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प्रश्नg पत्र-द्वितीय (MYN-502)  

                                               हठयोग के द्विद्धान्त (Principle of HathYoga)                100 अंक     (शे्रयांक-6) 

     (70 अंक द्विद्वित परीक्षा एवं 30 अंक ित्रीय कायय) 

 

ब्िॉक-प्रथम हठयोग का स्वरूप       

इकाई-1    हठयोग का अथथ, पररभाषाए,ं उद्दशे्यी एवं महत्व 

इकाई-2 हठयोग का उद्भव एवं ववकास क्रम 

इकाई-3 हठाभ्यास हतेु उवित स्थान, ऋतु काल एवं आहार-ववहार 

 

ब्िॉक-द्वितीय       हठयोग प्रदीद्वपका-आिन, प्राणायाम एवं षट्कमय 

इकाई-4 ववववध आसनों की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-5 नाड़ीशोधन, सयूथभेदन तथा उज्जायी प्राणायाम की वववध लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-6 सीत्कारी, शीतली, भविका, भ्रामरी, मरू्च्ाथ एवं प्लावनी प्राणायाम की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-7 धौवत, ववस्त, नौवल की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-8 नेवत, त्राटक एवं कपालभावत की वववध लाभ एवं सावधावनयााँ 

 

ब्िॉक-तृतीय हठयोग प्रदीद्वपका-मुद्रा एवं नादानुिधंान  

इकाई-9  बन्ध एवं मदु्रा का अथथ, पररभाषा, उद्दशे्य  एवं महत्व 

इकाई-10  वनम्नवलवित बन्धों की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ – 

                मलू बन्ध,जालन्धर बंध, उवडडयान बंध, महाबंध 

इकाई-11  वनम्नवलवित मदु्राओ ंकी वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ - 

 महामदु्रा, महावेध, िेिरी, ववपरीतकरणी, वज्रोली, शवििावलनी 

इकाई-12  नाद की अवधारणा, नाद का स्वरूप एवं अवस्थायें  

इकाई-13   कुण्डवलनी का स्वरूप तथा कुण्डवलनी जागरण के उपाय 

 

ब्िॉक-चतुथय घेरण्ड िदं्वहता-षट्कमय  

इकाई-14 घरेण्ड संवहता में ववणथत धौवत की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-15 घरेण्ड संवहता में ववणथत ववस्त, नेवत, नौवल की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-16 घरेण्ड संवहता में ववणथत त्राटक एवं कपालभावत की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

 

ब्िॉक-पंचम घेरण्ड िदं्वहता-आिन एवं प्राणायाम  

इकाई-17 घरेण्ड संवहता में ववणथत 1-16 आसनों की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-18 घरेण्ड संवहता में ववणथत 17-32 आसनों की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-19 घरेण्ड संवहता में ववणथत ववववध प्राणायामों की वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

 

ब्िॉक-षष््ठ  घेरण्ड िदं्वहता-मुद्रा प्रत्याहार , ध्यान एवं िमाद्वध 

इकाई-20 घरेण्ड संवहता में ववणथत मदु्राओ ंकी वववध, लाभ एवं सावधावनयााँ 

इकाई-21 घरेण्ड संवहता में ववणथत प्रत्याहार व ध्यान  

इकाई-22 घरेण्ड   संवहता में ववणथत समावध वणथन 


