
मु�य िवषय: उपचारा�मक पोषण       �ेिडट 4 (3+1)  

ख�ड 1 जीवन क  िविभ"न अव$थाओ ंम( आहार िनयोजन  

इकाई 1: आहार िनयोजन क� मलू अवधारणा: प�रभाषा, आव�यकता एव ं मह व। आर0डी0ए0 क� अवधारणा, 

आर0डी0ए0 को %भािवत करने वाले कारक तथा आर0डी0ए0 का आहार िनयोजन म( %योग। आहार िवशषे+ 

- गणु, भिूमका और उ.रदािय व। 

इकाई 2: गभा1व2था एव ंधा3ीव2था म( पोषण: गभा1व2था और धा3ीव2था के दौरान भोजन क� आव�यकता। गभा1व2था 

और धा3ीव2था पर अ5छे पोषण का %भाव। गभा1व2था क� जिटलताएं। 

इकाई 3: शशैवाव2था म( पोषण: शशैवाव2था के दौरान पोषण क� आव�यकता, िशशओु ंको दधू िपलाना जसैे 2तनपान, 

बोतल से दधू िपलाना। वीिनंग - परूक आहार। 

इकाई 4: शालापवू1 तथा िव>ालयी आय ुम( पोषण: पोषण संबंधी आव�यकताए,ँ पोषण संबंधी सम2याए ंऔर भोजन 

सAबंधी आदत(। 

इकाई 5: िकशोराव2था और %ौढ़ाव2था म( पोषण: शारी�रक प�रवत1न, पोषण आव�यकता, भोजन सAबंधी आदत(, 

पोषण संबंधी सम2याएं। 

इकाई 6: वFृाव2था म( पोषण: शारी�रक प�रवत1न, पोषण संबंधी आव�यकताएं, भोजन सAबंधी आदत(, पोषण संबंधी 

सम2याए।ं 

ख�ड 2 उपचारा�मक पोषण एवं आहार िचिक�सा- I 

इकाई 7: उपचारा मक आहार: प�रभाषा। उपचारा मक आहार क� अवधारणा, आव�यकता और मह व। उपचारा मक 

उI�ेयJ हते ुसामाKय आहार का अनकूुलन। अ2पताल आहार के %कार। 

इकाई 8: जठरांि3य रोगJ म( आहार: अपच, पेिNटक अOसर, कPज, अितसार, आतंJ म( गैस और पेट फूलना। 

यिूनट 9: Sदय रोगJ म( आहार: Sदय रोगJ म( आहार %बंधन। एथेरो2Tलेरोिसस के िवकास म( वसा क� भिूमका, उ5च 

रUचाप का आहार %बंधन। 

ख�ड 3 उपचारा�मक पोषण एवं आहार िचिक�सा- II 

इकाई 10: मधमुहे म( आहार: %कार, कारण, लVण, िनदान, जिटलताए ंऔर आहार %बंधन। 



इकाई11: शारी�रक भार %बंध हते ु पोषण एव ंदखेभाल: मोटापे के कारक, कम ऊजा1 आहार और Yयवहार संबंधी 

संशोधन। अOपभार: कारक एव ं मOूयांकन। खा> िवकारJ म( आहार %बंधन: एनोरैिTसया नवZसा तथा 

बलुीिमया।  

इकाई 12: लघ ुतथा दीघ1 अविध \वर म( आहार। 

इकाई 13: जलने क� अव2था म( आहार। शOय िचिक सा पवू1 तथा प]ात दखेभाल तथा आहार िचिक सा। %मखु पोषण 

संबंधी सम2याओ ंम( आहार: %ोटीन ऊजा1 कुपोषण और एनीिमया। 

 


