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आत्म बोध 

Understanding the Self 
 

 

इकाई 

सं० 

इकाई का नाम 

खण्ड -1 

1 स्वयं के स्व या आत्मन एवं पहचान का प्रतितिम्ि िथा उसका आलोचनात्मक 

तवशे्लषण, स्व या आत्मन के तवकास एवं पहचान को मिूतिा प्रदान करने वाले कारकों की 

पहचान  

2 स्वयं के िारे में एक दार्ततनक एवं सांस्कृतिक दृतिकोण तवकतसि करना एवं एक तर्क्षक 

के रूप में स्वयं के दार्ततनक एवं सांस्कृतिक समझ को तवकतसि करना 

3 एक तर्क्षक के रूप में प्रभावी श्रवण कौर्ल, स्वीकाररिाएं एवं सकारात्मकिा को 

तवकतसि करना 

4 तवद्यातथतयों में स्व के तवषय में जागरूकिा के तवकास में मदद करना  

खण्ड -2 

1 व्यावसातयक पहचान और उस पर पड़ने वाले सामातजक -सांस्कृतिक , ऐतिहातसक और 

राजनैतिक प्रभाव 

2 एक तर्क्षक िनने में स्वयं की आकांक्षाएं, सपने, तचंिाओ ं और संघषों का अन्वेषण 

करना, पनुचतयन करना और साझा करना 

3 सातथयों के अनभुव, प्रयासों, आकांक्षाओ,ं सपने आतद पर पनुःसधुार 

4 तर्क्षक से अपेतक्षि मलू्यों िथा व्यावसातयक नीतियों की समझ तवकतसि करना तजससे 

वह स्वयं िथा तर्क्षण के्षत्र से जड़ेु वािावरण में सामंजस्य स्थातपि कर सके 

5 छात्रों की सखुावद तस्थति में सतुवधा प्रदािा िथा सहयोगी के रूप में तर्क्षक की भतूमका 

को समझना 

 

 


