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DGC-108 

निरे्दशि एवं परामशश के अिुप्रयोग 

(Applications of Guidance and counselling 

खण्ड 1. नशक्षा में निए निरे्दशि और परामशश के अिपु्रयोग(Applications of Guidance & Counselling 

inEducation) 

 इकाई 1. स्कूल में निर्दशेि और परामशश की समझ एवं अिपु्रयोग: निर्दशेि और परामशश को समझिा, स्कूल में निर्दशेि,  

कानमशकों के नलए निर्दशेि कायशक्रम, स्कूलों में परामशश के चरण (Understanding and Applications of 

Guidance & Counselling in School): (Understanding Guidance and Counselling, Guidance in 

the School, Guidance Programme for Personnel, Counselling stages in Schools) 

 इकाई 2. व्यावसानयक संर्दर्श में निर्दशेि और परामशश के अिपु्रयोग (Applications of Guidance and 

Counselling in Vocational Context) 

 इकाई 3.  आत्म लचीलेपि की वनृि या संवर्शि के नलए निर्दशेि एव ंपरामशश का अिपु्रयोग: मिोसामानिक लचीलेपि 

और शारीररक स्वास््य के बीच संबंर्,  स्व-पहचाि, मिोवनृियों तथा तिाव को लनित करके छात्रों के लचीलेपि को 

बढािा (Applications of Guidance & Counselling for enhancing resilience: (Relationships 

between Psychosocial Resilience and Physical Health, Enhancing student’s  resilience by 

targeting self - identity, attitudes, and stresses) 

खण्ड 2. नकशोरावस्था के र्दौराि चुिौनियों पर काब ू पािे के निए निरे्दशि और परामशश के अिपु्रयोग 

(Applications of Guidance & Counselling to overcome challenges during Adolescence) 

 इकाई 4. आक्रामकता, नहसंा और बाल अपरार् से निपटिे के नलए निर्दशेि और परामशश के अिपु्रयोग (Applications 

of Guidance & Counselling to deal with aggression, violence, and delinquency)  

 इकाई 5. मार्दक द्रव्य संबंर्ी कर्दाचार को कम करिे के नलए निर्दशेि और परामशश के अिपु्रयोग डायलेनटटकल व्यवहार 

थेरेपी एवं पे्ररक सािात्कार (Applications of Guidance & Counselling to mitigate Substance uses- 

Dialectical Behaviour Therapy and Motivational interviewing) 

 इकाई 6. स्वस्थ अतंवैयनिक संबंर्ों के नलए निर्दशेि और परामशश के अिपु्रयोग (Applications of Guidance and 

Counselling for Healthy Interpersonal Relationships) 

 

खण्ड 3. सामानिक पररवेश में निरे्दशि एवं परामशश के अिुप्रयोग (Applications of Guidance & 

Counselling in Social Setting) 

 इकाई 7. पाररवाररक परामशश को समझिा : पररवार परामशश की वैचाररक रूपरेखा, 'पाररवाररक िीवि चक्र' एवं 'पररवारों 

के र्ीतर संचार प्रारूप की अवर्ारणाएं, पररवार परामशश के उपागम, पररवार परामशश के प्रकार, व्यनिगत परामशश के 

संबंर् में पररवार परामशश, पररवार परामशश प्रनक्रया,पररवार परामशश के नलएसंकेत तथा  मतर्ेर्द (Understanding 

Family Counselling: The conceptual framework of Family Counselling, Concepts of ‘Family 
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Life Cycle’ and ‘Communication Pattern within Families, Approaches to Family Counselling, 

Types of Family Counselling, Family Counselling in Relation to Individual Counselling, 

Family Counselling Process, Indications and Contraindications for Family Counselling) 

 इकाई 8. सफल उम्र बढिे के नलए परामशश (Counselling for successful aging) 

 इकाई 9. टनमशिल बीमारी और उपशामक र्दखेर्ाल में निर्देशि और परामशश के अिपु्रयोग (Applications of 

Guidance & Counselling in Terminal Illness & Palliative Care) : शीघ्र मतृ्यु की इच्छा, गररमापणूश 

नचनकत्सा और उपशामक र्दखेर्ाल, अथश कें नद्रत मिोनचनकत्सा (एमसीपी), टनमशिल बीमारी वाले वयस्कों के नलए अन्य 

हस्तिेप (Desire for Hastened Death, Dignity Therapy & Palliative Care, Meaning Centered 

Psychotherapy (MCP), Other Interventions for Adults with Terminal Illness) 

 


