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DGC-103 

वयैक्तिक अतंर एव ंमनोवजै्ञाक्तनक मलूयांकन 

(Individual Differences and PsychologicalAssessment) 

खण्ड1.व्यक्तिगत क्तिन्नता एवं व्यक्तित्व मूलयांकन का परिचय (Introduction to Individual differences and 

personality Assessment) 

 इकाई 1व्यक्तिगत क्तिन्नताओ ंकी अवधारणा (क्तवकास संबंधी क्तवशेषताएँ, व्यक्तिगत क्तिन्नताओ ंका अर्थ, अक्तिक्षमता, 

बकु्ति,मनोवकृ्ति, स्मकृ्तत, सीखना) Concept of individual differences (developmental characteristics, 

meaning of individual differences, aptitude, intelligence, attitude, memory, learning etc.) 

 इकाई 2.व्यक्तित्व: स्वरुप, क्तनधाथरक और क्तवकास(Personality: Nature, determinants and development)  

 इकाई 3. मूलयांकन के क्तसिांत और नैक्ततक क्तवचार (Principle of assessment & ethical considerations) 

 इकाई 4. मलूयांकन की क्तवक्तधयां: व्यक्तिपरक, वस्तकु्तनष्ठ और प्रक्षेपण  (Methods of Assessment: Subjective, 

Objective and Projective)  

खण्ड – 2 मनोवैज्ञाक्तनक पिीक्षणों के प्रकाि (Types of Psychological tests) 

 इकाई 5- व्यक्तित्व परीक्षण : आइजेंक व्यक्तित्व प्रश्नावली, आइजेंक माड्सले व्यक्तित्व अनसुचूी, टाइप ए और टाइप बी 

व्यवहार प्रक्ततमान (PersonalityTest: Eysenck Personality Questionnaire, Eysenck Maudsley 

Personality Inventory, Type A and Type B behavioural pattern and Intelligence tests)  

 इकाई 6. बकु्तिपरीक्षण: वैश्लर वयस्क बकु्ति परीक्षण, संवेगात्मक बकु्ति मापनी, जे. सी. रेवन’स एडवांस प्रोग्रके्तसव 

मैक्तिक)(Intelligence Test: WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale), Emotional Intelligence 

Inventory (EII), J.C. Raven’s Advanced Progressive Matrices) 

 इकाई 7. रुक्तच, अक्तिक्षमता, मनोवकृ्ति और उपलक्तधध परीक्षण (Interest, Aptitude, Attitude and 

Achievementtest) 

 इकाई 8. क्तवशेष जनसंख्या से संबंक्तधत परीक्षण (Tests related to special population) 

खण्ड –3  पिामर्श में र्ोध एव ंसांक्तययकी (Basic Research and Statistics in counselling)   

 इकाई 9. शोध का अर्थ एवं प्रकार (अनपु्रयोग पररपे्रक्ष्य के अनसुार) परामशथ में शोध (Meaning andtype of 

Research (According to the application perspective), Research in counselling) 

 इकाई 10. गणुात्मक शोध: व्यक्ति अध्ययन क्तवक्तध, नवृंशक्तवज्ञान क्तवक्तध, प्रवचन क्तवशे्लषण पिक्तत (Qualitative 

Research: Case study, ethnography method, discourse analysis methodology)  

 इकाई 11. वणथनात्मक सांक्तख्यकी: माध्य, मध्यांक, बहुलांक एवं क्तवचलन (Descriptive Statistics: Mean, 

Median, Mode and deviation)  

 इकाई 12. प्राचल क्तवक्तध एवं अप्राचल क्तवक्तध: मध्यांक,टी-टेस्ट, काई – स््वायर, सहसंबंध की क्तवक्तधयां: क्तपयसथन 

वास्तक्तवक मध्यमान क्तवक्तध, स्पीयरमैन सहसंबंध (ParametricandNonParametricmethod:Median,t-Test, 

Chi-Square, Correlation Methods:Pearson real mean method, Spearman'srank correlation) 
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