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DGC-102 

 निर्दशेि एव ंपरामशश  के निद्ांत एव ंकौशल 

Theories and Skills of Guidance and Counselling 

 

खण्ड 1 निरे्दशि और परामशश के निद्ाांत–I (Theories of Guidance and Counselling – I) 

 इकाई1. मिोनवशे्लषणात्मक निद्ांत (Psychoanalytic theories) 

 इकाई  2.व्यवहारात्मक निद्ांत (Behavioral theories) 

 इकाई  3.िंज्ञािात्मक  निद्ांत (Cognitive theories) 

खण्ड2 निरे्दशि और परामशश के निद्ाांत – II (Theories of Guidance and Counselling – II) 

 इकाई 4.मािवतावार्दी-अनततत्ववार्दी निद्ातं (Humanistic-Existential theory) 

 इकाई  5. परामशश के नलए भारतीय उपागम (Indian approach to counseling) 

खण्ड3 परामशश कौशल और तकिीकें  (Counseling Skills and Techniques) 

 इकाई 6. तथलू और िकू्ष्म कौशल (Macro and micro skills) 

 इकाई 7. अनभव्यंजक कला तकिीक: (Expressive arts techniques)  

 इकाई 8.परामशश में उभरते रुझाि (Emerging trends in counseling) 

इकाई 9.परामशश में िैनतकता (Ethics in counseling) 
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