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DGC-101 

निरे्दशि एवं परामशश का पररचय 

Introduction to Guidance and counselling) 

खण्ड 1. निरे्दशि के निद्ांत (Principles of Guidance) 

 इकाई1-निर्दशेि का अर्थ, प्रकृनि और मान्यिाएं (Meaning, Nature and assumptions of Guidance) 

 इकाई 2. निर्दशेि का इनिहास, समकालीि नथर्नि (History and Contemporary Status of Guidance)  

 इकाई  3. निर्दशेि में मािा नििा, अध्यािक एवं नवद्यालय एवं िरामशथर्दािाओ ं की भनूमका (Role of Parents, 

teachers,School andCounselor in Guidance) 

खण्ड 2.परामशश के निद्ांत (Principles of Counselling) 

 इकाई 4.िरामशथ का अर्थ, प्रकृनि एवं इनिहास, िरामशथर्दािा एवं िरामशी की नवशेषिाएं (Meaning, Nature, and 

HistoryofCounselling, Characteristics of Counselor and counselee) 

 इकाई 5.िरामशथ के क्षेत्र: नकशोर िरामशथ, कैररयर िरामशथ,िाररवाररक िरामशथ, वैवानहक िरामशथ (Areas of 

Counselling: Adolescent counseling, Career counselling,Family Counselling, Marital 

Counselling) 

 इकाई 6. एचआईवी/एड्स िरामशथ, नवकलांगों को िरामशथ, वदृ्धावथर्ा िरामशथ एवं LGBTQ िरामशथ(HIV/AIDS 

Counselling,Counselling the handicapped,Geriatric Counselling,LGBTQ (lesbian, gay, 

bisexual, transgender, queer) Counselling) 

 इकाई 7. िरामशथ प्रनिया: सम्बन्ध का थर्ािि एव ंिरामशथ की अवथर्ाएं  (Counselling Process: Establishment 

of Relationship and stages of Counselling) 

खण्ड 3.निरे्दशि एवं परामशश के प्रकार (Types of Guidance and Counselling) 

 इकाई 8. निर्दशेि के प्रकार: व्यनिगि, शैनक्षक एवं व्यावसानयक (Types of Guidance: Personal, Educational 

and Vocational)  

 इकाई 9. िरामशथ के प्रकार: व्यनिगि एवं सामनूहक (Types of Counselling:Personal and Group 

Counselling) 

 इकाई 10. निर्दशेात्मक  अनिर्दशेात्मक एवं चयिशील (सारग्राही) िरामशथ (Directive, Non Directive & 

Eclectic Counselling) 
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