
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

द्वितीय सेमेस्टर (IInd Semester) 

  (BYN-203) 

                                                                   द्विय-त्मक                                              100 

अंक 

 ग-यत्री मंत्र,स्वद्वस्त मंत्र ,ॐ उच्च-रण                                                                                    

 

प्रथम सेमेस्टर के समस्त अभ्य-स सद्वित -  

इक-ई-1               10 

अंक 

 षट्कर्म – रबर नेति, वािक्रर् कपालभाति  

इक-ई-2               30 

अंक 

 आसन- पवन र्कु्तासन भाग – 2, उत्तान पादासन,कोणासन, पवमि आसन, अश्व संचालन, हलासन, 

पतिर्ोत्तानासन, नौकासन,र्त्त्स्य आसन,नटराज आसन,कन्धरासन,प्रज्ञा योग एवं प्रथर् सेर्े्टर के सभी अभ्यास   

इक-ई-3               10 

अंक 

 प्राणायार् -   नाड़ीशोधन, उदरीय श्वसन,वक्षीय श्वसन एवं प्रथर् सेर्े्टर के सभी अभ्यास   

इक-ई-4           05 

अंक 

 र्दु्रा-बंध –  योतन र्दु्रा, र्ाण्डुकी र्दु्रा, उड्डीयान बंध एवं प्रथर् सेर्े्टर के सभी अभ्यास   

इक-ई-5                20 

अंक 

 

प्राकृतिक तचतकत्सा- तर्टटी तचतकत्सा के तवतवध प्रयोग 

 

इक-ई-6                20 

अंक 

र्ौतिकी   

 

तशक्षाथी बी.ए. योग तििीय सेर्े्टर र्ें तकसी एक शोध सर््या पर तदए गए प्रारूप र्ें योग एवं प्राकृतिक तचतकत्सा अथवा तकसी 

अन्य पूरक तचतकत्सा से संबंतधि तवषय पर डाटा एकतिि कर एक केस ्टडी िैयार करेगा तजसका प्रारूप तवश्वतवद्यालय िारा 

प्रदान तकया जाएगा।                                                                                                                            (05 अंक)    

 


