
BAY(Hons)-24 

बी. ए. योग (ऑनसस) 

प्रथम सेमेस्टर (Ist Semester) 

प्रश्नस पत्र - 1 (BYN-101) 

योग पररचय (Introduction of Yoga) 

  (70 ऄंक लिलित परीक्षा एवं 30 ऄंक सत्रीय कायय)                                                  ऄंक – 100    (शे्रयांक-4)                                            

 

ब्िॉक-प्रथम   योगः स्वरूप  इलतहास एवं प्रकार      

इकाई-1 योग का अर्स, पररभाषा, उद्दशे्य व महत्व 

इकाई-2 योग का संक्षिप्त इक्षिहास 

इकाई-3  योग के प्रकार- ज्ञानयोग, कमसयोग, भक्षियोग 

इकाई-4  अष्ांग योग 

ब्िॉक- लितीय   योग ग्रन्थों का पररचय 

इकाई-5 योग सतू्र 

इकाई-6 भगवद्गीिा 

इकाई-7 हठप्रदीक्षपका 

इकाई-8   घरेण्ड संक्षहिा 

ब्िॉक-तृतीय   भारतीय योलगयों का पररचय 

इकाई-9 महक्षषस पिंजक्षि, गोरिनार्  

इकाई-10 महक्षषस दयानन्द,स्वामी क्षववेकानन्द 

इकाई-11 श्री अरक्षवन्द,स्वामी कुवल्यानन्द   

ब्िॉक-चतुथय   योगदर्यन तत्वीमीमांसा 

इकाई-12   ईश्वर  

इकाई-13   परुूष, प्रकृक्षि 

इकाई-14   कैवल्य, कैवल्य प्राक्षप्त के उपाय 

ब्िॉक-पंचम   योग मनोलवज्ञान 

इकाई-15     क्षित्त, क्षित्तभकू्षम  

इकाई-16     क्षित्तवकृ्षत्त 

इकाई-17     क्षित्तवकृ्षत्त क्षनरोध के उपाय  

इकाई-18     क्षित्त क्षविेप 

इकाई-19      क्षित्त प्रसादन 

इकाई-20       पंिक्िेश 

 


