
   mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; 
          gY}kuh ¼uSuhrky½ 

 
 

इकाई-18 �दय एव ंउ	सज�न त�ं सबंधंी �या�धयां 

योग एवं �ाकृ�तक �च�क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

ि�तीय वष� (2
nd

 Year)  

�� न प�-ततृीय (BY-203) 

                       योग एवं आयुव�द (Yoga & Ayrveda)            100 अकं 
                       

 

�लॉक-�थम योग एव ंआयवु�द का स�ब�ध 

इकाई-1  योग क� अवधारणा एव ंमह	व 

इकाई-2  योग एव ंआयवु!द का उ"दे$ य 

इकाई-3  योग एव ंआयवु!द म% स&ब'ध 

 

�लॉक-��वतीय  अ� टांग योग एव ंअ� टांग आयवु�द  

इकाई-4  अ( टांग योग प+रचय 

इकाई-5  अ( टांग आयवु!द प+रचय 

इकाई-6  अ( टांग योग एव ंअ( टांग आयवु!द-सा-.य /ववेचन 

 

�लॉक-ततृीय शोधन  !याए ं

इकाई-7  यौ�गक षटकम� प+रचय 

इकाई-8  आयवु!दो1त पचंकम� प+रचय  

इकाई-9  ष3कम� एव ंपचंकम�- सा-.य /ववेचन 

 

�लॉक-चतथु# स$व&ृ एव ंआचार-रसायन 

इकाई-10 स"व5ृ क� अवधारणा एव ंमह	व 

इकाई-11 आचार-रसायन क� उपादेयता 

इकाई-12 योग म% व6ण�त यम-7नयम8 तथा आयवु!दो1त स"व	ृ त म% सामजं:य 

 

�लॉक-पचंम यौ)गक एव ंआयवु�*दक आहार 

इकाई-13 योगा;यास हेत ुउ�चत आहार 

इकाई-14 आयवु!दो1त प<याहार  

इकाई-15 योग शा:�ो1त एव ंआयवु!दो1त आहार म% सामजं:य 

इकाई-16 आयवु!द एव ंयोग "वारा 7न/ष"ध आहार /ववेचन 

 

�लॉक-ष� ठ वत#मान काल म/ योग एव ंआयवु�द क0 उपादेयता 

इकाई-17 योग एव ंआयवु!=दक प"ध7तय8 का व?ैा7नक मह	व  

इकाई-18 :वा:<य सरं@ण म% योग एव ंआयवु!द क� भCूमका 


