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BAPY(N)321 

व्यक्तित्‍व‍का‍मनोक्तवज्ञान 

Psychology of personality 

खण्‍ड‍1.‍व्यक्तित्‍व‍:परिचय‍एवं‍क्तवकास 

इकाई 1. व् यक्तित् व:- प्रकृक्ति एव ंक्तवशेषिाए;ँ (Personality: Nature, and Characteristics) 

इकाई 2. व् यक्तित् व क्तवकास की अवधारणा; व् यक्तित् व को प्रभाक्तवि करने वाले कारक (Concept of Personality 

Development; Factors affecting Personality) 

इकाई 3. योग द्वारा व्यक्तित्व का क्तवकास (Development of Personality through Yoga) 

इकाई 4 . उपक्तनषद, अक्तभधर्ाा एवर् सांख्य र्ें व्यक्तित्व की व्याख्या (Explanation of Personality in Upanishad, 

Abhi-dharma and the Sankhya) 

खण्‍ड‍2‍व्‍यक्तित्‍व‍के‍सामाक्तिक‍मनोवैज्ञाक्तनक‍एवं‍क्तवशे्ल‍णात्मक क्तसद्धान्‍त: 

इकाई 5. व् यक्तित् व के प्रकार एव ंशीलगणु क्तसद्धान् ि (Types and Trait Theory of Personality) 

इकाई 6.व् यक्तित् व के सार्ाक्तिक र्नोवैज्ञाक्तनक क्तसद्धान् ि (अल्‍फ रेड एडलर, करेन हॉनी), (Social Psychological 

Theory of Personality (Alfred Adler, Karen Horney) 

इकाई 7 बैंडुरा का व् यक्तित् व का सार्ाक्तिक संज्ञानात् र्क क्तसद्धान् ि(Bandura Social Cognitive Theory of 

Personality) 

इकाई 8. व् यक्तित् व का डोलाडा एव ंक्तर्लर क्तसद्धान् ि (Dollard and Miller Theory of Personality)  

इकाई 9 राइड एव ंएररक्सन  का व्यक्तित्व क्तसद्धान् ि (Theory of Personality Freud and Erikson  

खण्‍ड‍3‍व्‍यक्तित्‍व‍के‍‍अक्तधगर्‍एवं‍मानवतावादी‍क्तसद्धान्‍त 

इकाई 10. व् यक्तित् व के अक्तधगर् क्तसद्धान् ि (स् कीनर), र्ानविावादी एव ं स्व क्तसद्धान् ि (र्सेलो, रोिसा) (Learning 

Theory of Personality (Skinner), Humanistic and Self Theory (Maslow, Rogers) 

इकाई 11. आइसेंक व् यक्तित् व क्तसद्धान् ि एव ंव् यक्तित् व के पाँच बडे क्तसद्धान् ि (Eysenck Personality Theory and Big 

Five Theory of Personality) 

खण्‍ड‍‍4.‍व्‍यक्तित्‍व‍का‍मूल‍यांकन (Assessment of personality) 

इकाई 12. व् यक्तित् व का र्लू्‍फ यांकन; व् यक्तित् व परीक्षण और इसके र्हत् वपूणा र्दु्द े (Assessment of Personality; 

Personality Test and Its Key Issues) 

इकाई 13. व् यक्तित् व र्लू्‍फ यांकन के उपागर्; आत्र्-क्तववरण, प्रके्षपी एव ं व्यवहार र्लू्‍फयांकन)  (Approaches of 

Personality Assessment; (Self-Report, Projective and Behavioral Assessment)  

इकाई 14 . व् यक्तित् व के अन् य र्ाप; क्य-ुसार्ा प्रक्तवक्तध, 16 पी.एफ. (Other Measures of Personality; Q-Sort 

Techniques, 16 P.f.) 

 


