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BAPY(N) 304 

                                       स्मृति वर्धन 

   Memory Enhancement 

 

खण्ड 1 स्मृति: परिचय, अवस्थाए ंप्रकाि  

इकाई 1. स्मतृि: परिचय एव ंस्मतृि की अवस्थाए ं(Memory: Introduction and Stages of Memory) 

इकाई 2. स्मतृि के प्रकाि (Types of Memory) 

इकाई 3. अच्छी स्मतृि के लक्षण एव ंतिक्षा में स्मिण िति का महत्व (Symptoms of Healthy Memory 

and Importance of Memory in Education)  

खण्ड 2 स्मृति संबंर्ी िोग एवं तवस्मिण (Memory Disorders and Forgetting) 

इकाई 4. स्मतृि संबंधी िोग (Memory Disorders) 

इकाई 5. तवस्मिण: अथथ, स्वरुप एव ंतवस्मिण के कािण (Forgetting: Meaning, Nature and Causes of 

Forgetting 

इकाई 6. स्मतृि अध्ययन की  तवतधयााँ एवम  स्मतृि मापन (Study Methods and Measurement of 

Memory) 

खण्ड 3 स्मृति को उन्नि बनाने की तवतर्यााँ एवं मनोस्नायु व्यायाम(Techniques of Memory 

Enhancement & Psycho Neurobics 

इकाई 7. स्मतृि को उन्नि बनाने की तवतधयााँ एव ं स्मतृि प्रतिक्षण (Techniques of Memory 

Enhancement and Memory Training) 

इकाई 8. मनोस्नाय ुव्यायाम का तवकास (Development of Psycho Neurobics) 

इकाई 9. मनोस्नाय ुव्यायाम के प्रकाि एव ंप्रतिया (Types and Process of Psycho- Neurobics)    

इकाई 10. स्मतृि वधथक योगासन एव ंप्राणायाम (yogasan and pranayama for Improving Memory) 

 

 प्रयोगात्मक कायध (Practical work) 

तनम्नतलतिि में से कोई भी चाि (पिीक्षण/ प्रयोग) प्रत्येक छात्र द्वािा संचातलि / प्रिातसि तकए जाने हैं। प्रयोगात्मक पिीक्षा 

में प्रत्येक छात्र को एक पिीक्षण /प्रयोग तिया जाएगा। मलूयांकन रिपोर्थ, प्रििथन औि मौतिकी पि आधारिि होगा िथा 

बाहिी औि आिंरिक पिीक्षक द्वािा अकं संयिु रूप से प्रिान तकए जाएगं े।  

1. िात्कातलक स्मतृि तवस्िाि (Immediate memory Span) 

2. तनिथकथ  उद्दीपकों का पनु:स्मिण (Free recall of nonsense )  

3. अग्रोंमिु/  पषृ्ठोंन्मिु अविोध (Retroactive inhibition/ Proactive inhibition) 

4. सामान्य स्मतृि वधथक  प्रतवतधयां (Memory enhancement techniques) 

5. मनोस्नाय ुव्यायाम (Psycho neurobic exercise) 

6. स्मतृि वधथक योगासन एव ंप्राणायाम (yogasan and pranayama for Improving Memory) 


