
BAPY(N)-221 

सामान्य परामर्शन कौर्ल (Basic Counselling Skills)  

Credits-4                                                                                            Study hours-120  

खण्ड I. परामर्श: एक पररचय (Introduction of Counselling) 

इकाई 1. परामर्श का अर्श, आवश्यकता, प्रकृतत एव ं के्षत्र (Scope) Meaning, Nature and Scope of 

Counselling) 

इकाई 2. परामर्श में नैततकता (Ethics in Counselling)   

इकाई 3. परामर्श की तवतियााँ: व्यतिगत, पाररवाररक, कैररयर, प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष (Technique of 

Counselling; Personal, Family, Career, Directive, Non-Directive) 

खण्ड 2: परामर्श के प्रकार (Types of Counselling) 

इकाई 4. तनर्दतेर्त, गरै तनर्दतेर्त एव ंचयनात्मक (सारग्राही) परामर्श, बाल संरक्षण और बाल अतिकार परामर्श 

(Directive, Non-directive and Eclectic Counselling; Child Protection and Child right 

Counselling) 

इकाई 5. परामर्श- समािान कें तित, एकीकृत, एच आई वी एड्स और लत/तचंता (Counselling Solution- 

focused, Integrated, HIV/AIDS and Addiction/ Anxiety) 

इकाई 6. परामर्श में परामर्शर्दाता की भतूमका और एक अच्छे परामर्शर्दाता की तवर्ेषताएाँ (Role of Counsellors 

in Guidance & Counselling and Characteristics of a Good Counsellor) 

इकाई 7. परामर्श कायशक्रम की तकश संगता एव ं उद्दशे्य (Rationalization and Purpose of Guidance & 

Counselling Programme)  

खण्ड 3: परामर्श में मूलयाांकन एवां हस्तके्षप (Assessment and Intervention in Counselling) 

इकाई 8. परामर्श के उद्दशे्य, पररवार और समहू परामर्श; एक परामर्शर्दाता के रूप में तर्क्षक की भतूमका (Aim of 

Counselling, Family & Group Counselling; Role of teacher as a Counsellor) 

इकाई 9. साक्षात्कार, व्यतिवतृ तवति और मनोवैज्ञातनक परीक्षण (Interview, Case History and 

Psychological Testing)  

इकाई 10. परामर्श में नाटक, कला एव ंअन्य तचतकत्सा (व्यति और समािान कें तित परामर्श) (Drama, Art 

and other Therapy (Person and solution centered counselling)  

इकाई 11. मलूयांकन एव ंपरामर्श के तलए संज्ञानात्मक, व्यति-कें तित एव ंवणशनात्मक दृतिकोण (Cognitive, 

Person Cantered and Narrative Approaches to Assessment and Counselling)  

 



खण्ड 4: परामर्श का आयोजन और भववष्य के विर्ा-वनिेर् (Organizing  Counselling and future 

guidelines) 

इकाई 12  परामर्श कायशक्रम:- उद्दशे्य आयोजन और तवकास (Counselling Programmes:- Purpose, 

Organization and Development) 

इकाई 13  परामर्श कायशक्रम का मलूयांकन (Evaluation of Counselling Programme)  

इकाई 14. परामर्श के तलए तर्क्षण एव ंप्रतर्क्षण, भतवष्य में र्ोि हते ुतर्दर्ा-तनर्दरे् (Teaching and Training 

for Counselling, Guidelines for future research) 

 


