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मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ  

Theories and system of Psychology 

खण्ड 1. मनोविज्ञान का ऐवतहाविक परिपे्रक्ष्य (Historical Perspective of Psychology) 

इकाई । मनोविज्ञान में प्लेटो, अरस्तू एिं डेकाटट का योगदान (Contribution of Plato, Aristotle Descartes in Psychology) 

इकाई 2. विवटश अनभुििादी एिं साहचयटिावदयों का मनोविज्ञान में योगदान (Contribution of British Empiricist And 

Associationist in Psychology)  

इकाई 3. शरीर विया िजै्ञावनकों का मनोविज्ञान में योगदान (Contribution of Physiologist in Psychology) 

खण्ड 2. प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का प्रािांभ ( Beginning of Experimental Psychology) 

इकाई 4. िेबर, फेकनर तथा गाल्टन का मनोविज्ञान में योगदान, मनोभौवतकी एिम इसकी विवियााँ (Contribution of Weber, 

Fechner, Galton in Psychology, Psychophysics and Psychophysical Methods)  

इकाई 5. विलहले्म िटु एिं वटचनर का मनोविज्ञान में योगदान (Contribution of Wilhelm Wundt and Tichner in 

Psychology) 

इकाई 6. विवलयम जेम्स एिं इविंगहॉस का मनोविज्ञान में योगदान (Contribution of William James and Ebbinghaus in 

Psychology) 

खण्ड 3. मनोविज्ञान के िम्प्प्रदाय (Schools of Psychology) 

इकाई 7. मनोविशे्लषण: नि-फ्रायडिाद (एडलर, यगु, हॉनी) (Psychoanalysis: Neo Freudian-Adler, Jung, Horney) 

इकाई 8. व्यिहारिाद (पेिलोि, स्कीनर, गथुरी और हल) (Behaviouristic (Pavlov, Skinner, Guthri and Hull) 

इकाई 9. मानितािादी एिं अवस्तत्िादी मनोविज्ञान (मैस्लो), क्षेत्र वसद्ांत (लेविन) ( Humanistic and Existential 

Psychology (Maslow), Field theory (Levin) 

खण्ड 4. िांज्ञानात्मक मनोविज्ञान (Cognitive Psychology) 

इकाई 10. चयनात्मक अििान एिं दीर्घीकृत अििान, उते्तजन एिं सचूना संसािन, चयनात्मक अििान के वसद्ान्तः (Selective 

and Sustained Attention, Arousal and Information Processing, Theories of Selective Attention) 

इकाई 11. प्रत्यक्षण का स्िरूप, एिं वसद्ान्त, प्रत्यक्षात्मक सीखना (Nature and Theories of Perception, Perceptual 

learning) 

इकाई 12. पटैनट प्रत्यवभज्ञान: पैटनट प्रत्यवभज्ञान के वसद्ान्त, आिाररक ऊपरी तथा ऊपरी वनचली उपागम, प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता 

(Pattern recognition-Theories of Pattern recognition, Bottom up and Top-Down Approach, Perceptual 

Constancy) 

खण्ड 5. िकािात्मक मनोविज्ञान (Positive Psychology) 

इकाई 13. सकारात्मक मनोविज्ञान; अथट, पररभाषाएाँ एिं लक्ष्य (Positive Psychology; Meaning, Definitions and Goals) 

इकाई 14. सकारात्मक मनोविज्ञान में मानितािावदयों का योगदान: सेवलगमैन, रोजेसट एिं मैस्लो (Contribution of Humanists 

to Positive Psychology: Seligman, Rogers and Maslow) 

 


