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BAPY(N) -101 

मनोविज्ञान की मूलभूत प्रवियाए ं

Basic Psychological Processes 

खण्ड 1. मनोविज्ञान का परिचय एि ं मानि व्यिहाि के जैि मनोिैज्ञावनक आधाि (Introduction to Psychology & Bio 

Psychological Bases of Behaviour) 

इकाई 1. मनोविज्ञान का स्िरुप,कार्यक्षेत्र एिं लक्ष्र्  (Nature, Scope and Goals of Psychology) 

इकाई 2.मनोविज्ञान के अध्र्र्न की विविर्ां (Methods of study of Psychology) 

इकाई 3.जैि मनोिैज्ञावनक संप्रत्र्र्: तंवत्रका तंत्र, मवस्तष्क की संरचना एिं कार्य, मवस्तष्क के स्थावनक एिं सामूविक विर्ा वसद्ांत (Bio 

psychological Concepts: Nervous System, Structure and Functions of Brain, localization and Mass Action 

Theory of brain) 

खण्ड 2. सिेंदन एि ंप्रत्यक्षण (Sensation and Perception) 

इकाई 4. संिेदन का अथय एिं स्िरुप, सांिेवदक प्रविर्ा: आँख एिं कान की संरचना एिं कार्य  (Meaning and nature of Sensation, 

Sensory Process: Structure and Function of Human Eye And Ear) ) 

इकाई 5. प्रत्र्क्षण का स्िरुप, प्रत्र्क्षण के उपागम: गेस्टाल्टिादी एिं व्र्ििारिादी (Nature of Perception, Approaches of 

Perception: Gestalt and Behaviorist)   

इकाई 6. प्रत्र्क्षणात्मक संगठन एिं प्रत्र्क्षण के वनिायरक ( Perceptual Organization and Determinants of Perception) 

खण्ड 3. अवधगम, अवभपे्रिण एि ंसिेंग (Learning, Motivation & Emotion) 

इकाई 7. सीखने का स्िरुप एिं सीखने के वसद्ांत: प्राचीन, विर्ाप्रसतू, प्रर्ास एिं त्रवुट, सझू वसद्ांत  (Nature of Learning and 

Theories of Learning: Classical, Instrumental, Trial and Error, Insight Theory) 

इकाई 8. अविपे्ररण का स्िरुप, प्रकार  एिं अविपे्ररण के  वसद्ांत: मनोविशे्लषणात्मक, व्र्ििारिादी, शारीररक एिं आिश्र्कता पदानिुम 

वसद्ांत (Nature, Types of Motivation  and Theories of Motivation: Psychoanalytic, Behaviouristic, 

Physiological and Need Hierarchy Theory) 

इकाई 9. संिेग का अथय, शारीररक पररितयन  एिं संिेग के  वसद्ांत: जेम्स लांजे, कैनन - बार्य एिं विर्ाशीलता वसद्ांत  (Meaning of 

Emotion, Physiological Changes and Theories of Emotions: James Lange, Cannon Bard and Activation 

Theories) 

खण्ड 4. स्मृवत, विस्मिण एि ंबुवि (Memory, Forgetting and Intelligence) 

इकाई 10.स्मवृत का स्िरुप,स्मवृत के प्रकार: संिेदी, लघकुावलक, दीघयकावलक; विस्मरण का स्िरुप एिं  विस्मरण के कारण  (Nature 

and Types of Memory: Sensory STM, LTM; Nature of Forgetting and causes of Forgetting) 

इकाई 11. बवुद् का अथय एिं स्िरुप, बवुद् के  वसद्ांत: स्पीर्रमैन, थसयटन,  वगल्फोर्य, स्टनयबगय (Meaning and nature Intelligence,  

Theories of  Intelligence: Spearman, Thurston, Guilford, Sternberg) 

इकाई 12. बवुद् का मापन: बवुद् परीक्षण; बवुद् लवधि का संप्रत्र्र् तथा बवुद् परीक्षण के प्रकार एिम उपर्ोग  (Measurement of 

Intelligence: Concept of IQ, Types and uses of Intelligence tests) 

प्रयोगात्मक कायय (Practical Work) 

Credit -1        Study Hours-30 

वनम्नवलवखत में से कोई भी चाि (पिीक्षण/ प्रयोग) प्रत्येक छात्र द्वािा सचंावलत / प्रशावसत वकए जाने हैं। प्रयोगात्मक पिीक्षा में प्रत्येक 

छात्र को एक पिीक्षण /प्रयोग वदया जाएगा। मूलयांकन रिपोर्य, प्रदशयन औि मौवखकी पि आधारित होगा तथा बाहिी औि आंतरिक 

पिीक्षक द्वािा अंक सयुंक्त रूप से प्रदान वकए जाएगें । 

1. बवुद् परीक्षण- व्र्विगत एिं सामवूिक (Intelligence test- Individual & Group) 
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2. संिेगात्मक बवुद् परीक्षण (Emotional Intelligence Test) 

3. िलू िलैुर्ा द्वारा सीखना (Human maze Learning) 

4. ध्र्ान का विस्तार (Span of attention) 

5. प्रत्र्क्षात्मक सरुक्षा (Perceptual Defence) 

6. प्रवतिर्ा काल (Reaction time) 

 

 


