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शोध प�रयोजना िदशा िनद�श तैयार करने वाली कमेटी 

Committee for preparing research project guidelines 

�. स.ं िवशेष�� के नाम  पदनाम 

1. डॉ. न� दन कुमार ितवारी  अिस� टे� ट �ोफेसर एवं सम� वयक  

2.  डॉ. �मोद जोशी अिस� टे� ट �ोफेसर (एसी) 
3.  डॉ. रंजीत दबेू अिस� टे� ट �ोफेसर (एसी) 

 

A. शोध प�रयोजना के सामा�य िनयम और िनद�श:- 

(जुलाई-िदस�बर, 2025) 

• बी.ए.के.ए. (एन)-331 पंचम सेमे�टर म� िश�ािथ�य� को शोध प�रयोजना �� ताव (Research Project Proposal) एवं 

शोध �ब� ध काय� करने हतेु िव! विव"ालय के कम�का$ ड िवषय के �ा' यापक से माग�दश�न �ा* त करना होगा। अत: 

िश�ािथ�य� से अपे�ा क, जाती ह ैिक वे / योितष-कम�का$ ड िवषय के िवभागा' य� से स1 पक�  कर माग�दश�न �ा* त कर�।   

• बी.ए.के.ए. (एन)-331 पंचम सेमे� टर के िजन िश�ािथ�य� ने शोध प�रयोजना (Research Project) काय� को िलया है 

वह जुलाई-िदस1 बर 2025, स3 के अ� तग�त अ' ययनरत पंचम सेमे� टर के िश�ािथ�य� को नीचे िदए गए िकसी एक िवषय 

पर मौिलक �रसच� �ोजे6 ट िलखकर 31 जनवरी 2026 त क िव! विव"ालय के वैिदक / योितष- भारतीय कम�का$ ड  

िवभाग, मानिवक, िव"ाशाखा म� � वयं या रिज� टड� डाक 8ारा जमा कराना होगा।  

• सव��थम िश�ािथ�य� को एक शोध �ब� ध �� ताव तैयार कर िव! विव"ालय को िन1 निलिखत मेल  आईडी0 पर �ेिषत 

करना होगा dok@uou.ac.in  

• िव! विव"ालय के भारतीय कम�का$ ड िवभाग 8ारा शोध प�रयोजना �� ताव का अवलोकन कर आव! यक िदशा िनद<श 

एवं सझुाव, शोध �ब� ध �� ताव उ>राख$ ड मु6 त िव! विव"ालय को �ेिषत करने क, अंितम ितिथ के एक स* ताह प! चात् 

िव! विव"ालय क, वेबसाईट पर अपलोड कर िदए जायेग�। 

• िजन  िश�ािथ�य� का शोध प�रयोजना �� ताव िव! विव"ालय 8ारा अ� वीकृत कर िदया जायेगा, उन िश�ािथ�य� को अपना 

शोध प�रयोजना �� ताव आव! यक सधुार के साथ एक स* ताह के भीतर पनु: िव! विव"ालय (Only Soft Copy) को 

�ेिषत करना होगा।    

• कोई भी प�रयोजना �� ताव, जो िव! विव"ालय 8ारा अ� वीकृत कर िदया गया हो, उसका प�रयोजना �� ताव � वीकृित के 

िबना िकसी भी प�रि�थित म� � वीकार नह@ िकया जाएगा। 

• िव! विव"ालय 8ारा शोध प�रयोजना �� ताव क, � वीकृित क, पिुB हो जाने पर ही िश�ाथC अपना प�रयोजना काय� �ार1 भ 

कर�।  

•  िश�ािथ�य� को शोध प�रयोजना �� ताव के साथ अपने पय�वे�क (Facilitator) का एक बायो-डेटा अिनवाय�  Dप से 

संलE न करना होगा, इसके िबना िकसी भी िव"ाथC का शोध �� ताव िव! विव"ालय 8ारा � वीकाय� नह@ िकया जायेगा।   

• िव! विव"ालय को भेजा गया शोध प�रयोजना िव"ािथ�य� को वापस नह@ िकया जायेगा। 

• िश�ािथ�य� से अपे�ा क, जाती है िक वे अपना शोध प�रयोजना के िलए � वयं अ' ययन कर� तथा काय� म� मौिलकता होनी 

चािहये। नकल िकया गया काय� � वीकाय� नह@ िकया जायेगा।  
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• यिद िवGिव"ालय 8ारा िक�ह@ दो िश�ािथ�य� के शोध �ब�ध का िवषय एवं �े3 समान पाया गया अथवा अनवुाद करके 

दसूरे िव"ाथC 8ारा ��तुत िकया गया तो उनका शोध �ब�ध िनर�त कर िदया जायेगा। 

• प�रयोजना काय� म� माग�दश�न हतेु कोई शIुक नह@ िलया जाएगा।  

• आपका प�रयोजना काय� िह� दी, सं� कृत अथवा अंJेजी भाषा म� डबल �पेस, फॉ�ट साईज-14 म� ए-फोर पेपर- साईज़ म� 

होना चािहए।  

• प�रयोजना काय� टाईप होने के पPात आपके 8ारा पनुः टाइिपंग अशुिRय� को दखेकर उनको शRु करा िलया जाए। शोध 

�ब�ध काय� म� पSृ संTया अव!य अंिकत कर�। 

•  �रसच� �ोजे6 ट काय� क, बाइिंडंग हाड� कवर पेज के साथ होनी चािहए। �ोजे6 ट के �थम प�ने पर िश�ाथC का नाम, 

एनरोलम�ट न० व �टडी स�टर का पूरा पता आिद उिIलिखत होना चािहए एवं पय�वे�क 

(Facilitator) का पूरा नाम भी िलखा होना चािहए। िजसका �ाDप इस िनद<िशका के अंत म� संलEन ह।ै 

• प�रयोजना काय� के साथ िश�ािथ�य� को इस पिु�तका के अि�तम भाग म� �ाDप 1 से 3 भरकर सलंEन करना अUयंत 

आव!यक ह।ै  

• प�रयोजना काय� �ाथिमक तVय� /ि8तीयक Xोत� पर आधा�रत होना चािहए । 

• शोध िवषय से स1बि�धत सािहUय का अवलोकन व अ'ययन अव!य कर�, इससे आपक, िवषय स1ब�धी जानकारी म� 

विृR होने के साथ-साथ आपका शोध काय� बेहतर होगा।  

• िश�ािथ�य� से अपे�ा क, जाती ह ैिक वे अपने �रसच� �ोजे6 ट क, तीन �ितयां तैयार कर� िजसम� से एक िवGिव"ालय हेत,ु 

दसूरी शोध िनद<शक हतेु एवं तीसरी �ित �वयं उपयोग के िलए होगी।  

• शीष�क उपशीष�क के िलए 16-18 तक कोिकला (यिूनकोड) फॉ�ट साइज इ�लेमाल िकया जा सकता ह ैजबिक मुTय 

फॉ�ट साइज अJेंजी म� 12 होगा एवं िहदंी म� 16 तक रख सकते ह।̂ इससे कम या /यादा फॉ�ट होने पर अ'ययन अ�वीकार 

िकया जा सकता है।  

• �रसच� �ोजे6 ट काय� म� �यनूतम 100 पSृ होने अिनवाय� ह ̂िजसक, हाड� बाईिडंग होनी आव!यक ह।ै  

• िबना संदभ�-सचूी के जमा िकये गये अ'ययन काय� िकसी भी दशा म� �वीकाय� नह@ होगा।  

• प�रयोजना काय� के ��तािवत /Dपरेखा को अपने शोध िनद<शक क, �वीकृित के उपरातं िवGिव"ालय के वैिदक / योितष 

िवभाग म� अंितम �वीकृित हतेु शोध िनद<शक एवं �वयं के मूल ह�तारि�त �ित �वयं या पंजीकृत डॉक के मा'यम से 

िवGिव"ालय 8ारा �द> िनिPत ितिथ तक �ेिषत िकया जाना अित आव!यक होगा अ�यथा क, दशा म� शोध ��ताव / 

Dपरेखा को �वीकार नह@ माना जायेगा िजसके िलए �वयं िश�ाथC िज1मेदार होगा।  

• �रसच� �ोजे6 ट कराने के िलए वह@ शोध िनद<शक योEय होग� िजनके 8ारा पी-एच.डी. क, उपािध अिज�त क, गयी हो और 

िकसी िवGिव"ालय या महािव"ालय म� �थायी, अ�थायी एवं संिवदा िश�क या िवGिव"ालय/महािव"ालय� म� उनका 

पदनाम िजस भी नाम से जाना जाता हो, के Dप से काय�रत हो। इसके साथ ही उनको शोध काय�/लघशुोध/�रसच� �ोजे6ट 

िनद<शन का �यतूनतम 2 वष� का अनभुव हो। 

• �रसच� �ोजे6 ट हेतु िजन शोध िनद<शक� को चयिनत िकया जायेगा उनके नाम माननीय कुलपित महोदय के अनुमोदन के 

पPात् वैिदक / योितष िवभाग 8ारा स1बि�धत शोध िनद<शक को इमेल के मा'यम से या िवGिव"ालय क, बेबसाइट के 

मा'यम से अवगत कराया जायेगा।  

• शोध प�रयोजना कुल 100 अंक� का होगा िजसम� 70 अंक �रसच� �ोजे6 ट हतेु िनधा��रत ह^ और 30 अंक� क, मौिखक 

परी�ा होगी। िश�ािथ�य� को शोध प�रयोजना काय� उ>ीण� होने के िलए �यनूतम 50 �ितशत अंक अिज�त करने अिनवाय� 

होग� तभी वह मौिखक परी�ा हेतु अह� माना जायेगा। जो िश�ाथC �ोजे6ट काय� 50 �ितशत से कम अंक �ाd करता है 
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उसको अनह� माना जायेगा अतः ऐसे िश�ािथ�य� को आगामी स3 म� बैक परी�ा फाम� भरके पुनः �रसच� �ोजे6ट काय� 

करना होगा। 

• शोध प�रयोजना म� सािहिUयक चोरी हतेु �यनूतम 10 �ितशत का मानद$डक यूजीसी 8ारा िनधा��रत िकया गया है वही 

मा�य होगा। िडज़ट<शन को िकसी िवGसनीय सािहिUयक चोरी जाचं सॉfटवेयर के मा'यम स ेजांच कराके उसका �माण 

प3 �ोजे6ट म� सलंEन करना अिनवाय� होगा। 10 �ितशत से अिधक *लेग�र/म होने पर शोध प�रयोजना (Research 

Project) �वीकार नह@ िकया जायेगा। 

• शोध प�रयोजना म� माग�दश�न कराने वाले शोध िनद<शक� को िव! विव"ालय िनयमानसुार �ित िश�ाथC के आधार पर 

भगुतान िकया जायेगा।  

• शोध प�रयोजना के मूI यांकन हेतु परी�क� को भी िव! विव"ालय के िनयमानुसार भगुतान िकये जाने का �ावधान िनिहत 

होगा। 

• �ाDप म� िदए गए िवषय� से अित�र6 त �U येक स3 म� शोध  प�रयोजना के िलए िदए जाने वाले शोध शीष�क� म� िवभागीय 

� तर पर भी प�रवत�न िकया जा सकता ह।ै  

आव  यक ितिथयाँ – 

• शोध प�रयोजना से स1 बि�धत आव! यक ितिथयाँ िव! विव"ालय क, वेबसाइट पर उपलg ध ह�गी। 

• िश�ािथ�य� स ेअपे�ा क, जाती है िक वे अपना शोध प�रयोजना �� ताव उ6 त मेल आईडी dok@uou.ac.in पर �ेिषत 

कर�।  

• िनधा��रत ितिथ के प! चात् �ेिषत िकए गए शोध प�रयोजना काय� िकसी भी दशा म� िव! विव"ालय 8ारा � वीकाय� नह@ िकए 

जाय�गे। 

• िनधा��रत ितिथ के प! चात् भेजे गए शोध प�रयोजना काय� अगले स3 म� बैक पेपर परी�ा के मा' यम से � वीकाय� िकए 

जाय�गे।   

!"तावना Introduction)-  

कम�का$ ड के िश�ािथ�य� स ेअपे�ा क, जाती ह ैिक उ�ह�ने कम�का$ ड पाठ्यiम के अ�तग�त जो jान �ाd िकया है उसका उपयोग 

करके �े3-काय� और ऐितहािसक गवेषणा क, िविधय� से भी अवगत हो सक� । हमारा मुTय उkे!य िश�ािथ�य� का कम�का$ ड म� 

अिभDिच पैदा करना ह,ै कम�का$ ड म� अ�वेषण का अlयास कैसे िकया जाता ह,ै इसके संदभ� म� िश�ािथ�य� क, �विृ> को जागDक 

करना ह।ै िवशेष Dप स ेहम िश�ािथ�य� स ेयह आशा करते ह ̂िक वे अपने �थानीय �तर पर शा� 3� के सरं�ण एवं संवध�न के िलए 

िकये गये कायm का भी अवलोकन करने हnए काला�तर म� हो रह ेकायm को करके उस जगह को भरने का �यास कर� जो मुTयधारा के 

ऐितहािसक िवमश� म� �ाय: अनदखेी रह जाती ह,̂ जबिक ये सां�कृितक पहचान, सामािजक संरचनाओ,ं और सामूिहक �मिृत को 

आकार दनेे म� महUवपूण� भिूमका िनभाती ह̂। यह मॉड्यलू �नातक छा3� को उनके आस-पास के �थान� म�, अपने म$डल म�, अपने 

रा/य म�, अपने देश म� कम�का$ ड का अ�वेषण और द�तावेज़ीकरण करने के िलए �े�रत करता ह।ै इसके साथ ही यह शोध प�रयोजना 

काय� भारतीय jान पर1परा के िविभ�न पहलुओ ं पर भी रोचक काय� करने क, आशा करता ह।ै िजसम� �ाचीन 

भारत ने वेद-वेदांग,  कम�का$ ड, अनSुान, qयाकरण, खगोल िवjान, अथ�शाr, साTंय िसRातं, तक� शा� 3, जीवन िवjान, आयवु<द, 

एवं संगीत। जैसे िविभ�न मानव कIयाणकारी �े3 तथा पार1प�रक तकनीक� के स1बंध म� शोध प�रयोजना काय� करने को हम 

�ाथिमकता िदए जाने क, आशा करते। ह।̂ यह छा3� को िविभ�न �तर� पर कम�का$ ड  क, काय��णाली को समझने म� मदद करता ह,ै 

साथ ही जीवंत अनुभव� को सािहिUयक साtय के Dप म� महUव दनेे क, �ेरणा दतेा ह।ै पारंप�रक uिBकोण को अवलोिकत कर नतून 

jान क, िविधय� को अपनाने पर जोर दतेा है, जो िक हमारे नये शोध अनसंुधान को भी और दैिनक जीवन को �ाथिमकता देती ह^। 

यह काय� अनुसंधान के अिभनव तरीक�, अंतिव�षयक uिBकोण� और सामुदाियक भागीदारी के मा'यम से छा3� म� आलोचनाUमक 
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सोच, कौशल और कम�का$ ड के �ित एक समावेशी uिBकोण िवकिसत करने का लtय रखता है। अतः कम�का$ ड के िश�ािथ�य� म� 

शोध द�ता उUप�न करने हतेु उ�ह� शोध काय� करना एक आव!यक िiयाकलाप ह।ै िजसम� एक शीष�क का चुनाव कर अपना शोध 

�ब�ध ��तुत करना होता ह।ै शोध �ब�ध ��तुत करने के िलए सव��थम एक शोध प�रयोजना ��ताव (Research Proposal) का 

िनमा�ण करना होता ह।ै आपका शोध प�रयोजना ��ताव िवGिव"ालय 8ारा �वीकार कर िलये जाने के पPात शोध �ब�ध काय� को 

पणू� करना होगा। शोध �ब�ध ��ताव एंव शोध �ब�ध काय� स1प�न करने हेतु आपको उिचत माग�दश�न क, अव!यकता होगी। �रसच� 

�ोजे6 ट �� ताव एंव �रसच� �ोजे6 ट करने हेतु अपने शैि�क परामश�दाता  (Academic Facilitator) से स1पक�  कर� तथा उनसे शोध 

�बंध काय� करने हेतु पय�वे�क के चयन म� सहयोग माग�। यही सहयोगी जो आपको िडज़ट<शन काय� को पूण� करने म� सहयोग �दान 

करेग� आपके फैिसिलटेटर कहलायेग�। आपके फैिसिलटेटर ही आपको शोध काय� पणू� करने म� सहायता �दान कर�गे, अतः अपने 

फैिसिलटेटर के स1पक�  म� रह� तथा उनके 8ारा िदये गये सझुाव� से लाभाि�वत ह�।  

!योजन (Purpose) -  

शोध प�रयोजना को कम�का$ ड के पाठ्यiम म� सि1मिलत िकए जाने का मम� यह है िक िश�ािथ�य� को भारतीय कम�का$ ड क, 

संकIपनाओ ंएवं इसके िविभ�न पहलुओ ंसे अवगत कराया जा सके। िजससे आप कम�का$ ड के िविभ�न आयाम� से प�रिचत हो 

सकेग�। यहाँ पर आपक, सुिवधा कहना �ासंिगक होगा िक आप िजस िवषय म� भिवwय म� िवशेषjता �ा* त करना चाहते ह,ै उस 

िवषय का चयन कर सकते ह^। कम�का$ ड के अपने यह पाठ्यiम म� आप कम�का$ ड के िविभ�न िवषय� एवं �े3� से प�रिचत अव!य 

हो गये ह�गे, जो कम�का$ ड क, पSृभिूम स ेस1बि�धत है। आज के प�र�ेtय म� आप कम�का$ड का वत�मान म� �ासिंगकता एवं 

समासामियक िवषय� पर भी शोध प�रयोजना काय� कर सकते ह^।  

 

उ%े य (Objectives) शोध !ब�ध के मु'य उ%े य  

(Main Objectives of Dissertation)  

1. �ान क( सीमा का िव"तार करनाः  

�  कम�का$ ड के िविभ�न प�� पर नया jान उUप�न करना, 
�  पवू� से अjात तVय�, िवचार�, या qयाTयाओ ंको खोजना और ��तुत करना, 
�  शा� 3� के िसRांत� को िवकिसत करना या उनक, पनुः qयाTया करना, 
�  भारतीय कम�का$ ड से संबंिधत सम�याओ ंक, पहचान करना और उनका समाधान ��तुत करना, 
�  कम�का$ ड के मा'यम से भारतीय सं�कृित और मूIय� क, गहरी समझ �दान करना।  

 qयापक ऐितहािसक �संग� के महUव को समझना। 
� भारतीय jान पर1परा के qयापक अनसंुधान से कम�का$ ड को जोड़ना। 
2. वै�ािनक प,ित का िनधा-रण और !िश/ण करनाः  

� मौिलक Xोत� जैसे मौिखक साtय�, पा$डुिलिपय�, और u!य सामिJय� के उपयोग म� छा3� को �िशि�त करना। 

� ऐितहािसक अनुसंधान के िलए िडिजटल और गैर-िडिजटल उपकरण� क, जानकारी और उसम� �वीणता हािसल करना।  
3. आलोचना2मक सोच को !ो2सािहत करनाः  

� �मिृत, ऐितहािसक कथानक� म� पवूा�Jह क, भिूमका का िवxेषण करना।  

� यह समझना िक ऐितहािसक िनDपण जिटल होता है, और यह कौन तय करता है और 6य�। 
4. नवाचार को बढ़ावा देनाः  

� कम�का$ ड को ��तुत करने के रचनाUमक तरीक� को �ोUसािहत करना, जैसे िक िडिजटल सेवाओ ंका कम�का$ ड 
िविध म� �योग करना  और मIटीमीिडया के मा' यम स ेअंतिव�षयक स1बंध के िवषय म� पता लगाना। 
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शोध !ब�ध के िवशेष उ%े य )Special Objectives of Dissertation)  

� शोध सम�या का िनमा�ण करना सीखना।  

� मौिलक एवं उyचतम नवीन तVय� का उzाटन  

� िकसी िनमा�ण को िनिPत करना  

� मानवीय िचंतन क, �विृ> का िवकास और प�रwकार  

� अjात सUय क, खोज करना 

� भौितक और मानिसक कIयाण 

�  िविशB jान�ािd और jान�े3 क, सीमा का िव�तार 

� िव{ृंखिलत तUव� का संयोजन 

� सम�याओ ंका समाधान 

� अनपुलgध तVय� का अ�वेषण  

� उपलgध तVय� और िसRांत� क, पुनः�थापना 

� मौिलकता का �ितपादन वैjािनक पRित का अनुसरणा  

� गहन सािहUय सव<�ण 8ारा शोध हेतु उपय|ु िवषय का चनुाव करना। 

� प�रकIपना का िनमा�ण करने क, �िiया से अवगत होना। 

� शोध-�ा}प िनमा�ण क, �िiया को जानना। िनदश�न �ाDप िनधा�रण को समझाना।  

� आँकड़ा संकलन क, िविध से अवगत होना। 

� �ोजे6ट का स1पादन करना सीखना। 

� आँकड़� का िवxेषण करने का jान अिज�त करना। 

� प�रकIपनाओ ंका परी�ण सीखना। 

� सामा�यीकरण और िववेचन और �रपोट� तैयार करना या प�रणाम� का ��तुतीकरण यािन िनwकषm का औपचा�रक लेखन 
िलखने क, कला को सीखना।  

प�रयोजना काय- से आशय  

�रसच� �ोजे6 ट एक अ�Uय�/परो� Dप म�, एवं सिiय काय� करने क, एक िविध ह।ै जो संगिठत Dप से एक िवषय के बारे 
म� iमबR, िव�तृत एवं नयी जानकारी �ाd करने के िलए सहायता �दान करती ह।ै कम�का$ ड म� शोध प�रयोजना काय� 
अ'ययन का एक महUवपणू�  िह�सा ह ै6य�िक यह qयाTयान और पाठ्यप�ुतक-आधा�रत अ'ययन के पारंप�रक तरीक� 
से परे जाकर िवषय म� सिiय Dप से जड़ुने का अवसर �दान करता है। यह छा3� को महUवपूण� कौशल िवकिसत करने, 
ऐितहािसक अ'ययन को वा�तिवक जीवन के संदभm से जोड़ने, और िवषय के साथ गहरे �तर पर जुड़न ेम� मदद करता है। 
यहाँ कम�का$ ड म� �रसच� �ोजे6 ट काय� के महUव को िव�तार से समझाया गया। है:  

1. सि�य िश/ा और आलोचना2मक सोच  

• �यावहा�रक अनुभवः �रसच� �ोजे6 ट काय� छा3� को ऐितहािसक अनुसंधान �िiया म� सलंEन करता है, िजसम� 

Xोत� का पता लगाना, डेटा का िवxेषण करना और साtय� क, qयाTया करना शािमल है। 

• सव�-�वीकृत आ�यान� पर सवाल उठाना: छा3 �थािपत ऐितहािसक uBांत� का आलोचनाUमक मूIयांकन 

करना सीखते ह^, प�पात या पवूा�Jह क, पहचान करते ह।̂  
• सम�या समाधान कौशल: वा�तिवक चनुौितय� पर िवचार के दौरान छा3 सम�याओ ंका समाधान करना 

और साtय के आधार पर तािक� क िनwकष� िनकालना सीखते ह।̂  
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2. िस,ांत को 4यावहा�रकता से जोड़ना  

• ऐितहािसक िविधय� का उपयोगः प�रयोजना काय� छा3� को क�ा म� सीखे गए अवधारणाओ ं और िसRातं�, 

qयावहा�रक अनसंुधान म� लागू करने म� मदद करता है।  

• कम�का# ड क% &ासिंगकता समझना : कम�का$ ड का भारतीय वैिदक वांगमय म� अU य� त महUवपूण� �थान ह।ै यह हमारे 

�ाचीन ऋिषय� क, देन ह।ै कम�का$ ड का अ'ययन आज भी jान-िवjान, कला-कौशल एवं मानव जीवन को िवकिसत 
करने म� सहायक है, साथ ही यह भारतीय �ाचीन सं�कृित और पर1 परा को भी बढ़ावा देती है।  

3. अनुसधंान कौशल का िवकास  

• मूल +ोत� से जुड़ाव: छा3 �ाथिमक Xोत� के साथ काम करना सीखते ह̂, िजसस ेउनक, अनसंुधान �मताओ ंम� सधुार 

होता है।  

• काय�&णाली म1 &िश2ण: शोध प�रयोजना काय� छा3� को ऐितहािसक तरीक� जैसे तुलना, कालiम, और 

स�दभCकरण/सामा�यीकरण म� �िशि�त करता ह।ै  

• िडिजटल सा2रता: कम�का$ ड म� अनुसंधान कौशल का िवकास एक बहnआयामी �िiया है िजसम� कम�का$ ड के मूल 

Xोत वेद� स ेसंबंिधत िविभ�न िवषय� का गहन अ'ययन शािमल है। इसके िलए Structured learning, practical 
application, और scholarly engagement का संयोजन आव!यक है।  

• अनुसधंाना4मक िविधय�: वैिदक सािहUय और कम�का$ ड म� अनुसंधान के िलए उपय|ु िविधय� का jान होना चािहए, 

जैसे िक textual criticism, comparative linguistics, 3 historical linguistics.  

4. सचंार कौशल को बढ़ावा देना  

• !"तुित और लेखन: कम�क$ ड िवषय से संबंिधत िविभ� न �दश�िनय�, या मIटीमीिडया आउटपटु के मा'यम स,े छा3 

जिटल िवचार� को �पB और आकष�क तरीके स े��तुत करना सीखते ह।̂  

• सहयोगा2मक काय-ः �रसच� �ोजे6 ट टीमवक�  और संचार कौशल को बढ़ावा दतेी ह ̂6य�िक छा3 सामूिहक अनसुंधान 

उk!ेय� को �ाd करने के िलए िमलकर काम करते ह।̂ 
सामुदाियक जुड़ावः कम�का$ ड का स1 ब� ध मानवमा3 से �U य�-अ�U य� Dप से जुड़ा ह,ै इसिलए इस िवषय पर 

शोध प�रयोजना काय� करने से � पw ट Dप से सामुदाियक जड़ुाव स1 भव ह।ै   

5. रचना2मकता और नवाचार को !ो2सािहत करना  

• रचना4मक &�तुितयाँ : कम�का$ ड म� �रसच� �ोजे6 ट �ाय: अिभनव ��तुितय�, जैसे डॉ6यमू��ी, िडिजटल Dप म� िवषय 

�� तुित, या संJहालय �दश�िनय� को �ोUसािहत करती ह^, िजसस ेछा3� क, रचनाUमकता को बढ़ावा िमलता ह।ै कम�का$ ड 
म� रचनाUमकता और नवाचार को �ोUसािहत करने के िलए कई तरीके ह,̂ जैसे िक िडिजटल मा'यम� का उपयोग, नवीन 
िश�ण िविधय� का िवकास, और कम�का$ ड म� अ� य नए िवषय� को शािमल करना। रचनाUमकता और नवाचार, कम�का$ ड  
को अिधक आकष�क और �ासंिगक बनाने म� मदद कर सकते ह।̂  

• अंतिव�षयक संबंध: छा3 अपने िवषय िवxेषण को समRृ करने के िलए वेद, कम�का$ ड, /योितष, पौरोिहU य या कला 

जैसे अ�य िवषय� के uिBकोण� को शािमल कर सकते ह̂। समकालीन िवषय� पर / योितष म� लेखन को �ोUसािहत करना। 
िविभ�न वैिदक Jंथ� का आधिुनक संदभm म� अनवुाद और qयाTया करना। कम�का$ ड म� नवाचार को बढ़ावा दनेे के िलए  
�ितयोिगताएं आयोिजत कर सकते ह।̂ 

6. भिव9य के क�रयर के िलए तैयारी करना  
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कौशल िवकास :अनसंुधान, आलोचनाUमक सोच, संचार, और िडिजटल सा�रता के कौशल जो कम�का$ ड म� �ोजे6 ट  के 

मा'यम से िवकिसत होते ह,̂ अकादिमक, साव�जिनक नीित, िश�क, परुोिहत, /योितषी, और धािम�क सं�थान� और अ�य �3े� म� 
क�रयर के िलए मूIयवान ह।̂  

पोट-फोिलयो िनमा-ण  :�रसच� �ोजे6 ट काय� ठोस आउटपटु तैयार करता है, िजसे छा3 नौक�रय�, छा3विृ>य�, या �नातक 

काय�iम� के िलए आवेदन म� ��तुत कर सकते ह।̂  

7. कम-का= ड को 4यि?गत और !ासिंगक बनाना  

• कम�का$ ड  को qयि|गत और �ासंिगक बनाने के िलए, इस ेदैनि�दन जीवन म� शािमल करना, आधुिनक संदभm से जोड़ना, 
और इसके लाभ� को उजागर करना आव!यक है।  

• भूतकाल और वत�मान को जोड़ना: छा3 यह समझने म� स�म होते ह ̂ िक ऐितहािसक घटनाएँ वत�मान 

सामािजक,राजनीितक, और सा�ंकृितक संदभm को कैस ेआकार दतेी ह।̂  

• कम�का# ड के आधुिनक उपयोग� को उजागर करनाः कम�का$ ड को कं*यटूर िवjान, कृि3म बिुRम>ा, और अ�य 

आधिुनक �े3� म� उपयोग के िलए �ासंिगक बताया गया है। इन उपयोग� को उजागर करना।  

• कम�का# ड के नैितक और दाश�िनक िवचार� को वत�मान सदंभ� म1 लागू करना :कम�का$ ड म� मानव जीवन को 

शा� 3ानुDप उ>म बनाने के िलए बहnत कुछ िलखा गया ह।ै इन िवचार� को आज के समाज म� �ासिंगक बनाने के तरीक� 
पर चचा� करना।  

• कम�का# ड को भारतीय स�ंकृित और िवरासत से जोड़1 रखनाः कम�का$ ड सव�िव"ामूलक वेद का अंग ह।ै कम�का$ ड 

को भारतीय सं�कृित के अ�य पहलओु ंसे जोड़कर, इस ेअिधक �ासंिगक बनाया जा सकता है।  

• कम�का# ड को साव�कािलक बढ़ावा देना :कम�का$ ड वैिदक काल से मानवजीवन को उपकृत करते आ रहा है। इसिलए 

आज के समय म� भी इसक, मह>ा यथावत् ह।ै इसके गढ़ू और रह� यमयी तU व� पर अनसु� धान करके मानवजीवन को 
साव�कािलक सरल, सलुभ और कI याणकारी बनाया जा सकता ह।ै    

मु'य अवधारणाए-ँ  

शोध के भेद -उk!ेय, कला और �योग  

उk!ेय िसRांत िनमा�ण, qयावहा�रक अन�ुयोग। 

वेद, - संिहता J� थ,  पुराण  

शा� 3Dप, ऐितहासिसक प�/ वेदांग  

वैिदक यj िiयाओ ंसे संबंिधत िवषय� का अनसु� धान  

वैिदक कम�का$ ड, यj, धमा�िद कम� िविध, पजून-पाठ, म� 3ानसु� धान  

शोध सबंंिधत सािह4य साम=ी सं=ह, ह�तिलिखत।   

शोध के िविवध 2े> -वेद, �ा�ण J� थ, संिहता J� थ, कम�का$ ड से संबंिधत िविवध कम�  

िविश? सािह4य िवधा - ऋE वेद, यजवु<द, सामवेद एवं अथव�वेद 

िविवध सािह4य स&ंदायउ�व -, िवकास, उ�व के कारण, �भाव, �वत�क, समथ�क, िवशेषता प�रि�थितय� का �भाव।  

शोध िविध- स3ू, qयुUपि>, आUमोि| िविध, �योजन िविध, �ितगमन िविध, qयाTयाUमक िविध, गिणतीय िविध, सकंलन 

िविध तथा तुलनाU मक िविध। आमतौर पर ऐसे िवषय का चयन िकया जाता ह,ै िजस पर पवू� म� अिधक अ'ययन न िकया गया 
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हो अथवा ऐसी सम�या का चुनाव कर� िजस पर पवू� म� अ'ययन तो हnआ हो पर�तु उस िवषय म� शोध का उk!ेय िभ�न हो अथवा 
सम�या का �वDप प�रवित�त हो।  

शोध प�रयोजना &� ताव काय� कब &ार@भ िकया जाएगा )When Dissertation/Dissertation will begin)  

• अपनी Dिच के शोध िवषय Research Topic) का चयन कर�।  

• अपने शैि�क फैिसिलटेटर से माग�दश�न �ाd करना होगा। 

• फैिसिलटेटर से सं�तुित �ाd कर�। 

• अ'ययन करना। Conducting the Study) 

• �ितवेदन तैयार करना।  

• अपने �य�वे�क से समय-समय पर सलाह एवं माग�दश�न �ाd कर�। 

• िवषय  /शीष�क का चुनाव एवं फैिसिलटेटर क% सहमित &ाC करना )Selection of Topic and 
Facilitator's consent)  

िकसी भी शोध को करने का �थम सोपान िवषय का चयन होता ह।ै अपनी Dिच के िवषय को चुनते समय अपने पाठ्यiम क,। 
िवषयव�तु को 'यान म� रख�। तािक आप अपने पाठ्यiम स ेस1बि�धत िवषय का चयन कर सक� । इसके अित�र| िवषय क, 
उपय|ुता, �ासंिगकता, िवषय से संबिधत अ'ययन सामJी, समय सीमा एवं qयय आिद बात� का 'यान रख�। तVय� के संJहण हेतु 
�थान का चयन भी िवशेष महUव रखता ह ैिजससे आपक, समय एवं धन का अपqयय न हो। आप अपनी सुिवधानसुार शीष�क का 
का चयन कर सकते ह।ै  

शोध से स@बिDधत िवषय )Topics related to Research)  

िकसी भी शोध काय� को करने क, �थम सीढ़ी िवषय चयन क, होती ह ैअतः िश�ािथ�य� से अपे�ा क, जाती है िक अपनी Dिच का। 
िवषय चनुते समय अपने पाठ्यiम क, िवषयव�तु का भी 'यान रख� तािक आप अपने पाठ्यiम से स1बि�धत िवषय का चयन कर 
सक� । इसके अित�र| आपको िवषय क, उपय|ुता, �ासंिगकता, िवषय क, अ'ययन सामJी, समय सीमा के साथ-साथ शोध काय� 
म� qयय होने वाली धनरािश पर भी 'यान देना चािहए। कम�का$ ड म� �रसच� �ोजे6 ट के िलए सही िवषय चुनना बहnत महUवपणू� ह,ै 
6य�िक यह आपके शोध क, िदशा, गहराई और आपक, }िच को िनधा��रत करता है। यहां एक �भावी और आकष�क िवषय चनुने 
के िलए चरण और सझुाव िदए गए ह:̂  

1. अपनी शोध &ोजेE ट  क% सीमा और उFेGय को समझ1  

पाठ्यIम आवGयकताए:ँ सिुनिPत कर� िक आपका िवषय पाठ्यiम या �रसच� �ोजे6 ट के  िदशािनद<श� के अनुDप हो। देख� 

िक 6या कोई िविशB िवषय, समय अविध, या �े3 शािमल ह।ै 

शोध प�रयोजना का उk!ेयः कम�का$ ड के jान 8ारा भारतीय jान पर1 परा को आगे बढ़ाना और छा3� को इन �े3� म� िवशेषjता 
हािसल करने म� मदद करना। इसके अित�र|, यह �ाचीन jान को आधिुनक सदंभ� म� समझने और उसक, �ासंिगकता �थािपत 
करने का भी �यास करना ह।ै 

2. अपनी Jिचय� पर िवचार कर1  

• �यिKगत िजLासाः ऐसा िवषय चनु� िजसम� आप वा�तव म� }िच रखते ह�। एक ऐसा िवषय िजसे आप आकष�क पाते 

ह,̂ वह आपको शोध �िiया के दौरान �े�रत रखेगा। 

• समसामियक घटनाओ ंसे जुड़ाव: ऐसे ऐितहािसक िवषय� का पता लगाएं जो वत�मान सामािजक, राजनीितक, या 

सा�ंकृितक मुk� स ेजड़ेु ह�, तािक सं�कृत क, �ासंिगकता �पB हो सके। 

3. उपलMध +ोत� का पता लगाए ँ 
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• �ाथिमक Xोतः  

• कम�का$ ड म� कई अ�य Jंथ, जैसे िक आि�क स3ूावली, कम�ठग}ु,  Jहशाि�त,  िनD6 त, अमरकोष,  कम�समुy चय,  आिद 
ह।ै   

• इन Xोत� के अलावा, कम�का$ ड म� कई अ�य महUवपणू� Jंथ भी उपलgध ह,̂ जैसे िक पार� करग�ृस3ू,  सव�दवेपूजािविध,  
धम�शा� 3 का इितहास,  सं� कार दीपक,  वैिदक सािहU य का इितहास, �तानwु ठानिविध,  िनU यकम�पजूा�काश, 
D�ाw टा' यायी, दगुा�चन पRित, �ेतमंजरी, दानमयखू, �ितw ठामयखू, याjवI 6 य� मिृत।  

• इन Xोत� के अ'ययन से कम�क$ ड  के िवकास, भारतीय शा� 3� क, पर1 परा और इितहास तथा दाश�िनक और आ'यािUमक 
िवचार� के बारे म� महUवपूण� जानकारी �ाd होती है. 

• कम�का$ ड के कई महUवपणू� Xोत उपलgध ह̂, िजनम� वेद, उपिनषद, परुाण तथा अ� य सािहिU यक Xोत  शािमल ह̂इन . 
Xोत� स ेन केवल कम�का$ ड का सािहUय, बिIक भारतीय सं�कृित और �ाचीनकालीन इितहास के बारे म� भी महUवपणू� 
जानकारी िमलती ह.ै  

• मा'यिमक Xोत: सिुनिPत कर� िक पSृभिूम जानकारी और िवxेषण के िलए पया�d िव8तापणू� काय� उपलgध ह^। 

• �थानीय संसाधनः �थानीय प�ुतकालय�, संJहालय� और ऐितहािसक समाज� का उपयोग कर� तािक अपने िवषय स े
संबंिधत अनठूी सामJी �ाd क, जा सके। 

4. िवषय के मह4व पर िवचार कर1  

• मौिलकता: एक अनूठा uिBकोण अपनाने का �यास कर� या एक ऐसा िवषय चुन� िजसे बहnत अिधक अ'ययन नह@ िकया 
गया है।  

• �ासंिगकता: ऐसा िवषय चुन� िजसके qयापक �भाव ह� या जो महUवपूण� ऐितहािसक स�दभ< से संबंिधत हो। 

• �भावः यह सोच� िक आपक, िडज़ट<शन िकसी ऐितहािसक अविध, घटना, या समुदाय क, समझ म� कैसे योगदान दे सकती 
ह।ै 

5  िश2क� और सहपािठय� से चचा� कर1  

• माग�दश�न �ाd कर�: अपने िवचार� को िश�क�, सलाहकार�, या सहपािठय� के साथ साझा कर� तािक िवषय को 
प�रwकृत िकया जा सके।  

• सहयोगाUमक इनपुट: सहपािठय� के साथ चचा� से नए िवचार �ाd हो सकते ह^ या आपके चनेु हnए िवषय म� संभािवत 
चनुौितय� क, पहचान हो सकती है। 

6 एक ऐसा िवषय चुन1 जो आलोचना4मक सोच को &ो4सािहत करे  

• बहस और िववाद: ऐस ेिवषय� का चयन कर�  जो ऐितहािसक बहस� या िवपरीत uिBकोण� को शािमल करते ह� 
(जैस,े iांित के कारण या िकसी ऐितहािसक qयि|Uव क, qयाTया)।  

• अंतर-संबंिधत िवषय: यह िवचार कर� िक कैसे िविभ�न िवषय, जैसे िलंग, वग�, जाित, या �ौ"ोिगक,, ऐितहािसक 
ढांचे के भीतर एक-दसूरे से जड़ेु ह।̂   
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B. बी. ए. के. ए. (एन)-331 पंचम सेमे"टर के िश/ािथ-य� हेतु शोध प�रयोजना के शीष-क- 

1. दनैि�दनी कम� प�रचय, स� � या पजून, पजून  म िविध। 

2. वेद। 

3. परुाण। 

4. उपिनषद। 

5. पंचमहाय#। 

6. सं� कार प�रचय। 

7. कलशािद पजून। 

8. नव$ह म% डल। 

9. िविवध � तो( पाठािद िववेचन। यथा- *ीस+ू त, ,- स+ू त, प,ुष स+ू त,  आिद1 य2दय� तो(, अ� नपणूा� � तो(, 

रामर4ा� तो(, िव5 णसुह6नाम, सूय�सू+ त।  

10. अिधदवेता, �1 यिधदवेता, पंचलोकपाल, दशिद+ पाल, 4े(पाल, हवन एवं पणूा�ह8ित।  
 
शोध प�रयोजना &�ताव )Research Project Proposal)  

आपका प�रयोजना ��ताव 8-10 प�न� का होना चािहये। यह �UययाUमक Dपरेखा (Conceptual framework) का होना चािहये। 

जो सम�या क, �कृित को दशा�ते हnये होना चािहये। िजसम� सम�या का चयन उk!ेय, उपकIपना, समJ एवं िविनदश�न का िववरण 

होना चािहए। आंकड़ा-संJह क, िविधयाँ, सारणीयन एवं अ'यायीकरण को सि1मिलत िकया जाना चािहये। समाज वैjािनक होने के 

नाते आप से अपे�ा क, जाती ह ैिक आप सामािजक अनुसंधान क, पRितय� का �योग करते हnये नये jान क, खोज एवं परुाने jान 

के सUयापन का माग� �श�त कर�गे।  

शोध प�रयोजना &�ताव िलखने हेतु &ाNप )Proposal format to write dissertations) 

•  शीष�क का चुनाव (Selection of Topic) - सव��थम �रसच� �ोजे6 ट ��ताव बनाने हतेु एक शोध शीष�क का चनुाव करना 

चािहए।  

•  प�रकOपना का िनमा�ण (Formation of Hypothesis) - शोध �ोजे6 ट हतुे सम�या के आधार पर प�रकIपना / �कIपना 

का िनमा�ण करना चािहए। जैसे : "भारत म� �थानीय देवताओ ंक, पजूा �थाओ ंने पिव3 �थल� और पया�वरण संर�ण के िनयम� क, 

�थापना करके ऐितहािसक Dप से जंगल�, जल Xोत� और जैव िविवधता के संर�ण म� योगदान िदया ह।ै"  

•  अPययन क% उपयुKता –अ'ययन का शीष�क 6य� चनुा गया तथा इसक, उपयोिगता 6या है के बारे म� �पB gयौरा ��तुत करना 

चािहए।  

•  अPययन के उFेGय (Objectives of the Study) - अ'ययन के उk!ेय� को �पB Dप से िलखा जाना चािहए िक उ| अ'ययन 

को िकये जाने के पीछ आपका उk!ेय 6या ह ैतथा आप इस अ'ययन को िकन उk!ेय� क, पूित� हेतु करना चाहते है।  

•  अPययन हेतु &योग &िविध (Methodology for Study) - ��तुत शोध अ'ययन म� कौनकौन- सी शोध �िविधय� का 

�योग करेग�। यहाँ पर आपको उन �योग क, जाने वाली िविधय� का �पB एंव िव�तार से वण�न करना होगा। 
•  शोध अिभकOपना (Research Design) - शोध �िविध म� कौन सी शोध �रचना का �योग करेग�। जो आपके शोध काय� क, 

�कृित एंव उदद!ेय� को फलीभतू करेग� उसके बारे म� चचा� करना चािहए एवं प�रभाषा दनेी चािहए। 
•  तQय एकि>त करने क% तकनीक (Techniques of Data Collection) - शोध अ'ययन म� तVय एकि3त करने हतेु दो 

िविधय� का �योग करते ह^। 
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• &ाथिमक तQय एकि>त करने क% िविध (Primary methods of data collection) �ाथिमक तVय एकि3त करने हेतु 

कई िविधय� का �योग करते ह̂। िजनम� कुछ अJिलिखत है -   

1.अवलोकन 

2.संJहालय 

3.अिभलेखागार 

4.��ावली 

5.अनसुचूी 

6.सा�ाUकार 

7. वैयि|क अ'ययन  
िSतीयक तQय एकि>त करने क% िविध Method's of Secondary data collection: ि8तीयक तVय वे तVय होते है जो 

िविभ�न िकताब, पि3काओ,ं समाचार प3� इUयािद के मा'यम से एकि3त िकये जाते ह ैइनका �पB िनDपण होना चािहए।  

• सा�रणीकरण, तVय िवxेषण qयाTया एवं �ितवेदन Tabulation, interpretation and Report Writing- शोध �ब�ध ��ताव 

म� �पB Dप से वण�न करना चािहए िक शोध अ'ययन म� िकस �कार क, सा�रणी का �योग करेग� तVय� का कैसे िवxेषण करेग� 

उनक, qयाTया कैसे करेग� तथा उनका �ितवेदन करेग�।  

• शोध अPययन का अPयायीकरण (Chapterisation of research Study) - इस शीष�क के अ�तग�त शोध �ब�ध म� कौन-

कौन से अ'याय होग� तथा उन अ'याय� म� कौन-कौन से तVय होग� का वण�न करना चािहए।  

इस �कार उपरो| शीष�क� के अ�तग�त शोध �ब�ध ��ताव तैयार कर पय�वे�क को ��तुत करना चािहए तथा पय�वे�क के अनमुोदन 

के पPात अपना शोध काय� शDु करना चािहए। 

शोध &बDध हेतु &ाNप (Outline of Research Project) शोध �ब�ध िलखने के िलए सबसे पहले आव!यक होता है िक 

अ'यायीकरण के अनसुार �ितवेदन िकया जाए।इस �कार शोध �ब�ध तैयार करने हतेु अJिलिखत शीष�क िदये जा रहे है-  

&�तावना Introduction- इसम� शोध अ'ययन शीष�क से स1बि�धत तVय� को िव�ततृ Dप से िलखना चािहए तथा जो सािहUय 

जहा ंसे िलये गये ह ैउनका भी स�दभ� सचूी म� वण�न करना चािहए।  

शोध अPययन क% उपयुKता व उFेGय (Objectives and relevance of research study) - इसम� शोध अ'ययन क, 

उपय|ुता तथा उk!ेय� का �पB Dप स ेवण�न करना चािहए।  

सािह4य का पुनरावलोकन (Review of literature) - शोध अ'ययन का �ितवेदन करने म� सािहUय पनुरावलोकन का 

महUवपूण� �थान है अतः शोध अ'ययन �ितवेदन म� पवू� म� हnए अ'ययन� का वण�न सांिTयक,य तVय� के साथ करना चािहए।  

ऐितहािसक +ोत� क% &ामािणकता, स4यापन, ितिथIम, वत�मान सदंभ� (Authenticity, Verification, Chronology, 

and Current Context of Historical Sources) कम�का$ ड का अ'ययन करते समय, यह आव!यक ह ै िक हम Xोत� का 

मूIयांकन िविभ�न �तर� पर कर� तािक यह सुिनिPत हो सके िक वे शोध के िलए िवGसनीय और सटीक आधार �दान करते ह।̂ चार 

मुTय पहलू िजन पर 'यान दनेा आव!यक ह,ै वे ह:̂ �ामािणकता, सUयापन, कालiम, और उनका वत�मान संदभC �ामािणकता का 

अथ� है यह िनधा��रत करना िक कोई ऐितहािसक Xोत वा�तिवक है और नकली, बदला हnआ, या गलत तरीके से ��तुत नह@ िकया 

गया है। सUयापन का मतलब Xोत क, सामJी क, सटीकता, िवGसनीयता, और �ामािणकता का आकलन करना है। यह दवैj� के   

तVय� और पूवा�Jह�, अितशयोि|, या गलितय� के बीच अंतर करने म� मदद करता ह।ै यह सुिनिPत करता ह ैिक qयाTयाएँ साtय� 

पर आधा�रत ह^, न िक केवल धारणाओ ंपरासUयापन के तरीके ह̂:  
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पार�प�रक सदंभ� (Cross-Referencing): Xोत को अ�य समकालीन Xोत� से तुलना कर� तािक ससंुगतता सिुनिPत क, जा सके; 

लेखक का उk!ेय (Authorial Intent): यह समझ� िक लेखक का उk!ेय और संभािवत पवूा�Jह (जैसे, �चार, qयि|गत उk!ेय) 
6या हो सकता है; तVय- जांच (Fact-Checking): Xोत म� िकए गए दाव� क, पुिB �थािपत ऐितहािसक तVय� या घटनाओ ंसे कर�;  

शोध &िविध (Research method) - शोध अ'ययन �ितवेदन म� िव�तृत Dप स ेशोध �िविध का वण�न करना चािहए। िजसम� 

शोध �रचना शोध िनदश�न तथा तVय� के एक3ीकरण के बारे म� भी वण�न करना चािहए।  

अिभलेखीय अनुसंधानः 

• िश�ािथ�य� को �थानीय अिभलेखागार, प�ुतकालय�, और संJहालय� म� ऐितहािसक �रकॉड� और qयि|गत प3ाचार का 

पता लगाना चािहए।  

• �ाथिमक Xोत� के िवxेषण और qयाTया म� िश�ािथ�य� को �िशि�त होने के साथ ही, उनके संदभ�, उkे!य, और सीमाओ ं

को समझना चािहए।  

मौिखक कम�का# ड :   

िश�ािथ�य� को मौिखक सा�ाUकार तकनीक� म� �िशि�त होना चािहए, िजसम� �� तैयार करना, �रकॉिड�ग करना, और 

कम�का$ ड के मलू J� थ� का अनुवाद शािमल है। हािशए पर पड़े या अिलिखत समूह� के uिBकोण� को पकड़ने म� मौिखक 

कम�का$ ड के महUव पर जोर देना चािहए। �े3 काय� और मानिच3णः िश�ािथ�य� को �थानीय �थल�, पड़ोस, या सां�कृितक 

Dप से महUवपूण� �थान� क, या3ा के िलए तैयार होना चािहए। अपनी िट*पिणय� को �े3 नोट्स, रेखािच3, त�वीर�, और 

GIS मानिच3ण उपकरण� के मा'यम से �लेिखत करने का �यास करना चािहए। 

T योितष म1 िडिजटल उपकरण  

• छा3� को िडिजटल *लेटफ़ॉम� जैसे Story Map, ArcGIS, Canva, या वीिडयो संपादन सॉfटवेयर का उपयोग करना 

सीखना चािहए। 
• िडिजटल अिभलेखागार, पॉडका�ट, या ऑनलाइन �दश�िनय� जैसे रचनाUमक आउटपटु को �ोUसािहत करना चािहए। 
सामुदाियक सहयोगः 

�थानीय ऐितहािसक संगठन�, सा�ंकृितक समूह�, या िनवािसय� के साथ साझेदारी क, सुिवधा देना। 

सामुदाियक-आधा�रत अनुसंधान के नैितक पहलुओ ंको उजागर करना, यह सुिनिPत करते हnए िक स1मान और लाभ 

पार�प�रक हो। 

उUरदाताओ ंका पृWभूिम Profile of respondents -इस अ'याय म� उ>रदाताओ ंस ेस1बि�धत उन सभी तVय� का 

वण�न करना चािहए जो उनक, आिथ�क, सामािजक ि�थित से स1बि�धत हो। 
िनXकष� Conclusion इसके अ�तग�त शोध अ'ययन म� महUवपणू� तVय� को िदया जाना चािहए िजससे शोध अ'ययन क, 

एक संि�d Dपरेखा ��तुत क, जानी चािहये। 
सDदभ� =Dथ सूची )Bibliography References) - 

शोध �ब�ध म� जो भी तVय ि8तीयक Xोत� स ेिलये जाते है उनका िववरण स�दभ� J�थ सचूी म� देना चािहए। 

िश�ािथ�य� क, सहायता हतुे यहा ँशोध से स1बि�धत िविभ�न चरण� क, qयाTया क, जा रही ह।ै 

आइए, एक ऐितहािसक िडज़ट<शनकाय� के िविभ�न चरण� को समझ�: 
1. िवषय का चयनः 

Jिचः ऐसे िवषय का चयन कर� िजसम� आपक, वा�तिवक }िच हो। इससे आपको परेू शोध �िiया म� �े�रत रहने म� मदद 
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िमलेगी। 
2े>ः सुिनिPत कर� िक िवषय िदए गए समय सीमा और ससंाधन� के भीतर �बंधनीय ह।ै बहnत qयापक या संक,ण� िवषय� से 

बच�। 
+ोत उपलMधता: अपने िवषय से सबंंिधत �ाथिमक और ि8तीयक Xोत� क, उपलgधता पर िवचार कर�। 

शोध ��ः एक �पB और क� ि�त शोध �� तैयार कर� िजसका उ>र आपक, िडज़ट�शन दगेी। 
2. सािह4य समी2ाः 

पृWभूिम अनुसधंान :सामा�य पाठ्य और संदभ� सामJी के मा'यम से अपने िवषय क, बिुनयादी समझ �ाd कर�। 

मु�य +ोत� क% पहचान: प�ुतक�, लेख�, द�तावेज� और ऑनलाइन डेटाबेस जैस े�ासंिगक �ाथिमक और ि8तीयक Xोत� 

का पता लगाएं। 
मह4वपूण� िवYेषणः िवGसनीयता, �ासंिगकता और पवूा�Jह के िलए Xोत� का मूIयाकंन कर�। 

सचूना का सYेंषण: िवषय क, एक ससुगंत समझ बनाने के िलए िविभ�न Xोत� से जानकारी को qयवि�थत और qयाTया 

कर�। 
3. प�रकOपना का िनमा�ण (वैकिOपक): 

िशि2त अनुमान: आपके 8ारा अ'ययन िकए जा रह ेऐितहािसक घटना या घटना के बारे म� एक अ�थायी qयाTया या 

भिवwयवाणी िवकिसत कर�।  

परी2ण यो\य: सिुनिPत कर� िक आपक, प�रकIपना परी�ण योEय ह ैऔर साtय 8ारा समिथ�त या खिंडत क, जा सकती है। 

4. शोध प]ितः 

ऐितहािसक िविधः Xोत आलोचना, कालiम और सदंभ� िवxेषण जैसी तकनीक� का उपयोग कर�। 

डेटा स=ंह: �ाथिमक और ि8तीयक Xोत� से �ासंिगक डेटा एक3 कर�। 

डेटा िवYेषण: अथ�पूण� िनwकष� िनकालने के िलए एकि3त डेटा क, qयाTया और िवxेषण कर�। 

5. लेखन &िIया: 

सिुनि^त �वNपः अपने पपेर को एक �पB प�रचय, मुTय भाग और िनwकष� के साथ सरंिचत कर�। 

तक� : एक मजबतू थीिसस �टेटम�ट िवकिसत कर� और इसे अपने शोध के साtय के साथ समथ�न द�। 

उRरण: Xोत� को {ेय दनेे के िलए उिचत उRरण शैिलय� (जैसे APA, MLA, िशकागो) का उपयोग कर� (वैकिIपक)।�पBता 

और ससंुगतताः �पB और संि�d िलख�, िवचार� को सचुाD Dप से जोड़ने के िलए सiंमण का उपयोग कर�। 
6. िनXकष�: 

िनwकष� का साराशं: अपनी थीिसस को दोहराएं और अपने तक�  के मुTय िबंदओु ंका सारांश द�। 

प�रणाम� क, qयाTया: अपने िनwकषm के महUव क, qयाTया कर� और बताएं िक वे ऐितहािसक िवषय क, समझ म� कैसे योगदान 

करते ह।̂ 

सीमाएँ और भिवwय के अनसंुधानः अपने शोध क, िकसी भी सीमा को �वीकार कर� और आगे क, जांच के िलए संभािवत �े3� 

का सझुाव द�। 

अित�र| िबंदःु 

• समय �बंधन: अपने शोध और लेखन को �भावी ढंग से �बंिधत करने के िलए एक यथाथ�वादी समयरेखा बनाएं। 

. नैितक िवचार: बौिRक संपदा अिधकार� का स1मान कर� और चोरी स ेबच�। 

पीयर �रqयू: अपने काम को बेहतर बनाने के िलए सािथय� या सलाहकार� से �ितिiया ल�। 

संशोधन और संपादन: �पBता, ससुगंतता और सटीकता के िलए अपने लेखन को प�रwकृत करते रह�। इन चरण� का पालन करके 

और िववरण पर 'यान दकेर, आप एक उyच-गणुव>ा वाली ऐितहािसक शोध प�रयोजना तैयार कर सकते ह ̂ 
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(िहदंी और अं
जेी दोन� मा�यम� के िश�ािथ�य� िलए म�ुयप�ृ का  ा!प) 

(Format of front page for both Hindi and English medium learners) 

शोध प#रयोजना का शीष&क 

(Title of the research project) 

(चयिनत अ�ययन 	े� का नाम ) 

(Name of the selected study area) 

उ1राख2ड मु4 िव5िव6ालय के 

BA-23 पचंम सेमे�टर BAKA(N)-331 क& 

आंिशक पूित� हेतु *�तुत 
(Submitted for partial fulfilment of BA-23 fifth semester BAKA(N)-331 of 

Uttarakhand Open University 

शोध प$रयोजना 
(Research Project) 

वष� / स: 
(Year/Session) 

 

 

 

 

 

 

 

अ�ययन के�	 का नाम एवं पता 

(Name and address of the study centre) 

शोध पय�वे�क (Research Supervisor) 

नाम (Name) - 

पदनाम, िवभाग Designation, Department) 

िव(िव)ालय/महािव)ालय का नाम एवं पता- 

(Name and address of University/College 

 

शोधाथ- (Researcher) 

नाम (Name) - 

नामांकन सं�या- (Enrolment No)- 



 

16 

 

(िहदंी और अं$जेी दोन; मा�यम; के िश4ािथ�य; िलए �ा,प)  

(Format for both Hindi and English medium learners) 

Performa for Submission of BA-23 BAKA(N)-331 Research Project 

Proposal for Approval from Research Supervisor at Study Centre 

(अ�ययन क� � म� शोध पय�वे�क से अनुमोदन के िलए BA-23 बीएकेए (एन)-331  शोध 

प�रयोजना ��ताव ��तुत करने का �ा�प) 

नामांकन सं>या: (Enrolment No ) :…………………………………………………………….. 

प�रयोजना का शीष�क (Title of the Project) :……………………..……………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

जमा करने कA ितिथ (Date of Submission):……………………………………………………... 

अ�ययन कB - का नाम (Name of the Study Centre) :…………………………………………….. 

4े(ीय कB - का नाम (Name of the Regional Centre) :…………………………………………… 

 

पय�व4ेक का नाम (Name of the Supervisor ) :.................................................................. 

ह�ता4र (Signature)…………………………………………………………………… 

शोध पय�वे4क का नाम एवं पता : 
(Name & Address of the Research Supervisor) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

फोन एवं ईमेल आईडी (Phone No. & Mail Id): ………………………………….……… 

………….….………………………………………………………………………… 

िश4ाथC का नाम व पता (Name & Address of the Student)……………………………………... 

……………………………………………………………..................................................... 

फोन एवं ईमेल आईडी (Phone No. & Mail Id )………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

�वीकृत/अ�वीकृत (िटFपिणय; के साथ) (Approved / not approved (with remarks............................ 

................................................................................................................................................ 

 

िदनांक ( Date)..        �थान (Place) :. 
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िह�दी मा�यम के िश4ािथ�य; िलए �ा,प  

(Format for Hindi Medium Learners) 

घोषणा प� 

मG एतद ्Hारा  घोषणा करता/करती ह8 ँ िक इस शोध प�रयोजना का शीष�क ……………………………….    

…………………………………..................................................... (शीष�क को बड़े अ4र; मB 

िलखB) उOराखंड मPु िवQिवRालय (यओूय)ू को बीएकेए (एन)- 331 कA आंिशक पिूत� के िलए मेरे Hारा ��ततु 

यह पांडुिलिप मरेा अपना मौिलक काय� ह ैऔर इसे पहले िकसी अ�य सं�थान को अ�ययन के िकसी अ�य काय� म 

कA आवUयकता कA पूित� के िलए ��ततु नहV िकया गया ह।ै मG यह भी घोषणा करता/करती ह8 ंिक इस पाडुंिलिप का 

कोई भी अ�याय पूण�तः या आंिशक ,प से मेरे या अ�य Hारा िकए गए िकसी पवू� काय� से नहV िलया गया ह ैऔर 

न ही इस �ितवेदन मB शािमल िकया गया ह।ै 

 

िदनांक : ……………………………….. 

�थान :…………………………………. 

ह�ता4र :………………………………… 

नाम:…………………………………………………………………………………………... 

पता:…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 
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िह�दी मा�यम के िश4ािथ�य; िलए �ा,प  
(Format for Hindi Medium Learners) 

	माण प� 

यह �मािणत िकया जाता ह ैिक *ी/स*ुी……………………………………………………………. 

…………………………………………………….. उOराखंड मPु िवQिवRालय (यओूय)ू ह[Hानी से 

बी.ए.के.ए. पंचम सेमे�टर के छा( BAKA(N)-331 पाठ्य म के िलए अपने �ोजे+ट काय� हते ुमेरे पय�व4ेण और 

माग�दश�न मB काम कर रह े थे। इनका �ोजे+ट काय� िजसका शीष�क………………………………… 

.................................................................................................................................................

........................................................ ह,ै इनके Hारा ��ततु िकया गया काय� वा�तिवक और मौिलक काय� ह।ै  

 

ह�ता4र:………………………………………. 

नाम:………………………………………… 

पता:…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

फोन नंबर और मेल आईडी……………………………………………………………………… 

(शोध पय�वे4क Hारा भरा जायेगा) 

िदनांक:……………………    �थान:………………………….. 

 

 

 

 

 


