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सिाषतिकार सरुतक्षि | इस प्रकाशन का कोई भी अशं उत्तराखडं मकु्त तिश्वतिद्यालय की तलतखि अनमुति तलए तबना तमतमयोग्राफ 

अथिा तकसी अन्य सािन से पनुः प्रस्ििु करने की अनमुति नहीं ह ै| 

 

 

 

 

 

 

तशक्षातथषयों हिे ुतदशातनदशे 

(Guidelines for Learners) 

 

➢ बी॰ ए॰ पंचम सेमेस्टर में तशक्षातथषयों को शोि प्रबन्ि प्रस्िाि (Dissertation Proposal)एिं शोि प्रबन्ि कायष 

(Dissertation) करने हिे ुतिश्वतिद्यालय के इतिहास तिर्य के प्राध्यापक से मािषदशषन प्राप्त करना होिा। अिः तशक्षातथषयों 

से अपेक्षा की जािी ह ैतक िे इतिहास  के शैतक्षक परामशषदािा से सम्पकष  कर मािषदशषन प्राप्त करें। 

➢ सिषप्रथम तशक्षातथषयों को एक शोि प्रबन्ि प्रस्िाि िैयार कर तिश्वतिद्यालय को   तनम्नतलतखि मेल आईडी०  पर प्रेतर्ि 

करना होिा  doh@uou.ac.in 

➢ तिश्वतिद्यालय के इतिहास तिभाि वारा शोि प्रबन्ि प्रस्िाि का अिलोकन कर आिश्यक तदशातनदशे एिं सझुाि,  शोि 

प्रबन्ि प्रस्िाि उत्तराखडं मकु्त तिश्वतिद्यालय को प्रेतर्ि करने की अंतिम तितथ के एक सप्ताह पश्चाि तिश्वतिद्यालय की िेब 

साईट पर अपलोड कर  तदए जाएँिे | 

➢ तजन तशक्षातथषयों का शोि प्रबन्ि प्रस्िाि तिश्वतिद्यालय वारा अस्िीकृि कर तदया जायेिा ,उन तिद्यातथषयों को अपना शोि 

प्रबन्ि प्रस्िाि आिश्यक सिुार के साथ एक सप्ताह के भीिर पनुः तिश्वतिद्यालय (only soft copy ) को प्रेतर्ि करना 

होिा |  

➢ कोई भी तडज़टेशन प्रस्िाि, जो तिश्वतिद्यालय वारा अस्िीकृि कर तदया िया हो उसका तडज़टेशन, तडज़टेशन प्रस्िाि की 

स्िीकृति के तबना तकसी भी पररतस्थति में स्िीकार नहीं तकया जाएिा | 

➢ तिश्वतिद्यालय वारा शोि प्रबन्ि प्रस्िाि की स्िीकृि की पतुि हो जान ेपर ही अपना शोि कायष प्रारंभ करें | 



 

➢ तशक्षातथषयों को शोि प्रबन्ि प्रस्िाि के साथ अपने पयषिेक्षक (Facilitator) का एक बायो-डेटा अतनिायष रूप से संलग्न 

करना होिा, इसके तबना तकसी भी तिद्याथी का शोि प्रारूप तिश्वतिद्यालय वारा स्िीकार नहीं तकया जायेिा | 

➢ तिश्वतिद्यालय को भजेा िया शोि प्रबन्ि तिद्यातथषयों को िापस नहीं तकया जायेिा।  

➢ तशक्षातथषयों से अपेक्षा की जािी ह ै तक िे अपना शोि अध्ययन स्िंय करें। नकल तकया िया कायष स्िीकार नहीं तकया 

जायेिा।  

➢ यतद तिश्वतिद्यालय वारा तकन्हीं दो तशक्षातथषयों के शोि प्रबन्ि का तिर्य एिं क्षेत्र समान पाया िया अथिा अनिुाद करके 

दसूरे तिद्याथी वारा प्रस्ििु तकया िया िो उनका शोि प्रबन्ि तनरस्ि कर तदया जायेिा।  

➢ तडज़टेशन कायष में मािषदशषन हिे ुकोई शलु्द्क नहीं तलया जाएिा।  

➢ तशक्षातथषयों से अपेक्षा की जािी ह ैतक िे अपन ेशोि प्रबन्ि प्रस्िाि एिं शोि प्रबन्ि कायष की दो प्रतियाँ िैयार करें तजसमें 

से एक तिश्वतिद्यालय हिे ुएिं दसूरी तिद्यातथषयों के स्ियं के उपयोि के तलए होिी। 

➢ आपका तडज़टेशन कायष तहदंी अथिा अगं्रेजी भार्ा में डबल स्पेस, फॉन्ट साईज-14 में ए- फोर पेपर- साईज़ में होना 

चातहए।  

➢ तडज़टेशन यष टाईप होन े के पश्चाि आपके वारा पनुः टाइतपंि अशतुियों को दखेकर उनको शिु करा तलया जाए। शोि 

प्रबन्ि कायष में पषृ्ठ संख्या अिश्य अतंकि करें |  

➢ तडज़टेशन कायष की बाइतंडंि हाडष किर पेज के साथ होनी चातहए। 

➢ तडज़टेशन के प्रथम पन्न ेपर तशक्षाथी का नाम,एनरोलमेंट न० ि स्टडी सेंटर का परूा पिा आतद उतल्द्लतखि होना चातहए एिं 

पयषिेक्षक (Facilitator) का परूा नाम भी तलखा होना चातहए।तजसका प्ररूप इस तनदतेशका के अिं में संलग्न ह।ै  

➢ तडज़टेशन कायष के साथ तशक्षातथषयों को इस पतुस्िका के अतन्िम भाि में संलग्न िीन परफ़ोमाष को भरकर संलग्न करना 

अत्यंि आिश्यक ह।ै  

➢ तडज़टेशन कायष प्राथतमक िथ्यों /तविीयक स्रोिों पर आिाररि होना चातहए | 

 

आिश्यक तितथयाँ  

 

• तडज़टेशन  से सम्बंतिि आिश्यक तितथयाँ तिश्वतिद्यालय की िेब साईट पर उपलब्ि होंिी | 

• तशक्षातथषयों से अपेक्षा की जािी ह ैतक िे अपना शोि प्रबंि प्रस्िाि उक्त मेल आईडी doh@uou.ac.in पर प्रेतर्ि करें | 

mailto:%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A4%A1%E0%A5%80doh@uou.ac.in


 

•  तनयि तितथ के पश्चाि प्रेतर्ि तकये िए शोि प्रबंि कायष तकसी भी दशा में तिश्वतिद्यालय वारा स्िीकार नहीं तकय ेजाएँिे  

• तनयि तितथ के पश्चाि भजेे िए शोि प्रबंि कायष अिले सत्र में बैक पेपर परीक्षा के माध्यम से स्िीकार तकये जाएँि े.  

  



 

 

प्रस्िािना 

(Introduction) 

इतिहास के तशक्षातथषयों से अपेक्षा की जािी ह ैतक उन्होने इतिहास पाठ्यक्रम के अन्ििषि जो ज्ञान प्राप्त तकया ह ैउसका उपयोि करके 

क्षेत्र-कायषऔर ऐतिहातसक ििेर्णाकी तितियों से भी अििि हो सकें  । हमारा मखु्य उद्दशे्य तशक्षाथी की इतिहास में तदलचस्पी पैदा 

करना ह,ै इतिहास के अन्िेर्ण का अभ्यास कैस ेतकया जािा ह,ै इसके संदभष में तशक्षाथी की प्रितृत्त को जािरूक करना ह।ै तिशेर् रूप 

से हम तशक्षातथषयों से यह आशा करिे हैं तक िे अपने स्थानीय इतिहास और तनकटिम पडोस के अिीि की छानबीन कर उस जिह 

को भरन े का प्रयास करें जो मखु्यिारा के ऐतिहातसक तिमशष में अक्सर अनदखेी रह जािी हैं, जबतक ये सांस्कृतिक पहचान, 

सामातजक संरचनाओ,ं और सामतूहक स्मतृि को आकार दने ेमें महत्िपणूष भतूमका तनभािी हैं। यह मॉड्यलू स्नािक छात्रों को उनके 

आस-पास के स्थानों—चाह ेिह मोहल्द्ला हो, िाँि हो, कस्बा हो, या शहरी क्षेत्र—के इतिहासों का अन्िेर्ण और दस्िािेज़ीकरण 

करने के तलए प्रेररि करिा ह।ै इसके साथ ही यह तडज़टेशन कायष भारिीय इतिहास के तितभन्न पहलओु ंपर भी रोचक कायष करने  की 

आशा करिा ह।ै ऐतिहातसक चररत्रों, ऐतिहातसक तशल्द्प-परंपराओ,ं िास्ि-ुस्थापत्यों, लेखन-शैतलयों, लैंतिक भतूमकाओ,ं पयाषिरण 

सम्बन्िी रीतियों िथा पारम्पररक िकनीकों के सम्बंि में तडज़टेशन कायष करने को हम प्राथतमकिा तदए जान ेकी आशा करिे हैं।  यह 

छात्रों को बडे और छोटे स्िरों पर इतिहास की कायषप्रणाली को समझने में मदद करिा ह,ै साथ ही जीिंि अनभुिों को ऐतिहातसक 

साक्ष्य के रूप में महत्ि दने ेकी प्रेरणा दिेा ह।ै पारंपररक "ऊपर से नीचे” के दृतिकोण को चनुौिी दिेे हुए, यह "नीचे से ऊपर" की 

तितियों को अपनान ेपर जोर दिेा ह,ै जो तक हातशए पर पडे समदुायों, अनतलखी रह िई  घटनाओ ंऔर दतैनक जीिन को प्राथतमकिा 

दिेी हैं।यह कायष अनसंुिान के अतभनि िरीकों, अिंतिषर्यक दृतिकोणों और सामदुातयक भािीदारी के माध्यम से छात्रों में 

आलोचनात्मक सोच, कौशल और इतिहास के प्रति एक समािेशी दृतिकोण तिकतसि करने का लक्ष्य रखिा ह।ै 

 

अिः इतिहास के तशक्षातथषयों में शोि दक्षिा उत्पन्न करने हिे ुउन्हें शोि कायष करना एक आिश्यक तक्रयाकलाप ह।ै तजसमें एक 

शीर्षक का चनुाि कर अपना शोि प्रबन्ि प्रस्ििु करना होिा ह।ै शोि प्रबन्ि प्रस्ििु करने के तलए सिषप्रथम एक शोि प्रबंि प्रस्िाि 

(Dissertation Proposal) का तनमाषण करना होिा ह।ै आपका शोि प्रबंि प्रस्िाि तिश्वतिद्यालय वारा स् िीकार कर तलये जान ेके 

पश् चाि शोि प्रबन्ि कायष को पणूष करना होिा ।शोि प्रबन् ि प्रस् िाि एिं शोि प्रबन् ि कायष सम् पन् न करने हिे ुआपको उतचि मािषदशषन 

की अिश् यकिा होिी । तडज़टेशन-प्रस् िाि एिं तडज़टेशन  करने हिे ुअपन ेशैतक्षक परामशषदािा (Academic Facilitator) ) से 

सम् पकष  करें िथा उनसे शोि प्रबंि कायष करने हिे ुपयषिेक्षक के चयन में सहयोि मािें । यही सहयोिी जो आपको तडज़टेशन कायष को 

पणूष करने में सहयोि प्रदान करेिें आपके फैतसतलटेटर कहलायेिें। आपके फैतसतलटेटर  ही आपको शोि कायष पणूष करने में सहायिा 

प्रदान करेंिे, अिः अपन ेफैतसतलटेटर के सम्पकष  में रहें िथा उनके वारा तदय ेिये सझुािों से लाभातन्िि हों।  



 

प्रयोजन 

(Purpose) 

तडज़टेशन को इतिहास के पाठ्यक्रम में सतम्मतलि तकए जान ेका ममष यह ह ैतक तशक्षातथषयों को इतिहास की संकल्द्पनाओ ंएिं इसके 

तितभन्न पहलओु ं से अििि कराया जा सके। तजससे आप इतिहास के तितभन्न आयामों से पररतचि हो सकेिें। यहाँ पर आपकी 

सतुििा हिे ुयह कहना प्रासंतिक होिा तक आप तजस तिर्य में भतिष्य में तिशेर्ज्ञिा हातसल करना चाहिे ह,ैउस तिर्य का चयन कर 

सकिे हैं। इतिहास के अपनेपाठ्यक्रम में आप इतिहास के तितभन्न तिर्यों एिं क्षेत्रों से पररतचि अिश्य हो िये होंि,ेजो इतिहास की 

पषृ्ठभतूम से सम्बतन्िि ह।ैआज के पररपे्रक्ष्य में आप इतिहास के ििषमान में प्रासंतिक मदु्दों पर भी शोि कर सकिे हैं।  

 

उद्दशे्य 

(Objectives) 

शोि प्रबन्ि के मखु्य उद्दशे्य  

(Main Objectives of Dissertation) 

1. स्थानीय िथा क्षेत्रीय इतिहासों के साथ जडुाि: 

◦ व्यापक ऐतिहातसक कथाओ-ंत़िस्सों में स्थानीय और पडोस के इतिहासों के महत्ि को समझना। 

◦ तितभन्न समदुायों और क्षेत्रों के ऐतिहातसक अनभुिों की तितिििा की सराहना करना। 

◦ स्थानीय ऐतिहातसक तिरासिों की जानकारी एकत्र करना। 

◦ भारिीय इतिहास के व्यापक अनसंुिान से स्थानीय या क्षेत्रीय इतिहास को जोडना। 

◦ पयाषिरण, परम्परािि िकनीकों िथा तशल्द्पों के ऐतिहातसक तिकास को समझना। 

 

2. अनसंुिान कौशल तिकतसि करना: 

◦ मौतलक स्रोिों जैस ेमौतखक साक्ष्यों, अतभलेखीय दस्िािेज़ों, नक्शों, और दृश्य सामतग्रयों के उपयोि में छात्रों को 

प्रतशतक्षि करना। 

◦ ऐतिहातसक अनसंुिान के तलए तडतजटल और िैर-तडतजटल उपकरणों की जानकारी और उसमें प्रिीणिा हातसल 

करना। 

 



 

3. आलोचनात्मक सोच को प्रोत्सातहि करना: 

◦ स्मतृि, सत्ता-सम्बंिों, और ऐतिहातसक कथाओ ंमें पिूाषग्रहकी भतूमका का तिशे्लर्ण करना। 

◦ यह समझना तक ऐतिहातसक तनरूपण जतटल होिा ह,ै और यह कौन िय करिा ह ैऔर क्यों। 

 

4. निाचार को बढािा दनेा: 

◦ इतिहास प्रस्ििु करने के रचनात्मक िरीकों को प्रोत्सातहि करना, जैस ेतक तडतजटल कहातनयाँ, प्रदशषतनयाँ, और 

मल्द्टीमीतडया तडज़टेशन। 

◦ समाजशास्त्र, मानिशास्त्र, और सांस्कृतिक अध्ययन के साथ अिंतिषर्यक सम्बंि का पिा लिाना। 

 

5. शैक्षतणक और सामदुातयक क्षेत्र के बीच पलु का तनमाषण: 

◦ छात्रों, स्थानीय समदुायों, और ऐतिहातसक संिठनों के बीच सहयोि को बढािा दनेा िातक सलुभ और अथषपणूष 

ऐतिहातसक आख्यान रचे जा सकें । 

 

शोि प्रबन्ि के तिशेर् उद्दशे्य  

(Special Objectives ofDissertation) 

 

• शोि समस्या का तनमाषण करना सीखना।  

• िहन सातहत्य सिेक्षण वारा शोि हिे ुउपयकु्त तिर्य का चनुाि करना। 

• पररकल्द्पना का तनमाषण करने की प्रतक्रया से अििि होना।  

• शोि-प्रारुप तनमाषण की प्रतक्रया को जानना। 

• तनदशषन प्रारुप तनिाषरण को समझाना।  

• आँकडा संकलन की तिति से अििि होना।  

• प्रोजेक्ट का सम्पादन करना सीखना।  

• आँकडों का तिशे्लर्ण करने का ज्ञान अतजषि करना। 



 

• पररकल्द्पनाओ ंका परीक्षण सीखना।  

• सामान्यीकरण और तििेचन और 

• ररपोटष िैयार करना या पररणामों का प्रस्ििुीकरण यातन तनष्कर्ों का औपचाररक लेखन तलखन ेकी कला को सीखना।  

 

 

तिज़टेशन कार्य से आशर् 

तडज़टेशन एक अप्रत्यक्ष/परोक्ष रूप में, एि ंसतक्रय कायष करन ेकी एक तिति ह।ैजो सिंतठि रूप स ेएक तिर्य के बारे में 

क्रमबि,तिस्ििृ एि ंनयी जानकारी प्राप्त करन ेके तलए सहायिा प्रदान करिी ह।ैइतिहास में तडज़टेशन कायष अध्ययन का एक 

महत्िपणूष तहस्सा ह ैक्योंतक यह व्याख्यान और पाठ्यपसु्िक-आिाररि अध्ययन के पारंपररक िरीकों स ेपरे जाकर तिर्य में 

सतक्रय रूप से जडुने का अिसर प्रदान करिा ह।ै यह छात्रों को महत्िपणूष कौशल तिकतसि करन,े ऐतिहातसक अध्ययन को 

िास्ितिक जीिन के सदंभों स ेजोडने, और तिर्य के साथ िहरे स्िर पर जडुने में मदद करिा ह।ै यहाँ इतिहास में तडज़टेशन 

कायष के महत्ि को तिस्िार स ेसमझाया िया ह:ै 

 

1. सतक्रय तशक्षा और आलोचनात्मक सोच 

• व्यािहाररक अनभुि: तडज़टेशन कायष छात्रों को ऐतिहातसक अनसंुिान प्रतक्रया में संलग्न करिा ह,ै तजसमें स्रोिों का पिा 

लिाना, डेटा का तिशे्लर्ण करना और साक्ष्यों की व्याख्या करना शातमल ह।ै 

• सिष-स्िीकृि आख्यानों पर सिाल उठाना: छात्र स्थातपि ऐतिहातसक दृिांिों का आलोचनात्मक मलू्द्यांकन करना सीखिे 

हैं, पक्षपाि या पिूाषग्रह की पहचान करिे हैं, और यह समझिे हैं तक तकसकी आिाज़ इतिहास में प्रमखुिा पा जािी ह ैऔर 

कौन हातशए पर रह जािेहैं। 

• समस्या समािान कौशल: िास्ितिक ऐतिहातसक चनुौतियों पर तिचार के दौरान छात्र समस्याओ ंका समािान करना और 

साक्ष्य के आिार पर िातकष क तनष्कर्ष तनकालना सीखिे हैं। 

 

2. तसिांि को व्यािहाररकिा से जोडना 

• ऐतिहातसक तितियों का उपयोि: तडज़टेशन कायष छात्रों को कक्षा में सीख ेिए अििारणाओ ंऔर तसिांिों, जैस े स्रोि 

तिशे्लर्ण, इतिहासलेखन, और ऐतिहातसक ढांचों को व्यािहाररक अनसंुिान में लाि ूकरने में मदद करिा ह।ै 



 

• इतिहास की प्रासंतिकिा समझना: स्थानीय इतिहासों या तितशि तिर्यों के साथ जडुकर छात्र यह समझिे हैं तक 

ऐतिहातसक घटनाए ँऔर प्रतक्रयाएँ समकालीन मदु्दों और पहचान को कैस ेप्रभातिि करिी हैं। 

 

3. अनसंुिान कौशल का तिकास 

• मलू स्रोिों से जडुाि: छात्र अतभलेखािार, मौतखक इतिहास, और अन्य प्राथतमक स्रोिों के साथ काम करना सीखिे हैं, 

तजसस ेउनकी अनसंुिान क्षमिाओ ंमें सिुार होिा ह।ै 

• कायषप्रणाली में प्रतशक्षण: तडज़टेशन कायष छात्रों को ऐतिहातसक िरीकों जैस े िलुना, कालक्रम, और 

सन्दभीकरण/सामान्यीकरण  में प्रतशतक्षि करिा ह।ै 

• तडतजटल साक्षरिा: आितुनक तडज़टेशनों में GIS मैतपंि, डेटाबेस, और मल्द्टीमीतडया प्लेटफॉमष जैसे तडतजटल उपकरणों 

का उपयोि शातमल होिा ह,ै तजसस ेछात्र तडतजटल यिु के तलए प्रासंतिक कौशल प्राप्त करिे हैं। 

 

4. संचार कौशल को बढािा दनेा 

• प्रस्ितुि और लेखन: चाह ेतनबंिों, प्रदशषतनयों, या मल्द्टीमीतडया आउटपटु के माध्यम से, छात्र जतटल तिचारों को स्पि और 

आकर्षक िरीके से प्रस्ििु करना सीखि ेहैं। 

• सहयोिात्मक कायष: समहू तडज़टेशन टीमिकष  और संचार कौशल को बढािा दिेी हैं क्योंतक छात्र सामतूहक अनसंुिान 

उद्दशे्यों को प्राप्त करने के तलए तमलकर काम करिे हैं। 

• सामदुातयक जडुाि: जब तडज़टेशन स्थानीय इतिहास या सािषजतनक इतिहास पहलों से जडुी होिी हैं, िो छात्र िैर-शैक्षतणक 

दशषकों के साथ अपन ेऐतिहातसक तनष्कर्ों को साझा करना सीखिे हैं। 

 

5. सहानभुतूि और समािेतशिा तिकतसि करना 

• तितिि दृतिकोणों को समझना: तडज़टेशन छात्रों को हातशए पर पडे समहूों के इतिहासों का पिा लिाने का अिसर दिेी हैं, 

तजसस ेिे तितिि अनभुिों को िहराई से समझिे हैं। 

• रुतढयों को िोडना: ऐतिहातसक संदभों की जतटलिाओ ंका अध्ययन करके, छात्र इतिहास के सरलीकरण को चनुौिी दिेे हैं 

और मानि इतिहास का एक अतिक सकू्ष्म दृतिकोण तिकतसि करिे हैं। 

 



 

6. रचनात्मकिा और निाचार को प्रोत्सातहि करना 

• रचनात्मक प्रस्ितुिया:ँ इतिहास तडज़टेशन अक्सर अतभनि प्रस्ितुियों, जैस े डॉक्यमूेंट्री, तडतजटल कहानी कहन,े या 

संग्रहालय प्रदशषतनयों को प्रोत्सातहि करिी हैं, तजससे छात्रों की रचनात्मकिा को बढािा तमलिा ह।ै 

• अिंतिषर्यक संबंि: छात्र अपने ऐतिहातसक तिशे्लर्ण को समिृ करने के तलए समाजशास्त्र, भिूोल, या कला जैस ेअन्य 

तिर्यों के दृतिकोणों को शातमल कर सकिे हैं। 

 

7. भतिष्य के कररयर के तलए िैयारी करना 

• कौशल तिकास: अनसंुिान, आलोचनात्मक सोच, संचार, और तडतजटल साक्षरिा के कौशल जो इतिहास-तडज़टेशनों के 

माध्यम से तिकतसि होिे हैं, अकादतमक, पत्रकाररिा, सािषजतनक नीति, तिरासि प्रबंिन, और अन्य क्षेत्रों में कररयर के 

तलए मलू्द्यिान हैं। 

• पोटषफोतलयो तनमाषण: तडज़टेशन कायष ठोस आउटपटु िैयार करिा ह,ै तजसे छात्र नौकररयों, छात्रितृत्तयों, या स्नािक 

कायषक्रमों के तलए आिेदन में प्रस्ििु कर सकिे हैं। 

 

8. इतिहास को व्यतक्तिि और प्रासंतिक बनाना 

• स्थानीय इतिहासों के साथ जडुाि: स्थानीय या पडोस के इतिहासों को शातमल करने िाली तडज़टेशन अिीि के साथ एक 

व्यतक्तिि संबंि बनािी हैं, तजससे इतिहास अतिक अथषपणूष बनिा ह।ै 

• भिूकाल और ििषमान को जोडना: छात्र यह समझन े में सक्षम होि े हैं तक ऐतिहातसक घटनाएँ ििषमान सामातजक, 

राजनीतिक, और सांस्कृतिक संदभों को कैस ेआकार दिेी हैं। 

 

मखु्य अििारणाएँ 

1. सकू्ष्म इतिहास (Microhistory): 

◦ छोटे पैमाने पर ऐतिहातसक घटनाओ ंका अध्ययन करने पर जोर दनेा िातक व्यापक ऐतिहातसक संदभों के बारे में 

जानकारी प्राप्त की जा सके। 

 



 

2. सािषजतनक इतिहास (Public History): 

◦ यह पिा लिाना तक संग्रहालयों, स्मारकों, और सामदुातयक शोि कायष के माध्यम से इतिहास को आम जनिा 

िक कैस ेपहुचँाया जािा ह।ै 

 

3. स्मतृि और पहचान (Memory and Identity): 

◦ यह जांचना तक सामतूहक स्मतृि स्थानीय पहचान को कैस ेआकार दिेी ह ैऔर समय के साथ इन स्मतृियों को 

कैस ेसंरतक्षि तकया जािा ह,ै चनुौिी दी जािी ह ैया तमटा तदया जािा ह।ै 

 

4. सत्ता और प्रतितनतित्ि (Power and Representation): 

◦ यह तिशे्लर्ण करना तक ऐतिहातसक कथाओ ं में तकसकी(समदुाय, ििष, व्यतक्त, तलंि, इत्यातद) आिाज़को 

तिशेर्ातिकार तमलिा ह ैऔर कैसे उपेतक्षि दृतिकोणों को पनुः प्राप्त तकया जा सकिा ह ैया इतिहास की चतुप्पयों 

को िोडन ेके तलए क्या प्रयास तकए जा सकिे हैं। 

 

5. इतिहास लेखन दृतिकोण (Historiographical Approaches): 

◦ छात्रों को तितभन्न ऐतिहातसक पितियों, जैस े तक पोतज़तटतिस्ट, नारीिादी, उत्तर-औपतनिेतशक, या उपयकु्त 

दृतिकोणों की आलोचना और िलुना करने के तलए प्रोत्सातहि करना। 

 

 

 

आमिौर पर ऐसे तिर्य का चयन तकया जािा ह,ैतजस पर पिूष में अतिक अध्ययन न तकया िया हो अथिा ऐसी समस्या का चनुाि 

करें तजस पर पिूष में अध्ययन िो हुआ हो परन्ि ुउस तिर्य में शोि का उद्दशे्य तभन्न हो अथिा समस्या का स्िरूप पररितिषि हो।  

 

शोि प्रबन्ि प्रस्िाि /तडज़टेशन कायष कब प्रारम्भ तकया जाएिा  

(When Dissertation/Dissertation will begin)  

 



 

• अपनी रूतच के शोि तिर्य (Research Topic) का चयन करें। 

• अपन ेशैतक्षक  फैतसतलटेटर से मािषदशषन प्राप्त करना होिा।  

• फैतसतलटेटर से संस्ितुि प्राप्त करें। 

• अध्ययन करना।(Conducting the Study) 

• प्रतििेदन िैयार करना।  

• अपन ेपयषिेक्षक से समय-समय पर सलाह एिं मािषदशषन प्राप्त करें।  

 

तिर्य/शीर्षक का चनुाि एिं फैतसतलटेटर की सहमति प्राप्त करना 

(Selection of Topic and Facilitator’s consent) 

 

तकसी भी शोि को करने का प्रथम सोपान तिर्य का चयन होिा ह।ै अपनी रूतच के तिर्य को चनुिे समय अपन ेपाठ्यक्रम की 

तिर्यिस्ि ु को ध्यान में रखें। िातक आप अपने पाठ्यक्रम से सम्बतन्िि तिर्य का चयन कर सकें ।इसके अतिररक्त तिर्य की 

उपयकु्तिा,प्रासंतिकिा,तिर्य से संबतिि अध्ययन सामग्री,समय सीमा एिं व्यय आतद बािों का ध्यान रखें।िथ्यों के संग्रहण हिे ुस्थान 

का चयन भी तिशेर् महत्ि रखिा ह ैतजसस ेआपकी समय एिं िन का अपव्यय न हो।आप अपनी सतुििानसुार राज्य,तजला एिं क्षेत्र 

का चयन कर सकिे ह।ै 

शोि से सम्बतन्िि तिर्य 

(Topics related to Research) 

 

तकसी भी शोि कायष को करने की प्रथम सीढी तिर्य चयन की होिी ह ैअिः तशक्षातथषयों से अपेक्षा की जािी ह ैतक अपनी रूतच का 

तिर्य चनुिे समय अपन ेपाठ्यक्रम की तिर्यिस्ि ुका भी ध्यान रखें िातक आप अपन ेपाठ्यक्रम से सम्बतन्िि तिर्य का चयन कर 

सकें । इसके अतिररक्त आपको तिर्य की उपयकु्तिा,प्रासंतिकिा,तिर्य की अध्ययन सामग्री,समय सीमा के साथ-साथ शोि कायष में 

व्यय होन ेिाली िनरातश पर भी ध्यान दनेा चातहए।  

इतिहास-तडज़टेशन के तलए सही तिर्य चनुना बहुि महत्िपणूष ह,ै क्योंतक यह आपके शोि की तदशा, िहराई और आपकी रुतच को 

तनिाषररि करिा ह।ै यहां एक प्रभािी और आकर्षक तिर्य चनुने के तलए चरण और सझुाि तदए िए हैं: 

 

1. अपनी तडज़टेशन की सीमा और उद्दशे्य को समझें 



 

• पाठ्यक्रम आिश्यकिाए:ँ सतुनतश्चि करें तक आपका तिर्य पाठ्यक्रम या तडज़टेशन तदशातनदशेों के अनरुूप हो। दखेें तक क्या 

कोई तितशि तिर्य, समय अिति, या भौिोतलक क्षेत्र शातमल ह।ै 

• तडज़टेशन का उद्दशे्य: यह पहचानें तक तडज़टेशन का उद्दशे्य स्थानीय इतिहास का पिा लिाना, ऐतिहातसक बहसों का 

तिशे्लर्ण करना, या इतिहासलेखन में तितशि प्रश्नों को संबोतिि करना ह।ै 

 

2. अपनी रुतचयों पर तिचार करें 

• व्यतक्तिि तजज्ञासा: ऐसा तिर्य चनुें तजसमें आप िास्िि में रुतच रखिे हों। एक ऐसा तिर्य तजसे आप आकर्षक पािे हैं, िह 

आपको शोि प्रतक्रया के दौरान प्रेररि रखिेा। 

• समसामतयक घटनाओ ंसे जडुाि: ऐसे ऐतिहातसक तिर्यों का पिा लिाए ंजो ििषमान सामातजक, राजनीतिक, या सांस्कृतिक 

मदु्दों से जडेु हों, िातक इतिहास की प्रासंतिकिा स्पि हो सके। 

• स्थानीय जडुाि: अपन ेस्थानीय या पडोस के इतिहास से संबंतिि तिर्यों की जाँच करें, क्योंतक िे अक्सर अतिक सलुभ 

और व्यतक्तिि रूप से आकर्षक होिे हैं। 

 

3. एक शोि प्रश्न िैयार करें 

• सामान्य से शरुुआि करें, तफर इसका दायरा सतुनतश्चि करें: रुतच के एक सामान्य क्षेत्र (जैस,े मतहलाओ ं के अतिकार 

आदंोलन) से शरुुआि करें और इस ेएक तितशि शोि प्रश्न में बदलें (जैस,े "तविीय तिश्व यिु के दौरान कायषबल में मतहलाओ ं

की भािीदारी ने [भारि] में नारीिादी आदंोलन को कैस ेप्रभातिि तकया?")। 

• तितशि और कें तिि रहें: एक स्पि और पररभातर्ि प्रश्न आपके शोि को संरतचि करने में मदद करिा ह ैऔर जानकारी के 

अतिक भार से बचािा ह।ै 

• संभि होन ेपर ध्यान दें: ऐसा प्रश्न चनुें तजसे उपलब्ि समय, संसािनों और शब्द सीमा के भीिर संबोतिि तकया जा सके। 

 

4. उपलब्ि स्रोिों का पिा लिाएँ 

• प्राथतमक स्रोि: प्राथतमक स्रोि जैस ेअतभलेखािार, समाचार पत्र, मौतखक इतिहास, या परुािशेर्ों की उपलब्ििा पर ध्यान 

दें। 

• माध्यतमक स्रोि: सतुनतश्चि करें तक पषृ्ठभतूम जानकारी और तिशे्लर्ण के तलए पयाषप्त तिविापणूष कायष उपलब्ि हैं। 

• स्थानीय संसािन: स्थानीय पसु्िकालयों, संग्रहालयों और ऐतिहातसक समाजों का उपयोि करें िातक अपन ेतिर्य से संबंतिि 

अनठूी सामग्री प्राप्त की जा सके। 



 

 

5. तिर्य के महत्ि पर तिचार करें 

• मौतलकिा: एक अनठूा दृतिकोण अपनाने का प्रयास करें या एक ऐसा तिर्य चनुें तजस ेबहुि अतिक अध्ययन नहीं तकया 

िया ह।ै 

• प्रासंतिकिा: ऐसा तिर्य चनुें तजसके व्यापक प्रभाि हों या जो महत्िपणूष ऐतिहातसक बहसों या रुझानों से संबंतिि हो। 

• प्रभाि: यह सोचें तक आपकी तडज़टेशन तकसी ऐतिहातसक अिति, घटना, या समदुाय की समझ में कैस ेयोिदान द ेसकिी 

ह।ै 

 

6. तशक्षकों और सहपातठयों से चचाष करें 

• मािषदशषन प्राप्त करें: अपन े तिचारों को तशक्षकों, सलाहकारों, या सहपातठयों के साथ साझा करें िातक तिर्य को पररष्कृि 

तकया जा सके। 

• सहयोिात्मक इनपटु: सहपातठयों के साथ चचाष से नए तिचार प्राप्त हो सकिे हैं या आपके चनेु हुए तिर्य में संभातिि 

चनुौतियों की पहचान हो सकिी ह।ै 

 

7. व्यिहायषिा का मलू्द्यांकन करें 

• समय और संसािन: तिचार करें तक तडज़टेशन को परूा करने के तलए आपके पास तकिना समय ह ैऔर क्या आप आिश्यक 

संसािनों िक पहुचँ सकिे हैं। 

• व्यािहाररक चनुौतिया:ँ बहुि व्यापक या जतटल तिर्यों से बचें तजन्हें परूी िरह से शोि करना कतठन हो। 

 

8. एक ऐसा तिर्य चनुें जो आलोचनात्मक सोच को प्रोत्सातहि करे 

• बहस और तििाद: ऐसे तिर्यों का चयन करें जो ऐतिहातसक बहसों या तिपरीि दृतिकोणों को शातमल करिे हों (जैसे, क्रांति 

के कारण या तकसी ऐतिहातसक व्यतक्तत्ि की व्याख्या)। 

• अिंर-संबंतिि तिर्य: यह तिचार करें तक कैस ेतितभन्न तिर्य, जैस ेतलंि, ििष, जाति, या प्रौद्योतिकी, ऐतिहातसक ढांचे के 

भीिर एक-दसूरे से जडेु हैं। 

 

थीम के आधार पर तवषर्ों के कुछ उिाहरण: 

स्थानीय इतिहास 



 

• तकसी स्थानीय उद्योि या व्यापार का इतिहास। 

• आपके शहर या कस्बे में शहरी स्थानों का तिकास। 

• दशकों में आपके पडोस में सांस्कृतिक और सामातजक पररििषन। 

• स्थानीय त़िले, मंतदर, दिेिा, राजा या रीति का इतिहास। 

• अपन ेक्षेत्र के तकसी स्ििंत्रिा संग्राम सेनानी का तिस्ििृ पररचय । 

• स्थानीय जल- संग्रहण व्यिस्था । 

• स्थानीय िास्ितुशल्द्प जैस ेभिन तनमाषण शैली। 

 

 

सामातजक और सांस्कृतिक इतिहास 

• इतिहास को संरतक्षि करने में लोक-कथाओ ंऔर मौतखक परंपराओ ंकी भतूमका। 

• एक तितशि ऐतिहातसक अिति के दौरान तसनेमा या सातहत्य का प्रभाि। 

• तकसी क्षेत्र में खाद्य संस्कृति का तिकास। 

• तकसी स्थानीय मेले का इतिहास  

• तकसी स्थानीय मंतदर का िास्ितुशल्द्पीय अध्ययन  

 

राजनीतिक और आतथषक इतिहास 

• उपतनिेशिाद का व्यापार और उद्योि पर प्रभाि। 

• राजनीतिक आदंोलनों की आितुनक राष्ट्रों को आकार दने ेमें भतूमका। 

• महान मंदी जैसी महत्िपणूष ऐतिहातसक अितियों के दौरान आतथषक नीतियाँ। 

 

िैतश्वक संबंि 

• तितभन्न दशेों में स्ििंत्रिा आंदोलनों का िलुनात्मक अध्ययन। 

• प्रथम या तविीय तिश्व यिु में मतहलाओ ंकी भतूमका। 

• महामारी का इतिहास और उनके समाज पर प्रभाि। 



 

 

अन्य सझुाि 

• लचीला रुख़ रखें: जैस-ेजैस ेआप शोि में िहराई से जाए ँऔर नई जानकारी प्राप्त करें, अपन ेतिर्य को समायोतजि करने के 

तलए िैयार रहें। 

• रुतच और व्यिहाररकिा का संिलुन: जबतक तकसी तिर्य के प्रति उत्साह महत्िपणूष ह,ै यह सतुनतश्चि करें तक यह प्रबंिनीय ह ै

और अध्ययन के तलए पयाषप्त संसािन उपलब्ि हैं। 

• ग्रेड से परे सोचें: ऐसा तिर्य चनुें जो न केिल अकादतमक आिश्यकिाओ ंको परूा करे बतल्द्क आपके व्यतक्तिि तिकास 

और इतिहास की समझ में योिदान द।े 

इन चरणों का पालन करके, आप एक ऐसा इतिहास तडज़टेशन तिर्य चनु सकिे हैं जो आकर्षक, प्रभािशाली और शैक्षतणक रूप से 

लाभदायक हो। 

 

 

 

तिज़टेशन प्रस्ताव 

(Research Dissertation Proposal) 

 

आपका प्रबन्ि प्रस्िाि 8-10 पन्नों का होना चातहये। यह प्रत्ययात्मक रूपरेखा (Conceptual framework) का होना चातहये। जो 

समस्या की प्रकृति को दशाषिे हुये होना चातहये।तजसमें समस्या का चयन उद्दशे्य,उपकल्द्पना,समग्र एिं तितनदशषन का तििरण होना 

चातहए।आकंडा-संग्रह की तितियाँ,सारणीयन एिं अध्यायीकरण को सतम्मतलि तकया जाना चातहये। समाज िैज्ञातनक होन ेके नािे 

आप से अपेक्षा की जािी ह ैतक आप सामातजक अनसंुिान की पितियों का प्रयोि करिे हुये नये ज्ञान की खोज एिं परुाने ज्ञान के 

सत्यापन का मािष प्रशस्ि करेंिे। 

 

तडज़टेशन प्रस्िाि तलखन ेहिे ुप्रारूप 

(Proposal format to write dissertations) 

 

• शीर्षक का चनुाि 

(Selection of Topic) - सिषप्रथम तडज़टेशन प्रस्िाि बनान ेहिे ुएक शोि शीर्षक का चनुाि करना चातहए  



 

 

• पररकल्द्पना का तनमाषण 

Formation of Hypothesis –शोि तडज़टेशन हिे ुसमस्या के आिार पर पररकल्द्पना / प्रकल्द्पना  का तनमाषण करना 

चातहए। जैसे :  "भारि में स्थानीय दिेिाओ ंकी पजूा प्रथाओ ंने पतित्र स्थलों और पयाषिरण संरक्षण के तनयमों की स्थापना 

करके ऐतिहातसक रूप से जंिलों, जल स्रोिों और जैि तितिििा के संरक्षण में योिदान तदया ह।ै" 

 

• अध्ययन की उपयकु्तिा– अध्ययन का शीर्षक  क्योंचनुा िया िथा इसकी उपयोतििा क्या ह ैके बारे में स्पि ब्यौरा 

प्रस्ििु करना चातहए। 

 

• अध्ययन के उद्दशे्य  

Objectives of the Study - अध्ययन के उद्दशे्यों को स्पि रूप से तलखा जाना चातहए।तक उक् ि अध् ययन को तकये जान े

के पीछ आपका उद्दशे् य क् या ह ैिथा आप इस अध् ययन को तकन उद्दशे् यों की पतूिष हिे ुकरना चाहिे ह।ै  

 

• अध्ययन हिे ुप्रयोि प्रतिति 

Methodology for Study - प्रस्ििु शोि अध्ययन में कौन-कौन सी शोि प्रतितियों का प्रयोि करेिें । यहाँ पर आपको 

उन प्रयोि की जान ेिाली तितियों का स्पि एिं तिस् िार से िणषन करना होिा ।  

• शोि अतभकल्द्पना 

Research Design – शोि प्रतिति में कौन सी शोि प्ररचना का प्रयोि करेिें। जो आपके शोि कायष की प्रकृति एिं 

उददशे् यों को फलीभिू करेिें उसके बारे में चचाष करना चातहए एिं पररभार्ा दनेी चातहए।  

• िथ्य एकतत्रि करने की िकनीक  

Techniques of Data Collection - शोि अध्ययन में िथ्य एकतत्रि करने हिे ुदो तितियों का प्रयोि करिे हैं।  

 

प्राथतमक िथ्य एकतत्रि करने की तिति  

Primary methods of data collection - प्राथतमक िथ्य एकतत्रि करने हिे ुकई तितियों का प्रयोि करिे हैं। तजनमें 

कुछ अग्रतलतखि ह ै-  

1. अिलोकन  



 

2. संग्रहालय 

3. अतभलेखािार 

4. प्रश्नािली  

5. अनसुचूी  

6. साक्षात्कार  

7. िैयतक्तक अध्ययन  

तविीयक िथ्य एकतत्रि करने की तिति 

Method’s of Secondary data collection:तविीयक िथ्य िे िथ्य होि ेह ैजो तितभन्न तकिाबों,पतत्रकाओ,ं समाचार 

पत्रों इत्यातद के माध् यम से एकतत्रि तकय ेजािे ह ैइनका स्पि तनरूपण होना चातहए। 

• साररणीकरण,िथ्य तिशे्लर्ण व्याख्या एिं प्रतििेदन  

Tabulation, interpretation and Report Writing - शोि प्रबन्ि प्रस्िाि में स्पि रूप से िणषन करना चातहए तक 

शोि अध्ययन में तकस प्रकार की साररणी का प्रयोि करेिें िथ्यों का कैस ेतिशे्लर्ण करेिें उनकी व्याख्या कैस ेकरेिें िथा 

उनका प्रतििेदन करेिें।  

• शोि अध्ययन का अध्यायीकरण  

Chapterisation of research Study - इस शीर्षक के अन्ििषि शोि प्रबन्ि में कौन-कौन से अध्याय होिें िथा उन 

अध्यायों में कौन-कौन से िथ्य होिें का िणषन करना चातहए।  

इस प्रकार उपरोक्त शीर्षकों के अन्ििषि शोि प्रबन्ि प्रस्िाि िैयार कर पयषिेक्षक को प्रस्ििु करना चातहए िथा पयषिेक्षक के अनमुोदन 

के पश्चाि अपना शोि कायष शरुू करना चातहए।  

 

शोि प्रबन्ि हिे ुप्रारूप 

Outline of Research Project  

 

शोि प्रबन्ि तलखन ेके तलए सबस ेपहले आिश्यक होिा ह ै तक अध्यायीकरण के अनसुार प्रतििेदन तकया जाए। इस प्रकार शोि 

प्रबन्ि िैयार करने हिे ुअग्रतलतखि शीर्षक तदय ेजा रह ेह-ै  

 

प्रस्िािना  



 

Introduction - इसमें शोि अध्ययन शीर्षक से सम्बतन्िि िथ्यों को तिस्ििृ रूप से तलखना चातहए िथा जो सातहत्य जहां से तलये 

िये ह ैउनका भी सन्दभष सचूी में िणषन करना चातहए।  

 

शोि अध्ययन की उपयकु्तिा ि उद्दशे्य  

Objectives and relevance of research study - इसमें शोि अध्ययन की उपयकु्तिा िथा उद्दशे्यों का स्पि रूप से िणषन करना 

चातहए।  

 

सातहत्य का पनुरािलोकन  

Review of literature – शोि अध्ययन का प्रतििेदन करने में सातहत्य पनुरािलोकन का महत्िपणूष स्थान ह ैअिः शोि अध्ययन 

प्रतििेदन में पिूष में हुए अध्ययनों का िणषन सांतख्यकीय िथ्यों के साथ करना चातहए।  

 

ऐतिहातसक स्रोिों की प्रामातणकिा, सत्यापन, तितथक्रम, ििषमान संदभष  

Authenticity, Verification, Chronology, and Current Context of Historical Sources: इतिहास का अध्ययन करिे 

समय, यह आिश्यक ह ैतक हम स्रोिों का मलू्द्यांकन तितभन्न स्िरों पर करें िातक यह सतुनतश्चि हो सके तक िे शोि के तलए तिश्वसनीय 

और सटीक आिार प्रदान करिे हैं। चार मखु्य पहल ूतजन पर ध्यान दनेा आिश्यक ह,ै िे हैं: प्रामातणकिा, सत्यापन, कालक्रम, और 

उनका ििषमान संदभष।प्रामातणकिा का अथष ह ैयह तनिाषररि करना तक कोई ऐतिहातसक स्रोि िास्ितिक ह ैऔर नकली, बदला हुआ, 

या िलि िरीके से प्रस्ििु नहीं तकया िया ह।ै सत्यापन का मिलब स्रोि की सामग्री की सटीकिा, तिश्वसनीयिा, और प्रामातणकिा 

का आकलन करना ह।ैयह इतिहासकारों को िथ्यों और पिूाषग्रहों, अतिशयोतक्त, या िलतियों के बीच अिंर करने में मदद करिा ह।ैयह 

सतुनतश्चि करिा ह ैतक व्याख्याए ँसाक्ष्यों पर आिाररि हैं, न तक केिल िारणाओ ंपर।सत्यापन के िरीके हैं: पारस्पररक संदभष (Cross-

Referencing): स्रोि को अन्य समकालीन स्रोिों से िलुना करें िातक ससंुिििा सतुनतश्चि की जा सके; लेखक का उद्दशे्य 

(Authorial Intent): यह समझें तक लेखक का उद्दशे्य और संभातिि पिूाषग्रह (जैस,े प्रचार, व्यतक्तिि उद्दशे्य) क्या हो सकिा ह;ै 

िथ्य-जांच (Fact-Checking): स्रोि में तकए िए दािों की पतुि स्थातपि ऐतिहातसक िथ्यों या घटनाओ ं से करें; संदभष तिशे्लर्ण 

(Contextual Analysis): यह मलू्द्यांकन करें तक स्रोि तकस सामातजक, राजनीतिक या आतथषक तस्थति में बनाया िया था। 

 

शोि प्रतिति  

Research method - शोि अध्ययन प्रतििेदन में तिस्ििृ रूप से शोि प्रतिति का िणषन करना चातहए। तजसमें शोि प्ररचना शोि 

तनदशषन िथा िथ्यों के एकत्रीकरण के बारे में भी िणषन करना चातहए।  



 

अतभलेखीय अनसुिंान: 

• तशक्षातथषयों को स्थानीय अतभलेखािार, पसु्िकालयों, और संग्रहालयों में ऐतिहातसक ररकॉडष जैसे जनिणना डेटा, निर 

तनिम के ररकॉडष, समाचार पत्र, और व्यतक्तिि पत्राचार का पिा लिाना चातहए। 

• प्राथतमक स्रोिों के तिशे्लर्ण और व्याख्या में तशक्षातथषयों को प्रतशतक्षि होन ेके साथ ही, उनके संदभष, उद्दशे्य, और सीमाओ ं

को समझना चातहए। 

 

मौतखक इतिहास: 

• तशक्षातथषयों को मौतखक साक्षात्कार िकनीकों में प्रतशतक्षि होना चातहए, तजसमें प्रश्न िैयार करना, ररकॉतडिंि करना, और 

तलप्यंिरण शातमल ह।ै 

• हातशए पर पडे या अतलतखि समहूों के दृतिकोणों को पकडने में मौतखक इतिहास के महत्ि पर जोर दनेा चातहए। 

क्षेत्र-कायष और मानतचत्रण: 

• तशक्षातथषयों को स्थानीय स्थलों, पडोस, या सांस्कृतिक रूप से महत्िपणूष स्थानों की यात्रा के तलए िैयारहोना चातहए। 

• अपनी तटप्पतणयों को क्षेत्र नोट्स, रेखातचत्र, िस्िीरें, और GIS मानतचत्रण उपकरणों के माध्यम से प्रलेतखि करने का 

प्रयास करना चातहए। 

तडतजटल उपकरण और कहानी कहना: 

• छात्रों को तडतजटल प्लेटफ़ॉमष जैसे StoryMap, ArcGIS, Canva, या िीतडयो संपादन सॉफ़्टिेयर का उपयोि करना 

सीखना चातहए। 

• तडतजटल अतभलेखािार, पॉडकास्ट, या ऑनलाइन प्रदशषतनयों जैस ेरचनात्मक आउटपटु को प्रोत्सातहि करना चातहए। 

सामदुातयक सहयोि: 

• स्थानीय ऐतिहातसक संिठनों, सांस्कृतिक समहूों, या तनिातसयों के साथ साझेदारी की सतुििा दनेा। 

• सामदुातयक-आिाररि अनसंुिान के नैतिक पहलओु ंको उजािर करना, यह सतुनतश्चि करिे हुए तक सम्मान और लाभ 

पारस्पररक हो। 

उत्तरदािाओ ंका पषृ्ठभतूम 



 

Profile of respondents -इस अध्याय में उत्तरदािाओ ंसे सम्बतन्िि उन सभी िथ्यों का िणषन करना चातहए जो उनकी आतथषक, 

सामातजक तस्थति से सम्बतन्िि हो।  

तनष्कर्ष  

Conclusion - इसके अन्ििषि शोि अध्ययन में महत्िपणूष िथ्यों को तदया जाना चातहए तजसस ेशोि अध्ययन की एक संतक्षप्त 

रूपरेखा प्रस्ििु की जानी चातहय े।  

सन्दभष ग्रन्थ सचूी 

 Bibliography References - 

शोि प्रबन्ि में जो भी िथ्य तविीयक स्रोिों से तलये जािे ह ैउनका तििरण सन्दभष ग्रन्थ सचूी में दनेा चातहए। 

तशक्षातथषयों की सहायिा हिे ुयहॉ शोि से सम्बतन्िि तितभन्न चरणों की व्याख्या की जा रही ह।ै  

आइए, एक ऐतिहातसक तडज़टेशनकायष के तितभन्न चरणों को समझें: 

1. तिर्य का चयन: 

• रुतच: ऐसे तिर्य का चयन करें तजसमें आपकी िास्ितिक रुतच हो। इससे आपको परेू शोि प्रतक्रया में प्रेररि रहने में मदद 

तमलेिी। 

• क्षेत्र: सतुनतश्चि करें तक तिर्य तदए िए समय सीमा और संसािनों के भीिर प्रबंिनीय ह।ै बहुि व्यापक या संकीणष तिर्यों से 

बचें। 

• स्रोि उपलब्ििा: अपन ेतिर्य से संबंतिि प्राथतमक और तविीयक स्रोिों की उपलब्ििा पर तिचार करें। 

• शोि प्रश्न: एक स्पि और कें तिि शोि प्रश्न िैयार करें तजसका उत्तर आपकी तडज़टेशन दिेी। 

2. सातहत्य समीक्षा: 

• पषृ्ठभतूम अनसंुिान: सामान्य पाठ्य और संदभष सामग्री के माध्यम से अपन ेतिर्य की बतुनयादी समझ प्राप्त करें। 

• मखु्य स्रोिों की पहचान: पसु्िकों, लेखों, दस्िािेजों और ऑनलाइन डेटाबेस जैस ेप्रासंतिक प्राथतमक और तविीयक स्रोिों 

का पिा लिाए।ं 

• महत्िपणूष तिशे्लर्ण: तिश्वसनीयिा, प्रासंतिकिा और पिूाषग्रह के तलए स्रोिों का मलू्द्यांकन करें। 



 

• सचूना का संशे्लर्ण: तिर्य की एक ससंुिि समझ बनान ेके तलए तितभन्न स्रोिों से जानकारी को व्यितस्थि और व्याख्या 

करें। 

3. पररकल्द्पना का तनमाषण (िैकतल्द्पक): 

• तशतक्षि अनमुान: आपके वारा अध्ययन तकए जा रह ेऐतिहातसक घटना या घटना के बारे में एक अस्थायी व्याख्या या 

भतिष्यिाणी तिकतसि करें। 

• परीक्षण योग्य: सतुनतश्चि करें तक आपकी पररकल्द्पना परीक्षण योग्य ह ैऔर साक्ष्य वारा समतथषि या खंतडि की जा सकिी 

ह।ै 

4. शोि पिति: 

• ऐतिहातसक तिति: स्रोि आलोचना, कालक्रम और संदभष तिशे्लर्ण जैसी िकनीकों का उपयोि करें। 

• डेटा संग्रह: प्राथतमक और तविीयक स्रोिों से प्रासंतिक डेटा एकत्र करें। 

• डेटा तिशे्लर्ण: अथषपणूष तनष्कर्ष तनकालने के तलए एकतत्रि डेटा की व्याख्या और तिशे्लर्ण करें। 

5. लेखन प्रतक्रया: 

• सतुनतश्चि स्िरूप: अपन ेपेपर को एक स्पि पररचय, मखु्य भाि और तनष्कर्ष के साथ संरतचि करें। 

• िकष : एक मजबिू थीतसस स्टेटमेंट तिकतसि करें और इस ेअपने शोि के साक्ष्य के साथ समथषन दें। 

• उिरण: स्रोिों को श्रेय दनेे के तलए उतचि उिरण शैतलयों (जैस ेAPA, MLA, तशकािो) का उपयोि करें (िैकतल्द्पक)। 

• स्पििा और ससंुिििा: स्पि और संतक्षप्त तलखें, तिचारों को सचुारू रूप से जोडन ेके तलए संक्रमण का उपयोि करें। 

6. तनष्कर्ष: 

• तनष्कर्ों का सारांश: अपनी थीतसस को दोहराए ंऔर अपन ेिकष  के मखु्य तबंदओु ंका सारांश दें। 

• पररणामों की व्याख्या: अपन ेतनष्कर्ों के महत्ि की व्याख्या करें और बिाएं तक िे ऐतिहातसक तिर्य की समझ में कैसे 

योिदान करिे हैं। 



 

• सीमाए ँऔर भतिष्य के अनसंुिान: अपन ेशोि की तकसी भी सीमा को स्िीकार करें और आि ेकी जांच के तलए संभातिि 

क्षेत्रों का सझुाि दें। 

अतिररक्त तबंद:ु 

• समय प्रबंिन: अपने शोि और लेखन को प्रभािी ढंि से प्रबंतिि करने के तलए एक यथाथषिादी समयरेखा बनाए।ं 

• नैतिक तिचार: बौतिक संपदा अतिकारों का सम्मान करें और चोरी से बचें। 

• पीयर ररव्य:ू अपने काम को बेहिर बनान ेके तलए सातथयों या सलाहकारों से प्रतितक्रया लें। 

• संशोिन और संपादन: स्पििा, ससंुिििा और सटीकिा के तलए अपने लेखन को पररष्कृि करिे रहें। 

इन चरणों का पालन करके और तििरण पर ध्यान दकेर, आप एक उच्च-िणुित्ता िाली ऐतिहातसक शोि तडज़टेशन िैयार कर सकिे 

हैं। 

तडज़टेशन कायष के अपेतक्षि पररणाम: 

1. शैक्षतणक पररणाम: 

◦ छात्र ऐतिहातसक अनसंुिान तितियों और स्रोिों के आलोचनात्मक तिशे्लर्ण में व्यािहाररक अनभुि प्राप्त करेंिे। 

◦ िे सकू्ष्म स्िर के अध्ययनों को बडे ऐतिहातसक ढांचों से जोडन ेकी क्षमिा तिकतसि करेंिे। 

 

2. सामदुातयक प्रभाि: 

◦ यह तडज़टेशन स्थानीय इतिहासों को संरतक्षि और प्रसाररि करने में योिदान करेिी, जो समदुायों के तलए एक 

मलू्द्यिान संसािन बनेिी। 

◦ यह अकादतमक और स्थानीय समाजों के बीच संबंिों को मजबिू करेिी। 

3. व्यतक्तिि तिकास: 

◦ छात्र अपन ेपररिेश के प्रति एक िहराजडुाि महससू कर सकें । 

◦ भतिष्य में स्ियं को एक तिचारिान और संिेदनशील व्यतक्त बना सकें । 
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