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11  izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] orZeku le; esa ge lHkh ^^;ksx** “kCn ls Hkyh HkWkfr ifjfpr gSaA pkgs cPpk gks] 

toku gks] o`) gks] L=h gks] iq:’k gks] gj mez dk O;fDr vius vuqlkj ;ksx “kCn ls dqN uk dqN 

vFkZ xzg.k djrk gSA D;kasfd ;ksx ds egRo blds mi;ksx ls fdlh uk fdlh :Ik esa bUdkj ugha 

fd;k tk ldrk gS] ;ksx dks ge lPps vFkksZ esa vius thou esa xzg.k dj O;ogkfjd n`f’V ls bls 

vius fy, mi;ksxh cuk ldsA blds fy, cgqr gh vko”;d gS fd blds lgh vFkZ dks tkus le>saA 

fcuk blds ge ;ksx dk tks mn~ns”; gS mls iwjk ugha dj ldrs gSA 

vr% ftKklq ikBdks] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ;ksx dk vFkZ] ifjHkk’kk] 

m)s”; ,oa egRo dks tkuukA fo|kfFkZ;ks ;fn ge ;ksx “kCn dks xgjkbZ ls tkuus le>us] vuqHko 

djus dk iz;Ru djsa rks ge ik;saxs fd dksbZ O;fDr vius izfr iqjh rjg ltx gksdj vius fpRr esa 

lafpr tUe tUekUrj ds tks deZ laLdkj vFkkZr~ iki & iq.; ds #i esa vc rd ds tUeksa esa tks Hkh 

deZ gq, gS] mu lHkh deksZa dk {k; djds] Hkksx djds tc vius vkRe Lo#i esa fLFkj gks tkrk gS] 

vFkkZr~ mls ;g cks/k gks tkrk gS fd eSa iapegkHkwrksa ls cuk ;g u’V gksus okyk “kjhj ugha gWw] vfirq 

ijekRek dk vfHkUu va”k vkRek gWwA bls gh lPps vFkksZa esa ;ksx dgk tkrk gSA blh ;ksx dks ;ksfx;ksa 

us vkpk;ksZa us vyx & vyx <+x ls le>kus dk iz;kl fd;k gSA  

 fo|kfFkZ;ks] vkids eu esa fofHkUu izdkj dh ftKklk;sa mRiUu gksuk LokHkkfod gSA 

tSls fd & 

 bl ;ksx “kCn dh mRifRr fdl izdkj ls gq;h \ 

 bls fdl <+x ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS \ 

 D;k ;ksx dk vk?;kfRed egRo gh gS] ;k bls ge viuh fnu izfrfnu dh ftUnxh esa 

Hkh viuk ldrs gS \ 

 ;ksx fo|k ds izs.krk dkSu gS\ vFkkZr~ loZizFke fdlds }kjk bldk izfriknu fd;k 

x;kA bR;kfn vkidh bUgh ftKklkvksa ds lek/kku izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gS &  

rks vkb;s lcls igys ge ;ksx D;k gS \ bl fo’k; ij ppkZ djrs gS & 

12  mn~ns”; 

fiz; ikBdks izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 ;ksx ds vFkZ dks Hkyh HkkWfr Li’V dj ldsxsA 

 ;ksx fo|k ds m)s”; dks Li’V dj ldsxsA 

 ;ksx dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k dj ldsxsA 

 O;ogkfjd thou esa ;ksx dk D;k egRo gS \ bldk v/;;u dj ldsxsA 

13 ;ksx dk vFkZ  

fo|kfFZk;ks ;ksx “kCn ij fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS] fd ;ksx “kCn laLd`r ds ^;qt* 

/kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS] tksM+uk vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq ls vius dks tksM+uk ;k fdlh 

dk;Z esa Lo;a dks yxkukA ikf.kfux.k ikB dk foLr`r v/;;u djsa rks mlesa rhu ^;qt* /kkrq gSaA 

¼d½ ;qt lek/kkS&fnokfnx.kh;] 

¼[k½ ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh;] 
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¼x½ ;qtla;eus&pqjkfnx.kh;] 

¼d½ & ;qt lek/kkS & fnokfnx.kh; & fnoknhx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] lekf/k A lekf/k dk izd̀fr 

izR;; vFkZ gS] lE;d LFkkiuA vFkkZr~ tc izxk<+ la;ksx lq’kqEuk esa fLFkj czàeukM+h ls gksrk gSA og 

fLFkrh lekf/k dh gksrh gSA nwljs vFkZ esa ;qt lek/kkS dk vFkZ gS & lekf?k dh flf) ds fy, tqM+ukA 

;k lekf/k dh izkfIr ds fy, tks Hkh lk/kuk;sa “kkL=ksa esa crkbZ x;h gSa] mu lk/kukvks dks vius thou 

esa viukuk] gh ;ksx dk igyk vFkZ gSA 

¼[k½ & ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh; & #/kkfnx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] tqM+uk] tksM +uk] feyuk] esy 

djukA ;qftj ;ksxs dk vFkZ gS] la;ksx djukA vFkkZr~ bl nq%[k #i lalkj ls fo;ksx rFkk bZ”oj ls 

la;ksx dk uke gh ;ksx gSA ftldk o.kZu JhenHkxon~xhrk esa bl izdkj fd;k x;k gS & 

^ra fo|kn~ nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A* 

& xhrk 6@23 

vFkkZr~ bl nq[k #i lalkj ds la;ksx ls jfgr gksus dk uke gh ;ksx gSA og lk/ku ftlds 

}kjk ijekRek ds lkFk KkuiwoZd la;ksx gS] thokRek dkA bl izdkj ;ksx dk vFkZ thokRek dk 

ijekRek ds lkFk la;ksx gSaA 

¼x½ & ;qtla;eus&pqjkfnx.kh; & pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq dk vFkZ gS] la;eu~ vFkkZr eu dk la;e ;k 

eu dk fu;euA bl izdkj ;qt~ la;eus dk vFkZ gS] eu dk fu;eu djuk gh ;ksx gSA eu dks 

la;fer djuk gh ;ksx gS] rFkk ;g eu dks fu;fU=r djus dh fo|k ;ksx gh gSA bl izdkj ;ksx dk 

vFkZ & ;ksx lk/kukvksa dks viukrs gq, eu dks fu;fU=r dj] la;fer dj] vkRek dk ijekRek ls 

feyu gh ;ksx gSA 

14 ;ksx dh ifjHkk’kk,W  

 Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx fo|k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fo|k lHkh fo|kvksa ls loksZifj o fo”ks’k 

LFkku j[krh gSA ;ksx fo|k ls lEofU/kr Kku lHkh Hkkjrh; xzUFkks esa vusd LFkkuks ij ns[kus dks 

feyrk gSA osn] iqjk.k] mifu’kn] Jhen~Hkxon~ xhrk vkfn izkphu xzUFkksa esa ;ksx fo|k fo|eku gSA fiz; 

fo|kfFkZ;ksa izkphu xzUFkksa esa ;ksx fo|k dks fdl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS A vkb;s bldk ge 

v/;;u djsa & 

;ksx lw= ds izs.krk egf’kZ iratfy us ;ksx dh fuEu ifjHkk’kk nh gS & 

^;ksxf”pro`fRrfujks/k%A* 

 & ik0 ;ks0 lw= 1@2 

 vFkkZr~ fpRr dh òfRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA fpRr dk rkRi;Z ;gkW vUr%dj.k ls gSA 

KkusfUnz;ks }kjk tc fo’k;ks dks xzg.k fd;k tkrk gSA KkusfUnz;ks }kjk vftZr Kku dks eu vkRek rd 

igqWpkrk gSaA vkRek mls lk{kh Hkko ls ns[krk gS] oqf) o vgadkj fo’k; dk fu”p; djds mlesa drZO; 

Hkko ykrs gSA bl lEiw.kZ fdz;k esa fpRr esa tks izfrfcEo curk gS] ogh o`fRr dgykrh gSA fpRr gekjk 

niZ.k dh HkkWfr gksrk gSA vr% fo’k; mlesa vkdj izfrfofcEo gksrk gSA vFkkZr~ fpRr fo’k;kdkj gks 

tkrk gSA bl fpRr dks fo’k;kdkj gksus ls jksduk gh ;ksx gSA 

Ekgf’kZ O;kl ds vuqlkj ;ksx &  

^;ksx lekf/k%*A 
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Ekgf’kZ O;kl us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] ;ksx uke lekf/k dk gSA ftldk Hkko 

;g gS fd lekf/k }kjk thokRek ml lr~&fpr~&vkuUn Lo#i czge dk lk{kkRdkj djs vkSj ;gh ;ksx 

gSA 

if.Mr Jh jke “kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj & ^thou thus dh dyk gh ;ksx gSA* 

euqLe`fr ds vuqlkj & 

^/;ku ;ksxsu lE;”;nxfrL;kUrjkeu%A* & euqLèfr 16@731 

/;ku ;ksx ls Hkh ;ksx vkRek dks tkuk tk ldrk gSA vr% ;ksxijk;.k /;ku gksuk pkfg,A 

dBksifu’kn ds vuqlkj & tc psruk fu”ps’B eu “kkUr] cqf) fLFkj gks tkrh gS] Kkuh bl fLFkfr dks 

loksZPp fLFkfr ekurs gSA psruk vkSj eu ds n`< fu”p; dks gh ;ksx dgrs gSA 

;nk iapkofr’Burs Kkukfu eulk lgA 

cqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijek xfrAA 

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfEkfUnz; /kkj.kke~A 

vizeRrLnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kSAA** 

    dBksifu’kn&2@3@10&11 

vFkkZr~ tc ikWpkas KkusfUnz;kW eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS] vkSj eu fu”py cqf) ds lkFk vk 

feyrk gS] bl voLFkk dks ijexfr dgrs gSA bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk gh ;ksx gSA ftldh bfUnz;kW 

fLFkj gks tkrh gS] mlesa “kqHk laLdkjksa dh mRifRr vkSj v”kqHk laLdkjksa dk uk”k gksus yxrk gSA ;gh 

voLFkk ;ksx dh gSA 

lka[;”kkL= esa ;ksx dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS & 

^iq:’k izd`R;ksfr;ksxs·fi ;ksx bR;fHk/kh;rsA*  

& lka[;”kkL= 

vFkkZr~ izd`fr & iq#’k dk izFk`dRo LFkkfir dj] vFkkZr~ nksuks dk fo;ksx djds iq#’k ds Lo#i 

esa fLFkj gks tkuk ;ksx gSA  

dSoY;ksifu’kn ds vuqlkj & 

 ^J̀)k HkfDr ;ksxkonsfgA* 

vFkkZr~ J̀)k HkfDr vkSj /;ku ds }kjk vkRek dks tkuuk gh ;ksx gSA 

;kKoY;d Le`fr ds vuqlkj & 

^la;ksxks ;ksx bR;Drks thokRek & ijekReuksA* 

vFkkZr~ thokRek ijekRek ds feyu dks ;ksx dgrs gSA vKkurk ds dkj.k ;g thokREkk lalkj 

pdz esa Qalk jgrk gSA Kku ds mn; gksus ij  mldk ijekRek ls feyu gks tkrk gSA QyLo#i 

mlds lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSA bl izdkj vkRek ijekRek ds feyu dh fLFkfr gh ;ksx gSA 

vfXu iqjk.k ds vuqlkj & 

^^czge izdk”kue~ Kkua ;ksxLFk =SfpRrrkA 

fpRr o`fRr fujks/k”p% thou czgeekReuks ij%AA** 

     &vfXu iqjk.k 183@1&2 

vFkkZr~ Kku dk izdk”k iM+us ij fpRr czge esa ,dkxz gks tkrk gSA ftlls tho dk czge esa 

feyu gks tkrk gSA czge esa fpRr dh ;g ,dkxzrk gh ;ksx gSA 
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LdU/k iqjk.k ds vuqlkj & 

^^thokRek ijekFkksZ·;efoHkkx% ijeri% 

l% ,o ijks;ksx% leklk dfFkrLroA** 

     &LdU/k iqjk.k 

vFkkZr~ thokREkk o ijekRek dk vyx & vyx gksuk gh nq%[k dk dkj.k gSA vkSj bl dk 

vi`Fkd Hkko gh ;ksx gSA ,dRo dh fLFkfr gh ;ksx gSA 

fyax iqjk.k ds vuqlkj & 

^;ksx fujks/kks o`RrsLrq fpRkL; f}t lRrekA* 

      &fyax iqjk.k 

vFkkZr~ fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkuk] mls iw.kZ lekIr dj nsuk gh ;ksx gSA mlh 

ls ijexfr vFkkZr~ czge dh izkfIr gksrh gSA 

^oS”ksf’kd n”kZu* esa ;ksx dks bl rjg ls ifjHkkf’kr fd;k gS & 

^rnukjEHk vkReL;s eufl “kjhjL; nq%[kkHkko% la;ksx%A* 

        &oS”ksf’kd lw= 6@2@16 

vFkkZr~ eu vkRek esa fLFkj gksus ij mlds ¼eu ds dk; dk½ vukjEHk gS] og ;ksx gSA 

Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj & 

^^;ksxLFk dq# dekZf.k laxR;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA** 

     &xhrk 2@48 

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkj gks dj deZ Qy dk R;kx dj] vkSj fl)&vfl) esa le gksdj deksZa dks 

dj ( ;gh lerk gh ;ksx gSA 

^^cqf) ;qDrks tgkW rhga mHk; lqd̀r nq’d`rsA 

rL;k|ksxk; ;qTtLo ;ksx% deZlq dkS”kye~AA** 

       &xhrk 2@50 

vFkkZr~ deksZ esa dq”kyrk dk uke gh ;ksx gSA deksZa dh dq”kyrk dk rkRi;Z ;g gS] fd ges 

deZ bl izdkj ls djus pfg, fd os cU/ku dk dkj.k uk cusA vuklDr Hkko ls vius dRrZO; deksZa 

dk fuoZgu djuk gh deZ ;ksx gSA 

^^ra fo|k; nq%[k la;ksx fo;ksxa ;ksx lafKre~A 

Lk fu”p;su ;ksDrkO;ks ;ksxks ·fufoZ..kpsrlkAA** 

vFkkZr~ ml ;ksx dks mRlkg] J)k] /kS;Z] ls lekfgr fpRr ls fu”p; iwoZd djuk pkfg,A bl 

nq[k #i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS] og ;ksx gSA 

Ekgksifu’kn ds vuqlkj & eu ds laosxks ij fu;U=.k gh ;ksx gSA 

Ekgf’kZ vjfoUn ds vuqlkj & thou dks fcuk [kks, Hkxoku dh izkfIr ;ksx gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & izkphu vk’kZ xzUFkks dk v/;;u gh ;ksx gSA 
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Xqk# xzUFk lkfgc ds vuqlkj & fu%LokFkZ Hkkouk ls deZ djuk gh lPps /keZ dk ikyu gS] vkSj ;gh 

okLrfod ;ksx gSA 

jkxs; jk/ko viuh iqLrd ^xksj[kukFk vkSj mudk ;qx* esa dgk gSA & f”ko o “kfDr dk feyu dks 

;ksx dgrs gSA 

;ksx of”k’B esa ;ksx dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk 

uke gh ;ksx gSA Ekgf’kZ of”k’B dk dFku gS] fd ;ksx ds }kjk euq’; vius okLrfod Lo#i 

ln~&fpr~&vkuUn dk vuqHko dj ysrk gSA 

   &of”k’B lafgrk 6@1@13@3 

Ekgksifu’kn ds vuqlkj & 

^eu% iz”euksik;ks ;ksx bR;kfHk/kh;rsA* 

& egks0 5@42 

vFkkZr~ eu ds iz”keu dk mik; gh ;ksx gSA eu dk iz”keu vFkkZr~ eu dk je tkuk ;k 

fLFkj gks tkuk gh ;ksx gSA 

15  ;ksx dk mn~ns”; 

 ;ksx dk m)s”; gekjs thou dk lexz fodkl djuk gSA ;k bls ,sls dg ldrs gS fd thou dk 

lokZaxh.k fodkl djukA lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z ;gkW “kkjhfjd] ekufld] uSfrd] vk/;kfRed o 

lkekftd fodkl ls gSA ;ksx thou thus dh dyk gSA ;ksx ,d ,slk lk/kuk foKku gS] ftlds }kjk 

tUe&tUeks ds laLdkj {kh.k gks tkrs gSaA “kkjhfjd] ,oa ekufld fujksxrk] LoLFkrk] o dqfopkjksa] 

dqlaLdkjkas ls eqfDr feyrh gSA lqlaLdkfjrk] lqfopkj ds }kjk vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

thou mPp o fnO; curk tkrk gSaA vkREkn”kZu o vkRelk{kkRdkj ds }kjk eks{k dh izkfIr lEHko gSA 

dqN xzUFkksa esa ;ksx ds m)s”; dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& 

^^f}tlsfor “kk[kL; Jqfr dLirjks% Qye~A 

“keu Hko rkiL; ;ksxa Hktr lRrek%AA** 

      &xksj{k lafgrk 

vFkkZr~ osn :ih dYi o{̀k ds Qy ;ksx “kkL= gSA bl ;ksx”kkL= ds lsou ls lalkj ds rhu 

izdkj ds rki dk “keu gksrk gSaA  

f”ko lafgrk essa bl izdkj of.kZr gS &   

^^;fLeu~ Kkrs loZfena Kkra Hkofr  fuf”pre~A 

rfLeu~ ifjJe% dk;Z% fdeU;PNkL; Hkkfore~AA** 

     & f”ko lafgrk 

ftlds tkuus ls ;g lalkj tkuk tkrk gS] ,sls ;ksx “kkL= dks tkuus ds fy, ifjJe djuk 

pkfg,A vU; “kkL=ks dks tkuus dk iz;kstu fQj dqN ugha jg tkrk gSA 

 ;ksx v/;;u dk eq[; m)s”; ,sls O;fDrRo dk fuekZ.k djuk gSA ,sls ;ksfx;ks o bZ”oj HkDrks 

dk fuekZ.k djuk gSA ftudk HkkoukRed Lrj fnO; ekuorkvksa ls] fnO; ;kstukvksa ls] fnO; 

vkdkW{kkvksa ls meafxr gks] os lkekU; & lk/kkj.k euq’;kas dh rqyuk esa dfg vf/kd mRd̀’V o leFkZ 

gksrs gSA ,sls O;fDr;ksa dh dk;Z {kerk mPp Lrj dh gksdj thou fnO;] mPp gksrk gSA 
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 ;ksx fo|k ds vyx & vyx fo’k;ks ij nsa[ks & ;fn ge v’VkWx ;ksx ds vUrxZr ns[ks rks 

ge ikrs gS fd egf’kZ iratfy us v’VkWx ;ksx ds }kjk “kjhj “kqf) ds lkFk & lkFk pfj= dh “kqf) 

dk mik; crk;k x;k gSA v’Vkax ;ksx dk m)s”; pfj= dh “kqf) dj LFkwy “kjhj ds fod’kZ.kksa dks 

nwj djuk gSA ;e] fu;e gekjs O;ogkj dks pfj= dks “kqf) lkfRod o fueZy cukrs gSA O;ogkj “kq) 

gq, fcuk fdlh Hkh lk/kuk esa izo`Rr ugha gks ldrs gSa] vkSj euq’; dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ldrk 

gSA rc “kkjhfjd LokLF; dh izkfIr dh tk ldrh gSA pkfjf=d LokLF; ;e & fu;e dk ewy m)s”; 

gS] vkSj ”kkjhfjd LokLF; vklu & izk.kk;ke dk ewy m)s”; gSA izR;kgkj dk ewy m)s”; thou esa 

la;e gSaA la;fer thou “kSyh izR;kgkj }kjk gh fd;k tk ldrk gSA /kkj.k /;ku lekf/k dk m)s”; 

ekufld LokLF; dh izkfIr gSA /kkj.k }kjk fpRr dk fo[kjko] HkVdko jksd dj ,d LFkku fo”ks’k 

mldks yxkkuk gS] vkSj vius & vius fu;e y{; ij /;ku dsfUnzr djuk /;ku dk m)s”; gS] vkSj 

lekf/k /;ku dh md̀’V voLFkk gS] ftlds }kjk vkREk lk{kkRdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA lekf/k 

dh mPpre voLFkk esa ijekRek dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA lekf/k dk m)s”; eks{k dh izkfIr 

gS] tks fd euq’; ek= dk ije y{; gSA 

 Ekgf’kZ iratfy d`r ;ksx lw= esa of.kZr fdz;k;ksx ij ǹf’V djas rks fdz;k;ksx dk m)s”; 

deZ;ksx] HkfDr;ksx] rFkk Kku;ksx dh izkfIr gSaA ri dks viukdj deZ djus dh izòfr gksrh gSA 

euq’; deZ;ksxh curk gS] vkSj Lok/;k; dk m)s”; gS] Kku dh izkfIr vkSj bZ”oj izkf.k/kku dk m)s”; 

gS] HkfDr dh izkfIrA bl izdkj deZ] Kku] HkfDr dk leUo; euq’; ds fy, vko”;d gSA tks fd 

euq’; thou dks mPp o fnO; cukrk gSA fdz;k;ksx dk m)s”; gS] Dys”kksa tks fd euq’; thou esa 

dyq’krk ykrs gS] nq[k nsrs gS] mu Dys”kksa dks {kh.kZ dj lokZaxh.k fodkl djukA euq’; thou dh 

vkdqyrk] dyq’krk] ihM+k] fpUrk] ruko vkfn dks [kRedj lEiw.kZ LokLF; dh izkfIr ;ksx dk eq[; 

m)s”; gSA ftlls fd lEiw.kZ euq’; tkfr fnO; “kkfUr ,oa lejlRrk dks izkIr dj ldsaA ogh 

fdz;k;skx Dys”kks dks detksj dj lekf/k dh izkfIr esa lgk;d gSA tc Dys”kks dk iw.kZ #is.k {k; gks 

tkrk gS] rc lekf/k dh mPpre fLFkfr vlEizKkr lekf/k izkIr gksrh gS] vkSj fpRr vius ewy dkj.k 

izd̀fr esa yhu gks tkrk gSA rc vkRek vius Lo:Ik esa izfrf’Br gksrk gS] vkSj iq#’k ds fy, ogh 

fLFkfr dSoY; dh gSA bl izdkj fdz;k;ksx dk m)s”; Dys”kks dks de djds dSoY; dh izkfIr gSA 

 vk/kqfud ;qx esa ;fn ns[kk tk, rks ;ksx dk m)s”; ”kkjhfjd LokLF; ;k ekufld LokLF; 

izkIr djuk] /ku vftZr djuk] “kkjhfjd lkSUn;Z dh izkfIr] ;”k izkfIr rd gh lhfer jg x;k gSA 

fdUrq ;s lHkh xkSa.k gSA ;ksx dk m)s”; ml ije rRo dh izkfIr gSA rhu iq#’kkFkZ dh iwfrZ djrs gq, 

vUrrksxRok eks{k dh izkfIr gh ;ksx dk m)s”; gSA 

16  ;ksx dk egRo  

fiz; fo|kfFkZ;ksa ;g ;ksx fo|k bl vk;kZòrZ dh vfr izkphure fo|k gSA ;g ;ksx fo|k izkphu dky 

ls vc rd ;ksfx;ksa ds àn; esa ifo= eankfduh ds vfojy izokg dh rjg izokfgr gksrh vk jgh gSA 

;g fo|k gekjs _f’k & eqfu;ksa }kjk iznRr ,slk lk/ku foKku gS] tks ekuo tkfr ds m)kj djus esa 

leFkZ gSA ;ksx fo|k }kjk vkRek dk ijekRek ls feyu lEHko gSA efLr’d dk “kjhj dk fu;U=.k gks 

ikrk gSA O;fDrRo dks lqlaLd`r o lqeUUkr ;fn cuk;k tk ldrk gS] rks og ;ksx fo|k ds }kjk gh 

lEHko gS] vU; }kjk ughaA ;fn ;ksx fo|k dks ekuo /keZ ls vyx dj fn;k tk,] rks ekuo tkfr dk 

m}kj lEHko ughaA ;ksx ekuo tkfr ds fy, og fnO; p{kq gS] ftlls izkIr ;ksx] fnO; ǹf’V }kjk 

l`f’V ds xw<+re jgL;ksa dks tkuk tk ldrk gSA blh ;ksx lk/kuk ds }kjk gh vkRe lk{kRdkj] 

vkRen”kZu] rRon”kZu] fnO;n”kZu gksrk gSA blfy, ;kKoYD; Le`fr esa Hkh dgk x;k gS & 

^v;a rq ijeks /keksZ ;R;ksxsukREkn”kZue~A* 

 vFkkZr~ ftl lk/kuk }kjk vkRe n”kZu vkSj czge lk{kkRdkj gksrk gS] og ;ksx “kkL= gSA og 

ekuo ek= dk ije /keZ gksrk gSA vr% ;ksx dk vuq’Bku djuk pkfg,A vkReKku] vkRelk{kkRdkj] ls 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 8 

 

gh eqfDr feyrh gSA vkReKku ds fcuk ;g lEHko ugha gS] vkSj vkReKku Hkh ;ksx ds vuq’Bku fd;s 

n<̀+ voLFkk dks izkIr ugha gks ldrk gSA ;g vuq’Bku nh?kZ dky rd rks vkSj dSls gks mldk o.kZu 

egf’kZ iratfy us 1@14 esa bl izdkj fd;k gS & 

    ^lrq nh?kZ dkay uSjUr;ZlRdkjklsforks n`<+ HkwfeA* 

 vFkkZr~ ;g vH;kl nh?kZdky rd fujUrj lRdkj iwoZd lsok dj J`)k ds lkFk djus ls gh 

fl) gksrk gSA vr% ;ksx lk/kuk dh flf) ds fy, mRlkg vkSj vVwV lk/kuk vkSj ;ksX; xq# ds 

ekxZn”kZu dh vko”;drk gksrh gSA rHkh ;ksx lk/kuk esa izxfr gksrh gSA bl ;ksx lk/kuk esa izo`Rr 

_f’k eqfu;ksa us osn Kku izkIr fd;kA bl izdkj nh/kZ lq[kh o LoLFk thou thus dh dyk] bl ;ksx 

fo|k dks viuk;kA /khjs & /khjs ;g ;ksx fo|k yqIr gks x;h FkhA ijUrq vk/kqfud ;qx ds lelkekf;d 

ladVks ls mits jksx] Hk;] ruko] fpUrk vkfn ls xzLr euq’; us bl ;ksx dk ekxZ viuk;kA vkSj ;g 

;ksx fo|k vius izHkko ls vR;Ur yksd fiz; gks x;hA bl ;ksx fo|k ij lEiw.kZ fo”o esa “kks/k dk;Z 

gks jgs gSA ;g ;ksx fo|k lk/kkj.k euq’; ds fy, ftruk mi;ksxh gS] mruk gh mi;ksxh ;ksx ds 

eqeq{qk lk/kdks ds fy, Hkh gSaA ;ksx fo|k ds }kjk lEiw.kZ LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k dk ekxZ iz”kLr 

djrk gSA bl ;ksx lk/kuk ds }kjk euq’; vVwV LokLF;] nh?kkZ;q] fnO; thou] vykSfdd foHkwfr;kW] 

eqfDr] eks{k vkfn lHkh dqN izkIr dj ldrk gSA ijUrq vkt ds vk/kqfud ;qx esa Hkkx nkSM+ Hkjh 

ftUnxh esa euq’; jksxksa ls T;knk xzLr gS] vkSj ;ksx ,sls esa ekufld o “kkjhfjd LokLF; ds lkFk & 

lkFk lkekftd LokLF; Hkh iznku djrk gSA fodkl ds bl ;qx ;ksx dk {ks= vRlUr O;kid gS o 

;ksx dk vusd {ks=ks esa egRo gSA ekuoh; thou ds vusd {ks+=ksa esa ;ksx dk egRo gS] ftldk o.kZu 

bl izdkj gS & 

161 & “kkjhfjd egRo & ;ksx lk/kuk dk “kkjhfjd LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;ksx ds vkB 

vaxkas esa rhljk] pkSFkk vax vklu o izk.kk;ke ls “kkjhfjd LokLF; izkIr gksrk gSA ;ksxkluks ls 

“kkjhfjd “kfDr;kas dks fodflr fd;k tkrk gSA ftlls “kjhj à’V & iq’V curk gSA mlls vax izR;ax 

dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS] rFkk “kjhj LoLFk o fujksx curk gSA vklu o izk.kk;ke ds }kjk lHkh 

vax lqpk: :Ik ls dk;Z djus yxrs gS] rFkk varlzkoh rU= izHkkfor gksrk gSa] rFkk xzfUFk;ks ds lzko 

lUrqfyr gksrs gSA ftlls “kjhj LoLFk gksrk gSA ;ksx ,d LoLFk thou thus dh dyk gSA ftls 

viukus ls lqO;OfLFkr thou gks tkrk gS o “kjhfjd LokLF; izkIr gksrk gSA 

 Okgh gB;ksx ds vH;kl ‘kV~deksZ ds }kjk “kjhj esa O;kIr ey ckgj fudyrs gSA “kjhj “kq) 

gksrk gSA dqfir gqvk okr] fiRr] dQ lUrqfyr gksrk gSA oeu ls dQ dh fuo`fRr gksrh gSA o fiRr 

dh fuo`fRr gksrh gSA ofLr fdz;k ls okr dh fuo`fRr gksrh gSA bl izdkj rhuksa nks’kksa dh levoLFkk 

izkIr gksrh gSaA ;gh lkE;koLFkk gh iw.kZ LokLF; gSA ftls vk;qosZn esa Hkh ekU;rk nh x;h gSA 

 Ikzk.kk;ke ds vH;kl ls ok;q dk “kq) lkfRod va”k T;knk ls T;knk izos”k djrk gSA ftlls 

thouh “kfDr esa o`f) gksrh gS] rFkk iz”okl ds }kjk vf/kd ls vf/kd ek=k esa fotkrh; nzO; ckgj 

fudyrs gSA jDr “kq) gksrk gSa] rFkk eu ,dkxz rFkk “kjhj dks fLFkjrk izkIr gksrh gSA bl izdkj ;ksx 

lk/kuk ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA “kjhj esa LQwfrZ] eu esa mYykl] Ckgqeq[kh izfrHkk dk mn; o 

fodkl gksus yxrk gSA 

 ;ksx ds vuq’Bku djus ls orZeku esa QSy jgs euksnSfgd jksxks ij fot; izkIr dh tk ldrh 

gSA ;ksx ,d ,slh lqO;ofLFkr o oSKkfud thou “kSyh gSA ftls viukdj vusdks izk.k?kkrd jksxks ls 

cpk tk ldrk gSA vkt fo”o LokLF; laxBu Hkh bl ckr dks ekU;rk nsrk gS fd orZeku esa O;kIr 

“kkjhfjd o ekufld jksxks ds mipkjkFkZ ;ksx ,d vpwd fpfdRlk fof/k gSA ftlds }kjk “kkjhfjd 

{kerk esa o`f) dj “kkjhfjd LokLF; dh izkfIr gksrh gSA “osrk”orj mifu’kn esa ;ksx dk “kkjhfjd 

egRo bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS & 

^^Uk rL; jksxks u tjk u èR;q% 

izkIrL; ;ksxkfXue;a “kjhje~AA** & 2@12 
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 vFkkZr~ ftlus ;ksx #ih vfXu esa vius “kjhj dks rik fy;k ml euq’; ds “kjhj esa u rks 

dksbZ jksx gksrk gS] vkSj u gh mles cq<+kis ds y{k.k izdV gksrs gS] vkSj u gh vle; mldh e`R;q 

gksrh gSA czge fo|ksifu’kn esa dgk x;k gS & 

;ksx ds vH;klks ds }kjk tks Hkh Je ;k ri fd;k tkrk gS] og dHkh Hkh fujFkZd ugha tkrk 

gSA lRdkjiwoZd ;RuiwoZd dh gq;h lk/kuk euq’; dks rhuksa rkiks ¼nq%[kksa½ ls eqDr djrh gSA 

162 & ekufld egRo & ;ksx ds }kjk “kkjhfjd ds lkFk & lkFk ekufld LokLF; dks Hkh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA vkt ds vk/kqfud lekt esa ekufld jksxks dh o`f) gksrh tk jgh gSA ekufld 

jksx ,d Hk;kogrk dk :Ik ysrs tk jgs gSA ftudk fujkdj.k djus esa vk/kqfud foKku vleFkZ gSA 

bl ruko tU; ifjfLFkfr;ks vkSj jksxksa ls fuiVus ds fy, ;ksxkH;kl ,d lQy o dkjxj fpfdRlk 

i)fr gSA ftlds }kjk lEiw.kZ ekufld LokLF; izkIr fd;k tkrk gSA ;ksx }kjk fpRr dh o`fRr;ksa ij 

vadq”k yxk;k tkrk gSA eu dh papyrk dks de dj ekufld ,dkxzrk izkIr dh tk ldrh gSA 

cPpksa ds ekufld fodkl dh o`f) gsrq izk.kk;ke ds vH;kl vko”;d gSA Lej.k “kfDr ds o`f) dj 

izKk dk izdk”k ;ksxkH;kl }kjk lEHko gSA 

 Ekkufld jksx eu ls mitrs gSA ;fn eu LoLFk gks rks “kjhj Hkh LoLFk jgrk gSA gekjs eu 

“kjhj esa /kfu’B lEcU/k gS] eu “kjhj dks izHkkfor djrk gSA eu esa fo’kkn gksus dh fLFkfr esa “kjhj 

nqcZy gks tkrk gSA ogh ;fn “kjhj esa jksx gksus dh fLFkfr esa ekufld jksx mRiUu gksrs gSA “kjhj dks 

;fn jksx /ksjrs gS] rks dfg uk dfg mudk dkj.k nqfoZpkj Hkh gksrk gSA D;ksfd tks gekjs eu esa gksrk 

gS ogh “kjhj esa izdV gksrk gSA rhoz Hkkokos”k dVqrk] ?k`.kk] }s’k] fpUrk] bZ’;kZ vkSj dzks/k ds vkos”k ls 

euq’; “kjhj dh xzfUFk;ks ls gksus okys lzko dk lUrqyu fcxM+ tkrk gSA ftlls fd dbZ jksx mRiUu 

gksrs gSaA dzks/k ds rhoz vkos”k “kjhj ds fy, fo”ks’k gkfudkjd gksrs gS] ftlls jDr esa fo’kSys 

jklk;fud inkFkZ mRiUu gksrs gSA ftlls euq’; dh “kfDr vkSj vkstfLork dk àkl gksrk gS] vkSj 

vusdks jksxks ds lkFk & lkFk vlkekf;d gh o`)koLFkk vkus yxrh gSA thouh “kfDr dk àkl gksus 

yxrk gSA eu dks izHkkfor djus okyh oklukvks rFkk dqfopkjks dks gh ;fn ;ksx lk/kuk ds }kjk u’V 

dj fn;k tk,] rks “kjhj ds lHkh ekufld jksx Bhd gks tkrs gSA eu ds fueZy gksus ls “kjhj LoLFk 

gksrk gSA egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk ds vUrxZr ,slh fpRr izlknu dh lk/kuk crk;h gS] ftlls 

gekjk eu fueZy gksrk gSA ;ksxkH;kl ls dqfopkj lekIr gksdj lqfopkjks dk mn; gksrk gSA euq’; 

m/oZjsrk ;kfu ÅWph lksp okyk gks tkrk gSA ekufld ,dkxzrk dh izkfIr gksrh gS] rFkk thou ruko 

jfgr gks dj] vlhe ekufld “kfDr dh izkfIr gksrh gSA 

163 & vk/;kfRed egRo & fiz; fo|kfFkZ;ks euq’; thou dk eq[; m)s’; gS] eks{k dh izkfIRkA bl 

egku y{; dh izkfIr dk ek/;e gekjk eu gSA ;g eu gh gS] tks fd cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA 

tSlk dh “kkL=ksa esa of.kZr gS &  

   ^eu ,o euq’;k.kka dkj.ka cU/k eks{k;ks%A* 

 vFkkZr~ eu gh cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA blfy, ;ksx lk/kuk esa eu dks bZ”ojksUeq[k cuk 

dj rRoKku dh izkfIr dh tk ldrh gSA ;ksx ds }kjk vusdks tUekas ds laLdkjks }kjk efyu gq, 

fpRr dk fueZy dk vkRek ds ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku djk;k tkrk gSA ;ksx ;qDr gksrs gh gekjh 

bfUnz;kW tks fd LoHkko ls gh papy gS] og vUrZeq[kh gksus yxrh gSA ;ksx lk/kuk ds vH;kl ls 

fnO;ǹf’V dh izkfIr gksrh gS] vkSj bl ;ksx n`f’V ds }kjk gh l`f’V ds xw<+re jgL;ksa dks mtkxj 

fd;k tk ldrk gSA bl ;ksx lk/kuk }kjk rRon”kZu] vkRen”kZu] vrhfUnz; n”kZu] fnO;n”kZu o 

czgelk{kRdkj fd;k tkrk gSA vusdks xzUFkksa esa ftudk o.kZu feyrk gSA ?ksj.M lafgrk esa ;ksx ds 

egRo dks fuEu izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS &  

^^vH;klkRdkfn’k.kkZeka ;Fkk”kkL=kf.k cks/k;sr~A 

rFkk ;ksxa leklk| rRoKkua p yH;rsAA** & 1@5 
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ftl izdkj ^d* ^[k* v{kkjkjEHk dk vH;kl djrs & djrs “kkL= dk fo}ku cuk tkrk gSA 

mlh izdkj ;ksx dk vH;kl djrs &djrs rRo Kku izkIr gks tkrk gSA ;ksx oLrqr% iq:’kkFkZ prq’V; 

dh izkfIr dk lk/ku gSA eks{k in dks izkIr djus dk Js’B ,oa loksZRre lk/ku gSA ,slk “kkL=ksa }kjk 

fl) gks pqdk gSA 

164 & ikfjokfjd egRo & ifjokj lekt dh ,d bZdkb gksrh gSA O;fDr ds fodkl dh uhao ,d 

ifjokj gh gksrh gSA ifjokj fuekZ.k ,d ,slh fof”k’V lk/kuk gS] ftles fo”okl] J`)k] R;kx] la;e] 

riL;k vkfn izfrHkk dk ifjp; nsuk iM+rk gSA yksHk] eksg] vgadkj dk R;kx dj lUrks’kh fouze o 

foossd”khy gksdj vius drZO; deksZa dks fuHkkrs gq, ;ksx iFk ij pyrk gS] vkn”kZ lnx`gLFk ogh gSA 

Hkkjrh; “kkL=ks esa x`gLFk thou dks x`gLFk;ksx dh laKk nsdj thou esa bldk fo”ks’k egRo crk;k 

x;k gSA ijUrq orZeku lekt esa ,dy ifjokjks dk cM+rk pyu rFkk ik”pkR; lH;rk laLd`fr ds 

vU/kkuqdj.k us vusdks leL;kvks dks tUe fn;k gSA ftles uSfrd ewY;ks dk àkl lk gks x;k gSA 

lqlaLd`r ifjokj dh txg mRJ`[ky o vlaxfBr ifjokj rFkk vuSfrd vkpj.k ns[kus dks fey jgk 

gSA bu lHkh leL;kvks dk lek/kku ;ksx esa fufgr gSA ;ksx ds vUrxZr v’Vksx ;ksx ;e o fu;e 

gekjs O;ogkfjd i{k dh “kqf) djrs gS] gekjk O;ogkj fueZy cukrs gSA ;ksx ;qDr thou thus okys 

euq’; ,d vPNs ifjokj dh jpuk dj ldrk gSA D;ksfd ;ksx ds vUrxZr ftruh lk/kuk i)fr;kW gS] 

muds }kjk lq>k;s x;s izse] “kkfUr] lg;ksx] /kS;Z] la;e] lfg’.kqrk] lk/kuk rFkk lRdeZ ds ekxZ ls gh 

thou lq[ke;] mPp o fnO; cuk;k tk ldrk gSA LokFkZijrk vkSj HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djus dh 

pkg dks lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg ds }kjk fu;fer fd;k tk ldrk gSA ;e] fu;e o 

vuq”kkflr thou i)fr dks viukdj ikfjokfjd mUufr dh tk ldrh gSA bl izdkj ifjokj dks 

dqlaLdkjksa ls eqfDr rFkk lqLkaLdkfjr rFkk Js’B thou ;ksx }kjk gh cuk;k tk ldrk gSA 

165 & lkekftd egRo & fdlh Hkh lekt ds mRFkku LoLFk o lqlaLdkfjd ifjokj dh vge 

Hkwfedk gksrh gSA LoLFk ,oa lqlaLdkfjr ifjokj ls gh ,d vkn”kZ lekt dh LFkkiuk gksrh gSA bl 

vkn”kZ lekt dh LFkkiuk esa ;ksx dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ;ksx euq’; dks “kkjhfjd o ekufld :Ik 

ls LoLFk cukrk gS] vkSj ,d LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA vk/kqfud 

lekt esa euq’; /ku dekus rFkk HkkSfrd lalk/kuks dks oVksjus rFkk foykflrk iw.kZ thou fork jgk gSA 

izfrLi/kkZ o mPpre pkg ds fy, og vuSfrd dk;ksZa dks djrk tk jgk gSA udkjkRed fpUru dks 

izJ; fey jgk gSA ftlls lkekftd dqjhfr;ksa ;k cqjkbZ;ksa dks cM+kok fey jgk gSA udkjkRed fpUru 

ls vusdks “kkjhfjd o ekufld jksx mRiUu gksrs gSA ;ksx ds vUrxZr izk.kk;ke dk o vkluks dk 

vH;kl “kkjhfjd o ekufld jksxkas dk fuokj.k dj m/oZjsrk ;kfu dh ÅWph lksp okyk gks tkrk gSA 

fopkj mPp gks tkrs gSA ftldk lh/kk izHkko lekt ij iM+rk gSA Kku;ksx] deZ;ksx o HkfDr tSls 

lk/ku gekjs lekt ij lh/kk izHkko Mkyrs gSA deZ] HkfDr] Kku dk leUo; thou dks mPp cukrk 

gSA lekt dks jpukRedrk rFkk HkfDre; fn”kk iznku djrk gS] ftlls euq’; ds deksZa esa dq”kyrk 

fopkjks esa mPprk o foosdKku dh izkfIr gksrh gSA deksZa esa dq”kyrk rHkh vkrh gS] tc HkfDr ds }kjk 

foosdKku dh izkfIr gksrh gSA rFkk deZ fu’dke Hkko ls gksus yxrs gSA vkSj bl izdkj fu’dke Hkko 

ls deZ dh izsj.kk uSfrd ewY;ks dh izsj.kk lR; vfgalk dh izsj.kk ;ksx }kjk feyrh gSA ftlls vkn”kZ 

lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

166 & vkfFkZd egRo & ekuo thou esa vkfFkZd Lrj vkSj ;ksx fo|k dk lh/kk lEcU/k dgk tk 

ldrk gSA euq’; thou ds pkj iq#’kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] eks{k bu iq#’kkFkZ ds ewy esa vkjksX; dh izkfIr 

dj /keZ ds lkFk & lkFk vFkZ dk miktZu fd;k tk ldrk gSA vius vkfFkZd Lrj dks ogh euq’; 

mPp Lrj dk cuk ldrk gS tks fujksxh gksxkA ,d fujksxh euq’;] LoLFk euq’; gh vius vk; ds 

lk/kuks dk fodkl dj ldrk gS] vkSj ifjJe dj viuh vk; dks cM+k ldrk gSA 

 ;kSfxd vH;kl ds vUrxZr deZ;ksx fujUrj deZ djus dh izsj.kk nsrk gSA ftlls deZ;ksxh 

cu euq’; vius O;olk; dks foLrr̀ dj vk; vf/kd mikftZr dj ldrk gSA ;kSfxd vH;kl ls 

dk;Z{kerk fodflr dj cM+s &cM+s m|ksxks ds vUrxZr dk;Zdjus okys Jfedks deZpkfj;ks dk;Zdq”kyrk 
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o dk;Z{kerk dks cM+k;k tk ldrk gSA ftlls vkfFkZd {ks= esa ykHk o mRikndrk esa o`f) dh tk 

ldrh gSA “kjhj esa jksx gksus dh fLFkfr esa euq’; dk vkfFkZd Lrj izHkkfor gksrk gSA jksxksipkj esa gksus 

okyk O;; o blds nq’izHkko “kkjhfjd o ekufld #i ls Hkh izHkkfor djrs gSA vkSj dk;Z{kerk Hkh 

izHkkfor gksrh gSA ;ksxkH;kl ds lrr~ vH;kl ls ekufld ,dkxzrk rFkk izfrjks/kh {kerk esa o`f) gksrh 

gSA thouh “kfDr izcy gksrh gSA ftlesa vkfFkZd lqlEiurk yk;h tk ldrh gSA cM+s & cM+s 

m|ksxifr o fQYe m|ksx ds izfl) O;fDr ;ksxkH;kl ds }kjk viuh dk;Z{kerk cM+krs gq;s ns[ks tk 

ldrs gSA os vklu izk.kk;ke o /;ku ds vH;kl ds }kjk “kkjhfjd o ekufld LokLF; izkIr djrs gS] 

vkSj dk;Z dq”kyrk ls lEiUu djrs gSA ogh Ldwy o dkystks esa ;ksx izf”k{kd fu;qDr fd;s tk jgs 

gSA tks fd ;ksx fo|k ls /ku ykHk ys jgs gSA vkt iwjs Hkkjr o’kZ esa rFkk vU; ns”kksa esa ;ksx dsUnz 

lapkfyr fd;s tk jgs gSA ftleas “kqYd ysdj ;ksx izf”k{k.k fn;k tkrk gS] rFkk nwj & nwj ls lSdMksa 

lSykuh bl Hkkjrh; fo|k dks lh[kus vkrs gSA blls Hkh vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA 

167 & uSfrd egRo & ;ksx O;fDr dks uSfrd ewY; ln~xq.kksa dks fodflr dju esa lgk;d gSA ;ksx 

lk/kuk }kjk bfUnz; la;e dj uSfrd o ln~fopkjks dk vkSj vknrksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

;ksx ds vURkxZr ;fn ge v’VkWx ;ksx dh ckr djs rks ns[ksxs fd blds O;ogkfjd o fpfdRldh; 

i{k gSA v’VkWx ;ksx ds vUrxZr ;e ¼lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czgep;Z½ vkSj fu;e ¼”kkSp] 

lUrks’k] ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kku½ gekjs O;ogkj dh “kqf) djrs gS] o uSfrd ewY;ks dks fodflr 

djrs gSA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa izpfyr uSfrd f”k{kk ckydks esa uSfrd xq.kksa dks fodflr ugha dj 

ikrh gSaA tcfd ;ksxkuq’Bku ds }kjk ckyd o lHkh vk;q oxZ ds O;fDr esa uSfrd xq.k fodflr fd;s 

tk ldrs gSA ;ksxkuq’Bku ds }kjk eu dh “kqf) gksrh gSA “kjhj dh “kqf) gksrh gSA ;ksxkuq’Bku djus 

okys lk/kd dh oqf) fodkjks ls jfgr gks tkrh gSA rFkk foosd Kku dh izkfIr gksrh gSaA lgh xyr 

dk Kku gksus yxrk gS] vkSj bl izdkj euq’; esa uSfrd xq.kks dks fodflr djus esa ;ksx dh viuh 

vge Hkwfedk gSA ;ksx lw= esa of.kZr fdz;k;ksx ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kku ;g lk/kuk dk fdz;k 

i{k gSA fdz;k;ksx ds rhu i{k gSA rhukas i{k ,sls gS] ftlls O;fDr mRd̀’V fpUru] dq”ky deZ rFkk 

lkyhu O;ogkj okyk gks tkrk gSaA ;ksxkxks ds vH;kl ls bfUnz; la;e] le; la;e] fopkjks esa la;e 

rFkk lqO;ofLFkr] vuq”kkflr thou gks tkrk gSA uSfrdrk ds xq.k] iq.;] HkykbZ] usdh] lnkpkj ds 

ekxZ ij euq’; rhoz xfr ls vxzlj gksus yxrk gSA 

168 & pkfjf=d egRo & ;ksxfo|k ,d vkn”kZ o mPp pfj= ds fuekZ.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuoZgu djrk gSA ;ksxkxks ds lrr~ vH;kl ls O;fDrRo dk #ikUrj.k gksrk gSA ek= HkfDr ;ksx 

ds vH;kl ls gh O;fDrRo dk #ikUrj.k fd;k tk ldrk gSA ftldk lekos”k fdz;k;ksx ds vUrxZr 

bZ”oj izkf.k/kku esa gSA bZ”oj izkf.k/kku bZ”oj ds izfr iw.kZ #is.k lEi.kZ bZ”oj dh mikluk ls gSA 

bZ”oj dh mikluk ls bZ”ojh; xq.kks dk lekos”k gksus yxrk gSA rRi”pkr~ bfUnz;kW rstLoh riLoh 

gksus yxrh gSA eu ,dkxz o thou e;kZfnr gksus yxrk gSA rFkk pfj= mRre gksus yxrk gSA ;e 

fu;e dk vuqlj.k djus ij lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czgep;Z rFkk ri Lok/;k;] lUrks’k tSls 

xq.kks dk thou esa lekos”k gksus yxrk gS] rFkk euq’; dks okluk] dqfopkjks] yksHk] eksg] izekn vkfn ls 

NqVdkjk feyrk gSA rFkk bfUnz;ks esa la;e] fopkjks esa mPprk] thou esa mRlkg] lkSUn;Z dk izos”k gksrk 

gS] rFkk mRre pfj= izkIr dj thou fnO; curk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ks vki le> gh x;s gksxs fd ;ksx okLro esa thou thus dh ,slh dyk gS] tks 

fd oSKkfud gSA ftldk gekjs thou ds “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed] ikfjokfjd] 

uSfrd o pkfjf=d izR;sd i{k ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA gekjs _f’k eqfu;ks }kjk iznRr ;g ;ksx 

fo|k vkt dsoy ;ksfx;ks fl)ks rd gh lhfer ugha gSA cfYd tu & tu ds chp yksd fiz; o 

vkn”kZ i)fr cu pqdh gSA vkt ;ksx ds }kjk lqO;ofLFkr] lqlaLdkfjr o oSKkfud thou “kSyh dks 

viukdj euq’; LokLF; ykHk ys jgk gSA izR;sd euq’; vius LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, 

“kkjhfjd o ekufld jksxks ds mipkj gsrq rFkk dk;Z {kerk esa o`f) gsrq] ruko ls eqfDr gsrq o thou 

dks nh?kZ vk;q’; o fnO; thou dh izkfIr ds fy, ;ksx dk vuqlj.k djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA 
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;ksx dh cM+rh ekWx bl ckr dks izekf.kr djrh gSA ;ksx dh egRrk Lo;a fl) gSa] rFkk izkphu dky 

esa Hkh ;ksx egRrk o yksd fiz;rk dk o.kZu Jhen~Hkxon~ xhrk esa Jhd`’.k us bl izdkj fd;k gSA ;ksx 

ds mRd’kZ dk o.kZu bles Jhd`’.k us fd;k gS &  

^^rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fierks·f/kd%A 

dfeZH;”pkf/kdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktZu%AA** & xhrk 6@46 

vFkkZr~ ;ksxh rifLo;kas ls Js’B gS] vkSj dsoy “kkL=ks ds tkuus okys vuqHko jfgr Kkfu;ks ls 

Hkh Js’B ekuk tkrk gSA deZ dkf.M+;ks ls Hkh ;ksxh Js’B gSA ,slk Kku blfy, gs vtqZu ! rw ;ksxh 

cuA “kkL=ksa ds Kkrk ls ri ls ;ksxh dks Js’B crk;k x;k gSA vr bl ;ksx fo|k dk vuqlj.k dj 

euq’; thou dk eq[; m)s”; eks{k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

17  lkjkW”k   

;ksx “kCn laLd`r O;kdj.k ds ^;qt* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS tqM+ukA tqMuk+ ,d ,slh fo|k 

ls ftlls dh euq’; thou dk lokZxh.k fodkl gks] rFkk og czge fo|k dh izkfIr ;k lekf/k dh 

izkfIr ds fy, vxzlkfjr gks ldsA ;ksx dks egf’kZ iratfy us ifjHkkf’kr fd;k gSA fpRr o`fRr fujks/k 

ds #i esa fpRr o`fRr ds loZFkk vHkko dh fLFkfr gh dSoY; dh fLFkfr gSA osnks esa iqjk.kksa esa ;ksx dh 

efgek dk xq.kxku fd;k gSA ogh Jhd`’.k us Jhen~Hkxon~ xhrk esa deksZ dh dq”kyrk ds #i esa 

ifjHkkf’kr fd;k gSA bl izdkj ;g ;ksx fo|k izkphu xzUFkks esa egRoiw.kZ vax ekuk x;k gSA 

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki le> gh x;s gksxs fd ;ksx D;k gS] ;ksx dk vFkZ D;k gS] 

;ksx dks fdl izdkj vusd xzUFkks esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ;ksx fo|k thou thus dh ,slh dyk 

gSA ftlesa euq’; vius tUe & tUekUrjksa ds deZ laLdkj dk {k; djds viuk lokZaxh.k fodkl dj 

eks{k dk vf/kdkjh cu ldrk gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;ksx ds m)s”; o egRo dks 

le> dj bl izkphure fo|k dks viuk dj ykHkkfUor gksxsA bl fo|k dks Lo;a rFkk lekt esa 

vuqHkwr dk vfHkO;Dr djasxsA  

18  “kCnkoyh  

 iapegkHkwr & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”kA 

 ;qt & tqM+ukA 

 vkRelk{kkRdkj & vkRe izcks/k vkRek dk KkuA  

 ;ksxkxksa & ;ksx ds vaxksa ds fy, iz;qDRk “kCnA  

 lkfRod & lRo xq.k ;qDrA 

 lfg’.kqrk & lgu”khyrkA 

 m/oZjsrk & ÅWph lksp] mUufr dh vksjA 

 vkstfLork & rstfLork] izHkko] izdk”kA 

 ‘kV~deZ & og 6 deZ ftudk o.kZu gB;ksx esa fd;k x;k gSA 

 Xwk<+re &tfVy] dfBuA 

 fod’kZ.k & vkd’kZ.k og “kkL= ftlesa vkd’kZ.k lEcU/kh rRoksa dk o.kZu gksA 

 vUr%dj.k & vUrjkREkk] vkRekA 

19 lUnHkZ xzUFk lwph  

1&foKkukuUn ljLorhA ¼2003½] ;ksx foKku;ksxA fudsru VªLV eqfu dh jsfr] _f’kds”kA 

2&dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 
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3&fujtukuUn & ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] fogkjA 

4&dqekjh jkt ik.M+s;A ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk ifCyds”ku] 

fnYyh 

5&O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6&;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7&feJ pUnz txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] okjk.klhA 

110 fuca/kkRed iz”u  

1-;ksx ds vFkZ dks Li’V djrs gq, ;ksx dks ifjHkkf’kr dhft, \ 

2- ;ksx dk D;k m)s”; gS \ rFkk ekuo thou esa blds egRo dks le>kb;s \ 

3- vk/kqfud ;qx ds lelkf;d ladVks dks lek/kku D;k ;ksx }kjk lEHko gS\ Li’V dhft,A 
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bdkbZ & 2 & ;ksx dk laf{kIr bfrgkl 

2-1 izLrkouk 

2-2  mís”; 

2-3  ;ksx dk laf{kIr bfrgkl 

      2-3-1  ;ksx dk mn~Hko 

2-3-2  oSfnd dky 

2-3-3  mifu’kn dky 

2-3-4  n”kZuksa dk dky 

2-3-5  Vhdkdky 

2-3-6  HkfDr ,oa gB;ksx dk mRd’kZ dky 

2-3-7 vk/kqfud dky 

2-4  lkjkW”k 

2-5  “kCnkoyh 

2-6  vH;kl iz”uks ds mRrj 

2-7  lUnHkZ xzUFk lwph 

2-8  fucU/kkRed iz”u  

2-1  izLrkouk    

;ksx fo|k vfr izkphu dky ls gh Hkkjrh;euhf’k;ks ds vUr%dj.k esa foey eUnkfduh dh vfofPNUu 

/kkjk dh rjg izokfgr gksrh vk jgh gSA ;ksx  gekjs iwoZt o _f’k;ks dk lk/kukyC/k ,slk vkUrj 

foKku gS] ftldh mit gekjs leLr n”kZu “kkL= dgs tk ldrs gSA dsoy n”kZu “kkL= gh ugh 

Jqf=] Le`fr] mifu’kn] iqjk.k] /keZ”kkL= rFkk T;ksfr’k vkfn lHkh fo|k, blh ;ksx “kkL= ds }kjk izkIr 

gqbZ gSA bl ;ksx fo|k dh ,d dYir: o{̀k ls rqyuk dh x;h gSA;ksx dh vykSfddrk] lk{kkRdr̀ 

peRdkfjd lQyrk dh gekjs leLr vk’kZ okXe; esa iz”kalk dh x;h gSAbl ;ksx lk/kuk }kjk 

vk/;kfRed lRrk dk ;FkkZFk :Ik vuqHko rFkk lk{kkRdkj gksrk gSA izR;sd /keZ ,oa lEiznk; ds lk/kdks 

us ;ksx dh iz”kalk dh gS] rFkk blds vuqlj.k dh izsj.kk nh gSA 

;ksx oLrqr% gekjs _f’k egf’kZ;ksa }kjk izfrikfnr vk’kZ xzUFkksa ls fudyk gqvk ,slk uohure gS] 

ftls gekjs _f’k eqfu;ks us ekuo dY;k.k ds fy, izfrikfnr fd;k gSA osn] iqjk.k] mifu’kn] n”kZu 

rFkk Vhdkvksa ds ;ksx dk izpyu vo”; gh FkkA  

izLrqr bdkbZ esa ;ksx ds laf{kIr bfrgkl dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

2-2 mís”;  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki & 

 ;ksx ds laf{kIr bfrgkl dk fo”ys’k.k dj ldsxsaA 

 oSfnd dky esa ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u dj ldsxsaA 
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 mifu’kn dk n”kZu dky esa ;ksx ds Lo:Ik dk fo”ys’k.k dj ldsxsaA 

 HkfDr dky o gB;ksx dky o Vhdk dky dk v/;;u dj ldsxsaA 

 ;ksx ds vk/kqfud Lo:Ik dks le> ldsxsaA 

2-3  ;ksx dk laf{kIr bfrgkl   

Hkkjr esa gh ugha oju~~ fo”o ds izkphure lkfgR; osnksa esa gh loZizFke ;ksx dk ladsr feyrk gSA 

_Xosn ds izFke] uoe~ e.My esa ;g ladsr feyrk gS fd izkjEHk esa vk;Zx.k lkalkfjd Hkksxks esa gh 

iw.kZr;k yhu Fks] rFkk bgykSfdd lq[k & lEifRr dh dkeuk ds fy, bZ”oj dh Lrqfr ,oa nku o ;K 

vkfn deZ fd;k djrs FksA osnks ds eq[; izfrik| fo’k; czgeKku FkkA blds vfrfjDr deZdk.M 

czgeKku dks izsfjr djus esa lgk;d FksA 

oSfnd f”k{kk lHkh izdkj ls euq’; ds fy, midkjh FkhA mu euq’;ks ds fy, Hkh] tks fd vfr efyu 

vUr%dj.k okys Fks] rFkk tks lkalkfjd cU/kuks esa c/ks gq, FksA mu efyu fpRr esa Kku dk mn; ugha 

gks ldrk FkkA muds fpRr dh “kqf) ds fy, deZdk.M ij vk/kkfjr ;K] ti] nku vkfn deZ vkfn 

crk;s x;sA fpRr dh “kqf) ds ckn tc muesa Kku xzg.k djus dh ;ksX;rk mRiUu gks x;h rc mUgsa 

deZdk.M ls gVkdj ijekRek Lo:Ik esa yxk;k x;k gSA ftldk Li’V ladsr bl _pk esa feyrk gSa 

& 

^_pks v{kjs ijes O;kse & leklrs%A* 

& _Xosn] 1@64@39 

vFkkZr~ ftls czge dgrs gSA ftldk vf/k’Bku ije~ O;kse gSA blh essa osnks dh _pk;sa ,oa 

fo”o ds leLr nsoks dk fuokl gS] tks bl czge rRo dks ugha tkurk gSA mlds fy, “kCnkfRedk 

_pk;sa fu’iz;ksT; gS] tks ml v{kj czge dks tkurk gS] ogh czge lEcU/kh ppkZvks esa LFkku ikus ;ksX; 

gSA osnks esa izfrik| fo’k; czge Kku gh gS] rFkk czgeKkuh O;fDr gh osnKkuh gks ldrk gSA bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd ;ksx fo|kk dk izkjEHk osnks ls gh gqvkA 

dqN fo}kuks dk er gS] rFkk vk/kqfud “kks/kks ls Li’V gqvk gS fd ;ksx flU/kq dkyhu lH;rk ls izkjEHk 

gqvk gSA  iqjkrRofonks us dqN le; igys tks eksgu tksnM+ks vkfn esa /kkfeZd vo”ks’k izkIr gq, gSA 

muesa tks uj nsork dh ewfrZ feyh gS] og f=eq[kh gS] rFkk og ,d ;ksx eqnzk esa cSBh gqbZ gSA blls 

izrhr gksrk gS fd lSU/ko dkyhu lH;rk esa ;kSfxd fopkj /kkjk dk izpyu ml le; Hkh FkkA 

vk/kqfud “kks/kks ls irk pyrk gS fd flU/kq lH;rk] oSfnd lH;rk ds Ik”pkr~ oSfnd ewyd lH;rk gSA 

;g lH;rk Hkkjrh; laLd`fr dh izcy fo”ks’krk fy;s gq, laLd`fr Fkh tks fd fefJr laLd`fr ls ;qDr 

FkhA 

bl izdkj mR[kuu ls izkIr nsoh & nsorkvks dh izfrek;s] vk/;kfRed izrhd fpUg oSfnd dkyhu 

fpUgks ls lekurk fy;s gq, gSA bUgh dkjdks ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudyk fd eksgu tksnM+ks rFkk 

gM+Iik dh lH;rk ls fHkUu ugha Fkh] oju~ oSfnd lH;rk dk gh vax gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd 

;ksx lEcU/kh fopkj /kkjk dk mYys[k loZizFke gesa _Xosn esa izkIr gksrk gSA oSfnd eU=ks dh jpuk 

;ksx dk gh ifj.kke dgk tk ldrk gSA _f’k & eqfu;ks us oSfnd eU=ks esa bls izdkj izdV fd;k & 

 r|nsukaLriL;ekukUczgek-------- 

vFkkZr~ riL;k ijk;.k O;fDr;ks ds ân; ess Lo;aHkw czgek vkfoHkwZr gqvk] blfy, og _f’k 

dgyk,A blh dkj.k osnks dks viks:’ks; ,oa _f’k;ks dks eU= n’̀Vk dgk x;k gSA blls Li’V gksrk gSa 

fd ;ksx dk izkjEHk _XoSfnd dky ls iwoZ gh gks tkrk gSA ;ksx dks fdlh dky ls lEc) djuk 
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lgh ugha gSA D;ksfd ;kSfxd Kku dky dh lhekvks ls ijs gS] rFkk euq’; dh vUrjkRek ls lEcU/k 

Kku gSA  

vr% dgk tk ldrk gS fd l`f’V ds izkjEHk ls gh ;ksx fo|k izpfyr FkhA bl ckr dh iqf’V ds fy, 

gesa ;ksx ds izFke oDrk dkSu Fks] bl ckr ij fopkj djuk vko”;d izrhr gksrk gS & 

2-3-1 & ;ksx dk mn~Hko & ;ksx vfr izkphure foKku gSA osn dky ls ysdj vk/kqfud dky rd ds 

lHkh _f’k] lUr] fo)ku] lkfgR;dkj] euksoSKkfud vkfn ;ksx dh efgek dks ekurs gSA fofHkUu 

izkphu lkfgR;ks esa ;ksx ds izFke oDrk ds lUnHkZ fuEufyf[kr o.kZu feyrk gSa & ;ksx ds vkfn oDrk 

dk Js; fgj.;xHkZ dks fn;k x;k gSaA fofHkUu vk’kZ xzUFkks esa fgj.;xHkZ dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k 

gSaA 

 ;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj & 

^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A* 

;kKoYD; Le`fr 12@5 

fgj.;xHkZ ;ksx ds vkfnoDrk gS vU; dksbZ ughaA 

 egkHkkjr esa ;ksx ds vkfnoDrk fgj.;xHkZ dk o.kZu bl lqfDr ls Kkr gksrk gS & 

^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef’kZ l mP;rsA 

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA** 

         egkHkkjr] 2@394@65 

vFkkZr~ lka[; ds oDrk ije _f’kZ dfiy dgs x;s gSa] vkSj ;ksx ds izkphu oDrk fgj.;xHkZ dgs 

x, gSA 

 vn~Hkqr jkek;.k esa rks Li’V gh fgj.;xHkZ dks txr dh vUrjkRek crk;k x;k gSa 

& 

^fgj.;xHkksZ txnUrjkRekA*  & vn~Hkqr jkek;.k 5@6 

 Vhdkdkj uhyd.B us egkfufr p ;ksxs’kq “yksdka”k ds vFkZ esa dgk gS fd ^^;ksxs’kq 

,’k egkfufr izFke dk;Ze~A** 

vFkkZr~ fgj.;xHkZ egkjkt dh ;gh egku bfr gS fd vkius osnks ls Hkh izFke ;ksxfo|k vFkkZr~ 

ijkfo|k dk izknqHkkZo fd;kA 

 JhenHkkxor~ esa Hkh blh vfHkizk; dh iqf’V dh x;h gSa & 

^^bna fg ;ksxs”oj ;ksxsuiq.ka fgj.;xHkksZ Hkxok ~́txkn~ ;r~A 

;nUrdkys Rof; fuxqZ.keus] HkDR;k nhf/krksfTHkDr nq’dysojAA** 

     egkHkkjr 2@394@65A 

vFkkZr~ gs ;ksxs”oj euq’; vuUrdky esa nsgkfHkeku R;kxdj vkids fuxq.k Lo:Ik esa fpRr 

yxk, blh dks Hkxoku fgj.;xHkZ us ;ksx dh lcls cM+h dq”kyrk crk;k gSaA 

vr% ;gkW ij fgj.;xHkZ dks ;ksx dk izoDrk vkSj ijekRek nksuks ds :Ik esa ekuk gSaA 

 fgj.;xHkZ dk czge :Ik esa osnks esa Hkh mYys[k gSa & 

^^fgj.;xHkZ% leorZrkxzs 

     HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 17 

 

Lkk nk/kkj i`fFkoh ?kkeqrseka 

     dLeS nsok; }fo’kk fo/kse~AA** 

     _Xosn] 1@121@1] ;tq0 v0 13] eU= 4A 

vFkkZr~ loZizFke fgj.;xHkZ gh mRiUu gq,] tks lEiw.kZ fo”o ds ,dek= ifr gSA ftUgksus LoxZ 

vkSj i`fFkoh dks vk/kkj fd;kA mu iztkifr nso dk ge ân; }kjk iwtu djrs gSaA bl izdkj 

izkphure osn Hkh fgj.;xHkZ ;ksx ds izoDrk ekurs gSA 

tc mijksDr lk{; dks i<+dj ;g iz”u eu esa mBrk gS fd fgj.;xHkZ ls D;k vkJ; gS \ fgj.;xHkZ 

dkSu gS \ 

fgj.;xHkZ nks “kCnks ls fgj.;a vkSj xHkZ ls feydj cuk gS %& 

 

fgj.;a ls rkRi;Z Lo.kZHkk.M+ ls vkSj xHkZ ls rkRi;Z mRifRr LFkku ls gSA vr% fgj.;xHkZ dks lksus ds 

v.M+s ls fudyk gqvk pkSeq[kh czge ekuk tkrk gSaA ;ksx ds vkfn oDrk fgj.;xHkZ dks ekuk x;k gSA 

O;fDRk :Ik esa lafgrk dky esa os eU= n`’Vk _f’kZ Fks] rks ogh bl ckjs esa vHkh fopkj fd;k tkuk gS 

fd ;kKoD; rFkk O;kl _f’kZ }kjk jfpr fgj.;xHkZ dkSu gSa \ 

lkekU;r% lkr fgj.;xHkksZ dk o.kZu vkrk gSa] tks fuEu gS %& 

 igys fgj.;xHkZ & lw;Z] & 1-rRo :Ik esa]  2-_f’kZ :Ik esa] 

 nwljs fgj.;xHkZ & cqf) ;k egRrRo 

 rhljs fgj.;xHkZ & vkpk;Z fgj.;xHkZ 

 pkSFks fgj.;xHkZ & f”ko ds f”k’; 

 ikWpos fgj.;xHkZ & ÅtkZ _f’kZ ds firk 

 NBs fgj.;xHkZ & _f’kZ ijes’Bh iztkifr ds iq= 

 Lkrosa fgj.;xHkZ & iztkifr czgek th 

¼1½- igys fgj.;xHkZ & lw;Z dks igyk fgj.;xHkZ ekuk x;k gSA ;gkW lw;Z dks nks :iks esa ekuk x;k 

gSA ,d lw;Z nsork ds :Ik esa vkSj nwljk vkpk;Z lw;Z ds :Ik esaA rRo :Ik lw;Z nsork ;ksx ds 

vkfnoDrk gSA ;g fdlh Hkh dky esa izekf.kr ugh gks ldk gSaA ogh vkpk;Z lw;Z }kjk jfpr xzUFk 

^;ksxekrZ.M* dk o.kZu HkybZ LoxhZ; /kujkt “kkL=h us ^Le`fr laxzg* uked xzUFk esa fd;k gSA ijUrq 

;ksxekrZ.M+ miyC/k ugh gSA izek.k ds vHkko esa vkpk;Z lw;Z Hkh vkfnoDrk ugh dgs tk ldrs gSaA  

¼2½- nwljs fgj.;xHkZ & nwljs fgj.;xHkZ HkkSfrd rRo egrRo ;k cqf) rRo dks ekuk x;k gSA egkHkkjr 

esa of.kZr gSa %& ^fgj.;xHkksZ Hkxokus’k cqf)fjfr Le`r%A* ;gkW cqf) ;k egrRo dks gh fgj.;xHkZ dgk 

x;k gSaA cqf) ,d HkkSfrd rRo gS] ;ksx tSlh fo|k dk vkfnoDrk rRokRed ugh gks ldrk gSA vr% 

nwljs fgj.;xHkZ dks ;ksx dk mins’Vk ugh ekuk tk ldrk gSA 
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¼3½- rhljs fgj.;xHkZ & ;ksxh vfgcZ/U;q us rhljs fgj.;xHkZ dk o.kZu fd;k gSA egku ;ksxh vfgcZ/U;q 

viuh lafgrk ^vfgcZ/U;q lafgrk* esa fy[krs gS fd vkpk;Z fgj.;xHkZ us nks ;ksx lafgrkvks] ^fujks/k 

lafgrk* vkSj ^deZ;ksx lafgrk* dh jpuk dh FkhA fujks/k lafgrk ds uke ls vuqekfur gS fd ;g fpRr 

o`fRr fujks/k ls lEcfU/kr gksxkA ijUrq ;g orZeku esa miyC/k ugh gSA vfgcZ/U;q lafgrk esa of.kZr 

fgj.;xHkZ ;ksx dk vkfnoDrk ugh gks ldrk] D;ksfd ;ksx dk foLrr̀ o.kZu vkSj izpyu vkfgcZ/U;q 

lafgrk la Hkh igys Jqfr] Le`fr] czkge.k] vkj.;d rFkk iqjk.kks esa gSA vr% bles of.kZr fgj.;xHkZ dks 

vkfnoDrk ekuuk rdZlaxr ugh gSA 

¼4½- pkSFks fgj.;xHkZ & pkSFks fgj.;xHkZ dks ;ksxf”k[kksifu’kn esa dY;k.kdkjh f”ko dk f”k’; ekuk x;k 

gSaA ijUrq mlds }kjk cuk;s x;s fdlh Hkh ;ksx “kkL= dk izek.k ugh feyrk] vr% ;ksx ds vkfnoDrk 

fgj.;xHkZ ;s ugh gSaA 

¼5½- ikWposa fgj.;xHkZ & ikWpos fgj.;xHkZ dks _f’kZ :Ik esa ekuk x;k gSA ;g mRre uked eUourj 

ds ÅtkZ _f’k ds firk ds uke ls izfl) gSaA blds }kjk of.kZr dksbZ Hkh eU= ;k budk lwDr osnks esa 

miyC/k ugh gS] vkSj lkFk gh lkFk mudh ;ksx lEcU/kh dksbZ d`fr miyC/k ugh gSaA vr% ;s Hkh ;ksx 

ds vkfnoDrk ;k mins’Vk fgj.;xHkZ gS gh ughA 

¼6½- NBs fgj.;xHkZ & NBs fgj.;xHkZ _f’k ijes’Bh iztkifr ds iq= FksA budh ,d dU;k vkSj vkB 

iq= lfgr ukS lUrkus FkhA lHkh lUrkus _Xosnh; eU=n`’Vk _f’k gq;hA budh lUrkuks esa 127 eU= 

fn;s] buesa fgj.;xHkZ ds dsoy 10 eU= Fks] ftudk o.kZu 10os e.My ds 121os lwDr ds 1&10os eU= 

rd feyrk gSaA bu eU=ks esa dgh ij Hkh ;ksx lEcU/kh dksbZ o.kZu ugh feyrk gSaA   

¼7½- lkrosa fgj.;xHkZ & lkros fgj.;xHkZ Lo;a iztkifr czgek th gSaA l`f’V fuekZ.k ds fy, iztkifr 

czgek th us loZizFke ;ksx :Ik ri fd;k vkSj thol`f’V jfpr dh FkhA czgek th us czge lafgrk 

uked xzUFk dh jpuk dh FkhA osnks esa vusd ,sls eU= tks ;ksx dk izfriknu djrs gS] vkSj iztkifr 

czgek gh pkjks osnks ds Kkrk gSaA 

vr% l̀f’V ds vkfndkfyd nso vkSj osnK gksus ds dkj.k czgek th ¼lkrosa fgj.;xHkZ½ dks gh ;ksx dk 

oDrk ;k vkfn mins’Vk ekuuk Li’V gh U;k;laxr ,oa rdZlaxr gSaA 

iwoZ esa of.kZr mijksDr rF;ks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd ,d nwjn”khZ] oSKkfud] rRon”khZ _f’k 

gq, ftUgksus ekuo thou ds vfUre y{; dks iznku djus okyh ;ksx fo|k dks lw= :Ik esa egf’kZ 

iratfy us lesVk vkSj ;ksxlw= uked egku xzUFk dh jpuk dhA l`f’V ds izkjEHk ds lkFk gh euq’; 

ds nq%[kks ds “keu gsrw ;ksx fo|k lgt gh izkIr jgh gSA ekou dss vyx & vyx dkyks esa ;ksx ds 

vyx & vyx Lo:iks dks vkRe lkj fd;k ftldk o.kZu fuEu gSa %& 

2-3-2 & oSfnd dky & osn dks lHkh lR; fo|kvks dh iqLrd dgk tkrk gSaA ;g ekU;rk gS fd osnks 

esa ekuo thou dh leLr leL;kvks dk lek/kku fufgr gSA lR;fo/kk ds vUrxZr czge ds Lo:Ik dk 

cks/k djkus okyh czgefo|k vFkkZr~~ ;ksxfo|k izeq[k gSA  

Oksnks esa _Xosn dh 21 “kk[kk,W] ;tqosZn dh 101 “kk[kk,W] lkeosn dh 1000 “kk[kk,W vkSj vFkZosn dh 6 

“kk[kkvks lfgr dqy 1131 “kk[kk,W orZeku esa miyC/k gSaA osn dh bu lHkh “kk[kkvks esa ;ksx ijd 

eU= feyrs gSA ;tqoZsn ds bl eU= esa ;ksxkH;kl djus dk mins”k feyrk gSa] ftudk o.kZu fuEu gS 

%& 

^^;qts okW czge iwO;Z ueksfHkfoZ “yksd ,rq iF;so lwjs%A 

J`.oUrq fo”os ve`rL; iq=k vk ;s /kkekfu fnO;kfr rLFkq%A** 

        & ;tqosZn 11@5 
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Okgh _Xosn esa %& ^ra ikdsu eulk vi”;e~A** _0 1@16@17 esa ifo= eu dk o.kZu gSA ^_r/khr; 

vk xr lR;/kEeh.kk* ds eU= }kjk _Xosn esa lR;] vfgalk ds O;ogkj dks vkn”kZ O;ogkj cryk;k 

x;k gSA lR;] vfgalk ;ksx ds ;e ds vax gSA osnks esa ;e ,oa fu;e ds lHkh vaxks dk o.kZu gSA gB 

;ksx esa of.kZr vaxks dk Hkh o.kZu gS %&  

^^v’Vkpdzk uo}kjk nsokuk iwj;ks/;kA** 

& vFkoZosn 10@1@2@31 

blesa ekou nsg dks vkB pdzks uo }kjks ls ;qDr ,d vijkts; nso uxjh dgk gSA ;ksx dh gh HkkWfr 

osnks esa vksadkj dks czge dk Lo:Ik ekuk x;k gSa %& ^^vkse~ [ka czgeA** 40@17A ;ksx esa czge dk 

lk{kkRdkj djuk vius Lo:Ik esa fLFkfr gksuk ekou thou dk ije y{; ekuk x;k gSa] vkSj bl 

fLFkfr dks lekf/k dh laKk nh x;h gSA osnks esa Hkh lekf/k dk o.kZu bl izdkj feyrk gSA  

^^l /kk uks ;ksx vk Hkqor~~ l jk;s l iqja/;ke~ xen~ ckts fHkjk l u%A**  

     & _0 1@5@3@1] lk0 30@2@1011 vFkoZ0 20@26@9 

vFkkZr~ blesa czge dk lekf/k dh fLFkfr esa n”kZu gsrw vkg~Okku fd;k x;k gS] vkSj _rjEHkjk 

izKk dh izkfIr dh bPNk dh x;h gSA blesa f_f) & flf) lfgr bZ”oj izkfIr dh bPNk dh x;h gSA 

vr% mijksDr fooj.kks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd ;ksx fo|k ds fofHkUu vaxks dk pkjks osnks esa 

fHkUu & fHkUu LFkkuks ij o.kZu feyrk gSA 

2-3-3 & mifu’kn dk dky & Hkkjrh; vk/;kfRed okMÛ~e; esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

mifu’kn oSfnd lkfgR; vkSj nk”kZfud fpUru dh fopkj/kkjk ls ;qDr gSA 

^mifu’kn* “kCn ^mi* fu milxZd ln~ /kkrq ls fDyi izR;; tksM+us ls fu’iUu gqvk gSaA ln~ /kkrq ds 

rhu vFkZ& izFke fo”kj.k vFkkZr~ uk”k gksukA  f}rh; xfr vFkkZr~ izkIr gksuk ,oa r`rh; volknu 

f”kfFky djuk gSA vr% mifu’kn og vk/;kfRed fo|k gS] tks r̀’.kk] vfo|kfn dk uk”k djds czge 

dh izkfIr dk Kku nsrh gSA ftlls lHkh nq%[kks dk loZFkk f”kfFkfydj.k gks tkrk gSaA eqfDrdksifu’kn 

esa 108 mifu’kn dk o.kZu gS] ftlesa 10 mifu’kn _Xosn ls] 19 ”kqDy;tqosZn ls] 32 d`’.k;tqosZn ls] 

16 lkeosn ls rFkk 31 vFkoZosn ls lEcU/k gSA dgh & dgh ij 223 mifu’knks dk mYys[k gSaA 

mifu’knks esa “kadjkpk;Z ds Hkk’; ;qDr mifu’kn bZ”k] dsu] dB] iz”u] e.Mqd] ek.MwD;] rSfRrjh;] 

,srjs;] NkUnksX;] ògnkj.;d vkfn mifu’knks esa ;ksx fo|k dk foLrkj ls o.kZu gaSA mifu’knks dk 

izeq[k izfriknu fo’k; czgefo|k gh gSA 

 dSoY;ksmifu’kn esa _)k] HkfDr vkSj /;ku ds }kjk vkRek dks tkuus dks ;ksx 

dgk gSaA       ;Fkk &  ^^_)k HkfDRk ;ksxknosfgA** 

 ve`ruknksifu’kn esa izR;kgkj] /kkj.kk] izk.kk;ke] rdZ vkSj lekf/k bu N% vaxks dks ;ksx dgk 

x;k gSA ;Fkk &  ^^izR;kgkjLrFkk /;ku izk.kk;kekS·Fk /kkj.kkA 

    rdZ”pSo lekf/k”p ‘kMaxks;ksx mP;rsAA** 

 ogh ;ksxf”k[kksmfu’kn esa eU= ;ksx] y; ;ksx] gB ;ksx vkSj jkt ;ksx bu pkjks dks prqfoZ/k 

;ksx crk;k gSA bls egk ;ksx dh laKk nh x;h gSA 

 ogh e.Mqd mifu’kn esa dgk x;k gS fd czge ân; esa T;ksfr’keku :Ik esa fo|eku gSaaA mlds 

Lo:Ik o fLFkfr dks izkIr dj eks{k dks izkIr dj ysuk gh ;ksx gSA  

;Fkk &  ^^vUr% “kjhj T;ksfreZ;ks fg “kqHkzks ;a Ik”pfUr;r;% {kh.k nks’kk%A**  

& e.Mqd 3@1@5 
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2-3-4 & n”kZuksa dk dky & izkphu Hkkjrh; n”kZuks esa ‘kM~n”kZu ¼N% n”kZu½ egRoiw.kZ gS] os gS & lak[;] 

ehekalk] U;k;] oS”ksf’kd] ;ksx vkSj osnkUr egRoiw.kZ gSA tSu ,oa ckS) n”kZu Hkh ;kSfxxd fopkj/kkjk ls 

lEcfU/kr n”kZu”kkL= gSA lak[; nk”kZu ds oDrk egf’kZ dfiy] ehekalk ds oDrk tSfeuh] U;k; ds 

oDrk egf’kZ xkSre] ;ksx n”kZu ds oDrk egf’kZ iratfy] osnkUr ds oDrk vkpk;Z “kadj] tSu n”kZu ds 

oDrk egkohj vkSj Hkxoku cq) ckS) n”kZu ds izf.k;rk gSaA d.kfn us oS”ksf’kd n”kZu dh jpuk dhA 

 tSu n”kZu esa _)k dks ^lE;d n”kZu* dh laKk nsrs gq, blls rRo izkfIr cryk;h gSA ;Fkk 

& ^^rRokFkZJ)kua lE;x n”kZue~A** & rRokFkZ lw= 1&2 

 tSu n”kZu esa ;eks ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg½ dks iapozrks dh laKk nsrs 

gq, bUgs /kkj.k djus dk funsZ”k fn;k x;k gSA ^^czgep;sZ.k rilk nsok% e`R;qeikgurkA** 

 tSu er ds vuqlkj czgep;Z ds ri ds }kjk gh nsorkvks dks e`R;q ij fot; izkIr dh gSA 

czgep;Z dk o.kZu rRokFkZlw=kf/kxeHkk’; 9Û6 esa Hkh feyrk gSA 

 tSu vkpk;Z gfjHkzn lwfj esa ;ksx dh vkB n`f’V;kW crk;h gSA ;Fkk %& ^^fe=k rkjk cyk nhIrk 

fLFkjk dkUrk izFkk ijk ukekfu ;ksxn`f’VukaA** 

 ;ksx dh gh HkkWfr tSu n”kZu esa feF;kn”kZu ¼vfo|k½ dks ca/ku crkrs gq, lexz deksZ ls eqDr 

gksdj eks{k }kj vius uSlfxZd “kq) Lo:Ik dks izkIr djus dk o.kZu gSA 

 eS=k;.;qifu’kn ¼6@25½ esa Hkh izk.k eu] bfUnz;ks dks okà; fo’k;ks foeq[k dj bfUnz;ks dks eu 

esa vkSj eu dks vkRek esa yxkdj izk.k dks lk/kus dks dgk x;k gSA ;Fkk %&  

^^,dRoa izk.k eulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA 

loZHkko ifjR;kxksa ;ksx bR;kfHk/kh;rsAA** 

 & eS=k;.;qifu’kn 6@25 

 mifu’knks esa ;e & fu;e ds fofHkUUk vaxks dk o.kZu feyrk gSA c`gnkj.;dksifu’kn esa ;K] 

nku ,oa ri ls czge ¼vkRerRo½ dks tkuus dks dgk x;k gSA  

;Fkk %&  ^^czge.k fofon’kfUr ;Ksu nkusu rilkA**  

& c`gnkj.;dksifu’kn 4@4@22A 

 ogh “kkf.MY;ksifu’kn ¼1@1½ esa vkB vkluks LofLrdklu] i|eklu] xkseq[kklu] fl)klu] 

flagklu] Hknz vkSj e;wj dks ifjHkkf’kr fd;k gS] vkSj bUgsa vklkukU;’VkS dh laKk nh gSA 

 e.Mqdifu’kn ¼2@2@3½ esa 101 ukfM+;ks dk o.kZu gS rFkk n”kZuksifu’kn rhu esa 7200 ukfM+;ks 

dk o.kZUk gSA ftlesa 14 ukfM+;ks dks izeq[k crkyk;k x;k gSA n”kZuksifu’kn ¼6@11@12½ esa 

ukM+h “kqf) dks egRoiw.kZ crk;k x;k gSA 

 /;kufcUnqifu’kn “yksd 65 & 68 esa dqf.Mfyuh ds m/oZxeu }kjk lq’kqEuk dk Hksnu dkds 

eks{k izkIr djus dh ckr dgh x;h gSA 

vr% mifu’kn esa ;ksx dk cks/kxE; ,oa vR;Ur foLr`r o.kZu gSA mifu’kn ;g lans”k nsrs gS fd vkRek 

vkSj ijekRek ds lEcU/k dks tkuuk vkSj mls vius thou esa mrkjuk ekuo thou dk ije /keZ gSA 

^^cU/kgsRoHkkofutZjk;keA 

d`RLudeZ{k;ks eks{k%AA**   

& rRokFkZlw= 10-5-3A 

 ckS) n”kZu & bl izdkj ckS) n”kZu esa v’Vkax ;ksx ds leku gh v;kZf’Vfxd ekxZ dk o.kZu 

gS] vkSj ;e ds leku iap”khy ds fl)kUr dk o.kZu gSA ckSn n”kZu esa ;ksxkxks dks vklu] 

izk.kk;ke] /;ku dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSaA ftl izdkj foHkwfr;kW ;ksx ekxZ dk mUufr esa 

ckW/kd gS] Bhd mlh izdkj ckS) n”kZu esa f”k’;ks ds peRdkfjd izn”kZu muds fuokZ.k esa ckW/kd 
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ekus x;s gSA ckS) n”kZu esa ;ksx dh gh HkkWfr gh czge rRo dk Kku izkIr djus dk funsZ”k gS] 

vkSj bls fuokZ.k dh laKk nh x;h gSaA  

 osnkUr n”kZu & ;ksx dh HkkWfr gh osnkUr esa czge dks lhekjfgr ekuk x;k gSaA  

^^ukRek “kjhjlEcU/kks “kjhjefi ukRefuA 

feFkks foy{k.kkosrkS izdk”krelh ;FkkAA**  

& ;ksx of”k’B 6-1-6-6A 

vFkkZr~ vkRek “kjhj ls dksbZ lEcU/k ugh gksrk] og lkekU; vkSj fo”ks’k ls jfgr gSSA tc 

O;fDr ;g Hksn tku ysrk gSA rks og Kku :ih izdk”k dks izkIr dj ysrk gSaA osnkUr ds lk/ku 

prq’V; ¼fuR;&vfuR;] oLrq foosd] osjkX;] ‘kV~lEifRr vkSj eqeq{kRo½ dks lk/ku cukdj czge Kku 

izkIr djus dk funsZ”k fn;k gSA ;s lk/ku ;ksx esa Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx ds leku gSA 

czge lw= ¼4@1@7½ esa ^vklhu% lEHkokrA* esa vklu esa cSBdj mikluk djus dks dgk x;k gSA ogh 

czge lw= esa ^/;kukPp* esa ps’Vkjfgr gksdj fpRr dks ,dkxz djus dk funsZ”k gSaA 

 lka[; n”kZu & lka[; oDrk egf’kZ dfiy us lka[; lw= 3@30 esa ^jkxksifgfr/;fue~* esa /;ku 

dk o.kZu fd;k gSA 

^/kkj.kkluLodeZ.kkrfRlf)* ¼lka[; lw= 3@32½ esa /kkj.kk vkSj vU; ;kSfxd deksZ }kjk o`fRr fujks/k 

lekf/k dks izkIr djus dk vkns”k fn;k gSA 

^fujksNfnfo/kkj.kkH;ke~A* ¼lka[; lw= 3@33½ bl lw= esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk fl) gksrh gSA 

 U;k; n”kZu & U;k; n”kZu esa ;e] fu;eks vkSj vU; vk/;kfRed fof/k }kjk vkRek ds laLdkj 

dh ckr dgh gSA ;Fkk &  

^rnFkZ ;efu;ekH;kRelaLdkjks ;ksxkDpk/;kRe fo/;qik;sA* & U;k; lw= 4@2@46A 

bl izdkj vH;kl }kjk lekf/k dh izkfIr dk funsZ”k gSaA 

 ;Fkk & ^lekf/k fo’ks’kkH;klkrA* & U;k; lw= 4@2@38A 

 oS”ksf’kd n”kZu & oS”ksf’kd n”kZu esa egf’kZ d.kkZn ;ksx ls eu ds la;ksx }kjk vkReklk{kkRdkj 

dk o.kZu djrs gSA ;Fkk & ^rFkk nzO;kUrjs’kq izR;{ke~A* oS”ksf’kd lw= 9@1@12A ogh ;ksx lw= 

esa egf’kZ iratfy ;ksx gsrw vH;kl vkSj oSjkX;] fdz;k;ksx vkSj v’Vkax ;ksx dk o.kZu dze”k% 

mRre] e/;e vkSj v/ke dksfV ds lk/kdks gsrq iz”kLr gSA  

n”kZuks dk dky pkSFkh “krkCnh rd pykA pkSFkh “krkCnh ds ckn ls Vhdk xzUFkks dk dky vkjEHk 

gqvkA 

2-3-5 & Vhdkdky & Vhdk dky dk le; pkSFkh “krkCnh ls 10oha “krkCnh rd ekuk x;k gSA bl 

dky ij fofHkUu n”kksZ ls lEcfU/kr vusd Hkk’;] O;k[;k] okfrZd vkSj Vhdk,W fy[kh x;hA blds }kjk 

lw=ksa dh tfVyrk nwj gqbZA bl dky esa ehEkka”kk n”kZu esa dqekfjyHkV~V vkSj izHkkdj us eheka”kk Hkk’; 

fy[kkA blh rjg osnkUr n”kZu esa “kadj vkSj jkekuqtizHk`fr us osnkUr Hkk’; fy[kkA lka[; n”kZu esa 

foKku fHk{kq us lka[; izopu Hkk’; fy[kkA U;k; lw= ij okRL;k;u us U;k; Hkk’; fy[kkA blh rjg 

;ksx ls lEcfU/kr egRoiw.kZ n”kZu ;ksx n”kZu ij Hkk’; us ;ksxHkk’; fy[kkA ;s Hkk’; lw=ks ds leku gh 

egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA D;ksfd lw= vR;Ur laf{kIr :Ik esa gksus ds dkj.k lkekU; O;fDr;ks ds fy, 

blds mfpr vFkZ dks le>uk vklku ugha FkkA ijUrq Hkk’; lw= ds mi;qDr vFkZ dks vR;Ur ljy 

:Ik esa izLrqr djrk gSA 

foKkufHk{kq] okpLifr feJ] Hkkstnso] ukxksth HkV~V vkfn us gh Vhdk dky esa gh viuh 

egRoiw.kZ Hkk’; ,oa Vhdk,W fy[khA blds vU; nk”kZfud fopkjdks }kjk vusd mi;ksxh xzUFk] Vhdk,W 
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vkSj Hkk’; dh jpuk blh dky esa dh x;hA blh dkj.k bls Hkkjrh; n”kZu dk Lo.kZ;qx Hkh dgk 

tkrk gSA 

2-3-6 & HkfDr ,oa gB;ksx dk mRd’kZ dky & yxHkx 10oha “krkCnh ls 19oha “krkCnh rd HkfDr ,oa 

gB;ksx ds mRd’kZ dk dky ekuk x;k gSA HkfDr }kjk czge izkfIr vkSj gB;ksx dh fofHkUu fdz;kvks 

dk izpyu blh dky esa gqvkA HkfDr ls rkRi;Z bZ”oj ds izfr mRdV izse ls gSA blh dky es ehjk] 

jl[kku] pSrU; egkizHkq] dchj nkl] rqylhnkl] lwjnkl dh HkfDr dh /kkjk vR;Ur izpfyr gqbZA 

gB ;ksx esa pUnz Loj vkSj lw;Z Loj ds feyu ls lq’kqEuk }kjk lksbZ gqbZ dqf.Mfyuh dks m/oZxfer 

fd;k tkrk gSA dq.Mfyuh tkxj.k gsrw gB ;ksx ds lIrkaxks dk izpkj & izlkj blh dky esa gqvkA 

blh dky esa ukFk ijEijk izpfyr gqbZ rFkk uo ukFk] vkfnukFk] eRL;sUnzukFk] tkyU/kj ukFk] xksj{k 

ukFk] piZVh ukFk] dkfuQk ukFk Hkr`Zgfj ukFk] xksihpUnz ukFk dks ukFk lEiznk; dk egku izfrfuf/k 

ekuk x;kA rU= ;ksx dk mn; Hkh blh dky esa gqvkA blh dky esa vusd dqizFkk,W vU/kfo”okl vkfn 

lekt esa O;kIr gks x;sA Hkkjr ds vkJeks] laLFkkuks] xzUFkks] ijEijkvks dk bLyke vkSj bZlkbZ vkdze.kksa 

}kjk fo/oUl gks x;kA 

2-3-7 & vk/kqfud dky & ;g iqu:RFkku dk dky ekuk tkrk gSA bl dky dk vkjEHk 19oha 

“krkCnh ls gqvkA ;|fi Hkkjr vfr izkhu dky ls gh viuh ,d fof”k’V vk/;kfRed Nfo vk/;kRe ds 

dkj.k gh cuk;s j[kus esa lQy jgk gSA izkphu dky ls gh vusdks NksVs &cM+s vk/;kfRed lEiznk; 

;gkW iqf’ir o iYyfor gksrs jgs gSA ;s lEiznk; cgqr de fl) ;ksfx;ks ;k rifLo;ks ds laj{k.k esa 

;ksx f”k{kk ds izpkj & izlkj esa yxs jgrs FksA 

14oha  o 15oha “krkCnh esa ;ksx ds lUnHkZ esa vusdks HkzkfUr;kW QSykus dh dksf”k”k dh x;hA 

ijUrq Hkkjr o’kZ ,slk lkSHkkX;”kkyh ns”k gS] tc & tc ;gkW /keZ dh gkfu gqbZ ;k ;gkW fod``fr;kW 

mRiUu gqbZ ¼fo”ks’kr% ;ksx ;k vk/;kRe ds {ks= esa½ rc dksbZ uk dksbZ egkiq:’k mRiUu gksrs jgs] vkSj 

lgh ekxZn”kZu djrs jgsA bUgh egkiq:’kks dh Js.kh esa Lokeh dqoY;kuUn th] LokRekjke th] Lokeh 

jked̀’.k ijegal] Lokeh foosdkuUn] Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh y{e.kkuUn th vkfn us ;ksx 

ijEijk dks vkxs c<+k;kA Lokeh dqoY;kuUn th us dSoY; /kke uked laLFkk dk fuekZ.k fd;kA Lokeh 

f”kokuUn th us fnO; thou la?k dh laLFkkiuk dhA Lokeh lR;kuUn ljLorh th us] 1956 esa 

vUrjkZ’Vh; ;ksx fe= e.My dh LFkkiuk dj ;ksx laLd`fr dks fo”oO;kih cukus dk] o ;ksx f”k{kk ds 

izpkj &izlkj dk chM+k mBk;kA fo”o ds ekuo dks ;ksx ijEijk ls voxr djkus ds fy, ijegal 

lR;kuUn th }kjk gh 1963 esa fcgkj ;ksx fo|ky; dh LFkkiuk dhA viuh fof”k’V ;ksx izf”k{k.k 

i)fr ds dkj.k ;g ,d [;kfr izkIr laLFkk gS] tks ns”k fons”kks esa ;ksx fo|k dks oSKkfud dlkSfV;ksa 

ij vuqlU/kku djds ;ksx fo|k dks u;h fn”kk ns jgh gSA blh izdkj ;ksxh “;kekpj.k ykfgM+h th us 

fdz;k;ksx fof/k ds ek/;e ls izpkj & izlkj fd;kA 

vkpk;Z Jhjke “kekZ th us gfj}kj esa “kkfUrdqat o nsolaLd`fr fo”ofo|ky; o czgeopZL; dh 

LFkkiuk dj ;ksx ds Kku o foKku dks fo”oO;kih igpku nhA ;ksx dh fofo/k izfdz;kvksa deZ;ksx] 

HkfDr;ksx] Kku;ksx] eU=;ksx] ukn;ksx] gB;ksx ds lkFk & lkFk ;K fpfdRlk] tM+h & cwVh fpfdRlk 

ij vusdks vuqlU/kku czgeopZLo o nso laLd`fr fo”ofo|ky; esa gks jgs gSA vkt vusdks 

fo”ofo|ky;ks o laLFkkuks esa ;ksx f”k{kk fofHkUu ikB~;dze py jgs gSA ftles ;ksx esa izek.k i=] 

fMIyksek] LukRdksRrj o ih0 ,p0 Mh0 vkfn ikB~;dze lapkfyr gks jgs gSA vc ;ksx fo’k; dks 

v/;;u] v/;kiu gsrw fo”o fo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;w0 th0 lh0½ us Hkh Lohd`fr  iznku dj nh 

gSA  

Lokeh jkenso th us ;ksx dk izpkj & izlkj fo”o esa tu & tu rd igqWpkdj LokLF; ds 

{ks= esa tu ekul dks tkx:d fd;k gSaA mUgksus iratfy ;ksxihB dh LFkkiuk dj _f’kdqy i)fr 

ij vk/kkfjr f”k{kk i)fr dk izkjEHk fd;k gSA orZeku esa ;ksx ds izpkj & izlkj esa RkFkk ;ksx f”k{kk 
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ds }kjk “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr gsrw vusdks laLFkku vuojr py jgs gS] 

tks fuEu gSA dSoY;/kke] fogkj ;ksx Hkkjrh] ;ksxnklaRlax lkslkbVh] iratfy ;ksxIkhB] foosdkuUn 

;ksx laLFkku] eksjkth nslkbZ] jk’Vªªh; ;ksx laLFkku fnYyh] vjfoUn vkJe ikf.Mpsjh] xq:dqy dkaxM+h 

fo”o fo|ky;] nso laLd`fr fo”o fo|ky;] mRrjk[k.M eqDr fo”o fo|ky;] dqekWÅ fo”o fo|ky;] 

xM+oky fo”o fo|ky; vkfnA  

vH;kl iz”u & 

d- ;ksx ds vkfn oDrk dkSu gS \ 

v- egf’kZ iratfy   c- fgj.;xHkZ 

l- egf’kZ dfiy    n- Lokeh lR;kuUn 

[k- ‘kM~n”kZuks dh la[;k fdruh gS \ 

 v- 6     c- 7 

 l- 10     n- 11 

x- lkros fgj.;xHkZ dkSu gS \ 

 v- iztkifr czgek   c- ÅtkZ _f’k 

 l- lw;Z     n- buesa ls dksbZ ugha 

?k- vk/kqfud dky dk vkjEHk dc gqvk \ 

 v- 10oha “krkCnh   c- 19oha “krkCnh 

 l- 5oha “krkCnh    n- 12oha “krkCnh  

 

2-4  lkjka”k   

fiz; fo|kfFkZ;ks izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki le> x;s gksxsa fd ;ksx fo|k og czge 

fo|k gSA tks lkros fgj.;xHkZ Lo;aHkw czgek th }kjk iz.khr gSA osnks  esa ;kssx dk foLr`r o.kZu fd;k 

x;k gSA osnks esa of.kZr ;ksx dks gh ljy Hkk’kk esa mifu’kn esas gh o.kZu fd;k x;k gSA Le`fr esa] iqjk.kksa 

esa] n”kZu esa ;ksx dk foLr`r o.kZu feyrk gSA n”kZu esa lekf/k dh flf) ds fy, dfga vH;kl o dfga 

;e] fu;eks o vk/;kRe fof/k ds mik;ks dk o.kZu fd;k x;k gSA 

2-5  “kCnkoyh  

 vfofPNUu & lrr~] fujUrj 

 vk’kZ & izkphu xzUFkks ds fy, mi;qDr “kCn 

 okXe; & opu lEcU/kh] opu ls fd;k gqvk lkfgR; 

 vikS:’ks; & iq:’k dh lkeF;Z ls ckgj 

 lIrkax & lkr vax] lIrlk/ku 

 vijkts; & tks ijkftr uk gks 

 egr~ rRo & cqf)rRo] thokRek 

 vkj.; & taxyks esa fy[ks lkfgR; 

 Le`fr & Le`fr ij vk/kkfjr lkfgR; 
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 Jqfr & lqu dj fy[ks x;s lkfgR; 

2-6  vH;kl iz”uks ds mRrj  

1- d& c]  [k& v  x& v  ?k& cA 

2-7  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ljLorh foKkukuUn¼2003½] ;ksx foKkuA;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] _f’kds”kA 

2- dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3- fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] fogkjA 

4- ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk ifCyds”ku] fnYyh 

5- O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6- ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7- feJ pUnz txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] okjk.klhA 

8- ;ksxkad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

9- Ikk.Ms; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyhA 

2-8  fuca/kkRed iz”u  

1  ;ksx ds vkfn oDrk fgj.;xHkZ dk thou ifjp; nhft,A 

2  ;ksx ds oSfnd dky o mifu’kn dky dk foLrr̀ o.kZu djsaA 

3  tSu n”kZu o okS) n”kZu esa ;ksx ds LOk:Ik dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 

4  mifu’knks dk eq[; fo’k; ;ksx fo|k gSA bl dFku dh O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ & 3  ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

31  izLrkouk  

32  mn~ns”; 

33  ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

34 Kku;ksx D;k gS 

341  Kku;ksx dk mn~ns”; 

342 Kku;ksx dh lk/kuk 

35  deZ;ksx  

351 deZ;ksx dk m)s”;  

352  deZ;ksx ds Hksn 

36  HkfDr;ksx 

361  HkfDr;ksx dk m)s”; 

362  HkfDr ds fofo?k :i 

363  HkDr ds izdkj  

37  lkjkW”k  

38  “kCnkoyh 

39  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

3-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

3-11  fuca/kkRed iz”u 
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31 izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius ;ksx dk vFkZ ifjHkk’kk o laf{kIr bfrgkl dk v/;;u 

fd;kA vki ;ksx dk vFkZ o bfrgkl ls HkyhHkkWfr ifjfpr gks pqds gksaxsA vc vki le> x;s gksxsa fd 

gekjs thou ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx dh D;k mi;ksfxrk gSA ;ksx }kjk fdl izdkj euq’; lEiw.kZ 

LokLF; dh izkfIr ds lkFk & lkFk eks{k rd dh izkfIr dj ldrk gSA mu lk/ku i)fr;ks dks viuk 

dj thou dh mRd̀’Vrk dks izkIr dj ldrk gSA ftu lk/ku i)fr;ks dks viuk dj gekjs Jf’k 

eqfu;ksa us vkReksRd’kZ dj lekf/k] dSoY; dh izkfIr dhA bl ;ksx fo|k dk vkSj foLr`r v/;;u djus 

ds fy, ;ksx ds izdkjks dk v/;;u djuk vko”;d gSA ;ksx ds dbZ izdkj gSaA buesa ls dqN 

egRroiw.kZ izdkj gSA Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksxA vkb;s budk v/;;u djsaA 

ftKklq ikBdks izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS] ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] deZ;ksx vkSj 

HkfDr;ksxA ;ksx ds fofHkUu izdkj ;k ;ksx ds fofHkUu ekxZ ijUrq lHkh dk y{; gSA ml ije rRo dh 

izkfIr] eks{k dh izkfIrA fdlh Hkh ekxZ dks viuk;k tk,] lHkh ekxZ ogh igqWprs gSA Kku;ksx] KkuekxZ 

}kjk loksZPp voLFkk dh izkfIr gSA rFkk deZ;ksx fu’dke deZ }kjk bZ”oj dh izkfIr rFkk bZ”oj ds 

izfr mRd̀’V izse gh HkfDr;ksx gSA fiz; ikBdks deZ] HkfDr Kku dk leUo; gekjs thou dks mRd`’V 

o fnO; cukrk gSA vkb;s bldk foLrr̀ v/;;u dj thou esa mRd`’Vrk ykus dk iz;kl djsa & 

 fiz; fo|kfFkZ;ks aiwoksZDr dFku dk v/;;u djus ds Ik”pkr~ vkids eu esa fofHkUu izdkj dh 

ftKklk;sa mRiUu gks jgh gksxh & 

 Kku;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 deZ;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 D;k bu lk/kukvkas dks ge Hkh vius thou esa viuk dj thou dks mRd`’V cuk ldrs gS\ 

vkfn vkidh bUgha ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA vkb;s loZizFke ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dk v/;;u djsa & 

 

32 mís”; 

fiz; ikBdks izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 ;ksx ds fofHkUu izdkjks dks le> ik;sxsaA 

 Kku;ksx dks Li’V dj ldsxsaA 

 deZ;ksx] HkfDr;ksx dks Li’V dj ldsxsaA 

 deZ] HkfDr] Kku dh egRrk dks le> ldsxsaA   

33 ;ksx ds izdkj  

izkphu dky ls gh Hkkjrh; euhf’k;ksa ds vUr%dj.k esa ;ksx dh foey eUnkfduh ijEijkxr :Ik ls 

ifo= /kkjk ds :Ik esa vfojy vuojr izokfgr gksrh vk jgh gSA ;g ;ksx fo|k czge fo|k czgek 

}kjk fufnZ’V rFkk gekjs _f’k;ksa rifLo;ksa rFkk nk”kZfudksa ds }kjk viuk;h x;h Js’B lk/kuk i)fr 

gSA 

Ekgf’kZ iratfy d̀r ;ksx lw= dk izFke lw= *vFk;ksxkuq”kklue~*A & ik0 ;ks0 lw0 1@1 
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ftldk vFkZ gS] fd vkids thou dk og eaxy okpd {k.k vk x;k gSA ftlesa fd “kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA ;k bldks bl rjg ls le> 

ldrs gS] fd vc vkidks ,d fuf”pr dk;Z O;oLFkk dk vuqlj.k djuk gksxk vkSj og fuf”pr dk;Z 

O;oLFkk ;ksx gS] vkSj bl ;ksx i)fr dks viukus ds fy, ges lcls igys vuq”kkflr thou dh 

vko”;drk gksrh gSA vuq”kklu Lo;a ij “kklu Lo;a ds izfr dBksjrkA ;gh dBksjrk gesa fLFkjrk 

nsrh gSA ;ksx ds }kjk fpRr dh “kqf)] bfUnz; la;e rFkk fLFkjrk] y/kqrk] “kkjhfjd o ekufld “kkfUr 

dh izkfIr gksrh gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks ;ksx ds ekxZ esa lk/ku iz.kkfy;kW fHkUu gSA fHkUu & fHkUu gksus ij lHkh dk 

y{; ;k /;s; gS eks{k dh izkfIrA ;k dg ldrs gS fd lHkh ds }kjk lexz LokLF; dh izkfIr ds lkFk 

& lkFk eks{k iznk;h gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa bldks bl izdkj le>k tk ldrk gSA tSls ,d ioZr ds 

f”k[kj ij p<+us ds dbZ ekxZ gksrs gSA lHkh dk y{; gS ioZr dk f”k[kjA ge ftl Hkh ekxZ ls tk,sxs 

og pksVh ij vo”; igqWp tkrk gSA tks ftl ekxZ dks viukrk gSA ogh ekxZ ls mldk uke tqM+ 

tkrk gSA Bhd mlh izdkj ftl lk/kuk ekxZ dks viukrs gS] mlh ds vuqlkj HkfDrekxZ] KkuekxZ ;k 

deZ;ksx lk/kuk, fu/kkZfjr gksrh gSA ijUrq y{; lHkh dk ,d gh gSA ;ksx lk/kuk ds bUgh fofHkUu 

ekxksZ ds uke gS & Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] y;;ksx] eU=;ksx] jkt;ksx vkfnA buesa ls 

izeq[k dk o.kZu bl izdkj gSA vkb;s ge Kku;ksx] HkfDr;ksx o deZ;ksx dk foLrr̀ v/;;u djsA 

3-4  Kku;ksx D;k gS 

fiz; fo|kfFkZ;ksa ge blls iwoZ esa Hkh o.kZu dj pqds gSA fd ;ksx ds {ks= esa lk/kd dk tks Hkh ekxZ 

gksrk gSA vFkkZr~ og ftl izdkj ds lk/kuks dks viukrk gSA mudk iz;ksx djrk gSA mUgh ds vuq:Ik 

mldh lk/kuk dk uke gksrk gSA vr% fiz; ikBdks ;fn Kku lk/kuk ds lk/kuks dk iz;ksx fd;k tk, 

rks og ekxZ Kku;ksx dgyk;sxkA Kku;ksx og lk/kuk gS ftlesa loksZPp voLFkk dh izkfIr Kku ekxZ 

}kjk gksrh gSA og lHkh lk/kuk, ftlesa Kku dks ek/;e cukdj y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gS] 

mUgs Kku;ksx dgrs gSA 

 Jhen~Hkxon~ xhrk esa Kku;ksx dks gh lka[;;ksx dgk x;k gSA xhrk esa eks{k dh izkfIr ds 

fy, Kku dh egRrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

Kku;ksx }kjk czge ls lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;g Kku dh vfUre o mPpre voLFkk gSA 

ftlls lk/kd esa *vga czgekfLe* dk Hkko tkxzr gksus yxrk gSA 

Kku;ksx ds vuqlkj & czge gh lR; gSA czge ds vfrfjDr vU; fdlh dh egRrk bl 

lalkj esa ugha gSA Kku;ksx ds vuqlkj vkRek dk okLrfod Lo:Ik czge gSA vkSj ,d czge gh lR; 

Lo:Ik gSA Kku;ksx ds fl)kUrks ds vuqlkj vkRek “kq)] cq)] lR;] fuR;] vkuUnLo:Ik rFkk 

KkuLo:Ik gSA 

3-4-1 & Kku;ksx dk m)s”; & Kku;ksx dh lk/kuk dk m)s”; gS czgeHkko dh fLFkfr dks izkIr 

djuk rFkk ;g czge Hkko dh fLFkfr gh eks{k gSA Kku;ksx ds vuqlkj tho rFkk czge dh ,drk dk 

Kku gksuk gh eks{k gSA Kku;ksx foosd Kku dh izkfIr gSA ftlds }kjk lgh & xyr dk Kku gksrk 

gSA fuR; & vfuR; dk Kku izkIr dj euq’; thou ds m)s”; dks izkIr djuk gh Kku;ksx dk 

m)s”; gSA Kku }kjk gh euq’; nsg nsoky; cu tkrh gSA euq’; tUe lQy gks tkrk gSA D;ksfd  

euq’; tUe lk/kuk ds fy, feyk gSA lk/kuk euq’; ;ksfu esa gh dh tk ldrh gSA vU; ;ksfu;ksa esa 

ugh] Kku;ksx }kjk euq’; tUe lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA fuR; & vfuR;] iki & iq.;] lq[k & 

nq[k] [kk| & v[kk| ij fopkj dj “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr dh tk 

ldrh gSA vr% Kku;ksx dk m)s”; gS] lexz LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k dh izkfIrA vr% vkb;s 
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ge Kku;ksx lk/kuk gS D;kW \ ;g fdrus izdkj dh gSA buds nksukas cfgZjax o vUrjax lk/kuk dk 

foLr`r v/;;u djsaA 

3-4-2 & Kku;ksx dh lk/kuk & Kku;ksx dh lk/kuk Kku ekxZ ds }kjk loksZPPk voLFkk dh izkfIr gSA 

Kku;ksx dk o.kZu mifu’knks esa /;kukRed voLFkk ds :Ik rFkk vUrZKku {kerk dks fodflr djus 

okys lk/kuks ds :Ik esa fd;k x;k gSA Kku;ksx ,d fo|k gS] ,d ,slk foosd Kku gSA ftlds }kjk 

euq’; dks lgh xyr dk Kku izkIr gksrk gSA vUrZKku izkIr gksrk gSA vr% dgk tk ldrk g]S 

Kku;ksx /;ku }kjk ltxrk dh izkfIr gSA Kku;ksx ,slh ltxrk dh izkfIr gS] tks euq’; dks vius 

vUrj esa mrkj nsrh gSA vUrZKku dh ,slh izkfIr gS] tks ml voLFkk rd igqWpk nsrh gSaA tgkW ;g 

Hkko tkxzr gksrk gSA *vga czgekfLe* bl voLFkk esa lk/kd Lo;a dks bZ”oj ¼czge½ ds :i esa tku 

ikrk gSA vkSj bZ”oj ¼czge½ dk cks/k gksrs gh og mu lHkh cU/kuks ls eqDr gks tkrk gSA Kku;ksx ges 

viuh vUrZKku] fof”k’Vrk ds izfr ltx gksus dh ;ksX;rk gSA bl vUrZKku ds ikrs gh eu ds cU/ku 

VwV tkrs gSA vkSj vius L=ksr ds fudV vkrs gSA Kku;ksx dk ;kSfxd ǹf’Vdks.k vuqHko }kjk Kku 

izkIr djuk gSA rFkk bl izfdz;k dk vkjEHk “kjhj rFkk eu dh vko”;drkvkas ls gksdj vk/;kfRed esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA Kku;ksx dh lk/kuk esa vHkh’V y{; dks izkIr djus ds fy, eq[;r% nks lk/kuks 

dk o.kZu fd;k x;k gSA Lokeh foKkukuUn ljLorh us bls bl izdkj crk;k gS & 

 cfgZjax lk/kuk 

 vUrjax lk/kuk 

 cfgZjax lk/kuk &Kku;ksx dh lk/kuk esa dqN ckrks dk ikyu vko”;d crk;k x;k gSA izkjfEHkd 

voLFkk esa ftu ckrks dk ikyu vko”;d gSA mls cfgZjax lk/ku dgk x;k gSA cfgZjax lk/kuks dks 

lk/ku prq’V; dk uke fn;k x;k gSA cfgZjax lk/ku pkj gSA ;s lk/ku fuEu fyf[kr gS & 

¼d½ & foosd 

¼[k½ & oSjkX; 

¼x½ & ‘kV~lEifRr 

¼?k½ & eqeq{kqRo 
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¼d½- foosd & fiz; ikBdks Kku;ksx ds cfgZjax lk/ku esa igyk lk/ku gS foosdA foosd ,d fnO; 

“kfDr gSA ml euq’; dk dHkh iru ugh gks ldrk gSA  ftlus foosd dk lgkjk fy;kA foosd }kjk 

vius dk;Z fd;s gks] ;g ,d ,slk fnO; “kfDr gSA ftlls euq’; thou esa ldkjkRed ifjorZu gksrs 

ns[ks x;s gSA vkSj foosdghu euq’; gh ges”kk nq[kh o vLoLFk ns[ks tkrs gSA ykSfdd n`f’Vdks.k ls 

lgh & xyr dk Kku gksuk gh foosd gSA ijUrq vk/;kfREkd n`f’Vdks.k ls ;fn ns[ks rks foosd dk 

rkRi;Z fuR;] vfuR; dk Kku gSA 

rRocks/k esa o.kZu feyrk gS & 

^*fuR;oLRosda czg~e rn~O;frfjDra loZefuR;e~A 

v;eso fuR;kfuR;oLrq foosd%AA** 

 vFkkZr~ ,dek= czge gh fuR; gSA vkSj leLRk txr~ vfuR; gSA czge ds flok ;g txr 

feF;k gSaA dgk Hkh x;k gS] fd *czge lR;a txrfeF;k*A 

fiz; ikBdks foosd Kku og Kku gSA fd ,d czge gh lR; gS] vtj gS] vej gS] rFkk ;g 

lalkj u”oj gSA vr% tkxfrd fo’k;kas ;k bl lalkj ds izfr jkx u j[krs gq, ml bZ”oj dh izkfIr 

ds fy, lk/kuk djuh pkfg,A ml bZ”oj dh izkfIr ds fy, lk/kd dks foosd dh vko”;drk gksrh 

gS] fd bl ekxZ esa pyus ds fy, vkgkj] fogkj] O;ogkj dh “kqf) gksuk vko”;d gSA “kjhj la”kqf) ds 

fy, vkgkj :ih foosd Kku vko”;d gS] fd D;k [kkuk pkfg, D;k ughA “kkL=ksa esa dgk Hkh x;k 

gSA fd *tSlk [kk;s eu oSlk gksos eu*A vFkkZr~ tSlk ge vUu [kkrs gS oSlk gh gekjk eu gks tkrk 

gSA vr% mUufr ds fy, lkfRod vkgkj xzg.k djuk pkfg,A “kkL=ksa esa vkgkj la”kqf) ij cy nsrs gq, 

dgk x;k gS fd Hkkstu fdl izdkj dk gS] rkefld [kk|inkFkZ reksxq.kh cukrs gSA rFkk vPNs eu ls 

;k vPNh Hkkoukvks ls u cuk;k x;k HkksT; inkFkZ rkefld o`fRr mRiUu djrk gSA [kk| & v[kk| 

dk Kku lk/kd dks j[kuk pkfg,A bl izdkj lalkjh o`fRr;ks esa vklfDr u j[krs gq, [kk| & 
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v[kk| rFkk lR; & vlR; ds lgh xyr dk Kku] dks j[kdj] bZ”oj dks izkIr djuk foosd Kku 

gSA 

¼[k½- oSjkX; & oSjkX; “kCn dk lkekU; vFkZ gS] fcuk jkx dsA vFkkZr~~ ftl euq’; dks jkx ugha gS] og 

oSjkX; gSA oSjkX; og voLFkk gS] ftles euq’; dks foosd Kku dh izkfIr ds Ik”pkr~ lalkj ds Hkksxksa ds 

izfr vklfDr ugh jgrh gS] rFkk ikjykSfdd lq[k ,s”o;Z dh Hkh vklfDr ugh jgrh] bu nksuksa bga 

ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[k Hkksx dh bZPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh oSjkX; gSA euq’; ns[ks x;s 

rFkk lqus x;s fnO; lq[k Hkksxksa ls bPNk jfgr gks tkrk gSaA rFkk bu yksdks ds Hkkskxks ds izfr okluk 

dk mn; u gksuk gh oSjkX; gSA 

¼x½- ‘kV~lEifRr & ‘kV~ lEifRRk dk vFkZ gS] N% lk/kuA Kku;ksx dh lk/kuk esa ;s N% lk/kuks dk 

lk/kd dks vo”; ikyu djuk gksrk gSA tc og bUgs thou esa viuk ysrk gSa] rc bUgs lk/kd dh 

‘kV~lEifRr ekuk tkrk gSA ;s ‘kV~lEifRr ,slh gS] ftuds lgkjs gh ;ksx lk/kuk esa vkxs cM+k tk 

ldrk gSA ;s ‘kV~lEifRr;kW gS & 

1- “ke  

2- ne 

3- frfr{kk 

4- mijfr 

5- J`)k 

6- Lkek/kku 

1-“ke & bfUnz; fuxzg dj vkRek dks ijekRek esa yxkuk “ke gSA Kku }kjk bfUnz;ks dks la;fer dj 

vius fpRr dks vkRek esa yxkuk “ke gSA bfUnz; la;e Kku }kjk fd;k tk ldrk gSA euq’; dh 11 ¼ 

bX;kjg ½ bfUnz;kW gSA mlesa ikWp KkusfUnz;k] ikWp dzesfUnz;kW vkSj ,d eu gSA eu gh ,d ,slh bfUnz; 

gSA tks lcls vf/kd papy gSA ok;q ls Hkh rst xfr okys bl eu dks fu;fU=r djuk c<+k gh 

eqfLdy gSaA bl fy, bl eu dk uke vrsfUnz; gSA tSlk dh “kkL=ks esa Hkh dgk x;k gS & *leks uke 

vUrfjfUnzfuxzg% vUrfjfUnz; uke eu% rL; fuxzg%*AA 

 vFkkZr~ “ke dk rkRi;Z ;gkW vUrfjfUnz; fuxzg dgk x;k gSA vkSj og vUrfjfUnz; eu gSA vksj 

bl eu ds fu;fU=r gksrs gh bfUnz; fuxzg lEHko gSA vr% bl eu dks o”k esa djus ds fy, vU; 

“kkL=ks ds lkFk & lkFk xhrk esa Hkh lk/kuk crkbZ x;h gS & 

^*vla”k;a egkckgks euksnqfuZxzgapye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;su p x̀â;rsAA** 

 vFkkZr~ ;s egkokgks vtqZu fu”p; gh ;g eu cM+k papy gSA ijUrq bl eu dks o”k esa djus 

ds nks lk/ku gSA *vH;kl* vkSj *oSjkX;*A vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk eu dks vo”; gh o”k esa fd;k 

tk ldrk gSA bfUnz;ks dks bl izdkj ls fuxzg dj ysuk gh *”ke* gSA 

2-ne & ne dk vFkZ gS] neu djukA ckâ; fo’k;ks ls bfUnz;ks dks fuxzg dj ysuk ne gSA euqLe`fr 

esa dgk x;k gS & 

^*bfUnz;k.kka fopjrka fo’k;s’oigkfj”kqA 

Lka;es;Roekfr’Bsn~ fo}ku ;Rus”k okftuke~AA** 

 vFkkZr~ foosdh iq:’k vuqfpr dk;ksZ rFkk fo’k;ks esa Hkkxh tkus okyh bfUnz;ks dks cM+s ;Ru ls 

fu;fU=r dj ysrk gSA tSls ,d n{k lkjFkh Ik”kq dks yxHkx [khap dj dkcw dj ysrk gS rFkk vius 

vuqlkj mls ekxZ ij ys tkrk gSA Bhd mlh izdkj ne :ih yxke ls vuqfpr ekxZ es tkus okyh 

bfUnz;ks dk fuxzg djds czge ds fpUru esa yxk;s j[kus okyh fo|k ne gSA 
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3-mijfr & mijfr dk rkRi;Z fojfr gks tkuk gSA vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq dh izkfIr gh tkus ij Hkh 

mles vklDr u gksuk mnklhu cus jguk mijfr gSA mijfr lHkh tkxfr;] lklkfjd oLrqvksa esa 

vuklfDr dk Hkko gSA rFkk dkeukvks dks lekIr dj bfUnz;ks ds fo’k;ks ls gVkuk gh vfojfr gSA 

vkpk;Z “kadj ds vuqlkj & 

*tkxfrd fo’k;ks ls jkx jfgr gksdj rFkk vius & vius /keZ dk ikyu dj vius fpRr dks 

fueZy cukdj vUrjkRek esa yxk;s j[kuk gh mijfr gSA* 

4-frfr{kk & vius /;s; ;k y{; dh izkfIr ds fy, fdlh Hkh izdkj ds }U}ks dks lgu dj ysuk rFkk 

lk/kuk esa rRij jgus dk uke frfr{kk gSA 

frfr{kk dk “kkfCnd vFkZ gS lgu”khyrkA vius lk/kuk ds ekxZ esa vkus okys }Un t; 

ijkt;] ykHk gkfu] lq[k nq[k rFkk “khr o m’.k dks lg’kZ lgu djuk gh frfr{kk gSA frfr{kk o ri 

djus ds fy, lHkh }Unks dks lgu djus ds fy, dgk x;k gSA tSlk fd o.kZu feyrk gS &*riks }Un 

lgue~A* 

vFkkZr~ lHkh izdkj ds “kkjhfjd o ekufld }Unks dks lgu djuk ri gSA ;ksx lw= esa egf’kZ 

iratfy us o.kZu fd;k gS & ;gh frfr{kk gSA 

*dk;sfUnz;f”kf)j “kqf){k;kRril%A* 

& 2@43 ik0 ;ks0 lw0 

vFkkZr~ ri ds izHkko ls v”kqf) dk {k; gks tkrk gSA “kjhj “kq) rFkk bfUnz;kW la;fer gks tkrh gSA 

5-J)k & J)k uke fo”okl dk gSA izkphu vk’kZ xzUFkksa rFkk osn okD;ks rFkk xq: okD;ksa esa n`<+ fu’Bk 

o fo”okl gh J)k gSA “kkL=ksa esa dgk Hkh x;k gS & 

*xq:osnkUrokD;kfn”kq fo”okl% J)kA* 

vFkkZr~ vius xq: rFkk osn] iqjk.k] “kkL=ksa ds okD;ksa esa n`<+ fo”okl o vkLFkk gh J)k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks “kkL=ks esa gh o.kZu feyrk gSA fd ftl euq’; dks xq: okD;] osn okD; esa J)k ugh 

jgrh] la”k; jgrk gSA mudk dHkh Hkh mRFkku ugh gks ldrk gS] iru vo”; gksrk gSA vr% xq: 

okD; vkSj osn okD;] “kkL=ks esa J)k dk gksuk vfr vko”;d gSA czge Kku dh izkfIr ds fy, rFkk 

vkReksRFkku ds fy,A 

6-lek/kku & fpRr dh ,dkxz voLFkk gh lek/kku gSA fpRr LoHkko ls papy gS] ijUrq lk/kuk rFkk 

vius bZ’V dh mikluk] ti] /;ku ds }kjk fpRr dks ,dkxz fd;k tk ldrk gSA rFkk ,dkxz fpRr 

ds }kjk vkRekuqlU/kku esa yxs jguk gh lek/kku gSA vius fpRr dks lnk czge fpUru esa gh jr 

j[kuk gh lek/kku gSA 

¼?k½- eqeq{kqRo & tkxkfr; fo’k;ksa ls oSjkX; gksus ij ml fuR; lq[k dh izkfIr vFkkZr~ eks{k dh izkfIRk 

dh rhoz bPNk eqeq{kqRo dgykrk gSA rFkk eqeq{k iq:’k ijekREkk ls bl izdkj ds Hkko O;Dr djrk gS 

& 

*lalkj cU/kfueqZDr% dFkesL;kRdnkfoHkksA* 

vFkkZr~ gs bZ”oj bl lalkj pdz :ih cU/ku ftlesa fd ckj & ckj tUe rFkk e`R;q gksrh gS] ls 

dc eq>s eqfDr feysxhA bl izdkj tUe & ej.k ds cU/ku ls eqDr gksdj ije~ in eks{k dh izkfIRk ds 

fy, rhoz mRd.Bk dk gksuk gh eqeq{kqRo gSA 

vUrjax lk/kuk &  
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Kku;ksx lk/kuk esa lk/kd prq’V; dks cfgZjax lk/kuk ekuk x;k gSA rFkk vUrjax lk/ku 

Jo.k] euu rFkk fufn/;klu dks ekuk x;k gSA ;g lk/ku rhu gSa & 1-Jo.k 2-euu 3-fufn/;kluA 

1-Jo.k & Jo.k dk vFkZ gS lquukA lquus ls rkRi;Z tks luus yk;d gks mls lquukA vFkkZr czge 

Kku ds fo’k; esa lquuk la”k; jfgr lquukA rFkk mls xq:eq[k ls la”k; dh fuo`fRr ds fy, lquukA 

bl izdkj xq:eq[k ls la”k; jfgr czgeKku ds fo’k; esa Jo.k djuk *Jo.k* dgykrk gSA 

2-euu & czgefo’k;d Jo.k fd;k gqvk Kku ;FkkFkZ :Ik esa vius vUr%dj.k esa mrkj ysuk euu gS] 

;k ml czge dk fujUrj fpUru] euu dgykrk gSA euu ls vLi’V fo’k;ksa dks Li’V dj rFkk la”k; 

ls jfgr fpUru ǹ< fu”p;kRed gks tkrk gSA bl izdkj xq:eq[k ls lqus gq, Kku fu”p;kRed Kku 

dk ckj & ckj fpUru djuk euu dgykrk gSA 

3-fufn/;klu & osnkUr ds vuqlkj fufn/;klu gh ;ksx gSA fufn/;klu dk vFkZ gS] vuqHko izkIr Kku 

;k vkRelk{kkRdkjA Kku;ksx esa ;ksxh Kku vftZr djus ds lkFk & lkFk mls vius thou ij ykxw 

Hkh djrs gSA os ,sls fdlh Kku dks O;FkZ ekurs gS ftUgsa og vius thou esa mi;ksx u dj ldsA ,slk 

Kku ftls og vius thou esa mi;ksx dj vuqHko dj lds vksj ,slk vuqHkokRed Kku rFkk cks/k 

izkIr djuk gh vk/kkj gSA 

 Lokeh foKkukUkUn ljLorh us fufn/;klu ds 15 vaxksa dk o.kZu fd;k gSA ftudk o.kZu fuEu 

izdkj gS &  

1-;e & fo’k;ks ds o”khHkwr bfUnz;ksa dks vius o”k esa djds czge fpUru esa yxk nsuk ;e gSA 

2-fu;e & og òfRr tks ges ijekREkk ls nwj djs mls fotkrh; òfRr dgk tkrk gSA fo’k;ksa ls fyIr 

o`fRr fotkrh; o`fRr gSA rFkk bZ”ojksUeq[k o`fRr ltkrh; o`fRr gSA vr% fotkrh; o`fRr dk fujks/k 

djuk gh fu;e gSA 

3-R;kx & leLr lalkj ds inkFkZ {k.k Hkaxqj gSA ;g txr ,d iziap gSA ,d ek;ktky gS] vfuR; 

gSA rFkk czge gh lR; gSA rhuksa dkyks ls ijs gS vfouk”kh gSA bl izdkj ds Kku ls bl lalkj ds 

ek;ktky dk] iziap dk R;kx gks tkrk gSA blh dks egkiq:’k R;kx dgrs gSaA 

4-ekSu & ;ksx lk/kuk esa iztYi ¼vR;f/kd okrkZyki½ dks ck/kd rRo ds :Ik esa crk;k x;k gSA vr% 

vR;f/kd okrkZyki u dj ekSu /kkj.k djuk gh ;ksfx;ksa dk ekSu gSA rFkk bfUnz;ks dks la;fer dj 

viuh vkUrfjd ÅtkZ dks czge fpUru esa je.k dj nsuk gh ekSu gSA 

5-ns”k & vius vUrdj.k esa fdlh ,d {ks= ¼ns”k½ esa eu dks yxk nsukA 

6-dky & ;g Kku j[kuk fd og bZ”oj rhuks dkyksa ls ijs gSA rhuks dkyksa esa mudk uk”k lEHko 

ugha gSA og vtj] vej] vfouk”kh gSA ogh dkyksa esa egkdky gSA   

7-vklu & og voLFkk ftles lq[kiwoZd] fujUrj cSBdj czge fpUru fd;k tk lds] og vklu gSA 

ftu vkluks esa /;ku ds fy, lq[kiwoZd CkSBk tk lds] og /;ku ds vklu fuEu gS & fl)klu] 

in~eklu] LofLrdvklu] lq[kklu vkfnA  

8-ewycU/k & gB;ksx ds foijhr ;g bZ”oj ds lkFk fpRr dk yxus okyk cU/k gSA D;ksfd og czge 

leLr Hkwrks dk ewy gSA vr% ml czge ds lkFk fpRr dk cU/k gh ;FkkZFk ewycU/k gSA ;g jkt;ksfx;ks 

ds }kjk viuk;k x;k cU/k gSA 

9-nsgfLFkfr & fpRr dk czge esa ,dkxz o fu”py gks tkus ij nsg o vaxks dh fLFkfr Hkh fu”py o 

,dkxz gks tkrh gSA ;gh fpRr o nsg dh lkE;rk dh fLFkfr gSA 

10-nd̀~fLFkfr & ǹf’V dks Kkue; cukdj leLr lalkj dks czgee; ns[kukA ;g n`f’V dh mRre 

n`f’V gSA bl izdkj ^czgekSosna loZe*~ okyh n`f’V gh mRre n`f’V gSA 
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11-izk.kk;ke & Kku;ksfx;ks }kjk viuk;k x;k izk.kk;ke bl izdkj gS & “okl Hkjrs le; ;g fpUru 

^eSa gh czge gwW* djuk iwjd izk.kk;ke gS] ml o`fRr dh fu”py fLFkfr dk uke dqEHkd izk.kk;ke gSA 

rFkk “okl dk jspd djrs le; bl txr ds iziap dk vHkko dk Hkko dk uke jspd izk.kk;ke gSA 

12-izR;kgkj & izR;kgkj dk vFkZ gS] bfUnz; la;eA bl lalkj ds fo’k;ks esa {k.kHkaxqjrk dk fu”p; 

djds eu dks vUreqZ[kh cuk ysuk izR;kgkj gSA 

13-/kkj.kk & fdlh Hkh ns”k esa fpRr dks ,dkxz djuk ;k ck/kuk /kkj.kk gSA /kkj.kk dk o.kZu ;ksxlw= 

esa bl izdkj gS & 

^ns”kcU/kf”pRRk”; /kkj.kkA*  

& ik0 ;ks0 lw0 3@1 

 vFkkZr~ fdlh Hkh ns”k ¼ckg; vFkok Hkhrj½ esa fpRr dks ck/k nsuk /kkj.kk gSA ;g /kkj.kk e/;e 

o fuEu dksfV ds lk/kdks ds fy, crkbZ x;h gSA mRre vf/kdkfj;ks ds fy, fdlh Hkh vukRe oLrq esa  

fpRr dks u yxkdj psru rRo esa fpRr dks yxkuk gh /kkj.kk gSA osnkUr lkj ds vuqlkj & 

^ml vf}rh; oLrq ¼czge½ esa eu] cqf)] fpRr vkfn dks ck/k nsuk ;k yxk nsuk gh /kkj.kk gSA* 

14-/;ku & /kkj.kk dh ifjiDo voLFkk gh /;ku gSA /;ku dk o.kZu djrs gq, ;ksxh ^lnkuUn ;fr* us 

osnkUr lkj esa dgk gS & 

^r=kf}rh;oLrqfufoPN|kUrfjfUnz; o`fRr izokgks/;kue~A* 

& osnkUrlkj 

 vFkkZr~ ml vf}rh; czgerRo dk fpRr dk fofHkUu voLFkkvksa dk gksus ij Hkh yxkrkj 

,drkurk iwoZd] ,d leku o`fRr dk izokfgr gksrs jguk /;ku dgk tkrk gSA vFkkZr~ /;s; oLrq esa 

rsy dh /kkjk ds leku o`fRr dk izokg pyrs jguk gh /;ku gSA 

15-lekf/k & lekf/k /;ku dh ifjiDo voLFkk gSA ;ksxn”kZu esa lekf/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k 

gS & 

 /;ku esa tc /;s; ek= dh izrhfr jgrh gSA rFkk fpRr Lo:Ik “kwU; gks tkrk gSA og voLFkk 

lekf/k dh voLFkk gksrh gSA lekf/k dh ifjHkk’kk djrs gq, ^fo|kj.; Lokeh* th us fy[kk gS & 

^fuokZr}hiofPpra lekf/kjfHkf/k;rsA* 

vFkkZr~ ok;q jfgr LFkku ds nhid dh rjg vpapy fpRr dh fu”py voLFkk dk uke gh 

lekf/k gSA 

vH;klkFkZ iz”u & 

¼d½ & Kku;ksx D;k gS\ 

¼[k½ & foosdKku D;k gSA 

¼x½ & frfr{kk o eqeq{kqRo ls D;k vfHkizk; gSA 

¼?k½ & fufn/;klu ls D;k le>rs gS\ 

3-5  deZ;ksx  

fiz; fo|kfFkZ;ks ;g loZ fofnr gh gSA fd euq’; tSlk deZ djrk gSA oSlk gh Qy mldks Hkksxus dks 

feyrk gSA ;g ckr fuf”pr gSA blh fy, lalkj esa oS’kE;rk fn[kkbZ nsrh gSA dksbZ lq[kh gS] dksbZ 

nq[khA dksbZ vehj] dksbZ xjhcA ;g lc iwoZ tUe laLdkjksa ds dkj.k gksrk gSA fd euq’; dks iwoZ tUe 
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ds laLdkjksa ds Qy Hkksxus dks feyrs gSA mlds Ik”pkr~ gh eks{k dh izkfIr lEHko gSA bldk o.kZu 

egf’kZ iratfr us ;ksxlw= esa bl izdkj fd;k gS & 

^Lkfrewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 2@13 

vFkkZr~ euq’; dks Dys”kksa ds ewy] deZ laLdkj ds fo/;eku jgrs gq, eks{k dh izkfIr ugha gks 

ldrh gSA rFkk euq’; dks tkfr] vk;q vkSj Hkksx iwoZ tUe esa fd, x;s deksZa ds vk/kkj ij gh izkIr 

gksrs gSA ;fn euq’; iwoZ tUe esa vPNs deZ djsxk rc og bl tUe esa mPp dqy] nh?kkZ;q o Hkksx 

¼oSHko½ dks izkIr djrk gSaA bl lalkj esa tks Hkh fo’kerk gSA og deZ laLdkjksa ds dkj.k gh gS] rFkk 

deZ laLdkjksa ds vuqlkj gh euq’; lq[k o nq[k vkfn Dys”k Hkksxrs jgrs gSA vc iz”u ;s mBrk gS deZ 

gS D;k \  

deZ “kCn ^d`* /kkrq ls cuk gSaA ^d`* /kkrq ls cuk gSA ^d* /kkrq esa ^eu* izR;; yxkus ij deZ 

“kCn dh mRifRr gksrh gSaA ftldk vFkZ gS & fdz;k] gypy] izkjC/k] HkkX; vkfn gSA bldk vfHkizk; 

;g gS fd ftl deZ esa drkZ dh fdz;k dk Qy fufgr gS ogh deZ dgykrs gSA deZ “kCn dk rkRi;Z 

dk;Z ;k vuq’Bku ls gSA lalkj esa izR;sd O;fDr deZ djrk gSA lalkj esa dksbZ Hkh O;fDr ,slk ugha gS] 

tks tks dk;Z uk djsA lalkj esa izR;sd O;fDr deZ djrk gS] rFkk ;gh deZ “kCn ds lkFk ;ksx tksM+ 

nsus ls deZ;ksx cu tkrk gSA ;k bls bl rjg ls dg ldrs gS] tc deZ dq”kyrkiwoZd gksus yxs rc 

le>uk pkfg, fd deksZa esa ;ksx lk/kuk dk izos”k gks pqdk gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dgk x;k gS fd 

deksZ esa dq”kyrk gh ;ksx gSA deksZ esa ;ksx gh dq”kyrk gSA tc deZ dq”kyrk iwoZd gksus yxs rc 

le>uk pkfg, fd deksZ esa ;ksx lfUufgr gSA ftldk o.kZu 2@50 esa fd;k x;k gS & 

^;ksx% deZlq dkS”kye~A* 

& Xkhrk 2@50 

vFkkZr~ deksZ esa dq”kyrk gh ;ksx gSA deZ;ksx lk/kuk esa euq’; deZ cU/ku esa c/kus okys deZ 

ugh djrk gSA og fu’dke Hkko ls dRrZO; deZ djrs gq, QyklfDr dk R;kx djrk gSA blfy, bl 

izdkj ds deZ eqfDrnk;d gksrs gSA xhrk dk eq[; fo’k; fu’dke deZ ;ksx gSA ftls deZ;ksx dgk 

x;k gSA fu’dke deZ ;ksx dk o.kZu djrs gq, Jhd`’.k dgrs gSa A vklfDr jfgr gksdj deZ dk 

ikyu djuk pkfg,A deZ djus ds ckn esa lQyrk ;k vlQyrk feys mlesa lerk dk Hkko j[kuk 

pkfg,A ;gh lerk dk Hkko gh deZ;ksx gSA & 2@48 xhrk 

deZ;ksx dh lk/kuk esa lk/kd lHkh deksZ dks Hkxoku dks lefiZr dj nsrk gSA og tks Hkh deZ 

djrk gSA HkfDr HkkoiwoZd og ijekRek dks vfiZr djrs gq, djrk gSA bl lEcU/k esa Jhd`’.k us Lo;a 

dgk gS & 

^;Rdjksf”k ;n~Jkfl ;Ttqgksfl nnkfl;r~A 

& xhrk 9@27 

vFkkZr~ gs vTkqZu rw tks Hkh deZ djrk gSaA tks [kkrk gS] gou djrk gS] nku vkfn nsrk gS] tks 

Hkh ri djrk gSA og lc esjs viZ.k djA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa fu’dke deZ ;ksx dh egRrk dk 

o.kZu djrs gq, dgk x;k gSA fd fu’dke Hkko ls deZ djus okyk ;ksxh ije~ czge ijekRek dks “kh?kz 

gh izkIr gks tkrk gSA 

3-5-1 & deZ;ksx dk m)s”; & deZ;ksx dk m)s”; gS] Js’B deksZa dks djrs gq, loksZPp voLFkk dh 

izkfIrA Js’B deZ & iz[kj LokLF; izkIr djus ds fy, fof”k’V “kkjhfjd o ekufld fdz;kvks dk 

lkxzg vH;kl gh deZ;ksx lk/kuk gSA deZ;ksx dh lk/kuk ,d ,slk ekxZ gS] ftlls euq’; dk ykSfdd 

rFkk ikjykSfdd nksuks i{kks dk mRFkku lEHko gSA deZ;ksx dh lk/kuk vius dRrZO; deZ dks djrs gq, 
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QysPNk dk R;kx dj eqfDr dh izkfIr gSA ;gh eqfDr dh izkfIr lk/kd deksZ dks dq”kyrk iwoZd djrs 

gq, izkIr dj ldrk gSA ftldk o.kZu djrs gq, xhrk esa dgk x;k gS &  

^^cqf);qDrks tgkrhag mHks lqd`r nq’d`rsA 

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS”kye~AA**  & 2@50 

vFkkZr~ cqf) ls ;qDr euq’; vPNs o cqjs nksuks izdkj ds deksZ esa vklfDr dk R;kx dj nsrk 

gSA ,sls gh deZ dq”ky deZ dgykrs gSA deksZ esa dq”kyrk dk ;gkW deksZ dks bl izdkj djus ls gS] 

fd os gekjs cU/ku dk dkj.k uk gks cfYd eqfDr fnykus okys gksA deZ;ksx dh lk/kuk ls furkUr 

efyu o dyqf’kr fpRr Hkh “kq) o funqZ’V gks dj ;ksxe; gksdj eqfDr dks izkIr gksrk gSA deZ;ksx dh 

lk/kuk ds }kjk vius & vius fu;r deZ djrs gq, eks{k dh izkfIr lEHko gSA  

3-5-2 & deZ;ksx ds Hksn & fiz; fo|kfFkZ;ksa vHkh rd vkius deZ “kCn ds vFkZ ds lkFk & lkFk deksZa 

dh dq”kyrk] fu’dke deZ ds ckjs esa tkuk rFkk le>k lkFk gh ;g Hkh le>k fy;k gksxk fd bZ”oj 

dks vius leLr deZ viZ.k dj nsus ls ije xfr dh izkfIr gksrh gSA vc “kkL=ksa o xhrk esa of.kZr 

deZ fdrus izdkj ds gS\ mudk v/;;u djsa & 

 deZ eq[; :Ik ls “kkL=ksa ds vuqlkj nks izdkj ds gksrs gS & 

d & fofgr deZ ¼lqdr̀½ 

[k & fuf’k) deZ ¼nq’d`r deZ½ 

  

¼d½- fofgr deZ & fofgr deZ dks lq’dr̀ deZ vFkkZr~ vPNs deZ Hkh dgk tkrk gSA fofgr deZ ds Hkh 

pkj Hksn gS & fuR; deZ] uSfefRRkd deZ] dkE; deZ] izk;f”pr deZA 

¼v½- fuR; deZ & fuR; deZ ls rkRi;Z fuR; izfr fd;s tkus okys vfuok;Z deZA vFkkZr~ og deZ tks 

izfrfnu vfuok;Z :Ik ls fd;s tkrs gSA tSls & iwtk] lU/;k] oUnuk vkfnA fuR; deZ lk/kkj.k Hkk’kk 

esa ;fn dgs rks og deZ gS tks izfrfnu izkr% ls jkf= funzk rd fd;s tkrs gSA 

¼c½- uSfefRrd deZ & ,sls laLdkj ¼deZ½ tks fdlh ds fufeRr fd;s tkrs gS] uSfefRrd deZ dgrs gSA 

tSls & fdlh R;kSgkj o ioZ ij fof/k iwoZd vuq’Bku djuk] iq= tUe ij tkrdeZ laLdkj rFkk 

miu;u laLdkj rFkk fdlh dh e`R;q gksus ij nkg laLdkj] Jk) deZ] riZ.k bR;kfnA 

¼l½- dkE; deZ & dkeuk iwfrZ ds fy, vuq’Bku djuk dkE; deZ dgykrs gSA ,sls deZ viuh 

bfPNr oLrq dh izkfIr ds fy, fd;s tkrs gSA tSls & iq= izkfIr ds fy, iq=sf’B ;K rFkk /ku oSHko o 

LoxZ dh izkfIr gsrq] nku o ;K fd;s tkrs gSA lkFk gh izkd`frd vkink] vfro`f’V jksdus gsrq] vdky 

iM+us ij o’kkZ gsrq] ;K] gou] nku vkfn deZ dkE; deZ gSaA 
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¼n½- izk;f”pr deZ & vKkurk o”k ;k tkuow> dj dksbZ Hkh vuSfrd deZ ;k iki gks tk;s rks mlds 

izk;f”Pkr ds fy, tks deZ fd;s tkrs gS] izk;f”pr deZ dgykrs gSA tks bl tUe esa fd;s x;s xyr 

dk;ksZ ds izk;f”pr Lo:Ik fd;s x;s deZ gS] og lk/kkj.k izk;f”pr deZ gSA tUe & tUekUrjks ds 

ikiksa dks {kh.k djus ds fy, ri o vU; vuq’Bku iwoZd tks deZ fd;s tkrs gSA og vlk/kkj.k 

izk;f”pr deZ dgykrs gSA 

¼[k½- fuf’k) deZ & ftu deksZ dk “kkL=ksa es fu’ks) gSA fuf’k) deZ dgykrs gSA vFkkZr~ tks deZ 

“kkL=ksa ds vuqdwy ugha gS] og fuf’k) deZ dgykrs gSA fuf’k) deZ ,sls xyr deZ gS ftUgs djus ij 

gekjh vUrj vkRek Hkh Lohd`fr ugh nsrh gSA ij euq’; bl vUrj vkRek ¼bZ”oj½ dh ml vkokt dks 

vulquk dj og deZ djrk gS] rFkk ;gh deZ fuf’k) deZ dgykrs gSA bu deksZ ds vUrxZr & >wB 

cksyuk] O;fHkpkj] fgalk] pksjh bR;kfn xyr deZ ¼fuf’k) deZ½ vkrs gSA 

osnkUr ds vuqlkj deZ & osnkUr n”kZu ds vuqlkj deksZa ds rhu izdkj gSaA 

¼d½- lafpr deZ & lafpr deZ os deZ gSA tks iwoZ tUe esa geus vusdks “kjhjksa /kkj.k fd;s FksA muds 

}kjk fd;s x;s deksZ ds QyA lafpr deZ vusdks tUeksa ds deZ laLdkj gS tks gekjs fpRr esa lafpr 

gq, gSaA bUgh fpRr ds laLdkjks ds lewg dks lafpr deZ dgrs gSA 

¼[k½- izkjC/k deZ & ,sls deZ tks lafpr deZ laLdkj ls vfr cyoku deZ laLdkj gSA ,sls cyoku 

deZ laLdkj Hkksx fnykus ds fy, vkxs vkrs gS] rFkk Hkksx fnykus ds fy, HkksxkUeq[k gksrs gSA rc mUgs 

izkjC/k dgrs gSA thou esa lq[k o nq%[k ges izkjC/k deksZ ds QyHkksx gh izkIr gksrs gSaA 

¼Xk½- fdz;eku deZ & fdz;eku deZ ftUgs vkxkeh deZ Hkh dgk tkrk gSA vkxkeh deZ ls vfHkizk; tks 

vkxs fd;s tkus okys deksZ ls gSA ftu deksZ dk vHkh vkjEHk ugh gqvk gksA ogh deZ vkxkeh deZ gSA 

vkxkeh deZ ds Hkfo’; esa Qy IkzkIr gksxsA 

 ;gkW ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd lafpr o izkjC/k deZ ij gekjk o”k ugh gSA D;ksfd os 

rks iwoZ esa gh fd;s tk pqds gSA ijUrq vkxkeh deZ tks ge orZeku esa dj jgs gS ;k vkxs djsxsa] mu 

deksZa dks foosd Kku ds }kjk cuk Hkh ldrs gS rFkk fcxkkM+ Hkh ldrs gSA ;g gekjs v/khu gksrk gSA 

Jhen~ Hkxon~ xhrk esa Hkh dgk x;k gS & 

 izkjC/k deksZ dk {k; QyHkksx ds }kjk gksrk gSA ijUrq foosd Kku ls ge deksZa dk uk”k dj 

ldrs gSA 

^KkukfXu nX|dekZf.kA* 

& xhrk 4@19 

 vFkkZr~ Kku :Ik vfXu tc mRiUu gks tkrh gS] rc leLr deZ laLdkjks ds lewg ml vfXu 

esa HkLe gks tkrs gSA vFkkZr~ nX|cht gks tkrs gSaA 

xhrk ds vuqlkj deZ & Jhen~ Hkxon~ xhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSA tks bl izdkj gS & 

¼d½- deZ & xhrk ds vuqlkj] “kkL=ks ds vuqlkj o osnks ds vuqlkj fd;s x;s deZ osn fofgr deZ gSA 

osn fofgr deksZa dks gh xhrk esa deZ dh laKk nh gSA  

¼[k½- vdeZ & vdeZ ls vfHkizk; deZ dk vHkko gh vdeZ.; ;kfu [kkyh cSBukA 

¼Xk½- fodeZ & fodeZ ls rkRi;Z vfofgr deZ ls gSA ftu deksZ ls fofgr fudy x;k gks og fodeZ 

dgykrs gSA vFkkZr~ os deZ tks “kkL= lEer ugha gS] vfofgr deZ gSA fuf’k) ¼iki½ deZ gS] fodeZ 

dgykrs gSA 

;ksxlw= ds vuqlkj deZ & egf’kZ iratfy us ;ksx lw= ds dSoY; ikn esa deksZ dk o.kZu bl izdkj 

fd;k gS & 
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^dekZ”kqDykd’̀.ka ;ksfxufL=fo/kferjs”kkeA~* 

         & Ikk0 ;ks0 lw0 & 4@7 

vFkkZr~ “kqDy deZ] d̀’.k deZ] “kqDy ds d`’.k deZ rFkk v”kqDy d`’.k deZ ;s deZ ds pkj Hksn gSaA

  

¼d½- “kqDy deZ & osnks esa crkbZ xbZ fo|k ds vuqlkj Js’B deZ “kqDy deZ gSA “kqDy deZ oks Js’B 

deZ gksrs gS] ftu deksZa ls lq[k rFkk LoxZ vkfn dh izkfIr gksrh gSA 

¼[k½- d̀’.k deZ & d`’.k deksZa dks fuf’k) deZ ¼iki deZ½ Hkh dgk tkrk gSA bu iki deksZ ls nq[k 

rFkk ujd dh izkfIr gksrh gSA rFkk iki deksZ ls gh Ik”kq ;ksfu feyrh gSA 

¼x½- “kqDyd`’.k deZ & ,sls deZ ftles dqN iq.; deZ gks rFkk dqN iki deZ dk feJ.k gks 

“kqDyd`’.k deZ Hkh dgykrs gSA bu fefJr deksZ ls gh iqu% euq’; tUe feyrk gSA  

¼?k½- v”kqDykd`’.k deZ & iki deZ o iq.; deZ rFkk fefJr deZ ls vyx v”kqDykd`’.k deZ gSA 

ftUgs fu’dke deZ dgk tkrk gSA fu’dke deZ fdlh dkeuk ds fy, ugh fd;s tkrs gSA fu’dke 

deksZ ls vUr%dj.k “kq) gksrk gSA fu’dke deZ djus ls vUr%dj.k fueZy gks tkrk gSA rFkk ,sls 

lk/kd dks “kh?kz gh Kku dh izkfIr gks tkrh gSA 

vH;kl iz”u & 

1- lR;@vlR; crkb;sA 

¼d½ & euq’; dks iwoZ tUe ds deksZ ds vk/kkj ij tkfr] vk;q] Hkksx izkIr gksrs gSA  

¼[k½ & fofgr deksZ dks lqdr̀ deZ dgk tkrk gSA  

¼x½ & ;ksxlw= ds vuqlkj deZ 6 izdkj ds gSA 

¼?k½ & ^;n~djksf’k ;nJkfl ;Ttqgksfl* ;g ;ksxlw= ls fy;k x;k gSA 

 

3-6  HkfDr;ksx  

fiz; fo|kfFkZ;ks Kku;ksx ,oa deZ;ksx dk v/;;u vkius fd;kA ml bZ”oj rd igqWpus ds ekxksZ esa 

,d ekxZ HkfDr;ksx dk ekxZ Hkh gSA HkfDr;ksx HkfDr Hkko }kjk czâe lRrk ls tqM+s jgus dh thou 

i)fr gSA 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk] lk/kuk txr esa ,d vU;re lk/kuk gSA Hkko iz/kku lk/kdks ds fy, 

HkfDr;ksx dh lk/kuk lcls ljy lk/kuk gSA ;g ekxZ bZ”oj izkfIr dk lcls ljy lk/kuk gSA 

HkfDr;ksx dk vf/kdkjh fdlh Hkh vk;q oxZ ds O;fDr cu ldrs gSA ckyd] o)̀] L=h o iq:’k blesa 

fdlh izdkj dk lansg ugh fd;k tk ldrk gSA  

 HkfDr;ksx isze dh mPp ijkdk’Vk gSA bZ”oj ds vuU; izse gh HkfDr gSA 

 HkfDr dk vFkZ & 

HkfDr “kCn ^Hkt lsok;ke~* /kkrq esa fru~ izR;; yxdj curk gSA ftldk vFkZ gS & iwtk] lsok] 

mikluk vkfnA bl izdkj HkfDRk lsok }kjk mikluk }kjk bZ’oj ls rknkRE; Hkko LFkkfir djuk gSA 

;k bls bl rjg ls le>k tk ldrk gS] fd HkfDr ml Hkkouk dk uke gS] ftles HkDr ¼mikld½ 

bZ”oj ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrksHkosu rn~:irk dk vuqHko djrk gSA 

 HkfDr;ksx dh ifjHkk’kk &  

HkfDr;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq, ukjn HkfDrlw= & 16 esa dgk x;k gS & 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 38 

 

^iwtk fn’Vuqjkx bfr ijk”k;Z%A* 

 vFkkZr~ Hkxoku dh iwtk vpZuk o mikluk esa vuqjkx gksuk gh HkfDr gSA 

ukjn HkfDrlw= & 18 esa egf’kZ “kkf.MY; ds vuqlkj & 

^vkReizse ds vfojks/k lk/kuksa esa vuqjkx dk gksuk gh HkfDr gSA* 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & ^lPps vkSj fu’diV Hkko ls bZ”oj dh [kkst djuk HkfDr gSA* 

vkpk;Z xxZ ds vuqlkj & ^bZ”oj ds fnO; xq.k o dFkk vkfn ds Jo.k esa vuqjkx dk gksuk gh HkfDr 

gSA* 

lkekU; :Ik ls ns[kk tk, rks bZ”oj ds izfr vuU; isze gh HkfDr gSA bZ”oj ds izfr iw.kZ leZi.k dk 

Hkko gh HkfDr gSA 

“kkf.M+Y; lw= esa HkfDr dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk gS & ^lk izkuqjfDRk bZ”ojsA* vFkkZr~ bZ”oj ds izfr 

ije~ vuqjfDr j[kuk gh HkfDr gSA 

HkDr izgykn HkfDr ;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgrs gS & fd gs bZ”oj tSlh izhfr bfUnz;ks ds uk”koku] 

{k.k Hkaxqj] HkksX; inkFkksZ ds izfr vKkuh tuks dh jgrh gSA oSlh gh izhfr esjh rqees gks] vkSj gs Hkxoku~ 

rsjh lrr~ dkeuk djrs gq, esjs ân; ls og dHkh de uk gksA 

HkDr izgykn dh bl ifjHkk’kk esa bZ”oj ds izfr mRdV izse mUgs izkIr djus dh mRdV bPNk fn[kkbZ 

nsrh gSA ;g HkfDr;ksx dh loksZPPk ifjHkk’kk gSA 

3-6-1 & HkfDr;ksx dk m)s”; & HkfDRk;ksx dk m)s”; vuU; HkfDr Hkko ls bZ”oj ds izfr leiZ.k o 

eks{k dh izkfIrA bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k Hkko ds lkFk bZ”oje; gh gks tkuk HkfDr;ksx dk m)s”; 

gSA HkfDRk;ksx lcls ljy o lgt ekxZ gSA ftlesa lk/kd bZ”oj ds xq.kkuqokn ds }kjk gh 

vkRelk{kkRdkj dks izkIr dj ldrk gSA HkfDRk;ksx dk m)s”; vius ijk;s dk Hksn feV dj 

loZrksHkkosu ml bZ”oj dks gh ns[kuk gSA 

,d mRre HkDr dh Hkh ;gh igpku gSA HkfDr;ksx dk lk/kd lHkh inkFkksZ esa] euq’;ksa esa bZ”oj 

dk lk{kkRdkj djrk gSA og eu] opu deZ ls bZ”oj ds izfr lefiZr gksrk gS] vkSj og leLr 

izkf.k;ks dks bZ”oj dh lRrk ekudj muls fuPNy izse djrk gSA bZ”oj ds izfr iw.kZ lEiZ.k Hkko gh 

mls fuUnk & Lrqfr esa Hkh le cuk;s j[krs gSA bZ”oj ds izfr iw.kZ fo”okl gh mls vnE; lkgl] 

ijkdze vkSj foifjr ifjfLFkfr;ks esa Hkh /khjrk ds lkFk vkxs c<+us dh lkeF;Z nsrk gSA bZ”oj fo”oklh 

dHkh Hkh volknxzLr ugha gksrk] mls dksbZ nq%[k ugh lrkrsA bu lHkh ladVks dk lek/kku og vUr% 

izsj.kk dj ysrk gSA 

 vr% HkfDr;ksx dk m)s”; ,d izdkj ls lEiw.kZ txr ds izkf.k;ks ds izfr fuPNy izse Hkko 

gSA lHkh ds izfr lerk dk Hkko gSA bUgh mRre Hkkoks dks /kkj.k dj bZ”oje; gks tkuk gh HkfDr;ksx 

gSA 

3-6-2 & HkfDr ds fofo/k :Ik & ¼HkfDr ds Hksn½ & HkfDr ds fofo/k :Ik gksrs gq, Hkh eq[; :Ik ls nks 

izdkj gS @ nks Hksn gS & 

¼1½ gSrqdh ;k xkS.kh HkfDr    ¼2½ vgSrqdh ;k ijkHkfDr  
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¼1½ gSrqdh ;k xkS.kh HkfDr & ldke HkfDr dks gh gSrqdh HkfDr dgrs gSA gSrqdh HkfDr liz;kstu 

HkfDr gSA blfy, bls gSrqdh HkfDr dgk x;k gSaA lklkfjd fo’k;ks dks izkIr djus ds fy, ;g HkfDr 

dh tkrh gSA ;g HkfDr vgSrqdh HkfDr dh izFke lh<+h dgh tk ldrh gSaA xkS.kh HkfDRk] gSrqdh HkfDr 

;k bls vijk HkfDr Hkh dgrs gSA xkS.kh HkfDRk ls HkfDRk ds okLrfod Lo:Ik izkIr djus dk ekxZ 

iz”kLr gksrk gSA 

 bl izdkj dh HkfDr esa HkDr lkalkfjd oLrqvks dh izkfIr ds fy, izkFkZuk djrk gSA ogh 

ladV esa f?kjus ij Hkh bZ”oj dks iqdkjus okys HkDr Hkh blh izdkj dh Js.kh esa vkrs gSA gSrqdh HkfDr 

nks izdkj dh gS &  ¼d½- oS/kh HkfDr  ¼[k½- jkxfRed HkfDr  

¼d½- oS/kh HkfDr & oS/kh HkfDr ds “kkL=ks esa ukS Hksn crk;s x;s gSA ftls uo/kk HkfDr dgk tkrk gSA 

“kkL=ksa esa uo/kk HkfDr dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~ Hkxor~ esa uo/kk HkfDr dk o.kZu bl 

izdkj fd;k x;k gSa & 

^^Jo.k dhrZua fo”.kks% Lej.ka iknlsoue~A 

vpZu oUnua nkL; l[;ekRefuosnue~AA** 

& Hkkxor 7@5@23 

vFkkZr~ Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] vpZu] oUnu] nkL;] lk[; o vkRefuosnu ;s HkfDRk ds ukS Hksn 

gSA 

1-Jo.k HkfDr & fpRr dks ,dkxz dj bZ”oj ds izfr J)k o fo”okl dj] muds fnO; xq.k] pfj= 

yhyk vkfn dk Jo.k djuk Jo.k HkfDr gSA 

2-dhrZu HkfDr & dhRkZu HkfDr] bZ”oj ds fnO; xq.kks] pfj=] yhyk] dFkk vkfn dk xhrks ds ek/;e ls 

dFku djuk dhrZu HkfDr gSA bls bl izdkj le> ldrs gSA Hkxoku dh HkfDr ds Hktu djuk] xhr 

xkuk dhrZu HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & pSrU; egkizHkqA 

3-Lej.k HkfDr & HkxoUk uke dk Jo.k] muds fnO; xq.kks dk ckj & ckj fpUru djuk Lej.k HkfDr 

gSA o /;ku djuk Lej.k HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & HkDr izgyknA 

4-iknlsou & bZ”oj ds fnO; pj.k deyks dk lsok djuk iknlsou HkfDRk gSA ;g HkfDRk nks izdkj ls 

gksrh gSA 

izFke & vius vjk/;] bZ’V ;k xq:nso ds ikn;qxy dk ân; esa J)k HkfDr iwoZd /;ku djuk gh 

iknlsou HkfDr gSA  

f}rh; & vius bzZ’V vkjk/; nso dh izfrek ds pj.kks dks /kksdj fuR; J)kHkko ls lk/kuk djuk 

iknlsou HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & y{eh th ;k xq: pj.kksa dh oUnuk djus okys f”k’;A 
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5-vpZu HkfDr & vpZu dk rkRi;Z gS] iwtu vr% Hkxoku dk fof/k fo/kku iwoZd o uSos| vkfn }kjk 

iwtu djuk vpZu HkfDr gSA blesa ckà; lkekxzh }kjk HkDr Hkxoku dk iwtu djrk gSA vFkok eu 

gh eu dfYir lkekxzh }kjk Hkh Hkxoku dk J)k iwoZd iwtu djrk gSA mnkg.kkFkZ & jktk i`FkqA  

6-oUnu HkfDr & oSfnd jhfr o oSfnd eU=ks ds }kjk mRre L=ksrks }kjk Hkxoku dh iwtk vpZuk 

djuk oUnu HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & vdzqjA 

7-nkL; HkfDr & bZ”oj dh mikluk djrs gq, lsok djrs gq, vius izfr mikld dk Hkko o lsod 

dk Hkko cuk;s j[kuk gh nkL; HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & tSlk guqeku th Jhjke th ds izfr j[krs FksA 

8-lk[; HkfDr & Hkxoku ds izfr fe=rk dk Hkko j[kuk rFkk mUgs viuk vkjk/; eku dj HkfDr 

djuk l[; HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & vtqZu] m)o vkSj lqnkek vkfnA 

9-vkRefuosnu HkfDr & vkRefuosnu og HkfDr gS] ftlls HkDr Hkxoku ds Lo:Ik esa Lo;a dks 

loZrksHkkosu leiZ.k dj nsrk gSA mnkg.kkFkZ & izgykn ikS= jktk cfy us okeu Hkxoku dks viuk 

loZL; viZ.k dj fn;k FkkA 

¼[k½- jkxkfRed HkfDr & jkxkfRed HkfDr uo/kk HkfDr dh pje voLFkk dgh tk ldrh gSA tc 

uo/kk HkfDr viuh pje voLFkk dks ikj dj tkrh gSA ml fLFkfr esa ân; esa vkykSfdd Hkxor~ izse 

izokfgr gksus yxrk gSA “kkL=ks esa bldk o.kZu bl izdkj gS &  

^jlkuqHkkfodk vkuUn”kfDrnk jkxkfRedkA* 

 vFkkZr~ fnO; Hkxor~ izse jl ;kuh vkuUn jl dk vuqHko djkus okyh HkfDr fo”ks’k dks 

jkxkfRed HkfDRk dgrs gSA jkxkfRed HkfDRk uo/kk HkfDRk dh lk/kuk ds i“pkr~ izkIr fnO; vykSfdd 

vkuUn dh vkuqHkwfrd voLFkk gSA 

 bl vuqHko xE; voLFkk esa HkDr dks bZ”oj dh >yd ;= & r= ¼tgkW & rgkW½ gh fey 

tkrh gSA Hkxoku dh >yd mls dHkh ty esa] dHkh Fky esa] dHkh vkdk”k esa] dHkh es?kksa esa] dHkh isM+ksa 

esa] dHkh iRrks esa] dHkh ckgj] dHkh vius vUr%LFky ¼ân;½ esa mudh >yd ns[ksus dks feyrh gSA 

HkDr dk fpRr mUgh :iksa esa jeus yxrk gSA blh vkuqHkwfr dh voLFkk dk uke jkxkfRed HkfDRk gSA 

¼2½ vgSrqdh ;k  ijkHkfDr & lk/kd dh mRd̀’V vkSj vfUre ijkdk’Vk gh ijkHkfDr gSaA ijkHkfDr ds 

mikld vkSj mikL; ,d gks tkrk gSaA }SrHkko lekIr gks tkrk gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd 

ijkHkfDr esa vjk/; o vjk/kd ,d gks tkrs gS rFkk }Sr dk Hkko feV tkrk gSA dsoy /;s; ek= dh 

izrhfr jgrh gSA lk/kd dks czàe dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ks vHkh rd vkius HkfDr dk vFkZ] ifjHkk’kk] HkfDRk dh fofo/k :Ik dk v/;;u 

fd;kA D;k HkDr ds Hkh fofo/k :i gS\ ;g iz”u vkids eu esa vk jgs gksxs vkb;s vc HkDr fdrus 

izdkj ds gksrs gS] vkSj og fdl izdkj dh HkfDRk djrs gSA bldk v/;;u djsa & 

3-6-3 & HkDr ds izdkj & tSlk fd iwoZ fofnr gS fd bZ”oj esa ije~ vuqjfDr gh HkfDr gSA bl izdkj 

izHkq ds izfr vuU; ize esa Mwc tkuk HkfDr gSA Hkxoku ds Hktu djuk HkfDRk gSA vkSj tks Hkxoku dk 

Hktu] iwtk] vjk/kuk] ti] /;ku vkfn djrk gSA og HkDr dgykrk gSA  

 HkDr bZ”oj dh HkfDr fdlh iz;kstu ls djrk gSA vkSj lHkh HkDrks dk iz;kstu fHkUu & fHkUu 

gksrk gSA rFkk fHkUu iz;kstu gksus ls HkDr Hkh fHkUu izdkj ds gSA bu Hkxor~ HkDrks dks Jhen~ Hkxor~ 

xhrk esa bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS & 

^^prqfoZ/kk HktUrs eka tuk% lqd̀fruks·tqZuA 

vkrksZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr”kZHkAA** 

& xhrk 7@16 

 gs vtqZu pkj izdkj ds iq.;”kkyh euq’; esjk Hktu djrs gSA mikluk djrs gSA os gS vkrZ] 

ftKklq] vFkkZFkh vkSj KkuhA 
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1-vkrZ HkDr & izFke Js.kh ds HkDr gS vkrZ HkDrA ;s os HkDr gS] tc lalkfjd foinkvksa vkSj d’Vks esa 

f?kj tkrs gSA rc ml le; bZ”oj dks iqdkjrs gSA mldh HkfDr djrs gS rFkk mldks vkrZ Hkko ls 

iqdkjrs gSaA tSls & xtjkt] nzkSinhA  

2-ftKklq HkDr & ftKklq HkDr og gSA tks vkRe rRo dks tkuus dh ftKklk j[krk gksA ftKklq 

HkDr czge rRo ds ;FkkZFk :Ik ls tkuus dh bZPNk j[kus okyk gksrk gSA og blh bZPNk ls bZ”oj dks 

Hktrk gSA tSls m)o] jktk tudA 

3-vFkkZFkh HkDr & vFkkZFkh HkDr os HkDr gksrs gSA tks lalkfjd oLrq] /ku] oSHko] eku ,oa izfr’Bk ,oa 

L=h o iq:’k vkfn izkfIr dh bZPNk ls bZ”oj dh mikluk djrs gSaA leLr ekuo o nkuo blh Js.kh 

esa vkrs gSA  

4-Kkuh HkDr & Kkuh HkDr ,sls HkDrks dks dgk tkrk gSaA tks czge Kku dh izkfIr ds fy, vkRe 

dY;k.k dh izkfIr ds fy, bZ”oj dh mikluk djrs gSA ,sls HkDr czge esa fpRr dks yxk;s j[kus ds 

fy, /;ku & lekf/k dk vH;kl vko”;d le> dj czge ds /;ku & lekf/k esa fpRr dks yxk;s 

jgrs gSA Jhd`’.k us Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dgk gS fd Kkuh HkDr esjk gh Lo:Ik gSA ,slk esjk er 

gSA bl izdkj lHkh HkDrks esa  Kkuh HkDr Js’B gSaA 

Jhen~ Hkxor iqjk.k esa HkDrks dks rhu Jsf.k;ks esa foHkkftr fd;k x;k gS & 

¼1½-lk/kkj.k HkDr & lk/kkj.k HkDr dss HkDr gS tks bZ”oj dh dh vjk/kuk dsoy ewfrZ ds :Ik esa djrs 

gSA 

¼2½-e/;e HkDr & tks HkDr bZ”oj ds izfr mRd’̀V izse] vuqjkx j[kus okyk rFkk bZ”oj ds HkDrks ds 

izfr fe+=rk dk Hkko j[kus okyk rFkk vKkuhtuks ds izfr n;k dk Hkko RkFkk “k=qvks ds izfr 

mnklhurk dk Hkko j[kus okyk gksrk gSA og e/;e Js.kh dk HkDr gSA 

¼3½-mRre HkDr & mRre HkDr og gSA ftuds vUnj leRo dk Hkko gksA ftlds fy, vius ijk;s esa 

dksbZ Hksn uk gksA viuh rFkk nwljks dh lEifRr esa vUrj ugh jgrk gksA vgadkj o vfHkeku ls nwj 

jgdj leRo cqf) okyk gh mRre HkDr gSA 

 mRre HkDr eu] opu] deZ ls bZ”oj ds izfr lefiZr gksrk gSA rFkk lHkh izkf.k;ks es bZ”oj 

dk Lo:Ik ns[krk gSA Rfkk muls fu”py izse djrk gSA mls loZ= bZ”oj ds gh n”kZu gksrs gSA tks 

bZ”oj dk ,d fu’V /;ku djrs gq, fuank rFkk Lrqfr esa le jgrk gSA ogh mRre HkDr gSA 

bl izdkj HkfDr;ksx ds lk/kd dh ,d fLFkfr ;g vk tkrh gSA ftlesa vius ijk;s dk Hkh Kku ugh 

jgrk gSaA mikld vkSj mikL; ,d gh gks tkrs gSA ;gh ijkHkfDr gSA Jhen~Hkxor~ xhrk esa Jhd`’.k ua 

Lo;a dgk gS &  

^^lUrq’V% lrr% ;ksxh ;rkRek n`<fu”p;%A 

eF;fiZreuks cqf);ksZ eHnDr% les fiz;%AA** & 12@14 

vFkkZr~ tks lnk lUrq’V fpRr dka vius o”k esa j[kus okyk vius esa czge ek= dk n`<+fu”p; 

djus okyk] eq> ¼ijekRek½ eu rFkk cqf) dks lefiZr djus okyk ;ksxh esjk HkDr eq>s lcls fiz; gSA 

bl izdkj vkuUn Lo:Ik czge dks izkIr dj lk/kd Lo;a Hkh vkuUnh cu tkrk gSA 

Jqfr dk dFku gS & ^vkReSosn~ loZfefrA l ok ,’k ,oa Ik”;Uuso eUoku ,oa fotkuUuk --------------------- 

HkofrA** & NkUnksX; mifu’kn 7@25@2 

vFkkZr~ ;g lc dqN ijekRek gh gS] tks ,slk ns[krk gS] ekurk gS] ,slk le>rk gS] og ijekRek esa gh 

vuqjkx rFkk mlds Lo:Ik esa lq[k rFkk vkuUn dk vuqHko djrk gqvk ijekRek Lo:i gks tkrk gSA 

vH;kl iz”u & 

1-cgqfodYih; iz”u & 

d- Kku ekxZ }kjk loksZPp voLFkk dh izkfIr gS &  

v- Kku;ksx   c- deZZ;ksx 
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l- HkfDr;ksx   n-y;;ksx 

[k- Kku;ksx esa cfgZjax lk/kuk ds fdrus lk/ku gS\ 

v- 2    c- 3 

l- 4    n- 5 

x- eks{k izkfIr dh rhoz bPNk gS & 

v- HkfDr;ksx   c- eqeq{kqRo 

l- deZ;ksx   n- ‘kV~lEifRr 

d- xhrk ds vuqlkj deZ fdrus izdkj ds gS\ 

v- 3    c- 4   

l- 6    n- 5 

M+- uo/kk HkfDRk esa igyh HkfDr gSA 

v- dhrZu   c- iknlsou 

l- Lej.k   n- Jo.k 

p- d’Vks ls f?kj dj bZ”oj dks iqdkjus okyk HkDr gSA 

v- vFkkZFkh HkDr   c- Kkuh HkDr 

l- vkrZ HkDr   n- buesa ls dksbZ ugha 

N- ^;ksx% deZlq dkS”kye~* ;g “yksd gS & 

v- ;ksxlw=   c- Jhen~Hkxor~ xhrk 

l- /ksj.M lafgrk  n- f”ko lafgrk 

3-7  lkjkW”k   

;ksx fo|k gekjs izkphu _f’k;ks }kjk viuk;h x;h ,slh lk/kuk i)fr gS] ftu lk/kuk i)fr dks 

viukdj thou ds y{; eks{k dh izkfIr lEHko gSA ;ksx ds fdlh Hkh ekxZ Kku] deZ] HkfDr dks 

viukdj y{; rd igqWpk tk ldrk gSA KkuekxZ dks viukdj loksZPp voLFkk dh izkfIr dks 

Kku;ksx dgrs gSA vius dRrZO; deZ djrs gq, dq”kyrk iwoZd deksZ dks djuk deZ;ksx gS] rFkk HkfDr 

ekxZ }kjk bZ”ojh; lRrk dh fnO; vUkqHkwfr gh HkfDr ;ksx gSA fiz; fo|kfFkZ;ks bu rhuks dks gekjs 

thou esa vR;Ur egRo gSA HkfDRk ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, Kku dh izkfIr gksrh gS] vkSj foosd 

Kku }kjk euq’; ds deZ Lo;a gh dq”ky gksus yxrs gSA bl izdkj bu rhuks dk gekjs thou esa 

vR;f/kd egRo gSA HkfDr;ksx] deZ;ksx o Kku;ksx dk leUo; thou dks mPp o fnO; cukrk gSA 

fnO; o mRd`’V thou }kjk gh eks{k dh izkfIr lEHko gSA 

3-8  “kCnkoyh  

 vUr%dj.k & vUrjkRek 

 vfojr & vuojr  

 y?kqrk & gYdkiu 

 lka[; ;ksx & egf’kZ dfiy d`r n”kZu 
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 foosd Kku & lgh & xyr dk Kku 

 fof”k’Vrk & foy{k.k] vn~Hkwr] vf/kd f”k’V] ;”kLoh 

 vUrZKku & vUr%dj.k] vUrcks/k] Hkhrjh Kku 

 eqeq{kqRo & eks{k izkfIr dh bZPNk 

 vkRekuqlU/kku & vkRek dh [kkst] vkRe rRo dk vUos’k.k 

 mRd.Bk & rhoz bPNk 

3-9  vH;kl iz”uks ds mRrj  

1-d & v [k & l x & c  ?k & v  

M+ & n  p & l  N & c 

3-10  lUnHkZ xzUFk lwph  

1 & foKkukuUn ljLorh ¼2003½] ;ksx foKku;ksxA fudsru VªLV eqfu dh jsfr] _f’kds”kA 

2 & dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] fogkjA 

4 & ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk ifCyds”ku] 

fnYyh 

5 & O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6 & ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7 & feJ pUnz txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] okjk.klhA 

3-11  fucU/kkRed iz”u  

1- Kku;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, Kku;ksx ds cfgjax lk/kuks dh O;k[;k dhft,A 

2- Kku;ksx ds vUrjax lk/kuks ds vUrxZr fufn/;klu dks foLrkj iwoZd le>kb,A 

3- HkfDr;ksx dk vFkZ] ifjHkk’kk D;k gS\ uo/kk HkfDr dk foLr`r o.kZu dhft,A 

4- deZ ds izdkjks dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 

5- deZ] HkfDr] Kku ds }kjk eks{k dh izkfIr lEHko gS] Li’V dhft,A 
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bdkbZ 4 jksx dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa dkj.k] jksxksa dk oxhZdj.k 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 jksx dk vFkZ 

4-4 jksx dh ifjHkk’kk 

4-5 jksx ds dkj.k 

4-6 jksxksa dk oxhZdj.k 

4-6-1 “kkjhfjd jksx 

4-6-2 ekufld jksx 

4-6-3 vk/;kfRed jksx 

4-7 lkjka'k 

4-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-10 lanHkZ xzUFk lwph 

4-11 fucU/kkRed iz'u 

4-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] orZeku le; esa jksx 'kCn vR;Ur O;kid #i ls lekt esa QSyk gSA bls fcekjh] O;kf/k 

o fMtht vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA izkphu dky esa tc euq"; dk vkgkj fogkj la;fer Fkk 

rFkk og fuf'pr le; ij 'k;u o tkxj.k djrk gqvk fnup;kZ o _rqp;kZ dk ikyu djrk Fkk 

ml le; og izk;% jksxeqDr thou O;rhr djrk Fkk fdUrq vk/kqfudrk ds nkSj esa o if'peh n'kZu 

dks viukus ds dkj.k tc euq"; dk vkgkj fogkj vla;fer gqvk] mlds mBus ds le; ls ysdj 

fnup;kZ o _rqp;kZ vO;ofLFkr gqbZ] mlds vkgkj esa vizkd`frd jklk;fud inkFkksZ dk iz;ksx ,oa 

nokbZ;ksa dk iz;ksx c<k] rc ls lekt esa jksxksa dh ,d ck< lh vk xbZA orZeku le; esa NksVs cPpksa 

ls ysdj O;Ld o o`) rd yxHkx lHkh fdlh u fdlh jksx ls tw> jgsa gSA fuR; lekt esa u;s&u;s 

jksx tUe ys jgsa gSaA vk/kqfud le; esa jksxksa usa bl izdkj lekt dks ?ksjk fd fpfdRldksa ds ikl 

jksfx;ksa dh yEch&yEch ykbusa yxh jgrh gS] fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa dks HkrhZ djus ds fy, LFkku 

de iM jgk gS rFkk vusdksa euq"; fofHkUu xEHkhj jksxksa ls xzLr gksdj vle; eR̀;q ds eq[k esa lek 

jgsa gSaA jksx us lekt dks bl izdkj Hk;Hkhr dj j[kk gS fd izR;sd euq"; blds uke ls gh Mjrk 

gSA okLro eas jksx vkt ds le; dh ,d cMh leL;k ds #i esaa mHkjh gSA 

jksxksa ds bl O;kid Lo#i dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk oxhZdj.k 

¼izdjksa½ dks tkuus dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk 

oxhZdj.k dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA  

4-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 jksx dk vFkZ dh foospuk dj ldsaxsA 

 jksxksa dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 jksx dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 jksxksa dks oxhd`r dj le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 
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4-3 jksx dk vFkZ  

jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh ml voLFkk ls gS ftles 'kjhj] eu ,oa vkRek vius lkekU; 

dk;ksZ dks lkekU; #i ls lEikfnr djus esa vl{e gksrs gSaA 'kjhj ds lkekU; dk;ksZ esa 'olu] ikpu] 

mRlZtu] jDr ifjlapj.k] o xfr'khyrk vkfn fdz;kvksa vFkkZr dk;ksZ dk o.kZu vkrk gS] og voLFkk 

tc 'kjhj vius bu dk;ksZ dks lkekU; #i ls djus esa vl{e gksrk gS] 'kkjhfjd jksx dgykrsa gSaA 

blh izdkj eu ds lkekU; dk;ksZ esa ekufld lksp&fopkj] euu&fpUru] o ekufld laosx& vkosx 

vkfn fdz;kvksa dk lekos'k gksrk gS] og voLFkk tc eu vius bu dk;ksZ dks lkekU; #i ls djus esa 

vl{e gksrk gS] ekufld jksx vFkok euksjksx dgykrsa gSaA og voLFkk tc vkRek esa ÅtkZ 

¼vk/;kfRed ÅtkZ½ dh deh gks tkrh gS rFkk vkReghurk dh voLFkk mRiUu gksrh gS] vk/;kfRed jksx 

dgykrs gSaA jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh ml udkjkRed voLFkk ls Hkh gksrk gS ftlesa 

'kjhj ] eu] o vkRek dh ÅtkZ esa gzkl gks tkrk gSA ÅtkZ esa gzkl gksus ij 'kjhj] eu ,oa vkRek dh 

vius dk;ksZ ds izfr lfdz;rk de gks tkrh gS rFkk buds dk;ksZ esa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gSA 

'kjhj esa ÅtkZ dh deh gksus ij ;g Loae dks dk;Z djus esa vl{e vuqHko djrk gS ] Bhd blh 

izdkj eu o vkRek esa Hkh ÅtkZ dh deh gksus ij ;sa Loae dks dk;Z djus esa vl{e vuqHko djrs gSa] 

bl voLFkk ds vUrZxr 'kjhj] eu ,oa vkRek esa ,d#irk dk vHkko gks tkrk gSA 

jksx ds vFkZ dks vyx& vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx #iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

¼d½ ,yksiSFkh fpfdRlk ds vuqlkj& 

    'kjhj esa HkkSfrd dkj.kksa ls jklk;fud vlUrqyu gksus ij vFkok ckg; jksxk.kq ds ladze.k gksus 

ij 'kjhj dh p;kip; nj lUrqyu dk fcxMus dk vFkZ jksx gSA  
¼[k½ vk;qosZn ds vuqlkj& 

    vk;qosZn 'kkL= esa 'kjhj ds okr fiRr o dQ uked f=nks"kksa] vfXu;ksa] /kkrqvksa o eyksa dh fo"ke 

voLFkk dks jksx ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA blds lkFk lkFk bfUnz;ksa] eu o vkRek dh izlUu voLFkk 

LokLF; tcfd budh nq[kn dk vFkZ jksx gSA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj& 

    izkd`frd fpfdRlk esa 'kjhj dh mRifRr dk vk/kkj i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k  

uked iapegkHkwrksa dks ekuk x;k x;k gS] 'kjhj esa bu iapegkHkwrksa dk le;ksx LokLF; rFkk bu 

egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk dk vFkZ jksx gSA 

¼?k½ ,D;wizs'kj fpfdRlk ds vuqlkj& 

  ,D;wizs'kj fpfdRlk esa 'kjhj ds vkUrfjd vxksa dh ÅtkZ dks LokLF; ds vFkZ esa fy;k tkrk gS] 

'kjhj ls bl ÅtkZ ds {k; dk vFkZ jksx gSA blds lkFk lkFk “kjhj esa fo’kkDr rRoksa ¼gkseksVkfDlUl½ 

dh J[akyk cuus dk vFkZ jksx gSA 

¼?k½ ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj& 

     ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk esa izk.k ÅtkZ dks “kjhj ,oa eu ds LokLF; dk vk/kkj ekuk 

tkrk gSA fofHkUu ;ksxakxksa dk vH;kl bl izk.k ÅtkZ esa o`f) ds mn~ns”; ls fd;k tkrk gSA “kjhj ,oa 

eu es bl izk.k ÅtkZ ds vHkko dk vFkZ “kkjhfjd ,o ekufld jksx gSA 
¼?k½ Li”kZ fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj& 

euq’; “kjhj ds ckgj o vUnj czkgek.Mh; ÅtkZ izokg ¼vkHkk e.My½ jgrk gSA bl ÅtkZ izokg esa 

ldkjkRed ÅtkZ dh izcyrk LokLF; tcfd bl ÅtkZ izokg esa udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk dk 

vFkZ jksx gSA 

fiz; ikBdksa LokLF; ,d ldkjkRed voLFkk gS tcfd blds foifjr jksx og udkjkRed voLFkk gS 

tks “kjhj] eu o vkRek ij udkjkRed izHkko j[krh gSA lHkh fpfdRlk i)fr;ak bl rF; dks vyx 

vyx #iksa esa of.kZr vo”; djrh gSa fdUrq ewy #i ls lHkh fopkj/kkjkvksa esa jksx dk vFkZ ,d leku 

Hkko esa ¼udkjkRed½ ifjyf{kr gksrk gSA 

4-4 jksx dh ifjHkk’kk 
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fiz; ikBdksa pwfda jksx ,d udkjkRed voLFkk gS rFkk LokLF; ,d ldkjkRed voLFkk gS vr% 

vf/kdrj fo)kuksa }kjk LokLF; dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] okLro esa bl LOkkLF; dh foifjr 

voLFkk gh jksx gSA LokLF; dks ifjHkkf’kr djrs gq, vk;qosZn “kkL= ds fo)ku vkpk;Z lqJqr izfl) 

xzUFk lqJqr lafgrk esa dgrs gSa& 

         lenks’k% lekfXu”p le/kkrq eyfdz;A 

izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA 

       ¼lqJqr lafgrk 15@41½ 

vFkkZr ftlds f=nks’k le voLFkk esa gSa] ftlds “kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] ftlds “kjhj esa 

/kkrq,a le ek=k esa mifLFkr gSa rFkk “kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA blds lkFk lkFk  

ftldh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk gSA 

blds foifjr og O;fDr ftlesa blds foifjr y{k.k izdV gks jgs gSa] og vLoLFk vFkok jksxh O;fDr 

gSA 

blh izdkj fo”o LokLF; laxBu (W.H.O.) }kjk LokLF; dks ifjHkf’kr djrs gq, dgk x;k gS& 

Health is a state of complete Physical , Mental, Social and Sptiritual well being and not merely the 

absence of disease or infirmity. 

vFkkZr dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek= dks gh LokLF; ugh dgk tk ldrk gS vfirq LokLF; rks og 

voLFkk gS ftlesa O;fDr “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd Lrj iw.kZ #i ls LoLFk gksA 

4-5 jksx ds dkj.k 

jksx ds dkj.k ds lanHkZ esa vyx vyx fpfdRlk i)fr;ak vyx vyx /kkj.kk,a j[krh gS] ftudk 

laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

¼d½ ,yksiSFkh fpfdRlk ¼vk/kqfud fpfdRlk foKku½ ds vuqlkj& 

,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds vuqlkj 'kjhj esa ckg; jksxk.kq ¼thok.kq vFkok fo’kk.kq½ dk ladze.k jksx 

dk ewy dkj.k gSA ckg; jksxk.kq ds ladze.k gksus ls “kjhj esa vusd vlkekU; ,oa vlgt y{k.k jksx 

ds #i esa izdV gksrs gSaA 

ckg; HkkSfrd dkj.k ¼nq?kZVuk,a o iznw"k.k½ jksx ds izeq[k dkj.k gSaA blds lkFk lkFk Hkkstu ls 'kjhj 

fy, vko';d iks"kd rRo izkIr ugh gksus ij 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSaA 'kjhj esa lzkfor gksus okys 

gkeksZUl Hkh jksxksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 'kjhj esa gkeksZUl ds vlUrqyu gksus ij Hkh “kjhj esa jksx 

mRiUu gksrs gSaA           

¼[k½ vk;qosZn fpfdRlk ds vuqlkj& 

    vk;qosZn fpfdRlk i)fr ds vuqlkj fod̀r vkgkj fogkj jksx dk ewy dkj.k gksrk gSA fod̀r 

vkgkj fogkj ds dkj.k “kjhj ds okr fiRr dQ uked f=nks’kksa esa fod`fr mRiUUk gksrh gS] ftlds 

dkj.k “kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSaA fod`r vkgkj fogkj ds dkj.k gh 'kjhj dh /kkrqvksa ,oa eyksa esa 

fo"kerk mRiUu gksrh gSA ;s fo"kerk,a fofHkUu jksxksa dks mRiUu djrh gSA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj& 

    izkd`frd fpfdRlk i)fr esa vizkd`frd thou ;kiu ,oa vizkd`frd vkgkj fogkj dks jksx ds 

ewy dkj.k ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA blds vuqlkj vizkd`frd thou ;kiu ,oa vizkd`frd 

vkgkj fogkj ds dkj.k “kjhj esa fotkrh; inkFkksZ dk Hk.Mkj.k gksus yxrk gS A tc “kjhj esa fotkrh; 

fo’kksa dh ek=k vf/kd gks tkrh gS rc bu fo’kksa dks “kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, “kjhj dks jksx 

dk lgkjk ysuk iMrk gSA 

¼?k½ ,D;wizs'kj fpfdRlk ds vuqlkj& 

  ,D;wizs'kj fpfdRlk i)fr ds vuqlkj dk;Z djrs le; “kjhj esa fo’kDr rRoksa ¼gkseksVkfDlUl½ dh 

mRifRr gksrh gSA “kjhj esa ;s fo’kkDr rRo ,d J[̀akyk dk fuekZ.k dj ysrs gSaA ;g J`[akyk ftl vax 

vFkok LFkku ij curh gS] ml vax vFkok LFkku esa ÅtkZ izokg ckf/kr gks tkrk gS ifj.kke Lo#i 

ml vax ls lEcfU/kr jksx mRiUu gks tkrk gSA 
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¼?k½ ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj& 

  ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj “kjhj esa thouh “kfDr dk gzkl gksuk gh jksx dk ewy 

dkj.k gSA fod̀r vkgkj fogkj ,oa ;ksxe; thou”kSyh ds LFkku ij Hkksxe; thou”kSyh  

¼fnup;kZ] jkf=p;kZ o _rqp;kZ dk ikyu ugh djuk½ dk vuqdj.k djus ls tc “kjhj esa fo’kkDr 

rRoksa dh ek=k c< tkrh gS rc “kjhj dh thouh “kfDr de gks tkrh gS rFkk “kjhj jksxksa ls xzLr gks 

tkrk gSA 

 ¼?k½ LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj& 

LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj “kjhj esa udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gh jksx dk ewy dkj.k gSA 

udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gksus ij fofHkUu “kkjhfjd ,oa ekufld jksx iSnk ghsrs gSaA 

mifu"kn lkfgR; esa jksxksa o muds dkj.ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd ekuo 'kjhj esa jksx 

nks izdkj ¼dkj.k½ ls vkrs gSa & 

(A) izkjC/k % iwoZtUe ds cqjs deksZa ds QyHkksx gsrq ekuo dks jksx izkIr gksrs gSaA 

(B) dqiF; tU; % fuf"k) [kku iku ,oa vla;fer vkgkj fogkj ds dkj.k jksx mRiUu gksrs gSaA 

bu dqiF; tU; jksxksa ds Hkh pkj izdkj gksrs gSaSa& 

(I) lk/; jksx % ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ls nwj gks tkrs gSa] lk/; jksx dgykrs gSaA 

(II) d`PNlk/; jksx % ,sls jksx tks vf/kd vkS"k/k lsou rFkk vkgkj fogkj ij iw.kZ la;e djus 

ds mijkUr gh Bhd gksrs gS] d`PNlk/; jksx dgykrs gSaA 

(III) ;kI; jksx %  ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ,oa vkgkj fogkj la;e ds izHkko ls nc tkrs gSa] 

;kI; jksx dgykrs gSaA 

(IV) vlk/; jksx %  ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ,oa vkgkj fogkj ij la;e ds  

mijkUr Hkh uk gh Bhd gksrs gSa rFkk uk gh ncrs gSa] vlk/; jksx dgykrs gSaA 

fiz; ikBdksa jksx ds dkj.kksa dk Kku izkIr djus ds ckn vc vkids eu esa fuf”pr gh bu jksxksa ds 

fo’k; esa vksj vf/kd tkuus dh ftKklk vo”; mRiUu gqbZ gksxhA vc vkids eu esa ;g iz”u mRiUu 

gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd bu jksxksa dh foLr`r Lo#i dks ge fdl izdkj oxhZdjr dj ldrs gSa 

vr% vc ge jksx ds oxhZdj.k dk v/;;u djrs gSaA 

4-6 jksxksa dk oxhZdj.k 

jksxksa dk oxhZdj.k djus ls iwoZ vkidks ;g rF; Hkh Li’V dj ysuk pkfg, fd Hkys gh vyx vyx 

i)fr;ak jksx ds dkj.kksa dks vyx vyx ekurh gSa fdUrq jksxksa ds oxhZdj.k ds lanHkZ esa izk; lHkh 

i)fr;ksa esa lekurk,a n`f’Vxkspj gksrh gSaA ;gak ij lHkh jksxksa dks fuEu fyf[kr rhu oxksZ esa oxhZdjr 

fd;k x;k gSA 

  

 jksxksa ds bu rhu oxksZ dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

4-6-1  “kkjhfjd jksx&vk/kqfud foKku ekuo “kjhj dks dqy X;kjg ra=ksa esa foHkkftr djrk gSA tc 

rd “kjhj ds ;s  ra= vius dk;ksaZ dks Hkyh Hkkfra lEikfnr djrs jgrs gSa rc rd ;g “kjhj LoLFk 

cuk jgrk gS fdUrq tc bu ra=ksa esa fodkj mRiUu gks tkrk gS vkSj ;s ra= vius dk;ksZa dks Hkyh Hkkfra 

lEikfnr djus esa vl{e gks tkrs gSa] “kjhj dh ;g voLFkk “kkjhfjd jksx dgykrh gSA euq’; ds 

“kkjhfjd jksxksa dks ge bl izdkj oxhZdjr dj ldrs gSa& 

jksx 

“kkjhfjd 

jksx 

ekufld 

jksx 

vk/;kfRed 

jksx 
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(A)   ikpu ra= ds jksx % ikpu ra= ds }kjk Hkkstu ds ikpu] vo”kks’k.k ,oa fu’dklu dh fdz;k dks 

lgh izdkj ugh djus dh voLFkk ikpu ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr vip] ,lkfMVh] 

e/kqesg ,oa dCt vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(B)  “olu ra= ds jksx % “olu ra= ds }kjk ckg; ok;qe.My ls vkDlhtu ,oa “kjhj ls dkcZu 

MkbZ vkDlkbM ds vknku iznku dh fdz;k dks lgh izdkj ugh djus dh voLFkk “olu ra= 

ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr [kaklh] tqdke ,oa nek vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(C)  mRltZu ra= ds jksx %  mRlthZ inkFkksZ dks “kjhj ls ckgj fudkyus dh fdz;k dks        

lgh izdkj ugh djus dh voLFkk mRltZu ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr òDd 

“kksFk] o`Dd iznkg] o`Dd esa iFkjh ,oa cgqew= vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(D)  vfLFk ra= ds jksx % “kjhj dks vkdkj iznku djus okyh vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa esa fosd`fr 

vfLFk ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr gfM~;ksa esa VsMkiu rFkk TkksMksa es nnZ vkfn 

jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(E)  isf”k; ra= ds jksx % “kjhj dks xfr iznku djus okyh ekWlisf'k;ksa dh fosd`fr isf”k; ra= ds 

jksx dgykrh gS blds vUrZxr isf”k;ksa esa nnZ] isf”k;ksa esa tdMu rFkk isf”k;ksa esa lwtu vkfn 

jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(F)  v/;kkoj.kh; ra= ds jksx % lEiw.kZ “kjhj dks lqj{kkRed vkoj.k iznku djus okyh Ropk ls 

lEcfU/kr jksx v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr Ropk esa [kqtyh] nkus] 

QksMs Qqlha vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(G)  jDr ifjlapl.k ra= ds jksx % lEiw.kZ “kjhj esa ifjHkze.k djus okyh “kjhj dh egRoiw.kZ /kkrq 

jDr ,oa g`n; dh fod̀fr jDr ifjlapj.k ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr jDr 

vYirk] mPp o fuEu jDrpki rFkk g`n; ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(H)  vUr%lzkoh ra= ds jksx % fofHkUUk gkeksZUl ds }kjk “kjhj dh p;kip; nj dks lUrqfyr djus 

okyh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls lEcfU/kr jksx vUr%lzkoh rU= ds jksx dgykrs gSA blds vUrZxr 

e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(I) izfrj{kk ra= ds jksx % ckg; okrkoj.k esa mifLFkr fo’kk.kqvksa] thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ls “kjhj 

dh lqj{kk lgh izdkj ugh djus dh voLFkk izfrj{kk ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr 

tqdke] cq[kkj ,oa gStk vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(J)  raf=dk ra= ds jksx % “kjhj dh vkUrfjd ,oa ckg; fdz;kvksa dks fu;af=r djus okys 

efLr’d ,oa ukfM;ksa }kjk lgh izdkj dk;Z ugh djus dh voLFkk raf=dk ra= ds jksx 

dgykrh gSA blds vUrZxr uoZl foduSl] nqcZy Lej.k “kfDr] gkFkksa o iSjkSa esa dEiUu ,oa 

raf=dkvksa ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(K)  iztuu ra= ds jksx % vius oa”k dks vkxs c<kus gsrq vius leku #i jax ,oa xq.k deZ 

LoHkko okyh lUrku mRiUu djus dh {kerk esa deh dh voLFkk iztuu ra= ds jksx dgykrh 

gSA blds vUrZxr cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

4-6-2  ekufld jksx&  euq’; }kjk ekufld fdz;kvksa vFkok dk;ksZ dks Hkyh izdkj lEikfnr ugh dj 

ikus dh voLFkk ekufld jksx dgykrh gSA eu esa viuh ,d fo’ks”k izdkj dh ÅtkZ gksrh gS ftls 

ekufld ÅtkZ dh laKk nh tkrh gSA blds ek/;e ls fofHkUu ekufld dk;Z fd, tkrs gSa] fo"k;ksa ij 

fopkj eaFku fd;k tkrk gS] rdZ fordZ fd;k tkrk gS] iwoZ dh vuqHkwfr;ksa dks lafpr fd;k tkrk gS 

rFkk Hkfo"; dh ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tc bl ekufld ÅtkZ esa o`f) vFkok deh 

¼vlUrqyu½ gks tkrh gS rc bl vlUrqyu dh voLFkk esa mijksDr ekufld dk;Z Hkyh Hkakfr 

lEikfnr ugh gks ikrs vFkok bu ekufld dk;ksZ esa ck/kk mRiUu gkssus yxrh gS] bl voLFkk dks 

ekufld jksx vFkok euksjksx dgk tkrk gSA dqN fo}kukssa }kjk bldh O;k[;k ekuo O;ogkj ds lkFk 

tksMdj djrs gq, dgk x;k gS fd ;fn fdlh euq’; ds O;ogkj esa ldkjkRedrk dk vHkko gS rFkk 
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og O;fDr nwljksa ds lkFk viuk lkeatL; LFkkfir ugh dj ikrk gS rc ml O;fDr dks ekufld 

jksxh dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA v/;;u ds ǹf"Vdks.k ls ekufld jksxksa dks eq[; #i ls nks 

oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

(A) mRrstukRed izHkko okys ekufld jksx % blds vUrZxr mu euksjksxksa dk o.kZu vkrk gS 

ftlesa ekufld ÅtkZ esa vlkelU; #i ls o`f) gks jgh gksrh gSSA ekufld ruko] 

mn~foXurk] dksz/k] bZ";k] cSpsuh ,oa vfuUnzk] vkfn jksx bl oxZ ds jksx gSaA 

(B) 'kked izHkko okys ekufld jksx % blds vUrZxr mu euksjksxksa dk o.kZu vkrk gS ftlesa 

ekufld ÅtkZ esa vlkelU; #i ls de gks tkrh gSSA ekufld volkn] mRlkg dk 

vHkko] fpUrk] ?kcjkgV] LEkj.k 'kfDr esa deh] vfrfuUnzk o vkyL; vkfn jksx bl oxZ ds 

jksx gSaA 

     fiz; fo/kkfFkZ;ksa ekufld jksxksa dk izHkko eu ds lkFk lkFk 'kjhj ij Hkh iMrk gSSA eu dh 

vlUrqfyr ÅtkZ 'kjhj dk p;kip; nj dks Hkh vlUrqfyr dj nsrh gS ftlls 'kjhj ds ra=ksa esa 

fod`fr ¼'kkjhfjd jksx½ mRiUu gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ekufld ruko dh voLFkk esa 

mRrstd gkeksZUl dk lzko.k vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k jDrpki c< tkrk gS] tks g`n; ij 

izfrdwy izHkko j[krk gqvk g`n; jksx dks tUe nsrk gSA bl izdkj ekufld ruko dk lEcU/k 

g`n; ds lkFk Lohdkj djrs gq, vk/kqfud fpfdRld vf/kdak'k 'kkjhfjd jksxksa dks jksxksa dks 

euks'kkjhfjd jksxksa (Pshycosomatic Disease) dh Js.kh esa j[krs gSa ftudh mRifRr eu ls gksus ds 

ckn ftudk izHkko lEiw.kZ 'kjhj ij iMrk gSA 

4-6-3    vk/;kfRed jksx&  vk/;kfRed jksxksa dk lEcU/k vkRek dh ÅtkZ ls gksrk gS A vkRek 

dh ;g ÅtkZ vk/;kfRed ÅtkZ ¼psruk½ dgykrh gSA bl ÅtkZ ds ek/;e ls vkRek fdz;koku ,oa 

cyoku cuk jgrk gS tcfd bl ÅtkZ ds vHkko esa vkRek cyghu gks tkrk gSA vkREkk dh ;g 

cyghurk ,oa #X.krk dh voLFkk vk/;kfRed jksxksa dks tUe nsrh gSA  

   fod`r vkgkj fogkj djrs gq, dqekxZ ij pyus ls] Hktu] dhZru] lRlax ,oa Lok/;k; vkfn 

ds vHkko ls vkRek dh vk/;kfRed ÅtkZ {kh.k iM tkrh gS rFkk og O;fDr vk/;kfRed jksxksa ls 

xzLr gks tkrk gSA vk/;kfRed ÅtkZ ds {kh.k iMus dk udkjkRed  izHkko ekufld ,oa 'kkjhfjd 

Lrj ij Hkh iMrk gS blls mldh ekufld ,oa 'kkjhfjd ÅtkZ Hkh detksj iM tkrh gS rFkk 

blh dkj.k vk/;kfRed jksxksa ls xzLr O;fDr tYnh gh ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh pisV esa 

Hkh vk tkrk gSA rkRiZ; ;g fd vk/;kfRed jksx ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa vf/kd 

xEHkhj gksrs gSa tks O;fDr ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LOkkLF; dks Hkh izHkkfor djrs gSaA vk/;kfRed 

jksxksa ds vUrZxr vkRecy esa deh] vkUrfjd Hk; dh vuqHkwfr] vkUrfjd v'kkfUr] detksj ,oa 

izHkkoghu O;fDRkRo ,oa ghurk ds Hkko vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 
    fiz; ikBdksa oSfnd 'kkL=ksa ¼mifu"kn~½ esa mnkgj.k nsdj le>k;k x;k gS fd tks lEcU/k ,d 

jFk] lkjFkh ,oa jFkh dk gksrk gS] ogh lEcU/k 'kjhj ]eu ,oa vkRek dk gksrk gSA ogak ij 'kjhj 

dh rqyuk jFk ds lkFk] eu dh rqyuk lkjFkh ds lkFk ,o vkRek dh rqyuk jFkh ds lkFk dh 

x;h gSA ftl izdkj jFk] lkjFkh ,oa jFkh vkil esa xgjkbZ ls tqMs gksrs gSa] mlh izdkj 'kjhj] eu 

,oa vkRek dk vkil esa cgqr ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA bl ?kfu"Vrk ds dkj.k 'kkjhfjd jksx] 

ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksx ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa vFkkZr 'kjhj #ih jFk esa 'kkjhfjd 

jksx gksrs gh eu #ih lkjFkh esa ekufld fodkj mRiUUk gks tkrs gSa tks vkxs pydj vkRek #ih 

jFkh esa Hkh gypy vFkkZr vk/;kfRed jksxksa dks iSnk dj nsrs gSaA 

vk;qosZn 'kkL= ds izfl) xzUFk ek/kofunku esa jksx ds izdkjksa ij izdk'k Mkyrs gq, blesa rhu 

izdkj ds jksxksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

(A)deZt jksx &vdj.kh; deksZ ds ifj.kkeLo#i mRiUu jksx deZt jksx dgykrs gSA ;s jksx 

;ksX; deksZa dks djus ls Bhd gks tkrs gSaA 
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(B)nks"kt jksx &okr]fiRr dQ uked f=knks"kksa dh fo"kerk mRiUUk jksx nks"k.k jksx dgykrs gSA;sa 

jksx vkS"kf/k;ksa ds lsou ls Bhd gks tkrs gSA  

(C)mHk;t jksx &bu nksuksa voLFkkvksa ls mRiUu jksx mHk;t jksx dgykrs gSaA ;sa jksx ;ksX;deksZ] 

vkS"kf/k;ksa ds lkFk&lkFk ti] ri o nku vkfn ls Bhd gks tkrs gSaA  

        'kjhj esa gksus okyh ihMk vFkok d"Vksa ds vk/kkj ij jksxksa dks pkj Hkkxksa esa cakVk tkrk gS& 

(A) 'kkjhfjd jksx & gkFk&iSj] isV o flj vkfn 'kkjhfjd vxksa esa gksus okyh ihMk 'kkjhfjd 

jksx dgykrh gSA 

(B) ekufld jksx & dke] dzks/k] yksHk] eksg] Hk;] bZ";k] }s"k vkfn fodkjksa ds dkj.k mRiUu 

gksus okyh ihMk ekufld jksx dgykrh gSA 

(C) vkxUrqd jksx & nSoh; vkink tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr vkfn ds dkj.k mRiUu 

ihMk vkxUrqd jksx dgykrh gSA 

(D)  LoHkkfod jksx &  Hkw[k&I;kl] fuUnzk&vfuUnzk vkfn izfrfnu dh vuqHkwfr;ksa ls mRiUu 

ihMk LoHkkfod jksx dgykrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa jksx ds nks oxksZa ¼izdkjks½a dk o.kZu fd;k x;k gS& 

(A)   rzho jksx (Acute Disease) 

(B)  th.kZ jksx (Chronic Disease) 

(A) rzho jksx (Acute Disease) : 

rzho jksxksa ls rkRi;Z mu jksxksa ls gksrk gS tks rsth ls 'kjhj esa vkrs gS ,oa mlh rzhork ds lkFk 

'kjhj ls pys tkrs gSaA bu jksxksa ds }kjk 'kjhj dh lQkbZ gksrh gS rFkk lQkbZ gksus ls 'kjhj dh 

thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA bl izdkj bu rzho jksxksa dks 'kjhj ds 

ykHkdkjh vFkkZr fe= jksxksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA rzho jksx lk/; Js.kh ds jksx gksrs gSaA rzho 

tqdke] cq[kkj] [k¡klh] oeu ,oa isfp'k vkfn bl oxZ ds jksx gSaA  

(B) th.kZ jksx (Chronic Disease) : 

th.kZ jksxksa ls rkRi;Z mu jksxksa ls gksrk gS tks /khjs /khjs 'kjhj esa vkrs gS ,oa 'kjhj esa vkus ds ckn 

'kjhj esa gh Bgj tkrs gSaA bu jksxksa dh le;kof/k cgqr vf/kd gksrh gS rFkk lek;kof/k vf/kd 

gksus ls bu jksxksa ds dkj.k 'kjhj dh thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA 

bu th.kZ jksxksa dks thou ds fy, ?kkrd ekuk tkrk gS D;ksfd ;s jksx 'kjhj dh thouh 'kfDr 

dks de djrs gq, e`R;q dh vksj ys tkrs gSaA yEcs le; dk tqdke] cq[kkj] [k¡klh] e/kqesg] mPp 

jDrpki] gǹ; jksx ,oa dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA   

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

   (d)   jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh udkjkRed voLFkk ls gksrk gS 

   ([k)“kjhj esa fo’kkDr rRoksa dh ek=k c<us ij “kjhj dh thouh “kfDr Hkh c< tkrh gS 

  (x)  vk/;kfRed jksxksa ls xzLr O;fDr tYnh ls ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh pisV esa ugh vkrk 

gSA   

    (?k) 'kkjhfjd jksx ekufld ,oa vk/;kfRed jksxksa dh rqyuk esa vf/kd xEHkhj gksrs gSa  

    (M) LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj “kjhj esa udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gh jksx dk ewy 

dkj.k gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

(d) 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksx ,d nwljs ds ........... gksrs gSaA                  

([k)  eu dh vlUrqfyr ÅtkZ 'kjhj dh ........... dks vlUrqfyr dj nsrh gSA 

(x)  rzho jksxksa dks ...........  dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 
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(?k) ckÞ; okrkoj.k esa mifLFkr fo’kk.kqvksa] thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ls “kjhj dh lqj{kk lgh izdkj 

ugh djus dh voLFkk ...........  ra= ds jksx dgykrh gSA 

 (M) ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj “kjhj esa ........... dk gzkl gksuk gh jksx dk ewy 

dkj.k gSA  

  3&cgqfodYih; iz”u & 

  (d)   ekuo jksxksa dks dqy fdrus oxksZ esa oxhZdjr fd;k x;k gS& 

          (a)        rhu          (b) iakp 

      (c) vkB          (d) X;kjg 

   ([k)  eu ls mRiUu gksus ds ckn lEiw.kZ 'kjhj dks izHkkfor djus okys jksx dgykrs gSa & 

       (a) 'kkjhfjd jksx   (b) ekufld jksx  

(c) vk/;kfRed jksx   (d) euks'kkjhfjd jksx        

(x)  nwljksa ds lkFk viuk lkeatL; LFkkfir ugh dj ldus okys O;fDr dks fdl Js.kh esa j[kk tk 

ldrk gS& 

                 (a) ekufld jksxh dh   (b) 'kkjhfjd jksxh dh 

(c) vk/;kfRed jksxh dh   (d) buesa ls dksbZ ughA 

(?k)  e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk lEcU/k fdl rU= ls gS& 

 (a) ikpu rU=    (b)   vUr%lzkoh rU= 

       (c) 'olu rU=               (d) mRlZtu rU= 

 (M) ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds vuqlkj 'kjhj esa jksx dk ewy dkj.k gS 

  (a)  ckg; jksxk.kq ¼thok.kq vFkok fo’kk.kq½  (b) HkkSfrd dkj.k 

   (c)   gkeksZUl                       (d) lHkh 

4-7 lkjka'k 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gksrk gS fd jksx dk vFkZ fo"ke] foijhr 

vFkok izfrdwy voLFkk ls gS tcfd LokLF; dk vFkZ le vFkok vuqdwy voLFkk ls gSA fofHkUu 

fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx #ih izfrdwy voLFkk dks vyx&vyx #iksa esa vfHko;Dr fd;k x;k gSaA 

jksx dks vkpk;Z lqJqr vius xzFka lqJqr lafgrk esa vR;Ur Li"B #i esa ifjHkkf"kr djrs gS rFkk jksxksa 

dh vuqifLFfr ek=k dks gh LokLF; ugh dgrs gq;s LokLF; 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa 

lkekftd :iksa esa  vfHkO;Dr djrs gSaA 

jksxksa ds dkj.kksa ds lUnHkZ esa vyx&vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx /kkj.kk;sa izLrqr dh x;h 

gSa ftldk lfoLrkj o.kZu geus izLrqr bdkbZ esa fd;k gSaAjksxksa ds dkj.kksa ds lUnHkZ esa mifu"kn 

lkfgR; esa of.kZr izkjC/k ,oa dqiF; tU; jksxksa dk o.kZu vk/kqfud le; esa Hkh mfpr lk izrhr gksrk 

gSA 

jksxksa dk oxhZdj.k 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksxksa ds :i esa fd;k x;k 

gSA'kkjhfjd jksxksa dk lEcU/k 'kjhj ds fofHkUu ra=kks ds lkFk ekufld jksxks dk lEcU/k eu ,oa 

ekufld ÅtkZ ds lkFk rFkk vk/;kfRed jksxksa dk lEcU/k vkRek ,oa vk/;kfRed ÅtkZ ds lkFk of.kZr 

fd;k x;k gSA 

vUr esa izLrqr bdkbZ esa izkÑfrd fpfdRlk ds vuqlkj jksxks dks nks oxksZa&rzho jksx ,oa th.kZ jksx ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA ;gka Li"V fd;k x;k gS fd rzho jksx 'kjhj ds fy;s vR;Ur ykHkdkjh vFkkZr 

fe=k jksx gksrs gS tks lk/; Js.kh ds jksx gS tcfd blds foijhr th.kZ jksx 'kjhj ds fy;s gkfudkjd 

vFkkZr 'k=q gksrs gS tks vlk/; Js.kh ds jksx gksrs gaSS] dk mYys[k izLrqr bdkbZ esa fd;k x;k gSSA     
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4-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

gzkl {k; gksuk vFkok detksj iMuk 

ifjyf{kr gksuk O;Dr vFkok iznZf'kr gksuk 

iwjd fuHkZj ;k vkfJr gksuk 

4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;                 d-  iwjd                       d- d 

[k- vlR;                 [k-   p;kip; nj                   [k- d 

x- vlR;                 x-   fe= jksx                  x- a 

?k- vlR;                 ?k-   izfrj{kk                         ?k- b 

M- lR;           M-    thouh 'kfDr                  M- d 

4-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

  5- izkÑfrd vk;qfoZKku& Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj          

¼m0 iz0½ A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

4-11 fucU/kkRed iz'u& 

1- jksx ds vFkZ dks fofHkUu ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V fdft,A 

2- jksx ds fofHkUu oxksZa ¼izdkjksas½ ij lfoLrkj izdk'k Mkfy,A 

3- jksx mRiUu gksus ds fofHkUu dkj.kksa dks lfoLrkj fyf[k,A 
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bdkbZ 5 jksxh rFkk fujksxh O;fDr ds y{k.k 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 jksxh O;fDr ds y{k.k 

5-3-1 “kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k 

5-3-2 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k 

5-3-3 vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k 

5-4 fujksxh O;fDr ds y{k.k 

5-4-1 “kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k 

5-4-2 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k 

5-4-3 vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds y{k.k 

5-5   jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj 

5-6   lkjka'k 

5-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

5-9 lanHkZ xzUFk lwph 

5-10 fucU/kkRed iz'u 
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5-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr fd;k rFkk jksxksa ds dkj.kksa ,oa 

izdkjksa ds fo"k; esa tkukA vc bu jksxksa ds fo"k; esa tkuus ds mijkUr vkids eu esa ;g iz'u vo'; 

mifLFkr gqvk gksxk fd ge jksxh vkSj fujksxh O;fDr ds chp dSls vUrj dj ldrs gS vFkkZr ge 

fdl O;fDr dks jksxh O;fDr dg ldrs gSa vkSj fdl O;fDr dks fujksxh O;fDr dg ldrs gSaA 

'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksxksa ds fo"k; esa tkuusa ds mijkUr vc ;g tkuuk Hkh 

vfuok;Z gks tkrk gS fd bu jksxksa ls xzLr O;fDr ds y{k.k D;k D;k gksrs gSa vkSj fdu y{k.ksa ds 

vk/kkj ij ge fdlh euq"; dks jksxh vkSj fujksxh fl+) dj ldrs gaSaA  

okLro esaas ewy #i esa euq"; LoLFk gh gksrk gS fdUrq fodr̀ vkgkj fogkj ,oa vO;ofLFkr fnup;kZ ,oa 

jkf=p;kZ ds ifj.kke Lo#i mlds vUnj dqN ,sls y{k.k izdV gksrs gSa ftlls mldh x.kuk jksxh 

iq#"k esa gksus yxrh gSA ;s y{k.k dkSu dkSu ls gksrs gSa vkSj fdl fdl #i esa izdV gksrs gSa] izLrqr 

bdkbZS esa ge bUgh fcUnqvksa ij fopkj eaFku djsxsa ,oa tku ldsaxs fd dkSu O;fDr jksxh dh Js.kh esa 

vkrk gS vkSj fdl O;fDr dks ge fujksxh O;fDr dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA 

;g vR;Ur O;kid ,oa jkspd fo"k; gS ftldk lEcU/k lekt ds izR;sd euq"; ds lkFk gS D;ksafd 

lekt ds izR;sd euq"; esa ;g ftKklk vo'; gksrh gS fd og fujksxh iq#"k dh Js.kh esa vkrk gS 

vFkok jksxh iq#"kksa dhA bl ftKklk dk mRrj ge bl bdkbZ esa of.kZr y{k.kksa ds vk/kkj nsa ldrs 

gSaA blds lkFk lkFk bu y{k.kksa ds vk/kkj ij gh jksxksa dk ljy ,oa lkekU; mipkj fd;k tk 

ldrk gS vr% ge ij ds bl O;kid Lo#i dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] 

dkj.k rFkk oxhZdj.k ¼izdjksa½ dks tkuus dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge jksxh 

rFkk fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA   

 

5-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 jksxh O;fDr ds y{k.kksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dh foospuk dj ldsaxsA 

 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfREed jksxh dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

5-3 jksxh O;fDr ds y{k.k 

,d jksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij vius lkekU; dk;ksZa dks Hkyh& Hkakfr 

ugh dj ikrk gS vFkkZr ml O;fDr ds 'kkjhfjd dk;Z tSls Hkkstu dk ikpu] 'olu] mRlZtu o jDr 

ifjHkze.k vkfn dk;Z vO;ofLFkr gks tkrs gSaA ekufld Lrj ij mls fujlrk] mnklh] ruko] dzks/k] 

bZ";k] ?kcjkgV ,oa cSpsuh vkfn mn~osxksa dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA vk/;kfRed Lrj ij Hkh ÅtkZ dh 

deh gksus ij jksxh O;fDr ds vUnj vkReghurk ds Hkko mRiUu gks tkrs gSA bl izdkj 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa vk/;kfRed dk;ksZa dk vO;ofLFkr gksuk dze'k% 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh 

O;fDr ds y{k.k gSaA vc ge bu 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.kksa dk 

lfoLrkj v/;;u djsxsas 

5-3-1 “kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k 

vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj dks X;kjg ra=ksa esa foHkkftr djrk gS] bu X;kjg ra=ksa dk 

lqO;ofLFkr #i esa dk;Z djuk gh 'kkjhfjd LokLF; gS vFkkZr bu ra=ksa dk Hkfy Hkakfr dk;Z djuk 

'kkjhfjd loLFk O;fDr ds y{k.k gSa tcfd bu ra=ksa esa fodkj mRiUu gksuk 'kkjhfjd jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSA ekuo 'kjhj ds ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k bl izdkj gSa& 
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(L)   ikpu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % le; ij Bhd rjg ls Hkw[k ugh yxuk] xzg.k fd, 

x;s Hkkstu dk Bhd izdkj ls ikpu ugh gksuk rFkk ey inkFkksZ dk 'kjhj ls Bhd izdkj ls 

fu"dklu ugh gksuk ikpu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA blds vUrZxr Hkkstu xzg.k 

djus ds mijkUr isV esa Hkkjhiu jguk] [kV~Vh Mdkjas vkuk] xSl cuuk vkfn y{k.kksa dk o.kZu 

Hkh vkrk gSA  

(M)  “olu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'okl& iz'okl dh fdz;k esa dfBukbZ mRiUu 

gksuk “olu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA blds vUrZxr 'okl ufydk esa tdMu] dQ 

dh vf/kdrk] xys esa V¡kflYl] [kaklh ,oa tqdke vkfn y{k.kksa dk o.kZu vkrk gSA 

(N) mRltZu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj dh mRlZtu fdzz;k esa ck/kk gksuk mRlZtu ra= 

ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 'kjhj ls ew= ds #i esa mRlthZ inkFkksZ dh lgh ek=k fu"dkflr 

ugh gksus dh voLFkk mRltZu ra= jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA o`Dd esa lwtu] tyu] Hkkjhiu 

o cgqew= vkfn y{k.k O;fDr dks jksxh dh Js.kh esa j[krs gSaA 

(O)  vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj dks vkd`fr ,oa <¡kpk iznku djus okyh vfLFk;ksa 

,oa mikfLFk;ksa esa fod`fr mRiUu gksuk vFkok fdlh nq?kZVuk vkfn ds dkj.k vfLFk;ksa dk VwV 

tkuk vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA “kjhj dh yEckbZ Bhd ugh gksuk Hkh vfLFk ra= 

ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(P)  isf”k; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % “kjhj ds tksMksa esa lwtu] nnZ ,oa tdMu isf'k; ra= 

ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iSjksa esa nnZ] pyus esa dfBukbZ ,oa 

fyxkesaVl esa f[kpko o nnZ dk lEcU/k isf'k; ra= ds lkFk gS rFkk ;s y{k.k isf'k; ra= ds 

jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA  

(Q)  v/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % Ropk esa vf/kd ykyhiu] [kqtyh] tyu] nkus] 

QksMs Qqlha vkfn y{k.k v/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA  

(R)  jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % jDr esa fLFkr yky jDr d.kksa] 'osr jDr 

d.kksa o IysVysV~l dh la[;k lkekU; ls de vFkok vf/kd gksuk jDr ifjlapj.k ra= ds 

jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA g̀n; dk jksxxzLr gksuk ,oa jDrokghfu;ksa esa jDr dk lkekU; ls 

de vFkok vf/kd ncko ls ifjHkze.k djuk jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k 

gSA 

(S)  vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj esa fLFkr vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lzkoksa dk 

vO;ofLFkr #i ls lzkfor gksuk vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 'kjhj dh 

p;kip; nj dk vlUrqfyr gksuk] ckSukiu] ck¡>iu] Fkk;jkbM] e/kqesg rFkk vfuUnzk vkfn 

y{k.kksa dk lEcU/k vUr%lzkoh ra= ds lkFk gSA 

(T) izfrj{kk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % tqdke gksuk] ,ythZ gksuh] cq[kkj gksuk] Vk¡flYl 

c<uk o mYVh&nLr vkfn ladzked jksxksa dk ckj&ckj gksuk ,oa tYnh ls Bhd ugh gksuk 

izfrj{kk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

(U)  raf=dk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % “kjhj dh ul&ukfM;ksa ij fu;a=.k dk vHkko] nqcZy 

Lej.k “kfDr] gkFkksa&iSjksa esa dEiUu o 'kjhj ds vaxksa esa lqUuiu jguk vFkok fpfV;ksa ds jsaxusa 

tSlh vuqHkwfr gksuk raf=dk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

(V)  iztuu ra= ds jksx % iq#"kksa essa iq#"kRo dk vHkko ,oa ukfj;ksa esa ukjhRo dk vHkko iztuu 

ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

5-3-2 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa 'kkjhfjd jksx ds vfrfjDr ekufld jksx ls xzLr O;fDr dgha vf/kd d"Vksa dks izkIr 

gksrk gSA ,d ekufld jksxh O;fDr dgha ij Hkh lq[k ,oa pSu izkIr ugh dj ikrk gSA ekufld jksx 
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ls xzLr gkus dk izHkko 'kjhj ij Hkh iMrk gS rFkk blds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx Hkh tUe ysus 

yxrs gSA ,d ekufld jksxh O;fDr ds vUnj fuEufyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

(C)  ekufld ÅtkZ esa vlkekU; #i ls o`f) gksus ds ifj.kke Lo#i ekufld ruko] 

mn~foXurk] dksz/k] bZ";k ,oa cSpsuh vkfn y{k.kksa dk izdV gksuk ,d ekufld jksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA dqN voLFkvkas esa blds 'kjhj esa lq{e dEiUu Hkh gksus yxrk gSA bl O;fDr 

dh uhan cgqr de gks tkrh gS rFkk og izfr{k.k mRrstuk ls xzLr jgrk gSA  

(D) ekufld ÅtkZ esa vlkekU; #i ls deh gksus ds ifj.kke Lo#i ekufld volkn] 

fujk'kk] 'kksd] ew<rk ,oa ?kcjkgV vkfn y{k.kksa dk izdV gksuk ,d ekufld jksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA bl O;fDr ds 'kjhj esa vkYkL;] Hkkjhiu] dk;ksZa esa v#fp ,oa vfrfuUnzk 

vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA 

(E) ekufld Lrj ij lakosfxd vfLFkjrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA NksVh&NksVh 

ckrksa ij xqLlk djuk] nwljksa ds lkFk >xMk djuk] le; ij dk;Z ugh djuk] vuq'kklu 

dks ugh viukuk] /kS;Z dh deh gksuk] lgh ,oa xyr dk fu.kZ; Bhd izdkj ls ugh dj 

ikuk vFkkZr cqf+)eRrk dk vHkko gksuk rFkk xyr fnup;kZ dks viukrs gq, fodr̀ vkgkj 

fogkj dk lsou djuk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(F)  vius vklikl ds okrkoj.k] ifjokj ,oa lekt ds vU; O;fD;ksa ds lkFk lkeUtL; dk 

vHkko gksuk ,d ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA ,sls ekufld jksxh O;fDr dk LoHkko 

fpMfp<k jgrk gS rFkk og vU; O;fDr;ksa ds lkFk vPNs lEcU/k ugh cuk ikrk gSA  

5-3-3 vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k 

     'kjhj ,oa eu dk lapkyu vkRek ls gksrk gS] bl vkRek esa ÅtkZ ¼vk/;kfRed ÅtkZ½ ds 

vlUrqyu dh voLFkk esa vk/;kfRed jksx mRiUu gksrs gSaA ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr ds fuEu 

fyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

(A)  bZ'oj ds izfr ukfLrdrk ds Hkko j[krs gq, Loae dks iwtk&ikB] gou] ;K] izkFkZuk vkfn 

deZdk.Mksa ,oa lRdk;ksZa ls nwj dj ysuk ,oa Loae dks cqjs jkLrs ij cqjkbZ;ksa ds lkFk tksMdj 

viuk thou ;kiu djuk ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(B) 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZ ij fu;a=.k dk vHkko gksuk ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr dk 

lcls izeq[k y{k.k gSA bl O;fDr dks vius }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk Hkfy Hkakfr Kku vFkok 

vuqHkwfr ugh gksrh gSA ,slk O;fDr Loae esa gh [kks;k&[kks;k lk jgrk gS ,oa nwljksa ds lkFk vius 

nq[k] ihM+k vFkok d"Vksa dks ugh ckaVrk gaSA 

(C)  fdlh Hkh NksVs&cMs nq[k vFkok leL;k ds vkus Loea dks nq[k ,oa ihMk esa Mwck vuqHko djuk 

rFkk ghurk ds Hkkoksa ls xzLr gksdj thou ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k dks viuk ysuk 

vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA  

(D)  thou esa izse] fouezrk] ifjJe] bZekunkjh] mRlkg] meax] g"kZ] mYykl ,oa ldkjkRed Hkkoksa 

ds LFkku ij ?k`.kk] }s"k] 'kksd] fujk'kk] grk'kk] fpUrk ,oa udkjkRed Hkkoksa dks viukrs gq, 

uhjl #i esa thou;kiu djuk vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA  

(E)  dHkh Hkh nwljksa ds dke ugh vkuk rFkk nwljksa ds thou o dk;ksZa esa O;o/kku mRiUu djuk 

,d vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA 
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5-4 fujksxh O;fDr ds y{k.k 

,d fujksxh O;fDr ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, vkpk;Z lqJqr vk;qosZn ds izfl) xzUFk lqJqr 

lafgrk esa fy[krs gSa& 

         lenks’k% lekfXu”p le/kkrq eyfdz;A 

izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA 

       ¼lqJqr lafgrk 15@41½ 

vFkkZr ftlds f=nks’k le voLFkk esa gSa] ftlds “kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] ftlds “kjhj esa 

/kkrq,a le ek=k esa mifLFkr gSa rFkk “kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA blds lkFk lkFk ftldh 

bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk vFkkZr fujksxh gSA 

    bl izdkj ;gka ij vkpk;Z lqJqr LoLFk vFkok fujksxh O;fDr ds rhu i{kksa vFkkZr 'kkjhfjd 

LoLFk O;fDr] ekufld LoLFk O;fDr ,oa vk/;kfRed LoLFk O;fDr ij izdk'k Mkyrs gSa] budk 

lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS& 

 

5-4-1 “kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k 

      vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj ekuo 'kjhj ds lHkh ra=ksa dk lqO;ofLFkr #i esa vius 

dk;ksZa dks djuk ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k gS vFkkZr og O;fDr ftlds 'kjhj ds lHkh ra= 

vius dk;ksZa dks Hkfy Hkakfr lEikfnr dj jgs gSa] ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr gSA blds lkFk& lkFk 

dqN fuEu fyf[kr y{k.kksa dks Hkh “kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.kksa ds #i esa ns[kk tkrk gS& 

(A)  lgh le; ij vPNh izdkj ls Hkw[k yxuh pkfg,A 

(B)  xzg.k fd, Hkkstu dk Hkfy izdkj ikpu gksuk pkfg,A 

(C)  le; ij isV lkQ ¼'kkSp½ gksuk pkfg,A 

(D)  eq[k ls nqxZU/k ugh vkuh pkfg, rFkk 'kq) Mdkj vkuh pkfg,A 

(E)  viku ok;q 'kCn ,oa nqxZU/k jfgr gksuh pkfg,A 

  ;gak ij vkpk;Z tSehuh eqfu }kjk minsf'kr bl rF; dk o.kZu djuk Hkh mfpr izrhd gksrk gS 

ftlesa tc vkpk;Z tsehuh eqfu ls iwNk & dks¿#d~ ] vFkkZr fujksxh dkSu gS\ rc blds 

izfrmRrj esa vkpk;Z tSehfu eqfu dgrs gSa& fgrHkqd] vFkkZr og O;fDr tks vius 'kjhj] eu vkSj 

vkRek ds fgrdj] iqf"Vdj rFkk vuqdqy vkgkj dk lsou djrk gS] og fujksxh O;fDr gSA iqu% 

blh iz'u ds iwNs tkus ij vkpk;Zoj dgrs gSa& ferHkqd] vFkkZr og O;fDr tks ifjfer vkgkj 

djrk gS] ogh fujksxh O;fDr gSA bu nksuksa mRrjksa dks feykus ij ge dg ldrs gSa fd og O;fDr 

tks fgrdj] iqf"Vdj rFkk vuqdqy vkgkj fuf'pr le; ij ,oa fuf'pr ek=k esa djrk gS] ogh 

fujksxh O;fDr gS vFkok nwljs 'kCnksa esa ;gh fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

 
5-4-2 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k 

        eu esa ldkjkRed ÅtkZ dh iw.kZrk ,d ekufld fujksxh O;fDr dh igpku gSA bl ÅtkZ 

dh izcyrk ds ifj.kkeLo#i og O;fDr lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djrk gSA bl O;fDr esa 

ekufld fLFkjrk ik;h tkrh gSA bl ekufld fLFkjrk ds dkj.k mlds 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZa 

esa lerk ik;h tkrh gS] ,slk O;fDr lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] eku&vieku] t;&ijkt; vkfn }Unksa 

,oa thou dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks le Hkko ls lgu djrk gqvk budk lkeuk lgtrk ,oa 

ljyrk ds lkFk djrk gSA ,d ekufld fujksxh O;fDr vius thou esa udkjkRedrk dks LFkku ugh 

nsrk gS vfirq og ldkjkRed ǹf"Vdks.k dks viukrk gSA dqN fuEu fyf[kr y{k.kksa ds vk/kkj ij ge 

fdlh O;fDr dks ekufld fujksxh O;fDr dk Js.kh esa j[k ldrs gSa& 

(A)  eu esa ldkjkRedrk ,oa izlUurk ds Hkkoksa dk gksuk ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k 

gSaA ,sls O;fDr esa lUekxZ ,oa dqekxZ esa vUrj djus gh {kerk fodflr #i esa ik;h tkrh 
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gS rFkk ;g O;fDr lnSo lUekxZ dk p;u djrk gqvk vius thou esa lRdk;ksZa dks 

g"kkZsaYykl ds lkFk djrk gSA   

(B) Loae ij fu;a=.k j[krs gq, ekufld Lrj ij lakosfxd fLFkjrk ds Hkko ekufld fujksxh 

O;fDr ds y{k.k gSaA vius leLr dk;ksZa dks cqf)iw.kZ <xa ls djus ds lkFk lkFk vuq'kklu 

dks viukuk rFkk izkr% dky ls ysdj jkf=dky rd lqfuf'pr fnup;kZ dk ikyu djuk 

,d ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA fuf'pr le; ij tkxj.k ,oa fuf'pr le; 

ij 'k;u ds lkFk lkFk 'kq) lkfRod vkgkj fogkj djuk ,d ekufld fujksxh O;fDr ds 

y{k.k gSaA 

(C) thou dh dfBu rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa nwljksa ij xqLlk djus ds LFkku ij /kS;Z ds 

lkFk vFkkZr fLFkj euksHkko ds lkFk ml dfBu moa izfrdwy ifjfLFkfr dk lkeuk djuk 

ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA   

(D) euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rFkk euq"; dk vius vklikl ds okrkoj.k] ifjokj ,oa 

lekt ds vU; O;fD;ksa ds lkFk vPNk vkilh rkyesy gksuk ,d ekufld fujksxh O;fDr 

dk y{k.k gSaA ,d ekufld fujksxh O;fDr vR;Ur laosnu'khyrk ds lkFk O;ogkj djrk 

gqvk nwljkas ds lq[k&nq[k dks ckVark gSA og vU; O;fDr;ksa ds lkFk Js"Brk] 'kkyhurk] 

lH;rk ,oa f'k"Vkpkj dk O;ogkj djrk gS bl dkj.k mldh vkl ikl ds yksxksa ls 

?kfu"Vrk ik;h tkrh gS vFkkZr O;ogkj esa lkekftdrk] 'kkyhurk] lH;rk o Js"Brk vkfn 

xq.kksa dk gksuk ,d ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA   

5-4-3  vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds y{k.k&   fiz; fo/kkfFkZ;ksa ftl izdkj ikSf"Vd Hkkstu 'kjhj dks 

iks"k.k iznku djrk gS] ln~fopkj eu dks ÅtkZ iznku djrs gSa] Bhd blh izdkj lRdk;Z vkRek dks 

cy ¼vkRecy½ iznku djrs gSA vius thou esa lRdk;Z djus okyk O;fDr mPp vkRecy dks izkIr 

djrk gqvk vk/;kfRed Lrj ij fujksxh thou ;kiu djrk gSA ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds 

fuEu fyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

(A)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr bZ'oj esa iw.kZ fu"Bk j[krs gq, Loae dks fufeRr ek= ekudj 

vius leLr dk;ksZa dks bZ'oj dks lefZiZr djrs gq, djrk gS vFkkZr og vius thou dks 

bZ'oj leiZ.k ds Hkkoksa ls ;qDr gksdj thrk gSA  

(B)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr gou] lU/kk] iwtk&ikB] nku&nf{k.kk vkfn dk;ksZa dks iw.kZ 

fu"Bk ds lkFk djrk gSA og thou esa lRdk;ksZa ,oa ijksidkj dks LFkku nsrk gqvk nwljks ds 

nq[kksa] d"Vksa o ihMkvksa dks nwj djus ds fy, iz;kljr jgrk gSA 

(C)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn ds lkFk lqO;ofLFkr #i esa viuk 

thou ;kiu djrk gSA og vius izR;sd dk;Z 'kqHk ladYi ls izfjr gksdj lqO;ofLFkr #i ls 

djrk gSA 

(D)   ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr dh leLr 'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;k,a lqO;ofLFkr gksrh 

gSaA bldk vius 'kjhj ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA 

(E)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr vfgalk] lR;] vkfn ;ksxkaxksa dk ikyu djrk gqvk fLFkj 

euksHkko ls czàe esa yhu jgrk gS] og Lo.kZ rFkk ykSg esa leku n`f"V ¼leHkko½ j[krk gSA 

(F)  ,slk O;fDr mPp vkRecy ,oa cgqe[kh O;fDrRo dk /kuh gksrk gSA blds dk;kZsa esa fnO;rk 

ik;h tkrh gSA og LokFkZ ,oa ladhZ.krk dh Hkkouk ls mij mBdj vius thou dks vknZ'k 

#i esa thrs gq, lekt esa izsj.kk dk lzksr curk Gsa 
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5-5 jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj 

 

 

       fiz; fo/kkfFkZ;ksa jksxh ,oa fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dk v/;;u djus ds mijkUr vc vkids 

eu esa jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj dks tkuus dh bPNk vo'; mRiUu gqbZ gksxh vFkkZr fdu 

fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij izdkj ge jksxh o fujksxh O;fDr esa vUrj dj ldrs gSa] bl vUrj dks ge 

fuEu lkj.kh ls vklkuh ls Li"V dj ldrs gSa& 

vUrj  

 

fujksxh O;fDr ds y{k.k jksxh O;fDr ds y{k.k 

1- fujksxh O;fDr ds 'kjhj ds lHkh ra= 

LoLFk ,oa lfdz; cus jgrs gSaA    

1- jksxh O;fDr ds 'kjhj ds ra= Hkyh Hkkafr 

dk;Z ugh djrs gSa rFkk ;s de 

fdz;k'khy vFkok fodkjksa ls xzLr gksdj 

dk;Z djrs gSaA 

2- fujksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkjhfjd 

jksxksa ls eqDr jgrk gSA  

2- jksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkjhfjd jksxksa ls 

xzLr jgrk gSA  

3- fujksxh O;fDr ds 'kjhj ,oa eu esa 

fdlh izdkj dh ihMk ugh gksrh gSA 

3- jksxh O;fDr ds 'kjhj ,oa eu esa vusdksa 

izdkj dh fiM+k,a jgrh gSA 

4- fujksxh O;fDr vius lHkh dk;Z 

cqf)iw.kZ] foosdiw.kZ ,oa lqO;ofLFkr 

#i ls djrk gSA           

4- jksxh O;fDr ds dk;Z cqf)ghurkiw.kZ] 

vfoosdiw.kZ ,oa vO;ofLFkr #i ls fd, 

tkrs gSA   

5- fujksxh O;fDr fuf'Pkr fnup;kZ ,oa 

jkf=p;kZ dk ikyu djrk gqvk 

vuq'kkflr <ax ls viuk thou 

;kiu djrk gSA                              

5- jksxh O;fDr dh dksbZ fuf'pr fnup;kZ 

,oa jkf=p;kZ ugh gksrh gSA  

 

6- lkQ LoPN fpUru] rzho Lej.k 

'kfDr] nwljksa ds lkFk vPNk 

lek;kstu ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo 

,d fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

6- udkjkRed fpUru] nqcZy Lej.k 'kfDr] 

dk;ksZa ,oa nwljksa ds lkFk dqlek;ksftr 

O;ogkj rFkk izHkkoghu O;fDrRo ,d 

jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

7- fuR;izfr iwtk] izkFkZuk] ti] ikB] 

nku nf{k.kk ,oa ;K gou esa 

#fpiwoZd Hkkx ysuk ,d fujksxh 

O;fDr ds y{k.k gSaA   

7- lRdk;ksZa ds LFkku ij dqekxZ dk 

vuqlj.k djuk ,d jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSaA  

8- ,d fujksxh O;fDr dk vius 'kjhj 

¼bfUnz;ksa½ ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k 

jgrk gSA           

8- ,d jksxh O;fDr dk vius 'kjhj ,oa eu 

ij dksbZ fu;a=.k ugh jgrk gSA 

9- mPp vkRecy ,oa vknZ'k thou 

'kSyh ,d fujksxh O;fDr ds y{k.k 

gSaA         

9- vkReghurk ,oa nhu ghu thou 'kSyh 

,d jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

10- fujksxh O;fDr vius thou dks 

lq[k ,oa 'kkfUr iwoZd O;rhr djrk gSA 

10-jksxh O;fDr dk thou fofHkUu izdkj ds 

nq[kksa] d"Vksa o ihMkvksa ls Hkjk gksrk gSA 
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vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

(d)  ,d jksxh O;fDr dk thou fofHkUu izdkj ds nq[kksa] d"Vksa ,oa ihMkvksa ls eqDr gksrk gSA  

([k) vk/;kfRed Lrj ij ÅtkZ dh deh gksus ij O;fDr ds vUnj vkRecy c< tkrk gSA 

(x)  ekufld Lrj ij lakosfxd fLFkjrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(?k) 'kjhj ,oa eu dk lapkyu vkRek ls gksrk gSA 

(M) bfUnz;ksa] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

(d) okLro esaas ewy #i esa euq";  ............  gksrk gSA 

([k) vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj dks  ............ ra=ksa esa foHkkftr djrk gSA 

(x) dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iSjksa esa nnZ ,oa pyus esa dfBukbZ dk lEcU/k  ............ ra= ds lkFk 

gSA 

(?k) ekufld jksx ls xzLr gkus dk izHkko  ............ ij Hkh iMrk gSA 

(M) ln~fopkj eu dks  ............ iznku djrs gSaA  

3&cgqfodYih; iz”u & 

(d) ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 

(a)  gj le; vPNh Hkw[k yxuk   (b) le; ij vPNh Hkw[k yxuk 

(c)  le; ij de Hkw[k yxuk   (d) dHkh Hkw[k ugh yxukA 

([k)  ,d ekufld jksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 

(a) ekufld ruko ls xzLr jguk       (b) lkaosfxd vfLFkjrk ls xzLr jguk                           

(c) lkeatL; dk vHkko        (d) lHkhA  

(x)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 

(a) bZ'oj ds izfr leZi.k ds Hkko  (b) lRdk;ksZa esa yhu jguk 

(c) 'kjhj ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k  (d) lHkhA 

(?k) eu esa ldkjkRed ÅtkZ dh iw.kZrk fdl oxZ ds O;fDr dk y{k.k gS& 

(a) 'kkjhfjd fujksxh   (b) 'kkjhfjd jksxh  

(c) ekufld fujksxh        (d) ekufld jksxhA 

(M) ferHkqd dk vFkZ gS& 

(a) vf/kd vkgkj xzg.k djuk  (b) ifjfer vkgkj ysuk 

(c) ikSf"Vd vkgkj ysuk            (d) lHkhA 

5-6   lkjka'k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] lkjak'k #i esa ;g fl) gksrk gS fd 'kjhj] eu ,oa vkRek dh fodkj;qDr voLFkk 

vFkok fo"ke voLFkk ,d jksxh O;fDr dk y{k.k gS tcfd 'kjhj] eu ,oa vkRek dh fodkjeqDr 

voLFkk vFkok le voLFkk ¼leHkko½ ,d fujksxh O:fDr ds y{k.k gSaA 'kjhj dh fo"ke voLFkk esa 

'kjhj ds fofHkUu ra=ksa tSls ikpu ra=] 'olu ra=] mRlZtu ra= o jDr ifjlap.k ra= vkfn ra=ksa ls 

lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA ;s ra= jksxksa ls xzLr gksdj fofHkUu iwoZ of.kZr y{k.kksa dks izdV 

djrs gSaA ekufld ÅtkZ dh fo"ke voLFkk ds vUrZxr ekufld jksxksa dk o.kZu vkrk gSA bl voLFkk 

esa ekufld ruko] volkn] fpUrk] ?kcjkgV] cSpsuh vkfn jksx izdV gksrs gSaA vk/;kfRed ÅtkZ dh 

fo"kerk vk/;kfRed jksxksa ds #i esa izdV gksrh gS] blds ifj.kke Lo#i O;fDr esa ukfLrdrk] 

vkReghurk o v/kkfeZdrk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA ,sls O;fDr dk vkRecy detksj gks tkrk gS 
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rFkk mlesa vkReghurk ds Hkko izcy gks tkrs gSa ifj.kke Lo#i mls dgha ij Hkh lq[k o 'kkfUr ugh 

feyrh gSA 

,d fujksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij LOkLFk jgrk gqvk vius leLr 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed dk;ksZa dks lqO;ofLFkr #i esa djrk gSA ,d fujksxh O;fDr vius 

thou dks vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr #i esa O;rhr djrk gS] blds }kjk izR;sd dk;Z le; ij ,oa 

lqO;ofLFkr #i ls fd, tkrs gSaA ,slk fujksxh O;fDr le; ij Hkkstu] Hktu o vU; dk;ksZa dks 

foosdiw.kZ <xa ls ,oa lqO;ofLFkr #i esa djrk gSA ,sls O;fDr ds pfj= esa deZ.;rk] cqf)eRrk] 

fpUrurk] foosdrk ,oa /kS;Zrk vkfn ldkjkRed xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA 

,d fujksxh O;fDr vius izR;sd dk;Z dks mRlkgiw.kZ <ax ls djrk gqvk vius thou dks lq[k 'kkfUr 

iwoZd O;rhr djrk gSA ,d fujksxh O;fDr esa bZ'oj ds izfr iw.kZ vkLFkk] fu"Bk ,oa J}k ds Hkko gksrs 

gSaA og Loea dks bZ'oj ds izfrfuf/k ds #i esa ekurk gqvk drkZiu ds Hkko ls eqDr gksdj leZi.k Hkko 

ls dk;Z djrk gSA blds dk;ksZa esa LokFkZ ds LFkku ij ijksidkj ds Hkko izcy gksrs gSa] ,slk fujksxh 

O;fDr vius vPNs xq.kksa ds dkj.k mPp O;fDrRo dk /kuh gksdj lekt esa ,d vknZ'k izLrqr djrk 

gSA 

5-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

ifjfer fuf'pr ek=k esa 

fopkj eaFku fpUru djuk 

mn~foXu mRrsftr 

vuqHkwfr gksuk Kku gksuk 

O;o/kku ck/kk vFkok ijs'kkuh 

}Un                      d"V 

5-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;               d-  LoLFk                      d b 

[k- vlR;               [k-  X;kjg   [k- d 

x- vlR;              x-   isf'k;              x- d 

?k- lR;               ?k-    'kjhj                       ?k-   c 

M- vlR;        M-    ÅtkZ              M- b 

5-9 lanHkZ xzUFk lwph 

 1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku]   vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

5- izkÑfrd vk;qfoZKku& Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj     ¼m0 iz0½ 

A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

5-10  fucU/kkRed iz'u 

1  jksxh O;fDr ds y{k.kksa dks lfoLrkj fyf[k,A 

2- jksxh O;fDr ,oa fujksxh O;fDr ds y{k.kksa esa rqyukRed v/;;u fdft,A 

3- ,d fujksxh O;fDr ij fucU/k fyf[k,A  
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bdkbZ 6 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk] dkj.k rFkk oxhZdj.k 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

6-4 'kkjhfjd jksx ds dkj.k 

6-5 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k 

6-6 lkjka'k 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

6-10 fucU/kkRed iz'u 
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6-1 izLrkouk 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius jksx ds vFkZ] dkj.k ,oa oxhZdj.k ds fo"k; esa Kku izkIr 

fd;kA jksxksa ds v/;;u esa lcls igys 'kkjhfjd jksxksa dk o.kZu vkrk gSA ;|fi ekuo 'kjhj dks /keZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj iq#"kkFkksZa dh izkfIr dk ewy lk/ku ekuk x;k gS fdUrq dqN 'kkL=dkj 

bl 'kjhj dks O;kf/k;ksa dk ?kj ekurs gq, dgrs gSa& 

^'kjhj O;kf/kefUnje~*A 
     vFkkZr ;g ekuo 'kjhj jksxksa dk Hk.Mkjx`g gSA ;g¡k ij 'kkL=dkj dk ladsr 'kkjhfjd jksxksa dh 

vksj gh gSA 

bl ekuo 'kjhj dks ,d ,sls okgu dh laKk nh tkrh gS ftlds }kjk vkRek#ih lokj viuh thou 

;k=k iwjh djrk gSA ;fn ;g 'kjhj #ih okgu LoLFk vFkkZr fodkj jfgr gS rc blds ek/;e ls 

thokRek viuh thou ;k=k vklkuh ls iw.kZ dj ysrk gS fdUrq 'kjhj ds jksxxzLr gksus ij mldh ;g 

thou ;k=k dfBu gks tkrh gSA 'kjhj] eu ,oa vkRek dk vkil esa vR;Ur ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA 

,d O;fDr tc rd 'kkjhfjd jksxksa ls eqDr jgrk gS rc rd mlds eu esa dk;ksZa ds izfr mRlkg] 

meax] g"kZ] ldkjkRed Hkko ,oa vkRek es ÅtkZ dh izcyrk jgrh gS tcfd 'kjhj ds jksxh gksus ij og 

O;fDr ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij Hkh detksj iM tkrk gSA bl LoLFk 'kjhj ds egRo dks 

ns[krs gq, blls izkIr lq[k dks thou ds lcls izFke ,oa mRre lq[k dh laKk nh x;h gSA bl rF; 

dks yksdksfDr ds #i esa izdV djrs gq, dgk x;k& 

izFke lq[k fujksxh dk;kA 

vFkkZr ekuo 'kjhj dk lcls izFke lq[k LoLFk 'kjhj gksrk gSA 

bl izdkj LoLFk 'kjhj ds egRo dks le>us ds mijkUr vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu 

gksuk LoHkkfod gh gS fd bl 'kjhj ds jksxh gksus dk D;k vFkZ gksrk gS vFkkZr 'kkjhfjd jksxksa dh 

vo/kkj.kk D;k gS\ ;g 'kjhj jksxh D;ksa gksrk gS vzFkkZr 'kkjhfjd jksxksa ds D;k dkj.k gksrs gSa] rFkk bu 

'kkjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS\ izLrqr bdkbZ esa vki vu lHkh fo"k;ksa dk Kku 

izkIr djsxsaA 

6-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 'kkjhfjd jksx ds vFkZ dks le>k ldsaxsA 

 'kkjhfjd jksxksa dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsxsaA 

 'kkjhfjd jksxks dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 'kkjhfjd jksxksa dks oxhZd`r djus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

6-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

'kkjhfjd jksx dk lkekU; vFkZ 'kjhj dh jksxkoLFkk ls fy;k tkrk gSA bl rF; dks ;fn ge ljy 

'kCnksa esa dgsa rks tc euq"; dk 'kjhj vius lkekU; dk;kZsa dks lkekU; #i ls vFkok Hkyh izdkj ls 

djus esa vl{e gksrk gS rc 'kjhj dh bl voLFkk dks 'kkjhfjd jksx dk laKk nh tkrh gSA fiz; 

ikBdksa tSlk fd ge tkurs gSa fd izR;sd euq"; izkr%dky lksdj mBrs gh vius 'kjhj ls dk;Z djuk 

izkjEHk dj nsrk gSA ;fn dksbZ euq"; vius 'kjhj ls nSfud dk;ksZa ls ysdj fofHkUu fueSfrd dk;ksZa dks 

lgtrk ,oa ljyrk iwoZd djrk gS rc og O;fDr 'kkjhfjd #i ls LoLFk dgykrk gS tcfd blds 

foifjr og voLFkk ftlesa 'kjhj bu dk;ksZa dks Hkfy Hkafr lEikfnr ugh dj ikrk gS] 'kkjhfjd jksx 

dh voLFkk dgykrh gSA 
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bl izdkj 'kkjhfjd jksx dk vFkZ 'kjhj dh ml fo"ke voLFkk ls gS ftlesa 'kjhj fofHkUu 

dk;ksZa dks djus esa vl{e vFkok vleFkZ gksrk gSA 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks vyx vyx 

fpfdRlk i)fr;ksa essa vyx vyx izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS] ftudk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS& 

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kj.kk& 

    vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kjhj esa vko';d iks"kd rRoksa dk vHkko 'kjhj dh 

p;kip; nj dks vlUrqfyr dj nsrk gS ftlds dkj.k 'kjhj dh fofHkUu vkUrfjd ,oa ckÞ; 

fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu gksus yxrh gS] 'kjhj dh ;g voLFkk gh 'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

    'kjhj esa ckg; jksxk.kq] thok.kq vFkok fo"kk.kq ds vkdze.k ds ifj.kkeLo#i Hkh 'kjhj dh p;kip; 

nj vlUrqfyr gks tkrh gS ;g vlUrqfyr p;kip; nj dh voLFkk 'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

  ckg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr] Hkw[k] I;kl] pksV ,oa nq?kZVuk vkfn 

izfrdwy dkjdksa ds dkj.k mRiUu 'kjhj dh fo"ke voLFkk 'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

   bl izdkj 'kkjhfjd LokLF; ds lanHkZ esa vk/kqfud fpfdRlk foKku esa 'kjhj dh p;kip; nj dks 

LoLFk 'kjhj dk ewy vk/kkj LrEHk ekuk x;k gSA ;gka ij lUrqfyr p;kip; nj dk vFkZ 'kkjhfjd 

LokLF; ds #i esa rFkk vlUrqfyr p;kip; nj dks 'kkjhfjd jksx ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

;gka ij Li"V fd;k x;k gS fd tc rd 'kjhj dh p;kip; nj laUrqfyr jgrh gS rc rd 'kjhj 

ÅtkZ ls ifjiw.kZ jgrk gS fdUrq tc fdlh dkj.ko'k 'kjhj dh p;kip; nj vlUrqfyr gks tkrh gS 

rc fofHkUu 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA  

¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 

      Hkkjrh; laLd`fr esa vk;qosZn 'kkL= dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA vk;qosZn 'kkL= dk vFkZ 

vk;q vFkkZr thou ds Kku ls gksrk gSA bl 'kkL= esa LokLF; ,d jksx fo"k; ij lfoLRkkj izdk'k 

Mkyk x;k gSA bl 'kkL= esa 'kjhj esa mifLFkr okr] fiRr ,oa dQ uked f=nks"kksa dks 'kkjhfjd 

LokLF; ,oa 'kkjhfjd jksxksa ds ewy vk/kkj ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj okr nks"k 'kjhj esa gksus okyh fofHkUu xfr;ksa vFkok ps"Vkvksa dk vk/kkj gSA 

bl nks"k dh le voLFkk ls 'kjhj ds TkksM+ ¼lafU/k;k½ Hkfy Hkkafr xfr'khy jgrh gSa tcfd bl nks"k 

dh fo"ke voLFkk ls tksM+ksa ds nnZ] lfU/kokr ,oa xfB;k vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA 

fiRr nks"k 'kjhj dks m".krk iznku djrk gSA fiRr nks"k gh 'kjhj ds vkst] rst ,oa vkHkk dk ewy 

vk/kkj gksrk gSA bl nks"k dh fo"kerk ds dkj.k fofHkUu jDr fodkj] ikpu ra= ds jksx o Ropk vkfn 

ls lEcfU/kr jksx mRiUu gksrs gSaA  

dQ nks"k 'kjhj dks cy iznku djrk gS vFkkZr 'kkjhfjd cy dk ewy vk/kkj dQ nks"k gksrk gSA dQ 

nks"k dh fo"kerk 'kkjhfjd nqcZyrk dks mRiUu djrh gS] blds lkFk lkFk lnhZ] tqdke] [kWaaklh rFkk 

cq[kkj vkfn jksxksa dk lEcU/k dQ nks"k dh fod̀fr gh gSA 

fiz; ikBdksa] 'kjhj esa mijksDr f=nks"kksa dh lkE;koLFkk jgus ij 'kjhj dh leLr ckg; ,oa vkUrfjd 

fdz;k,a lqO;ofLFkr #i esa pyrh jgrh gS tcfd bu f=nks"kksa esa fo"kerk gksus ij 'kjhj dh ;s fdz;k,a 

vO;ofLFkr ,oa d"Vdkjh gks tkrh gS ifj.kke Lo#i 'kjhj esa fo"ke voLFkk mRiUu gks tkrh gS] 'kjhj 

dh bl fo"ke voLFkk dks gh 'kkjhfjd jksx dh laKk nh tkrh gSA   

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 

    izkd`frd fpfdRlk esa 'kjhj i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k uked iapegkHkwrksa vFkok iaprRoksa  

ds le;ksx dks 'kkjhfjd LokLF; ds ewy vk/kkj ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA bu iap egkHkwrksa dh 

fo"ke voLFkk fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa dks mRiUu djrh gSA  

i`Foh rRo ekuo 'kjhj esa mifLFkr lcls LFkwy RkRo gSA bl rRo ds 'kjhj esa le voLFkk esa cus jgus 

ij jl] jDr] vfLFk o eTtk vkfn /kkrq,a le cuh jgrh gSa tcfd bl rRo esa fo"kerk gksus ij 

ikpu lEcU/kh jksx] eksVkik rFkk xfB;k vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA ty rRo dh fo"kerk ds dkj.k 

'kjhj dk 'kks/ku Hkfy Hkakfr ugh gks ikrk rFkk fofHkUu izdkj ds Ropk jksx] 'kjhj esa xkaB] ew= lEcU/kh 

fodkj rFkk iFkjh vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA vfXu rRo dh fo"kerk Hkw[k ugh yxuk] Hkkstu dk Bhd 

izdkj ugh ipuk] vfr vEyrk o jDr fodkj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA ok;q rRo dk lEcU/k 
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'okl& iz'okl ds lkFk gSA bl rRo ds fo"ke ;ksx ls fofHkUu 'olu jksx tSls nek] [kWklh] utyk] 

,ythZ vkfn mRiUu gksrs gSaA vkdk'k rRo dk lEcU/k 'kjhj esa fLFkr fjDr LFkku ls gSA 'kjhj esa bl 

rRo dk fo"ke voLFkk gksus ij 'kjhj dk jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS rFkk 'kjhj fofHkUu 

ladzked jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA bl izdkj ekuo 'kjhj esa bu iaprRoksa dh fo"ke voLFkk gh 

'kkjhfjd jksxksa dk ewy vk/kkj gSA 

  ¼?k½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 

;ksx fpfdRlk esa izk.k rRo dks 'kkjhfjd LokLF; dk ewy vk/kkj ekuk x;k gSA ;ksx fpfdRlk ds 

vuqlkj izk.k og ÅtkZ gS ftlds dkj.k euq"; dh leLr 'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;k,a lapkfyr 

gksrh gSA tc rd 'kjhj esa ;g izk.k rRo fo|eku gS rc rd thou gS rFkk bl izk.k rRo ds ugh 

jgus ij 'kjhj fu"izk.k vFkkZr e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA 'kjhj esa bl izk.k rRo dh U;wurk gksus ij 

vkyL; rFkk vfr fuUnzk vkfn y{k.k izdV gksrs gSa] izk.k rRo ds vksj vf/kd U;wu gksus ij fofHkUu 

'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSa tcfd 'kjhj esa izk.k rRo dh izcyrk vFkok vf/kdrk gksus ij 'kjhj esa 

y?kqrk vFkkZr gYdkiu vkrk gSA 

    ;ksx fpfdRlk esa izk.k ds ikWp Hksnksa & izk.k ok;q] viku ok;q] leku ok;q] mnku ok;q ,oa O;ku 

ok;q dk o.kZu fd;k x;k gSA çk.k ok;q dk eq[; LFkku ân; gksrk gSA ;g 'olu fØ;k dks fu;af=r 

djrk gSA bl izk.k ok;q ds U;wu vFkok fod`r gksus ij 'olu lEcU/kh jksx mRiUu gksrs gSaA viku 

ok;q dk eq[; LFkku xqnk gksrk gSA ;g viku ok;q ukfHk ls uhps ds vkUrfjd vaxksa tSls xqnk] òDd] 

ew=sfUæ; vkfn dks fu;af=r djrk gSA bl vizk.k ok;q ds fod`r gksus ij bu vaxksa ls lEcU/kh jksx 

mRiUu gksrs gSaA leku ok;q dk eq[; LFkku ukfHk çns'k gSA ;g leku ok;q ân; ls ukfHk i;ZUr xfr 

djrk gqvk fofHkUu ikpu vaxksa tSls vkek'k;] ;d`r] DyksexzafFk] NksVh vkar o cMh vkar vkfn dh 

fØ;k dks fu;af=r djrk gSA bl ok;q esa fod`fr mRiUu gksus ij bu vaxksa ls lEcU/kh jksx mRiUu 

gksrs gSaA mnku ok;q dk eq[; LFkku daB gSA bl ok;q ls ukd] dku] vka[k vkfn bfUæ;k¡ lapkfyr 

gksrh gSA O;ku ok;q lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr ;g thouh 'kfDr 'kjhj dk vk/kkj gSA O;ku ok;q ds }kjk 

lEiw.kZ 'kjhj dh xfrfof/k;k¡ lEiUu lapkfyr gksrhs gSaA bl O;ku ok;q esa fod`fr mRiUu gksus ij 

'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu gksrh gSA 

fiz; ikBdksa ] bl izdkj mijksDr rF;ksa ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh ;g vo/kkj.kk Li"V gksrh gS fd 

'kjhj }kjk fofHkUu lkekU; dk;ksZa ,oa fdz;kvksa dks ljyrk ,oa lgtrkiwoZd <ax ls ugh dj ikus dh 

voLFkk 'kkjhfjd jksx dgykrh gS fdUrq ;gWk ij vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk Hkh 

LokHkkfod gh gS fd ,sls D;k dkj.k gksrs gSa ftudh otg ls 'kjhj ds bu dk;ksZa ,oa fdz;kvksa esa 

ck/kk,a vFkkZr 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gaS] vr% vc vki 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk v/;;u 

djsxsa& 

 6-4 'kkjhfjd jksx ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx ds mRifRr ds cgqr lkjs dkj.k gksrs gSaA bu dkj.kksa esa eq[; #i ls vla;fer thou 

'kSyh ,oa fod`r vkgkj fogkj dk o.kZu vkrk gSA buds lkFk lkFk iznw"k.k ,oa vuqoakf'kdrk Hkh 

'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA ftl izdkj vkius fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa esa 

jksxksa dh vo/kkj.kk dh O;k[;k vyx vyx #iksa esa dh x;h gS] mlh izdkj vyx vyx fpfdRlk 

i)fr;ksa esa bu dkj.kkas dks Hkh vyx vyx izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS tks bl izdkj gS& 

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

  vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k fuEu fyf[kr 

gSa 

(1)  ikSf"Vd ,oa lUrqfyr vkgkj ds vHkko ds dkj.k 'kjhj esa iks"kd rRoksa ,oa vko';d 

[kfut yo.kksa dh deh gksuk 'kkjhfjd jksxksa dk lcls izFke ,oa egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA 

(2)  iznwf"kr okrkoj.k esa okl djus ,oa vius vkl ikl ds jgu lgu o [kku iku esa 

LoPNrk dk vHkko j[kus ls 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 
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(3)  fod`r lksp fopkj ,oa vfu;fer 'k;u&tkxj.k ds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa gkeksZUl 

vlUrqfyr gksus ds dkj.k 'kjhj esa jksx iSnk gksrs gSA 

(4)  ckg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr] Hkw[k] I;kl] pksV ,oa nq?kZVuk 

vkfn izfrdwy dkjdksa ds dkj.k fofHkUu 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

(5)  vuqokaf'kdrk 'kkjhfjd jksxksa dk egRoiw.kZ dkj.k gksrk gS vFkkZr 'kkjhfjd jksx vuqoakf'kd 

#i esa ekrk firk ls mudh lUrkuksa esa igWqp tkrs gSaA 
¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

    vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds dkj.k bl izdkj gSa 

1 LoLFko`Rr vFkkZr LokLF; lEcU/kh fu;eksa dk mYya?ku djus ls 'kkjhfjd jksx iSnk 

gksrs gaSA 

2 'kq) vkSj lkfRod vkgkj ds LFkku ij jktfld ,oa rkefld ¼vf/kd fepZ elkys 

;qDr xfj"V Hkkstu ½ dk lsou djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

3 iznwf"kr okrkoj.k esa jgus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

4 pksV] nq?kZVukvksa vfn ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

5 cqjs izkjC/k vFkkZr iwoZ tUe esa fd, cqjs deksZa ds QyHkksx ds #i esa 'kkjhfjd jksx 

iSnk gksrs gSaA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd 

jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k fuEu fyf[kr gSa& 

(1)  vizkd`frd thou'kSyh dks viukus ds dkj.k 'kjhj esa fotkrh; inkFkksZa dh vf/kd ek=k ,d= 

gksus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(2)  iapegkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ ds lE;d #i esa miHkksx ugh djus ds dkj.k 

'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

(3)  izd`fr ds ewy fu;eksa vFkok fl)kUrksa tSls vuq'kklu] l`tukRedrk vkfn dk mYya?ku djus 

ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(4)  Hkkstu esa izkd`frd inkFkksZa ds LFkku ij d`f=e ,oa jklk;fud inkFkkaZs ls ;qDr Hkkstu dk 

lsou djus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

(5)  vf/kd iznwf"kr] ?kqVu;qDr ,oa vizkd`frd okrkoj.k esa okl djus ds dkj.k fofHkUu 'kkjhfjd 

jksx iSnk gksrs gSaA 
¼x½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

     ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa& 

(1)  vuq'kkflr ;ksxe; thou'kSyh ds LFkku ij Hkksxe; thou'kSyh dk vuqdj.k djus ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(2)  "kV~deZ] vklu] eqnzk] izk.kk;ke o /;ku vkfn ;kSfxd fdz;kvksa dk fu;fer vH;kl ugh djus 

ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(3)  vkgkj lEcU/kh fu;eksa dk ikyu ugh djrs gq, rkefld vkgkj dk vf/kd lsou dkus ds 

dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

(4)  xyr eqnzkvksa ls dk;Z djus] vf/kd dk;Z djrs gq, foJke ugh djus ds dkj.k 'kkjhfjd 

jksx mRiUu gksrs gSaA 

(5)  fuf'pr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk ikyu ugh djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk 

gksrs gSaA 
        fiz; fo/kkfFkZ;ksa] Åij of.kZr dkj.kksa ls ekuo 'kjhj esa 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gS 

fdUrq ;gkWa /;ku nsus ;ksX; rF; ;g Hkh gS fd dsoy dqN ifjfLFkfr;ksa esa gh dksbZ ,d dkj.k izcy 

#i esa 'kjhj ds izHkkfor djrk gqvk 'kkjhfjd jksx dks iSnk djrk gS vfirq vf/kdk'ka ifjfLFkfr;ksa esa 
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,d dkj.k ds LFkku ij nks vFkok vf/kd dkj.k lkFk feydj 'kjhj esa jksx iSnk djrs gSaA vc ;gWk 

ij bu 'kkjhfjd jksxksa ds dkj.kksa dks tkuus ds mijkUr buds izdkjksa vFkkZr oxkZsa ds fo"k; esa tkuuk 

Hkh vko';d gks tkrk gS vr% vc ge 'kjhfjd jksxksa ds oxksZa ij fopkj djrs gSa& 

6-5 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k 

'kkjhfjd jksxksa dks vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx vyx izdkj ds oxksZa esa foHkkftr fd;k 

x;k gSA vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa ds vuqlkj bu 'kkjhfjd jksxksa ds oxksZa dk laf{kIr fooj.k 

bl izdkj gS&  

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

  vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks fuEu 

fyf[kr X;kjg oxkZsa esa foHkkftr djrk gS& 

 ikpu ra= ds jksx % ikpu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ ikpu ra= ds jksx 

dgykrs gSaA blds vUrZxr vkek';] ;d`r] NksVh vWkr o CkMh vWkr vkfn ikpu vxksa ls lEcfU/kr 

vip] ,lkfMVh] vYlj] ,isfUMDl] e/kqesg ,oa dCt vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

“olu ra= ds jksx % “olu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks  “olu ra= ds 

jksx dgk tkrk gSaA blds vUrZxr xys] daB] 'okluyh ,oa QsQM+ksa vkfn vxksa ls lEcfU/kr VWkflYl] 

'okl uyh 'kksFk] [kaklh] tqdke ,oa nek vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

 mRltZu ra= ds jksx %  mRltZu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ mRltZu ra= 

ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr o`Dd ,oa ew= ufydk o`Dd “kksFk] o`Dd iznkg] o`Dd esa iFkjh ,oa 

cgqew= vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

vfLFk ra= ds jksx % vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa dh lajpuk ,oa dk;ksZa esa mRiUu fod`fr ds ifj.kke 

Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ vfLFk ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr gfM~;ksa esa VsMkiu rFkk 

TkksMksa es nnZ vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

isf”k; ra= ds jksx % “kjhj ds fofHkUu vaxksa esa fLFkr ekWlisf'k;ksa dh fod`fr ls mRiUu jksx isf”k; ra= 

ds jksx dgykrs gS bl oxZ esa gkFkksa& iSjksa esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ] tksM+ksa esa tdM+u rFkk isf”k;ksa esa 

lwtu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

v/;kkoj.kh; ra= ds jksx % 'kjhj ds vkUrfjd ,oa ckg; vaxksa dks <dus okyh Ropk dh fod̀fr ls 

lEcfU/kr jksxksa dk oxZ v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrk gSA bl oxZ esa Ropk esa [kqtyh] tyu] 

lwtu] nkus o QksMs Qqlha vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

jDr ifjlapl.k ra= ds jksx % 'kjhj esa fLFkr jDr ,oa g`n; dh fod`fr ls mRiUu jksxksa ds lewg dks 

jDr ifjlapj.k ra= ds jksxksa dk oxZ dgk tkrk gSA blds vUrZxr jDr vYirk] mPp o fuEu 

jDrpki rFkk gǹ; ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

vUr%lzkoh ra= ds jksx % “kjhj esa fuf'pr LFkkuksa ij fLFkr vUr%lzkoh xzfUFk;ksa tSls ihfu;y] 

ihV;wVjh] Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM vkfn ls lzkfor gkeksZUl dh fod`fr dks vUr%lzkoh rU= ds jksx 

dgk tkrk gSA bl oxZ ds vUrZxr gkeksZUl vlUrqyu ls mRiUu e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o 

cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

izfrj{kk ra= ds jksx % 'kjhj dh ckÞ; thok.kqvksa] fo’kk.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ls lqj{kk dk lEcU/k 

izfrj{kk ra= ds lkFk gksrk gSA bl ra= esa fodkj mRiUu gksus ij fofHkUu ladzked jksx mRiUu gksrs 

gSaA 

raf=dk ra= ds jksx % raf=dk ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks raf=dk ra= ds 

jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr efLr"d ,oa lq"kqEuk uked vxksa lEcfU/kr nqcZy Lej.k 

“kfDr] gkFkksa o iSjkSa esa dEiUu] detksj 'kkjhfjd lUrqyu ,oa raf=dkvksa ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 

iztuu ra= ds jksx % iztuu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks iztuu ra= ds 

jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr L=h jksx] iq#"k jksx o cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 
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¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

     vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,oa dQ uked f=nks"kksa ds vk/kkj ij jksxksa ds fuEu fyf[kr 

rhu oxZ ds jksxksa dk mYys[k fd;k x;k gS& 

(A)  okr nks"k ds jksx % vk;qosZn 'kkL= esa okr nks"k dks fiRr ,oa dQ nks"k dh rqyuk esaaa vf/kd 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bl nks"k dh fo"kerk ls mRiUu jksxksa ds oxZ dks okr nks"k ds 

jksx dgk x;k gS blds vUrZxr TkksM+ksa esa nnZ] lwtu] xfB;k] vkFkZjkbfVl] dej nnZ] 

lokbZdy] isV esa xSl] isV nnZ] flj nnZ ,oa ekbxzsu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(B) fiRr nks"k ds jksx % fiRr nks"k 'kjhj dks m"ek ,oa ÅtkZ iznku djus dk egRoiw.kZ dk;Z 

djrk gSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks rstghu ,oa ÅtkZghu cuk nsrh gSA gSA 

bl nks"k dh fo"kerk ls mRiUu jksxksa ds oxZ dks fiRr nks"k ds jksx dgk x;k gS blds 

vUrZxr ihfy;k] jDr vYirk] isV esa tyu] vYlj ,oa Ropk ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 

(C) dQ nks"k ds jksx % vk;qosZn 'kkL= esa dQ nks"k 'kjhj dks 'kjhj ds cy dk ewy vk/kkj ekuk 

x;k gSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks cyghu cuk nsrh gSA bl nks"k dh fo"kerk 

ls mRiUu jksxksa ds oxZ dks dQ nks"k ds jksx dgk x;k gS blds vUrZxr lnhZ] tqdke] 

cq[kkj] [kWklh o U;weksfu;k vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 
¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

izkd`frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd jksxksa ds nks oxksZa ¼izdkjks½a dk o.kZu fd;k x;k gS& 

rzho jksx (Acute Disease) : 

         izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj jksx og voLFkk gS ftlesa 'kjhj vius vUnj fLFkr 

fo"kkDr rRoksa dks vLoHkkfod #i ls ckgj fudkyrk gS] tc ;s fo"kkDr rRo rsth ls ,oa de 

le;kUrjky esa 'kjhj ls ckgj fudyrs gSa rc 'kjhj dh bl voLFkk dks rzho jksx dh laKk nh 

tkrh gSA pwafd rzho jksxksa }kjk de le; esa 'kjhj dh lQkbZ gksrh gS rFkk 'kjhj dh thouh 

'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS vr% bu rzho jksxksa dks 'kjhj ds ykHkdkjh vFkkZr 

fe= jksxksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA rzho tqdke] cq[kkj] [k¡klh] oeu ,oa isfp'k vkfn bl oxZ 

ds jksx gSaA  

th.kZ jksx (Chronic Disease) : 

    'kjhj dh og voLFkk ftlesa 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr rRo /khjs /khjs ,oa yEcs le; rd 'kjhj 

ls fudyrs jgrs gSa rc 'kjhj dh ;g voLFkk dks th.kZ jksx dgykrh gSA th.kZ jksxksa dk le; 

cgqr yEck gksrk gS rFkk le; yEck gksus ls bu jksxksa ds xzLr gksus ij 'kjhj dh thouh 'kfDr 

,oa jksx izfrjks/kd {kerk {kh.k iM tkrh gSA yEcs le; dk tqdke] cq[kkj] [k¡klh] e/kqesg] mPp 

jDrpki] gǹ; jksx ,oa dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA   

¼?k½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

         ;ksx fpfdRlk esa ewy #i ls vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kkj.kk ls lkE; 

LFkkfir fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRlk vk;qosZn 'kkL= esaa of.kZr okr] fiRr o dQ nks"kksa dh 

fo"kerk dks gh 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr dk ewy vk/kkj ekurh gqbZ 'kkjhfjd jksxksa ds bUgh oxksZa 

dh fpfdRlk ij cy nsrh gSA blds lkFk lkFk ;ksx fpfdRlk esa iap izk.kksa ds vk/kkj ij jksxksa 

dks oxhZdr̀ fd;k x;k gSA orZeku le; esa ;ksx fpfdRlk vk/kqfud fpfdRlk foKku esa of.kZr 

jksxksa ds izdkjksa ij Hkh viuh leefr izdV djrh gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

 (d)   'kjhj] eu ,oa vkRek dk vkil esa vR;Ur ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA       

 ([k)  vk;qosZn 'kkL= esa fiRr nks"k dks okr ,oa dQ nks"k dh rqyuk esaaa vf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k 

x;k gSA 
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 (x)  Hkksxe; thou'kSyh ds LFkku ij ;ksxe; thou'kSyh dk vuqdj.k djus ds dkj.k 'kkjhfjd 

jksx iSnk gksrs gSaA 

(?k) 'kkjhfjd jksx dk vFkZ 'kjhj dh fo"ke voLFkk ls gS 

(M) mPp o fuEu jDrpki rFkk g`n; jksx mRlZtu ra= ds jksx gSaA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

(d) dQ nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks .............. cuk nsrh gSA       

([k½ ;ksx fpfdRlk ewy #i ls vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kkj.kk ls  .............. j[krh gSA   

(x)  izkd`frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd jksxksa ds ............ oxksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA (?k)    ;ksx 
fpfdRlk esa izk.k ds ............  Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 (M) 'kkjhfjd jksx  ................... #i esa ekrk firk ls mudh lUrkuksa esa igWqp tkrs gSaA 
3&cgqfodYih; iz”u & 

(d)   vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj LokLF; dk ewy vk/kkj LrEHk gS& 

           (a)  f=nks"k          (b) iapegkHkwr 

      (c) p;kip; nj         (d) ikSf"Vd Hkkstu 

([k)  vk;qosZn 'kkL= esa 'kkjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa ¼izdkjksa½ esa ckaVk x;k gS 

      (a) nks         (b) rhu  

       (c) iWkp                   (d) X;kjg        

(x)  izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k gS &           

              (a) vizkd`frd thou 'kSyh  (b) iznwf"kr okrkoj.k 

(c) d`f=e o jklk;fud vkgkj (d) lHkhA 

(?k) fuEu esa ls dkSu lk jksx okr nks"k ls lEcfU/kr gS & 

 (a) ihfy;k     (b) xfB;k 

   (c) [kWklh           (d) tqdke 

(M)   izk.k ok;q dh fod̀fr ls dkSu ls jksx mRiUu gksrs gSa & 

  (a)  'olu lEcU/kh          (b) ikpu lEcU/kh 

      (c)   bfUnz;ksa lEcU/kh                    (d) lHkhA 

6-6 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gksrk gS fd 'kkjhfjd jksx dk vFkZ 'kjhj 

dh fo"ke voLFkk ls gS] bl fo"ke voLFkk dks vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx vyx izdkj 

ls O;Dr fd;k x;k gSA ;gWk ij lcls igys orZeku le; esa ;okZf/kd izpfyr vk/kqfud fpfdRlk 

foKku dk mYys[k fd;k x;k gS ftlesa 'kjhj dh p;kip; nj dks LokLF; dk ewy vk/kkj LrEHk 

ekuk x;k gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj lUrqfyr p;kip; nj 'kkjhfjd LokLF; ,oa 

vlUrqfyr p;kip; nj 'kkjhfjd jksx dk tud gSA 

vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,oa dQ nks"kksa dh fo"kerk ls mRiUu voLFkk dks 'kkjhfjd jksx ds #i esa 

of.kZr fd;k x;k gSA bl lanHkZ esa izkd`frd fpfdRlk esa iapegkHkwrksa dh le voLFkk ds 'kkjhfjd 

LokLF; ,oa bu egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk dks 'kkjhfjd jksx ds #i esa  O;Dr fd;k x;k gSA ;ksx 

fpfdRlk esa izk.k rRo ds vk/kkj ij 'kkjhfjd LokLF; ,oa jksx dh O;k[;k dh x;h gSA    

bu jksxksa ds dkj.kksa ds lanHkZ esa ewy #i ls fod`r vkgkj fogkj ] vla;fer thou 'kSyh ,oa ckÞ; 

HkkSfrd dkjdksa dh Hkwfedkvksa ij izk;% lHkh fpfdRlk i)fr;ksa esa leku #i ls izdk'k Mkyk x;k gS 

izjUrq bu fcUnqvksa dks vyx vyx izdkj ls la'kksf/kr djrs gq, vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 
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'kkjhfjd jksxksa ds oxhZdj.k ds lanHkZ esa vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg ea=ksa ds 

vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks X;kjg oxksZa esa oxhZd̀r djrk gSA vk;qosZn 'kkL= f=nks"kksa ds vk/kkj ij 

'kkjhfjd jksxksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr djrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa iap egkHkwrksa ds vk/kkj ij 

,oa ;ksxfpfdRlk esa iap izk.k ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks iWkp oxksZa esa cakVk x;k gSA 

   bl izdkj izLrqr bdkbZ esa 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk] dkj.k ,oa oxhZdj.k dks fofHkUu 

n`f"Vdks.kksa ls Li"V fd;k x;k gSA 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

iq#"kkFkZ fo"ks'k dk;Z 

fuesfrd dk;Z dkj.k gsrq fd;k tkus okyk dk;Z 

fod`r de vFkok vf/kd 

lkE; lekurk 

leefr ldkjkRed Hkko 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;                 d-  cyghu                       d- c 

[k- vlR;                 [k-  lkE;                               [k- b 

x- vlR;                 x-   nks                             x- d 

?k- lR;                 ?k-    ikWp                                ?k- b 

M- vlR;            M-    vuqokaf'kd                M- a 

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1-dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

5- izkÑfrd vk;qfoZKku] Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj          ¼m0 iz0½ A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

6-10 fucU/kkRed iz'u& 

1- 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks lfoLrkj Li"V fdft,A 

2- 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dks le>krs gq, budks oxhZdr̀ fdft,A 

3- 'kkjhfjd jksxksa ij fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ&7 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 7-3-1  iwoZ oSKkfud dky 

 7-3-2 vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko 

 7-3-3 vkt dk vlkekU; euksfoKku 

7-4 lkjka'k 

7-5  'kCnkoyh 

7-6  vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

7-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

7-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

7-9 fuca/kkRed iz'u 
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7-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&^^vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld 

i`"BHkwfeA** tSlk fd crk;k tkrk gS fd vlkekU; euksfoKku ftls euksjksx foKku ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] euksfoKku dh og 'kk[kk gS] ftlesa O;fDr ds vlkekU; O;ogkj vkSj mldh ekufld 

izfØ;kvksa dk v/;;u djrs gSaA vr% vlkekU; euksfoKku dh fo"k;oLrq ewy :i ls dqalek;ksftr 

O;ogkj] fo?kfVr O;fDrRo vkfn ds v/;;u ,oa mipkj ls lacaf/kr gSaA 

7-2 mn~ns'; 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki 

 ¼1½ vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxsA 

 ¼2½ fHkUu&fHkUu dkyksa esa euksjksxksa ds dkj.k ,oa mipkj ls lacaf/kr fofHkUu fopkj/kkjkvksa dk 

fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

7-3 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 ikBdksa] vlkekU; O;ogkj ds ckjs esa v/;;u djuk vius vki esa dksbZ u;k dk;Z ugha gS] 

D;ksafd ;g dk;Z cgqr izkphu le; ls fd;k tkrk jgk gSA vlkekU; euksfoKku dh ,d yEch 

,sfrgkfld i"̀BHkwfe gSA euksjksxksa ds v/;;u dk izkjaHk ekuotkfr ds vfHkfyf[kr bfrgkl ls gh gksrk 

gSA vR;f/kd izkphu le; esa ekufld fod`fr;ksa dk dksbZ ,sfrgkfld mYys[k euksoSKkfudksa ds ikl 

miyC/k ugha gSA vfrizkphudky esa vlkekU; O;ogkj dk v/;;u  oSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr u 

gksus ds dkj.k v/kwjk FkkA euksoSKkfud us vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl dks fuEu rhu Hkkxksa esa 

oxhZdr̀ fd;k gS& 

 ¼1½ iwoZ oSKkfud dky % izkphu le; ls ysdj 1800 rd 

  ¼Prescintific period : From primitire time to 1800 A.D.½ 

 ¼2½ vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko % 1801 ls ysdj lu~ 1950 rdA 

  ¼Modern aligin of abnormal psychology : From 1801 to 1950½ 

 ¼3½ vkt dk vlkekU; euksfoKku % lu~ 1951 ls vkt rd 

  ¼Abnormal psychology Today : From 1951 to Today½ 

 ikBdksa] vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa izR;sd dky esa vlkekU; O;ogkj ds izfr 

vyx&vyx n`f"Vdks.k dks viuk;k x;k gSA 

 rks vkb;s] vc ge v/;;u djrs gSa fd fHkUu&fHkUu le; esa vlkekU; O;ogkj ds izfr 

D;k&D;k n`f"Vdks.k viuk;s x;s] fdl izdkj mudk v/;;u fd;k x;kA 

 7-3-1 iwoZ oSKkfud dky ¼iqjkru le; ls ysdj 1800 rd½ ¼Prescientific period½ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] iwoZoSKkfud dky dk izkjaHk iqjkru yksxksa }kjk vlkekU; O;ogkj ds v/;;u 

ls ekuk tkrk gSA blesa 18oha lnh rd fd;s x;s lHkh v/;;u lfEefyr gSaA bl dky esa vlkekU; 

O;ogkj ds dkj.k ,oa fuokj.k dks ysdj vR;f/kd mrkj&p<+ko jgkA vlkekU; O;ogkj dks ysdj 

vyx&vyx erksa dk izfriknu fd;k x;kA vr% v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls iwoZoSKkfud dky 

dks fuEu pkj [k.Mksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS& 

1- ik"kk.k ;qx dk thooknh fpUru 

 ¼Animistic thinking of stone age½ 

2- izkjafHkd nk'kZFud ,oa esfMdy fopkj/kkjk;sa 

 ¼Early philosophical and medical concepts½ 

3- e/; ;qx esa iS'kkfpdh 

 ¼Demenology in middle age½ 

4- ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko 
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 ¼Oligion of Humanitalion Viewpoint½ 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] loZizFke ge v/;;u djrs gSa] ik"kk.k ;qx ds thooknh fpUru ds ckjs esaA 

¼1½ ik"kk.k ;qx dk thooknh fpUru& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] okLro esa vlkekU; O;ogkj rFkk mlds mipkj dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk 

vkjEHk ik"kk.k ;qx dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ vo/kkj.kk ^^thookn** ls izsfjr fopkjksa ls ekurs gSaA 

izkphu le; esa xzhd] phu rFkk felz vkfn ns'kksa esa blh fopkj/kkjk dk izpyu FkkA thooknh fpUru 

ds vuqlkj tc fdlh euq"; ds izfr Hkxoku dh d̀ik n`f"V lekIr gks tkrh gS rks n.M ds :i esa 

bZ'oj dh vksj ls ml izk.kh esa euksjksx mRiUu gks tkrk gS] vkSj ml O;fDr ij fdlh cqjh vkRek dk 

vkf/kiR; LFkkfir gks tkrk gSA izkphu le; esa euksjksxksa ds izfr yksxksa dk n`f"Vdks.k bl thooknh 

fpUru ls lokZf/kd izHkkfor gqvk FkkA 

 thookn dh ekU;rk ds vuqlkj O;fDr esa vlkekU; O;ogkj fodflr gksus dk ewy dkj.k 

mlds Hkhrj fdlh Hkwr&izsr ;k cqjh vkRek dk izfo"V gks tkuk gSA bls fi'kkpvkf/kiR; ¼Demon 

Possession½ dk uke fn;k x;kA 

 blds lkFk gh yksxksa dh ;g ekU;rk Hkh Fkh fd tc fdlh O;fDr ds 'kjhj esa vPNh vkRek 

izfo"B gks tkrh gS rks mldk O;ogkj vk/;kfRed gks tkrk gSA 

 fdUrq ,slk ekuk tkrk Fkk fd vPNh vkRek dk vkf/kiR; rks de gh gksrk Fkk] vf/kdrj 

vkf/kiR; cqjh vkRekvksa dk gh gksrk FkkA 

 izkphu thooknh fpUru esa u dsoy O;fDr ds vlkekU; O;ogkj dh voLFkk dks izHkkfor 

fd;k] cfYd blls euksjksxksa ds mipkj dk <ax Hkh vR;f/kd izHkkfor gqvkA ml le; euksjksxksa ds 

mipkj ds fy;s fuEu nks fof/k;k¡ izpfyr Fkh& 

 ¼A½ vinzwr fulkju ¼Exarcim½ 

 ¼B½ VªksQkbus'ku ¼Trephination½ 

vinwzr fulkju esa fofHkUu izfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kjhj ds Hkhrj izfo"V cqjh vkRek dks ckgj fudkyk 

tkrk FkkA tSls& izkFkZuk] tknw&Vksuk] 'kksjxqy] >kM+&Qqd vkSj vusd d"Vnk;h ,oa vekuoh; fof/k;k¡] 

tSls&yEcs le; rd Hkw[kk j[kuk] dksM+s yxkuk bR;kfnA bu fof/k;ksa dks viukus ds ihNs ;g ekU;rk 

Fkh fd bl izdkj ds rjhdksa dk mi;ksx djus ls euksjksxh dk 'kjhj bruk d"Vdkjh fLFkfr esa igq¡p 

tk;sxk fd cqjh vkRek Lor% gh mlds 'kjhj dks NksM+ nsxh vkSj mldk jksx nwj gks tk;sxkA ckn esa 

vinzwr fulkju fof/k phu] ehlz] xzhl ds ns'kksa ds iqtkfj;ksa esa vR;Ur yksdfiz; gks x;h] tks ml 

le; euksfpfdRld dk dk;Z Hkh djrs FksA 

¼B½ VªhQkbus'ku& 

 vinzwr&fulkju ds vfrfjDr cqjh vkRek dks ckgj fudkyus ds fy;s VªhQkbus'ku fof/k dk 

iz;ksx Hkh fd;k tkrk Fkk] ftlesa euksjksx xzLr O;fDr dh [kksiM+h esa uqdhys iRFkjksa ls ekj&ekj dj 

,d Nsn dj fn;k tkrk FkkA bl fof/k dks viukus ds ihNs ;g ekU;rk Fkh fd cqjh vkRek bl Nsn 

}kjk ckgj fudy tk;sxh vkSj O;fDr LoLFk gks tk;sxkA 

 bl izdkj Li"V gS fd ik"kk.k ;qx esa euksjksxksa dks ysdj thooknh fpUru dk cksyckyk Fkk] 

ftlesa cqjh vkRek dk 'kjhj esa izos'k dj tkuk gh euksjksxksa dk izeq[k dkj.k ekuk tkrk FkkA 

izkjafHkd nk'kZfud ,oa esfMdy fopkj/kkjk;sa& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vkt ls djhc 2500 o"kZ iwoZ euksjksxksa ds laca/k esa ,d foosdiw.kZ oSKkfud 

fopkj/kkjk dk tUe gqvkA bldk Js; vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds tud ekus tkus okys xzhd 

fpfdRld fgiksØsV~l dks tkrk gSA vlkekU; O;ogkj ds laca/k esa fgiksØsV~l us vius Økafrdkjh] 

oSKkfud fopkj izfrikfnr djrs gq;s dgk fd 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx dqN LokHkkfod dkj.kksa ls 

mRiUu gksrs gSa u fd fdlh cqjh vkRek ds 'kjhj esa izos'k djus ij vFkok nsoh&nsorkvksa ds izdksi lsA 

bl fopkj/kkjk dks izd`frokn dk uke fn;k x;k tks thooknh fpUru ds izfrdwy FkhA euksjksxksa ds 
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laca/k esa bu izkjafHkd nk'kZfud ,oa esfMdy fopkj/kkjkvksa dk o.kZu fuEu pkj fcUnqvksa ds vUrxZr 

fd;k tk ldrk gS& 

 ¼v½ fgiksØsV~l dk ;ksxnku 

 ¼c½ IysVks ,oa vjLrw dk ;ksxnku 

 ¼l½ mIrj xzhd ,oa jkseokfl;ksa dk ;ksxnku 

 ¼n½ bLykfed ns'kksa esa xzhd fopkjksa dh ekU;rk 

¼v½ fgiksØsV~l dk ;ksxnku 

 vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa fgiksØsV~l dk ;ksxnku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA euksjksxksa ds 

laca/k esa bUgksaus ,d vR;Ur oSKkfud ,oa rkfdZd fopkj/kkjk dks tUe fn;k] tks ik"kk.k ;qx ds 

thooknh fpUru dh fcYdqy foijhr FkhA fgiksØsV~l dk fopkj Fkk fd 'kkjhfjd jksxksa ds leku gh 

ekufld jksx Hkh dqN LokHkkfod dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa vkSj ftl izdkj 'kkjhfjd jksxksa dk bykt 

fd;k tkrk gS] mlh izdkj ekufld jksfx;ksa dk bykt Hkh ekuoh; <ax ls gksuk pkfg;s vkSj ,sls 

jksfx;ksa dh i;kZIr ns[kHkky dh tkuh pkfg;sA fgiksØsV~l us ekufld jksxksa dk ewy dkj.k efLr"dh; 

fod`fr dks ekuk] D;ksafd lHkh izdkj ds ckSf)d dk;ksZa esa efLr"d dh gh lokZf/kd izeq[k Hkwfedk gksrh 

gSA bUgksaus euksjksxksa dks fuEu rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k& 

¼A½ mUekn ¼Mania½ 

 ¼B½ fo"kkn jksx ¼Melancholia½ 

 ¼C½ mUeIrrk ¼Phrentis½ ;k efLr"dh; Toj ¼Brain Fever½ 

euksjksfx;ksa ds fujh{k.k ls izkIr uSnkfud vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgksaus izR;sd euksjksx ds uSnkfud 

y{k.k Hkh crk;sA euksjksfx;ksa ds O;fDrRo dks le>us esa fgiksØsV~l us Loku dh Hkwfedk dks Hkh 

Lohdkj fd;kA euksjksxksa dh mRifÙk ds lUnHkZ esa bUgksaus efLr"dh; fod̀fr ds lkFk&lkFk oa'kkuqØe] 

iwoZo`fÙk rFkk i;kZoj.kh dkjdksa ds egRo dks Hkh Lohdkj fd;kA fgiksØsV~l dh ekU;rk Hkh fd 

euksjksfx;ksa dks ;fn vius ifjokj ls vyx ,d vPNs] LoLFk okrkoj.k esa j[kk tk;s rks os 'kh?kz 

LokLF;ykHk dj euksjksxksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 

fgLVhfj;k jksx ds lUnHkZ esa fgiksØsV~l us crk;k fd ;g jksx dsoy fL=;ksa esa gh gksrk gS vkSj fo'ks"k 

:i ls mu fL=;ksa esa ftuesa cPpk iSnk djus dh rhoz bPNk gksrh gSA vr% fookg gh bl jksx dk 

lcls vPNk bykTk gSA 

blds lkFk gh bUgksaus euksjksxksa ds dkj.kksa ds laca/k esa ;g Hkh crk;k fd tc gekjs 'kjhj ds pkj 

izeq[k fiIr&ihyk fiIr] dkyk fiIr] jDr ,oa 'ys"ek dk vuqikr vlarqfyr gks tkrk gS] rks blls Hkh 

euksjksx mRiUu gks tkrs gSA 

ikBdksa] ;|fi orZeku le; esa fgiksØsV~l ds fopkj iwjh rjg ekU; ugha gSA fdUrq fQj Hkh buds 

fopkj ml le; brus Økafrdkjh Fks] ftuds dkj.k euksjksxksa dh mRifÙk ds laca/k esa nSoh; izdksi ,oa 

nq"V vkRek laca/kh fopkj dh ekU;rk tkrh jgh vkSj mlds LFkku ij u;s oSKkfud fopkjksa dk 

izknqHkkZo gqvkA 

¼c½ IysVks ,oa vjLrw dk ;ksxnku 

fgiksØsV~l ds vfrfjDr vU; xzhd nk'kZfudksa tSls&IysVksa ,os muds f'k"; vjLrw }kjk Hkh euksjksfx;ksa 

dk v/;;u fd;k x;kA bu nk'kZfudksa ds }kjk fo'ks"k :i ls vkijkf/kd dk;Z djus okys ekufld 

jksfx;ksa ds v/;;u ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA ,sls euksjksfx;ksa ds laca/k esa IysVksa dk fopkj Fkk fd 

pw¡fd ,sls euksjksxh vius vkijkf/kd d̀R;ksa ds fy;s izR;{k :i ls ftEesnkj ugha gksrs gSA blfy;s 

buds lkFk lkekU; vijkf/k;ksa tSlk O;ogkj ugha djuk pkfg;s vkSj u gh muds leku n.M fn;k 

tkuk pkfg;s oju~ buds lkFk ekuoh; n`f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg;sA tSls muds ikfjokfjdtuksa 

vFkok fe=ksa ;k fj'rsnkjksa }kjk mu ij fuxjkuh j[kuk bR;kfnA 

IysVks dk fopkj Fkk fd euksjksxksa dks Bhd izdkj ls le>us ds fy;s ekuo O;ogkj dk <ax ls 

le>uk vR;Ur vko';d gSA IysVksa esa lHkh izdkj ds O;ogkjksa dks 'kkjhfjd vuko';drkvksa }kjk 
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izsfjr ekukA IysVksa us viuh izfl) iqLrd Republic esa ekufld {kerkvksa ls lEc) oS;fDrd 

fofHkUurk dh egRrk ij cy fn;k gS rFkk ;g crk;k gS fd fdlh Hkh O;fDr ds fopkj ,oa O;ogkj 

ij lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dk Hkh vR;Ur izHkko iM+rk gSA vius bu lHkh vk/kqfud fopkjksa ds 

ckotwn Hkh IysVksa bl fopkj ls Hkh dqN gn rd lger Fks fd euksjksx vkaf'kd :i ls nSoh; dkj.kksa 

ls Hkh gksrk gSA 

¼n½ bLykfed ns'kksa esa xzhd fopkjksa dh ekU;rk 

e/; ;qx ds le; dfri; bLykfed ns'k igys ds xzhd fpfdRldksa ds fopkjksa ls izHkkfor jgs 792 

A.D. esa cxnkn esa izFke ekufld vLirky [kksyk x;k rFkk blds ckn Mekld'k vkSj ,sysiksa esa Hkh 

bl izdkj ds vLirky [kksys x;s] ftuesa euksjksfx;ksa dk ekuoh; <ax ls mipkj djus ij cy fn;k 

x;kA bLykfed fpfdRlk foKku esa lokZf/kd izfl) fpfdRld ,s'kbluk gSA bUgsa fpfdRldksa dk 

jktdqekj dgk tkrk gSA budh izfl) d`fr The Canon of Medicine gS] ftlesa volkn] fejxh] 

mUekn] fgLVhfj;k vkfu euksjksxksa dk fo'ks"k :i ls v/;;u fd;k rFkk mipkj ds izfr ekuoh; 

n`f"Vdks.k viuk;kA 

 ¼l½ mIrj xzhd ,oa jkseokfl;ksa dk ;ksxnku 

fiz; ikBdksa] egku~ fpfdRld fgiksØsV~l ds ckn xzhd rFkk jkseu fpfdRld euksjksxksa ds v/;;u esa 

muds }kjk crk;s x;s iFk dk vuqdj.k djrs jgsA bl laca/k esa felz esa dkQh izxfr gq;h ,oa ogk¡ ds 

vusd fxjtk?kjksa ,oa eafnjksa dks vkjksX;'kkykvksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k vkSj ogk¡ ds 'kkar ,oa 

LoLFk okrkoj.k esa euksjksfx;ksa dks j[kus dh fo'ks"k :i ls O;oLFkk dh xbZA bu vkjksX;'kkykvksa dh 

fo'ks"k ckr ;g Fkh fd buesa euksjksfx;ksa dks fofHkUu izdkj dh ltZukRed ,oa euksjatu djus okyh 

xfrfof/k;ksa tSls u`R; djuk] xkuk&ctkuk] cxhps esa ?kweuk bR;kfn esa 'kkfey fd;k tkrk FkkA bl 

le; euksjksxksa ds mipkj esa dqN vU; u;h rduhdksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA tSls O;k;ke] ty 

fpfdRlk] vYiHkkstu rFkk dqN fof'k"V jksxksa esa 'kjhj ls jDr cgk nsuk] ;kaf=d ncko bR;kfnA 

euksjksxksa ,oa vlkekU; O;ogkj ds v/;;u esa vusd jkseu fpfdRldksa tSls& ,Ldysfi;M~l] fllsjks] 

,sjsfV;l] xsysu bR;kfn ds }kjk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku n;k x;kA ,Ldysfi;M~l lcls igys 

fpfdRld Fks] ftUgksaus rhoz ¼Acute½ ,oa fpjdkfyd ¼Chronic½ euksjksxksa ds chp rFkk Hkze ¼illusion½ 

foHkze ¼Hallucination½ ,oa O;keksg ¼Delusion½ ds chp vUrj Li"V fd;kA blh izdkj fllsjks us 

loZizFke ;g crk;k fd ekufld jksxksa dh mRifÙk esa lkosfed dkjdksa dh Hkwfedk lokZf/kd gksrh gSA 

yxHkx ,d 'krkCnh ds mijkUr ,sjsfR;l }kjk lcls igys ;g fopkj izfrikfnr fd;k x;k fd 

volkn ,oa mUekn ,d gh jksx dh nks vyx&vyx euksoSKkfud vfHkO;fDr gSA ,sjsfV;l dk fopkj 

Fkk fd tks yksx lqLr rFkk xaHkh LoHkko ds gksrs gSa muesa fo"kknxzLr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS 

,oa tks O;fDr vf/kd fpM+fpM+s ,oa vkØks'kh izd`fr ds gksrs gSa] os izk;% mUeknxzLr gks crks gSaA izfl) 

fpfdRld xsysu tks ewyr% xzhd Fks rFkk ckn esa tkdj jksx esa cl x;s Fks mUgksaus euksjksxksa ds dkj.kksa 

dks fuEu nks oxkZsa esa foHkDr fd;k& 

¼A½ 'kkjhfjd dkj.k ,oa  

¼B½ ekufld dkj.k 

efLr"d esa pksV yxuk] vR;f/kd e|eku] vk?kkr] Hk;] ekfld /keZ esa xM+cM+h] vkfFkZd vHkko] izse esa 

vlQy gksuk bR;kfn dkjdksa dks euksjksxksa dk dkj.k ekuk x;kA 

ikBdksa] xzhl rFkk jkse dh lH;rk dk lw;Z vLr gksus ds ckn vFkkZr tc xsysu dh e`R;q gks x;h ¼200 

A.D.½ rRi'pkr bu ns'kksa esa euksjksxksa ds dkj.k ,oa mipkj ds laca/k ;gk¡ ds nk'kZfudksa }kjk 

izfrikfnr fopkj ,oa fof/k;k¡ Hkh viuk izHkko [kksus yxh vkSj iqu% thooknh fpUru tksj idM+us yxk 

vFkkZr fQj ls ml le; ds yksx ,oa fpfdRld Hkh euksjksxksa dk dkj.k nSoh; izdksi ,oa nq"V vkRek 

dk 'kjhj esa izos'k djuk ekuus yxsA blfy;s vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa bls vU/kdkj ;qx 
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¼Dark age½ ekuk tkrk gS] ftldk le; 500 A.D. rd ekuk x;k gSA 500 A.D. ls 1500 A.D. rd 

ds le; dks ^^e/;;qx** ¼Middle age½ ekuk x;k gSA 

¼3½ e/;;qx esa iS'kkfpdh 

fiz; ikBdksa] tSlk fd igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa 200 

A.D. ls 500 A.D. rd ds le; dks vU/kdkj ;qx ,oa 500 A.D. ls 1500 A.D. rd ds dky dks 

e/;;qx ekuk x;k gSA bu nksuksa dkyksa esa ekufld jksxksa ds izfr izk;% ,d tSlk n`f"Vdks.k gh FkkA 

xzhd ,oa jkseu lH;rk ds lw;kZLr ,oa blkbZ;r ds lw;ksZn; ls va/kdkj;qx dk vkjaHk ekuk tkrk gSA 

bl ;qx esa ,d ckj fQj euksjksxksa dk ewy dkj.k cqjh vkRek ds izos'k ;k nSoh; izdksi dks ekuk tkus 

yxkA blkbZ;r ds c<+rs izpkj us bl ekU;rk dks vkSj n<̀+ fd;kA e/;;qx ds izkjaHk esa Hkh ekufld 

jksxksa dh mrifÙk ,oa mipkj ds izfr ;gh n`f"Vdks.k cuk jgkA  

e/;;qx ds mÙkjk)Z esa vlkekU; O;ogkj esa lkewfgd ikxyiu dh ,d u;h izòfÙk dh 'kq:vkr gq;h 

vkSj /khjs&/khjs ;wjksi ds dkQh cM+s fgLls esa ;g jksx ,d egkekjh ds :i esa QSy x;kA bl lkewfgd 

ikxyiu dh chekjh esa tSls gh fgLVhfj;k dk y{k.k fdlh ,d O;fDr esa fn[kk;h nsrk rks nwljs yksx 

hkh blls izHkkfor gksus yxrs vkSj vlkekU; O;ogkj fn[kkus yxrs tSls jksxuk] mNyuk] dwnuk] ,d 

nwljs ds diM+s QkM+ nsuk vkfnA bVyh esa bl izdkj ds lkewfgd ukp&xkus ds mUekn dks u`R;ksUekn 

dgk x;kA u`R;ksUekn dks leku gh ,d nwljk rjg dk mUekn o`dksUekn Hkh QSykA blesa euksjksxh 

dks ,slk yxrk Fkk fd og ,d HksfM+;k ds :i esa cny x;k gSA blfy;s mldh xfrfof/k;k¡ Hkh 

HksfM+;sa ds leku gh gks tkrh FkhA 14oha&15oha lnh esa lkewfgd ikxyiu dh ;g izo`fÙk viuh pje 

lhek ij FkhA e/;;qx esa euksjksxksa dk mipkj ewyr% iknfj;ksa }kjk gh fd;k tkrk FkkA bl ;qx ds 

izkjaHk esa rks euksjksxksa ds mipkj gsrq dqN ekuoh; rjhds viuk;s x;s ysfdu ckn esa fQj ls 

vinwzrfujklu ,oa VªhQkbus'ku tSlh voSKkfud ,oa vekuoh; fof/k;ksa dks viuk;k x;kA 

15oha lnh ds mÙkjk)Z esa yksxksa esa ;g fopkj dkQh lqǹ<+ gks x;k fd cqjh vkRek dk vkf/kiR; nks 

rjg dk gksrk gSA ,d vkf/kiR; ,slk gksrk gSA ftlesa O;fDr ds Lo;a ds ikideZ ds QyLo:i dksbZ 

cqjh vkRek O;fDr dh bPNk ds fo:) mlesa izos'k dj tkrh gSa vkSj mlesa euksjksxksa dks tUe nsrh gSA 

nwljs izdkj dk vkf/kiR; ,slk gksrk gsA ftlesa O;fDr Lo;a viuh bPNk ls cqjh vkRek ls fe=rk dj 

ysrk gS vkSj vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA bl nwljs izdkj ds vkf/kiR; esa O;fDr ml cqjh 

vkRek dh vykSfdd 'kfDr;ksa dks izkIr djds fofHkUu izdkj ds lkekftd minzo tSls&vk¡/kh&rwQku] 

ck<+ egkekjh] vdky vkfn ykdj yksxksa dks vusd rjhdksa ls ijs'kku djrk gSA bl izdkj ds 

euksjksfx;ksa dks Mk;u ;k tknwxj ekuk tkus yxkA 15oha lnh ds vUr rd bu nksuksa izdkj ds 

euksjksfx;ksa esa vUrj [kRe gks x;k rFkk lHkh ekufld jksfx;ksa dks vc tknwxj ;k Mk;u gh ekuk 

tkus yxk vkSj budk mipkj Hkh vR;Ur vekuoh; <ax ls fd;k tkrk FkkA buds mipkj ds fy;s 

dBksj 'kkjhfjd n.M tSls dksM+k yxkuk] vaxksa dks tykuk vkfn fn;k tkrk FkkA ml ;qx ds iknfj;ksa 

us bl izdkj ds tknw&Vksuk ls yksxksa dks cpkus gsrq ,d fu;ekoyh Hkh cuk;h] ftls ^^The withes 

hammer** dgk x;kA blesa tknw&Vksuk ds izHkkoksa dks nwj djus ,oa Mkbu dks U;kf;d naM nsus ds 

rjhdksa dk mYys[k FkkA 

bl izdkj Li"V gS fd e/;;qx esa euksjksxksa ds v/;;u ds laca/k esa fdlh izdkj dh dksbZ izxfr ugha 

gq;hA u rks euksjksxksa ds dkj.kksa ds laca/k esa vkSj u gh buds mipkj ds laca/k esa fdlh rkfdZd ,oa 

oSKkfud fopkj/kkjk dk izfriknu fd;k x;kA 

4- ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] 16oha lnh ds izkjaHk esa gh euksjksxksa ds laca/k esa e/;;qx ds bZ'ojijd ,oa 

va/kfo'ok;qDr fopkj/kkjk ds fo:) vkokt mBus yxh vkSj bl laca/k esa ,d uohu ekuoh; ǹf"Vdks.k 

dk mn~Hko gqvk] ftlesa ;g ekuk x;k fd 'kkjhfjd jksx ds leku gh euksjksx Hkh gksrs gS] budk 

dkj.k dksbZ nSoh; izdksi ugha gksrk gSA vr% ekufld jksfx;ksa dk mipkj Hkh ekuoh; <ax ls gh gksuk 
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pkfg;sA bl lUnHkZ esa ftu fo}kuksa ,oa fpfdRldksa us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] mudk foospu 

fuEukuqlkj gS& 

¼A½ ^^ikjklsYll** ,d vR;Ur iz[;kr fpfdRld gq;s] ftUgksaus vlkekU;rk ds izfr ekuoh; ǹf"Vdks.k 

dk ifjp; fn;k budk fopkj Fkk fd ^^u`R;ksUekn** :ih lkewfgd ikxyiu dh izo`fÙk nSoh; izdksi ;k 

'kjhj ij cqjh vkRek dk vkf/kiR; gksus ds dkj.k mRiUu ugha gksrh oju vU; 'kkjhfjd jksxksa ds 

leku ;g Hkh ,d jksx gS] ftlds bykt ds ekuoh; <ax ij oSKkfud rjhds ls fopkj djuk 

pkfg;sA ikjklsYll us euksjksxksa ds euksoSKkfud dkj.kksa ij izdk'k Mkyk rFkk ekufld jksxksa ds 

mipkj gsrq ^^'kkjhfjd pqEcdh;** fof/k dks viukus ij cy fn;kA vkxs pydj ;gh fof/k lEeksgu 

fof/k ds uke ls yksdfiz; gq;hA 

¼B½ ikBdksa] ;|fi ikjklsYll us euksjksxksa ds dkj.k ds laca/k esa nq"V vkRek laca/kh fopkjksa dk [k.Mu 

fd;k] fdUrq bUgksaus euksjksxksa dh mRifÙk esa u{k=ksa ds izHkko dks Lohdkj fd;k gSA budk dguk Fkk 

fd O;fDr ds ekufld LokLF; ij pUnzek dk izHkko iM+rk gSA 

egku teZu fpfdRld tksgku os;j us vlkekU; O;ogkj ,oa euksjksxksa ds laca/k esa vius fopkjksa dk 

izfriknu viuh izfl) iqLrd ^^The Deception of Demons** esa fd;k gS] ftlesa mUgksaus crk;k fd 

euksjksxh fdlh cqjh vkRek ds vkf/kiR; ls xzflr ugha gksrs vkSj u gh os tknw&Vksuk djus dh dyk 

esa fuiq.k gksrs gSa] oju~ dqN 'kkjhfjd ,oa ekufld dkj.kksa ls muesa vlkekU; O;ogkj fodflr gks 

tkrk gSA vr% ,sls yksxksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg;s vkSj mudk bykt ekuoh; <ax 

ls djuk pkfg;sA ml le; ds cqf)thoh oxZ us rks tksgku os;j ds er dk leFkZu fd;k] fdUrq 

dqN yksx ,sls Hkh Fks tks muds fopkjksa ls lger ugha Fks vkSj mUgksaus os;j ds fopkjksa dk etkd 

mM+k;kA ppZ }kjk Hkh os;j dh iqLrd rFkk fopkj/kkjk ij izfrca/k yxk fn;k x;k vkSj ;g izfrca/k 

chloha lnh ds vkjaHk rd yxk jgkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd os;j ds fopkj cgqr vf/kd 

izHkko'kkyh fl) ugha gks ik;sA 

¼C½ jsftukYM LdkZV us Hkh vlkekU;rk ds laca/k esa ekuoh; n`f"Vdks.k ds fo"k; esa viuk egÙoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA ml le; ds vU; fpfdRldksa ds leku bUgksaus Hkh euksjksxksa dh mRifÙk ,oa mipkj 

ds laca/k esa iS'kkfpdh dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj buds fo:) rdZlEer oSKkfud fopkjksa dk 

izfriknu fd;k] ftudk o.kZu mUgksaus lu~ 1584 esa izdkf'kr viuh izfl) d`fr ^^Discovery of 

witchcraft** esa fd;k gS] ysfdu baXyS.M ds jktk tsEl izFke us bl iqLrd ij u dsoy izfrca/k 

yxk;k cfYd mldh izfr;ksa esa vkx yxk nh xbZ] fdUrq ml le; rd ekuoh; ǹf"Vdks.k vR;Ur 

cy idM+ pqdk Fkk D;ksafd ppZ ds iknjh Hkh nqjkRek laca/kh n`f"Vdks.k dk iwjs tksj&'kksj ls [k.Mu 

djus yxs FksA 

bu lUnHkZ esa lrs&fculsaV Mh iky dk ;ksxnku mYys[kuh; gS] ftUgksaus ?kksj fojks/k ds chp rFkk 

vius thou dks ladV esa Mky dj bl ckr dh ?kks"k.kk dh fd 'kkjhfjd jksx ds leku ekufld 

chekjh Hkh ,d izdkj dk jksx gS] dksbZ nSoh; izdksi ughaA vr% euksjksfx;ksa ds thou ds dY;k.k ds 

fy;s bZlkbZ;ksa dks ekuoh; n`f"Vdks.k viuk dj ekuork dk ifjp; nsuk pkfg;sA bl izdkj 

tSls&tSls ekuoh; n`f"Vdks.k dk fopkj tksj idM+rk x;k oSls&oSls yksxksa ds eu ls nqjkRek laca/kh 

va/kfo'okl /khjs&/khjs nwj gksus yxk vkSj muds eu esa ;g fopkj iuius yxk fd euksjksfx;ksa dk 

mipkj Hkh fdlh ekufld vLirky ;k ekufld LokLF; dsUnzksa esa gksuk pkfg;s u fd fdlh lqulku 

txg ijA blds ifj.kkeLo:i lksygoha lnh ds e/; ls gh vusd ppZ ,oa eafnjksa dks 

vkjksX;'kkykvksa esa cny fn;k x;k] fdUrq bl laca/k esa Hkh nqHkkZX; dh ckr ;g jgh fd bu 

vkjksX;'kkykvksa dk fuekZ.k rks jksfx;ksa dk ekuoh; <ax ls bykt djus ds fy;s fd;k x;k Fkk] fdUrq 

okLrfodrk dqN vkSj gh FkhA ;gk¡ ij Hkh muds lkFk tkuojksa ls Hkh [kjkc vR;Ur vekuoh; O;ogkj 

fd;k tkrk FkkA 

¼D½ fiz; ikBdksa] euksjksfx;ksa ds izfr lgh vFkksZa esa ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko izfl) Ýszp 

fpfdRld fQfYifiusy ¼1745&1826½ ds lfØ; iz;klksa ds ifj.kkeLo:i gqvkA fQfyi fiusy dks 
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vk/kqfud euksjksxfoKku ¼Modern Psychiatry½ dk tud ekuk tkrk gSA lu~ 1792 esa Ýkal dh ØkfUr 

dk izFke pj.k lekIr gksus ij fiusy ds isfjl ds ekufld vLirky ykfoLVjs ds izHkkjh in ij 

fu;qDr fd;k x;kA in xzg.k djrs gh fiusy us tks lcls igyk vkSj lokZf/kd egÙoiw.kZ dk;Z fd;k] 

og Fkk ogk¡ ds euksjksfx;ksa dks yksgs dh tathjksa ls vktkn djokuk vkSj mUgsa gok ,oa izdk'k;qDr 

dejksa esa j[kukA vLirky ds vf/kdkfj;ksa }kjk fiusy ds bu dk;ksZa dk vR;Ur etkd mM+k;k x;k 

fdUrq ekuoh; <ax ls mipkj djus ij euksjksfx;ksa ds O;ogkj esa dkQh ldkjkRed ifjorZu gksus yxs 

vkSj mUgksaus mipkj esa lg;ksx djuk Hkh vkjaHk dj fn;kA blds ckn fiusy dks lkyisfVªj vLirky 

dk izHkkjh cuk;k x;kA ogk¡ ij Hkh mUgksaus ekufld jksfx;ksa dk ekuoh; <ax ls mipkj djuk izkjaHk 

fd;k] ftlds ifj.kke vR;Ur ldkjkRed FksA fiusy ds ckn muds f'k"; thu,LD;wVjksy }kjk muds 

dk;Z dks vkxs c<+k;k x;k vkSj yxHkx 10 ,sls ekufld vLirkyksa dh LFkkiuk dh xbZ] tgk¡ 

euksjksfx;ksa dk ekuoh; rjhds ds mipkj fd;k tkrk FkkA 

bl izdkj Ýkal fo'o dk ,slk izFke ns'k cuk tgk¡ euksjksfx;ksa dk bykt ekuoh; <ax ls fd;k tkus 

yxkA bldk izHkko fo'o ds nwljs ns'kksa ij Hkh cM+k vkSj mUgksaus Hkh euksjksxksa ds ekuoh; mipkj dh 

fn'kk esa egÙoiw.kZ dne mBk;sA ftl le; Ýkal esa fiusy vius Økafrdkjh dk;Z dks vatke ns jgs 

Fks] mlh nkSjku baXyS.M esa fofy;e VdZ us pkdZ fjVªhV uked ekufld vLirky [kksyk] ftlesa 

ekufld jksxksa ds ekuoh; mipkj ij cy fn;k x;kA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa iwoZ oSKkfud dky] tks izkphu le; 

esa ysdj lu~ 1800 rd dk ekuk x;k gS] euksjksxksa ds laca/k esa vR;Ur mrkj&p<+ko dk le; jgk 

gSA bl ;qx esa vlkekU;rk dks ysdj le;&le; ij vusd fopkj/kkjkvksa dk izfriknu gqvkA lcls 

izkjaHk esa thooknh fpUru dk cksyckyk jgk] ftlesa nq"VkRek ;k nSoh; izdksi dks gh euksjksxksa dh 

mRifÙk dk ewy dkj.k ekuk x;kA blds ckn xzhd fpfdRld fgiksØsV~l ds izd`frokn dk mn~Hko 

gqvk] ftlds vuqlkj vlkekU;rk dks 'kkjhfjd jksx ds leku gh ,d ekufld jksx ekuk x;k vkSj 

bldh mRifÙk esa 'kkjhfjd ,oa ipfoj.kh dkjdksa dh Hkwfedk dks Lohdkj fd;k x;kA blds mijkUr 

1500 A.D. rd vFkkZr~ e/;;qx esa euksjksxksa ds laca/k esa nqjkRek laca/kh n`f"Vdks.k gh izpfyr jgk] 

fdUrq ckn ds le; esa vFkkZr~ lu~ 1800 rd bl lUnHkZ esa vusd Økafrdkjh ifjorZu gq;s vkSj 

euksjksfx;ksa ds izfr ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko gqvk] ftlesa usr`Ro Ýsap fpfdRld fQfyifiusy us 

fd;kA 

 

7-3-2 vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko 

¼Moderna cenging of Abnormal psychology½ ¼lu~ 1801& lu~ 1950½ fiz; ikBdksa] vlkekU; 

euksfoKku ds bfrgkl esa bl dky dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA bl ;qx esa euksjksxksa ds dkj.kksa 

,oa mipkj ds laca/k esa vusd egÙoiw.kZ fopkjksa dk izfriknu fd;k x;k vkSj muds iz;ksx Hkh fd;s 

x;sA 

Ýsap fpfdRld fQfyi fiusy rFkk baXyS.M esa VdZ us ftu ekuoh; mipkj fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k] 

muds ifj.kkeksa us euksjksxksa ds laca/k esa iwjs fo'o esa ,d Økafr lh yk nhA vesfjdk esa csatkfeu j'k 

ds dk;ksZa ds ek/;e ls blds izHkkoksa dk irk pyrk gSA j'k us lu~ 1783 esa isuflyokfu;k vLirky 

esa dk;Z djuk izkjaHk fd;k rFkk lu~ 1796 esa euksjksxksa ds mipkj gsrq ,d vyx okMZ cuok;kA 

bl okMZ esa euksjksfx;ksa ds euksjatu ds fy;s fofHkUu izdkj ds lk/ku Fks ftlls fd muds l`tukRed 

{kerkvksa dks fodflr fd;k tk ldsA blds ckn vius dk;Z dks vkSj vkxs c<+krs gq;s mUgksaus L=h ,oa 

iq:"k jksfx;ksa ds fy;s vyx&vyx okMZ cuok;s muds lkFk vf/kdkf/kd ekuoh; O;ogkj viukus ij 

cy fn;k x;kA lu~ 1812 esa euksjksx foKku ij mudh iqLrd Hkh izdkf'kr gq;h] ftlesa euksjksxksa ds 

mipkj ds fy;s jDrekspu fof/k ¼Blood leting method½ ,oa fofHkUu izdkj ds 'kks/kd viukus ij tksj 

fn;k tks fdlh Hkh izdkj ls ekuoh; ugha FkkA 
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19oha lnh ds izkjaHk esa vesfjdk esa euksjksxksa ds laca/k esa ,d fo'ks"k vkUnksyu dh 'kq:vkr gq;h] 

ftldk usr`Ro ,d efgyk LFkwy f'kf{kdk MksjkfFk;kfMDl }kjk fd;k x;kA ;g vkUnksyu ekufld 

LokLF; foKku vkUnksyu ds uke ls yksdfiz; gqvkA bl vkUnksyu dk izeq[k y{; Fkk&^^euksjksfx;ksa 

ds lkFk gj laHko ekuoh; O;ogkj djukA** ;wjksi esa rks 18oha lnh ds dqN vfUre o"kksZa esa gh bl 

izdkj ds ekuoh; n`f"Vdks.k dk mn~Hko gks x;k Fkk] fdUrq vesfjdk esa bldk izknqHkkZo 19oha lnh ds 

izkjaHk esa gqvkA bl vkUnksyu ds ifj.kke Lo:i euksjksxh tathjksa ls eqDr gks x;s vkSj mUgsa gok ,oa 

jks'kuh ls ;qDr d{kksa esa j[kk x;kA blds lkFk&lkFk mUgsa [ksrh ,oa c<+bZfxjh bR;kfn ds dk;ksZa esa Hkh 

yxk;k x;k] ftlls fd mudk 'kjhj ,oa eu dqN ltZukRed dk;ksZa esa O;Lr jgsA fMDl ds 

ltZukRed dk;ksZae esa O;Lr jgsA fMDl ds bl vkUnksyu dk izHkko dsoy vesfjdk esa gh ugha oju 

LdkWVyS.M ,oa dukMk vkfn ns'kksa esa Hkh iM+k vkSj ogk¡ ds ekufld vLirkyksa dh fLFkfr esa Hkh 

vR;Ur egÙoiw.kZ ifjorZu gq;sA fMDl us vius thoudky esa yxHkx 32 ekufld vLirky [kqyok;sA 

ekufld jksfx;ksa ds dY;k.k gsrq vR;Ur ljkguh; ,oa izsj.kkLin dk;Z djus okyh bl efgyk 

lq/kkjd dks vesfjdh ljdkj }kjk lu~ 1901 esa ^^iwjs bfrgkl esa ekuork dk lcls mIre mnkgj.k** 

crk;k x;kA 

vesfjdk ds lkFk&lkFk nwljs ns'kksa esa Hkh tSls fd teZuh] Ýkal] vkfLVª;k vkfn esa Hkh vlekU; 

euksfoKku ds {ks= esa egRoiw.kZ dne mBk;s x;sA Ýkal esa ,sls dk;ksZa dk Js; loZizFke ,uVksu eslej 

dks tkrk gSA mUgksaus i'kq pqEcdRo ij egRoiw.kZ dk;Z fd;kA eslej bykt ds fy;s jksfx;ksa esa csgks'kh 

ds leku ekufld fLFkfr mRiUu dj ns nsrs FksA bl fof/k dks esLefjTe ds uke ls tkuk x;kA ckn 

esa ;gh fof/k lEeksgu ¼Hypnosis½ ds uke ls izfl) gq;hA ckn esa uSUlh 'kgj ds fpfdRldksa tSls 

fyckYV ,oa muds f'k"; cuZfge us ekufld jksxksa ds mipkj esa lEeksgu fof/k dk vR;Ur 

lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k] ftlds dkj.k ;g fof/k ml le; euksjksxksa ds mipkj dh lokZf/kd 

egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh fof/k cu x;hA blds ckn izfl) raf=dkfoKkuh 'kkdksZa us isfjl esa 

fgLVhfj;k ds mipkj esa lEeksgu fof/k dk lQyrkiwoZ iz;ksx fd;kA ;fn vlkekU; euksfoKku ds 

bfrgkl esa 'kkdksZa dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku ns[kk tk;s rks og isfjl ds ,d vR;Ur yksdfiz; 

f'k{kd ds :i esa gS] ftudk dk;Z euksfoKku ds {ks= esa dqN Nk=ksa dks izf'kf{kr djuk FkkA vkxs 

pydj ;s Nk= euksfoKku ds {ks= esa vR;Ur yksdfiz; gq;sA 'kkdksZa ds fo|kfFkZ;ksa esa ls nks Nk= ,sls 

gS] ftuds dk;ksZa ds fy;s bfrgkl mudk vkHkkjh gSA buesa ls ,d gS& flxe.M Øk;M ¼lu~ 1856 & 

lu~ 1939½A ;s lu~ 1885 esa fo;kuk ls 'kkdksZa ls f'k{kkxzg.k djus vk;s Fks rFkk nwljs gSa] ikbjs tsusV 

tks isfjl ds gh jgus okys FksA 'kkdksZa us viuh e`R;q ds 3 lky iwoZ tsusV dks vLirky dk funs'kd 

fu;qDr fd;kA tsusV us lQyrkiwoZd vius xq: 'kkdksZa ds dk;ksZa dks vkxs c<+k;kA euksjksxksa ds {ks= esa 

tsusV dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gS&euksLuk;qfod`fr ¼Psychoneurosis½ esa euksfoPNsn 

¼Dissociation½ ds egÙo dks vyx ls crkukA 

Ýkal ds lkFk&lkFk teZuh esa Hkh bl fn'kk esa vusd egRoiw.kZ dk;Z gq;s] ftuesa fofygsYe fxzflaxj 

¼1817&1868½ vkSj ,sfey Øsifyu ds dk;Z fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bu nksuksa fpfdRldksa us 

euksjksxksa dk ,d nSfgd vk/kkj ¼Somatic basis½ ekuk vkSj bl fopkjh dk izfriknu fd;k fd ftl 

izdkj 'kjhj ds fdlh vax esa dksbZ fodkj vkus ij 'kkjhfjd jksx mRiUu gks tkrs gSa] Bhd mlh izdkj 

euksjksxksa ds mRiUu gksus dk dkj.k Hkh vaxfo'ks"k esa fod`fr gh gSA bls ^^vlkekU;rk dk vo;oh 

n`f"Vdks.k** ¼arganic viewpoint of abnormality½ dgk x;kA lu~ 1845 esa izdkf'kr viuh iqLrd esa 

fxzaflxj us vR;Urǹ<+rkiwoZd bl er dk izfriknu fd;k fd euksjksxksa dk dkj.k nSfgd gksrk gSA 

fxzflaxj dh rqyuk esa ,sfey Øsifyu dk ;ksxnku T;knk egRoiw.kZ gS] D;ksafd fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds 

vk/kkj ij bUgksaus euksjksxksa dks vusd Jsf.k;ksa esa ck¡Vk vkSj mudh mRifÙk ds vyx&vyx dkj.k Hkh 

crk;sA loZizFke Øsifyu us gh mUekn&fo"kkn euksfod`fr uked ekufld jksx dk ukedj.k fd;k 

vkSj vkt Hkh ;g jksx blh uke ls tkuk tkrk gSA mUgksaus tks nwljk egRoiw.kZ euksjksx crk;k] 

mldk uke Fkk fMesaf'k;k izkØksol bldk uke cnydj orZeku le; esa euksfonkfyrk ;k 
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fltksÝsfu;k dj fn;k x;k gSA Øsifyu us euksjksxksa dk dkj.k 'kkjhfjd ;k nSfgd ekurs gq;s bls 

fuEu nks oxksZa esa foHkDr fd;k& 

1- vUrxZr dkjd ¼Endogenous factors½ 

2- ,oa cfgxZr dkjd ¼Exogenous factors½ 

1- vUrxZr dkjd& bu dkjdksa dk laca/k oa'kkuqØe ls ekuk x;kA 

2- cfgxZr dkjd& bu dkjdksa dk laca/k efLr"dh; vk?kkr ls Fkk] ftlds vusd dkj.k gks ldrs FksA 

tSls&'kkjhfjd jksx] fo"k vFkok nq?kZVuk bR;kfnA 

19oha lnh ds mÙkjk)Z esa vkfLVª;k esa izfl) raf=dk foKkuh ,oa euksjksx foKkuh flxe.M Ýk;M 

}kjk euksjksxksa ds lUnHkZ esa mYys[kuh; dk;Z fd;k x;kA budk egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd loZizFke 

bUgksaus gh euksjksxksa dh mRifÙk esa tSfod dkjdksa dh rqyuk esa euksoSKkfud dkjdksa dks vf/kd 

egRoiw.kZ crk;kA euksjksx foKku ds {ks= esa Ýk;M ds ;ksxnku esa vpsru] LoIu fo'ys"k.k] eqDr 

lkgp;Z fof/k] euksjpuk;sa rFkk euksySafxd fl)kUr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA Ýk;M us tkslsQ 

fcz;qvj ls euksLuk;qfod`fr ds jksfx;ksa ij lEeksgu fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx djuk lh[kkA bl 

fof/k ds iz;ksx ds nkSjku mUgksaus ns[kk fd lEeksfgr fLFkfr esa jksxh fcuk fdlh ladksp ,oa Hk; ds 

vius vpsru esa nfer fopkjksa] bPNkvksa] Hkkoukvksa] la?k"kksZa] vkfn dks vfHkO;Dr djrk gS] ftudk laca/k 

LI"V :i ls ml O;fDr ds jksx ls gksrk gSA Ýk;M rFkk fcz;qvj us bls fojspu fof/k ¼Catthartic 

method½ dk uke fn;kA blds ckn lu~ 1885 esa Ýk;M] izfl) Ýsap fpfdRld 'kkdksZa ls f'k{kk izkIr 

djus isfjl x;sA ogk¡ mUgksaus lEeksgu fof/k ls euksLuk;qfod̀fr ds jksfx;ksa esa peRdkjh ifjorZu ns[ksA 

os blls vR;Ur izHkkfor gq;s] fdUrq fo;kuk okil vkus ds ckn mUgksaus lEeksgu fof/k }kjk mipkj 

djuk cUn dj fn;k D;ksafd mudk er Fkk fd bl fof/k }kjk jksx dk dsoy vLFkk;h mipkj gksrk 

gS] jksx iwjh rjg nwj ugha gksrk gSA vlkekU; O;ogkj ds laca/k esa tks ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fopkj 

Ýk;M }kjk fn;k x;k og ;g Fkk fd muds erkuqlkj vf/kdrj euksjksxksa dk dkj.k vpsru esa nfer 

bPNk;sa] fopkj] Hkkouk;sa vkfn gSa vFkkZr euksjksxksa dk ewy dkj.k vpsru ¼Unconscious½ gSA tks fopkj] 

Hkkouk;sa ;k bPNk;sa nq%[kn] vuSfrd] vlkekftd ;k vekuoh; gksrh gSa] mudks O;fDr vius psru eu 

ls gVkdj vpsru esa nck nsrk gSA Ýk;M us bls neu ¼Repression½ dgk gSA bl izdkj ls bPNk;sa 

,oa fopkj u"V ugha gksrs oju~ nfer gks tkrs gSa vkSj vizR;{k :i ls O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r 

djrs gSaA bl fy;s fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj dk Bhd izdkj ls v/;;u djus ds fy;s mlds 

vpsru esa nfer laosxksa] fopkjksa dks psru Lrj ij ykuk vR;Ur vko';d gSA bl gsrq bUgksaus nks 

fof/k;ksa dk izfriknu fd;k& 

 ¼A½ eqDr lkg;pZ fof/k ¼Free association method½ 

 ¼B½ LoIu&fo'ys"k.k fof/k ¼Deream Analysis method½ 

viuh bu fof/k;ksa dk iz;ksx djds Ýk;M us lu 1900 esa viuh lokZf/kd yksdfiz; iqLrd ^^The 

interpretation of dream** dk izdk'ku fd;kA euksjksxksa ds mipkj gsrq Ýk;M us ftl fof/k dk iz;ksx 

fd;k mls ^^euksfo'ys"k.k fof/k** ¼Psychoanalytic Method½ dgk tkrk gSA bl fof/k esa euksjksxh ds 

vpsru esa nfer bPNkvksa] fopkjksa] Hkkoksa vkfn dks eqDrlkgp;Z fof/k ,oa LoIu&fo'ys"k.k ds ek/;e ls 

ckgj fudkyk tkrk gs ,oa mlds vk/kkj ij jksx dk funku djds mipkj fd;k tkrk gSA 

euksfo'ys"k.k fof/k ds mRlkgtud ifj.kke vkus ls ;g fof/k iwjs fo'o esa QSyk x;h vkSj buls bl 

fof/k dks lh[kus gsrq fo'o ds vusd ns'kksa ls yksxksa buds ikl vkus yxsA Ýk;M ds f'k";ksa esa dk;Z 

;qax ,oa ,YÝsM,Myj dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ,Myj fo;kuk ds gh FksA Ýk;M ds dqN 

fopkjksa ls vlger gksus ds dkj.k ckn esa ;qx ,oa ,Myj us muls viuk laca/k rksM+dj u;h 

vo/kkj.kkvksa dks tUe fn;kA ;qx dk euksfoKku fo'ys"k.kkRed euksfoKku ¼Analytic psychology½ rFkk 

,Myj dk euksfoKku ^^oS;fDrdeuksfoKku** ¼Individual psychology½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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Ýk;M tc 80 lky ds Fks rks os vR;Ur xaHkhj :i ls chekj gks x;s rFkk mUgsa fgVyj ds teZu 

lSfudksa us idM+ fy;k D;ksafd fgVyj us fo;kuk ij vkØe.k dj fn;k FkkA vius dqN f'k";ksa ,oa 

nksLrksa dh lgk;rk ls mUgsa lSfudksa ds dCts ls NqM+k fy;k x;k rFkk blds ckn os yanu pys x;s 

vkSj ogk¡ 83 o"kZ dh vk;q esa vFkkZr lu~ 1939 esa dSalj ds dkj.k mudk fu/ku gks x;kA 

vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa ,MkWYQes;j dk ;ksxnku Hkh vfoLej.kh; gS] tks fLoV~tjyS.M ds 

Fks fdUrq lu~ 1892 esa vesfjdk vkdj ogha ij cl x;s rFkk ;gk¡ ij bUgksaus euksjksxksa ds {ks= esa 

vR;Ur mYys[kuh; dk;Z fd;sA vlkekU;rk ds lUnHkZ esa es;j }kjk izfrikfnr fopkj/kkjk dks 

^^eukstSfod ǹf"Vdks.k** ds uke ls tkuk tkrk gSA es;j dk er Fkk fd euksjksxksa dk dkj.k dsoy 

nSfgd gh ugha oju ekufld Hkh gksrk gSA blfy;s mipkj Hkh nksuksa vk/kkjksa ij fd;k tuk pkfg;sA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd euksjksxksa ds laca/k esa es;j us ,d fefJr fopkj/kkjk dks tUe 

fn;k] tks T;knk mi;qDr izrhr gksrh gSA blds lkFk&lkFk es;j us euksjksxksa dh mRifÙk esa lkekftd 

dkjdksa dh Hkwfek dks Hkh Lohdkj fd;kA blfy;s jsuh us buds fl)kUr dk uke ^^eukstSfod 

lkekftd fl)kUr** Hkh j[kk gSA es;j dh ekU;rk Fkh euksjksxksa dh lQyrkiwoZd fpfdRlk rHkh laHko 

gS tc mlds nSfgd inkFkksZa tSls fd gkeksZUl] foVkfeUl ,oa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh fØ;kfof/k dks 

larqfyr ,oa fu;af=r djus ds lkFk&lkFk jksxh ds ?kj ds okrkoj.k ds vUr%ikjLifjd laca/kksa esa Hkh 

lq/kkj fd;k tk;sA okLro esa ns[kk tk;s rks es;j ds vuqlkj euksjksfx;ksa dk mipkj jksxh rFkk 

fpfdRld ds e/; ,d izdkj dk ikjLifjd izf'k{k.k gSa vkSj bldh lQyrk buds ijLij lkSgknzZiw.kZ 

laca/kksa ij fuHkZj djrh gSA ikBdksa] euksjksxksa ds mipkj gsrq vkt Hkh bl izdkj dh fof/k;ksa dk 

lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

bl izdkj ge ldg ldrs gSa fd es;j ds vuqlkj euksjksxksa ds v/;;u gsrq ,d lexz n`f"Vdks.k dk 

gksuk vR;ko';d gSA 

 

7-3-3 vkt dk vlkekU; euksfoKku % lu~ 1951 ls vc rd ¼Abnormal psychology Today½ 

tSlk fd Li"V gS fd 20oha 'krkCnh ds iwok)z rd dsoy ekufld vLirkyksa esa gh ekufld jksfx;ksa 

dk mipkj fd;k tkrk Fkk] fdUrq le; ds lkFk /khjs&/khjs bu ekufld vLirkyksa dh lPpkbZ yksxksa 

ds leu le{k izdV gksus yxh vkSj bl ckr dk irk pyk fd fpfdRlk ds uke ij bu vLirkyksa 

esa jksfx;ksa ds lkFk fdruk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk gSA ftudksa Lusg vkSj vkReh;rk dh 

vko';drk gS] muds lkFk vR;Ur ?k`f.kr vkSj Øwj crkZo fd;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i jksx 

Bhd gksus dh ctk; vkSj c<+ tkrk gS vkSj dHkh&dHkh rks jksxh dh e`R;q rd gks tkrh FkhA izfl) 

fo}ku~ fd'dj ¼Kisker, 1985½ us ,sls ekufld vLirkyksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq;s dgk gS fd 

^^ekufld jksfx;ksa dks bu vLirkyksa esa ,d NksVs ls dejs esa >q.M cukdj j[kk tkuk] ,sls dejksa esa 

'kkSpky; Hkh ugha gksuk] /kwi vkSj gok Hkh yxHkx u ds cjkcj feyuk] vk/kk isV [kkuk fn;k tkuk] 

deflu yM+fd;ksa dks vLirky ls ckgj Hkstdj 'kkjhfjd O;kikj djk;k tkuk] vLirky vf/kdkfj;ksa 

}kjk xkyh&xykSt djuk vkfn dkQh lkekU; FkkA** 

blds ifj.kkeLo:i ekufld vLirkyksa esa jksfx;ksa dks j[kus vkSj mudk bykt djokus ds izfr yksxksa 

dh eukso`fÙk esa cnyko vk;k vkSj bu ekufld vLirkyksa LFkku lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz 

¼Community mental health centres½ us ys fy;kA ikBdksa] bu LokLF; dsUnzksa dk izeq[k mn~ns'; 

ekufld jksfx;ksa dh ekuoh; rjhds ls fpfdRlk djuk gSA ekufld LokLF; dsUnzksa }kjk eq[;r% fuEu 

dk;Z fd;s tkrs gSa& 

i- pkSchl ?kaVk vkikrdkyhu ns[kHkky 

ii- vYidkyhu vLirkyh lsok 

iii- vkaf'kd vLirkyh lsok 

iv- cká jksfx;ksa dh ns[kHkky 

v- izf'k{k.k ,oa ijkeFkZ dk;ZØe vkfnA 
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fiz; ikBdksa] vesfjdk rFkk dukMk esa ,sls vusd dsUnz gSa vkSj bUgsa vius dk;ksZa ds fy;s ljdkj ls Hkh 

i;kZIr lgk;rk feyrh gSA vktdy bu ns'kksa esa ekufld LokLF; dsUnzksa dk ,d uohu :i fodflr 

gqvk gSA bls ladV dky gLr{ksi dsUnz ¼Crisis intervention centre½ dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls 

gh Li"V gs bu dsUnzksa dks izeq[k mn~ns'; t:jrean euksjksfx;ksa dks rqjar lgk;rk igq¡pkuk gksrk gSA 

bu dsUnzksa dh fo'ks"k ckr ;g gS fd buesa mipkj gsrq igys ls le; ysuk vko';d ugha gksrk gS ,oa 

lHkh oxZ ds yksxksa dh ;FkklaHko lgk;rk gsrq rqjar vko';d dne mBk;s tkrs gSaA orZeku le; esa 

ladVdky gLr{ksi dsUnz dk Hkh ,d u;k :i ^^gkWVykbu nwjHkk"k dsUnz** ¼Hatlinetelephone centre½ ds 

:i esa fodflr gqvk gSA bu dsUnzksa esa fpfdRld fnu ;k jkr esa fdlh le; dsoy VsyhQksu ls 

lwpuk izkIr djds Hkh lgk;rk djus gsrq rS;kj jgrs gSaA budk izeq[k mn~ns'; euksjksfx;ksa dh 

vf/kdkf/kd ns[kHkky ,oa lsok djuk gksrk gSA bl rjg dk igyk nwjHkk"k dsUnz loZizFke yksl 

,fUtYl ds fpYMªsu vLirky esa [kksyk x;k] ftldh lQyrk ls izHkkfor gksdj fo'o ds fofHkUu 

ns'kksa esa ,sls dsUnz rsth ls [kqy jgs gSaA 

vH;klkFkZ iz'u ¼[k.M&d½ 

 ¼1½ xzhd fpfdRld fgiksØsV~l dh fopkj/kkjk dks dgk tkrk gS& 

  ¼A½ thookn  ¼B½ izd`frokn 

  ¼C½ euksfo'ys"k.kokn ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

 ¼2½ izfl) iqLrd ^^fjifCyd** ds ys[kd gSa& 

  ¼A½ IysVks  ¼B½ vjLrw 

  ¼C½ lqdjkr  ¼D½ fgiksØsV~l 

 ¼3½ vlkekU; euksfoKku dk vk/kqfud mn~Hko ekuk tkrk gS& 

  ¼A½ 1801&1950 rd ¼B½ 1850&1950 rd 

  ¼C½ 1950&1990 rd ¼D½ 1901&1950 rd 

 ¼4½ fdl bLykfed fpfdRld dks ^^fpfdRldksa dk jktdqekj** dgk tkrk gS& 

  ¼A½ Øsifyu  ¼B½ tksgku os;j 

  ¼C½ ,sHkbluk  ¼D½ 'kkdksZa 

 ¼5½ vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds tud gS& 

  ¼A½ IysVks  ¼B½ lqdjkr 

  ¼C½ fgiksØsV~l  ¼D½ Ýk;M 

 ¼[k.M&[k½ 

 ¼lR;@ vlR;½ 

 ¼1½ izd`frokn ds vuqlkj euksjksxksa dk dkj.k 'kjhj esa cqjh vkRek dk izos'k dj tkuk gSA                                              

¼ lR; @ vlR;½ 

 ¼2½ euksfoKku ds {ks= esa Ýk;M dh fopkj/kkjk dks euksfo'ys"k.kokn ds uke ls tkuk tkrk 

gSA            ¼lR;@ vlR;½ 

 ¼3½ ekufld LokLF; foKku vkUnksyu dh usrk MksjkfFk;k fMDl FkhA  

        ¼lR; @ vlR;½ 

 ¼4½ ,Myj ds euksfoKku dk uke fo'ys"k.kkRed euksfoKku gSA 

                  ¼ lR; @ vlR;½ 

 ¼5½ ;qx ds euksfoKku dk uke oS;fDrd euksfoKku gSA 

                  ¼ lR; @ vlR;½ 
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7-4 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl esa vR;Ur 

mrkj&p<+ko jgk gSA iwoZoSKkfud dky esa vlkekU; O;ogkj dks ewy :i ls cqjh vkRek ds izos'k 

vFkok nsoh&nsorkvksa ds izdksi ls mRiUu gksuk ekuk tkrk FkkA vk/kqfud dky esa ¼lu~ 1801&1950½ 

bl fopkj dks vLohdkj dj fn;k x;k vkSj vlkekU; O;ogkj dks ,d izdkj dk euksjksx le>dj 

bldk mlh izdkj bykt djus ij cy Mkyk x;k] ftl izdkj 'kkjhfjd jksxksa dk mipkj fd;k 

tkrk gSA bl dky esa vU; dkjdksa ds lkFk&lkFk lkekftd dkjdksa dks Hkh vlkekU; O;ogkj dk 

,d izeq[k fu/kkZjd ekuk x;kA vk/kqfud dky esa euksjksfx;ksa dk mipkj eq[; :i ls mUgsa ekufld 

vLirkyksa esa HkrhZ djds fd;k tkrk Fkk] fdUrq lu~ 1950 ds ckn blesa ifjorZu vk;k D;ksafd 

ekufld vLirkyksa esa jksfx;ksa ds lkFk vR;Ur vekuoh; O;gokj fd;k tkrk FkkA vr% orZeku le; 

esa fo'o ds vusd ns'kksa esa bu ekufld vLirkyksa dk LFkku lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnzksa us ys 

fy;k gS] ftuds uohure :i ^^ladVdky gLr{ksi dsUnz** ,oa ^^gkWVykbu nwjHkk"k dsUnz** gSaA 

7-5 'kCnkoyh 

fi'kkp vkf/kiR;   &  fdlh izk.kh ds 'kjhj ij cqjh vkRek dk vf/kdkj gks tkukA 

vinzwr&fulkju   &  cqjh vkRek dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA 

VªkQkbus'ku   &  iwoZoSKkfuddky esa izpfyr euksjksxksa ds mipkj dh fof/kA 

ftlesa uqdhys iRFkjksa ls ekj&ekj dj euksjksxh dh [kksiM+h esa Nsn dj fn;k tkrk Fkk] rkfd ml 

fnnz ls cqjh vkRek ckgj fudy ldsA 

fo"kkn ;k volkn  & ,d izdkj dk euksjksx ftlesa O;fDr vius thou ds izfr vR;f/kd fujk'k gks 

tkrk gS rFkk vR;f/kd vdsykiu eglwl djrk gS vkSj mlesa vkRegR;k dh izo`fÙk iuius yxrh gSA 

7-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

 ¼[k.M&d½ 

 ¼oLrqfu"B iz'u½ 

 ¼1½ B 

 ¼2½ A 

 ¼3½ A 

 ¼4½ C 

 ¼5½ C 

 ¼[k.M&[k½ 

 ¼lR; @ vlR;½ 

 ¼1½ vlR; 

 ¼2½ lR; 

 ¼3½ lR; 

 ¼4½ vlR; 

 ¼5½ vlR; 

7-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½ flag] v:.k dqekj A ¼2001½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] caXyksjksM] 

fnYyhA 

7-8 fuca/kkRed iz'u 

iz'u&1 vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij foLrkj ls izdk'k Mkfy;s 
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bdkbZ&8 euksjksx dk vFkZ lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh 

fo'ks"krk;sa 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 euksjksx dk vFkZ 

8-4 lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa 

8-5 vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa  

8-6 lkjka'k 

8-7   'kCnkoyh 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-10 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

8-11 fuca/kkRed iz'u 
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8-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa geus vlkekU; euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk foLrkj ls 

v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&euksjksx dk vFkZ rFkk lkekU; ,oa 

vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u djukA 

fiz; ikBdksa] tSlk fd ge lHkh bl rF; ls ifjfpr gS fd orZeku le; esa fdlh Hkh O;fDr ds 

LokLF; ls rkRi;Z dsoy 'kkjhfjd LokLF; ls gh ugha gS] oju~ LokLF; ls rkRi;Z mlds lexz LokLF; 

ls fy;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd dsoy 'kjhj dk LoLFk gksus gksuk gh fdlh Hkh O;fDr 

ds iw.kZ LoLFk gksus dh xkjaVh ugha gSA 'kjhj ds lkFk&lkFk mldk eu Hkh LoLFk gS ;k ugha\ 

lkekftd vkSj vk/;kfRed :i ls og fdruk LoLFk gS\ ;s lc igyw Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA vr% 

lexz LokLF; dh vo/kkj.kk ds dkj.k vkt yksx 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk vius ekufld 

LokLF; ds izfr Hkh ltg gks jgs gSaA eu dh {kerk dks dSls c<+k;k tk ldrk gS\ ;fn dksbZ 

ekufld leL;k ;k chekjh gks tk;s rks mls dSls nwj fd;k tk ldrk gS\ bR;kfn dks 

tkuuk&le>uk Hkh gekjs fy;s vR;Ur vko';d gSA vr% ekufld LokLF; ds izfrc<+rh gq;h blh 

ltxrk dks /;ku esa j[krs gq;s bl bdkbZ esa ge euksjksx ds vFkZ rFkk lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj 

dh fo'ks"krkvksa dk foLrkj ls v/;;u djsaxsA 

8-2 mn~ns';& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

1- euksjksx ds vFkZ dk o.kZu dj ldsaxsA 

2- lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks Li"V dj ldsaxsA 

3- vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

8-3 euksjksx dk vFkZ& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd uSnkfud euksfoKku ,oa vlkekU; euksfoKku ds v/;;u 

dh izeq[k fo"k;oLrq fofHkUu izdkj ds euksjksx] muds dkj.k] y{k.k] mipkj ,oa fl)kUr ls lacaf/kr 

gS] fdUrq vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd vkf[kj ^euksjksx* dgrs fdls gS\ fdl 

izdkj dh voLFkk dks euksjksx dh laKk nh tkrh gS\ vkidh blh ftKklk dk lek/kku djus ds 

fy;s vc ge euksjksx dh vo/kkj.kk dk v/;;u djrs gSaA 

fiz; ikBdksa] ftl izdkj O;fDr fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd jksxksa ls xzLr jgrk gS] mlh izdkj og 

vusd izdkj ds euksjksxksa ls Hkh xzflr jgrk gS vkSj ;s euksjksx 'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa O;fDr] 

ifjokj rFkk lekt ds fy;s vf/kd d"Vdkjh gksrs gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd euksjksx D;k gS\ 

O;fDr ds ekufld LokLF; esa ,sls D;k ifjorZu vkrs gSa fd og euksjksxh dgykus yxrk gS\ ;fn ge 

euksjksx dh vo/kkj.kk ij O;kid <ax ls fopkj djsa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd euksjksx ;k 

ekufld chekjh okrkoj.k ds lkFk fd;k x;k dqlek;ksftr O;ogkj ¼Maladaptive behaviour½ gSA 

nwljs 'kCnksa esa ge dgsa rks tc O;fDr euksjksx ls xzLr gksrk gS rks mldh lek;kstu {kerk vR;f/kd 

?kV tkrh gSA og vius vkUrfjd vkSj cká nksuksa gh okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa 

Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA euksjksx ,d vlarqfyr euksn'kk dh voLFkk gS] ftlesa O;fDr dk O;ogkj 

lkekftd :i ls vuqdwyh ugha gksrk gS vkSj u gh lkekU; izR;k'kkvksa ds vuqdwy gksrk gSA lkaosfnd 

:i ls Hkh og ,d ekU; O;ogkj cuk;s j[kus esa leFkZ ugha gksrk gSA vr% mlesa uSnkfud gLr{ksi 

vko';d gks tkrk gSA 

izfl) euksoSKkfud dksej ds erkuqlkj pkjMh ¼Four D'S½ ds }kjk euksjksx ds Lo:i dks vkSj vf/kd 

Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA ;s pkj Mh fuEufyf[kr gSa& 

1- fopyu (Deviance) 

2- rdyhQ (Distress) 

3- nqf"Ø;k (Dysfunetion) 
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4- [krjk (Danger) 

¼1½ fopyu& 

euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr dk O;ogkj vlkekU; gks tkrk gS] tks lkekftd ekudksa ds vuqdwy ugha 

gksrk gSA bls gh fopyu dh laKk nh xbZ gSA 

¼2½ rdyhQ& 

euksjksx dh voLFkk esa O;fDr dk O;ogkj ,slk gks tkrk gS] tks Lo;a mlds fy;s vR;Ur&nq%[knk;h 

cu tkrk gSA 

¼3½ nqf"Ø;k& 

 ekufld chekjh dh fLFkfr esa jksxh ds 'kjhj ;k eu dk dksbZ fgLlk ml rjg ls dk;Z ugha dj jgk 

gksrk] ftl rjg ls mls dk;Z djuk pkfg;sA blds dkj.k O;fDr dks vius fnu&izfrfnu ds dk;ksZa 

dks djus esa Hkh vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ;g fLFkfr O;fDr dks bruk vf/kd 

ijs'kku dj nsrh gS fd og lk/kkj.k lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj dk;ksZa esa Hkh vius vkidksa i;kZIr :i 

ls lek;ksftr ugha dj ikrk gSA 

¼4½ [krjk& 

euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr }kjk fd;k tkuk okys O;ogkj Lo;a vius fy;s rks [krjukd gksrk gh gS] 

blds lkFk&lkFk nwljs yksxksa ds fy;s Hkh [krjk gh mRiUu gksrk gSA vusd euksjksx ,sls gksrs gSa] 

ftuesa O;fDr dk O;ogkj vR;Ur fgalkRed gks tkrk gSA ,sls yksx Lo;a dks Hkh pksV igq¡pk ldrs gSa 

vkSj nwljksa dks HkhA blds vfrfjDr euksjksfx;ksa dk O;ogkj xyr fu.kZ;] dqO;oLFkk] }s"k bR;kfn ls 

xzLr gksus ds dkj.k Hkh [krjukd gksrk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd euksjksx ,d vlarqfyr euksn'kk dh voLFkk gksrh gS] ftlesa 

O;fDr ds 'kjhj ;k eu dk dksbZ Hkkx ml <ax ls dk;Z ugha dj jgk gksrk gS] ftl <ax ls lkekU; 

fLFkfr esa djrk gS vkSj blds dkj.k jksxh lkekftd ,oa lkaosfxd :i ls ekU; O;ogkj cuk;s j[kus 

esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gS vFkkZr mldk O;ogkj dqlek;ksth gks tkrk gSA vr% bl fLFkfr ls 

mRiUu Hkko] fopkj ,oa O;ogkj O;fDr ds fy;s vR;Ur nq%[knk;h vFkok fo?kVudkjh gksrk gSA 

fiz; ikBdksa] euksjksx ds Lo:i dks Li"V djrs gq;s euksoSKkfudksa us vusd ifjHkk"kk;sa nh gS] ftuesa ls 

dqN izeq[k fuEukuqlkj gSa& 

MsfoM esadkfud ds vuqlkj& 

^^ekufld chekjh ,d rjg dk fopfyr O;ogkj gSA bldh mRifÙk rc gksrh gS tc O;fDr dh fparu 

izfØ;k;sa] Hkko ,oa O;ogkj lkekU; izR;k'kkvksa ;k vuqHkoksa ls fopfyr gksrk gS rFkk izHkkfor O;fDr ;k 

lekt ds vU; yksx bls ,d ,slh leL;k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa] ftlesa uSnkfud gLr{ksi dh 

vko';drk gksrh gSA** 

(Mental health and mental illness. In Harwitz & Scheid (Eds): A Handbook for the study of mental 

health,1999,P.12) 

DSM-IV (1994)- ds vuqlkj & 

^^DSM-IV esa izR;sd ekufld fod`fr dks ,d uSnkfud :i ls lkFkZd O;ogkjijd ;k uSnkfud 

lay{k.k ;k iSVuZ tks O;fDr esa mRiUu gksrk gS] ds :i esa le>k x;k gS vkSj ;g orZeku rdyhQ ;k 

v;ksX;rk ls lacaf/kr gksrk gSA pkgs orZeku le; esa O;fDr esa O;ogkjijd] euksoSKkfud ;k tSfod 

nqf"Ø;k dh vfHkO;fDr vo'; ekuk tkrk gSA u rks dksbZ fopfyr O;ogkj] ¼tSls&jktuSfrd] /kkfeZd 

;k ySafxd½ vkSj u gh O;fDr rFkk lekt ds chp gksus okys la?k"kZ dks ekufld jksx ekuk tk ldrk 

gS] vxj ,slk fopyu ;k la?k"kZ O;fDr esa nqf"Ø;k dk y{k.k u gksA** 

(APA:DSM, 1994, XXI-XXII) 

czkmu ¼1940½ ds vuqlkj] ^^euksjksx lkekU; O;ogkj dk gh vfrjaftr :i vFkok fodr̀ :i gSA** 

lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 

lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 
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fiz; ikBdksa] ftl O;fDr dk O;ogkj lkekU; gksrk gS] mlesa fuEu fo'ks"krk;sa ik;h tkrh gSa& 

1- lw>iw.kZ O;ogkj 

2- lkekftd lek;kstu 

3- lkaosfxd ifjiDork 

4- okLrfodrk ls lEidZ 

5- viuh ns[kHkky 

6- vkRe&ewY;kadu 

7- vkRe&lEeku 

8- vkRe&fo'okl 

9- lqj{kk dk Hkko 

10- larks"ktud laca/k cuk;s j[kus dh {kerk 

11- vPNk 'kkjhfjd LokLF; 

12- ftUnxh dk ,d Li"V fl)kUr 

13- mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk 

14- Li"V thou y{; 

 bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 

1- lw>iw.kZ O;ogkj& lkekU; O;fDr dk O;ogkj lw>iw.kZ gksrk gS vFkkZr mls bl ckr dk Hkyh&Hkk¡fr 

Kku gksrk gS fd og D;k dj jgk gS\ D;ksa dj jgk gS\ fdu ifjfLFkfr;ksa esa mls fdl izdkj dk 

O;ogkj djuk pkfg;s\ mlds fy;s D;k lgh gS\ D;k xyr gS\ bR;kfn lHkh ckrksa dk Kku 

mldks jgrk gSA 

2- lkekftd lek;kstu& lkekU; O;ogkj dh nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk larqfyr lkekftd 

lek;kstu gSA ,sls yksx lekt dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius vkidks i;kZIr :i ls 

lek;ksftr dj ysrk gSA blds lkFk gh os lkekftd fu;eksa ,oa jhfr&fjoktksa dk ikyu Hkh djrs 

gSaA 

3- lkaosfxd ifjiDork& lkekU; O;fDr lkaosfxd :i ls ifjiDo gksrs gSA buesa le; ,oa ifjfLFkfr 

ds vuq:i vius laosx dh vfHkO;fDr ij iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA ifjos'k ds vuq:i gh os izse] 

Øks/k] Hk; vkfn laosxksa dks vfHkO;Dr djrk gSA buds HkkoukRed O;ogkj esa fLFkjrk ik;h tkrh 

gSA 

4- okLrfodrk ls lEidZ& lkekU; O;fDr dYiukvksa esa u thdj okLrfodrk ds /kjkry ij thrs 

gSaA budk O;ogkj lkekftd ekudksa dh okLrfodrk ds vuqdwy gksrk gSA budk O;ogkj Hkze] 

foHkze] O;keksg ls xzflr ugha gksrk gSA 

5- viuh ns[kHkky& lkekU; O;fDr viuh ns[kHkky djus esa l{ke gksrs gSA ;s ,slk dksbZ Hkh O;ogkj 

ugha djus dk iz;kl djrs] ftlls muds LokLF; dh gkfu gksA bl izdkj lkekU; O;fDr viuh 

ns[kHkky ds fy;s nwljksa ij fuHkZj ugha jgrs gSaA 

6- vkRe&ewY;kadu& lkekU; O;fDr esa vkRe&ewY;kadu dk Hkko gksrk gSA og vius xq.k&nks"kksa] 

vPNkbZ&cqjkbZ dk rV~LFk gksdj ewY;kadu djrk gSA 

7- vkRe&lEeku& lkekU; O;fDr dk O;ogkj vkRe&lEeku ls izsfjr gksrk gSA ,sls O;fDr Lo;a dks 

lEeku nsrs gSA vius izfr buds eu esa ldkjkRed Nfo gksrh gSA Lo;a dh 'kkjhfjd&ekufld 

{kerkvksa ds izfr buesa ghurk dk Hkko ugha gksrk vfirq lEeku ,oa xoZ dk Hkko gksrk gSA 

8- vkRe&fo'okl vkRe&lEeku ds lkFk&lkFk ,sls yksxksa esa vkRe&fo'okl dh Hkkouk Hkh gksrh gSA 

bUgsa Lo;a dh ;ksX;rkvksa ij Hkjkslk gksrk gSA ;s fcuk fdlh dkj.k ds Hk; ls xzLr ugha gksrs gSA 

9- lqj{kk dk Hkko& lkekU; O;fDr Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrk gSA mlds eu esa ;g Hkkouk gksrh 

gS fd og lekt dk ,d Lohd`r ,oa lEekfur O;fDr gsA yksx mlds fopkjksa] Hkkoukvksa dk 

lEeku djrs gSaA vr% og lekt ds yksxksa ds lkFk fuHkZ; gksdj vUr%fØ;k djrs gSaA 
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10- larks"ktud laca/k cuk;s j[kus dh {kerk& larqfyr lkekftd lek;kstu dh {kerk ds dkj.k 

lkekU; O;fDr ds nwljksa ds lkFk lEcU/k Hkh larks"ktud jgrs gSaA laca/kksa dks yEcs le; rd vkSj 

vPNs <ax ls fuHkkus dh lkeF;Z buds Hkhrj gksrh gSA 

11- vPNk 'kkjhfjd LokLF;& ftu O;fDr;ksa dk O;ogkj lkekU; gksrk gS os 'kkjhfjd :i ls Hkh izk;% 

LoLFk jgrs gSaA 

12- ftUnxh dk ,d Li"V fl)kUr& lkekU; O;ogkj okys O;fDr;ksa dh ftUnxh ds dqN vkn'kZ gksrs 

gS] mudh ftUnxh ds dqN Li"V fl)kUr gksrs gS] ftuds vuqlkj mudk O;ogkj lapkfyr gksrk 

gSA 

13- mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk& lkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj bl rjg dk gksrk gS tks mUgsa 

vkUrfjd izlUurk iznku djrk gS rFkk blds lkFk gh lkekU; O;fDr viuh mtkZ dks mRiknh ,oa 

l`tukRed dk;ksZa esa yxkrs gSa] ftlds dkj.k os ruko mRiUu djus okys udkjkRed fopkjksa ls 

nwj jgrs gSaA 

14- Li"V thou y{;& lkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj izk;% vius thou y{; ls izsfjr gksrk gSaA os 

,slk O;ogkj djus dk iz;kl djrs gSa] ftlls fd os vius y{; izkfIr dh fn'kk esa vkxs c<+ 

ldsA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki lkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks le> x;s gksaxsA 

vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krk;sa& 

 fiz; ikBdksa] lkekU; O;ogkj ds leku gh vlkekU; O;ogkj dh Hkh dqn fo'ks"krk;sa gS] 

ftudk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

1- lekt&fojks/kh O;ogkj 

2- ekufld vlarqyu 

3- viz;kZIr lek;kstu 

4- lw>iw.kZ O;ogkj dh deh 

5- fo?kfVr O;fDrRo 

6- vkRe&lEeku dk vHkko 

7- vkRe&fo'okl dh deh 

8- vlqj{kk dh Hkkouk 

9- laosxkRed vifjiDork 

10- larks"ktud lkekftd laca/k u gksuk 

11- ruko ,oa vfrlaosnu'khyrk 

12- i'pkrki dk vuqHko u gksuk 

13- dkYifuDrk ,oa vokLrfoDrk ls vksr&izksr O;ogkj 

14- viuh ns[kHkky gsrq nwljksa ij fuHkZj jguk 

    bu lHkh fo'ks"krkvksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- lekt fojks/kh O;ogkj& vlkekU; O;ogkj dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk bldk lekt&fojks/kh gksuk 

gSA ,slk O;ogkj lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa ds vuq:i ugha gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij gR;k 

djuk] pksjh djuk bR;kfnA vr% dksbZ Hkh ,slk O;ogkj tks vlkekftd gksrk gS mls vlkekU; 

O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA 

2- ekufld vlarqyu& vlkekU; O;ogkj dh nwljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ekufld vlarqyu gS vFkkZr~ 

ftu O;fDr;ksa dk O;ogkj lkekU; ugha gksrk gS os ekufld :i ls Hkh larqfyr ugha gksrs gSaA ,sls 

yksxksa ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa dkQh vlaxrrk ik;h tkrh gS vFkkZr~ ;s lksprs dqN vkSj gSa vkSj 

djrs dqN vkSj gSA 

3- viz;kZIr lek;kstu& vlkekU; O;ogkj okys O;fDr;ksa esa i;kZIr lek;kstu dh {kerk ugha gksrh 

gSA ;s uohu ifjos'k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa vius vkidksa lek;ksftr dj ikus esa vl{ke gksrs gSaA 
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4- lw>iw.kZ O;ogkj dh deh& vlkekU; O;ogkj lw>iw.kZ ugha gksrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 

bl izdkj dk O;ogkj djus okys O;fDr bl ckr ds izfr ltx ugha gksrs gSa fd og veqd 

ifjfLFkfr esa veqd O;ogkj D;ksa vkSj dSls dj jgs gSa\ muds fy;s vPNk&cqjk] lgh&xyr vFkok 

uSfrd&vuSfrd D;k gS\ muds lkekftd mÙkjnkf;Ro D;k gS\ bR;kfnA lw>iw.kZ O;ogkj dh deh 

gksus ls buesa u rks fdlh dh vkykspuk dk Hk; gksrk gS] vkSj u gh lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa 

dh dksbZ ijokgA 

5- fo?kfVr O;fDrRo& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dk O;fDrRo vR;Ur fo?kfVr gksrk gSA 

,sls yksxksa ds laosxksa] fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa dksbZ lkeatL; ;k rkyesy ugha gksrkA budk 

O;fDrRo fdlh ,d fn'kk esa] fdlh ,d y{; ds fy;s dsUnzhHkwr ugha gksrk oju~ budk O;fDrRo 

caVk gqvk] fc[kjk gqvk jgrk gSA 

6- vkRe&lEkku dk vHkko& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa esa Lo;a ds izfr lEeku dk Hkko 

ugha gksrk gSA ;s yksx [kqn dks ghurk ,oa vuknj dh n`f"V ls ns[krs gSaA ;s bl ckr dk vuqHko 

gh ugha dj ikrs fd buds Hkhrj dksbZ [kkl xq.k ;k vuqie fo'ks"krk gS] tks Hkxoku~ us bUgsa iznku 

dh gSa rFkk tks nwljs yksxksa esa ugha gSA bl izdkj vlkekU; O;ogkj djus okys yksx vkReghurk 

ls Hkh xzLr jgrs gSaA 

7- vkRe&fo'okl dh deh& vkRe&lEeku dh deh gksus ds dkj.k ,sls yksxksa esa vkRe&fo'okl dk 

Hkko Hkh fodflr ugha gks ikrk] ftlds dkj.k os thou dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa] pqukSfr;ksa dk 

MVdj eqdkcyk ugha dj ikrs gSa] muls tYnh ?kCkjk tkrs gSaA bl izdkj vkRe&fo'okl dh deh 

vlkekU; O;ogkj dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

8- vlqj{kk dh Hkkouk& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa esa vlqj{kk dk Hkko Hkh vR;Ur izcy 

gksrk gSA ;s Lo;a dk lekt dk ,d Lohdr̀ lnL; ugha ekurs gS] ftlds dkj.k ;s nwljs yksxksa 

ds lkFk [kqy dj vUr%fØ;k ugha dj ikrs vkSj ugha fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa voljksa ij 

vius fopkjksa dks [kqydj vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA 

9- laosxkRed vifjiDork& vlkekU; O;ogkj okys yksx lkaosfxd :i ls vifjiDo gksrs gSA vr% ;s 

Lo;a dks lkaosfxd :i ls lek;ksftr ugha dj ikrs gSA budk vius laosx ij fu;a=.k ugha gksrk 

gSA vr% vdkj.k jks nsuk ;k vdkj.k gal nsuk budh vknr lh cu tkrh gSa le; ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vius laosxksa dks fu;af=r djds mudh mfpr vfHkO;fDr djuk bUgsa ugha vkrk gSA vr% 

Li"V gS fd vlkekU; O;ogkj okys yksxksa esa laosxkRed lek;kstu dk Hkh vHkko ik;k tkrk gSA 

10- larks"ktud lkekftd laca/k u gksuk& vi;kZIr lkekftd lek;kstu rFkk lkaosfxd vifjiDork 

ds dkj.k vlkekU; O;ogkj okys yksx vius vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk laca/k Hkh vPNs ugha 

cuk ikrs gSaA ,sls yksxksa ds laca/k vius ifjokjtuksa ds lkFk Hkh larks"ktud ugha gksrs gSaA 

11- ruko ,oa vfr laosnu'khyrk& vlkekU; O;ogkj okys O;fDr izk;% rukoxzLr jgrs gS vkSj 

NksVh&NksVh ckrksa vkSj ?kVukvksa dks ysdj vR;f/kd cSpsu ,oa ijs'kku gks tkrs gSaA bl izdkj 

Li"V gS fd vlkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj vR;f/kd rukoiw.kZ ,oa laosnu'khy gksrk gSA 

12- i'pkrki dk vuqHko u gksuk& vlkekU; O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dks viuh xyrh dk 

vglkl ugha gksrkA mUgsa ;g yxrk gh ugha gS fd mUgksaus dksbZ xyr dk;Z fd;k gSA vr% mls 

Bhd djus dk iz'u gh ugha mBrkA bl izdkj Li"V gS fd vlkekU; O;fDr;ksa dks vius xyr 

dk;ksZa ds fy;s i'pkrki dk vuqHko ugha gksrk gS vkSj os csfgpd xyr dk;ksZa dks djrs tkrs gSaA 

13- dkYifudrk ,oa vokLrfodrk ls vksr&izksr O;ogkj& vlkekU; O;ogkj djus okys yksxksa dk 

okLrfodrk ls dksbZ lEidZ ugha gksrk gSA ;s yksx vius gh dYiuk txr~ esa [kks;s jgrs gSaA vr% 

budk O;ogkj dkYifudrk ,oa vokLrfodrk ls vksr&izksr jgrk gSA 

14- viuh ns[kHkky gsrq nwljksa ij fuHkZj jguk& vlkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj viuh ns[kHkky ,oa 

lqj{kk ds fy;s i;kZIr ugha gksrk gSA vr% budh ns[kHkky ,oa lqj{kk dk dk;ZHkkj buds ifjokj ds 

yksxksa ;k lekt ds nwljs yksxksa dks gh ogu djuk iM+rk gSA bl izdkj viuh ns[kHkky esa 

vl{ke gksus ds dkj.k ;s lket ij HkkjLo:i cu tkrs gSaA 
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8-6 lkjka'k 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd euksjksx ,d vlarqfyr euksn'kk dh fLFkfr 

gksrh gS] ftlesa O;fDr dh lek;kstu {kerk lokZf/kd izHkkfor gksrh gSA ifj.kkeLo:i O;fDr 

lkekftd :i ls ekU; O;ogkj ugha dj ikrk gS vkSj mlds laosx] fopkjksa vkSj O;ogkjksa esa mfpr 

rkyesy ugha cSB ikrk gSA euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr }kjk tks O;ogkj fd;k tkrk gS] 

euksoSKkfudksa us mls vlkekU; lkekU; dh laKk nh gS vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus ij O;fDr 

}kjk fd;k tkus okyk O;ogkj lkekU; O;ogkj dgykrk gSA vkReKku] vkRe&lEeku] vkRefo'okl] 

okLrfodrk ls lEiZdz] lkaosfxd ifjiDork] iz;kZIr lek;kstu {kerk viuh ns[kHkky djus esa leFkZ 

gksuk bR;kfn fo'ks"krk;sa lkekU; O;ogkj dh gSa vkSj blds foijhr fo'ks"krk;sa vlkekU; O;ogkj esa 

ik;h tkrh gS&tSls lw> ;k vkReKku dk vHkko] vkRe&lEeku ,oa vkRefo'okl dk vHkko] 

dkYifudrk] lkaosfxd vifjiDork bR;kfnA 

¼vH;klFkZ iz'u½ 

¼lR;@vlR;½ 

1- euksjksx dh fLFkfr esa O;fDr dk O;ogkj lw>iw.kZ gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- nqf"Ø;k vlkekU; O;ogkj dk ,d izeq[k y{k.k gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- ekufld :i ls LoLFk O;fDr dk lEidz dkYifudrk ls gksrk gSA    

     ¼lR;@vlR;½ 

4- larks"ktud laca/k lkekU; O;ogkj dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA    

     ¼lR;@ vlR;½ 

5- vlkekU; O;ogkj lkekftd ekudksa ds vuq:i gksrk gSA     

     ¼lR;@vlR;½ 

8-7 'kCnkoyh 

APA   &  American psychiatuic Association ¼vesfjdu euf'pdhRlh; la?k½ 

DSM- IV  &  vlkekU; O;ogkjksa dk vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼Diagnostic and statistical Manual of 

mental disarder-IV½ 

vkRe&lEeku  &   Lo;a ds izfr vknj dk Hkko 

lw>iw.kZ O;ogkj  &   vius O;ogkj ds izfr ltx jgukA 

lek;kstu'khyrk &  ifjfLFkfr&ifjos'k ds vuq:i Lo;a dks <kyus dh {kerkA 

lkaosfxd ifjiDork & viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ij fu;a=.k ,oa nwljs dh Hkkoukvksa dks 

le>us ,oa vuqHko djus dh {kerkA 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

¼lR;@vlR;½ 

1- vlR;    2 lR;       3 vlR;     4  lR;            5    vlR; 

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- v:.k dqekj flag ¼2010½] vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] caXyksjksM] tokgjuxj] 

fnYyhA 

8-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- vlkekU; euksfoKku&MkW- vkj- ds- vks>k] ¼1991½] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

8-11 fuca/kkRed iz'u 

iz'u 1& euksjksx ls vki D;k le>rs gS\ lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dh izeq[k fo'ks"krk;sa 

crkb;sA 
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bdkbZ&9 euksjksxksa ds izdkj] dkj.k] vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud 

oxhZdj.k   

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 euksjksxksa ds izdkj  

9-4 euksjksxksa ds dkj.k  

9-5 vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k   

9-6 lkjka'k 

9-7   'kCnkoyh 

9-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

9-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-10 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

9-11 fuca/kkRed iz'u 
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9-1 izLrkouk & 

 fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bdkb;ksa esa vkius vlkekU; euksfoKku ds bfrgkl] eukssjksxksa ds vFkZ rFkk 

lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj ds Lo:Ik dk foLrkj ls v/;;u fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa blh Øe 

dks vkxs c<+krs gq;s euksjksxksa ds izdkj] dkj.k ,oa vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk 

foLr`r foospu fd;k tk jgk gSA  

ikBdkas] euksjksx dk vFkZ tkuus ds ckn eu esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gksrh gS fd ekufld 

jksx fdl & fdl rjg ds gks ldrs gS vFkkZr~ euksjksxksa ds fdrus izdkj gS \ budh mRifRr esa fdu 

& fdu dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gS \ ;fn fdlh O;fDr esa dksbZ vlkekU; O;ogkj fn[kyk;h ns rks 

bl ckr dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij fd;k tk;s fd mls] veqd euksjksx gS \ bu lHkh ftKklkvksa 

dk lek/kku izLrqr bdkbZ esa djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

9-2 mn~ns'; &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki & 

1- Ekuksjksxksa ds fofHkUu izdkjksa dks Li’V dj ldsaxsA  

2- Ekuksjksxksa ds dkj.kksa dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

3- vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dks Li’V dj ldsaxsA  

9-3  euksjksxksa ds izdkj & 

 euksfpfdRlk foKku esa euksjksxksa dk oxhZdj.k djuk vR;f/kd fHkUu rF;ksa vFkok y{k.kksa dks ,d 

dksfV esa ykus dk iz;kl gSA oxhZdj.k dk eq[; mn~ns'; ,d gh izdkj ds fpfdRldh; y{k.kksa okys 

jksfx;ksa ds lewg dh igpku djuk gSA ftlls muds mipkj dh ,d mi;qDr ;kstuk cukbZ tk ldsa 

vkSj blds lEHkkfor ifj.kke dh O;k[;k dh tk ldsA euksfpfdRlk foKku esa O;kf/k ,oa chekjh tSls 

nks leku lEcfU/kr izR;;ksa ds fy;s lkekftd ,oa O;ogkfjd izfreku ds vis{kk fpfdRlk'kkL= ds 

izfreku (medical model) dk leFkZu fd;k x;k gSA  

vf/kdrj 'kkjhfjd fLFkfr;ksa dks gsrqdh ,oa lajpkRed fod`fr ds vk/kkj ij oxhZdr̀ fd;k tk ldrk 

gSA dqN lkekU; fpfdRldh; fLFkfr;ksa tSls ekbxzsu]VªkbZtsfeuy U;wjkyft;k dks vHkh rd bl izdkj 

ls oxhZd̀r ugha fd;k tk ldk gS] ftlds dkj.k mudk oxhZdj.k dsoy y{k.kksa ds vk/kkj ij gh 

fd;k x;k gSA ekufld fodkj eq[; :Ik ls bl nwljs izdkj dh fLFkfr ds leku gh gSA ;|fi dqN 

euksjksxksa esa 'kkjhfjd gsrqdh dks ekuk x;k gS fdUrq vf/kdka'k dk oxhZdj.k dsoy y{k.kksa ds vk/kkj 

ij gh fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k euksjksxksa ds izdkj tks DSM - TR esa layXu gS] oks bl izdkj 

gS &  

(Ansiety Disorder)  fpUrk fodkj & 

fpUrk dks dkQh yEcs le; ls dbZ euksjksxksa ds y{k.k ds :Ik esa igpkuk tkrk gSA loZizFke Qzzk;Mk 

¼1895½ us dgk fd ,sls ekeys ftlesa eq[; :Ik ls fpUrk ds gh y{k.k gksa]  

Qzk;M ds fpUrk eu%Lrki esa Hkhfr;ksa (Phobia) ,oa la=kl (panic attack)    dks lfEefyr fd;k x;k 

gS ijUrq mUgksaus bls nks Hkkx essa ck¡Vk gS & izFke] ftls fpUrk eu%Lrki dk uke fn;k x;k gS ftlesa 

eq[;r% ekufld y{k.k okyh ?kVuk,¡ Fkh] nwljk mldks ftls fpUrk fgLVhfj;k dk uke fn;k x;k] 

ftlesa fpUrk ds 'kkjhfjd y{k.k okyh ?kVuk;sa FkhA Qzk;M dk ekuuk Fkk fd fpUrk fodkj ,oa fpUrk 

fgLVhfj;k ySafxd vUr}ZUn ds dkj.k gksrs gSA  

fpUrk euksjksx ,d ,slh vlkekU; fLFkfr gS] ftlesa eq[; :Ik ls fpUrk ds ekufld ,oa “kkjhfjd 

y{k.kksa dh iz/kkurk gksrh gSA bu y{k.kksa dh mRifÙk fdlh vkafxd efLr’d jksx o vU; euksjksxksa ds 

dkj.k ls ugha gksrk gSA DSM IV  esa fpUrk euksjkx dk rkRi;Z ,sls fodkj ls yxk;k x;k gS ftlesa 

jksxh esa vokLrfod fpUrk ,oa vrkfdZd Mj dh ek=k bruh  vf/kd gksrh gS fd mlls mlds lkekU; 

thou dk O;ogkj izfrdwfyr gks tkrk gSA  

fpUrk fod`fr ds izdkj &  
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DSM IV TR (2000) esa fpUrk fod`fr ds fuEu N% izdkj crk;s x;s gSa &  

1- nqHkhZfr (Phobias)    

2- Hkhf"kdk fod`fr (Panic disorder) 

3- lkekU;hd`r fpUrk fod`fr (Generalized anxiety disorder or GAD)  

4- euksxzfLr ck/;rk fod`fr (Obsessive – Compulsive disorder or OCD)   

5- mIrj vk?kkrh; ruko fod`fr (Post - traunatic stress disorder or PTSD)   

6- rhoz ruko fod`fr (Active stress disorder)     

nsg:ih fodkj (Somataform Disorder) &  

nsg dk vFkZ 'kjhj gksrk gS vkSj nsg:ih fodkjksa esa fpUrk ij vk/kkfjr euLrkih izfrn'kZ gksrs gS 

ftlesa O;fDr dbZ izdkj ds 'kkjhfjd y{k.kksa dks izLrqr djrk gS] ftlls ,slk izrhr gksrk gS tSls 

ml O;fDr dks “kkjhfjd leL;k gS ijUrq bu y{k.kksa vFkok leL;kvksa dk dkbZ vafxd vk/kkj ugha 

feyrk gSA  

nsg:ih fodkjksa dh eq[; fo'ks’krk fofHkUu 'kkjhfjd y{k.kksa dks ckj & ckj izLrqr fd;k tkuk gS ijUrq 

fdlh izdkj dh tk¡p ,oa ijh{k.kksa ij Hkh mudk dksbZ 'kkjhfjd vk/kkj ugha feyrk gSA eq[; :Ik ls 

nsg:ih fodkj fuEu izdkj ds gksrs gS&  

1- nSfgdhdj.k fodkj (Somatization  Disorder) 

2- jksx Hkzeh fodkj  (Hypochondrial Disorder) 

3- nsg:ih Lopkfyr vdk;Zrk  (Somataform Otonomic Dusfunction ) 

4- ihM+k fodkj  (Pain Disorder) 

5- 'kjhj nqf"Ø;k vkd`fr fodkj  (Body Dysmorphic Disorder) 

1- nSfgdhdj.k fodkj (Somatization  Disorder)  & bl  fodkj esa vusdkusd iqujkorZd ,oa 

ckjEckj ifjorZu'khy 'kkjhfjd y{k.k ] jksxh esa iwoZ dbZ o’kksZ ls fo|eku gksrk gSA nSfgdhdj.k 

fodkj esa de ls de vkB rjg ds y{k.k fuf'pr :Ik ls gksrs gS tks bl izdkj gS &  

 pkj rjg ds nnZ ds y{k.k &  blesa nnZ flj] isV] ihB] Nkrh] is'kkc djus ds nkSjku] ekfld 

/keZ ds nkSjku] ySfxad fØ;k ds nkSjku vkfn esa ls fdlh pkj ls lEc) gks ldrk gSA 

 nks vkek’k;ka= y{k.k &  de ls de nks vkek'k;ka= (Gestrointestinal)   y{k.k tSls & fepys] 

ds] Mk;fj;k] isV Qwyuk vkfn vo'; gq, gksaA  

 ,d ykSafxd y{k.k & blesa de ls de ,d ySfxd y{k.k tSls ySfxd rVLFkrk   (Sexual 

indefference)   L[kyu leL;k,¡ (Ejacalatory problem ) vfu;fer ekfld lzko] ekfld lzko esa 

vR;f/kd jDr fudyuk vkfn vo'; gq, gksA  

 ,d dwVLuk;fod y{k.k & de ls de ,d dwVLuk;fod (pseudoneuroligical)      y{k.k tSls 

va/kkiu f}n`f’V] cgjkiu] Li'kZ laosnuk dh deh] foHkze] i{kk?kkr] daB esa nnZ ;k [kkrs le; 

fuxyus esa dfBukbZ vkfn vo'; gq, gksA  

2- jksxHkzeh fodkj & bl fod̀fr esa O;fDr vius LokLF; ds ckjs esa t:jr ls T;knk lksprk gS rFkk 

mlds ckjs esa fpark djrk gSA mlds eu esa vDlj ;g ?kkr cuh jgrh gS fd mls dksbZ u dksbZ 

“kkjhfjd O;kf/k ;k fcekjh gks xbZ gS vkS mldh ;g fpark bruh vf/kd gks tkrh gS fd og vius 

fnu izfrfnu dh ftanxh ds lkFk lek;kstu djus esa vleFkZ jgrk gSA DSM IV (IR) dh dlkSVh 

ds vuqlkj bl rjg dh fpark O;fDr esa de ls de N% eghus rd cus jgus ij gh mls jksxhHkze 

fodkj dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS vU;Fkk ughaA bl fod̀fr esa jksxh dh f'kdk;r fdlh ,d 

vax fo'ks’k rd lhfer ugha jgrh gSA dHkh & dHkh mUgsa yxkrk gS fd isV eas Hk;kud jksx gks 

x;k gS rks dHkh & dHkh muds flj esa xM+cM+h utj vkrh gSA blh rjg ls mUgas vius ;kSu vaxksa 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 94 

 

esa fdlh <ax dk “kkjhfjd jksx gksus dh [kkSQukd fpark gksrh gSA tc ,sls jksfx;ksa ls muds y{k.k 

ds ckjs esa foLr`r :Ik ls iwN & rkN dh tkrh gSaA rks os mldh lgh&lgh o.kZu djus esa 

vleFkZ jgrs gSA esfMdy ijh{k.k ls tc ;g ckr Li’V gks tkrh gs fd okLro esa mudh 

vk'kadk,¡ fujk/kkj gS rks Hkh mUgas ;g fo'okl ugha gksrk gS fd muesa dksbZ jksx ugha gSA cfYd os 

esfMdy ijh{k.kksa esa dqN deh jg tkus dh ckr djrs gSA  

  vk/kqfud v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ;g jksx efgykvksa ,oa iq:’kka esa yxHkx leku <ax ls 

gksrk gSA  

3- IkhM+k fodkj & bl fod`fr esa jksxh xaHkhj ;k LFkk;h rkSj ij nnZ dk vuqHko djrk gS tcfd bl 

rjg ds nnZ dksbZ nSfgd vk/kkj (Physical basis)       ugha gksrk gSA bl rjg dk nnZ izk;% 

ân; ;k vU; egRoiw.kZ vaxksa ds {ks= esa lEc) gksrk gsA xgu esfMdy tk¡o esa ,sls jksfx;ksa ds 

nnZ dk dksbZ Hkh Li’V vk/kkj o fod̀fr ugha feyrh gSA lkekU;r% bl rjg ds nnZ dh mRifÙj 

dk lEcU/k fdlh izdkj ds la?k’kZ ;k ruko ls gksrk gS ;k tc O;fDr fdlh nq[kn ifjfLFkfr ls 

NqVdkjk ikuk pkgrk gS ;k vU; yksxksa dh lgkuqHkwfr ;k /;ku dks viuh vksj [khapuk pkgrk gS] 

rks bl rjg dks nnZ O;fDr esa mRiUu gksrs ns[kk x;k gSA euf'pfdRldksa dk er gS fd bl jksx 

ds funku esa dkQh fnDdr blfy, gksrh gS D;ksafd nnZ ,d iw.kZr% vkRefu’B vuqHkwfr gS tks 

euksoS'kkfud :Ik ls izHkkfor gksus okyh ?kVuk gSA vr% ;g igpku djuk eqf'dy gks tkrk gS 

fd O;fDr esa gkus okyk nnZ dk Lo:Ik dk;izk:Ik (Somatoform) gS ;k og okLrfod nnZ gSA  

4- 'kjhj nqf"Ø;k vkd`fr fodkj & bl fod̀fr esa jksxh dks vius psgjs esa dqN dfYir nks’k 

(Imagined defect) mRiUu gks tkus dh vk'kadk mRiUu gks tkrh gSA tSls lEHko gS fd jksxh dks 

;g fo'okl gks tk, fd mlds uke dk vkdkj fnuksa fnu c<+k gksrk gS ;k gksrk tk jgk gS] ;k 

mlds Åijh gksaB Åij dh fn'kk esa rFkk fupyh gksaB uhps dh fn'kk esa yVdrk tk jgk gSA bl 

rjg ds dfYir nks’k ls og bruk vf/kd fpafrr jgrk gS fd mlds fnu izfrfnu ds lkekftd 

ftanxh esa dkQh ijs'kkuh vk tkrh gS vkSj lek;kstu lEc) leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSA  

bl rjg dh fod`fr ls lac) de 'kks/k fd;s x;s gSA bl rjg dh fod`fr okys vf/kdrj jksxh 

;wjksfi;u ,oa ,f'k;u ns'kksa ds ekufld vLirkykas esa dqN ns[kus dks feys gSA vesfjdk esa bl rjg ds 

jksx u ds cjkcj ns[ks x, gSA ;gh dkj.k gS fd dbZ euf'pfdRldksa esa bl ckr ij erHksn gS fd 

bls dk;izk:Ik fod`fr (Somatoform disorder)  dk ,d Lora= izdkj ekuk tk, ;k ughaA 

euksfoPNsnh fod`fr;k¡ (Dissociative disorder) & euksfoPNsnhfod̀fr ,d egRoiw.kZ ,oa lkekU; 

ekufld jksx gS ftlesa jksxh ds ekufld izfØ;k,¡ fo'ks’kdj Le`fr ;k psruk tks lefUor jgrk gS] 

foPNsfnr gks tkrk gSA blesa Le`fr dk dqN {ks= psru ls foPNsfnr gksdj vyx gks tkrk gS ftlls 

O;fDr vius vki dks rFkk okrkoj.k dks fHkUu <ax ls izR;{k.k djus yxrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g 

gS fd euksfoPNsnh fod`fr dk lcls izeq[k y{k.k foPNsnu gSA foPNsnu dh vuqHkwfr esa vU; ckrksa ds 

vykok fuEukafdr rjg dh vuqHkwfr;k¡ vf/kd gksrh gS &  

¼1½ Le`fryksi (Amnesia) & Le`fryksi esa jksxh vius iwoZ vuqHkwfr;ksa dk vkaf'kd ;k iw.kZ:is.k izR;kâu 

(Crecall) djus esa vleFkZ jgrk gSA  

¼2½ O;fDrRoyksi ¼Depersonalization) & blesaa jksxh dks iwjk okrkoj.k gh vokLrfod ,oa 

vfo'oluh; yxrk gSA    

¼3½ igpku laHkzkfr @vkRefoLe`fr (Identify confusion)  & blesa jksxh dks vius ckjs esa ;g laHkzkfr 

mRiUu gksrh gS fd og dkSu gS] D;k gS] vkfnA  

¼4½ igpku cnyko & blesa jkxh dHkh & dHkh dqN vk'p;Z mRiUu djus okys dkS”kyksa ls vius dks 

yS'k ikrk gSA jksxh dks vk'p;Z blfy, gksrk gS fd mls irk Hkh ugha jgrk gS fd mlesa ,slk dkS'ky 

gSA tSls lEHko gS dHkh & dHkh jksx fons'kh Hkk’kk esa dqN ,sls 'kCnksa dk mi;ksx djds vius lEHkk’k.k 

dks vkd’kZd cuk nsrk gS fd mls vk'p;Z gksus yxrk gSA  
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euksfoPNsnh fod`fr ds izdkj (Types of Dissociative Disorder) –  

euksfoPNsnh fod`fr (Dissociative Disorder)  ds dbZ rjg ds izdkj cryk;s x;s gSa] ftuesa fuEukafdr 

pkj izeq[k gS &  

1- euksfoPNsnh Le`fryksi (Dissociative Amnesia) 

2- euksfoPNsnh vkRefoLe`fr (Dissociative Fugue) 

3- euksfoPNsnh igpku fod`fr (Dissociative Identify Disorder) 

4- O;fDrRoyksi fod`fr (Depersonalization Disorder) 

 euksfoPNsnh Le`fryksi (Dissociative Amnesia) & bl jksx esa O;fDr vius ,sls vuqHkoksa dk 

izR;kâku iw.kZr% ;k va'kr% ugha dj ikrk gS] tks ruko mRiUu djus okyk gksrk gS ;k tks 

ekufld vk?kkr mRiUu fd;s gksrs gSA Le`fryksi ds vusd izdkj gksrs gS] ftuesa fuEu izeq[k gSA  

1- Ik”pxkeh Le`fryksi (Retrogracle Amensia) 

2- mRrj v?kkrh; Le`fryksi (Post traumatic amnesia) 

3- vxzxkeh Le`fryksi (Anterograde amnesia) 

4- p;ukRed ;k Js.khc) Le`fryksi (Selective of categorical amnesia)  

5- lkekU;hd`r Le`fryksi (Generalized amnesia)  

6- lrr Le`fryksi (Continuous amnesia) 

7- Øec) Le`fryksi (Systemized amnesia)  

 euksfoPNsnh vkRefoLe`fr (Dissociative Fugue) –  

bls igys eukstfud vkRe foLe`fr (psychogenic Fugue) dgk tkrk FkkA blesa O;fDr esa Le`fryksi 

(amnesia)  ds y{k.k rks gksrs gh gSA lkFk gh lkFk og vius ?kj ;k lkekU; fuokl LFkku NksM+dj 

,oa vizR;kf'kr <ax ls nwj pyk tkrk gS vkSj og ogk¡ u;k dke] u;k uke] crkdj ,d u;h ftUnxh 

dh “kq:vkr djrk gSA dbZ fnu] eghuk rFkk dHkh &dHkh lky chr tkus ds ckn fQj jksxh vpkud 

vius vki dks u;s txg esa ikdj vk'p;Zpfdr jg tkrk gS vkSj fQj og u;h ftUnxh ds ckjs esa 

lc dqN Hkwy tkrk gSA mls ;g Hkh le> esa ugha vkrk fd og fdl rjg ;gk¡ vkrk Fkk vkSj D;ksa 

vkrk FkkA  

v/;;uksa ls ;g Li’V gS fd lkekU; tula[;k dk djhc 0-2 izfr'kr yksxksa esa gh bl rjg dk jksx 

ik;k tkrk gSA Li’Vr% rc bl rjg ds jksx dk izpyu dkQh de gSA    

 euksfoPNsnh igpku fod`fr (Dissociative Identify Disorder)- 

 bl jksx dks igys cgqR;fDrRo fod`̀fr (Multipli Personality Disorder) dgk tkrk FkkA DID  esa 

,d gh O;fDr esa nks ;k nks ls vf/kd fHkUu O;fDrRo voLFkk,¡ ik;h tkrh gSA izR;sd voLFkk 

vius vki esa loaxkRed ,oa HkkokRed n`f’Vdks.k ls dkQh lqlfTtr ,oa laxfBr gksrs gS vkSj 

izR;sd O;fDrRo ra= dk viuk & viuk vyx fopkj ,oa laKku (Cognition)  gksrk gSA O;fDr 

,d O;fDrRo voLFkk esa dqN le; ¼tSls dqN eghuk ;k lky½ ,d jgdj fQj vius vki nwljs 

O;fDrRo voLFkk esa pyk tkrk gSA ,d O;fDrRo voLFkk O;fDrRo voLFkk esa ukVdh; <ax ls 

fHkUu gksrk gSA tSls O;fDr ,d O;fDrRo voLFkk esa dqN etkfd;k] fparkeqDr O;ogkj dj 

ldrrk gS rks nwljh voLFkk esa og fdlh xaHkhj] 'kkUr ,oa fpUrk;qDr O;fDr leku O;ogkj dj 

ldrk gSA oSlh vko';drk,¡ ,oa O;ogkj tks eq[; O;fDrRo eas vo:) ,oa nch gksrh gS] os vU; 

O;fDrRo voLFkkvksa esa fo'ks’k :Ik ls vfHkO;fDr gksrh gsA bls igys Hkwrck/kk vkfn ds :Ik esa 

izR;{k.k fd;k tkrk FkkA 

 O;fDrRo fod`fr;k¡ (Personality Disorders)- 
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O;fDrRo fod̀fr fdlh rukoiw.kZ ifjfLFkfr (Stress Situation) ds izfr ,d izfrfØ;k ugha gksrh gS tSlk 

fd ge Adjustment disorder esa ikrs gS u gh og fpark ds izfr ,d rjg dk vifjiDo O;fDrRo 

fodkl dk izfrQy gksrk gSA bk rjg dh O;fDrRo fod`fr;ksa ds y{k.k fd'kksjkoLFkk rd Li’V gks 

tkrs gS tks o;LdkoLFkk esa Hkh ekStwn jgrs gSA  

O;fDrRo fod`fr ewyr% 'khyxq.kksa dh fod`fr gSA nwljs 'kCnksa esa O;fDrRo fod`fr oSlk fod`fr gS] tks 

Ik;kZoj.k dks dqlek;ksftr <ax ls izR;{k.k djus rFkk mlds izfr vuqfØ;k djus dh izo`fÙk dh vksj 

b'kkjk djrk gSA  

 O;fDrRoyksi fod`fr (Depersonalization Disorder)-                                    blesaO;fDr dk vkReu~ 

dk izR;{k.k vFkok vuqHko bl gn rd cnyk jgrk gS fd mlls i`Fkdrk dk Hkko mRiUu gksrk 

gSA O;fDr Lo;a dks ;a= ds leku pyus okyk izk.kh ekuus yxrk gSA mls yxrk gS fd og LoIu 

dh nqfu;k esa fopj.k dj jgk gS vkSj og Lo;a dh gh ekufld rFkk 'kkjhfjd izfØ;kvksa dk ,d 

ckgjh izs{kd cudj mudk fujh{k.k dj jgk gSA bl jksx esa O;fDr dks laosnh Hkzked] HkkokRed 

vuqfØ;kvksa dh deh] viuh dh fØ;kvksa ij fu;a=.k u gksus dk Hkko vkfn gksrs ns[kk x;k gSA 

bl izdkj ds jksfx;ksa esa lEeksgu'khyrk dk xq.k vf/kd ik;k tkrk gSA   

O;fDrRo fod`fr ds izdkj (Types of personality disorder)- 

DSM – IV ( TR) tks euksjksx ds oxhZdj.k dh uohurd loZekU; vesfjdru i)fr gS] ds vuqlkj 

O;fDrRo fodkj ds fuEu 10 izdkj gS &  

1- fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr 

2- fLdtksvk;M O;fDrRo fodf̀r 

3- fLdtkVkbiy O;fDrRo fod`fr 

4- fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr  

5- vkReeksgh O;fDRkRo fod`fr 

6- lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr 

7- lhekUrjs[kh; O;fDrRo fodf̀r 

8- ifjoftZr O;fDrRo fod`fr 

9- voyfEcr O;fDrRo fod`fr 

10- eukssxzfLr ck/;rk O;fDrRo fod`fr A  

euksn'kk fod`fr;k¡ ,oa vkRegR;k (Mood disorder and suicide) & euksn'kk fod`fr tSlk uke ls gh 

Li’V gS] ,d ,slh ekufld fod̀fr gS ftlesa O;fDr ds Hkko] laosx ,oa lacf/kr ekufld n'kkvksa esa 

bruk mrkj & p<+ko gksrk gS fd og vius fnu izfrfnu ds tou esa lek;kstu dk lkekU; Lrj 

cuk dj ugha j[k ikrk gS vkSj mldh lkekftd ,oa is'ksoj ftanxh esa rjg & rjg dh leL;k,¡ 

mRiUu gks tkrh gSA bl rjg dh ekufld fod`fr esa O;fDr dh euksn'kk esa deh rks fo’kkn ns[kk 

tkrk gS rkd dHkh fo’kkn ,oa lq[kkHkkl nksuksa gh dHkh & dHkh ckjh & ckjh ls gksrs ns[kk tkrk gSA 

pkgs ekufld voLFkk fo’kkn dk gks ;k lq[kkHkkl dk] jksx dk lek;kstu cqjh rjg izHkkfor gks tkrk 

gS vkSj O;fDr dks fpfdRlk nsuk vfuok;Z gks tkrk gSA  

euksn’kk fod`fr ds izdkj (Types of mood disorder)  &  DSM – IV-TR esa rhu rjg ds euksn'kk 

fod`fr dk mYys[k fd;k x;k gS tks fuEukafdr gS &  

1- fo"kknh fodkj &  bls ,d/kzoh; Hkh dgk tkrk gS vkSj bldk eq[; y{k.k O;fDr esa mnklh 

,oa fo’kkn dk gksuk gSA blds vfrfjDr blesa Hkw[k & uhan ,oa “kkjhfjd out esa deh gksrs 

ik;h tkrh gS vkSj O;fDr dk lafØ;.k Lrj dkQh de tkrk gSA fo’kknh fod`fr dks fQj nks 

Hkkxksa esa ckWVk x;k gS & 

¼d½ Mk;LFkkbfed fod`fr (Dysthymic Disorder) & bl fod`fr esa fo’kknh euksn'kk dk Lo:Ik 

fpjdkfyd gksrk gS vFkkZr~ xr dbZZ o’kksZ ls O;fDr dh euksn'kk fo’kknh gksrh gSA O;fDr dks xr~ dbZ 
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o’kksZ ls fdlh Hkh pht esa vfHk:ph] vkuUn dh deh dk vuqHko djrk gSA chp esa dqN fnuksa ds fy, 

mldh euksn'kk Hkys gh lkekU; gks tk; ijUrq fo’kknh euksn'kk dh izcyrk lrr cuh jgrh gsA  

¼[k½ cM+k fo"kknh fod`fr (Major depressive disorder) & bl fod`fr esa O;fDr ,d ;k ,d ls vf/kd 

cM+s fo’kknh ?kVukvksa dk vuqHko fd;k gksrk gSA O;fDr izR;sd pht esa viuh vfHk:fp [kks pqdk gksrk 

gS rFkk mls dksbZ dk;Z esa eu ugha yxrk gSA ,sls O;fDr;ksa esa uhan dh deh] “kkjhfjd out dh deh] 

Fkdku] Li’V :Ik ls lkspus dh {kerk esa deh] csdkj ,oa v;ksX; gksus dk Hkko] vkRegR;k dh izo`fÙk 

vkfn vf/kd gksrh gSA bl fod`r esa Js.khd`r gksus ds fy, og vko';d gS fd ,sls y{k.k 

de&ls&de xr nks lIrkg ls vo'; gks jgs gSA  

1-  f}/kzqoh; (Bipolar) fod`fr &  f}/kzqoh; fod`fr oSlh fod`fr dks dgk tkrk gS ftlesa O;fDr ;k 

jksxh esa ckjh & ckjh ls fo’kkn rFkk mUekn nksuksa gh rjg dh voLFkk,¡ gksrh ik;h tkrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd bls mUeknh & fo’kkn fod`fr Hkh dgk tkrk gSA  DSM IV (TR)   esa f}/kzqoh; fod`fr 

esa fuEukafdr rhu izdkj cryk;s x;s gS  &  

  lkbDyksFkkbfed fod`fr (cyclothymic disorder)  & dysthmic disorder  ds leku cyclothymic 

disorder esa Hkh euksn'kk esa fpjdkfyd {kqC/krk ik;h tkrh gSaA blesa fo’kknh O;ogkj rFkk 

vYiksUekn O;ogkj nksuksa gh ik;s tkrs gS ijUrq bu nksuksa esa ls fdlh dh Hkh xaHkhjrk ,slh ugha 

fd ;g }kjk fu/kkZfjr dlkSVh dks Nw ldsaA ,sls O;ogkjksa dk bfrgkl fuf'pr :Ik ls de ls de 

nks o’kZ iqjkuk vo'; gksrk gSA  

 f}/kqzoh; ,d fod`fr (Bipolar Ipisorder) &tSlk fd uke ls gh Li’V gS] oSlh ekufld fod̀fr 

gksrh gS ftlesa jksxh ;k O;fDr ,d ;k ,d ls vf/kd mUekn dh ?kVuk rFkk ,d ;k ,d ls 

vf/kd fo’kkn dh ?kVuk dh vuqHkwfr vo'; fd;k gksrk gSA xqMfou rFkk tSfelu ds vuqlkj 

Bipaler I disorder  ds cgqr de jksxh ,sls Hkh gksrs gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd ckj mUeknh 

voLFk dk vuqHko fd;s gks fdUrq mUgsa dHkh Hkh fo’kknh y{k.k dk vuqHko ugha gqvk gksA  

 f}/kqoh; nks fod`fr (Bipolar II disorder) & blesa jksxh dks de ls de ,d vYiksUeknh ekufld 

voLFkk dk vuqHko rFkk de ls de ,d ;k ,d ls vf/kd fo’kknh ekufld voLFkkvksa dk 

vuqHko gks pqdk gksrk gSA blds jkxh dks dHkh mUeknh ekufld voLFkk dk vuqHko ugha gksrk gSA 

vYeksUeknh voLFkk ,d ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr dh euksn'kk FkksM+h nsj ds fy, c<+h 

& p<+h gksrh gSA rFkk muesa fp<+fp<+kiu tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA f}/kzqoh; ,d fod̀fr 

rFkk f}/kzqoh; nks fod`fr ds eq[; varj ;g gS fd f}/kzqoh; nks fod`fr esa mUeknh O;ogkj dh 

xaHkhjrk de gksrh gS tcfd f}/kzqoh; ,d fod`fr esa mUeknh O;ogkj O;fDr vf/kd xaHkhj ek=k esa 

fn[kkrk gSA  

2- vU; euksn”kk fodkj (Other mood disorder)  & bl Js.kh esa oSlh euksn'kk fod`fr;ksa dks j[kk 

x;k gS tks nSfgd ,oa ekufld fod̀fr;ksa ls mRiUu gks tkrs gSA tSls fDyaVu ds v/;;u ds 

vuqlkj izR;sd 10 eq[; fo’kknh esa ls ,d dk dkj.k euksoSKkfud ;k lkaosfxd u gksdj dksbZ 

esfMdy fcekjh tSls& dSalj] e/kqesg] ân; vk?kkr vkfn ;k dqN nzO; nq:Ik;ksx  (substance 

abuse)  ;k vU; fod`fr;ksa ds mipkj ds fy, fy;k tkus okyk vkS’k/k vkfn gksrk gSA  

euksfonkfyrk ;k fltksQzsfu;k &  

fltksQzsfu;k ,d xaHkhj ekuksjksx gSA bl jksx ls ihfM+r O;fDr dks lkekU;r% ikxy dgk tkrk gSA 

;g fpUru ,oa {kqC/k euksn'kk dh fod`fr gSA bl jksx esa O;fDr esa xyr izR;{k.k rFkk xyr fo'okl 

mRiUu gks tkrk gS rFkk okLrfodrk dks le>us esa vusdksaa dfBukb;k¡ gksrh gS] rFkk Hkk’kk lacf/kr 

lkaosfxd vfHkO;fDr esa rkyesy djus esa vleFkZrk gksrh gSA euksfonkfyrk] euksfof{kIrrk fod`fr;ksa dk 

,d lewg gS ftlesa fparu] laosx rFkk O;ogkj esa vR;f/kd {kqC/krk dh fo'ks’krk gksrh gSA  fod`r 

fparu ftlesa fopkj rkfdZd :Ik ls lac) ugha gksrs gSa] nks’kiw.kZ izR;{k.k ,oa /;ku gksrk gSA ;g jksxh 
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dks vU; yksxksa ,oa okLrfodrk ls nwj djds mls O;keksg rFkk foHkze ds dkYifud nqfu;k esa ys tkrk 

gSA  

euksfonkfyrk ds izdkj &  DSM (IV) (2000) ds vuqlkj fltksQzsfu;k ds ik¡p izeq[k izdkj gS &  

1- fo?kfVr euksfonkfyrk  

2- dSVsVksfud euksfonkfyrk 

3- O;keksgh euksfonkfyrk 

4- fefJr euksfonkfyrk 

5- vof'k"V euksfonkfyrk 

1- fo?kfVr euksfonkfyrk & fo?kfVr euksfonkfyrk dk eq[; y{k.k laHkzkfr (Confusion) laxrrk 

(incoherence) rFkk dqafBr izHkko (feat affect) vkfn gSA bl izdkj esa foHkze rFkk O;keksg fo'ks’kdj 

ySafxd] jksxHkzeh (hypo chondrical) /kkfeZd rFkk naMkRed (persecutory) dkQh gksrs gS ,oa ?kfV;kk 

<ax ls laxfBr gksrs gSA jksxh esa vius 'kjhj ls lacf/kr fofp= fo'ks’kdj 'kkjhfjd âkl ls 

lacf/kr fopkj dkQh vkrs gSA fo?kfVr euksfoNkfyrk ds jksxh u rks viuh ns[k&js[k Bhd <ax ls 

djrs gS vkSj u gh budk lkekftd lac/k gh mRre gksrk gSA   

2- dSVsVksfud euksfonkfyrk & blesa is'kh; y{k.k (motor symptoms) ckSf)d (Intellectual) rFkk 

y{k.kksa (emotional symptoms)  ls vf/kd Li’V gksrs gSA lkekU;r% bl izdkj ds euksfonkfyrk esa 

rhu rjg dh yk{kf.kd voLFkk,¡ gksrh gS & ,d voLFkk catatonic stupor  dk gksrk gS ftlesa 

jksxh xfrghu rFkk vuqfØ;kghu gksus dk y{k.k fn[kykrk gSA jksxh ,d fLFkfr esa yEcs le; rd 

pqipki lksrk ;k [kM+k jgrk gS] og fdlh ls ckrphr ugha djuk pkgrk gS rFkk fdlh ds ckr 

ij dksbZ /;ku Hkh ugha nsrk gSA dHkh & dHkh og lkadsfrd gko & Hkko] :f<+oknh xfr rFkk n<̀+ 

eukso`fÙk Hkh fn[kykrk gSA  

3- O;keksgh euksfonkfyrk  & euksfonkfyrk ds bl izdkj dk lcls izeq[k y{k.k O;keksg rFkk JO; 

foHkze dk ,d dzec) ,oa laxfBr ra= dk gksuk gSA O;keksg esa naMkRed O;keksg (diliusion of 

persecuation)  dh izcyrk gksrh gS ijUrq blds vfrfjDr cM+Iiu dk O;keksg (diliusion of 

grendeour) , dilusion or reference Hkh ik;k tkrk gSA tc ,sls jksfx;ksa ds izR;{k.k rFkk fparu dh 

lR;rk ds ckjs esa nwljksa ds }kjk iz'u fd;k tkrk gS] rks muds bl O;keksgh fparu o foHkzekRed 

izR;{k.kksa ds lkFk&lkFk mlesa Øks/k ;k fpark Hkh mRiUu gksrh gSA APA (1994) ds vuqlkj blds 

foijhr ftu jksfx;ksa esa cM+Iiu dk O;keksg vf/kd gksrk gS os 'kkar ,oa vdsys jgrs gSA  

4- fefJr euksfonkfyrk &  bl Js.kh esa ml ekufld jksxh dks j[kkk tkrk gS ftUgsa 

euksfonkfyrk ds jksxh ds :Ik esa igpku rks dh tkrh gS fdUrq mlds euksfonkfyrk ds dksbZ Li’V 

izdkj esa j[kuk laHko ugha gks ikrk gSA tc jksxh esa euksfonkfyrk ds y{k.k vpkud mRiUu gksrs gS 

vkSj y?kq vof/k esa gh os nwj gks tkrs gS] rks mls iz[kj fefJr euksfonkfyrk (acute undifferentiated 

schizophrenia) dgk tkrk gSA ijUrq euksfonkfyrk ds jksx dh “kq:vkr Øfed (gradual) gksrh gS 

vkSj mlds y{k.k yEcs le; rd cus jgrs gS] rks bls fpjdkfyd fefJr euksfonkfyrk (chronic 

undifferentiated schizophrenia) dgk tkrk gSA  

5-  vof'k"V euksfonkfyrk & bl Js.kh esa euksfonkfyrk ds mu jksfx;ksa dks j[kk tkrk gS tks 

euksfonkfyrk ds lEiw.kZ dlkSVh ij rks [kjs ugha mrjrs gS ijUrq fQj Hkh muesa euksfonkfyrk ds 

y{k.k nh[k iM+rs gSA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj ds euksfonkfyrk ds HkM+dhys y{k.k dh la[;k 

rFkk rhozrk esa rks deh gks tkrh gS ijUrq fQj Hkh os vof'k’V izk:Ik esa cus jgrs gSA blesa jksxh 

esa HkksFkjsa ;k vuqi;qDr lkaosfxd izfrfØ;k] lkekftd izR;kgkj (Social withdraw) vuks[kk O;ogkj 

(eccentric behavior) rFkk dqN vkrkfdZd fparu ds y{k.k gksrs gSA DSM IV (TR) (2000) ds 

vuqlkj bl izdkj ds euksfonkfyrk ds eq[; y{k.k fuEu izdkj gSA  
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 Li’V lkekftd vyxko  

 Lkekftd Hkwfedkvksa dks djus esa Li’V nks’k  

 O;fDrxr LokLF; ,oa ns[kHkky esa xaHkhj nks’k 

 vuqi;qDr lkaosfxd vfHkO;fDr  

 vR;Ur fofp= O;ogkj 

 vlk/kkj.k izR;{kKkukRed vuqHkwfr;k¡  

 Hkko'kwU;rk vFkok igy dh dehA  

bl izdkj Li’V gqvk fd euksfonkfyrk ds bl izdkj esa euksfonkfyrk ds izeq[k y{k.k tSls O;keksg] 

foHkze] vlaxrrk rFkk fo?kfVr O;ogkj vkfn rks vuqifLFkr jgrs gS fdUrq vU; mi;qZDr rjg ds 

y{k.k muesa nh[krs gS] tks fuf'pr :Ik ls nq[knk;h gksrs gSA  

O;keksgh fod`fr;k¡ ;k fLFkj O;keksgh fod`fr;k¡ &  fLFkj O;keksg (paranoia)   ls rkRi;Z ,d oSls 

ekufld jksx ls gksrk gS ftlesa jksxh ,d tfVy O;keksg ra= fodflr dj ysrk gS ijUrq mlesa fdlh 

izdkj ds foHkze (hallucination) Hkk’kk rFkk fØ;k&dykiksa esa xM+cM+h rFkk fLFkfr HkzkfUr vkfn dk dksbZ 

y{k.k ugha gksrk gSA Li’V gqvk fd bl jksx esa jksxh esa O;keksg ra= bruk tfVy (Complex) gksrk gS 

fd mlds O;ogkj esa vlkekU;rk rFkk dqlk;kstu (Maladjustment)  Li’V :Ik ls fn[krs gSA 

lqO;ofLFkr ,oa fLFkj O;keksg ds vykok bl rjg ds jksfx;ksa esa vkSj dksbZ Hkh y{k.k vlkekU; ugha 

gksrs gSA DSM IV (TR) esa bl jksx dk uke O;keksgh fod`fr (delusional disorder) j[kk x;k gSA  

fLFkj O;keksgh fod`fr ds izdkj & fLFkj O;keksgh fod`fr ds vusd izdkj cryk;s x, gS] ftuesa fuEu 

izeq[k gS&  

1- naMkRed izdkj (persecutory types) &bl izdkj dh fod`fr ds jksxh esa ;g O;keksg ;k xyr 

fo'okl mRiUu gks tkrk gS fd nwljs yksx mlds izfr dqN lkft'k dj jgs gS] mUgsa rdyhQ nsus 

dk Iyku rS;kj dj jgs gSA bl rjg ds O;fDr;ksa ds izfr Øks/k rFkk vfgalk fn[kkrs gS ftUgas os 

;g le>rs gS fd og mUgsa pksV igq¡pk jgk gSA  

2- bZ”;kZyw izdkj (Jealous type) & bl izdkj ds jkxh esa xyr fo'okl mRiUu gks tkrk gS] fd 

mldk ySafxd lkFkh (sexual partner) vfo'oklh (unfaithful)  gS bl rjg ds xyr fo'okl dk 

vk/kkj NksVs&NksVs lcwrksa ds vk/kkj ij yxk;s x;s xyr vuqeku gksrs gSA  

3- dkeksUeknh izdkj (Erotomanic type) & bl izdkj ds jksxh dks ;g xyr fo'okl gks tkrk gS fd 

dqN mPp&Lrjh; O;fDr ;k lEekfur O;fDr mlds lkFk I;kj djrs vkSj mlds lkFk ySafxd 

lac/k dh bPNk j[krs gSA dHkh&dHkh blesa jksxh fdlh vifjfpr O;fDr ls jksekal djus dk 

fo'okl fodflr dj ysrk gSA uSnkfud izfrn'kZ bl izdkj ds jksx vf/kdrj efgykvksa esa gksrs 

gSA  

4- vkMEcjh izdkj (Complex) &bl izdkj ds jkxh esa ;g xyr fo'okl gks tkrk gS fd mlesa dksbZ 

vlk/kkj.k ;k fnO; lw> ;k 'kfDr ;k ;ksX;rk gSA mls ;g Hkh xyr fo'okl gks tkrk gS fd 

mlus dksbZ egRoiw.kZ [kkst fd;k gSA ,sls jksxh izk;% ;g Hkh dgrs ik;s tkrs gS fd mudk fdlh 

cMs+ jktuSfrd usrk ls lac/k gS ;k bZ'oj ds nwr gSA  

5- 'kjhfjd izdkj (Sometic type) & bl izdkj ds jkxh dks ;g xyr fo'okl gks tkrk gS fd mlesa 

dkbZ uk dksbZ “kkjhfjd {kqC/krk mRiUu gks x;h gSA og bl fopkj ls ges'kk vR;f/kd ijs'kku 

jgrk gSA Sometic dilusion ds dbZ izdkj gksrs gSA blesa lcls lkekU; og gS ftlesa jksxh dks ;g 

xyr fo'okl gks tkrk gS fd mldh Ropk] eq¡g]  

6- fefJr izdkj (Mixed type)  &  bl Js.kh esa fLFkj O;keksg ds fdlh jksxh dks rc j[kk tkrk gS] 

ftu jksfx;ksa esa dksbZ ,d rjg dk O;keksgh fo’k; dh izcyrk ugha gksrh gSA  
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7- vfof”k"V izdkj & bl izdkj ds fLFkj O;keksg ds fdlh jksxh dks rc j[kk tkrk gS tc mldk 

izcy O;keksgh fo'okl ds ckjs esa ;g fu'p; ugha fd;k tk ldrk gS fd fdl izdkj gSA tSls 

eku fy;k tk, fd dkssbZ O;fDr esa lanHkZ O;keksg rks gksrk gS ijUrq vkMEcjh ;k naMkRed rRo u 

gks] rks ;g ugha dgk tk ldrk gS fd mldk O;keksgh fo'okl fdl Js.kh dk gSA  

9-4 euksjksxksa ds dkj.k & 

euksjkx ,d rjg dk ekufld iSVuZ ;k vfu;ferrk gS] tks O;fDr ds O;ogkj esa 'kfDr'kkyh :Ik ls 

ifjyf{kr gksrk gS rFkk lkekU;r% d’V vkSj fod`fr ls tqM+k gksrk gS] ftls fdlh Hkh laLd`fr esa 

O;fDr dk lkekU; fodkl ugha le>k tkrk gSA  

lkekU;r% O;fDr fdl izdkj fparu] O;ogkj rFkk izR;{k.k djrk gS rFkk mlds Hkhrj fdlh rjg dh 

Hkkouk,¡ mRiUu gksrh gS] blds la;ksx ds :Ik esa Hkh euksjksxksa dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS ;g fod̀fr 

lkekftd lanHkZ esa efLr’d rFkk raf=dk ra= dh dk;Z iz.kkyh ls lacf/kr gSA  

fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj & ^^ vf/kdka”k ns”kksa esa gj rhljk O;fDr vius thou eas dqN 

leL;kvksa ls ihfM+r gksrk gS tks uSnkfud :Ik ls euksjksxksa ds lkekU; izdkjksa ls feyrs tqyrs gSA^^  

euksjksxksa ds dkj.kksa dk o.kZu fHkUu & fHkUu :iksa esa fd;k x;k gS rFkk dqN dkj.k vLi’V gSA 

vlkekU;rk ds fl)kUr Hkh la;qDr :Ik ls euksjksxksa ds dkj.kksa dk o.kZu djrs gS] euksjksxksa ds izeq[k 

dkj.k fuEufyf[kr gS &  

 tSfod dkj.k &  

euksjksxksa dk bfrgkl ;g lqfuf'pr djrk gS fd izkphu le; ls gh euksjksxksa dh mRifÙk esa tSfod 

dkjd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA bl lanHkZ esa loZizFke fgIiksØsV~l us vius fopkj izLrqr fd;s 

rFkk ;g crk;k fd euksjksx tSfod dkjdksa ds dkj.k mRiUu gksrs gS] fgIiksØsV~l ftUgsa vk/kqfud 

vkS’k/kh'kkL= dk tuek dgk tkrk gS] viuh iqLrd ^^fgIiksØsV~l dksjil^^ esa mYys[k djrs gSa fd 

ekufld jksxksa dk mipkj vU; jksxksa dh rjg gh fd;k tk ldrk gSA mudk er Fkk fd euksjksx] 

efLr’dh; fod̀fr rFkk vkuqokaf'kd dkj.kksa ls Hkh mRiUu gks ldrs gS] fgIiksØsV~l us efLr’d dks 

foosd cqf) rFkk laosxksa ds fy, mRrjnk;h ekukA blds vfrfjDr mUgksaus euksoSKkfud rFkk 

var%fujh{k.k dkjdksa dks Hkh euksjksxksa dk dkj.k ekuk gSA  

fgIiksØsV~l ds Ik'pkr~ jkseu 'kjhj”kkL=h xSysu us fgIiksØsV~l  ds fopkjksa dks vkxs c<+k;k rFkk ,d 

'kfDr'kkyh ,oa izHkko'kkyh fl)kUr dk fuekZ.k fd;k ftls Homoural theory of Disorder Hkh dgk 

tkrk gSA fgIiksØsV~l us ;g fopkj O;Dr fd;k Fkk fd gekjk efLr’d lkekU; :Ik ls pkj “kkjhfjd 

nzoksa ;k jlksa ls lacf/kr gksrs gS& jDr] okr] fiÙk rFkk dQ] 'kjhj'kkfL=;kas dk er gsS fd bu nzoksa 

dh vf/kdrk ;k de gksus ls ekufld jksx mRiUu gksrs gSA mnkgj.k Lo:Ik & okr ftls vaxszth esa 

Black bile  ds uke ls tkuk tkrk gS ftldk vFkZ gS Melancholer, ftlls vaxzsth ds melancholy 

'kCn dh mRifRr ekuh tkrh gSA ;g 'kCn lekU;r% fMizs'ku dh voLFkk dh vksj ladsr djrk gSA 

vk/kqfud euksoSKkfudksa }kjk Hkh bl in dk mi;ksx vusd ckj fd;k tkrk gSA  

euksjksxksa ds tSfod dkjdksa ds varxZr vkuqokaf'kdh rFkk U;wjksoSKkfud dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k 

tkrk gsA euksjksxksa dh mRifRr esa euq’; ds thUl egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA eSDDyuZ 1997 ds 

vuqlkj euq’; viuh laiw.kZ lkekU; laKkukRed {kerk dk 62 izfr'kr vkuqokaf'kd :Ik ls izkIr djrk 

gSA blh izdkj ckmpMZ] 1990 us crk;k fd 30&50 izfr'kr O;fDrRo dkjd tSls 'kfeZykiu rFkk 

dk;Z djus dh {kerk vkfn vkuqokaf'kd :i ls izkIr gksrh gSA  

eukjksxksa ds lanHkZ esa ns[kk x;k gS fd vkuqokaf'kd dkjd iw.kZ :Ik ls mRifRr lgk;d gksrs gSA ;fn 

,d tSls tqM+ok cPpksa esa ls fdlh ,d dks euksfonyrk jksx gS rks nwljs cPps dks Hkh jksx gksus dh 50 

izfr'kr rd laHkkouk gSA O;ogkfjd vkuqokaf'kdh oSKkfudksa dk er gS fd dsoy dksbZ ,d thu 

euksjksx mRiUu ugha djrk] blds vfrfjDr U;wjksfoKku ds vuqlkj gekjk raf=d ra= rFkk efLr’d 

Hkh euksjksxksa dks c<+kok nsus esa lgk;d gSA vusd rjg ds U;wjksVªklehVj tSls ,lkbVydksykbu] tks 
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gekjh Le`fr dks cuk;s j[kus rFkk mls fu;af=r djus dk dk;Z djrk gS] blh izdkj vU; 

U;wjksVªklehVj Hkh vusd dk;ksZ dk lapkyu djrs gSA  

'kks/kdrkZvksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd ekufld jksx vusd ckj var%L=koh ra= ds lgh :Ik ls dkZ u 

djus ds dkj.k Hkh mRiUu gksrs gSA vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys gkeksZu gekjs jDr esa feydj 

'kjhj dh vusd fØ;kvksa dk lapkyu djrs gSA mnkgj.k Lo:Ik & ruko ds le; ,Mªhuy xzafFk 

dkfVZlksy uked gkeksZu lzkfor djrk gS] ;fn bldk Lrj c<+ tk;s rks ;g nqf'park rFkk ewM 

fMlkMZj dh mRifRr dk dkj.k curk gSA  

 euksxR;kRed fl)kUr &  

euksjksxksa ds dkj.kksa dh O;k[;k djus okys izkphurd rFkk izfl) fl)kUrksa esa ls ,d euksxR;kRed 

fl)kUr gSA euksfo'ys’kdksa dk fopkj gS fd O;fDr dk O;ogkj pkgs og lkekU; gks ;k vlkekU;] 

vf/kdk'kar% euksoSKkfud cyksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS] ftldk O;fDr dks psrukRed :Ik ls Kku ugha 

gksrk gSA bUgha euksoSKkfud cyksa dks xR;kRed dgk x;k gS] tks ,d nwljs ds lkFk vUr% fØ;k djrs 

gS ftlds ifj.kke Lo:Ik O;fDr dk O;ogkj fopkj rFkk laosx mRiUu gksrs gSA vlkekU; O;ogkj bu 

cyksas ds chp ruko ;k }an ds QyLo:Ik mRiUu gksrk gSA  

euksxR;kRed fl)kUr ds vuqlkj dksbZ Hkh O;ogkj vkdfLed ugha gksrkA O;fDr ds lHkh O;ogkj 

mlds iwoZ vuqHkoksa }kjk  fu/kkZfjr gksrs gSA euksXkR;kRed fl)kUr loZizFke U;wjksoSKkfud flxe.M 

Qzk;M }kjk fn;k x;k] Qzk;M dk er Fkk  fd rhu dsUnzh; cy gekjs O;fDrRl dks fu/kkZfjr djrs 

gSA ewyizo`fRr] bPNk,¡] rdZlaxr fopkj] uSfrd ewY;] ;s lHkh cy ,oa “kfDr;k¡ vpsru Lrj ij 

lapkfyr gksrh gSA ;s xR;kRed gS rFkk var% fØ;kRed gSA Qzk;M us bu rhu 'kfDr;ksa dks bM] bxks 

rFkk lqij bxks uke fn;kA  

bM &  

bM ;k mikga ewyizo`fÙk;ksa iz.kksnksa dk lkzsr gS tUetkr gksrk gS rFkk ftlesa nks ijLij fojks/kh 

ewyizo`fÙk gksrh gS&thou ewyizo`fÙk rFkk e`R;q ewyizo`fÙk esa lajpukRed iz.kksn gksrs gS rFkk ewyr% 

mudk Lo:Ik ySafxd gksrk gS] bldh ÅtkZ dks fyfcMks dgk tkrk gSA thou ewyizo`fÙk dks bjksl Hkh 

dgk tkrk gSA e`R;q ewyizo`fÙk ls rkRi;Z fo/lalkRed iz.kksn ls gksrk gS ftlls O;fDr esa vkØkedrk] 

cckZnh] e`R;q vkfn dh vksj mUeq[krk gksrh gS] mikga dk Lo:Ik LokFkZijk;.k gksrk gSS tks ewyizo`fÙk 

vko';drkvksa ds rqjar larqf’V ls lac) gksrk gSA ;g vkuUn fu;e }kjk funsZf'kr gksrk  gSA mikg 

ek= O;fDr ds eu esa ekufld izfrek,¡ rFkk bPNk iwjd fnokLoIu mRiUu djrk gS] og dksbZ ,slk 

okLrfod fØ;k,¡ ugha dj ikrk gS ftlls fd mlds ewy izo`fÙkd ek¡x dh iwfrZ gks ldsA  

bxks &  

bxks vFkok vga O;fDrRo dk nwljk egRoiw.kZ mira= gS ftldk fodkl miga ds ckn gksrk gSA thou 

ds nwljs Nekgh esa gh mikga ds vkosxksa ls gh vga dk fodkl gksrk gS rFkk vga ewyr% psru gksrk gSA 

;g izkFkfed izfØ;k }kjk ugha cfYd xkS.k izfØ;k }kjk dk;Z djrk gSA  

lqij bxks &  

lqij bxks vFkok ijkga O;fDrRo dk rhljk egRoiw.kZ mira= gSA izk;% O;fDrRo dk uSfrd deakMj 

gksrk gS tks lkekftd ewY;kas ,oa uSfrdrk ds vkyksd esa lgh rFkk xyr dk fu.kZ; ysrk gSA bl rjg 

ls ijkga uSfrdrk ds fu;e }kjk funsZf'kr gksrk gSA tSls&tSls ijkga fodkj gksrk gS O;fDr esa vkarfjd 

fu;a=.k dh 'kfDr c<+rs tkrh gS rFkk O;fDr esa mikga ds vizfrcaf/kr bPNkvksa ls fucVus dh {kerk 

c<+rs tkrh gSA ;g vg ads ek/;e ls Hkh dk;Z djrk gS rFkk vga dks vuSfrd bPNkvksa dks dk;Z:Ik 

nsus ls jksdrk gSA  

blds vfrfjDr Qzk;M us dqN euksySafxd fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS ftuds ek/;e ls 

O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA izR;sd voLFkk O;fDr ds le{k ,d [kkl rjg dh ek¡x j[krk gsS vkSj 

mlesa ,d rjg dk ekufld la?k’kZ mRiUu djrk gS ftls nwwj ;k [kRe  djuk vko';d gksrk gSA 

;fn fdlh dkj.k ls ;g ekufld la?k’kZ lekIr ugha gks ikrk rks mlls vkxs pydj vlkekU; 

O;ogkj mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;s ik¡p voLFkk,¡ fuEufyf[kr gSa &  
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1- eq[kkoLFkk 

2- xqnkoLFkk 

3- fyax iz/kkukoLFkk  

4- vizxVkoLFkk 

5- tusfUnz;koLFkk  

euksfo'ys’k.kkRed fl)kUr esa fpark ,d egRoiw.kZ laizR;; gS ftldk vlkekU; O;ogkj rFkk euksjksxksa 

dh mRifRr ls lh/kk ,oa izR;{k lac/k gSA fpark ls rkRi;Z Mj ;k vk'kadk ls lkekU;hd`r Hkko ls gSA  

;g fl)kUr lcls igys ;g fn[kk ldus esa leFkZ gqvk fd ekuo euksoSKkfud izfØ;kvkas esa {kqC/krk 

gksus ls ekufldd jksxkssaa dh mRifRr gksrh gSa vlkekU; O;ogkj esa vpsru vfHkizsj.kk ,oa vga j{kkRed 

izfØ;kvska dh xR;kRed Hkwfedk gksrh gSAckn ds O;fDrRo lek;kstu rFkk dqlkek;kstu esa vkjafHkd 

ckY;koLFkk dh vuqHkwfr;ksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gS ;fn ,slh vuqHkwfr;k¡ vuqdwy gqbZ rks mlls ckn 

esa O;fDrRo esa lek;kstu rFkk ;fn ,slh vuqHkwfr;k¡ izfrdwy gqbZ rks mlls ckn esa O;fDrRo esa 

dqlek;kstu fodflr gksrk gSA ekuo O;ogkj dks fopfyr djus esa rFkk ekufld fod`fr dks mRiUu 

djus esa ySafxd bPNkvksa fo'ks’kdj nfer ySafxd bPNkvksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gSaA bl fl)kur ds 

vuqlkj dqN euksjksx rFkk vklkekU; O;ogkj ml le; fodflr gksrs gS tc O;fDr vR;ar dfBu 

leL;kvksa dk lek/kku dk iz;kl djrk gS vkSj ,slk iz;kj vkSj dqN ugha cfYd lkekU; vga j{kkRed 

izØeksa dk ek= ,d vfrjaftr izk:Ik gksrk gSA  

 O;ogkj fl)kUr &  

vlkekU; O;ogkj ds Lo:Ik dh O;k[;k ,oa mipkj djus ds fy, O;ogkjoknh fopkj/kkjk dh mRifRr 

euksfoKku ds ,d egRoiw.kZ Ldwy ftls O;ogkjokn dgk tkrk gS] ls gqvk gSA O;ogkjokn ds rhu 

egRoiw.kZ iwoZdYiuk gS tks vlkekU; euksfoKku ij lh/ks ykxw gksrh gS vkSj euksjksxksa dh mRifRr esa 

lgk;d gS] ;s fuEufyf[kr gS &  

Ik;kZoj.kokn &  blds varxZr bl ckr ij cy Mkyk x;k gS fd lHkh izk.kh Ik;kZoj.k }kjk fu/kkZfjr 

gksrs gSA ge yksx vius xr lkgp;ksZ ds vk/kkj ij Hkfo’; ds ckjs esa lh[krs gSA ;gh dkj.k gS fd 

ge yksxksa dk O;ogkj naM rFkk iqjLdkj }kjk O;ofLFkr fd;k tkrk gSA iqjLdr̀ O;ogkj dks ge 

Hkfo’; esa djuk pkgrs gS rFkk nafMr O;ogkj dks ugha djuk pkgrs gSA  

iz;ksxokn &  ;g iwoZdYiuk dk lac/k bl ckr ls gS fd iz;ksx ds ek/;e ls ;g irk yxk;k tk 

ldrk gS fd Ik;kZoj.k ds fdl igyw ls O;ogkj izHkkfor gksrk gS rFkk fdl rjg ge mls ifjofrZr 

dj ldrs gSA vxj Ik;kZoj.k ds egRoiw.kZ rF; dks jksd fy;k tkrk gS] O;ogkj dh orZeku fo'ks’krk 

lekIr gks tk;sxh vkSj ;fn egRoiw.kz rF; dks iquLFkkZfir dj fn;k tkrk gS] rks O;ogkj dks orZeku 

fo'ks’krk iqu% okil vk tkrh gSA  

vk”kkokn &  ;g iwoZdYiuk dk lac/k ifjorZu ls gSA vxj O;fDr Ik;kZoj.k dk izfrQy gS vkSj 

vxj okrkoj.k dk og lc igyw tks mls ifjofrZr fd;k gS] dks iz;ksx }kjk Kkr fd;k tk ldrk 

gS] rks i;kZoj.k esa dHkh ifjorZu gksus ls O;fDr esa Hkh ifjorZu gksxkA  

rhuksa ioZdYiukvksa dk mi;ksx vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k esa izR;{k :Ik ls dh x;h gS& igyk 

lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkj dks xr vuqHkwfr ls lh[kkk tkrk gSA tc O;fDr vivuqdwfyr vftZr 

vknrksa dks lh[k ysrk gS] rks mlls mlesa vlkekU; O;ogkj dh mRifRr gksrh gSA nwljk & ge yksx 

iz;ksx djds ;g fu/kkZfjr dj ldrs gS fd Ik;kZokj.k ds fdl igyw ls vlkekU; O;ogkj dh mRifRr 

gksrh gSA rhljk & vxj ge yksx Ik;kZoj.k ds bu igyqvksa dks ifjofrZr dj nsrs gSa] O;fDr vius 

iqjkus dqlek;ksth O;ogkj dks R;kx nsrk gS vkSj mlds txg ij u;k] lek;ksth O;ogkj lh[k ysxkA  

O;ogkjoknh fopkj/kkj ds vuqlkj dqlek;ksth O;ogkj euksjksx ;k vlkekU;rk ds nks eq[; dkj.k 

gksrs gsS & O;fDr }kjk lek;ksth O;ogkj ;k fuiq.krk ;k larks’ktud oS;fDrd lac/kksa dks fodflr 

djus dh vlQyrk vizHkkoh ;k dqlek;ksth O;ogkj dks lh[kuk] O;ogkj ckg~; rFkk vkarfjd nksuksa 

rjg ds gks ldrs gSA bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr lh[ks x;s O;ogkjksa dk dqy ;ksx gSA ;g 

fl)kUr euksjksxksa dh mRifÙk esa vf/kxe dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyrk gS] dbZ O;ogkj dks nSfud 
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thou lgh :Ik esa O;rhr djus ds fy, lg;ksx iznku djrs gSA blh izdkj vlkekU; O;ogkj Hkh 

lh[ks tk ldrs gSA  

;g fl)kUr vuqca/k izfØ;k ij vk/kkfjr gSA O;ogkjokfn;ksa }kjk vusd rjg ds vuqca/kuksa dh igpku 

dh gS tks lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkjksa dks mRiUu djrs gSA mnkgj.k Lo:Ik& lk/kukRed 

vuqca/ku & ,d izfØ;k ftlesa izk.kh eqDr vuqfØ;k ifjfLFkfr esa jgdj fdlh O;ogkj dks lh[krk gSA 

bl rjg ds vuqca/ku dh ,d [kkl fo'ks’krk ;g gS fd izk.kh blesa vuqfØ;k Lo;a djrk gS u fd 

dksbZ fo'ks’k mn~nhid }kjk mRrsftr gksus ij djrk gSA  

blh izdkj Dykfldh vuqca/ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk mn~nhid rFkk vuqfØ;k ds chp 

lkgp;Z LFkkfir gksrk gSA bl vuqca/ku ds izorZd iSoyo dk fu’d’kZ Fkk fd ;fn rVLFk v/khid dks 

fdlh mi;qDr ,oa LokHkkfod m/khid ds lkFk ckj&ckj fn;k tkrk gS rks rVLFk m/khid ds izfr 

O;fDr oSlh gh vuqfØ;k djuk lh[k ysrk gS tSlk fd og mi;qDr ,oa LokHkkfod m/khid ds izfr 

djrk gSA vr% vlkekU; O;ogkj Hkh bu vuqca/kuksa }kjk lh[ks tk ldrs gS tks vkxs pydj euksjksxksa 

dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSA bl fl)kUr }kjk vlkekU;rk ds v/;;u {ks= esa vc rd ftruk 'kks/k 

fd;k x;k gS] mruk fdlh vU; ekMy ;k fl)kUr }kjk ughsa fd;k x;k gSA  

laKkukRed fl)kUr &  

laKkukRed fopkj/kkjk ;k fl)kUr O;ogkjoknh fl)kUr ds izfr ,d izfrfØ;k rFkk ifj.kke ls 

fodflr gqvk gSA laKku ,d lkekU; in gS ftlds rgr izR;{k.k] Le`fr] fparu] rdZ.kk vkfn 

izfØ;kvksa dks j[kk tkrk gSA laKku nks dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSA vusd ekufld jksxksa esa xaHkhj 

laKkukRed {kqC/krk,¡ ik;h tkrh gSA tSls xaHkhj :Ik ls fo’kknh jksxh fdlh dk;Z ij ,dkxzrk ugha 

fn[kk ikrs gSA mlh rjg eukfonkfyr jksxh esa xaHkhj laKkukRed {kqC/krk,¡ ik;h tkrh gSA  

dqN laKkukRed iSVuZl lacf/kr ekufld fod̀fr;ksa ds dsoy y{k.k ugha cfYD okLrfod dkj.k gksrs 

gSA  

laKkukRed euksoSKkfudksa dk er gS fd tks dqN Hkh O;fDr lksprk gS] fo'okl djrk gS] mEehn 

djrk gS rFkk /;ku nsrk gS] mlls mldk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA tc ;s lHkh laKkukRed izfØ;k,¡ 

nks’kiw.kZ gkss tkrh gS] rks mlls dqN euksoSKkfue fod`fr;k¡ O;fDr esa mRiUu gks tkrh gS vkSj bu 

laKkukRed izfØ;kvksa esa ifjorZu ykdj mudh fod`fr;ksa dh xaHkhjrk dks de fd;k tk ldrk gSA 

,ycVZ bfyl] 1962 dk fopkj Fkk fd Ckkgkz ?kVuk,¡ O;fDr esa ekufld fod`fr mRiUu ugha djrh 

cfYd mu ?kVukvksa ds izfr O;fDr dh viuh izfrfØ;k tks vrdZlaxr fo'okl ds dkj.k gksrh gS] ls 

ekufld fod`fr mRiUu gksrh gS] bfyl us bl iwjh izfØ;k dh O;k[;k djus ds fy, , ch lh ekWMy 

dk izfriknu fd;k gSA , ls rkRi;Z ckgkz ?kVukvksa ;k mRrstuksa ls mRiUu vuqHkwfr;ksa ls gksrk gS 

ftldk Lo:Ik vrdZ laxr gksrk gSA ch ls rkRi;Z mlds ckn mRiUu ml fo'okl ls gksrk gS 

ftldk Lo:Ik vrdZlaxr gksrk gS rFkk lh ls rkRi;Z O;fDr ds mlds ifj.kke ls gksrk gS tks 

lkaosfxd ,oa O;ogkjkRed nksuksa gh gksrk gS] bl izfØ;k dk lcls egRoiw.kZ igyw ftlls ekuo 

O;ogkj esa dqlek;kstu'khyrk vkrh gS og vrdZ laxr fo'okl gSA  

,sjksu cSd] 1976 us vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k esa laKkukRed fod`fr dks egRoiw.kZ cryk;k gSA 

budk er gS fd dqN fo'ks’k rjg ds laKkukRed fod̀fr ls fofHkUu rjg ds ekufld ;k 

euksoSKkfud leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA bu laKkukRed fod`fr;ksa rhu izeq[k gS &  

vfrjatu &  

bl fod`fr esa O;fDr ,d NksVh ,oa lk/kkj.k ?kVuk dks cgqr T;knk egRo nsdj mlds ckjs esa lksprk 

gSA  

vfrlkekU;hdj.k &  

bl fod`fr esa lk/kkj.k ,oa gYdk lcwr ds vk/kkj ij O;fDr cM+k fu’d’kZ fudky ysrk gSA  

p;ukRed vewfrZdj.k &  
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bl rjg dh fod`fr esa O;fDr flQZ dqN fo'ks’k rjg ds lcwrksa ij /;ku nsrk gS rFkk leku :Ik ls 

vU; egRoiw.kZ lcwrksa dh mis{kk djrk gS laKkukRed fl)kUr ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj dh 

O;k[;k esa rhu dkjdksa dh vge~ Hkwfedk gS &  

1- laKkukRed ewY;kadu 

2- vkRe iqucZyu  

3- lwpuk lalk/ku 

laKkukRed ekWMy esa O;fDr ds ekufld fod`fr dks laKku vFkkZr~ mlds fpUru] fo'okl vkfn 

ds :Ik esa fo'ysf’kr fd;k x;k gSA ftldk leFkZu fofHkUu euksoSKkfudksa ds 'kks/kksa ls izR;{k :Ik ls 

fd;k x;k gSA laKkukRed fl)kUr dh ,d fo'ks’krk ;g gS fd bl fl)kUr esa bl ckr dh O;k[;k 

gksrh gS fd O;fDr viuh vuqHkwfr;ksa dks fdl <ax ls iquZfprk djrk gS] dSls mldk fo'ks’k vFkZ 

fudkyrk gS vkSj Ik;kZoj.kh m/khidksa dks os ml <ax dh lwpuk esa cny nsrk gS ftldk mi;ksx fd;k 

tk ldsA blls vlkekU;rk rFkk dqlek;kstu dh O;k[;k rks gksrh gS lkFk gh lkFk ;g Hkh irk py 

ikrk gS fd blesa O;fDRk ds vkarfjd vuqHkwfr;ksa dk fdruk ;ksxnku gSA  

 ekuorkonh vfLrRooknh fl)kUr &  

ekuorkonh vfLrRokRed fl)kUr euksxfrdh fl)kUr ds izfr ,d izfrfØ;k rFkk ifj.kke nksuksa gh 

gS] bl fl)kUr ds varxZr euksjksx dh O;k[;k djus esa dqN iwoZdYiukvksa dks egRoiw.kZ cryk;k gS 

ftlesa fuEufyf[kr izeq[k gS &  

O;fDr dk vuks[kkiu &  pw¡fd izR;sd O;fDr lalkj dks fofHkUu <ax ls izR;{k.k djrk gS rFkk vius 

vkRe&fuekZ.k esa fo'ks’k <ax ls Hkkx ysrk gS] blfy, izR;sd O;fDr vius <ax dk vuks[kk gksrk gS] bl 

fl)kUr ds vuqlkj O;fDr dks O;ogkjoknh ;k euksxfr dh lw=ksa ds ca/ku esa ck¡/kuk] mlds vfLrRo 

ds ,d lhfer igyw ij gh izdk'k Mkyus ds lkeku gSA  

Ekkuo var% 'kfDr & ekuorkonh & vfLrRooknh fl)kUr esa ekuo var%'kfDr dks egRoiw.kZ ekuk x;k 

gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ekuo thou vuqHko ds }kjk of)Zr gksrk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj 

izR;sd O;fDr esa og cuus dh {kerk gksrh gS] tks og pkgrk gSA  

Lora=rk ,oa mRrjnkf;Ro & euq’;ksa esa vkRepsruk dk xq.k gksrk gSA ;g xq.k mUgsa bl ckr dh 

Lora=rk iznku djrk gS fd os vius vfLrRo ds fy, vusdksa miyC/k lk/ku esa ls fdls pqusaxsA ,slk 

djds os vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gksrs gSaA bl rjg ds O;fDr vius HkkX;] vPNk ;k cqjk] dk 

ekfyd Lo;a gksrk gSA  

Ikfj?kVukRed fof/k & ekuorkoknh vfLrRooinh fl)kUr esa ifj?kVukRed fof/k dks egRoiw.kZ ekuk 

tkrk gS rFkk O;fDr ds O;ogkjksa dks le>kus ds fy, bls lcls mi;qDr le>k tkrk gSA bl fof/k 

dk lkj rRo ;g gS fd fdlh O;fDr ds O;ogkj dks iw.kZ:is.k le>us ds fy, ;g vko';d gS fd 

nqfud;k dks ml O;fDr dh vk¡[kksa ls ns[kk tk,] vr% izs{k.k fd;s x, O;fDr ds fopkj dks tkudj 

dh mlds O;ogkj dks le>k tk ldrk gS vU;Fkk ughaA  

Ekkuorkoknh&vfLrRooknh fopkj/kkjk dks vc lqfo/kk ds fy, ekuorkoknh O;k[;k rFkk vfLrRooknh 

O;k[;k nks Hkkxksa esa ck¡Vdj o.kZu fd;k tk jgk gSA  

dkyZ jkstlZ dk er gS fd O;fDRk dk izR;sd O;ogkj ,d gh vfHkizsj.kk ls fu;af=r gksrk gS ftls 

oLrqoknh izòfÙk dgk tkrk gS] oLrqoknh izòfÙk ls rkRi;Z vius vki dks lqjf{kr j[krs gq, vkxs c<+kus 

dh bPNk ls gksrh gSA blds ,d Lrj ij rks O;fDr flQZ vius vki dks tSfod vko';drkvksa dh 

iwfrZ djrs gq, thfor j[krk gS rks mPp Lrj ij bl oLrqoknh izòfÙk esa O;fDr dks viuh bPNk ,oa 

vfHkizsj.kkvksa dh tk¡p djus rFkk viuh {kerkvksa rFkk var%'kfDr dks iwjk djus dh izo`fÙk Hkh 

lfEefyr gksrh gSA O;fDr }kjk vius var%'kfDr dks tk¡p us rFkk mls iwjk djus dh izfØ;k dks vkRe 

flf) dh laKk nh tkrh gSA ;fn O;fDr ds cpiu dh dqN vuqHkwfr;k¡ ,slh gksrh gS ftuls mldh 

vkReflf) ds ekxZ esa ck/kk igq¡prh gS vkSj O;fDr okLrfodrk ls vyx gks tkrk gS] rks mlls O;fDr 

esa vlkekU; vFkok euksjksx mRiUu gks tkrk gSA  

vfLrRooknh O;k[;k &  
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vfLrRooknh O;k[;k esa lalkj esa gksus vFkkZr O;fDr dk lalkj ds lkFk lac)rk rFkk vU; yksxksa ds 

lkFk mudh lr~r vuqfØ;k dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr blesa lPps  esa jgus ds 

fy, vius fu;eksa ds vuqlkj la?k’kZ djus dh {kerk ij Hkh cy Mkyk tkrk gSA tc O;fDr bl rjg 

dh lrr~ vuqfØ;k rFkk {kerk esa vius vki dks l{ke ugha ikrk gS rks blls mlesa viorZu dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS tks ,d rjg dk vk/;kfRed e`R;q ds leku gksrk gS ftlesa O;fDr dks viuh 

ftanxh esa vFkZghurk fn[kkbZ nsrh gS vkSj og e`R;q ds vo';aHkkoh ls dkQh Mjus yxrk gSA bu lcdk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd mlesa ekufld fod̀fr ;k vlkekU;rk fodflr gks tkrh gSA  

bl fl)kUr esa izR;sd O;fDr dks viuh vuqHkwfr dks Ik;kZIr egRo fn;k tkrk gS ftlds dkj.k bl 

fl)kur esa mu yksxksa ds fy, vkarfjd vkd’kZdrk dkQh vf/kd gksrh gS tks bl ij /;ku fn;s gksrs 

gSA  

 lkekftd & lkaLd`frd fl)kUr & 

lkekftd lkaLd`frd fl)kUr esa vlkekU; O;ogkj rFkk euksjksxksa dh O;k[;k lkekftd lkaLd`frd 

okrkoj.k ds iM+us okys izHkkoksa ds :Ik esa dh tkrh gSA dqN lkekftd dkjd tSls xjhch] foHksn rFkk 

fuj{kjrk dk Li’V izHkko ekufld fod`fr rFkk euksjksxksa ij iM+rk ns[kk x;k gSA lkekftd 

lkaLd`frd dkjdksa dk O;fDrRo ij iM+us okys dqlek;ksth izHkko dks fn[kykus ds fy, iz;ksxkRed 

lk{; dh deh gS D;ksafd ,slh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk fu;af=r iz;ksx djuk dfBu gSA  

lkekftd lkaLd`frd ekWMy dks fuEukafdr rhu mifl)kurksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gS ftuds vuqlkj 

euksjksx rFkk vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k dh xbZ gSA  

lkekthddj.k ekWMy &  

bl ekWMy vFkok fl)kUr ds vuqlkj vlkekU;rk dh O;k[;k nks’kiw.kZ lekthdj.k ds dkj.k gksrk 

gSA lekthdj.k lkekftd lh[kuk dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ;g fu/kkZfjr gksrk gS fd 

O;fDr lkekftd ekud ds vuqlkj fdl rjg ds O;ogkj djrk gS rFkk lksprk gSA lekthdj.k dh 

;g izfØ;k ekrk & firk dh xyr eukso`fr;ksa] cPpksa dh ikyu&iks’k.k dh nks’kiw.kZ i)fr] ifjokj esa 

ekufld jksx ls xzflr lnL;ksa ds O;ogkjksa vkfn ls lcls vf/kd izHkkfor gksrh gSA lekthdj.k 

fl)kUr ds vuqlkj lekt oSKkfud }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd fuEukafdr 

rhu izeq[k ,sls dkjd gSa] ftuls O;fDr esa vlkekU; O;ogkj dh mRifRr gksrh gS &  

 ekrk firk dh fod̀r euksof̀Rr;k¡ 

 cPpkas ds ikyu & iks’k.k dh iz.kkyh 

 ifjokj fod̀fr 

lkekftd fo?kVu fl)kUr  

lkekftd fo?kVu fl)kUr vlkekU; O;ogkj rFkk euksjksxksa dh O;k[;k lkekU; lkekftd fod̀fr ds 

:Ik esa djrk gS vkSj bl rjg ls ;g ekWMy lekthdj.k ekWMy ls fHkUu gS tgk¡ vlkekU; O;ogkj 

dh O;k[;k fdlh ifjokj ds fo'k’k lkekftd fodkl esa mRiUu xM+cM+h ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 

lkekftd fo?kVu fl)kUr ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj dh mRifRr rc gksrh gS tc iwjs lekt esa 

,d rjg dh fod̀fr dqN [kkl & [kkl dkjdksa tSls lkaLd`frd fo?kVu] “kgjh fod`fr] mPp 

O;fDrxr ,oa lkekftd xfr'khyrk] lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku rFkk vU; lacf/kr dkjdksa ls mRiUu 

gksrh gSA vlkekU; O;ogkj dh mRifRr esa bu dkjdksa dh Hkwfedk fuEukafdr :Ik ls mYysf[kr dh 

tkrh gS &  

 lkaLd`frd fo?kVu 

 xfr”khyrk ,oa izolu  

 lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku 

 lkaLd`frd fo?kVu & 
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lkaLd`frd fl)kUr ds vuqlkj vlkekU;rk ;k euksjksxksa dh O;k[;k lkaLd`frd ,oa lkekftd ekud 

ds :Ik eas dh tkrh gS u fd fdlh izdkj ds lkekftd fod̀fr ds :Ik esaA bl fl)kUr ds vuqlkj 

dkSu O;ogkj vlkekU; dgyk;sxk] bldk fu/kkZj.k laLd`fr }kjk fd;k tktk gSA ekuo'kkfL=;ks ,oa 

euksoSKkfudksa us dqN ,sls v/;;u fd;s gS ftuls ;g irk pyrk gS fd dqN [kkl & [kkl ,slh 

laLd`fr gS ftuds O;ogkj lac/kh ekudkssa ,oa vknrksa esa fofp=rk gksus ls ogk¡ ds yksxksa esa euksjksx 

mRiUu gksrs gSA  

lkaLd`frd fl)kUr ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj ewyr% laLd`fr ds O;ogkj lac/kh izfØ;kvksa] vknrksa 

vkfn ds :Ik esa le>k tkrk gS vkSj pw¡fd ,d laLd`fr dh ,slh izfØ;k,¡ ,oa vknrksa vkfn ds :Ik esa 

le>k tkrk gSA blfy, ,d laLd`fr ls nwljs laLd`fr esa ik;s tkus okys vlkekU; O;ogkjksa esa Hkh 

fHkUurk gksrh gSA ijUrq fHkUu & fHkUu laLd`fr;ksa esa fd;s x;s {ks= v/;;ukas ls Li’Vr% bl ckr dk 

izek.k feyrk gS fd vlkekU; O;ogkj dk Lo:Ik fHkUu&fHkUu laLd`fr;ksa esa fHkUu&fHkUu u gksdj 

djhc&djhc leku gksrk gSA  

 Mk;fFkfll& ruko fl)kUr &  

vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k djus dk ;g ,slk fl)kUr gS tks tSfod] euksoSKkfud rFkk Ik;kZoj.kh 

dkjdksa dks ,d lrg ij ykrk gS vkSj dksbZ fo'ks’k Ldwy ;k fopkj/kkjk tSls euksxfrdh] laKkukRed 

;k O;ogkjoknh fopkj/kkjk ls lac) ugha gksrk gSA ;g fl)kUr vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k 

Mk;fFkfll rFkk ruko ds vUr%fØ;k ds :Ik esa djrk gSA Mk;fFkfll ls rkRi;Z fdlh fod`fr ;k 

vlkekU; O;ogkj O;fDr esa mRiUu gksus ds iwoZo`fRr ls gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tc O;fDr esa 

fdlh fo'ks’k rjg dh ekufld fod`fr gksus dh iwoZo`fRr gksrh gS vkSj ;fn og O;fDr Ikz;kZoj.kh dkjd 

vFkkZr~ fo'ks’k ruko dh fLFkfr ls xqtjrk gS vkSj ;fn ruko dh ek=k mlds fu;a=.k lhek ls ckgj 

gks tkrk gS] rks ml O;fDr esa lac) ekufld fod̀fr ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bls 

gh euksoSKkfu;ksa ,oa euf'pfdRldksa us Mk;fFkfll & ruko fl)kUr dh laKk nh gSA  

fdlh ekufld fod`fr ;k vlkekU; O;ogkj ds fy;s iwoZo`fRr gksus ls O;fDr esa fod`fr ;k 

vlkekU;rk ds gksus dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA ijUrq bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha fd ml 

O;fDr esa veqd euksjksx ;k fod`fr gksxh gh A bldk dkj.k ;g gS fd ekWMy dk ,d nwljk Hkkx 

ruko gS tks bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd lac) iwoZo`fRr fdl rjg ls okLrfod fod`fr esa 

:ikarfjr gksxhA lkekU;r% bl lanHkZ esa ;gk¡ ruko gS] tks bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd lac) 

iwoZo`fRr esa :ikarfjr gksxh] lkekU;r% bl lanHkZ esa ;gk¡ ruko ls rkRi;Z dqN ,sls vfu’Vdj ;k 

nq%[kn Ik;kZoj.kh mn~nhid ls gksrh gS ftldk Lo:Ik ;k rks tSfod ;k euksoSKkfud dqN Hkh gks 

ldrk gSA Mk;fFkfll&ruko ekWMy dk lcls egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd fdlh ekufld fod̀fr ;k 

vlkekU;rk ds mRiUu gksus ds fy, Mk;fFkfll rFkk ruko nksukas dk gksuk vfuok;Z gS] tSls dqN 

yksxkasa es euksfonkfyrk tSls euksjksx dk ,d tSfod iwoZo`fRr gksrk gSS] ,sls yksxksa dks ;fn ftanxh esa 

ruko ls gksdj xqtjuk iM+rk gS rks mlesa euksfonkfyrk dk jksx mRiUu gksus dh mEehn ml O;fDr 

dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA ftlesa ,slh tSfod iwoZo`fRr ugha ik;h tkrh gS] ijUrq oSls ruko ls 

gksdj xqtjuk iM+rk gSA  

vr% fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd Mk;fFkfll&ruko ekWMy esa vlkekU;rk dh iwoZo`fRr rFkk 

ruko nksuksa ds var%fØ;k dk ifj.kke ekuk x;k gSA nksuksa esa ls dksbZ vdsys ekufld jksx iSnk djus 

esa l{ke ugha gksrk gSA 

 Xfr”khyrk ,oa izolu  

 lkekftd ,oa vkfFkZd ca/ku 

 

 

 

 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 107 

 

   9.5 - vlkekU; O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vlkekU; ;k dqlek;ksth O;ogkj dks oxhZd̀r djuk uSnkfud euksoSKkfudksa vkSj 

euf'pfdRldksa ds fy;s ,d vR;Ur egÙoiw.kZ dk;Z jgk gS] D;ksafd funku ij gh jksx ds mipkj dh 

izfØ;k fuHkZj djrh gSA ikBdksa] vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ;gk¡ oxhZdj.k ls 

D;k vfHkizk; gS\ vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk vFkZ mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZd̀r 

djus ls gS] ftlls mu O;ogkjksa dk Lo:i vf/kd Li"V gks lds vkSj mUgsa Bhd <ax ls le>k tk 

ldsA Js.khdj.k djus dh ;g fof/k funku dgykrh gSA funku dks ifjHkkf"kr djrs gq;s lsfyeSu rFkk 

jkstusgku us dgk gS] ^^O;ogkjijd ,oa euksoSKkfud iSVuZ ds vuqlkj euksoSKkfud fod̀fr;ksa dk 

Js.khdj.k gh funku dgykrk gSA ¼Abnormality, 1998, P.117½ 

ikBdksa] tc funku ds fy;s euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks bls euksfunku ( 

Psycholiagnosis) dgrs gSA vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dh vko';drk ds vusd dkj.k 

gSa] ftuesa ls izeq[k dk foospu fuEukuqlkj gSa& 

1- funku ,d lapkj&U;wurk iznku djrk gSA 

2- funku ij mipkj dh izfØ;k fuHkZj djrh gSA 

3- funku ls jksx ds dkj.k le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

4- funku ls oSKkfud vuqla/kku esa lgk;rk feyrh gSA 

5- funku rhljs ikVhZ ds Hkqxrku djus esa enn djrk gSA 

 bu lHkh dk foLrqr o.kZu fuEukuqlkj gS& 

1- funku ,d lapkj&U;wurk iznku djrk gS& funku ds egRo dks crkrs gq;s euf'pfdRldksa dk 

dguk gS fd funku ekufld jksxksa ds ckjs esa ,d lapkj&U;wurk iznku djrk gSA uSnkfud 

oxhZdj.k ds }kjk euksjksxksa ds ckjs esa de 'kCnksa esa Bhd <ax ls lapkj fd;k tkuk laHko gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s eku fy;k tk;s fd ,d O;fDr esa vusd rjg ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSA tSls& 

vius fopkjksa dks Bhd <ax ls vfHkO;Dr u dj ikuk] dk;Z esa eu u yxuk] rukoxzLr eglwl 

djuk] n`f"V foHkze gksuk] ,slk vuqHko gksuk fd yksx mlls ges'kk dqN uk dqN ysus dh dksf'k'k 

djrs gSA vr% euf'pfdRld bu lHkh y{k.kksa dks ,d uke nsdj bldk funku dj ldrs 

gSa&O;keksgh euksfonkfyrkA vr% uSnkfud oxhZdj.k dj nsus ls bu lHkh y{k.kksa dks vyx&vyx 

;kn j[kus dh vko';drk ugha jg tkrh gS] oju O;keksgh euksfonkfyrk] bruk dg nsus Hkj ls 

gh mijksDr lHkh y{k.kksa dk lekos'k blds vUrxZr gks tkrk gSA 

2- funku ij mipkj dh izfØ;k fuHkZj djrh gS& fdlh jksx ds mipkj dh n`f"V ls Hkh funku dk 

vR;f/kd egRo gS] D;ksafd lgh mipkj lgh funku ij gh fuHkZj djrk gSA euksjksxksa ds mipkj 

ds fy;s vusd mipkj fof/k;k¡ izpfyr gS] fdUrq fdl jksx ds mipkj ds fy;s dkSu lh fof/k 

viuk;h tk;s] ;g jksx ds lgh funku ij fuHkZj gSA 

3- funku ls jksx ds dkj.k le>us esa lgk;rk feyrh gS& euf'pfdRldksa dk er gS fd funku 

jksxksa ds dkj.kksa dks le>us esa Hkh lgk;d gSA 

4- funku ls oSKkfud vuqla/kku esa lgk;rk feyrh gS& oSKkfud vuqla/kku dh ǹf"V ls Hkh uSnkfud 

oxhZdj.k dk vR;f/kd egRo gSA funku }kjk fofHkUu euksjksxksa ds ckjs esa vusd izdkj ds 'kks/k 

fd;s tk ldrs gSA 

5- funku rhljs ikVhZ ds Hkqxrku djus esa enn djrk gS& izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd euksjksxksa ds 

mipkj esa gksus okys O;; dk vkaf'kd ;k iwjk ogu chek dEiuh vFkok esfMdy laLFkku djrs gSaA 

;g ckr Hkkjr dh rqyuk esa fons'kksa esa vf/kd ns[kus dks feyrh gSA ,slh fLFkfr esa bu chek 

daifu;ksa vkSj esfMdy laLFkkuksa dks jksx ds funku ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vko';d gks 

tkrk gS] ftlls os irk yxk ldsa fd ihfM+r O;fDr dks D;k lpeqp esa ns[kHkky dh vko'd;rk 

gS vkSj blds lkFk&lkFk mipkj dh xq.koÙkk dh tk¡p ds fy;s Hkh funku ds ckjs esa tkuuk 

vko';d gks tkrk gSA 
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  ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k ds egRo dks 

Hkyh&Hkk¡fr tku x;s gksaxsA 

 vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq euf'pfdRldksa ds }kjk tks iz;kl fd;s x;s gSa] 

mUgsa fuEu nks Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS& 

A vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼International classification system½ 

B Hkkjrh; oxhZdj.k ra= ¼Indian classification system½ 

vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra=& fiz; fo|kfFkZ;ksa] vlkekU; O;ogkjksa ds oxhZdj.k dk iz;kl dksbZ u;k ugha 

gSA dqlek;ksth O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq euf'pfdRldksa }kjk dkQh izkphu le; ls iz;kl 

fd;s tk jgs gS] ftldk mYys[k xzhd] jkseu ,oa feJ ds yksxksa }kjk iznÙk O;k[;kvksa esa LoIu :i ls 

ns[kus dks feyrk gS] fdUrq vk/kqfud oxhZdj.k ra= ij mudk T;knk izHkko ifjyf{kr ugha gksrk gSA 

okLro esa ns[kk tk;s rks vlkekU; O;ogkjksa ds oSKkfud oxhZdj.k ra= dh vksj /;ku 19oha lnh esa 

x;k] tc vesfjdk ,oa ;wjksi ds vusd ns'kksa esa euksjksxksa ds mipkj gsrq ekufld vLirky [kksyus dh 

fn'kk esa vusd ljkguh;] lkFkZd iz;kl fd;s x;sA lu~ 1889 esa isfjl esa ^^dkxzsl vkWQ esUVy 

lkbal** }kjk ,d ,dkdh oxhZdj.k ra= dk izfriknu fd;k x;k] fdUrq vusd dkj.k ,sls jgs] 

ftudh otg ls budk mi;ksx cgqr T;knk yksdfiz; ugha gks ldkA lu~ 1882 esa xzsV fczVsu esa 

^^LVsVhLVhdy desVh vkWQ nh jk;y esfMdks lkbdksyksftdy ,'kksfl;s'ku** }kjk vlkekU; O;ogkjksa 

ds oxhZdj.k dk ,d ra= izfnikfnr fd;k x;kA ckn esa rhu ckj bldk la'kks/ku Hkh fd;k x;k] 

fdUrq ;g oxhZdj.k ra= Hkh T;knk mi;ksxh rFkk izHkkoh fl) ugha gks ldkA lu~ 1886 esa vesfjdk esa 

^^,'kksfl,'ku QkWj esfMdy lqijhfUMUVsl vkWQ vesfjdu bULVhV~;w'ku QkWj nh bulsu** }kjk fczfV'k 

ra= ds mDr la'kksf/kr izk:i dks Lohdkj fd;k x;kA bl ,'kksfl,'ku dks vk/k ds vesfjdu 

ef'pfdRlh; la?k ¼American psychiatric Association½ dk vxznwr ekuk tkrk gSA lu~ 1913 esa blh 

,'kksfl,'ku us bfey Øsifyu ds fopkjksa dks 'kkfey djrs gq;s ,d u;s oxhZdj.k ra= dks Lohd`fr 

nhA ikBdksa] teZu euf'pfdRld bfey Øsifyu dks Js.khc) oxhZdj.k ra= dk tud ekuk tkrk gS 

ftUgksaus euksfof{kfIr ds nks Hksn crk;s& 1- fMesfUl;k izksdkQDl rFkk 2- mRlkgh fo"kknh euksfof{kfIr 

fMesfUl;k izkdksDl dks vktdy euksfonkfyrk ¼fltksÝsfu;k½ ds uke ls tkuk tkrk gS] fdUrq fQj 

Hkh Øsifyu ds iz;klksa ds ifj.kkeLo:i dksbZ ,slk oxhZdj.k ra= ugha cu ik;k] ftldks lHkh us 

Lohdkj fd;k gS] ysfdu vk/kqfud oxhZdj.k ra= ij Øsifyu dk izHkko vkt Hkh Li"V :i ls ns[kus 

dks feyrk gSA 

ikBdks] blds mijkar f}rh; fo'o;q) ds Bhd ckn vUrjkZLVªh; Lrj ij nh izeq[k oxhZdj.k ra=ksa dk 

izknqHkkZo gqvkA lu~ 1948 esa fo'o LokLF; laxBu }kjk baVjus'kuy LVsVhLVhdy DykflfQds'ku vkWQ 

fMtst] butqfjt ,.M dkWtst vkWQ MsFk ¼International statistical classification of Disyases, injuries 

and causes of death of ICD½ ds NBos laLdj.k dk izdk'ku fd;k x;kA bldh ekU;rk fczVsu ds 

lkFk&lkFk fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh vR;f/kd jghaA bl oxhZdj.k ra= dks izdkf'kr djus esa 

vesfjdu euf'pfdRldksa dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ jghA blds ckn lu~ 1952 esa vesfjdu 

euf'pfdRld la?k us ,d vf/kd izHkko'kkyh oxhZdj.k ra= dk izdk'ku fd;kA bls ^^Mk;XuksfLVd 

,.M LVsVh fLVdy eSU;qvy vkWQ esUVy fMlvkWMZj&1 ¼Diagnostic and statistical manual of mental 

disorder-1 or DSM-1½ uke fn;k x;kA DSM-1 esa dqN [kkfe;k¡ jg xbZ] ftlds dkj.k bldk 

la'kks/ku fd;k x;kA bldk la'kksf/kr izk:i 1968 esa izdkf'kr gqvk bls DSM-II dgk x;kA lu~ 

1960 okys n'kd esa vusd euf'pfdRldksa }kjk DSM-II esa fn;s x;s oxhZdj.k dh O;kid Lrj ij 

vkykspuk dh xbZA fLiVtj ,oa fQfyLl ds erkuqlkj bl oxhZdj.k esa laxrrk dk vHkko FkkA 

blds lkFk gh DSM-II esa nh x;h fofHkUu uSnkfud Jsf.k;ksa dks ysdj euf'pfdRldksa us vFkkZUrj 

ik;kA vr% lu~ 1980 esa DSM-II dk iqu% la'kks/ku dj DSM-III dk izdk'ku fd;k x;kA lu~ 1979 

esa ICD ds uosa laLdj.k dk izdk'ku Hkh fd;k x;kA bls ICD-9 uke fn;k x;kA DSM-III ,oa ICD-
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9 bu nksuksa oxhZDj.k ra=ksa esa laxrrk dks cuk;s j[kus ds fy;s vesfjdu euf'pfdRldksa }kjk vusd 

iz;kl fd;s x;s] ysfdu fQj Hkh buesa dqN vUrj jg gh x;sA DSM-III esa iqu% dqN la'kks/ku djds 

lu~ 1987 esa blds la'kksf/kr izk:i dk izdk'ku fd;k x;kA bl la'kksf/kr izk:i dks DSM-IIIR 

(Revised) uke fn;k x;kA lu~ 1994 esa DSM-IV dk izdk'ku gqvk] tks DSM-III R dk la'kksf/kr 

izk:i FkkA lu~ 2000 esa iqu% DSM-IV ds ewyikB ¼Teret½ esa dqN vko';d la'kks/ku fd;s x;sA bls 

DSM-IVTR ¼Teret Revision½ dgk x;kA ikBdksa] DSM-IVTR  dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS dh blds 

vUrxZr DSM-IV }kjk izLrkfor euksjksxksa dh Jsf.k;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha fd;s x;s vfirq bu 

Jsf.k;ksa esa u;h ewy&ikB;~ lkefxz;ksa ¼Teset Materials½ dks tksM+k x;kA ikBdksa] DSM-IVTR esa 

yxHkx 250 euksjksxksa ds vusd izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lu~ 1993 esa ICD-9 dk la'kksf/kr 

izk:i izdkf'kr gqvkA bls ICD-10 uke fn;k x;kA dsUMsy] 1991 ds erkuqlkj DSM-IV rFkk ICD-

10 esa ekufld jksxksa ds izdkf'kr oxhZdj.k dbZ ǹf"Vdks.kksa ls yxHkx ,d leku gSA bu nksuksa 

oxhZdj.k ra=ksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa ;FkklaHko laxrrk cuk;s j[kus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge ;gk¡ DSM-IVTR esa fd;s x;s euksjksxksa ds oxhZdj.k dk foLrkjiwoZd v/;;u 

djsaxsA 

SDM-IVTR oxhZdj.k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] DSM-IVRE euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk ,d vR;Ur oSKkfud ra= gSA bldh 

mi;ksfxrk dks crkrs gq;s 'ksfyxeSu ,oa jkstsugku us dgk gS] ^^fdlh Hkh gkyr esa DSM-IVTR vkus 

okys n'kdksa esa uSnkfud ckbfcy ds :i esa cuk jgsxkA** DSM-IVTR esa euksjksxksa ds oxhZDj.k ds 

fy;s ,d cgqvk;keh oxhZdj.k ra= dks viuk;k x;k gS] tks DSM-III-R ls dkQh feyrk&tqyrk gSA 

DSM-IV-TR esa dqy ik¡p vk;ke gSA buesa ls nks vk;keksa esa vusd izdkj ds euksjksxksa dk oxhZdj.k 

fd;k x;k gS rFkk 'ks"k rhu vk;keksa esa jksx ,oa jksxh ls lacaf/kr vU; laxr lwpukvksa dks tqVkus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd euksjksxksa ds Lo:i dks Bhd izdkj ls le>us esa 

jksx ds y{k.kksa ds vfrfjDr vU; lwpukvksa dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg;sA 

DSM-IVTR esa euksjksxksa dks ,d ,sls euksoSKkfud vFkok O;ogkjijd iSVuZ ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS] ftlds dkj.k O;fDr esa nq%[k ;k rdyhQ ;k ruko ¼Distrees½ mRiUu gks vFkok tks 

O;fDr dks ,d ;k ,d ls vf/kd dk;Z{ks=ksa esa v;ksX; cuk fn;k gksA vr% fdlh fLFkfr dks euksjksx 

dk uke dsoy rHkh fn;k tk ldrk gS] tc mlds dkj.k O;fDr esa okLrfod nqf"Ø;k mRiUu gks u 

dsoy O;fDr ,oa lekt ds e/; dsoy {kqC/krk mRiUu gq;h gksA mnkgj.k ds rkSj ij DSM-IVTR ds 

vuqlkj lkekftd fopyu ¼Social deviance½ vius vki esa dksbZ ekufld jksx ugha gS] blds dkj.k 

O;fDr esa dksbZ okLrfod nqf"Ø;k mRiUu ugha gksrh gS] O;fDr ,oa lekt ds chp dsoy {kqC/krk 

¼Disturbance½ mRiUu gksrh gSA 

ikBdksa] DSM-IVTR ds ik¡pksa vk;keksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

A vk;ke&I: uSnkfud lay{k.k ¼Axis-I : Clinical syndromes½ 

B vk;ke & II: O;fDrRo fod`fr;k¡ rFkk ekufld eanrk ¼Axis-II : Parsonality disorders and 

mental retardation½ 

C vk;ke&III : lkekU; fpfdRlh; voLFkk ¼Axis-III : General medical conditions½ 

D vk;ke& IV : eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh leL;k;sa ¼Axis-IV : Psychosocial and 

envilonmental problems½ 

E vk;ke&V : dk;ksZ dk lEiw.kZ ewY;kadu ¼Axis V : Global assessment of functioning½ 
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vk;ke&1 uSnkfud lay{k.k& 

vk;ke izFke esa 16 ekufld jksxksa dks j[kk x;k gS] ftuesa nqf'prk fod̀fr;k¡] euksfonkfyrk] izeq[k 

fo"kkn] f}/kqzoh; eu%fLFkfr fod`fr;k¡ vkfn izeq[k gSaA bl vk;ke ds vUrxZr ,slh voLFkk;sa Hkh j[kh 

xbZ gSa tks euksjksx dh Js.kh esa rks ugha vkrh gSa] fdUrq muds fy;s O;fDr dks mipkj dh vko';drk 

gksrh gSA blds vUrxZr O;olk;] Ldwy ,oa oSokfgd thou ls lEcfU/kr leL;kvksa dks Hkh j[kk x;k 

gSA 

vk;ke&2 % O;fDrRo fod`fr;k¡ ,oa ekufld eanrk& 

nwljs vk;ke esa ,sls euksjksxksa dks j[kk x;k gS] ftudk izkjaHk ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa gksrk gS 

rFkk tks o;LdkoLFkk esa LFkk;h :i ys ysrs gSaA blds vUrxZr nl izdkj dh O;fDrRo fod̀fr;ksa ,oa 

ekufld eanrk dks j[kk x;k gSA euf'pfdRldksa }kjk izk;% ,sls euksjksxksa dh mis{kk dj nh tkrh 

FkhA vr% DSM-IVTR esa bUgsa ,d vyx vk;ke esa LFkku fn;k x;k gS] ftlls fd fdlh Hkh izdkj 

ls budh vis{kk u gks ldsA 

vk;ke&3 % lkekU; fpfdRlh; voLFkk 

blesa mu lHkh fpfdRldh; leL;kvksa dks j[kk x;k gS] tks euksjksx mRiUu djus esa lgk;d gks 

ldrh gSaA 

vk;ke&4 eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh leL;k;sa 

bl vk;ke esa ,sls euks lkekftd ,oa i;kZoj.kh dkjdksa dks j[kk x;k gS tks euksjksxksa ds funku ,oa 

mipkj dks izHkkfor dj ldrs gSaA 

vk;ke&5 dk;ksZa dk lEiw.kZ ewY;kadu 

bl vk;ke ds vUrxZr O;fDr ds lek;ksth dk;ksZa ds Lrj dk ekiu fd;k tkrk gSA blesa izeq[k :i 

ls rhu dkjdksa ij vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA izFke] ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk lkekftd 

lEcU/k f}rh; is'ksoj dk;Zokgh ,oa r̀rh;] [kkyh le; dk mi;ksxA bl vk;ke esa bu rhuksa dkjdksa 

dk ekiu ,d 100&fcUnq ekiuh ij fd;k tkrk gS] ftlesa 1 vR;f/kd fuEu ,oa 100 vR;f/kd mPp 

dks bafxr djrk gSA  

ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd DSM-IVTR ds izFke nks vk;keksa esa euksjksxksa dk oxhZdj.k 

fd;k x;k gS rFkk vafre rhu vk;keksa }kjk jksx ds okLrfod y{k.kksa ds vfrfjDr jksx ,oa jksxh ls 

laxr vU; lwpukvksa dks izkIr djus dh dksf'k'k dh tkrh gS] ftlls fd jksx ds Lo:i dks T;knk 

vPNs <ax ls le>k tk lds vkSj mlds vk/kkj ij ,d vf/kd dkjxj mipkj i)fr dks viuk;k 

tk ldsA 

DSM-IVRT ds izFke ,oa f}rh; vk;ke esa dqy feykdj yxHkx 250 izdkj ds euksjksxksa dk foospu 

fd;k x;k gS] ftUgsa 18 'kh"kZdksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA izFke vk;ke esa 16 rFkk f}rh; vk;ke esa 

2 euksjksxksa dh Jsf.k;ksa dks j[kk x;k gSA budk foLrkjiwoZd foospu fuEukuqlkj gS& 

vk;ke&1 ds vUrxZr j[ks x;s izeq[k euksjksx fuEu gSa& 

1- nqf'park fod`fr;k¡    ¼Ansiety disorders ½ 

2- euksfoPNsnh fod`fr;k¡    ¼Dissociative disorders½ 

3- dk;izk:i fod̀fr;k¡    ¼Somatoform disorders½ 

4- euksfonkfyrk ,oa vU; euksfof{kIrfod̀fr;k¡¼Schizophrenia and other psychotic disorders½ 

5- eufLFkfr fod`fr;k¡  ¼Mood disorders½ 

6- ySafxd ,oa fyax igpku fod`fr;k¡¼Sexual and gender identity disorders½ 

7- uhan fod̀fr;k¡   ¼Sleep Disorders½ 

8- Hk{k.k fod`fr;k¡   ¼Eating Disorders½ 

9- d`f=e ;k udyh fod`fr;k¡ ¼Factitious disorders½ 

10- lek;kstu fod`fr;k¡  ¼Adjustment disorders½ 
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11- vkosx fu;a=.k fod`fr;k¡ ¼Impulse control disorders½ 

12- nzO;lEc) fod̀fr;k¡  ¼Sulistance related disorders½ 

13- oSlh fod̀fr;k¡ tks lcls igys 'kS'kokoLFkk ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa yf{kr gksrh 

gSA¼Disorders isually first diagnosed in infancy, childhod or adolescence½ 

14- fMfyf';e] fMesfU';k] ,eusfLVd ,oa vU; laKkukRed fod`fr;k¡ ¼Delis... Dementia, Amnestic 

and other cagnitive disorders½ 

15- lkekU; esfMdy voLFkkvksa ds dkj.k mRiUu ekufld fod`fr ¼Mental disorders due to 

general medical condition½ 

16- vU; ,slh voLFkk;sa ftu ij uSnkfud /;ku fn;k tk ldrk gS ¼Other conditions that may be 

a focus of clinical attention½ 

bu lHkh euksjksxksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1- nqf'park fod`fr;k¡& bl oxZ esa mu euksjksxksa dks j[kk x;k gS] ftlesa fdlh u fdlh izdkj dh 

nqf'park ds dkj.k gh {kqC/krk mRiUu gksrh gSA blesa nqHkhZfr] fofHkf"kdk fod̀fr] lkekU;hd̀r nqf'park 

fod`fr] euksxzfLr ck/;rkfod`fr] mRrjvfHk?kkrt izfrcy fod`fr ,oa rhoz izfrcy fod`fr;k¡ izeq[k gSA 

2- euksfoPNsnh fod`fr;k¡& blds vUrxZr os ekufld jksx vkrs gSa] ftudk izeq[k y{k.k euksoSKkfud 

foPNsnu gksrk gSA blds dkj.k O;fDr ds psru eu esa vdLekr~ ifjorZu vkus yxrs gSa rFkk mldh 

Le`fr vkSj igpku izHkkfor gksus yxrh gSA blds rgr euksfoPNsnh Le`fryksi] euksfoPNsnh 

vkRefoLr`r] cgqO;fDrRo vFkok euksfoPNsnh igpku fod`fr ,oa O;fDrRo yksi fod`fr dks j[kk x;k 

gSA 

3- dk;izk:i fod`fr;k¡& bl Js.kh ,sls ekufld jksx vkrs gSa ftuds nSfgd y{k.kksa dk dkj.k tkSfod 

;k 'kkjhfjd u gksdj ekufld gksrk gSA blesa :ikUrj fgLVhfj;k] nnZfod`fr] jksxHkze] 'kkjhfjd 

Mk;lekSfQZd euksjksxksa dks j[kk x;k gSA 

4- euksfonkfyrk rFkk vU; euksfof{kIr fod`fr;k¡& bl Js.kh esa euksfonkfyrk] fLFkj&O;keksgh fod̀fr] 

y?kq euksfof{kIr fod̀fr dks j[kk x;k gSA 

5- eu% fLFkfr fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls euksjksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gS tks O;fDr dh eu% 

fLFkfr esa mrkj&p<+ko ls lacaf/kr gksrs gSaA blesa ,d /kzqoh; fod`fr ,oa f}/kqzoh; fod`fr dks j[kk x;k 

gSA ,d /kqzoh; fodkj esa jksxh esa dsoy volkn ds y{k.k fn[kk;h nsrs gS] tcfd f}/kqzoh; fod`fr esa 

jksxh esa fo"kknh ,oa mUeknh nksuksa rjd ds y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA  

6- ySafxd ,oa fyax igpku fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ;kSu rFkk fyax igpku ls lEc) rhu izdkj ds 

euksjksxksa dks j[kk x;k gSA ;s gSa ikjkfQfyFkkt] ySafxd nqf"Ø;k ,oa fyax igpku fod`frA 

7- uhan fod`fr;k¡ & blesa uhan ls lacaf/kr nks izeq[k fod`fr;ksa dks j[kk x;k gSA ;s nks fod̀fr;k¡ gSa& 

¼1½ Mk;lksefu;kt rFkk ¼2½ ikjklksefu;ktA 

8- Hk{k.k fod`fr;k¡& bl Js.kh esa [kkus dh vknr ls lEcfU/kr nks fod̀fr;ksa dks izeq[k :i ls j[kk 

x;k gSA buesa ls igyh gS&,uksfjDl;k ujokslk ,oa nwljh gSa&cqfyfe;k ujokslkA 

9- d`f=e ;k udyh fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls yksxksa dks j[kk x;k gS] tks okLro esa euksjksxh ugha 

gksrs gSa] fdUrq os ,sls vlkekU; nSfgd vFkok ekufld y{k.k fn[kkrs gS] ftlls fd yksx mUgsa 

euksjksxh le>dj mu ij fo'ks"k :i ls /;ku nsa mudh i;kZIr ns[kHkky djsaA 

10- lek;kstu fod`fr;k¡& blds vUrxZr ,sls euksjksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ftlesa thou ds 

o`gr izfrcy ¼Majar stressors½ ls O;fDr esa laosxkRed ,oa O;ogkjkRed y{k.k fodflr gks tkrs gSA 

11- vkosx fu;a=.k fod`fr;k¡& bl Js.kh esa ,sls euksjksxksa vkrs gSa] ftuesa O;fDr dk O;ogkj vuqi;qDr 

gksus ds lkFk&lkFk Lo;a ds fu;a=.k ls Hkh ckgj gks tkrk gSA tSls&vkUrjkf;d foLQksVd fod`fr;k¡] 

pks;hZUekn] vfXuksUekn rFkk jksxkRed tqvkA 
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12-  nzO;lEc) fod`fr;k¡& bl oxZ esa ,sls yksxksa dks j[kk x;k gS] ftuesa fofHkUu izdkj ds nzO; 

inkFkksZa tSls& vYdksgy] vQhe] dksdsu] ,EQhVkekbUl bR;kfn bruk vf/kd [kkus dh cqjh vknr 

fodflr dj ysrs gSa fd blds dkj.k mudk lkekftd lek;kstu vFkok O;kolkf;d dk;ksZa esa 

vR;f/kd vlarqyu iSnk gks tkrk gSA 

13- oSlh fod`fr;k¡ tks lcls igys 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa yf{kr gksrh gSa& blds 

rgr ,sls fodkjksa dks j[kk x;k gS] ftuds y{k.k lcls igys 'kS'kokoLFkk ;k ckY;koLFkk vFkok 

fd'kksjkoLFkk esa fn[kk;h nsrs gSa rFkk mudh lek;kstu {kerk dks cqjh rjg ls izHkkfor dj nsrs gSA 

blds vUrxZr vyxko fpUrk fod`fr;k¡] vf/kxe fod`fr;k¡] lapkj fod̀fr;k¡] ey&ew= R;kxus ls 

lEc) fod`fr;k¡] /;ku&gzkl fod`fr;k¡] 'kS'ko vkRefoeksg vkfn iz/kku gSA 

14- fMfyfj;e] fMesfUl;k] ,eusfLVd rFkk vU; laKkukRed fod`fr;k¡& blds vUrxZr ,sls euksjksx 

vkrs gS] tks O;fDr ds laKkukRed dk;ksZa esa nks"k mRiUu gksus ds dkj.k gksrs gSaA izk;% ,sls jksxksa ds 

dkj.kksa esa nzO; nq:i;ksx] 'kkjhfjd jksx] vk?kkr ,oa mez lEc) detksjh bR;kfn vkrs gSaA 

15- lkekU; esfMdy voLFkkvksa ds dkj.k mRiUu ekufld fod`fr& bl Js.kh esa ,sls euksfodkjksa dks 

j[kk x;k gS] ftudh mRifÙk dk dkj.k lkekU; esfMdy voLFkk;sa gksrh gSaA 

16- vU; ,slsh voLFkk;sa ftu ij uSnkfud /;ku fn;k tk ldrk gS& ikBdksa] bl Js.kh esa 

euf'pfdRldksa ds mu lHkh voLFkkvksa dks j[kk gS] tks fdlh euksjksx gksus dh dlkSVh ij rks iwjh 

rjg [kjk ugha mrjrs gSa] fdUrq fQj Hkh os O;fDr ds fy;s ijs'kkuh dk dkj.k curs gSA blesa 

vUroSZ;fDrd la?k"kZ] 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d leL;k;sa vkfn dks j[kk x;k gSA ;s ,lh voLFkk;sa gSa] tks 

O;fDr ds ekufld LokLF; dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSA 

ikBdksa] mijksDr fooj.k esa geus DSM-IVTR ds izFke vk;ke esa of.kZr euksjksxksa ds ckjs esa tkukA 

vc ge f}rh; vk;ke esa mfYyf[kr euksjksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA vk;ke&II esa nks izdkj 

ds euksjksxksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k gS] tks fuEukuqlkj gSa& 

i- O;fDrRo fod̀fr;k¡  ¼Personality Disorders½ 

ii- ekufld eanrk   ¼Mental Retardation½ 

i- O;fDrRo fod`fr;k¡& vk;ke&II esa 10 izdkj dh O;fDrRo fod`fr;ksa dks j[kk x;k gSA ;s fuEu 

gSa& 

(1)  fLFkj O;keksgh O;fDrRo fod`fr ¼Paraniod personality disorder½ 

(2)  fLdtksvk;M O;fDrRo fod`fr ¼ Schizoid personality disorder½ 

(3)  fLdtksVkbiy O;fDrRo fod`fr ¼ Schizotypal personality disorder½ 

(4)  fgLVªhvksfud O;fDrRo fod`fr ¼ Histrionic personality disorder½ 

(5)  vkReeksgh O;fDrRo fod`fr ¼ Narcissistic personality disorder½ 

(6)  lekt fojks/kh O;fDrRo fod`fr ¼ Antisocial Personality disorder½ 

(7)  lhekUrjs[kh; O;fDrRo fod`fr ¼Boarderline personality disorder½ 

(8)  ifjoftZr O;fDrRo fod`fr ¼ Avoident personality disorder½ 

(9)  voyfEcr O;fDrRo fod`fr ¼Dependent personality disorder½ 

(10)  euksxzfLr&ck/;rk O;fDrRo fod`fr ¼Obsessive-compulsive personality disorder½ 

DSM-III-R esa 12 izdkj ds O;fDrRo fodkjksa dk mYys[k fd;k x;k Fkk] fdUrq DSM-IVTR esa budh 

la[;k 10 dj nh xbZA 

(2)  ekufld eanrk& bl Js.kh esa mu cPpksa dks j[kk x;k gS] ftudk ckSf)d Lrj vkSlr ls 

de gksrk gSA ftuesa lek;ksth O;ogkj dk vHkko gksrk gS vkSj ftlds y{k.k 18 o"kZ dh vk;q 
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ls igys gh fn[kk;h nsus yxrs gSaA ikBdksa] ekufld eanrk dks DSM-III-R esa Hkh j[kk x;k 

FkkA DSM-IV-TR esa bldk Lo:i vkSj vf/kd Li"V dj fn;k x;kA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd DSM-IVTR esa  euksjksxksa dks dqy 18 uSnkfud 

Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gSA bl uSnkfud oxhZdj.k dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa izR;sd ekufld 

jksx ds funku ds fy;s dqN dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA bl dlkSVh dks uSnkfud dlkSVh 

¼Diagnostic criteria½ dk uke fn;k x;k gSA DSM-III vkSj DSM-IIIR ds leku gh DSM-IVTR esa Hkh oxhZdj.k 

ds iksyksFksfVd mikxe dks Lohdkj fd;k x;k gSA bl mikxe ds vuqlkj fdlh O:fDr dks dsoy 

rHkh ekufld jksxh dgk tk ldrk gS] rc ml O;fDr esa laHkkfod dlkSVh y{k.kksa dh lwph esa ,s ,d 

fuf'pr la[;k esa dqN y{k.k fo|eku gksA 

DSM-IVTR dk ewY;kadu& 

;|fi DSM-IVTR euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k dk ,d vR;Ur oSKkfud ,oa yksdfiz; ra= gS] 

rFkkfi dqN uSnkfud euksoSKkfudksa }kjk fuEu vk/kkjksa ij bldh vkykspuk dh xbZ gS& 

1-  vkykspdksa dk er gS fd DSM-IVTR esa euksjksxksa dh ftruh Jsf.k;k¡ crk;h x;h gS] muesa 

ekufld jksxksa dk dsoy o.kZu fd;k x;k gS] mudh O;k[;k ugha dh xbZ gSA dgus dk vk'k; 

;g gS fd jksx D;k gS vkSj mlds y{k.k D;k gSa] bldk foospu rks fd;k x;k gS] fdUrq dksbZ jksx 

fdl rjg ls mRiUu ;k fodflr gksrk gS] bldks Li"V ugha fd;k x;k gSA 

2-  DSM-IVTR dh nwljh vkykspuk bl vk/kkj ij dh tkrh gS fd blds }kjk dsoy oS;fDrd 

O;ogkj ds ckjs esa foospu fd;k tkrk gSA 

3-  vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd bl oxhZdj.k esa euksjksxksa ds ckjs esa uSnkfud fu.kZ; ysus ds 

fy;s tks fu;e fu/kkZfjr fd;s x;s gSa] os vkn'kZ ugha gSA mnkgj.k ds rkSj ij mUekn jksx ds 

funku gsrq DSM-IVTR esa 7 y{k.kksa dh ,d lwph cuk;h x;h gS] ftlesa ls jksxh esa de ls de 

rhu y{k.kksa dk gksuk mUekn ds :i esa oxhZdr̀ fd;s tkus ds fy;s vko';d gSA fdUrq fdl 

vk/kkj ij ;g la[;k rhu fu/kkZfjr dh xbZ gS] bldk dksbZ Li"V fooj.k ugha fn;k x;k gSA ,slh 

gh ckr vU; euksjksxksa ds funku ds laca/k esa Hkh ykxw gksrh gS] tks vkykspdksa ds erkuqlkj 

oSKkfud ugha gSA 

4-  vkykspdksa us DSM-IVTR dh fo'oluh;rk ij Hkh iz'ufpUg yxk;k gS mudk er gS fd DSM-

IVTR ds izFke ,oa f}rh; vk;ke dh fo'oluh;rk izfrfnu ds mi;ksx esa ges'kk gh larks"ktud 

ifj.kke ugha nsrh gS]D;ksafd izR;sd euksjksx ds fy;s cuh uSnkfud dlkSVh dh mi;qDrrk dh tk¡p 

djus esa eukSfpfdRld vius vkRexr ewY;kadu ls izsfjr gksrs gSaA 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd ;|fi DSM-IVTR esa Hkh dqN =qfV;ka gS] ftuds 

dkj.k vkykspdksa }kjk bldh vkykspuk dh xbZ gS] rFkkfi bldh mi;ksfxrk ,oa egRo dks udkjk 

ugha tk ldrkA orZeku le; esa fo'o ds izk;% lHkh ns'kksa esa euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k gsrq 

DSM-IVTR dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

Hkkjrh; oxhZdj.k ra=& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd geus euksjksxksa ds vUrjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼DSM-IVTR½ dk v/;;u fd;k 

gSA vc ge euksjksxksa ds Hkkjrh; oxhZdj.k ra= ds ckjs esa ppkZ djsaxsA ikBDksa euksjkxksa ds Hkkjrh; 

oxhZdj.k ra= esa fuEu nks izo`fÙk;k¡ ns[kus dks feyrh gSa& 

A- Hkkjr ds vf/kdka'k ekufld vLirkyksa rFkk mipkjx`gksa esa ICD ,oa DSM }kjk izfrikfnr 

oxhZdj.k dks ;k rks iwjh rjg viuk fy;k x;k gS] vFkok mlesa vkaf'kd la'kks/ku djds mUgsa viuk;k 

tk jgk gSA 

B. dfri; Hkkjrh; euksoSKkfudksa ,oa euf'pfdRldksa us bu ra=ksa dks iwjh rjg larq"V u gksus ds 

dkj.k buesa dqN la'kks/ku ds lq>ko fn;s gSa] ftuesa ,u- ,u- fox rFkk ,e- lDlsuk] ,- o?khZt ,oa 
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vkj- fx;y vkSj muds lg;ksfx;ksa ds uke mYys[kuh; gSA dfri; Hkkjrh; fo}kuksa us izkphu Hkkjrh; 

lkfgR; esa mi;qDr fodYih ekWMy dh [kkst djds mldk laca/k vk/kqfud ra= izeq[k :i ls ICD ls 

LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gS] ftuesa ds- lh- nwcs] ,l- nwcs vkSj ,p- th- flag ds uke izeq[k gSaA 

izeq[k fo}ku ,p- th- flag us euksjksxksa dks fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS& 

1- xaHkhj fod`fr;k¡& ¼Severe Disorders½ bl Js.kh es fuEu jksxksa dks j[kk x;k gS& 

i- mUekn ¼Insonity½ 

ii- fejxh ;k viLikj ¼Epilepsy½ 

iii- xzkgh ¼Seizure ar hysterial fits½ 

iv- nqHkhZfr ¼Phobia½ 

v- euksfonkfyrk ¼Schizophrenia½ 

vi- iki&Hkko rFkk ghurk Hkko ¼Guit feeling and in feriality feeling½ 

2- lk/kkj.k jksx ¼Mild disorders½ 

lk/kkj.k jksx esa fuEu jksxksa dks j[kk x;k gS& 

i- Øks/k ¼Anger½ 

ii- bZ";kZ ¼Jealousy½ 

iii- eksg ¼Eraticism½ 

iv- nq%LoIu ¼Evildream½ 

v- ckg~; Jki ¼Compulsive evil suggestion½ 

3- LokLF; ,oa laxBu ¼Healty and integration½ 

bl Js.kh esa fuEukafdr jksxksa dks LFkku fn;k x;k gS& 

i- cqf) rFkk Lèfr o)Zu ¼Inteligence and memory imptovement½ 

ii- iqfLrdkuh ¼Pustikani½ ;k vga mtZu~ ¼Ego energing½ 

iii- lkekalk lL;kuh ¼Samansa sasyani½ 

 fiz; ikBdksa] ,u- ,u- fox rFkk th- flag }kjk euksfof{kIr ds fuEu izdkj crk;s x;s gSa& 

i- euksfof{kfIr fo"kknh izfrfØ;k ¼psychtic depressive reaction½ 

ii- fgLVªdy euksfof{kfIr ¼Hysterical psychosis½ 

iii- vKkr dkj.kksa ls mRiUu euksfof{kfIr ftlesa laHkzkarh; Nfo dh iz/kkurk gksrh gSA¼psychoses of 

unknown etiology with predominantly confusional picture½ 

iv- vKkr dkj.kksa ls mRiUUk euksfof{kfIr ftlesa O;keksgh foHkzkRed rLohj dh iz/kkurk gksrh gSA¼ 

psychosis of uncertain etiology with paranoid hallucinatory symptom½ 

v- miKkr dkj.kksa ls mRiUu euksfof{kfIr] ftlesa euksfonkyh HkkokRed y{k.kksa dh iz/kkurk gksrh 

gSA¼psychosis of uncertain etiology with schizophvenic affective symptom½ 

vi- fpjdkfyd euksfof{kfIr&vHkkokRed ,oa veuksfonkyh ¼Chronic psychosis-non-affective non- 

schizophuenic½ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] ts- ,e- rstk us fofHkUu izdkj dh euksfof{kfIr;ksa dks fuEu ik¡p Jsf.k;ksa esa oxhZd`r 

fd;k gS& 

1- vKkr dkj.kksa ls mRiUu vU; euksfof{kfIr 

i- izfrfØ;k'khy fo"kknh euksfof{kfIr ¼Reactive depressive psychoses½ 



योग एवं समग्र स् वvस् ्  य (Yoga For Holistic Health)                                            BVAC-16          

                                                      

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 115 

 

ii- izfrfØ;k'khy fgLVªhdy euksfof{kfIr ¼Reactive hysterical psychoses½ 

iii- rhoz fgLVªhdy euksfof{kfIr ¼Acute hysterical psychoses½ 

iv- fgLVªhdy LoRokRed voLFkk ¼Hysterical possessive states½ 

2- izfrfØ;k'khy laHkzkfr ¼Reactive confusion½ 

3- rh{.k O;keksgh izfrfØ;k ¼Acute paranoid reactions½ 

4- izfrfØ;k'khy euksfof{kfIr ¼Reactive psychosis½ 

5- vfof'k"V euksfof{kfIr ¼Unspecified psychosis½ 

 blh izdkj dqN Hkkjrh; euksoSKkfudksa ,oa euf'fpfdRldksa }kjk fo"kknh Luk;q fod`fr;ksa dks nks 

hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS& 

i- Luk;qfod̀fr fo"kknh 

ii- izfrfØ;koknh fo"kknh 

 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd vlkekU; 

O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k ds vc rd ftrus Hkh ra= fodflr gq;s gSa] muesa DSM-IVTR dh ekU;rk 

lokZf/kd gSA 

vH;klkFkZ iz'u& 

 1- euksjksxksa dh mRifÙk esa dsoy tSfod dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA  

             ¼ lR;@ vlR; ½  

 2- Qksfc;k fpUrk fodkj ds vUrxZr vkrk gSA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 3- ICD-10 dk izdk'ku lu~ 1990 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 4- DSM-I dk izdk'ku lu~ 1952 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 5- DSM-IVTR dk izdk'ku lu~ 2000 esa gqvk FkkA      ¼ lR; @ vlR; ½ 

 6- DSM-IVTR esa dqy N% vk;ke gSA        ¼ lR; @ vlR; ½ 

 7- DSM-IVTR ds izFke vk;ke esa O;fDrRo fodkj dk o.kZu fd;k x;k gSA 

                 ¼ lR; @ vlR; ½ 

 8- lu~ 1948 esa WHO us ICD-6 dk izdk'ku fd;kA         ¼ lR; @ vlR; ½ 

 9- funku ls jksx ds mipkj ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA ¼lR; @ vlR;½ 

 10 euksxzfLr&ck/;rk fodkj] ,d fpUrk fodkj gSA ¼ lR; @ vlR;½ 

9-6 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki euksjksxksa ds dkj.k] fofHkUu izdkj rFkk muds uSnkfud oxhZdj.k 

ds ckjs esa HkyhHkk¡fr tku x;s gksaxsA euksjksxksa dh mRifÙk esa tSfod dkjdksa ds lkFk&lkFk 

euksoSKkfud] lkekftd] lkaLd`frd dkjdksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj 

ij euksoSKkfudksa vkSj euf'fpfdRldksa us euksjksxksa ds vusd izdkj crk;s gSa] ftuesa fpUrk fod`fr] 

O;fDrRo fod̀fr] euksn'kk fod`fr] fLFkj&O;keksgh fod`fr vkfn izeq[k gSA ekufld jksfx;ksa dk Bhd 

izdkj ls mipkj gks lds] mipkj ds ckjs esa vf/kdkf/kd ekxZfunsZ'ku izkIr gks lds] bl gsrq vlkekU; 

O;ogkjksa dk uSnkfud oxhZdj.k fd;k x;k gSA euksjksxksa ds uSnkfud oxhZdj.k dh n`f"V ls vc rd 

lokZf/kd yksdfiz; ra= DSM-IVTR ¼2000½ gS] tks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr gSA 

9-7 'kCnkoyh 

ICD & International statistical classficalion of diseases, injuries and causes of Death. 

DSM-IVTR  -  Diagnostic and statistical manual of mental disorder-IV test revision. 

Hk{k.k & [kkuk ¼Eating½ 

funku & y{k.kksa ds vk/kkj ij jksx dk fu/kkZj.k 

tSfod & 'kjhj laca/kh 
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dk; & 'kjhj 

9-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

(1)  vlR;     2   lR;     3  vlR;     4  lR;     5  lR; 

6   vlR;     7   vlR;    8lR;         9 lR;      10 lR; 

9-9   lUnHkZ xzUFk lwph  

flag] v:.k dqekj ¼2010½ vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] caXyksjksM] tokgj uxj] 

fnYyhA 

9-10  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- MkW- jkt jkts'okjh izlkn flUgk ,oa MkW- ch- ds- feJA 1987] vlkekU; euksfoKku] Hkkjrh Hkou] 

BkdqjckM+h jksM] dnedqvk¡] iVukA 

3- MkW- vkj- ds vks>k ¼1991½ vlkekU; euksfoKku] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

9-11 fuca/kkRed iz'u& 

 iz'u&1& euksjksxksa ds dkj.kksa ij izdk'k Mkfy;sA 

 iz'u&2 euksjksxksa ds izdkjksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 

 iz'u&3 vlkekU; O;ogkjksa ds uSnkfud oxhZdj.k dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A 

 


