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इकाई – 1  वेद  म ितपािदत नैितक िश ा  
 

इकाई क  संरचना 

1.1  तावना 

1.2 उ े  य  

1.3 वैिदक िश ा 

1.3.1   ऋ  वदे क  नैितक िश ाय 

1.3.2 यजुवद क  नैितक िश ाय 

1.3.3 सामवेद क  नैितक िश ाय 

1.3.4 अथववेद क  नैितक िश ाय 

1.4 सारांश 

1.5 पा रभािषक श  दाविलयाँ 

1.6 अ  यास  न  के उ र 

1.7 स  दभ  थ सचूी 

1.8 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम ी 

1.9 िनब  धा  मक  न  
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1.1 तावना  
इस इकाई म वदे  म ितपािदत नैितक िश ा का अ ययन आप करने जा रहे ह। इससे पहले 

आपने वेद  के बारे म पढ़ा या सनुा होगा। िव  का थम सािह य ऋ वेद को माना जाता ह।ै तदन तर 

यजुवद, सामवेद एवं अथववेद िमलता ह।ै इस इकाई के अ ययन से आप वेद  म िनिहत नैितक िश ा 

के बारे म जान सकेगे। 

             भारतीय सं कृित म वेद  िक सं या चार बतलाई गयी ह ैिजसे ऋ वेद, यजुवद, सामवेद एवं 

अथववेद के प म जाना जाता ह।ै यजुवद के भी दो िवभाग हए, िजसे शु लयजुवद एवं कृ णयजुवद 

के नाम से जाना जाता है। महाभा यकार पतंजिल के अनसुार एकिवंशितधा वा ृ यम ्यािन  ऋ वेद 

क  इ क श शाखाएं ह, यजवुद क  101 शाखाएं , सामवेद क  एक हजार शाखाएं और अथववेद क  

नव शाखाएं यािन कुल िमलाकर वेद क  1131  शाखाएं बतलाई गयी है। वतमान म इनक  सं या 

अ यंत यनू हो चकु  ह।ै चरण यहू नामक प रिश  थ के अनसुार ऋ वेद क  पांच शाखाएं शाकल, 

वा कल, आ लायन, शांखायन एवं मा डूकायन ह। इसम केवल शाकल शाखा ही पूण प से 

उपल ध ह।ै इसी कार यजवुद संिहता  शु लयजुवद  एवं कृ ण यजुवद के प म ह िजसमे शु ल 

यजुवद म मा यि दन एवं का व तथा कृ णयजुवद म   तैि रीय, मै ायणी , कठ, किप ल को शाखा  

के प म जाना जाता है। सामवेद को  कौथुम, राणायनीय, जैिमिन  इन  तीन शाखाओ ंके प म जाना 

जाता है  तथा अथव वदे को शौनक और िप पलाद इन दो शाखाओ ंके प म जाना जाता ह।ै 

      इस इकाई के अ ययन से आप इन वेद  म या  कुछ मौिलक नैितक बातो को जान सकेगे।  

इससे समाज म या  सामािजक बुराइय  को दरू िकया जा सकता ह ै। िजससे समाज के लोग ससु य 

ह गे और रा  के िनमाण म मह वपूण योगदान द ेसकेग। आपके त संबंधी ान के कारण ऋिषय  

महिषय  का यह ान संरि त एवं संविधत हो सकेगा। इसके अलावा आप अ य योगदान द सकेग, 

जैसे - क पसू ीय िविध के अनपुालन का साथक यास करना समाज क याण क  भावना का पणूतया 

यान दनेा इस िवषय को वतमान सम याओ ंके समाधान सिहत वणन करने का यास करना एव ंवहृद ्

एवं संि  दोन  िविधय  के तुितकरण का यास करना आिद। 

1.2 उ े  य 
उपयु  अ ययन से आप नैितकता  क  आव यकता को समझ रह ेहोग। इसका उ े य भी इस कार 

आप जान सकते ह।ै 

 वेद   को लोकोपकारक बनाना। 



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     5 

 
 

 म ांश   क  शा ीय िविध का ितपादन। 

 लोग  म या  अ धिव ास एवं ाि तय  को दरू करना। 

 ा य िव ा क  र ा करना। 

 लोग  के काय मता का िवकास करना। 

 समाज म या  कुरीितय  को दूर करना। 

 

1.3 वैिदक िश ा  
    

 1.3.1  ऋ वेद क  िश ाए:ँ- 
१. एकं सद िव ा बहधा वदि त । (१।१६३।४६ ) 

उस एक भु को िव ान लोग अनेक नाम  से पकुारते ह। व तुतः स य एक ह।ै  स यं 

जगि म या का वचन भी एक ही त व क  स यता को वीकार करता ह।ै लेिकन उस त व 

का वचन करने वाले जो आचाय गण ह वे बहत कार से समझाते ह योिक समझाने वाले 

का उ े य होता अपनी बात को समझाना लेिकन समझने वाले क  अपनी मित और बुि  

होती ह।ै 

२. एको िव व य भवुन य राजा ।। (६।३६।४) 

वह सब लोक  का एकमा  वामी ह  अथात परम  परमा मा ही सभी लोक  का वामी 

ह ैऔर वह एक ह ै। संिहता म  के भा य म सायण ने िव ं सव कहा है अथात िव  का 

मतलब सव मन जाना चािहए।  भुवन का अथ होता है लोक । चौदह लोक  िक चचा हमारे 

धम ंथ  म दखेने को िमलती ह ैिजसम ेसात लोक ऊपर और सात लोक नीच ेह  । ऊपर के 

सात लोक भःू , भुवः, वः, महः,जनः,तपः, स यम ह ै। इन सब के आगे लोक श द योग 

कर देने से भूल क, भुवल क, इ यािद बन जाता ह।ै   

३. य त न वेद िकमृचा क र यित ।। (१।१६४।३९) 

 जो उस  को नह  जानता , वह वेद से या करेगा ? ीम ागव ीता म भगवान ी कृ ण 

कहते ह वेदै सव अहमेव वे ः यािन सभी वेद  से म ैजाना जाता ह ँ। यहाँ मै श द उस 

परम  परमा मा के िलए लाया गया ह ै। इसीिलए वह  परमा मा वेद  से जाना जाता ह ै

लेिकन जो वेद  स ेउस परम त व को नह  जान सकते उनके िलए वेद जानने का भी कोई अथ  
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नह  ह ै। वेदपाठी भवेद िव ः के अनसुार मन ुवेद पढने वाले  क   ही िव  सं ा करते ह । 

४. सं ग वं सं वद वम् । (१०।१९१।२ ) 

िमलकर चलो और िमलकर बोलो। ऋ वेद सभी जन  के िलए कैसे रहा जाय इसका स दशे दतेा ह ै

और यह बताता ह ैिक मनु य को अपन ेआस-पास के सभी लोग  को साथ लकेर चलना चािहये और 

उनके स य बात  के िवचार  क  आवाज म ेअपनी आवाज िमलाना चािहए।  उनक  स य कही बात  

का समथन करना चािहये। स य बात  के  समथन करने से  यि  , समाज व रा  का िनमाण होता 

ह।ै अस य बात  या िवचार  का समथन करने से  अराजकता , असरु ा इ यािद उ प न होते ह।  

५. शु दाः पतूा भवत यि यास।। (१०।१८।२) 

शु  और पिव  बनो तथा परोपकारमय जीवन वाले हो । अथात मनु य को अपने मानव जीवन के 

उ ार के िलये उसे अपने शरीर और आ मा को पूण प से शु  और पिव  रखते हये, सभी जीव-

ज तुओ ंके िलये परोपकार क   भावना के साथ आपना जीवन यतीत करना चािहये। शु  एवं पिव  

यि  ही य  के यो य होता ह ैअथात उसको य  का फल िमलता ह।ै जो शु  नह  ह ै , िजसका 

आचरण पिव  नह  ह ैउसे वेद भी पिव  नह  कर सकते । आचारहीनं न पनुि त वेदाः।         

६. वि त प थामनु चरेम। (५ ।५१।१५) 

हम क याण माग के पिथक ह । अथात मनु य को हमेशा ऐसे माग का चयन करना चािहये िजससे 

सभी ािणयो क याण हो। हमारी यह धारणा वतमान म बन जाती ह ैिक माग का चयन अपनी िच 

के िहसाब से करने लगते ह। िच के िहसाब से िलया गया माग का िनणय  क याणकारी हो भी सकता 

ह ैनही भी हो सकता ह।ै पर तु क याण का िचंतन कर िकया गया माग का चयन  क याण कारी ही 

होता ह।ै    

७. देवानां स यमुप सेिदमा वयम ।। (१।८९।२) 

हम दवे  ( िव ान  ) क  मै ी कर। अथात मानव को हमशेा ािनयो, ऋिषयो और िव ानो क  ही 

संगित करनी चािहये, योिक ान ाि  मे संगित का भाव बहत ही मह वपूण माना गया ह ै। इसिलये 

वेदो म ेकहा गया ह ैिक ान व न के िलये मनु य को हमशेा दवे  यािन िव ान   क  ही संगित करनी 

चािहये।       

८. उप सप मातरं भूिमम ्। (१०।१८।१०) 

मातभृिूम क  सेवा करो । योिक “जननी ज म भूिम  वगादिप गरीयसी” के अनसुार माता एवं  

मात ृभिूम का थान वग से भी े  ह ै। मात ृभिूम क  सेवा से ही हम सुरि त रह सकते ह  योिक 

मात ृभूिम सरुि त नह  तो हम भी सरुि त नह  । मानव को अपने जीवन के उ ार के िलय ेकई कार 
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के ऋणो से मु  होने क   आव यकता होती ह ैिजनम ेसे मातभृिूम ऋण भी है िजससे मु  होने के 

िलये मनु य को पणू प से अपनी मातभृूिम क  सेवा करनी चािहये।  

९. भ ं भ ं तुम मासु धेिह ।  (१।१२३।१३) 

ह े भो! हम लोग  म सुख और क याणमय उ म संक प, ान और कम को धारण कराओ। और हम  

कभी भी ऐसा कोइ कम न करे िजससे िकसी भी जीव को हमारे काय के कारण दखु और दद क   

अनभुिूत हो,ऐसा पिव  संक प का ान हमे ा  कराव । हमारा कम य   बन जाय िजससे सभी को 

क याण क   ाि  होती रह।े 

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत  का उ र दे सकते ह। अधोिलिखत  बह 

िवक पीय ह।ै येक  म िदये गये चार िवक प  म से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन आपको 

करना ह.ै 

 1- उस एक भु को िव ान लोग कैसे  पकुारते ह?ै 

क- अनेक नाम  स,े ख-एक नाम से  , ग- दो नाम से , घ- तीन नाम  स े

 2- व तुतः स य ह?ै 

 क-शू य , ख- एक, ग- दो , घ- तीन । 

 3- िव  का मतलब या  ह?ै 

 क- धन , ख- मंगल, ग- सव , घ- राह। 

 4. भुवन का अथ या ह ै? 

 क- घर , ख- आकाश , ग- वन , घ- लोक । 

 5-  शु दाः पतूा भवत ........ ? 

 क- यि यास , ख- भवत , ग- दवेाः , घ- जनाः  । 

 6- आचारहीनं न पनुि त ........ ? 

 क- दवेाः , ख-, वेदाः ग- मतृयः , घ- सू ािण । 

 7- सं ग वं ........  वद वम ्? 

 क- चं , ख- कं , ग- सं , घ- रं । 

 8- य त न ........िकमचृा क र यित ? 

 क- सयूः , ख- देवाः  ग- किवः , घ- वेद । 
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 9- उप सप ........ भूिमम्।   

क- मातरं , ख- िपतरं , ग- ातरं , घ- अ जं । 

 10 - जननी ज म भूिम  ............ गरीयसी ।  

क- अपवगादिप  , ख- वगादिप, ग- िगरादपी , घ- नरादपी   

 

इस करण म आपने ऋ वेद म ा  नैितक िश ा का सामा य प रचय ा  िकया। इसके अ ययन से 

ऋ वेद म ा  नैितक िश ा के बारे म आप सामा य प से जान गये होग। अब हम अि म करण म 

आपको यजुवद क  नैितक िश ाओ ंके बारे म  बतायग। 

 

1.3.2. यजुवद क  नैितक िश ाए ँ:-  
१. भ ं कणिभः शृणुयाम । ( २५ । २१) 

हम अपने कान  से भ -मङ्गलकारी वचन ही सुन, और हमारा जीवन भि -भाव से प रपणू रह । 

अथात हम अपनी पांचो ानेि यो से ऐसे काय ही करना चािहये िजससे हमारी आ मा शु  और 

पिव  रह े। हमारी अपे ा या चाह क याण यु  बचन  क  सनुने क  हो । सदवै क याण यु  वचन  

को सनुना ,सबके क याण के िलए सोचना ह ै य िक जब हम सबके क याण क  बात  को सोचते ह 

तभी हम सभी का क याण होता  ह ै ।  

२. स ओतः ोत  िवभुः  जासु ॥ (३२ । ८)  

वह यापक भु सब जाओ ंम ओत ोत ह,ैऔर वह मानव ारा िकये जाने वाल ेसभी काय  पर 

िनरंतर ि   बनाये हये  ह ै। इसिलए  मनु य को अपनी पांचो कमि यो से कभी भी िकसी जीव को 

हािन या दःुख नही पहचना चािहये ।  गो वामी तुलसीदास जी इस बात को िलखते ह िक ‘ह र यापक 

सव  समाना । ेम ते  कट होई मै जाना ।’ इितहासपरुाणा यां वेद ंसमपुबृं येत अथात इितहास और 

परुाण वदे का ही िव तार करते ह।    

३.मा गृधः क य ि वद् धनम् ॥(४० ।१)  

िकसी के धन पर न ललचाओ, तथा कभी भी िकसी क  गित और उ नती को दखे कर उसके 

ित ेष िक भावना नही रखना चािहये, जो मनु य इसके िवपरीत काय करते है वेदो म  ऐसे मनु य 

िनंदनीय बताये गए ह । 

     ४. िम य च ुषा समी ामहे ॥ (३६ । १८)  
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सभी को पर पर िम  क  ि  से देख और कभी भी िकसी यि  को मानिसक या शारी रक प 

से क  न तो वयं दनेा चािहए और न ही दने ेदेना चािहए तथा अगर कोई ऐसा यि  िदखाई दने ेपर 

उसे िहसंा से दरू  करके अिहसंा के माग म चलने के िलए े रत करना चािहये और साथ ही उसे भी 

सभी को िम  क   ि   स ेदखेने और उनक  सहयता करन ेके िलए े रत करना चािहये यही वेद   के 

अनसुार मनु य का परम धम ह ै।     

५. तमेव िविद वाित मृ युमेित ॥ (३१ । १८)  

उस  ( भु) को जानकर ही मनु य मृ य ुको लांघ जाता है  और  इस ज म - मृ य ुके च  से मु  

होकर वह अपने इ दवे के परम लोक म सदा – सदा के िलए  वास करता ह ैयही मनु य का परम ल य 

होना चािहए । वेद   के ारा मानव को यही िनदिशत िकया गया ह ै।  

६. ऋत य पथा ेत  ।। (७ । ४५)  

स य के माग पर चलना और अस य का हमेशा प र कार करना चािहए ,अथात मानव को हमशेा 

स य वचन का ही  वरण करना चािहये ,िजससे वह अपने मानवीय कम  का वहन यथोिचत प म 

कर सके , यही वेद   के अनसुार मानव का परम धम बाताया गया ह ै।   

      ७. त मे मनः िशवसङ्क यम तु (३४।१)  

मेरा मन उ म संक प  वाला हो तथा मै अपने संक प  क   पणू िसि  के िलए शा  म 

उधतृ सभी िनयम   का पालन उतम िविधयो के ारा कर संकू ,िजससे मरेा संक प पूण प से िस  

होकर, मुझे मनोवांिछत फल को दान कर सक , इस कार के उ म  संक प  क  वेद   म सराहना 

क   गयी ह ै।  

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत  का उ र द ेसकते ह। अधोिलिखत  

बह िवक पीय है। येक  म िदये गये चार िवक प  म से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह.ै 

-1-........ कणिभः शणृयुाम । 

क- भ ,ं ख-अशुभं , ग- कड़वे, घ- ख े ।  

   -2 - स ओतः ोत  ........ जास ु॥   

क- भुः , ख- िवभःु, ग- अजः, वभुः । 

     - 3- मा गधृः ........ि वद ्धनम।् 

क-  त य, ख-अ य, ग- क य, घ- न य । 
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    -4-‘ह र यापक सव  समाना । ेम ते  कट होई मै जाना । िकसने िलखा ? 

क- सरूदास,ख- कबीरदास,ग- रहीमदास,घ- तुलसीदास । 

        – 5- मानव को हमेशा वचन का ही  वरण करना चािहये  

क-  स य, ख- अस य, ग- कटू, घ- अि य  

      6- िम य च षुा........ । 

क- सवी ामह ेख- समी ामह,े ग- सदी माह ेघ- सती ामह े। 

         -7 ......िविद वाित मृ युमेित 

क- वमेव ख- वमेव,ग- तमेव,घ- नमेव । 

- 8- ..........पथा ेत ? 

क- क य, ख- स य य, ग- सव य, घ- ऋत य । 

        - 9- त मे ........िशवसङ्क यम त ु?  

क- मनः, ख- तनः, ग- चनः घ- घनः  

- 10- स ...... ोत  िवभःू जास ु॥ 

क- ोतः, ख- ओतः, ग- ोतः, घ- योतः । 

इस करण म आपने यजुवद म ा  नैितक िश ा का सामा य प रचय ा  िकया। इसके 

अ ययन से यजुवद म ा  नैितक िश ा के बारे म आप सामा य प से जान गये होग। अब हम 

अि म करण म आपको सामवदे क  नैितक िश ाओ ंके बारे म  बतायग। 

 

1.3.3.  सामवेद क  िश ाए ँ:- 
१. अ वरे स यधमाणं किवं अि नं उप तुिह । (३२) 

    िहसंारिहत य  म स य धमका चार करनेवाल ेअि क  तुित करो। 

२. ऋचा वरे यं अवः यािम ॥ (४८) 

     वेदम से म े  संर ण माँगता ह ँ। 

३. म ु यं चरामिस । (१७६)  

    वेद म  म जो कहा ह,ै वही हम करते ह ै। 

४. ऋषीणां स  वाणी: अिभ अनूषत् ॥ ( ५७७) 
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     ऋिषय  क   सात छ द वाली वाणी कहो- वेदम  बोलो । 

५. अमृताय आ यायमानः िदिव उ मािन वांिस िध व ॥(६०३) 

    मो  ाि  के िलये तू अपनी उ नित करते हए लुोक म उ म यश ा  कर । 

६. य य योितः ि यं मधु पवते । (१०३१)  

    य  क  योित ि य और मधरु भाव उ प न करती ह ै। 

           अ यास - उपरो  िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत  का उ र दे सकते ह। 

अधोिलिखत  बह िवक पीय ह।ै येक  म िदये गय ेचार िवक प  म स ेकोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना ह।ै 

- 1- अ वरे स यधमाणं ........अि नं उप तुिह ? 

क- किवं, ख- रिवं, ग- गव , घ- व  । 

- 2- -------- वरे यं अवः यािम ॥ (४८) 

क- चा , ख- ऋचा , ग- िदशा घ- शा  

- 3- अव श द का अथ या  ह ै?  

क- आना , ख- अब , ग-  संर ण  घ- माँगना । 

- 4-  म ु यं .......।  

क- वहामसी , ख- वादामसी, ग- सदमसी घ- चरामिस 

- 5- वेदम म जो कहा ह,ै वही हम........ ह ै। 

क- करते, ख- नह  करते , ग- धरते घ- वरते । 

- 6- ऋषीणां ...... वाणी: अिभ अनूषत् ॥ 

क- षड् ,ख- स , ग- अ ौ, घ- नव । 

    - 7-  ऋिषय क  ......छ द वाली वाणी कहो- वेदम  बोलो । 

क- पांच, ख- छ, ग- सात, घ- आठ । 

    - 8- अमतृाय आ यायमानः .......उ मािन वांिस िध व ॥ 

क-  रियं, ख- भुव , ग- गव  , घ- िदिव। 

     - 9-  य य .........ि यं मध ुपवते । 

क- योितः, ख- भूितः, ग- दिूतः, घ- धिूतः।  

      - 10 - य क  योित ि य और मधरु ......उ प न करती ह ै। 

क-  ा, ख- भि , ग- ि , घ- भाव 
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ख-  

1.3.4. अथववेद क  िश ाए ँ:-  
१. त य ते भि वांसः याम॥ (६ । ७९ । ३)  

     ह े भो ! हम तेरे भ  ह । 

२. एक एव नम यो िव वीड्यः। (२ । २ । १) 

     एक परमे र ही पजूाके यो य और जाओमं तु य ह।ै 

३. स नो मु च वंहसः ॥ (४। २३ । १) 

    वह ई र हम पापसे मु  करे। 

४. य इत ्तद् िवदु ते अमृत वमानशुः॥ ( ९ । १० । १) 

    जो उस को जान लेते ह, वे मो पद पाते ह। 

५. सं ुतेन गमेमिह ॥ (१ । १ । ४) 

    हम वेदोपदेश से यु  ह  ।  

६. य ो िव य भुवन य नािभः ॥ (९ । १० । १४) 

    य  ही स पणू ा डको बाँधनेवाला नािभ थान ह।ै  

७. चयण तपसा देवा मृ युमपा नत । (११ । ५ । १९) 

    चय पी तपोबल से ही िव ान् लोग  ने मृ य ुको जीता है। 

८. मधुमत  वाचमुदेयम ्॥ (१६ । २ । २)  

     म मीठी वाणी बोलूँ। 

९. परैतु मृ युरमृतं न ऐतु । (१८ । ३ । ६२) 

     मृ य ुहम स ेदरू हो और अमतृ-पद हम ा  हो । 

१०. सवमेव शम तु नः ॥ (१९ । ९ । १४) 

       हमारे िलय ेसब कुछ क याणकारी हो । 

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत  का उ र दे सकते ह। अधोिलिखत  बह 

िवक पीय ह।ै येक  म िदये गये चार िवक प  म से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन आपको 

करना ह।ै 

 -1  त य ते भि वांसः ........॥ 

क-  याम, ख- वाम, ग- याम, घ- नाम। 
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   - 2- एक ......नम यो िव वीड्यः । 

क- नह  ,ख- एव, ग- वं, घ- सः । 

   -3- .... नो मु च वंहसः ॥  

क- सवः, ख- वं, ग- स , घ- वः । 

   -4-  ...... इत् तद ्िवदु ते अमतृ वमानशुः ॥  

क- सवः, ख- वं, ग- स , घ- य  । 

 - 5- ...... तुेन गमेमिह ॥ 

क- सं , ख- वं, ग- स , घ- य  । 

  - 6- य ो िव य भवुन य ......॥ 

क- पृ वी, ख- नािभः, ग- य , घ- भो ा । 

 - 7-  चयण .........दवेा मृ युमपा नत ।  

क-  वयसा, ख-  तमसा, ग- तपसा, घ- वचसा । 

- 8- .........वाचमुदेयम ्॥  

क- र वत  , ख- भोगवत , ग- धनवत , घ- मधमुत  । 

-9- परैत ुमृ यरुमतृं न .....।  

क-  ऐतु, ख- भवत,ु ग- अवत,ु घ- वुत ु। 

 - 10- सवमेव शम तु ....॥  

क- वः, ख- नः, ग- दः, घ- सः । 

इस करण म आपने वेद  म नैितक िश ा के बारे म जाना । अब आप नैितक िश ा के बारे 

म वदे  का या कहना ह,ै यह जान गये ह ग।े  

1.4. सारांश  
 इस इकाई म आप ने वेद  म ितपािदत नैितक िश ा के बारे म जाना  ह।ै  नैितक िश ा के 

अभाव म लोग स माग से भटक जाते ह इसिलए चार  वेद  म जो नैितक िश ा के बारे कहा गया है 

उसका अ यंत सं ेप म यहाँ वणन िकया जा रहा ह ैिक व ततुः स य एक ह।ै  स यं जगि म या 

का वचन भी एक ही त व क  स यता को वीकार करता ह।ै एको िव य भुवन य राजा ।।का म  

यह कहता ह ैिक परम  परमा मा ही सभी लोक  का वामी है और वह एक ह।ै संिहता म  के 

भा य म सायण ने िव ं सव कहा ह ैअथात िव  का मतलब सव जानना चािहए।  य त न वेद िकमृचा 
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क र यित।। जो उस  को नह  जानता , वह वेद से या करेगा? सं ग वं सं वद वम।् िमलकर 

चलो और िमलकर बोलो। ऋ वेद सभी जन  के िलए कैसे रहा जाय इसका स दशे दतेा है और यह 

बताता है िक मनु य को अपने आस-पास के सभी लोग  को साथ लेकर चलना चािहये और उनके 

स य बात  के िवचार  क  आवाज म ेअपनी आवाज िमलानी चािहए। उनक  स य कही बात  का 

समथन करना चािहये। स य बात  के  समथन करने से  यि  , समाज व रा  का िनमाण होता ह।ै 

शु दाः पूता भवत यि यासः।।  शु  और पिव  बनो तथा परोपकारमय जीवन वाले हो। अथात 

मनु य को अपने मानव जीवन के उ ार के िलये उसे अपने शरीर और आ मा को पूण प से शु  

और पिव  रखते हये, सभी जीव-ज तुओ ंके िलये परोपकार क   भावना के साथ अपना जीवन यतीत 

करना चािहये। शु  एवं पिव  यि  ही य  के यो य होता ह ैअथात उसको य  का फल िमलता ह।ै 

जो शु  नह  ह,ै िजसका आचरण पिव  नह  है उसे वेद भी पिव  नह  कर सकते। आचारहीनं न 

पुनि त वेदाः। वि त प थामनु चरेम। हम क याण माग के पिथक ह । दवेाना ंस यमुप सेिदमा 

वयम।्। हम दवे  ( िव ान  ) क  मै ी कर। अथात मानव को हमेशा ािनयो, ऋिषयो और िव ानो क  

ही संगित करनी चािहये। मातभृूिम क  सेवा करो ।भ  ंभ  ं तुम मास ुधेिह। ह े भो! हम लोग  म 

सखु और क याणमय उ म संक प, ान और कम को धारण कराओ। इस कार हम ेयजवुद, सामवेद 

और अथववेद म भी सू  वचन  का भ डार देखने को िमलता ह।ै 

1.6 पा रभािषक श दाविलयां- 
         जननी – माता , ज मभिूम: – ज म थान , वगादिप – वग से भी , गरीयसी- े   , भ  ं– 

क याण , कणिभः – कान  से ,  शणृयुाम – सनु ,  चयण – चय से   , तपसा – तप के ारा ,  

दवेा – दवे  न े, मृ यमुपा नत – मृ य ुपर िवजय ा  िकया ,  शु दाः पतूा – पिव ,   भवत - होता ह,ै 

यि यासः – य  के ारा,   य ो – य  , िव य- िव  का  भुवन य- लोक का ,  नािभः- नािभ , 

स पणू-  सारा , चयण- चय से ,  मधमुत  – मधरु यु  ,वाचमदुेयम ्– वाणी बोलनी चािहए, 

न- नह ,  ऐतु- जाना ,  सवमेव- सब कुछ ही , अ वरे – य  म , स यधमाण-ं स य का आचरण करन े

वाले , किवं – ानी , अि नं – अि न ,उप- समीप , तुिह – तुित करो ,  ऋचा- म  , वरे यं– े , 

अवः – र क , ऋषीणां- ऋिषय  क  , स - सात, अमतृाय- अमतृ के िलए , उ मािन- उ म।  

1.7 अ यास  के उ र-  
पवू म िदये गये सभी अ यास  के उ र यहां िदये जा रह ेह। आप अपने से उन  को 

हल कर िलये होग। अब आप इस उ र  से अपने उ र  का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो 
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उसको सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस कार के सम त  का उ र सही तरीके 

से दे पायेग। 

1.3.1. के अ यास  के उ र  

1- क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.3.2 . के अ यास  के उ र- 

       1-क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.3.3. के अ यास  के उ र - 

1 -क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख 

1.3.4. के अ यास  के उ र – 

1-क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.8 – स दभ थ सचूी – 

        1-ऋ वेदः, 

2- यजुवदः, 

3- सामवेदः,  

4- अथववेदः  

 

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम ी – 
 1- वैिदक सािह य का इितहास  

 2- वैिदकवां मय येितहासः 

  3- वैिदकसािह येितहासः   

 

1.10 िनबंधा मक  
1. नैितक िश ा का या ता पय ह?ै 

2. वदे िकतने ह, उनके नाम बताइए ? 

3- ऋ वेद क  नैितक िश ा के बारे म बताइये । 
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4- यजुवद  क  नैितक िश ा के बारे म बताइये ।  

5- सामवेद  क  नैितक िश ा के बारे म बताइये । 

6- अथववेद  क  नैितक िश ा के बारे म बताइये । 

7- ऋ वेद से या समझते ह ? 

8-  यजुवद से या समझते ह? 

9- सामवेद से या समझते ह? 

10- अथववेद से या समझते ह ै? 
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इकाई – 2     ईशािद नौ उपिनषद् के अनसुार नैितक िश ा  
इकाई क  संरचना   

2.1 तावना  

2.2 उ े य  

2.3 ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा का िवचार 

2.3.1. ईशावा योपिनषद के अनसुार नैितक िश ा 

2.3.2  केन एवं कठोपिनषद के अनसुार नैितक िश ा 

2.3.3 ,  मु डक  एवं मा डु य उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा । 

2.3.4  ऐतरेय ,तैि रीय  एवं ेता तरोपिनषद के अनसुार नैितक िश ा। 

2.4   नैितक िश ा का मह व 

2.5  सारांश  

2.6  पा रभािषक श दाविलयां  

2.7 अ यास  के उ र  

2.8 स दभ थ सचूी  

2.9 सहायक पाठ्य साम ी  

2.10 िनबंधा मक   
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2.1 तावना  
           इस इकाई म आप ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा का अ ययन करने जा रह े

ह। इससे पवू आपने वेद  म ा  नैितक िश ा का अ ययन कर िलया होगा। जीवन को आचार - 

िवचार से संप न बनाने के िलये नैितक िश ा का ान सभी जन को अव य होना चािहए। ‘‘आचार 

हीनं न पुनि त वेदाः’’ के अनसुार आचार-िवचार से हीन यि  को वेद भी पिव  नह  कर सकते। 

आचार-िवचार से हीन यि  क  नैितकता पितत हो जाती ह ैिजसके कारण वह िस ा त िवहीन हो 

जाता ह ैिजससे समाज म अ यव था फैलने लगती है, इसिलए येक  यि  को नैितक िश ा से 

यु  होना चािहए। 

     वा तव म नैितक िश ा का  मतलब है - नीित स प न िश ा, यानी जीवन के स दभ म येक 

यि  क  एक नीित होती ह ैअथात् िनयम या िस ा त होता ह।ै उस िनयम या िस ांत  से यि  

समाज म अपना जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसक  ित ा होती ह।ै शा  न ेकहा ह ै–

क ितय य स  जीवित अथात् िजसक  क ित यानी यश ह ैउसको जीिवत माना जाता ह ैचाहे  शरीर 

उसका जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी है, न  हो जाने वाला ह ैपर तु ान अिवनाशी है अथात्  

ान का कभी िवनाश नह  होता ह।ै इसिलए यि  को अपना जीवन नैितकता से स प न िबताना 

चािहए जो िबना नैितक िश ा के नह  हो सकता। 

   इस इकाई के अ ययन से आप ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा का अ छी तरह स े

ान ा  कर सकेग। इससे आचार िवचारसे हीन यि  भी अपने काय  का मू यांकन कर अपने च र  

म सधुार कर सकेग, िजससे वे नैितकता का पालन करते हए यश के भागी बनेग । समाज सुसंगिठत 

एवं ससु य बनेगा और जो लोग समाज से भटक गये ह व ेभी समाज के अंग बन जायेग। इसके अलावा  

नैितक िश ा स प न यि  समाज को अपराध िवहीन बनाएगा । समाज से अ याचार, अनाचार, 

पापाचार, ाचार, दरुाचार आिद का िनवारण होगा , िजससे गरीबी, अिश ा, असरु ा आिद का 

समापन हो सकेगा। इससे भारत वष के गौरव क  अिभविृ  म सहायता िमलेगी , सामािजक 

सहभािगता का िवकास होगा और वतमान के सम याय  का समाधान हो सकेगा। 

2.2  उ े य  
    अब आप ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा क  अव यकता को समझ रहे ह ग।े इसका 

उ े य भी इस कार आप जान सकते ह- 

 समाज को ससु य बनाना । 
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 सभी को आदश आचरण से संप न करना । 

 कायकुशलता क  अिभविृ  करना । 

 औपिनषिदक ान को संरि त करना । 

 समाज म या  कुरीितय  को दूर करना ।  

  

2.3 ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा का िवचार – 
        इसम ईशािद नव उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा का िवचार िकया जाएगा। ईश, केन, कठ, 

, मु डक, मा डु य, ऐतरेय, तैि रीय और ेता तर उपिनषद  म या  नैितक िश ा समाज के 

िलए दपण का काम करती ह ै । इस ान के अभाव मे समाज शि  स प न नह  बन सकेगा। इसके 

िलए हम येक उपिनषद  म या  नैितक िश ा को जानना और समझना होगा।      

2.3.1. ईशावा योपिनषद के अनुसार नैितक िश ा  

     शु लयजुवदसंिहता का चालीसवां अ याय इशावा योपिनषद के नाम से जाना जाता ह ै। इसके 

अनसुार नैितक िश ा अधोिलिखत ह-ै 

1-तेन य े न भु जीथा मा गधृः क य ि व नम ्।  

िकसी दसूरे के धन क  आकां ा न करते हए यागपवूक अपना जीवन जीओ । आज कल दसूरे को 

दखेने का चलन हो गया ह ै। बहत लोग  का समय केवल इसम समा  हो जाता ह ैिक कौन या कर 

रहा ह ै। उसके बाद चचा यह चलती ह ैिक उसके पास बह धन ह ैपर तु यह मं  कह रहा है िक िबना 

इस कार क  अपे ा िकये िक िकसके पास िकतना धन ह ैऔर वह हमारा कैसे होगा यह िवचार िकया 

जाय िक जो धन हमारे पास ह,ै उसका उपयोग करते हए कैसे हम अपना जीवन सफल बनाव ।  

2-कुव नेवेह कमािण िजजीिवषे छतं समाः  

      इस लोक म कम करते हए शतं यानी सौ समाः यािन वष जीने क  इ छा करनी चािहए। यह म  

यह कह रहा ह ैिक कम करते हए जीने क  इ छा करनी चािहए । ायः जीने क  इ छा सभी क  होती 

ह ैपर तु कम करने म लोग  म वमै य देखा जाता ह ै। लोग कहते ह िक आराम स ेरहना चािहए लेिकन 

जीवन का स ब ध काम से है आराम से नह  इसिलए यि  को काम करने वाला होना चािहए । यि  

का जीवन उतना ही अ छा ह ैिजसम ेिजतनी कम शि  बनी रहती है । कमहीन जीवन को शा  जीवन 

क  सं ा नह  देते ह । 

3- य तु सवािण भूता या म येवानपु यित। सवभूतेषु चा मानं ततो न िविजगु सते ।। 
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    जो सभी भूतािन यािन ािणय  को अपने म प यित अथात् देखता ह ैऔर सभी म आ मानं मतलब 

अपने को दखेता ह ैवह िकसी से घणृा नह  करता ह ै। आ मवत् सवभूतेषु क  बात भी यह  बतलाती 

ह ैिक अपने सामान ही सबको दखेना चािहए। जब यह भाव मन म आ जाएगा तो सम व भाव का 

उदय होगा जहाँ न िकसी से राग न िकसी से घणृा होगी । 

4- अ ध तमः िवशि त ये s िव ामुपासते । 

     जो अिव ा क  उपासना करत ह व ेघोर अ धकार म वेश करते ह । यि   

को सदैव िव ा क  उपासना करनी चािहए य िक  िव ा से ही काश को ा  िकया सकता ह ै। 

जीवन म काश ा  करने के िलए िव ा का िचंतन एवं मनन करना चािहए । 

5- अिव या मृ युं ती वा िव यामतृम ुते 

    इस म  म अिव ा और िव ा से या होगा इसको समझाया गया ह ै। अिव ा से आप मृ य ुको 

पार कर सकते ह पर तु पुनः ज म एवं मृ य ुको नह  रोक सकते पर तु िव ा से आप अमर व को ा  

कर सकते ह । 

6- िहर मयेन पा ेण स य यािपिहतं मखुम ्। 

   िहर मय यानी वण से िवभिूषत पा  से स य का मखु ब द है । स य का मखु ब द हो जाने से धम 

का मखु ब द हो जायेगा इसिलए इस म  म पषून दवेता से ाथना िकया गया है िक स य का मुख 

अिपिहत यानी खोल दो िजससे स य धम को जाना जा सके। 

7- अ ने नय सपुथा राये अ मान ्। 

  ह ेअि न , हम लोग  को सपुथ यािन सु दर माग स ेले चलो । ान और कम  का माग सु दर माग ह ै। 

येक यि  को ान एवं कम के माग का अनसुरण करना चािहए योिक ान से ही यि  का ल य 

सु प  होता ह ैऔर कम से वह ल य ा  होता ह ै। 

 8- स भूितं च िवनाशं च य त ेदोभयं  सह । िवनाशेन मृ युं ती वा स भू यामतृम तुे ।। 

  जो पु ष अस भूित और िवनाश इन दोन  क  उपासना के समु चय को जानता ह ैवह – िजसके काय 

का धम िवनाश ह ैऔर उस धम  से अभेद होने के कारण जो वयं भी िवनाश कहा जाता ह ैउसक  

उपासना से अधम तथा कामना आिद दोष  स ेउ प न हए अनै य प मृ य ुको पार करके िहर यगभ 

क  उपासना से अिणमािद ऐ य क  ाि  प फल ही िमलता है , उससे अनै य आिद मृ य ुको पर 

करके अस भूित अ य ोपासना से कृितलय प अमतृ ा  कर लेता ह ै। 
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अ यास - उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द ेसकते ह । अधोिलिखत 

 बहिवक पीय है , इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही 

उ र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- ........... य े न भु जीथा । 

क- तेन , ख- केन, ग - येन, घ- येन । 

2- कुव नेवेह ........िजजीिवषे छतं समाः। 

क- धमािण, ख- कमािण, ग-ममािण , घ -वमािण ।     

3- समा श द का अथ या ह ै?  

क- बराबर, ख- सौ , ग- वष, घ- सिहत । 

4- भूतािन का अथ या ह? 

क-भूत  को , ख- ेत  को, ग- रा स  को, घ- ािणय  को। 

5- प यित का  अथ या ह ै? 

क- दखेना ,ख- सनुना, ग-रहना , घ- बोलना । 

6- य तु .........भूता या म येवानपु यित? 

क- धमािण, ख- सवािण, ग-ममािण , घ -वमािण । 

7- सवभूतेषु .......ततो न िविजगु सते । 

क- वा मानं, ख- आ मानं, ग- चा मानं,घ- परमा मानं । 

8- अ ध तमः .......ये s िव ामपुासते । 

क- िवशि त, ख- िदशि त, ग-हसि त , घ- िवशि त। 

9- िहर मयेन ........ स य यािपिहतं मखुम् । 

क- पा ेण, ख- ने ेण, ग- ो ेण, घ-व ेण ।   

     10-अ ने .......सपुथा राये अ मान ्। 

          क-धय ,ख- नय, ग-रय , घ- गय । 
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2.3.2  केन एवं कठोपिनषद के अनुसार नैितक िश ा 

     1- आ मना िव दते वीय िव या िव दतेsमृतम ्। 

     आ मना यानी वयं से ही वीय यािन उस शि  को िव दते अथात् जाना जा सकता  है। आ मा  

बोध ि या का कता ह ैइसिलए बोध ि या प िलंग से उसके कता को जानता ह।ै िव ा से अमतृ  

त व को जाना जाता ह।ै  

    2- अथा या मं यदेत तीव मनोऽनेन चैतदुप मर यभी णं संक पः । 

      इसके अन तर अ या म उपासना का उपदशे करते हये कहते ह िक यह मन जो जाता हआ सा 

कहा जाता ह ैवह   है – इस कार उपासना करनी चािहए य िक इससे यह  का मरण करता 

ह ैऔर इससे ही यह िनर तर संक प िकया जाता ह ै। 

     3- न िव ेन तपणीयो मनु यो । 

         मनु य को धन से ृ  नही िकया जा सकता ह।ै 

    4- ेय  ेय  मन यमेतत तौस परी य िविवनि  धीरः । 

         ेय और ेय दोन  मनु य के पास आते ह । उन दोन  को बिु मानपु ष भली कार िवचार कर 

अलग कर लेता ह ै। 

     5- ेयो िह धीरो sिभ ेयसो वृणीते ेयो म दो योग ेमाद् वृणीते । 

         धीर पु ष ेय का और मदं पु ष ेय का वरण करते ह ै। 

     6- अणोरणीया महतो महीयाना मा य ज तोिनिहतं गुहायाम्। 

 अण ुसे भी अण ुऔर महान से भी महान आ मा जीव क  दय प गहुा म ि थत ह ै। िन काम पु ष 

अपनी इि य  के साद से आ मा क  उस मिहमा को दखेता ह ैऔर शोक रिहत हो  जाता ह ै।   

7- नायमा मा वचनेन ल यो । 

  यह आ मा केवल वचन से ा  नह  िकया जा सकता ह ै। 

8- नाशा तमनसो वािप ाने नैनमा नुयात ्। 

 अशा त मन से िविश  ानी भी उस  को नह  ा  कर सकता ह ै। 

9-मनस तु परा  बुि बु ेरा मा महा परः। 

  मन से बुि  े  ह ैऔर बुि  से आ मा महान ह ै। 

10-उि त जा त ा य वराि नबोधत। 

उठो, जागो और े  पु ष  के समीप जाकर ान ा   करो। 

11 – अि नयथैको भुवनं िव ो पं पं ित पो बभूव । 
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  िजस कार स पणू भुवन म िव  हआ एक ही अि न येक प के अनु प हो जाता ह ैउसी कार 

स पणू भतू  का एक ही अंतरा मा उनके प के अनु प हो रहा ह ैतथा उनसे बाहर भी ह ै।  

अ यास - उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र दे सकते ह । अधोिलिखत 

 बहिवक पीय है , इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही 

उ र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- आ मना िव दते वीय …………िव दतेsमतृम ्। 

क – िव या, ख- ि यया, ग-िभया,घ-ि या ।  

2-अथा या मं यदते तीव मनो s नेन चैतदपु मर यभी णं........   । 

क- िवक पः , ख- संक पः,ग- क पः, घ- यशोक पः । 

3-न ........तपणीयो मनु यो । 

क- िनयमेन, ख-धनेन,ग- िव ेन ,घ- वेन  

4- ेय  ेय  मन यमेतत तौस परी य िविवनि  .......। 

क- वीरः, ख- नीरः,ग- क रः, घ- धीरः 

5- ेयो िह धीरो sिभ ेयसो वणृीते ......म दो योग ेमाद ्वणृीते । 

क- ेयो, ख-वरो,  ग– ेयो, घ- धीरो  

6- अणोरणीया महतो महीयाना मा य ज तोिनिहतं ---------। 

क- िनशायाम,् ख- गुहायाम,् ग- िदशायाम ्, घ- िविदशायाम ् ।   

7- नायमा मा ...........ल यो । 

क- वचनेन ,ख- कथनेन,ग- वचनेन, घ- धनेन  

8- नाशा तमनसो वािप ........ननैमा नयुात ्। 

क -िव ाने, ख- अ ाने, ग- स ाने , घ- ाने  

9-मनस तु ......बिु बु ेरा मा महा परः। 

       क- परा, ख-िगरा, ग-िनरा, घ-िसरा।  

10-उि त जा त .......वराि नबोधत। 

        क-अ ा य, ख- ा य, ग- िव ा य,घ- सु ा य । 

2.3.3  . ,  मु डक  एवं मा डु य उपिनषद  के अनसुार नैितक िश ा। 

1- ाणः जानामदुय येष सयूः । 

  जाओ ंके ाण व प सयू का उदय होता ह ै। 
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2- ऋषीणां च रतं  स यमथवि गरसामिस । 

अथवाि गरस ऋिषय  का च र  स य आचरण ह ै।  

3 -  मातेव पु ान् र व ी  ां च िवधेिह न इित । 

        िजस कार माता पु  क  र ा करती ह ैउसी कार ह े ाण , हम े ी और बुि  दान करे। 

4-स सव ः सवमेवािववेशेित । 

सव  सभी म वेश कर जाता ह ै। 

5-स य यु ासु न क पते ः । 

ानी पु ष िकसी भी स यक योग म िवचािलत नही होता ह ै।        

6-सिम पािणः ोि यं िन म ्। 

ोि य और िन  को सिमधा हाथ म लकेर गु  के पास जाना चािहए। 

7- वि त वः पाराय तमसः पर तात् । 

अ ान के उस पार जाने पर यि  का क याण होता ह ै। 

 8-ति म  ेपरावरे । 

उस परावर यानी  का सा ा कार कर लेने पर सारे संशय न  हो जाते ह। 

9- ा सपुणा सयुजा सखाया समानं वृ ं प रष वजातम् । 

साथ- साथ रहने वाले दो सु दर पण यानी सु दर या उ म िवचार वाले लोग एक आ य म आनं द 

से रहते ह ।  

10 -स यमेव जयित नानतृम ्। 

     स य क  जय होती ह,ै अस य क  नह  । 

11-आ काम य का पहृा   

  आ काम यानी पणूकाम को कोई पहृा नह  हो सकती ह ै। 

12 –जातं त य ही जायते । 

   उ पि शील व तु से ही उ पि  संभव हो सकती ह ै। 

 

अ यास - उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द ेसकते ह । अधोिलिखत 

 बहिवक पीय है , इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही 

उ र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- ाणः जानामदुय येष .......। 
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क- सयूः, ख- च ः, ग- भौमः,घ- बुधः । 

   2-ऋषीणां -------स यमथवि गरसामिस । 

क- क तनं, ख- च रतं, ग- गिदतं , घ- किथतं । 

 3 -  मातेव -------र व ी  ां च िवधेिह न इित । 

क- िम ान् , ख- वयान ्,ग- पु ान्, घ- सवान ्।   

  4- स -------सवमेवािववेशिेत । 

क- वेद ः, ख-दवे ः, ग- ा ः घ- सव ः 

5-स य यु ासु न ....... ः । 

क- क पते,ख-सेवते,ग- काशते,घ- िव ते। 

6-सिम पािणः --------- िन म ्। 

         क-दवें, ख- ोि यं, ग- िवि यं घ-स यं। 

7 - वि त वः पाराय -------पर तात् । 

क- रजसः , ख- यशसः ,ग- तमसः,घ- वयसः । 

3- ति म  े---------। 

क- परावरे, ख- जग मये,ग- िविनमये, घ- िदवाकरे। 

9 - ा सपुणा ------सखायासमानं वृ ं प रष वजातम् । 

क- िवयजुा, ख- सयुजा, ग-िनयुजा,घ- अयजुा । 

1० -स यमेव -------नानतृम ्। 

क- ग छित , ख-वदित, ग- जयित, घ- गदित । 

11  -आ काम य ------ पहृा  । 

क- हा,ख- सा, ग- का , घ- वा  

12  –जातं ------ही जायते । 

क- त य, ख- अ य, ग-व य, घ-क य  

   

2.3.4  ऐतरेय ,तैितरीय  एवं ेता तरोपिनषद के अनसुार नैितक िश ा। 

      1- ऋतं च वा याय वचने च। 

         ऋत तथा वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह ै। 
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       2-स यं  च वा याय वचने च। 

         स य  तथा वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह ै। 

        3-तप  च वा याय वचने च । 

         तप तथा वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह ै। 

       4 -दम   च वा याय वचने च। 

  दम  तथा वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह ै। 

   5-स यं वद ।धम चर । वा याया मा मदः । 

   स य बोिलए, धम का आचरण क रए, वा याय म माद न कर। 

   6- दवेिप कृाया यां न मिदत यम ्। 

   दवेता और िपतर  के काय स े माद नह  करना चािहए । 

    7- मा दृवेो भव । िपतदृवेो भव । आचायदवेो भव । अितिथदवेो भव । 

     माता दवेता ह, िपता देवता ह, आचाय देवता ह, अितिथ दवेता ह। 

     8- या य व ािन कमािण तािन सेिवत यािन । नो इतरािण ।  

       जो अिन  कम ह उनका सेवन करना चािहए। अ य का नह । 

9-या य माकं सचु रतािन । वयोपा यािन। नो इतरािण ।  

 जो हमारे शभु आचरण ह,ै उनक  उपासना करनी चािहए । अ य का नह । 

      10- या देयम ्। अ या sदयेम ्। ि या देयम ्। ि या देयम ्। िभया दयेम ् । संिवदा देयम ्। 

         ा से दनेा चािहए । अ ा से नही देना चािहए। अपने ऐ य के अनसुार देना चािहए । ल जा 

पवूक दनेा चािहए । भय मानते हए दनेा चािहए । संिवत यािन मै ी आिद काय  के िनिम  दनेा चािहए। 

     11-अ नं ेित यजानात्   । अ नेन जातािन जीवि त  

        अ न को  समझना चािहए। अ न से ही जीव जीिवत रहते ह । 

       12- कालः वभावो िनयितय छा भूतािन योिनः पु ष इित िविच या । 

        काल, वभाव, िनयित, य छा , भतू और पु ष ये कारण ह , इनक  िच ता करनी चािहए ।       

अ यास - उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द ेसकते ह । अधोिलिखत 

 बहिवक पीय है , इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही 

उ र का चयन आपको  करना ह ै– 

      1- ऋतं ---- वा याय वचने च। 

क- च , ख-ऋत,ग- वा याय घ - वचन । 
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       2-..... च वा याय वचने च। 

क- स य ख- स यं ग- वा याय घ- वचन । 

        3-........  वा याय वचने च । 

  क- तप ख- वा याय ग- तप  घ- वचन  । 

       4 ------ वा याय वचने च। 

क- दम, ख- वा याय, ग- वचन, घ- दम   । 

   5-स यं वद।धम चर। वा याया मा----- । 

क- मदः ,ख- िवषदः, ग- गरदः ,  घ-सखुदः । 

   6- दवेािप कृाया यां ------ मिदत यम ्। 

    क-च, ख- न, ग- व, घ- स  । 

    7- मा दृवेो भव। िपतदृवेो भव ।-------दवेो भव । अितिथदवेो भव । 

    क- िपतामह,ख- िपता, ग- आचाय, घ- मातामह । 

     8- या य व ािन ------तािन सेिवत यािन । नो इतरािण ।  

क- वमा, ख- कमा, ग- शमा,घ- कमािण।  

9-या य माकं -------। वयोपा यािन। नो इतरािण ।  

 क- सचु रतािन, ख- कुच रतािन ग-रिचतानी,घ- गिदतानी  

      10------- दयेम ्।अ या sदयेम ्।ि या देयम ्।ि या देयम ्।िभया दयेम ् । संिवदा देयम ्। 

क- िव या,ख- या, ग- िन या, घ- िक या । 

     11-अ नं ेित यजानात्   ।अ नेन -------जीवि त । 

क- कातानी , ख- दातानी, ग- जातािन , घ- वातानी । 

       12- कालः वभावो िनयितय छा ------- योिनः पु ष इित िविच या । 

क- कातानी , ख- दातानी, ग- जातािन , घ- भूतािन । 

 

2.4   नैितक िश ा का मह व- 

        मानव जीवन म नैितक िश ा का अ य त मह व बतलाया गया है । नैितक जीवन को आदश 

जीवन कहा गया ह ै। िजस समाज म नैितकता नह  होती ह,ै वह समाज िवकिसत नह  हो पाता है । 

गो वामी तुलसीदास जी कहते है िक – 

                राज नीित िबन धन िबनु धमा । िबनही समप निह  स कमा ।। 
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इसका मतलब नीित के िबना रा य नह  चल सकता है। यहाँ नीित का मतलब िनयम ह,ै पर तु नैितक 

का मतलब िस ा त ह ैिजसका अथ च र  से होता ह।ै च र  स ेसंयु  िनयम या िस ांत ही नैितक ह।ै 

नैितक जीवन ही यि  को महान बनाता है। नैितकता क  सव  शंसा दखेने को िमलती ह।ै मयादा 

पु षो म भगवान् राम का जीवन निैतकता से प रपूण माना जाता ह,ै इसीिलए उनको मयादा पु षो म 

कहा गया ह।ै नैितक आचरण को पु य का कारण माना गया ह,ै इसके िवपरीत अनैितक आचरण पाप 

का हतेु ह।ै नैितक समाज म अ याचार, अनाचार, पापाचार, ाचार का कोई थान नह  होता है , 

योिक एक नैितक यि  सबके साथ उ म आचरण करता ह।ै नैितक जीवन यु  समाज स य समाज 

के अ तगत आता ह।ै इसम यि  वमयािदत होता ह।ै इस जीवन म चा रि क स बल होता है। कहते 

ह धन गया तो कुछ नह  गया , बल गया तो कुछ नह  गया लेिकन च र  चला गया तो सब कुछ चला 

गया। च र  हीन को आचरण हीन कहा गया है। आचारहीनं न पुनि त वेदाः के अनसुार यह कहा 

गया ह ैिक आचारहीन यि  को वदे भी पिव  नही कर सकते। आचारहीन यि  वह होता ह ैिजसका 

जीवन नैितकता से रिहत होता है। आचारः परमो धमः म आचार को परम धम बतलाया गया ह।ै 

       या व य मिृत म िलखते ह- उपनीय गु ः िश यं शौचाचार  िश येत्  अथात् गु  िश य 

का उपनयन सं कार करके शौच और आचार क  िश ा िश य को दे । आचार क  िश ा दने े के 

उपरा त उसको िव ा पढ़ानी चािहए। नैितक यि  क  पिठत िव ा अ य त फलवती होती है, वह  

अनैितक यि  क  पिठत िव ा व या हो जाती ह।ै अतः नैितक िश ा का ान येक सफल जीवन 

के िलए अ य त आव यक एवं उपादये ह।ै                         

2.5  सारांश – 
    इस इकाई म  ईशािद नव उपिनषद  के अनुसार नैितक िश ा के बारे म आप सभी ने जाना। ईश, 

केन, कठ, , मु डक, मा डु य, ऐतरेय, तैि रीय और ेता तर उपिनषद  म या  नैितक िश ा 

समाज के िलए दपण का काम करती ह।ै इस ान के अभाव मे समाज शि  स प न नह  बन सकेगा 

य िक -तेन य े न भु जीथा मा गधृः क य ि व नम ् म कहा गया ह-ै िकसी दसूरे के धन क  आकां ा 

न करते हए यागपवूक अपना जीवन जीओ। बहत लोग  का समय केवल इसम समा  हो जाता ह ैिक 

कौन या कर रहा ह।ै उसके बाद चचा यह चलती ह ैिक उसके पास बहत  धन ह ैपर तु यह मं  कह 

रहा ह ैिक िबना इस कार क  अपे ा िकय ेिक  िकसके पास िकतना धन ह ैऔर वह हमारा कैसे होगा 

यह िवचार िकया जाय िक जो धन हमारे पास ह,ै उसका उपयोग करते हए कैसे हम अपना जीवन 

सफल बनाव। कुव नेवेह कमािण िजजीिवषे छतं समाः इस लोक म कम करते हए शतं यानी सौ समाः 
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यािन वष जीने क  इ छा करनी चािहए। ायः जीने क  इ छा सभी क  होती ह ै, पर तु कम करने म 

लोग  म वैम य दखेा जाता ह ै। लोग कहते ह िक आराम से रहना चािहए लेिकन जीवन का स ब ध 

काम से ह ैआराम से नह  इसिलए यि  को काम करने वाला होना चािहए।  कमहीन जीवन को शा  

जीवन क  सं ा नह  दतेे ह ।य तु सवािण भूता या म येवानपु यित। सवभतूेष ु चा मानं ततो न 

िविजगु सते। जो सभी भतूािन यािन ािणय  को अपने म प यित अथात् दखेता ह ैऔर सभी म आ मानं 

मतलब अपने को दखेता ह ैवह िकसी स ेघणृा नह  करता ह।ै अ ध तमः िवशि त यऽेिव ामपुासते - 

जो अिव ा क  उपासना करत ह वे घोर अ धकार म वेश करते ह। जीवन म काश ा  करने के 

िलए िव ा का िचतंन एवं मनन करना चािहए। केन एव ंकठोपिनषद के अनसुार आ मना िव दते वीय 

िव या िव दतेsमतृम ्- आ मना यानी वयं स ेही वीय यािन उस शि  को िव दते अथात् जाना जा 

सकता है। िव ा से अमतृ त व को जाना जाता ह।ै अथा या मं यदते तीव मनोऽनेन 

चैतदपु मर यभी णं सकं पः। न िव ेन तपणीयो मनु यो। मनु य को धन से ृ  नही िकया जा सकता 

ह।ै ेय  ेय  मन यमेतत तौस परी य िविवनि  धीरः । ेय और ेय दोन  मनु य के पास आते ह। 

ेयो िह धीरो sिभ ेयसो वणृीते ेयो म दो योग ेमाद ्वणृीते। धीर पु ष ेय का और मंद पु ष ेय का 

वरण करते ह।ै ऐतरेय ,तैितरीय  एवं ेता तरोपिनषद के अनुसार- ऋतं च वा याय वचन ेच- ऋत 

तथा वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य है। स यं  च वा याय वचने च-स य  तथा 

वा याय और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह।ै तप  च वा याय वचन ेच- तप तथा वा याय 

और वचन अनु ान िकये जाने यो य ह।ै आिद आिद नैितक िश ा के सवुचन िमलते ह। 

 2.6 पा रभािषक श दाविलयां - 
य े न- याग पवूक , भु जीथा- भोग करना चािहए , मा- नह , गधृः- इक ा , क य- िकसका,  

धनम-् धन , कुव नेवेह – करते हए ही ,कमािण – कम  को, िजजीिवषे छतं समाः-सौ वष तक जीने 

क  इ छा करनी चािहए । य तु – जो, सवािण-सभी, भूता या म येवान-ु ािणय  को अपने सामान 

,प यित- देखता ह ै । सवभूतेषु –सभी ािणय  म ,आ मानं- अपने को,  ततो—वह,  न- नह  , 

िविजगु सते- घणृा करता है । अ ध- अ धकार, तमः- काले, िवशि त- वेश , ये-जो, 

अिव ामपुासते- अिव ा क  उपासना करते ह । आ मना- अपने से , िव दते- जाना जाता ह,ै वीय – 

शि  को ,िव या- िव ा से , िव दते- जाना जाता ह ै, अमतृम-् अमतृ को , िव ेन- धन से, तपणीयो- 

तृ  होने यो य, मनु य - मनु य , ेय- ेय कर , ेय- ि य,  िविवनि  – या यान करते ह , धीरः-धीर 
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पु ष , ेयो िह धीरो-धीर पु ष ेय का ,वरण- वीकार । ऋत- ऋत, वा याय- व शाखा का अ ययन 

, वचन- या यान। 

2.7 अ यास  के उ र – 
  पवू म िदये  गये सभी  के उ र यहाँ िदए जा रह ेह। आप अपने से उन  के उ र हल कर िलये 

ह गे । अब आप इन उ र  से अपने उ र का िमलान कर लीिजये । यिद गलत हो तो उसको सही करके 

पनुः तैयार कर लीिजये । इससे आप इस कार के सभी  का उ र सही कार से द ेपाएगें । 

2.3.1 के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख। 

2.3.2  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख,   

2.3.3  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,12-क । 

2.3.4  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,12-घ। 

2.8 संदभ ंथ सचूी  
   1- ईशावा योपिनषद  

2- कठोपिनषद   

3- केनोपिनषद  

4- ोपिनषद  

5- मु डकोपिनषद  

6- मा डु योपिनषद   

7- ऐतरेयोपिनषद  

8- तैितरीयोपिनषद  

9- ेता तरोपिनषद  

 

2.9  सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी  
1-ईशािद नौ उपिनषद ्
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2-उपिनषद ्सं ह  

3-उपिनषद ्सार  

 

2.10 िनबंधा मक   
1- ईशावा योपिनषद ्का प रचय दीिजये। 

2 - कठोपिनषद ्का प रचय दीिजये।  

3-केनोपिनषद ्का प रचय दीिजये। 

4- ोपिनषद ्का प रचय दीिजये।  

5-मु डकोपिनषद ्का प रचय दीिजये।  

6-मा डु योपिनषद ्का प रचय दीिजये।   

7-ऐतरेयोपिनषद ्का प रचय दीिजये।  

8-तैितरीयोपिनषद ्का प रचय दीिजये।  

9- ेता तरोपिनषद ्का प रचय दीिजये। 

10-उपिनषद  के बारे म बतलाइये ।  
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इकाई - 3     मुख पुराण  के अनसुार नैितक िश ा  
                                                    

इकाई क  संरचना   

3 .1 तावना  

3 .2 उ े य  

3 .3 मखु परुाण   के अनसुार नैितक िश ा का िवचार 

3 .3.1. प परुाण  के अनसुार नैितक िश ा 

3 .3.2 ीम ागवतमहापरुाण के अनसुार नैितक िश ा 

3 .3.3 ी वैवतपरुाण के अनसुार नैितक िश ा । 

3 .3.4  ी परुाण के अनसुार नैितक िश ा   

3 .4   ीनारदपरुाण के अनसुार नैितक िश ा 

3 .5  सारांश  

3 .6  पा रभािषक श दाविलयां  

3 .7 अ यास  के उ र  

3 .8 स दभ थ सचूी  

3 .9 सहायक पाठ्य साम ी  

3 .10 िनबंधा मक   
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3 .1 तावना  
           इस इकाई म आप मुख परुाण  के अनसुार नैितक िश ा का अ ययन करने जा रहे ह । इससे 

पवू आपने उपिनषद  म ा  नैितक िश ा का अ ययन कर िलया होगा। जीवन को आदश गणु  से 

संप न बनाने के िलये नैितक िश ा का ान सभी लोग   को अव य होना चािहए। आचारमूलं 

ुितसारत वम् के अनसुार आचार-िवचार ही िुतय  का मु य त व ह,ै  इससे हीन यि , वेद को 

नह  जान सकते। भारतीय सं कृित  िुत मलूा सं कृित है, िजसम आचार-िवचार से हीन यि  को 

नैितक प से पितत माना जाता ह।ै इसिलए वह िस ा त िवहीन हो जाता ह,ै िजससे समाज म 

अ यव था फैलने लगती ह,ै इसिलए येक  यि  को नैितक िश ा से यु  होना चािहए  

           वा तव म नैितक िश ा का मतलब ह ै- नीित स प न िश ा, यानी जीवन के स दभ म येक 

यि  क  एक नीित होती ह ैअथात् िनयम या िस ा त होता ह।ै उस िनयम या िस ांत  से यि  

समाज म अपना जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसक  ित ा होती ह।ै बहृ नारदीयपरुाण 

21/32 म कहा है – नाि त क ितसमं धनम ्अथात् िजसके पास  क ित यानी यश ह,ै उसके पास ही 

धन ह,ै उसका शरीर जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी ह,ै न  हो जाने वाला ह,ै पर तु ान 

अिवनाशी है अथात्  ान का कभी िवनाश नह  होता ह।ै इसिलए यि  को अपना जीवन नैितकता 

से स प न िबताना चािहए, जो िबना नैितक िश ा के नह  हो सकता। 

   इस इकाई के अ ययन से आप मखु  पुराण  के अनसुार नैितक िश ा का अ छी तरह से ान ा  

कर सकेग। इससे आचार-िवचार से हीन यि  भी अपने काय  का मू यांकन कर अपने च र  म 

सधुार कर सकेग, िजससे वे नैितकता का पालन करते हए यश के भागी बनेग । समाज ससुंगिठत एवं 

ससु य बनेगा और जो लोग समाज से भटक गये ह वे भी समाज के अंग बन जायेग। इसके अलावा  

नैितक िश ा स प न यि  समाज को अपराध िवहीन बनाएगा। समाज से अ याचार, अनाचार, 

पापाचार, ाचार, दरुाचार आिद का िनवारण होगा , िजससे गरीबी, अिश ा, असरु ा आिद का 

समापन हो सकेगा। इससे भारत वष के गौरव क  अिभविृ  म सहायता िमलेगी , सामािजक 

सहभािगता का िवकास होगा और वतमान के सम याय  का समाधान हो सकेगा। 

2.2  उ े य  
    अब आप  मु य परुाण   के अनसुार नैितक िश ा क  अव यकता को समझ रह ेह ग।े इसका उ े य 

भी इस कार आप जान सकते ह- 

 समाज को नई िदशा दनेा । 
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 सभी को नैितकता  से संप न करना । 

 काय म िनपणुता क  अिभविृ  करना । 

 पौरािणक ान को संरि त करना। 

 समाज म या  कु थाओ ंको दरू करना।  

 

2.3  मुख पुराण   के अनुसार नैितक िश ा का िवचार – 
        इसम मखु पुराण  के अनसुार नैितक िश ा का िवचार िकया जाएगा । परुाण, प परुाण, 

िव णपुरुाण, िशवपरुाण, भागवतपुराण, नारदीयपरुाण, माक डेयपरुाण , अि नपरुाण, भिव यपरुाण, 

वैवतपरुाण,  िलंगपुराण, वराहपरुाण, क दपुराण, वामनपरुाण, कूमपरुाण, म यपरुाण, ग णपरुाण 

और ा डपरुाण ये अ ारह परुाण बतलाये गये ह । इन परुाण   म या  नैितक िश ा समाज के िलए 

दपण का काम करती ह ै। इस ान के अभाव मे समाज शि  स प न नह  बन सकेगा । इसके िलए 

हम येक पुराण  म या  नैितक िश ा को जानना और समझना होगा । थानाभाव के कारण सभी 

क  चचा यहाँ संभव नह  ह,ै इसिलए यहाँ केवल कुछ मखु पुराण  के अनसुार नैितक िश ा का 

अ ययन िकया जाएगा ।      

 2.3.1. प परुाण  के अनुसार नैितक िश ा  
     प परुाण एक मखु परुाण ह ै। इसके अनसुार नैितक िश ा अधोिलिखत है- 

1-सवासामेव शु ीनां मनः शुि ः श यते ।  

 अ यथाsिलं यतेsप यम,् अ यथाsिलं यते पितम ्।। प पुराण ३१.२३३ 

सभी कार क  शिु य  म मन क  शिु  े  होती ह ै। मन क  शिु  एवं अशिु  के कारण 

ही प नी अपने संतान का आिलंगन अलग भाव से तथा पित का आिलगंन अलग भाव से करती 

ह।ै  

2 - जायते िवफलं कमापे ापूवका रणा ।। प पुराण-12.165  

   िबना िवचारे काम करने वाल  के काय िवफल हो जाते ह। 

3 - अनुक पा िह कत या महता दुःिखते जने। प पुराण 06 .498   

महापु ष  को दःुख म पड़े यि  पर दया करनी चािहए ।    

4 - कुपा ेषु तथा द ं  दान ंकुफलद ंभवेत ्।। प पुराण 3.71  

कुपा  अथवा बुरे यि य  को िदया गया दान अिन  फल को दनेे वाला होता ह ै। 
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5 - ोधः करोित मोहा धमिप दी ामुप ीतम ्।। प पुराण 31 .197  

ोध दीि त यािन ानी को भी मोहांध बना देता ह ै।   

6 - िन यात ्िकं न ल यते । प पुराण 7 .315   

िन य से या नह  िमलता ? अथात् िन य से सब कुछ िमल जाता है। 

7- वाथ पाकि या हता । प पुराण 1 .29   

केवल अपने िलए बनाया गया भोजन िनरथक होता ह ै। 

  8- न करोित यतः पापं िप ोः शोकमहोदधौ । 

       अप य वमप य य त दि त सुमेधसः ।। प पुराण 31 .153  

जो पु  अपने माता िपता को शोक सागर म नह  डुबोता ह,ै उस बुि मान पु  क  अप य सं ा 

होती ह ै।  

9- राजा े ो मनु याणां मृगाणां केसरी यथा । 

     पि णां िवनतापु ो भवानां मानुषो यथा ।। प पुराण 14 .154   

मनु य  म राजा वैसे ही े  ह ैजैसे पशओु ंम िसंह होता ह ै। पि य  म ग ण े  ह ैतथा ज म स े

मनु य े  ह ै।   

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द े सकते ह । अधोिलिखत  

बहिवक पीय ह ै, इसम एक  के चार उ र िदए गए ह, िजसम से एक उ र ही सही है । सही उ र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1-सवासामेव शु ीनां .....शिु ः श यते । 

क- मनः ख- तनः, ग- वनः, घ- वनः ।  

 2- अ यथाsिलं यतेsप यम,् अ यथाsिलं यते .......।। 

क- ि यां ख- पितम,् ग-जनम,् घ-सवम ्।  

3 - जायते ......कमापे ापूवका रणा । 

क- सफुलं , ख- कुफलं, ग-  िवफल,ं घ- िहफलं । 

    4- अनकु पा िह कत या .......दिुखते जने।  

क- सहुता, ख- हता, ग- िविहता, घ- महता । 

     5- कुपा ेषु तथा द ं  दानं ........भवेत् । 

क- कुफलदं, ख- सफुलद,ं ग- िहफलदं, घ- वीफलद।ं 
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      6- ोधः ......मोहा धमिप दी ामपु ीतम ्। 

क- वदित , ख- करोित, ग-ग छित, घ- दशयित । 

     7- िन यात ्िकं न .........। 

क- ि यते, ख- वुते,ग- ल यते, घ- र यते । 

     8- वाथ पाकि या .......। 

क- रताः, ख- मता, ग- सदा,घ- हता। 

     9- न करोित ......पापं िप ोः शोकमहोदधौ । 

क- यतः, ख- मता, ग- सदा,घ- हता। 

      10- अप य वमप य य त दि त ..........। 

क- वेधसः, ख- सुमेधसः, ग- मेधसः, घ- नेदसः । 

11 - राजा े ो मनु याणां मगृाणां केसरी ......। 

क- तथा, ख- यथा, ग- यथा, घ-कथा। 

      12- पि णां िवनतापु ो भवानां मानषुो ...... ।  

क- तथा, ख- यथा, ग- कथा, घ-यथा । 

2.3.2. ीम ागवतमहापुराण के अनुसार नैितक िश ा   

    ीम ागवत महापरुाण एक िस  परुाण ह ै। इसके अनसुार नैितक िश ा अधोिलिखत ह-ै 

1- साधूनां दशनं लोके सविसि करं परम ्।  ीम ागवतमहापरुाण माहा य 2.79  

स त  अथात् स जन े  लोग  के दशन से लोक म काय िसि  होती ह ैयानी यि  को 

उ मो म का दशन करना चािहए । 

2- न वितत यं तदधमब धो , धमण स येन च वितत ये । ीम ागवतमहापरुाण 1.17.33  

अधम का यवहार नह  करना चािहए । धम और स य का यवहार करना चािहए । 

3- ानं परम गु ं मे यि ान समि वतम।् ीम ागवतमहापरुाण 2.9.30  

िव ान समि वत ान परम रह या मक होता ह ै। 

4- मा  आ याि मक  िव ा शमन  सवकमणाम् । ीम ागवतमहापरुाण 3.24.40  

सभी कार के कम  म शाि त दान करने वाली केवल आ याि मक  िव ा ह ै। 

5- मन एव मनु य य पूव पािण शंसित । ीम ागवतमहापरुाण 4.29.66  

मनु य का मन सदवै पवू क  तरह िवचरण करता है। 

6- मुकु दसेवोपियकं पृहा िह नः। ीम ागवतमहापरुाण 5.19.21  
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िबना पहृा अपने भगवान मकुु द क  सेवा करनी चािहए । 

7- जात य मृ यु ुवं एष सवतः । ीम ागवतमहापरुाण 6.11 .32  

स पणू जगत म ज म लेने वाले क  मृ य ुिनि त है । 

8- स रि ता र ित यो ही गभ । ीम ागवतमहापरुाण 7.2.38. 

जो गभ म र ा करता ह,ै उसी से यह संसार रि त है । 

9- वजयेदसदालापं  भोगानु चावचा तथा। ीम ागवतमहापरुाण 8.16.49 

       असद ्आलाप और अनिुचत भोग को याग देना चािहये ।  

10-  मूलं िह िव णुदवानां य  धमः सनातनः । ीम ागवतमहापरुाण 10.04.39  

         दवेताओ ंके  मलू भगवान िव ण ुह ,यह सनातन धम कहता ह ै।   

            

अ यास - उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र दे सकते ह । अधोिलिखत 

 बहिवक पीय ह ै, इसम एक  के चार उ र िदए गए ह, िजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही 

उ र का चयन आपको  करना ह ै– 

 

1- साधूनां दशनं लोके सविसि करं ...........।  

क- परम् , ख- नरम ्ग- वरम ्, घ- जरम।् 

2- न वितत यं तदधमब धो ,...... स येन च वितत ये ।  

क- वमण, ख-धमण, ग- कमण, घ-घमण। 

3- ......परम गु ं म ेयि ान समि वतम।्  

क- यानं, ख- खानं,ग- ानं,घ- भानं। 

4- मा  आ याि मक  िव ा .......सवकमणाम ्।  

क- दमन , ख- वमन , ग- रमन  घ-शमन   

5- मन एव मनु य य पवू पािण ........।  

क- शंसित ख- वनसित ,ग-न यित , घ- पासित  

6- मकुु दसेवोपियकं ........िह नः।   

क- िव पहृा, ख- पहृा, ग- िन पहृा, घ- र पहृा । 

7- जात य मृ यु वुं एष ........।  

क- पवतः, ख- खवतः, ग- सवतः, घ- थवतः । 
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8- स रि ता ........यो ही गभ ।  

क- क ित, ख- च ित, ग –भ ित, घ- र ित । 

    9-...........सदालापं  भोगानु चावचा तथा।  

       क-वजयेद, ख-सजयेद,ग-गजयेद,घ-तजयेद ।  

    10. मलंू िह िव णदुवानां य  -----सनातनः ।  

        क- घमः, ख- धमः, ग- वमः घ-शमः ।  

2.3.3. ी वैवतपुराण के अनुसार नैितक िश ा – 

1- कमणा जायते ज तुः कमिण एव लीयते । वैवतपरुाण, .ख. 2.24    

कम से यि  का सजृन होता है, कम म ही यि  िवलीन हो जाता ह ै। 

2- सव प यित सव ः सव ाि त सनातनः। वैवतपरुाण, .ख. 17 .15  

सव  सब कुछ देख लेता ह ैऔर सनातन सव  होता ह ै।  

3- वेदने िविहतं कम त मये मंगलं परम ्। वैवतपरुाण, .ख. 2.25.7  

    वेद  म िविहत जो कम ह,ै सभी मंगल करक ह ै। 

4- अव यमेव भो यं कृतं कम शभुाशभुम ्। वैवतपरुाण, .ख. 2.26 . 72  

 िकये गये अपने शभु एवं अशुभ कम  को अव य भोगना पड़ता ह ै। 

5-   हरे क तनो धम वकुलो ारकारणात ्। वैवतपरुाण, .ख. 2.28 .2  

    ह र के क तन से वकुल उ ार होता है, इसिलए क तन करना धम ह ै। 

6- िपतुः शतगुणा माता गौरवेणाित र यते । वैवतपरुाण, .ख. 2.33 .7 

    िपता से माता का शतगणुा अिधक गौरव होता ह ै। 

7- य मै क मै न दात यं गु ा ु तरं परम ्। वैवतपरुाण, .ख. 2.56 .44  

     िजस िकसी को भी बड़ी से बड़ी गु  बात बताना नह  चािहए । 

8-मंगलानां दाता यः सः िशवः प रक िततः । वैवतपरुाण, .ख. 2.56.63  

जो मंगल को दान करता ह,ै उसे िशव कहते ह । 

9-इ  देवे गुरौ  य य भि भवती भारती । तं ह तुं निह श ा वा ा वा सवदवेता । 

                                                                   वैवतपरुाण, ग .ख. 3 .45 .61   
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अ यास -  

उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द े सकते ह । अधोिलिखत  

बहिवक पीय ह ै, इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही उ र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- कमणा ………ज तुः कमिण एव लीयते ।  

क- जायते, ख- ा यते, ग- यते, ि यते । 

2- सव प यित ......सव ाि त सनातनः ।  

क- कम ः, ख- सव ः, ग- दवे यः ,घ- सेवा ः । 

3- वेदने िविहतं -------त मये मंगलं परम ् । 

क- शमः, ख- धमः, ग- कम, घ- वमः। 

4- अव यमेव भो यं ........कम शभुाशुभम ्।  

क- रतं, ख-वतृं,ग- िन यम,् घ- कृतं। 

5- हरे क तनो ....... वकुलो ारकारणात् । 

क- धमः, ख- वमः, ग- कम ,घ- शम । 

6- िपतःु शतगुणा ..........गौरवेणाित र यते ।  

क- िपता, ख- माता, ग- मामा,घ- वामा। 

7- य मै क मै न ........गु ा ु तरं परम ्।  

क- यात यम,् ख- ात यं, ग- दात यं, घ- हात यम।् 

 8-मंगलानां दाता यः...... िशवः प रक िततः ।  

क- वः, ख- नः,ग- कः, घ- सः। 

9 जो मंगल को दान करता ह ैउसे ........कहते ह । 

क- िशव, ख- िव ण,ुग- ा,घ- इ   

      10-इ  देवे गुरौ  .....भि भवती भारती । तं ह तुं निह श ा वा ा वा सवदवेता । 

क- क य, ख- य य, ग- व य , घ- न य । 

2.3.4. ी पुराण के अनुसार नैितक िश ा – 

1- न जातु कामः कामानामुपभोगेन शा यित । 12.40  

  भोग  क  इ छा उ ह भोगने से कभी शा त नह  होती ह ै। 

२-धनाशा िजिवताशा च जीयतो  sिप न जीयित ।12.45  
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धन और जीवन क  आशा बूढ़े होने पर भी बूढी नह  होती ह ै। 

3- अपका रषु यह साधुः पु यभाक् स उदा तः । 80.55  

   अपकार करने वाल  के साथ जो अ छा बताव करे , वह  पु य का भागी बतलाया गया ह ै। 

4- मृता त एवा  यशो न एषाम धा त एव ुत विजता ये । 110.156  

    इस जगत म वे मरे हए ह िज ह ने यश अिजत नह  िकया है, अंधे भी वह ह, िज ह ने शा  नह  

पढ़ा है । 

5- आ माथ य तु याचेत  स शो यो िह सुरे रौ । 125। 36  

जो अपने िलए याचना करता ह,ै वह शोक का पा  ह ै। 

6 - जीवनं सफलं त य यः पराथ तः सदा । 125।36  

 जो सदा परोपकार के िलए उ त रहता ह ै , उसी का जीवन सफल ह ै। 

7 – ोध तु थमं श ुिन फलो देहनाशनः । 139-13  

मनु य का पहला श  ु ोध ह,ै िजसका फल कुछ नह  ह ैअिपतु शरीर का नाश है । 

8 -तृ णा बहिव ा माया ब धनी पापका रणी ।139-14  

   नाना कार क  तृ णा ब धन म डालने वाली माया ह ै, वह पाप कराती ह ै। 

9 – जात य िनयतो मृ युः पतनं तथो नतः। 212. 89  

  ज म लेने वाले क  मृ य ुिनि त है । जो ऊँचे चढ़ चकुा ह ै, उसका नीचे िगरना भी िनि त है ।  

10 – िव योगावसान तु संयोगः संचयः यः । 212. 89  

संयोग का अवसान िवयोग म  ही होता ह ैऔर सं ह होने पर उसका य भी िनि त है । 

11 – परदारा न ग त याः पु षेण िवपि तः । 121.60  

िव ान् पु ष को कभी भी परायी ी का समागम नह  करना चािहए ।  

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र द े सकते ह । अधोिलिखत  

बहिवक पीय ह ै, इसम एक  के चार उ र िदए गए ह ैिजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही उ र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- न जातु ......कामानामपुभोगेन शा यित ।  

क- कामः, ख- दामः, ग- धामः,घ- वामः । 

२-धनाशा िजिवताशा च जीयतो  sिप ......जीयित ।  

        क-सः, ख- न, ग- च, घ- कः । 
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2- अपका रषु ...... साधःु पु यभाक् स उदा तः । 

क-सः, ख- न, ग- यः , घ- कः ।  

   4-मतृा त एवा  यशो ...... एषाम धा त एव तु विजता ये । 

       क-सः, ख- कः , ग- च, घ- न  ।  

  5- आ माथ य तु याचेत  ........ शो यो िह सरेु रौ ।  

     क-स, ख- न, ग- च, घ- कः ।  

6- जीवनं सफल ंत य ...... पराथ तः सदा ।  

   क-सः, ख- यः , ग- च, घ- कः । 

7 – ोध तु थमं श िुन फलो देहनाश..... ।  

    क-सः, ख- न, ग- नः , घ- कः ।  

8 - तृ णा बहिव ा ...... ब धनी पापका रणी । 

       क-सः, ख- न, ग- च, घ- माया  ।  

9 – जात य िनयतो मृ युः पतनं तथो न----- । 

क-तः  , ख- न, ग- च, घ- कः ।  

10 –िव योगावसान तु संयोगः संचयः .....।  

क-यः , ख- यः, ग- नः, घ-कः  । 

11 – परदारा ..... ग त याः पु षेण िवपि तः ।  

       क-यः , ख- यः, ग- न, घ-कः  । 
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2.3.5. ीनारदपुराण के अनुसार नैितक िश ा – 
 1- या सा यते कामः ावान ्मो मा नयुात ्। प.ूमा. 4.6  

ा से ही कामनाओ ंक  िसि  होती ह ैतथा ाल ुपु ष ही मो  पाता है । 

2- आचार भवो धम   धम य भुर यतुः । प.ू भाग. 4.22 

    आचार से धम कट होता ह ैऔर धम के वामी िव ण ुह ै। 

3- नाि त शाि त समोब धनुाि त स या परं तपः। प ू. भाग 6.60  

शाि त के समान कोई ब ध ुनह  ह,ै स य से बढ़कर कोई तप नह  ह ै। 

4- ना यक ित समो मृ यनुाि त ोधसमो रपुः। प.ू भाग 7.41  

अक ित के समान कोई मृ य ुनह  ह,ै ोध के समान कोई श ु नह  ह ै। 

5- नाि त िन दा समं पापं नाि त मोहसमासवः। प.ूभाग. 7. 41  

िनंदा के समान कोई पाप नह  ह ैऔर मोह के समान कोई भय नह  ह ै। 

6- नाि त सयूा समा क ितनाि त काम समोऽनलः । प.ू भाग 7.42  

असयूा के समान कोई अपक ित नह  ह,ै काम के समान कोई आग नह  ह ै। 

7-  नाि त रागसमः पाशो नाि त संग समं िवषम ्। प.ू भाग 7.42  

राग के समान कोई ब धन नह  ह ैऔर संग अथवा आसि  के समान कोई िवष नह  ह।ै 

8-  शौचाचार िवहीन य सम तं कम िन फलम ्। प.ू भाग. 27.8  

शौच यानी पिव ता से हीन यि  के कम िन फल हो जाते ह ै। 

9- अव यमेव भो यं कृतं कम शभुाशभुम।् 

अपने िकये हए शभु एवं अशुभ कम  का फल अव य  ही भोगना पड़ता ह ै। 

10- अिजत ंच धनं सव िवभवो नैव शा तः। 

िन यं सि निहतो मृ युः कत यो धमसं हः । प.ू भाग 37.51  

मनु य के कमाए हए स पणू धन को सदा भाई ब ध ुभोगते ह ।       

अ यास -  

उपरो  िवषय को पढकर आप अधोिलिखत  के उ र दे सकते ह। अधोिलिखत  

बहिवक पीय ह ै, इसम एक  के चार उ र िदए गए ह िजसम से एक उ र ही सही ह ै। सही उ र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- या सा यते ....... ावान ्मो मा नयुात्।  
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क- कामः, ख- दामः, ग-धामः, वामः । 

2 -आचार भवो .......धम य भुर यतुः ।  

क- कम  , ख- धम , ग- शम , घ- वम   

3 -नाि त .......समोब धनुाि त स या परं तपः। 

क- ाि त, ख- ाि त, ग- शाि त, घ- काि त  

4 ना यक ित .......मृ यनुाि त ोधसमो रपुः।  

क- कम  , ख- धम , ग- शम , घ- समो 

5 – नाि त िन दा समं पापं ........मोहसमासवः।   

क- नाि त, ख- अि त , ग- वि त, घ- ि त  

6 – नाि त सूया समा क ितनाि त नाि त ......समो sनलः । 

क- दाम, ख- काम, ग- धाम , घ- नाम  

7 – नाि त रागसमः पाशो नाि त संग ......िवषम ्।   

क- दमं, ख- कामं, ग- समं, घ- दवें   

8  – शौचाचार िवहीन य सम तं...... िन फलम।्   

क- ानं, ख- यानं, ग- दानं, घ- कम । 

9 – अव यमेव भो यं कृतं ......शभुाशभुम ्। 

क- कम , ख- धम, ग- वम, घ- शम । 

10 – अिजतं च ......सव िवभवो नैव शा तः । 

क- जनं, ख- धनं, ग-वनं, घ- तनं    

 

3 .5  सारांश  
    भारतीय सं कृती िुत मलूा सं कृित ह,ै िजसम आचार-िवचार से हीन यि  को नैितक प स े

पितत माना जाता है,इसका कारण यह ह ै िक , वह िस ा त िवहीन हो जाता ह,ै िजससे समाज म 

अ यव था फैलने लगती ह,ै इसिलए येक यि  को नैितक िश ा से यु  होना चािहए ।     वा तव 

म नैितक िश ा का  मतलब ह ै- नीित स प न िश ा, यानी जीवन के स दभ म येक यि  क  एक 

नीित होती है अथात् िनयम या िस ा त होता ह ै। उन िनयम   या िस ांत  से यि  समाज म अपना 
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जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसक  ित ा होती ह ै। बहृ नारदीयपरुाण 21/32 म कहा ह ै

– नाि त क ितसमं धनम ् अथात् िजसके पास  क ित यानी यश है, उसके पास ही धन ह ैचाहे शरीर 

उसका जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी है, न  हो जाने वाला ह ैपर तु ान अिवनाशी है अथात्  

ान का कभी िवनाश नह  होता ह ै। इसिलए यि  को अपना जीवन नैितकता से स प न िबताना 

चािहए, जो िबना नैितक िश ा के नह  हो सकता । मखु परुाण  के अनसुार नैितक िश ा का िवचार 

परुाण, प परुाण, िव णुपरुाण, िशवपरुाण, भागवतपरुाण, नारदीयपरुाण, माक डेयपरुाण 

,अि नपरुाण, भिव यपरुाण, वैवतपरुाण,  िलंगपरुाण, वराहपरुाण, क दपुराण, वामनपरुाण, 

कूमपरुाण, म यपरुाण, ग णपुराण और ा डपरुाण आिद पुराण   म या  नैितक िश ा समाज के 

िलए दपण का काम करती ह ै। इस ान के अभाव म समाज शि  स प न नह  बन सकेगा । इसके 

िलए हम येक परुाण  म या  नैितक िश ा को जानना और समझना होगा । प परुाण एक मखु 

परुाण ह ै इसके अनसुार-सवासामेव शु ीनां मनः शिु ः श यते ।अ यथाsिलं यतेsप यम,् 

अ यथाsिलं यते पितम ् ।सभी कार क  शिु य  म मन क  शिु  े  होती है । मन क  शिु  एवं 

अशिु  के कारण ही प नी अपने संतान का आिलंगन अलग भाव से तथा पित का आिलंगन अलग 

भाव से करती ह ै।जायते िवफल ंकमापे ापूवका रणा । िबना िवचारे काम करने वाल  के काय िवफल 

हो जाते ह ।अनकु पा िह कत या महता दिुखते जने। महापु ष  को दःुख म पड़े यि  पर दया करनी 

चािहए । कुपा ेषु तथा द ं  दान ंकुफलदं भवेत ्। कुपा  अथवा बुरे यि य  को िदया गया दान अिन  

फल को देने वाला होता ह ै।  

          इस कार क  अनेकानेक बात जो नैितक जीवन के िलए परम उपयोगी उनम स ेकुछ बात  को 

इसम संगिृहत िकया गया ह ै। यह सं ह सभी के िलए अ यंत उपकारी होगा ।   

 

3.6  पा रभािषक श दाविलयां  
 या- ा से, सा यते – साधा जाता ह ै, कामः- कामना , आचार- आचरण,  भवो- उ प न , 

धम - धम , अ यतुः- भगवान िव ण ु, कट- आिवभाव ,नाि त- नह  ,अक ित- क ित िवहीन , रपुः- 

श ,ु िन दा- िन दा, सम-ं बराबर, पापं- पाप, नाि त- नह  होता ह ै , अनलः- अि न, राग- अनरुाग, 

पाशो – ब धन, िवषम-् िवष ,शौच-पिव ता , िवहीन य- हीन का ,  सम त-ं सम त , कम- काय , 

िन फलम-् िन फल ,  अव यमेव- अव य ही , भो यं- भोगना पड़ता है, कृतं- िकया गया , 

शभुाशभुम-् शुभ और अशभु, अिजतं – कमाया गया ,च- और,  धनं- धन,  सव- सभी,  िवभवो-  
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धन,  नैव- नह ,  शा तः- सदा रहन ेवाला, िन यं- ित िदन, सि निहतो- िनकट, सं हः-  एकि त 

करना ।   

3.7 अ यास  के उ र  
पवू म िदये  गय ेसभी  के उ र यहाँ िदए जा रह ेह । आप अपने स ेउन  के उ र हल कर िलये 

ह गे । अब आप इन उ र  से अपने उ र का िमलान कर लीिजये । यिद गलत हो तो उसको सही करके 

पनुः तैयार कर लीिजये । इससे आप इस कार के सभी  का उ र सही कार से द ेपाएगें । 

3 .3.1 के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख। 

3.3.2  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख,   

3.3.3  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, । 

3.3.4  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,। 

3.3.5  के अ यास  के उ र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, । 

 

3.8 संदभ ंथ सचूी  
1- परुाण 

2-  प परुाण 

3-  िव णपुरुाण 

4-  िशवपरुाण 

5-  भागवतपुराण 

6-  नारदीयपरुाण 

7-  माक डेयपरुाण  

8- अि नपरुाण 

9-  भिव यपरुाण 
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10-  वैवतपरुाण 

11-   िलंगपरुाण 

12-  वराहपरुाण 

13-  क दपुराण 

14-  वामनपरुाण 

15-  कूमपरुाण 

16-  म यपरुाण 

17-  ग णपरुाण 

18-  ा डपरुाण 

3.9  सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी  
1-अ ादश परुाण  का प रचय  

2- परुाण समु चय  

3-परुाण  सार  

3.10 िनबंधा मक   
1 - परुाण का प रचय दीिजये। 

2- प परुाण का प रचय दीिजये। 

3- वैवतपरुाण  का प रचय दीिजये। 

4- िव णपुरुाण का प रचय दीिजये। 

5- िशवपरुाण का प रचय दीिजये। 

         6-भागवतपुराण का प रचय दीिजये 

         7- नारदीयपरुाण का प रचय दीिजये। 

8- माक डेयपरुाण का प रचय दीिजये। 

9-अि नपरुाण का प रचय दीिजये। 

         10-भिव यपरुाण का प रचय दीिजये। 
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इकाई – 4   मृित  थ  म नैितक िश ा  
इकाई क  परेखा 

4.1  तावना  
4.2 उ े  य  
4.3  मिृतय   का प रचय  
4.3.1  मिृतय  म मू  य  
4.3.2  मिृत के अनसुार नैितक िश ा 
4.4 पराशर  मिृत के अनुसार नैितक िश ा 
4.5 मन ु  मिृत म ितपािदत नैितक िश ा 
4.6 सारांश  
4.7 पा रभािषक श  दावली  
4.8 बोध  न  के उ र  
4.9 सहायक पाठ्यसाम ी  
4.10 िनब  धा  मक  न  
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4.1  तावना  
 ततु इकाई ‘  मिृत  थ  म नैितक िश ा’ से स  बि धत है। आपने इसके पवू वेद  तथा 

परुाण  म ितपािदत नैितक िश ा का अ  ययन कर िलया है। अब आप  मिृत  थ  का तथा उसम 

िनिहत नैितक मू  य  का अ  ययन करने जा रह ेह।ै  
  मिृत  थ  का उ व ‘वेद ’ के प  चात् हआ ह।ै वेद  क  कािठ  यता के कारण ऋिषय  ने 

 मिृतय  का िनमाण िकया था। भारतीय ऋिष पर  परा म िुत (वेद) तथा  मिृत (याद िकया हआ) का 

चलन भी िदखलाई पड़ता है। सामा  यत:  मिृत का शाि दक अथ होता ह ै- "याद िकया हआ"। 

 येक  मिृत  थ  का नाम ाय: ऋिष नाम से जड़ुा है।    
आइए हम सभी मखु  मिृत  थ  के साथ-साथ उसम ितपािदत नैितक मू  य  का ान 

ा  त करने का यास करते ह।  

4.2 उ े  य  
इस इकाई के अ  ययन के प  चात् आप जान लगे िक  

  मिृत  या ह?ै 

 मखु  मिृत  थ कौन-कौन से ह?ै 

  मिृत  थ  म िनिहत नैितक मू  य  या ह? 

  मिृतय  म ितपािदत नैितक िश ा  या ह?ै 

 ाचीन ान को संरि त कैसे करना ह।ै  

4.3  मृितय  का प रचय 

वेद  के प ात ्भारतीय सं कृित के आष थ  म मिृतय  का मखु थान ह।ै इ ह ‘आचार 

संिहता’ के प म जाना जाता ह।ै जब ऋिषय  ने दखेा िक ‘वेद’ क  भाषा सामा  य जनमानस के िलए 

किठन हो रही ह ैतो उ  ह ने ‘  मृित  थ ’ का िनमाण िकया। भारतीय सं कृित म चार पु षाथ -  धम, 
अथ, काम तथा मो  का मुख थान ह।ै इनम ‘मो ’ को जीवन का अि तम ल य माना जाता ह,ै 
पर तु शरीर के िलए जैिवक आव यकताओ ंक  पिूत आ मिनय ण-पवूक करते हए मो  क  ओर 
बढ़ने का यास ही मिृतय  का मखु ितपा  िवषय ह।ै मानव जीवन को चार आ म  म िवभािजत 
िकया गया ह ैिज ह म से चय, ह थ, वान थ तथा सं यास कहा गया है। मिृतय  म सभी 
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आ म  के क य  का िनधारण िकया गया ह।ै िश ा का स ब ध चय आ म से ह ैअतः िश य  
के साथ गु जन  के भी क य िनधा रत िकए गए ह।ै वतमान िश ा जगत् म क यबोध क  कमी 
छा , अ यापक  के साथ-साथ शासिनक अिधका रय  म भी ि गोचर होती रहती है। आधिुनक 
प र े य म मिृतय  ारा ितपािदत नैितक-मू य  का योग िश ा म या  अनैितक आचरण  को 
दरू करके छा  म अ ययन के ित िन ा जागतृ क  जा सकती ह।ै इसिलए  मिृतय  म िनिहत ान 
त  व का बोध के ि गत यहाँ उसक  मीमांसा क  जा रही ह।ै    

 मिृत का शाि  दक अथ ह ै–जो याद िकये जाने यो  य हो।  मिृतयाँ हमारे धम का मलू उपादान 
ह।ै िजस कार िुत को वेद माना जाता ह ैउसी कार धमसू  भी  मिृत  थ मानी जाती ह।ै   

आचाय मन ुका कथन ह ैिक – ‘‘  मिृत तथा धमशा   का अथ एक ही जानना चािहए।’’ 
वेद को िुत तथा धमशा   को  मिृत जानना चािहए वे सभी िवषय  म ितकूल तक के यो  य नह  ह 
 य िक उन दोन  से ही धम का ादभुाव हआ ह।ै   

 मिृत के अ  तगत षड्वेदाङ्ग, धमशा  , इितहास, परुाण, अथशा   तथा नीितशा   इन 
सभी िवषय  का अ  तभाव िकया गया ह।ै  

 मिृतय  पर धमशा   का भाव अिधक िदखायी पड़ता है। धमशा   उन शा   को कहा जाता है 
िजनम, जा के अिधकार, कत  य, सामािजक आचार-िवचार, वणा म धम-  यव  था, नीित,सदाचार 
आिद शासन स  ब  धी िनयम  का वणन िकया जाता ह ैइसिलए यह कहा जा सकता है िक  मिृतय  
क  रचना धमसू  के आधार पर क  गयी ह। 

 मिृतयाँ हमारी सं  कृित, आचार,  यवहार को  मरण रखने म सहायक ह।ै  पी0वी0काणे ने अपने  थ 
धमशा   के इितहास म  मिृत श  द के अथ के स  ब  ध म कहा ह ैिक  मिृत श  द दो अथ  म यु  त 
हआ ह।ै एक अथ म यह वेद वा य से इतर  थ  यथा पािणिन के  याकरण ौत, गृ , धमसू  , 
महाभारत, मन,ु या व   य एवं अ  य  थ  से स  ब  ह ैिक  त ुसंक ण अथ म  मिृत एवं धमशा   
का अथ एक ही ह।ै   

तै रीय आर  यक म  मिृत क   या  या करते हए कहा ह ै िक – ‘‘  मृितरनुमेय ुितमूलं 
म  वािदशा  म।्  य ं सवपु षाणां ो ेण ा ं वेद वा  यं च। अनुमान: िश  टाचार:। तेन 
िह मूलभूतं ुित  मृितल णं माणनुमीयते। तदेत   मृ  यािदचतु  मव गितकारण भूत ं माणम।् 
एतै:  मृ  यािदिभ: सवरेव माणैरािद  यम  डलं  िवधा  यते  मीयते, या शिमद ं म  डलं  
भवित  यथा च वतते यथा वा म  व  तरािदभेदािभ  न ं  कालं वतयित यथा 
चोदकसृ  टयािदना िव  मु  पादयित  त  सव  मृ  यािद माणिस म।्’’    

गौतम धमसू   म  मृित  को धम का उपादान माना ह।ै  

वाच  प  यम ् के अनसुार ‘  मिृत'  ीिलंग श  द ह ैतथा ‘  म ृधात’ु,  ि न ्  यय से िमलकर बना ह।ै  
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 मिृत का पहला अथ उ  ह ने िकया है – अनभुतूव  तनु उ ोधक – सहकारणने सं  कारधीने ानभेद।े 
अनभुतू क  हई व  त ुउ ोधन कट या जागतृ करने म साधन प तथा सं  कार के अधीन ह ैवह ‘  मिृत’ 
ह।ै 

 मिृतयाँ  यि  के काय  पर िनय  ण लगाकर, अनशुािसत करके,  यि  को समाज से अलग नह  
रखती अिपत ु  मिृतयाँ  यि  को ससुं  कृत, सामािजक ाणी बनाने म सहायक होती ह।ै  

 मृित  थ का ता  पय उन रचनाओ ंसे है जो ाय:  लोक  म ह ैतथा उ  ह  िवषय  का ितपादन 
करती ह िजनका िववेचन धमसू  म िकया गया है।  मिृतयाँ ाय: प  म तथा धमसू  ग  म ह। भाषा 
क  ि  से धमसू  क  भाषा अ  य  त ि ल  ट तथा िव  जन  क  भाषा ह ै िक  तु  मिृत क  भाषा 
अ  य  त सरल एवं आमजन क  बोलचाल क  भाषा है। िवषय व  त ुक  ि  से  मिृतयाँधमसू  से 
अिधक  यवि थत तथा सगुिठत ह।ै  

 मृितय  क  सं  या –  

 मिृतय  क  िनि त सं  या के बारे म कई मत-मता  तर ा  त होते ह। डॉ.  कोणे के अनुसार मु  य 
 मिृतय  क  सं  या 18 ह ै– मनु  मिृत, वहृ  पित  मिृत, द   मिृत, गौतम  मिृत, यम  मिृत, अंिगरा 
 मिृत, योगी  वर  मिृत, चेता  मिृत, शातातप  मिृत, पराशर  मिृत, संवत  मिृत, उशना  मिृत, 

िलिखत  मिृत, शंख  मिृत, अि   मिृत, िव  ण ु  मिृत, आप  त  ब  मिृत तथा हारीत  मिृत।  

या व   य  मृित के अनुसार –  

   म  ि िव  णुहारीतया व   योशनोऽि ा। 

   यमाप  त  बसंवता: का  यायनवृह  पत।।  

   पराश  यासंशंखिलिखता वृ गौतमौ। 

   शातातपो विस  ठ  च धमशा  योजका:।।  

अ  टादश  मिृत म िन  न मखु  मिृतय  का समावेश िकया गया ह ै– अि  संिहता, िव  ण ु ो  त धम, 
हारीत  मिृत, औशनस  मिृत, अंिगरा रस  मिृत, संवत  मिृत, लघ ुयम  मिृत, आप  त  ब  मिृत, 
वहृ  पित  मिृत, का  यायन  मिृत, पराशर  मिृत, द   मिृत, गौतम  मिृत, शातातप  मिृत।  

वीरिम ोदय के अनसुार   मिृतकार   क  सं  या 21 ह ै–  

   विस  ठो  नारद  चैव सुम  तु  च िपतामह:।  

   िव  णु  का  णािजिन:  स  य तो  गा  य  च देवल।।  

   जमदि नभर ाज: पुल  य पुलह: तु:। 

   आ ेय  च गवेय  च  मरीिचव  स एव च।  
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   पार  कर  च  यरृंगे वैजावाप  तथैव च।  

   इ  येते  मृितकतार एकिवंशितरी रता:।।  
इसके अित र  त उप  मिृतय  के भी नाम िगनाये गये ह –  
   जाबािलनािचकेत  च   क  दो लौगाि का  यपौ। 
    यास स  कुमार  च  श  तनजुन  तथा।।  
    या : का  याय  चैव  जातमूक  य  किपंजल:।  
   बौधायन  च  काणादो िव  वािम  तथैव च।।  
   पैठीनिसग िभल  चे  युप  मित  िवधायका:। 
 मिृत स  दभ के थम भाग म – मनु  मिृत, नारदीय, अि   मिृत, अि  संिहता, थम िव  ण ु  मिृत, 

िव  ण ु  मिृत, ि तीय भाग  म – पराशर  मिृत, वहृ  पाराशर  मिृत, लघुहारीत  मिृत, वृ हारीत  मिृत, 
ततृीय भाग  म – या व   य   मिृत, का  यायन  मिृत, िलिखत  मिृत, शंखिलिखत  मिृत, विस  ठ  
 मिृत, लघु  यास संिहता,  यास   मिृत, बौधायन  मिृत, चतथु भाग  म – गौतम  मिृत, वृ  गौतम 
 मिृत, यम  मिृत, लघुयम  मिृत, वृ म  मिृत, अ ण  मिृत, पलु   य   मिृत, बुध  मिृत, विस  ठ 
 मिृत नं.  -2  वहृ योिगया व   य   मिृत, ो  तया व   यसंिहता का  यप   मिृत  या पाद  मिृत 

पंचम भाव  म - किपल  मिृत, वाधलू  म िृत, िव  वािम   मिृत, लोिहत  मिृत, नारायण  मिृत, 
शाि ड  य   मिृत, क  व  मिृत, दा   य  मिृत, अंिगरस  मिृत नं.-2  पवूािगरसम ् ख.  उ रां रसम ्ष  ठ 
भाग म – ल गाि   मिृत तथा माक  डेय   मिृत का सं ह ह।ै  
 मिृतय  क  सं  या म एक मत नह  ह।ै  मिृतय  क  सं  या 100 के समक  मानी जाती ह।ै िजनम 18  
 मिृतयाँ मखु ह। उप  मिृतय  क  सं  या अिधकतम ह।ै   

आचाय मन ुने िुत तथा मिृत मह ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही कहा ह ैिक ‘वेदो 
धममूल ति दां च मृितशीले'। हरद  ने गौतम क  खा या करते हए कहा िक मिृत से अिभ ाय 
ह ैमनु मिृत से। पर तु उनक  यह या या उिचत नह  तीत होती य िक मिृत और शील इन श द  
का योग ोत के प म िकया ह,ै िकसी िविश  मिृत थ या शील के िलए नह । मिृत से अिभ ाय 
ह ैवेदिवद  क  मरण शि  म पड़ी उन िढ़ और पर पराओ ंसे िजनका उ लेख वैिदक सािह य म 
नह  िकया गया है तथा शील से अिभ ाय ह ैउन िव ान  के यवहार तथा आचार म उभरते माण  
से। िफर भी आप त ब ने अपने धम-सू  के ार भ म ही कहा ह ै- ‘धम समयः माणं वेदा ’। 
वेद भारतीय सं कृित का मलूभूत आधार ह। मनु य के सम त जीवन मू य  का समावेश वेद  म िनिहत 
ह।ै हजार  वष  से वेद  पर ही मानव जीवन का अि त व िटका हआ ह।ै वेद  का धान िवषय ान, 
कम एवं उपासना ह ैिक तु इसके अित र  धािमक, सां कृितक, सािहि यक, सामािजक, राजनीितक, 
आ याि मक उ नित का िव ततृ िववेचन िकया गया है। वैिदक सं कृित म याय, समानता, 
िव ब धु व जैसे मानवीय मू य  का समावेश है। वेद  म धम का कोई यवि थत उ लेख नह  ह।ै 
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िक तु मिृतयाँ वेद  से अिधक सगुिठत शा  है। वेद  के समान ही मिृतय  म भी धम, िश ा, सं कार, 
आ म यव था, राजधम आिद िवषयां का चरणब  ितपादन िकया गया ह।ै सामािजक यव था 
को अिधक सु ढ़ बनाने के िलए मन ुने आ म यव था के समान वण यव था को भी मह वपणू 
माना ह।ै वेद एव ंमन ुक  वण यव था ज मगत न होकर कमगत ह।ै अतः हम यह कह सकते ह िक 
मिृतयां वेद  का अनकुरण करती ह इसिलए मिृतयां वेदानवुत  ह। मन ुन ेमनु य का जो धम कहा ह,ै 

वह सब धम वदे  म कहा गया ह।ै वे मन ुसब वेद  के अथ  के म ाता ह। वेद  तथा मिृतय  म कहे 
गये धम का अनु ान करता हआ मनु य इस संसार म यश पाता ह ैF तथा धमानु ाज य वकमािद के 
अनु म सुख को पाता है। ऋ वेद म भी वेदानकूुल कम करने का आदशे िदया ह।ै "हे देव  ! हम न 
कभी ाकृितक िनयम  को तोड़ते ह तथा न कभी इन िनयम  को होने दतेे ह। वेद के म  के 
आदशेानसुार आचरण करते ह। मन ुने वणा म धम के अ तगत मशः वण ( ा ण, ि य, वै य, 
शू ) तथा आ म ( चय, गहृ थ, S वान थ तथा स यास) के िविश  धम  का प रगणन कराया 
ह।ै र ज वण का वणन मन ुसे पवू सव थम ऋ वेद के पु ष सू  म िमलता है। यही कथन मन ुने भी 
कहा ह।ै मन ुभी धम के उपदेश के िलए वेद को मु य माण मानते ह। जहां पर िुत तथा मिृत के 
िवधान  म मतभेद िमलता हो वहां पर पर पर िुत को ही मखुता दी गई ह।ै सं क अ - िजस कार 
मन ुने जीवन म अनुशािसत मयादाएं िनधा रत क  उसी कार का वणन ऋ वेद म भी ि गोचरिचत 
होता ह।ै "िव ान  ने जीवन क  सात मयादाएं िनधा रत क  ह। ये सात मयादाएं ह- सरुापान, जआु 
खेलना, नारी यसन, मगृया, कटु वचन, कठोर द ड व दसूरे पर िम या आरोप। इनक  उ तथा कदािप 
नह  जाना चािहए। इनसे बचने वाला ित ा व उ च ि थित को पाता ह।ै" संस ्जन िजस कार मिृतय  
म आचार का अिधक वणन िकया ह ैउसी कार वेद  म भी आचार क  िश ा दी जाती है। "च र  
र ा के बारे म यजवुद म कहा गया ह ैिक - "म तेरी वाणी को शु  करता ह।ँ म तेरे ाण  को शु  
करता ह।ँ म तेरी आंख  को शु  करता ह।ँ म तेरे कान  को शु  करता ह।ँ म उ  तेरी नािभ को शु  
करता ह।ँ म तेरे आचरण तथा पैर  को शु  करता ह।ँ" ऋ  वदे  म दान  का मह  व विणत िकया गया 
ह।ै दान सभी  इ  ट सुख  को दनेे वाला ह ैतथा मनु  य क  सभी कामनाओ ंक  पिूत करता है।  इस कार 
भारतीय सं  कृित का मूल वेद  म ही िनिहत ह।ै   
मनु  मृित के 9 टीकाकार ह – मेघाितिथ, गोिव  दराज, कु  लकू भ , सव  नारायण, राघवान  द, 
न  दन,  रामच  , मिणराम, भा िच। इनम मेघाितिथ ाचीन भा  यकार माने जाते ह।  

या व   य   मिृत के टीकाकार – ा  ड परुाण म या व   य के िपता का नाम रात उि लिखत 
ह।ै  या व   य के गु  का नाम वैश  पायन था। या ाव   य  मिृत पर 7 टीकाय ह- िव  व प क  
बाल ड़ा, िव ाने  वर क  िमता रा, शलूपािण क  दीपकिलका, अपराक, न  दपि डत क  िमता रा, 
िव  वे  वर भ  क  सबुोिधनी, बाल  भ  क  बाल  भ ी टीका िस  ह।ै   

पराशर  मृित – ‘कलौ  पाराशर:  मिृत:’ के अनसुार किलयगु म पराशर  मिृत सवािधक मह  वपूण  
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ह।ै  

माधवाचाय ारा इसक  टीका िलखी गयी है।  

नारद  मृित - नारद  मिृत म 18 करण  तथा 1028  लोक ह। नारद  मिृत तथा मनु  मिृत म बहत 
कुछ समानता ह।ै नारद  मिृत पर असहाय ने टीका िलखी ह।ै  

हारीत  मृित – हारीत  मिृत म आचार प  पर अिधक बल िदया गया ह।ै  इसी कारण इसके  यवहार 
संबंधी उ रण  अ  य   थ   म ा  त होते ह  हारीत  मिृत के दो भाग ह ै– लघ ु हारीत एव ं वृ  हारीत।  

गौतम  मृित – या व   य ने गौतम को धमशा  कार माना ह।ै  गौतम  मिृत 21 अ  याय  म िमलती 
ह।ै विस  ठ धमसू  तथा  गौतम धमसू  के बहत से सू  एक ही ह।ै  

अंिगरा  मृित – या व   य ने 20 धमशा  कार  म अंिगरा का भी उ  लखे िकया है।  इस  मिृत के 
भी 2 भाग ह।ै इस  मिृत  थ पर कोई टीका उपल  ध नह  ह।ै    

4.3.1 मृितय  म मू य - 
भारतीय सं कृित म मू य के थान पर ‘आचार’ श द का यापक प स े योग होता रहा ह।ै 

सकारा मक सोच क  धानता के कारण ‘आचार’ श द केवल सदाचार के िलए यु  हआ, दरुाचार 
या कदाचार के िलए नह । फल व प इसे धम से जोड़ िदया गया। िजसके कारण मन ुने आचार को 
ही सबसे बड़ा (परम) धम वीकारा ह-ै 
   आचारः परमो धमः, ु  यु  त: मात एव च।  

त मादि मन ्सदा यु ौ, िन यं यादा मवान ्ि जः।। (मनु मृित 1-109)  

अथात वेद  तथा मिृतय  ारा िनिद  आचरण (कम) ही सब से बड़ा धम ह।ै अतः बुि मान एवं 
सं कार यु  पु ष को सदेव इसम लगा रहना रहना चािहए। ये ही आचार काय तथा अकाय का िनणय 
भी करते ह। कहने का ता पय यह ह ै िक मन ुने आचार को ही मू य के प म िन िपत िकया है  
िजसका सु भाव चार  आ म  म क याणमय जीवनयापन के िलये आव यक ह।ै अबन ारा वग कृत 
आठ  कार के मू य  म अिधकांश मनु मिृत म उपल ध ह। ये िश ा तथा छा  के आचरण म गुणव ा 
क  अिभविृ  म सहायक हो सकत ेह।  
या व य मृित का तो थम अ याय ही आचारा याय नाम से िस  ह ैिजसम मानव के स पणू 
जीवन म सखु-समिृ  हते ुआचरण का ाधा य या यािपत ह।ै या व य म आचरण को धम के 
मलू के प म ितपािदत िकया ह ै

 ुितः मृितः सदाचारः व थ च ि यमा मनः।  
स यक् सङ् क पजः कामी धमममूलिमद ं मृतम।्।। (या 0 1-7)  
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विश  मिृत म भी आचरण क  शंसा क  गई ह ैतथा दरुाचरण क  िन दा क  गई ह-ै  
आचारः परमो धमः सवषािमित िन यः। 
हीनाचारपरीता  मा े  य चेह न न  य ते  य चेहेहित (विश  ठ,6-1)  

दरुाचारी के स  ब  ध म इस कार कहते ह ै–  
  दुराचारो िह पु षौ लोके भवित िनि दत:।  
  दु:खमागी  च  सततं  यािधतोऽ  पायुरेव च। (विस  ठ – 1-6) 
मानव के दीघ जीवन हते ुभी सदाचार क  सं  तिुत दी गयी ह ै–  
    सवल णहीनोऽिप य: सदाचारवा  नर:।  
  ानोऽनुसूय  च शतं वषािण जीवित।  (विस  ठ 1-8) 
 
ि य िश ािथय । आप सभी को यह िविदत होना चािहये िक जब हम नैितकता क  बात करते ह तो 

 येक मनु  य के जीवन म नैितकता का होना परमाव  यक ह।ै नैितक िश ा के अभाव म मनु  य का 
जीवन संतुिलत, संयिमत तथा गितशील नह  हो सकता। अतएव मानवमा  के पास नैितक ान का 
होना परमाव  यक ह।ै अब  न उठता ह ैिक नैितक िश ा  या ह?ै  या वा  तव म नैितक िश ा का 

ान िदया जा सकता ह?ै नैितक िश ा का ोत  या ह?ै आिद इ  यािद अनेक  न हो सकते ह।  
 यात  य हो िक  येक मनु  य को उसके आरि भक जीवन म ही उसके माता-िपता, भाई-बहन, गु , 

प रजन तथा िम  के ारा नैितक िश ा  यवहार म दान क  जाती ह ैऔर उसके आधार पर ही 
 येक  मनु  य अपना जीवनयापन कर लतेा ह।ै िक  त ुिवकराल किलकाल के कु भाव एवं पा  चा  य 

अपसं  कृित को अपनाने से या अ  यिधक  यवहार म लाने से  यावहा रक ि कोण से  नैितक मू  य  
का ास हो रहा है। कदािचत् इसी ि थित को ही देखकर िश ण सं  थान  म नैितक िश ा को एक 
िवषय के प म पाठ्यसाम ी म जोड़ने का काय िकया जा रहा ह।ै    
यहाँ इस इकाई म हम  मिृत  थ  म ितपािदत ‘नैितक िश ा’ का यथासंभव उ  लेख करने का यास 
कर रह ेह।    
 
4.3.2  मृित  थ  म नैितक िश ा –  
  मिृत काल तक ाचीन नैितक मू  य इतने प रवितत हो चकेु थे तथा भोगवाद क  विृ  
इतनी बढ़ चकु  थी क  उन मू  य  क  सरु ा के िलए द  डनीित, अिधकािधक शि शाली होती गयी। 

ाचीनकाल म जो  थ िुत क  कोिट म तो नह  आते थे, िक  त ु ामािणक माने जाते थे वे ही 

धमशा    या  मिृत क  कोिट म आन ेलगे।  मिृतय  क  सं  या सिुनि त नह  ह,ै  पर  त ुवे  यि गत, 
सामािजक एवं रा  ीय जीवन को सु  यवि थत करने वाले समय-समय पर िवरिचत  थ है। बाद म 
वेद  को माण मानने वाल े  थ अथवा उनका अनसुरण करने वाली  मिृतयाँ ही मु  य प से िनयामक 
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बन गई  है। धम और नैितक िनयम  के िलए वेद के कथन ही माण माने जाने लगे।  मिृतय  म धम के 
सामा  य दस ल ण िनधा रत िकये ह जो इस कार ह ै– धिृत, मा, दम,  अ  तये, शौच, इि य  
िन ह, धी,  िवधा, स  य एवं अ ोध।  
 सदाचार स  प  न द र  को भी अ  य  से े  ठ माना गया ह,ै और आचार को ही परम धम 
 वीकारा गया ह।ै अत:  मिृतय  म बताया ह ै िक आचारी  यि  को सखु क  ाि  होती ह ैतथा  

दरूाचारी  यि  को द:ुख  क  ाि  होती ह ैधम के अनसुार ही धन का संचय करना चािहये, यही 
नैितकता ह।ै  य िक अनैितकता अधम से संचय िकया हआ धन  यि  को क  ट देता ह।ै  
 मिृत  थ  म धम, अथ, काम  को ि वग के समान ही ेय  कर माना गया ह।ै तथा धम-िव  अथ 

और काम के  याग का िनदश िदया गया ह।ै मनु  मिृत का कथन ह ैिक सतयगु म पिव ता, साि वकता 

धान थी,  ेतायगु म आ  म ान, ापर म य , पजूा और किलयुग म दान ही े  ठ फलदायक ह।ै 
इससे  प  ट ह ैिक यगुानसुार निैतक मू  य   म प रवतन होता रहा  तथा मू  य  का ास भी होता गया 
तथा मू  य बनते भी गये और कालानु प ाचीन मू  य लु  त होते गये। इसी कार युग के अनसुार धम 
म भी प रवतन होता गया।  
  मिृतय  म कहा गया ह ैिक स  य और ि य बोलना चािहये। अस  य भाषण ारा आ  मा  का ितर  कार   
नह   करना चािहये  वह सा ी ह ैवा  तिवक प म आ  मा शु  तथा पिव  ह।ै आ  मा के अ  दर 
सं  कार होते ह। इसीिलए आ  मा को सा ी बताया गया ह।ै  स  य व  ता  क  ही ित  ठा और स  मान 
िमलता ह।ै  मिृत  थ  म स  यभाषण के अपवाद भी बताये गये ह ै-  जैसे िववाह  के समय गाने  जान े
वाले गीत, ाण संकटकाल म, सम  त धन के अपहरण के अवसर पर तथा ा ण क  र ा,  देश सेवा 
आिद पर झठू बोला जा सकता ह।ै लेिकन िकसी क  आ  मा को अकारण क  ट देना उिचत नह   माना 
जा सकता ह।ै 
 मिृत  थ  म इि य संयम को मु  य माना गया ह।ै आ  म संयम से इि य का संयम होता ह।ै  मिृत  
 थ  म यिद नैितक िश ा क  बात कर तो िन  निलिखत त  व सामने आते ह –  

1. दान -   मिृतकाल म दान का िवशषे मह  व बताया गया ह।ै  यि  जो दान करता ह ैवह दान 
 उस  यि  को उसके अगले दसूरे ज  म म ा  त होता ह।ै दान करने स ेमन शु  होता ह।ै दान 
के िलए भी कहा गया ह ैिक सयुो  य को ही दान करना चािहये, अ  यथा दान का फल नह  

ा  त होता है। दान करन ेवाल  म राजा ह र  च  , दानवीर कण आिद का नाम अ ग  य है। 
मनु  य को अपने कुल धन का कम से कम 10 ितशत दान अव  य करना चािहये। 
‘पराशर  मृित’  थ म दान के स  ब  ध म िलखा ह ैिक – 
  अिभग  यो मं दानमाहयैव तु म  यमम।् 
  अधमं याचमानाय सेवादानं तु  िन  फलम।्।  
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अथात ्  वयं  जाकर के जो दान िदया जाता है, वह उ म होता ह।ै और अपने यहाँ बुलाकर  
जो दान िदया जाता ह ैवह म  यम होता ह।ै याचना करने पर जो दान िदया जाता ह ैवह साधारण  
होता ह ैऔर सेवा कराकर जो दान िदया जाता है, वह िन  फल ह।ै   

2. अितिथ स  कार – भारतीय गहृ  थ जीवन म ‘अितिथ स  कार’ का िवशेष मह  व बतलाया 

गया ह।ै िजस मनु  य म अितिथ स  कार का नैितक भाव न हो, वह मनु  य पश ुके समान ह।ै 

भारतीय शा   म विणत ह ै – ‘अितिथ दवेो भव:’ अथात् अितिथ को देवता के समान 
बतलाया गया है। अत:  येक ाणी को अपने-अपने जीवन म अितिथ स कार आव  यक  

प से करना चािहये।  
3. कम –  मिृतय  म कम क  धानता बतलाते हए कहा गया ह ैिक मनु  य को ई  वरीय द  

जीवन का सदपुयोग करते हए सदाचरण एवं धमिविहत कम करना चािहये। भारतीय ान 
पर  परा म वेद एवं शा   िनिहत कम को ही ‘ धान कम’ बतलाया गया है। अत: उनका 
अनकुरण करते हए कम करना सदैव क  याणकारी होगा। य िप कम क  मीमासंा अित 
िव  ततृ ह।ै इसिलए यहाँ केवल नैितक कम क  बात करना ही ेय  कर ह।ै ई  वर के ारा 
िजसका जो कम िनधा रत िकया गया ह ैअथवा गहृ म जो काय िजसके िलए िनधा रत ह ैउसे 
वह काय अव  य करना चािहये। सदकम सदैव क  याणकारी ही होता ह।ै 

4. धमाचरण –  येक मनु  य को धम का आचरण करना चािहय।े धम का आचरण करने स े
जीवन पथ श  त होता ह।ै   

धम के 10 ल ण बतलाये गये ह – धृित, मा, दम,  अ  तेय, शौच, इि य-िन ह, धी,  
िव ा, स  य एवं अ ोध। 

 येक मनु  य के िलए उ  त यह 10 धम के ल ण बतलाये गये ह। नैितक िश ा के ि केण से यह 
अ  य  त आव  यक हो जाता है िक वह इसका अपने जीवन म आ  मसात कर।          
 

4.4 पराशर  मिृत  थ के अनसुार नैितक िश ा –  
  स   या  नानं जपो  होमो दवेतानां च पजूनम्।  
  आित  यं वै  वदेवं च षट्कमािण िदने िदने।।  
अथात ्स   या ,  नान, जप, हवन  और दवेताओ ंक  पूजा, बिलवै  व पूवक आित  य स  कार ये छ: 
कम  येक  यि  के करने यो  य ह।ै  
   
वणा म  यव  था के कम   
  शमो दम  तप:  शौचं ाि तराजवमेव च।  



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     57 

 
 

  ानं िव ानमाि त  यं कम  वभावजम।्।  
अथात ्शम, दम, तप, शिु , मा, इि य-िन ह, ान िव ान और आि तकता यह ा ण  के  
 वाभािवक कम बतलाये गये ह।ै       

  शौय तेजो धितदा  यं यु े चा  यपलायनम।् 
  दानमी  वरभाव  च ा  ंकम  वभावजम।्।  
शरूवीरता, तेज, धैय, चतरुता और यु  से िवमुख न होना, दान और ई  वर भाव  ये ि य  का 
 वाभािवक कम ह।ै  

  लाभकम तथा र  न ं गवां च प रपालनम्। 
  कृिषकम च वािण  यं वै  यवृि दा ता।।  
अथात ्लाभ ा  त करना, र  न  का य-िव य, गाय  का प रपालन, कृिष-कम और वािण  य यह 
वै  यविृ  बतायी गयी ह।ै  
  शू  य ि ज-शु ुषा परमो धम उ  यते। 
  अ  यथा कु ते िकंिचतद् भवे  य  िन  फलम।्।  
अथात ्ि ज सेवा शू  का परम धम ह।ै सेवाित र     कम करना स  पणूतया िन  फल कहा गया ह।ै  
यहाँ  यान दनेे वाली बात यह ह ैिक उ  त ये सम  त वणा म के कम पराशर  मिृत  थ के अनसुार 
बतलाये गये ह। आज के समाज म वणा म  यव  था को अिधकांश लोग मानते ह ैऔर नह  भी मानते 
ह।ै अत: ान के िलए इनका वणन यहाँ आव  यक है। कम  का ा  एवं अ ा  अव  था आप सभी 
सधुी पाठक  क  सोच पर िनभर ह।ै वह  येक कम के िलए  वतं  ह।ै यहाँ इस इकाई म केवल  मिृत  

 थ क  चचा क  जा रही ह।ै  
वतमान समाज म यवुावग िविवध कारण  से ‘आ  मह  या’ जैसा यास करते ह,ै जो शा  ीय ि  से 
अनिुचत ह।ै िवधाता ारा द  ‘मानव सिृ ’ कई ज  म  के शभु कम का फल प म संभव हो पाता 
ह ैइसिलए हमारा नैितक दािय  व बन जाता ह ैिक हम उस मानव पी शरीर क  र ा कर और उसका 
उपयोग सही माग और िदशा म ही कर। उसे आ  मह  या जैसे यास से कभी भी न  ट न कर।  
पराशर  मिृत  थ म भी आ  मह  या करने वाल  के िलए कहा ह ैिक -   

अितमानादित ोधात् नेहा ा यिद वा भयात।् 
उ नीयात ् ी पुमान ्वा गितरेषा िवधीयते।। 
पूयशोिणतस पूण व धे तमिस म जित। 
षि वषसह ािण नरकं ितप ते।। 
नाशौचं नोदकं नाि न ना  पातं च कारयेत्। 
वोढारोऽि न ादातारः पाश छेदकरा तथा॥ 
त कृ छेण शु य ती येवमाह जापितः। 
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अ य त अिभमान से, ोध स,े नेह से अथवा भय से ी अथवा पु ष फांसी लगाकर मृ यु को ा  
हो जाय तो उसक  गित के स ब ध म बताते ह। वह ाणी पीब तथा र  से भरे हए ‘अ धतािम ’ 
नामक नरक म जाकर िगरता ह ैतथा ६० हजार वष तक नरक म िनवास करता ह।ै फाँसी लगाकर मृ य ु
को ा  करने वाले ाणी क  अशिु  न मान,े जलदान भी न करे, अि न-सं कार भी न करे और न 
आँस ूिगरावे। य िक ऐसे ाणी के शरीर को ले जाने वाल ेतथा दाह-सं कार करन ेवाले और पाश छेद 
करन ेबाले त कृ  के आचरण से शु  होते ह। ऐसा जापित ने कहा ह।ै 
गृह  थ  के िलए नैितक कम -   

न कायमावस येन नाि नहो ेण वा पुनः। 
स भवे कमचा डालो य तु धमपरा खः।। 

जो मनु य गहृ थ होते हए े  कम  को नह  करता और न अि न-हो  ही करता ह ैऔर जो धम से 
परा ख ह,ै वह कम करते हए भी चांडाल होता ह।ै  
यहाँ यह समझना चािहय ेिक  येक गहृ  थ का नैितक दािय  व ह ैिक वह धमािद कम  का आचरण 
कर, यिद संभव हो तो अि नहो  काय भी करे। अ  यथा िविध (िवधाता) ने जो कम उसके िलए िनधा रत 
िकये ह ैउसका कत  यपरायणता के साथ िनवहन कर।  
अब आप सबके ानाथ मनु  मृित म किथत नैितक ान का वणन यहाँ िकया जा रहा है - 
 
4.5 मनु  मृित म ितपािदत नैितक िश ा –  

 येक मनु  य का यह नैितक दािय  व ह ै िक वह अपने माता-िपता, गु , भाई-बहन, प रजन  या 
आ  मजन  तथा वृ  का स  मान कर। इस स  ब  ध म मनु  मिृत म भी िलखा गया है -  
गु  का स  मान -  

श यासनेऽ याच रते ेयसा न समािवशेत् । 
श यासन थ ैवैन ं यु थायािभवादयेत।्। 

अथात ्गु जन िजस श या या आसन पर बैठे ह  उस पर नह  बैठना चािहये। अगर आप गु  के समीप 

श या या आसन पर बैठे हो तो त  काल उठकर उ ह णाम कर। यह नैितक आचरण म होना चािहये। 

अपने से बड़ो (गु -माता-िपता वृ ािद) का स  मान करना -  

ऊ व ाणा ु ामि त यूनः थिवर आयित । 

यु थानािभवादा यां पुन ता ितप ते ।।  

बड़े के आने पर छोटे के ाण ऊपर को उ विसत हो उठते ह। अतः उठकर खड़े होने और णाम 

करने से वे ाण िफर अपने िठकाने पर आ जाते ह। 

बड़  का स  मान करने का फल -  
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अिभवादनशील य िन यं वृ ोपसेिवनः। 

च वा र त य वध ते आयुिव ा यशो बलम ्।। 

िन य बड़  क  सेवा करने वाले अिभवादनशील पु ष क  आय,ु िव ा, यश, और बल ये चार  बढ़ते  

ह। इसिलए उ  त काय करना सभी के िलए नैितक िश ा ह।ै  

अितिथ स  मान -  

सं ा ाय वितथये द ादासनोदके। 

अ नं चैव यथाशि  स कृ य िविधपूवकम्।। 

वयं आये हए अितिथ को बैठने के िलये आसन और पैर धोने के िलये जल देना चािहये तदन तर 

यथाशि  िविधपवूक यंजनािद से यु  अ न िखलाना चािहये। 

िशलान यु छतो िन यं प चा नीनिप जु तः । 

सव सुकृतमाद े ा णोऽनिचतो वसन ्।। १०० ।। 

फसल कटने पर खेत म बचे हए अ न को चनुकर उस पर िनवाह करन ेवाला और िन य प चाि न 

सेवन करने वाला ऐसा पु ष भी हो पर उसके यहाँ अितिथ के आने पर यिद उस अितिथ का स कार न 

हो तो यह अितिथ उसका सारा पु य ल ेलतेा ह।ै 

तृणािन भूिम दकं वा चतथु  च सूनृता। 

एता यिप सतां गेहे नोि छ ते कदाचन ।।  

अथात् अितिथ के बैठने िलये आसन,ठहरने क  जगह पैर धोने के िलय ेपानी और मधरु और स यवाणी 

इन चार  व तुओ ंका अभाव तो स जन  के यहां कभी नह  रहता। यहाँ ऐसा समझना चािहये िक 

अितिथ के स  मान म बैठने के िलए आसन, आराम करने के िलए  थान, जल-भोजनािद तथा 

बोलचाल म मधरुवाणी का योग इन सभी का होना आव  यक है। अितिथ स  मान म नैितकता के 

साथ इसका सि म ण होना चािहये,  यवहार होना चािहये। 

अितिथ क  प रभाषा -  

एकरा ं त ुिनवस नितिथ ा णः मृतः। 

अिन यं िह ि थतो य मा मादितिथ यते ।। 

दसूरे के घर पर एक रात जो ा ण िनवास करे वह अितिथ ह।ै उसका रहना िन य नह  होता इसी से 

वह अितिथ कहलाता है। (अथात् जो एक ितिथ म िकसी के यहाँ रहकर दसूरी ितिथ को न रह।े) 

अ णो ोऽितिथः सायं सूय ढो गृहमेिधना। 

काले ा ा वकाले वा ना यान गृहे वसेत ्।।  
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सयूा त समय म यिद कोई अितिथ (अ यागत) घर पर आवे तो उसे नह  टालना चािहये। अितिथ 

समय पर आवे या असमय म गहृ  थ को अव य उसे भोजन करा दनेा चािहये। 

 
अितिथ स  कार का लाभ -   

न वै वयं तद ीयादितिथं य न भोजयेत् । 

ध यं यश यमायु यं व य वाितिथपूजनम ्।।  

जो पदाथ अितिथय  को न परोसा जाय उसे गहृ थ को नह  खाना जाए। अितिथ-पजून से धन, यश 

और आय ुक  विृ  होती ह ैतथा ज मा तर म वगसखु ा  होता ह।ै 

आसनावसथौ श यामनु यामुपासनाम्। 

उ मेषू मं कुया ीने हीनं समे समम्।। 

आसन, िव ाम थान, श या, अनगुमन और प रच या-ये अितिथय  क  यो यता देखकर करे जो 

जैसे ह  उनके साथ वैसा ही यवहार कर अथात् एक साथ अिधक आये अितिथय  म बड़े छोटे का 

याल रखकर उनके स मान क  यव था करे। 

वै देवे तु िनवृ े य योऽितिथरा जेत।् 

त या य नं यथाशि  द ा नं बिलं हरेत।्।  

वै दवे कम समा  हो जाने पर यिद दसूरा अितिथ आवे तो उसे भी पनुः भोजन बना करके यथाशि  

भोजन करावे। पर उस अ न से "बिलहरण" नह  करे। 

यो रा ः ितगृ ाित लु ध यो छा वितनः । 

स पयायेणयातीमा नरकानेकिवंशितम ्।।  

कृपण और शा  क  आ ा न मानने वाले राजा से जो दान लेता है वह म से इन इ क स नरक  म 

िगरता ह।ै अथात् इस कार के राजा से दान नह  लनेा चािहय।े  

तािम म धतािम  ंनरकं कालसू ं च 

महारौरवरौरवौ महानरकमेव च ।। 

संजीवनं महावीिचं तपनं सं तापनम् । 

संहतं च सकाकोलं कुडमलं ितमूितकम्।।  

लोहंशकुमृजीषं च प थानं शा मल  नदीम ्। 

अिसप वनं चैव लोहदारकमेव च। 
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तािम , अ धतािम , महारौरव, रौरव, कालसू , महानरक।संजीवन, महावीिच, तपन, सं तापन, 

संहात, सकाकोल, कुड़मल, ितमिूतक ।लोहशंकु, ऋजीष, प था, शा मली, नदी, अिसप  वन 

और लोहदारक (ये वे इ क स नरक ह)। 

 
 व र ा के िलए गमन हेतु -  

दैवता यिभग छे ु धािमकां  ि जो मान।् 

ई रं चैव र ाथ गु नेव च पवसु ।।  

अपनी र ा के िलये दवेताओ ं धािमक  ा ण  और गु ओ ं तथा राजा या शासक के दशनाथ 

(अमावा यािद) पव  म उनके स मखु जाय। 

े  ठ आचरण - 
अिभवादये ृ ां  द ा चैवासनं वकम ्। 

कृता जिल पासीत ग छतः पृ तोऽि वयात।्।  

गु  या े  पु ष घर पर आव तो उठकर उ ह णाम कर अपना आसन बैठने को दे और अ जिलब  

होकर आगे खड़ा रह। जब वे जाने लग तब कुछ दरू तक उनके पीछे-पीछे जाय। 

ुित मृ युिदतं स मङ्िनब ं वेषु कमसु। 

धममूलं िनषे  सदाचारमति तः।।  

िुत और मिृत म जो सदाचार कहा गया ह ैजो अपने कम म स यक् प से िमला हआ है और धम 

का मलू ह ैआल यरिहत होकर उस सदाचार का पालन करना चािहये। 

आचारा लभते ायुराचारादीि सताः जाः । 

आचारा नम यमाचारो ह यल णम।्।  

आचार से दीघ आय ुिमलती ह ैआचार से अिभमत स तान ा  होती ह आचार से अ य धन लाभ 

होता ह।ै आचार से अशभु ल ण  का नाश होता ह।ै 

दुराचारो िह पु षो लोके भवित िनि दतः। 

दुःखभागी च सततं यािधतोऽ पायुरेव च।। 

दरुाचारी पु ष संसार म िनि दत, सवदा दःुखी, रोगी और अ पाय ुहोता ह।ै 

सवल णहीनोऽिप यः सदाचारवा नरः। 

धानोऽनसूय  शतं वषािण जीवित।।  
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सब ल ण  से हीन होने पर भी जो पु ष सदाचारी और ाल ुहोता है तथा दसूर  के दोष नह  कहा 

करता वह सौ वष जीता ह।ै 

य परवंश कम त लेन वजयेत।् 

य दा मवशं तु या सेवेत य नतः।। 

जो-जो कम पराधीन हो उस-उस कम को य न करके छोड़ द ेऔर जो-जो कम अपने अधीन हो उस- 

उस कम का य नपवूक अनु ान करे। 

य कम कुवतोऽ य या प रतोषोऽ तरा मनः। 

त य नेन कुव त िवपरीतं तु वजयेत्। 

िजस कम के करने से अ तरा मा को प रतोष हो वह य नपवूक करे। इसके िवपरीत जो कम हो। (अथात् 

जो कम करने से िच  को शाि त न िमल)े वह न करे। 

आचाय च व ारं िपतरं मातरं गु म।् 

न िहं याद् ा णा गा  सवा ैव तपि वनः।। 

उपनयन पवूक वदे  का अ याय करने वाला आचाय वेदाथ या याता िपता माता गु  ा ण गाय 

और तप वी-इनक  िहसंा न करे (दःुख न द-ेिव ाचरण न करे)। 

नाि त यं वेदिन दां च देवतानां च कु सनम ्। 

ेषं द भं च मानं च ोधं तै यं च वजयेत् ।।  

नाि तकता (ई र म अिव ास) वेद और दवेताओ ंक  िन दा ई या-भाव द भ अिभमान ोध और 

ू रता न करो। 

पर य द डं नो छे ु ो नैव िनपातयेत।् 

अ य  पु ाि छ या ा िश ्यथ ताडये ु तौ।।  

दसूरे को मारने के िलये ु  होकर लाठी न उठावे और न मारे पु  तथा िश य के अित र  अ य 

यि  को द ड हार न करे। िक तु पु  तथा िश य को अनशुासन के िलये (अव य) ताड़न करे। 

ा णायावगयूव ि जाितवधका यया। 

शतं वषािण तािम े नरके प रवतते। 

जो ि जाित ा ण को मारने क  इ छा से ु  होकर लाठी उठाता ह ैवह सौ वष तक तािम  नामक 

नरक म च कर खाता ह। ममता या मानापमान का दःुख नह  होता)। जो इस आ याि मक िवषय को 

नह  जानता वह याना मक ि या का फल नह  पाता। 

अिधय ं  जपेदािधदैिवकमेव च। 
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आ याि मकं च सततं वेदा तािभिहतं च यत।्।  

यह और दवेता स ब धी वेदम  और वेदा त म कह ेआ याि मक िवषय  को सदा जपे। 

धम के दस ल ण -  
सवषामिप चैतेषां वेद मृितिवधानतः। 

गृह थ उ यते े ः स ीनेताि वभित िह।।  

धृितः मा दमोऽ तेयं शौचिमि यिन हः। 

धीिव ा स यम ोधो दशकं धमल णम ्।। 

स तोष, मा, मन को दबाना, अ याय से िकसी क  व तु न लनेा शारी रक पिव ता इि य  का िन ह 

(िवषय  से उ ह रोकना) बुि  (शा ािद त व का ान) िव ा (आ मबोध) स य (यथाथ कथन) ोध 

न करना ये दस धम के ल ण ह। 

दशल णािन धम य ये िव ाः समधीयते। 

अधी य चानुवत ते ते याि त परमां गितम्।।  

जो ा ण दश-िवध धम  को समझने का य न करते ह और समझ कर उनका अनु ान करते ह वे 

परमगित को ा  होते ह। 

दशल णकं धममनुित समािहतः। 

वेदा तं िविधव वा सं यसेदनृणो ि जः।।  

एका िच  होकर दश-िवध धम  का अनु ान करता हआ िविध पवूक वेदा त सनुकर ऋणमु  ि ज 

सं यास हण करे। 

सं या य सवकमािण कमदोषानपानुदन ्। 

िनयतो वेदम य य पु ै य सुखं वसेत ्।।  

गहृ थोिचत सब कम  को छोड़ ाणायाम आिद ारा कमदोष  को सामािदक चार उपाय  म रा -

विृ  के िलये पि डत लोग साम और द ड क  सदा शंसा करते ह। 

यथो रित िनदाता क ं धा यं च र ित। 

तथा र े नृपो रा ं ह या च प रपि थनः।। 

खेत िनराने वाला जैसे तृण को खोद कर फक दतेा ह ैऔर धा य क  र ा करता ह ैवैसे राजा रा  क  

र ा करे और श ओु ंका संहार करे। 

मोहा ाजा वरा ं यः कषय यनवे या । 

सोऽिचराद् यते रा या जीिवता च सबा धवः।।  
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जो राजा अ ान से भले-बुरे का िवचार न कर अपनी जा को सताता ह ैवह शी  ही अपने बा धव  

सिहत रा य और जीवन से हाथ धो बैठता ह।ै 

शरीरकषणा ाणाः ीय ते ािणनां यथा । 

तथा रा ामिप ाणाः ीय ते रा कषणात।्। 

शरीर को ीण करने से जैसे ािणय  के ाण न  होते ह वसै ेराजाओ ंके ाण जापीड़न से  

न  होते ह।ै 

रा य सं हे सं हे िन यं िवधानिमदमाचरेत।् 

सुसंगृहीतरा ो िह पािथवः सुखमेधते।।  

रा  र ा के िलये राजा सदा यह उपाय करे जो राजा भलीभांित अपने रा  क  र ा करता ह ैवह सुखी 

होता ह।ै 

यो याणां प चानां म ये गु ममिधि तम।् 

तथा ामशतानां च कुया ा य सं हम।्।  

दो गाँव  के या तीन गाँव  के या पाँच गाँव  के या सौ गाँव  के बीच म रा य क  र ा के िलय ेर क-

समहू को िनयु  करे। 

ाम यािधपितं कुया श ामपितं 

तथा िवंशत शं शतेशं च सह पित मेव च ।। 

येक गाँव म एक-एक मुिखया िनयु  करे िफर दश गाँव  का बीस गांव  का सौ गाँव  का और सह  

गाँव  का एक-एक अिधकारी पथृक् िनयु  करे। 

ामदोषा समु प ना यािमकः शनकैः वयम।् 

शंसेद् ामदशेशाय दशेशो िवंशतीिशने ।। 

िवंशतीश तु त सव शतेशाय िनवेदयेत।् 

शंसेद् ामशतेश तु सह पतये वयम।्। 

गाँव म जो कोई दोष उ प न हो (और उसके िनवारण म यिद ामािधपित असमथ हो तो) उसके 

िनवारणाथ ामािधपित दश ामािधपित स े कहे (यिद वह उसका ितकार न कर सके तो) वह 

िवंशित ामािधपित से कह ेवैसे ही िवंशितपित शतपित से और शतपित सह पित से िनवेदन करे। 

यािन राज देयािन यहं ामवािसिभः। 

अ नपाने धनादीिन ािमक ता यवा नुयात ्।।  
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ामवािसय  से ितिदन जो कुछ अ न पान ईधंन आिद राजा के िलये िदया जाय वह ामािधकारी 

अपनी विृ  के िलये ले। 

दशी कु तुलं यु जीत िवंशी प च कुलािन च । 

ामं ामशता य ः सह ािधपितः पुरम।्। 

दश ामािधकारी एक कुल को बीस गाँव  का अिधकारी पाचँ कुल को सौ गाँव  का अिधकारी एक 

गाँव को और सह ािधकारी एक साधारण नगरको राजा क  आ ा से अपने िनवाह के िलये ले। 

अमा यरा दुगाथद डा याः प च चापराः। 

येकं किथता ेताः सं ेपेण ि स ितः।।  

येक कृित के म ी दशे दुग कोश और सै य ये पांच भेद और होते ह। १२ मूल कृितयां और 

६० उनके भेद सब िमल कर ७२ हए जो सं ेप से कहे गये ।  

अन तरम रं िव ाद रसेिवनमेवच। 

अरेरन तरं िम मुदासीनं तयोः परम।्। 

िवजय क  इ छा करने वाले राजा को अपने रा य क  चतुःसीमा स ेसंब  रा य  के राजाओ ंको 

श ु कृित जानना चािहये। उनके सेवक सहायक  को भी श  ुही जानना चािहये। श  ु कृित रा य  के 

परे जो रा य ह  उ ह िम  कृित जानना चािहये। पर श  ुऔर िम  इन दोन  के परे जो राजा हो उसे 

उदासीन कृित जानना चािहये। 

ता सवानिभसंद या सामािदिभ प मैः 

य तै ैव सम तै  पौ षेण नयेन च।  

उन सब राजाओ ंको साम दाम द ड और िवभेद आिद दो एक या सब उपाय  से वश म करे अथवा 

केवल द ड से या केवल साम से उ ह अपने वश म करे। 

संिधं च िव हं चैव यानमासनमेव च। 

ैधीभावं सं यं च षड्गुणांि तये सदा ।। 

सि ध (मेल) िव ह (िवरोध) यान (श  ुके दशे पर चढ़ाई करना) आसन (उपे ण) ैधीभाव (बल 

को दो भाग  म बांटना) और सं य (श  ुसे सताये जाने पर बल राजा का आ य लेना) इन छः गुण  

क  सदा िच ता करे। 

संभूय च समु थान ंिन ेपोऽ वािमिव यः । 

द यानपकम द यानपकम च।। 

वेतन यैव चादानं संिवद  
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चादानं संिवद  यित मः। 

यिव यानुशयो िववादः वािमपालयोः । ।  

सीमािववादधम  पा ये द डवािचके। 

तेयं च साहसं चैव ीसं हणमेव च।। 

ीपुंधम  िवभाग  ूतमा य एव च। 

पदा य ादशैतािन यवहारि थतािवह।।  

(ये जो अ ारह माग ह) उनम थम १ ऋण लेना २ िकसी के पास थाती रखना ३. मािलक से िबना 

पछेू कोई चीज बेचना ४ साझे का यवहार ५: दी हई व तुओ ंको िफर ले लेना ६ वेतन न दनेा ७. 

क  हई यव था से मकुरना ८ खरीद िब  म िकसी बात का अ तर पड़ जाना ९. वामी और 

पशपुालक  म िववाद १०. सीमा क  तकरार ११ गाली गलौज दनेा या मार-पीट करना १२. चोरी 

१३ साहस अथात् जबद ती िकसी क  चीज ल ेलेना १४ पराये पु ष के साथ ी का स पक, १५ 

पित-प नी के पर पर धम क  यव था, १६ पैतकृ आिद धन का िवभाग, १७ जुआ १८ पश-ु

पि य  को लड़ाना यवहार के ये ही १८ थान ह। 

एषु थानेषु भूिय  ंिववाद ंचरतां नृणाम्।। 

धम शा तमाि य कुया कायिविनणयम् ।।  

ायः इन (१८) थान  म िववाद करने वाल ेमनु य  के धम कािनणय अनािद परंपरागत धम का आ य 

करके करना चािहये। 

य  धम  धमण स यं य ानृतेन च। 

ह यते े माणानां हता त  सभासदः ।।  

िजस सभा म सभासद  के दखेते हए भी अधम से धम और अस य से स य मारा जाता ह ैवहाँ उस 

अ यायजिनत पाप से सभासद ही नाश को ा  होते ह।  

धम एव हतो हि त धम  र ित रि तः। 

त मा म  न ह त यो मा नो धम  हतोऽवधीत।्। 

न  हआ धम ही नाश करता ह ैऔर रि त िकया धम ही र ा करता ह।ै न  धम कह  हम न  न करे,” 

इसिलये धम का कभी नाश न करना चािहये। 

वृषो िह भगवा धम त य यः कु ते लम।् 

वृषलं तं िवदुदवा त मा म न लोपयेत।्।  
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(सब कामनाओ ंक  िसि  क  वषाविृ  करने वाला) वषृ यही भगवान धम है। उस धम का जो नाश 

करता ह ैउसे दवेता वषृल कहते ह। इसिलय ेधम का कभी लोप न करे। 

एक एव सु म  िनधनेऽ यनुयाित यः। 

शरीरेण समं नाशं सवम यि  ग छित।।  

एक धम ही ऐसा िम  ह ैजो मरने पर भी साथ जाता है। और सब तो शरीर के साथ ही न  हो जाते ह। 

तपो िव ा च िव य िनः ेय करं परम।् 

तपसा िकि वषं हि त िव याऽमृतम ुते।।  

तप और िव ा दोन  मानव के िलए परम क याणकारक ह। तप से पाप का नाश होता ह ैऔर िव ा 

( ान) से मिु  िमलती ह।ै 

य ं चानमुानं च शा ं च िविवधागमम ्। 

यं सुिविदतं काय धमशुि ममी सता ।। 

धमशिु  चाहनेवाले पु ष को य  अनमुान और िविवध कार के आगम शा  इन तीन  ( माण ) 

को अ छी तरह समझ लेना चािहये। 

 

बोध  न  
1. भारतीय सं  कृित म पु षाथ  क  सं  या िकतनी ह?ै 

     क.  2        ख. 3        ग. 4        घ. 5 

2. जीवन का अि तम ल  य कहा गया ह ै– 

    क.  धम        ख. अथ        ग. काम         घ. मो  

3.  मिृत का शाि दक अथ ह ै– 

     क.  चेतना        ख. जो भलू जाने वाले हो        ग. जो याद िकये जाने यो  य हो        घ. कोई नह  

4. वदेांग  क  सं  या िकतनी है। 

     क.  2        ख. 3        ग. 6       घ. 5 

5. डॉ. कोणे के अनसुार  मिृतय  क  सं  या िकतनी ह।ै 

     क.  18        ख. 20        ग. 25       घ. 100 

6. वीरिम ोदय के अनसुार मुख  मिृतकार  क  सं  या िकतनी ह।ै 

     क.  21        ख. 22        ग. 23        घ. 24 

7. ‘वेदो धममूल ति दां च  मिृतशीले’ िकसका कथन  है 
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      क.  हारीत       ख. गौतम        ग. पराशर        घ. मनु 

8. मनु  मिृत के मुख टीकाकार   क  सं  या िकतनी  ह।ै  

     क.  8       ख. 9        ग. 14        घ. 5 

9. नारद  मिृत  म िकतने  लोक ह-ै  

     क.  1000        ख. 1028        ग. 1004        घ. 2000 

10. हारीत  मिृत म िवशेष बल िन  न म िकस पर िदया गया ह ै–  

     क.  स  य         ख. आचार       ग. नैितकता         घ. कोई नह  

 

4.6 सारांश 

वेद  के प ात ्भारतीय सं कृित के आष थ  म मिृतय  का मखु थान ह।ै इ ह ‘आचार 

संिहता’ के प म जाना जाता ह।ै जब ऋिषय  ने दखेा िक ‘वेद’ क  भाषा सामा  य जनमानस के िलए 

किठन हो रही ह ैतो उ  ह ने ‘  मृित  थ ’ का िनमाण िकया। भारतीय सं कृित म चार पु षाथ -  धम, 
अथ, काम तथा मो  का मुख थान ह।ै इनम ‘मो ’ को जीवन का अि तम ल य माना जाता ह,ै 
पर तु शरीर के िलए जैिवक आव यकताओ ंक  पिूत आ मिनय ण-पवूक करते हए मो  क  ओर 
बढ़ने का यास ही मिृतय  का मखु ितपा  िवषय ह।ै मानव जीवन को चार आ म  म िवभािजत 
िकया गया ह ैिज ह म से चय, ह थ, वान थ तथा सं यास कहा गया है। मिृतय  म सभी 
आ म  के क य  का िनधारण िकया गया ह।ै िश ा का स ब ध चय आ म से ह ैअतः िश य  
के साथ गु जन  के भी क य िनधा रत िकए गए ह।ै वतमान िश ा जगत् म क यबोध क  कमी 
छा , अ यापक  के साथ-साथ शासिनक अिधका रय  म भी ि गोचर होती रहती है। आधिुनक 
प र े य म मिृतय  ारा ितपािदत नैितक-मू य  का योग िश ा म या  अनैितक आचरण  को 
दरू करके छा  म अ ययन के ित िन ा जागतृ क  जा सकती ह।ै इसिलए  मिृतय  म िनिहत ान 
त  व का बोध के ि गत यहाँ उसक  मीमांसा क  जा रही ह।ै    

 मिृत का शाि  दक अथ ह ै–जो याद िकये जाने यो  य हो।  मिृतयाँ हमारे धम का मलू उपादान 
ह।ै िजस कार िुत को वेद माना जाता ह ैउसी कार धमसू  भी  मिृत  थ मानी जाती ह।ै   

आचाय मन ुका कथन ह ैिक – ‘‘  मिृत तथा धमशा   का अथ एक ही जानना चािहए।’’ 
वेद को िुत तथा धमशा   को  मिृत जानना चािहए वे सभी िवषय  म ितकूल तक के यो  य नह  ह 
 य िक उन दोन  से ही धम का ादभुाव हआ ह।ै   
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 मिृत के अ  तगत षड्वेदाङ्ग, धमशा  , इितहास, परुाण, अथशा   तथा नीितशा   इन 
सभी िवषय  का अ  तभाव िकया गया ह।ै  

4.7 पा रभािषक श  दावली 
 मिृत -  जो याद िकए जाने यो  य हो।  

पु षाथ – धम, अथ, काम और मो  क  साधना  

धममलू -  धम का मलू  

वेदांग – वेद का अंग। िश ा, क  प,  याकरण, िन  त, छ  द और  योितष  

आचार – आचरण  

ि गोचर – िदखलाई पड़ना  

नैितक – शा  स  मत,  नीितस  मत 

4.8 बोध  न  के उ र  

1. ग 

2. घ 

3. ग 

4. ग 

5. क 

6. क 

7. ग 

8. ख 

9. ख 

10. ख 

 

4.9 स  दभ  थ सूची 

मन ु  मिृत 

पराशर  मिृत 

या व   य  मिृत 

हारीत  मिृत 
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वीरिम ोदय 

नारद  मिृत  

4.10 िनब  धा  मक  न  

1.  मिृत को प रभािषत करते हए उसका िव  ततृ वणन कर।  

2. मखु  मिृतय  का उ  लेख कर।  

3. पराशर  मिृत के अनसुार नैितक िश ा का वणन कर।  

4. मनु  मिृत म ितपािदत नैितक बल का िव  लेषण कर।  

5.  मिृतय  पर िनब  ध िलिखये।  
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इकाई - 5  भारतीय नीित  थ  म नैितक िश ा  
 

इकाई क  परेखा 

5.1  तावना  

5.2 उ े  य  

5.3 नीित  थ  का संि  त प रचय  

5.3.1 भारतीय नीित  थ  म नैितक िश ा 
        5.3.1.1 चाण  य नीित के अनसुार नैितक िश ा  
        5.3.1.2 नीितशतकम ्के अनसुार नैितक िश ा  
        5.3.1.3 िवदरुनीित एवं महाभारत के अनसुार नैितक िश ा  
        5.3. 1.4 अ  या  य न ीित  थ और उसम ितपािदत नैितक िश ा  
5.4 सारांश  
5.5 पा रभािषक श  दावली  
5.6 बोध  न  के उ र  
5.7 सहायक पाठ्यसाम ी  
5.8 िनब  धा  मक  न  
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5.1  तावना  
 ततु इकाई VAC-10 ‘भारतीय नीित  थ  म नैितक िश ा’ से स  बि धत ह।ै आपने 

इसके पवू वेद , परुाण  तथा  मिृत  थािद म ितपािदत नैितक िश ा का अ  ययन कर िलया ह।ै अब 

आप नीित  थ  का तथा उसम िनिहत नैितक मू  य  का अ  ययन करने जा रह ेह।ै  
 ाय: सम  त नीित  थ भारतीय सं  कृित के मू  य  का ाण माना जाता ह।ै भारतीय ऋिषय  

ारा नीित  थ  का िनमाण  व-  व कालख  डानरुोधेन मानव जीवन तथा सामािजक उ  थान के िलए 

ही िकया गया ह।ै     
अत: आइए हम सभी मुख नीित  थ  के साथ-साथ उसम ितपािदत नैितक मू  य  का 

ान ा  त करने का यास करते ह।  

5.2 उ े  य  
इस इकाई के अ  ययन के प  चात् आप जान लगे िक  

 नीित  या ह?ै 

 मखु नीित  थ कौन-कौन से ह?ै 

 नीित  थ  म िनिहत नैितक मू  य  या ह? 

 नीित  थ   म ितपािदत नैितक िश ा  या ह?ै 

 ाचीन ान को संरि त कैस ेकरना ह।ै  

5.3 नीित  थ  का प रचय 
ि य िश ािथय ।  मिृत  थ  म नैितक िश ा के प  चात् आप सभी भारतीय नीित  थ  म 

नैितक िश ा का अब यहॉ ंअ  ययन करने जा रहे ह -  
नीित का य का उ व िव  सािह य के ाचीनतम थ ऋ वेद से माना गया ह।ै इसके साथ 

ही ा ण थ , उपिनषद , रामायण, महाभारत म धम और नीित का सदपुदशे सि मिलत ह।ै इन 

नीित थ  म त व ान और वैरा य का सु दर सि नवेश है। इनम ायः सभी धािमक िव ास  का 
उ लेख और उपदेश ह।ै इन नीित थ  म लोक जीवन के यवहार म आने वाली बात  पर िवचार 

करने के साथ ही साथ जीवन क  असारता का िन पण कर मानव मा  को ’मो ’ के साधन का 

उपदशे भी है। भारतीय नीित के अ तगत धम एव ंदशन भी समािहत हो जाते ह इसीिलए नीित का य 
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का उ व मिृत थ  से भी माना जाता ह।ै महाभारत के दो बड़े संग  क  ीम गव ीता एवं 
‘िवदरुनीित’ तो वयं ही नीित का य का सव े  उदाहरण ह।ै भगव ीता तो भारतीय सं कृित का 

अनमोल र न ह ैिजसके मा यम से हम जीवन क  असारता, आ मा क  अमरता, िन काम कमवाद 

आिद क  िश ा िमलती ह।ै इसी कार िवदरु नीित म भी कुल धम, वधम, राजधम, िव  धम व 

आ म धम के िविवध व प  को दखेा जा सकता ह।ै 
इसके अित र  त भारतीय सं  कृत सािह  य म भतहृ र ारा िवरिचत ‘नीितशतकम्’,  आचाय चाण  य 

ारा रिचत ‘चाण  य नीित’ और िव  णशुमा ारा रिचत पंचत   (िहतोपदशे) भी नीित शा   का अपवू 

 थ ह।ै आप सभी िश ािथय  को यह भी ात होना चािहय ेिक िह  दी सािह  य म भी नीित के कई 

 थ िलखे गये ह।    
  

5.3.1 भारतीय नीित  थ  म नैितक िश ा  
 
5.3.1.1 चाण  य नीित के अनुसार नैितक िश ा  
 

नीित का य का सव थम सं ह 'चाण य सं ह' ह।ै इसी को 'चाण य नीित' के नाम से भी 
जाना जाता ह।ै इसम यवहार स ब धी प  के साथ राजनीित स ब धी ोक  का स ाव भी ा  
होता ह।ै इन नीित िवषयक सदपुदेश  का स ब ध च गु  मौय के यात गु  अमा य चाण य के 
साथ जुड़ा ह।ै 

नाना शा ो तृं व ये राजनीित समु चयम ्
सवबीजिमदं शा ं चाण यं सारसं हम॥् 

इसम अनु प छ द म िनब  108 ोक ह। व  ततु: स  पणू ‘चाण  य नीित’  थ म नैितक िश ा का 
ही उ  लेख िमलता ह।ै अत: मखुता के ि कोण से तथा आमजनमानस के जीवन म उपयोिगता के 
ि गत यहाँ नीितगत कुछ  लोक  का यहाँ वणन करने जा रह ेह। 

 आ  मर ा -   

  आपदाथ धनं र ेद ्दारान ्र े नैरिप।  
  आ  मानं सततं र ेद ्दारैरिप धनैरिप।।  
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अथात् आपि काल के िलए धन सं ह करना चािहये और धन से अिधक  ी क  धम र ा करनी 
चािहये और इन दोन  स ेअिधक आ  मर ा करनी चािहये। आशय यह ह ै िक सव थम आ  मर ा 
करनी चािहये। त प  चात् धन और  ीधमािद क ।  
त  काल प र  याग कर देने वाले  थान -  

  यि मन ्देश ेन स  मनो न विृ न च बा  धवा:।  
  न च िव ाऽगम: कि त् तं देशं प रवजयेत्।।  
अथात् िजस दशे म मान-स  मान, आजीिवका, गु , माता-िपता, िव ा ाि  के कोई भी साधन 
उपल  ध नह  हो उस  थान का त  काल प र  याग कर दनेा चािहये।    

अिव  वसनीय त  व – 

  नखीनां च नदीनां च ृंगीणां श  पािणनाम।्  
  िव  वासो नैव कत  य:  ीष ुराजकुलेषु च।।  
अथात् आचाय चाण  य के अनसुार िसंह,  या ािद नाखनू रखने वाले ािणय  एवं निदय  तथा 
स गधारी सांड़ पशु, श  धा रय  का, दु  ट  ी का और राजकुल  पर िव  वास कदािप नह  करना 
चािहये।  

कायिसि  म सहायक  

  मनसा िचि ततं काय वाचा नैव काशयेत।्  
  म  ेण र येद् गूढं काय चाऽिप िनयोजयेत्।।  
अथ है िक यिद काय से पवू िवचार ारा कोई योजना मन म िनिमत हो तो उसे वाणी ारा कट नह  
करना चािहये या उस िवचार को साकार प दने ेतक उसे गु  म   क  भांित मन म ही िव मान रखना 
चािहये। इससे कायिस  होता है।  

दुलभता  -  

  शैले शैले न मािण  यं मौि कं न गजे गजे ।  
  साधवो न िह सव  च  दनं न वने वने।।  
 लोकाथ ह ैिक  येक पवत म मािण  य र  न ा  त नह  होते ह और इसी कार  येक गज के म  तक 

पर मु  तामिण नह  ा  त होती। जगत ्म मनु  य  क  कमी न होने पर भी अ  छे मनु  य सभी जगह नह  
िमलते। ठीक इसी कार कुछ पेड़ तो ह, पर  त ुसभी जंगल  म ंच  दन के पेड़ नह  होते।  
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संतित िश ा –  
  माता श ु: िपता वैरी येन बालो न पािठत:।  
   न शोभते सभाम  ये हसंम  ये बको यथा।।  
अथात् ऐसे माता-िपता अपने पु  के वैरी ही माने जाते ह, जो उ  ह िशि त नह   करते ह। अिशि त 
पु  तथा मनु  य बुि मान मनु  य  के समहू म इस कार शोभावान ्नह  होते, िजस कार हसं  के  
संगठन म बगलुा सवथा अ  छा तीत नह  होता। अतएव अपने संतित को अव  यमेव िशि त करना 
चािहये।   

हण करने यो  य उ म आचरण -  

   आचार: कुलमा  याित देशमा  याित भाषणम।्  
   स  म:  नेहमा  याित वपुरा  याित भोजनम।्।  
अथात् पिव  आचरण से अपने वंश क   याित, उ म संभाषण से अपने दशे क   याित, आदर-
स  कार से ेम क   याित और भोजन से शरीर क   याित म विृ  होती ह।ै   

संतित से आचरण –  
   लालयेत ्पंच वषािण दश वषािण ताडयेत।्  
   ा  ते तु षोडशे वष पु ं िम वदाचरेत।्।  
संतान को पॉचं वष क  अव  था तक लाड़-  नेह करना चािहये, उसके प  चात् दस स ेप  ह वष तक 
 नेह के साथ दि डत भी करना चािहये। त  प  चात् सोलहव वष म और उसके प  चात् िम वत्  यवहार 

करना चािहये।  

मह ा –  
   अन  यासे िवषं शा  मजीण भोजन ंिवषम।्  
   द र  य िवषं गो  ठी वृ  य त णी िवषम।्।  
अ  यास िवमखु शा   िवष पान के समान ह।ै अजीण भोजन अथात् अपच भोजन िवष के तु  य ह।ै 
द र  के िलए सभा म िवराजमान होना िवष के ही तु  य ह ैऔर वृ  मनु  य के िलए नवयौवन  ी भी 
िवषवत् ही है।    

र ा –  
   िव ेन र  यते धम  िव ा योगेन र  यते।  
   मृदुना र  यते भूप: सि या र  यते गृहम।्।  
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 अथात् धम क  सरु ा धन के ारा िव ा क  सरु ा िनर  तर अ  यास के ारा, राजनीित क  
सरु ा कोमल और दयापूण आचरण ारा तथा गहृ-गहृ  थी क  सरु ा कुलीन नारी के ारा होती ह।ै  

 ‘चाण  य नीित’ के बारे म िविवध कार के त  य  का उ  लखे िमलता ह।ै उनम से कुछ का वणन 
यहॉ ंिकया जा रहा ह।ै  

चाण यसार सं ह 

इसम तीन शतक ह। येक शतक म परेू एक सौ अनु प िव मान ह।ै इसम राजनीित के िव ततृ उपदेश  
के साथ ही साथ लोक नीित क  भी सु दर िश ा दी गई ह-ै  

असारे खल ुसंसारे सारमेत चतु यम ्
का यां वासः सतां संगो गंगार भः श भु सवेनम ्॥ 

उपयु  ोक म काशी वास को ाथिमकता दी गई ह।ै हो सकता है िक इसका सं हकता कोई 
काशीवासी हो।  

लघु चाण य 
पंचम वाचना लघ ुचाण य नाम से िस  ह।ै इसके येक अ याय म 10 से 13 तक ोक ह। यह 
वाचना भारत म अ प ात ही रही पर तु यरूोप म यह काफ  यात रही। गेल नेस नामक यनूानी 
सं कृत  ने मलू सं कृत का यूनानी भाषा म अनुवाद करके 1825 ई0 म इसे कािशत िकया।  

चाण य राजनीित शा  

यह वाचना भी भारत म िस  नह  हई अिपतु नवम शता दी म ित बती तंज  म अनिुदत होकर 
सं हीत हई। इस ित बती अनुवाद का पनुः सं कृत म अनवुाद शाि त िनकेतन से कािशत हआ ह।ै 
इसम 8 अ याय ह तथा 5382 ोक ह पर तु 3972 ोक ही उपल ध ह।  

यह कहना अित किठन ह ैिक इन सभी थ  के रचियता महा मा चाण य ही थे पर तु इन थ  म दी 
गई िश ा, उपदशे व नीित वा य मानव जीवन के िलए सवथा उपादेय ह : सावभौम ह तथा इनम 
अनभुव एवं बुि  क  सू मािभ यि  हई ह।ै यथा -  

नाि त िव ासम ंच नुाि त स यसमं तपः 
नाि त रागसम ंदःुखं नाि त यागसमं सखुम ्॥ 
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अथात् िव ा के समान ने  नह  है , स य के समान तप नह  है , राग के समान अ य कोई दःुख नह  

ह ैतथा याग के समान अ य कोई सखु नह  ह।ै  

ना य त सरलैभा यं ग वा प य वन थलीम् 
िछ ते सरला त  कु जाि त ि त पादपाः ॥ 

अथात् अ य त सरल (सीधा) नह  होना चािहए। यह कथन िकतना सटीक है य िक यिद हम वन म 

जाकर देखते ह तो ात होता है िक सीधे वृ  तो लोग  ारा काट िदए जाते ह पर तु टेढे मढेे वृ  नह  

काटे जाते। 

भाव यह ह ैिक संसार म छ  विृत के लोग  के ारा ायः सीधे सादे लोग शोिषत ही होते 

ह। 

नीिति षि का 

सु दर पा ड्य ारा रिचत नीिति षि का ही नीित िवषय ाचीन थ ह ैिजसके िवषय म हम िनि त 
जानका रयां िमलती ह।ै इसम उपदशेा मक शैली म 116 ोक है। सुभािषत थकार  न इस रचना के 
कई ोक उ तृ िकय ेह पर तु थ का नामो लेख नह  िकया ह।ै पर तु कुछ अ य िव ान  के इनका 
उ लेख िकया ह ैिजसका िववरण िन निलिखत ह-ै  

1. जना य (600 ई0 ) ने इसक  एक पंि  अपने छ दोिविचत म उदधतृ क  ह।ै 
2. कुमा रल (650 ई0) एवं शंकराचाय ने उनके अ य थ  के भी ोक उ तृ िकये ह। 
3. बोिधचयावतार - शांितदवे िजनका समय 600 ई0 के लगभग है , ारा रिचत 

बोिधचयावतार थ भी नीितका य है। इसम ेबोिधस व ( ान ाि  के इ छुक ) के कत य  
का उ लेख िकया गया ह।ै मानव मा  से ेम करने के मह व पर िवशेष बल िदया गया है। 
इस थ पर कई टीकाएं भी िलखी गई।ं शांितदवे ने 6 िश ा समु चय व सू  समु चय भी 
िलखे पर तु ये रचनाएं कम िस  हई।ं 
 

5.3.1.2  ‘नीितशतकम’् म ितपािदत नैितक िश ा -  

भतहृ र िवरिचत ‘नीित शतक’, नीित का य  म े  थान रखता ह।ै इन प  म उ होने अपने लौिकक  
यावहा रक ान का सू म प रचय देते हए अपने अनभुव  को अ य त सहज , सरल , वाभािवक  
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एवं सु दर श द  म तुत िकया ह।ै मानव जीवन से स बि धत ऐसा कोई भी िवषय , कोई भी सम या 
नह  ह ैिजसक  चचा इस थ म न क  गई हो उनक  ि  म स चा मानव वही ह ैजो अपने मन म 
परम संतोष क  अनुभूित करता हो। वे एक ओर तो कम िस ा त क  वकालत करते ह तो दसूरी और 
भा य को भी अनदखेा नह  करते ह। कुछ िवषय  पर उनक  धारणा आज भी स य तीत होती ह।ै यथा 
- इस संसार म सभी का उपचार संभव ह ैपर तु मखू का नह ।  

सव यौषधमि त शा िविहतं मूख य ना यौषधम ्

िववेक का प र याग करने वाल  का पतन सैकड़ो कार से होता ह।ै यथा –  

िववेक ानां भवित िविनपातः शतमुखः  

शरीर को आभूषण नह  ससुि जत करते अिपतु ससु ंकृत वाणी ही असली आभूषण ह ै-  

वा येकाष् समलंकरोित पु षं या सं कृताधायते 
ीय ते खलुभूषणािन सततंवा भूषणं भूषणम।् 

मानवीय यवहार  और विृतय  और सदाचार का भतहृ र ने इतना सू म और यापक अ ययन िकया 
िक उसक  तुलना िकसी से नह  क  जा सकती। इन त व  को किव ने आ मसात् िकया था और वयं 
के जीवन म उनका आचरण िकया था। यही कारण ह ैिक सं कृत सािह य म उनके नीित वचन  का 
सािह य म उनके नीितवचन  का यापक चार सार हआ। श द रचना, अलंकार िवधान, छ द  
िवरचना आिद सभी ि य  से यह शतक प रपु  ह।ै  

शतक य म नीितशतक म  यम और मखु शतक ह।ै थम शतक ृंगारशतक ह,ै िजसम नारीसौ  दय, 
काम भाव, ऋत ुप रवतन, ेम तथा भौितक संयोग का िच ण ह ैऔर अि तम वैरा  यशतक म लौिकक 
भोग  स ेिवरि  एवं णभंगुर संसार के सखु  स ेदरू रहन ेक  भावना का िव  ततृ िववरण ह।ै नीितशतक 
म लोक-जीवन क  अनभुिूत और उससे ा  त िश ा का िनचोड़ ह।ै अपने अनभुव स े ा  त और 
संघिटत नीितवचन जीवन माग के अ  धकार को दरू करन ेम शा  वत  योित के स श है। इनस े ात 
होता ह ैिक राजिष महाकिव भतहृ र ने लोक जीवन को अ  य  त िनकट से देखा था और उससे अनभुव 

ा  त िकया था।  अतल तक पहचँने वाली अपनी पैनी ि  से उ  ह ने जीवन त  व खोज िनकाला था। 
नीितशतक म अ  य  त सबुोध और ांजल शैली म महाकिव ने वह अनुभव , वह त  व उपि थत कर 
िदया ह।ै धीर, पि डत, स  जन, धतू, खल आिद क  िवशेषताओ ंऔर उनके इितकृ  य  के अनेक िच  
उपि थत करते हए उ  ह ने कत  याकत  य को  प  ट प म िववेिचत कर िदया है। उनके य ेनीितवचन 
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जीवन पथ को सुगम बनाने म बड़े सहायक हो सकते ह।ै ये ान के िनचोड ह।ै  आप नीितशतकम ्के 
 लोक  म निैतक िश ा को इस कार देख सकते ह ै-  

िववेकशील आचरण -  

  िशर: शाव  वगा  पतित िशरस  ति ितधरं।  
  मही ादु ुंगादविनमवने  चािप जलिधम।्  
  अधोऽधो गंगेयं पदमुपगता  तोकमथवा।  
  िववेक  टानां भवित िविनपात: शतमुख:।।  
अथात् गंगा  वग से िशव के िसर पर िगरती ह,ै िसर से पवत पर िगरती है, उँचे पवत से पृ  वी पर िगरती 
ह ैऔर पृ  वी से समु  म िगरती ह।ै इस कार से उसक  अधो-अधो गित होते चली जाती ह।ै इसी 

कार िववेक  ट मनु  य भी सदैव अधोगित को ा  त होता चला जाता ह।ै यहॉ ंआपको यह समझना 
चािहये िक आप िववेकशील ाणी बने।  

हणीय -  
 
  येषां न िव ा तपो न दानं ानं न शील ंन गुणो न धम:।  
  ते मृ  युलोके भुिव भारभूता मनु  य पेण मृगा  चरि त।।  
अथात् िजस मनु  य के पास न िव ा ह,ै न तप ह,ै न दान ह,ै न ान, न शील, न गणु और न धम ह,ै व े
इस मृ  यलुोक म पृ  वी के भार के समान मनु  य प म पश ुही िवचरते ह। अथात् िव ािद गुण  स ेहीन 
मनु  य पशतुु  य ह ैऔर पृ  वी पर उसका जीवन भार  व प ही है।  

नीर- ीर- िववेक  - 
  अ  भोिजनीवनिनवासिवलासमेव।  
  हंस  य हि त िनतरां कुिपतो िवधाता।।  
  न  व  य दु  धजलभेदिवधौ िस ां।  
  वैद   यक ितमपहतुमसौ समथ:।।  
अथात ्अ  य  त कुिपत होने पर  िवधाता हसं का कमलवन म िनवास और िवलास न  ट कर सकता ह,ै 
पर  त ुवह उसक  नीर- ीर-िववेक  िस  पाि ड  यपणू क ित का अपहरण नह  कर सकता ह।ै 

िव ा का मह  व –  
   िव ा नाम नर  य पमिधकं  छ  नगु  तं धनं।  
   िव ा भोगकरी यश:सुखकरी िव ा गु णां गु ।।  
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   िव ा बंधुजनो िवदेशगमने िव ा परं दैवतं।  
   िव ा राजसु पूिजता न तु धन ंिव ािवहीन: पशु:।।  
अथात ्िव ा मनु  य का अिधक प तथा गु  तधन ह,ै भोग, यश और सखु को उ  प  न करनेवाली ह,ै 
गु ओ ंक  गु  ह।ै िवदेश म बंध ुके समान ह,ै परम दवेता ह।ै िव ा ही राजाओ ं ारा पू  य ह,ै धन नह । 
िव ा िवहीन मनु  य पश ुके समान ह।ै इसिलए  येक मनु  य को िव ा हण करनी चािहये।  

धन का मह  व -   

   य  याि त िव  ंस नर: कुलीन: स: पि डत: स ुतवान ्गुण :।  
   स एव व  ता स च दशनीय: सव गुणा: कांचनमा यि त।।  
िजसके पास धन ह,ै वही मनु  य कुलीन ह,ै वही िव ान ह,ै वही शा   ह,ै वह गुणी ह,ै वही व  ता ह,ै 
वही दशनीय ह।ै इसस ेिस  होता ह ैिक सम  त गुण  वण के ही आ य म रहते ह।ै  

महा  माओ ंका  वाभािवक गुण –  
   िवपिद धैयमथा  युदये मा सदिस वा  पटुता युिध िव म:।  
   यशिस चािभ िच  यसन ं तुौ कृितिस िमद ंिह महा  मनाम।्।  
अथात ्िवपि  म धैय, ऐ  वय म मा, सभा म वाणी का  चातुय, यु  म शौय, क ित म िच, शा   
म  यसन, ये बात महा  माओ ंम  वाभािवक ही होती ह।ै  

स  जनता -  
  प ाकरं िदनकरो िवकचीकरोित।  
  च  ो िवकासयित कैरवच वालम।्।  
  ना  यिथतो जलधरोऽिप जलं ददाित।  
  स  त:  वयं परिहतािभिहतािभयोगा:।।  
अथ ह ैिक सयू  वयं ही कमल समहू को िवकिसत करता है, च  मा  वयं ही कुमदु दल को िखलाता 
ह,ै बादल भी िबना मांगे ही जल दतेे ह ै– ऐस ेही स  जन भी  वयं ही दसूरे के िहत म लगे रहते ह।  
 

इस कार स ेनीितशतक म अनेक  ऐसी नीितगत बात अ  ययन को िमलती ह।ै अतएव आप सभी को 
इसका ान अिजत करना चािहये। ये सभी जीवन म उपयोगी ह।ै   
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वैरा य शतक 

वरैा य शतक उ कृ  शलैी म िलखा गया नीित का य ह।ै इसम इस िश ा पर िवशेष बल िदया गया ह ै
िक मनु यो म साधारणतः होने वाल ेदगुुण  को केसे दरू िकया जाए-  

चला ल मी लाः ाणा लं जीिवत यौवनम् 
चलाचले च संसारे धम एकोित िन लः ॥ 

इसम िशव भि  पर बल देते हए स यास क  शंसा क  गई ह ै-  

कदा संसार जाला तब ं ि गुणारा जिुभः 
आ मानं मोचिय यािम िशवभि शलाकया॥ 
 

5.3.1.3  ‘िवदुरन ीित’ एवं महाभारत म नैितक िश ा  

िवदुरनीित -  
ि िवध ंनरक येद ं ारं नाशनमा मनः। 
कामः ोध तथा लोभस त मादेत यं यजेत।्। 

अथात ्"काम, ोध और लोभ से मनु य को अव य दरू रहना चािहए, य िक य ेतीन  आ मा को 
न  करते ह और नरक के तीन ार ह।" (िवदरु नीित, अ याय 1.64) 
 
महाभारत -  
स पणू िव  के सािह य म ऐितहािसक महाका य महाभारत अि तीय ह,ै िजसम महिष वेद यास 
कहते ह: 
              धम चात चकामे चमो े च पु षषभ।                             
         यिदहाि त तद य तेर य नोहाि त न त काि छत।् (महाभारत: आिद पव ६२/५३) 
भारतीय ान पर  परा म ‘महाभारत’ एक ऐसा महाका  य ह ै िजसम मानव जीवन के स  पणू 
ि याकलाप  का नीितगत उ  लखे ा  त होता है। पु षाथ ाि  हते ु  येक मानव को महाभारत से 
सीख लेनी चािहये। कत  यपरायणता, स  यिन  ठता, दान, धम, स  य, अस  य, परोपकार, ित ा, जय-
िवजय तथा महानता के सि मलत प क  ऐसी गाथा ह ै‘महाभारत’ िजसम यगु-यगुा  तर तक यह 
मानव जीवन के िलए पाथेय ह ैऔर शा  वत प स ेरहगेी। इसिलए ऋिषय  ारा यह कहा जाता ह ैिक 
जो महाभारत म नह  ह ैवह अ  य कह  भी नह  ह।ै   
धम का िववेचन करते हए महाभारत म कहा ह ैिक –  
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   तक ऽ ित  ठ: ुतयोिविभ  न नैको ऋिषय  यमत: माणम।्  
   धम  य त  वं िनिहत ंगुहायां महाजनो येन गत: स प  था:।।  
अथात ्धम को तक स ेनह  बताया जा सकता, ना ही इसके िलए ऋिषय  म मतै  य ह।ै  यके ऋिष 
अपन-ेअपने मित के अनसुार धम क  प रभाषा अलग-अलग कार स ेकरते ह। व  ततु: धम त  व 
अ  य  त गु  ह।ै िजस पथ पर महाजन अथात ्पवू के ऋिष, महा  मा अथवा आचाय चलकर गय,े उसी 
को ‘धम’ कहा गया। अथवा महा  माओ ं ारा बताया गया पथ ही धम पथ ह।ै   
मानव जीवन का दैनि दन स  य -  
   अि मन ्महामोहमये कटाहे सूयाि नना राि िदव  धनेन।  
   मासतुदव  प रघ नेन भूतािन काल: पचतीित वाता।।  
अथात ्यह संसार महामोह पी कड़ाहा ह ैिजसम जीवा  मा िनर  तर वास करती ह।ै और उस कड़ाहे म 
जीवा  माओ ंको िनर  तर सूय पी अि न स,े िदवा और राि  पी इ  धन स ेतथा  मास, ऋत,ु प , िदन 
आिद काल के अवयव पी कलछुल स े ित ण उलट- पलट करते हए पकाया जा रहा ह।ै आशय 
ह ैिक काल ित ण जीवा  माओ ंका नाश करते रहती ह।ै    
सबसे बड़ा आ  चय –  
   अ  यि  भूतािन ग  छि  त यमालयम।्  
   शेषा: जीिवतुिम  छि त िकमा  चयमत: परम।्।  
अथ ह ैिक ितिदन िदन-राि  जीवा  मा जीवन-मृ  य ुके च  स ेजुड़कर ज  म लेती और मृ  य ुको ा  त 
होती ह,ै तथािप जीव जीने क  ई  छा करते रहता ह।ै इसस ेबड़ा आ  चय कुछ भी नह  हो सकता।  
मानव जीवन के िलए इससे बड़ी िश ा  या हो सकती ह।ै   
      
िवदुरनीित के मुख नीितगत त  य -  

 राजा को िज मेदारी स ेकाम करना चािहए, अ यथा रा य क  सपंि  कुछ ही समय म समा  हो जाएगी। 
 अपन ेशरीर क  तुलना एक रथ के समान करते हए, हम इि य पी घोड़  पर शाि तपवूक िनयं ण 

रखना चािहए, अ यथा अिनयंि त इि याँ अिनयंि त घोड़  क  तरह िवनाश का कारण बनगी। 
 जैसे सखूी लकड़ी गीली लकड़ी को जला दतेी ह,ै वैसे ही िनद ष मनु य को पािपय  स ेदरू रहना 

चािहए, अ यथा उसे भी पापी के समान ही द ड िमलगेा। 
 
सफल नेता के गुण 

 ाचीन भारतीय िवचारक  न ेनेताओ ंऔर नेतृ व को बहत मह व िदया। एक बुरे नेता का मतलब 
िसफ़ एक बुरा यि  नह , बि क कई लोग  का बुरा भा य भी होता ह।ै  
 
"िवदुर नीित: एक राजा के मूल कत य: 
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 राजा को सभी क  समिृ  क  कामना करनी चािहए और अपनी जा के दखु पर कभी यान नह  
दनेा चािहए। 

 राजा को उन लोग  क  देखभाल करनी चािहए जो िवपि  म पड़ गए ह और संकट म ह। 
 राजा को सभी ािणय  के ित दया िदखानी चािहए। 
 एक राजा को अपने रा य म कृिष और आिथक गितिविधय  के िवकास म कभी बाधा नह  डालनी 

चािहए। 
 राजा को सदैव वही करना चािहए जो सभी ािणय  के िहत के िलए हो। 
 एक राजा को अपने आि त  क  र ा के िलए सदैव त पर रहना चािहए। 
 एक सदाचारी राजा अपनी जा के छोटे स ेछोटे दखु के ित भी उदासीन नह  रहता। 
 एक सदाचारी राजा अपने समिपत अधीन थ  का उ साहपूवक क याण का यान रखकर उनका 

िव ास जीतता है। 
 जो राजा काम और ोध का याग करता ह,ै जो उिचत पा  को धन देता ह,ै तथा जो िववेकशील, 

िव ान और कमशील ह,ै उस ेसभी लोग अिधकारी मानते ह। 
 जो राजा सांसा रक लाभ स ेसंबंिधत सभी मामल  म सव च सफलता चाहता है, उस ेशु  स ेही 

सदाचार का अ यास करना चािहए। समिृ  अ छे कम  स ेही ज म लतेी ह।ै 
 राजा को िकन बात  स ेबचना चािहए 

 पािपय  क  िम ता स ेबचना चािहए। 
 धन का दु पयोग, वाणी क  कठोरता, तथा द ड क  अ यिधक कठोरता, सु ढ़ प स े थािपत 

राजाओ ंको भी बबाद कर दगेी। 
 दु  बुि  वाले राजा, इि य-िनयं ण के अभाव के कारण, अपने रा य का िव तार करने क  लालसा 

म न  हो जाते ह। 
 केवल कुिटलता पर आधा रत राजा क  समिृ  न  हो जाती ह।ै 
 राजा को कभी भी िकसी यि  क  अ छी तरह जांच िकए िबना उसे मं ी नह  बनाना चािहए। जांच 

के समय राजा को उन लोग  को अ वीकार कर दनेा चािहए जो कृत न, बेशम, दु  वभाव वाल ेऔर 
दसूर  को उनका हक न देने वाले ह ।" 
 राजा धतृरा  के िव ान मं ी िवदरु न ेनेतृ व और शासन के सबसे मह वपूण गुण  के बारे म बताया 
ह।ै िवदरु न ेएक शासक के िलए एक आदश नेता बनन ेके िलए िन निलिखत मू य िनधा रत िकए 
ह: सादगी, पिव ता, संतोष, स चाई, आ म-संयम, धैय, ईमानदारी, दान, ि थरता, िवन ता, िव ास, 
प र म, सहनशीलता, वाणी म िमठास और अ छी संगित। 
 
बुि मान यि य  के ल ण/बुि  के िच : 
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 िवदरु ने कहा: 'वही बुि मान यि  ह,ै जो अपनी मता को जानता ह,ै जो कभी आलसी या 
आलसी नह  होता, बि क अपनी शि  के अनसुार काय करता ह,ै जो सखु या दखु, लाभ या हािन, 
मान या अपमान से भािवत नह  होता, िजसका धम म ढ़ िव ास ह ैऔर जो िवषय-व तुओ ंके ित 
आकिषत नह  होता। (वी.एन.: 1.16) 
 िजस ेन तो ोध, न हष, न अिभमान, न िम या िवनय, न मखूता, न ही घमंड, जीवन के उ च ल य  
से िवचिलत कर सके, वही बुि मान माना जाता ह।ै (भगवद गीता १.१८) 

 िजसके इि छत काय और तािवत योजनाए ँश ओु ंस ेिछपी रहती ह, तथा िजसके काय िकए जाने 
के बाद ही ात होते ह, वह बुि मान माना जाता ह ै(व.न. १.१९)। 

 िजसके तािवत कम  म कभी भी गम  या सद , मोह का भय, समिृ  या िवपि  बाधा नह  
डालती, वह बुि मान माना जाता ह।ै (वा.न.: १.२०) 

 वह यि  बुि मान माना जाता ह,ै िजसक  सांसा रक बुि  धम (पु य) और अथ (धन) दोन  का 
पालन करती ह ैऔर जो सांसा रक सखु  क  उपे ा करके धम को चनुता ह,ै जो दोन  लोक  म उपयोगी 
ह।ै (वा.सं. 1.21) 

 जो लोग अपनी परूी शि  स े यास करते ह और अपनी परूी शि  से काय भी करते ह तथा िकसी 
भी बात को तु छ नह  समझते, व ेबुि मान कहलाते ह। (भगवद गीता 1.22) 

 जो किठन से किठन िवषय को भी शी ता स े समझ लेता ह,ै दसूर  क  बात धैयपवूक सनुता ह,ै 
इि य िवषय  का इ छा स ेनह , बि क िववेक से अनशुीलन करता ह ैतथा िबना पछेू अपनी राय नह  
दतेा, वह सबसे े  ानी कहलाता ह।ै (भगव ीता 1.23) 

 बुि मान ्पु ष जो बुि  रखते ह, व ेअ ा य व तुओ ंके िलए य न नह  करते, खोई हई व त ुके 
िलए शोक नह  करते, तथा िवपि  म भी कभी िह मत नह  हारते ( ढ़ नह  रहते) (भजन संिहता 124)। 

 जो यि  अपने काय  को सोच-समझकर शु  करता ह,ै जो कभी भी चीज  को बीच म नह  
छोड़ता, जो कभी भी अपना समय बबाद नह  करता, तथा जो अपनी इि य  को वश म रखता ह,ै 
वही बुि मान माना जाता ह।ै (वी.एन.: 1.25) 

 व,े जो बुि मान ह, हमशेा ईमानदार काम  म स न रहते ह, वही करते ह जो उनक  खशुी और 
समिृ  के िलए होता है, और जो अ छा ह ैउसका कभी उपहास नह  करते। (वी.एन.: 1.26) 

 जो स मान पाकर स न नह  होता, अपमान से दःुखी नह  होता, तथा गंगा के वाह म ि थत सरोवर 
के समान शांत और ि थर रहता ह,ै वही बुि मान माना जाता है। (वा.सं. 1.27) 

 जो मनु य सम त ािणय  के वभाव को जानता ह ै(अथात ्यह िक सब कुछ िवनाश के अधीन ह)ै, 
जो सम त कम  के स ब ध को भी जानता ह,ै तथा जो उन साधन  के ान म िनपणु ह ैिजनका सहारा 
मनु य (अपन ेउ े य  क  ाि  के िलए) ल ेसकता ह,ै वही बुि मान माना जाता ह।ै (वा.सं. 1.28) 
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 जो वा पटुता स ेबोलता ह,ै िविभ न िवषय  पर बातचीत कर सकता ह,ै तक-िवतक का ान रखता 
ह,ै ितभावान ह ैतथा पिव  थं  के गूढ़ अथ क  या या कर सकता ह,ै उसे बुि मान माना जाता 
ह।ै (िव ण:ु 1.29) 

 वह यि  जो शा  का अ ययन बुि  ारा िनयंि त करता ह,ै और िजसक  बुि  शा  का 
अनसुरण करती ह,ै और जो अ छे यि य  के आदश  या गुण  का पालन करता ह ैऔर अ छे लोग  
का स मान करने स ेकभी परहेज नह  करता, उसे बुि मान यि  कहा जाता ह।ै (वी.एन.: 1.30) 

 जो मनु य अपार धन-स पदा या िव ा ा  करके भी अिभमान नह  करता, वह महापु ष माना गया है। 
 
 मूख यि य  के ल ण 
   दसूरी ओर, जो शा  स ेअनिभ  होत ेहए भी अिभमानी ह,ै द र  होत ेहए भी हवाई िकल ेबनाता 
ह,ै तथा िबना िकसी प र म के व तुओ ंया धन को ा  करने क  इ छा रखता ह,ै तथा अपनी व तुओ ं
क  ाि  के िलए अनिुचत साधन  का सहारा लेता ह,ै वह मखू ह।ै (वा.सं. 1.32) 
-   जो अपना वाथ छोड़कर दसूर  के िहत म सोचता ह ैतथा अपने िम  के साथ छल करता ह,ै वह 
मखू कहलाता ह।ै (भगवद गीता १.३३) 
-   जो मनु य अनायास ही इि छत व तुओ ंक  इ छा करता ह,ै जो व तुए ँउिचत प स ेवांिछत हो 
सकती ह, उनका याग करता ह ैतथा जो शि शाली यि य  स े ेष रखता ह,ै वह मूख आ मा माना 
जाता है। (िव णदुासजी: 1.34) 
-  जो अपने श  ुको िम  मानता ह,ै अपने िम  स े ेष रखता ह ैतथा दु  कम करता ह,ै वह मखू कहा 
जाता है। (वा.सं. 1.35) 
-   जो अपनी भावी योजनाओ ंका चार करता ह,ै िकसी पर िव ास नह  करता, सब बात  म संदहे 
करता ह,ै तथा थोड़े समय वाले काम को करने म बहत समय लगाता ह,ै वह मखू है। (िव.सं. 1.36) 
जो ा  के साथ िपतर  ( अथात िपता, माता ,   वृ जन ), नगर और दशे के र क  को अ न, जल, 
व  आिद का उिचत भाग नह  दतेा, जो दवेताओ ंक  पजूा नह  करता (अथात जो सवशि मान ई र 
क  पजूा नह  करता), जो िव ान  का आदर नह  करता, अि न म आहित देकर अि न, वाय,ु जल आिद 
का उपकार नह  करता तथा जो उ म वभाव वाल ेिम  को नह  बनाता, वह मढ़ू आ मा वाला कहा 
जाता है। (वा.सं. 1.37) 
-   जो मनु य िबना बुलाए सभा या दसूरे के घर म चला जाता ह,ै िबना पछेू बहत बात करता ह,ै 
अिव सनीय पर िव ास करता ह ैया अनिुचत बात पर िव ास करता ह,ै वह वा तव म मूख और 
अधम मनु य ह।ै (भगवद गीता 1.38) 
 जो मनु य वयं दोषी होते हए भी  दसूर  पर दोष मढ़ता ह,ै तथा जो शि हीन होते हए भी ोध कट 
करता ह,ै वह मनु य  म सबस ेअिधक मखू ह।ै (भगवदगीता 1.39) 
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 जो  मनु य अपनी शि  को न जानकर पु य और लाभ दोन  स े रिहत, ाि  म किठन तथा पनुः 
समिुचत साधन न अपनाकर िकसी व त ुक  इ छा करता है, वह इस संसार म मूख कहा जाता ह।ै 
(वा.सं. 1.40) 
 ह े राजन! जो कुपा  को उपदशे देता ह,ै दीन-हीन  क  संगित करता ह,ै तथा कंजूस  क  शरण लतेा 
ह,ै वह अ प  कहलाता ह।ै (वा.सं. १.४१) 
 

5.3.1.4 अ  या  य न ीित  थ और उसम ितपािदत नैितक िश ा –  
मोहमु र 
यह रचना आिद शकंराचाय ारा िवरिचत मानी गई ह।ै इसम सांसा रक िवषय को छोड़ने और 
मायाजाल से मु  होने के उपदशे िदया गया ह।ै इसम नैितक और दाशिनक भाव ह।  

कु ्नीमत 

मु य लेख: कु नी 

क मीर के राजा जयापीड (779 - 813 ई0 ) के आि त एवं अमा य किव दामोदर गु  ारा िवरिचत 
कु नीमत भी समाज को िश ा देने वाला नीित का य ह।ै इस ेवे याओ ंका िश ा थ भी कह सकते 
ह। आयाछ द म िनब  यह का य अपनी मधरुता तथा ि न धता के कारण सं कृत सािह य म 
िचर मणीय रहगेा। तुत ोक म वे याओ ंक  तलुना चु बक से क  गई ह ै-  

परमाथ कठोरा अिप िवषयगतं लोहकं मनु यं च 
चु बक पाषाणिशला पाजीवा  कषि त ॥ 

अथात् िजस कार चु बक प थर अपनी पहचँ म आये हए लोह ेको अपनी और ख चता है उसी कार 
प से जीिवका ा  करने वाली वे याएं िवषयो म आस  मनु य  को अिनवाय प से ख चती ह।  

सुभािषतर नस दोह 

जैन लेखक अिमतगित ने 994 ई0 म सुभािषतर नस दोह रचना रची। इसम 32 अ याय ह। इसम जैन 
साधुओ ं, दवेताओ ंऔर िह दओु ंके यवहार  पर कटु आ ेप ह।  

धमपरी ा 



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     87 

 
 

यह रचना भी अिमत गित जी क  ह।ै उ होने इस रचना म िह द ूधम क  अपे ा जैन धम का उ कृ  
बताया ह।ै  

कला िवलास 

महाकिव ेमे  ( 1050 ई0 ) ने अपनी ती  िनरी ण शि  के ारा त कालीन समाज व धम का 
अनशुीलन कर नीितपरक रचनाएं रची िजनम से कला िवलास मखु थान रखता ह।ै इसम 10 अ याय 
ह। ेमे  ने इसमे जनता ारा अपनाए गए आजीिवका के िविभ न साधन  (कलाओ ं) का वणन िकया 
ह।ै ये कलाय अनेक प धारण कर मानव  को ठगती ह। अतएव इनक  परूी जानकारी एवं बचने के 
उपाय इस का य म ह। कला िवकास के अित र  ेमे  क  अ य रचनाएं इस कार ह -  

दपदलन, चा चया, चतवुगस ह, से यसेवकोपदेश, समयमातकृा, दशेोपदशे, नममाला 

दपदलन 

इसम सात अ याय ह , िजसम किव ने उ च कुल, धन, िव ा तथा सौ दय, साहस दान तथा तप या 
से उ प न तप क  िनःसारता िदखाई ह।ै यथा -  

कुल ंिकतं ुतं शौय दानं तप तथा। 
ाधा येन मनु याणां स ैत मे नहेतवः॥ 

इसम सात िवचार ह िजनके आर भ म ति षयक उपदशेा मक सिू याँ तथा उनक  उपादेयता प  
करने हते ु धान पा  ारा नीितय  का मह व प तः दशाया गया ह।ै  

चा चया 

यह सदाचार िवषयक शतक ह।ै इसके मा यम से किव ने सु दर यवहार हते ुआव यक िनयम( नीितय ) 
का वणन िकया ह।ै  

चतुवगस ह 

यह पु षाथ चतु य का िववरण दने ेवाला का य ह।ै इसम चार प र छेद ह िजनम धम, अथ, काम एवं 
मो  क  शंसा िनिव  क  गई है।  

से यसेवकोपदेश 
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ेमे  ने इसम सेवक क  दीन दशा एवं वािमजन  ारा िकए जाने वाले दु यवहार  का वणन बड़े ही 
रोचक ढंग से िकया है। इयके कुल 61 ोक ह। अनेक  छ दो म िनब  इस का य क  शैली सादमयी 
ह।ै  

समयमातृका 

इसम आठ अ याय ह। इसम वे याओ ंके पंच  का वणन है। इसम वे याओ ंके जाल से बचन क  
िश ा दी गई ह।ै  

देशोपदेश 

इसम तथा 'नममाला' म किव ने हा योपदेश के प म नीित परक उपदेश िदये ह। दशेोपदेश म आठ 
उपदशे ह। किव का धान ल य ह ैिक हास से लि जत होकर कोई भी पु ष दोष  म वतृ नह  होगा 
-  

हासेन लि जतोऽ य तं न दोषेषु वतते। 
जन तदपुकाराय ममायं वमु मः ॥ 

नममाला 

इसम तीन प र छेद ह।  

योगशा  

जैन किव हमेच  ( 1088- 1172 ई0) ने इस रचना मे जैन  के कत य  तथा जैन साधओु ं ारा अपनाये  

जाने वाले कठोर िनयम  का वणन िकया गया ह।ै  

 

मु धोपदेश 

किव ज हण (1130 ई0 ) ने इस रचना म वे याओ ंके छल पंच से बचने क  िश ा दी गई ह।ै  

शाि तशतक 
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िश हण ( 1205 ई0) ारा रिचत इस शतक म मानिसक शाि त क  ाि  के िलए िवशेष बल िदया 
ह।ै इस रचना पर भतहृ र िवरिचत नीित शतक, वैरा य शतक का भाव प तः झलकता है।  

शृंगारवैरा यतरङ्िगणी 

सोम भ ने 1267 ई0 म यह रचना रची। इसम ि य  के संसग से हािनयां व वैरा य के लाभ  को बताया 
गया ह।ै  

सुभािषत नीवी 

वेदा तदिेशक (1268- 1269 ई0) ारा रिचत इस रचना म 145 सभुािषत ोक  का सं ह ह।ै यह 
रचना भतहृ र के नीितशतक से पूणतः भािवत ह।ै इसके साथ ही इस किव न े'वैरा य पचंक' नामक 
रचना भी रची ह।ै  

ा तकिलकाशतम ्

किव कुसमु देव ारा रिचत यह का य अनु प छ द म रिचत ह।ै व लभ दवे (1500 ई0 ) न इस किव 
का उ लेख िकया ह।ै अतः कुसमुदवे का काल इस समय से पवू का ही ह।ै इस काल के पूवाध म नीित 
कथन ह ैतथा उ राध म उसक  पिु  ा त ारा क  ह।ै  

नीित म जरी 

ाि वेद ने 1492 ई0 म 'नीित मंजरी' क  रचना क । इसम वृ  दवेता आिद ाचीन थ  के उदाहरण  
के मा यम से िदया गया है। कितपय थल  पर वदे म  क  या या भी क  ह।ै  

भािमनी िवलास 

पि डतराज जग नाथ ( 1590 - 1665 ई ) ारा रिचत भािमनी िवलास म मशः चार भाग ह - 
अ योि , शृंगार, क ण और शा त। इनम मशः 101 , 100 , 19 और 32 ोक ह। पि डतराज 
पाि ड य के पारा वीण ह। थान- थान पद का य सौ दय , अलंकृत पदावली, भाव सौ दय, रस 

वणता, ानग रमा और दय ािहता का दशन होता ह।ै यथा -  

सपिदिवलयेत ुरा यल मी प र पत वथवा कृपाण धारा 
अप रततुरां िशरः कृता तो मे त ुमितन मनागपैत ुधमात् ॥ 
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अथात चाहे रा यल मी चली जाए, चाह ेतलवार क  चोट सही पड़े, चाह ेमृ य ुआ जाए, पर तु मन 
कभी भी धम का प र याग न करे।  

किल िवड बन 

नीलक ठ दीि त (1630 ई0 ) ने चार रचनाएं रची। िजनम थम किल िवड बन ह।ै इसम किलयुग 
क  िवड बना का उ कृ  िच ण ह।ै यह एक यं य धान का य ह।ै यथा -  

य  भायािगरो वेदाः य  धम ऽथसाधनम।् 
य  व ितभा मौनं त मै ीकलये नमः।। 

सभार जनशतक 

नीलक ठ दीि त जी क  अ य कृित इस शतक म यह बताया गया ह ैिक िकस कार िव म डली 
को तथा रा य सभा के यि य  को स न करना चािहए।  

शाि त िवलास 

दीि त जी क  ततृीय कृित शाि त िवलास म 51 ोक ह जो म दा ा ता छ द म िवरिचत ह। इस 
का य म भौितक जीवन क  अिन यता का िच ण बड़े ही रोचक ढंग से िकया गया ह।ै साथ ही मो  

ाि  हतेु िशव से ाथना भी क  गई ह।ै  

वैरा य शतकम ्

दीि त जी क  चतुथ कृित वैरा य शतक म वैरा य पणू जीवन यतीत करने के अनेकानेक लाभ बताये 
गए ह।  

उपदेश शतक 

अ मोड़ा िनवासी पवतीय किव िजनका समय 18व  शता दी का उ रा  ह,ै ने उपदशे शतक नामक  

का य आया छ द म रचा ह।ै इसके जनोपयोगी उपदेश व प 100 ोक ह।  

सुभािषत कौ तुभ 

वे कटा वरी ( 1650 ई0 ) रिचत तुत का य भी उपदशेा मक शलैी म रिचत नीित का य ह।ै  
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लोकोि  मु ावली 

दि णा मिूत नामक किव ारा रिचत यह का य नाना छ दो म िनब  ह।ै इसम 94 ोक ह िजनम 
िव शंसा, दजुन, याग , ैत िन दा , िश ा प ित , िवषाद प ित तथा ान प ित म व य-िवषय 
का िवभाजन ह।ै  

िह दी का नीित सािह य 

िह दी सािह य म भी अनेक नीित का य िलखे गए ह। उदाहरण के िलए आप सभी तुलसीदास, रहीम 
आिद के नीित के िस  दोह ेदेख सकते ह-  

धीरज धरम िम  अ  नारी। आपद काल परिखए चारी॥ (तुलसीदास) 
कह रहीम कैसे िनभै बेर केर को संग। 
वे डोलत रस आपने उनके फाटत अंग॥ (रहीम) 
चलती चाक  देिख के िदया कबीरा रोय। 
दो पाटन के बीच म साबुत बचा न कोय॥ (कबीरदास) 

 

बोध  न  
1. नीित  थ  का मलू उ व कहा ंस ेहआ ह?ै 

     क.  परुाण        ख.  मिृत        ग. वेद        घ. उपिनषद  

2. जीवन का सबसे बड़ा आ  चय  ह ै– 

    क.  जीने क  ई  छा रखना        ख. अथ        ग. काम         घ. मो  

3. ‘महाजनो येन गत: स प  था:’ कहाँ क  उि  ह।ै 

     क.  रामायण        ख. गीता       ग. महाभारत       घ. िवदरुनीित  

4. सबसे बड़ा नीित सं ह ग  थ कौन सा ह।ै  

     क.  िवदरुनीित        ख. शकुनीित        ग. चाण  यनीित       घ. नीितशतकम् 

 

र  त  थान  क  पिूत कर -  

5. नीितशतकम ्म  लोक  क  सं  या ...................... ह।ै   
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6. भतहृ र ............  थ के लेखक ह।ै 

7. शषेा: जीिवतुिम  छि त ................  परम्।  

8. धम  य त  व ंिनिहतं गुहायां ....................।  

9. .................. पु ष िनर  तर अधोगित को ा  त होता ह।ै 

10. धीरज धरम िम  अ  ना र ..................... ारा रिचत दोहा ह।ै   

5.4 सारांश 
नीित का य का उ व िव  सािह य के ाचीनतम थ ऋ वेद से माना गया ह।ै इसके साथ 

ही ा ण थ , उपिनषद , रामायण, महाभारत म धम और नीित का सदपुदशे सि मिलत ह।ै इन 

नीित थ  म त व ान और वैरा य का सु दर सि नवेश है। इनम ायः सभी धािमक िव ास  का 
उ लेख और उपदेश ह।ै इन नीित थ  म लोक जीवन के यवहार म आने वाली बात  पर िवचार 

करने के साथ ही साथ जीवन क  असारता का िन पण कर मानव मा  को ’मो ’ के साधन का 

उपदशे भी है। भारतीय नीित के अ तगत धम एव ंदशन भी समािहत हो जाते ह इसीिलए नीित का य 

का उ व मिृत थ  से भी माना जाता ह।ै महाभारत के दो बड़े संग  क  ीम गव ीता एवं 
‘िवदरुनीित’ तो वयं ही नीित का य का सव े  उदाहरण ह।ै भगव ीता तो भारतीय सं कृित का 

अनमोल र न ह ैिजसके मा यम से हम जीवन क  असारता, आ मा क  अमरता, िन काम कमवाद 

आिद क  िश ा िमलती ह।ै इसी कार िवदरु नीित म भी कुल धम, वधम, राजधम, िव  धम व 

आ म धम के िविवध व प  को दखेा जा सकता ह।ै 
इसके अित र  त भारतीय सं  कृत सािह  य म भतहृ र ारा िवरिचत ‘नीितशतकम्’,  आचाय चाण  य 

ारा रिचत ‘चाण  य नीित’ और िव  णशुमा ारा रिचत पंचत   (िहतोपदशे) भी नीित शा   का अपवू 

 थ ह।ै आप सभी िश ािथय  को यह भी ात होना चािहय ेिक िह  दी सािह  य म भी नीित के कई 

 थ िलखे गये ह।    

5.5 पा रभािषक श  दावली 
उ व  - ज  म, ाकट्य    

 अनमोल – मोल रिहत   

िहतोपदशे  -  एक क  याणकारी उपदशेक  थ    

चाण  यनीित – चाण  य के ारा िलिखत नीित  थ   
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शतक य  – नीित शतक, ृंगार शतक, वैरा  य शतक   

ि गोचर – िदखलाई पड़ना 

अपवू – जो पहल ेनह  हआ हो   

सव े  ठ – सबसे उ म  

5.6 बोध  न  के उ र  

1. ग 

2. क  

3. ग 

4. ग  

5. 100 

6. शतक य  

7. िकमा  चयमत:  

8. महाजनो येन गत: स: प  था:  

9. िववेक  ट  

10. तुलसीदास  

5.7 स  दभ  थ सूची 

चाण  य नीित  

िवदरुनीित  

महाभारत  

ीम गव ीता  

नीितशतकम ्  

5.8 िनब  धा  मक  न  

1. चाण  यानीित म ितपािदत नीितय  का िव  ततृ वणन कर।  

2. नीितशतकम् का िव  ततृ वणन कर।  

3. िवदरुनीित के अनसुार निैतक िश ा का िव  लेषण क िजय।े  

4. महाभारत के अनुसार निैतक िश ा का उ  लखे क िजये।  

5. िह  दी सािह  य के अनसुार निैतक िश ा का वणन कर।  



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     94 

 
 

 

 

 

 

 

 

ख  ड - 2 

भारतीय मुख  थ  म ितपािदत नैितक िश ा 
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इकाई – 1   बा  मीक  रामायण के अनसुार नैितक िश ा  
 

इकाई क  संरचना  

१.१ तावना 

१.२ उ े य 

१.३ नैितकता के आधार-पु ष ीराम 

 १.३.१ ढ ित  

 १.३.२ मात-ृिपतृभि   व सभी माताओ ंसे समान ीित 

 १.३.३ ात-ृ ेम 

 १.३.४ शरणागत  क  र ा 

 १.३.५ उपकार क  मिृत एवं अपकार क  िव मिृत 

 १.३.६ ीराम का गा भीय एवं अ ोभता 

 १.३.७ स ा-वैभव से उ कृ तर तपोवन-वैभव 

१.४ भरत का आदश 

१.५ नीित 

१.६ स जन-पु ष 

१.७ वजन क  ाथिमकता 

१.८ वभाव 

१.९  अपक ित 

१.१० इि य – िन ह 

१.११ मा 

१.१२ दान 

१.१३ पु षाथ 

१.१४ सम  रहने पर ीित 

१.१५ राजनीित 

१.१६ सारांश 

१.१७ श दावली 
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१.१८ बोध  के उ र 

१.१९ स दभ थ सचूी 

१.२० सहायक थ सचूी 

१.२१ िनब धा मक  
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१.१ तावना 
ि य अ येता! थम पाठ्य म के ि तीय खंड क  थम इकाई म आपका वागत ह ै।  इस 

इकाई म आप रामायण म ितपािदत नैितक िश ा के कुछ स दभ  का अ ययन करगे । व तुत: स पणू 

सं कृत वा य नैितक िश ा से भरा पड़ा ह ै िजसके अनुशीलन ने भारत को ‘िव गु ’ के प म 

िति त िकया था, िजसका उ ोष मन ुमहाराज सगव करते हए नह  थकते ह – 

एत देश सूत य सकाशाद ज मन: । 

वम् वम् च र ं िश ेरन ्पृिथ यां सवमानवाः ।। 

अथात् इस देश म उ प न, अ ज मा = जो िव ा या शा  के िचंतन म ही रत रह ऐसे लोग  

के साि न य म रहकर उनसे च र  क  िश ा ा  करके ही स पणू िव  के मानव स चे अथ  म 

िशि त हो सके ।  

भारतीय सं कृित का त व- थान हो या सािह य- थान, वह अपनी परम भ यता और 

िद यता के आयाम म ददेी यमान ह ै। इसिलए सिृ  क  उ पि  से लेकर मानवीय अि त व के परम 

बोध तक क  यिद ानया ा करनी हो तो हम भारत के सां कृितक इितहास को पढ़ना और समझना 

होगा । इस भारतीय-सां कृितक-इितहास का आदश ितमान रामायण मानव के जातीय जीवन क  

सम ता का गगनचुंबी िहमालय है । इसके मखु पा  के सम त च र  शा ीय मयादा म आब  

आदश अ य त समादरणीय एवं अनकुरणीय ह ै। शा  कहते ह – ‘ तुमयोऽयं पु षः’ अथात् पु ष 

तुमय = संक पवान् ह ै। ‘स य तुभवित त कम कु ते, य कम कु ते तदिभसंप ते’ । अथात ्

वह जैसा संक प करता ह,ै िफर वैसा बन जाता ह ै। व तुत: मनु य िजन बात  का बार-बार िवचार 

करता ह,ै धीरे-धीरे वैसी ही इ छा हो जाती है । िफर उसी इ छा के अनुसार उसके सारी बात, आचरण, 

कम और कमानसुा रणी गित होती है । अत: अ छे आचरण और च र  के िलए अ छे िवचार  को 

लाना चािहए । िवशेषकर बा याव था म िनमल एवं पिव  अ त:करण – जो िक िपघलाए गए ला ा 

(लाख) के समान कोमल होता ह ै- म उ म आचरण एवं उपदशे  के ारा पहले से ही जो बात अंिकत 

हो जाती ह,  वे ही उसका च र -िनमाण करती ह’ । 

च र  कैसा होना चािहए इस िवषय म वैसे तो अनेक  इितहास-पु ष हए ह िजनके आचरण 

से च र  क  िश ा ली जा सकती ह ैिक तु इन सबम कुछ न कुछ या य अव य ही ह ैऔर िफर जी 

तरह छोटी-छोटी निदयां सागर म जाकर िमल जाती ह ठीक उसी कार अनेक  जीवन-च रत एक मा  

मयादा पु षो म म समािहत हो जाते ह इसीिलए कहा गया है -  
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च रतं रघुनाथ य शतकोिट िव तरम ्। 

एकैकम रं पुंसां महापातकनाशनम ्।। 

अथात् ीराम के च र  का वणन यिद िकया जाए, उसको िलखा जाए तो उसका िव तार ही 

सौ करोड़ योजन के तु य होगा और उसका एक-एक अ र मनु य के महापातक  का नाश करने म 

स म होगा । राम नाम िजतना जन-जन म यात ह,ै उतना और कोई भी िव ण,ु कृ ण आिद दवेताओ ं

के नाम यात न हो सका । तो आइए इस इकाई के मा यम से रामायण के मखु पा  िवशेषकर 

मयादा पु षो म ीराम क  जीवनी और जीवनीय-शि - पी गणु  के आलोक म रामायण- ो  

नैितक िश ा का सं ेप म प रचय ा  कर । 

१.२ उ े य 
इस इकाई के अ ययन से आप  

मयादा पु षो म ीराम के गुण  के आधार पर नैितकता का व प िन िपत कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के आलोक म मानवीय-गुण  का वणन कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के आधारभूत गुण  का मू यांकन कर सकगे । 

 रामायण म िन िपत नैितक-िश ा का वणन कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के अ ययन म रामायण के अवदान का मू यांकन कर सकगे । 

१.३ नैितकता के आधार-पु ष ीराम  

वा मीिक के राम क  ित ा सव प र है, िजन ू रताओ ंको सभी दवेता िमलकर भी समा  

न कर सके उसे वा मीिक के मानव राम ने, जो वयं को स पूण प से मनु य ही मानते ह – ‘आ मानं 

मानषंु म ये’, अपने धनषु के दीघ म डल के भीतर घेर िदया । रावण क  शि  सारे दवेताओ ंसे भी 

अिधक च ड थी, मानव राम ने रावण क  ू रता को समा  कर दवे व के ऊपर मनु य व को िति त 

कर िदया ।   

मयादा पु षो म ीराम ने वेद- ितपािदत सम त धािमक िनयम  एवं सदाचार  का अनु ान 

िकया । मानव-जाित के सवागीण िवकास एवं िन: ेयस के िलए कह  सामा य प से तो कह  पर 

िवशेष प से धम को या कह िक च र  को अपने जीवन म उतारा । यिद ीराम के च र  के िकसी 

एक गणु को ही अपने जीवन म उतार िलया जाए, त स ब धी कथा का वण-मनन व आचरण िकया 

जाए तो उससे ा  नैितक सीख मनु य के स पणू जीवन म क याण का माग श त करने म सहाियका 

िस  होगी । देविष नारद धीरोदा  नायक ीराम म सोलह गुण  का सम वयन करते ह । इन गणु  म 
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स च र ता एक िवशेष गुण है । जब कैकेयी ने ीराम से कहा िक जब तक तुम वन म नह  चले 

जाओगे तब तक तु हारे िपता न तो नान करगे और न ही भोजन । िवमाता कैकेयी के इस अि य एवं 

कठोर वचन को सनुकर भी ीराम के मन म कोई लेश नह  हआ, बि क वो कहते ह – 

नाहमथपरो देिव! लोकभाव थमु सहे । 

िवि  मामृिषिभ तु यं िवमलं धममाि थतम ्।। 

अथात् ह ेदवेी! म, अथपरो = धन या रा य का लोभी, कहलाकर संसार म नह  रहना चाहता। 

आप मझुे ऋिषय  क  ही भांित शु  धम म पणू प से आ थावान् समझ। 

इसी बात को मािणत करते हए माता सिुम ा कहती ह – 

न िह रामात ्परो लोके िव ते स पथे ि थत: । 

अथात् राम से बढ़कर इस िव  म स पथ = स जनता के माग पर चलन ेवाला कोई यि  

नह  ह ै।  

य िप रामायण म अनेक  थल  पर सदाचार का िन पण हआ है, तथािप ीराम का आचार 

सभी सदाचार  क  िशरोमिण, स माग  म धान, लौिकक यवहार  क  कसौटी तथा धम और मयादा 

का िन कृ  पटुपाक ह ै। उनके आचरण के िवषय म अयो याका ड म कहा गया ह ै– 

स च िन यं शा ता मा मृदुपवू च भाषते । 

उ यमानोऽिप प षं नो रं ितप ते ।। 

बुि मान ्मधुराभाषी पूवभाषी ि यंवद: । 

वीयवान ्न च वीयण महता वेन िवि मतः ।। 

अथात् ीराम शा तिच  रहने वाले थे वे िकसी से बात करते समय आर भ म ही अ य त 

मदृतुा से बात करते थे । यिद कोई उनसे खेपन या कड़ाई से बात भी करे तो भी वे उसका यु र 

नह  दतेे थे । वे बुि मान,् मधरुभाषी और बलवान ्होने पर भी अपने बल या गुण  को लेकर अिभमानी 

नह  थे ।  

रावण ारा मायामगृ बनने के िलए अनरुोध करने पर मारीच कहता ह ै– 

रामो िव हवान ्धम: साधु: स यपरा मः । 

भु ीराम वयं ही मिूतमान ्धम ह, वे स जनिशरोमिण ह, उनका परा म परम स य ह ै।  

राम ने अपने आचरण ारा जा तथा समाज को आदश प म ढाला था । राम ाहमण  के 

र ाथ तथा दशे के िहताथ अपने अ मेय गु  के अनसुार सदा ही महत ्कम क  साधना म उ त रहे – 

गो ा णिहताथाय देश य च िहताय वै । 
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तव चैवा मेय य वचनं कतुमु त: ।। 

 अथात् गौ-माता एवं ा ण के िहत के िलए और देश के िहत के िलए ह ेगु वर! आपके 

अ मेय वचन  के पालन हतेु म सदैव उ त ह ं। 

ीराम के च र  को बड़ी ही सु दरता से य  िकया गया ह ै-  

य वा जीणदुकूलवद् वसमुत  ब ोऽ बुिधिब दुवद् 

बाणा ेण जर कपोतक इव यापािदतो रावण: । 

लङ्का कािप िवभीषणाय सहसा मु ेव ह तेऽिपता 

ु वैवं रघुनायक य च रतं को वा नरो ना चित ।। 

 अथात् जैसे कोई फटे-परुाने कपड़े का याग कर दतेा ह ैठीक उसी कार रा य-भोग हते ुअपने 

सम  तुत वसमुती = धरा (अयो या रा य) का याग िबना कुछ मन म मिलनता या िचता का भाव 

लाते हए ीराम ने याग िदया जो उनके अ ुत िपत-ृभि , ितती ा, सम व-भाव, औदाय आिद गणु  

का प रचय देता ह ै। अ बुिध = समु  को एक िब द ुके समान सरलता से ही बांधकर (यह उनके धैय, 

गा भीय जैसे गुण  का काशक ह)ै, बाण के अ  भाग से, जर कपोतक इव = एक बढ़ूे कबतूर क  

भांित वीयहीन करते हए रावण (को), यापािदत: = मार िदया, जो उनके परा म और शौय का 

प रचायक ह ै। इन सबको अित सहजतापवूक करके ‘िकसी’ लकंा को जीतकर िवभीषण को द ेिदया 

। यहां ‘िकसी’ श द से यह आशय ह ैिक य िप लंका सवुणमयी सभी वैभव  से प रपूण थी िक तु उसे 

दसूरे = िवभीषण के ारा भो य व तु मानकर िबना मोह-लोभ आिद के उसे िवभीषण को स प िदया 

जो भु ीराम के स जनता, औदाय, शरणागतव सलता, ित ापालक आिद अनेक  गुण  का बोधक 

ह ै । ऐसे नाना-गुण-गण-मि डत मयाद पु षो म के च र  को सुनकर कौन मनु य आन दाितरेक म 

भाविवभोर होकर नतन नह  करने लगेगा ।  

बोध  
१. िकसका च र  शतकोिट-योजन के तु य ह?ै ीराम का 

२. ‘नाहमथपरो दिेव’ यहां ‘दिेव’ पद से कौन अिभ ेत है? कैकेयी 

३. राम ने रावण को िकसके समान मारा? बूढ़े कबूतर के समान 

४. ीराम ने लंका को िकसके समान याग िदया? परुाने कपड़  के समान 
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ीराम के कुछ गुण  के आलोक म रामायण क  नैितक एवं चा रि क िश ा को सं ेप म यहा ँ

तुत करने के उ े य से मश: कुछ गुण  का स माण संि  उ लेख िकया जा रहा ह ै। 

१.३.१ ढ ित  
मनु य को अपने िदए गये वचन  का पालन यथासंभव करना चािहए । उसे अपनी ित ा पर 

ढ रहना चािहए जैसे अपने कुल क  इस मयादा का पालन करते हए भु ीराम रहे । द डक वन म 

ि थत ऋिषय  क  तप या एवं हवन आिद म रा स िव न डालते रहते थे, िजससे सभी साधु-स त 

अ यंत द:ुखी एवं संत  रहते थे । ऐसे म व ेसभी ऋिष ीराम से उनक  र ा हते ुिनवेदन िकया । तब 

अपने संिनिध म समागत द डकार य के िनवासी ऋिषय  के सवथा र ण के िलए यु  म रा स  के 

वध क  ित ा क  । पर तु माता सीता जी को िवना वैर के पर- ाण  क  िहसंा के ित अ िच हई तो 

उ ह ने ीराम से इस स ब ध म िनवेदन िकया । तब ीराम ने उनसे कहा – 

अ यहं जीिवतं ज ां वां वा सीते सल मणाम ्। 

न तु ित ां सं ु य .......... ।। 

अथात् हे सीते! म जीिवतं ज ां = अपन ेजीवन को यागूं ( याग कर सकता ह)ं एव ंल मण 

सिहत तु हारा भी याग कर सकता ह ंिक तु एक बार जब मने ित ा कर ली तो िफर म उस ित ा 

का याग नह  कर सकता ह ं। 

ित ायां िह न ायां धम  िह िवलयं जेत ्।   

( उ रका डः106/9) 

ित ा के िवन  होने पर धम का नाश होता ह ै। इसी बात को अ य संग म दसूरे तरीके से 

कहा गया ह ै- 

हीन ित ाः काकु थः याि त नरकं नराः ।   

( उ रका डः 106/3) 

जो मनु य ित ा भंग करते ह , वे नरक म िगरते ह  । 

 

१.३.२ मातृ-िपतृभि   व सभी माताओ ंसे समान ीित 

मयादा पु षो म क  अपने माता-िपता पर जो भि  ा है नीितवान ्पु ष को वैसी ही ा 

अपने माता-िपता पर भी होनी चािहए । कोई भी नीित इससे बढ़कर नह  हो सकती है । िपत-ृभि  से 

स पृ  ीराम के इन वचन  को तिनक सिुनए -  
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ल मी च ादपेया ा िहमवान ्वा िहमं यजेत ्। 

अतीयात ्सागरो वेलां न ित ामहं िपतुः ।। 

ीराम कहते ह च मा से, ल मी = उसक  शोभा भले ही, अपेयात् = पथृक् हो जाए, 

िहमवान ्भले ही िहमिवहीन हो जाए एवं सागर, वेलाम ्अतीयात् = भले ही अपनी मयादा याग द े

पर तु म िपता क  आ ा नह  टाल सकता । 

भु ीराम क  मात-ृिपतृभि  अतुलनीय एवं अनुकरणीय है । िक तु इसका यह अथ कथमिप 

नह  ह ैिक उनक  अ य माताओ ंसे ीित नह  थी, बि क वे सभी पर सामान भाव से ा व आदर 

रखते थे । माता कौश या के तो राम जीवन ही थे । यही कारण ह ैक  राम के िवयोग म उनम जीने का 

भी उ साह नह  रह जाता ह ै– 

निह ताव ुणैजु  ंसवशा िवशारदम ्। 

एकपु ा िवना पु महं जीिवतुमु सहे ।। 

अथात् गणैुजु  ं= सभी कार के गुण  से पोिषत या यु  सभी शा  के पि डत उस एक-

मा  पु  वाली मझुम उसके िबना जीवन जीने का भी उ साह नह  ह ै। 

कौश या के ित राम के मन म जैसा स मान था उससे अिधक स मान का अनभुव वयं 

िवमाता कैकेयी करती ह – 

कौश यातोऽित र ं  च मम शु ूषते बह । 

अथात् अपनी मा ँकौश या से भी बढ़कर राम मेरी, शु ूषते = सेवा क  इ छा रखते 

ह (सेवा करते ह) ।  

िपता के वन-गमन-िवषयक आ ा-पालन म अित उ साह से बोलते ह – 

अहं िह वचनात ्रा : पतेयमिप पावके । 

भ येयं िवषं ती णं पतेयमिप चाणवे ।। 

दिेव! म, रा : वचनात् = राजा दशरथ (िपता) क  आ ा से अि न और अणवे = समु  म भी, 

पतेयम ्= कूद सकता ह ंऔर तीखे िवष को भी पी सकता ह ं। 

माता सिुम ा भी कहती ह िक राम झूठा कलंक लगाने पर भी ोध नह  करते ह, ु  लोग  

को भी स न करने वाल ेतथा समद:ुख: = दसूर  के द:ुख म समान द:ुख कट करने वाल ेराम अब 

कहां चले जा रह ेह – 

न ु यिभश ोऽिप ोधनीयािन वजयन ्। 

ु ान ् सादयन ्सवान ्समदु:ख: व ग छित ।। 
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१.३.३ ात-ृ ेम 

भाई के साथ कैसा यवहार िकया जाय इस िवषय म राम का च र  मानवमा  के िलए सदा 

ही आदश रहगेा । उ ह ने सदा ही अपने भाइय  के ित अनपुम नेह, उनक  सखु-सिुवधा अिभलाषा 

का यान रखा । िच कूट म भारत के आगमन के अवसर पर उनके उ ार अगाध ात-ृ ेम का 

प रचायक ह ै। अयो याका ड म वे कहते ह – ल मण! म स य और आयधु क  शपथ लेकर कहता 

ह ंिक धम, अथ, काम और यह पिृथवी म तु ह  लोग  के िलए चाहता ह ं। भरत! तु ह और श ु न को 

छोड़कर यिद मझुे कोई सखु िमलता हो तो उसम आग लग जाय! 

१.३.४ शरणागत  क  र ा 

शरण म आए हए भयभीत क  र ा करना येक शि स प न वीर यि  का कत य है । 

रावण के ारा अपमािनत होकर िवभीषण िनराि त अव था म जब ीराम क  शरण म  आए उस 

समय वानर सेनापितय  के मन म अनेक कार के स दहे उ प न हए । िक तु राम ने सभी मंि य  और 

सेनापितय  के सामने शरणागत-र ण- पी धम को सवथा उिचत और प रपालनीय बताते हए कहा 

िक यिद श  ुभी शरणागत ह ैतो वह भी र णीय ह ै– 

आत  वा यिद वा दीन: परेषां शरणं गत: । 

अ र: ाणान ्प र य य रि त य: कृता मना ।। 

अथात् यिद श  ुभी दीनतापवूक हाथ जोड़कर ाथना करे तो उसे मारना नह  चािहए । द:ुखी 

अथवा अिभमानी कोई भी श  ुअपने िवप ी का शरणागत हो जाए तो धम  पु ष को अपने ाण के 

समान उसक  र ा करनी चािहए । 

यु का ड म भी ीराम सु ीव से कहते ह – 

सकृदेव प नाय तवा मीित च याचते । 

अभयं सवभूते यो ददा येतद् तं मम ।। 

अथात् मेरा यह त या ण है िक जो एक बार भी मरेी शरण म आकर यह कह द ेिक ‘म 

आपका ह’ं, उसको म सब ािणय  से िनभय कर दतेा ह ं। 

१.३.५ उपकार क  मिृत एवं अपकार क  िव मृित 
अिथनः कायिनविृ मकतुरिप य रेत।् 

             त य यात ्सफलं ज म िकं पुनः पूवका रणः।।  

 (िकि क धाका डः 43/7) 
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जो यि  अिथनः = (िहत क ) अिभलाषा रखने वाले ाथ  (का), जो िक अकत:ु = 

अनपुकारी (पवू म रहा हो ऐसे) जन क  भी, कायिनविृ ं चरेत् = काय को समा  करे अथात् सहायता 

करता ह,ै उसका ज म साथक कहलाता ह ै। पवू म उपकार कर चकेु यि  क  अपे ाओ ंक  पिूत तो 

मनु य को करनी ही चािहए । 

नरः युपकाराणामाप वायाित पा ताम् ।   

( उ रका डः 40/24) 

मनु य म यपुकार ा  करन ेक  यो यता िवपि  म ही आती है । अथात् पवू म िकए गये 

उपकार के बदले म वयं के िलए यपुकार क  ि थित = िजस पर उपकार िकया उसके ारा उपकार 

को चुकाने क  ि थित िवपि  म ही बनती ह ै। और िम  होने के नाते म यह कभी भी नह  चाहता ह ँ

िक तुम सकंट त होओ और म तु हारे उपकार का ऋण चकुाऊँ । 

िम ! उपकार का मरण अव य करना चािहए य िक उसको िव मतृ करने स े यि  कृत न 

कहलाता है और िजसने िहत िकया ह ैउसका ित-उपकार करने हते ु यि  तुत नह  होता है िजसस े

यपुकार करके ऋणमु  हो सके । िक तु अपकार का मरण नह  करना  चािहए य िक यह यि  

म नकारा मकता को ज म देता है । यह यि व को उठाता नह  अिपत ुिगराता ह ै। इसिलए राम अ य 

पराकृत सैकड़  अपकार  का मरण नह  करते थे, अिपत ुउसका िव मरण करना ही ेय कर समझते 

थे – 

कदािचदुपकारेण कृतेनैकेन तु यित । 

न मर यपकाराणां शतम या मव या ।। 

राम के समान कोई भी नीितमान ्नह  हआ । उनक  नीितम ा से ही वानर  तथा भालओु ंने 

भी उनक  सुभृ यता वीकार क  थी । ीराम जैसे यायिन  के भाव से ही वानर और भाल ुभी राम 

के साथी हो गये । 

  १.३.६ ीराम का गा भीय एवं अ ोभता 

राम िकसी भी प रि थित म न तो ु ध होते थे न ही चंचल । राम ने सदा समु  को अपने 

सामने रखकर ही अपने साम य को तौला है – 

न िह ु यित दुधषः समु : स रतां पित: । 

ित ण निदय  के अप रिमत हार  स ेपीिड़त और उ ोिलत होता हआ समु  अपनी सम  

दधुष शि य  के भीतर कभी भी ु ध नह  होता, वह सवथा समािहत ह ै। राम ने भी भयंकरता से 

टकराते समय अपने यि व क  गु ता या ग भीरता को समु  क  गंभीरता से तौला ह।ै वे येक 
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ण समु  क  तरह अ ो य ह- परशरुाम के श  क  धार भी उ ह ु ध न कर सक , न िपता क  

कठोर आ ा । चौदह हज़ार रा स  स ेिघरे हए राम जब खर क  सनेा को देख रह ेथे – उस समय उनके 

ने  म लय के अि न-समु  को उछलता हआ देखकर; खर क  वह िवशालवािहनी दरू से ही 

यहूरचना म िवभ  होती हई चार  ओर फैलती जा रही थी – राम उनके दय के भीतर बढ़ती हई 

कायरता को यहू के उपल  से पढ़ रह ेथे । वह दखे रह ेथे – एक यि  से यु  करन ेके िलए खर 

िकतनी दरूी से यहू-रचना म आब  होकर बढ़ता चला आ रहा ह ै– 

त चानीकं महावेगं रामं समनुवतत ।। 

धृतनाना हरणं ग भीरं सागरोपमम ्। 

रामोऽिप चारयं च ु: सवतो रणपि डतः ।। 

(वा मीिकरामा. अर यका ड, २४/३१-३२) 

राम िकसी भी ण असावधान नह  थे; रण-शा  के महान ्पि डत ीराम चार  ओर आँख  

को घुमाकर दखे रह ेथे िक एक यि  से लड़ने के िलए िकस कार सेना यहूाकार होती जा रही थी 

। खर क  सेना के पैर  का क पन राम के ने  से अलि त नह  था ।     

१.३.७ स ा-वैभव से उ कृ तर तपोवन-वैभव 

यिद जीवन के उ नित या कह िक यि व के िनखार का  हो तो ऐस ेम रा य क  अपे ा 

वनवास का मह व अ यिधक ह ै। और इस मह व को सदैव ही एक आदश जीवन क  कामना रखने 

वाले यि  को मयादा पु षो म क  भांित समझना और जीवन म उसी कार उतारना चािहए िजस 

कार ीराम ने उतारा । कहा ह ै– 

रा यं वा वनवासो वा वनवासो महोदय: । 

(अयो याका ड, २२/२९) 

अिभषेक के जल-कलश को देखकर राम का दय चंचल नह  हआ था; राम उस समय 

चंचल हो उठे थे – जब वे आ पटवासी और पंचाि न तपने वाले तप वी राम के सम  आकर दन 

कर रह ेथे ।  के धनषु को नीचे झुकाते हए राम क  भुजाएं अहकंार से सवथा शू य थ  िक तु खर 

क  सेना के िव तार का िनरी ण करते समय राम क  भुजा धनषु पर ढ़ होती जा रही थी । राम ने ण 

भर म वनवािसय  और उस थान को अ याचार  से मु  कर िदया। विस  ने ठीक ही कहा – 

न िह त िवता रा ं य  रामो न भूपित: । 

त नं भिवता रा ं य  रामो िनव यित ।। 

अयो याका ड ३७/२९ 
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अथात् जहां राम राजा नह  ह ैवह रा  हो ही नह  सकता ह ै। राम जहां ह वह  रा  का व प 

ि थर ह,ै चाहे अयो या हो या जंगल ।     

य िप भगवान ् ीराम एवं भरथ जी के कुछ चा रि क-गुण  का सं ेप म नीितगत- संग  के 

वणन के म म उ लेख पवू म िकया गया ह ैतथािप कुछ गुण  को आधार बनाकर रामायण म विणत 

नीित- संग  का उ लेख आगे िकया जा रहा ह ै। 

बोध  

५. हीन ित  क  या गित होती है? नरक क  

६. ीराम के िलए ‘समद:ुख’ स बोधन कौन करता ह?ै सिुम ा 

७. यपुकार क  ि थित कब बनती ह?ै िवपि  म 

८. ीराम ने रा य और वनवास म िकसको े  माना? वनवास को 

१.४ भरत का आदश 

भरत आदश ातृ ेम और पर परागत धािमक कुल-मयादा क  सरु ा हतेु राजक य वैभव के 

साथ वन म जाकर वह  ीराम को राजपद पर अिभिष  कर लौटा लाने के िलए गु जन , मिं य  एवं 

मखु नाग रक  सिहत िच कूट के थान करते ह । बीच म ीराम का अिभ न िम  िनषादराज मन 

म यह सोचकर िक ीराम से यु  करके उ ह समा  कर िन कंटक रा य क  इ छा से तो कह  भरत 

वन नह  जा रहे ह, माग रोकता ह ै। िक तु उनके स पक म आने पर जब उसे पता लगता ह ैिक ये तो 

ीराम को राजा बनाने-हते ुउनक  अननुय-िवनय कर उ ह लौटाने के िलए जा रह ेह, तब भरत जी क  

ीराम के ित अनकुरणीय ातृ ेम से भािवत होकर वह कहते ह – 

ध य वं न वया तु यं प यािम जगतीतले । 

अय नादागतं रा यं य वं य ु िमहे छिस ।। 

अथात् भरज जी! आप ध य ह, आप जैसा छोटा भाई मझुे भूमडंल के स पणू इितहास म 

कह  भी नह  िदखता । िजस च वत  सा ा य के िलए बड़े-बड़े लोग जीवन भर संघष करते ह, ऐस े

अनायास- ा  महनीय सा ा य का आप याग कर रहे ह ।  

१.५ नीित 

य िप ाय: सभी गुण नीित-िवषयक- संग के अ तगत य -अ य  प से अिभ य  

होते ही रहते ह और इन गुण  को आधार बनाकर आगे क  बात क  ही जाएगी तथािप इसके पवू कुछ 

नीितगत बात  को सं ेप म रख देना उिचत होगा जो रामायण म विणत ह । 

रामायण का उ रका ड कहता ह ै- 
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एक य मरणं मेऽ तु मा भूत ्सविवनाशनम ्  ।  ( उ रका डः 105/9) 

यिद सभी के या समहू के नाश का संग उपि थत हो तो ऐसे म एक क  ही मृ य ुहो, यह 

अ छा ह ैिक तु सबका िवनाश नह  होना चािहए । 

न िन ोऽनुशा यते  ।( अर यका डः 90/20) 

जो आपका अिन  करने को उ त हो अथात् अपना ि य न हो, उसे कोई िहतकारी उपदशे 

नह  देता ह ै । 

निह सामोप नानां हता िव ते भुिव  । (िकि क धाका डः 59/16) 

इस पृ वी पर नीच पु ष  म भी कोई  ऐसा नह  ह ै, जो न तापवूक मदृवुचन बोलने वाल  पर 

आघात करे । 

१.६ स जन-पु ष 

 िम ! य िप ीराम का च र  जानने के प ात ्अ य कोई संदहे नीित या यवहार को लेकर 

नह  रह जाता ह ैतथािप कुछ िब दशु: ांत तुत िकये जा रह ेह िजससे मयादा पु षो म के समान 

तो नह  िक तु सामा य मनु य के प म भी जीवन जीने हते ुएक प  मागदशन ा  हो सकता ह ै। 

इसम मखु है िक मनु य को स जन पु ष के प म िकस कार यवहार करना चािहए, इस पर काश 

डालते हए रामायण कहता ह ै- 

न परः पापमाद े परेषां पापकमणाम्  । 

समयो रि त य तु स त ा र भूषणाः ।। 

(यु का डः113/44) 

उ म पु ष पापी , पु या मा अथवा अपराधी , सभी पर दया करते ह य िक ऐसा कोई भी 

जीव नह  ह ै, िजसने कोई अपराध न िकया हो  । 

सव  खल ु य ते साधवो धमचा रणः ।  

(अर यका डः68/24) 

परा मी शरणागत क  र ा करने वाले तथा धमपरायण स जन पु ष सभी थान  पर देखे 

जाते ह । 

१.७ वजन क  ाथिमकता 

 सदवै से ही इस िवषय को लेकर बिु मान ्से बुि मान ्और ानी से ानी मनु य भी वयं 

को म क  ि थित म पाते ह िक वह अपन  ( र तेदार , नातेदार  के) प  म खड़े रह उनको ाथिमकता 

द या िफर दसूर  को जो गणु  म अिधक े  ह ।  
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गुणवान ्वा परजनः वजनो िनगणुोऽिप वा  । 

िनगुणः वजनः ेयान ्यः परः पर एव सः ।। 

(यु का डः 87/25) 

पराये लोग िकतने ही गुणवान् य  न ह  तथा वजन िकतने ही गणुहीन य  न ह ,  वह 

गुणहीन वजन भी गुणवान ्पराये लोग  से अ छे होते ह । य िक पराया-पराया ही होता ह ै। 

यः वप ं प र य य परप ं िनषेवते । 

     स वप े यं याते प ात ्तैरेव ह यते ।।   

(यु का डः 87/16) 

जो यि  अपने प  के लोग  का प र याग करके दसूरे प  के लोग  का साथ दतेा ह।ै वह 

अपने प  के न  हो जाने पर पनुः उ ह  ( दसूरे प  ) के ारा मारा जाता ह ै। 

 

१.८ वभाव 

 येक मनु य का अपना एक वभाव होता ह ैिजसे िकसी कारणवश यिद वह भी छुपाता ह ै

तो बहत समय तक नह  छुपा सकता ह ै। इसिलए मनु य को अपने वभाव म ही रहना चािहए ।    

कृितं  गूहमान य िन येन कृित ुवा ।  

(उ रका डः ि ः 2/26) 

कोई अपनी कृित को िकतना भी िछपाना चाह,े िक तु िन य ही वह कट हो ही जाती ह।ै 

१.९  अपक ित 

संसार म यश , क ित क  अविध  ज म स ेज मोपरा त  समान मह ा वाली होती है। इसिलए 

यि  को क ित पर यान केि त करना चािहए  । य िक अपयश , अपक ित  तो न जीने दतेी ह ैन 

मरने  देती ह ै। अिपतु मरने के बाद भी व चना ही िदलाती ह।ै 

अक ितग यते य य लोके भतू य क यिचत।् 

पत येवाधमाँ लोकान ्याव छ दः क यते।। 

(उ रका डः 45/12) 

िकसी भी मनु य का अपयश लोक म चचा का िवषय बन जाता है और वह यि  अधम 

लोक  (नरक) म िगर जाता ह।ै जब तक उसके अपयश क  चचा होती ह ै, तब तक वह उसी नरक म 

पडा रहता ह।ै 

अक ितिन ते  देवैः क ितल केषु पू यते । 
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(उ रका डः 45/13) 

 दवेतागण लोक  म अपक ित क  िन दा करते ह तथा क ित का स मान करते ह । 

१.१० इि य – िन ह 

इस संसार क  माया म उलझने अथवा इससे मु  होने के िलए ई र ने हम एकादश इि याँ 

दी ह िजसम ेपाचं ानेि याँ और पांच कमि याँ और एक संक प-िवक पा मक मन  ह ै। येक 

इि य  के अपन-ेअपने िवषय िनि त ह जैसे िक आँख का सौ दय प , नाक का गंध आिद । ममुु ुओ ं

को इि य  के िवषय-वासना से दरू रहना ही उनके िहत म होता ह ै। इसिलए इि य  को यथास भव 

उसके िवषय से दरू रहने का यास करते हए व उसपर पणूतया िनयं ण रखना चािहए । 

इि याणां दु ानां हयानािमव धावताम।् 

    कुव त धृ या सार यं सं येि यगोचरम।्। 

(उ रका डः , ि ः 2/33) 

दु ानां हयानाम ्इव = दु  घोड  क  भाँित, गोचरम ्= िवषय  क  ओर, धावताम ्= दौड़ने 

वाली इि य  को धैयपवूक िवषय  स,े सं य = हटाकर, कुव त धृ या सार यं = सारथी व को धारण 

करते हए अथात् िजस कार सारथी घोड़  क  लगाम को कसकर रथ को िनय ण म रखता ह ैउस 

कार िनयि त रखना चािहए । 

मनु य को काम, ोध, लोभ, मोह आिद से  वयं को सवदा िन ह करना चािहए । य िक 

इनके कारण बड़े-बड़े से तपि वय  का नाश हो जाता ह,ै जैसे ोध म वशीभूत यि  सव थम वयं 

का नाश करता ह ैत प ात ् अ य को , य िक ोध अि न जैसा  होता ह ैइसिलए पहले वयं को 

जलाता ह ै।अतः ोध पे संयम रखना चािहए । 

ु ः पापं न कुयात ्कः ु ो ह यात ्गु निप। 

ु ः प षया वाचा नरः साधूनिधि पेत् ।।  

                ( सु दरका डः 55/4) 

ोध से अिभभूत ऐसा कौन यि  ह,ै जो पाप नह  करता ? ु  यि  गु जन  क  भी ह या 

कर सकता है । ु  पु ष कठोर वाणी से स जन  पर भी आ ेप करता ह।ै 

 तपते यजते चैव य च दानं य छित । 

             ोधेन सव हरित त मात ् ोधं िवसजयेत् ।।  

                       (उ रका डः ि ः 2/22) 
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मनु य जो भी तप या, य  तथा दान करता है, उन सबको वह ोध के ारा िवन  कर दतेा 

ह ै। अतः ोध का प र याग कर देना चािहए । 

 

 

१.११ मा 
अलंकारो िह नारीणां मा तु पु ष य वा।  

(बालका डः 33/7) 

िजस कार ि य  का सौ दय बढाने का हतेु आभूषण होते ह ठीक उसी कार पु ष  का 

सौ दय मा से बढ़ता ह ैअथात् मा ही पु ष का आभूषण ह।ै 

मा दानं मा स यं मा य ा  पिु काः। 

  मा यशः मा धमः मायां िति तं जगत।्।  

                      (बालका डः 33/8) 

मा दान ह ै, मा स य है , मा य   तथा पु ी ह ै।  मा यश ह ै, मा धम है तथा मा 

पर ही यह संसार िटका हआ ह ै। 

१.१२ दान 
दान का अ य त मह व रामायण म जगह-जगह विणत है । दान दने ेसे मनु य का भा य भी 

बढ़ता ह ैिजससे वह सखु से स प न होता ह ै।  

दानं काय सुखोदयम ्। 

(बालका डः 61/24) 

दान करने से सखु उ प न होता ह ैअथात् सुख क  ाि  होती ह ै। 

िक तु यिद आप दान द और उसका घमंड करते हए ितर कारपूण तरीके से दान करते ह तो 

न तो वह दान वीकार होता ह ैऔर याचक के मन क  िख नता, नकारा मक भाव या अशुभ व को 

ज म दतेा ह ै। बालका ड कहता ह ै-   

दात यम नं िविधवत ्स कृ य न तु लीलया । 

(बालका डः 13/14) 

िकसी भी यि  को स कारपवूक िविधसिहत अ न दान करना चािहए, न िक 

ितर कारपूवक अथवा मजाक उड़ाते हए । अथात् दान दतेे समय मनु य को ावान ्होना चािहए । 
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यिद दान दनेा हो तो स पा  को दनेा चािहए । िजसके पास स पि  हो ऐस े यि  को धन 

दनेा दान नह  कहलाएगा य िक उनको इसक  आव यकता नह  ह ै। और ऐसा दान उस स प न यि  

से िकसी लाभ-िवशेष क  ाि  के िलए भी माना जा सकता है । इसिलए कहा ह ै-  

न दानमथ पिचतेषु यु यते । 

 (सु दरका डः 41/3) 

अथ पिचतेष ु= धन से संप न (धनी) को दान देना उिचत नह  ह ै। 

१.१३ पु षाथ 
 ि य! पु षाथ-चतु य के प म धम, अथ, काम और मो  क  िसि  ह ैही जो िह द ूसं कृित 

के मलूभूत िस ा त  म अ यतम ह ै। इन चार  म ही मनु य के कत य, परा म या उ म का ही भाव 

कट होता ह ैइसिलए थूल प म पु षाथ श द ‘परा म’ या ‘उ िमता’ इस अथ म ही ढ हो गया 

ह ै। इसी पु षाथ पर बल देते हए कहा गया ह ै- 

दैवं पु षकारेण यः समथः बािधतुम ् । 

     न दैवेन िवप नाथः पु षः सोऽवसीदित  ।। 

                 (अयो याका डः 23/17) 

जो यि  अपने, पु षकारेण = पु षाथ के ारा दवै ( सङ्गवशात ्दभुा य) को बांधने म 

स म होता ह,ै वह दैव के ारा अपने काय म यवधान उपि थत करने पर शोक नह  करता ह ै( य िक 

उसको इस बात संतोष रहता है िक उसने स पणू तन-मन से यास तो िकया ।) 

    स ा मवमानं य तेजसा न माजित। 

    क त य पौ षेणाथ महता य पचेतसः।।   

                      (यु का डः 115/16) 

जो पु ष वयं के, अवमानम ्= अपमान (को) का, अपने तेजसा = परा म के ारा माजन 

नह  करता ह ैअथात् िमटाता नह  ह,ै उस मढूमित मनु य के पु षाथ स े या लाभ अथात् आप िकतना 

भी अिधक प र म या उ म कर ल िक तु वयम ्के अपमान का यिद िनवारण न कर तो उस पु षाथ 

का मह व नह  रह जाता ह ै।  

१.१४ सम  रहने पर ीित 
 ि य अ येता! य िप वजन  पर ीित होती ही ह ै य िक वे दय म वास करते ह तथािप 

सतत ीयमाण होने के िलए नीित कहती ह ैिक मनु य को यथाश य सम  रहने का यास करना 
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चािहए । अगर आप िदखते रहगे तो आप पर नेह अ ु ण रहता ह ैअ यथा नेह शन:ै-शनैः कम होने 

लगता ह ै। यही बात सु दरका ड म कही गयी ह ै- 

यमाने भवेत ् ीितः सौ द ंना य यतः। (सु दरका डः 26/41) 

ि गोचर होने वाल े वजन  के ित ीित बनी रहती ह ै। तथा आँख  स ेओझल हए वजन  

पर लोग  का ेम नह  रहता ह ै। 

१.१५ राजनीित 
वैसे तो राजा के िवषय म बड़े ही िव तार से भु ीराम के गणु-वणन- संग म चचा क  जा 

चकु  ह ैिक तु रा य करने हते ुराजा के गुण कैसे होने चािहए या शासन क  नीित के िलए या आव यक 

ह ैइस िवषय को यिद एक ोक म कहा जाए तो रामायण का यह ोक उसका एक अ छा उदाहरण 

हो सकता ह ै- 

अ म  यो राजा सव ो िविजतेि यः । 

कृत ो धमशील  स राजा ित ते िचरम ्।।   

     (अर यका डः 33/20) 

जो राजा, अ म : = माद अथात् आल य से रिहत, सव , िजतेि य, कृत  तथा 

धमपरायण होता ह,ै वह राजा िचरकाल तक शासन करता ह ै। 

न सा ना श यते क ितन सा ना श यते यशः। (यु का डः 22/16) 

केवल, सा ना = सामनीित अथात् शाि त के ारा न तो क ित ा  क  जा सकती है और न 

तो यश क  ही ाि  स भव ह ै। 

बोध  

९. अय न से ा  रा य को अपने से यो य के िलए यागने वाल ेके िलए या कहा गया ह ै

? ध य 

१०. िकस कार से िदया गया दान अनिुचत ह?ै लीला (ितर कार) ारा 

११. ा  अपमान का माजन िकससे करना चािहए? परा म से   

१२. न ______ श यते क ित । सा ना 

 

१.१६ सारांश 

व तुत: मनु य िजन बात  का बार-बार िवचार करता ह,ै धीरे-धीरे वैसी ही इ छा हो जाती ह।ै  
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िफर उसी इ छा के अनसुार उसके सारी बात, आचरण, कम और कमानसुा रणी गित होती 

ह ै। अत: अ छे आचरण और च र  के िलए अ छे िवचार  को लाना चािहए । यिद ीराम के च र  

के िकसी एक गुण को ही अपने जीवन म उतार िलया जाए, त स ब धी कथा का वण-मनन व 

आचरण िकया जाए तो उससे ा  नैितक सीख मनु य के स पणू जीवन म क याण का माग श त 

करने म सहाियका िस  होगी । मनु य को अपने िदए गये वचन  का पालन यथासंभव करना चािहए। 

उसे अपनी ित ा पर ढ रहना चािहए जैसे अपन ेकुल क  इस मयादा का पालन करते हए भु ीराम 

रहे । वह वयं इस बात क  घोषणा पग-पग पर करते ह । म अपने जीवन का याग कर सकता ह ंएवं 

ल मण सिहत तु हारा भी याग कर सकता ह ंिक तु एक बार जब मने ित ा कर ली तो िफर म उस 

ित ा का याग नह  कर सकता ह ं। राजा को मादरिहत, सव , िजतेि य, कृत  तथा धमपरायण 

होना चािहए । 

१.१७ श दावली 

तुमय = संक पवान् 

 अथपरो = धन या रा य का लोभी 

 वसमुती = धरा 

 जर कपोतक इव = एक बूढ़े कबतूर क  भांित  

यापािदत: = मार िदया 

अिथनः = (िहत क ) अिभलाषा रखने वाले ाथ  (का)  

अकतु: = अनपुकारी (पूव म रहा हो ऐसे) जन क   

कायिनविृ ं चरेत ्= काय को समा  करे अथात् सहायता करता  

अपेयात ्= पथृक् हो जाए  

वेलाम ्अतीयात् = भले ही अपनी मयादा याग दे  

जीिवतं ज ां = जीवन को यागू ं

अणवे = समु  म  

पतेयम ्= कूद सकता ह ं 

दु ानां हयानाम ्इव = दु  घोड  क  भाँित  

गोचरम् = िवषय  क  ओर 

धावताम ्= दौड़ने वाली इि य  का (को)  
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सं य = हटाकर 

धृ या सार यं कुव त = सारथी व को धारण करते हए (िनय ण) करे 

अथ पिचतेष ु= धन से संप न  

अवमानम ्= अपमान को  

तेजसा = परा म के ारा  

पु षकारेण = पु षाथ के ारा  

अ म : = माद अथात् आल य से रिहत  

सा ना = सामनीित अथात् शाि त के ारा 

१.१८ बोध  के उ र 

१. ीराम का 

२. कैकेयी 

३. बूढ़े कबूतर के समान 

४. परुाने कपड़  के समान 

५. नरक क  

६. सिुम ा 

७. िवपि  म 

८. वनवास को 

९. ध य 

१०. लीला (ितर कार) ारा 

११. परा म से   

१२. सा ना 

१.१९ स दभ थ सचूी 

 वा मीिक रामायण, गीता ेस, गोरखपरु 

१.२० सहायक थ सचूी 

 रामायण ऑफ वा मीिक, अनुवादक - राबट पी गो डमैन, ि ंसटन यूिनविसटी ेस, य ूजस , 

अमे रका 

१.२१ िनब धा मक  
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 १. भु ीराम के जीवन से िमलने वाली नैितक िश ा पर काश डािलए । 

 २. नैितक-िश ा के आलोक म भारत के गुण  पर काश डािलए । 

 ३. नैितक-िश ा क  ि  से रामायण के मह व को रेखांिकत क िजए । 
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इकाई – 2      महाभारत म ितपािदत नैितक िश ा  
इकाई क  संरचना  

२.१ तावना 

२.२ उ े य 

२.३ आचार 

२.४ काम- ोधािदशरीर थ श ओु ंपर िवजय ा  करना 

२.५ मा एवं उसका मह व 

२.६ याग एवं उसका मह व 

२.७ दान व उसका मह व 

२.८ अिहसंा 

२.९ गु  पर ा भाव 

२.१० अितिथ-स कार का मह व 

२.११ उपकार और संगठन-शि  

२.१२ गुणी नैितक मनु य क  शंसा 

२.१३ अिभमान एवं अस जनता 

२.१४ अस य का फल एवं अवसर-िवशषे म उसक  ‘अिन दा’ 

२.१५ आल य का दु फल 

२.१६ दगुुण  से द:ुख क  ाि  

२.१७ धन का मह व और उसके सदपुयोग हते ुिनदश 

२.१८ काल एवं कम पर िवशेष बल 

२.१९ सारांश 

२.२० श दावली 

२.२१ बोध  के उ र 

२.२२ स दभ थ सचूी 

२.२३ सहायक थ सचूी 

२.२४ िनब धा मक  
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२.१ तावना 

ि य अ येता! थम पाठ्य म के ि तीय खंड के ि तीय इकाई म आपका वागत ह।ै  इस 

इकाई म आप महाभारत म ितपािदत नैितक िश ा के कुछ स दभ  का अ ययन करग।े व तुत: स पणू 

सं कृत वा य नैितक िश ा से भरा पड़ा ह ै िजसके अनुशीलन ने भारत को ‘िव गु ’ के प म 

िति त िकया था, िजसका उ ोष मन ुमहाराज सगव करते हए नह  थकते ह- 

एत ेश सूत य सकाशाद ज मन । 

वम् वम् च र ं िश ेरन ्पृिथ यां सवमानव ।। 

लेिकन यह अपने दशे का दभुा य ही रहा िक जब स ेभारत-माता दासता क  बेिड़य  म जकड़ी 

गई ंतब से उसके ान-वैभव का िनरादर भी आर भ हो गया और िवगत ायः १०० वष  से भारत ने 

िश ा म से नैितकता पी धम का बिह कार करने म ही गौरव का अनभुव िकया ह।ै नैितकता से ही 

च र  का िनमाण होता है। िश ा म से इस नैितकता अथात् च र  को बिह कृत रखना धनापे ी-

बुि यु ,  िस ा तिवहीन एवं वाथा ध मनु य बनाने का हेत ुमा  हो सकता ह ै न िक कुछ और । 

अत: ऐसी िश ा-नीित को ‘आसरुी’ भी कहा जाए तो इसम कोई अितशयोि  नह  होगी । 

ऐसे म नैितक िश ा आज क  सबसे बड़ी आव यकता ह ैिजसक  िनिध सं कृत सािह य ह,ै 

िवशेषकर पौरािणक सािह य एव ंरामायण, महाभारत जैसे थ। गत अ याय म आपने रामायण म 

विणत नैितक िश ा का सं ेप म अ ययन िकया  । इस अ याय म आप महाभारत म विणत नैितक 

िश ा का सं ेप म अ ययन करगे। 

िम ! जैसा िक पवू के अ याय म भी मने इस बात को रेखांिकत िकया है िक नीित या नैितक-

िश ा च र  का िवकास करती ह ैजो िकसी एक गुण पर आधा रत नह  होता है अिपतु गणु  का समहू 

ही च र  का िनमाण करता ह ै। 

नैितक िश ा क  पणूता इसी म ह ैिक मनु य के िलए या करणीय ह ैऔर या अकरणीय 

इसका अ छी तरह से ान हो और इसके िलए च र  के गुण-धम  को समझना और उनके अ छे-बुरे 

फल  को जानना अ याव यक ह ैइसके पहले के अ याय म हमने रामायण के कुछ संग  के आधार 

पर मानवीय-गुण  पर िव तार से चचा क  य िक रामायण, मयादा-पु षो म भगवान् ीराम के च र  

का िच ण हमारे सम  तुत करता ह ैिक तु इस अ याय म हम महाभारत म उ  नीितगत-उपदशे  

को आधार बनाकर मानव के सकारा मक एवं नकारा मक दोन  ही प  पर िवचार करगे य िक 

महाभारत के मु य-पा  पा डव-कौरव का काल ापरयगु क  ाय: समाि  का काल है जब अधम 

क  मशः विृ  और धम का मशः ास होता जा रहा था, जहां धम और अधम का अध-अध भाग 
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या कह िक दोन  क  समान ि थित थी । ऐसे म महाभारत के पव  म नीित और अनीित, धम और 

अधम दोन  को ही प  प से रेखांिकत िकया गया ह ै। फलत: इस इकाई म भी आप दोन  ही प  

का अ ययन करगे य िक जैसा मने पूव म ही कहा िक नीित के साथ-साथ अनीित को भी जानना 

आव यक ह।ै 

तो आइए सबसे पहले कत य के आव यक िनधारक त व  को जान िजनम से सव मखु 

‘आचार’ ह।ै 

२.२ उ े य 

 इस इकाई के अ ययन से आप 

 सदाचार के ल ण  को िन िपत कर सकगे। 

 मा, याग, दान, अिहसंा, ा जैसे गणु  के व प एवं मह व को या याियत 

कर सकगे। 

 काम, ोध जैसे दगुणु  के व प एवं फल को समझा सकगे। 

 अिभमान, अस जनता आल य आिद दगुणु  के फल का िन पण कर सकगे। 

 काल एव ंकम के मह व को रेखांिकत कर सकगे। 

२.३ आचार 

आङ् उपसगपवूक चर ्धातु से घञ ् यय करण ेपर ‘आचार’ श द उ प न होता है िजसका 

अथ ह ै ‘ यवहार’ । इसके पयायवाची के प म ‘च र ’, ‘वृ ’, ‘शील’ आिद श द िस  ह । 

महाभारत का अनुशासन-पव आचार के मह व को रेखांिकत करते हए कहता ह ै– 

सवागमानामाचार: थमं प रक पते । 

आचार भवो धम: धम य भुर युत: ।। 

अथात् सभी धमशा  म आचार को ही े  माना जाता है । आचार से ही पु य का उदय 

होता ह ैिजसके वामी ीभगवान ्अ यतु नारायण ह ।  

इस कार नारायण के वािम व वाली व तु का सेवन करन ेसे िन य ही मनु य नारायण का 

ि य बन जाता है । अब चूंिक भगवान ्ही हमारे पु य कम  का फल दने ेवाले ह और वह पु य सदाचार 

से ही ा  होता है इसिलए सभी शा  म आचार का ाधा य व बताया गया ह ै। सदाचारी मनु य का 

सभी लोग आदर करते हए उसका गौरव बढ़ाते ह । अत: सभी लोग  को सदाचारी या स च र  बनाकर 

ही अपने जीवन को साथक बनाना । आचार से हीन मनु य को पापी कहा गया है और उसको तो 
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सा ात ्वेद भी पिव  नह  कर सकते ह । कहा ह ै– ‘आचारहीनं न पनुि त वेदा:’ । यानी वो िन य-

ित वेद का पाठ भी कर ले या स पणू वैिदक-सािह य को कंठ म भी रखे िक तु यिद आचार से हीन 

हो तो वह पु य-फल का भागी नह  हो सकता ह ै।  

इसिलए नैितक-िश ा म सबसे पहल े आचार या च र  क  बात करना उिचत ही ह ै । 

अनशुासन पव क  यह सिू  भी आचार से धम के उ प न होने क  बात करता ह ै। 

आचार भवो धम  धमादायिुववधते । ( अन०ु पव १०४/१५५ ) 

अथात् आचार भवो = सदाचार से उ प न (होता ह)ै धम और धम से आय ुबढ़ती ह ै। य िक 

धम से मनु य को आि मक या कह िक मानिसक शाि त िमलती ह ैऔर मनु य मन से शा त रहेगा तो 

उसे बी.पी., शगुर या मानिसक अवसाद जैसी बीमा रयां नह  ह गी और िनरोग रहने से वह अिधक जी 

सकेगा । दसूरी बात यह भी समझनी चािहए िक आप जब धम पर चलते ह तो आपको अपने बड़  का 

आशीवाद भी िमलता ह ैउन सभी लोग  क  ाथनाएं व आशीवाद भी िमलता ह ै िजनक  र ा या 

सहायता या सेवा आप धम पर चलते हए करते ह इसिलए इन सभी आशीवाद  के फल व प आपके 

पु य-फल व आय ुदोन  ही बढ़ती ह ै।  

२.४ काम- ोधािदशरीर थ श ुओ ंपर िवजय ा  करना 
काम, ोध, लोभ, मोह, मा सय आिद शरीर म ि थत श  ुह जो मनु य का नाश करते ह । 

कहा भी है ‘जब नाश मनजु पर आता ह ैपहले िववेक मर जाता ह’ै। और यह िववेकशू यता मा  पतन 

का कारण होती है जो मनु य को न केवल इस लोक म अिपतु मृ य ुके बाद भी क  का कारण बनती 

ह।ै इसिलए योितष के िस  ंथ  म इस बात को कहा ही है िक – ‘ज मा तरकृतं पापं यािध पेण 

बाधते’। 

अथात् जो पाप आप करते ह वह इस ज म म ही नह  अिपतु अगले ज म म भी आपका पीछा 

करता ह ैऔर उसके कारण ही आप नाना कार क  यािधय  से त होते ह। तो यह काम- ोध आिद 

िकस कार स े यि  क  बुि  का एवं अतंतः उस यि  का नाश करते ह इस बात को तो भगवान् 

बड़े ही िव तार स ेगीता – जो िक महाभारत के ही भी म पव का भाग ह ै– के दसूरे अ याय म कहते 

ही ह -  

यायतो िवषयान ्पुंस: सङ्ग तेषूपजायते । 

संगात ्संजायते काम: कामात ् ोधोिभजायते ।। 

ोधा वित स मोह: स मोहात ् मृितिव म: । 

मृित ंशाद् बुि नाश: बुि नाशात् ण यित ।। 
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अथात् सांसा रक िवषय  म मन लगाते-लगाते उनम मनु य को अ यिधक राग उ प न हो 

जाता ह ैऔर उस संग या राग या आसि  से उन-उन िवषय  क  ाि  क  इ छा कामना अ यिधक 

बलवती हो जाती ह ै। इस काम या वासना से अभी  वा तु क  ाि  न होन ेपर या अभीि सत मा ा 

म न होने पर अथवा उससे याग होने पर या अ ाि  होने पर यि  को ोध आता ह ै। इस ोध स े

यि  स मोिहत = िकंकत यिवमढ़ू हो जाता ह ैआशय यह है िक सोचने-समझाने क  शि  खो देता 

ह ैउससे मिृत म = आगा-पीछा िवचार करने क  कृित या साम य का लोप हो जाता है िजससे 

मनु य क  बुि  न  हो जाती है और वह वही करता ह ैजो नह  करना चािहए िजससे उसका नाश 

सिुनि त हो जाता ह।ै  

 अत: सांसा रक व तुओ ंक  कामना या वासना म मन को अिधक नह  लगना चािहए इसको 

लेकर मनु य को सदवै सावधान रहने क  आव यकता ह।ै 

य िक जैसा िक पवू म मने कहा काम आिद वासनाओ ंक  पिूत न होन ेके कारण मनु य को 

ोध आता ह ै। यही ोध- पी अि न उसी मनु य को जलाकर रख देती जो यह ोध करता ह ै। यही 

कारण ह ैिक िजस यि  को मनु य अपना श  ुमानता ह ैवह सबसे बड़ा श  ुनह  अिपतु मनु य के 

शरीर म ही िनवास करने वाला ोध उसका सबसे बड़ा श  ुह।ै  

ोधः श ुः शरीर थो मनु याणां ि जो म।  

(वनपव २०६.३२) 

अथात् मनु य के वभाव म ि थत ोध ही उसका महान ्श ु ह।ै 

ोधो ह ता मनु याणां ोधो भावियता पुनः।  

(वनपव २९.१) 

अथात् ोध मनु य  को मारने वाला ह ैऔर ोध ही (यिद जीत िलया जाये तो) अ यदुय 

कराने वाला ह ै। 

ोधो िह धम हरित यतीनां दुःखसि चतम ्।  

(आिदपव ४२.८) 

अथात् ोध य नशील साधक  के किठनता से अिजत धम का नाश कर दतेा ह ै।  

नाकाय न च मयादा नरः ु ोऽनुप यित ।  

(वनपव २९.१८) 

ोधी मनु य िकसी काय को ठीक-ठीक नह  समझ पाता । वह यह भी नह  जानता िक मयादा 

या ह ैऔर या अकरणीय ह ै। 
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काम, ोध जैसी दबुलताओ ंको ि गत करते हए शािंतपव कहता ह ै-  

काम ोधावना य िपतेव समदशनः। 

शा जां बुि मा थाय यु यते नैनसा िह सः॥ 

        (शाि तपव २४.१४ ) 

अथात् जो शासक, काम ोधावना य = काम और ोध क  अवहलेना करके, शा जां 

बुि मा थाय = शा ीय िविध का आ य ले सव  िपता के समान सम ि  रखता ह,ै वह कभी पाप 

से िल  नह  होता । 

इसी कार काम-वासना पर भी िनय ण क  बात करते हए इससे सदैव बचने क  बात भी 

कही गयी ह ै- 

दारसं हणात ्पूव नाचरे मैथुनं बुधः।  

(अन०ु पव १०४ ) 

दारसं हणात् = िववाह से पवू, बुधः = बिु मान ्पु ष मथैुन न कर। 

यह  तक नह  अिपतु दसूरे क  ि य  से भी काम-वासना का भाव नह  रखने क  बात कही 

गयी है - 

परदारासु न ग त या सववणषु किहिचत् ।  

( अन०ु पव १०४ - २० ) 

िकसी भी वण के पु ष को, किहिचत ्= कभी भी, परदारासु = परायी ी से संसग नह  करना 

चािहए। 

काम, लोभ, वासना यहाँ तक िक ये शरीर भी अिन य ह ैइसिलए इनम अनासि  का भाव 

रखने क  बात बार-बार महाभारत कहता ह ैऔर अिन य व तुओ ंम इस कार क  अनासि  रखने 

वाले को ‘पि डत’ कहा गया ह ै–  

अिन यं यौवन ं पं जीिवतं यसंचयः। 

आरो यं ि यसंवासो गृ ेदेष ुन पि डतः ॥ 

( ीपव 2.25 ) 

अथात् प, यौवन-जीवन, धन का सं ह, आरो य तथा ि य-जन  का एक साथ िनवास ये 

सभी अिन य ह, अतः िव ान् पु ष इनम कभी आस  न ह  । 

बोध  
१. सवागमानाम ्__________ थमं प रक पते ।  
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२. संग से िकसक  उतपि  होती है?   

३. स मोह म कारण या ह?ै  

 

य िक  लोग काम, ोध, अ ान, हष अथवा बालोिचत चपलता के कारण धम के िव  

काय करते तथा ( े  पु ष का ) अपमान कर बैठते ह । इस िवषय म महाभारत भी कहता है -  

कामात् ोधादिव ाना षाद् बा येन वा पुनः । 

िवधकमकािण कुवि त तथा प रभवि त च ।।  

( ोणपव195/11) 

इन वासनाओ ंम पड़े यि  को उसके दु प रणाम के बारे म अव य िवचार करना चािहए 

अथवा ऐसे यि  जो इन वासनाओ ंम िल  ह उनको े  यि य  या उनके शभुे छुओ ंके परामश 

पर गंभीरता पवूक िवचार करना चािहए, तािक वो काम-लोभ आिद दबुलताओ ंसे वयं को दरू रख 

सक; अ यथा उनको बाद म प ा ाप करना पड़ता ह ै। िजससे कोई भी लाभ नह  ह ै। यही बात दयु धन 

आिद के साथ लागू होती ह ै िजसे महा ानी िपतामह भी म, नीित  िवदरु और यहाँ तक िक वयं 

भगवान ् ीकृ ण भी समझाते ह तथािप वह वासनाओ ंके ित अपने मोह का याग न कर पाता है 

और अंततः उसका सवनाश हो जाता ह ै। 

इसी बात को प  तौर पर महाभारत कहता ह ै-   

उ यमान तु यः ेयो गृ ीते न िहतािहते। 

    आपदः समनु ा य स शोच यनये ि थतः॥ 

( ीपव १३.७ ) 

उ यमान: = जो िहत क  बात कहने पर, भी िहतािहत क  बात को नह  समझ पाता, वह 

अनये ि थतः = अ याय का आ य लकेर, बड़ी भारी िवपि  म पड़कर शोक करता ह ै। 

लोभ आिद दबुलताओ ंम फंसकर मनु य का पतन होता है इसी बात को अ योि  से कहते 

हए महाभारत कहता ह ै- 

मधुः यः केवलं ्वा पातं नानुप यित। 

 स ो मधुलोभेन शोच येव यथा भवान॥् 

( ीपव १.३७ ) 

जो केवल ऊँचे थान पर लगे हए मध ुको दखेकर वहाँ से अपने िगरने क  स भावना क  ओर 

से आँख ब द कर लतेा ह,ै वह उस मध ुके लालच से नीचे िगरने पर इसी तरह शोक करता ह ै। 
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आदावेव मनु येण वितत यं यथा मम ्।  

  यथा नातीतमथ वै प ा ापेन यु यते ॥ 

( ीपव १.३५ ) 

मनु य को पहले ही, यथा मम ्= यथायो य, यवहार करना चािहए, िजससे आगे चलकर 

उसे बीती हई बात के िलये प ा ाप करना पड़े । 

यही कारण ह ैिक इस प ा ाप से बचने के िलए मनु य को पहल ेही िववेक से काम लेना 

चािहए । और िववेक से काय लेने के िलए मनु य को बुि  और मन को संभाल कर रखना चािहए 

य िक इस शरीर पी रथ क  लगाम मन ह ैजो बुि पी सारिथ के हाथ  म ह ैऔर यिद लगाम व् 

सारिथ िनयि त ह  तो ऐसा यि  िजतेि य होता ह ै। और यही कारण ह ैिक िजतेि य यि  शा त 

और आन द क  अव था म रहता ह,ै इसी बात को महाभारत कहता ह ै-  

यतेि यो नरो राजन ् ोधलोभिनराकृतः । 

संतु : स यवादी यः स शाि तमिधग छित ॥ 

( ीपव ७.१८ ) 

ह े राजा! जो मनु य िजतेि य, ोधलोभिनराकृतः = ोध तथा लोभरिहत, संतोषी एवं 

स यवादी होता है, वह शाि त को ा  करता ह ै। 

२.५ मा एवं उसका मह व 
मनु य को माशील होना चािहए । जो अपनी गलती को मानकर सही अथ  म प ा ाप 

करके आपसे मा के ाथना करे उसे मा करना ही धम है िवशेषकर जब आप उससे हर ि  से 

बलशाली ह  । ऐसे म बल के दप को एक तरफ रखकर दोषी को मा करना नीित ह ै। महाभारत ने 

मा क  बड़ी शंसा करते हए उसका बड़ा मह व बताया ह-ै 

मा तेजि वनां तेजः मा  तपि वनाम ्। 

मा स यं स यवतां मा य  मा शमः ॥  

(वनपव २९.४० ) 

मा तेज वी पु ष  का तेज ह ै। मा तपि वय  का  ह ै। मा स यवादी पु ष  का स य 

ह ै। मा य  ह ै। मा मनोिन ह ह ै। 

माशील यि  क  अ य त शंसा करते हए महाभारत कहता ह ै– 

मावां तीथमु यते ।(आ .पव 92) 
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माशील यि  ही तीथ है । मा या अभयदान दने ेवाले यि  को सा ात ‘तीथ’ क  सं ा 

द ेदनेा इस गुण के मह व को बताता ह ै। इसके अित र  उ ह ‘साधपुु ष’ क  सं ा भी दी गयी ह ै। 

मासारा िह साधवः ।(भिव० पव ११३.१६) 

 मा के फल का भी िव तार से वणन करते हए कहा गया ह ै- 

न तत् तुसह ेण नोपवासै  िन यशः । 

अभय य च दानेन य फलं ा नुया नरः ॥  

( ीपव ७.२६ ) 

अथात् अभयदान से मनु य िजस फल को पाता ह,ै वह उसे तुसह ेण = सह  य  को 

करने से एवं िन य ित उपवास करने से भी नह  िमल सकता है । 

२.६ याग एवं उसका मह व  
 याग मनु य के सवािधक शंिसत गुण  म से एक ह ै। मनु य को याग का गणु व तुत: कृित 

से सीखना चािहए । वृ  सभी कार क  िवपरीत प रि थितय  का सामना करते हए भी अपना फल 

वयं के िलए अिपत ुदसूर  के िलए याग दतेे ह, जो याग क  पराका ा है । मनु य को भी कृित से 

सीखना चािहए । मयादा पु षो म भगवान ् ीराम ने तो लंका परर िवजय ा  करके भी उसके 

आिधप य को वीकार न करके उसका याग ही िकया । याग क  मिहमा तो भारतीय सं कृित म बड़े 

ही िव तार से गाई जाती रही है िजसक  मह ा को रेखांिकत करते हए महाभारत भी कहता है – 

ाम याथ कुलं यजेत ्। (सभापव ६२ / ११) 

अथात् गांव के िहत के िलये कुल को छोड़ देना चािहए । कभी यिद ऐसा संग उपि थत हो 

जाए िक िकसी मनु य के कुल के कृ य  के कारण अथवा अ य िकसी आव यक कारण से उसके गांव 

क  हािन हो रही हो तो मनु य को अपने कुल को भी छोड़ने म तिनक भी संकोच नह  करना चािहए ।    

ामं जनपद याथ यजेत ्। ( सभापव ६२ / ११ ) 

अथात् दशे के िहत के िलये गांव को याग देना चािहये ।  

आ माथ पिृथव  यजेत ्। (सभापव ६२/११) 

अथात् वयं के िलये = यिद संग उपि थत हो जाए तो वयं के च र  के उ थान के िलए, 

सारी पृ वी का याग कर दनेा चािहये ।   

२.७ दान व उसका मह व 
 दान भी सदाचारी मनु य का बहत मह वपणू व आव यक गुण ह ैइसिलए इसक  बात  
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महाभारत म पग-पग पर क  गयी ह ै। महादानी कण को कौन भूल सकता ह ैिजनक  याित म सवािधक  

भूिमका उनके इसी गुण क  थी । दान को गणु  म सव े  बताते हए कहा गया ह ैिक -  

दानं िह महती ि या । (अन०ु पव ९.२६ ) 

दान महान ्पु यकम ह ै। 

इतना ही नह  अिपतु इसे सबसे बड़ी मानवीय स पदा भी कहा गया ह ै- 

नाि त दानसमो िनिधः । (अन०ु पव ६२.९२ ) 

दान के समान कोई िनिध नह  ह ै। 

इसिलए दान देने वाल े यि  को पिव  माना गया ह ै- 

दानं ददत् पिव ी यात ्। (अन०ु पव ९३-१२) 

सदा दान दनेे वाला यि  पिव  हो जाता है । उसका यह एक गुण उसम शिुचता का आधान 

करता ह ैइसिलए मनु य को यथाशि  दान अव य देना चािहए ।  

िक तु दान देन ेवाल ेिजतना ही मह वपणू दान लेने वाला भी ह ै। सभी दान लेने के अिधकारी 

भी नह  हो सकते ह । ाचीन पर परा म अ ययन-अ यापन कम म िनरत रहने वाल  के िलए दान लेना 

एवं दान देना भी मु य कम माना गया था । दसूरे श द  म कह तो दान लेने क  पा ता होनी भी 

अ याव यक ह ैयिद यि  कुपा  ह ैतो ऐसे यि  को िदया गया दान एवं उसे लेने वाला दोन  ही 

पु य के भागी नह  होते ह ।  

इस संग म म इतना ही कहगंा क  व मान समय म हम ये दखेते ह िक सड़क , चौराह  

इ यािद पर लोग भीख माँगते खड़े रहते ह तो ऐसे म डाटा को यह देखना मह वपणू एवं आव यक हो 

जाता ह ैिक वह दान हण करने वाले क  पा ता को भी अ छी तरह से परख ले नह  तो िबना प र म 

के मु त म खाने या िभ ादान हण करने क  आदत अकम यता एवं अ य अपराध  को ज म दे 

सकती ह ै।  

इसी कार ह इ यािद के शाि त के िलए भी अथवा त-पव आिद म िदए जाने वाल ेदान 

और उसे लेने वाले गहृीता को भी अिधकारी स पा  होना आव यक ह ै। इस स ब ध म महाभारत 

प  कहता ह ै- 

का ैरा ैयथा वि प तीण  न दी यते। 

तपः वा यायचा र ैरेवं हीनः ित ही॥ ( शा० पव ३६.४१ ) 

जैसे गीली लकड़ी से, उप तीण = ढक  हई, आग विलत नह  होती, उसी कार तप या, 

वा याय तथा सदाचार से हीन ा ण यिद दान हण कर ले तो वह उसे पचा नह  सकता । 
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ामो धा यैयथा शू यो यथा कूप  िनजलः। 

यथा हतमन नौ च तथैव याि नराकृतौ॥ ( शा० पव ३६.४८ ) 

िजस कार अ नहीन ाम, जलरिहत कुआँ और राख म क  हई आहित यथ होती ह,ै उसी 

कार िनराकृतौ = नाकारे अयो य मखू ( ा ण) को िदया हआ दान भी यथ ही ह ै। 

२.८ अिहंसा 
 अिहसंा पर भी महाभारत बड़ा बल देता ह ै- 

अिहंसा परमो धमः, अिहंसा परमं  तपः। 

अिहंसा परं दानम ्। अिहसंा परमो दमः।। 

(अन ु. पव 116/28)  

अथात् अिहसंा परम धम ह ै। अिहसंा परम तप या ह ै। अिहंसा परम दान ह ै। अिहसंा परम 

संयम ह ै। 

 

२.९ गु  पर ा भाव  
 गु  मनु य को अ ान पी अ धकार से काश क  ओर ले जाता ह।ै वह न केवल शा  के 

गूढ़ रह य  का ान कराता ह ैअिपतु अपने सदाचरण से िश य को भी स कम  हते ु े रत करता हआ 

सदवै उसके क याण क  ही कामना करता ह।ै गु  ही अिव ा अथात् यावहा रक ान के साथ-साथ 

िव ा अथात् परमे र क  साधना एव ंउसक  ाि  म एकमा  सहायक होता ह।ै इसीिलए तो कहा भी 

ह ै– ‘गु  गोिव द दोऊ खड़े काके लागूं पाएं । बिलहारी गु  आपणो जो गोिव द िदयो बताए’। महाभारत 

भी गु  को ‘तीथ’ क  सं ा देते हए उसके स मान व स कार क  बात करता ह ै- 

गु तीथ परं ानमत तीथ न िव ते। (आ ० पव ९२ ) 

अथात् गु पी तीथ से परमा मा का ान होता ह,ै इसिलये उससे बढ़कर कोई तीथ नह  है। 

गुरो ालीककरणं तु यं तद् ह यया। (अनु० पव २२-२९) 

अथात् गु  के साथ, चालीककरणं = कपटपूण यवहार करना, ह या के समान पाप माना 

गया ह।ै  

बोध  

४. तुसह  से बढ़कर िकसका फल माना गया ह?ै   

५. मधःु यः केवल ं ्वा ___________नानपु यित।  



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     127 

 
 

६.  दानं ददत ्_______ यात ्।  

७. गु  के साथ कपट को िकस णेी का पाप माना गया है?  

२.१० अितिथ-स कार का मह व 
 अितिथ को िह द ूसं कृित म दवेता क  सं ा देकर उनके िन य सेवा क  बात कही गयी है। 

अितिथ के स मान का िनदश दतेे हए महाभारत कहता ह ै- 

अचयेद् भूितमि व छन ्गृह थो गृहमागतम ्।  

(अन.ु पव 63/11) 

अथात् भिूतमि व छन् = क याण क  इ छा रखने वाले, गहृ थ को घर मे आय ेअितिथ का 

स कार करना चािहए। 

यही कारण ह ैिक महाभारत अितिथ के स कार को सबसे बड़ा धम मानता ह ै- 

अितिथः पूिजतो य य गृह थ य तु ग छित। 

ना य त मात ्परो धम इित ाहमनीिषणः।। 

 (अन ु. पव 2/70) 

िजस गहृ थ के घर पर आया हआ अितिथ पिूजत होकर जाता ह,ै उसके िलए उससे बढकर 

दसूरा कोई धम नह  ह ै ऐसा मनीषी पु ष कहते ह । 

अितिथ का यह पूजन या स कार िकस कार से िकया जाना चािहए इसको या याियत 

करते हए महाभारत कहता ह ै- 

च ुद ान ्मनो द ाद् वाचं द ात् सुभािषताम।् 

उ थाय चासन ंद ादेष धमः सनातनः।।  

(वनपव 2/56) 

अथात् अितिथ को ने  द े= मे भरी ि  से देखे, मन द े= मन से उसके ित उ म भाव रखे, 

मीठे वचन बोले = िजन वचन  से वह स न होवे ऐसी बात कह,े और उठकर उसके िलए आसन दे । 

यह शा त धम ह ै। 

नाितिथ तेऽवम त यः। ( अन ु. पव 2/46) 

अथात् िकसी भी दशा म अितिथ का अनादर नह  करना चािहए । 

अितिथ का पूजन (िविधपवूक स कार) न करने स ेमनु य के पु य क  हािन होती ह ैइस बात 

को महाभारत प  तौर पर कहता ह ै-  

पा ं वितिथमासा  शीलाढ्यं यो न पूजयेत।् 
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स द वा दु कृतं त मै पु यमादाय ग छित।। 

 (अन ु. पव 2/93) 

जो गहृ थ सपुा  और सुशील अितिथ को, आसा  = पाकर, उसका यथोिचत स कार नह  

करता, वह अितिथ उस गहृ थ को अपना पाप द ेउसका पु य लकेर चला जाता ह ै। 

इसिलए हम चािहए िक दवेता क  भांित यथाशि  यथास भव अितिथ का स मान कर ।  

२.११ उपकार और संगठन-शि  
 मनु य को सदैव परोपकारी होना चािहए और जो यि  उस पर उपकार करे, अवसर िमलन े

पर उसको उस उपकार के बदले म उससे बढ़कर ित-उपकार करना चािहए, यही स पु ष  का कत य 

ह ै। 

याव च कुयाद योऽ य कुयाद् बहगुणं ततः । (आिदपव १६१ / १५) 

अथात् दसूरा मनु य उसके िलए िजतना उपकार करे उससे कई गनुा अिधक यपुकार वयं 

उसके ित करना चािहये । 

इसी कार संगठन क  शि  पर जोर दतेे हए महाभारत कहता ह ै- 

सवथा संहतैरेव दुबलैबलवानिप । 

अिम ः श यते ह तुं मधुहा मरै रव ॥ (वनपव ३३/७०) 

जैसे मधमुि खयाँ संगिठत होकर मधहुा = मध ुको हािन पहंचाने वाले अथात् मध ुिनकालन े

वाले को मार डालती ह उसी कार भले ही चाह ेदबुल यूं न ह  िक तु सवथा, सहंतै: = संगिठत रहन े

वाले मनु य  ारा, बलवान ्श  ुभी मारा जा सकता ह ै। 

२.१२ गुणी नैितक मनु य क  शंसा  
अ ौ गुणाः पु षं दीपयि त ा च कौ यं च दमः ुत च । 

परा म ाबहभािषता दानं यथाशि  कृत ता च ॥ 

(उ ो० पव ३३.९९ ) 

बुि , कुलीनता, इि यिन ह, शा ान, परा म, अिधक न बोलना, शि  के अनसुार दान 

दनेा और कृत ता-ये आठ गुण पु ष क  याित बढ़ा दतेे ह । 

ि य अ येता! ऊपर िजतने भी गणु दान, मा, याग, अिहसंा, उपकार आिद कह ेगए ह वे 

सभी आचरणीय एव ंअनकुरणीय ह िक तु मनु य को इस स ब ध म यह नीित भी भली-भांित समझनी 

चािहए िक संग अथवा अवसर के अनसुार ही इन गुण  क  गु ता या लघुता का आंकलन िकया 
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जाता ह ैऐसा नह  ह ैिक जब भी जो भी स णु  से े रत काय िकया उन सबका समान ही फल या 

शंसा ा  होती ह।ै महाभारत इस नीितगत त य को प  करते हए कहता ह ै– 

दानं च स यं त वं वा अिहंसा ि यमेव च। 

एषां कायगरीय वाद् यते गु लाघवम॥् 

( वनपव १८१.४ ) 

अथात् दान, स य, त व, अिहंसा और ि यभाषण इनक  गु ता और लघुता काय क  मह ा 

के अनसुार दखेी जाती ह ै।  

इसिलए स ुणी यि  को बुि मान ्एवं नीितवान ्भी होना चािहए।  

िम ! ये तो हई गुण  क  बात इसके अित र  कुछ दुगणु  या किमय  पर भी बात करना 

आव यक ह ैतािक मनु य को इनका ान हो सके और वो इनसे यथासंभव बचने का उपाय करे । 

२.१३ अिभमान एवं अस जनता 
 मनु य को अिभमान एवं अस जनता से बचना चािहए य िक ये मनु य को पापी बनाते ह 

िजससे अंतत: क  ही भोगना पड़ता ह ै। भगवान ् ीकृ ण इन दगुणु  से अजनु को सावधान करते हए 

इ ह ‘आसरुी स पदा’ बताते ह - 

द भोदप ऽिभमान  ोधः पा यमेव च । 

अ ानं चािभजात य पाथ संपदमासुरीम ् ।। ( भी मपव 40/4) 

अथात् ह ेपाथ! पाख ड , घम ड , अिभमान , ोध , कठोर वाणी एवं अ ान ये सब आसरुी 

संपदा को ा  हए पु ष के ल ण ह ।  

इन दगुणु  म िन दा भी सि मिलत ह ैजो अस जनता का हते ुबनती है - 

प रवादोऽसतािमव । (वनपव 313/50) 

अथात् (दसूर  क  ) िन दा करना अस जनता ( के समान ) है । 

२.१४ अस य का फल एवं अवसर-िवशेष म उसक  ‘अिन दा’ 
 िम या-भाषण या अस य (झठू) बोलने क  िनंदा सव  क  गयी ह ैऔर िम याभाषी को घोर 

पाप का भागी भी बताया गया है । महाभारत कहता ह ै- 

य म े भवित वृथोपयु यमाने , 

यत ्सोमे भवित वृथािभषूयमाणे। 

य चा नौ भवित वृथािभहयमाने, 
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तत् सव भवित वृथािभधीयमाने।। 

(अन ु. पव 7/28) 

अथात् वेदम  का, वथृोपयु यमाने = अशु  या िन योजन (जहां उस म  क  

आव यकता न हो वहां) उ चारण करने पर जो पाप लगता है, सोमयाग म, वथृािभषयूमाणे = दि णा 

आिद न दनेे के कारण यथ करने पर जो दोष लगता ह ै तथा िविध और म  के िबना अि न म, 

वथृािभहयमाने = िनरथक आहित देने पर जो पाप होता ह,ै वह सारा पाप, वथृािभधीयमाने = िम या 

भाषण करने से ा  होता ह ै। 

िक तु िवशेष प रि थितय  म अस य-भाषण का दोष या पाप नह  लगता ह ैजैसे - 

ाणा यये िववाहे वा सव ाितवधा यये। 

नम यिभ वृ े वा न च ो ं  मृषा भवेत।्। 

अधम ना  प यि त धमत वाथदिशनः।(कणपव 69/62) 

ाणा यये = ाणसङ्कट म, िववाह म, सम त, ाितवधा यये = कुटु ब के ाण पर संकट 

आने के समय म, नम यिभ वृ े = हास–प रहास होने पर बोला गया अस य, मषृा = अस य नह  

होता। धम  िव ान् इस अवसर पर िम या भाषण को पाप नह  समझते । 

इसी कार कणपव म भी आया ह ै- 

िववाहकाले रितस योगे ाणा यये सवधनापहारे । 

िव य चाथ नृतं वदेत प चानृता याहरपातकािन ।।( कणपव 69/33) 

िववाहकाल म, रित के समय म, िकसी  के ाण  पर सकंट आने म, सव व अपहरण होने पर 

तथा ा ण क  भलाई म अस य बोलना चािहए। इस पाँच कार के झठू म पाप नह  लगता। 

२.१५ आल य का दु फल  
 मनु य को आलसी नह  होना चािहए य िक यह मनु य का नाश करता ह ै। इस िवषय म 

महाभारत म भी बहत सारे उपदेश ा  होते ह - 

अल मीरािवश येनं शयानमलसं नरम ्। 

िनःसंशयं फलं ल वा द ो भूितमुपा ुते ॥ (वनपव ३२/४२) 

जो मनु य आल य के वश म पड़कर सोता रहता ह,ै उसे द र ता ा  होती ह।ै 

अकृ वा मानुषं कम यो दैवमनुव ते। 

वृथा ा यित स ा य पितं लीबिमवाङ्गना॥ (अन०ु पव ६.२० ) 
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मनु य के यो य कम न करके जो पु ष केवल दवै का अनसुरण करता है, वह यथ ही क  

उठाता जैसे- कोई ी नपुंसक पित को पाकर। 

नाि त िसि रकमणः। (शाि तपव १० / २६) 

अकम य पु ष को कभी िसि  नह  िमलती। 

२.१६ दुगुण  से दु:ख क  ाि    

ि योऽ ा मृगया पानमेतत ्कामसमुि थतम।् 

दुःखं चतु यं ो ं  यैनरो यते ि यः॥ (वनपव १३.७) 

ि य  के ित आसि , जुआ खेलना, िशकार और म पान-ये चार कार के काम जिनत 

दःुख बताये गये ह; िजनके कारण मनु य अपने धन-ऐ य से  हो जाता ह।ै 

ई या घृणी न संतु ः ोधनो िन यशङ्िकतः। 

परभा योपजीवी च षडेते िन यदुःिखताः॥ (उ ो० पव ३३.९०) 

ई या करने वाला, घणृा करने वाला, असंतोषी, ोधी, सदा शङ्िकत रहने वाला और दसूरे 

के भा य पर जीवन-िनवाह करन ेवाला ये छ: सदा दःुखी रहते ह। 

२.१७ धन का मह व और उसके सदुपयोग हेतु िनदश 

धन क  कृित को बताते हए ोण पव म कहा गया ह ैिक ‘च चला  िवभतूयः’ अथात् धन-

ऐ य च चल ह ैयह कह  एक जगह िटककर नह  रहता ह ैइसिलए भी मपव म कहा गया ह ै‘अथ य 

पु षो  दासो दास वथ  न क यिचत’् अथात ्पु ष अथ का दास ह,ै अथ िकसी का दास नह  ह।ै 

इसिलए न तो इसका गलत काय  से अजन करना चािहए और न ही इसका गलत काय  म िविनयोग 

करना चािहए अिपत ुस कम  म धन का उपयोग करने से ित ा व पु य दोन  क  ही ाि  मनु य को 

होती ह।ै कहा गया ह ैिक धनात् धमः वधते ( शाि तपव 8/22) अथात् धन से धम क  विृ  होती 

ह।ै इसी कार शाि तपव 8/23 कहता ह ैधनाि  धमः वित अथात ्धन से ही धम का ोत बहता 

ह।ै 

अथ यो िह िववृ े यः स भृते य तत ततः। 

ि याः सवाः व ते पवते य  इवापगाः।। (शाि तपव 8/16) 

जैसे पवत   से बहत – सी निदयाँ बहती रहती ह , उसी कार बढे हए संिचत धन से सब 

कार के शभु कम  का  अनु ान होता रहता ह ै। 

धन के उपयोग पर महाभारत म बहत यान िदया गया ह ैइसम बार-बार पा  और अपा  को 

परखकर अयो य को धन दनेे और स पा  को धन न दनेे क  िन दा क  गयी ह ै-  
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अनहते यद ददाित न ददाित यदहते  । 

अहानहा प र ानाद् दानधम ऽिप दु करः ।।  

( शाि तपव 26/29) 

लोग अिधकारी को धन नह  दतेे और, अनहते = अनिधकारी को द ेडालते ह , यो य – 

अयो य पा  का ान न होने से दान – धम का स पादन बहत किठन ह।ै 

ल धानामिप िव ानां बो यौ ावित मौ । 

अपा े ितपि  पा े चा ितपादनम।्। ( शाि तपव 26/31) 

ा  हए धन का उपयोग करने म दो कार क  भूल हआ करती ह , िज ह यान म रखना 

चािहए । पहली भलू ह ैअपा   को धन दनेा  और दसूरी ह ैसुपा  को धन न दनेा । 

२.१८ काल एवं कम पर िवशेष बल 

िह द ूसं कृित म यह प  मा यता है िक समय से पहले न तो कोई काय संभव है और न ही 

िबना कम िकए फल क  ाि  हो सकती ह।ै  

महाभारत इस समय क  िनि तता का संकेत करते हए कहता ह ै– 

बालक समय आये िबना न ज म लेता ह,ै न मरता है और न असमय म बोलता ही ह ै। यहां 

तक िक बीज-बोने क  भी समय िनधा रत ह ैिजसके िबना फसल क  उ पि  संभव नह  ह ै– 

नाकालतो रोहित बीजमु म ्। (शाि तपव २५ / ११ ) 

अथात् समय के िबना बोया हआ बीज भी नह  उगता ह।ै 

महाभारत कहता ह ै िक हर काय िबना समय के स प न नह  हो सकता ह ै ‘नाकालतो 

यौवनम युपैित’ (शाि तपव २५.११) अथात् समय के िबना जवानी नह  आती। 

 महाभारत हर घटना का समय िनधा रत ह ैइस बात का संकेत तो करता ही ह ैअिपत ुइसके 

साथ ही समय को यथ गंवाने के ित भी सचेत करते हए कहता ह ै- 

ः कायम  कुव त पूवा े  चापराि कम।् 

न िह ती ते मृ युः कृतम य न वा कृतम॥् (शाि तपव १७५.१५ ) 

अथात् कल िकया जानेवाला काम आज ही परूा कर लनेा चािहये। िजसे सांयकाल म करना 

ह,ै उसे ात:काल म ही कर लेना चािहये, य िक मौत यह नह  दखेती ह ैिक उसका काम अभी परूा 

हआ या नह ।  

इसी कार कम करने और तदनसुार फल- ाि  के ित भी संकेत महाभारत म िमलते ह - 

यथा मृि प डतः क ा कु ते यद् यिद छित। 
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एवमा मकृतं कम मानवः ितप ते॥ (अनु० पव १.७४) 

अथात् जैसे कु हार िम ी के ल द ेसे जो-जो (बतन) चाहे बना लेता ह,ै उसी कार मनु य 

अपने िकये हए कम के अनसुार ही सब कुछ पाता है। 

या शं वपते बीजं े मासा  कषकः। 

सुकृते दु कृते वािप ता शं लभते फलम ्॥ (अन०ु पव ६.६ ) 

अथात् िकसान खेत म जैसा बीज बोता ह,ै उसी के अनसुार उसको फल िमलता है। इसी 

कार यि  पु य या पाप, जैसा कम करता ह,ै वैसा ही उसको फल िमलता है। 

बोध  

८. उ थाय च ______ द ात ्।  

९.  अिम ः श यते ह तुं _______ मरै रव ।  
१०. धन के दान म कौन सी २ भलू  क  सभंावना ह?ै  

२.१९ सारांश 

 सभी धमशा  म आचार को ही े  माना जाता ह।ै आचार से हीन मनु य को पापी कहा 

गया है और उसको तो सा ात ्वेद भी पिव  नह  कर सकते ह। सांसा रक व तुओ ंक  कामना या 

वासना म मन को अिधक नह  लगना चािहए इसको लेकर मनु य को सदवै सावधान रहने क  

आव यकता है। लोभ आिद दबुलताओ ंम फंसकर मनु य का पतन होता ह।ै माशील यि  ही तीथ 

ह।ै दान के समान कोई िनिध नह  ह।ै अितिथ का पजून (िविधपवूक स कार) न करने स ेमनु य के पु य 

क  हािन होती है। पाख ड , घम ड , अिभमान , ोध , कठोर वाणी एवं अ ान ये सब आसुरी स पि  

ह िजनका बुि मान ्मनु य को संचय नह  करना चािहए। 

२.२० श दावली 

 १. आचार भवो = सदाचार से उ प न 

 २. काम ोधावना य = काम और ोध क  अवहलेना करके 

 ३. दारसं हणात् = िववाह से 

 ४. अनये = अ याय म 

५. उप तीण = ढक  हई,  

६. िनराकृतौ = नालायक म (उ  सङ्गवशात ्- के िलए) 

७. अनहते = अनिधकारी के िलए 
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२.२१ बोध  के उ र 

१. आचार: 

२. काम 

३. ोध 

४. मा (अभयदान) का 

५. पातं 

६. पिव ी 

७. ह या 

८. आसनम ्

९. मधहुा 

१०. संदेह के कारण अपा  को दान देना और पा  को दान न देना 

२.२२ स दभ थ सूची 

 १. महाभारत, गीता ेस, गोरखपरु 

२.२३ सहायक थ सचूी 

 १. भारत का सामािजक इितहास, िबहार थ अकादमी 

 २. मनु मिृत, चौख बा सं कृत िसरीज, वाराणसी 

२.२४ िनब धा मक  

 १. महाभारत के स दभ  को उ तृ करते हए आचार के मह व को ितपािदत क िजए। 

 २. महाभारत के अनसुार काम, ोध आिद दबुलताओ ंके व प और उनके फल का िवचार 

क िजए । 

 ३. महाभारत के अनुसार िक ह  चार स णु  का उ लेख क िजए । 
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इकाई – 3    ीम गव ीता के अनुसार नैितक मू  यांकन 
 

इकाई क  परेखा 

3.1 तावना  

3.2 उ े य 

3.3 ीम गव ीता का संि  त प रचय 

         3.3.1    भगव ीता का ता  पय   

         3.3.2   ीम गव ीता म ितपािदत नैितक मू  यांकन  

3.3 सारांश 

3.4 पा रभािषक श दावली 

3.5 अ यास  न   के उ  तर 

3.6 स दभ थ सचूी 

3.7 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम ी 

3.8 िनब धा मक  
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3.1  तावना  

  ततु इकाई ‘भारतीय वांगमय म नैितक िश ा’ VAC-10 से स  बि धत है। इसस ेपवू क  

इकाई म आपने वेद, परुाण, उपिनषद,  मिृत,  नीित  थ , बा  मीक  रामायण तथा महाभारत म 

ितपािदत नैितक िश ाओ ं का अ  ययन कर िलया है। अब आप भारतीय सनातन पर  परा क  

संवािहका तथा  वयं प नाभ भगवान कृ  ण के ारा गायी गयी ‘ ीम गव ीता म ितपािदत नैितक 

िश ा’ का अ  ययन करने जा रह ेह।  

 ीकृ  ण  य ारा गीयते इित गीता। अथात ्जो भगवान ीकृ  ण के मखुारिब  द स ेगायी गयी 

हो उसका नाम ‘गीता’ ह।ै गीता सनातन सं  कृित का ाण है। भि , ान और मो  का ऐसा संगम ह ै

गीता िजसके वाह म भारतीय सं  कृित और सनातन पर  परा िनर  तर बह रही ह।ै  

मानव मा  को पु षाथ क  ाि  का सव तम ोत ह ै– ीम गव ीता। जहॉ ंतक नैितक मू  य  क  

बात ह ैतो स  पणू गीता जी म नैितक मू  य  का चरु मा ा म उ  लखे िमलता ह।ै आइए हम सभी उस 

गीता म ितपािदत नैितक मू  य  का अ  ययन करते ह।  

3.2 उ े  य  

 इस इकाई के अ  ययन के प  चात ्आप जान लगे िक –  

 गीता िकसे कहते ह।ै  

 गीता का मह  व  या ह।ै  

 ीम गव ीता म ितपािदत नैितक मू  य कौन-कौन से ह।ै  

 गीता का रह  य  या ह।ै  

 गीता जी के नैितक मू  य  को अपनाकर कैसे मनु  य अपना जीवन िनवाह कर सकता है।  

3.3 ीम गव ीता का संि  त प रचय   

ीम गव ीता देश-काल से परे वैि कसंघटना का थ ह ै और गीता क  िवचारस पदा 

वैि क मानव के जीवनपथ का पाथेय ह।ै आज के यगु म चिलत स दायवाद और धमिनरपे तावाद 

क  सकं ण मानिसकता को अि त व िवहीन करता भगव ीता का वैचा रक आ दोलन मानवीय ऊजा 

को सकारा मक िदशा क  ओर अ सर करते हए मानव को मानव बनने म जीवनाधायक तथा वैि क 

मानवीय मू याधा रत मानवस यता को िवकिसत करनेवाला महान ् काश त भ ह।ै 

भगवान ्क  िद यवाणी को समािहत क  हई जगत ् िस  भगव ीता के िवषय म या उसका प रचय  
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कराना, सयू को दीपक से िदखलाने का एक बचकाना य न ह।ै यह िद य थ वयं ही अपनी 

तेजि वता से काशमान होने के कारण अपना प रचय दे देता ह ै।  

मानव मा  के िलए यह िज ासा का  न ह ैिक जो गीता अपने वजन  के साथ यु  करन ेको बड़ा 

भारी कुकम समझकर िख न होनेवाले अजुन को यु  म वृ  करने के िलये बताई गई ह।ै उस गीता म 

ान से या भि  स ेमो  ा  करन ेक  िविध का या मो माग का िववेचन य  िकया गया ह?ै 

यह शकंा इसिलए और भी ढ होती ह ैिक गीता क  िकसी भी टीका म इस शंका का यो य उ र दूढँने 

से भी नह  िमलता ह।ै िक  त ुपं. लोकमा य बालगंगाधर ितलक कृत ीभगव ीतारह य नामक थ 

का अ ययन करने पर यह ात होता ह ैिक मूलत: गीता िनविृ धान नह  ह,ै वह तो कम धान ह ै

और अिधक या कह, गीता म अकेला 'योग' श द ही 'कमयोग' के अथ म यु  हआ ह।ै 

त प ात ्महाभारत, वेदा तसू , उपिनषद ्और वेदा तशा -िवषयक अ या य सं कृत तथा अ य थ  

के अ ययन से भी वही, गीतारह य थो -मत ढ होने पर समझा जा सकता है िक गीता का 

ितपा िवषय विृ धान ह।ै 

भगव ीता भारतीय दशनशा  के मह वपणू एवं ससु ब  िवचार  का एक दयावजक समु चय ह,ै 

या य  किहये िक अिखल सिृ  का सिवता और मानवजाित को अहिनश अशा त करनेवाल ेताप य 

का िवनाशक, सि चदान द-योगे र भगवान ् ीकृ ण के ारा रण-भूिम म िवषाद- त होकर 

िवप नाव था म पडे हए अजुन को संजीवनी के प म िदये गये ससंुगत अ याि मक उपदेश  का 

समाहार ह,ै िजसे महिष वेद यास ने एक थ के प म प रणत िकया ह,ै वह आज भारत के धम और 

नीितशा  के थ  म सवाितशायी सवमा य थ ह ै। 

भगवान ् ीकृ ण के मखुारिव द से िनःसतृ इस अमू य गीता क  सं कृत इतनी सु दर और सरल ह ैिक 

अ प यास से ही साधारणजन इसे पढ सकता है, और सहज ही समझ सकता है, पर तु भाव इतना 

गंभीर ह ैिक आजीवन िनर तर वा याय करते रहने पर भी उसका अ त (भाव) नह  पाया जा सकता 

ह।ै गीता के िवषय म यह जो कहा जाता है िक— "गीता सुगीता कत या िकम यैः शा िव तरैः” 

केवल गीता का ही पूरा-परूा अ ययन कर लेना पया  ह,ै शेष शा  का अ ययन करन ेसे या लाभ? 

िनि त ही यह एकाि तक स य ह ै। 

अतएव िजन लोग  को सनातनधम और नीितशा  के मलू त व  स ेप रचय कर लेना हो, वे सव थम 

इस अपवू थ का मनोयोग पूवक अ ययन कर, कारण यह ह ैिक र-अ र सिृ  का और े - े  

ान का िवचार करनेवाल ेसां य, याय, मीमांसा, उपिनषद ्और वेदा त आिद ाचीन मिहमाि वत 

शा  आिव कृत होकर यथासंभव अपनी पणूाव था ा  कर चकुने पर, वैिदकधम को ानमलूक, 
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भि धान एवं कमयोग धान जो अि तम प ा  हआ तथा वतमानकाल म चिलत वैिदक धम 

का जो मूल है, वही गीता म ितपािदत होने के कारण, हम कह सकते ह िक, सं ेप म ही सही, िक तु 

िन सि द ध रीित से सनातन धम के त व  को समझा दनेेवाला या वेदा त के गहन त व ान के आधार 

पर 'कायाकाय यवि थित" करनेवाला गीता के समतु य दसूरा थ ही सं कृत वा य म नह  ह।ै 

गीतारह यकार लोकमा य पं. बालगङ्गाधर ितलक ने यथाथ कहा ह ै िक- “ ीम गव ीता हमारे 

धम थ  का एक अ य त तेज वी और िनमल हीरा है। िप ड- ा ड- - ानसिहत आ मिव ा के 

गूढ और पिव  त व  को थोड़े म और प  रीित से समझा दनेावाला, उ ह  त व  के आधार पर मनु य 

मा  के पु षाथ क , अथात् आ याि मक पणूाव था क  पहचान करा दनेेवाला, भि  और ान का 

मेल कराके, इन दोन  का शा ो  यवहार के साथ संयोग करादनेेवाला तथा इसके ारा संसार म 

त मनु य को शाि त दकेर उसे िन काम कत य के आचरण म लगानेवाला गीता के समान बालबोध 

अथात् सहज ही अथबोधक थ, सं कृत क  कौन कह,े सम त संसार के सािह य म भी नह  िमल 

सकता ।" िनि त ही आ म ान के अनेक गूढ़-िस ा त  को तथा ानयु  भि रस को आ मसात 

िकये हए इस ासािदक भाषा के थ क , िजसने ीकृ ण भगवान ्के मखुारिव द से िनःसतृ सम त 

वैिदकधम के सार को अपने म समािहत िकया ह,ै अतु य यो यता का वणन कौन कर सकता ह ै? यह 

थ वैिदकधम के िभ न-िभ न स दाय  म वेद के समान आज करीब सवा पाँच हजार वष  से 

सवमा य तथा माण व प हो गया ह,ै इसका कारण भी इस थ का मह व ही है । इसीिलए 

गीता यान म इस मिृतकालीन थ का अलंकार यु , िक त ुयथाथ वणन इस कार िकया गया ह-ै 

सव पिनषदो गावो दो धा गोपालन दनः । 

पाथ  व सः सुधीभ ा दु धं गीतामृतं महत ्।। 

अथात् िजतने उपिनषद ्ह, वे मान  गौएँ ह, ीकृ ण वयं दधू दहुनेवाले ( वाला) ह,ै बुि मान ्अजनु 

भो ा बछडा (व स) ह,ै और जो दधू दहुा गया ह,ै वही मधरु गीतामतृ ह।ै ता पय यह ह ैिक- उपिनषद  

का सारत व ही गीता ह ै। गाय के दधू के समान गीता का ान मंगलमय ह।ै गाय दधू तभी देती ह,ै जब 

बछडा स मुख उपि थत हो, यहाँ पाथ ही बछडा है। उसके याज से ही गीता का उपदेश हआ ह।ै 

अनपुम ान क  वषा हई। उसी गीतामतृ प दधू के भो ा, यथाथ ान ा  करन े के इ छुक और 

उ कृट अिभलाषी सधुीजन ह। 

इस कार इस िद य थ म सम त उपिनषद  का सार समािहत हो जाने स ेइसे ीम गव ीतोपिनषद ्

कहा जाता ह।ै गीता के येक अ याय के अ त म जो अ याय समाि दशक संक प ह,ै उसम "इित 

ीम गव ीतासपूिनष स ु िव ायां योगशा े ीकृ णाजनुसंवादे" इ यािद श द उि लिखत ह ।  
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यह संक प य िप मलू थ (महाभारत) म नह  ह,ै तथािप यह गीता क  सभी ितय  म पाया जाता 

ह।ै इसस ेअनुमान होता है िक गीता क  िकसी भी कार क  टीका हो जाने के पहले ही, जब महाभारत 

से गीता िन यपाठ के िलए अलग िनकाल ली गई, तभी उ  संक प का चार हआ होगा । 

भारत क  सभी भाषाओ ंम इस अलौिकक थ के अनेक अनुवाद, टीकाएँ और िववेचन हो चुके ह। 

पर त ुजब से पि मी िव ान  को सं कृत भाषा का ान होने लगा, तब से ीक, लेिटन, जमन, च, 

अं ेजी आिद यरूोप क  अनेक भाषाओ ंम भी इसके अनेक अनवुाद कािशत हए ह। ता पय यह ह ै

िक इस समय यह अि तीय थ सम त संसार म िस  ह।ै दि णी कैिलफोिनया िव िव ालय के 

दशनशा  के िव यात ोफेसर डॉ. गेड्डीज मैक ेगर, कहते ह िक पा ा य जगत् म भारतीय सािह य 

का कोई भी थ इतना अिधक उ तृ नह  िकया, िजतना िक भगव ीता, य िक यह सवािधक 

लोकि य ह ै । जाता, पि मीिव ान् कहते ह िक कम-अकम-िववेक अथवा नीितशा  पर पहला 

िनयमब  थ यनूानीत ववे ा अ र टॉटल ने िलखा ह ै। पर तु हमारा मत ह ैिक अ र टॉटल के भी 

पहल,े उनक  अपे ा अिधक यापक और ताि वक ि  स,े इन  का िवचार महाभारत एवं गीता 

म हो चकुा था तथा अ या म- ि  स ेगीता म िजस नीितत व का ितपादन िकया गया है, उससे िभ न 

कोई और नीितत व अब तक नह  िनकला ह।ै 

“सं यािसय  के समान रहकर त व ान के िवचार म शाि त से आय ुिबताना अ छा है अथवा अनेक 

कार क  राजक य उथल-पथुल करना उ म है" इस िवषय का जो प ीकरण अ र टॉटल ने िकया 

ह,ै वह गीता म ह,ै और सॉ े टीज के इस मत का भी गीता म एक कार से समावेश हो गया है िक 

"मनु य जो कुछ पाप करता ह,ै वह अ ान से ही करता ह।ै" गीता का तो यही िस ा त है िक ान 

से बुि  के सम हो जाने पर, िफर मनु य से कोई भी पाप नह  हो सकता । एिव यु रयन और टोइक 

पंथ  के यनूानी पि डत  का यह कथन भी गीता को ा  ह ैिक पणू अव था म पहचँे हए परम ानी 

पु ष का यवहार ही नीित- ि  से सबके िलए आदश के समान माण ह ैऔर इन पंथवाल  ने परम ानी 

पु ष का जो वणन िकया ह,ै वह गीता के ि थत  के वणन के समान ही ह ै। इसी कार िमल, पे सर, 

और काँ ट भिृत आिधभौितकवािदय  का यह जो कथन है िक नीित क  पराका ा अथवा कसौटी 

यही ह ैिक येक मनु य को स पणू मानवजाित के िहताथ उ ोग करना चािहए, उसका भी गीता म 

विणत ‘ि थत ' के 'सवभूतिहते रतः ' इस बा  ल ण म समावशे हो गया ह ैएवं काँट और ीन 

का, नीितशा  क  उपपि -िवषयक तथा इ छा वातं य स ब धी िस ा त भी उपिनषद  के ान के 

आधार परगीता म आ गया है । इसक  अपे ा यिद गीता म और कुछ अिधकता न होती, तो भी वह 

सवमा य हो गयी होती । 
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पर तु गीता इतने से ही स तु  नह  हई, यतु उसने यह िदखा िदया िक मो , भि  और नीितधम के 

आिधभौितक थकार  को िजस िवरोध का आभास होता है, वह िवरोध यथाथ नह  है अथवा ान 

और कम म सं यास-मािगय  के मत से िवरोध है, वह भी ठीक नह  ह ैऔर िव ा का और भि  

का जो मलू त व ह,ै वही नीित का और स कम का भी आधार ह ैएवं इस बात का भी िनणय कर िदया 

ह ैिक ान, सं यास और भि  के समिुचत सामंज य स,े इस लोक म आय ु यतीत करने के िकस माग 

को मनु य वीकार करे ? इस कार गीता- थ धानता से कमयोग का है और इसीिलए 

" िव ा तगत (कम) योगशा " इस नाम से सम त वैिदक थ  म उसे अ थान ा  हो गया ह।ै 

अब यह प  हो गया ह ैिक “गीता सुगीता कत या, िकम यैः शा िव तरैः” यह य  कहा गया ह ै? 

भगव ीता जग िस  होने के अन तर अनके गीताओ ंक  रचना क  गई। केवल इसिलए क  गयी िक 

िकसी िविश  पंथ या िविश  परुाण म भगव ीता के समान कोई गीता रह ेिबना, उस पंथ या परुाण क  

पणूता नह  हो सकती थी । इनम कुछ गीताओ ं क  रचना, महाभारत के शाि तपवा तगत फुटकर 

करण  के आधार पर क  गयी है और कुछ पौरािणक आ यान  के आधार पर तथा कुछ तो 

वत रीित से रची गयी ह। उदाहरणाथ- 

िपंगलगीता, शपांकगीता, बो यगीता, िवचख यगुीता, हा रतगीता, पराशरगीता, वृ गीता, हसंगीता । 

ये सब शाि तपवा तगत मो पव के कुछ फुटकर करण  के आधार पर रची गयी ह। अ मेधपव क  

अनगुीता के एकभाग का िवशेष नाम ' ा णगीता' है। इनके अित र  अवधतूगीता, अ ाव गीता, 

ई रगीता,उ रगीता, किपलगीता, गणेशगीता, दवेीगीता, पा डवगीता, यमगीता, रामगीता, 

यासगीता, िशवगीता, सयूगीता इ यािद अनेक गीताएँ िस  ह । यिद ान क  ि  स ेदेखा जाए, तो 

इन सब गीताओ ं म भगव ीता क  अपे ा कुछ अिधक िवशषेता नह  ह ै और भगव ीता म 

अ या म ान और कम का मेल कर दनेे क  जो अपूवशैली ह,ै वह इनम से िकसी भी गीता म नह  ह।ै 

भगव ीता म पातंजलयोग अथवा हठयोग और कम याग प सं यास का यथोिचत वणन न दखेकर, 

उसक  पिूत के िलए कृ णाजनु-संवाद के प म िकसी ने 'उ रगीता' बाद म िलख दी ह ै। अवधतू और 

अ ाव  आिद गीताएँ िनता त एकदेशीय ह, य िक इनम केवल सं यासमाग का ही ितपादन िकया 

गया ह।ै यमगीता और पा डवगीता तो केवल भि -िवषयक संि  तो  के समान ह । 

िशवगीता, गणेशगीता और सयूगीता ऐसी नह  ह। य िप इनम ान और कम के समु चय का यिु यु  

समथन अव य िकया गया ह ैतथािप इनम नवीनता कुछ भी नह  ह ै। य िक यह िवषय ायः भगव ीता 

से ही िलया गया ह ै। इन कारण  से भगव ीता के ग भ तथा यापक तेज के सामने बाद क  रिचत 

कोई भी पौरािणक गीता नह  ठहर सक  और इन गीताओ ंसे िवपरीत भगव ीता का ही मह व अिधक 
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बढ गया ह।ै यही कारण ह ैिक ‘भगव ीता' का 'गीता' नाम चिलत हो गया । अनेक गीताओ ंके होने 

पर भी भगव ीता क  े ता िनिववाद िस  ह ै। इसीकारण उ रकालीन वैिदकधम य पि डत  ने अ य 

गीताओ ंपर अिधक यान नह  िदया ह ै। 

सनातन आयधम का त व ान, िव  के अ य िकसी भी त व ान क  अपे ा े  है। धम और यवहार 

क  पर पर संगित िजस कार आयधम म सोपपि क ितपािदत ह ैवैसी िकसी भी धम म नह  है । 

'त व ानमूलक धम और धममलूक यवहार' इस िवषय पर भगव ीता स श सयिु क और सबुोध 

ंथ सं कृत वा य म दसूरा नह  है । इसीिलए पवूवत  आचाय  ने ' थान यी' म गीता का समावेश 

कर यो यता क  ि  से वेद के समतु य िनधा रत क  है । उपिनषद,् सू  और भगव ीता इन तीन  

को ' थान यी' क  सं ा से जाना जाता। इन तीन  म भी वेदा तमलूक कमाकम के िवचार से अथात् 

नीितशा  क  ि  स ेभगव ीता का मह व शेष दो ंथ  क  अपे ा अिधक ह ै। य िक दशन िवचार  

का ितपादन ह ैऔर इ ह  िवचार  के अनुसार आचार  क  यव था करना धम का काय है। दशन 

िस ा त का ितपादक ह,ै तो धम, यवहार का दशक ह।ै िबना धािमक आचार के ारा कायाि वत 

हए दशन क  ि थित िन फल ह ैऔर िबना दाशिनक िवचार के ारा प रपु  हए धम क  स ा अ िति त 

ह।ै इससे भी आयधम का आ मत व सा यवाद के सांगोपांग रह य का ितपादन करनेवाला तथा 

मानव मा  म एक व क , अ ैत क  भावना को जगानेवाला भगव ीता ही अि तीय थ ह,ै यहकहन े

म कोई यवाय नह  होना चािहए । अतः चिलत लोक िश ण सं थाओ ंम इस थ का अ यापन 

सचुा प से चलाना िनता त आव यक ह ै। िक तु 'त व ान िनविृ परक अथात् सं यास परक ही ह'ै 

यह धारणा आ  शंकराचाय के भा य से सतू होने स,े उ रकालीन सभी टीकाकार  क  भी यही 

धारणा रही है िक 'वेदा त का यावहा रक नीित से कोई स ब ध नह  ह'ै । सं कृत तथा अ य भाषा के 

वेदा तपरक अवाचीन ंथ भी उ  धारणा से ही त तीत होते ह । िक त ुभगव ीता िवषयक उ  

िवचार िनि त ही िनमलूक ही ह। इतना ही नह , भगव ीता नैितक यवहार के िलए वेदा त क  िनता त 

आव यकता को दिशत करनेवाला तथा यि  तथा रा  के अ यदुयाथ िनता त आव यक समझे 

जानेवाले धैय, उ साह, वाथ याग, कत यिन ा इ यािद सभी बौि क स णु  का िवकास करनेवाला 

यह ंथ िनविृ माग क  भावना को जगानेवाला न होकर कम म वृ  करनेवाला ंथ ह।ै िक तु इस 

त व को न जाननेवाले लोग, िज ह ने गीता का केवल नाम ही सनुा है, ाय: कह दतेे ह िक गीता केवल 

सं यािसय  के िलय ेही ह।ै वे अपने ब च  को इसी भय-भावना से गीता का अ यास नह  कराते । 

व तुतः व तुि थित उनके भय त भावना से एकदम िवपरीत ह।ै गीता कमयोगशा  होने के कारण 

उसम 'कु  कमव त मा व'ं जैसे अनेक िविधवा य  का योग य -त  देखने को िमलता है। गीता को 
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यिद सं यास धम का ितपादन करना होता तो, कम से कम िकसी एक थान पर तो ' यज कम च 

त मा व'ं जैसा वा य यु  होता, जब िक 'सततं काय कम समाचर' जैसे वा य देखने को िमलते ह । 

अतः उन यि य  को अ छी तरह समझ लेना चािहए िक मोह के कारण ा -धम से िवमखु होकर 

िभ ा न से िनवाह करने के िलये त पर अजनु ने िजस परम रह यमय गीता के उपदेश से आजीवन 

गहृ था म म रहकर अपने कत य का पालन िकया, उस गीताशा  का िवपरीत प रणाम कैसे हो 

सकता ह ै। इस रह य का उ ाटन िव मधू य लोकमा य बालगंगाधर ितलक ने अपने ंथ 'गीतारह य' 

नामक सु िस  ंथ म स माण िकया ह ै। फलत:वेदा त िवषयक ाचीन अयथाथ धारणा बहत कुछ 

दरू हई है। सनातन त व ान के स ब ध म िवगत दो सह  वष  से चिलत मत म गीतारह यकार न े

इस उ ाि त को घिटत कर कत यपरा ख हए हमारे रा  म िफर से कत य जागिृत उ प न क  ह ै। 

व तुतः रा  के भावी उदय का यह सादिच  ही समझा जाना चािहए। 

 

3.3.1 भगव ीता का ता पय 

गीता का यथाथ ता पय जानने के िलये हम उन पि डत  और आचाय  के थ  क  ओर यान दनेा 

चािहए, िज ह ने गीतासागर का मंथन िकया ह।ै इन पि डत  म महाभारत के कता (अथात् यास) ही 

अ ग य ह । आजकल जो गीता िस  ह,ै उसके य ेही ( यास ही) एक कार स ेकता भी कह ेजा 

सकते ह । इसिलए सव थम उ ह  के मतानसुार सं ेप म गीता का ता पय देखते ह- 

महाभारत के शाि तपव म आये हए उ लेख  स े ात होता है िक गीताधम और भागवतधम दोन  एक 

ही ह य िक नारायणीय या भागवतधम के िन पण म वैशपंायन ने जनमेजय से कहा ह ै िक यही 

भागवतधम संि  रीित से ह रगीता अथात् भगव ीता म पहले ही बताया गया ह ै (म.भा.शां. 

३४६।१०) । आगे यह भी कहा गया ह ैिक कौरव-पा डव यु  के समय जब अजनु उि न हो गया था, 

तब वयं भगवान ्ने यह उपदेश (गीता४।१) अजुन को िदया था। यहाँ यह यान म रखने यो य है िक 

िजस भागवतधम के िवषय म दो बार कहा गया ह,ै वही व तुतः गीता का ितपा  िवषय है । उसी को 

'सा वत' या 'एकाि तक' धम भी कहा गया है । इसका िववेचन करते समय (शा.ं ३४७।८०-८१) दो 

ल ण िदये गये ह- 

नारायणापरो धमः पनुराविृ दुलभः । 

विृ ल ण ैव धम  नारायणा मकः ।। 

अथात् यह नारायणीय धम विृ माग का होकर भी पनुज म को टालनेवाला ह ैअथात् पणूमो  का 

दाता ह ै। यहा ँ विृ  का अथ ह ैकमसं यास न लेकर मरण पय त चातवु यिविहत िन काम कम करना। 
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अतः यह प  ह ै िक गीता म जो उपदशे अजनु को िकया गया है, वह भागवतधम का ही ह ैऔर 

उसको महाभारतकार विृ िवषयक ही मानते ह, य िक उपयु  धम भी विृ िवषयक ही ह ै। 

सारांश यह ह ैिक महाभारत म उि लिखत वचन  (भ.भा. ३४८।५३) का यही अिभ ाय ह ैिक गीता 

म अजनु को जो उपदेश िकया था, वह िवशेषकर मनु-इ वाकु इ यािद पर परा से चले आये 

विृ िवषयक भागवतधम का ही ह ैऔर उसम िनविृ िवषयक यितधम का जो िन पण पाया जाता 

ह,ै वह केवल आनषंुिगक ह ै। इसके अित र  भागवत क  पथृ,ु ि य त और ाद आिद भ  क  

कथाओ ंसे तथा भागवत म िदये गये िन काम वणन  से (भागवत ४.२२, ५१, ५२, ७।१०, २३ और 

११।४६) ात हो जाता ह ै िक महाभारत का विृ िवषयक नारायणीय धम और भागवतपरुाण का 

भागवतधम, ये दोन  मूलतः एक ही ह, पर तु भागवतपरुाण का मु य उ े य यह नह  है िक वह 

भागवतधम के कमयु  विृ त व का समथन करे। यह समथन महाभारत म और िवशेषकर गीता म 

िकया गया ह।ै इससे यह तो प  हो जाता ह ैिक वयं महाभारत के अनसुार गीता का या ता पय है 

और इसीिलए गीता म 'कम यकम यः प यत्' (४।१८) क  अपे ा 'अकमिण च कम यः पर अिधक 

बल िदया गया है और जहाँ तहाँ "सवथा वतमानोऽिप कमिभन स ब यते" इ याकारक आ ासन दकेर 

कमयोग क  विृ  को जा त कर, उसे उ ी  िकया ह।ै अब यहाँ यह सोचना चािहय ेिक गीता को 

यिद विृ  और िनविृ  इन दोन  म से केवल िनविृ  का ही उपदशे दनेा होता तो, उसने दवेासुर संपि  

के वणन म 'आसरुी लोग केवल विृ  के ही पीछे लगे रहते ह' ऐसा प  कहा होता, िक तु ऐसा न 

कहकर, यह कहा ह ैिक उ ह िकस काय के ित विृ  और िकस काय के ित िनविृ  होनी चािहए' 

यह नह  समझता, अथात् गीता को कुछ काय  के ित रहनेवाली विृ  के बराबर िनविृ  भी उतनी 

ही इ  तीत होती ह ै। कमयोगी को अनास  बिु  स ेकमाचरण करने पर स यक् िसि  अथात् मो  

ा  होता ह-ै  

इस िवषय म गीता म- 'कमणैव िह संिसि माि थताः जनकादयः' (३।२०) ' वे वे कम यिभरतः 

संिसि ं लभते नर:' (१८।४५) “अस बुि ः सव  िजता मा िवगत पहृः । नै क यिसि ं परमा ं

स यासेनािधग छित" (१८।४९) ‘कमजं बुि यु ा िह फलं य वा मनीिषणः । ज मब धिविनमु ाः 

पद ंग छ यनामयम ् ।।” (२।५१) । ‘त मादस ः सततं काय कम समाचार' । अस ो ाचर कम 

परमा नोित पु षः ।। "(३।१९) “सवकमा यिप सदा कुवाणो मद् यपा यः । म सादादवा नोित शा तं 

पदम ययम ् ।।” (१८१५६) ‘ यागी स वसमािव ो मधेावी िछ नसंशय:' (१८।१०) 'ह वािप स 

इमाँ लोका नहि त न िनब यते ।।' (१८।१७) 

उ  वचन  म कमयोगी को कमसं यास न करने पर भी मो  ा  होता ह,ै ऐसा बार-बार कहा ह ै। उ  
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िकसी भी वचन म व पतः सं यास का िकंिचद ्भी संब ध नह  आता । अिपतु इसके िवपरीत, येक 

थल पर कहा ह ैिक कम करते हए ही अथवा कम का संपादन करने पर ही मो  ाि  होती ह ै। उ  

वचन  म सं यास का यिद कह  स ब ध हो तो सं यासमाग  आकर िनदिशत कर । 

वा तव म गीता कमयोग का शा  होने से उसम 'कु  कमव त मा व'ं (४।१५) जैसे अनेक िविधवा य  

का य -त  योग िकया गया ह।ै यिद गीता को सं यासधम का ितपादन करना होता तो, कम से कम 

िकसी एक थल पर ही, ‘ यज कम च त मा व'ं इ याकारक वा य योग िकया गया होता । िक तु 

संपणू गीता म ऐसा एक भी वा य प रलि त नह  होता । तो िफर या अनमुान करना चािहए ? ' यज 

कम च त मा व'ं ऐसी ढता से कहनेवाला एक भी वा य ढूँढने से भी नह  िमलता, बि क 'काय कम 

समाचर' जैसे अनेक वा य य -त  ( थान- थान पर) यु  होने स,े गीता म कमयोग का ितपादन 

न िकया जाकर कम याग का ही ितपादन िकया गया ह,ै इस कार यिद कोई मानता ह ैतो उसके 

तकशा  को दरू से ही नम कार करना ही यो य ह ै। 

कमयोग क  िजतने कार से शंसा क  जा सकती ह,ै उतनी कर, कमयोग का आचरण करने के िवषय 

म िजतने कार  का उ लेख िकया जा सकता है, उन सब कार  को गीता म कमाचरण करने के िलये 

कहा गया ह ै। 

उसी कार कमाचरण का याग करने से होनेवाले दोष  का भी वणन गीता म िकया गया है। यह 

िन नांिकत उ लेख  से सहज ात हो सकता ह।ै गीता के इस िवधान का वग करण करने पर वह इस 

कार िदखाई दगेा- 

(१) कमसं यास क  अपे ा कमयोग े  ह।ै (५-२), (३-७), (६-४६), (३-८) । 

(२) कम याग अश य ह ै। (३-५), (३-३३), (१८-५९), (१८-६०), (१८-११),(0/10) 

(३) िनयत कम  का याग नह  करना चािहये । (१८-४८) । 

(४) य ािद कम का याग करने पर 'अघायु व' दोष ा  होता ह ै। (३-१६), (३-१२) । 

(५) े  पु ष  ारा कम का याग िकया जाने पर अ  लोग  म बुि भेद उ प न होता ह ैऔर 

वणसंकरािद क  आपि  आती ह ै। (३-२१-२९) । 

(६) कम  का याग करने से िम याचार क  विृ  होती ह ै। (३-६) । 

(७) कम न करने से नै क य क  िसि  होती ही ह,ै यह कोई आव यक नह  ह ै। (३-४) 

य िक अनेकदा अकम म भी कम होता ह ै। (४-१८) । 

(८) कमाचरण से लोकसं ह सा य होता ह ै। (३-२१) । 

(९) कमसं यास क  अपे ा कमयोग सलुभ ह ै। (५-६) । 
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इतने अलग-अलग कार  से कमयोग क  आव यकता और े ता और कम याग क  असंभवनीयता 

और सदोषता का उ लेख गीता म होने पर भी, उसक  ओर दलु य कर सं यासमािगय  ने गीता को 

सं यासपरक बना िदया ह,ै यह एक महादा य ही ह।ै यिद भगवान ्को गीता म कम याग ही कहना 

होता तो, वैसा उ लेख करने म उ ह या आपि  होती, िक तु वैसा िनदश करने का संग आने पर, 

उसका उ लेख टालकर (अथात् न कर) कम याग करने क  अपे ा कम म िनिहत आसि  का याग 

करना चािहये, इ याकारक उपदेश अनेक  िकया गया ह ै। 

उदाहरणाथ- अ याय १५वाँ दखे । यह अ याय संपणू गीता का सारभूत अ याय ह ै। उसम संसारवृ  

का का यमय वणन ह ै िक त ुउसम भी उस वृ  का छेदन 'अकमश ' से करने के िलये न कहकर 

'असंगश ' से करने के िलये कहा गया ह ै। कृत अ याय म आगे 'िनमानमोहा िजतसंगदोषाः' (१५-

३, ५) इस वा य म भी कमसं यास करनेवाल  का वणन न होकर 'िजतसंगदोषाः' कमयोिगय  का ही 

वणन ह ै और ऐसे कमयोगी मो  को ा  होते ह, प  कहा गया ह।ै कम याग करनेवाल  को 

िव णपुरुाण म कहा गया है- 

अपहाय िनजं कम कृ ण कृ णेित वािदनः । ते हरे ेिषणः पापा धमाथ ज म यदह्रेः ।। 

उपयु  िववचेन से प  ह ै िक वेदा तशा  क  तरह केवल ान का उपदेश करना और तत ्

स बि धत िभ न-िभ न मत  का परामश लेकर ैत अथवा अ ैत मत को थािपत करना ही भगव ीता 

का धान िवषय नह  ह।ै स मखु उपि थत दा ण संग के कारण िमत-िकंकत यिवमढू और िशिथल 

गा  के अजनु को उसके कत य का ान कराकर और वह कत य-कम ही मो  का साधन िकस 

कार ह,ै इसका िवशद िववचेन करना और अजुन के मोह को दरूकर उसके मन म पनुः यु िवषयक 

उ साह उ प न करना अथात् अपने कत य कम के ित उसे त पर कराना ही गीता का उ े य ह,ै न िक 

कत य कम का याग कराकर िभ ा-विृ  स ेअपनी जीवनया ा चलाने के िलये उसे उ सािहत करना। 

िफर भी (अथात् गीता का उ े य प  ात होने पर भी) अब दखेना ह ैिक गीता के भा यकार  और 

गीता के टीकाकार  ने गीता का या ता पय िनि त िकया ह।ै  

महाभारत के रचनाकाल से शंकराचाय के समय तक गीता का अथ िकस कार िकया जाता था, 

तथािप शांकरभा य म ही इन ाचीन टीकाओ ंके मत  का जो उ लेख है (गीता शां.भा.अ. २, और 

तीन का उपो ात) उससे प  ात होता है िक शकंराचाय के पूवकालीन टीकाकार गीता का अथ 

महाभारत के कता के अनसुार ही ानकमसमु चया मक िकया करते थे, िकं बहना विृ -िवषयक 

अथ िकया जाता था । अथात् ानी मनु य को ान के साथ-साथ मृ यपुय त वधमिविहत कम करना 

चािहए। पर तु वैिदक कमयोग का िस ा त शंकराचाय को मा य नह  था । इसीिलए उसका ख डन 
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करने और अपने मत के अनुसार गीता का ता पय बनान ेके िलए ही उ ह ने गीताभा य क  रचना क  

ह।ै  

3.3.2 ीम गव ीता म नैितक मू  य –  

िनज धम का पालन –  

   वधममिप चावे  य न िवकि पतुमहिस।  

  ध  याि  यु ा  ेयोऽ  य  ि य  य न िव ते।।(गीता, अ  याय-2,  लोक 31)  

ीकृ  ण ारा अजनु को िनज धम ( ि य धम) पालन के िलए े रत करना और कहना िक िनज धम 

पालन से बड़ा कोई धम नह  होता।  

यहाँ हम सब को यही  यान दनेा चािहये िक  येक मनु  य का जो िनज धम ह ैउसका पालन करना 

िनता  त आव  यक ह।ै   

िनज धम का पालन नह  करने से अपक ित –  

  अथ चे  विममं ध  य सं ाम ंन क र  यिस।  

  तत:  वधम क ित च िह  वा पापमवा   यिस।।  

  अक ित चािप भूतािन कथिय  यि त तेऽ  ययाम।्  

  स  भािवत  य चाक ित मरणादित र  यते।।(गीता, अ  याय-2,  लोक 33,34)   

िनज धमयु  को नह  करने से  वधम और क ित को खोकर पाप का भागी बनेगा। तथा सब लोग 

अन  त काल तक तेरी अपक ित का बखान करते रहग ेऔर माननीय पु ष के िलए अपक ित मरण से 

भी बढ़कर होता ह।ै इसिलए िनज धम का पालन अव  य करना चािहये।   

एकसमान होकर काय करना –  

  सुखदु:खसमे कृ  वा लाभालाभौ जयाजयौ।  

  ततो यु ाय यु  य  व नैवं पापमवा   यिस।।(गीता, अ  याय-2,  लोक 38)  

जय-पराजय, लाभ-हािन और सखु-द:ुख को समान समझकर, उसके बाद यु  के िलए तैयार हो जाओ, 

इस कार स ेयु  करने स ेत ूपाप का भागी नह  बनेगा। ऐसा भगवान ीकृ  ण अजनु को कहते ह।ै 

 

फल क  िच  ता िकए िबना कम करना –  

  कम  यवािधकार  ते मा फलेष ुकदाचन।  

  मा कमफलहेतुभूमा ते संगो    वकमिण।।(गीता, अ  याय-2,  लोक 47)  
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अथात ्तेरा कम करन ेम अिधकार ह,ै उसके फल  म कभी नह । इसिलये त ूकम  के फल का  हते ुमत 

हो तथ तेरी कम न करन ेम भी आसि  न हो।  येक मनु  य को फल क  िच  ता िकए िबना िह िनज 

कम को करना चािहये  य िक यही उसके वश म ह।ै  

योग ान –  

   योग  थ: कु  कमािण संगं  य   वा धनंजय।  

   िस यिस यो: समो भू  वा सम  वं योग उ  यते।।  

अजनु के िलए भगवान कहते है िक त ूआसि  का  याग कर तथा िसि  और अिसि  म समान 

बुि वाला होकर योग म ि थत हआ कत  य कम  को कर। सम  व ही ‘योग’ कहलाता ह।ै 

 

ि थर बुि  –  

   दु:खे  वनुि  नमना: सुखेषु िवगत  पहृ:। 

   वीतरागभय ोध: ि थतधीमिुन  यते।। 

द:ुख  क  ाि  होने पर िजसके मन म उ ेग नह  होता, सखु  क  ाि  म जो सवथा िन:  पहृ ह ैतथा 

िजसके राग, भय, ोध न  ट हो गये ह, ऐसा मिुन ि थरबिु  वाला कहा जाता है।  

 

िवचारणीय त  य -  

   ोधा वित स  मोह: स  मोहा   मृितिव म:।  

    मृित ंशाद् बुि नाशो बुि नाशा  ण  यित।  

ोध से अ  य  त मढ़ूभाव उ  प  न हो जाता ह।ै उसस े  मिृत म म हो जाता ह ैिजसस ेबुि  का नाश हो 

जाता है। और बुि  के नाश हो जाने स ेपु ष अपनी ि थित स ेिगर जाता है। अत: इन सबका  यान 

रखत ेहए काय करना चािहये।  

 

राग- ेष से रिहत होकर काय करना –  

   इि य  येि य  याथ राग ेषौ  यवि थतौ।  

   तयोन वशमाग  छे ौ  य प रपि थनौ।।  

इि य-इि य के अथ म अथात ्  येक इि य के िवषय म राग और ेष िछप ेहए ि थत ह।ै मनु  य को 

उन दोन  के वश म नह  होना चािहये।  य  िक वे दोन  ही इसके क  याण माग म िव  न करन ेवाले 

महान श  ुह।ै  
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 वधम क  े  ठता –  

  ेया   वधम  िवगुण: परधमा   वनुि तात।्  

   वधम िनधनं ेय: परधम  भयावह:।।  

अ  छी कार आचरण म लाये हए दसूरे के धम स ेगुणरिहत भी अपना धम अित उ म ह।ै अपने धम 

म तो मरना भी क  याणकारक ह ैऔर दसूरे का धम भय को दनेे वाला होता ह।ै  

 

ान क  मिहमा –  

  न िह ानेन स श ंपिव िमह िव ते।  

  त   वयं योगसंिस : कालेना  मिन िव  दित।।  

  ावाँ   भते ान ंत  पर: संयतेि य:।  

  ान ंल   वा परा ंशाि तमिचरेणािधग  छित।।  

इस संसार म ान के समान पिव  करन ेवाला िन:स  दहे कुछ भी नह  ह।ै उस ान को िकतन ेही काल 

से कम योग के ारा शु ा  तकरण हआ मनु  य अपने आप ही आ  मा को ा  त कर लेता ह।ै  

  िजतेि य, साधनपरायण और ावान मनु  य ान को ा  त करता ह ैतथा ान को 

ा  त करके वह िबना िवल  ब के त  काल ही भगवद ाि  कर परम शाि त को ा  त कर लतेा ह।ै  

 

काम, ोध तथा लोभ का  याग –  

  ि िवध ंनरक  येद ं ारं नाशनमा  मन:।  

  काम ोध  तथा लोभ  त  मादेत यं  यजेत।्।  

काम, ोध तथा लोभ – ये तीन कार के नरक के ार आ  मा का नाश करने वाले अथात ्

उसको अधोगित ले जाने वाले ह। अत: इनका  याग कर देना चािहये।  

 

शा  ीय एवं अशा  ीय आचरण –  

  य: शा  िविधमु  सृ  य वतते कामकारत:।  

  न स िसि मवा  नोित न सुख ंन परां गितम।्।  

जो पु ष शा  िविध को  यागकर अपनी ई  छा  स ेमनमाना आचरण करता ह,ै वह न िस  को ा  त 

होता ह।ै न परम गित को और न सखु को।  

  त  मा  छा  ं माणं ते कायाकाय  यवि थतौ।  
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  ा  वा शा  िवधानो  तं कम कतुिमहाहिस।।  

कत  याकत  य क   यव  था म शा   ही माण ह।ै ऐसा जानकर ािणमा  को शा  िविध से िनयत 

कम को करना चािहये। यही नैितकता है।  

बोध  न  
1. ीम गव ीता म अ  याय  क  सं  या िकतनी ह?ै 

     क.  15        ख. 16        ग. 17        घ. 18  

2. भगव ीता िकसके ारा गायी गयी ह।ै  

    क.  अजनु        ख. कृ  ण        ग. संजय        घ. धतृरा    

3. सम  त उपिनषद  का गाय िकसे कहा गया है।  

     क.  रामायण        ख. गीता       ग. महाभारत       घ. िवदरुनीित  

4. गीता म सां  य योग नामक अ  याय कौन सा ह।ै   

     क.  1       ख. 2       ग. 3      घ. 4 

5. गीता म सम  व को  या कहा गया ह।ै  

     क.  ान       ख. योग       ग. भि        घ. मो    

 

र  त  थान  क  पिूत कर -  

6. गीता गंगोदकं पी  वा  ...................... न िव त।े   

7. सव पिनषदो गावो .............. गोपाल न  दन:। 

8. अक ित चािप ........ कथिय  यि त ते  ययाम।्  

9. सखुद:ुखसमे कृ  वा लाभालाभौ ....................।  

10. .................. लभते ानम ्।  

3.4 सारांश 
इस इकाई के अ  ययन से आपन े जान िलया ह ै िक ीम गव ीता दशे-काल से परे 

वैि कसंघटना का थ ह ैऔर गीता क  िवचारस पदा वैि क मानव के जीवनपथ का पाथेय ह।ै आज 

के यगु म चिलत स दायवाद और धमिनरपे तावाद क  संक ण मानिसकता को अि त व िवहीन 

करता भगव ीता का वैचा रक आ दोलन मानवीय ऊजा को सकारा मक िदशा क  ओर अ सर करते 

हए मानव को मानव बनने म जीवनाधायक तथा वैि क मानवीय मू याधा रत मानवस यता को  
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िवकिसत करनेवाला महान ् काश त भ ह।ै 

भगवान ्क  िद यवाणी को समािहत क  हई जगत ् िस  भगव ीता के िवषय म या उसका प रचय  

कराना, सयू को दीपक से िदखलाने का एक बचकाना य न ह।ै यह िद य थ वयं ही अपनी 

तेजि वता से काशमान होने के कारण अपना प रचय दे देता ह ै।  

मानव मा  के िलए यह िज ासा का  न ह ैिक जो गीता अपने वजन  के साथ यु  करन ेको बड़ा 

भारी कुकम समझकर िख न होनेवाले अजुन को यु  म वृ  करने के िलये बताई गई ह।ै उस गीता म 

ान से या भि  स ेमो  ा  करन ेक  िविध का या मो माग का िववेचन य  िकया गया ह?ै 

यह शकंा इसिलए और भी ढ होती ह ैिक गीता क  िकसी भी टीका म इस शंका का यो य उ र दूढँने 

से भी नह  िमलता ह।ै िक  त ुपं. लोकमा य बालगंगाधर ितलक कृत ीभगव ीतारह य नामक थ 

का अ ययन करने पर यह ात होता ह ैिक मूलत: गीता िनविृ धान नह  ह,ै वह तो कम धान ह ै

और अिधक या कह, गीता म अकेला 'योग' श द ही 'कमयोग' के अथ म यु  हआ ह।ै 

त प ात ्महाभारत, वेदा तसू , उपिनषद ्और वेदा तशा -िवषयक अ या य सं कृत तथा अ य थ  

के अ ययन से भी वही, गीतारह य थो -मत ढ होने पर समझा जा सकता है िक गीता का 

ितपा िवषय विृ धान ह।ै 

3.5 पा रभािषक श  दावली 
भूतािन  - जीवा  मा   

संशय  – स  दहे   

 मिृत -  चेतना     

दो  धा – दहूने वाला    

गोपालन  दन:  – ीकृ  ण    

गावो  – गाय  

पाथ  – अजनु    

धनजंय  – अजनु  

महाबाहो – अजनु  

ीषीकेश – कृ  ण  

गीतामतृं – गीता पी अमतृ  

हतो – मारा जाना  
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3.6 बोध  न  के उ र  

1. घ 

2. ख   

3. ख  

4. ख  

5. ख 

6. पनुज  म  

7. दो  धा   

8. भूतािन   

9. जयाजयौ  

10. ावॉन   

3.7 स  दभ  थ सूची 

भगव ीता – गीता ेस  

भगव ीता संजीवनी – गीता ेस  

भगव ीता – शांकर एवं रामानुज भा  य  

ीम गव ीता – केशवराव मुसलगॉवंकर  

3.8 िनब  धा  मक  न  

1. भगव ीता का िव  ततृ वणन कर।  

2. ीम गव ीता क  मिहमा का िव  लषेण कर।  

3. ीम ग ीता के अनसुार नैितक िश ा का वणन क िजये।  

4. भगव ीता का ता  पय का ितपादन क िजये।  

5. ीम गव ीता पर िनब  ध िलिखये।  
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इकाई – 4    ीरामच रतमानस के अनुसार नैितक मू  यांकन  
 

इकाई क  संरचना  

४.१ तावना 

४.२ उ े य 

४.३ नैितकता के मलू आधार- मयादा पु षो म ीराम 

 ४.३.१ रामच रतमानस क  रचना  

 ४.३.२ ीराम जी का आदश  

 ४.३.३ माता-िपता क  आ ा पालन एवं उनको सव  च  थान देना  

 ४.३.४ गु  का आ ा पालन  

 ४.३.५ ात ृ ेम  

 ४.३.६ राजा: जा का सेवक  

 ४.३.७ मयादा क  पराका  ठा  

            ४.३.८ पयावरण सरु ा एवं कृित ेम  

             ४.३.९ वचनब ता  

            ४.३.१० आ  था क  पराका  ठा  

४.४ सारांश  

४.५ श दावली 

४.६बोध  के उ र 

४.७ स दभ थ सचूी 

४.८ सहायक थ सचूी 

४.९ िनब धा मक  न  

  



भारतीय वा य म नैितक िश ा                                                                       VAC-10 

उ राख  ड मु  त िव  विव ालय                                                                                                     153 

 
 

४.१ तावना 
ि य अ येता! ि तीय खंड क  चतथु इकाई म आपका वागत ह।ै  इस इकाई म आप 

रामच रतमानस म ितपािदत नैितक िश ा के कुछ स दभ  का अ ययन करगे । व तुत: स पणू सं कृत 

वा य नैितक िश ा से भरा पड़ा ह।ै इससे पवू क  इकाई म आपने भगव ीता म ितपािदत निैतक 

मू  य  को समझ िलया ह।ै अब आप भारतीय सनातन पर  परा एवं सं  कृित को अ ु  ण बनाये रखने 

वाली असाधारण और अमू  य  थ ीरामच रतमानस का अ  ययन करने जा रह ेह।   

मानस के स  दभ म आचाय  का कथन ह ैिक ‘य  नमानसे त  नमानसे’ अथात् जो मानस म 

नह  ह ैवह मनु  य के मानस म भी नह  ह।ै मयादा पु षो म ीराम के च र  का वणन पी  थ ह ै– 

ीरामच रतमानस। इस  थ म पग-पग पर नैितकता क  बात क  गयी ह।ै  

आइए हम सब इस इकाई म मानस के अनसुार नैितक मू  य  क  मीमांसा का अ  ययन ा  त 

करते ह।   

४.२ उ े य 
इस इकाई के अ ययन से आप  

मयादा पु षो म ीराम के गुण  के आधार पर नैितकता का व प िन िपत कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के आलोक म मानवीय-गुण  का वणन कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के आधारभूत गुण  का मू यांकन कर सकगे । 

 रामच रतमानस म िन िपत नैितक-िश ा का वणन कर सकगे । 

 नैितक-िश ा के अ ययन म रामच रतमानस के अवदान का मू यांकन कर सकगे । 

४.३ नैितकता के मूल आधार-मयादा पु षो म ीराम  
ीरामच रतमानस किवकुलगु  गो  वामी तुलसीदास जी क  कालजयी रचना है। उनके 

आरा  य भ ु ीराम मयादा क  पराका  ठा ह ैअथवा िजनसे सारी मयादाय उ  प  न होती ह ैवह ह ै- 

ीराम। ीरामच रतमानस भारतीय सनातन पर  परा एवं सं  कृित क  संवािहका  थ है। इसम भारतीय 

सं  कृित का ाण बसा हआ है। स  पणू ा  ड म यिद नैितकता एवं मयादा का कोई ोत ह ैतो वह 

ह ै ीरामच रतमानस और उसके नायक – ीरामच   जी।   

य िप रामायण म अनेक  थल  पर सदाचार का िन पण हआ है, तथािप ीराम का आचार  

सभी सदाचार  क  िशरोमिण, स माग  म धान, लौिकक यवहार  क  कसौटी तथा धम  और मयादा  
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का िन कृ  पटुपाक ह ै। उनके आचरण के िवषय म अयो याका ड म कहा गया ह ै– 

स च िन यं शा ता मा मृदुपवू च भाषते । 

उ यमानोऽिप प षं नो रं ितप ते ।। 

बुि मान ्मधुराभाषी पूवभाषी ि यंवद: । 

वीयवान ्न च वीयण महता वेन िवि मतः ।। 

अथात् ीराम शा तिच  रहने वाले थे वे िकसी से बात करते समय आर भ म ही अ य त 

मदृतुा से बात करते थे । यिद कोई उनसे खेपन या कड़ाई से बात भी करे तो भी वे उसका यु र 

नह  दतेे थे । वे बुि मान,् मधरुभाषी और बलवान ्होने पर भी अपने बल या गुण  को लेकर अिभमानी 

नह  थे ।  

रामच रतमानस के अयो  याका  ड म भी िलखा ह ैिक –  

  क नामय मद ुराम सुभाऊ। थम दीख दखु सनुा न काऊ।  

अथात् भगवान ीराम का  वभाव क णा स ेयु  त और कोमल ह।ै  

 

४.३.१ रामच रतमानस क  रचना -  

रामच रतमानस क  रचना किवकुलिशरोमिण भ  त दय तुलसीदास जी के ारा क  गयी ह।ै इसिलए 

उनक  रचनाओ ंम एक भ  त क  झलक देखने को िमलती ह ैजबिक बा  मीक  रामायण के णेता 

 वयं ा जी के पु  ह ैऔर उनस े े रत होकर महाका  य रामायण क  रचना करते ह।ै बा  मीक  जी 

को यह वरदान भी ा  त ह ैिक वो जो िलख दग ेवही हो जायेगा। इसिलए रामच रतमानस और रामायण 

के भाव म थोड़ा बहत अ  तर िदखलायी पड़ता ह।ै कितपय सधुीजन  का मानना ह ैिक भगवान ीराम 

ने ही कराल किलकाल के कुमितकरवाल स ेिवलिुलत मानवीय मू  य  स ेअप रिचत मानवजाित को 

वैिदकमाग पर िति ित करन े के िलए महिष बा  मीक  को एक ही साथ स  पणू सनातन वैिदक  

भारतीय  वांगमय का भा  य करने हते ु किवताभािमनीिवलास गो  वामी तुलसीदास के प म अपनी 

ि कालाबािधत वांगमय ितभा   यु  प  न संिवतशि   के साथ भारतवसु  धरा पर अवत रत िकया।   

रामच रतमानस ंथ क  रचना गो वामी तलुसीदास जी ने रामायण को  िहदंी भाषा  तर कर अवधी 

भाषा म चौपाई व ्दोहो से ससुि जत करके िकया ह।ै इस  थ के निैतक िस ांतो ारा वतमान मानव 

मा  को तनाव, राग, ई या, ेष तथा सांसा रक बंधनो से उबारा जा सकता ह।ै वष  पवू िलखी गयी  

रामच रतमानस म एक-एक बात नाि तकता स ेआि तकता क  ओर, असत् स ेसत् क  ओर अंधकार 
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को काश क  ओर लेकर जाने हते ु े रत करती ह।ै  आज के िव ान ने यह िस  कर िदया ह ैिक इस 

धरा पर सजीव व िनज व जो भी जंत ुया व तु आ छािदत है –  

            ‘‘सब मम ि य सब मम उपजाए। सब ते अिधक मनज मोिह भाए॥” (उ रका ड 85/04) 

अथात, स पणू कृित के जीव मेरे ारा ही उ प न ह ैमनु य उन सभी जीव  म ये  व सव े  होने के 

नाते मनु य मुझे अिधक ि य ह।ै रामच रतमानस म सात का  ड ह,ै जो ी राम भगवान क  ओर बढ़न े

के माग को भी दशाते ह,ै ऐसा भी माना जाता ह ैऔर लोगो म आ था ह ैिक वयं ी भोले शंकर जी 

ने भगवान राम क  तरफ उ मुख होने के िलये वयं ी रामच रतमानस क  रचना क  थी।  

४.३.२ ीराम जी का आदश -  

“ ात:काल उिठ के रघुनाथा मातु िपता गु  नाविह माथा “ (बालका ड 204/07)  

अथात, भु ी राम जी ातः काल उठकर नानािद िन य कम  से िनवतृ होकर सव थम माता-िपता 

व गु  को णाम कर आशीवाद हण करते थे। इसे मानवमा  के िलए नैितक आदश बताकर ीराम 

जी ने पाथेय बनाया।   

ीरामच रतमानस म भले रामकथा हो, िक तु किव का मलू उ े य राम के च र  के मा यम स ेनैितकता 
एवं सदाचार क  िश ा देना रहा ह।ै ीरामच रतमानस भारतीय सं कृित का वाहक महाका य ही नह  
अिपत ु िव जनीन आचारशा  का बोधक महान ् थ भी है। यह मानव धम के िस ा त  के 

योगा मक प  का आदश प तुत करन ेवाला थ ह।ै यह िविभ न परुाण िनगमागम स मत, 
लोकशा  का यावे णज य वानभुिूत पु  ाितभ चा षु िवषयीकृत जागितक एवं पारमािथक त व  
का स यक् िन पण करता ह।ै गो वामी जी ने वयं कहा ह-ै 

नाना परुाण िनगमागम स मत य ामायणे िनगिदतं विचद योऽिप 
वा तः सखुाय तुलसी रघनुाथ भाषा िनबंधमित मंजुलमातनोित ॥ 

अथात यह थ नाना परुाण, िनगमागम, रामायण तथा कुछ अ य थ  से लेकर रचा गया ह ैऔर 
तुलसी ने अपने अ तः सुख के िलए रघनुाथ क  गाथा कही ह।ै 

सामा य धम, िविश  धम तथा आप म के िविभ न प  क  अवतारणा इसक  िवशेषता है। िपतधृम, 
पु धम, मातधृम, गु धम, िश यधम, ातधृम, िम धम, पितधम, प नीधम, श धुम भिृत जागितक 
स ब ध  के िव ेषण के साथ ही साथ सेवक-से य, पजूक-पू य, एवं आराधक-आरा य के 
आचरणीय कत य  का सांगोपांग वणन इस थ म ा  होता है। इसीिलए ी-पु ष आवृ -बाल-
यवुा िनधन, धनी, िशि त, अिशि त, गहृ थ, सं यासी सभी इस थ र न का आदरपवूक परायण 
करते ह। 

दिेखए- 
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समुित कुमित सब क उर रहह । नाथ परुान िनगम अस कहह ॥ 
जहाँ समुित तह ँसंपित नाना। जहाँ कुमित तह ँिबपित िनदाना॥ 

इसी कार, राजधम पर कहते ह- 
सिचव बैद गरु तीिन ज  ि य बोलिह ंभय आस। 
राज धम तन तीिन कर होइ बेिगह  नास ॥ 

व तुतः ीरामच रतमानस म भि , सािह य, दशन सब कुछ है। तुलसीदास क  लोकि यता का कारण 
यह ह ैिक उ ह ने अपनी किवता म अपने दखे ेहए जीवन का बहत गहरा और यापक िच ण िकया 
ह।ै 

ीरामच रतमानस तुलसीदासजी का सु ढ़ क ित त भ ह ैिजसके कारण वे संसार म े  किव के प 
म जाने जाते ह। मानस का कथािश प, का य प, अलंकार संयोजना, छंद िनयोजना और उसका 

योगा मक स दय, लोक-सं कृित तथा जीवन-मू य  का मनोवै ािनक प  अपने े तम प म ह।ै 
ीरामच रतमानस के प रचय के प ात अब बात करते ह इसम िचि त भारतीय सं कृित क ।  भारतीय 

सं कृित का िच ण िजतना मानस म िकया गया ह ैशायद ही िकसी और ंथ म हो, य िक इसम 
ीराम जी  के मा यम से ,ल मण जी के मा यम से और अ य च र  के मा यम स े हर चीज क  चरम 

सीमा बताई गई ह ै।जैसे मयादा क  चरम सीमा, ात ृ ेम क  चरम सीमा, भि  क  चरम सीमा इ यािद। 
अब हम इसके बारे म िव तार से बात करते ह । 
 
४.३.३ माता िपता क  आ ा का पालन एवं उनको सव च थान 

भगवान ीराम माता-िपता के परम आ ाकारी ह।ै िपता के वचन को पणू करन ेके िलए 14 
वष  का वनवास हण करना उनक  असीम िपतृभि  को दशाता ह।ै हमारे वैिदक सनातन पर  परा म 
माता को दवेताओ ंसे भी सव च थान दान िकया गया ह।ै माता और िपता पृ वी और आकाश के 
समतु य माने जाते ह और मानस म भी ीराम के मा यम स ेमाता और िपता क  आ ा को सव प र 
थान िदया गया है। ीराम जी ने वनगमन को िजस कार िशरोधाय िकया, वह उस यगु म भी 

आदरणीय था और आज के यगु म भी आदरणीय है, और आगे भी आदरणीय और अनकुरणीय भी 
रहेगा । िकतने भी दखु, िकतनी तकलीफ ही य  न हो माता - िपता क  आ ा हमेशा नतम तक होकर 
माननी चािहए। माता- िपता क  आ ा का इस तरह  पालन करने वाले ी राम क  तरह शायद ही कोई 
और च र  हम दखेने को िमलता ह।ै इसके साथ-साथ मानस म लगभग सभी पा  अपने माता-िपता 
एवं गु जन  का एवम  अपने अ ज  का कहना बहत ही शालीनता के साथ मानते ह। यही िहदं ूधम 
क  सं कृित ह।ै यही हमारी पहचान ह ैिजसका िनवाह ीरामच रतमानस म बखूबी िकया गया ह ै
४.३.४ गु  का आ ा पालन  
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िजस कार ी राम जी और अ य पा  ने भी   माता- िपता क  आ ा को अपना धम समझा। इसी 
कार उ ह ने गु  विश  क  आ ा को भी उतना ही स मान दान िकया। िफर चाह ेवह रा स  का 

वध हो, िशव धनुष पर यंचा चढ़ाने का काय हो या िफर कोई और।  उ ह ने हमेशा िसर झकुा कर 
अपने गु जन  क  आ ा का पालन िकया। इसी कार उनक  आ ा का पालन  ी राम जी के अ य 
भाइय  ने भी िकया ह ै। 
४.३.५ ात ृ ेम-- 
ल मण जी न े ात ृ ेम क  चरम सीमा को छुआ है। उ ह ने अपना जीवन ,यहां तक िक ाकृितक 
ि या जैसे िन ा का भी याग कर िदया था (वनवास के दौरान) ।यह सविविदत ह ैिक ल मण जी 
वनवास क  अविध परेू 14 वष तक नह  सोए थे। इसिलए उ ह ने अपनी शारी रक ि याओ ंको , 

ाकृितक ि याओ ं को भी अपने भाई के िलए याग िदया। अपने गहृ थ  जीवन को,अपना 
सव व  अपने भाई पर िनछावर कर िदया। ात ृ ेम का इससे अिधक अ छा उदाहरण दखेने को िमल 
ही नह  सकता। ल मण जी के याग को और ात ृ ेम को तो हर कोई जानता ह ैपरंतु ात ृ ेम क  
पराका ा तो दखेने को िमलती है कंुभकरण म। िज ह ने सब कुछ सामने दखेते हए भी अपने भाई का 
हाथ, अपने भाई का साथ नह  छोड़ा, एवं मृ य ुको गले लगाया। िजसम उनका कोई भी वाथ नह  
था। उ ह ने केवल अपने भाई के िलए अपने जीवन को याग िदया ।यहां पर कंुभकरण का याग 
आदरणीय ह।ै  ी राम जी के अ य भाइय  म भी इसी कार का याग  दखेने को िमलता ह ै।चाहे वह 
भरत के ारा ी राम जी क  चरण पादकुा को राज िसंहासन पर िवरािजत करके उ ह  का आ ा का 
पालन करनाआिद। भरत और श ु न ने  तथा लव कुश ने भी  ात ृ ेम बहत ही सुंदर तरीके से िनभाया 
ह।ै 
४.३.६ राजा : जा का सेवक-- 
 रामच रतमानस म हर कार क  भारतीय सं कृित क  चरम सीमा का उ लेख िमलता है। राजा का 
कत य ह ै जा पालन या जनता क   सेवा।  रामायण म राजा का कत य जनता क  सवेा करना ह ैऔर 
यह काय सभी राजा लोग भली भांित िनभाते ह। चाह ेवह राजा दशरथ हो, राजा जनक ह , बाली और 
सु ीव हो, या लंका के राजा रावण ह । उनक  जा सुखी एवम संप न ह।ै और अपने राजा से बहत 
अिधक यार करती ह,ै उनका स मान करती ह।ै राजा भी अपनी जा का अपन ेपु  क  भांित ही 
यान रखते ह। रामायण म एक जगह संग ह ैजहां रावण अपनी जा क  मिु  के िलए ( य िक उनक  
जा रा स जाित क  थी) भगवान से ाथना करते ह 
ी रामच रत मानस म िशव भ   ी रावण  के मन क  बात जो उ ह ने न केवल वयं के मो  के 

िलए सोची अिपतु सारी रा स जाित के शुभ क याण के िलए भी इस पर िवचार िकया । 
यथा ......... 

"सुर रंजन भंजन मिह भारा। ज  भगवंत ली ह अवतारा॥  
तौ म जाइ बै  हिठ करऊँ। भु सर ान तज भव तरऊँ॥ 
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*भावाथ:-रावण ने िवचार िकया िक देवताओ ंको आनंद देने वाल ेऔर पृ वी का भार हरण करने 
वाले भगवान ने ही यिद अवतार िलया है, तो म जाकर उनसे हठपवूक वैर क ँ गा और भु के बाण 
(के आघात) से ाण छोड़कर भवसागर से तर जाऊंगा। (इस कार म तथा मेरी परूी जा ही   ी राम 
जी के हाथ  मृ य ुको ा  करके मो  को ा  कर लेगी।) 
४.३.७ मयादा क  पराका  ठा  
यहां ी राम जी ने मयादा के चरम को छू िलया है  ।  माना िक राजा का धम ह ैअपनी जा क  
दखेभाल करना, उनके सुख - दखु का याल रखना ।लेिकन इसका अथ यह नह  ह ैिक जा के कुछ 
भी कहने पर  अपने और अपने प रवार का यान ना रखा जाए।  ी राम जी ने एक धोबी के कहने पर 
अपनी गभवती प नी सीता का याग कर िदया जो मयादा का चरम ह।ै इसके बाद जो कुछ भी हआ 
वह हम सभी जानते ह । सीता जी ने िकस कार अपने आप क  र ा क , लव कुश को ज म िदया 
एवं जंगल  म रहकर ही उनक  परव रश क  । या राजा का कत य यह नह  ह ैिक वह अपने जा म 
ही रहने वाली, उसके अंतगत आन ेवाली एक गभवती ी क  र ा करे? या राजा पु ष नह  ह?ै या 
वह िववािहत नह  ह?ै अगर िववािहत ह ैतो िजतना दािय व उसका अपनी जा के सखु- दखु के िलए 
ह ै,उतना ही उसका  दािय व अपने प रवार के ित भी ह।ैअपने प रवार के सद य  क   सरु ा करना, 
अपने प रवार का भरण पोषण करना यह एक प रवार के मिुखया का, एक पु ष का थम कत य ह।ै 

ी राम जी इस से िवमखु पाए जाते ह ।  इसीिलए अित हर चीज क  बरुी ह ैहम इस से बचना चािहए। 
परो  प से यहां पु ष जाित को अपने प रवार एवं उसके सद य  क  सरु ा, संगठन ,अनशुासन क  
िश ा दी गई ह।ै 
४.३.८ गृह थ आ म म संतुलन अ याव यक-- 
मानस म तलुसी जी ने परो  प से यह िश ा दनेे का य न िकया ह ैिक चार  आ म  म गहृ था म 
सबसे अिधक मह वपूण ह ै य िक इसम सभी र तो को, सभी भावनाओ ंको, सभी मयादाओ ंको, 
वयं को संतिुलत  करके चलना पड़ता है ,और यह संतुलन बहत अिधक किठन है ।यही सब कुछ 

करते हए ही हम अपने जीवन के ल य को ा  करना है ,और िनरंतर कमशील रहते हए भि  माग 
के ारा ई र व को भी ा  करना ह।ै उ ह ने गहृ था म को अिनवाय बताया ह ैऔर इसी म ही रहते 
हए अपने सभी कम  को करन ेक  ेरणा दी ह।ै िविभ न  च र  के मा यम स ेउ ह ने अपनी बात प  

प से कहने का य न िकया ह।ै ी राम के च र  को मयादा पु षो म कहा गया ह ै । 
यहां हम यह कह सकते ह िक पित क  मयादा और िपता क  मयादा का उ ह ने सही से पालन नह  
िकया य िक दसूर  के कहने पर अपनी प नी सीता का याग कर िदया और अपने पा रवा रक जीवन 
को ताक पर रख िदया जबिक ऐसा नह  होना चािहए ।इतना भी अिधक आदशवादी दनेा 
चािहए।हम  सभी को सभी र तो को, सभी क  भावनाओ ंको संतिुलत लेकर चलना चािहए। उ ह ने 
एक धोबी के कहने पर अपनी गभवती प नी का याग कर िदया। जबिक अपनी प नी क  सरु ा उनका 

थम कत य था। इसिलए यहां इस कार क  मयादा क  अित योि  क  गई ह।ै जबिक यह सब कुछ 
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लीला ही थी परंत ुिफर भी यहां पर अितशयोि  ह।ै हम र तो म रहते हए इस कार क  अित योि  
से बचना चािहए एवं सभी र तो को बराबर मान - स मान देना चािहए । य िक यिद प रवार सही ह ै
तो, समाज सही ह,ै समाज सही ह ैतो, रा य सही ह,ै और रा य ठीक ह ैतो, देश ठीक है और दशे ठीक 
रहेगा, तो िव  ठीक रहगेा ।इसिलए िव  को ठीक करने क  थम इकाई मानव है, प रवार है। हम वह  
से शु आत करनी ह।ै शांित क , ेम क , भाईचारे क , स मान क  तािक थम इकाई ही ठीक रहगेी 
तो सम  अपने आप ठीक हो जाएगा। 
 
मानस म  यह कामना क  गई ह ै क  एकता और अखंडता के साथ यिद हम इक े रहग ेतो तर क  
करगे। यिद हम एक दसूरे का कहा नह  मानगे , िवलग होकर रहग े तो हमारे ऊपर अनके कार क  
िवपि यां आ जाएंगी।यथा  -- 

"जहाँ  सुमित  तहाँ स पित नाना; जहाँ कुमित तहाँ िबपित िनदाना।" 
िजस  घर  म  आपसी  ेम  और  स ाव  होता  ह ै वहां सारे सुख और संपि  होती ह।ै 
और  जहाँ  आपस  म  ेष  और  वैमन य  होता  ह ै ,उस घर  के वासी दखुी व िवप न हो जाते ह। 
मानस म भी  इसी कार क   भारतीय सं कृित दखेने को िमलती ह ै । 'अितिथ दवेो भव' का भाव 
िमलता  ह।ै 
४.३.८ पयावरण सुर ा एवं कृित ेम- 
हमारी भारतीय सं कृित  सव   कृित ेम,  जीव ेम  यानी सभी कार के जीवो को समान   मा यता 
दी जाती ह ै।रामच रतमानस म कृित के साथ, कृित क  र ा क  बात क  गई ह ै।पंचवटी, अशोक 
वािटका इ यािद का स दय वणन दखेते ही बनता ह।ै यहां पर कृित संर ण एवं पश,ु प ी ेम भी 
दशनीय ह।ै जटाय,ु संपाती, बाली, सु ीव, जामवंत, हनमुान जी यह सब पश ुजाित के होते हए भी 

ीराम को बहत अिधक ि य ह ैएवम सभी का अपना मह व ह।ै 
४.३.९ वचनब ता -  

"रघुकुल रीत सदा चली आई ाण जाए पर वचन ना जाइ।" 
  यह उि  आज भी उतनी ही िस  ह ैिजतनी उस युग म हआ करती थी ।यािन अपने वचन को 
अपने ाण  से भी अिधक मह व देने क  रीित।  मानस म सबने अपने वचन का पालन 
अपनी  जी  जान  से िकया। चाह ेवह राजा दशरथ  हो या ी राम ।वचन का पालन तन ,मन, धन से 
सभी ने िकया ह।ै  वचन पालन म तो राजा दशरथ अपने ाण  स ेही हाथ धो बैठे, परंत ुिफर भी अपने 
वचन का पालन िकया। इस कार ीराम ने भी अपने वचन का पालन स नता के  िकया और 14 
वष तक वनवास म रह।े इस कार मानस के मा यम स ेअपने वचन पर अिडग  होन ेका संदेश िदया 
जाता है जो भारतीय सं कृित क  पहचान ह।ै 
४.३.१० आ था क  पराका ा--- 
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रामायण म आ था और िव ास क  पराका ा ह ैिजसम प थर भी पानी म तैर जाते ह ।रामसेत ुइसका 
माण ह ैजो आज भी दखेा जा सकता ह।ैप थर का पानी म तैर जाना आ था क  पराका ा ह।ै 

षड्यं  क  सं कृित--- 
िहदं ूधम म ज दी िकसी क  बात  म आने क  सं कृित बहत अिधक ह।ै अपने प रवार को छोड़ कर 
दसूर  के साथ िनभाने क  बात भी देखी जा सकती ह।ै मथंरा के ारा अपनी बात  स े िकस कार  कैकई 
क  मित  क  जाती ह,ै और सारा खेल ही पलट जाता ह।ै कहां रा यािभषेक ,और कहां 
वनवास।दसूरी ओर िकस कार िवभीषण के ारा अपने भाई को छोड़कर ी राम के पास आया जाता 
ह।ै यह बात देखते ही बनती है ।हम सब जानते ह िक ी राम वयं भगवान थे, िव ण ुके अवतार थे, 
स चाई के पथ पर थे ।परंतु िफर भी भाई तो भाई ही ह।ै जहां कंुभकण ने अपने भाई का साथ नह  
छोड़ा, चाह ेउसे सामने मृ य ुिदखाई द ेरही थी। िफर भी उ ह ने  सही िश ा दकेर रावण को समझाने 
का य न िकया, िक आप सीता जी को लौटा दीिजए। परंतु जब  वो नह  मान ेतो उ ह ने यु  के िलए 
हां कर दी। सब कुछ होते हए भी उ ह ने अपने भाई का साथ नह  छोड़ा और दसूरी तरफ िवभीषण 
अपने भाई को छोड़कर ीराम क  तरफ चले गए। तभी से यह उि  चिलत ह ै  

"घर का भेदी लंका ढाए"। 
कुल िमलाकर रामायण पणू प से भारतीय सं कृित पर आधा रत ंथ है ।इसम सभी पा  चाह ेकुछ 
भी हो जाए अपनी मयादा का उ लंघन नह  करते ह। चाह ेवह महापंिडत रावण ही य  ना हो, और 

ी राम को मयादा पु षो म ह ैही। यहा ं हम याग, मयादा म ल मण और उिमला के नाम भी लेना 
चाहगे। य िक सीता जी तो ी राम के साथ वन  म गई थी ।उ ह ने राज महल के सुख  का याग 
िकया था।  उनके पित सीता जी के साथ थे, और जहां पित परमे र साथ होता है वहां जंगल म भी 
मंगल होता ह।ै परंत ुजहां पित का िवयोग ह,ै वहां राजसी  ठाट-बाट, महल के सखु- सिुवधाएं िनरथक 
िस  हो जाते ह , य िक पित के साथ के िबना एक ी का िकसी भी चीज म मन नह  लगता। ना हार 

ृंगार म ,ना खान- पकवान म,और न जी िकसी अ य म। 
रा किव मैिथलीशरण गु  ने "मझुे फूल मत मारो" म उिमला के च र  पर काश डाला है ।उिमला 
के च र  शु  भारतीय नारी का तीक है ।भारतीय सं कृित का तीक है जो मन, वचन, कम से केवल 
अपने पित के बारे म ही सोचती ह,ै एव ंिकतनी भी मसुीबत य  ना आ जाए, अपन ेपित का साथ नह  
छोड़ती ह ै। तुलसीदास जी ने भी मानस म िलखा ह ैिक -  

"धीरज, धम, िम  अ  नारी आपत काल परिखए चारी "। 
 अथात् आपि  काल म इन सबक  पहचान होती ह।ै  

इस कार रामच रतमानस म न ैितक मू  य  का  यापक िव  लषेण िकया गया ह।ै ाणीमा  के िलए यह 

मानस  थ अ  य  त उपयोगी एवं जीवन आदश को सीखाने वाली ह।ै अत: इसका अ  ययन  

परमाव  यक ह।ै 
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बोध  न  
1. ीरामच रमानस म का  ड  क  सं  या िकतनी ह?ै 

     क.  5        ख. 6        ग. 7        घ. 8  

2. ीरामच रतमानस म िकसके च र  का वणन ह।ै  

    क. राम         ख. कृ  ण        ग. भरत        घ. हनमुान   

3. िन  न म मयादा पु षोतम कौन ह।ै  

     क.  राम        ख. सीता       ग. भरत       घ. ल  मण   

4. रामायण के रचियता कौन है ।  

     क. तुलसीदास        ख. वा  मीक        ग. ीकृ  ण      घ. कािलदास  

5. रामच रतमानस क  भाषा कौन सी ह।ै  

     क.  िह  दी       ख. अवधी       ग. मागधी      घ. भोजपरुी    

 

र  त  थान  क  पिूत कर -  

6. ीराम का  वभाव  ...................... था।   

7. जो मानस म नह  ह ैवह .............. के मानस म भी नह  ह।ै 

8. ीराम का ज  म ........म हआ था।  

9. अयो  या ............ नदी के तट पर ि थत ह।ै  

10. वा  मीक  ................ पु  थे।  

४.४ सारांश 
इस इकाई के अ  ययन से आपने जान िलया है िक रामच रतमानस क  रचना किवकुलिशरोमिण 

भ  त दय तुलसीदास जी के ारा क  गयी है। इसिलए उनक  रचनाओ ंम एक भ  त क  झलक दखेने 

को िमलती ह ैजबिक बा  मीक  रामायण के णेता  वयं ा जी के पु  ह ैऔर उनसे े रत होकर 

महाका  य रामायण क  रचना करते ह।ै बा  मीक  जी को यह वरदान भी ा  त ह ैिक वो जो िलख दग े

वही हो जायेगा। इसिलए रामच रतमानस और रामायण के भाव म थोड़ा बहत अ  तर िदखलायी पड़ता 

ह।ै कितपय सधुीजन  का मानना ह ैिक भगवान ीराम न ेही कराल किलकाल के कुमितकरवाल स े

िवलिुलत मानवीय मू  य  स ेअप रिचत मानवजाित को वैिदकमाग पर िति ित करन ेके िलए महिष 
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बा  मीक  को एक ही साथ स  पणू सनातन वैिदक  भारतीय  वांगमय का भा  य करने हते ु 

किवताभािमनीिवलास गो  वामी तुलसीदास के प म अपनी ि कालाबािधत वांगमय ितभा  

 यु  प  न संिवतशि   के साथ भारतवसु  धरा पर अवत रत िकया।   

रामच रतमानस ंथ क  रचना गो वामी तलुसीदास जी ने रामायण को  िहदंी भाषा  तर कर 

अवधी भाषा म चौपाई व ्दोहो से ससुि जत करके िकया ह।ै  

ीरामच रतमानस किवकुलगु  गो  वामी तुलसीदास जी क  कालजयी रचना है। उनके 

आरा  य भ ु ीराम मयादा क  पराका  ठा ह ैअथवा िजनसे सारी मयादाय उ  प  न होती ह ैवह ह ै- 

ीराम। ीरामच रतमानस भारतीय सनातन पर  परा एवं सं  कृित क  संवािहका  थ है। इसम भारतीय 

सं  कृित का ाण बसा हआ है। स  पणू ा  ड म यिद नैितकता एवं मयादा का कोई ोत ह ैतो वह 

ह ै ीरामच रतमानस और उसके नायक – ीरामच   जी।   

 

४.५ पा रभािषक श  दावली 
मातिृपत ृभ  त  - माता-िपता का भ  त    

कालजयी – अन  त काल तक चलने वाला    

ात ृ ेम -  भाई स े ेम      

िवकराल – भयावह    

मानससधुा  – मानस अमतृ     

भ  त दय   – भ  त का दय   

कु भाव  – बुरा भाव    

किलकाल  – किलयगु  

भ  तव  सल – भ  त  पर कृपा बरसाने वाल े  

पु षो म  – पु ष  म े  ठ  

िवमल – पिव    

आयधु – धनुष -बाण  

ढ़ ित  – ढ़ िन  चय करने वाला  

राघव – भगवान राम का नाम  

रघुकुल – राजा रघु का कुल  
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४.६ बोध  न  के उ र  

1. ग  

2. क   

3. क  

4. ख  

5. ख 

6. कोमल   

7. मनु  य  

8. अयो  या    

9. सरय ू 

10. ा    

४.७ स  दभ  थ सूची 

रामच रतमानस – गीता ेस  

रामच रतमानस  – भावाथबोिधनी टीका   

वा  मीक  रामायण – गीता ेस   

४.८ िनब  धा  मक  न  

1. ीरामच रतमानस का िव  ततृ वणन कर।  

2. ीराम के आदश  का िव  लषेण कर।  

3. ीरामच रतमानस म ितपािदत नैितक िश ा का वणन क िजये।  

4. रामच रतमानस एवं वा  मीक  रामायण म अ  तर  प  ट  क िजये।  

5. ीराम के गुण  का िव  ततृ वणन क िजये। 

6. ीरामच रतमानस का नैितक मू  य  म अवदान का ितपादन क िजये।   

 

 
 


