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इकाई – 1  वेदŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा  
 

इकाई कì संरचना 

1.1 ÿÖ तावना 

1.2 उĥÔे य  

1.3 वैिदक िश±ा 

1.3.1   ऋµ वदे कì नैितक िश±ाय¤ 

1.3.2 यजुव¥द कì नैितक िश±ाय¤ 

1.3.3 सामवेद कì नैितक िश±ाय¤ 

1.3.4 अथवªवेद कì नैितक िश±ाय¤ 

1.4 सारांश 

1.5 पाåरभािषक शÊ दाविलयाँ 

1.6 अË यास ÿÔ नŌ के उ°र 

1.7 सÆ दभª úÆ थ सचूी 

1.8 सहायक उपयोगी पाठ्यसामúी 

1.9 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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1.1 ÿÖतावना  
इस इकाई म¤ वदेŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा का अÅययन आप करने जा रहे ह§। इससे पहले 

आपने वेदŌ के बारे म¤ पढ़ा या सनुा होगा। िवĵ का ÿथम सािहÂय ऋµवेद को माना जाता ह।ै तदनÆतर 

यजुव¥द, सामवेद एवं अथवªवेद िमलता ह।ै इस इकाई के अÅययन से आप वेदŌ म¤ िनिहत नैितक िश±ा 

के बारे म¤ जान सकेगे। 

             भारतीय संÖकृित म¤ वेदŌ िक सं´या चार बतलाई गयी ह ैिजसे ऋµवेद, यजुव¥द, सामवेद एवं 

अथवªवेद के łप म¤ जाना जाता ह।ै यजुव¥द के भी दो िवभाग हòए, िजसे श³ुलयजुव¥द एवं कृÕणयजुव¥द 

के नाम से जाना जाता है। महाभाÕयकार पतंजिल के अनसुार एकिवंशितधा वाĽृ̧ यम ्यािन  ऋµवेद 

कì इ³कìश शाखाएं ह§, यजवु¥द कì 101 शाखाएं , सामवेद कì एक हजार शाखाएं और अथवªवेद कì 

नव शाखाएं यािन कुल िमलाकर वेद कì 1131  शाखाएं बतलाई गयी है। वतªमान म¤ इनकì सं´या 

अÂयंत Æयनू हो चकुì ह।ै चरण Óयहू नामक पåरिशĶ úÆथ के अनसुार ऋµवेद कì पांच शाखाएं शाकल, 

वाÕकल, आĵलायन, शांखायन एवं माÆडूकायन ह§। इसम¤ केवल शाकल शाखा ही पूणª łप से 

उपलÊध ह।ै इसी ÿकार यजवु¥द संिहता  श³ुलयजुव¥द  एवं कृÕण यजुव¥द के łप म¤ ह§ िजसमे श³ुल 

यजुव¥द म¤ माÅयिÆदन एवं काÁव तथा कृÕणयजुव¥द म¤   तैि°रीय, मýैायणी , कठ, किपķल को शाखा  

के łप म¤ जाना जाता है। सामवेद को  कौथुम, राणायनीय, जैिमिन  इन  तीन शाखाओ ंके łप म¤ जाना 

जाता है  तथा अथवª वदे को शौनक और िपÈपलाद इन दो शाखाओ ंके łप म¤ जाना जाता ह।ै 

      इस इकाई के अÅययन से आप इन वेदŌ म¤ ÓयाĮ कुछ मौिलक नैितक बातो को जान सकेगे।  

इससे समाज म¤ ÓयाĮ सामािजक बुराइयŌ को दरू िकया जा सकता ह ै। िजससे समाज के लोग ससुËय 

हŌगे और राÕů के िनमाªण म¤ महÂवपूणª योगदान द ेसकेग¤। आपके तÂसंबंधी ²ान के कारण ऋिषयŌ 

महिषªयŌ का यह ²ान संरि±त एवं संविधªत हो सकेगा। इसके अलावा आप अÆय योगदान द¤ सकेग¤, 

जैसे - कÐपसýूीय िविध के अनपुालन का साथªक ÿयास करना समाज कÐयाण कì भावना का पणूªतया 

Åयान दनेा इस िवषय को वतªमान समÖयाओ ंके समाधान सिहत वणªन करने का ÿयास करना एव ंवहृद ्

एवं संि±Į दोनŌ िविधयŌ के ÿÖतुितकरण का ÿयास करना आिद। 

1.2 उĥेÔ य 
उपयुªĉ अÅययन से आप नैितकता  कì आवÔयकता को समझ रह ेहोग¤। इसका उĥÔेय भी इस ÿकार 

आप जान सकते ह।ै 

 वेदŌ  को लोकोपकारक बनाना। 
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 मÆýांशŌ  कì शाľीय िविध का ÿितपादन। 

 लोगŌ म¤ ÓयाĮ अÆधिवĵास एवं ĂािÆतयŌ को दरू करना। 

 ÿा¸य िवīा कì र±ा करना। 

 लोगŌ के कायª±मता का िवकास करना। 

 समाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ को दूर करना। 

 

1.3 वैिदक िश±ा  
    

 1.3.1  ऋµवेद कì िश±ाए:ँ- 
१. एकं सद िवÿा बहòधा वदिÆत । (१।१६३।४६ ) 

उस एक ÿभु को िवĬान लोग अनेक नामŌ से पकुारते ह§। वÖतुतः सÂय एक ह।ै āĺ सÂयं 

जगिÆमÃया का वचन भी एक ही तÂव कì सÂयता को Öवीकार करता ह।ै लेिकन उस तÂव 

का ÿवचन करने वाले जो आचायª गण ह§ वे बहòत ÿकार से समझाते ह§ ³योिक समझाने वाले 

का उĥÔेय होता अपनी बात को समझाना लेिकन समझने वाले कì अपनी मित और बुिĦ 

होती ह।ै 

२. एको िवÖवÖय भवुनÖय राजा ।। (६।३६।४) 

वह सब लोकŌ का एकमाý Öवामी ह§  अथाªत परम āĺ परमाÂमा ही सभी लोकŌ का Öवामी 

ह ैऔर वह एक ह ै। संिहता मÆýŌ के भाÕय म¤ सायण ने िवĵं सव« कहा है अथाªत िवĵ का 

मतलब सवª मन जाना चािहए।  भुवन का अथª होता है लोक । चौदह लोकŌ िक चचाª हमारे 

धमª úंथŌ म¤ दखेने को िमलती ह ैिजसम ेसात लोक ऊपर और सात लोक नीच ेह§  । ऊपर के 

सात लोक भःू , भुवः, Öवः, महः,जनः,तपः, सÂयम ह ै। इन सब के आगे लोक शÊद ÿयोग 

कर देने से भूलōक, भुवलōक, इÂयािद बन जाता ह।ै   

३. यÖतÆन वेद िकमृचा कåरÕयित ।। (१।१६४।३९) 

 जो उस āĺ को नहé जानता , वह वेद से ³या करेगा ? ®ीमĩागवģीता म¤ भगवान ®ी कृÕण 

कहते ह§ वेदैĲसव̈ अहमेव वेīः यािन सभी वेदŌ से म ैजाना जाता हó ँ । यहाँ मै शÊद उस 

परम āĺ परमाÂमा के िलए लाया गया ह ै। इसीिलए वह  परमाÂमा वेदŌ से जाना जाता ह ै

लेिकन जो वेदŌ स ेउस परम तÂव को नहé जान सकते उनके िलए वेद जानने का भी कोई अथª  
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नहé ह ै। वेदपाठी भवेद िवÿः के अनसुार मन ुवेद पढने वाले  कì  ही िवÿ स²ंा करते ह§ । 

४. सं ग¸Åवं सं वदÅवम् । (१०।१९१।२ ) 

िमलकर चलो और िमलकर बोलो। ऋµवेद सभी जनŌ के िलए कैसे रहा जाय इसका सÆदशे दतेा ह ै

और यह बताता ह ैिक मनÕुय को अपन ेआस-पास के सभी लोगŌ को साथ लकेर चलना चािहये और 

उनके सÂय बातŌ के िवचारŌ कì आवाज म ेअपनी आवाज िमलाना चािहए।  उनकì सÂय कही बातŌ 

का समथªन करना चािहये। सÂय बातŌ के  समथªन करने से  Óयिĉ , समाज व राÕů का िनमाªण होता 

ह।ै असÂय बातŌ या िवचारŌ का समथªन करने से  अराजकता , असरु±ा इÂयािद उÂपÆन होते ह§।  

५. शुÅदाः पतूा भवत यि²यास।। (१०।१८।२) 

शĦु और पिवý बनो तथा परोपकारमय जीवन वाले हो । अथाªत मनÕुय को अपने मानव जीवन के 

उĦार के िलये उसे अपने शरीर और आÂमा को पूणª łप से शĦु और पिवý रखते हòये, सभी जीव-

जÆतुओ ंके िलये परोपकार कì  भावना के साथ आपना जीवन Óयतीत करना चािहये। शĦु एवं पिवý 

Óयिĉ ही य² के योµय होता ह ैअथाªत उसको य² का फल िमलता ह।ै जो शĦु नहé ह ै , िजसका 

आचरण पिवý नहé ह ैउसे वेद भी पिवý नहé कर सकते । आचारहीनं न पनुिÆत वेदाः।         

६. ÖविÖत पÆथामनु चरेम। (५ ।५१।१५) 

हम कÐयाण मागª के पिथक हŌ। अथाªत मनÕुय को हमेशा ऐसे मागª का चयन करना चािहये िजससे 

सभी ÿािणयो कÐयाण हो। हमारी यह धारणा वतªमान म¤ बन जाती ह ैिक मागª का चयन अपनी łिच 

के िहसाब से करने लगते ह§। łिच के िहसाब से िलया गया मागª का िनणªय  कÐयाणकारी हो भी सकता 

ह ैनही भी हो सकता ह।ै परÆतु कÐयाण का िचंतन कर िकया गया मागª का चयन  कÐयाण कारी ही 

होता ह।ै    

७. देवानां स´यमुप सेिदमा वयम ।। (१।८९।२) 

हम दवेŌ ( िवĬानŌ ) कì मýैी कर¤। अथाªत मानव को हमशेा ²ािनयो, ऋिषयो और िवĬानो कì ही 

संगित करनी चािहये, ³योिक ²ान ÿािĮ मे संगित का ÿभाव बहòत ही महÂवपूणª माना गया ह ै। इसिलये 

वेदो म ेकहा गया ह ैिक ²ान वĦªन के िलये मनÕुय को हमशेा दवेŌ यािन िवĬानŌ  कì ही संगित करनी 

चािहये।       

८. उप सपª मातरं भूिमम ्। (१०।१८।१०) 

मातभृिूम कì सेवा करो । ³योिक “जननी जÆम भूिमĲ Öवगाªदिप गरीयसी” के अनसुार माता एवं  

मात ृभिूम का Öथान Öवगª से भी ®ेķ ह ै। मात ृभिूम कì सेवा से ही हम सुरि±त रह सकते ह§  ³योिक 

मात ृभूिम सरुि±त नहé तो हम भी सरुि±त नहé । मानव को अपने जीवन के उĦार के िलय ेकई ÿकार 
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के ऋणो से मĉु होने कì  आवÔयकता होती ह ैिजनम ेसे मातभृिूम ऋण भी है िजससे मुĉ होने के 

िलये मनÕुय को पणूªłप से अपनी मातभृूिम कì सेवा करनी चािहये।  

९. भþं भþं øतुमÖमासु धेिह ।  (१।१२३।१३) 

ह ेÿभो! हम लोगŌ म¤ सुख और कÐयाणमय उ°म संकÐप, ²ान और कमª को धारण कराओ। और हम  

कभी भी ऐसा कोइ कमª न करे िजससे िकसी भी जीव को हमारे कायª के कारण दखु और ददª कì  

अनभुिूत हो,ऐसा पिवý संकÐप का ²ान हमे ÿाĮ कराव¤ । हमारा कमª य²  बन जाय िजससे सभी को 

कÐयाण कì  ÿािĮ होती रह।े 

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ÿĳŌ का उ°र दे सकते ह§। अधोिलिखत ÿĳ बहò 

िवकÐपीय ह।ै ÿÂयेक ÿĳŌ म¤ िदये गये चार िवकÐपŌ म¤ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन आपको 

करना ह.ै 

ÿĳ 1- उस एक ÿभु को िवĬान लोग कैसे  पकुारते ह?ै 

क- अनेक नामŌ स,े ख-एक नाम से  , ग- दो नाम से , घ- तीन नामŌ स े

ÿĳ 2- वÖतुतः सÂय ह?ै 

 क-शÆूय , ख- एक, ग- दो , घ- तीन । 

ÿĳ 3- िवĵ का मतलब ³या  ह?ै 

 क- धन , ख- मंगल, ग- सवª , घ- राहò। 

ÿĳ 4. भुवन का अथª ³या ह ै? 

 क- घर , ख- आकाश , ग- वन , घ- लोक । 

ÿĳ 5-  शÅुदाः पतूा भवत ........ ? 

 क- यि²यासª , ख- भवत , ग- दवेाः , घ- जनाः  । 

ÿĳ 6- आचारहीनं न पनुिÆत ........ ? 

 क- दवेाः , ख-, वेदाः ग- Öमतृयः , घ- सýूािण । 

ÿĳ 7- सं ग¸Åवं ........  वदÅवम ्? 

 क- चं , ख- कं , ग- सं , घ- रं । 

ÿĳ 8- यÖतÆन ........िकमचृा कåरÕयित ? 

 क- सयूªः , ख- देवाः  ग- किवः , घ- वेद । 
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ÿĳ 9- उप सपª ........ भूिमम्।   

क- मातरं , ख- िपतरं , ग- Ăातरं , घ- अúजं । 

ÿĳ 10 - जननी जÆम भूिमĲ ............ गरीयसी ।  

क- अपवगाªदिप  , ख- Öवगाªदिप, ग- िगरादपी , घ- नरादपीī  

 

इस ÿकरण म¤ आपने ऋµवेद म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा का सामाÆय पåरचय ÿाĮ िकया। इसके अÅययन से 

ऋµवेद म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा के बारे म¤ आप सामाÆय łप से जान गये होग¤। अब हम अिúम ÿकरण म¤ 

आपको यजुव¥द कì नैितक िश±ाओ ंके बारे म¤  बताय¤ग¤। 

 

1.3.2. यजुव¥द कì नैितक िश±ाए ँ:-  
१. भþं कण¥िभः शृणुयाम । ( २५ । २१) 

हम अपने कानŌ से भþ-मङ्गलकारी वचन ही सुन¤, और हमारा जीवन भिĉ-भाव से पåरपणूª रह¤ । 

अथाªत हम¤ अपनी पांचो ²ानेिÆþयो से ऐसे कायª ही करना चािहये िजससे हमारी आÂमा शĦु और 

पिवý रह े। हमारी अपे±ा या चाह कÐयाण यĉु बचनŌ कì सनुने कì हो । सदवै कÐयाण यĉु वचनŌ 

को सनुना ,सबके कÐयाण के िलए सोचना ह ै³यŌिक जब हम सबके कÐयाण कì बातŌ को सोचते ह§ 

तभी हम सभी का कÐयाण होता  ह ै ।  

२. स ओतः ÿोतĲ िवभुः  ÿजासु ॥ (३२ । ८)  

वह Óयापक ÿभु सब ÿजाओ ंम¤ ओतÿोत ह,ैऔर वह मानव Ĭारा िकये जाने वाल ेसभी कायō पर 

िनरंतर ŀिĶ  बनाये हòये  ह ै। इसिलए  मनÕुय को अपनी पांचो कम¥िÆþयो से कभी भी िकसी जीव को 

हािन या दःुख नही पहòचना चािहये ।  गोÖवामी तुलसीदास जी इस बात को िलखते ह§ िक ‘हåर Óयापक 

सवªý समाना । ÿेम ते  ÿकट होई मै जाना ।’ इितहासपरुाणाËयां वेद ंसमपुबृंĻयेत अथाªत इितहास और 

परुाण वदे का ही िवÖतार करते ह§।    

३.मा गृधः कÖय िÖवद् धनम् ॥(४० ।१)  

िकसी के धन पर न ललचाओ, तथा कभी भी िकसी कì ÿगित और उÆनती को दखे कर उसके 

ÿित Ĭेष िक भावना नही रखना चािहये, जो मनुÕय इसके िवपरीत कायª करते है वेदो म¤  ऐसे मनÕुय 

िनंदनीय बताये गए ह§ । 

     ४. िमýÖय च±ुषा समी±ामहे ॥ (३६ । १८)  
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सभी को परÖपर िमý कì ŀिĶ से देख¤ और कभी भी िकसी Óयिĉ को मानिसक या शारीåरक łप 

से कĶ न तो Öवयं दनेा चािहए और न ही दने ेदेना चािहए तथा अगर कोई ऐसा Óयिĉ िदखाई दने ेपर 

उसे िहसंा से दरू  करके अिहसंा के मागª म¤ चलने के िलए ÿेåरत करना चािहये और साथ ही उसे भी 

सभी को िमý कì  ŀिĶ  स ेदखेने और उनकì सहयता करन ेके िलए ÿेåरत करना चािहये यही वेदŌ  के 

अनसुार मनÕुय का परम धमª ह ै।     

५. तमेव िविदÂवाित मृÂयुमेित ॥ (३१ । १८)  

उस āĺ (ÿभु) को जानकर ही मनÕुय मÂृय ुको लांघ जाता है  और  इस जÆम - मÂृय ुके चø से मĉु 

होकर वह अपने इĶदवे के परम लोक म¤ सदा – सदा के िलए  वास करता ह ैयही मनुÕय का परम लàय 

होना चािहए । वेदŌ  के Ĭारा मानव को यही िनद¥िशत िकया गया ह ै।  

६. ऋतÖय पथा ÿेत  ।। (७ । ४५)  

सÂय के मागª पर चलना और असÂय का हमेशा पåरÕकार करना चािहए ,अथाªत मानव को हमशेा 

सÂय वचन का ही  वरण करना चािहये ,िजससे वह अपने मानवीय कमō का वहन यथोिचत łप म¤ 

कर सके , यही वेदŌ  के अनसुार मानव का परम धमª बाताया गया ह ै।   

      ७. तÆमे मनः िशवसङ्कÐयमÖतु (३४।१)  

मेरा मन उ°म संकÐपŌ वाला हो तथा मै अपने संकÐपŌ कì  पणूª िसिĦ के िलए शाľŌ म¤ 

उधतृ सभी िनयमŌ  का पालन उतम िविधयो के Ĭारा कर संकू ,िजससे मरेा संकÐप पूणª łप से िसĦ 

होकर, मुझे मनोवांिछत फल को ÿदान कर सक¤  , इस ÿकार के उ°म  संकÐपŌ कì वेदŌ  म¤ सराहना 

कì  गयी ह ै।  

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ÿĳŌ का उ°र द ेसकते ह§। अधोिलिखत ÿĳ 

बहò िवकÐपीय है। ÿÂयेक ÿĳŌ म¤ िदये गये चार िवकÐपŌ म¤ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह.ै 

ÿĳ-1-........ कण¥िभः शणृयुाम । 

क- भþ,ं ख-अशुभं , ग- कड़वे, घ- खĘे ।  

   ÿĳ-2 - स ओतः ÿोतĲ ........ÿजास ु॥   

क- ÿभुः , ख- िवभःु, ग- अजः, Öवभुः । 

     ÿĳ- 3- मा गधृः ........िÖवद ्धनम।् 

क-  तÖय, ख-अÖय, ग- कÖय, घ- नÖय । 
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    ÿĳ-4-‘हåर Óयापक सवªý समाना । ÿेम ते  ÿकट होई मै जाना । िकसने िलखा ? 

क- सरूदास,ख- कबीरदास,ग- रहीमदास,घ- तुलसीदास । 

       ÿĳ – 5- मानव को हमेशा वचन का ही  वरण करना चािहये  

क-  सÂय, ख- असÂय, ग- कटू, घ- अिÿय  

     ÿĳ 6- िमýÖय च±षुा........ । 

क- सवी±ामह ेख- समी±ामह,े ग- सदी±माह ेघ- सती±ामह े। 

         ÿĳ-7 ......िविदÂवाित मÂृयुमेित 

क- Âवमेव ख- Öवमेव,ग- तमेव,घ- नमेव । 

ÿĳ- 8- ..........पथा ÿेत ? 

क- कÖय, ख- सÂयÖय, ग- सवªÖय, घ- ऋतÖय । 

        ÿĳ- 9- तÆमे ........िशवसङ्कÐयमÖत ु?  

क- मनः, ख- तनः, ग- चनः घ- घनः  

ÿĳ- 10- स ......ÿोतĲ िवभःू ÿजास ु॥ 

क- īोतः, ख- ओतः, ग- ąोतः, घ- Æयोतः । 

इस ÿकरण म¤ आपने यजुव¥द म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा का सामाÆय पåरचय ÿाĮ िकया। इसके 

अÅययन से यजुव¥द म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा के बारे म¤ आप सामाÆय łप से जान गये होग¤। अब हम 

अिúम ÿकरण म¤ आपको सामवदे कì नैितक िश±ाओ ंके बारे म¤  बताय¤ग¤। 

 

1.3.3.  सामवेद कì िश±ाए ँ:- 
१. अÅवरे सÂयधमाªणं किवं अिµनं उप Öतुिह । (३२) 

    िहसंारिहत य² म¤ सÂय धमªका ÿचार करनेवाल ेअिúकì Öतुित करो। 

२. ऋचा वरेÁयं अवः यािम ॥ (४८) 

     वेदमÆýŌसे म§ ®ेķ संर±ण माँगता हó ँ। 

३. मÆý®ुÂयं चरामिस । (१७६)  

    वेद मÆýŌ म¤ जो कहा ह,ै वही हम करते ह ै। 

४. ऋषीणां सĮ वाणी: अिभ अनूषत् ॥ ( ५७७) 
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     ऋिषयŌ कì  सात छÆदŌवाली वाणी कहो- वेदमÆý बोलो । 

५. अमृताय आÈयायमानः िदिव उ°मािन ®वांिस िधÕव ॥(६०३) 

    मो± ÿािĮ के िलये तू अपनी उÆनित करते हòए īलुोक म¤ उ°म यश ÿाĮ कर । 

६. य²Öय ºयोितः िÿयं मधु पवते । (१०३१)  

    य² कì ºयोित िÿय और मधरु भाव उÂपÆन करती ह ै। 

           अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ÿĳŌ का उ°र दे सकते ह§। 

अधोिलिखत ÿĳ बहò िवकÐपीय ह।ै ÿÂयेक ÿĳŌ म¤ िदये गय ेचार िवकÐपŌ म¤ स ेकोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना ह।ै 

ÿĳ- 1- अÅवरे सÂयधमाªणं ........अिµनं उप Öतुिह ? 

क- किवं, ख- रिवं, ग- गवé, घ- ¹वé । 

ÿĳ- 2- -------- वरेÁयं अवः यािम ॥ (४८) 

क- ŀचा , ख- ऋचा , ग- िदशा घ- ŀशा  

ÿĳ- 3- अव शÊद का अथª ³या  ह ै?  

क- आना , ख- अब , ग-  संर±ण  घ- माँगना । 

ÿĳ- 4-  मÆý®Âुयं .......।  

क- वहामसी , ख- वादामसी, ग- सदमसी घ- चरामिस 

ÿĳ- 5- वेदमÆýŌम¤ जो कहा ह,ै वही हम........ ह ै। 

क- करते, ख- नहé करते , ग- धरते घ- वरते । 

ÿĳ- 6- ऋषीणां ...... वाणी: अिभ अनूषत् ॥ 

क- षड् ,ख- सĮ, ग- अĶौ, घ- नव । 

    ÿĳ- 7-  ऋिषयŌकì ......छÆदŌवाली वाणी कहो- वेदमÆý बोलो । 

क- पांच, ख- छ, ग- सात, घ- आठ । 

    ÿĳ- 8- अमतृाय आÈयायमानः .......उ°मािन ®वांिस िधÕव ॥ 

क-  रियं, ख- भुवé, ग- गवé , घ- िदिव। 

     ÿĳ- 9-  य²Öय .........िÿयं मध ुपवते । 

क- ºयोितः, ख- भूितः, ग- दिूतः, घ- धिूतः।  

      ÿĳ- 10 - य²कì ºयोित िÿय और मधरु ......उÂपÆन करती ह ै। 

क-  ®Ħा, ख- भिĉ, ग- ŀिĶ, घ- भाव 
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ख-  

1.3.4. अथवªवेद कì िश±ाए ँ:-  
१. तÖय ते भिĉवांसः Öयाम॥ (६ । ७९ । ३)  

     ह ेÿभो ! हम तेरे भĉ हŌ। 

२. एक एव नमÖयो िवàवीड्यः। (२ । २ । १) 

     एक परमेĵर ही पजूाके योµय और ÿजाओमं¤ ÖतÂुय ह।ै 

३. स नो मु¼चÂवंहसः ॥ (४। २३ । १) 

    वह ईĵर हम¤ पापसे मĉु करे। 

४. य इत ्तद् िवदुÖते अमृतÂवमानशुः॥ ( ९ । १० । १) 

    जो उस āĺको जान लेते ह§, वे मो±पद पाते ह§। 

५. सं ®ुतेन गमेमिह ॥ (१ । १ । ४) 

    हम वेदोपदेश से यĉु हŌ ।  

६. य²ो िवĵÖय भुवनÖय नािभः ॥ (९ । १० । १४) 

    य² ही सÌपणूª āĺाÁडको बाँधनेवाला नािभÖथान ह।ै  

७. āĺचय¥ण तपसा देवा मृÂयुमपा¶नत । (११ । ५ । १९) 

    āĺचयªłपी तपोबल से ही िवĬान् लोगŌ ने मÂृय ुको जीता है। 

८. मधुमतé वाचमुदेयम ्॥ (१६ । २ । २)  

     म§ मीठी वाणी बोलूँ। 

९. परैतु मृÂयुरमृतं न ऐतु । (१८ । ३ । ६२) 

     मÂृय ुहम स ेदरू हो और अमतृ-पद हम¤ ÿाĮ हो । 

१०. सवªमेव शमÖतु नः ॥ (१९ । ९ । १४) 

       हमारे िलय ेसब कुछ कÐयाणकारी हो । 

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ÿĳŌ का उ°र दे सकते ह§। अधोिलिखत ÿĳ बहò 

िवकÐपीय ह।ै ÿÂयेक ÿĳŌ म¤ िदये गये चार िवकÐपŌ म¤ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन आपको 

करना ह।ै 

 ÿĳ-1  तÖय ते भिĉवांसः ........॥ 

क-  Öयाम, ख- वाम, ग- Óयाम, घ- नाम। 
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   ÿĳ- 2- एक ......नमÖयो िवàवीड्यः । 

क- नहé ,ख- एव, ग- Âवं, घ- सः । 

   ÿĳ-3- .... नो म¼ुचÂवंहसः ॥  

क- सवªः, ख- Âवं, ग- स , घ- वः । 

  ÿĳ -4-  ...... इत् तद ्िवदÖुते अमतृÂवमानशुः ॥  

क- सवªः, ख- Âवं, ग- स , घ- य  । 

 ÿĳ- 5- ......®तुेन गमेमिह ॥ 

क- सं , ख- Âवं, ग- स , घ- य  । 

  ÿĳ- 6- य²ो िवĵÖय भवुनÖय ......॥ 

क- पÃृवी, ख- नािभः, ग- य², घ- भोĉा । 

 ÿĳ- 7-  āĺचय¥ण .........दवेा मÂृयुमपा¶नत ।  

क-  वयसा, ख-  तमसा, ग- तपसा, घ- वचसा । 

ÿĳ- 8- .........वाचमुदेयम ्॥  

क- रÖवतé , ख- भोगवतé, ग- धनवतé, घ- मधमुतé । 

ÿĳ-9- परैत ुमÂृयरुमतृं न .....।  

क-  ऐतु, ख- भवत,ु ग- अवत,ु घ- āवुत ु। 

 ÿĳ- 10- सवªमेव शमÖतु ....॥  

क- वः, ख- नः, ग- दः, घ- सः । 

इस ÿकरण म¤ आपने वेदŌ म¤ नैितक िश±ा के बारे म¤ जाना । अब आप नैितक िश±ा के बारे 

म¤ वदेŌ का ³या कहना ह,ै यह जान गये हŌग।े  

1.4. सारांश  
 इस इकाई म¤ आप ने वेदŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा के बारे म¤ जाना  ह।ै  नैितक िश±ा के 

अभाव म¤ लोग सÆमागª से भटक जाते ह§ इसिलए चारŌ वेदŌ म¤ जो नैितक िश±ा के बारे कहा गया है 

उसका अÂयंत स±ंेप म¤ यहाँ वणªन िकया जा रहा ह ैिक वÖततुः सÂय एक ह।ै āĺ सÂयं जगिÆमÃया 

का वचन भी एक ही तÂव कì सÂयता को Öवीकार करता ह।ै एको िवĵÖय भुवनÖय राजा ।।का मÆý 

यह कहता ह ैिक परम āĺ परमाÂमा ही सभी लोकŌ का Öवामी है और वह एक ह।ै संिहता मÆýŌ के 

भाÕय म¤ सायण ने िवĵं सव« कहा ह ैअथाªत िवĵ का मतलब सवª जानना चािहए।  यÖतÆन वेद िकमृचा 
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कåरÕयित।। जो उस āĺ को नहé जानता , वह वेद से ³या करेगा? सं ग¸Åवं सं वदÅवम।् िमलकर 

चलो और िमलकर बोलो। ऋµवेद सभी जनŌ के िलए कैसे रहा जाय इसका सÆदशे दतेा है और यह 

बताता है िक मनÕुय को अपने आस-पास के सभी लोगŌ को साथ लेकर चलना चािहये और उनके 

सÂय बातŌ के िवचारŌ कì आवाज म ेअपनी आवाज िमलानी चािहए। उनकì सÂय कही बातŌ का 

समथªन करना चािहये। सÂय बातŌ के  समथªन करने से  Óयिĉ , समाज व राÕů का िनमाªण होता ह।ै 

शुÅदाः पूता भवत यि²यासः।।  शĦु और पिवý बनो तथा परोपकारमय जीवन वाले हो। अथाªत 

मनÕुय को अपने मानव जीवन के उĦार के िलये उसे अपने शरीर और आÂमा को पूणª łप से शĦु 

और पिवý रखते हòये, सभी जीव-जÆतुओ ंके िलये परोपकार कì  भावना के साथ अपना जीवन Óयतीत 

करना चािहये। शĦु एवं पिवý Óयिĉ ही य² के योµय होता ह ैअथाªत उसको य² का फल िमलता ह।ै 

जो शĦु नहé ह,ै िजसका आचरण पिवý नहé है उसे वेद भी पिवý नहé कर सकते। आचारहीनं न 

पुनिÆत वेदाः। ÖविÖत पÆथामनु चरेम। हम कÐयाण मागª के पिथक हŌ। दवेाना ंस´यमुप सेिदमा 

वयम।्। हम दवेŌ ( िवĬानŌ ) कì मýैी कर¤। अथाªत मानव को हमेशा ²ािनयो, ऋिषयो और िवĬानो कì 

ही संगित करनी चािहये। मातभृूिम कì सेवा करो ।भþ ंभþ ंøतुमÖमास ुधेिह। ह े ÿभो! हम लोगŌ म¤ 

सखु और कÐयाणमय उ°म संकÐप, ²ान और कमª को धारण कराओ। इस ÿकार हम ेयजवु¥द, सामवेद 

और अथवªवेद म¤ भी सĉू वचनŌ का भÁडार देखने को िमलता ह।ै 

1.6 पाåरभािषक शÊदाविलयां- 
         जननी – माता , जÆमभिूम: – जÆम Öथान , Öवगाªदिप – Öवगª से भी , गरीयसी- ®ेķ  , भþ ं– 

कÐयाण , कण¥िभः – कानŌ से ,  शणृयुाम – सनु¤ ,  āĺचय¥ण – āĺचयª से   , तपसा – तप के Ĭारा ,  

दवेा – दवेŌ न े, मÂृयमुपा¶नत – मÂृय ुपर िवजय ÿाĮ िकया ,  शÅुदाः पतूा – पिवý,   भवत - होता ह,ै 

यि²यासः – य² के Ĭारा,   य²ो – य² , िवĵÖय- िवĵ का  भुवनÖय- लोक का ,  नािभः- नािभ , 

सÌपणूª-  सारा , āĺचय¥ण- āĺचयª से ,  मधमुतé – मधरु यĉु ,वाचमदुेयम ्– वाणी बोलनी चािहए, 

न- नहé,  ऐतु- जाना ,  सवªमेव- सब कुछ ही , अÅवरे – य² म¤ , सÂयधमाªण-ं सÂय का आचरण करन े

वाले , किवं – ²ानी , अिµनं – अिµन ,उप- समीप , Öतुिह – Öतुित करो ,  ऋचा- मÆý , वरेÁयं– ®ेķ, 

अवः – र±क , ऋषीणां- ऋिषयŌ कì , सĮ- सात, अमतृाय- अमतृ के िलए , उ°मािन- उ°म।  

1.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र-  
पवूª म¤ िदये गये सभी अËयास ÿĳŌ के उ°र यहां िदये जा रह ेह§। आप अपने से उन ÿĳŌ को 

हल कर िलये होग¤। अब आप इस उ°रŌ से अपने उ°रŌ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो 
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उसको सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ÿकार के समÖत ÿĳŌ का उ°र सही तरीके 

से दे पायेग¤। 

1.3.1. के अËयास ÿĳŌ के उ°र  

1- क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.3.2 . के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

       1-क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.3.3. के अËयास ÿĳŌ के उ°र - 

1 -क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख 

1.3.4. के अËयास ÿĳŌ के उ°र – 

1-क , 2- ख, 3- ग, 4- घ, 5- क, 6- ख, 7- ग, 8- घ, 9- क, 10- ख । 

1.8 – सÆदभª úÆथ सचूी – 

        1-ऋµवेदः, 

2- यजुव¥दः, 

3- सामवेदः,  

4- अथवªवेदः  

 

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसामúी – 
 1- वैिदक सािहÂय का इितहास  

 2- वैिदकवांµमयÖयेितहासः 

  3- वैिदकसािहÂयेितहासः   

 

1.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
1. नैितक िश±ा का ³या ताÂपयª ह?ै 

2. वदे िकतने ह§, उनके नाम बताइए ? 

3- ऋµवेद कì नैितक िश±ा के बारे म¤ बताइये । 
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4- यजुव¥द  कì नैितक िश±ा के बारे म¤ बताइये ।  

5- सामवेद  कì नैितक िश±ा के बारे म¤ बताइये । 

6- अथवªवेद  कì नैितक िश±ा के बारे म¤ बताइये । 

7- ऋµवेद से ³या समझते ह§ ? 

8-  यजुव¥द से ³या समझते ह§? 

9- सामवेद से ³या समझते ह§? 

10- अथवªवेद से ³या समझते ह ै? 
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इकाई – 2     ईशािद नौ उपिनषद् के अनसुार नैितक िश±ा  
इकाई कì संरचना   

2.1 ÿÖतावना  

2.2 उĥÔेय  

2.3 ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार 

2.3.1. ईशावाÖयोपिनषद के अनसुार नैितक िश±ा 

2.3.2  केन एवं कठोपिनषद के अनसुार नैितक िश±ा 

2.3.3 ÿĳ,  मÁुडक  एवं माÁडु³य उपिनषद  के अनसुार नैितक िश±ा । 

2.3.4  ऐतरेय ,तैि°रीय  एवं ĵेताĵतरोपिनषद के अनसुार नैितक िश±ा। 

2.4   नैितक िश±ा का महÂव 

2.5  सारांश  

2.6  पाåरभािषक शÊदाविलयां  

2.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

2.8 सÆदभª úÆथ सचूी  

2.9 सहायक पाठ्य सामúी  

2.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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2.1 ÿÖतावना  
           इस इकाई म¤ आप ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा का अÅययन करने जा रह े

ह§। इससे पवूª आपने वेदŌ म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा का अÅययन कर िलया होगा। जीवन को आचार - 

िवचार से संपÆन बनाने के िलये नैितक िश±ा का ²ान सभी जन को अवÔय होना चािहए। ‘‘आचार 

हीनं न पुनिÆत वेदाः’’ के अनसुार आचार-िवचार से हीन Óयिĉ को वेद भी पिवý नहé कर सकते। 

आचार-िवचार से हीन Óयिĉ कì नैितकता पितत हो जाती ह ैिजसके कारण वह िसĦाÆत िवहीन हो 

जाता ह ैिजससे समाज म¤ अÓयवÖथा फैलने लगती है, इसिलए ÿÂयेक  Óयिĉ को नैितक िश±ा से 

यĉु होना चािहए। 

     वाÖतव म¤ नैितक िश±ा का  मतलब है - नीित सÌपÆन िश±ा, यानी जीवन के सÆदभª म¤ ÿÂयेक 

Óयिĉ कì एक नीित होती ह ैअथाªत् िनयम या िसĦाÆत होता ह।ै उस िनयम या िसĦांतŌ से Óयिĉ 

समाज म¤ अपना जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसकì ÿितķा होती ह।ै शाľŌ न ेकहा ह ै–

कìितªयªÖय स  जीवित अथाªत् िजसकì कìितª यानी यश ह ैउसको जीिवत माना जाता ह ैचाहे  शरीर 

उसका जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी है, नĶ हो जाने वाला ह ैपरÆतु ²ान अिवनाशी है अथाªत्  

²ान का कभी िवनाश नहé होता ह।ै इसिलए Óयिĉ को अपना जीवन नैितकता से सÌपÆन िबताना 

चािहए जो िबना नैितक िश±ा के नहé हो सकता। 

   इस इकाई के अÅययन से आप ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा का अ¸छी तरह स े

²ान ÿाĮ कर सकेग¤। इससे आचार िवचारसे हीन Óयिĉ भी अपने कायŎ का मÐूयांकन कर अपने चåरý 

म¤ सधुार कर सकेग¤, िजससे वे नैितकता का पालन करते हòए यश के भागी बनेग¤ । समाज सुसंगिठत 

एवं ससुËय बनेगा और जो लोग समाज से भटक गये ह§ व ेभी समाज के अंग बन जायेग¤। इसके अलावा  

नैितक िश±ा सÌपÆन Óयिĉ समाज को अपराध िवहीन बनाएगा । समाज से अÂयाचार, अनाचार, 

पापाचार, ĂĶाचार, दरुाचार आिद का िनवारण होगा , िजससे गरीबी, अिश±ा, असरु±ा आिद का 

समापन हो सकेगा। इससे भारत वषª के गौरव कì अिभविृĦ म¤ सहायता िमलेगी , सामािजक 

सहभािगता का िवकास होगा और वतªमान के समÖयायŌ का समाधान हो सकेगा। 

2.2  उĥेÔय  
    अब आप ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा कì अवÔयकता को समझ रहे हŌग।े इसका 

उĥÔेय भी इस ÿकार आप जान सकते ह§- 

 समाज को ससुËय बनाना । 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     19 

 
 

 सभी को आदशª आचरण से संपÆन करना । 

 कायªकुशलता कì अिभविृĦ करना । 

 औपिनषिदक ²ान को संरि±त करना । 

 समाज म¤ ÓयाĮ कुरीितयŌ को दूर करना ।  

  

2.3 ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार – 
        इसम¤ ईशािद नव उपिनषदŌ के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार िकया जाएगा। ईश, केन, कठ, 

ÿĳ, मÁुडक, माÁडु³य, ऐतरेय, तैि°रीय और ĵेताĵतर उपिनषदŌ म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा समाज के 

िलए दपªण का काम करती ह ै । इस ²ान के अभाव मे समाज शिĉ सÌपÆन नहé बन सकेगा। इसके 

िलए हम¤ ÿÂयेक उपिनषदŌ म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा को जानना और समझना होगा।      

2.3.1. ईशावाÖयोपिनषद के अनुसार नैितक िश±ा  

     श³ुलयजुव¥दसंिहता का चालीसवां अÅयाय इशावाÖयोपिनषद के नाम से जाना जाता ह ै। इसके 

अनसुार नैितक िश±ा अधोिलिखत ह-ै 

1-तेन Âयĉेन भÆुजीथा मा गधृः कÖय िÖवĦनम ्।  

िकसी दसूरे के धन कì आकां±ा न करते हòए Âयागपवूªक अपना जीवन जीओ । आज कल दसूरे को 

दखेने का चलन हो गया ह ै। बहòत लोगŌ का समय केवल इसम¤ समाĮ हो जाता ह ैिक कौन ³या कर 

रहा ह ै। उसके बाद चचाª यह चलती ह ैिक उसके पास बहò धन ह ैपरÆतु यह मंý कह रहा है िक िबना 

इस ÿकार कì अप±ेा िकये िक िकसके पास िकतना धन ह ैऔर वह हमारा कैसे होगा यह िवचार िकया 

जाय िक जो धन हमारे पास ह,ै उसका उपयोग करते हòए कैसे हम अपना जीवन सफल बनाव¤ ।  

2-कुवªÆनेवेह कमाªिण िजजीिवषे¸छतं समाः  

      इस लोक म¤ कमª करते हòए शतं यानी सौ समाः यािन वषª जीने कì इ¸छा करनी चािहए। यह मÆý 

यह कह रहा ह ैिक कमª करते हòए जीने कì इ¸छा करनी चािहए । ÿायः जीने कì इ¸छा सभी कì होती 

ह ैपरÆतु कमª करने म¤ लोगŌ म¤ वमैÂय देखा जाता ह ै। लोग कहते ह§ िक आराम स ेरहना चािहए लेिकन 

जीवन का सÌबÆध काम से है आराम से नहé इसिलए Óयिĉ को काम करने वाला होना चािहए । Óयिĉ 

का जीवन उतना ही अ¸छा ह ैिजसम ेिजतनी कमª शिĉ बनी रहती है । कमªहीन जीवन को शाľ जीवन 

कì स²ंा नहé देते ह§ । 

3- यÖतु सवाªिण भूताÆयाÂमÆयेवानपुÔयित। सवªभूतेषु चाÂमानं ततो न िविजगुÈसते ।। 
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    जो सभी भूतािन यािन ÿािणयŌ को अपने म¤ पÔयित अथाªत् देखता ह ैऔर सभी म¤ आÂमानं मतलब 

अपने को दखेता ह ैवह िकसी से घणृा नहé करता ह ै। आÂमवत् सवªभूतेषु कì बात भी यहé बतलाती 

ह ैिक अपने सामान ही सबको दखेना चािहए। जब यह भाव मन म¤ आ जाएगा तो समÂव भाव का 

उदय होगा जहाँ न िकसी से राग न िकसी से घणृा होगी । 

4- अÆधÆतमः ÿिवशिÆत ये s िवīामुपासते । 

     जो अिवīा कì उपासना करत¤ ह§ व ेघोर अÆधकार म¤ ÿवेश करते ह§ । Óयिĉ  

को सदैव िवīा कì उपासना करनी चािहए ³यŌिक  िवīा से ही ÿकाश को ÿाĮ िकया सकता ह ै। 

जीवन म¤ ÿकाश ÿाĮ करने के िलए िवīा का िचंतन एवं मनन करना चािहए । 

5- अिवīया मÂृयुं तीÂवाª िवīयामतृमĳुते 

    इस मÆý म¤ अिवīा और िवīा से ³या होगा इसको समझाया गया ह ै। अिवīा से आप मÂृय ुको 

पार कर सकते ह§ परÆतु पुनः जÆम एवं मÂृय ुको नहé रोक सकते परÆतु िवīा से आप अमरÂव को ÿाĮ 

कर सकते ह§ । 

6- िहरÁमयेन पाýेण सÂयÖयािपिहतं मखुम ्। 

   िहरÁमय यानी Öवणª से िवभिूषत पाý से सÂय का मखु बÆद है । सÂय का मखु बÆद हो जाने से धमª 

का मखु बÆद हो जायेगा इसिलए इस मÆý म¤ पषून दवेता से ÿाथªना िकया गया है िक सÂय का मुख 

अिपिहत यानी खोल दो िजससे सÂय धमª को जाना जा सके। 

7- अµने नय सपुथा राये अÖमान ्। 

  ह ेअिµन , हम लोगŌ को सपुथ यािन सÆुदर मागª स ेले चलो । ²ान और कमŎ का मागª सÆुदर मागª ह ै। 

ÿÂयेक Óयिĉ को ²ान एवं कमª के मागª का अनसुरण करना चािहए ³योिक ²ान से ही Óयिĉ का लàय 

सÖुपĶ होता ह ैऔर कमª से वह लàय ÿाĮ होता ह ै। 

 8- सÌभूितं च िवनाशं च यÖतĬेदोभयं  सह । िवनाशेन मÂृयुं तीÂवाª सÌभूÂयामतृमĳतुे ।। 

  जो पŁुष असÌभूित और िवनाश इन दोनŌ कì उपासना के समु¸चय को जानता ह ैवह – िजसके कायª 

का धमª िवनाश ह ैऔर उस धमê से अभेद होने के कारण जो Öवयं भी िवनाश कहा जाता ह ैउसकì 

उपासना से अधमª तथा कामना आिद दोषŌ स ेउÂपÆन हòए अनĵैयª łप मÂृय ुको पार करके िहरÁयगभª 

कì उपासना से अिणमािद ऐĵयª कì ÿािĮ łप फल ही िमलता है , उससे अनैĵयª आिद मÂृय ुको पर 

करके असÌभूित अÊयĉोपासना से ÿकृितलय łप अमतृ ÿाĮ कर लेता ह ै। 
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अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द ेसकते ह§ । अधोिलिखत 

ÿĳ बहòिवकÐपीय है , इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही 

उ°र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- ........... Âयĉेन भÆुजीथा । 

क- तेन , ख- केन, ग - येन, घ-Ôयेन । 

2- कुवªÆनेवेह ........िजजीिवषे¸छतं समाः। 

क- धमाªिण, ख- कमाªिण, ग-ममाªिण , घ -वमाªिण ।     

3- समा शÊद का अथª ³या ह ै?  

क- बराबर, ख- सौ , ग- वषª, घ- सिहत । 

4- भूतािन का अथª ³या ह§? 

क-भूतŌ को , ख- ÿेतŌ को, ग- रा±सŌ को, घ- ÿािणयŌ को। 

5- पÔयित का  अथª ³या ह ै? 

क- दखेना ,ख- सनुना, ग-रहना , घ- बोलना । 

6- यÖतु .........भूताÆयाÂमÆयेवानपुÔयित? 

क- धमाªिण, ख- सवाªिण, ग-ममाªिण , घ -वमाªिण । 

7- सवªभूतेषु .......ततो न िविजगुÈसते । 

क- ÖवाÂमानं, ख- आÂमानं, ग- चाÂमानं,घ- परमाÂमानं । 

8- अÆधÆतमः .......ये s िवīामपुासते । 

क- िवशिÆत, ख- िदशिÆत, ग-हसिÆत , घ- ÿिवशिÆत। 

9- िहरÁमयेन ........ सÂयÖयािपिहतं मखुम् । 

क- पाýेण, ख- नेýेण, ग-®ोýेण, घ-व³ýेण ।   

     10-अµने .......सपुथा राये अÖमान ्। 

          क-धय ,ख- नय, ग-रय , घ- गय । 
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2.3.2  केन एवं कठोपिनषद के अनुसार नैितक िश±ा 

     1- आÂमना िवÆदते वीय« िवīया िवÆदतेsमृतम ्। 

     आÂमना यानी Öवयं से ही वीयª यािन उस शिĉ को िवÆदते अथाªत् जाना जा सकता  है। आÂमा  

बोध िøया का कताª ह ैइसिलए बोध िøया łप िलंग से उसके कताª को जानता ह।ै िवīा से अमतृ  

तÂव को जाना जाता ह।ै  

    2- अथाÅयाÂमं यदेतģ¸¹तीव मनोऽनेन चैतदुपÖमरÂयभी±णं संकÐपः । 

      इसके अनÆतर अÅयाÂम उपासना का उपदशे करते हòये कहते ह§ िक यह मन जो जाता हòआ सा 

कहा जाता ह ैवह āĺ  है – इस ÿकार उपासना करनी चािहए ³यŌिक इससे यह āĺ का Öमरण करता 

ह ैऔर इससे ही यह िनरÆतर संकÐप िकया जाता ह ै। 

     3- न िव°ेन तपªणीयो मनुÕयो । 

         मनÕुय को धन से °Įृ नही िकया जा सकता ह।ै 

    4-®ेयĲ ÿेयĲ मनÕयमेततÖतौसÌपरीÂय िविवनिĉ धीरः । 

         ®ेय और ÿेय दोनŌ मनÕुय के पास आते ह§ । उन दोनŌ को बिुĦमानपŁुष भली ÿकार िवचार कर 

अलग कर लेता ह ै। 

     5- ®ेयो िह धीरो sिभÿेयसो वृणीते ÿेयो मÆदो योग±ेमाद् वृणीते । 

         धीर पŁुष ®ेय का और मदं पŁुष ÿेय का वरण करते ह ै। 

     6- अणोरणीयाÆमहतो महीयानाÂमाÖय जÆतोिनªिहतं गुहायाम्। 

 अण ुसे भी अण ुऔर महान से भी महान आÂमा जीव कì Ćदय łप गहुा म¤ िÖथत ह ै। िनÕकाम पŁुष 

अपनी इिÆþयŌ के ÿसाद से आÂमा कì उस मिहमा को दखेता ह ैऔर शोक रिहत हो  जाता ह ै।   

7- नायमाÂमा ÿवचनेन लËयो । 

  यह आÂमा केवल ÿवचन से ÿाĮ नहé िकया जा सकता ह ै। 

8- नाशाÆतमनसो वािप ÿ²ाने नैनमाÈनुयात ्। 

 अशाÆत मन से िविशĶ ²ानी भी उस āĺ को नहé ÿाĮ कर सकता ह ै। 

9-मनसÖतु परा  बुिĦबुªĦेराÂमा महाÆपरः। 

  मन से बुिĦ ®ेķ ह ैऔर बुिĦ से आÂमा महान ह ै। 

10-उि°ķत जाúत ÿाÈय वरािÆनबोधत। 

उठो, जागो और ®ेķ पŁुषŌ के समीप जाकर ²ान ÿाĮ  करो। 

11 – अिµनयªथैको भुवनं ÿिवĶो łपं łपं ÿितłपो बभूव । 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     23 

 
 

  िजस ÿकार सÌपणूª भुवन म¤ ÿिवĶ हòआ एक ही अिµन ÿÂयेक łप के अनłुप हो जाता ह ैउसी ÿकार 

सÌपणूª भतूŌ का एक ही अंतराÂमा उनके łप के अनłुप हो रहा ह ैतथा उनसे बाहर भी ह ै।  

अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र दे सकते ह§ । अधोिलिखत 

ÿĳ बहòिवकÐपीय है , इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही 

उ°र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- आÂमना िवÆदते वीय« …………िवÆदतेsमतृम ्। 

क – िवīया, ख- िøयया, ग-िभया,घ-िĆया ।  

2-अथाÅयाÂमं यदतेģ¸¹तीव मनो s नेन चैतदपुÖमरÂयभी±णं........   । 

क- िवकÐपः , ख- संकÐपः,ग- ÿकÐपः, घ- यशोकÐपः । 

3-न ........तपªणीयो मनÕुयो । 

क- िनयमेन, ख-धनेन,ग- िव°ेन ,घ- Öवेन  

4-®ेयĲ ÿेयĲ मनÕयमेततÖतौसÌपरीÂय िविवनिĉ .......। 

क- वीरः, ख- नीरः,ग- कìरः, घ- धीरः 

5- ®ेयो िह धीरो sिभÿेयसो वणृीते ......मÆदो योग±ेमाद ्वणृीते । 

क- ÿेयो, ख-वरो,  ग– ®ेयो, घ- धीरो  

6- अणोरणीयाÆमहतो महीयानाÂमाÖय जÆतोिनªिहतं ---------। 

क- िनशायाम,् ख- गुहायाम,् ग- िदशायाम ्, घ- िविदशायाम ् ।   

7- नायमाÂमा ...........लËयो । 

क- वचनेन ,ख- कथनेन,ग- ÿवचनेन, घ- धनेन  

8- नाशाÆतमनसो वािप ........ननैमाÈनयुात ्। 

क -िव²ाने, ख- अ²ाने, ग- स²ाने , घ- ÿ²ाने  

9-मनसÖतु ......बिुĦबुªĦेराÂमा महाÆपरः। 

       क- परा, ख-िगरा, ग-िनरा, घ-िसरा।  

10-उि°ķत जाúत .......वरािÆनबोधत। 

        क-अÿाÈय, ख- ÿाÈय, ग- िवÿाÈय,घ- सÿुाÈय । 

2.3.3  . ÿĳ,  मÁुडक  एवं माÁडु³य उपिनषद  के अनसुार नैितक िश±ा। 

1- ÿाणः ÿजानामदुयÂयेष सयूªः । 

  ÿजाओ ंके ÿाण Öवłप सयूª का उदय होता ह ै। 
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2- ऋषीणां चåरतं  सÂयमथवªिÆगरसामिस । 

अथवाªिÆगरस ऋिषयŌ का चåरý सÂय आचरण ह ै।  

3 -  मातेव पýुान् र±Öव ®ीĲ ÿ²ां च िवधेिह न इित । 

        िजस ÿकार माता पýु कì र±ा करती ह ैउसी ÿकार ह ेÿाण , हम े®ी और बुिĦ ÿदान करे। 

4-स सवª²ः सवªमेवािववेशेित । 

सवª² सभी म¤ ÿवेश कर जाता ह ै। 

5-सÌय³ÿयĉुासु न कÌपते ²ः । 

²ानी पŁुष िकसी भी सÌयक ÿयोग म¤ िवचािलत नही होता ह ै।        

6-सिमÂपािणः ®ोिýयं āĺिनķम ्। 

®ोिýय और āĺिनķ को सिमधा हाथ म¤ लकेर गŁु के पास जाना चािहए। 

7-ÖविÖत वः पाराय तमसः परÖतात् । 

अ²ान के उस पार जाने पर Óयिĉ का कÐयाण होता ह ै। 

 8-तिÖमÆŀĶ ेपरावरे । 

उस परावर यानी āĺ का सा±ाÂकार कर लेने पर सारे संशय नĶ हो जाते ह§। 

9-Ĭा सपुणाª सयुजा सखाया समानं व±ृं पåरषÖवजातम् । 

साथ- साथ रहने वाले दो सÆुदर पणª यानी सÆुदर या उ°म िवचार वाले लोग एक आ®य म¤ आनंÆद 

से रहते ह§ ।  

10 -सÂयमेव जयित नानतृम ्। 

     सÂय कì जय होती ह,ै असÂय कì नहé । 

11-आĮकामÖय का Öपहृा   

  आĮकाम यानी पणूªकाम को कोई Öपहृा नहé हो सकती ह ै। 

12 –जातं तÖय ही जायते । 

   उÂपि°शील वÖतु से ही उÂपि° संभव हो सकती ह ै। 

 

अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द ेसकते ह§ । अधोिलिखत 

ÿĳ बहòिवकÐपीय है , इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही 

उ°र का चयन आपको  करना ह ै– 

1- ÿाणः ÿजानामदुयÂयेष .......। 
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क- सयूªः, ख- चÆþः, ग- भौमः,घ- बुधः । 

   2-ऋषीणां -------सÂयमथवªिÆगरसामिस । 

क- कìतªनं, ख- चåरतं, ग- गिदतं , घ- किथतं । 

 3 -  मातेव -------र±Öव ®ीĲ ÿ²ां च िवधेिह न इित । 

क- िमýान् , ख- वयाªन ्,ग- पýुान्, घ- सवाªन ्।   

  4- स -------सवªमेवािववेशिेत । 

क- वेद²ः, ख-दवे²ः, ग- ÿा²ः घ- सवª²ः 

5-सÌय³ÿयĉुासु न .......²ः । 

क- कÌपते,ख-सेवते,ग-ÿकाशते,घ- िवīते। 

6-सिमÂपािणः ---------āĺिनķम ्। 

         क-दवें, ख- ®ोिýयं, ग- िविøयं घ-सøìयं। 

7 -ÖविÖत वः पाराय -------परÖतात् । 

क- रजसः , ख- यशसः ,ग- तमसः,घ- वयसः । 

3- तिÖमÆŀĶ े---------। 

क- परावरे, ख- जगÆमये,ग- िविनमªये, घ- िदवाकरे। 

9 -Ĭा सपुणाª ------सखायासमानं व±ृं पåरषÖवजातम् । 

क- िवयजुा, ख- सयुजा, ग-िनयुजा,घ- अयजुा । 

1० -सÂयमेव -------नानतृम ्। 

क- ग¸छित , ख-वदित, ग- जयित, घ- गदित । 

11  -आĮकामÖय ------Öपहृा  । 

क- हा,ख- सा, ग- का , घ- वा  

12  –जातं ------ही जायते । 

क- तÖय, ख- अÖय, ग-वÔय, घ-कÖय  

   

2.3.4  ऐतरेय ,तैितरीय  एवं ĵेताĵतरोपिनषद के अनसुार नैितक िश±ा। 

      1- ऋतं च ÖवाÅयायÿवचने च। 

         ऋत तथा ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह ै। 
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       2-सÂयं  च ÖवाÅयायÿवचने च। 

         सÂय  तथा ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह ै। 

        3-तपĲ च ÖवाÅयायÿवचने च । 

         तप तथा ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह ै। 

       4 -दमĲ  च ÖवाÅयायÿवचने च। 

  दम  तथा ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह ै। 

   5-सÂयं वद ।धम« चर । ÖवाÅयायाÆमा ÿमदः । 

   सÂय बोिलए, धमª का आचरण कåरए, ÖवाÅयाय म¤ ÿमाद न कर¤। 

   6- दवेिपýकृायाªËयां न ÿमिदतÓयम ्। 

   दवेता और िपतरŌ के कायª स ेÿमाद नहé करना चािहए । 

    7- माýदृवेो भव । िपतदृवेो भव । आचायªदवेो भव । अितिथदवेो भव । 

     माता दवेता ह§, िपता देवता ह§, आचायª देवता ह§, अितिथ दवेता ह§। 

     8- याÆयÆवīािन कमाªिण तािन सेिवतÓयािन । नो इतरािण ।  

       जो अिनÆī कमª ह§ उनका सेवन करना चािहए। अÆय का नहé। 

9-याÆयÖमाकं सचुåरतािन । ÂवयोपाÖयािन। नो इतरािण ।  

 जो हमारे शभु आचरण ह,ै उनकì उपासना करनी चािहए । अÆय का नहé। 

      10-®Ħया देयम ्। अ®Ħया sदयेम ्। ि®या देयम ्। िĆया देयम ्। िभया दयेम ् । संिवदा देयम ्। 

         ®Ħा से दनेा चािहए । अ®Ħा से नही देना चािहए। अपने ऐĵयª के अनसुार देना चािहए । लºजा 

पवूªक दनेा चािहए । भय मानते हòए दनेा चािहए । संिवत यािन मैýी आिद कायŎ के िनिम° दनेा चािहए। 

     11-अÆनं āĺेित Óयजानात्   । अÆनेन जातािन जीविÆत  

        अÆन को āĺ समझना चािहए। अÆन से ही जीव जीिवत रहते ह§ । 

       12- कालः Öवभावो िनयितयªŀ¸छा भूतािन योिनः पŁुष इित िविचÆÂया । 

        काल, Öवभाव, िनयित, यŀ¸छा , भतू और पŁुष ये कारण ह§ , इनकì िचÆता करनी चािहए ।       

अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द ेसकते ह§ । अधोिलिखत 

ÿĳ बहòिवकÐपीय है , इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही 

उ°र का चयन आपको  करना ह ै– 

      1- ऋतं ---- ÖवाÅयायÿवचने च। 

क- च , ख-ऋत,ग- ÖवाÅयाय घ - ÿवचन । 
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       2-..... च ÖवाÅयायÿवचने च। 

क- सÂय ख- सÂयं ग- ÖवाÅयाय घ-ÿवचन । 

        3-........  ÖवाÅयायÿवचने च । 

  क- तप ख-ÖवाÅयाय ग- तपĲ घ- ÿवचन  । 

       4 ------ ÖवाÅयायÿवचने च। 

क- दम, ख- ÖवाÅयाय, ग- ÿवचन, घ- दमĲ  । 

   5-सÂयं वद।धम« चर। ÖवाÅयायाÆमा----- । 

क- ÿमदः ,ख- िवषदः, ग- गरदः ,  घ-सखुदः । 

   6- दवेािपýकृायाªËयां ------ ÿमिदतÓयम ्। 

    क-च, ख- न, ग- व, घ- स  । 

    7- माýदृवेो भव। िपतदृवेो भव ।-------दवेो भव । अितिथदवेो भव । 

    क- िपतामह,ख- िपता, ग- आचायª, घ- मातामह । 

     8- याÆयÆवīािन ------तािन सेिवतÓयािन । नो इतरािण ।  

क- वमाª, ख- कमाª, ग- शमा«,घ- कमाªिण।  

9-याÆयÖमाकं -------। ÂवयोपाÖयािन। नो इतरािण ।  

 क- सचुåरतािन, ख- कुचåरतािन ग-रिचतानी,घ- गिदतानी  

      10------- दयेम ्।अ®Ħया sदयेम ्।ि®या देयम ्।िĆया देयम ्।िभया दयेम ् । संिवदा देयम ्। 

क- िव®Ħया,ख- ®Ħया, ग- िन®Ħया, घ- िक®Ħया । 

     11-अÆनं āĺेित Óयजानात्   ।अÆनेन -------जीविÆत । 

क- कातानी , ख- दातानी, ग- जातािन , घ- वातानी । 

       12- कालः Öवभावो िनयितयªŀ¸छा ------- योिनः पŁुष इित िविचÆÂया । 

क- कातानी , ख- दातानी, ग- जातािन , घ- भूतािन । 

 

2.4   नैितक िश±ा का महÂव- 

        मानव जीवन म¤ नैितक िश±ा का अÂयÆत महßव बतलाया गया है । नैितक जीवन को आदशª 

जीवन कहा गया ह ै। िजस समाज म¤ नैितकता नहé होती ह,ै वह समाज िवकिसत नहé हो पाता है । 

गोÖवामी तुलसीदास जी कहते है िक – 

                राज नीित िबन धन िबनु धमाª । िबनही समप¥ निह  सÂकमाª ।। 
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इसका मतलब नीित के िबना राºय नहé चल सकता है। यहाँ नीित का मतलब िनयम ह,ै परÆतु नैितक 

का मतलब िसĦाÆत ह ैिजसका अथª चåरý से होता ह।ै चåरý स ेसंयĉु िनयम या िसĦांत ही नैितक ह।ै 

नैितक जीवन ही Óयिĉ को महान बनाता है। नैितकता कì सवªý ÿशंसा दखेने को िमलती ह।ै मयाªदा 

पŁुषो°म भगवान् राम का जीवन निैतकता से पåरपूणª माना जाता ह,ै इसीिलए उनको मयाªदा पŁुषो°म 

कहा गया ह।ै नैितक आचरण को पÁुय का कारण माना गया ह,ै इसके िवपरीत अनैितक आचरण पाप 

का हतेु ह।ै नैितक समाज म¤ अÂयाचार, अनाचार, पापाचार, ĂĶाचार का कोई Öथान नहé होता है , 

³योिक एक नैितक Óयिĉ सबके साथ उ°म आचरण करता ह।ै नैितक जीवन यĉु समाज सËय समाज 

के अÆतगªत आता ह।ै इसम¤ Óयिĉ Öवमयाªिदत होता ह।ै इस जीवन म¤ चाåरिýक सÌबल होता है। कहते 

ह§ धन गया तो कुछ नहé गया , बल गया तो कुछ नहé गया लेिकन चåरý चला गया तो सब कुछ चला 

गया। चåरý हीन को आचरण हीन कहा गया है। आचारहीनं न पुनिÆत वेदाः के अनसुार यह कहा 

गया ह ैिक आचारहीन Óयिĉ को वदे भी पिवý नही कर सकते। आचारहीन Óयिĉ वह होता ह ैिजसका 

जीवन नैितकता से रिहत होता है। आचारः परमो धमªः म¤ आचार को परम धमª बतलाया गया ह।ै 

       या²वÐ³य Öमिृत म¤ िलखते ह§- उपनीय गुŁः िशÕयं शौचाचारĲ िश±येत्  अथाªत् गŁु िशÕय 

का उपनयन संÖकार करके शौच और आचार कì िश±ा िशÕय को दे । आचार कì िश±ा दने े के 

उपराÆत उसको िवīा पढ़ानी चािहए। नैितक Óयिĉ कì पिठत िवīा अÂयÆत फलवती होती है, वहé 

अनैितक Óयिĉ कì पिठत िवīा वÆÅया हो जाती ह।ै अतः नैितक िश±ा का ²ान ÿÂयेक सफल जीवन 

के िलए अÂयÆत आवÔयक एवं उपादये ह।ै                         

2.5  सारांश – 
    इस इकाई म¤  ईशािद नव उपिनषदŌ के अनुसार नैितक िश±ा के बारे म¤ आप सभी ने जाना। ईश, 

केन, कठ, ÿĳ, मÁुडक, माÁडु³य, ऐतरेय, तैि°रीय और ĵेताĵतर उपिनषदŌ म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा 

समाज के िलए दपªण का काम करती ह।ै इस ²ान के अभाव मे समाज शिĉ सÌपÆन नहé बन सकेगा 

³यŌिक -तेन Âयĉेन भÆुजीथा मा गधृः कÖय िÖवĦनम ् म¤ कहा गया ह-ै िकसी दसूरे के धन कì आकां±ा 

न करते हòए Âयागपवूªक अपना जीवन जीओ। बहòत लोगŌ का समय केवल इसम¤ समाĮ हो जाता ह ैिक 

कौन ³या कर रहा ह।ै उसके बाद चचाª यह चलती ह ैिक उसके पास बहòत  धन ह ैपरÆतु यह मंý कह 

रहा ह ैिक िबना इस ÿकार कì अप±ेा िकय ेिक  िकसके पास िकतना धन ह ैऔर वह हमारा कैसे होगा 

यह िवचार िकया जाय िक जो धन हमारे पास ह,ै उसका उपयोग करते हòए कैसे हम अपना जीवन 

सफल बनाव¤। कुवªÆनेवेह कमाªिण िजजीिवषे¸छतं समाः इस लोक म¤ कमª करते हòए शतं यानी सौ समाः 
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यािन वषª जीने कì इ¸छा करनी चािहए। ÿायः जीने कì इ¸छा सभी कì होती ह ै, परÆतु कमª करने म¤ 

लोगŌ म¤ वैमÂय दखेा जाता ह ै। लोग कहते ह§ िक आराम से रहना चािहए लेिकन जीवन का सÌबÆध 

काम से ह ैआराम से नहé इसिलए Óयिĉ को काम करने वाला होना चािहए।  कमªहीन जीवन को शाľ 

जीवन कì सं²ा नहé दतेे ह§ ।यÖतु सवाªिण भूताÆयाÂमÆयेवानपुÔयित। सवªभतूेष ु चाÂमानं ततो न 

िविजगÈुसते। जो सभी भतूािन यािन ÿािणयŌ को अपने म¤ पÔयित अथाªत् दखेता ह ैऔर सभी म¤ आÂमानं 

मतलब अपने को दखेता ह ैवह िकसी स ेघणृा नहé करता ह।ै अÆधÆतमः ÿिवशिÆत यऽेिवīामपुासते - 

जो अिवīा कì उपासना करत¤ ह§ वे घोर अÆधकार म¤ ÿवेश करते ह§। जीवन म¤ ÿकाश ÿाĮ करने के 

िलए िवīा का िचतंन एवं मनन करना चािहए। केन एव ंकठोपिनषद के अनसुार आÂमना िवÆदते वीय« 

िवīया िवÆदतेsमतृम ्- आÂमना यानी Öवयं स ेही वीयª यािन उस शिĉ को िवÆदते अथाªत् जाना जा 

सकता है। िवīा से अमतृ तÂव को जाना जाता ह।ै अथाÅयाÂमं यदतेģ¸¹तीव मनोऽनेन 

चैतदपुÖमरÂयभी±णं सकंÐपः। न िव°ेन तपªणीयो मनÕुयो। मनÕुय को धन से °Įृ नही िकया जा सकता 

ह।ै ®ेयĲ ÿेयĲ मनÕयमेततÖतौसÌपरीÂय िविवनिĉ धीरः ।®ेय और ÿेय दोनŌ मनÕुय के पास आते ह§। 

®ेयो िह धीरो sिभÿेयसो वणृीते ÿेयो मÆदो योग±ेमाद ्वणृीते। धीर पŁुष ®ेय का और मंद पŁुष ÿेय का 

वरण करते ह।ै ऐतरेय ,तैितरीय  एवं ĵेताĵतरोपिनषद के अनुसार- ऋतं च ÖवाÅयाय ÿवचन ेच- ऋत 

तथा ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय है। सÂयं  च ÖवाÅयाय ÿवचने च-सÂय  तथा 

ÖवाÅयाय और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह।ै तपĲ च ÖवाÅयाय ÿवचन ेच- तप तथा ÖवाÅयाय 

और ÿवचन अनķुान िकये जाने योµय ह।ै आिद आिद नैितक िश±ा के सवुचन िमलते ह§। 

 2.6 पाåरभािषक शÊदाविलयां - 
Âयĉेन- Âयाग पवूªक , भÆुजीथा- भोग करना चािहए , मा- नहé, गधृः- इकĜा , कÖय- िकसका,  

धनम-् धन , कुवªÆनेवेह – करते हòए ही ,कमाªिण – कमŎ को, िजजीिवषे¸छतं समाः-सौ वषª तक जीने 

कì इ¸छा करनी चािहए । यÖतु – जो, सवाªिण-सभी, भूताÆयाÂमÆयेवान-ु ÿािणयŌ को अपने सामान 

,पÔयित- देखता ह ै । सवªभूतेषु –सभी ÿािणयŌ म¤ ,आÂमानं- अपने को,  ततो—वह,  न- नहé , 

िविजगÈुसते- घणृा करता है । अÆध- अÆधकार, तमः- काले, ÿिवशिÆत- ÿवेश , ये-जो, 

अिवīामपुासते- अिवīा कì उपासना करते ह§ । आÂमना- अपने से , िवÆदते- जाना जाता ह,ै वीय« – 

शिĉ को ,िवīया- िवīा से , िवÆदते- जाना जाता ह ै, अमतृम-् अमतृ को , िव°ेन- धन से, तपªणीयो- 

तĮृ होने योµय, मनÕुयŌ- मनÕुय ,®ेय- ®ेयÕकर , ÿेय- िÿय,  िविवनिĉ – Óया´यान करते ह§ , धीरः-धीर 
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पŁुष ,®ेयो िह धीरो-धीर पŁुष ®ेय का ,वरण- Öवीकार । ऋत- ऋत, ÖवाÅयाय- Öव शाखा का अÅययन 

, ÿवचन- Óया´यान। 

2.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र – 
  पवूª म¤ िदये  गये सभी ÿĳŌ के उ°र यहाँ िदए जा रह ेह§। आप अपने से उन ÿĳŌ के उ°र हल कर िलये 

हŌगे । अब आप इन उ°रŌ से अपने उ°रŌका िमलान कर लीिजये । यिद गलत हो तो उसको सही करके 

पनुः तैयार कर लीिजये । इससे आप इस ÿकार के सभी ÿĳŌ का उ°र सही ÿकार से द ेपाएगें । 

2.3.1 के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख। 

2.3.2  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख,   

2.3.3  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,12-क । 

2.3.4  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,12-घ। 

2.8 संदभª úंथ सचूी  
   1- ईशावाÖयोपिनषद  

2- कठोपिनषद   

3- केनोपिनषद  

4- ÿĳोपिनषद  

5- मÁुडकोपिनषद  

6- माÁडु³योपिनषद   

7- ऐतरेयोपिनषद  

8- तैितरीयोपिनषद  

9- ĵेताĵतरोपिनषद  

 

2.9  सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी  
1-ईशािद नौ उपिनषद ्
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2-उपिनषद ्सúंह  

3-उपिनषद ्सार  

 

2.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1- ईशावाÖयोपिनषद ्का पåरचय दीिजये। 

2 - कठोपिनषद ्का पåरचय दीिजये।  

3-केनोपिनषद ्का पåरचय दीिजये। 

4-ÿĳोपिनषद ्का पåरचय दीिजये।  

5-मÁुडकोपिनषद ्का पåरचय दीिजये।  

6-माÁडु³योपिनषद ्का पåरचय दीिजये।   

7-ऐतरेयोपिनषद ्का पåरचय दीिजये।  

8-तैितरीयोपिनषद ्का पåरचय दीिजये।  

9-ĵेताĵतरोपिनषद ्का पåरचय दीिजये। 

10-उपिनषदŌ के बारे म¤ बतलाइये ।  
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इकाई - 3     ÿमुख पुराणŌ के अनसुार नैितक िश±ा  
                                                    

इकाई कì संरचना   

3 .1 ÿÖतावना  

3 .2 उĥÔेय  

3 .3 ÿमखु परुाणŌ  के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार 

3 .3.1. पĪपरुाण  के अनसुार नैितक िश±ा 

3 .3.2 ®ीमĩागवतमहापरुाण के अनसुार नैितक िश±ा 

3 .3.3 ®ीāĺवैवतªपरुाण के अनसुार नैितक िश±ा । 

3 .3.4  ®ीāĺपरुाण के अनसुार नैितक िश±ा   

3 .4   ®ीनारदपरुाण के अनसुार नैितक िश±ा 

3 .5  सारांश  

3 .6  पाåरभािषक शÊदाविलयां  

3 .7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

3 .8 सÆदभª úÆथ सचूी  

3 .9 सहायक पाठ्य सामúी  

3 .10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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3 .1 ÿÖतावना  
           इस इकाई म¤ आप ÿमुख परुाणŌ के अनसुार नैितक िश±ा का अÅययन करने जा रहे ह§ । इससे 

पवूª आपने उपिनषदŌ म¤ ÿाĮ नैितक िश±ा का अÅययन कर िलया होगा। जीवन को आदशª गणुŌ से 

संपÆन बनाने के िलये नैितक िश±ा का ²ान सभी लोगŌ  को अवÔय होना चािहए। आचारमूलं 

®ुितसारतÂवम् के अनसुार आचार-िवचार ही ®िुतयŌ का मु́ य तÂव ह,ै  इससे हीन Óयिĉ, वेद को 

नहé जान सकते। भारतीय सÖंकृित  ®िुत मलूा सÖंकृित है, िजसम¤ आचार-िवचार से हीन Óयिĉ को 

नैितक łप से पितत माना जाता ह।ै इसिलए वह िसĦाÆत िवहीन हो जाता ह,ै िजससे समाज म¤ 

अÓयवÖथा फैलने लगती ह,ै इसिलए ÿÂयेक  Óयिĉ को नैितक िश±ा से यĉु होना चािहए  

           वाÖतव म¤ नैितक िश±ा का मतलब ह ै- नीित सÌपÆन िश±ा, यानी जीवन के सÆदभª म¤ ÿÂयेक 

Óयिĉ कì एक नीित होती ह ैअथाªत् िनयम या िसĦाÆत होता ह।ै उस िनयम या िसĦांतŌ से Óयिĉ 

समाज म¤ अपना जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसकì ÿितķा होती ह।ै बहृÆनारदीयपरुाण 

21/32 म¤ कहा है – नािÖत कìितªसमं धनम ्अथाªत् िजसके पास  कìितª यानी यश ह,ै उसके पास ही 

धन ह,ै उसका शरीर जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी ह,ै नĶ हो जाने वाला ह,ै परÆतु ²ान 

अिवनाशी है अथाªत्  ²ान का कभी िवनाश नहé होता ह।ै इसिलए Óयिĉ को अपना जीवन नैितकता 

से सÌपÆन िबताना चािहए, जो िबना नैितक िश±ा के नहé हो सकता। 

   इस इकाई के अÅययन से आप ÿमखु  पुराणŌ के अनसुार नैितक िश±ा का अ¸छी तरह से ²ान ÿाĮ 

कर सकेग¤। इससे आचार-िवचार से हीन Óयिĉ भी अपने कायŎ का मÐूयांकन कर अपने चåरý म¤ 

सधुार कर सकेग¤, िजससे वे नैितकता का पालन करते हòए यश के भागी बनेग¤ । समाज ससुंगिठत एवं 

ससुËय बनेगा और जो लोग समाज से भटक गये ह§ वे भी समाज के अंग बन जायेग¤। इसके अलावा  

नैितक िश±ा सÌपÆन Óयिĉ समाज को अपराध िवहीन बनाएगा। समाज से अÂयाचार, अनाचार, 

पापाचार, ĂĶाचार, दरुाचार आिद का िनवारण होगा , िजससे गरीबी, अिश±ा, असरु±ा आिद का 

समापन हो सकेगा। इससे भारत वषª के गौरव कì अिभविृĦ म¤ सहायता िमलेगी , सामािजक 

सहभािगता का िवकास होगा और वतªमान के समÖयायŌ का समाधान हो सकेगा। 

2.2  उĥेÔय  
    अब आप  मु́ य परुाणŌ  के अनसुार नैितक िश±ा कì अवÔयकता को समझ रह ेहŌग।े इसका उĥÔेय 

भी इस ÿकार आप जान सकते ह§- 

 समाज को नई िदशा दनेा । 
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 सभी को नैितकता  से संपÆन करना । 

 कायª म¤ िनपणुता कì अिभविृĦ करना । 

 पौरािणक ²ान को संरि±त करना। 

 समाज म¤ ÓयाĮ कुÿथाओ ंको दरू करना।  

 

2.3  ÿमुख पुराणŌ  के अनुसार नैितक िश±ा का िवचार – 
        इसम¤ ÿमखु पुराणŌ के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार िकया जाएगा । āĺपरुाण, पĪपरुाण, 

िवÕणपुरुाण, िशवपरुाण, भागवतपुराण, नारदीयपरुाण, माकª Áडेयपरुाण , अिµनपरुाण, भिवÕयपरुाण, 

āĺवैवतªपरुाण,  िलंगपुराण, वराहपरुाण, ÖकÆदपुराण, वामनपरुाण, कूमªपरुाण, मÂÖयपरुाण, गŁणपरुाण 

और āĺाÁडपरुाण ये अęारह परुाण बतलाये गये ह§ । इन परुाणŌ  म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा समाज के िलए 

दपªण का काम करती ह ै। इस ²ान के अभाव मे समाज शिĉ सÌपÆन नहé बन सकेगा । इसके िलए 

हम¤ ÿÂयेक पुराणŌ म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा को जानना और समझना होगा । Öथानाभाव के कारण सभी 

कì चचाª यहाँ संभव नहé ह,ै इसिलए यहाँ केवल कुछ ÿमखु पुराणŌ के अनसुार नैितक िश±ा का 

अÅययन िकया जाएगा ।      

 2.3.1. पĪपरुाण  के अनुसार नैितक िश±ा  
     पĪपरुाण एक ÿमखु परुाण ह ै। इसके अनसुार नैितक िश±ा अधोिलिखत है- 

1-सवाªसामेव शुĦीनां मनः शुिĦः ÿशÖयते ।  

 अÆयथाsिलµंयतेsपÂयम,् अÆयथाsिलµंयते पितम ्।। पĪपुराण ३१.२३३ 

सभी ÿकार कì शिुĦयŌ म¤ मन कì शिुĦ ®ेķ होती ह ै। मन कì शिुĦ एवं अशिुĦ के कारण 

ही पÂनी अपने संतान का आिलंगन अलग भाव से तथा पित का आिलगंन अलग भाव से करती 

ह।ै  

2 - जायते िवफलं कमाªपे±ापूवªकाåरणा ।। पĪपुराण-12.165  

   िबना िवचारे काम करने वालŌ के कायª िवफल हो जाते ह§। 

3 - अनुकÌपा िह कतªÊया महता दुःिखते जने। पĪपुराण 06 .498   

महापŁुषŌ को दःुख म¤ पड़े Óयिĉ पर दया करनी चािहए ।    

4 - कुपाýेषु तथा द°ं  दान ंकुफलद ंभवेत ्।। पĪपुराण 3.71  

कुपाý अथवा बुरे ÓयिĉयŌ को िदया गया दान अिनĶ फल को दनेे वाला होता ह ै। 
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5 - øोधः करोित मोहाÆधमिप दी±ामुप®ीतम ्।। पĪपुराण 31 .197  

øोध दीि±त यािन ²ानी को भी मोहांध बना देता ह ै।   

6 - िनĲयात ्िकं न लËयते । पĪपुराण 7 .315   

िनĲय से ³या नहé िमलता ? अथाªत् िनĲय से सब कुछ िमल जाता है। 

7- Öवाथ¥ पाकिøया हता । पĪपुराण 1 .29   

केवल अपने िलए बनाया गया भोजन िनरथªक होता ह ै। 

  8- न करोित यतः पापं िपýोः शोकमहोदधौ । 

       अपÂयÂवमपÂयÖय तĬĬदिÆत सुमेधसः ।। पĪपुराण 31 .153  

जो पýु अपने माता िपता को शोक सागर म¤ नहé डुबोता ह,ै उस बुिĦमान पýु कì अपÂय स²ंा 

होती ह ै।  

9- राजा ®ेķो मनुÕयाणां मृगाणां केसरी यथा । 

     पि±णां िवनतापुýो भवानां मानुषो यथा ।। पĪपुराण 14 .154   

मनÕुयŌ म¤ राजा वैसे ही ®ेķ ह ैजैसे पशओु ंम¤ िसंह होता ह ै। पि±यŌ म¤ गŁण ®ेķ ह ैतथा जÆम स े

मनÕुय ®ेķ ह ै।   

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द े सकते ह§ । अधोिलिखत ÿĳ 

बहòिवकÐपीय ह ै, इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह§, िजसम¤ से एक उ°र ही सही है । सही उ°र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1-सवाªसामेव शĦुीनां .....शिुĦः ÿशÖयते । 

क- मनः ख- तनः, ग- Öवनः, घ- वनः ।  

 2- अÆयथाsिलंµयतेsपÂयम,् अÆयथाsिलµंयते .......।। 

क- िľयां ख- पितम,् ग-जनम,् घ-सवªम ्।  

3 - जायते ......कमाªपे±ापूवªकाåरणा । 

क- सफुलं , ख- कुफलं, ग-  िवफल,ं घ- िहफलं । 

    4- अनकुÌपा िह कतªÊया .......दिुखते जने।  

क- सहुता, ख- हता, ग- िविहता, घ- महता । 

     5- कुपाýेषु तथा द°ं  दानं ........भवेत् । 

क- कुफलदं, ख- सफुलद,ं ग- िहफलदं, घ- वीफलद।ं 
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      6- øोधः ......मोहाÆधमिप दी±ामपु®ीतम ्। 

क- वदित , ख- करोित, ग-ग¸छित, घ- दशªयित । 

     7- िनĲयात ्िकं न .........। 

क- िøयते, ख- āवुते,ग- लËयते, घ- रÌयते । 

     8- Öवाथ¥ पाकिøया .......। 

क- रताः, ख- मता, ग- सदा,घ- हता। 

     9- न करोित ......पापं िपýोः शोकमहोदधौ । 

क- यतः, ख- मता, ग- सदा,घ- हता। 

      10- अपÂयÂवमपÂयÖय तĬĬदिÆत ..........। 

क- वेधसः, ख- सुमेधसः, ग- मेधसः, घ- नेदसः । 

11 - राजा ®ेķो मनÕुयाणां मगृाणां केसरी ......। 

क- तथा, ख- Óयथा, ग- यथा, घ-कथा। 

      12- पि±णां िवनतापýुो भवानां मानषुो ...... ।  

क- तथा, ख- Óयथा, ग- कथा, घ-यथा । 

2.3.2. ®ीमĩागवतमहापुराण के अनुसार नैितक िश±ा   

    ®ीमĩागवत महापरुाण एक ÿिसĦ परुाण ह ै। इसके अनसुार नैितक िश±ा अधोिलिखत ह-ै 

1- साधूनां दशªनं लोके सवªिसिĦकरं परम ्।  ®ीमĩागवतमहापरुाण माहाÂÌय 2.79  

सÆतŌ अथाªत् सºजन ®ेķ लोगŌ के दशªन से लोक म¤ कायª िसिĦ होती ह ैयानी Óयिĉ को 

उ°मो°म का दशªन करना चािहए । 

2- न वितªतÓयं तदधमªबÆधो , धम¥ण सÂयेन च वितªतÓये । ®ीमĩागवतमहापरुाण 1.17.33  

अधमª का Óयवहार नहé करना चािहए । धमª और सÂय का Óयवहार करना चािहए । 

3- ²ानं परम गुĻं मे यिĬ²ान समिÆवतम।् ®ीमĩागवतमहापरुाण 2.9.30  

िव²ान समिÆवत ²ान परम रहÖयाÂमक होता ह ै। 

4- माý आÅयािÂमकé िवīा शमनé सवªकमªणाम् । ®ीमĩागवतमहापरुाण 3.24.40  

सभी ÿकार के कमŎ म¤ शािÆत ÿदान करने वाली केवल आÅयािÂमकì िवīा ह ै। 

5- मन एव मनुÕयÖय पूवªłपािण शंसित । ®ीमĩागवतमहापरुाण 4.29.66  

मनÕुय का मन सदवै पवूª कì तरह िवचरण करता है। 

6- मुकुÆदसेवोपियकं Öपृहा िह नः। ®ीमĩागवतमहापरुाण 5.19.21  
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िबना Öपहृा अपने भगवान मकुुÆद कì सेवा करनी चािहए । 

7- जातÖय मृÂयुňुªवं एष सवªतः । ®ीमĩागवतमहापरुाण 6.11 .32  

सÌपणूª जगत म¤ जÆम लेने वाले कì मÂृय ुिनिĲत है । 

8- स रि±ता र±ित यो ही गभ¥ । ®ीमĩागवतमहापरुाण 7.2.38. 

जो गभª म¤ र±ा करता ह,ै उसी से यह संसार रि±त है । 

9- वजªयेदसदालापं  भोगानु¸चावचाÆÖतथा। ®ीमĩागवतमहापरुाण 8.16.49 

       असद ्आलाप और अनिुचत भोग को Âयाग देना चािहये ।  

10-  मूलं िह िवÕणुद¥वानां यý धमªः सनातनः । ®ीमĩागवतमहापरुाण 10.04.39  

         दवेताओ ंके  मलू भगवान िवÕण ुह§ ,यह सनातन धमª कहता ह ै।   

            

अËयास ÿĳ- उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र दे सकते ह§ । अधोिलिखत 

ÿĳ बहòिवकÐपीय ह ै, इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह§, िजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही 

उ°र का चयन आपको  करना ह ै– 

 

1- साधूनां दशªनं लोके सवªिसिĦकरं ...........।  

क- परम् , ख- नरम ्ग- Öवरम ्, घ- जरम।् 

2- न वितªतÓयं तदधमªबÆधो ,...... सÂयेन च वितªतÓये ।  

क- वम¥ण, ख-धम¥ण, ग- कम¥ण, घ-घम¥ण। 

3- ......परम गĻुं म ेयिĬ²ान समिÆवतम।्  

क- Åयानं, ख- खानं,ग- ²ानं,घ- भानं। 

4- माý आÅयािÂमकé िवīा .......सवªकमªणाम ्।  

क- दमनé, ख- वमनé, ग- रमनé घ-शमनé  

5- मन एव मनÕुयÖय पवूªłपािण ........।  

क- शंसित ख- वनसित ,ग-नÖयित , घ- पासित  

6- मकुुÆदसेवोपियकं ........िह नः।   

क- िवÖपहृा, ख- Öपहृा, ग- िनÖपहृा, घ- åरÖपहृा । 

7- जातÖय मÂृयňुुªवं एष ........।  

क- पवªतः, ख- खवªतः, ग- सवªतः, घ- थवªतः । 
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8- स रि±ता ........यो ही गभ¥ ।  

क- क±ित, ख- च±ित, ग –भ±ित, घ- र±ित । 

    9-...........सदालापं  भोगानु̧ चावचाÆÖतथा।  

       क-वजªयेद, ख-सजªयेद,ग-गजªयेद,घ-तजªयेद ।  

    10. मलंू िह िवÕणदु¥वानां यý -----सनातनः ।  

        क- घमªः, ख- धमªः, ग- वमªः घ-शमªः ।  

2.3.3. ®ीāĺवैवतªपुराण के अनुसार नैितक िश±ा – 

1- कमªणा जायते जÆतुः कमªिण एव ÿलीयते । āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.24    

कमª से Óयिĉ का सजृन होता है, कमª म¤ ही Óयिĉ िवलीन हो जाता ह ै। 

2- सव« पÔयित सवª²ः सवªýािÖत सनातनः। āĺवैवतªपरुाण, ā.ख. 17 .15  

सवª² सब कुछ देख लेता ह ैऔर सनातन सवªý होता ह ै।  

3- वेदने िविहतं कमª तÆमये मंगलं परम ्। āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.25.7  

    वेद  म¤ िविहत जो कमª ह,ै सभी मंगल करक ह ै। 

4- अवÔयमेव भोĉÓयं कृतं कमª शभुाशभुम ्। āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.26 . 72  

 िकये गये अपने शभु एवं अशुभ कमŎ को अवÔय भोगना पड़ता ह ै। 

5-   हरेŁÂकìतªनो धमª ÖवकुलोĦारकारणात ्। āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.28 .2  

    हåर के कìतªन से Öवकुल उĦार होता है, इसिलए कìतªन करना धमª ह ै। 

6- िपतुः शतगुणा माता गौरवेणाितåर¸यते । āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.33 .7 

    िपता से माता का शतगणुा अिधक गौरव होता ह ै। 

7- यÖमै कÖमै न दातÓयं गĻुाģुĻतरं परम ्। āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.56 .44  

     िजस िकसी को भी बड़ी से बड़ी गुĮ बात¤ बताना नहé चािहए । 

8-मंगलानां ÿदाता यः सः िशवः पåरकìितªतः । āĺवैवतªपरुाण, ÿ.ख. 2.56.63  

जो मंगल को ÿदान करता ह,ै उसे िशव कहते ह§ । 

9-इĶ देवे गुरौ  यÖय भिĉभªवती भारती । तं हÆतुं निह शĉा वा ŁĶा वा सवªदवेता । 

                                                                   āĺवैवतªपरुाण, ग .ख. 3 .45 .61   
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अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द े सकते ह§ । अधोिलिखत ÿĳ 

बहòिवकÐपीय ह ै, इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही उ°र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- कमªणा ………जÆतुः कमªिण एव ÿलीयते ।  

क- जायते, ख- ÿाÈयते, ग- ŀÔयते, िøयते । 

2- सव« पÔयित ......सवªýािÖत सनातनः ।  

क- कमª²ः, ख- सवª²ः, ग- दवेµयः ,घ- सेवा²ः । 

3- वेदने िविहतं -------तÆमये मंगलं परम ् । 

क- शमªः, ख- धमªः, ग- कमª, घ- वमªः। 

4- अवÔयमेव भोĉÓयं ........कमª शभुाशुभम ्।  

क- रतं, ख-वतृं,ग- िनÂयम,् घ- कृतं। 

5- हरेŁÂकìतªनो .......ÖवकुलोĦारकारणात् । 

क- धमªः, ख- वमªः, ग- कमª ,घ- शमª । 

6- िपतःु शतगुणा ..........गौरवेणाितåर¸यते ।  

क- िपता, ख- माता, ग- मामा,घ- वामा। 

7- यÖमै कÖमै न ........गुĻाģĻुतरं परम ्।  

क- ÅयातÊयम,् ख- ²ातÓयं, ग- दातÓयं, घ- हातÓयम।् 

 8-मंगलानां ÿदाता यः...... िशवः पåरकìितªतः ।  

क- वः, ख- नः,ग- कः, घ- सः। 

9 जो मंगल को ÿदान करता ह ैउसे ........कहते ह§ । 

क- िशव, ख- िवÕण,ुग- āĺा,घ- इÆþ  

      10-इĶ देवे गुरौ  .....भिĉभªवती भारती । तं हÆतुं निह शĉा वा ŁĶा वा सवªदवेता । 

क- कÖय, ख- यÖय, ग- वÔय , घ- नÖय । 

2.3.4. ®ीāĺपुराण के अनुसार नैितक िश±ा – 

1- न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाÌयित । 12.40  

  भोगŌ कì इ¸छा उÆह¤ भोगने से कभी शाÆत नहé होती ह ै। 

२-धनाशा िजिवताशा च जीयªतो  sिप न जीयªित ।12.45  
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धन और जीवन कì आशा बूढ़े होने पर भी बूढी नहé होती ह ै। 

3- अपकाåरषु यह साधुः पुÁयभाक् स उदाŃतः । 80.55  

   अपकार करने वालŌ के साथ जो अ¸छा बताªव करे , वहé पÁुय का भागी बतलाया गया ह ै। 

4- मृताÖत एवाý यशो न एषामÆधाÖत एव ®ुत विजªता ये । 110.156  

    इस जगत म¤ वे मरे हòए ह§ िजÆहŌने यश अिजªत नहé िकया है, अंधे भी वह ह§, िजÆहŌने शाľ नहé 

पढ़ा है । 

5- आÂमाथ« यÖतु याचेत  स शो¸यो िह सुरेĵरौ । 125। 36  

जो अपने िलए याचना करता ह,ै वह शोक का पाý ह ै। 

6 - जीवनं सफलं तÖय यः पराथōīतः सदा । 125।36  

 जो सदा परोपकार के िलए उīत रहता ह ै , उसी का जीवन सफल ह ै। 

7 – øोधÖतु ÿथमं शýुिनªÕफलो देहनाशनः । 139-13  

मनÕुय का पहला शý ुøोध ह,ै िजसका फल कुछ नहé ह ैअिपतु शरीर का नाश है । 

8 -तृÕणा बहòिवīा माया बÆधनी पापकाåरणी ।139-14  

   नाना ÿकार कì तÕृणा बÆधन म¤ डालने वाली माया ह ै, वह पाप कराती ह ै। 

9 – जातÖय िनयतो मृÂयुः पतनं तथोÆनतः। 212. 89  

  जÆम लेने वाले कì मÂृय ुिनिĲत है । जो ऊँचे चढ़ चकुा ह ै, उसका नीचे िगरना भी िनिĲत है ।  

10 – िवÿयोगावसानÖतु संयोगः संचयः ±यः । 212. 89  

संयोग का अवसान िवयोग म¤  ही होता ह ैऔर संúह होने पर उसका ±य भी िनिĲत है । 

11 – परदारा न गÆतÓयाः पŁुषेण िवपिĲतः । 121.60  

िवĬान् पŁुष को कभी भी परायी ľी का समागम नहé करना चािहए ।  

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र द े सकते ह§ । अधोिलिखत ÿĳ 

बहòिवकÐपीय ह ै, इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह ैिजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही उ°र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- न जातु ......कामानामपुभोगेन शाÌयित ।  

क- कामः, ख- दामः, ग- धामः,घ- वामः । 

२-धनाशा िजिवताशा च जीयªतो  sिप ......जीयªित ।  

        क-सः, ख- न, ग- च, घ- कः । 
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2- अपकाåरषु ...... साधःु पÁुयभाक् स उदाŃतः । 

क-सः, ख- न, ग- यः , घ- कः ।  

   4-मतृाÖत एवाý यशो ...... एषामÆधाÖत एव ®तु विजªता ये । 

       क-सः, ख- कः , ग- च, घ- न  ।  

  5- आÂमाथ« यÖतु याचेत  ........ शो¸यो िह सरेुĵरौ ।  

     क-स, ख- न, ग- च, घ- कः ।  

6- जीवनं सफल ंतÖय ...... पराथōīतः सदा ।  

   क-सः, ख- यः , ग- च, घ- कः । 

7 – øोधÖतु ÿथमं शýिुनªÕफलो देहनाश..... ।  

    क-सः, ख- न, ग- नः , घ- कः ।  

8 - तÕृणा बहòिवīा ...... बÆधनी पापकाåरणी । 

       क-सः, ख- न, ग- च, घ- माया  ।  

9 – जातÖय िनयतो मÂृयुः पतनं तथोÆन----- । 

क-तः  , ख- न, ग- च, घ- कः ।  

10 –िवÿयोगावसानÖतु संयोगः संचयः .....।  

क-यः , ख-±यः, ग- नः, घ-कः  । 

11 – परदारा ..... गÆतÓयाः पŁुषेण िवपिĲतः ।  

       क-यः , ख- ±यः, ग- न, घ-कः  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     42 

 
 

2.3.5. ®ीनारदपुराण के अनुसार नैितक िश±ा – 
 1- ®Ħया साÅयते कामः ®Ħावान ्मो±माÈनयुात ्। प.ूमा. 4.6  

®Ħा से ही कामनाओ ंकì िसिĦ होती ह ैतथा ®Ħाल ुपŁुष ही मो± पाता है । 

2- आचार ÿभवो धमō  धमªÖय ÿभुर¸यतुः । प.ू भाग. 4.22 

    आचार से धमª ÿकट होता ह ैऔर धमª के Öवामी िवÕण ुह ै। 

3- नािÖत शािÆत समोबÆधनुाªिÖत सÂयाÂपरं तपः। प ू. भाग 6.60  

शािÆत के समान कोई बÆध ुनहé ह,ै सÂय से बढ़कर कोई तप नहé ह ै। 

4- नाÖÂयकìितª समो मÂृयनुाªिÖत øोधसमो åरपुः। प.ू भाग 7.41  

अकìितª के समान कोई मÂृय ुनहé ह,ै øोध के समान कोई शýु नहé ह ै। 

5- नािÖत िनÆदा समं पापं नािÖत मोहसमासवः। प.ूभाग. 7. 41  

िनंदा के समान कोई पाप नहé ह ैऔर मोह के समान कोई भय नहé ह ै। 

6- नािÖत सयूा समा कìितªनाªिÖत काम समोऽनलः । प.ू भाग 7.42  

असयूा के समान कोई अपकìितª नहé ह,ै काम के समान कोई आग नहé ह ै। 

7-  नािÖत रागसमः पाशो नािÖत संग समं िवषम ्। प.ू भाग 7.42  

राग के समान कोई बÆधन नहé ह ैऔर संग अथवा आसिĉ के समान कोई िवष नहé ह।ै 

8-  शौचाचार िवहीनÖय समÖतं कमª िनÕफलम ्। प.ू भाग. 27.8  

शौच यानी पिवýता से हीन Óयिĉ के कमª िनÕफल हो जाते ह ै। 

9- अवÔयमेव भोĉÓयं कृतं कमª शभुाशभुम।् 

अपने िकये हòए शभु एवं अशुभ कमō का फल अवÔय  ही भोगना पड़ता ह ै। 

10- अिजªत ंच धनं सव« िवभवो नैव शाĵतः। 

िनÂयं सिÆनिहतो मÂृयुः कतªÓयो धमªसंúहः । प.ू भाग 37.51  

मनÕुय के कमाए हòए सÌपणूª धन को सदा भाई बÆध ुभोगते ह§ ।       

अËयास ÿĳ-  

उपरोĉ िवषय को पढकर आप अधोिलिखत ÿĳŌ के उ°र दे सकते ह§। अधोिलिखत ÿĳ 

बहòिवकÐपीय ह ै, इसम¤ एक ÿĳ के चार उ°र िदए गए ह§ िजसम¤ से एक उ°र ही सही ह ै। सही उ°र 

का चयन आपको  करना ह ै– 

1- ®Ħया साÅयते .......®Ħावान ्मो±माÈनयुात्।  
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क- कामः, ख- दामः, ग-धामः, वामः । 

2 -आचार ÿभवो .......धमªÖय ÿभुर¸यतुः ।  

क- कमō , ख- धमō, ग- शमō, घ- वमō  

3 -नािÖत .......समोबÆधनुाªिÖत सÂयाÂपरं तपः। 

क- øािÆत, ख- ĂािÆत, ग- शािÆत, घ- कािÆत  

4 नाÖÂयकìितª .......मÂृयनुाªिÖत øोधसमो åरपुः।  

क- कमō , ख- धमō, ग- शमō, घ- समो 

5 – नािÖत िनÆदा समं पापं ........मोहसमासवः।   

क- नािÖत, ख- अिÖत , ग- ÖविÖत, घ- िÖत  

6 – नािÖत सूया समा कìितªनाªिÖत नािÖत ......समो sनलः । 

क- दाम, ख- काम, ग- धाम , घ- नाम  

7 – नािÖत रागसमः पाशो नािÖत संग ......िवषम ्।   

क- दमं, ख- कामं, ग- समं, घ- दवें   

8  – शौचाचार िवहीनÖय समÖतं...... िनÕफलम।्   

क- ²ानं, ख- Åयानं, ग- दानं, घ- कमª । 

9 – अवÔयमेव भोĉÓयं कृतं ......शभुाशभुम ्। 

क- कमª , ख- धमª, ग- वमª, घ- शमª । 

10 – अिजªतं च ......सव« िवभवो नैव शाĵतः । 

क- जनं, ख- धनं, ग-वनं, घ- तनं    

 

3 .5  सारांश  
    भारतीय सÖंकृती ®िुत मलूा सÖंकृित ह,ै िजसम¤ आचार-िवचार से हीन Óयिĉ को नैितक łप स े

पितत माना जाता है,इसका कारण यह ह ै िक , वह िसĦाÆत िवहीन हो जाता ह,ै िजससे समाज म¤ 

अÓयवÖथा फैलने लगती ह,ै इसिलए ÿÂयेक Óयिĉ को नैितक िश±ा से यĉु होना चािहए ।     वाÖतव 

म¤ नैितक िश±ा का  मतलब ह ै- नीित सÌपÆन िश±ा, यानी जीवन के सÆदभª म¤ ÿÂयेक Óयिĉ कì एक 

नीित होती है अथाªत् िनयम या िसĦाÆत होता ह ै। उन िनयमŌ  या िसĦांतŌ से Óयिĉ समाज म¤ अपना 
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जीवन जीता ह ैऔर उसी के आधार पर उसकì ÿितķा होती ह ै। बहृÆनारदीयपरुाण 21/32 म¤ कहा ह ै

– नािÖत कìितªसमं धनम ् अथाªत् िजसके पास  कìितª यानी यश है, उसके पास ही धन ह ैचाहे शरीर 

उसका जीिवत हो या न हो। शरीर तो िवनाशी है, नĶ हो जाने वाला ह ैपरÆतु ²ान अिवनाशी है अथाªत्  

²ान का कभी िवनाश नहé होता ह ै। इसिलए Óयिĉ को अपना जीवन नैितकता से सÌपÆन िबताना 

चािहए, जो िबना नैितक िश±ा के नहé हो सकता । ÿमखु परुाणŌ के अनसुार नैितक िश±ा का िवचार 

āĺपरुाण, पĪपरुाण, िवÕणुपरुाण, िशवपरुाण, भागवतपरुाण, नारदीयपरुाण, माकª Áडेयपरुाण 

,अिµनपरुाण, भिवÕयपरुाण, āĺवैवतªपरुाण,  िलंगपरुाण, वराहपरुाण, ÖकÆदपुराण, वामनपरुाण, 

कूमªपरुाण, मÂÖयपरुाण, गŁणपुराण और āĺाÁडपरुाण आिद पुराणŌ  म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा समाज के 

िलए दपªण का काम करती ह ै। इस ²ान के अभाव म¤ समाज शिĉ सÌपÆन नहé बन सकेगा । इसके 

िलए हम¤ ÿÂयेक परुाणŌ म¤ ÓयाĮ नैितक िश±ा को जानना और समझना होगा । पĪपरुाण एक ÿमखु 

परुाण ह ै इसके अनसुार-सवाªसामेव शĦुीनां मनः शिुĦः ÿशÖयते ।अÆयथाsिलंµयतेsपÂयम,् 

अÆयथाsिलµंयते पितम ् ।सभी ÿकार कì शिुĦयŌ म¤ मन कì शिुĦ ®ेķ होती है । मन कì शिुĦ एवं 

अशिुĦ के कारण ही पÂनी अपने संतान का आिलंगन अलग भाव से तथा पित का आिलंगन अलग 

भाव से करती ह ै।जायते िवफल ंकमाªपे±ापूवªकाåरणा । िबना िवचारे काम करने वालŌ के कायª िवफल 

हो जाते ह§ ।अनकुÌपा िह कतªÊया महता दिुखते जने। महापŁुषŌ को दःुख म¤ पड़े Óयिĉ पर दया करनी 

चािहए । कुपाýेषु तथा द°ं  दान ंकुफलदं भवेत ्। कुपाý अथवा बुरे ÓयिĉयŌ को िदया गया दान अिनĶ 

फल को देने वाला होता ह ै।  

          इस ÿकार कì अनेकानेक बात¤ जो नैितक जीवन के िलए परम उपयोगी उनम¤ स ेकुछ बातŌ को 

इसम¤ संगिृहत िकया गया ह ै। यह सúंह सभी के िलए अÂयंत उपकारी होगा ।   

 

3.6  पाåरभािषक शÊदाविलयां  
 ®Ħया- ®Ħा से, साÅयते – साधा जाता ह ै, कामः- कामना , आचार- आचरण,  ÿभवो- उÂपÆन , 

धमō- धमª , अ¸यतुः- भगवान िवÕण ु, ÿकट- आिवभाªव ,नािÖत- नहé ,अकìितª- कìितª िवहीन , åरपुः- 

शý,ु िनÆदा- िनÆदा, सम-ं बराबर, पापं- पाप, नािÖत- नहé होता ह ै , अनलः- अिµन, राग- अनरुाग, 

पाशो – बÆधन, िवषम-् िवष ,शौच-पिवýता , िवहीनÖय- हीन का ,  समÖत-ं समÖत , कमª- कायª , 

िनÕफलम-् िनÕफल ,  अवÔयमेव- अवÔय ही , भोĉÓयं- भोगना पड़ता है, कृतं- िकया गया , 

शभुाशभुम-् शुभ और अशभु, अिजªतं – कमाया गया ,च- और,  धनं- धन,  सव«- सभी,  िवभवो-  
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धन,  नैव- नहé,  शाĵतः- सदा रहन ेवाला, िनÂयं- ÿित िदन, सिÆनिहतो- िनकट, संúहः-  एकिýत 

करना ।   

3.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
पवूª म¤ िदये  गय ेसभी ÿĳŌ के उ°र यहाँ िदए जा रह ेह§ । आप अपने स ेउन ÿĳŌ के उ°र हल कर िलये 

हŌगे । अब आप इन उ°रŌ से अपने उ°रŌका िमलान कर लीिजये । यिद गलत हो तो उसको सही करके 

पनुः तैयार कर लीिजये । इससे आप इस ÿकार के सभी ÿĳŌ का उ°र सही ÿकार से द ेपाएगें । 

3 .3.1 के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख। 

3.3.2  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख,   

3.3.3  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, । 

3.3.4  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, 11-ग,। 

3.3.5  के अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1-क, 2- ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6- ख, 7- ग,8- घ, 9- क, 10-ख, । 

 

3.8 संदभª úंथ सचूी  
1- āĺपरुाण 

2-  पĪपरुाण 

3-  िवÕणपुरुाण 

4-  िशवपरुाण 

5-  भागवतपुराण 

6-  नारदीयपरुाण 

7-  माकª Áडेयपरुाण  

8- अिµनपरुाण 

9-  भिवÕयपरुाण 
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10-  āĺवैवतªपरुाण 

11-   िलंगपरुाण 

12-  वराहपरुाण 

13-  ÖकÆदपुराण 

14-  वामनपरुाण 

15-  कूमªपरुाण 

16-  मÂÖयपरुाण 

17-  गŁणपरुाण 

18-  āĺाÁडपरुाण 

3.9  सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी  
1-अĶादश परुाणŌ का पåरचय  

2- परुाण समु̧ चय  

3-परुाण  सार  

3.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
1 - āĺपरुाण का पåरचय दीिजये। 

2- पĪपरुाण का पåरचय दीिजये। 

3- āĺवैवतªपरुाण  का पåरचय दीिजये। 

4- िवÕणपुरुाण का पåरचय दीिजये। 

5- िशवपरुाण का पåरचय दीिजये। 

         6-भागवतपुराण का पåरचय दीिजये 

         7- नारदीयपरुाण का पåरचय दीिजये। 

8- माकª Áडेयपरुाण का पåरचय दीिजये। 

9-अिµनपरुाण का पåरचय दीिजये। 

         10-भिवÕयपरुाण का पåरचय दीिजये। 
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इकाई – 4  Ö मृित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा  
इकाई कì łपरेखा 

4.1 ÿÖ तावना  
4.2 उĥÔे य  
4.3 Ö मिृतयŌ  का पåरचय  
4.3.1 Ö मिृतयŌ म¤ मÐू य  
4.3.2 Ö मिृत के अनसुार नैितक िश±ा 
4.4 पराशर Ö मिृत के अनुसार नैितक िश±ा 
4.5 मन ुÖ मिृत म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा 
4.6 सारांश  
4.7 पाåरभािषक शÊ दावली  
4.8 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  
4.9 सहायक पाठ्यसामúी  
4.10 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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4.1 ÿÖ तावना  
ÿÖ ततु इकाई ‘Ö मिृत úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा’ से सÌ बिÆधत है। आपने इसके पवूª वेदŌ तथा 

परुाणŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा का अÅ ययन कर िलया है। अब आप Ö मिृत úÆ थŌ का तथा उसम¤ 

िनिहत नैितक मूÐ यŌ का अÅ ययन करने जा रह ेह।ै  
 Ö मिृत úÆ थŌ का उĩव ‘वेदŌ’ के पÔ चात् हòआ ह।ै वेदŌ कì कािठÆ यता के कारण ऋिषयŌ ने 

Ö मिृतयŌ का िनमाªण िकया था। भारतीय ऋिष परÌ परा म¤ ®िुत (वेद) तथा Ö मिृत (याद िकया हòआ) का 

ÿचलन भी िदखलाई पड़ता है। सामाÆ यत:  Öमिृत का शािÊदक अथª होता ह ै- "याद िकया हòआ"। 

ÿÂ येक Ö मिृत úÆ थŌ का नाम ÿाय: ऋिष नाम से जड़ुा है।    
आइए हम सभी ÿमखु Ö मिृत úÆ थŌ के साथ-साथ उसम¤ ÿितपािदत नैितक मÐू यŌ का ²ान 

ÿाÈ त करने का ÿयास करते ह§।  

4.2 उĥेÔ य  
इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात् आप जान ल¤गे िक  

 Ö मिृत ³ या ह?ै 

 ÿमखु Ö मिृत úÆ थ कौन-कौन से ह?ै 

 Ö मिृत úÆ थŌ म¤ िनिहत नैितक मूÐ य ³ या ह§? 

 Ö मिृतयŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा ³ या ह?ै 

 ÿाचीन ²ान को संरि±त कैसे करना ह।ै  

4.3 Ö मृितयŌ का पåरचय 

वेदŌ के पĲात ्भारतीय संÖकृित के आषª úÆथŌ म¤ ÖमिृतयŌ का ÿमखु Öथान ह।ै इÆह¤ ‘आचार 

संिहता’ के łप म¤ जाना जाता ह।ै जब ऋिषयŌ ने दखेा िक ‘वेद’ कì भाषा सामाÆ य जनमानस के िलए 

किठन हो रही ह ैतो उÆ हŌने ‘Ö मृित úÆ थŌ’ का िनमाªण िकया। भारतीय सÖंकृित म¤ चार पŁुषाथŎ-  धमª, 
अथª, काम तथा मो± का ÿमुख Öथान ह।ै इनम¤ ‘मो±’ को जीवन का अिÆतम लàय माना जाता ह,ै 
परÆतु शरीर के िलए जैिवक आवÔयकताओ ंकì पिूतª आÂमिनयÆýण-पवूªक करते हòए मो± कì ओर 
बढ़ने का ÿयास ही ÖमिृतयŌ का ÿमखु ÿितपाī िवषय ह।ै मानव जीवन को चार आ®मŌ म¤ िवभािजत 
िकया गया ह ैिजÆह¤ øम से āĺचयª, úहÖथ, वानÿÖथ तथा संÆयास कहा गया है। ÖमिृतयŌ म¤ सभी 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     49 

 
 

आ®मŌ के क°ªÓयŌ का िनधाªरण िकया गया ह।ै िश±ा का सÌबÆध āĺचयª आ®म से ह ैअतः िशÕयŌ 
के साथ गŁुजनŌ के भी क°ªÓय िनधाªåरत िकए गए ह।ै वतªमान िश±ा जगत् म¤ क°ªÓयबोध कì कमी 
छाýŌ, अÅयापकŌ के साथ-साथ ÿशासिनक अिधकाåरयŌ म¤ भी ŀिĶगोचर होती रहती है। आधिुनक 
पåरÿेàय म¤ ÖमिृतयŌ Ĭारा ÿितपािदत नैितक-मÐूयŌ का ÿयोग िश±ा म¤ ÓयाĮ अनैितक आचरणŌ को 
दरू करके छाýŌ म¤ अÅययन के ÿित िनķा जागतृ कì जा सकती ह।ै इसिलए Ö मिृतयŌ म¤ िनिहत ²ान 
तÂ व का बोध के ŀिĶगत यहाँ उसकì मीमांसा कì जा रही ह।ै    

Ö मिृत का शािÊ दक अथª ह ै–जो याद िकये जाने योµ य हो। Ö मिृतयाँ हमारे धमª का मलू उपादान 
ह।ै िजस ÿकार ®िुत को वेद माना जाता ह ैउसी ÿकार धमªसýू भी Ö मिृत úÆ थ मानी जाती ह।ै   

आचायª मन ुका कथन ह ैिक – ‘‘Ö मिृत तथा धमªशाÖ ý का अथª एक ही जानना चािहए।’’ 
वेद को ®िुत तथा धमªशाÖ ý को Ö मिृत जानना चािहए वे सभी िवषयŌ म¤ ÿितकूल तकª  के योµ य नहé ह§ 
³ यŌिक उन दोनŌ से ही धमª का ÿादभुाªव हòआ ह।ै   

Ö मिृत के अÆ तगªत षड्वेदाङ्ग, धमªशाÖ ý, इितहास, परुाण, अथªशाÖ ý तथा नीितशाÖ ý इन 
सभी िवषयŌ का अÆ तभाªव िकया गया ह।ै  

Ö मिृतयŌ पर धमªशाÖ ý का ÿभाव अिधक िदखायी पड़ता है। धमªशाÖ ý उन शाÖ ýŌ को कहा जाता है 
िजनम¤, ÿजा के अिधकार, कतªÓ य, सामािजक आचार-िवचार, वणाª®म धमª-Ó यवÖ था, नीित,सदाचार 
आिद शासन सÌ बÆ धी िनयमŌ का वणªन िकया जाता ह ैइसिलए यह कहा जा सकता है िक Ö मिृतयŌ 
कì रचना धमªसýूŌ के आधार पर कì गयी ह§। 

Ö मिृतयाँ हमारी संÖ कृित, आचार, Ó यवहार को Ö मरण रखने म¤ सहायक ह।ै  पी0वी0काणे ने अपने úÆ थ 
धमªशाÖ ý के इितहास म¤ Ö मिृत शÊ द के अथª के सÌ बÆ ध म¤ कहा ह ैिक Ö मिृत शÊ द दो अथŎ म¤ ÿय³ु त 
हòआ ह।ै एक अथª म¤ यह वेद वाđय से इतर úÆ थŌ यथा पािणिन के Ó याकरण ®ौत, गĻृ, धमªसýूŌ , 
महाभारत, मन,ु या²वÐ ³ य एवं अÆ य úÆ थŌ से सÌ बĦ ह ैिकÆ त ुसंकìणª अथª म¤ Ö मिृत एवं धमªशाÖ ý 
का अथª एक ही ह।ै   

त°ैरीय आरÁ यक म¤ Ö मिृत कì Ó या´ या करते हòए कहा ह ै िक – ‘‘Ö मृितरनुमेय®ुितमूलं 
मÆ वािदशाÖ ýम।् ÿÂ य±ं सवªपłुषाणां ®ोýेण úाĻं वेद वा³ यं च। अनुमान: िशÕ टाचार:। तेन 
िह मूलभूतं ®ुितÖ मृितल±णं ÿमाणनुमीयते। तदेतÂ Ö मृÂ यािदचतÕु मव गितकारण भूत ंÿमाणम।् 
एतै: Ö मृÂ यािदिभ: सव̈रेव ÿमाणैरािदÂ यमÁ डलं  िवधाÖ यते  ÿमीयते, याŀशिमद ं मÁ डलं  
भवित  यथा च ÿवतªते यथा वा मÆ वÆ तरािदभेदािभÆ न ं  कालं ÿवतªयित यथा 
चोदकसृÕ टयािदना िवÔ मुÂ पादयित  तÂ सवª Ö मृÂ यािदÿमाणिसĦम।्’’    

गौतम धमªसूý  म¤ Ö मृित  को धमª का उपादान माना ह।ै  

वाचÖ पÂ यम ् के अनसुार ‘Ö मिृत' Ö ýीिलंग शÊ द ह ैतथा ‘Ö म ृधात’ु,  िĉन ्ÿÂ यय से िमलकर बना ह।ै  
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Ö मिृत का पहला अथª उÆ हŌने िकया है – अनभुतूवÖ तनु उĨोधक – सहकारणने संÖ कारधीने ²ानभेद।े 
अनभुतू कì हòई वÖ त ुउĨोधन ÿकट या जागतृ करने म¤ साधन łप तथा संÖ कार के अधीन ह ैवह ‘Ö मिृत’ 
ह।ै 

Ö मिृतयाँ Ó यिĉ के कायŎ पर िनयÆ ýण लगाकर, अनशुािसत करके, Ó यिĉ को समाज से अलग नहé 
रखती अिपत ुÖ मिृतयाँ Ó यिĉ को ससुÖं कृत, सामािजक ÿाणी बनाने म¤ सहायक होती ह।ै  

Ö मृित úÆ थ का ताÂ पयª उन रचनाओ ंसे है जो ÿाय: Ô लोकŌ म¤ ह ैतथा उÆ हé िवषयŌ का ÿितपादन 
करती ह§ िजनका िववेचन धमªसýूŌ म¤ िकया गया है। Ö मिृतयाँ ÿाय: पī म¤ तथा धमªसýू गī म¤ ह§। भाषा 
कì ŀिĶ से धमªसýूŌ कì भाषा अÂ यÆ त ि³लÕ ट तथा िवĬº जनŌ कì भाषा ह ै िकÆ तु Ö मिृत कì भाषा 
अÂ यÆ त सरल एवं आमजन कì बोलचाल कì भाषा है। िवषय वÖ त ुकì ŀिĶ से Ö मिृतयाँधमªसýूŌ से 
अिधक Ó यविÖथत तथा सगुिठत ह।ै  

Ö मृितयŌ कì सं́  या –  

Ö मिृतयŌ कì िनिĲत सं´ या के बारे म¤ कई मत-मताÆ तर ÿाÈ त होते ह§। डॉ.  कोणे के अनुसार मु́  य 
Ö मिृतयŌ कì सं´ या 18 ह ै– मनÖु मिृत, वहृÖ पित Ö मिृत, द± Ö मिृत, गौतम Ö मिृत, यम Ö मिृत, अंिगरा 
Ö मिृत, योगीÔ वर Ö मिृत, ÿचेता Ö मिृत, शातातप Ö मिृत, पराशर Ö मिृत, संवतª Ö मिृत, उशना Ö मिृत, 
िलिखत Ö मिृत, शंख Ö मिृत, अिý Ö मिृत, िवÕ ण ुÖ मिृत, आपÖ तÌ ब Ö मिृत तथा हारीत Ö मिृत।  

या²वÐ ³ य Ö मृित के अनुसार –  

   मÆ ýिýिवÕ णुहारीतया²वÐ ³ योशनोऽिúा। 

   यमापÖ तÌ बसंवताª: काÂ यायनवृहÖ पत।।  

   पराशÓ यासंशंखिलिखता व±ृगौतमौ। 

   शातातपो विसÕ ठÔ च धमªशाÖ ýÿयोजका:।।  

अÕ टादश Ö मिृत म¤ िनÌ न ÿमखु Ö मिृतयŌ का समावेश िकया गया ह ै– अिý संिहता, िवÕ ण ुÿो³ त धमª, 
हारीत Ö मिृत, औशनस Ö मिृत, अंिगरा रस Ö मिृत, संवतª Ö मिृत, लघ ुयम Ö मिृत, आपÖ तÌ ब Ö मिृत, 
वहृÖ पित Ö मिृत, काÂ यायन Ö मिृत, पराशर Ö मिृत, द± Ö मिृत, गौतम Ö मिृत, शातातप Ö मिृत।  

वीरिमýोदय के अनसुार  Ö मिृतकारŌ  कì सं́  या 21 ह ै–  

   विसÕ ठो  नारदÔ चैव सुमÆ तुÔ च िपतामह:।  

   िवÕ णु  काÕ णािजिन:  सÂ यĄतो  गाµ यªÔ च देवल।।  

   जमदिµनभªरĬाज: पुलÖ य पुलह: øतु:। 

   आýेयÔ च गवेयÔ च  मरीिचवªÂ स एव च।  
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   पारÖ करÔ चÕ यरृंगे वैजावापÖ तथैव च।  

   इÂ येते Ö मृितकताªर एकिवंशितरीåरता:।।  
इसके अितåर³ त उप Ö मिृतयŌ के भी नाम िगनाये गये ह§ –  
   जाबािलनाªिचकेतÔ च  Ö कÆ दो लौगाि±काÔ यपौ। 
   Ó यास सÂ कुमारÔ च  शÆ तनजुªनÖ तथा।।  
   Ó याŅ: काÂ यायÔ चैव  जातमूकÁ य  किपंजल:।  
   बौधायनÔ च  काणादो िवÔ वािमýÖ तथैव च।।  
   पैठीनिसगōिभलÔ चेÂ युपÖ मित  िवधायका:। 
Ö मिृत सÆ दभª के ÿथम भाग म¤ – मनÖु मिृत, नारदीय, अिý Ö मिृत, अिý संिहता, ÿथम िवÕ ण ुÖ मिृत, 
िवÕ ण ु Ö मिृत, िĬतीय भाग  म¤ – पराशर Ö मिृत, वहृÂ पाराशर Ö मिृत, लघुहारीत Ö मिृत, वĦृहारीत Ö मिृत, 
ततृीय भाग  म¤ – या²वÐ ³ य  Ö मिृत, काÂ यायन Ö मिृत, िलिखत Ö मिृत, शंखिलिखत Ö मिृत, विसÕ ठ  
Ö मिृत, लघÓु यास संिहता, Ó यास  Ö मिृत, बौधायन Ö मिृत, चतथुª भाग  म¤ – गौतम Ö मिृत, वĦृ गौतम 
Ö मिृत, यम Ö मिृत, लघुयम Ö मिृत, वĦृīम Ö मिृत, अłण Ö मिृत, पलुÖ Â य  Ö मिृत, बुध Ö मिृत, विसÕ ठ 
Ö मिृत नं.  -2  वहृīयोिगया²वÐ ³ य  Ö मिृत, āĺो³ तया²वÐ ³ यसंिहता काÔ यप  Ö मिृत Ó याŅपाद Ö मिृत 
पंचम भाव  म¤ - किपल Ö मिृत, वाधलू Ö म िृत, िवÔ वािमý Ö मिृत, लोिहत Ö मिृत, नारायण Ö मिृत, 
शािÁडÐ य  Ö मिृत, कÁ व Ö मिृत, दाÐ Ë य Ö मिृत, अंिगरस Ö मिृत नं.-2  पवूा«िगरसम ् ख.  उ°रांåरसम ्षÕ ठ 
भाग म¤ – लŏगाि± Ö मिृत तथा माकª Á डेय  Ö मिृत का संúह ह।ै  
Ö मिृतयŌ कì सं´ या म¤ एक मत नहé ह।ै Ö मिृतयŌ कì सं´ या 100 के समक± मानी जाती ह।ै िजनम¤ 18  
Ö मिृतयाँ ÿमखु ह§। उपÖ मिृतयŌ कì सं́  या अिधकतम ह।ै   

आचायª मन ुने ®िुत तथा Öमिृत मह°ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही कहा ह ैिक ‘वेदो 
धमªमूल तिĦदां च Öमृितशीले'। हरद° ने गौतम कì Óखा´या करते हòए कहा िक Öमिृत से अिभÿाय 
ह ैमनÖुमिृत से। परÆतु उनकì यह Óया´या उिचत नहé ÿतीत होती ³यŌिक Öमिृत और शील इन शÊदŌ 
का ÿयोग ąोत के łप म¤ िकया ह,ै िकसी िविशĶ Öमिृत úÆथ या शील के िलए नहé। Öमिृत से अिभÿाय 
ह ैवेदिवदŌ कì Öमरण शिĉ म¤ पड़ी उन łिढ़ और परÌपराओ ंसे िजनका उÐलेख वैिदक सािहÂय म¤ 
नहé िकया गया है तथा शील से अिभÿाय ह ैउन िवĬानŌ के Óयवहार तथा आचार म¤ उभरते ÿमाणŌ 
से। िफर भी आपÖतÌब ने अपने धमª-सýू के ÿारÌभ म¤ ही कहा ह ै- ‘धमª²समयः ÿमाणं वेदाĲ’। 
वेद भारतीय संÖकृित का मलूभूत आधार ह§। मनÕुय के समÖत जीवन मÐूयŌ का समावेश वेदŌ म¤ िनिहत 
ह।ै हजारŌ वषŎ से वेदŌ पर ही मानव जीवन का अिÖतÂव िटका हòआ ह।ै वेदŌ का ÿधान िवषय ²ान, 
कमª एवं उपासना ह ैिकÆतु इसके अितåरĉ धािमªक, सांÖकृितक, सािहिÂयक, सामािजक, राजनीितक, 
आÅयािÂमक उÆनित का िवÖततृ िववेचन िकया गया है। वैिदक संÖकृित म¤ Æयाय, समानता, 
िवĵबÆधÂुव जैसे मानवीय मÐूयŌ का समावेश है। वेदŌ म¤ धमª का कोई ÓयविÖथत उÐलेख नहé ह।ै 
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िकÆतु Öमिृतयाँ वेदŌ से अिधक सगुिठत शाľ है। वेदŌ के समान ही ÖमिृतयŌ म¤ भी धमª, िश±ा, संÖकार, 
आ®म ÓयवÖथा, राजधमª आिद िवषयां का चरणबĦ ÿितपादन िकया गया ह।ै सामािजक ÓयवÖथा 
को अिधक सुŀढ़ बनाने के िलए मन ुने आ®म ÓयवÖथा के समान वणª ÓयवÖथा को भी महßवपणूª 
माना ह।ै वेद एव ंमन ुकì वणª ÓयवÖथा जÆमगत न होकर कमªगत ह।ै अतः हम यह कह सकते ह§ िक 
Öमिृतयां वेदŌ का अनकुरण करती ह§ इसिलए Öमिृतयां वेदानवुतê ह§। मन ुन ेमनÕुय का जो धमª कहा ह,ै 
वह सब धमª वदेŌ म¤ कहा गया ह।ै वे मन ुसब वेदŌ के अथŎ के म¤ ²ाता ह§। वेदŌ तथा ÖमिृतयŌ म¤ कहे 
गये धमª का अनķुान करता हòआ मनÕुय इस संसार म¤ यश पाता ह ैF तथा धमाªनķुाजÆय Öवकमाªिद के 
अन°ुम सुख को पाता है। ऋµवेद म¤ भी वेदानकूुल कमª करने का आदशे िदया ह।ै "हे देवŌ ! हम न 
कभी ÿाकृितक िनयमŌ को तोड़ते ह§ तथा न कभी इन िनयमŌ को होने दतेे ह§। वेद के मÆýŌ के 
आदशेानसुार आचरण करते ह§। मन ुने वणाª®म धमª के अÆतगªत øमशः वणª (āाĺण, ±िýय, वÔैय, 
शþू) तथा आ®म (āĺचयª, गहृÖथ, S वानÿÖथ तथा सÆयास) के िविशĶ धमŎ का पåरगणन कराया 
ह।ै र ज वणª का वणªन मन ुसे पवूª सवªÿथम ऋµवेद के पŁुष सĉू म¤ िमलता है। यही कथन मन ुने भी 
कहा ह।ै मन ुभी धमª के उपदेश के िलए वेद को मु´य ÿमाण मानते ह§। जहां पर ®िुत तथा Öमिृत के 
िवधानŌ म¤ मतभेद िमलता हो वहां पर परÖपर ®िुत को ही ÿमखुता दी गई ह।ै सं क अ - िजस ÿकार 
मन ुने जीवन म¤ अनुशािसत मयाªदाएं िनधाªåरत कì उसी ÿकार का वणªन ऋµवेद म¤ भी ŀिĶगोचरिचत 
होता ह।ै "िवĬानŌ ने जीवन कì सात मयाªदाएं िनधाªåरत कì ह§। ये सात मयाªदाएं ह§- सरुापान, जआु 
खेलना, नारी Óयसन, मगृया, कटु वचन, कठोर दÁड व दसूरे पर िमÃया आरोप। इनकì उ तथा कदािप 
नहé जाना चािहए। इनसे बचने वाला ÿितķा व उ¸च िÖथित को पाता ह।ै" संस ्जन िजस ÿकार ÖमिृतयŌ 
म¤ आचार का अिधक वणªन िकया ह ैउसी ÿकार वेदŌ म¤ भी आचार कì िश±ा दी जाती है। "चåरý 
र±ा के बारे म¤ यजवु¥द म¤ कहा गया ह ैिक - "म§ तेरी वाणी को शĦु करता हó।ँ म§ तेरे ÿाणŌ को शĦु 
करता हó।ँ म§ तेरी आंखŌ को शुĦ करता हó।ँ म§ तेरे कानŌ को शĦु करता हó।ँ म§ उ° तेरी नािभ को शुĦ 
करता हó।ँ म§ तेरे आचरण तथा पैरŌ को शĦु करता हó।ँ" ऋµ वदे  म¤ दान  का महÂ व विणªत िकया गया 
ह।ै दान सभी  इÕ ट सुखŌ को दनेे वाला ह ैतथा मनÕु य कì सभी कामनाओ ंकì पिूतª करता है।  इस ÿकार 
भारतीय संÖ कृित का मूल वेदŌ म¤ ही िनिहत ह।ै   
मनुÖ मृित के 9 टीकाकार ह§ – मेघाितिथ, गोिवÆ दराज, कुÐ लकू भĘ, सवª² नारायण, राघवानÆ द, 
नÆ दन,  रामचÆ þ, मिणराम, भाłिच। इनम¤ मेघाितिथ ÿाचीन भाÕ यकार माने जाते ह§।  

या²वÐ ³ य  Ö मिृत के टीकाकार – āĺाÁ ड परुाण म¤ या²वÐ ³ य के िपता का नाम āĺरात उिÐलिखत 
ह।ै  या²वÐ ³ य के गŁु का नाम वैशÌ पायन था। या²ावÐ ³ य Ö मिृत पर 7 टीकाय¤ ह§- िवÔ वłप कì 
बालøìड़ा, िव²ानÔे वर कì िमता±रा, शलूपािण कì दीपकिलका, अपराकª , नÆ दपिÁडत कì िमता±रा, 
िवÔ वÔे वर भĘ कì सबुोिधनी, बालÌ भĘ कì बालÌ भĘी टीका ÿिसĦ ह।ै   

पराशर Ö मृित – ‘कलौ  पाराशर: Ö मिृत:’ के अनसुार किलयगु म¤ पराशर Ö मिृत सवाªिधक महÂ वपूणª  
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ह।ै  

माधवाचायª Ĭारा इसकì टीका िलखी गयी है।  

नारद Ö मृित - नारद Ö मिृत म¤ 18 ÿकरण  तथा 1028 Ô लोक ह§। नारद Ö मिृत तथा मनÖु मिृत म¤ बहòत 
कुछ समानता ह।ै नारद Ö मिृत पर असहाय ने टीका िलखी ह।ै  

हारीत Ö मृित – हारीत Ö मिृत म¤ आचार प± पर अिधक बल िदया गया ह।ै  इसी कारण इसके Ó यवहार 
संबंधी उĦरण  अÆ य  úÆ थŌ  म¤ ÿाÈ त होते ह§  हारीत Ö मिृत के दो भाग ह ै– लघ ु हारीत एव ं वĦृ हारीत।  

गौतम Ö मृित – या²वÐ ³ य ने गौतम को धमªशाÖ ýकार माना ह।ै  गौतम Ö मिृत 21 अÅ यायŌ म¤ िमलती 
ह।ै विसÕ ठ धमªसýू तथा  गौतम धमªसýू के बहòत से सýू एक ही ह।ै  

अंिगरा Ö मृित – या²वÐ ³ य ने 20 धमªशाÖ ýकारŌ म¤ अंिगरा का भी उÐ लखे िकया है।  इस Ö मिृत के 
भी 2 भाग ह।ै इस Ö मिृत úÆ थ पर कोई टीका उपलÊ ध नहé ह।ै    

4.3.1 ÖमृितयŌ म¤ मूÐय - 
भारतीय संÖकृित म¤ मÐूय के Öथान पर ‘आचार’ शÊद का Óयापक łप स े ÿयोग होता रहा ह।ै 

सकाराÂमक सोच कì ÿधानता के कारण ‘आचार’ शÊद केवल सदाचार के िलए ÿयĉु हòआ, दरुाचार 
या कदाचार के िलए नहé। फलÖवłप इसे धमª से जोड़ िदया गया। िजसके कारण मन ुने आचार को 
ही सबसे बड़ा (परम) धमª Öवीकारा ह-ै 
   आचारः परमो धमªः, ®ुÂ यु³ त: Öमातª एव च।  

तÖमादिÖमन ्सदा यु³ĉौ, िनÂयं ÖयादाÂमवान ्िĬजः।। (मनुÖमृित 1-109)  

अथाªत वेदŌ तथा ÖमिृतयŌ Ĭारा िनिदªĶ आचरण (कमª) ही सब से बड़ा धमª ह।ै अतः बुिĦमान एवं 
संÖकार यĉु पŁुष को सदेव इसम¤ लगा रहना रहना चािहए। ये ही आचार कायª तथा अकायª का िनणªय 
भी करते ह§। कहने का ताÂपयª यह ह ै िक मन ुने आचार को ही मÐूय के łप म¤ िनłिपत िकया है  
िजसका सÿुभाव चारŌ आ®मŌ म¤ कÐयाणमय जीवनयापन के िलये आवÔयक ह।ै अबªन Ĭारा वगêकृत 
आठŌ ÿकार के मÐूयŌ म¤ अिधकांश मनÖुमिृत म¤ उपलÊध ह§। ये िश±ा तथा छाý के आचरण म¤ गुणव°ा 
कì अिभविृĦ म¤ सहायक हो सकत ेह§।  
या²वÐ³य Öमृित का तो ÿथम अÅयाय ही आचाराÅयाय नाम से ÿिसĦ ह ैिजसम¤ मानव के सÌपणूª 
जीवन म¤ सखु-समिृĦ हते ुआचरण का ÿाधाÆय Óया´यािपत ह।ै या²वÐ³य म¤ आचरण को धमª के 
मलू के łप म¤ ÿितपािदत िकया ह ै

 ®ुितः Öमृितः सदाचारः ÖवÖथ च िÿŔयमाÂमनः।  
सÌयक् सङ्³कÐपजः कामी धमªममूलिमद ंÖमृतम।्।। (या²0 1-7)  
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विशķ Öमिृत म¤ भी आचरण कì ÿशंसा कì गई ह ैतथा दरुाचरण कì िनÆदा कì गई ह-ै  
आचारः परमो धमªः सव¥षािमित िनĲयः। 
हीनाचारपरीताÂ मा ÿेÂ य चेह न नÔ यÿतेÂ य चेहेहित (विशÕ ठ,6-1)  

दरुाचारी के सÌ बÆ ध म¤ इस ÿकार कहते ह ै–  
  दुराचारो िह पłुषौ लोके भवित िनिÆदत:।  
  दु:खमागी  च  सततं Ó यािधतोऽÐ पायुरेव च। (विसÕ ठ – 1-6) 
मानव के दीघª जीवन हते ुभी सदाचार कì सÖं तिुत दी गयी ह ै–  
    सवªल±णहीनोऽिप य: सदाचारवाÆ नर:।  
  ®ĦानोऽनुसूयÔ च शतं वषाªिण जीवित।  (विसÕ ठ 1-8) 
 
िÿय िश±ािथªयŌ। आप सभी को यह िविदत होना चािहये िक जब हम नैितकता कì बात करते ह§ तो 
ÿÂ येक मनÕु य के जीवन म¤ नैितकता का होना परमावÔ यक ह।ै नैितक िश±ा के अभाव म¤ मनÕु य का 
जीवन संतुिलत, संयिमत तथा ÿगितशील नहé हो सकता। अतएव मानवमाý के पास नैितक ²ान का 
होना परमावÔ यक ह।ै अब ÿÔ न उठता ह ैिक नैितक िश±ा ³ या ह?ै ³ या वाÖ तव म¤ नैितक िश±ा का 
²ान िदया जा सकता ह?ै नैितक िश±ा का ąोत ³ या ह?ै आिद इÂ यािद अनेक ÿÔ न हो सकते ह§।  
Å यातÓ य हो िक ÿÂ येक मनÕु य को उसके आरिÌभक जीवन म¤ ही उसके माता-िपता, भाई-बहन, गŁु, 
पåरजन तथा िमýŌ के Ĭारा नैितक िश±ा Ó यवहार म¤ ÿदान कì जाती ह ैऔर उसके आधार पर ही 
ÿÂ येक  मनÕु य अपना जीवनयापन कर लतेा ह।ै िकÆ त ुिवकराल किलकाल के कुÿभाव एवं पाÔ चाÂ य 
अपसÖं कृित को अपनाने से या अÂ यिधक Ó यवहार म¤ लाने से Ó यावहाåरक ŀिĶकोण से  नैितक मÐू यŌ 
का Ćास हो रहा है। कदािचत् इसी िÖथित को ही देखकर िश±ण संÖ थानŌ म¤ नैितक िश±ा को एक 
िवषय के łप म¤ पाठ्यसामúी म¤ जोड़ने का कायª िकया जा रहा ह।ै    
यहाँ इस इकाई म¤ हम Ö मिृत úÆ थŌ म¤ ÿितपािदत ‘नैितक िश±ा’ का यथासंभव उÐ लेख करने का ÿयास 
कर रह ेह§।    
 
4.3.2 Ö मृित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा –  
 Ö मिृत काल तक ÿाचीन नैितक मÐू य इतने पåरवितªत हो चकेु थे तथा भोगवाद कì ÿविृ° 
इतनी बढ़ चकुì थी कì उन मूÐ यŌ कì सरु±ा के िलए दÁ डनीित, अिधकािधक शिĉशाली होती गयी। 
ÿाचीनकाल म¤ जो úÆ थ ®िुत कì कोिट म¤ तो नहé आते थे, िकÆ त ुÿामािणक माने जाते थे वे ही 

धमªशाÖ ý  या Ö मिृत कì कोिट म¤ आन ेलगे। Ö मिृतयŌ कì सं́  या सिुनिĲत नहé ह,ै  परÆ त ुवे Ó यिĉगत, 
सामािजक एवं राÕ ůीय जीवन को सुÓ यविÖथत करने वाले समय-समय पर िवरिचत úÆ थ है। बाद म¤ 
वेदŌ को ÿमाण मानने वाल ेúÆ थ अथवा उनका अनसुरण करने वाली Ö मिृतयाँ ही मु´ य łप से िनयामक 
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बन गई  है। धमª और नैितक िनयमŌ के िलए वेद के कथन ही ÿमाण माने जाने लगे। Ö मिृतयŌ म¤ धमª के 
सामाÆ य दस ल±ण िनधाªåरत िकये ह§ जो इस ÿकार ह ै– धिृत, ±मा, दम,  अÖ तये, शौच, इिÆþय  
िनúह, धी,  िवधा, सÂ य एवं अøोध।  
 सदाचार सÌ पÆ न दåरþ को भी अÆ यŌ से ®ेÕ ठ माना गया ह,ै और आचार को ही परम धमª 
Ö वीकारा गया ह।ै अत: Ö मिृतयŌ म¤ बताया ह ै िक आचारी Ó यिĉ को सखु कì ÿािĮ होती ह ैतथा  
दरूाचारी Ó यिĉ को द:ुख  कì ÿािĮ होती ह ैधमª के अनसुार ही धन का संचय करना चािहये, यही 
नैितकता ह।ै ³ यŌिक अनैितकता अधमª से संचय िकया हòआ धन Ó यिĉ को कÕ ट देता ह।ै  
Ö मिृत úÆ थŌ म¤ धमª, अथª, काम  को िýवगª के समान ही ®ेयÖ कर माना गया ह।ै तथा धमª-िवłĦ अथª 

और काम के Â याग का िनद¥श िदया गया ह।ै मनÖु मिृत का कथन ह ैिक सतयगु म¤ पिवýता, सािÂवकता 

ÿधान थी,  ýेतायगु म¤ आÂ म²ान, Ĭापर म¤ य², पजूा और किलयुग म¤ दान ही ®ेÕ ठ फलदायक ह।ै 
इससे Ö पÕ ट ह ैिक यगुानसुार निैतक मूÐ यŌ  म¤ पåरवतªन होता रहा  तथा मÐू यŌ का Ćास भी होता गया 
तथा मूÐ य बनते भी गये और कालानłुप ÿाचीन मÐू य लÈु त होते गये। इसी ÿकार युग के अनसुार धमª 
म¤ भी पåरवतªन होता गया।  
 Ö मिृतयŌ म¤ कहा गया ह ैिक सÂ य और िÿय बोलना चािहये। असÂ य भाषण Ĭारा आÂ मा  का ितरÖ कार   
नहé  करना चािहये  वह सा±ी ह ैवाÖ तिवक łप म¤ आÂ मा शĦु तथा पिवý ह।ै आÂ मा के अÆ दर 
संÖ कार होते ह§। इसीिलए आÂ मा को सा±ी बताया गया ह।ै  सÂ य व³ ता  कì ही ÿितÕ ठा और सÌ मान 
िमलता ह।ै Ö मिृत úÆ थŌ म¤ सÂ यभाषण के अपवाद भी बताये गये ह ै-  जैसे िववाह  के समय गाने  जान े
वाले गीत, ÿाण संकटकाल म¤, समÖ त धन के अपहरण के अवसर पर तथा āाĺण कì र±ा,  देश सेवा 
आिद पर झठू बोला जा सकता ह।ै लेिकन िकसी कì आÂ मा को अकारण कÕ ट देना उिचत नहé  माना 
जा सकता ह।ै 
Ö मिृत úÆ थŌ म¤ इिÆþय संयम को मु́  य माना गया ह।ै आÂ म संयम से इिÆþय का संयम होता ह।ै Ö मिृत  
úÆ थŌ म¤ यिद नैितक िश±ा कì बात कर¤ तो िनÌ निलिखत तÂ व सामने आते ह§ –  

1. दान -  Ö मिृतकाल म¤ दान का िवशषे महÂ व बताया गया ह।ै Ó यिĉ जो दान करता ह ैवह दान 
 उस Ó यिĉ को उसके अगले दसूरे जÆ म म¤ ÿाÈ त होता ह।ै दान करने स ेमन शĦु होता ह।ै दान 
के िलए भी कहा गया ह ैिक सयुोµ य को ही दान करना चािहये, अÆ यथा दान का फल नहé 

ÿाÈ त होता है। दान करन ेवालŌ म¤ राजा हåरÔ चÆ þ, दानवीर कणª आिद का नाम अúगÁ य है। 
मनÕु य को अपने कुल धन का कम से कम 10 ÿितशत दान अवÔ य करना चािहये। 
‘पराशरÖ मृित’ úÆ थ म¤ दान के सÌ बÆ ध म¤ िलखा ह ैिक – 
  अिभगÌ यो°मं दानमाहóयैव तु मÅ यमम।् 
  अधमं याचमानाय सेवादानं तु  िनÕ फलम।्।  
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अथाªत ्Ö वयं  जाकर के जो दान िदया जाता है, वह उ°म होता ह।ै और अपने यहाँ बुलाकर  
जो दान िदया जाता ह ैवह मÅ यम होता ह।ै याचना करने पर जो दान िदया जाता ह ैवह साधारण  
होता ह ैऔर सेवा कराकर जो दान िदया जाता है, वह िनÕ फल ह।ै   

2. अितिथ सÂ कार – भारतीय गहृÖ थ जीवन म¤ ‘अितिथ सÂ कार’ का िवशेष महÂ व बतलाया 

गया ह।ै िजस मनÕु य म¤ अितिथ सÂ कार का नैितक भाव न हो, वह मनÕु य पश ुके समान ह।ै 

भारतीय शाÖ ýŌ म¤ विणªत ह ै – ‘अितिथ दवेो भव:’ अथाªत् अितिथ को देवता के समान 
बतलाया गया है। अत: ÿÂ येक ÿाणी को अपने-अपने जीवन म¤ अितिथ सÂकार आवÔ यक  
łप से करना चािहये।  

3. कमª – Ö मिृतयŌ म¤ कमª कì ÿधानता बतलाते हòए कहा गया ह ैिक मनÕु य को ईÔ वरीय ÿद° 
जीवन का सदपुयोग करते हòए सदाचरण एवं धमªिविहत कमª करना चािहये। भारतीय ²ान 
परÌ परा म¤ वेद एवं शाÖ ý िनिहत कमª को ही ‘ÿधान कमª’ बतलाया गया है। अत: उनका 
अनकुरण करते हòए कमª करना सदैव कÐ याणकारी होगा। यīिप कमª कì मीमासंा अित 
िवÖ ततृ ह।ै इसिलए यहाँ केवल नैितक कमª कì बात करना ही ®ेयÖ कर ह।ै ईÔ वर के Ĭारा 
िजसका जो कमª िनधाªåरत िकया गया ह ैअथवा गहृ म¤ जो कायª िजसके िलए िनधाªåरत ह ैउसे 
वह कायª अवÔ य करना चािहये। सदकमª सदैव कÐ याणकारी ही होता ह।ै 

4. धमाªचरण – ÿÂ येक मनÕु य को धमª का आचरण करना चािहय।े धमª का आचरण करने स े
जीवन पथ ÿशÖ त होता ह।ै   

धमª के 10 ल±ण बतलाये गये ह§ – धृित, ±मा, दम,  अÖ तेय, शौच, इिÆþय-िनúह, धी,  
िवīा, सÂ य एवं अøोध। 
ÿÂ येक मनÕु य के िलए उ³ त यह 10 धमª के ल±ण बतलाये गये ह§। नैितक िश±ा के ŀिĶकेण से यह 
अÂ यÆ त आवÔ यक हो जाता है िक वह इसका अपने जीवन म¤ आÂ मसात कर¤।          
 

4.4 पराशरÖ मिृत úÆ थ के अनसुार नैितक िश±ा –  
  सÆ Å या Ö नानं जपो  होमो दवेतानां च पजूनम्।  
  आितÃ यं वैÔ वदेवं च षट्कमाªिण िदने िदने।।  
अथाªत ्सÆ Å या , Ö नान, जप, हवन  और दवेताओ ंकì पूजा, बिलवÔै व पूवªक आितÃ य सÂ कार ये छ: 
कमª ÿÂ येक Ó यिĉ के करने योµ य ह।ै  
   
वणाª®म Ó यवÖ था के कमª   
  शमो दमÖ तप:  शौचं ±ािÆतराªजवमेव च।  
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  ²ानं िव²ानमािÖत³ यं āĺकमª Ö वभावजम।्।  
अथाªत ्शम, दम, तप, शिुĦ, ±मा, इिÆþय-िनúह, ²ान िव²ान और आिÖतकता यह āाĺणŌ के  
Ö वाभािवक कमª बतलाये गये ह।ै       
  शौय« तेजो धितदाªà यं युĦे चाÈ यपलायनम।् 
  दानमीÔ वरभावÔ च ±ाý ंकमª Ö वभावजम।्।  
शरूवीरता, तेज, धैयª, चतरुता और यĦु से िवमुख न होना, दान और ईÔ वर भाव  ये ±िýयŌ का 
Ö वाभािवक कमª ह।ै  
  लाभकमª तथा रÂ न ं गवां च पåरपालनम्। 
  कृिषकमª च वािणº यं वैÔ यवृि°ŁदाŃता।।  
अथाªत ्लाभ ÿाÈ त करना, रÂ नŌ का øय-िवøय, गायŌ का पåरपालन, कृिष-कमª और वािणº य यह 
वÔै यविृ° बतायी गयी ह।ै  
  शूþÖ य िĬज-शु®ुषा परमो धमª उ¸ यते। 
  अÆ यथा कुŁते िकंिचतद् भवे°Ö य  िनÕ फलम।्।  
अथाªत ्िĬज सेवा शूþ का परम धमª ह।ै सेवाितåर³ Â   कमª करना सÌ पणूªतया िनÕ फल कहा गया ह।ै  
यहाँ Å यान दनेे वाली बात यह ह ैिक उ³ त ये समÖ त वणाª®म के कमª पराशरÖ मिृत úÆ थ के अनसुार 
बतलाये गये ह§। आज के समाज म¤ वणाª®म Ó यवÖ था को अिधकांश लोग मानते ह ैऔर नहé भी मानते 
ह।ै अत: ²ान के िलए इनका वणªन यहाँ आवÔ यक है। कमŎ का úाĻ एवं अúाĻ अवÖ था आप सभी 
सधुी पाठकŌ कì सोच पर िनभªर ह।ै वह ÿÂ येक कमª के िलए Ö वतýं ह।ै यहाँ इस इकाई म¤ केवल Ö मिृत  
úÆ थ कì चचाª कì जा रही ह।ै  
वतªमान समाज म¤ यवुावगª िविवध कारणŌ से ‘आÂ महÂ या’ जैसा ÿयास करते ह,ै जो शाÖ ýीय ŀिĶ से 
अनिुचत ह।ै िवधाता Ĭारा ÿद° ‘मानव सिृĶ’ कई जÆ मŌ के शभु कमª का फल łप म¤ संभव हो पाता 
ह ैइसिलए हमारा नैितक दाियÂ व बन जाता ह ैिक हम उस मानव łपी शरीर कì र±ा कर¤ और उसका 
उपयोग सही मागª और िदशा म¤ ही कर¤। उसे आÂ महÂ या जैसे ÿयास से कभी भी नÕ ट न कर¤।  
पराशरÖ मिृत úÆ थ म¤ भी आÂ महÂ या करने वालŌ के िलए कहा ह ैिक -   

अितमानादितøोधात् ÖनेहाĬा यिद वा भयात।् 
उĨ¶नीयात ्ľी पुमान ्वा गितरेषा िवधीयते।। 
पूयशोिणतसÌपूणª ÂवÆधे तमिस मºजित। 
षिĶवषªसहąािण नरकंÿितपīते।। 
नाशौचं नोदकं नािµन ना® पातं च कारयेत्। 
वोढारोऽिµनÿादातारः पाश¸छेदकराÖतथा॥ 
तĮकृ¸छेण शुĦयÆतीÂयेवमाह ÿजापितः। 
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अÂयÆत अिभमान से, øोध स,े Öनेह से अथवा भय से ľी अथवा पŁुष फांसी लगाकर मÂृयु को ÿाĮ 
हो जाय तो उसकì गित के सÌबÆध म¤ बताते ह§। वह ÿाणी पीब तथा रĉ से भरे हòए ‘अÆधतािमą’ 
नामक नरक म¤ जाकर िगरता ह ैतथा ६० हजार वषª तक नरक म¤ िनवास करता ह।ै फाँसी लगाकर मÂृय ु
को ÿाĮ करने वाले ÿाणी कì अशिुĦ न मान,े जलदान भी न करे, अिµन-संÖकार भी न करे और न 
आँस ूिगरावे। ³यŌिक ऐसे ÿाणी के शरीर को ले जाने वाल ेतथा दाह-संÖकार करन ेवाले और पाश¸छेद 
करन ेबाले तĮकृ¸Ů के आचरण से शĦु होते ह§। ऐसा ÿजापित ने कहा ह।ै 
गृहÖ थŌ के िलए नैितक कमª -   

न कायªमावसÃयेन नािµनहोýेण वा पुनः। 
स भवेÂकमªचाÁडालो यÖतु धमªपराđòखः।। 

जो मनÕुय गहृÖथ होते हòए ®ेķ कमŎ को नहé करता और न अिµन-होý ही करता ह ैऔर जो धमª से 
पराđòख ह,ै वह कमª करते हòए भी चांडाल होता ह।ै  
यहाँ यह समझना चािहय ेिक ÿÂ येक गहृÖ थ का नैितक दाियÂ व ह ैिक वह धमाªिद कमŎ का आचरण 
कर¤, यिद संभव हो तो अिµनहोý कायª भी करे। अÆ यथा िविध (िवधाता) ने जो कमª उसके िलए िनधाªåरत 
िकये ह ैउसका कतªÓ यपरायणता के साथ िनवªहन कर¤।  
अब आप सबके ²ानाथª मनÖु मृित म¤ किथत नैितक ²ान का वणªन यहाँ िकया जा रहा है - 
 
4.5 मनÖु मृित म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा –  
ÿÂ येक मनÕु य का यह नैितक दाियÂ व ह ै िक वह अपने माता-िपता, गŁु, भाई-बहन, पåरजनŌ या 
आÂ मजनŌ तथा वĦृŌ का सÌ मान कर¤। इस सÌ बÆ ध म¤ मनÖु मिृत म¤ भी िलखा गया है -  
गुŁ का सÌ मान -  

शÍयासनेऽÅयाचåरते ®ेयसा न समािवशेत् । 
शÍयासनÖथĲैवैन ंÿÂयुÂथायािभवादयेत।्। 

अथाªत ्गŁुजन िजस शÍया या आसन पर बैठे हŌ उस पर नहé बैठना चािहये। अगर आप गŁु के समीप 

शÍया या आसन पर बैठे हो तो तÂ काल उठकर उÆह¤ ÿणाम कर¤। यह नैितक आचरण म¤ होना चािहये। 

अपने से बड़ो (गुŁ-माता-िपता वृĦािद) का सÌ मान करना -  

ऊÅव« ÿाणाīुÂøामिÆत यूनः Öथिवर आयित । 

ÿÂयुÂथानािभवादाËयां पुनÖताÆÿितपīते ।।  

बड़े के आने पर छोटे के ÿाण ऊपर को उ¸¹विसत हो उठते ह§। अतः उठकर खड़े होने और ÿणाम 

करने से वे ÿाण िफर अपने िठकाने पर आ जाते ह§। 

बड़Ō का सÌ मान करने का फल -  
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अिभवादनशीलÖय िनÂयं वĦृोपसेिवनः। 

चÂवाåर तÖय वधªÆते आयुिवªīा यशो बलम ्।। 

िनÂय बड़Ō कì सेवा करने वाले अिभवादनशील पुŁष कì आय,ु िवīा, यश, और बल ये चारŌ बढ़ते  

ह§। इसिलए उ³ त कायª करना सभी के िलए नैितक िश±ा ह।ै  

अितिथ सÌ मान -  

संÿाĮाय Âवितथये ÿदīादासनोदके। 

अÆनं चैव यथाशिĉ सÂकृÂय िविधपूवªकम्।। 

Öवयं आये हòए अितिथ को बैठने के िलये आसन और पैर धोने के िलये जल देना चािहये तदनÆतर 

यथाशिĉ िविधपवूªक Óयंजनािद से यĉु अÆन िखलाना चािहये। 

िशलानÈयु¼छतो िनÂयं प¼चाµनीनिप जुŃतः । 

सव« सुकृतमाद°े āाĺणोऽनिचªतो वसन ्।। १०० ।। 

फसल कटने पर खेत म¤ बचे हòए अÆन को चनुकर उस पर िनवाªह करन ेवाला और िनÂय प¼चािµन 

सेवन करने वाला ऐसा पŁुष भी हो पर उसके यहाँ अितिथ के आने पर यिद उस अितिथ का सÂकार न 

हो तो यह अितिथ उसका सारा पÁुय ल ेलतेा ह।ै 

तृणािन भूिमŁदकं वा³चतथुê च सूनृता। 

एताÆयिप सतां गेहे नोि¸छīÆते कदाचन ।।  

अथाªत् अितिथ के बैठने िलये आसन,ठहरने कì जगह पैर धोने के िलय ेपानी और मधरु और सÂयवाणी 

इन चारŌ वÖतुओ ंका अभाव तो सºजनŌ के यहां कभी नहé रहता। यहाँ ऐसा समझना चािहये िक 

अितिथ के सÌ मान म¤ बैठने के िलए आसन, आराम करने के िलए Ö थान, जल-भोजनािद तथा 

बोलचाल म¤ मधरुवाणी का ÿयोग इन सभी का होना आवÔ यक है। अितिथ सÌ मान म¤ नैितकता के 

साथ इसका सिÌम®ण होना चािहये, Ó यवहार होना चािहये। 

अितिथ कì पåरभाषा -  

एकराýं त ुिनवसÆनितिथāाªĺणः Öमृतः। 

अिनÂयं िह िÖथतो यÖमा°ÖमादितिथŁ¸यते ।। 

दसूरे के घर पर एक रात जो āाĺण िनवास करे वह अितिथ ह।ै उसका रहना िनÂय नहé होता इसी से 

वह अितिथ कहलाता है। (अथाªत् जो एक ितिथ म¤ िकसी के यहाँ रहकर दसूरी ितिथ को न रह।े) 

अÿणोīोऽितिथः सायं सूयōढो गृहमेिधना। 

काले ÿाĮाÖÂवकाले वा नाÖयानĳÆगृहे वसेत ्।।  
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सयूाªÖत समय म¤ यिद कोई अितिथ (अËयागत) घर पर आवे तो उसे नहé टालना चािहये। अितिथ 

समय पर आवे या असमय म¤ गहृÖ थ को अवÔय उसे भोजन करा दनेा चािहये। 

 
अितिथ सÂ कार का लाभ -   

न वै Öवयं तदĳीयादितिथं यÆन भोजयेत् । 

धÆयं यशÖयमायुÕयं Öवµय« वाितिथपूजनम ्।।  

जो पदाथª अितिथयŌ को न परोसा जाय उसे गहृÖथ को नहé खाना जाए। अितिथ-पजून से धन, यश 

और आय ुकì विृĦ होती ह ैतथा जÆमाÆतर म¤ Öवगªसखु ÿाĮ होता ह।ै 

आसनावसथौ शÍयामनĄुºयामुपासनाम्। 

उ°मेष°ूमं कुयाªĦीने हीनं समे समम्।। 

आसन, िव®ाम Öथान, शÍया, अनगुमन और पåरचÍयाª-ये अितिथयŌ कì योµयता देखकर करे जो 

जैसे हŌ उनके साथ वैसा ही Óयवहार कर¤ अथाªत् एक साथ अिधक आये अितिथयŌ म¤ बड़े छोटे का 

´याल रखकर उनके सÌमान कì ÓयवÖथा करे। 

वैĵदेवे तु िनवृª°े यīÆयोऽितिथराĄजेत।् 

तÖयाÈयÆनं यथाशिĉ ÿदīाÆनं बिलं हरेत।्।  

वĵैदवे कमª समाĮ हो जाने पर यिद दसूरा अितिथ आवे तो उसे भी पनुः भोजन बना करके यथाशिĉ 

भोजन करावे। पर उस अÆन से "बिलहरण" नहé करे। 

यो रा²ः ÿितगĸृाित लÊुधÖयो¸छाľवितªनः । 

स पयाªयेणयातीमाÆनरकानेकिवंशितम ्।।  

कृपण और शाľ कì आ²ा न मानने वाले राजा से जो दान लेता है वह øम से इन इ³कìस नरकŌ म¤ 

िगरता ह।ै अथाªत् इस ÿकार के राजा से दान नहé लनेा चािहय।े  

तािमąमÆधतािमľ ंनरकं कालसूýं च 

महारौरवरौरवौ महानरकमेव च ।। 

संजीवनं महावीिचं तपनं संÿतापनम् । 

संहतं च सकाकोलं कुडमलं ÿितमूितªकम्।।  

लोहंशकुमृजीषं च पÆथानं शाÐमलé नदीम ्। 

अिसपýवनं चैव लोहदारकमेव च। 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     61 

 
 

तािमą, अÆधतािमą, महारौरव, रौरव, कालसýू, महानरक।संजीवन, महावीिच, तपन, संÿतापन, 

संहात, सकाकोल, कुड़मल, ÿितमिूतªक ।लोहशंकु, ऋजीष, पÆथा, शाÐमली, नदी, अिसपý वन 

और लोहदारक (ये वे इ³कìस नरक ह§)। 

 
Ö व र±ा के िलए गमन हेतु -  

दैवताÆयिभग¸छे°ु धािमªकांĲ िĬजो°मान।् 

ईĵरं चैव र±ाथ« गłुनेव च पवªसु ।।  

अपनी र±ा के िलये दवेताओ ं धािमªकŌ āाĺणŌ और गŁुओ ं तथा राजा या शासक के दशªनाथª 

(अमावाÖयािद) पवŎ म¤ उनके सÌमखु जाय। 

®ेÕ ठ आचरण - 
अिभवादयेĬृĦांĲ दīा¸चैवासनं Öवकम ्। 

कृता¼जिलŁपासीत ग¸छतः पķृतोऽिÆवयात।्।  

गŁु या ®ेķ पŁुष घर पर आव¤ तो उठकर उÆह¤ ÿणाम कर¤ अपना आसन बैठने को दे और अ¼जिलबĦ 

होकर आगे खड़ा रह¤। जब वे जाने लग¤ तब कुछ दरू तक उनके पीछे-पीछे जाय। 

®ुितÖमृÂयुिदतं सÌमङ्िनबĦं Öवेषु कमªसु। 

धमªमूलं िनषेĉ सदाचारमतिÆþतः।।  

®िुत और Öमिृत म¤ जो सदाचार कहा गया ह ैजो अपने कमª म¤ सÌयक् łप से िमला हòआ है और धमª 

का मलू ह ैआलÖयरिहत होकर उस सदाचार का पालन करना चािहये। 

आचाराÐलभते ĻायुराचारादीिÈसताः ÿजाः । 

आचाराĦनम±Íयमाचारो हÆÂयल±णम।्।  

आचार से दीघª आय ुिमलती ह ैआचार से अिभमत सÆतान¤ ÿाĮ होती ह§ आचार से अ±य धन लाभ 

होता ह।ै आचार से अशभु ल±णŌ का नाश होता ह।ै 

दुराचारो िह पुŁषो लोके भवित िनिÆदतः। 

दुःखभागी च सततं ÓयािधतोऽÐपायुरेव च।। 

दरुाचारी पŁुष संसार म¤ िनिÆदत, सवªदा दःुखी, रोगी और अÐपाय ुहोता ह।ै 

सवªल±णहीनोऽिप यः सदाचारवाÆनरः। 

®ĥधानोऽनसूयĲ शतं वषाªिण जीवित।।  
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सब ल±णŌ से हीन होने पर भी जो पŁुष सदाचारी और ®Ħाल ुहोता है तथा दसूरŌ के दोष नहé कहा 

करता वह सौ वषª जीता ह।ै 

यīÂपरवंश कमª त°īलेन वजªयेत।् 

यīदाÂमवशं तु Öया°°Âसेवेत यÂनतः।। 

जो-जो कमª पराधीन हो उस-उस कमª को यÂन करके छोड़ द ेऔर जो-जो कमª अपने अधीन हो उस- 

उस कमª का यÂनपवूªक अनķुान करे। 

यÂकमª कुवªतोऽÖय ÖयाÂपåरतोषोऽÆतराÂमनः। 

तÂÿयÂनेन कुवêत िवपरीतं तु वजªयेत्। 

िजस कमª के करने से अÆतराÂमा को पåरतोष हो वह यÂनपवूªक करे। इसके िवपरीत जो कमª हो। (अथाªत् 

जो कमª करने से िच° को शािÆत न िमल)े वह न करे। 

आचायª च ÿवĉारं िपतरं मातरं गुŁम।् 

न िहंÖयाद्āाĺणाÆगाĲ सवा«Ĳैव तपिÖवनः।। 

उपनयन पवूªक वदेŌ का अÅयाय करने वाला आचायª वेदाथª Óया´याता िपता माता गŁु āाĺण गाय 

और तपÖवी-इनकì िहसंा न करे (दःुख न द-ेिवŁĦाचरण न करे)। 

नािÖत³यं वेदिनÆदां च देवतानां च कुÂसनम ्। 

Ĭेषं दÌभं च मानं च øोधं तैàÁयं च वजªयेत् ।।  

नािÖतकता (ईĵर म¤ अिवĵास) वेद और दवेताओ ंकì िनÆदा ईÕयाª-भाव दÌभ अिभमान øोध और 

øूरता न करो। 

परÖय दÁडं नोī¸छेÂøुĦो नैव िनपातयेत।् 

अÆयý पýुाि¸छÕयाĦा िशĶ्यथ« ताडये°ु तौ।।  

दसूरे को मारने के िलये øुĦ होकर लाठी न उठावे और न मारे पýु तथा िशÕय के अितåरĉ अÆय 

Óयिĉ को दÁडÿहार न करे। िकÆतु पýु तथा िशÕय को अनशुासन के िलये (अवÔय) ताड़न करे। 

āाĺणायावगय̈ूव िĬजाितवªधकाÌयया। 

शतं वषाªिण तािमľे नरके पåरवतªते। 

जो िĬजाित āाĺण को मारने कì इ¸छा से øुĦ होकर लाठी उठाता ह ैवह सौ वषª तक तािमą नामक 

नरक म¤ च³कर खाता ह§। ममता या मानापमान का दःुख नहé होता)। जो इस आÅयािÂमक िवषय को 

नहé जानता वह āĺÅयानाÂमक िøया का फल नहé पाता। 

अिधय²ं āĺ जपेदािधदैिवकमेव च। 
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आÅयािÂमकं च सततं वेदाÆतािभिहतं च यत।्।  

यह और दवेता सÌबÆधी वेदमÆýŌ और वेदाÆत म¤ कह ेआÅयािÂमक िवषयŌ को सदा जपे। 

धमª के दस ल±ण -  
सव¥षामिप चैतेषां वेदÖमृितिवधानतः। 

गृहÖथ उ¸यते ®ेķः स ýीनेतािÆवभितª िह।।  

धृितः ±मा दमोऽÖतेयं शौचिमिÆþयिनúहः। 

धीिवªīा सÂयमøोधो दशकं धमªल±णम ्।। 

सÆतोष, ±मा, मन को दबाना, अÆयाय से िकसी कì वÖतु न लनेा शारीåरक पिवýता इिÆþयŌ का िनúह 

(िवषयŌ से उÆह¤ रोकना) बुिĦ (शाľािद तÂव का ²ान) िवīा (आÂमबोध) सÂय (यथाथª कथन) øोध 

न करना ये दस धमª के ल±ण ह§। 

दशल±णािन धमªÖय ये िवÿाः समधीयते। 

अधीÂय चानुवतªÆते ते यािÆत परमां गितम्।।  

जो āाĺण दश-िवध धमŎ को समझने का यÂन करते ह§ और समझ कर उनका अनķुान करते ह§ वे 

परमगित को ÿाĮ होते ह§। 

दशल±णकं धमªमनुितķÆसमािहतः। 

वेदाÆतं िविधव¸Ůð Âवा सÆंयसेदनृणो िĬजः।।  

एकाúिच° होकर दश-िवध धमŎ का अनķुान करता हòआ िविध पवूªक वेदाÆत सनुकर ऋणमĉु िĬज 

संÆयास úहण करे। 

संÆयाÖय सवªकमाªिण कमªदोषानपानुदन ्। 

िनयतो वेदमËयÖय पुýैĵय¥ सुखं वसेत ्।।  

गहृÖथोिचत सब कमŎ को छोड़ ÿाणायाम आिद Ĭारा कमªदोषŌ को सामािदक चार उपायŌ म¤ राÕů-

विृĦ के िलये पिÁडत लोग साम और दÁड कì सदा ÿशंसा करते ह§। 

यथोĦरित िनदाªता क±ं धाÆयं च र±ित। 

तथा र±ेÆनृपो राÕůं हÆया¸च पåरपिÆथनः।। 

खेत िनराने वाला जैसे तृण को खोद कर फ¤ क दतेा ह ैऔर धाÆय कì र±ा करता ह ैवैसे राजा राÕů कì 

र±ा करे और शýओु ंका संहार करे। 

मोहाþाजा ÖवराÕůं यः कषªयÂयनवे±या । 

सोऽिचराद्ĂÔयते राºयाºजीिवता¸च सबाÆधवः।।  
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जो राजा अ²ान से भले-बुरे का िवचार न कर अपनी ÿजा को सताता ह ैवह शीŅ ही अपने बाÆधवŌ 

सिहत राºय और जीवन से हाथ धो बैठता ह।ै 

शरीरकषªणाÂÿाणाः ±ीयÆते ÿािणनां यथा । 

तथा रा²ामिप ÿाणाः ±ीयÆते राÕůकषªणात।्। 

शरीर को ±ीण करने से जैसे ÿािणयŌ के ÿाण नĶ होते ह§ वसै ेराजाओ ंके ÿाण ÿजापीड़न से  

नĶ होते ह।ै 

राÕůÖय संúहे संúहे िनÂयं िवधानिमदमाचरेत।् 

सुसंगृहीतराÕůो िह पािथªवः सुखमेधते।।  

राÕů र±ा के िलये राजा सदा यह उपाय करे जो राजा भलीभांित अपने राÕů कì र±ा करता ह ैवह सुखी 

होता ह।ै 

Ĭयोľयाणां प¼चानां मÅये गÐुममिधिķतम।् 

तथा úामशतानां च कुयाªþाÕůÖय संúहम।्।  

दो गाँवŌ के या तीन गाँवŌ के या पाँच गाँवŌ के या सौ गाँवŌ के बीच म¤ राºय कì र±ा के िलय ेर±क-

समहू को िनयĉु करे। 

úामÖयािधपितं कुयाªĥशúामपितं 

तथा िवंशतéशं शतेशं च सहľपित मेव च ।। 

ÿÂयेक गाँव म¤ एक-एक मुिखया िनयĉु करे िफर दश गाँवŌ का बीस गांवŌ का सौ गाँवŌ का और सहą 

गाँवŌ का एक-एक अिधकारी पथृक् िनयुĉ करे। 

úामदोषाÆसमÂुपÆनाÆयािमकः शनकैः Öवयम।् 

शंसेद्úामदशेशाय दशेशो िवंशतीिशने ।। 

िवंशतीशÖतु तÂसव« शतेशाय िनवेदयेत।् 

शंसेद्úामशतेशÖतु सहąपतये Öवयम।्। 

गाँव म¤ जो कोई दोष उÂपÆन हो (और उसके िनवारण म¤ यिद úामािधपित असमथª हो तो) उसके 

िनवारणाथª úामािधपित दशúामािधपित स े कहे (यिद वह उसका ÿितकार न कर सके तो) वह 

िवंशितúामािधपित से कह ेवैसे ही िवंशितपित शतपित से और शतपित सहąपित से िनवेदन करे। 

यािन राजÿदेयािन ÿÂयहं úामवािसिभः। 

अÆनपानेÆधनादीिन úािमकÖताÆयवाÈनुयात ्।।  
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úामवािसयŌ से ÿितिदन जो कुछ अÆन पान ईधंन आिद राजा के िलये िदया जाय वह úामािधकारी 

अपनी विृ° के िलये ले। 

दशी कु तुलं युºजीत िवंशी प¼च कुलािन च । 

úामं úामशताÅय±ः सहľािधपितः पुरम।्। 

दशúामािधकारी एक कुल को बीस गाँवŌ का अिधकारी पाचँ कुल को सौ गाँवŌ का अिधकारी एक 

गाँव को और सहąािधकारी एक साधारण नगरको राजा कì आ²ा से अपने िनवाªह के िलये ले। 

अमाÂयराÕůदुगाªथªदÁडा´याः ÿप¼च चापराः। 

ÿÂयेकं किथता Ļेताः सं±ेपेण िĬसĮितः।।  

ÿÂयेक ÿकृित के मÆýी दशे दुगª कोश और सैÆय ये पांच ÿभेद और होते ह§। १२ मूल ÿकृितयां और 

६० उनके ÿभेद सब िमल कर ७२ हòए जो सं±ेप से कहे गये ।  

अनÆतरमåरं िवīादåरसेिवनमेवच। 

अरेरनÆतरं िमýमुदासीनं तयोः परम।्। 

िवजय कì इ¸छा करने वाले राजा को अपने राºय कì चतुःसीमा स ेसंबĦ राºयŌ के राजाओ ंको 

शýÿुकृित जानना चािहये। उनके सेवक सहायकŌ को भी शý ुही जानना चािहये। शý ुÿकृित राºयŌ के 

परे जो राºय हŌ उÆह¤ िमý ÿकृित जानना चािहये। पर शý ुऔर िमý इन दोनŌ के परे जो राजा हो उसे 

उदासीन ÿकृित जानना चािहये। 

ताÆसवाªनिभसंदÅयाÂसामािदिभŁपøमैः 

ÓयÖतैĲैव समÖतैĲ पौŁषेण नयेन च।  

उन सब राजाओ ंको साम दाम दÁड और िवभेद आिद दो एक या सब उपायŌ से वश म¤ करे अथवा 

केवल दÁड से या केवल साम से उÆह¤ अपने वश म¤ करे। 

संिधं च िवúहं चैव यानमासनमेव च। 

Ĭैधीभावं सं®यं च षड्गुणांिĲÆतयेÂसदा ।। 

सिÆध (मेल) िवúह (िवरोध) यान (शý ुके दशे पर चढ़ाई करना) आसन (उप±ेण) Ĭैधीभाव (बल 

को दो भागŌ म¤ बांटना) और सं®य (शý ुसे सताये जाने पर ÿबल राजा का आ®य लेना) इन छः गुणŌ 

कì सदा िचÆता करे। 

संभूय च समुÂथान ंिन±ेपोऽÖवािमिवøयः । 

द°Öयानपकमª द°Öयानपकमª च।। 

वेतनÖयैव चादानं संिवदĲ 
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चादानं संिवदĲ Óयितøमः। 

øयिवøयानुशयो िववादः Öवािमपालयोः । ।  

सीमािववादधमªĲ पाŁÕये दÁडवािचके। 

Öतेयं च साहसं चैव ľीसúंहणमेव च।। 

ľीपुंधमō िवभागĲ īूतमाĽय एव च। 

पदाÆयĶादशैतािन ÓयवहारिÖथतािवह।।  

(ये जो अęारह मागª ह§) उनम¤ ÿथम १ ऋण लेना २ िकसी के पास थाती रखना ३. मािलक से िबना 

पछेू कोई चीज बेचना ४ साझे का Óयवहार ५: दी हòई वÖतुओ ंको िफर ले लेना ६ वेतन न दनेा ७. 

कì हòई ÓयवÖथा से मकुरना ८ खरीद िबøì म¤ िकसी बात का अÆतर पड़ जाना ९. Öवामी और 

पशपुालकŌ म¤ िववाद १०. सीमा कì तकरार ११ गाली गलौज दनेा या मार-पीट करना १२. चोरी 

१३ साहस अथाªत् जबदªÖती िकसी कì चीज ल ेलेना १४ पराये पŁुष के साथ ľी का सÌपकª , १५ 

पित-पÂनी के परÖपर धमª कì ÓयवÖथा, १६ पैतकृ आिद धन का िवभाग, १७ जुआ १८ पश-ु

पि±यŌ को लड़ाना Óयवहार के ये ही १८ Öथान ह§। 

एषु Öथानेषु भूियķ ंिववाद ंचरतां नृणाम्।। 

धमª शाĵतमाि®Âय कुयाªÂकायªिविनणªयम् ।।  

ÿायः इन (१८) ÖथानŌ म¤ िववाद करने वाल ेमनÕुयŌ के धमª कािनणªय अनािद परंपरागत धमª का आ®य 

करके करना चािहये। 

यý धमō Ļधम¥ण सÂयं यýानृतेन च। 

हÆयते ÿे±माणानां हताÖतý सभासदः ।।  

िजस सभा म¤ सभासदŌ के दखेते हòए भी अधमª से धमª और असÂय से सÂय मारा जाता ह ैवहाँ उस 

अÆयायजिनत पाप से सभासद ही नाश को ÿाĮ होते ह§।  

धमª एव हतो हिÆत धमō र±ित रि±तः। 

तÖमाĦमō न हÆतÓयो मा नो धमō हतोऽवधीत।्। 

नĶ हòआ धमª ही नाश करता ह ैऔर रि±त िकया धमª ही र±ा करता ह।ै नĶ धमª कहé हम¤ नĶ न करे,” 

इसिलये धमª का कभी नाश न करना चािहये। 

वृषो िह भगवाÆधमªÖतÖय यः कुŁते Ļलम।् 

वृषलं तं िवदुद¥वाÖतÖमाĦमª न लोपयेत।्।  
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(सब कामनाओ ंकì िसिĦ कì वषाªविृĶ करने वाला) वषृ यही भगवान धमª है। उस धमª का जो नाश 

करता ह ैउसे दवेता वषृल कहते ह§। इसिलय ेधमª का कभी लोप न करे। 

एक एव सुŃĦमō िनधनेऽÈयनुयाित यः। 

शरीरेण समं नाशं सवªमÆयिĦ ग¸छित।।  

एक धमª ही ऐसा िमý ह ैजो मरने पर भी साथ जाता है। और सब तो शरीर के साथ ही नĶ हो जाते ह§। 

तपो िवīा च िवÿÖय िनः®ेयÖकरं परम।् 

तपसा िकिÐवषं हिÆत िवīयाऽमृतमĳुते।।  

तप और िवīा दोनŌ मानव के िलए परम कÐयाणकारक ह§। तप से पाप का नाश होता ह ैऔर िवīा 

(āĺ²ान) से मिुĉ िमलती ह।ै 

ÿÂय±ं चानमुानं च शाľं च िविवधागमम ्। 

ýयं सुिविदतं काय« धमªशुिĦममीÈसता ।। 

धमªशिुĦ चाहनेवाले पुŁष को ÿÂय± अनमुान और िविवध ÿकार के आगम शाľ इन तीनŌ (ÿमाणŌ) 

को अ¸छी तरह समझ लेना चािहये। 

 

बोध ÿÔ न  
1. भारतीय संÖ कृित म¤ पłुषाथŎ कì सं́  या िकतनी ह?ै 

     क.  2        ख. 3        ग. 4        घ. 5 

2. जीवन का अिÆतम लà य कहा गया ह ै– 

    क.  धमª        ख. अथª        ग. काम         घ. मो± 

3. Ö मिृत का शािÊदक अथª ह ै– 

     क.  चेतना        ख. जो भलू जाने वाले हो        ग. जो याद िकये जाने योµ य हो        घ. कोई नहé 

4. वदेांगŌ कì सं́  या िकतनी है। 

     क.  2        ख. 3        ग. 6       घ. 5 

5. डॉ. कोणे के अनसुार Ö मिृतयŌ कì सं́  या िकतनी ह।ै 

     क.  18        ख. 20        ग. 25       घ. 100 

6. वीरिमýोदय के अनसुार ÿमुख Ö मिृतकारŌ कì सं́  या िकतनी ह।ै 

     क.  21        ख. 22        ग. 23        घ. 24 

7. ‘वेदो धमªमूल तिĬदां च Ö मिृतशीले’ िकसका कथन  है 
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      क.  हारीत       ख. गौतम        ग. पराशर        घ. मनु 

8. मनÖु मिृत के ÿमुख टीकाकारŌ  कì सं́  या िकतनी  ह।ै  

     क.  8       ख. 9        ग. 14        घ. 5 

9. नारद Ö मिृत  म¤ िकतने Ô लोक ह-ै  

     क.  1000        ख. 1028        ग. 1004        घ. 2000 

10. हारीत Ö मिृत म¤ िवशेष बल िनÌ न म¤ िकस पर िदया गया ह ै–  

     क.  सÂ य         ख. आचार       ग. नैितकता         घ. कोई नहé 

 

4.6 सारांश 

वेदŌ के पĲात ्भारतीय संÖकृित के आषª úÆथŌ म¤ ÖमिृतयŌ का ÿमखु Öथान ह।ै इÆह¤ ‘आचार 

संिहता’ के łप म¤ जाना जाता ह।ै जब ऋिषयŌ ने दखेा िक ‘वेद’ कì भाषा सामाÆ य जनमानस के िलए 

किठन हो रही ह ैतो उÆ हŌने ‘Ö मृित úÆ थŌ’ का िनमाªण िकया। भारतीय सÖंकृित म¤ चार पŁुषाथŎ-  धमª, 
अथª, काम तथा मो± का ÿमुख Öथान ह।ै इनम¤ ‘मो±’ को जीवन का अिÆतम लàय माना जाता ह,ै 
परÆतु शरीर के िलए जैिवक आवÔयकताओ ंकì पिूतª आÂमिनयÆýण-पवूªक करते हòए मो± कì ओर 
बढ़ने का ÿयास ही ÖमिृतयŌ का ÿमखु ÿितपाī िवषय ह।ै मानव जीवन को चार आ®मŌ म¤ िवभािजत 
िकया गया ह ैिजÆह¤ øम से āĺचयª, úहÖथ, वानÿÖथ तथा संÆयास कहा गया है। ÖमिृतयŌ म¤ सभी 
आ®मŌ के क°ªÓयŌ का िनधाªरण िकया गया ह।ै िश±ा का सÌबÆध āĺचयª आ®म से ह ैअतः िशÕयŌ 
के साथ गŁुजनŌ के भी क°ªÓय िनधाªåरत िकए गए ह।ै वतªमान िश±ा जगत् म¤ क°ªÓयबोध कì कमी 
छाýŌ, अÅयापकŌ के साथ-साथ ÿशासिनक अिधकाåरयŌ म¤ भी ŀिĶगोचर होती रहती है। आधिुनक 
पåरÿेàय म¤ ÖमिृतयŌ Ĭारा ÿितपािदत नैितक-मÐूयŌ का ÿयोग िश±ा म¤ ÓयाĮ अनैितक आचरणŌ को 
दरू करके छाýŌ म¤ अÅययन के ÿित िनķा जागतृ कì जा सकती ह।ै इसिलए Ö मिृतयŌ म¤ िनिहत ²ान 
तÂ व का बोध के ŀिĶगत यहाँ उसकì मीमांसा कì जा रही ह।ै    

Ö मिृत का शािÊ दक अथª ह ै–जो याद िकये जाने योµ य हो। Ö मिृतयाँ हमारे धमª का मलू उपादान 
ह।ै िजस ÿकार ®िुत को वेद माना जाता ह ैउसी ÿकार धमªसýू भी Ö मिृत úÆ थ मानी जाती ह।ै   

आचायª मन ुका कथन ह ैिक – ‘‘Ö मिृत तथा धमªशाÖ ý का अथª एक ही जानना चािहए।’’ 
वेद को ®िुत तथा धमªशाÖ ý को Ö मिृत जानना चािहए वे सभी िवषयŌ म¤ ÿितकूल तकª  के योµ य नहé ह§ 
³ यŌिक उन दोनŌ से ही धमª का ÿादभुाªव हòआ ह।ै   
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Ö मिृत के अÆ तगªत षड्वेदाङ्ग, धमªशाÖ ý, इितहास, परुाण, अथªशाÖ ý तथा नीितशाÖ ý इन 
सभी िवषयŌ का अÆ तभाªव िकया गया ह।ै  

4.7 पाåरभािषक शÊ दावली 
Ö मिृत -  जो याद िकए जाने योµ य हो।  

पłुषाथª – धमª, अथª, काम और मो± कì साधना  

धमªमलू -  धमª का मलू  

वेदांग – वेद का अंग। िश±ा, कÐ प, Ó याकरण, िनł³ त, छÆ द और º योितष  

आचार – आचरण  

ŀिĶगोचर – िदखलाई पड़ना  

नैितक – शाÖ ýसÌ मत,  नीितसÌ मत 

4.8 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  

1. ग 

2. घ 

3. ग 

4. ग 

5. क 

6. क 

7. ग 

8. ख 

9. ख 

10. ख 

 

4.9 सÆ दभª úÆ थ सूची 

मन ुÖ मिृत 

पराशर Ö मिृत 

या²वÐ ³ य Ö मिृत 

हारीत Ö मिृत 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     70 

 
 

वीरिमýोदय 

नारद Ö मिृत  

4.10 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  

1. Ö मिृत को पåरभािषत करते हòए उसका िवÖ ततृ वणªन कर¤।  

2. ÿमखु Ö मिृतयŌ का उÐ लेख कर¤।  

3. पराशर Ö मिृत के अनसुार नैितक िश±ा का वणªन कर¤।  

4. मनÖु मिृत म¤ ÿितपािदत नैितक बल का िवÔ लेषण कर¤।  

5. Ö मिृतयŌ पर िनबÆ ध िलिखये।  
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इकाई - 5  भारतीय नीित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा  
 

इकाई कì łपरेखा 

5.1 ÿÖ तावना  

5.2 उĥÔे य  

5.3 नीित úÆ थŌ का संि±È त पåरचय  

5.3.1 भारतीय नीित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा 
        5.3.1.1 चाण³ य नीित के अनसुार नैितक िश±ा  
        5.3.1.2 नीितशतकम ्के अनसुार नैितक िश±ा  
        5.3.1.3 िवदरुनीित एवं महाभारत के अनसुार नैितक िश±ा  
        5.3. 1.4 अÆ याÆ य न ीित úÆ थ और उसम¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा  
5.4 सारांश  
5.5 पाåरभािषक शÊ दावली  
5.6 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  
5.7 सहायक पाठ्यसामúी  
5.8 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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5.1 ÿÖ तावना  
ÿÖ ततु इकाई VAC-10 ‘भारतीय नीित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा’ से सÌ बिÆधत ह।ै आपने 

इसके पवूª वेदŌ, परुाणŌ तथा Ö मिृत úÆ थािद म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा का अÅ ययन कर िलया ह।ै अब 

आप नीित úÆ थŌ का तथा उसम¤ िनिहत नैितक मूÐ यŌ का अÅ ययन करने जा रह ेह।ै  
 ÿाय: समÖ त नीित úÆ थ भारतीय संÖ कृित के मÐू यŌ का ÿाण माना जाता ह।ै भारतीय ऋिषयŌ 

Ĭारा नीित úÆ थŌ का िनमाªण Ö व-Ö व कालखÁ डानरुोधेन मानव जीवन तथा सामािजक उÂ थान के िलए 

ही िकया गया ह।ै     
अत: आइए हम सभी ÿमुख नीित úÆ थŌ के साथ-साथ उसम¤ ÿितपािदत नैितक मÐू यŌ का 

²ान ÿाÈ त करने का ÿयास करते ह§।  

5.2 उĥेÔ य  
इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात् आप जान ल¤गे िक  

 नीित ³ या ह?ै 

 ÿमखु नीित úÆ थ कौन-कौन से ह?ै 

 नीित úÆ थŌ म¤ िनिहत नैितक मूÐ य ³ या ह§? 

 नीित úÆ थŌ  म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा ³ या ह?ै 

 ÿाचीन ²ान को संरि±त कैस ेकरना ह।ै  

5.3 नीित úÆ थŌ का पåरचय 
िÿय िश±ािथªयŌ। Ö मिृत úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा के पÔ चात् आप सभी भारतीय नीित úÆ थŌ म¤ 

नैितक िश±ा का अब यहॉ ंअÅ ययन करने जा रहे ह§ -  
नीित काÓय का उĩव िवĵ सािहÂय के ÿाचीनतम úÆथ ऋµवेद से माना गया ह।ै इसके साथ 

ही āाĺण úÆथŌ, उपिनषदŌ, रामायण, महाभारत म¤ धमª और नीित का सदपुदशे सिÌमिलत ह।ै इन 

नीित úÆथŌ म¤ तÂव ²ान और वैराµय का सÆुदर सिÆनवेश है। इनम¤ ÿायः सभी धािमªक िवĵासŌ का 
उÐलेख और उपदेश ह।ै इन नीित úÆथŌ म¤ लोक जीवन के Óयवहार म¤ आने वाली बातŌ पर िवचार 

करने के साथ ही साथ जीवन कì असारता का िनłपण कर मानव माý को ’मो±’ के साधन का 

उपदशे भी है। भारतीय नीित के अÆतगªत धमª एव ंदशªन भी समािहत हो जाते ह§ इसीिलए नीित काÓय 
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का उĩव Öमिृत úÆथŌ से भी माना जाता ह।ै महाभारत के दो बड़े ÿसंगŌ कì ®ीमĩगवģीता एवं 
‘िवदरुनीित’ तो Öवयं ही नीित काÓय का सवª®ेķ उदाहरण ह।ै भगवģीता तो भारतीय संÖकृित का 

अनमोल रÂन ह ैिजसके माÅयम से हम¤ जीवन कì असारता, आÂमा कì अमरता, िनÕकाम कमªवाद 

आिद कì िश±ा िमलती ह।ै इसी ÿकार िवदरु नीित म¤ भी कुल धमª, Öवधमª, राजधमª, िवĵ धमª व 

आÂम धमª के िविवध ÖवłपŌ को दखेा जा सकता ह।ै 
इसके अितåर³ त भारतीय सÖं कृत सािहÂ य म¤ भतृªहåर Ĭारा िवरिचत ‘नीितशतकम्’,  आचायª चाण³ य 

Ĭारा रिचत ‘चाण³ य नीित’ और िवÕ णशुमाª Ĭारा रिचत पंचतÆ ý (िहतोपदशे) भी नीित शाÖ ý का अपवूª 

úÆ थ ह।ै आप सभी िश±ािथªयŌ को यह भी ²ात होना चािहय ेिक िहÆ दी सािहÂ य म¤ भी नीित के कई 

úÆ थ िलखे गये ह§।    
  

5.3.1 भारतीय नीित úÆ थŌ म¤ नैितक िश±ा  
 
5.3.1.1 चाण³ य नीित के अनुसार नैितक िश±ा  
 

नीित काÓय का सवªÿथम संúह 'चाण³य सúंह' ह।ै इसी को 'चाण³य नीित' के नाम से भी 
जाना जाता ह।ै इसम¤ Óयवहार सÌबÆधी पīŌ के साथ राजनीित सÌबÆधी ĴोकŌ का सĩाव भी ÿाĮ 
होता ह।ै इन नीित िवषयक सदपुदेशŌ का सÌबÆध चÆþगĮु मौयª के ÿ´यात गłु अमाÂय चाण³य के 
साथ जुड़ा ह।ै 

नाना शाľोĦतृं वàये राजनीित समु̧ चयम ्
सवªबीजिमदं शाľं चाण³यं सारसंúहम॥् 

इसम¤ अनुĶòप छÆद म¤ िनबĦ 108 Ĵोक ह§। वÖ ततु: सÌ पणूª ‘चाण³ य नीित’ úÆ थ म¤ नैितक िश±ा का 
ही उÐ लेख िमलता ह।ै अत: ÿमखुता के ŀिĶकोण से तथा आमजनमानस के जीवन म¤ उपयोिगता के 
ŀिĶगत यहाँ नीितगत कुछ Ô लोकŌ का यहाँ वणªन करने जा रह ेह§। 

 आÂ मर±ा -   

  आपदाथ¥ धनं र±ेद ्दारान ्र±Ħेनैरिप।  
  आÂ मानं सततं र±ेद ्दारैरिप धनैरिप।।  
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अथाªत् आपि°काल के िलए धन संúह करना चािहये और धन से अिधक Ö ýी कì धमª र±ा करनी 
चािहये और इन दोनŌ स ेअिधक आÂ मर±ा करनी चािहये। आशय यह ह ै िक सवªÿथम आÂ मर±ा 
करनी चािहये। तÂपÔ चात् धन और Ö ýीधमाªिद कì।  
तÂ काल पåरÂ याग कर देने वाले Ö थान -  

  यिÖमन ्देश ेन सÌ मनो न विृ°नª च बाÆ धवा:।  
  न च िवīाऽगम: किĲत् तं देशं पåरवजªयेत्।।  
अथाªत् िजस दशे म¤ मान-सÌ मान, आजीिवका, गŁु, माता-िपता, िवīा ÿािĮ के कोई भी साधन 
उपलÊ ध नहé हो उस Ö थान का तÂ काल पåरÂ याग कर दनेा चािहये।    

अिवÔ वसनीय तÂ व – 

  नखीनां च नदीनां च ®ृंगीणां शÖ ýपािणनाम।्  
  िवÔ वासो नैव कतªÓ य: Ö ýीष ुराजकुलेषु च।।  
अथाªत् आचायª चाण³ य के अनसुार िसंह, Ó याŅािद नाखनू रखने वाले ÿािणयŌ एवं निदयŌ तथा 
सéगधारी सांड़ पशु, शÖ ýधाåरयŌ का, दÕु ट Ö ýी का और राजकुलŌ पर िवÔ वास कदािप नहé करना 
चािहये।  

कायªिसिĦ म¤ सहायक  

  मनसा िचिÆततं काय« वाचा नैव ÿकाशयेत।्  
  मÆ ýेण र±येद् गूढं काय¥ चाऽिप िनयोजयेत्।।  
अथª है िक यिद कायª से पवूª िवचार Ĭारा कोई योजना मन म¤ िनिमªत हो तो उसे वाणी Ĭारा ÿकट नहé 
करना चािहये या उस िवचार को साकार łप दने ेतक उसे गुŁ मÆ ý कì भांित मन म¤ ही िवīमान रखना 
चािहये। इससे कायªिसĦ होता है।  

दुलªभता  -  

  शैले शैले न मािण³ यं मौिĉकं न गजे गजे ।  
  साधवो न िह सवªý चÆ दनं न वने वने।।  
Ô लोकाथª ह ैिक ÿÂ येक पवªत म¤ मािण³ य रÂ न ÿाÈ त नहé होते ह§ और इसी ÿकार ÿÂ येक गज के मÖ तक 
पर म³ु तामिण नहé ÿाÈ त होती। जगत ्म¤ मनÕु यŌ कì कमी न होने पर भी अ¸ छे मनÕु य सभी जगह नहé 
िमलते। ठीक इसी ÿकार कुछ पेड़ तो ह§, परÆ त ुसभी जंगलŌ म ंचÆ दन के पेड़ नहé होते।  
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संतित िश±ा –  
  माता शýु: िपता वैरी येन बालो न पािठत:।  
   न शोभते सभामÅ ये हसंमÅ ये बको यथा।।  
अथाªत् ऐसे माता-िपता अपने पुý के वैरी ही माने जाते ह§, जो उÆ ह¤ िशि±त नहé  करते ह§। अिशि±त 
पýु तथा मनÕु य बुिĦमान मनÕु यŌ के समहू म¤ इस ÿकार शोभावान ्नहé होते, िजस ÿकार हसंŌ के  
संगठन म¤ बगलुा सवªथा अ¸ छा ÿतीत नहé होता। अतएव अपने संतित को अवÔ यमेव िशि±त करना 
चािहये।   

úहण करने योµ य उ°म आचरण -  

   आचार: कुलमा´ याित देशमा´ याित भाषणम।्  
   सÌ Ăम: Ö नेहमा´ याित वपुरा´ याित भोजनम।्।  
अथाªत् पिवý आचरण से अपने वंश कì ´ याित, उ°म संभाषण से अपने दशे कì ´ याित, आदर-
सÂ कार से ÿेम कì ´ याित और भोजन से शरीर कì ´ याित म¤ विृĦ होती ह।ै   

संतित से आचरण –  
   लालयेत ्पंच वषाªिण दश वषाªिण ताडयेत।्  
   ÿाÈ ते तु षोडशे वष¥ पýुं िमýवदाचरेत।्।  
संतान को पॉचं वषª कì अवÖ था तक लाड़-Ö नेह करना चािहये, उसके पÔ चात् दस स ेपÆ þह वषª तक 
Ö नेह के साथ दिÁडत भी करना चािहये। तÂ पÔ चात् सोलहव¤ वषª म¤ और उसके पÔ चात् िमýवत् Ó यवहार 
करना चािहये।  

मह°ा –  
   अनË यासे िवषं शाÖ ýमजीण¥ भोजन ंिवषम।्  
   दåरþÖ य िवषं गोÕ ठी वृĦÖ य तŁणी िवषम।्।  
अË यास िवमखु शाÖ ý िवष पान के समान ह।ै अजीणª भोजन अथाªत् अपच भोजन िवष के तÐु य ह।ै 
दåरþ के िलए सभा म¤ िवराजमान होना िवष के ही तुÐ य ह ैऔर वĦृ मनÕु य के िलए नवयौवन Ö ýी भी 
िवषवत् ही है।    

र±ा –  
   िव°ेन रà यते धमō िवīा योगेन रà यते।  
   मृदुना रà यते भूप: सिÂąया रà यते गृहम।्।  
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 अथाªत् धमª कì सरु±ा धन के Ĭारा िवīा कì सरु±ा िनरÆ तर अË यास के Ĭारा, राजनीित कì 
सरु±ा कोमल और दयापूणª आचरण Ĭारा तथा गहृ-गहृÖ थी कì सरु±ा कुलीन नारी के Ĭारा होती ह।ै  

 ‘चाण³ य नीित’ के बारे म¤ िविवध ÿकार के तÃ यŌ का उÐ लखे िमलता ह।ै उनम¤ से कुछ का वणªन 
यहॉ ंिकया जा रहा ह।ै  

चाण³यसार संúह 

इसम¤ तीन शतक ह§। ÿÂयेक शतक म¤ परेू एक सौ अनĶुòप िवīमान ह।ै इसम¤ राजनीित के िवÖततृ उपदेशŌ 
के साथ ही साथ लोक नीित कì भी सÆुदर िश±ा दी गई ह-ै  

असारे खल ुसंसारे सारमेत¸चतुĶयम ्
काÔयां वासः सतां संगो गंगारÌभः शÌभु सवेनम ्॥ 

उपयुªĉ Ĵोक म¤ काशी वास को ÿाथिमकता दी गई ह।ै हो सकता है िक इसका संúहकताª कोई 
काशीवासी हो।  

लघु चाण³य 
पंचम वाचना लघ ुचाण³य नाम से ÿिसĦ ह।ै इसके ÿÂयेक अÅयाय म¤ 10 से 13 तक Ĵोक ह§। यह 
वाचना भारत म¤ अÐप²ात ही रही परÆतु यरूोप म¤ यह काफì ÿ´यात रही। गेल नेस नामक यनूानी 
संÖकृत² ने मलू संÖकृत का यूनानी भाषा म¤ अनुवाद करके 1825 ई0 म¤ इसे ÿकािशत िकया।  

चाण³य राजनीित शाľ 

यह वाचना भी भारत म¤ ÿिसĦ नहé हòई अिपतु नवम शताÊदी म¤ ितÊबती तंज ł म¤ अनिुदत होकर 
संúहीत हòई। इस ितÊबती अनुवाद का पनुः संÖकृत म¤ अनवुाद शािÆत िनकेतन से ÿकािशत हòआ ह।ै 
इसम¤ 8 अÅयाय ह§ तथा 5382 Ĵोक ह§ परÆतु 3972 Ĵोक ही उपलÊध ह§।  

यह कहना अित किठन ह ैिक इन सभी úÆथŌ के रचियता महाÂमा चाण³य ही थे परÆतु इन úÆथŌ म¤ दी 
गई िश±ा, उपदशे व नीित वा³य मानव जीवन के िलए सवªथा उपादेय ह§ : सावªभौम ह§ तथा इनम¤ 
अनभुव एवं बुिĦ कì सàूमािभÓयिĉ हòई ह।ै यथा -  

नािÖत िवīासम ंच±नुािÖत सÂयसमं तपः 
नािÖत रागसम ंदःुखं नािÖत Âयागसमं सखुम ्॥ 
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अथाªत् िवīा के समान नेý नहé है , सÂय के समान तप नहé है , राग के समान अÆय कोई दःुख नहé 

ह ैतथा Âयाग के समान अÆय कोई सखु नहé ह।ै  

नाÂयÆत सरलैभाÓयं गÂवा पÔय वनÖथलीम् 
िछīÆते सरलाÖतý कुÊजािÖतķिÆत पादपाः ॥ 

अथाªत् अÂयÆत सरल (सीधा) नहé होना चािहए। यह कथन िकतना सटीक है ³यŌिक यिद हम वन म¤ 

जाकर देखते ह§ तो ²ात होता है िक सीधे व±ृ तो लोगŌ Ĭारा काट िदए जाते ह§ परÆतु टेढे मढेे व±ृ नहé 

काटे जाते। 

भाव यह ह ैिक संसार म¤ छĪ ÿविृत के लोगŌ के Ĭारा ÿायः सीधे सादे लोग शोिषत ही होते 

ह§। 

नीितिĬषिķका 

सÆुदर पाÁड्य Ĭारा रिचत नीितिĬषिķका ही नीित िवषय ÿाचीन úÆथ ह ैिजसके िवषय म¤ हम¤ िनिĲत 
जानकाåरयां िमलती ह।ै इसम¤ उपदशेाÂमक शैली म¤ 116 Ĵोक है। सुभािषत úÆथकारŌ न इस रचना के 
कई Ĵोक उĦतृ िकय ेह§ परÆतु úÆथ का नामोÐलेख नहé िकया ह।ै परÆतु कुछ अÆय िवĬानŌ के इनका 
उÐलेख िकया ह ैिजसका िववरण िनÌनिलिखत ह-ै  

1. जना®य (600 ई0 ) ने इसकì एक पंिĉ अपने छÆदोिविचत म¤ उदधतृ कì ह।ै 
2. कुमाåरल (650 ई0) एवं शंकराचायª ने उनके अÆय úÆथŌ के भी Ĵोक उĦतृ िकये ह§। 
3. बोिधचयाªवतार - शांितदवे िजनका समय 600 ई0 के लगभग है , Ĭारा रिचत 

बोिधचयाªवतार úÆथ भी नीितकाÓय है। इसम ेबोिधसÂव (²ानÿािĮ के इ¸छुक ) के कतªÓयŌ 
का उÐलेख िकया गया ह।ै मानव माý से ÿेम करने के महÂव पर िवशेष बल िदया गया है। 
इस úÆथ पर कई टीकाएं भी िलखी गई।ं शांितदवे ने 6 िश±ा समु̧ चय व सýू समु¸चय भी 
िलखे परÆतु ये रचनाएं कम ÿिसĦ हòई।ं 
 

5.3.1.2  ‘नीितशतकम’् म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा -  

भतृªहåर िवरिचत ‘नीित शतक’, नीित काÓयŌ म¤ ®ेķ Öथान रखता ह।ै इन पīŌ म¤ उÆहोने अपने लौिकक  
Óयावहाåरक ²ान का सàूम पåरचय देते हòए अपने अनभुवŌ को अÂयÆत सहज , सरल , Öवाभािवक  
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एवं सÆुदर शÊदŌ म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै मानव जीवन से सÌबिÆधत ऐसा कोई भी िवषय , कोई भी समÖया 
नहé ह ैिजसकì चचाª इस úÆथ म¤ न कì गई हो उनकì ŀिĶ म¤ स¸चा मानव वही ह ैजो अपने मन म¤ 
परम संतोष कì अनुभूित करता हो। वे एक ओर तो कमª िसĬाÆत कì वकालत करते ह§ तो दसूरी और 
भाµय को भी अनदखेा नहé करते ह§। कुछ िवषयŌ पर उनकì धारणा आज भी सÂय ÿतीत होती ह।ै यथा 
- इस संसार म¤ सभी का उपचार संभव ह ैपरÆतु मखूª का नहé।  

सवªÖयौषधमिÖत शाľिविहतं मूखªÖय नाÖÂयौषधम ्

िववेक का पåरÂयाग करने वालŌ का पतन सैकड़ो ÿकार से होता ह।ै यथा –  

िववेकĂĶानां भवित िविनपातः शतमुखः  

शरीर को आभूषण नहé ससुिºजत करते अिपतु ससुÖंकृत वाणी ही असली आभूषण ह ै-  

वाÁयेकाष् समलंकरोित पłुषं या संÖकृताधाªयते 
±ीयÆते खलुभूषणािन सततंवाµभूषणं भूषणम।् 

मानवीय ÓयवहारŌ और ÿविृतयŌ और सदाचार का भतृªहåर ने इतना सàूम और Óयापक अÅययन िकया 
िक उसकì तुलना िकसी से नहé कì जा सकती। इन तÂवŌ को किव ने आÂमसात् िकया था और Öवयं 
के जीवन म¤ उनका आचरण िकया था। यही कारण ह ैिक सÖंकृत सािहÂय म¤ उनके नीित वचनŌ का 
सािहÂय म¤ उनके नीितवचनŌ का Óयापक ÿचार ÿसार हòआ। शÊद रचना, अलंकार िवधान, छÆदŌ 
िवरचना आिद सभी ŀिĶयŌ से यह शतक पåरपĶु ह।ै  

शतकýय म¤ नीितशतक मÅ यम और ÿमखु शतक ह।ै ÿथम शतक ®ृंगारशतक ह,ै िजसम¤ नारीसौÆ दयª, 
कामÿभाव, ऋत ुपåरवतªन, ÿेम तथा भौितक संयोग का िचýण ह ैऔर अिÆतम वैराµ यशतक म¤ लौिकक 
भोगŌ स ेिवरिĉ एवं ±णभंगुर संसार के सखुŌ स ेदरू रहन ेकì भावना का िवÖ ततृ िववरण ह।ै नीितशतक 
म¤ लोक-जीवन कì अनभुिूत और उससे ÿाÈ त िश±ा का िनचोड़ ह।ै अपने अनभुव स ेÿाÈ त और 
संघिटत नीितवचन जीवन मागª के अÆ धकार को दरू करन ेम¤ शाÔ वत º योित के सŀश है। इनस े²ात 
होता ह ैिक राजिषª महाकिव भतृªहåर ने लोक जीवन को अÂ यÆ त िनकट से देखा था और उससे अनभुव 
ÿाÈ त िकया था।  अतल तक पहòचँने वाली अपनी पैनी ŀिĶ से उÆ हŌने जीवन तÂ व खोज िनकाला था। 
नीितशतक म¤ अÂ यÆ त सबुोध और ÿांजल शैली म¤ महाकिव ने वह अनुभव , वह तÂ व उपिÖथत कर 
िदया ह।ै धीर, पिÁडत, सº जन, धतूª, खल आिद कì िवशेषताओ ंऔर उनके इितकृÂ यŌ के अनेक िचý 
उपिÖथत करते हòए उÆ हŌने कतªÓ याकतªÓ य को Ö पÕ ट łप म¤ िववेिचत कर िदया है। उनके य ेनीितवचन 
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जीवन पथ को सुगम बनाने म¤ बड़े सहायक हो सकते ह।ै ये ²ान के िनचोड ह।ै  आप नीितशतकम ्के 
Ô लोकŌ म¤ निैतक िश±ा को इस ÿकार देख सकते ह ै-  

िववेकशील आचरण -  

  िशर: शाव« Ö वगाªÂ पतित िशरसÖ तिÂ±ितधरं।  
  महीňादु°ुंगादविनमवनेÔ चािप जलिधम।्  
  अधोऽधो गंगेयं पदमुपगता Ö तोकमथवा।  
  िववेकĂÕ टानां भवित िविनपात: शतमुख:।।  
अथाªत् गंगा Ö वगª से िशव के िसर पर िगरती ह,ै िसर से पवªत पर िगरती है, उँचे पवªत से पÃृ वी पर िगरती 
ह ैऔर पÃृ वी से समþु म¤ िगरती ह।ै इस ÿकार से उसकì अधो-अधो गित होते चली जाती ह।ै इसी 
ÿकार िववेकĂÕ ट मनÕु य भी सदैव अधोगित को ÿाÈ त होता चला जाता ह।ै यहॉ ंआपको यह समझना 
चािहये िक आप िववेकशील ÿाणी बने।  

úहणीय -  
 
  येषां न िवīा तपो न दानं ²ानं न शील ंन गुणो न धमª:।  
  ते मृÂ युलोके भुिव भारभूता मनुÕ यłपेण मृगाÔ चरिÆत।।  
अथाªत् िजस मनÕु य के पास न िवīा ह,ै न तप ह,ै न दान ह,ै न ²ान, न शील, न गणु और न धमª ह,ै व े
इस मÂृ यलुोक म¤ पÃृ वी के भार के समान मनÕु य łप म¤ पश ुही िवचरते ह§। अथाªत् िवīािद गुणŌ स ेहीन 
मनÕु य पशतुुÐ य ह ैऔर पÃृ वी पर उसका जीवन भारÖ वłप ही है।  

नीर-±ीर- िववेक  - 
  अÌ भोिजनीवनिनवासिवलासमेव।  
  हंसÖ य हिÆत िनतरां कुिपतो िवधाता।।  
  न Â वÖ य दुµ धजलभेदिवधौ ÿिसĦां।  
  वैदµ ¶ यकìितªमपहतुªमसौ समथª:।।  
अथाªत ्अÂ यÆ त कुिपत होने पर  िवधाता हसं का कमलवन म¤ िनवास और िवलास नÕ ट कर सकता ह,ै 
परÆ त ुवह उसकì नीर-±ीर-िववेकì ÿिसĦ पािÁडÂ यपणूª कìितª का अपहरण नहé कर सकता ह।ै 

िवīा का महÂ व –  
   िवīा नाम नरÖ य łपमिधकं ÿ¸ छÆ नगुÈ तं धनं।  
   िवīा भोगकरी यश:सुखकरी िवīा गुŁणां गुŁ।।  
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   िवīा बंधुजनो िवदेशगमने िवīा परं दैवतं।  
   िवīा राजसु पूिजता न तु धन ंिवīािवहीन: पशु:।।  
अथाªत ्िवīा मनÕु य का अिधक łप तथा गÈु तधन ह,ै भोग, यश और सखु को उÂ पÆ न करनेवाली ह,ै 
गŁुओ ंकì गŁु ह।ै िवदेश म¤ बंध ुके समान ह,ै परम दवेता ह।ै िवīा ही राजाओ ंĬारा पºू य ह,ै धन नहé। 
िवīा िवहीन मनÕु य पश ुके समान ह।ै इसिलए ÿÂ येक मनÕु य को िवīा úहण करनी चािहये।  

धन का महÂ व -   

   यÖ यािÖत िव° ंस नर: कुलीन: स: पिÁडत: स ®ुतवान ्गुण²:।  
   स एव व³ ता स च दशªनीय: सव¥ गुणा: कांचनमा®यिÆत।।  
िजसके पास धन ह,ै वही मनÕु य कुलीन ह,ै वही िवĬान ह,ै वही शाÖ ý² ह,ै वह गुणी ह,ै वही व³ ता ह,ै 
वही दशªनीय ह।ै इसस ेिसĦ होता ह ैिक समÖ त गुण Ö वणª के ही आ®य म¤ रहते ह।ै  

महाÂ माओ ंका Ö वाभािवक गुण –  
   िवपिद धैयªमथाË युदये ±मा सदिस वा³ पटुता युिध िवøम:।  
   यशिस चािभŁिचÓ यªसन ं®तुौ ÿकृितिसĦिमद ंिह महाÂ मनाम।्।  
अथाªत ्िवपि° म¤ धैयª, ऐÔ वयª म¤ ±मा, सभा म¤ वाणी का  चातुयª, यĦु म¤ शौयª, कìितª म¤ łिच, शाÖ ý 
म¤ Ó यसन, ये बात¤ महाÂ माओ ंम¤ Ö वाभािवक ही होती ह।ै  

सº जनता -  
  पĪाकरं िदनकरो िवकचीकरोित।  
  चÆ þो िवकासयित कैरवचøवालम।्।  
  नाË यिथªतो जलधरोऽिप जलं ददाित।  
  सÆ त: Ö वयं परिहतािभिहतािभयोगा:।।  
अथª ह ैिक सयूª Ö वयं ही कमल समहू को िवकिसत करता है, चÆ þमा Ö वयं ही कुमदु दल को िखलाता 
ह,ै बादल भी िबना मांगे ही जल दतेे ह ै– ऐस ेही सº जन भी Ö वयं ही दसूरे के िहत म¤ लगे रहते ह§।  
 

इस ÿकार स ेनीितशतक म¤ अनेकŌ ऐसी नीितगत बात¤ अÅ ययन को िमलती ह।ै अतएव आप सभी को 
इसका ²ान अिजªत करना चािहये। ये सभी जीवन म¤ उपयोगी ह।ै   
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वैराµय शतक 

वरैाµय शतक उÂकृĶ शलैी म¤ िलखा गया नीित काÓय ह।ै इसम¤ इस िश±ा पर िवशेष बल िदया गया ह ै
िक मनÕुयो म¤ साधारणतः होने वाल ेदगुुªणŌ को केसे दरू िकया जाए-  

चला लàमीĲलाः ÿाणाĲलं जीिवत यौवनम् 
चलाचले च संसारे धमª एकोित िनĲलः ॥ 

इसम¤ िशव भिĉ पर बल देते हòए सÆयास कì ÿशंसा कì गई ह ै-  

कदा संसार जालाÆतबªĦं िýगुणाराºजुªिभः 
आÂमानं मोचियÕयािम िशवभिĉशलाकया॥ 
 

5.3.1.3  ‘िवदुरन ीित’ एवं महाभारत म¤ नैितक िश±ा  

िवदुरनीित -  
िýिवध ंनरकÖयेद ंĬारं नाशनमाÂमनः। 
कामः øोधÖतथा लोभस तÖमादेतýयं Âयजेत।्। 

अथाªत ्"काम, øोध और लोभ से मनÕुय को अवÔय दरू रहना चािहए, ³यŌिक य ेतीनŌ आÂमा को 
नĶ करते ह§ और नरक के तीन Ĭार ह§।" (िवदरु नीित, अÅयाय 1.64) 
 
महाभारत -  
सÌपणूª िवĵ के सािहÂय म¤ ऐितहािसक महाकाÓय महाभारत अिĬतीय ह,ै िजसम¤ महिषª वेदÓयास 
कहते ह§: 
              धम¥ चात¥ चकामे चमो±े च पŁुषषªभ।                             
         यिदहािÖत तदÆयÆतेर यÆनोहािÖत न तÂकाि¸छत।् (महाभारत: आिद पवª ६२/५३) 
भारतीय ²ान परÌ परा म¤ ‘महाभारत’ एक ऐसा महाकाÓ य ह ै िजसम¤ मानव जीवन के सÌ पणूª 
िøयाकलापŌ का नीितगत उÐ लखे ÿाÈ त होता है। पłुषाथª ÿािĮ हते ुÿÂ येक मानव को महाभारत से 
सीख लेनी चािहये। कतªÓ यपरायणता, सÂ यिनÕ ठता, दान, धमª, सÂ य, असÂ य, परोपकार, ÿित²ा, जय-
िवजय तथा महानता के सिÌमलत łप कì ऐसी गाथा ह ै‘महाभारत’ िजसम¤ यगु-यगुाÆ तर तक यह 
मानव जीवन के िलए पाथेय ह ैऔर शाÔ वत łप स ेरहगेी। इसिलए ऋिषयŌ Ĭारा यह कहा जाता ह ैिक 
जो महाभारत म¤ नहé ह ैवह अÆ य कहé भी नहé ह।ै   
धमª का िववेचन करते हòए महाभारत म¤ कहा ह ैिक –  
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   तकōऽÿितÕ ठ: ®ुतयोिवªिभÆ न नैको ऋिषªयÖ यमत: ÿमाणम।्  
   धमªÖ य तÂ वं िनिहत ंगुहायां महाजनो येन गत: स पÆ था:।।  
अथाªत ्धमª को तकª  स ेनहé बताया जा सकता, ना ही इसके िलए ऋिषयŌ म¤ मतै³ य ह।ै ÿÂ यके ऋिष 
अपन-ेअपने मित के अनसुार धमª कì पåरभाषा अलग-अलग ÿकार स ेकरते ह§। वÖ ततु: धमª तÂ व 
अÂ यÆ त गĻु ह।ै िजस पथ पर महाजन अथाªत ्पवूª के ऋिष, महाÂ मा अथवा आचायª चलकर गय,े उसी 
को ‘धमª’ कहा गया। अथवा महाÂ माओ ंĬारा बताया गया पथ ही धमª पथ ह।ै   
मानव जीवन का दैनिÆदन सÂ य -  
   अिÖमन ्महामोहमये कटाहे सूयाªिµनना रािýिदवÆ धनेन।  
   मासतुªदवê पåरघĘनेन भूतािन काल: पचतीित वाताª।।  
अथाªत ्यह संसार महामोह łपी कड़ाहा ह ैिजसम¤ जीवाÂ मा िनरÆ तर वास करती ह।ै और उस कड़ाहे म¤ 
जीवाÂ माओ ंको िनरÆ तर सूयªłपी अिµन स,े िदवा और रािý łपी इÆ धन स ेतथा  मास, ऋत,ु प±, िदन 
आिद काल के अवयव łपी कलछुल स ेÿित±ण उलट- पलट करते हòए पकाया जा रहा ह।ै आशय 
ह ैिक काल ÿित±ण जीवाÂ माओ ंका नाश करते रहती ह।ै    
सबसे बड़ा आÔ चयª –  
   अ×Æ यिĹ भूतािन ग¸ छिÆ त यमालयम।्  
   शेषा: जीिवतुिम¸ छिÆत िकमाÔ चयªमत: परम।्।  
अथª ह ैिक ÿितिदन िदन-रािý जीवाÂ मा जीवन-मÂृ य ुके चø स ेजुड़कर जÆ म लेती और मÂृ य ुको ÿाÈ त 
होती ह,ै तथािप जीव जीने कì ई¸ छा करते रहता ह।ै इसस ेबड़ा आÔ चयª कुछ भी नहé हो सकता।  
मानव जीवन के िलए इससे बड़ी िश±ा ³ या हो सकती ह।ै   
      
िवदुरनीित के ÿमुख नीितगत तÃ य -  

 राजा को िजÌमेदारी स ेकाम करना चािहए, अÆयथा राºय कì सपंि° कुछ ही समय म¤ समाĮ हो जाएगी। 
 अपन ेशरीर कì तुलना एक रथ के समान करते हòए, हम¤ इिÆþय łपी घोड़Ō पर शािÆतपवूªक िनयंýण 

रखना चािहए, अÆयथा अिनयंिýत इिÆþयाँ अिनयंिýत घोड़Ō कì तरह िवनाश का कारण बन¤गी। 
 जैसे सखूी लकड़ी गीली लकड़ी को जला दतेी ह,ै वैसे ही िनदōष मनÕुय को पािपयŌ स ेदरू रहना 

चािहए, अÆयथा उसे भी पापी के समान ही दÁड िमलगेा। 
 
सफल नेता के गुण 

 ÿाचीन भारतीय िवचारकŌ न ेनेताओ ंऔर नेतÂृव को बहòत महÂव िदया। एक बुरे नेता का मतलब 
िसफ़ª  एक बुरा Óयिĉ नहé, बिÐक कई लोगŌ का बुरा भाµय भी होता ह।ै  
 
"िवदुर नीित: एक राजा के मूल कतªÓय: 
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 राजा को सभी कì समिृĦ कì कामना करनी चािहए और अपनी ÿजा के दखु पर कभी Åयान नहé 
दनेा चािहए। 

 राजा को उन लोगŌ कì देखभाल करनी चािहए जो िवपि° म¤ पड़ गए ह§ और संकट म¤ ह§। 
 राजा को सभी ÿािणयŌ के ÿित दया िदखानी चािहए। 
 एक राजा को अपने राºय म¤ कृिष और आिथªक गितिविधयŌ के िवकास म¤ कभी बाधा नहé डालनी 

चािहए। 
 राजा को सदैव वही करना चािहए जो सभी ÿािणयŌ के िहत के िलए हो। 
 एक राजा को अपने आि®तŌ कì र±ा के िलए सदैव तÂपर रहना चािहए। 
 एक सदाचारी राजा अपनी ÿजा के छोटे स ेछोटे दखु के ÿित भी उदासीन नहé रहता। 
 एक सदाचारी राजा अपने समिपªत अधीनÖथŌ का उÂसाहपूवªक कÐयाण का Åयान रखकर उनका 

िवĵास जीतता है। 
 जो राजा काम और øोध का Âयाग करता ह,ै जो उिचत पाýŌ को धन देता ह,ै तथा जो िववेकशील, 

िवĬान और कमªशील ह,ै उस ेसभी लोग अिधकारी मानते ह§। 
 जो राजा सांसाåरक लाभ स ेसंबंिधत सभी मामलŌ म¤ सवō¸च सफलता चाहता है, उस ेशłु स ेही 

सदाचार का अËयास करना चािहए। समिृĦ अ¸छे कमŎ स ेही जÆम लतेी ह।ै 
 राजा को िकन बातŌ स ेबचना चािहए 

 पािपयŌ कì िमýता स ेबचना चािहए। 
 धन का दŁुपयोग, वाणी कì कठोरता, तथा दÁड कì अÂयिधक कठोरता, सŀुढ़ łप स े Öथािपत 

राजाओ ंको भी बबाªद कर दगेी। 
 दĶु बुिĦ वाले राजा, इिÆþय-िनयंýण के अभाव के कारण, अपने राºय का िवÖतार करने कì लालसा 

म¤ नĶ हो जाते ह§। 
 केवल कुिटलता पर आधाåरत राजा कì समिृĦ नĶ हो जाती ह।ै 
 राजा को कभी भी िकसी Óयिĉ कì अ¸छी तरह जांच िकए िबना उसे मýंी नहé बनाना चािहए। जांच 

के समय राजा को उन लोगŌ को अÖवीकार कर दनेा चािहए जो कृत¶न, बेशमª, दĶु Öवभाव वाल ेऔर 
दसूरŌ को उनका हक न देने वाले हŌ।" 
 राजा धतृराÕů के िवĬान मýंी िवदरु न ेनेतÂृव और ÿशासन के सबसे महÂवपूणª गुणŌ के बारे म¤ बताया 
ह।ै िवदरु न ेएक शासक के िलए एक आदशª नेता बनन ेके िलए िनÌनिलिखत मÐूय िनधाªåरत िकए 
ह§: सादगी, पिवýता, संतोष, स¸चाई, आÂम-संयम, धैयª, ईमानदारी, दान, िÖथरता, िवनăता, िवĵास, 
पåर®म, सहनशीलता, वाणी म¤ िमठास और अ¸छी संगित। 
 
बुिĦमान ÓयिĉयŌ के ल±ण/बुिĦ के िचĹ: 
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 िवदरु ने कहा: 'वही बुिĦमान Óयिĉ ह,ै जो अपनी ±मता को जानता ह,ै जो कभी आलसी या 
आलसी नहé होता, बिÐक अपनी शिĉ के अनसुार कायª करता ह,ै जो सखु या दखु, लाभ या हािन, 
मान या अपमान से ÿभािवत नहé होता, िजसका धमª म¤ ŀढ़ िवĵास ह ैऔर जो िवषय-वÖतुओ ंके ÿित 
आकिषªत नहé होता। (वी.एन.: 1.16) 
 िजस ेन तो øोध, न हषª, न अिभमान, न िमÃया िवनय, न मखूªता, न ही घमंड, जीवन के उ¸च लàयŌ 
से िवचिलत कर सके, वही बुिĦमान माना जाता ह।ै (भगवद गीता १.१८) 

 िजसके इि¸छत कायª और ÿÖतािवत योजनाए ँशýओु ंस ेिछपी रहती ह§, तथा िजसके कायª िकए जाने 
के बाद ही ²ात होते ह§, वह बुिĦमान माना जाता ह ै(व.न. १.१९)। 

 िजसके ÿÖतािवत कमŎ म¤ कभी भी गमê या सदê, मोह का भय, समिृĦ या िवपि° बाधा नहé 
डालती, वह बुिĦमान माना जाता ह।ै (वा.न.: १.२०) 

 वह Óयिĉ बुिĦमान माना जाता ह,ै िजसकì सांसाåरक बुिĦ धमª (पÁुय) और अथª (धन) दोनŌ का 
पालन करती ह ैऔर जो सांसाåरक सखुŌ कì उप±ेा करके धमª को चनुता ह,ै जो दोनŌ लोकŌ म¤ उपयोगी 
ह।ै (वा.सं. 1.21) 

 जो लोग अपनी परूी शिĉ स ेÿयास करते ह§ और अपनी परूी शिĉ से कायª भी करते ह§ तथा िकसी 
भी बात को तु̧ छ नहé समझते, व ेबुिĦमान कहलाते ह§। (भगवद गीता 1.22) 

 जो किठन से किठन िवषय को भी शीŅता स े समझ लेता ह,ै दसूरŌ कì बात¤ धैयªपवूªक सनुता ह,ै 
इिÆþय िवषयŌ का इ¸छा स ेनहé, बिÐक िववेक से अनशुीलन करता ह ैतथा िबना पछेू अपनी राय नहé 
दतेा, वह सबसे ®ेķ ²ानी कहलाता ह।ै (भगवģीता 1.23) 

 बुिĦमान ्पŁुष जो बुिĦ रखते ह§, व ेअÿाÈय वÖतुओ ंके िलए ÿयÂन नहé करते, खोई हòई वÖत ुके 
िलए शोक नहé करते, तथा िवपि° म¤ भी कभी िहÌमत नहé हारते (ŀढ़ नहé रहते) (भजन संिहता 124)। 

 जो Óयिĉ अपने कायŎ को सोच-समझकर शłु करता ह,ै जो कभी भी चीजŌ को बीच म¤ नहé 
छोड़ता, जो कभी भी अपना समय बबाªद नहé करता, तथा जो अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ रखता ह,ै 
वही बुिĦमान माना जाता ह।ै (वी.एन.: 1.25) 

 व,े जो बुिĦमान ह§, हमशेा ईमानदार कामŌ म¤ ÿसÆन रहते ह§, वही करते ह§ जो उनकì खशुी और 
समिृĦ के िलए होता है, और जो अ¸छा ह ैउसका कभी उपहास नहé करते। (वी.एन.: 1.26) 

 जो सÌमान पाकर ÿसÆन नहé होता, अपमान से दःुखी नहé होता, तथा गंगा के ÿवाह म¤ िÖथत सरोवर 
के समान शांत और िÖथर रहता ह,ै वही बुिĦमान माना जाता है। (वा.सं. 1.27) 

 जो मनÕुय समÖत ÿािणयŌ के Öवभाव को जानता ह ै(अथाªत ्यह िक सब कुछ िवनाश के अधीन ह)ै, 
जो समÖत कमŎ के सÌबÆध को भी जानता ह,ै तथा जो उन साधनŌ के ²ान म¤ िनपणु ह ैिजनका सहारा 
मनÕुय (अपन ेउĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए) ल ेसकता ह,ै वही बुिĦमान माना जाता ह।ै (वा.सं. 1.28) 
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 जो वा³पटुता स ेबोलता ह,ै िविभÆन िवषयŌ पर बातचीत कर सकता ह,ै तकª -िवतकª  का ²ान रखता 
ह,ै ÿितभावान ह ैतथा पिवý úथंŌ के गूढ़ अथª कì Óया´या कर सकता ह,ै उसे बुिĦमान माना जाता 
ह।ै (िवÕण:ु 1.29) 

 वह Óयिĉ जो शाľŌ का अÅययन बुिĦ Ĭारा िनयंिýत करता ह,ै और िजसकì बुिĦ शाľŌ का 
अनसुरण करती ह,ै और जो अ¸छे ÓयिĉयŌ के आदशŎ या गुणŌ का पालन करता ह ैऔर अ¸छे लोगŌ 
का सÌमान करने स ेकभी परहेज नहé करता, उसे बुिĦमान Óयिĉ कहा जाता ह।ै (वी.एन.: 1.30) 

 जो मनÕुय अपार धन-सÌपदा या िवīा ÿाĮ करके भी अिभमान नहé करता, वह महापŁुष माना गया है। 
 
 मूखª ÓयिĉयŌ के ल±ण 
   दसूरी ओर, जो शाľŌ स ेअनिभ² होत ेहòए भी अिभमानी ह,ै दåरþ होत ेहòए भी हवाई िकल ेबनाता 
ह,ै तथा िबना िकसी पåर®म के वÖतुओ ंया धन को ÿाĮ करने कì इ¸छा रखता ह,ै तथा अपनी वÖतुओ ं
कì ÿािĮ के िलए अनिुचत साधनŌ का सहारा लेता ह,ै वह मखूª ह।ै (वा.सं. 1.32) 
-   जो अपना Öवाथª छोड़कर दसूरŌ के िहत म¤ सोचता ह ैतथा अपने िमýŌ के साथ छल करता ह,ै वह 
मखूª कहलाता ह।ै (भगवद गीता १.३३) 
-   जो मनÕुय अनायास ही इि¸छत वÖतुओ ंकì इ¸छा करता ह,ै जो वÖतुए ँउिचत łप स ेवांिछत हो 
सकती ह§, उनका Âयाग करता ह ैतथा जो शिĉशाली ÓयिĉयŌ स ेĬेष रखता ह,ै वह मूखª आÂमा माना 
जाता है। (िवÕणदुासजी: 1.34) 
-  जो अपने शý ुको िमý मानता ह,ै अपने िमý स ेĬेष रखता ह ैतथा दĶु कमª करता ह,ै वह मखूª कहा 
जाता है। (वा.सं. 1.35) 
-   जो अपनी भावी योजनाओ ंका ÿचार करता ह,ै िकसी पर िवĵास नहé करता, सब बातŌ म¤ संदहे 
करता ह,ै तथा थोड़े समय वाले काम को करने म¤ बहòत समय लगाता ह,ै वह मखूª है। (िव.सं. 1.36) 
जो ®ाĦ के साथ िपतरŌ ( अथाªत िपता, माता ,   वĦृजनŌ), नगर और दशे के र±कŌ को अÆन, जल, 
वľ आिद का उिचत भाग नहé दतेा, जो दवेताओ ंकì पजूा नहé करता (अथाªत जो सवªशिĉमान ईĵर 
कì पजूा नहé करता), जो िवĬानŌ का आदर नहé करता, अिµन म¤ आहòित देकर अिµन, वाय,ु जल आिद 
का उपकार नहé करता तथा जो उ°म Öवभाव वाल ेिमýŌ को नहé बनाता, वह मढ़ू आÂमा वाला कहा 
जाता है। (वा.सं. 1.37) 
-   जो मनÕुय िबना बुलाए सभा या दसूरे के घर म¤ चला जाता ह,ै िबना पछेू बहòत बात¤ करता ह,ै 
अिवĵसनीय पर िवĵास करता ह ैया अनिुचत बात पर िवĵास करता ह,ै वह वाÖतव म¤ मूखª और 
अधम मनÕुय ह।ै (भगवद गीता 1.38) 
 जो मनÕुय Öवयं दोषी होते हòए भी  दसूरŌ पर दोष मढ़ता ह,ै तथा जो शिĉहीन होते हòए भी øोध ÿकट 
करता ह,ै वह मनÕुयŌ म¤ सबस ेअिधक मखूª ह।ै (भगवदगीता 1.39) 
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 जो  मनÕुय अपनी शिĉ को न जानकर पÁुय और लाभ दोनŌ स े रिहत, ÿािĮ म¤ किठन तथा पनुः 
समिुचत साधन न अपनाकर िकसी वÖत ुकì इ¸छा करता है, वह इस संसार म¤ मूखª कहा जाता ह।ै 
(वा.सं. 1.40) 
 ह े राजन! जो कुपाýŌ को उपदशे देता ह,ै दीन-हीनŌ कì संगित करता ह,ै तथा कंजूसŌ कì शरण लतेा 
ह,ै वह अÐप² कहलाता ह।ै (वा.सं. १.४१) 
 

5.3.1.4 अÆ याÆ य न ीित úÆ थ और उसम¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा –  
मोहमुģर 
यह रचना आिद शकंराचायª Ĭारा िवरिचत मानी गई ह।ै इसम¤ सांसाåरक िवषय को छोड़ने और 
मायाजाल से मĉु होने के उपदशे िदया गया ह।ै इसम¤ नैितक और दाशªिनक भाव ह§।  

कुĘ्नीमत 

मु́ य लेख: कुĘनी 

कÔमीर के राजा जयापीड (779 - 813 ई0 ) के आि®त एवं अमाÂय किव दामोदर गुĮ Ĭारा िवरिचत 
कुĘनीमत भी समाज को िश±ा देने वाला नीित काÓय ह।ै इस ेवÔेयाओ ंका िश±ा úÆथ भी कह सकते 
ह§। आयाªछÆद म¤ िनबĦ यह काÓय अपनी मधरुता तथा िÖनµधता के कारण संÖकृत सािहÂय म¤ 
िचरÖमणीय रहगेा। ÿÖतुत Ĵोक म¤ वÔेयाओ ंकì तलुना चÌुबक से कì गई ह ै-  

परमाथª कठोरा अिप िवषयगतं लोहकं मनुÕयं च 
चुÌबक पाषाणिशलाłपाजीवाĲ कषªिÆत ॥ 

अथाªत् िजस ÿकार चÌुबक पÂथर अपनी पहòचँ म¤ आये हòए लोह ेको अपनी और खéचता है उसी ÿकार 
łप से जीिवका ÿाĮ करने वाली वेÔयाएं िवषयो म¤ आसĉ मनÕुयŌ को अिनवायª łप से खéचती ह§।  

सुभािषतरÂनसÆदोह 

जैन लेखक अिमतगित ने 994 ई0 म¤ सुभािषतरÂनसÆदोह रचना रची। इसम¤ 32 अÅयाय ह§। इसम¤ जैन 
साधुओ ं, दवेताओ ंऔर िहÆदओु ंके ÓयवहारŌ पर कटु आ±ेप ह§।  

धमªपरी±ा 
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यह रचना भी अिमत गित जी कì ह।ै उÆहोने इस रचना म¤ िहÆद ूधमª कì अप±ेा जैन धमª का उÂकृĶ 
बताया ह।ै  

कला िवलास 

महाकिव ±ेमÆेþ ( 1050 ई0 ) ने अपनी तीĄ िनरी±ण शिĉ के Ĭारा तÂकालीन समाज व धमª का 
अनशुीलन कर नीितपरक रचनाएं रची िजनम¤ से कला िवलास ÿमखु Öथान रखता ह।ै इसम¤ 10 अÅयाय 
ह§। ±ेमÆेþ ने इसमे जनता Ĭारा अपनाए गए आजीिवका के िविभÆन साधनŌ (कलाओ ं) का वणªन िकया 
ह।ै ये कलाय¤ अनेक łप धारण कर मानवŌ को ठगती ह§। अतएव इनकì परूी जानकारी एवं बचने के 
उपाय इस काÓय म¤ ह§। कला िवकास के अितåरĉ ±ेमÆेþ कì अÆय रचनाएं इस ÿकार ह§ -  

दपªदलन, चाŁचयाª, चतवुªगªसúह, सेÓयसेवकोपदेश, समयमातकृा, दशेोपदशे, नमªमाला 

दपªदलन 

इसम¤ सात अÅयाय ह§ , िजसम¤ किव ने उ¸च कुल, धन, िवīा तथा सौÆदयª, साहस दान तथा तपÖया 
से उÂपÆन तप कì िनःसारता िदखाई ह।ै यथा -  

कुल ंिकतं ®ुतं शौयª दानं तपÖतथा। 
ÿाधाÆयेन मनÕुयाणां सĮैत मे नहेतवः॥ 

इसम¤ सात िवचार ह§ िजनके आरÌभ म¤ तिĬषयक उपदशेाÂमक सिूĉयाँ तथा उनकì उपादेयता ÖपĶ 
करने हते ुÿधान पाý Ĭारा नीितयŌ का महÂव ÖपĶतः दशाªया गया ह।ै  

चाłचयाª 

यह सदाचार िवषयक शतक ह।ै इसके माÅयम से किव ने सÆुदर Óयवहार हते ुआवÔयक िनयम( नीितयŌ) 
का वणªन िकया ह।ै  

चतुवªगªसúह 

यह पłुषाथª चतĶुय का िववरण दने ेवाला काÓय ह।ै इसम¤ चार पåर¸छेद ह§ िजनम¤ धमª, अथª, काम एवं 
मो± कì ÿशंसा िनिवĶ कì गई है।  

सेÓयसेवकोपदेश 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     88 

 
 

±ेमÆेþ ने इसम¤ सेवक कì दीन दशा एवं ÖवािमजनŌ Ĭारा िकए जाने वाले दÓुयªवहारŌ का वणªन बड़े ही 
रोचक ढंग से िकया है। इयके कुल 61 Ĵोक ह§। अनेकŌ छÆदो म¤ िनबĦ इस काÓय कì शैली ÿसादमयी 
ह।ै  

समयमातृका 

इसम¤ आठ अÅयाय ह§। इसम¤ वेÔयाओ ंके ÿपंचŌ का वणªन है। इसम¤ वेÔयाओ ंके जाल से बचन कì 
िश±ा दी गई ह।ै  

देशोपदेश 

इसम¤ तथा 'नमªमाला' म¤ किव ने हाÖयोपदेश के łप म¤ नीित परक उपदेश िदये ह§। दशेोपदेश म¤ आठ 
उपदशे ह§। किव का ÿधान लàय ह ैिक हास से लिºजत होकर कोई भी पłुष दोषŌ म¤ ÿवतृ नहé होगा 
-  

हासेन लिºजतोऽÂयÆतं न दोषेषु ÿवतªते। 
जनÖतदपुकाराय ममायं Öवमīुमः ॥ 

नमªमाला 

इसम¤ तीन पåर¸छेद ह§।  

योगशाľ 

जैन किव हमेचÆþ ( 1088- 1172 ई0) ने इस रचना मे जैनŌ के कतªÓयŌ तथा जैन साधओु ंĬारा अपनाये  

जाने वाले कठोर िनयमŌ का वणªन िकया गया ह।ै  

 

मुµधोपदेश 

किव जÐहण (1130 ई0 ) ने इस रचना म¤ वÔेयाओ ंके छल ÿपंच से बचने कì िश±ा दी गई ह।ै  

शािÆतशतक 
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िशÐहण ( 1205 ई0) Ĭारा रिचत इस शतक म¤ मानिसक शािÆत कì ÿािĮ के िलए िवशेष बल िदया 
ह।ै इस रचना पर भतृªहåर िवरिचत नीित शतक, वैराµय शतक का ÿभाव ÖपĶतः झलकता है।  

शृंगारवैराµयतरङ्िगणी 

सोमÿभ ने 1267 ई0 म¤ यह रचना रची। इसम¤ िľयŌ के संसगª से हािनयां व वैराµय के लाभŌ को बताया 
गया ह।ै  

सुभािषत नीवी 

वेदाÆतदिेशक (1268- 1269 ई0) Ĭारा रिचत इस रचना म¤ 145 सभुािषत ĴोकŌ का सúंह ह।ै यह 
रचना भतृªहåर के नीितशतक से पूणªतः ÿभािवत ह।ै इसके साथ ही इस किव न े'वैराµय पचंक' नामक 
रचना भी रची ह।ै  

ŀĶाÆतकिलकाशतम ्

किव कुसमु देव Ĭारा रिचत यह काÓय अनĶुप छÆद म¤ रिचत ह।ै वÐलभ दवे (1500 ई0 ) न इस किव 
का उÐलेख िकया ह।ै अतः कुसमुदवे का काल इस समय से पवूª का ही ह।ै इस काल के पूवाªध म¤ नीित 
कथन ह ैतथा उ°राधª म¤ उसकì पिुĶ ŀĶाÆत Ĭारा कì ह।ै  

नीित म¼जरी 

īािĬवेद ने 1492 ई0 म¤ 'नीित मंजरी' कì रचना कì। इसम¤ वĦृ दवेता आिद ÿाचीन úÆथŌ के उदाहरणŌ 
के माÅयम से िदया गया है। कितपय ÖथलŌ पर वदे मÆýŌ कì Óया´या भी कì ह।ै  

भािमनी िवलास 

पिÁडतराज जगÆनाथ ( 1590 - 1665 ई ) Ĭारा रिचत भािमनी िवलास म¤ øमशः चार भाग ह§ - 
अÆयोिĉ, शृंगार, कłण और शाÆत। इनम¤ øमशः 101 , 100 , 19 और 32 Ĵोक ह§। पिÁडतराज 
पािÁडÂय के पारा ÿवीण ह§। Öथान-Öथान पद काÓय सौÆदयª , अलंकृत पदावली, भाव सौÆदयª, रस 
ÿवणता, ²ानगåरमा और Ńदयúािहता का दशªन होता ह।ै यथा -  

सपिदिवलयेत ुराºयलàमीłपåर पतÆÂवथवा कृपाण धारा 
अपĥरततुरां िशरः कृताÆतो मे त ुमितनª मनागपैत ुधमाªत् ॥ 
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अथाªत चाहे राºयलàमी चली जाए, चाह ेतलवार कì चोट सही पड़े, चाह ेमÂृय ुआ जाए, परÆतु मन 
कभी भी धमª का पåरÂयाग न करे।  

किल िवडÌबन 

नीलकÁठ दीि±त (1630 ई0 ) ने चार रचनाएं रची। िजनम¤ ÿथम किल िवडÌबन ह।ै इसम¤ किलयुग 
कì िवडÌबना का उÂकृĶ िचýण ह।ै यह एक Óयंµयÿधान काÓय ह।ै यथा -  

यý भायाªिगरो वेदाः यý धमōऽथªसाधनम।् 
यý Öवÿितभा मौनं तÖमै ®ीकलये नमः।। 

सभार¼जनशतक 

नीलकÁठ दीि±त जी कì अÆय कृित इस शतक म¤ यह बताया गया ह ैिक िकस ÿकार िवĬÆमÁडली 
को तथा राºय सभा के ÓयिĉयŌ को ÿसÆन करना चािहए।  

शािÆत िवलास 

दीि±त जी कì ततृीय कृित शािÆत िवलास म¤ 51 Ĵोक ह§ जो मÆदाøाÆता छÆद म¤ िवरिचत ह§। इस 
काÓय म¤ भौितक जीवन कì अिनÂयता का िचýण बड़े ही रोचक ढंग से िकया गया ह।ै साथ ही मो± 
ÿािĮ हतेु िशव से ÿाथªना भी कì गई ह।ै  

वैराµय शतकम ्

दीि±त जी कì चतुथª कृित वैराµय शतक म¤ वैराµय पणूª जीवन Óयतीत करने के अनेकानेक लाभ बताये 
गए ह§।  

उपदेश शतक 

अÐमोड़ा िनवासी पवªतीय किव िजनका समय 18वé शताÊदी का उ°राĬª ह,ै ने उपदशे शतक नामक  

काÓय आयाª छÆद म¤ रचा ह।ै इसके जनोपयोगी उपदेश Öवłप 100 Ĵोक ह§।  

सुभािषत कौÖतुभ 

वे कटाÅवरी ( 1650 ई0 ) रिचत ÿÖतुत काÓय भी उपदशेाÂमक शलैी म¤ रिचत नीित काÓय ह।ै  
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लोकोिĉ मĉुावली 

दि±णा मिूतª नामक किव Ĭारा रिचत यह काÓय नाना छÆदो म¤ िनबĦ ह।ै इसम¤ 94 Ĵोक ह§ िजनम¤ 
िवĬÂÿशंसा, दजुªन, Âयाग , Ĭैत िनÆदा , िश±ा पĬित , िवषाद पĦित तथा ²ान पĦित म¤ वÁयª-िवषय 
का िवभाजन ह।ै  

िहÆदी का नीित सािहÂय 

िहÆदी सािहÂय म¤ भी अनेक नीित काÓय िलखे गए ह§। उदाहरण के िलए आप सभी तुलसीदास, रहीम 
आिद के नीित के ÿिसĦ दोह ेदेख सकते ह§-  

धीरज धरम िमý अŁ नारी। आपद काल परिखए चारी॥ (तुलसीदास) 
कह रहीम कैसे िनभै बेर केर को संग। 
वे डोलत रस आपने उनके फाटत अंग॥ (रहीम) 
चलती चाकì देिख के िदया कबीरा रोय। 
दो पाटन के बीच म¤ साबुत बचा न कोय॥ (कबीरदास) 

 

बोध ÿÔ न  
1. नीित úÆ थŌ का मलू उĩव कहा ंस ेहòआ ह?ै 

     क.  परुाण        ख. Ö मिृत        ग. वेद        घ. उपिनषद  

2. जीवन का सबसे बड़ा आÔ चयª  ह ै– 

    क.  जीने कì ई¸ छा रखना        ख. अथª        ग. काम         घ. मो± 

3. ‘महाजनो येन गत: स पÆ था:’ कहाँ कì उिĉ ह।ै 

     क.  रामायण        ख. गीता       ग. महाभारत       घ. िवदरुनीित  

4. सबसे बड़ा नीित संúह गÆ थ कौन सा ह।ै  

     क.  िवदरुनीित        ख. शकुनीित        ग. चाण³ यनीित       घ. नीितशतकम् 

 

åर³ त Ö थानŌ कì पिूतª कर¤ -  

5. नीितशतकम ्म¤ Ô लोकŌ कì सं´ या ...................... ह।ै   
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6. भतृªहåर ............ úÆ थ के लेखक ह।ै 

7. शषेा: जीिवतुिम¸ छिÆत ................  परम्।  

8. धमªÖ य तÂ व ंिनिहतं गुहायां ....................।  

9. .................. पłुष िनरÆ तर अधोगित को ÿाÈ त होता ह।ै 

10. धीरज धरम िमý अł नाåर ..................... Ĭारा रिचत दोहा ह।ै   

5.4 सारांश 
नीित काÓय का उĩव िवĵ सािहÂय के ÿाचीनतम úÆथ ऋµवेद से माना गया ह।ै इसके साथ 

ही āाĺण úÆथŌ, उपिनषदŌ, रामायण, महाभारत म¤ धमª और नीित का सदपुदशे सिÌमिलत ह।ै इन 

नीित úÆथŌ म¤ तÂव ²ान और वैराµय का सÆुदर सिÆनवेश है। इनम¤ ÿायः सभी धािमªक िवĵासŌ का 
उÐलेख और उपदेश ह।ै इन नीित úÆथŌ म¤ लोक जीवन के Óयवहार म¤ आने वाली बातŌ पर िवचार 

करने के साथ ही साथ जीवन कì असारता का िनłपण कर मानव माý को ’मो±’ के साधन का 

उपदशे भी है। भारतीय नीित के अÆतगªत धमª एव ंदशªन भी समािहत हो जाते ह§ इसीिलए नीित काÓय 

का उĩव Öमिृत úÆथŌ से भी माना जाता ह।ै महाभारत के दो बड़े ÿसंगŌ कì ®ीमĩगवģीता एवं 
‘िवदरुनीित’ तो Öवयं ही नीित काÓय का सवª®ेķ उदाहरण ह।ै भगवģीता तो भारतीय संÖकृित का 

अनमोल रÂन ह ैिजसके माÅयम से हम¤ जीवन कì असारता, आÂमा कì अमरता, िनÕकाम कमªवाद 

आिद कì िश±ा िमलती ह।ै इसी ÿकार िवदरु नीित म¤ भी कुल धमª, Öवधमª, राजधमª, िवĵ धमª व 

आÂम धमª के िविवध ÖवłपŌ को दखेा जा सकता ह।ै 
इसके अितåर³ त भारतीय सÖं कृत सािहÂ य म¤ भतृªहåर Ĭारा िवरिचत ‘नीितशतकम्’,  आचायª चाण³ य 

Ĭारा रिचत ‘चाण³ य नीित’ और िवÕ णशुमाª Ĭारा रिचत पंचतÆ ý (िहतोपदशे) भी नीित शाÖ ý का अपवूª 

úÆ थ ह।ै आप सभी िश±ािथªयŌ को यह भी ²ात होना चािहय ेिक िहÆ दी सािहÂ य म¤ भी नीित के कई 

úÆ थ िलखे गये ह§।    

5.5 पाåरभािषक शÊ दावली 
उĩव  - जÆ म, ÿाकट्य    

 अनमोल – मोल रिहत   

िहतोपदशे  -  एक कÐ याणकारी उपदशेक úÆ थ    

चाण³ यनीित – चाण³ य के Ĭारा िलिखत नीित úÆ थ   
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शतकýय  – नीित शतक, ®ृंगार शतक, वैराµ य शतक   

ŀिĶगोचर – िदखलाई पड़ना 

अपवूª – जो पहल ेनहé हòआ हो   

सवª®ेÕ ठ – सबसे उ°म  

5.6 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  

1. ग 

2. क  

3. ग 

4. ग  

5. 100 

6. शतकýय  

7. िकमाÔ चयªमत:  

8. महाजनो येन गत: स: पÆ था:  

9. िववेकĂÕ ट  

10. तुलसीदास  

5.7 सÆ दभª úÆ थ सूची 

चाण³ य नीित  

िवदरुनीित  

महाभारत  

®ीमĩगवģीता  

नीितशतकम ्  

5.8 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  

1. चाण³ यानीित म¤ ÿितपािदत नीितयŌ का िवÖ ततृ वणªन कर¤।  

2. नीितशतकम् का िवÖ ततृ वणªन कर¤।  

3. िवदरुनीित के अनसुार निैतक िश±ा का िवÔ लेषण कìिजय।े  

4. महाभारत के अनुसार निैतक िश±ा का उÐ लखे कìिजये।  

5. िहÆ दी सािहÂ य के अनसुार निैतक िश±ा का वणªन कर¤।  
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खÁ ड - 2 

भारतीय ÿमुख úÆ थŌ म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा 
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इकाई – 1   बाÐ मीकì रामायण के अनसुार नैितक िश±ा  
 

इकाई कì संरचना  

१.१ ÿÖतावना 

१.२ उĥÔेय 

१.३ नैितकता के आधार-पŁुष ®ीराम 

 १.३.१ ŀढÿित² 

 १.३.२ मात-ृिपतृभिĉ  व सभी माताओ ंसे समान ÿीित 

 १.३.३ Ăात-ृÿेम 

 १.३.४ शरणागतŌ कì र±ा 

 १.३.५ उपकार कì Öमिृत एवं अपकार कì िवÖमिृत 

 १.३.६ ®ीराम का गाÌभीयª एवं अ±ोभता 

 १.३.७ स°ा-वैभव से उÂकृĶतर तपोवन-वैभव 

१.४ भरत का आदशª 

१.५ नीित 

१.६ सºजन-पŁुष 

१.७ Öवजन कì ÿाथिमकता 

१.८ Öवभाव 

१.९  अपकìितª 

१.१० इिÆþय – िनúह 

१.११ ±मा 

१.१२ दान 

१.१३ पŁुषाथª 

१.१४ सम± रहने पर ÿीित 

१.१५ राजनीित 

१.१६ सारांश 

१.१७ शÊदावली 
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१.१८ बोध ÿĳŌ के उ°र 

१.१९ सÆदभª úÆथ सचूी 

१.२० सहायक úÆथ सचूी 

१.२१ िनबÆधाÂमक ÿĳ 
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१.१ ÿÖतावना 
िÿय अÅयेता! ÿथम पाठ्यøम के िĬतीय खंड कì ÿथम इकाई म¤ आपका Öवागत ह ै।  इस 

इकाई म¤ आप रामायण म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा के कुछ सÆदभŎ का अÅययन कर¤गे । वÖतुत: सÌपणूª 

संÖकृत वाđय नैितक िश±ा से भरा पड़ा ह ै िजसके अनुशीलन ने भारत को ‘िवĵगŁु’ के łप म¤ 

ÿितिķत िकया था, िजसका उĤोष मन ुमहाराज सगवª करते हòए नहé थकते ह§ – 

एतÂदेशÿसूतÖय सकाशादúजÆमन: । 

Öवम् Öवम् चåरýं िश±ेरन ्पृिथÓयां सवªमानवाः ।। 

अथाªत् इस देश म¤ उÂपÆन, अúजÆमा = जो िवīा या शाľ के िचंतन म¤ ही रत रह¤ ऐसे लोगŌ 

के सािÆनÅय म¤ रहकर उनसे चåरý कì िश±ा ÿाĮ करके ही सÌपणूª िवĵ के मानव स¸चे अथŎ म¤ 

िशि±त हो सके ।  

भारतीय संÖकृित का तÂव-ÿÖथान हो या सािहÂय-ÿÖथान, वह अपनी परम भÓयता और 

िदÓयता के आयाम म¤ ददेीÈयमान ह ै। इसिलए सिृĶ कì उÂपि° से लेकर मानवीय अिÖतÂव के परम 

बोध तक कì यिद ²ानयाýा करनी हो तो हम¤ भारत के सांÖकृितक इितहास को पढ़ना और समझना 

होगा । इस भारतीय-सांÖकृितक-इितहास का आदशª ÿितमान रामायण मानव के जातीय जीवन कì 

समúता का गगनचुंबी िहमालय है । इसके ÿमखु पाýŌ के समÖत चåरý शाľीय मयाªदा म¤ आबĦ 

आदशª अÂयÆत समादरणीय एवं अनकुरणीय ह ै। शाľ कहते ह§ – ‘øतुमयोऽयं पुŁषः’ अथाªत् पŁुष 

øतुमय = संकÐपवान् ह ै। ‘स यÂøतुभªवित तÂकमª कुŁते, यÂकमª कुŁते तदिभसंपīते’ । अथाªत ्

वह जैसा संकÐप करता ह,ै िफर वैसा बन जाता ह ै। वÖतुत: मनÕुय िजन बातŌ का बार-बार िवचार 

करता ह,ै धीरे-धीरे वैसी ही इ¸छा हो जाती है । िफर उसी इ¸छा के अनुसार उसके सारी बात¤, आचरण, 

कमª और कमाªनसुाåरणी गित होती है । अत: अ¸छे आचरण और चåरý के िलए अ¸छे िवचारŌ को 

लाना चािहए । िवशेषकर बाÐयावÖथा म¤ िनमªल एवं पिवý अÆत:करण – जो िक िपघलाए गए ला±ा 

(लाख) के समान कोमल होता ह ै- म¤ उ°म आचरण एवं उपदशेŌ के Ĭारा पहले से ही जो बात¤ अंिकत 

हो जाती ह§,  वे ही उसका चåरý-िनमाªण करती ह§’ । 

चåरý कैसा होना चािहए इस िवषय म¤ वैसे तो अनेकŌ इितहास-पŁुष हòए ह§ िजनके आचरण 

से चåरý कì िश±ा ली जा सकती ह ैिकÆतु इन सबम¤ कुछ न कुछ Âयाºय अवÔय ही ह ैऔर िफर जी 

तरह छोटी-छोटी निदयां सागर म¤ जाकर िमल जाती ह§ ठीक उसी ÿकार अनेकŌ जीवन-चåरत एक माý 

मयाªदा पŁुषो°म म¤ समािहत हो जाते ह§ इसीिलए कहा गया है -  
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चåरतं रघुनाथÖय शतकोिटÿिवÖतरम ्। 

एकैकम±रं पुंसां महापातकनाशनम ्।। 

अथाªत् ®ीराम के चåरý का वणªन यिद िकया जाए, उसको िलखा जाए तो उसका िवÖतार ही 

सौ करोड़ योजन के तÐुय होगा और उसका एक-एक अ±र मनÕुय के महापातकŌ का नाश करने म¤ 

स±म होगा । राम नाम िजतना जन-जन म¤ ÿ´यात ह,ै उतना और कोई भी िवÕण,ु कृÕण आिद दवेताओ ं

के नाम ÿ´यात न हो सका । तो आइए इस इकाई के माÅयम से रामायण के ÿमखु पाýŌ िवशेषकर 

मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम कì जीवनी और जीवनीय-शिĉ-łपी गणुŌ के आलोक म¤ रामायण-ÿोĉ 

नैितक िश±ा का स±ंेप म¤ पåरचय ÿाĮ कर¤ । 

१.२ उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन से आप  

मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम के गुणŌ के आधार पर नैितकता का Öवłप िनłिपत कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के आलोक म¤ मानवीय-गुणŌ का वणªन कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के आधारभूत गुणŌ का मÐूयांकन कर सक¤ गे । 

 रामायण म¤ िनłिपत नैितक-िश±ा का वणªन कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के अÅययन म¤ रामायण के अवदान का मूÐयांकन कर सक¤ गे । 

१.३ नैितकता के आधार-पुŁष ®ीराम  

वाÐमीिक के राम कì ÿितķा सवōपåर है, िजन øूरताओ ंको सभी दवेता िमलकर भी समाĮ 

न कर सके उसे वाÐमीिक के मानव राम ने, जो Öवयं को सÌपूणª łप से मनÕुय ही मानते ह§ – ‘आÂमानं 

मानषंु मÆये’, अपने धनषु के दीघª मÁडल के भीतर घेर िदया । रावण कì शिĉ सारे दवेताओ ंसे भी 

अिधक ÿचÁड थी, मानव राम ने रावण कì øूरता को समाĮ कर दवेÂव के ऊपर मनÕुयÂव को ÿितिķत 

कर िदया ।   

मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम ने वेद-ÿितपािदत समÖत धािमªक िनयमŌ एवं सदाचारŌ का अनķुान 

िकया । मानव-जाित के सवा«गीण िवकास एवं िन:®ेयस के िलए कहé सामाÆय łप से तो कहé पर 

िवशेष łप से धमª को या कह¤ िक चåरý को अपने जीवन म¤ उतारा । यिद ®ीराम के चåरý के िकसी 

एक गणु को ही अपने जीवन म¤ उतार िलया जाए, तÂसÌबÆधी कथा का ®वण-मनन व आचरण िकया 

जाए तो उससे ÿाĮ नैितक सीख मनÕुय के सÌपणूª जीवन म¤ कÐयाण का मागª ÿशÖत करने म¤ सहाियका 

िसĦ होगी । देविषª नारद धीरोदा° नायक ®ीराम म¤ सोलह गुणŌ का समÆवयन करते ह§ । इन गणुŌ म¤ 
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स¸चåरýता एक िवशेष गुण है । जब कैकेयी ने ®ीराम से कहा िक जब तक तुम वन म¤ नहé चले 

जाओगे तब तक तÌुहारे िपता न तो Öनान कर¤गे और न ही भोजन । िवमाता कैकेयी के इस अिÿय एवं 

कठोर वचन को सनुकर भी ®ीराम के मन म¤ कोई ³लेश नहé हòआ, बिÐक वो कहते ह§ – 

नाहमथªपरो देिव! लोकभावÖथमÂुसहे । 

िविĦ मामृिषिभÖतुÐयं िवमलं धमªमािÖथतम ्।। 

अथाªत् ह ेदवेी! म§, अथªपरो = धन या राºय का लोभी, कहलाकर संसार म¤ नहé रहना चाहता। 

आप मझुे ऋिषयŌ कì ही भांित शĦु धमª म¤ पणूª łप से आÖथावान् समझ¤। 

इसी बात को ÿमािणत करते हòए माता सिुमýा कहती ह§ – 

न िह रामात ्परो लोके िवīते सÂपथे िÖथत: । 

अथाªत् राम से बढ़कर इस िवĵ म¤ सÂपथ = सºजनता के मागª पर चलन ेवाला कोई Óयिĉ 

नहé ह ै।  

यīिप रामायण म¤ अनेकŌ ÖथलŌ पर सदाचार का िनłपण हòआ है, तथािप ®ीराम का आचार 

सभी सदाचारŌ कì िशरोमिण, सÆमागŎ म¤ ÿधान, लौिकक ÓयवहारŌ कì कसौटी तथा धमª और मयाªदा 

का िनÕकृĶ पटुपाक ह ै। उनके आचरण के िवषय म¤ अयोÅयाकाÁड म¤ कहा गया ह ै– 

स च िनÂयं ÿशाÆताÂमा मृदुपवू« च भाषते । 

उ¸यमानोऽिप पŁषं नो°रं ÿितपīते ।। 

बुिĦमान ्मधुराभाषी पूवªभाषी िÿयंवद: । 

वीयªवान ्न च वीय¥ण महता Öवेन िविÖमतः ।। 

अथाªत् ®ीराम शाÆतिच° रहने वाले थे वे िकसी से बात करते समय आरÌभ म¤ ही अÂयÆत 

मदृतुा से बात करते थे । यिद कोई उनसे łखेपन या कड़ाई से बात भी करे तो भी वे उसका ÿÂय°ुर 

नहé दतेे थे । वे बुिĦमान,् मधरुभाषी और बलवान ्होने पर भी अपने बल या गुणŌ को लेकर अिभमानी 

नहé थे ।  

रावण Ĭारा मायामगृ बनने के िलए अनरुोध करने पर मारीच कहता ह ै– 

रामो िवúहवान ्धमª: साधु: सÂयपराøमः । 

ÿभु ®ीराम Öवयं ही मिूतªमान ्धमª ह§, वे सºजनिशरोमिण ह§, उनका पराøम परम सÂय ह ै।  

राम ने अपने आचरण Ĭारा ÿजा तथा समाज को आदशª łप म¤ ढाला था । राम āाहमणŌ के 

र±ाथª तथा दशे के िहताथª अपने अÿमेय गुŁ के अनसुार सदा ही महत ्कमª कì साधना म¤ उīत रहे – 

गोāाĺणिहताथाªय देशÖय च िहताय वै । 
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तव चैवाÿमेयÖय वचनं कतुªमुīत: ।। 

 अथाªत् गौ-माता एवं āाĺण के िहत के िलए और देश के िहत के िलए ह ेगुŁवर! आपके 

अÿमेय वचनŌ के पालन हतेु म§ सदैव उīत हó ं। 

®ीराम के चåरý को बड़ी ही सÆुदरता से Óयĉ िकया गया ह ै-  

Âय³Âवा जीणªदुकूलवद् वसमुतé बĦोऽÌबुिधिबªÆदुवद् 

बाणाúेण जरÂकपोतक इव Óयापािदतो रावण: । 

लङ्का कािप िवभीषणाय सहसा मुþेव हÖतेऽिपªता 

®ुÂवैवं रघुनायकÖय चåरतं को वा नरो ना¼चित ।। 

 अथाªत् जैसे कोई फटे-परुाने कपड़े का Âयाग कर दतेा ह ैठीक उसी ÿकार राºय-भोग हते ुअपने 

सम± ÿÖतुत वसमुती = धरा (अयोÅया राºय) का Âयाग िबना कुछ मन म¤ मिलनता या िचता का भाव 

लाते हòए ®ीराम ने Âयाग िदया जो उनके अĩुत िपत-ृभिĉ, ितती±ा, समÂव-भाव, औदायª आिद गणुŌ 

का पåरचय देता ह ै। अÌबुिध = समþु को एक िबÆद ुके समान सरलता से ही बांधकर (यह उनके धैयª, 

गाÌभीयª जैसे गुणŌ का ÿकाशक ह)ै, बाण के अú भाग से, जरÂकपोतक इव = एक बढ़ूे कबतूर कì 

भांित वीयªहीन करते हòए रावण (को), Óयापािदत: = मार िदया, जो उनके पराøम और शौयª का 

पåरचायक ह ै। इन सबको अित सहजतापवूªक करके ‘िकसी’ लकंा को जीतकर िवभीषण को द ेिदया 

। यहां ‘िकसी’ शÊद से यह आशय ह ैिक यīिप लंका सवुणªमयी सभी वैभवŌ से पåरपूणª थी िकÆतु उसे 

दसूरे = िवभीषण के Ĭारा भोµय वÖतु मानकर िबना मोह-लोभ आिद के उसे िवभीषण को सŏप िदया 

जो ÿभु ®ीराम के सºजनता, औदायª, शरणागतवÂसलता, ÿित²ापालक आिद अनेकŌ गुणŌ का बोधक 

ह ै । ऐसे नाना-गुण-गण-मिÁडत मयाªद पŁुषो°म के चåरý को सुनकर कौन मनÕुय आनÆदाितरेक म¤ 

भाविवभोर होकर नतªन नहé करने लगेगा ।  

बोध ÿĳ 
१. िकसका चåरý शतकोिट-योजन के तुÐय ह?ै ®ीराम का 

२. ‘नाहमथªपरो दिेव’ यहां ‘दिेव’ पद से कौन अिभÿेत है? कैकेयी 

३. राम ने रावण को िकसके समान मारा? बूढ़े कबूतर के समान 

४. ®ीराम ने लंका को िकसके समान Âयाग िदया? परुाने कपड़Ō के समान 
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®ीराम के कुछ गुणŌ के आलोक म¤ रामायण कì नैितक एवं चाåरिýक िश±ा को स±ंेप म¤ यहा ँ

ÿÖतुत करने के उĥÔेय से øमश: कुछ गुणŌ का सÿमाण संि±Į उÐलेख िकया जा रहा ह ै। 

१.३.१ ŀढÿित² 
मनÕुय को अपने िदए गये वचनŌ का पालन यथासंभव करना चािहए । उसे अपनी ÿित²ा पर 

ŀढ रहना चािहए जैसे अपने कुल कì इस मयाªदा का पालन करते हòए ÿभु ®ीराम रहे । दÁडक वन म¤ 

िÖथत ऋिषयŌ कì तपÖया एवं हवन आिद म¤ रा±स िव¶न डालते रहते थे, िजससे सभी साधु-सÆत 

अÂयंत द:ुखी एवं संतĮ रहते थे । ऐसे म¤ व ेसभी ऋिष ®ीराम से उनकì र±ा हते ुिनवेदन िकया । तब 

अपने संिनिध म¤ समागत दÁडकारÁय के िनवासी ऋिषयŌ के सवªथा र±ण के िलए यĦु म¤ रा±सŌ के 

वध कì ÿित²ा कì । परÆतु माता सीता जी को िवना वैर के पर-ÿाणŌ कì िहसंा के ÿित अŁिच हòई तो 

उÆहŌने ®ीराम से इस सÌबÆध म¤ िनवेदन िकया । तब ®ीराम ने उनसे कहा – 

अÈयहं जीिवतं जĻां Âवां वा सीते सलàमणाम ्। 

न तु ÿित²ां सं®ुÂय .......... ।। 

अथाªत् हे सीते! म§ जीिवतं जĻां = अपन ेजीवन को Âयागूं (Âयाग कर सकता हó)ं एव ंलàमण 

सिहत तुÌहारा भी Âयाग कर सकता हó ंिकÆतु एक बार जब म§ने ÿित²ा कर ली तो िफर म§ उस ÿित²ा 

का Âयाग नहé कर सकता हó ं। 

ÿित²ायां िह नĶायां धमō िह िवलयं Ąजेत ्।   

( उ°रकाÁडः106/9) 

ÿित²ा के िवनĶ होने पर धमª का नाश होता ह ै। इसी बात को अÆय ÿसंग म¤ दसूरे तरीके से 

कहा गया ह ै- 

हीनÿित²ाः काकुÂÖथः ÿयािÆत नरकं नराः ।   

( उ°रकाÁडः 106/3) 

जो मनÕुय ÿित²ा भंग करते ह§ , वे नरक म¤ िगरते ह§  । 

 

१.३.२ मातृ-िपतृभिĉ  व सभी माताओ ंसे समान ÿीित 

मयाªदा पŁुषो°म कì अपने माता-िपता पर जो भिĉ ®Ħा है नीितवान ्पŁुष को वैसी ही ®Ħा 

अपने माता-िपता पर भी होनी चािहए । कोई भी नीित इससे बढ़कर नहé हो सकती है । िपत-ृभिĉ से 

सÌपĉृ ®ीराम के इन वचनŌ को तिनक सिुनए -  
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लàमी चÆþादपेयाĬा िहमवान ्वा िहमं Âयजेत ्। 

अतीयात ्सागरो वेलां न ÿित²ामहं िपतुः ।। 

®ीराम कहते ह§ चÆþमा से, लàमी = उसकì शोभा भले ही, अपेयात् = पथृक् हो जाए, 

िहमवान ्भले ही िहमिवहीन हो जाए एवं सागर, वेलाम ्अतीयात् = भले ही अपनी मयाªदा Âयाग द े

परÆतु म§ िपता कì आ²ा नहé टाल सकता । 

ÿभु ®ीराम कì मात-ृिपतृभिĉ अतुलनीय एवं अनुकरणीय है । िकÆतु इसका यह अथª कथमिप 

नहé ह ैिक उनकì अÆय माताओ ंसे ÿीित नहé थी, बिÐक वे सभी पर सामान भाव से ®Ħा व आदर 

रखते थे । माता कौशÐया के तो राम जीवन ही थे । यही कारण ह ैकì राम के िवयोग म¤ उनम¤ जीने का 

भी उÂसाह नहé रह जाता ह ै– 

निह तावģुणैजुªĶ ंसवªशाľिवशारदम ्। 

एकपýुा िवना पुýमहं जीिवतुमुÂसहे ।। 

अथाªत् गणैुजुªĶ ं= सभी ÿकार के गुणŌ से पोिषत या यĉु सभी शाľŌ के पिÁडत उस एक-

माý पýु वाली मझुम¤ उसके िबना जीवन जीने का भी उÂसाह नहé ह ै। 

कौशÐया के ÿित राम के मन म¤ जैसा सÌमान था उससे अिधक सÌमान का अनभुव Öवयं 

िवमाता कैकेयी करती ह§ – 

कौशÐयातोऽितåरĉं च मम शु®ूषते बहò । 

अथाªत् अपनी मा ँकौशÐया से भी बढ़कर राम मेरी, श®ुूषते = सेवा कì इ¸छा रखते 

ह§ (सेवा करते ह§) ।  

िपता के वन-गमन-िवषयक आ²ा-पालन म¤ अित उÂसाह से बोलते ह§ – 

अहं िह वचनात ्रा²: पतेयमिप पावके । 

भ±येयं िवषं तीàणं पतेयमिप चाणªवे ।। 

दिेव! म§, रा²: वचनात् = राजा दशरथ (िपता) कì आ²ा से अिµन और अणªवे = समþु म¤ भी, 

पतेयम ्= कूद सकता हó ंऔर तीखे िवष को भी पी सकता हó ं। 

माता सिुमýा भी कहती ह§ िक राम झूठा कलंक लगाने पर भी øोध नहé करते ह§, øुĦ लोगŌ 

को भी ÿसÆन करने वाल ेतथा समद:ुख: = दसूरŌ के द:ुख म¤ समान द:ुख ÿकट करने वाल ेराम अब 

कहां चले जा रह ेह§ – 

न øुĦÂयिभशĮोऽिप øोधनीयािन वजªयन ्। 

øुĦान ्ÿसादयन ्सवाªन ्समदु:ख: ³व ग¸छित ।। 
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१.३.३ Ăात-ृÿेम 

भाई के साथ कैसा Óयवहार िकया जाय इस िवषय म¤ राम का चåरý मानवमाý के िलए सदा 

ही आदशª रहगेा । उÆहŌने सदा ही अपने भाइयŌ के ÿित अनपुम Öनेह, उनकì सखु-सिुवधा अिभलाषा 

का Åयान रखा । िचýकूट म¤ भारत के आगमन के अवसर पर उनके उģार अगाध Ăात-ृÿेम का 

पåरचायक ह ै। अयोÅयाकाÁड म¤ वे कहते ह§ – लàमण! म§ सÂय और आयधु कì शपथ लेकर कहता 

हó ंिक धमª, अथª, काम और यह पिृथवी म§ तÌुहé लोगŌ के िलए चाहता हó ं। भरत! तÌुह¤ और शý¶ुन को 

छोड़कर यिद मझुे कोई सखु िमलता हो तो उसम¤ आग लग जाय! 

१.३.४ शरणागतŌ कì र±ा 

शरण म¤ आए हòए भयभीत कì र±ा करना ÿÂयेक शिĉसÌपÆन वीर Óयिĉ का कतªÓय है । 

रावण के Ĭारा अपमािनत होकर िवभीषण िनराि®त अवÖथा म¤ जब ®ीराम कì शरण म¤  आए उस 

समय वानर सेनापितयŌ के मन म¤ अनेक ÿकार के सÆदहे उÂपÆन हòए । िकÆतु राम ने सभी मंिýयŌ और 

सेनापितयŌ के सामने शरणागत-र±ण-łपी धमª को सवªथा उिचत और पåरपालनीय बताते हòए कहा 

िक यिद शý ुभी शरणागत ह ैतो वह भी र±णीय ह ै– 

आतō वा यिद वा दीन: परेषां शरणं गत: । 

अåर: ÿाणान ्पåरÂयºय रि±तÓय: कृताÂमना ।। 

अथाªत् यिद शý ुभी दीनतापवूªक हाथ जोड़कर ÿाथªना करे तो उसे मारना नहé चािहए । द:ुखी 

अथवा अिभमानी कोई भी शý ुअपने िवप±ी का शरणागत हो जाए तो धमª² पŁुष को अपने ÿाण के 

समान उसकì र±ा करनी चािहए । 

यĦुकाÁड म¤ भी ®ीराम सúुीव से कहते ह§ – 

सकृदेव ÿपÆनाय तवाÖमीित च याचते । 

अभयं सवªभूतेËयो ददाÌयेतद्Ąतं मम ।। 

अथाªत् मेरा यह Ąत या ÿण है िक जो एक बार भी मरेी शरण म¤ आकर यह कह द ेिक ‘म§ 

आपका हó’ं, उसको म§ सब ÿािणयŌ से िनभªय कर दतेा हó ं। 

१.३.५ उपकार कì Öमिृत एवं अपकार कì िवÖमृित 
अिथªनः कायªिनवृªि°मकतुªरिप यĲरेत।् 

             तÖय Öयात ्सफलं जÆम िकं पुनः पूवªकाåरणः।।  

 (िकिÕकÆधाकाÁडः 43/7) 
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जो Óयिĉ अिथªनः = (िहत कì) अिभलाषा रखने वाले ÿाथê (का), जो िक अकतुª: = 

अनपुकारी (पवूª म¤ रहा हो ऐसे) जन कì भी, कायªिनवृªि°ं चरेत् = कायª को समाĮ करे अथाªत् सहायता 

करता ह,ै उसका जÆम साथªक कहलाता ह ै। पवूª म¤ उपकार कर चकेु Óयिĉ कì अप±ेाओ ंकì पिूतª तो 

मनÕुय को करनी ही चािहए । 

नरः ÿÂयुपकाराणामापÂÖवायाित पाýताम् ।   

( उ°रकाÁडः 40/24) 

मनÕुय म¤ ÿÂयपुकार ÿाĮ करन ेकì योµयता िवपि° म¤ ही आती है । अथाªत् पवूª म¤ िकए गये 

उपकार के बदले म¤ Öवयं के िलए ÿÂयपुकार कì िÖथित = िजस पर उपकार िकया उसके Ĭारा उपकार 

को चुकाने कì िÖथित िवपि° म¤ ही बनती ह ै। और िमý होने के नाते म§ यह कभी भी नहé चाहता हó ँ

िक तुम सकंटúÖत होओ और म§ तÌुहारे उपकार का ऋण चकुाऊँ । 

िमý! उपकार का Öमरण अवÔय करना चािहए ³यŌिक उसको िवÖमतृ करने स ेÓयिĉ कृत¶न 

कहलाता है और िजसने िहत िकया ह ैउसका ÿित-उपकार करने हते ुÓयिĉ ÿÖतुत नहé होता है िजसस े

ÿÂयपुकार करके ऋणमĉु हो सके । िकÆतु अपकार का Öमरण नहé करना  चािहए ³यŌिक यह Óयिĉ 

म¤ नकाराÂमकता को जÆम देता है । यह ÓयिĉÂव को उठाता नहé अिपत ुिगराता ह ै। इसिलए राम अÆय 

पराकृत सैकड़Ō अपकारŌ का Öमरण नहé करते थे, अिपत ुउसका िवÖमरण करना ही ®ेयÖकर समझते 

थे – 

कदािचदुपकारेण कृतेनैकेन तुÕयित । 

न ÖमरÂयपकाराणां शतमÈयाÂमव°या ।। 

राम के समान कोई भी नीितमान ्नहé हòआ । उनकì नीितम°ा से ही वानरŌ तथा भालओु ंने 

भी उनकì सुभÂृयता Öवीकार कì थी । ®ीराम जैसे Æयायिनķ के ÿभाव से ही वानर और भाल ुभी राम 

के साथी हो गये । 

  १.३.६ ®ीराम का गाÌभीयª एवं अ±ोभता 

राम िकसी भी पåरिÖथित म¤ न तो ±Êुध होते थे न ही चंचल । राम ने सदा समुþ को अपने 

सामने रखकर ही अपने सामÃयª को तौला है – 

न िह ±ुËयित दुधªषªः समुþ: सåरतां पित: । 

ÿित±ण निदयŌ के अपåरिमत ÿहारŌ स ेपीिड़त और उ°ोिलत होता हòआ समþु अपनी समú 

दधुªषª शिĉयŌ के भीतर कभी भी ±Êुध नहé होता, वह सवªथा समािहत ह ै। राम ने भी भयंकरता से 

टकराते समय अपने ÓयिĉÂव कì गŁुता या गÌभीरता को समþु कì गंभीरता से तौला ह।ै वे ÿÂयेक 
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±ण समþु कì तरह अ±ोËय ह§- परशरुाम के शľ कì धार भी उÆह¤ ±Êुध न कर सकì, न िपता कì 

कठोर आ²ा । चौदह हज़ार रा±सŌ स ेिघरे हòए राम जब खर कì सनेा को देख रह ेथे – उस समय उनके 

नेýŌ म¤ ÿलय के अिµन-समþु को उछलता हòआ देखकर; खर कì वह िवशालवािहनी दरू से ही 

Óयहूरचना म¤ िवभĉ होती हòई चारŌ ओर फैलती जा रही थी – राम उनके Ńदय के भीतर बढ़ती हòई 

कायरता को Óयहू के उपल± से पढ़ रह ेथे । वह दखे रह ेथे – एक Óयिĉ से यĦु करन ेके िलए खर 

िकतनी दरूी से Óयहू-रचना म¤ आबĦ होकर बढ़ता चला आ रहा ह ै– 

त¸चानीकं महावेगं रामं समनुवतªत ।। 

धृतनानाÿहरणं गÌभीरं सागरोपमम ्। 

रामोऽिप चारयं च±ु: सवªतो रणपिÁडतः ।। 

(वाÐमीिकरामा. अरÁयकाÁड, २४/३१-३२) 

राम िकसी भी ±ण असावधान नहé थे; रण-शाľ के महान ्पिÁडत ®ीराम चारŌ ओर आँखŌ 

को घुमाकर दखे रह ेथे िक एक Óयिĉ से लड़ने के िलए िकस ÿकार सेना Óयहूाकार होती जा रही थी 

। खर कì सेना के पैरŌ का कÌपन राम के नýेŌ से अलि±त नहé था ।     

१.३.७ स°ा-वैभव से उÂकृĶतर तपोवन-वैभव 

यिद जीवन के उÆनित या कह¤ िक ÓयिĉÂव के िनखार का ÿĳ हो तो ऐस ेम¤ राºय कì अप±ेा 

वनवास का महßव अÂयिधक ह ै। और इस महßव को सदैव ही एक आदशª जीवन कì कामना रखने 

वाले Óयिĉ को मयाªदा पŁुषो°म कì भांित समझना और जीवन म¤ उसी ÿकार उतारना चािहए िजस 

ÿकार ®ीराम ने उतारा । कहा ह ै– 

राºयं वा वनवासो वा वनवासो महोदय: । 

(अयोÅयाकाÁड, २२/२९) 

अिभषेक के जल-कलश को देखकर राम का Ńदय चंचल नहé हòआ था; राम उस समय 

चंचल हो उठे थे – जब वे आþªपटवासी और पंचािµन तपने वाले तपÖवी राम के सम± आकर øÆदन 

कर रह ेथे । Łþ के धनषु को नीचे झुकाते हòए राम कì भुजाएं अहकंार से सवªथा शÆूय थé िकÆतु खर 

कì सेना के िवÖतार का िनरी±ण करते समय राम कì भुजा धनषु पर ŀढ़ होती जा रही थी । राम ने ±ण 

भर म¤ वनवािसयŌ और उस Öथान को अÂयाचारŌ से मĉु कर िदया। विसķ ने ठीक ही कहा – 

न िह तĩिवता राÕůं यý रामो न भूपित: । 

तĬनं भिवता राÕůं यý रामो िनवÂÖयित ।। 

अयोÅयाकाÁड ३७/२९ 
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अथाªत् जहां राम राजा नहé ह ैवह राÕů हो ही नहé सकता ह ै। राम जहां ह§ वहé राÕů का Öवłप 

िÖथर ह,ै चाहे अयोÅया हो या जंगल ।     

यīिप भगवान ्®ीराम एवं भरथ जी के कुछ चाåरिýक-गुणŌ का सं±ेप म¤ नीितगत-ÿसंगŌ के 

वणªन के øम म¤ उÐलेख पवूª म¤ िकया गया ह ैतथािप कुछ गुणŌ को आधार बनाकर रामायण म¤ विणªत 

नीित-ÿसंगŌ का उÐलेख आगे िकया जा रहा ह ै। 

बोध ÿĳ 

५. हीनÿित² कì ³या गित होती है? नरक कì 

६. ®ीराम के िलए ‘समद:ुख’ सÌबोधन कौन करता ह?ै सिुमýा 

७. ÿÂयपुकार कì िÖथित कब बनती ह?ै िवपि° म¤ 

८. ®ीराम ने राºय और वनवास म¤ िकसको ®ेķ माना? वनवास को 

१.४ भरत का आदशª 

भरत आदशª Ăातÿृेम और परÌपरागत धािमªक कुल-मयाªदा कì सरु±ा हतेु राजकìय वैभव के 

साथ वन म¤ जाकर वहé ®ीराम को राजपद पर अिभिषĉ कर लौटा लाने के िलए गुŁजनŌ, मिंýयŌ एवं 

ÿमखु नागåरकŌ सिहत िचýकूट के ÿÖथान करते ह§ । बीच म¤ ®ीराम का अिभÆन िमý िनषादराज मन 

म¤ यह सोचकर िक ®ीराम से यĦु करके उÆह¤ समाĮ कर िनÕकंटक राºय कì इ¸छा से तो कहé भरत 

वन नहé जा रहे ह§, मागª रोकता ह ै। िकÆतु उनके सÌपकª  म¤ आने पर जब उसे पता लगता ह ैिक ये तो 

®ीराम को राजा बनाने-हते ुउनकì अननुय-िवनय कर उÆह¤ लौटाने के िलए जा रह ेह§, तब भरत जी कì 

®ीराम के ÿित अनकुरणीय Ăातÿृेम से ÿभािवत होकर वह कहते ह§ – 

धÆयÖÂवं न Âवया तुÐयं पÔयािम जगतीतले । 

अयÂनादागतं राºयं यÖÂवं Âयĉुिमहे¸छिस ।। 

अथाªत् भरज जी! आप धÆय ह§, आप जैसा छोटा भाई मझुे भूमडंल के सÌपणूª इितहास म¤ 

कहé भी नहé िदखता । िजस चøवतê साăाºय के िलए बड़े-बड़े लोग जीवन भर संघषª करते ह§, ऐस े

अनायास-ÿाĮ महनीय साăाºय का आप Âयाग कर रहे ह§ ।  

१.५ नीित 

यīिप ÿाय: सभी गुण नीित-िवषयक-ÿसंग के अÆतगªत ÿÂय±-अÿÂय± łप से अिभÓयĉ 

होते ही रहते ह§ और इन गुणŌ को आधार बनाकर आगे कì बात कì ही जाएगी तथािप इसके पवूª कुछ 

नीितगत बातŌ को सं±ेप म¤ रख देना उिचत होगा जो रामायण म¤ विणªत ह§ । 

रामायण का उ°रकाÁड कहता ह ै- 
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एकÖय मरणं मेऽÖतु मा भूत ्सवªिवनाशनम ्  ।  ( उ°रकाÁडः 105/9) 

यिद सभी के या समहू के नाश का ÿसंग उपिÖथत हो तो ऐसे म¤ एक कì ही मÂृय ुहो, यह 

अ¸छा ह ैिकÆतु सबका िवनाश नहé होना चािहए । 

न ĻिनĶोऽनुशाÖयते  ।( अरÁयकाÁडः 90/20) 

जो आपका अिनĶ करने को उīत हो अथाªत् अपना िÿय न हो, उसे कोई िहतकारी उपदशे 

नहé देता ह ै । 

निह सामोपÆनानां ÿहताª िवīते भुिव  । (िकिÕकÆधाकाÁडः 59/16) 

इस पÃृवी पर नीच पŁुषŌ म¤ भी कोई  ऐसा नहé ह ै, जो नăतापवूªक मदृवुचन बोलने वालŌ पर 

आघात करे । 

१.६ सºजन-पŁुष 

 िमý! यīिप ®ीराम का चåरý जानने के पĲात ्अÆय कोई संदहे नीित या Óयवहार को लेकर 

नहé रह जाता ह ैतथािप कुछ िबÆदशु: ŀĶांत ÿÖतुत िकये जा रह ेह§ िजससे मयाªदा पŁुषो°म के समान 

तो नहé िकÆतु सामाÆय मनÕुय के łप म¤ भी जीवन जीने हते ुएक ÖपĶ मागªदशªन ÿाĮ हो सकता ह ै। 

इसम¤ ÿमखु है िक मनÕुय को सºजन पŁुष के łप म¤ िकस ÿकार Óयवहार करना चािहए, इस पर ÿकाश 

डालते हòए रामायण कहता ह ै- 

न परः पापमाद°े परेषां पापकमªणाम्  । 

समयो रि±तÓयÖतु सÆतĲाåरýभूषणाः ।। 

(यĦुकाÁडः113/44) 

उ°म पŁुष पापी , पÁुयाÂमा अथवा अपराधी , सभी पर दया करते ह§ ³यŌिक ऐसा कोई भी 

जीव नहé ह ै, िजसने कोई अपराध न िकया हो  । 

सवªý खल ुŀÔयÆते साधवो धमªचाåरणः ।  

(अरÁयकाÁडः68/24) 

पराøमी शरणागत कì र±ा करने वाले तथा धमªपरायण सºजन पŁुष सभी ÖथानŌ पर देखे 

जाते ह§ । 

१.७ Öवजन कì ÿाथिमकता 

 सदवै से ही इस िवषय को लेकर बिुĦमान ्से बुिĦमान ्और ²ानी से ²ानी मनÕुय भी Öवयं 

को Ăम कì िÖथित म¤ पाते ह§ िक वह अपनŌ (åरÔतेदारŌ, नातेदारŌ के) प± म¤ खड़े रह¤ उनको ÿाथिमकता 

द¤ या िफर दसूरŌ को जो गणुŌ म¤ अिधक ®ेķ ह§ ।  
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गुणवान ्वा परजनः Öवजनो िनगुªणोऽिप वा  । 

िनगुªणः Öवजनः ®ेयान ्यः परः पर एव सः ।। 

(यĦुकाÁडः 87/25) 

पराये लोग िकतने ही गुणवान् ³यŌ न हŌ तथा Öवजन िकतने ही गणुहीन ³यŌ न हŌ,  वह 

गुणहीन Öवजन भी गुणवान ्पराये लोगŌ से अ¸छे होते ह§ । ³यŌिक पराया-पराया ही होता ह ै। 

यः Öवप±ं पåरÂयºय परप±ं िनषेवते । 

     स Öवप±े ±यं याते पĲात ्तैरेव हÆयते ।।   

(यĦुकाÁडः 87/16) 

जो Óयिĉ अपने प± के लोगŌ का पåरÂयाग करके दसूरे प± के लोगŌ का साथ दतेा ह।ै वह 

अपने प± के नĶ हो जाने पर पनुः उÆहé ( दसूरे प± ) के Ĭारा मारा जाता ह ै। 

 

१.८ Öवभाव 

 ÿÂयेक मनÕुय का अपना एक Öवभाव होता ह ैिजसे िकसी कारणवश यिद वह भी छुपाता ह ै

तो बहòत समय तक नहé छुपा सकता ह ै। इसिलए मनÕुय को अपने Öवभाव म¤ ही रहना चािहए ।    

ÿकृितं  गूहमानÖय िनĲयेन कृितňुवा ।  

(उ°रकाÁडः ÿि±Įः 2/26) 

कोई अपनी ÿकृित को िकतना भी िछपाना चाह,े िकÆतु िनĲय ही वह ÿकट हो ही जाती ह।ै 

१.९  अपकìितª 

संसार म¤ यश , कìितª कì अविध  जÆम स ेजÆमोपराÆत  समान मह°ा वाली होती है। इसिलए 

Óयिĉ को कìितª पर Åयान केिÆþत करना चािहए  । ³यŌिक अपयश , अपकìितª  तो न जीने दतेी ह ैन 

मरने  देती ह ै। अिपतु मरने के बाद भी व¼चना ही िदलाती ह।ै 

अकìितªगêयते यÖय लोके भतूÖय कÖयिचत।् 

पतÂयेवाधमाँÐलोकान ्याव¸छÊदः ÿकìÂयªते।। 

(उ°रकाÁडः 45/12) 

िकसी भी मनÕुय का अपयश लोक म¤ चचाª का िवषय बन जाता है और वह Óयिĉ अधम 

लोकŌ (नरक) म¤ िगर जाता ह।ै जब तक उसके अपयश कì चचाª होती ह ै, तब तक वह उसी नरक म¤ 

पडा रहता ह।ै 

अकìितªिनªÆīते  देवैः कìितªलōकेषु पूºयते । 
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(उ°रकाÁडः 45/13) 

 दवेतागण लोकŌ म¤ अपकìितª कì िनÆदा करते ह§ तथा कìितª का सÌमान करते ह§ । 

१.१० इिÆþय – िनúह 

इस संसार कì माया म¤ उलझने अथवा इससे मĉु होने के िलए ईĵर ने हम¤ एकादश इिÆþयाँ 

दी ह§ िजसम ेपाचं ²ानेिÆþयाँ और पांच कम¥िÆþयाँ और एक संकÐप-िवकÐपाÂमक मन  ह ै। ÿÂयेक 

इिÆþयŌ के अपन-ेअपने िवषय िनिĲत ह§ जैसे िक आँख का सौÆदयª łप , नाक का गंध आिद । ममु±ुुओ ं

को इिÆþयŌ के िवषय-वासना से दरू रहना ही उनके िहत म¤ होता ह ै। इसिलए इिÆþयŌ को यथासÌभव 

उसके िवषय से दरू रहने का ÿयास करते हòए व उसपर पणूªतया िनयýंण रखना चािहए । 

इिÆþयाणां ÿदुĶानां हयानािमव धावताम।् 

    कुवêत धृÂया सारÃयं संŃÂयेिÆþयगोचरम।्। 

(उ°रकाÁडः ,ÿि±Įः 2/33) 

ÿदĶुानां हयानाम ्इव = दĶु घोडŌ कì भाँित, गोचरम ्= िवषयŌ कì ओर, धावताम ्= दौड़ने 

वाली इिÆþयŌ को धैयªपवूªक िवषयŌ स,े सŃंÂय = हटाकर, कुवêत धÂृया सारÃयं = सारथीÂव को धारण 

करते हòए अथाªत् िजस ÿकार सारथी घोड़Ō कì लगाम को कसकर रथ को िनयÆýण म¤ रखता ह ैउस 

ÿकार िनयिÆýत रखना चािहए । 

मनÕुय को काम, øोध, लोभ, मोह आिद से  Öवयं को सवªदा िनúह करना चािहए । ³यŌिक 

इनके कारण बड़े-बड़े से तपिÖवयŌ का नाश हो जाता ह,ै जैसे øोध म¤ वशीभूत Óयिĉ सवª ÿथम Öवयं 

का नाश करता ह ैतÂपĲात ् अÆय को , ³यŌिक øोध अिµन जैसा  होता ह ैइसिलए पहले Öवयं को 

जलाता ह ै।अतः øोध पे संयम रखना चािहए । 

øुĦः पापं न कुयाªत ्कः øुĦो हÆयात ्गुłनिप। 

øुĦः पŁषया वाचा नरः साधूनिधि±पेत् ।।  

                ( सÆुदरकाÁडः 55/4) 

øोध से अिभभूत ऐसा कौन Óयिĉ ह,ै जो पाप नहé करता ? øुĦ Óयिĉ गŁुजनŌ कì भी हÂया 

कर सकता है । øुĦ पŁुष कठोर वाणी से सºजनŌ पर भी आ±ेप करता ह।ै 

 तपते यजते चैव य¸च दानं ÿय¸छित । 

             øोधेन सव« हरित तÖमात ्øोधं िवसजªयेत् ।।  

                       (उ°रकाÁडः ÿि±Įः 2/22) 
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मनÕुय जो भी तपÖया, य² तथा दान करता है, उन सबको वह øोध के Ĭारा िवनĶ कर दतेा 

ह ै। अतः øोध का पåरÂयाग कर देना चािहए । 

 

 

१.११ ±मा 
अलंकारो िह नारीणां ±मा तु पŁुषÖय वा।  

(बालकाÁडः 33/7) 

िजस ÿकार िľयŌ का सौÆदयª बढाने का हतेु आभूषण होते ह§ ठीक उसी ÿकार पŁुषŌ का 

सौÆदयª ±मा से बढ़ता ह ैअथाªत् ±मा ही पŁुष का आभूषण ह।ै 

±मा दानं ±मा सÂयं ±मा य²ाĲ पिुýकाः। 

  ±मा यशः ±मा धमªः ±मायां ितिķतं जगत।्।  

                      (बालकाÁडः 33/8) 

±मा दान ह ै, ±मा सÂय है , ±मा य²  तथा पýुी ह ै।  ±मा यश ह ै, ±मा धमª है तथा ±मा 

पर ही यह संसार िटका हòआ ह ै। 

१.१२ दान 
दान का अÂयÆत महßव रामायण म¤ जगह-जगह विणªत है । दान दने ेसे मनÕुय का भाµय भी 

बढ़ता ह ैिजससे वह सखु से सÌपÆन होता ह ै।  

दानं काय« सुखोदयम ्। 

(बालकाÁडः 61/24) 

दान करने से सखु उÂपÆन होता ह ैअथाªत् सुख कì ÿािĮ होती ह ै। 

िकÆतु यिद आप दान द¤ और उसका घमंड करते हòए ितरÖकारपूणª तरीके से दान करते ह§ तो 

न तो वह दान Öवीकार होता ह ैऔर याचक के मन कì िखÆनता, नकाराÂमक भाव या अशुभÂव को 

जÆम दतेा ह ै। बालकाÁड कहता ह ै-   

दातÓयमÆनं िविधवत ्सÂकृÂय न तु लीलया । 

(बालकाÁडः 13/14) 

िकसी भी Óयिĉ को सÂकारपवूªक िविधसिहत अÆन ÿदान करना चािहए, न िक 

ितरÖकारपूवªक अथवा मजाक उड़ाते हòए । अथाªत् दान दतेे समय मनÕुय को ®Ħावान ्होना चािहए । 
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यिद दान दनेा हो तो सÂपाý को दनेा चािहए । िजसके पास सÌपि° हो ऐस ेÓयिĉ को धन 

दनेा दान नहé कहलाएगा ³यŌिक उनको इसकì आवÔयकता नहé ह ै। और ऐसा दान उस सÌपÆन Óयिĉ 

से िकसी लाभ-िवशेष कì ÿािĮ के िलए भी माना जा सकता है । इसिलए कहा ह ै-  

न दानमथōपिचतेषु युºयते । 

 (सÆुदरकाÁडः 41/3) 

अथōपिचतेष ु= धन से संपÆन (धनी) को दान देना उिचत नहé ह ै। 

१.१३ पुŁषाथª 
 िÿय! पŁुषाथª-चतĶुय के łप म¤ धमª, अथª, काम और मो± कì ÿिसिĦ ह ैही जो िहÆद ूसÖंकृित 

के मलूभूत िसĦाÆतŌ म¤ अÆयतम ह ै। इन चारŌ म¤ ही मनÕुय के कतªÓय, पराøम या उīम का ही भाव 

ÿकट होता ह ैइसिलए Öथूल łप म¤ पŁुषाथª शÊद ‘पराøम’ या ‘उīिमता’ इस अथª म¤ ही łढ हो गया 

ह ै। इसी पŁुषाथª पर बल देते हòए कहा गया ह ै- 

दैवं पुŁषकारेण यः समथªः ÿबािधतुम ् । 

     न दैवेन िवपÆनाथªः पŁुषः सोऽवसीदित  ।। 

                 (अयोÅयाकाÁडः 23/17) 

जो Óयिĉ अपने, पŁुषकारेण = पŁुषाथª के Ĭारा दवै (ÿसङ्गवशात ्दभुाªµय) को बांधने म¤ 

स±म होता ह,ै वह दैव के Ĭारा अपने कायª म¤ Óयवधान उपिÖथत करने पर शोक नहé करता ह ै(³यŌिक 

उसको इस बात संतोष रहता है िक उसने सÌपणूª तन-मन से ÿयास तो िकया ।) 

    सÌÿाĮमवमानं यÖतेजसा न ÿमाजªित। 

    कÖतÖय पौŁषेणाथ¥ महताÈयÐपचेतसः।।   

                      (यĦुकाÁडः 115/16) 

जो पŁुष Öवयं के, अवमानम ्= अपमान (को) का, अपने तेजसा = पराøम के Ĭारा माजªन 

नहé करता ह ैअथाªत् िमटाता नहé ह,ै उस मढूमित मनÕुय के पŁुषाथª स े³या लाभ अथाªत् आप िकतना 

भी अिधक पåर®म या उīम कर ल¤ िकÆतु Öवयम ्के अपमान का यिद िनवारण न कर¤ तो उस पŁुषाथª 

का महßव नहé रह जाता ह ै।  

१.१४ सम± रहने पर ÿीित 
 िÿय अÅयेता! यīिप ÖवजनŌ पर ÿीित होती ही ह ै³यŌिक वे Ńदय म¤ वास करते ह§ तथािप 

सतत ÿीयमाण होने के िलए नीित कहती ह ैिक मनुÕय को यथाश³य सम± रहने का ÿयास करना 
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चािहए । अगर आप िदखते रह¤गे तो आप पर Öनेह अ±Áुण रहता ह ैअÆयथा Öनेह शन:ै-शनैः कम होने 

लगता ह ै। यही बात सÆुदरकाÁड म¤ कही गयी ह ै- 

ŀÔयमाने भवेत ्ÿीितः सौŃद ंनाÖÂयŀÔयतः। (सÆुदरकाÁडः 26/41) 

ŀिĶगोचर होने वाल ेÖवजनŌ के ÿित ÿीित बनी रहती ह ै। तथा आँखŌ स ेओझल हòए ÖवजनŌ 

पर लोगŌ का ÿेम नहé रहता ह ै। 

१.१५ राजनीित 
वैसे तो राजा के िवषय म¤ बड़े ही िवÖतार से ÿभु ®ीराम के गणु-वणªन-ÿसंग म¤ चचाª कì जा 

चकुì ह ैिकÆतु राºय करने हते ुराजा के गुण कैसे होने चािहए या शासन कì नीित के िलए ³या आवÔयक 

ह ैइस िवषय को यिद एक Ĵोक म¤ कहा जाए तो रामायण का यह Ĵोक उसका एक अ¸छा उदाहरण 

हो सकता ह ै- 

अÿम°Ĳ यो राजा सवª²ो िविजतेिÆþयः । 

कृत²ो धमªशीलĲ स राजा ितķते िचरम ्।।   

     (अरÁयकाÁडः 33/20) 

जो राजा, अÿम°: = ÿमाद अथाªत् आलÖय से रिहत, सवª², िजतेिÆþय, कृत² तथा 

धमªपरायण होता ह,ै वह राजा िचरकाल तक शासन करता ह ै। 

न साÌना श³यते कìितªनª साÌना श³यते यशः। (यĦुकाÁडः 22/16) 

केवल, साÌना = सामनीित अथाªत् शािÆत के Ĭारा न तो कìितª ÿाĮ कì जा सकती है और न 

तो यश कì ही ÿािĮ सÌभव ह ै। 

बोधÿĳ 

९. अयÂन से ÿाĮ राºय को अपने से योµय के िलए Âयागने वाल ेके िलए ³या कहा गया ह ै

? धÆय 

१०. िकस ÿकार से िदया गया दान अनिुचत ह?ै लीला (ितरÖकार) Ĭारा 

११. ÿाĮ अपमान का माजªन िकससे करना चािहए? पराøम से   

१२. न ______ श³यते कìितª । साÌना 

 

१.१६ सारांश 

वÖतुत: मनÕुय िजन बातŌ का बार-बार िवचार करता ह,ै धीरे-धीरे वैसी ही इ¸छा हो जाती ह।ै  
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िफर उसी इ¸छा के अनसुार उसके सारी बात¤, आचरण, कमª और कमाªनसुाåरणी गित होती 

ह ै। अत: अ¸छे आचरण और चåरý के िलए अ¸छे िवचारŌ को लाना चािहए । यिद ®ीराम के चåरý 

के िकसी एक गुण को ही अपने जीवन म¤ उतार िलया जाए, तÂसÌबÆधी कथा का ®वण-मनन व 

आचरण िकया जाए तो उससे ÿाĮ नैितक सीख मनÕुय के सÌपणूª जीवन म¤ कÐयाण का मागª ÿशÖत 

करने म¤ सहाियका िसĦ होगी । मनÕुय को अपने िदए गये वचनŌ का पालन यथासंभव करना चािहए। 

उसे अपनी ÿित²ा पर ŀढ रहना चािहए जैसे अपन ेकुल कì इस मयाªदा का पालन करते हòए ÿभु ®ीराम 

रहे । वह Öवयं इस बात कì घोषणा पग-पग पर करते ह§ । म§ अपने जीवन का Âयाग कर सकता हó ंएवं 

लàमण सिहत तÌुहारा भी Âयाग कर सकता हó ंिकÆतु एक बार जब म§ने ÿित²ा कर ली तो िफर म§ उस 

ÿित²ा का Âयाग नहé कर सकता हó ं। राजा को ÿमादरिहत, सवª², िजतेिÆþय, कृत² तथा धमªपरायण 

होना चािहए । 

१.१७ शÊदावली 

øतुमय = संकÐपवान् 

 अथªपरो = धन या राºय का लोभी 

 वसमुती = धरा 

 जरÂकपोतक इव = एक बूढ़े कबतूर कì भांित  

Óयापािदत: = मार िदया 

अिथªनः = (िहत कì) अिभलाषा रखने वाले ÿाथê (का)  

अकतुª: = अनपुकारी (पूवª म¤ रहा हो ऐसे) जन कì  

कायªिनवृªि°ं चरेत ्= कायª को समाĮ करे अथाªत् सहायता करता  

अपेयात ्= पथृक् हो जाए  

वेलाम ्अतीयात् = भले ही अपनी मयाªदा Âयाग दे  

जीिवतं जĻां = जीवन को Âयागू ं

अणªवे = समþु म¤  

पतेयम ्= कूद सकता हó ं 

ÿदĶुानां हयानाम ्इव = दĶु घोडŌ कì भाँित  

गोचरम् = िवषयŌ कì ओर 

धावताम ्= दौड़ने वाली इिÆþयŌ का (को)  
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संŃÂय = हटाकर 

धÂृया सारÃयं कुवêत = सारथीÂव को धारण करते हòए (िनयÆýण) करे 

अथōपिचतेष ु= धन से संपÆन  

अवमानम ्= अपमान को  

तेजसा = पराøम के Ĭारा  

पŁुषकारेण = पŁुषाथª के Ĭारा  

अÿम°: = ÿमाद अथाªत् आलÖय से रिहत  

साÌना = सामनीित अथाªत् शािÆत के Ĭारा 

१.१८ बोध ÿĳŌ के उ°र 

१. ®ीराम का 

२. कैकेयी 

३. बूढ़े कबूतर के समान 

४. परुाने कपड़Ō के समान 

५. नरक कì 

६. सिुमýा 

७. िवपि° म¤ 

८. वनवास को 

९. धÆय 

१०. लीला (ितरÖकार) Ĭारा 

११. पराøम से   

१२. साÌना 

१.१९ सÆदभª úÆथ सचूी 

 वाÐमीिक रामायण, गीता ÿेस, गोरखपरु 

१.२० सहायक úÆथ सचूी 

 रामायण ऑफ वाÐमीिक, अनुवादक - राबटª पी गोÐडमैन, िÿंसटन यूिनविसªटी ÿेस, Æय ूजसê, 

अमåेरका 

१.२१ िनबÆधाÂमक ÿĳ 
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 १. ÿभु ®ीराम के जीवन से िमलने वाली नैितक िश±ा पर ÿकाश डािलए । 

 २. नैितक-िश±ा के आलोक म¤ भारत के गुणŌ पर ÿकाश डािलए । 

 ३. नैितक-िश±ा कì ŀिĶ से रामायण के महßव को रेखांिकत कìिजए । 
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इकाई – 2      महाभारत म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा  
इकाई कì संरचना  

२.१ ÿÖतावना 

२.२ उĥÔेय 

२.३ आचार 

२.४ काम-øोधािदशरीरÖथ शýओु ंपर िवजय ÿाĮ करना 

२.५ ±मा एवं उसका महßव 

२.६ Âयाग एवं उसका महßव 

२.७ दान व उसका महßव 

२.८ अिहसंा 

२.९ गŁु पर ®Ħा भाव 

२.१० अितिथ-सÂकार का महßव 

२.११ उपकार और संगठन-शिĉ 

२.१२ गुणी नैितक मनÕुय कì ÿशंसा 

२.१३ अिभमान एवं असºजनता 

२.१४ असÂय का फल एवं अवसर-िवशषे म¤ उसकì ‘अिनÆदा’ 

२.१५ आलÖय का दÕुफल 

२.१६ दगुुªणŌ से द:ुख कì ÿािĮ 

२.१७ धन का महßव और उसके सदपुयोग हते ुिनद¥श 

२.१८ काल एवं कमª पर िवशेष बल 

२.१९ सारांश 

२.२० शÊदावली 

२.२१ बोध ÿĳŌ के उ°र 

२.२२ सÆदभª úÆथ सचूी 

२.२३ सहायक úÆथ सचूी 

२.२४ िनबÆधाÂमक ÿĳ 
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२.१ ÿÖतावना 

िÿय अÅयेता! ÿथम पाठ्यøम के िĬतीय खंड के िĬतीय इकाई म¤ आपका Öवागत ह।ै  इस 

इकाई म¤ आप महाभारत म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा के कुछ सÆदभŎ का अÅययन कर¤ग।े वÖतुत: सÌपणूª 

संÖकृत वाđय नैितक िश±ा से भरा पड़ा ह ै िजसके अनुशीलन ने भारत को ‘िवĵगŁु’ के łप म¤ 

ÿितिķत िकया था, िजसका उĤोष मन ुमहाराज सगवª करते हòए नहé थकते ह§- 

एतĥेशÿसूतÖय सकाशादúजÆमन । 

Öवम् Öवम् चåरýं िश±ेरन ्पृिथÓयां सवªमानव ।। 

लेिकन यह अपने दशे का दभुाªµय ही रहा िक जब स ेभारत-माता दासता कì बेिड़यŌ म¤ जकड़ी 

गई ंतब से उसके ²ान-वैभव का िनरादर भी आरÌभ हो गया और िवगत ÿायः १०० वषŎ से भारत ने 

िश±ा म¤ से नैितकता łपी धमª का बिहÕकार करने म¤ ही गौरव का अनभुव िकया ह।ै नैितकता से ही 

चåरý का िनमाªण होता है। िश±ा म¤ से इस नैितकता अथाªत् चåरý को बिहÕकृत रखना धनापे±ी-

बुिĦयĉु,  िसĦाÆतिवहीन एवं ÖवाथाªÆध मनÕुय बनाने का हेत ुमाý हो सकता ह ै न िक कुछ और । 

अत: ऐसी िश±ा-नीित को ‘आसरुी’ भी कहा जाए तो इसम¤ कोई अितशयोिĉ नहé होगी । 

ऐसे म¤ नैितक िश±ा आज कì सबसे बड़ी आवÔयकता ह ैिजसकì िनिध संÖकृत सािहÂय ह,ै 

िवशेषकर पौरािणक सािहÂय एव ंरामायण, महाभारत जैसे úÆथ। गत अÅयाय म¤ आपने रामायण म¤ 

विणªत नैितक िश±ा का सं±ेप म¤ अÅययन िकया  । इस अÅयाय म¤ आप महाभारत म¤ विणªत नैितक 

िश±ा का स±ंेप म¤ अÅययन कर¤गे। 

िमý! जैसा िक पवूª के अÅयाय म¤ भी म§ने इस बात को रेखांिकत िकया है िक नीित या नैितक-

िश±ा चåरý का िवकास करती ह ैजो िकसी एक गुण पर आधाåरत नहé होता है अिपतु गणुŌ का समहू 

ही चåरý का िनमाªण करता ह ै। 

नैितक िश±ा कì पणूªता इसी म¤ ह ैिक मनÕुय के िलए ³या करणीय ह ैऔर ³या अकरणीय 

इसका अ¸छी तरह से ²ान हो और इसके िलए चåरý के गुण-धमŎ को समझना और उनके अ¸छे-बुरे 

फलŌ को जानना अÂयावÔयक ह ैइसके पहले के अÅयाय म¤ हमने रामायण के कुछ ÿसंगŌ के आधार 

पर मानवीय-गुणŌ पर िवÖतार से चचाª कì ³यŌिक रामायण, मयाªदा-पŁुषो°म भगवान् ®ीराम के चåरý 

का िचýण हमारे सम± ÿÖतुत करता ह ैिकÆतु इस अÅयाय म¤ हम महाभारत म¤ उĉ नीितगत-उपदशेŌ 

को आधार बनाकर मानव के सकाराÂमक एवं नकाराÂमक दोनŌ ही प±Ō पर िवचार कर¤गे ³यŌिक 

महाभारत के मु´य-पाýŌ पाÁडव-कौरव का काल Ĭापरयगु कì ÿाय: समािĮ का काल है जब अधमª 

कì øमशः विृĦ और धमª का øमशः Ćास होता जा रहा था, जहां धमª और अधमª का अधª-अधª भाग 
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या कह¤ िक दोनŌ कì समान िÖथित थी । ऐसे म¤ महाभारत के पवŎ म¤ नीित और अनीित, धमª और 

अधमª दोनŌ को ही ÖपĶ łप से रेखांिकत िकया गया ह ै। फलत: इस इकाई म¤ भी आप दोनŌ ही प±Ō 

का अÅययन कर¤गे ³यŌिक जैसा म§ने पूवª म¤ ही कहा िक नीित के साथ-साथ अनीित को भी जानना 

आवÔयक ह।ै 

तो आइए सबसे पहले कतªÓय के आवÔयक िनधाªरक तßवŌ को जान¤ िजनम¤ से सवªÿमखु 

‘आचार’ ह।ै 

२.२ उĥेÔय 

 इस इकाई के अÅययन से आप 

 सदाचार के ल±णŌ को िनłिपत कर सक¤ गे। 

 ±मा, Âयाग, दान, अिहसंा, ®Ħा जैसे गणुŌ के Öवłप एवं महÂव को Óया´याियत 

कर सक¤ गे। 

 काम, øोध जैसे दगुुªणŌ के Öवłप एवं फल को समझा सक¤ गे। 

 अिभमान, असºजनता आलÖय आिद दगुुªणŌ के फल का िनłपण कर सक¤ गे। 

 काल एव ंकमª के महßव को रेखांिकत कर सक¤ गे। 

२.३ आचार 

आङ् उपसगªपवूªक चर ्धातु से घञ ्ÿÂयय करण ेपर ‘आचार’ शÊद उÂपÆन होता है िजसका 

अथª ह ै ‘Óयवहार’ । इसके पयाªयवाची के łप म¤ ‘चåरý’, ‘व°ृ’, ‘शील’ आिद शÊद ÿिसĦ ह§ । 

महाभारत का अनुशासन-पवª आचार के महßव को रेखांिकत करते हòए कहता ह ै– 

सवाªगमानामाचार: ÿथमं पåरकÐपते । 

आचारÿभवो धमª: धमªÖय ÿभुर¸युत: ।। 

अथाªत् सभी धमªशाľŌ म¤ आचार को ही ®ेķ माना जाता है । आचार से ही पुÁय का उदय 

होता ह ैिजसके Öवामी ®ीभगवान ्अ¸यतु नारायण ह§ ।  

इस ÿकार नारायण के ÖवािमÂव वाली वÖतु का सेवन करन ेसे िनĲय ही मनÕुय नारायण का 

िÿय बन जाता है । अब चूंिक भगवान ्ही हमारे पुÁय कमŎ का फल दने ेवाले ह§ और वह पÁुय सदाचार 

से ही ÿाĮ होता है इसिलए सभी शाľŌ म¤ आचार का ÿाधाÆयÂव बताया गया ह ै। सदाचारी मनÕुय का 

सभी लोग आदर करते हòए उसका गौरव बढ़ाते ह§ । अत: सभी लोगŌ को सदाचारी या स¸चåरý बनाकर 

ही अपने जीवन को साथªक बनाना । आचार से हीन मनÕुय को पापी कहा गया है और उसको तो 
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सा±ात ्वेद भी पिवý नहé कर सकते ह§ । कहा ह ै– ‘आचारहीनं न पनुिÆत वेदा:’ । यानी वो िनÂय-

ÿित वेद का पाठ भी कर ले या सÌपणूª वैिदक-सािहÂय को कंठ म¤ भी रखे िकÆतु यिद आचार से हीन 

हो तो वह पÁुय-फल का भागी नहé हो सकता ह ै।  

इसिलए नैितक-िश±ा म¤ सबसे पहल े आचार या चåरý कì बात करना उिचत ही ह ै । 

अनशुासन पवª कì यह सिूĉ भी आचार से धमª के उÂपÆन होने कì बात करता ह ै। 

आचारÿभवो धमō धमाªदायिुवªवधªते । ( अन०ु पवª १०४/१५५ ) 

अथाªत् आचारÿभवो = सदाचार से उÂपÆन (होता ह)ै धमª और धमª से आय ुबढ़ती ह ै। ³यŌिक 

धमª से मनÕुय को आिÂमक या कह¤ िक मानिसक शािÆत िमलती ह ैऔर मनुÕय मन से शाÆत रहेगा तो 

उसे बी.पी., शगुर या मानिसक अवसाद जैसी बीमाåरयां नहé हŌगी और िनरोग रहने से वह अिधक जी 

सकेगा । दसूरी बात यह भी समझनी चािहए िक आप जब धमª पर चलते ह§ तो आपको अपने बड़Ō का 

आशीवाªद भी िमलता ह ैउन सभी लोगŌ कì ÿाथªनाएं व आशीवाªद भी िमलता ह ै िजनकì र±ा या 

सहायता या सेवा आप धमª पर चलते हòए करते ह§ इसिलए इन सभी आशीवाªदŌ के फलÖवłप आपके 

पÁुय-फल व आय ुदोनŌ ही बढ़ती ह ै।  

२.४ काम-øोधािदशरीरÖथ शýुओ ंपर िवजय ÿाĮ करना 
काम, øोध, लोभ, मोह, माÂसयª आिद शरीर म¤ िÖथत शý ुह§ जो मनÕुय का नाश करते ह§ । 

कहा भी है ‘जब नाश मनजु पर आता ह ैपहले िववेक मर जाता ह’ै। और यह िववेकशूÆयता माý पतन 

का कारण होती है जो मनुÕय को न केवल इस लोक म¤ अिपतु मÂृय ुके बाद भी कĶ का कारण बनती 

ह।ै इसिलए ºयोितष के ÿिसĦ úंथŌ म¤ इस बात को कहा ही है िक – ‘जÆमाÆतरकृतं पापं Óयािधłपेण 

बाधते’। 

अथाªत् जो पाप आप करते ह§ वह इस जÆम म¤ ही नहé अिपतु अगले जÆम म¤ भी आपका पीछा 

करता ह ैऔर उसके कारण ही आप नाना ÿकार कì ÓयािधयŌ से úÖत होते ह§। तो यह काम-øोध आिद 

िकस ÿकार स ेÓयिĉ कì बुिĦ का एवं अतंतः उस Óयिĉ का नाश करते ह§ इस बात को तो भगवान् 

बड़े ही िवÖतार स ेगीता – जो िक महाभारत के ही भीÕम पवª का भाग ह ै– के दसूरे अÅयाय म¤ कहते 

ही ह§ -  

Åयायतो िवषयान ्पुंस: सङ्गÖतेषूपजायते । 

संगात ्संजायते काम: कामात ्øोधोिभजायते ।। 

øोधाĩवित सÌमोह: सÌमोहात ्ÖमृितिवĂम: । 

ÖमृितĂंशाद् बुिĦनाश: बुिĦनाशात् ÿणÔयित ।। 
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अथाªत् सांसाåरक िवषयŌ म¤ मन लगाते-लगाते उनम¤ मनÕुय को अÂयिधक राग उÂपÆन हो 

जाता ह ैऔर उस संग या राग या आसिĉ से उन-उन िवषयŌ कì ÿािĮ कì इ¸छा कामना अÂयिधक 

बलवती हो जाती ह ै। इस काम या वासना से अभीĶ वाÖतु कì ÿािĮ न होन ेपर या अभीिÈसत माýा 

म¤ न होने पर अथवा उससे Âयाग होने पर या अÿािĮ होने पर Óयिĉ को øोध आता ह ै। इस øोध स े

Óयिĉ सÌमोिहत = िकंकतªÓयिवमढ़ू हो जाता ह ैआशय यह है िक सोचने-समझाने कì शिĉ खो देता 

ह ैउससे ÖमिृतĂम = आगा-पीछा िवचार करने कì ÿकृित या सामÃयª का लोप हो जाता है िजससे 

मनÕुय कì बुिĦ नĶ हो जाती है और वह वही करता ह ैजो नहé करना चािहए िजससे उसका नाश 

सिुनिĲत हो जाता ह।ै  

 अत: सांसाåरक वÖतुओ ंकì कामना या वासना म¤ मन को अिधक नहé लगना चािहए इसको 

लेकर मनÕुय को सदवै सावधान रहने कì आवÔयकता ह।ै 

³यŌिक जैसा िक पवूª म¤ म§ने कहा काम आिद वासनाओ ंकì पिूतª न होन ेके कारण मनÕुय को 

øोध आता ह ै। यही øोध-łपी अिµन उसी मनÕुय को जलाकर रख देती जो यह øोध करता ह ै। यही 

कारण ह ैिक िजस Óयिĉ को मनÕुय अपना शý ुमानता ह ैवह सबसे बड़ा शý ुनहé अिपतु मनÕुय के 

शरीर म¤ ही िनवास करने वाला øोध उसका सबसे बड़ा शý ुह।ै  

øोधः शýुः शरीरÖथो मनÕुयाणां िĬजो°म।  

(वनपवª २०६.३२) 

अथाªत् मनÕुय के Öवभाव म¤ िÖथत øोध ही उसका महान ्शýु ह।ै 

øोधो हÆता मनुÕयाणां øोधो भावियता पुनः।  

(वनपवª २९.१) 

अथाªत् øोध मनÕुयŌ को मारने वाला ह ैऔर øोध ही (यिद जीत िलया जाये तो) अËयदुय 

कराने वाला ह ै। 

øोधो िह धम« हरित यतीनां दुःखसि¼चतम ्।  

(आिदपवª ४२.८) 

अथाªत् øोध ÿयÂनशील साधकŌ के किठनता से अिजªत धमª का नाश कर दतेा ह ै।  

नाकाय« न च मयाªदा नरः øुĦोऽनुपÔयित ।  

(वनपवª २९.१८) 

øोधी मनÕुय िकसी कायª को ठीक-ठीक नहé समझ पाता । वह यह भी नहé जानता िक मयाªदा 

³या ह ैऔर ³या अकरणीय ह ै। 
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काम, øोध जैसी दबुªलताओ ंको ŀिĶगत करते हòए शािंतपवª कहता ह ै-  

कामøोधावनाŀÂय िपतेव समदशªनः। 

शाľजां बुिĦमाÖथाय युºयते नैनसा िह सः॥ 

        (शािÆतपवª २४.१४ ) 

अथाªत् जो शासक, कामøोधावनाŀÂय = काम और øोध कì अवहलेना करके, शाľजां 

बुिĦमाÖथाय = शाľीय िविध का आ®य ले सवªý िपता के समान समŀिĶ रखता ह,ै वह कभी पाप 

से िलĮ नहé होता । 

इसी ÿकार काम-वासना पर भी िनयÆýण कì बात करते हòए इससे सदैव बचने कì बात भी 

कही गयी ह ै- 

दारसंúहणात ्पूव« नाचरेÆमैथुनं बुधः।  

(अन०ु पवª १०४ ) 

दारसúंहणात् = िववाह से पवूª, बुधः = बिुĦमान ्पŁुष मथैुन न कर¤। 

यहé तक नहé अिपतु दसूरे कì िľयŌ से भी काम-वासना का भाव नहé रखने कì बात कही 

गयी है - 

परदारासु न गÆतÓया सवªवण¥षु किहªिचत् ।  

( अन०ु पवª १०४ - २० ) 

िकसी भी वणª के पŁुष को, किहªिचत ्= कभी भी, परदारासु = परायी ľी से संसगª नहé करना 

चािहए। 

काम, लोभ, वासना यहाँ तक िक ये शरीर भी अिनÂय ह ैइसिलए इनम¤ अनासिĉ का भाव 

रखने कì बात बार-बार महाभारत कहता ह ैऔर अिनÂय वÖतुओ ंम¤ इस ÿकार कì अनासिĉ रखने 

वाले को ‘पिÁडत’ कहा गया ह ै–  

अिनÂयं यौवन ंłपं जीिवतं þÓयसंचयः। 

आरोµयं िÿयसंवासो गृĻेदेष ुन पिÁडतः ॥ 

(ľीपवª 2.25 ) 

अथाªत् łप, यौवन-जीवन, धन का सúंह, आरोµय तथा िÿय-जनŌ का एक साथ िनवास ये 

सभी अिनÂय ह§, अतः िवĬान् पŁुष इनम¤ कभी आसĉ न हŌ । 

बोध ÿĳ 
१. सवाªगमानाम ्__________ ÿथमं पåरकÐपते ।  



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     122 

 
 

२. संग से िकसकì उतपि° होती है?   

३. सÌमोह म¤ कारण ³या ह?ै  

 

³यŌिक  लोग काम, øोध, अ²ान, हषª अथवा बालोिचत चपलता के कारण धमª के िवŁĦ 

कायª करते तथा (®ेķ पŁुष का ) अपमान कर बैठते ह§ । इस िवषय म¤ महाभारत भी कहता है -  

कामात् øोधादिव²ानाĦषाªद् बाÐयेन वा पुनः । 

िवधकमªकािण कुवªिÆत तथा पåरभविÆत च ।।  

( þोणपवª195/11) 

इन वासनाओ ंम¤ पड़े Óयिĉ को उसके दÕुपåरणाम के बारे म¤ अवÔय िवचार करना चािहए 

अथवा ऐसे Óयिĉ जो इन वासनाओ ंम¤ िलĮ ह§ उनको ®ेķ ÓयिĉयŌ या उनके शभुे̧ छुओ ंके परामशª 

पर गंभीरता पवूªक िवचार करना चािहए, तािक वो काम-लोभ आिद दबुªलताओ ंसे Öवयं को दरू रख 

सक¤ ; अÆयथा उनको बाद म¤ पĲा°ाप करना पड़ता ह ै। िजससे कोई भी लाभ नहé ह ै। यही बात दयुōधन 

आिद के साथ लागू होती ह ै िजसे महा²ानी िपतामह भीÕम, नीित² िवदरु और यहाँ तक िक Öवयं 

भगवान ्®ीकृÕण भी समझाते ह§ तथािप वह वासनाओ ंके ÿित अपने मोह का Âयाग न कर पाता है 

और अंततः उसका सवªनाश हो जाता ह ै। 

इसी बात को ÖपĶ तौर पर महाभारत कहता ह ै-   

उ¸यमानÖतु यः ®ेयो गĸृीते न िहतािहते। 

    आपदः समनÿुाÈय स शोचÂयनये िÖथतः॥ 

(ľीपवª १३.७ ) 

उ¸यमान: = जो िहत कì बात कहने पर, भी िहतािहत कì बात को नहé समझ पाता, वह 

अनये िÖथतः = अÆयाय का आ®य लकेर, बड़ी भारी िवपि° म¤ पड़कर शोक करता ह ै। 

लोभ आिद दबुªलताओ ंम¤ फंसकर मनÕुय का पतन होता है इसी बात को अÆयोिĉ से कहते 

हòए महाभारत कहता ह ै- 

मधुः यः केवलं ŀĶ्वा ÿपातं नानुपÔयित। 

 स ĂĶो मधुलोभेन शोचÂयेव यथा भवान॥् 

(ľीपवª १.३७ ) 

जो केवल ऊँचे Öथान पर लगे हòए मध ुको दखेकर वहाँ से अपने िगरने कì सÌभावना कì ओर 

से आँख बÆद कर लतेा ह,ै वह उस मध ुके लालच से नीचे िगरने पर इसी तरह शोक करता ह ै। 
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आदावेव मनुÕयेण वितªतÓयं यथा±मम ्।  

  यथा नातीतमथ« वै पĲा°ापेन युºयते ॥ 

( ľीपवª १.३५ ) 

मनÕुय को पहले ही, यथा±मम ्= यथायोµय, Óयवहार करना चािहए, िजससे आगे चलकर 

उसे बीती हòई बात के िलये पĲा°ाप करना पड़े । 

यही कारण ह ैिक इस पĲा°ाप से बचने के िलए मनÕुय को पहल ेही िववेक से काम लेना 

चािहए । और िववेक से कायª लेने के िलए मनÕुय को बुिĦ और मन को संभाल कर रखना चािहए 

³यŌिक इस शरीर łपी रथ कì लगाम मन ह ैजो बुिĦłपी सारिथ के हाथŌ म¤ ह ैऔर यिद लगाम व् 

सारिथ िनयिÆýत हŌ तो ऐसा Óयिĉ िजतेिÆþय होता ह ै। और यही कारण ह ैिक िजतेिÆþय Óयिĉ शाÆत 

और आनÆद कì अवÖथा म¤ रहता ह,ै इसी बात को महाभारत कहता ह ै-  

यतेिÆþयो नरो राजन ्øोधलोभिनराकृतः । 

संतĶु: सÂयवादी यः स शािÆतमिधग¸छित ॥ 

( ľीपवª ७.१८ ) 

ह े राजा! जो मनÕुय िजतेिÆþय, øोधलोभिनराकृतः = øोध तथा लोभरिहत, संतोषी एवं 

सÂयवादी होता है, वह शािÆत को ÿाĮ करता ह ै। 

२.५ ±मा एवं उसका महßव 
मनÕुय को ±माशील होना चािहए । जो अपनी गलती को मानकर सही अथŎ म¤ पĲा°ाप 

करके आपसे ±मा के ÿाथªना करे उसे ±मा करना ही धमª है िवशेषकर जब आप उससे हर ŀिĶ से 

बलशाली हŌ । ऐसे म¤ बल के दपª को एक तरफ रखकर दोषी को ±मा करना नीित ह ै। महाभारत ने 

±मा कì बड़ी ÿशंसा करते हòए उसका बड़ा महßव बताया ह-ै 

±मा तेजिÖवनां तेजः ±मा āĺ तपिÖवनाम ्। 

±मा सÂयं सÂयवतां ±मा य² ±मा शमः ॥  

(वनपवª २९.४० ) 

±मा तेजÖवी पŁुषŌ का तेज ह ै। ±मा तपिÖवयŌ का āĺ ह ै। ±मा सÂयवादी पŁुषŌ का सÂय 

ह ै। ±मा य² ह ै। ±मा मनोिनúह ह ै। 

±माशील Óयिĉ कì अÂयÆत ÿशंसा करते हòए महाभारत कहता ह ै– 

±मावांÖतीथªमु¸यते ।(आĵ.पवª 92) 
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±माशील Óयिĉ ही तीथª है । ±मा या अभयदान दने ेवाले Óयिĉ को सा±ात ‘तीथª’ कì सं²ा 

द ेदनेा इस गुण के महßव को बताता ह ै। इसके अितåरĉ उÆह¤ ‘साधपुŁुष’ कì सं²ा भी दी गयी ह ै। 

±मासारा िह साधवः ।(भिव० पवª ११३.१६) 

 ±मा के फल का भी िवÖतार से वणªन करते हòए कहा गया ह ै- 

न तत् øतुसहľेण नोपवासैĲ िनÂयशः । 

अभयÖय च दानेन यÂफलं ÿाÈनुयाÆनरः ॥  

(ľीपवª ७.२६ ) 

अथाªत् अभयदान से मनुÕय िजस फल को पाता ह,ै वह उसे øतुसहľेण = सहľŌ य² को 

करने से एवं िनÂयÿित उपवास करने से भी नहé िमल सकता है । 

२.६ Âयाग एवं उसका महßव  
 Âयाग मनÕुय के सवाªिधक ÿशंिसत गुणŌ म¤ से एक ह ै। मनÕुय को Âयाग का गणु वÖतुत: ÿकृित 

से सीखना चािहए । व±ृ सभी ÿकार कì िवपरीत पåरिÖथितयŌ का सामना करते हòए भी अपना फल 

Öवयं के िलए अिपत ुदसूरŌ के िलए Âयाग दतेे ह§, जो Âयाग कì पराकाķा है । मनÕुय को भी ÿकृित से 

सीखना चािहए । मयाªदा पŁुषो°म भगवान ् ®ीराम ने तो लंका परर िवजय ÿाĮ करके भी उसके 

आिधपÂय को Öवीकार न करके उसका Âयाग ही िकया । Âयाग कì मिहमा तो भारतीय सÖंकृित म¤ बड़े 

ही िवÖतार से गाई जाती रही है िजसकì मह°ा को रेखांिकत करते हòए महाभारत भी कहता है – 

úामÖयाथ¥ कुलं Âयजेत ्। (सभापवª ६२ / ११) 

अथाªत् गांव के िहत के िलये कुल को छोड़ देना चािहए । कभी यिद ऐसा ÿसंग उपिÖथत हो 

जाए िक िकसी मनÕुय के कुल के कृÂयŌ के कारण अथवा अÆय िकसी आवÔयक कारण से उसके गांव 

कì हािन हो रही हो तो मनुÕय को अपने कुल को भी छोड़ने म¤ तिनक भी संकोच नहé करना चािहए ।    

úामं जनपदÖयाथ¥ Âयजेत ्। ( सभापवª ६२ / ११ ) 

अथाªत् दशे के िहत के िलये गांव को Âयाग देना चािहये ।  

आÂमाथ¥ पिृथवé Âयजेत ्। (सभापवª ६२/११) 

अथाªत् Öवयं के िलये = यिद ÿसंग उपिÖथत हो जाए तो Öवयं के चåरý के उÂथान के िलए, 

सारी पÃृवी का Âयाग कर दनेा चािहये ।   

२.७ दान व उसका महßव 
 दान भी सदाचारी मनÕुय का बहòत महßवपणूª व आवÔयक गुण ह ैइसिलए इसकì बात  
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महाभारत म¤ पग-पग पर कì गयी ह ै। महादानी कणª को कौन भूल सकता ह ैिजनकì ́ याित म¤ सवाªिधक  

भूिमका उनके इसी गुण कì थी । दान को गणुŌ म¤ सवª®ेķ बताते हòए कहा गया ह ैिक -  

दानं िह महती िøया । (अन०ु पवª ९.२६ ) 

दान महान ्पÁुयकमª ह ै। 

इतना ही नहé अिपतु इसे सबसे बड़ी मानवीय सÌपदा भी कहा गया ह ै- 

नािÖत दानसमो िनिधः । (अन०ु पवª ६२.९२ ) 

दान के समान कोई िनिध नहé ह ै। 

इसिलए दान देने वाल ेÓयिĉ को पिवý माना गया ह ै- 

दानं ददत् पिवýी Öयात ्। (अन०ु पवª ९३-१२) 

सदा दान दनेे वाला Óयिĉ पिवý हो जाता है । उसका यह एक गुण उसम¤ शिुचता का आधान 

करता ह ैइसिलए मनÕुय को यथाशिĉ दान अवÔय देना चािहए ।  

िकÆतु दान देन ेवाल ेिजतना ही महßवपणूª दान लेने वाला भी ह ै। सभी दान लेने के अिधकारी 

भी नहé हो सकते ह§ । ÿाचीन परÌपरा म¤ अÅययन-अÅयापन कमª म¤ िनरत रहने वालŌ के िलए दान लेना 

एवं दान देना भी मु´य कमª माना गया था । दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो दान लेने कì पाýता होनी भी 

अÂयावÔयक ह ैयिद Óयिĉ कुपाý ह ैतो ऐसे Óयिĉ को िदया गया दान एवं उसे लेने वाला दोनŌ ही 

पÁुय के भागी नहé होते ह§ ।  

इस ÿसंग म¤ म§ इतना ही कहóगंा कì व°ªमान समय म¤ हम ये दखेते ह§ िक सड़कŌ, चौराहŌ 

इÂयािद पर लोग भीख माँगते खड़े रहते ह§ तो ऐसे म¤ डाटा को यह देखना महßवपणूª एवं आवÔयक हो 

जाता ह ैिक वह दान úहण करने वाले कì पाýता को भी अ¸छी तरह से परख ले नहé तो िबना पåर®म 

के मÉुत म¤ खाने या िभ±ादान úहण करने कì आदत अकमªÁयता एवं अÆय अपराधŌ को जÆम दे 

सकती ह ै।  

इसी ÿकार úह इÂयािद के शािÆत के िलए भी अथवा Ąत-पवª आिद म¤ िदए जाने वाल ेदान 

और उसे लेने वाले गहृीता को भी अिधकारी सÂपाý होना आवÔयक ह ै। इस सÌबÆध म¤ महाभारत 

ÖपĶ कहता ह ै- 

काķैराþैयªथा विĹŁपÖतीणō न दीÈयते। 

तपः ÖवाÅयायचाåरýैरेवं हीनः ÿितúही॥ ( शा० पवª ३६.४१ ) 

जैसे गीली लकड़ी से, उपÖतीणª = ढकì हòई, आग ÿºविलत नहé होती, उसी ÿकार तपÖया, 

ÖवाÅयाय तथा सदाचार से हीन āाĺण यिद दान úहण कर ले तो वह उसे पचा नहé सकता । 
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úामो धाÆयैयªथा शूÆयो यथा कूपĲ िनजªलः। 

यथा हòतमनµनौ च तथैव ÖयािÆनराकृतौ॥ ( शा० पवª ३६.४८ ) 

िजस ÿकार अÆनहीन úाम, जलरिहत कुआँ और राख म¤ कì हòई आहòित Óयथª होती ह,ै उसी 

ÿकार िनराकृतौ = नाकारे अयोµय मखूª (āाĺण) को िदया हòआ दान भी Óयथª ही ह ै। 

२.८ अिहंसा 
 अिहसंा पर भी महाभारत बड़ा बल देता ह ै- 

अिहंसा परमो धमªः, अिहंसा परमं  तपः। 

अिहंसा परं दानम ्। अिहसंा परमो दमः।। 

(अन ु. पवª 116/28)  

अथाªत् अिहसंा परम धमª ह ै। अिहसंा परम तपÖया ह ै। अिहंसा परम दान ह ै। अिहसंा परम 

संयम ह ै। 

 

२.९ गŁु पर ®Ħा भाव  
 गŁु मनÕुय को अ²ान łपी अÆधकार से ÿकाश कì ओर ले जाता ह।ै वह न केवल शाľ के 

गूढ़ रहÖयŌ का ²ान कराता ह ैअिपतु अपने सदाचरण से िशÕय को भी सÂकमŎ हते ुÿेåरत करता हòआ 

सदवै उसके कÐयाण कì ही कामना करता ह।ै गुŁ ही अिवīा अथाªत् Óयावहाåरक ²ान के साथ-साथ 

िवīा अथाªत् परमĵेर कì साधना एव ंउसकì ÿािĮ म¤ एकमाý सहायक होता ह।ै इसीिलए तो कहा भी 

ह ै– ‘गŁु गोिवÆद दोऊ खड़े काके लागूं पाएं । बिलहारी गुŁ आपणो जो गोिवÆद िदयो बताए’। महाभारत 

भी गुŁ को ‘तीथª’ कì सं²ा देते हòए उसके सÌमान व सÂकार कì बात करता ह ै- 

गुŁतीथ« परं ²ानमतÖतीथ« न िवīते। (आĵ० पवª ९२ ) 

अथाªत् गŁुłपी तीथª से परमाÂमा का ²ान होता ह,ै इसिलये उससे बढ़कर कोई तीथª नहé है। 

गुरोĲालीककरणं तुÐयं तद् āĺहÂयया। (अनु० पवª २२-२९) 

अथाªत् गŁु के साथ, चालीककरणं = कपटपूणª Óयवहार करना, āĺहÂया के समान पाप माना 

गया ह।ै  

बोध ÿĳ 

४. øतुसहą से बढ़कर िकसका फल माना गया ह?ै   

५. मधःु यः केवल ंŀĶ्वा ___________नानपुÔयित।  
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६.  दानं ददत ्_______ Öयात ्।  

७. गŁु के साथ कपट को िकस ®णेी का पाप माना गया है?  

२.१० अितिथ-सÂकार का महßव 
 अितिथ को िहÆद ूसÖंकृित म¤ दवेता कì सं²ा देकर उनके िनÂय सेवा कì बात कही गयी है। 

अितिथ के सÌमान का िनद¥श दतेे हòए महाभारत कहता ह ै- 

अचªयेद् भूितमिÆव¸छन ्गृहÖथो गृहमागतम ्।  

(अन.ु पवª 63/11) 

अथाªत् भिूतमिÆव¸छन् = कÐयाण कì इ¸छा रखने वाले, गहृÖथ को घर मे आय ेअितिथ का 

सÂकार करना चािहए। 

यही कारण ह ैिक महाभारत अितिथ के सÂकार को सबसे बड़ा धमª मानता ह ै- 

अितिथः पूिजतो यÖय गृहÖथÖय तु ग¸छित। 

नाÆयÖतÖमात ्परो धमª इित ÿाहòमªनीिषणः।। 

 (अन ु. पवª 2/70) 

िजस गहृÖथ के घर पर आया हòआ अितिथ पिूजत होकर जाता ह,ै उसके िलए उससे बढकर 

दसूरा कोई धमª नहé ह ै ऐसा मनीषी पŁुष कहते ह§ । 

अितिथ का यह पूजन या सÂकार िकस ÿकार से िकया जाना चािहए इसको Óया´याियत 

करते हòए महाभारत कहता ह ै- 

च±ुदªīान ्मनो दīाद् वाचं दīात् सुभािषताम।् 

उÂथाय चासन ंदīादेष धमªः सनातनः।।  

(वनपवª 2/56) 

अथाªत् अितिथ को नेý द े= ÿमे भरी ŀिĶ से देखे, मन द े= मन से उसके ÿित उ°म भाव रखे, 

मीठे वचन बोले = िजन वचनŌ से वह ÿसÆन होवे ऐसी बात कह,े और उठकर उसके िलए आसन दे । 

यह शाĵत धमª ह ै। 

नाितिथÖतेऽवमÆतÓयः। ( अन ु. पवª 2/46) 

अथाªत् िकसी भी दशा म¤ अितिथ का अनादर नहé करना चािहए । 

अितिथ का पूजन (िविधपवूªक सÂकार) न करने स ेमनÕुय के पÁुय कì हािन होती ह ैइस बात 

को महाभारत ÖपĶ तौर पर कहता ह ै-  

पाýं Âवितिथमासाī शीलाढ्यं यो न पूजयेत।् 
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स दßवा दुÕकृतं तÖमै पÁुयमादाय ग¸छित।। 

 (अन ु. पवª 2/93) 

जो गहृÖथ सपुाý और सुशील अितिथ को, आसाī = पाकर, उसका यथोिचत सÂकार नहé 

करता, वह अितिथ उस गहृÖथ को अपना पाप द ेउसका पुÁय लकेर चला जाता ह ै। 

इसिलए हम¤ चािहए िक दवेता कì भांित यथाशिĉ यथासÌभव अितिथ का सÌमान कर¤ ।  

२.११ उपकार और संगठन-शिĉ 
 मनÕुय को सदैव परोपकारी होना चािहए और जो Óयिĉ उस पर उपकार करे, अवसर िमलन े

पर उसको उस उपकार के बदले म¤ उससे बढ़कर ÿित-उपकार करना चािहए, यही सÂपŁुषŌ का कतªÓय 

ह ै। 

याव¸च कुयाªदÆयोऽÖय कुयाªद् बहòगुणं ततः । (आिदपवª १६१ / १५) 

अथाªत् दसूरा मनÕुय उसके िलए िजतना उपकार करे उससे कई गनुा अिधक ÿÂयपुकार Öवयं 

उसके ÿित करना चािहये । 

इसी ÿकार संगठन कì शिĉ पर जोर दतेे हòए महाभारत कहता ह ै- 

सवªथा संहतैरेव दुबªलैबªलवानिप । 

अिमýः श³यते हÆतुं मधुहा Ăमरैåरव ॥ (वनपवª ३३/७०) 

जैसे मधमुि³खयाँ संगिठत होकर मधहुा = मध ुको हािन पहòंचाने वाले अथाªत् मध ुिनकालन े

वाले को मार डालती ह§ उसी ÿकार भले ही चाह ेदबुªल ³यूं न हŌ िकÆतु सवªथा, सहंतै: = संगिठत रहन े

वाले मनÕुयŌ Ĭारा, बलवान ्शý ुभी मारा जा सकता ह ै। 

२.१२ गुणी नैितक मनुÕय कì ÿशंसा  
अĶौ गुणाः पुŁषं दीपयिÆत ÿ²ा च कौÐयं च दमः ®ुत¼च । 

पराøमĲाबहòभािषता दानं यथाशिĉ कृत²ता च ॥ 

(उīो० पवª ३३.९९ ) 

बुिĦ, कुलीनता, इिÆþयिनúह, शाľ²ान, पराøम, अिधक न बोलना, शिĉ के अनसुार दान 

दनेा और कृत²ता-ये आठ गुण पŁुष कì ´याित बढ़ा दतेे ह§ । 

िÿय अÅयेता! ऊपर िजतने भी गणु दान, ±मा, Âयाग, अिहसंा, उपकार आिद कह ेगए ह§ वे 

सभी आचरणीय एव ंअनकुरणीय ह§ िकÆतु मनÕुय को इस सÌबÆध म¤ यह नीित भी भली-भांित समझनी 

चािहए िक ÿसंग अथवा अवसर के अनसुार ही इन गुणŌ कì गŁुता या लघुता का आंकलन िकया 
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जाता ह ैऐसा नहé ह ैिक जब भी जो भी सģणुŌ से ÿेåरत कायª िकया उन सबका समान ही फल या 

ÿशंसा ÿाĮ होती ह।ै महाभारत इस नीितगत तÃय को ÖपĶ करते हòए कहता ह ै– 

दानं च सÂयं तßवं वा अिहंसा िÿयमेव च। 

एषां कायªगरीयÖÂवाद् ŀÔयते गुŁलाघवम॥् 

( वनपवª १८१.४ ) 

अथाªत् दान, सÂय, तßव, अिहंसा और िÿयभाषण इनकì गŁुता और लघुता कायª कì मह°ा 

के अनसुार दखेी जाती ह ै।  

इसिलए सģुणी Óयिĉ को बुिĦमान ्एवं नीितवान ्भी होना चािहए।  

िमý! ये तो हòई गुणŌ कì बात इसके अितåरĉ कुछ दुगुªणŌ या किमयŌ पर भी बात करना 

आवÔयक ह ैतािक मनÕुय को इनका ²ान हो सके और वो इनसे यथासंभव बचने का उपाय करे । 

२.१३ अिभमान एवं असºजनता 
 मनÕुय को अिभमान एवं असºजनता से बचना चािहए ³यŌिक ये मनÕुय को पापी बनाते ह§ 

िजससे अंतत: कĶ ही भोगना पड़ता ह ै। भगवान ्®ीकृÕण इन दगुुªणŌ से अजुªन को सावधान करते हòए 

इÆह¤ ‘आसरुी सÌपदा’ बताते ह§ - 

दÌभोदपōऽिभमानĲ øोधः पाŁÕयमेव च । 

अ²ानं चािभजातÖय पाथª संपदमासुरीम ् ।। ( भीÕमपवª 40/4) 

अथाªत् ह ेपाथª! पाखÁड , घमÁड , अिभमान , øोध , कठोर वाणी एवं अ²ान ये सब आसरुी 

संपदा को ÿाĮ हòए पŁुष के ल±ण ह§ ।  

इन दगुुªणŌ म¤ िनÆदा भी सिÌमिलत ह ैजो असºजनता का हते ुबनती है - 

पåरवादोऽसतािमव । (वनपवª 313/50) 

अथाªत् (दसूरŌ कì ) िनÆदा करना असºजनता ( के समान ) है । 

२.१४ असÂय का फल एवं अवसर-िवशेष म¤ उसकì ‘अिनÆदा’ 
 िमÃया-भाषण या असÂय (झठू) बोलने कì िनंदा सवªý कì गयी ह ैऔर िमÃयाभाषी को घोर 

पाप का भागी भी बताया गया है । महाभारत कहता ह ै- 

यÆमÆýे भवित वृथोपयुºयमाने , 

यत ्सोमे भवित वृथािभषूयमाणे। 

य¸चाµनौ भवित वृथािभहóयमाने, 
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तत् सव« भवित वृथािभधीयमाने।। 

(अन ु. पवª 7/28) 

अथाªत् वेदमÆýŌ का, वथृोपयºुयमाने = अशĦु या िनÕÿयोजन (जहां उस मÆý कì 

आवÔयकता न हो वहां) उ¸चारण करने पर जो पाप लगता है, सोमयाग म¤, वथृािभषयूमाणे = दि±णा 

आिद न दनेे के कारण Óयथª करने पर जो दोष लगता ह ै तथा िविध और मÆý के िबना अिµन म¤, 

वथृािभहóयमाने = िनरथªक आहòित देने पर जो पाप होता ह,ै वह सारा पाप, वथृािभधीयमाने = िमÃया 

भाषण करने से ÿाĮ होता ह ै। 

िकÆतु िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ असÂय-भाषण का दोष या पाप नहé लगता ह ैजैसे - 

ÿाणाÂयये िववाहे वा सवª²ाितवधाÂयये। 

नमªÁयिभÿवृ°े वा न च ÿोĉं मृषा भवेत।्। 

अधम« नाý पÔयिÆत धमªतßवाथªदिशªनः।(कणªपवª 69/62) 

ÿाणाÂयये = ÿाणसङ्कट म¤, िववाह म¤, समÖत, ²ाितवधाÂयये = कुटुÌब के ÿाण पर संकट 

आने के समय म¤, नमªÁयिभÿव°ेृ = हास–पåरहास होने पर बोला गया असÂय, मषृा = असÂय नहé 

होता। धमª² िवĬान् इस अवसर पर िमÃया भाषण को पाप नहé समझते । 

इसी ÿकार कणªपवª म¤ भी आया ह ै- 

िववाहकाले रितसÌÿयोगे ÿाणाÂयये सवªधनापहारे । 

िवÿÖय चाथ¥ Ļनृतं वदेत प¼चानृताÆयाहòरपातकािन ।।( कणªपवª 69/33) 

िववाहकाल म¤, रित के समय म¤, िकसी  के ÿाणŌ पर सकंट आने म¤, सवªÖव अपहरण होने पर 

तथा āाĺण कì भलाई म¤ असÂय बोलना चािहए। इस पाँच ÿकार के झठू म¤ पाप नहé लगता। 

२.१५ आलÖय का दुÕफल  
 मनÕुय को आलसी नहé होना चािहए ³यŌिक यह मनÕुय का नाश करता ह ै। इस िवषय म¤ 

महाभारत म¤ भी बहòत सारे उपदेश ÿाĮ होते ह§ - 

अलàमीरािवशÂयेनं शयानमलसं नरम ्। 

िनःसंशयं फलं लÊÅवा द±ो भूितमुपाĳुते ॥ (वनपवª ३२/४२) 

जो मनÕुय आलÖय के वश म¤ पड़कर सोता रहता ह,ै उसे दåरþता ÿाĮ होती ह।ै 

अकृÂवा मानुषं कमª यो दैवमनुव°ªते। 

वृथा ®ाÌयित सÌÿाÈय पितं ³लीबिमवाङ्गना॥ (अन०ु पवª ६.२० ) 
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मनÕुय के योµय कमª न करके जो पŁुष केवल दवै का अनसुरण करता है, वह Óयथª ही कĶ 

उठाता जैसे- कोई ľी नपुंसक पित को पाकर। 

नािÖत िसिĦरकमªणः। (शािÆतपवª १० / २६) 

अकमªÁय पŁुष को कभी िसिĦ नहé िमलती। 

२.१६ दुगुªणŌ से दु:ख कì ÿािĮ   

िľयोऽ±ा मृगया पानमेतत ्कामसमुिÂथतम।् 

दुःखं चतुĶयं ÿोĉं यैनªरो ĂÔयते ि®यः॥ (वनपवª १३.७) 

िľयŌ के ÿित आसिĉ, जुआ खेलना, िशकार और मīपान-ये चार ÿकार के काम जिनत 

दःुख बताये गये ह§; िजनके कारण मनÕुय अपने धन-ऐĵयª से ĂĶ हो जाता ह।ै 

ईÕयाª घृणी न संतुĶः øोधनो िनÂयशङ्िकतः। 

परभाµयोपजीवी च षडेते िनÂयदुःिखताः॥ (उīो० पवª ३३.९०) 

ईÕयाª करने वाला, घणृा करने वाला, असंतोषी, øोधी, सदा शङ्िकत रहने वाला और दसूरे 

के भाµय पर जीवन-िनवाªह करन ेवाला ये छ: सदा दःुखी रहते ह§। 

२.१७ धन का महßव और उसके सदुपयोग हेतु िनद¥श 

धन कì ÿकृित को बताते हòए þोण पवª म¤ कहा गया ह ैिक ‘च¼चलाĲ िवभतूयः’ अथाªत् धन-

ऐĵयª च¼चल ह ैयह कहé एक जगह िटककर नहé रहता ह ैइसिलए भीÕमपवª म¤ कहा गया ह ै‘अथªÖय 

पŁुषो  दासो दासÖÂवथō न कÖयिचत’् अथाªत ्पŁुष अथª का दास ह,ै अथª िकसी का दास नहé ह।ै 

इसिलए न तो इसका गलत कायō से अजªन करना चािहए और न ही इसका गलत कायŎ म¤ िविनयोग 

करना चािहए अिपत ुसÂकमŎ म¤ धन का उपयोग करने से ÿितķा व पÁुय दोनŌ कì ही ÿािĮ मनÕुय को 

होती ह।ै कहा गया ह ैिक धनात् धमªः ÿवधªते ( शािÆतपवª 8/22) अथाªत् धन से धमª कì विृĦ होती 

ह।ै इसी ÿकार शािÆतपवª 8/23 कहता ह ैधनािĦ धमªः ąवित अथाªत ्धन से ही धमª का ąोत बहता 

ह।ै 

अथ¥Ëयो िह िववृĦेËयः सÌभृतेËयÖततÖततः। 

िøयाः सवाªः ÿव°ªÆते पवªतेËय  इवापगाः।। (शािÆतपवª 8/16) 

जैसे पवªतŌ  से बहòत – सी निदयाँ बहती रहती ह§ , उसी ÿकार बढे हòए संिचत धन से सब 

ÿकार के शभु कमŎ का  अनķुान होता रहता ह ै। 

धन के उपयोग पर महाभारत म¤ बहòत Åयान िदया गया ह ैइसम¤ बार-बार पाý और अपाý को 

परखकर अयोµय को धन दनेे और सÂपाý को धन न दनेे कì िनÆदा कì गयी ह ै-  
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अनहªते यद ददाित न ददाित यदहªते  । 

अहाªनहाª पåर²ानाद् दानधमōऽिप दुÕकरः ।।  

( शािÆतपवª 26/29) 

लोग अिधकारी को धन नहé दतेे और, अनहªते = अनिधकारी को द ेडालते ह§ , योµय – 

अयोµय पाý का ²ान न होने से दान – धमª का सÌपादन बहòत किठन ह।ै 

लÊधानामिप िव°ानां बोĦÓयौ Ĭावितøमौ । 

अपाýे ÿितपि°Ĳ पाýे चाÿितपादनम।्। ( शािÆतपवª 26/31) 

ÿाĮ हòए धन का उपयोग करने म¤ दो ÿकार कì भूल¤ हòआ करती ह§ , िजÆह¤ Åयान म¤ रखना 

चािहए । पहली भलू ह ैअपाý  को धन दनेा  और दसूरी ह ैसुपाý को धन न दनेा । 

२.१८ काल एवं कमª पर िवशेष बल 

िहÆद ूसंÖकृित म¤ यह ÖपĶ माÆयता है िक समय से पहले न तो कोई कायª संभव है और न ही 

िबना कमª िकए फल कì ÿािĮ हो सकती ह।ै  

महाभारत इस समय कì िनिĲतता का संकेत करते हòए कहता ह ै– 

बालक समय आये िबना न जÆम लेता ह,ै न मरता है और न असमय म¤ बोलता ही ह ै। यहां 

तक िक बीज-बोने कì भी समय िनधाªåरत ह ैिजसके िबना फसल कì उÂपि° संभव नहé ह ै– 

नाकालतो रोहित बीजमुĮम ्। (शािÆतपवª २५ / ११ ) 

अथाªत् समय के िबना बोया हòआ बीज भी नहé उगता ह।ै 

महाभारत कहता ह ै िक हर कायª िबना समय के सÌपÆन नहé हो सकता ह ै ‘नाकालतो 

यौवनमËयुपैित’ (शािÆतपवª २५.११) अथाªत् समय के िबना जवानी नहé आती। 

 महाभारत हर घटना का समय िनधाªåरत ह ैइस बात का संकेत तो करता ही ह ैअिपत ुइसके 

साथ ही समय को Óयथª गंवाने के ÿित भी सचेत करते हòए कहता ह ै- 

ĵः कायªमī कुवêत पूवाªĸे चापरािĹकम।् 

न िह ÿती±ते मृÂयुः कृतमÖय न वा कृतम॥् (शािÆतपवª १७५.१५ ) 

अथाªत् कल िकया जानेवाला काम आज ही परूा कर लनेा चािहये। िजसे सांयकाल म¤ करना 

ह,ै उसे ÿात:काल म¤ ही कर लेना चािहये, ³यŌिक मौत यह नहé दखेती ह ैिक उसका काम अभी परूा 

हòआ या नहé।  

इसी ÿकार कमª करने और तदनसुार फल-ÿािĮ के ÿित भी संकेत महाभारत म¤ िमलते ह§ - 

यथा मृिÂपÁडतः क°ाª कुŁते यद् यिद¸छित। 
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एवमाÂमकृतं कमª मानवः ÿितपīते॥ (अनु० पवª १.७४) 

अथाªत् जैसे कुÌहार िमĘी के लŌद ेसे जो-जो (बतªन) चाहे बना लेता ह,ै उसी ÿकार मनÕुय 

अपने िकये हòए कमª के अनसुार ही सब कुछ पाता है। 

याŀशं वपते बीजं ±ेýमासाī कषªकः। 

सुकृते दुÕकृते वािप ताŀशं लभते फलम ्॥ (अन०ु पवª ६.६ ) 

अथाªत् िकसान खेत म¤ जैसा बीज बोता ह,ै उसी के अनसुार उसको फल िमलता है। इसी 

ÿकार Óयिĉ पÁुय या पाप, जैसा कमª करता ह,ै वैसा ही उसको फल िमलता है। 

बोध ÿĳ 

८. उÂथाय च ______ दīात ्।  

९.  अिमýः श³यते हÆतुं _______Ăमरैåरव ।  
१०. धन के दान म¤ कौन सी २ भलूŌ कì सभंावना ह?ै  

२.१९ सारांश 

 सभी धमªशाľŌ म¤ आचार को ही ®ेķ माना जाता ह।ै आचार से हीन मनÕुय को पापी कहा 

गया है और उसको तो सा±ात ्वेद भी पिवý नहé कर सकते ह§। सांसाåरक वÖतुओ ंकì कामना या 

वासना म¤ मन को अिधक नहé लगना चािहए इसको लेकर मनुÕय को सदवै सावधान रहने कì 

आवÔयकता है। लोभ आिद दबुªलताओ ंम¤ फंसकर मनÕुय का पतन होता ह।ै ±माशील Óयिĉ ही तीथª 

ह।ै दान के समान कोई िनिध नहé ह।ै अितिथ का पजून (िविधपवूªक सÂकार) न करने स ेमनुÕय के पÁुय 

कì हािन होती है। पाखÁड , घमÁड , अिभमान , øोध , कठोर वाणी एवं अ²ान ये सब आसुरी सÌपि° 

ह§ िजनका बुिĦमान ्मनÕुय को संचय नहé करना चािहए। 

२.२० शÊदावली 

 १. आचारÿभवो = सदाचार से उÂपÆन 

 २. कामøोधावनाŀÂय = काम और øोध कì अवहलेना करके 

 ३. दारसंúहणात् = िववाह से 

 ४. अनये = अÆयाय म¤ 

५. उपÖतीणª = ढकì हòई,  

६. िनराकृतौ = नालायक म¤ (उĉ ÿसङ्गवशात ्- के िलए) 

७. अनहªते = अनिधकारी के िलए 
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२.२१ बोध ÿĳŌ के उ°र 

१. आचार: 

२. काम 

३. øोध 

४. ±मा (अभयदान) का 

५. ÿपातं 

६. पिवýी 

७. āĺहÂया 

८. आसनम ्

९. मधहुा 

१०. संदेह के कारण अपाý को दान देना और पाý को दान न देना 

२.२२ सÆदभª úÆथ सूची 

 १. महाभारत, गीता ÿेस, गोरखपरु 

२.२३ सहायक úÆथ सचूी 

 १. भारत का सामािजक इितहास, िबहार úÆथ अकादमी 

 २. मनÖुमिृत, चौखÌबा सÖंकृत िसरीज, वाराणसी 

२.२४ िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 १. महाभारत के सÆदभŎ को उĦतृ करते हòए आचार के महßव को ÿितपािदत कìिजए। 

 २. महाभारत के अनसुार काम, øोध आिद दबुªलताओ ंके Öवłप और उनके फल का िवचार 

कìिजए । 

 ३. महाभारत के अनुसार िकÆहé चार सģणुŌ का उÐलेख कìिजए । 
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इकाई – 3    ®ीमĩगवģीता के अनुसार नैितक मूÐ यांकन 
 

इकाई कì łपरेखा 

3.1 ÿÖतावना  

3.2 उĥÔेय 

3.3 ®ीमĩगवģीता का संि±È त पåरचय 

         3.3.1    भगवģीता का ताÂ पयª   

         3.3.2   ®ीमĩगवģीता म¤ ÿितपािदत नैितक मÐू यांकन  

3.3 सारांश 

3.4 पाåरभािषक शÊदावली 

3.5 अËयास ÿÔ नŌ  के उÂ तर 

3.6 सÆदभª úÆथ सचूी 

3.7 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामúी 

3.8 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
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3.1 ÿÖ तावना  

 ÿÖ ततु इकाई ‘भारतीय वांगमय म¤ नैितक िश±ा’ VAC-10 से सÌ बिÆधत है। इसस ेपवूª कì 

इकाई म¤ आपने वेद, परुाण, उपिनषद, Ö मिृत,  नीितúÆ थŌ, बाÐ मीकì रामायण तथा महाभारत म¤ 

ÿितपािदत नैितक िश±ाओ ं का अÅ ययन कर िलया है। अब आप भारतीय सनातन परÌ परा कì 

संवािहका तथा Ö वयं पĪनाभ भगवान कृÕ ण के Ĭारा गायी गयी ‘®ीमĩगवģीता म¤ ÿितपािदत नैितक 

िश±ा’ का अÅ ययन करने जा रह ेह§।  

 ®ीकृÕ णÖ य Ĭारा गीयते इित गीता। अथाªत ्जो भगवान ®ीकृÕ ण के मखुारिबÆ द स ेगायी गयी 

हो उसका नाम ‘गीता’ ह।ै गीता सनातन संÖ कृित का ÿाण है। भिĉ, ²ान और मो± का ऐसा संगम ह ै

गीता िजसके ÿवाह म¤ भारतीय संÖ कृित और सनातन परÌ परा िनरÆ तर बह रही ह।ै  

मानव माý को पłुषाथª कì ÿािĮ का सवōतम ąोत ह ै– ®ीमĩगवģीता। जहॉ ंतक नैितक मÐू यŌ कì 

बात ह ैतो सÌ पणूª गीता जी म¤ नैितक मÐू यŌ का ÿचरु माýा म¤ उÐ लखे िमलता ह।ै आइए हम सभी उस 

गीता म¤ ÿितपािदत नैितक मÐू यŌ का अÅ ययन करते ह§।  

3.2 उĥेÔ य  

 इस इकाई के अÅ ययन के पÔ चात ्आप जान ल¤गे िक –  

 गीता िकसे कहते ह।ै  

 गीता का महÂ व ³ या ह।ै  

 ®ीमĩगवģीता म¤ ÿितपािदत नैितक मÐू य कौन-कौन से ह।ै  

 गीता का रहÖ य ³ या ह।ै  

 गीता जी के नैितक मÐू यŌ को अपनाकर कैसे मनÕु य अपना जीवन िनवाªह कर सकता है।  

3.3 ®ीमĩगवģीता का संि±È त पåरचय   

®ीमĩगवģीता देश-काल से परे वैिĵकसंघटना का úÆथ ह ै और गीता कì िवचारसÌपदा 

वैिĵक मानव के जीवनपथ का पाथेय ह।ै आज के यगु म¤ ÿचिलत सÌÿदायवाद और धमªिनरप±ेतावाद 

कì सकंìणª मानिसकता को अिÖतÂव िवहीन करता भगवģीता का वैचाåरक आÆदोलन मानवीय ऊजाª 

को सकाराÂमक िदशा कì ओर अúसर करते हòए मानव को मानव बनने म¤ जीवनाधायक तथा वैिĵक 

मानवीय मÐूयाधाåरत मानवसËयता को िवकिसत करनेवाला महान ्ÿकाशÖतÌभ ह।ै 

भगवान ्कì िदÓयवाणी को समािहत कì हòई जगत ्ÿिसĦ भगवģीता के िवषय म¤ या उसका पåरचय  
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कराना, सयूª को दीपक से िदखलाने का एक बचकाना ÿयÂन ह।ै यह िदÓय úÆथ Öवयं ही अपनी 

तेजिÖवता से ÿकाशमान होने के कारण अपना पåरचय दे देता ह ै।  

मानव माý के िलए यह िज²ासा का ÿÔ न ह ैिक जो गीता अपने ÖवजनŌ के साथ यĦु करन ेको बड़ा 

भारी कुकमª समझकर िखÆन होनेवाले अजुªन को यĦु म¤ ÿव°ृ करने के िलये बताई गई ह।ै उस गीता म¤ 

āĺ²ान से या भिĉ स ेमो± ÿाĮ करन ेकì िविध का या मो±मागª का िववेचन ³यŌ िकया गया ह?ै 

यह शकंा इसिलए और भी ŀढ होती ह ैिक गीता कì िकसी भी टीका म¤ इस शंका का योµय उ°र दूढँने 

से भी नहé िमलता ह।ै िकÆ त ुपं. लोकमाÆय बालगंगाधर ितलक कृत ®ीभगवģीतारहÖय नामक úÆथ 

का अÅययन करने पर यह ²ात होता ह ैिक मूलत: गीता िनविृ°ÿधान नहé ह,ै वह तो कमª ÿधान ह ै

और अिधक ³या कह¤, गीता म¤ अकेला 'योग' शÊद ही 'कमªयोग' के अथª म¤ ÿयĉु हòआ ह।ै 

तÂपĲात ्महाभारत, वेदाÆतसýू, उपिनषद ्और वेदाÆतशाľ-िवषयक अÆयाÆय सÖंकृत तथा अÆय úÆथŌ 

के अÅययन से भी वही, गीतारहÖय úÆथोĉ-मत ŀढ होने पर समझा जा सकता है िक गीता का 

ÿितपाīिवषय ÿविृ°ÿधान ह।ै 

भगवģीता भारतीय दशªनशाľŌ के महßवपणूª एवं ससुÌबĦ िवचारŌ का एक Ńदयावजªक समु̧ चय ह,ै 

या यŌ किहये िक अिखल सिृĶ का सिवता और मानवजाित को अहिनªश अशाÆत करनेवाल ेतापýय 

का िवनाशक, सि¸चदानÆद-योगेĵर भगवान ् ®ीकृÕण के Ĭारा रण-भूिम म¤ िवषाद-úÖत होकर 

िवपÆनावÖथा म¤ पडे हòए अजुªन को संजीवनी के łप म¤ िदये गये ससंुगत अÅयािÂमक उपदेशŌ का 

समाहार ह,ै िजसे महिषª वेदÓयास ने एक úÆथ के łप म¤ पåरणत िकया ह,ै वह आज भारत के धमª और 

नीितशाľ के úÆथŌ म¤ सवाªितशायी सवªमाÆय úÆथ ह ै। 

भगवान ्®ीकृÕण के मखुारिवÆद से िनःसतृ इस अमÐूय गीता कì सÖंकृत इतनी सÆुदर और सरल ह ैिक 

अÐपÿयास से ही साधारणजन इसे पढ सकता है, और सहज ही समझ सकता है, परÆतु भाव इतना 

गंभीर ह ैिक आजीवन िनरÆतर ÖवाÅयाय करते रहने पर भी उसका अÆत (भाव) नहé पाया जा सकता 

ह।ै गीता के िवषय म¤ यह जो कहा जाता है िक— "गीता सुगीता कतªÓया िकमÆयैः शाľिवÖतरैः” 

केवल गीता का ही पूरा-परूा अÅययन कर लेना पयाªĮ ह,ै शेष शाľŌ का अÅययन करन ेसे ³या लाभ? 

िनिĲत ही यह एकािÆतक सÂय ह ै। 

अतएव िजन लोगŌ को सनातनधमª और नीितशाľ के मलू तßवŌ स ेपåरचय कर लेना हो, वे सवªÿथम 

इस अपवूª úÆथ का मनोयोग पूवªक अÅययन कर¤, कारण यह ह ैिक ±र-अ±र सिृĶ का और ±ेý-±ेý² 

²ान का िवचार करनेवाल ेसां´य, Æयाय, मीमांसा, उपिनषद ्और वेदाÆत आिद ÿाचीन मिहमािÆवत 

शाľ आिवÕकृत होकर यथासंभव अपनी पणूाªवÖथा ÿाĮ कर चकुने पर, वैिदकधमª को ²ानमलूक, 
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भिĉÿधान एवं कमªयोग ÿधान जो अिÆतमłप ÿाĮ हòआ तथा वतªमानकाल म¤ ÿचिलत वैिदक धमª 

का जो मूल है, वही गीता म¤ ÿितपािदत होने के कारण, हम कह सकते ह§ िक, सं±ेप म¤ ही सही, िकÆतु 

िनÖसिÆदµध रीित से सनातन धमª के तßवŌ को समझा दनेेवाला या वेदाÆत के गहन तßव²ान के आधार 

पर 'कायाªकायªÓयविÖथित" करनेवाला गीता के समतुÐय दसूरा úÆथ ही संÖकृत वाđय म¤ नहé ह।ै 

गीतारहÖयकार लोकमाÆय पं. बालगङ्गाधर ितलक ने यथाथª कहा ह ै िक- “®ीमĩगवģीता हमारे 

धमªúÆथŌ का एक अÂयÆत तेजÖवी और िनमªल हीरा है। िपÁड-āाĺÁड- -²ानसिहत आÂमिवīा के 

गूढ और पिवý तßवŌ को थोड़े म¤ और ÖपĶ रीित से समझा दनेावाला, उÆहé तßवŌ के आधार पर मनÕुय 

माý के पŁुषाथª कì, अथाªत् आÅयािÂमक पणूाªवÖथा कì पहचान करा दनेेवाला, भिĉ और ²ान का 

मेल कराके, इन दोनŌ का शाľोĉ Óयवहार के साथ संयोग करादनेेवाला तथा इसके Ĭारा संसार म¤ 

ýÖत मनÕुय को शािÆत दकेर उसे िनÕकाम कतªÓय के आचरण म¤ लगानेवाला गीता के समान बालबोध 

अथाªत् सहज ही अथªबोधक úÆथ, संÖकृत कì कौन कह,े समÖत संसार के सािहÂय म¤ भी नहé िमल 

सकता ।" िनिĲत ही आÂम²ान के अनेक गूढ़-िसĦाÆतŌ को तथा ²ानयĉु भिĉरस को आÂमसात 

िकये हòए इस ÿासािदक भाषा के úÆथ कì, िजसने ®ीकृÕण भगवान ्के मखुारिवÆद से िनःसतृ समÖत 

वैिदकधमª के सार को अपने म¤ समािहत िकया ह,ै अतÐुय योµयता का वणªन कौन कर सकता ह ै? यह 

úÆथ वैिदकधमª के िभÆन-िभÆन सÌÿदायŌ म¤ वेद के समान आज करीब सवा पाँच हजार वषŎ से 

सवªमाÆय तथा ÿमाण Öवłप हो गया ह,ै इसका कारण भी इस úÆथ का महßव ही है । इसीिलए 

गीताÅयान म¤ इस Öमिृतकालीन úÆथ का अलंकार यĉु, िकÆत ुयथाथª वणªन इस ÿकार िकया गया ह-ै 

सवōपिनषदो गावो दोµधा गोपालनÆदनः । 

पाथō वÂसः सुधीभōĉा दुµधं गीतामृतं महत ्।। 

अथाªत् िजतने उपिनषद ्ह§, वे मानŌ गौएँ ह§, ®ीकृÕण Öवयं दधू दहुनेवाले (µवाला) ह,ै बुिĦमान ्अजुªन 

भोĉा बछडा (वÂस) ह,ै और जो दधू दहुा गया ह,ै वही मधरु गीतामतृ ह।ै ताÂपयª यह ह ैिक- उपिनषदŌ 

का सारतßव ही गीता ह ै। गाय के दधू के समान गीता का ²ान मंगलमय ह।ै गाय दधू तभी देती ह,ै जब 

बछडा सÌमुख उपिÖथत हो, यहाँ पाथª ही बछडा है। उसके Óयाज से ही गीता का उपदेश हòआ ह।ै 

अनपुम ²ान कì वषाª हòई। उसी गीतामतृłप दधू के भोĉा, यथाथª ²ानÿाĮ करन े के इ¸छुक और 

उÂकृट अिभलाषी सधुीजन ह§। 

इस ÿकार इस िदÓय úÆथ म¤ समÖत उपिनषदŌ का सार समािहत हो जाने स ेइसे ®ीमĩगवģीतोपिनषद ्

कहा जाता ह।ै गीता के ÿÂयेक अÅयाय के अÆत म¤ जो अÅयाय समािĮदशªक संकÐप ह,ै उसम¤ "इित 

®ीमĩगवģीतासपूिनषÂस ुāĺिवīायां योगशाľे ®ीकृÕणाजुªनसंवादे" इÂयािद शÊद उिÐलिखत ह§ ।  
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यह संकÐप यīिप मलूúÆथ (महाभारत) म¤ नहé ह,ै तथािप यह गीता कì सभी ÿितयŌ म¤ पाया जाता 

ह।ै इसस ेअनुमान होता है िक गीता कì िकसी भी ÿकार कì टीका हो जाने के पहले ही, जब महाभारत 

से गीता िनÂयपाठ के िलए अलग िनकाल ली गई, तभी उĉ संकÐप का ÿचार हòआ होगा । 

भारत कì सभी भाषाओ ंम¤ इस अलौिकक úÆथ के अनेक अनुवाद, टीकाएँ और िववेचन हो चुके ह§। 

परÆत ुजब से पिĲमी िवĬानŌ को सÖंकृत भाषा का ²ान होने लगा, तब से úीक, लेिटन, जमªन, Ā¤ च, 

अंúेजी आिद यरूोप कì अनेक भाषाओ ंम¤ भी इसके अनेक अनवुाद ÿकािशत हòए ह§। ताÂपयª यह ह ै

िक इस समय यह अिĬतीय úÆथ समÖत संसार म¤ ÿिसĦ ह।ै दि±णी कैिलफोिनªया िवĵिवīालय के 

दशªनशाľ के िव´यात ÿोफेसर डॉ. गेड्डीज मैक ÿेगर, कहते ह§ िक पाĲाÂय जगत् म¤ भारतीय सािहÂय 

का कोई भी úÆथ इतना अिधक उĦतृ नहé िकया, िजतना िक भगवģीता, ³यŌिक यह सवाªिधक 

लोकिÿय ह ै । जाता, पिĲमीिवĬान् कहते ह§ िक कमª-अकमª-िववेक अथवा नीितशाľ पर पहला 

िनयमबĦ úÆथ यनूानीतßवव°ेा अåरÖटॉटल ने िलखा ह ै। परÆतु हमारा मत ह ैिक अåरÖटॉटल के भी 

पहल,े उनकì अप±ेा अिधक Óयापक और तािßवक ŀिĶ स,े इन ÿĳŌ का िवचार महाभारत एवं गीता 

म¤ हो चकुा था तथा अÅयाÂम-ŀिĶ स ेगीता म¤ िजस नीिततßव का ÿितपादन िकया गया है, उससे िभÆन 

कोई और नीिततßव अब तक नहé िनकला ह।ै 

“संÆयािसयŌ के समान रहकर तßव²ान के िवचार म¤ शािÆत से आय ुिबताना अ¸छा है अथवा अनेक 

ÿकार कì राजकìय उथल-पथुल करना उ°म है" इस िवषय का जो ÖपĶीकरण अåरÖटॉटल ने िकया 

ह,ै वह गीता म¤ ह,ै और सॉøेटीज के इस मत का भी गीता म¤ एक ÿकार से समावेश हो गया है िक 

"मनÕुय जो कुछ पाप करता ह,ै वह अ²ान से ही करता ह।ै" गीता का तो यही िसĦाÆत है िक āĺ²ान 

से बुिĦ के सम हो जाने पर, िफर मनÕुय से कोई भी पाप नहé हो सकता । एिव³यåुरयन और Öटोइक 

पंथŌ के यनूानी पिÁडतŌ का यह कथन भी गीता को úाĻ ह ैिक पणूª अवÖथा म¤ पहòचँे हòए परम²ानी 

पŁुष का Óयवहार ही नीित-ŀिĶ से सबके िलए आदशª के समान ÿमाण ह ैऔर इन पंथवालŌ ने परम²ानी 

पŁुष का जो वणªन िकया ह,ै वह गीता के िÖथतÿ² के वणªन के समान ही ह ै। इसी ÿकार िमल, ÖपेÆसर, 

और काँÆट ÿभिृत आिधभौितकवािदयŌ का यह जो कथन है िक नीित कì पराकाķा अथवा कसौटी 

यही ह ैिक ÿÂयेक मनÕुय को सÌपणूª मानवजाित के िहताथª उīोग करना चािहए, उसका भी गीता म¤ 

विणªत ‘िÖथतÿ²' के 'सवªभूतिहते रतः ' इस बाĻ ल±ण म¤ समावशे हो गया ह ैएवं काँट और úीन 

का, नीितशाľ कì उपपि°-िवषयक तथा इ¸छाÖवातंÞय सÌबÆधी िसĦाÆत भी उपिनषदŌ के ²ान के 

आधार परगीता म¤ आ गया है । इसकì अपे±ा यिद गीता म¤ और कुछ अिधकता न होती, तो भी वह 

सवªमाÆय हो गयी होती । 
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परÆतु गीता इतने से ही सÆतĶु नहé हòई, ÿÂयतु उसने यह िदखा िदया िक मो±, भिĉ और नीितधमª के 

आिधभौितक úÆथकारŌ को िजस िवरोध का आभास होता है, वह िवरोध यथाथª नहé है अथवा ²ान 

और कमª म¤ संÆयास-मािगªयŌ के मत से िवरोध है, वह भी ठीक नहé ह ैऔर āĺिवīा का और भिĉ 

का जो मलू तßव ह,ै वही नीित का और सÂकमª का भी आधार ह ैएवं इस बात का भी िनणªय कर िदया 

ह ैिक ²ान, संÆयास और भिĉ के समिुचत सामंजÖय स,े इस लोक म¤ आय ुÓयतीत करने के िकस मागª 

को मनÕुय Öवीकार करे ? इस ÿकार गीता- úÆथ ÿधानता से कमªयोग का है और इसीिलए 

"āĺिवīाÆतगªत (कमª) योगशाľ" इस नाम से समÖत वैिदक úÆथŌ म¤ उसे अúÖथान ÿाĮ हो गया ह।ै 

अब यह ÖपĶ हो गया ह ैिक “गीता सुगीता कतªÓया, िकमÆयैः शाľिवÖतरैः” यह ³यŌ कहा गया ह ै? 

भगवģीता जगÂÿिसĦ होने के अनÆतर अनके गीताओ ंकì रचना कì गई। केवल इसिलए कì गयी िक 

िकसी िविशĶ पंथ या िविशĶ परुाण म¤ भगवģीता के समान कोई गीता रह ेिबना, उस पंथ या परुाण कì 

पणूªता नहé हो सकती थी । इनम¤ कुछ गीताओ ं कì रचना, महाभारत के शािÆतपवाªÆतगªत फुटकर 

ÿकरणŌ के आधार पर कì गयी है और कुछ पौरािणक आ´यानŌ के आधार पर तथा कुछ तो 

ÖवतÆýरीित से रची गयी ह§। उदाहरणाथª- 

िपंगलगीता, शपांकगीता, बोÅयगीता, िवचखÆयगुीता, हाåरतगीता, पराशरगीता, वýृगीता, हसंगीता । 

ये सब शािÆतपवाªÆतगªत मो±पवª के कुछ फुटकर ÿकरणŌ के आधार पर रची गयी ह§। अĵमेधपवª कì 

अनगुीता के एकभाग का िवशेष नाम 'āाĺणगीता' है। इनके अितåरĉ अवधतूगीता, अĶावøगीता, 

ईĵरगीता,उ°रगीता, किपलगीता, गणेशगीता, दवेीगीता, पाÁडवगीता, यमगीता, रामगीता, 

Óयासगीता, िशवगीता, सयूªगीता इÂयािद अनेक गीताएँ ÿिसĦ ह§ । यिद ²ान कì ŀिĶ स ेदेखा जाए, तो 

इन सब गीताओ ं म¤ भगवģीता कì अपे±ा कुछ अिधक िवशषेता नहé ह ै और भगवģीता म¤ 

अÅयाÂम²ान और कमª का मेल कर दनेे कì जो अपूवªशैली ह,ै वह इनम¤ से िकसी भी गीता म¤ नहé ह।ै 

भगवģीता म¤ पातंजलयोग अथवा हठयोग और कमªÂयाग łप संÆयास का यथोिचत वणªन न दखेकर, 

उसकì पिूतª के िलए कृÕणाजुªन-संवाद के łप म¤ िकसी ने 'उ°रगीता' बाद म¤ िलख दी ह ै। अवधतू और 

अĶावø आिद गीताएँ िनताÆत एकदेशीय ह§, ³यŌिक इनम¤ केवल सÆंयासमागª का ही ÿितपादन िकया 

गया ह।ै यमगीता और पाÁडवगीता तो केवल भिĉ-िवषयक संि±Į ÖतोýŌ के समान ह§ । 

िशवगीता, गणेशगीता और सयूªगीता ऐसी नहé ह§। यīिप इनम¤ ²ान और कमª के समु̧ चय का यिुĉयĉु 

समथªन अवÔय िकया गया ह ैतथािप इनम¤ नवीनता कुछ भी नहé ह ै। ³यŌिक यह िवषय ÿायः भगवģीता 

से ही िलया गया ह ै। इन कारणŌ से भगवģीता के ÿगÐभ तथा Óयापक तेज के सामने बाद कì रिचत 

कोई भी पौरािणक गीता नहé ठहर सकì और इन गीताओ ंसे िवपरीत भगवģीता का ही महßव अिधक 
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बढ गया ह।ै यही कारण ह ैिक ‘भगवģीता' का 'गीता' नाम ÿचिलत हो गया । अनेक गीताओ ंके होने 

पर भी भगवģीता कì ®ेķता िनिवªवाद िसĦ ह ै। इसीकारण उ°रकालीन वैिदकधमêय पिÁडतŌ ने अÆय 

गीताओ ंपर अिधक Åयान नहé िदया ह ै। 

सनातन आयªधमª का तßव²ान, िवĵ के अÆय िकसी भी तßव²ान कì अप±ेा ®ķे है। धमª और Óयवहार 

कì परÖपर संगित िजस ÿकार आयªधमª म¤ सोपपि°क ÿितपािदत ह ैवैसी िकसी भी धमª म¤ नहé है । 

'तßव²ानमूलक धमª और धमªमलूक Óयवहार' इस िवषय पर भगवģीता सŀश सयिुĉक और सबुोध 

úंथ सÖंकृत वाđय म¤ दसूरा नहé है । इसीिलए पवूªवतê आचायŎ ने 'ÿÖथानýयी' म¤ गीता का समावेश 

कर योµयता कì ŀिĶ से वेद के समतुÐय िनधाªåरत कì है । उपिनषद,् āĺसýू और भगवģीता इन तीनŌ 

को 'ÿÖथानýयी' कì स²ंा से जाना जाता। इन तीनŌ म¤ भी वेदाÆतमलूक कमाªकमª के िवचार से अथाªत् 

नीितशाľ कì ŀिĶ स ेभगवģीता का महßव शेष दो úंथŌ कì अप±ेा अिधक ह ै। ³यŌिक दशªन िवचारŌ 

का ÿितपादन ह ैऔर इÆहé िवचारŌ के अनुसार आचारŌ कì ÓयवÖथा करना धमª का कायª है। दशªन 

िसĦाÆत का ÿितपादक ह,ै तो धमª, Óयवहार का ÿदशªक ह।ै िबना धािमªक आचार के Ĭारा कायाªिÆवत 

हòए दशªन कì िÖथित िनÕफल ह ैऔर िबना दाशªिनक िवचार के Ĭारा पåरपĶु हòए धमª कì स°ा अÿितिķत 

ह।ै इससे भी आयªधमª का आÂमतßव साÌयवाद के सांगोपांग रहÖय का ÿितपादन करनेवाला तथा 

मानव माý म¤ एकÂव कì, अĬैत कì भावना को जगानेवाला भगवģीता ही अिĬतीय úÆथ ह,ै यहकहन े

म¤ कोई ÿÂयवाय नहé होना चािहए । अतः ÿचिलत लोक िश±ण संÖथाओ ंम¤ इस úÆथ का अÅयापन 

सचुाŁłप से चलाना िनताÆत आवÔयक ह ै। िकÆतु 'तÂव²ान िनविृ°परक अथाªत् सÆंयास परक ही ह'ै 

यह धारणा आī शंकराचायª के भाÕय से ÿसतू होने स,े उ°रकालीन सभी टीकाकारŌ कì भी यही 

धारणा रही है िक 'वेदाÆत का Óयावहाåरक नीित से कोई सÌबÆध नहé ह'ै । सÖंकृत तथा अÆय भाषा के 

वेदाÆतपरक अवाªचीन úंथ भी उĉ धारणा से ही úÖत ÿतीत होते ह§ । िकÆत ुभगवģीता िवषयक उĉ 

िवचार िनिĲत ही िनमूªलक ही ह§। इतना ही नहé, भगवģीता नैितक Óयवहार के िलए वेदाÆत कì िनताÆत 

आवÔयकता को ÿदिशªत करनेवाला तथा Óयिĉ तथा राÕů के अËयदुयाथª िनताÆत आवÔयक समझे 

जानेवाले धैयª, उÂसाह, ÖवाथªÂयाग, कतªÓयिनķा इÂयािद सभी बौिĦक सģणुŌ का िवकास करनेवाला 

यह úंथ िनविृ°मागª कì भावना को जगानेवाला न होकर कमª म¤ ÿव°ृ करनेवाला úंथ ह।ै िकÆतु इस 

तßव को न जाननेवाले लोग, िजÆहŌने गीता का केवल नाम ही सनुा है, ÿाय: कह दतेे ह§ िक गीता केवल 

संÆयािसयŌ के िलय ेही ह।ै वे अपने ब¸चŌ को इसी भय-भावना से गीता का अËयास नहé कराते । 

वÖतुतः वÖतुिÖथित उनके भयúÖत भावना से एकदम िवपरीत ह।ै गीता कमªयोगशाľ होने के कारण 

उसम¤ 'कुŁ कम¨व तÖमाßव'ं जैसे अनेक िविधवा³यŌ का ÿयोग यý-तý देखने को िमलता है। गीता को 
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यिद सÆंयास धमª का ÿितपादन करना होता तो, कम से कम िकसी एक Öथान पर तो 'Âयज कमª च 

तÖमाßव'ं जैसा वा³य ÿयĉु होता, जब िक 'सततं काय« कमª समाचर' जैसे वा³य देखने को िमलते ह§ । 

अतः उन ÓयिĉयŌ को अ¸छी तरह समझ लेना चािहए िक मोह के कारण ±ाý-धमª से िवमखु होकर 

िभ±ाÆन से िनवाªह करने के िलये तÂपर अजुªन ने िजस परम रहÖयमय गीता के उपदेश से आजीवन 

गहृÖथा®म म¤ रहकर अपने कतªÓय का पालन िकया, उस गीताशाľ का िवपरीत पåरणाम कैसे हो 

सकता ह ै। इस रहÖय का उĤाटन िवĬÆमधूªÆय लोकमाÆय बालगंगाधर ितलक ने अपने úंथ 'गीतारहÖय' 

नामक सÿुिसĦ úंथ म¤ सÿमाण िकया ह ै। फलत:वेदाÆत िवषयक ÿाचीन अयथाथª धारणा बहòत कुछ 

दरू हòई है। सनातन तßव²ान के सÌबÆध म¤ िवगत दो सहľ वषŎ से ÿचिलत मत म¤ गीतारहÖयकार न े

इस उÂøािÆत को घिटत कर कतªÓयपराđòख हòए हमारे राÕů म¤ िफर से कतªÓय जागिृत उÂपÆन कì ह ै। 

वÖतुतः राÕů के भावी उदय का यह ÿसादिचĹ ही समझा जाना चािहए। 

 

3.3.1 भगवģीता का ताÂपयª 

गीता का यथाथª ताÂपयª जानने के िलये हम¤ उन पिÁडतŌ और आचायŎ के úÆथŌ कì ओर Åयान दनेा 

चािहए, िजÆहŌने गीतासागर का मंथन िकया ह।ै इन पिÁडतŌ म¤ महाभारत के कताª (अथाªत् Óयास) ही 

अúगÁय ह§ । आजकल जो गीता ÿिसĦ ह,ै उसके य ेही (Óयास ही) एक ÿकार स ेकताª भी कह ेजा 

सकते ह§ । इसिलए सवªÿथम उÆहé के मतानसुार स±ंेप म¤ गीता का ताÂपयª देखते ह§- 

महाभारत के शािÆतपवª म¤ आये हòए उÐलेखŌ स े²ात होता है िक गीताधमª और भागवतधमª दोनŌ एक 

ही ह§ ³यŌिक नारायणीय या भागवतधमª के िनłपण म¤ वैशपंायन ने जनमेजय से कहा ह ै िक यही 

भागवतधमª संि±Į रीित से हåरगीता अथाªत् भगवģीता म¤ पहले ही बताया गया ह ै (म.भा.शां. 

३४६।१०) । आगे यह भी कहा गया ह ैिक कौरव-पाÁडव यĦु के समय जब अजुªन उिĬµन हो गया था, 

तब Öवयं भगवान ्ने यह उपदेश (गीता४।१) अजुªन को िदया था। यहाँ यह Åयान म¤ रखने योµय है िक 

िजस भागवतधमª के िवषय म¤ दो बार कहा गया ह,ै वही वÖतुतः गीता का ÿितपाī िवषय है । उसी को 

'साÂवत' या 'एकािÆतक' धमª भी कहा गया है । इसका िववेचन करते समय (शा.ं ३४७।८०-८१) दो 

ल±ण िदये गये ह§- 

नारायणापरो धमªः पनुराविृ°दुलªभः । 

ÿविृ°ल±णĲैव धमō नारायणाÂमकः ।। 

अथाªत् यह नारायणीय धमª ÿविृ°मागª का होकर भी पनुजªÆम को टालनेवाला ह ैअथाªत् पणूªमो± का 

दाता ह ै। यहा ँÿविृ° का अथª ह ैकमªसंÆयास न लेकर मरण पयªÆत चातवुªÁयªिविहत िनÕकाम कमª करना। 
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अतः यह ÖपĶ ह ै िक गीता म¤ जो उपदशे अजुªन को िकया गया है, वह भागवतधमª का ही ह ैऔर 

उसको महाभारतकार ÿविृ°िवषयक ही मानते ह§, ³यŌिक उपयुªĉ धमª भी ÿविृ°िवषयक ही ह ै। 

सारांश यह ह ैिक महाभारत म¤ उिÐलिखत वचनŌ (भ.भा. ३४८।५३) का यही अिभÿाय ह ैिक गीता 

म¤ अजुªन को जो उपदेश िकया था, वह िवशेषकर मनु-इàवाकु इÂयािद परÌपरा से चले आये 

ÿविृ°िवषयक भागवतधमª का ही ह ैऔर उसम¤ िनविृ°िवषयक यितधमª का जो िनłपण पाया जाता 

ह,ै वह केवल आनषंुिगक ह ै। इसके अितåरĉ भागवत कì पथृ,ु िÿयĄत और ÿļाद आिद भĉŌ कì 

कथाओ ंसे तथा भागवत म¤ िदये गये िनÕकाम वणªनŌ से (भागवत ४.२२, ५१, ५२, ७।१०, २३ और 

११।४६) ²ात हो जाता ह ै िक महाभारत का ÿविृ°िवषयक नारायणीय धमª और भागवतपरुाण का 

भागवतधमª, ये दोनŌ मूलतः एक ही ह§, परÆतु भागवतपरुाण का मु́ य उĥÔेय यह नहé है िक वह 

भागवतधमª के कमªयĉु ÿविृ°तßव का समथªन करे। यह समथªन महाभारत म¤ और िवशेषकर गीता म¤ 

िकया गया ह।ै इससे यह तो ÖपĶ हो जाता ह ैिक Öवयं महाभारत के अनसुार गीता का ³या ताÂपयª है 

और इसीिलए गीता म¤ 'कमªÁयकमª यः पÔयत्' (४।१८) कì अप±ेा 'अकमªिण च कमª यः पर अिधक 

बल िदया गया है और जहाँ तहाँ "सवªथा वतªमानोऽिप कमªिभनª स बÅयते" इÂयाकारक आĵासन दकेर 

कमªयोग कì ÿविृ° को जाúत कर, उसे उĥीĮ िकया ह।ै अब यहाँ यह सोचना चािहय ेिक गीता को 

यिद ÿविृ° और िनविृ° इन दोनŌ म¤ से केवल िनविृ° का ही उपदशे दनेा होता तो, उसने दवेासुर संपि° 

के वणªन म¤ 'आसरुी लोग केवल ÿविृ° के ही पीछे लगे रहते ह§' ऐसा ÖपĶ कहा होता, िकÆतु ऐसा न 

कहकर, यह कहा ह ैिक उÆह¤ िकस कायª के ÿित ÿविृ° और िकस कायª के ÿित िनविृ° होनी चािहए' 

यह नहé समझता, अथाªत् गीता को कुछ कायŎ के ÿित रहनेवाली ÿविृ° के बराबर िनविृ° भी उतनी 

ही इĶ ÿतीत होती ह ै। कमªयोगी को अनासĉ बिुĦ स ेकमाªचरण करने पर सÌयक् िसिĦ अथाªत् मो± 

ÿाĮ होता ह-ै  

इस िवषय म¤ गीता म¤- 'कमªणैव िह संिसिĦमािÖथताः जनकादयः' (३।२०) 'Öवे Öवे कमªÁयिभरतः 

संिसिĦं लभते नर:' (१८।४५) “असĉबुिĦः सवªý िजताÂमा िवगतÖपहृः । नÕैकÌयªिसिĦं परमा ं

सÆयासेनािधग¸छित" (१८।४९) ‘कमªजं बुिĦयĉुा िह फलं Âय³Âवा मनीिषणः । जÆमबÆधिविनमुªĉाः 

पद ंग¸छÆÂयनामयम ् ।।” (२।५१) । ‘तÖमादसĉः सततं काय« कमª समाचार' । असĉो ĻाचरÆकमª 

परमाÈनोित पŁुषः ।। "(३।१९) “सवªकमाªÁयिप सदा कुवाªणो मदÓ्यपा®यः । मÂÿसादादवाÈनोित शाĵतं 

पदमÓययम ् ।।” (१८१५६) ‘Âयागी सßवसमािवĶो मधेावी िछÆनसंशय:' (१८।१०) 'हÂवािप स 

इमाँÐलोकाÆनहिÆत न िनबÅयते ।।' (१८।१७) 

उĉ वचनŌ म¤ कमªयोगी को कमªसंÆयास न करने पर भी मो± ÿाĮ होता ह,ै ऐसा बार-बार कहा ह ै। उĉ 
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िकसी भी वचन म¤ Öवłपतः सÆंयास का िकंिचद ्भी संबÆध नहé आता । अिपतु इसके िवपरीत, ÿÂयेक 

Öथल पर कहा ह ैिक कमª करते हòए ही अथवा कमª का संपादन करने पर ही मो± ÿािĮ होती ह ै। उĉ 

वचनŌ म¤ सÆंयास का यिद कहé सÌबÆध हो तो संÆयासमागê आकर िनद¥िशत कर¤ । 

वाÖतव म¤ गीता कमªयोग का शाľ होने से उसम¤ 'कुŁ कम̈व तÖमाßव'ं (४।१५) जैसे अनेक िविधवा³यŌ 

का यý-तý ÿयोग िकया गया ह।ै यिद गीता को संÆयासधमª का ÿितपादन करना होता तो, कम से कम 

िकसी एक Öथल पर ही, ‘Âयज कमª च तÖमाßव'ं इÂयाकारक वा³य ÿयोग िकया गया होता । िकÆतु 

संपणूª गीता म¤ ऐसा एक भी वा³य पåरलि±त नहé होता । तो िफर ³या अनमुान करना चािहए ? 'Âयज 

कमª च तÖमाßव'ं ऐसीŀढता से कहनेवाला एक भी वा³य ढूँढने से भी नहé िमलता, बिÐक 'काय« कमª 

समाचर' जैसे अनेक वा³य यý-तý (Öथान-Öथान पर) ÿयĉु होने स,े गीता म¤ कमªयोग का ÿितपादन 

न िकया जाकर कमªÂयाग का ही ÿितपादन िकया गया ह,ै इस ÿकार यिद कोई मानता ह ैतो उसके 

तकª शाľ को दरू से ही नमÖकार करना ही योµय ह ै। 

कमªयोग कì िजतने ÿकार से ÿशंसा कì जा सकती ह,ै उतनी कर, कमªयोग का आचरण करने के िवषय 

म¤ िजतने ÿकारŌ का उÐलेख िकया जा सकता है, उन सब ÿकारŌ को गीता म¤ कमाªचरण करने के िलये 

कहा गया ह ै। 

उसी ÿकार कमाªचरण का Âयाग करने से होनेवाले दोषŌ का भी वणªन गीता म¤ िकया गया है। यह 

िनÌनांिकत उÐलेखŌ से सहज ²ात हो सकता ह।ै गीता के इस िवधान का वगêकरण करने पर वह इस 

ÿकार िदखाई दगेा- 

(१) कमªसंÆयास कì अप±ेा कमªयोग ®ेķ ह।ै (५-२), (३-७), (६-४६), (३-८) । 

(२) कमªÂयाग अश³य ह ै। (३-५), (३-३३), (१८-५९), (१८-६०), (१८-११),(0/10) 

(३) िनयत कमŎ का Âयाग नहé करना चािहये । (१८-४८) । 

(४) य²ािद कमª का Âयाग करने पर 'अघायÂुव' दोष ÿाĮ होता ह ै। (३-१६), (३-१२) । 

(५) ®ेķ पŁुषŌ Ĭारा कमª का Âयाग िकया जाने पर अ² लोगŌ म¤ बुिĦभेद उÂपÆन होता ह ैऔर 

वणªसंकरािद कì आपि° आती ह ै। (३-२१-२९) । 

(६) कमŎ का Âयाग करने से िमÃयाचार कì ÿविृ° होती ह ै। (३-६) । 

(७) कमª न करने से नैÕकÌयª कì िसिĦ होती ही ह,ै यह कोई आवÔयक नहé ह ै। (३-४) 

³यŌिक अनेकदा अकमª म¤ भी कमª होता ह ै। (४-१८) । 

(८) कमाªचरण से लोकसंúह साÅय होता ह ै। (३-२१) । 

(९) कमªसंÆयास कì अप±ेा कमªयोग सलुभ ह ै। (५-६) । 
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इतने अलग-अलग ÿकारŌ से कमªयोग कì आवÔयकता और ®ेķता और कमªÂयाग कì असंभवनीयता 

और सदोषता का उÐलेख गीता म¤ होने पर भी, उसकì ओर दलुªàय कर संÆयासमािगªयŌ ने गीता को 

संÆयासपरक बना िदया ह,ै यह एक महादाĲयª ही ह।ै यिद भगवान ्को गीता म¤ कमªÂयाग ही कहना 

होता तो, वैसा उÐलेख करने म¤ उÆह¤ ³या आपि° होती, िकÆतु वैसा िनद¥श करने का ÿसंग आने पर, 

उसका उÐलेख टालकर (अथाªत् न कर) कमªÂयाग करने कì अप±ेा कमª म¤ िनिहत आसिĉ का Âयाग 

करना चािहये, इÂयाकारक उपदेश अनेकý िकया गया ह ै। 

उदाहरणाथª- अÅयाय १५वाँ दखे¤ । यह अÅयाय संपणूª गीता का सारभूत अÅयाय ह ै। उसम¤ संसारव±ृ 

का काÓयमय वणªन ह ै िकÆत ुउसम¤ भी उस व±ृ का छेदन 'अकमªशľ' से करने के िलये न कहकर 

'असंगशľ' से करने के िलये कहा गया ह ै। ÿकृत अÅयाय म¤ आगे 'िनमाªनमोहा िजतसंगदोषाः' (१५-

३, ५) इस वा³य म¤ भी कमªसंÆयास करनेवालŌ का वणªन न होकर 'िजतसंगदोषाः' कमªयोिगयŌ का ही 

वणªन ह ै और ऐसे कमªयोगी मो± को ÿाĮ होते ह§, ÖपĶ कहा गया ह।ै कमªÂयाग करनेवालŌ को 

िवÕणपुरुाण म¤ कहा गया है- 

अपहाय िनजं कमª कृÕण कृÕणेित वािदनः । ते हरेĬेिषणः पापा धमाªथ« जÆम यदह्रेः ।। 

उपयुªĉ िववचेन से ÖपĶ ह ै िक वेदाÆतशाľ कì तरह केवल āĺ²ान का उपदेश करना और तत ्

सÌबिÆधत िभÆन-िभÆन मतŌ का परामशª लेकर Ĭैत अथवा अĬैत मत को ÿÖथािपत करना ही भगवģीता 

का ÿधान िवषय नहé ह।ै सÌमखु उपिÖथत दाŁण ÿसंग के कारण Ăिमत-िकंकतªÓयिवमढू और िशिथल 

गाýŌ के अजुªन को उसके कतªÓय का ²ान कराकर और वह कतªÓय-कमª ही मो± का साधन िकस 

ÿकार ह,ै इसका िवशद िववचेन करना और अजुªन के मोह को दरूकर उसके मन म¤ पनुः यĦुिवषयक 

उÂसाह उÂपÆन करना अथाªत् अपने कतªÓय कमª के ÿित उसे तÂपर कराना ही गीता का उĥÔेय ह,ै न िक 

कतªÓय कमª का Âयाग कराकर िभ±ा-विृ° स ेअपनी जीवनयाýा चलाने के िलये उसे उÂसािहत करना। 

िफर भी (अथाªत् गीता का उĥेÔय ÖपĶ ²ात होने पर भी) अब दखेना ह ैिक गीता के भाÕयकारŌ और 

गीता के टीकाकारŌ ने गीता का ³या ताÂपयª िनिĲत िकया ह।ै  

महाभारत के रचनाकाल से शंकराचायª के समय तक गीता का अथª िकस ÿकार िकया जाता था, 

तथािप शांकरभाÕय म¤ ही इन ÿाचीन टीकाओ ंके मतŌ का जो उÐलेख है (गीता शां.भा.अ. २, और 

तीन का उपोĤात) उससे ÖपĶ ²ात होता है िक शकंराचायª के पूवªकालीन टीकाकार गीता का अथª 

महाभारत के कताª के अनसुार ही ²ानकमªसमु¸चयाÂमक िकया करते थे, िकं बहòना ÿविृ°-िवषयक 

अथª िकया जाता था । अथाªत् ²ानी मनÕुय को ²ान के साथ-साथ मÂृयपुयªÆत Öवधमªिविहत कमª करना 

चािहए। परÆतु वैिदक कमªयोग का िसĦाÆत शंकराचायª को माÆय नहé था । इसीिलए उसका खÁडन 
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करने और अपने मत के अनुसार गीता का ताÂपयª बनान ेके िलए ही उÆहŌने गीताभाÕय कì रचना कì 

ह।ै  

3.3.2 ®ीमĩगवģीता म¤ नैितक मूÐ य –  

िनज धमª का पालन –  

  Ö वधमªमिप चावेà य न िवकिÌपतुमहªिस।  

  धÌ याªिĦ युĦा¸ ŮेयोऽÆ यÂ ±िýयÖ य न िवīते।।(गीता, अÅ याय-2, Ô लोक 31)  

®ीकृÕ ण Ĭारा अजुªन को िनज धमª (±िýय धमª) पालन के िलए ÿेåरत करना और कहना िक िनज धमª 

पालन से बड़ा कोई धमª नहé होता।  

यहाँ हम सब को यही Å यान दनेा चािहये िक ÿÂ येक मनÕु य का जो िनज धमª ह ैउसका पालन करना 

िनताÆ त आवÔ यक ह।ै   

िनज धमª का पालन नहé करने से अपकìितª –  

  अथ चेÂ विममं धÌ य« संúाम ंन कåरÕ यिस।  

  तत: Ö वधम« कìित« च िहÂ वा पापमवाÈ Ö यिस।।  

  अकìित« चािप भूतािन कथियÕ यिÆत तेऽÓ ययाम।्  

  सÌ भािवतÖ य चाकìितª मªरणादितåर¸ यते।।(गीता, अÅ याय-2, Ô लोक 33,34)   

िनज धमªयĦु को नहé करने से Ö वधमª और कìितª को खोकर पाप का भागी बनेगा। तथा सब लोग 

अनÆ त काल तक तेरी अपकìितª का बखान करते रह¤ग ेऔर माननीय पŁुष के िलए अपकìितª मरण से 

भी बढ़कर होता ह।ै इसिलए िनज धमª का पालन अवÔ य करना चािहये।   

एकसमान होकर कायª करना –  

  सुखदु:खसमे कृÂ वा लाभालाभौ जयाजयौ।  

  ततो युĦाय युº यÖ व नैवं पापमवाÈ Ö यिस।।(गीता, अÅ याय-2, Ô लोक 38)  

जय-पराजय, लाभ-हािन और सखु-द:ुख को समान समझकर, उसके बाद यĦु के िलए तैयार हो जाओ, 

इस ÿकार स ेयĦु करने स ेत ूपाप का भागी नहé बनेगा। ऐसा भगवान ®ीकृÕ ण अजुªन को कहते ह।ै 

 

फल कì िचÆ ता िकए िबना कमª करना –  

  कमªÁ यवािधकारÖ ते मा फलेष ुकदाचन।  

  मा कमªफलहेतुभूªमाª ते संगोÂ Ö Â वकमªिण।।(गीता, अÅ याय-2, Ô लोक 47)  
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अथाªत ्तेरा कमª करन ेम¤ अिधकार ह,ै उसके फलŌ म¤ कभी नहé। इसिलये त ूकमō के फल का  हते ुमत 

हो तथ तेरी कमª न करन ेम¤ भी आसिĉ न हो। ÿÂ येक मनÕु य को फल कì िचÆ ता िकए िबना िह िनज 

कमª को करना चािहये ³ यŌिक यही उसके वश म¤ ह।ै  

योग ²ान –  

   योगÖ थ: कुł कमाªिण संगं Â य³ Â वा धनंजय।  

   िसĦयिसĦयो: समो भूÂ वा समÂ वं योग उ¸ यते।।  

अजुªन के िलए भगवान कहते है िक त ूआसिĉ का Â याग कर तथा िसिĦ और अिसिĦ म¤ समान 

बुिĦवाला होकर योग म¤ िÖथत हòआ कतªÓ य कमŎ को कर। समÂ व ही ‘योग’ कहलाता ह।ै 

 

िÖथर बुिĦ –  

   दु:खेÕ वनुिĬµ नमना: सुखेषु िवगतÖ पहृ:। 

   वीतरागभयøोध: िÖथतधीमुªिनł¸ यते।। 

द:ुखŌ कì ÿािĮ होने पर िजसके मन म¤ उĬेग नहé होता, सखुŌ कì ÿािĮ म¤ जो सवªथा िन:Ö पहृ ह ैतथा 

िजसके राग, भय, øोध नÕ ट हो गये ह§, ऐसा मिुन िÖथरबिुĦ वाला कहा जाता है।  

 

िवचारणीय तÃ य -  

   øोधाĩवित सÌ मोह: सÌ मोहाÂ Ö मृितिवĂम:।  

   Ö मृितĂंशाद् बुिĦनाशो बुिĦनाशाÂ ÿणÔ यित।  

øोध से अÂ यÆ त मढ़ूभाव उÂ पÆ न हो जाता ह।ै उसस ेÖ मिृत म¤ Ăम हो जाता ह ैिजसस ेबुिĦ का नाश हो 

जाता है। और बुिĦ के नाश हो जाने स ेपŁुष अपनी िÖथित स ेिगर जाता है। अत: इन सबका Å यान 

रखत ेहòए कायª करना चािहये।  

 

राग-Ĭेष से रिहत होकर कायª करना –  

   इिÆþयÖ येिÆþयÖ याथ¥ रागĬेषौ Ó यविÖथतौ।  

   तयोनª वशमाग¸ छे°ौ ĻÖ य पåरपिÆथनौ।।  

इिÆþय-इिÆþय के अथª म¤ अथाªत ्ÿÂ येक इिÆþय के िवषय म¤ राग और Ĭेष िछप ेहòए िÖथत ह।ै मनÕु य को 

उन दोनŌ के वश म¤ नहé होना चािहये। ³ यŌ िक वे दोनŌ ही इसके कÐ याण मागª म¤ िव¶ न करन ेवाले 

महान शý ुह।ै  
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Ö वधमª कì ®ेÕ ठता –  

  ®ेयाÆ Ö वधमō िवगुण: परधमाªÂ Ö वनुिķतात।्  

  Ö वधम¥ िनधनं ®ेय: परधमō भयावह:।।  

अ¸ छी ÿकार आचरण म¤ लाये हòए दसूरे के धमª स ेगुणरिहत भी अपना धमª अित उ°म ह।ै अपने धमª 

म¤ तो मरना भी कÐ याणकारक ह ैऔर दसूरे का धमª भय को दनेे वाला होता ह।ै  

 

²ान कì मिहमा –  

  न िह ²ानेन सŀश ंपिवýिमह िवīते।  

  तÂ Ö वयं योगसंिसĦ: कालेनाÂ मिन िवÆ दित।।  

  ®ĦावाँÐ Ð भते ²ान ंतÂ पर: संयतेिÆþय:।  

  ²ान ंलÊ Å वा परा ंशािÆतमिचरेणािधग¸ छित।।  

इस संसार म¤ ²ान के समान पिवý करन ेवाला िन:सÆ दहे कुछ भी नहé ह।ै उस ²ान को िकतन ेही काल 

से कमª योग के Ĭारा शĦुाÆ तकरण हòआ मनÕु य अपने आप ही आÂ मा को ÿाÈ त कर लेता ह।ै  

  िजतेिÆþय, साधनपरायण और ®Ħावान मनÕु य ²ान को ÿाÈ त करता ह ैतथा ²ान को 

ÿाÈ त करके वह िबना िवलÌ ब के तÂ काल ही भगवद ÿािĮ कर परम शािÆत को ÿाÈ त कर लतेा ह।ै  

 

काम, øोध तथा लोभ का Â याग –  

  िýिवध ंनरकÖ येद ंĬारं नाशनमाÂ मन:।  

  काम øोधÖ तथा लोभÖ तÖ मादेतýयं Â यजेत।्।  

काम, øोध तथा लोभ – ये तीन ÿकार के नरक के Ĭार आÂ मा का नाश करने वाले अथाªत ्

उसको अधोगित ले जाने वाले ह§। अत: इनका Â याग कर देना चािहये।  

 

शाÖ ýीय एवं अशाÖ ýीय आचरण –  

  य: शाÖ ýिविधमुÂ सृº य वतªते कामकारत:।  

  न स िसिĦमवाÈ नोित न सुख ंन परां गितम।्।  

जो पłुष शाÖ ýिविध को Â यागकर अपनी ई¸ छा  स ेमनमाना आचरण करता ह,ै वह न िसĦ को ÿाÈ त 

होता ह।ै न परम गित को और न सखु को।  

  तÖ मा¸ छाÖ ýं ÿमाणं ते कायाªकायªÓ यविÖथतौ।  
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  ²ाÂ वा शाÖ ýिवधानो³ तं कमª कतुिमहाहªिस।।  

कतªÓ याकतªÓ य कì Ó यवÖ था म¤ शाÖ ý ही ÿमाण ह।ै ऐसा जानकर ÿािणमाý को शाÖ ýिविध से िनयत 

कमª को करना चािहये। यही नैितकता है।  

बोध ÿÔ न  
1. ®ीमĩगवģीता म¤ अÅ यायŌ कì सं´ या िकतनी ह?ै 

     क.  15        ख. 16        ग. 17        घ. 18  

2. भगवģीता िकसके Ĭारा गायी गयी ह।ै  

    क.  अजुªन        ख. कृÕ ण        ग. संजय        घ. धतृराÕ ů  

3. समÖ त उपिनषदŌ का गाय िकसे कहा गया है।  

     क.  रामायण        ख. गीता       ग. महाभारत       घ. िवदरुनीित  

4. गीता म¤ सां´ य योग नामक अÅ याय कौन सा ह।ै   

     क.  1       ख. 2       ग. 3      घ. 4 

5. गीता म¤ समÂ व को ³ या कहा गया ह।ै  

     क.  ²ान       ख. योग       ग. भिĉ       घ. मो±   

 

åर³ त Ö थानŌ कì पिूतª कर¤ -  

6. गीता गंगोदकं पीÂ वा  ...................... न िवīत।े   

7. सवōपिनषदो गावो .............. गोपाल नÆ दन:। 

8. अकìितª चािप ........ कथियÕ यिÆत तेÓ ययाम।्  

9. सखुद:ुखसमे कृÂ वा लाभालाभौ ....................।  

10. .................. लभते ²ानम ्।  

3.4 सारांश 
इस इकाई के अÅ ययन से आपन े जान िलया ह ै िक ®ीमĩगवģीता दशे-काल से परे 

वैिĵकसंघटना का úÆथ ह ैऔर गीता कì िवचारसÌपदा वैिĵक मानव के जीवनपथ का पाथेय ह।ै आज 

के यगु म¤ ÿचिलत सÌÿदायवाद और धमªिनरप±ेतावाद कì संकìणª मानिसकता को अिÖतÂव िवहीन 

करता भगवģीता का वैचाåरक आÆदोलन मानवीय ऊजाª को सकाराÂमक िदशा कì ओर अúसर करते 

हòए मानव को मानव बनने म¤ जीवनाधायक तथा वैिĵक मानवीय मÐूयाधाåरत मानवसËयता को  
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िवकिसत करनेवाला महान ्ÿकाशÖतÌभ ह।ै 

भगवान ्कì िदÓयवाणी को समािहत कì हòई जगत ्ÿिसĦ भगवģीता के िवषय म¤ या उसका पåरचय  

कराना, सयूª को दीपक से िदखलाने का एक बचकाना ÿयÂन ह।ै यह िदÓय úÆथ Öवयं ही अपनी 

तेजिÖवता से ÿकाशमान होने के कारण अपना पåरचय दे देता ह ै।  

मानव माý के िलए यह िज²ासा का ÿÔ न ह ैिक जो गीता अपने ÖवजनŌ के साथ यĦु करन ेको बड़ा 

भारी कुकमª समझकर िखÆन होनेवाले अजुªन को यĦु म¤ ÿव°ृ करने के िलये बताई गई ह।ै उस गीता म¤ 

āĺ²ान से या भिĉ स ेमो± ÿाĮ करन ेकì िविध का या मो±मागª का िववेचन ³यŌ िकया गया ह?ै 

यह शकंा इसिलए और भी ŀढ होती ह ैिक गीता कì िकसी भी टीका म¤ इस शंका का योµय उ°र दूढँने 

से भी नहé िमलता ह।ै िकÆ त ुपं. लोकमाÆय बालगंगाधर ितलक कृत ®ीभगवģीतारहÖय नामक úÆथ 

का अÅययन करने पर यह ²ात होता ह ैिक मूलत: गीता िनविृ°ÿधान नहé ह,ै वह तो कमª ÿधान ह ै

और अिधक ³या कह¤, गीता म¤ अकेला 'योग' शÊद ही 'कमªयोग' के अथª म¤ ÿयĉु हòआ ह।ै 

तÂपĲात ्महाभारत, वेदाÆतसýू, उपिनषद ्और वेदाÆतशाľ-िवषयक अÆयाÆय सÖंकृत तथा अÆय úÆथŌ 

के अÅययन से भी वही, गीतारहÖय úÆथोĉ-मत ŀढ होने पर समझा जा सकता है िक गीता का 

ÿितपाīिवषय ÿविृ°ÿधान ह।ै 

3.5 पाåरभािषक शÊ दावली 
भूतािन  - जीवाÂ मा   

संशय  – सÆ दहे   

Ö मिृत -  चेतना     

दोµ धा – दहूने वाला    

गोपालनÆ दन:  – ®ीकृÕ ण    

गावो  – गाय  

पाथª  – अजुªन    

धनजंय  – अजुªन  

महाबाहो – अजुªन  

Ćीषीकेश – कृÕ ण  

गीतामतृं – गीता łपी अमतृ  

हतो – मारा जाना  
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3.6 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  

1. घ 

2. ख   

3. ख  

4. ख  

5. ख 

6. पनुजªÆ म  

7. दोµ धा   

8. भूतािन   

9. जयाजयौ  

10. ®Ħावॉन   

3.7 सÆ दभª úÆ थ सूची 

भगवģीता – गीता ÿेस  

भगवģीता संजीवनी – गीता ÿेस  

भगवģीता – शांकर एवं रामानुज भाÕ य  

®ीमĩगवģीता – केशवराव मुसलगॉवंकर  

3.8 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  

1. भगवģीता का िवÖ ततृ वणªन कर¤।  

2. ®ीमĩगवģीता कì मिहमा का िवÔ लषेण कर¤।  

3. ®ीमĩगģीता के अनसुार नैितक िश±ा का वणªन कìिजये।  

4. भगवģीता का ताÂ पयª का ÿितपादन कìिजये।  

5. ®ीमĩगवģीता पर िनबÆ ध िलिखये।  
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इकाई – 4    ®ीरामचåरतमानस के अनुसार नैितक मूÐ यांकन  
 

इकाई कì संरचना  

४.१ ÿÖतावना 

४.२ उĥÔेय 

४.३ नैितकता के मलू आधार- मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम 

 ४.३.१ रामचåरतमानस कì रचना  

 ४.३.२ ®ीराम जी का आदशª  

 ४.३.३ माता-िपता कì आ²ा पालन एवं उनको सवō¸ च Ö थान देना  

 ४.३.४ गŁु का आ²ा पालन  

 ४.३.५ Ăात ृÿेम  

 ४.३.६ राजा: ÿजा का सेवक  

 ४.३.७ मयाªदा कì पराकाÕ ठा  

            ४.३.८ पयाªवरण सरु±ा एवं ÿकृित ÿेम  

             ४.३.९ वचनबĦता  

            ४.३.१० आÖ था कì पराकाÕ ठा  

४.४ सारांश  

४.५ शÊदावली 

४.६बोध ÿĳŌ के उ°र 

४.७ सÆदभª úÆथ सचूी 

४.८ सहायक úÆथ सचूी 

४.९ िनबÆधाÂमक ÿÔ न  
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४.१ ÿÖतावना 
िÿय अÅयेता! िĬतीय खंड कì चतथुª इकाई म¤ आपका Öवागत ह।ै  इस इकाई म¤ आप 

रामचåरतमानस म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा के कुछ सÆदभŎ का अÅययन कर¤गे । वÖतुत: सÌपणूª सÖंकृत 

वाđय नैितक िश±ा से भरा पड़ा ह।ै इससे पवूª कì इकाई म¤ आपने भगवģीता म¤ ÿितपािदत निैतक 

मÐू यŌ को समझ िलया ह।ै अब आप भारतीय सनातन परÌ परा एवं संÖ कृित को अ±Áु ण बनाये रखने 

वाली असाधारण और अमÐू य úÆ थ ®ीरामचåरतमानस का अÅ ययन करने जा रह ेह§।   

मानस के सÆ दभª म¤ आचायŎ का कथन ह ैिक ‘यÆ नमानसे तÆ नमानसे’ अथाªत् जो मानस म¤ 

नहé ह ैवह मनÕु य के मानस म¤ भी नहé ह।ै मयाªदा पłुषो°म ®ीराम के चåरý का वणªन łपी úÆ थ ह ै– 

®ीरामचåरतमानस। इस úÆ थ म¤ पग-पग पर नैितकता कì बात कì गयी ह।ै  

आइए हम सब इस इकाई म¤ मानस के अनसुार नैितक मÐू यŌ कì मीमांसा का अÅ ययन ÿाÈ त 

करते ह§।   

४.२ उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन से आप  

मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम के गुणŌ के आधार पर नैितकता का Öवłप िनłिपत कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के आलोक म¤ मानवीय-गुणŌ का वणªन कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के आधारभूत गुणŌ का मÐूयांकन कर सक¤ गे । 

 रामचåरतमानस म¤ िनłिपत नैितक-िश±ा का वणªन कर सक¤ गे । 

 नैितक-िश±ा के अÅययन म¤ रामचåरतमानस के अवदान का मÐूयांकन कर सक¤ गे । 

४.३ नैितकता के मूल आधार-मयाªदा पŁुषो°म ®ीराम  
®ीरामचåरतमानस किवकुलगुŁ गोÖ वामी तुलसीदास जी कì कालजयी रचना है। उनके 

आराÅ य ÿभ ु®ीराम मयाªदा कì पराकाÕ ठा ह ैअथवा िजनसे सारी मयाªदाय¤ उÂ पÆ न होती ह ैवह ह ै- 

®ीराम। ®ीरामचåरतमानस भारतीय सनातन परÌ परा एवं संÖ कृित कì संवािहका úÆ थ है। इसम¤ भारतीय 

संÖ कृित का ÿाण बसा हòआ है। सÌ पणूª āĺाÁ ड म¤ यिद नैितकता एवं मयाªदा का कोई ąोत ह ैतो वह 

ह ै®ीरामचåरतमानस और उसके नायक – ®ीरामचÆ þ जी।   

यīिप रामायण म¤ अनेकŌ ÖथलŌ पर सदाचार का िनłपण हòआ है, तथािप ®ीराम का आचार  

सभी सदाचारŌ कì िशरोमिण, सÆमागŎ म¤ ÿधान, लौिकक ÓयवहारŌ कì कसौटी तथा धमª  और मयाªदा  
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का िनÕकृĶ पटुपाक ह ै। उनके आचरण के िवषय म¤ अयोÅयाकाÁड म¤ कहा गया ह ै– 

स च िनÂयं ÿशाÆताÂमा मृदुपवू« च भाषते । 

उ¸यमानोऽिप पŁषं नो°रं ÿितपīते ।। 

बुिĦमान ्मधुराभाषी पूवªभाषी िÿयंवद: । 

वीयªवान ्न च वीय¥ण महता Öवेन िविÖमतः ।। 

अथाªत् ®ीराम शाÆतिच° रहने वाले थे वे िकसी से बात करते समय आरÌभ म¤ ही अÂयÆत 

मदृतुा से बात करते थे । यिद कोई उनसे łखेपन या कड़ाई से बात भी करे तो भी वे उसका ÿÂय°ुर 

नहé दतेे थे । वे बुिĦमान,् मधरुभाषी और बलवान ्होने पर भी अपने बल या गुणŌ को लेकर अिभमानी 

नहé थे ।  

रामचåरतमानस के अयोÅ याकाÁ ड म¤ भी िलखा ह ैिक –  

  कŁनामय मद ुराम सुभाऊ। ÿथम दीख दखु सनुा न काऊ।  

अथाªत् भगवान ®ीराम का Ö वभाव कŁणा स ेय³ु त और कोमल ह।ै  

 

४.३.१ रामचåरतमानस कì रचना -  

रामचåरतमानस कì रचना किवकुलिशरोमिण भ³ तŃदय तुलसीदास जी के Ĭारा कì गयी ह।ै इसिलए 

उनकì रचनाओ ंम¤ एक भ³ त कì झलक देखने को िमलती ह ैजबिक बाÐ मीकì रामायण के ÿणेता 

Ö वयं āĺा जी के पýु ह ैऔर उनस ेÿेåरत होकर महाकाÓ य रामायण कì रचना करते ह।ै बाÐ मीकì जी 

को यह वरदान भी ÿाÈ त ह ैिक वो जो िलख द¤ग ेवही हो जायेगा। इसिलए रामचåरतमानस और रामायण 

के भाव म¤ थोड़ा बहòत अÆ तर िदखलायी पड़ता ह।ै कितपय सधुीजनŌ का मानना ह ैिक भगवान ®ीराम 

ने ही कराल किलकाल के कुमितकरवाल स ेिवलिुलत मानवीय मÐू यŌ स ेअपåरिचत मानवजाित को 

वैिदकमागª पर ÿितिķित करन े के िलए महिषª बाÐ मीकì को एक ही साथ सÌ पणूª सनातन वैिदक  

भारतीय  वांगमय का भाÕ य करने हते ु किवताभािमनीिवलास गोÖ वामी तुलसीदास के łप म¤ अपनी 

िýकालाबािधत वांगमयÿितभा  ÿÂ यÂु पÆ न संिवतशिĉ  के साथ भारतवसÆु धरा पर अवतåरत िकया।   

रामचåरतमानस úंथ कì रचना गोÖवामी तलुसीदास जी ने रामायण को  िहदंी भाषाÆ तर कर अवधी 

भाषा म¤ चौपाई व ्दोहो से ससुिºजत करके िकया ह।ै इस úÆ थ के निैतक िसĦांतो Ĭारा वतªमान मानव 

माý को तनाव, राग, ईÕयाª, Ĭेष तथा सांसाåरक बंधनो से उबारा जा सकता ह।ै वषŎ पवूª िलखी गयी  

रामचåरतमानस म¤ एक-एक बात नािÖतकता स ेआिÖतकता कì ओर, असत् स ेसत् कì ओर अंधकार 
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को ÿकाश कì ओर लेकर जाने हते ुÿेåरत करती ह।ै  आज के िव²ान ने यह िसĦ कर िदया ह ैिक इस 

धरा पर सजीव व िनजêव जो भी जंत ुया वÖतु आ¸छािदत है –  

            ‘‘सब मम िÿय सब मम उपजाए। सब ते अिधक मनज मोिह भाए॥” (उ°रकाÁड 85/04) 

अथाªत, सÌपणूª ÿकृित के जीव मेरे Ĭारा ही उÂपÆन ह ैमनÕुय उन सभी जीवŌ म¤ ºयेķ व सवª®ेķ होने के 

नाते मनÕुय मुझे अिधक िÿय ह।ै रामचåरतमानस म¤ सात काÁ ड ह,ै जो ®ी राम भगवान कì ओर बढ़न े

के मागª को भी दशाªते ह,ै ऐसा भी माना जाता ह ैऔर लोगो म¤ आÖथा ह ैिक Öवयं ®ी भोले शंकर जी 

ने भगवान राम कì तरफ उÆमुख होने के िलये Öवयं ®ी रामचåरतमानस कì रचना कì थी।  

४.३.२ ®ीराम जी का आदशª -  

“ÿात:काल उिठ के रघुनाथा मातु िपता गुŁ नाविह माथा “ (बालकाÁड 204/07)  

अथाªत, ÿभु ®ी राम जी ÿातः काल उठकर Öनानािद िनÂय कमŎ से िनवतृ होकर सवªÿथम माता-िपता 

व गŁु को ÿणाम कर आशीवाªद úहण करते थे। इसे मानवमाý के िलए नैितक आदशª बताकर ®ीराम 

जी ने पाथेय बनाया।   

®ीरामचåरतमानस म¤ भले रामकथा हो, िकÆतु किव का मलू उĥÔेय राम के चåरý के माÅयम स ेनैितकता 
एवं सदाचार कì िश±ा देना रहा ह।ै ®ीरामचåरतमानस भारतीय संÖकृित का वाहक महाकाÓय ही नहé 
अिपत ु िवĵजनीन आचारशाľ का बोधक महान ् úÆथ भी है। यह मानव धमª के िसĦाÆतŌ के 
ÿयोगाÂमक प± का आदशª łप ÿÖतुत करन ेवाला úÆथ ह।ै यह िविभÆन परुाण िनगमागम सÌमत, 
लोकशाľ काÓयावे±णजÆय Öवानभुिूत पĶु ÿाितभ चा±षु िवषयीकृत जागितक एवं पारमािथªक तßवŌ 
का सÌयक् िनłपण करता ह।ै गोÖवामी जी ने Öवयं कहा ह-ै 

नाना परुाण िनगमागम सÌमत यþामायणे िनगिदतं ³विचदÆयोऽिप 
ÖवाÆतः सखुाय तुलसी रघनुाथ भाषा िनबंधमित मंजुलमातनोित ॥ 

अथाªत यह úÆथ नाना परुाण, िनगमागम, रामायण तथा कुछ अÆय úÆथŌ से लेकर रचा गया ह ैऔर 
तुलसी ने अपने अÆतः सुख के िलए रघनुाथ कì गाथा कही ह।ै 

सामाÆय धमª, िविशĶ धमª तथा आपĦमª के िविभÆन łपŌ कì अवतारणा इसकì िवशेषता है। िपतधृमª, 
पýुधमª, मातधृमª, गŁुधमª, िशÕयधमª, Ăातधृमª, िमýधमª, पितधमª, पÂनीधमª, शýधुमª ÿभिृत जागितक 
सÌबÆधŌ के िवĴेषण के साथ ही साथ सेवक-सेÓय, पजूक-पºूय, एवं आराधक-आराªÅय के 
आचरणीय कतªÓयŌ का सांगोपांग वणªन इस úÆथ म¤ ÿाĮ होता है। इसीिलए ľी-पŁुष आवĦृ-बाल-
यवुा िनधªन, धनी, िशि±त, अिशि±त, गहृÖथ, संÆयासी सभी इस úÆथ रÂन का आदरपवूªक परायण 
करते ह§। 

दिेखए- 
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समुित कुमित सब क¤  उर रहहé। नाथ परुान िनगम अस कहहé॥ 
जहाँ समुित तह ँसंपित नाना। जहाँ कुमित तह ँिबपित िनदाना॥ 

इसी ÿकार, राजधमª पर कहते ह§- 
सिचव बैद गरु तीिन जŏ िÿय बोलिह ंभय आस। 
राज धमª तन तीिन कर होइ बेिगहé नास ॥ 

वÖतुतः ®ीरामचåरतमानस म¤ भिĉ, सािहÂय, दशªन सब कुछ है। तुलसीदास कì लोकिÿयता का कारण 
यह ह ैिक उÆहŌने अपनी किवता म¤ अपने दखे ेहòए जीवन का बहòत गहरा और Óयापक िचýण िकया 
ह।ै 

®ीरामचåरतमानस तुलसीदासजी का सुŀढ़ कìितª ÖतÌभ ह ैिजसके कारण वे संसार म¤ ®ेķ किव के łप 
म¤ जाने जाते ह§। मानस का कथािशÐप, काÓयłप, अलंकार संयोजना, छंद िनयोजना और उसका 
ÿयोगाÂमक सŏदयª, लोक-संÖकृित तथा जीवन-मÐूयŌ का मनोवै²ािनक प± अपने ®ेķतम łप म¤ ह।ै 
®ीरामचåरतमानस के पåरचय के पĲात अब बात करते ह§ इसम¤ िचिýत भारतीय सÖंकृित कì।  भारतीय 
संÖकृित का िचýण िजतना मानस म¤ िकया गया ह ैशायद ही िकसी और úंथ म¤ हो, ³यŌिक इसम¤ 
®ीराम जी  के माÅयम से ,लàमण जी के माÅयम से और अÆय चåरýŌ के माÅयम स े हर चीज कì चरम 
सीमा बताई गई ह ै।जैसे मयाªदा कì चरम सीमा, Ăात ृÿेम कì चरम सीमा, भिĉ कì चरम सीमा इÂयािद। 
अब हम इसके बारे म¤ िवÖतार से बात करते ह§ । 
 
४.३.३ माता िपता कì आ²ा का पालन एवं उनको सवō¸च Öथान 

भगवान ®ीराम माता-िपता के परम आ²ाकारी ह।ै िपता के वचन को पणूª करन ेके िलए 14 
वषŎ का वनवास úहण करना उनकì असीम िपतृभिĉ को दशाªता ह।ै हमारे वैिदक सनातन परÌ परा म¤ 
माता को दवेताओ ंसे भी सवō¸च Öथान ÿदान िकया गया ह।ै माता और िपता पÃृवी और आकाश के 
समतुÐय माने जाते ह§ और मानस म¤ भी ®ीराम के माÅयम स ेमाता और िपता कì आ²ा को सवōपåर 
Öथान िदया गया है। ®ीराम जी ने वनगमन को िजस ÿकार िशरोधायª िकया, वह उस यगु म¤ भी 
आदरणीय था और आज के यगु म¤ भी आदरणीय है, और आगे भी आदरणीय और अनकुरणीय भी 
रहेगा । िकतने भी दखु, िकतनी तकलीफ ही ³यŌ न हो माता - िपता कì आ²ा हमेशा नतमÖतक होकर 
माननी चािहए। माता- िपता कì आ²ा का इस तरह  पालन करने वाले ®ी राम कì तरह शायद ही कोई 
और चåरý हम¤ दखेने को िमलता ह।ै इसके साथ-साथ मानस म¤ लगभग सभी पाý अपने माता-िपता 
एवं गŁुजनŌ का एवम  अपने अúजŌ का कहना बहòत ही शालीनता के साथ मानते ह§। यही िहदं ूधमª 
कì सÖंकृित ह।ै यही हमारी पहचान ह ैिजसका िनवाªह ®ीरामचåरतमानस म¤ बखूबी िकया गया ह ै
४.३.४ गŁु का आ²ा पालन  
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िजस ÿकार ®ी राम जी और अÆय पाýŌ ने भी   माता- िपता कì आ²ा को अपना धमª समझा। इसी 
ÿकार उÆहŌने गŁु विशķ कì आ²ा को भी उतना ही सÌमान ÿदान िकया। िफर चाह ेवह रा±सŌ का 
वध हो, िशव धनुष पर ÿÂयंचा चढ़ाने का कायª हो या िफर कोई और।  उÆहŌने हमेशा िसर झकुा कर 
अपने गŁुजनŌ कì आ²ा का पालन िकया। इसी ÿकार उनकì आ²ा का पालन  ®ी राम जी के अÆय 
भाइयŌ ने भी िकया ह ै। 
४.३.५ Ăात ृÿेम-- 
लàमण जी न े Ăात ृÿेम कì चरम सीमा को छुआ है। उÆहŌने अपना जीवन ,यहां तक िक ÿाकृितक 
िøया जैसे िनþा का भी Âयाग कर िदया था (वनवास के दौरान) ।यह सवªिविदत ह ैिक लàमण जी 
वनवास कì अविध परेू 14 वषª तक नहé सोए थे। इसिलए उÆहŌने अपनी शारीåरक िøयाओ ंको , 
ÿाकृितक िøयाओ ं को भी अपने भाई के िलए Âयाग िदया। अपने गहृÖथ  जीवन को,अपना 
सवªÖव  अपने भाई पर िनछावर कर िदया। Ăात ृÿेम का इससे अिधक अ¸छा उदाहरण दखेने को िमल 
ही नहé सकता। लàमण जी के Âयाग को और Ăात ृÿेम को तो हर कोई जानता ह ैपरंतु Ăात ृÿेम कì 
पराकाķा तो दखेने को िमलती है कंुभकरण म¤। िजÆहŌने सब कुछ सामने दखेते हòए भी अपने भाई का 
हाथ, अपने भाई का साथ नहé छोड़ा, एवं मÂृय ुको गले लगाया। िजसम¤ उनका कोई भी Öवाथª नहé 
था। उÆहŌने केवल अपने भाई के िलए अपने जीवन को Âयाग िदया ।यहां पर कंुभकरण का Âयाग 
आदरणीय ह।ै  ®ी राम जी के अÆय भाइयŌ म¤ भी इसी ÿकार का Âयाग  दखेने को िमलता ह ै।चाहे वह 
भरत के Ĭारा ®ी राम जी कì चरण पादकुा को राज िसंहासन पर िवरािजत करके उÆहé का आ²ा का 
पालन करनाआिद। भरत और शý¶ुन ने  तथा लव कुश ने भी  Ăात ृÿेम बहòत ही सुंदर तरीके से िनभाया 
ह।ै 
४.३.६ राजा : ÿजा का सेवक-- 
 रामचåरतमानस म¤ हर ÿकार कì भारतीय संÖकृित कì चरम सीमा का उÐलेख िमलता है। राजा का 
कतªÓय ह ैÿजा पालन या जनता कì  सेवा।  रामायण म¤ राजा का कतªÓय जनता कì सवेा करना ह ैऔर 
यह कायª सभी राजा लोग भली भांित िनभाते ह§। चाह ेवह राजा दशरथ हो, राजा जनक हŌ, बाली और 
सúुीव हो, या लंका के राजा रावण हŌ। उनकì ÿजा सुखी एवम संपÆन ह।ै और अपने राजा से बहòत 
अिधक Èयार करती ह,ै उनका सÌमान करती ह।ै राजा भी अपनी ÿजा का अपन ेपýुŌ कì भांित ही 
Åयान रखते ह§। रामायण म¤ एक जगह ÿसंग ह ैजहां रावण अपनी ÿजा कì मिुĉ के िलए (³यŌिक उनकì 
ÿजा रा±स जाित कì थी) भगवान से ÿाथªना करते ह§ 
®ी रामचåरत मानस म¤ िशव भĉ  ®ी रावण  के मन कì बात जो उÆहŌने न केवल Öवयं के मो± के 
िलए सोची अिपतु सारी रा±स जाित के शुभ कÐयाण के िलए भी इस पर िवचार िकया । 
यथा ......... 

"सुर रंजन भंजन मिह भारा। जŏ भगवंत लीÆह अवतारा॥  
तौ म§ जाइ बैŁ हिठ करऊँ। ÿभु सर ÿान तज¤ भव तरऊँ॥ 
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*भावाथª:-रावण ने िवचार िकया िक देवताओ ंको आनंद देने वाल ेऔर पÃृवी का भार हरण करने 
वाले भगवान ने ही यिद अवतार िलया है, तो म§ जाकर उनसे हठपवूªक वैर कłँगा और ÿभु के बाण 
(के आघात) से ÿाण छोड़कर भवसागर से तर जाऊंगा। (इस ÿकार म§ तथा मेरी परूी ÿजा ही   ®ी राम 
जी के हाथŌ मÂृय ुको ÿाĮ करके मो± को ÿाĮ कर लेगी।) 
४.३.७ मयाªदा कì पराकाÕ ठा  
यहां ®ी राम जी ने मयाªदा के चरम को छू िलया है  ।  माना िक राजा का धमª ह ैअपनी ÿजा कì 
दखेभाल करना, उनके सुख - दखु का ´याल रखना ।लेिकन इसका अथª यह नहé ह ैिक ÿजा के कुछ 
भी कहने पर  अपने और अपने पåरवार का Åयान ना रखा जाए।  ®ी राम जी ने एक धोबी के कहने पर 
अपनी गभªवती पÂनी सीता का Âयाग कर िदया जो मयाªदा का चरम ह।ै इसके बाद जो कुछ भी हòआ 
वह हम सभी जानते ह§ । सीता जी ने िकस ÿकार अपने आप कì र±ा कì, लव कुश को जÆम िदया 
एवं जंगलŌ म¤ रहकर ही उनकì परवåरश कì ।³या राजा का कतªÓय यह नहé ह ैिक वह अपने ÿजा म¤ 
ही रहने वाली, उसके अंतगªत आन ेवाली एक गभªवती ľी कì र±ा करे? ³या राजा पŁुष नहé ह?ै ³या 
वह िववािहत नहé ह?ै अगर िववािहत ह ैतो िजतना दाियÂव उसका अपनी ÿजा के सखु- दखु के िलए 
ह ै,उतना ही उसका  दाियÂव अपने पåरवार के ÿित भी ह।ैअपने पåरवार के सदÖयŌ कì  सरु±ा करना, 
अपने पåरवार का भरण पोषण करना यह एक पåरवार के मिुखया का, एक पŁुष का ÿथम कतªÓय ह।ै 
®ी राम जी इस से िवमखु पाए जाते ह§ ।  इसीिलए अित हर चीज कì बरुी ह ैहम¤ इस से बचना चािहए। 
परो± łप से यहां पŁुष जाित को अपने पåरवार एवं उसके सदÖयŌ कì सरु±ा, संगठन ,अनशुासन कì 
िश±ा दी गई ह।ै 
४.३.८ गृहÖथ आ®म म¤ संतुलन अÂयावÔयक-- 
मानस म¤ तलुसी जी ने परो± łप से यह िश±ा दनेे का ÿयÂन िकया ह ैिक चारŌ आ®मŌ म¤ गहृÖथा®म 
सबसे अिधक महÂवपूणª ह ै³यŌिक इसम¤ सभी åरÔतो को, सभी भावनाओ ंको, सभी मयाªदाओ ंको, 
Öवयं को संतिुलत  करके चलना पड़ता है ,और यह संतुलन बहòत अिधक किठन है ।यही सब कुछ 
करते हòए ही हम¤ अपने जीवन के लàय को ÿाĮ करना है ,और िनरंतर कमªशील रहते हòए भिĉ मागª 
के Ĭारा ईĵरÂव को भी ÿाĮ करना ह।ै उÆहŌने गहृÖथा®म को अिनवायª बताया ह ैऔर इसी म¤ ही रहते 
हòए अपने सभी कमŎ को करन ेकì ÿेरणा दी ह।ै िविभÆन  चåरýŌ के माÅयम स ेउÆहŌने अपनी बात ÖपĶ 
łप से कहने का ÿयÂन िकया ह।ै ®ी राम के चåरý को मयाªदा पŁुषो°म कहा गया ह ै । 
यहां हम यह कह सकते ह§ िक पित कì मयाªदा और िपता कì मयाªदा का उÆहŌने सही से पालन नहé 
िकया ³यŌिक दसूरŌ के कहने पर अपनी पÂनी सीता का Âयाग कर िदया और अपने पाåरवाåरक जीवन 
को ताक पर रख िदया जबिक ऐसा नहé होना चािहए ।इतना भी अिधक आदशªवादी दनेा 
चािहए।हम  सभी को सभी åरÔतो को, सभी कì भावनाओ ंको संतिुलत लेकर चलना चािहए। उÆहŌने 
एक धोबी के कहने पर अपनी गभªवती पÂनी का Âयाग कर िदया। जबिक अपनी पÂनी कì सरु±ा उनका 
ÿथम कतªÓय था। इसिलए यहां इस ÿकार कì मयाªदा कì अितÔयोिĉ कì गई ह।ै जबिक यह सब कुछ 



भारतीय वाđय म¤ नैितक िश±ा                                                                       VAC-10 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय                                                                                                     159 

 
 

लीला ही थी परंत ुिफर भी यहां पर अितशयोिĉ ह।ै हम¤ åरÔतो म¤ रहते हòए इस ÿकार कì अितÔयोिĉ 
से बचना चािहए एवं सभी åरÔतो को बराबर मान - सÌमान देना चािहए ।³यŌिक यिद पåरवार सही ह ै
तो, समाज सही ह,ै समाज सही ह ैतो, राºय सही ह,ै और राºय ठीक ह ैतो, देश ठीक है और दशे ठीक 
रहेगा, तो िवĵ ठीक रहगेा ।इसिलए िवĵ को ठीक करने कì ÿथम इकाई मानव है, पåरवार है। हम¤ वहé 
से शŁुआत करनी ह।ै शांित कì, ÿेम कì, भाईचारे कì, सÌमान कì तािक ÿथम इकाई ही ठीक रहगेी 
तो समú अपने आप ठीक हो जाएगा। 
 
मानस म¤  यह कामना कì गई ह ै कì एकता और अखंडता के साथ यिद हम इकęे रह¤ग ेतो तर³कì 
कर¤गे। यिद हम एक दसूरे का कहा नहé मान¤गे , िवलग होकर रह¤ग े तो हमारे ऊपर अनके ÿकार कì 
िवपि°यां आ जाएंगी।यथा  -- 

"जहाँ  सुमित  तहाँ सÌपित नाना; जहाँ कुमित तहाँ िबपित िनदाना।" 
िजस  घर  म¤  आपसी  ÿेम  और  सĩाव  होता  ह ै वहां सारे सुख और संपि° होती ह।ै 
और  जहाँ  आपस  म¤  Ĭेष  और  वैमनÕय  होता  ह ै ,उस घर  के वासी दखुी व िवपÆन हो जाते ह§। 
मानस म¤ भी  इसी ÿकार कì  भारतीय संÖकृित दखेने को िमलती ह ै । 'अितिथ दवेो भव' का भाव 
िमलता  ह।ै 
४.३.८ पयाªवरण सुर±ा एवं ÿकृित ÿेम- 
हमारी भारतीय संÖकृित  सवªý  ÿकृित ÿेम,  जीव ÿेम  यानी सभी ÿकार के जीवो को समान   माÆयता 
दी जाती ह ै।रामचåरतमानस म¤ ÿकृित के साथ, ÿकृित कì र±ा कì बात कì गई ह ै।पंचवटी, अशोक 
वािटका इÂयािद का सŏदयª वणªन दखेते ही बनता ह।ै यहां पर ÿकृित संर±ण एवं पश,ु प±ी ÿेम भी 
दशªनीय ह।ै जटाय,ु संपाती, बाली, सúुीव, जामवंत, हनमुान जी यह सब पश ुजाित के होते हòए भी 
®ीराम को बहòत अिधक िÿय ह ैएवम सभी का अपना महÂव ह।ै 
४.३.९ वचनबĦता -  

"रघुकुल रीत सदा चली आईÿाण जाए पर वचन ना जाइ।" 
  यह उिĉ आज भी उतनी ही ÿिसĦ ह ैिजतनी उस युग म¤ हòआ करती थी ।यािन अपने वचन को 
अपने ÿाणŌ से भी अिधक महÂव देने कì रीित।  मानस म¤ सबने अपने वचन का पालन 
अपनी  जी  जान  से िकया। चाह ेवह राजा दशरथ  हो या ®ी राम ।वचन का पालन तन ,मन, धन से 
सभी ने िकया ह।ै  वचन पालन म¤ तो राजा दशरथ अपने ÿाणŌ स ेही हाथ धो बैठे, परंत ुिफर भी अपने 
वचन का पालन िकया। इस ÿकार ®ीराम ने भी अपने वचन का पालन ÿसÆनता के  िकया और 14 
वषª तक वनवास म¤ रह।े इस ÿकार मानस के माÅयम स ेअपने वचन पर अिडग  होन ेका संदेश िदया 
जाता है जो भारतीय संÖकृित कì पहचान ह।ै 
४.३.१० आÖथा कì पराकाķा--- 
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रामायण म¤ आÖथा और िवĵास कì पराकाķा ह ैिजसम¤ पÂथर भी पानी म¤ तैर जाते ह§ ।रामसेत ुइसका 
ÿमाण ह ैजो आज भी दखेा जा सकता ह।ैपÂथर का पानी म¤ तैर जाना आÖथा कì पराकाķा ह।ै 
षड्यýं कì सÖंकृित--- 
िहदं ूधमª म¤ जÐदी िकसी कì बातŌ म¤ आने कì सÖंकृित बहòत अिधक ह।ै अपने पåरवार को छोड़ कर 
दसूरŌ के साथ िनभाने कì बात भी देखी जा सकती ह।ै मथंरा के Ĭारा अपनी बातŌ स े िकस ÿकार  कैकई 
कì मित ĂĶ कì जाती ह,ै और सारा खेल ही पलट जाता ह।ै कहां राºयािभषेक ,और कहां 
वनवास।दसूरी ओर िकस ÿकार िवभीषण के Ĭारा अपने भाई को छोड़कर ®ी राम के पास आया जाता 
ह।ै यह बात देखते ही बनती है ।हम सब जानते ह§ िक ®ी राम Öवयं भगवान थे, िवÕण ुके अवतार थे, 
स¸चाई के पथ पर थे ।परंतु िफर भी भाई तो भाई ही ह।ै जहां कंुभकणª ने अपने भाई का साथ नहé 
छोड़ा, चाह ेउसे सामने मÂृय ुिदखाई द ेरही थी। िफर भी उÆहŌने  सही िश±ा दकेर रावण को समझाने 
का ÿयÂन िकया, िक आप सीता जी को लौटा दीिजए। परंतु जब  वो नहé मान ेतो उÆहŌने यĦु के िलए 
हां कर दी। सब कुछ होते हòए भी उÆहŌने अपने भाई का साथ नहé छोड़ा और दसूरी तरफ िवभीषण 
अपने भाई को छोड़कर ®ीराम कì तरफ चले गए। तभी से यह उिĉ ÿचिलत ह ै  

"घर का भेदी लंका ढाए"। 
कुल िमलाकर रामायण पणूª łप से भारतीय संÖकृित पर आधाåरत úंथ है ।इसम¤ सभी पाý चाह ेकुछ 
भी हो जाए अपनी मयाªदा का उÐलंघन नहé करते ह§। चाह ेवह महापंिडत रावण ही ³यŌ ना हो, और 
®ी राम को मयाªदा पŁुषो°म ह ैही। यहा ं हम Âयाग, मयाªदा म¤ लàमण और उिमªला के नाम भी लेना 
चाह¤गे। ³यŌिक सीता जी तो ®ी राम के साथ वनŌ म¤ गई थी ।उÆहŌने राज महल के सुखŌ का Âयाग 
िकया था।  उनके पित सीता जी के साथ थे, और जहां पित परमेĵर साथ होता है वहां जंगल म¤ भी 
मंगल होता ह।ै परंत ुजहां पित का िवयोग ह,ै वहां राजसी  ठाट-बाट, महल के सखु- सिुवधाएं िनरथªक 
िसĦ हो जाते ह§ ,³यŌिक पित के साथ के िबना एक ľी का िकसी भी चीज म¤ मन नहé लगता। ना हार 
®ृंगार म¤ ,ना खान- पकवान म¤,और न जी िकसी अÆय म¤। 
राÕůकिव मैिथलीशरण गुĮ ने "मझुे फूल मत मारो" म¤ उिमªला के चåरý पर ÿकाश डाला है ।उिमªला 
के चåरý शĦु भारतीय नारी का ÿतीक है ।भारतीय संÖकृित का ÿतीक है जो मन, वचन, कमª से केवल 
अपने पित के बारे म¤ ही सोचती ह,ै एव ंिकतनी भी मसुीबत ³यŌ ना आ जाए, अपन ेपित का साथ नहé 
छोड़ती ह ै। तुलसीदास जी ने भी मानस म¤ िलखा ह ैिक -  

"धीरज, धमª, िमý अŁ नारी आपत काल परिखए चारी "। 
 अथाªत् आपि° काल म¤ इन सबकì पहचान होती ह।ै  

इस ÿकार रामचåरतमानस म¤ न ैितक मÐू यŌ का Ó यापक िवÔ लषेण िकया गया ह।ै ÿाणीमाý के िलए यह 

मानस úÆ थ अÂ यÆ त उपयोगी एवं जीवन आदशª को सीखाने वाली ह।ै अत: इसका अÅ ययन  

परमावÔ यक ह।ै 
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बोध ÿÔ न  
1. ®ीरामचåरमानस म¤ काÁ डŌ कì सं´ या िकतनी ह?ै 

     क.  5        ख. 6        ग. 7        घ. 8  

2. ®ीरामचåरतमानस म¤ िकसके चåरý का वणªन ह।ै  

    क. राम         ख. कृÕ ण        ग. भरत        घ. हनमुान   

3. िनÌ न म¤ मयाªदा पłुषोतम कौन ह।ै  

     क.  राम        ख. सीता       ग. भरत       घ. लà मण   

4. रामायण के रचियता कौन है ।  

     क. तुलसीदास        ख. वाÐ मीकì       ग. ®ीकृÕ ण      घ. कािलदास  

5. रामचåरतमानस कì भाषा कौन सी ह।ै  

     क.  िहÆ दी       ख. अवधी       ग. मागधी      घ. भोजपरुी    

 

åर³ त Ö थानŌ कì पिूतª कर¤ -  

6. ®ीराम का Ö वभाव  ...................... था।   

7. जो मानस म¤ नहé ह ैवह .............. के मानस म¤ भी नहé ह।ै 

8. ®ीराम का जÆ म ........म¤ हòआ था।  

9. अयोÅ या ............ नदी के तट पर िÖथत ह।ै  

10. वाÐ मीकì ................ पýु थे।  

४.४ सारांश 
इस इकाई के अÅ ययन से आपने जान िलया है िक रामचåरतमानस कì रचना किवकुलिशरोमिण 

भ³ तŃदय तुलसीदास जी के Ĭारा कì गयी है। इसिलए उनकì रचनाओ ंम¤ एक भ³ त कì झलक दखेने 

को िमलती ह ैजबिक बाÐ मीकì रामायण के ÿणेता Ö वयं āĺा जी के पýु ह ैऔर उनसे ÿåेरत होकर 

महाकाÓ य रामायण कì रचना करते ह।ै बाÐ मीकì जी को यह वरदान भी ÿाÈ त ह ैिक वो जो िलख द¤ग े

वही हो जायेगा। इसिलए रामचåरतमानस और रामायण के भाव म¤ थोड़ा बहòत अÆ तर िदखलायी पड़ता 

ह।ै कितपय सधुीजनŌ का मानना ह ैिक भगवान ®ीराम न ेही कराल किलकाल के कुमितकरवाल स े

िवलिुलत मानवीय मÐू यŌ स ेअपåरिचत मानवजाित को वैिदकमागª पर ÿितिķित करन ेके िलए महिषª 
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बाÐ मीकì को एक ही साथ सÌ पणूª सनातन वैिदक  भारतीय  वांगमय का भाÕ य करने हते ु 

किवताभािमनीिवलास गोÖ वामी तुलसीदास के łप म¤ अपनी िýकालाबािधत वांगमयÿितभा  

ÿÂ यÂु पÆ न संिवतशिĉ  के साथ भारतवसÆु धरा पर अवतåरत िकया।   

रामचåरतमानस úंथ कì रचना गोÖवामी तलुसीदास जी ने रामायण को  िहदंी भाषाÆ तर कर 

अवधी भाषा म¤ चौपाई व ्दोहो से ससुिºजत करके िकया ह।ै  

®ीरामचåरतमानस किवकुलगुŁ गोÖ वामी तुलसीदास जी कì कालजयी रचना है। उनके 

आराÅ य ÿभ ु®ीराम मयाªदा कì पराकाÕ ठा ह ैअथवा िजनसे सारी मयाªदाय¤ उÂ पÆ न होती ह ैवह ह ै- 

®ीराम। ®ीरामचåरतमानस भारतीय सनातन परÌ परा एवं संÖ कृित कì संवािहका úÆ थ है। इसम¤ भारतीय 

संÖ कृित का ÿाण बसा हòआ है। सÌ पणूª āĺाÁ ड म¤ यिद नैितकता एवं मयाªदा का कोई ąोत ह ैतो वह 

ह ै®ीरामचåरतमानस और उसके नायक – ®ीरामचÆ þ जी।   

 

४.५ पाåरभािषक शÊ दावली 
मातिृपत ृभ³ त  - माता-िपता का भ³ त    

कालजयी – अनÆ त काल तक चलने वाला    

Ăात ृÿेम -  भाई स ेÿेम      

िवकराल – भयावह    

मानससधुा  – मानस अमतृ     

भ³ तŃदय   – भ³ त का Ńदय   

कुÿभाव  – बुरा ÿभाव    

किलकाल  – किलयगु  

भ³ तवÂ सल – भ³ तŌ पर कृपा बरसाने वाल े  

पŁुषो°म  – पुłषŌ म¤ ®ेÕ ठ  

िवमल – पिवý   

आयधु – धनुष -बाण  

ŀढ़ÿित² – ŀढ़ िनÔ चय करने वाला  

राघव – भगवान राम का नाम  

रघुकुल – राजा रघु का कुल  
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४.६ बोध ÿÔ नŌ के उ°र  

1. ग  

2. क   

3. क  

4. ख  

5. ख 

6. कोमल   

7. मनÕु य  

8. अयोÅ या    

9. सरय ू 

10. āĺा    

४.७ सÆ दभª úÆ थ सूची 

रामचåरतमानस – गीता ÿेस  

रामचåरतमानस  – भावाथªबोिधनी टीका   

वाÐ मीकì रामायण – गीता ÿेस   

४.८ िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  

1. ®ीरामचåरतमानस का िवÖ ततृ वणªन कर¤।  

2. ®ीराम के आदशŎ का िवÔ लषेण कर¤।  

3. ®ीरामचåरतमानस म¤ ÿितपािदत नैितक िश±ा का वणªन कìिजये।  

4. रामचåरतमानस एवं वाÐ मीकì रामायण म¤ अÆ तर Ö पÕ ट  कìिजये।  

5. ®ीराम के गुणŌ का िवÖ ततृ वणªन कìिजये। 

6. ®ीरामचåरतमानस का नैितक मÐू यŌ म¤ अवदान का ÿितपादन कìिजये।   

 

 
 


