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इकाई 1 - समावेशी शशक्षा के क्षते्र में शकये गए प्रयास 
Initiatives to Promote Inclusive Education 
 

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 अंतरााष्ट्रीय प्रयास: मानवसक मंदता यकु्त  व्यवक्तयो के अविकारो का  घोषणा पत्र, 

1971 एिं वनिःशक्त जनो के अविकारो का घोषणा पत्र, 1975  

1.4 अंतरााष्ट्रीय प्रयास: इटंरनेशनल डे ऑफ़ पसान्स विथ वडसेविलीटीज एिं 

वमलेवनयम    डेिलपमेंट गोल्स, 2000 

1.5 अंतरााष्ट्रीय प्रयास: एजकेुशन फॉर आल, 1990 (Education for All) एिं 

सलमांका कांफ्रें स 1994 

1.6 अंतरााष्ट्रीय प्रयास: यनूाइटेड नेशंस कन्िेंशन ऑन द राइट्स ऑफ पसान्स विथ 

वडसेविवलटीज, 2008  

1.7 राष्ट्रीय प्रयास: विशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चो पर कोठारी आयोग (1964-

1966), आइ.इ.डी.सी.  (अक्षम / विकलांग िच्चो के वलए समेवकत वशक्षा, 

1974) एिं एन.पी.इ. (राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986) 

1.8 राष्ट्रीय प्रयास : एम.एच.ए. (मानवसक स्िास््य अविवनयम, 1987) 

आर.सी.आइ.एक्ट (भारतीय पनुिाास पररषद अविवनयम, 1992) 

पी.डब्ल.ूडी.एक्ट (विकलांग जन अविवनयम, 1995) एिं एन.टी.एक्ट (राष्ट्रीय 

न्यास अविवनयम, 1999) 

1.9 राष्ट्रीय प्रयास : वशक्षा का अविकार और अक्षम िच्चे (आर.टी.इ., 2009) एिं 

वनिःशक्त जन अविकार अविवनयम 2016 

1.10 सारांश  

1.11 अभ्यास प्रश्न  

1.12 संदभा ग्रंथ  

1.1 प्रस्तावना    
विशेष आिश्यकता िाले िालकों की वशक्षा के के्षत्र में हुई ितामान प्रगवत िषों के िवैश्वक प्रयास का 

पररणाम ह ै। यवद विशेष आिश्यकता िाले िालकों की वशक्षा का इवतहास दखेें तो प्राचीन काल में 

इस प्रकार के िच्चों को शैशिािस्था में ही मार वदए जाने के प्रमाण वमलते हैं । विशेष आिश्यकता 

िाले िालकों की वशक्षा की ओर समाज का ध्यान उन्नीसिीं सदी के प्रारंभ में गया और ति पाश्चात्य 
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दशेों में सांस्थानीकरण (Institutionalization) अवस्तत्ि में आया वजसम ेएक िड़ी संस्था िनाकर 

प्रत्येक उम्र के हजारों अक्षमता यकु्त िालकों एि ंव्यवक्तयों को सामान्य आिादी से दरू रखा जाने लगा 

जहााँ एक िहुत िड़े भिन में समाज सेिा के नाम पर पनुिाास सेिाएाँ आरम्भ हुई वजसके एक अियि 

के रूप में विशेष वशक्षा भी थी । िाद में िीसिीं सदी के उत्तरािा में १९७० के दशक में िोल्फेन्स्िगार, 

वनरज े(Wolf Wolfensberger, Benjt Nirje ) द्वारा वदए गए सामान्यीकरण के वसद्ांतों ने सम्पणूा 

विश्व का ध्यान अपनी और खींचा और परेू विश्व ने यह महससू वकया संस्थानीकरण इस सामावजक 

समस्या का समािान नहीं ह ैिवल्क इसकी िजाय विशषे आिश्यकताओ िाले िच्चो को समाज की 

मखु्य िारा में रख कर सामदुावयक प्रयासों से उन्हें जहााँ तक संभि हो सामान्य व्यवक्त के सामान 

समस्त अिसर उपलब्ि कराये जाएाँ और अक्षमता यकु्त िालकों को वशवक्षत कर के उन्हें समाज का 

एक उत्पादक अगं िनाया जाय े। यह िह समय था जि इस सन्दभा विवभन्न अतंरााष्ट्रीय प्रयास आरम्भ 

वकये गए वजसका पररणाम आज हमारे सामने समािेशी वशक्षा के रूप में है । िीसिीं सदी में  िवैश्वक 

स्तर पर अक्षमता यकु्त व्यवक्तयो के पनुिाास एि ंउन्हें  समाज के  मखु्यिारा में सवम्मवलत करने के 

वलए न केिल अतंरााष्ट्रीय संगठन िने िवल्क विवभन्न दशेो के द्वारा कई अतंरााष्ट्रीय घोषणाओ, 

संविपत्रो, योजनाओ और अविवनयमो पर समझौतावकया गया तावक न केिल वशक्षा के क्षेत्र में िवल्क 

जीिन के सभी संपणूा के्षत्रो में इन्हें समान अिसर प्रदान करते हुए समाज में  पणूा भागीदारी सवुनवश्चत 

की जा सके। ितामान इकाई में आप विशषे शकै्षवणक आिश्यकताओ िाले िच्चों के समािशेन के  

संदभा में वकये गए विवभन्न अतंरााष्ट्रीय एि ं राष्ट्रीय प्रयासों के िारे में जानेंग े  इससे संिंवित 

जानकाररयो का विस्तार पिूाक अध्यन करेंग े। 

 

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययि के बाद अपेवित है वक आप  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात अपेवक्षत ह ैवक आप वनम्नावकत का संवक्षप्त िणान करने में सक्षम हो 

सकें ग:े   

1. अतंरााष्ट्रीय प्रयास: मानवसक मंदता यकु्त  व्यवक्तयो के अविकारो का  घोषणा पत्र, 1971 एि ं

वनिःशक्त जनो के अविकारो का घोषणा पत्र, 1975  

2. अतंरााष्ट्रीय प्रयास: इटंरनेशनल डे ऑफ़ पसान्स विथ वडसेविलीटीज एि ंवमलेवनयम डेिलपमेंट 

गोल्स, 2000 

3. अतंरााष्ट्रीय प्रयास: एजकेुशन फॉर आल, 1990 (Education for All) एि ंसलमांका कांफ्रें स 

1994 

4. अतंरााष्ट्रीय प्रयास: यनूाइटेड नेशसं कन्िेंशन ऑन द राइट्स ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज, 

2008  

5. राष्ट्रीय प्रयास: विशषे आिश्यकताओ ंिाले िच्चो पर कोठारी आयोग (1964-

1966),आइ.इ.डी.सी. (अक्षम / विकलांग िच्चो के वलए समवेकत वशक्षा, 1974) एि ंएन.पी.इ. 

(राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986) 
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6. राष्ट्रीय प्रयास : एम.एच.ए. (मानवसक स्िास््य अविवनयम, 1987) आर.सी.आइ.एक्ट (भारतीय 

पनुिाास पररषद अविवनयम, 1992) पी.डब्ल.ूडी.एक्ट (विकलांग जन अविवनयम, 1995) एि ं

एन.टी.एक्ट (राष्ट्रीय न्यास अविवनयम, 1999) 

7. राष्ट्रीय प्रयास : वशक्षा का अविकार और अक्षम िच्चे (आर.टी.इ., 2009) एि ंवनिःशक्त जन 

अविकार अविवनयम 2016 

 

1.3  मानसिक मदंता युक्त  व्यसक्तयो के असिकारो का  घोषणा पत्र, 
1971    एवं सनिःशक्त जनो के असिकारो का घोषणा पत्र, 1975 
मािवसक मंवदत व्यवियक के अवाका क प  षकाणा पर, 1971 

संयकु्त राष्ट्र महासभा के द्वारा सन 1971 से 1975 के दरम्यान वनिःशक्त व्यवक्तयो के प्रवत दो प्रमखु 

घोषणा पत्रो को स्िीकृवत प्रदान की गयी वजनमें से एक “मानवसक मवंदत व्यवक्तयो के अविकारो पर 

घोषणा पत्र”, 1971(The Declaration on the Rights of Persons with Disabilities, 

1971)  से सम्िंवित था जो 20 वदसम्िर 1971 को पाररत वकया । इस घोषणा पत्र ने राष्ट्रीय और 

अतंरााष्ट्रीय स्तर पर मानवसक रूप से अक्षम व्यवक्तयो से संिंवित अविकारो पर काया करने की एक 

रूप-रेखा प्रदान की । इस घोषणा पत्र के अतंगात, दसूरे व्यवक्तयो के सामान ही मानवसक अक्षमता यकु्त 

व्यवक्तयो को भी शकै्षवणक उपावि प्राप्त करने का पणूा अविकार प्रदान वकया गया और इसके अलािा 

जहा तक संभि हो, उन्ह ेअपने पररिार अथिा पालक अवभभािक के साथ रहने और सामदुावयक 

जीिन के विवभन्न पहलओु में भागीदारी की सवुनवश्चतता का वनिाारण वकया गया । यह घोषणा पत्र 

अक्षम व्यवक्तयो को सामान्य जीिन में सवम्मलन और समेंवकत प्रोत्साहन की ओर प्रथम चरण था । 

वििःशि जिक के अवाका क प  षकाणा पर, 1975 

"वनिःशक्त जनो के अविकारो पर घोषणा पत्र”, 1975 (he Declaration on The Rights of 

Persons with Disabilities) संयकु्त राष्ट्र संघ द्वारा  वदनांक 9 वदसम्िर 1975 को स्िीकृत  वकया 

गया । यह घोषणा पत्र विकलांग व्यवक्तयो के मानिीय अविकारो के संरक्षण के प्रवत सिााविक 

महत्त्िपणूा प्रवतज्ञा थी । यह घोषणा अक्षमता यकु्त  व्यवक्तयो की वशक्षा, वचवकत्सीय सेिाएाँ, वनयोजन 

सेिाए, आवथाक और सामावजक सरुक्षा, रोजगार, अपने पररिारो के साथ रहना, सामावजक और 

रचनात्मक प्रवतयोवगताओ में भागीदारी, सभी प्रकार के शोषण, कुप्रयोग, या अपमानजनक व्यिहार 

के विरुद् संरक्षण एि ंस्ियं का उपयोग और काननूी सहायता प्रदान करने की िचनिद्ता को िार-

िार दोहराती ह ै। राष्ट्रीय और अतंरााष्ट्रीय स्तर पर इन अविकारो की सवुनवश्चतता और दावयत्ि पतूी के 

वलए संयकु्त राष्ट्र के द्वारा दो प्रमखु पहल की गयी जो “वनिःशक्त व्यवक्तयो के वलए य.ूएन. शताब्दी 

(1983-92) िषा” (य.ूएन. वडकेड फॉर वडसेिल्ड पसान्स) और “एवशयन एिं प्रशांत महासागरीय 

शताब्दी (1993-2002) िषा” (द एवशयन एंड पवसवफ़क वडकेड ऑफ द वडसेिल्ड) के नाम से जाना 

जाता ह ै। 
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1.4 इंटरनेशनल डे ऑफ़ पिसन्ि सवथ सडिसेिलीटीज एवं समलसेनयम 
डेवलपमेंट गोल्ि, 2000 
आइ.डी.डी.पी. (IDDP/इटं िेशिल डे ऑफ पसान्स ववथ वडसेवबवलटीज, 1992)  

परेू विश्व में विकलांग व्यवक्तयो के जीिन को िेहतर िनाने के वलए और इस काया में विवभन्न दशे के 

सरकारो और संगठनो को सक्षम िनाने और इनके वलए विवभन्न उपायो को लाग ूकरने के वलए 1983 

से 1992 तक “विकलांग व्यवक्तयो के वलए संयकु्त राष्ट्र दशक” का आयोजन वकया गया था । 14 

अक्टूिर 1992 को संयकु्त राष्ट्र महासभा ने 3 वदसम्िर को विकलांग व्यवक्तयो के वलए अतंरााष्ट्रीय 

वदिस के रूप में मनाने की घोषणा की और 3 वदसम्िर 1992 को यह पहली िार “अतंरााष्ट्रीय 

विकलांग वदिस”(इटंरनेशनल डे ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज)के रूप में मनाया गया । यह एक 

अतंरााष्ट्रीय अनपुालन वदिस ह ैवजसका लक्ष्य विकलांग व्यवक्तयो के मदु्दो और उनकी गररमा के वलए 

समथान जटुाने एि ंविकलांग व्यवक्तयो के अविकारो तथा उनकी भलाई के वलए एक नयी सामावजक 

समझ को िढ़ािा दनेा ह ै । प्रत्येक िषा यह वदिस अलग अलग थीम  पर केवन्ित होता ह ै । 18 

वदसम्िर 2007 को संयकु्त राष्ट्र महासभा ने “इटंरनेशनल डे ऑफ वडसेिल्ड पसान्स” को पररिवतात 

कर इसका नाम  “इटंरनेशनल डे ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज” कर वदया । 

वमलेवियम डेवलपमेंट गकल्स, 2000(Millennium Development Goals, MDG, 2000)  

िवैश्वक विकास हते ुपारस्पररक सहयोग को िढ़ािा दनेे के वलए संयकु्त राष्ट्र संघ न े वसतम्िर 2000 में 

न्ययूॉका  हुए सम्मलेन में  2015 तक की वनिााररत समय सीमा के साथ समयिद् लक्ष्यो की प्रावप्त के 

वलए “सहस्राब्दी ववकास लक्ष्य” (एम.डी.जी./ वमलेवनयम डेिलपमेंट गोल्स, 2000) की घोषणा 

की और आठ  अतंरााष्ट्रीय विकास लक्ष्यों की घोषणा की जो वनम्नांवकत हैं: जो इस प्रकार ह ै: 

 अत्यविक गरीिी और भखू का उन्मलून 

 सािाभौवमक प्राथवमक वशक्षा की प्रावप्त  

 लैंवगक समानता को िढ़ािा  

 िाल मतृ्य ुदर में कमी  

 मात ृस्िास््य में सिुार  

 एच.आइ.िी./एड्स, मलेररया और अन्य िीमाररयो से मकुािला  

 पयाािरणीय वस्थरता को सवुनवश्चत करना  

 ववकास के वलए वैविक साझेदा ी कक बढ़ावा  

संयकु्त राष्ट्र संघ के तत्कालीन  सभी 189 सदस्य दशेो ने (ितामान में 193 सदस्य देश ह)ै और 

23 अतंरााष्ट्रीय संगठनो ने 2015 तक सभी  सहस्राब्दी लक्ष्यो की प्रावप्त में मदद के वलए अपनी 
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प्रवतिद्ता जावहर की । इस घोषणा पत्र में प्रत्येक लक्ष्य के साथ विवशष्ट काया और उन लक्ष्यो की 

प्रावप्तके वलए वनवश्चत वतवथ का वनिाारण वकया गया ह ै। 

 

1.5 एजुकेशन फॉर आल, 1990 एवं िलमाकंा काफं्रें ि 1994) 
एजुकेशि फॉ  आल, 1990 (Education for All) 

वशक्षा एक  अतंरााष्ट्रीय लक्ष्य  ह ै । अतंरााष्ट्रीय मानिाविकार घोषणा पत्र, 1948 में घोवषत 

मानिाविकारों में ‘वशक्षा पाने का अविकार’ भी शावमल ह ै लेवकन इस घोषणा के पांच दशक िाद 

भी दवुनया के करोड़ो व्यवक्त  इस अविकार से िवंचत ह ै। इसी उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए िवैश्वक 

स्तर पर “सभी के वलए वशिा” के अविकार को गवत प्रदान करने के वलए माचा 1990 में थाईलैंड 

के जााँमटीन शहर में आयोवजत हुए “सभी के वलए वशिा” पर विश्व सम्मलेन में 155 दशेो के 

प्रवतवनवियो और 150 गरै सरकारी संघठनो ने भाग वलया और सन ् 2000 तक सभी िच्चो को 

प्राथवमक वशक्षा महुयैा कराने एि ंउनके िीच की वनरक्षरता को कम करने की वदशा में ठोस कदम 

उठाने पर अपनी सहमती जतायी । इस सम्मलेन का मखु्य उद्दशे्य िवुनयादी वशक्षा के सािाभौवमकरण 

और वनरक्षरता उन्मलून था ।इस सम्मलेन में  िवुनयादी वशक्षण के वलए वनम्नांवकत  प्रमखु लक्ष्यो की 

पहचान की गयी थी:  

 िच्चो का आरंवभक दखेभाल और विकासात्मक वियाओ का विस्तार करना  

 प्राथवमक वशक्षा को सािाभौवमक करना  

 अविगम उपलवब्ि में सिुार 

 ियस्क  वनरक्षरता दर में कमी लाना  

 यिुाओ और व्यस्को के वलए जरुरी अन्य कौशलो में प्रवशक्षण और िवुनयादी वशक्षा के 

प्राििानो में विस्तार करना  

 ज्ञान, कौशल एि ं िेहतर जीिन के वलए आिश्यक मलु्यो, स्िास््य और सतत विकास के 

अविग्रहण में िवृद् करना । 

इस िवैश्वक घोषणा पत्र में सभी के वलए वशक्षा में विकलांग व्यवक्तयो की अविगम आिश्यकताओ पर 

विशेष ध्यान दनेे की जरुरत भी महससू की गयी और  वशक्षा प्रणाली के एक अवभन्न अगं के रूप में, 

वनिःशक्त व्यवक्तयो के प्रत्येक श्रेणी से संिवित व्यवक्त को वशक्षा तक सामान पहुाँच प्रदान करने के वलए 

ठोस कदम उठाए जाने की जरुरत पर िल वदया गया । 

सलमांका कांफ्रें स (Salamanca Statement and Framework for Action on 

Special Needs Education, 1992) 
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सन 1994 में सलमांका, स्पेन में, स्पेन सरकार और यनूेस्को के द्वारा संयकु्त रूप से ववशेा 

आवश्यकता वाले बालकों की वशिा पर 7-10 जनू, 1994 में एक विश्व सम्मलेन का आयोजन 

वकया गया वजसमें ‘सलमांका कथन  और कायािाही की रूपरेखा’ की घोषणा की गयी। इस सम्मलेन 

को िवुनयादी आिार प्रदान करने के वलए इससे पहले पांच के्षत्रीय सेवमनारो का आयोजन वकया गया 

था। इस  सम्मलेन में 92 दशेो के प्रवतवनवि और 25 अतंरााष्ट्रीय संगठनो ने भाग वलया था । इस 

सम्मलेन में समािशेी वशक्षा के प्रवत प्रवतिद्ता को दोहराया गया वजसमें वनम्नांवकत वनणाय वलए गए : 

 सभी के वलए विद्यालय: विद्यालय को सभी िच्चो को समायोवजत करना चावहये भले ही िो 

शारीररक, िौवद्क, संिगेात्मक/भािकु, सामावजक, भाषाई या अन्य वस्थवतयो के आिार पर 

वपछड़े अथिा अक्षम हो । 

 वनयवमत विद्यालय समािशेी वशक्षा के प्रभािशाली सािन ह ैएि ं वकफायती भी हैं।  

 वशक्षण सेिाओ में सिुार के वलए सिोच्च नीवत और िजटीय प्राथवमकता द ेतावक व्यवक्तगत 

वभन्नता या समस्याओ के विना सभी िच्चो को सवम्मवलत वकया जा सके । 

 समािशेी वशक्षा के वसद्ांत को काननू या नीवत के एक विषय के रूप में अपनाया जाय और 

सभी िच्चो का नामांकन सामान्य विद्यालय में वकया जाय जि तक की उनको कुछ और 

करने का कारण नही वमल जाता । 

 समािवेशत विद्यालयो िाले देशो के साथ प्रदशान पररयोजनाओ का विकास और आदान-

प्रदान को प्रोत्सावहत करना । 

 वनणाय सजृन एि ंवनयोजन प्रविया में विकलांग व्यवक्तयो के वलए कायारत संस्थाओके साथ 

अवभभािक और सामदुावयक सवमवतयो की भागीदारी को सवुनवश्चत करना । 

 पिूा-प्राथवमक स्तर पर और इसके साथ ही साथ समािशेी वशक्षा के व्यािसावयक पहलओु 

के स्तर पर अविक से अविक प्रयास करना । 

 आरंवभक और सेिारत अध्यापक प्रवशक्षण कायािम में समािशेी वशक्षा के प्राििानो को 

शावमल करना । 

यह घोषणा अतंरााष्ट्रीय समदुाय को समािशेी स्कूली वशक्षा को शावमल वकये जाने का समथान करता 

ह ैऔर सभी के वलए वशक्षा कायािम के एक अवभन्न अंग के रूप में विशेष आिश्यकता िाले 

िालकों की वशक्षा के विकास को प्रोत्सावहत करता ह।ै  
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1.6  यूनाइटेड नेशिं कन्वेंशन ऑन द राइट्ि ऑफ पिसन्ि सवथ 
सडिसेिसलटीज, 2008 (United Nations Convention on Rights of 
Persons with Disabilities: UNCRPD)  
यू.एि.सी.आ .पी.डी  अिमता युि व्यवियों के अवाका ों का एक व्यापक षकाणापर है 

जक वृहत रूप से अक्षमता यकु्त व्यवक्तयों के अविकारों की िहृत िकालत करता ह ै । िस्ततुिः 

अक्षमता यकु्त व्यवक्तयों के अविकारों को सवुनवश्चत करनेके वलए यह एक िांतकारी कदम ह ैजो पणूा 

समािशे का पक्षिर ह।ै य.ूएन.सी.आर.पी.डी. को 13 वदसम्िर 2006 को संयकु्त राष्ट्र के द्वारा 

अगंीकृत वकया गया था । भारत ने इस संविपत्र पर 30 माचा 2007 को हस्ताक्षर वकया और इसकी 

अवभपवुष्ट 1 अक्टूिर, 2007 को की थी । 3 मई 2008 को यह अतंरााष्ट्रीय काननू के रूप में अवस्तत्ि 

में आया । य.ूएन.सी.आर.पी.डी. विकलांग जनो के कल्याणाथा एक व्यापक नीवत ह ै जो अक्षम 

व्यवक्तयो को सामान अिसर उपलब्ि कराने  और उनकी  पूणा भागीदारी को प्रोत्सावहत करती ह ै। इस 

संविपत्र में वनिःशक्त जनो के कल्याण के वलए वनम्नांवकत प्रमखु प्राििान वकये गए हैं : 

 व्यवक्तयो की अन्तवनावहत गररमा के वलए, स्ियं विकल्प चुनने की स्ितंत्रता एि ं व्यवक्तगत 

स्िायत्तता का सम्मान 

 गरै भदेभािपणूा नीवत  (Non-Discrimination) 

 समाज में पणूा और प्रभािशाली भागीदारी और समािेशन 

 मानि विवििता और मानिता के भाग के रूप में विकलांग व्यवक्तयो के अतंर और स्िीकृवत 

के वलए सम्मान; 

 अिसरो की समानता 

 सगुम्यता 

 परुुषो और मवहलाओ के िीच समानता 

 अक्षम िच्चो की उभरती क्षमता के वलए सम्मान और अपनी पहचान को संरवक्षत करने के 

वलए विकलांग िच्चो के अविकारो का सम्मान । 

य.ूएन.सी.आर.पी.डी. सािाभौवमक पररकल्पना (Universal Design) का पक्षिर ह ै । 

य.ूएन.सी.आर.पी.डी 50 अनुच्छेदो को सवम्मवलत करता ह ैजो विकलांग जनो को उच्च स्तरीय पणूा 

सेिाएाँ दनेे के वलए समवपात ह ै। यह मवहलाओ और अक्षमतायकु्त   िच्चो को उनके जीिन के प्रवत 

अविकार, वशक्षा, स्िास््य और रोजगार की संकल्पना को प्रदवशात करता ह ै। 
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1.7  सवशेष आवश्यकताओं वाले िच्चो पर कोठारी आयोग (1964-1966), 
आइ.इ.डी.िी. (अक्षम / सवकलागं िच्चो के सलए िमसेकत सशक्षा, 1974) 
एवं एन.पी.इ. (राष्ट्रीय सशक्षा नीसत, 1986) 
ककठा ी आयकग 

सन ् 1964 में भारत की केन्िीय सरकार ने डॉ दौलतवसंह कोठारी की अध्यक्षता में स्कूली वशक्षा 

प्रणाली को नया आकार ि नयी वदशा दनेे के उद्दशे्य से एक आयोग का गठन वकया वजसे भा त का 

प्रथम वशिा आयकग अथिा  ाष्ट्रीय वशिा आयकग भी कहा जाता है । कोठारी आयोग ने 

सिाप्रथम अपने कायािाही की योजना में विशेष आिश्यकता िाले िच्चो की समस्याओ को उठाया 

और वनयवमत विद्यालयो में अक्षम अथिा विकलांग िच्चो को सवम्मवलत करने की अनशुसंा की । 

इस आयोग ने यह भी वसफाररश की वशक्षा मतं्रालय को विशषे िच्चो की समस्याओ को दरू करने के 

वलए आिश्यक वनवि उपलब्ि करानी चावहये। आयोग ने इस िात पर भी जोर वदया वक अक्षम या 

विकलांग िच्चो की वशक्षा सामान्य वशक्षा प्रणाली से विलकुल भी अलग नही होनी चावहये और 

इसका संयोजन न केिल मानिीय िरातल पर वकया जाना चावहए िवल्क उपयोवगता के आिार पर 

भी वकया जाना चावहये। 

समेवकत वशिा,  1974 

कोठारी आयोग की  ररपोटा पर अमल करते हुए और भारत में विशषे वशक्षा की समस्याओ और योग्य 

एि ंप्रवशवक्षत वशक्षको की कमी को दखेते हुए भारत सरकार के कल्याण मतं्रालय ने सन ्1974 में 

एकीकृत वशक्षा की शरुुआत की वजसे “विकलांगो िच्चो के वलये समेंवकत वशक्षा” (इटंीग्रेटेड 

एजकेुशन फॉर वडसेिल्ड वचल्रेन) के नाम से जाना गया और वजसे हम संवक्षप्त में आइ.इ.डी.सी. भी 

कहते ह ै । समेंवकत वशक्षा से तात्पया ऐसी वशक्षण पद्दवत से ह ैजहा अक्षम अथिा विकलांग िच्चे 

सामान्य विद्यालय में दसूरे सामान्य िच्चो की तरह सामान अिसर और भागीदारी के साथ वशक्षा 

ग्रहण करते ह ैऔर उनके वलए आिश्यक अथिा सहायक सेिाये जो उनकी जरुरतो को परूा करती ह,ै 

को अपने आप में सवम्मवलत करती ह ै।इस कायािम के अतंगात अक्षम अथिा विकलांग व्यवक्तयो को 

वकतािो, लेखन-सामग्रीयों, विद्यालयी पोशाको, यातायात, विशषे सहायक सामग्री और यंत्रो के वलए 

आवथाक सहायता प्रदान की जाती ह ै । 1997 में आइ.इ.डी.सी. कायािम को वशक्षा के दसूरे प्रमखु 

पररयोजनाओ जसैे वजला  प्राथवमक वशक्षा कायािम (डी.पी.इ.पी.) और सिा वशक्षा अवभयान 

(एस.एस.ए.), के साथ वमला वदया गया ।   

एि.पी.इ. ( ाष्ट्रीय वशिा िीवत, 1986)  

स्ितंत्रता प्रावप्त के िाद भारतीय वशक्षा के इवतहास में एक अत्यंत महत्त्िपूणा पररितान “राष्ट्रीय वशक्षा 

नीवत” (एन.पी.इ./नेशनल पावलसी ऑन एजकेुशन,1986) के रूप में हुई वजसम े इस िात पर जोर 

वदया गया वक शकै्षवणक अिसरो की समानता को लाग ू वकया जाय । नेशनल पावलसी ऑन 

एजकेुशन,1986 में अक्षमता युक्त िालकों की वशक्षा के वलए वनम्नांवकत प्राििान वकये गए 
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 जहााँ तक संभि हो, गामक विकलांग और अन्य सौम्य अथिा अत-अल्प विकलांग 

िच्चो का वशक्षण दसूरे िच्चो के साथ सामान्य तरीके से हो ।   

 गभंीर विकलांग िच्चो के वलए, जहााँ तक संभि हो, वजला मखु्यालय में विशेष 

विद्यालय के साथ छात्रािास की सवुििा प्रदान की जानी चावहये ।  

 विकलांग िच्चो के व्यािसावयक प्रवशक्षण के वलए उपयकु्त व्यिस्था होनी चावहये ।   

 वशक्षक प्रवशक्षण कायािम पुनवभविन्यस्त करने की जरूरत ह ै विशषेकर प्राथवमक 

वशक्षको के वलए वजन्हें विकलांग िच्चो की विशेष समस्याओ को समझने में कवठनाई 

होती ह ै।     

 विकलांग िच्चो की वशक्षा के वलए स्िवैच्छक संगठनो के द्वारा वकये गए प्रयत्न को 

अविक-से-अविक संभावित तरीको से प्रोत्सावहत वकया जाय । 

1.8  एम.एच.ए. (मानसिक स्वास््य असिसनयम, 1987) 
आर.िी.आइ.एक्ट (भारतीय पुनवाि पसरषद असिसनयम, 1992) 
पी.डब्लू.डी.एक्ट (सवकलांग जन असिसनयम, 1995) एवं एन.टी.एक्ट 
(राष्ट्रीय न्याि असिसनयम, 1999) 
एम.एच.ए. (मािवसक स्वास््य अवावियम, 1987)  

अक्षमता के के्षत्र में सिसे पहला काननू स्ितंत्र भारत में मानवसक स्िास््य अविवनयम (Mental 

Health Act) था वजसके मखु्य प्राििान वनम्नांवकत थे: 

 मानवसक रुग्णता िाले व्यवक्त को शीघ्र उपचार  

 मानवसक रुग्णता िाले व्यवक्त जो समाज के वलए घातक ह ैअथिा घातक सावित हो सकते 

ह ैया दसूरो को नकुसान पहुचा सकते ह,ै समाज को उनसे सरुवक्षत रखना । 

 मानवसक अस्पताल में भती मानवसक रुग्णता िाले व्यवक्त की उपयकु्त दखेभाल  

 मानवसक  अस्पतालो की स्थापना और  निीनीकरण  

 

आ .सी.आइ.एक्ट (भा तीय पुिवाास पर ाद अवावियम, 1992)  

भारतीय पनुिाास पररषद अविवनयम (आर.सी.आइ.एक्ट/ररहवैिवलटेशन कौंवसल ऑफ इवंडया एक्ट) 

1 वदसम्िर 1992 को संसद में पाररत वकया गया और 22 जनू 1993 को यह अवस्तत्ि में आया । सन ्

2000 में इस अविवनयम में संशोिन वकया गया । विकलांगता के के्षत्र में समरूपता की जरुरत और 

न्यनूतम मापदडं तथा गणुित्तापणूा वशक्षण और प्रवशक्षण को सवुनवश्चत करने के उद्दशे्य से यह 

अविवनयम परेू दशे में लाग ूवकया गया । भारतीय पनुिाास पररषद के प्रमखु  उद्दशे्य इस प्रकार ह ै: 
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 विवभन्न श्रेवणयों के पेशिर जो विकलांग व्यवक्तयो के पनुिासन से जड़ेु ह,ै उनके वलए वशक्षण 

और प्रवशक्षण से संिंवित न्यनूतम मापदडं का वनिाारण करना  

 पनुिाास के्षत्र में विकलांग व्यवक्तयो के वलए प्रवशक्षण नीवतयो और कायािमो को वनयवमत 

करना 

 विकलांग व्यवक्तयो के वशक्षण, प्रवशक्षण और पनुिासन के कायािमो में एकरूपता लाने के 

वलए एक सामान मापदडं लाग ूकरना 

 विकलांग व्यवक्तयो के पनुिासन के के्षत्र में पाठ्यिमो को मान्यता प्रदान करना और जहा 

पाठ्यिम मापदडं के अनुरूप नही चल रह ेह,ै उनकी मान्यता रद्द करना 

 पारस्पररक आिार पर विदशेी वडग्री / वडप्लोमा / सवटावफकेट पाठ्यिमो को मान्यता प्रदान 

करना 

 पनुिाास व्यिसावययों का कें िीय पनुिाास पंवजका में पंजीकरण करना और उनका रख – 

रखाि करना 

 पनुिासन और विशेष वशक्षा के के्षत्र में शोि को िढ़ािा दनेा और  

 मानि संसािन विकास कें ि के रूप में व्यािसावयक पनुिासन कें ि को मान्यता प्रदान करना । 

भारतीय पनुिाास पररषद के अतंगात ऑनलाइन मोड, दरूस्थ मोड और पारंपररक मोड के रूप में 

प्रवशक्षण पाठ्यिम शरुू की गयी ह ै। ितामान में लगभग 400 संस्थानो को आर. सी. आइ. के द्वारा 

मान्यता प्रदान की गयी ह ैवजनमें विवभन्न पाठ्यिम चलाये जा रह ेह ै। कोई भी पनुिाास कमाचारी जो 

विकलांगता पनुिासन के के्षत्र में काया करना चाहता ह ैतो उसको आर. सी. आइ. में पंजीकरण कराना 

एि ंउसका ससमय निीनीकरण  आिश्यक ह ै।       

 

पी.डब्लू.डी.एक्ट (ववकलांग जि अवावियम, 1995)  

विकलांग जन (समान अिसर, अविकार संरक्षण और पणूा भागीदारी) अविवनयम 1995 

(पी.डब्ल.ूडी.एक्ट.) भारतीय संसद के द्वारा पाररत वकया गया एक ऐवतहावसक और सिााविक 

महत्त्िपणूा एि ं प्रथम काननू ह ै जो विवभन्न विकलांगताओ ंको समावहत करता ह ै । यह  वदसम्िर 

1995 को पाररत वकया गया और 7 फ़रिरी 1996 को यह परेू दशे में लाग ूहुआ । 

इस अविवनयम के मखु्य उद्दशे्य इस प्रकार ह ै: 

 विकलांग अथिा अक्षम व्यवक्तयो के पनुिाास, रोजगार, प्रवशक्षण, वशक्षण, वचवकत्सीय 

दखेभाल, विकलांगता अथिा अक्षमता की रोकथाम, और उनके अविकारों के संरक्षण को 

कें ि और राज्य सरकारो के द्वारा वजम्मदेारी लेना और सवुनवश्चत करना । 

 विकलांग व्यवक्तयो के वलए अिरोि-मकु्त िातािरण का वनमााण करना । 

 विकलांग व्यवक्तयो के वखलाफ होने िाले भदेभाि को दरू करना । 
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 अक्षम व्यवक्तयो के वखलाफ होने िाले दवु्यािहार और शोषण से उनकी रक्षा करना । 

 ऐसी नीवतयां  िनाना वजससे अक्षम व्यवक्तयो के वलए व्यापक कायािमो, सेिाओ और 

सामान अिसरो को सवुनवश्चत वकया जा सके ।    

 समाज की मखु्यिारा में विकलांग व्यवक्तयो को सवम्मवलत करने के वलए विशेष प्राििान 

िनाना। 

राष्ट्रीय स्तर पर पी.डब्ल.ूडी.एक्ट. के प्राििानो के कायाान्ियन के वलए “मखु्य विकलांग आयकु्त 

कायाालय” जो की एक संिैिावनक संस्था ह,ै को यह वजम्मदेारी दी गयी ह ैऔर राज्य स्तर पर 

“विकलांग आयकु्त कायाालय” अपने-अपने राज्यो में पी.डब्ल.ूडी.एक्ट. के प्राििानो के कायाान्ियन 

के वलए वजम्मदेार होगा । पी.डब्ल.ूडी.एक्ट. के अतंगात सात प्रकार की विकलांगता को सवम्मवलत 

वकया गया ह:ै 

 दृवष्टहीन 

 अल्प दृष्टी 

 कुष्ठ रोग मकु्त 

 श्रिण क्षवत 

 गवत अक्षमता 

 मानवसक मदंता  

 मानवसक रुग्णता  

विकलांग जन अविवनयम में कुल 14 अध्याय ह ैवजनमें 1 ि ेअध्याय में प्रस्तािना और पररभाषाओ 

को सवम्मवलत वकया गया ह,ै 2 और 3 अध्याय में कें ि और राज्य समन्िय सवमवतयो से संिंवित 

कायो का िणान वकया गया ह,ै 10 ि ेअध्याय में विकलांग व्यवक्तयो के वलए संस्थाओ को मान्यता 

दनेा, 11 ि ेअध्याय में गभंीर रूप से विकलांग व्यवक्तयो के वलए संस्था की स्थापना और 12 ि े

अध्याय में मखु्य विकलांग आयकु्त एि ंविकलाग आयकु्त की वनयवुक्त एि ंउनके कायो को सवम्मवलत 

वकया गया ह ै। 

 

एि.टी.एक्ट ( ाष्ट्रीय न्यास अवावियम, 1999)  

विकलांग व्यवक्तयों को सामान अिसर, अविकारों का संरक्षण और पणूा भागीदारी सवुनवश्चत करने के 

वलए सन ्1995 में भारत सरकार के द्वारा पी.डब्ल.ूडी.एक्ट. लाया गया था जो विकलांग व्यवक्तयो के 

वहत में वलया गया एक ऐवतहावसक और महत्त्िपणूा वनणाय था परन्त ु इस अविवनयम के आने के 

िािजदू भी विकलांग व्यवक्तयो से संिंवित अवभभािको के मन में हमेशा यह प्रश्न होता था की 

“उनके िाद उनके िच्चो का क्या होगा?” क्योवक इस अविवनयम में इससे संिंवित ऐसा कोई भी 

प्राििान नही था और इस अविवनयम की एक त्रटुी यह भी थी की इसमें “स्िलीनता” और “िह ु

विकलांगता” को सवम्मवलत नही वकया गया था । इन्ही त्रवुटयो को दरू करने के उद्दशे्य से सन ्1999 में 
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राष्ट्रीय न्यास अविवनयम लाया गया । राष्ट्रीय न्यास (स्िलीनता, प्रमवस्तस्कीय पक्षाघात, मानवसक 

मदंता और िहु विकलांगता िाले व्यवक्तयो के कल्याण के वलए) अविवनयम 1999 (एन.टी.एक्ट.) 

सामावजक न्याय एि ंअविकाररता मतं्रालय, भारत सरकार के अिीन एक सांविविक वनकाय ह ै । 

राष्ट्रीय न्यास अविवनयम के अतंगात विकलांग व्यवक्त से संिंवित अवभभािक की मतृ्य ु होने पर 

संरक्षक की वनयवुक्त, अवभभािक अथिा ररश्तेदार के आिदेन के आिार पर संरक्षक की वनयवुक्त 

अथिा पंजीकृत संगठन जो आिावसक सवुििा उपलब्ि कराते ह ै एि ं न्यास द्वारा मान्य न्यनूतम 

मानको को िरकरार रख सकते ह,ै संरक्षक वनयकु्त करने का प्राििान ह ै । इस अविवनयम के मखु्य 

उद्दशे्य वनम्न्नांवकत ह ै:  

 विकलांग व्यवक्तयो को उनके समदुाय में अथिा वजस समदुाय से ि ेसंिि रखते ह,ै जहााँ तक 

संभि हो सके उन्ह ेस्ितंत्रापिूाक जीिन जीने के वलए योग्य और सशक्त िनाना । 

 अक्षम व्यवक्तयो को दी जाने िाली सवुििाओ को सदुृढ़ करना वजससे उन्ह ेअपने पररिार के 

साथ रहने में सहायता प्राप्त हो । 

 संकट की वस्थवत में वनिःशक्त व्यवक्तयो के पररिारो को आिश्यकता आिाररत सेिाए प्रदान 

करने के वलए पंजीकृत संघठनो को विस्ताररत सहायता प्रदान करना । 

 ऐसे विकलांग व्यवक्तयो की समस्याओ पर कायािाही करना वजन्ह ेपाररिाररक समथान प्राप्त 

नही ह ै। 

 अक्षम व्यवक्तयो के अवभभािक या संरक्षक की मतृ्य ुकी वस्थवत में उनके दखे-भाल और 

सरुक्षा के उपायो को प्रोत्सावहत करना । 

 वनिःशक्त व्यवक्तयो को जरूरत के समय सरुक्षा प्रदान करने के वलए संरक्षक और सवमवत की 

वनयवुक्त के वलए कायाप्रणाली को विकवसत करना ।  

 विकलांग व्यवक्तयो के वलए सामान अिसर, अवाका क का सं िण औ  पूणा भागीदा ी 

के कायो कक सहज बिािा । 

 

1.9 सशक्षा का असिकार और अक्षम िच्च े (आर.टी.इ., 2009) एवं 
सनिःशक्त जन असिकार असिसनयम 2016 
वशिा का अवाका  औ  अिम बच्चे (आ .टी.इ., 2009)  

वशक्षा का अविकार (आर.टी.इ./द राईट टू एजकेुशन) अविवनयम भारतीय संसद के द्वारा 4 अगस्त 

2009 को पाररत वकया गया वजसका मखु्य कें ि 6-14 साल के िच्चो के वलए मफु्त और अवनिाया 

वशक्षा के प्राििानो को अमल में लाना था । यह अविवनयम 1 अप्रैल 2010 को अवस्तत्ि में आया 

और इसके साथ ही भारत उन 135 दशेो में शावमल हो गया जहा वशक्षा को प्रत्येक िच्चो (सामान्य 

और अलग प्रकार से योग्य) के वलए एक मौवलक अविकार के रूप में मान्य ह ै। इस अविवनयम में 

प्राथवमक विद्यालयो के वलए न्यनूतम मानको का विवशष्ट रूप से उल्लेख वकया गया ह ैऔर वनजी 
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विद्यालयो में 25% सीटो के आरक्षण का वनिाारण गरीि विद्यावथायो के वलए वकया गया ह ै । इसके 

अनसुार कोई भी विद्याथी अक्षमता के आिार पर विद्यालय में अमान्य अथिा वनष्ट्कावषत नही जा 

सकता ह ै। वशक्षा का अविकार अविवनयम में वशक्षा से िवंचत, वकसी कारणिश िीच में पढाई छोड़ने 

िालो और विशेष आिश्यकता/अक्षम िच्चो के वलए भी विशषे प्राििान ह।ै यह गणुित्तापणूा 

वशक्षण, भदेभाि रवहत  िातािरण और सरकारी एि ंवनजी विद्यालयो की दरूरयो को भरने पर जोर दतेा 

ह ै । इस अविवनयम के आने से वनिःशक्त विद्यावथायो को सामान्य विद्यावथायो के साथ मफु्त और 

अवनिाया वशक्षा प्राप्त करने का लाभ वमला वजसके पररणामस्िरूप अक्षम और विकलांग विद्यावथायो 

के नामांकन दर में काफी िवृद हुयी वजससे उन्ह ेसामवजक, आवथाक और शकै्षवणक क्षेत्र में विकास 

करने का अिसर प्राप्त हुआ ।     

 

वििःशि जि अवाका  अवावियम 2016 

वनशक्त जन काननू के लगभग इक्कीस सालों के लम्िे अन्तरं के िाद भारतीय संसद ने नया वनशक्त 

व्यवक्त अविकार काननू 2016 पाररत वकया ह ैजो एक अत्यंत ही व्यापक एि ंदरूदशी काननू ह ैइस 

काननू में शावमल अक्षमता की 21 श्रेवणयां हैं जिवक वजशाक्त जन काननू 1995 में मात्र सात प्रकार 

की अक्षमता की श्रेवणयां राखी गयी थी वनशक्त जन अविकार क़ाननू 2016 की प्रमखु विशेषताए ं

वनम्नांवकत हैं:  

शावमल अक्षमताओ ंकी संख्या 21 

 

प्रमुख प्रावााि  

 समावहत वनशक्तता 7 से िढ़कर 21 
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 वकसी नयी वनशक्तता को नोवटफाई करने के वलये सरकार अविकृत  

 6-18 िषा तक के सभी वनशक्त िालकों को मफु्त वशक्षा   

 सरकारी नौकररयों में आरक्षण 3% से िढाकर 4% 

 समस्त सरकारी एि ंसरकार द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थानों में समािशेी वशक्षा  

 सभी सािाजवनक भिनों का तय सीमा के अन्दर वनशक्त जन  सगुम्य वकया जाना सवुनवश्चत 

 वनशक्त जन के अवभभािक के वनणाय में वनशक्त जन की सहभावगता  

 कें ि स्तर पर मखु्य वनशक्त जन आयकु्त के साथ दो आयकु्त और 11 सदस्यों की सलाह कार 

सवमवत 

 वनशक्त जन सहायता हते ुकें ि स्तरीय एि ंराज्य स्तरीय फण्ड का वनमााण  

 प्रत्येक वजले में वनशक्त जन अविकार हनन की सनुिाई के वलए अलग न्यायालय  

 प्रत्येक 5 साल में स्कूल जाने िाले िालकों में वनशक्तता की पहचान के वलए सि े का 

प्राििान  

  1.10 िारांश  
अतंरााष्ट्रीय स्तर पर वनिःशक्त व्यवक्तयो के समािेशन के वलए वकये गए प्रयासों में  वडक्लेरेशन ऑन द 

राइट्स ऑफ मेंटली ररटारडेड1971, द वडक्लेरेशन ऑफ द राइट्स ऑफ द वडसेिल्ड पसान्स 1975, 

यनूाइटेड नेशसं कन्िेंशन ऑन द राइट्स ऑफ द चाइल्ड 1989, यनूाइटेड नेशसं कन्िेंशन ऑन द 

राइट्स ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज 2008, सलमांका अवभव्यवक्त और विशेष जरुरतो की वशक्षा 

पर काया की रूपरेखा 1994, वमलेवनयम डेिलपमेंट गोल्स 2000 और एजकेुशन फॉर आल 1990 

आवद प्रमखु ह ै । भारत में वनिःशक्त जनों के पनुिाास के वलए वकये गए प्रयासों में कोठारी आयोग, 

भारतका ऐसा पहला वशक्षा आयोग था वजसने सिाप्रथम विशषे आिश्यकता िाले िच्चो की 

समस्याओ को उठाया । स्ितंत्रता प्रावप्त के पश्चात ्भारत में वशक्षा की वस्थवत में सिुार और सभी के 

वलए एक सामान वशक्षा प्रणाली लाग ू करने के उद्दशे्य से “राष्ट्रीय वशक्षा नीवत”1986 

(एन.पी.इ./नेशनल पावलसी ऑन एजकेुशन) का गठन वकया गया इसके अलािा समािेशी वशक्षा से 

सम्िद् विशषे प्राििानों में मानवसक स्िास््य अविवनयम, 1987 , भारतीय पनुिाास पररषद 

अविवनयम, 1992 विकलांग जन (सामान अिसर, अविकार संरक्षण और पणूा भागीदारी) अविवनयम 

1995 (पी.डब्ल.ूडी.एक्ट.) , राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 , वशक्षा का अविकार अविवनयम 

2009 एि ंअद्यतन वनशक्त व्यवक्तयों के अविकार अविवनयम, 2016 प्रमखु ह ै। 

 

1.11  िन्दभस ग्रन्थ / अन्य अध्ययन 
1. य.ूएन वमल्लेवनयम डेिलपमेंट गोल्स. (2000). िी कैन एंड पोिटी: वमल्लेवनयम डेिलपमेंट 

गोल्स एडं वियॉन्ड 2015. (http://www.un.org/millenniumgoals)  

http://www.un.org/millenniumgoals
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2. यनूाइटेड नेशसं. (2000). य.ूएन वमल्लेवनयम: प्रोजके्ट, गोल्स, टारगट्ेस एडं इडंीकेटसा. 

(http://www.unmillenniumproject.org/goals.gti.htm)  

3. यनूाइटेड नेशंस. (2000). यनूाइटेड नेशंस वमलेवनयम वडक्लेरेशन: रेजोलसून एडाप्टेड िाई द 
जनरल असेंिली, यनूाइटेड नेशसं हडेक्िाटार: न्य ूयॉका . 

4. य.ूएन इनेिल: इटंरनेशनल डे ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज-3, 

(http://www.un.org/disabilities/deafult.asp/default.asp?id=111  

5. इटंरनेशनल डे ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज-टाइम एडं डेट. 

(http://www.timeanddate.com/holidays/un/international-day-persons-

वडसेविवलटीज  

6. पाण्डेय, आर. के. एडं हमेलता. (2012). एजकेुशन इन इमवजिंग इवंडया (एम.एम.डी. 011): 

इरंोडक्शन टू स्पेशल एजकेुशन (ब्लाक 4), इग्नू, न्य ूदले्ही: िेरी आटा प्रेस ।   

7. ररहवैिवलटेशन कौंवसल ऑफ इवंडया. (2000). रेवनंग मनै्युअल ऑन वडसेविवलटी मनैेजमेंट 

एडं मेंनस्रीमींग ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटी फॉर यवूनिवसाटी एडं मनैेजमेंट इवंस्टट्यसून, 

न्य ूदले्ही: राज 

 

1.12  अभ्याि प्रश्न  
1. मानवसक मदंता यकु्त  व्यवक्तयो के अविकारो का  घोषणा पत्र, 1971 एि ंवनिःशक्त जनो के 

अविकारो का घोषणा पत्र, 1975 का वििरण प्रस्ततु करें । 

2. अतंरााष्ट्रीय प्रयास: इटंरनेशनल डे ऑफ़ पसान्स विथ वडसेविलीटीज एि ंवमलेवनयम डेिलपमेंट 

गोल्स, 2000 के मखु्य प्राििानों को वलखें । 

3. एजकेुशन फॉर आल, 1990 (Education for All) एि ंसलमांका कांफ्रें स 1994 के प्राििानों 

पर प्रकाश डालें  

4. यनूाइटेड नेशसं कन्िेंशन ऑन द राइट्स ऑफ पसान्स विथ वडसेविवलटीज, 2006 के मखु्य 

प्राििानों का िणान करें ।  

5. विशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चो पर कोठारी आयोग (1964-1966),आइ.इ.डी.सी. (अक्षम / 

विकलांग िच्चो के वलए समवेकत वशक्षा, 1974) एि ंएन.पी.इ. (राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 1986) में 

विशेष आिश्यकता िाले िालकों के वलए क्या प्राििान वकये गए? 

6. एम.एच.ए. (मानवसक स्िास््य अविवनयम, 1987) आर.सी.आइ.एक्ट (भारतीय पनुिाास पररषद 

अविवनयम, 1992) के प्रमखु प्राििानों को वलखें ।  

7. पी.डब्ल.ूडी.एक्ट (विकलांग जन अविवनयम, 1995) एि ंएन.टी.एक्ट (राष्ट्रीय न्यास 

अविवनयम, 1999) पर संवक्षप्त वटपण्णी वलखें ।  

8. वशक्षा का अविकार (आर.टी.इ., 2009) काननू के विशषे िालकों के वलए मखु्य प्राििान क्या 

हैं? 

9. वनिःशक्त जन अविकार अविवनयम 2016 पर प्रकाश डालें ।  

  

http://www.unmillenniumproject.org/goals.gti.htm
http://www.un.org/disabilities/deafult.asp/default.asp?id=111
http://www.timeanddate.com/holidays/un/international-day-persons-डिसेबिलिटीज
http://www.timeanddate.com/holidays/un/international-day-persons-डिसेबिलिटीज
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इकाई 2- राष्ट्रीय नीशि एवं काननू 
National Policies and Legislation 

(NPE -1986, PoA - 1992,  PwD - 1995, RPD Act -
2016, NCF - 2005, NFG) 

 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य 

2.3 राष्ट्रीय वशक्षा नीवत एिं वियान्ियन कायािम  

2.4 विकलांग व्यवक्त अविवनयम 1995 

2.5 राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 

2.6 विकलांग व्यवक्त के वलए राष्ट्रीय नीवत  

2.7 राष्ट्रीय पाठ्यचयाा का रुपरेखा  

2.8 राष्ट्रीय फोकस समहू का आिार पत्र  

2.9 सारांश  

2.10 शब्दािली  
2.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
2.12 सन्दभा ग्रन्थ सचूी  
2.13 वनिंिात्मक प्रश्न  

 

 

2.1 प्रस्तावना 
वशक्षा, समानता और सशवक्तरण की प्रविया का मलू ह ै। हालांवक वशक्षा का अविकार एि ंशवैक्षक 

अिसरों की समानता भारतीय संवििान के द्वारा सवुनवश्चत की गई ह ै। परन्त ुभारत में व्याप्त वनरक्षरता 

को वमटाने की आिश्यकता को महससू करते हुए वशक्षा आयोग (1964) ने भी अपने प्रवतिेदन में इस 

पर िल वदया था । यह वनराश करने िाली िात ह ैवक आजादी के 66 िषों के िाद भी हम वसफा  74 

प्रवतशत तक ही साक्षरता दर हावसल कर पाये हैं।  भारत में ‘सभी के वलए वशक्षा‘ अभी भी एक सपना 

ह।ै इसके वलए भारत सरकार ने अजादी के पश्चात ्से ही गंभीर प्रयास प्रारंभ करना शरुू वकया था । 

वशक्षा, प्रत्येक िच्चे का मौवलक अविकार ह ैचाह ेिह सशक्त हो अथिा वनिःशक्त। वनिःशक्त जनों के 

वशक्षण का इवतहास िहुत अविक परुाना नहीं हैं। भारत में वनिःशक्त जनों  में दृवष्टिावितों का पहला 

औपचाररक विद्यालय 1887 में अमतृसर से प्रारंभ होकर आज सिा वशक्षा अवभयान योजना में 

वशक्षण को वनिःशक्तों के अध्ययापन यात्रा को विशषे वशक्षा से समािशेी वशक्षा के रूप में दखेा जा 
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सकता ह।ै वनिःशक्तजनों  के शैवक्षक विकास में समािेशी वशक्षण पद्ववत को आज के सिसे निीनतम 

पद्ववत के रूप में माना जाता हैं। 

यह आकंड़ा उद्ववेलत करने िाला ह ै वक वनिःशक्त िच्चों एिं यिुाओ ंकी आिी से अविक अिादी 

अपने अविकारों एि ंअिसरों से िवंचत हैं तथा उपयकु्त िातािरण में पयााप्त विद्यालयी वशक्षा नहीं प्राप्त 

करते हैं। वनिःशक्त िालक जो विद्यालय से िाहर हैं उनमें अविकांश ि ेहैं वजन्हें उनके गॉिं के पड़ोस 

िाले विद्यालय ने प्रिशे लेने से मना कर वदया। प्रायिः इस प्रकार के वनिःशक्त िालकों को सामान्य 

विद्यालयों में प्रिशे न वदये जाने हते ुमखु्य कारण यह िताया जाता ह ैवक ‘हमारे पास इन िालकों हतेु 

पयााप्त संसािन उपलब्ि नहीं हैं।‘ इन्हें तो इनके वलए िने विशषे विद्यालय में प्रिशे लेना चावहए। 

समाज भी यह मानती ह ैवक अन्य िालकों से इन िालकों का भविष्ट्य अिंकारमय ह।ै अतिः कोई भी 

िालक अगर वशक्षा से िवंचत रह जाता ह ैतो ‘सभी को वशक्षा‘ का लक्ष्य परूा नहीं हो पाएगा। सभी 

मानि को वशक्षा पाना उसका मानिाविकार ह ैवजसका अनमुोदन ‘वशक्षा का अविकार‘ अविवनयम 

(2016) पास कराकर इस वदशा में एक और  मील का पत्थर स्थावपत वकया गया ह।ै चाह ेिह िालक 

सामान्य ह ैया वनिःशक्त सभी को वशक्षा पाने का हक उसके समीप िाले विद्यालय में ह।ै अतिः सभी 

िालकों के वशक्षण समस्याओ ंके समािान हते ुसिसे उपयुक्त वशक्षण पद्ववत समािेशी वशक्षा ह।ै जसैा 

विवदत ह ैवक समािशेी वशक्षा को सकार स्िरूप में सिा वशक्षा अवभयान नाम की योजना का प्रमखु 

योगदान ह।ै भारत सरकार यह चाहती ह ैवक सिा वशक्षा अवभयान के सहारे यह लक्ष्य 2015 तक सभी 

के वलए वशक्षा उपलब्ि हो सके। सिा वशक्षा अवभयान एक वमशन ह ै जो प्राथवमक वशक्षा के 

सािाभौवमकीकरण के वलए कवटब्ि ह।ै यह योजना सभी के वलए वशक्षा पर जोर देती ह।ै अथाात ्विना 

वकसी भदे-भाि के िावलकाओ,ं वपछड़े िगों, वनिःशक्त िालकों आवद सभी को वशक्षा दनेे को 

सवुनवश्चत करता ह ैजो शनू्य को वनरस्त करने िाली नीवत पर आिाररत (zero rejection policy) ह।ै 

अतिः सिा वशक्षा अवभयान एक समािशेी वशक्षण पद्ववत पर जोर दतेा ह।ै 

अतिः इसे विशषे वशक्षा से शरुू होते हुए समािशेी वशक्षा के रूप में फलीभतू होने में सरकार के द्वारा 

अजादी के उपरांत जो विवभन्न सवमवतयों, आयोग ि नीवतयों आवद का गठन वकया गया उनका प्रमखु 

योगदान हैं। इस ईकाई में इन्हीं मखु्य अविवनयम,वशक्षा नीवत, वियान्ियन कायािम, राष्ट्रीय पाठ्यिम 

की रुपरेखा,  वन:शक्त व्यवक्त अविवनयम 1995, वन:शक्त व्यवक्त का अविकार अविवनयम 2016, 

राष्ट्रीय फोकस समहू का आिार पत्र आवद का उल्लेख वकया जाएगा । 

 

2.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात,् आप- 

1. नई वशक्षा नीवत का िणान कर सकें ग।े  
2. नई वशक्षा नीवत में वनिःशक्त जनों के वशक्षा के प्राििानों का िणान कर सकें ग े। 
3. नई वशक्षा नीवत तथा वियान्ियन कायािम के प्राििानों को समझ सकें ग े। 
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4. वन:शक्त व्यवक्त अविवनयम 1995 में वन:शक्त व्यवक्त के पनुिाास से सम्िंवित प्राििानों का 
िणान कर सकें ग े। 

5. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 के प्राििानों को समझ सकें ग े। 
6. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 के कायािम को जान सकें ग े। 
7. वन:शक्त व्यवक्त के वलए राष्ट्रीय नीवत का िणान कर सकें ग े। 
8. वन:शक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम िवणात विकलांगता को समझ सकें ग े।  
9. वन:शक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम 2016 में वन:शक्त व्यवक्त के पनुिाास के वलए प्राििान 

का िणान कर सकें ग े। 

10. राष्ट्रीय पाठ्यचचाा की रूपरेखा के गठन, स्िरूप एि ंवनमााण के उद्दशे्य को समझ सकें ग े।  

11. राष्ट्रीय फोकस समहू के आिार पत्र के प्रमखु वसफाररश को समझ सकें ग े। 

 

2.3 राष्ट्रीय सशक्षा नीसत (1986) एवं सियान्वयन कायसिम (1992)  
सन ्1950 में, भारत ने अपने संवििान में 14 िषा तक के सभी िच्चों को वनिःशलु्क ि अवनिाया 

वशक्षा प्रदान करने की िचनिद्ता वलया था। सन ्2002 के संििैावनक संशोिनों द्वारा 6-14 िषा की 

आय ु के िच्चों को वनिःशलु्क ि अवनिाया वशक्षा के वलए मलूभतू अविकार िनाया गया। वफर भी 

प्रारवम्भक वशक्षा की सािाभौवमक पहुाँच भ्रामक तथा गणुित्ता  में सिुार हते ुप्रयास वदशाहीन ही प्रतीत 

होता ह।ै अथाात ्अजादी के पश्चात भारत सरकार के द्वारा वशक्षा के प्रसार एि ंगणुिता में  सिुार हते ु

विवभन्न सवमवतयााँ तथा नीवतयां िनाई गई । उन्हीं में से एक नई राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 में भी िनाई 

गई वजसमें समाज के विवभन्न िगािं के शवैक्षक समस्याओ ंके िारे में अनशुसंा की गई। वनिःशक्त जनों 

के वलए भी इस नीवत में विस्ततृ प्रयास वकये गये। यह उप इकाई नई राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 एि ं

वियान्ियन कायािम 1992 में उवल्लवखत वनिःशक्तों वक वशक्षा के िारे में जानकारी दनेे का प्रयास 

करता हैं।  

िीते हुये दशकों में भारत में विद्यालयी वशक्षा की मााँग में जिरदस्त िवृद् हुई ह,ै वकन्तु 

प्राििान असमान ही रह।े इसी को ध्यान में रखते हुए राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (NPE 1986) और इसके 

वियान्ियन कायािम (POA 1992) लाया गया। यह नीवत सभी िच्चों की वस्थवत, जावत, िमा, वलंग 

अथिा स्थान वनिाारण  से परे  प्रारवम्भक वशक्षा सभी तक पहुचनी चावहए। जो गणुिता में विना 

समझौता वकए होगा। परन्त ुविद्यालयी व्यिस्था िास्ति में िेहतर की अपेक्षा उपेक्षणीय समहूों (गरीि 

िच्चों से सम्िवन्द्त, लड़वकयााँ, अनसुवूचत जावत ि अनुसवूचत जनजावत के िच्चे, अन्य वपछड़ा िगा 

(OBC) समहूों ) की न्यनू पहुाँच और वनचले स्तर की गणुित्त्ता वशक्षा तक ही पहुाँच हो सकी ह।ै  

इनको ध्यान में वस्थर नई राष्ट्रीय वशक्षा नीवत में लाया गया ह।ै भौगोवलक वस्थवत, सामावजक संिगा 

और जावत, वलंग और िावमाकता के आिार पर िहृद विवभन्नताए ं पायी गई।ं नीवत वनयोजनकताा 

विद्यालयों के भौवतक सिुार हते ुजि तक लम्िे कदम भरते हैं, ति तक भारत में सभी िच्चों की 

वशक्षा की पहुाँच तक साथाक उपलब्िता की चनुौवतयााँ िढ़ जाती हैं। 
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भारतीय नीवत के सन्दभा में: भारत में वशक्षा की वजम्मदेारी संयकु्त रूप से कें ि ि राज्य सरकारों की ह ै

और संवििान में वशक्षा के शवैक्षक अविकारों को प्रदान वकया गया ह।ै वशक्षा की सािाभौवमकता की 

िचनिद्ता आग ेभी उतनी ही ििैावनक ह,ै वजतनी वक दो मखु्य स्रोतों प्रशासवनक और वित्तीय काया 

ढााँचे के वलए राजकोषीय वशक्षा प्रणाली उपयकु्त ह।ै पंचिषीय योजनाओ ंके समान जारी वकया जाने 

िाले राष्ट्रीय विकास के समान राष्ट्रीय वशक्षा की नीवत (रा0वश0नी0) (1986), के साथ वियान्ियन 

कायािम (1992) के अतररक्त सिा वशक्षा अवभयान (SSA) कायािम का उद्दशे्य 2010 तक 

प्रारवम्भक वशक्षा की सािाभौवमकता की सन्तोषजनक  गणुित्ता   को प्राप्त करना ह।ै 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 का स्िरूप एि ंपररचय (जो 1986 में वलया गया) 

संसद ने 1986 के िजट सत्र के दौरान विचार-विमशा द्वारा ”राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986” को ग्रहण 

वकया। मानि संसािन विकास मन्त्रालय द्वारा वियान्ियन कायािम की नीवतयों को मानसनू सत्र के 

दौरान ही लाग ूकरने का मतं्री ने िचन वलया। प्रवतवष्ठत वशक्षाविदों , विषय-विशेषज्ञों, और केन्ि ि 

राज्य सरकारों के िररष्ठ प्रवतवनवियों के साथ  वनिााररत काया िलों के साथ संलग्न थे। आिवंटत 

विवभन्न विषयों में कुल 23 विषय सवम्मवलत थे वजसमें विकलागों की वशक्षा का िम उपर से 6ठां ह।ै 

वनयत कायािलों के मध्य वनम्नवलवखत प्रकार से वितररत वकये गए- 

i. काया प्रणाली िनाना, 

ii. विद्यालयी वशक्षा की विषयिस्त ुि प्रवियाएं, 

iii. नारी समानता हते ुवशक्षा, 

iv. अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत ि अन्य वपछड़ा िगों हते ुवशक्षा, 

v. अल्पसंख्यकों के वलए वशक्षा, 

vi. विकलांगों के वलए वशक्षा, 

vii. व्यस्क और सतत ्वशक्षा, 

viii. पिूा िाल्यकाल पररचयाा एि ंवशक्षा, 

ix. प्रारवम्भ्रक वशक्षा, 

x. माध्यवमक वशक्षा और निोदय विद्यालय, 

xi. व्यािसावयक वशक्षा, 

xii. उच्च वशक्षा, 

xiii. मकु्त विश्वविद्यालय और दरूस्थ अविगम, 

xiv. तकनीवक ि प्रिन्िन वशक्षा, 

xv. अनसंुिान और विकास, 

xvi. संचार और शवैक्षक तकनीवक (कम्प्यटूर वशक्षा के उपयोग से सम्िद्), 

xvii. उपावियों को रोजगार से अलग करना और मानि-शवक्त वनयोजन, 

xviii. सांस्कृवतक पररप्रेक्ष्य और भाषायी नीवत को लाग ूकरिाना, 

xix. खले, शारीररक वशक्षा एि ंयिुा, 

xx. वशक्षक एि ंउनका प्रवशक्षण, 

xxi. प्रिन्िन की वशक्षा, 
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xxii. मलू्यांकन प्रविया और परीक्षा सिुार  

xxiii. ग्रामीण विश्वविद्यालय एि ंसंस्थान। 

उपरोक्त विषयों में से विकलांगों की वलए वशक्षा अथाात ्विशेष आिश्यकताओ ंिाले िालकों हते ुनई 

वशक्षा नीवत (1986) के अतंगात जो मखु्य िातें िताई गई िो वनम्न शीषाकों में प्रस्ततु की जा रही ह।ै 

वििःशि बालकों की वशिा: वतामाि वस्थवत  

1. एक करोड. िीस लाख अक्षम लोगों में 26 लाख (1.2 एल.एच., 0.74 वमवलयन 

एस.एच. 0.53 वमवलयन एच.एच. और 0.12 वमवलयन िी.एच., 10% एक से अविक 

विकलांगता से ग्रस्त) 4-15 िषा की आय ुके समहू के हैं। राष्ट्रीय नमनूा सिके्षण संगठन 

(NSSO) द्वारा 1986 में वकये गये सिके्षण में 1.7 वमवलयन एम.एच. अक्षम ्लोगों को 

नहीं वलया गया था। कुल 4.3 वमवलयन अक्षम ्िच्चे उच्च प्राथवमक वशक्षा (UPE) आयु 

समहू के िच्चो के अन्तगात पाये गये। 

2. 1.4 वमवलयन से ज्यादा 0-4 आय ु समहू के िच्चे वजनकी पहचान उपचारात्मक, 

मलू्यांकन, शीघ्र प्रेररत होने िाले और वशक्षा के वलये तैयार होने िालों के रूप में की गई। 

वनिःशक्तों की शवैक्षक आिश्यकता और व्यिसावयक पनुिासन की प्रवतपवूता के वलये 

सवम्मवलत वकया गया था। 

3. राष्ट्रीय वशक्षक आयोग ने प्रथम प्रवतिदेन वदया वक ”दृवष्टहीन और मकू-िविर िालक 5% 

से अविक और शायद 0.50% मानवसक मवन्दत स े ज्यादा नहीं“ लगभग 800-1000 

विवशष्ट विद्यालयों में व्यिवस्थत हो सकते हैं। इनमें से अविकतर विद्यालय महानगरीय 

शहरों और शहरी केन्िों में वस्थत थे। ग्रामीण के्षत्रों में जहां लगभग 80% ये अक्षम िच्च े

वनिास कर रह े थे जो व्यिहाररक तौर पर शवैक्षक सवुििाओ ं से अपिवंचत थे, जिवक 

7000 िच्चे सामान्य विद्यालयों में समािशेी वशक्षा (IED) योजना के अन्तगात साथ में 

वशक्षारत थे। प्रत्यक्ष रूप से यह पहुच सकू्ष्म अथिा नगण्य था। 

4. शवैक्षक आिरण में पररमाणात्मक दरार की अपेक्षा पथृक से गणुात्मक पहल ूमें सिुार की 

आिश्यकता थी। अविकतर संस्थान स्ियंसेिी संगठनों के द्वारा चल रह ेहैं। जिवक कुछ 

िहुत अच्छे संगठनों में कई प्रवशवक्षत कमाचारी, पयााप्त आिासीय और आिश्यक 

उपकरण और सािन नहीं हैं। इनमें से कुछ संस्थान शवैक्षक संस्थानों की अपेक्षा वनस्सहाय 

घरों  में चल रह ेहैं।  

 ाष्ट्रीय वशिा िीवत विव्य के विवहताथा: 

5. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत अगं-चावलत विकलांगों ि और अन्य न्यनू विकलांगों जो सामान्य की 

अपेक्षा थोड़ा सा अविक वभन्न हैं, उनके वलये संभि वशक्षा का अनिुन्ि करती ह।ै गम्भीर 

रूप से विकलांग िच्चों के वलये वजला मखु्यालयों के विशषे विद्यालयों में छात्रािासों के 

साथ नामांकन के वलये प्रस्तावित करती ह।ै विकलांग िच्चों के पिूा-विद्यालय तैयारी के 

वलये और अन्य के साथ सामान्य व्यिसावयक तैयारी हते ु विवशष्ट व्यिसावयक केन्िों का 

सामना करने की साथाक व्यिस्था करती ह।ै 
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6. विकलांगो के वलये विद्यालयों में स्थान वनिाारण, उपचार और मलू्यांकन के वनवहताथा 

प्रणाली की पहचान करनी होगी। विकलांग िच्चों को पिूा-िाल्यकाल पररचयाा एि ंवशक्षा 

(ECCE) के वलये तैयार करना होगा। यह पररभाषा विवभन्न विमाओ ंमें विकलांगों की 

उपावि हते ु सवम्मवलत की गई ह।ै इस उद्दशे्य के वलये स्िास््य मतं्रालय द्वारा दी गई 

पररभाषा का प्रयोग वकया जायेगा। विद्यालय पिूा सालों में पिूा-िाल्यकाल पररचयाा एि ं

वशक्षा (ECCE) और पिूा विद्यालयी वशक्षा के वलये आगे के िषों में िच्चे को तैयार 

वकया जायेगा। 

7. अनमुानतिः लगभग 20 लाख विकलांग िच्चों को विशेष विद्यालयों में स्िास््य सेिाओ ं

में सिुार के साथ वशक्षा प्रदान करने की आिश्यकता होगी। पोषण मानक और मात्रतृ्ि 

दखेभाल तथा प्रभािपणूा ढंग से अक्षमता (Disability) को रोकना होगा, वजससे 

अक्षमता का विस्तार कम होगा। पररणामतिः अक्षम िच्चों की वनरपेक्ष संख्या में साथाक 

िवृद् नहीं प्रदवशात होगी। लगभग 20 लाख गम्भीर रूप से विकलांग िच्चों के वलए 

खानपान का प्रिन्ि करने के वलये 10,000 विवशष्ट विद्यालयों के साथ प्रत्येक में 150 से 

200 तक िच्चों के वलये आिश्यक होगा। विवशष्ट विद्यालयों की वशक्षा िहुत खचीली 

होने के रूप में यह सरुवक्षत होगा वक उन्ही िच्चों का इन विद्यालयों में नामांवकत वकया 

जाय,े वजन्हें सामान्य विद्यालयों में वशक्षा नहीं वमल सकती ह।ै ज्यों ही विवशष्ट विद्यालयों 

में नामांवकत िच्चे सम्प्रेषण कौशल और अध्ययन कौशल अवजात करें, ि े सामान्य 

विद्यालयों में एकीकृत होंगे। आग ेयह कल्पना की गयी वक सामान्य विद्यालय प्रणाली की 

दक्षताओ ंमें 1986 की राष्ट्रीय वशक्षा नीवत के वनवहताथा पररणाम-स्िरूप सिुार के साथ 

िवृद् होगी, वजससे वनिःशक्त िालकों की खानपान सवुििाओ ंकी क्षमताओ ंमें सामान्य 

विद्यालयों में सदिै िवृद् होगी। 

8. प्राथवमक वशक्षा के सािाभौमीकरण के वलए विकलांगो की वशक्षा हते ुअन्य िालकों के 

सापेक्ष आदशा पररदृश्य में 1990 में (6-11) और 1995 में (6-14िषा) थी। इस प्रकार यह 

यदु्स्तर से प्रयास करना होगा, क्योंवक ितामान पहुचं 5% से अविक नहीं थी और शवैक्षक 

सवुििाए ं प्रदान करने की प्रविया व्यवक्तगत रूप से विशेष विद्यालयों में अत्यविक 

संसािनों की आिश्यकता और विशषे प्रवशक्षक एि ं अन्य विशषेज्ञों की आिश्यकता 

महशसू करने पर अविक समय की िचत हुई। विशषेज्ञों को तैयार करने में समय लगता ह।ै 

प्राथवमक वशक्षा के सािाभौमीकरण ने गम्भीर रूप से अक्षम ्िालकों के ई0 2,000 तक 

स्िास््य लक्ष्यों के िणानात्मक एि ं विकल्पात्मक पररदृश्य पर पहुचंाया और प्राथवमक 

वशक्षा के सािाभौमीकरण के वलये एल.एच. और अन्य दिुाल विकलांग िच्चे 1990-

1995 तक पहुाँचा जा सकते हैं। 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले िालकों हते ुनई वशक्षा नीवत (1986) में उनकी दशा और वदशा में सिुार 

हते ुवनम्नवलवखत सुझाि प्रस्ततु वकये गए: 
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a. विकलांगों का भौगोवलक वितरण और विकलांगता की घटनाओ ंकी अवस्थरता शवैक्षक 

सवुििाओ ंकी नीवतयों के लक्ष्यों को िहुत जवटल िना दतेी ह।ैसामान्य विद्यालय प्रणाली के 

कायािमों में वशक्षकों और प्रशासकों की संगठनात्मक समथाता, 

b. प्रवशक्षण अियिों से सम्िद् इस समहू िगा के िालकों में स्थलू रूप से सेिारत ्प्रवशक्षण 

कायािमों के वशक्षक. 

c. अवभमखुीकरण के कायािमों के वलये प्रशासकों और समान पररवशष्ट रह ेदरूस्थ अविगम 

चैनल, 

d. एस.सी.ई.आर.टी., डाइट, उप-प्रखण्डों और ब्लाक स्तर के विशेषज्ञों के वनमााण के वलए 

इस समहू के िच्चों के वलए वशक्षकों का प्रिन्िन और वनरीक्षण सेिायें प्रदान करना। 

e. विकल्पात्मक अविगम सामग्री का विकास, इन िच्चों के प्रिन्िन हते ु वशक्षकों के वलय े

वनदशेन ि हस्त पवुस्तकाए।ं 

f. सहायक उपकरणों की प्रवतपवूता एि ं व्यिसायीकरण ् के वलये अनकूुलन और सामान्य 

विद्यालयों में व्यिसावयक पाठ्यिम, 

g. विकलांगता के आाँकलन/मलू्यांकन हते ु वजला स्तर पर मनोिजै्ञावनक सेिाओ ंका विकास 

करना, और 

h. स्िास््य और कल्याण मन्त्रालय जहां जहााँ भी आिश्यक हो िहााँ सहायक सेिाओ ंकी 

लामिन्दी। 

यह सझुाि प्रदान वकया वक SCERT स्तर पर न्यनूतम तीन सदस्यीय दल, तीन DIET स्तर पर, और 

न्यनूतम एक को प्रत्येक उप-प्रखण्ड और खण्ड स्तर पर पयााप्त प्रवशक्षण प्रदान करना होगा। उप-वजला 

स्तर पर 6,000 के लगभग प्रवशवक्षत शवैक्षक अविकारी सवम्मवलत करने होंगे। कायािमों की पहुाँच के 

िाहर के वशक्षकों को शेष तीन िषों के दौरान एक वहस्से के रूप में विशाल वशक्षक-प्रवशक्षण 

कायािमों में सवम्मवलत करना होगा। मानि संसािन विकास मन्त्रालय द्वारा इन अवभकरणों जसेै 

NCERT] NIEPA और क्षेत्रीय वशक्षा महाविद्यालयों में प्रवशक्षण के द्वारा SCERT के लक्ष्यों का 

वनिाारण हो सकता ह।ै NCERT के अिीन हस्तपवुस्तकाओ ंका विकास वशक्षकों और इस समहू के 

िच्चों का प्रिन्िन करने िाले शवैक्षक अविकाररयों के वलये समान वशक्षा प्रणाली के साथ वकया 

जाना चावहए। श्रम मन्त्रालय के अिीन विकलांगों के वलए ITIs को अवतररक्त अथिा संशोवित 

सवुििाओ ंके साथ व्यिसावयक प्रवशक्षण वमलता ह।ै वजला पनुिाास केन्िों पर ऑकलन के सापेक्ष 

स्िास््य कल्याण विभाग मन्त्रालय द्वारा उपचारात्मक सवुििायें और कृवतम अगं उपलब्ि कराये जाते 

हैं। प्रस्ताि में वनम्नवलवखत तात्क्षवणक व्यिस्थाए ंसवम्मवलत की गई थी- 

 सहायता की व्यिस्था करना और के्षत्र में उपकरणों की पहुचं। 

 यात्रा-भत्तों के भगुतान की पयााप्त व्यिस्थाए।ं (Rs. 50/- per month)  

 ग्रामीण के्षत्र के संस्थानों में वजनमें न्यनूतम 10 विकलांग िच्चे हों, िहााँ विद्यालयी 

ररक्शा खरीदने हते ुमलू लागत की व्यिस्था करना। 
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 जहााँ पर 10 विकलांग िच्चे नामांवकत हों िहााँ विद्यालयी भिन में स्थावपत अिरोिों 

को हटाना। 

 अनसुवूचत जावत और जनजावत के विद्यावथायों को पाठ्य-पसु्तकें  और यवूनफामा की 

वनिःशलु्क आपवूता। 

 अन्य विवशष्ट समहू जसेै लड़वकयााँ और अन0ु जनजावत के िच्चों की तात्क्षवणक 

उपवस्थवत दजा करना। 

 पिूा िाल्यकाल केन्िों की व्यिस्था द्वारा विद्यालयी वशक्षा के वलए तैयार करना। 

 वनिााररत न्यनूतम आय ुयोग्यता से अविक आय ु(6 िषा के स्थान पर 8-9 िषा तक) के 

िच्चों के वलये प्रिशे की व्यिस्था। संिमण अिस्था की व्यिस्था के वलए यह 

आिश्यक ह,ै वक विद्यालय से पहले इस व्यिस्था के अन्तगात विस्ततृ तैयारी की जानी 

चावहए। 

9. केन्िीकृत प्रयोज्य योजनाए ं विकलांगो की एकीकृत वशक्षा के प्रवत राज्य सरकारों की 

अनवुियाए ंिहुत साहवसक नहीं थी। मानि संसािन विकास मन्त्रालय ने विवशष्ट समहूों के 

सापेक्ष अन्य के साथ प्राथवमक वशक्षा के सािाभौमीकरण के लक्ष्यों को अवजात करने हते ु

योजनाओ ंको लाग ूकरने में राज्यों के कदमों में तेजी लाया। 

10. ितामान प्म्क् योजना की आिश्यकता को राष्ट्रीय वशक्षा नीवत के विचारों में दोहराया गया। 

मानि संसािन विकास मन्त्रालय ने विचारों की योजनाओ ंको समान रूप से पनुिःविचार 

करने हते ुअचानक सवमवत की वनयवुक्त की। 

11. व्यिसावयक वशक्षा के वलये इन िच्चों के वलये ़ 2 स्तर के सामान्य विद्यालयों में और में 

पिूा-योजना िनाई जा सकती ह।ै इस उद्दशे्य की पवूता के वलये जहााँ आिश्यक होगा, िहााँ 

सरुवक्षत प्रणाली और पररमावजात अवतररक्त मशीनों (यन्त्रों) को उपलब्ि कराया जायेगा। 

12. मनो-शवैक्षक ऑकलन हते ु उपकरणों और उपचारात्मक उपकरणों के द्वारा पहचान 

अविगम समस्याए ंके वलए स्पष्ट एि ंअचकू होती हैं। प्रभािी रूप से शवैक्षक रूपरेखा की 

तैयारी के वलये उनकी आिश्यकताओ ंको के्षत्रीय भाषाओ ंमें विकवसत वकया गया ह।ै 

केिल उपकरणों का विकास ही मात्र नहीं करना चावहये, िवल्क अन्य संगठनों को 

अनिुादन और के्षत्रीय भाषाओ ंके अपनाने को उत्सावहत करना चावहये। छब्म्त्ज ्में वस्थत 

मनो-शवैक्षक संसािन केन्ि को योग्य ढंग से विकवसत करना होगा। परीक्षणों की 

उपलब्िता प्राप्त करना, विकास को प्रोत्साहन दनेा और उन क्षेत्रों की पहचान की जानी 

चावहए जहां नये परीक्षणों की आिश्यकता हो। इस काया में राष्ट्रीय विकलांग संस्थान 

वनवश्चत रूप से इसम ेसंलग्न ह।ै 

13. दस्तािजेों की निीनता और सफल प्रयोगों से सम्िवन्ित इन िच्चों के वलये शवैक्षक 

व्यिस्था छब्म्त्ज ्के अिीन होनी चावहए। छब्म्त्ज ्द्वारा इन निाचारी अभ्यासों को शवैक्षक 

संस्थानों में स्ियं विखरेना (पहुाँचाना) चावहए। 

14. सामान्य विद्यालयों में चालन से सम्िवन्ित और अन्य प्रकार के न्यनू / अल्प विकलांग 

िच्चों की वशक्षा हते ुवशक्षा को िढ़ाये जाने की आिश्यकता ह।ै 
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वववशष्ट ववद्यालयों में वशिा: 

1. विवशष्ट विद्यालय वजला और उपवजला स्तर पर स्थावपत वकये जायेंग।े यह महशसू वकया 

गया वक वमवश्रत विवशष्ट विद्यालयों के साथ स्थावपत कर शरुुआत हो सकती ह।ै यह वनणाय 

अक्षम ्िालकों की जनसंख्या के भौगोवलक वििरण पर आिाररत ह,ै दरूस्थ स्थानों पर 

वस्थत विद्यालयों में िच्चों को भजेना माता-वपता अथिा पालकों की ईच्छा के विरुद् है, 

विशेषज्ञ कमाचाररयों का साझेदारी जसैे उपचारक और मनोिजै्ञावनक शवैक्षक प्रयासों का 

समथान करना, पिूा-व्यिसावयक के वलये व्यिसावयक केन्िों की उपयोवगता और 

विद्यालयों में िच्चों के वलए व्यिसावयक पाठ्यिम जसेै वक वशक्षा के पश्चात पनुिासन 

पाठ्यिमों के वलए, िहु-विकलांग िच्चों की जरूरतों हते ुसभा की िैठक और, आवथाक 

व्यिहायाता (जीिनक्षमता) सन्दवभात ह।ै जिवक यह महशसू वकया गया था जहााँ कहीं भी 

वकसी विशेष वजले में यवद िच्चों की संख्या में विवशष्ट अक्षमता अत्यविक (60-70) 

प्रदवशात होती ह,ै तो अलग से विवशष्ट विद्यालयों को अवन्तम अिस्थाओ ंमें काटकर िाहर 

वकया जा सकता ह।ै वमवश्रत विवशष्ट विद्यालयों में िच्चों को उनकी विवभन्न 

विकलांगताओ ंके साथ विवभन्न विभागों/ समहूों/ कक्षाओ ंमें वशवक्षत करना होगा। 

2. प्रत्येक वजले में जहां विवशष्ट विद्यालय स्थावपत ह,ै एक व्यिसावयक प्रवशक्षण केन्ि या तो 

विद्यालय के वहस्से के रूप में अथिा इसको अनिुन्ि के रूप म ेहमशेा विकवसत करना 

होगा। यह संस्थान विवशष्ट विद्यालय के िच्चों को व्यिसावयक प्रवशक्षण प्रदान करेगा और 

अन्य गम्भीर विकलांग व्यवक्तयों के वलए रोजगार दगेा। प्रवशवक्षत वशल्पी/ कारीगरों के 

वलए महत्िपणूा स्थानीय रोजगार उपलब्ि करिाये जायेंगे। पनुिासन पररषद से वनिदेन 

होना चावहये वक प्रवशक्षण कायािमों की पहचान कर परेू देश में रोजगार प्रदान कर पदस्थ 

वकया जाना चावहए।िालक औरे िावलकाओ ंके वलये अलग-अलग छात्रािास उपलब्ि 

होंग,े वजनमें लड़कों के छात्रािास की क्षमता 40 और लड़वकयों के छात्रािास की क्षमता 

20 के लगभग होगी। इन छात्रािासों में विद्यालय के समान ही विद्यावथायों के वलये खाने-

पीने के प्रिन्ि के साथ व्यिसावयक प्रवशक्षण केन्ि के समान होंग।े 

3. आठिीं पंचिषीय योजना के अन्तगात उप-वजला स्तर पर 5000 अन्य नये विवशष्ट 

विद्यालय खोलने के साथ ही इन विवशष्ट विद्यालयों की संख्या िढ़कर लगभग 7500 हो 

गई। निीं पंचिषीय योजना की अिवि के अन्तगात इन विद्यालयों की संख्या िढ़कर 

10000 तक हो गई।  

4. विवशष्ट विद्यालयों की स्थापना केन्िीय योजना के अन्तगात राज्य द्वारा या राजकीय 

संगठनों द्वारा अन्यथा स्ियंसेिी के्षत्र के संगठन द्वारा की जानी चावहये। सातिीं पंचिषीय 

योजना की अिवि के दौरान 400 विवशष्ट विद्यालय स्ियं स्थावपत हो सकते थे। वजले में 

जो पहले विद्यालय स्थावपत वकये गये, ि ेवकसी भी प्रकार से विवशष्ट विद्यालय का काया 

नहीं कर रह ेथे। इस प्रकार के प्रत्येक विवशष्ट विद्यालयों में आरवम्भक दस्तािजे के अनसुार 

सभी श्रेवणयों के न्यनूतम ्60 विकलांग िच्चे हो सकते थे। 

5. यह माना गया वक प्रत्येक विशषे विद्यालय में 8-10 विवशष्ट वशक्षकों की आिश्यकता 

होगी, ितामान योजना अिवि के दौरान लगभग 3500-4000 विवशष्ट वशक्षकों की 
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आिश्यकता होगी। अपंगता के अनसुार वजला मखु्यालय स्तर पर प्रस्तावित विवशष्ट 

विद्यालयों में विवशष्ट वशक्षकों के प्रवशक्षण के वलए त्िररत गवत से काया करन ेकी सलाह 

दी गयी। इस लक्ष्य को मानि संसािन विकास मन्त्रालय और कल्याण मन्त्रालय के 

अिीन न्ळिए् छब्म्त्जए् के्षत्रीय वशक्षा के महाविद्यालयों, विकलांगता के राष्ट्रीय संस्थान 

और चवुनंदा विश्वविद्यालयों के विवशष्ट वशक्षा विभागों द्वारा वलया जाए। विवशष्ट विद्यालयों 

में इस लक्ष्य की पवूता के वलये वपछड़े अप्रवशवक्षत वशक्षकों को अवतररक्त प्रवशक्षण प्रदान 

कर शोवित (छने हुये) वशक्षकों को िढ़ाया गया। प्रवशक्षण पाठ्यिम में सेिारत ् राष्ट्रीय 

संस्थान द्वारा इसके के्षत्रीय केन्िों और के्षत्रीय वशक्षा महाविद्यालयों द्वारा के सहयोग से 

व्यिवस्थत हो सके। 

6. यह दखेा गया वक स्ियंसेिी संगठनों प्रवशक्षण के वलये अप्रवशवक्षत वशक्षकों की वनयवुक्त 

नहीं करते। वनयवुक्त के समय प्रवशवक्षत वशक्षकों को अवनवश्चत अनदुान वदया जा सकता ह,ै 

अथिा वनयवुक्त के तीन साल तक उनको प्रवशक्षण प्रदान करते हैं। अनदुान में दरेी करने पर 

संगत रूप से व्यतुिमानपुाती कमी हो सकती ह।ै सेिा की गणुित्ता    प्रदान करने पर 

अनदुान में िवृद् हो सकती ह।ै 

7. प्रवशक्षण के सापेक्ष, विवशष्ट वशक्षा में प्रवशवक्षत वशक्षकों रखने के चरण में समहू हमशेा 

विचार करता ह,ै लक्ष्य को परूा करने हते ु इन िच्चों के साथ ज्यादातर सवुनवश्चत होना 

चावहए। समहू ने महशसू वकया वक विकलांग िच्चों के वलए विवशष्ट वशक्षक और 

व्यिसावयक वशक्षकों को मलू भगुतान का 20% अवतररक्त विशषे भगुतान करना चावहए। 

8. वशक्षकों के अवतररक्त, 400 मनोिजै्ञावनकों और न्यनूतम ्2 वचवकत्सक प्रत्येक वजले में 

विवशष्ट काया के ऑकलन और विकलांग िच्चों के पनुिासन के वलये आिश्यक ह।ै यह 

सलाह दी गई वक परामशाकों का विद्यमान संिगा, जो कुछ भी उपलब्ि प्रवशक्षणरत ्सेिा में 

4-6 सप्ताहों के अन्दर विकलांग िच्चों का ऑकलन हो सकता ह।ै सामान्यतिः, 

अवभमखुीकरण कायािम को वचवकत्सकीय कमाचाररयों के वलए दो सप्ताह के अन्दर का 

समय वलया जा सकता ह।ै अन्य कमाचाररयों के अवतररक्त जसैे वफवजयोवथरेवपस्ट, 

आक्यपूेशनल वथरेवपस्ट, स्पीच वथरेवपस्ट, की आिश्यकता होगी। न्यनूतम प्रवत 400 पर 

एक की आिश्यकता होगी। स्िास््य मन्त्रालय और और कल्याण मन्त्रालय इन 

व्यिसावयकों के प्रवशक्षण कायािमों के विकास के वलए समन्ियक वनयकु्त कर सकते हैं। 

भारतीय पनुिाास पररषद द्वारा समवन्ित प्रयास हो सकते हैं। 

9. अवभमखुीकरण प्रवशक्षण व्यिसावयक वशक्षकों के वलए राष्ट्रीय संस्थानों द्वारा और के्षत्रीय 

वशक्षा महाविद्यालयों के के्षत्रीय आिार पर संगवठत वकया जा सकता ह।ै ितामान योजना 

अिवि के दौरान 3000-4000 वशक्षकों को अनकूुल िनाया जायेगा। अवभमखुीकरण 

प्रवशक्षण दो सप्ताह की अिवि का होगा। 

10. इन विद्यालयों की पाठ्यचयाा पररिवतात होनी चावहए। व्यवक्तगत विकलांगता के के्षत्र में 

उत्पन्न हुई विवशष्ट अविगम समस्याओ ंकी वजम्मिेारी लेनी होगी। उदाहरण के वलये, 

दृवष्टहीन िच्चों की सीमाए ंविज्ञान के प्रयोगों और मकू-िविर िालकों के अध्ययन में एक 

से अविक भाषाओ ंकी आिश्यकताओ ंका समायोजन पाठ्यचयाा की सीमा ह।ै जि तक 
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इन िच्चों को पाठ्यचयाा के अियि याद नहीं हो जाते जो वक ि ेकर सकते हैं, ति तक 

उन्हें साििानी से अभ्यस्त कराना चावहये। विकलांगों के राष्ट्रीय संस्थानों और छब्म्त्ज ्

को पाठ्यचयाा को विकवसत करनी चावहए और पाठ्यचयाा मागादवशाका िनिाकर और 

विवशष्ट विद्यालयों के वशक्षकों को हस्तपवुस्तका उपलब्ि करिानी चावहए। 

11. गम्भीर रूप से अपंग िच्चों के वलये परीक्षा में लचीलापन होना आिश्यक ह।ै मलू्यांकन 

मागादवशाका और शवैक्षक ऑकलन के वलए उपकरणों को िनाया जाना चावहए और इन 

विद्यालयों को उपलब्ि करिाना चावहये। छब्म्त्ज ्जो वक तकनीवक में मावहर ह ैको ऐसे 

उपकरणों का विकास करना चावहए और राष्ट्रीय संस्थान जो वक विकलांगता में महारत 

हावसल वकये हुए हैं, इस सामग्री को उत्पन्न करने में सहयोग दनेा चावहये। 

12. विवशष्ट वशक्षा में तकनीवक का उपयोग साििानी के साथ ग्रहण करना चावहये। यह 

पररितानों को सवम्मवलत करता ह,ै समायोजन और अनकूुलन अविगम संसािन केन्ि के 

उपकरण और सामग्री हैं। इलेक्रावनक्स विभाग, डभ्त्क् और कल्याण मन्त्रालय विकलांगो 

के वलए अविगम अिसरों में सिुार के वलए सामग्री उत्पादक के रूप में  सहयोग द ेसकते 

हैं। उदाहरण के तौर पर मकू-िविरों के अनकूुलन के वलए कम्प्यटूरों की सहायता से तथा 

वस्िप्ट्ड दरूदशान और िीवडयो इत्यावद आिश्यकताओ ंको लेकर विकलांग व्यवक्त सदिै 

अन्य िच्चों के अिसरों का उपयोग करते हैं। 

13. विद्यमान विवशष्ट विद्यालयों को (जसेै भी संभि हो सके) नामांकन िवृद् की क्षमता और 

प्रभािात्मकता को िढ़ाने के वलए (800-1000 विद्यालय) होंग।े वशक्षकों के राष्ट्रीय 

आयोग द्वारा िनाये गये सझुािों से समहू सहमत था वक ”विवशष्ट विद्यालयों को अनदुान 

वनयवमत विद्यालयों के समान आिार पर अक्षम ्िालकों को विशषे आिश्यकताओ ंकी 

पयााप्त व्यिस्था के साथ वदया जाना चावहए।“ 

14. विवशष्ट विद्यालयों में विकलांगों की वशक्षा के वलए कमजोर कड़ी ितामान में विवशष्ट वशक्षा 

के संस्थानों में वनरीक्षण की कमी के कारण इन्फ्रास्रक्चर की अनपुवस्थवत के वलए मानक 

में सिुार का हिाला ह।ै कल्याण मन्त्रालय और मानि संसािन विकास मन्त्रालय के 

सहयोगात्मक ढगं से इन्फ्रास्रक्चर के विकास के वलए विवशष्ट विद्यालयों की वनरीक्षण 

सेिाए ंविकवसत की गई हैं। एक वनरीक्षण दस्ता भी प्रस्तावित हो सका ह।ै वजला स्तर पर 

तीन कमाचारी सदस्य जो वक विकलांगों की वशक्षा के वलये अवभमखुीकरण हो सकते हैं 

उन्हें वनरीक्षण के द्वारा सयुोग्यता और ज्ञान उपलब्ि करिा सकते हैं। वजला पनुिासन केन्िों 

पर इन कमाचारी सदस्यों को काया पर जोड़ सकते हैं। 

15. भारतीय सामावजक-सांस्कृवतक िातािरण में तात्क्षवणक रूप से विकलांगो की अनसंुिान 

वशक्षा को ले सकते हैं। NCERT, ICSSR, UGC और विकलांगों के वलए राष्ट्रीय 

संस्थान द्वारा अनसंुिान को िढ़ािा वदया जाना चावहए। इस के्षत्र में अनसंुिान की कमी 

का एक कारण विश्वविद्यालयों का अत्यल्प ही शावमल होना और व्यवक्तयों की दलुभाता 

जो वक इस के्षत्र में अनसंुिान के वनरीक्षण के वलए लायी जा सकती ह।ै अनसंुिान कायों 

का प्रवशक्षण, कोष के वलए विकास प्रारूप और राष्ट्रीय संस्थानों के प्रोत्साहन से इस काया 

की गवत को िढ़ाया जायेगा। 
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संचालि औ  मूल्यांकि: 

1. विकलांगों की वशक्षा से सम्िवन्ित प्रदत्त आिार िहुत कमजोर ह।ै सचूना प्रणाली के पदों 

की क्षमताओ ं को िढ़ाना होगा। सामान्य विद्यालयों के सापेक्ष विकलांगों के विवशष्ट 

विद्यालयों में वशक्षा की रफ्तार के संचालन को मानि कल्याण और मानि संसािन 

विकास मन्त्रालय द्वारा िढ़ाना होगा। मानि संसािन विकास मन्त्रालय द्वारा एकीकृत 

सचूना प्रणाली स्थावपत करनी होगी। प्रदत्तों से सम्िवन्ित वशक्षण के वलए संस्थानों में 

विकलांगों को MHRD के सांवख्यकीय दस्तािेजों में वनवश्चत रूप से शावमल करना होगा। 

MHRD और कल्याण मन्त्रालय द्वारा विवभन्न राष्ट्रीय संस्थानों MHRD, NUEPA 

विश्वविद्यालय के वशक्षा विभाग और विश्वविद्यालय के विवशष्ट वशक्षा विभाग द्वारा 

संचावलत समालोचनात्मक अध्ययन और गणुात्मक अध्ययन भी कराये गये। NCERT 

और राष्ट्रीय विकलांग  संस्थानों द्वारा पररमाणात्मक और गणुात्मक दोनो पक्षों का 

मलू्यांकन करने के प्रारूप का वनमााण करेंग।े 

उपरोक्त प्राििान नई राष्ट्रीय  वशक्षा नीवत (NPE 1986) एि ंवियान्ियन (POA 1992) कायािम 

के अतंगात प्रस्तावित एि अनुशवंसत वकए गए थे।  

 

अभ्यास प्रश्न  

1. भारतीय संवििान में .............िषा तक के सभी िच्चों को वनिःशलु्क ि अवनिाया वशक्षा 
प्रदान करने का प्राििान हैं। 

2. भारत में वशक्षा की वजम्मदेारी संयकु्त रूप से ......... ि............सरकारों की ह।ै 
 

 2.4 सवकलांग व्यसक्तयों के सलए असिसनयम – 1995 ( Person with 
Disability Act - 1995)  
विकलांग व्यवक्तयों के वलए अविवनयम सन ् 1995 में पाररत हुआ तथा इसका परूा नाम ह ै - 

‘‘विकलांग व्यवक्त (समान अिसर, अविकारों की सरुक्षा एि ंपणूा सहभावगता) अविवनयम 1995। 

यह अविवनयम 7 फरिरी 1996 ई. से लाग ू हुआ। इस अविवनयम के अतंगात सात विकलांगताएं 

आती हैं, जो हैं: 

i. अिंत्ि (Blindness) 

ii. अल्पदृवष्ट (Low Vision) 

iii. श्रिण िािा (Hearing Impairment) 

iv. मानवसक विकलांगता (Mental Retardation) 

v. मानवसक रोग (Mental Illness) 

vi. गामक िािा(Locomotor Impairment) 

vii. कोढ़ उपचररत (Leprosy Cured) 
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भारत में इस समय विकलांग व्यवक्तयों को जो सवुििाए ंदी जाती हैं, उसके वलए जरूरी ह ै वक िह 

विकलांग व्यवक्त उपयुाक्त सात विकलांगता में से वकसी एक श्रेणी में हो तथा उसके विकलांगता का 

प्रवतशत कम से कम 40 हो। 

पी.डब्ल.ूडी. एक्ट, 1995 का सरकार द्वारा संशोिन का काया चल रहा ह ैतथा इसका राफ्ट विल 

तैयार हो चकुा ह।ै वजसमें उपयुाक्त सात विकलांगता के अलािा ग्यारह और विकलांगता को भी इसमें 

सवम्मवलत वकया गया ह।ै इस विल का नाम ह ै‘‘विकलांग व्यवक्तयों के अविकार विल, 2012’’। 

पी.डब्लडूी. एक्ट 1995 में कुल 14 अध्याय हैं वजसमें से अध्याय-4:  विकलांगता का शीघ्र वनदान ि 

रोकथाम के िारे में िताता ह,ै अध्याय-5: विकलांग िच्चों के वशक्षा के िारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ै

वक प्रत्येक विकलांग िच्चे को उवचत ि समािवेशत िातािरण में 18 िषा की आय ुतक वनिःशलु्क 

वशक्षा वमले। अध्याय-6: विकलांग व्यवक्तयों के रोजगार के िारे में ह,ै वजसमें इन व्यवक्तयों के वलए 

सरकारी प्रवतष्ठानों में 3 प्रवतशत नौकररयों के आरक्षण की िात कही गयी ह ै तथा य े 3 प्रवतशत 

दृवष्टिावित, श्रिणिावित एि ंगामक िावित व्यवक्तयों के वलए ह ै(प्रत्येक के वलए 1 प्रवतशत)। 

इस अविवनयम के अध्याय-8 में विकलांग व्यवक्तयों के वलए िािारवहत िातािरण का भी प्राििान ह ै

वजसमें कहा गया ह ै वक विकलांग व्यवक्त अस्पताल, रेलि ेस्टेशन, प्रवशक्षण केन्ि, मनोरंजन स्थल, 

वनिााचन िथू, कायाक्षेत्र और सभी सािाजवनक स्थलों की समस्त सवुििाओ ंका प्रभािशाली ढंग से 

उपयोग कर सके, इसके वलए सरकार इस िात की स्पष्ट घोषणा करती ह ै वक इन सि सािाजवनक 

स्थलों का िािारवहत होना अवनिाया, इसके वलए इन सािाजवनक इमारतों में रैंप, पवहयेिाली 

कुसीिालों के वलए शौचालयों में अनकूुल सवुििा; वलफ्ट आवद में ब्रेक वचन्ह ि श्रव्य संकेत; 

अस्पतलों में रैंप ि ऐसे ही अनुकूली सािन होने चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. विकलांग व्यवक्तयों के वलए अविवनयम............. में पाररत हआु था । 

4. विकलांग व्यवक्तयों अविवनयम.................. ई. को लाग ूहआु । 

5. विकलांग व्यवक्तयों अविवनयम के अतंगात................ विकलांगताए ंआती हैं । 

6. पी.डब्लडूी. एक्ट 1995 में कुल................अध्याय ह ै। 

 

2.5 राष्ट्रीय न्याि असिसनयम - 1999 ( National Trust Act – 1999) 
राष्ट्रीय न्यास अविवनयम सन ् 1999 में पाररत हुआ तथा इसका परूा नाम ह-ै ‘‘राष्ट्रीय न्यास 

अविवनयम (स्िलीनता, प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात, मानवसक विकलांगता और िहु-विकलांगता प्रभावित 

व्यवक्तयों के कल्याण हतेु) 1999’’। इसको संके्षप में एन.टी. एक्ट, 1999 भी कहते हैं। 

जसैा वक नाम से ही पता चलता ह ैवक यह अविवनयम चार विकलांगताओ ंके वलए ह ैजो ह:ै 

i. स्िलीनता (Autism ) 
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ii. प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात (सेरेिरल पॉलसी) 
iii. मानवसक विकलांगता (Mental Retardation) 

iv. िहु विकलांगता (Multiple Disabilities) 

इस अविवनयम के कुछ प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

 विकलांग व्यवक्त वजस समदुाय के हैं, उसमें यथा संभि पास रह सकें , स्ितत्रता ि पूणाता के 

साथ जी सकें । इतना उन्हें समथा ि सशक्त वकया जाए। 

 विकलांग व्यवक्तयों को सहारा दनेे योग्य सवुििाओ ंका प्रिलीकरण हो। 

 विकलांग व्यवक्तयों के अवभभािक या संरक्षक की मतृ्य ु हो जाने पर उनकी दखेभाल ि 

संरक्षण की व्यिस्था करना। 

 विकलांग व्यवक्तयों को समान अिसर, उनके अविकारों की सरुक्षा एि ंउनकी पणूा भागीदारी 

को साकार करने की सवुििाएाँ प्रदान करना। 

राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 के कुछ प्रमखु कायािम वनम्नवलवखत हैं: 

 संगठनों का पंजीकरण (अवभभािकों एि ंगरै सरकारी संगठनों का)। 

 स्थानीय स्तर की सवमवतयों का गठन। 

 अवभभािकों की वनयवुक्त। 

 आिासीय सवुििाओ ंसवहत अन्य अनेक प्रकार की सेिाओ ंको समथान दनेा। 

 होम विवजट/अवभरक्षक के कायािम 

 जागरूकता एि ंप्रवशक्षण सामग्री का विकास 

 लोगों तक पहुाँचने एि ंराहत के वलए सामदुावयक कायािम। 

 

अभ्यास प्रश्न  

7. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम सन ्...............में पाररत हुआ । 

8. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम ............... विकलांगताओ ंके वलए ह ै। 

9. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम का परूा नाम................ ह ै। 
 

2.6  सवकलांग व्यसक्तयों के सलए राष्ट्रीय नीसत  
विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 10 जनिरी, 2006 को पाररत हुआ। इस नीवत का वनमााण 

विकलांग व्यवक्तयों के वलए समान अिसर, उनके अविकारों के संरक्षक और समाज में पणूा भागीदारी 

के वलए िातािरण तैयार करने के उद्दशे्य से हुआ। इस राष्ट्रीय नीवत की कुछ प्रमखु िातें वनम्नवलवखत 

हैं: 
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 विकलांगता की रोकथाम: विकलांगता की रोकथाम के वलए कायािम पर विशषे िल वदया 

गया ह।ै 

 पनुिाास कारािाई: इस नीवत में कहा गया ह ैवक पनुिाास कायािाही तीन ग्रपु में होगी। 

i. शारीररक पनुिाास 

ii. शवैक्षक पनुिाास 

iii. आवथाक पनुिाास 

 विकलांग औरतों के िारे में इस नीवत में कहा गया ह ै वक इन औरतों को अपने िच्चों की 

दखेभाल करने में परेशानी होती ह ैअतिः सरकार इनको आवथाक मदद करे तावक ये अपन े

िच्चों को दखेने के वलए वकसी को वकराये पर रख सके। इस तरह की आवथाक सवुििा 

केिल दो िच्चों के वलए तथा अविकतम दो साल के वलए वदया जाएगा। 

 विकलांग िच्चों के िारे में इस नीवत में कहा गया ह ैवक सरकार इन िच्चों की दखेभाल ि 

सरुक्षा सवुनवश्चत करें तथा ये लोग समान अिसर एि ंपणूा सहभावगता के साथ अपना जीिन 

व्यतीत कर सकें । 

 विकलांग व्यवक्तयों के वलए सािाजवनक स्थलों पर अिरोि मकु्त िातािरण िनाना। 

 विकलांग व्यवक्तयों को विना वकसी परेशानी के विकलांगता सटीवफकेट प्रदान करना। 

 विकलांगता के के्षत्र में काम करने के वलए गरै सरकारी संगठनों को प्रोत्सावहत करने की िात 

भी इस नीवत में कही गयी ह।ै 

 विकलांग व्यवक्तयों के िारे में वनयवमत रूप से आाँकड़े इकट्ठा करना। 

 इस नीवत में एक महत्िपणूा िात कही गयी ह ैवक विकलांग व्यवक्तयों से जड़ेु हुए अविवनयमों 

जसैे आर.सी.आई. एक्ट, 1992, पी.डब्ल.ूडी. एक्ट 1995 तथा एन.टी. एक्ट 1999 में 

समय-समय पर संशोिन होते रहना चावहए। इसी नीवत के फलस्िरूप ही पी.डब्ल.ूडी. एक्ट 

1995 में  

 संशोिन हो रहा ह,ै जो ‘विकलांग व्यवक्तयों के अविकार विल, 2012’’ के रूप में राफ्ट हो 

चकुा ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

10. विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत............को पाररत हुआ। 

11. विकलांग व्यवक्तयों के वलए नीवत में कहा गया ह ै वक पनुिाास कायािाही..............ग्रपु में 
होगी। 
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2.7 सदव्यागं व्यसक्तयों के असिकार असिसनयम – 2016  (Rights of 
Person with Disability Act – 2016) 
भारत ने विकलांगताग्रवसत व्यवक्तयों के अविकार पर संयकु्त राष्ट्र के समझौते (United Nation’s 

Convention on rights of person with disabilities/UNCRPD) की अवभपवुष्ट की ह ैतथा 

सभी विकलांगताग्रवसत व्यवक्तयों के सम्पणूा माननीय अविकारों तथा िवुनयादी स्ितंत्रताओ ं को 

विकलांगता के आिार पर विना वकसी प्रकार के भदेभाि के प्राप्त करना सवुनवश्चत एि ंप्रोन्नत करन े

की वजम्मदेारी ली ह।ै इस अन्तरराष्ट्रीय प्रवतिद्ता की पवूता के वलए, दशे का यह कताव्य होता ह ैवक 

संयकु्त राष्ट्र समझौता में मान्यता प्राप्त अविकारों को प्रोत्सावहत करने के वलए समवुचत काननू पाररत 

करे। 

भारत ने एवशया प्रशान्त के्षत्र में विकलांगताग्रवसत व्यवक्तयों की समानता तथा सम्पणूा 

सहभावगता के एक हस्ताक्षरकताा के रुप में अपनी वजम्मदेाररयों की पवूता हते ुविकलांग व्यवक्त (समान 

अविकार, अविकारों का संरक्षण तथा सम्पणूा सहभावगता) अविवनयम 1995 पाररत वकया था। यह 

काननू 15 िषो से काननूी वकतािों में ह ै तथा विकलांगताग्रवसत व्यवक्तयों का विविक के्षत्रों में 

सशवक्तकरण का प्रमखु आिार रहा ह।ै यद्यवप विवि के्षत्र के सशवक्तकरण की आिश्यकता को 

वनसंवदग्ि मान्यता वदया जाता ह,े यह भी माना जाता ह ैवक य.ूएन.सी.आर.पी.डी. द्वारा  मान्यता प्राप्त 

अनेक अविकारों को विकलांग व्यवक्त अविवनयम में सवम्मवलत नहीं वकया गया ह।ै यहां तक वक 

मान्यता प्राप्त अविकार भी समझौते के वसद्ान्तों से पणूा रुप से मले नहीं खाते हैं। इसके साथ 

ही,य.ूएन.सी.आर.पी.डी. की यह मान्यता ह ै वक विकलांगता एक विकासशील  अििारणा ह ैतथा 

विकलांगता विकृवत सवहत व्यवक्तयों एि ंप्रिवृतमलूक और पयाािरण िािाओ ंके िीच अन्तविा या का 

पररणाम ह ैजो दसूरों के साथ समाज में समानता के आिार पर प्रभािी सहभावगता को रोकता ह।ै 

दसूरी ओर विकलांग व्यवक्त अविवनयम ने विकसांगता की विकृवत आिाररत विस्ततृ पररभाषा 

उपलब्ि की ह।ै पररणाम स्िरुप, अविवनयम में वजन विकृवतयों का उल्लेख नहीं ह।ै ऐसे लोगों को 

अविवनयम द्वारा प्रदत्त अविकारों से िवंचत रखा जाता ह।ै 

जहां तक ितामान विकलांगता अविवनयम का प्रश्न ह,ै कहीं भी विकलांग व्यवक्तयों की समानता तथा 

पक्षपातहीनता के अविकार की अवनिायाता का उल्लेख नहीं ह।ै तथा केिल कुछ विकलांगताग्रवसतों 

को चयन के आिार पर कुछ अविकारों की मान्यता ह।ै अतिः  यह प्रस्ताि ह ैवक ितामान विकलांगता 

काननूों को ऐसे विस्ततृ काननूों से िदला जाय वक जो सभी व्यवक्तयों के सभी अविकारों को मान्यता 

दतेे हों। इसके वलए, यह प्रस्तावित ह ैवक नए विकलांग व्यवक्तयों के अविकार अविवनयम में- 

 सभी विकलांग व्यवक्तयों को समानता तथा पक्षपातहीनता की गारंटी वमले, 

 सभी विकलांग व्यवक्तयों की काननूी क्षमता को मान्यता दी जाय तथा ऐसे काननूी क्षमता के 

व्यिहार जहां कही भी आिश्यक हो सहयोग वदया जाय, 

 विकलांग मवहलाओ ंद्वारा सामना की जा रही िहुत सारी एि ंिदतर भदेभाि को ध्यान में 

रखते हुए लैंवगक दृवष्टकोण अविकारों तथा कायािम हस्तके्षप दोनों में आरंभ वकया जाय, 

 विकलांग िच्चों के विवशष्ट दिुालता को मान्यता दनेा और यह सवुनवश्चत करना वक उनके 

साथ अन्य िच्चों जसैा ही समानता के आिार पर व्यिहार हो, 
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 घर में पड़े रहने िाले विकलांग व्यवक्तयों, संस्थानों में विकलांगताग्रवसतों तथा अत्यविक 

सहायता की आिश्यकता सवहत व्यवक्तयों के साथ भी विशषे कायािम हस्तक्षेप अवनिाया 

रुप से लाग ूहों, 

 एक विकलांगताविकार अवभकरण की स्थापना हो, जो विकलांगताग्रवसत व्यवक्तयों के साथ 

सविय भागीदारी करते हुए विकलांगता नीवत और काननूों के वनमााण की सवुििा उपलब्ि 

करिाए, विकलांग व्यवक्तयों के साथ भदेभाि िरतने िाले संरचनाओ ंको हटाए तथा इस 

अविवनयम के अन्तगात जारी वकए गए मानकों तथा मागादशान के समवुचत अनपुालन का 

वनयमन करे तावक इस अविवनयम द्वारा प्रदत्त सभी अविकारों के संरक्षण, उन्नयन तथा 

उपभोग की गारंटी सवुनवश्चत हो सके।  

 गलत समझ ेजानेिाले कायो तथा आचरण के विरुद् नागररक एि ंआपराविक मामलों को 

विवनदवेशत करे। 

 संदवभात वनिःशक्तता िाले ि ेव्यवक्त होते हैं जो उपररवलवखत वकसी वनिःशक्तता से 40% तक 

प्रभावित होते हैं। 

 यह अविवनयम  वनिःशक्त व्यवक्तयों के वलए समािेशी वशक्षा, व्यािसावयक प्रवशक्षण और 

स्िरोजगार उपलब्ि कराने का प्राििान करता ह।ै 

 इस अविवनयम में वनिःशक्त व्यवक्तयों के वलए सरकारी नौकररयों में आरक्षण 3 प्रवतशत से 

िढ़ाकर 4% करने तथा उनके साथ भदेभाि करने िाले को प्रथम अिसर पर 6 माह एि ं

10,000 रुपये का जमुााना तथा इसके िाद के अिसरों पर  2 िषा तक की जले और 50 

हजार से 5 लाख रुपये तक के जमुााने का या दोनों का प्राििान ह।ै 

 यह अविवनयम  कें ि और राज्य सरकारों द्वारा वनिःशक्त व्यवक्तयों के वलए िमशिः राष्ट्रीय और 

राज्य आयोग के गठन का प्राििान करता ह।ै 

 

 27 वदसम्िर 2016 को वनिःशक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम जम्म ू एि ं कश्मीर को छोड़ कर 

सम्पणूा भारत में लाग ूहो गया । 

 16 वदसंिर, 2016 को वनिःशक्त व्यवक्त अविकार वििेयक, 2016 (The Rights of Persons 

With Disabilities Bill, 2016) संसद द्वारा पाररत हो गया। 

 इससे पिूा राज्यसभा ने 14 वदसंिर, 2016 को इस वििेयक को पाररत वकया था। 

 यह वििेयक वनिःशक्त व्यवक्तयों के अविकारों पर ह।ै संयकु्त राष्ट्र संवि और उसके आनषुवंगक 

विषयों पर आिाररत यह वििेयक वनिःशक्त व्यवक्त (समान अिसर, अविकार संरक्षण और पणूा 

भागीदारी) अविवनयम, 1995 का स्थान लेगा। 

 इसके तहत वदव्यांगों की श्रेवणयों को  7  से िढ़ाकर 21 कर वदया गया ह ैएि ंकें ि सरकार को 

शवक्त दी गई ह ैवक िह इनकी संख्या में िढ़ोत्तरी कर सकती ह।ै 

 वनिःशक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम , 2016 में कुल 17 अध्याय हैं वजसमें प्रमखु वनम्न ह ै– 

 वद्वतीय अध्याय में वन:शक्त व्यवक्तयों के अविकार  

 ततृीय अध्याय में इनकी वशक्षा  

 चतथुा अध्याय में कौशल विकास एि ंवनयोजन 
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 पंचम अध्याय में सामवजक सरुक्षा, स्िास््य एि ंपनुिाास  

 छठा अध्याय में वन:शक्त व्यवक्तयों के वलए विशेष उपिंि  

 सातिां अध्याय में सरकारों का कताव्य एि ंउतरदावयत्ि  

 िारहिां अध्याय में वन:शक्त व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय आयोग का वनमााण  

 तेरहिां अध्याय में राज्य आयोग की वनमााण िात कही गयी ह.ै 

 

 इन 21 श्रेवणयों में वनम्न वदव्यागता को सवम्मवलत वकया गया ह ै- 

 अिंता (Blindness),  

 कमजोर दृवष्ट (Low-Vision),  

 कुष्ठ रोग मकु्त व्यवक्त (Leprosy Cured Persons),  

 श्रव्य क्षीणता (Hearing Impairment,  

 चलने में असमथाता (Locomotor Disabilty)  

 िौनापन (Dwarfism),  

 िौवद्क वनिःशक्तता (Intellectual Disability),  

 मानवसक रूग्णता (Mental Illness), 

 ऑवटज्म (Autism),  

 सेरेब्रल पैलेसी (Cerebral Palsy),  

 मसकुलर डायस्रॉफी (Muscular Dystrophy),  

 गभंीर न्यरूोलॉवजकल दशा (Chronic Neurological Condition),  

 सीखने में कमजोरी (Specific Learning Disabilities),  

 मल्टीपल स्लेरोवसस, (Multiple Sclerosis), 

  िाचन और भाषा संिंिी वनिःशक्तता,  

 थैलेसीवमया (Thalassemia),  

 हीमोफीवलया (Hemophilia),  

 वसकल सेल रोग (Sickle cell disease),  

 िहु-वनिःशक्तता (Multiple Disabilities including deaf blindness),  

 तेजाि हमले के पीवड़त (Acid Attack Victim) तथा  

 पावकिं सन के रोवगयों को शावमल वकया गया ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

12. UNCRPD का परूा नाम क्या ह ै? 

13. वनिःशक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम ..............सम्पणूा भारत में लाग ूहुआ । 

14. वनिःशक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम में ...........वन:शक्तता को सवम्मवलत वकया गया ह ै। 
15. वनिःशक्त व्यवक्त अविकार अविवनयम में ................अध्याय हैं । 
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2.9 राष्ट्रीय पाठ्यचया रूपरेखा  (National Curricullum Framework) 
यह त्य वक िच्चा ज्ञान का सजृन करता ह,ै इसका वनवहताथा ह ै वक पाठ्यचयाा, पाठ्यिम एि ं

पाठ्यपसु्तक वशक्षक को इस िात के वलये सक्षम िनाये वक ि ेिच्चो की प्रकृवत और िातािरण के 

अनरुूप कक्षायी अनभुि आयोवजत करे, तावक सारे िच्चो को अिसर वमल पाये । वशक्षण का उद्दशे्य 

िच्चे के वसखने की सहज इच्छा और यवुक्तयो को समधृ्द करना होना चवहये । ज्ञान को सचूना से 

अलग करने की जरुरत ह ैऔर वशक्षण को एक पेशिेर गवतविवि के रूप मे पहचानने की जरुरत ह ैन 

वक तथय्ों के रटने और प्रसार के प्रवशक्षण के रूप में । सविय गवतविवि के जररये ही िच्चा अपने 

आसपास की दवुनया को समझने  की कोवशश करता ह।ै इसवलये प्रत्येक सािन का उपयोग इस तरह 

वकया जाना चावहये वक िचच्ों को खदु को अवभव्यक्त करने में, िस्तओु ंका इस्तेमाल करने में, अपने 

प्रकृवतक और सामावजक पररिशे की खोजिीन करने में और स्िस्थ रूप से विकवसत होने में मदद 

वमले। अगर िच्चो, के कक्षा के अनभुिो को इस तरह आयोवजत करना हो वजससे उन्ह ेज्ञान सवृजत 

करने का अिसर वमले तो इसके वलये स्कूल के विषयो और पाठ्यचयाा के के्षत्रों की वफर से संकल्पना 

की आिश्यकता होगी।  

         स्कूली पाठ्यचयाा के चार सपुररवचत के्षत्रों –भाषा, गवणत, और समाज विज्ञान में महत्िपणूा 

पररितानों का सझुाि वदया गया ह ै। इस दृवष्ट  से वक वशक्षा आज की और भविष्ट्य की जरूरतों के वलए 

ज्यादा प्रासंवगक िन सके और िच्चो को उस दिाि से मकु्त वकया जा सके जो ि ेआज झेल रह ेह ै। 

यह राष्ट्रीय पाठ्यचयाा दस्तािजे इस िात की वसफाररश करता ह ैवक विषयों के िीच की दीिारें नीची 

कर  दी जाये तावक िच्चों को ज्ञान का समग्र आनंद वमल सके और वकसी चीज को समझने से वमलने 

िाली ख़शुी हावसल हो सके । इसके साथ यह भी सझुाया गया ह ैवक पाठ्यपसु्तक और दसूरी सामग्री 

की िहुलता ही, वजनसे स्थानीय ज्ञान और पारम्पररक कौशल शावमल हो सकते हैं और िच्चों के घर 

और समदुावयक पररिशे से जीितं संिंि िनाने म े िाले स्फूवतादायक स्कूली माहौल को सवुनवश्चत 

वकया जा सके। भाषा में वत्रभाषा फामूाले को लाग ुकरने में वफर से प्रयास का सझुाि वदया गया ह ै

वजसमें आवदिासी भाषाओ ाँ सवहत िच्चों की मातभृवूम को वशक्षा के माध्यम के रूप में स्िीकृवत दनेे 

पर जोर वदया ह ै । प्रत्येक िच्चे में िहुभावषक प्रिीणता विकवसत करने के वलए भारतीय समाज के 

िहुभावषक चररत्र को एक संसािन के रूप में दखेना चावहए वजसम ेअग्रेजी में प्रिीणता भी हावसल ह ै

यह तभी ममुवकन ह ैजि भाषा की पखु्ता वशक्षाशास्त्र मातभृाषा के उपयोग पर आिाररत हो ।  पढना, 

वलखना और सनुना –ये वियायें पाठ्यचयाा के सभी के्षत्रों में िच्चों की प्रगवत में भवूमका वनभाती हैं 

और इन्हें पाठ्यचयाा की योजना का आिार होना चावहए । आरवम्भक कक्षाओ ंके परेु दौर में पढने पर 

जोर दनेा जरुरी ह ैवजससे हर िच्चे को स्कूली वशक्षा का ठोस आिार वमल सके । 

    गवणत की वशक्षा ऐसी होनी चावहये वजससे िच्चों के िे संसािन समदृ् हों वचंतन और तका  में, 

अमतुानो की संकल्पना करने और उनका व्यिहार करने में, समस्याओ ं को सतू्रिद् करने ओर 

सलुझाने में उनकी सहायता करें। उद्दशे्यों का यह व्यापक फलक उस प्रासंवगक और अथापणूा गवणत 

को पढ़ाकर तय वकया जा सकता ह ैजो िच्चों के अनभुिों में गुथंीं हुई हो । गवणत में सफलता को हर 

िच्चे के अविकार की तरह दखेा जाना चावहए । इसके वलए गवणत के दायरे और विस्ततृ करने की 
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जरूरत ह ैइस दसुरे विषयों से जोड़ने की जरुरत ह ै। हर स्कूल को कंप्यटूर, हाडाियेर, सोफ्टियेर और 

कनेवक्टविटी महुयैा कराने जसैी ढांचागत चनुौवतयों का सामना करने की जरुरत ह ै। 

      विज्ञान के वशक्षण में इस तरह की तब्दीली की जानी चावहए की यह हर िच्चे को अपने रोज के 

अनभुिों को जांचने और उनका विशे्लषण करने में सक्षम िनाए ं । पररिशे सम्िन्िी सरोकारों और 

वचंताओ ंपर हर विषय में जोर वदए जाने की जरूरत हैं और यह ढेरों गवतविवियों और िाहरी दवुनया 

पर की गई पररयोजनाओ ंके द्वारा होना चावहए । इस प्रकार की पररयोजनाओ ंके माध्यम से वनकलने 

िाली सचूनाओ ंऔर समझ के आिार पर भारतीय पयाािरण को लेकर एक सिासुलभ और पारदशी 

आकड़ा –संग्रह तैयार हो जाता ह ैजो अत्यंत उपयोगी संसािन सावित होगा। यवद विद्यावथायों की 

पररयोजनाये सवुनयोवजत हों तो उनसे ज्ञान सवृजत होगा । िाल विज्ञान कांग्रेस की तजा पर एक 

सामावजक आन्दोलन की कल्पना की जा सकती ह ै वजससे परेु दशे में अन्िशेण की वशक्षा को 

प्रोत्साहन वमलेगा जो िाद में पुरे दवक्षण एवशया में फैल सकता ह ै।     

         सामावजक विज्ञान में पाठ्यचयाा के इस दस्तािजे द्वारा प्रस्तावित उपागम ज्ञान के के्षत्रो की 

विवशष्ट सीमाओ ंको पहचानता ह ैऔर साथ ही पानी जसेै महत्िपणूा मदु्दों के वलए समाकलन पर जोर 

दतेा ह।ै हावशए पर ढकेल वदए गए समहूों की दृवष्ट से समाज विज्ञान के अध्ययन का प्रस्ताि करते हुए 

नजररये में एक परूी तब्दीली की वसफाररश की गई ह ै। सामावजक विज्ञान के सारे पहलओु में जेंडर के 

सन्दभा में न्याय और अनसुवूचत जावत तथा जनजावत के मसलों को लेकर जागरूकता तथा 

अल्पसंख्यक संिदेनाशीलता के प्रवत सजकता होनी चावहए । नागररकशास्त्र को राजनीवत विज्ञान के 

रूप में ढालना चावहये और िच्चों के अतीत और नागररकता अवस्मता की अििारणा पर इवतहास के 

प्रभाि के महत्ि को पहचानना चावहए । 

स्कूल के माहौल को पाठ्यचयाा के एक  पहल ूकी तरह दखेा गया ह ैक्योंवक यह िच्चों को वशक्षा के 

उद्दशे्यों और सीखने की उन यवुक्तयों के वलए तैयार करती ह ैजो स्कूल में सफलता के वलए जरुरी ह।ै 

एक संसािन के रूप में स्कूल के समय को लचीले ढंग से वनयोवजत वकये जाने की जरुरत ह ै। स्थानीय 

स्तर पर वनयोवजत लचीले स्कूली कैलेंडर और समय सारणी की वसफाररश की गयी ह ै तावक 

पररयोजना और प्राकृवतक पारंपररक िरोहर िाले स्थलों के वलए भ्रमण जसैी विविि प्रकार की 

गवतविवियों के वलए मौका वमल सके । इस िात की कोवशश करनी होगी की िच्चों के वलए सीखने 

के अविक संसािन तैयार वकया जाय, खास कर स्कूल और वशक्षक के वलए सन्दभा पसु्तकालय हतेु 

स्थानीय भाषाओ ाँ में वकतािें और सन्दभा सामवग्रयां उपलब्ि हो और िच्चों की अतं:वियात्मक 

तकनीक तक पहुाँच न हो वक प्रसाररत तकनीकी तक यह दस्तािजे माध्यवमक स्तर पर विकल्पों में 

िहुलता और लचीलेपन के महत्ि पर जोर दतेा ह ै। 

भााा 

 वलखने, िोलने, सनुने एिं पढ़ने की क्षमताओ ंस्कूल के सभी विषयों और अनशुासनों के 

वशक्षण से विकवसत होती ह।ै प्राथवमक वशक्षा से लेकर उच्च माध्यवमक स्तर तक िच्चों के 

ज्ञान वनमााण में उनके िवुनयादी महत्ि को समझना आिश्यक ह ै।  

 वत्रभाषा फ़ॉमूाले को पनु: लाग ू वकये जाने की वदशा में काम वकया जाना चावहए, वजससे 

िच्चों की घरेल ूभाषाओ ाँ और मातभृाषाओ ंको वशक्षण के माध्यम के रूप में मान्यता दनेे की 

जरुरत ह।ै इसमें आवदिासी भाषा भी शावमल ह ै। 
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 अगं्रेजी को अन्य भारतीय भाषाओ के िीच स्थान वदए जाने की आिश्यकता ह.ै 

 भारतीय समाज के िहुभाषात्मक प्रकृवत को स्कूली जीिन की समवृि के वलए संसािन के 

रूप में दखेा जाना चावहए । 

गवणत  

 गवणत –वशक्षण का मखु्यं लक्ष्य गवणतीकरण (तावका क ढंग से सोचने, अमतूा वचंतन करने के  

योग्यताओ का विकास ) होना न की गवणत का ज्ञान (औपचाररक एि ंयांवत्रक प्रवियओ ंका 

ज्ञान ) 

 तावका क ढंग से सोचने की क्षमता का विकास । 

 गवणत की वशक्षा से िच्चों की तका ,सोचने की, अमतुा संप्रत्यय  वनमााण तथा दृष्टीकरण की 

क्षमताओ ंएि ंिच्चों में समस्या सलुझाने की क्षमता का विकास हो ।  गवणत की िेहतर 

वशक्षा का हक हर िच्चे को ह ै। 

ववज्ञाि  

 विज्ञान की भाषा ,प्रविया एि ं विषयिस्त ु विद्याथी की उम्र और उसकी ज्ञान की सीमा के 

अनकूुल होनी चावहए । 

 विज्ञान वशक्षा को विद्याथी को उन तरीकों एि ं प्रवियाओ ंका िोि करने में सक्षम होना 

चावहए जो उनकी रचनात्मकता और वजज्ञासा को संपोवषत करने िाली हों , विशषेकर 

पयाािरण के संदभा में । 

 विज्ञान की वशक्षा को िच्चों  के पररिशे के संदभा के अनकूुल होना चावहए तावक उनम ेकाम 

के संसार में पररिशे करने लायक जरूरी ज्ञान एि ंकौशल विकवसत हो सके । 

 पयाािरण की वचन्ताओ ं के प्रवत जागरूकता को सम्पणूा स्कूली पाठ्यचयाा में व्याप्त होना 

चावहए । 

सामावजक ववज्ञाि  

 सामावजक विज्ञान की विषयिस्त ुमें अििारणात्मक समझ पर ध्यान वदए  जाने की जरूरत 

ह ैिजाए इसके वक िच्चों के सामने परीक्षा के वलए रटने िाली सामग्री का अम्िार खड़ा कर 

वदया जाये । इससे उनमें सामवजक मदु्दों  पर स्ितंत्र तथा आलोचनात्मक रूप से सोचने का 

अिसर वमलेगा । 

 प्रमखु राष्ट्रीय समस्याओ ं  जसेै - लैंवगक न्याय, मानि अविकार और हावशयाकरण की 

समझ ।          

 समहूों तथा अल्पसंख्यकों के प्रवत संिदेनशीलता को विकवसत वकये जाने के वलए 

अतं:अनशुासनात्मक दृष्टीकोण अपनाये जाने की जरूरत ह ै। 

 नागररक शास्त्र को राजनीवतशास्त्र में तब्दील कर वदए जाये, तथा इवतहास को िच्चे की 

अतीत तथा नागररक की पहचान की अििारणा पर प्रभाि  डालने िाले विषय के रूप में 

पहचाना जाये ।  

मूल्य  

 पिूा प्राथवमक से लेकर उच्च माध्यवमक स्तर तक स्कूली पाठ्यचयाा को पनुगावठत वकये जाने 

की आिश्यकता ह ैवजसमें ज्ञान अजान ,मलू्यों का विकास हो सके । 
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 िहुविि कौशलों के वनमााण के संदभा में काम की वशक्षाशास्त्रीय संभािनाओ ंको देखा जा 

सके । 

कला  

 कलाओ ं (संगीत , नतृ्य, दृश्यकलायें, कठपतुली कला, वमट्टी की कला, नाटक आवद के 

लोक तथा शास्त्रीय रूपों ) और िरोहर वशल्पों को पाठ्यचयाा में समवेकत घटकों के रूप में 

मान्यता । 

 ियैवक्तक, सामावजक, आवथाक और सौन्दयाात्मक आिश्यकताओ ं के संदभा में उनकी 

प्रासंवगकता के िारे में माता-वपता ,स्कूली अविकाररयों और प्रशासकों में जागरूकता पैदा 

करना । 

  कला को स्कूली वशक्षा के हर स्तर पर शावमल वकये जाने पर िल । 

स्वास््य एवं शा ीर क वशिा  

 स्िास््य एि ंशारीररक वशक्षा विद्यवथायों के समग्र विकास के वलए आिश्यक ह ै।   

 स्िास््य एि ंशारीररक वशख्सा के माध्यम से स्कूल में नामांकन ,उपवस्थवत एि ंठहराि आवद 

की समस्या से वनपटा जा सकता ह ै।  

आवास एवं अवागम  

 पयाािरण वशक्षा सिसे अच्छी तरह विवभन्न अनशुासनों की वशक्षा के साथ ,उसके मदु्दों और 

वचन्ताओ ं को सभी स्तरों पर जोड़कर दी जा सकती ह ै  । परन्त ु इसमें यह ध्यान दनेा 

आिश्यक ह ैवक सम्िंवित गवतविवियों के वलए पयााप्त समय वदया जाये । 

ववद्यालय एवं किा का वाताव ण  

   "इसमें िातािरण के भौवतक एि ंमनोिजै्ञावनक आयामों का पररक्षण करते हुए यह प्रस्ततु 

वकया गया ह ै वक िच्चों के अविगम को विद्यालय एि ंकक्षा का िातािरण वकस प्रकार 

महत्िपूणा रूप से प्रभावित करते ह ै: 

  वशक्षकों के प्रदशान को सिुारने के वलए ढाचंागत और भौवतक सामग्री की न्यनूतम 

उपलब्िता और दवैनक योजना को लचीला िनाना आिश्यक ह ै। 

 िच्चों को वसखाने िालों के रुप में पहचानने िाली स्कूली संस्कृवत हर िच्चे की रुवचयो को 

उसकी संभािनाओ ंको और अविक समदृ् करती ह ै। 

  ऐसी विवशष्ट गवतविवियों का आयोजन वजसमें सक्षम और विवभन्न अक्षमताओ ंको झले रह े

िच्चे एक साथ भाग ले सकें  । यह सिके वसखाने के वलए एक अवनिाया शता ह ै। 

  लोकतावन्त्रक तरीके द्वारा िच्चों में स्ि –अवनशासन का विकास हमशेा ही प्रासंवगक रहा 

ह।ै  ज्ञान की प्रवकया में समदुाय के लोगों को शावमल वकये जाने से स्कूल और समदुाय में 

साझदेारी होने लगती ह ै।" 

सीखने के वलए जरुरी संसािनों  के िारे में इन सदभों में पनुविाचार की आिश्यकता ह ै–  
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 ""पाठयपसु्तक में अििारणाओ ंवक ि ेउससे संिंवित वचंतन और समहू काया को िढ़ािा 

दनेे िाले हों । 

 सहायक पसु्तकें  ,कायापवुस्तकाएाँ ,वशक्षकों के वलए मग्दाावशाकों आवद अवभनि वचंतन और 

नयी दृवष्टयों पर आिाररत हों । 

 वशक्षा को इकतरफा रूप से प्राप्त की जाने िाली िस्त ुकी जगह इसमें दोतरफा संिाद िनान े

के वलए मल्टीवमवडया और सचुना एि ंसचर तकनीकी के सािनों का उपयोग । 

 स्कूल का पसु्तकालय विद्यावथायों, वशक्षकों और समदुाय के लोगों के वलए ज्ञान को गहरा 

करने और विस्ततृ संसार के साथ जोड़ने का काया करें । 

 वशक्षा का महौल को िनाने के वलए स्कूल सारणी की विकें िीकृत योजना तथा दवैनक सारणी 

ओए वशक्षक को पेशिेर कायों के वलए स्िायत्तता अवनिाया ह ै।" 

2.10 राष्ट्रीय फोकि िमूह का आिार पत्र  
यह आिार पत्र विवशष्ट आिश्यकता िाले िालकों के पनुिाास से सम्िंवित प्राििान, पाठ्यिम एि ं

उसके शवैक्षक अभ्यास पर विचार करती ह।ै यह आिार पत्र शारीररक, मानवसक एि ं ज्ञानेवन्िय 

विकलांग िालकों के पनुिाास, शवैक्षक अभ्यास एि ं पाठ्यिम से सम्िंवित ह ै।  

राष्ट्रीय फोकस समहू आिार पत्र की प्रमखु वसफ़ाररश  

इस आिार पत्र में विवशष्ट िालकों के वशक्षा के वलए वनम्न वसफाररश की गयी ह ै– 

 विवशष्ट िालकों के वलए प्रारंवभक शवैक्षक एि ं संिदेी कायािम का वनमााण एि ं प्रयोग. 

विवशष्ट िालकों के पहचान के वलए आगंनिाड़ी सेिकों के वलए प्रवशक्षण कायािम का 

आयोजन. 

 वनम्न कायािम के द्वारा सभी विद्यालयों को समािशेी विद्यालय में पररितान करना – 

1. सभी िालकों को पड़ोस के विद्यालय में नामांकन 

2. विद्यालय में भौवतक िािा को कम करना  
3. नामांकन प्रविया, पहचान एि ं मलू्यांकन में आने िाली कवठनाइयों का समीक्षा 

करना  

4. सभी वशक्षकों में समािशेी विद्यालय में काया करने के वलए योग्यताओ ंका विकास 

करना. 

5. सामान्य एि ं विवशष्ट िालक (संज्ञानात्मक एि ं संिदेी अक्षम) के अनुसार 
पाठ्यिम में पररितान एि ंइन िालकों के अनसुार पररितान करना. 

6.  वशक्षण सहायक सामग्री, तकवनकी (ICT) एि ंअन्य सहायक सामग्री का वनमााण 
करना. 

7. वशक्षा के प्रत्येक स्तर पर अवभभािक, पररिार एि ंसमदुाय का सहभावगता. 

 सभी वशक्षक वशक्षा पाठ्यिम (Pre-Service एि ंIn Service) में समािशेी विद्यालय के 

अनसुार वशक्षण कौशल के विकास पर िल दनेा. 
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 वशक्षण शलैी एि ंसभी िालकों के अविगम शलैी के मध्य सम्िन्ि स्थावपत करना. 

 विवशष्ट विद्यालयों को संसािन कें ि के रूप में विकास करना जो समािेशी विद्यालयों को 

सहायत्ता प्रदान कर सके. 

 विवशष्ट िालकों के उच्च अविगम के वलए के वलए सरकारी संस्था एि ं गरै सरकारी 

संस्थाओ ंके मध्य उच्च स्तर के सहभावगता विकास करना. 

 समािशेी विद्यालय में एक कक्षा कक्ष में वशक्षक छात्र का अनपुात 1:30 का हो यवद वकसी 

कक्षा में विवशष्ट िालक ह ैतो यह अनपुात 1:20 का हो. 

 सभी िालकों के विवशष्ट आिश्यकताओ ंके प्रवत िगा वशक्षक को उत्तरदायी  िनाना. 

 प्रत्येक विवशष्ट वशक्षक को विद्यालय के वनयवमत सदस्य के रूप में सम्मान करना. 

 पाठ्यिम से सम्िंवित नीवत एि ं कायािम को समािशेी प्रकृवत के रूप में वनमााण. 

 विद्यालय के प्रशासक एि ंप्राचाया में वनयोजन एिं इसके कायाान्िन के वलए समािेशी दशान 

के अनसुार दृवष्टकोण एि ंकौशल का विकास करना. 

 िालक के विकलांगता को ध्यान न दकेर सभी िालकों के योग्यता एि ंशवक्त के विकास पर 

िल दनेा. 

 समवेकत ज्ञान को िारण एि ंसगुम करने के वलए V िीं स्तर तक एक वशक्षक प्रणाली को 

स्िीकार करना चावहए. 

 समािशेी वशक्षा को प्रभािी िनाने के वलए सभी वशक्षक वशक्षा को वनवश्चत रूप स ेनया रूप 

दनेा चावहए. 

 िालकों का नामांकन, िारण एि ंवशक्षा के सभी आयामों में पूणा सहभावगता के वलए वकसी 

भी प्रकार के मलू्यांकन नहीं होनी चावहए. 

 वकसी भी विवशष्ट िालकों को विद्यालय में नामांकन, परीक्षा एि ंछात्रिवृत के वलए वकसी 

भी प्रकार की प्रमाण पत्र वदखाने के वलए दिाि नही डालाना चावहए. 

 श्रिण िावित िालकों के शवैक्षक अनदुशेन के वलए सांकेवतक भाषा एि ं दृवष्ट िावित 

िालकों शवैक्षक अनदुशेन के वलए ब्रेल का प्रयोग होना चावहए.    

2.11 िारांश  
वशक्षा, समानता और सशवक्तरण की प्रविया का मलू ह ै। हालांवक वशक्षा का अविकार एि ंशवैक्षक 

अिसरों की समानता भारतीय संवििान के द्वारा सवुनवश्चत की गई ह ै। परन्त ुभारत में व्याप्त वनरक्षरता 

को वमटाने की आिश्यकता को महससू करते हुए वशक्षा आयोग (1964) ने भी अपने प्रवतिेदन में इस 

पर िल वदया था । यह वनराश करने िाली िात ह ैवक आजादी के 66 िषों के िाद भी हम वसफा  74 

प्रवतशत तक ही साक्षरता दर हावसल कर पाये हैं।  भारत में ‘सभी के वलए वशक्षा‘ अभी भी एक सपना 
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ह।ै इसके वलए भारत सरकार ने अजादी के पश्चात ्से ही गंभीर प्रयास प्रारंभ करना शरुू वकया था । 

वशक्षा, प्रत्येक िच्चे का मौवलक अविकार ह ैचाह ेिह सशक्त हो अथिा वनिःशक्त। 

सन ्1950 में, भारत ने अपने संवििान में 14 िषा तक के सभी िच्चों को वनिःशलु्क ि 

अवनिाया वशक्षा प्रदान करने की िचनिद्ता वलया था। सन ्2002 के संििैावनक संशोिनों द्वारा 6-

14 िषा की आय ुके िच्चों को वनिःशलु्क ि अवनिाया वशक्षा के वलए मलूभतू अविकार िनाया गया। 

वफर भी प्रारवम्भक वशक्षा की सािाभौवमक पहुाँच भ्रामक तथा गणुित्ता  में सिुार हते ुप्रयास वदशाहीन 

ही प्रतीत होता ह।ै अथाात ्अजादी के पश्चात भारत सरकार के द्वारा वशक्षा के प्रसार एि ंगणुिता में  

सिुार हते ुविवभन्न सवमवतयााँ तथा नीवतयां िनाई गई । 

विकलांग व्यवक्तयों के वलए अविवनयम सन ् 1995 में पाररत हुआ तथा इसका परूा नाम ह ै - 

‘‘विकलांग व्यवक्त (समान अिसर, अविकारों की सरुक्षा एि ंपणूा सहभावगता) अविवनयम 1995। 

यह अविवनयम 7 फरिरी 1996 ई. से लाग ू हुआ। इस अविवनयम के अतंगात सात विकलांगताएं 

आती हैं, जो हैं: 

i. अिंत्ि (Blindness) 

ii. अल्पदृवष्ट (Low Vision) 

iii. श्रिण िािा (Hearing Impairment) 

iv. मानवसक विकलांगता (Mental Retardation) 

v. मानवसक रोग (Mental Illness) 

vi. गामक िािा(Locomotor Impairment) 

vii. कोढ़ उपचररत (Leprosy Cured) 

भारत में इस समय विकलांग व्यवक्तयों को जो सवुििाए ंदी जाती हैं, उसके वलए जरूरी ह ै वक िह 

विकलांग व्यवक्त उपयुाक्त सात विकलांगता में से वकसी एक श्रेणी में हो तथा उसके विकलांगता का 

प्रवतशत कम से कम 40 हो। 

विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 10 जनिरी, 2006 को पाररत हुआ। इस नीवत का वनमााण 

विकलांग व्यवक्तयों के वलए समान अिसर, उनके अविकारों के संरक्षक और समाज में पणूा भागीदारी 

के वलए िातािरण तैयार करने के उद्दशे्य से हुआ। 

2.12 शब्दावली  
1. ववशेा वशिा- विशषे वशक्षा से तात्पया िैसी वशक्षा से ह ै जो विशषे आिश्यकता िाले 

िच्चों (जसैे- दृवष्टिावित िच्चे, मानवसक मदं िच्चे, श्रिण िावित िच्चे) को विशेष स्कूल 

में दी जाती ह।ै 

2. समावेवशत वशिा- समािवेशत वशक्षा से तात्पया ह-ै ऐसी वशक्षा जो विशषे एि ं सामान्य 

िच्चों को एक साथ एक ही सामान्य स्कूल में दी जाती ह।ै 
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2.13 अभ्याि प्रश्न के उत्तर  
1. 6-14,          

2. कें ि एि ंराज्य  
3. 1995 

4. 1996 

5. सात           
6. 14 

7. 1999        
8. चार  
9. 2006          
10. तीन               
11. ‘‘राष्ट्रीय न्यास अविवनयम (स्िलीनता, प्रमवस्तष्ट्क पक्षाघात, मानवसक विकलांगता और 

िहु-विकलांगता प्रभावित व्यवक्तयों के कल्याण हते)ु 1999’’।             

12. United Nation Conventions on rights of Person with Disabilitties. 

13. 2016    

14. 21  

15. 17 
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i. संयकु्त राष्ट्र संघ (www.un.org/en) 

ii. राष्ट्रीय न्यास (www.thenational trust.co.in) 

iii. सामावजक न्याय एि ंअविकाररता मतं्रालय (www.socialjustic.nic.in) 

iv. भारतीय पनुिाास पररषद (www.rehabcoucil.nic.in) 

2.15 सनिंिात्मक प्रश्न  
1. राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 में विकलांग िालकों के वशक्षा के वलए वकये गए प्राििानों का 

िणान करें । 

2. “विकलांग व्यवक्त अविवनयम 1995” विकलांग व्यवक्तयों के पनुिाास के वलए सशक्त 
अविवनयम ह.ै” इस कथन से आप कहााँ तक सहमत ह ै? 

3. राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999 के प्रमखु उद्दशे्यों का िणान करें । 
4. विद्यालयी पाठ्यचयाा में पररितान के वलए वदए गए सझुािों का विशे्लषण करें । 

5. राष्ट्रीय फोकस समहू आिार पत्र में विकलांग िालकों के वशक्षा के वलए वकये गए 

वसफाररशों का िणान करें।  

  

http://www.un.org/en
http://www.socialjustic.nic.in/
http://www.rehabcoucil.nic.in/
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इकाई 3 - राष्ट्रीय काययक्रम एवं सस्थाएँ 
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 सिा वशक्षा अवभयान (एसएसए) 

3.3.1 एसएसएकी रूप रेखा  

3.3.2 एसएसए की विशेषताएं (सिा वशक्षा अवभयान) 

 3.3.3 सिा वशक्षा अवभयान के उद्दशे्य 

 3.3.4 सिा वशक्षा अवभयान एसएसए की व्यापक रणनीवतयााँ 

 3.3.5 एसएसए में सािाजवनक-वनजी भागीदारी 

 3.3.6 सिा वशक्षा अवभयान के तहत विवत्तय मानक- 

3.4 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (आरएमएसए) 

 3.4.1 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयानिः एक वसंहािलोकन 

 3.4.2 लक्ष्य और उद्दशे्य 

 3.4.3 माध्यवमक वशक्षा स्तर के वलए उपागम और रणनीवत 

 3.4.4 माध्यवमक और उच्चतर में गणुिता सिुार 

3.5 अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानो (NCMEI) पर राष्ट्रीय आयोग 

 3.5.1 आयोग संस्थाएं एिं राष्ट्रीय आयोग  

 3.5.2 आयोग की कायािाही 

 3.5.3 आयोग की शवक्तयााँ 

3.6 एसपी और एसटी के वशक्षा के वलए राष्ट्रीय आयोग 

 3.6.1 प्रस्तािना 

 3.6.2 1978 के िाद के विकास 

3.7 विकलांग व्यवक्तयों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान  

 3.7.1 एकाविक विकलांग व्यवक्तयो के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान 

 3.7.2 दृश्य विकलांग लोगों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान 

3.8 सारांश 

3.9 सन्दभा 

3.10 वनिंिात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तावना 
नई इकाई के वलए आपका स्िागत ह ैवप्रय आशा ह ैवक आप सीखने के सही रास्तें पर ह।ै हम सभी 

जानते ह ैवक वशक्षा सामावजक पररितान की एक अथाात ्माध्यम ह।ै नेल्सन मडेंला ने ठीक ही कहा, 

वशक्षा एक शवक्तशाली हवथयार के रूप में दवुनया को िदलन ेके वलए इस्तेमाल वकया जा सकता। यह 

सिुार और सामावजक प्रणाली में िांवत का एक प्रगवतशील माध्यम ह।ै हााँ अि आपके मन में 

भारतीय समाज के सामावजक िातािरण की होगी कल्पना यह क्या ह?ै यह विवििताओ-ंक्षेत्रीय, 

भाषाई, िावमाक, िगा आिाररत, जावत-संचावलत, सांस्कृवतक, राजनीवतक आवद से पणूा ह।ै इसी तरह 

हम भाषाई वलंग आिाररत, िावमाक, अल्पसंख्यकों, िवंचत समहूों आवद चनुौवतयों के िािजदू रूप से 

चनुौती दी। हम भारतीय ह ैमहससू की सभी विवििताओ ंएि ंिहुलताओ ंके िािजदू एक तरह के 

साथ यहााँ मौजदू हैं। इसवलए राज्य की भवूमका अत्यविक महत्िपूणा सभी असत्य के प्रिंि में ह।ै 

नागररकों को वशवक्षत करना एक कल्याण सरकार का अवनिाया कताव्यों में से एक ह ैजसैा वक आप 

जानते। उन सभी पहलओु पर विचार करते हुए सरकार विशेष उपायों/ विविि समहूा को वशवक्षत करने 

के वलए विवियों लेता ह।ै इसी तरह, विवभन्न स्तरों पर और वशक्षा के के्षत्र में न्यनूतम मान सवुनवश्चत 

करने के वलए वशक्षा के संििान के वलए सरकार कुछ आिविक उपाय अविवनयमों/प्रवतमाओ ंके रूप 

में पररचय।  

 इस अध्याय में हम प्राथवमक और माध्यवमक वशक्षा के विकास के वलए सरकार की पहल पर 

चचाा करेंग-ेसिा वशक्षा अवभयान (एसएसए) और राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (आरएमएसए) 

सरकार ऐसे उपायों क्यों शरुू करती ह?ै एकएसए और आरएमएसए में प्रस्तावित मानक क्या है? 

कायािमों का िजटीय प्राििान क्या ह?ै इसी तरह अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों पर राष्ट्रीय आयोग, 

अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत के वशक्षा के वलए राष्ट्रीय आयोग और विकलांग व्यवक्तयों 

के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थानों पर भी चचाा की जाएगी। आपको सलाह दी जाती ह ैवक उप 

इकाइयों को पढ़ते समय या तो प्रमखु विंदओु पर प्रकाश डाले या नोट करें ।  

3.1 उद्दशे्य  
1. वशक्षा के प्रचार के वलए िने विवभन्न राष्ट्रीय कायािमों और संस्थानों को समझाए।ं  

2. एसएसए की पषृ्ठभवूम और योजनाओ ंका िणान करें।  

3. एसएसए के उद्दशे्य और उद्दशे्यों को शावमल करना।  

4. एस.एस.ए में शावमल प्राििानों का िणान। 
5. माध्यवमक वशक्षा के विकास के वलए एक दृवष्ट के रूप में आर.एम.एस.ए. की व्याख्या करें। 

6. ितामान पररदृश्य में माध्यवमक वशक्षा को पनुजीवित करने और पनुिः सिुार करने की आिश्यकता 

पर प्रकाश डालें। 

7. अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों पर राष्ट्रीय आयोग के संवििान की पषृ्ठभवूम का िणान करें।  

8. अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानो पर राष्ट्रीय आयोग की महत्िपूणा वसफाररशों की सचूी िनाए।ं  

9. एस.सी. और एस.सी. की वशक्षा के वलए राष्ट्रीय आयोगों के योगदान और उद्दशे्यों को राज्य  

10. विकलांग व्यवक्तयों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थानों के महत्ि को समझाएाँ।  
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11. विशेष आिश्यकताओ ंिाले व्यवक्तयों के कल्याण के वलए संस्थान की आिश्यकता का सझुाि।  

 

3.3 िवस सशक्षा असभयान (एिएिए) 
3.3.1 एसएसए की रूप ेखा  

आइए सिा वशक्षा अवभयान से शरुू करें, यह स्कूल व्यिस्था के समदुाय-स्िावमत्ि के माध्यम से 

प्राथवमक वशक्षा को सिााभौवमक िनाने का एक प्रयास ह।ै यह दशे भर में गणुित्तापणूा िवुनयादी वशक्षा 

की मांग के जिाि म ेह।ै सिा वशक्षा अवभयान कायािम भी एक अच्छी तरह से पररभावषत योजना के 

साथ एक अवभयान रूप में समदुाय के स्िावमत्ि िाली गणुिता वशक्षा के प्राििान के माध्यम से सभी 

िच्चों को मानि क्षमताओ ंमें सिुार के वलए एक अिसर प्रदान करने का प्रयास ह।ै  

 एसएसए 2000-2001 के िाद से विवभन्न प्रकार के हस्तके्षपों के वलए सािाभौवमक पहुचं 

और प्रवतिारण के वलए रूपरेखा तैयार करने, प्राथवमक वशक्षा में वलंग और सामावजक श्रेणी के 

अतंराल को तोड़ने और सीखने की गणुिता में सिुार लाने के वलए कायारत रहा ह।ै एसएसए 

योजनाओ ंमें नए स्कूलों और िकैवल्पक स्कूली वशक्षा की सवुििा, स्कूलों के वनमााण और अवतररक्त 

कक्षाओ,ं शौचालयों, और पेयजल, वशक्षकों के वलए प्राििान, वशक्षकों को वनयवमत सेिा प्रदान 

करन,े और शवैक्षक संसािान समथान मफु्त पाठयपसु्तकों और िदी, और सीखने के पररणाम में सिुार, 

आरटीई काननू के पाररत होने के साथ आवद एसएसए मे कई िदलाि शावमल वकए गए ह,ै जो 

प्राथवमक वशक्षा के प्रवत (आर.टी.आई) दृवष्टकोण को शावमल करते हैं।  

 हां दशे में सािाभौवमक प्राथवमक वशक्षा (यईुई) प्राप्त करने के वलए एसएसए भारत सरकार 

(आर.टी.आई) वशक्षा का अविकार व्यापक और एकीकृत कायािम ह।ै राज्य सरकारो के साथ 

साझदेारी के सहयोग से चलाया गया वजसका मखु्य उद्दशे्य 2010 तक 6-14 िषों के आय ुिगा के 

सभी िच्चों को उपयोगी और प्रासंवगक वशक्षा प्रदान करना ह।ै एसएसए के चार मखु्य लक्ष्य 

वनयमानसुार हिैः 

1.  स्कूल में सभी िच्चों का नामांकन वशक्षा गांरटी कें ि, िकैवल्पक स्कूल,      

 205 तक िैक टू स्कूल’ आम योजना  

2.  2010 तक माध्यवमक स्तर तक सभी िच्चो का प्रवतिारण  

3.  नामांकन प्रवतिारण और सीखने में वलंग और सामावजक श्रेणी के    अतंराल को कम 

करना। 

4. यह सवुनवश्चत करना वक प्राथवमक और उच्च माध्यवमक कक्षाओ ंमें िच्चों के सीखने की 

उपलवब्ियों के स्तर में महत्िपणूा िवृद् करना।  

3.3.2 एसएसए की ववशेाताए ं(सवा वशिा अवभयाि) 

आइए हम कायािम की मखु्य विशेषता को संके्षप में जाने  

1. सािाभौवमक प्राथवमक वशक्षा के वलए एक स्पष्ट समय सीमा िाला कायािम ह।ै  

2. गणुिता की िवुनयादी वशक्षा की मांग की पवूता के वलए ह।ै  
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3. िवुनयादी वशक्षा के माध्यम से सामावजक न्याय को िढ़ािा दनेे का अिसर प्रदान करता 

ह।ै  

4. स्कूलों के प्रिंिन में पंचायती राज संस्थाओ,ं स्कूल प्रिंिन सवमवतयों, गांि और शहरी 

स्तर की वशक्षा सवमवतयों, माता-वपता, वशक्षक संघो, आवदिासी स्िायत पररषदों और 

अन्य स्थानीय स्तर की संरचनाओ ंको प्रभािी ढंग से शावमल करने का प्रयास करना।  

5. दशे भर में सािाभौवमक प्राथवमक वशक्षा के वलए राजनीवतक इच्छी की एक अवभव्यवक्त। 

6. केन्िीय, राज्य और स्थानीय सरकार के िीच एक सांझदेारी। 

7. राज्यों के वलए प्राथवमक वशक्षा की अपनी स्ियं की दृवष्ट विकवसत करने का एक 

अिसर। 

अि आप प्रमखु विंदओु को याद करने के वलए एक प्रविया पैटना विकवसत कर सकते हैं तावक आप 

सभी सात अकं को अथापणूा रूप से याद कर सकें ।  

3.3.3 सवा वशिा अवभयाि के उदे्दश्यिः 

 सिा वशक्षा अवभयान 2010 तक 6 से 14 आय ुिगा के सभी िच्चों के वलए उपयोगी और 

प्रासंवगक प्राथवमक वशक्षा प्रदान करना ह।ै स्कूल प्रिन्िक समदुाय की सविय भागीदारी द्वारा 

सामावजक, के्षत्रीय और लग अतंर को कम करना स्कूल प्रििन म ेडाटा ह।ै  

 इसका उद्दशे्य िच्चों को अपने प्राकृवतक िातािरण में सीखने और दक्ष होने की अनुमवत 

दनेा वजससे उनकी आध्यावत्मक क्षमता ि भौवतक रूप क्षमताओ ंका अविकतम विकास हो 

सके यह खोज मलू्य आिाररत वशक्षा की एक प्रविया भी होगी जो िच्चों को केिल स्िाथी 

गवतविवियों की अनमुवत दनेे के िजाय एक-दसूरे के अच्छे के वलए काम करने का अिसर 

प्रदान करती ह।ै  

 सिा वशक्षा अवभयान दखेभाल और वशक्षा के महत्ि को महसूस करता ह ैऔर एक वनरपेक्षता 

के रूप में 6-14 की उम्र को देखता ह।ै आई.सी.डी.एस कें िो में पिूा-विद्यालय सीखने या गैर 

आईसीडीएस के्षत्रों में विशेष पिूा-स्कूल कें िों के समथान के सभी प्रयास मवहलाओ ंऔर 

िाल विकास मतं्रालय द्वारा वकए जा रह ेप्रयासों के परूक के वलए वकए जाएगं।े विवशष्ट । के 

विशेष लक्ष्यों को प्राप्त विशषे के वलए एक वनवश्चत। 

 प्रत्येक राज्य और वजला लक्ष्य तारीख वनिााररत करेगा, वजसके द्वारा एसएसए के सपुर लक्ष्यों 

को उनके विवशष्ट संदभा में प्राप्त वकया जाएगा, लेवकन 2010 के िाद में नहीं। 

 कुछ आिश्यक कौशलों में अपेवक्षत सीखने के पररणामों के वलए राष्ट्रीय मानकों को 

विकवसत वकया जाएगा। इन मानकों 2010 तक प्रस्ततु पर उपलवब्ियों के स्तर में िवृद् की 

वदशा में प्रगवत राष्ट्रीय स्तर पर एक नमनूा आिार पर वनयवमत रूप से की जाएगी। राज्यों के 

छात्रों के सीखने के स्तरों के वनयवमत मलू्यांकन के उद्दशे्य के वलए एक तंत्र विकवसत होगा। 

इसके साथ-साथ यह अवभयान वनम्नत विन्दओु ंको िढ़ािा दतेा हिैः- 

i. समाज में सविय प्रवतभावगयों के रूप में िच्चों के सशवक्तकरण हते ुज्ञान दनेा  
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ii. सभी स्तरों पर प्रदशान और उपलवब्ि के प्रवत जिािदहेी के साथ एक पररणाम उन्मखु 

दृवष्टकोण।  

iii. सभी वहतिारकों, विशषे रूप से वशक्षकों, माता-वपता समदुाय और पंचायती राज 

संस्थानो और स्िवैच्छक संगठनों की भागीदारी के साथ लोगों ने शवैक्षक हस्तके्षप के 

कायाान्ियन का कें ि कें वित वकया। 

iv. एक क्षमता आिाररत दृवष्टकोण जो विशेष रूप से विशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चों 

सवहत शवैक्षक रूप से विछड़े के्षत्रों   और िवंचत सामावजक समहूों की जरूरतों पर 

कें वित हैं।  

v. प्राथवमक वशक्षा प्रणाली की दक्षता में सिुार के वलए वनिशे और पहल की अवभसरण 

सवुनवश्चत करने के वलए एक समग्र प्रयास। 

vi. वशक्षा का सिााभौवमकरण वनरंतर प्रयास सवुनवश्चत करने के वलए संस्थागत सिुार और 

क्षमता वनमााण करना। सिा वशक्षा अवभयान (एसएसए)के दो पहूल हिैः- 

 यह प्राथवमक वशक्षा की योजनाओ ं के कायाान्ियन के वलए एक विस्ततृ अवभसरण 

ढांचा प्रदान करता ह।ै  

 यह प्राथवमक वशक्षा के सािाभौवमकरण को प्राप्त करने के वलए महत्िपणूा के्षत्रों को 

मजितू करने के साथ-साथ िजट प्राििान का एक कायािम भी ह।ै  

3.3.4 सवा वशिा अवभयाि एसएसए की व्यापक  णिीवतयााँ- 

हम वनम्नवलवखत पषृ्ठों में एसएसए की रणनीवतयों के िारे में विस्ततृ चचाा करेंग-े 

 संस्थागत सिुार-एसएसए के एक अगं के रूप में, वितरण प्रणाली की दक्षता में सिुार के वलए 

कें िीय और राज्य सरकार सिुारों का संचालन करेगी। राज्यों के शवैक्षक प्रशासन, स्कूलों में 

उपलवब्ियों के स्तर, वित्तीय मदु्दों, विकेन्िीकरण और सामदुावयक स्िावमत्ि, राज्य वशक्षा 

अविवनयम की समीक्षा, वशक्षक तैनाती के यवुक्तकरण और वशक्षकों की भती, वनगरानी और 

मलू्यांकन सवहत उनकी प्रचवलत वशक्षा प्रणाली का एक आकंलन करना होगा। साथ ही 

लड़वकयों की वशक्षा का दजाा, अनसुवूचत जावत/ अनसुवूचत जनजावत और िवंचत समहू, वनजी 

स्कूलों और ईसीसीई के िारे में नीवत िनाना।  

 सतत ्वित्तपोषण-सिा वशक्षा अवभयान प्राथवमक आिार पर आिाररत ह ैवक प्राथवमक वशक्षा के 

हस्तक्षेप का वित्तपोषण स्थायी होना चावहए। यह कें ि और राज्य सरकारों के िीच वित्तीय 

सांझदेारी पद दीघाकावलक पररप्रेक्ष्य की मांग करता ह।ै  

 सामदुावयक स्िावमत्ि-कायािम प्रभािी विकं़ेिीकरण के माध्यम से स्कूल आिाररत हस्तके्षप 

के सामदुावयक स्िावमत्ि की मं़ ाग करता ह।ै यह मवहलाओ ंके समहूों, िीईसी के सदस्यों और 

पंचायत राज संस्थानों के सदस्यों की भागीदारी के कारण िढ़ेगा।  

 संस्थागत क्षमता वनमााण एसएसए राष्ट्रीय, राज्य और वजला स्तर की संस्थानो जसेै एन.यईू.ए.ए./ 

एन.सीई.आर.टी./ एन.सी.टी.ई./एन.सीई.आर.टी./एस.आई.ईए.एम.टी./ डी.आई.ई.टी के वलए 
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एक प्रमखु क्षमता वनमााण भवूमका वनभाता ह।ै क्योंवक गणुिता में सिुार के वलए संसािन 

व्यवक्तयों और संस्थानों के एक स्थायी समथान प्रणाली की आिश्यकता होती ह।ै  

 मखु्यिारा के शवैक्षक प्रशासन में सिुार-इसमें संस्थागत विकास, नए तरीकों की प्रेरणा और 

लागत प्रभािी और कुशल पद्वत को अपनाने के द्वारा प्रशासन में सिुार की आिश्यकता ह।ै  

 पणूा पारदवशाता के साथ सामदुावयक आिार पर वनगरानी-कायािम में एक समदुाय आिाररत 

वनगरानी प्रणाली होगी जो शवैक्षक प्रिंिन सचूना प्रणाली (ईएमआईएस) सकू्ष्म वनयोजन और 

सिके्षण से समदुाय-आिाररत सचूनाओ ंके साथ स्कूल स्तर के कायािमों से जडुी होगी। इसके 

अलािा प्रत्येक विद्यालय को सभी जानकारी समदुाय के साथ सांझा करने के वलए प्रोत्सावहत 

वकया जाएगा वजसमें प्राप्त अनदुान भी शावमल ह।ै इस उद्दशे्य के वलए हर स्कूल में नोवटस िोडा 

लगाया जाएगा।  

 आिास एक इकाई योजना के रूप में एस.एस.ए. वनयोजन की इकाई के रूप में अयोग के साथ 

वनयोजन के वलए एक समदुाय आिाररत दृवष्टकोण पर काम करता ह।ै वजला योजनाओ ंको तैयार 

करने के वलए आिास योजनाएं का आिार होगा।  

 समदुाय के प्रवत जिािदहेी- एसएसए, वशक्षको, अवभभािको और पीआरआई के िीच सहयोग 

साथ ही साथ समदुाय के वलए जिािदहेी और पारदवशाता की पररकल्पना करता ह।ै  

 लड़वकयों की वशक्षा के वलए प्राथवमकता-लड़वकयों की वशक्षा, विशेषकर अनसुवूचत जावतयों 

और अनसुवूचत जनजावतयों और अल्पसंख्यकों से संिंवित, मखु्य वचंताओ ंमें से एक होगी।  

 विशेष समहूों पर फोकस-एससी/एसटी, अल्पसंख्यक समहूों, शहरी िवंचत िच्चों, अन्य िवंचत 

समहूों के िच्चों और विशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चों को शावमल करने और भागीदारी पर 

ध्यान वदया जाएगा।  

 पिूा पररयोजना-परेू दशे में अच्छी तरह से योजनािद् पिूा पररयोजना चरण के साथ शरुू होगा जो 

वितरण और वनगरानी प्रणाली में सिुार के वलए क्षमता विकास के वलए िड़ी संख्या में हस्तके्षप 

करता ह।ै इनमें घरेल ू सिेक्षण, समदुाय आिाररत सकू्ष्म वनयोजन और विद्यालय मानवचत्रण, 

समदुाय के नेताओ ंके प्रवशक्षण, विद्यालय स्तर की गवतविवियों, सचूना प्रणाली स्थावपत करने, 

कायाालय उपकरण, नैदावनक अध्ययन आवद के वलए प्राििान शावमल हैं।  

 गणुिता पर ध्यान कें वित-एसएसए पाठ्यिम, िाल-कें वित गवतविवियों और प्रभािी वशक्षण 

सीखने की रणनीवतयों में सिुार के माध्यम से प्राथवमक स्तर पर उपयोगी और प्रासंवगक ह ैजो 

िच्चों की वशक्षा पर एक विशेष जोर दतेा ह।ै  

 वशक्षकों की भवूमका-एसएसए वशक्षकों की महत्िपणूा और कें िीय भवूमका को पहचानती ह ैऔर 

उनके विकास की जरूरतों पर ध्यान कें वित करती ह।ै ब्लॉक संसािन कें ि क्लस्टर संसािन कें िो 

की स्थापना, पाठ्यिम से संिंवित वशक्षकों की भती, पाठ्यिम से संिंवित सामग्री के विकास में 

भागीदारी के माध्यम से वशक्षक विकास के वलए अिसर कक्षा प्रविया पर ध्यान कें वित करना 

और वशक्षको के वलए ये सभी वशक्षकों के िीच मानि संसािन विकवसत करने के वलए कायािम 

वकए गए ह।ै  
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 वजला प्राथवमक वशक्षा योजना-एसएसए रूपरेखा प्रारूप के अनसुार प्रत्येक वजले एक वजला 

प्राथवमक वशक्षा योजना तैयार करेंगे, वजसमें सभी वनिेशों को दशााया जाएगा और प्राथवमक 

वशक्षा के क्षेत्र में एक समग्र और अवभसरण दृवष्टकोण के साथ आिश्यक होगा। एक पररप्रेक्ष्य 

योजना होगी जो वक यईूई हावसल के वलए लंिी अिवि में गवतविवियों का ढांचा दगेा। िहां एक 

िावषाक काया योजना और िजट भी होगा जो उस िषा में वकए जाने िाले प्राथवमकता िाली 

गवतविवियों की सचूी दगेा। पररपेक्ष्य योजना कायािम कायाान्ियन के दौरान लगातार सिुार के 

वलए एक गवतशील दस्तािजे होगा।  

3.3.5 एसएसए में सावाजविक-विजी भागीदा ी 

क्या आपने कभी पीपीपी (सािाजवनक वनजी भागीदारी) के िारे में सनुा ह?ै गहन िशै्वीकरण क इस यगु 

में इसकी िहुत चचाा हुई ह।ै सिा वशक्षा अवभयान इस िात का ध्यान रखता ह ैवक प्राथवमक वशक्षा का 

प्राििान सरकार और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों द्वारा वकया जाता ह।ै प्राथवमक विद्यालयों में भी 

वनजी गरै सहायता प्राप्त विद्यालय हैं। िहां भी वनजी स्कूल हैं जो अपेक्षाकृत मामलूी शलु्क का प्रभार 

लेते हैं और जहां गरीि िच्चे वशक्षकों को कम भगुतान दनेा ध्यान दनेे ि सिुार करने योग्य ह।ै भी भाग 

ले रह ेहैं, लेवकन इनमें से कुछ स्कूल खराि िवुनयादी ढांचे और को कम भगुतान िाले वशक्षकों द्वारा 

ध्यान दनेे योग्य हैं।  

 एसएसए कायािम के अनसुार, सािाजवनक-वनजी भागीदारी के क्षेत्रों का पता लगाने के वलए 

प्रयास वकए जाएगें। सरकार स्थानीय, वनकाय, और सरकारी अनदुावनत विद्यालयों को सिा वशक्षा 

अवभयान के तहत वनयोवजत पणूा वकया जाएगा, जसैा वक वमड डे वमल स्कीम और डीपीईपी के तहत 

प्रयास ह।ै यवद वनजी क्षेत्र सरकार, स्थानीय वनकाय या वनजी सहायता प्राप्त स्कूल के कामकाज में 

सिुार करना चाहता ह,ै तो सांझदेारी विकवसत करने के प्रयासो को इस संिंि में राज्य नीवत के 

व्यापक मानदडंो के भीतर िनाया जाएगा। राज्य वनजी सहायता प्राप्त मानदडंो के भीतर िनाया 

जाएगा। राज्य वनजी वनवतयों, डीआईईटी और अन्य सरकारी वशक्षकों प्रवशक्षण संस्थाओ ंके आिार 

पर वनजी सहायता प्राप्त संस्थानों को संसािन सहायता प्रदान करने के वलए इस्तेमाल वकया जा सकता 

ह,ै अगर इन वनजी वनकायों द्वारा अवतररक्त लागते परूी की जानी चावहए।  

3.3.6 सवा वशिा अवभयाि के तहत ववविय मािक- 

आओ अि हम योजना के वित्तीय पहलओु ंको जानते ह ैवशक्षा अवभयान के कायािम के तहत 9िीं 

पंचिषीय योजना के दौरान 85:15 सांझदेारी व्यिस्था 10िीं योजना के दौरान 75:25 सांझदेारी 

व्यिस्था होगी 11िीं योजना के दौरान सांझा करना यह पहले दो िषों के वलए 65:35 होगा, अथाात ्

2007-08 और 2008-09 60:40 तीसरे िषा के वलए, अथाात ्2009-10 चौथ ेिषा यानी 2010-11 

के वलए 55:45; और इसके िाद 50:50; अथाात ्पिूोत्तर राज्यों के अलािा कें ि सरकार और राज्य 

सरकारों/संघ शावसत प्रदशेों के िीच 2011-12 से 8 पिूोत्तर राज्यों के वलए 11िीं योजना अिवि के 

दौरान कें ि और राज्यों के िीच कें ि और राज्यों के िीच अनदुान रावश सांझा करने का व्यिस्था 

90:10 होगी और कें ि के वहस्से के साथ कायािम के अतं तक िाद के वलए 10 प्रवतशत वनयत वनवि 
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एसएसए के वलए कें िीय िजट से पहले काया के्षत्रों की लागतों को िांटने के संिंि कें  प्रवतिद्ता राज्य 

सरकारों से वलवखत रूप से ली जाएगी।  

 

3.4 राष्ट्रीय माध्यसमक सशक्षा असभयान आरएमएिए 

3.4.1  ाष्ट्रीय माध्यवमक वशिा अवभयाििः एक वसंहावलककि  

क्या आप माध्यवमक वशक्षा को सिुारने के कदमों को जानते हैं? क्या आपने आरएसएसए के िारे में 

सनुा ह?ै राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (आरएमएसए) भारत सरकार का एक कायािम ह ैयह 

कायािम 2009 में शरुू वकया गया इसका राज्य सरकारों के साथ सांझदेारी के कायाावन्ित वकया गया 

तावक माध्यवमक सभी के वलए एक अच्छी गणुिता उपलब्ि, सलुभ और सस्ती िनाने के मखु्य 

उद्दशे्य से जोड़ा जा सके। यह योजना समाज के प्रत्येक िगा के उवचत दरूी के भीतर माध्यवमक 

विद्यालय प्रदान करे माध्यवमक स्तर पर सभी माध्यवमक स्तर पर सभी माध्यवमक विद्यालयों को 

वनिााररत मानक मानदडंो के अनरुुप करके वलंग, सामावजक आवथाक और विकलांगता िािाए ंऔर 

2017 तक माध्यवमक स्तर की वशक्षा का सािाभौवमकरण को वनवश्चत करके।  

 चूंवक प्राथवमक वशक्षा को सािाभौवमकरण एक संििैावनक जनादशे िन गया ह,ै इसवलए यह 

व्यापक रूप से विकवसत दशेों और कई विकासशील दशेों में माध्यवमक वशक्षा के सािाभौवमकरण की 

वदशा में आग ेिढ़ने के वलए इस दृवष्टकोण को आग ेिढ़ाना आिश्यक ह।ै नई वशक्षा नीवत ने कहा वक 

माध्यवमक वशक्षा की पहुचं लड़वकयों अनसूवूचत जावतयों और अनसुवूचत जनजावतयों के नामांकन पर 

विशेष रूप से विज्ञान, िावणज्य और व्यािसावयक िाराओ ं पर जोर दनेे के साथ िढ़ेगी। विशेष 

संस्थान के माध्यम से या माध्यवमक वशक्षा के पनुिः स्थापन के माध्यम से व्यािसावयक स्तर पर 

आवथाक विकास के वलए िहुमलू्य जनशवक्त प्रदान करेगा।  

3.4.2 लक्ष्य औ  उदे्दश्य 

माध्यवमक वशक्षा सािाभौवमकरण (य.ूएस.ई) की चनुौती को परूा करने के वलए माध्यवमक वशक्षा के 

संकल्पनात्मक प्रारूप में एक िदलाि की आिश्यकता ह।ै इस संिंि में मागादशाक वसंद्ात ह ै

सािाभौवमक पहं़ ुच, समानता और सामावजक न्याय, प्रासंवगकता और विकास पाठ्यिम और 

संरचनात्मक पहल ुआवद माध्यवमक वशक्षा को सािाभौवमकरण अिसर प्रदान करता ह,ै समता इससे 

‘सामान्य स्कूल’ की अििारणा को प्रोत्सावहत वकया जाएगा। यवद इन मलू्यों को वसस्टम में स्थावपत 

वकया जाना ह,ै जो गरै-अनदुावनत वनजी स्कूलों सवहत सभी प्रकार के स्कूल, माध्यवमक वशक्षा 

(य.ूएस.ई) के सािाभौवमकरण के वलए योगदान करेंग,े जो वक विशषेाविकार प्राप्त समाज के िच्चों 

और गरीिी रेखा के नीचे के िच्चों (िीपीएल) पररिारों के वलए भी काया करेगा। उपरोक्त लक्ष्य पहले 

कुछ तक सवमवत था और यह सवुनवश्चत करने के वलए वक सभी माध्यवमक विद्यालयों में भौवतक 

सवुििाए ंस्टाफ और आपवूता, सरकार स्थानीय वनकाय और सरकारी अनदुावनत विद्यालयों के मामले 
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में वितीय सहायता के माध्यम से वनिााररत मानक के अनुसार और अन्य विद्यालयों के मामले में 

उपयकु्त वनयामक तंत्र के अनसुार कम से कम ह।ै  

 मानक के अनसुार सभी यिुाओ ंको माध्यवमक विद्यालय तक पहुचं में सिुार करने के वलए 

नजदीकी स्थान 5 वकलोमीटर के भीतर माध्यवमक विद्यालय और 7-10 वकलोमीटर के भीतर 

उच्च माध्यवमक विद्यालयों के माध्यम से/कुशल और सरुवक्षत पररिहन व्यिस्था आिासीय 

सवुििाओ,ं स्थानीय पररवस्थवतयों के आिार पर खलुी वशक्षा हालांवक पहाड़ी और दगुाम के्षत्रों में 

इन वनयमों को सलुझाया जा सकता ह।ै आिासीय विद्यालयों को ऐसे के्षत्रो में स्थावपत वकया जा 

सकता ह।ै  

 यह सवुनवश्चत करने के वलए कोई भी िच्चा वलंग, सामावजक-आवथाक, विकलांगता और अन्य 

िािाओ ंके कारण संतोषजनक गणुिता की माध्यवमक वशक्षा से िवंचत ह ैतो उन्हें प्राथवमकता दी 

जाएगी।  

 माध्यवमक वशक्षा की गणुिता में सिुार करने के वलए िौवद्क, सामावजक और सांस्कृवतक 

वशक्षण।  

 यह सवुनवश्चत करने के वलए वक सभी छात्रों को माध्यवमक वशक्षा का अनसुरण करने से अच्छी 

गणुिता की वशक्षा वमलती ह।ै  

 उपरोक्त उद्दशे्यों की उपलवब्ि, अन्य िातों के अलािा, सामान्य स्कूल प्रणाली की वदशा में पयााप्त 

प्रगवत का प्रतीक होगा।  

3.4.3 माध्यवमक वशिा स्त  के वलए उपागम औ   णिीवत 

अि हम आरएमएसए स्कीम के एक वहस्से के रूप में उपागम और रणनीवतयों की विस्ततृ रूपरेखा 

तैयार कर सकते हैं। माध्यवमक वशक्षा सािाभौवमकरण (य.ूएस.ई.) के संदभा में अवतररक्त स्कूलों, 

अवतररक्त कक्षाओ,ं वशक्षकों और अन्य सवुििाओ ंके मामलें में संख्या, विश्वसनीयता, और गणुिता 

की चनुौती को परूा करने के वलए िड़े पैमाने पर वनिेश की आिश्यकता ह।ै इसके साथ-साथ अन्य 

कायािमों में शवैक्षक आिश्यकताओ,ं शारीररक अिसंरचना, मानि संसािन, अकादवमक जानकारी, 

और कायािमों के कायाान्ियन की प्रभािी वनगरानी के आकंलन/ प्राििान की आिश्यकता होती ह।ै 

यह योजना शरुू में कक्षा दस तक होगी इसके िाद, उच्चतर माध्यवमक चरण में लाग ूवकया जायेगा, 

अविमानतिः के दो िषों के भीतर माध्यवमक वशक्षा तक पहुचं सािाभौवमक िनाने और इसकी गणुिता 

में सिुार के वलए रणनीवत वनयमानसुार हिैः- 

 दशे के विवभन्न के्षत्रों में स्कूली वशक्षा की सवुििा में व्यापक असमानता ह।ै वनजी स्कूलों 

तथा वनजी और सरकारी स्कूलों के िीच असमानताए ं ह।ै गणुित्तापणूा माध्यवमक वशक्षा के वलए 

सािाभौवमक पहुचं प्रदान करने के वलए यह जरूरी ह ै वक राष्ट्रीय स्तर पर विशषे रूप से व्यापक 

मानदडं तैयार वकए गए ह ै और भौगोवलक, सामावजक-सांस्कृवतक, भाषाई और जनसांवख्यकीय 

वस्थवत को ध्यान में रखते हुए प्रत्येक राज्य/संघ राज्य के्षत्र के वलए प्राििान वकया जा सकता 

ह/ैराज्य/संघ शावसत प्रदशे लेवकन स्थानीय स्तर पर जहां भी आिश्य हो, िहां भी माध्यवमक 
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विद्यालयों के वलए सामान्य रूप से केन्िीय विद्यालयों के समाना होना चावहए आिारभतू सवुििाए ं

और वशक्षण संसािनों का विकास वनम्नवलवखत तरीकों से वकया जाएगािः- 

 मौजदूा स्कलों में विद्यमान माध्यवमक विद्यालयों और उच्चतर माध्यवमक विद्यालयों में िदलाि 

की विस्ततृ रणनीवत।  

 सभी आिश्यक िुवनयादी सवुििाओ ंऔर वशक्षकों के साथ सकू्ष्म वनयोजन अभ्यास के आिार 

पर उच्च प्राथवमक विद्यालयों का उन्यन उच्च प्राथवमक विद्यालयों को करते समय आश्रम 

विद्यालयों को प्राथवमकता दी जाएगी।  

 आिश्यकताओ ंके आिार पर उच्चतर माध्यवमक विद्यालयों में माध्यवमक विद्यालयों का उनयन 

 विद्यालय मानवचत्रण व्यायाम उन के्षत्रो का चयन करके नए स्कूल और उच्च स्कूल खलेु जाएगें 

इन सभी भिनों के अवनिाया जल संचयन प्रणाली होगी और इसे अनकूुल रूप से सक्षम वकया 

जाएगा।  

 मौजदूा स्कूल की इमारतों में िषाा का संचयन प्रणाली भी स्थावपत की जाएगी।  

 मौजदूा स्कूल की इमातरों को भी वदव्यांग नैत्री िनाया जाएगा। 

 पीपीपी मोड़ में नए स्कूल भी स्थावपत वकए जाएगें।  

 

गुणवता 

 ब्लैक िोडा, फनीचर, पसु्तकालय, विज्ञान और कम्पयटूर प्रयोगशालाओ,ं शौचालय आवद में 

क्लस्टर जसैी आिश्यक िवुनयादी सवुििाए ंउपलब्ि कराना।  

 अवतररक्त वशक्षकों की वनयवुक्त और वशक्षकों की सेिा में प्रवशक्षण  

 कक्षा आठिीं से िाहर जाने िाले छात्रों के वलए सीखने की क्षमता िढ़ाने के वलए वब्रज 

पाठयिम। 

 एनसीएफ 2005 के वनयमों को परूा करने के वलए पाठ्यिम की समीक्षा  

 ग्रामीण और मवुश्कल पहाड़ी के्षत्रों में वशक्षकों के वलए आिासीय सवुििा एि ंमवहला वशक्षकों के 

वलए आिास को प्राथवमकता दी जाएगी।  

समता/समािता 

 अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत, अन्य वपछड़ा िगा और अल्पसंख्यक समदुायों से 

संिंवित छात्रों के वलए मफु्त आिास/िोवडाग सवुििाए।ं  

 छात्रािास/आिासीय विद्यालय, नकद प्रोत्साहन, िदी, वकतािें, लड़वकयों के वलए अलग-

अलग शौचालय।  

 माध्यवमक स्तर पर योग्य/जरूरतमदं छात्रों को छात्रिवृत्त प्रदान करना।  

 समािशेी वशक्षा की सभी गवतविवियों का ब्यौरा होगा स्कूलों में अलग-अलग िच्चो के 

वलए सभी आिश्यक सवुििाएं प्रदान करने के वलए प्रयास वकए जाएगें।  
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 खलेु और दरूस्थ वशक्षा का विस्तार खासकर उन लोगों के वलए जो पणूाकावलक माध्यवमक 

वशक्षा का पीछा नहीं कर सकते हैं। और समवेकत वनदशेो के परूक/संिािन के वलए वकए जान े

की आिश्यकता ह।ै यह प्रणाली स्कूल से िाहर के िच्चों की वशक्षा के वलए महत्त्िपूणा 

भवूमका वनभाएगी। 

संसााि संस्थािों की संस्थागत सुाा  सुदृढीक ण 

 प्रत्येक राज्य में आिश्यक प्रशासवनक सिुार करना कें िीय सहायता के वलए पिूा शता होगा। 

इन संस्थागत सिुारों में शावमल ह ै

 स्कूल प्रशासन में सिुार अपन ेप्रिंिन और उत्तरदावयत्ि को विकेन्िीकरण द्वारा स्कूलों के 

प्रदशान में सिुार करें।  

 वशक्षक भती, तैनाती, प्रवशक्षण, पाररश्रवमक और कररयर की प्रगवत की तका संगत नीवत को 

अपनाना।  

 आिवुनकीकरण ई-प्रशासन और प्रवतवनविमडंल विकेन्िीकरण सवहत शवैक्षक प्रशासन में 

सिुारों का प्राििान।  

 सभी स्तरों पर माध्यवमक वशक्षा प्रणाली में आिश्यक पेशेिर व्यािसावसक और शवैक्षक 

वनविवष्टयों का प्राििान अथाात् स्कूल स्तर के सभी से ऊपर तक।  

िन के त्िररत प्रिाह और उनके इष्टतम उपयोग के वलए प्रवियाओ को व्यिवस्थत करना। राष्ट्रीय स्तर 

पर विवभन्न स्तरों पर संसािन संस्थाओ ंको आिश्यक रूप से मजितू करना। उदा एनसीईआरटी 

आर.आई.ई सवहत) एनआईईपीए और एनाईओएस राज्य स्तर पर एससीआईारटी, राज्य ओपन 

स्कूल, एसआईईएमएटी आवद और विश्वविद्यालय वशक्षा विभाग, विज्ञान के प्रवतवष्ठत संस्थान/ 

सामावजक विज्ञान/मानविकी वशक्षा और अध्यापक वशक्षा (सीटीई) वशक्षा के उन्नत अध्ययन 

संस्थानों आईएएसई के कॉलेजों ने वशक्षक प्रवशक्षण की कें ि प्रयोवजत योजना के तहत वित्त घोवषत 

करना।  

 माध्यवमक वशक्षा के प्रिंिन में पंचायती राज और नगर वनकायों, सामदुावयक, वशक्षक, 

माता-वपता और अन्य वहतिारकों की भागीदारी, स्कूल प्रिंिन सवमवतयों और अवभभािक-वशक्षक 

संघों जैसी संस्थाओ ंके माध्यम से वनयोजन प्रविया, कायाान्ियन, वनगरानी और मलू्यांकन सवुनवश्चत 

वकया जाएगा। केन्ि सरकार चार केन्ि प्रायोवजत योजनाए ंसंचावलत करती ह।ै  

1. कंप्यटूर वशक्षा और कंप्यटूर सहायता प्राप्त माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालयों में 

राज्य सरकारों को सहायता प्रदान करने के वलए आईसीटी विद्यालय।  

2. राज्य सरकारों और गरै सरकारी संगठनों की सहायता के वलए विकलांग िच्चों के वलए 

एकीकृत वशक्षा आईईडीसी स्कूल वशक्षा में विकलांग िच्चों मखु्य िारा में शवमल करना।  

3. माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालयों में लड़की लड़वकयों के वलए िोवडाग और 

हॉस्टल सवुििाओ ंको सदुृढ़ िनाना, ग्रामीण क्षेत्रों में लड़वकयों के छात्रािास चलाने के वलए 

एनजीओ ंको सहायता प्रदान करने के वलए प्रोत्सावहत करना।  
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4. स्कूलों में गणुिता में सिुार जो वक राज्य सरकारों को योग की वशक्षा की शरुूआत के वलए 

सहायता प्रदान करने के वलए स्कूलों में विज्ञान वशक्षा में सिुार, पयाािरण वशक्षा के वलए और 

जनसंख्या के वलए अतंरााष्ट्रीय विज्ञान ओलांवपयाड़ों के समथान के अलािा शावमल ह।ै 

ितामान या संशोवित रूपों में इन सभी योजनाओ ंको नई योजना में शावमल वकया जाएगा। 

आवथाक रूप से कमजोर िच्चों के वलए स्ियं रोजगार या अशंकावलक रोजगार के वलए 

तैयारी करके कमाई का प्राििान राज्य/संघ राज्य के्षत्र ब्लॉक, वजला स्तर पर व्यािसावयक 

प्रवशक्षण कें ि िी.टी.सी और संस्थान स्थावपत कर सकते हैं।  

5. केन्िीय विद्यालयों और जिाहर नयोदय विद्यालयों की संख्या उनके महत्ि को दखेते हुए 

गवत-वनिाारण िाले स्कूलों के रूप में िढ़ेगी और उनकी भवूमका को मजितू करेगी।  

3.4.4 माध्यवमक औ  उच्चत  में गुणवता सुाा  

माध्यवमक वशिा  

राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान माध्यवमक और उच्च स्तर पर गणुिता की वशक्षा को सािाभौवमक 

िनाने के वलए प्रवतिद् ह।ै गणुिता के िवुनयादी ढांचे में ध्यान कें वन्ित करने के वलए गणुिता 

अिसंरचना प्रिंिन सचूना प्रणाली, पाठयिम विकास, वशक्षा संसािन, वशक्षक योग्यता, विद्यालयों 

में विवशष्ट तैनाती के विषय में वशक्षकों की सेिा प्रवशक्षण में और इस स्तर की जवटल आिश्यकताओ ं

को परूा करना होगा। स्कूल के प्रमखु सभी स्तरों पर शवैक्षक समथान, कक्षा आिाररत समथान और 

पयािके्षण मदु्दों आवद।  

 यह वमशन राज्यों को िच्चों के कुल विकास, खले के प्रोत्साहन, सांस्कृवतक गवतविवियों, 

सामावजक और प्राकृवतक पररिशे वियाकलाप आिाररत वशक्षा, स्िास््य, पोषण, व्यिसाय, आवद 

के संिंि में जीिन कौशल के संपका  के साथ सहभावगता करने के वलए प्रोत्सावहत करने के वलए 

अवभप्रेररत करेगा। काम करने के वलए पेशेिरों, वकसानों, कारीगरों के साथ िच्चों के लगाि की 

आिश्यकता होती ह ैतावक सामावजक और प्राकृवतक संदभा में मास्टर कर सकें ।  

 माध्यवमक विद्यालय के प्राििानों का मवैपंग और माध्यवमक वशक्षा प्रिंिन सचूना प्रणाली 

एमईएमआईएस का वनमााण माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर पर एक व्यापक स्कूल मवैपंग 

अभ्यास शरुू करने के वलए एक विश्वसनीय डेटा आिार विकवसत करना आिश्यक ह ै अथाात ्

माध्यवमक वशक्षा प्रंििन राज्य, वजला, ब्लॉक और स्कूल स्तरों पर असंतवुलत आकड़ों के साथ 

सचूना प्रणाली (एसईएमआईएस) इस स्कीम के उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए वक माध्यवमक विद्यालय 

में प्रिशे प्रत्येक 5-10 वकमी के भीतर एक माध्यवमक विद्यालय के वलए और प्रत्येक िस्ती के 7-10 

वकलोमीटर के भीतर एक उच्च माध्यवमक विद्यालय के वलए उपलब्ि कराया जाएगा। सकू्ष्म योजना 

प्रांरवभक चरण की सिसे िड़ी चनुौती ह ैइसवलए, इस संिंि में राज्यों में माध्यवमक वशक्षा की योजना 

और प्रशासन में लग े राज्य ओर वजला स्तर के अविकाररयों की क्षमता विकवसत करने और 

आिारभतू आकंड़े तैयार करने के वलए आिश्यक ह।ै इसके िाद, प्राथवमक स्तर पर जानकारी प्राप्त 

करने के वलए इस्तेमाल होने िाली वशक्षा के वलए वजला सचूना प्रणाली (डीआईएसई) के समान 

प्रणाली के माध्यम से दशे में हर माध्यवमक या उच्चतर माध्यवमक विद्यालय के वलए पिूावनिााररत 
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वनयवमतता के साथ आिंविक डेटा एकत्र करना भी आिश्यक ह।ै सािाभौवमक माध्यवमक वशक्षा, 

राज्य और स्थानीय मानदडंो का लक्ष्य रखते हुए राज्यों और स्थानीय प्राविकरणों द्वारा विकवसत 

वकया जाएगा। इस पर जोर वदया जाना चावहए वक एक प्रभािी सेवमस स्थावपत करने के वलए आकंड़े 

विशेषक और आकंड़े प्रविवष्ट कवमायों सावहत पेशेिरों के अनिंुि संिंिी सगाई की आिश्यकता 

होगी। इसी प्रकार योजना के तहत विवभन्न हस्तके्षपों के विशेषज्ञो की आिश्यकता का मलू्यांकन भी 

विवशष्ट राज्य संघ शावसत प्रदशेों के प्रकाश में वकया जाना चावहए।  

 सकू्ष्म वनयोजन अभ्यास में वशक्षा की उपलवब्ियों, प्रवतिारण, पहुचं, वलंग, सामावजक 

समानता समता भौवतक िवुनयादी ढांचे आवद के संिंि में ितामान वस्थवत को प्रवतविंवित करने के 

वलए एक वजले में आिारभतू मलू्यांकन पर कई अध्ययन शावमल होंगे यह प्रारंवभक गवतविवियों के 

रूप में वकया जाना चावहए। इस प्रविया में क्षेत्रीय अनसंुिान संस्थानों को शावमल करने के वलए 

प्रयास वकया जाना चावहए। ररपोटो का वनदान होना चावहए और योजना प्रविया में फीड करने में 

सक्षम होना चावहए। इन स्थानीय स्तर पर संिंवित अध्ययनों के अलािा, एनसीईआरटी द्वारा सभी 

वजलों में आिारभतू उपलवब्ियों के परीक्षण भी वलए जाएगें। राज्य के विवशष्ट उपलब्ि अध्ययनो का 

उपयोग राज्य में आिारभतू वस्थवत को वनिााररत करने के वलए भी वकया जा सकता ह।ै  

 माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर पर पाठ्यिमों के संिंि में एक और महत्िपणूा मैंवपग 

अभ्यास वकया जाना चावहए। विज्ञान विषयों जसैे भौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान, जीिविज्ञान, गवणत 

और कंप्यटूर पाठ्यिम और अन्य शकै्षवणक पाठ्यिमों िावणज्य और मानविकी पाठ्यिम) में सभी 

विषयों का उपयोग ग्रामीण और शहरी के्षत्रों के सभी स्कूलों में भी वकया जाएगा।  

 नेशनल यवूनिवसाटी ऑफ एजकेुशनल प्लावनंग एंड एडवमवनस्रेशन (एनयूईएए) 

एसईएमइआईएस के वलए एक नोडल एजेंसी के रूप में काया करेगी। एनयईूपीए और राज्य सरकार 

प्रारंवभक चरण से ही आिश्यक अभ्यास करेगी। सेवमस के वलए िन की आिश्यकता समय-समय पर 

वनवदाष्ट के अनसुार छत के अिीन योजना के तहत प्रिंिन और वनगरानी के वलए वनिााररत योजना 

आिंटन के 2.2 प्रवतशत से वमले। िजट अनमुान को वजला योजना के दशााया जाएगा और समवेकत 

अनमुान राज्य के घटक के रूप में वदखाई दगेा।  

 पाठ्यिम तैयार करने वशक्षा के के्षत्र में काम कर रह ेराष्ट्रीय और राज्य स्तर के वनकायों के 

वलए पररकल्पना की गई विवभन्न वजम्मदेाररयों के िीच पाठ्यचयाा के वडजाइन और वनमााण का विशषे 

स्थान ह।ै वशक्षा पर राष्ट्रीय नीवत (एनपीई) 1986, 1992 में संशोवित के रूप में और प्रोग्राम ऑफ 

एक्शन पीओए 1991 को इस तरह के ढांचे को वशक्षा के एक राष्ट्रीय प्रणाली की स्थापना के सािन 

के रूप में दखेा गया है, जो वक कुछ मखु्य मलू्यों और पररितानकारी लक्ष्यों के अनरुूप ह।ै लगातार 

भारत की संििैावनक दृवष्ट से एनपीई भी िताते ह ै वक 1976 के संििैावनक संशोिन के पररणाम 

वजसमें समिती सचूी में वशक्षा शावमल ह,ै को राष्ट्रीय जीिन के इस महत्िपणूा के्षत्र के संिंि में केन्ि 

सरकार और राज्यों के िीच एक नई वजम्मदेारी की आिश्यकता होती ह।ै केन्िीय सलाहकार िोडा 

वशक्षा द्वारा अनुमोवदत, राष्ट्रीय पाठ्यिम ढांचा 2005 को एनसीईआरटी द्वारा विचार-विमशा और 

परामशा की व्यापक प्रविया के माध्यम से लाया गया ह।ै राज्य स्तर पर नए पाठ्यिमों और 
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पाठ्यपसु्तकों को तैयार करने के वलए सभी राज्यों संघ शावसत प्रदशेो में समान सरचनाएं तैयार की 

जानी चावहए। कई राज्य इस अभ्यास को परूा करने की प्रविया में ह।ै उनमें से कुछ ने पहले ही परुा कर 

वलया ह।ै राज्यों ने अभी तक पाठ्यचयाा सिुारों को परूा नही वकया ह।ै नए पाठ्यिमों और पाठ 

पसु्तकों की तैयारी कायािम वियान्ियन के पहले िषा में इस अभ्यास को परूा करने की उम्मीद ह।ै  

 एनसीएफ 2005 के व्यापक फे्रमििा  के तहत राज्यों द्वारा नये संरचनाओ ंके वनमााण के वलए 

िजट की आिश्यकता मौजदूा संरचना को मजितू िनाने और राज्यों द्वारा पाठ्यिम के संशोिन को 

प्रिंिन और वनगरानी के वलए वनिााररत योजना आिंटन के 2.2 प्रवतशत वमले।  

 

3.5 अल्पिखं्यक सशक्षा िसं्थानो (NCMEI) पर राष्ट्रीय आयोग 
3.5.1 आयकग संस्थाए ंएवं  ाष्ट्रीय आयकग  

आइए हम अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों एनसीएमआई एि ं राष्ट्रीय आयोग से शरुू करें। क्या आप 

जानते ह ैवक यह क्या ह ैऔर आयोग के अविकार और काया क्या है? अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों 

(एनसीएमआई) के राष्ट्रीय आयोग को एक अध्यादशे जारी करने के माध्यम से स्थावपत वकया गया 

था। भारत सरकार के मानि संसािन विकास मतं्रालय, माध्यवमक और उच्च वशक्षा विभाग ने 11 

निम्िर 2004 को राष्ट्रीय अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों के अध्यादशे 2004 को सवूचत वकया।  

 सरकार ने आयोग की स्थापना के वलए एक अध्यादेश जारी वकया और तदनसुार वदसंम्िर 

2004 में संसद में एक वििेयक पेश वकया गया। दोनों सदनों सदनों ने वििेयक पाररत वकया और िाद 

में एनसीएमआई अविवनयम को जनिरी 2005 में अविसवूचत वकया गया। अल्पसंख्यक वशक्षा 

संस्थानों के राष्ट्रीय आयोग में एक अध्यक्ष और केन्ि सरकार द्वारा तीन सदस्यों को नावमत वकया 

जाना ह।ै  

 आयोग की गवतविवियों का दायारा क्या ह?ै आयोग को अपनी पसंद के शवैक्षक संस्थानों 

की स्थापना और प्रशासन के वलए अल्पसंख्यकों के अविकारों के अभाि या उल्लघनं के संिंि में 

विवशष्ट वशकायतों पर गौर करने के वलए अवनिाया ह।ै अल्पसंख्यकों के अविकारों का संरक्षण 

संवििान के अनचु्छेद 30 में दजा वकया गया ह।ै आयोग अपनी पंसद के शवैक्षक संस्थानों की स्थापना 

और प्रशासन के वलए अल्पसंख्यकों के अविकारों के उल्लघनं और िवंचतों से संिंवित वकसी भी 

वशकायत को दखे सकता ह।ै इसके अलािा यह आयोग एक अिा न्यावयक वनकाय ह ैऔर इसे 

वसविल कोटा की शवक्तयों के साथ संम्पन्न वकया गया ह।ै यह अध्यक्ष द्वारा संचावलत वकया जाता ह ै

जो उच्च न्यायालय के न्यायािीश रह ेहैं और केन्ि सरकार द्वारा तीन सदस्यों को नावमत वकया जाना 

ह।ै आयोग के पास 3 भवूमकाए ं हैं अथाात ् । ।करनकपिंजितल  प्रक्शन सलाहाकार समारोह और 

वसफाररश शवक्तयों। इसी प्रकार आयोग को अल्पसंख्यको की वशक्षा से संिंवित वकसी भी पथ पर 

केन्ि सरकार या वकसी राज्य सरकार को सलाह दनेे की शवक्तयां ह ै वजन्हें इसका उल्लेख वकया जा 

सकता ह।ै  

3.5.2 आयकग की कायावाही 

 आयोग के प्रमखु काया वनम्नवलवखत हैं ।  
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 अल्पसंख्यकों की वशक्षा से संिंवित वकसी भी प्रथ पर कें न्ि सरकार या वकसी भी राज्य सरकार को 

सलाह दी जा सकती ह ैवजसे इसका उल्लेख वकया जा सकता ह।ै  

 वकसी भी अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थान या वकसी भी व्यवक्त द्वारा वकसी भी अल्पसंख्यकों के 

अविकारों के अभाि या उल्लघनं के िारे में वशकायत में अपनी पंसद के शवैक्षक संस्थानों 

को स्थावपत करने और एक विश्वविद्यालय और ररपोटा के संिंि में संिंवित वकसी भी वििाद 

की स्थापना के वलए प्रस्ततु एक यावचका पर पछूताछ इसकी कायाान्ियन के वलए उवचत 

सरकार ने इसकी खोज।  

 ऐसी अदालत की छुट्टी के साथ एक अदालत के सामने अल्पसंख्यकों के शवैक्षक अविकारों 

के वकसी भी अभाि या उल्लिंन के वकसी भी कायािाही में हस्तके्षप।  

 अल्पसंख्यकों के शवैक्षक अविकारों के संरक्षण के वलए संवििान द्वारा प्रदान वकए गए सरुक्षा 

उपायों या लाग ू होने िाले समय के वकसी भी काननू की समीक्षा करें और उनके प्रभािी 

कायाान्ियन के वलए उपाय सझुाए ं

 अल्पसंख्यकों द्वारा स्थावपत अपनी पंसद के संस्थानों की अल्पसंख्यक वस्थवत और चररत्र 

को िढ़ािा दनेे और िनाए रखने के उपाय वनवदाष्ट करें।  

 अल्पसंख्यक शवैक्षक संस्थान के रूप में वकसी संस्था की वस्थवत से संिंवित सभी प्रश्नों का 

वनणाय लें और इसकी वस्थवत घोवषत करें। 

 अल्पसंख्यक शवैक्षक संस्थाओ ं से संिंवित कायािमों और योजनाओ ं के प्रभािी, 

कायाान्ियन के वलए उपयकु्त सरकार को वसफाररशें करें।  

 ऐसे अन्य कृत्यों और िीजों के रूप में आिश्यक हो सकता ह,ै प्रासंवगक या आयोग की 

सभी या वकसी भी िस्त ुकी प्रावप्त के वलए अनकूुल।  

3.5.3 आयकग की शवियााँ 

अि आइए हम अयोग की शवक्तयों पर अध्ययन करें। जसैा वक एनसीएमई अविवनमय, 2004 की 

िारा 12 में समावहत ह,ै आयोग को वनम्नवलवखत शवक्तयााँ भी दी गई ह।ै  

 भारत के वकसी भी वहस्से से वकसी भी व्यवक्त की उपवस्थवत को सम्मन करने और लाग ूकरन े

और शपथ लेने पर उसे जांचना। 

 वकसी भी दस्तािजे की खोज और उत्पादन की आिश्यकता 

 हलफनामों पर साक्ष्य प्राप्त करना।  

 वकसी भी सािाजवनक ररकाडा या दस्तािजे या वकसी भी कायाालय से ऐसे ररकाडा या 

दस्तािजे की प्रवतवलवप की आिश्यकता।  

 गिाहों या दस्तािेजों की परीक्षा के वलए कमीशन जारी करना तथा कोई भी अन्य मामला 

जो वनिााररत वकया जा सकता ह।ै  
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 आयोग को सक्षम प्राविकारी के आदशे के वखलाफ अपील की शवक्तयों को वनंलवित करन े

के वलए शवैक्षक संस्थानों के अल्पसंख्यक स्तर पर वनणाय लेने और अल्पसंख्यकों के शवैक्षक 

अविकारों के अभाि से संिंवित मामलों की जांच के वलए वनवहत वकया गया ह।ै  

 अल्पसंख्यकों के शवैक्षक अविकारों की वशकायतों, उल्लघनं या अभाि में पछूताछ के 

दौरान आयोग के पास केन्ि सरकार या वकसी भी राज्य सरकार या वकसी अन्य प्राविकरण 

या उसके अिीनस्थ वकसी भी संगठन से जानकारी मांगने की शवक्तयााँ ह।ै  

 कोई भी अदालत संवििान की िारा 226 और 227 के तहत सिोच्च न्यायालय और उच्च 

न्यायालय के अविकार क्षेत्र का अविकार नही। आयोग द्वारा वकए गए वकसी भी आदशे के 

संिंि में वकसी भी मकुद्मा, आिदेन या अन्य कायािाही का मनोरंजन करेगा।  

 

3.6 एिपी और एिटी के सशक्षा के सलए राष्ट्रीय आयोग 
3.6.1 प्रस्ताविा 

भारत में अनसूवूचत जावतयों की वस्थवत क्या ह?ै ि े कौन ह?ै क्या आप हमारे दशे में जनजातीय 

आिादी की वस्थवत जानते है? ि ेशवैक्षक रूप से उत्थान कर रह ेह?ै आइए इन पर विस्ततृ चचाा करें 

तावक अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावतयों की वशक्षा के वलए कमीशन पर प्रकाश डाला जा 

सकें । अनसुवूचत जावत की सामावजक और आवथाक वस्थवत संवििान के संस्थापक वपतरों की वचंता 

थी। अनसुवूचत जावतयों के अविकारों की रक्षा के वलए विशषे प्राििानों को उनके सामावजक, 

शकै्षवणक, आवथाक और सेिा के वहतों को िढ़ािा दनेे का लक्ष्य रखा गया था। अनसुवूचत जावत और 

अनसूवूचत जनजावतयों के वलए वदए गए सरुक्षा उपायों से संिंवित सभी मामलों की जांच के वलए 

संवििान के अनचु्छेद 338 के तहत एक विशषे कायाालय की वनयवुक्त के वलए और इन सरुक्षा उपायों 

के कामकाज के िारे में राष्ट्रपवत को ररपोट करने के वलए संवििान वदया गया था।  

 इस प्राििान के अनसुरण में अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावतयों जनजावतयों के 

आयकु्त के रूप में जाना जान ेिाला विशेष अविकारी 18 निम्िर 1950 को पहली िार वनयकु्त वकया 

गया था। 1965 तक अनसुवूचत जावत और अनसुूवचत जनजावत के आयकु्त विवभन्न राज्यों में वस्थत 

17 के्षत्रीय कायाालय ह।ै अनुसवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत के वलए सहायक आयकु्त जो 

जलुाई 1965 में थे, उन्हें उप-आयकु्त के रूप में नावमत वकया गया। आयकु्त के इस के्षत्रीय संगठन को 

जनू 1967 में 5 क्षेत्रीय कायाालयों में पहचाना गया और समाज कल्याण विभाग में वपछड़ा िगा के 

कल्याण के निवनवमात महावनदशेालय के वनयंत्रण में रखा गया। प्रत्येक के्षत्रीय कायाालय की 

अध्यक्षता एक क्षेत्रीय वनदशेक था।  

 यह महससू वकया गया वक अनसुवूचत जावतयों और अनसुवूचत जनजावतयों के आयकु्त का 

कायाालय एससी और एसटी के वलए वदए गए सरुक्षा उपायों की वनगरानी के वलए पयााप्त नहीं था। 

इसवलए संसद सदस्यों द्वारा उठाई गई आिाज के कारण िहु सदस्यीय प्रणाली द्वारा एक सदस्य के 

विशेष अविकारी को स्थानांतररत करके संवििान के अनचु्छेद 338 के संशोिन 46 ि े संशोिन में 

संशोिन के वलए एक प्रस्ताि रखा गया था, अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत के वलए 

पहला आयोग अगस्त 1978 को अवस्तत्ि में आया।  
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3.6.2  1978 के बाद के ववकास 

आयोग की स्थापना 1987 में हुई और इसे अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावतयों के राष्ट्रीय 

आयोग के रूप में नावमत वकया गया। यह आयोग एक राष्ट्रीय स्तर के सलाहाकार का वनकाय रहा ह ै

और एससी/एसटी के संिंवित प्रमखु नीवत और विकास संिंिी मदु्दों पर सलाहकार की भवूमका 

वनभाई थी। अनसुूवचत जावत और अनसुवूचत जनजावत के वलए यह आयोग अपने कायाकाल के दौरान 

8 ररपोटा प्रस्ततु कर चकुा था। 

 अनसुवूचत जावत और एसएस के वलए राष्ट्रीय आयोग ने 65िें संशोिन वििेयक 1990 को 

8.6.11909 को अविसवूचत वकए जाने के पररणामस्िरूप वकया और िहां के वनयमों कोक 

3.11.1909 को अविसवूचत वकया गया। संवििान के 89 िें संशोिन में अनसुवूचत जावतयों के वलए 

एक अलग राष्ट्रीय आयोग और अनसुवूचत जनजावतयों के वलए एक अलग राष्ट्रीय आयोग का 

वनणाय वलया गया था। यह 19.02.2004 को लाग ूहुआ। अनसुवूचत जावतयों और एसटी के वलए पिूा 

आयोग को दो अलग अलग आयोगों में विभावजत वकया गया था।  

3.6.3 अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत का पहला आयोग अगस्त 1978 मे श्री भोला 

पासिान शास्त्री की अध्यक्षता और अन्य चार सदस्यों के साथ स्थावपत हुआ था। 1990 में 

अनसुवूचत जावतयों और अनुसवूचत जनजावतयों के वलए आयोग का नाम िदला गया था और इसे 

राष्ट्रीय स्तर के सलाहकार वनकाय के रूप में स्थावपत वकया गया था तावक व्यापक नीवतगत मदु्दों और 

अनसुवूचत जावतयों और अनुसवूचत जनजावतयों के विकास के स्तर पर सरकार को सलाह दी जा 

सके। 1992 में श्री एसएच के साथ पहली आयोग का गठन वकया गया था। रामिन अध्यक्ष के रूप में 

दसूरे आयोग का गठन अकू्तिर 1995 में श्री एच हनमुतंष्ट्पा के अध्यक्ष के रूप में वकया गया था। 

तीसरे आयोग का गठन वदसंम्िर 1998 में श्री वदलीप वसंह भरूरया के अध्यक्ष के रूप में हुआ था। 

चौथे आयोग का गठन माचा 2002 में डॉ. विजाय सोनकर शास्त्री ने अध्यक्ष के रूप में वकया था।  

 संवििान 89 संशोिन अविवनयम 2003 के पररणामस्िरूप अनसुवूचत जावत और 

अनसुवूचत जनजावतयों के वलए पिूा राष्ट्रीय आयोग (1) अनसुवूचत जावतयों के राष्ट्रीय आयोग और 

2 द्वारा प्रवतस्थावत वकया गया ह।ै अनसुवूचत जनजावतयों के वलए राष्ट्रीय आयोग। 

3.6.3 अिुसूवचत जावत के वलए  ाष्ट्रीय आयकग एिसीएससी 

संवििान के 89 िें संशोिन पर 19 फरिरी 2004 को लाग ू होने पर, अनसुवूचत जावतयों के वलए 

राष्ट्रीय आयोग अनसुवूचत जावतयों और अनसूवूचत जनजावतयों के पिूा राष्ट्रीय आयोग के विभाजन 

के वलए स्थावपत वकया गया ह ैतावक ये अनसुवूचत जावतयों को प्रदान वकए गए विवभन्न सरुक्षा उपायों 

के कायाान्ियन की वनगरानी कर सके। संवििान इस संशोिन के आयोग के एक अध्यक्ष एक 

उपाध्यक्ष और तीन पणूाकावलक सदस्य एक मवहला सदस्य सवहत शावमल ह।ै आयोग के सभी सदस्यों 

का कायाभार ग्रहण करने की वतवथ से तीन िषा की अिवि तक सीवमत ह।ै  

आयोग के कायािः 
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क्या आप जानते हैं, कमीशन के काया क्या ह?ै संवििान के अनचु्छेद 338 ए के खडं 5 में अनसुवूचत 

जनजावतयों के वलए राष्ट्रीय आयोग के काया और कत्ताव्यों को वनिााररत वकया गया ह ैआयोग के 

काया और कत्ताव्यों का वनम्नवलवखत है- 

 संवििान के तहत अनुसवूचत जनजावतयों के वलए या सरकार के वकसी भी आदशे के तहत 

या वकसी भी कम में समय के वलए या वकसी अन्य काननू के तहत प्रदान की गई सरुक्षा 

उपायों से संिंवित सभी मामलों की जांच और वनगरानी करने के वलए और इस तरह के 

सरुक्षा उपायों के काम का मलू्यांकन करना।  

 अनसुवूचत जनजावतयों के अविकारों और सरुक्षा उपायों के अभाि के संिंि में विवशष्ट 

वशकायतों की जांच करना।  

 अनसुवूचत जनजावतयों के सामावजक आवथाक विकास की योजना प्रविया में भाग लेने और 

सलाह दनेा और संघ और वकसी भी राज्य के तहत अपने विकास की प्रगवत का मलू्यांकन 

करना।  

 राष्ट्रपवत को हर प्रवतिषा हर साल और ऐसे समय में प्रस्तुत करना जसेै वक आयोग उवचत 

समझ सकता ह,ै उन सरुक्षा उपायों के काम पर ररपोटा करता। 

 अनसुवूचत जनजावतयों के सरंक्षण, कल्याण और सामावजक-आवथाक विकास के वलए उन 

सरुक्षा उपायों और अन्य उपायों के प्रभािी वियान्ियन के वलए संघ या वकसी भी राज्य द्वारा 

उठाए जाने िाले उपायों के िारे में ऐसी ररपोटा में वसफाररश ेतैयार करना।  

 अनसुवूचत जनजावतयों के संरक्षण, कल्याण और विकास और उन्नवत के संिंि में ऐसे अन्य 

कायों का वनिााहन करने के वलए जसैा वक राष्ट्रपवत संसद द्वारा िनाए गए वकसी भी काननू के 

प्राििानों के अिीन वनयम द्वारा वनवदाष्ट कर सकते ह।ै  

 

3.7 सवकलांग व्यसक्तयों के िशसक्तकरण के सलए राष्ट्रीय िंस्थान  
विकलांग व्यवक्त वकसी भी शकै्षवणक संस्थानों का वहस्सा और पासाल हैं। उनमें से मखु्यिारा सभी 

स्तरों के वशक्षकों और नीवत वनमााताओ ंके वलए एक िड़ी चनुौती ह।ै अपने व्यवक्तत्ि को ध्यान में 

रखते हुए हमारे पास ऐसे विवभन्न समहूों की विशेष आिश्यकताओ ंऔर वचंताओ ंको संिोवित करन े

के वलए विवभन्न राष्ट्रीय संस्थान ह ैक्या आपने कभी वकसी संस्थान के िारे में सनुा ह ैविशषे रूप से 

विभदेक क्षमताए ंऔर कई विकलांग लोगों के वलए इस संस्था के िारे में इस खडं में विस्ततृ चचाा 

करें।  

3.7.1 एकावाक ववकलांग व्यवियक के सशविक ण के वलए  ाष्ट्रीय संस्थाि 

(एिआईईपीएमडी) 

यह राष्ट्रीय संस्थान 2005 में स्थावपत विकलांगों के वलए समथान और काम करने के वलए ह ैयह 

चेन्नई में तवमलनाडू में वस्थत ह।ै यह संस्थान वडििल्टीज वडविजनज के साथ-साथ सामावजक न्याय 

और अविकाररता मतं्रालय, भारत सरकार के सशवक्तकरण विभाग के तहत काम कर रहा ह।ै इसका 
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मखु्य कारण एकाविक विकलांग लोगों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संसािन केन्ि के रूप में सेिा 

करना ह,ै जसेै वक एक व्यवक्त में दो या अविक विकलांग व्यवक्तयों के साथ।  

 उदे्दश्य औ  लक्ष्य 

संस्थान के प्रमखु उद्दशे्य वनम्न ह ै

 प्रिंिन के वलए मानि संसािन, प्रवशक्षण पनुिाास, वशक्षा, रोजगार और एकाविक विकलांग 

लोगों के सामावजक विकास के वलए  

 एकाविक विकलागों से संिंवित सभी के्षत्रों में शोि को िढ़ािा और संचालन करना।  

 सामावजक पनुिाास के वलए रासं अनशुासवनक मॉडल और रणनीवतयों और कई विकलांग 

लोगों के विवभन्न समहूों की जरूरतों को परूा करने के वलए। 

 एकाविक विकलांग की सेिा और आउटरीच कायािम शरुू करने के वलए। 

यह पीडब्लडूी 1995 अविवनयम के अनसुार विकलागों पर काम कर रहा ह ैजसेै वक आत्मकेवन्ित 

सेरेब्रल पाल्सी, मानवसं मदंता और अन्य अनेक विकलांगता सवहत राष्ट्रीय दृवष्ट 1999 अविवनयम में 

उवल्लवखत कवठनाइयो और विकलांगता के साथ-साथ कम विजन अिंापन, स्थलूता विकलांगता, 

श्रिण हावन, मानवसक मदंता, मानवसक, िीमारी, कुष्ठ रोगी व्यवक्त। 

 कई विकलांग व्यवक्तयों को सशक्त िनाने के वलए अवतररक्त गवतविवि के रूप में संस्थान 

द्वारा कुछ शोि गवतविवियो की योजना िनाई जाती ह ैऔर इसे वकया जाता ह।ै इसमें प्रवशक्षण 

सामग्री और कम्पयटूर सॉफ्टियेर के विकास सवहत मनैुअल के प्रवशक्षण और विकास में पाठय 

संचालन के वलए उपयकु्त सहायक उपकरणों के मॉडल और पाठ्यिम विकास पर अध्ययन शावमल 

ह।ै  

संस्थान द्वारा प्रदान की जा रही सेिाओ ं में पनुिाास वचवकत्सा, शारीररक वचवकत्सा, व्यािसावयक 

वचवकत्सा, संिदेी एकीकरण, प्रारंवभक हस्तके्षप सेिा, प्रोस्थवेटक्स और ऑथोवटक्स, विशेष वशक्षा, 

मनोिजै्ञावनक आकंलन और हस्तके्षप, भाषण, सनुिाई और संचार, व्यािसावयक प्रवशक्षण, 

व्यािसावयक मागादशान के प्राििान शावमल ह।ै जसैे परामशा, समदुाय आिाररत पनुिाास मनवचवकत्सा 

के विशषे वक्लवनक, न्यरूोलॉजी के वलए राष्ट्रीय संस्थान।  

 

3.7.2 दृश्य ववकलांग लकगों के सशविक ण के वलए  ाष्ट्रीय संस्थाि 

आइए हम एक विशषे संस्थान पर चचाा करें वजसका अथा ह ैदृवष्टहीन चनुौतीपणूा दृश्य विकलांग लोगों 

के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान 1943 को स्थावपत वकया गया था। वजसमें सैवनकों और 

वद्वतीय विश्व यदु् में नाखनूों को अिंा करने िाले पनुािास सेिाओ ंका एक िवुनयादी सेट प्रदान वकया 

गया था। 1950 में भारत सरकार ने प्रभार संभाला और अंिे व्यवक्तयों के पनुिाास के वलए व्यापक 

सेिाओ ंके विकास की वजम्मेदारी के साथ वशक्षा मतं्रालय को सौंपा िाद में अिंो के वलए सेिाओ ंने 

उल्लेखनीय विस्तार वकया।  

1951 में सरकार न े केन्िीय ब्रेल प्रेस की स्थापना की 1952 में ब्रेल उपकरण के वनमााण के वलए 

कायाशाला 1954 में एक शलैटेड िका शाप 1975 में ियस्क ब्लाइडं मवहला के वलए एक प्रवशक्षण 
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कें ि और 1959 में नेत्रहीन विकलागों के वलए एक मॉडल स्कूल 1963 में वपंट हनीकैप के वलए 

राष्ट्रीय पसु्तकालय स्थावपत वकया गया था वजसमें से 1990 में नेशनल टॉवकंग लाइब्रेरी का वनमााण 

हुआ था।  

1967 में सभी इकाईयों के एकीकरण पर सरकार ने नेशनल सेंटर फॉर द ठसपदक एनसीिी की 

स्थापना की। इस केन्ि को 1979 में दृवष्टहीन विकलांगता के वलए राष्ट्रीय संस्थान के रूप में भी उन्नत 

वकया गया था। अकू्तिर 1982 में यह सोयायटी पंजीकरण अविवनयम 1860के तहत पंजीकृत था 

और एक स्िायत वनकाय िन गया।  

एनइाईपीिीडी का मखु्यालय दहेरादनू में और चेन्नई में एक के्षत्रीय केन्ि ह,ै और कोलकाता में दो 

के्षत्रीय अध्याय और वसकंदरािाद हैं। संस्थान िषा 2001 में स्थावपत सनु्दरनगर (एच.पी) विकलांग 

व्यवक्तयों के वलए समय क्षेत्रीय केन्ि का समन्िय और पयािके्षण भी करता ह।ै  

लक्ष्य 

ज्ञापन सवमवत के अनसुार एनआईिीएच के उद्दशे्य और उद्दशे्यों वनयमानसुार ह।ै 

 अन्य गरै सरकारी संगठनों और अनसंुिान संगठनों के साथ वमलकर अनसंुिान, प्रायोवजत 

समन्िय और या सवब्सडी दनेे के वलए वजसमें विश्वविद्यालयों को वशक्षा के विवभन्न आयामों 

और नेत्रहीनों के पनुिाास में शावमल वकया गया।  

 िायोमवेडकल इजंीवनयररंग में शोि, सहयोग, सहयोग या सवब्सडी करने के वलए विशषे 

उपकरणों/उपकरणों के प्रभािी मलू्यांकन या उपयकु्त शल्य वचवकत्सा या वचवकत्सा प्रवियाओ ंया 

नए विशेष उपकरणों/ उपकरणों के विकास के वलए।   

 प्रवशक्षओु ं के प्रवशक्षण और विवभन्न विशषे पेशिेरों सवहत वशक्षकों रोजगार अविकाररयों, 

मनोिजै्ञावनकों, व्यािसावयक सलाहकारों और ऐसे अन्य कवमायों काके प्रायोवजत करना, वजन्हें 

आिश्यक समझा जाए।  

 प्रोटोटाइप के वनमााण को वितररत करने िढ़ािा दनेे या सवब्सव़डी करने के वलए और वकसी भी 

सभी वडजाइन के वितरण का प्रिंिन करने के वलए वडजाइन वकया गया जो वक दृवष्टहीनता के 

वशक्षा, पनुिाास या रोजगार के वकसी भी पलहू को िढ़ािा दनेे के वलए वडजाइन वकया गया ह।ै  

संस्थान में वनम्नवलतखत विभाग हिैः 

 विशेष वशक्षा विभाग 

 ियस्क ब्लाइडं के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण प्रवशक्षण केन्ि का विभाग  

 मनोविज्ञान विभाग परामशा और संकट हस्तके्षप  

 दृवष्टहीन विकलांग के वलए मॉडल स्कूल  

 ब्रेल विकास इकाई 

 िीआई वडजाइन और विकास इकाई 

 पनुिाास और परामशा इकाई 
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 प्लेसमेंट यवूनट स्थापन इकाई 

 राष्ट्रीय टांवकग ंिकु लाइब्रेरी  

 वप्रंट विकलागों के वलए राष्ट्रीय पसु्तकालय  

 सेंरल िेल प्रेस  

 एड्स और उपकरणों के वनमााण के वलए कायाशाला  

 मास वमवडया यवूनट  

 पंवडत दीिदयाल उपाध्याय भौवतक विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय संस्थान (वडिाईजनजन) 

पं. दीनदयाल उपाध्याय भौवतक विकलांग लोगों के वलए राष्ट्रीय संस्थान सामावजक न्याय और 

अविकाररता मतं्रालय, भारत सरकार के प्रशासवनक और वितीय वनयंत्रण के तहत एक स्िायत संगठन 

ह।ै शारीररक रूप से विकलांग के वलए संस्थान 22 मई 1975 को हुआ और िाद में इसे 1976 में एक 

स्िायत वनकाय िनाया गया।  

लक्ष्य एवं उदे्दश्यिः 

संस्थान का मखु्य लक्ष्य और उद्दशे्य वनयमानसुार ह।ै  

 विकलांग व्यवक्तयों को सेिाए ं प्रदान करने के वलए आिश्यक भौवतक वचवकत्सक 

व्यािसावयक वचवकत्सक और ऐसे अन्य पेशिेरों के प्रवशक्षण का काया करना।  

 वशक्षा, प्रवशक्षण काया-समायोजन और ऐसे अन्य पनुिाास सेिाए ंप्रदान करन ेके वलए क्योंवक 

समाज विकलांग विकलांग व्यवक्तयों के साथ या मानवसक विकलांगता के विना उपयकु्त हो 

सकता ह।ै विकलांग व्यवक्तयों की वशक्षा, प्रवशक्षण और पनुिाास के वलए आिश्यक 

उपकरणों के वनमााण और वितरण का काया करना।  

 ऐसी अन्य सेिाए ं प्रदान करना जो विकलागों की वशक्षा और पनुिाास के प्रचार के वलए 

उवचत मानी जा सकती ह ैवजसमें संगवठत िैठकों और संगोष्ठी शावमल ह।ै  

 विकलांग व्यवक्तयों की वशक्षा और पनुािास के वलए और अविक प्रभािी तकनीकों के 

विकास के उद्दशे्य से अनसंुिान को प्रायोवजत या करना।  

 अनसंुिान में राष्ट्रीय के्षत्रीय या स्थानीय एजेंवसया के साथ सहयोग करना या ऐसी अन्य 

गवतविवियों जसेै विकलांग व्यवक्तयों के वलए सेिाओ ंके विकास को िढ़ािा दनेे के वलए 

वडजाइन वकया जा सकता ह।ै  

 ऐसे प्रकाशनों को शरुू करने या प्रायोवजत करने के वलए वजन्हें उपयकु्त माना जा सकता ह।ै  

 उपरोक्त उद्दशे्यो की प्रावप्त के वलए आिश्यक या प्रासंवगक होने िाली ऐसी अन्य चीजों को 

करने के वलए। संस्थान का उद्देश्य सभी आय ुसमहूों के शारीररक रूप से विकलागों की सेिा 

करना ह।ै विकलांग लोगों की पीड़ा को कम करने की इस खोज में संस्थान वनम्नवलवखत 

कायािम चलाते ह।ै  
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 िैचलर ऑफ वफवजकल थेरपी, िैचरल ऑफ ऑक्यपूेशनल थैरैपी और िैचलर ऑफ 

प्रॉस्थेवटक्स एडं ऑथोवटक्स वदल्ली विश्वविद्यालय के साथ जड़ेु 4 साढ़े चार साल का कोसा।  

 शारीररक थेरेपी, व्यािसावयक वचवकत्सा और भाषण थेरेपी में मरीज क्लीवनकल सेिाए।ं  

 कैवलपरस, वस्प्लट्स, कृवत्रम अगं, शल्यवचवकत्सा के जतेू और अलग-अलग प्रकार की 

गवतरोिों िाले व्यवक्तयों के वलए अनकूुवलत लकड़ी के फनीचर सवहत ओथोवटक और 

प्रोस्थेवटक उपकरणों के वनमााण के वलए कायाशाला।  

 आवथाक रूप से कमजोर विकलांग व्यवक्तयों के वलए वशविर की व्यिस्था करना संिंवित 

वजला प्रशासन और स्थानीय रूप से सविय गरै सरकारी संगठनों की मदद से दरू दराज और 

दरूदराज के इलाकों में रह आवथाक ह।ै  

 दवक्षणी के्षत्रीय केन्ि (एसआरसी) वसंकदरािाद एपी लखनऊ और श्रीनगर समग्र राजस्थान 

राज्य में विकलांगता पनुिाास केन्िों डीडीआरसी में समग्र क्षेत्रीय केन्िों की स्थापना और 

पररचालन करके विकलांग व्यवक्तयों के वलए संस्थागत व्यापक पनुिाास सेिाओ ंका विस्तार 

िरेली यपूी में के्षत्रीय स्पइनल इजंरी सेंटर की स्थापना।  

 

3.8 िारांश  
एसएसए 2000-2001 के िाद से विवभन्न प्रकार के हस्तक्षेपों के वलए सािाभौवमक पहुचं और 

प्रवतिारण के वलए रूपरेखा तैयार करने, प्राथवमक वशक्षा में वलंग और सामावजक श्रेणी के अतंराल 

को तोड़ने और सीखने की गणुिता में सिुार लाने के वलए कायारत रहा ह।ै एसएसए योजनाओ ंमें नए 

स्कूलों और िकैवल्पक स्कूली वशक्षा की सवुििा, स्कूलों के वनमााण और अवतररक्त कक्षाओ,ं 

शौचालयों, और पेयजल, वशक्षकों के वलए प्राििान, वशक्षकों को वनयवमत सेिा प्रदान करने, और 

शवैक्षक संसािान समथान मफु्त पाठयपसु्तकों और िदी, और सीखने के पररणाम में सुिार, आरटीई 

काननू के पाररत होने के साथ आवद एसएसए म ेकई िदलाि शावमल वकए गए ह,ै जो प्राथवमक वशक्षा 

के प्रवत (आर.टी.आई) दृवष्टकोण को शावमल करते हैं।  

विवभन्न समहूों को वशवक्षत करने और विवभन्न स्तरों पर वशक्षा को िढ़ाने के वलए सरकार की पहल 

पर इस इकाई में चचाा की गई ह।ै प्रारम्भ में हमने एसएसए और आरएमएसए जसैी योजनाओ ंपर 

प्रकाश डाला ह।ै एसएसए 2000,2001 के िाद से विवभन्न पहलओु ंको सािाभौवमक पहुचं और 

प्रवतिारण के वलए रूपरेखा तैयार करने ए प्राथवमक वशक्षा में वलंग और सामावजक श्रेणी के अतंराल 

को तोड़ने और वशक्षा की गणुिता में सिुार लाने के वलए एसएसए कायारत रहा ह।ै आरएसएसए का 

उद्दशे्य यह सवुनवश्चत करना ह ै वक सभी माध्यवमक विद्यालयों में भौवतक सवुििाओ ंकमाचारी और 

आपवूता को कम से कम सरकारी विद्यालयों सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयों के मामले में वितीय 

सहायता के माध्यम से वनिााररत मानक के अनसुार और अन्य विद्यालयों के मामले में उपयकु्त 

वनयामक तंत्र के अनुसार वनिााररत वकया गया ह।ै इसके अलािा हमने चयवनत अल्पसंख्यकों की 

वशक्षा से संिंवित राष्ट्रीय संस्थानों और आयोगों पर चचाा की और वजनके वलए विशषे देखभाल की 

आिश्यकता ह।ै  
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राष्ट्रीय अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानो एनसीएमआई के वलए भी विस्ततृ जानकारी दी गई ह।ै यह केन्ि 

सरकार या वकसी राज्य सरकार को अल्पसंख्यकों की वशक्षा से संिंवित वकसी भी सिाल पर स्थावपत 

वकया गया ह ैवजसे उनसे संदवभात वकया जा सकता ह ैऔर वकसी अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थान द्वारा 

प्रस्ततु वकसी यावचका या उसके वकसी भी व्यवक्त द्वारा उसकी ओर से प्रस्ततु करने के वलए पछुताछ 

करने के वलए स्थावपत वकया गया ह ैअल्पसंख्यको के अविकारों का उल्लघनं या उनकी पसंद के 

शवैक्षक संस्थानों को स्थावपत करने और प्रशासन करने और वकसी विश्वविद्यालय के संिंि से 

संिंवित वकसी भी वििाह के िारे में वशकायत और इसके कायाान्ियन के वलए उपयकु्त सरकार को 

अपनी ररपोटा की ररपोटा करना।  

 इसके अलािा अनसवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावतयों के वलए आयोग पर चचाा की 

संवििान के 89 िें संशोिन पर 19 फरिरी 2004 को लाग ू होने पर अनसुवूचत जावतयों के वलए 

राष्ट्रीय आयोग अनसुवूचत जावतयों और अनसुवूचत जनजावतयों के पिूा राष्ट्रीय आयोग के विभाजन 

के वल स्थावपत वकया गया ह ैतावक ये अनसुवूचत जावतयों को प्रदान वकए गए विवभन्न सरुक्षा उपायों 

के कायाान्ियन की वनगरानी कर सके। संवििान इस संशोिन के साथ ए अनसुवूचत जावत और 

अनसुवूचत जनजावतयों के वलए पिूा आयोग ने दो अलग-अलग आयोगों की जगह अथाात ् पद् 

अनसुवूचत जावतयों के राष्ट्रीय आयोग एनसीएससीद् और पपद् अनसुवूचत जनजावत के राष्ट्रीय 

आयोग एनसीएटीद् उनकी संिंवित शवक्तयों और कायो को भी समझाया गया ह।ै  

इसके अलािा एकाविक विकलाग व्यवक्तयों एनआईईपीएमडीद्ए नेशनल फॉर द ब्लाईड 

एनसीिीद्ए और  के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान दीनदयाल उपाध्याय न े शारीररक 

विकलांग लोगों के वलए राष्ट्रीय संस्थान का भी उल्लेख वकया और चचाा की  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. एसएसए वकस साल के पररचालन ह।ै  
2. एसएसए का मखु्य उद्दशे्य चता क्या ह।ै  
3. दशे में यवूनिसाल एलीमेंटरी एजकेुशन यईूईद् हावसल करने का लक्ष्य वकस प्रोग्राम पर ह।ै  
4. एसएसए कायािम के चार लक्ष्यो का उल्लेख करते ह।ै  
5. एसएसए की प्रमखु रणनीवतयों को सचूीिद् करे 
6. 9िीं और 10िीं योजना अिवि में केन्ि और राज्य के िीच एसएसए म े वित्तीय भागीदारी 

कैसे रही  

7. आरएमएसए क्या ह।ै 

8. आरएमएसए की महत्िपूणा वचंताओ क्या ह।ै  

9. संके्षप में सैवमस के उद्दशे्य का उल्लेख करते ह।ै  
10. अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों के वलए राष्ट्रीय आयोग की मखु्य भवूमका क्या ह।ै  

11. संवििान का कौन सा लेख अनसुवूचत जावत और अनसूवूचत जनजावतयों के वलए वदए गए 

सरुक्षा उपायों से संिंवित सभी मामलों की जांच करना ह ैऔर इन सरुक्षा उपायों के काम के 

िारे में राष्ट्रपवत को ररपोटा करना ह।ै  
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12. वकस साल में अनसुवूचत जावत के वलए राष्ट्रीय आयोग की स्थापना की गई  

13. क्या संशोिन के अनसुार अनसुवूचत जावत और अनसूवूचत जनजावतयों के वलए राष्ट्रीय 

आयोग का विभाजन वकया गया था। 

14. एक राष्ट्रीय संस्थान वजसकी स्थापना में विकलांग लोगों के वलए समथान और काम करना 

ह।ै  

15. पीडब्लडूी 99 अविवनयम के अनसुार विकलागों की सचूी िनाइए।  

16. आत्मकेवन्ित सेरेब्रल पाल्सीए मानवसक मदंता और अन्य कई विकलागों का उल्लेख वकस 

अविवनयम में वकया गया ह।ै  

17. दृश्य विकलांग लोगों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थान क्या स्थावपत वकया गया था।  
18. नेशनल सेंटर फॉर द ब्लाइडं एनसीिीद् को नेत्रहीन विकलांगता के वलए राष्ट्रीय संस्थान के 

रूप में अपग्रेड वकया गया था। 

19. पं. दीनदयाल उपाध्याय नेशनल इसं्टीट्यटू फॉर पसान्स फॉर वफवजकल वडिैविवलटसए एक 
स्िायत संगठन अवस्तत्ि में आया। 

अभ्याि प्रश्नों के उत्तर    
1. 2000-2001 के िाद से 

2. विवभन्न प्रकार के हस्तके्षपों को सािाभौवमक पहुचं और प्रवतिारण के वलए रूपरेखाए ं

प्राथवमक वशक्षा में वलंग और सामावजक श्रेणी के अतंराल को तोड़ने और सीखने की 

गणुिता में सिुार के वलए प्रदान करना।  

3. एसएसए  
4. एसएसए के लक्ष्य  

 स्कूल के सभी िच्चों का नामांकन , वशक्षा गांरटी केन्ि , कवल्पक स्कूल ए 2005 

तक श्िैक टू स्कूल वशविर का नामांकन  

 2010 तक उच्च प्राथवमक स्तर तक सभी िच्चो का प्रवतिारण  

 नामांकनए प्रवतिारण और सीखने में वलंग और सामावजक श्रेणी के अतंराल का ढेर  

 यह सवुनवश्चत करना वक प्राथवमक और उच्च प्राथवमक चरणों में िच्चों के सीखने 

की उपलवब्ियों के स्तर में महत्िपणूा िवृद् ह।ै  

5. संस्थागत सिुार ,सतत ् वितपोषण , सामदुावयक स्िावमत्िए संस्थागत क्षमता वनमााण , 
मखु्यिारा शैक्षवणक प्रशासन में सिुार , सामदुावयक आिार पर वनगरानी , योजना के एक 

इकाई के रूप में आिास, समाज के वलए जिािदहेी , लड़वकयों की वशक्षाए विशेष समहूों 

पर फोकस , गणुिता पर ध्यान केवन्ित और वजला प्राथवमक वशक्षा योजनाएं।  

6. सिा वशक्षा अवभयान के कायािम के अतंगात योजना के दौरान 85रु 15 साक्षाकरण 

व्यिस्थाए एक्स प्लान के दौरान 75रु 25 साझाकरण व्यिस्था। 

7. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान 
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8. आरएमएसए माध्यवमक वशक्षा को सभी के वलए एक अच्छी गणुिता उपलब्ि पहुचं और 

सस्ती िनाने के मखु्य उद्दशे्य के साथ एक कायािम ह।ै  

9. अवभगम,गणुिता, इवक्िटी और संस्थागत सिुार और संसािन संस्थानों के सदृृढीकरण।  

10. माध्यवमक विद्यालयों के प्राििानों और माध्यवमक वशक्षा प्रिंिन सचूना प्रणाली 

एसईएमआईएसद् के वनमााण का उद्दशे्य माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर पर एक 

व्यापक स्कूल मवैपंग अभ्यास शरुू करना हते ु एक विश्वसनीय डेटा िेस विकवसत करना 

आिश्यक ह।ै  

11. एनसीएमईआई में एक अध्यक्ष और तीन सदस्य शावम ह ै वजन्हें केन्ि सरकार द्वारा नावमत 

वकया जाना ह।ै  

12. अल्पसंख्यकों के अविकारों का संरक्षण  
13. अल्पसंख्यकों की वशक्षा से संिंवित वकसी भी प्रश्न पर केन्ि सरकार या वकसी भी राज्य 

सरकार को सलाह दी जा सकती ह ैवजसे इसका उल्लेख वकया जा सकता ह।ै  

14. संवििान के अनचु्छेद 338 

15. 2014 

16. संवििान का 16.89 िें संशोिन  

17. 2005 

18. कम विजन, अिंापन,स्थलूता विकलांगता, सनुिाई हावन , मानवसक मदता, मानवसक 
िीमारी और कुछ रोगी व्यवक्त  

19. 9 नेशनल रस्ट 1999 अविवनयम  

20. 1943 

21. 1979 

22. 22 मई 1975    

 

3.12 सनिंिात्मक प्रश्न  
1. अपने लक्ष्य को उजागर करने िाले प्राथवमक वशक्षा में गणुित्तापणूा सिुार लाने में सिा वशक्षा 

अवभयान के महत्ि पर चचाा करें 

2. क्या आपके लगता ह ैवक एसएसए सफल ह ैअपने कायाान्ियन रणनीवतयों को उजागर करने के 

वलए अपने जिाि को अलग करें? 

3. भारत में माध्यवमक वशक्षा में सुिार की प्रासंवगकता िताए?ं आरएमएसए की वस्थवत िताएं। 

4. अनसुवूचत जावत और अनसूूवचत जनजावत के वशक्षा के वलए राष्ट्रीय आयोग पर विस्ततृ 

रेखावचत्र  

5. अल्पसंख्यक वशक्षा संस्थानों पर राष्ट्रीय आयोग अल्पसंख्यकों के शवैक्षक अविकारो की सरुक्षा 

में एक अवनिायाता ह ैस्पष्ट करें? 

6. विकलांग व्यवक्तयों के सशवक्तकरण के वलए राष्ट्रीय संस्थानों की भवूमका का िणान करें?  
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 इकाई 4 - शशक्षाथी शवशवधिा का व्याख्यान  
Addressing Learner’s Diversity 

 

4.1 प्रस्तािना 
4.2 उद्दशे्य 

4.3 पाठ्यचयाा: संकल्पना तथा महत्त्ि  
4.4  पाठ्यचयाा अनकूुलन : संकल्पना तथा आिश्यकता  

4.5 पाठ्यिम अनकूुलन की महत्ता तथा चनुौवतयां  
4.6 पाठ्यिम अनकूुलन के उपागम तथा वसद्ांत  
4.7  विविि प्रकार के वशक्षावथायों के वलए पाठ्यिम अनकूुलन 

4.8  पाठ्यिस्त ुका संदभीकरण 

4.9  आकलन तथा मलू्यांकन 

4.10 सारांश 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
4.12 संदभा ग्रन्थ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें   
4.13 वनिंिात्मक प्रश्न 

 

4.1 प्रस्तावना  
व्यवक्तगत विवििता मनषु्ट्य का एक नैसवगाक गणु ह।ै प्रत्येक अविगमकताा के सीखने का अलग – 

अलग तरीका होता ह।ै कोई दखेकर िेहतर ढंग से सीख सकता ह ैतो कोई सनुकर, वकसी के वलए 

स्पशा द्वारा सीखना सरल होता ह ैतो कोई वलखकर जल्दी सीख सकता ह।ै ईश्वर ने प्रत्येक व्यवक्त को 

कुछ न कुछ विवशष्टता प्रदान की ह।ै एक ही कक्षा में उपवस्थत सभी िालकों के सीखने का तरीका एक 

समान नहीं होता ह।ै यही कारण ह ैवक वशक्षक को वशक्षण प्रविया आरम्भ करने से पहले अपने छात्रों 

का विस्ततृ आकलन करके उनके िारे में पयााप्त जानकारी इकट्ठा कर लेना अवत आिश्यक ह।ै वकसी 

भी वशक्षण संस्थान में पाठ्यिम उसके ह्रदय के सामान होता ह।ै विना पाठ्यिम के वशक्षण संस्थान 

की कल्पना नहीं की जा सकती। औपचाररक वशक्षा में इसका विशषे महत्ि ह।ै अलिटा ओवलिर 

(1977) के अनसुार पाठ्यिम विद्यालयी वशक्षा का प्रारूप ह ैवजसे चार भागों में िााँटा जा सकता ह ै–

1) विषय िस्त;ु 2) अविगम अनभुि; 3) सेिाएाँ; तथा 4) गपु्त पाठ्यिम  

प्रत्येक पाठ्यिम में कुछ विषय और पाठ्यिस्त ु वनिााररत वकये जाते हैं। उन पाठ्यिस्त ुका भली 

भांवत संप्रत्यय विकवसत करने हते ुउवचत िातािरण का चयन वकया जाना अत्यािश्यक ह।ै अथापणूा 

िातािरण में यवद िालक को विस्ततृ अनभुि प्रदान वकये जाएाँ तो उनका विकास न केिल िेहतर 

होता ह ैिवल्क स्थायी भी होता ह।ै प्रस्ततु इकाई में हम पाठ्यचयाा अनकूुलन तथा समािेशी कक्षाओ ं

हते ुआकलन एि ंमलू्यांकन के प्रविवियों के िारे में अध्ययन करेंग।े 
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4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्वशक्षाथी : 

1. पाठचयाा को पररभावषत कर सकें गे 
2. पाठचयाा वनमााण के विवभन्न वसद्ांतों से पररवचत होंग े 
3. पाठचयाा अनकूुलन करने में सक्षम होंग े 
4. पाठचयाा का संदभीकरण करने की प्रवियाओ ंके िारे में जान सकें गे 

5. समािवेशत वशक्षा में आकलन तथा मलू्यांकन के िकैवल्पक माध्यमों के िारे में जानकारी 

प्राप्त कर सकें ग े    

4.3 पाठ्यचया: िकंल्पना तथा महत्त्व 
पाठचयाा अनकूुलन के िारे में जानने से पहले यह जानना अवत आिश्यक ह ैवक पाठचयाा क्या ह ै? 

यह वकतने प्रकार का होता ह ै? उसकी आिश्यकता क्यों ह ै? इस इकाई के प्रथम खडं में उपरोक्त सभी 

प्रश्नों का उत्तर ढूंढने का प्रयास करेंग।े 

वकसी वनिााररत लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए छात्र एक वनवश्चत समय तक एक अविगम 

कायािम का अनसुरण करता ह ैअथिा अध्ययन करता ह।ै यह कायािम पाठचयाा के नाम से जाना 

जाता ह।ै “कररकुलम” (Curriculum) शब्द की उत्पवत्त लैवटन भाषा के “Currere” शब्द से हुई ह ै

वजसका अवभप्राय ह ै“Race Course” या “Run Way” अथाात ् वजस प्रकार से एक िािक एक 

वनवश्चत मागा पर दौड़ते हुए अपने लक्ष्यों को प्राप्त करता ह,ै ठीक उसी प्रकार से अविगमकताा पाठचयाा 

रूपी मागा पर चलते हुए अपने शवैक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त करता ह।ै 

प्रारम्भ में पाठचयाा को विद्यालय के चाहरदीिारी के अन्दर होने िाले वशक्षण अविगम 

कायािम तक सीवमत समझा जाता था। इसके अन्तगात िालक को केिल पसु्तकीय ज्ञान प्रदान करन े

पर जोर वदया जाता था वकन्त ुवशक्षा प्राप्त करने के कई सािन हैं जसेै विद्यालय, पररिार, समाज तथा 

चलवचत्र इत्यावद। इस प्रकार से हम दखे सकते हैं वक व्यवक्त विद्यालय से िाहर के िातािरण में भी 

वनरंतर कुछ ना कुछ सीखता रहता ह।ै अथाात ्सीखने-वसखाने की प्रविया को वकसी िातािरण विशषे 

तक अथिा चाहरदीिारी के अन्दर तक सीवमत नहीं वकया जा सकता ह।ै व्यवक्त जीिन के प्रारम्भ स े

मतृ्य ुपयान्त सीखता ह।ै अतिः ितामान समय में पाठचयाा के अन्तगात जीिन के उन समस्त अनभुिों को 

शावमल वकया जाता ह ैवजससे वशक्षाथी कुछ सीखता ह।ै 

सामान्यतिः पाठ्यिम तथा पाठचयाा, दोनों ही शब्दों का एक दसूरे के िदले इस्तेमाल वकया 

जाता ह ै वकन्त ु िास्ति में इन दोनों शब्दों में काफी अन्तर होता ह।ै इसे वनम्नवलवखत आरेख द्वारा 

समझा जा सकता ह ै 
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पाठ्यिम की वकसी एक पररभाषा पर समस्त दाशावनक अथिा वशक्षाविद ्सहमत नहीं हुए। इसे लेकर 

अलग-अलग विद्वानों के मत वभन्न-वभन्न हैं। पाठ्यिम को और िेहतर ढंग से समझने हतेु 

वनम्नवलवखत पररभाषाओ ंको समझना होगा :- 

ब्रू बेक के अिुसा  – “पाठ्यिम एक मागा ह ैवजस पर दौड़ते हुए व्यवक्त एक लक्ष्य अथिा अध्ययन 

की विषय िस्त ुतक पहुाँच सकता ह।ै”  

जॉिसि (1967) के अिुसा  – “पाठ्यिम िांवछत अविगम अनभुिों की एक सवु्यिवस्थत श्रृंखला 

ह”ै 

माध्यवमक वशिा आयकग (1953-54) के अिुसा - “पाठ्यिम के अतंगात ि े सभी अनभुि 

शावमल हैं वजसे विद्याथी विद्यालय के भीतर कक्षा, पसु्तकालय, प्रयोगशाला, खले के मदैान में घवटत 

होने िाली विवभन्न वियाओ ं तथा वशक्षक एि ं वशक्षाथी के मध्य होने िाले अनेक अनौपचाररक 

संपकों के द्वारा प्राप्त करते हैं। इस वस्थवत में विद्याय का सम्पणूा जीिन ही पाठ्यिम िन जाता ह ैजो 

की सभी स्तरों पर विद्यावथायों का जीिन होता ह ैतथा एक संतवुलत व्यवक्तत्ि के वनमााण में सहायता 

करता ह।ै” 

एलबटी एडं एलबटी (1959) के अिुसा  – “पाठ्यिम विद्याथी के समस्त उद्दशे्यों का योग ह ै

वजसे विद्यालय द्वारा उसके उद्देश्यों की प्रावप्त हते ुप्रायोवजत वकया जाता ह”ै 

जेवन्कि तथा वशपमैि (1975) के अिुसा - “पाठ्यिम एक शवैक्षक प्राििान का वनमााण एिं 

वियान्ियन करता ह,ै वजसका वशक्षण तथा अविगम विद्यालयों एि ंअन्य संस्थाओ ंमें कराया जाता ह ै

एि ंवजसके वलए संस्थान तीन स्तरों पर वजम्मिेारी स्िीकार करते हैं – उनके तका  सांगत होने, उनके 

कायाान्ियन एि ंउनके प्रभाि हते।ु 

पाठ्यिस्त ु(Content) 

पाठ्यिम (Syllabus) 

पाठचयाा 

(Curriculum) 
वशक्षा (Education) 
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प्रक. जे. एफ. फे  के अिुसा  – “सभी अविगम वजसे वशक्षक द्वारा वनयोवजत तथा वनदवेशत वकया 

जाये, चाह ेउसे समहू में अथिा व्यवक्तगत रूप में विद्यालय के अन्दर अथिा िहार लाग ूवकया जाये।” 

प्रक. कविंषम के अिुसा  – “पाठ्यिम कलाकार के हाथ का उपकरण ह ैवजसके द्वारा िह अपनी 

िस्त ुको अपनी सोंच के आिार पर आकर प्रदान करता ह।ै” 

उपरोक्त सभी पररभाषाओ ंमें इस िात पर जोर वदया गया ह ैकी एक िेहतर पाठ्यिम अविगमकताा के 

चहुाँमखुी विकास करने में सहायक होता ह।ै इन समस्त पररभाषाओ ं में मखु्यतिः “अनभुि”, 

“सवुनयोवजत”, “वनिााररत अविगम अनभुि” जसैे शब्दों का अविकतम इस्तेमाल वकया गया ह।ै 

पाठ्यिम वशक्षाथी के चतवुदाक विकास के वलए अवत आिश्यक ह।ै एक व्यिवस्थत ढंग से िना हुआ 

तथा वियावन्ित वकया गया पाठ्यिम िालक में नैवतक, भािनात्मक, िोिात्मक, शारीररक, 

सामावजक तथा अध्यात्मक विकास में सहायक होता ह।ै पाठ्यिम को प्रत्येक विद्याथी की क्षमता का 

अविकतम स्तर तक विकवसत करने के वलए तैयार जाता ह।ै पाठ्यिम का लक्ष्य सामावजक तथा 

राष्ट्रीय मांग के अनसुार कमाठ तथा कताव्यपरायण, सािन संपन्न नागररक तैयार करना ह।ै कौशल 

विकास के विवभन्न पाठ्यिम द्वारा इन्ही लक्ष्यों की पवूता करने का प्रयास वकया जाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. पाठ्यिम तथा पाठचयाा को विभवेदत करें। 
2. पाठचयाा से क्या समझते हैं ? 

 

4.1 पाठ्यचया अनुकूलन : िंकल्पना तथा आवश्यकता 
पाठ्यिम वकसी भी शवैक्षक प्रविया का हृदय और आत्मा होती ह।ै वशक्षाथी की आिश्यकता के 

अनसुार इसमें पररिातन करके उनका सिाावगण विकास वकया जाता ह।ै इसके अन्तगात िगा कक्ष से 

लेकर खले के मदैान तक की वियाओ ंको शावमल वकया जाता ह।ै पाठ्यिम की अििारणा को 

विवभन्न व्यवक्तयों ने अपने - अपने ढंग से पररभावषत वकया ह।ै पाठ्यिम को विषय िस्तु के रूप में 

िच्चों को पढ़ाया जाता ह।ै यह पिूा वनयेावजत प्रारूप होता ह ैजो वशक्षक और िच्चों के िीच एक 

वनवश्चत समयािवि के िीच सम्पावदत वकया जाता ह।ै पाठ्यिम को शकै्षवणक उपलवब्ि के रूप में 

प्रयकु्त वकया जाता ह ैजो समाज के द्वारा वनवश्चत उदेश््य की प्रावप्त के वलए वनिााररत होता ह।ै यह स्कूल 

में छात्रों को वदया जाने िाला सवुनयोवजत अनभुि आिाररत अविगम विया ह ैजो पिूा वनिााररत होता 

ह।ै इसम ेलक्ष्य और अनमुावनत उपलवब्ि का िणान रहता ह।ै  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 ने एक राष्ट्रीय वशक्षा पद्वत विकवसत करने के रूप में पाठ्यिम 

के वलए एक राष्ट्रीय रूप रेखा प्रस्तावित की जो सामान्य भारतीय आिारभतू मलू्यों पर आिाररत हो। 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत और उसकी काया योजना में 14 िषा तक के िच्चों के वलए िाल केवन्ित 

दृवष्टकोण तथा गणुिता में सिुार पर विचार वकया गया। एन पी ई  (नेशनल पॉवलसी ऑन एजकेुशन) 
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1986 के काया योजना में आग ेराष्ट्रीय पाठ्यिम रूपरेखा की विशषेताओ ंके रूप में प्रासंवगकता, 

लचीलेपन और गणुित्ता पर िल दतेे हुए इस दृवष्टकोण पर काफी  विचार वकया गया। इन दोनो 

दस्तािजेों में वशक्षा के आिवुनकीकरण करने के एक सािन के रूप म ेराष्ट्रीय पाठचयाा रूपरेखा की 

कल्पना की गयी। 

“अनकूुलन वनिःशक्त छात्रों को उनकी (कवमयों) कमजोररयों को कम करते हुए समािेशी कक्षा में 

भागीदारी सवुनवश्चत कराता ह।ै विवभन्नता की प्रावप्त के िम में हमनें वनम्न विषयों पर चचाा की ह ै

वजसमें वनयवमत पाठ्यिम में अनकूुलन की आिश्यकता, पाठ्य-विषय की विषय िस्त ुमें एि ंलक्ष्य 

में संगठनात्मक अनकूुलन को सवम्मवलत करना, शकै्षवणक संगठन में, मलू्यांकन दशान में एि ं

रणनीवतयों को िनाने में, लक्ष्य प्रावप्त हते ु इसे संम्भि िनाना ह।ै पाठ्यिम अनकूुलन शकै्षवणक 

िातािरण में वजसमें सुगमता, पररणाम, लाभ एि ंउपलवब्ि के स्तर में छात्र हते ुआिश्यक पररितान 

सवुनवश्चत कराता ह।ै पाठ्यिम अनकूुलन की आिश्यकता को हम इसके वनम्न विशषेताओ ंरूप में 

समझ सकते हैं: 

 उपयकु्त एि ंगवतक विकास  

 सभी के वलए स्िीकृत पाठ्यिम 

 शकै्षवणक पद्वत में सगुमता 

 सभी िच्चों का शकै्षवणक समािषेण 

 वशक्षा को समानता से प्रदान करना 

 प्रभािी अविगम सवुनवश्चत करना 

 सभी का समान भावगदारी सवुनवश्चत करना 

 छात्रों में प्रभािी अविगम सवुनवश्चत करना 

 छात्रो में आपसी समन्िय िनाना 

 छात्रो के अविगम क्षमता का विकास करना 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. पाठचयाा अनकूुलन से क्या समझते हैं ? 

4. पाठचयाा अनकूुलन क्यों आिश्यक ह ै? 

4.5 पाठ्यिम अनुकूलन की महत्ता तथा चुनौसतयां  
पाठ्यक्रम अिुकूलि का महत्व:- 

 सामान्य वशक्षा में समान अिसर 

 सामान्य वशक्षा में पणूा भागीदारी 
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 गरै विभदेीकरण रूवच में पनुिालन 

 वशवथलता पररणाम के सिुार की संभािना 

 समािशेन-सभी तक पहुाँच, सभी के वलए वशक्षा 

 आसान प्रदशान - एक से दसूरे स्थान तक ले जानें में सगुम 

 व्यवक्तत्ि का विकास - िच्चों का नैसवगाक गणुों तथा शवक्तयों का समवुचत विकास 

 ज्ञानोपाजान - िच्चों में भाषा, गवणत, विज्ञान एि ंसामावजक विज्ञान इत्यावद का ज्ञानात्मक 

विकास होना 

चनुौवतयां  

 िािारवहत िातािरण संिंवित चनुौवतयां 

 विद्यालय प्रशासन संिंवित चनुौवतयां 

 सामान्य वशक्षकों अथिा प्रिन्िकों के नाकारात्मक सोंच  

 अवभभािक, पररिार ि समाज का नाकारात्मक सोच 

 वशक्षण अविगम सामग्री की अनपुलब्िता 

 वनवश्चत पाठ्यिम पद्वत 

 वशक्षकों में अनकूुलन संिंवित जानकारी का अभाि 

 अवभभािकों का समवुचत सहयोग का अभाि 

 सामान्य वशक्षकों में तीनों संप्रेषण विवियों का ज्ञान का अभाि 

 

4.6 पाठ्यिम अनुकूलन के उपागम तथा सिद्ातं 
4.6.1 पाठ्यक्रम उपागम 

सामान्यतिः पाठ्यिम उपागम को चार भागों में िांटा गया ह ैजो वनम्नित ह ै:- 

i. ववाय केवन्ित उपागम :- इसके अतंगात प्रत्येक विषय के ज्ञान को छात्रों को ध्यान में रख 

कर पाठ्यिम में अनकूुलन वकया जाता ह।ै उस विषय में संिंवित वशक्षण अविगम सामग्री 

की व्यिस्था करनी होती ह।ै 

ii. ववस्तृत िेर उपागम :- इस उपागम के अतंगात एक से अविक विषय को एक साथ 

सहसंिंवित करके पाठ्यिम अनकूुलन वकया जाता ह।ै जैसे -सामावजक विज्ञान में भगूोल, 

इवतहास एि ंनागररक शास्त्र आवद सभी को एक साथ करके ही अनकूुलन वकया जाता ह।ै 

iii. सामावजक समस्या के स्त  प  उपागम :- इसके अतंगात पाठ्यिम अनकूुलन सामावजक 

समस्याओ ंको ध्यान में रखकर वकया जाता ह ैवजससे वक ि ेसामावजक समस्याओ ंको समझ े

और उनका वनदान कर सके। 
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iv. छार केवन्ित उपागम :- छात्रों के शकै्षवणक लक्ष्यों वक प्रावप्त हते ु पाठ्यिम का वनमााण 

िच्चे वक आिश्यकताओ ंएि ंक्षमताओ ंके अनरुूप होना चावहए। इस उपागम में िच्चें के 

भविष्ट्य से ज्यादा ितामान आिश्यकताओ ंपर िल वदया जाता ह।ै 

4.6.2 पाठ्यक्रम अिुकूलि के वसद्ांत: 

समािशेी वशक्षा कायािम के अतंगात पाठ्यिम के वसद्ांत में अनकूुलन करना आिश्यक ह ैक्योवक 

इसमें एक ही िगा कक्ष में अलग - अलग प्रकार के विशषे आिश्यकता िाले िच्चों के साथ - साथ 

वनयवमत विद्यालयी िच्चे भी शावमल होते ह।ै पाठ्यिम अनुकूलन के वसद्ांत वनम्नित ह ै:- 

1. रूवच एवं िमता का वसद्ांत:- सभी िालकों के ज्ञान स्तर एि ंक्षमता वभन्न होने के कारण 

पाठ्यिम में अनकूुलन के समय रूवच एि ंक्षमता का का वसद्ांत का पालन करना वनतांत 

आिश्यक हो जाता ह।ै 

2. उपयकवगता का वसद्ांत:- विशषे क्षमता िाले िच्चों को परम्परागत वशक्षा से अविक 

कायाात्मक वशक्षा वक आिश्यकता होती ह।ै अथाात उनके पाठ्यिम में वसफा  उन्ही विषय 

िस्तओु ंका समािेश होना चावहए वजसका िह जीिन में उपयोग कर सके। 

3. उदे्दश्य की प्रावि का वसद्ान्त :- पाठ्यिम उद्दशे्यों की प्रावप्त का सािन होता ह।ै अतिः 

वकसी भी स्तर के पाठ्यिम वनमााण करते समय उन्हें उस स्तर के विशेष वनिःशक्त िच्चों के 

स्तर के वशक्षा के उद्दशे्यों को ध्यान में रखना चावहए वजनके ज्ञान एि ंअभ्यास से िालक िैसा 

िन सके जसैा हम उन्ह ेिनाना चाहते ह।ै 

4. स्त  के अिुसा  पाठ्यक्रम का वसद्ांत :- मनोिजै्ञावनकों एि ंविशेष वशक्षा के विशेषज्ञों का 

मानना ह ैवक वनिःशक्त िच्चों के शारीररक, मानवसक, संिगेात्मक और सामावजक विकास में 

वभन्नता होती ह।ै अतिः वभन्नता को ध्यान में रखकर पाठ्यिम वनमााण करना चावहए। 

5. सुसंबद्ता का वसद्ांत :- पाठ्यिम के संदभा में ससंुिद्ता का अथा ह ैवक वशक्षा के वकसी 

भी स्तर की पाठचयाा का संिंि उस स्तर के िच्चों के िास्तविक जीिन से होना चावहए और 

जो वियाएाँ कराए जाए उनका भी आपस में संिंि होना चावहए। 

6. सामान्यीक ण एवं कौतूहल का वसद्ांत :- इस वसद्ांत के अनसुार पाठ्यिम ऐसा होना 

चावहए जो िच्चों को अपनी ओर आकवषात करे और वजसको परूा करने के िाद वनिःशक्त 

िच्चे भी सामान्य जीिनयापन कर सके। 

7. सं िण का वसद्ांत:- ितामान, परुानी एि ंभािी सामदुावयक आिश्यकताओ ंके वकसी भी 

पाठ्यिम के अनकूुलन करते समय ध्यान में रखना आिश्यक होता ह।ै क्योंवक परुानी समवृद्, 

कला संस्कृवत संिंवित विरासत हमें शवक्त ,उत्प्रेरण ि प्रोत्साहन प्रदान करती ह ैऔर इससें 

हम अपनी ितामान समस्याओ ंका सामना करते हुए भािी प्रगवत के वलए संघषा करते ह।ै 

8. बाल कें िण का वसद्ांत:- पाठ्यिम को इस प्रकार अनकूुवलत ि विकवसत वकया जाए वक 

हर िच्चा अपनी क्षमताओ ंि सीमाओ ंके अनरुूप जीिन के हर चरण में पणूा ि समदृ् जीिन 

जी सके। 

9. प्रवतस्थापििः- प्राथवमक स्तर के पाठ्यिम में दृवष्टमलूक विचारों की अविकता होती ह।ै इन्हें 

छात्रों के वलए समझना कवठन हो जाता ह।ै इसका अवभप्राय ह ैपाठ्यिम में उपलब्ि पाठ्य के 
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साथ  छात्रों के वलए वकसी अन्य पाठ की व्यिस्था करना जो यथा संभि पाठ्यिम में 

सवम्मवलत पाठ्य जसैा हो तथा उसके जसेै अथिा उससे वमलते जलुते अनभुि प्रदान कर 

सके। 

10. रूपान्त ण :- पाठ में छोटे- छोटे संशोिन करना रूपान्तरण कहलाता ह।ै उदाहरण के वलए 

पाठ में शावमल वचत्र को उभरे हुए रूप में एि ंउस वचत्र का िणानात्मक रूप में प्रस्ततु करना  

11. प्रवतरूपण :- प्रवतरूपण का अवभप्राय िास्तविक अनभुि दनेे के िम में उससे वमलता – 

जलुता िावस्तिक अनभुि से अनभुवूत कराना होता ह ै वजससे वकसी पाठ को समझने में 

आसानी हो सके। 

12. हटािा (ववलकपि) - जि प्रवतस्था।न, रूपांतरण एि ं प्रवतरूपण में से वकसी भी वनयम का 

प्रयोग संभि न हो तो उस पाठ को छोड़ दनेा चावहए। प्राथवमक स्तर पर कभी-कभी इसकी 

आिश्यकता पड़ती ह ै

13. समावेश व जकड़िे का वसद्ांत :- समाज के विकास के अनरुूप नए - नए आयामों को 

पाठ्यिम में जोड़ने ि परुाने अनपुयोगी तथा अप्रासंवगक विषय पाठ्यिम से वनकाल वदए 

जाने चावहए अन्यथा पाठ्यिम न वसफा  िोवझल और अप्रिन्िनीय हो जाएगा, िरन 

असंतवुलत और अप्रासंवगक भी हो जायेगा। 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. पाठ्यिम अनकूुलन में “विलोपन” का अवभप्राय स्पष्ट करें। 
 

4.7 सवसवि प्रकार के सशक्षार्थथयों के सलए पाठ्यिम अनुकूलन  
पाठ्यिम अनकूुलन (Curricular Adaptation), पाठ्यिम समायोजन (Curricular 

Accommodation) तथा पाठ्यिम रूपांतरण (Curricular Modification) शब्दों का इस्तेमाल 

प्रायिः एक दसूरे के स्थान पर वकया जाता ह,ै वकन्त ुइनमें पयााप्त अन्तर होता ह।ै  

पाठ्यिम अनकूुलन करते समय िातािरण, वशक्षण विवि एि ंतकनीक तथा आकलन एिं मलू्यांकन 

की प्रविवियों में आिश्यक पररितान वकया जाता ह।ै इसमें शवैक्षक उद्दशे्यों का अनकूुलन अथिा 

पनुवनािाारण भी सम्भि ह।ै  

पाठ्यिम समायोजन करते समय  भी वशक्षण विवि, तकनीक तथा िातािरण में पररितान कर शवैक्षक 

उपलवब्ि को हावसल करने का प्रयास वकया जाता ह ै वकन्त ु वकसी भी पररवस्थवत में पाठ्यिम 

समायोजन के दौरान शवैक्षक उद्दशे्यों तथा पाठ्यिस्त ु(Content)  में पररितान नहीं वकया जाता ह।ै 

इसमें पाठ्यिम के मलू उद्दशे्यों तथा पाठ्यिस्त ुयथाित रहते हैं। 

पाठ्यिम रूपांतरण करते समय इसे परूी तरह से िालक के अिस्था एि ं विशेष 

आिश्यकताओ ंके अनरुूप िनाने का प्रयास वकया जाता ह।ै इसमें आिश्यकता आिाररत पाठ्यिम 

(Need Based Curriculum) अथिा व्यवक्तगत वशक्षण योजना (IEP) िनाकर शवैक्षक उद्दशे्यों को 

हावसल करने का प्रयास वकया जाता ह।ै इसमें शवैक्षक उद्दशे्यों का वनिाारण भी सामवूहक रूप से न 
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होकर िालक विशषे के वलए हो जाते हैं। इसे और स्पष्ट समझने हते ुवनम्नवलवखत सारणी को समझना 

होगा : 

पाठ्यक्रम अिुकूलि 

(Curricular 

Adaptation) 

पाठ्यक्रम समायकजि 

(Curricular 

Accommodation) 

पाठ्यक्रम रूपांत ण 

(Curricular Modification 

1. िातािरण में अनकूुलन 

2. वशक्षण विवि में 

अनकूुलन 

3.  समय सारणी में 

अनकूुलन 

4. िातािरण में अनकूुलन  
5. िैठक व्यिस्था में 

अनकूुलन   

6. पाठ्यिस्त ु में मामलूी 
पररितान अथिा भाषा 

अनकूुलन  

1. िड़े छापे िाले मवुित 

वकतािें प्रदान करना  

2. मलू्यांकन करने में 

अवतररक्त समय प्रदान 

करना  

3.  मौवखक परीक्षा 

संचावलत करना  

4. नोट्स वलखने हते ु

सहपावठयों की सहायता 

प्रदान करना  

5. लेक्चर को ररकॉडा करने 
की सवुििा दनेा    

1) िालक के अनरुूप विशेष 
पाठ्यिम वनमााण करना  

2) कायाात्मक पाठ्यिम तथा 
आिश्यकता आिाररत 

पाठ्यिम का वनमााण करना  

3) मलू्यांकन करने में अवतररक्त 

समय प्रदान करना तथा 

िालक की दक्षता के 

अनरुूप मलू्यांकन पद्वत 

का वनिाारण करना   

 

4.8 पाठ्यवस्तु का िंदभीकरण (Content contextualization) 
प्रत्येक िालक कुछ न कुछ विवशष्ट जन्मजात शवक्तओ ंके साथ पैदा होता ह।ै उवचत िातािरण पाकर 

ये शवक्तयााँ उसे प्रकृवत को िेहतर ढंग से समझने में सहायता प्रदान करती हैं। प्रवसद् संरचनािादी 

मनोिजै्ञावनक जीन वपयाज ेके अनसुार प्रत्येक व्यवक्त दवुनया के प्रवत िेहतर समझ तभी विकवसत कर 

पाता ह ैजि उसे िास्तविक अनभुि वदया जाता ह।ै व्यवक्त के मवस्तष्ट्क में आये हुए विचार और उनका 

प्रत्यक्ष अनभुि, दोनों के संयकु्त रूप में िह वकसी त्य का अथा लगाने में समथा हो पाता ह।ै 

कक्षा की शवैक्षक पररवस्थवतयों में भी कुछ ऐसा ही होता ह।ैपाठ्यिस्त ुमें प्रयकु्त भाषा का 

अवभप्राय समझाने हते ु वशक्षक कई अलग-अलग विवियों का इस्तेमाल करते हैं। भाषा वशक्षण का 

यह प्रमखु वसद्ान्त ह ैवक यवद भाषा वसखाने हते ुिास्तविक िातािरण का इस्तेमाल वकया जाये तो 

संप्रत्यय का विकास एि ंसदुृढीकरण ज्यादा िेहतर ढंग से होता ह ैतथा ज्यादा वटकाऊ होता ह।ै इसके 

वलए दृश्य श्रव्य सामग्री का उपयोग करना, अथिा िास्तविक गवतविवि में शावमल करते हुए भाषा 

वशक्षण पर जोर वदया जाता ह।ैप्रवसद् वशक्षाविद ् मररया मॉन्टेसरी ने भी भाषा विकास हते ु संगीत 

(Songs), हलन-चलन (Movement) तथा संरचना (Construction)जसैी गवतविवियों पर जोर 

दनेे की िात कही ह।ै अथाात ्वशक्षक यवद वकसी पाठ को पढ़ाते हैं तो उसकी भाषा की िेहतर समझ के 

वलए उस गद्य को कविता या पद्य के रूप में भी पढ़ायें। िाद में उसका नाटकीकरण कराकर अथिा 

रोल प्ले कराकर िालक के संप्रत्यय विकास को और भी ज्यादा सदुृढ़ िनाया जा सकता ह।ै यहााँ 
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संरचना का अवभप्राय क्ले मॉडवलंग अथिा आटंा या वमट्टी से कहानी के पात्रों से सम्िवन्ित मॉडल 

िनाने से ह।ै इससे िालक में सजृनात्मक कौशल का भी विकास होता ह।ै 

अलग-अलग प्रकार की क्षमता िाले अविगमकताा के सीखने के तरीके वभन्न-वभन्न हो सकते हैं। 

उनके सीखने के व्यवक्तगत तरीकों का ध्यान रखते हुए पाठ्यिस्त ुका संदभीकरण करने का प्रयास 

वशक्षक द्वारा वकया जाता ह।ै अविगम के कई तरीके प्रचवलत हैं वजनमें चार तरीके सिााविक चवचात हैं 

: 

1) सनुकर सीखना (Auditory Learner): इस प्रकार के अविगमकताा प्रायिः एक दसूरे के साथ 

िाद-वििाद, पररचचाा अथिा वकसी का संभाषण सनुकर सीखने का प्रयास करते हैं। इन्हें नोट्स 

िनाना प्रायिः पसंद नहीं होता ह।ै वलवखत नोट्स िनाने के िजाय ये चचाा की प्रविया में भागीदार 

िनते हैं। 

2) दखेकर सीखना (Visual Learner): कक्षा वशक्षण के दौरान इस प्रकार के अविगमकताा प्रायिः 

दखेकर सीखने का प्रयास करते हैं। ये अच्छे अिलोकनकताा होते हैं। वशक्षक को चावहए वक 

वशक्षण के दौरान ग्राफ, फ्लो चाटा, वचत्र, डायग्राम इत्यावद के द्वारा संप्रत्यय वनमााण का प्रयास 

करें। ये वकताि अथिा नोट्स को पढ़कर िेहतर ढंग से सीख सकते हैं। 

3) पेशी इवन्िय द्वारा सीखना (Kinaesthetic Learner): ये प्रायिः िेहतर वखलाडी होते हैं। 

मांसपेवशयों द्वारा मवस्तष्ट्क तक सम्िदेनाएाँ पहुाँचती हैं वजससे अविगम की प्रविया पूणा होती हैं। 

वलखकर सीखना इनके वलए सरल होता ह।ै अविक से अविक वलखना, नोट्स िनाना इन्हें पसन्द 

होता ह।ै इसी प्रविया के द्वारा इनका अविगम पणूा होता ह।ै 

4) स्पशा के द्वारा सीखना (Tactile Learner): इस अविगम विवि का उपयोग प्रायिः दृवष्टिावित 

व्यवक्तयों द्वारा वकया जाता ह।ै स्पशा विवि के द्वारा इनम ेअविगम की प्रविया पणूा होती ह।ै 

यहााँ यह स्पष्ट करना अवतआिश्यक ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त अलग-अलग विवियों द्वारा सीखता ह।ै ऐसा 

कतई सम्भि नहीं ह ैवक दखेकर सीखने िाला व्यवक्त केिल दखेकर और सनुकर सीखने िाला व्यवक्त 

केिल सनुकर सीखता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त िातािरण से सम्िदेना ग्रहण करने हते ुअपनी समस्त इवन्ियों 

का अविकतम इस्तेमाल करता ह ै वकन्त ुवकसी विशेष इवन्िय का इस्तेमाल प्रत्येक व्यवक्त ज्यादा स े

ज्यादा करता ह।ै िही उसके अविगम का मखु्य तरीका अथिा माध्यम िन जाता ह।ैपाठ्यिस्त ु के 

संदभीकरण हते ुवनम्नवलवखत तकनीकों का इस्तेमाल कक्षा के अतंगात वकया जा सकता ह ै– 

 अविगमकताा को अनदुशेन प्रदान करते समय भाषा का अथा स्पष्ट करने हते ुहमशेा िास्तविक 

तथा अथापणूा िातािरण का इस्तेमाल वकया जाना चावहए  

  भाषा विकास के वलए प्रारूप अथिा मॉडल की सहायता ली जा सकती ह ैलेवकन कुछ विशेष 

पररवस्थवतयों में मॉडल अथिा सकू्ष्म प्रारूप (Miniature)संकल्पना विकास में िािक भी िन 

जाता ह।ै अविगमकताा के मवस्तष्ट्क में यह संप्रत्यय वनमााण हो जाता ह ैकी िास्तविक िस्त ुभी 

इतनी ही िड़ी आकार की होगी। इस प्रकार की समस्या से िचने के वलए Model या  

Miniature का उपयोग साििानी से करना चावहए। 

 मतूा िस्तओु ंका इस्तेमाल करके संकल्पना का विकास कर पाना सरल होता ह ै 
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 संप्रत्यय विकास हते ुसम्पणूा गवतविवि में अविगमकताा को सवम्मवलत वकया जाना चावहए  

 वचत्र अथिा फ्लैश काडा जैसी वद्व आयामी सािनों का भी उपयोग वकया जा सकता है 

 नाटकीकरण अथिा रोल प्ले के द्वारा संप्रत्यय विकास कराया जा सकता ह ै 

 क्ले मॉडवलंग के द्वारा अलग-अलग प्रकार की संरचनाओ ंका वनमााण कराकर भाषा की समझ 

िढाई जा सकती ह ै 

 

4.9 आकलन तथा मूल्याकंन  
आकलन एक सवुनयोवजत प्रविया ह ै वजसमें वकसी िालक अथिा वशक्षाथी के ज्ञान, कौशल तथा 

विकास से सम्िवन्ित ितामान आाँकड़े एकत्र वकया जाता ह।ैवकसी िालक अथिा व्यवक्त के वलए 

वशक्षण/प्रवशक्षण की योजना से सम्िवन्ित भविष्ट्य में जाने िाले वनणाय हते ुव्यिवस्थत सूचनाओ ंका 

संगठन तथा उनका विशे्लषण करना ही आकलन कहलाता ह।ै यह सदिै वकसी कायािम अथिा पाठ 

की शरुुआत में वकय जाता ह ैतावक पिूा ज्ञान के स्तर का पता लगाया जा सके।जिवक, मलू्यांकन एक 

प्रविया ह ैवजसके द्वारा अविगम पररवस्थवतओ ंतथा सीखने के अनभुिों के वलए प्रयकु्त की जाने िाली 

सभी विवियों एि ंप्रविवियों की उपादयेता की जााँच की जाती ह।ै विद्यालय में हुए छात्रों के व्यिहार 

पररितान के सम्िन्ि में प्रदत्तों के संकलन तथा उनके अथाापन करने की प्रविया को मलू्यांकन कहते 

हैं। मलू्यांकन सदिै वकसी कायािम अथिा पाठ की समावप्त पर उपलवब्ि की जााँच करने के वलए 

वकया जाता ह।ै हालााँवक ितामान समय में कई विद्वानों में इस विन्द ु पर मतभदे वदखाई पड़ता ह।ै 

आकलन तथा मलू्यांकन दोनों शब्दों को प्रायिः एक दसूरे के स्थान पर इस्तेमाल वकया जाता ह।ै कई 

स्थान पर प्री असेसमेंट तथा पोस्ट असेसमेंट शब्दों का भी इस्तेमाल वकया जाता ह।ै 

1.6.1 सतत तथा व्यापक मूल्यांकि सतत ्तथा व्यापक मलू्यांकन का अवभप्राय विद्यालय स्तर पर 

एक ऐसी मलू्यांकन प्रणाली से ह ैजो अविगमकताा के सभी विकासात्मक के्षत्रों का विस्ततृ मलू्यांकन 

करने में सक्षम हो। अविगमकताा द्वारा वकस प्रकार के पाठ्यिस्त ुवकस हद तक सीखी गयी, सीखने का 

विवशष्ट माध्यम कौन सा ह,ै सीखने की प्रकृवत कैसी ह ै ,उपलवब्ि का ितामान स्तर क्या ह,ै 

अविगमकताा का व्यिहार वकस प्रकार का ह,ै इन सभी प्रश्नों का उत्तर ढूंढने का प्रयास इस प्रकार के 

मलू्यांकन के दौरान वकया जाता ह।ै यहााँ “सतत”् शब्द का इस्तेमाल इसवलए वकया गया ह ै वक 

मलू्यांकन की प्रविया सम्पणूा सत्र के दौरान वनरंतर चलते रहना चावहए। यह एक िार घवटत होने िाली 

घटना के रूप में नहीं होनी चावहए। जिवक “व्यापक” शब्द का इस्तेमाल इसवलए वकया गया ह ैवक 

मलू्यांकन का के्षत्र काफी विस्ततृ ह।ै इसे केिल कुछ शकै्षवणक विषयों तक अथिा विद्यालीय 

गवतविवियों के मलू्यांकन तक सीवमत नहीं वकया जाना चावहए िवल्क इसमें शकै्षवणक तथा गरै-

शकै्षवणक दोनों तरह के गवतविवियों को सवम्मवलत वकया जाना चावहए। संके्षप में यवद कहा जाय तो 

अविगमकताा के अविगम से सम्िवन्ित समस्त क्षेत्रों को टटोलने का प्रयास वकया जाता ह ै तावक 

उनके िारे में एक सम्पणूा जानकारी प्राप्त की जा सके। सतत् एि ंव्यापक मलू्यांकन के वनम्नवलवखत 

उद्दशे्य हैं: 

1. संज्ञानात्मक, मनोगामक तथा भािात्मक कौशलों के विकास में सहायता करना  
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2. रटने अथिा याद करने  के स्थान पर वचन्तन शवक्त तथा तका  शवक्त के विकास को 
िढ़ािा दनेा  

3. मलू्यांकन को वशक्षण अविगम प्रविया का अवभन्न अगं िनाना  
4. मलू्यांकन का उपयोग अविगमकताा की उपलवब्ि िढ़ाने के वलए करना  
5. मलू्यांकन के द्वारा वशक्षण अविगम के तरीके वनिााररत करना  
6. मलू्यांकन को शैक्षवणक गणुित्ता सिुार हते ुहवथयार के रूप में इस्तेमाल करना  
7. वशक्षण-अविगम प्रविया को अविगमकताा केवन्ित िनाना  

सतत ्एव ंव्यापक मूल्यांकि के मुख्य त्य :   

1. सतत ्एि ंव्यापक मलू्यांकन के अतंगात विविि प्रकार के जााँच प्रपत्र तथा तकनीक का 
संगवठत इस्तेमाल वकया जाता ह ै 

2. यह िहुत ही विस्ततृ होता ह ै वजसके अन्तगात समस्त विकासात्मक के्षत्रों को शावमल 
वकया जाता ह ै 

3. इसमें मलू्यांकन को भयमकु्त िनाने तथा अविगमकताा के तनाि को कम करने पर जोर 
वदया जाता ह ैतथा पाठ्यिम के छोटे से छोटे अशं का भी मलू्यांकन िहुत ही िारीकी के 

साथ वकया जाता ह ै 

4. यह विद्यालय स्तर पर वकया जाने िाला मलू्यांकन ह ैवजसमें पाठ तथा पाठसहगामी दोनों 
प्रकार की कौशलों का मलू्यांकन वकया जाता ह ै 

5. इस प्रकार के मलू्यांकन में शारीररक वशक्षा को भी शावमल वकया जाता ह ै 
6. इस प्रकार के विस्ततृ मलू्यांकन में रूपदये (Formative) तथा योगदये 

(Summative)दोनों प्रकार के मलू्यांकन शावमल होते हैं  

7. इसमें वशक्षक तथा वशक्षाथी दोनों को उपयोगी पषृ्ठपोषण(Feedback) वमलता ह ै

सतत ्एव ंव्यापक मूल्यांकि के काया    

1. यह वशक्षकों को एक प्रभािशाली वशक्षण कायािम संचावलत करने में सहायता करता ह ै 
2. इससे वशक्षाथी की उपलवब्ियों का वनरंतर पता चलता रहता ह ै 
3. इससे वशक्षाथी के मजितू तथा कमजोर पक्ष का पता चलता ह ै वजससे वशक्षण प्रविया 

का व्यवक्तगत स्तर पर वनयोजन करना संभि हो पाता ह ै

4. इससे िालक अपना स्िमलू्यांकन भी कर पाता ह ै

5. सतत ्एिं समग्र मलू्यांकन से वशक्षाथी की नैवतक विकास, रूवच तथा अवभक्षमता का 
पता चलता ह ै वजससे भविष्ट्य में वशक्षा की वदशा वनिााररत करने तथा उवचत वनयोजन 

करने में सहायता वमलती ह।ै इससे भविष्ट्य में व्यिसाय का चनुाि करने में भी सहायता 

वमलती ह।ै उपरोक्त मलू्यांकन करने हते ु रूपदये (Formative) तथा योगदये 

(Summative) दोनो प्रकार के मलू्यांकन व्यिस्था का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै रूपदये 

तथा योगदये मलू्यांकन को वनम्नवलवखत रूप में समझा जा सकता ह ै 

1.6.2 समावेवशत किाओ ंमें मूल्यांकि के वैकवल्पक माध्यम :  
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वशक्षण अविगम की प्रविया में मलू्यांकन की विशषे भवूमका होती ह।ै इसके द्वारा अविगमकताा की 

उपलवब्ियों की जााँच की जाती ह।ै वकन्त ु समािवेशत वशक्षा व्यिस्था में अलग-अलग प्रकार के 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चे शावमल होते हैं अतिः सभी अविगमकतााओ ंके वलए एक ही तरह 

की मलू्यांकन विवि का इस्तेमाल करना संभि नहीं ह।ै मलू्यांकन में आने िाली िािाओ ंको दरू करन े

के वलए उनका अनकूुलन करना आिश्यक ह।ै मलू्यांकन के िैकवल्पक माध्यम वनम्नवलवखत हैं : 

 दृवष्टिाविता िाले िालकों हतेु मलू्यांकन के प्रश्न ब्रेल अथिा िड़े छापे िाले अक्षर में उपलब्ि 
होना चावहए  

 इनके वलए वलखने की समस्या को दरू करने हते ुलेखक की सवुििा दी जा सकती ह ैअथिा यवद 
िालक िड़ा हो और कंप्यटूर का इस्तेमाल करता हो तो सचूना एि ंसम्प्रेषण तकनीक (ICT) का 

इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै 

 िसेै दृवष्टिावित व्यवक्त, जो ब्रेल नहीं पढ़ सकते उनका मलू्यांकन हते ु टेप ररकॉडार अथिा इसी 
प्रकार के वकसी अन्य तन्त्र द्वारा वकया जाना चावहए। 

 एक घटें में 20 वमनट अवतररक्त समय का प्राििान अलग-अलग वशक्षा िोडा द्वारा की गयी ह ैजो 

सिाथा उवचत ह।ै 

 श्रिणिावित िालकों के वलए यथा संभि प्रदशान आिाररत मलू्यांकन विवि का इस्तेमाल करना 

चावहए  

 यवद िालक संकेत भाषा का इस्तेमाल करता ह ैतो वद्वभाषीया की सवुििा ली जा सकती ह ै

  एक घटें में 20 वमनट अवतररक्त समय का प्राििान अलग-अलग वशक्षा िोडा द्वारा की गयी ह ैजो 

सिाथा उवचत ह।ै 

 िहु-विकलांग िालकों वजनम ेविशेष रूप से सम्प्रेषण प्रभावित होता ह,ै के वलए िकैवल्पक और 

आगम संचार विवि (Augmentative & Alternative Communication) की सहायता ली जा 

सकती ह ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. सतत ्एि ंव्यापक मलू्यांकन से क्या समझते हैं ? 

7. सतत ्एि ंव्यापक मलू्यांकन का क्या लाभ ह ै? 

 

4.10 िारांश  
समािवेशत वशक्षा व्यिस्था में एक ही कक्षा में अलग-अलग अविगम क्षमता िाले िच्चे अध्ययनरत 

होते हैं। सभी िालकों की आिश्यकताओ ंकी पवूता करना वशक्षक के वलए एक चनु्नौवतपणूा काया होता 

ह।ै इसके वलए यह आिश्यक ह ै वक प्रत्येक िालक के अविगम के तरीकों को ध्यान में रखते हुए 
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वशक्षण विवि में अनकूुलन वकया जाये तावक अविगम अविकतम स्तर तक संभि हो सके और िह 

वटकाऊ हो। वशक्षण हते ुसहायक उपकरण, कक्षा का िातािरण, पाठ्यिस्त,ु िैठक व्यिस्था, तथा 

मलू्यांकन पद्वत में भी अनुकूलन वकया जाना आिश्यक ह।ै मलू्यांकन पद्वत यवद भलीभांवत 

कायाावन्ित की जाये, तो िालक की उपलवब्ि का स्तर िेहतर ढंग से पता लगाया जा सकता ह।ै इससे 

समस्त वशक्षण व्यिस्था का संचालन सरल तथा सफल हो सकता ह।ै  

 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उि   

1. पाठ्यिम तथा पाठचयाा, दोनों ही शब्दों को प्रायिः एक दसूरे के िदले इस्तेमाल में लाया 
जाता ह,ै वकन्त ु दोनों में पयााप्त अतंर ह।ै पाठ्यिम के अन्तगात विद्यालय में होने िाली 

शकै्षवणक प्रवियाओ ंको शावमल वकया जाता ह ैजिवक पाठचयाा के अन्तगात विद्यालय के 

आलािा उन तमाम तरह के अनभुिों को शावमल वकया जाता ह ैजो व्यवक्त अपने समस्त 

जीिन में सीखता ह।ै   

2. पाठचयाा का अवभप्राय उन समस्त अविगम अनभुिों से ह,ै जो व्यवक्त अपने सम्पणूा 
जीिनकाल में सीखता ह।ै 

3. समािवेशत वशक्षा व्यिस्था में सभी प्रकार की अविगम क्षमताओ ंिाले िालक एक साथ 

अध्ययन करते हैं। सिके सीखने की क्षमता वभन्न-वभन्न होती ह।ै अतिः उनकी क्षमता-

अक्षमता को ध्यान में रखते हुए पाठ्यिस्त,ु शवैक्षक िातािरण, पाठ सहगामी विया, 

सहायक उपकरण इत्यावद में संशोिन वकया जाता ह।ै इसे पाठचयाा अनकूुलन के नाम से 

जाना जाता ह।ै 

4. इससे िालक अपनी क्षमता के अनरुूप अपमी गवत से पाठ को सीख पाता ह ै 
5. प्राथवमक कक्षाओ ंमें अथिा कई िार माध्यवमक कक्षाओ ंमें भी वनिााररत पाठ्यिस्त ुकी 

जवटलता का स्तर इतना ज्यादा हो जाता ह ैवक विशषे आिश्यकता िाले िालकों को इन्हें 

सीखने में काफी कवठनाई का अनभुि होता ह।ै इन समस्याओ ं को दखेते हुए कई िार 

“विलोपन” तकनीक का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै  

6. सतत ्एिं व्यापक मलू्यांकन एक ऐसी प्रविया ह ैवजसम ेमलू्यांकन की प्रविया वनरंतर चलती 
रहती ह।ै वशक्षक, िालक के शवैक्षक व्यिहारों का अनिरत अिलोकन करते हैं तथा उसके 

आिार पर उनकी ग्रेवडंग की जाती ह।ै इसके वलए समय-समय पर साप्तावहक परीक्षा, मावसक 

परीक्षा, मखुी अथिा वलवखत रूप में आयोवजत करिाई जाती ह।ै 

7. सतत ् एि ं व्यापक मलू्यांकन ितामान वशक्षा व्यिस्था में यह एक िवन्तकारी पररितान ह।ै 
इससे अविगमकतााओ ंके तनाि को कम करने तथा परीक्षा के प्रवत भय के माहौल को समाप्त 

करने में सहायता वमली ह।ै  
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4.13 सनिन्िात्मक प्रश्न  
1. पाठ्यिम से क्या समझते हैं ? पाठ्यिम विकास के महत्िपूणा चरणों की व्याख्या करें। 
2. पाठ्यिम अनकूुलन से क्या समझते हैं ? इसकी आिश्यकता क्यों ह ै ? श्रिणिावित 

िालकों हते ुपाठ्यिम अनकूुलन को विस्तार से वलखें। 

3. सतत तथा व्यापक मलू्यांकन की प्रविया पर प्रकाश डालें। 
4. पाठ्यिस्त ुके संदभीकरण की प्रविया को स्पष्ट करें। 
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इकाइय 5- समावेशन हेि ु शवद्याथी व अशधगम अनसुमथयन 
Learning and Learner Support for Inclusion 

5.1 प्रस्तािना 
5.2  उद्दशे्य 

5.3  सहायक तकनीकी: पररचय 

5.3.1 सहायक तकनीकी की विशषेताएाँ 

5.3.2 सहायक तकनीकी की पररभाषा  

5.3.3 वमड-टेक सहायक तकनीकी 

5.3.4 हाई-टेक सहायक तकनीकी 

5.4  विवशष्ट सहायक तकनीकी 
5.4.1 दृवष्टिाविता संिंिी विवशष्ट सहायक तकनीकी  

5.4.2 श्रिणिावित तथा िाचन अक्षमता संिंिी विवशष्ट सहायक तकनीकी 

5.4.3 गामक विकलांगता संिंिी विवशष्ट सहायक तकनीकी 

5.4.4 िौवद्क विकलांगता संिंिी विवशष्ट सहायक तकनीकी 

5.5  समािशेन हते ुआईसीटी संििान   

5.6  अविगम के यवूनिसाल वडज़ाइन (सािाभौवमक प्रारूप) 

5.7  सारांश 

5.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
5.9  संदभा ग्रन्थ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें   
5.10  वनिंिात्मक प्रश्न 

5.1 प्रस्तावना 
समािवेशत वशक्षा कक्षा में विवििताओ ं को स्िीकार करने की एक मनोिवृत्त ह ै वजसके अन्तगात 

विविि क्षमताओ ंिाले िालक सामान्य वशक्षा प्रणाली में एक साथ अध्ययन करते हैं। समािेशन शब्द 

का अपने आप में कुछ खास अथा नहीं होता ह।ै समािशेन के चारों ओर जो िचैाररक, दाशावनक, 

सामावजक और शवैक्षक ढ़ााँचा होता ह,ै िही समािशेन को पररभावषत करता ह।ै वशक्षा में समािशेन 

का िचैाररक एि ं दाशावनक आिार यह ह ै वक प्रत्येक िच्चा स्िाभाविक रूप से सीखने के वलए 

अवभप्रेररत होता ह।ै समािेशन की प्रविया में िच्चे को न केिल लोकतंत्र की भागीदारी के वलए 

सक्षम िनाया जा सकता ह,ै िवल्क यह सीखने एि ंविश्वास करने के वलए भी सक्षम िनाया जा सकता 

ह ै वक लोकतंत्र को िनाए रखने के वलए दसूरों के साथ ररश्ते िनाना ि अन्ताविया करना भी समान 

रूप से महत्िपूणा ह।ै 
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राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रुपरेखा, 2005 का भी मानना ह ै वक समािशेन की नीवत को हर स्कूल एि ं

सारी वशक्षा व्यिस्था में व्यापक रूप से लाग ूवकए जाने की जरूरत ह।ै िच्चे के जीिन के हर के्षत्र में 

चाह ेिह स्कूल में हो या िाहर, सभी िच्चों की भागीदारी सवुनवश्चत वकए जाने की जरूरत ह।ै स्कूलों 

को ऐसे केन्ि िनाए जाने की आिश् यकता  ह,ै जहााँ िच्चों को जीिन की तैयारी कराई जाए और यह 

सवुनवश्चत वकया जाए वक सभी िच्चे खासकर शारीररक एि ंमानवसक रूप से असमथा िच्चों और 

कवठन पररवस्थवतयों में जीने िाले िच्चों को इस क्षेत्र के सिसे ज्यादा फायद ेवमल सकें ।  ऐसे िच्चों 

को सीखने-वसखाने की विया में समवुचत अिसर तथा अनसुमथान दनेे की आिश् यकता होती ह।ै 

विद्यालयी प्रणाली में शावमल प्रत्येक िच्चे को उसके सामावजक, आवथाक, सांस्कृवतक, 

भाषायी, शारीररक क्षमता, मानवसक साम्या एि ंउसके अविगम के तौर तरीकों के सन् दभा में समझना 

तथा उसी अनरुूप सहायता उपलब्ि करना आिश् यक ह।ै सचूना तथा संचार तकनीकी इस प्रकार की 

सहायता पहुाँचाने में मददगार सावित होती हैं। तकनीकी समवथात समािेशी वशक्षा के आिार पर िच्च े

की सीखने-वसखाने की विया प्रभािशाली हो सकती ह।ै प्रस्ततु इकाई समािशेी वशक्षा में िच्चों तथा 

उनके सीखने की प्रविया में सूचना तथा संचार तकनीकी के अनसुमथान पर आिाररत ह।ै इस इकाई में 

सहायक तकनीकी तथा यवूनिसाल वडज़ाइन पर भी चचाा की गयी ह।ै 

 

 5.2  उद्दशे्य  
प्रस्ततु इकाई द्वारा आप: 

 सहायक तकनीकी को पररभावषत कर सकें गे। 

 विवभन्न विकलांगजनों हते ुविवशष्ट सहायक तकनीकी के िारे में जान सकें ग।े  

 समािशेन हते ुआई.सी.टी. संििान की महत्ता को समझ सकें गे। 

 अविगम के सािाभौवमक प्रारूप (यवूनिसाल वडज़ाइन ऑफ़ लवनिंग) के विवभन्न 

वसद्ांतों को जान सकें ग।े  
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5.3  िहायक तकनीकी: पसरचय    
सहायक तकनीकी (Assistive Technology), प्रौद्योवगकी का एक रूप वजसका उपयोग 

विकलांगता प्रभावित व्यवक्त अपने कायाात्मक स्ितंत्रता को िढ़ाने के वलए करता ह।ै अक्सर, 

विकलांग लोगों को दोस्तों के साथ िात करने, स्कूल और काम करने के वलए जाने, या मनोरंजक 

गवतविवियों में भाग लेने जसैे दवैनक कायों को परूा करने में चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह।ै 

सहायक तकनीकी एक उपकरण के रूप में ह,ै जो इन चनुौवतयों पर काि ू पाने के साथ-साथ 

विकलांगता से प्रभावित लोगों को उनके जीिन की गणुित्ता िढ़ाने और अविक स्ितंत्र जीिन जीने 

के वलए सक्षम िनाने में मदद करती ह।ै सहायक तकनीकी के आभाि में सामान्यतिः वनिााररत काया 

को विकलांगजन नहीं कर सकते या आसानी से नहीं कर सकते हैं। 

5.3.1 सहायक तकिीकी की ववशेाताएाँ 

सहायक तकनीकी, सहायक उत्पादों और संिंवित सेिाओ ंदोनों को समावहत करने िाले 

एक व्यापक प्रत्यय के रूप जाना 

जाता ह ैया प्रयोग में लाया जाता ह।ै 

सहायक उत्पादों को भी सहायक 

उपकरणों के रूप में जाना जाता ह।ै 

सहायक तकनीकी का संिंि वकसी 

भी सामग्री, उपकरण, सॉफ्टियेर 

प्रोग्राम, या उत्पाद ह,ै वजसे विकलांग 

व्यवक्तयों के काया क्षमता की िवृद्, उसे िनाए रखने, या सिुार करने हते ुप्रयोग में लाया जाता ह।ै 

सहायक तकनीकी की विशेषताएाँ वनम्न हो सकती हैं : 

 सहायक तकनीकी वनम्न-प्रौद्योवगकी के हो सकते हैं। 

 सहायक तकनीकी उच्च-प्रौद्योवगकी के भी हो सकते हैं। 

 सहायक तकनीकी एक हाडािेयर उपकरण हो सकता ह।ै 

 सहायक तकनीकी एक कंप्यटूर-हाडाियेर हो सकता ह।ै 

 यह एक कंप्यटूर सॉफ्टियेर भी हो सकता ह।ै 

 सहायक तकनीकी समािेशी या विशषे वशक्षण सामग्री हो सकते हैं। 

 सहायक तकनीकी पाठयिम सॉफ्टियेर विशेषज्ञता प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

 सहायक तकनीकी िहुत कुछ हो सकता ह,ै जसैे – इलेक्रॉवनक उपकरण, व्हीलचेयर, 

शवैक्षक सॉफ्टियेर आवद। 

सहायक तकनीकी िोलने, टाइवपंग, लेखन, स्मरण, सनुने, सीखने, घमूने, और कई अन्य 

क्षेत्रों में प्रभावित व्यवक्तयों की मदद करता ह।ै विवभन्न अक्षमताओ ं के वलए वभन्न-वभन्न सहायक 

प्रौद्योवगवकयों या उपकरणों की आिश्यकता होती ह।ै सहायक उत्पादों से संिंवित सेिाओ ंमें  रेफरल, 
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आवथाक सहायता, योजनाए/ंआदशे, वफवटंग, िच्चे या पररिार के सदस्यों का प्रवशक्षण, रखरखाि 

और मरम्मत आवद शावमल होते हैं। इनमें वचवकत्सा उपकरणों और नैदावनक विशेषज्ञता संिंिी सेिा 

भी अतंवनावहत हो सकती हैं। प्रत्येक प्रकार के सहायक तकनीकी उपकरण हते ुउसके अपने आकलन 

की आिश्यकता तथा तरीके हो सकते हैं। 

5.3.2 सहायक तकिीकी की पर भााा  

विश्व स्िास््य संगठन के ‘अंतरााष्ट्रीय वियात्मकता, विकलांगता तथा स्िास््य िगीकरण’ 

(आईसीएफ) [The International Classification of 

Functioning, Disability and Health (ICF)] के अनसुार 

सहायक उत्पाद और प्रौद्योवगकी को वकसी भी रूपांतररत या विशषे 

उत्पाद, उपकरण, सािन, या प्रौद्योवगकी के रूप में पररभावषत वकया 

जा सकता ह,ै वजसे विकलांगता से प्रभावित व्यवक्त के कामकाज में 

सिुार के वलए वडज़ाइन वकया गया हो। (assistive products and 

technology as any product, instrument, equipment or 

technology adapted or specially designed for 

improving the functioning of a person with a 

disability) 

अतंरााष्ट्रीय मानकीकरण  संगठन 

[International Organization for 

Standardization (ISO)] के अनसुार 

सहायक उत्पाद को आम तौर पर उपलब्ि 

वकसी भी उत्पाद या विशषे रूप से 

उत्पावदतवकसी उत्पाद के रूप में दखेा जा 

सकता ह,ै जो विकलांग व्यवक्तयों द्वारा या 

उनके वलए प्रयोग वकया जाता हो और वजसका उपयोग प्रवतभाग के वलए, रक्षा के वलए, समथान के 

वलए, प्रवशक्षण के वलए, शरीररक कायों / संरचनाओ ंऔर गवतविवियों के वलए विकल्प के रूप में, 

या, वफर दोष, सीमाओ ंया भागीदारी प्रवतिंि को रोकने के वलए वकया जाता ह।ै यह उपकरणों, यंत्र, 

वडिाइस और सॉफ्टियेर को शावमल करता ह।ै (assistive products more broadly as any 

product, especially produced or generally available, that is used by or for 

persons with disability: for participation; to protect, support, train, measure or 

substitute for body functions/structures and activities; or to prevent impairments, 

activity limitations or participation restrictions. This includes devices, 

equipment, instruments and software)  

अमरेरका के विकलांग जन वशक्षा अविवनयम, 1997 [The Individuals with 

Disabilities Education Act (IDEA), 1997] के अनसुार सहायक तकनीकी को एक उपकरण 
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(वडिाइस) और एक सेिा दोनों के रूप में पररभावषत वकया गया ह।ै सहायक तकनीक वडिाइस का 

अथा वकसी भी ऐसे सामग्री, उपकरण, या उत्पाद वसस्टम के भाग से ह,ै जो एक विकलांगता से 

प्रभावित िच्चे में काया क्षमताओ ंकी कुशलता िनाए रखने, या उनमें सिुार करने के वलए इस्तेमाल 

की जाती ह,ै चाह ेउसे स्ियं से, व्यािसावयक रूप से संशोवित, या इवच्छत रूप से प्राप्त  वकया गया 

हो। सहायक तकनीकी सेिा का संिंि वकसी भी ऐसी प्रत्यक्ष सेिा से ह ै जो सहायक तकनीकी 

वडिाइस के चयन, अविग्रहण, या प्रयोग में एक विकलांग िच्चे को सहायता पहुचंाती ह।ै (The 

term assistive technology device means “any item, piece of equipment, or 

product system, whether acquired commercially off the shelf, modified, or 

customized, that is used to increase, maintain, or improve functional capabilities 

of a child with a disability. The term “assistive technology service means any 

service that directly assists a child with a disability in the selection, acquisition, 

or use of an assistive technology device.) 

सहायक तकनीकी उच्च-प्रौद्योवगकी से वनम्न प्रौद्योवगकी की एक वनरंतरता के साथ विस्तार 

के साथ एक विशाल श्रृंखला ह।ै  
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5.3.3 लक-टेक सहायक तकिीकी 

लो-टेक सहायक तकनीकी, सहायक तकनीक का सिसे आम रूप ह।ै इनमें से अविकांश अविकांश 

कक्षाओ ंमें मौजदू हो सकते हैं। लो-टेक सहायक तकनीकी उपकरण जवटल या यांवत्रक सवुििाओ ंके 

विना होते हैं, उनके प्रयोग में ज्यादा प्रवशक्षण की आिश्यकता भी नहीं होती ह।ै साथ ही ये कम 

खचीले होते हैं।  

उदाहरण: अनकूुवलत पेंवसल, पेंवसल पकड़, अनकूुवलत रिड़, हाइलाइटर, आििाक लेंस, िड़े वप्रंट 

पसु्तक, िॉकर, आवद। 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.4 वमड-टेक सहायक तकिीकी 

 

सहायक तकनीक के दसूरे प्रकार के रूप में वमड-टेक  

सहायक तकनीक हैं। वमड-टेक सहायक तकनीक  

िाले उपकरण कुछ जवटल सवुििाओ ंके साथ हो  

सकते हैं। ि ेइलेक्रॉवनक या िैटरी से संचावलत हो  

सकते हैं और साथ ही कुछ प्रवशक्षण की आिश्यकता हो सकती ह।ै ये उपकरण थोड़े अविक महगंे 

भी हो सकते हैं।   

उदाहरण: ऑवडयो िकु, व्हील चेयर, अनकूुवलत 

की-िोडा, अनकूुवलत कैलकुलेटर, सीसीटीिी, 

एम्पलीफायर, वहयररंग ऐड, ब्रेलर, आवद । 

5.3.5 हाई-टेक सहायक तकिीकी 

सहायक तकनीक के तीसरे और अवंतम रूप से हाई-टेक सहायक 

तकनीकी ह।ै ये सिसे जवटल उपकरणों की श्रेणी ह,ै ये वडवजटल या 

इलेक्रॉवनक या कंप्यटूर उपकरणों के वलए संदवभात होता ह।ै इसके 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       90 

प्रयोग हते ुप्रवशक्षण की आिश्यकता हो सकती ह।ै यह सहायक तकनीक का सिसे तीव्र और महगंा 

रूप ह।ै  

उदहारण: कंप्यटूर, इलेक्रॉवनक टैिलेट, इलेवक्रक व्हील चेयर, पोटेिल िडा प्रोसेसर, स्माटा िोडा, 

वडवजटल हैंड्स फ्री वडिाइस/हडेसेट, स्िीन रीडर, िौइस ्एवक्टिवेटड टेलीफोन, ब्रेल एम्िोस्सेर आवद। 

 

अभ्यास प्रश्न:   

A. मगै्नीफायर वकस श्रेणी की एक सहायक तकनीकी ह ै? 

a. लो-टेक    

b. वमड-टेक     

c. हाई-टेक 

d. नो-टेक  
B. सहायक तकनीकी को वकस रूप में पररभावषत वकया जा सकता ह:ै 

a. कोई भी रूपांतररत या विशेष उत्पाद  

b. कोई भी रूपांतररत या विशेष उपकरण  
c. कोई भी रूपांतररत या विशेष प्रौद्योवगकी  

d. उपरोक्त सभी 
 

5.4 सवसशष्ट्ट िहायक तकनीकी  
सहायक तकनीकी को उपयोग के आिार पर भी िांटा जा सकता ह।ै अतंरााष्ट्रीय 

मानकीकरण संगठन (ISO) ने सहायक तकनीकी का कुछ वनम्नवलवखत प्रकार से िगीकरण वकया ह:ै 

 वनजी वचवकत्सा उपचार, 

 कौशल में प्रवशक्षण, 

 व्यवक्तगत दखेभाल और संरक्षण, 

 व्यवक्तगत गवतशीलता, 

 गहृ व्यिस्था, 

 संचार और सचूना, 

 िस्तओु ंऔर उपकरणों से वनपटने, 

 पयाािरण सिुार और मलू्यांकन, 

 रोजगार और व्यािसावयक प्रवशक्षण, 

 मनोरंजन, 

 कृवत्रम अगं। 
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प्रत्येक प्रकार के विकलांगता की प्रकृवत वभन्न होती ह ैऔर साथ ही उनकी शवैक्षक आिश्यकता भी 

वभन्न होती ह।ै विकलांगता के प्रकृवत के आिार पर भी सहायक तकनीकी को िगीकृत वकया जा 

सकता ह।ै हम अलग-अलग विकलांगता के आिश्यकता अनरुूप सहायक तकनीकी को समझेंगें। 

आइए हम िारी-िारी से कुछ प्रमखु सहायक तकनीकी के संिंि में जानने का प्रयास करते हैं: 

5.4.1 दृवष्टबावाता संबंाी वववशष्ट सहायक तकिीकी  

 बे्रल स्लेट- दृवष्टिावित िच्चों द्वारा प्रयोग में लाया जाने िाला यह एक सहायक उपकरण ह,ै 

वजसके मदद से िो ब्रेल वलवप में वलख सकते 

हैं। ब्रेल िायीं से दायीं ओर पढ़ते हैं, जिवक 

वलखते समय ब्रेल स्लेट पर दायीं स े िायीं 

ओर विन्दओु ंको उभरा जाता ह।ै ब्रेल स्लेट 

कई प्रकार के हो सकते हैं। 

 अबेकस -  अिेकस दृवष्टिावित िच्चों को 

गणना काया करने में सक्षम िनाती हैं। इसमें गणना 

काया के चरणों को संरवक्षत नहीं रखा जा सकता ह।ै 

इसमें सेपरेशन िार के ऊपर-नीचे की मोवतयों को 

सेट करने से मान तय वकए जाते हैं। 

 टेल  फे्रम- टेलर फे्रम भी दृवष्टिावित िच्चों को 

गणना काया करने में सक्षम िनाता ह।ै इसमें 

गणना काया के चरणों को संरवक्षत रखा जा 

सकता ह।ै यह अपेक्षाकृत िड़ा होता ह ै तथा 

इसमें िने अष्ठकोण सांचे में टाइप को रखने के 

अनरुूप मान तय वकए जाते हैं। 

 बे्रल - ब्रेलर एक ब्रेल वलखने का उपकरण ह,ै 

वजसके माध्यम से कम शारीररक शवक्त या कम 

थकान के साथ ब्रेल सगुमता से और तेज गवत 

से वलखी जा सकती ह।ै यह वदखने में छोटे 

टाइपराइटर जसैा होता ह।ै स्माटा ब्रेलर के नाम 

से अवत आिवुनक ब्रेलर भी उपलब्ि ह।ै 

 डेज़ी प्लेय - डेज़ी या DAISY (Digital Accessible Information System) 

वडवजटल ऑवडयो पसु्तकों, पवत्रकाओ ंऔर कम्प्यटूरीकृत पाठ के 

वलए एक तकनीकी मानक ह।ै डेज़ी फॉमटे मवुित सामग्री के 

वलए एक परूा ऑवडयो विकल्प ह,ै वजसे विशेष रूप स े

दृवष्टिावित और वडस्लेवक्सया सवहत कई लोगों द्वारा उपयोग के 
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वलए िनाया गया ह।ै डेज़ी प्लेयर पर इसी प्रारूप के ऑवडयो िकु को उन्नत  सवुििाओ ंके 

साथ सनुा जा सकता ह।ै  

 स्क्रीि  ीड - स्िीन रीडर एक सॉफ्टियेर 

अनपु्रयोग ह,ै जो नेत्रहीन या दृवष्टिावित 

उपयोगकताा हतेु िकैवल्पक रूप से  सनुने की 

अनमुवत दतेा ह।ै  JAWS स्िीन रीडर का एक 

प्रचवलत उदाहरण ह।ै 

 लेज़  केि- दृवष्टिावित िच्चों या व्यवक्तयों के 

चलन-ेवफरने हते ुयह एक आिवुनक उपकरण ह,ै 

वजसके द्वारा दृवष्टिावित व्यवक्त स्ितंत्र रूप से 

चल सकता ह।ै 

  ीवडगं स्टैंड- यह एक प्रकार का अप्रकाशीय  

उपकरण ह,ै वजससे अल्प-दृवष्ट िाले िच्चे अपनी 

आिश्यकता अनसुार पसु्तक को आग े पीछे करके 

पढ़ सकते हैं।  

 

  ाइवटंग गाइड  :- यह अल्प -दृवष्ट िच्चोिं के लेखन 

काया में मदद करने िाला उपकरण या सहायक 

सामग्री ह।ै इसमें िड़ी-िड़ी पंवक्तयों हते ुरिर वस्रंग  

लग ेहोते हैं। इसकी मदद से अल्पदृवष्ट िच्चे आसानी से वलख सकते हैं। 

 

 मैग्िीफाय - यह मखु्यतिः पढ़ने में मदद करने िाला उपकरण ह।ै वजसे एक हाथ से पकड़ कर 

इस्तेमाल वकया जाता ह।ै यह 

मगै्नीफायर प्रकाश स्त्रोत यकु्त भी हो 

सकता ह।ै यह एक स्टैंड नुमााँ भी हो 

सकता ह।ै इसका प्रयोग भी अल्प-

दृवष्ट िाले िच्चे अपनी पसु्तकों को 

पढ़ने में करते हैं। यह मैग्नीफायर भी 

प्रकाश स्त्रोत यकु्त हो सकता ह।ै 

 टेवलस्ककप- यह दरू -दृवष्ट के 

कायों को करने हेत ुप्रयोग में लाये 

जाने िाला प्रकाशीय उपकरण ह।ै इसे 

िच्चे ब्लैकिोडा को पढ़ने, घमूने-
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वफरने आवद रोजमराा के कायों में प्रयोग कर सकते हैं। 

 क्लकज्ड सवका ट टेलीववज़ि )TTCC( - 

क्लोज्ड सवका ट टेलीविज़न कई श्रेणी के विकलांग 

िच्चों हते ु सहायक इलेक्रॉवनक उपकरण ह।ै 

इसकी सहायता से िच्चे सगुमता से पढ़ सकते हैं। 

इसमें िच्चे अपनी आिश्यकता अनरुूप आििान 

या मगै्नीवफकेशन को घटा या िढा सकते हैं। यहााँ 

तक की इस उपकरण में कंरास्ट तथा पषृ्ठभवूम 

आवद को भी वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै  

 स्क्रीि मैवग्िफाय - स्िीन मवैग्नफायर एक 

कंप्यटूर आिाररत सहायक उपकरण ह।ै यह 

स्िीन पर वदखाई जाने िाली टेक्स्ट ,आकृवत 

आवद को िड़ा िना दतेा ह।ै इसमें िहुत एडिांस 

स्तर पर काया वकया जा सकता ह।ै यह यजूर या 

उपयोगकताा के आिश्यकता अनरुूप स्िीन को 

िदलने में सक्षम होता ह।ै प्रमखु स्िीन मवैग्नफायर में 

से डॉलवफन  , मवैजक (MAGIc), ज़मूटेक्स्ट आवद 

हैं।  

 डॉक्यूमेंट  ीड - डाक्यमूेंट रीडर एक ऐसा उपकरण होता  

 ह,ै जो  छपे अक्षरों को पढ़ने में सहायक होता ह।ै इस  

 प्रकार के उपकरण दृवष्टिावित या अविगम अक्षमता िाले    

िच्चों के वलए प्रभािी होता ह।ै 

 

5.4.2 श्रवणबावात तथा वाचि अिमता संबंाी वववशष्ट 

सहायक तकिीकी 

 एफ.एम. वसस्टम- एफएम वसस्टम आिाज प्रसाररत करने के वलए प्रिविात संकेतों का 

उपयोग करती ह।ै यह अक्सर कक्षाओ ंमें प्रयोग लाये जाते हैं, जहां प्रवशक्षक एक रांसमीटर 

से जड़ेु एक छोटे से माइिोफोन का इस्तेमाल करता ह,ै जिवक िच्चे ररसीिर का इस्तेमाल 

करते हैं। 

 पसािल एम्पलीफाय - व्यवक्तगत एम्पलीफायरों को शरीर पर िारण वकया या वफर हाथ में 

रख कर प्रयोग में लाया जा सकता ह,ै वजसके मदद से एक छोटे समहू सेवटंग में िातचीत 

करने में संििान प्राप्त होता ह।ै इन व्यवक्तगत एम्पलीफायरों के अविकांश एड्स हडेफोन के 

साथ आते हैं। 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       94 

 वहयर ंग ऐड- एक वहयररंग एड वडिाइस सुनने में सिुार करने 

के वलए िनाया गया उपकरण होता ह।ै वहयररंग ऐड को 

ज्यादातर दशेों में वचवकत्सा उपकरणों के रूप में िगीकृत 

वकया जाता ह।ै  

5.4.3 गामक ववकलांगता संबंाी वववशष्ट सहायक तकिीकी 

 व्हील चेय - व्हीलचेयर पवहयों यकु्त एक कुसी ह,ै जो 

वकसी िीमारी, चोट, या विकलांगता के कारण चलने में 

असमथा लोगों द्वारा इस्तेमाल में लाया जाता है। 

व्हीलचेयर पॉिर श्रोत यकु्त भी हो सकता ह।ै  

 जॉय वस्टक- जॉय वस्टक एक इनपटु वडिाइस ह,ै वजसे 

सामान्यतिः गवेमगं के वलए या वकसी अन्य उच्च तकनीकी 

के वलए इस्तेमाल में लाया जाता ह।ै सहायक तकनीकी के 

सन्दभा में यह कंप्यटूर माउस के स्थान पर उपयोग में लाए जाने 

िाला पॉइवंटंग वडिाइस ह,ै वजसे गभंीर शारीररक विकलांगता 

से प्रभावित लोग इस्तेमाल में लाते हैं।  

 बकल्ड माका  - इससे वलख ेजाने िाला हर अक्षर िड़ा वलखा जाता ह।ै इसका 

रंग भी गाढा होना चावहए वजससे वलखने तथा िाद में पढ़ने में आसानी हो सके। मोटा होने 

की िजह से इसकी वग्रप भी िेहतर होती ह।ै यह अल्पदृवष्ट या गामक अक्षमता िाले िच्चों 

द्वारा प्रयोग में लाया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

5.4.4 बौवद्क ववकलांगता संबंाी सहायक तकिीकी 

िौवद्क विकलांगता से प्रभावित व्यवक्तयों के वलए आिश्यकता अनरुूप कई ऐसे उपकरणों को 

उपयोग में ले सकते ह,ै जो अन्य विकलांगता से प्रभावित व्यवक्तयों द्वारा प्रयोग में लाया जा सकता ह।ै 

 वववडयक मॉडवलंग- वकसी भी काया को शरुू करने से 

पहले इन िच्चों  को उस विया से संिंिी िीवडयो 

उदाहरण वदखा कर काया के प्रवत तत्परता की समीक्षा 

की जा सकती ह।ै 

 प्रकम्पवटंग टूल – काया को परूा करन े के वलए जरूरी 

सहायता और समय-समय पर थोड़ी मदद आिश्यक ह ै
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(जसेै- अगले कदम के वलए वनदशे), प्रोम्पवटंग टूल इसमें मदद पहुाँचाने का काया करते हैं। 

कई स्तर के प्रोम्पवटंग वडिाइस तथा एप्प मौजदू हैं। 

 वडवजटल र कॉडा  – इसकी मदद से आिश्यक वनदेशों को ररकॉडा वकया जा सकता ह ैतथा 

जरुरत पड़ने पर वनदशेों को सनुा जा सकता ह ै। 

 

 

 

 

 

 

अभ्यास प्रश्न:   

A. कौन सा उपकरण गामक विकलांगता िाले व्यवक्त के वलए सहायक उपकरण हो सकता ह:ै 

a. ब्रेलर 

b. वहयररंग ऐड  
c. जॉय वस्टक  

d. अिेकस  
B. कौन सा उपकरण श्रिण विकलांगता िाले िच्चों के वलए सहायक हो सकता ह:ै 

a) टेलर फे्रम 

b) एफ.एम. वसस्टम   

c) जॉय वस्टक  

d) व्हील चेयर   

5.5  िमावेशन हतुे आईिीटी िंविसन   
तकनीकी व्यवक्त में विभदे नहीं करती ह।ै उपरोक्त खण्डों में हमने समझा ह ैवक वकस प्रकार तकीनीकी 

विशेष रूप से आिश्यकता िाले व्यवक्तयों या िच्चों के वलए मददगार सावित हो सकती है। वशक्षकों 

एि ंविद्यावथायों में सहायक तकनीकी की दक्षता समािशेन को प्रभािी िनाती ह।ै सचूना तथा संचार 

तकनीकी (आईसीटी) एक व्यापक संप्रत्यय ह,ै जो रेवडओ या सीडी (कॉम्पैक्ट वडस्क) से लेकर अवत 

आिवुनक क्लाउड आिाररत डेटा प्रिंिन, सभी को समावहत करता ह।ै समािशेी वशक्षा के क्षेत्र में 

आईसीटी संििान द्वारा वशक्षकों ि विद्यावथायों को ितामान ि भविष्ट्य की संचार-तकनीकी के वलए 

तैयार वकया जा सकता ह।ै समािशेन में आईसीटी संििान की आिश्यकता तथा महत्ता को हम 

आईसीटी आिाररत वनम्न कुशलताओ ंएि ंविशेषताओ ंद्वारा समझ सकते हैं: 

a) ववि के साथ संयकजि में मददगा : आईसीटी वशक्षकों तथा विद्यावथायों को वशक्षण और 

सीखने के वलए पाठ्य-पसु्तक से परे जानकारी और संसािनों का उपयोग करने हते ु योग्य 

िनाता ह।ै 
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b) एक दूस े के साथ सयंकजि में मददगा : आईसीटी समथान द्वारा वशक्षक तथा िच्चे के िीच 

आपसी संिाद या अनसुमथान (वशक्षक-वशक्षक; वशक्षक-छात्र/छात्रा; छात्र-छात्र) को आविक 

मजितू वकया जा सकता ह।ै समथान और व्यािसावयक विकास हते ुविवभन्न सोशल मीवडया 

तथा नेटिवकिं ग आवद की मदद भी ली जा सकती ह।ै  

c) आईसीटी का सृजि: वशक्षण संसािन तथा वशक्षक दृश्य-श्रव्य सामग्री को विकवसत करने 

हते ुसंिंिी आईसीटी विशेषताओ ंतथा कुशलताओ ंका प्रयोग कर सकते हैं। 

d) आईसीटी के साथ संवाद: विवभन्न आईसीटी इटंरफेस और कायाात्मकता की समझ; सिसे 

उपयकु्त टूल का चयन; समस्या वनिारण और सरुक्षा की समझ; कनेवक्टविटी और रखरखाि 

आवद महत्िपूणा पहल ुहैं, वजनमें वशक्षक तथा विद्यावथायों की दक्षता अपेवक्षत होती ह।ै 

e) वशिा के िेर में संभाविाए:ं ऑनलाइन संसािन से अंतिःविया, वशक्षा संिंिी लक्ष्यों से 

संिद्ता, महत्िपूणा दृवष्टकोण, अन्िषेण और प्रयोग, प्रशासन के वलए टूल्स आवद को िच्चों 

के वशक्षा से जोड़ना भी आिश्यक ह।ै 

f) अंत ों कक पाटिा: आईसीटी विवभन्न भाषा, दृश्य और श्रिण दोष के संदभा में समािशेन में 

मददगार हो सकता ह।ै हम कई कायों हते ुआईसीटी उपकरणों का उपयोग कर समािेशन को 

समवथात कर सकते हैं, जसैे: 

i. दृवष्टिावित िच्चों को दृवष्ट आिाररत सचूना उपलब्ि कराने में। 

ii. श्रिणिावित िच्चों को िातचीत आिाररत सचूना उपलब्ि कराने में।  

iii. िौवद्क विकलांगता से प्रभावित िच्चों के अनसुमथान में। 

iv. सकू्ष्म-गामक कुशलता में क्षीण िच्चों के अनसुमथान में।  

g) वशिकों का आत्म-वविास वााि: आईसीटी-कुशलता के स्तर का विकास िच्चों के 

सीखने को समवथात करने के अवतररक्त वशक्षकों में आत्म-विश्वास को भी प्रोत्सावहत करती 

ह।ै 

उपरोक्त त्यों से हमने समझा ह ै वक वशक्षक तथा छात्रों/छात्रों को उन तरीकों की पहचान 

करनी चावहए, वजनसे आईसीटी उनकी कक्षाओ ंमें वशक्षण और सीखने की विया को समथान द ेसके।  

 

अभ्यास प्रश्न 

A.आईसीटी सामान्यतिः मदद नहीं करता ह ै:  

a. दृवष्टिावित िच्चों को दृवष्ट आिाररत सचूना उपलब्ि कराने में  

b. वशक्षकों के आत्म-विश्वास िढ़ने में  

c. उत्तजेनाओ ंका संकलन में  

d. छात्रों-वशक्षकों के मध्य संिाद स्थापन में  
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5.6 असिगम के यूसनविसल सडज़ाइन (िावसभौसमक प्रारूप) 
यवूनिसाल वडजाइन या सािाभौवमक प्रारूप का तात्पया ऐसी सेिाओ ंऔर संसािनों के वडजाइन से ह ै

जो विवभन्न क्षमताओ ंया विकलांगताओ ंके साथ व्यापक रेंज के लोगों के वलए मान्य हो। वनिःशक्त 

जन अविकार संरक्षण अविवनयम, 2016 [The Rights of Persons with Disabilities Act, 

2016] के अनसुार "सािाभौवमक वडजाइन" का अथा ऐसे उत्पादों, िातािरण, कायािमों और सेिाओ ं

के वडजाइन से ह,ै जो विना वकसी अनकूुलन या विशषे वडजाइन की आिश्यकता के सभी लोगों द्वारा 

प्रयोग करने योग्य हों; साथ ही यह विकलांग व्यवक्तयों के विशषे समहू के वलए उन्नत प्रौद्योवगवकयों 

सवहत सहायक तकनीकी के वलए  भी लाग ूहोता ह।ै (“universal design” means the design 

of products, environments, programmes and services to be usable by all people 

to the greatest extent possible, without the need for adaptation or specialized 

design and shall apply to assistive devices including advanced technologies for 

particular group of persons with disabilities.) 

 

 

अविगम के वलए यवूनिसाल वडज़ाइन भी ऐसे 

सीखने-वसखाने प्रारूप की िकालत करता ह,ै जो 

सामान्य िच्चों के साथ-साथ विशेष आिश्यकता 

िाले िच्चों के वलए भी प्रभािी हों।  इस िात को 

समझना आिश्यक ह ैवक यवूनिसाल वडज़ाइन ना तो 

वसफा  विशषे आिश्यकता िाले िच्चों या वफर 

औसत स्तर के िच्चों की वशक्षा की िात करता है। 

यह एक ऐसे प्रारूप की िात करता ह ैजो सभी प्रकार 

के िच्चों के वलए उपयकु्त हो; चाह े िो प्रवतभाशाली िच्चा हो या िौवद्क विकलांग िच्चा ।  

अवदगम या सीखने के यवूनिसाल वडजाइन की प्रमखु विशषेताएाँ वनम्न हो सकती हैं: 

 यवूनिसाल वडजाइन, सीखने के मलू वडजाइन की अििारणा में सिुार करने का प्रयास करता 

ह,ै वजससे वडज़ाइन को और अविक समािेशी िनाया जा सके। 

 यह वडजाइन अविगमकताा की विवभन्न क्षमताओ ंको समझने का दृवष्टकोण रखता ह।ै 

 सीखने के यवूनिसाल वडजाइन के वलए अविगमकताा कें वित दृवष्टकोण अपनाना होता ह।ै  

 यवूनिसाल वडजाइन वसफा  एक नए वडजाइन की प्रिवृत्त से कहीं ज्यादा एक व्यापक पररप्रेक्ष्य 

ह।ै 

 यवूनिसाल वडजाइन का उद्दशे्य ितामान अविगम या वशक्षण प्रारूपों को हटाने से नहीं ह।ै 
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 समान अविकार और विकलांगता संिंिी काननू के मानकों के आिार पर विकलांग िच्चों 

से भदेभाि पर प्रवतिंि लगाता ह।ै  

 यवूनिसाल वडजाइन केिल विकलांग िच्चों की 

ही नहीं िवल्क हर वकसी की (उम्र, आकार, 

क्षमता या विकलांगता की परिाह वकए 

िगरै) जरूरतों को परूा करता ह।ै 

 यह वसफा  कुछ खास विशषेज्ञों या 

विद्यालयों के वलए वडजाइन की प्रविवि नहीं ह,ै िवल्क वकसी भी विद्यालय द्वारा इसे 

अपनाया जा सकता ह।ै 

 यवूनिसाल वडजाइन का तात्पया वसफा  ‘सभी के वलए वफट एक आकार’ से नहीं होता ह।ै 

 एक ‘सीखने का सािाभौवमक वडजाइन’ लक्ष्य होता ह,ै वजसे प्राप्त करन े का प्रयास होना 

चावहए। जिवक, यवूनिसाल वडजाइन को एक प्रविया के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

 यवूनिसाल वडजाइन हते ुकई दवुनया भर के कई विश्वविद्यालय शोि कर रह ेहैं। नाथा कैरोवलना 

स्टेट यवूनिवसाटी ने यवूनिसाल वडजाइन के सात वसद्ांत सुझाए हैं, जो प्रचवलत भी हैं। आइए इन 

वसद्ांतों को जानते तथा समझते हैं :-  

i. न्यायसंगत उपयकग (Equitable Use) 

 वडजाईन ऐसा होना चावहए जो सभी उपयोगकतााओ ंके वलए िने हों और सभी को उपयोग 

का एक ही या समतलु्य सािन प्रदान करते हों । साथ ही, सभी उपयोगकताा की गोपनीयता, सरुक्षा, 

और वहफाजत के वलए प्राििान समान रूप से उपलब्ि होने चावहए। इस िात को समझना होगा वक 

यवूनिसाल वडजाइन सभी उपयोगकतााओ ंके वलए अपील करते हैं। 

ii. प्रयकग में लचीलापि (Flexibility in Use) 

 यवूनिसाल वडजाइन व्यवक्तगत िरीयताओ ंऔर क्षमताओ ंकी एक विस्ततृ श्रृंखला के वलए 

उपयकु्त उपयोग के अिसर प्रदान करते हैं। उपयोग के तरीकों में भी विकल्प प्रदान करते हैं। 

उपयोगकताा को यह वडजाईन सटीकता और पररशदु्ता की सवुििा भी उपलब्ि कराता ह।ै 

iii. स ल औ  सहज प्रयकग (Simple and Intuitive Use) 

 इस प्रकार के वडजाइन की यह भी विशषेता होनी चावहए वक उनके उपयोग को समझना 

आसान हो। अनािश्यक  जवटलता को समाप्त कर दनेा चावहए। उपयोगकताा के अनभुि, ज्ञान, भाषा 

कौशल, या ितामान एकाग्रता के स्तर की भी परिाह की जानी चावहए, तावक साक्षरता और भाषा 

कौशल की एक विस्ततृ श्रृंखला के लोगों को यह समायोवजत कर सके।  

iv. प्रत्यिीक ण यकग्य सूचिा (Perceptible Information) 

 वडजाइन, उपयोगकताा के वलए प्रभािी ढंग से आिश्यक जानकारी को संचाररत कर सके, 

यह आिश्यक ह।ै उपयोगकताा के संिदेी क्षमताओ ं की परिाह वकये िगरै वडजाईन को अपनी 
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प्रभािशीलता वदखानी चावहए। आिश्यक जानकारी की प्रस्तवुत के वलए अलग-अलग प्रारूप (जैसे- 

वचत्र, मौवखक, स्पशा आवद) का प्रयोग वकया जाना चावहए। 

v. रुवट के वलए सहिशीलता (Tolerance for Error) 

 वडजाइन को खतरों और आकवस्मक या अनायास परेशावनयों के प्रवत सहनशील होना 

चावहए।   खतरों और त्रवुटयों को कम करने के वलए तत्िों की व्यिस्था वडजाईन में होनी चावहए, साथ 

ही, खतरों और त्रवुटयों की चेतािनी प्रदान करने की व्यिस्था भी होनी चावहए।   

vi. न्युितम दैवहक प्रयास (Low Physical Effort)  

 वडजाइन में कुशलता के साथ साथ आराम और थकान की एक न्यनूतम स्तर के साथ प्रयोग 

िनाया जा सकता ह।ै  यवूनिसाल वडजाईन उपयोगकताा को कम दवैहक प्रयास के साथ-साथ कायों को 

दहुराने के कम से कम मौके दतेा ह।ै  

vii. उपयकग औ  दृवष्टककण हेतु आका  (Size and Space for Approach and Use)  

 उवचत आकार और सािाजावनक दृवष्टकोण के साथ यवूनिसाल वडजाईन या सािाभौवमक 

प्रारूप उपयोगकताा के शरीर के आकार, आसन, या गवतशीलता की परिाह वकए विना उपयोग करने 

की सवुििा प्रदान करता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 

A. वनम्न में से कौन सािाभौवमक प्रारूप का वसद्ांत नहीं ह:ै 

a. न्यायसंगत उपयोग 

b. प्रयोग में लचीलापन  
c. वकफायती उत्पाद  

d. सरल और सहज प्रयोग  

B. यवूनिसाल वडजाइन: 

a. विकलांग, िदृ् लोगों को लाभ पहुाँचाने के वलए केवन्ित होता ह ै

b. वसफा  एक नए वडजाइन की प्रिवृत्त तक संकीणा प्रत्यय 

c. उत्पादों में वनम्न सौंदया मलू्य होता ह ै

d. उम्र, आकार, क्षमता की परिाह वकए िगरै उपयोग में सक्षम    

C. यवूनिसाल वडजाइन ह:ै  

a. विकलांग लोगों हतेु 

b. विवशष्ट क्षमता िालों हतेु 
c. उच्च शवैक्षक पररणाम हते ु 

d. सभी के वलए 
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5.7  िाराशं 
सहायक तकनीकी, प्रौद्योवगकी का एक रूप ह,ै वजसका उपयोग विकलांगता प्रभावित व्यवक्त अपने 

कायाात्मक स्ितंत्रता को िढ़ाने के वलए करती ह।ै अक्सर, विकलांग लोगों को दोस्तों के साथ िात 

करने, स्कूल और काम करने के वलए जाने, या मनोरंजक गवतविवियों में भाग लेने जसैे दवैनक कायों 

को परूा करने में चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह।ै सहायक तकनीकी एक उपकरण के रूप में हैं 

जो इन चनुौवतयों पर काि ू पाने के साथ-साथ विकलांगता से प्रभावित लोगों को उनके जीिन की 

गणुित्ता िढ़ाने और अविक स्ितंत्र जीिन जीने के वलए सक्षम िनाने में मदद करती ह।ै 

सहायक तकनीकी, सहायक उत्पादों और संिंवित सेिाओ ंदोनों को समावहत करने िाले 

एक व्यापक प्रत्यय के रूप जानी जाती ह ै या प्रयोग में लायी जाती ह।ै सहायक उत्पादों को भी 

सहायक उपकरणों के रूप में जाना जाता ह।ै सहायक तकनीकी का संिंि वकसी भी सामग्री, उपकरण, 

सॉफ्टियेर प्रोग्राम, या उत्पाद ह,ै वजसे विकलांग व्यवक्तयों के काया क्षमता की िवृद्, उसे िनाए रखने, 

या सिुार करने हते ुप्रयोग में लाया जाता ह।ै सहायक तकनीकी िोलने, टाइवपंग, लेखन, स्मरण, सनुने, 

सीखने, घमूने, और कई अन्य क्षेत्रों में प्रभावित व्यवक्तयों की मदद करता ह।ै विवभन्न अक्षमताओ ंके 

वलए वभन्न सहायक प्रौद्योवगवकयों या उपकरणों की आिश्यकता होती ह।ै  

 यवूनिसाल वडजाइन या सािाभौवमक प्रारूप का तात्पया ऐसी सेिाओ ं और संसािनों के 

वडजाइन से ह ैजो विवभन्न क्षमताओ ंया विकलांगताओ ंके साथ व्यापक रेंज के लोगों के वलए मान्य 

हो। वनिःशक्त जन अविकार संरक्षण अविवनयम, 2016 [The Rights of Persons with 

Disabilities Act, 2016] के अनसुार "सािाभौवमक वडजाइन" का अथा ऐसे उत्पादों, िातािरण, 

कायािमों और सेिाओ ं के वडजाइन से ह,ै जो विना वकसी अनकूुलन या विशषे वडजाइन की 

आिश्यकता के सभी लोगों द्वारा प्रयोग करने योग्य हों; साथ ही यह विकलांग व्यवक्तयों के विशेष 

समहू के वलए उन्नत प्रौद्योवगवकयों सवहत सहायक तकनीकी के वलए  भी लाग ूहोता ह।ै यवूनिसाल 

वडजाइन के सात वसद्ांत हैं :- 1) न्यायसंगत उपयोग; 2) प्रयोग में लचीलापन; 3) सरल और सहज 

प्रयोग; 4) प्रत्यक्षीकरण योग्य सचूना; 5) त्रवुट के वलए सहनशीलता; 6) न्यनुतम दवैहक प्रयास; तथा 

7) उपयोग और दृवष्टकोण हते ुआकार । 

 

5.8  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर    
A. - (a) 

B. - (d) 

C. –(c) 

D.  –(b) 
E.  –(c) 

F. – (c) 

G.  – (d) 
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H.  –(d) 
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5.10  विबंाात्मक प्रश्न   

 समािशेन में सहायक तकनीकी वकस प्रकार से महत्िपणूा भवूमका वनभाती ह?ै  

 सहायक तकनीकी से आप क्या समझते हैं?  

 सहायक तकनीकी के विवभन्न विशेषताओ ंको सचूीिद् करें। 

 विवभन्न कायों के अनरुूप सहायक तकनीकी का िगीकरण करें। प्रत्येक उपखडं हते ुउदाहरण 

भी प्रस्ततु करें। 

 यवूनिसाल वडज़ाइन या सािाभौवमक प्रारूप का िणान करें।  

 समािशेी वशक्षा के संििान हतेु आईसीटी या सचूना तथा संचार तकनीकी की उपयोवगता पर 

प्रकाश डालें । 
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इकाइय 1-  संवेदी शवकलांगिा से प्रभाशवि बचे्च   
Children with Sensory Dsabilities 

 

1.1  प्रस्तािना 
1.2  उद्दशे्य 

1.3  संिेदी विकलांगता से प्रभावित िच्चे: पररचय 

1.3.1 दृवष्टिाविता 

1.3.2 श्रिणिाविता 

1.4  संिेदी विकलांगता : विवशष्ट शैवक्षक आिश्यकताएं 

1.5  संिेदी विकलांगता से प्रभावित िच्चे: पहचान तथा आकलन 

1.5.1 दृवष्टिावित िच्चों की पहचान तथा आकलन 

1.5.2 श्रिणिावित िच्चों की पहचान तथा आकलन 

 संिेदी विकलांगता से प्रभावित िच्चे: समािेशी कक्षा हते ुप्रविवियां  

1.5.3 दृवष्टिावित िच्चों के वशक्षण हते ुसझुाि 

1.5.4 दृवष्टिावित िच्चों के कक्षा प्रिन्िन संिंिी सझुाि 

1.5.5 श्रिणिावित िच्चों के वशक्षण हते ुसझुाि 

1.5.6 श्रिणिावित िच्चों के कक्षा प्रिन्िन संिंिी सझुाि 

1.6  सारांश 

1.7  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1.8  संदभा ग्रन्थ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें   
1.9 वनिंिात्मक प्रश्न 

 

1.1 प्रस्तावना 
ज्ञानेवन्ियााँ हमारे शरीर के सिसे महत्िपणूा अंगों में हैं। ज्ञानेवन्ियों  द्वारा ही संिदेनाए ंप्राप्त होती हैं। 

िाह्म जगत के ज्ञान की प्रावप्त विवभन्न प्रकार की संिदेनाओ ंके द्वारा ही संभि होती ह।ै संिदेना का 

अनभुि तभी संभि ह,ै जि उससे संिवन्ित ज्ञानेवन्ियों संिदेीतवन्त्रकाओ ंको उवचत उद्दीपन प्राप्त होता 

ह।ै हम उस विशषे संिदेना का अनभुि मवस्तष्ट्क के द्वारा अनिुावदत होने पर ही करते हैं। 

शरीर ध्िवन, प्रकाश, गिं, दाि आवद के प्रवत संिदेनशील होता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त अपने िातािरण में 

व्याप्त सचूनाओ ंको अपनी ज्ञानइवंियों के द्वारा प्राप्त करता ह,ै जो शरीर के विवभन्न भागों में वस्थत होते 

हैं। एक व्यवक्त के पास सचूनाओ ंको प्राप्त करने की वलए पाचं ज्ञानेवन्ियााँ होती ह,ै जो वनम्नवलवखत हैं: 
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ज्ञािेवन्िय संवेदिा 

आाँख दृवष्ट 

कान श्रिण 

नाक घ्राण 

जीभ स्िाद 

त्िचा स्पशा 

व्यवक्त अपनी इन ज्ञानेवन्ियााँ के द्वारा अपनी आिश्यकता के अनरुूप सचूनाए ंप्राप्त कर, अपने दवैनक 

जीिन के आिश्यकताओ ंकी पवूता करता ह।ै व्यवक्त में यवद वकसी ज्ञानेंिी के वियात्मक क्षमता में 

क्षवत होती ह,ै तो उसकी वनिााररत संिदेना द्वारा  होने िाला अविगम प्रभावित होगा. यद्यवप व्यवक्त 

अपनी अन्य ज्ञानेवन्ियों की सहायता से िातािरण से व्याप्त सचूनाए ंप्राप्त कर अपनी आिश्यकताओ ं

की पवूता कर सकता ह।ै प्रस्ततु इकाई ज्ञानेवन्ियों या संिदेी अंगों में अक्षमता व्याप्त होने तथा इस प्रकार 

प्रभावित िच्चों के समस्याओ ंपर ही आिाररत ह।ै इस इकाई में हम संिदेी विकलांगता से प्रभावित 

िच्चों की आिश्यकता, विवशष्टता तथा उनके समािशेन हते ुविवभन्न प्रविवियों के िारे में अध्ययन 

करेंग।े 

 1.2  उद्दशे्य  
प्रस्ततु इकाई द्वारा आप: 

1. संिदेी विकलांगता की प्रकृवत को जान सकें ग।े 
2. संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की आिश्यकता को समझ पाएगं।े 

3. संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की पहचान तथा आकलन संिंिी जानकारी प्राप्त 

करेंग।े 

4. समािशेी कक्षाओ ंमें इन िच्चों के समािशेन हते ुविवभन्न प्रविवियों को समझ सकें गे।  

 

1.3 िवेंदी सवकलांगता िे प्रभासवत िच्च:े पसरचय  
संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की श्रेणी में दो प्रकार के िच्चे आते ह:ै 1) दृवष्ट विकलांगता से 

प्रभावित िच्चे, तथा 2) श्रिण विकलांगता से प्रभावित िच्चे। आइए हम िारी-िारी से दोनों 

विकलांगता को समझने का प्रयास करते हैं। 

1.3.1 दृवष्टबावाता 

दृवष्टिाविता दृवष्ट संिंिी क्षवत की व्यापक श्रेणी ह,ै जो विवभन्न दृवष्ट क्षवत की वस्थवत को समावहत 

करती ह।ै मानि दृवष्ट आाँखों या नेत्र द्वारा संभि हो पाती ह।ै मानि नेत्र कई छोटे वहस्सों से िना एक 

जवटल संिदेी अंग ह,ै वजनमें से प्रत्येक वहस्सा सामान्य दृवष्ट हते ु महत्िपणूा ह।ै साफ देख पाने की 

क्षमता इस िात पर वनभार करती ह ैवक ये वहस्से परस्पर वकतने िेहतर तरीके से काम करते हैं। दृवष्ट के 
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वलए दोनों आाँखों के परस्पर उपयोग की क्षमता होती ह।ै सटीक दृवष्ट के वलए दोनों आाँखें एक साथ 

तथा सटीकता से काया करती हैं। 

 नेत्र की संरचना एक गोले के 

आकार की होती ह।ै वकसी 

िस्त ुसे आती हुई प्रकाश की 

वकरणें हमारी आाँखों के 

कॉवनाया तथा लेंस के द्वारा 

अपिवतात होकर प्रिेश करती 

ह।ै अपिवतात वकरणें रेवटना पर 

प्रवतविम्ि िनाती ह।ै रेवटना 

(Ret। na) एक तरह का 

प्रकाश संिदेी पदाा होता ह,ै 

जो वक आाँखों के पषृ्ठ भाग में 

होता ह।ै रेवटना प्रकाश सगु्राही 

कोवशकाओ ं द्वारा, प्रकाश 

तरंगो के संकेतों को मवस्तष्ट्क 

को भजेता ह,ै और हम संिंवित िस्त ुको दखेने में सक्षम हो पाते हैं। कुल वमलाकर आाँखों द्वारा वकसी 

भी िस्त ु को दखेा जाना एक जवटल प्रविया ह।ै यवद दखेने की विया प्रभावित होती ह ै तो िह 

दृवष्टिािा के अतंगात आती ह।ै दृवष्टिािा कई रूप में अलग-अलग प्रकृवत की होती ह।ै एक ओर क्षवत 

की मात्रा के आिार पर तो दसूरी ओर क्षवत के आरम्भ होने के आिार पर इनकी प्रकृवत विलकुल 

वभन्न-वभन्न होती ह:ै 

 जन्मजात दृवष्टबावाता – यवद दृवष्ट क्षवत िशंानुिम या अन्य कारणों  के पररणाम स्िरुप 

िच्चे में जन्म से मौजदू ह ैया शशैिािस्था में आती ह ैतो इस प्रकार के क्षवत को जन्मजात 

दृवष्टिाविता की श्रेणी में रखते हैं। इस श्रेणी में दृवष्टिाविता के लक्षण जन्म से ही िच्चे में 

पररलवक्षत हो सकते हैं । 

 आकवस्मक दृवष्टबावाता - यवद दृवष्ट क्षवत िाल्यािस्था या उसके िाद वकसी आकवस्मक 

कारणों, चोट लगने, के पररणामस्िरूप िच्चे में प्रदवशात होती ह,ै तो इस प्रकार की क्षवत को 

आकवस्मक दृवष्टिाविता की श्रेणी में रखते हैं। इस श्रेणी में दृवष्टिाविता के लक्षण जन्म के 

उपरान्त ही िच्चे में पररलवक्षत होते हैं । 

 अल्प-दृवष्ट – यवद दृवष्ट क्षवत हो वकन्त ु कुछ वियात्मक दृवष्ट व्यवक्त में शषे हो एि ंिच्चा 

विशेष उपकरणों के माध्यम से सभी कायों को करन े में सक्षम हो तो उसे अल्प-दृवष्ट के 

अतंगात रखते हैं। 

 पूणा दृवष्टबााा – नेत्र विकारों के फलस्िरूप यवद दृवष्ट क्षवत गभंीर हो तथा वियात्मक दृवष्ट 

का भी अभाि हो तो ऐसे व्यवक्त को पणूा दृवष्टिािा या अिंत्ि की श्रेणी में रखते हैं। 
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दृवष्ट की हावन के विकास के सभी के्षत्रों को प्रभावित कर सकती ह।ै जि हावन जन्म से मौजदू ह ैतो 

उसका व्यवक्त के विकास पर प्रभाि आकवस्मक दृवष्ट क्षवत िाले व्यवक्त की तलुना में अविक पड़ेगा। 

अल्प-दृवष्ट तथा अिंत्ि की काननूी पररभाषाएाँ भी मौजदू हैं। वनिःशक्तजन अविवनयम, 1995 के 

अनसुार "अिंता" वनम्न में से वकसी एक अिस्था की वस्थवत ह:ै 

i) पणूा दृवष्ट अभाि; 

ii) सिुारक लेंसों के साथ िेहतर आाँख की दृवष्ट तीक्ष्णता 6/60 या 20/200 या  इससे क्षीण; 

iii) दृवष्ट क्षेत्र 20 वडग्री तथा इससे क्षीण; 

जिवक, अल्प-दृवष्ट िाले व्यवक्त से संिंि ऐसे व्यवक्त से ह,ै वजनमें उपचार या मानक अपितान के 

पश्चात ्भी दृवष्ट का ह्रास हो, वकन्त ुवकसी सहायक यवुक्त के सहयोग से वकसी काया की योजना िनाने 

या उसके वनष्ट्पादन हते ुदृवष्ट का उपयोग करते हों या करने में सक्षम हों। 

1.3.2 श्रवणबावाता 

वकसी व्यवक्त द्वारा परूी तरह से आिाज सनुने में अक्षम होना श्रिण -विकलांगता कहलाता हैं। यह 

श्रिण संिंिी शारीररक अगं के अपयााप्त विकास के कारण, श्रिण संस्थान की िीमारी या चोट लगने 

की िजह से हो सकती ह।ै सुनना, सामान्य िाचा एि ंभाषा के विकास के वलए 'सनुना ', यह प्रथम 

आिश्यकता ह।ै िच्चा, पररिार या आसपास के िातािरण में लोगों की िोली सनुकर ही िोलना 

सीखता हैं। 

िविरता एक अदृश्य दोष हैं। एक व्यवक्त या िच्चे के िहरेपन को पहचानन ेके वलए सकू्ष्म वनरीक्षण की 

आिश्यकता होती हैं। जन्म के समय एि ंशशैिािस्था में िहरापन िच्चे के संपणूा विकास में गलत 

प्रभाि डालता हैं। यह प्रभाि, विकलांगता की प्रभाि वभन्नता, प्रारवम्भक आय,ु स्िरूप और श्रेणी पर 

वनभार हैं। 

श्रिण विकलांगता का िगीकरण दो प्रकार से वकया जा सकता ह ै: 

1. गभंीरता के अनसुार । 
2. प्रकार के अनसुार । 

1. गंभी ता के अिुसा  -  गभंीरता ि वडग्री के अनसुार श्रिण विकलांगता को िैज्ञावनकों एि ं

विषय विशषेज्ञों द्वारा वनम्नवलवखत प्रकार से िगीकृत वकया गया ह,ै वजसका िणान इस प्रकार ह-ै 

    ववि स्वास््य संषठि के अिुसा -  

  0-25 dB  - सामान्य (Normal) 

  26-40 dB  - अवतअल्प (M। ld) 

  41-55 dB  - अल्प (Moderate) 

  56-70 dB  - अल्पतम (Moderately) 

  71-90 dB  - गभंीर (Severe) 

  91dB  के ऊपर  - अवतगंभीर (Profound) 
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2. प्रका  के आाा  प  – श्रिण विकलांगता का िगीकरण जि प्रकार के अनसुार वकया जाता ह,ै 

तो इसे मखु्यतिः दो प्रकार में िगीकृत वकया जाता ह,ै वजनका विस्ततृ िणान इस प्रकार ह ै।  

 चालकीय श्रवण दका(Conduct। ve Hear। ng Loss): 

यह मध्यकणा एि ंकान के िाहरी वहस्से में खरािी के कारण होता हैं। आिाज कान के अन्दर तक ठीक 

से नहीं पहुाँचती हैं। सभी सनुी हुई आिाज इस प्रकार कमजोर हो जाती हैं या /और आिाज दि जाती 

हैं। सामान्यतिः इस प्रकार के लोग अपने िातािरण की आिाजों का ध्यान रखें विना नरम आिाज में 

िोलते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 संवेदविक श्रवण दका (Sensor। neural Hear। ng Loss): 

यह कान के अन्दरूनी वहस्सों में या श्रिण स्नाय ुमें चोट लगने या िीमारी के कारण होता हैं। यह कुछ 

िीमाररयों के प्रभाि के कारण भी होता हैं। जसैे वक खसरा (Measles), गलगन्ड (Mumps), 

मवस्तष्ट्कज्िर (Men। ng। t। s), क्षय (T.B.)। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. अन्िता की श्रेणी में वकस दृवष्ट तीक्ष्णता िाले िालक/व्यवक्त आते हैं? 

a) वकसी भी आाँख में दृवष्ट तीक्ष्णता 6/6  से क्षीण    

b) िेहतर आाँख में दृवष्ट तीक्ष्णता 6/6  से क्षीण    

c)  िेहतर आाँख में दृवष्ट तीक्ष्णता 3/60 से क्षीण    

d)  ख़राि आाँख में दृवष्ट तीक्ष्णता 6/60 से क्षीण    

2. चालकीय श्रिण दोष, कान के वकस वहस्से में क्षवत से होता ह?ै 

a) मध्य कणा   
b) कहीं भी     
c) अदंरूनी वहस्सा  
d) श्रिण स्नाय ु
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1.4 िंवेदी सवकलांगता : सवसशष्ट्ट शैसक्षक आवश्यकताएं 
िदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की वशक्षा या शवैक्षक वियाओ ं का वनष्ट्पादन गंभीर रूप से 

प्रभावित हो सकता ह।ै चूाँवक िच्चों में गणुों के विकास पर पररिार, समदुाय और विद्यालय तीनों का 

प्रभाि पड़ता ह,ै इसवलए शैवक्षक प्रभाि भी तीनों सन्दभा में प्रदवशात हो सकता ह।ै प्रभावित िच्चों के 

नामांकन से कक्षा अंतिः-वियाएाँ या वफर उनके शवैक्षक मलू्यांकन, सभी चनुौवतयों से भरा होता ह।ै 

आइए हम कुछ महत्िपणूा चनुौवतयों को जानते ह:ै  

i. ववद्यालय का चयि चनुौतीपूणा होता ह।ै एक ओर विवशष्ट विद्यालयों की कमी ह,ै तो दसूरी 

ओर समािेशी वशक्षा के विचारों तथा प्रयासों का अनपुालन सामान्य विद्यालयों में नहीं हो 

पा रहा ह।ै यह वस्थवत िच्चों की वशक्षा तथा माता-वपता के वलए एक समस्या या वफर चनुौती 

के रूप में सामने आती ह।ै विकलांग अविकार अविवनयम 2016 भी एक विकलांग िच्चे 

को अपने वनकट के या समािशेी विद्यालय या वकसी विवशष्ट विद्यालय में नामांकन हते ु 

अनमुवत प्रदान करता ह ै। 

ii. सभी शवैक्षक वियाएाँ एक अपेवक्षत दवैहक, संज्ञानात्मक, सामावजक तथा संिगेात्मक 

कुशलताओ ंपर आिाररत हो सकती हैं। यह कई शोि कायों द्वारा स्थावपत ह ै वक संिदेी 

विकलांगता से प्रभावित िच्चों का ववकास प्रभाववत होता ह।ै इसीवलए यह कहीं न कहीं 

शवैक्षक वियाओ ंके कुशलता को भी प्रभावित कर सकती ह।ै  

iii. इन िच्चों के वलए वैकवल्पक सााि का चुिाव भी प्रभावित होता ह।ै जहााँ सामान्य िच्च े

वप्रंट टेक्स्ट को आसानी से वलख पढ़ सकते हैं, िही ाँ दसूरी और दृवष्टिावित िच्चों के वलए 

िकैवल्पक सािनों (जसैे- ब्रेल या लाजा वप्रंट) का चनुाि एक महत्िपूणा पक्ष ह।ै 

iv. दृवष्टिावित िच्चों में दृवष्ट आिाररत संिदेीकरण प्रविया प्रभावित होती ह।ै पररणामस्िरूप 

इन िच्चों में प्रत्यिीक ण की समस्या होती ह,ै जो मतूा संप्रत्यय के विकास में िािा 

उत्पन्न करती ह।ै िहीं श्रिणिावित िच्चों में आमतूा संप्रत्यय के विकास की प्रविया िावित 

होती ह।ै 

v. प्रत्यक्षीकरण की समस्या के कारण दृवष्टिावित िच्चों में अिुक ण प्रभाववत होता ह,ै 

वजससे ि ेकई सामावजक विआओ ंको अनकुरण कर सीखने में असमथा महससू करते हैं। 

पररणाम स्िरुप इनका सामावजक विकास प्रभावित होता ह।ै 

vi. श्रिण संिंिी प्रत्यक्षीकरण की समस्या के कारण श्रिणिावित िच्चों में वाचि प्रभाववत 

हो सकता ह,ै वजससे ि ेकई सामावजक विआओ ंया जवटलताओ ंको समझने में असमथा 

महससू करते हैं।  

vii. इन िच्चों की वशक्षा िकैवल्पक माध्यम (साइन लैंग्िेज या ब्रेल) से होने और साथ ही, 

पररिार के सदस्यों में इन कौशलों का अभाि होने के कारण िच्चों द्वारा घर में वकए जान े

िाली अकादवमक वियाएाँ भी प्रभावित होती हैं। 

viii. दृवष्टिावित िच्चों में चलिे-वफ िे की वक्रया गंभी  रूप से प्रभाववत हो सकती ह।ै िो 

घर से विद्यालय आने-जाने में चनुौती का सामना कर सकते हैं। अतिः इनके वलए विवशष्ट 

चवलष्ट्णतुा आिश्यकताए ंउभर आती ह।ै 
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ix. विद्यालय में खले-कूद ना वसफा  िच्चों का सिािंवगक विकास को प्रोत्सावहत करते ह,ै िवल्क 

उनके शैवक्षक तथा अन्य तनाि या कंुठा (anx। ety) को भी कम करते हैं। ये सभी वस्थवत 

संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों में वववशष्ट मिक ंजि वक्रया संबंाी 

आवश्यकताओ ंको स्िभाविक रूप से जन्म दतेी हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न :  

3. संिदेी विकलांग िच्चे का नामांकन वकस प्रकार के विद्यालय में होना चावहए ।   
a) अपने वनकट के विद्यालय  
b) समािशेी विद्यालय  
c) वकसी विवशष्ट विद्यालय  
d) समािशेी, विवशष्ट एि ंवनकट के विद्यालय में  

4. श्रिण िावित िच्चों में िावित हो सकती  ह ै। 
a) चलने वफरने की प्रविया  
b) िाचन प्रविया  
c) अनवुस्थवत ज्ञान एि ंचवलष्ट्णतुा प्रविया  
d) अनकुरण प्रविया  

 

1.5 िंवेदी सवकलांगता िे प्रभासवत िच्च:े पहचान तथा आकलन   
 1.5.1 दृवष्टबावात बच्चों की पहचाि तथा आकलि 

दृवष्टिाविता की पहचान सामान्यतिः माता- वपता एि ंपररिार के सदस्स्यों के द्वारा ही हो जाती ह ै । 

श्रििंाविता की पहचान वनम्न प्रकार से कर सकते हैं – 

 आखंों से पानी आना 

 नेत्र का लाल होना  

 आखंों में खजुली होना  

 पलकों का लगातार झपकना   

 भेंगापन   

 श्यामपट से अनकुरण करने में कवठनाई 

 नेत्र की असामान्य  गवत       

 दखेने में कवठनाई होना         

 वकसी िस्त ुपर नजर न वटकना   

 छोटी वलखािट पढ़ने में कवठनाई का अनभुि करना            

 वसर ददा की वशकायत करना या नेत्र  में संिमण की वशकायत करना  
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 दरू की िस्त ुको दखेने के वलए असामान्य रूप से वसर को आग-ेपीछे करना  

 प्राय: िस्तओु को छूकर महससू करते हो                                   

 िस्त ुकी िास्तविक आकृवत एि ंरंग                  

 पहचानने में असमथाता प्रकट करते  हो                     

 चलते समय रास्ते में पड़ी  िस्तओु ंसे टकराना                   

 रंगो के प्रवत आकषाण न होना                              

  दृश्यात्मक चीजो के प्रवत कोई प्रवतविया न होना        

 पंवक्त या समहू में ठीक वस्थवत  में न िैठ /खड़े हो पाना 

 दखेने के िजाय सनुने में ध्यान केवन्ित करना  

 िस्तओु की पहचान अन्य ज्ञानेवियो या विशेष दृवष्ट से करना                         

1.5.2 श्रवणबावात बच्चों की पहचाि तथा आकलि 

श्रिण िाविता की पहचान सामान्यतिः माता- वपता एि ंपररिार के सदस्स्यों के द्वारा ही हो जाती ह।ै 

श्रिण िाविता की पहचान वनम्न प्रकार से कर सकते हैं – 

A. कान की िाहय आकृवत के आिार पर-  

 िाह्य कान का जन्म से िना ना होना । 

 िच्चे की कान की िनािट में दोषपणूा होना । 

 कान के िहाने के आिार पर श्रिण िावित की  पहचान । 

B. व्यवक्त के व्यव्हार के आिार पर – 

 कान के पीछे हाथ लगाकर सनुने का प्रयास करना।  

 िहुत जोर से िोलना। 

 िात करते समय के चेहरे पर अविक ध्यान दनेा। 

 िात करते समय समझने में वदक्कत महससू होना। 

 इशारों का अविक प्रयोग करना। 

 िोली अस्पष्ट होना। 

 िच्चे कम या विलकुल ही न िोल पाना। 

 नाम पकुारने जाने पर उस ओर न मड़ुना। 

 िाताालाप करने में शमा महससू करना । 

 पीछे से आिाज दनेे पर मड़ुकर न दखेना। 

 टेलीिीजन या रेवडओ की आिाज तेज करके सनुना। 
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 िाताालाप के दौरान कही गई िात को दोहराने का अनरुोि करना। 

 कान में ददा की वशकायत। 

  कान में लगातार खजुली। 

 वनदशेों के सनुने के वलए  पास आना । 

 आदशे  का  पालन करने में असमथा । 

 आदशेों को िार-िार पछूना । 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. श्रिण िावित िच्चों की पहचान हो सकती ह ै: 
a) कान की िाहय आकृवत के आिार पर 

b) व्यवक्त के व्यिहार के आिार पर 

c) a एि ंb दोनों  
d) इनम ेसे कोई नहीं  

6. दृवष्टिावित िच्चों का आकलन हो सकता ह ै: 

a) विकास के माइलस्टोन के आिार पर  

b) िच्चे की विया-कलापों के आिार पर  

c) a एि ंb दोनों  
d) इनम ेसे कोई नहीं  

 

1.6 िंवेदी सवकलांगता िे प्रभासवत िच्च:े िमावेशी कक्षा हतुे प्रसवसियां 
जि एक ही कक्षा में सामान्य िालकों के साथ विशषे आिश्यकता िाले िालक अध्ययन करते हैं, तो 

वशक्षक के सामने एक विषम पररवस्थवत उत्पन्न हो जाती ह ै वक वशक्षण विवि का वनिाारण वकसके 

अनसुार करें। यह अत्यन्त जवटल काया ह ैवकन्त ुसमािवेशत वशक्षण व्यिस्था के अन्तगात वशक्षण हते ु

वनम्नवलवखत त्यों का ध्यान रखना आिश्यक हो जाता ह ै:-  

1.6.1 दृवष्टबावात बच्चों के वशिण हेतु सुझाव : 

 विद्यावथायों के प्रवत सकारात्मक रियैा रखना चावहए। 

 विद्यावथायों को उनके नाम से िुलाया जाना चावहए। 

 कक्षा में दृवष्टिावित िच्चों के िैठने का स्थान ऐसी जगह हों जहााँ से िच्चा अपनी अिवशष्ट 

दृवष्ट तथा श्रिन क्षमता का परूा प्रयोग कर सके। 

 अविगम कराते समय विवभन्न अनदुशेों को मौवखक तथा स्पशीय माध्यम में पररिवतात करना 

चावहए एि ंदृवष्ट  की अिशषे मात्रा को भी दृवष्टगत रखना चावहए। 
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 अविगम कराते समय शरुुआत सरल से करे और िीरे- िीरे जवटलता की ओर जाना चावहए  

 व्याख्यात्मक शब्द जसैे आग,े पीछे, सीिे इत्यावद का प्रयोग इन िच्चों के शरीर के पररप्रेक्ष्य 

में होना चावहए। 

 वनयवमत अंतराल पर विश्राम लें, दृवष्टिावित िच्चे चूंवक नोट लेने में या अिवशष्ट दृवष्ट के 

प्रयोग में अविक थकते हैं। 

 वशक्षण में ियैवक्तकरण एि ं अनभुिों के एकरूपता के वसद्ांतों का प्रयोग वकया जाना 

चावहए। 

 कक्षा में होने िाली सभी गवतविवियों में िच्चों को शावमल करना चावहए। 

 कक्षा में प्रिशे करने तथा छोड़ते समय या दृवष्टिावित विद्यावथायों के पास जाते समय हमशेा 

सवूचत करना/िताना चावहए। 

 स्पशीय अविगम हते ुविविि अिसरों का सजृन वकया जाना चावहए। 

 िणाात्मक मौवखक अनदुशेनों का प्रयोग वकया जाना चावहए। 

 श्यामपट्ट पर जो भी वलखते हैं, वशक्षक को उसे पढ़कर िताना चावहए। 

 दृवष्टिान िच्चों को उत्सावहत वकया जाना चावहए वक ि ेिच्चों की विवभन्न वियाकलापों में 

सहायता करें। 

1.6.2 दृवष्टबावात बच्चों के किा प्रबन्ाि संबंाी सुझाव : 

 पयााप्त प्रकाश की उपलब्िता को सवुनवश्चत वकया जाना चावहए। 

 भली–भांवत सनुने में विक्षोभों को कम करने का प्रयास वकया जाना चावहए। 

 कुसी, मजेों, उपकरणों तथा अनदुशे्नात्मक सामवग्रयों के वनिााररत रखने का स्थान सवुनवश्चत 

करना तथा सभी खतरनाक तथा चोट पहुाँचाने िाली िस्तुओ ंको िच्चो के संपका  से दरू 

रखना चावहए। 

 अपररवचत मजेों, कुवसायों तथा दसूरे फनीचर के इस्तेमाल करते समय सहायता की जानी 

चावहए। 

 कक्षा में दृवष्टिावित वििावथायों के वलए अवतररक्त स्थान की व्यिस्था करें, वजससे उनके द्वारा 

प्रयोवगत उपकरणों जसैे– ब्रैलर,कंप्यटूर, टेप ररकॉडार, िड़े छपे के अक्षर की पसु्तकें  इत्यावद 

रखी जानी चावहए। 

 कक्षा–कक्ष का रंग सफ़ेद अथिा िहुत हलके रंग का होना चावहए। 

 अलमारी, दरिाज े या वखड़वकयों इत्यावद से प्रकाश टकराकर चमक उत्पन्न न करे इसके 

वलए इन पर रंगीन कागज़ लाया जाना चावहए। 

 कक्षा- कक्ष तथा विद्यालय के अन्य स्थानों पर सचूनाओ ंको ब्रेल में या िोलते हुए उपकरणों 

द्वारा प्रदान वकया जाना चावहए। 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       113 

 विद्यालय का िातािरण िािा रवहत तथा संभावित दघुाटनाओ ंकी रोकथाम के वलए वनरंतर 

सचेत रहना चावहए। 

 विद्यालय पररसर में स्थान भदे के वलए विविि प्रकार के फशा/टाइल्स का प्रयोग वकया जाना 

चावहए। 

1.6.3 श्रवणबावात बच्चों के वशिण हेतु सुझाव : 

 कक्षा में वशक्षक इस प्रकार से खड़े हों वक िच्चे उनका चेहरा आसानी से दखे सकें । 

 श्यामपट्ट पर वलखते समय न िोलें, क्योंवक उस समय वशक्षक का चेहरा श्यामपट्ट की ओर 

होगा और िालक को चेहरा दखेने में समस्या होगी।  

 िाहरी िातािरण में िात करते समय इस प्रकार स ेखड़े हों वक श्रिण िावित िालक को 

दखेने में समस्या न हो। 

 कक्षा में प्रकाश व्यिस्था का उवचत ध्यान रखें। 

 िालक का ध्यान आकवषात करने के वलए दृश्य सामग्री का इस्तेमाल करें। 

 सम्प्रेषण के माध्यम (मौवखक, शवैक्षक वद्वभावषता अथिा सम्पणूा सम्प्रेषण) का इस्तेमाल 

िालक की आिश्यकता और क्षमता के अनसुार करें।  

 कुछ सामान्य संकेत सीखें और उनका इस्तेमाल िालक का वशक्षण करते समय अिश्य करें। 

 िालक को जानकारी दतेे समय लम्िी पंवक्तयों, कवठन या जवटल भाषा का उपयोग न करें। 

 सचूनाओ/ं जानकारी को समझाते समय उसे स्ियं करके (Demonstrat। on) ितायें।  

 कक्षा में सचूना या जानकारी दतेे समय ज्यादा हलचल न करें।  

 अनदुशेों को दतेे समय यह ध्यान रखें वक अनदुेशन की भाषा और स्तर सरल तथा सिुोि 

हो।  

 कक्षा की गवतविवियों में िालक को पणूा सहभागी िनायें। 

 खले की गवतविवियों में श्रिणिावित िालकों को खले के सारे वनयम विस्तार से ितायें।  

 

1.6.4 श्रवणबावात बच्चों के किा प्रबन्ाि संबंाी सझुाव 

 कक्षा में पढ़ाते समय सदिै अपना चेहरा छात्रों के सामने रखने का प्रयास करें तावक आसानी 

से िाणी पठन अथिा ओष्ठ पठन वकया जा सके और वशक्षक द्वारा वकये गए गरै-भावषक 

सम्प्रेषण को िेहतर ढंग से समझ सकें  और उनपर उवचत प्रवतसाद द ेसकें ।  

 वशक्षकों द्वारा दी गयी छोटी सी मसु्कान िालक को प्रेरणा प्रदान कर सकती ह,ै उसे पाठ में 

शावमल होने हते ुप्रेररत कर सकती ह ैतथा सिलता प्रदान कर सकती ह।ै  
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 िातचीत करते समय अत्यविक िनािटीपन प्रदवशात न करें। ऐसा करने से आपकी िातों को 

समझने में समस्या होती ह।ै अत्यविक तीव्र आिाज में िात करने से सनुने में सहायता नहीं 

वमलती, िवल्क समझने में और भी ज्यादा कवठनाई होती ह।ै 

 छात्रों की सहूवलयत को ध्यान में रखते हुए कक्षा में िेहतर िैठक व्यिस्था सवुनवश्चत करन ेका 

प्रयास करें। 

 वदन में वशक्षण के दौरान वजतने भी नए शब्दों का उपयोग हुआ हो, उसका अथा सवहत 

शब्दकोष िनाने में छात्रों की सहायता करें।  

 वशक्षण के दौरान कुछ अत्यविक महत्िपूणा त्यों को श्यामपट्ट पर वलखने मात्र से छात्रों को 

पाठ योजना को समझने में आसानी होती ह ैऔर यह शवैक्षक उद्दशे्यों को हावसल करने में 

वशक्षक और छात्र दोनों के वलए सहायक हो सकता ह।ै 

 यवद वकसी विशेष विषय पर िाद-वििाद प्रवतयोवगता अथिा पररचचाा का आयोजन वकया 

गया ह ैतो अतं में प्रमखु त्यों को वकसी कागज पर वलखकर सभी छात्रों को दनेे से उस 

विषय को समझना सरल हो जाता ह।ै 

 वशक्षण के दौरान प्रोजके्टर का इस्तेमाल करना तथा चाट्ास, मवुित नोट्स या हैंडआउट्स 

प्रदान करना अविगम प्रविया को सरल िनाता ह।ै 

 कक्षा में उपवस्थत अन्य सहपाठी की सहायता िविर िालकों के वशक्षण हते ुली जा सकती 

ह।ै सहपावठयों को इस प्रकार से प्रेररत वकया जाना चावहए वक ि ेस्ियं अपनी सेिा दनेे के 

वलए तत्पर रहें। 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. श्रिणिावित िच्चों के साथ कायारत वशक्षक हते ुकक्षा प्रिन्िन के वटप्स हो सकते हैं ।  
a) वशक्षण के दौरान प्रोजके्टर का इस्तेमाल करना  
b) कक्षा में सचूना दतेे समय ज्यादा हल चल करना  
c) श्रिण िावित िच्चों के साथ भदे भाि करना  
d) इनम ेसे कोई नहीं  

8. दृवष्टिावित िच्चों के साथ कायारत वशक्षक हते ुकक्षा प्रिन्िन के वटप्स हो सकते हैं: 
a) उपकरणों तथा अनदुशे्नात्मक सामवग्रयों को कहीं भी रखना 
b) कुसी एि ंमजेों को वनिााररत स्थान पर रखना 
c) ब्लैकिोडा पर वलखना 
d) इनम ेसे कोई नहीं  
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1.7  िाराशं 
ज्ञानेवन्ियााँ हमारे शरीर के सिसे महत्िपूणा अगंों में हैं । ज्ञानेवन्ियों  द्वारा ही संिदेनाए ंप्राप्त होती हैं। 

िाह्म जगत के ज्ञान की प्रावप्त विवभन्न प्रकार की संिदेनाओ ंके द्वारा ही संभि होती ह।ै संिदेना का 

अनभुि तभी संभि ह,ै जि उससे संिवन्ित ज्ञानेवन्ियों संिदेीतवन्त्रकाओ ंको उवचत उद्दीपन प्राप्त होता 

ह।ै हम उस विशेष संिदेना का अनभुि मवस्तष्ट्क के द्वारा अनिुावदत होने पर ही करते हैं । एक व्यवक्त 

के पास सचूनाओ ंको प्राप्त करने की वलए पांच ज्ञानेवन्िय होती हैं हो वनम्न हैं :- आाँख, कान, नाक, 

जीभ, त्िचा । यवद इनम ेसे कोई भी ज्ञानेवन्िय क्षवतग्रस्त हो जाती ह ैवजसके कारण व्यवक्त काया करने 

में अक्षम होता ह ै तो ऐसी वस्थवत को संिदेी विकलांगता कहा जाता ह ै । संिदेी विकलांगता से 

प्रभावित िच्चों की श्रेणी में दो प्रकार के िच्चे आते ह:ै 1) दृवष्ट विकलांगता से प्रभावित िच्चे, तथा 

2) श्रिण विकलांगता से प्रभावित िच्चे । संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों को विवशष्ट शवैक्षक 

आिश्यकताए ंहोती हैं वजनम ेविद्यालय चयन प्रमखु ह ै। संिदेी विकलांग िच्चों हते ुशीघ्र पहचान एि ं

हस्त्के्षप सेिाओ को आयोवजत कराना चावहए, वजससे ि ेसामावजक समायोजन स्थावपत कर सकें । 

संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की वशक्षा या शवैक्षक वियाओ ंका वनष्ट्पादन गभंीर रूप से 

प्रभावित हो सकता ह।ै चूाँवक िच्चों में गणुों के विकास पर पररिार, समदुाय और विद्यालय तीनों का 

प्रभाि पड़ता ह,ै इसवलए शैवक्षक प्रभाि भी तीनों सन्दभा में प्रदवशात हो सकता ह।ै प्रभावित िच्चों के 

नामांकन से कक्षा अंतिः-वियाएाँ या वफर उनके शवैक्षक मलू्यांकन, सभी चनुौवतयों से भरा होता ह।ै 

इनके वलए विद्यालय का चयन चनुौतीपणूा हो सकता ह।ै एक ओर विवशष्ट विद्यालयों की कमी ह,ै तो 

दसूरी ओर समािशेी वशक्षा के विचारों तथा प्रयासों का अनपुालन सामान्य विद्यालयों में नहीं हो पा 

रहा ह।ै यह वस्थवत िच्चों की वशक्षा तथा माता-वपता के वलए एक समस्या या वफर चनुौती के रूप में 

सामने आती ह।ै विकलांग अविकार अविवनयम 2016 भी एक विकलांग िच्चे को अपने वनकट के 

या समािेशी विद्यालय या वकसी विवशष्ट विद्यालय में नामांकन हते ु  अनुमवत प्रदान करता ह।ै 

दृवष्टिावित िच्चों में दृवष्ट आिाररत संिदेीकरण प्रविया प्रभावित होती ह।ै पररणामस्िरूप इन िच्चों 

में प्रत्यक्षीकरण की समस्या होती ह,ै जो मतूा संप्रत्यय के विकास में िािा उत्पन्न करती ह।ै िहीं 

श्रिणिावित िच्चों में आमतूा संप्रत्यय के विकास की प्रविया िावित होती ह।ै प्रत्यक्षीकरण की 

समस्या के कारण दृवष्टिावित िच्चों में अनकुरण प्रभावित होता ह,ै वजससे ि े कई सामावजक 

विआओ ंको अनकुरण कर सीखने में असमथा महससू करते हैं। पररणाम स्िरुप इनका सामावजक 

विकास प्रभावित होता ह।ै श्रिण संिंिी प्रत्यक्षीकरण की समस्या के कारण श्रिणिावित िच्चों में 

िाचन प्रभावित हो सकता ह,ै वजससे ि ेकई सामावजक विआओ ंया जवटलताओ ंको समझने में 

असमथा महसूस करते हैं।  

 

1.8  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर    
2. (c) 

3.  (a) 

4.  (d) 
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5. (b) 

6. (c) 

7. (c) 

8. (a) 

9. (b) 
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1.10  सनिंिात्मक प्रश्न   
1.  संिदेी विकलांगता से आप क्या समझते हैं? विस्तार पिूाक चचाा करें । 

2. संिदेी विकलांगता से प्रभावित िच्चों की आिश्यकता, विवशष्टता तथा उनके समािशेन हते ु

विवभन्न प्रविवियााँ क्यों आिश्यक हैं? स्पष्ट करें । 

3. विवशष्ट वशक्षक वकस प्रकार दृवष्टिावित एि ं श्रिणिावित िच्चों के वशक्षण में महत्िपूणा 
योगदान दतेा ह,ै समझाए।ं  

4. प्रत्यक्षीकरण की समस्या के कारण दृवष्टिावित िच्चों में अनकुरण प्रभावित होता ह,ै 
व्याख्या करें । 
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    इकाई 2 - बौशिक अक्षमिा 
(Intellectual Disability) 

 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 िौवद्क अक्षमता : पररभाषा  

2.4 िौवद्क अक्षमता यकु्त विद्यावथायों की विशेषताएं  

2.5 िौवद्क अक्षमता: िगीकरण  

2.6 िौवद्क अक्षमता: स्िीवनंग एिं पहचान  

2.7 िौवद्क अक्षमता यकु्त विद्यावथायों की वशक्षा  

2.8 सारांश  

2.9 संदभा ग्रंथ सचूी  

2.10 वनिंिात्मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्तावना     
िौवद्क अक्षमता का तात्पया आय ुके सापेक्ष िौवद्क क्षमता एि ंअनकूुलनीय व्यिहार में महत्त्िपणूा 

कमी से ह ैजो िालक में जीिन पयिंत पाया जाता ह।े हालांवक उपयकु्त प्रवशक्षण  के द्वारा िौवद्क 

अक्षमता यकु्त िालकों के अनुकूलनीय व्यिहार को उन्नत वकया जा सकता ह ैपरंत ुअविकांश िालक 

आजीिन इससे प्रभावित रहते हैं। सौम्य (M। ld) मानवसक मदंता िाले अविकांश िालकों की प्रायिः 

ति तक िह पहचान नहीं हो पाती जि तक के स्कूल जाने नहीं लगते। सिााविक िौवद्क अक्षमता 

यकु्त िालक (लगभभग 85%) सौम्य िौवद्क अक्षमता से ग्रवसत पाए जाते हैं। इन्हें प्रायिः संप्रेषण 

कौशल , स्ि-सहायता कौशल  अथिा छठी-सातिी कक्षा तक के शकै्षवणक व्यिहार में ज्यादा 

समस्या नहीं आती। मध्य श्रेणी (Moderate) की िौवद्क अक्षमता िाले िालक प्रायिः विकासात्मक 

मील के पत्थर (Developmental M। lestones) को दरे से प्राप्त कर पाते हैं साथ ही उनमें प्री-

स्कूल के समय में भी उम्र के उपयकु्त व्यिहारों का दरे से विकास होता ह।ै ये जसेै-जसैे िड़े होते जाते 

हैं इनकी आय ुऔर उपयकु्त व्यिहारों के मध्य अतंर िढ़ता जाता ह ैऔर कई िार स्िास््य एि ं

व्यिहार संिंिी समस्याए ंभी दृवष्टगोचर होती हैं। गंभीर और अवत गंभीर मानवसक मदंता युक्त िालकों 

की पहचान प्रायिः जन्म से ही या उसके कुछ वदनों िाद हो जाया करती ह।ै ितामान इकाई में आप 

जानेंग ेवक िौवद्क अक्षमता क्या ह,ै िौवद्क अक्षमता िालक की वशक्षा को कैसे प्रभावित करता ह,ै 

िौवद्क अक्षमता यकु्त िालकों की पहचान एि ं उसका आकलन कैसे वकया जा सकता ह ैऔर 

िौवद्क अक्षमता यकु्त िालकों की वशक्षा के क्या विकल्प मौजदू हैं? 
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2.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के िाद अपेवक्षत ह ैवक आप  

1. िौवद्क अक्षमता की पररभाषा एि ंउसके विवभन्न पहलओु ंकी व्याख्या कर सकें ग े 

2. िौवद्क अक्षमता के िगीकरण को िता सकें ग े 
3. िौवद्क अक्षमता की स्िीवनंग एि ंपहचान की चचाा कर सकें ग े 
4. िौवद्क अक्षमता यकु्त विद्यावथायों की विशषेताओ ंपर प्रकाश डाल सकें ग े 

5. िौवद्क अक्षमता यकु्त विद्यावथायों की समािशेी वशक्षा एि ंअन्य शवैक्षक विकल्पों का िणान 
कर सकें ग े 

 

2.3 िौसद्क अक्षमता की पसरभाषा (Intellectual Disability: 
Definitions) 
अमरेरकन असोवसएसन आफ इटेंलेक्चअुल एण्ड डेिलपमेंटल  वडसेविवलटीज(AA। DD), 2010 

शलेॉक एि ंअन्य के अनुसार ‘िौवद्क अक्षमता’ में  व्यवक्त की िौवद्क क्षमता और अनकूुलनीय 

व्यिहार में महत्िपणूा कमी पायी जाती ह ै और यह कमी उसके सांकल्पवनक, सामावजक और 

प्रायोवगक कौशलों में पररलवक्षत होती ह।ै इस अक्षमता का आरंभ 18 िषा से पिूा होता ह’ै। 

वववभन्ि कौशलों के उदहा ण वजिमे बौवद्क अिमता पर लवित हकती है:  

अििारणात्मक कौशल(Conceptual Sk। lls) 

 भाषा (अवभव्यवक्त/ग्राहय) 

 पढ़ना, वलखना 

 िन संिंिी संकल्पना 

 स्ि-वनदषे आवद 

समावजक कौशल (Soc। al Sk। lls)  के उदाहरणिः 

 वजम्मदेारी 

 अतंियैवक्तक संिंि 

 आत्म सम्मान 

 सरलता 

 वनयमों का पालन 

 उत्पीड़न में िचाि आवद 

प्रायोवगक कौशल (Pract। cal Sk। lls)  के उदाहरणिः 

 दवैनक वियाए/ंस्ि सहायता कौशल यथा: नहाना, कपड़े पहनना, सजना आवद। 
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 दवैनक वनयवमत काया: घरेल ूकाम, दिाई, दिाई लेना, फोन का प्रयोग, रूपए पैसे का 

वहसाि, आिागमन आवद।  

 स्िास््य संिंिी वियाए।ं 

 व्यािसावयक कौशल। 

 सरुवक्षत िातािरण संिंिी कौशल 

बौवद्क अिमता की AAIDD  पर भााा के पीछे ली गयी मान्यतायें: 

अमेर कि असकवसएसि आफ इटेंलेक्चुअल एण्ड डेवलपमेंटल  वडसेवबवलटीज (AAIDD), 

के अिुसा  िौवद्क अक्षमता की  निीन  पररभाषा का एक महत्िपूणा पहल ूह ैपररभाषा के पीछे ली 

गयी मान्यतायें या पिूाानमुान। िौवद्क अक्षमता की  निीन  पररभाषा पााँच मान्यताओ ंपर आिाररत 

हैं: 

i. व्यवक्त की ितामान वियाशीलता  में कमी पर विचार करते समय व्यवक्त के हम उम्र व्यवक्तयों 

एि ंउसकी संस्कृवत का ध्यान अिश्य  रखना चावहए। कहने का तात्पया यह ह ैजि भी हम 

िौवद्क अक्षमता का मलू्यांकन कर रह ेहों, ति हमें संदवभात व्यवक्त के हम उम्र और उसके 

सांस्कृवतक पहलओु ंको सदिै ध्यान में रखना होगा। उदाहरण के वलये  :एक गााँि का िच्चा 

प्रायिः िड़ी उम्र तक भी हाथ से खाना खाता ह ै चम्मच से नहीं। अि यवद हमने उसके 

िातािरण को ध्यान में रख ेविना, चूाँवक िह चम्मच का प्रयोग करके खाना नही खाता, अतिः 

हम उसे ‘िौवद्क अक्षमता ग्रस्त’ घोवषत करें, यह गलत ह।ै  

ii. ििै आकलन में सांस्कृवतक, भावषक, संप्रेषण, संिदेी, गामक एि ं व्यिहाररक ियैवक्तक 

वभन्नताओ ंपर अिष्ट्य विचार वकया जाना चावहए। 

iii. एक व्यवक्त के अदंर कवमयों के साथ -साथ अच्छाइयााँ भी मौजदू होती हैं।  

iv. कवमयों की व्याख्या का उद्दशे्य  व्यवक्त के वलये आिश्यक  सहायता की पहचान करना होना 

चावहए।अथाात ् यवद हम वकसी व्यवक्त की ‘िौवद्क अक्षमता’ का आकलन कर रह े हैं तो 

हमारा उद्दशे्य उसके नकारात्मक पहलओु ं को उजागर करना नहीं, िवल्क उन विशषे  

आिश्यकताओ ंऔर उपयकु्त सहायता की तलाश  होना चावहए जो उस व्यवक्त की सामान्य 

जीिन जीने में मदद कर सकें । 

v. एक वनवश्चत  समय तक उपयकु्त व्यवक्तगत सहायता उपलब्ि कराये जाने पर िौवद्क 

अक्षमता यकु्त िालकों/व्यवक्तयों के  जीिन स्तर में सिुार होगा 

 

बौवद्क अिमता की DSM V की पर भााा  

DSM V के अनसुार िौवद्क विकासात्मक विकृवत एक ऐसी विकृवत ह ैजो विकासात्मक अिस्था 

के दौरान सामने आती है, वजसम े सामावजक, संकल्पवनक एि ं प्रायोवगक के्षत्रों में िौवद्क एि ं

अनकूुलनीय कायाात्मकता में कमी पाई जाती ह ै। DSM V, 2013 के अनसुार िौवद्क अक्षमता के 

वनणाय के वलए वनम्नांवकत तीन शते अिश्य परूी होनी चावहये: 
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i. िौवद्क क्षमता में कमी यथा तका  क्षमता, समस्या समािान, योजना वनमााण, अमतू्ता वचंतन, 

वनणाय क्षमता, शवैक्षक अविगम, आनभुविक अविगम में कमी वजसे व्यवक्तगत, मानक िवुद् 

परीक्षण एि ंविवभन्न वचकत्सकीय परीक्षणों द्वारा सवुनवश्चत वकया जा सके । 

ii. अनकूुलनीय कायाात्मकता में कमी का पररणाम व्यवक्तगत स्ितंत्रता एि ं सामावजक 

वजम्मिेाररयों के वलए आिश्यक विकासात्मक एिम सामावजक सांस्कृवतक मानदडंों को परूा 

करने में असफलता के रूप में पररलवक्षत होता ह ै । अनुकूलनीय कायात्मकता में कमी के 

कारण दवैनक जीिन के एक या अविक कायों यथा सम्प्रेषण, सामावजक भागीदारी, 

स्िािलंिन आवद में विवभन्न िातािरणों(विद्यालय, घर  एिं समदुाय ) में सापेक्ष कमी पाई 

जाती ह ै। 

iii. िौवद्क एि ंअनकूुलनीय कौशलों में कमी विकासात्मक अिस्था में प्रकट हो जाती ह ै। 

 

2.4 िौसद्क अक्षमता युक्त सवद्यार्थथयों की सवशेषताएं     Characteristics 
of Learners with Intellectual Disability 
हालांवक िवुद् लवब्ि के आिार पर गभंीर एि ंअवत गभंीर िालकों की पहचान की जा सकती ह ैपरंत ु

विवभन्न कायाात्मक (Funct। onal) कौशलों की कमी भी स्पष्ट होती ह।ै सामान्यतिः मानवसक मदंता 

यकु्त िालक वनम्नवलवखत विशषेताएाँ प्रदवशात करते हैं: 

1. शा ीर क ववशेाताए ं

i. अिो -सामान्य शारीररक विकास।  

ii. शारीररक विकृवतयां। 
iii. स्थलू गामक )Gross Motor  (और सकू्ष्म गामक कौशल  ) F। ne Motor  (आय ु

के अनपुयकु्त। 

iv. आाँखों और हाथों में समन्िय का अभाि। 

2. मािवसक ववशेाताए ं

i. अिो औसत िवुद् लवब्ि )70 से कम (।  

ii. वकसी काया में रुवच का अभाि। 

iii. कभी -कभी आिामकता एि ंअकेले रहना।  

iv. अमतू्ता संकल्पनाओ ंको समझने में कवठनाई। 

v. सोचने की सीवमत क्षमता। 

vi. कमजोर स्मवृत  

vii. कमजोर ध्यान कें वित क्षमता  
viii. कमजोर आत्मविष्ट्िास एि ंआत्म सम्मान। 

ix. सीवमत सामावजक समायोजन क्षमता। 

x. सीख ेगए कौशलों  के सामान्यीकरण में कवठनाई। 

xi. रूपए पैसे के लेन -दने में समस्या।  
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xii. भाषा )अवभव्यवक्त एि ंग्राह्य) संिंिी समस्या।  

3. मिवसक मंदता ग्रस्त बालकों की सामावजक ववशेाताए:ं 

i. समावजक समायोजन क्षमता अनपुयकु्त 

ii. सहपावठयों एि ंवशक्षकों से अंतसिंिंि िनाने में कवठनाई 

iii. कभी -कभी दसूरों एि ंस्ियं को नकुसान पहुाँचाने िाले व्यिहार  

iv. सामावजक अिसरों पर उपयकु्त व्यिहार का अभाि 

v. शोषण से िचाि संिंिी कौशलों  का अभाि 

vi. अपनी इच्छाए ंअवभव्यक्त अवभव्यक्त करने में उपयकु्त कौशलों  का अभाि 

4. भावात्मक ववशेाताए ं

i. भािात्मक असंतुलन एि ंअवस्थरता। 

ii. पिूा या दरे से प्रवतविया की अवभव्यवक्त। 
iii. भािनात्मक संिंिों को समझने में कवठनाई। 
iv. कई िार मानवसक मदंता से जड़ुी अन्य मानवसक एि ं शारीररक िीमाररयां यथा 

वफट्स, अिसाद आवद।  

 

2.5 िौसद्क अक्षमता युक्त सवद्यार्थथयों का वगीकरण      
आवश्यक सहायता के आाा  प  वगीक ण: 

यह मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता का नितीनतम िगीकरण ह।ै मानवसक मदंता के प्रवत पररिवतात 

सकारात्मक सामावजक दृवष्टकोण के कारण, मनोिजै्ञावनक और शवैक्षक िगीकरण से इतर िगीकरण 

इस के्षत्र की अग्रणी संस्था ए.ए.आई.डी.डी. द्वारा सझुाया गया ह ैजो मानवसक मदंता यकु्त व्यवक्तयों के 

वलए आिश्यक सहायता पर आिाररत ह ै वजसके अनुसार, मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता यकु्त 

िालक वनम्नांवकत श्रेवणयों में रख ेजा सकते हैं: 

िम 

सं. 

आिश्यक सहायता  सहायता की तीव्रता  

1.  सविराम (असतत) 

सहायता   

(। nterm। ttent 

Support) 

अल्प अिवि की सहायता, जि  आिश्यक  हो अथाात ्हमेशा 

नहीं, िीरे िीरे सहायता में कमी, केिल कुछ के्षत्रों में कभी कभी 

सहायता  आिश्यक, तत्पश्चात, स्ितंत्र जीिन के योग्य। 

2. सीवमत सहायता 

(L। m। ted Support) 

सविराम श्रेणी से कुछ अविक समय तक कुछ अविक के्षत्रों में, 

अविक गहन, सहायता, परन्त ु सतत सहायता नहीं, अल्प 

सहायता के साथ जीिनयापन करने में सक्षम।   

3. विस्ततृ सहायता 

(Extens। ve 

अविक गहन सहायता, जो कुछ के्षत्रों में सतत ्भी हो सकती ह;ै  

आिश्यक  सहायता की समय सीमा, तीव्रता और क्षेत्र जयादा 
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बौवद्क अिमता का मिकवैज्ञाविक वगीक ण  

(Psychological Classifiaction of Intellectual Disability) 

यह मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता का सिसे प्राचीन िगीकरण ह ै वजसका मखु्य आिार ह ै

िौवद्क परीक्षण  पर प्राप्त अकं ‘िवुद्-लवब्ि’। ितामान समय में, दो प्रमखु कारणों से इस िगीकरण 

का प्रचलन काफी कम होता जा रहा ह।ै पहला कारण ह:ै मानवसक मदंता स्पष्ट करने में िौवद्क 

क्षमता के साथ साथ अनकूुलनीय व्यिहार पर िढ़ता जोर, और दसूरा कारण ह ैिगीकरण के पीछे की 

नकारात्मकता जो यह िताता ह ैवक िच्चे की िवुद् िस इतनी ही ह,ै वजसका प्रयोग कर के िह कुछ 

सीवमत कायों में सक्षम ह।ै मनोिजै्ञावनक प्रणाली के अनसुार, िवुद्लवब्ि के अनसुार, मानवसक मदंता 

के वनम्नांवकत चार िगा हैं: 

 

 

Support) गहन, सभी में नहीं परंत ु कुछ के्षत्रों में  आजीिन सहायता  

आिश्यक । 

4.  अवत विस्ततृ/व्यापक 

सहायता 

(Pervas। ve 

Support) 

अविकांश  के्षत्रों में जीिनपयान्त सतत सहायता  आिश्यक  

सहायता की गहनता अत्यविक। मानवसक मदंता/िौवद्क 

अक्षमता का शकै्षवणक िगीकरण 

क्रम 

सं.  

मंदता का स्त  आई क्यू  

1 सौम्य मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(M। ld Mental Retardation/ Intellectual  Disability )  

50-69 

2 मध्यम मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Moderate Mental Retardation/ Intellectual  Disability ) 

35-49 

3 गभंीर मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Severe Mental Retardation/  Intellectual Disability) 

20-34 

4 अवतगंभीर मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Profound Mental Retardation/  Intellectual Disability) 

20 से 

कम  
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बौवद्क अिमता के वववभन्ि वगीक णों की समतुल्यता (Equ। valence of D। fferent 

Class। f। cat। on of Mental retardat। on) 

आपने दो  प्रमखु मानदण्डों: आई. क्य.ू, और आिश्यक सहयोग के आिार पर मानवसक 

मदंता/िौवद्क अक्षमता का िगीकरण दखेा। आपके मन में  ये प्रश्न उठ रह ेहोंग े क्या ये सभी अलग-

अलग हैं ? उत्तर ह-ै नहीं। तीनों िगीकरण समतलु्य ह ै वसफा  अतंर ह ै वलए गए मानदण्डों का, जो 

मानवसक मदंता की पहचान के उद्दषे्ट्य पर वनभार करता ह।ै ितामान समय में मनोिैज्ञावनक और 

शकै्षवणक िगीकरण (अपने नकारात्मक दृवष्टकोण के कारण) प्रचलन से िाहर हो रह े हैं और 

‘आिष्ट्यक सहायता’ पर आिाररत िगीकरण पर ज्यादा जोर वदया जा रहा ह।ै आइये हम मानवसक 

मदंता/िौवद्क अक्षमता के तीनो महत्िपणूा िगीकरणों की समतलु्यता पर विचार करें। 

 

 

2.7 िौसद्क अक्षमता की स्िीननग, पहचान एवं आकलन   
(Screen। ng, । dent। f। cat। on and Assessment of । ntellectual 
Disability) 
मानवसक मदंता/ िौवद्क अक्षमता एक विकासात्मक अक्षमता ह ैअतिः इसकी शीघ्र पहचान एिं शीघ्र 

हस्क्षेप लक्षणों की गभंीरता को कम कर दतेी ह।ै  ितामान समय में मानवसक मदंता के शीघ्र पहचान के 

वलए कई तकनीकें  विकवसत हो चकुी हैं जो िच्चे के जन्म से पहले अथिा जन्म के िाद िच्चे में ऐसी 

क्रम सं.  आई क्यू  मिकवैज्ञाविक वगीक ण  आवश्यक सहायता प  

आाार त वगीक ण  

1 50-69 सौम्य मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(M। ld Mental Retardation/  Intellectual 

Disability)  

सविराम (असतत) सहायता   

(। nterm। ttent Support) 

2 35-49 मध्यम मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Moderate Mental Retardation/ । 

ntellectual Disability) 

सीवमत सहायता 

(L। m। ted Support) 

3 20-34 गभंीर मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Severe Mental Retardation/ । 

ntellectual Disability) 

विस्ततृ सहायता 

(Extens। ve Support) 

4 20 से कम  अवतगंभीर मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता  

(Profound Mental Retardation/ । 

ntellectual Disability) 

अवत विस्ततृ/व्यापक 

सहायता 

(Pervas। ve Support) 
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वकसी प्रकार की अक्षमता का स्पष्ट संकेत द ेदतेी हैं । जन्म से पिूा िच्चे में संभावित मानवसक मदंता 

के परीक्षण का प्रमखु उद्दशे्य होता ह ै वकसी प्रकार की जन्मजात विकृवत का पता लगाना वजसके 

कारण िच्चे में मानवसक मदंता हो सकती ह ै। इस प्रकार के जन्मजात विकारों में प्रमखु हैं: गणुसतू्रीय  

विकार यथा डाउन वसन्रोम, क्लाईनफेल्टर वसन्रोम, एडिडा वसन्रोम आवद  एि ंचयापचय सम्िन्िी 

विकार फेनावयलकेटोनरुरया, हायपोग्लाईसेवमया आवद ।  ितामान समय में ऐसे िहुत से तकनीक 

उपलब्ि हैं जो जन्म से पिूा इन विकृवतयों का स्पष्ट संकेत द ेदतेे हैं । गभाािस्ता के दौरान वकये जान े

िाले ऐसे परीक्षणों में प्रमखु हैं अल्रा सोनो ग्राफी(Ultrasonography), वरपल माका र परीक्षण(Tr। 

ple Marker Test), फीटोस्कोपी (Foeto-scopy), कोररओवनक विलस सैम्पवलंग (Chor। on। c 

V। llus Sampl। ng), अमीनोसेनटेवसस (Amn। ocentes। s) आवद । ये परीक्षण जन्म से पिूा 

िच्चे में संभावित गणुसतू्रीय विकार एि ंचयापचय सम्िन्िी विकार वजनके कारण िच्चे में मानवसक 

मदंता हो सकती ह ैको स्पष्ट कर दतेे हैं । 

िौवद्क अक्षमता एक जवटल संकल्पना ह ैऔर तदनसुार उसका परीक्षण भी एक जवटल प्रविया ह ै

वजसम ेपरीक्षणकताा को कई िातें ध्यान  में रखनी होती हैं । मखु्यतिः दो प्रकार के परीक्षण उपकरण 

िौवद्क अक्षमता को सवुनवश्चत करने के वलए प्रयोग वकये जाते हैं: 

1. िवुद् परीक्षण (Assessment of । ntell। gence): 

 िवुद् परीक्षण के वलए प्रायिः वनम्नांवकत मानकीकृत परीक्षण उपकरण प्रयोग वकये जाते हैं: 

 WA। S: Weschler’s Adult । ntell। gence Scale  

 W। SC: Weschler’s । ntell। gence Scale for Ch। ldren 

 Alfred B। net Test 

 Bhat। a Battery Test 

 

2. अिुकूलिीय व्यवहा  का प ीिण (Assessment of Adapt। ve Behav। ours) 

अनकूुलनीय व्यिहार के परीक्षण के वलए प्रायिः वनम्नांवकत मानकीकृत परीक्षण उपकरण 

प्रयोग वकये जाते हैं: 

 ABS: Adapt। ve Behav। our Scale 

 VSMS: V। neland Soc। al Matur। ty Scale 

 

बौवद्क अिमता के ववकासात्मक आकलि का उपक ण ( Tool for Developmental 

Assessment of Intellectual Disability) 

िौवद्क अक्षमता की स्िीवनंग एि ं परीक्षण के वलए िहुत सारे टूल उपलब्ि हैं। विकासात्मक 

आकलन के वलए भारत में सिााविक लोकवप्रय  मिास डेवलपमेंट प्रकग्रावमंग वसस्टम  ह।ै मिास 

डेिलपमेंट प्रोग्रावमगं वसस्टम, प्रो  .पी. जयचंिन एि ंिी. विमला द्वारा 1968 में विकवसत वकया गया 

एक िहुतायत से प्रयोग वकया जाने िाला परीक्षण एि ंकायािम विकास का टूल ह।ै मिास डेिलपमेंट 

प्रोग्रावमगं वसस्टम में कुल 360 आइटम हैं जो िच्चें के विकास के आरोही िम में रख ेगए हैं। यह 
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परीक्षण 18 के्षत्रों में िांटा गया ह ैऔर प्रत्येक के्षत्र में 20 आइटम रख ेगए हैं प्रत्येक क्षेत्रों में सभी 

आइटमों को सरल से कवठन वियाओ ंकी ओर सजाया गया ह।ै मिास डेिलपमेंट प्रोग्रावमंग वसस्टम 

के अट्ठारह क्षेत्र वनम्नवलवखत ह:ै 

 स्थलू गामक कौशल 

 सकू्ष्म गामक कौशल   

 भोजन संिंवित वियायें 

 कपड़े पहनना 

 सजना संिरना   

 शौच विया 

 ग्रहणषील भाषा 

 अवभव्यवक्त की भाषा      

 सामावजक कौश ल 

 कायाात्मक पठन 

 कायाात्मक लेखन 

 संख्या संिंवित कौश ल    

 पैसा संिद् कौशल 

 समय संिद् कौशल 

 घरेल ूव्यिहार 

 समदुावयक संपका  

 मनोरंजनात्मक कौशल  

 व्यािसावयक कौशल 

मिास डेवलपमेंट प्रकग्रावमंग वसस्टम की ववशेाताए ं 

i. यह वनरीक्षणीय एि ंमापनीय शब्दों में वलवखत ह ै। 

ii. अलग वनवमात 18 के्षत्र जो िच्चे का ितामान  स्तर वनिााररत करने में िस्तवुनष्ठता प्रदान करते 

हैं। 

iii. सभी आइटम सकारात्मक आकलन करने के वलए सकारात्मक भाषा में वलख ेगये हैं अथाात ्

सभी आइटम में यह विशेष  ध्यान रखा गया ह ैवक िच्चा क्या  और वकस कवठनाई स्तर तक 

करता ह।ै िच्चा क्या नहीं कर सकता इसकी चचाा नहीं की गयी ह।ै  

iv. प्रत्येक के्षत्र में समान संख्या में आइटम रख ेगये हैं । 

v. सभी आइटम सरलता से कवठन के िम में सजाये गये हैं। 
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vi. िजै्ञावनक पद्वत से वनवमात अकंन प्रणाली जो िच्चे के िवमक विकास का सरल िणान 

करता ह।ै  

मिास डेवलपमेंट प्रकग्रावमंग वसस्टम की सीमायें 

i. यह टूल काफी परुाना हो चकुा ह,ै परंत ुइसमें समानकूुल पररितान नहीं आये हैं। 

ii. टूल की अकंन पद्वत वसवमत ह ैजो हााँ या ना पर आिाररत ह।ै  

iii. टूल का प्रयोग करने में। 

 

बौवद्क अिमता के कायाात्मक  आकलि का उपक ण ( Tool for Functional 

Assessment of Intellectual Disability) 

1. फंक्शिल असेसमेंट चेकवलस्ट फॉ  प्रकग्रावमंग )FACP (-फंक्शनल असेसमेंट चेकवलस्ट 

फॉर फॉर प्रोग्रावमगं, राष्ट्रीय मानवसक विकलांग संस्थान वसंकदरािाद द्वारा विकवसत एक 

कायािम वनमााण एि ं असेसमेंट उपकरण ह,ै जो मानवसक मदंता /िौवद्क अक्षमत ़ा यकु्त 

िालकों के परीक्षण एि ंकायािम वनमााण हते ुप्रयकु्त वकया जाता ह।ै यह चेकवलस्ट सामान्यीकरण 

के वसद्ांत )Pr। nc। ple of Normal। zat। on  (पर आिाररत ह।ै यह चेकवलस्ट मानवसक मदं 

िालकों ) 3-18 िषा  (के वलए विशषे रूप से , वनवमात ह ैजो उनकी योग्यता और उनकी आय ुदोनों 

को ध्यान में रखते हुए, उनके विवभन्न कक्षाओ ंमें पढ़ाए जाने का विकल्प प्रस्ततु करता ह।ै  

एफ .ए.सी.पी. के अनसुार मानवसक मदंता यकु्त िालकों िीक्षमता और उनकी उम्र के अनरुूप 

उनकी कक्षा का चयन: एफ.ए.सी.पी. कुल सात खण्डों में िंटा ह ैप्रत्येक खण्ड िच्चे की आय ु

और योग्यता के अनुरूप उसे वकसी एक कक्षा में वनयोवजत करने का सझुाि दतेे हैं। ये सात खण्ड 

और उनका संवक्षप्त वििरण वनम्नांवकत ह ै: 

प्रत्येक खण्डों को जांच के्षत्रों में िांटा गया ह।ै संदवभात के्षत्र हैं : 

1. व्यवक्तगत वियाएाँ 
2. समावजक वियाएाँ 
3. शकै्षवणक वियाएाँ 
4. व्यािसावयक वियाएाँ 
5. मनोरंजनात्मक वियाएाँ 

जसैा वक आपने ऊपर दखेा वक फंक्शनल असेसमेंट  चेकवलस्ट फॉर प्रोग्रावमगं के सात खण्ड, 

वनम्नांवकत सात कक्षाओ ंमें मानवसक मदं िालकों को उनकी योग्यता एि ंआय ुके अनसुार उन्हें 

वनयोवजत करता ह।ै 

i. पिूा प्राथवमक  :यह िच्चे का प्रिषे स्तर ह,ै वजसमें 3-6 िषा के िच्चे रखते जाते हैं। 

इस चेकवलस्ट पर परीक्षण करके उपरोक्त आयिुगा के िच्चों का समहूीकरण वकया 

जाता ह।ै 

ii. प्राथवमक स्तर  :प्राथवमक स्तर दो भागों में िंटा है-प्राथवमक 1 एि ंप्राथवमक 2 
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प्राथवमक-1:ि े विद्याथी ं जो 80   %प ़ूिा प्राथवमक जांच तावलका में प्राप्त कर लेते हैं उनको 

प्राथवमक-1 स्तर में उन्नवत दी जाती ह ैतथा विद्याथी जो इस स्तर में आते हैं उनकी आय ुलगभग 7 

िषा होती ह।ै कुछ विद्याथी पास होने का मापदण्ड प्राप्त करने के वलए एक िषा और इस स्तर में रह 

सकते हैं। )जसै  एक विद्याथी 7 िषा का ह ै प्राथवमक जांच तावलक में मलू्यांकन करने पर 60  %

उपलवब्ि की ह ैिह उसी कक्षा में अविक समय के वलए रह सकता ह ैउसके िाद यह दखेा जाएाँगा वक 

िह होने िाला मानदण्ड प्राप्त करता ह ैया नहीं/सफलता(  

प्राथवमक-2: विद्याथी ंजो 8 िषा की आय ुके िाद भी प्राथवमक स्तर की जांच तावलका में 80  %

प्राप्त नहीं करते हैं उनको प्राथवमक- 2 में विस्थावपत कर वदया जाता ह।ै संभित ये िच्चे अल्प 

कायाात्मक योग्यता िाले होते हैं। इस समहू में 8-14 आय ुिषा के िच्चे आते हैं तथा इनको माध्यवमक 

स्तर में कक्षोन्नवत दी जा सकती ह ैयवद ि े14 िषा से पहले 80   %अकं प्राप्त कर पाते हैं। अगर 15 

िषा की आय ुमें भी 80   %से कम हावसल करते हैं ति उन्हें पिूा व्यिसावयक- 2 में स्थानांतररत वकया 

जाता ह।ै 

माध्यवमक समूह: इस समहू में 11-14 आय ुिषा के िच्चे आते हैं। यह वमवश्रत समहू ह ै )वजसमे ़ं 

प्राथवमक-1 तथा 2 दोनों से िच्चे आते हैं  (कक्षा में 80   %उपलवब्ि प्राप्त करने पर विद्याथी को पिूा 

व्यिसावयक- 1 में कक्षोन्नवत दी जाती ह ै तथा जो िच्चे 80  %कम हावसल करते हैं उन्हें पिूा 

व्यिसावयक- 2 में विस्थावपत कर वदए जाते हैं। 

पूवा व्यवसावयक-1 तथा 2: दोनों ही समहूों में विद्याथी आय ु15-18 िषा के िीच होती हैं। प्रवशक्षण 

कें ि विंद ु विद्यावथायों को मलूभतू काया कौषलों तथा िरेल ूकायों में प्रवशवक्षत करना हैं। इस प्रकार 

जांच तावलका में आने िाले मखु्य विषय व्यिसावयक, सामावजक तथा शकै्षवणक क्षेत्र ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

इस प्रकार के अन्य टूल में FACP (Funct। onal Assessment Checkl। st for Programm। 

ng), BAS। C MR (Behav। oural Assessment Scale for । nd। an Ch। ldren w। th 

Mental Retardat। on) आवद भी हैं। 

 

2.7  िौसद्क अक्षमता युक्त सवद्यार्थथयों की सशक्षा 
मानवसक मदंता यकु्त िालकों के प्रवशक्षण में गामक  वियाओ,ं सम्प्रेषण कौशलों एि ंदवैनक काया 

कलापों में अक्षमता की प्रकृवत के अनसुार स्ि सहायता प्रवशक्षण भी समावहत ह ैवजसके वलए विवशष्ट 

वशक्षण तकनीकों की आिश्यकता होती ह ै। मानवसक मदंता यकु्त िालकों का वशक्षण एिं प्रवशक्षण 

उनके पनुिाास का एक अत्यंत महत्त्िपणूा पहल ूह ैक्योंवक यह वशक्षण और प्रवशक्षण ही उन्हें िाद के 

जीिन के वलए तैयार करता ह ैऔर व्यािसावयक पनुिाास का पिूािती भी ह ै । मानवसक मदंता यकु्त 

िालकों के वशक्षण के प्रायिः तीन मॉडल विशेष वशक्षा, समवेकत वशक्षा, एि ंसमािशेी वशक्षा प्रचवलत 

हैं वजन में से सभी की अपनी आपनी विशेषताए ंऔर सीमायें हैं साथ ही सभी की विवशष्ट उपयोवगता  

भी ह ैवजसका िणान वनम्नांवकत ह:ै 
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2.7.1 मािवसक मंदता/ बौवद्क अिमता युि बालकों की ववशेा वशिा (Spec। al 

Educat। on for Ch। ldren w। th Mental Retardation/ । ntellectual Disability) 

प्रायिः व्यवक्तगत अनदुेशनात्मक कायािम ह।ै इसका मखु्य आिार ह ैिच्चे की ितामान वियाशीलता 

वजसके आिार पर वशक्षण के लक्ष्य, वशक्षण सामग्री वशक्षण विवि, वशक्षण की तकनीक आवद 

वनिााररत होती हैं। विशषे वशक्षा में इस िात पर जोर वदया जाता ह ै वक िच्चे को व्यवक्तगत 

आिश्यकताओ ंका ध्यान रखते हुए उन्हें उनके अविकतम स्तर तक पहुाँचाना ह।ै 

विशेष वशक्षा का तात्पया ह ैविशषेआिश्यकता यकु्त िालक को (सामान्य से अलग) विशषेिातािरण 

में विशेष प्रवशक्षण प्राप्त वषक्षकों द्वारा, विशषे संरवचत पाठ्यिम, विवषष्ट तकनीकों एि ंविवियों तथा 

विशेष रूप से वनवमात  वशक्षण सामवग्रयों का प्रयोग करके पढ़ाना। यह हालांवक गभंीर अक्षमता यकु्त 

िालकों के वलए प्रभािी और लाभकारी वसद् हो सकता ह ै परंत ु अपनी भदेभािपणूा प्रकृवत जो 

अक्षमतायकु्त िालकों को समाज एि ंसमदुाय से अलग करती ह,ै के कारण ितामान  समय में उपयकु्त 

नहीं ह ै

ववशेा वशिा के प्रमुख गुण विम्िवलवखत है:  

 सभी िच्चों पर व्यवक्तगत ध्यान। 

 यह आिारभतू जीिनयापन कौषल वसखाता ह ैतावक व्यवक्त/िालक स्िािलंिी हो सकें । 

 यह िालकों को एक सरुवक्षत को एक सरुवचत अविगम कायािम का आिार दतेा ह।ै 

 िच्चे के िौवद्क विकास में सहायक 

 िच्चे के माता-वपता को उपयकु्त सेिाए ंप्राप्त करने में मददगार 

ववशेा वशिा की कवमयां: 

 विशेष वशक्षा की उच्च लागत, जो गरीि िालक िहन नहीं कर सकते। 

 सामान्यतिः शहरी क्षेत्रों में विशेषवशक्षा की उपलब्िता जो वसफा  उच्च आयिगा से आने 

िाले िालकों को उपलब्ि थी। 

 विशेषज्ञ वशक्षक और सामान्य वशक्षकों के मध्य ‘विशेषज्ञता’ के आदान-प्रदान का 

अभाि। 

 

2.7.2 मािवसक मंदता/ बौवद्क अिमता युि बालकों की समेवकत वशिा (। ntegrated 

Educat। on for Ch। ldren w। th Mental Retardation/ । ntellectual Disability) 

समवेकत वशक्षा का तात्पया ह ैअक्षमताग्रस्त िालकों को कुछ समय के वलए सामान्य िालकों के साथ 

अतंिः विया का मौका दनेा जैसे लंच टाइम में, खले के समय, विवभन्न सामावजक अिसरों पर आवद 

परंत ुउनका संपणूा वशक्षण का काया अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनों विद्यालय अलग-अलग हों या 

विशेषिालक की एक ही कैं पस में अलग कक्षा हो। यह इस मान्यता पर आिाररत ह ै वक यवद 

अक्षमता यकु्त िालक कुछ उपयकु्त सामावजक व्यिहार सीख ले ति, उसे सामान्य कक्षा में भजेा जा 

सकता ह।ै यह विशेषवशक्षा से िेहतर विकल्प ह ैपरंत ुितामान मानिाविकारों के दौर में प्रासंवगक नहीं 

ह ैक्योंवक गणुित्तापणूा वशक्षा सभी िालक का अविकार ह।ै समवेकत वशक्षा का तात्पया सामान्य अथों 
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में ‘िच्चे के सामान्य स्कूल में जाने’ से ह।ै जिवक समािशेी वशक्षा का अथा विद्यालय में िच्चे की 

पणूा भागीदारी से ह।ै 

समेवकत वशिा के लाभिः 

 िच्चे का िेहतर समाजीकरण 

 िच्चे का सामावजक एकीकरण का िढ़ाना 

 िच्चे के प्रवत सामावजक अवभिवृत सकारात्मक 

 अवभभािकों की िालक की वशक्षा में अविक भागीदारी  

 कम विशेषवशक्षा की तलुना में व्यय 

 कुछ शोिों के अनसुार छात्रों की िेहतर उपलवब्ि 

 संस्थानीकरण एि ंआिागम के खचा में िचत 

 

समेवकत वशिा की सीमायें: 

 सभी िालकों की आिश्यकता परूी करने में सक्षम नहीं 

 सीवमत संसािना पर अविक दिाि 

 अवभभािकों, स्ियंसेिकों एि ंअन्य िालकों द्वारा सहयोग की आिश्यकता 

 

2.7.3 मािवसक मंदता/ बौवद्क अिमता युि बालकों की समावेशी वशिा (। nclus। ve 

Educat। on for Ch। ldren w। th Mental Retardation/ । ntellectual Disability) 

वशक्षा के के्षत्र में समािशे (समािशेी वशक्षा) का तात्पया ह ै विद्यालय के पनुवनमााण की िह प्रविया 

वजसके लक्ष्य सभी िच्चों को शकै्षवणक और सामावजक अिसरों की उपलब्िता ह।ै इस प्रविया में 

पाठ्यिम, परीक्षण, छात्र की उपलवब्ियों का ररकाडा, विवभन्न योग्यताओ ंके आिार पर छात्रों के 

समहून, वशक्षण तकनीक, कक्षा के अदंर के कायाकलाप आवद के साथ ही खले और मनोरंजनात्मक 

वियाओ ंभी समावहत ह।ै  

यनूेस्को के अनसुार, समािशेी वशक्षा का तात्पया उस वशक्षा से ह ैजो; 

 यह विष्ट्िास करती ह ैसभी िच्चे सीख सकते हैं और सभी िच्चें की अलग-अलग प्रकार 

की विशषे आिश्यकता होती ह।ै  

 वजसका लक्ष्य सीखने की कवठनाइयों की पहचान और उनका प्रभाि न्यनूतम करना ह।ै 

 जो औपचाररक वशक्षा से िहृत् अथा रखता ह ैऔर घर समदुाय एि ंघर से िाहर वशक्षा के 

अन्य अिसरों पर भी िल दतेा ह।ै  

 अवभिवृत्तयों, व्यिहारों, वशक्षण विवि, पाठ्यिम एि ंिातािरण को पररिवतात करने की 

िकालत करता ह ैतावक सभी िालकों की विशेषआिश्यकतायें परूी हो सकें । 
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 एक वस्थर गवत से, चलने िाली एक गवतषील प्रविया ह ैऔर समािशेी समदुाय को प्रोन्नत 

करने के वलए प्रयकु्त विवभन्न तरीको का एक भाग ह।ै  

 

समावेशी  वशिा की ववशेातायें: 

 विद्यालय व्यवक्तगत वभन्नताओ ंको ध्यान  में रखते हुए सभी िालकों के लाभ के 

वसद्ांत पर काम करते ह।ै 

 विद्यालय की अवभिवृत में अक्षमतायकु्त िालकों के प्रवत सकारात्मक पररितान  

 विशेष विद्यायलों की अपेक्षा कम खचा का विकल्प 

 माता वपता पर कोई अवतररक्त व्यय नहीं  

 अक्षमता यकु्त िालकों के सामावजक कल्याण पर खचा में कमी 

 अक्षमता यकु्त िालकों सवहत अन्य सभी िालकों की उपलवब्ियों में िवृद् 

 विशेष िालक का उन्नत सामावजक समायोजन 

 समािशेी वशक्षा का वकफायती (Cost Effect। ve) होना 

 स्थानीय संसािनो का प्रयोग करके व्यय में कमी संभि 

 अक्षमता यकु्त िालकों को अपेक्षाकृत िहृत पाठ्यिम उपलब्ि 

 

समावेशी वशिा की सीमायें  

 पाठ्यिम अनकूुलन का अवतररक्त खचा 

 वशक्षण सामग्री का अवतररक्त खचा 

 वशक्षक में समािेशी वशक्षा हतेु उपयकु्त कौषल विकास पर खचा  

 सामान्य एि ंविषेषज्ञ वषक्षकों की अपयााप्त संख्या 

 अवभभािक एिं समदुाय की अविक भागीदारी की आिश्यकता 

 

समावेशी वशिा के लाभ 

भारतीय शैक्षवणक अनुसंिान एि ं प्रवशक्षण पररषद के अनसुार, समािशेी वशक्षा में विशेष 

आिश्यकता िाले िच्चों को वनम्नांवकत लाभ होते हैं: 

 विशेष आिश्यकता िाले िालकों के वलए समािेशी वशक्षा के लाभ 

 समािशेी वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाले िालकों को अपने हम उम्र और विकलांग 

िच्चों के साथ अतंिःविया का मौका वमलता ह,ै जो विशेषविद्यालयों में उपलब्ि नहीं ह।ै  

 विशेष आिश्यकता िाले िालक अपने अविकलांग सहपावठयों से सामावजक रूप से 

स्िीकाया व्यिहार, सीखते हैं। 
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 वशक्षक प्रायिः विशषे आिश्यकता िाले िालकों से भी अपेक्षाकृत ऊाँ ची अपेक्षा रखते हैं।  

 सामान्य एि ंविशेष वशक्षक विना वकसी भदेभाि के सभी छात्रों से समान उम्मीद रखते हैं।  

 विशेष आिश्यकता िाले िालकों को भी उनकी उम्र के उपयुक्त, शकै्षवणक विषयों के 

कायाात्मक/प्रायोवगक भाग को सीखने का मौका वमलता ह ैजो विशषे विद्यालयों में प्रायिः 

अनपुलब्ि ह।ै  

 समािशेी वशक्षा के कारण यह संभािना िढ़ जाती ह ैवक विशेष िालकों की सामावजक 

भागीदारी िढ़ेगी और जीिन पयान्त रहगेी।  

 इसके अवतररक्त, समािशेी पररिशे में अध्ययन करने से, विशषे िालकों को वनम्नांवकत लाभ 

होते हैं: 

 विशेष िालकों के सहपावठयों और फलस्िरूप समाज में उनके प्रवत एक सकारात्मक और 

स्िीकायाात्मक अवभिवृत्त का विकास। 

 विशेष िालकों में एक स्िास््य प्रवतस्पि्िा की भािना का विकास। 

 विशेष िालकों के प्रवत वशक्षक की अवभिवृत्त में पररितान।  

 विशेष िालक को ‘लघ समाज’ का अनभुि।  

 विशेष िालक के संपणूा व्यवक्तत्ि का विकास।  

 समािशेी वशक्षा से न केिल विशेष आिश्यकता िाले िालकों को लाभ होता है, िवल्क 

इससे गरै विकलांग िालकों को भी लाभ ह,ै वजनमें से कुछ प्रमखु वनम्नांवकत ह।ै 

 

भारतीय शैक्षवणक अनुसंिान एि ं प्रवशक्षण पररषद के अनुसार, गै  ववकलांग बालकों के वलए 

समावेशी वशिा के लाभ 

 विवभन्न अनदुषेनात्मक गवतविवियों में सहपाठी-वशक्षक (Peer Tutor) के रूप में काम 

करने का मौका।  

 विशेषिालकों के प्रवत उनके दृवष्टकोण में पररितान।  

 पाठ्य सहगामी वियाओ ंके दौरान विशषेिालकों का सहयोग करने का अिसर सामान्य 

िालकों में। 

 व्यवक्तगत वभन्नताओ ंको स्िीकार करने, सहनषवक्त आवद का विकास करने में सहायता 

वमलती ह।ै  

 सामान्य िालक कई सकारात्मक व्यिहार विशेषिालकों से सीख सकते हैं।  

 सामान्य िालकों को कई मानिता से जड़ेु व्यिसाय और उनमें कैररयर की संभािनाओ ंयथा 

विशेषवशक्षा, वफवजयोथेरापी, अकुॅपेषनल थेरापी आवद की जानकारी वमलती ह।ै  

 सामान्य िालकों में अलग-अलग प्रकार के व्यवक्तयों से प्रभािी संप्रेषण कौषल का विकास 

होता ह।ै 
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2.7.4 मािवसक मंदता/ बौवद्क अिमता युि बालकों के प्रवशिण की वववशष्ट तकिीकें  

(Spec। al Techn। ques of Tra। n। ng of Ch। ldren w। th Mental Retardation/ । 

ntellectual Disability) 

 

काया ववशे्लाण (Task Analys। s)  - ऑपरेंट कंडीशवनंग के प्रयोगों के आिार पर यह िात भी 

सामने आई वक जवटल से जवटल काया को छोटे छोटे  आसान उपखण्डों  में िााँट कर, चरणिद् तरीके 

से एक के िाद एक सफलता पिूाक वसखाया जा सकता ह ैऔर अतंतिः िह परूा काया व्यवक्त सफलता 

पिूाक कर सकता ह ै। वकसी जवटल काया को छोटे छोटे उपखडंों में िााँटना  तथा उसे एक तावका क िम 

में जोड़ना काया ववशे्लाण  कहलाता  ह ै।  

शेवपंग (Shap। ng) - जसैा वक आपने पहले  दखेा शवेपंग वशक्षण / प्रवशक्षण/ परामशा की  िह 

विवि ह ैवजसम ेवशक्षक िालक के लक्ष्योन्मखु हर सफल प्रयास को ति तक प्रोत्सावहत करता रहता 

ह ैजि तक की लक्ष्य व्यिहार प्राप्त न कर वलया जाये। उदाहरण के वलए यवद एक िच्चा ‘‘पानी’’ 

नही िोल पाता ह,ै परन्त ुउसके वनकट कुछ ‘‘पा पा’’ जसैा िोल लेता ह ैतो शवेपंग पद्वत का प्रयोग 

कर कदम पर कदम उसे ‘‘पा पा’’-- पाई’’ कहलाते या िलुाते हुए अन्ततिः ‘‘पानी’’ िलुिा सकें ग।े 

 

शवेपंग पद्वत को प्रभािी िनाने के तरीके: 

 व्यिहार प्रवशक्षण के वलए शवेपंग के साथ अन्य पद्वतयों, जैसे प्रोत्साहन, श्रंखलािद्ता, फेवडंग 

और माडवलग के साथ करें। 

 शवेपंग के कदम या चरण इतने िड़े न हो वक िच्चा उसे परूा ही न कर सकें , और आग ेिाले कदम 

पर न पहुाँच पाए साथ ही इतना छोटा न हो वक, अनािष्ट्यक समय िरिाद हो। 

 शवेपंग पद्वत के वकसी भी समय चरणों के आकार में पररितान के वलए तैयार रह।े यह िच्चे की 

प्रवतविया पर वनभार करेगा। 

 

शेवपंग प्रवक्रया के च ण(Steps । nvolved । n Shap। ng) 

1. लक्ष्य व्यिहार चनुे। 
2. िच्चे के उस प्रारवम्भक व्यिहार को चनुे जो लक्ष्य व्यिहार से वकसी रूप से वमलता हो। 
3. प्रभािकारी परुस्कार का चयन करें। 
4. प्रारवम्भक व्यिहार को परुस्कृत ति तक करते रह ेजि तक िह िार-िार न आने लग।े 

5. लक्ष्य व्यिहार से वमलता जलुता कोई भी प्रयास परुस्कृत करते रह।े 
6. लक्ष्य व्यिहार जि जि आता ह,ै परुस्कृत करते रहें। 

7. लक्ष्य व्यिहार को कभी कभी परुस्कृत करें। 
 

शेवपंग प्रवक्रया का उदाह ण 

ऐसा व्यिहार चनुे वजसे िच्चा पहले से कर रहा हो, और जो लक्ष्य व्यिहार से वमलता हो। यवद आप 

का लक्ष्य ह ैिच्चे को गोलाकार आकृवत िनाना वसखाना और िच्चा पेवन्सल पकड़ लेता ह,ै कागज 
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पर कुछ लकीरें िना लेता ह,ै ति आप शवेपंग पद्वत का प्रयोग कर सकते ह।ै िच्चे के साथ, उसके 

स्तर पर काम करना प्रारम्भ करे और उसे लकीरें खींचने पर परुस्कार दें । इससे िच्चे को मालमू हो 

जाएगा वक उसके ऐसा करने से परुस्कार वमलता ह।ै  

अि िच्चे को पहले से पररवचत व्यिहार से थोड़ा आग ेिढ़ाते हुए कुछ गोलाकार या अिा गोलाकार 

रेखाए ं  िनाना वसखायें और उसे परुस्कृत करते रहें । इसके िाद  िच्चे को लकीरे घसीटने पर कोई 

परुस्कार न द।े परुस्कृत तभी करे जि िच्चा गोलाकार जसैी आकृवत िनाए । 

श्रंखलाबद्ता (Cha। n। ng)- हमने दखेा वक, कई जवटल व्यिहार मानवसक मदं िच्चो को 

वसखाए जा सकते हैं यवद उन व्यिहारों को सरल और छोट-छोटे टुकड़ों  में िााँट कर वसखाया जाए । 

श्रंखलािद्ता का सामान्य अथा ह ैवकसी िड़े, जवटल काया के छोटे-छोटे खडंो को एक तावका क िम 

में जोड़ना । श्रंखलािद्ता पद्वत का प्रयोग दो प्रकार से वकया जा सकता ह ै अग्र श्रखंलािद्ता 

(Forward Cha। n। ng) और पश्च श्रंखलािद्ता (Backward Cha। n। ng) । अग्र श्रंखलािद्ता 

में पहला उपकाया पहले और आवखर का सिसे अतं में वसखाते हैं जिवक पश्च श्रंखलािद्ता में सिसे 

आवखरी काया पहले और सिसे पहला काया अतं में वसखाते हैं ।  

 

श्रंखलािद्ता का विशेष िालकों के वशक्षण /प्रवशक्षण /परामशा में प्रभािी  प्रयोग:  

 लक्ष्य व्यिहार तक पहुाँचन े के वलए वजन छोटे-छोटे चरणों को सीखते हुए आग ेिढ़ना ह,ै 

उनका िणान करें। 

 यवद एक व्यिहार उद्दषे्ट्य पााँच िमिद् चरणों में िााँटा गया ह ैति इसके वलए आप पहले 

चरण को वसखाए ं , वफर दसूरे को और ति दोनो चरणों में उवचत संिन्ि भी दशाायें । इसी 

प्रकार जि तीसरा चरण वसखाएगं ेतो दसूरे और तीसरे चरण में स्िाभाविक सम्िन्ि अिश्य 

दशाायें । आग ेइसी प्रकार प्रत्येक चरण को आपस में संिवन्ित करते हुए दसूरे की कड़ी को 

मजितू करते हुए व्यिहार लक्ष्य परूा वकया जा सकता ह।ै 

 प्रत्येक चरण पर उवचत परुस्कार द े। 

 श्रखंला में वजस िम में चरण िनाए गए हो उन्ही चरणों में वसखाएाँ । 

 अगले चरण की ओर तभी िढ़े जि उसने पहले चरण को सीख वलया हो। 

 

सहायता क िा (Prompt। ng) - विशषे आिश्यकता िाले िालकों को परामशा, वशक्षण अथिा 

प्रवशक्षण के दौरान उनकी सीवमत मानवसक अथिा शारीररक क्षमता के कारण सहायता की 

आिश्यकता पड़ सकती ह ैपरन्त ुयवद आप वनयवमत सहायता  दतेे रह ेतो िच्चा कभी भी उस काया 

को स्ितंत्रता पिूाक नहीं कर पायेगा इसवलए सहायता, िालक की आिश्यकता, उसकी क्षमता , काया 

का कवठनाई स्तर इत्यावद को ध्यान में रख कर वदया जाना चावहए और उसे िीरे िीरे कम करते हुए 

समाप्त कर दनेा चावहय तावक िह अपना काया स्ितंत्र रूप से कर सके सहायता के विवभन्न प्रकारों में 

शारीररक सहायता (Phys। cal Prompt or PP) , इशारे के द्वारा सहायता (Gestural Prompt or 

GP) , शावब्दक सहायता (Verbal Prompt or VP) एि ं सांकेवतक सहायता (Occas। onal 
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Cues or OC) प्रमखु हैं वजनम ेसे कोई एक अथिा वमवश्रत प्रयोग आिश्यकता के अनुसार वकया 

जाना चावहए।  

 

2.7.4 तकिीकी एव ंगामक सहायक उपक णों एवं अन्य आवाश्यक उपक णों का प्रावााि 

(Prov। s। on of Techn। cal & Mob। l। ty a। ds and Dev। ces) 

मानवसक मदंता के साथ कई िार कई अन्य जडुी हुई अक्षमताए ंभी होती ह ैजसेै मानवसक मदंता के 

साथ शारीररक विकलांगता, प्रमवश्तश्कीय पक्षाघात आवद ऐसे में उन्हें विवभन्न उपकरणों की 

उपलब्िता  सवुनवश्चत की जानी चावहए जसेै शारीररक विकलांगता होने पर कृवत्रम अंग लगाये जा 

सकते हैं यह पणूातया उस व्यवक्त की मदंता एि ंउससे जडुी अन्य पररवस्थवतयों पर वनभार ह ै वजनके 

आिार पर उन्हें सहायक उपकरण यथा कृवत्रम अगं, सम्प्रषेण तकनीक एि ं उपकरण, अन्य गमक 

उपकरण िैशाखी, व्हील चेयर आवद प्रदान वकया जा सकता ह ै तावक उनकी कायाात्मकता पर 

अक्षमता का प्रभाि न्यनूतम हो सके और उनकी क्षमताओ ंका अनकूुलतम उपयोग वकया जा सके ।  

 

2.7.5 मािवसक मंदता/ बौवद्क अिमता युि बालकों के पुिवाास में बाााए ं(Barr। ers 

। n Rehab। l। tat। on of Ch। ldren w। th Mental Retardation/। ntellectual 

Disability) 

सामावजक औ  सामुदावयक बाााए ं

 माता-वपता की नकारात्मक अवभिवृत्त। 

 विशेषिच्चों के वलए समािशेी वशक्षा की िजाय अवभभािकों की विशषेवशक्षा में रुवच। 

 समदुाय में विषषेकर ग्रामीण पररिषे में अक्षमता यकु्त िालकों के प्रवत व्याप्त भ्रांवतयां। 

 अक्षमता/विकलांगता के प्रवत सामावजक जागरुकता का अभाि। 

 समाज में मानिाविकारों के प्रवत जागरुकता का अभाि। 

 अक्षमता यकु्त िालकों के प्रभािी अवभभािक संघ का न होना। 

 

ववद्यालय स्त  की बाााए:ं 

 स्कूल का िजट कम होने के कारण सवुििाओ ंका अभाि। 

 विद्यालय भिन अक्षमतायकु्त िालकों के वलए अप्राप्य/दगुाम होना। 

 वषक्षकों की अपयााप्त संख्या। 

 विकलांग िालकों के वलए सीवमत सवुििाए/ंसहयोग। 

 समािशेी वशक्षण प्रविवियों का वषक्षकों को अपणूा ज्ञान। 

 वशक्षक अक्षमयकु्त िालकों की आिश्यकताए ंपणूा करने में अक्षम। 

 वशक्षक एि ंविद्यालय के अन्य स्टाफ के िीच विकलांगता के प्रवत जागरुकता का 

अभाि।  
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िीवत एवं विकाय से संबंवात बाााए:ं 

 भदेभािपणूा शवैक्षक नीवतयां जो अक्षमता यकु्त िालकों को अलग करती ह।ै 

 और उन्हें विद्यालय जाने, व्यािहाररक वशक्षण-प्रवशक्षण आवद से रोकती ह।ै  

 विकलांगता के वलए विषेश नीवत अथिा विकलांग िालकों के वलए विषेश वशक्षा नीवत का 

अभाि। 

 ितामान नीवतयों की अनपुयकु्तता अथिा उनका विकलांगता के वचवकत्सकीय उपागम पर 

अिाररत होना। 

 उपयकु्त नीवतयों के अस्तत्ि के िािजदू उनका उपयकु्त अनपुालन न होना।  

 विकलांग िच्चों की वशक्षा पर अल्प संसािनों की उपलब्िता। 

 विकलांगता िच्चों की समािेशी वशक्षा के वलए उपयकु्त वशक्षक/प्रवशक्षण का अभाि। 

 

2.8 िारांश 
सिाप्रथम मानवसक मदंता का िगीकरण उनके ‘िवुद् लवब्ि’ के आिार पर वकया गया वजसे मानवसक 

मदंता का मनोिैज्ञावनक िगीकरण कहते हैं परन्त ु मानवसक मदंता के प्रवत िीरे िीरे पररिवतात 

दृवष्टकोणों के कारण ितामान िगीकरण उनके जीिन के वलए आिश्यक सहायता के आिार पर वकया 

गया ह।ै आिश्यक सहायता के आिार पर मानवसक मदंता के चार िगा िनाये गए हैं सविराम 

(असतत) सहायता (। nterm। ttent Support) ,सीवमत सहायता (L। m। ted Support) ,विस्ततृ 

सहायता (Extens। ve Support) ,अवत विस्ततृ/व्यापक सहायता (Pervas। ve Support) । 

मनोिजै्ञावनक िगीकरण के अनसुार मानवसक मदंता के प्रकार हैं सौम्य मानवसक मदंता/िौवद्क 

अक्षमता (M। ld Mental Retardation/ । ntellectual Disability) ,मध्यम मानवसक 

मदंता/िौवद्क अक्षमता (Moderate Mental Retardation/ । ntellectual Disability) ,गभंीर 

मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता (Severe Mental Retardation/ । ntellectual Disability) 

एि ं अवतगभंीर मानवसक मदंता/िौवद्क अक्षमता (Profound Mental Retardation/ । 

ntellectual Disability) । पनुिाास में सामान्यतिः वनम्नांवकत सेिाए ंशावमल हैं: वनशक्तता का शीघ्र 

पहचान ,वनदान एि ंशीघ्र हस्तके्षप ,वचवकत्सकीय सहायता एि ं दखेभाल ,सामावजक मनोिजै्ञावनक 

एि ंअन्याप्रकर के परामशा एि ंसहायता ,गामक वियाओ ं,सम्प्रेषण कौशालों एि ंदवैनक काया कलापों 

में अक्षमता की प्रकृवत के अनसुार स्ि सहायता प्रवशक्षण ,तकनीकी एि ंगमक सहायक उपकरणों एि ं

अन्य आिाश्यक उपकरणों का प्राििान ,विशषे वशक्षा सेिाए,ंव्यािसावयक पनुिाास सेिाए ं वजसमें 

व्यािसावयक व्यािसावयक वनदशेन ,व्यािसावयक प्रवशक्षण एि ंस्ितंत्र अथिा सहायता युक्त रोजगार 

की उपलब्िता भी शावमल ह ैएि ंइसमें अनिुती सेिाए ंभी शावमल हैं। मानवसक मदंता यकु्त िालकों 

के पनुिाास की प्रमखु  िािाओ ंमें सामावजक और सामदुावयक िािाए,ं विद्यालय स्तर की िािाए ंएि ं

नीवत एि ंवनकाय से संिंवित िािाए ंआवद हैं। 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       136 

2.9 िन्दभस ग्रन्थ िूची / अन्य अध्ययन 
1. हिेाडा डब्ल्यू .जे. , (2006), विवषष्ट िालक, काउंवसल आफ एक्सेप्सनल वचल्रेन (CEC) से 

प्रकावशत। 

2. ल्यकेूसान एि ंअन्य, (1992), मेंटल ररटाडेशन, क्लावसवफकेषन एडं वसस्टम आफ सपोटा )10िीं 

मनैअुल (AA। DD से प्रकावशत। 

3. शे्ललाक एि ंअन्य, (2002), मेंटल ररटाडेशन, क्लावसवफकेशन एडं वसस्टम आफ सपोटा )11िीं 

मनैअुल (AA। DD से प्रकावशत। 

4. वडसेविवलटी स्टेटस आफ इवंडया )2012   (भारतीय पनुिाास पररषद ्से प्रकावशत।  

5. यनूेस्को, (2001), अडंरस्टैवडंग एडं रेस्पावडंग टू चाइल्ड नीड्स इन इनक्लवूसि क्लासरूम, 

यनूेस्को से प्रकावशत। 

6. मगंल एस .के. , (2007), विवशष्ट िालक, प्रेंवटस  हाल आफ इवंडया से प्रकावशत। 

7. हालाहन डी .पी. एडं काफ मनै ज.ेएम. , (2006), एक्सेप्सनल वचल्रेन इरंोडक्शन टू स्पेशल 

एजकेुशन, पासान एजकेुशन से प्रकावशत। 

8. भारत सरकार, (1995), पसान्स विथ वडसैविवलवटज ऐक्ट, भारत सरकार से प्रकावशत। 

9. यनूेस्को, (2004), इमब्रावसंग डायिवसावट टूलवकट फार विएवटंग इनक्लवूसि लवनिंग फ्रें डली 

इनिायरमेंट यनूेस्को की ििेसाइट से वलया गया। 

10. एवनसिथा पी  .एडं िेकर सी.िी) . 2004), अडंरस्टैवडंग मेंटल ररटाडेषन, यवूनिवसाटी प्रेस आफ 

वमसीसीपी से प्रकावशत। 

11. रेनाल्डस सी .आर. एडं जानजने इ.एफ . (2007), इनसालक्लोपीवडया आफ स्पेशल एडुकेशन, 

जान िाइली एंड संस से प्रकावशत। 

 

2.10 सनिंिात्मक प्रश्न 
1. मानवसक मदंता के मनोिजै्ञावनक एि ंआिश्यक सहायता पर आिाररत िगीकरण िताइए 

एि ंउनकी समतलु्यता का िणान कीवजये।  

2. पनुिाास क्या ह?ै पनुिाास के विवभन्न अियि कौन कौन से हैं? विस्तार से समझाइए।  

3. मानवसक मदंता यकु्त िालकों के वशक्षण एि ंप्रवशक्षण के मॉडल एि ंउनके वशक्षण की 
विवशष्ट तकनीकों की चचाा करें । 

4. मानवसक मदंता यकु्त िालकों के पनुिाास में आनेिाली विवभन्न िािाओ ंपर प्रकाश डालें 

उन्हें दरू करने के वलए अपने सझुाि भी दें । 
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इकाई  3 - गामक शवकलांगिा से ग्रशसि बचे्च 
Children with Locomotor Disabi।ities 

 

3.1  प्रस्तािना 

3.2  उद्दशे्य 

3.3  गामक विकलांगता: अथा, कारण तथा रोकथाम  

3.4  स्नाय ुमांसपेवशय विकलांगता  

3.5  गामक अक्षमता: पहचान तथा आकलन 

3.6  गामक अक्षमता संिंिी विशेष शैवक्षक आिश्यकताएं 

3.7  गमक अक्षमता संिंिी समािेशी ढ़ांचा एिं रणनीवतयां  

3.8  सांराश 

3.9  संदभा ग्रंथ सचूी   

3.10 वनिंिात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना  
प्रस्ततु इकाई गामक विकलांगता िच्चों के समािेशन पर आिाररत ह।ै गामक विकलांगता एक प्रमखु 

विकलांगता वक श्रेणी ह।ै वजसमें विवभन्न गामक वियाएाँ जसेै िैठना, चलना, घमूना, खाना-खाना, 

वकसी चीज को पकड़ना, वलखना आवद। इस इकाई द्वारा आप शारीररक विकलांगता, गामक 

अक्षमता तथा अनेक कारणों, प्रकार, रोकथाम एि ंप्रिंिन से पररवचत हो सकेग।े साथ ही साथ गामक 

अक्षमताओ ं जसेै प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात पोवलयों, वद्वशावखय रीढ़, कुष्ठ रोग उपचाररत व्यवक्त, 

मांसपेवशय क्षरण जैसी विकलांगताओ ंकी पररभाषा, उनके िगीकरण तथा प्रिंिन को जान सकें ग।े 

ऐसे विकलांग िच्चों की विशषे वशक्षा संिंिी आिश्यकताए,ं उनकी पहचान एि ंआकलन की 

विवियां तथा समािेशीय ढांचा, रणनीवतयां जसेै त्यों को िारीकी से जान पाएंग ेतावक आने िाले 

समय में िच्चा कक्षा कक्ष में, विद्यालय में आने िाली कवठनाइयों का सामना कर सकें  तथा 

समािशेीय ढ़ांचे में सामान्य िच्चे के साथ प्रवतस्पिािं कर सकें । 

 

3.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई द्वारा आप: 

1. गामक विकलांगता के प्रकृवत को समझ सकें ग।े 
2. गामक विकलांगता संिंिी विवभन्न लक्षणों को जान सकें गे। 
3. गामक विकलांगता से प्रभावित िच्चों के आकलन की प्रविया को समझ सकें ग।े 
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4. गामक विकलांगता से प्रभावित िच्चों के वशक्षा में समािशेन को समझा सकें ग।े 

 

3.3 गामक सवकलांगता: अथस, कारण तथा रोकथाम 
गामक विकलांगता या शारीररक विकलांगता से तात्पया उस वस्थवत से ह ै वजसमें वकसी व्यवक्त को 

अपने दवैनक वियाकलापों को करने में, एक स्थान से दसूरे स्थान में जाने अथिा अन्य गामक 

क्षमताओ ंम ेकवठनाइयों का सामना करना पड़ता हैं। यह कवठनाइयााँ व्यवक्त की मांसपेवशयों, हड्वडयों, 

जोड़ों तथा रीढ़ की हड्डी में चोट लगने से क्षवत हो जाती ह ै तथा िाद में िह क्षवत विकृवत एि ं

विकलांगता का रूप ले लेती ह ैउसे शारीररक विकलांगता कहते हैं । शारीररक विकलांगता व्यवक्त की 

गामक तथा वियाकलापों जसैी क्षमताओ ंको प्रभावित करती ह।ै उदाहरण : -  

 व्यवक्त के वकसी भी अगं का विच्छेदन होना। 

 सड़क दघुाटना की िजह से गम्भीर क्षवत होना। 

 जलने से इत्यावद। 

शारीररक विकलांगता के कारण वनम्नवलवखत हैं: 

i. जन्मजात शा ीर क ववकलांगता -  शरीर में जन्म से ही वकसी विकृवत का पाया जाना जसेै 

वक सी0 टी0 ई0 िी, वजसको हम क्लि फुट के नाम से भी जानते हैं यहां पर सी0 का अथा 

कोनजवैनटल, टी0 का अथा टैवलप्स, ई0 का अथा इकिाईनस तथा िी0 का अथा िरेस से ह ै

वजसमें िच्चे के पैर जन्म से ही घोड़े की तरह उठे हुए तथा अन्दर की तरफ मड़ेु होते हैं। 

जन्मजात कुल्ह ेका वखसकना - कई िार िच्चे के कुल्ह ेजन्म से ही काफी लचीले होते हैं 

वजसके कारण िह अपने जोड़ो स वखसक जाते हैं। 

ii. इन्फैक्शि - शरीर में वकसी भी प्रकार की इन्फैक्शन जसैे - िायरल िैक्टीररल इन्फैक्शन हो  

सकती ह ैजो वक वकसी जोड़ तक या रीढ़ की हड्डी में प्रिशे करके विकृवत को जन्म द े

सकती ह ैउदाहरण के वलए पोवलयो, कुष्ठ रोग अथिा रीढ़ की हड्डी में टी0 िी0। 

iii. दुषाटिा - वकसी भी सड़क दघुाटना, खलेों में चोट लगना तथा वकसी घरेल ू वहसंा म ेचोट 

लगने से शारीररक विकलांगता उत्पन्न हो सकती ह।ै प्राकृवतक आपदाओ ं के कारण जसेै 

ज़मीन वखसकने तथा िाढ़ आने से व्यवक्त के शरीर में विकृवत आ सकती ह।ै 

iv. िसैकुलर प्रणाली संिहनी समस्याओ ंजसेै ह्रदय रोगों तथा पररद्यीय संिहनी रोगों के कारण 

होने िाले विच्छेदन से भी शारीररक विकलांगता उत्पन्न होती ह ैतथा व्यवक्त अपन ेरोज़मराा 

के वियाकलापों को करने में असमथा होता हैं। 

v. मैटाबकवलक ववका  या उपापचयी ववका - मटैािोवलक विकार मोटापे और हॉमोंन 

असंतलुन की िजह से होता ह ै वजसका जीिनशलैी म ेिदलाि मखु्य कारण हैं। व्यवक्त में 

उच्च रक्तचाप, उच्च रक्त शका रा इत्यावद के कारण व्यवक्त डायाविवटक न्यरूोपैथी तथा सखू े

रोग (ररकेटस), विटावमन डी की कमी नामक िीमारी से प्रभावित होता ह ैतथा िाद में िह 

शारीररक विकलांगता का रूप ले लेता ह।ै शारीररक विकलांगता को मवेडकल पेशिेर टीम 

के द्वारा जन्म के समय या वकसी दघुाटना के िाद पहचाना जा सकता ह।ै 
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शा ीर क ववकलांगता के लिण  -  

 गामक वियाओ ंएि ंचवलष्ट्णतुा में समस्या जसैे उठना, िैठना, खड़े होना आवद। 

 सकू्ष्म गामक वियाओ ंमें कवठनाई आना। जसेै वलखना,सईू में िागा डालना । 

 वकसी िस्त ुको उठाने में कवठनाई। 

 दवैनक वियाकलापों में कवठनाई आना जसेै कंघी करना, ब्रश करना आवद। 

 खलेने -कूदने तथा वकसी िस्त ुतक पहुचने , पकड़ने में कवठनाई होना। 

 मानि शरीर की संरचना और काया को प्रभावित करना। 

िषा 2011 के भारत दशे के आकंड़ो के अनसुार, शारीररक विकलांग व्यवक्तयों का आकंड़ा 

20.3 प्रवतशत ह ैवजसमें परुूष 22.5 प्रवतशत तथा मवहलाओ ंकी संख्या 17.5 प्रवतशत ह ैजो वक इस 

विकलांगता से ग्रवसत ह।ै 

 ककथामिः  शारीररक विकलांगता  की रोकथाम को मलूतिः तीन चरणों में विभावजत वकया हैं। 

विकलांगता  की रोकथाम के वलए सिसे पहले शारीररक क्षवत को  रोकना जरूरी ह।ै वजसे गामक क्षवत 

कहते हैं। 

 

प्राथवमकीय च ण  ककथाम - 

 व्यवक्त के सामान्य स्िास््य को िढ़ािा दनेा तथा जीिन की गणुिता को िढ़ाना। 

 परामशा या एम टी पी के द्वारा जन्मजात विकलांगताओ ंकी रोकथाम करना।  

 टीकाकरण, स्िच्छता एि ंस्िास््य वशक्षा की जानकारी दकेर विकलांगता की रोकथाम कर 

सकते हैं। 

 गभािती माता को संिमण, उच्चरक्त शका रा एि ंउच्च रक्तचाप से िचाना। 

 कुपोषण की रोकथाम तथा विटावमन की कमी को पणूा करके शारीररक विकलांगता को रोका 

जा सकता ह।ै जसैे वक स्पाइना िाइवफडा नामक विकार में आयरन की कमी को परूा करना। 

 सरुक्षा सािनों जसेै हलै्मटे एि ं सीट िैल्ट का प्रयोग करके सड़क दघुाटना से होने िाली 

क्षवतयों को रोककर शारीररक विकलांगता पर विराम लगाया जा सकता ह।ै 

 आगंऩिाड़ी कायाकताओ ंस्िास््य समदुायों के द्वारा स्िास्थ शरीर के िारे में जानकारी, चोटों 

से होने िाली क्षवतयों के िारे में सािारण व्यवक्तयों को जानकारी प्रदान करके शारीररक 

विकलांगता को रोक सकते हैं। 

प्राथवमकीय चरण के उपरान्त तथा वद्वतीय रोकथाम से पहले प्राइमोरवडल रोकथाम के द्वारा भी 

शारीररक विकलांगता पर रोक लगा सकते हैं। प्राइमोररवडयल रोकथाम के अतंगात ररस्क फैक्टर की 

रोकथाम करके जसैे - शारीररक व्यायाम करके , पोषक आहार लेकर, िमु्रपान, मोटापा, उच्च रक्त चाप 

एि ंउच्च रक्त शका रा की रोकथाम करके, शारीररक क्षवत, गामक अक्षमताओ ंकी रोकथाम कर सकते 

हैं। 
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वितीय च ण  ककथाम - शीघ्र अवत शीघ्र शारीररक क्षवतयों की पहचान कर वजनके द्वारा 

वियाकलापों मे कमी हो सकती हैं इन शारीररक क्षवतयों का शीघ्र वनदान करके हम शारीररक 

विकलांगता को रोक सकते हैं। जसेैिः -पोवलयों ,कुष्ठ रोग इत्यावद। 

तृतीय च ण  ककथाम - जि वकसी शारीररक विकलांग व्यवक्त में कोई विकृवत उत्पन्न हो जाए या 

वकसी जोड़ में संकुचन अथिा अकड़न आ जाए तो ऐसे विकलांग व्यवक्तयों को कैवलपर, सपवलंट या 

सहायक उपकरण इत्यावद प्रदान कर इन व्यवक्तयों को व्यािसावयक, शकै्षवणक तौर पर आत्मवनभार 

िनाया जा सकता ह ै तावक िे अपने रोजमराा वियाकलापों को पणूा कर सकें । अतिः शीघ्र से शीघ्र 

शारीररक क्षवतयों को स्िास््य सामदुावयक केन्िाे, विद्यालयों तथा गहृ संकवलत स्तर पर इन िच्चों को 

पहचान कर तथा शीघ्र हस्तके्षप करके शारीररक विकलांगता की रोकथाम कर सकते हैं। 

 

3.4 स्नायु मािंपेसशय सवकलांगता 
स्नाय ुमांसपेवशय विकलांगता - स्नाय ुतंत्र से हमारा अवभप्राय मवस्तष्ट्क एि ंरीढ़ की हड्डी , उनसे जड़ेु 

हुए न्यरूानस जो वक संिदेनाओ ंको मवस्तष्ट्क या रीढ़ की हड्डी से शरीर के विवभन्न अंगो तक लेकर 

जाते ह ैएि ंसंदेश िावपस लेकर आते ह।ै मांसपेशीय तंत्र से हमारा अवभप्राय सभी स्कैलटल, समथू 

मांसपेशीया तथा हृदय मांसपेशीयो से ह ैजो वक शारीररक गवत को िनाए रखने तथा अन्य गामक 

वियाओ ंमें सहायता करती ह।ै स्नाय ुमांसपेशीय विकलांगता िह विकलांगता ह ैवजसमें वकसी व्यवक्त 

के स्नाय ु एि ं मांसपेशीय तंत्र से सम्िवन्ित क्षवत पाई जाती ह ै वजसके कारण व्यवक्त की शारीररक 

संरचना तथा काया करन ेकी क्षमता प्रभावित हो सकती ह।ै व्यवक्त के शरीर में स्नाय ुमांसपशेीय तंत्र में 

क्षवत के कारण विकृवत आ सकती ह।ै जैसेिः - प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात या सेरेब्रल पाल्सी वजसके 

मवस्तष्ट्क में चोट लगने से मांसपेशीय विकार या जोड़ विकृवत हो सकती ह।ै 

का ण  :-  

 जन्मजात स्नाय ुमांसपेशीय :- वकसी िच्चे या व्यवक्त को जन्म से रीढ़ की हड्डी का टेढ़ापन 

या विकृवत का होना। िच्चे के अगं का जन्म से सम्पणूा रूप से विकवसत न होना। 

 इन्फैक्शनर  :- वकसी व्यवक्त में उच्चरकत शका रा के कारण में शरीर में इन्फैक्शन का होना 

तथा इन्फैक्शन की िजह से शरीर के अन्य अगंो को िचाने के वलए संिवमत अगं का 

विच्छेदन कर दनेा। उदाहरणिः - िायरल इन्फैक्शन।  

 सड़क दघुाटना या उंचाई िाले स्थान से वगरने के कारण व्यवक्त के वसर, मवस्तष्ट्क या रीढ़ की 

हड्डी में चोट लगने से स्नाय ुमांसपेशीय विकार उत्पन्न हो सकता ह ैजसेै शरीर में लकिा 

होना। 

 विटावमन डी की कमी के कारण िच्चे के जोड़ो में विकार आना। 

 जन्म के समय िच्चे को ऑक्सीजन की कमी होना मवस्तष्ट्क के वहस्सों पर प्रभाि डालता ह ै

वजससे सरेेब्रल पाल्सी नामक विकार उत्पन्न हो सकता ह।ै 

 हामोंन गड़िड़ी के कारण भी कई िार स्नाय ुमांसपेशीय विकलांगता होने का डर रहता ह।ै 

 शरीर म ेपोषक तत्िो जसैे - विटावमन की कमी होने के कारण स्नाय ुतंत्र पर प्रभाि पड़ता ह।ै  
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 अत्यविक नशीली दिाओ ंका सेिन करने या अविक विषलेै पदाथों से स्नाय ुमांसपेशीय तंत्र 

पर प्रभाि पड़ता हैं। 

 

स्िायु मांसपेशीय ववकलांगता के प्रका  

 सेरेब्रल पाल्सी या प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात  

 स्पाईना िाइवफडा 

 हाइरोवस्फेलस या माइिोवस्फेलस 

 वमगी का दौरा 

 कुष्ठ उपचररत 

 मोटर न्यरूान वडसवसस 

 स्रोक या लकिा। 

लिण  :-  

 मांसपेवशय कमजोरी  

 मांसपेशीय ददा 

 स्ंकुचन 

 सांस लेने म ेतकलीफ होना 

 वनगलने में कवठनाई 

 विकासात्मक विलंिता 

 सन्तलुन एि ंसमन्िय वियाओ ंमें कवठनाईयां 

 संिदेीय क्षवत 

 शारीररक विकृवत। 

i. भौवतक एवं व्यावसावयक वचवकत्सा - शारीररक रूप से विकलांग या गामक अक्षमता 

िाले िच्चों में व्यायाम अथिा विद्यतुीय वचवकत्सा के द्वारा ऐसे िच्चों को चलने-वफरने या 

उठने -िैठने में आत्म-वनभार िना सकते हैं। सकू्ष्म गामक वियाए ंजसेै पकड़ में कमी, वलखने 

में कवठनाई इत्यावद वियाओ ंको व्यािसावयक वचवकत्सा प्रदान करके िच्चे एि ं व्यवक्त में 

सकू्ष्म कौशल एि ंस्थलू कौशल सम्िन्िी वियाकलापों में िच्चे का विकास कर सकते हैं। 

ii. शा ीर क वस्थवत का ज्ञाि - विकासात्मक विलंिता से ग्रवसत िच्चे या प्रमवस्तष्ट्कीय 

पक्षाघात से ग्रवसत िच्चों की शारीररक वस्थवत जैसे उठना, िैठना, करिट लेना तथा गलत 

वस्थवतयों जसेै डब्लय ूवस्थवत में िैठना को सही वस्थवत का ज्ञान दकेर िच्चों में संकुचन जसैी 

अिस्था को रोका जा सकता ह।ै 

iii. सहायक उपक ण - वजन िच्चों या व्यवक्तयों में गामक अक्षमता या चलने-वफरने में 

कवठनाई ह ैउन िच्चों को सहायक उपकरण जसैे - कैवलपर, वस्पवलंट, छड़ी, िैसाखी, िॉकर 
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या व्हील चेयर प्रदान कर ऐसे िच्चों की गामक क्षमताओ ंमें िवृद् कर उनको आत्मवनभार 

िनाया जा सकता हैं। 

iv. ववशेा वशिा प्रवशिण - गामक अक्षमता से ग्रवसत िच्चों को विशषे वशक्षा के साथ 

उनको शारीररक वशक्षा दकेर गामक अक्षमता के अनसुार खले कूद इत्यावद वियाओ ं में 

डालकर गामक क्षमताओ ं को िढ़ाकर कक्षा में वशक्षा के साथ-साथ शारीररक व्यायाम 

िताकर िच्चों को प्रवशवक्षत करना चावहए। 

v. बााा  वहत वाताव ण - शारीररक विकलांग या गामक अक्षमता से ग्रवसत िच्चों को कक्षा 

में, विद्यालय में रैम्प, रेवलंग, वलफ्ट इत्यावद की व्यिस्था करके ऐसे िच्चों को िािा रवहत 

िातािरण प्रदान करना चावहए। 

vi. पुिवाासि - गामक अक्षमता से ग्रवसत व्यवक्त या िच्चे को उनकी शारीररक क्षमता के 

अनसुार रोज़गार के सािन जसेै- वचत्रकारी, िनुाई, डेयरी फामा तथा दफ्तर के व्यािसावयक 

काया उपल्ब्ि करिा कर आत्मवनभार िनाने का प्रयास करना चावहए। 

ितामान में शारीररक विकलांगता या गामक अक्षमता एक चनुौतीपणूा समस्या ह ैवजसके कारण व्यवक्त 

को सामाजीकरण में कवठनाई होती ह।ै इन समाज से वमलने िाली कवठनाईयों से व्यवक्त के कई िार 

मानवसक स्तर पर प्रभाि पड़ता ह।ै ऐसे विकलांग व्यवक्तयों को सगुम्य िािा रवहत िातािरण दकेर, 

गलत िारणाओ ंको दरू कर, ऐसे अक्षम एि ंविकलांग व्यवक्तयों का सामावजक समायोजन कर मखु्य 

िारा में जोड़ना चावहए। शीघ्र अवत शीघ्र गामक अक्षमता को पहचान कर तथा शीघ्र हस्तक्षेप कर 

व्यवक्तयों को दवैनक वियाकलापों में आत्मवनभार िनाना चावहए। 

 

3.5 गामक अक्षमता: पहचान तथा आकलन  
विशेष गामक अक्षमता िाले िच्चों को विद्यालय में प्रिशे लेने से पिूा उनका पणूा रूप से पहचान एि ं

आकलन होना चावहए। शीघ्र पहचान वकसी वनदान को पखु्ता करने की प्रविया ह।ै गामक क्षमता से 

ग्रवसत िच्चे की जल्द पहचान कर पनुिाासन प्रविया को सदुृढ़ िनाता ह ै

     शीघ्र पहचान (उदाहरण दरेी से चलना, टांगो की कैं ची िनाना) 

 

                       जांच          सी.पी. (सेरेब्रल पालसी) 

 

                                      वनदान       सी.पी. (सेरेब्रल पालसी) 

 

                                    हस्तक्षेप               वचवकत्सा (औषवि एि ंशल्य वचवकत्सा) 

 

                  

 पनुिाासन    भौवतक, व्यािसावयक वचवकत्सा, कृवत्रम अगं प्रदान करके 
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ववशेा गामक अिमता वाले बच्चों की शीघ्र पहचाि 

अवभभािकों तथा अध्यापक गणों के द्वारा घर तथा विद्यालय में शारीररक अक्षमता िाले िच्चों को 

जल्द से जल्द पहचानकर उनको सामान्य अस्पताल या पनुिाास केन्ि में रैफर कर जल्द से जल्द शीघ्र 

हस्तके्षप एि ंवनदान कर शारीररक अिस्था को िेहतर िना सकते ह।ै वजतनी शीघ्र िच्चे की पहचान 

हो सकेगी, उतनी ही शीघ्र उसका वनदान करके विकलांगता तथा विकृवत को रोका जा सकता हैं। 

उदाह ण :- विद्यालय में अध्यापक ऐसे गामक अक्षमता िाले िच्चे वजनको कक्षा में अपना पाठ्य 

सामग्री के साथ ताल-मले एि ंसमन्िय में कवठनाई ह ै

 

ऐसी समस्या सेरेब्रल पाल्सी में अक्सर होती ह ै

 

पनुिाास कें ि में रेफर कर उवचत वचवकत्सा का प्रिंि कर सकता ह।ै 

आकलन एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें िच्चे की तथा पररिार की संपणूा स्िास््य जानकारी ली जाती ह ै

तथा वचवकत्सकों द्वारा संपणूा जांच कर अवग्रम फैसले तय करने में सहायता वमलती ह।ै िच्चे का 

आकलन घर में, कक्षा में, विद्यालय में कहीं भी वकया जा सकता ह।ै आकलन शारीररक स्िास््य के 

रूप में, मानवसक स्िास््य, वशक्षा का आकलन, व्यािसावयक आकलन हो सकता ह।ै आकलन का 

अथा ह ैमाप करना अथाात अनमुान लगाना। मोटे तौर पर आकलन कहें तो कोई वनणाय लेने के वलए 

जानकारी एकवत्रत करते ह ैऔर उस को एकवत्रत करने की प्रविया को आकलन कहा जाता ह।ै 

आकलन प्राय वकसी विशेष उद्यशे्य की जानकारी को प्राप्त करने के वलए वकया जाता ह ैतावक पता 

लग सके वक िच्चे को क्या विकलांगता  ह ैऔर वफर उसका वनदान तैयार वकया जाता ह।ै वकसी भी 

िीमारी का इलाज करने के वलए आकलन िहुत जरूरी होता ह ैतभी उसका वनदान वकया जा सकता 

ह।ै आकलन वकसी विशेष उद्येश्य के वलए वकया जाता ह।ै इसका मखु्य उद्यशे्य वकसी भी विकलांगता 

से ग्रवसत लोगों को वशक्षा और प्रवशक्षण के पहलओु ंके वलए आकलन करना जरूरी होता ह।ै 

आकलन एि ंमलू्यांकन 

 

जानकारी तथा विशे्लषण 

 

   फैसला लेना 

प्रशासावनक उद्यशे्य के वलए िच्चे की पहचान आकलन सचूनाओ ंको एकवत्रत करने के वलए की 

जाती ह ैतावक वजन िच्चों की विकलांगता की पहचान की जा चकुी ह ैउनकी वशक्षा के वलए तथा 

उपचारों के वलए वनवतयां िनाई जा सके। 

 जल्द से जल्द स्िीवनंग एि ंपहचान करना। 
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 िच्चे का प्रदशान तथा वशक्षा जरूरतों को पणूा करना। 

 िच्चे के वलए शवैक्षणक कायािम का मलू्यांकन करना। 

आकलि के प्रका  :-  

 स्िास््य आकलन (शारीररक एि ंमानवसक) 

 वशक्षा आकलन  

 व्यािसावयक आकलन 

विशेष शारीररक अक्षमता से ग्रवसत िच्चों के स्िास््य आकलन के वलए कुछ मानकीकृत 

उपकरण का प्रयोग करते हैं। 

i. ग्रकस मकट  वक्रयाक्लाप मापक उपक ण - वजसमें िच्चे के गामक एि ं सकू्ष्म गामक 

वियाओ ंके मापदण्ड वदये हैं। 

ii. मिास ववकासात्मक कायाक्रम उपक ण - यह उपकरण ऐसे विशषे िच्चों के वलए आई0 

ई0 पी0 िनाने तथा कक्षा में प्रयोग होता ह।ै इस उपकरण में 18 डोमने तथा 20 मद होते हैं 

जो वक गामक, सकू्ष्म गामक, भाषा, दवैनक वियाकलापों को 

दशााते हैं। इन सि आकलन एि ंमलू्यांकन के िाद िच्चे का पणूा 

रूप से कक्षा प्रिंिन वकया जा सकता ह ै वजनको वनम्नवलवखत 

भागों िांटा जाता ह ै- 

 कक्षा में भौवतक िातािरण का माहौल तैयार करना। जसैे पोवलयों 

के मलू्यांकन एि ंवनदान के िाद ऐसे अक्षम िच्चों के वलए सगुम्य 

कक्षाकक्ष का प्रािंि करना। 

 कक्षा में िैठने की उवचत व्यिस्था करना तावक िैठने की वस्थवत 

सवु्यिवस्थत हो। जसेै- खलेु डैस्क एि ं िाज ु िाली कुसी प्रदान 

करना। 

 कक्षा में वनयम एि ंअनशुासन का पालन करना। 

 कक्षा में गामक अक्षमता िाले िच्चों के वजए अनकूुवलत पाठ्यिम 

तैयार करना। जसैे- लेखन में कवठनाई होने पर सामग्री को 

अनकूुवलत कर दनेा। 

 दवैनक वियाकलापों जसैे टायलट, लाइब्रेरी में जाने  के वलए 

वनयवमत समयानसुार प्लावनंग करना। 

 टी.एल.एम सामग्री का प्रयोग कर वशक्षा को आसान िनाना।  

 खले-कूद एि ंशारीररक वियाओ ंको समयिद् करना। 

इसवलए आकलन कर के गामक अक्षमता िाले िच्चे के वलए सगुम्य िातािरण तथा समवेकत वशक्षा 

उपलब्ि करिाकर उनको आत्मवनभार िनाने में सहायता कर सकते हैं। िच्चे को चलने वफरने में 
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वदक्क्त होती ह ैऔर िह कौन - कौन सी चीज़ ेउठा सकता ह ैउसके खलेने के माध्यम से भी िच्चे का 

आकलन कर सकते हैं। जसैेिः- उसके हाथ में िॉल पकड़ाएगें और उसे फैं कने के वलए कहेंगें वफर 

दखेेंग ेवक िह िॉल को वकतनी दरूी तक फैं क सकता ह।ै उसे पसु्तक पकड़ने को कहेंगें, वपन उठाने को 

कहेंग।े जि िच्चा दौड़ रहा होता ह ैया चल रहा होता ह ैतो भी िच्चे का आकलन कर सकते हैं वक 

िच्चा वकस तरह चल रहा ह।ै हमें ज्यादा से ज्यादा जानकारी माता-वपता से लेनी चावहए क्योंवक 

सिसे ज्यादा समय िच्चा अपना अपने माता-वपता के साथ ही विताता ह।ै िच्चे को एक िड़ी िॉल 

देंगें और उसे पैर से आग ेिक्का मारने को कहेंग।े वसवढ़यां चढाएगं ेइससे उसके चलने वफरने का पता 

लगता ह ैवक उसके चलने वफरने में वकतनी वदक्कत ह।ै 

 

3.6 गामक अक्षमता - सवशेष सशक्षा िंिंिी आवश्यकताए ं
गामक अक्षमता से ग्रवसत िच्चों की विशषे वशक्षा आिश्यकताए ं - विशेष गामक अक्षमता िाले 

िच्चों को समवेकत वशक्षा के वलए इन िच्चों की विशेष जरूरतों को समझना आिश्यक ह।ै ऐसे 

िच्चों की सीखने की क्षमता का िढ़ाने तथा िच्चों की क्षमता को िढाने के वलए एक लचीले एि ं

आसान तंत्र का होना आिश्यक ह।ै 

i. स्िास््य संिंिी आिश्यकताएाँ :- विशषे गामक अक्षमता से ग्रवसत िच्चों की स्िास््य को 

सही रखने के वलए समय-समय पर वचवकत्सक के द्वारा जांच आिश्यक ह।ै विद्यालय स्तर 

पर ऐसे िच्चों की वनम्न के्षत्रों में स्िास््य जांच आिश्यक ह-ै 

 संिदेी-गामक कौशल -वकसी िच्चे के गामक-संिदेी कौशल को जांचना तथा जांच के 

िाद उनको वचवकत्सा जसेै संिदेीय या भौवतक वचवकत्सा के द्वारा ऐसी क्षमताओ ें का 

विकास करना।  

जसैेिः- मरेूरज्ज ुमें चोट के िाद िच्चे का गामक एि ंसंिदेी विकास की िीमा हो जाना 

 

महससू करने, चलने में तथा दवैनक वियाकलापों में कवठनाई 

 

ऐसे िच्चों को संिदेीय उत्तेजना तथा स्पशानीय गार्वफक्स के द्वारा िच्चे की क्षमता िढ़ाना 

 

वशक्षा प्रदशान में सिुार। 
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 शारीररक वफटनेस की जांच - ऐसे िच्चों की क्षमताओ ंको िढ़ाने के वलए, खले-कूद जसेै 

फुटिाल इत्यावद के वलए वफटनेस की जांच जरूरी ह ैवजसमें मांसपेवशय क्षमता को जांच कर 

िच्चे की गामक क्षमताओ ंको िढ़ाया जा सकता ह।ै वजसके वलए संशोवित खलेने का 

स्थान, वनयमों में ढील दनेा इत्यावद शावमल हैं। 

ii. सु िािः- ऐसे बच्चों की सु िा के वलए विम्ि बातों का ध्याि  खिा चावहए - 

 विद्यालय इमारतों में सरुक्षा जसेैिः- रैम्प, रेवलंग, तत्काल अलााम वसस्टम इत्यावद का प्रयोग 

करना। 

 रैवफक खतरों से िचाि करना, पावकिं ग की उवचत व्यिस्था करना। 

 ऐसे िच्चे वजनका व्यिहार उग्र ह ैउन िच्चों से गामक अक्षमता िाले िच्चों को िचाना। 

 वलफ्ट का प्रयोग करना। 

 थेरैपी कक्ष का प्राििान इत्यावद। 

iii.  आिंदीय आवश्यकताए:ं- गामक अक्षमता िाले िच्चों की आनंदीय आिश्यकताओ ं

को पढ़ाई के साथ-साथ पणूा करना भी जरूरी ह ैइनको पणूा करने के वलए विशेष िच्चों को - 

 खले-कूद प्रवतयोवगताओ ंमें भाग लेने से - जसैे पैरावलवम्पक खले  

 आरामदायक आनंदकीय वियाए ंजसेै - खले क्लि या वकसी ऐसे स्थानों की विवज़ट जो वक 

ऐवतहावसक एि ंवशक्षा से जड़ुी हों और उनके वलए मागादशाक हों 

iv.  सामावजक आवश्यकताए:- विशेष गामक अक्षमता िाले िच्चों के वलए - 

 सामावजक स्थान होने चावहए जहां पर ऐसे िच्चे आपस में िैठ सके तथा परस्पर संिंि तथा 

ज्ञान विकवसत कर सके। 

 कक्षा-कक्ष का एक कॉमन स्थान पर खलुना चावहए तावक ऐसी ज़गह पर िच्चे घलु-वमल 

सके इससे िच्चों का सामावजकरण मज़िूत होता ह।ै 

 िच्चों को अपनी शारीररक क्षमताओ ंके अनसुार रामा, 

गाने की प्रवतस्पिााओ ंमें भाग लेने के वलए प्रेररत करना। 

 िच्चों को डाइवनंग हॉल में एकवत्रत करके सामावजकरण 

करना। साथ ही कम्पयटूरलैि, लाइब्रेरी, प्राथाना या 

एसैंिली  

म ेएकवत्रत करना। 

v.  किा या ववद्यालय स्त  प  आवश्यकताए ं:- 

 कक्षा की समय-सारणी को विशेष िच्चों की 

आिश्यकताओ ंके अनसुार वनिााररत करना। 

 छोटे समहू में िच्चों को िांटना। 

 कक्षा-कक्ष तथा विद्यालय में सुगम्य िातािरण एि ंफनीचंर आवद का प्राििान करना। 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       147 

 विद्यालय का िातािरणरू विद्यालय नगर से दरू होना चावहए तावक स्कूल में वकसी प्रकार 

की िाहरी आिाज न सनुाई दें । 

 विद्यालय का िातािरण िािायकु्त होनारू. िच्चों को ध्यान में रखते हुए स्कूल के आसपास 

ऊंचा नीचा गड्डा ि खतरनाक स्थान नहीं होना चावहए। इस प्रकार के िच्चों की पहचान 

करके उसे उपचार की सलाह दनेा तथा उसके शवैक्षक काया को प्रभािी िनाने का प्रयास 

करेंग।े इस प्रकार के िच्चों के कारणों की पहचान करके उसमें सिुार करने की वचवकत्सीय 

सलाह देंग।े 

 वशक्षक की भवूमकारू सिसे पहले कक्षा में वशक्षक अपने िच्चों को अन्य िच्चों के साथ 

रहने की आदत डालना तथा अन्य िच्चों में ऐसे िच्चों के वलए मदद करने़ ेकी आदत 

डालना। 

 मागदशान और परामशारू वमगी से ग्रवसत िच्चे को कक्षा में शवैक्षक काया को सचुारू रूप से 

करने के वलए अच्छे मागादशान और परामशा की आिश्यकता होती ह ैतावक वमगी से ग्रवसत 

िच्चे अपने मवस्तष्ट्क पर वकसी प्रकार का तनाि न ला सकें । 

 कक्षा में उपचारात्मक सामग्री का होनारू कक्षा में यवद वमगी से ग्रवसत िच्चे को दौरा पड़ता 

ह ै तो तरुन्त उसके उपचार के वलए कक्षा में पानी आवद सामग्री की व्यिस्था करेंग।े 

उपचारात्मक सामग्री, तरीकों का ज्ञान अध्यापक को पूणातया होना चावहए। वजससे 

अध्यापक कक्षा में इस प्रकार के िच्चे को ठीक प्रकार से संभाल सके। 

 परुस्कार की व्यिस्थािः  कक्षा में यवद इस प्रकार का िच्चा वकसी साहवसक काया को करता 

ह ैऔ कक्षा में अच्छा रैस्पॉसं दतेा ह ैऔर िार-िार गलत वकए गए व्यिहार या काया को 

सही करने लगता ह ैतो अध्यापक द्वारा परुस्कार वदया जाना चावहए। 

 सावथयों में सहयोग की भािना जागतृ करनारू अध्यापक द्वारा कक्षा में उपवस्थत सभी िच्चों 

को इस प्रकार के िच्चे से अिगत कराना चावहए।सहपावठयों में 

ऐसे िच्चे का सहयोग करने की भािना जागतृ करनी चावहए। 

वजससे ि ेहर समय उसे िच्चें का साथ द ेसकें । 

 पनुिलान दनेािः इस प्रकार के िच्चों को भी पनुािलन 

की आिश्यकता होती ह ै तावक ि े अपने सभी कायों को 

हतोत्सावहत न होकर िवल्क साहस से कर सके। ऐसा साहस 

और आत्मविश्वास अध्यापक द्वारा िार-िार वदया जाना 

चावहए। 
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vi.  पाठ्यक्रम आवश्यकताए :-  

 िच्चे के पाठ्यिम को उसकी क्षमता अनसुार अनूकूवलत करना। 

 टी.एल.एम का प्रयोग करना जसैेिः- फ्लैश काडा एि ंपैग िोडा। 

 पाठन एि ंलेखन सामग्री में संशोिन करना। जसेै - पैंवसल एि ंपैन की पकड़ िदलना। 

 लेखन के समय िच्चे की िैठने की वस्थवत पर नज़र रखना। 

 प्रश्न पत्र के हल के वलए स्िि या अन्य साथी की सहायता लेना। 

 पाठ्यिम को िच्चों की क्षमता के अनसुार लचीला िनाना। 

vii.  व्यावसावयक आवश्यकताए ं:- 

 ऐसे विशषे गामक अक्षमता िाले िच्चों के कैररयर अथिा नौकरी के वलए उनकी शवक्तयों 

एि ंकमज़ोररयों को पहचान कर उपयकु्त काया के वलए प्रेररत करना। 

 ऐसे िच्चों को सहायक उपकरण जसैे िैसाखी, व्हीलचेयर, राइसाइवकल दकेर व्यािसावयक 

प्रवशक्षण दनेा।  

viii. पूणा भागीदा ीिः- विशषे गामक अक्षमता िाले िच्चों को खले-कूद प्रवतयोवगताओ,ं अन्य 

कला स्पिााओ ंम ेभाग लेने के वलए प्रेररत वकया जाए तावक उनका आत्मविश्वास िढ़ सकें  

तथा ि ेखदु को दसूरे सामान्य िच्चों से कम न समझ सकें । िच्चे की विशेष जरूरतों को पूणा 

करने के वलए टीम ऐपरोच की आिश्यकता होती ह ैतावक सभी समहू के सदस्य ऐसे िच्चों 

को पहचान कर उनकी क्षमताओ ंका समवेकत िातािरण में वनखार सकें । टीम में विशेष 

वशक्षक, भौवतक एि ं व्यािसावयक वचवकत्सक, मनोवचवकत्सक तथा वचवकत्सक का होना 

आिश्यक ह।ै 

ix. सहायक उपक णिः- विशेष गामक अक्षमता िाले िच्चों का चलने एि ंअन्य गवतविवियों 

के वलए सहायक उपकरण वजनकी ऐसे िच्चों को विद्यालय जाने के वलए आिश्यकता ह ैका 

एवडप स्कीम के अंतगात उपकरण वितररत करने चावहए। जैसे- िैसाखी, िॉकर, व्हीलचेयर 

इत्यावद। 

 

3.7 गामक अक्षमता िंिंिी िमावेशी ढ़ाचंा एवं रणनीसतयां 
समािवेशत वशक्षा से अवभप्राय ऐसी वशक्षा से ह ैवजसमें सामान्य िच्चे एि ंविशषे आिश्यकता िाले 

िच्चे एक ही वनवश्चत स्थान पर समान रूप से वशक्षा ग्रहण कर सकें । इस समािवेशत िातािरण का 

उद्यशे्य गामक विकलांगता ग्रवसत िच्चों को मखु्यिारा से जोड़ने से ह ैतावक िच्चों में समानता की 

भािना उत्पन्न हो सके। आजकल हर िच्चे को “वशक्षा का अविकार” काननू के तहत कोई भी 

गामक अक्षमता िाला िच्चा वकसी भी विद्यालय में प्रिेश प्राप्त कर वशक्षा ग्रहण कर सकता हैं। 

अक्सर यह दखेा गया ह ैवक गामक अक्षमता िाले िच्चों के वलए जो वक व्हीलचेयर या िैसाखी का 

प्रयोग करते हैं, पयााप्त सगुम्य िातािरण न होने के कारण प्रिशे नहीं वमलता ह ैजो वक काननू का 

उल्लंघन ह।ै ऐसे  गामक अक्षमता िाले िच्चों के वलए प्रत्येक विद्यालय में इकं्लूवसि सैंवटग 
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(समािेशीय ढ़ाचा) तथा सुगम्य िातािरण की उपलब्िता करिाकर वशक्षा दनेे का प्रयास करना 

चावहए। समवेकत वशक्षा प्रदान करने के वतए कुछ वनम्न िातों का ध्यान रखना चावहए तावक गामक 

अक्षमता िाले िच्चों को वशक्षा के साथ-साथ अपनी क्षमता को िढ़ाने का मौका वमल सके। 

3.7.1  किा प्रबंाि 

 अककमकडेशि 

 गामक अक्षमता िाले िच्चों को अध्यापक के समीप िैठाना। 

 ऐसे िच्चों को प्रश्न का जिाि दनेे के वलए अविक समय दनेा। 

 प्रशन पत्र एि ंअसाइनमैंट के वलए समय िढ़ाना। 

 अनदुशेों को आसान िनाना। 

 िड़े पेपर का प्रयोग करना। 

 िैठने की सगुम्य व्यिस्था करना। 

 शारीररक क्षमता िढ़ाने िाली गवत वियाओ ंका अभ्यास करिाना। 

 कक्षा में सहायक तकनीक जसैे सी.सी.टी.िी.इत्यावद का प्रयोग करना। 

 कक्षा में दीिार का रंग ज्यादा चमकीला नहीं होना चावहए तावक िच्चे को परेशानी न हो। 

 शोर ज्यादा नहीं होना चावहए। कक्षाकक्ष खलुा ि हिादार होना चावहए। 

 िसें की दीिार पर ऐसी तस्िीर न हो वजस पर लाइट पड़ने पर चमक हो। 

 अगर िच्चा ज्यादा दरे तक अचेतना अिस्था में रह ेतो डॉक्टर के पास ले जाना चावहए। 

मकवडवफकेशि (संशकाि) 

 प्रश्न पत्र को संशोवित करके आसान िनाना। 

 वलवखत काया को संशोवित करके मौवखक काया में तब्दील करना जसेैिः- प्रमवस्तष्ट्कीय 

पक्षाघात से ग्रवसत िच्चों को लेखन काया में कवठनाई ह ै तो या तो उनके वलए संशोवित 

पकड़ िाली पेन और पेंवसल उपलब्ि करिाना तथा लेखन काया को मौवखक में तब्दील 

करना। 

 ऐसे ग्रवसत िच्चों के पाठयिम सामग्री को संशोवित करके जसेै वसर के उपर हैंड-िैंड से 

कम्पयटूर की- िोडा को संचावलत करना। 

 िैठने िाला फनीचर जसैे:- कुसी, डेस्क, मे़ ेज वजसमें की पांि रखने तथा िाजओु ंको पणूा 

रूप से सहारा दनेे की व्यिस्था हो। 

 अगर िच्चे को पकड़ने में परेशानी हो तो पेन या पैवन्सल की 

पकड़ को  िदल दनेा चावहए। 

 कॉवपयों को भी िच्चे की अिस्था के अनसुार  िदल दनेा 

चावहए। ऐसे िच्चों को अकेला नहीं छोड़ना चावहए। वकसी 
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प्रकार की नकुीली िस्त ुन हो। कवठन काया नहीं करिाना चावहए। 

अडैपटेशि (अिुकूलि) 

 ऐसे गामक अक्षमता िाले िच्चों के पाठ्यिम का अनकूुलन उनकी आिश्यकता के 

अनसुार वकया जाता ह।ै अनकूुलन वकसी भी पाठ्य सामग्री ,लेखन सामग्री जसैे पैन और 

पैंवसल िड़े अक्षर िाली लाइनदार वकतािें इत्यावद।  

 स्पावस्टक सी.पी.िाले िच्चों के वलए पैन और पैंवसल की पकड़ िनिाना। 

 टी.एल.राम का प्रयोग- ऐसा िच्चा वजसकी दोनों हाथ तथा दोनों 

पैर नहीं हैं ऐसे िच्चों को उपयुाक्त टी.एल.एम. का प्रयोग करके 

वशक्षा प्रदान कर सकते हैं। 

 लचीला पाठ्यिम- ऐसे विशषे िच्चों वलए लचीला पाठ्यिम 

होना चावहए। 

 आई0ई0पी- (व्यैवक्तक शवैक्षवणक कायािम) विकलांग िच्चे के वलए कोई भी कायािम 

तैयार करने से पिूा िच्चे की ितामान 

वस्थवत की जानकारी लेना जरूरी ह।ै 

जानकारी लेने के उपरान्त िच्चे की 

वियाओ,ं वशक्षण सामग्री का चयन 

िच्चे की शारीररक विकलांगता के 

अनरुूप होना चावहए। जसेैिः- सी.पी स े

ग्रवसत िच्चे के वलए वगनती या गवणत 

के अकं में लग े गटुखे; लकड़ी के अलग-अलगद् रंग एि ंआकार के गटुख ेको वगनकर, 

खले-खले में समन्िय का अभ्यास करिा कर वशक्षा प्रदान करना। 

स्िामी वििकेानन्द के कथनानुसार “यवद विशषे िच्चे वशक्षा ग्रहण करने नहीं जा सकते तो वशक्षक 

को विशषे विकलांग िच्चों के पास जाना चावहए”। समवेकत वशक्षा के अन्तगात विशेष गामक 

अक्षमता िाले िच्चों को सामान्य िच्चों के साथ समय विताना पड़ता ह ैजसैे- पढ़ना, खलेना, अन्य 

प्रवतस्पिााओ ंम ेभाग लेना। ऐसे गामक अक्षमता िाले िच्चों को 

a) गहृ आिाररत वशक्षा के साथ-साथ व्यायाम करिाना। 

b) सिावशक्षा अवभयान की योजनाओ के अन्तगात िच्चों के सहायक उपकरण जसैे - 

एम.एस.आई.ई.डी वकट, ए.डी.एल वकट की उपलब्िता करिाना वजससे िच्चे अपनी सकू्ष्म 

गामक वियाओ ंको सीख सकें । 

c) सामान्य एि ंविशेष िच्चों में सभी प्रकार के भदेभािों को कम करना । 
d) सगुम्य विद्यालय एि ं गहृ िातािरण की जानकारी दकेर विकलांग िच्चे के कौशलों एि ं

गामकता को िढ़ाना।  

e) िािा रवहत िातािरण 

 दरिाज़ ेकी चौड़ाई लगभग 3 वफट तक होनी चावहए। 
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 दरिाज़ा 90 या 180 वडग्री पर खलुना चावहए। 

 दरिाज़ ेमें स्टापर लगा होना चावहए। 

 फशा वफसलन िाला नहीं होना चावहए तथा रैम्प होना चावहए। 

 रैम्प पर रेवलग लगी होनी चावहए। 

 रैम्प की उंचाई 30-34 इचं तक होनी चावहए। 

 रोशनी की उवचत व्यिस्था होनी चावहए। 

f) विशेष िच्चे के अवभभािकों को तथा अध्यापकों को विशेष वशक्षा प्रिंि के वलए सशक्त 

िनना। 

g) विशेष गामक अक्षमता िाले िच्चों के वलए संसािन कक्ष केन्िों को स्थावपत करना तावक 
एक ही कक्ष म ेिच्चों के वलए वशक्षण, पाठन सामग्री तथा सहायक उपकरण एि ंखेलों का 

सामान उपलब्ि हो सकेउ जसैे - विच्छेदन अिस्था िाले िच्चे को संसािन कक्ष में कृवत्रम 

अगं की रूप रेखा के िारे में जानकारी प्रदान करना। प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात से ग्रवसत िच्चों 

को टी0 एल0 एम0 के साथ खले सामग्री उपलब्ि करिाना इत्यावद। वजन प्रमवस्तष्ट्कीय 

पक्षाघात िाले िच्चों को खाना खाने में, वनगलने में समस्या ह ैतो स्रा नली के द्वारा, चिाने 

िाले मखु अभ्यास तथा जीह्वा के व्यायाम करिाना। वजन िच्चों को वलखने में समस्या ह ैतो 

हिा-लेखन जसेै हिा में हाथ एि ं उंगवलयों से 1, 2, 3 अक्षर का अभ्यास भी पाठ्यिम 

अनकूुलन का वहस्सा ह।ै 

3.7.2 ववशेा वशिक की भूवमका 

वकसी भी विकलांगता  से ग्रवसत  िच्चे के जीिन  में विशषे  अध्यापक की महत्िपणूा  भवूमका होती 

ह।ै प्रमवस्तष्ट्कीय पक्षाघात भी एक ऐसी अिस्था होती ह।ै वजसमें िच्चे का वदमाग चलने वफरने स े

सम्िवन्ित  गवतविवियों  को वनयंत्रण  करने में असमथा  होता ह ैवजससे िच्चे को अपना काया करने में 

समस्या  आती ह ैऔर विशेष  अध्यापक की  सहायता से िच्चे और उसके कायों को करने का 

प्रवशक्षण  वदया जाता ह ै तावक िच्चा  अपने जीिन  में कुछ हद तका आत्मवनभार  िन सके। 

किा मे ववशेा अध्यापक की भूवमका : 

1) िच्चे के वलए िािारवहत िातािरण तैयार करनािः- कक्षा के कमरे में इस तरह का िातािरण  
तैयार करना वजससे िच्चे को परेशानी न हो जसैे अगर िच्चे को  चलने  में परेशानी  

ह ैतो कक्षा में चलने की जगह कोई ऐसा सामान न रखें वजससे िच्चे को नकुसान हो। 

डेस्क की व्यिस्था इस तरह से होनी चावहए वक िच्चा आसानी से उस पर िैठ सके ि 

अपने आप उनसे िाहर वनकल सके। 

2) अगर िच्चा  व्हील चेयर या सीपी चेयर पर ह ैतो  
िच्चे को उवचत जगह होनी चावहए। 

3) िच्चे के व्यायाम  के वलए उवचत  उपकरण उपलब्ि  करिाना जसैेिः- शरीर की 
वस्थवत सिुारने   
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के वलए वजम गेंद की सवुििा आवद।  

4) अगर िच्चे  को वलखने में परेशानी ह,ै िच्चा पेवन्सल नही पकड़ पर रहा ह ैतो िच्चे को 

पैंवसल  

एि ंपैन की पकड़ िदलना। 

5) िच्चे के विद्यालय को िािारवहत  िनाना जसैे रैंप की व्यिस्था, रोशनी की व्यिस्था 
करिाना आवद। 

6) िच्चे के कक्षा के दरिाज ेि शौचालय के दरिाज ेके हैंडल ि लम्िाई, चौड़ाई की उवचत 

व्यिस्था करना तावक िच्चे को उनका प्रयोग करती िार कोई परेशानी न हो। 

7) िच्चे के वलए ऐसे शौचालय  की व्यिस्था करना वजसमें िच्चा व्हील चेयर के साथ जाकर 
अपने  आप शौचालय का प्रयोग कर सकें । 

8) स्कूल के आने जाने के सभी रास्तों में रेवलंग की व्यिस्था करिाना तावक िच्चा उनका 

सहारा लेकर  आसानी  से आ जा सके। 

9) िच्चे की जरूरत ि आिश्यकता की िस्तुओ ं म ेइस तरह  से संशोिन  करना तावक  िच्चा 

उनका  आसानी  से प्रयोग कर सके। 

10) िच्चे को इस तरह वियाए  करिाना  वजनसे  िच्चे का  अच्छी  तरह से विकास  हो सके 
जसैे दौड़ लगिाना  ि मोवतयों से माला  आवद िनिाना। 

ष  मे ववशेा अध्यापक की भूवमका: 

1) बच्चे  के माता वपता  कक बच्चे के प्रवशिण  में सवम्मवलत क िािः- विशेष अध्यापक  

की मखु्य  भवूमका  यह रहती ह ै वक िह िच्चे  के माता- वपता  को िच्चे के सम्िन्ि में  

जागरूक करें। िच्चे को दी जाने िाली शारीररक  व्यायाम  को माता - वपता  को वसखाए ं

तथा उन्ह ेघर पर  भी िच्चे से ये व्यायाम  करिान ेके वलए कहें तावक  िच्चे को घर पर भी  

थैरेपी  वमलती रह।े 

2) बच्चे  के ष   के वाताव ण  कक बााा वहत बिािािः- विशेष  अध्यापक  वकसी भी  

िच्चे के घर को िािारवहत  िनाने में माता- वपता तथा िच्च ेके पररिार  िालों  को सझुाि  

दकेर िच्चे  के वलए सवुििा उपलब्ि करिा सकता ह ैजसेै अगर िच्चा व्हील चेयर  िाउंड 

ह ै तो घर के  दरिाजे, हैंडल ि कंुडी िच्चे की पहुचं के अनसुार घर के  स्िीच, कुसीयां की 

अत्यविक उंचाई न करना, सीवढ़यां ज्यादा ऊंची न करना, खाना िनाने  के प्लेटफॉमा की 

उंचाई आवद को िच्चे की जरूरत  ि आिश्यकतानसुार  िनाना। 

3) बच्चे िा ा प्रयकग में लाई जािे वाली वस्तुओ ं में आवश्यकतािुसा  संशकाि  

क िािः- विशेष अध्यापक िच्चे के घर में जा कर  िच्चे की िस्तओु ं में संशोिन  करने में 

मद्द कर भवूमका  वनभा सकता ह ैजसेै ब्रश के हैंडल को मोटा करना, कपड़ों में ,कंघी में, खान े

में प्रयोग लाई जाने िाली  िस्तओु ं जसेै थाली, वगलास , चम्मच आवद में, जतूों में और भी 

जो सामान िच्चा प्रयोग करता ह ै  उनमें अडाप्टेशन करना तावक  िच्चा उनका  प्रयोग 

आसानी से  कर सके। 
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4) ष  की वस्तुओ ं से बच्चे  कक व्यायाम क वािे की सलाह देिािः- कानार चेयर नहीं ह ै

तो िच्चे को कमरे  के एक कोने में िैठाना, िच्चा कैं ची िनाता ह ैतो साइड म ेउठाने का 

सझुाि  दनेा, घर म ेप्रयोग  वकए  जाने  िाले वपलो पर िच्चों को औिंा मुहं लेटाकर पलटी  

करिाने  का सझुाि दनेा आवद तावक िच्चे  की घर पर भी व्यायाम  की जा सके। 

 

3.8 िांराश 
वशक्षा का समािशेीकरण यह दशााता ह ै वक विशषे शकै्षवणक आिश्यकताओ ंकी पवूता के वलए एक 

शारीररक विकलांग छात्र को वशक्षा प्रवप्त के वलए समान अिसर वमलने चावहए। इस यगु में, आज के 

पररिशे में वशक्षक को यह दृवष्टकोण अपनी कक्षा व्यिहार में लाना चावहए। अशक्त िच्चों को अलग 

रखना तथा सामान्य िच्चों जैसी सवुििाएाँ न दनेा अि मान्य नहीं ह।ै विकलांग िच्चे को अि सामान्य 

िच्चों की तरह शवैक्षक गवतविवियों में भाग लेने का पणूा अविकार ह।ै ऐसेे विकलांग िच्चों में 

सामावजक भािना एि ं तालमेल िढ़ाने के वलए खलेों का आयोजन, विद्याथी सामदुावयक गीत, 

विवभन्न कायों के वलए छात्रों का दल िनाना, स्िच्छ िातािरण का वनमााण करना, विशेष वशक्षकों 

की सहायता लेना इत्यावद समािशेीकरण को िढ़ाने के तरीके हैं। भारतीय वशक्षा जसैे विवभन्न 

विवििताओ ंके होते हुए समािशेी वशक्षा आज प्रत्येक विद्यालय में पहुाँच चकुी ह।ै हमारा संवििान, 

िमा, वलंग आिार पर वकसी भी प्रकार के विभदे का वनषिे करता ह ैजो वक एक समािशेी समाज की 

स्थापना में सहायक ह।ै ऐसे शारीररक रूप से विकलांग िच्चों का शदु् आकलन एि ंजााँच के उपरान्त 

ऐसे िच्चों को विद्यालयों में, कक्षा में सगुम्य िातािरण प्रदान करना चावहए तथा साथ ही साथ 

पाठ्यिम सामग्री में अनकूुलन तथा संशोिन करके समािेशी वशक्षा को िढ़ािा दनेा चावहए। सगुम्य 

भारत योजना के अतंगात विद्यालय में, कक्षा में तथा सािाजवनक स्थानों पर सहायक एि ं विशेष 

उपकरण जसैेर:- व्हीलचेयर, िैसाखी इत्यावद उपलब्ि करिाकर विकलांगों की गामक क्षमता को 

िढ़ाया जा सकता ह।ै   
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3.10 सनिंिात्मक प्रश्न 
1. गामक अक्षमता से आपका क्या अवभप्राय ह ै? गामक क्षमता के कारण, लक्षण, प्रकार एि ं

रोकथाम तथा प्रंििन के िारे में विस्तारपिूाक वलखें । 

2. गामक अक्षमता ग्रवसत िच्चे के वलए विशेष वशक्षा का क्या योगदान है, ऐसी िच्चों की क्या 
विशेष आिश्यकताए ंहैं? विस्तारपिूाक वलखें ? 
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इकाई  4 - शवद्यालय में सामाशिक-सासं्कृशिक 
शवशवधिा(Soco –Cultural D। vers। ty at School) 

शवशवधिााः सामाशिक, सासं्कृशिक एवं धार्ममक कारको से, 
शवशवधिा आर्मथक कारकों से, शशक्षा में लैंशगक चुनौशियां, 

दषृ्ष्ट्िकोण सम्बन्धी बाधायें, हहसा एवं बदसलूकी 
(D। vers। ty due to socio- cultural and reiligious 

factors, diversity due to economic factors, Gender 
।ssues in education, atitudinal barriers, violence and 

abuse) 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य  

4.3 विद्यालय में सामावजक एिं सांस्कृवतक विवििता  सम्प्रत्यय 

4.4 सामावजक-सांस्कृवतक ि िावमाक स्तर पर विवििता का सम्प्रत्यय 

4.5 आवथाक कारकों के स्तर पर विवििता का सम्प्रत्यय 

4.6 वशक्षा में लैवगंक कारकों का सम्प्रत्यय 

4.7 दृवष्टकोण सम्िन्िी िािाओ ंका सम्प्रत्यय 

4.8 वहसंा ि गाली-गलौच िदसलकूी का सम्प्रत्यय 

4.9 सारांश 

4.10 शब्दािली 

4.11 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

4.12 वनिंिात्मक प्रश्न 

4.13 संदभा ग्रन्थ सचूी 

 

4.1   प्रस्तावना 
मानि एक सामावजक प्राणी ह।ै उसके संपणूा विकास के वलए विद्यालय का महत्िपणूा स्थान ह,ै जहााँ 

पर वशक्षा प्राप्त कर सभ्यता का विकास होता ह।ै विद्वानों के दृवष्टकोण में वशक्षा मानि को अपने जीिन 
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में उद्दशे्यों को प्राप्त करने योग्य िनाती ह।ै दशेकाल, पररवस्थवत और िातािरण के अनसुार विद्यालय 

की प्रकृवत में पररितान होता रहता ह।ै 

भारतीय समाज की अवत प्राचीन एि ंजवटल ह।ै िह अपने विवििता ि िाहुल्यता के विवभन्न पक्षों के 

कारण से मानिता को वनरन्तर राह वदखाता ह।ै भारत विवििताओ ं का दशे ह।ै परजावत, जावत, 

जनजावत, िमा, भाषा, खान-पान, जलिाय,ु रहन-सहन, िशेभषूा एि ं विचारों की दृवष्ट से कई 

विवििताएाँ वदखाई दतेी हैं। एक तरफ उच्च जावत एि ंउच्च िगा के लोग हैं तथा दसूरी तरफ अत्यविक 

वनिान एि ंवनम्न जावत के लोग हैं। इन्हीं विवििताओ ंके आिार पर यह वनष्ट्कषा वनकाल वलया जाता 

ह ै वक भारत में सामावजक, सांस्कृवतक, आवथाक ि लैंवगक विविितायें पायी जाती हैं। भारतीय 

संस्कृवत में विवभन्न प्रकार के सांस्कृवतक तत्िों का एक समन्िय दखेने को वमलता ह।ै इन 

विवििताओ ंसे भारतीय समाज ि संस्कृवत का कोई अव्यिवस्थत रूप सामने नहीं आया ह ैअवपत ु

अनेक विवशष्टताओ ंकी अवभव्यवक्त ही हुई ह।ै 

भारतय संस्कृवतक में दसूरों के सांस्कृवतक तत्िों को आत्मसात करने तथा अपने भीतर 

उनको उपयकु्त स्थान दनेे की अदू्भत शवक्त ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में आप विद्यालय में सामावजक, सांस्कृवतक विवििता का सम्प्रत्य, सामावजक-

सांस्कृवतक ि िावमाक विवििता के कारकों का सम्प्रत्यय एि ंमहत्ि, आवथाक आिार पर विवििताएाँ, 

वशक्षा में लैंवगक असमानता, दृवष्टकोण, सम्िन्िी िािाएाँ एि ं वहसंा ि िदसलकूी के विषय में 

विस्तापिूाक अध्ययन करेंग।े 

 

4.2  उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्आप - 

1. विद्यालय में सामावजक-सांस्कृवतक विवििता के सम्प्रत्यय को समझ सकें ग।े  

2. सामावजक-सांस्कृवतक एि ंिावमाक विवििता के कारकों के सम्प्रत्यय को समझ सकें ग।े 

3. आवथाक आिार पर विवििता के सम्प्रत्यय को जान पायेंग।े 

4. वशक्षा में लैवगकं असमान को स्पष्ट कर सकें ग।े 
5. विद्यालयी वशक्षा में दृवष्टकोण सम्िन्िी िािाएाँ कौन सी हैं के िारे में समझ सकें गे। 
6. विविितापणूा पररवस्थवतयों में वहसंा एि ंिदसलकूी के औवचत्य पर व्याख्या कर सकें ग।े 

 

4.3 सवद्यालय में िामासजक-िांस्कृसतक सवसवितािः िम्प्प्रत्यय 
विद्यालय वशक्षा के वलए एक सवुनयोवजत संस्था ह।ै यहााँ पर वशक्षा का उद्दशे्य विद्यालय में पढ़ने िाले 

सभी विद्यावथायों को विना वकसी पक्षपात के गणुत्तापणूा वशक्षा प्रदान करना ह।ै अि प्रश्न उठता ह ैवक 

विद्यावथायों में समान प्रकार की सामावजक एि ंसांस्कृवतक विवििता क्या होती ह।ै 

 दवुनया भर के मनषु्ट्य जवैिक स्तर पर एक जसेै ह ै लेवकन के समान पररवस्थवतयों में समान 

व्यिहार नहीं करते हैं। इस संिंि में िहुत सारे मानि शावस्त्रयों का कहना ह ैवक मनषु्ट्य अपने व्यिहार 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       157 

के कारण एि ंरहन-सहन के कारण वभन्न ह।ै मानि समाज में सांस्कृवतक विवििता का मखु्य आिार 

जातीय वभन्नता ह।ै 

कुछ विद्वानों का मानना ह ैवक सांस्कृवतक वभन्नता के पीछे भौगोवलक कारण ह।ै भौगोवलक पयाािरण 

का लोगों की आदतों, विचारों एि ंजीिन शलैी पर सीिा प्रभाि पड़ता ह।ै वपछले दो या तीन दशकों 

में भारत सवहत विश्व के सभी दशेों में सामावजक एि ंसांस्कृवतक विवििता को स्िीकार करते हुए 

वशक्षा के सभी क्षेत्रों में अपनी प्रवतिद्ता की घोषणा की ह ैवजसमें सामावजक असमानताओ ंको दरू 

करने पर अविक जोर सभी के वलए न्यायोवचत वशक्षा सीखने की प्रविया में प्रत्येक िच्चे की 

प्रवतभावगता को अविकाविक करना शावमल ह।ै 

 2005 के राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूप-रेखा (एन0सी0एफ0) ने एक व्यापक दृवष्टकोण प्रदान 

वकया ह।ै वजसमें सभी िच्चों को विद्यालय पररिेश में उनके सामावजक ि सांस्कृवतक विवििता के 

होते हुए ि गणुित्तापणूा वशक्षा प्रदान करने के तरीके शावमल वकए गये हैं। आज कोई भी वशक्षक 

विद्यावथायों की सामावजक एि ंसांस्कृवतक वस्थवतयों को समझते हुए उनके प्रवत संिदेनशील हुए विना 

व्यिसावयक रूप से सफल नहीं हो सकता ह।ै उन्हें िगा, जावत, िमा, वलंग पर ध्यान वदय ेविना सभी 

विद्यावथायों को संलग्न करने और सीखने के साथाक अिसर प्रदान करने में सक्षम होना चावहए।  

 वशक्षा का अविकार अविवनयम 2009 वलंग और सामावजक श्रेणी पर ध्यान वदये विना 

विद्यावथायों के वलए गणुित्तापूणा वशक्षा उपलब्ि कराने के इस वनणाय को अविक मजितू और सदृृढ 

करना ह।ै एक विद्यालय नेता के रूप में आपको िच्चों के अविकार पर संयकु्त राष्ट्र के चाटार (1989) 

का ज्ञान अिश्य होना चावहए। वजसमें हर एक सदस्य दशे को अपने सभी िच्चों को वशक्षा प्रदान करन े

का आदशे दकेर विवििता को अपनाने की उल्लेखनीय प्रेरणा दी गई ह।ै अपने विद्यालय में सभी 

समदुाय के िच्चों को प्रोत्सावहत करना और विकवसत करना आपकी वजम्मदेारी ह।ै आप अपन े

विद्यालय के अस्थानीय सामावजक एि ंसांस्कृवतक संदभा का अन्िषेण करेंग े तावक सभी छात्रों के 

सीखने की प्रविया को अच्छी प्रकार से जान सकें । 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. सामावजक विवििता के वलए वनम्नवलवखत में उत्तरदायी कारक नहीं ह ै-  
a. तकनीकी 

b. सामावजक पररिेश 

c. भौगोवलक 

d. जवैिक 

2. विद्यालय में सामावजक एि ंसांस्कृवतक आिार पर वशक्षा की िात कही गई ह।ै 

a. एन0सी0एफ0 2005 में 

b. आर0टी0इर0 एक्ट 2009 में 

c. कोठारी कमीशन के द्वारा 

d. उपरोक्त सभी में 
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4.4 िामासजक, िांस्कृसतक व िार्थमक स्तर पर सवसविता का िम्प्प्रत्यय - 
विवििता का महत्ि समझने िाले समािशेी समाज के वनमााण में वशक्षा की अहम ्भवूमका मानते हैं। 

इस सामावजक, सांस्कृवतक और िावमाक विवििता का एक शवैक्षक संसािन और सीखने के अिसर 

के रूप में उसका सिोत्तम उपयोग सीखना होगा। 

विवििता से सम्िवन्ित मदु्द ेकहााँ पर वशक्षण प्रविया में िािक िन सकते हैं और शवैक्षक पररणामों को 

सिुारने के वलए िहुत आिश्यक ह।ै एन0सी0एु0 2005 पषृ्ठ संख्या 9 में समािशेी गणुित्तापणूा वशक्षा 

और वनष्ट्पक्षता के संिंि की आिश्यकता के वलए औवचत्य का दृष्टांत दतेा ह।ै वशक्षण प्रणाली उस 

समाज से अलग होकर काम नहीं करती वजसका िह वहस्सा ह।ै भारतीय समाज में मौजदू जावत के 

अनिुम, सांस्कृवतक विवििता, िावमाक विवििता, िच्चों की विद्यालय में भागीदारी पर गहरा प्रभाि 

डालती ह।ै  भारत िमों का संगम स्थल रहा ह।ै  

 सामावजक ववववाता -  सामावजक विवििता को कायम रखने में भारत के शासक िगा की 

सोच आज भी प्राचीन भारत में विचरण करती प्रतीत होती ह।ै आज जसैी हमारी सामावजक 

विवििता, सिणा, वपछड़ा िगा, अनसुवूचत जावत एि ंजनजावत िगा और अल्पसंख्यकों से 

यकु्त चार सामावजक समहू में पररलवक्षत होती ह।ै िसेै इसका प्राचीन रूप ब्राह्मण, क्षवत्रय, 

िशै्य एि ंशिु के रूप में था। भारत का समाज अत्यन्त प्रारवम्भक काल से ही विवभन्न िगों में 

विभावजत रहा ह।ै भारतीय सामावजक इवतहास पर दृवष्ट डालें तो अनेक विवििताएाँ वदखाई 

पड़ती हैं। सामावजक जीिन के एक छोर पर पंजािी, कश्मीरी, गजुराती, िंगाली, मिासी तो 

दसूरे छोर पर गारो, खासी, टोडा और खस जनजावतयााँ हैं वजनके अलग-अलग सामावजक 

जीिन हैं। एक वििाह, िहु-वििाह, संयकु्त पररिार, मलू पररिार एि ंमवहलाओ ंका स्तर इन 

सि में विवभन्नताएाँ दखेने में आती हैं। इन सि विवििताओ ंके होते हुए भी सि एक सतू्र में 

िंिे हैं।   सर हिाट ररजले के अनसुार - “भारत में िमा, रीवत-ररिाज और सामावजक, 

आवथाक, सांस्कृवतक विवििताओ ं के होते हुए भी जीिन की एकरूपता कन्या कुमारी से 

लेकर वहमालय तक दखेी जा सकती ह।ै  भारत का एक अलग चररत्र एि ं व्यवक्तत्ि ह ै

वजसकी अिहलेना नहीं की जा सकती ह।ै“ विनोिा भाि ेके अनसुार - “भारत में अनेक िमा, 

भाषाएाँ और जावतयााँ हैं। यह महान भवूम अनेक सामावजक समहूों का संगम स्थल रहा ह ैजहााँ 

सभी लोग भारत को अपना घर एि ंदशे मानते हैं।“ 

 सांस्कृवतक ववववाता - भौगोवलक दृवष्ट से भारत विवििताओ ं का दशे ह,ै वफर भी 

सांस्कृवतक रूप से एक इकाई के रूप में इसका अवस्तत्ि प्राचीन काल से िना हुआ ह।ै यहााँ 

विवभन्न के्षत्र के व्यवक्तयों में सांस्कृवतक वभन्नता वमलती ह।ै लोगों का शारीररक गठन, खान-

पान, रहन-सहन, िशेभषूा यहााँ तक मानवसकता भी अलग-अलग ह।ै वजसका प्रभाि लोगों 

की जीिनशैली पर पड़ता ह।ै लोगों के विश्वासों, मान्यताओ,ं नैवतक संिंिी िारणाओ ंएि ं

अन्य वनषिेों में भी काफी विवििता वदखाई दतेी ह।ै जसैे भारत में वििाह एक िावमाक 

संस्कार माना जाता ह ैऔर एक सामावजक दावयत्ि भी। भारत में पाश्चात्य संस्कृवत की झलक 

भी वदखाई पड़ती ह।ै  
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 ाावमाक वववाता - भारत में विवभन्न भागों में अलग-अलग िमा को मानने िाले लोग रहते 

हैं वजसमें मखु्यतिः वहन्द,ू मवुस्लम, वसख, इसाई, िौद्, पारसी तथा जनै िमा के अनयुायी हैं। 

प्रत्येक िमा भी कई मतों में िाँटा हुआ ह।ै अतिः विवभन्न िमा के आिार पर िावमाक विवििता 

पाई जाती ह ैवजसका प्रभाि विद्याथी की वशक्षा पर पड़ता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

3. “भारत में िमा, रीवत-ररिाज, सामावजक, आवथाक एि ंसांस्कृवतक विवििताओ ंके होते हुए 

भी कन्या कुमारी से लेकर जम्म ुकश्मीर तक एकरूपता दखेी जा सकती ह।ै“ ये कथन ह ै-  

a. विनोिा भािे 

b. हिाट ररजले 
c. स्िामी वििकेानन्द 

d. कोई नहीं 
4. विद्यालय में िमा के आिार पर वशक्षा िढ़ािा दतेी ह ै 

a. सामावजक असमानता को  

b. व्यैवक्तक विकास को  
c. िावमाक संरक्षण को  

d. राष्ट्रीय विकास को 
 

4.5  आर्थथक कारकों के आिार पर सवसविता का िम्प्प्रत्यय  
भारत में आवथाक दृवष्ट से भी विवििता व्याप्त ह।ै यहााँ िन का असमान वितरण ह।ै इस असमानता के 

कारण समाज में आवथाक स्तर पर विवभन्न िगा िन चकेु हैं। आवथाक विवििता को प्रभावित करने 

िाले कारक वनम्न प्रकार से हैं -  

 िणा व्यिस्था  

 सामतंिादी प्रणाली  

 दास प्रथा   

 पंजीिादी दृवष्टकोण  

 अमानिीय दृवष्टकोण 

 शोषण की प्रिवृत्त 

 संसािनों पर सामावजक, राजनैवतक पक्षपातपणूा अविपत्य  
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4.6   सशक्षा में लैंसगक िमानता के मुद्द ेिम्प्प्रत्यय  
वकसी भी दशे के वलए वशक्षा सिसे महत्िपणूा तत्िों में से एक ह।ै एक वशवक्षत समाज ही दशे को 

उन्नत और सशक्त िनाने में महत्िपूणा भवूमका का वनिाहन करता ह।ै वशक्षा रवहत समाज साक्षात ्

पशिुत ्होता ह।ै िवैदक परम्परा के अनसुार वशक्षा के विषय में वलखा गया ह ै- “असतो मााँ सद्गमय, 

तमसो मााँ ज्योवतागमय“ अथाात ् वशक्षा सत्य का ज्ञान, अमरता का कारण ह।ै एक वशवक्षत समाज ही 

दशे को विकवसत करने में अपनी भवूमका वनभा सकता ह।ै आज भारतीय वशक्षा के सम्मखु ढेरों 

चनुौवतयााँ और मदु्द ेहैं।  

 आज हमारे दशे में विद्यालयों का विभाजन िमा, जावत, भाषा, लैंवगकता इत्यावद के आिार 

पर शरुू हो चकुा ह।ै वजस वशक्षा को संवििान में विना वकसी भदेभाि के समानता का उल्लेख ह।ै 

आज िही वशक्षा समाज में असमानता के मदु्द ेउत्पन्न कर रही ह।ै वलंग के आिार पर आज वशक्षा में 

असमानता सरकारी आकंडों में स्पष्ट रूप से वदखाई पड़ती ह।ै कोठारी वशक्षा आयोग 1964-1966 

की ररपोटा में सरकार के द्वारा इस िात को स्िीकार वकया गया था वक “कॉमन स्कूल वसस्टमहृ अथाात ्

वशक्षा की और कदम िढ़ाये जायेंग ेपरन्त ुआज भी वलंग के आिार पर वशक्षा में असमानता पायी 

जाती ह।ै शवैक्षक असमानता के कारण लड़वकयााँ गणुित्तापणूा वशक्षा प्राप्त करने में असमथा रही हैं। 

वशक्षा वकसी भी व्यवक्त, पररिार, समाज और राष्ट्र के विकास में महत्िपणूा वनभाती ह।ै यवद हम िच्चों 

को सही वशक्षा दें तभी हम योग्य और कुशल मानि संसािन का विकास कर सकें ग।े 

आजादी के िाद हमने वशक्षा में लैंवगक समानता के वलए िडे  कदम उठाये हैं। “वलंग“ एक ऐसा 

वनष्ट्पक्ष शब्द ह ैजो वक समाज के सदस्यों की भवूमाओ ंका िणान संरचनाओ ंकी अपेक्षा राजनैवतक, 

आवथाक और सांस्कृवतक कारकों के आिार पर करता ह।ै यनूेस्को के दस्तािजे के अनसुार लैवगगं 

संिदेनशीला पुरूषों के विरूद् मवहलाओ ंका खड़ा होना नहीं ह।ै िवल्क िारणाओ ंको िदलने की 

जरूरत ह।ै लैवगंग जारूकता के वलए न केिल िौवद्क प्रयास की जरूरत होती ह,ै सहानभुवूत एिं 

िचैाररक खलेुपन की जरूरत होती ह।ै स्िामी वििकेानन्द ने कहा था “जो दशे या समाज नारी को 

सम्मान नहीं दतेा उसका विकास संभि नहीं ह।ै“ जसैे - उड़ने के वलए के वलए पक्षी के दोनों पंख 

मजितू होना चावहए। उसी तरह समाज के स्त्री और परुूष दोनों का वशवक्षत होना जरूरी ह।ै एम0एस0 

गोरे 1994 के मतानसुार वशक्षा तीन प्रकार के अिसरों को प्रदान करने की भवूमका का वनिाहन करती 

ह ैजो वक इस प्रकार ह ै- 

 उन सभी व्यवक्तयों के वशक्षा संभि िनाकर वजनकी इच्छा वशवक्षत होनी की ह।ै 

 वशक्षा के ऐसी विषय िस्त ुका विकास करके जो िजै्ञावनक तथा िस्तपुरक दृवष्टकोण विकवसत 

करेगी। 

 िमा, भाषा, जावत, िगा, वलंग, आवद पर आिाररत परस्पर सवहष्ट्णतुा का िातािरण विकवसत 

करके। 

विद्यालय के अन्तगात होने िाली प्रत्येक गवतविवियों में छात्र-छात्राओ ंके मध्य कोई वभन्नता न िरती 

जाये चाह ेिह खले का मदैान हो या सासं्कृवतक मचं। अतिः सामावजक एि ंराष्ट्रीय विकास के वलए 

वलंग असमानता को वमटाकर एक स्िच्छ भाग से आग ेिढ़ने की जरूरत ह।ै  
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अभ्यास प्रश्न  

5. कामन स्कूल वसस्टम से अवभप्राय ह ै- 
a. सिके वलए विद्यालय में वशक्षा 

b. वलंग के आिार पर लड़के और लड़वकयों के वलए अलग-अलग वशक्षा व्यिस्था। 

c. सह-वशक्षा 

d. उपयुाक्त में से कोई नहीं 

6. लैंवगक असमानता जन्म दतेी ह ै

a. सामावजक विघटन को 

b. आवथाक विघटन को 

c. जवैिक विघटन को 

d. उपयुाक्त में से वकसी को नहीं 
 

4.7 असभवृसत्त का अथस 
अवभिवृत्त शब्द का अथा होता हैं -दृवष्टकोण जैसा वक दृवष्टकोण से ही हमें ज्ञात हो जाता ह ैवक वजस भी 

िस्त,ुसंस्था,पररवस्थवत या व्यवक्त को हम वजस दृवष्ट से या नजररए से दखेते ह ैिही दृवष्टकोण हमारी 

अवभिवृत्त कहलाता ह।ै अवभिवृत्त शब्द इतना सरल नही ह।ै अवभिवृत्त जन्माजात न होकर हमारे 

अविगम एि ं अवजात वकये गये अनभुिों के आिार पर िनती ह।ै अवभिवृत्तयां सकारात्मक एि ं

नकारात्मक दोनो प्रकार की होती ह।ै इसके अलािा अवभिवृत्तयां अनभुिों के साथ िदलती रहती ह।ै  

पररभाषाएं –  

अवभिवृत्त वकसी िस्त ुके प्रवत एक विवषष्ट भािना ह।ै इसमें उस िस्त ुसे जडुी हुई पररवस्थवतयों में एक 

वनवष्ट्चत प्रकार से व्यिहार करने की प्रिवृत्त वनवहत होती ह।ै यह आवंषक रुप से तावका क और आवंषक 

संिोगात्मक होती ह।ै तथा वकसी भी व्यवक्त में जन्माजात न होकर उपावजात होती ह।ै यह अवभिवृत्त 

सकारात्मक या नकारात्मक हो सकती ह।ै- सौ ेसि 

 अवभिवृत्त वकसी विवषष्ट विषय के प्रवत व्यवक्त की प्रिवृतयों ,पिूा वनिाररात विचारों एि ंआतंकों का यो 

ह-ै थसाटि 

अवभिवृत्तयों ि िगीकरण 

 स्िीकाया पररवस्थवत  

 अनभुि के आिार पर 

 पयाािरण के आिार पर(पररिषे के आिार पर) 

 उत्सकुता के आिार पर 

 नेत्रानसुार 

 पररवस्थवत के आिार पर (सकारात्मक/नकारात्मक) 
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 अवभिवृत्तयों के वनिाारक 

 सास्कृवतक वनिाारक 

 मनोिजै्ञवनक वनिाारक 

 कायाात्मक वनिाारक 

 आवथाक वनिाारक 

 सामावजक वनिाारक 

 

अवभिवृत्त वनमााण में सहायक 

 पररिार 

 जागरुकता 

 प्रेरणा 

 सहयोग 

 सकारात्मक िातािरण 

 पारस्पररक मध्र संिि 

 सकारात्मक सामवजक पररिषे 

 वषक्षा का उच्च स्तरीय ज्ञान 

 

अवभिवृत्त वनमााण में िािक/अिरोि 

 नकारात्मक सामवजक पररिशे 

 नकारात्मक सोच 

 अपणूा ज्ञान 

 प्रवतकूल िातािरण 

 वशक्षा का अभाि 

 

4.8 नहिा का अथस 
वहसंा सामावजक मदु्दा ह ैक्योंवक वहसंा के कारण व्यवक्त अविकारों  ि इन्सान िनने के हक से िवंचत  

होगा। वकसी के अविकारों का हनन करना ि िरािरी का दजाा न दनेा संकेत ह ै वहसंा। इस वहसंा स े

व्यवक्त की पहचान, प्रवतष्ठा, स्ितन्त्रता, समानता, क्षमता, गररमा, सम्मान समादर सि पर नाकरात्मक 

प्रभाि पडता ह।ै 
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कोई भी आचरण या व्यिहार जो वकसी को भी (िच्चे,औरत)चोट या नकुसान पहॅुचाता ह ैया उसकी 

संभािना िाला हो िह उसकी सरुक्षा ि स्िास्थय के वलये खतरा पैदा करने िाला हो, वहसंा के 

अन्तगात ि ेसि काया ि प्रवकयाए ंआती ह ैजो षारीररक,मौवखक,दृष्ट्यगत अथिा यौन-षोषण को घर 

पररिार में िच्चे, िदृ् ि मवहलाओ ंको   भय,आिमण,प्रताडना के रुप में पीडा ि चोट का अनभुि 

कराती ह ैऔर इसके द्वारा इन्ह ेवनम्न ि छोटे होने का वनरन्तर अहसास कराने का प्रयास वकया जाता 

ह।ै  

वहसंा के प्रकारिः- 

 शारीररक उत्पीडन- 

1. शरीर को कष्ट पहॅुचाना 
2. कोई भी ऐसा काया वजससे व्यवक्त के जीिन को खतरा हो।  
3. कोई भी ऐसा काया वजससे स्िास्थय पर िरुा प्रभाि पडे।   
4. वकसी भी तरह व्यवक्त पर हमला करना आवद।  

 भािनात्मक उत्पीडनिः- 

1. वकसी कारण से गाली गलौच दनेा। 
2. वकसी िस्त ुके वलये तंग करना 
3. आवथाक उत्पीडनिः- 

4. वकसी भी प्रकार के िन या सम्पवत्त वजस पर व्यवक्त का काननू अविकार ह ैउससे िह वछन 
लेना या लने की कोवषष करना। 

अन्य:-  

ऐसे वकसी भी व्यवक्त को िमकी दनेा या गलत व्यिहार करना जो वकसी व्यवक्त के वहत की िात 

सोचता हो या उसकी मदद कर रहा हो। 

        आज हमार दशे में ज्यादातर व्यवक्त प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप से वहसंा का वषकार हो रह ेह।ै यह 

वकसी व्यवक्त, जावत, समदुाय तक सीवमत नही ह ैिवल्क हर तरफ फैल रही ह।ै वहसंा को वकसी भी 

तरह से जायज नही ठहराया जा सकता ह।ै वस्थवत और भी दयनीय हो जाती ह ैजि समाज, पररिार के 

दिाि में आकर वहसंा के वषलाफ कोई ठोस कदम नही उठाता ह।ै वहसंा मानि अविकार का एक 

वघनौना रुप ह।ै हमारा संवििान सिकों जीिन जीने के वलये न्याय, समानता और स्ितन्त्रता का 

अविकार दतेा ह।ै वहसंा पर वनयंत्रण,मानवसकता में िदलाि,सामावजक जागरुकता,आत्मवनभारता के 

माध्यम से विद्यालय स्तर पर विवभन्न कायािमों के द्वारा लाया जा सकता ह।ै  

मलू्यहीनता (अभिता) का संप्रत्यिः- 

प्रत्येक समाज में ऐसे व्यवक्त और समहू विद्यमान होते ह ैजो सामावजक आदषो का अनपुालन नही 

करते ह।ै भारत सरकार द्वारा इस सम्िन्ि  में प्रवतिषा आकंडे भी पेष वकये जाते ह।ै नई जीिन षलैी में 

मलू्यों में वगरािट महससू की जाती ह।ै कुछ ऐसे व्यिहार होते ह।ै जो समाज के प्रचवलत आदषो के 
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अनकूुल नही होते ह।ै अि स्िाभाविक प्रष्ट्न उठता ह ैवक अभिता क्या ह?ै यह क्यों वकया जाता ह।ै 

इसके समाज पर क्या पररणाम होते ह ै? 

 

       अभ्यास प्रश्न  

7. वहसंा से अवभप्राय ह ै- 
a. शारीररक हावन 

b. मानवसक हावन । 
c. मानिीय प्रताड़ना। 

d. उपयुाक्त में से कोई नहीं 
      

4.9 िारांश 
एक वशवक्षत समाज ही दशे को उन्नत और सशक्त िनाने में महत्िपूणा भवूमका का वनिाहन करता ह।ै 

वशक्षा की ऐसी परम्परा िना दी गयी ह ै वक िड़े विश्वविद्यालयों में सरकारी विद्यालयों के िच्चों को 

प्रिशे वमलना लगभग नाममुवकन हो गया ह,ै क्योंवक प्रिशे हते ुमरेरट वलस्ट का कटऑफ अत्यविक 

ऊाँ चा रहता ह,ै जो अविकांश सरकारी विद्यालयों में पढ़े िच्चों के वलए असंभि ह।ै शवैक्षक 

असमानता के कारण िवंचत िगा गणुित्तापणूा वशक्षा प्राप्त करने में सफल नहीं हो पा रहा ह।ै ितामान 

समय में यह असमानता ही वशक्षा की सिसे िड़ी समस्या ह।ै जिवक भारतीय संवििान शवैक्षक, 

सामावजक और राजनैवतक के्षत्रों में न्याय की विस्ततृ व्याख्या करता ह।ै के्षत्रीय असमानताओ ंके िाद 

भी भारत की लोकतांवत्रक राजव्यिस्था में एकीकृत विवशष्टता के दशान होते हैं। अलौवलक शवक्त के 

प्रवत विश्वास को ही िमा की संज्ञा दी जाती ह।ै एडिडाटाइलर के (1871) के अनुसार “िमा 

अत्यावत्मक शवक्त पर विश्वास ह।ै“ िावमाक विभदे भी असमानता के पषु्ट करने िाले तत्ि ह।ै भारतीय 

जनसंख्या का िावमाक संघटन दशे के सामावजक ताने-िाने में एक महत्िपणूा घटक के रूप में विद्यमान 

ह।ै 

प्राचीन काल से ही मानि जावत विवभन्न समहूों में विभावजत रही ह।ै उदसी में एक समहू को जनजावत 

के नाम से भी जाना जाता ह।ै डब्ल्यू0एच0आर0 ररिसा के अनसुार - “जनजावत एक सरल सामावजक 

समहू होता ह ै वजसके सदस्य सामान्य िोली का प्रयोग करते हैं और यदु् तथा अन्य प्रकार के 

वियाकलापों के साथ-साथ काया करते हैं।“ इनको राष्ट्र की मख्यिारा से जोड़  ने के वलए भारतीय 

संवििान में िवणात प्रावििानों को दृवष्टगत करते हुए सामावजक, आवथाक, शवैक्षक और राजनैवतक 

सरुक्षा प्रदान की गई ह।ै  

समदुाय अपने सदस्यों के शारीररक, मानवसक और सामावजक विकास के वलए सामदुावयक स्िास््य 

केन्िों, व्यायामशालाओ,ं िावमाक केन्िों, पसु्तकालयों, िाचनालयों, िमाशालाओ,ं पाकों, सामदुावयक 

िारातघरों और विदय्ालयों का वनमााण करते हैं। अतिः िच्चों के सिािंगीण विकास में समदुाय प्रत्यक्ष 

और अप्रत्यक्ष दोनों रूपों में महत्िपणूा सहयोग करते हैं। भारत जसैी जनतांवत्रक व्यिस्था में 
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सामावजक, सांस्कृवतक और राजनैवतक अवस्थरता का एक िड़ा महत्िपणूा कारक विवभन्न समहूों के 

िीच िढ़ता तनाि और संघषा ह।ै  

 सारांशतिः वशक्षा वकसी भी सामावजक समहू के अवस्तत्ि को समाज में कायम रखती ह ैऔर 

आिश्यकतानसुार आवंशक या पणूा रूप से पररिवतात कर एक सशक्त उपकरण के रूप में अपनी 

भवूमका के साथ न्याय भी करती ह।ै यह िास्ति में सामवूहक जीिन जीने के वलए प्रेररत करती ह ैऔर 

तात्कावलक सामावजक एि ंसांस्कृवतक मलू्यों को प्रसाररत करती ह।ै 

4.10  शब्दावली 
1. विवििता   विवभन्नताएाँ 

2. सामावजक विवििता  समाज की विवभन्नताएाँ 

3. सांस्कृवतक विवििताएाँ  समाज की संस्कृवत की विवभन्नताएाँ 

4. आवथाक विवििता  समाज में व्याप्त आवथाक असमानता 

5. लैंवगक विवििता   समाज में लैवगकं असमानता 

6. दृवष्टकोण    वकसी प्रत्यय के प्रवत सोच एि ंविचार व्यक्त करना   

7. वहसंा    वकसी को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हावन पहचंाना 

8. गाली    शावब्दक कष्ट दनेा 

 

4.11 अभ्याि के प्रश्नों के उत्तर 
1. a 

2. b 

3. b 

4. c 

5. a 

6. a 

7. d 
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4.13 सनिन्िात्मक प्रश्न 
1. विद्यालय में सामावजक, सांस्कृवतक विवििता को वकस प्रकार समािवेशत करेंग े वििचेना 

कीवजए? 

2. वशक्षा से आपका क्या अवभप्राय ह?ै लैवगगं असमानता को दरू करने के वलए क्या-क्या कदम 

उठाये जाने चावहए विस्तारपिूाक वलवखए। 

3. विवििता में एकता भारतीय संस्कृवत की पहचान ह ैइस कथन की व्याख्या कीवजए। 
4. विद्यालय में सिको एक समान वशक्षा दनेे में कौन-कौन सी से दृवष्टकोण से सम्िवन्ित िािायें 

हैं, वििचेना कीवजए। 
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इकाई 5- शैशक्षक शरयायिें, सुशवधाऐें और प्रावधान - 
शवकलांग व्यशियों के शलए , अल्पसंख्यकों के शलए , 

सामाशिक रूप से शपछड ेवगों के शलए  
Educational Concessions, Facilities and Provisions for 

Persons with Disabilities, Minorarities , Socially 
Backward Classes 

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य  

5.3 एकीकृत वशक्षा की योजना  

5.3.1 छात्रिवृत्त की दर 

5.3.2 आिश्यक पात्रता 

5.3.3 शैवक्षक आिश्यकता 

5.4 शैवक्षक ररयायतें, सवुििाऐ ें और प्राििान का अथा 

5.5 माघ्यवमक स्तर पर विकलांग िच्चों के वलये समािेवशत वशक्षा (IEDSS) 

5.5.1 अिलोकन 

5.5.2 उद्दशे्य 

5.5.3 घटक 

5.6 विकलांगों के वलये दीनदयाल पनुािास योजना (DDRS) 

5.6.1 उद्दशे्य 

5.7 विकलांग व्यवक्तयों के वलए पहुाँच क्षमता उपलब्ि करिाना 

5.7.1 उद्दशे्य 

5.8 विकलांग व्यवक्तयों का शैवक्षक विकास 

5.9 विकलांग व्यवक्तयों की वशक्षा के वलए राषृ्टीय सवमवतयां 

5.9.1 विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय फैलोवशप 

5.10 संदभा ग्रंथ सचूी एिं पसु्तकें   

5.11 वनिंिात्मक  प्रश्न 
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5.1 प्रस्तावना  
वशक्षा  वशक्षण ज्ञान, कौशल, मलू्यों, विश्वासों, और आदतों के अविग्रहण को सवुििाजनक िनाने 

की प्रविया ह।ै शवैक्षक विवियों में कहानी, चचाा, वशक्षण, प्रवशक्षण, और वनदवेशत अनसंुिान 

शावमल हैं। वशक्षा अक्सर वशक्षकों के मागादशान में ही होती ह,ै लेवकन वशक्षाथी भी खदु को वशवक्षत 

कर सकते हैं। वशक्षा औपचाररक एिं अनौपचाररक सेवटंग्स दोनो में ही अपना स्थान रखती ह।ै 

अध्यापन को वशक्षण की पद्वत कहा जाता ह।ै  वशक्षा आमतौर पर औपचाररक रूप से पिूास्कूली या 

िालिाड़ी, प्राथवमक विद्यालय, माध्यवमक स्कूल और वफर कॉलेज, विश्वविद्यालय या प्रवशक्षु के रूप  

जसेे चरणों में विभावजत ह.ै।  

 

5.2 उद्दशे्य  
इस इकाई को पढ़ने के िाद 

1. शवैक्षक ररयायतें, सवुििाऐ ें और प्राििान का अथा िता सकते हैं 

2. एकीकृत वशक्षा की योजना, छात्रिवृत्त की दर, आिश्यक पात्रता एिं शवैक्षक आिश्यकता 

िता सकते हैं 

3. माघ्यवमक स्तर पर विकलांग िच्चों के वलये समािवेशत वशक्षा के िारे में िता सकते हैं 

4. विकलांगों के वलये दीनदयाल पनुािास योजना के िारे में िता सकते हैं 

5. विकलांग व्यवक्तयों का शवैक्षक विकास के िारे में िता सकते हैं 

 

5.3 एकीकृत सशक्षा की योजना (Integrated Education Scheme) 
विकलांग िच्चों के वलए एकीकृत वशक्षा की योजना एक केन्द द्वारा  प्रायोवजत सामावजक कल्याण 

विभाग और वशक्षा विभाग के वलए 1974 में स्थानांतररत करने के िाद 1982 में शरुू की गयी 

योजना ह।ै इस योजना के तहत सामान्य स्कूल प्रणाली में एकीकृत करन ेके वलए विकलांग िच्चों की 

मांग कर रह ेहैं।  श्रिण विकलांग (केिल हल्के और मध्यम िावित) को भत्ता और इस योजना के 

तहत सवुििाए ं प्रदान की जाती हैं: पसु्तकों और स्टेशनरी भत्ता Rs.50/-प्रवतमाह पररिहन भत्ता 

Rs.50/ प्रवत िषा िदी भत्ता 400 /-प्रवत िषा की (एक विकलांग िच्चे स्कूल पररसर के भीतर स्कूल 

के हॉस्टल में रहन ेिाले इस योजना के तहत स्िीकार वकया वक, अगर कोई पररिहन प्रभार स्िीकाया 

होगा)। 

 विकलांग िच्चे जहााँ ि ेअध्ययन कर रह ेहैं स्कूल हॉस्टल में एक ही संस्था के भीतर रहन ेिाल ेभी 

िोवडिंग और आिास शलु्क सरकार वनयम/योजनाओ ंके अंतगात उनका स्िीकाया के रूप में भगुतान 

वकया जा सकता।  िोवडिंग और आिास शलु्क Rs.200/-p.m की अविकतम करन ेके वलए विषय 

ह,ै जहां कोई राज्य आिासीय योजना, वजनके माता-वपता की आय 3000 रू. प्रवत माह से अविक 

नहीं ह,ै उन  विकलांग िच्चों के वलए छात्रिवृत्त का िास्तविक भगुतान वकया जा सकता।  आगे 
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वििरण/प्रवियाओ ंके वलए कृपया वनकटतम प्राविकरण के राज्य समाज कल्याण विभाग से संपका  

करें। 

अक्षम व्यवक्त के वलए छात्रिवृत्त योजना छात्रिवृत्त संघ सामावजक न्याय मतं्रालय द्वारा संचावलत ह ै

और अक्षम व्यवक्त के 9 िगा की सामान्य तकनीकी या व्यािसावयक वशक्षा के वलए राज्य सरकारों के 

माध्यम से सशवक्तकरण वकया गया। छात्रिवृत्त के वलए अपनी वपछली िावषाक परीक्षा में कम से कम 

40 प्रवतशत अकं प्राप्त करन ेके अिीन विकलांग छात्रों की सभी प्रकार से सम्मावनत वकया ह।ै  

5.3.1   छारवृवि की द  (Scholarship Rate) 

नोट: उपयुाक्त दरें शकै्षवणक िषा 1986-87 से प्रभािी रह ेथे।  

व्यािसावयक पाठ्यिमों में छात्रों वडप्लोमा/प्रमाणपत्र के स्तर के अनसुार इसके िाद के संस्करण 

श्रेवणयों में प्रदान की गई छात्रिवृत्त की दर से छात्रिवृत्त वमल जाएगा। छात्रिवृत्त के अलािा 

orthopaedically विकलांग छात्रों को भी @ Rs.25/-p.m. और पररिहन भत्ता @ Rs.50/-p.m. 

पाठ्यिम के खडं 5 वनयमों एि ंशतों के तहत रखरखाि के वलए पात्र हो जाएगा। 

 

5.3.2 आवश्यक पारता (Eligibility Criteria) 

व्यवक्त सनुने के वलए नीचे वदए गए  रूप में अक्षम होगा: विकलांग व्यवक्त को वनम्न पररभाषा के 

मानदडंों को परूा करन े विकलांग, सनुिाई होना चावहए: श्रिण विकलांग उन वजनके में सनुिाई का 

अथा ह ैगरै-कायाात्मक जीिन के सामान्य प्रयोजनों के वलए कर रह े हैं, ि ेसनु/ध्िवन विल्कुल भी 

प्रिविात भाषण के साथ समझ में नहीं आता। इस श्रेणी में शावमल मामले उन 70 डेसीिल से अविक 

(गहरा हावन या दोनों कानों में सनुने की कुल हावन) िेहतर कान में सनुाई होने हो जाएगा। राष्ट्रीयता: 

एक विकलांग व्यवक्त जो भारत का नागररक ह ैइस योजना के तहत छात्रिवृत्त के वलए लाग ूहो सकत े

हैं। 

5.3.3 शैविक आवश्यकता (Educational Qualifiactions) 

एक विकलांग उम्मीदिारों से नौिीं कक्षा के िाद अध्ययन के वलए छात्रिवृत्त के परुस्कार के वलए पात्र 

हो जाएगा। उम्मीदिार वपछली िावषाक परीक्षा में कम से कम 40 प्रवतशत अकं प्राप्त ह ैचावहए। संगीत 

पाठ्यिम: एक अक्षम माध्यवमक या इसके समकक्ष परीक्षा कम से कम दसूरी श्रेणी में एक 

विश्वविद्यालय या केन्ि सरकार द्वारा अनमुोवदत सभी भारतीय चररत्र की एक संस्था से संिद् एक 

कॉलेज से पाररत कर वदया ह ैचावहए। िोकेशनल कोसा: एक विकलांग व्यवक्त वकसी भी व्यािसावयक 

प्रवशक्षण कें ि/कायाशाला/आईटीआई या वकसी भी अन्य केन्िीय और राज्य सरकार/स्थानीय शरीर 

या वकसी भी स्िवैच्छक संगठन या Cenral/राज्य Govts. द्वारा मान्यता प्राप्त संस्था द्वारा संचावलत 

कें ि में एक व्यािसावयक प्रवशक्षण कोसा उपिम होना चावहए यह भी वशक्षतुा या प्रवशक्षण एक 

मान्यता प्राप्त संस्था में या उद्योगों में शावमल होंग।े व्यािसावयक प्रवशक्षण के वलए एक िार शकै्षवणक 

योग्यता की कमी नहीं होना चावहए। 
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5.4 शैसक्षक सरयायतें, िुसविाऐें और प्राविान का अथस (Meaning of 
Educational Concessions, facilities and Provisionsons) 
शैविक र यायत का अथा: छात्रों के वलए पणूा कीमत में कुछ कमी कर के उपलब्ि कराना 

शवैक्षक सवुििा का अथा: शवैक्षक सवुििाए,ं छात्रों को उपलब्ि कराई गई ि ेसवुििाए ंहैं, तावक छात्र 

अपनी परूी क्षमता विकवसत करन ेके वलए िे हर अिसर का उपयोग कर सकते हैं। आिश्यक प्रभािी 

शवैक्षक सवुििाओ ंमें इमारतों, वफक्स्चर, उपकरण सािाजवनक वशक्षा, कक्षाओ,ं पसु्तकालयों, कमरे 

और शारीररक वशक्षा, लवलत कला, टॉयलेट, विशषे प्रयोगशालाओ,ं कैफेटेररया, मीवडया केन्िों, 

वनमााण उपकरण, भिन वफक्स्चर, सामान, के वलए अतंररक्ष के वलए अतंररक्ष के कायािम का कुशल 

संचालन से संिंवित भवूनमााण और फ़शा, िाहरी सवुििाओ,ं और समान प्रकार की मदें शावमल हैं जो 

राज्य वशक्षा िोडा के द्वारा वनिााररत हैं । शवैक्षक प्राििान का अथा: शवैक्षक आिश्यकता की आपवूता 

उपलब्ि करान ेके काया।  

 

5.5 माघ्यसमक स्तर पर सवकलांग िच्चों के सलये िमावेसशत सशक्षा 
(Inclusive Education for Disabled at Secondary Stage) 
5.5.1 अवलककि (Overview) 

विकलांगों के वलए माध्यवमक स्तर पर समािेशी वशक्षा (। EDSS) की योजना िषा 2009-10 से शरुू 

वकया गया ह।ै इस योजना के पिूा योजना एकीकृत वशक्षा के अक्षम िच्चों (। EDC के वलए) िदलता 

ह ैऔर ग्यारहिीं-िारहिीं कक्षाओ ंमें विकलांग िच्चों के समािशेी वशक्षा के वलए सहायता प्रदान 

करता ह।ै इस योजना के अि से 2013 के तहत राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान (आरएमएसए) 

सवम्मवलत हो। राज्यों/भी आरएमएसए योजना सवम्मवलत हो के रूप में आरएमएसए के अतंगात 

subsum। ng की प्रविया में हैं। 

5.5.2 उदे्दश्य (Aims and Objectives) 

सभी विकलांग विद्याथी को एक समािेशी और समथाकारी िातािरण में आठ साल परूा करन ेके िाद 

चार साल की स्कूली माध्यवमक वशक्षा परूा करन ेके वलए सक्षम वकया गया। 

यह योजना सभी िच्चों को माध्यवमक स्तर पर सरकारी, स्थानीय वनकाय और सरकारी सहायता प्राप्त 

स्कूलों, में पढ़ाई कर विकलांग अविवनयम (1995) और नेशनल रस्ट अविवनयम (1999) के तहत 

पररभावषत एक या अविक विकलांग अथाात् दृवष्टहीनता, कम दृवष्ट, कुष्ठ रोग ठीक हो, सनुिाई हावन, 

locomotory विकलांग, मानवसक मदंता, मानवसक िीमारी, आत्मकें वित, और सेरेब्रल पाल्सी 

शावमल वकया गया और अतंतिः िाक् क्षवत को किर कर सकत ेहैं , विकलांग  लड़वकयों को अपनी 

क्षमता को विकवसत करन े के वलए, माध्यवमक स्कूलों तक पहुाँचन े वलए के वलए जानकारी और 

मागादशान में मदद करन ेके वलए विशषे ध्यान वकया गया ह।ै हर राज्य में मॉडल समािेशी स्कूलों की 

स्थापना करना इस योजना के अतंगात पररकवल्पत ह।ै 
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5.5.3 षटक (Components) 

छात्र उन्मखु घटक, जसैे वक वचवकत्सा और शवैक्षक मलू्यांकन, पसु्तकों और स्टेशनरी, िदी, पररिहन 

भत्ता, रीडर भत्ता, िजीफा लड़वकयों के वलए, समथान सेिाएाँ, सहायक उपकरणों, िोवडिंग, लॉवजगं की 

सवुििा, वचवकत्सीय सेिा, वशक्षण अविगम सामग्री, आवद। 

विशेष वशक्षा वशक्षकों, सामान्य वशक्षकों के वशक्षण ऐसे िच्चों, वशक्षक प्रवशक्षण, स्कूल प्रशासकों के 

अवभविन्यास, संसािन कक्ष, की स्थापना के वलए िािा रवहत पररिशे, आवद प्रदान करने के वलए 

भत्ते की वनयवुक्त अन्य घटक शावमल हैं। 

 

5.6 सवकलांगों के सलये दीनदयाल पुनसवाि योजना (Deen Dayal 
Rehabilitation Scheme) 
विकलांग व्यवक्तयों के वलए स्िवैच्छक काया को िढ़ािा दनेे के वलए छाता नामक योजना इस मतं्रालय 

की केन्िीय क्षेत्र योजना संशोवित 01.04.2003 से प्रभािी वकया गया था और ' दीनदयाल विकलांग 

पनुिाास योजना (DDRS के रूप में)' कर वदया गया था। योजना के संशोिन 2003 में जगह ले ली, 

जिवक हालांवक, 1999 की लागत मानदडंों अपररिवतात िनी हुई थी। लागत मानदडंों के संशोिन के 

वलए मलू्य िवृद् की भरपाई करने के वलए जरूरी हो गया ह।ै उपभोक्ता मलू्य सचूकांक (सीपीआई) 

औद्योवगक श्रवमकों के वलए 1999 से 2007 के वलए 38% से िढ़ी ह।ै यह मानदये, के वलए लागत 

मानदडंों को संशोवित करन े के वलए वनणाय वलया गया ह ैआिती मदों और व्यय के अपनुरािती 

आइटम। यह योजना भी िहााँ के मॉडल पररयोजनाओ ंके दायरे को चौड़ा वकया गया ह ैवक सीमा तक 

संशोवित वकया गया ह।ै 

  5.6.1  उदे्दश्य  

 समान अिसर, समानता, सामावजक न्याय एि ंविकलांग व्यवक्तयों के सशवक्तकरण सवुनवश्चत 

करन ेके वलए उवचत माहौल िनाने के वलए 

 विकलांग (समान अिसर और अविकार संरक्षण) अविवनयम 1995 के साथ लोगों के 

प्रभािी कायाान्ियन को सवुनवश्चत करन ेके वलए स्िवैच्छक काया को िढ़ािा दनेा। 

 

5.7  सवकलांग व्यसक्तयों के सलए पहुुँच क्षमता उपलब्ि करवाना 
(Availing Accessibility for Persons with Di sabi lity) 
हम हमारे जीिन में कुछ समय में सभी शारीररक रूप से अक्षम हैं। एक िच्चा, एक टूटे पैर के साथ 

एक व्यवक्त, एक माता वपता के एक िच्चों की गाड़ी, एक िजुगुा व्यवक्त, आवद के साथ सभी एक ही 

रास्ता या वकसी अन्य में अक्षम हैं। जो लोग अपने सभी जीिन स्िस्थ और कर शरीर रहते हैं कुछ कर 

रह ेहैं। के रूप में दरू के रूप में वनवमात पयाािरण का संिंि ह,ै यह वक यह िािा मकु्त और समान रूप से 
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सभी लोगों की जरूरतों को परूा करने के वलए अनकूुवलत वकया जाना चावहए महत्िपणूा ह।ै त्य की 

िात के रूप में, विकलांगों की जरूरतों के िहुमत की जरूरतों के साथ मले खाना, और कम से कम 

उन लोगों के साथ सभी लोग कर रह ेहैं। जसैे, िहुमत के वलए योजना अलग-अलग क्षमताओ ंऔर 

विकलांग के साथ लोगों के वलए योजना का तात्पया। 

5.7.1  उदे्दश्य 

इस प्रकाशन के वलए पहली िार लेिनान में एक वडजाइन मनैुअल पहुाँच क्षमता पर विकलांगों के वलए 

प्रदान करने के वलए एक प्रयास ह।ै यह एक वडजाइन गाइडिकु आवका टेक्ट और वडजाइनरों की 

िवुनयादी जानकारी और डेटा के साथ प्रदान करन ेके प्रयोजन के वलए एक िािा - मकु्त िातािरण के 

वलए आिश्यक िना वदया ह।ै आशय मानकों और वसफाररशों वक जाएगा न केिल विकास और 

BCD के पनुवनामााण को प्रभावित लेवकन राष्ट्रीय महत्ि भी मान लें स्थावपत करन े के वलए ह।ै 

मनैअुल, लंिे समय में, राष्ट्रीय वनमााण और विकलांग लोगों के वलए पहुाँच को किर काननू की 

योजना िना की स्थापना करन ेके वलए नेततृ्ि करेंग ेएक उत्तेजना होने की उम्मीद ह।ै 

 

5.8  सवकलांग व्यसक्तयों का शैसक्षक सवकाि ( Educational 
Development of children with Disability) 
पहले तीन िषा एक िच्चे के जीिन की एक महत्िपणूा अिवि हैं। ि ेविशषे रूप से मवस्तष्ट्क के तीव्र 

विकास द्वारा विशेषता हैं, और इस प्रकार भविष्ट्य के विकास, विकास और प्रगवत के वलए आिश्यक 

इमारत प्रदान करता हैं।  अगर विकलांग िच्चों के जीवित रहन,े पनपने, जानने के वलए, सशक्त वकया 

जा करने के वलए कर रह ेहैं और भाग लेने, प्रारंवभक िचपन के विकास के वलए ध्यान आिश्यक ह।ै 

विकलांगता प्रारंवभक िचपन के विकास में मखु्य िारा कायािमों में वनम्नवलवखत शावमल हैं: 

1. मखु्यिारा नीवतयों, प्रणावलयों और सेिाओ ंमें विकलांग के साथ िच्चों का समािशे 

2. पता विकलांगता के वलए प्रासंवगक क्षेत्रों में मानि संसािनों की क्षमता का विकास 

3. सािाजवनक जागरूकता और विकलांगता के साथ िच्चों के िारे में समझ 

4. डेटा संग्रह और अनसंुिान 

5.  

5.9  सवकलांग व्यसक्तयों की सशक्षा के सलए राष्ट्टृीय िसमसतया ं (National 
committees for education of persons with disabilities) 
5.9.1 ववकलांग व्यवियों के वलए  ाष्ट्रीय फैलकवशप 

विकलांग व्यवक्त के वलए राष्ट्रीय फैलोवशप M.Ph। l/Ph.D. विश्वविद्यालय अनदुान आयोग 

(यजूीसी) द्वारा मान्यता प्राप्त वकसी भी विश्वविद्यालय में पाठ्यिम संचावलत करन े के वलए एक 

फैलोवशप योजना ह।ै दी जानी करन ेके वलए फैलोवशप की संख्या 200 प्रवतिषा ह।ै यह योजना 2012-
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13 से प्रभािी ह।ै हालााँवक, केिल 2013-14 में िषा 2012-13 के उम्मीदिारों का चयन वकया जा 

सकता ह।ै फैलोवशप रावश पिातमाला से Rs. 25,000/- रू. 28,000/- प्रवत माह। इसके अलािा, 

िहााँ अनरुक्षण/रीडर भत्ता और घर वकराया भत्ता का प्राििान हैं जहााँ भी (यवद लाग ूहो) । फैलोवशप 

की अिवि: 2 िषा के वलए एम. वफल और पीएच. डी. उम्मीदिारों के चयन के वलए 5 साल 

विश्वविद्यालय अनदुान आयोग द्वारा वकया जाता ह।ै फैलोवशप रावश का संवितरण केनरा िैंक जो इस 

प्रयोजन के वलए नावमत वकया गया ह ैके माध्यम से विकलांग व्यवक्तयों के सशवक्तकरण विभाग के 

द्वारा वकया जाता ह।ै फैलोवशप रावश प्रत्यक्ष केनरा िैंक द्वारा चयवनत उम्मीदिारों के िैंक खातों को 

प्रेवषत ह।ै 

5.10  िदंभस एवं पुस्तके  
1. ayjn। hh.n। c.। n/aw/awareness/schemes5.html 

2. www.edudel.n। c.। n/c। rculars_f। le/। EDC(F। NAL_COPY).html 

3. mhrd.gov.। n › School Educat। on 

4. Disabilityaffa। rs.gov.। n/content/page/ddrs.php 

5. www.un.org/esa/socdev/enable/des। gnm/। ntro.htm 

6. www.unesco.org/new/en/educat। on/...educat। on...educat। on/people-w। 

th-d। sab। l। t। es/ 

7. Disabilityaffa। rs.gov.। n/content/page/scholarsh। p.php 

 

5.11 अभ्याि  प्रश्न 
1. एकीकृत वशक्षा की योजना क्या ह?ै 

2. शवैक्षक ररयायतें, सवुििाऐ ें और प्राििान का अथा क्या ह?ै 

3. विकलांग िच्चों के वलये छात्रिवृत्त की दर क्या ह?ै 

4. विकलांग िच्चों की छात्रिवृत्त के वलये आिश्यक पात्रता क्या ह?ै 

5. विकलांग िच्चों की छात्रिवृत्त के वलये शवैक्षक आिश्यकता क्या ह?ै 

6. माघ्यवमक स्तर पर विकलांग िच्चों के वलये समािवेशत वशक्षा का अथा क्या ह?ै 

7. विकलांगों के वलये दीनदयाल पनुािास योजना क्या ह?ै 

8. विकलांग व्यवक्तयों के वलए शवैक्षक पहुाँच क्षमता  कैसे उपलब्ि करिाई जा सकती ह?ै 

9. विकलांग व्यवक्तयों का शवैक्षक विकास क्या ह?ै 

10. विकलांग व्यवक्तयों की वशक्षा के वलए राषृ्टीय सवमवतयां कौन- कौनसी ह?ै 

  

http://www.edudel.nic.in/circulars_file/IEDC(FINAL_COPY).html
http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/intro.htm
http://www.unesco.org/new/en/education/...education...education/people-with-disabilities/
http://www.unesco.org/new/en/education/...education...education/people-with-disabilities/
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5.2 अल्पसंख्यकों के वलए शैविक र यायतें, सुववााए ंऔ  प्रावााि (Educational 

Concessions, Facilities and Provisions for Minorities) 

i. वशक्षा सामावजक और आवथाक पररितान के वलए सिसे महत्िपणूा सािन ह।ै एक अच्छी 

तरह से वशवक्षत जनसंख्या पयााप्त रूप से ज्ञान के साथ सुसवज्जत ह,ै और कौशल केिल 

आवथाक विकास का समथान करने के वलए आिश्यक नहीं है, लेवकन भी जो विकास 

कराएगा रोजगार अिसरों से सिसे ज्यादा फायदा खड़े हो सकते हैं वशवक्षत और कुशल 

व्यवक्त ह,ै क्योंवक यह समािशेी होने के वलए विकास के वलए एक पिूा शता ह.ै'(Para 10.1 

of the Approach to the XIIth Five Year Plan). मानि संसािन विकास मतं्रालय, 

भारत के मानि संसािन, इवक्िटी और उत्कृष्टता के साथ करने के वलए अपनी परूी क्षमता 

को साकार करने का एक दृवष्टकोण के साथ एक समािशेी एजेंडे पर ध्यान कें वित वकया है 

ii. 'संवििान के अनचु्छेद 30(1) के अनसुार सभी अल्पसंख्यकों स्थावपत करन ेऔर अपने 

स्ियं केवशक्षा संस्थानों की व्यिस्था करन े का अविकार होता ह ै जनादशे’। सरकार 

अल्पसंख्यकों, खासकर मसुलमानों, अल्पसंख्यकों का प्रमखु वहस्सा के गठन के वशक्षा के 

क्षेत्र में मौजदूा वपछड़ेपन का पता करन ेके वलए प्रवतिद् ह।ै इसवलए, प्रिानमतं्री के नए 15 

सतू्री कायािम, में अतंर सदा, आवथाक गवतविवियों और रोजगार में एक समान वहस्सेदारी 

सवुनवश्चत करन ेअल्पसंख्यकों की वशक्षा के वलए अिसरों में िवृद् करना। 

 5.2.1.1  जिगणिा र पकटा 2001 

प्रवत जनगणना ररपोटा 2001 के रूप में, प्रवतशत अल्पसंख्यक आिादी, अथाात मसुलमानों, ईसाइयों, 

वसखों, िौद्ों और ज़रदशु्त (पारसी) और उनके साक्षरता दर, वनम्नानसुार हैं: 

 

Communities 
Percentage of populati 

on 
Percentage of literacy 

Muslims 12.4 59.1 

Chri stians 2.3 80.3 

Sikhs 1.9 69.4 

Buddhists 0.8 72.7 

Zoroastrians (Parsis) 0.007 97.9 

5.2.1.2 'सच्च  सवमवत र पकटा': 

'सच्चर सवमवत ररपोटा' के अनुसार ' एक चौथाई मवुस्लम िच्चे 6-14 िषा के आयु समहू में या तो 

कभी नहीं में भाग वलया स्कूल या रॉप-आउट हैं। 17 िषा की आय ु से ऊपर िच्चों के वलए, 

मसुलमानों की वशक्षा प्रावप्त के मवैरक में 17%, राष्ट्रीय औसत 26% से कम हुई ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर 

62% करने के वलए केिल 50% मसुलमानों को जो परूा मध्य विद्यालय के माध्यवमक वशक्षा परूा 

होने की संभािना हैं, की तलुना में '। ररपोटा भी अिावप्त मवुस्लम मवहलाओ,ं मसुलमानों में तकनीकी 

के रूप में रूप में अच्छी तरह से ग्रामीण क्षेत्रों में और उच्च वशक्षा के िीच के कम स्तर की ओर ध्यान 
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आकवषात वकया ह।ै न्यायमवूता रावजन्दर सच्चर की अध्यक्षता के अतंगात उच्च स्तरीय सवमवत भी 

मवुस्लम समदुायों के शवैक्षक स्तर में सिुार के वलए वसफाररशें की एक संख्या िनाया ह।ै (सच्चर 

सवमवत की ररपोटा के वलए वलंक)। इसके अलािा, उच्च स्तरीय सवमवत श्री मो की अध्यक्षता। A.A. 

Fatm। , राज्य के तत्कालीन मतं्री मानि संसािन विकास मंत्रालय की में भी न्यायमवूता सच्चर सवमवत 

की ररपोटा के वनष्ट्कषों पर कारािाई की एक योजना तैयार की ह ै

5. माननीय मानि संसािन विकास मतं्री संसािन विकास मंत्रालय भी एक राष्ट्रीय वनगरानी सवमवत 

पर अल्पसंख्यकों की वशक्षा (NMCME) के अध्यक्षता के के तहत गवठत की गई ह।ै एक स्थायी 

सवमवत ने श्री वसराज हुसैन, आईएएस, अवतररक्त सवचि, भारत सरकार और पिूा कुलपवत की 

अध्यक्षता, Jam। aHamdard अल्पसंख्यकों के शवैक्षक सशवक्तकरण के वलए संिंवित समस्याओ ं

को संिोवित करन ेके वलए भी गवठत वकया गया ह।ै स्थायी सवमवत और इसकी उप-सवमवतयों का 

उद्दशे्य हैं, वनम्नानसुार 

अल्पसंख्यक वनगरानी करन ेके वलए से संिंवित योजनाएं/कायािम मानि संसािन विकास मतं्रालय 

द्वारा कायाावन्ित वकया जा रहा ह;ै यवद आिश्यक, योजनाओ ंके मानि संसािन विकास मतं्रालय एक 

दृश्य के साथ विवशष्ट जरूरतों को परूा करन ेके वलए और अल्पसंख्यक समदुाय की आिश्यकताओ ं

में संशोिन, सझुाि ह ैवक करन ेके वलए 

जो अल्पसंख्यक वशक्षा और कल्याण के मदु्दों में चल ेगए हैं और तरीकों और इसका मतलि उन 

सवमवतयों की वसफाररशों/वनष्ट्कषा को लाग ूकरन ेके वलए सझुाि ह ैवक वपछले सवमवतयों की ररपोटा का 

अध्ययन करन ेके वलए; अल्पसंख्यक के वलए एक वनगरानी तंत्र की स्थापना पर सवमवत की सलाह से 

संिंवित योजनाए/ंकायािम मानि संसािन विकास मतं्रालय के और वकसी भी अन्य अल्पसंख्यक 

वशक्षा सवमवत सरकार और NMCME के संज्ञान में लाना करन ेके वलए चाहत ेहैं हो सकता ह ैजो 

करने के वलए संिंवित मदु्दों के द्वारा चलाया जा रहा 

 

5.2 उद्दशे्य 
अच्छी तरह से इस मॉड्यलू के माध्यम से जाने के िाद, एक के िारे में पता करने में सक्षम हो 

जाएगा: 

 अल्पसंख्यक समहू 

 अल्पसंख्यक समहूों में आयोवजक खडं 

 अल्पसंख्यक  समहू के वलए आरक्षण का प्रवतशत 

 संििैावनक प्राििान 

 अल्पसंख्यक िगों के वलए योजनाएं 

 अल्पसंख्यक समहू के विवभन्न िगा के वलए प्राििान 

 आरक्षण वनयम 
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5.2.3 मानव ििंािन सवकाि मतं्रालय की पहल 
कई महत्िपणूा पहल, X। th पंचिषीय योजना के दौरान, नीचे विस्ततृ रूप में मानि संसािन विकास 

मतं्रालय ले वलया ह ैऔर जो की गवत कर रह ेहैं वकया जा रहा जारी रखा/त्िररत X। । th पंचिषीय 

योजना के दौरान: 

1.  (SPQEM) मदरसों में गणुित्ता वशक्षा प्रदान करने के वलए योजना 

2. वनजी सहायता प्राप्त/िेिस अल्पसंख्यक संस्थानों के िवुनयादी ढांचे के विकास के वलए 

योजना 

3. सिा वशक्षा अवभयान 

4. कस्तरूिा गांिी िावलका विद्यालय 

5. मध्य वदन के वलए भोजन का विस्तार 
6. मदरसों  के वलए योजना 
7. 'साक्षर भारत' 

8. जन वशक्षण संस्थान 

9. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवभयान  

10. उदूा भाषा के संििान के वलए राष्ट्रीय पररषद का सदुृढ़ीकरण 

11. अल्पसंख्यक शवैक्षक संस्थानों के वलए राष्ट्रीय आयोग की स्थापना 

 

5.2.3.1 अल्पसंख्यक एकाग्रता वजलों की सूची 

 कौशल विकास के वलए समवन्ित कारािाई के तहत पाली तकनीकों पर उप-वमशन 

 लड़वकयों की छात्रािास योजना 

 मॉडल स्कूलों की स्थापना 

 इसके अलािा, छात्रिवृत्त/फैलोवशप योजनाए ंऔर िहु के्षत्रीय विकास कायािम (MSDP) 

अल्पसंख्यक मामलों के मतं्रालय द्वारा लाग ूकी जा रही हैं। 

5.4 िवैंिासनक प्राविान 
संवििान के अनचु्छेद 46 कहा गया ह ै वक, 'राज्य, विशषे दखेभाल, वशक्षा और लोगों की, और, 

कमजोर िगों के आवथाक वहतों में विशषे रूप से अनुसवूचत जावतयों और अनसुवूचत जनजावतयों के 

साथ को िढ़ािा दनेे करेगा और उन्हें सामावजक अन्याय और सभी प्रकार के सामावजक शोषण स े

उनकी संरक्षा करेगा.' लेख 330, 332, 335, 338 से 342 और परेू पांचिीं और छठी अनसुवूचयों 

को संवििान का अनचु्छेद 46 में उवल्लवखत उद्दशे्यों के कायाान्ियन के वलए विशषे प्राििानों के 

साथ सौदा। इसी तरह, लेख 30 (1) स्थावपत करने और अपनी पसंद की शवैक्षक संस्थानों प्रशासन 

अल्पसंख्यकों के अविकारों के वलए प्रदान करता ह।ै परूी तरह से हमारे समाज में इन कमजोर िगों के 

लाभ के वलए उपयोग वकया जा करने के वलए इन प्राििानों की जरूरत 
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5.5 अल्पिखं्यकों की सशक्षा के सलए राष्ट्रीय सनगरानी िसमसत 
राष्ट्रीय वनगरानी सवमवत अल्पसंख्यकों वशक्षा (NMCME) पनुगाठन वकया गया ह ै के वलए होड़ 

मतं्रालय 23.12.2011 संकल्प सं. 6-4/2010-MC (pt.) वदनांक ह।ै पनुगावठत सवमवत की पहली 

िैठक 5 माचा, 2012 को नई वदल्ली में आयोवजत वकया गया था। इस िैठक में, एक स्थायी सवमवत 

के NMCME और के रूप में NMCME के तहत पांच उप-सवमवतयों का गठन करने का वनणाय 

वलया गया था  

 अल्पसंख्यकों के उद्दशे्य से योजनाओ ंका कायाान्ियन 

 अल्पसंख्यकों - के्षत्र की शवैक्षक आिश्यकताओ ं के मानवचत्रण व्यािसावयक वशक्षा 

अल्पसंख्यकों का कौशल विकास 

 लड़वकयों की वशक्षा  

 उदूा भाषा के संििान और अगं्रेजी का ज्ञान के माध्यम से अल्पसंख्यकों के िीच संगतता िढ़ाने 

 सरकार के शवैक्षक और आवथाक िहुत अल्पसंख्यकों के सिुार के वलए वनम्न योजनाएाँ भी चल 

रहा ह ै

5.6  मदरिा में गुणवत्ता सशक्षा प्रदान करने के सलए कें द्रीय प्रायोसजत 
योजना 
योजना के वलए िवुनयादी ढांचा विकास वनजी सहायता प्राप्त  अल्पसंख्यक संस्थानों (IDMI ) - 

(प्राथवमक माध्यवमक/िररष्ठ माध्यवमक स्कूलों) वनम्न सामग्री आप िेहतर दशे में अल्पसंख्यकों के 

वलए समान अिसर प्रदान करने के वलए वकए गए काया को समझने में मदद वमलेगी 

(वस्थवत ररपोटा सवहत) अल्पसंख्यकों के कल्याण के वलए प्रिानमतं्री के 15 सतू्री कायािम 

अल्पसंख्यकों (विया की वनगरानी सवहत) सच्चर सवमवत की वसफाररशों पर सरकार फैसले की 

शवैक्षक उन्नवत के वलए प्रमखु पहल 

एनयईूपीए - उच्च वशक्षा में मसुलमानों की भागीदारी द्वारा वकए गए शोि के वनष्ट्कषा। 

• आरक्षण वनयम 

अनसुवूचत जावत/अनसुूवचत जनजावत के छात्रों की आिश्यकता केिल एक पास के संिंि में वनशान 

भी, भगुतान सीटों के वलए हालांवक ि ेप्रिशे प्राप्त होता ह,ै तो भगुतान करने के वलए आिश्यक नहीं हैं 

योग्यता िी. टेक मरीन इजंीवनयररंग के अलािा CUSAT के विवभन्न पाठ्यिमों में प्रिेश के वलए 

परीक्षा, अनसुवूचत जनजावत के उम्मीदिारों वनकलना चावहए। सांप्रदावयक आरक्षण वनयम केरल के 

सरकार द्वारा तैयार वकए और विश्वविद्यालय द्वारा समय से लाग ूवकया गया सांप्रदावयक आरक्षण के 

वलए विवभन्न शैवक्षक कायािमों के वलए लाग ूहोगा 



समावेशी ववद्यालय का विमााण                                                   PE 6 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय       178 

उम्मीदिार "िशते वक ऐसे आरक्षण के वलए पात्रता प्रासंवगक समदुाय के रूप में अच्छी तरह से 

िावषाक पररिार आय िल में विश्वविद्यालय के वनयमों द्वारा विवहत रूप में सक्षम राजस्ि अविकारी 

द्वारा जारी प्रमाण पत्रों के संतोषजनक सत्यापन के अिीन हो जाएगा से शवैक्षक और सामावजक रूप 

से वपछड़े समदुायों (SEBC), जो केरल राज्य सांप्रदावयक आरक्षण के वलए पात्र हैं ऐसे समदुायों के 

वलए, वनिााररत सीटों के वलए विचार वकया जाएगा। 

 

5.2.7 प्रसतशत-वार नीचे िल में आरक्षण सदया जाता ह:ै एक) ख) गैर-
पेशेवर कायसिम 
ि. सं. श्रेणी आरक्षण प्रवतशत (%) 

1 अनसुवूचत जावत/ अनसुवूचत जनजावत 20 

2 सामावजक और आवथाक रूप से वपछड़े िगा (SEBC) 
20 

 

3 
आगे जावत के िीच आवथाक रूप से वपछड़े िगा के वलए 

आरक्षण 
7.5 

TOTAL 47.5 

 

ि. सं. श्रेणी आरक्षण प्रवतशत (%) 

1 SC 8 

2 ST 2 

3 
SEBC  (Soc। ally  and Educat। onally  Backward 

Commun। t। es) Ezhava/Th। yya/B। llava(ETB) 
9 

4 Musl। m(MSM) 8 

5 Other  Backward  H। ndus (OBH) 5 

6 Lat। n  Cathol। c  other  than Anglo  । nd। an(LCC) 2 

7 Other  backward  Chr। st। an 1 

8 Kudumb।  1 

Total  36  

5.8 खेल कोटा 
स्पोट्ास कोटा के तहत आरक्षण वनम्नवलवखत कायािमों के वलए उपलब्ि ह:ै 

(i) "भगुतान श्रेणी' िी. टेक की।  कायािम SOE और CUCEK, और Kunjal।  Marakkar 

स्कूल समिुी इजंीवनयररंग के द्वारा की पेशकश की 

(ii) िी. टेक. नौसेना िास्तकुला जहाज वनमााण और इसं्रूमेंटेशन प्रौद्योवगकी 

(iii) P.G कायािम जहााँ मंजरू सेिन 30 या उससे अविक ह।ै 
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(iv) M.C.A "लागत साझा" Thr। kkakara और Pul। nkunnoo पररसर में कायािम।  

5.2.8.1.यहूदी 

सीट को  यहूदी समदुायों के िीच िकैवल्पक िषों में घमुाया जाएगा।    यवद कोई उम्मीदिार 

इस समदुाय की या तो उपलब्ि नहीं ह,ै सीट ओपन मरेरट कोटा के अतंगात भरा जाएगा 

 

5.9 कोचीन सवश्वसवद्यालय सवज्ञान और प्रौद्योसगकी (CUSAT) के 
कमसचासरयों के िच्चों 
कोचीन विश्वविद्यालय विज्ञान और प्रौद्योवगकी (CUSAT)  के कमाचाररयों के िच्चों के वलए 

आरक्षण केिल B.B.A,L.L.B(Hons.) के वलए ह ैऔर िी. टेक इजंीवनयररंग की भगुतान श्रेणी में 

समाज संचालन इजंीवनयर (SOE) और कोचीन यवूनिवसाटी कॉलेज इजंीवनयररंग Kuttanad 

(CUCEK) में कायािम।    यह एक विशेषाविकार प्राप्त िगा की सीट के रूप में अनसुवूचत जनजावत 

के उम्मीदिारों जो इस श्रेणी में प्रिशे सरुवक्षत वकसी भी शलु्क ररयायत/िापसी के वलए पात्र नहीं हैं।    

यह आरक्षण केिल CUSAT के स्थायी कमाचाररयों के िच्चों के वलए दी जाती है 

 

5.10 पूवस िैसनकों के िच्चों 
इस श्रेणी के तहत आरक्षण के वलए केिल एक स्नातकोत्तर के वलए पिूा सैवनकों के िच्चों को 

M.Tech/M.Ph। l/PG वडप्लोमा के अलािा अन्य कायािम ह ै/ प्रमाण पत्र कायािम हर िषा और 

इस सीट के नाम विभाग के िणामाला िम में वशक्षण विभागों के िीच वितररत वकया जाएगा 

 

5.11 मछुआरे िमुदाय 
CUSAT में अपनी पढ़ाई करने में लग ेसभी पंजीकृत मछुआरों के पररिारों से जयजयकार कर छात्रों 

की फीस और अन्य शवैक्षक ररयायतें लाग ूSC/ST/ताइपेइ समदुायों, मत ्स ्य विभाग, के माध्यम से 

स्पष्ट रूप से दशााता ह ैवक उम्मीदिार मछुआरे समदुाय के एक सदस्य के सक्षम प्राविकारी द्वारा जारी 

प्रमाण पत्रों के संतोषजनक सत्यापन के अिीन के छात्रों के लाभ के वलए पात्र हैं। 

5.12 िामासजक और शैसक्षक सपछडे वगों' के तहत िांप्रदासयक आरक्षण 
के सलए दावा 
उम्मीदिारों के वलए सामावजक रूप से संिंवित और शवैक्षक वपछड़े िगा वजनकी पाररिाररक आय 

(यानी, एक साथ वलया सभी स्रोतों से पररिार में सभी सदस्यों की िावषाक आय) अप करने के वलए 

4.5 लाख रुपये प्रवतिषा ह ैइस श्रेणी के तहत आरक्षण के वलए पात्र हैं 
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5.13 ियुंक्त राष्ट्र चुने गए िीटें अनुिूसचत जासत/अनुिूसचत जनजासत के 
उम्प्मीदवारों के सखलाफ ताइपेइ उम्प्मीदवारों का दावा 
अन्य पात्र समदुाय (ताइपेइ) उम्मीदिारों जो संयकु्त राष्ट्र चनुे गए सीटों के आिटंन का दािा, यवद 

कोई हो, अनसुवूचत जावत/अनसुवूचत जनजावत कोटा के अतंगात वचंवतत ग्राम अविकारी से प्राप्त 

समदुाय और आय प्रमाण पत्र प्रस्ततु करना चावहए। ताइपेइ उम्मीदिारों, जो अनसुवूचत 

जावत/अनसुवूचत जनजावत कोटा के संयकु्त राष्ट्र चनुे गए सीटों के अतंगात प्रिशे की तलाश और 

समदुाय के आय प्रमाण पत्र प्रस्ततु की जरूरत ह ै लेवकन सरकार/समदुाय के अतंगात स ्नातक पिूा 

कायािमों के वलए प्रिेश के समय शलु्क पररहार नहीं की जरूरत ह।ै  

 

510 अभ्याि प्रश्न 
1. वशक्षा सामावजक और आवथाक पररितान के वलए कैसे महत्िपणूा ह?ै 

2. अल्पसंख्यकों के वलए जनगणना ररपोटा 2001 क्या ह?ै 

3. सच्चर सवमवत ररपोटा' क्या ह?ै 

4. अल्पसंख्यकों के शवैक्षक सशवक्तकरण के वलए मानि संसािन विकास मतं्रालय द्वारा गवठत की 

गई राष्ट्रीय वनगरानी सवमवत क्या ह?ै 

5. अल्पसंख्यकों के वलए मानि संसािन विकास मतं्रालय की क्या पहल ह?ै 

6. अल्पसंख्यकों के वलए संििैावनक प्राििान क्या ह?ै 

7. मदरसा में गणुित्ता वशक्षा प्रदान करने के वलए कें िीय प्रायोवजत योजना क्या ह?ै 

 

 5.2.14 िदंभस एवं पुस्तके 
 http://mhrd.gov.। n/educat। onal-development-m। nor। t। es 

 ugcsct.cusat.ac.। n/documents/F.pd 

 

5.3 सामावजक रूप से वपछड़े वगों के वलए शैविक र यायतें, सुववााए ंऔ  

प्रावााि(Educational Concessions, Facilities and Provisions for Socially 

Backward Class) 

 

 

 

http://mhrd.gov.in/educational-development-minorities
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5.3.1 पसरचय 
भारत में आरक्षण की व्यिस्था सकारात्मक पहुाँच सीटों पर विवभन्न वििानसभाओ,ं सरकारी 

नौकररयों, और उच्च शवैक्षक संस्थानों में नामांकन के वलए जावतयों और अनसुवूचत जावतयों और 

अनसुवूचत जनजावतयों की सचूी में भारत सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त के रूप में मान्यता प्राप्त 

जनजावतयों के वलए आरक्षण के माध्यम से वकए गए कायों की एक श्रृंखला रह े हैं। आरक्षण 

ऐवतहावसक दमन, असमानता और भदेभाि दवलत और िनाने के महान सामावजक, आवथाक और 

राजनीवतक नकुसान उनके वखलाफ अन्य समदुाय के सदस्यों द्वारा सामना पता करन ेके वलए वकया 

जाता ह।ै यह संवििान के समानता के िाद ेका एहसास करने के वलए िनाया गया ह।ै आरक्षण का 

आिार ऐवतहावसक भदेभाि और उत्पीड़न, जो आरोवपत नकुसान जो आज, जारी ह ैसमानता ही 

प्रस्तािना में भारत के संवििान द्वारा आश्वासन वदया के सामावजक अनिंुि तोड़न े के वलए नेततृ्ि 

वकया गया ह।ै यह मौजदूा असमानता पता होगा के रूप में संवििान अपने अनचु्छेद 17 के तहत 

अस्पशृ्यता प्रवतिंि लगाता ह,ै और अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत की िेहतरी के वलए 

विशेष प्राििान िनाने के वलए राज्य obl। gates, पता ह ै वक ऐसे विशेष प्राििान ितानी को भी 

भदेभािपणूा, नहीं माना जाएगा। इन िषों में, श्रेवणयों सकारात्मक कारािाई के वलए अनसुवूचत जावतयों 

और जनजावतयों एक विशेष श्रेणी के अन्य वपछड़ा िगा (ओिीसी) में शावमल करने की सवूचयों से परे 

विस्ताररत वकया गया ह।ै विचार भी आवथाक रूप से वपछड़े आरक्षण प्रदान करन ेके वलए वदया गया 

ह।ै  यह पररणाम नहीं वकया गया के रूप में यह सही मायन ेमें ऐवतहावसक उत्पीड़न और असमानता के 

पते एक अविक संपणूा कायािम द्वारा समवथात नहीं वकया गया ह ैकरने के वलए, आकांक्षी।  आरक्षण 

संििैावनक काननूों, ििैावनक काननू, और स्थानीय वनयमों और विवनयमों द्वारा शावसत ह।ै अनसुवूचत 

जावतयों (एससी), अनसुवूचत जनजावत (ST) और अन्य वपछड़ा िगा (ओिीसी), और एक िरािरी 

सवुनवश्चत करन ेरहा संवििान-के अतंगात आरक्षण नीवतयों के प्राथवमक लाभावथायों में कुछ BC(M), 

नाम की श्रेणी के तहत वपछड़ा िगा मसुलमानों के िीच राज्यों रह ेहैं। 

 

5.3.2 उद्दशे्य 
    इस इकाई को पढ़ने के िाद 

1. वपछड़े िगा के िारे में िता सकते हैं 

2. वपछड़े िगा के विवभन्न गटु 

3. वपछड़े िगा के छात्रों के वलए योजनाएं 
4. आरक्षण प्रणाली के लाभाथी समहू 

5. विदशे अध्ययन के वलए वशक्षा ऋण पर ब्याज सवब्सडी की डॉ. आिेंडकर योजना 

6. डॉ. आिेंडकर आवथाक रूप से वपछड़े िगा के छात्रों के वलए पोस्ट-मवैरक छात्रिवृत्त: 
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5.3.3 सनवासचत सनकायों में आरक्षण 
संसद, जावत और जनजावत के आिार आरक्षण यह और अविक प्रवतवनवि िनाने के वलए प्रदान की 

जाती हैं... आज, भारत की संसद में 543 सीटों में से 84 (15.47 प्रवतशत) SC/दवलतों और 47 

(8.66%)for ST/जनजावतयों. के वलए आरवक्षत हैं सीटों के आिटंन के वलए अनसुवूचत जावतयों 

और जनजावतयों लोक सभा में अनसुवूचत जावतयों और जनजावतयों वक कुल जनसंख्या के वलए 

वचंवतत राज्य के अनपुात के आिार पर िना रह ेहैं।  एक समान प्रवतशत विशेष सीटों की नावमत 

जावतयों और जनजावतयों में प्रत्येक राज्य वििानमडंल के सदस्यों के वलए प्रदान की गई ह।ै  

 

5.3.4 सशक्षा में आरक्षण 
भारत छात्रिवृत्त या छात्र सहायता के अविकांश केिल करन ेके वलए उपलब्ि ह-ैअनसुवूचत जावतयों, 

अनसुवूचत जनजावतयों, BCs, ओिीसी, मवहलाओ,ं मसुलमानों और अन्य अल्पसंख्यकों। छात्रिवृत्त 

या भारत में छात्र सहायता के िारे में केिल 0.7% योग्यता पर आिाररत ह।ै [21] विश्वविद्यालय 

अनदुान आयोग (यजूीसी) SC/अनसुवूचत जनजावतयों के वलए विशेष कक्ष की स्थापना के वलए 

विश्वविद्यालयों को वित्तीय सहायता प्रदान करता ह।ै कक्षों में विश्वविद्यालयों के छात्र प्रिशे और 

स्टाफ भती की प्रविया में वशक्षण और गरै वशक्षण कायों के वलए आरक्षण नीवत को लाग ूमदद। िे भी 

अनसुवूचत जावत/अनसुवूचत जनजावत श्रेवणयों को विश्वविद्यालय समदुाय और मदद के साथ एकीकृत 

मदद अनभुि हो सकता ह ैअनसुवूचत जावत/अनसुवूचत जनजावत व्यवक्तयों कवठनाइयों वनकालें। [22] 

नए वनयम कायाान्ियन UPA सरकार के छात्रों की छात्रिवृत्त योजना और आरक्षण कोटा और कें िीय 

विश्वविद्यालय और राज्य विश्वविद्यालय अनदुान आयोग द्वारा अनमुोवदत विश्वविद्यालय के अतंगात 

महाविद्यालयों के कमाचाररयों पर प्रदान नहीं। 

 

5.3.5 आरक्षण प्रणाली के लाभाथी िमूह 
िह कोटा वसस्टम वकसी विवशष्ट समहू के सदस्यों के वलए सभी संभि पदों का एक अनुपात अलग 

सेट करता ह।ै जिवक वनवदाष्ट समदुाय के सदस्य या तो आरवक्षत या खलुा स्थान के वलए प्रवतस्पिाा 

कर सकते हैं उन लोगों के वलए नावमत समदुायों से संिंवित नहीं केिल शषे पदों के वलए प्रवतस्पिाा 

कर सकते हैं।   

वनम्न मापदडं के तहत लोगों के वलए सीटें आरवक्षत हैं: 

 जावत 

 वलंग 

 िमा 

 वििाद 

 कुछ आरक्षण के वलए भी िना रह ेहैं: 
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1. कश्मीर से आतंकिादी पीवड़तों, 

2. एकल िावलका... 
3. जम्म ूऔर कश्मीर राज्य के प्रिावसयों के वलए 

4. स्ितंत्रता सेनावनयों के िेटों/िेवटयों/पोते/पोवतयों और दसूरों के वलए ।  

 

5.3.6 आर्थथक रूप िे सपछड ेवगों के सलए दो योजनाए ं
आरक्षण पर िहस अक्सर सामान्य श्रेणी और क्या उनके कल्याण के वलए सरकार कर रही ह ै से 

समाज के गरीि िगों के मदु्द ेको लाता ह।ै यहााँ दो केन्िीय क्षेत्र योजना, विशेष रूप से आवथाक रूप से 

वपछड़े िगों के वलए (EBCs) तैयार कर रह ेहैं। वनम्नवलवखत योजनाओ ं के सामावजक न्याय और 

अविकाररता मतं्रालय द्वारा EBCs के कल्याण के वलए लाग ूवकया जा रहा हैं; 

5.3.6.1  डॉ. आबेंडक  आवथाक रूप से वपछड़े वगा के छारों के वलए पकस्ट-मैवरक छारवृवि: 

यह एक 100% केन्ि प्रायोवजत योजना को राज्य सरकार और संघ राज ्य क्षेत्रों के आवथाक रूप से 

वपछड़े िगा माध्यम से कायाावन्ित वकया जा रहा ह।ै पोस्ट-मवैरक या माध्यवमक स्तर पर पढ़ाई छात्रों 

को वित्तीय सहायता प्रदान करने के वलए इस योजना का उद्दशे्य ह।ै पात्रता के वलए माता-वपता/पालक 

की आय सीमा रु. 1.00 लाख प्रवत िषा ह।ै 

उद्दशे्य 
आवथाक रूप से वपछड़े िगा के वलए वित्तीय सहायता प्रदान करने में पढ़नेिाले 

विद्यावथायों पोस्ट मैवरक 

पात्रता 
पात्रता के वलए माता वपता की आय सीमा रु. 1.00 लाख प्रवत िषा ह ै

रखरखाि भत्ता 
Rs. 260 - रु. 750 Hostellers के वलए प्रवत माह 

फीस 
नामांकन ि पंजीकरण, खेल, यवूनयन, पसु्तकालय, पवत्रका, वचवकत्सा परीक्षा 

और ऐसे अन्य संस्थान से अवनिाया दये फीस भगुतान वकया जाएगा 

अध्ययन दौरे 
अविकतम रु. 900 प्रवत िषा तक पररिहन शलु्क पर छात्र द्वारा वकए गए 

िास्तविक व्यय तक सीवमत ह ै

थीवसस टाइवपंग/मिुण शलु्क 
अनसंुिान विद्वानों के थीवसस टाइवपंग / मिुण शलु्क के वलए अविकतम 

1000 रुपये तक का भगुतान वकया जाएगा 

वकतािें भत्ता 
पत्राचार पाठ्यिम के वलए अविकतम 900 रुपये प्रवत िषा    

दृवष्टहीन छात्रों के वलए रीडर 

प्रभार 

रु. 90 - रु 175 प्रवत माह 

जो योजना वनवि होगा? 
सभी राज्य सरकार मई-जनू में योजना के वििरण की घोषणा करेंगे। यह एक 

100% केन्ि प्रायोवजत योजना ह ै
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5.3.6.2  ववदेश अध्ययि के वलए वशिा ऋण प  ब्याज सवब्सडी की डॉ. आबेंडक  यकजिा 

िह इस योजना का उद्दशे्य मिेािी EBC छात्रों को उनकी रोजगारपरकता को िढ़ाने और उन्हें विदशेों 

में उच्च वशक्षा के वलए िेहतर अिसर प्रदान करन े के वलए ब्याज सवब्सडी परुस्कार के वलए ह।ै  

योजना के तहत पात्र होने के वलए, एक छात्र आय अन्तगात अविकतम सीमा रु. 1.00 लाख प्रवत िषा 

आना चावहए। 50% हर साल पररव्यय की छात्राओ ंके वलए वनिााररत वकया जाता ह।ै चयवनत छात्रों 

की अनंवतम सचूी वनयवमत रूप से सामावजक न्याय मतं्रालय की ििेसाइट पर अपलोड वकया गया ह।ै 

 

5.37 अभ्याि प्रश्न 
1. सामावजक रूप से वपछड़े िगों के वलए वनिाावचत वनकायों में आरक्षण क्या ह?ै 

2. सामावजक रूप से वपछड़े िगों के वलए वशक्षा में आरक्षण क्या ह?ै 

3. आरक्षण प्रणाली के लाभाथी समहू कौन- कौनसे ह?ै 

4. सामावजक रूप से वपछड़े िगों के वलए कौनसी दो योजनाएं ह?ै 

5. डॉ. आिेंडकर आवथाक रूप से वपछड़े िगा के छात्रों के वलए पोस्ट-मवैरक छात्रिवृत्त योजना 

क्या ह?ै 

6. विदशे अध्ययन के वलए वशक्षा ऋण पर ब्याज सवब्सडी की डॉ. आिेंडकर योजना क्या ह?ै 

5.3.8 िदंभस एवं पुस्तकें   
1. soc। aljust। ce.n। c.। n/.../Scheme%20of%20। nterest%20Subs। 

dy636181089437985140.p 

2. www.scholarsh। ps.net.। n › Nat। ona 

3. https://en.w। k। ped। a.org/w। k। /Reservat। on_। n_। nd। a 

4. www.fr। endsofsouthas। a.org/caste/reservat। ons/faq.html 

उद्दशे्य 
आवथाक रूप से वपछड़े िगा के छात्रों के वलए विदशे में उच्च वशक्षा के वलए 

िेहतर अिसर उपलब्ि कराने और उनकी रोजगारपरकता को िढ़ाने के वलए 

सराहनीय ब्याज आवथाक सहायता 

पात्रता 
पात्रता के वलए माता-वपता/पालक की आय सीमा रु. 1.00 लाख प्रवत िषा 

(यवद स्ियं नौकरी में ह,ै आय सवहत,) ह।ै 50% हर साल पररव्यय छात्राओ ंके 

वलए वनिााररत वकया जाता ह।ै 

अन्य पात्रता 
छात्रों परास्नातक, एम. वफल., पीएच. डी. स्तर विदेशों में अनमुोवदत 

पाठ्यिम में प्रिशे सरुवक्षत ह ैचावहए। िह / िह इस प्रयोजन के वलए वशक्षा 

ऋण भारतीय िैंक संघ की योजना के तहत अनसुवूचत िैंक से ऋण लाभ 

उठाया ह ैचावहए 

योजना क्या ह?ै 
स्थगन की अिवि िहन करेगा के वलए भारत सरकार द्वारा भारतीय िैंक 

एसोवसएशन के वशक्षा ऋण प्राप्त करने िाले छात्रों द्वारा दये ब्याज 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reservation_in_India
http://www.friendsofsouthasia.org/caste/reservations/faq.html

