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इकाई 1- अधिगम की धिमाए ं  

 

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 अविगम के आयाम या विमाएं 

1.3.1 ज्ञान की सम्प्प्रावि या प्रावि  
1.4 कौशलों का अर्जन या अविग्रहण  

1.4.1 संज्ञानात्मक  

1.4.2 साहचयज या सहचारी  
1.4.3 स्िायत्त  

1.5 मलू्यों की वशक्षा या उपदेश 

1.5.1 मौर्दूा पाठ्यक्रम में शावमल मलू्यों के माध्यम से 

1.5.2 सह पाठ्यचारी वक्रयाओ ंके माध्यम से मलू्य वशक्षा या उपदशे  

1.6 स्िीकारना -अस्िीकारना, रचना या वनमाजण, विश्वासों की िारणा या पकड़ 

1.6.1 विश्वास को स्िीकारना-अस्िीकारना  
1.6.2 विश्वास का िारणा एिं बनाना या रचना होना  

1.7 अवििवृत या दृष्टीकोण पररमार्जन या सिुार, पररितजन या बदलाि, िारण या यकु्त 

रहना  

1.7.1 अवििवृत का वनमाजण, िारण रहना और पररितजन  

1.7.2 विद्यावथजयों में कक्षा के िातािरण के प्रवत सकरात्मक अवििवृत के 
विकास में सहायता 

1.8 आदतों का संििजन या उन्नयन  

1.9 सारांश   

1.10 शब्दािली 

1.11 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर  

1.12 संदिज ग्रंथ सचूी 

1.13 वनबंिात्मक प्रश्न     
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1.1 प्रस्तावना 
अविगम या सीखना वशक्षा के सिी स्िरूपों में में केन्र वबन्द ु माना र्ाता ह।ै वशक्षा का स्िरुप चाह े

औपचाररक हो या अनौपचाररक या वनरौपचाररक तीनों में ही अविगम केन्रीय रहता ह।ै अविगम की 

प्रवक्रया सिी र्ीिों में होती ह ै वकन्त ुउनकी विवशष्टताए ंअलग-अलग होती ह ैऔर यहााँ इस इकाई का 

सम्प्बन्ि केिल मानिीय अविगम से ह।ै अत: यहााँ पर केिल मानिीय अविगम की चचाज की र्ा रही ह।ै 

अविगम को मानिीय संदिज में एक र्ीिनपयजन्त चलने िाली प्रवक्रया के रूप में स्िीकार वकया गया ह।ै यह 

प्रवक्रया मानि वशश ुके इस यथाथज र्गत में र्न्म से ही प्रारंि नहीं मानी र्ाती ह ैअवपत ुगिाजिस्था में ही 

इस प्रवक्रया का प्रारंि हो र्ाता ह।ै इस तथ्य का प्रमाण न केिल पौरावणक ग्रंथों में वमलता ह ैअवपतु 

विविन्न िजै्ञावनक अनसुािनों में िी इसको सत्यावपत वकया गया ह।ै मानि अपने प्रारंविक विकास क्रम में 

परावित या असहाय र्ीि के रूप अविगम करता ह ै वकन्त ु िीरे-िीरे िह आत्मवनिजर, स्ितन्र एि ं

आिश्यकताओ ंके पररप्रेक्ष्य में अविगम करता ह।ै 

अविगम वशक्षण प्रवक्रया का केन्रीय वबन्द ुह।ै अविगम और अविगमकताज को ही केन्र में रख कर सम्प्पणूज 

शवैक्षक प्रवक्रयाओ ंका संचालन वकया र्ाता ह।ै यहााँ यह प्रश्न उठना स्िािाविक ह ैवक अविगम क्या ह?ै 

सामान्य अथों में अविगम को व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थायी पररितजन के रूप में स्िीकार वकया र्ाता ह।ै 

अब यहााँ यह प्रश्न उठना स्िािाविक ह ैवक व्यिहार में पररितजन और अपेक्षाकृत स्थायी पररितजन से क्या 

आशय ह?ै इन दोनों पर क्रमबद्ध रूप स े विचार करत े ह।ै सबसे पहले व्यिहार में पररितजन पर। वशक्षा 

मनोिजै्ञावनकों ने इस के्षर में बहुत कायज वकया ह।ै इनका मानना ह ै वक सिी प्रकार के व्यिहार पररितजन 

अविगम की पररवि में नहीं आते ह।ै मनोिैज्ञावनकों ने केिल अभ्यास, अनिुवूत, प्रवशक्षण, वशक्षण, 

अनिुि आवद के फलस्िरूप व्यिहार हुए पररितजनों को ही अविगम माना ह।ै इनका मानना ह ैवक व्यिहार 

में पररितजन कई कारणों से हो सकता ह ैवकन्त ुइनको अविगम नहीं माना र्ा सकता ह।ै र्ैसे- मानवसक य 

शारीररक थकािट, मादक रव्यों, बीमारी, औषवि खाने, पररपक्िन, क्रोि, िय आवद के फलस्िरूप 

व्यिहार में हुए पररितजन। 

अविगम के वलए व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थायी पररितजन आिश्यक माना गया ह।ै अपेक्षाकृत स्थायी 

पररितजन व्यिहार में होने िाले स्थायी ि अस्थायी पररितजनों के मध्य की वस्थवत माना र्ाता ह।ै अपेक्षाकृत 

स्थायी व्यिहार पररितजनों से आशय ऐसे िारण योग्य व्यिहार पररितजनों (Retainable Behavioral 

Change) से ह ैर्ोवक वकसी समय विशषे तक स्थायी प्रकृवत का होता ह।ै समय विशेष की कोई वनवित 

सीमा नहीं वनिाजररत की गई ह।ै यह कुछ वदनों या कुछ महीनों या कुछ िषों तक िी हो सकती ह।ै किी-

किी व्यिहार में अविप्रेरणात्मक अिस्थाओ ं के कारण िी पररितजन होते ह ै वकन्त ु इन पररितजनों की 

प्रकृवत क्षवणक होती ह।ै हाउस्टन (Houstan) ने इस संदिज में कहा ह ैवक “व्यिहार में अविप्रेरणात्मक 

वस्थवत में उतार-चढ़ाि होने से उत्पन्न अस्थायी पररितजन अविगम के िेणी में नहीं आते ह।ै” 

यहााँ पर यह प्रश्न उठता ह ै वक व्यिहार पररितजन से क्या आशय ह ै? व्यिहार शब्द एक अत्यंत व्यापक 

संप्रत्यय ह।ै इस संदिज में िडुिथज र्ी ने कहा ह ै वक “ र्ीिन की वकसी िी अविव्यवक्त को वक्रया कहा 
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र्ाता ह ैऔर व्यिहार ऐसी सिी वक्रयाओ ंका ही एक समवन्ित नाम ह।ै” इसी प्रकार र्मे्प्स डे्रिर ने िी 

अपना मत व्यक्त वकया ह ैवक “र्ीिन की संघषजपणूज पररवस्थवतयों के प्रवत मनषु्य की प्रवतवक्रया ही व्यिहार 

ह।ै” सामन्य अथज म ेयह कहा र्ा सकता ह ैवक मानि अपने दवैनक वक्रया-कलापों म ेर्ो िी प्रवतवक्रयाए ं

करता ह ैि ेही उसका व्यिहार ह।ै व्यिहार को तीन पक्षों में संदविजत करते हुए अध्ययन वकया र्ाता ह।ै ये 

पक्ष ह-ैज्ञानात्मक, िािात्मक तथा वक्रयात्मक पक्ष। मानि व्यिहार के इन पक्षों में र्ब कोई पररितजन 

वकसी कारण से होता ह ैतो उसे व्यिहार पररितजन को अविगम माना र्ाता ह।ै  

 

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप इस योग्य हो र्ाएगं ेवक: 

1. अविगम को पररिावषत कर सकें ग।े 
2. अविगम के आयामों को पररिावषत एि ंव्याख्या कर सकें ग।े 

3. अविगम के आयामों के  महत्ि को स्पस्ट कर सकें ग।े 

4. ज्ञान प्रावि की प्रवक्रया एि ंज्ञान के विविन्न प्रकारों की व्याख्या कर सकेगें। 
5. कौशल एि ंइसके अर्जन की प्रवक्रया की वििचेना कर सकें ग।े 
6. मलू्यों की वशक्षा के महत्ि और उनके विकास के माध्यमों की चचाज कर सकें ग।े 

7. विश्वास को पररिावषत करते हुए उसकी वििचेना कर सकें ग।े 
8. अवििवृत को स्पस्ट करते हुए उसके महत्ि की चचाज कर संकें ग।े 
9. आदत और उसके महत्ि की व्याख्या कर सकें ग।े  

 

1.3 अधिगम के आयाम या धवमाए ं
अविगम के आयाम अनदुेशनात्मक योर्ना के वलए एक अविगम केवन्रत रुपरेखा या संरचना ह ैर्ोवक 

संज्ञान और अविगम के्षर के निीनतम शोि को व्यिहाररक कक्षागत कायजनीवतयों में पररिवतजत करते ह।ै 

ऐसा माना र्ाता ह ैवक यह रूप-रेखा कम से कम तीन मखु्य प्रयोर्नों को स्ियं में वनवहत रखती ह।ै पहला 

ह ैवक अनसंुिान आिाररत वशक्षण कायजनीवतयों को आयोवर्त, व्याख्यावयत एि ंविकवसत करने के वलए 

एक रूप-रेखा प्रदान करता ह ै र्ोवक विद्यावथजयों को विविन्न प्रकार के वचंतन या विचार में िागीदार 

अथजपणूज अविगम में व्यस्त रखें। दसूरा ह ैवक यह विविन्न तरीकों से एकीकृत अनदुशेानात्मक प्रवतमानों के 

माध्यम से यह प्रयास करती ह ैवक अनदुशेानात्मक प्रवतमान कैसे सम्प्बंवित ह ैऔर कहााँ ये परस्पर व्यापत 

ह,ै का प्रदवशजत करती ह।ै तीसरा ह ैवक यह पाठ्यक्रम और अनदुशेन की योज़ना एिं पहुाँच के वलए एक 

प्रवक्रया प्रदान करती ह ैर्ोवक अनेकों शोिों के आिार पर वशक्षण और अविगम के वलए प्रिािी हो। 
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अविगम के आयाम को एक ऐसी वििा के रूप म ेस्िीकार वकया र्ाता ह ैर्ोवक निीनतम शोिों और 

वसद्धांतों पर आिाररत एक व्यिहाररक रूप-रेखा या संरचना ह ैर्ो वकसी िी विषय के्षर के वशक्षण और 

अविगम की गणुित्ता में उत्कृष्टता लाता ह।ै अविगम आयाम प्रवतमान या रूप-रेखा को पांच मखु्य 

अििारणाओ ंपर आिाररत माना र्ाता ह ैर्ो वनम्प्न ह-ै 

 अनदुशेन में वनवित एि ंसिोत्तम रूप से यह प्रवतवबंवबत होना चावहए वक हम क्या र्ानते ह ैऔर 

अविगम कैसे पणूज होता ह।ै 

 अविगम को एक र्वटल तंर की सिदंात्मक प्रवक्रयाए ं से वनवहत माना र्ाता ह ै र्ो स्ियं में 

विविन्न प्रकार के वचंतन को समावहत रखता ह ैऔर ये वचंतन के विविन्न प्रकार ही अविगम के 

आयामों को प्रदवशजत करते ह।ै 

 पाठ्यक्रम में ससु्पस्ट रूप से अविगम में सिुार या पररमार्जन करने िाले वशक्षण के विविन्न 

नर्ररए, प्रत्यक्षण, मानवसक आदतें, कौशल, विश्वास आवद समावहत होना चावहए। 

 एक व्यापक उपागम के रूप में अनदुशेन में कम से कम दो विन्न प्रकार के अनदुशेन समावहत 

होने चावहए- एक र्ोवक मखु्यत: वशक्षक वनदवेशत हो और दसूरा र्ो वक मखु्य रूप से वशक्षाथी 

वनदवेशत हो। 

 आकंलन (assessment) वशक्षाथी के सचूना या ज्ञान के प्रत्यास्मरण की अपेक्षा ज्ञान के 

अनपु्रयोग एि ंर्वटल तकज -वितकज  प्रवक्रया पर केवन्रत होना चावहए।  

अविगम के आयाम एक व्यापक प्रवतमान ह ैर्ो अनसंुिानकताजओ ंएि ंविचारकों द्वारा अविगम के 

विषय को समझने तथा अविगम की प्रवक्रया को पररिावषत करने में अनपु्रयकु्त वकया र्ाता ह।ै 

अविगम के आयाम कुछ वनवित या विविन प्रकार की वचतंन प्रवक्रयाओ ं के व्यक्त आिार ह ैर्ो 

प्रिािी एि ं सफल वशक्षण हते ुआिश्यक माने र्ाते ह।ै अविगम आयाम की रूप-रेखा वशक्षण 

अविगम प्रवक्रया के वलए वनम्प्न पररप्रेक्ष्य में सहायक होती ह-ै 

 वशक्षण अविगम प्रवक्रया में अविगम को केन्रीय बनाए रखने में। 

 अविगम प्रवक्रया का अध्ययन करने में। और  

 पाठ्यक्रम, अनदुशेन और आकंलन की योर्ना बनाने में र्ोवक ससु्पस्ट एि ं सवुनवित 

अविगम आयाम के आिार पर वनिाजररत विषयिस्त ुतथा वक्रयाओ ंि प्रवक्रयाओ ंसमावहत 

करने में सहायक होता ह।ै   

अविगम के आयामों को वकतने पक्षों में वििावर्त वकया र्ाए इसकों लेकर विद्वानों में मतिदे ह।ै इसका 

सबसे पहला प्रवतमान डॉ. राबटज मर्ाजनो (Dr. Robert Marzano)ने विकवसत वकया था। यह एक कक्षा 

प्रवतमान र्ो इन्होनें अपने तीस िषों तक वशक्षा के के्षर में वकए गए अनसंुिानों के आिार पर विकवसत 
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वकया था।इनके इस कायज का मखु्य ध्येय वशक्षक और वशक्षाथी के वलए अविगम प्रवक्रया के अदंर वनवहत 

अनदुशेनात्मक सािनों का सामान्यीकरण करना ह।ै इनके अविगम आयाम वनम्प्न थे- 

 अवििवृत तथा अनिुवूत या प्रत्यक्षण (Attitude and Perceptions) 

 अर्जन एि ंएकीकृत ज्ञान (Acquire and Integrated Knowledge) 

 विस्ततृ एि ंपररष्कृत ज्ञान (Extend and Refine Knowledge) 

 ज्ञान का अथजपणूज उपयोग (Use Knowledge Meaningfully) 

 मन की आदतें (Habits of Mind)। 

इसी प्रकार का एक िगीकरण समसामवयक अविगम वसद्धांत में क्नदु इल्लेररस (Kund Illeris) के द्वारा 

वदया गया ह।ै इसमें अविगम आयामों को तीन पक्षों में िगीकृत कर अविगम प्रवक्रया को स्पस्ट करने का 

प्रयास वकया गया ह।ै ये अविगम आयाम वनम्प्न है- 

 संज्ञानात्मक (Cognitive) 

  िािात्मक (Emotional ) 

  सामावर्क (Social) 

इसी प्रकार अन्य अविगम आयामों का िगीकरण िी विविन्न विद्वानों द्वारा प्रस्ततु वकए गए ह ै र्ोवक 

ज्ञानात्मक, िािात्मक तथा वक्रयात्मक अविगम अनकेु्षरों से सम्प्बंवित ह।ै इसी प्रकार के एक िगीकरण के 

माध्यम से अविगम आयामों या विमाओ ंको प्रस्ततु वकया र्ा रहा ह ैर्ो न केिल वशक्षावथजयों अविगम के 

वलए प्रिािी ह ैअवपत ु वशक्षकों के वशक्षण को प्रिािशाली बनाने में अत्यंत सहायक ह।ै यह िगीकरण 

वनम्प्न ह-ै 

1. ज्ञान की सम्प्प्रावि या प्रावि (Attainment of knowledge) 

2. कौशलों का अर्जन या अविग्रहण (Acquisition of skills) 

3. मलू्यों की वशक्षा या उपदशे (Inculcation of values) 

4. स्िीकारना –अस्िीकारना, रचना या वनमाजण, विश्वासों की िारणा या पकड़ (Accepting vs. 

rejecting, making, holding of beliefs) 

5. अवििवृत या दृष्टीकोण पररमार्जन या सिुार, पररितजन या बदलाि, िारण या यकु्त रहना( 
Possessing, changing, modifying attitudes) 

6. आदत का संििजन या उन्नयन (Promotion of habits) 

 

1.3.1 ज्ञान की सम्प्राधि या राधि (Attainment of knowledge) 

अविगम से विद्याथी में होने िाले व्यिहार पररितजन के फलस्िरूप विद्याथी में वनवित िारणा या ज्ञान की 

सम्प्प्रावि होती ह ैर्ो संज्ञानात्मक, िािात्मक एि ंवक्रयात्मक वकसी िी अविगम अनुके्षर से सम्प्बंवित हो 
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सकता ह।ै विद्याथी अविगम मखु्यतः दो तरीकों से करते ह।ै पहला एक वनवष्क्रय अविगमकताज के रूप म े

और दसूरा एक सवक्रय अविगमकताज के रूप में। एक वनवष्क्रय अविगम में स्मरण और अिबोि पर ही 

केवन्रत रहता ह ैर्ो विद्याथी विविन्न पररवस्तवथयों से अविगवमत करता ह।ै र्सैे- पसु्तक या लेख पढकर, 

िाषण या व्याख्यान सनुकर तथा अिलोकन करके। सवक्रय अविगम में अविगम वक्रया करने या परीक्षण 

द्वारा संपन्न होता ह।ै इसमें विद्याथी स्ियं वक्रया संपन्न करके या वक्रया में सवक्रय िागीदार रहते हुए या 

अपनी रवुटयों में पररमार्जन करते हुए  और अपनी आत्म-अविप्रेरणा , िचनबद्धता तथा योग्यता के 

आिार पर अविगम करता ह।ै   

विद्याथी को ज्ञान सम्प्प्रावि में सहायता करने के वलए इस अविगम आयाम या विमा का अत्यंत महत्ि ह।ै 

र्ब विद्याथी वकसी नई सचूना को अविगवमत करता ह ैतो िो पहले से उस संबंि में र्ो कुछ िी र्ानता 

ह,ै उस संगठन में नई सचूना को संयोवर्त करते हुए अपनी स्मवृत में दीघज काल के वलए संवचत कर लेता ह।ै 

विद्यावथजयों को अविगम कराने से पिूज वशक्षक को ज्ञान के प्रकारों को र्ानना आिश्यक ह ैक्योवक इनके 

ज्ञान के आिाि में ज्ञान की ससु्पस्ट सम्प्प्रावि ि उसका एकीकरण कर पाना संिि नहीं ह।ै अविकांश 

संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक यह िारणा रखते ह ै वक ज्ञान को दो आिारितू िगों में संगवठत वकया र्ा 

सकता ह:ै िणजनात्मक या सचूक ज्ञान तथा प्रवक्रयात्मक या वक्रया-विवि सम्प्बन्िी ज्ञान। इसकों कुछ 

उदाहरणों द्वारा समझा र्ा सकता ह।ै र्ैसे- 

 

वणणनात्मक या सूचक ज्ञान      रधियात्मक ज्ञान 

(Declarative Knowledge)    (Procedural Knowledge) 

अविगमकताज र्ानता या समझता ह:ै    अविगमकताज इस योग्य होता ह:ै 

प्रर्ातन्र को र्ानना या समझाना    इसमें कुछ र्ोड़ एि ंकम कर सकना 

एक अशं या विशेषता या िाग     एक लेख वलखना  

एक सामान्य या तथ्यात्मक सूचना    एक र्वटल पाठ ढांचा र्सेै कार चलाना  

र्सैे-नाम, पररिाषा आवद 

प्रवक्रयात्मक ज्ञान अविगम में अपेवक्षत रहता ह ैवक अविगमकताज एक प्रवक्रया का कायज-वनष्पादन या एक 

कौशल के प्रदशजन र्ोवक वकसी प्रकार की वक्रया में िाग लेते हुए ग्रहण करे। प्रवक्रयात्मक ज्ञान में कुछ 

वक्रयाए ंप्राथवमक रूप से मानवसक के्षर से और कुछ शारीररक के्षर से सम्प्बंवित होती ह।ै प्रवक्रयात्मक ज्ञान 

में अविगम एक िेणीबद्ध सोपानों में होता ह ै पहले कोई एक कायज, उसके बाद दसूरा, वफर 

तीसरा.....दसिां आवद। इसी कारण प्रवक्रयात्मक ज्ञान प्राि करने की प्रवक्रया र्वटल मानी र्ाती ह।ै   

िणजनात्मक या सचूक ज्ञान में सामान्य या प्रत्ययात्मक प्रकार की सचूना होती ह ैर्ोवक अविगमकताज को 

र्ानना या समझना चावहए।ं र्ैसे एक संप्रत्यय प्रर्ातन्र ले तो इसमें विद्याथी से अपेक्षा की र्ाती ह ैवक 

उसे प्रर्ातन्र का अथज, प्रवक्रया, िोट का मतलब, प्रर्ातन्र की सामान्य विशषेताए ंआवद की सचूना या 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         8 

र्ानकारी का स्मरण करने से ह।ै संके्षप में सचूक या िणजनात्मक ज्ञान से आशय ऐसी सचूना या र्ानकारी 

से ह ैर्ो तथ्यों, संप्रत्ययों और सामान्यीकरण के रूप में विषयिस्त ुज्ञान होने से ह।ै 

ज्ञान की रकृधि के बोि का महत्व (The Importance of Understanding the Nature of 

Knowledge) - विद्यावथजयों की अविगम में सहायता हते ु केिल अविगम प्रवक्रया को ही समझना 

आिश्यक नहीं ह ैअवपत ुज्ञान की प्रकृवत को िी र्ानना आिश्यक ह।ै शवैक्षक गवतविवियों या वक्रयाओ ं

को रुवचपणूज ढंग से वनयोवर्त करने हते ुज्ञान की पहचान होना चावहए। वशक्षक को यह समझ होनी चावहए 

वक कैसे सचूक या िणजनात्मक ज्ञान का वशक्षण और आकंलन प्रवक्रयात्मक ज्ञान के वशक्षण और 

आकंलन से अलग होता ह।ै इसी क्रम में आग ेकुछ व्याख्याओ ंऔर िणजन के माध्यम से ज्ञान की प्रकृवत 

और अविगम के आयामों या विमाओ ंके प्रवतमान को एक संगवठत योर्ना एि ंपाठ्यक्रम, अनदुशेन ि 

आकंलन में वनयोवर्त ि उपयोग करने हते ुचचाज की र्ा रही ह।ै   

वणणनात्मक या सूचक िथा रधियात्मक ज्ञान में सम्प्बन्ि(Relationship Between 

Declarative and Procedural Knowledge) - अविकांश पाठों या वनयत कायों में सचूक और 

प्रवक्रयात्मक दोनों ज्ञान का अनपु्रयोग समावहत रहता ह।ै वकसी िी पाठ के समापन का वनणजय लेने या 

समस्या-समािान करने या प्रायोवगक अन्िषेण की प्रवक्रया के वलए अविगमकताज का वनष्पादन वनवित 

विवशष्ट सोपानों के अनरुूप होता ह ैर्ोवक सामान्यत: प्रवक्रयात्मक ज्ञान में वनवहत होता ह।ै वकन्त ुयह िी 

एक महत्िपूणज तथ्य ह ैवक वकसी िी पाठ या कायज को सम्प्पावदत करने की प्राथवमक शतज ह ैवक विद्याथी 

को पाठ या प्रकरण से सम्प्बंवित िणजनात्मक या सचूक ज्ञान (र्सेै- प्रकरण की र्ानकारी ि बोि) होना 

चावहए तिी विद्याथी वकसी प्रकरण या पाठ का सफलतापिूजक समापन एि ंउपयोगी पररणाम प्राि कर 

सकते ह।ै र्सैे- वकसी विद्याथी या कक्षा को यह प्रकरण वदया र्ाए वक प्रर्ातन्र की ितजमान पररप्रेक्ष्य में 

प्रासंवगकता स्पस्ट कीवर्ए? यहााँ पर प्रर्ातन्र से सम्प्बंवित सामान्य र्ानकारी एि ंअिबोि सचूक या 

िणजनात्मक ज्ञान के िाग ह ैऔर प्रर्ातन्र की ितजमान पररप्रेक्ष्य में प्रासंवगकता हते ुप्रिािी सचूनाए ंर्ोड़ना 

तथा कुछ को हटाते हुए प्रकरण को स्पस्ट करना प्रवक्रयात्मक ज्ञान का िाग माना र्ाएगा। इस प्रकार या 

कहा र्ा सकता ह ैवक दोनों ज्ञान एक दसूरे से अन्योन्यावित सम्प्बन्ि रखते ह ैर्हााँ एक के आिाि में दसूरे 

की प्रावि संिि नहीं ह ैवफरिी इन दोनों में अन्तर होता ह।ै 

ज्ञान की संरचना एव ंव्यापकिा के स्िर (Levels of Generality and the Organization of 

Knowledge)- िणजनात्मक या सचूक ज्ञान तथा प्रवक्रयात्मक ज्ञान की सामान्य िेवणयों के न्यनूतम 

अन्तर के ज्ञान पहचान की प्रवक्रया ही विद्यावथजयों को अविगम के प्रिािी अिसर प्रदान करती ह।ै यहााँ पर 

िणजनात्मक तथा प्रवक्रयात्मक के अन्तर का बोि करते हुए उसकी र्ााँच ि संरचना से सम्प्बंवित पहलओू ं

पर विचार करेंग।े 

वणणनात्मक ज्ञान (Declarative Knowledge)- िणजनात्मक ज्ञान की स्िरुप संरचना के अन्दर सचूना 

के अशंों में विवशष्ट विविि सम्प्बन्ि वनवहत माने र्ाते ह।ै सूचनाओ ंका संगठन सम्प्बन्िी स्िरुप प्रारंि में 
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विद्यावथजयों में इस रूप प्रस्ततु वकया र्ाता ह ैवक उसमें सचूनाओ ंकी पथृकता न प्रदवशजत होकर समग्रता 

पररलवक्षत हो। तदोपरांत सचूना के पथृक-पथृक िागों या अशंों का अतंरसम्प्बंवित संयोर्न वकया र्ाता ह ै

र्ोवक सचूना की िारण शवक्त और अनपु्रयोग में लाने की क्षमता को बढाता ह।ै िणजनात्मक या सचूक ज्ञान 

के छ: प्रचवलत संगठन सम्प्बंवित स्िरूपों की चचाज की रही ह ैर्ो इसकी समझ को बढाने म ेसहायक ह-ै 

i. वणणन या धववरण (Descriptions): एक मखु्य विवशष्ट स्तर पर, िणजनात्मक या सचूक ज्ञान 

विवशष्ट व्यवक्तयों, स्थानों, विचारों, िस्तओु ंि घटनाओ ंके िणजन या वििरण के रूप में संरवचत होता 

ह।ै  इसमें सचूना सािारण पाररिावषक पदों की संरचना के रूप में या बवुनयादी तथ्यों के संग्रह के रूप 

म ेसंग्रवहत होते ह ैर्ोवक वकसी विषय के प्रारंविक विषयिस्त ुके विवशष्ट अंश ह।ै 

(a) पाररभाधिक पद: इसमें वकसी पाररिावषक पद से तात्पयज वकसी शब्द के अथज की समझ एक 

सािारण स्तर पर होन े से ह।ै इसमें वकसी शब्द या पद को ससु्पस्ट रूप से िवणजत करने हते ुउपयकु्त 

सचूना वनवहत रहती ह।ै 

(b) िथ्य: तथ्यों में बहुत विवशष्ट व्यवक्तयों, स्थानों, र्ीवित एि ंअर्ीवित र्ीिों तथा घटनाओ ंआवद 

का वििरण संरवचत रहता ह।ै र्सेै एक व्यवक्त या घटना की विशषेताए ंआवद 

समय अनुिमों: महत्िपणूज घटनाए ंर्ोवक वकन्हीं दो विवशष्ट वबन्दओु ंके समय में व्यिवस्थत रहकर 

एक समय अनकु्रम को बनाती ह।ै र्सेै वकसी कहानी की घटनाए ंअपने अन्दर एक समय अनकु्रम को 

व्यिवस्थत रखती ह।ै      

ii. रधिया या कारण-रभाव संबंि:  इसमें सचूनाए ंएक कारण-सम्प्बन्िी तंर में व्यिवस्थत रहती ह।ै 

इसमें सचूनाए ंएक विवशष्ट पररणाम की ओर एक िेणीबद्ध सोपानों में संगवठत रहती ह।ै र्सेै हड़प्पा 

सभ्यता के पतन प्रकरण में सचूनाओ ंका कारण सम्प्बन्िी तंर दखेने को वमल सकता ह।ै 

iii. वृिान्ि या रसंग(Episodes): ितृान्त या प्रसंग एक विवशष्ट घटनाए ंह ै वर्समें होता ह ै (1) एक 

पररवस्थवत (एक खास समय एि ंस्थान की), (2) विवशष्ट प्रवतिागी  (3) एक विशषे समय अिवि 

(4) घटनाओ ंके विवशष्ट अनुक्रम तथा (5) एक विशेष कारण एि ंप्रिाि।   

iv. सामान्यीकरण / धसद्ांि (Generalizations / Principals): सामान्यीकरण/ वसद्धांत एक 

वनयम या कथन के रूप में अविव्यक्त होते ह ैऔर इनकी पवुष्टकरण हते ुअपेवक्षत वनयम या उदाहरण 

प्रस्ततु वकए र्ा सकते ह।ै वसद्धांत एक सामान्यीकरण ह ैवर्समें वनयमों या सम्प्बन्िों का संयोर्न संग्रह 

प्रकार का होता ह ैर्ोवक अनेकों विवशष्ट पररवस्थवतयों में अनपु्रयोग में लाया र्ा सकता ह।ै   

v. संरत्यय (Concepts): संप्रत्यय ज्ञान के संदिज में वचंतन का एक सािारण ढंग ह,ै वर्समें आम-तौर 

पर एक शब्द या िाक्यांश से सम्प्पणूज िगज या प्रिगज के व्यवक्तयों, स्थानों, घटनाओ ंआवद को अवंकत 

वकया र्ाता ह।ै यह िी कहा र्ा सकता ह ैवक र्ब कई िस्तओु ंके गणुों को एक सामान्य वनयम द्वारा 

गवुणत कर वदया र्ाता ह ैतब इससे बनने िाले मानवसक प्रारूप को संप्रत्यय की संज्ञा दी र्ाती ह।ै र्सेै 

र्गंली या पालत ूपश।ु 
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रधियात्मक ज्ञान (Procedural Knowledge)-  प्रवक्रयात्मक ज्ञान को वकसी पाठ के वनष्पादन में 

अभ्यासात्मक ज्ञान के रूप में र्ाना र्ाता ह।ै प्रवक्रयात्मक ज्ञान में अविक ज्ञानेवन्रयां, गामक योग्यताए ंि 

अनिुि, समस्या समािान का अभ्यास, एक विवशष्ट पररवस्थवत की सीमओ ंका अिबोि आवद शावमल 

रहता ह।ै र्सेै एक कार के चलाने के वलए केिल सैद्धांवतक ज्ञान का होना ही पयाजि नहीं अवपत ुउसके 

व्यािहाररक या प्रवक्रयात्मक ज्ञान का होना आिश्यक ह ैक्योवक कार चलाने हते ु विविन्न वक्रयाओ ंको 

वनवित क्रम में सम्प्पावदत करने की कुशलता ि प्रिीणता होनी चावहए। प्रवक्रयात्मक ज्ञान में कई कौशल 

और वक्रयाओ ंका वनष्पादन एक साथ वकया र्ाता ह।ै इस ज्ञान प्रक्रम में विद्याथी की शारीररक ि मानवसक 

कुशलताओ ंएि ंप्रवक्रयाओ ं के द्वारा वकसी समस्या का समािान करने या वनष्पावदत करने की योग्यता 

विकवसत करने का प्रयास वकया र्ाता ह।ै  

 

1.4 कौशलों का अर्जन या अधिग्रहण (Acquisition of skills) 
एक कौशल विवशष्ट व्यिहारों का िह समचु्चय होता ह ै वर्समें एक विवशष्ट पदों या सोपानों के तंर का 

विद्याथी सवुनवित क्रम में अनुप्रयोग करते हुए अविगम करता ह।ै अविगम की अपेवक्षत सफलता कौशल 

की दक्षता पर वनिजर करती ह ैअथाजत कोई विद्याथी वर्तनी कम रवुटयों के साथ कौशल का संपादन कर 

लेता ह ैउसे उस कौशल में उतना ही दक्ष या प्रिीण माना र्ाता ह।ै कौशलों के अर्जन में तीनों अविगम 

अनकेु्षरों अथाजत संज्ञानात्मक, िािात्मक एि ंवक्रयात्मक का सवम्प्मवलत प्रिाि रहता ह।ै 

र्ब कोई व्यवक्त या विद्याथी वकसी नए कौशल का अविगम करता ह ै तब उस कौशल का विकास 

अविगम की तीन अिस्थाओ ंपर आिाररत होता ह।ै ये तीन अिस्थाए ंवनम्प्न ह-ै 

1. संज्ञानात्मक(Cognitive)  

2. साहचयज या सहचारी(Associative) और  

3. स्िायत्त (Autonomous)  

कौशल की प्रत्येक अिस्था की अपेवक्षत प्रवतपवुष्ट, प्रदशजन एि ंअभ्यास की विविन्न विशेषताओ ंहोती ह।ै 

1.4.1 संज्ञानात्मक (Cognitive) 

कौशल अर्जन की संज्ञानात्मक अिस्था के अतंगजत अविगम वकए र्ाने िाले कौशल की प्रारवम्प्िक 

अविज्ञान एि ंअिबोि वकया र्ाता ह।ै इस अिस्था में विद्याथी, इस वबन्द ुपर केवन्रत रहता ह ै वक उसे 

क्या करना ह?ै इस अिस्था में की र्ाने िाली अविगम गवतविवियों में विद्याथी को अविक कायज वनष्पादन 

या अभ्यास की अपेक्षा दखेने, विचार करने, विशे्लषण करने, तकज  करने, वनणजय एि ंमानवसक वचरण या 

प्रारूप बनाने आवद में अविक केवन्रत होना चावहए। इस अिस्था में कौशल अर्जन से सम्प्बंवित गहन एि ं

अच्छी समझ के विकास का ध्येय वनवहत रहता ह।ै इस अिस्था वनम्प्न वबन्दओु ंपर अविक ध्यान वदया 

र्ाना चावहए- 
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 इस अिस्था में सबसे पहले एक कौशल से सम्प्बंवित अनुिि विद्याथी को वदया र्ाता ह।ै 

 विद्याथी को कौशल से सम्प्बंवित आिश्यक र्ानकारी या अनदुशे वदया र्ाता ह।ै 

 इस अिस्था में पयाजि प्रदशजन आिश्यक ह।ै 

 र्वटल कौशलों को छोटे-छोटे उप कौशल में वििावर्त करके प्रस्ततु वकया र्ाना चावहए। 

 वशक्षक का मखु्य उद्दशे्य विद्यावथजयों को अविप्रेररत करना, अनदुशेनों को न्यनूतम प्रदान करना, 

रचनात्मक प्रवतपवुष्ट प्रदान करना एि ंप्रदशजन करना होना चावहए। 

 

1.4.2  साहचयण या सहचारी (Associative) 

कौशल अर्जन की साहचयज अिस्था में विद्याथी अविगम कैसे वकया र्ाए के अभ्यास के विचार पर 

िास्तविक रूप से केवन्रत रहता ह।ै विद्याथी की वकसी पाठ या कौशल में वनष्पादन की योग्यता को इस 

अिस्था में अभ्यास द्वारा बढाने का प्रयत्न वकया र्ाता ह।ै यहााँ यह आिश्यक नहीं ह ैवक विद्याथी वकसी 

कौशल में पणूज उत्कृष्ट वनष्पादन करने लग े वकन्त ु यह आिश्यक ह ै वक उसमें कौशल के सम्प्पादन या 

प्रदशजन कैसे वकया र्ाए, की समझ होनी चावहए। अविकांश विद्याथी इस अिस्था में एक दीघज समय 

अिवि के वलए रुक र्ाते ह ैऔर कुछ अगली अिस्था में र्ाने के वलए अपेवक्षत प्रगवत नहीं कर पाते ह।ै 

इस अिस्था को दीघज एि ं व्यापक माना र्ाता ह ै वर्सकी मखु्य विशेषता अत्यविक अभ्यास ह।ै  इस 

अिस्था में वनम्प्न वक्रयाए ंएि ंकायज वनवहत माने र्ाते ह-ै 

 इस अिस्था को एक अभ्यास अिस्था के रूप में र्ाना र्ाता ह।ै 

 कौशल की आिवृत में मानवसक एि ंपेशीय गवत को एक समय में होना चावहए। 

 सम्प्पणूज अिस्था में अिवृतयों की संख्या अविक होने पर रवुटयों को न्यनूतम होना चावहए तथा 

कौशल को पररष्कृत होना चावहए। 

 वकसी कौशल में पररष्कार लाने में प्रवतपवुष्ट एक अपेवक्षत सहायता के रूप में वदया र्ाना चावहए 

तथावप आन्तररक प्रवतपवुष्ट कौशल की प्रगवतशील बनाने में अविक उपलब्ि रहती ह।ै 

 कुछ विद्याथी या अविगमकताज इस अिस्था से वनकलकर अगली अिस्था में कौशल की 

र्वटलता के कारण किी पहुाँच नहीं पाते ह।ै   

 

1.4.3 स्वायत्त (Autonomous)  

स्िायत्त अिस्था में कौशल अर्जन के सिी पररभ्रमण कालों का वक्रयान्ियन एक कौशल में स्ित: वबना 

वकसी विराम के और इस वचंतन के इसे कैसे करना ह?ै या अगले क्रम में क्या करना ह?ै आवद के, होन े

लगता ह।ै यह एक विकवसत स्तर का वनष्पादन होता ह ैर्हााँ कोई विद्याथी वकसी कौशल का वनष्पादन 

िाराप्रिाह एि ंसहर् बोि से करने लगता ह ैऔर र्हााँ बाहरी प्रिाि पररणाम को प्रिावित नहीं कर पाता 
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ह।ै कोई विद्याथी वकसी कौशल के उद्दशे्य को दीघज समय में प्राि कर इस अिस्था तक पहुाँच पाता ह ै

र्बवक बहुत विद्याथी इस अिस्था तक किी पहुाँच नहीं पाते ह।ै विद्यावथजयों के यहााँ तक नहीं पहुाँच पाने के 

कई कारण हो सकते ह ैलेवकन मखु्य रूप से प्रवशक्षण आिश्यकता, कौशल या पाठ की र्वटलता और 

अविप्रेरणा के आिाि को माना र्ाता ह।ै इस अिस्था में वनम्प्न वक्रयाए ंएि ंकायज वनवहत माने र्ाते ह-ै 

 उप कायों का एक अनुक्रम में साथ वकसी एक कौशल के वनष्पादन में िाराप्रिावहता एि ंवनपणुता 

प्रदान करता ह।ै 

 इस अिस्था में विद्याथी उच्च संज्ञानात्मक वक्रयाओ ंका साहचयज कौशल के साथ करने में सक्षम 

हो र्ाता ह।ै 

 विद्याथी इस स्िायत्त अिस्था में प्राय: अभ्यास द्वारा कौशलों में प्रिीणता लाते ह ैऔर यह 

पररवस्तवथयााँ उन्हें खेंल के समान उद्दीवपत करती ह।ै  

 वकसी कौशल का स्िायत्त अिस्था में प्रवशक्षण सामान्य आशय कौशल में िीरे-िीरे पररमार्जन 

लाने से ह।ै इसीवलए इसके प्रवक्षक्षण में उच्च स्तर की अविप्रेरणा की आिश्यकता मानी र्ाती ह।ै 

वशक्षा के परम्प्परागत प्रवतमानों में अविगम प्राय: सवुनवित विषय के्षरों के विषयिस्त ुऔर इस विषयिस्तु 

के अतं में आकंलन एि ं मलू्यांकन तक ही सीवमत था। ितजमान 21िी शताब्दी में इन प्रवतमानों में 

आिश्यकता एि ं िांछनीयता के संदिज में कुछ पररितजन आया और परम्प्परगत विषयों के साथ 

समसामवयक विषय के प्रसंगों को अतंविजषयक स्िरुप प्रदान करते हुए समावहत कर वलया गया। आिारितू 

विषयों एि ंप्रसंगों ने ितजमान शताब्दी के अविगम पररदृश्य को बदल वदया ह ैऔर इनका मखु्य उद्दशे्य 

नागररक साक्षरता, िवैश्वक र्ागरूकता, आवथजक साक्षरता, स्िास्थ्य साक्षरता, और पयाजिरणीय साक्षरता 

ह।ै इसी प्रकार वशक्षक वशक्षा के के्षर में आिश्यकता अनरुूप पररितजन हुए वर्सके कारण इसके स्िरुप में 

िी पररितजन आया। इस प्रकरण का संबंि कौशल से ह ैअत: चचाज िी केिल उसी पररप्रेक्ष्य में की र्ा रही 

ह।ै कौशल का महत्ि वशक्षक और वशक्षाथी दोनों के वलए समान ह ैऔर इसको वकस प्रकार अवर्जत वकया 

र्ा सकता ह ैइसकी चचाज ऊपर की र्ा चकुी ह।ै यहााँ पर केिल उन वबन्दओु ंको उल्लवखत वकया र्ा रहा 

ह ैर्ोवक कौशल के अर्जन और प्रदशजन में वशक्षक और विद्याथी दोनों के वलए लािकारी एि ंप्रिािी हो 

सकते ह-ै 

 स्पस्ट एि ंप्रिािी सम्प्प्रेषण तथा सहयोगपणूज िातािरण  

 आलोचनात्मक वचंतन प्रिवृत एि ंसमस्या-समािान के वलए तत्परता  

 सरृ्नात्मक कायज-प्रणाली एि ंनतूनव्यिहार सीखने की इच्छा  

 र्ीिन और र्ीविका से सम्प्बंवित कौशलों को अवर्जत करने की अविप्रेरणा र्सेै- नेततृ्ि क्षमता 

एि ंउत्तरदावयत्िपणूज व्यिहार, उत्पादक क्षमता एि ंदावयत्ि बोि, सामवर्क एि ंपार-सांस्कृवतक 

कौशल आवद।   
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 सचूना एि ं संचार तकनीकी कौशलों में दक्षता र्सेै- मीवडया साक्षरता, सचूना साक्षरता, 

तकनीकी साक्षरता आवद। 

 नतून अविगम विवियों ि प्रविवियों तथा तकनीवकयों में कुशलता ि दक्षता। र्सेै- खले-

आिाररत अविगम, योर्ना-आिाररत अविगम, समस्या-आिाररत अविगम, वडज़ाइन-बेस्ड 

अविगम आवद।  

 मलू्यों की वशक्षा या उपदशे (Inculcation of values) 

 

 

1.5 मूल्यों की धशक्षा या उपदशे (Inculcation of Values) 
तनाि, अरार्कता, वहसंा ि अशांवत ने इस 21िी शताब्दी वनरंतर वशवक्षत हो रही आिाम को दी र्ाने 

िाली वशक्षा या तालीम पर वनिय ही एक गिंीर प्रश्न वचन्ह लगा वदया ह।ै वशक्षा में संज्ञानात्मक विकास 

को अविक तिज्र्ो प्रदान वकया र्ा रहा ह ै वकन्त ु मानि एि ंसमार् के वलए सबसे अविक िांछनीय 

िािात्मक विकास की उपेक्षा की र्ा रही ह।ै ऐसे में सामावर्क ि सांस्कृवतक अन्तविजरोिों, आपसी द्वदं्वों ि 

अन्य विखडंनकारी प्रिवृतयों के रूप में व्याि प्रमखु चनुौवतयों का सामना करने हते ुएक मलू्यपरक वशक्षा 

अवनिायज ह।ै 

प्रत्येक समार् एि ं दशे ने विद्यावथजयों के सिोत्तम और सिोत्कृष्ट के वलए मलू्यपरक पाठ्यक्रम को 

वनयोवर्त वकया हुआ ह।ै र्हााँ प्रत्येक विषय के अविगम के माध्यम से कुछ अन्तवनजवहत मलू्यों का 

विकास करने का प्रयास वकया र्ाता ह।ै वशक्षा के आिारितू स्तंिों में से एक वशक्षक का यह कत्तजव्य 

माना र्ाता ह ै वक िह पाठ्य-पसु्तकों में वदए गए ‘मलू्यों’ का महत्त्ि समझे, उन्हें अपने र्ीिनचयाज ि 

व्यिहार का एक अविन्न वहस्सा बनाए, वफर विद्यावथजयों के दवैनक व्यिहार तथा र्ीिन में समाविष्ट करने 

का प्रयास करे।  

वशक्षक वशक्षा, विद्याथी और अविगम प्रवक्रया को वकस प्रकार मलू्यपरक बनाया र्ाए वक प्रत्येक 

अविगम के माध्यम से विद्याथी में अतंिूजत मलू्यों का िी विकास वकया र्ा सके तथा विद्यावथजयों के दवैनक 

व्यिहारों एि ंआचरणों को मलू्यों के द्वारा वनयंवरत ि वनदवेशत वकया र्ा सके। वशक्षण अविगम प्रवक्रया 

को माध्यम से वकस प्रकार मलू्यों की वशक्षा तथा इनका वकया र्ा सकता ह ैउसकी चचाज कुछ महत्िपूणज 

वबन्दओु ंके आिार पर की र्ा रही ह-ै 

1.5.1 मौजूदा पाठ्यिम में िाधमल मूल्यों के माध्यम से (Through the Incorporate 

values in Existing Curriculum) 

प्रत्येक कक्षा के वलए एक वनिाजररत पाठ्यक्रम होता ह ैऔर पाठ्यक्रम में वनवित विषयों, पाठ्य-वक्रयाओ ं

एि ंसह पाठ्यचारी वक्रयाओ ंका वििरण रहता ह।ै प्रत्येक विषय के वशक्षण तथा पाठ्यचारी वक्रयाओ ंएि ं
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गवतविवियों या वक्रया-कलापों में प्रवतिाग ि सहिावगता के माध्यम से विद्यावथजयों में अविगम के साथ-

साथ मलू्यों का विकास वकया र्ा सकता ह।ै इनमें से दो प्रमखु ह-ै 

(i) रथणना सभा : संिितः प्रत्येक वशक्षण संस्थान का कायज प्रारम्प्ि प्रथजना के माध्यम से होता 

ह।ै प्रथजना स्थल पर वशक्षक एि ं विद्याथी की उपवस्थवत में मातिृाषा में प्राथजनाओ ं का 

आयोर्न एक शांत पणूज िातािरण में वकया र्ाता ह।ै यहााँ पर प्रथजना के अवतररक्त अन्य 

वक्रयाए ंर्सेै-कहानी िाचन, नैवतक उपदशे, समसामवयक सन्दिों में चचाज आवद की र्ाती ह।ै 

इनके माध्यम से विद्यावथजयों में अपेवक्षत मलू्यों का विकास वकया र्ा सकता ह।ै 

(ii)  धवधभन्न आिारभूि धवियों के धिक्षण द्वारा: प्रत्येक कक्षा के पाठ्यक्रम में कुछ वनवित 

आिारितू विषय रहते ह ैऔर प्रत्येक विषय के वशक्षण ि विषयिस्त ुका अपना महत्ि ि 

उपयोवगता होती ह।ै आिारितू विषयों (सामावर्क अध्ययन, विज्ञान, सावहत्य, िाषा 

आवद)में शावमल प्रत्येक विषय के वशक्षण के माध्यम से अविगम के साथ-साथ मलू्यों की 

िी वशक्षा दी र्ा सकती ह।ै इन विषयों के वशक्षण-अविगम द्वारा वनम्प्न मलू्यों का विकास 

वकया र्ा सकता ह ै र्ैसे- सहयोग, पारस्पररक सम्प्मान, ईमानदारी,  एकता, अनुशासन, 

सिेंदनशीलता, सामावर्क उत्तरदावयत्ि, राष्रीयता, अतंराजष्रीयता, न्याय, स्ितंरता, 

िाईचारा, समानता, सहयोग, सद्भािना, सवहष्णतुा आवद । 

 

15.2 सह पाठ्यचारी धियाओ ंके माध्यम से मूल्य धिक्षा या उपदेि (Value Inculcation 

 Through the Co-Curricular Activities) 

वशक्षा का मखु्य प्रयोर्न विद्याथी का सिगंीण विकास ह।ै विविन्न विषयों के वशक्षण के माध्यम से 

विद्यावथजयों के बौवद्धक ि मानवसक विकास के प्रयोर्न की प्रावि हो र्ाती ह ैवकन्त ुव्यवक्तत्ि के सिी पक्षों 

का एक समान विकास नहीं पाता ह।ै इसीवलए पाठ्यक्रम में सह पाठ्यचारी वक्रयाओ ंका िी वनयोर्न 

वकया र्ाता ह ैवर्नके माघ्यम से व्यवक्तत्ि के उन पक्षों का विकास करने का प्रयास वकया र्ाता ह ैवर्नका 

विकास विविन्न विषयों के वशक्षण मार से नहीं वकया र्ा सकता ह।ै िास्तविक रूप में सह पाठ्यचारी 

वक्रयाओ ंके माध्यम से उवचत प्रकार से मलू्यों की वशक्षा या उपदशे वदया र्ा सकता ह।ै यहााँ पर कुछ 

प्रमखु सह पाठ्यचारी वक्रयाओ ंतथा उनसे सम्प्बंवित मलू्यों का िणजन वकया र्ा रहा ह-ै 

सह पाठ्यचारी धियाए ं मूल्य  

विविन्न स्थानों के भ्रमण, यारा आवद 

 

ज्ञान के वलए खोर् प्रिवृत, िजै्ञावनक दृवष्टकोण 

खते, र्गंल, र्ानिरों ि पेड़-पौिों आवद से सम्प्बंवित 

स्थानों का भ्रमण 

 

प्रकृवत के प्रवत प्रेम एि ंउत्तरदावयत्ि की िािना, 

पयाजिरण संरक्षण 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसके अवतररक्त अन्य िी सह पाठ्यचारी वक्रयाओ ंया गवतविवियााँ आयोर्न वकया र्ा सकता ह।ै इनके 

माध्यम से मलू्यों का विकास विद्यावथजयों के व्यिहारों में आसानी एि ंरुवचपणूज ढंग से वकया र्ा सकता ह।ै  

 

 

अभ्यास रश्न  

1. वशक्षण या अभ्यास या अनिुवूत के फलस्िरूप व्यिहार में हुए पररितजन को क्या कहते ह?ै 

2. ज्ञान को सामान्यत: वकतने प्रकारों में वििावर्त वकया गया और उनके नाम क्या ह?ै  

3. अविगम में आयाम का प्रवतमान सबसे पहले वकसने वदया था? 

4. कौशल विकास के अविगम के वकतनी अिस्थाए ंहोती ह,ै नाम वलवखए? 

5. कौशल विकास की सिोच्च अिस्था कौन सी ह?ै 

 

विविन्न िस्तओु ंका संग्रहण  

 

संग्रवहत सामानों या िस्तओु ंके महत्ि के मलू्य 

का, संग्रह 

सेवमनार, चचाज, कायजशाला  

 

प्रवतिावगता, सम्प्प्रेषण एि ं वक्रयात्मक कौशलों 

का 

डायरी लेखन 

 

आत्म-वनयंरण 

विशेष विद्यालीय सिाओ ंका आयोर्न 

 

सहयोग, समय बोि ि चेतना, वनयवमतता एि ं

ईमानदारी 

राष्रीय, अन्तराष्रीय, सांस्कृवतक ि िावमजक वदिसों 

एि ंकायजक्रमों का आयोर्न 

 

राष्रीय चेतना, सामावर्कता,  विवििता में 

एकता के िाि, सांस्कृवतक एि ंनैवतक मलू्य 

कहावनयों, प्राथजनाओ,ं ध्यान, योग्य आवद 

 

समानता, विश्वास, िाईचारा, न्याय, दया, 

अवहसंा, शांवत,  आत्म-अनशुासन,  स्ि-

आत्मवसवद्ध 

िमदान 

 

िम बोि,  िम मलू्य, िम की गररमा   

खले-कूद की प्रवतयोवगताओ ं तथा िावषजक याराओ ं

का आयोर्न आवद। 

 

इवन्रय वनयंरण, कवठन पररिम,  वमरता 
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1.6  स्वीकारना -अस्वीकारना, रचना या धनमाण, धवश्वासों की िारणा या 
पकड़ (Accepting vs. Rejecting, Making, Holding of Beliefs) 
सामान्यत: विश्वास वकसी व्यवक्त, िस्त ु या पररवस्थवत आवद के प्रवत मानि की मनोवस्थवत का 

अविव्यवक्तकरण ह।ै विश्वास मानि के व्यवक्तत्ि का एक स्थायी एि ं अविव्यक्त रूप ह ै र्ोवक उसके 

विचारों ि वक्रया-कलापों के प्रदशजन में वदखता ह।ै विश्वास एक मानवसक शवक्त ह।ै इसमें व्यवक्त 

अनिुाविक सक्ष्यों के आिार पर वकसी विषय में तथ्यात्मक वनिय के साथ कथन या कायज करता ह।ै एक 

व्यवक्त र्ो कुछ र्ानकारी रखता ह ै उसे िह एक सकरात्मक या नकारात्मक कथन में व्यक्त करता ह ै

क्योवक इस पर उसका विश्वास होता ह।ै विश्वास की सत्यता ि असत्यता विषय एि ंव्यवक्त की ज्ञान की 

सीमा पर वनिजर करता ह।ै वकसी व्यवक्त को ज्ञान केिल अवनिायज सत्यों का र्सैे गवणत, विज्ञान, तकज शास्त्र 

आवद का ही हो सकता ह,ै शषे सिी विषय विश्वास की सीमा पररवि के अतंगजत नहीं आते हैं र्हााँ प्रत्येक 

अनिुाविक विषय के प्रमाण उपलब्ि होना संिि नहीं ह।ै ज्ञान को एक सत्य विश्वास िी माना गया ह ै

र्ोवक वकसी अटकल या अदंाज़ पर वनिजर न हो। 

विश्वास के संदिज में दाशजवनको, िजै्ञावनकों, मनोिजै्ञावनकों आवद ने अलग दृवष्टकोण से वचंतन वकया ह।ै 

मनोविज्ञान एि ंन्यरूोविज्ञान विज्ञान का मानना ह ैवक विश्वास एक सत्य या िास्तविक मानवसक प्रारूप ह ै

र्ोवक व्यवक्त की संवचत सचूनाओ ंपर आिाररत होता ह।ै एक सामान्य िारणा के अतंगजत विश्वास के वलए 

आिारितू साक्ष्य उपलब्ि िी हो सकते ह ैऔर नहीं िी। इसका कारण यह ह ै वक िजै्ञावनक विषय एिं 

गवणत आवद विषय से सम्प्बंवित विषय सामग्री की सत्यता या प्रमाणन हते ुसाक्ष्य वमल सकते ह ैअन्य 

विषयों से सम्प्बंवित विषय सामग्री के वलए प्रमावणक आिारों का वमलना कवठन ह।ै विश्वास प्रवक्रया के 

वलए तीन विचारों को प्रस्ततु वकया र्ाता ह-ै 

 विश्वास प्रवक्रया का गहरा संबंि ियैवक्तक प्रासंवगकता से होता ह ैर्ोवक व्यवक्त के संज्ञानात्मक 

तथा िािात्मक पक्षों को र्ाने वबना नहीं समझा र्ा सकता ह।ै 

 विश्वास प्रवक्रया का सरोकार एक ससंुगत ज्ञान तंर से ह ै वर्सकी संरचना पदानकु्रवमत रूप से 

संगवठत होती ह।ै दवैनक र्ीिन में विश्वास की विषयिस्त ुमौवखक आिार िाक्यों द्वारा प्रबल नहीं 

होती ह ैअवपत ुइसका वनमाजण विविन्न िगज के ज्ञान एकांशों, संिदेना, िािात्मक वस्थवत एि ंकायज 

योर्नाओ ंके संयोर्न से होती ह।ै 

 विश्वास प्रवक्रया एक प्रबदु्ध या वििकेी आत्म-संगठन प्रवक्रया ह ैवर्समें व्यवक्तगत एि ंसामावर्क 

अनकूुवलत कायज वनवहत रहते ह।ै र्सेै- कोई व्यवक्त यह कथन करता ह ै‘म ैविश्वास करता ह ाँ’ या म ै

र्ानता ह ाँ । ये दोनों तकज  कथन आत्मवनष्ट प्रकृवत के ह ैर्ो सत्य िी हो सकते ह ैऔर असत्य िी। 

इनका प्रमाणन सत्य के द्वारा ही वकया र्ा सकता ह।ै इसीवलए ज्ञान को एक न्याययकु्त सत्य 

विश्वास माना र्ाता ह।ै 
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1.6.1 धवश्वास को स्वीकारना-अस्वीकारना (Accepting-Rejecting of Beliefs) 

दाशजवनकों के एक िगज का मानना ह ैवक तकज  द्वारा वकसी विश्वास को स्िीकार वकया र्ाता ह ैवर्सके वलए 

आिार या साक्ष्य उपलब्ि हो तथा उन विश्वासों को िी स्िीकार वकया र्ाता ह ै वर्नके वलए साक्ष्य 

उपलब्ि नहीं ह।ै दसूरी तरफ कुछ विश्वासों को साक्ष्यों के आिाि में अस्िीकार वदया र्ाता ह।ै इनका 

मानना ह ैवक यह सिी साक्ष्यों पर एक सशतज प्रावयकता ह ैर्ो ससंुगत तरीके से वकसी विश्वास के तकनीकी 

अथज के आिार पर उसको स्िीकारना या अस्िीकारना ह।ै विश्वास को स्िीकार करन ेया अस्िीकार करन े

के वनवित आिार केिल िस्तवुनष्ठ आिार िाक्यों या ज्ञान या सचूना के द्वारा वकया र्ा सकता ह।ै र्हााँ पर 

विषयिस्त ुया सामग्री या ज्ञान के साथ  आत्म-वनष्ठता के िाि सन्नवहत हो र्ाते ह ैिहााँ उनके स्िीकार ि 

अस्िीकार करने के आिार िी ियैवक्तक हो र्ाते ह।ै 

दशजन का यह मानना ह ैवक ज्ञाता को वकसी ज्ञान में सत्य विश्वास होना इस बात का प्रमाण ह ैवक उसके 

पास यथेष्ट आिार ह ै वर्सके आिार पर िह अपने विश्वास के औवचत्य को प्रमावणत कर सकता ह।ै 

उसका यथेष्ट आिार िास्तविक या िावमजक या प्रत्यक्ष या संवचत या अप्रत्यक्ष या िजै्ञावनक ज्ञान पर 

आिाररत हो सकता ह।ै अब यह प्रश्न उठना स्िािाविक ह ैवक ये सिी आिार या ज्ञान एक समान महत्ि 

नहीं रखते ह?ै यह तथ्य अपन ेआप में पणूज सत्य ह ैइसी कारण सिी मानिों के विश्वास एक समान नहीं 

होते ह ैयवद ज्ञान की प्रकृवत आत्मवनष्ठ होती ह।ै  

मानि अपने ज्ञान अर्जन और अनिुि के माध्यम से अपने विश्वासों को पररष्कार या पररमार्जन या 

स्िीकार-अस्िीकार करता रहता ह।ै ज्ञान और अनिुि के कारण एक मानि र्ो प्रारंविक र्ीिन में वर्न 

विश्वासों पर आस्था रखता ह ैया मानता ह ैउन्हें संिि ह ै वक आग ेके र्ीिन काल में उन विश्वासों को 

अस्िीकार द।े मानि अपने ज्ञान अर्जन एि ंअविगम के फलस्िरूप अपनी मानवसक दशाओ ंएि ंवस्थवतयों 

में पररितजन लाता रहता ह ैवर्सके कारण विश्वासों के संदिज में उसकी िारणाओ ंमें िी पररितजन होता रहता 

ह।ै  

 

1.6.2 धवश्वास का िारणा एवं बनाना या रचना होना (Holding and Making a belief) 

वकसी िी विश्वास को िारण रखना एि ंनए विश्वास का बनाना या रचना होना दोनों ही काफी सीमा तक 

ियैवक्तक होते ह।ै कोई िी व्यवक्त केिल उन्ही विश्वासों को िारण रखता ह ैवर्नको िह सत्य मानता ह ैया 

वर्नके प्रवत उसकी वकसी प्रकार की आस्था होती ह।ै र्ब किी विश्वास की सत्यता या आस्था पर कोई 

प्रश्न वचन्ह उठाता ह ैतिी विश्वास की िारणा में कोई पररितजन आने की संिािनाए ंर्न्म लेती ह ैवकन्त ुयह 

आिश्यक नहीं की तत्काल उसके विश्वास में पररितजन हो र्ाए। यह एक दीघज प्रवक्रया ह।ै 

मानि को एक अविगमशील प्राणी माना र्ाता ह ै र्ो र्ीिनपयंत अविगम के द्वारा अपने ज्ञान और 

अनिुि में अवििवृद्ध करता रहता ह ै वर्सके फलस्िरूप उसके मानवसक प्रारूपों एि ं मनोवस्थवतयों में 

पररष्कार, पररमार्जन तथा पररितजन होता रहता ह।ै इसका कारण नए-नए अविगम के फलस्िरूप मानवसक 

प्रवतमाओ,ं संवचत ज्ञान संरचनाओ ंएि ंअनिुिों में नई सचूनाओ ंका आत्मीकरण होता ह।ै नई सचूनाओ ं
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की प्रकृवत वर्तनी पिूज संवचत ज्ञान और अनुिि से विन्न होंगी उतना ही पिूज विश्वास िारणाओ ं में 

पररितजन या बदलने के संिािनाए ंअविक हो र्ाती ह।ै यवद अविगवमत ज्ञान ि सचूनाओ ंकी प्रकृवत पिूज 

विश्वास िारणाओ ंसे वबल्कुल अलग प्रकृवत के होते ह ैतब नए विश्वासों के बनने की संिािनाए ंअविक 

हो र्ाती ह ैऔर यह प्रवक्रया अविगम के समान र्ीिन पयजन्त चलती रहती ह।ै    

   

1.7  अधिवृधत या दषृ्टीकोण पधरमार्जन या सुिार, पधरवतजन या बदलाव, 
िारण या युक्त रहना (Possessing, Changing, Modifying Attitudes) 
अवििवृत के िास्तविक अथज को स्पस्ट कर पाना संिि नहीं ह।ै वर्तनी विचारिाराए ंऔर वचंतन ह ैउतने 

प्रकार से ही इसे व्याख्यावयत वकया गया ह।ै सामान्य िारणा में अवििवृत को मानि के विश्वासों एिं 

मनोिािों का अविव्यक्त रूप माना र्ाता ह।ै इससे तात्पयज मानि की उस मनोिवृत से ह ैवर्सके कारण िह 

वकसी िस्त,ु व्यवक्त, पररवस्थवत, मनोिजै्ञावनक पक्ष, संस्थान आवद के प्रवत विशषे प्रकार के व्यिहार का 

प्रदशजन करता ह।ै अवििवृतयों का वनमाजण अचानक न होकर एक दीघज प्रवक्रया के पिात होता ह।ै इसके 

वनमाजण में व्यवक्त के द्वारा विविन्न पररवस्थवतयों में अवर्जत ज्ञान, विश्वास एि ंअनिुि की महत्िपणूज िवूमका 

रहती ह।ै ज्ञान, विश्वास, मनोिाि, अनिुवूत और अनुिि का सामान्यीकृत रूप ही अवििवृत होता ह।ै 

अवििवृत के तीन मखु्य घटक होते ह ैक्रमशः संज्ञानात्मक, िािात्मक तथा व्यिहारात्मक। संज्ञानात्मक 

घटक का सम्प्बन्ि विश्वासों से, िािात्मक घटक में िािनाए ं एि ं मलू्यांकन शावमल रहता ह ै और 

व्यिहारात्मक घटक में अवििवृत विषय के प्रवत की र्ाने िाली वक्रया या प्रवतवक्रया वनवहत रहती ह।ै 

अवििवृत के दो पक्ष माने र्ाते ह ै एक सकरात्मक पक्ष और दसूरा नकारात्मक पक्ष।  अवििवृत का 

सकरात्मक पक्ष अविगम को रुवचप्रद, बोिात्मक एि ं ग्रहणशील बनाता ह ैर्बवक नकारात्मक पक्ष में 

विवपराथजक वक्रयाए ंहोती ह।ै  

 

1.7.1 अधभवृधि का धनमाणण, िारण रहना और पररविणन (Formation, Possessing and 

Changing of Attitude) 

अवििवृत वनमाजण के विविन्न तरीकें  ह।ै विद्याथी अपने माता-वपता की मॉडवलंग के आिार पर 

अवििवृतयों का अर्जन करते ह।ै अविगम के शास्त्रीय अनबंुिन वसद्धांत के आिार पर िी विद्याथी 

आकषजक व्यवक्तयों या िस्तओु ंसे िी अवििवृतयों का अर्जन करते ह।ै वक्रयाप्रसतु अनबंुिन, र्ोवक माता-

वपता एि ं वशक्षकों द्वारा परुस्कार, के माध्यम से िी अवििवृतयों का वनमाजण होता ह।ै अवबिवृतयों का 

वनमाजण प्रत्यक्ष अनिुिों से िी होता ह।ै अवििवृत वनमाजण की प्रवक्रया को नीचे प्रदवशजत वचर के माध्यम से 

िली-िांवत समझ सकते ह-ै    
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एक सामान्य िारणा में यह स्िीकार वकया र्ाता ह ै वक अवििवृत में पररितजन यथाशीघ्र नहीं होता ह ै

अथाजत यवद एक बार वकसी पक्ष को लेकर कोई अवििवृत बन र्ाए तो िह काफी लम्प्बे समय तक बनी 

रहती ह ैर्ब तक वक कोई ऐसी घटना न घवटत हो र्ाए या स्पष्टीकरण न प्रदवशजत हो र्ाए र्ो विगत ज्ञान, 

अनिुि, विश्वास और अनिुवूत ि मनोिाि को पणूज पररिवतजत न कर द।े व्यवक्त अपनी अवििवृत को लम्प्बे 

समय तक िारण रखता ह ैऔर उसमें निीन अविगम ज्ञान तथा अनिुि के आिार पर पररमार्जन करता 

रहता ह ैर्ब तक उसकी ज्ञान, अनिुि, विश्वास ि मनोिाि की संरचना में कोई विकृवत न आ र्ाए। 

अवििवृत पररितजन के कई कारण हो सकते ह ैऔर इनके स्पष्टता हते ुकई वसद्धांतों का िी प्रवतपादन वकया 

गया ह।ै र्सैे- संज्ञानात्मक असंगवत वसद्धांत आवद।   

 

प्रवतवनविक अविगम 

 

शास्त्रीय अनबंुिन  

 

अवििवृत्त  सामावर्क-आवथजक वस्थवत  

 

पररिार एि ंसाथी समहू 

 

विषय के साथ अनुिि  

 

र्न संचार  

 

पास-पड़ोस 

 

वक्रया-प्रसतू अनबंुिन 
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अधभवृधि में पररविणन की रधिया 

 

1.7.2 धवद्याधथणयों में कक्षा के वािावरण के रधि सकरात्मक अधभवृधि के धवकास में सहायिा 

वशक्षक को यह ज्ञान ि समझ होना चावहए वक विद्याथी के अविगम में कक्षा िातािरण के प्रिािों की 

पहचान कर सके। वशक्षक वनम्प्न आिारों पर अविगम एि ंकक्षा िातािरण के प्रवत सकरात्मक अवििवृत 

का विकास विद्यावथजयों म ेकर सकता ह-ै 

 विद्यावथजयों में यह िािना हो वक वशक्षकों तथा उनके सावथयों द्वारा उन्हें महत्ि वदया र्ाता ह ैतथा 

कक्षा में आराम एि ंवनयम की व्यिस्था का अनिुि होना चावहए। 
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 विद्यावथजयों में इस समझ को विकवसत करना वक अवििवृत का संबंि अविगम एि ं कक्षा 

िातािरण प्रिािों से ह।ै 

 कक्षा में प्रत्यके विद्याथी से माियुज संबंि वशक्षक का होना चावहए। 

 कक्षा का प्रिािी अिलोकन तथा विद्याथी की अवििवृत या व्यिहार को प्रदवशजत करने का 

समवुचत अिसर प्रदान वकया र्ाना चावहए। 

 विद्याथी को न्यायसंगत और सकरात्मक कक्षा व्यिहारों में व्यस्त रखने का प्रयास करना चावहए। 

 विद्यावथजयों के ियैवक्तक िदेों का ज्ञान और पहचान तथा उनके अनकूुल व्यिहार होना चावहए। 

 विद्यावथजयों की गलत प्रवतवक्रया या प्रवतवक्रया के आिाि में सकरात्मक प्रवतवक्रया वशक्षक के 

द्वारा की र्वन चावहए। 

 विद्यावथजयों को अपने सावथयों के साथ कायज करने संरवचत अिसर वदया र्ाना चावहए। 

 विद्यावथजयों में यह क्षमता विकवसत करना वक िह अपनी रणनीवत के वलए वशक्षक और सावथयों 

से स्िीकृवत प्राि कर सके। 

 विद्यावथजयों को अविक से अविक एि ंव्यिवस्थत गवतविवियों को प्रयोग करने का अिसर दनेा 

वर्समें शारीररक संचालन अविक हो। 

 कक्षा के वनयमों और प्रवक्रयाओ ंका वनयमीकरण तथा विद्यावथजओ ंतक इनका सम्प्प्रेषण होना 

चावहए। 

 

1.8 आदतों का सवंिजन या उन्नयन (Promotion of habits) 
एक आदत वकसी व्यिहार की एक वदनचयाज ह ैर्ोवक वनयवमत रूप से सम्प्पन्न की र्ाती ह ैऔर इसकी 

पनुरािवृत्त होती रहती ह।ै अमेररकन र्नरल ऑफ़ साइकोलॉर्ी के अनुसार “एक आदत मनोविज्ञान के 

दृष्टीकोण से एक अविक या कम वनवित विचार करने का ढंग,  इच्छा या मनोिाि ह ैर्ो विगत मानवसक 

अनिुि की पनुरािवृत्त द्वारा अवर्जत वकए र्ाते ह।ै” आदतों का वनमाजण चेतन या अचेतन प्रवक्रया में एक 

व्यिहार की वनयवमत पनुरािवृत्त के माध्यम से हो र्ाती ह।ै अविगम की प्रिािशीलता के वलए विद्यावथजयों 

में अच्छी मानवसक आदतों का िी होना आिश्यक रहता ह।ै विद्याथी प्रिािी मानवसक आदतों के 

विकास से दो प्रकार से लािावन्ित होते ह।ै पहला- इन आदतों का विकास शवैक्षक विषय ज्ञान के 

अविगम में िवृद्ध करता ह ैऔर दसूरा- यह विद्यावथजयों को िविष्य में िी सहायता करती ह ै तथा उन 

योग्यताओ ंका विकास करती ह ैवक वकसी िी पररवस्थवत में अविगम पणूज वकया र्ा सके। कुछ मानवसक 

आदतों का उल्लेख नीचे वकया र्ा रहा ह:ै 

1. आलोचनात्मक वचंतन आदत: 
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 यथाथज एि ंयथाथजता की तलाश  

 स्पस्ट एि ंस्पष्टता का अनसुरण करना 

 एक स्िस्थ एि ंस्िच्छ मन बनाए रखना 

 संिगेोंशीलता वनयंवरत  

 दसूरों के ज्ञान और िािनाओ ंके स्तर के अनकूुल उपयकु्त प्रवतवक्रया 

2. स्ि-वनयवमत वचन्तन आदत  

 अपने वचंतन का वनरीक्षण करना 

 उपयकु्त योर्ना बनाना 

 अविज्ञान एि ंआिश्यक संसािनों का अनपु्रयोग  

 प्रवतपवुष्ट के वलए उपयकु्त प्रवतवक्रया 

 अपने कायों की प्रिािशीलता का मलू्यांकन 

अच्छी आदतों का विकास एि ंउन्नयन विद्यावथजयों एि ंअविगम के वलए वनम्प्न पररप्रेक्ष्य में लािकारी हो 

सकता ह-ै 

 विद्यावथजयों की सहायता आदतों की पहचान एि ंविकास से सम्प्बंवित रणनीवतयों को बनाने में। 

 कक्षा एि ं विद्यालय में एक संस्कृवत सवृर्त करना र्ोवक अच्छी आदतों के विकास एि ं

अनपु्रयोग को प्रोत्सावहत करती हो। 

 विद्यावथजयों को आदतों के सदुृढीकरण हते ुप्रोत्सावहत अिसर प्रदान करना। 

 आदतों का अविगम एि ंअध्ययन में महत्ि से अिगत कराकर प्रयोग के अिसर प्रदान करना। 

 वक्रया-आिाररत परीक्षणों के माध्यम से आदतों में संििजन लाना। 

 आदतों पर पररिार, कक्षा एि ंविद्यालय िातािरण के िौवतक, सामावर्क ि सांिवेगक पक्षों के 

प्रिािों से अिगत कराना। 

 

अभ्यास रश्न  

6. वकसी व्यवक्त, िस्त ुया पररवस्थवत आवद के प्रवत मानि की मनोवस्थवत का अविव्यवक्तकरण ह ै

क्या कहलाता ह?ै 

7. वकसको एक न्यायसंगत सत्य विश्वास माना र्ाता ह?ै?  
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8. वकसी िस्त,ु व्यवक्त, पररवस्थवत, मनोिजै्ञावनक पक्ष, संस्थान आवद के प्रवत विशषे प्रकार के 

व्यिहार का प्रदशजन करता ह ैउसे क्या कहते ह?ै 

9. अवििवृत के दो पक्षों के नाम वलवखए? 

10. वकसी व्यिहार की एक वदनचयाज ह ै र्ोवक वनयवमत रूप से सम्प्पन्न की र्ाती ह ैऔर इसकी 

पनुरािवृत्त होती रहती ह ैउसे क्या कहते ह?ै 

 

 

1.9 सारांश  
प्रस्ततु इकाई के अतंगजत अविगम और अविगम के नतून आयामों या विमाओ ंकी व्याख्या की गई ह ै

र्सैे- ज्ञान की सम्प्प्रावि या प्रावि, कौशलों का अर्जन या अविग्रहण, मलू्यों की वशक्षा या उपदशे, 

स्िीकारना –अस्िीकारना, रचना या वनमाजण, विश्वासों की िारणा या पकड़, अवििवृत या दृष्टीकोण में 

पररमार्जन या सिुार, पररितजन या बदलाि, िारण या यकु्त रहना तथा आदत का संििजन या उन्नयन। इसमें 

वशक्षण अविगम प्रवक्रया को प्रिािी बनाने िाली विशेषताओ ंकी चचाज की गई ह।ै  

 

 

 1.10 शब्दावली 
1. अधिगम: इससे तात्पयज अभ्यास, अनिुि ि वशक्षण आवद के माध्यम से व्यिहार में हुए अपेक्षाकृत 

स्थायी पररितजन से ह।ै 

2. अधिगम में आयाम: इससे तात्पयज अनदुशेनात्मक योर्ना के वलए एक अविगम केवन्रत रुपरेखा या 

संरचना ह।ै  

3. वणणनात्मक या सूचक ज्ञान: इससे तात्पयज सामान्य या प्रत्ययात्मक प्रकार की सचूना के िणजन या 

पररिाषा से ह।ै 

4. रधियात्मक ज्ञान: इससे तात्पयज एक प्रवक्रया का कायज-वनष्पादन या एक कौशल के प्रदशजन र्ोवक 

वकसी प्रकार की वक्रया में िाग लेते हुए ज्ञान ग्रहण करने से ह।ै  

5. मूल्य: इससे तात्पयज उन व्यिहार मानदडंो से ह ैवर्नके द्वारा वकसी समार् विशषे के लोगो आचार ि 

व्यिहार वनयंवरत एि ंवनदवेशत वकया र्ाता ह।ै 

6. धवश्वास: वकसी व्यवक्त, िस्त ुया पररवस्थवत आवद के प्रवत मानि की मनोवस्थवत का अविव्यवक्तकरण 

ह।ै 

7. अधभवृधि: वकसी व्यवक्त, िस्त ुया अन्य के प्रवत मानि के विश्वासों एिं मनोिािों का अविव्यक्त रूप 

ह।ै 

8. आदि: एक आदत वकसी व्यिहार की एक वदनचयाज ह ैर्ोवक वनयवमत रूप से सम्प्पन्न की र्ाती ह ै

और इसकी पनुरािवृत्त होती रहती ह।ै   
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1.11 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर  
1. अविगम  
2. दो, सचूक एि ंप्रवक्रयात्मक ज्ञान 

3. डॉ. राबटज मर्ाजनो 
4. तीन, संज्ञानात्मक, साहचयज या सहचारी तथा स्िायत्त 

5. स्िायत्त अिस्था  
6. विश्वास  
7. ज्ञान 

8. अवििवृत 

9. सकारात्मक तथा नकारात्मक पक्ष 

10. आदत 
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1.13 धनबंिात्मक प्रश्न     
1. अविगम को पररिावषत करते हुए अविगम के आयामों के महत्ि का िणजन कीवर्ए? 

2. अविगम आयाम से आप क्या समझते ह?ै वकसी एक अविगम आयाम का विस्तारपिूजक िणजन 

कीवर्ए? 

http://www.nobeliefs.com/beliefs.htm
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3. ज्ञान की सम्प्प्रावि से आप क्या समझते ह?ै िणजनात्मक या सचूक ज्ञान के विविन्न वििार्नों की 

वििचेना कीवर्ए? 

4. कौशल से क्या आशय होता ह?ै कौशल विकास की अिस्थाओ ंकी व्याख्या कीवर्ए? 

5. मलू्य वकसी िी समार् के वलए क्यों आिश्यक माने र्ाते ह ैविद्यालय पाठ्यक्रम के माध्यम से वकस 

प्रकार मलू्यों की वशक्षा दी र्ा सकती ह?ै वििचेना कीवर्ए?  

6. अवििवृत से क्या आशय ह?ै अवििवृत वनमाजण या रचना की प्रवक्रया को उदाहरणसवहत िणजन 

कीवर्ए? 
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इकाई 2-अधिगम एक संज्ञानात्मक प्रधिया के रूप में, 
धपयाजे के संज्ञानात्मक धिकास धसद्ातं का कक्षा धनधितार्थ 
,ब्रनूर के संज्ञानात्मक धिकास धसद्ातं का कक्षा धनधितार्थ 

 

2.1  प्रस्तािना  

2.2  उद्दशे्य  

2.3 संज्ञानात्मक विकास  

2.4 वपयारे् के संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत का कक्षा वनवहताथज  

2.4.1 संिेवदक पेशीय अिस्था  

2.4.2 पिूज-संवक्रयात्मक अिस्था  

2.4.3 मतूज संवक्रयात्मक अिस्था  

2.4.4 अमतूज संवक्रयात्मक अिस्था  

2.4.5 वपयारे् के वसद्धांत का कक्षा वनवहताथज  

2.5 ब्रनूर के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत का कक्षा वनवहताथज  

2.5.1 वक्रयात्मक अिस्था  

2.5.2 प्रवतवबम्प्बात्मक अिस्था  

2.5.3 सांकेवतक अिस्था  

2.5.4 ब्रनूर के वसद्धांत का कक्षा वनवहताथज  

2.6 वपयारे् और ब्रनूर के संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत में समानताएं एिं असमानताएं 

2.7 सारांश 

2.8 शब्दािली 

2.9 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर 

2.10 संदिज ग्रंथ सचूी 

2.11 वनबंिात्मक प्रश्न     
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2.1 प्रस्तावना  
शवैक्षक मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक वशक्षा प्रवक्रया में वशक्षकों के वलए यह सबसे महत्िपणूज विषयों में 

से एक ह ैवर्सकों वकसी वशक्षक के वलए र्ानना और समझाना अत्यंत महत्िपणूज ह।ै संज्ञानात्मक विकास 

का संबंि संज्ञानात्मक मनोविज्ञान से ह।ै । 'संज्ञानात्मक मनोविज्ञान' शब्द का प्रयोग सिजप्रथम गसु्ताि 

वनस्सर (Ulric Gustav Neisser) ने अपनी पसु्तक ‘संज्ञानात्मक मनोविज्ञान’ में सन ्1967 ई0 में वकया 

था। संज्ञानात्मक विकास इस बात पर र्ोर दतेा ह ैवक मनषु्य वकस प्रकार तथ्यों को ग्रहण करता ह ैऔर 

वकस प्रकार उसका उत्तर दतेा ह।ै संज्ञान उस मानवसक प्रवक्रया को सम्प्बोवित करता ह ै वर्समें वचन्तन, 

स्मरण, कल्पना, अविगम और िाषा के प्रयोग आवद का समािशेन होता ह।ै र्ब वशक्षण-अविगम 

प्रवक्रया में संज्ञानात्मक पक्ष पर बल वदया र्ाता ह ैतो इसका आशय यह ह ैवक हम इसमें विविन्न तथ्यों, 

अनिुि  और अििारणाओ ंकी समझ पर बल दते ेहैं। संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का ध्येय इन प्रश्नों का उत्तर 

खोर्ना ह-ैमन या मवस्तष्क में ज्ञान का वनमाजण कैसे होता ह?ै ज्ञान को विद्याथी वकस प्रकार ग्रहण करते ह?ै 

ज्ञान का उपयोग विद्याथी कैसे करते ह?ै चेतना क्या ह?ै वकस तरह से चेतन विचारों की उत्पवत्त होती ह?ै 

वचन्तन क्या ह?ै स्मवृत का स्िरूप क्या ह?ै विद्याथी में ज्ञान को ग्रहण करने की क्षमता कौन सी ह?ै ज्ञान का 

केन्र ददय या मवस्तष्क या दोनो ही ह?ै आवद।  

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान इन प्रश्नों का उत्तर सचूना संसािन उपागम तथा संबंििादी उपागम के द्वारा खोर्ने 

का प्रयास करता ह।ै संज्ञानात्मक विकास (Cognitive development) तंवरकाविज्ञान तथा मनोविज्ञान 

का एक अध्ययन के्षर ह ैवर्समें बालक द्वारा सचूना प्रसंस्करण, िाषा सीखने, तथा मवस्तष्क के विकास 

के अन्य पहलओु ंपर ध्यान केवन्रत वकया र्ाता ह।ै वर्सके कारण इसका के्षर अत्यंत व्यापक हो गया ह।ै 

इसके मखु्य कायजके्षर संज्ञानात्मक न्यरूोविज्ञान, प्रत्यक्षण, पैटनज पहचान, अििान, चेतना, स्मवृत, वचंतन 

एि ं संप्रत्यय वनमाजण, विकासात्मक मनोविज्ञान, िाषा, प्रवतमािली, ज्ञान का वनरूपण तथा मानि बवुद्ध 

आवद ह।ै इस इकाई का विषय के्षर केिल संज्ञानात्मक विकास ह।ै अत: चचाज केिल उसी से सम्प्बंवित 

संदिो में की र्ा रही ह।ै  

संज्ञानात्मक विकास को समझने से पिूज संज्ञान को र्ानना और समझना आिश्यक ह।ै ‘संज्ञान’ अगं्रेर्ी 

शब्द Cognition का वहदंी रूपांतर ह ै वर्सका अथज ह ै ‘र्ानना’ या ‘समझना’। संज्ञान (कॉग्नीशन) से 

तात्पयज बवुद्ध की उन आन्तररक प्रवक्रयाओ ंऔर उत्पादों से ह,ै र्ो र्ानने या समझने या ज्ञान प्रावि के वलए 

प्रयोग में लायी र्ाती हैं। इसमें िह सिी मानवसक प्रवक्रयाए ंशावमल रहती हैं र्सैे- ध्यान दनेा, याद करना, 

सांकेतीकरण, िगीकरण, योर्ना बनाना, वििचेना, समस्या हल करना, सरृ्न करना और कल्पना करना। 

यह एक ऐसी बौवद्धक प्रवक्रया ह ैवर्समें विचारों के द्वारा ज्ञान प्राि वकया र्ाता ह।ै अत: संज्ञान से तात्पयज 

र्सैा वक वनस्सर (Neisser) ने कहा ह,ै संिदेी सचूनाओ ं (sensory information) को ग्रहण करके 

उनका रूपान्तरण(transformation), विस्तारण (elaboration), संग्रहण (storage), पनुलाजि 

(recovery) तथा उनका समवुचत उपयोग लेने से होता ह।ै संज्ञानात्मक विकास अपने व्यापक अथज 

में बवुद्ध के अवतररक्त सचूना का प्रत्यक्षीकरण (perception), पहचान (recognition), प्रत्याह्वान 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
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(remembering) और व्याख्या आवद करना ह।ै अतः संज्ञान में मानि की विविन्न मानवसक प्रवक्रयाए ंया 

गवतविवियों का समन्िय वनवहत रहता ह।ै मनोिैज्ञावनक ‘संज्ञान’ का प्रयोग ज्ञान प्राि करने की प्रवक्रया के 

रूप में करते हैं। 

 

2.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप - 

1. संज्ञान को पररिावषत कर सकें ग।े 
2. संज्ञानात्मक विकास को स्पस्ट कर सकें ग।े 
3. र्ीन वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत की व्याख्या कर सकें ग।े 
4. वपयार् ेके  वसद्धांत की अिस्थाओ ंका िणजन कर सकें ग।े 

5. वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत की शवैक्षक वनवहताथज को वििवेचत कर सकें ग।े 
6. संज्ञानात्मक विकास को स्पस्ट करके में  वपयार् ेका वसद्धांत वकतना उपयोगी ह,ै का विशे्लषण 

कर सकें ग।े 

7. ब्रनूर के संदिज में संज्ञानात्मक विकास को स्पस्ट कर संकेग।े 
8. ब्रनूर के संज्ञानात्मक विकास के चरणों का िणजन कर सकें ग।े 
9. ब्रनूर के संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत के शवैक्षक वनवहताथज की वििचेना कर सकें ग।े 
10.  ब्रनूर औए वपयार् ेके वसद्धांत की समानताए ंएि ंअसमानताओ ंका िणजन कर सकें ग।े  

 

2.3 सजं्ञानात्मक धवकास (Cognitive Development) 
संज्ञानात्मक विकास से तात्पयज बच्चे में वकसी संिदेी सचूना को ग्रहण करके उस पर वचंतन करने एि ं

व्यिवस्थत करने तथा उसे इस लायक बना लेने से ह ैवर्सके प्रयोग के माध्यम से िह विविन्न समस्याओ ं

का समािान आसानी से कर लेता ह।ै संज्ञानात्मक विकास के द्वारा बच्चे की विविन्न संज्ञानात्मक 

प्रवक्रयाओ ं र्सैे- वचंतन, बवुद्ध तथा िाषा में पररितजन आवद में अिस्था और पररपक्िन के अनरुूप 

पररितजन तथा पररमार्जन होता रहता ह।ै इन पररितजनों में संिदेन, प्रत्यक्षीकरण, प्रवतमा-िरणा, िरणा, 

प्रत्याहन, समस्या-समािन, वचन्तन प्रवक्रया, तकज -शवक्त आवद से ह ैऔर वर्नमें अिस्था विशषे के अनरुूप 

विकास होता रहता ह।ै संज्ञानात्मक विकास प्रवक्रयाएाँ ही बच्चों को कविताएाँ याद करने, गवणत की 

समस्या समािान करने के विषय में सोचने ि वनणजय लेने, कोइज सरृ्नात्मक रणनीवत बनाने ि क्रमागत 

अथजपणूज िाक्य की रचना करने अथिा प्रयोग में लाने आवद कायों एि ंवक्रयाओ ंको सम्प्पन्न करने योग्य 

बनाती हैं। इस प्रकार संज्ञानात्मक विकास से तात्पयज बच्चों में संिदेी सचूनाओ ंको ग्रहण करके उन पर 

वचन्तन करने तथा क्रवमक रूप से उन्हें इस लायक बना दनेे से होता ह ैवर्नका प्रयोग बच्चे स्ियं विविन्न 

पररवस्थवतयों में अपने सम्प्मखु आने िाली समस्याओ ंके समािन करने में आसानी से कर लेते हैं। 
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यवद मानि विविन्न अििारणाओ ंके मध्य के सम्प्बन्िों को समझ लेता हैं तो माना र्ाता ह ै वक उसके 

संज्ञानात्मक समझ में िवृद्ध हुई। संज्ञानात्मक वसद्धान्त इस बात पर बल दतेा ह ै वक मानि वकस प्रकार 

सोचता ह,ै वकस प्रकार महसूस करता ह ैऔर वकस प्रकार व्यिहार करता ह।ै यह सम्प्पणूज प्रवक्रया अपने 

अन्दर ज्ञान के सिी रूपों यथा स्मवृत, वचन्तन, प्रेरणा और प्रत्यक्षण आवद को शावमल करती ह।ै मानि 

द्वारा सम्प्पावदत वकसी िी कायज में मानवसक प्रवक्रयाएाँ वनवित रूप से शावमल रहती हैं। र्ीिन वनिाजह के 

वलए हमारी संज्ञानात्मक शवक्तयााँ बहुत महत्िपणूज हैं। मनषु्य अपनी संज्ञानात्मक शवक्तयों के द्वारा ही स्िय ं

को पयाजिरण के अनरुूप बनाने तथा पयाजिरण को िी अपने र्ीिन के अनकूुल रूपांतररत करने का प्रयास 

करता हैं। अपनी असािारण मानवसक क्षमताओ ं के कारण ही मानि इस िरातल पर विद्यमान समस्त 

प्रावणयों में िेष्ठ माना र्ाता हैं। 

 

2.4 धपयार् े के सजं्ञानात्मक धवकास धसद्ातं का कक्षा धनधहताथज 
(Classroom Implication of Piaget’s Theory of Cognitive 
Development) 
वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत का कक्षा वनवहताथज र्ानने और समझने से पिूज इनके वसद्धांत की 

चचाज की र्ानी आिश्यक ह।ैर्ीन वपयार् ेको संज्ञानात्मक विकास के के्षर से सम्प्बंवित मनोिजै्ञावनकों में 

सबसे प्रिािशाली मनोिैज्ञावनक माना र्ाता ह।ै यह एक प्रमखु वस्िस मनोिजै्ञावनक थे वर्नका प्रारंविक 

कायजके्षर र्न्तवुिज्ञान था वकन्त ुबाद में ये मनोविज्ञान के के्षर से र्ड़ु गए। मनोविज्ञान के के्षर में इन्होनें 

अल्रेड वबने के वनदेशन में रें च विद्यावथजयों के वलए बवुद्ध परीक्षणों के विकास पर कायज वकया, इसी समय 

इन्होनें बौवद्धक समस्याओ ंपर विद्यावथजयों द्वारा दी गई गलत प्रवतवक्रयाओ ंसे अविक विचवलत हुए। इस 

कारण बच्चों के ज्ञान प्राि करने की प्रवक्रया का अध्ययन करना इन्होनें ने प्रारम्प्ि वकया। इन्होनें अपने 

बच्चों की मानवसक विकास प्रवक्रया अिलोकन एिं अध्ययनों के आिार पर  संज्ञानात्मक विकास के 

वसद्धांत का प्रवतपादन वकया। वपयार् ेके अनसुार बच्चों में िास्तविकता के स्िरूप में वचंतन करने, उसकी 

खोर् करने, उसके बारे में समझ बनाने तथा उनके बारे में सचूनाएाँ एकवरत करने की क्षमता, बालक के 

पररपक्िता स्तर तथा बालक के अनिुिों की पारस्पररक अन्त: वक्रया द्वारा वनिाजररत होती ह।ै  

वपयार् े के वसद्धांत की चचाज करने से पिूज उसमें प्रयकु्त महत्िपूणज प्रत्ययों को र्ानना और समझना 

आिश्यक ह।ै यह प्रत्यय वनम्प्न ह-ै 

i. अनुकूलन (Adaptation)- वपयार् े के अनसुार बच्चे में अपने आस-पास के िातािरण से 

अतंवक्रया करने तथा िातािरण के साथ समंर्न करने की र्न्मर्ात प्रिवृत होती ह।ै संज्ञानात्मक 

विकास एक प्रवक्रया के रूप में अनकूुलन द्वारा िातािरण (संसार) में उपवस्थत तत्िों, कारकों 
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तथा उद्दीपकों के प्रवत स्पस्ट समझ विकवसत करने से सम्प्बंवित ह।ै यह वनम्प्न के माध्यम से होता 

ह-ै 

ii. आत्मसात्करण(Assimilation): बच्चे में पहले से विद्यमान स्कीमा या मानवसक या बौवद्धक 

संरचना  में नई सचूना या र्ानकारी र्ोड़ लेने या व्यिवस्थत करने की प्रवक्रया को आत्मसात्करण 

कहा र्ाता ह।ै इस प्रवक्रया में बच्चा अपनी ज्ञात या विद्यमान स्कीमा में निीन अनिुिों को 

आसानी से समािवेशत कर लेता ह।ै यह प्रवक्रया काफी सीमा तक व्यवक्तवनष्ठ होती ह ै क्योवक  

इसमें बच्चा निीन अनिुि एि ंर्ानकारी को अपन ेपिूज विद्यमान विश्वासों के साथ थोडा-बहुत 

पररितजन और संशोिन कर उपयकु्त बनाता ह।ै र्सेै बच्चा कुत्ता का प्रत्यय र्ानता ह ै तो उस 

समय एक विशेष विशषेताओ ंसे यकु्त र्ीि को ही िह कुत्ता समझता ह ैवकन्त ुकिी उसके सामने 

अलग-अलग विशेषताओ ं के कुत्त े उसके सामने आ र्ाए तो िह कुत्त े के ज्ञात प्रत्यय में 

आिश्यक पररितजन ि संशोिन कर अपनी स्कीमा में सिुार करता ह।ै  

iii. समायोजन (Accommodation): यह िी अनकूुलन की एक प्रवक्रया ह ै वर्समें बच्चा 

विद्यमान स्कीमा को निीन र्ानकारी एि ंअनिुि के आिार पर फेरबदल करता ह ै या नया 

प्रत्यय या स्कीमा बनाता ह।ै यह प्रवक्रया तब होती ह ैर्ब ज्ञात स्कीमा नई िस्त ुया वस्थवत को 

र्ानने या समझने में सहायक नहीं होती ह ैऔर उसे बदलने या नई स्कीमा बनाना आिश्यक हो 

र्ाए। समायोर्न में निीन ज्ञान ि अनिुिों की दृष्टी से पिूजिती स्कीमा में सिुार करने, विस्तार 

करने या पररितजन करन े की प्रवक्रया वनवहत हती ह।ै इस प्रवक्रया के द्वारा नए स्कीमा का िी 

विकास होता ह।ै र्सैे- बच्चा कुत्ता के स्कीमा से पररवचत ह ैऔर उसके समान ममेना का बच्चा 

का दखेने पर उसे कुत्ता न समझकर उसकी विशेषताओ ंपर ध्यान दतेे हुए पिूजिती स्कीमा या 

प्रत्यय से विन्न उसका नया प्रत्यय या स्कीमा विकवसत करना। 

iv. साम्प्यािारण या संिुलन (Equilibration): वपयार् ेका मानना था वक बच्च ेआत्मसात्करण 

और समायोर्न के बीच संतुलन करने का प्रयास करते ह,ै वर्से एक तंर के द्वारा प्राि वकया 

र्ाता ह।ै इसे ही वपयार् ेसाम्प्यािारण कहते ह।ै बच्चे के सामने र्ब किी अज्ञात अनिुि समस्या 

के रूप में आते ह ैतब एक तरह का संज्ञानात्मक असंतुलन उत्पन्न हो र्ाता ह ैवर्सको दरू करन े

या उसमें संतलुन लाने हते ुआत्मसात्करण या समायोर्न या दोनों प्रवक्रयाए ंकरना प्रारम्प्ि करता 

ह।ै साम्प्यािारण बच्चे कैसे विचारों की एक अिस्था से दसूरी अिस्था में र्ा सकते ह,ै की 

व्याख्या में सहायता करता ह।ै  

v. संज्ञानात्मक संरचना (Cognitive Structure): संज्ञानात्मक संरचनाए ं एक आिारितू 

मानवसक प्रवक्रयाए ंके रूप में लोगों द्वारा सचूना या र्ानकारी की समझ बनाने में अनपु्रयकु्त होती 

ह।ै एक संज्ञानात्मक संरचना में कई मानवसक प्रवक्रयाओ ंका समचु्चय वनवहत रहता ह।ै  
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vi. स्कीम्प्स(Schemas): इससे तात्पयज व्यिहारों के संगवठत एि ंव्यिवस्थत पैटनज से ह।ै स्कीम्प्स का 

संबंि मानवसक संवक्रयाओ ं से होता ह।ै स्कीम्प्स को मानवसक संवक्रयाओ ंका अविव्यक्त रूप 

माना र्ाता ह।ै 

vii. स्कीमा (Schema): स्कीमा र्ानने एि ंसमझने में शावमल मानवसक और शारीररक वक्रयाओ ं

दोनों का िणजन ह।ै स्कीमा ज्ञान की िेवणयां ह ै र्ो संसार की समझ और व्याख्या में हमारी 

सहायता करती ह।ै स्कीमा से तात्पयज एक ऐसी मानवसक संरचना से वलया र्ाता ह ै वर्सका 

सामान्यीकरण वकया र्ा सके। र्सैे – र्सेै बच्चे के अनिुि में विस्तार होता र्ाता ह ैिसैे-िसैे 

निीन अनिुिों ि र्ानकारी के आिार पर पिूजिती स्कीमा में संशोिन, र्ोड़ना या पररितजन या 

नए स्कीमा बनाने की प्रवक्रया होती र्ाती ह।ै 

viii. धवकेन्रण (Decentering): वपयार् ेके अनसुार विकेन्रण से आशय ह ैवकसी िस्त ुया उद्दीपक 

के विषय में िस्तवुनष्ठ ि िास्तविक ढंग से वचंतन या विचार करने की क्षमता से होता ह।ै 

ix. वपयार् ेने अपने वसद्धांत में संज्ञानात्मक विकास की प्रवक्रया के विकासक्रम को चार अिस्थाओ ं

में वििावर्त करके स्पस्ट करन ेका प्रयास वकया ह।ै ये चार अिस्थाएाँ या स्तर वनम्प्न है- 

a. संिवेदक पेशीय अिस्था (Sensory Motor Stage)  

b. पिूज-संवक्रयात्मक अिस्था (Pre-operational Stage)  

c. मतूज संवक्रयात्मक अिस्था (Concrete Operational Stage)  

d. अमतूज संवक्रयात्मक अिस्था (Formal Operational Stage)  

 

2.4.1 संवेधदक पेिीय अवस्था (Sensory Motor Stage)  

यह अिस्था बालक में र्न्म से लेकर लगिग 2 िषज तक की अिवि तक चलती ह।ै इस अिस्था में बच्चा 

अपनी इवन्रयों के अनिुिों तथा उन पर पेशीय कायज करके र्ानने और समझने का प्रयास करता ह।ै इस 

अिस्था में बच्चे मखु्यतः वनम्प्न वक्रयाए ंकरते ह ैर्सेै- दखेना, छूना, पैर मारना, िस्तओु ंको इिर-उिर 

करना, पकड़ना, चसूना या मुाँह में डालना आवद। बच्चे अपनी आिश्यकताओ ंऔर अविव्यवक्त को सहर् 

प्रवक्रयाओ ं द्वारा प्रदवशजत करते ह।ै इस अिस्था में िाषा विकास के आिाि के कारण बच्चा अपने 

चतवुदजक िातािरण को इवन्रय गामक वक्रयाओ ंके माध्यम से अतंवक्रया करते हुए र्ानता और समझता ह।ै 

इस अिस्था में र्हााँ प्रारम्प्ि में बच्चे वकसी िस्त ुका अवस्तत्ि तिी तक स्िीकार करते ह ैर्ब तक िह 

उनके सम्प्मखु होती ह ै वकन्त ुर्ब िह इस अिस्था के अवन्तम चरण म े पहुाँचते ह ै तो उसकी अवस्तत्ि 

सम्प्बन्िी िारणा में पररितजन हो र्ाता ह ैऔर यह समझ विकवसत हो र्ाती ह ैवक िस्तओु ंका कुछ स्थायी 

अवस्तत्ि होता ह।ै इस अिस्था की सबसे बड़ी उपलवब्ि बच्चे द्वारा िस्त ुस्थावयत्ि का संज्ञान होना ह।ै 

वपयार् ेने स्पस्ट वकया वक इस अिस्था में बच्चों का संज्ञानात्मक विकास वनम्प्न छ: उप-अिस्थाओ ंमें 

होकर विकवसत होता ह-ै  
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1. रधिविण धियाओ ं की अवस्था (stage of reflex activities)- इस उप-अिस्था की 

समयािवि र्न्म से तीस वदन तक की मानी र्ाती ह।ै इस अिस्था में बच्चा मखु्य रूप से प्रवतितज 

वक्रयाए ंकरने में ही सक्षम होता ह ै। इनमें सबसे प्रबल प्रवतितज वक्रया चसूने की होती ह।ै 

2. राथधमक वृिीय रधिधियाओ ं की अवस्था (stage of primary circular 

reactions)- इस उप-अिस्था की समयािवि एक महीने से लेकर चौथे महीने तक होती ह।ै इस 

अिस्था में प्रवतितज वक्रयाए ंपहले से अविक व्यिवस्थत ि समवन्ित हो र्ाती ह।ै इस अिस्था में 

बच्चे कुछ प्रमखु शारीररक वक्रयाओ ंका प्रदशजन सामान्यत: अविक करते ह ैतथा उनकी परुािवृत्त 

करने लगते ह।ै  

3. गौण वृिीय रधिधियाओ ंकी अवस्था (stage of secondary circular reactions)- 

इस उप-अिस्था का समयािवि चार माह से लेकर आठ माह तक की मानी र्ाती ह।ै इस 

अिस्था में बच्चे आनन्ददायक वक्रयाओ ं की पनुरािवृत्त करने लगते ह ै वर्समें िस्तुओ ं को 

शावमल करने के साथ-साथ शरीर से सम्प्बंवित वक्रयाए ंिी सम्प्मवलत रहती ह।ै 

4.  गौण स्कीमैटा के समन्वय की अवस्था(stage of coordination of secondary 

schemata)- इस उप-अिस्था की समयािवि आठ माह से लेकर बारह माह तक होती ह।ै इस 

अिस्था में बच्चों द्वारा एक लक्ष्य तक पहुचंने के वलए अपने अवर्जत ज्ञान का उपयोग करने की 

क्षमता के लक्षण वदखाई पड़ने लगते ह।ै इस अिस्था में बच्चों द्वारा विकवसत एि ंअविगवमत 

स्कीमा का एक पररवस्थवत से दसूरी पररवस्थवत में सामान्यीकरण करना प्रारम्प्ि कर दतेे ह।ै 

5. िृिीय वृिीय रधिधियाओ ं की अवस्था (stage of tertiary circular reactions)-  

इस उप-अिस्था की समयािवि बारह माह से लेकर अठारह माह तक मानी र्ाती ह।ैइस अिस्था 

में बच्चा शारीररक वक्रयाओ ंकी अपेक्षा िस्तुओ ंपर आिाररत वक्रयाओ ंको करने की उत्सकुता 

अविक होती ह।ै िह िस्तओु ंको उठाना-वगराना या र्ोड़-तोड़ सम्प्बन्िी वक्रयाओ ंको अविक 

करने की प्रिवृत पाई र्ाती ह।ै 

6. रिीकात्मक धचंिन की अवस्था (stage of symbolic thoughts)- इस उप-अिस्था की 

समयािवि अठारह माह से लेकर चौबीस माह तक मानी र्ाती ह।ै इस अिस्था के अंत तक 

बच्चों में प्रतीकात्मक वचंतन का गणु विकवसत हो र्ाता ह।ै इसमें बच्चे िस्तओु ं से सम्प्बंवित 

मानवसक प्रारूपों को बनाने में सक्षम हो र्ाते ह।ै इससे तात्पयज यह ह ैवक र्ब िस्तुए ंउनके सामने 

प्रत्यक्ष रूप में उपवस्थत नहीं होती ह ै तब िी िह उनके संबंि में मानवसक वचरण कर लेते ह ै

अथाजत उनमें िस्त ु स्थावयत्ि का गणु विकवसत हो र्ाता ह।ै अब बच्चों का वचंतन अविक 

िास्तविक हो र्ाता ह।ै  
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2.4.2 पूवण-संधियात्मक अवस्था (Pre-operational Stage)  

वपयार् ेके अनसुार संज्ञानात्मक विकास की इस दसूरी अिस्था की समयािवि लगिग र्ो 2 से 7 िषज तक 

की मानी र्ाती ह।ै इस अिस्था में बच्चे में संकेतात्मक वक्रयाओ ंि कायों तथा िाषा प्रयोग प्रारम्प्ि हो 

र्ाता ह।ै इस अिस्था को वपयार् े ने दो िागों में बााँटा ह।ै (1)प्राकसंप्रत्यात्मक (Pre-conceptual 

period ) (2) अन्तदजशी अिवि (Intuitive Period)। 

1. राकसंरत्यात्मक अवधि- इस उप-अिस्था की समयािवि लगिग 2 से 4 िषज तक की मानी 

र्ाती ह।ै इस अिवि में बच्चा िस्त ुसामने उपवसथत न होने पर िी उसकी मानवसक छवि बना 

लेता ह ैअथाजत िस्त ुसे सम्प्बंवित िाचक या सचूक या शब्द रूप विकवसत कर लेने से ह।ै बच्चा 

यह समझने लगता ह ैवक िस्त,ु शब्द, प्रवतमा तथा वचंतन वकसी चीर् के पररप्रेक्ष्य म ेवकया र्ाता 

ह।ै बच्चे अपने आस-पास के िातािरण से सम्प्बंवित विविन्न िस्तओु ं एि ं व्यवक्तयों की 

मानवसक उपवस्थवत र्ानने और समझने के वलए विविन्न संकेतों का विकास कर लेते ह।ै र्सैे 

आिार् से ही माता या वपता की प्रवतमा बच्चे के संज्ञान म ेबन र्ाना।  

िाषा विकास का इस अिस्था में विशेष महत्ि ह।ै इस अिस्था में िाषा का अविकतम होता ह ै

और बच्चे िाषा का विस्ततृ प्रयोग अपने विचारों या बातों को प्रकट करने में करने लगते ह।ै 

िाषा विकास समदृ्ध िातािरण में अविक होता ह।ै इस अिस्था में बच्चे अपने वचंतन तथा कायज 

प्रवक्रया में विविन्न शब्द रूप या संकेत या प्रतीक आवद का प्रयोग करना कुछ सीमा तक सीख 

र्ाते ह।ैबच्चे अपने पररिार के बड़े सदस्यों के तरह अनकुरण करके तथा खले के द्वारा कायज एि ं

वक्रया ि वचंतन करना सीखते ह।ै   

वपयार् ेने इस अिवि की दो पररसीमाएाँ िी बताइज ह ैआत्मकेवनरता और र्ीििाद। र्ो इस प्रकार 

ह-ै 

a. आत्म-केधन्रिा (Egocentrism): आत्म-केवन्रता से तात्पयज बच्चा स्ियं के दृवषटकोण ि 

अन्य के दृवषटकोण में वििदे न कर पान ेकी वस्थवत में रहता ह ैअथाजत बच्चा वकसी पररवस्थवत में 

अन्य व्यवक्त के नर्ररए को र्ान पाने में अक्षम होता ह।ै उससे ऐसा महससू होता ह ैवक र्ैसा िह 

दखे, सनु या कर रहा ह ैिसैा ही दसूरे िी दखे, सनु और कर रह ेह।ै 

इस अिस्था में बच्चा वसफज  अपने विचार को ही सत्य स्िीकार करता ह।ै उसमें यह िी िारणा 

रहती ह ैवक संसार की अविकतर चीर्ें उसके इदज-वगदज घमूती रहती ह।ै र्सेै वकसी वचर या सरूर् 

या चन्रमा को दखे कर यह महससू करना वक िह िी मझु े ही दखे रहा ह।ै बच्चे का आत्म-

केवन्रता का गणु अन्य बच्चों एि ंबड़े लोगो के संपकज  म ेआने और अतंवक्रया से िीरे-िीरे कम 

होता र्ाता ह।ै   

b. जीववाद (Animism)-यह िी प्राकसंवक्रयात्मक वचन्तन की एक अन्य सीमा ह।ै इसमें बच्चा 

सिी िस्तओु ंको सर्ीि समझता ह ैअथाजत यह िारणा होती ह ैवक बच्चा वनर्ीि िस्तुओ ंको 

िी सर्ीि के समान मानता ह।ै र्सेै टेडी वबयर, टॉय, पंखा, कार आवद को सर्ीि मानना। चार 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         34 

या पांच िषज की अिस्था तक लगिग सिी चीर्ों को सर्ीि ि उद्दशे्यपणूज मनाता ह।ै इसके 

विचारों में पररितजन ि सिुार नि ेिषज से लेकर बारह िषज तक हो र्ाता ह।ै र्ब िह केिल पेड़-

पौिों और र्ीििाररयों को ही सर्ीि मानता ह।ै 

2. अन्िदणिी अवधि- यह अिवि लगिग 4 साल से 7 साल की होती ह।ै इस अिवि में बच्चे में 

प्रारंविक तकज शवकत का विकास हो र्ाता ह ै तथा इससे संबंवित विविन्न प्रश्नों का समािान 

खोर्ने का प्रयास करते ह।ै इस स्तर पर बच्चों के वचंतन तथा तकज  शवक्त पहले से अविक 

पररपक्ि हो र्ाती ह ैवर्सके पररणामस्िरूप िह सािारण मानवसक प्रवक्रयाए ंर्सेै र्ोड़, घटाना, 

िाग ि गणुा आवद, करने लगते ह।ै वकन्त ुिो इन मानवसक प्रवक्रयाओ ंके पीछे वछपे वनयमों से 

अनविज्ञ होते हैं। अथाजत ि े बहुत सी बातें र्ानते हैं वकंत ु उनमें तकज संगत वचन्तन नहीं होता। 

उदाहरण के वलए ि ेगवणतीय घटाना ि गणुा करना र्ानत ेहैं, वकन्त ुकहााँ प्रयोग करना ह ैऔर 

क्यों प्रयोग करना ह ैइसे नहीं समझ पाते हैं। 

2.4.3 मूिण संधियात्मक अवस्था (Concrete Operational Stage)  

मतूज संवक्रयात्मक की अिस्था संज्ञानात्मक विकास की यह तीसरी अिस्था ह ैवर्सकी समयािवि लगिग 

7 साल से 12 साल तक मानी र्ाती ह।ै हालांवक इस अिस्था में बच्चों के विचारों में संवक्रयात्मक क्षमता 

आ र्ाती ह ैऔर अन्तदजशी तकज शवक्त के स्थान पर तावकज कता का विकास हो र्ाता ह।ै परन्त ुबच्चा इस 

अिस्था में समस्या समािन हते ुमतूज पररवथवतयों पर ही वनिजर रहता ह।ै उदाहरण के वलए दो ठोस िस्तओु ं

से संबंवित समस्या को बच्चा आसानी से मानवसक संवक्रया द्वारा हल कर लेता ह ैवकन्त ुयवद ठोस या मतूज 

िस्तओु ंको न दकेर उनके विषय में शावब्दक कथन के माध्यम से समस्या दी र्ाए तो ऐसी समस्याएाँ 

अमतूज होने के कारण ि ेइन्हें हल नहीं कर पाते ह।ै 

इस अिस्था में बच्चा वकसी िस्त ुकी विविन्न विशषेताओ ंया विमाओ ंपर एक साथ विचार कर सकता 

ह।ै ि ेमतूज संवक्रयााँ का मानवसक रूप में व्यतु्क्रम कर पाते ह।ै इस अिवि के बच्चों म ेसमस्या-समािन करने 

के तरीकों को दखेनेतथा मानवसक प्रवक्रयाओ ंके स्िरुप को र्ानने हते ुवनम्प्न परीक्षण वकया र्ा सकता ह।ै 

र्सेै पदाथज के संरक्षण के परीक्षण में बच्चे को वमटटी के दो समान गोले वदखाए र्ाए तथा उसमें से एक 

गोले को लम्प्बा ि पतला आकार का बना वदया र्ाए वफर उनसे पूाँछा र्ाए वक इन दोनों में से वकस गोले में 

ज्यादा वमटटी प्रयकु्त हुई ह?ै 8 से 9 िषज का बच्चा आसानी से बता सकता ह ैवक वमटटी की मारा दोनों में 

समान हैं, र्बवक प्राकसंवक्रयात्मक अिवि के बच्चे लम्प्बे ि पतले में वमटटी की मारा को सामान्यत: 

ज्यादा बतायेंगें। इस समस्या में प्राकसंवक्रयात्मक अिस्था का बच्चा केिल एक ही विशेषता, लम्प्बाइज या 

चौड़ाइज पर ही ध्यान केवन्रत कर पाता ह ैर्बवक मतूज संवक्रयात्मक अिस्था का बच्चा दोनों विशषेताओ ं

या विमाओ ंपर एक साथ ध्यान रखता ह।ै 

वपयार् ेके अनसुार, इस अिस्था में बच्चों में तीन महत्त्िपूणज संप्रत्यय विकवसत होते हैं। 
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i. संरक्षण का धसद्ांि (Principle of conservation): संरक्षण के वसद्धांत के अनुसार वकसी 

िस्त ुकी मारा पर उस िस्त ुके आकार में पररितजन करने अथिा उस िस्त ुको कई वहस्सों या 

टुकड़ों में वििक्त कर दने ेका कोई प्रिाि नही होता ह।ै वपयार् ेके अनसुार संरक्षण के ज्ञान के 

वलए धवलोमीयिा (Reversibility) तथा तावकज क गणुीतता (Logical Multiplication) 

नामक दो पिूज योग्यताओ ं का होना आिश्यक ह।ै विलोमीयता से आशय वकसी िस्त ु को 

मानवसक स्तर पर उसके आकार को समझने से ह।ै तावकज क गणुीतता से आशय वकसी िस्त ुया 

समस्या की दो या दो से अविक विमाओ ंया विशषेताओ ंपर एक साथ ध्यान दने ेसे ह।ै बच्चे इस 

अिस्था में  तरल, लम्प्बाइज, िार इत्यावद के संरक्षण से संबंवित समस्याओ ंका समािन करने म े

सक्षम होत ेहैं। 

ii. सम्प्बन्ि (Relations): इससे तात्पयज वकसी संज्ञानात्मक संवक्रया में वकसी िस्त ुया िस्तुओ ंको 

उनकी विशषेताओ ं(ऊंचाई िार, लम्प्बाई आवद) के आिार पर क्रमबद्ध तथा व्यिवस्थत करने 

की क्षमता से ह।ै इस स्तर पर बच्चे दी गई िस्तओु ंको उनकी लम्प्बाई या िर्न आवद के अनसुार 

घटते या बढ़ते क्रम में व्यिवस्थत करने की क्षमता रखते ह।ै इसे पंवक्तबद्धता(seriation) की िी 

संज्ञा दी गई ह।ै  

iii. वगीकरण (Classification): िगीकरण से आशय िस्तओु ं के गणु के आिार पर िगों या 

उपिगों में बााँट पाने या वििार्न करने की क्षमता से ह।ै िगीकरण, िेवणयों के गणुों की पहचान 

करने, िेवणयों या िगों को एक दसूरे से सम्प्बंवित करने तथा वनयत सचूना के प्रयोग से समस्या 

समािान करने की योग्यता ह।ै 

2.4.4 अमूिण संधियात्मक अवस्था (Formal Operational Stage)  

वपयार् े के अनसुार यह चौथी अिस्था ह ै र्ो वक लगिग 11 िषज से आरंि होती ह ै और लगिग 

ियस्कािास्था तक चलती रहती ह।ै इस अिस्था में बालक का वचन्तन अविक अमतूज, अविक क्रमबद्ध, 

लचीला और तावकज क हो र्ाता ह।ैऔपचाररक संवक्रया अिस्था में वचन्तन की अमतूज गणुित्ता, मौवखक 

कथनों के रूप में प्रस्ततु समस्याओ ंके हल करने की क्षमता में दखेी र्ा सकती ह।ै । वपयार् ेके अनसुार 

इस अिस्था में बच्चे िैज्ञावनकों की तरह तावकज क सोच रखते हैं। ि ेवनगमात्मक पिूजकल्पना तकज  का प्रयोग 

समस्या हल में करते हैं अथाजत ि ेसमस्या के संिावित उत्तरों का परीक्षण करके बेहतर संिावित उत्तर को 

वनष्कषज के रूप में खोर्ते हैं। 

अमतूज संवक्रयात्मक स्तर पर वकशोरों के वचंतन में िस्तुवनष्ठता तथा िास्तविकता की िवूमका अविक 

सवक्रय हो र्ाती ह।ै इनका बौवद्धक संगठन समदृ्ध एि ंक्रमबद्ध हो र्ाता ह।ै इनमें िविष्य के संदिज में अपन े

विचारों को प्रक्षेवपत करने तथा िािी संिािनाओ ंपर तकज  करने ि उनका समािान करन ेकी क्षमता का 

विकास हो र्ाता ह।ै  
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2.4.5 धपयाजे के धसद्ांि का कक्षा धनधहिाथण (Classroom Implication of Piaget’s 

Theory) 

वपयार् े के वसद्धांत का वशक्षा के सैद्धांवतक और व्यािहाररक पक्ष पर बहुत प्रिाि ह।ै यह एक ऐसे 

दृवष्टकोण के सरृ्न में सहयोग दतेा ह ैवर्सका मखु्य ध्येय उन्नतशील उपयकु्त वशक्षा के विचार पर केवन्रत 

रहता ह।ै इसका सम्प्बन्ि शवैक्षक संदिज के साथ िातािरण, पाठ्यक्रम, सामवग्रयााँ और अनदुेशन से होता ह ै

र्ोवक विद्याथी की शारीररक और संज्ञानात्मक योग्यताओ ं के साथ-साथ इनकी सामावर्क और 

िािात्मक आिश्यकताओ ं से संगतता रखता ह।ै वशक्षकों की वलए इस वसद्धांत का विशषे महत्ि ह ै

क्योवक यह वशक्षकों के वशक्षण विशेष वदशा प्रदान करता ह।ै इस वसद्धांत का कक्षागत पररवस्थवत में वनम्प्न 

शवैक्षक वनवहताथज स्िीकार वकया र्ाता ह-ै 

1. बच्चों की वचंतन प्रवक्रया में अििान केवन्रत होना चावहए नवक बस उनके उत्पादों या उपलवब्ियों 
पर। बच्चों द्वारा वकसी प्रश्न या समस्या पर दी गई प्रवतवक्रया या उत्तर की सत्यता र्ााँच करने के 

अवतररक्त वशक्षक को बच्चों द्वारा समस्या या प्रश्न के उत्तर को प्राि करने में प्रयोग में लायी गई 

प्रवक्रया को समझना चावहए। बच्चों की मौर्दूा स्तर की संज्ञानात्मक प्रवक्रयाए ं पर ही उपयकु्त 

अविगम अनुिि गवठत होते ह ैऔर केिल र्ब वशक्षक बच्चों के वकसी विशषे वनष्कषज में पहुाँचन ेके 

तरीके की सराहना करते ह ैतो बच्चों स्ि-प्रोत्सावहत होकर उवचत संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंकी संरचना 

करते ह।ै 

2. अविगम वक्रयाओ ंमें बच्चों की स्ि-पहल तथा सवक्रय सहिावगता की वनणाजयक िवूमका की मान्यता 

दनेी चावहए। वपयार् ेके अनसुार कक्षा में रेडीमडे या तैयार ज्ञान के प्रस्ततुीकरण पर कम महत्ि वदया 

र्ाए एि ंबच्चों को िातािरण के साथ सहर् अतंवक्रया के माध्यम से स्ियं के वलए खोर् करने हते ु

प्रोत्सावहत वकया र्ाता ह।ै इसीवलए, उपदशेात्मक वशक्षण के स्थान पर वशक्षक इसमें वक्रयाओ ंकी 

समदृ्ध विवििता प्रदान करता ह ैर्ोवक बच्चों को िौवतक संसार पर प्रत्यक्ष कायज करन ेकी अनमुवत 

दतेा ह।ै 

3. उन पररपावटयों को महत्ि न दनेा र्ो बच्चों के वचंतन को ियस्क र्सैा बनाने का उद्दशे्य रखती हो। 
इस संबंि में वपयार् ेकी प्रवसद्ध उवक्त वर्से अमरेरकन प्रश्न के नाम से र्ाना र्ाता ह।ै र्ोवक ह ै“हम 

कैसे विकास की तेर् गवत पकड़ सकते ह?ै” उनका विश्वास था वक यवद हम बच्चों अविक गवत एिं 

चरणों में अविक शीघ्रता लाने का प्रयास वशक्षण को बदतर कर सकता ह।ै 

4. विकासात्मक प्रगवत में व्यवक्तगत वििदेों का अनमुोदन होना चावहए। वपयार् ेके वसद्धांत के अनसुार 
सिी बच्चों का एक समान विकासात्मक अिस्थाओ ंके माध्यम से विकास होता ह ै लेवकन उनमें 

विकास की दरें विन्न-विन्न होती ह।ै  इसी िर्ह से इस वसद्धांत में यह अपेक्षा की र्ाती ह ै वक 

वशक्षकों को सम्प्पणूज कक्षा समहू के वलए, की अपेक्षा ियैवक्तक एि ंबच्चों के समहूों के वलए विशषे 

प्रयास से व्यिवस्थत कक्षागत गवतविवियों को बनाना चावहए।    
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5. इस वसद्धांत में यह अपेक्षा की र्ाती ह ैवक वशक्षक को विद्यावथजयों को स्िवक्रया द्वारा ज्ञान एि ंअनिुि 
ग्रहण करने की गवतविवियााँ में िाग लेने के अविक से अविक अिसर उपलब्ि कराना चावहए। यहााँ 

वशक्षक की िवूमका मागजदशजक की होनी चावहए। विद्यावथजयों कायज-प्रवक्रया में कोई वदशा-वनदशे या 

कोई हस्तक्षेप नहीं करना चावहए वर्ससे उनकी कायज करने की स्िायत्ता और आत्म-विश्वास प्रिावित 

हो।  

6. विद्यालय या कक्षागत पररवस्थवत में यह संिि हो सके वक विद्यावथजयों को शवैक्षक खलेों द्वारा 
अविगम कराया र्ा सकता ह ैतो उन्हें ऐसे अिसर अविक से अविक वदए र्ाने चावहए। वपयार् ेने 

अपने वसद्धांत में स्पस्ट वकया ह ैवक खले द्वारा बच्चों में संज्ञानात्मक क्षमता का विकास होता ह।ै  

7. वशक्षक कक्षा में वकसी प्रकरण के वशक्षण में आिश्यकता अनुरूप मतूज सामवग्रयां एि ंदृश्य सािन र्सेै 

मॉडल या समय रेखा आवद, का उपयोग वकया र्ाना चावहए। 

8. वकसी कवठन ि र्वटल विषय या प्रकरण या पाठ के वशक्षण के वलए वशक्षक को अविगम सहर् 
बनाने हते ुपिूजिती संज्ञानात्मक अनिुि से सम्प्बंवित उदाहरणों का प्रयोग करते हुए प्रकरण या पाठ 

की व्याख्या की र्ानी चावहए। 

  

वपयार् ेके वसद्धांत का शवैक्षक वनवहताथज अविगमकताज के विकास स्तर के वलए अनदुशेनों का अनकूुलन 

ह।ै यह इसवलए िी महत्िपूणज ह ै क्योवक इसमें अविगमकताज की विकासात्मक स्तर विशषे की 

आिश्यकता के अनुरूप वशक्षा की विषय-िस्त ुको संगत बनाने में सहयोग दतेा ह।ै 

इस वसद्धांत में वशक्षक की मखु्य िवूमका यह स्िीकार की र्ाती ह ै वक िह विद्यावथजयों के वलए विविन्न 

अनिुिों को प्रदान करते हुए अविगम को सहर् बनाने का प्रयास करे। खोर्पणूज अविगम विद्यावथजयों को 

अन्िषेण करने तथा परीक्षण करने के वलए अिसर प्रदान करता ह,ै र्ब िह नई समझ का विकास कर रह े

होते ह।ै इसमें विविन्न संज्ञानात्मक स्तर के विद्यावथजयों को प्राय: एक साथ कम करने के अिसर उपलब्ि 

कराने की िकालत की र्ाती ह।ै र्हााँ पर वकसी विषय-सामग्री में उच्च समझ रखने िाला विद्याथी कम 

पररपक्ि विद्याथी की सीखने में सहायक प्रोत्साहन प्रदान करता ह।ै  

 

अभ्यास रश्न  

1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान शब्द का प्रयोग सिजप्रथम वकस मनोिजै्ञावनक ने वकया था  

संज्ञान से आशय संिदेी सचूनाओ ं को ग्रहण करके उनका रूपान्तरण, विस्तारण, संग्रहण, 

पनुलाजि तथा उनका समवुचत उपयोग लेने से होता ह ैयह कथन वकसका ह?ै  

2. र्ीन वपयार् ेने संज्ञानात्मक विकास की वकतनी अिस्थाओ ंका वनिाजरण वकया ह?ै 

3. वपयार् े के संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत में सबसे अवन्तम एि ं एि ं उच्च स्तर का संज्ञानात्मक 

विकास वकसे माना र्ाता ह?ै 
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4. संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत में अन्तदजशी अिवि का समय काल क्या माना र्ाता ह?ै  

 

2.5 बू्रनर के सजं्ञानात्मक धवकास के धसद्ातं का कक्षा धनधहताथज 
(Classroom implications of Bruner’s theory of Cognitive 
Development) 
र्रेोम ब्रनूर एक मनोिैज्ञावनक थे वर्न्होंने बच्चों के संज्ञानात्मक विकास और यह कैसे वशक्षा से सम्प्बंवित 

ह,ै पर अपने शोि कायज को अविक केवन्रत रखा। इन्होनें मनोविज्ञान और वशक्षा दोनों ही क्षेरों में महानतम 

योगदान वकया ह।ै र्ब यह अपना अनसंुिान कायज कर रह े थे उस समय अमरेरका की कक्षाओ ं में 

व्यिहारिाद एक प्रमखु परंपरागत वसद्धांत के रूप में प्रयोग में लाया र्ा रहा था। 

प्रारम्प्ि में, ब्रनूर मन कैसे सचूनाओ ंको संगवठत एि ंिगीकृत करता ह,ै में वदलचस्पी थी। इसका कारण यह 

था वक इन्होने अपने शरुुिाती कैररयर में संज्ञानात्मक मनोविज्ञान पर अविक कायज वकया और इनके 

प्रारंविक अध्ययनों में वपयार्े के वसद्धांत की महत्िपणूज िवूमका रही ह ै वकन्त ु बाद में ब्रनूर ने अपने 

अध्ययन के आिार पर नए संज्ञानात्मक वसद्धांत का प्रवतपादन वकया ।  

र्रेोम ब्रनूर  ने यह वसद्धांत वदया वक अविगम प्रवतवनवित्ि के तीन चरणों के द्वारा पणूज होता ह।ै प्रत्येक 

चरण में एक विवशष्ट प्रकार से सचूना या ज्ञान को संग्रवहत तथा स्मवृत में इनकोड वकया र्ाता ह।ै ये 

अिस्थाए ंअविक या कम अनुक्रवमत होती ह ैयद्यवप ये आिश्यक रूप से आय ुसम्प्बंवित नहीं होती र्सैा 

वक वपयार् ेआिाररत वसद्धांत में ह।ै चरणों के क्रमों में अग्रसर होते हुए िास्ति में संप्रत्यय की अििारणा 

का विकास होता ह ैर्ोवक अविगमकताज क्यों और कैसे वकसी संप्रत्यय को समझता ह?ै को र्ानने में 

सहायता करता ह।ै 

ब्रनूर अविगम और वशक्षा के पररप्रेक्ष्य में वनम्प्नवलवखत विश्वास िाररत रखते है- 

इनका मानना ह ैवक पाठ्यक्रम को अन्िषेण एि ंखोर् के द्वारा समस्या-समािान कौशलों के विकास को 

बढािा दनेा िाला होना चावहए। 

यह विश्वास करते ह ैवक विषय-िस्त ुको बच्चों के नर्ररए से संसार दखेने के तरह का प्रवतवनवित्ि होना 

चावहए। 

इन्होनें वशक्षण प्रत्ययों के व्यिस्थापन द्वारा और अविगम खोर् के द्वारा वकए र्ाने पर अविक र्ोर वदया। 

इनका मानना ह ै वक संस्कृवत द्वारा र्ोवक लोगों में स्ियं के वलए एि ंअन्य के वलए तथा उस संसार का 

वर्समें िह रहते ह,ै  के विचारों को व्यिवस्थत आकार वदया र्ाता ह।ै 

ब्रनूर ने संज्ञानात्मक विकास को तीन अिस्थाओ ंमें वििावर्त वकया र्ोवक वनम्प्न ह-ै 

1. वक्रयात्मक अिस्था (Enactive - Action Based) 

2. प्रवतवबम्प्बात्मक अिस्था (Iconic – Image Based) 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BF/%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BF-meaning-in-Hindi-English


अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         39 

3. सांकेवतक अिस्था (Symbolic-  Language Based) 

 

2.5.1 धियात्मक अवस्था (Enactive - Action Based) 

ब्रनूर के अनसुार संज्ञानात्मक विकास की यह पहली अिस्था ह।ै इस अिस्था को शारीररक अनवुक्रयाओ ं

की अिस्था िी कहा र्ाता ह।ै इस स्तर पर स्मवृत में सचूनाए ं इनकोवडंग तथा संग्रवहत होती ह।ै इस 

अिस्था में बच्चा अपने चारों ओर व्याि पररिशे सम्प्बन्िी िास्तविकता का ज्ञान अपनी शारीररक 

वक्रयाओ ंि चेष्टाओ ंएि ंगामक गवतविवियों के द्वारा प्राि करने का प्रयास करता ह।ै वकसी िस्त ुया चीर् 

को र्ानने या समझने के वलए बच्चा उसे पकड़ता,ह,ै फेकता ह,ै तोड़ता ह,ै मोड़ता ह,ै मुाँह में डालता ह,ै 

काटता ह,ै रगड़ता ह,ै पटकता ह ैआवद वक्रयाओ ंको सम्प्पावदत करते ह।ै उदाहरण के वलए एक बच्चा 

वकसी एक झनुझनुा को वहलाता ह ैऔर आिार् सनुता ह।ै बच्चे ने प्रतक्ष्य एक हरे-फेर वकया और पररनाम 

एक सखुद आिार् के रूप में प्राि हुआ। आग ेिविष्य म ेहो सकता ह ैवक उसके पास कोई झनुझनुा न हो 

वफर िी िह अपने हाथ को वहला कर िसैी आिार् उत्पन्न करने का प्रयास करता ह।ै  

2.5.2 रधिधबम्प्बात्मक अवस्था (Iconic – Image Based) 

संज्ञानात्मक विकास की दसूरी अिस्था को प्रवतवबम्प्बात्मक अिस्था कहा र्ाता ह।ै इसकी सामान्य 

समयािवि एक से छ: िषज स्िीकार वकया र्ाता है। इस अिस्था में मानवसक प्रवतवबम्प्बों के रूप में सचूनाए ं

बच्चे थक पहुचंने लगती ह।ै इस अिस्था में बच्चे का संज्ञानात्मक विकास इस प्रकार का हो र्ाता ह ैवक 

िह िस्तओु ंऔर घटनाओ ंका अमतूज वचंतन करने हते ुउन्हें मानवसक वबम्प्बों के रूप में सामने रख कर 

वचंतन करने में सक्षम हो र्ाता ह।ै बच्चों में दृश्य स्मवृत विकवसत हो र्ाती ह।ै उदाहरण के वलए 

आयताकार या िगाजकार कमरे का कैसा स्िरुप हो सकता ह ैइस बात को र्ानन ेऔर समझने हते ुअब 

उसके पास मानवसक वबम्प्ब रहते ह ैया बच्चा अपने दृश्य वबम्प्बों के आिर पर पेड़ का वचर ड्राइगं कर द।े 

 

2.5.3 सांकेधिक अवस्था (Symbolic- Language Based) 

इस अिस्था में बच्चा िाषा के व्यिहार द्वारा अपनी अनिुवूतयों को व्यक्त करता ह।ै इसमें बच्चा शब्द या 

प्रतीक का उपयोग करता हुआ अििारणाओ ंसे सम्प्बंवित सूचनाओ ंको मन में व्यिवस्थत करता ह।ै इस 

अिस्था पर पहुाँचते ही बच्चा अपने मानवसक वबम्प्बों के स्थान पर प्रतीकों या वचन्हों का प्रयोग करना तथा 

उनके प्रयोग को समझना प्रारम्प्ि कर दतेा ह।ै इस चरण में प्राथवमक रूप से संग्रवहत ज्ञान शब्द, गवणतीय 

प्रतीक या वचन्ह अथिा अन्य प्रतीक प्रणावलयों के रूप में स्मवृत में रहता ह।ै इस अिस्था में बच्चा प्रतीक 

या वचन्ह सम्प्बन्िी आकृवत वदखाए र्ाने पर उसको पहचान सकता ह।ै यह संज्ञानात्मक विकास की 

सिोतम अिस्था ह ै वर्समें स्थलू िस्तओु ंतथा िास्तविक घटनाओ ंको उनके सकू्ष्म तथा प्रतीकात्मक 

प्रवतवनवित्ि या िाषागत विअरण से र्ाना या समझा र्ा सकता ह।ै 

ब्रनूर का मानना था वक सिी प्रकार का अविगम लगिग उनके द्वारा प्रवतपावदत चरणों के अनकूुल ही 

होता ह।ै ब्रनूर का मानना ह ै वक बच्चों में अविगम का प्रारम्प्ि िस्तओु ंके प्रत्यक्ष हरे-फेर के साथ होना 
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चावहए। अविगमकताज को िस्तओु ं के प्रत्यक्ष  हरे-फेर के अिसर वदए र्ाने के पिात उन्हें दृश्य 

प्रवतवनवित्िों को रचना करने हते ुप्रोत्सावहत वकया र्ाना चावहए। र्सेै वक एक आकृवत या आकार का 

ड्राइगं बनाने म।े सबसे अतं में, अविगमकताज संकेतो, प्रतीकों या वचन्हों के प्रवतवनवित्ि के साथ समझ का 

विकास होता ह।ै  

2.5.4 ब्रूनर के धसद्ांि का कक्षा धनधहिाथण (Classroom Implication of Bruner’s 

Theory) 

 ब्रनूर के द्वारा प्रवतपावदत संज्ञानात्मक विकास का वसद्धांत वशक्षा और मनोविज्ञान के के्षर में महत्िपणूज 

स्थान रखता ह।ै इस वसद्धांत की शवैक्षक पररवस्थवतयों  में वनम्प्न वनवहताथज ह-ै  

ब्रनूर का यह मानना था वक विद्यावथजयों से यह किी िी आशा नहीं की र्ानी चावहए वक ि ेवकसी सनुी 

हुई, पढ़ी हुई या अिलोवकत की सामग्री को हुबह  दोहराने या प्रस्ततु करने का प्रयत्न करे अवपत ु

विद्यावथजयों के सामने ऐसी पररवस्थवतयााँ सवृर्त की र्ानी चावहए वक विद्याथी उनमें स्िायत्त पणूज ढंग से 

वक्रया करने हते ु प्रोत्सावहत एि ंअविप्रेररत हो सकें । विद्याथी में इस प्रिवृत को विकवसत वकया र्ाना 

चावहए वक ि ेज्ञान प्रावि की उपलवब्ि को प्रावि करन ेकी अपेक्षा ज्ञान प्रावि हते ुप्रयकु्त की गई प्रवक्रया को 

र्ानने और समझने पर अविक ध्यान द।े इस संदिज में ब्रनूर ने कहा ह ैवक बच्चों को ज्ञान प्रदान करने की 

अपेक्षा ज्ञान प्रावि की प्रवक्रया तथा उसमें िाग लेने के प्रयत्नों और चीर्ों को र्ानने और समझने के 

प्रयत्नों आवद पर वशक्षा प्रवक्रया को अविक केवन्रत होना चावहए। विद्यावथजयों में यह िािना िी र्ाग्रत की 

र्ानी चावहए वक ज्ञान एक प्रवक्रया ह,ै पररणाम नहीं।   

ब्रनूर ने अपने संज्ञानात्मक वसद्धांत में खोर्पूणज अविगम पर विशेष बल वदया। खोर्पूणज अविगम के 

संप्रत्यय से आशय यह था वक विद्याथी को कुछ बताने या अविगम कराने की अपेक्षा उसे स्ियं के वलए 

खोर्पणूज अविगम द्वारा ज्ञान संरचना के अिसर वदए र्ाने से ह।ै ब्रनूर के अनसुार  वशक्षक को अविगम 

प्रवक्रया को सहर् बनाना चावहए। इसमें विद्याथी को अविगम या पाठ विकास हते ुआिश्यक सचूनाओ ं

को वबना व्यिवस्थत स्िरुप के प्रदान वकया र्ाना चावहए। वर्ससे उन्हें स्ियं करने ि सीखने तथा ज्ञान 

संरचना वनमाजण के अिसर प्राि हो सके तथा अविगम प्रवक्रया में उनकी सवक्रय िवूमका बनी रह।े    

ब्रनूर ने अपने संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत में वशक्षकों के माध्यम से अनदुशेन प्रवक्रया को प्रिािशाली, 

ग्रहणशील एि ंरुवचपणूज बनाने हते ुचार अपेक्षाए ंरखते ह-ै 

अविगम के वलए विद्यावथजयों को तत्पर करना-  वशक्षक को वकसी िी विषय या प्रकरण का वशक्षण 

आरम्प्ि करने से पिूज विद्यावथजयों में वशक्षण पाठ या प्रकरण के प्रवत रूवच, इच्छा तथा उसे ग्रहण करने या 

समझने के वलए अविप्रेरणा प्रदान करने से ह ैवर्ससे विद्यावथयों को अविगम हते ुतत्परता विकवसत की 

र्ा सकें । 

 ज्ञान को व्यिवस्थत या संरवचत करना- वशक्षण विषयिस्त ुया सामग्री के फलस्िरूप प्रदान वकए 

र्ाने िाले ज्ञान या अनिुि को प्रिािशाली प्रकार से व्यिवस्थत या संरवचत होना चावहए वक 
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विद्याथी ज्ञान या अनुिि को िली-िांवत समझ या ग्रहण कर सके तथा उन्हें अनपु्रयोग में लाने 

के वकए सवुििार्नक हो। यह अपने आप में यथाथज सत्य ह ैवक विद्याथी को वकसी विषय विशषे 

से सम्प्बंवित सिी पक्षों का ज्ञान एक साथ नहीं हो सकता ह।ै वशक्षक का प्रयास इतना होना 

चावहए वक विद्याथी अपने स्तर ि अिस्था के अनकूुल के अनकूुल विषय या प्रकरण से 

सम्प्बंवित आिारितू ज्ञान या अनिुि संरचना र्ान ि समझ सके। वशक्षक से यह अपेक्षा रहती ह ै

वक िह प्रकरण या पाठ का व्यिस्थापन या संरचना इस प्रकार करे वक विद्याथी सहर्ता पिूजक 

अपनी समझ और अनुिि संरचनाओ ंको विकवसत कर सकें । 

 विषय या अविगम सामग्री का क्रमबद्ध प्रस्ततुीकरण- कोई िी नया पाठ या प्रकरण तिी वििाथी 

के वलए प्रिािशाली तथा रुवचपणूज हो सकता ह ैर्ब िह विद्याथी के पिूजिती ज्ञान ि अनिुि 

संरचनाओ ंके संज्ञानात्मक विकास के पररप्रेक्ष्य में या ध्यान में रखते हुए विकवसत वकया गया 

होगा। इस वलए वशक्षक से यह अपेक्षा की र्ाती ह ैवक िह वकसी विषय या अविगम सामग्री को 

क्रमबद्ध प्रस्ततुीकरण इस प्रकार वनयोवर्त करे वक िह विद्याथी के पिूजिती संज्ञानात्मक विकास 

से सम्प्बंवित रह।े विषयिस्त ु या अविगम प्रस्ततुीकरण क्रवमक रूप से ब्रनूर के तीन स्तरों के 

अनरुूप हो अथाजत पहले स्तर पर स्थलू िस्तओु ंि अनिुि के रूप म,े दसूरे स्तर में मानवसक 

वबम्प्बों के रूप में और तीसरे स्तर पर प्रतीकों या संकेतों के माध्यम से वचंतन प्रिवृत विकवसत 

करने िाला होना चावहए। 

 उधचि पुनबणलन रदान कारण- ब्रनूर ने अपन े संज्ञानात्मक वसद्धांत द्वारा यह विचार रखा वक 

विद्यावथजयों के अविगम सफलता के प्रवतफल स्िरुप पनुबजलन प्रदान करने सम्प्बन्िी तकनीकी में 

वशक्षक को प्रिीण एि ंदक्ष होना चावहए। पनुबजलन प्रदान करते समय िाह्य पनुबजलन की अपेक्षा 

आन्तररक पनुबजलन प्रदान करने की चेष्टा करनी चावहए। ब्रनूर का मानना था वक  पाररतोवषक एि ं

सर्ा या दण्ड के रूप में प्रदान वकए र्ाने िाले िाह्य पनुबजलक विद्यावथजयों में स्ितन्र रूप से 

वचंतन करने, कायज करन ेएि ंसमस्या समािान करने की प्रिवृत के समवुचत विकास तथा प्रकटन 

में बांिा का कायज करते ह ै क्योवक इनके माध्यम से वशक्षक वनवित पररपाटी में अविगम को 

करिाना चाहते ह ै या उनकी पनुरािवृत्त अपेवक्षत रखते ह।ै इससे विद्यावथजयों की सरृ्नात्मक 

योग्यताओ ंके विकास के अिसर समाि हो र्ाते ह।ै 

ब्रनूर के द्वारा प्रवतपावदत संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत ने वशक्षण एि ंअनदुशेन के विषय में व्यापक 

दृष्टीकोण का विकास वकया। इनके वसद्धांत के विषय म े कहा र्ाता ह ै वक यह िणजनात्मक या 

उपचारात्मक होने के साथ-साथ वनयामक या मानक िी ह।ै इसे िणजनात्मक या उपचारात्मक इसवलए 

कहा र्ाता ह ै क्योवक यह अनदुशेन उद्दशे्यों की प्रिािपणूज सम्प्प्रावि के वलए विविन्न वनयमों एिं 

मान्यताओ ंका िणजन कर इन्हें उपचारात्मक तरीके से प्रयोग में लाने के अिसर उपलब्ि कराता ह ै

और वनयामक या मानक इसवलए स्िीकार वकया र्ाता ह ै क्योवक यह वशक्षकों के वलए वशक्षण 

अविगम पररवस्थवतयों में पररमार्जन हते ुमानक एि ंमानदडं स्थावपत करने का प्रयास करता ह ैवर्नके 
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अनपुालन से वशक्षण-अविगम प्रवक्रया को उद्दशे्यपणूज एि ंसहर् बनाया र्ाता ह।ै इन्होनें अपने वसद्धांत 

में प्रमखु रूप से विद्यावथजयों को स्ितन्र अध्ययन, कायज ि वक्रया करने, खोर् करने तथा समस्या-

समािान करने सम्प्बन्िी योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंके विकास को प्राथवमकता दी ह।ै इनके वसद्धांत 

के विशे्लषण से वशक्षकों के मागजदशजन वलए वनम्प्न वदशा-वनदशे ग्रहण वकए र्ा सकते है- 

 विद्यावथजयों की स्िािाविक रुवचयों एि ंवर्ज्ञासा शलैी को उपयोग में लेते हुए वशक्षण वनयोवर्त 

करने का प्रयास वकया र्ाए। 

 परम्प्परगत वशक्षण प्रिवृतयों के स्थान पर नतून वशक्षण प्रिवृतयों को अविक प्रयोग में लाया र्ाए। 

इसमें यह ध्यान रखा र्ाए वक विद्यावथजयों को स्ितन्र रूप से कायज करने, खोर् करने, वचंतन 

करने, अविगम करने तथा ज्ञान ि अनिुि प्राि करने के अिसर उपलब्ि होने चावहए।   

 वशक्षण-अविगम पररवस्थवतयों तथा संसािनों का आयोर्न एि ं वनयोर्न इस प्रकार का होना 

चावहए वक अविगम उद्दशे्यों की पणूजता की साथजकता के साथ-साथ विद्यावथजयों में अविगम हतेु 

तत्परता, उत्सकुता, वर्ज्ञासा तथा अविप्रेरणा बनी रह।े 

 वशक्षक को वशक्षण द्वारा सब कुछ बता दनेे या ज्ञान परोशने या रटने या सनुाये गए या पढाए ंगए 

विचारों तक सीवमत रहने की पररपावटयों से मकु्त होना होगा तिी िह विद्यावथजयों के वलए 

संज्ञानात्मक  विकास का आिार प्रदान कर पाएगा। 

 वशक्षकों को ज्ञान प्रदान करने की अपेक्षा ज्ञान प्राि करने की प्रवक्रया के संबंि में उवचत मागजदशजन 

विद्यावथजयों को वदया र्ाना चावहए। 

 वशक्षकों को विद्याथी के अविगम समावि या िांवछत पररणाम प्राि होने पर पनुबजलन अिश्य दनेा 

चावहए। िाह्य पनुबजलन की अपेक्षा आन्तररक पनुबजलन अविक प्रयोग में लाया र्ाना चावहए।   

 

2.6  धपयार् े और बू्रनर के सजं्ञानात्मक धवकास धसद्ांत में समानताए ं एवं 
असमानताए ं
वपयार् ेएि ंब्रनूर दोनों मनोिैज्ञावनकों से संज्ञानात्मक विकास के के्षर में महत्िपणूज योगदान वदया ह।ै इन 

दोनों के संज्ञानात्मक विकास प्रवक्रया में कुछ समानताए ंएि ंअसमानताए ंह।ै इनकी चचाज नीचे तावलका में 

की र्ा रही ह-ै 

ब्रूनर और धपयाजे के धसद्ांि की समानिाए ं ब्रूनर और धपयाजे के धसद्ांि की असमानिाए ं

बच्चे पिूजिती अनकूुलन के आिार पर अविगम करते ह।ै ब्रनूर विकास को एक सतत प्रवक्रया मानते ह ैर्बवक वपयारे् 

इसे विविन्न चरणों की िृंखला मानते ह।ै 

बच्चों में एक स्िािाविक रूप िाषा के विषय में वर्ज्ञासा ब्रनूर िाषा विकास को संज्ञानात्मक विकास का एक महत्िपणूज 
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होती ह।ै कारक मानते हैं र्बवक वपयारे् इसे संज्ञानात्मक विकास का 

एक पररणाम के रूप में स्िीकार करते ह।ै 

बच्चों की संज्ञानात्मक संरचनाए ं समय के साथ-साथ 

विकवसत होती रहती ह।ै 

ब्रनूर का मानना ह ै वक संज्ञानात्मक विकास की गवत को 

बढ़ाया र्ा सकता ह,ै बच्चों के वलए तैयार होने का इतंर्ार 

करने की आिश्यकता नहीं ह ैर्बवक वपयार्े का मानना ह ैवक 

बच्चों में संज्ञानात्मक विकास स्तर और पररपक्िता के 

अनकूुल स्ि-गवत से होता ह।ै  

बच्चे अविगम प्रवक्रयाओ ं में सवक्रय सहिावगता लेते हुए 

अविगम करते ह।ै 

ब्रनूर ियस्कों एिं अविक ज्ञानी या र्ानकार सावथयों की 

अविगम प्रवक्रया में प्रवतिावगता को महत्ि दतेा ह।ै र्बवक 

वपयार्े ऐसा नहीं स्िीकार करते ह।ै  

संज्ञानात्मक विकास का अवन्तम चरण या सीमा प्रतीकों या 

संकेतों या वचन्हों के अविग्रहण तक चलता ह ैऔर प्रमखुता 

िी इन्ही की दी गई ह।ै 

ब्रनूर का मानना ह ै वक प्रतीकात्मक वचतंन के पिूज में अपनाए 

के तरीकों के प्रवतवनवित्ि का स्थानापन्न नहीं होता ह।ै र्बवक 

वपयार्े का मानना ह ैवक ये बदल र्ाते ह।ै 

 

अभ्यास रश्न  

5.  ब्रनूर ने संज्ञानात्मक विकास की वकतने चरणों का िणजन वकया ह?ै  

6. संज्ञानात्मक विकास की वकस चरण में बच्चे मानवसक वबम्प्बों का प्रयोग वचंतन के वलए करते ह?ै  

7. प्रतीकात्मक चरण में विद्याथी वकसके आिार पर प्रतीकों ि सकेतों का आशय समझते ह?ै 

8. ब्रनूर ने विद्यावथजयों को वकस प्रकार के पनुबजलन को अविक प्रयोग में लाए र्ाने की िकालत 

की? 

9. संज्ञानात्मक विकास को कौन एक सतत प्रवक्रया के रूप में स्िीकार करता ह?ै  

 

2.7 सारांश  
प्रस्ततु इकाई के अतंगजत संज्ञानात्मक विकास के विकासात्मक अििारण एि ं दो प्रमखु संज्ञानात्मक 

वसद्धांतों की व्याख्या की गई ह।ै इसमें वपयार् ेतथा ब्रनूर के संज्ञानात्मक के विविन्न चरणों या अिस्थाओ,ं 

उनसे संबवित वक्रयाओ ंि प्रवक्रयाओ ंएि ंशवैक्षक पररवस्थवतयों में इनके वनवहताथज का िणजन वकया गया ह।ै 

वपयार् ेएि ंब्रनूर के संज्ञानात्मक वसद्धांत की प्रमखु समानताओ ंएि ंअसमानताओ ंकी िी चचाज की गई ह।ै   
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2.9 शब्दावली 
1. संज्ञान: इससे तात्पयज बवुद्ध की उन आन्तररक प्रवक्रयाओ ंऔर उत्पादों से ह,ै र्ो र्ानने या 

समझने या ज्ञान प्रावि के वलए प्रयोग में लायी र्ाती हैं। ।  

2. संज्ञानात्मक धवकास: इससे तात्पयज बच्चे में वकसी संिदेी सचूना को ग्रहण करके उस पर 

वचंतन करने एि ंव्यिवस्थत करने तथा उसे अथजपणूज बना लेने से ह।ै  

3. अनुकूलन: इससे तात्पयज अपने आस-पास के िातािरण से अतंवक्रया करने तथा िातािरण के 

साथ समरं्न करने की र्न्मर्ात प्रिवृत से ह।ै  

4. संज्ञानात्मक संरचना: संज्ञानात्मक संरचनाए ं एक आिारितू मानवसक प्रवक्रयाए ं के रूप में 

लोगों द्वारा सचूना या र्ानकारी की समझ बनाने से सम्प्बंवित होती ह।ै एक संज्ञानात्मक संरचना 

में कई मानवसक प्रवक्रयाओ ंका समचु्चय वनवहत रहता ह।ै  

5. आत्म-केधन्रिा: इससे तात्पयज स्ियं को केन्र में रखते हुए विचारों के आत्मवनष्ठ स्िरुप से ह।ै

  

2.10 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर  
1. गसु्ताि वनस्सर 
2. वनस्सर 
3. चार 
4. अमतूज संवक्रयात्मक स्तर 
5. चार से सात िषज  
6. तीन 

7. प्रवतवबम्प्बात्मक अिस्था 
8. िाषा के आिार पर   

9. आतंररक पनुबजलन 

10. ब्रनूर 
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2.12 धनबंिात्मक प्रश्न     
1. संज्ञान को पररिावषत करते हुए संज्ञानात्मक विकास के महत्ि को स्पस्ट कीवर्ए? 

2. वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत की व्याख्या कीवर्ए? 

3. शवैक्षक पररदृश्य में वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत की उपदयेता को स्पस्ट कीवर्ए? 

4. संज्ञानात्मक विकास से आप क्या समझते ह,ै आप के दृवष्टकोण से संज्ञानात्मक विकास का कौन 

सा वसद्धांत सबसे उपयकु्त ह,ै कारण सवहत वििचेना कीवर्ए? 

5. ब्रनूर के संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत को स्पस्ट कीवर्ए? 
6. ब्रनूर का संज्ञानात्मक विकास का वसद्धांत के शवैक्षक वनवहताथज की वििचेना कीवर्ए? 

7. ब्रनूर तथा वपयार् े के संज्ञानात्मक विकास वसद्धांत को स्पस्ट करते हुए इसकी समानताओ ंएि ं

असमानताओ ंका िणजन कीवर्ए? 

8. वपयार् ेके संज्ञानात्मक विकास के वसद्धांत में प्रयकु्त महत्िपणूज प्रत्ययों का िणजन कीवर्ए? 

  

http://www.simplypsychology.org/piaget.html
http://www.wiley.com/college/smith
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इकाई 3-  अधिगम सामाधजक-सासं्कृधतक प्रधिया के रूप में  
Learning as a Socio-Cultural Process 

 

3.1 प्रस् तािना  

3.2 उद्दशे् य 

3.3 अविगम सामावर्क-सांस्कृवतक प्रवक्रया के रूप में 

3.4 बैण्डूरा का सामावर्क अविगम वसद्धांत 

3.4.1 अिलोकन अविगम  
3.4.2 मध्यस्थता प्रवतवक्रयााँ  
3.4.3 बैण्डूरा का ‘बो-बो डाल’ अध्ययन  
3.4.4 बैण्डूरा के सामावर्क अविगम वसद्धांत का मलू्यांकन  
3.4.5  बैण्डूरा के सामावर्क अविगम वसद्धांत का शैवक्षक अनपु्रयोग 

3.5 वलि वसमनोविच िाइगोत्सकी के सामावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत 

3.5.1 िाइगोत्सकी के संज्ञानात्मक विकास के मखु्य वसद्धांत  सम्प्िावित विकास 
का क्षेर  

3.5.2 िाइगोत्सकी के सामावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत का शैवक्षक अनपु्रयोग एिं 
मलू्यांकन 

3.6 सारांश  

3.7 शब्दािली 

3.8 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  

3.9 सन्दिज ग्रन्थ सचूी 

3.10 वनबंिात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस् तावना  
वपछले इकाई में हमने संज्ञानात्मक अविगम वसद्धांत के अतंगजत वपयार् ेतथा ब्रनूर के अविगम के बारे में 

अध्ययन वकया । उनके वसद्धांत 20 िीं सदी की अविगम प्रवक्रया को दशाजते ह ै। इसवलए उनके वसद्धांत को 

आिवुनक संज्ञानात्मक वसद्धांत के िेणी में रखा गया ह ै । उसी िेणी में बैण्डूरा तथा िाइगोत्सकी के 

योगदान को िी रखा गया ह ै। इस इकाई में हम बैण्डूरा का सामावर्क अविगम वसद्धांत तथा िाईगोत्सकी 

के समावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत का विस्तारपिूजक अध्ययन करेंग े।  

 

 

3.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप-  

1. सामावर्क सांस्कृवतक प्रवक्रया का अथज बता सकें ग ेतथा उनके उद्दशे् यों का िणजन कर सकें ग।े 
2. बैण्डूरा के सामावर्क अविगम वसद्धांत की व्याख्या कर सकें गे । 
3. िाइगोत्सकी के सामावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत की व्याख्या कर सकें ग े। 
4. सांस्कृवतक वसद्धांत के शवैक्षक अनपु्रयोग को स्पष्ट कर सकें ग े। 

 

3.3 अधिगम सामाधर्क-सासं्कृधतक प्रधिया के रूप में 
सामावर्क-सांस्कृवतक प्रवक्रया बालकों के अविगम तथा संज्ञानात्मक विकास पर दृवष्टपात करता ह ै । 

इसके अनुसार बालक का विकास सवदयों से वचन्ह, िाषा, तकनीकी तथा सामावर्क संस्थाओ ं से 

विकवसत ि प्रिावित होता आया ह ै। यह इस बात पर िी बल दतेा ह ैवक बालक का संज्ञानात्मक विकास 

उसके माता-वपता, िाई-बहन, समदुाय में रहने िाले सगे-साथी या अन्य ियस्कों द्वारा होता ह ै र्ो 

समावर्क ि मनोिैज्ञावनक प्रवक्रया द्वारा उसे समय-समय में प्रिावित करते रहते ह ैतथा उनके संज्ञानात्मक 

विकास को  िली िााँवत विकवसत करने में मदद करते हैं । ि े प्रवतरूपण (modelling), वनदशेन 

(instruction), परामशज (guidance) तथा सहयोगी वक्रयाओ ं (combined activities) द्वारा उनको 

अविगम करने का अिसर प्रदान करते हैं ।  ये अिसर पणूजरूपेण बालक की आिश्यकताओ ंके अनरुूप 

होते हैं र्ो वक औपचाररक ि अनौपचाररक पररपेक्ष में उपवस्थत होकर बालक को स्ियं तथा अन्य लोगों 

के साथ वक्रया करने में सहायता प्रदान करते ह ै । समार् में संचावलत करने िाले उपकरण बालकों को 

केिल बाह्य उद्दीपकों से अिगत नहीं कराते बवल्क ि ेसांस्कृवतक अथों के समिाहक होते हैं । र्ब बालक 

इन वक्रयाओ ंको करते हैं तो ि ेरचना करते हैं (create), मध्यस्थता करते हैं (negotiate) तथा आग ेले 

र्ाते हैं (carry forward) । इन वक्रयाओ ंद्वारा ि ेइन निग्रवहत अथो को अपने वक्रया कलापों में ढालते हैं 

।ये वक्रयाये तिी घवटत होती हैं र्ब बालक अकेले ही कायज कर रहा हो या वकसी दसूरे के साथ हो । 
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अविगम द्वारा िह संस्कृवत के परम्प्परागत विचारों ि कृवरम व्यिहारों को अपनाता  ह,ै अपने अनकूुल 

करता  ह ैया वफर छोड़ दतेा ह।ै इस प्रकार संस्कृवत  ि बालक का विकवसत होता हुआ मन र्ड़ु र्ाता ह ै

और मानि अनुििों के स्तरों में पररितजन होता ह ै।  

 

 

3.4  बैण्डूरा के सामाधर्क अधिगम धसद्ांत 
अल्बटज बैण्डूरा Albert Bandura (1977) ने अपने सामावर्क अविगम वसद्धांत में शास्त्रीय अनबुन्िन 

(classical conditioning) ि वक्रया – प्रसतू (operant conditioning) अनुबन्िन को स्िीकार वकया 

ह ै। यिवप उन्होंने दो और महत्िपणूज विचारों का िणजन वकया र्ो इस प्रकार हैं – 

i. मध्यस्थता प्रवक्रया (mediating process) र्ो उत्तरे्नाओ ंऔर प्रवतवक्रयाओ ंके बीच होती ह ै। 

ii. अिलोकनात्मक प्रवक्रया (observational learning) वर्सके द्वारा व्यिहार पयाजिरण से सीखा 

र्ाता ह ै।  

 

3.4.1 अवलोकन या धनरीक्षणात्मक अधिगम (Observational Learning) 

बैण्डूरा का वसद्धांत वनरीक्षणात्मक अविगम पर बल दतेा ह ै। उनका मानना ह ैवक बच्चे अपने आसपास 

के लोगों के व्यिहार के विविन्न तरीकों का वनरीक्षण करते हैं ।  बैण्डूरा (1961) ने इसे अपनी प्रवसद्ध 

‘बोबो गवुडया के प्रयोग’ (Bo-Bo doll experiment) द्वारा दशाजया ह ै । वर्न लोगों को दखेकर ि े

सीखते हैं उन्होंने उसे मााँडल (आदशो) की संज्ञा दी । समार् में बच्चे अपने आदशो से सीखते हैं । ि े

पररिार के सदस्य र्सैे माता-वपता, बड़ा िाई या बहन, टी. िी. के काल्पवनक पार, कोई वमर या स्कूल में 

अध्यापक को अपना आदशज मानते हैं और उनके व्यिहारों को ध्यानपिूजक दखेते हैं और अपने व्यिहार में 

सम्प्मवलत करने की कोवशश करते हैं चाह ेिह वलंगानसुार हो या नहीं ।  

सामान्यतया बालक िही व्यिहार करता ह ै र्ो समार् उवचत समझता ह ै । लोग उसके व्यिहार को 

परुस्कृत करेंग ेया दवण्डत करेंग े। अगर बालक न ेमााँडल के व्यिहार का अनकुरण वकया और उसे परुस्कृत  

वकया गया तो िह व्यिहार बार-बार दोहराएगा । उदाहरण के वलए ‘टेड्डी बेयर’(Teddy bear) को 

सांत्िना दतेे दखे अगर माता-वपता अपने बच्ची को कहते ह ै ‘तमु एक दयाल ुलड़की हो’ तो िह उसे 

परुस्कार की तरह लेगी और उस व्यिहार को दोहराएगी। इस प्रकार उसके व्यिहार को पनुबजलन वमलता ह ै

र्ो उसके व्यिहार को पनुबजवलत करता ह ै।  पनुबजलन आंतररक या बाह्य तथा सकारात्मक या नकारात्मक 

हो सकता ह ै। यवद बच्चा अपने माता-वपता से सहमवत चाहता ह ैतो उसे बाह्य पनुबजलन कहते हैं लेवकन 

स्िीकृवत वमलने से र्ो प्रसन्नता वमलती ह ैउसे आंतररक पनुबजलन कहते हैं । बालक दसूरे के व्यिहार का 

पररणाम दखेकर िी सीखता ह ैर्सैे वक बड़े िाई-बहन के कोई कायज को शाबाशी वमलने पर छोटे िाई-

बहन द्वारा उस कायज का अनकुरण करना ।  
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बैण्डूरा के अनसुार इसे तादात्मीकरण (identification) कहते ह ै । तादात्मीकरण तब होता ह ैर्ब एक 

व्यवक्त दसूरे व्यवक्त के वनरीवक्षत व्यिहार, मलू्य, विश्वास तथा अवििवृत के साथ अपने को तादात्मीकृत 

करता ह ै । सामावर्क अविगम वसद्धांत में तादात्मीकरण शब्द का प्रयोग रायड (Freud) के इवडपस 

मनोग्रंवथ (Oedipus Complex) के समान ह ै क्योंवक दोनों में वकसी दसूरे व्यवक्त के व्यिहार का 

आतंररकरण (internalize) होता ह ै। यिवप इवडपस मनोग्रंवथ में बालक केिल अपने ही वलंग के माता-

वपता के व्यिहार को पहचानते ह ैर्बवक तादात्मीकरण में िह वकसी िी दसूरे व्यवक्त के व्यिहार को 

पहचान सकता ह।ै तादात्मीकरण तथा अनकुरण म ेिी अंतर ह ै। अनकुरण में केिल एक ही व्यिहार का 

अनकुरण होता ह ैर्बवक तादात्मीकरण में विविन्न प्रकार के व्यिहारों को सम्प्मवलत वकया र्ा सकता ह ै। 

 

3.4.2 मध्यस्थिा रधिया (Mediational Process) 

बैण्डूरा (1977) ने अपने  सामावर्क अविगम वसद्धांत में वस्कनर के विपरीत मनषु्य को ‘सवक्रय सचूना 

संसािक’ (active information processor)  माना ह ै । व्यवक्त व्यिहार ि उसके पररणाम के मध्य 

सम्प्बन्ि ढूाँढ़ सकता ह ै ।िह  मााँडल के उसी व्यिहार को अपनाता ह ै वर्से िह ठीक समझता ह ै । इस 

प्रवक्रया को बैण्डूरा ने मध्यस्थता प्रवक्रया की संज्ञा दी ह ै। 

 

बैण्डूरा ने अपने वसद्धांत में चार मध्यस्थता प्रवक्रयाओ ंका िणजन वकया – 

 

1. अविान Attention- बालक अपने दवैनक र्ीिन में प्रवतवदन वकसी न वकसी व्यिहार से अिगत 

होता ह ै। परन्त ुवकसी िी व्यिहार का अनकुरण करने के वलए उसका उस पर ध्यान कें वरत होना 

चावहए या िह उस ओर आकवषजत होना चावहए । इसवलए बैण्डूरा ने मध्यस्थता प्रवक्रया में अििान 

का होना आिश्यक माना ह ै।  

2. िारण (Retention) - बालक प्रवतवदन अनेक प्रकार के व्यिहार दखेता ह ै परन्त ु िह उसका 

अनकुरण नहीं करता क्योंवक िह उसे याद नहीं रहता । इसवलए बैण्डूरा ने व्यिहार में स्मवृत का 

होना अवनिायज माना ह ैवर्ससे वक बालक उसे िारणा कर अपने र्ीिन में उसका उपयोग कर सके। 

चूाँवक सामावर्क अविगम तात्कावलक नहीं होता ह ैइसवलए वकसी व्यिहार को दखेने के उपरान्त 

उसके पनुउजत्पादन  हते ुस्मवृत का होना आिश्यक ह ै। 

3. पुनउणत्पादकिा (Reproduction) - मााँडल द्वारा वकए गए व्यिहार को करने की क्षमता को 

पनुउजत्पादकता कहते हैं । हम अपने दवैनक र्ीिन में कई प्रकार के व्यिहार दखेते हैं वर्नका हम 

अनकुरण करना चाहते हैं । वकन्त ुयह सदिै संिि नहीं होता ह,ै क्योंवक हमारी शारीररक योग्यता 

की सीमायें होती हैं वर्सके कारण हम बहुत से व्यिहारों को चाह कर िी नहीं कर पाते हैं। उद्दाहरण 

के वलए, साठ साल की उम्र में हम चाह कर िी सोलह साल की तरह कोई शारीररक कायज र्सैे 

‘आइस –स्केवटंग’ नहीं कर सकते । 
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4. अधभरेरणा (Motivation)- व्यिहार को करने की इच्छाशवक्त को अविप्ररणा कहते हैं ।  यह 

परुस्कार ि दडं पर वनिजर करता ह ै । यवद वकसी िी व्यिहार को करने से बालक को प्रोत्साहन 

वमलता ह ैतो िह उस व्यिहार को दोहराने के वलए प्रररत होगा ि दडं उसे उस व्यिहार को करने से  

रोकेगा । बैण्डूरा का अविप्रेरणा का वसद्धांत थानजडाइक के प्रिाि के वनयम को दशाजता ह ै। 

 

3.4.3 बैण्डूरा का ‘बो-बो डाल’ अध्ययन (Bandura’s Bobo Doll Study) 

1961 में  बैण्डूरा ने 3-6 िषज के बीच Standford University Nursery School के  36 बालकों ि 

36 बावलकयों पर आक्रामक व्यिहार का अध्ययन वकया । उन्होंने प्रयोग में तीन प्रकार के समहू बनाये - 

1. पहले समहू को आक्रमक मााँडल वदखाया गया । 

2. दसूरे समहू को गरै-आक्रमक मााँडल वदखाया गया । 

3. तीसरे समहू को कोई िी मााँडल नहीं वदखाया गया । 

कुछ समय बाद बैण्डूरा ने तीनों समहू के बालक –बावलकाओ ंको एक कमरे में रखा र्हां आक्रमक 

वखलोने र्सेै वक बंदकू, बो-बो गवुडया , हथोड़े रख ेऔर दसूरी ओर गरे-आक्रामक वखलोने र्सैे वक  

के्रयॉन, चाय का सेट, प्लावस्टक के र्ानिर रख ेथे । इस प्रयोग द्वारा यह पाया गया वक वर्न बच्चों ने 

आक्रमक व्यिहार दखेा था उनके व्यिहार सबसे अविक आक्रमक थे । दसूरा समहू वर्नको गरै-

आक्रमक मााँडल वदखाया गया, ि ेकम आक्रमक थे ओर तीसरे समहू वर्न्हें कोई िी मााँडल नहीं वदखाया 

गया ि ेशांत थे । 

 

इस प्रयोग द्वारा इन बातों पर ध्यान आकवषजत होता ह ै– 

1. बालक व्यिहार का अनकुरण करते ह ै। 

2. मााँडल व्यिहार दसूरो को समान व्यिहार करने का संकेत दतेा ह ै। 

3. मााँडल व्यिहार समान तरीके से व्यिहार करने में अविगमकताज के समझ आने िाली बााँिाओ 

को    वनयंवरत करता ह ै। 

4. मााँडवलंग नए तरह के व्यिहार प्रदवशजत करते हैं । 

 

3.4.4 बैण्डूरा के सामाधजक अधिगम धसद्ांि का मूल्यांकन  

समावर्क अविगम वसद्धांत मानि अविगम का विस्ततृ व्याख्या करता ह ै। इस वसद्धांत में विचार प्रवक्रया 

को ध्यान में रखा गया ह।ै बालक अपनी बवुद्ध का प्रयोग कर यह वनिय लेता ह ैवक िह उस व्यिहार का 

अनकुरण करे या नहीं । यह वसद्धांत व्यिहार के कई र्वटल पक्षों को स्पष्ट करता ह ै वकन्त ुहमारे सम्प्पणूज 

व्यिहार वर्समें वक विचार ि िािनायें संवहत हैं उनको स्पष्ट करने में सक्षम नहीं ह ै। हमारे अपने व्यिहार 

पर कई प्रकार के संज्ञानात्मक वनयंरण होते हैं क्योंवक असफलता के डर से या नकारात्मक व्यिहार के 

कारण हम वकसी विवशष्ट प्रकार का व्यिहार नहीं करते- र्सेै वक वहसंा नहीं करनी चावहए । इसी कारण 
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बैण्डूरा ने 1986 में अपने वसद्धांत में सिुार वकया और इसे सामावर्क अविगम वसद्धांत से सामावर्क 

संज्ञानात्मक वसद्धांत का नाम वदया क्योंवक यह वसद्धांत हमारे सामावर्क अनिुिों के द्वारा अविगम का 

विस्तार से िणजन करता ह ै। 

पयाजिरण को हमारे व्यिहार को प्रिावित करने का मखु्य कारक मानने के रूप में िी इस वसद्धांत की 

आलोचना की र्ाती ह ै। क्योंवक ये विचार व्यिहार को केिल प्रकृवत तथा उसके प्रिाि तक ही सीवमत 

रखते हैं वर्सके फलस्िरूप मानि व्यिहार की र्वटलता का उवचत मलू्यांकन नहीं कर पाते । मानि 

व्यिहार उससे िी अविक ह ैक्योंवक व्यिहार का कारण प्रकृवत (nature) और पयाजिरण (nurture or 

environment) के मध्य का अतंः वक्रया ह ै। 

 

3.4.5 बैण्डूरा के सामाधजक अधिगम धसद्ांि का िैधक्षक अनुरयोग 

1. सामावर्क अविगम वसद्धांत में बैण्डूरा न े अिलोकन द्वारा सीखना (observational 
learning), अनकुरण (imitation) और मााँडवलंग (modelling) को सीखने में एक अहम ्

स्थान वदया ह ै। संिितः बालक अन्य लोगों को दखेकर सीखता ह ै। 

2. व्यिहार के पररणाम को िवणजत करने से उवचत व्यिहार का प्रबल होना तथा अनवुचत व्यिहार 
का कम होना संिि ह ै। वशक्षक को चावहए वक िह सही ि गलत व्यिहार के पररणाम छारों को 

समय-समय पर उदाहारण द्वारा समझाते रह े। 

3. मााँडलींग नए व्यिहार को आकार दनेे के वलए एक विकल्प प्रदान करता ह ै। 

4. वशक्षक ि माता-वपता को बालकों के सामने अनवुचत व्यिहार कतई  नहीं करना चावहए क्योंवक 
बालक अपने से बड़ों का अनुकरण करता ह।ै  

5.  छारों के सामने वशक्षक को कई प्रकार के मााँडल प्रस्ततु करने चावहए । 
6. वशक्षक को छारों के अन्दर विश्वास र्गाना चावहए वर्ससे ि ेहर कायज में सफलता प्राि कर सकें ।  
7. मााँडवलंग द्वारा यह दशाजया गया वक बालकों पर मीवडया वहसंा का अत्यविक प्रिाि पड़ता ह ै

इसवलए उन्हें वहसंक चलवचर नहीं वदखाने चावहए । 

8. वशक्षक को अपने छारों से िास्तविक  उपलवब्ियों की अपेक्षा करनी चावहए। 
9. स्ि-विवनयमन (self-regulation) तकनीकी व्यिहार में सिुार हते ुप्रिािी तरीके प्रदान करते ह।ै 

10. वशक्षक दखेें वक छार केिल अनकुरण ही न करें बवल्क अपने अनिुिों द्वारा प्रेरणा लेते हुए 
अपनी स्मवृत द्वारा िारण करें। 

 

अभ्यास रश्न     

1. बैण्डूरा के वसद्धांत में चार मध्यस्थता प्रवतवक्रयााँ कौन- कौन स ेह ै? 

2. व्यिहार को करने की इच्छाशवक्त को_______ कहते ह ै।   
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3. बैण्डूरा ने अपनी प्रवसद्ध ‘बोबो गवुडया का प्रयोग’ सन्_______वकया । 

4. _______ने अपने वसद्धांत में चार मध्यस्थता प्रवतवक्रयााँ का िणजन वकया । 

5. सामावर्क अविगम वसद्धांत में बैण्डूरा न_े______, ______और ______ को सीखने के कायज 

हते ुएक अहम ्स्थान वदया ह ै। 

 

 

3.5 धलव धसमनोधवच वाइगोत्सकी के सामाधर्क सासं्कृधतक धसद्ातं 
सामावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत मनोविज्ञान में एक निीन वसद्धांत ह ै र्ो मानि विकास में समार् के 

योगदान को बताता ह ै। यह वसद्धांत संस्कृवत ि मानि विकास के उन अतंरसम्प्बन्िो पर र्ोर दतेा ह ैवर्सम े

ि ेरहते हैं । यह वसद्धांत इस बात पर विश्वास करता ह ैवक मानिीय अविगम एक सामावर्क प्रवतवक्रया ह ै। 

 

 वाइगोत्सकी का सामाधजक सांस्कृधिक धसद्ांि (Vygotsky’s Social Cultural Theory) 

वलि िाइगोत्सकी (1896-1934) रायड, वस्कनर ि वपयार् ेर्सैे मनोविज्ञानकों के समकालीन ही थे । 

वकन्त ुअल्पाय ुमें मतृ्य ुको प्राि होने के कारण इनका कायज आग ेनहीं बढ़ पाया । इन्होंने बाल विकास ि 

बौवद्धक विकास के के्षर में व्यापक कायज वकया । िाइगोत्सकी के अनसुार अविगम दो स्तरों पर होता ह ै– 

 

i. प्रथम स्तर पर दसूरों के साथ अतंःवक्रया द्वारा । र्ब बालक अतंःवक्रया करता ह ैतब सूाँचनायें 

स्ितः ही व्यवक्तगत स्तर पर एक दसूरे से र्ड़ुती चली र्ाती हैं। 

ii. वदत्ीय स्तर पर सीखा हुआ ज्ञान बालक की मानवसक संरचना में एकीकृत होता ह ै। 

 

वपयार् ेकी तरह िाइगोत्सकी िी यह मानते थे वक बच्चे ज्ञान का वनमाजण करते हैं वकन्त ुइनके अनसुार 

संज्ञानात्मक विकास एकाकी नहीं हो सकता । यह िाषा विकास, सामावर्क विकास तथा शारीररक 

विकास के साथ-साथ सामावर्क सांस्कृवतक सन्दिज में िी होता ह ै। 

िाइगोत्सकी के अनुसार, बलाक के सांस्कृवतक विकास में प्रत्येक वक्रया दो तरह से होती है- पहले 

सामावर्क स्तर (social level) पर और बाद में व्यवक्तगत स्तर (individual level) पर । दसूरे शब्दों में, 

पहले लोगों के बीच यानी अन्तमजनोिजै्ञावनक (interpsychological) और बाद में बालक के अन्दर 

यानी अन्तः मनोिैज्ञावनक (intrapsychological)। इसी प्रकार सिी उच्चस्तरीय वक्रयाये र्सैे की 

अििान (attention) स्मवृत (memory) और प्रत्यय वनमाजण (concept formation) में िी इसी प्रकार 

होता ह।ै उन्होंने र्वैिक कारक से ज्यादा  सामावर्क कारक को उच्चतर संज्ञानात्मक प्रवतवक्रयाओ र्सैे 

िाषा, स्मवृत ि अमतूज वचंतन को महत्िपिूज िवूमका के रूप में दखेा । अतः हम यह कह सकते ह ै वक 

वपयार् ेका वसद्धांत र्ो र्वैिकता और अविगम को  महत्ि दतेे ह ैसे विपरीत िाइगोत्सकी का वसद्धांत ह ै
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र्ो अविगम और विकास को संस्कृवतक ि सामावर्क िातािरण वक मध्यस्थता के साथ र्ोड़ता ह ै। इस 

प्रकार सामावर्क ि सांस्कृवतक गवतविवियााँ को उन्होंने बालक के विकास में महत्िपणूज िवूमका बताई ह ै।  

 

3.5.1 वाइगोत्सकी के सजं्ञानात्मक धवकास के मुख्य धसद्ांि  (Main Principles of 

Vygotsky’s Theory of Cognitive Development) 

 

i. मार नॉलेजेएबल्ल ऑदर (More Knowledgeable Others -MKO) -िाइगोत्सकी के 

अनसुार विचारों (thoughts), मलू्यों (values), तकनीवकयों (techniques) तथा िाषा का 

ज्ञान (knowledge of language) बालक वकसी बड़े व्यवक्त र्सैे माता-वपता, वशक्षक, 

सहयोगी या प्रौद्योवगकी (technology) द्वारा सीखता ह ै । इन पक्षो को उन्होंने ‘मााँर 

नॉलेर्एेबल्ल अदर’(MKO) की  संज्ञा दी ह ै।  

ii. ढााँचा धनमाणण (Scaffolding) -िाइगोत्सकी के अनसुार ढााँचा वनमाजण  एक तकनीक ह ैर्ो 

सहायता के स्तर में पररितजन करती ह।ै वशक्षण करते समय वशक्षक या अविक कौशल सहयोगी 

को अविगमकताज के समसामवयक वनष्पादन के अनसुार अपने परामशज को समायोवर्त करना 

पड़ता ह।ै  र्सेै वक छार को नए तरीके की समस्या में अविक वनदशेन दनेा पड़ता ह ैपरन्तु छार 

र्सैे-र्सेै अभ्यास करता ह,ै वनदशेन की  संख्या कम होती र्ाती ह।ै इसी प्रकार र्ब कोई बड़ा 

व्यवक्त र्सैे वक माता-वपता या वशक्षक बालक को कोई खले या व्यिहार वसखाता ह,ै उससे 

अन्तःवक्रया करता ह,ै इस वक्रया को उन्होंने ढााँचा वनमाजण की संज्ञा दी । िाइगोत्सकी के अनसुार, 

ढााँचा वनमाजण  में सिांद एक महत्िपूणज सािन ह ै। बालक र्ब कुशल सहायक के साथ सिांद 

करता ह ैतो पररणामस्िरूप उसके विचार संगवठत, तकज पणूज और औवचत्यपणूज हो र्ाते हैं । 

iii. संभाधवि धवकास का के्षत्र (Zone of Proximal Development)- िाइगोत्सकी के 

अनसुार बालक क्षमताओ ंकी सीमाओ ंमें बंिा ह ैइसवलए िह कुछ कायज एकाकी रूप में नहीं 

कर पाता। परन्त ुर्ब उसे अपन ेसे अविक कुशल बालक या पररिार का सदस्य र्सैे माता-वपता, 

बड़ा िाई-बहन या वशक्षक उसकी सहायता करता ह ैतो उसकी क्षमता और अविक हो र्ाती ह ै। 

अथाजत बच्चा र्ो कर रहा ह ैऔर र्ो करने की क्षमता रखता ह ैके बीच के के्षर को संिावित 

विकास का क्षेर (Zone of Proximal Development) कहा र्ाता ह ै।  

 

उद्दाहरण 1: बालक को रेखा खींचना या चकोर बनाना आता ह ैपरन्त ुिह घर का वचर नहीं बना सकता 

और यवद कोई बड़ा व्यवक्त उसे वसखाता ह ैतो बालक आसानी से उसकी मदद लेते हुए घर का वचर बना 

लेगा और वफर कुछ अभ्यासों के बाद वबना मदद के िी िह वचर बना लेगा ।  

उद्दाहरण 2:  दो बालकों का बवुद्ध पररक्षण वकया गया  वर्समें उनकी मानवसक आयु 8 िषज आाँकी गई । 

इसके पिात ्संिावित विकास के के्षर को आाँकने हते ुयह प्रयास वकया गया वक ि ेवकस स्तर तक अपने 

से उम्र में बड़े बच्चो के वलए तैयार की गई समस्या पर कायज कर सकते हैं । उन्हें ‘प्रश्न-विवि’ तथा ‘समस्या 
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समािान विवि’ दी गयी । इस प्रयोग में ियस्क की सहायता से एक बालक 9 िषीय बच्चों के वलए बनाई 

गई समस्या का हल कर सका ि दसूरा 12 िषीय बच्चे  के वलए बनाई गई समस्या का हल कर सका । 

इस प्रयोग से यह वनष्कषज वनकलता ह ैवक वकसी ियस्क (adult) के मदद से बालक की क्षमता बढ़ाई र्ा 

सकती ह ै।  

iv. भािा और खेल (Language and Play)- िाइगोत्सकी के अनसुार बलाक के विकास में 

िाषा एि ंखेल की महत्िपणूज िवूमका होती ह ै। बालक िाषा का प्रयोग सामावर्क संप्रेषण में ही 

नहीं अवपत ुिह स्ि-वनदवेशत कायज, वनदशेन दनेे, अपने व्यिहार में योर्ना बनाने ि मलू्यांकन 

करने के वलए करता ह ै  । उन्होंने िाषा को तीन स्तरों में दशाजया ह ै – समावर्क (social), 

व्यवक्तगत/स्िकें वरत (private/ego-centric) और आत्मिाषा (inner speech) । र्ब बालक 

र्ोड़ सीखता ह ैतो िह अपनी उंगवलयो में वगनते हुए खदु को समझाता ह ैदो और दो चार होते ह ै

। िह खदु से बाते कर रहा होता ह ै। इसे स्िकें वरत या व्यवक्तगत िाषा कहते हैं । इस प्रकार र्ब 

बालक अपने मन में सोचते हुए कायज करता ह ै तो उसे आत्मिाषा कहते हैं । उदाहरणत: 

मानवसक गवणत करते हुए बालक अत्मिाषा का प्रयोग करता ह ै। 

िाइगोत्सकी के अनसुार खले बालक के विकास में अत्यविक महत्िपणूज िवूमका वनिाता ह ै । 

इससे िह आत्म-अनशुासन (self-discipline), आत्म- संतवुष्ट (self-gratification), आत्म-

अविबोि (self-appreciation) ि आत्म-वनयमीकरण (self-regulation) सीखता ह ै । 

उदाहरण के  वलये, यवद कोई व्यवक्त वक्रकेटर बनना चाहता ह ैतो िह रोज़ सबुह उठकर व्यायाम 

करेगा, कोवचंग लेगा ि संतवुलत आहार लेगा ।  

उपयकु्त वसद्धान्तों के आिार पर िाइगोत्सकी अविगम तथा विकास के संदिज में प्रिािी विचार 

प्रकट करते हैं । ि ेइस बात पर बल दतेे हैं वक संज्ञानात्मक विकास की प्रकृवत िस्ततुः समावर्क 

ह ैन की व्यवक्तगत र्ैसे वक वपयार् ेने माना ह ै । इस प्रकार वपयार् ेका वसद्धांत वनवमजवतिाद ह ै

र्बवक िाइगोत्सकी का वसद्धांत सामावर्क वनवमजवतिाद ह ै। 

 

3.5.2 वाइगोत्सकी का सामाधजक सांस्कृधिक धसद्ांि का िैधक्षक अनुरयोग एवं मूल्यांकन 

1. िाइगोत्सकी के अनसुार क्षमता न तो वनवहत ह ैऔर न ही आनिुांवशक । बवल्क बालक सीखने 

के वलए तत्पर तब होगा र्ब िह उसके संिावित विकास का के्षर (ZPD) में हो । परन्त ुर्ब 

सीखना बालक के संिावित विकास के के्षर से बाहर हो र्ाता ह ैतो िह सीखने की चनुौती को 

स्िीकार नहीं कर सकता और उसका मनोबल ि आत्मविश्वास वबखर र्ाता ह ै । अत: वशक्षक 

को चावहए वक बालक के संिावित विकास के के्षर को ध्यान में रखकर ही उसे चनुौती द े। 

2. बालक का सीखने का लक्ष्य उसकी क्षमताओ ंऔर आिश्यकताओ ंके अनरुूप होना चावहए 

तथा उसकी सफलता उसके गवतशील ि बदलते  संिावित विकास के क्षेर के सन्दिज में मापी 

र्ानी चावहए । 
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3. ढााँचा वनमाजण (scaffolding) द्वारा वशक्षक को बालक को चुनौवतयों से अिगत कराना चावहए । 
उन्हें बालक को वनदशेन दनेा चावहए ि िीरे-िीरे स्ियं कायज करने के वलए प्रोत्सावहत करना 

चावहए । 

4. वशक्षक को चावहए वक सावथयों को ‘मााँर नॉलेर्एेबल्ल ऑदर’ के रूप में कायज करने के वलए 

प्रेररत करे । इसके वलए उन्हें समरूप समहूों (homogenous grouping) की बर्ाये बहुर्ातीय 

समहूों (heterogeneous grouping) में कायज करने के वलए प्रोत्साहन दें वर्ससे ि ेएक दसूरे से 

सीख सकें  । 

इस प्रकार इकाई दो तथा इकाई तीन के अध्ययन के पिात यह दखेने में आया हैं वक एक ओर 

मनोिजै्ञावनक वपयार् ेने र्हााँ बालक के विकास ि संज्ञानात्मक विकास हते ुआन्तररक ि स्िविकास पर 

बल वदया हैं, िहीं बैण्डूरा एिं िाइगोत्सकी ने अपने तकों एि ंप्रयोगों के आिार पर िातािरण, समार्, 

ियस्क, वमर, वशक्षक आवद को बालक के विकास को सामावर्क सांस्कृवतक प्रवक्रया का रूप वदया ह ै। 

अतः बालक के संज्ञानात्मक विकास में बालक द्वारा सांस्कृवतक वक्रयाकलापों में योगदान महत्िपणूज 

िवूमका वनिाता ह ै ।  अतः वशक्षक, अवििािक ि शिुवचंतकों को बालक को प्रगवतशील िातािरण 

प्रदान करन ेमें अपनी प्रिािशाली उपयकु्त िवूमका वनिाने हते ुसदा प्रयासरत रहना चावहए । इन्हें अपने 

व्यिहार ि प्रिाि को बालक के संज्ञानात्मक विकास हते ु सकारात्मक योगदान प्रदान करने में अपनी 

इच्छाओ,ं  शवक्तयों ि प्रिाि को पणूजरूपेण प्रयोग करने में कोई कसर नहीं छोड़नी चावहए । 

 

अभ्यास रश्न     

6. ढााँचा वनमाजण वकसे कहते ह ै?  

7. िाइगोत्सकी के अनसुार खले बलाक के विकास में क्या िवूमका वनिाती ह?ै 

8. संिावित विकास का के्षर से क्या तात्पयज ह?ै 

9. िाइगोत्सकी के अनसूार, बलाक के सांस्कृवतक विकास में पहले______स्तर पर और बाद में 

________स्तर पर वक्रयाएाँ होती ह ै। 

10. परु का माता पर तथा परुी का वपता पर असािारण प्रेम को ______ कहते ह ै। 

11. यवद आप प्राथवमक स्कूल के अध्यापक/अध्यावपका ह ैऔर आपके कक्षा में पहली पीढ़ी के 

वशक्षाथी (first generation learners) ह ैतो आप वनम्प्मवलवखत कथनों में से क्या करना पसंद 

करेंग े- 

a. छारों को कहेंग ेकी उनकी पढ़ने की क्षमता नहीं ह ैऔर उनको अपने माता-वपता के काम में 

हाथ बटाना चावहए । 

b. उनके माता-वपता को बलुाकर उन्हें ट्यशून लगाने को कहेंग े। 
c. ढााँचा वनमाजण हते ुउनके कक्षाकायज ि गहृकायज में सहायता प्रदान करेंग े। 

d. उत्तर को कापी में पााँच बार वलखने को देंग ेऔर उसे रटने को कहेंग े । 
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12. िाइगोत्सकी के अनसुार, संिावित विकास का के्षर (Zone of Proximal Development) 

वकसे कहते ह ै? 

a. वशक्षक द्वारा सहायता प्रदान करना । 

b. बालक र्ो कर रहा ह ैऔर र्ो करने की क्षमता रखता ह ैके बीच के क्षेर को कहते ह ै।  

c. सहायता प्रदान करना वर्ससे बालक अपने क्षमता प्राि कर सके ।  

d. र्ो बालक खदु कर सकता ह ैपर हम उसकी मलू्यांकन नहीं कर सकते । 
 

 

3.6 सारांश  
 सामावर्क अविगम वसद्धांत को अक्सर परम्प्परागत अविगम वसद्धांत (व्यिहारिाद) तथा संज्ञानात्मक 

उपागम के मध्य सेतु के रूप म ेिवणजत वकया र्ाता ह ै । इसका कारण यह ह ैवक इस अविगम में बालक 

मानवसक (संज्ञानात्मक) कारकों पर अििान केवन्रत करता ह ै । यह वसद्धांत मानता ह ै वक समार् 

गवतशील ह ैऔर बालक सवक्रय रूप से सामावर्क गवतविवियों में िाग लेता ह ै । इसवलये समार्ीकरण 

द्वारा बालक केिल वनवष्क्रय रूप से समार् के तौर तरीके नहीं सीखता बवल्क उसका संज्ञानात्मक विकास 

उपकरण, वचन्ह ि समार् के सदस्यों द्वारा संचावलत वक्रयाओ ंसे होता ह।ै  

बैण्डूरा ने सामावर्क अविगम वसद्धांत के अतंगजत अिलोकन द्वारा सीखना (observational learning), 

अनकुरण (imitation) और मााँडवलंग (modelling) को अविगम में एक अहम ्स्थान वदया ह ै। उन्होंने 

अपने ‘बो-बो गवुडया’ प्रयोग में बालक को एक ियस्क की अनकुरण करते हुए दशाजया ह ैसंिितः बालक 

को अन्य लोगों को दखेकर सीखने की बात को स्पष्ट करता ह ै । िाइगोत्सकी ने अपने सामावर्क 

सांस्कृवतक वसद्धांत में ढााँचा वनमाजण (scaffolding) तथा संिावित विकास का के्षर (ZPD) र्ैसे शब्दों 

द्वारा बालक के सीखने की क्षमता का बयान वकया ह ै। इस प्रकार इन वसद्धांतों द्वारा यह ज्ञात होता ह ैवक 

बालक के सांस्कृवतक वक्रया-कलापो में सहयोग करते हुए उनका संज्ञानात्मक विकास होता ह ै।  

 

3.7 शब्दावली 
1. िादात्मीकरण (identify):- तादात्मीकरण तब होता ह ै र्ब एक व्यवक्त दसूरे व्यवक्त के 

वनरीवक्षत व्यिहार, मलू्य, विश्वास तथा अवििवृत के साथ अपने को तादात्मीकृत करता ह ै। 

2. अत्मभािा (inner speech):-र्ब बालक अपने मन में सोचते हुए कायज करता ह ै तो उसे 

अत्मिाषा कहते हैं । उदाहरणत: मानवसक गवणत करते हुए बालक अत्मिाषा का प्रयोग करता 

ह ै। 

3. मााँर नॉलेजेएबल्ल अदर (More Knowledgeable Others -MKO):- वकसी बड़े 

व्यवक्त र्सैे माता-वपता, वशक्षक, सहयोगी या प्रौद्योवगकी (technology) द्वारा बालक सीखता ह ै

। इन पक्षों को िाइगोत्सकी ने  ‘मााँर नॉलेर्ेएबल्ल ऑदर’(MKO) की संज्ञा दी।  
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4. मााँडल (model):- वर्न लोगों को ि ेदखेकर सीखते हैं उन्होंने उसे मााँडल (आदशो) की संज्ञा 

दी । समार् में बच्चे अपने आदशो से सीखते हैं । ि ेपररिार के सदस्य र्सैे माता-वपता, बड़ा िाई 

या बहन, टी. िी. के काल्पवनक पार, कोई वमर या स्कूल में अध्यापक को अपना आदशज मानते 

ह ैऔर उनके व्यिहारों को ध्यानपिूजक दखेते हैं और अपने व्यिहार में सम्प्मवलत करने की 

कोवशश करते हैं ।  

5. मध्यस्थिा रधिया (Mediational Process):- व्यवक्त व्यिहार ि उसके पररणाम के मध्य 

सम्प्बन्ि ढूढ़ सकता ह ै।िह  मााँडल के उसी व्यिहार को अपनाता ह ैवर्से िह ठीक समझता ह ै। 

इस प्रवक्रया को बैण्डूरा ने मध्यस्थता प्रवतवक्रयााँ की संज्ञा दी ह ै। 

6. अवलोकन द्वारा सीखना(observational learning):- बैण्डूरा का मानना ह ै वक बच्चे 

अपने आसपास के लोगों के व्यिहार के विविन्न तरीकों का वनरीक्षण करते ह ैि उनका अनुकरण 

करते ह ै ।  बैण्डूरा (1961) ने इसे अपनी प्रवसद्ध ‘बोबो गवुडयााँ प्रयोग’ द्वारा दशाजया ह ै । इसे 

उन्होंने अिलोकन या वनरीक्षणात्मक अविगम कहा । 

7. मािृ व धपिृ मनोगं्रधथ (Oedipus/Electra complex):- परु का माता पर तथा पुरी का 

वपता पर असािारण प्रेम । 

8. स्वकें धरि या व्यधिगि भािा (private/ego-centric language) :-र्ब बालक र्ोड़ 

सीखता ह ैतो िह अपनी उंगवलयो में वगनते हुए खदु को समझाता ह ैवक दो और दो चार होते ह ै। 

िह खदु से बाते कर रहा होता ह ै। इसे स्िकें वरत या व्यवक्तगत िाषा कहते ह ै।  

9. ढााँचा धनमाणण (scaffolding):- ढााँचा वनमाजण  एक तकनीक ह ै र्ो सहायता के स्तर में 

पररितजन करती ह।ै र्ब कोई बड़ा व्यवक्त र्सैे वक माता-वपता या वशक्षक बालक को कोई खले 

या व्यिहार वसखाता ह,ै उससे अन्तःवक्रया करता ह,ै इस वक्रया को िाइगोत्सकी ने ढााँचा वनमाजण 

वक संज्ञा दी ।  

10. संभाधवि धवकास का के्षत्र (Zone of Proximal Development):- बच्चा र्ो कर रहा ह ै

और र्ो करने की क्षमता रखता ह ैके बीच के के्षर को संिावित विकास का के्षर (ZPD) कहा 

र्ाता ह।ै  

 

3.8 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  
1. अििान, िारण, पनुउजत्पादकता, अविप्रेरणा  

2. अविप्रेरणा  
3. 1961 

4. बैण्डूरा  
5. अिलोकन सीखना, अनकुरण,  मााँडवलंग  
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6. ढााँचा वनमाजण  एक तकनीक ह ैर्ो सहायता के स्तर में पररितजन करती ह।ै र्ब कोई बड़ा व्यवक्त 
र्सैे वक माता-वपता या वशक्षक बालक को कोई खले या व्यिहार वसखाता है, उससे अन्तःवक्रया 

करता ह,ै इस वक्रया को िाइगोत्सकी ने ढााँचा वनमाजण की संज्ञा दी । 

7. िाइगोत्सकी के अनसुार खले बालक के विकास में अत्यविक महत्िपणूज िवूमका वनिाता  ह ै। 
इससे िह आत्म-अनशुासन, आत्म- संतवुष्ट, आत्म-प्रशसंा ि आत्म- वनयम सीखता ह ै। 

8. बच्चा र्ो कर रहा ह ैऔर र्ो करने की क्षमता रखता ह ैके बीच के के्षर को संिावित विकास का 

क्षेर (ZPD) कहा र्ाता ह।ै 

9. सामावर्क, व्यवक्तगत 

10. इवडपस मनोग्रंवथ Oedipus complex  

11. C 

12. B 
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3.10 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. बैण्डूरा के सामावर्क अविगम वसद्धांत की व्याख्या कीवर्ए तथा वशक्षण हते ुसुझाि दीवर्ए । 
2. िाइगोत्सकी के संज्ञानात्मक विकास के मखु्य वसद्धांत विस्तारपिूजक बताए । 
3. आिवुनक संज्ञानात्मक वसद्धांत व्यिहारिादी वसद्धांत के परूक ह ै। व्याख्या कीवर्ए । 

4. मनोिजै्ञावनक वपयार् ेतथा बैण्डूरा के वसद्धांतों की समानतायें ि  विविन्नताएाँ बताए । 
5. िाइगोत्सकी के सामावर्क सांस्कृवतक वसद्धांत का शवैक्षक अनपु्रयोग एि ंमलू्यांकन कीवर्ए । 
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इकाई 4- कक्षा अध्ययन के धनधितार्थ व्यििारिादी धसद्ान्तों 
का तार्ककक उपयोग 

Critical understanding of behaviouristic theories in the 
light of their inherent limitations with regard to 

implication for classrooms 
 

4.1 प्रस् तािना  

4.2 उद्दशे् य 

4.3 कक्षा अध्ययन के वनवहताथज व्यिहारिादी वसद्धान्तों का तावकज क उपयोग  

4.3.1 व्यिहारिादी वसद्धांत की सीमायें  
4.3.2 व्यिहारिादी वसद्धांत की आलोचना  

4.4 थानजडाइक का प्रयास तथा िलू वसद्धान्त 

4.4.1 थानजडाइक का वबल्ली पर पहलेी बॉक्स मे प्रयोग 

4.4.2 प्रयास और रवुट को प्रिावित करने िाले कारक 

4.4.3 सीखने के वनयम  
4.4.4 थानजडाइक के सीखने के वसद्धांत का मलू्यांकन 

4.5 पैिलि का अनकूुवलत अनवुक्रया वसद्धांत 

4.5.1 पैिलि का प्रयोग  
4.5.2 अनकूुवलत अनवुक्रया को प्रिावित करने िाले कारक 

4.5.3 अनकूुवलत अनवुक्रया वसद्धांत का शैवक्षक अनपु्रयोग 

4.6 बी. फ. वस्कनर का वक्रया प्रसतू अनबुन्िन वसद्धांत 

4.6.1 वस्कनर का प्रयोग 

4.6.2 सािन-अनकूुलन मे वक्रयाविवि  

4.6.3 वक्रया प्रसतू वसद्धांत का शैवक्षक अनपु्रयोग एिं मलू्यांकन 

4.7 सारांश  

4.8 शब्दािली 

4.9 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  

4.10 सन्दिज ग्रन्थ सचूी      
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4.11 वनबंिात्मक प्रश्न  
 

 

4.1 प्रस् तावना  
आिवुनक काल में मानि अविगम के अध्ययन को विविन्न रूपों में दखेा ि प्रयोग वकया र्ा रहा ह,ै वकन्त ु

िास्ति में दखेा र्ाए तो मानि अविगम की आिारवशला व्यिहारिावदयों द्वारा ही कई दशकों पिूज 

वनिाजररत की गई ह ै। िले ही उन्होंने र्ानिरों पर प्रयोग वकये हों, परन्त ुअविगम के अिबोि का िेय उन्हीं 

को र्ाता ह ै। इस इकाई में हम पहले कक्षागत अध्ययन के वनवहताथज व्यिहारिादी वसद्धान्तों की व्याख्या 

करेंग े वर्समें हम व्यव्हारिावदयों की अििारणाऍ, सीमायें तथा वसद्धांतों का अिलोकन ि आलोचना 

करेंग े ।  इसके उपरान्त उद्दीपन-अनवुक्रया वसद्धांत के अन्तगजत थानजडाइक, पैिलाि तथा वस्कनर के 

वसद्धांतों का िी विस्तारपिूजक अध्ययन करेंग े। 

 

4.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

1. थानजडाइक के वसद्धांतों ि वनयमों की व्याख्या कर सकें गे।  
2. पैिलाि के अनकूुवलत-अनवुक्रया वसद्धांत को स्पष्ट कर सकें ग।े 

3. वस्कनर के वसद्धांतों की व्याख्या कर सकें ग े। 

4. आिवुनक संदिज में कक्षागत अविगम की वििचेना कर सकें गे । 

5. कक्षागत अविगम के वलए उपयकु्त अविगम प्रविवियों का चनुाि कर सकें ग े।  

 

 

4.3 कक्षागत अध्ययन के धनधहताथज व्यवहारवादी धसद्ान्तों का तार्ककक 
उपयोग 
व्यिहारिाद अविगम का िह वसद्धांत ह ै र्ो प्राणी के र्वैिक व्यिहार का अध्ययन करता ह ै । 

व्यिहारिावदयों के अनसुार व्यवक्त के व्यिहार को िैज्ञावनक प्रयोगो द्वारा अध्ययन वकया र्ा सकता ह ै। 

परन्त ुउन्होंने व्यवक्त के मन के वक्रयाएाँ र्सेै वक विचार , स्मरण, तकज , अनिुवूत इत्यावद को इससे स्ितंर 

रखा ह ै । व्यिहारिादी बाह्य व्यिहार (र्सेै वक्रयाए)ं ि आन्तररक व्यिहार (र्ैसे विचार ि अनिुवूत) में 

कोई अतंर नहीं मानते हैं । इस वसद्धांत के मखु्य प्रवतपादक थानजडाइक, पैिलि और वस्कनर हैं । 

 

व्यिहारिादी तीन मखु्य अििारणाओ ंको मानते ह ै– 
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1. सीखना व्यिहार में पररितजन ह ै। 
2. िातािरण व्यिहार को स्िरूप प्रदान करता ह ै। 
3. वनरंतरता का वसद्धांत (ये समय अतंराल द्वारा प्रिावित होती ह ै) तथा पनुबजलन (पनुरािवृत द्वारा 

व्यिहार को सदुृढ़ करती ह ै) का सहयोग अविगम प्रवक्रया के कें र वबंद ुमाने गए ह ै। 

 

4.3.1 व्यवहारवादी धसद्ांि की सीमायें  

व्यिहारिादी अविगम उपागम की कुछ सीमाए ंपाई गयी हैं र्ो वनम्प्न प्रकार प्रस्ततु  की गई हैं –  

1. ये मनषु्य को यांवरक रूप में स्िीकारते हैं र्ो वक उपयकु्त नहीं ह ै। 
2.  यह वसद्धांत िािनाओ,ं विचारों और कायों को प्रत्यक्ष व्यिहार के सन्दिज में स्िीकारता ह ै। 

3. व्यिहारिावदयों द्वारा स्िीकृत मान्यताऍ पशओु ंके प्रयोगों पर अिाररत हैं र्ो मानि व्यिहार पर 

शत प्रवतशत मान्य नहीं ह ै। 

4. व्यिहारिावदयों ने संरचनात्मक और िशंानगुत कारक को नर्रअदंार् वकया ह ै र्ो िाषा के 

मनोिजै्ञावनक प्रवक्रया के विकास में महत्िपूणज ह ै। 

5. व्यिहारिादी वसद्धांत में मनषु्य की सरृ्नात्मकता, वर्ज्ञासा और सहर्ता के तत्िों की अिहलेना 

की गयी ह ै। 

6. वस्कनर का वक्रया- प्रसतू अविगम, सीखने की प्रवक्रया को यांवरक मानते हैं क्योंवक ि ेमानवसक 
प्रवक्रया के यांवरकरण  पर बल दतेे हैं । 

7. व्यिहारिावदयों का मानना ह ै वक सिी मानि व्यिहार व्यवक्त के र्ीिन काल में ही अविग्रहण 
कर वलये र्ाते हैं । इस प्रकार उन्होंने िांवशक विरासत को कोई महत्ि नहीं वदया । 

8.  वक्रया- प्रसतू अविगम मन की गहराई पर ध्यान नहीं दतेा । इस प्रकार इसकी प्रकृवत कृवरम ह ै।  
 

4.3.2 व्यवहारवादी धसद्ांि की आलोचना  

इस वसद्धांत को विविन्न कारणों से आलोचना की गयी ह,ै र्सेै –  

i. अविगम को अनकूुलन द्वारा निीन व्यिहार के अतंगजत माना गया ह ै। 

ii. व्यिहारिादी िशंानुक्रम के स्थान पर पयाजिरण को अविक महत्त्ि दतेे हैं । 

iii. िाषा अविग्रहण कैसे करते ह ैयह बताने में वस्कनर का वसद्धांत असफल रहा ह ै। 

iv. सीखने में कई ऐसे उदाहरण हैं  वर्नम ेवबना वकसी पनुजबलन या दण्ड के िी अविगम संिि ह ै। 

v. व्यिहारिादी िांवछत व्यिहार पर ध्यान दतेे हैं परन्त ुि ेमानि की सीखने की प्रवक्रया को समझने 

में     असफल ह ै। 

vi. मनषु्य एि ंर्ानिर नई सचूनाओ ंके प्राि होन ेपर अपने व्यिहार को उसके अनकूुल कर लेने में 

सक्षम ह ै िले ही पनुबजलन द्वारा पिूज व्यिहार स्थावपत वकया र्ा चकुा हो । 
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4.4  थानजडाइक का प्रयास तथा िूल का धसद्ान्त 
मनोिजै्ञावनकों ने सीखने के स्िरुप की व्याख्या करने के वलए कई वसद्धान्तों का िणजन वकया ह।ै 

हगेने्हाह्न(Hergenhahn, 1988) के अनसुार सीखने के विन्न वसद्धान्तों में मनोिैज्ञावनकों ने बताया ह ैवक-  

व्यवक्त क्यों सीखता ह,ै कैसे सीखने ह ैतथा क्या सीखना ह ै। इन वसद्धान्तों को दो प्रमखु िगों में बााँटा र्ा 

सकता ह ै– 

i. उद्दीपन –अनवुक्रया वसद्धांत (Stimulus-Response Theory) 

ii. उद्दीपन-उद्दीपन वसद्धांत (Stimulus-Stimulus Theory) 

 उद्दीपन –अनवुक्रया वसद्धांत को व्यिहारिादी वसद्धान्त (Behaviourist Theory ) या सम्प्बन्ििादी 

वसद्धान्त  

(Connectionist Theory) कहा र्ाता ह ै तथा उद्दीपन- उद्दीपन वसद्धान्त को संज्ञानिादी  वसद्धान्त 

(Cognitivist Theory) कहा र्ाता ह ै । सम्प्बन्ििादी वसद्धान्त सीखने की प्रवक्रया का उद्दीपक ि 

अनवुक्रया के मध्य सम्प्बन्ि को स्पष्ट करते ह ै । इस िणेी में थानजडाइक (Thorndike), वस्कनर 

(Skinner), पैिलि (Pavlov), हल (Hull) अवद के वसद्धान्तों को रखा गया ह ै । िही संज्ञानिादी  

वसद्धान्त सीखने की प्रवक्रया में उद्दशे्य ि सझू- बझू की िवूमका पर अविक बल देते ह ै । संज्ञानिादी  

वसद्धान्त को परम्प्परागत  संज्ञानिादी  वसद्धान्त (Classical Cognitive Theory) तथा आिवुनक 

संज्ञानिादी  वसद्धान्त (Modern Cognitive Theory) में रखा गया ह ै । िरदाईमर (Weitheimer), 

कोफफ्का तथा कोहलर (Koffka and Kohler), वपयार् े (Piaget) तथा टालमनै (Tolman) के 

वसद्धान्तों को क्लावसकी संज्ञानिादी  वसद्धान्त में रखा र्ाता ह ै तथा ऑस्बेल (Ausbel), ब्रनूर 

(Bruner),  बैण्डूरा  (Bandura) अवद के वसद्धान्तों को आिवुनक संज्ञानिादी  वसद्धान्तों की िेणी में 

रखा गया ह।ै  

4.4.1 थानणडाइक का धबल्ली पर पहेली पेटी का रयोग 

इ. ल. थानजडाइक अमरीकी मनोिजै्ञावनक थे । उन्होंने अपने प्रयोग में एक िखूी वबल्ली को एक वपंर्ड़े में 

रखा वर्से उन्होंने ‘पहलेी पेटी’ (puzzle box) कहा । इस वपंर्ड़े का दरिार्ा एक खटके के दबान े से 

खलुता था । वपंर्डे के बाहर एक बतजन में मछली रखा था । िखूी वबल्ली पंर्ा मार मार कर बाहर 

वनकलने का प्रयास करने लगी । िह उछल कूद करती तो किी इिर उिर दौड़ती । इसी दौरान अनर्ाने में 

उसका पंर्ा खटके पर पड़ा और दरिार्ा खलु गया और उसने बाहर आकार िोर्न प्राि कर वलया । इसी 

प्रकार वबल्ली को लगातार कई वदनों तक वपंर्डे में  बंद वकया गया और वनरीक्षण वकया गया । थानजडाइक 

ने दखेा की  कुछ प्रयासों के बाद वबल्ली वपंर्डे के बहार आने में वनपणु हो गयी । 

उपयकु्तज  प्रयोग के अनसुार थानजडाइक ने  यह वनष्कषज वनकला वक व्यवक्त प्रयत्न और िलू द्वारा सीखता ह ै। 

प्रयास और रवुट विवि से सीखने की वक्रया में वनम्प्नवलवखत पररवस्थवतयां उत्पन्न होती ह ै– 

i. सीखने में अन्तनोद   (drive) का होना अिश्यक ह ैर्सेै इस प्रयोग में िखू अन्तनोद  न ेवबल्ली 

को सीखने के वलए प्रेररत वकया । 
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ii. बािा पड़ने पर व्यवक्त प्रयास ि िलू द्वारा सीखता ह ै। 

iii. क्योंवक सीखने िाले को सही वक्रया का ज्ञान नहीं होता इसवलए िह अनािश्यक वक्रयाएाँ करता ह ै

र्सेै वबल्ली द्वारा उछल कूद करना ि इिर उिर दौड़ना । 

iv. अनािश्यक वक्रयाओ ंद्वारा अचानक सफलता वमलती ह ैऔर व्यवक्त वबना रवुट के सही कायज 

करने लगती ह ै। 

4.4.2 रयास और त्रुधट को रभाव करने वाले कारक 

प्रयास और रवुट द्वारा सीखने में वनम्प्नवलवखत व्यािहाररक अिस्थाएाँ पाई र्ाती ह ै। र्सेै  – 

i. सीखने में लक्ष्य का होना आिश्यक ह ै। 

ii. लक्ष्य प्रावि में बािा का होना अिश्यक ह ैवर्ससे व्यवक्त प्रयत्न कर सके ।  

iii. बािाए आने पर व्यवक्त प्रयास करता ह ैर्ब तक वक िह लक्ष्य प्राि न कर ले ।  

iv. बार बार प्रयत्न करने पर संर्ोगिश उसे सफलता प्राि होती ह ै।  

v. व्यवक्त सही वक्रया की र्ानकारी होने पर सही वक्रया को चनु लेता ह ैर्ो वक सीखने की अवंतम 

अिस्था होती ह।ै 

vi. अतं में व्यवक्त की मानवसक वस्थवत ठीक होने पर ही समस्या का समािान होता ह ै। 

 

4.4.3 सीखने के धनयम (Laws of Learning) 

थानजडाइक ने अपने प्रयोगों के आिार पर तीन मखु्य वनयम और पााँच गौण वनयम बताये हैं, र्ो इस प्रकार 

ह ै - 

सीखने के मखु्य वनयम (Main Laws of Learning) 

 

ित्परिा के धनयम (Law of Readiness) 

तत्परता के वनयम को तैयारी का वनयम से िी र्ाना र्ाता ह ै। इस वनयम द्वारा यह ज्ञात होता ह ैवक सीखते 

समय कुछ पररवस्थवतयााँ व्यवक्त को संतवुष्ट प्रदान करती ह ैऔर कुछ पररवस्थवतयों में उसे खीझ  उत्पन्न 

होती ह ै। 

थानजडाइक द्वारा इन पररवस्थवतयों को इस प्रकार िणजन  वकया गया ह ै– 

i. र्ब व्यवक्त वकसी कायज करने के वलया तत्पर हैं और उसे िह कायज करने को वदया र्ाता ह ै, तो 

इससे उसमें संतोष उत्पन्न होता ह ै। 

When the conduction unit is ready to conduct, conduction by itself is 

satisfying and nothing is being done to alter this action. 

ii. र्ब व्यवक्त वकसी कायज को करने के वलए तत्पर रहता ह ैऔर उसे िह कायज नहीं करने वदया र्ाता 

ह ै, तो उसे इस वस्थवत म ेखीझ होती ह ै। 

For a conduction unit ready to conduct, not to conduction is annoying. 
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iii. र्ब व्यवक्त  वकसी कायज को करने के वलए तत्पर नहीं रहता और उसे िह कायज करने के वलए 

बाध्य वकया र्ाता ह ै, तो इससे उसे खीझ होती ह,ै उसे गसु्सा आता ह ै। 

When a conduction unit is unready to conduct, is forced to conduct, 

conduction by it is annoying. 

 

ित्परिा के धनयम का िैधक्षक अनुरयोग  

(Educational Implication of Law of Readiness) 

i. वशक्षक को चावहए वक िह बालकों  को वशक्षण  प्रदान करने से पिूज ही ऐसी पररवस्थवतयााँ उत्पन्न 

करे वर्ससे बालक में रूवच, वर्ज्ञासा ि इच्छा र्ागतृ हो और िह हमशेा निीन ज्ञान अर्जन करने 

के वलए तत्पर रह े। 

ii. इसी वनयम के अिार पर ‘ज्ञात से अज्ञात की ओर’ वशक्षण सरू का वनमाजण हुआ । हरबटज ने िी 

अपने पंचपदी प्रणाली में इस वनयम पर वशक्षण सरू की रचना की । 

 

अभ्यास का धनयम Law of Exercise 

इस वनयम के अनुसार थानजडाइक ने यह बताया वक अभ्यास द्वारा उद्दीपन ि अनवुक्रया के बीच का सम्प्बन्ि 

मर्बतू होता ह ै। थानजडाइक ने इसे उपयोग का वनयम (Law of Use) कहा । इसके विपरीत अभ्यास न 

करने से सम्प्बन्ि कमर्ोर पड़ र्ाता ह ैऔर उसका विस्मरण हो र्ाता ह ै । इसको उन्होंने अनपुयोग का 

वनयम (Law of Disuse) कहा। 

 

अभ्यास के  धनयम का िैधक्षक अनुरयोग 

(Educational Implication of Law of Exercise) 

1. वशक्षकों को चावहए वक र्ब िह गवणत, विज्ञान, िाषा अवद विषयों को छारों को याद कराते समय 
उन्हें पनुः दोहराये वर्ससे िह पाठ छार िलू न पाए । 

2. वशक्षक को चावहए वक ि ेछारों को वनदशेन द ेकी यवद सीख ेहुए विषय को िह बीच-बीच में दोहराते 

रह ेतो उनको स्मरण हो र्ायेगा और ि ेउस पाठ को किी नहीं िलूेंग े। 

3. प्राथवमक कक्षा में छारों को ितजनी अभ्यास, लेखन और पहाड़ो का अभ्यास समय-समय पर करना 

चावहए । 

 

 

रभाव का धनयम (Law of Effect) 

इस वनयम के अनसुार व्यवक्त वकसी अनवुक्रया या कायज को उसके प्रिाि के आिार पर सीखता ह ै। यवद 

वकसी कायज को करने से उसे सखुद अनिुवूत होती ह ैतो िह उस अनवुक्रया को सीख लेता ह ै। परन्त ुखीझ 

उत्पन्न होने पर व्यवक्त उस अनवुक्रया को दोहरना नहीं चाहता । दसूरे शब्दों में परुस्कार वमलने पर व्यवक्त 
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अनवुक्रया को दोहराता ह ैऔर दण्ड वमलने पर उसे छोड़ देता ह ै । थानजडाइक ने 1930 में इस वनयम में 

सिुार वकया । उन्होंन ेबताया वक परुस्कार वमलने पर वकसी अनवुक्रया का दोहराने की सम्प्िािनाऍ अिश्य 

बढ़ र्ाती ह ैपरन्त ुदण्ड वकसी अनवुक्रया को कमर्ोर करने म ेप्रिािकारी नहीं होता ह ै। 

 

रभाव के धनयम के िैधक्षक अनुरयोग 

(Educational Implication of Law of Effect) 

i. वशक्षक को अध्यापन करते समय बालकों का उत्साह बढ़ाना चावहए तावक उनमें आत्म संतवुष्ट 

हो और ि े सीखने के वलए प्रोत्सावहत हो । 

ii. इस वनयम के अनुसार वशक्षक अपने छारों को परुस्कार एिं दण्ड प्रदान करके अविप्रेररत कर 

सकता ह ै। 

iii. वशक्षक अपने वशक्षण विवि  में रोचकता, अनकूुलता, निीनता के प्रयोग द्वारा प्रिाि का वनयम 

लाग ुकर सकता ह ै। 

 

 

सीखने के गौण धनयम (Secondary Laws of Learning) 

i. मानधसक वृधि का धनयम (Law of Mental Set)- इस वनयम से अविप्राय ह ैवक वर्स कायज 

के प्रवत व्यवक्त की र्सैी मनोिवृत या मानवसक िवृत होती ह,ै उसी अनपुात में िह सीख ह ै। दसूरे 

शब्दों में यह कहा र्ाता ह ैवक यवद वकसी व्यवक्त मानवसक रूप से िह कायज करने को तैयार नहीं 

ह ैतो िह उस कायज पर सफल नहीं हो पायेगा । इसवलए वशक्षक को चावहए वक छारों को प्रेरणा द े

और नये ज्ञान का अर्जन करने के वलए मानवसक रूप से तैयार करे । 

ii. बहु – रधिधिया का धनयम (Law of Multiple Response)- इस वनयम से यह तात्पयज ह ै

वक व्यवक्त र्ब नया ज्ञान प्राि करता ह ैया कोई कायज करता ह ैतो िह विविन्न प्रवतवक्रयायें करके 

सफलता प्राि करने की चेष्टा करता ह ै । वशक्षक को चावहए की िह इस वनयम के आिार पर 

छारों को सीखने को  प्रेररत करे वर्ससे िह कई प्रकार की अनवुक्रयाएाँ करेंग े और अनेक 

अनिुवूतयााँ प्राि करेंग ेर्ो उन्हें सीखने में सहायता दगेी । 

iii. ित्व रबलिा का धनयम (Law of Prepotency of Elements) -इस वनयम के अनसुार 

वकसी िी सीखने की पररवस्थवत में दो प्रकार के तत्ि होते हैं – ससंुगत (relevant) तथा 

अससंुगत (irrelevant) तत्ि ।  इनकी प्रबलता िी अलग-अलग होती ह ै। व्यवक्त सुसंगत तत्ि 

को छाट लेता ह ै क्योंवक इसकी साथजकता अविक होती ह ै । वशक्षक को चावहए वक ि ेपढ़ात े

समय छारों को महत्िपूणज तत्ि पहले बता द ेवर्ससे छार अच्छे ढंग से वशक्षण ग्रहण कर सके । 

iv. आधत्मकरण का धनयम (Law of Assimilation)- इस वनयम के अनसुार नया ज्ञान प्राि 

करते समय व्यवक्त उसका आत्मीकरण कर लेता ह ै। अथाजत िह अपने नए ज्ञान को पिूज ज्ञान का 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         67 

अगं बना लेता ह ै । वशक्षक को इस वनयम का प्रयोग अपने वशक्षण में करना चावहए वर्ससे 

बालक नए ज्ञान को पिूज ज्ञान से र्ोड़ सकें  और उसम ेरूवच ले सकें  । 

v. साहचयण पररविणन का धनयम (Law of Associative Shifting)- इस वनयम का अविप्राय 

यह ह ै वक व्यवक्त वर्स उद्दीपक के प्रवत संिदेनशील होता ह ै िह उसके साथ अनवुक्रया को 

र्ोड़ता ह ै। दसूरे शब्दों में यह कहा र्ाता ह ैवक पहले किी की गयी वक्रया को उसी के समान 

दसूरी पररवस्थवत में उसी  प्रकार से करना ।  

4.4.4 थानणडाइक के सीखने के धसद्ांि का मूल्यांकन 

थानजडाइक का सीखने का वसद्धांत बहुत महत्िपूणज ह,ै वफर िी उसमें कुछ कवमया पायी गयी हैं । 

थानजडाइक के अनसुार छार प्रयत्न एि ंिलू से ही सीखता ह ैपरन्त ुसीखने में सझू-बझू का िी प्रयोग होता 

ह ै । उन्होंने अभ्यास पर अविक बल वदया  ह ैऔर यह कहा वक छारों को मार अभ्यास द्वारा सीखना 

चावहए । उन्होंने सीखने में पररणाम का ज्ञान  (knowledge of result), कक्षा का िातािरण और 

वशक्षक का व्यिहार र्सैे तत्िों को महत्ि नहीं वदया ह ै।  

 

 

अभ्यास रश्न   

1. थानजडाइक के तीन मखु्य वनयम बताये । 
2. सीखने की प्रवक्रया के पााँच गौण वनयम बताये । 
3. अनकूुवलत-अनवुक्रया का क्या अथज ह ै?  

4. प्रयास और रवुट द्वारा सीखने के वसद्धांत का प्रवतपादन वकसने वकया ?  

5. र्ब व्यवक्त वकसी कायज करने के वलया तत्पर ह ैऔर उसे िह कायज करने को वदया र्ाता ह ै, तो 

इससे उसमें संतोष उत्पन्न होता ह ै। (सत्य/असत्य)  

 

 

4.5 पैवलव का सम्बद् प्रधतधिया या अनुकूधलत अनुधिया धसद्ांत 
(Conditioned Response Theory) 
सम्प्बद्ध प्रवतवक्रया वसद्धांत के प्रवतपादक रुसी शरीर-शास्त्री आई . पी . पैिलि (I.P. Pavlov) थे । इस 

वसद्धांत के अनसुार अविगम एक ‘अनकूुवलत- अनवुक्रया’ ह ैवर्सका तात्पयज ह ैअस्िािाविक उत्तरे्ना के 

प्रवत स्िािाविक उत्तेर्ना की अनवुक्रया करने के कारण व्यिहार में पररितजन होना । इसवलए इसे 

‘अनकूुवलत- अनवुक्रया वसद्धांत’ िी कहते हैं । प्रो. बनाजडज ने पैिलि के वसद्धांत को इस प्रकार पररिावषत 

वकया - 
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“अनकूुवलत- अनवुक्रया उत्तरे्ना की पनुरािवृत द्वारा व्यिहार का स्िचालन ह ैवर्सम ेउत्तरे्ना पहले वकसी 

विशेष अनवुक्रया के साथ लगी रहती ह ैऔर अतं में िह वकसी व्यिहार का कारण बन र्ाती ह ैर्ो वक 

पहले मार रूप से उसके साथ लगी हुई थी ।” 

अक्सर यह दखेा गया ह ै वक उद्दीपक (stimulus) की उपवस्थत में कोई न कोई अनवुक्रया (response) 

अिश्य होती ह ैि उद्दीपक और प्रवतवक्रया का सम्प्बन्ि हो र्ाता ह ै। इस सम्प्बन्ि को पैिलि ने सीखने की 

पररिाषा दी । इसे स्पष्ट करने के वलए पैिलि द्वारा प्रयोग का उल्लेख करना उपयकु्त होगा । 

“Conditioning is the automatization of behaviour by repitition of stimuli which 

accompany in given response and which ultimately become cause for the behaviour 

which formerly they merely accompanied.” 

 

4.5.1 पैवलव का रयोग  

पैिलि एक कुत्त ेको प्रवतवदन एक वनवित समय पर िोर्न दतेे थे ।िोर्न देखकर कुत्त े के मुाँह से लार 

(saliva) टपकने लगती थी । यहााँ िोर्न एक स्िािाविक उत्तेर्क या उद्दीपक ह ै  (unconditioned 

stimulus) और कुत्त ेके मुाँह से लार टपकना एक स्िािाविक वक्रया  (natural response) ह ै। पैिलि 

ने कुछ प्रयासों के बाद िोर्न दनेे से पहले घटंी बर्ाई । यहा घटंी अस्िािाविक उत्तरे्क ह ै 

(conditioned stimulus)। इस प्रकार पैिलि ने लार बहने की वक्रया को  घटंी बर्ने के अस्िािाविक 

उत्तरे्क  (conditioned stimulus) से सम्प्बंवित कर वदया । िोर्न और  घटंी के सम्प्बन्ि होने की िर्ह 

से कुत्ता लार टपकाता था । वफर उन्होंने केिल घटंी बर्ाई पर िोर्न नहीं वदया । क्योंवक िोर्न और  घटंी 

के बीच सम्प्बन्ि स्थावपत हो चकुा था कुत्त े ने घटंी की आिार् सनुते ही वबना िोर्न के स्िािाविक 

प्रवतवक्रया (लार का बहाना) दी । पैिलि ने इस अस्िािाविक उत्तरे्क  के प्रवत स्िािाविक प्रवतवक्रया 

करने को सम्प्बन्ि प्रत्याितजन (conditioning) अनुबन्िन कहा । 

इस सम्प्बन्ि में मनोिैज्ञावनक लेडेल ने कहा  - “सम्प्बद्ध सहर् वक्रया में कायज के प्रवत स्िािाविक उत्तरे्क 

के बर्ाय एक प्रिािहीन उत्तेर्क होता ह,ै र्ो स्िािाविक उत्तरे्क से सम्प्बंवित वकये र्ाने का कारण 

प्रिािपणूज हो र्ाता ह ै।” 

“In a conditioned reflex the natural stimulus to action has been replaced by an 

otherwise ineffective stimulus which has become effective through association” 

(Ladell) 
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सािारण अवस्था में या अनुबन्िन के पहले की धस्थधि का इस धचत्र द्वारा स्पष्ट धकया जा सकिा 

है - 

स्वाभाधवक उद्दीपन     स्वाभाधवक अनुधिया 

(unconditioned stimulus)   (natural response) 

िोर्न       लार का टपकना 

अनुबन्िन के बाद  

िोर्न (स्िािाविक उद्दीपन)    स्िािाविक अनवुक्रया 

घटंी की आिार् (अस्िािाविक उद्दीपन)   लार का टपकना 

 

धचत्र 1 

 

इस वचर द्वारा यह स्पष्ट होता ह ैवक “शास्त्रीय अनबुन्िन एक प्रवक्रया ह ैवर्सम ेतटस्थ या अस्िािाविक 

उत्तरे्क स्िािाविक उत्तरे्क के साथ वमलकर उसकी सिी विशषेताओ ंको अपने में प्राि कर लेता ह ै।” 

“Classical conditioning is a process in which a unnatural stimulus by pairing with a 

natural stimulus acquired all the characteristics of natural stimulus.” 

 

4.5.2 अनुकूधलि अनुधिया को रभाधवि करने वाले कारक 

इस प्रयोग से यह वनष्कषज वनकलता ह ै वक अनकूुवलत अनुवक्रया को प्रिावित करने िाले कई 

कारक हैं र्ो इस प्रकार ह ै– 

1. समय 

2. विलम्प्ब 

3. अभ्यास 

4. अविप्रेरक 

5. बाहरी रूकािटें 

4.5.3 अनुकूधलि अनुधिया धसद्ांि का मूल्यांकन 

प्रो . एडंरसन ने इस विवि के महत्त्ि को दशाजते हुए अपना विचार इस प्रकार प्रकट वकया – 

“अनकूुवलत अनुवक्रया का सबसे बड़ा योगदान यह रहा ह ै वक उससे हमें एक ऐसी बुवनयादी िजै्ञावनक 

आिार सामग्री प्राि हुई ह ैवर्ससे हम अविगम के एक वसद्धांत का वनमाजण कर सकते हैं । हालांवक पैिलि 

का यह वसद्धांत आलोचना के परे िी नहीं ह ै। कुछ मनोिजै्ञावनकों  न ेइस वसद्धांत पर आपवत र्ताते हुए 

इन बातों पर ध्यान आकवषजत वकया – 

1.  पैिलि ने यह विवि कुत्त ेपर की थी । व्यवक्त इस विवि द्वारा कम सीखता ह ै। िह सझू बझू का 
अविक प्रयोग करता ह ै। 
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2. यह विवि र्वटल विषयों के वलए उपयोगी नहीं ह ै। 
3. इस विवि द्वारा सीखना स्थायी नहीं होता । 
4. यह विवि अभ्यास और प्रलोिन पर अविक बल दतेी ह ै। 

5. प्रयोग में यह पाया गया ह ै वक पैिलि ने सीखने की वक्रया को केिल यांवरक बनाया ह ै । यह 
संज्ञानात्मक विकास से परे ह ै। 

4.5.3 अनुकूधलि अनुधिया धसद्ांि का िैधक्षक अनुरयोग 

1. इस वसद्धांत द्वारा बालको में अच्छा व्यिहार ि अनुशासन लाया र्ा सकता ह ै। 
2. यह वसद्धांत उन विषयों की वशक्षा के वलए बहुत उपयोगी ह ैवर्सम ेवचंतन की आिश्यकता नहीं 

होती ह ैर्सेै सलेुख, पहाड़ा याद करना, वचर बनाना अवद । 

3. इस वसद्धांत के प्रयोग से बालक के िीतर का िय दरू वकया र्ा सकता ह ै। 
4. यह विवि बरुी आदतों के वनिारण, आचरण एि ंव्यिहार को बदलने में सहायता करती ह ै। 

5. यह विवि बालकों के समार्ीकरण में तथा िातािरण में समायोर्न करने में सहायता दतेी ह ै। 
6. यह सीखने की स्िािाविक विवि ह ै। 
7. िव्य-दृष्य उपकरणों द्वारा वशक्षा इसी विवि पर आिाररत ह ै। 

8. इस विवि की सहायता से घर तथा विद्यालय में होने िाली सीखने की वक्रयाओ ंको सरलतापिूजक 

स्पष्ट वकया र्ा सकता ह ै। 

 

अभ्यास रश्न     

6. अनकूुवलत अनवुक्रया को प्रिावित करने िाले तीन कारक बताए ।  
7. शास्त्रीय अनबुन्िन से क्या अविप्राय ह ै?  
8. परम्प्परागत अनबुन्िन वसद्धांत का प्रवतपादन _______ ने वकया ।  
9. पैिलि ने प्रयोग________पर वकया । 
10. पैिलि ने सीखने की वक्रया को केिल यांवरक बताया ह ै। सत्य / असत्य  

 

4.6 बी. फ. स्स्कनर का धिया प्रसूत अनुबन्िन धसद्ातं 
इस वसद्धांत के प्रवतपादक अमरेरका के मनोिजै्ञावनक बी. फ. वस्कनर थे ।  वस्कनर ने चहूों तथा कबतूरों पर 

प्रयोग वकया। प्रयोग द्वारा उन्होंने यह वनष्कषज वनकाला वक प्रावणयों म ेदो प्रकार के व्यिहार होते हैं – (i) 

अनवुक्रया (Respondent) तथा (ii) सवक्रय (Operant) वर्से वक्रया प्रसूत िी कहते हैं । उन्होंने कहा वक 

अनवुक्रया का सम्प्बन्ि उद्दीपन से होता ह ैऔर सवक्रय स्ितंर होता ह।ै यह वकसी उद्दीपन से नहीं र्ड़ुा होता 
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ह।ै वस्कनर के अनसुार सवक्रय अनबुन्िन म ेऐसी अनवुक्रया को सीखा र्ाता ह ैवर्ससे कुछ परुस्कार प्राि 

होता ह।ै  

एम.् ल. वबगी (M. L. Bigge) ने अपनी पसु्तक ‘लवनंग थ्योरीज़ फॉर टीचसज’ म ेवस्कनर के वक्रया प्रसतू 

वसद्धांत पर वटप्पणी की । उन्होंने कहा - 

“वक्रया प्रसतू अनबुन्िन अविगम की एक प्रवक्रया ह ैवर्समे सतत्त ्या संिावित अनवुक्रया होती ह ै। ऐसे 

समय में वक्रया प्रसतूता की शवक्त बढ़ र्ाती ह ै। 

“Operant conditioning is the learning process whereby a response is made more 

probable or more frequent an operant is strengthened.” 

 

4.6.1 धस्कनर का रयोग  

रयोग १- वस्कनर का चहू ेपर प्रयोग 

वस्कनर ने सािन अनकूुलन के वलए एक उपकरण का प्रयोग वकया वर्से उन्होंने ‘वस्कनर बॉक्स’ कहा । 

इस बॉक्स के अन्दर एक उत्तोलक (lever) लगा था वर्से दबाने पर प्लेट म ेिोर्न का टुकड़ा पड़ र्ाता 

था । प्रारम्प्ि में चहू े ने कई यवरवचक वक्रयाएाँ (random activities) की  परन्त ुर्ब िह उत्तोलक को 

दबाता तो उसे िोर्न प्राि होता था । िोर्न पनुबजलन का कायज करता था वर्से उत्तोलक को दबाने की 

प्रवतवक्रया को बल प्रदान हुआ । इस प्रयोग में वनम्प्लवलवखत वक्रयायें दखेी गयी – 

1. चहूा उत्तोलक के पास अविक समय व्यतीत करता ह ै। 
2. कुछ प्रयासों के बाद चहूा उत्तोलक को दबाकर िोर्न प्राि करना सीख र्ाता ह ै। 
3. हर प्रयास के साथ उत्तोलक दबाने की आिवृत बढ़ र्ाती ह ै। 

 

रयोग २- वस्कनर का कबतूर पर प्रयोग  

वस्कनर ने कबतूरों पर िी प्रयोग वकया । उन्होंने कबूतरों को बाक्स में लगी लीिर को दबाना वसखाया । 

प्रारि म ेबॉक्स में हल्की प्रकाश की व्यिस्था की ।गयी । कबतूर ने एक वनिाजररत व्यिहार करना सीख 

वलया । इस प्रयोग को उन्होंने कई प्रकार की रोशनी म ेसंपन्न वकया । उन्होंने पाया की प्रकाश व्यिस्था में 

पररितजन होने पर अनवुक्रया में अनपुावतक पररितजन हुआ । वस्कनर ने अपन ेप्रयोग द्वारा कबतूरों को नाचना 

और वपंग पोंग बााँल खलेना िी वसखाया । 

इन प्रयोगों के आिार पर वस्कनर ने कहा – “व्यिहार प्राणी या उसके अशं की वकसी संदिज म ेगवत ह,ै यह 

गवत या तो प्राणी म ेस्ियं  वनवहत होती ह ैअथिा वकसी बाहरी उद्दशे्य या शवक्त के के्षर से आती ह ै।” 

“Behaviour is the movement of an organism or of its part in a frame of reference 

provided by the organism itself or by external objects or field or force.” 
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4.6.2 सािन-अनुकूलन मे धियाधवधि (Operations in Operant Conditioning) 

वस्कनर की अविगम प्रवक्रया में कुछ प्रमखु बातों पर ध्यान दनेा आिश्यक ह ैर्सेै -  

 व्यिस्थापन (Shaping) 

 विलोपन (Extinction) 

 एवैच्छक  प्रावि (Spontaneous Recovery) 

 अिरोि (Inhibition) 

 सामान्यीकरण (Generalization) 

 वििदेन (Discrimination) 

 पनुबजलन (Reinforcement) 

 

1. व्यवस्थापन (Shaping) -वस्कनर ने अपने प्रयोगों में उत्तरोतर उपगमनों (successive 

approximations) को पनुबजवलत करके िांवछत व्यिहार पररितजन करने में सफलता प्राि की । 

उत्तरोतर उपगमन ऐसी प्रवतवक्रयाएाँ हैं वर्नसे अवंतम व्यिहार पररितजन के उद्दशे्य की प्रावि होती ह ै । 

वस्कनर ने कबतूर के वनकटिती वक्रया को पनुाजबवलत कर वडस्क पर चोंच मारने की वक्रया के 

व्यिथापन में सफलता प्राि की । व्यिहार के व्यिस्थापन के वलए तीन वसद्धांत ह-ै 

(i) प्रवतवक्रया सामान्यीकरण (Response Generalization) 

प्रवतवक्रया सामान्यीकरण से ही व्यिस्थापन वकया र्ा सकता ह ै ।  प्रवतवक्रया उद्दशे्य के 

वनकटिती प्रवतवक्रया को पनुबजवलत करने से व्यिस्थापन वकया र्ाता ह ै। 

(ii) आदत स्पिाज   (Habit Competition) 

यह वसद्धांत सही आदत के वनमाजण में महिपणूज ह ै । प्रवतवक्रया की प्रत्येक िेणी में स्पिाज 

आदत पर सही आदत का अंकुश होना अिश्यक ह ै। इसवलए इस िृंखला में सही आदत 

का पनुबजलन वकया र्ाता ह ै। 

(iii) िेणीबद्धता  (Chaining) 

वस्कनर ने कबतूरों को पनुजबलन द्वारा नाचना वसखाया । इस प्रवशक्षण में र्सेै ही कबूतर 

घमूता तो उसे पनुबजलन वदया र्ाता । इसके पिात पनुः सही वदशा में घमूने की िृंखला में 

प्रत्येक प्रवतवक्रया को उत्तरोतर पनुबजलन वकया र्ाता । इस प्रकार िेणीबद्धता की वसद्धांत में 

महत्पणूज िवूमका ह ै। 

2. धवलोपन (Extinction) -यवद पिूज स्थावपत सम्प्बन्ि से पनुबजलन को हटा वदया र्ाये तो विलोपन 

होता ह ै । इसे सत्यावपत करने के वलए वस्कनर न ेअपने प्रयोगों में अनकूुलन स्थावपत होने के कुछ 

प्रयासों बाद चहू ेको उत्तोलक दबाने पर िी िोर्न (पनुबजलन) नहीं वदया । पनुबजलन न वमलने से चहू े

की उत्तोलक दबाने की प्रवतवक्रया िी कम हो गयी और काफी समय बाद अनकूुलन पणूजतया विलिु 
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हो गया । इससे यह ज्ञात होता ह ैवक अनकूुलन वर्तनी कवठनाई से स्थावपत वकये र्ाते हैं अनकूुलन 

प्रवतवक्रया का विलोपन उतने ही र्ल्दी होता ह ै। पैिलि के प्रयोग में िी कुत्त ेको घटंी के बर्ने पर 

िोर्न न वमलने पर लार टपकने की प्रवतवक्रया में कमी दखेी गयी । अथाजत अनकूुलन प्रवतवक्रया का 

विलोपन हुआ था । 

3. एधैछिक राधि (Spontaneous Recovery)- यह इस तथ्य को प्रस्ततु करता ह ै वक यवद कोई 

प्रायोज्य विलोपन के उपरान्त वकसी पररवस्थवत से कुछ समय तक के वलए हट र्ाये और वफर पनुः 

उपावस्थत होता ह ै तो उतेर्ना के वफर प्रस्ततु करने से उसका वनष्पादन (performance) पिूज 

पररवस्थवत  से बेहतर होता ह ै। इसको वस्कनर ने एवक्च्छक प्रावि की संज्ञा दी ह ै। 

4. अवरोि (Inhibition) -वस्कनर ने चार प्रकार के अिरोिों का वििचेन वकया र्ो इस प्रकार है- 

i. बाह्य अिरोिक (External Inhibition)- अगर वकसी अनकूुलन प्रवक्रया सम्प्बन्ि के 

स्थावपत होते समय कोई नयी उतेर्ना की र्ाती ह ै तो उसे बाह्य अिरोिक कहते हैं । 

उदहारण के वलए यवद कोई पढ़ रहा हो और पडोस म ेशादी हो और खबू तेर्ी से गाना लगा 

हो तो बालक की पढाई म ेबािा आ सकती ह ै। 

ii. अनकूुवलत अिरोिक (Conditioned Inhibition)- अनकूुवलत प्रवतवक्रया में यवद 

सम्प्बंवित कोई तत्ि प्रवतवक्रया के अनकूुलन को अिरोवित करता ह ै तो अनकूुवलत 

अिरोिक कहलाता ह ै । उदहारण के वलए पैिलि के प्रयोग में  एक वनवित ध्िवन की 

अपेक्षा अन्य कई ध्िवनयााँ अनकूुलन को प्रिाविक करें तो ये ध्िवनयााँ अिरोिक का कायज 

करती हैं । 

iii. विलंवबत अिरोिक (Delayed Inhibition) -अनकूुवलत प्रवतवक्रया में यवद स्िािाविक 

प्रवतवक्रया को दरे से प्रस्ततु वकया र्ाये तो इसे विलंवबत अिरोिक कहते हैं ।  र्सेे चहू ेको 

कई बार उतोलक दबाने पर िी काफी समय तक िोर्न न प्राि होने की वस्थवत म ेअिरोि 

उत्पन्न हो र्ाता ह ै। 

iv. अनािरोि (Disinhibition) -इसे अिरोि का अिरोि िी कहते ह ै। सािन अनकूुलन के 

सम्प्बन्ि में यवद अिरोि उत्पन्न होता ह ैतो अनकूुवलत प्रवतवक्रया की मारा कम हो र्ाती ह,ै 

परन्त ुर्ब अिरोि का अिरोि उत्पन्न होता ह ैतो अनकूुवलत प्रवतवक्रया की मारा में िवृद्ध 

आ र्ाती ह ै। अथाजत विलोपन का अनािरोि उत्पन्न हो र्ाता ह ै।  

5. सामान्यीकरण (Generalization)- यवद कोई समान उत्तरे्नाएाँ वकसी प्रवतवक्रया को उसी 

प्रकार उत्पन्न करती हैं र्ो कोई पिूज उत्तरे्ना उत्पन्न करती थी तो उसे सामान्यीकरण कहते हैं । 

इस प्रकार दो या दो से अविक उतेर्नाओ ंमें समानता वर्तनी अविक होती ह ैसामान्यीकरण 

उतना ही अविक होगा । 

6. धवभेदन (Discrimination) - बालक सामान्यीकरण के साथ वििदेन द्वारा िी सीखता ह ै । 

िह अनकुुवलत उत्तेर्नाओ ंमें विन्नता के कारण वििदेन करता ह ै। यवद उदासीन उत्तरे्ना और 
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स्िािाविक उत्तरे्ना में अन्तर अविक हो तो िह इन दोनो में अन्तर करना या वििदेन करना 

सीख र्ाता ह ै। 

7. पुनबणलन (Reinforcement)- वस्कनर के सािन अनकूुलन में पनुबजलन की मखु्य िवूमका ह ै

क्योंवक यह अविगम प्रवक्रया  का  मखु्य अगं  ह।ै  पनुबजलन करने िाले उत्तेर्क को पनुबजलन या 

प्रेरक कहते हैं ।  यह तीन प्रकार के होते हैं – िनात्मक पनुबजलक, ऋणात्मक पनुजबलक और दण्ड 

प्रेरक । िनात्मक पनुबजलक एक ऐसा उत्तेर्क हैं वर्नकी उपवस्थवत प्रवतवक्रया शवक्त बढाती हैं 

र्सेे िोर्न, पैसा अवद ।  ऋणात्मक पनुबजलक एक दखुद उत्तरे्क हैं वर्नकी अनुपवस्थवत 

प्रवतवक्रया शवक्त बढाती ह ैर्ैसे माता- वपता की नारार्गी से बचने के वलया बालक प्रवतवदन 

पढाई करके उनके नारार्गी से बचता ह ै। दण्ड प्रेरक एक हावनकारक उत्तरे्क ह ैर्ो प्रवतवक्रया 

को कमर्ोर बनता ह ै। र्हां  दण्ड प्रेरक प्रवतवक्रया को कमर्ोर बनाते हैं, िहीं ऋणात्मक प्रेरक 

उसे सशक्त बनाता हैं । दण्ड में उत्तरे्क को प्रवक्रया के बाद प्रस्ततु वकया र्ाता ह ै र्बवक 

ऋणात्मक प्रेरक उत्तरे्ना की उपवस्थवत से पिूज पाया र्ाता ह ै। 

 

4.6.3 धिया रसूि धसद्ांि का िैधक्षक अनुरयोग एवं मूल्यांकन 

वस्कनर के सवक्रय या वक्रया प्रसतू अनबंुिन के शवैक्षक महत्ि इस प्रकार हैं - 

i. वक्रया प्रसतू अनबंुिन में पनुबजलन का महत्ि ह ै । वशक्षक को चावहये वक िह अपने छारों को 

पनुबजलन द्वारा  सफलता की और अग्रसर करे ।  

ii. इस वसद्धांत का प्रयोग बालकों के शब्द- िडंार में िवृद्ध के वलए वकया र्ा सकता ह ै। 

iii. इस वसद्धांत द्वारा िनात्मक प्रेरकों द्वारा व्यिहार में अपेवक्षत सिुार लाया र्ा सकता ह ै। 

iv. पनुबजलन  द्वारा असामान्य व्यिहार की वक्रयाओ ंको दरू कर बालकों में अविगम का समवुचत 

विकास वकया र्ा सकता ह ै। 

v. अविक्रवमत अविगम (Programmed Learning) का विकास वक्रया प्रसतू अनबंुिन द्वारा 

वकया गया । इससे अविगम समग्री को छोटे छोटे पदों में ‘सरल से कवठन’ कायों म ेबाट वदया 

र्ाता ह ैऔर पनुबजलन द्वारा बालक वबना वकसी कवठनाई के सम्प्पणूज विषय-िस्त ुको समझने में 

सक्षम हो र्ाता ह ै। 

vi. वस्कनर के अनसुार र्ब बालक को वकसी कायज करने से संतोष वमलता ह ैतो यह संतोष वक्रया को 

बल प्रदान करता ह ै। 

vii. इस वसद्धांत द्वारा वशक्षक सीख ेर्ाने िाले व्यिहार को स्िरूप प्रदान (shapes behaviour) 

करता ह ैऔर िह उद्दीपन पर वनयन्रण करके िांवछत व्यिहार का सरृ्न करता ह ै। 

viii. इस वसद्धांत म ेवस्कनर ने पररणाम की र्ानकारी (knowledge of result) को महत्िपूणज स्थान 

वदया ह ै। व्यवक्त अगर कायज के पररणामों की र्ानकारी प्राि करता ह ैतो उसे आग ेसीखने म ेमदद 

वमलती ह ै।  
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ix. इस वसद्धांत का प्रयोग वशक्षक अपनी पाठ योर्ना को सचुार रूप से वनयोवर्त करने में कर 

सकता ह ै। 

x. यह वसद्धांत वनदानात्मक वशक्षण और उपचारात्मक वशक्षण के वलए उपयोगी ह ै। 

xi. यह वसद्धांत बालकों को आिश्यकता पवूतज पर बल दतेा ह ैइसवलए वशक्षको को चावहए वक ि े

बालक की आिश्यकताओ से सम्प्बंवित करके पढायें । 

xii. पाठ्यिस्त ुका उद्दशे्य स्पष्ट  होना चावहये और उसकी पवूतज के वलए प्रेरणा दनेी चावहए । 

 

अभ्यास रश्न   

11. वस्कनर के अविगम वसद्धांत को कहते ह ै– 

a. प्रयास एि ंरवुट 

b. वक्रया प्रसतू अनबंुिन 

c. परम्प्परागत वसद्धांत  
d. उपयकु्त कोई नहीं  

12. व्यिहार  के व्यिस्थापन के वसद्धांत ह-ै 

a. प्रवतवक्रया सामान्यीकरण  

b. आदत स्पिाज  

c. िेवणबद्धता   

d. उपयकु्त सिी  
13. सवक्रय अनबंुिन अविगम वसद्धांत का प्रवतपादन _______ने वकया । 

14. वस्कनर ने______ प्रकार के अिरोि का वििचेन वकया । 

15. िनात्मक पनुबजलक, ऋणात्मक पनुबजलक और दण्ड प्रेरक वकसे कहते ह ै। 

 

 

4.7 सारांश 
व्यिहारिादी वसद्धांत बाह्य व्यिहार के अध्ययन पर बल दतेा ह ै। इस प्रकार के अध्ययन के माध्यम से हम 

कई मानिीय विकारों र्ैसे वचंता, िय ि आसामावर्क व्यिहार का उपचार करने में सफल हैं । परन्त ुयह 

वसद्धांत सीखने की प्रवक्रया वर्सम ेमन और िािनात्मक स्तर पर कैसे सचूनायें एकवरत करता ह ैबताने में 

विफल हैं । यिवप थानजडाइक, पैिलि और वस्कनर का वसद्धांत अविगम के सरल पक्ष को स्पष्ट करते हैं, 

वकन्त ु िािी वसद्धांत के वलए यह आिारवशला प्रदान करते ह ै । अविगम के निीन वसद्धांत र्ैसे 

संज्ञानात्मक ि वनवहताथज वसद्धांत को विकवसत करने में इनका बहुत अविक योगदान रहा ह ै। 
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4.8 शब् दावली  
1. व्यवहारवाद (Behaviourism):- व्यिहारिाद अविगम का िह वसद्धांत ह ैर्ो प्राणी के र्वैिक 

व्यिहार का अध्ययन करता ह ै। व्यिहारिावदयों के अनसुार व्यवक्त के व्यिहार को िैज्ञावनक प्रयोगो 

द्वारा अध्ययन वकया र्ा सकता ह ै । इस वसद्धांत के मखु्य प्रवतपादक थानजडाइक, पैिलि और 

वस्कनर ह ै। 

2. अनुकूधलि- अनुधिया (Conditioned response) :- यह उत्तरे्ना की पनुरािवृत द्वारा 

व्यिहार का संचालन ह ैवर्सम ेउत्तेर्ना पहले वकसी विशषे अनवुक्रया के साथ लगी रहती ह ैऔर 

अतं में िह वकसी व्यिहार का कारण बन र्ाती ह ैर्ो वक पहले आवंशक  रूप से उसके साथ लगी 

हुई थी । 

3. िास्त्रीय अनुबन्िन (Classical conditioning):-  शास्त्रीय अनबुन्िन एक प्रवक्रया ह ैवर्सम े

तटस्थ या अस्िािाविक उत्तेर्क स्िािाविक उत्तरे्क के साथ वमलकर उसकी सिी विशषेताओ ं

को अपने में प्राि कर लेता ह ै। 

4. धवलोपन (Extinction):- यवद पिूज स्थावपत सम्प्बन्ि से पनुबजलन को हटा वदया र्ाये तो विलोपन 

होता ह।ै इसे सत्यावपत करने के वलए वस्कनर ने अपने प्रयोगों में अनकूुलन स्थावपत होने के कुछ 

प्रयासों बाद चहू ेको उत्तोलक दबाने पर िी िोर्न (पनुबजलन) नहीं वदया । पनुबजलन न वमलने से चहू े

की उत्तोलक दबाने की प्रवतवक्रया िी कम हो गयी और काफी समय बाद अनकूुलन पणूजतया विलिु 

हो गया । 

5. सामान्यीकरण (Generalization):-यवद कोई समान उत्तरे्नाएाँ वकसी प्रवतवक्रया को उसी 

प्रकार उत्पन्न करती ह ैर्ो कोई पिूज उत्तरे्ना उत्पन्न करती थी तो उसे सामान्यीकरण कहते हैं । 

6. आदि स्पिाण  (Habit Competition):- प्रवतवक्रया की प्रत्येक िेणी में स्पिाज आदत पर सही 

आदत का अकुंश होना आिश्यक ह ै । इसवलए इस िृंखला में सही आदत का पनुजबलन वकया 

र्ाता ह ै। इस वस्थवत को आदत स्पिाज कहते हैं । 

7. ित्परिा का धनयम (Law of Readiness): तत्परता का वनयम को तैयारी का वनयम से िी 

र्ाना र्ाता ह।ै इस वनयम द्वारा यह ज्ञात होता ह ै वक सीखते समय कुछ पररवस्थवतयााँ व्यवक्त को 

संतोष (satisfy) प्रदान करती हैं और कुछ पररवस्थवतयों में उसे खीझ  उत्पन्न होती ह ै। 

8. अभ्यास का धनयम (Law of Exercise):- इस वनयम के अनसुार थानजडाइक ने यह बताया वक 

अभ्यास द्वारा उद्दीपन ि अनवुक्रया के बीच का सम्प्बन्ि मर्बतू होता ह ै। थानजडाइक ने इसे उपयोग 

का वनयम (Law of Use) कहा । इसके विपरीत अभ्यास न करने से सम्प्बन्ि कमर्ोर पड़ र्ाता ह ै

और उसका विस्मरण हो र्ाता ह ै। इसको उन्होंने अनपुयोग का वनयम (Law of Disuse) कहा । 

9. रभाव का धनयम(Law of Effect):- इस वनयम के अनसुार व्यवक्त वकसी अनवुक्रया या कायज 

को उसके प्रिाि के आिार पर सीखता ह ै। यवद वकसी कायज को करने से उसे सखुद अनिुवूत होता 
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ह ैतो िह उस अनवुक्रया को सीख लेता ह ै। परन्त ुखीझ उत्पन्न होने पर व्यवक्त उस अनवुक्रया को 

दोहरना नहीं चाहता । 

10.  धिया रसूि अनुबन्िन (Operant conditioning):-  वक्रया प्रसतू अनबुन्िन अविगम की 

एक प्रवक्रया ह ैवर्सम ेसतत्त ्या संिावित अनवुक्रया होती ह ै। ऐसे समय वक्रया प्रसतूता की शवक्त 

बढ़ र्ाती ह ै। 

11. पुनबणलन (Reinforcement):- पनुबजलन अनवुक्रया का िह पररणाम ह,ै वर्ससे िविष्य में उस 

अनवुक्रया के होने वक सम्प्िािना में िवृद्ध होती ह ै । अथाजत अनवुक्रया का बार-बार दोहराने की 

सम्प्िािना का बढ़ना ही पनुबजलन कहलाती ह ै। 

12. रधिधिया सामान्यीकरण (Response Generalization):- प्रवतवक्रया सामान्यीकरण से ही 

व्यिस्थापन वकया र्ा सकता ह ै।  प्रवतवक्रया उद्दशे्य के वनकटिती प्रवतवक्रया को पनुबजवलत करने से 

व्यिस्थापन वकया र्ाता ह ै। 

13. एधैछिक राधि (Spontaneous Recovery):- यवद कोई प्रायोज्य विलोपन के उपरान्त वकसी 

पररवस्थवत से कुछ समय तक के वलए हट र्ाये और वफर पनुः उपावस्थत होता ह ैतो उतेर्ना के वफर 

प्रस्ततु करने से उसका वनष्पादन पिूज पररवस्थवत  से बेहतर होता ह ै। इसको एवक्च्छक प्रावि कहते हैं। 

14. िनात्मक पुनबणलन (Positive reinforcement):- िनात्मक पनुबजलन एक ऐसा उत्तेर्क ह ै

वर्नकी उपवस्थवत प्रवतवक्रया शवक्त बढाती ह ै। र्सेे िोर्न, पैसा अवद ।   

15. ऋणात्मक पुनबणलन (Negative reinforcement):- यह एक दखुद उत्तरे्क हैं वर्नकी 

अनपुवस्थवत प्रवतवक्रया शवक्त बढाती ह ै।  

16. दण्ड रेरक (Punisher):- दण्ड प्रेरक एक हावनकारक उत्तरे्क ह ै र्ो प्रवतवक्रया को कमर्ोर 

बनाता ह ै । र्हां  दण्ड प्रेरक प्रवतवक्रया को कमर्ोर बनता हैं, िही ऋणात्मक प्रेरक उसे शवक्त 

सम्प्पन्न बनाता हैं ।  

 

4.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 
1. तत्परता का वनयम, अभ्यास का वनयम, प्रिाि का वनयम 

2. सीखने के गौण वनयम हैं – 

 मानवसक िवृत का वनयम  

 बहु – प्रवतवक्रया का वनयम  

 तत्ि प्रबलता का वनयम  

 आवत्मकरण का वनयम  

 साहचयज पररितजन का वनयम  
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3. अनकूुवलत- अनवुक्रया उत्तेर्ना की पनुरािवृत  द्वारा  व्यिहार का संचालन ह ै वर्सम े उत्तेर्ना 

पहले वकसी विशेष अनवुक्रया के साथ लगी रहती ह ैऔर अंत में िह वकसी व्यिहार का कारण 

बन र्ाती ह ैर्ो वक पहले आवंशक  रूप से उसके साथ लगी हुई थी । 

4. प्रयास और रवुट द्वारा सीखने के वसद्धांत का प्रवतपादन थानजडाइक ने वकया । 

5. सत्य 

6. समय, विलम्प्ब, अभ्यास 

7. शास्त्रीय अनबुन्िन एक प्रवक्रया ह ैवर्सम ेतटस्थ या अस्िािाविक उत्तरे्क स्िािाविक उत्तेर्क 
के साथ वमलकर उसकी सिी विशषेताओ ंको अपने में प्राि कर लेता ह ै। 

8. पैिलि 

9. कुत्त े 
10. सत्य  
11. वक्रया प्रसतू अनबंुिन 

12. उपयकु्त सिी  
13. वस्कनर  
14. चार  
15. िनात्मक पनुबजलक एक ऐसा उत्तेर्क हैं वर्नकी उपवस्थवत प्रवतवक्रया शवक्त बढाती हैं र्सेे 

िोर्न, पैसा अवद ।  ऋणात्मक पनुबजलक एक दखुद उत्तरे्क हैं वर्नकी अनपुवस्थवत प्रवतवक्रया 

शवक्त बढाती ह ैर्सैे माता- वपता की नारार्गी से बचने के वलया बालक प्रवतवदन पढाई करके 

उनके नारार्गी से बचता ह ै। दण्ड प्रेरक एक हावनकारक उत्तरे्क ह ैर्ो प्रवतवक्रया को कमर्ोर 

बनती ह ै। र्हां  दण्ड प्रेरक प्रवतवक्रया को कमर्ोर बनती हैं, िही ऋणात्मक प्रेरक उसे बलिती 

बनाती ह ै। 
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4.11 धनबंिात् मक प्रश्न   
1. कक्षागत अध्ययन के वनवहताथज व्यिहारिादी वसद्धान्तों का तावकज क उपयोग बताइये । 
2. थानजडाइक द्वारा प्रवतपावदत वसद्धांत का िणजन कीवर्ए । 
3. पैिलि के  अनकूुवलत अनवुक्रया वसद्धांत से आप क्या समझते ह?ै स्पष्ट कीवर्ए । 

4. वस्कनर के  वक्रया प्रसतू अनबुन्िन वसद्धांत का उल्लेख कीवर्ए तथा उसकी वशक्षा में उपयोवगता 
बताइये ।  

5. अविगम का कौन सा वसद्धांत आपके अनसुार सबसे अच्छा ह ैऔर क्यों  ? उदाहरण सवहत उतर 

दीवर्ये ।  
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खण्ड 2 

Block 2 
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इकाई 1- अधिगमकता के रूप में प्रगधतशील या िृधद्मान 
एिं धिकासशील मानि  

िृधद् एिं धिकास के धिधिन्न पक्ष- शारीधरक, मनोिैज्ञाधनक, 
बौधद्क, सामाधजक, संिेगात्मक तर्ा नैधतक   

 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य  

1.3 अविगमकताज के रूप में प्रगवतशील या िवृद्धमान एिं विकासशील मानि  

1.3.1 िवृद्ध एिं विकास  
1.3.2 िवृद्ध एिं विकास की अििारणा 
1.3.3 िवृद्ध और विकास में अन्तर  

1.3.4 िवृद्ध एिं विकास के सामान्य वसद्धांत  
1.4 विकास की अिस्थाएं 

1.5 विकास के पक्ष  

1.6 वपयारे् का नैवतक विकास वसद्धांत  

1.7 कोहलबगज का नैवतक विकास वसद्धांत 

1.8 मनोिैज्ञावनक विकास (Psychological Development) 

1.9 सारांश 

1.10 शब्दािली 

1.11 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर 

1.12 संदिज ग्रंथ सचूी 

1.13 वनबंिात्मक प्रश्न   

   

1.1 प्रस्तावना 
अविगमकताज सम्प्पणूज शवैक्षक प्रवक्रया की केन्रीय िरुी ह।ै शवैक्षक प्रवक्रया की सम्प्पणूज कायज-प्रणावलयााँ एि ं

कायज-पद्धवतयां अविगमकताज को ही केन्र में रखते हुए आयोवर्त, वनयोवर्त एि ंसंचावलत की र्ाती ह।ै 

इसी कारण अविगमकताज से सम्प्बवन्ित प्रत्येक पक्ष, आयाम, अिस्था, विशषेता तथा उसको प्रिावित 
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करने िाले विविन्न सन्दिों आवद का अध्ययन वकया र्ाता ह ैवर्ससे एक प्रिािी शवैक्षक नीवत, योर्ना, 

कायजक्रम आवद का वनमाजण वकया र्ा सके र्ो सिी अविगमकताजओ ंमें वनवहत सिी प्रकार की 

संिािनाओ ंका सिोत्तम एि ंसिोत्कृष्ट विकास कर सके। अविगमकताज का एक मानि वशश ुके रूप में 

इस र्गत में अवििाजि होने से पिूज एक छोटे एि ंसकू्ष्म वनषवेचत अडें (Fertilized ovum) से र्ीिन 

प्रारम्प्ि करता हुआ िीरे-िीरे विकास करता हुआ एक सामान्य मानि का रूप िारण कर लेता ह।ै मानि 

िशंानकु्रम एि ंिातािरणीय कारकों ि शवक्तयों के पारस्पररक अतं:वक्रयात्मक प्रिािों का प्रवतफल होता 

ह।ै मानि में िवृद्ध एि ंविकास सम्प्बन्िी प्रवक्रयाओ ंका प्रारम्प्ि मााँ के गिजिारण करते ही शरुू हो र्ाती ह।ै 

मानि में िवृद्ध एि ंविकास की प्रवक्रयाए ंएक वनवित एि ंवनिाजररत पैटनज का अनपुालन करते हुए विविन्न 

अिस्थाओ ंसे गरु्रते हुए तथा मानि के विविन्न आयामों एि ंपक्षों का विकास करते हुए उसे एक 

सामथ्यजिान, शवक्तशाली, योग्य, सामावर्क तथा वििकेशील प्राणी बनाती ह।ै     

 

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप- 

10. प्रगवतशील एि ंविकासशील मानि के प्रत्यय को स्पस्ट कर सकें ग।े 

11. िवृद्ध और विकास को पररिावषत कर सकें ग।े 

12. िवृद्ध और विकासमें अन्तर स्पस्ट कर सकें ग।े 

13. िवृद्ध और विकास की अिस्थाओ ंका िणजन कर सकें ग।े 

14. िवृद्ध और विकास के सामान्य वसद्धांतों को वििवेचत कर सकें ग।े 

15. िवृद्ध और विकास के विविन्न पक्षों का िणजन कर सकें ग।े 

16. शारीररक विकास की विविन्न अिस्थाओ ंमें होने िाले विकास को स्पस्ट कर संकेग।े 

17. मानवसक विकास की विविन्न अिस्थाओ ंकी प्रमखु विशषेताओ ंका िणजन कर सकें ग।े 

18. वपयार् ेके नैवतक विकास वसद्धांत की वििचेना कर सकें ग।े 

19.  कोहलेबगज के नैवतक विकास वसद्धांत की व्याख्या कर सकें ग।े 

20. संिगेात्मक विकास की विविन्न अिस्थाओ ंका िणजन कर सकें ग।े 

21. सामावर्क विकास की अिास्थागत विशेषताओ ंका िणजन कर सकें ग।े 

22. मनोिजै्ञावनक विकास की विविन्न अिस्थाओ ंका िणजन कर सकें ग।े  

 

1.3 अधिगमकता के रूप में प्रगधतशील या वृधद्मान एवं धवकासशील मानव 
मानि की संरचना एि ंउसकी कायज-पद्धवत ि कायज प्रणाली में उत्तरोतर मारात्मक एि ंगणुात्मक पररितजनों 

को लाने िाली िवृद्ध एि ंविकास की प्रवक्रया र्न्म के समय से ही शरुू हो र्ाती ह।ै िवृद्ध और विकास की 

प्रवक्रया के फलस्िरूप मानि र्ब वकसी क्षेर विशेष की विशषेताओ,ं योग्यताओ ंि क्षमताओ ंके वशखर 
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वबन्द ुउच्चतम वस्थवत को प्राि कर लेता ह ैतो उसे उस के्षर विशषे में पररपक्ि कहा र्ाता ह।ै मानि में 

िवृद्ध और विकास की प्रवक्रया उसके िशंानकु्रम एि ंिातािरण के अतं:वक्रयात्मक स्िरुप पर वनिजर करती 

ह ैक्योवक िशंानकु्रम से ही मानि को बीर्ाितू गणुों ि विशेषताओ ंका उपहार वमलता ह ैऔर िातािरण 

उन बीर्ाितू गणुों एि ं विशषेताओ ंकी िवृद्ध तथा विकास के वलए आिारितू िरातल प्रदान करते ह।ै 

इसीवलए मानि के िशंानुक्रम एि ं िातािरण का अतं:वक्रयात्मक प्रिाि उसके शारीररक, 

मानवसक,सामावर्क, मनोिैज्ञावनक, नैवतक एि ंसंिगेात्मक विकास पर पड़ता ह।ै िवृद्ध और विकास के दो 

प्रमखु कारण माने र्ाते ह।ै उनमें से पहला पररपक्िता और दसूरा अविगम को माना र्ाता ह।ैपररपक्िता से 

आशय ह ै वक िवृद्ध एि ं विकास के फलस्िरूप अपेवक्षत या वनिाजररत समय ि अिस्था में गणुों एिं 

विशेषताओ ंका सदुृढीकरण होने से ह ैअथाजत अनकूुलतम वस्थवत को प्राि कर लेने से हैं। अविगम से 

आशय िवृद्ध एि ंविकास की प्रवक्रया में मानि द्वारा िातािरणीय पररवस्थवतयों के साथ सामरं्स्य स्थावपत 

करने के वलए अपेवक्षत गणुों, योग्यताओ ं ि क्षमताओ ं को अवर्जत करने से ह।ै मानि में यह एक 

स्िािाविक प्रिवृत होती ह ैवक िह र्ीिनपयंत अविगम करता रहता ह ैक्योवक उसकी आिश्यकताओ ंका 

किी अंत नहीं होता ह।ै अविगम की प्रवक्रया का यह िी एक यथाथज सत्य ह ैवक अविगम के वलए एक 

न्यनूतम स्तर की पररपक्िता होना आिश्यक ह ैक्योवक प्रत्येक प्रकार के अविगम के वलए एक वनवित 

स्तर की शारीररक या मानवसक या सामावर्क आवद पररपक्िता का होना आिश्यक ह।ै इसी कारण मानि 

अविगम के वकसी विशेष स्तर तक के ही अविगम को अवर्जत कर पाता ह ैर्हााँ तक की उसने आिश्यक 

पररपक्िता को प्राि कर वलया ह।ै  

एक प्रगवतशील अविगमकताज से आशय यह हैं वक विकास के अतंगजत पररितजनों की वदशा अग्रगामी होती 

ह ैएि ंमानि को अवियोर्न की ओर अग्रसर कराते ह ैअथाजत विकास का संबंि मानि को अवियोर्न 

की वक्रयाओ ंमें उन्नतशील पररितजनों के घवटत होने से ह।ै अत: विकास द्वारा होने िाले पररितजन मानि 

को पिूज अिस्था से अवग्रम अिस्था की ओर अग्रसर करते ह।ै र्न्म के समय र्ो वशश ुवन:सहाय होता ह ै

आग ेचलकर िह एक सहाय एि ं विविन्न क्षमताओ ंसे यकु्त मानि बन र्ाता ह।ै विकासक्रम में प्रत्येक 

प्रकार की वक्रयाओ ंर्सेै – उठने, बैठने, चलने, दौड़न ेआवद में सक्षम हो र्ाता ह।ै इसीवलए हरलॉक ने 

विकास को पररितजन कहा ह।ै    

  

1.3.1वृधद् एवं धवकास  

िवृद्ध और विकास की प्रवक्रया मानि हो या कोई अन्य र्ीि सिी में उनके र्ीिन प्रवक्रया ि पैटनज के रूप 

में चलती ह।ै मानि का र्न्म के समय एक असहाय वशश ुके रूप में होता ह ैवकन्त ुिीर-िीरे आग ेचलकर 

िह अपने विकास पैटनज में विकास करता हुआ एक सक्षम, सामथ्यजशाली एि ंबौवद्धक मानि के रूप में 

स्थावपत हो र्ाता ह।ै मानि में िवृद्ध और विकास वक यह प्रवक्रया मााँ के गिजिती होने से शरुू होकर उसकी 

मतृ्य ु तक चलती रहती ह।ै मानि र्न्म के पिात सवुनवित अिस्थाओ ं क्रमशः र्ैसे शशैिािस्था, 

बाल्यािस्था, वकशोरािस्था एि ंियस्कािास्था तक चलती ह।ै विकास की इन विविन्न अिस्थाओ ंमें 
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मानि से सम्प्बंवित विविन्न पक्षों र्सेै-शारीररक, मानवसक, संिगेात्मक, सामावर्क तथा नैवतक पक्षों का 

विकास होता ह।ै विकास को एक बहुमखुी प्रवक्रया माना र्ाता ह।ै इसमें बहुत सी विशषेताओ ं का 

समािशे होता ह।ै इसी कारण हरलॉक महोदय कहते थे वक ‘विकास के पररणामस्िरूप ही मानि में निीन 

विशेषताए ंतथा योग्यताए ंप्रकट होती ह।ै’ 

   

1.3.2 वृधद् एवं धवकास की अविारणा (Concept of Growth and Development) 

मानि की िवृद्ध एि ं विकास की प्रवक्रया का अध्ययन शवैक्षक मनोविज्ञान का एक महत्िपणूज विषय ह।ै 

िवृद्ध और विकास की प्रवक्रयाओ ं के ज्ञान के आिाि में वशक्षण-अविगम प्रवक्रया का आयोर्न एिं 

वनयोर्न किी िी प्रिािी रूप नहीं वकया र्ा सकता ह।ै एक वशक्षक को िवृद्ध एि ंप्रवक्रया से अिगत होना 

आिश्यक माना र्ाता ह ै क्योवक इसके ज्ञान के आिाि में वशक्षक विद्यावथजयों की आिश्यकताओ ं के 

अनरुूप वशक्षण का न तो व्यिस्थापन कर पाएगा और न ही ियैवक्तक आिश्यकताओ ं के अनकूुल 

वशक्षण कर पाएगा। अत: इनकी अििारणाओ ंको समझना आिश्यक ह।ै 

 

वृधद् का अथण: गिाजशय में भ्रणू बनने के पिात र्न्म होते समय तक उसमें र्ो प्रगवतशील पररितजन होते 

ह ै उन्हें िवृद्ध कहा र्ाता ह।ै मानि में र्न्म लेने से लेकर ियस्कता तक स्िािाविक रूप में होने िाले 

ऊध्िजगामी पररितजन को िवृद्ध की पररवि में रखा र्ाता ह।ै इनमें अविगम और प्रवशक्षण आवद का कोई 

प्रिाि नहीं माना र्ाता ह।ै र्ैसे बच्चे में दांत का वनकालना एक स्िािाविक िवृद्ध प्रवक्रया का पररणाम 

माना र्ाता ह।ै िवृद्ध की एक वदशा और सीमा िी मानी र्ाती ह।ै र्सेै-बच्चे की लम्प्बाई की एक वदशा 

होती ह ैयह वदशा उध्िजिती होती ह ैएि ंइसकी एक मापनीय सीमा िी मानी र्ाती ह ै वर्सकी पणूजता के 

पिात िवृद्ध की संिािनाए ंनगण्य मानी र्ाती ह।ै सािारण शब्दों में िवृद्ध से आशय शरीर और उसके 

अगंों के आकार, िार, लम्प्बाई आवद म े हुए पररितजनों से होता ह।ै विद्वानों ने िवृद्ध को वनम्प्न प्रकार 

पररिावषत वकया ह-ै   

 रैं क के अनुसार- शरीर तथा व्यिहार के वकसी विशषे पक्ष में र्ो पररितजन होता ह ै उसे िवृद्ध 

कहते ह।ै िवृद्ध को इन्होनें कोशकीय िवृद्ध के रूप में वलया ह।ै 

 मेरीधडथ का मत ह-ै कुछ लेखक िवृद्ध का प्रयोग आकार की िवृद्ध के अथज में करते ह ैऔर 

विकास का वििदेीकरण या विवशष्टीकरण के अथज में। 

 गेसेल के अनसुार- िवृद्ध एक ऐसी र्वटल एि ं संिदेनशील प्रवक्रया ह,ै वर्समें प्रबल वस्थरता 

लाने िाले कारक केिल िाह्य ही नहीं अवपत ुआन्तररक िी होते ह ैर्ो प्रवतमान एि ंिवृद्ध की 

वदशा में संतलुन बनाए रखते ह।ै 

धवकास का अथण: विकास का संबंि शरीर के विविन्न अगंों की कायजक्षमता और कायजकुशलता से ह।ै 

यह िह प्रवक्रया ह ैर्ो शरीर के विविन्न पक्षों में आतंररक, िाह्य तथा मनोिजै्ञावनक पररितजनों को एकीकृत 
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ि संगवठत कर कायज करने योग्य बनाती ह।ै विकास से आशय अनेक िवृद्ध प्रवक्रयाओ ंको समावहत करने 

िाली एकीकृत ि िृंखलाबद्ध पररितजन प्रवक्रया से ह।ै विकास शरीर के सिी प्रकार के गणुात्मक पररितजनों 

का प्रकटीकरण ह ैवर्सके कारण मानि की कायज क्षमता एि ंकायज कुशलता तथा व्यिहार में प्रगवत होती 

ह।ै विकास के कारण ही मानि में नई विशषेताओ,ं गणुों, योग्यताओ ंि क्षमताओ ंका प्रकटन होता ह।ै 

विकास को विद्वानों ने वनम्प्न प्रकार पररिावषत वकया है- 

 हरलॉक के अनसुार- विकस िवृद्ध तक ही सीवमत नहीं ह ैिरन इसमें व्यस्कािास्था के लक्ष्य की 

ओर पररितजनों का प्रगवतशील क्रम वनवहत रहता ह।ै विकास के पररणामस्िरूप व्यवक्त में नई 

विशेषताए ंएि ंयोग्यताए ंप्रकट होती ह।ै 

 धस्कनर के अनसुार- विकास र्ीि और उसके िातािरण की अतं:वक्रया का प्रवतफल ह।ै 

 स्टाट के अनसुार-विकास समय के साथ होने िाले पररितजन ह।ै यह एक ऐसी प्रवक्रया ह ैवर्सका 

प्रेक्षण प्रवतफलों के अध्ययन द्वारा वकया र्ाता ह।ै 

 लाबािाज के अनसुार का अविप्राय ह ैपररपक्िता के कारण आए पररितजन से ह ैअथाजत प्राणी के 

र्ीिन में समय के साथ आये हुए पररितजनों से ह।ै  

  

1.3.3 वृधद् और धवकास में अन्िर  

िवृद्ध और विकास में अत्यंत घवनष्ठ संबंि माना र्ाता ह।ै विकास में िवृद्ध का िाि सदिै वनवहत रहता ह ै

वकन्त ुयह िवृद्ध से अविक व्यापक एि ंएकीकृत होता ह।ै मनोिजै्ञावनक िवृद्ध तथा विकास में अन्तर व्यक्त 

करते ह ैर्ोवक वनम्प्न ह-ै 

वृधद् 
धवकास 

िवृद्ध का संबंि शरीर के वकसी अगं या अियि तथा 

व्यिहार के वकसी पहलू में होन ेिाले पररितजन से होता ह।ै  

विकास का संबंि शरीर के वकसी अगं या अियि या 

व्यिहार के पहल ूमें होन ेपररितजन से नहीं अवपत ुव्यवक्त में 

होन ेिाले सम्प्पणूज पररितजनों के एकीकृत स्िरुप से ह।ै  

िवृद्ध की प्रवक्रया पररपक्िता के विशेष स्तर तक पहुाँच कर 

लगिग समाि हो र्ाती ह।ै 

विकास को एक सतत प्रवक्रया माना र्ाता ह ै र्ो 

र्ीिनपयंत चलती रहती ह।ै 

िवृद्ध से आशय व्यवक्त में हुए पररमाणात्मक पररितजनों से 

वलया र्ाता ह।ै र्ैसे-आकार, िार, लम्प्बाई आवद में िवृद्ध 

से। 

विकास का संबंि पररमाणात्मक पररितजनों के फलस्िरूप 

हुए  गणुात्मक प्रिािों से ह।ै र्ो व्यवक्त की कायजकुशलता 

तथा कायजक्षमता के रूप में व्यिहार में प्रदवशजत होते ह।ै 

िवृद्ध का सम्प्बन्ि शारीररक अगंों से ह ै तथा यह विवशष्ट 

होती ह ै 

विकास का संबंि उनके गणुों से होता ह ैऔर यह सामान्य 

होता ह।ै 

िवृद्ध की वदशा और गवत का प्रत्यक्ष मापन वकया र्ा 

सकता ह ै

विकास का मापन पणूजत: संिि नहीं ह ैऔर इन्हें केिल 

अप्रत्यक्ष माध्यमों रै्से अनिुि, अिलोकन ि वनरीक्षण के 
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आिार िी र्ाना या समझा र्ा सकता ह।ै 

िवृद्ध को विकास प्रवक्रया का एक चरण माना र्ाता ह।ै 
विकास में िवृद्ध का िाि सदिै वनवहत रहता ह ैऔर यह 

िवृद्ध से अविक व्यापक एिं एकीकृत होता ह।ै 

िवृद्ध से सम्प्बंवित पक्ष या घटक मतूज मान ेर्ाते ह।ै 
विकास से सम्प्बंवित पक्ष या घटक अमतूज मान ेर्ाते ह।ै 

िवृद्ध के फलस्िरूप हुए पररितजन व्यवक्त में स्पस्ट दृवष्टगोचर 

होते ह।ै 

विकास सम्प्बन्िी पररितजन अप्रत्यक्ष रूप से व्यिहार में 

प्रदवशजत होते ह।ै 

 

1.3.4 वृधद् एवं धवकास के सामान्य धसद्ांि (General Principles of Growth and 

Development) 

मानि र्न्म लेने के पिात अपनी मतृ्य ुतक विकास की अनेकों अिस्थाओ ंसे गरु्रता ह।ै विकास की इन 

वनिाजररत अिस्थाओ ं से मानि र्ब एक अिस्था से दसूरी अिस्था में प्रिशे करता ह,ै तब उसमें कुछ 

पररितजन पररलवक्षत होते ह।ै मनोिजै्ञावनक अध्ययनों एि ंशोिों ने यह वसद्ध कर वदया ह ैवक मानि में वकसी 

अिस्था या अिस्थाओ ंमें होने िाले पररितजन या पररितजनों में कुछ वनवित वसद्धांतों का अनसुरण करने 

की प्रिवृत पाई र्ाती ह।ै इन्हीं को िवृद्ध एि ंविकास के वसद्धांत के रूप में र्ाना र्ाता ह।ै र्ोवक वनम्प्न ह-ै   

1. धनरन्िरिा का धसद्ांि : इस वसद्धांत से आशय ह ै वक िवृद्ध एि ं विकास की प्रवक्रया वनरन्तर 

अविराम गवत से र्ीिनपयंत चलती रहती ह।ै इसकी गवत किी िीमी तो किी तेर् होती ह।ै 

2. धवकास की धदिा का धसद्ांि: इस वसद्धांत से आशय ह ै वक िवृद्ध एि ं विकास की प्रवक्रया 

पिूज वनवित वदशा में चलती ह।ै र्न्म पिूज विकास की प्रवक्रया मस्तकोिमखुी चलती ह ैतथा इसके 

उपरान्त cephalo-caudal Proximo-distal (वसर से पैर की ओर एि ं वनकट से दरू की 

ओर)क्रम में चलती ह।ै  

3. वैयधिक धवधभन्निा का धसद्ांि: इस वसद्धांत से आशय ह ैवक िवृद्ध एि ंविकास की प्रवक्रया 

में ियैवक्तक विविन्नता रहती ह ैअथाजत प्रत्येक व्यवक्त में िवृद्ध एि ं विकास की प्रवक्रया अपनी 

गवत एि ंतरीके से चलती ह।ै समान आय ुया एक साथ र्न्म ेबच्चों में िी िवृद्ध एि ंविकास के 

विविन्न पक्षों के विकास में विन्नता दखेने को वमलती ह।ै 

4. धनधिि िथा पूवणकथनीय रधिरूप का धसद्ांि: मानि या अन्य सिी प्रर्ावतयों में विकास 

का एक वनवित पैटनज होता ह।ै मानि प्रर्ावत विकास के अपने वनवित पैटनज का अनसुरण करते 

हुए विकास करती ह।ै विकास के इन प्रवतमानों के आिार पर व्यवक्तयों के विकास का पिूजकथन 

वकया र्ा सकता ह।ै 

5. वंिानुिम िथा वािावरण की अंि:धिया का धसद्ांि: व्यवक्त का विकास उसके 

िशंानकु्रम एि ं िातािरण के परस्पर अतं:वक्रया का प्रवतफल होता ह।ैइन दोनों की परस्पर 

अतं:वक्रया ही व्यवक्त के विकास की वदशा और गवत को वनिाजररत करती ह।ै 
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6. एकीकरण का धसद्ांि: इस वसद्धांत के अनसुार व्यवक्त पहले अपने सम्प्पणूज अगं को, वफर अगं 

के विविन्न िागों को चलाना सीखता ह।ै इसके बाद िह उन िागों में एकीकरण करना सीखता 

ह।ै   

7. चिाकार रगधि का धसद्ांि: इसके अनसुार विकास की प्रवक्रया चक्राकार ढंग से चलती 

ह।ैविकास की गवत एक समान ढंग से न चलकर, बढते हुए क्रम में पीछे हट कर अपने को 

पररपक्ि  और स्थायी बनाते हुए आग ेबढता ह।ै   

8. सामान्य से धवधिष्ट रधिधियाओ ंका धसद्ांि: विकास के सिी पक्षों में चाह ेिह विकास के 

वकसी िी पहल ू से सम्प्बंवित हो, व्यवक्त पहले सामान्य प्रवतवक्रयाए ंकरता ह ै वफर िह विवशष्ट 

प्रवतवक्रयाए ंकरना सीखता ह।ै र्सेै निर्ात वशश ुपहले सम्प्पणूज परेु शरीर का संचालन करता ह ै

और बाद में वकसी अगं विशषे का।  

9. परस्पर संबंि का धसद्ांि: मानि से सम्प्बंवित विकास के सिी पक्ष एक-दसूरे से परस्पर 

अन्तर-सम्प्बंवित होते ह।ै इनमें से वकसी एक पक्ष में हुए विकास का शरीर के अन्य पक्षों में होने 

िाले विकास को प्रिावित करने की क्षमता रहती  ह।ै   

इसके अवतररक्त िवृद्ध और विकास की प्रवक्रया को स्पस्ट करने के वलए कुछ मनोिजै्ञावनकों ने िी 

अपने विवशष्ट वसद्धांत वदए ह ै र्ोवक वृधद् और धवकास के धसद्ांि (Theories of 

Growth and development) के रूप में र्ाने र्ाते ह।ै इनमें से कुछ प्रमखु वसद्धांत वनम्प्न ह-ै  

 एररक्सन का मनो-सामावर्क विकास वसद्धांत (Erickson’s Theory of Psycho-Social 

Development) 

 चोमस्की का िाषा विकास वसद्धांत (Chomsky’s Theory of Language Development) 

 कोहलबगज का नैवतक इकस वसद्धांत (Kohlberg’s Theory of Moral Development) 

 वगल्लीगन का नैवतक विकास वसद्धांत (Gilligan’s Theory of Moral Development) 

 रायड का मनो-लैंवगक विकास वसद्धांत (Fraud’s Theory of Psycho-Sexual 

Development) 

 वपयार् ेका संज्ञानात्मक विकास का वसद्धांत (Piaget’s Theory of Cognitive 

Development) 

 सवुल्लिन का व्यकवतत्ि विकास का परस्पर-संबंि प्रवतमान (Sullivan’s Interpersonal 

Models of Personality Development) 

उपरोक्त विकास के वसद्धातं िास्तविकता में सम्प्पणूज विकासात्मक प्रवक्रया की व्याख्या न करके 

विकास प्रवक्रया के वकन्हीं विशषे पक्षों या पहलओू ंकी व्याख्या करते ह।ै 
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1.4 धवकास की अवस्थाएं (Stages of Development) 
विकास को एक सतत एि ंर्ीिनपयंत चलने िाली प्रवक्रया के रूप में स्िीकार वकया र्ाता ह।ै विकास की 

प्रवक्रया में मानि विकास कुछ सोपानों या चरणों या अिस्थाओ ंसे होकर अग्रसर होता ह।ै मानि विकास 

की अिस्थाओ ंको सामान्यत: वनम्प्न रूप अवमन वििावर्त वकया र्ा सकता ह-ै 

 गिाजिस्था (270-300 वदन) 

 शशैिािस्था (र्न्म से पांच िषज तक) 

 बाल्यािस्था (छ: िषज से लेकर बारह िषज तक) 

 वकशोरािस्था (तेरह िषज से लेकर अठारह िषज तक) 

 प्रौढ़ािस्था (उन्नीस िषज से अविक) 

विकास की अिस्थाओ ंके वििार्न का कोई एक वनवित िगीकरण नहीं ह।ै मनोिजै्ञावनकों ने इसके कई 

वििार्न प्रस्ततु वकए ह।ै उनमें से कोल महोदय के वििार्न को यहााँ प्रस्ततु वकया र्ा रहा ह।ै  

अवस्था (Stage) समय (Age) 

1.      िैिवावस्था (Infancy) र्न्म से 2 िषज 

2.      रारधम्प्भक बाल्यावस्था (Early Childhood) 2 से 5 िषज 

3.      मध्य बाल्यावस्था  (Middle Childhood) बालक – 6 से 12 िषज 

बावलका – 6 से 10 िषज 

4.      उत्तर बाल्यावस्था  / पूवण धकिोरावस्था 

(Late Childhood / Pre-Adolescence) 

बालक – 13 से 14 िषज 

बावलका – 11 से 12 िषज 

5.      रारंधभक धकिोरावस्था  (Early Adolescence) बालक – 15 से 16 िषज 

बावलका – 12 से 14 िषज 

6.      मध्य धकिोरावस्था  (Middle Adolescence) बालक – 17 से 18 िषज 

बावलका – 15 से 17 िषज 

7.      उत्तर धकिोरावस्था  (Late Adolescence) बालक – 19 से 20 िषज 

बावलका – 18 से 20 िषज 

8.      रारंधभक रौढावस्था (Early Adulthood) 21 से 34 िषज 

9.      मध्य रौढावस्था (middle Adulthood) 35 से 49 िषज 

10     उत्तर रौढावस्था (Late Adulthood) 50 से 64 िषज 

11     रारंधभक वृद्ावस्था (Early Senescence) 65 से 74 िषज 

12     वृद्ावस्था (Senescence) 75 िषज से आर्ीिन  
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अभ्यास रश्न  

1. शवैक्षक पररप्रेक्ष्य कौन सी अिस्थाए ंज्यादा महत्िपणूज मानी र्ाती ह?ै नाम वलवखए?  

2. शशैािस्था के विकासक्रम की समयािवि क्या मानी र्ाती ह?ै  

3. िवृद्ध और विकास की प्रवक्रया में वकसके पररितजन स्पस्ट पररलवक्षत होते ह?ै 

4. सामान्य रूप से िवृद्ध और विकास की अिस्थाओ ंके वकतने वििार्न वकए गए ह?ै 

5. वकस अिस्था का समय काल सबसे कम होता ह?ै  

 

1.5 धवकास के पक्ष (Aspects of Development) 
प्रत्येक अिस्था में विकास के विविन्न पक्षों का अध्ययन वकया र्ाता है- 

 शारीररक विकास (Physical Development) 

 मानवसक विकास (Mental or Intellectual Development) 

 सामावर्क विकास (Social Development) 

 संिगेात्मक विकास (Emotional Development) 

 नैवतक विकास तथा (Moral Development) 

 मनोिजै्ञावनक विकास (Psychological Development) 

 

i. िारीररक धवकास (Physical Development)- शारीररक विकास के अतंगजत शारीररक 

ढांचे तथा शरीर के आन्तररक एि ंिाह्य अियिों में र्न्म से लेकर मतृ्य ुतक के सिी पररितजन 

समावहत रहते ह।ै प्रत्येक अिस्था में शारीररक विकास की अपनी विशषेता एि ंगणु होते ह।ै 

गभाणवस्था में िारीररक धवकास: र्न्म पिूज विकास का प्रथम काल वडम्प्बािस्था कहलाता 

ह।ैइसकी समयािवि र्न्म पिूज विकास के प्रथम दो सिाह मानी र्ाती ह।ै वनषवेचत अडं गिाजशय 

की दीिारसे संबंि र्ोड़ लेता ह।ै दसूरी अिस्था अथाजत वपंडािस्था तीसरे सिाह से शरू होकर 

आठिें सिाह तक चलती ह।ै इस समय वनषवेचत अडं कोषों का समहू एक लघ ुमानि का रूप ले 

लेता ह।ै इस काल में शारीररक विकास मस्तक-अिोमखुी वदशा में होता ह।ै तीसरी अिस्था 

भ्रणूािस्था र्ो वनषचेन के निें सिाह से शरुू होकर र्न्म तक चलती ह।ै इसमें वपंडािस्था में 

वनवमजत वशश ुके शरीर के विविन्न िागों के आकार में िवृद्ध होती ह।ै र्न्म पिूज काल के नि माह 

में वनषवेचत अडं का आकार लगिग पचास हर्ार गणुा हो र्ाता ह ैतथा िार एक ग्राम के पाचं 

हर्ारिें िाग से बढकर लगिग साढ़े तीन वकलो हो र्ाता ह।ै  
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िैिवावस्था में िारीररक धवकास: र्न्म से लेकर पांच अथिा छ: िषज तक की अिस्था को 

शशैिािस्था कहा र्ाता ह।ै प्राय: र्न्म के समय लड़के लड़वकयों की लम्प्बाई से लगिग आिा 

सेंटीमीटर अविक लम्प्बे होते ह।ै प्रथम िषज वशश ुकी लम्प्बाई लगिग ७३ सेंटीमीटर होती ह ैर्ोवक 

छठिें िषज लगिग १०८ सेंटीमीटर हो र्ाती ह।ै निर्ात वशश ुका िार र्न्म के समय लगिग 

तीन से साढ़े तीन वकलो के आसपास होता ह ैर्ोवक शैशािस्था के अतं में लगिग सोलह से 

साढ़े सोलह वकलोग्राम हो र्ाता ह।ै निर्ात वशश ुके र्न्म के समय सर की लम्प्बाई कुल शरीर 

की लगिग एक चौथाई होती ह ैऔर मवस्तष्क का िार साढ़े तीन सौ ग्राम होता ह ै र्ोवक 

शशैािस्था के अतं तक लगिग दो सौ पचास ग्राम हो र्ाता ह।ै प्रारवम्प्िक शशैािस्था शरीर और 

आकार में िवृद्ध की गवत अत्यंत तेर् होती ह।ै निर्ात वशश ुमें हड्वडयों की संख्या लगिग २७० 

होती ह ैर्ोवक छोटी, कोमल एि ंलचीली होती ह।ै लड़वकयों की तलुना में लड़कों में अवस्थकरण 

अविक शीघ्र होता ह।ैर्न्म के समय वशश ुमें दांत नहीं होते ह।ै छठिें या सातिें सिाह से दिू के 

दांत वनकला प्रारम्प्ि हो र्ाते ह।ैपांचिें से छठिें िषज की आय ुसे स्थायी दांत वनकलना प्रारम्प्ि हो 

र्ाते ह।ै र्न्म के वशश ुकी मांसपेवशयों का िार लगिग कुल िार का २३% होता ह ैवकत ुछठिें 

िषज तक लगिग एक चौथाई हो र्ाता ह।ै प्रथम माह वशश ुके ददय की िड़कन लगिग १४० 

प्रवत वमनट होती ह ैर्ो छठिें िषज तक लगिग १०० हो र्ाती ह ैतथा वशश ुकी िरु्ाओ ंि पैरों 

की लम्प्बाई प्रथम दो िषों में िरु्ाओ ंकी दोगनुी ि पैरों की डेढ़गनुी हो र्ाती ह।ै  

बाल्यावस्था में िारीररक धवकास: इस अिस्था में शरीर की लम्प्बाई लगिग ५ से ७ 

सेंटीमीटर प्रवतिषज की गवत से िवृद्ध करती ह।ै इस अिस्था के शरुुिात में लड़कों की लम्प्बाई 

लड़वकयों से एक सेंटीमीटर अविक होती ह ैिही इस अिस्था की समावि पर यह अनपुात इसके 

विपरीत हो र्ाता ह ैअथाजत लड़वकयों की लम्प्बाई एक सेंटीमीटर अविक हो र्ाती ह।ै आरंविक 

बाल्यािस्था में लड़वकयों और लड़कों के िार में लगिग समानता होती ह ैवकत ुइस अिस्था के 

अतं में लड़वकयों का औसत िार लड़कों से अविक हो र्ाता ह।ैबाल्यािस्था के अतं तक वसर 

और मवस्तष्क का आकार अपने अविकतम विकास का लगिग ९५% तक विकवसत हो र्ाता 

ह।ै बाल्यािस्था में हड्वडयों की संख्या लगिग ३५० हो र्ाती ह ैऔर इसमें लचीलापन समाि 

होने लगता ह।ै हड्वडयों का अवस्थकरण तेर्ी से होता ह।ै बाल्यािस्था के अतं तक लगिग २७-

२८ स्थायी दांत आ र्ाते ह।ै लड़वकयों में लड़कों के अपेक्षा स्थायी दांत र्ल्दी आते ह।ै इस 

अिस्था में मांसपेवशयों का कुल िार लगिग शरीर के अनपुात लिग ३३% हो र्ाता ह ैतथा 

लड़का या लड़की मांसपेवशयों पणूज वनयंरण करने लगते ह।ै  लड़कों के कंिे चौड़े, कुल्ह ेपतले, 

पैर लम्प्बे ि सीिे तथा लड़वकयों के कंिे पतले, कुल्ह ेचौड़े, पैर अदंर की ओर कुछ झकेु रहते ह।ै 

इस अिस्था में ददय िड़कन लगिग ८५ प्रवत वमनट हो र्ाती ह ैतथा लड़कों ि लड़वकयों में 

यौन अगंों का विकास तेर्ी से होने लगता ह।ै 

धकिोरावस्था में िारीररक धवकास: इस अिस्था में मानि में प्रर्नन क्षमता का विकास होता 

ह।ै इस अिस्था में  विकास तीव्र एि ंबहुआयामी होता ह।ै लड़वकयां लगिग सोलह िषज तक 
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और लड़के लगिग अठारह िषज तक अपनी अविकतम संिाव्य लम्प्बाई को प्राि कर लेते ह।ै इस 

अिस्था के अतं म ेदोनों की लम्प्बाई म ेलगिग दस सेंटीमीटर का अन्तर रहता ह।ै लड़कों का 

िार लड़वकयों की अपेक्षा तीव्र गवत से बढता ह ैऔर अिस्था के में लड़कों का औसत िार 

लड़वकयों के िार से अविक होता ह।ै लगिग सोलह िषज की अिस्था तक वसर ि मवस्तष्क का 

पणूज विकास हो र्ाता ह।ै एक पणूज विकवसत मवस्तष्क का िार साढ़े बारह सौ ग्राम से चौदह सौ 

ग्राम माना र्ाता ह।ै इस अिस्था में हड्वडयों की अवस्थकरण की प्रवक्रया पणूज हो र्ाती ह ैऔर 

इनकी संख्या २०६ हो र्ाती ह।ै वकशोरािस्था के प्रारम्प्ि तक लगिग स्थायी दांत वनकल आते 

ह ैकेिल चार प्रज्ञा दांत इस अिस्था या अगली अिस्था तक वनकलते ह।ै मांसपेवशयां अविक 

दृढ़ हो र्ाती ह ैएि ंइनका िार शरीर के िार का लगिग ४५% हो र्ाता ह।ै वकशोरािस्था में 

ज्ञानेवन्रयों, कमवेन्रयों एि ंप्रर्नन अगंों का पणूज विकास हो र्ाता ह।ै  लड़कों में दाढ़ी ि मूछं 

वनकलने लगती ह ैऔर लड़वकयों के िक्षस्थल एि ं कूल्हों में पररितजन आने लगता ह।ै इस 

अिस्था में लड़वकयों में मावसक िमज प्रारम्प्ि हो र्ाता ह।ै ग्रथीय विकास के कारण लड़कों की 

आिार् में िारीपन तथा लड़वकयों की आिार् में कोमलता आ र्ाती ह।ै इस अिस्था के अतं 

तक ददय की िड़कन ७२ प्रवत वमनट हो र्ाती ह।ै 

िारीररक धवकास को रभाधवि करने वाले कारक- 

 िशंानकु्रम 

 िातािरण 

 गिजस्थ अिस्था में माता की शारीररक ि मानवसक अिस्था  

 िोर्न ि पौवष्टक आहार 

 पररिार की सामावर्क, आवथजक ि सांस्कृवतक वस्थवत  

 आत्माविव्यवक्त, खेल-कूद, व्यायाम तथा मनोरंर्न के सािन  

 वनंरा, वििाम एि ंवचवकत्सकीय सवुििाए ं

 िौगोवलक पररवस्थवतयां 

 शारीररक रोगआवद 

ii. मानधसक धवकास (Mental or Intellectual Development) - मानि में संिदेना, 

प्रत्यक्षीकरण, कल्पना,  स्मरण, तकज  ि विचार शवक्त, वनरीक्षण, परीक्षण, बवुद्ध, िाषा सम्प्बन्िी 

योग्यता, समस्या-समािान योग्यता, वनणजय शवक्त, ध्यान आवद सिी प्रकार की योग्यताए,ं क्षमताएं 

तथा शवक्तयां मानवसक िवृद्ध तथा विकास की प्रवक्रया से सम्प्बंवित एि ं वनयंवरत होती ह।ैमानवसक 

विकास मानि में उत्पन्न होने िाली चेतना और समझ ह ै वर्सके फलस्िरूप उसके व्यिहार में 

पररितजन तथा पररमार्जन होता रहता ह।ै  



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         92 

 िैिावस्था में मानधसक धवकास: इस अिस्था में मानवसक विकास अत्यंत तेर्ी से होता 

ह।ै मनोिैज्ञावनकों का ऐसा मानना ह ै वक तीन िषज तक की आय ु तक वशश ुका लगिग 

पचास प्रवतशत मानवसक विकास हो र्ाता ह।ै शशैािस्था के मानवसक विकास की 

विशेषताए ंवनम्प्न ह-ै 

 रथम विण मानधसक धवकास: प्रथम माह में वशश ुअपनी शारीररक आिश्यकताओ ंकी 

पवूतज की प्रवतवक्रया वनम्प्न वक्रयाओ ं द्वारा करता ह-ैहाथ-पैर फें कने, र्ोर की आिार्, रोन े

आवद से। दसूरे माह ध्िवनके प्रवत आकषजण, िस्तओु ंको ध्यान से दखेना, तेर् प्रकाश के 

प्रवत अनवुक्रया करना आवद। चौथे माह िस्तओु ं को पकड़ने का प्रयत्न करना, मााँ को 

दखेकर मसु्कराना, क्रोि प्रकट करना आवद। छठे माह िस्तुओ ंको पकड़कर महु ंमें रखना, 

अपना नाम समझने लगना व्यंर्नों की ध्िवन करना आवद।आठिें माह वशश ुसे वखलौना या 

िस्त ुछीनने पर रोना, रूवच की चीर्ों से खलेना आवद। दसिें माह दसूरे वशशओु ंकी गवत ि 

आिार्ों का अनकुरण करना, िस्तओु ं को इिर-उिर रखना आवद। बाहरिें माह वशश ु

माता-वपता या िाई-बहनों की वक्रयाओ ंका नौकरान करना, िीरे-िीरे चले का प्रयत्न करना, 

छोटे शब्दों का बोलना आवद। 

 दूसरे विण मानधसक धवकास: वशश ु दो शब्दों के सरल िाक्य बोल सकना, पछून े पर 

प्रवतवक्रया दनेा तथा िस्तओु ंको एक दसूरे के उपर रखने का प्रयास करना आवद। 

 िीसरे विण मानधसक धवकास: वशश ुद्वारा पांच- सात शब्दों का िाक्य बना लेना, पूंछने पर 

नाम बताना, वचरों को पहचानना, संख्याओ ंका दोहराना, िस्तओु ंको यथास्थान रखना 

तथा सीिी रेखा खीचना आवद।   

 चौथे विण मानधसक धवकास: अक्षर वलखने की शरुुिात, िस्तओु ं को क्रम से रखना, 

वचरों के विषय में प्रश्न पूंछना, दस तक वगनती याद कर लेना आवद। 

 पांचवें विण मानधसक धवकास: ठंडे-गमज, हल्के-िरी ि छोटे-बड़े का ज्ञान होना, माता-

वपता की कायज में सहायता करना, रंगों को पहचानना एि ंबड़े िाक्य को बोल लेना आवद। 

 बाल्यावस्था में मानधसक धवकास: इस अिस्था में मानवसक विकास वनम्प्न रूप में 

प्रदवशजत होता ह-ै 

 िठें विण में मानधसक धवकास: सरल प्रश्नों का उत्तर द ेसकना, वबना रुके पंरह तक की 

वगनती सनुा दनेा, व्याकरण की दृवष्ट से शदु्ध िाक्य बोलना, छपे या प्रदवशजत वचरों का नाम 

बता सकना आवद। 

 सािवें विण में मानधसक धवकास: छोटी घटनों का िणजन कर सकना, िस्तुओ ं की 

समानता ि असमानता को बता सकना, संयकु्त ि र्वटल िाक्यों का प्रयोग कर लेना आवद। 
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 आठवें विण में मानधसक धवकास: छोटी कहावनयों एि ंकविताओ ंका याद कर लेना ि 

सनुना, कहावनयों से सम्प्बंवित प्रश्नों का उत्तर द ेलेना आवद। 

 नवें विण में मानधसक धवकास: बच्चा समय, वदन, तारीख, िषज आवद बताने लगता ह,ै 

रुपए-पैसे वगन लेता ह,ै सामान्य गवणतीय संवक्रयाए ंकर लेना आवद। 

 दसवें विण में मानधसक धवकास: अपने व्यवक्तगत कायज कर सकना,दवैनक कायों का 

संपादन करने लगना तथा रुत गवत से बोल सकना आवद। 

 ग्यारवें विण में िारीररक धवकास: इस आय ुमें बच्चा तकज , वनरीक्षण ि वर्ज्ञासा शवक्त का 

प्रयोग कर लेता ह,ै िह विन्न-विन्न िस्तओु ं की तलुना करना तथा कवठन सबदों की 

व्याख्या करना सीख लेता ह।ै प्रत्यक्ष अिलोकन से ज्ञान प्राि करने लगता ह।ै 

 बारहवें विण में मानधसक धवकास: इस आय ुमें तकज  करने तथा समस्या-समािान करने की 

योग्यता का विकास हो र्ाता ह।ैिह विविन्न पररवस्थवतयों की िास्तविकता को र्ानने का 

प्रयास करता ह।ै 

 धकिोरावस्था में मानधसक धवकास: इस अिस्था में मानवसक विकास अत्यंत तेर्ी से 

होता ह ैऔर अिस्था की समावि तक लगिग सिी मानवसक शवक्तयों का विकास पणूज h 

र्ाता ह।ैइस अिस्था की प्रमखु मानवसक विशेषताए ंवनम्प्न ह-ै 

 मानधसक योग्यिाए:ं शारीररक ि मानवसक विकास के साथ-साथ मानवसक योग्यताओ ं

का िी पररमार्जन तथा विकास होता ह ैवर्सके फलस्िरूपवचंतन, विचार करने, अन्तर करने 

तथा समस्याओ ंका हल कर सकने की योग्यताओ ंका अविकतम विकास होता ह।ै 

 बुधद् का धवकास: इस अिस्था में बवुद्ध का विकास अपनी उच्चतम वस्थवत तक पहुाँच 

र्ाता ह।ै बौवद्धक पणूजता के कारण उसकी वनम्प्न क्षमताओ ंमें पररष्कार ि पररमार्जन होता ह ै

र्सैे- अमतूज वचंतन करने की योग्यताओ ं का विकास, तकज  शवक्त में िवृद्ध, एकाग्रता ि 

अििान केवन्रत करने की क्षमता, अच्छी स्मरण शती का होना, कल्पना शवक्त तथा िाषा 

विकास आवद। 

 रुधचयों का धवकास: इस अिस्था में वकशोरों की रुवचयों में अविक बहुलता रहती ह।ै 

इसमें शारीररक स्िास्थ्य, अध्ययन, चररर, िोर्न, र्ीिन के आदशों ि िशेिषूा से 

सम्प्बवन्ित रुवचयों का विकास समावहत रहता ह।ै    

अविगम क्षमता का विकास: इस अिस्था में वर्ज्ञासा की प्रिानता होने के कारण वकशोर शीघ्र 

अविगम करने का प्रयास करते ह।ै िह अपनी रूवच के अनुकूल के्षरों तथा विषयों में अविगम 

क्षमता को बढाने का प्रयास करता ह।ै 

मानधसक धवकास को रभाधवि करने वाले कारक 
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 िशंानकु्रम 

 पररिार का िातािरण 

 पररिार की सामावर्क – आवथजक वस्थवत 

 विद्यालय 

 समार् 

  वशक्षक 

 माता-वपता की वशक्षा 

 स्िास्थ्य 

 अविगमकताज की वशक्षा आवद। 

  

iii. सामाधजक धवकास (Social Development)- र्न्म के समय या बाद के समय में वशश ुन 

तो सामावर्क होता ह ैऔर न ही असामावर्क होता ह।ै बाद की पररवस्थवतयों में उसमें सामावर्क 

या असामावर्क व्यिहार विकवसत होता ह।ै वशश ुर्ब समार् के वनयमों तथा नैवतक मानकों को 

आसानी से सीख लेता ह ैतब कहा र्ाता ह ैवक उसमें सामावर्क विकास हुआ ह।ै सामावर्क 

विकास से आशय समार् के वनयमों के अनकूुल व्यिहार करने की क्षमता से होता ह।ै हरलॉक के 

अनसुार – “सामावर्क विकास से तात्पयज सामावर्क प्रत्याशाओ ंके अनकूुल व्यिहार करने की 

क्षमता से होता ह।ै” सामावर्क वनयमों के अनकूुल व्यिहार करना सीखने को ही समार्ीकरण िी 

कहा र्ाता ह।ै 

िैिावस्था में सामाधजक धवकास:   शशैािस्था में बच्चे में सामावर्क विकास वनम्प्न प्रकार से होता ह-ै

प्रथम माह में वशश ुवकसी िस्त ुया व्यवक्त को कोई स्पस्ट प्रवतवक्रया नहीं दतेा ह।ै ध्िवन और प्रकाश के 

प्रवत प्रवतवक्रया अिश्य करता ह।ै दसूरे माह में वशश ुध्िवन या आिार् को पहचानन ेलगता ह ैऔर और 

व्यवक्तयों का मसु्कान के साथ स्िागत करता ह।ै तीसरे माह वशश ुअपनी माता को पहचानता ह ैऔर उसके 

दरू होने पर दवुखत होता ह।ै चौथे माह वशश ुआस-पास के व्यवक्तयों को प्रवतवक्रयां दनेा लगता ह।ै व्यवक्तयों 

का हरेा पहचानने लगता ह।ै अकेले रहने में प्राय: रोने लगता ह।ै पाचिें माह वशश ुप्रेम और क्रोि पर 

अलग-अलग प्रवतवक्रया हसंने और रोने के रूप में दनेे लगता ह।ैछठिें माह वशश ुपररवचतों का मसु्कान के 

साथ स्िागत करता ह ैर्बवक अपररवचतों को दखे कर िय की अनिुवूत करता ह ैतथा आक्रामक व्यिहार 

का किी-किी प्रदशजन करने लगता ह।ै आठिें और निम माह वशश ु दसूरों की बोली, हाििाि, मरुा तथा 

अगं संचालन आवद की नक़ल करने का प्रयत्न करता ह।ै बारहिें माह वशश ुवकसी कायज को मना करने पर 

मान र्ाता ह ैतथा घर के सदस्यों के साथ घलु-वमल र्ाता ह।ै दसूरे िषज में वशश ुपररिार का सवक्रय सदस्य 

बनने का प्रयास करता ह ैइस हते ुपररिार के सदस्यों की कायज में सहायता करने का प्रयास करता ह।ै तीसरे 

िषज वशश ुआस-पास के बच्चों के साथ खलेने लगता ह ैतथा खले की ि अन्य िस्तओु ंका आदान-प्रदान 
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करता ह ैएि ंपरस्पर सहयोग करता ह।ै चौथे िषज वशश ुप्राय: विद्यालय र्ाने लगता ह ैऔर अन्य व्यवक्तयों 

ि वशशओु ं से संबंि बनाता ह ैएि ंिातािरण के साथ स्ियं को समायोवर्त करने का प्रयास करता ह।ै 

पांचिें िषज वशश ुमें नैवतक िािना का विकास होन ेलगता ह ैऔर िह समहू के सदस्य के रूप में व्यिहार 

प्रवतमानों के अनकूुल व्यिहार करने का प्रयास करता ह ैएि ंउसके सामावर्क व्यिहार में पररपक्िता आ 

र्ाती ह।ै  

बाल्यावस्था में सामधजक धवकास : इस अिस्था में होने िाले सामावर्क विकास को वनम्प्न रूप में 

व्यक्त कर सकते हैं- 

 समूह सदस्य: वशश ुवकसी न वकसी समहू का सदस्य बन र्ाते ह।ै समहू वलंग-िदे के आिार पर 

या समान वकसी िी प्रकार के हो सकते ह।ैवशश ुसमहू के अनकूुल आचार ि व्यिहार को बनान े

का प्रयास करते ह।ै   

 सामाधजक गुण: इस अिस्था में अनेकों सामावर्क गणुों का विकास हो र्ाता ह ैर्सेै- सहयोग, 

सद्भािना, न्यायवप्रयता, सहनशीलता, आत्म-वनयंरण आवद।  

 यौन धवभेद गुण: इस अिस्था में लड़के तथा लड़वकयों के कायों, रुवचयों, खले-कूद आवद में 

स्पस्ट अन्तर पररलवक्षत होने लगता ह।ै लड़के साहस ि आक्रामक प्रकृवत के कायों में और 

लड़वकयां सरृ्नात्मक एि ंमदृ ुकायों में अविक रूवच रखती ह।ै 

 बधहमुणखिा : इस अिस्था में बवहमुजखता का गणु प्रिािी होने कारण लड़के ि लड़वकयां अपना 

अविकांश समय घर के बाहर तथा अन्य व्यवक्तयों के सम्प्मखु अपनी विवशष्ट छाप छोड़ना चाहते 

ह।ै 

 सामाधजक स्वीकृधि की मााँग: इस अिस्था में लड़के एिं लड़वकयों में सामावर्क स्िीकृवत 

की मााँग या इच्छा होती ह।ै इनकी यह अपेक्षा होती ह ै लोग इन्हें पसंद ि इनके कायज तथा 

व्यिहार की प्रसंशा करे । 

 धमत्रिा: इस अिस्था में लडकें  ि लडवकयां अपने आस-पास तथा कक्षा सावथयों में से अपने 

समान आय ुिाले लड़कों ि लड़वकयों से घवनष्ठ वमरता रखते ह।ै 

धकिोरावस्था में सामाधजक धवकास: इस अिस्था में सामावर्क र्ीिन का के्षर विस्ततृ हो र्ाता ह ै

तथा विकास के अन्य क्षेरों के समान इस क्षेर में िी पररितजन होता ह।ै इस अिस्था की सामावर्क 

विशेषताए ंवनम्प्न ह-ै 

धमत्र मण्डली या टोधलयों: इस अिस्था की वमर मण्डली अथाजत ्लड़कों एि ंलड़वकयों की अलग-

अलग टोवलयााँ बनती हैं तथा बच्चे आपस में खलेना पसंद करते हैं। प्रारंम्प्ि में केिल तीन चार सदस्य ही 

टोली में होते हैं वकन्त ुिीरे-िीरे सदस्यों की संख्या बढती र्ाती ह।ै िेन (1955) ने अपने अध्ययन में यह 

वसद्ध वकया ह ैवक लड़वकयों की अपेक्षा लड़के सामावर्क मयजदाओ ं को तोड़ने का अविक प्रयत्न करते 

हैं। टोली का एक कें रीय स्थान होता ह ैर्हााँ उसके सिी सदस्य  एकवरत होते हैं प्रायः यह स्थान बालकों 
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के घरों से दरू होता ह ैतावक उनके माता-वपता उन्हें न दखे सके ि उनके कायों में हस्तक्षेप न कर सकें । 

बालक टोली का सदस्य बने रहने में आनन्द की अनिुवूत करता ह ैतथा टोली या समहू के प्रवत उसका 

समपजण रहता ह।ै टोली का अनसुरण करते हुए स्ियं को एक व्यवक्त के रूप में स्थावपत करने का प्रयास 

करते हैं तथा अपने आत्म-सम्प्प्रत्यय का वनमाजण करते हैं। 

धमत्रिा की भावना: वकशोरािस्था को रायड ने मनोलैंवगक विकास की अव्यक्त अिस्था कहा ह ैवर्समें 

लड़के एि ंलड़वकयााँ अपने-अपने समहू के साथ रहना (समलैंगी समहू) पसंद करते हैं। इस अिस्था में 

लड़वकयााँ लड़कों को ऊिमी समझती हैं, उनकी हुल्ल्हड़िार्ी और अवशष्टता उन्हें असहनीय होती ह ै

तथा उनके उनका प्रायः विद्वषे रहता ह।ै लड़वकयों की लड़कों के प्रवत अवििवृत्तयााँ लड़कों की अपेक्षा 

अविक संिगेयकु्त होती हैं। इस अिस्था में वकशोर अपने वमरों के चनुाि में कुछ महत्िपूणज बातों पर ध्यान 

दतेा ह।ै र्सैे– उसका वमर या सहलेी उसके समान हो, वर्सस ेउसकी रुवचयों या आिश्यकताओ ंकी पवूतज 

हो, वमर या सहलेी उसके पड़ोस या स्कूल का होना, हसंमखु स्िािाि, सहयोगी एिं खले में साथ द े

आवद। यवद कोई वकशोर र्ो वकसी िी टोली का सदस्य नहीं ह ैउसके साथ अन्य बच्चे अनवुचत व्यिहार 

करते हैं। यवद कोई वकशोर वकसी समहू का सदस्य बनना चाहता ह ैतो टोली या समहू में स्िीकृवत पाने के 

वलए उसे स्ियं पहल करनी पड़ती ह।ै इस अिस्था में बालक में होने िाली वमरता अस्थायी प्रकृवत की 

होती ह।ै वकशोर मामलूी सी बात को लेकर दशु्मनी तथा मामलूी पररचय को बढ़ाकर घवनष्ठ वमरता में 

बदल लेत ेह।ै  

नेिृत्व की भावना: बाल्यािस्था में िही बच्चा नेता बनता ह ैर्ो आक्रामक हो, लेवकन वकशोरािस्था में 

टोली का नेता िह बनता ह ैर्ो टोली का आदजश प्रवतरूप होता है साथ ही साथ उसे बवहमुजखी होना 

चावहए।। टोली के नेता को विशषे  रूप से बवुद्ध में, रूपरंग में, आत्मविश्वास, खले एि ंसंिेगों की वस्थरता 

की दृवष्ट से िेष्ठ होना चावहए (बेल, 1954)। िेच, िचफील्ड िथा वैलेिी (1962) का अनसुार 

“वकसी समहू या संगठन का नेता िह सदस्य होता ह ैर्ो समहू के सदस्यों के व्यिहारों को अत्यविक 

प्रिावित करता ह ै तथा समहू के सदस्यों को पररिावषत करने तथा समहू की विचारिारा को वनिाजररत 

करने में मखु्य िवूमका वनिाता ह।ै”  

खेल एवं रधियोधगिा की भावना: हरलॉक  ने वकशोरािस्था को ‘खले की आयु’ कहा ह।ै इस 

अिस्था में वकशोर विद्यालय के संगवठत खलेों में सवक्रय रूप प्रवतिाग करना शरुू कर दतेा ह।ै लड़के 

लड़वकयों की अपेक्षा ऐसे खेल खेलना पसंद करते हैं र्ो िम साध्य हों। पाकण  िथा वैधलन (1953) ने 

अध्ययनों से स्पष्ट वकया ह ैवक अविकतर बालकों की खले में रूवच बाल्यािस्था के बढ़ने के साथ घटती 

र्ाती ह ैतथा उनके वलए र्नसंचार अथाजत ्वसनेमा, रेवडयो आवद मनोरंर्न के सािन अविक महत्िपणूज हो 

र्ाते हैं। वकशोरािस्था में कुछ प्रमखु लोकवप्रय खले हैं र्सैे -सरृ्नात्मक खेल, प्रवतयोवगता एि ंखलेु 

मदैान में खलेे र्ाने िाले खेल आवद। 

मनोरंजन: वकशोरों के सवक्रय र्ीिन में मनोंरंर्न का कोई अिसर नहीं वमलता तथावप र्ब िी उन्हें 

खाली समय वमलता ह ैतो िह उसका उपयोग अपने मनोंरर्न के वलए करते ह।ै इस अिस्था में बच्चों के 
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वलए  वमरता की िािना इतनी महत्िपूणज एिं प्रबल होती ह ैवक ि ेअपने वमरों के साथ मनोरंर्न करना 

पसंद करते हैं। मनोंरर्न के के सािनों के रूप में वकशोर खलेना, पढना, वफल्म दखेना, टेलीविज़न दखेना, 

इलेक्रॉवनक मीवडया का प्रयोग आवद का प्रयोग करते ह।ै 

धवरोह की भावना: वकशोरािस्था में विरोह की िािना अत्यंत प्रबल होती ह।ै वकशोरों में अपने माता-

वपता एि ंअन्य पाररिाररक सदस्यों से संघषज या मतिदे की प्रिवृत दखेने को वमलती ह।ै वकशोर अपना 

र्ीिन अपने आदशों के अनरुूप र्ीना चाहते ह ै उस पर वकसी का हस्तके्षप नहीं चाहते ह।ै यवद कोई 

हस्तक्षेप करता ह ैतो िह विरोह कर दतेे ह।ै 

सामाधजक धवकास को रभाधवि करने वाले कारक 

सामवर्क विकास को प्रिावित करने िाले कुछ प्रमखु कारक वनम्प्न ह-ै 

 िशंानकु्रम 

 व्यवक्तगत कारक र्सैे- शारीररक ढााँचा एि ंस्िास्थ्य, बौवद्धक स्तर एि ंसंिगेात्मक विकास 

 िातािरण संबिी कारक र्ैसे- पररिार का िौवतक, सामावर्क ि संिगेात्मक िातािरण, कक्षा ि 

विद्यालय का िातािरण, समहू या वमर-मडंली का प्रिाि 

 पास-पड़ोस और समदुाय 

 आवथजक वस्थवत 

 सचूना एि ंमनोरंर्न प्रदान करने िाले सािन 

 वशक्षकों का प्रिाि आवद 

 

iv. संवेगात्मक धवकास (Emotional Development)- मानि र्ीिन में संिेगों की अत्यंत 

महत्िपूणज िवूमका होती है तथा व्यवक्त के िैयवक्तक एिं सामावर्क विकास में संिेगों का अहम ्

योगदान होता ह।ै मानि में लगातार संिेगात्मक असन्तुलन/अवस्थरता की अिस्था व्यवक्त के 

िवृद्ध एिं विकास को प्रिावित करती ह ै तथा अनेक प्रकार की शारीररक, मानवसक और 

समावर्क समस्याओ ंको उत्पन्न करता ह।ै दसूरी ओर संिेगात्मक रूप से वस्थर मानि एक 

खुशहाल, स्िस्थ एिं शावन्तपूणज र्ीिन व्यतीत करता है। अत: संिेग मानि र्ीिन का िह 

अहम ्पक्ष ह ैर्ो व्यवक्तत्ि के सिी पक्षों को प्रिावित करता ह।ै 

अंग्रेर्ी का 'Emotion' लैवटन िाषा के 'Emovere' से ग्रहण वकया गया है। 'Emovere' का 

अथज होता है- Stir up, to agitate या to excite। वर्सका आशय होता है- उत्तेवर्त होना। 

िडुिथज के शब्दों मे- संिेग व्यवक्त की गवत में अथिा आिेश में आने की वस्थवत है। 

िैिावस्था में संवेगात्मक धवकास: वशश ुर्न्म से ही संिेगात्मक व्यिहार का प्रदशजन करता ह।ै र्ैसे- 

वशश ुका रोना, वचल्लाना ि हाथ-पैर फें कना आवद। वशश ुके संिेगात्मक व्यिहार अस्थायी प्रकृवत के 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         98 

होते ह ैर्ो वकसी वकसी इच्छा पूवतज के न होने पर उत्तेवर्त होते ह ैऔर पूवतज हो र्ाने पर शांत हो र्ाते है। 

वशश ु के संिेगों का स्िरुप उसकी पररपक्िता के साथ पररिवतजत होता रहता ह।ै नकारात्मक संिेगों में 

आयु बढने के साथ-साथ कमी आती र्ाती है और सकरात्मक संिेगों की तीव्रता में बढोत्तरी आती 

र्ाती है। प्रारंविक समय में संिेगों का अविव्यक्त स्िरुप अस्पस्ट होता है वर्समें िीरे-िीरे स्पष्टता आती 

र्ाती है।वब्रर्ेर् के अनुसार लगिग दो िषज तक सिी संिेगों का विकास हो र्ाता है। रायड का मानना 

ह ै वक छोटे वशश ुमें नावसजसज्म (Narsissism) वक िािना होती ह ैऔर चार या पांच िषज के लड़के 

और लड़की में क्रमशः मात ृप्रेम या वपत ृ विरोिी िािना(Oedipus Complex) ि वपत ृप्रेम या मात ृ

विरोिी िािना ग्रंवथ (Electra Complex) का विकास हो र्ाता है।   

बाल्यावस्था में संवेगात्मक धवकास: बाल्यािस्था एक अनोखी अिस्था ह।ै इस अिस्था में संिगेों की 

अविव्यवक्त अविक विवशष्ठ प्रकृवत की होती ह,ै अब इसमें शशैिास्था र्सैी तीव्रता ि उत्तेर्ना नहीं रहती। 

बच्चा ऐसी अनेक बातों के प्रवत कोइज संिगे नहीं प्रकट करता ह,ै र्ो उसको शशैिास्था में अविक उत्तरे्ना 

उत्पन्न करती थी। उदाहरणस्िरूप, अब िह कोई समान दनेे या न दनेे, नहाने या कपड़े पहनने में क्रोवित 

नहीं होता और अपररवचत व्यवक्त या िस्त ुको दखेकर नहीं डरता ह।ै बाल्यािस्था में संिगेात्मक विकास 

पर पररिार से अविक समहू या वमर-मण्डली और सहपावठयों का प्रिाि पड़ता ह।ै बाल्यािस्था में संिगेों 

के विकास पर िाह्य कारकों का प्रिाि अत्यंत स्पष्ट या तीव्र होता ह।ै विद्यालय तथा घर का स्ितन्र एि ं

उन्मकु्त िातािरण बच्चे को उसके संिगेों को मकु्त रूप से अविव्यक्त करने के अविक अिसर तथा उसमें 

उपयकु्त पररष्कार ि पररमार्जन करने में सहयोग दतेा ह।ै पररिार या विद्यालय के अत्यविक वनयंरण पूणज 

तथा कठोर अनशुासन से बच्चों के संिगेों की अविव्यवकत के प्रदशजन में बांिा पहुाँचती ह ै वर्सके 

पररणामस्िरूप बच्चे में अनेक नकारात्मक मनोग्रंवथयााँ विकवसत हो र्ाती हैं र्ो उसके व्यवक्तत्ि विकास 

के विविि पक्षों के वलए अत्यंत हावनकारक होती हैं। बाल्यािस्था में बच्चों में प्रमखु रूप से ईष्याज, िय, 

वनराशा, वर्ज्ञासा, स्नेह, क्रोि एि ंप्रफुल्लता आवद संिगेों की प्रिानता होती ह।ै 

धकिोरावस्था में सवेंगात्मक धवकास: वकशोरािस्था में संिगेों की वस्थवत में असंतलुन हो र्ाता ह।ै 

र्सैा वक स्टेनले हाल कहते ह ैवक यह एक आिंी,तनाि, तूफ़ान एि ंविरोि की अिस्था ह।ै इस अिस्था 

में संिगेों में अत्यविक तीव्रता एि ंप्रचंडता आ र्ाती ह।ै मानि र्ीिन वकसी अन्य अिस्था में संिगेों का 

प्रिाह इतना प्रचंड एि ंिीषण नहीं होता ह ैवर्तना की वकशोरािस्था में होता ह।ै वकशोरािस्था में वकशोर 

का अपने संिगेों पर वनयंरण नहीं होता ह ैऔर इनके संिेगों के प्रदशजन में विरोिी मनोदशाएाँ पायी र्ाती ह।ै 

लगिग समान पररवस्थवत में िी िह किी अत्यविक प्रसन्न तो किी अत्यंत द:ुखी होते ह।ै ये संिगेात्मक 

दृवष्ट से बहुत चंचल तथा अवस्थर रहते ह।ै वकशोरािस्था के संिगेात्मक विकास की प्रमखु विशषेताए ंह-ै 

िाि प्रिान र्ीिन, विरोिी मनोदशाएाँ, उन्मकु्त एि ंवचंता मकु्त व्यिहार, िीर परू्ा की िािना, स्ितन्र रूप 

से कायज ि विचार करन े की शलैी, आत्म-सम्प्मान ि स्िाविमान की िािना, काम िािना आवद की 

प्रिानता होती ह।ै 

संवेगात्मक धवकास को रभाधवि करने वाले कारक 
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बच्चों का संिगेात्मक विकास अनेक कारकों द्वारा प्रिावित होता ह।ै उनमें से मखु्य कारक वनम्प्न ह-ै 

 बच्चे का स्िास्थ्य  

 थकान 

 बवुद्ध तथा मानवसक योग्यता 

 पाररिाररक िातािरण एि ंआपसी सम्प्बन्ि 

 विद्यालय का िातािरण एि ंवशक्षक 

 िशंानकु्रम 

 सामावर्क-आवथजक वस्थवत 

 सामवर्क स्िीकृवत 

 पास-पड़ोस, समदुाय एि ंसमार् आवद 

 

v. नैधिक धवकास (Moral Development) -व्यवक्त एि ंसमार् में साम्प्प्रदावयकता, र्ातीयता, 

िाषािाद, क्षेरीयतािाद, वहसंा की संकीणज कुवत्सत िािनाओ ंि समस्याओ ंके मलू में उत्तरदायी 

कारण ह ै खोर्ा र्ाए तो शायद इसका उत्तर नैवतक मलू्यों का क्षय एि ं अिमलू्यन 

वमलेगा।नैवतकता का सम्प्बंि मानिीय अवििवृत्त से ह,ै इसवलए वशक्षा से इसका अविन्न ि अटूट 

सम्प्बंि ह।ै मानि में कौशलों ि दक्षताओ ंकी अपेक्षा अवििवृत्त-मलूक प्रिवृत्तयों के विकास में 

पयाजिरणीय घटकों का विशषे योगदान होता ह।ै बच्चों के पररिशे में वर्न तत्त्िों की प्रिानता 

होगी ि ेर्ीिन का अविन्न अंश बन र्ायेंगे। इसीवलए कहा र्ाता ह ैवक मलू्य पढ़ाये नहीं र्ाते 

अवपत ुग्रहण वकये र्ाते हैं। 

संके्षप में इतना कहा र्ा सकता हैं वक मानि उन गणुों को नैवतक कह सकता हैं र्ो मानि के स्ियं 

के सिांगीण विकास और कल्याण में योगदान दनेे के साथ-साथ वकसी अन्य के विकास और 

कल्याण में वकसी प्रकार की बािा न पहुचंाए। 

एक ही समार् में विविन्न कालों में नैवतक संवहता िी बदल र्ाती ह।ै नैवतकता/नैवतक मलू्य 

िास्ति में ऐसी सामावर्क अििारणा ह ैवर्सका मलू्यांकन वकया र्ा सकता ह।ै यह कतजव्य की 

आतंररक िािना ह ैऔर उन आचरण के प्रवतमानों का समवन्ित रूप ह ैवर्सके आिार पर सत्य-

असत्य, अच्छा-बरुा, उवचत-अनवुचत का वनणजय वकया र्ा सकता ह ैऔर यह वििके रूपी शवक्त 

से संचावलत होते ह।ै 

आिवुनक र्ीिन में नैवतक मलू्यों की आिश्यकता, महत्त्ि अवनिायजता ि अपररहायजता को इस 

बात से सरलता ि संवक्षि रूप में समझा र्ा सकता ह ैवक संसार   के दाशजवनकों, समार्शावरयों, 
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मनोिजै्ञावनकों, वशक्षा शावरयों, नीवत शावरयों ने नैवतकता को मानि के वलए एक आिश्यक गणु 

माना ह।ै 

िवृद्ध एि ंविकास से सम्प्बंवित विविन्न पक्षों के विकास के साथ-साथ नैवतक विकास की प्रवक्रया 

िी गवतमान रहती ह।ै मानि अपने सतत वक्रयाशील प्रयासों के द्वारा िाह्य र्गत से प्राि ज्ञान ि 

समझ से गहृीत सामावर्क अनिुिों को नैवतक मलू्यों और नैवतक वनणजय के रूप में संगवठत 

करता ह।ै नैवतक मलू्यों एि ंवनणजयों के संगठन में अिस्थाओ ंके विकास के फलस्िरूप पररितजन 

आते रहते ह।ै नैवतक विकास की विकास प्रवक्रया की स्पष्टता हते ुयहााँ वपयार् ेऔर कोहलबगज के 

वसद्धांतों की चचाज की र्ा रही ह।ै 

 

1.6 धपयार्े का नैधतक धवकास धसद्ांत (Piaget’s Theory of Moral 
Development)  
र्ीन वपयार् ेने नैवतक विकास की अििारणा एि ंविकास प्रवक्रया का वसद्धांत का प्रवतपादन करने से पिूज 

बच्चों के ऊपर एक अध्ययन वकया। इस अध्ययन में उन्होंने बच्चों को वनयमों, अविकारों, दोषों, पापों ि 

अत्याचारों के मलू्यांकन, समानता आवद से सम्प्बंवित समस्याओ ंएि ंकहावनयों पर दी गई प्रवतवक्रयाओ ं

एि ंसाक्षात्कार के आिार पर प्राि आकड़ों का विशे्लषण करके बच्चों के नैवतक विकास का अध्ययन 

वकया। इन्होनें नैवतक विकास के तीन स्तर बाताए ंर्ोवक वनम्प्न ह-ै 

1. नैवतक यथाथजता (Moral Realism or Heteronomy)  

2. नैवतक समानता (Moral Equality) 

3. नैवतक सापेक्षता (Moral Relativism or Autonomy) 

नैधिक यथाथणिा (Moral Realism or Heteronomy) - इसे नैवतक विकास की प्रारंविक अिस्था 

माना र्ाता ह ैर्ो लगिग चार िषज से लेकर सात िषज तक होती है। इस अिस्था को विषम या वििशता 

की नैवतकता का काल कहा र्ाता ह।ै इस स्तर पर बच्चे माता-वपता, बड़े बरु्गुज लोगों, वशक्षक एि ं

अविकारी आवद के द्वारा बताई गई बातों या वनयमों को ही न्यायसंगत, तकज यकु्त एि ंउवचत मानते ह ैऔर 

इनका सदिै पालन करते है। इनमें यह िारणा रहती ह ैवक अनवुचत या बरुा करने पर प्रकृवत या ईश्वर स्ियं 

दण्ड दतेी ह।ै इस स्तर पर बच्चे कोई बात वनयम या बात पणूजतया सत्य या असत्य मानते ह ैएि ंइस स्तर 

पर वकसी कायज या व्यिहार का मलू्यांकन का आिार उसका पररणाम होता ह।ै   

नैधिक समानिा (Moral Equality)- यह नैवतक विकास की दसूरी अिस्था ह ैर्ोवक आठ िषज से 

लेकर बारह िषज तक चलती है। नैवतकता के इस स्तर पर नैवतकता िस्ततुः समानता एि ंविवनमय सम्प्बन्िों 

पर आिाररत होती ह।ै इस स्तर में बच्चों में स्िकें वरयता की प्रिवृत घट र्ाती ह ैएि ंसहयोग की प्रिवृत का 

विकास हो र्ाता ह।ै बच्चे वकसी विषय को समरूपता एि ंसमान िािों के आिार व्याख्यावयत करने का 
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प्रयास करते ह।ै बच्चों में अपने खलेों के वनयमों के पालन एि ंईमानदारी से खले खलेने की प्रिवृत रहती 

ह।ै इस स्तर पर बच्चों का अविकांश समय वनयमों एि ंबेईमानी के ऊपर तकज -वितकज  करने में व्यतीत हो 

र्ाता ह।ै 

नैधिक सापेक्षिा (Moral Relativism or Autonomy) - नैवतक विकास का यह सिाजविक 

परमावर्जत स्तर ह।ै इस स्तर का प्रारम्प्ि लगिग बारह िषज से माना र्ाता है। वपयार् े इस स्तर को 

स्िायत्तशासी नैवतकता या सहयोगात्मक नैवतकता का काल कहते है। नैवतकता को पारस्पररक सम्प्मान पर 

आिाररत माना र्ाता ह ैएि ंिाह्य दबाि के आिाि में िी आदशों या वनयमों का अनपुालन स्ित: से 

वकया र्ाता ह।ै इस स्तर पर नवैतक वनयमों को सामावर्क अतं:वक्रया एि ंसहमवत के आिार पर वनवमजत 

माना र्ाता ह ैतथा आिश्यकता ि पररवस्थवत के अनकूुल इन्हें पररितजनशील माना र्ाता ह।ै इस स्तर पर 

वकशोर नैवतकता के पररप्रेक्ष्य में स्ि वनयम का वनमाजण करना शरुू कर दतेे ह।ै 

 

1.7 कोहलबगज का नैधतक धवकास धसद्ातं 
कोहलबगज ने दस से सोलह िषज की आय ुके बच्चों को नैवतक दवुििाओ ंसे यकु्त कहावनयों को दकेर एि ं

इस पर आिाररत साक्षात्कार के द्वारा प्राि प्रदत्तों का विशे्लषण करके नैवतक विकास के वसद्धांत का 

प्रवतपादन वकया। नैवतक विकास को इन्होनें तीन स्तर या सोपानों के आिार पर विकासमान प्रवक्रया के 

रूप व्याख्यावयत वकया र्ो वक वनम्प्न ह-ै 

1. पिूज-औपचाररक स्तर (Pre-Conventional Level) 

i. दण्ड एि ंआज्ञा पालन स्तर (Punishment and Obedience ) 

ii. यांवरक सापेक्षता स्तर (Instrumentalism ) 

2. औपचाररक स्तर (Conventional Level) 

i. पारस्पररक संबंि स्तर (Interpersonal Relationship) 

ii. सामावर्क परंपरा या काननू एि ं आदशे स्तर (Social Convention or 

Law and Order) 

3. उत्तर-औपचाररक स्तर (Post-Conventional Level) 

i. सामावर्क अनुबंिन स्तर (Social Contract)  

ii. सािजिौवमक नैवतक वसद्धांत स्तर (Universal Ethical Principles) 
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i. पूवण-औपचाररक स्िर - यह नैवतक विकास का सबसे वनचला स्तर ह।ै इस स्तर पर कायज या 

व्यिहार म ेक्या सही और क्या गलत ह?ै के मलू्यांकन का आिार उस पर से वमलने परुस्कार या 

दण्ड द्वारा वकया र्ाता ह।ै 

नैवतकता के इस स्तर के प्रथम उप स्तर पर बच्चे परुस्कार की अविलाषा या दण्ड से बचाि हतेु 

वनयमों का पालन करते ह।ै यहााँ बच्चों नैवतक वचंतन उद्दशे्य पर केवन्रत न होकर पररणामों पर 

आिाररत होता ह।ै र्सैे बच्चे यह मानते हैं वक उन्हें बड़ों की बातें माननी चावहए नहीं तो बड़े 

उन्हें दवण्डत करेंग।े 

इस स्तर के दसूरे उप-स्तर पर बच्चों में यह िािना होती ह ैवक अपने वहतों या इच्छा के अनसुार 

कायज करने में कुछ गलत नहीं ह ैवकन्त ुहमें साथ में दसूरों लोगों को िी उनके वहतों के अनरुूप 

काम करने का अिसर दनेा चावहए। इस स्तर के नैवतक वचंतन में यह िािना रहती ह ैवक संबंि 

स्थलू पर-वनिजरता से बनते ह ैन वक एकांकी वहत सािने से। 

ii. औपचाररक स्िर - औपचाररक स्तर नैवतक विकास की दसूरी अिस्था ह।ै इस अिस्था में लोग 

एक पिूज आिाररत सोच से चीर्ों को दखेते या विचार करते हैं। र्सैे वक अक्सर बच्चों का 

व्यिहार उनके माता-वपता या वशक्षक या वकसी बड़े व्यवक्त द्वारा बनाए गए वनयमों पर आिाररत 

होता ह।ै 

इस स्तर के प्रथम उप-स्तर पर बच्चों में अच्छे आपसी व्यिहार ि सम्प्बन्िों पर आिाररत नैवतक 

वचन्तन रहता ह।ै इस स्तर पर बच्चों में विश्वास, दसूरों का ख्याल रखना, दसूरों के प्रवत वनष्पक्ष 

व्यिहार करना आवद उसके नैवतक व्यिहार का आिार होते हैं। बच्चे अपने माता-वपता द्वारा 

वनिाजररत वकये गए नैवतक व्यिहार के मापदण्डों को अपनाते ह ैर्ो उन्हें उनके माता-वपता की 

नर्र में एक "अच्छा लड़का या अच्छी लड़की"‘ बनाते हैं। 

इस स्तर के दसूरे उप-स्तर पर बच्चों में सामावर्क व्यिस्था बनाए रखने पर आिाररत नैवतक 

वचन्तन होता ह।ै  इस स्तर पर बच्चों में नैवतक विकास की अििारणा सामावर्क आदशे, काननू, 

न्याय और कत्तजव्यों पर आिाररत होती ह।ै र्सैे वकशोर यह सोचते हैं वक समार् अच्छे से चलना 

चावहए इसके वलए वनयमों ि काननू के दायरे में ही रहकर कोई कायज करना चावहए। 

iii. उत्तर-औपचाररक स्िर- यह कोलबगज के नैवतक विकास का तीसरा स्तर ह।ै इस स्तर में 

िकैवल्पक या स्ि-वनवमजत या स्ि-वनिाजररत नैवतक वनयमों के प्रवत वनष्ठा तथा अनपुालन की 

िािना रहती ह ैतथा नैवतक मलू्यों एि ंवसद्धांतों को पररिावषत या व्याख्यावयत करने का प्रयास 

करते ह।ै 

इस स्तर की प्रथम उप-अिस्था में बच्चों का नैवतक वचन्तन  सामावर्क अनबुन्ि, उपयोवगता 

और व्यवक्तगत अविकारों पर आिाररत होता ह।ै इस अिस्था में वकशोर यह सोचने लगता ह ैवक 

कुछ मलू्य, वसद्धांत और अविकार काननू से िी ऊपर हो सकते हैं। वकशोर िास्तविक सामावर्क 

व्यिस्थाओ ंका मलू्यांकन इस दृवष्ट से करने लगता ह ै वक ि े वकस हद तक मलू अविकारों ि 

मलू्यों का संरक्षण करते ह।ै 
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इस स्तर की दसूरी उप-अिस्था में वकशोर सािजिौवमक नीवत सम्प्मत वसद्धांतों पर आिाररत नैवतक वचन्तन 

करने की प्रिवृत पाई र्ाती ह।ै इस अिस्था में वकशोर सािजिौवमक मानिाविकार पर आिाररत नैवतक 

मापदण्ड बनाता ह।ै र्ब िी कोई व्यवक्त अपनी अतंरात्मा की आिार् के द्वदं के बीच फंसा होता ह ैतो िह 

व्यवक्त यह तकज  दतेा ह ैवक अपनी अतंरात्मा की आिार् के आिार पर कायज करना चावहए, चाह ेउसका 

पररणाम कुछ िी हो। इसीवलए इस स्तर पर व्यवक्त में यह िािना रहती ह ै वक िह अपने ि अन्य एि ं

स्थावपत मानदडं के आिार पर ही कायज या व्यिहार करता ह।ै 

नैधिक धवकास को रभाधवि करने वाले कारक 

नैवतक विकास को प्रिावित करने िाले कुछ प्रमखु कारक वनम्प्न माने र्ाते ह-ै 

 पररिार 

 विद्यालय 

 वमर-मडंली या साथी-समहू 

 समार् एि ंसंस्कृवत  

 आय ुएि ंस्िास्थ्य  

 वलंग  

 िमज आवद। 

 

अभ्यास रश्न  

6. विकास की वकस अिस्था में सबसे तेर्ी से पररितजन होते ह?ै  

7. एक पणूज विकवसत मानि में वकतनी हड्वडयााँ होती ह?ै  

8. वकस अिस्था के संिगेात्मक विकास में विरोिी मनोदशाए ंपाई र्ाती ह?ै 

9. वपयार् ेने नैवतक विकास के वकतने चरण बताए ंह?ै 

10. वकस अिस्था में विरोि की िािना अत्यंत प्रबल होती ह?ै  

 

1.8 मनोवैज्ञाधनक धवकास (Psychological Development) 
मनोिजै्ञावनक विकास से आशय ह ैवक मानि के संज्ञानात्मक, िािात्मक, सामावर्क, बौवद्धक आवद के्षरों 

से सम्प्बंवित  योग्यताओ,ं क्षमताओ ंएि ंकायज-प्रवक्रया का र्न्म से लेकर मतृ्य ुके पिूज तक सम्प्पणूज र्ीिन 

काल में हुए विकासों से ह।ै मनषु्य के र्न्म से लेकर वकशोरािस्था के अतं तक उनमें अनेकों मनोिजै्ञावनक 

पररितजन होते रहते हैं। ये मनोिजै्ञावनक पररितजन िवृद्ध एि ं विकास के विविि पक्षों से सम्प्बंवित होते ह ै
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और इनकी पहचान मानि द्वारा दवैनक वक्रया कलापों या विवशष्ट पररवस्थवतयों में की गई प्रवतवक्रयाओ ंया 

व्यिहार के आिार पर की र्ाती ह।ै मनोिैज्ञावनक विकास मानि विकास के अन्य पक्षों के समान ही िीरे-

िीरे विकास की ओर अग्रसर रहता ह।ै मानि िीरे-िीरे वनिजरता से और अविक स्िायत्तता की ओर बढ़त े

हैं। ये विकासात्मक पररितजन काफी हद तक र्न्म से पहले के र्ीिन के दौरान आनिुवंशक कारकों और 

घटनाओ ंसे प्रिावित हो सकते हैं। 

मनोिजै्ञावनक विकास के सप्रत्यय को 1996 में सात स्तरीय चेतना प्रवतमान के आिार पर विकवसत वकया 

गया था। इसका विकास ररचडज बररेट (Richard Barrett) के द्वारा वकया गया था। इसी प्रवतमान के 

आिार पर इन्होने मनोिजै्ञावनक विकास की सात अिस्थाओ ंका वनिाजरण वकया ह।ै  

मनोिजै्ञावनक विकास को संवक्षि में एक तावलका में प्रदवशजत करके िली-िांवत समझा र्ा सकता ह-ै 

मनोवैज्ञाधनक धवकास की 

अवस्थाए ं

समयावधि रमुख धविेििाए/ं 

आवश्किाए ं

मूल्य की रमुखिा 

जीधवि अवस्था 

(Surviving Stage) 

र्न्म से 2 िषज तक मनोदवैहक आिश्यकताओ ं

की प्रावि के वलए प्रयास 

करना वर्ससे िह अपन े

आप को र्ीवित ि स्िस्थ 

रख सके। 

अवस्तत्ि परक 

समनुरूपिा अवस्था 

(Conforming Stage) 

2 से 8 िषज तक  अपने पररिार, पररवचत एिं 

समदुाय के पास रहना र्हााँ 

िह अपन ेआप को सरुवक्षत 

एिं संरवक्षत महससू करे।  

वनिजयत्ि या सरुक्षा 

धवभेद अवस्था 

(Differentiating 

Stage) 

8 से 24  िषज तक अपने कौशल और प्रवतिा 

का विकास ि प्रदशजन वकसी 

विशेष समहू का अशं बनन े

हतेु करना। 

विश्वास या अिय  

अधवभाधजि अवस्था 

(Individuating Stage) 

25 से 39 िषज तक अपनी पहचान को स्थावपत 

करना, विश्वासों ि मलू्यों पर 

आिाररत र्ीिन र्ीना तथा 

अपने आप को सािन 

संपन्न बनाना।  

स्ितंरता 

आत्म-वास्िधवकिा 

(Self-actualizing 

Stage) 

40 से 49 िषज तक अपनी प्रवतिाओ ंि योग्यता 

को अविव्यक्त करना तथा 

स्ियं को पणूज संसािन ि 

सािन यकु्त बनाना 

सत्यवनष्ठा या समेकता 
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एकीकरण अवस्था 

Integrating Stage 

50 से 59 िषज तक उन लोगो के प्रवत सहयोग 

का िाि होना र्ो समान 

आचार-विचार ि मलू्य 

रखते हो। 

अविदान या सहयोग 

सेवारि अवस्था 

(Serving Stage) 

60 + िषज तक मानिता एिं प्रकृवत के 

कल्याण ि िलाई हते ुकायज 

ि वचतंन िवृत 

सामावर्क न्याय 

 

1.9 सारांश  
प्रस्ततु इकाई के अतंगजत िवृद्ध एि ंविकास की अििारणाओ ंकी व्याख्या की गई ह।ै िवृद्ध एि ंविकास के 

विविन्न पक्षों र्सेै शारीररक, मानवसक, सामावर्क, संिेगात्मक, नैवतक एि ं मनोिजै्ञावनक विकास के 

प्रत्ययों पर चचाज की गई ह।ै इसमें िवृद्ध एि ंविकास की प्रवक्रया को प्रिावित करने िाले कारकों का िी 

िणजन वकया गया ह।ै  

 

1.10 शब्दावली 
1. वृधद्- इससे तात्पयज मानि के आकार, िार, लम्प्बाई एि ंऊचाई आवद में प्रत्यक्ष मापन योग्य 

पररितजनों से  हैं। ।  

2. धवकास-इससे तात्पयज मानि विकासक्रम विविि पक्षों में होने िाले पररितजनों से ह।ै  

3. अवस्था- इससे तात्पयज मानि विकासक्रम में वनवित एि ंवनिाजररत समयािवि तक चलने िाली 

प्रवक्रया से ह।ै  

4. धवकास के पक्ष-इससे तात्पयज मानि व्यवक्तत्ि के उन विविि आयामों से ह ैवर्नकी समग्रता के 

आिार पर वकसी व्यवक्त या व्यवक्तत्ि का आकंलन या मलू्यांकन वकया र्ाता ह।ै 

 

1.11  अभ्यास प्रश्नों का उत्तर  
1. शशैािस्था, बाल्यािस्था ि वकशोरािस्था     
2. र्न्म से पांच िषज तक 

3. िवृद्ध में   
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4. पांच अिस्थाओ ंमें   

5. गिाजिस्था का 
6. शशैािस्था में     
7. 206 

8. वकशोरािस्था में 
9. तीन चरण 

10. वकशोरािस्था 
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1.13 धनबंिात्मक प्रश्न     
7.  िवृद्ध और विकास को पररिावषत करते हुए इसके सामान्य वसद्धांतों का िणजन कीवर्ए।? 

8. विकास के प्रत्यय को स्पस्ट करते हुए िवृद्ध और विकास के अन्तरों का िणजन कीवर्ए? 

9. िवृद्ध एि ंविकास की अिस्थाओ ंएि ंपक्षों का िणजन कीवर्ए? 

10. शवैक्षक दृवष्टकोण से कौन सी अिस्थाएाँ महत्िपूणज मानी र्ाती ह?ै इन अिस्थाओ ंमें होने िाले 

मानवसक विकास की विशषेताओ ंका िणजन कीवर्ए? 

11. शारीररक विकास के फलस्िरूप विविन्न अिस्थाओ ंमें होने िाले पररितजनों को स्पस्ट कीवर्ए? 

12. शशैािस्था, बाल्यािस्था तथा वकशोरािस्था में होने िाले मानवसक विकास की विशेषताओ ंका 

िणजन कीवर्ए? 

13. र्ीन वपयार् ेके नैवतक विकास के वसद्धांत की वििचेना कीवर्ए? 

http://www.simplypsychology.org/piaget.html
http://www.wiley.com/college/smith
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14. कोहलबगज के नैवतक विकास के वसद्धांत की व्याख्या कीवर्ए? 

15. संिगेों को स्पस्ट करते हुए बाल्यािस्था तथा वकशोरािस्था के संिगेात्मक विकास की 
विशेषताओ ंका िणजन कीवर्ए? 

16. सामावर्क विकास को स्पस्ट कीवर्ए एि ं  वकशोरािस्था में होने िाले सामावर्क विकास की 
विशेषताओ ंका िणजन कीवर्ए? 
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इकाई  2- अधिगमकता एिं अधिगम : अधिगम के धिधिन्न 
स्तरों पर धजज्ञासा, रुधि, सधिय-सििाधगता एिं पधरपृच्छा 

(जााँि-पड़ताल) के मित्त्ि की पधरििा    
 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 अविगमकताज का अथज  

2.3.1 अविगमकताज के प्रकार  

2.3.2 अविगम का अथज  

2.3.3 अविगम की पररिाषाए ं 

2.3.4 अविगम अथाजत सीखने की प्रवक्रया  

2.3.5 अविगम की प्रकृवत एि ंविशेषताए ं 

2.3.6 अविगम के अनकेु्षर  

2.4 वर्ज्ञासा एि ंअविगम 

2.4.1 वर्ज्ञासा का अथज 

2.4.2 वर्ज्ञासा के प्रकार  

2.4.3 वर्ज्ञासा का महत्त्ि  

2.4.4 वर्ज्ञासा एि ंअविगम  

2.4.5 छारों में वर्ज्ञासा कैसे बढ़ाए ं? 

2.4.6 वर्ज्ञासा बढ़ाने की रणनीवतयां  

2.5 रुवच एि ंअविगम 

2.5.1 रुवच का अथज एि ंपररिाषाए ं 

2.5.2 रूवचयों की प्रकृवत एि ंविशेषताए ं 

2.5.3 रूवचयों के प्रकार  

2.5.4 अविगम में रुवच का महत्ि एिं सम्प्बन्ि  

2.6 सवक्रय सहिावगता और अविगम  

2.6.1 सवक्रय सहिावगता का अथज एि ंपररिाषा  

2.6.2 सवक्रय सहिावगता और अविगम का सम्प्बन्ि   

2.6.3 अविगम में सवक्रय सहिावगता का महत्त्ि  

2.6.4 सवक्रय सहिावगता का अविगम पर प्रिाि 

2.6.5 कक्षा कक्ष में सवक्रय सहिावगता बढ़ाने हते ुसझुाि 
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2.7 पररपचृ्छा और अविगम  

2.7.1 पररपचृ्छा का अथज एि ंपररिाषा  

2.7.2 पररपचृ्छा के प्रकार  

2.7.3 पररपचृ्छा एि ंअविगम  

2.7.4 पररपचृ्छा एि ंअविगम के विविन्न स्तर  

2.8 अविगम के विविन्न स्तर और  रूवच,वर्ज्ञासा ,सवक्रय सहिावगता, इन्क्िारी,  का आपस में 

सम्प्बन्ि   

2.9 सारांश  

2.10 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

 

2.1 प्रस्तावना 
वशक्षा को मलू रूप से वर-ध्रिुी प्रवक्रया के रूप में पररिावषत वकया र्ाता ह ैवर्सम ेवशक्षक, वशक्षाथी एिं 

प्रवक्रया (िातािरण) को शावमल वकया र्ाता ह ै । मनोिजै्ञावनक शब्दािली में इस प्रवक्रया को वशक्षण 

अविगम प्रवक्रया की संज्ञा द ेसकते हैं वर्सम ेअविगम कताज, अविगम एि ंअविगम प्रवक्रया की बात की 

र्ाती ह ै। वशक्षा र्गत की सम्प्पणूज व्यिस्था में अविगम और अविगम कताज का ही बोलबाला रहता ह ै। 

वकसी िी तरह के अविगम कायज में अविगम कताज की िवूमका बहुत ही महत्िपणूज होती ह ैर्ो कुछ िी 

सीखना ह ैऔर र्ो िी आिश्यक पररितजन व्यव्हार में लाने ह ैउनका मखु्य कें र वबंद ुअविगमकताज या 

वशक्षाथी ही होता ह ै। एक तरह से हम वशक्षा और अविगम प्रवक्रया द्वारा र्ो कुछ िी चाहते और करते ह ै

िह सब अविगम कताज को ध्यान में रखते हुए करते ह ै । अविगम प्रवक्रया परूी तरह से अविगमकताज पर 

केवन्रत होती ह।ै वर्सम े अविगम कराने िाला  व्यवक्त अविगम के वलए विषय िस्त ु का चयन 

अविगमकताज की रूवच, वर्ज्ञासा, सवक्रयता को ध्यान में रखकर करता ह ै। 

 

2.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात ्आप - 

1. अविगमकताज को र्ान सकें ग े। 
2. अविगम की पररिाषा से अिगत हो सकें ग े। 
3. अविगम एि ंरूवच के मध्य सम्प्बन्ि से पररवचत हो सकें ग े। 
4. अविगम में रूवच, वर्ज्ञासा, पररपचृ्छा के संबंिों का विशे्लषण कर सकें ग े। 

5. र्ान सकें ग ेवक हमारे र्ीिन में अविगम की क्या उपयोवगता ह ै। 
6. रूवच, वर्ज्ञासा, सवक्रय सहिावगता को अपने शब्दों में पररिावषत के सकें ग े। 
7. पररपचृ्छा एि ंअविगम के संबंिों का विशे्लषण कर सकें गे। 
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2.3 अधिगमकता का अथज 
एक अविगम कताज होने के नाते हम े अविगम एि ं अविगम कताज की अििारणा से पररवचत होना 

आिश्यक ह ै। सािारण शब्दों में एक अविगमकताज या वशक्षाथी िह होता ह ैर्ो वकसी विवशष्ट विषय का 

अध्ययन करता अथिा सीखता ह ै। यह अविगम कताज के बारे में अत्यंत संकीणज विचारिारा ह ैएक व्यवक्त 

या बालक र्ो कुछ सीखने के वलए अभ्यास कर रहा हो अथिा प्रवशक्षण प्राि कर रहा हो या प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से अपने व्यव्हार में पररितजन लाने का प्रयास कर रहा हो उसे हम अविगम कताज कहते ह ै। 

दसूरे शब्दों में अविगमकताज िह व्यवक्त होता ह ैर्ो अध्ययन, अनदुशेन या अनुिि के माध्यम से ज्ञान और 

कौशल अवर्जत करने की इच्छा रखता ह ै। यवद हम एक स्कूल के पररप्रेक्ष्य में यहााँ पर बात करें तो कक्षा 

कक्ष में र्ो छार ज्ञान अवर्जत करने आ रह ेहैं  उन्हें हम अविगम कताज कह सकते ह ै। 

 

2.3.1 अधिगम किाण के रकार 

वशक्षण अविगम प्रवक्रया में मनोिजै्ञावनक वसिान्तों का बहुत ही महत्िपणूज योगदान होता ह ै । अविगम 

प्रवक्रया में मनोविज्ञान दो तरह से मदद करता ह ैएक तो वशक्षक को सहायता प्रदान कर और दसूरे उसको 

अपने विद्यावथजयों के बारे में पररवचत करा कर वर्ससे अविगम प्रवक्रया सरल एि ंसगुम हो र्ाती ह ै। इस 

सवृष्ट में कोई िी व्यवक्त एक समान नही ह ैअविगम प्रवक्रया में अविगमकताजओ ंकी व्यवक्तगत विविन्नता 

अपना सकारात्मक प्रिाि डालती ह ै। कक्षा कक्ष र्हााँ पर छार अध्ययन करन ेके वलए एकवरत होते ह।ै 

विविन्न रंग रूप, िमज, सम्प्प्रदाय, रुवच, व्यवक्तत्ि एि ंबौवद्धक क्षमता के होते हैं, ि ेसब एक र्सेै नही हो 

सकते । उनम े विविन्नताए ं पाई र्ाती ह ै इन विविन्नताओ ंका आिार विन्न विन्न हो सकता ह ै  इस 

विन्नता, अविगम, रुवच, शवैक्षक उपलवब्ि को ध्यान में रखते हुए अविगम कताजओ ंके कई प्रकार बताये 

र्ा सकते ह ै। मलू रूप से अविगम प्रवक्रया में छारो की उपलवब्ि को ध्यान में रखते हुए अविगमकताजओ ं

के वनम्प्न प्रकार बताये गये ह ै। 

  प्रवतिािान बालक (तीव्र गवत से सीखने िाला अविगमकताज) 

 सामान्य बालक ( सामान्य रूप  से सीखने िाला अविगम कताज) 

 िीमी गवत से सीखने िाले बालक (अविगम कताज) 

i. रधिभावान बालक (िीव्र गधि से सीखने वाला अधिगम किाण) - ये ि े बालक होते ह ै

वर्नकी बवुद्ध लवब्ि 120 या इससे अविक होती ह ै । ऐसे बालक कक्षा में अन्य बालको की 

तलुना में अत्यविक तीव्र गवत से सीखते हैं तथा वर्ज्ञास ुप्रिवृत के होते हैं । 

ii. सामान्य बालक (सामान्य रूप  से सीखने वाला अधिगम किाण) - एक सामान्य कक्षा में 

60 से 70 प्रवतशत तक की संख्या सामान्य बालकों की होती ह ैऐसे बालको की बवुद्ध लवब्ि 90 

से 120 के बीच में रहती ह ै। यह बालक, िीमी गवत से सीखने िाले बालकों की तलुना में कम 

समय में सीख लेते हैं । 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         111 

iii. िीमी गधि से सीखने वाले बालक (अधिगम किाण)- वकसी िी कक्षा में ततृीय प्रकार के 

बालको को िीमी  गवत से सीखने िाले बालक कहा र्ाता ह ै । इनका प्रवतशत िी लगिग 

प्रवतिाशाली बालकों के बराबर रहता ह ै । वर्न बालकों की बवुद्ध लवब्ि 90 से कम हो, उन्हें 

िीमी गवत से सीखने िाले बालक कहा र्ाता ह ै। इन्हें मखु्य रूप से दो प्रकारों में िगीकृत वकया 

गया ह ै–1 अविगम अक्षम बालक – ऐसे बालक वर्नको अविगम में वकसी न वकसी प्रकार से 

अक्षमता का सामना करना पड़ता ह ैवर्सम ेवनम्प्न प्रकार की अक्षमतायें शावमल होती ह ै– गणना 

से सम्प्बवन्ित, पढ़ने से सम्प्बंवित, उच्चारण से सम्प्बंवित इत्यावद ।    

 

2.4 अधिगम का अथज एवं पधरिाषाएं  
अविगम को ज्ञान अर्जन की प्रवक्रया के रूप में पररिावषत वकया र्ा सकता ह ै। मनषु्य र्न्म के तरंुत बाद 

से ही सीखना आरम्प्ि करता ह ैऔर र्ीिन पयजन्त प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कुछ न कुछ सीखता ही 

रहता ह ै वर्से हम अविगम की संज्ञा दतेे ह ै। 

 सािारण शब्दों में सीखना व्यिहार में पररितजन को कहा र्ाता ह ै। परन्त ुयहााँ यह बात र्ानना 

अत्यंत आिश्यक ह ैवक व्यिहार में हुए सिी पररितजन को अविगम की संज्ञा नही दी र्ा सकती । किी  

किी व्यिहार में पररितजन थकान, बीमारी, पररपक्िता, दिाओ ंके सेिन इत्यावद से िी होता ह ै परन्त ुऐसे 

पररितजनों को अविगम अथिा सीखना नही कहा र्ा सकता । मनोिजै्ञावनक शब्दािली में अविगम के 

वलए कुछ शतों की बात की गई ह ैऔर वसफज  ऐसे पररितजन को  अविगम की संज्ञा दी र्ाती ह ै र्ो 

अभ्यास, प्रवशक्षण, अवनिवूत के फलस्िरूप होते हों तथा अपेक्षाकृत स्थाई प्रकृवत के हों । 

अतः संके्षप में हम कह सकते हैं। वक व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थाई पररितजन र्ो अभ्यास या अनिुवूत के 

फलस्िरूप हो अविगम कहलाता ह ै। अविगम  को विस्ततृ रूप से समझने के वलए इसकी पररिाषाओ ं

का अध्ययन करना आिश्यक ह ै। 

गाडजन मफी के अनसुार, “सीखने या अविगम शब्द में िातािरण सम्प्बन्िी आिश्यकताओ ंकी पवूतज के 

वलए व्यिहार में होने िाले सिी प्रकार के पररितजन शावमल हैं ।” 

क्रो एि ंक्रो के अनसुार, “सीखना आदतों, ज्ञान और अवििवृतयों का अर्जन ह ै। इसमें कायों को करने के 

वलए निीन तरीके सवम्प्मवलत हैं और इसकी शरुुआत व्यवक्त द्वारा वकसी िी बािा को दरू करने अथिा 

निीन पररस्थवतयों में अपने समायोर्न को लेकर होती ह ै। इसके माध्यम से व्यिहार में उतरोत्तर पररितजन 

होता रहता ह ै। यह व्यवक्त को अपने अविप्राय अथिा लक्ष्य को प्राि करने में समथज बनाती ह ै।” 

 िडुउथज के अनसुार, “निीन ज्ञान तथा निीन प्रवतवक्रयाओ ंका अर्जन करने की प्रवक्रया  अविगम  प्रवक्रया 

ह ै।” 

उपरोक्त पररिाषाओ ंके अिलोकन, विशे्लष्ण तथा व्याख्या से स्पष्ट ह ैवक अविगम में वनम्प्न  मखु्य बातें 

वनवहत होती हैं – 
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i. अविगम कोई पररणाम न होकर एक प्रवक्रया ह ैर्ो र्ीिन पयजन्त चलती रहती ह ै। 

ii. अविगम प्रवक्रया उद्दशे्यपूणज होती ह ैर्ो व्यवक्त को र्ीिन में समायोर्न तथा अनकूुलन के वलए 

तैयार करती ह ै । 

iii. अविगम का कायज के्षर बहुत विस्ततृ होता ह ै वर्सम ेमानि व्यिहार के सिी के्षर ज्ञानात्मक, 

िािात्मक तथा मनोवक्रयात्म्प्क सवम्प्मवलत रहते हैं । 

iv. अविगम व्यिहार में पररितजन की प्रवक्रया ह ैपरन्त ुथकान, बीमारी, मादक रव्यों का सेिन या 

पररपक्िता आवद के कारण व्यिहार में होने िाले पररितजनों को अविगम में शावमल नहीं वकया 

र्ाता ह ै। 

v. अविगम लगिग स्थाई प्रकृवत का व्यिहार पररितजन होता ह ै। 

vi. अविगम अभ्यास प्रवशक्षण तथा अनिुि पर आिाररत होता ह ै। 

उपरोक्त वबन्दओु ंको ध्यान में रखकर हम कह सकते ह ैकी अविगम अथिा सीखना शब्द का प्रयोग 

व्यवक्त के व्यिहार में अनिुि, अभ्यास तथा प्रवशक्षण से आने िाले सिी पररितजनों के वलए वकया र्ाता 

ह।ै 

 

2.5 अधिगम अथात सीखने की प्रधिया    
र्सैा की हम पहलें ही र्न चकेु ह ैकी वसखाना एक विस्ततृ तथा र्ीिन पयजन्त चलने िाली प्रवक्रया ह ै 

और प्रवक्रया का सम्प्पादन वबविन्न  सोपानो से हो कर गरु्रता ह ै वबविन्न  मनोविज्ञावनको ने अविगम की 

प्रवक्रया को अपने अपने अनसुार  बताने का प्रयास वकया ह ै।  सरलतम शब्दों में  एक वनवित िातािरण 

में  वशक्षक, अविगमकताज वकसी वबषय िस्त ुको लेकर  अन्तःवक्रया करने का प्रयास करते ह ै। वर्से हम 

अविगम प्रवक्रया के रूप में पररिावषत करते ह ै– इस  प्रवक्रया के दौरान  यह आिश्यक ह ैकी  सीखने के 

वलए एक उवदपक हो र्ो  अविप्रेरक का कायज कर सके वर्सके आिार पर अविगमकताज द्वारा विविन 

अनकु्रीयाये की र्ा सके तथा अनवुक्रयायो के  बीच उसे विविन्न बािाओ का सामना करते हुए सफलतम 

प्रयास कर लक्ष्य प्रावि करे को अविगम प्रवक्रया के रूप में पररिावषत वकया र्ा सकता ह ै। 

 

2.5.1 अधिगम की रकृधि एवं धविेििाए ं 

अविगम एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वर्सम ेअनिुि एिं प्रवशक्षण के माध्यम से अविगमकताज के  व्यिहार में 

पररितजन लाया र्ाता ह ै । यह पररितजन र्ो व्यिहार में आता ह ै िह व्यवक्त के द्वारा अवर्जत होता ह।ै 

अविगम का अथज एि ंपररिषाओ ंके  अियन्न के उपरांत इसकी प्रकृवत एि ंविशेषताए ंस्पष्ट होती हैं र्ो 

इस प्रकार ह-ै 

i.   सीखना व्यिहार में पररितजन ह ै। 

ii.   सीखना र्ीिनपयजन्त चलने िाली प्रवक्रया ह ै। 

iii.   सीखना एक सािजिौवमक प्रवक्रया ह।ै 
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iv.   सीखना एक उद्दशे्यपणूज प्रवक्रया ह।ै 

v.   सीखने द्वारा विद्याथी को उवचत  िवृद्ध एि ंविकास में सहायता वमलती ह।ै   

vi. सीखना समायोर्न में सहायक ह ै

vii.  अविगम एक व्यापक प्रवक्रया ह ैवर्सका के्षर बहुत विस्ततृ ह।ै 

   

2.5.2 अधिगम के अनुके्षत्र  

र्सैा की हम र्ानते  ह ैअविगम का अथज व्यिहार में पररितजन ह ै  और यह पररितजन िवक्तति के सिी 

पक्षों में लाये र्ाते ह ै। मानि व्यिहार के मखु्य रूप से तीन पक्ष होते ह ै। िडुउथज ने व्यिहार के समबन्ि में 

वलखा ह ैकी “व्यिहार शब्द  के पररपेक्ष्य में यवद हम विशे्लषण करे तो  हम र्ान पायेंग वक व्यिहार पद 

अपने कायजके्षर, एि ंउपयोग के सन्दिज में काफी बड़ा समप्र्तय ह ै आग ेिडुउथज ने वलखा की  र्ीिन के 

वकसी िी अविव्यवक्त को वक्रया कहा र्ा सकता ह।ै और व्यिहार येसी सिी वक्रयाओ ंका ही एक संयकु्त 

नाम ह ै िडुउथज की इस ब्याख्या से पता चलता ह ैकी मानि व्यिहार का दायरा वकतना बड़ा ह ै । यहााँ पर 

अविगम के अनकेु्षरो से तात्पयज अविगमकताज के सम्प्पणूज व्यिहार से ह ै वर्से  मखु्य रूप से तीन पक्ष बताये 

गए ह।ै 

i. अविगम  का संज्ञानात्मक पक्ष 

ii. वक्रयात्मक पक्ष 

iii. िािात्मक पक्ष 

 

अविगम में उपरोक्त तीनो पक्षों का अपना महत्त्ि होता ह ैतथा अविगम प्रवक्रया के दिारा व्यिहार के  इन 

तीनो पक्षों में पररितजन लाया र्ाता ह ै। 

वनष्कषज के रूप में  हम कह सकते ह ै की अविगम एक येसी प्रवक्रया ह ै वर्सके माध्यम से व्यवक्त के  

व्यिहार में िांवछत पररितजन लाया र्ाता ह ैर्ो सकारात्मक होता ह।ै र्ो मानि व्यिहार के तीनो पक्षों में 

होता ह ै। बालक के विकास में अविगम प्रवक्रया  का महत्पूणज  स्थान होता ह ै। 

 

2.6 धर्ज्ञासा एवं अधिगम  
धजज्ञासा का अथण- वर्ज्ञासा एक मानवसक प्रवक्रया ह ै र्ो वक सामान्य रूप से  हमें वकसी विषय के बारे 

में सीखने को प्रेररत करती ह।ै दसुरे शब्दों में  वर्ज्ञासा मानि विकास के सिी पहलओु वर्सम ेज्ञानऔर 

कौशल इत्यादी सम्प्मवलत होते ह ै । के साथ घवनष्टता के साथ र्डुी ह ै इसके द्वारा व्यवक्त में ज्ञान और 

कौशल प्राि करन ेकी इच्छा होती होती ह ै। व्िाहररक रूप से  व्यिहार और िािना  को वनरुवपत करन े 

की इच्छा के वलए िी  वर्ज्ञासा  शब्द का प्रयोग वकया र्ाता ह ै।  बचपन में र्ब हम वकसी बालक को 

विविन्न तरह के प्रश्न  पछूते हएु दखेते ह-ै र्सैे की चन्रमा गोल क्यों ह ै?  रात क्यों होती ह?ै  इत्यावद प्रश्नों 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         114 

के पीछें उनकी वर्ज्ञासा ही  होती ह ै और इसका बच्चों को सही तरीके से उत्तर दनेा िी आिश्यक होता  

ह ै। अत: सािरणत शब्दों में हम कह सकते ह ैकी वकसी िी बस्त ुया विषय के बारे में र्ानने की इच्छा 

रखना ही वर्ज्ञासा कहलाता ह ै। 

वर्ज्ञासा के  प्रकार  मनोविज्ञान में मखु्यरूप से वर्ज्ञासा के  दो प्रकार बताये गए ह ै– 

i. अििारणात्मक वर्ज्ञासा 

ii. ज्ञानात्मक वर्ज्ञासा 

अविारणात्मक धजज्ञासा-  ज्ञान्नेंवरयों को ज्ञान का द्वार कहा र्ाता ह ै। अपनी ज्ञानेवन्रयों के द्वारा हम 

र्ो अनिुि करते ह ैउसके आिार पर हमारे अदंर  र्ो वर्ज्ञासा उत्तपन्न होती ह ैउसे हम अििारणात्मक 

वर्ज्ञासा कहते ह ै। 

ज्ञानात्मक धजज्ञासा- अििारणात्मक वर्ज्ञासा के विपररत ज्ञानात्मक वर्ज्ञासा की उत्पवत होती ह ै।अदंर 

से कुछ  सीखने और  सचूनाये  एकवरत करने के वलए अविप्रेररत करती ह ैइसवलए  इसमें र्ानबझूकर कर 

सीखने का प्रयत्न वकया र्ाता ह ै ज्ञानात्मक वर्ज्ञासा द्वारा व्यवक्त हर तरह के सामान्य ज्ञान  को   सीखने  

के वलए उत्सकु रहता ह ै। 

 

2.6.1 धजज्ञासा का महत्व धजज्ञासा 

एक प्रवतिाशाली व्यवक्त  की मह्तपणूज विशेषता होती ह ै। मझु ेनहीं लगता वक आप वकसी यैसे व्यवक्त  को  

खोर् सकते ह ै  र्ो बवुद्धमान हो परन्त ु  वर्ज्ञास ु  प्रिवृत का न हो। थामस एवडसन, वलयोनोदो अल्बटज 

आइन्स्टीन ये सिी वर्ज्ञास ुप्रिवृत के  परुुष रह ेह ै। तिी ये दवुनया को कुछ  नया ज्ञान द ेपाए  ह।ै अब प्रश्न 

यह उठता ह ै वक यह वर्ज्ञासा इतनी महतिपणूज  क्यों ह ै - इसको हम वनम्प्न वबन्दओु  के माध्यम से स्पस्ट 

करेंग े– 

i. वर्ज्ञासा मनषु्य के वदमाग को सवक्रय बनती ह ै। 

ii. मनषु्य के वदमाग को नए विचारो के वलए चौकना रखती ह ै। 

iii. वर्ज्ञासा नई  दवुनया और  नई सम्प्िानाओ को र्न्म दतेी ह ै। 

iv. यह आपके र्ीिन  में उतेर्ना  िर दतेी ह ै। 

 

2.6.2 धजज्ञासा एवं अधिगम 

अविगम एि ंवर्ज्ञासा का आपस में गहरा सम्प्बन्ि ह।ै र्ब हम वर्ज्ञासा एि ंअविगम की बात कर रह ेहोते 

ह ै तो हम  कक्षा कक्ष के पररपके्ष में परस्पर सहिावगताकी बात कर रह ेहोते हैं । यवद कोई विद्याथी वकसी 

विषये के बारे में रूवच रखते हैं और उत्सकु होते हैं तो िह वर्ज्ञासा ही होती ह ै। स्पष्ट ह ैकी वर्ज्ञासा और 

सीखने का आपस में घवनष्ट सम्प्बन्ि ह ैर्बतक वकसी कायज को करने या सीखने के वलए हमारे अन्दर से 

इच्छा र्ागतृ नहीं होती ह ैतबतक हम कुछ िी सीखने के वलए  तैयार नहीं होते हैं। वर्ज्ञासा के द्वारा ही 

हमारे अदंर सीखने की  इच्छा र्ागतृ होती ह ैतिी सीखने की प्रवक्रया प्रिािी होती ह ै । वर्ज्ञासा और 
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अविगम दोनों साथ साथ चलते हैं । वर्ज्ञासा अविगम के वलए प्राथवमक प्रेरक के रूप में काम करती ह ै। 

वर्ज्ञासा अविगम के विविन्न स्तर पर अपना प्रिाि डालती ह ै। वशक्षण अविगम प्रवक्रया में प्रिािशाली 

सम्प्प्रेषण के वलए छारों की तत्परता बहुत ही महत्िपणूज िवूमका वनिाती ह,ै वर्स काम के वलए हम पहले 

से ही तैयार होते हैं उसको बहतु ही प्रिािशाली एि ंकुशलतापिूजक संपन्न वकया र्ा सकता ह ैयह  तिी 

संिि ह ै यवद हम उस कायज को करने के वलए पहले से ही रूवच रखते हैं और यह रूवच हमें तब उत्पन्न 

होती ह ैर्ब हम वकसी विषय को र्ानने के वलए पहले से ही उत्सकु होते हैं । 

2.6.3 िात्रों में धजज्ञासा कैसे बढ़ाए?ं अथवा धजज्ञासा बढ़ाने की रणनीधियााँ   

अविगम  में छारों की वर्ज्ञासा का बहुत महत्त्ि होता ह ैयवद विद्यावथजयों में वर्ज्ञासा न हो न तो अविगम 

हो ही नहीं सकता ।  वर्ज्ञासा छारों में सीखने के वलए प्रेररत करती ह ै। वकसी िी नई  चीर् को सीखने के 

वलए  वर्ज्ञासा रूवच  की उच्तर वस्तवथ होती ह ै। प्रेणादायक ियिहार में  वर्ज्ञासा  के महत्ि को नाकारा 

नहीं र्ा सकता । आर् के विद्यावथजयों में वर्ज्ञासा और सरृ्नात्मकता को विकवसत करना एक कवठन कायज 

ह ै । अविगम प्रवक्रया को प्रिािी बनाने के वलए  वर्ज्ञासा को विकवसत करना  अत्यंत आिश्यक ह ैप्रशन 

यह ह ैकी वर्ज्ञासा को कैसे बढाया र्ाये उसकी क्या रणनीवतया होंगी, उसके वलए क्या उपाय करने होंग े

यंहा पर कुछ उपाय एि ंरणनीवतया को अध्यन करेंग ेवर्ससेअविगम को और प्रिािी बनाया र्ा सके । 

कक्षा वशक्षण में विद्यावथजयों की वर्ज्ञासा की महत्िपणूज िवूमका होती ह ैएक वशक्षक हमसेा से यह प्रयास 

करता ह ैकी विद्यावथजयों में वर्ज्ञासा कैसे बढाई र्ाये इसके वलए िो विद्यावथजयों को मकु्त अिसर प्रदान 

करने का प्रयास करता ह ै। और छारों में वर्ज्ञासा बढ़ाना एक महतिपणूज कायज ह ै।   र्सैा की हम र्ानते ह ै

वक व्यवक्तगत विविन्नता सिजव्यापक ह ैउसी तरह से एक कक्षा  में िी  छारों के बीच विविनता पाई र्ाती 

ह ै सिी वर्ज्ञास ुप्रितृ के नहीं होते  और कुछ को यह िी वचतंा रहती ह ैकी लोग उनके बारें में क्या सोचेंग े

अत: यहााँ पर एक अध्यापक का कतजव्य होता ह ैवक िह अपने विद्यावथजयों को येसा िातािरण प्रदान करे 

वक उनकी वर्ज्ञास ुप्रविती को बढ़ािा वमल सके  इसके वलए िो कुछ रणनीवतयों को अपनाता ह ै । र्ो 

वनम्प्न ह ै। 

i. वर्ज्ञासा  को प्राथवमक अविप्रेरक के रूप  

ii.  अििारणातमक द्वदं  उतपन्न 

iii. येसा िातािरण तैयार  करें वकप्रत्येक छार प्रश्न पछेु 

iv. समय और पसन्द का ध्यान  

v. वर्ज्ञासा प्रिवृत उतपन्न करने िाले तत्ि को प्रस्ततु करना  

vi. उवचत उवदपक प्रस्ततु करना  

vii. परुस्कार दनेा 

viii. खोर्ी प्रिवृत की िािना पैदा करना  

वनष्कषज  के रूप में  हम कह सकते ह ैवक अविगम में वर्ज्ञासा का महतिपणूज स्थान ह ैर्ब हम  विद्यावथजयों 

में वर्ज्ञासा उतपन्न करने की कोवशस करते ह ै। तो उन्हें हम कुछ नया  वसखाने की  प्रविती को प्रोत्सावहत 
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कर रहें होते ह ै । र्ब बालक के अन्दर वकसी  वबषय  को सीखने के वलए  वर्ज्ञासा उतपन्न नहीं होगी   

तब तक  आप उसे किी और कुछ िी अच्छें से नहीं वसखा  सकते ह ै । अत: अविगम प्रवक्रया में 

प्रिािशाली सीखने के वलए   विद्यावथयों के अन्दर वर्ज्ञासा का  होना वनतान्त आिश्यक ह ै। 

 

2.7 रुधच एवं अधिगम 
रुधच का अथण एवं पररभािाए ं-  िवक्तत्ि के सम्प्पणूज विकास  में रूवच  का अत्यंत महतिपणूज  स्थान ह ै। 

बवुद्ध, यवक्तति आवद की तरह से रुवचयों में िी व्यवक्तगत विविन्नताए पाई र्ाती ह ै। विविन्न विषयों, 

प्रकरणों, वक्रयायों, आवद के प्रवत व्यवक्त की रुवचयााँ विन्न विन्न होती ह ै। कोई व्यवक्त अध्यापक बनना 

चाहता ह ैतो कोई डॉक्टर या िकील बनना चाहता ह ै। वकसी विद्याथी को गवणत अच्छा लगता ह ैतो 

वकसी को विज्ञानं  वकसी को टीिी दखेना तो वकसी को खलेना पसन्द ह ै य ेसिी अतंर रुवचयों के 

विविनता के कारण ही होते ह ै। वकसी कम को करने और न करने की इच्छा िी  रुवचयों पर वनिजर करती 

ह ैयह बात अविगम पर िी लाग ुहोती ह।ै   सािारण शब्दों में कहा र्ा सकता ह ैवक रूवच वकसी िस्त,ु 

व्यवक्त, तथ्य, प्रवतवक्रया आवद को पसन्द  करने तथा न करने  एि ंउसके प्रवत आकवषजत  होने की प्रिवृत ह ै

। रूवच  बच्चों को केिल सीखने में ही सहायता प्रदान नहीं करती  बवल्क उनके दृवष्टकोणों, उनकी 

प्रिवृतयों  तथा  अन्य िवतक्तति सम्प्बन्िी  विशषेताओ के वनमाजण  में िी सहायक होती ह ै। यह  उनके 

व्यवक्तति के वनमाजण की  वदशा वनदवेशत करती  ह ै। इस प्रकार रूवच को स्पस्ट  करने के वलए उसकी 

पररिाषाओ का अध्यन आिश्यक ह।ै कुछ पाररिाष वनम्प्न ह ै-   

 धगलफोडण के अनुसार -  “ रूवच  वकसी वक्रया , िास्त ुया  व्यवक्त  पर  ध्यान दनेे , उसके द्वारा 

आकवषजत होने , उसे पसन्द  करने  तथा  उससे  संतषु्ट पाने की प्रिवृत ह।ै ” 

 भाधटया के अनुसार - “ रूवच का अथज  कुछ ध्यान दनेा  । हम उन िस्तओु ंमें  रूवच  लेते ह ैर्ो 

अन्य िस्तओु ंसे अलग  वदखाई  दतेी ह ै क्योवक ये हमारे वलए मतलब रखती ह ै।” 

उपरोक्त पररिाषाओ के आिार पर  हम कह सकते ह ै  वक वकसी व्यवक्त , िस्त,ुप्रवक्रया आवद  को 

पसन्द करने अथिा उसके प्रवत आकवषजत होने , उस पर ध्यान  केवन्रत करने  तथा उससे संतवुष्ट पाने  

की प्रिवृत को  ही रूवच कहते ह ै। 

 

2.7.1 रूधचयों की रकृधि एवं धविेििाए ं 

अविगम से रूवच का गहरा सम्प्बन्ि होता ह ै, रूवच का अथज एि ंपररिाषा के आिार पर इसकी प्रकृवत को 

स्पस्ट करने का प्रयास वकया गया ह ै। 

i. रूवच का आिश्यकता एि ंलक्ष्य के साथ सम्प्बन्ि 

ii. रूवच एक अविप्रेरक के रूप में  

iii. र्न्म र्ात अवर्जत  
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iv. सीखने में सहायक  

v. अस्थाई प्रकृवत  

vi. रूवच ध्यान को केवन्रत करती ह ै 

vii. संतोष प्रदान करती ह ै 

उपरोक्त विशेषताओ ंको रूवच अपने अन्दर समावहत वकये हुए ह ै वर्सके आिार पर हम कह सकते ह ैकी  

वकसी कायज को करने के वलए  हमारी रूवच महतिपणूज ह ै। 

 

2.7.2 रूधचयों के रकार 

रुवचयों को ज्ञात करन ेअथिा मापन करने की विवियों के आिार पर  इनको चार िागो में वबिावर्त वकया 

र्ा सकता ह ै– सपुर ने रुवचयों के चार प्रकार  बताये र्ो वनम्प्न ह ै। 

i. अविव्यवक्त रुवचयााँ 

ii. प्रदवशजत रुवचयााँ 

iii. आकंवलत रुवचयााँ 

iv. सवूचत रुवचयााँ 

इनम ेसे प्रथम  तीन रुवचयााँ की र्ानकारी अिलोकन , साक्षत्कार, प्रश्नािली, र्सैे  मापन उपकरणों से प्राि 

कर सकते ह ै। 

 

2.7.3 अधिगम में रुधच का महत्व एवं सम्प्बन्ि  

रूवचयों की प्रकृवत, अथज  एि ंविशषेताओ से यह स्पस्ट ह ैवक अविगम से रूवच का गहरा सम्प्बन्ि होता ह ै

, रूवच का अथज एि ंपररिाषा को आिार  बनाने पर  अविगम से इसका  घवनष्ट संबि स्पस्ट हो रहा ह ै। 

और र्सैा की हम र्ानते ह ैवक रूवच का  सीखने वसखाने  की प्रवक्रया  में बहुत ही महतव्पणूज स्थान ह ै। 

एक अध्यापक का मखु्य लक्ष्य विद्यावथजयों में सीखने  की रूवच उतपन्न करना, विकवसत करना होता ह ै। 

रूवच केिल विद्यावथजयों को सीखने  में ही सहायता  प्रदान नहीं करती  बवल्क यह बालक  के दृवष्टकोण , 

प्रिवृत  और अन्य व्यवक्तति  सम्प्बन्िी विशतेाओ के वनमाजण में सहायक होती ह ै । अत: रूवच का 

िवतक्तताि के विकास में महतिपणूज िवूमका होती ह ै ।  और व्यवक्तत्ि विकास में  सीखन े वसखाने  की  

प्रवक्रया एक मह्तपूणज कारक का कायज करती ह ै वर्ससे स्पस्ट हो रहा ह ैकी सीखने वसखाने   की प्रवक्रया 

वर्से हम अविगम का नाम देते ह ैउसम े रूवच का वकतना  गहरा सम्प्बन्ि  ह ै-  वनम्प्न वबन्दओु को ध्यान में 

रखकर रूवच का अविगम के साथ सम्प्बन्ि को और स्पस्ट वकया गया ह ै- 

i. सीखने - सीखाने की प्रवक्रया में रूवच का स्थान- सीखने –सीखाने की प्रवक्रया में रूवच का  

प्रमखु स्थान होता ह ै वशक्षक विषय चयन करते समय विद्यावथजयों की रूवच का विशषे ध्यान 

रखता ह ै- तावक अविगम प्रवक्रया को प्रिािी बना सके र्सैा की हम र्ानते ह ैकी वर्स कायज में 
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हमारी रूवच होती ह ै उसको हम प्रिािी तरीके से करते ह ै। यह  बात छारों पर िी लाग ुहोता ह ै

अत: सीखने में रूवच का महताव्पणूज स्थान ह ै। 

ii. रूधच सीखने में आने वाली कधठनाईयों को दूर करिी है -  र्ब हम कुछ सीखने का प्रयत्न 

करते ह ै तो हमारे मागज में  बहुत सारी बािाए ंउत्पन्न होती ह ै। रूवच  उन बािा को दरू  करने में 

बहुत सहायक होती ह ै क्योवक यवद हम रूवच के साथ कोई कायज करते ह ैतो  उसम ेउत्साह और 

परेु र्ोश के साथ लग र्ाते  ह ै। और र्ब तक हम उस काम को समाि नहीं कर लेते तब तक  

लग े होते  ह ै। अत: यह कायज के बीच आने िाली  बािािों, ससु्ती इत्यादी  को दरू कर दतेी ह ै। 

iii. रूधच  और ध्यान का सम्प्बन्ि-  वकसी ने वबलकुल सही कहा वक रूवच  ‘ ध्यान की मााँ ह ै। हम 

उन चीर्ो की तरफ ध्यान दते ेह ैवर्नमे हमारी  रूवच  होती  होती ह ै। इस प्रकार रूवच हमें ध्यान  

के वलए  मानवसक रूप से तैयार करती ह ै। और ध्यान वकसी िी अविगम के वलए  एक अवनिायज 

कारक ह ैअत: हम कह सकते ह ैवक रूवच का अविगम के साथ सम्प्बन्ि ह ै। 

iv. अधिगम और रूधच साथ साथ चलिे है -अविगम में रूवच का महत्िपणूज स्थान  ह ै । 

विद्यावथजयोंकी वर्स वबषय में रूवच होती ह ैउसे िो अतं्यंत सरलता के साथ वसख लेते ह ै। और 

वशक्षक िी विषय का चयन विद्यावथजयों की रूवच के अनसुार करते ह ैतावक अविगम प्रवक्रया को 

सरल सहस और स्िािाविक बना सके ।इस प्रकार हम कह सकते ह,ै की अविगम और रूवच 

दोनों साथ साथ चलने िाली प्रवक्रया ह।ै इसके अवतररक्त एक वशक्षक वर्सका कायज  वशक्षा 

अविगम प्रवक्रया का सम्प्पादन करना होता ह ैिह अविगम को प्रिािी बनाने के वलए छारों म े

रूवच के वलए हमशेा प्रयास करता रहता ह ैइसके वलए वशक्षक वनम्प्न कायज करता  ह ै- 

 छारों के अनसुार विषय िस्त ुका चयन करता ह ैतावक विद्यावथजयों की अविगम म ेरूवच 

बनी रह।े 

 विद्यावथजयों को उनके लक्ष्यों से अिगत करिाता ह ैतावक विद्याथी अपने लक्ष्यों को प्राि 

करने म ेरूवच ले सके और अविगम म ेसहयोगी बन सके । 

 उवचत्त वशक्षण विवियों एि ंसहायक सामग्री का प्रयोग। 

 विविन्न आदशो को प्रस्ततु करता ह ै। 

 कक्षा म ेअविगम के अनकूुल िातािरण तैयार करते ह ै। 

उपयुजक्त अध्ययन के बाद हम कह सकते ह ैवक अविगम का रूवच के साथ गहरा सम्प्बन्ि ह ै। रूवच चाह े

वशक्षक की हो या विद्याथी की दोनों ही अविगम प्रवक्रया को सकारात्मक रूप से प्रिावित करते ह ैयह 

बात अविगम के विविन्न स्तर र्सेै  ब्लमू ,गनै ेएि ंब्रनूर के द्वारा प्रवतपावदत विविन्न अविगम स्तरों म ेिी 

रूवच का महतिपणूज स्थान ह ै। 
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2.8 सधिय सहिाधगता और अधिगम  
कक्षा कक्ष म ेचल रही अविगम प्रवक्रया की सफलता बहुत कुछ इस बात पर वनिजर करती ह,ै वक छारों की 

सहिावगता की वस्थवत क्या ह ै। यवद विद्याथी सवक्रय ह ैतो अविगम प्रिािी होगा नहीं तो नहीं । सवक्रय 

सहिावगता दो शब्दों से वमलकर बना ह ैवर्सम ेपहला सवक्रय , दसूरा सहिावगता । सािारण शब्दों म े

व्यवक्त  द्वारा वकसी िी कायज में अपनी प्रस्ततुी या िागीदारी दर्ज करिाना सहिावगता कहलाती ह ै।िही ाँ 

र्ब कोई व्यवक्त वकसी कायज मे प्रेरणा , संज्ञानात्मक रणनीवतया एि ंअपनी समस्त ज्ञानेवन्रयों को उस कायज 

के लक्ष्य की प्रावि हते ूसमावहत कर दतेा ह ैतो उसी सवक्रय सहिावगता कहते ह ै।र्ब कोई छार अथिा 

व्यवक्त सवक्रयता से वकसी कायज से व्यस्त होता ह ैतो िह उस कायज या विषय में प्रिािशाली विशलेषण ि 

उसके विषय में बहुतायात र्ानकारी अवर्जत करने में सफल होता ह ै।  

िागीदारी को हम इस तरह से  पररिावषत  कर सकत े ह,ै “ यह समय की िह रावश ह ै वर्सम े छार 

सवक्रयता से वशक्षण अविगम प्रवक्रया में अपनी िागीदारी देता ह ै।” उपरोक्त अध्ययन के आिार पर हम 

कह सकते हैं वक सवक्रय सहिावगता का वशक्षण अविगम प्रवक्रया में बहुत मत्िपणूज स्थान ह ै। वकसी िी 

विषय की अििारणा को स्पष्ट तौर पर समझने और प्रिािशाली अविगम में सवक्रय सहिावगता का बहुत 

ही महत्त्िपणूज स्थान ह ै। 

 

2.8.1 सधिय सहभाधगिा और अधभरेरणा  

सवक्रय सहिावगता और अविप्रेरणा का एक दसूरे के साथ बहुत गहरा सम्प्बन्ि ह ैव्यिहार में पररितजन के  

वलए एक अविप्रेरक की आिश्यकता होती ह ैऔर अविप्रेरको की रचना हमारी र्रूरतों के आिार पर 

होती ह ै । अविप्रेरणा से हमारा तात्पयज ह ै वक वकसी कायज को करने के वलए केन्रीय बल । हम प्राय यह 

दखेते ह ैवक साइवकल सीखने िाला बच्चा बार बार वगरने के बािर्दू िी साइवकल सीखना नहीं छोड़ता 

ह ै । अक्सर परीक्षा में विद्याथी दरे तक पढ़ते हुए दखे े र्ा सकते ह ै क्यों? इतनी कवठनाइयााँ उठाने के 

बािर्दू िी कोई कुछ कुछ न कुछ सीखने का प्रयास क्यों करता ह ै? इन सब बातों और क्यों का उत्तर 

केिल एक शब्द अविप्रेरणा में वनवहत ह ै। इस प्रकार हम दखे रह ेह ै वक अविप्रेरणा वकसी िी अविगम 

कायज को करने के वलए सवक्रय सहिावगता को बढ़ािा कर रही ह ै। 

 

2.8.2 अधिगम में सधिय सहभाधगिा का महत्त्व एव ंसम्प्बन्ि  

कक्षा कक्ष म ेचल रही अविगम प्रवक्रया की सफलता बहुत कुछ इस बात पर वनिजर करती ह,ै वक छारों की 

सहिावगता की वस्थवत क्या ह ै। यवद विद्याथी सवक्रय ह ैतो अविगम प्रिािशाली होगा छार या विद्याथी 

वशक्षण अविगम प्रवक्रया का मखु्य वबंद ुह ैर्ो िी हम इस प्रवक्रया में करते ह ैउसका मखु्य वबंद ुबालक 

होता ह ैइस प्रकार बालक की सवक्रय सहिावगता आिश्यक हो र्ाती ह ै। बालक का अविगम प्रवक्रया में 

उपवस्थत रहना बहुत ही आिश्यक ह ैयवद बालक शारीररक तौर पर कक्षा में उपवस्थत ह ैपरन्त ुमानवसक 

रूप से नहीं तो इससे अविगम प्रवक्रया प्रिावित होती ह ै। इसवलए प्रिािशाली अविगम के वलए विद्याथी 
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की सवक्रय सहिावगता का होना अवनिायज ह ै। इस प्रकार सवक्रय सहिावगता और अविगम का एक दसूरे 

के  साथ बहुत ही सकारात्मक सम्प्बन्ि ह ैर्ब तक अविगम प्रवक्रया में सवक्रय सहिावगता नहीं होगी तब 

तक अविगम का कोई महत्त्ि नहीं ह ै  । एक अध्यापक होने के नाते इन दोनों के संबंिो को र्ानना 

आिश्यक िी ह ै। अविगम एक वनरंतर चलने 

 िाली प्रवक्रया ह ैव्यवक्त अपने र्न्म के कुछ घटंों बाद ही सीखना शरुू कर दतेा ह ैऔर अपने र्ीिन के 

अवंतम क्षण तक सीखता रहता ह ै । परन्त ु यह सीखना तिी उपयोगी हो पाता ह ै र्ब िह सवक्रय 

सहिावगता के साथ इसमें िाग लेता हो । अतः अविगम प्रवक्रया में सवक्रय सहिावगता का बहुत अविक 

महत्त्ि ह ैऔर यह अविगम पर प्रिाि िी डालती ह ै वर्सको हम वनम्प्न वबन्दओु ंके मध्यम से अध्ययन 

करेंग-े 

i. कक्षा कक्ष में सवक्रय सहिावगता वर्तनी अविक होगी विद्याथी उस विषय िस्त ुको उतनी ही 

प्रिािशाली ढंग से सीखेंग े। 

ii. सवक्रय सहिावगता का स्तर वर्तना ऊाँ चा होगा विद्यावथजयों की उपलवब्ि उतनी ही अविक होगी। 

iii. वििावथजयों का अविप्रेरणा स्तर िी उनकी सहिावगता को बढाता ह ै इसवलए अविप्रेरणा और 

सवक्रय सहिावगता दोनों का ही अविगम में महत्त्ि ह ै। 

iv. विद्यावथजयों की सवक्रय सहिावगता से कक्षा का िातािरण िी अविगम योग्य हो र्ाता ह ै। 

v. सवक्रय सहिावगता से अविगम कताज और अध्यापक दोनों का मनोबल बढ़ता ह ै वर्ससे वक 

बेहतर वदशा में िाद-संिाद होने की सम्प्िािना रहती ह ै। 

 

उपरोक्त वििचेन से पता चलता ह ैवक सवक्रय सहिावगता का अविगम के साथ एक घवनष्ट सम्प्बन्ि ह ैऔर 

इसका अविगम प्रवक्रया पर प्रिाि िी पड़ता ह ै। प्रश्न यह ह ैवक कक्षा कक्ष में सवकय सहिावगता को कैसे 

बढाया र्ाये ? एक अध्यापक हमशेा से अपनी कक्षा में विद्यावथजयों की सहिावगता बढ़ाने का प्रयास 

करता ह ैअध्यापक द्वारा वकये गये प्रयास को वनम्प्न वबन्दओु ंके पररप्रेक्ष्य में अध्ययन कर सकते हैं –  

i. अध्यापक विद्यावथजयों से पिूज ज्ञान का परीक्षण कर उनका ध्यान आकवषजत करता ह ै वर्ससे की 

विद्यावथजयों की सहिावगता कक्षा में बढाई र्ा सकें  । 

ii. अध्यापक छारों की सहिावगता बढाने हते ुविषय िस्त ुको इस तरह से प्रस्ततु करता ह ैवर्ससे 

विद्याथी विषय िस्त ुमें रुवच ले सकें  और सवक्रय हो सकें  । 

iii. अध्यापक कक्षा का िातािरण सौहादजपणूज बनाने का प्रयास करता ह ैवर्ससे वक सिी बच्चों की 

सहिावगता सवुनवित की र्ा सकें  । 

iv. एक अध्यापक के द्वारा कक्षा कक्ष में हमशेा विद्यावथजयों को अपनी बात रखने का अिसर दनेा 

चावहए एि ं यवद कोई बच्चा गलत उत्तर िी दतेा ह ै तो उससे वमरित व्यिहार कर उसकी 

सहिावगता कक्षा में सवुनवित करता ह ै। 
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v. सामवूहक कायों को बढ़ािा दनेे के साथ साथ चनुौतीपणूज कायज एि ं विद्यावथजयों की रुवच के 

अनकूुल कायों को प्रदत कर कक्षा में वििावथजयों की सहिावगता बढाई र्ा सकती ह ै। 

इसके अवतररक्त विद्यावथजयों की सहिावगता बढ़ाने हते ु वशक्षक द्वारा कुछ वशक्षण नीवतयों का िी प्रयोग 

वकया र्ाता ह ैर्ो इस वनम्प्न ह ै– 

 वकताब के साथ विद्याथी को व्यस्त रखना । 

 वकताबों में वदए गये विविन्न अभ्यास प्रश्नों को हल करने का वनदशे दनेा । 

 छारों से वकसी विषय पर विचार विमशज करने के वलए कहना । 

 कक्षा में वकसी आदशज व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का मचंन करना । 

 वक्रया कलापों एि ंलेखन कायों को बढ़ािा दनेा । 

 विविन्न प्रकार की प्रवतयोवगताओ ंर्सेै रंगोली प्रवतयोवगता, पेंवटंग प्रवतयोवगता, सामान्य ज्ञान 

प्रवतयोवगता आवद का आयोर्न करना । 

वशक्षण अविगम प्रवक्रया में मलू रूप से तीन घटक होते ह ैवर्सम ेवशक्षक, वशक्षाथी और िातािरण । इन 

तीनो में वशक्षाथी एक ऐसा घटक ह ै वर्सके चारों तरफ सम्प्पणूज वशक्षा व्यिस्था घमूती रहती ह ै । यह 

अविगम प्रवक्रया का एक ऐसा वबंद ुह ै वर्सके वलए अविगम का आयोर्न वकया र्ाता ह ैअतः इसकी 

सवक्रय  सहिावगता वनतांत आिश्यक ह ै । इस प्रकार हम कह सकते हैं वक अविगम और सवक्रय 

सहिावगता दोनों का आपस में घवनष्ट सम्प्बन्ि ह ैदोनों एक  दसूरे के आिाि में अपूणज ह ै। 

 

 

2.9 पधरपृच्छा (र्ा ाँच पड़ताल/इन््वायरी) और अधिगम  
पररपचृ्छा एक ऐसी प्रवक्रया ह ैर्ो हमारी ज्ञान सम्प्बन्िी शकंाओ ंका वनिारण करती ह ैऔर समस्याओ ंका 

समािान करती ह ै। पररपचृ्छा के वसद्धांत अनेक प्रकार की पछू-ताछ का पररणाम होते ह ैवर्सका अनेक 

ढंग से विशे्लषण वकया र्ाता ह ै। वशक्षण अविगम प्रवक्रया में पररपचृ्छा आयाम एक ऐसा सािन ह ैर्ो की 

सचूनाओ ंऔर आकंड़ो तक पहुाँचान े के वसद्धांत पर केवन्रत ह ै । यह समस्या समािान कौशल को 

विकवसत करने के ऊपर आिाररत ह ै यह विवि अविक छार केवन्रत ह ै र्ोवक अध्यापक को केिल 

अविगम प्रवक्रया को सरलीकृत करने का सािन मार मानती ह ै। यह इस बात पर अविक बल दतेी ह ैवक 

हम ज्ञान तक कैसे पहुचंें बर्ाय इसके के हम क्या र्ानते हैं । छार ज्ञान के वनमाजण में सवक्रय सहिावगता 

द्वारा घवनष्ट रूप से सम्प्बद्ध होते हैं अतः हम कह सकते ह ै वक पररपचृ्छा अविगम का एक आयाम ह ै

वर्ससे िौवतक और प्राकृवतक विश्व के सम्प्बन्ि में र्ानने का प्रयास वकया र्ाता ह ै। इसमें प्रश्न पछेू र्ाते हैं 

और उनके उत्तरों का वििचेन करके निीन ज्ञान की खोर् की र्ाती ह ै। 
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2.9.1 पररपृछिा के रकार  एवं स्िर  

वशक्षण अविगम प्रवक्रया  में  पररपचृ्छा का महतव्पणूज स्थान ह ै। यह  एक छार केवन्रत विवि ह ै। वर्समे 

छारों  की सवक्रय सहिावगता के द्वारा उनको  नया ज्ञान प्रदान  वकया  र्ाता ह ै और  उसका विशे्लसंन 

वकया र्ाता  ह ै। अविगम को आिार  मानकर पररपचृ्छा को  विविन्न स्तर  पर उपयोग वकया र्ाता ह ै– 

i. सत्यापन्न 

ii. संरचनातमक 

iii. मागजदवशजत पररपचृ्छा 

iv. सविजवदत और सत्य पररपचृ्छा 

उपरोक्त  चारो स्तरों को अध्यापक द्वारा  कक्षा कक्ष में  प्रयोग करता ह ैपहले स्तर में  प्रश्न पूछकर छारों से 

सत्यापन करने को कहता ह ैदसुरे  स्तर पर  प्रश्न करके विशे्लष्ण करने को कहता ह ैतीसरे स्तर पर  शोि 

सिाल प्रदान वकये र्ाते ह ै तथा चौथे स्तर पर  छारों को कोई समस्या ढूढने को कहा र्ाता ह ै।तथा उस 

समस्या का समािान िी । पररपचृ्छा के एक महतिपणूज प्रकार में िजै्ञावनक पररपचृ्छा होती ह।ै 

वैज्ञाधनक पररपृछिा-  ज्ञान वशक्षण की एक यवुक्त के रूप में िजै्ञावनक पररपचृ्छा अध्यापको की दने ह ै 

इसके अतंगजत इस प्रकारकी पररवस्थवतयां  उतपन्न की र्ाती ह ै वर्ससे छार की योग्यता का विकास हो 

सके । और विज्ञानं के प्रवत  समझ बढ़ सके  िजै्ञावनक पररपचृ्छा में छारों का लक्ष्य होता ह ैवक कायो द्वारा 

खोर् करना  और प्रश्न पछून ेकी क्षमताओ ंको विकवसत करना । िजै्ञावनक पररपचृ्छा में साथजक  ज्ञान को  

प्राि करने  का प्रयास वकया र्ाता ह ै। इसका प्रयोग अरस्त ुऔर  सकुरात अपने  समय में वकया करते थे । 

ज्ञान एक समय  के अनसुार बदलता रहता ह ै।  

वैज्ञाधनक पररपृछिा के सोपान - इसमें प्रश्नों का उत्तर िजै्ञावनक पररपचृ्छा के सोपानो का प्रयोग करके 

प्राि वकया र्ाता ह ै– इस प्रवक्रया के सोपान इस प्रकार ह ै 

i.  समस्या का कथन  

ii. संिावित समािान( पररकल्पना ) 

iii.  प्रयोगात्मक प्रारूप तैयार करना  

iv.  प्रदतो का संकलन 

v. विशे्लषण  करना  

vi. वनष्कषज वनकालना 

इस प्रकार  िजै्ञावनक पररपचृ्छा   की प्रवक्रया का अतं नहीं होता ह ैअवपत ुआग ेकी  पररपचृ्छा का वबस्तार 

के साथ साथ ज्ञान का सरृ्न  होता ह ै। 
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2.9.2 पररपृछिा एवं अधिगम 

सामान्य रूप से सीखने के वलए पम्प्परागत दृवष्टकोण, सामग्री के स्िावमत्ि ध्यान केवन्रत वकया र्ाता ह ै। 

एक समय था र्ब वशक्षण अविगम प्रवक्रया परूी तरह से वशक्षक केवन्रत होती थी । वशक्षक को ज्ञान का 

िडंार और छार को केिल मार ज्ञान प्रािकताज समझा र्ाता था । ितजमान यगु में यह अििारणा परूी तरह 

से बदल चकुी ह ैअब वशक्षण अविगम प्रवक्रया का कें र वबंद ुछार को माना र्ाता ह ैऔर उसको कें र मान 

कर वशक्षा की नीवतयों का वनिाजरण वकया र्ाता ह ै। यह अविगम प्रवक्रया का कें र वबंद ुहोता ह ै। पररपचृ्छा 

अविगम कराने की एक यवुक्त के रूप में प्रयोग की र्ाती ह ै वर्सम ेअध्यापक और छार के बीच िाद-

संिाद के द्वारा नये ज्ञान का सरृ्न वकया र्ाता ह ै। पररपचृ्छा आिाररत अविगम में मखु्य रूप से ब्लमू के 

द्वारा प्रवतपावदत मानि व्यिहार के पक्षों पर ही प्रश्न पछेू र्ाते हैं उन प्रश्नों का प्रत्यक्ष सम्प्बन्ि बालक के 

ज्ञानात्मक, बोिात्मक, प्रयोगात्मक, विशे्लष्णात्मक, संशे्लश्नात्मक और मलू्यांकन क्षमता से होता ह ैऔर 

यह क्षमता अविगम के द्वारा ही विकवसत की र्ाती ह ै । एक अध्यापक द्वारा अपने अविगम प्रवक्रया में 

पररपचृ्छा का प्रयोग वकया र्ाता ह ैवर्सको हम वनम्प्न वबन्दओु ंके माध्यम से अध्ययन कर सकते ह ै– 

i. अध्यापक द्वारा ऐसे प्रश्न पछेू र्ाते ह ैवर्नका उत्तर पररपचृ्छा विवि का प्रयोग करके ही वदया 

र्ा सकता ह ै। 

ii. अध्यापक द्वारा कक्षा में ऐसी पररवस्थवत उत्पन्न कर दनेा वर्ससे विद्याथी ज्ञान का सरृ्न 

स्ियं कर सकें  । 

iii. पररपचृ्छा विवि से अविगम कराने से अध्यापक विद्यावथजयों के अदंर िजै्ञावनक दृवष्टकोण 

उत्पन्न कर दतेा ह ै। 

इस प्रकार हम दखेते ह ै वक अविगम प्रवक्रया में पररपचृ्छा का प्रयोग करके छारों को सवक्रय, रूवचपणूज 

अविगम करा सकते हैं । पररपचृ्छा आिाररत अविगम बहुत अविक महत्िपणूज अविगम आयाम ह ै

क्योंवक इसमें छार सीखता ह ैवक कैसे वनरंतर सीखते रहना चावहए । यह एक ऐसा माध्यम ह ैवर्सके द्वारा 

विद्याथी अपने परेू र्ीिन में कुछ न कुछ सीखता रहता ह ैऔर उस सीख ेहुए ज्ञान का अकेले में वचंतन-

मनन करता रहता ह ै । पररपचृ्छा के द्वारा विद्याथी की उत्सकुता और र्ानने की अवििवृत में िवृद्ध होती 

रहती ह ैइसके माध्यम से िह अपनी वर्ज्ञासाओ ंऔर मन में चल रह ेप्रश्नों को अध्यापक के समक्ष रखता 

ह ै  और अपनी शकंाओ ंको दरू करता ह ै । अतः हम कह सकते ह ै वक वशक्षण अविगम प्रवक्रया में 

पररपचृ्छा का बहुत अविक महत्त्ि ह ैर्ो विद्याथी के ज्ञान िवृद्ध में सहायक होती ह ै। 

पछूताछ या पररपचृ्छा एक ऐसी प्रवक्रया ह ैर्ो हमारी ज्ञान सम्प्बन्िी शकंाओ ंका वनिारण करती ह ैऔर 

समस्याओ ंका समािान करती ह ै। इसमें प्रश्न पछेू र्ाते ह ैऔर उनके उत्तरों का वििचेन करके निीन ज्ञान 

की खोर् की र्ाती ह ै। 

पररपचृ्छा प्रवक्रया का अवंतम लक्ष्य ज्ञान हावसल करना होता ह ैर्ोवक प्रश्न उत्तरों के माध्यम से हावसल 

वकया र्ाता ह ै। इस प्रवक्रया को अविक प्रिािशाली बनाने के वलए व्यवक्त में आलोचनात्मक वचंतन और 

वनष्कषाजत्मक वचंतन की बहुत अविक आिश्यकता होती ह ै। दसूरे शब्दों में हम यह िी कह सकते ह ैवक 
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र्ााँच पड़ताल का प्रयोग करने से विद्यावथजयों में आलोचनात्मक वचंतन करने की क्षमता का विकास होता 

ह ै। अतः संके्षप में हम कह सकते हैं वक विद्यावथजयों के ज्ञान को विकवसत करने के वलए, उनकी समस्याओ ं

के समािान के वलए और उनकी शकंाओ ंके वनिारण के वकये पररपचृ्छा आयाम एक महत्िपणूज आयाम 

ह ै।   

 

2.10 अधिगम के धवधिन्न स्तर और रूधच,धर्ज्ञासा ,सधिय सहिाधगता, 
इन््वारी ( पधरपृच्छा),  का आपस में सम्बन्ि  
वशक्षा मनोविज्ञान का प्रमखु उद्दशे्य  वशक्षा के उद्दशे्यों की प्रावि में सहायता करना  होता ह ै। और वशक्षा 

का उद्दशे्य व्यवक्त कीअन्तवनजवहत  शवक्तयों का अविकतम सम्प्िि, सहर्, स्िािाविक, तथा सिगंीण 

विकास  करके एक उपयोगी नागररक बनाना होता  होता ह ै ।  इस प्रवक्रया में  अविगम मह्तिपणूज हो 

र्ाता ह ैऔर अविगम के अन्तगजत अविगमकताज अथाजत छार कें र वबंद ुहो र्ाता ह ैइस प्रकार वशक्षा की 

समस्त नीवतयााँ  छार केवन्रत हो र्ाती ह ैऔर उनका अविकतम  विकास की बात करती ह ै  और 

मनोविज्ञान इस उद्दशे्य को प्राि करने हते ु अविगम को सरल बनाने हते ु वसिान्तो का प्रवतपादन करता ह।ै 

मखु्यरूप से परुी अविगम प्रवक्रया दो बातो के वलए होती ह ै।  पहली अविगमकताज के व्यिहार में िांवछत 

पररितजन के वलए और मनोविज्ञान के अनसुार व्यिहार अथाजत अविगमकताज को र्ाने वबना पररितजन नहीं 

वकया र्ा सकता प्रस्ततु इकाई में रूवच , सवक्रय सहिावगता , वर्ज्ञासा,  र्ााँच पड़ताल  का अविगम के 

विविन्न स्तरों से सम्प्बन्ि एि ंअविगम के बारे में बात की र्ा रही ह ै।   

र्सैा की हम र्ानते ह ैअविगम प्रवक्रया का प्रमखु घटक अविगमकताज ह ै । इसीको कें र विन्द ुमानकर 

अविगम प्रवक्रया सम्प्पावदत की र्ाती ह,ै वसिान्त बनाये र्ाते ह ै ,वनयमों का प्रवतपादन वकया र्ाता ह।ै 

इसवलये अविगम प्रवक्रया में अविगमकताज की रूवच,बवुिलवब्ि, सवक्रय सहिावगता , पररपचृ्छा, वर्ज्ञासा 

और उसका सीखने अथाजत अविगम का स्तर परुी अविगम प्रवक्रया को प्रिावित करता ह ै। उपरोक्त िवणजत 

सम्प्बन्द वबंद ु अविगम को सकरात्मक रूप एि ंनकारात्मक रूप से प्रािवित करते ह ै। यह अविगमकताज 

पर वनिजर करता  ह ै। वक  अविगमकताज की अविगम प्रवक्रया में सम्प्पावदत की र्ान ेिाली विषय बस्त ुके 

प्रवत रूवच, वर्ज्ञासा , पररपचृ्छा , सवक्रय सहिावगता अविगम को  सकारात्मक रूप से अविगम के 

प्रिािी बना सकते ह ै । इन सब के अवतररक्त अविगमकताज का अविगम स्तर िी अविगम प्रवक्रया को  

बहुत अविक प्रिावित करता ह ै ,प्रश्न उठता  ह ैकी यह अविगम स्तर क्या ह ै?क्या होता ह ै? सािारण 

शब्दों में ज्ञान अर्जन  की क्षमता  से और उसकी कवठनाई के साथ लगाया र्ाता ह ै 

अविगम स्तर को विविन्न तरीको/आिारों पर विविन्न प्रकार से िगीकृत कर सकते ह ै । और 

मनोिजै्ञावनको ने  वकया िी ह ै वर्समे गनै्ने, ब्रनूर, ब्लमू वपयार् ेकुछ महतिपणूज मनोिजै्ञावनको ने अविगम 

के प्रकार एि ंस्तरों को बताया ह ै । वर्सम ेब्रनूर ने तीन स्तर बताये – 1.सवक्रय सहिावगता (enactive 

stage )2. प्रवतमा परक (iconic)3. प्रवतमा( symbolic) वपयार् ेने  चार स्तर बताये – संिदेी गामक 

अिस्था ,  पिूज संवक्रयाताम्प्क अिस्था ,मतूज संवक्रया अिस्था, एि ंओपचाररक अिस्था ,गनै्ने ने  आठ 
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प्रकार के अविगम स्तर की बात की परन्त ुयहााँ पर अविगम  के सबसे प्रचवलत चार स्तर र्ो मलु  स्तर ह ै

र्ो वनम्प्न ह ै – 1. (rote lerning) वर्से अविगम का नतुनतम स्तर कहा र्ाता ह ै । इसके अतंगजत 

अविगमकताज में रटने की क्षमता अथाजत र्ो अविगम कायज वकया  गया ह ै उसको दोहराना होता ह।ै -2.  

इसके बाद अविगम का स्तर क्रमशः उच्च होता र्ाता ह ै इस प्रकार दसुरे स्तर पर  बोिात्मक स्तर तथा – 

तीसरे स्तर पर प्रयोगात्मक स्तर के अविगम की बात की र्ाती ह ैऔर अंत में सह्समधं्तामक अविगम  

का स्तर  वर्सका की पिूज में अपने से वनचे तीनो अविगम स्तरों से सम्प्बन्द होता ह ै, बेंर्ावमन बी. यस, 

ब्लमू ने िी मानि व्यिहार(अविगम) के  वतन पक्ष बताये वर्सम े– 

1. संज्ञानात्मक पक्ष ( cognative domin) 
2. िािनात्मक पक्ष(affective domin) 
3. मनोवक्रयात्मक पक्ष( psychomotor domin)  

िास्ति में इसको शवैक्षक उद्देश्यों  की शब्दािली कहा र्ाता ह ै ( a texonomy of educational 

objective)  इस पदानकुवमजत  उद्दशे्यों के िगीकरण को हम अविगम आउटकम अताजथ (पररणाम) के रूप 

में  िगीकृत कर सकते ह।ै  र्ो  अविगमकताज   के अविगम स्तर को  बताता ह ैवक उसने वकस प्रकार का 

अविगम वकया ह ै  वर्सका पदानकु्रम नतुनतम कवठन स्तर से लेकर  कवठन  और अतं में अविकतम  

कवठन स्तर  का अविगम कहा र्ाता ह।ै  वर्से हम वनम्प्न नामों से िी र्ान सकते ह ै – अविगम का 

संज्ञानात्मक स्तर , अविगम का िािात्मक स्तर, अविगम का मनोवक्रयातमक स्तर  इनको विस्ततृ रूप से 

वचर के माध्यम से स्पस्ट वकया गया ह ै। प्रत्येक  अविगम स्तर को  अविगमकताज की क्षमता के अनसुार  

विविन्न अन्य स्तरों में  िी िगीकृत वकया गया ह ै- 

1. संज्ञानात्मक पक्ष ( Cognative Domain)- इसे  हम  अविगम का संज्ञानात्मक स्तर कहते 

ह ै इस स्तर को छ उप अविगम स्तर में वििक्त वकया गया ह ै र्ो वचर में िवणजत ह ै– 

 

 

Cognative Domain (अधिगम का संज्ञानात्मक स्िर ) 
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2. भावनात्मक पक्ष(Affective Domain) - अविगम का  िािात्मक  स्तर  इसको िी ब्लमू 

एि ंउनके सहयोवगयों ने छ िागो में अविगमकताज के अविगम स्तर के  अनसुार िगीकृत वकया 

र्ो वनम्प्न वचर से स्पस्ट ह ै–  

  

 

Affective Domin ( अिुगम का भावात्मक स्िर) 

 

3. Psychomotor Domin ( अविगम का मनोवक्रयातामक स्तर) इस अविगम में हम   
अवियवन्रक, शारीररक, मन तथा हाथ , से होने िाले अविगमो को विविन्न स्तरों में िगीकृत 

करते ह ै र्ो वचर के माध्यम से स्पस्ट ह ै।  

 

अधिगम  का  मनोधियािामक  स्िर 
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संज्ञानात्मक, भावात्मक, एवं  मनोधियात्मक स्िर 

 

यह कहा र्ा सकता ह ै वक अविगम हो या अविगम के विविन्न स्तर  र्ो विन्न विन्न  

मनोिजै्ञावनको के द्वारा प्रवतपावदत वकये गए ह ै । उनका प्रत्यक्ष संबंद  अविगमकताज से ह।ै और  

अविगमकताज  का सम्प्बन्ि  अविगम से  और अविगम का  अविगमकताज की रूवच ,उसकी 

वर्ज्ञासा,उसकी सवक्रय सहिावगता ,  एिं  उसकी   पररपचृ्छा से ह ै इन सब के अिाि में एक 

सफल  एि ं  प्रिािपणूज अविगम  प्रवक्रया  का सम्प्पादन  सम्प्िि नहीं  ह ै । इस प्रकार हम कह 

सकते ह ै वक अविगम में रूवच , वर्ज्ञासा , पररपचृ्छा , सवक्रय सहिावगता  का महतिपूणज स्थान 

ह ै । अब चाह ेइन वबन्दओु को हम  अविगमकताज  के पक्ष में रख कर दखे ेया वशक्षक  अताजथ 

अविगम कराने िाले  के दोनों  की ही रूवच, वर्ज्ञासा, पररपचृ्छा , सहिावगता  अविगम को 
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प्रिावित करते ह ैअतः इन सिी वबन्दओु का आपस में एक दसुरे के साथ एि ंअविगम  के साथ 

घवनष्ट सम्प्बन्ि ह ै। 

 

 

2.11 सारांश  
वशक्षा मानि विकास का मलू सािन ह ै। मनषु्य र्न्म से लेकर मतृ्य ूतक कुछ न कुछ वसखाता रहता ह।ै  

वसखाना एक र्ीिन पयजन्त  चलने िाली प्रवक्रया ह ै। अविगमकताज  उस प्रवक्रया का एक महत्िपूणज अगं 

ह।ै वर्सको कें र वबंद ुमानकर  अविगम प्रवक्रया सम्प्पावदत की र्ाती ह ै। प्रस्ततु इकाई में हमने  पढ़ा वक  

व्यिहार में  होने िाले  अपेक्षाकृत स्थाई पररितजन  र्ो अनिुि या प्रवशक्षण  के द्वारा होता ह ैउसे अविगम 

कहते ह।ै  हमने यह िी पढ़ा की  ,अविगमकताज िह व्यवक्त अथिा बालक होता  ह ै  र्ो  

अियन्न,अनदुशेन  या अनिुि के माध्यम  से ज्ञान और कौशल अवर्जत करने की इच्छा रखता ह,ै  दसूरी 

तरफ कक्षा कक्ष में अध्ययन कर रह े   विद्याथी को  अविगमकताज की संज्ञा वद र्ाती ह ै –  और 

अविगमकताज को हम  उनकी  अध्ययन  क्षमता के आिार पर वतब्र गवत से सीखने िाले  अविगमकताज,  

सामान्य गवत से ,एि ंिीमी गवत से  सीखने िाले अविगमकताज  के रूप  में िगीकृत करते ह।ै  सीखने की 

प्रवक्रया में  अविगमकताज एक  मह्तिपणूज  कारक  होता ह ै। हमने यह िी अध्ययन वकया वक अविगम में 

अविगमकताज की  रूवच, उसकी  सवक्रय सहिावगता , र्ागरूकता , वर्ज्ञासा ,  अविगम को प्रिावित 

करती ह ै और इनका अविगम प्रवक्रया को  प्रिािी एि ंसरल बनाने में  महतिपणूज योगदान होता ह ै, रूवच 

को हम एक मानवसक  वस्थवत के रूप में  पररिावषत  करते ह ै र्ो ध्यान बनाकर  कायज की  एकाग्रता को 

बनाये रखती ह ै। उसी प्रकार  वर्ज्ञासा वकसी िी िस्त ुके बारे में या विषय के बारे में  र्ानने की इच्छा 

रखना ही  वर्ज्ञासा कहलाता ह ै। वर्ज्ञासा के साथ साथ सवक्रय सहिावगता  का िी अविगम में  उतना ही 

महत्ि ह ै  “ यह समय  की िह रावश  ह ैवर्सम ेछार  सवक्रयता से  वशक्षण  अविगम प्रवक्रया में  अपनी 

िागीदारी  दतेा ह ै चाह ेअविगम वकसी िी स्तर  या वकसी िी  प्रकार का हो । ” 

वनष्कषज के रूप में यह कहा र्ा सकता ह ै वक अविगम एक प्रवक्रया ह ै वर्सके माध्यम से अविगमकताज के 

व्यिहार  में  अपेक्षाकृत स्थाई पररितजन  करने का प्रयास वकया र्ाता ह ै, और अविगमकताज का अविगम 

स्तर , ज्ञान का स्तर , उसकी बौवद्धक क्षमता ,  विविन्नता के साथ साथ अविगम प्रवक्रया में  उसकी रूवच, 

सवक्रय सहिावगता , ज्ञान के प्रवत उसकी वर्ज्ञासा  ये सिी  अविगम प्रवक्रया के एक महतिपणूज कारक  

ह।ै और अविगम प्रवक्रया को प्रिावित करते ह ै वबना इनके सकरात्मक  प्रिाि के अविगम प्रवक्रया 

सरल,स्पष्ट एि ंप्रिािी नहीं हो सकती । 
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2.13 धनबंिात्मक प्रश्न   
i. अविगम कताज  वकसे  कहते ह ैइनके विविन्न प्रकारों की व्याख्या कीवर्ए । 

ii. अविगम  का अथज स्पस्ट  करते हुए  अविगम प्रवक्रया   का अविगमकताज के साथ   उसकी रूवच 

, वर्ज्ञासा का वििचेन कीवर्ए ? 

iii. सवक्रय सहिावगता का अविगम में महत्ि स्पस्ट कीवर्ए  

iv. अविगम के विविन्न स्तर  का अविगम कताज  के साथ सम्प्बन्ि का अपने  शब्दों  में  उदहारण 

सवहत समवझये 

v. अविगम वकसे कहते ह?ै उसकी प्रकृवत , उसकी विशषेताए  तथा अविगम प्रवक्रया को प्रिािी 

बनाने के वलए  सझुाि अपने अनसुार  द े। 

 

 

 

  

http://wikipedia.org/inquiry-based
http://www.etupia.org/inquiry-based
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इकाई 3 - अधिगमता ज्ञान के धनमाता के रूप में  
Learner as Constructor of Knowledge 

 

3.1 प्रस् तािना  

3.2 उद्दशे् य 

3.3 अविगमताज ज्ञान के वनमाजता के रूप में 

3.3.1 वनवमजतिाद क्या ह ै?  

3.3.2 वनवमजतिादी कक्षा की विशेषताएाँ  
3.3.3 वनवमजतिादी उपागम  
3.3.4 परम्प्परागत एिं वनवमजतिादी कक्षा में विन्नता  
3.3.5 वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत द्वारा वशक्षण हते ुसझुाि  

3.4 वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत  

3.4.1 वपयारे् का योगदान   
3.4.2 िाइगोत्सकी का योगदान   
3.4.3 ब्रनूर का योगदान   

3.5 स्कूल में प्रिािपणूज वशक्षण  

3.5.1 सीखने में प्रेरणा  का स्थान  
3.6 सारांश  

3.7 शब्दािली 

3.8 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  

3.9 सन्दिज ग्रन्थ सचूी 

3.10 वनबंिात्मक प्रश्न  
 

3.1 प्रस् तावना  
हमने पछली इकायों में अविगम के वसद्धान्तों का अध्ययन वकया और यह वनष्कषज वनकला वक आिवुनक 

पररपेक्ष में छारों को वनवष्क्रय ज्ञान के प्रािकताज न होकर वशक्षकों के साथ आदान प्रदान हते ुसवक्रय रहना 

चावहए । अत: इसके वलए वशक्षक को िी अपनी िवूमका में पररितजन करना होगा । उन्हें यह अनमुान 

लगाना होगा की छार में वकतनी क्षमता ह ैतथा उसी के अनुसार उन्हें अविगम वक्रयाए ंप्रस्ततु करनी होगी 
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और छारों में ज्ञान की रचना करने के वलए सहायक िवूमका वनिानी होगी । यह विशषेताएाँ वनवमजतिादी 

अविगम  वसद्धांत में पाई गई हैं । इस इकाई में हम र्ानेंग ेकी वनवमजतिाद क्या ह ैतथा वनवमजतिाद कक्षा की 

विशेषताएाँ क्या ह ै? इसके उपरांत हम परम्प्परागत एि ंवनवमजतिाद कक्षा में विन्नता, वनवमजतिादी अविगम  

वसद्धांत तथा स्कूल में शवक्तशाली वशक्षण का िणजन करेंग े। 

 

 

3.2 उद्दशे् य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप-  

5. वनवमजतिाद वशक्षा का अथज बता सकें ग ेएि ंपररिावषत कर सकें ग।े  
6. वनवमजतिाद कक्षा की विशषेताएाँ बता सकें ग।े  
7. परम्प्परागत एि ंवनवमजतिाद कक्षा में विन्नता का िणजन कर सकें ग।े 

8. वनवमजतिादी अविगम वसद्धान् तों के कायज क्षेरोंकी व्याख्या कर सकें ग े। 
9. स्कूल में शवक्तशाली वशक्षण का िणजन कर सकें ग े। 

 

3.3 अधिगमता ज्ञान के धनमाता के रूप में Learner as Constructor of 
Knowledge 
र्ॉन लॉक (John Locke) के अनसुार, बालक एक ‘खाली पट्टी’ ह ै (blank slate) । इस संदिज को 

झठुलाते हुए वनवमजतिादी दृवष्टकोण यह मानती ह ै वक छार में उपवस्थत ज्ञान का िण्डार होता ह ै वर्से 

व्यिवस्थत कर िह निीन ज्ञान की संरचना करता ह ै। वशक्षक केिल एक सहायक की िवूमका वनिाते हैं । 

एक वनवमजतिादी वशक्षक केिल छार को अविक र्ानकारी दनेे में मदद नहीं करता, न ही िह पाठ्यसामग्री 

की गहरी समझ विकवसत करने की कोवशश करता ह।ै अवपत ुिह छार की मौर्दूा संज्ञानात्मक संरचना 

को समझने और उवचत वशक्षण गवतविवियों द्वारा ज्ञान के वनमाजण में छारों की सहायता करता ह ै । इस 

प्रकार वनवमजतिादी  सीखने की गवतविवि पर ज़ोर दतेा ह ै। इनका मानना यह ह ैवक छार वनवष्क्रय र्ानकारी 

प्रािकताज नहीं ह ैबवल्क सवक्रय रूप से अपने अनुििों और पूिज ज्ञान से अथज का वनमाजण करते हैं । तथा िह 

समदुाय की  मदद से अविक ज्ञान प्राि करने में योग्य ह ै। िह अपनी व्यवक्तगत समझ से पिूज िारणाओ ंमें 

संशोिन करता ह ैऔर अगर उसे िह उवचत नहीं लगता तो िह छोड़ दतेा ह ै । इसवलए यह कहना 

अवनिायज होगा वक आर् के यगु में छारों को केिल सचूना ग्रहण करने का यन्र न मानते हुए उन्हें ज्ञान के 

वनमाजता के रूप में दखेा गया ह ैअब हम ये र्ानेंग ेवक वनवमजतिाद क्या ह ै? 
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3.3.1 धनधमणिवाद क्या है ? What is Constructivism?  

वनवमजतिाद की पषृ्ठिवूम संज्ञानात्मक मनोविज्ञान तथा मवस्तष्क आिाररत शोि का अविगम पर प्रिाि ह ै। 

यह शोि वशक्षक के विकास और पररितजन के वलए महत्िपणूज अन्तदृजष्टी उपलब्ि कराती ह ै । फोसनोद 

(1996) के अनसुार वनवमजतिाद अविगम वसद्धांत के अनसुार ज्ञान को अस्थायी, विकासशील, आन्तररक 

वनवमजत तथा सामावर्क, सांस्कृवतक, मध्यस्थ होना माना गया ह ै । यह वसद्धांत मानता ह ै वक ज्ञान का 

वनमाजण वकया र्ाता ह ैन की स्थानान्तरण ।  वनवमजतिािादी प्रश्न पछूना, अन्िषेण, वचंतन तथा तकज  विवि 

को स्िीकारते ह ै। ि ेस्मवृत द्वारा सीखने या रटने की विवि को मान्यता नहीं दतेे । वनवमजतिादी के अनसुार 

बालक अपने पयाजिरण का बोि ि ज्ञान विविन्न अनिुिों द्वारा वचंतन ि तकज  करते हुए वनवमजत करता ह ै

।उनका मानना ह ैवक सीखना (संज्ञानात्मक) ‘मानवसक वनमाजण’ का पररणाम ह ैऔर बालक अपनी समझ 

का वनमाजण व्यवक्तगत अनिुिों तथा निीन ज्ञान को पिूज ज्ञान से संबंवित करते हुए करता ह ै । िह अपन े

वलए ‘स्कीमा’ या ‘मानवसक माडल’ बनता ह ैऔर उसम ेनए ज्ञान का समायोर्न करता ह ै। 

 

3.3.2 धनधमणिवादी कक्षा की धविेििाएाँ Characteristics of Constructivist Classroom 

 

‘मैंने सनुा और मैं िलू गया ।  मैंने दखेा और मझु ेयाद ह ै।  मैं करता ह ाँ और मैं समझता ह ाँ ।” 

“I hear and I forget, I see and I remember. I do and I understand.” 

- Confucius 

कन््यवूशयस के इन शब्दों से यह स्पष्ट होता ह ैवक सनुने और दखेने से ज्यादा ‘करना’ अविक सशक्त ह ै।  

इसी कथन पर वनवमजतिाद वसद्धांत ने बल वदया ह ै।  वनवमजतिादी कक्षा  में ध्यान वशक्षक से छार की ओर 

केवन्रत होता ह ैक्योवक यह वसद्धांत छार को अविक महत्ि दतेा ह ै । ब्रकू्स एि ंब्रकू्स (Brooks and 

Brooks, 1993) ने वनवमजतिादी कक्षा की वनम्प्नवलवखत विशषेतऍ  बतायी ह–ै 

1. इस वसद्धांत में छार की स्िायत्तता (autonomy) और पहल (initiative) को स्िीकारा 

र्ाता ह ैऔर उसे प्रोत्सावहत करते हैं । 

2. वशक्षक प्रश्न पछूते हैं और छारों के उत्तर की प्रतीक्षा करते हैं।  

3. इस वसद्धांत में उच्च स्तर की सोच को प्रोत्साहन दतेे हैं । 

4. इसमें छार वशक्षक के साथ और एक दसूरे के साथ बातचीत द्वारा हल वनकालते हैं । 

5. छार अपने अनिुिों में लीन रहते हैं  और आपस में चचाज करते हुए पररकल्पनाओ ंको 

चनुौती दतेे हैं ।  

6. इस विवि में छार सामग्री द्वारा, एक दसूरे के संग बातचीत ि वनरीक्षण द्वारा अथज का वनमाजण 

करता ह ै। 
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3.3.3 धनधमणिवादी उपागम  

वकसी िी कायज को करन ेके वलए वर्स प्रकार वकसी विवि की आिश्यकता पड़ती ह,ै ठीक इसी प्रकार 

वनवमजतिादी दृष्टीकोण द्वारा वशक्षण के वलए कई उपागम या विवियों वनवमजतिावदयों द्वारा सझुाई गई ह ै । 

अतः वशक्षक को चावहए वक ि ेवनम्प्नवलवखत उपागम का प्रयोग करे तथा वशक्षाथी को अपने ही अन्दर के 

ज्ञान का वनमाजण करने में सहायता द े। 

1. संप्रत्यय मानवचरण (concept mapping) 

2. समस्या समािान विवि (Problem solving method) 

3. र्ााँच पड़ताल उपागम (Investigatory approach) 

4. सामावर्क र्ााँच उपागम (Social inquiry approach) 

 

3.3.5 परम्प्परागि एवं धनधमणिवादी कक्षा में धभन्निा  

 

स.न. परम्प्परागि कक्षा धनधमणिवादी कक्षा 

1. प्राय: वशक्षक परम्प्परागत तरीके से व्यिहार करते ह ै

ि छारों को केिल सचूनाएं प्रदान करते हैं  । 

वशक्षक  अतं: वक्रया के रूप में व्यिहार करते ह ै

तथा उवचत िातािरण बनाते हैं । 

2. परम्प्परागत वशक्षण में छार अकेले ही प्रयत्नशील 

होता ह ै । वशक्षक उसे ‘खाली पट्टी’ (blank 

slate) की तरह मानकर उसे सचूनाएं दतेे रहते हैं । 

वनवमजतिादी कक्षा में छार समहू में कायज करते 

हैं । छारों को एक उवदत होते हुए दाशजवनक या 

वचंतकों के रूप में दखेा र्ाता ह ैर्ो विश्व के 

सम्प्बन्ि में नए वसद्धांत र्ागतृ करते हैं । 

3. परम्प्परागत वशक्षण में वशक्षा के वक्रयाकलाप मलू 

रूप से पाठ्यपसु्तक पर वनिजर होता ह ै। 

वशक्षा के वक्रयाकलाप प्राथवमक िोता पर  

आिाररत रहते हैं । 

4. परम्प्परागत वशक्षण में पाठ्यक्रम अशं से पणूज की 

ओर आिाररत होता ह ै। 

वनवमजतिादी कक्षा में पाठ्यक्रम पणूज से अशं की 

ओर होता ह ै। 

5. परम्प्परागत वशक्षण मलू कौशल पर बल दतेा ह ै। वनवमजतिादी वशक्षण प्रत्यय पर बल दतेा ह ै। 

 

3.3.5 धनधमणिवादी अधिगम धसद्ांि द्वारा धिक्षण हेिु सझुाव  

वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत वशक्षक को वनम्प्नवलवखत सझुाि दतेे ह ै- 

i. वशक्षक को चावहए वक ि ेअपने छारों के आत्म-अविकार एि ंआत्मबल को स्िीकृत करके उन्हें 

प्रोत्साहन दें । 

ii. छारों को कायज बताते समय वशक्षक को संज्ञानात्मक शब्द र्सेै िगीकरण, विशे्लषण, मलू्यांकन 

अवद शब्दों का प्रयोग करना चावहए । 

iii. इस वसद्धांत के अनसुार वशक्षक- वशक्षाथी एि ंवशक्षाथी- वशक्षाथी के मध्य आदान प्रदान होना 

चावहए  । 
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iv. छारों के आरवम्प्िक प्रवतवक्रया के पिात ्वशक्षक को चावहए वक िह उससे प्रश्न पछेू ि व्याख्या 

करने को कह े । 

v. प्रश्न पछूने के पिात वशक्षक को चावहए वक िह छार को वचंतन करने के वलए प्रोत्सावहत करे । 

vi. वशक्षक को चावहए वक िह छार को ज्ञान का सरृ्न करने में सहायता द े।  

vii. वशक्षक को चावहए वक िह अपने छार में रचनात्मकता को प्रोत्सावहत करे । 

viii. वशक्षक को चावहए वक िह अपने छार को लक्ष्य वनिाजररत करने में सहायता करे ।   

ix. वशक्षक को चावहए वक िह अपने छार में  कायज के प्रवत रूवच विकवसत करे । 

x. वशक्षक को चावहए वक िह अपने छार को विविन्न अविगम यवुक्तयों के प्रवत र्ागरूक करे और 

उनमें उपयकु्त यवुक्त के चयन का कौशल विकवसत करे । 

 

अभ्यास रश्न   

1. वनवमजतिाद अविगम वसद्धांत के अनसुार ज्ञान को ______ होना माना गया ह ै। 

a. आन्तररक वनवमजत 

b. सामावर्क 

c. सांस्कृवतक  

d. उपरोक्त सिी  
2. वनवमजतिाद अविगम वसद्धांत मानती ह ैकी ज्ञान का _______ वकया र्ाता ह ै न की ______ । 

(वनमाजण,  स्थानान्तरण) 

3. परम्प्परागत वशक्षण ______पर बल दतेा ह ैर्बकी वनवमजतिादी वशक्षण ______पर बल दतेा ह ै । 

(मलू कौशल, प्रत्यय) 

4. बालक एक ‘खाली पट्टी’ ह,ै यह कथन वकसकी ह ै– 

a. र्ॉन लॉक  

b. ब्रनूर  
c. बण्ड़ूरा  

d. वस्कनर  
5. ‘मैंने सनुा और मैं िलू गया ।  मैंने दखेा और मझु ेयाद ह ै ।  मैं करता ह ाँ और मैं समझता ह ाँ ।” यह 

कथन वकसकी ह ै–  

a. फोसनोद  

b. वपयार् े 
c.  कन््यवूशयस  

d. िाइगोत्सकी 
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3.4  धनर्कमतवादी अधिगम धसद्ांत 
वनवमजतिादी वसद्धांत आिवुनक पररपेक्ष में कक्षा में प्रयोग होने िाली निीनतम दृष्टीकोण  ह ै। कई वसद्धान्तों 

को शावमल करने में, वनवमजतिाद एक समग्र दृवष्टकोण प्रदान करता ह,ै वर्सम ेछार िह ज्ञान प्राि करता ह ै

र्ो कक्षा से प्रिावित होते हुए उनके र्ीिन में महत्िपणूज िवूमका वनिाती ह ै। वनवमजतिादी प्रवतमान के रूप 

में वपयार्,े ब्रनूर तथा िाइगोत्सकी का योगदान रहा ह ै। ि ेकहते हैं वक अविगमकताज ज्ञान की खोर् द्वारा 

वनमाजण करता ह ै। ज्ञान का वनमाजण करने के वलए अविगमकताज को अपने नए अनुििों को परुाने ज्ञान से 

सबंवित करना चावहए । इस प्रकार वनवमजतिादी उपागम द्वारा अविगमकताज एक सवक्रय वनमाजण प्रवक्रया 

द्वारा ज्ञान का विकास करता ह ैऔर न वक वनवष्क्रय होकर सचूना एकवरत करता ह ै  । हम इस इकाई में 

वनवमजतिादी वसद्धान्तों का संवक्षि में चचाज करेंग े। 

 

3.4.1 धपयाजे का योगदान   

र्ीन वपयार् े(1896-1980) का वसद्धांत विकासात्मक ह ैतथा विकास के चरणों पर सीखने की वक्रया पर 

बल दतेा ह ै। वपयार् ेका यह मानना ह ैवक व्यवक्त शारीररक अथिा मानवसक वक्रयाओ ंकी योर्ना बनाता 

ह ैर्ो समस्या के  समािान में मदद करता ह ै। उन्होंने बताया वक  बालक कई अिस्थाओ ंमें सीखता ह ै

और विचारों के आपसी टकराि से उनका ज्ञान विकवसत होता ह ै। वपयार् ेके अनसुार, “ज्ञान न तो  परूी 

तरह िस्तओु ंके अनिुि से और न ही कताज पर र्न्मर्ात प्रोग्रावमगं से लेवकन लगातार वनमाजणों से आग े

बढ़ता ह”ै।  

Accoding to Piaget, “Knowledge proceeds neither solely from the experience of 

objects nor from an innate programming performed in the subject but from 

successive constructions.”  

 

इस प्रकार वपयार् ेके वनवमजतिादी  वसद्धांत  के अनसुार व्यवक्त ज्ञान का वनमाजण अपने अनिुिों द्वारा करता 

ह।ै वपयार् ेने अविगम वसद्धांत, वशक्षण विवि और वशक्षा में सिुार को अपने वसद्धांत के अतंगतज वलया ।  

उनके अनसुार नए ज्ञान के वनमाजता ह ै – आत्मसात्करण (assimilation) तथा समायोर्न 

(accomodation) । आत्मसात्करण द्वारा व्यवक्त अपने नए अनिुिों को पिूज अनुििों से र्ोड़ते ह ै। इस 

प्रकार िह नए दृवष्टकोण विकवसत करने के वलए पनुजविचार तथा मलू्यांकन द्वारा अपनी िारणायें बदलता 

रहता ह ै। समायोर्न  नए अनुििों को मानवसक संप्रत्यय (mental concepts) में पररितजन कर, नए और 

परुाने अनिुिों में संतलुन करता ह ै । इस प्रकार व्यवक्त में साम्प्यिारण (Equalibration) की वस्थवत 

उत्पन्न होती ह ै।  

वपयार् ेका वनवमजतिादी  वसद्धांत  िास्ति में यह बताता ह ैवक अविगम कैसे होता ह,ै न वक कौन से कारक 

उन्हें प्रिावित करते हैं । इसमें वशक्षाक की िवूमका अवत महिपणूज ह ै। िह एक सगुमकताज (facilitator) 

की तरह बालक को सहायता दतेा ह ै। इस प्रकार यह परम्प्परागत वशक्षण से विन्न ह ै। वशक्षक पाठ्यक्रम से 
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सचूनायें प्रदान न करते हुए छारों को सवुििा प्रदान करते हैं और यह सवुनवित करते हैं वक छार खदु से 

ज्ञान का वनमाजण करे । इस विवि में वशक्षक वनरंतर अपने छार से बातचीत द्वारा उन्हें वदशा दतेे ह ैऔर 

र्सैे-र्सेै सीखने की प्रवक्रया आग ेबढती ह,ै ि ेउन्हें चनुौवतयों के वलए तैयार करते ह ै। इस प्रकार ि ेएक 

संरक्षक (mentor) , एक सलाहकार (consultant) ि एक कोच (coach) के रूप में उन्हें प्रोत्सावहत 

करते रहते ह ै। ि ेछारों को समहू में एक दसूरे से सीखने के वलए िी प्रेररत करते हैं । छार एक विशषेज्ञ 

(expert) की िााँवतं कक्षा को संबोवित करता ह ै। इस प्रकार िह सवक्रय होकर ज्ञान का वनमाजण करता ह ै। 

 

3.4.2 वाइगोत्सकी का योगदान   

िाइगोत्सकी के अनसुार बालक एक दसूरे के साथ अतंःवक्रया द्वारा सीखता ह ै। सीखा हआु ज्ञान बालक 

की मानवसक संरचना में एकीकृत होता ह ै। वपयार् ेकी तरह िाइगोत्सकी िी यह मानते थे वक बच्चे ज्ञान 

का वनमाजण करते हैं वकन्त ुइनके अनसुार संज्ञानात्मक विकास एकाकी नहीं हो सकता । यह िाषा विकास, 

सामावर्क विकास तथा शारीररक विकास के साथ-साथ सामावर्क सांस्कृवतक सन्दिज में िी होता ह ै । 

उन्होंने सामावर्क कारक को उच्चतर संज्ञानात्मक प्रवतवक्रयाओ के रूप में दखेा । अतः हम यह कह सकते 

ह ैवक वपयार् ेका वसद्धांत र्ो र्वैिकता और अविगम में महत्ि दतेे हैं से विपरीत िाइगोत्सकी का वसद्धांत 

ह ैर्ो अविगम और विकास को सांस्कृवतक ि सामावर्क िातािरण की  मध्यस्थता के साथ र्ोड़ता ह ै। 

इस प्रकार सामावर्क ि सांस्कृवतक गवतविवियााँ को उन्होंने बालक के विकास में महत्िपणूज िवूमका बताई 

ह ै।  

िाइगोत्सकी के अनसुार बालक के सीखने का लक्ष्य उसकी क्षमताओ ंऔर आिश्यकताओ ंके अनरुूप 

होने चावहए। अथाजत िह उसके संिावित विकास के के्षर (ZPD) के अन्तगजत हो । इसवलए वशक्षक को 

चावहए वक बालक के संिावित विकास का के्षर को ध्यान में रखकर ही उसे चनुौती द े वर्ससे उसका 

मनोबल ि आत्मविश्वास बना रह े। ढााँचा वनमाजण द्वारा वशक्षक को बालक को चनुौवतयों से अिगत कराना 

चावहए । शरुू में उन्हें बालक को सहायता दनेी चावहए ि िीरे-िीरे स्ियं कायज करने के वलए प्रोत्सावहत 

करना चावहए ।  

3.4.3 ब्रूनर का योगदान   

ब्रनूर के  वसद्धांत को आिवुनक संज्ञानात्मक वसद्धांत के िेणी में रखा गया ह ै। ब्रनूर ने छारों का कक्षा में 

व्यिहार वनरीक्षण वकया वर्सके पररणामस्िरूप उन्होंने सीखने के वसद्धांत का प्रवतपादन वकया । इसवलए 

उनके वसद्धांत की उपयोवगता वशक्षा में अविक बताई गई ह ै । उन्होंने वसखाने में अन्तदजशजन (intuition) 

को महत्िपणूज स्थान वदया । ब्रनूर के अनसुार कक्षा में अतंदशी वचंतन (intuitive thinking ) में  

विशलेषणात्मक वचंतन (analytical thinking) की अपेक्षा कम ध्यान वदया र्ाता ह ैर्ो सही नहीं ह।ै 

इसवलए वशक्षक को चावहए वक िह  बालक की अतंदशी समझ पर अविक बल द े। उनका मत था वक 

प्रत्येक विषय की अपनी संरचना होती ह ै इसवलए छारों को इन संरचनाओ ंको अथाजत उनके संप्रत्यय 

(concepts), वसद्धांत/वनयम (principles) एि ंप्रविवियों को सीखने में बल दनेा चावहए । इस प्रकार 
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ब्रनूर ने संप्रत्यय वनमाजण को महत्त्ि दतेे हुए कहा की यह शशैिािस्था से ही आरम्प्ि हो र्ाता ह ै। संप्रत्ययों 

के संगठन से सामरं्स्य उत्पन्न हो र्ाता ह ैि संप्रत्ययों से ही संज्ञानात्मक विकास होता ह ै।उन्होंने वशक्षा 

को केिल व्यवक्तगत रूप से नहीं अवपत ु सामवर्क उद्दशे्यों के पररपेक्ष में रखा तथा बल वदया वक  

पाठ्यक्रम को छारों के अनरुूप तैयार करना चावहए वर्ससे ि े सीखने के वलए तत्पर रहें । ब्रनूर न े

अन्िषेणत्मक विवि (Discovery method) को सबसे उत्तम विवि माना । उन्होंने माना की 

अन्िषेणत्मक विवि से बालक में सरृ्नशीलता का विकास होता ह ैतथा उसे स्मवृत, वचंतन ि वनणजय शवक्त 

का िी विकास होता ह ै । ब्रनूर के अनसुार ज्ञान आत्म-अन्िवेषत (knowledge is self-discovered) 

ह।ै उन्होंने कहा वक छार आगमनात्मक वचंतन (inductive thinking) कर, विषय से सम्प्बंवित संप्रत्ययों 

(concepts) के सम्प्बन्िो की खोर् करे । इस प्रकार ब्रनूर का वसद्धांत यह मानता ह ैवक छार सीखने की 

पररवस्थवत में वनवष्क्रय न होकर सवक्रय ढंग से िाग लें । 

 

अभ्यास रश्न      

6. “ज्ञान  न परूी तरह िस्तओु ंके अनिुि से और न ही कताज पर र्न्मर्ात प्रोग्रावमगं से लेवकन लगातार 

वनमाजणों से आग ेबढ़ता ह ै।”यह कथन वकसके द्वारा कही गयी । 

a.  ब्रनूर 

b. िाटसन  
c. थानजडाइक   

d. वपयार् े 
7. वपयार् े 

a. आत्मसात्करण  

b. समायोर्न  
c. साम्प्यिारण  

d. उपरोक्त सिी 
8. ब्रनूर ने कौनसी विवि को सबसे उत्तम विवि माना? 

a. अन्िषेणत्मक विवि 

b. परमपरगत विवि  
c. प्रश्न उत्तर विवि  

d. उपरोक्त सिी  
9. ब्रनूर ने कौनसी वचंतन को अपने वसद्धांत में अविक महत्ि वदया  । 

a. विशलेषणात्मक वचंतन 

b. अतंदशी वचंतन 

c. उपरोक्त दोनों  

d. कोई नहीं  



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         139 

10. वनम्प्नवलवखत प्रत्यय का अथज स्पष्ट करे – 

a. अतंदशी ि विशलेषणात्मक वचंतन 

b. संिावित विकास के के्षर  
c. आत्मसात्करण तथा समायोर्न  

d. वशक्षक एक फैवसवलटेटर के रूप में  
 

 

3.5 स्कूल में प्रिावपूणज धशक्षण  
उपरोक्त वसद्धान्तों में अविगम की प्रवक्रया तथा वशक्षक की िवूमका का हमनें विस्तारपूिजक अध्ययन 

वकया। अब हम चचाज करेंग े वक वशक्षण तथा अविगम को प्रिावित करने िाले कारक क्या ह ैऔर िह 

बालक को कैसे प्रिाि करते हैं ?  

वशक्षण वक्रया पर वशक्षक के मानवसक, शारीररक, शवैक्षक योग्यताएाँ तथा व्यवक्तत्ि गणु िी वशक्षण के 

स्िरूप को प्रिावित करते ह ै । वशक्षण वक्रया का वनयोर्न, छार का मनोशारीररक स्तर, व्यवक्तगत 

विविन्ताएाँ , शवैक्षक उद्दशे्य , पाठ्यिस्त ुकी उपयोवगत और कक्षा का िातािरण िी वशक्षण वक्रया को 

प्रिावित करते ह ै। चूाँवक ितजमान प्रणाली बाल केवन्रत ह,ै इसवलए स्कूल में प्रिािपणूज वशक्षण हते ुबालक 

को प्रोत्सावहत करना चावहए । वनम्प्नवलवखत पंवक्तयों में हम उन वबन्दओु ंकी चचाज करेंग ेर्ो बालक को 

सीखने के वलए तैयार करता ह,ै उसे प्रोत्सावहत करता ह ै । बालक सीखने का प्रयास तिी करता ह ै - 

i. र्ब िह र्ानता ह ैवक र्ो िह सीख रहा ह ैिह उसके वलए लािदायक ह ै। 

ii. र्ब व्यवक्तगत रूप से कायज साथजक होता ह ै। 

iii. र्ब िह र्ानता हो वक र्ो िह सीख रहा ह ैउसम ेचनुौती ह ैऔर िह उस चनुौती को स्िीकारता 

ह ै। 

iv. र्ब िह र्ानता ह ैवक र्ो िह सीख रहा ह ैिह उसके विकास के स्तर को विकवसत करने के वलए 

उपयकु्त ह ै।  

v. र्ब िह अपने तरीके से सीखता ह ै।  

vi. र्ब िह पिूज ज्ञान का प्रयोग नए ज्ञान के वनमाजण में करते ह ै।  

vii. र्ब उन्हें सामावर्क अतं:वक्रया करने का अिसर प्रदान होता ह ै। 

viii. र्ब उन्हें सकारात्मक पनुबजलन प्राि होता ह ै। 

ix. र्ब िह तकनीवकयों को अविग्रहण करते ह ैि उसका उपयोग करते ह ै। 

x. र्ब िह सकारात्मक ि िािनात्मक िातािरण का अनिुि करते ह ै। 

xi. र्ब सीखने का िातािरण  सीखने के इराद ेका समथजन करता  ह ै।  

इस प्रकार िही वशक्षक शवक्तशाली वशक्षक कहलाएगा र्ो अपने प्रवशक्षण के साथ साथ स्ियं के ज्ञान में 

िवृद्ध करता रह ेि छार को ज्ञान प्रदान करने के साथ साथ उसके अन्तवनवहत ज्ञान को िी उर्ागर करें । 
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3.5.1 सीखने में रेरणा  का स्थान  

मानि के समस्त व्यिहार ि वक्रयाए ंप्रेरणा पर आिाररत हैं । प्रेरणा या अविप्रेरणा िह शवक्त ह ैर्ो वकसी 

कायज को करने के वलए वदशा वनिाजररत करती ह ै। यह व्यवक्त के समस्त विकास ि सफलता प्राि करने का 

एक महिपणूज िोत ह ै। अविप्रेरणा दो प्रकार की होती ह ै– बाह्य तथा आतंररक । र्ब वििाथी के सामने 

वशक्षक उपयकु्त िातािरण प्रस्ततु करता ह ै तो उसे बाह्य अविप्रेरणा कहते ह ै ।  परन्त ु र्ब छारों को 

पाठ्यिस्त ुअथिा वक्रया द्वारा स्ितः प्रोत्साहन वमले तो उसे आन्तररक अविप्रेरणा कहते ह ै। 

अविगम में प्रेरणा  को प्रमखु स्थान दशाजते हुए एडरसन ने कहा , “अविगम प्रेरणा पाकर सिोतम ढंग से 

आग ेबढता ह ै ।” मनोिजै्ञावनक थामसन ने िी प्रेरणा का अविगम में मखु्य स्थान पर प्रकाश डालते हुए 

कहा ह,ै “प्रेरणा छार में रूवच उत्पन्न करने की कला ह ै।”  

 

प्रेरणा का अविगम में क्या स्थान ह ैइसे वनम्प्नवलवखत वबन्दओु ं द्वारा प्रस्ततु वकया गया ह ै– 

i. रूवच का विकास 

ii. लक्ष्य प्रावि में सहायता  

iii. व्यिहार को वनयंरण करने में सहायता  

iv. चररर वनमाजण में सहायता  

v. मानवसक विकास में सहायता  

vi. ध्यान केवन्रत करने में सहायता  

 

उपयुजक्त कथन से हम इस वनष्कषज पर पहुाँचते हैं वक अविगम का प्रमखु आिार प्रेरणा हैं । अत: वशक्षक को 

चावहए वक िह सिजप्रथम बालक को प्रेरणा द े । वनम्प्नवलवखत विवियों द्वारा कक्षा में वशक्षक बालक को 

अविप्रेररत कर सकता ह ै– 

i. छारों को सामवूहक कायो में िाग लेने का अिसर दनेा चावहए वर्ससे उन्हें वमलर्लु कर कायज 

करने में आनंद उत्पन्न हो । 

ii. छारों के बीच स्िस्थ प्रवतयोवगता का िाि उत्पन्न करना चावहए परन्त ुउनको इस बात का विशषे 

ध्यान दनेा चावहए वक छारों के बीच कटुता उत्पन्न न हो र्ो हावनकारक होती ह ै। 

iii. पाठ्यविषय छारों की क्षमता एि ंमनोिवृत के अनकूुल होना चावहए । 

iv. वशक्षक को प्रयास करना चावहए वक पाठ छारों की रुवचयों के अनसुार हो वर्ससे ि ेअपनी 

अविरूवच बनाये रखें । 

v. वशक्षक को चावहए वक िह  समय-समय  पर छारों की उप्लवब्दयों  को परुस्कृत करें वर्ससे 

उनका मनोबल बना रह े।  इससे छारों में  आत्मसम्प्मान, आत्म गौरि की िािना विकवसत होती 

ह ैि छार पररिम करते ह ै। 

vi. वशक्षक को दडं का प्रयोग प्राय: नहीं करना चावहए क्योंवक दडं एक वनििेात्मक अविप्रेरक ह ै

हालांवक आचरण में सिुार लाने के वलए दडं का प्रयोग व्यापक ह ै । परन्त ु आिवुनक 
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मनोिजै्ञावनक दडं का विरोि करते हैं क्योंवक दडं की वस्थवत में बालक में आत्महीनता की िािना 

उत्पन्न होती ह ै ि उसका संिगेात्मक संतलुन वबगड़ र्ाता ह ै । इससे बालक के मन में 

नकारात्मक संिदेना र्सेै वक ईष्या, द्वषे और प्रवतशोि की िािना उत्पन्न होती ह ै।          

vii. वशक्षक को चावहए वक िह  छारों को उनके पढ़े हुए विषयों की प्रगवत से िी अिगत करते रह े 

वर्ससे उन्हें प्रेरणा वमलती रह े ।  इसके अवतररक्त उन्हें पररणाम से िी पररवचत करना चावहए 

क्योंवक प्रेरणा पररणामों के तात्कावलक ज्ञान से प्राि होती ह ै। 

viii. वशक्षक को चावहए वक वशक्षा के लक्ष्य को स्पष्ट ि आकषजक बनाये वर्ससे छारों को कायज करने 

में प्रेरणा वमले । 

ix. कक्षा का िातािरण पाठ्यविषय के अनकूुल होना चावहए तावक छार उसमें रूवच ले और 

उपयकु्त िातािरण से प्रेरणा प्राि कर सके । 

x. अन्त में वशक्षक का व्यिहार ि आचरण छारों पर प्रिाि डालता ह ैइसवलए वशक्षक को चावहए 

वक उसका व्यवक्तत्ि अच्छा हो और िह छारों का आदशज बना रह े।  

उपयुजक्त विवियों द्वारा वशक्षाथी को अविगम में प्रेरणा वमलती ह ै। इस सम्प्बन्ि में क्लौवसवमएर और 

गडुविन का कहना ह ै, “सीखने में प्रेरणा का स्थान वनःसंदहे  प्रश्न रवहत  ह ै। 

 

 

अभ्यास रश्न   

11. अविप्रेरणा का अथज बताओ ? 

12. बाह्य तथा आतंररक अविप्रेरणा वकसे कहते ह ै? 

13. “आप घोड़े को तालाब तक ले र्ा सकते हो, परन्त ुउसे पानी पीने के वलए मर्बरू नहीं का सकते” 

यह वकस प्रकार की प्रेरणा को दशाजता ह ै?  

14. “अविगम प्रेरणा पाकर सिोतम ढंग से आग ेबढता ह ै।” यह वकसने कहा? 

15. बालक सीखने का प्रयास नहीं करता ह ै र्ब –  
a. पिूज ज्ञान का प्रयोग नए ज्ञान के वनमाजण में उपयोग करते ह ै। 

b. उन्हें सामावर्क अंत:वक्रया करने का अिसर प्रदान होता ह ै। 
c. िह चनुौती को स्िीकारता ह ै।  

d. उसे नकारात्मक पनुजबलन प्राि होता ह ै। 
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3.6 सारांश  
वनवमजतिादी वसद्धांत आिवुनक पररपेक्ष में कक्षा में प्रयोग होन ेिाला निीनतम दृवष्टकोण  ह ै। यह वपयार्,े 

िाइगोत्सकी तथा ब्रनूर के वसद्धांतो पर आिाररत ह ै। इस वसद्धांत के अनसुार नये ज्ञान पिूज ज्ञान की नींि 

पर वनवमजत होता ह ै । इसका मखु्य वसद्धांत यह ह ै वक सीखना अथज के खोर् के वलए होता ह,ै इसवलए 

प्रिािी वशक्षक बनने के वलए छार को स्ियं अथज की खोर् में सहायता करनी चावहए । वनवमजतिादी 

वशक्षण  हते ुछारों के संज्ञानात्मक ज्ञान को समझना  होगा । वनवमजतिादी दृवष्टकोण के अनुसार छार सदिै 

अपने अन्तवनजवहत ज्ञान को पररितजन कर उसे नया रूप दतेे हुए ज्ञान की संरचना करता ह ैऔर उसे नए ज्ञान 

के साथ र्ोड़ता ह ै। वशक्षक को चवहए की ि ेढााँचा वनमाजण द्वारा तथा बालक के संिावित विकास का के्षर 

को ध्यान म ेरखते हुए खदु सीखने के वलये प्रेररत करे । 

 

3.7 शब्दावली 
1. आत्मसात्करण (assimilation)- आत्मसात्करण द्वारा व्यवक्त अपने नए अनिुिों को पिूज 

अनिुिों से र्ोड़ते ह ै। इस प्रकार ि ेनए दृष्टीकोण विकवसत करने के वलए पनुजविचार तथा मलू्यांकन 

द्वारा अपनी िारणायें बदलता रहता ह ै।  

2. समायोजन (accomodation):- समायोर्न  नए अनिुिों को मानवसक संप्रत्यय (mental 

concepts) में पररितजन कर, नए और परुाने अनिुिों में संतुलन करता ह ै। 

3. धनधमणिवाद(Constructivism):- वनवमजतिाद अविगम वसद्धांत के अनसुार ज्ञान को अस्थायी, 

विकासशील, आन्तररक वनवमजत तथा सामावर्क, सांस्कृवतक, मध्यस्थ होना माना गया ह ै । यह 

वसद्धांत मानता  ह ैवक ज्ञान का वनमाजण वकया र्ाता ह ैन वक स्थानान्तरण । वनवमजतिािादी प्रश्न पछूना, 

अन्िषेण, वचंतन तथा तकज  विवि को स्िीकारते ह ै । ि े स्मवृत द्वारा सीखने या रटने की विवि को 

मान्यता  नहीं दतेे ।  

4. बाह्य अधभरेरणा (Extrinsic Motivation):-  बाह्य अविप्रेरणा का तात्पयज ह,ै वशक्षक द्वारा 

छारों के सामने उपयकु्त िातािरण प्रस्ततु करना । 

5. साम्प्यिारण (Equalibration):- साम्प्यिारण एक  ऐसी प्रवक्रया ह ै वर्सके द्वारा बालक  

आत्मसात्करण तथा समायोर्न की प्रवक्रयाओ के बीच एक संतलुन कायम करता ह ै । इस तरह से 

साम्प्यिारण एक तरह के आत्म-वनयंरक (self -regulatory) प्रवक्रया ह ै। 

6. अंिदिणन (Intuition )- वकसी विषय का संज्ञान या तात्कावलक ज्ञान को अतंदशजन कहते ह ै। 

7. आिंररक अधभरेरणा (Intrinsic Motivation):-  आतंररक अविप्रेरणा का तात्पयज ह ैछारों को 

पाठ्यिस्त ुअथिा वक्रया द्वारा स्ितः प्रोत्साहन वमलना । 

8. अधभरेरणा (Motivation):- अविप्रेरणा िह शवक्त ह ै र्ो वकसी कायज को करने के वलए वदशा 

वनिाजररत करती ह ै। यह व्यवक्त के समस्त विकास ि सफलता प्राि करने का एक महिपणूज िोत ह।ै  
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3.8 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  
1. (d) उपरोक्त सिी  

2. वनमाजण,  स्थानान्तरण 

3. मलू कौशल, प्रत्यय 

4. (a ) र्ॉन लॉक  

5. (c ) कन््यवूशयस  

6. (d) वपयार् े 

7. (d) उपरोक्त सिी 

8. (a) अन्िषेणत्मक विवि 

9. (b) अतंदशी वचंतन 

10. (a) वकसी विषय-िस्त ुके तात्कावलक बोि या संज्ञान को अतंदशजन कहा र्ाता ह ै। अतंदशी 

वचंतन द्वारा  बालक विशलेषणात्मक उपागमों  पर वबना वकसी तरह की वनिजरता वदखाय ही 

समस्या की संरचना, अथज ि महत्त्ि को समझता ह ै। अक्सर यह पाया गया ह ैवक वशक्षक छारों 

में विशलेषणात्मक वचंतन पर अविक बल दतेे ह ै। इसवलए वशक्षक को चावहए की ि ेबालक 

की अतंदशी समझ पर अविक बल द े। 

(b) बच्चा र्ो कर रहा ह ैऔर र्ो करने की क्षमता रखता ह ै के बीच के के्षर को संिावित 

विकास का क्षेर कहा र्ाता ह।ै  

(c) आत्मसात्करण द्वारा व्यवक्त अपने नए अनिुिों को पिूज अनिुिों से र्ोड़ते ह ै। इस प्रकार ि े

नए दृष्टीकोण विकवसत करने के वलए पनुजविचार तथा मलू्यांकन द्वारा अपनी िारणायें बदलता 

रहता ह ै । समायोर्न  नए अनिुिों को मानवसक संप्रत्यय (mental concepts) में पररितजन 

कर, नए और परुाने अनिुिों में संतलुन करता ह ै। 

(d) वशक्षक एक फैवसवलटेटर (facilitator) की तरह बालक को सहायता दतेा ह ै । िह 

पाठ्यक्रम से सचूनायें प्रदान न करते हुए छारों को सवुििा प्रदान करते ह ैऔर यह सवुनवित 

करता ह ैकी छार खदु से ज्ञान का वनमाजण करे । िह वनरंतर अपने छार से बातचीत द्वारा उन्हें 

वदशा दतेे ह ैऔर र्सैे-र्सैे सीखने की प्रवक्रया आग ेबढती ह,ै िह उन्हें चनुौवतयों के वलए तैयार 

करते ह ै। इस प्रकार ि ेएक संरक्षक (mentor) , एक सलाहकार (consultant) ि एक कोच 

(coach) के रूप में उन्हें प्रोत्सावहत करता ह ै। िह छारों को समहू में एक दसूरे से सीखने के 

वलए िी प्रररत करता ह ै। छार एक विशेषज्ञ (expert) की िााँवतं कक्षा को संबोवित करता ह ै। 

इस प्रकार वशक्षक छार को सक्रीय होकर ज्ञान का वनमाजण में मदद करता ह ै। 

11. प्रेरणा या अविप्रेरणा िह शवक्त ह ैर्ो वकसी कायज को करन ेके वलए वदशा वनिाजररत करती ह ै। 

यह व्यवक्त के समस्त विकास ि सफलता प्राि करने का एक महिपणूज िोत ह ै।  
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12. र्ब वििाथी के सामने वशक्षक उपयकु्त िातािरण प्रस्ततु करता ह ै तो उसे बाह्य अविप्रेरणा 

कहते ह ै ।  परन्त ुर्ब छारों को पाठ्यिस्त ुअथिा वक्रया द्वारा स्ितः प्रोत्साहन वमले तो उसे 

आन्तररक अविप्रेरणा कहते ह ै। 

13. आतंररक अविप्रेरणा 

14. (c) एडरसन 

15. (d) उसे नकारात्मक पनुजबलन प्राि होता ह ै। 
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3.10 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. वनवमजतिाद क्या ह ै ? वनवमजतिाद कक्षा की विशषेताएाँ तथा वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत द्वारा 

वशक्षण हते ुसझुाि दीवर्ए । 

2. वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत के दृवष्टकोण के अनसुार आिवुनक पररपेक्ष में वशक्षक की क्या 

िवूमका ह?ै 

3. परम्प्परागत एि ंवनवमजतिाद कक्षा में विन्नता बताए ं। वनवमजतिादी अविगम वसद्धांत द्वारा वशक्षण 

हते ुसझुाि दीवर्ए । 

4. अविप्रेरणा का क्या अथज ह?ै  प्रेरणा का अविगम में क्या स्थान ह ैविस्तार से बताए ं। 
5. “प्रेरणा छार में रूवच उत्पन्न करने की कला ह ै।” इस कथन को उदाहरण सवहत स्पष्ट कीवर्ए ? 
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खण्ड 3 

Block 3 
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इकाई 1- अधिगम को केिल धिद्यालय तक सीधमत रखने के 
नकुसान और अधिगम को केिल धिद्यालय की धजम्मेदारी 

ठरिाने के दषु्प्प्रिाि  
 

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 अविगम की प्रवक्रया 

1.3.1 औपरचाररक वशक्षा के केन्र के रुप में विद्यालय    

1.3.2 अविगम की प्रवक्रया में विद्यालय की िवूमका   

1.3.3 अविगम की प्रवक्रया में विद्यालय की सीमायें   

1.3.4 अविगम की प्रवक्रया तथा विविि सामावर्क अविकरण  

1.3.5 अविगम की प्रवक्रया में विद्यालय के अवतररक्त अन्य अविकरणों की िवूमका   

1.3.6 अविगम को केिल विद्यालय तक सीवमत रखने के नकुसान   

1.3.7 अविगम को विद्यालय तक सीवमत रखने के दषु्प्रिाि   

1.4 सारांश 

1.5 शब्दाशिली 

1.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.7 वनबंिात्मक प्रश्न   

1.8 संदिज ग्रंथ सचूी 

 

1.1 प्रस्तावना  
इस एकांश में आप अविगम  की  प्रवक्रया को समझ सकें ग ेतथा अविगम के स्रोतों एि ं संसािनों से 

अिगत हो सकें गे । इस इकाई के अध्ययन से आप यह समझ सकें ग ेवक अविगम की प्रवक्रया में विद्यालय 

के अवतररक्त अन्य सामावर्क अविकरणों की क्या िवूमका ह ै? आप यह िी समझ सकें गे  वक अविगम 

को  केिल विद्यालय तक सीवमत रखन ेके नकुसान क्या हैं साथ ही अविगम को केिल विद्यालय की 

वर्म्प्मदेारी ठहराने  के क्या दषु्प्रिाि हैं ?  

 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         147 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप-  

1. अविगम की प्रवक्रया को र्ान सकें ग।े 

2. अविगम की प्रवक्रया में  विद्यालय एि ं विविि सामावर्क अविकरणों की िवूमका का बोि कर 

सकें ग।े 

3. अविगम को  केिल विद्यालय तक सीवमत रखने के नकुसान को समझ सकें गे 

4. अविगम को विद्यालय तक सीवमत रखन ेके दषु्प्रिािों को र्ान सकें ग।े 

    

1.3 अधिगम की प्रधिया  
"सीखने की सामाजिक प्रजिया मलू्यवान ह ैऔर उसके साथ समजववत होकर औपचाररक पाठ्यचयाा में 

और अजिक समजृि आएगी "        प्राक्कथन , राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रुपरेखा 2005 

अविगम का सामान्य अथज  ह ै" सीखना"। मनषु्य स्िािाविक रूप से वर्ज्ञासु प्रिवृत्त का होता ह ैतथा िह 

अपनी इस प्रिवृत्त एि ंआिश्यकता  के कारण वनत नय ेअनिुिों को ग्रहण करके अपने व्यिहार में 

पररितजन लाता रहता ह।ै इस प्रकार  अविगम मानिीय व्यिहार का िह महत्िपणूज पक्ष ह ैर्ो व्यिहार-

पररितजन या व्यिहार-पररमार्जन के रूप में पररलवक्षत होता ह।ै व्यवक्त अपने िौवतक, सामावर्क एिं 

सांस्कृवतक िातािरण के साथ सतत अन्तवक्रज या करता रहता ह ै वर्ससे प्राि अनिुि के आिार पर 

व्यिहार में बदलाि लाता ह ैर्ो वक अपेक्षाकृत स्थायी होता ह ैतथा िविष्य की पररवस्थवतयों का सामना 

करने में सहायक होता ह,ै अविगम के रुप में अविवहत वकया र्ाता ह।ै  अविगम अपने आप में एक वक्रया 

एि ं वक्रया का उत्पाद या पररणाम , दोनों ही ह।ै अविगम की प्रवक्रया दो रुपों में पायी र्ाती है-एक-

अनौपचाररक अविगम प्रवक्रया, वर्सके वलये वकसी विशषे वनयोर्न एि ंआयोर्न की आिश्यकता नहीं 

होती अवपत ुिह किी समाि न होने िाली घटना ह ैर्ो र्ीिनपयजन्त चलती रहती ह।ै इस रुप में अविगम 

सहर् एि ंस्ितः स्फूतज स्िािाविक प्रवक्रया ह ैर्ो व्यवक्त के र्न्म से शरुू होकर मतृ्य ुतक चलती रहती ह ै

तथा व्यवक्त समार् के सदस्य के रुप में समार् के साथ अन्तवक्रज या करते हुये उसमें प्रवतिाग करता ह।ै दसूरे 

औपचाररक अविगम प्रवक्रया, र्ो सवुनयोवर्त एि ं संगवठत रुप में वशक्षा संस्थाओ ं में वनयोवर्त एिं 

आयोवर्त की र्ाती ह ै। र्ब हम इस रूप  में अविगम की बात करते ह ैतो प्रायः हमारा ध्यान विद्यालय में 

होने िाली गवतविवियों की ओर र्ाता ह ैऔर अविगम को वशक्षा, विशेष रुप से औपचाररक वशक्षा का 

उत्पाद मानकर व्यिहार वकया र्ाता ह।ै 

अविगम के वलए वशक्षा की औपचाररक संस्था के रुप में विद्यालय की स्थापना अविगम को सवुनयोवर्त 

एि ंसंगवठत रुप से आयोवर्त करने के उद्दशे्य से ही वकया गया र्हां एक वनवित समयािवि में वनिाजररत 

योर्ना के अनरुुप दक्षता प्राि व्यवक्त या व्यवक्त समहूों के द्वारा अविगम के वलए सवृर्त उवचत िातािरण 

में अविगम के घवटत होने का उपक्रम वकया र्ाता ह।ै 
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इस प्रकार आप पायेंग ेवक विद्यालय का र्न्म समार् के द्वारा समार् की आिश्यकताओ ं,आकांक्षाओ,ं 

मलू्यों विश्वासों के अनरुुप अविगम के वलए उवचत िातािरण का वनमाजण कर उसे औपचाररक रुप से 

संचावलत करने िाली संस्था के रुप में हुआ। िीरे-िीरे अविगम को औपचाररक वशक्षा से र्ोड़कर दखेा 

र्ाने लगा तथा उसको परूी तरह से विद्यालय की वर्म्प्मदेारी ठहरा वदया गया। यह माना गया वक विद्यालय 

बालकों के सिांगीणज विकास एि ंअविगम के वलए विवशष्ट िातािरण तैयार करने िाली संस्था ह ैवर्सका 

एकमार उद्दशे्य ही यही ह ैतथा ऐसा िातािरण तैयार कर पाना पररिार, समार्, राज्य, िमज या वकसी अन्य 

सामावर्क अविकरण के वलए सम्प्िि नहीं ह ैक्योंवक यह इन संस्थाओ ंका प्राथवमक कायज ही नहीं ह।ै 

वशक्षा के इन अनौपचाररक अविकरणों की अविगम में वकसी महत्िपूणज िवूमका को न मानते हुए अविगम 

को विद्यालय की चहारदीिारी में कैद कर वदया गया ह।ै इस बात को और अविक बल विज्ञान और 

तकनीकी के बढ़ते प्रिाि से वमला र्ब यह मान वलया गया वक आर् छोटे-छोटे कायज को करने  के वलए 

विवशष्ट ज्ञान, प्रवशक्षण एि ंदक्षता प्राि व्यवक्तयों की आिश्यकता ह ैर्ो उसके वलए दक्ष अविकरण द्वारा 

ही सम्प्िि ह ैतो अविगम कैस ेउससे अलग हो सकता ह।ै इस प्रकार अविगम को विद्यालय की पररवि 

तक सीवमत रखकर उसे दक्षता प्राि व्यवक्तयों की वर्म्प्मदेारी मानते हुए अविगम का संस्थानीकरण कर 

वदया गया वर्सकी पररणवत यह ह ैवक अविगम को केिल विद्यालय रुपी संस्था की वर्म्प्मेदारी ठहरा वदया 

गया ह।ै 

वकन्त ुअविगम का एक बहुत  बड़ा  वहस्सा िह होता ह ैवर्सके वलए हमशेा वकसी विशषे सचेतन, सोद्दशे्य 

एि ंसवुनयोवर्त प्रयास की आिश्यकता नहीं होती अवपत ुव्यवक्त अनकुरण एि ंआचरण द्वारा ग्रहण कर 

लेता ह।ै अनकुरण , आचरण और प्रिाि या छाप को अविगम का सािन मानकर एक लम्प्बे समय तक 

वशक्षा का आयोर्न होता रहा वकन्त ुबाद में वशक्षा के संस्थानीकरण के साथ विद्यालय एिं विशषे रुप से 

वशक्षक केवन्रत वशक्षा द्वारा बालकों के व्यिहार पररितजन का प्रयास होता रहा तथा बालक एक वनवष्क्रय 

ग्राही के रुप में स्िीकर वकया र्ाता रहा वर्समे विद्यालय, पाठ्यिस्त,ु तथा वशक्षक को प्राथवमक स्थान 

वमला । िीरे-िीरे मनोविज्ञान में प्रयोगों का दौर शरुू हुआ तथा अविगमकताज केवन्रत वशक्षा की 

अििारणा के साथ अविगम को उद्दीपक-अनवुक्रया सम्प्बन्िों के रुप में दखेा र्ाने लगा र्हां माना र्ाने 

लगा वक अविगम तब तक नहीं हो सकता र्ब तक वक िह आिश्यकता द्वारा प्रणोवदत ि अविप्रेररत न 

हों या वकसी उद्दीपक द्वारा अनपु्रेररत न हों। समीपता, बारम्प्बारता, अभ्यास, संयोर्न या बन्ि प्रयास एि ं

रवुट, उद्दीपक-अनवुक्रया का क्रम आवद अनेकों विविि प्रयोगों के आिार पर अविगम को समझने का 

प्रयास होता रहा। इसी क्रम में संज्ञानात्मक विचारिारा का िी प्रिाि वदखाई दनेे लगा र्ब संिदेन से 

प्रत्यक्षीकरण की ओर बढ़कर अविगम को समझने का प्रयास होने लगा। प्रत्यक्षीकरण को समग्राकृवत के 

रुप में अविगम  की प्रवक्रया के वनिजचन के प्रयास में गसे्टाल्ट मनोविज्ञान तथा बाद में क्षेर मनोविज्ञान 

स्थलाकृवत (टोपोलॉवर्कल) मनोविज्ञान का प्रिाि पड़ा तथा अविगम की प्रवक्रया एि ंउसको प्रिावित 

करने िाले कारणों की नयी व्याख्या  प्रचवलत हुयी। इस प्रकार अनिुिों के अर्जन के स्िरुप तथा उसको 

प्रिावित करने िाले कारकों के आिार पर अविगम के विविन्न उपागमों एि ं वसद्धान्तों का र्न्म हुआ 

वर्ससे अविगम की प्रवक्रया को समझने में मदद वमलती ह।ै अविगम को चाहें व्यिहारिादी उपागम की 
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दृवष्ट से दखेें या संज्ञानात्मकतािावदयों की दृवष्ट से अविगम की सम्प्पणूज प्रवक्रया में िातािरण का विशषे 

महत्ि ह ै वर्सके  सरृ्न का दावयत्ि विद्यालय द्वारा अकेले िहन कर पाना सम्प्िि ही नहीं ह।ै चाह ेिह 

अविगम के वलए आिश्यकता का सरृ्न करना हो या प्रणोदन एि ं अविप्रेरणा को सही वदशा दकेर 

अविगमकताज को अविगम लक्ष्य की ओर अग्रसर करना या अविगमकताज की आिारितू शवक्तयों को 

समझकर उसका अविकतम उपयोग अविगम के वलए करने में सहायता दनेा या वफर अविगम के मागज की 

बािाओ ं को समझना एि ं उन्हें दरू कर अविगम के वलए सह वलयत दनेा, अविगम के हर सोपान में 

विद्यालय के अवतररक्त समार्  की  अन्य संस्थाओ ं र्ैसे-पररिार, समार्, राज्य, िमज, रार्नीवतक 

संस्थाओ,ं सामावर्क संस्थाओ ं  ि ंसास्कृवतक संस्थाओ,ं व्यािसावयक माध्यमों र्सेै- रेवडयो, दरूदशजन, 

इण्टेरनेट, वसनेमा, पर-पवरकाओ ंआवद र्ो वशक्षा के अनौपचाररक अविकरण हैं, की महत्िपणूज िवूमका 

ह।ै ये सिी विद्यालयेतर अविकरण अविगम के वलए उवचत िातािरण का सरृ्न कर अविगम के  अिसर 

उपलब्ि कराने में सहायक होते ह।ै इस प्रकार अविगम की प्रवक्रया को केिल विद्यालय तक सीवमत 

रखना अविगम के अिसर को सीवमत कर दनेे के समान होगा। 

 

1.3.1 औपरचाररक धिक्षा  केन्र के रुप में धवद्यालय    

औपरचाररक वशक्षा के केन्र के रुप में विद्यालय अविगम के मखु्य केन्र ह ैर्ो एक लघ ुसमार् का वनमाजण  

कर अविगम का िातािरण तैयार करते ह।ै इस लघ ुसमार् में वशक्षक-छार, छार-छार तथा वशक्षक-

वशक्षक  के मध्य अन्तवक्रज या मखु्य िवूमका वनिाती ह।ै औपचाररक वशक्षा के कें र  के रूप में विद्यालय का 

सबसे मत्िपणूज कायज ह ैबालक की  मानवसक शवक्तयों का विकास वर्ससे िह  स्ितंर,  तावकज क एि ंस्पष्ट 

वचंतन की शवक्तयों का विकास कर सके  तथा  प्रगवतशील एिं लचीले मवस्तष्क का वनमाजण कर सके । 

साथ ही विद्यालयों के ऊपर  मानिीय अनिुिों का पनुगजठन  एि ंपनुरजचना करन ेकी प्रयोगशाला के रूप में 

िी कायज करन ेका गरुुतर दावयत्ि ह।ै विद्यालयों से र्हााँ एक ओर अपेक्षा रहती  ह ैकी ि ेमनषु्य की 

शारीररक एि ंमानवसक शवक्तयों के विकास में मदद दें िहीं उनसे अपेक्षा रहती ह ैकी ि ेचाररवरक विकास 

में िी सहायक  हों तथा संस्कृवतयों के संरक्षण, संििजन एि ंहस्तांतरण के द्वारा समार् में सयुोग्य नागररकों 

का वनमाजण करें । विद्यालयों से यह िी अपेक्षा रहती ह ैकी व्यािसावयक , औद्योवगक एिम तकनीकी 

वशक्षा के प्रसार द्वारा समार् के आवथजक उन्नयन के िी सािन बनें। इन औपचाररक कायों के अवतररक्त 

विद्यालय समावर्कता का विकास, सािेंवगक विकास, नागररकता का प्रवशक्षण र्सैे अनौपचाररक कायज 

िी करते हैं। 

 

1.3.2 अधिगम की रधिया में धवद्यालय की भूधमका   

र्सैा वक आपको स्पष्ट हो गया होगा वक अविगम को सचेतन एिं सोद्दशे्य प्रयास के रूप में व्यिवस्थत रूप 

से पिूजवनिाजररत  उद्दशे्यों एि ंप्रवक्रयों के अनरुूप संचावलत करन ेिाले अविकरण के रूप में विद्यालय की 

महत्िपूणज िवूमका होती ह ै। 
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 आइये दखेें अविगम की प्रवक्रया  में विद्यालय इस िवूमका का वकस प्रकार वनिजहन करता ह।ै यवद आप 

विद्यालय की गवतविवियों का सकू्ष्म अिलोकन करें तो आप पाएगंे की विद्यालय वनम्प्नित कायों के 

संपादन के माध्यम से अविगम वक प्रवक्रया में अपनी महत्िपूणज िवूमका का वनिजहन करते हैं 

i. अविगम के वलए उवचत िातािरण का वनमाजण वर्समें बालक अपनी अन्तवनजवहत शवक्तयों के 

विकास का अिसर प्राि कर सकें । 

ii. अविगम की आिश्यकता को र्ागतृ करना एि ंप्रणोदन को सही वदशा की ओर अग्रसर होने में 

सहायता दनेा। 

iii. अविगम के मागज की बािाओ ंको दरू करने में सहायता। 

iv. अविगम के वलए अनकूुल  वदनचयाज का अनपुालन। 

v. अविगम के वलए अनकूुल सामावर्क िातािरण का वनमाजण। 

vi. अविगम लक्ष्य की सम्प्प्रावि हते ुउद्दशे्यों का वनिाजरण एि ंउनके अनरुुप पाठ्यचचाज एि ं वशक्षण 

प्रविवि का आयोर्न। 

vii. उद्दशे्यों की सम्प्प्रावि का सतत मलू्यांकन एि ंप्रवतपवुष्ट। 

viii. विद्यालय को समार् के प्रवतवबम्प्ब के रूप में स्थावपत कर एक लघ ुसमार् का वनमाजण वर्समे 

अविगमकताज का सिांगीण विकास कर उसे िािी समार् के वलए तैयार वकया र्ा सके। 

 

1.3.3 अधिगम की रधिया में धवद्यालय की सीमायें  

विद्यालय र्हााँ अविगम के वलए सहायक िातािरण के वनमाजण का दावयत्ि िहन करते हैं  तथा  एक 

वनवित योर्ना के अनरुूप  एक वनवित पाठ्यक्रम एिं पद्धवत के द्वारा  वनवित उद््ददशे्यों की सम्प्प्रावि का 

प्रयास करते ह ैिहीं इस सारे प्रयासों में सहर्ता का लोप होता र्ाता ह ैतथा अविगम के वलए कृवरम 

िातािरण का सरृ्न हो र्ाता ह ैवर्सका दषु्प्रिाि यह होता ह ैवक  बालक नय ेअनिुिों को  आत्मसात 

करन ेके बर्ाय त्िररत एिं अस्थायी रूप से  ही ग्रहण कर पाता ह।ै  यही कारण ह ैवक विद्यालय छारों को 

सचूनाओ ंके िडंार से पररवचत तो करा दतेा ह ैवकन्त ुअविगम को व्यिहार  पररमार्जन के रूप में स्थावपत 

नहीं कर पाता। दसूरी बात यह ह ैवक विद्यालय समार् के प्रवतवबम्प्ब  के रूप में लघ ुसमार् का वनमाजण तो  

करता ह ै वकन्त ु इस लघ ुसमार् की अपनी अलग विशषेता होती ह ै । इस लघ ुसमार् का िातािरण 

ियस्क समार् से पणूजतया विन्न होता ह ैएि ंअनेकों प्रयासों के बािर्दू इस विद्यालय रूपी लघ ुसमार् के 

द्वारा र्वटल समार् के अनिुिों एि ंवसद्धान्तों को हस्तांतररत कर पाना दरुूह होता ह ै। तीसरे , विद्यालय  

बालकों  पर वनयंरण करके कठोर संरचनागत ढांचा खड़ा कर दतेे हैं र्ो उनकी कल्पनाशीलता एि ं

सरृ्नात्मकता को अिरुद्ध  कर दतेे हैं। 

इस प्रकार आप पायेंग ेवक विद्यालय का  पणूजतया  वनयंवरत िातािरण अविगम के मागज में अनेकों बािाए ं

खड़ी कर दतेा ह ै। िय ,अनशुासन ि तनाि पर आिाररत विद्यालयी िातािरण अविगम के वलए किी िी 

सकारात्मक िातािरण का सरृ्न नहीं कर सकता । उसकी कृवरमता एिं व्यिस्थागत र्वटलता अविगम 
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के वलए सहर् िातािरण का वनमाजण करन ेमें असमथज रहती ह।ै यही कारण ह ै वक अविगम को केिल 

विद्यालय तक सीवमत कर दनेा अविगम के वलए एकांगी सािन उपलब्ि करान ेके समान होगा। 

 

1.3.4 अधिगम की रधिया िथा धवधवि सामाधजक अधभकरण 

अविगम की सहायक प्रवक्रया  के अनरुूप विद्यालय के सामावर्क िातािरण के वनमाजण में अनेकों कारकों 

का योगदान होता ह ैवर्समें प्रत्यक्ष एि ंपरोक्ष रुप से समार् के विविि अविकरणों की िवूमका होती ह।ै 

राष्रीय पाठ्यचयाज की रुपरेखा 2005 सामावर्क अविकरणों की िवूमका पर र्ोर दतेे हुए कहती ह ै“ उिजर 

और ऊर्ाजदायी वशक्षा की र्ड़ें हमशेा ही बच्चे की िौवतक और सांस्कृवतक र्मीन में गहरे पैठी होती ह ै

और उन्हें माता, वपता, वशक्षकों, सहपावठयों और समदुायों के साथ पारस्पररक वक्रयाओ ंसे पोषण वमलता 

ह”ै  ।  

आइये दखेें िह कौन-कौन से कारक एि ंअविकरण ह ैर्ो विद्यालयी पररिेश को अविगम के वलए तैयार 

करते हैं – आइये चलत ेहैं उस पवृष्टिवूम में र्हााँ से इसकी शरुुिात होती हैं । 

विद्यालय आने से पिूज विद्याथी कोरी-स्लेट के समान नहीं होता अवपत ु िह कुछ प्राकृवतक शवक्तयों, 

योगयताओ ंएि ंआदतों (व्यिहारों) के साथ विद्यालय में प्रिशे करता ह।ै उसकी बवुद्ध, रुवच, व्यवक्तत्ि, 

स्िास्थय आवद अनेकों कारक उसके अविगम को प्रिावित करते ह ैवर्नके विकास का दावयत्ि विद्यालय 

तथा समार् के अन्य अविकरणों का ह।ै विद्यालय में विविि सामावर्क एि ं सास्कृवतक पषृ्ठिवूम से 

विद्याथी आते ह।ै विन्न-विन्न र्ावत, िमज, िगज, के्षर, िाषा के विद्याथी विद्यालय में एक लघ ुसमार् का 

वनमाजण करते ह।ै इस लघ ुसमार् के अपने वनयम-काननू कायद ेहोते ह ै वर्नका लक्ष्य अविगम के वलए 

अनकूुल िातािरण का वनमाजण करना तथा िािी िहृद समार् में र्ीनिन र्ीने के वलये तैयार करना होता 

ह।ै विविि प्रकार के ज्ञान एि ंकौशलों के साथ-साथ र्हां बालक संकल्पो की अतंसथतः आत्मबोि, 

समहू बोि तथा सामावर्क समायोर्न सहअवस्तत्ि के साथ सीखता ह।ै इस प्रकार इस विद्यालय रुपी लघ ु

समार् के सदस्य के रुप में विद्याथी को एक नये समार् का अनिुि प्राि होता ह ैर्हााँ िह अपने अनिुिों 

का विस्तार करता ह,ै ज्ञान एि ंकौशल का अर्जन करता ह ै वर्ससे वक िह िविष्य में िहृद समार् में 

कुशलता पिूजक अपना र्ीिनयापन कर सके तथा समार् में योगदान द ेसकें । हर बालक के वलए विद्यालय 

रुपी इस लघ ु समार् का अनिुि िी विन्न-विन्न होता ह।ै विद्यालय के िौवतक संसािन, मानिीय 

संसािन, सामावर्क संगठन, विद्यालय में अविगम का पररिशे तैयार करते ह।ै विद्यावथजयों के साथ-साथ 

वशक्षकों की बवुद्ध, रुवच, क्षमता, अवििवृत्त ज्ञान, कौशल, मलू्य का िी विद्यालय में अविगम का 

िातािरण तैयार करने में प्रमखु िवूमका होती ह।ै  

वकन्त ु विद्यालयी िातािरण केिल वशक्षक-विद्याथी, विद्याथी-विद्याथी तथा वशक्षक-वशक्षक के मध्य 

अन्तवक्रज या पर ही वनिजर नहीं होता। एक लम्प्बा समय विद्याथी विद्यालय के बाहर व्यतीत करता ह ैवर्समें 

पररिार, समदुाय, समार्, संचार के विविि सािनों, पर-पवरका, रेवडयो, दरूदशजन, इण्टरनेट आवद का उस 

पर व्यापक प्रिाि पड़ता ह।ै विद्यालय सीवमत रुप में ही समार् का प्रवतवनवित्ि करते ह ैतथा िहृद समार् 
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का बालक पर प्रिाि पड़ता ह ैर्ो विद्यालय रुपी लघ ुसमार् से कहीं अविक व्यापक होता ह ै वर्सकी 

उपेक्षा नहीं की र्ा सकती। 

 

1.3.5 अधिगम की रधिया में धवद्यालय के अधिररि अन्य अधभकरणों की भूधमका  

i. पररवार- अविगम की  प्रवक्रया में पररिार  की सबसे बड़ी िवूमका होती ह ै र्हां बालक 

विद्यालय से िी अविक समय व्यतीत करता ह ै तथा वर्सका बालक के र्न्म से ही लगातार 

प्रिाि पड़ता रहता ह।ै पररिार की संस्कृवत, विचार, विश्वास, सामावर्क-आवथजक स्तर आवद 

विविि तत्िों का बालक पर प्रिाि पड़ता ह।ै बालक पररिार में रह कर अनकुरण एिं अनशुीलन 

द्वारा पररिार के विचारों, विश्वासों , रीवतररिार्ों , िमज , संस्कारों आवद को सहर् ही आत्मसात 

कर लेता ह।ै पररिार के साथ-साथ समदुाय का िी अविगम की प्रवक्रया में विशेष महत्ि ह।ै  

ii. समुदाय -प्रत्येक समदुाय अपनी संस्कृवत, मलू्यों, विश्वासों एि ंपरम्प्पराओ ंका िाहक होता ह ै

तथा बालक पर विशषे प्रिाि डालता ह ैर्ो उसके अविगम को प्रिावित करता ह।ै समदुाय में 

बालक विविन्न प्रकार के अनिुि तथा सामावर्क प्रवतमानों को ग्रहण करता ह ै तथा उनसे 

प्रिावित होता ह ैऔर वनत नये अनिुि प्राि करता रहता ह।ै समदुाय न केिल शारीररक एि ं

मानवसक विकास के अिसर उपलब्ि कराता ह ै अवपत ु नैवतक एि ं चाररवरक विकास में िी 

सहायता करता ह।ै राष्रीय पाठ्यचयाज की रुपरेखा इसके महत्ि को रेखांवकत करते हुए कहती ह ै" 

बच्चे का समदुाय और उसका स्थानीय िातािरण अविगम प्रावि के वलए प्राथवमक सन्दिज होता 

ह ैवर्समे ज्ञान  अपना महत्ि अवर्जत करता ह ै पररिशे के साथ अतंःवक्रया करके ही बच्चा ज्ञान 

सवृर्त करता ह ैऔर र्ीिन में साथजकता पाता ह”ै  इस प्रकार  आप दखे  सकते ह ै वक हर 

समदुाय की अपनी अलग अलग आिश्यकताएं होती हैं वर्सके अनरुूप वशक्षा व्यिस्था का 

वनयमन वकया र्ाता ह ैसाथ ही हर समदुाय अपने आदशों, रीवतररिार्ों , परम्प्पराओ ंको संरवक्षत 

एि ंसंिविजत करन ेके वलए समदुाय के सदस्यों  को वशवक्षत करता ह ैसमदुाय अविगम को घवटत  

होने के अिसर एिं संसािन उपलब्ि करता ह ै

iii. िमण - िमज और वशक्षा का लंबे समय से गहरा अन्तसजम्प्बन्ि रहा ह।ै   दोनों ही का प्रमखु उद्दशे्य 

रहा ह ैमानि का मानवसक, सामावर्क एि ंआध्यावत्मक विकास । यवद हम अतीत की ओर 

दृवष्टपात करें तो हम पाते हैं वक महान िावमजक विद्वान् ही आचायज के रूप में वशक्षण कायज  में रत 

थे र्ो लोगो को र्ीिन बोि कराते थे तथा मानवसक, सामावर्क एि ंआध्यावत्मक गणुों का 

विकास कर व्यवक्त के समग्र विकास का मागज प्रशस्त करते थे ।  िमज अपनी इस शवक्त का आर् 

िी उपयोग करके सामावर्क, नैवतक एिं आध्यावत्मक गणुों के विकास में योगदान दतेा ह ैर्ो 

विद्यालयी वशक्षा से कहीं अविक प्रिािी ह।ै 

iv. राजनैधिक संस्थाए-ं प्रत्येक समार् अपनी संस्कृवत , सभ्यता , संसािन एि ं  आिश्यकता के 

अनरुूप ही सामावर्क एिं रार्नैवतक  संस्थाओ ंकी स्थापना  करता ह ै वर्सके  अनरुूप ही 

वशक्षा व्यिस्था का वनयमन होता ह ैअतः रार्नैवतक संस्थाए ंमानिीय अविगम का महत्िपणूज 
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स्रोत एि ंसंसािन होती ह।ै  रार्नैवतक संस्थाए ंही वशक्षा के उद्दशे्य एि ंस्िरुप का वनिाजरण करती 

हैं ।  शवैक्षक अिसरों की उलब्ितता, पाठ्यक्रम, वशक्षण पद्धवत आवद   के वनिाजरण में िी इन 

संस्थाओ ंका योगदान रहता ह।ै 

v. जनसंचार के सािन - ितजमान यगु में अविगम की प्रवक्रया में र्नसंचार के सािनों की बड़ी ही 

सवक्रय िवूमका ह।ै सचूना संचार तकनीकी नें र्ीिन के के्षर के ज्ञान की सम्प्प्रावि को सरल, सहर् 

एि ंसलुि बना वदया ह।ै यहां तक वक विद्यालय िी र्नसंचार के सािनों का उपयोग अविगम 

को सगुम बनाने के वलए करने लग ेह।ै 

वनःसंदहे वशक्षा के अन्य अविकरणों की अविगम की प्रवक्रया में महती िवूमका होती ह ैवकन्त ुइन 

अविकरणों को  विद्यालय का स्थानापन्न नहीं माना र्ा सकता ह।ै 

 

अभ्यास रश्न  

1. अविगम से तात्पयज ह ै:   

a. व्यिहार पररितजन   

b. वलखने  की योग्यता का विकास  

c. बोलने की योग्यता का विकास    

d. पढ़ने की योग्यता का विकास     

2. विद्यालय का सबसे मत्िपूणज कायज ह:ै 

a. मानवसक शवक्तयों का विकास   

b. चाररवरक विकास      

c. संस्कृवतयों के संरक्षण, संििजन एि ंहस्तांतरण             

d. उपयुजक्त  सिी 

 

1.3.6 अधिगम को धवद्यालय िक सीधमि रखने के नुकसान 

अविगम को विद्यालय की पररवि तक सीवमत कर दनेे के कई नकुसान हैं । सबसे बड़ा नकुसान तो यह ह ै

वक अविगम केिल कृवरम िातािरण पर ही वनिजर रह र्ायेगा र्ो िीरे िीरे संस्थानीकरण की  प्रिवृत्त का 

ही पोषण करेगा वर्सकी पररणवत अविगम के वलए सहर्  तथा स्िािाविक सािनों की उपेक्षा के रूप में 

होगी। अविगम के अनौपचाररक सािनों का अविगमकताज के मन एिं मवस्तष्क पर अविक गहरा एिं 

व्यापक प्रिाि पड़ता ह ै अपनी स्िके्षा से एिं र्ीिन के साथ र्ड़ेु होने के कारण अविगम के अनौपचाररक 

सािन कहीं अविक प्रिािी एि ंशवक्तशाली होते हैं इनका प्रिाि तात्कावलक नहीं अवपत ुदीघजकावलक 

होता ह ैअविगम को विद्यालय तक सीवमत करके हम अविगम इन शवक्तशाली सािनों के उपयोग से 

िवंचत हो र्ायेंगे।अविगम को विद्यालय तक सीवमत कर दनेे पर व्यवक्तत्ि का सामरं्स्यपणूज विकास 
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अिरुद्ध हो र्ायेगा क्योंवक समार् के सिी प्रकार के अनिुिों ज्ञान एक मार संस्था के द्वारा द ेपाना दषु्कर 

कायज ह ै। समार् के अन्य अविकरण  समार्  की   विशाल सांस्कृवतक संपवत्त के िाहक होते हैं ।अविगम 

को विद्यालय तक सीवमत कर दने ेपर अविगमकताज इस विशाल  ज्ञान रावश के उपयोग से िवंचत हो 

र्ायेगा। अविगम को विद्यालय तक सीवमत रखने का नकुसान यह होगा वक समदुाय अपने मलू्यों, 

विश्वासों , रीवत ररिार्ों, परम्प्पराओ ंको बालको में अतंररत नहीं कर सकेगा । विद्यालय के  कृवरम 

सामावर्क   िातािरण में विकवसत तथा  पोवषत विचारों , मलू्यों एि ंआदशों  में यह सामथ्यज नहीं होगी 

वक ि े बालकों के  आचरण  को   उनके  समदुाय  के मलू्यों के अनरुूप विकवसत कर सकें ।  

 

1.3.7 अधिगम को धवद्यालय िक सीधमि रखने के दुष्प्रभाव  

इस प्रकार आप पाएगं ेवक अविगम को विद्यालय तक सीवमत कर दनेे के दरूगामी दषु्प्रिाि होंग।े अविगम 

को केिल कक्षीय िातािरण का विषय मानकर विद्यालय की चहारदीिारी तक सीवमत रखना अविगम के 

अिसरों को सीवमत करने के समान ह।ै विद्यालय के िीतर तथा बाहर दोनों ही र्गहों पर सीखने की 

प्रवक्रया चलती ह।ै इन दोनों र्गहों में यवद सम्प्बन्ि रह ेतो सीखने की प्रवक्रया पषु्ट होती ह।ै अतः अविगम 

को विद्यालय तक सीवमत नहीं रहने दनेा चावहए अवपत ुइसे िहृद सामावर्क सन्दिज में दखेा र्ाना चावहए। 

अविगम को विद्यालय तक सीवमत रखने को सबसे प्रमखु बड़ा दषु्प्रिाि यह होगा वक वशक्षा के 

अनौपचाररक सािनों र्सैे – पररिार, समदुाय, समार्, रेवडयो, दरूदशजन, इण्टरनेट, वसनेमा, पर-पवरका 

आवद र्ो अविगम के महत्िपूणज स्रोत ह ैऔर वर्नका उपयोग करके अविगम को सगुम बनाया र्ा सकता 

ह,ै से अविगमकताज को अलग करके ज्ञान  को स्कूल के बाहर के र्ीिन से र्ोड़ना मवुश्कल हो र्ायेगा। 

वशक्षा के ये अनौपचाररक सािन वर्न्हें हम अविगम के विद्यालयेतर अिकरण के रूप में अविवहत करते 

हैं , ज्ञान को र्ीिन्त तरीके से र्ोड़कर अविगम को सगुम बनाते ह।ै इनके महत्ि पर प्रकाश डालते हुए 

राष्रीय पाठ्यचयाज की रुपरेखा 2005  कहती ह ै“समार् में वमलने िाली अनौपचाररक वशक्षा, विद्यथी में 

अपना ज्ञान स्ियं  सवृर्त करन ेकी स्िािाविक क्षमता को विकवसत करती ह ै वर्ससे विद्याथी में अपन े

आस-पास के सामावर्क एिं िौवतक िातािरण से और विविन्न कायों से र्ड़ुने की  क्षमता बढ़ती ह”ै ।  

विद्यालय तक सीवमतत कर देने से  अविगम एक नीरस, कठोर एि ंअलग-अलग गवतविवि बनकर रह 

र्ायेगा र्ो रचनात्मक वचंतन तथा अन्तदृजवष्ट का विकास करने में अक्षम हो र्ायेगा। अविगम की मानिीय 

सामथ्यज का समवुचत विकास समग्रता में ही सम्प्िि ह ैन वक एकाकीपन में। विद्यालय लघ ुसमार् के  रुप 

में समार् के प्रवतवबम्प्ब हो सकते ह ैवकन्त ुसमग्र समार् नहीं। यथाथज- समार् म ेही व्यवक्त र्ीिन का अथज 

समझ कर अपनी अन्तवनजवहत शवक्तयों का बोि कर सकता ह ैतथा उसके अनरुुप अपनी योग्यताओ ंका 

विकास कर अविगम लक्ष्य की प्रावि कर सकता ह।ै बालक की प्रथम पाठशाला कहा र्ाने िाला पररिार 

तथा िह समार् र्हााँ िह र्ीिन के मलू्यों को ग्रहण करता ह,ै विद्यालयेतर अविगम का बहुत बड़ा स्रोत 

ह।ै विद्यालय तक अविगम को सीवमत करके र्ीिन मलू्यों का विकास कर पाना दषु्कर कायज होगा। 

पररिार, समदुाय, एि ंसमार् में ही रहकर बालक सामावर्कता के गणु सीखता ह ैतथा अपनी अविव्यवक्त 
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का समवुचत स्थान प्राि करता ह।ै अविगम को विद्यालय तक सीवमत कर दनेे पर उनकी अपने अनिुिों के 

आिार पर ज्ञान के संशे्लषण एि ंएि ंविशे्लषण द्वारा नये ज्ञान के सरृ्न की सामथ्यज सीवमत हो र्ायेगा र्ो 

स्कूली र्ानकारी को प्रवतवदन के अनिुि से अलग कर एकांकी अविगम की ओर ले र्ायेगी। अतः 

विद्यालय की  सीमाओ ंको समार् के प्रवत अविक उदार होने की  र्रुरत ह।ै सामावर्क सांस्कृवतक संसार 

के अनिुि पसु्तकीय एि ंविद्यालयी अनिुिों से कहीं अविक समदृ्ध होते ह।ै 

 इस प्रकार आप स्ियं दखे सकत ेहैं वक अविगम को विद्यालय तक सीवमत रखन ेके वनम्प्नित दषु्प्रिाि 

होंग:े  

i. अविगम के संस्थानीकरण की प्रिवृत्त को प्रोत्साहन  

ii. अविगम के सहर् एिं स्िािाविक  सािनों की  उपेक्षा  

iii. अविगम की प्रवक्रया में  ियैवक्तक विन्नता वक उपेक्षा  

iv. अविगम के वलए अमनोिैज्ञावनक िातािरण का सरृ्न  

v. पसु्तकीय एि ंवशक्षक कें वरत वशक्षा पर बल  

vi. दोषपणूज एि ंएकांगी अविगम प्रवक्रया पर बल 

इस प्रकार अविगम को विद्यालय तक सीवमत कर दनेे के दरूगामी दषु्प्रिाि पररलवक्षत होंग ेर्ो अविगम 

के सािनों को सीवमत करन े से लेकर अमनोिजै्ञावनक िातािरण के सरृ्न , ज्ञान एि ंअनिुि के मध्य 

अतंर, अविगमकताज के सामावर्क सन्दिों  की उपेक्षा ,  विद्यालय  एि ंसमार् के मध्य अतंराल आवद के 

रूप में हमारे समक्ष एक  गिंीर चनुौती बन कर उिरेंगे, अतः यह आिश्यक ह ैवक अविगम को विद्यालयी 

पररिशे की सीमाओ ं से बाहर वनकाल कर अविगम के क्षेर एिं सािनों को और  विस्ततृ वकया र्ाय 

अन्यथा विरूवपत अविगम व्यिस्था का सरृ्न होगा र्ो व्यवक्त के सिांगीण विकास को अिरुद्ध कर दगेी ।  

 

अभ्यास रश्न  

3. वशक्षा के अनौपचाररक सािन हैं  

a. पररिार       

b. समदुाय       

c. िमज       

d. उपयुजक्त  सिी 

4.  बालक की प्रथम पाठशाला कहा र्ाता ह ै:  

a. पररिार      

b. समदुाय      
c. िमज    

d. उपयुजक्त  सिी   
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1.4 सारांश 
अविगम को  व्यिहार पररितजन एिं पररमार्जन  की प्रवक्रया के रूप में समझा र्ा सकता ह।ै व्यवक्त  र्न्म से 

मतृ्यु तक सतत रूप से अपने पररिशे के साथ अन्तवक्रज या करता रहता ह ै वर्सके  पररणामस्िरूप  वनत नए 

अवनिि प्राि कर  अपने व्यिहार में बदलाि लता ह ैवर्से  अविगम के रूप  में अविवहत वकया र्ाता ह ै। 

अविगम की यह प्रवक्रया दो रूपों में पायी र्ाती ह ै - एक अनौपचाररक  , वर्सके वलए वकसी विशषे 

वनयोर्न एि ं  आयोर्न की आिश्यकता नहीं  होती ह ैअवपत ुिह र्ीिन के विविि अनुििों को ग्रहण 

करन ेकी प्रवक्रया ह ैर्ो  र्ीिन पयजन्त चलती रहती ह ैवर्समे व्यवक्त समार् के सदस्य के रूप में अन्तवक्रज या 

करते हुए प्रवतिाग करता ह ै । दसूरे - औपचाररक प्रवक्रया र्ो सवुनयोवर्त एि ं  संगवठत रूप से वशक्षण 

संस्थाओ ंमें वनयोवर्त एि ंआयोवर्त की र्ाती ह ै। वशक्षा की औपचाररक संस्था के रूप में विद्यालय की 

स्थापना  अविगम को वनवित  समयािवि में  सवुनयोवर्त उद्दशे्य एि ंवनिाजररत योर्ना के अनरुूप दक्षता 

प्राि व्यवक्तयों या  व्यवक्त समहूों के द्वारा सवृर्त िातािरण में घवटत होने िाले उपक्रम के रूप में वकया  

गया ह ै। इस संस्था का उपयोग कर समार् अपने कौशलों,  मलू्यों , विश्वासों एि ंविचारों को एक पीढ़ी से 

दसूरी  पीढ़ी हस्तांररत करता ह ै। इस रूप में  अविगम की प्रवक्रया को विद्यालय रूपी संस्था के दायरे में 

कैद  कर उसे विद्यालय की वर्म्प्मिेारी मानकर एक लम्प्बे समय तक वशक्षक  एि ं पाठ्यिस्त ुकें वरत 

अविगम व्यिस्था का पोषण होता रहा ।  वकंतु अविगम का एक बड़ा वहस्सा िह होता ह ै वर्सके वलए 

हमशेा वकसी विशेष प्रयास की र्रुरत  नहीं होती अवपतु व्यवक्त समार् के अन्य अविकरणों के साथ 

सहिावगता के द्वारा ग्रहण कर लेता ह ै । इस रूप में विद्यालयेतर अविकरणों का अविगम की प्रवक्रया में 

बड़ा महत्ि होता ह ै।िीरे िीरे मनोविज्ञान में प्रयोगों का दौर शरुू हुआ तथा अविगमकताज कें वरत वशक्षा 

की ओर उन्मखुीकरण हुआ । अविगम के व्यिहारिादी उपागम से लेकर संज्ञानात्मक उपागम तह 

अविगम की प्रवक्रया में िातािरण को बड़ा महत्ि वदया  गया।  इस िातािरण के सरृ्न में विद्यालय की 

बड़ी महत्िपूणज  िवूमका ह ै वकन्त ुउसकी अपनी कुछ सीमायें िी हैं।विद्यालय के द्वारा सवृर्त िातािरण 

वनयंवरत एि ंवनयोवर्त होने के कारण कठोर, कृवरम एि ंअसहर् होता ह ैर्बवक अविगम की प्रवक्रया में 

विद्यालय के अवतररक्त अन्य सामावर्क अविकरण र्सैे पररिार, समदुाय , िमज ,रार्नैवतक संथाएं एिं 

र्नसंचार माध्यम आवद महत्िपणूज  िवूमका का वनिजहन करते  हैं तथा अविगम की प्रवक्रया  को अविक 

सरस , सहर्, सलुि, सगुम एि ंर्ीितं बनाते हैं ।  अविगम को विद्यालय की सीमा में सीवमत कर दनेे का 

नकुसान यह होगा वक अविगम  प्रवक्रया विद्यालय में सवृर्त कृवरम िातािरण पर वनिजर रह र्ाएगी तथा 

अविगम के संस्थानीकरण की  प्रिवृत्त्त का पोषण होगा एि ंसमार् के सहर् एि ंसिाविक सािनों का 

उपयोग नहीं हो सकेगा । इनका दरूगामी दषु्पररणाम यह होगा वक अविगम एकांगी होगा और व्यवक्त का 

सिांगीण विकास अिरुद्ध हो र्ायेगा।समार् के साथ  प्रत्यक्ष सम्प्बन्ि  के अिाि में समावर्क गणुों के 

विकास का अिसर कम वमलेगा तथा बालकों का सामावर्क सन्दिज उपेवक्षत हो र्ायेगा वर्ससे वशक्षा 

अपनी र्ड़ों से दरू हो र्ाएगी तथा अविगम के अिसर सीवमत हो र्ायेंग।े 
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1.5 शब् दावली  
1. अधिगम - वकसी बात को सीखने या र्ानने वक प्रवक्रया एि ंसीखे हुए के अनसुार व्यिहार में 

बदलाि। 

2. िमण - ईश्वर, दिेताओ ंमें विश्वास  एि ंसम्प्बंवित दाशजवनक विचारिारा। 

3. समुदाय - एक समहू के रूप में संगवठत स्थान-विशेष के समस्त वनिासी। 

4. समाज- वकसी दशे या क्षेर के लोग वर्न्हें एक समहू माना र्ाए और वर्नकी प्रथाए ंएि ंकाननू 

साझ ेहों।   

 

1.6 अभ् यास प्रश्नों के उत् तर 
1. a            

2. d                  

3. d            

4. a        
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10. सक्सेना , एन ० आर ० स्िरुप (2008) . वशक्षा के दाशजवनक एि ंसमार्शारीय वसद्धांत, आर लाल  

बकु वडपो। 

 

1.8 धनबंिात् मक प्रश्न  
1. अविगम के सामावर्क पररप्रेक्ष्य को रेखांवकत करते हुए विद्यालयेतर अविकरणों  की िवूमका 

का उल्लेख कीवर्ए? 

2. " सामावर्क सांस्कृवतक संसार के अनिुि पसु्तकीय एिं विद्यालयी अनिुिों से कहीं अविक 

समदृ्ध होते ह ै " इस कथन की समीक्षा कीवर्ए एिं अपने विचारों को उद्धरण के साथ पषु्ट 

कीवर्ए। 

3. “विद्यालय एि ं समार् को नर्दीक आने की आिश्यकता ह ै " इस कथन के आलोक में 

विद्यालय का समार् पर तथा समार् का विद्यालय पर क्या प्रिाि पड़ता स्पस्ट कीवर्ए। 
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इकाई 2- धिद्यालय और धिद्यालय के बािर सीखने की 
अििारणा   

 

2.1 प्रस् तािना  

2.2 उद्दशे् य  

2.3 सीखना :एक अििारणा  

2.3.1 सीखना व्यिहार में पररितजन  
2.3.2 व्यिहार में पररितजन अभ्यास या अनिुवूत के फलस्िरूप  
2.3.3 सीखने से व्यिहार में स्थायी पररितजन   

2.4 स्कूल में सीखना  

2.4.1 पाठ्यचयाज  
2.4.2 पाठ्यक्रम  
2.4.3 वशक्षक  
2.4.4 स्कूलों  में सीखने के संसािन  
2.4.5 स्कूल में सीखने से र्ड़ुी मान्यताएं  

2.5 स्कूल के बाहर सीखना  

2.5.1 स्कूल के बाहर सीखने के मनोिैज्ञावनक रूप  
2.5.2 स्कूल के बाहर सीखने के सामावर्क रूप 

2.5.3 स्कूल के बाहर सीखने के माध्यम  
2.6 सारांश   

2.7 सन्दिज सचूी  

2.8 सहायक /उपयोगी सामग्री  

2.9 वनबंिात् मक प्रश्न   

 

2.1 प्रस्तावना  
सीखना मानि की  स्ििाविक और बहुआयामी प्रवक्रया ह ै। र्ो न वसफज  र्रूरतों के अनसुार बदल सकती 

ह ैबवल्क वनवित स्थान, समय,एि ंवदशा वनदेशों के अनसुार इसके अलग अलग स्िरूप होते ह।ैर्ो वकसी 

लक्ष्य, उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए प्रदान वकए र्ाते ह ै। सीखने को लेकर सामान्यत माना र्ाता ह ैवक 
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सीखना वसफज  स्कूल र्ैसे स्थानों में ही हो सकता ह।ै र्बवक ऐसा नही ,सीखना स्कूल के बाहर िी होता ह,ै 

वर्सको क्रमश: औपचाररक वशक्षा और अनौपचाररक वशक्षा कहा र्ाता है। औपचाररक सीखना िह 

सीखना होता ह ैर्ो स्कूलों में दी र्ाने िाली वशक्षा के माध्यम से सीखाया र्ाता ह ै। वर्सके कुछ वनवित 

उद्दशे्य होते ह।ै अनौपचाररक सीखना िह सीखना होता ह ैर्ो स्कूल र्सेै वकसी वनवित स्थान के बाहर 

होते ह ै । आरम्प्ि में बच्चा अपने आस – पास के िातािरण से सवक्रय रूप से र्ड़ुा रहता ह,ै और कई 

प्रकार की खोर्ी , लगातार प्रश्न करने की ,चीर्ों के साथ लगातार छेडछाड करने र्सैी गवतविवियों से  

सीखता रहता ह।ै उसका शारीररक और मानवसक विकास उसकी अपनी र्ानी पहचानी दवुनया और िहा ं

के लोगों के साथ अतंवक्रया से होता ह ै । इस प्रवक्रया में िह न वसफज  सीखता ह,ै बवल्क अपने ज्ञान की 

पनुवनजवमजवत िी करता ह ै । समार् से वमलने िाली यह अनौपचाररक वशक्षा न वसफज  बच्चें की सीखने की 

स्ििाविक क्षमता का विकास करती ह,ै बवल्क उसको अपने आस – पास के सामावर्क एि ंिौवतक 

कायों से र्ड़ुने की क्षमता का िी विकास होता ह ै। 

       स्कूलों में सीखने के दौरान बच्चों को अपने और दसुरे समार् को र्ानने समझने के अिसर प्रदान 

वकए र्ाते ह।ै तावक िह विरासत को समझ सके । स्कूली वशक्षा बच्चें के पिूज सीख ेगये ज्ञान को एक 

समािशेी तरीके से सोचने की क्षमता को विकवसत करती ह ै । स्कूलों में सीखने के वलए तैयार वकए गये 

पाठ्यक्रम और अन्य संसािन उनके समार्ीकरण और उनकी सीखने में ग्रहणशीलता के गणुों को ध्यान में 

रखते हुए बनायीं र्ाती ह ै । इस इकाई  में स्कूल में सीखना और स्कूल के बाहर सीखना में अंतर को 

समझने का प्रयास वकया गया ह ै।  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप-   

1. अविगम की विविन्न अििारणाओ ंको समझ पाएाँग े। 

2. विद्यालय के बाहर होने िाले अविगम की प्रकृवत , स्िरूप ,एि ंसंरचना को र्ान पाएाँग े। 
3. कक्षा कक्ष में होने िाले अविगम की प्रकृवत एि ंसंरचना को समझ पाएाँग े। 
4. विद्यालय के अदंर और विद्यालय के बाहर की वस्थवतयों का अविगम एि ंअविगमकत्ताज पर पड़ने 

िाले प्रिािों को र्ान पाएाँग े।  

 

2.3 सीखना: एक अविारणा  
सीखना एक र्न्मर्ात प्रवक्रया ह।ै मनषु्य एक र्वैिक प्राणी के रूप में र्न्म लेता ह ैलेवकन र्ल्दी ही िह 

र्वैिक से एक सामावर्क प्राणी बन र्ाता है। वर्स समार्ीकरण की प्रवक्रया से मनषु्य सामावर्क प्राणी 

बनता ह,ै िह वसखने की प्रवक्रया द्वारा ही सम्प्पन्न होती ह ै । इस वसखने की प्रवक्रया का आरम्प्ि बच्चा 

अपने घर से ही आरम्प्ि करता ह।ै वर्स बोली,िाषा,गवतविवि को बच्चा करता ह,ै िह उसकी व्यवक्तगत 

विरासत नही होती बवल्क िह अपने माता, वपता, घर के अन्य सदस्यों और पड़ोस से ही सीखता है। र्सैे 
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र्सैे उसका सामावर्क दायरा बढता र्ाता ह,ै िसैे िसैे उसका वसखने का दायरा िी बढ़ता चला र्ाता है। 

उसकी आरवम्प्िक िारणाएाँ उसे दसूरों से ही प्राि होती ह ै। 

सीखने की इस प्रवक्रया द्वारा बच्चा समार् के आिारितू वनयमों,व्यिस्थाओ,ंमलू्यों ,प्रवतमानों को सीखता 

ह।ै इसके माध्यम से न ज्ञान के सरृ्न की क्षमता का ही विकास होता ह ै बवल्क वर्स सामावर्क एि ं

िौवतक िातािरण से सीखता ह,ै उसके विविन्न गवतविवियों से र्ड़ुने की िी क्षमता बढती ह ै। इस तरह 

सीखना अपने आपमें एक सवक्रय ि सामावर्क गवतविवि ह ैर्ो वक प्रत्येक प्राणी की आिश्यक क्षमता है 

सीखने का मतलब िलीिांवत र्ानकार, समझकर, विचार विमशज करने योग्य होना या वफर, सीखी हुयी 

बात या िस्त ुको र्ीिन में व्यािहाररक रूप से ढाल लेना। सीख ेहुए के अनसुार व्यिहार में बदलाि लाना 

ह।ै 

सीखना अपने आप में वक्रया ि वक्रया का पररणाम दोनों ही है। यह सहर् या वफर प्रयासपूणज की गई वक्रया 

या इसका पररणाम है। सहर्रूप में यह वनरंतर चलने िाली प्रवक्रया ह।ै वर्समें व्यवक्त औपचाररक, 

अनौपचाररक माध्यम से नए नए अनिुिों को लगातार प्राि करता रहता ह ै। सीखने की प्रवक्रया के वलए  

िातािरण िी बनाया र्ाता ह।ै वर्समें सीखने िाला वसखाई र्ाने िाली बातों को आसानी से सीख सके। 

ऐसा मनषु्य की सीख ेर्ाने िाली आिश्कताओ ंऔर उसकी वर्ज्ञासू प्रिवृत के कारण िी हो सकता ह।ै 

इससे स्पष्ट होता ह ैवक मनषु्य र्हााँ अपने आपमें वचंतनशील, अपनी रुवचओ,ं योग्यताओ,ं क्षमताओ ंको 

समटेने िाला एक प्राणी ह।ै िही दसूरी ओर िह समार् या समहू में रहने िाला व्यवक्त ह,ै और सीखने की 

इस प्रवक्रया द्वारा िह समार् में अपना समायोर्न करता ह।ै अत: समार् अपने समहू के इस सदस्य को 

चेष्टापिूजक वसखाने की कोवशशें करता ह।ै इस सम्प्पणूज चचाज के सन्दिज में कहा र्ा सकता ह ैवक सीखने की 

प्रवक्रया के प्रमखु रूप से वनम्प्नवलवखत अंग ह ै 

 सीखने िाला                                           

 वसखाने िाला  

 सीखने िाली  या वसखाई र्ाने  िाली विषयिस्त ु   

 िातािरण  

 सीखने की विवियााँ  

सीखने पर इन सबका एक साथ प्रिाि पड़ता ह ै । अत : वकसी प्रकार के  सीखने के बारे में कहा र्ा 

सकता ह ैवक  

 सीखना एक प्रवक्रया ह ै। 

 यह सहर् रूप से अथिा वकन्ही विवशष्ट उद्दशे्यों को प्राि करने के वलए सहउद्दशे्य पिूजक चलन े

िाली प्रवक्रया ह ै। 

 सीखने िाला वसखाने िाला और वसखाई र्ाने िाली विषयिस्त ुइसके प्रमखु िाग हैं । 
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मनोिजै्ञावनकों में सीखने से तात्पयज उन्हीं पररितजनों से होता ह।ै र्ो अभ्यास या अनिुि के फलस्िरूप 

होता ह।ै वर्से अनुिि परक सीखना िी कहा र्ा सकता ह।ै इस प्रकार के सीखने का आिार उद्दीपन तथा 

अनवुक्रया पर वनिजर करता ह।ै वर्सके द्वारा व्यिहार में पररितजन आिश्यक माना र्ाता है। बालक द्वारा 

व्यिहार तो पहले िी वकया र्ाता ह,ै परन्त ुअब उसके व्यिहार में पररितजन यह हो गया वक उसे वकस 

कायज को करना ह?ै कब करना ह ै? और क्यों करना ह ै?इसकी समझ विकवसत हो र्ाती है। यह सारा 

अनिुि उसने घटनाओ ं एि ंअनिुि द्वारा प्राि वकया वर्से उद्दीपन अनवुक्रया िी कहा र्ाता  ह।ै इस 

प्रवक्रया द्वारा ही वनवित होता ह ैवक बालक के व्यिहार में क्या अपेवक्षत पररितजन हो सकते है। सिी तरह 

के व्यिहाररक पररितजन को सीखना नही कहा र्ा सकता ह,ै वसफज  उन्हीं पररितजनों को सीखना कहा र्ा 

सकता ह ैर्ो अनिुि और अभ्यास के फलस्िरूप होते ह ैतथा वर्सका उद्दशे्य बालक को समायोर्न में 

मदद करना होता ह।ै 

मनोिजै्ञावनकों में सीखने को लेकर काफी मतिदे ह ैलेवकन वफर िी उनके विचारों में इस बात को लेकर 

काफी सहमती ह ैर्ो इस प्रकार ह ै– 

 सारटेन,नाथण ,स्रेज िथा चैपमैन के अनसुार “सीखना एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वर्सके द्वारा 

अनिुवूत या अभ्यास के फलस्िरूप व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थायी पररितजन होता ह।ै’’ 

 हगेनाहन के अनसुार “सीखना व्यिहार में या व्यिहारात्मक अतंशवक्त में अनिुवूत के कारण 

उत्पन्न होनेिाला पररितजन ह ै तथा वर्से अस्थायी शारीररक अिस्थाओ,ंर्ो मलूत: 

बीमारी,थकान या औषवि खाने आवद से उत्पन्न होते ह,ै द्वारा व्याख्या नही की र्ा सकती है।’’ 

 ररली िथा लेधवस के अनसुार “अभ्यास या अनिुवूत से व्यिहार में िारण योग्य पररितजन को 

सीखना कहा र्ा सकता ह।ै’’ 

विविन्न मनोिजै्ञावनकों द्वारा दी गयी उपरोक्त पररिाषाओ ंका विशे्लष्ण करे तो सीखने  का स्िरूप स्पष्ट 

होता ह।ै इस तरह के विशे्लष्ण करने पर सीखने  को लेकर वनम्प्नवलवखत वनष्कषों पर पंहुचा र्ा सकता ह।ै 

र्ो सीखने  की अििारणा को स्पष्ट करते ह ै– 

 

2.3.1 सीखना व्यवहार में पररविणन 

प्रत्येक तरह के सीखने की प्रवक्रया से बालक के व्यिहार में पररितजन होता ह।ै व्यिहार में पररितजन सीखने 

की आिश्यक शतज ह।ै र्ब हम दखेते ह ैवक बालक के व्यिहार में पररितजन नही हुआ तो उसे सीखने की 

िेणी में नही रखते ह।ै यह पररितजन सकारात्मक और नकारात्मक दोनों हो सकता है। र्सैे बालक द्वारा 

शब्दों का सही सही उच्चारण करना सीख लेना या शब्दों का सही सही वलख लेना सकारात्मक सीखने 

का उदाहरण ह।ै चोरी करना ,झठू बोलना आवद व्यिहार नकारात्मक व्यिहार पररितजन के उदाहरण ह।ै 

सीखने से तात्पयज व्यिहार में इन दोनों तरह के पररितजन से होता ह।ै 
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2.3.2 व्यवहार में पररविणन अभ्यास या अनुभूधि के फलस्वरूप   

सीखने की प्रवक्रया में र्ो पररितजन होता ह।ै िह अभ्यास या अनिुवूत के पररणाम स्िरूप होता ह।ै यहााँ 

अभ्यास से तात्पयज वकसी प्रकार के प्रवशक्षण से होता है। वर्समें वकसी प्रवक्रया को बार बार करके सिुारा 

र्ाता ह।ै अनिुवूत से तात्पयज वकसी प्रकार की आकवस्मक अनिुवूतयों से र्ो व्यवक्त के व्यिहार में पररितजन 

लाती ह।ै स्कूलों में सीखना अभ्यास का उदाहरण ह।ै वर्समें बच्चों को अक्षर ज्ञान, उच्चारण 

करना,वलखना वसखाना बार बार अभ्यास द्वारा ही सीखाया र्ाता है। वर्समें शरुू शरुू में बहुत गलवतयााँ 

करते ह।ै लेवकन िीरे िीरे अभ्यास या प्रवशक्षण से उनमें सिुार हो र्ाता ह।ै व्यवक्त को हर प्रवक्रया को 

सीखने के वलए अभ्यास या प्रवशक्षण की र्रूरत नही होती है। ऐसा िी होता ह ैवक िह एक मार अनिुि 

से ही उसे सीख लेता ह,ै र्सैे वकसी बालक का वकसी गमज चीर् पर अचानक से हाथ पड़ र्ाने से िह 

सीख लेता ह ैवक उसे गमज चीर् पर हाथ नही रखना चावहए । 

 

2.3.3 सीखने से व्यवहार में स्थायी पररविणन  

सीखने से व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थायी पररितजन होता ह,ै र्ो िारण करने योग्य िी होता ह।ै अपेक्षाकृत 

स्थायी पररितजन िसैे पररितजन को कहा र्ाता है। र्ो एक समय तक स्थायी होता ह।ै लेवकन इस समय की 

कोई वनवित अिवि नही होती ह।ै र्ो कुछ वदन या कुछ महीने िी हो सकती ह ै। 

उपयुजक्त विशे्लष्ण के आिार पर इस वनष्कषज पर पहुचंा र्ा सकता ह ैवक वकसी व्यिहार में हुए पररितजन को 

सीखना कहलाने के वलए वनम्प्न शतों का होना अवनिायज ह-ै   

व्यिहार में पररितजन अभ्यास या अनिुवूत के पररणामस्िरूप ही हुआ हो। थकान, पररपक्िन, दिा खाने 

आवद से हुए पररितजन को सीखना नही कहा र्ा सकता ह ै।  

सीखने से अभ्यास या अनुिवूत से उत्पन्न पररितजन को क्षवणक न होकर अपेक्षाकृत स्थायी होता ह ै। 

 

1.4 स्कूल में सीखना      
“जवद्यालय वह पावन स्थान ह,ै िहााँ सभी जमलकर िीवन की िजिलता और उसकी सरलता के बारे में 

सीखते ह ै। जवद्यालय सीखने का स्थान ह ैइसजलए पजवत्र ह।ै” जिदु्द कृष्ट्णमजूता  

  

स्कूल में सीखने की प्रवक्रया एक विशषे प्रकार के िातािरण में सम्प्पन्न होती ह ै। वर्सके कुछ अपने कायद े

काननू होते ह,ै र्ो सीखने की प्रवक्रया को एक वनवित, वनयंवरत संरचना में रखते ह ै। र्सैे ही हमारे वदमाग 

में स्कूल का नाम आता ह,ै िैसे ही हमारे वदमाग में इसको लेकर तरह तरह संरचना बनने लगती ह।ै ऐसा 

लगता ह ैवक  स्कूल हमारी दवुनया से अलग कोई दवुनया ह।ै र्हााँ पर वसफज  सीखने वसखाने का काम वकया 

र्ाता ह ै । ज्ञान के सरृ्न एि ंपनु: सरृ्न के वलए अनिुि ,िाषाई क्षमताओ ंऔर प्राकृवतक संसार और 

दसुरे लोगों के साथ अतंवक्रया की र्रूरत होती ह।ै वर्सके वलए स्कूल अिसर प्रदान करता ह ै। स्कूलों में 
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प्रिशे करने िाला बच्चा संसार के ज्ञान का सरृ्न कर चकुा होता ह ै। हर चीर् र्ो बच्चें बाद में सीखते ह।ै 

िह उस ज्ञान से सम्प्बंवित होता ह।ै र्ो स्कूल में लेकर आते ह,ै और स्कूल इस ज्ञान को आिार मानकर 

सवक्रयता और र्ड़ुाि के साथ उसे आग ेबढ़ाने में सहायता करता ह।ै स्कूल में सीखना एक विशेष प्रकार 

की कठोर व्यिस्था के तहत होता है। वर्समें पाठ्यचयाज,पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तकें ,अनुशासन वशक्षक,छार 

और परीक्षा प्रणाली उसकी र्रूरतों के अनसुार होते ह।ै इन सािनों की परस्पर अतंवक्रया से स्कूल में 

सीखना न वसफज  एक प्रवक्रया के रूप में बवल्क उत्पाद स्िरूप िी प्रदान कराया र्ाता ह।ै यहााँ पर उत्पाद 

आिाररत सीखने का मतलब ह ैवक स्कूल में सीखने के पिात ्बालक उसको अपने व्यिहाररक र्ीिन में 

उपयोग करेगा,र्ो न वसफज  िम आिाररत होगा बवल्क सामावर्क ,आवथजक वस्थवत िी सिुारने में मदद 

वमलेगी । अत : स्कूलों में सीखना कुछ वनवित उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए तय वकया र्ाता ह।ै र्ो 

हमारी सामावर्क आवथजक सांस्कृवतक वस्थवतयों से प्रिावित होता ह ै। स्कूल में सीखने की प्रवक्रया में वर्न 

सािनों का उपयोग वकया र्ाता ह।ै उनका िी अपना एक उद्देश्य और स्िरूप होता ह ैर्ो  इस प्रकार ह-ै 

 

2.4.1 पाठ्यचयाण  

पाठ्यचयाज स्कूलों में सीखने को सगुम बनाने की एक योर्ना ह ै। यह सीखने के उन सिी आयामों और 

पहलओू ंको क्रमबद्ध करती ह।ै र्ो र्रुरी होता ह ै। यह कारण िी बताती ह ैवक इस तरह का सीखना क्यों 

र्रुरी समझा गया और वकन उद्दशे्यों की पवूतज करेगा। यह योर्ना विशषे स्तरों के उद्दशे्यों को अलग अलग 

पररिावषत करेगी वक कौन सी पाठ्यचयाज वकस स्तर पर पढाई र्ाय, और वकस प्रकार उसका संचालन हो। 

यह स्कूली वशक्षा प्रणाली के सामान्य उद्दशे्यों और पररक्षण,योग्यता का आिार तथा बेहतर वशक्षण 

सामग्री की वसफाररश करती ह।ै इस पाठ्यचयाज के माध्यम से स्कूल में बच्चों को ऐसा ज्ञान प्रदान वकया 

र्ाता ह।ै वर्सके माध्यम से न वसफज  उनमें अपने समार् की एक बेहतर समझ बने बवल्क समार् के वलए 

शवैक्षक लक्ष्यों के उद्दशे्यों को िी सीख सके और ये अनिुि वकस तरह वदए र्ाए इसका िी वनिाजरण 

वकया र्ाता ह ै। 

2.4.2 पाठ्यिम  

यह एक प्रकार से पाठ्यचयाज का ही िाग होता ह।ै इसका मतलब होता ह ैवक विषयिस्त ुके अनसुार क्या 

पढाया र्ाय क्या नही और ि ेज्ञान कौशल एि ंअवििवृतयां वर्न्हें खास रूप से बढ़ािा वमले। इनका स्तर 

विवशष्ट उद्दशे्यों के साथ हो । 

 

2.4.3 धिक्षक    

स्कूलों में सीखने की प्रवक्रया में वशक्षक का महत्िपूणज स्थान होता ह।ै वशक्षक िह सािन होता ह ैवर्सके 

द्वारा विद्यावथजयों का पाठ्यक्रम, पाठ्यचयाज, विषयिस्त ुसे साथजक सम्प्बन्ि स्थावपत होता ह।ै वर्सके द्वारा न 

वसफज  विद्यावथजयों में ज्ञान ि वनपुणता को संप्रेषण होता ह ैबवल्क उनका चाररवरक वनमाजण िी होता ह ै।    
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स्कूलों में सीखना एक वनयंवरत माहौल में सम्प्पन्न होता ह।ै वर्सको ियस्कों द्वारा वनवमजत वकया र्ाता ह।ै 

यह माहौल र्सैा रहता ह ै,बच्चे िसेै ही सोचते और अनिुि करते ह ै। स्कूली सीखना प्रत्यक्ष रूप से नही 

बवल्क िहां के माहौल के माध्यम से परोक्ष रूप से होता ह ै। समार् के वर्स अगं को स्कूल कहा र्ाता ह।ै 

उसके माहौल या पयाजिरण के विषय में िााँन डीवी ने मखु्यतः तीन  बाते कही ह।ै र्ो स्कूल के सीखने में 

महत्िपूणज योगदान दतेा ह ै– 

 पहला, स्कूल का पहला काम सरलीकृत पयाजिरण उपलब्ि कराना ह।ैवर्सम ेऐसे विशेष तत्िों 

को चनुकर रखा र्ाता ह।ैर्ो बहुत कुछ आिारितू होते ह ै ,तथा र्ो बच्चों की अनवुक्रया को 

प्रेररत करने में सक्षम होते ह।ै इसके साथ ही स्कूल द्वारा प्रगवत का ऐसा क्रम स्थावपत वकया र्ाता 

ह ैवक र्ो कुछ ज्ञान शरुू में अवर्जत वकया र्ाता ह।ै उसका प्रयोग उन बातो ाँ को समझने के वलए 

वकया र्ाता ह ैर्ो अपेक्षाकृत अविक र्वटल ह ै।  

 दसूरा, स्कूलों में सीखने का संशोवित माध्यम तैयार वकया र्ाता ह,ैचयन का उद्दशे्य वसफज  

सरलीकरण ही नही होता ह,ै बवल्क र्ो कुछ अिांवछत होता ह।ै उसको छांटकर वनकलना िी 

होता ह ै। स्कूल का काम होता ह ैवक ऐसे तत्िों को बाहर करना र्ो समार् के वलए हावनकारक 

हो और बच्चे का सामावर्क र्ीिन में कोई सहयोग न करे। ऐसे तत्िों का चयन करके स्कूल न 

वसफज  सीखने को वदशा प्रदान करता ह ैबवल्क ऐसे तत्िों की सिजिेष्ठता िी सावबत करता ह।ै  

 तीसरा- स्कूल पयाजिरण का यह िी काम ह ै वक िह सामावर्क पयाजिरण के विविन्न तत्िों में 

संतलुन कायम करे और यह सुवनवित करे वक प्रत्येक व्यवक्त को उस सामावर्क समहू के दायरे से 

बाहर वनकलकर व्यापक पयाजिरण के सम्प्पकज  में आने का अिसर वमले। स्कूल में सीखने से 

प्रत्यके व्यवक्त के स्ििाि में उन सिी विविन्न सामावर्क पयाजिरण के विविि प्रिािों को 

समवन्ित वकया र्ाता ह।ै वर्समें िह प्रिशे करते ह।ै 

इस प्रकार डीिी के अनसुार स्कूल में सीखने के वलए िहां के पयाजिरण का महत्िपूणज स्थान होता ह,ै र्ो न 

सीखने के वलए सकारात्मक माहौल का वनमाजण करता ह ैबवल्क उसके व्यिहाररक र्ीिन में अनपु्रयोग के 

तरीकों को िी सझुाता ह ै। 

 

2.4.4 स्कूलों में सीखने के संसािन  

स्कूलों में सीखने के कुछ संसािनों का महत्िपणूज स्थान ह ैर्ो न वसफज  सीखने के वलए र्रुरी बवल्क सीखने      

को सगुम िी बनाते ह ै      

i. पाठ्यपुस्िकें  - पाठ्यपसु्तकों में पाठ्यचयाज द्वारा वनिाजररत विषयिस्त ु के बारे वलखा र्ाता ह।ै 

एक प्रकार से पाठ्यपसु्तकें  पाठ्यचयाज की कमजस्थली होती ह।ै र्ो सीखी गयी चीर्ों को समझने 

में मदद करती ह ै। प्रो कृष्ण कुमार के अनसुार “पाठ्यपसु्तकें  ही िह िरुी ह ैवर्सके इदज वगदज कक्षा 
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में होने िाला वशक्षण घमूता ह,ैिह आिार वर्स पर परीक्षा ली र्ाती ह।ै िह एक ऐसा र्ररया ह ै 

वर्ससे राज्य कक्षा में होने िाले वशक्षण पर वनयन्रण करता ह,ै पाठ्यपसु्तकें  ही तो ह’ै’।  

पाठ्यपसु्तकों द्वारा तय होता ह ै वक िह बच्चों को सचूनात्मक तरीके से सीखती ह ैया उनको 

अतंवक्रया के अिसर िी दतेी ह ै । प्रत्येक स्तर पर पसु्तकें  और उनका संदिज सीखने िाले की 

क्षमता अनसुार अलग अलग होता ह।ै 

ii. पुस्िकालय - स्कूलों में पसु्तकालय की संकल्पना एक ऐसे स्थल के रूप में की र्ाती ह,ै र्हााँ न 

वसफज  विद्याथी बवल्क वशक्षक और वनकटस्थ समदुाय के लोग िी ज्ञान के गहरे अथो और 

कल्पनाशीलता की तलाश सकते ह।ै ि ेपसु्तकालय को सीखने, आनंद और तन्मयता के साथ 

इस्तेमाल करते ह।ै पसु्तकालय में पसु्तको का सचूीबद्ध के अलािा अन्य पर पवरकाओ ंको इस 

तरह व्यिवस्थत वकया र्ाता ह ैवक विद्याथी उनका उपयोग आत्मवनिजर होकर कर सके। 

iii. िैधक्षक िकनीकी - शवैक्षक तकनीकी का उपयोग वशक्षण काम को सरल और सगुम बनाने के 

वलए वकया र्ाता ह।ै सामान्यतौर पर तकनीकी का प्रयोग प्रसार के वलए वकया र्ाता ह ै र्ो 

सीखायी र्ाने िाली विषयिस्त ुपर वनिजर करता ह ै वक सीखने के वलए वकस तरह की रणनीवत 

का प्रयोग करे। वर्ससे बच्चें आसानी से सीख ले। शवैक्षक तकनीकी का उपयोग न वसफज  सीखे 

र्ाने िाली विषयिस्त ुको रुवचकर बनाने के वलए वकया र्ाता ह,ै बवल्क पाठ्यक्रम को परूा करन े

के वलए िी वकया र्ाता ह ै। 

 

2.4.5  स्कूल में सीखने से जुडी मान्यिाए ं   

स्कूलों में सीखने सीखाने की प्रवक्रया ही िह र्ररया ह ैवर्सके माध्यम से समार् द्वारा स्िीकृत मलू्यों और 

उद्दशे्यों,लक्ष्यों को चररताथज वकया र्ा सकता है। यवद बहुलतािाद समार् का एक लक्ष्य ह ै तो स्कूली 

वशक्षा केिल यही मदद कर सकती ह ैवक बच्चें में वकसी िी चीर् के प्रवत समझ विकवसत करे , र्ानकारी 

उपलब्ि कराए और आलोचनात्मक या वििचेनात्मक दृवष्टकोण विकवसत करना सीखाए । इन सबका 

आिार ह ैज्ञान ,वर्सका विस्ताररत अथज ह ैसमझना, सोचन ेके तरीके ,मलू्य कौशल शावमल ह ै। यह तिी 

हो सकता ह ैर्ब स्कूलों में एक स्िस्थ्य लोकतावन्रक संिाद ,सीखने का उवचत माहौल उपलब्ि कराया 

र्ा सके ।  

 

2.5  स्कूल के बाहर सीखना  
स्कूल के बाहर सीखना स्कूली सीखना के विपरीत होता ह।ै यह ऐसा सीखना होता ह ै वर्सका न कोई 

उद्दशे्य होता ह,ै न कोई योर्ना होती ह,ै न कोई पाठ्यचयाज होती ह ैऔर न ही कोई वनवित वशक्षण विवि 

होती ह ै। इस प्रकार का सीखना उसी समय से आरम्प्ि हो र्ाता ह।ै र्ब से मानि इस दवुनया में आता ह,ै 

और परेु र्ीिन तक चलती ह।ै वर्सका सबसे अविक असर मानि र्ीिन पर पड़ता ह ै। बच्चें के सीखने 

का आरम्प्ि इसी तरह के सीखने से आरम्प्ि होता ह ै। 
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स्कूल के बाहर सीखने की वक्रया विविन्न र्गह और विविन्न अिस्थाओ ंमें अलग अलग तरीके से हो 

सकती ह।ै एक समय तक र्ब बच्चें में सोचने समझने की क्षमता का अिाि रहता ह ैतो उसके सीखने के 

तरीके अलग होते ह।ै और र्ब उसम ेसोचने समझने की क्षमता बढ़ र्ाती है। तब उसके सीखने के तरीके 

बदल र्ाते ह ैयावन सीखने की दो अिस्थाएाँ ह ैपहली अिस्था िह ह ैर्ब बच्चा ियस्कों के समार् से दरू 

रहता ह ैऔर दसूरा र्ब िह ियस्क समार् के सम्प्पकज  में आता ह।ै इन दोनों में सीखने की प्रवक्रया अलग 

अलग तरीके से होती ह।ै पहली अिस्था में सीखना बच्चों के स्ियं के संिगेों के माध्यम से सीखना होता 

ह ै । इस अिस्था में बच्चें की सहर्ता विकास की क्षमता और पहल वकसी विशेष तरह के खलेुपन से 

होती ह।ै िह परम्प्परा या समार् के रीवत ररिार्ों से अनविज्ञ रहते ह,ैऔर मखु्यतः अपने आतंररक संिगेों 

से संचावलत होते ह।ै विविन्न िस्तओु ंके साथ उनकी अतंवक्रया न वसफज  आनन्द से िरपरू रहती ह ैबवल्क 

अपने अनिुि माध्यम से सीखते हुए ज्ञान िी प्राि करने के साथ बालक का शारीररक और मानवसक 

विकास िी होता ह ै। 

 

2.5.1  स्कूल के बाहर सीखने के मनोवैज्ञाधनक रूप   

आरम्प्ि में बच्चें अपने आपको दसुरे के साथ र्ोड़कर दखेना शरुू करते ह ै। वर्ससे उनमें िाषा वचन्तन, 

विचार करना र्सैे अन्य शारीररक, मानवसक, सामावर्क विकास होता ह।ै वर्से अगर मनोिजै्ञावनक 

दृवष्टकोण से देख ेतो सीखने का आरम्प्ि विविन्न प्रकार के संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंसे आरम्प्ि होता ह।ै र्ो 

सीखने को आिार प्रदान करते ह ै । र्ीन वपयार्े के अनुसार बालक  आरवम्प्िक बाल्यािस्था से ही 

वक्रयात्मक और स्ितंर रचनाकार होता ह।ै र्ो अपने िातािरण की िस्तओु ं से अंतवक्रया करते हुए 

सीखता ह ैऔर ज्ञान का वनमाजण करता ह ैन वक दसूरों से ग्रहण करता ह ै। मनषु्य र्न्म से ही सतत रूप से 

ज्ञान कौशल सम्प्बन्िी सचूनाओ ंको इकठा ा करते रहते ह।ै वर्सके माध्यम से िातािरण में अपने को 

समायोवर्त करते रहते ह ै ।र्ीन वपयार् ेने सीखने में सहायक संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंका अध्ययन चार 

अिस्थाओ ं में वकया ह ै वर्समें पहली अिस्था संिेदी –पेशीय अिस्था, दसूरी अिस्था – 

प्राकसंवक्रयात्मक अिस्था, तीसरी अिस्था – ठोस संवक्रया की अिस्था , चौथी अिस्था – औपचाररक 

संवक्रया की अिस्था ।  संके्षप में वपयार् ेके वसध्दांत में र्ो बात सबसे महत्िपणूज ह,ै िह ह ैवक वपयार् ेके 

अनसुार बालकों का िास्तविकता के बारे में वचंतन करने तथा उसे खोर् करने की शवक्त न वसफज  बालकों 

के पररपक्िता स्तर पर और न वसफज  उसके अनिुिों पर वनिजर करता ह ै ,बवल्क इन दोनों की अतंवक्रया 

द्वारा वनिाजररत होती ह ै। वपयार् ेअनसुार सीखना मनषु्य में अनिुि द्वारा होता ह ैर्ो उसकी पररपक्िता पर 

वनिजर करता ह।ै वर्सकी पररपक्िता वर्तनी अविक होगी उसका अनिुि या सीखना िी उतना अच्छा 

होगा और उसका संज्ञानात्मक विकास िी अच्छा होगा । 

िाईगोत्सकी का विचार था वक र्ीन वपयार् ेन ेसंज्ञानात्मक विकास, र्ोवक सीखने में महत्िपणूज िवूमका 

वनिाता ह।ै यह बच्चें के पररपक्िता पर वनिजर करता है। वर्सके द्वारा बच्चा िातािरण में स्ितंर रूप से 

खोर्बीन द्वारा सीखता ह।ै वर्ससे उसकी संज्ञानात्मक क्षमता बढती ह ैलेवकन िाईगोत्सकी का मानना था 
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वक सीखने में पररपक्िता के अलािा बच्चें के सामावर्क- सांस्कृवतक संदिज िी महत्िपणूज िवूमका वनिाते 

ह।ै इन्होंने बच्चें के संज्ञानात्मक विकास में सामावर्क कारकों एि ंिाषा को िी महत्िपूणज माना ह ै। बच्चें 

वर्स वकसी उम्र में वकसी संज्ञानात्मक कौशल को सीखते ह ै उन पर उनके आसपास के सांस्कृवतक 

सामावर्क पररिेश से सचूना और वनदशे प्राि हो रह ेहोते ह ै। इस प्रकार से संज्ञानात्मक विकास र्ो सीखने 

की प्रवक्रया से होती ह,ै िह अंतियैवक्तक सामावर्क पररवस्थवत में सम्प्पन्न होती ह।ै र्ो बच्चें में सीखने के 

स्तर को न वसफज  आगे बढ़ाता ह ैबवल्क उसके वलए एक मागज िी प्रशस्त करता ह ै। िाईगोत्सकी ने सीखने 

में िाषा और वचंतन को िी महत्िपूणज माना ह ै । बच्चों में िाषा का उपयोग वसफज  सामावर्क संचार के 

वलए नही वकया र्ाता ह,ै बवल्क िह अपन ेव्यिहार को वनयोवर्त और वनदवेशत करने के वलए िी करत े

ह।ै वर्सको इन्होंने आतंररक संिाषण कहा ह।ै वर्सके द्वारा बच्चा आत्म वनयमन करना सीखता ह ै। 

िाईगोत्सकी ने प्रारम्प्ि में वचन्तन और िाषा दोनों को ही स्ितंर माना ह,ै र्ो बाद में चलकर एक हो र्ाते 

ह ै। इनके अनुसार हर तरह के मानवसक कायज के सामावर्क उद्भि होते ह।ै अपने वचन्तन पर ध्यान केवन्रत 

करने से पहले बच्चें को दसूरों के साथ बातचीत करने के वलए िाषा सीखना अवनिायज होता ह।ै इस तरह 

से बच्चों को लम्प्बें समय तक बाहरी दवुनया से संचार स्थावपत करने के वलए िाषा का उपयोग करना 

अवनिायज रूप से सीखना होता ह।ै इसके बाद ही ि ेठीक ढंग से बाहरी और आतंररक सम्प्िाषण को र्ोड़ 

पाते ह ै। 

िाईगोत्सकी का मानना ह ै वक ियस्कों के साथ की गई सामावर्क अंतवक्रया द्वारा बच्चें का होने िाला 

संज्ञानात्मक विकास िी सीखने में सहायक होता है। वर्सको पारस्पररक वशक्षण कहा र्ाता ह।ै वर्समें 

बालक ियस्कों द्वारा की र्ाने िाली गवतविवियों इस तरह करना सीख र्ाता ह ैवक िह उसके वलए मांडल 

का काम करने लगता ह।ै यह मााँडल से तात्पयज एक ऐसी मानवसक संरचना से ह ै वर्से बच्चें वकसी नय े

कायज को करते समय उसका उपयोग करते ह ै।  

अल्बटज बन्दरुा ने अपने सामावर्क सीखने के वसध्दांत में बताया ह ैवक व्यवक्त वर्स सामावर्क पररिशे में 

रहता ह ैउसमें अनकुरण और प्रेक्षण द्वारा िी सीखता ह।ै इनका मानना ह ै वक सामावर्क पररिशे में हम 

नकल कर करके िी बहुत कुछ सीख लेते ह ैऔर इस अनुकरण/नकल करने में संज्ञानात्मक प्रवक्रयाए ंिी 

चलती ह ै। हम केिल प्रवतरूप या मांडलो को देखकर और र्ो कुछ दखेा ह ैउसको वदमाग में दर्ज करके 

काफी र्ानकारी हावसल कर लेते ह ै। उदाहरण के वलए, र्ब बच्चें नए गीत सीखते ह ैया अपने मााँ बाप के 

कई सारे व्यिहारों की लम्प्बी िृंखला मवंचत कर दतेे ह।ै मानिशास्त्रीय सावहत्य में िी प्रेक्षण आिाररत 

सीखने पर काफी काम हुआ ह ै । ग्िेतामाला की एक उपसंस्कृवत में लड़वकयां लगिग पूरी तरह केिल 

प्रवतरूपों या मााँडलों को दखेकर बनुना सीख लेती ह ै। अध्यावपका कपड़ा मशीन को चलाकर वदखाती ह ै

और लड़की वसफज  दखेती रहती ह।ै वफर र्ब लड़की को लगने लगता ह ैवक िह सब कुछ समझ चकुी ह ै

तो मशीन उसको सौप वदया र्ाता ह ैऔर आमतौर पर िह अपने पहली ही आर्माइश में उसको बड़े 

कौशल के साथ चलाने लगती ह ै। बन्द्यरूा  के अनसुार यह अभ्यास रवहत सीखना का उदाहरण पेश करती 
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ह।ै िह केिल प्रेक्षण के र्ररए फौरन नया व्यिहार अवर्जत कर लेती ह ै ।बन्द्यरूा ने सीखने की प्रवक्रया में 

प्रेक्षण के साथ समार्ीकरण को िी महत्िपूणज माना ह ै। 

उपरोक्त के अलािा थानजडाइक, वस्कनर ,पााँिलि, इररक्सन र्सैे अन्य कई मनोिजै्ञावनकों ने सीखने के न 

वसफज  मनोिैज्ञावनक बवल्क सामावर्क आिारों के संदिज में अपने वसध्दांत प्रवतपावदत वकया ह।ै  

 

2.5.2 बाह्य रूप से सीखने के सामाधजक रूप  

स्कूल के बाहर सीखने का विस्ततृ आिार सामावर्क अतंवक्रया या समार्ीकरण द्वारा होता ह।ै वर्समें 

बच्चा छोटे छोटे अनिुिों से गरु्रता ह।ै यह अनुिि से गरु्रना ही सीखना ह।ै यह अपने आस पास के 

लोगों के साथ खलुकर बातचीत करता ह ै,दसूरों की बातों को सनुता ह ैउस पर अपनी प्रवतवक्रया दतेा ह।ै 

घर पर या दोस्तों के साथ बच्चें खले का आनंद उठाते ह।ै खले के वनयमों को स्ियं बनाते ह ै,किी किी 

वनयमों को बदलते िी ह ै,आपस में लड़ाई झगड़ा िी करते ह ैवर्नसे न वसफज  उनका समार्ीकरण होता ह ै

बवल्क सीखना िी होता ह ै । बच्चा अपने समार् की समस्त मान्यताओ,ंआस्थाओ ं ,संस्कृवत और 

गवतविवियों अपने से बड़े लोगों से ग्रहण करता ह ैचाह े िह स्िास्थ्य ,कृवष ,स्थान ,सम्प्बन्ि वकसी के 

विषय में हो यानी की पररपक्ि समार् के लोग, अपररपक्ि लोगों (बच्चों) को अपनी विरासत हस्तांतरण 

करते ह ैर्ोवक एक सीखने की प्रवक्रया द्वारा होता ह ै। यह औपचाररक वशक्षा या स्कूल वशक्षा का आिार 

बनता ह।ै इसवलए घर को प्राथवमक पाठशाला कहा र्ाता ह ै। र्ााँन डीिी ने इस प्रवक्रया को सम्प्प्रेष्ण कहा 

ह ै वर्सके माध्यम से समार् कायम रहता ह।ै वशक्षा िी अपने व्यापक अथज में र्ीिन की इस सामावर्क 

वनरन्तरता का माध्यम रहती ह ै“एक ओर तो प्रवतकूलता होती ह ैवक समहू के र्ो निर्ात सदस्य समार् 

के एक मार िािी सदस्य होते ह ै,ि ेअपररपक्ि होते ह ैऔर ,उनके मकुाबले, ियस्क सदस्य पररपक्ि होत े

ह ै। इन्ही को समहू और उसके ररिार्ों का ज्ञान होता ह ै।दसूरी ओर ,यह िी आिश्यक होता ह ैवक इन 

अपररपक्ि सदस्यों को ठीक ढंग से न केिल शारीररक रूप से सरुवक्षत रखा र्ाय िरन उन्हें पररपक्ि 

सदस्यों के सरोकारों प्रयोर्नों ,र्ानकारी ,कौशलो और ररिार्ों से िी पररवचत कराया र्ाय ,अन्यथा 

र्ीिन की विवशष्टता का अंत हो र्ाएगा.............वर्स प्रकार र्वैिक रूप से र्ीिन सम्प्प्रेषण की प्रवक्रया 

के माध्यम से कायम रहता ह ै,उसी प्रकार समार् िी सम्प्प्रेष्ण के माध्यम से कायम रहता ह ै । यह सम्प्प्रेषण 

आय ुमें बड़े लोगों द्वारा अपने से कम आय ुके लोगों करने ,सोचने और अनिुवूत की आदतों के र्ररए 

होता ह ै ।” इस प्रकार सीखने का आरम्प्ि बच्चें के र्न्म से ही शरुू हो र्ाता र्ो िह अपने पररिार के 

लोगों द्वारा की र्ाने िाली गवतविवियों और उसके संप्रेषण या हस्तांतरण से होता  ह ै। पररिार के लोग 

वर्स प्रकार का काम करते ह ैबच्चा िी िही करना आरम्प्ि कर दतेा ह ैवफर र्सैे र्सैे उसका सामावर्क 

दायरा बढ़ता र्ाता ह ैिसेै िसेै उसके सम्प्प्रेषण और अतंवक्रया का माध्यम बड़ने लगता ह ैवर्ससे उसका 

सीखने का दायरा िी बढ़ र्ाता ह।ै 

समार्ीकरण के दौरान वर्स प्रकार के लोगों , स्थानों ,संस्थाओ,ं विचारों ,मान्यताओ ंके सम्प्पकज  में आता 

ह।ैउससे उस तरह सीखता ह ै। इस प्रकार की सीखने की प्रवक्रया उसके स्थानीय प्राकृवतक और सांस्कृवतक 
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पररिशे के साथ र्ड़ुना होता ह ैर्ो न वसफज  िहां के स्थानीय तौर तरीको से सम्प्पन्न होता ह ैबवल्क रोर्गार 

परक िी हो सकता ह ै। अिेन्द ुशखेर चटर्ी के अनसुार सीखने वसखाने के दृवष्ट से स्थानीय पररिशे और 

समदुाय की महत्िपणूज िवूमका होती ह ैर्ो उस के्षर के सांस्कृवतक इवतहास या इन र्िै िौवतक संसािनों 

के प्रबंिन के वलए स्थानीय समदुायों तथा समहूों द्वारा उपयोग वकए र्ाने िाले उपकरणों और तकनीकी 

पर र्ोर दतेी ह ै । इस प्रवक्रया द्वारा ज्ञान कौशलों, तकनीकी ि संसािनों आवद को एक साथ बाटने को 

सगुम बनाने के वलए उपयोग वकए र्ाने िाले विविन्न प्रबंिन ढाचों और सामावर्क व्यिस्थाओ ंपर ध्यान 

दतेी ह ै। इसकी सबसे बड़ी विशषेता : इसका स्थान विशेष पर आिाररत होना ,तथा ऐसी गवतविवियााँ या 

पररयोर्नाओ ंपर आिाररत होना वर्नके माध्यम से बालक द्वारा छानबीन वकए र्ाने िाले सिालों की 

गहराई एि ंविस्तार को स्ियं तय करते ह ैऔर इस तरह अन्िषेण करते हुए सीखने की एक खलुी पद्धवत 

होती ह ै।  

 

2.5.3 स्कूल के बाहर सीखने के माध्यम  

स्कूल के बाहर सीखने का न कोई वनवित माध्यम होता ह ैन ही कोई  वनवित संरचना ही  होती ह ै। यह 

वस्थवत पररवस्थवत के अनसुार बदलता रहता ह ै। स्कूल के बाहर सीखने के कुछ वनम्प्नवलवखत माध्यम होते 

ह ै– 

i. मािा धपिा द्वारा सीखना - बच्चें के सीखने का आगार् उसके माता वपता या पररिार द्वारा 

होता ह।ै बच्चा वर्स वकसी िी गवतविवि को  करता ह ैउसको अपने माता वपता से ही सीखता ह ै

। माता वपता बच्चें की उम्र के साथ उसको वसखाते ह ै । बच्चा अपने से बड़ो के साथ कैसे 

व्यिहार करेगा ,अपने से छोटे लोगों के साथ ,पररिार के बाहरी लोगों के साथ कैसे अतंवक्रया 

करे इन सबको बच्चा अपने माता वपता और पररिार से ही सीखता ह ै । यहााँ तक बच्चे द्वारा 

बोली र्ाने िाली िाषा, बोली िी िह माता वपता से सीखता ह ै। 

ii. पास-पड़ोस से सीखना - बच्चें अपने पास पड़ोस के साथ िी अंतवक्रया करते हुए काफी कुछ 

सीखते हुए अपने समार्ीकरण का दायरा बढ़ाते ह।ै पास पडोस के लोगों को वर्स प्रकार 

व्यिहार और गवतविवि करते हुए दखेते ह ै िसैा िह िी अनकुरण करना सीख लेते ह ै । 

मनोिजै्ञावनकों का मानना ह ै वक पड़ोसी अच्छा होने से उनमें उत्तम नैवतकता एि ं वशष्टाचार का 

गणु विकवसत होता ह ै। उसके विपरीत यवद पास पड़ोस का माहौल अच्छा नही ह ैतो बच्चों का 

मानवसक विकास उससे अनवुचत रूप से प्रिावित हो र्ाता ह ैऐसी वस्थवत में बच्चें कई सारी 

अनपुयकु्त आदते िी सीख लेते ह ै। 

iii. साधथयों के समूह से सीखना- बच्चें दोस्तों के समहू से िी सीखते ह ै। प्रत्येक दोस्त एक दसुरे 

को प्रिावित करते हुए आपसी अतंवक्रया द्वारा एक दसुरे की आदतों को सीखते ह ै । ऐसी 

अिस्था में बालक अपने सावथयों के समहू पर काफी विश्वास िी करता ह।ै िह कोई काम 

वमलर्लुकर करना में अविक रूवच रखते ह ै। उनमें अपने आपको परोपकारी और सहयोगात्मक 

िािना का विकास होता ह ै। 
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iv. सीखने के अन्य माध्यम - सीखने के अन्य माध्यम में ि ेसारे माध्यम के आने की उम्प्मीदें बढ़ 

र्ाती ह ै र्ो उपरोक्त बताए गये माध्यम में नही ह।ै इसके अतंगजत नये स्थान, व्यवक्त, समदुाय 

,नाटक, वफ़ल्म, समाचार पर, संगीत, पोस्टरों का वकसी सािजर्वनक स्थान पर प्रदशजन, बातचीत 

,िाषण के सम्प्प्रेषण, भ्रमण से प्राि र्ानकारी र्सैे अनेक कई सारे माध्यम हो सकते ह ै वर्नसे 

बाह्य तौर सीखने की वक्रया सम्प्पन्न होती ह ै। 

 

2.6 सारांश    
सीखना एक सिजकावलक और सिजव्यापक तौर पर संपन होने िाली प्रवक्रया ह,ै र्ो न वसफज  मनोिजै्ञावनक 

बवल्क सामावर्क रूप में होती ह।ै सीखना स्थान, समय,पररवस्थवत और र्रूरतों के अनुसार बदलता रहता 

ह।ै सीखना स्कूल के बाहर हो चाह ेस्कूल के अन्दर इन दोनों में र्ो सामान्य ह ैिह ह ैसीखना ह ै । र्ो 

स्कूल के अदंर और बाहर दोनों र्गह होता ह ैलेवकन इन दोनों र्गहों पर सीखने का अतंर उसकी संरचना 

में ह।ै स्कूल में सीखने के कुछ वनवित कायद ेकाननू, पद्धवत और र्रूरतें होती र्ो वकसी वनिाजररत उद्दशे्यों 

और लक्ष्यों को प्राि करने के वलए अग्रसर रहती ह ै । एक प्रकार से स्कूलों में सीखना एक संस्थाबद्ध 

प्रवक्रया ह ै ,र्बवक स्कूल के बाहर सीखने की प्रवक्रया की कोई संरचना नही होती ह।ै यह अबाध्य गवत 

वकसी िी स्थान, समय, पररवस्थवत में होती ह ै। वर्सका न कोई वनवित उद्दशे्य होता ह ैन ही वनयम होता ह।ै 
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2.9  धनबंिात्मक प्रश्न  
1. सीखने के अथज एि ंपररिाषा की व्याख्या करते हुए स्कूल के अदंर सीखना और स्कूल के बाहर 

सीखना में अतंर स्पष्ट कीवर्ए ? 

2. स्कूल के बाहर सीखने के मनोिजै्ञावनक एि ंसामावर्क संरचना की व्याख्या कीवर्ए ?  
3. सीखना से आप क्या समझते ह ै?उदाहरण सवहत स्पष्ट कीवर्ए ? 

4. “सीखना र्ीिन िर चलने िाली प्रवक्रया ह”ै स्पष्ट करे ? 

5. स्कूल में सीखने के स्िरूप का िणजन कीवर्ए ? 

6. स्कूल के बाहर सीखने की अििारणा की व्याख्या कीवर्ए ? 
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इकाई-3 धिद्यालाय  और धिद्यालाय के बािर सीखने की 
अििारणा में सम्बंि  

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य 

3.3 विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने में सम्प्बंि  

3.3.1 सैद्धांवतक आिार पर विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने में 

सम्प्बंि 

3.3.2 गााँिी के अनसुार वशक्षा  
3.3.3 र्ॉन ड्यईु के अनसुार वशक्षा  

3.4 विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने की आलोचनात्मक समझ  

3.5 उपसंहार 

3.6 संदिज ग्रंथ सचूी  

3.7 उपयोगी/सहयोगी सामग्री  

3.8 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

 

3.1 प्रस्तावना  
“जिक्षा व्यवस्था उस समाि से अलग थलग होकर काम नही करती  जिसका वह भाग ह ै । िाजतगत, 

आजथाक तथा स्त्री परुुष सम्बविों का पदानिुम ,साांस्कृजतक जवजविता और असमान जवकास से ,िो 

भारतीय समाि की जविेषताएाँ ह,ैजिक्षा की प्राजि और स्कूलों में बच्चें की सहभाजगता प्रभाजवत होती 

ह”ै(एनसीएफ:2005)  

प्राय: सीखना को लेकर हम सोचने लगते ह ैवक सीखना तिी तरह हो सकता ह ैर्ब हम कोई अन्य काम 
न कर रह ेहो और उसी स्थान पर होता ह ैर्हााँ कोई अन्य  काम न हो रहा हो। स्कूल में पढ़ा हर व्यवक्त 

मानने लगता ह ैवक  

1. यवद मझु े कोई महत्िपणूज बात सीखनी हो तो मझु े स्कूल नामक स्थान पर र्ाना पड़ेगा और 

वशक्षक नामक कोई व्यवक्त ढूढना पड़ेगा र्ो मझु ेयह बात सीखाएगा.  

2. यह प्रवक्रया उबाऊ और कष्टदायी होगी  
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3. मैं  शायद सीख नही पाउाँगा । सीखना एक सहर् और स्ििाविक प्रवक्रया ह ै वर्सका स्िरूप 

उद्दशे्य और सीखने सीखाने का तरीका समय एि ंपररवस्थवतयों के अनसुार बदलता रहता ह ै । 

(होल्ट.2007) 

स्कूली सीखना का उद्दशे्य ही यही होता ह ैवक िह बच्चों में ऐसे दृवष्टकोण और कौशल सीखने की सवुििा 

दनेा ह ैर्ो उन्हें सफलतापिुजक अपने पररिशे के साथ काम करने में सहायक हो ,लेवकन ऐसा शायद तिी 

हो सकता ह ैर्ब उनको अपने स्थानीय िातािरण के साथ र्ोड़कर सीखाया र्ाए  र्सैे आवदिासी व्यवक्त 

का र्ीिन परूी तरह उसके पयाजिरण से र्ड़ुा हुआ रहता ह ैइसवलए उसको ऐसी पद्धवत की र्रूरत होगी 

र्ो उनकी सांस्कृवतक र्रूरतों के प्रवत संिदेनशील बनाते हुए परम्प्पराओ ंऔर सीखने की शवैलयों के प्रवत 

र्ागरूक बनाए ।सामान्यतया माना र्ाता ह ैवक सीखना वसफज  स्कूल र्सैी र्गह पर ही संिि ह ै। र्बवक 

सीखने का अविकांश िाग स्कूल के बाहर ही सम्प्पन्न होता ह ै ।स्कूल में सीखना काफी संरचनात्मक 

तरीके से होता ह।ैवर्सके अपने विषयिस्त ु,उद्दशे्य,विवियााँ वनवित होती ह ै। स्कूल में सीखने के वलए कुछ 

सवुनवित संसािनों की िी आिश्कयता होती ह ैर्ो स्कूलों में को सहर् एि ंसरल बनाते ह ै । स्कूल के 

बाहर सीखने के वलए वकसी संरचना की आिश्कयता नही होती ह ै,यह स्ितंर रूप से होती ह ै। इस इकाई 

में स्कूल में सीखना और स्कूल के बाहर सीखना के संबंिों का चचाज की र्ाएगी  । वर्समें स्कूल के अदंर 

और बाहर सीखने के सम्प्बन्िों में विविन्न विचारकों के विचार के आिार पर समझाने का प्रयास वकया 

गया ह ै। 

 

 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत, अविगमकत्ताज  

1. स्कूल के अदंर सीखना और स्कूल के बाहर सीखने के बीच के अन्तसजम्प्बन्िों को समझ पाएाँग े। 

2. स्कूल के अदंर सीखना और स्कूल के बाहर सीखने के अन्तसजम्प्बन्िों की प्रकृवत और संरचना को 

समझ पाएाँग े। 

3. स्कूल के अदंर सीखना और स्कूल के बाहर सीखना के सम्प्बन्िों के महत्ि को समझ पाएाँग े। 

4. स्कूल के अदंर सीखना और स्कूल के बाहर सीखना कैसे एक दसूरेको प्रिावित करते ह ै,इसको 

समझ पाएाँग े। 

 

3.3 धवद्यालय और धवद्यालय के बाहर सीखने में सम्बन्ि 
स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने में घवनष्ट सम्प्बन्ि ह ै । स्कूलों में सीखना समार्  की र्रूरतों ,उद्दशे्यों 

और पररवस्थवतयों के अनसुार ही होता ह ै ,यावन स्कूल में सीखने वसखाने की प्रवक्रया स्कूल के बाहरी 

समार् की सामावर्क ,आवथजक ,रार्वनवतक संदिों  के अनसुार ही सम्प्पन्न होती ह ै । मानि व्यिहार में 
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वकस तरह का पररितजन करना ह ै ,यह समार् विशषे के र्ीिन दशजन ,उसकी संरचना ,सभ्यता ,संस्कृवत 

तथा िावमजक ,रार्नीवतक  और आवथजक वस्थवतयों पर वनिजर करता ह ै । यह पररितजन का काम स्कूल में 

सीखने के दौरान कराया र्ाता ह ै । स्कूल के िीतर और बाहर सीखने की प्रवक्रया चलती रहती ह ै । इन 

दोनों र्गहों में यवद सीखने का सम्प्बन्ि रहता ह ैतो सीखने की प्रवक्रया सहर् एि ंसरल तरीके से पषु्ट हो 

र्ाती ह ै । कला और कायज ,समग्र सीखने के अिसर प्रदान करते ह ैऐसे अनिुि िाषायी  रूप से ज्ञात 

चीर्ों को सीखने के वलए महत्िपणूज होते ह ैविशेषकर नैवतक मदु्दों में तावक प्रत्यक्ष अनुििों से सीखा र्ा 

सके और र्ीिन में समावहत वकया र्ा सके । उदाहरण के तौर पर कहा र्ा सकता ह ै वक हमारा दशे 

विवििताओ ंका दशे ह ै। वर्समें विन्न विन्न र्ावत, िमज ,सम्प्प्रदाय ,समदुाय के लोग रहते ह ैतो हमें स्कूल 

में बच्चों को विवििताओ ंका सम्प्मान करने के वलए सीखाया र्ाना चावहए तावक िह समार् में सिी 

प्रकार की विवििताओ ंको समान दृवष्टकोण से दखे सके और वकसी के साथ कोई िदेिाि न करे । 

स्कूल में सीखने सीखाने के वलए उपयोग होने िाले सिी प्रकार के संसािनों की वनवमजवत उसी समार् के 

आिार पर होती ह ैवर्स समार् से बच्चा सीखने के वलए आता ह ै। स्कूल में सीखने के वलए उपयोग वकए 

र्ाने िाले पाठ्यक्रम ,पाठ्यचयाज ,विषयिस्त ु,वशक्षण विवियााँ बच्चें के  समार् को ध्यान में रखते हुए ही 

वनवमजत की र्ाती ह।ै वर्सके माध्यम से कुछ लक्ष्यों का वनिाजरण वकया र्ाता ह ैर्ो सिी िगज के लोगों की 

सामवूहक आकांक्षाओ ंको प्रवतवबंवबत करते ह ै ,लोकतंर में र्ो सिी के वलए अच्छा हो ,ऐसे अपेवक्षत 

सामावर्क र्ीिन की संकल्पना करने और उसे पाने की तरफ बढ़ने की क्षमताओ ंका विकास में मदद 

करते ह ै । वर्सके द्वारा बच्चा न वसफज  स्कूल पिूज के सीखना को  स्कूल में सीखना से र्ोड़ते हुए अपने 

समार् में समायोर्न की क्षमता हावसल करता ह ै बवल्क सामावर्क ,आवथजक ,सांस्कृवतक और 

र्ीविकोपार्जन की उत्पादकता को िी हावसल करता  ह ै। 

        बच्चों को हमशेा बाहर की र्ाने िाली गवतविवियों से सीखने में , अपने चारों ओर की चीर्ों का 

वनरीक्षण करने में और र्मीन पर नक्शा बनाने में आनंद आता ह ै। उन्हें गााँि के इवतहास के बारे में सीखने, 

उसकी घास,  र्गंल,फसलों र्मीन और पानी के बारे में र्ानना अच्छा लगता ह ै । उन्हें र्ल स्रोतों की 

माप करने में िी मर्ा आता ह ै। वकताबों में उन्होंने र्ो कुछ िी पढ़ा ह ैउसका संबंि अपने आसपास की 

चीर्ों से र्ोड़ना ,उसके बारे में सिाल पछूना और वफर दसूरे बच्चों के साथ उनके उत्तर खोर्ने में िी 

उनको अच्छा लगता ह ै(दीिान: 2016)। 

        विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने के सम्प्बन्िों को दो तरीके से समझ र्ा सकता ह ैपहला 

सैद्धांवतक आिार पर दसूरा व्यिहाररक आिार पर ,वर्सके अतंगजत विविन्न लोगों द्वारा की गयी बहस को 

िी शावमल वकया र्ा सकता ह ै। 
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3.3.1 सैद्ांधिक आिार पर धवद्यालय और धवद्यालय के बाहर सीखने में सबंि 

सैद्धांवतक आिार पर विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने के संबंि को हम विविन्न दस्तािरे्ों का 

आिार पर दखेेंग ेवक प्राय : दस्तािरे् विद्यालय और विद्यालय के बाहर सीखने के संबंिो के बारे में क्या 

कहते ह?ै 

स्कूल में सीखने का आरम्प्ि िी बच्चें के उस समार् से होना चावहए वर्स समार् से बच्चा आता ह ैतावक 

उसका सीखना आसान होने के साथ र्ायर् िी हो । वर्सकी बात एनसीएफ (2005) िी करता ह ै वक 

बच्चें का समदुाय और उसका स्थानीय िातािरण अविगम प्रावि के वलए प्राथवमक संदिज होता ह ैवर्समें 

ज्ञान अपना महत्ि अवर्जत करता ह ै । पररिशे के साथ अतंवक्रया करके ही बच्चा ज्ञान सवृर्त करता ह ै

और र्ीिन में साथजकता पाता ह ै ।इसवलए इस दस्तािरे् में हम वशक्षा को प्रासंवगक बनाने के महत्ि पर 

र्ोर द ेरह ेह ै ; सीखने को बच्चें के पररिशे में वस्थत करने पर और स्कूल एि ंबच्चें के प्राकृवतक और 

सामावर्क िातािरण और स्कूल के बीच की सीमा रेखा को सरंध्र बनाने पर र्ोर द ेरह ेह ै। ऐसा केिल 

इसवलए नही वक  अपने पररिेश में बच्चों का अपना अनुिि ज्ञान के के्षर में प्रिेश का बेहतर माध्यम 

होता ह ैबवल्क इसवलए िी वक ज्ञान का मतलब ही दवुनया से र्ड़ुना ह ै। यह केिल सािन नही ह ै,बवल्क 

सािन और साध्य दोनों ह ै । इसके वलए हमें ज्ञान को व्यािहाररक बनाने की र्रूरत नही होती न 

तात्कावलक रूप से प्रासंवगक बनाने की ,बवल्क इसके द्वारा संसार से र्ड़ुते हुए इसकी गत्यात्मकता  को 

पहचानने की । 

“वशक्षा वबना बोझ के”(1993) अनसुार िी   स्कूलों में सीखने का कायज बच्चों के आस पास के 

िातािरण से र्ोड़कर करना चावहए । वर्ससे बच्चा स्कूल ज्ञान को अपने आसपास के िातािरण या 

अपनी विरासत से करते हुए समझ सके ,उन्होंन े वकस पररिार,समदुाय  में र्न्म वलया ह।ै स्कूल 

औपचाररक वशक्षा की वर्न प्रवक्रयाओ ंको संिि बनाते ह ैि ेविद्यावथजयों के र्ीिन में समझ ि दवुनया से 

र्ड़ुने की नई संिािनाए ंखोल सकती ह ै । स्कूलों में सीखना बाल केवन्रत होने चावहए । बाल केवन्रत 

वशक्षाशास्त्र  के अनसुार बच्चों के अनिुि ,उनके स्िरों और उनकी सवक्रय सहिावगता को प्राथवमकता 

दनेा । इस प्रकार के वशक्षाशास्त्र में बच्चों के मनोविज्ञावनक विकास ि अविरुवचयों के मद्देनर्र वशक्षा को  

वनयोवर्त करने की आिश्कयता होती ह ै । इस वलए वशक्षा की योर्ना ऐसी हो वक िह विशषेताओ ंि 

र्रूरतों की विशाल विवििताओ ंके तहत िौवतक ,सांस्कृवतक ि सामावर्क प्राथवमकताओ ंको संबोवित 

करे । इस प्रकार अपने आपमें सवक्रय सामावर्क गवतविवि ह ै । वर्सको स्कूल के बाहरी समार् से र्ोड़े 

र्ाने की र्रूरत ह ै। 

स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने के बीच के संबंिों को हम कुछ विचारकों के उनके वशक्षा सम्प्बन्िी 

विचार  आिार पर समझ सकते ह ै– 

 

3.3.2 गााँिी के अनुसार धिक्षा  

गााँिी ( 1937) के अनसुार स्कूली वशक्षा या स्कूलों में सीखने वसखाने की प्रवक्रया सामावर्क ,रार्नैवतक 

,आवथजक र्रूरतों के अनसुार होनी चावहए तावक सीखने िाले के द्वारा उसका उपयोग अपने र्ीिन में 
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साथजक तरीके के साथ कर सके । समार् में व्याि असमानता ,गरीबी ,अचेतना र्सैी समस्याओ ंके ध्यान 

में रखते हुए गााँिी ने बवुनयादी वशक्षा को लाया ।बवुनयादी वशक्षा पर बात करते समय हमें इसकी पषृ्ठिवूम 

को िी समझने की आिश्कयता ह ै। तत्कालीन औपवनिवेशक काल में गााँिी ने वशक्षा को एक ऐसा सािन 

के रूप में चनुा  र्ो न केिल  लोगों में  केिल राष्रिाद की िािना को उतन्न करते हुए रार्नैवतक एकता 

की िािना पैदा कर  सके बवल्क बेरोर्गारी, लोगों में व्याि असमानता ,छुआछुत ,र्ावतगत िदेिाि र्सैी  

सामावर्क बरुाइयों का िी समािान कर सके । इसवलए गााँिी ने इन सारी समस्याओ ंका समािान करने के 

वलए वशक्षा को चनुा वर्सको बवुनयादी वशक्षा का नाम वदया गया ,वर्सकी एक बड़ी विशषेता उसका  

कायज उत्पादक िम पर आिाररत होना ह ै । वर्सकी कुछ शते इस प्रकार ह ै– 

 परूी वशक्षा व्यिस्था स्िालम्प्बी होनी चावहए यावन आवखर में पूाँर्ी  को छोडकर सारा खचज उसे 

खदु दनेा चावहए । 

 इसमें आवखरी दर् ेतक हाथ का परूा परूा उपयोग वकया र्ाए। विद्याथी अपने हाथों से कोई न 

कोई उद्योग िंिा आवखरी दर् ेतक करे । 

 सारी  तालीम विद्यावथजयों को प्रांतीय िाषा द्वारा दी र्ाए । 

 इसमें साम्प्प्रदावयक िावमजक वशक्षा के वलए र्गह नही होनी चावहए लेवकन बवुनयादी नैवतक 

तालीम के वलए काफी गुरं्ाइश होगी । 

 यह तालीम वफर बच्चें ले या बड़े ले,औरत ले या मदज विद्यावथजयो के घरों में पहुचेगी । 

 इस तालीम को पाने िाले विद्याथी अपने आपको सारे वहदसु्तान का नागररक समझेंग े। 

 

गााँिी का मानना था वक वर्स दशे में लाखों लोग िखू ेमर रह ेहो िहां बौवद्धकपिूजक वकया र्ाने िाला िम 

ही सच्ची वशक्षा ह,ै अक्षर ज्ञान हाथ की वशक्षा के बाद आना चावहए । गााँिी र्ी उत्पादक आिाररत वशक्षा 

दनेा चाहते  थे तावक बच्चा अपने समार् के वलए कुछ कर सके । गााँिी वशक्षा द्वारा ऐसी सीख लोगों में 

विकवसत करना चाहते थे, वर्ससे समार् में व्याि गरीबी ,अस्पशृ्यता ,रार्नैवतक असमानता र्सेै मदु्दों के 

प्रवत लोगों में न वसफज  लोगों में संिदेनशीलता उत्पन्न हो बवल्क इसका समािान िी वकया र्ा सके ,र्ो 

सामावर्क र्रूरत के आिार पर तय  वकया गया था ।वर्सकी झलक हम बवुनयादी वशक्षा के वनिाजररत 

पाठ्यक्रम में दखे सकते ह ै। 

वर्समें उत्पादक आिाररत सीखना पर खासतौर से बल वदया गया ह ै । उत्पादक आिाररत सीखने के 

अतंगजत स्कूलों में कताई बनुाई ,चमड़े का काम र्सेै अन्य कामों को पर बल वदया गया ,तावक समार् में 

काम आिाररत सामावर्क िदेिाि या र्ावत िदेिाि समाि वकया र्ा सके ,साथ ही इसके महत्ि को िी 

लोग समझते हुए इसके पीछे के आवथजक पहल ूको पहचान सके और हस्त वनवमजत िस्तओु ंका विक्रय 

करके व्यवक्त अपनी आवथजक वस्थवत को सिुार सकता ह ै। 
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बवुनयादी तालीम पर विचार करते हुए कृष्ण कुमार (1998) ने इसके तीन मखु्य बाते बताई ह ै– 

 पहला –स्कूलों में हाथों से काम करना सीखाया र्ाना चावहए ।  

 दसूरा – स्कूल की वशक्षा बच्चें के पररिशे से र्ड़ुी होनी चावहए ।  

 तीसरा – स्कूल में र्ो कुछ िी सीखाया र्ाय , र्ो िी कौशल वसखाए र्ाय ,बच्चों को ज्ञान के 

वर्न पहलओू ंसे पररवचत कराया र्ाए  ि ेएक दसुरे से पथृक नही होने चावहए ,बवल्क एकीकृत 

/समग्र होना चावहए । ि ेआपस में र्ड़ेु होना चावहए ।  

बवुनयादी वशक्षा के विचार मलूरूप से र्ीिन के काम से सम्प्बवन्ित ह ैअथाजत ऐसे कामों से र्ो र्ीिन र्ीने 

में सहायता करते ह ै। उन सिी कामों को वनयवमत रूप से और कुशलतापिूजक वकए बगरै र्ीिन को नही 

वर्या र्ा सकता । ऐसे कामों को करने में वर्नम ेवर्म्प्मदेारी वनवहत होती ह ै, शरुू से ही बच्चों को शावमल 

करना ही बवुनयादी वशक्षा का मलू विचार ह ै । चाह े िह स्कूल की सफाई करना हो ,शौचालय का 

रखरखाि करना हो । हस्तकौशल का उद्दशे्य स्कूलों में वदए र्ाने िाले ज्ञान के परेु समार्शास्त्रीय ढाचें को 

वनचे से बदलना था । इस हस्तकौशल में शावमल कटाई बनुाई ,रंगाई ,चमड़े के काम को समार् के वनचलें 

तबके तक वसवमत न रखकर सिी तक पहुचंकर ,काम के आिार पर बने र्ावत के ढांच ेको तोड़ना इस 

वशक्षा का बवुनयादी काम था (कुमार कृष्ण )। 

        सरु्ीत वसन्हा (2016) के अनसुार बवुनयादी वशक्षा में विद्यावथजयों द्वारा उत्पावदत िस्तओु ंकी विक्री 

के माध्यम से स्कूलों के वित्तीय रूप से आत्मवनिजर होने की बात की थी। इस रूप में कहा र्ा सकता ह ैवक 

स्कूल वसफज  ऐसे स्थान नही होते ह ैर्हााँ विद्याथी वशवक्षत होते ह ैऔर आग ेकी पढाई तथा प्रवशक्षण के 

वलए तैयार वकए र्ाते ह ैबवल्क र्हााँ उन्हें अपने पाठ्यक्रम के वहस्से  के रूप में ,विविन्न तरीकों से उन्हें 

स्थानीय समार् में योगदान िी दनेा चावहए और एक अथज में वर्तना उन्हें समार् से वमलता ह ैउतना ही 

लौटना िी होता ह ै। 

बवुनयादी तालीम वसफज  वशक्षा पद्धवत माना र्ाता ह ैर्ो उत्पादक कायज पर आिाररत ह ै ।पर स्पष्ट होना 

चावहए वक र्हााँ उत्पादक कायज इसका आिार ह ैिही काम के द्वारा सीखना िी इसकी अनोखी विशेषता 

ह ै। 

3.3.3 जॉन ड्युई के अनुसार धिक्षा  

“सच्ची जिक्षा सामाजिक पररजस्थजतयों की जिनमें जक बच्चा अपने आपको पाता ह ै ,माांगों से उसकी 

िजियों के उद्दीपन द्वारा प्राि होती ह ै । इन माांगों के द्वारा उसे एक इकाई के सदस्य के रूप में काम करने 

अपनी जिया और अनभुजूत की मलू सांकीणाता से उपर उठने और समहू के कल्याण की दृजि से अपने बारे 

में सोचने का उद्दीपन जमलता ह ैउसके अपने जिया कलापों के प्रजत दसूरों की िो अनजुियाएाँ होती ह ैउनसे 

वह िान पाता ह ैजक सामाजिक तौर पर उन जिया कलापों का क्या अथा है”।। 
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र्ॉन ड्यईु (2008) के अनसुार वशक्षा सामावर्क तानाबाना ह ै। स्कूलों में सीखने वसखाने की प्रवक्रया न 

वसफज  र्ीिन की आिश्कयता के वलए बवल्क सामावर्क कायों को ध्यान में रखते हुए समार् की बदलती 

हुयी पररवस्थवतयों के अनुरूप होने चावहए ये आने िाले नए समार् की र्रूरतों को परूा करने की कोवशश 

होती ह ै। ड्यईु के अनसुार स्कूलों की वशक्षा द्वारा बच्चों में ऐसी क्षमता विकवसत करनी चावहए वर्ससे 

िह अपने आसपास के िातािरण की ऊर्ाज का न वसफज  उपयोग कर सके बवल्क उनका पनुः निीनीकरण 

कर सके । यहााँ पनु निीनीकरण से तात्पयज हस्तांतरण से ह ै । वकसी सामावर्क समहू के निीनीकरण के 

द्वारा अनिुि की वनरंतरता कायम रहती ह ै । वशक्षा अपने व्यापक अथज में र्ीिन की इस सामावर्क 

वनरंतरता का माध्यम होती ह ै। ड्यईु के अनसुार सीखने के द्वारा ही पररपक्ि पीढ़ी से अपररपक्ि पीढ़ी में 

सामावर्क आस्थाओ ं,मलू्यों ,सखुों दखुों और प्रथाओ ंका िी पनुः सरृ्न होता ह।ै 

स्कूल सामदुावयक र्ीिन का िह रूप मार ह ैवर्समें उन सारी एर्ेंसीओ ंको संकें वरत कर वदया र्ाता ह ै

र्ो सभ्यता के विरसे में वमले संसािनों में बच्चें की साझेदारी की संिािना को सबसे प्रिािी ढंग से 

साकार कर सकती ह ैऔर उसकी शवक्तयों को सामावर्क उद्देश्यों के वलए प्रयोग कर सकती ह ै। स्कूलों में 

सीखने के अतंगजत बच्चें के यथाथज और र्ीिन पहलओू ंको बताया र्ाना चावहए ऐसा र्ीिन वर्स बच्चें 

अपने घर ,मोहल्लें और खले के मदैान में र्ीते ह ै। 

र्ॉन ड्यईु मानना ह ैवक स्कूलों के  पाठ्यक्रम वनमाजण में बच्चें का सामावर्क र्ीिन के विविन्न आयामों 

को ध्यान में रखना चावहए । बच्चें के सामावर्क र्ीिन उसके सारे प्रवशक्षण या विकास के संकें र्ण या 

सहसम्प्बन्ि का आिार होना चावहए । बच्चें का सामावर्क र्ीिन उसकी सारी उपलवब्ियों और चेष्टाओ ं

की पषृ्ठिवूम तय करता ह।ै इनके अनसुार वशक्षा र्ीिन र्ीने की तैयारी की र्गह र्ीिन र्ीना ह ै।सीखने 

का उद्दशे्य वनवित  नही होना चावहए। यह समय और पररवस्थवतयों का अनसुार बदलता रहता ह ै। वशक्षा 

के माध्यम से ड्यईु बच्चों में एक ऐसी क्षमता विकवसत करना चाहते ह ैवर्सके माध्यम से ये बदलते हुए 

पररवस्थवतयों में अपने आपको को समायोवर्त कर सके ।  

गााँिी और र्ॉन ड्यईु के अलािा रिीन्रनाथ टैगोर ,वर्दु्द कृष्णमवूतज ने सीखने को खोर् एि ं रचनात्मक 

प्रवक्रया बताते हुए इसको इसको प्रकृवत के साथ अतंवक्रया कृते हुए वदया र्ाना चावहए । वर्समें टैगोर का 

मानना ह ै वक “वशक्षा के विषय में विद्याथी के मन में इस प्रकार का संस्कार किी कदावप नही बैठना 

चावहए वक पसु्तकें  पढ़ना ही सीखना कहलाता ह ै,यह बात उन्हें पग पग पर बतान ेकी आिश्कयता ह ैवक 

पसु्तकों में र्ो विद्या का एकर कोष विद्यमान ह ै,िह प्रकृवत के किी समाि न होन ेिाले कोष से ही वलया 

गया ह ै।अथाजत मनषु्य को प्रकृवत के साथ वमलने से र्ो कुछ प्राि होता ह ैिही पसु्तकों में वलखा र्ाता ह ै। 

आर्कल पसु्तके पढ़ने का रोग बहुत बढ़ता चला र्ा रहा ह ै। इसवलए बच्चों को इसके दोष िली प्रकार 

समझा दनेे चावहए”। 

टैगोर(1968) बच्चें के स्ििाि और उसकी क्षमताओ ंमें अतुलनीय विश्वास करते हुए उसके मवस्तष्क को 

तलुना िकृ्ष से करते हुए कहते ह ैवक “बच्चों का एक सवक्रय अिचेतन मवष्तष्क होता ह ैर्ो पेड़ की तरह 

अपने आसपास के िातािरण से अपने वलए खरुाक ग्रहण करता ह ै। उनके वलए िातािरण वनयमों और 
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पद्धवतयों ,इमारतों ,कक्षा की वशक्षाओ ंऔर पाठ्य द्वारा वनिाजररत पसु्तकों से बहुत ज्यादा महत्िपूणज ह ै । 

िातािरण ही उसके र्ीिन की उत्प्रेरक शवक्त ह ै । िातािरण र्सेै उनके वलए वनरंतर वशक्षा पररितृ ह ै । 

मनषु्य िी समार् में अपने वलए संस्कृवत का िातािरण चारों ओर फैला हुआ पाता ह ै । संस्कृवत मानि 

मावस्तष्क को उसकी नस्ली विरासत, परम्प्परा से प्राि प्रिािों के प्रिाह के प्रवत संिदेनशील बनाए रखती ह ै

,उसके वलए र्मानों से चली आ रही संगवठत सझू को अनायास प्राि करना सहर् बना दतेी ह ै ।लेवकन 

शवैक्षक संगठनों में हम खान खोदने िालों की तरह यंर के र्ररए कठोर िम कर िरती से कुछ मलू्यिान 

प्राि करने के वलए र्मीन खोदते रहते ह ै: र्मीन र्ोतने िाले की तरह आचरण नही करते ,वर्सके िम का 

प्रकृवत के साथ िातािरण से सहानिुवूत के सम्प्बन्ि र्सैा पणूज सहयोग परक ररश्ता होता ह ै। 

       उपरोक्त विचारकों के विचार के आिार पर कहा र्ा सकता ह ै स्कूलों में सीखना कोई पथृक या 

समार् से अलग नही प्रवक्रया हो सकती। स्कूलों में सीखने को लेकर गााँिी ने र्हााँ इसको उत्पादक 

आिाररत बताया िही ड्यईु ने स्कूली सीखना को सम्प्प्रेष्ण और हस्तांतरण का आिार मानते हुए इसको 

ऐसा सािन माना ह ैवर्सके माध्यम से बच्चों में ऐसी क्षमता विकवसत करना चाहते ह ैवर्ससे बच्चें अपने 

िातािरण की उर्ाज का वसफज  उपयोग करते हुए उसमें न वसफज  समायोर्न कर सके बल्की उसका 

पनुरुत्पादन िी कर सके । गााँिी स्कूलों में  उत्पादक आिररत सीखाने के अतंगजत स्कूलों में वसलाई ,बनुाई 

,चमड़े के काम, कृवष र्सेै कामों को सीखने की बात कहते ह ैवर्ससे न वसफज  लोगों की वस्थवत में सिुार  

हो बवल्क व्यवक्तत्ि का समािेशी तरीके से विकास िी हो । टैगोर ने प्रचवलत स्कूली वशक्षा व्यिस्था को 

वसरे से ख़ाररर् करते हुए मानते ह ै वक अप्राकृवतक संसािनों के बढ़ते दौर में पाठ्यपसु्तकें  लोगों की 

सरृ्नात्मक क्षमता को वसवमत कर रही ,बार्ारिादी िस्तओु ंके अनसुार लोगों अपन ेको सीमाओ ंमें बढ़ 

वलया ह ै । टैगोर खलेु प्राकृवतक िातािरण में सीखने की बात करते ह ै र्हााँ पर बच्चों में खोर्ी, 

सरृ्नात्मक क्षमता के साथ विश्व बन्ितु्ि की िािना का विकास हो सके । 

 

 

3.4 स्कूल और स्कूल के बाहर  सीखने सीखने की आलोचनात्मक समझ  
अिी तक हमने स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने के सम्प्बन्िों में यह दखेने का प्रयास वकया वक , इनके 

बीच क्या सम्प्बन्ि ह,ै विविन्न दस्तािरे्ों के अनसुार स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने में क्या सम्प्बन्ि 

होने चावहए ? ,विविन्न विचारकों के अनसुार स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने में क्या सम्प्बन्ि ह ै; को 

दखेने का प्रयास वकया । 

स्कूलों में सीखने सीखाने की विषयिस्त ु , पाठ्यक्रम स्कूल के बाहरी समार् को ध्यान में रखते हुए ही 

शावमल वकए र्ाते ह ै वर्सकी चचाज उपर की गयी ह ै । लेवकन वफर िी स्कूल के वकसी स्तर पर क्या 

वसखाया र्ाय ? कैसे सीखाया र्ाय ?क्यों सीखाया र्ाय ?; ये आर् िी सीखने के वलए समस्यात्मक बने 

हुए ह ै । वर्सको लेकर न वसफज  कुछ वशक्षाविदों ने बवल्क दस्तािरे्ों ने िी एतरार् र्ताया ह ै ।आर् िी 

स्कूलों में सीखने सीखाने की प्रवक्रया बच्चें के आसपास के िातािरण को ध्यान में रखते हुए नही होती 
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उनके अनिुि को स्कूलों के अनिुि के साथ र्ोड़कर नही बताया र्ाता ह ै । वशक्षा की सवमवत वबना 

बोझ(1993) के अनसुार स्कूलों में वशक्षा /पढ़ाई तब तक एक आनन्दपणूज अनिुि नही हो सकती ह ैर्ब 

तक बच्चों के सम्प्बन्ि में हम अपनी इस समझ को न बदल ले वक बच्चें ज्ञान के ग्रहणकत्ताज मार ह ैऔर 

पाठ्यपसु्तकें  ही परीक्षा का आिार ह ै,साथ ही इस सवमवत ने पाठ्यक्रम एि ंपाठ्यपसु्तकों में की रूपरेखा 

का विशेष सिुर लाने की वक समार् को इस मानवसकता में बदलाि आना चावहए र्ो बच्चों पर उग्र रूप 

से प्रवतस्पिी बनने ि असामान्य योग्यता दशाजने के वलए दबाि डालती ह ै...स्कूली पाठ्यचयाज और परीक्षा 

व्यिस्था में मलूितू पररितजन वकए र्ाए ...स्कूली र्ानकारी बच्चें को प्रवतवदन के अनुिि से अलग कर 

दतेी ह ै। 

एनसीएफ (2005) ने सीखने के पहलओु ंको लेकर असंतोष र्ताते हुए कहा ह ैवक  

 स्कूल व्यिस्था में एक विशेष प्रकार की कठोरता ह ैर्ो बदलाि के मागज पर एक बािा की तरह 

खड़ी हो र्ाती ह ै। 

 सीखना एक प्रकार से अलग थलग गवतविवि हो गयी ह ैर्ो बच्चों को अपने ज्ञान को र्वैिक ि 

र्ीितं तरीके से र्ीिन से र्ोड़ने को प्रोत्सावहत नही करती ह ै। 

 स्कूल इस तरह की विचार पद्धवत को प्रचाररत करते ह ै र्ो रचनात्मक वचंतन ि अतंदृजवष्ट को 

हतोत्सावहत करे । 

 स्कूलों में सीखने सीखाने के नाम पर र्ो कुछ िी वदया र्ाता ह ैिह नयी र्ानकारी ि ज्ञान रचन े

की मानिीय सामथ्यज के महत्िपणूज आयाम को अनदखेा कर दतेा ह ै। 

 बच्चें का िविष्य अब इतना महत्िपूणज हो गया ह ैवक बच्चों के ितजमान को अनदखेा वकया र्ा 

रहा ह ैर्ो बच्चें समार् और राष्र के वलए अवहतकर ह ै। 

स्कूलों में सीखने के अतंगजत दस से चार बर् ेतक र्ो कुछ िी हम कंठस्थ करते ह ैर्ो कुछ पढ़ते ह ैउसके 

र्ीिन के साथ और मनषु्य के साथ तथा घर के साथ कोई सम्प्बन्ि नही वदखाई दतेा ह ै। घरों में माता वपता 

सम्प्बन्िी ,वमर आवद र्ो कुछ बातचीत करते ह ैऔर वर्न विषयों पर िाताज होती ह ै,हमारी पाठशालाओ ं

की वशक्षा के साथ उनका मले नही होता ह ैबवल्क कई बार उनमें बहुत मतिदे पाया र्ाता ह ै। ऐसी वस्थवत 

में हमारी पाठशाला एक प्रकार के इरं्न ह ै। िह विन्न िस्तुओ ंको आपस में र्ोड़ अिश्य सकते ह ैपरन्त ु

उनमें र्ीिन नही डाल सकते । हमें उनसे वनर्ीि वशक्षा वमलती ह ै(टैगोर1997)।  

सीखने की समस्या तब खड़ी होती ह ैर्ब बच्चों का पयाजिरण और सांस्कृवतक पररिशे िह नही होता ह ै

।आमतौर पर सिी वशक्षक प्रवशक्षण कायजक्रमों में एक र्सैी सामग्री होती ह ैवर्सका उपयोग उसमें वबना 

कोई पररितजन वकए शहरी तथा ग्रामीण दोनों ही पररिशेों में वकया र्ाता ह ै । वशक्षण  पद्धवत को वसफज  

िजै्ञावनक उपकरण की तरह नही बवल्क एक ऎसी प्रवक्रया के रूप में दखेा र्ाना चावहए वर्समें विविन्न 

सीखने को एक सांस्कृवतक र्ाल की तरह बनुा र्ाता ह ै।उसमें विविन्न सांस्कृवतक संदिों तथा कक्षा में 

और कक्षा के बाहर सीखने सीखाने के व्यिहारों को िी समावहत वकया र्ाना चावहए । 
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इस प्रकार उपरोक्त विचारों के आिार पर कहा र्ा सकता ह ैस्कूल और स्कूल के बाहर सीखने के बीच के 

सम्प्बन्ि एक लक्ष्य ह ैवर्सको प्राि करने के वलए सवमवत ,नीवतयों ,विचारकों द्वारा सझुावित और वनदवेशत 

वकए र्ा रह ेह ै। 

 

 

3.5 सारांश  
स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने के बीच के सम्प्बन्िों के बारे में  कहा र्ा सकता ह ैवक स्कूल के बाहर 

सीखना, स्कूल में सीखने के बगरै हो सकता ह ैलेवकन स्कूल में सीखना ,स्कूल के बाहर सीखने के बगरै 

नही हो सकता अथाजत स्कूल में सीखना ,स्कूल के बाहर सीखने पर आिाररत होना चावहए । स्कूलों में 

सीखने सीखाने की विषयिस्त ु से लेकर प्रवक्रया तक बाहरी समार् पर आिाररत होता ह ै । सामावर्क 

र्रूरतों ,उद्दशे्यों के अनसुार स्कूली वशक्षा में सीखना तय होता ह ै। इस तरह के सीखना से न वसफज  सीखना 

होता ह ैबवल्क हमारी सामावर्क, सांस्कृवतक र्सैी अन्य परम्प्पराओ ंका संिहन िी होता ह ैऔर अपने 

र्रूरत की चीर्ों को इर्ाद करने की क्षमता का िी विकास होता ह ैक्योंवक स्कूली सीखने के अंतगजत 

र्ब बाहरी हस्तकला र्सैी अन्य गवतविवियों के बारे में बताया र्ाता ह ै तो उससे विद्यथी में मौर्दू 

कौशल का और विकास होता ह ै । इस प्रकार से स्कूल में सीखना स्कूल के बाहर की पररवस्थवतयों पर 

वनिजर करता ह ै।  

 

अभ्यास रश्न  

1. स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने के बीच सम्प्बन्ि  पर वटप्पणी वलवखए ? 

2. “ स्कूलों में सीखायी र्ाने िाली विषयिस्त ुऔर सीखने की प्रवक्रया आसपास के िातािरण के 

अनिुि के आिार पर होनी चावहए” आप अपने स्कूली अनिुि के आिार पर बताईये वक इन 

मदु्दों को वकतना महत्ि वदया गया था ? 

3. दस्तािरे्ों के अनसुार स्कूल और स्कूल के बाहर सीखने में कैसा सम्प्बन्ि होने चावहए ? 
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3.8 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. स्कूल औए स्कूल के बाहर सीखने के सम्प्बन्िों की आलोचनात्मक व्याख्या कीवर्ए ? 

2. विविन्न विद्वानों के अनसुार स्कूल वशक्षा/सीखना के बारे व्यक्त विचारों की व्याख्या कीवर्ए ? 
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इकाई 1 - धशक्षण: एक जधिल गधतधिधि 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य  

1.3 वशक्षण  

1.4 िारतीय सन्दिज में वशक्षण  

1.5 वशक्षण एक र्वटल गवतविवि के रूप में  

1.6 वशक्षक द्वारा वनिाई र्ाने िाली विविन्न िवूमकाएं  

1.7 सारांश  

1.8 शब्दािली  

1.9 सन्दिज सचूी  

1.10 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

1.1 प्रस्तावना  
अब तक आप इससे पहले के खण्डों में अविगम के विषय में एक गहरी समझ बना चकेु होंग।े वशक्षण- 

अविगम प्रवक्रया के अन्तगजत सीखना और वसखाना दोनों ही महत्िपणूज स्थान रखत ेहैं। दोनों प्रवक्रयाए ंएक 

दसूरे से परस्पर सम्प्बंवित हैं।  

प्रस्ततु इकाई के अन्तगजत आप वशक्षण के बारे में अपनी समझ विकवसत करेंग।े आप र्ानेंग ेवक वशक्षण 

एक गवतविवि ि व्यिसाय के रूप में क्या िवूमका वनिाता ह?ै साथ ही आप यह िी र्ानेंग े वक वशक्षण 

एक औपचाररक व्यिस्था में वकस प्रकार संिि होता ह।ै िारतीय सन्दिज में वशक्षण के प्रवत रियैे को िी 

आप समझ सकें ग।े 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप एक वशक्षक या वशवक्षका के रूप में अपनी िवूमका को बेहतर तरीके से 

समझ पायेंग।े इसके साथ साथ आप वशक्षण को औपचाररक वस्थवत में समझकर स्ियं को इस व्यिसाय के 

वलए तैयार िी कर सकें ग।े 

 

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप  

1. वशक्षण को एक र्वटल गवतविवि के रूप में समझ सकें ग।े 

2. र्ानेंगे वक वशक्षण एक व्यिसाय के रूप में क्या िवूमका वनिाता ह ै 
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3. िारतीय सन्दिज में वशक्षण व्यिसाय का विशे्लषण कर पाने में समथज होंगे  

4. एक औपचाररक संस्था में वशक्षक या वशवक्षका द्वारा वनिाए र्ान ेिाली विविन्न िवूमकाओ ंको 

समझेंगे  

5. वशक्षण में वचंतन ( ररफ्लेक्शन) की िवूमका को समझेंग।े 

 

1.3 धशक्षण 
अपने र्ीिन में आप वशक्षण प्रवक्रया से वकसी न वकसी रूप में अिश्य ही रूबरू हुए होंग।े यह संिि ह ैवक 

आपने स्ियं एक वशक्षक या वशवक्षका की िांवत वशक्षण का अनिुि न वकया हो लेवकन आपने किी न 

किी अपने छोटे िाई बहन या पड़ोस के बच्चे को कोई न कोई अििारणा या प्रत्यय ज़रूर पढ़ाया होगा 

यह अन्तसजम्प्बन्ि वकसी कहानी को सनुाने के दौरान िी संिि ह ै । यवद वफर िी आपने ऐसा अनिुि न 

वकया हो तो एक वशक्षाथी के रूप में आप अिश्य ही वशक्षण की प्रवक्रया का अिलोकन कर पाए होंग।े 

वफर चाह ेिह स्कूल में गवणत, वहदंी, या विज्ञानं के वशक्षक या वशवक्षका से पढ़कर अनिुि वकया हो या 

घर में माता- वपता से। यह िी हो सकता ह ै वक आपने ट्यशून लेते समय इस प्रवक्रया को समझा हो। 

उपरोक्त प्रत्येक वस्थवत में वशक्षण प्रवक्रया को दखेा र्ा सकता ह।ै परंत ुहमारी चचाज का कें र इस इकाई में 

औपचाररक वशक्षा क्षेर र्सैे स्कूल ही होगा।अन्य अनौपचाररक वशक्षण र्सैे होम स्कूवलंग आवद को हम 

इस इकाई के अन्तगजत शावमल नहीं करेंग।े 

आपने वशक्षण व्यिसाय का चनुाि क्यों वकया? इस पर वचंतन कीवर्ये और उसके पााँच कारण आप नीचे 

वदए गए स्थान पर वलवखए। यह वचंतन आपको वशक्षण व्यिसाय को समझने में मदद करेगा। 

मेरे धिक्षण व्यवसाय चुनने के पााँच कारण :- 

1. ………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………… 

आपके द्वारा िवणजत कारण संिितः ही आपके वकसी दोस्त द्वारा वदए गए कारणों से विन्न हो सकत ेहैं। 

परंत ुयहााँ हम उन सामान्य कारणों की चचाज करेंग ेवर्सके वलए कोई व्यवक्त वशक्षण व्यिसाय का चनुाि 

करता ह।ै इसमें वशक्षण के प्रवत रूवच ि लगाि ऐसा कारण ह ैर्ो अविकतर लोगों को वशक्षण व्यिसाय 

चनुने के वलए प्रेररत करता ह।ै कई लोगों को पढ़ाने में बहुत आनंद वमलता ह।ै उन्हें वशक्षण प्रवक्रया के 

दौरान वशक्षावथजयों से होने िाली चचाज ि अन्तसजम्प्बन्ि से लगाि होता ह।ै यही िर्ह ह ैवक बहुत से लोग 

िावणज्य और प्रबंि संबंिी व्यािसावयक कोसज करन ेके पिात िी वशक्षण व्यिसाय का चनुाि करते हैं 

तावक ि ेव्यिसाय के चनुाि से संतषु्ट हो सकें । वकसी विषय के प्रवत रूवच और लगाि िी आपको वशक्षण 
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को  व्यिसाय के रूप में चनुने में मदद कर सकता ह।ै बहुत से लोग र्ो वशक्षण में रूवच रखते हैं उसका 

कारण उनके द्वारा चनुे गए विषय के प्रवत लगाि होता ह।ै आपने दखेा होगा वक कुछ वशक्षक स्ियं को 

वशक्षक न कहके अगं्रेर्ी वशक्षक, वहदंी वशक्षक या गवणत वशक्षक कहकर संबोवित करते हैं इससे प्रतीत 

होता ह ैवक िह अपने विषय से बहुत गहरे रूप से र्ड़ेु हुए हैं।ऐसे व्यवक्त उस विषय के बारे में र्ानने के 

वलए सदिै उत्सकु होते हैं और उस विषय का ज्ञान वशक्षावथजयों के साथ बााँटने से िी उन्हें प्रशसंा वमलती ह ै

इसवलए िे वशक्षण व्यिसाय का चनुाि करते हैं तावक उन्हें यह अिसर सदिै वमलता रह।े आप िी अपन े

वकसी वशक्षक या वशवक्षका को याद कर सकत े हैं र्ो अपने विषय के प्रवत काफी उत्सकु रहते थे। 

वशक्षावथजयों के प्रवत लगाि िी वशक्षण व्यिसाय को चनुने का मखु्य कारण बन सकता ह।ै ऐसा वबल्कुल 

हो सकता ह ै वक आप वशक्षण प्रवक्रया ि वकसी विषय वशक्षण में रूवच रखन ेकी बर्ाय वशक्षावथजयों के 

प्रवत लगाि रखें। कई वशक्षक वशक्षण व्यिसाय की वस्थवत ि तनख्िा से संतषु्ट न होने के बािर्दू िी 

केिल विद्यावथजयों को पढ़ाने के वलए व्यिसाय में बन ेरहते हैं तावक विद्यावथजयों का िविष्य बन सके। इसके 

अवतररक्त कई लोग शवैक्षक र्ीिन र्ीने के वलए इस व्यिसाय का चनुाि करते हैं। ि ेलोग अपना सम्प्पणूज 

र्ीिन केिल वशक्षा को पाने और बााँटने में वबताना  चाहते हैं। ि ेएक वशक्षक के रूप में सदिै नया ज्ञान 

वनवमजत करना चाहते हैं और अपने पिूज ज्ञान में इज़ाफ़ा करना चाहते हैं और अपनी समझ के आिार पर 

ज्ञान क्षेर में सदिै िागीदार बनना चाहते हैं। इनमें अविकतर ि ेलोग शावमल होते हैं वर्न्होंने अपना स्कूली 

र्ीिन बहुत आनंदपिूजक गज़ुारा ह ैऔर सदिै इस तरह के र्ीिन को र्ीना चाहते हैं इसवलए िे व्यिसाय 

के रूप में वशक्षण को चनुते हैं। वशक्षण व्यिसाय को चनुने का कारण इस पेशे में वमलने िाल ेलाि िी हो 

सकते हैं। वशक्षण व्यिसाय की समयािवि अन्य व्यिसाय से कम होने की िर्ह से िी लोग इस व्यिसाय 

का चनुाि करते हैं। अक्सर यह कहा र्ाता ह ैवक वशक्षण में वसफज  आिे वदन वक नौकरी ह ै। उसी प्रकार 

वशक्षण व्यिसाय में वमलने िाली छुवटयााँ िी कई लोगों के वलए इस व्यिसाय को चनुने का कारण बनती 

हैं। िवणजत सिी कारण वकसी व्यवक्त को वशक्षण व्यिसाय चनुन ेमें और उसमें बने रहन ेके वलए अविप्रेररत 

करती ह।ै 

 

1.4 िारतीय सन्दिज में धशक्षण  
वशक्षण व्यिसाय ि शवैक्षक प्रवक्रया के बारे में एक गहन विशे्लषण करने के वलए यह आिश्यक ह ै वक 

आप इसको िारतीय सन्दिज में समझें। वशक्षण व्यिसाय के बारे में िारतीय समार् में क्या रियैा ह ैि वकस 

प्रकार की  विचारिारा ह ै इसको समझने के वलए हमें शैवक्षक प्रवक्रया को पणूज रूप में र्ानना होगा। 

िारतीय समार् में वशक्षण व्यिसाय के प्रवत लोगों की  मानवसकता से पता लगता ह ै वक यह व्यिसाय 

कोई िी व्यवक्त कर सकता ह।ै इस व्यिसाय को करन ेके वलए वकसी खास योग्यता की  ज़रूरत नहीं होती। 

अक्सर यह माना र्ाता ह ैवक औसत योग्यता िाला व्यवक्त इस व्यिसाय को सरलता से कर सकता ह।ै इस 

मानवसकता का कारण संिितः यह हो सकता ह ैवक लोग अनौपचाररक वशक्षा र्सैे ट्यशून पढ़ाना या घर 

में बच्चों को पढ़ाने और औपचाररक संस्था र्सैे स्कूल में वशक्षण के बीच का अन्तर अनिुि कर पान ेमें 

असमथज होते हैं। इसके साथ ही लोगों को लगता ह ैवक बहुत कम पढ़ा वलखा व्यवक्त िी वशक्षण व्यिसाय 
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को चनु सकता ह ैक्योंवक यह व्यिसाय चनुौतीपणूज प्रतीत नहीं होता ह।ै शवैक्षक योग्यता दृवष्टकोण से िी 

आप पाएगं े वक स्कूल में वशक्षक बनने के वलए बारहिी कक्षा के पिात केिल दो िषज वशक्षण क्षेर में 

वडप्लोमा के पिात आप आिेदन िर सकते हैं र्बवक अन्य क्षेरों र्सैे िकालत, डॉक्टरी ि प्रबंिन आवद 

के वलए कोसजअिवि वशक्षण व्यिसाय वक तलुना में कहीं अविक ह।ै रोर्गार के सम्प्बन्ि में हमें वशक्षण 

व्यिसाय के प्रवत यह दखेन ेको वमलता ह ैवक इस व्यिसाय के वलए बहुत बड़ी मारा में आिदेन पर प्राि 

वकए र्ात ेहैं क्योंवक वशक्षण व्यिसाय में आप वकसी िी स्रीम में अथिा विषय में स्नातक करके दो िषज 

का बी.एड. प्रोग्राम करके पद के वलए वनयकु्त वकए र्ा सकत ेहैं। 

वशक्षण व्यिसाय के सम्प्बन्ि में ऐवतहावसक दृवष्टकोण पर एक नज़र डालने पर हमें ितजमान में इसके स्िरुप 

को समझने में मदद वमलेगी। पिूज वब्रवटश काल की बात की र्ाए तो िारत में वशक्षण व्यिसाय को बहुत 

ऊाँ चा दज़ाज वदया गया था। यह वशक्षण प्रवक्रया मखु्य रूप से आिम में गरुु वशष्य के बीच होती थी। लोग 

अपने बच्चों को ज्ञान प्राि करन ेहते ुगरुु के पास िरे्ते थे। गरुु का स्थान वशष्यों ि अवििािकों दोनों की 

नज़रों में काफी ऊाँ चा था। इस ज्ञान के बदल ेवशष्य गरुु को र्ीिनयापन हते ुआिश्यक सामग्री गरुु दवक्षणा 

के रूप में दतेे थे। गरुु अपने वशक्षण व्यिसाय से काफी संतषु्ट प्रतीत होते थे। गरुु स्ियं ही वशष्यों को पढाय े

र्ान ेिाले पाठ्यक्रम का चनुाि करते थे और उस ज्ञान को वकस तरीके से संचाररत करना ह ैइसका वनणजय 

िी िे स्ियं ही लेते थे। इसके बाद वब्रवटश काल में वशक्षण व्यिसाय में काफी बदलाि आया। 

औपवनिवेशक काल में वशक्षण व्यिसाय को सरकार ने अपने अिीन कर वलया। अब वशक्षकों को एक 

वनिाजररत तनख्िा पर नौकरी पर रखा र्ान ेलगा। वशक्षकों को पहले से ही सरकार द्वारा तैयार पाठ्यक्रम 

वदया र्ान ेलगा र्ो उन्हें वनिाजररत समयािवि में ही परूा करना होता था। वशक्षकों के पास अब यह 

अविकार नहीं रह गया था वक ि ेअपने वशष्यों को पढ़ायी र्ान ेिाली विषयिस्तु ि विवियों का चनुाि 

कर सकें । सरकार द्वारा वमलने िाली तनख्िा के कारण अब वशक्षकों को विद्यावथजयों की ओर से वमलने 

िाली सामग्री वर्ससे ि ेअपना र्ीिनयापन करते थे िह परूी तरह समाि हो गई। वशक्षकों को अब वशक्षण 

के अवतररक्त विद्यावथजयों के दावखलों का ररकॉडज, परीक्षा संबंिी ररकॉडज आवद का ब्यौरा व्यिवस्थत करना 

होता था वर्सके वलए उन्हें अलग से वकसी प्रकार की सवुििा नहीं वमलती थी।प्रशासवनक कायज प्रवतवदन 

वशक्षण के साथ साथ बढ़ते रह।े इसके अलािा िी वशक्षकों को कई वर्म्प्मदेाररयां वदए र्ान ेलगीं वर्नका 

वशक्षण से कोई सम्प्बन्ि नहीं था। इसमें बच्चों को पोवलयो की दिा वपलाना, र्नगणना कायज ि मतदान 

आवद के वलए ड्यटूी करना शावमल था। िवणजत सिी कारणों की िर्ह से वशक्षण व्यिसाय को वनचल े

स्तर के व्यिसाय के रूप में दखेा र्ान ेलगा। इवतहास में आये इस व्यिसाय के स्िरुप में बदलाि को हम 

आर् िी स्पष्ट रूप से दखे सकत ेहैं। ितजमान में िी एक वशक्षक या वशवक्षका के ऊपर इतने अविक कायज 

ि ड्यटूी डाल दी गई ह ैवर्सकी िर्ह से वशक्षण व्यिसाय ने अपनी महत्ता को िारतीय सन्दिज में कहीं 

खो वदया ह।ै यह बात िी उतनी ही सत्य ह ै वक इस समार् में स्कूली वशक्षण ि विश्वविद्यालय स्तर पर 

वशक्षण के दृवष्टकोण में काफी अतंर हैं। विवशष्ट रूप से प्रारंविक वशक्षकों या प्राथवमक वशक्षकों को सबसे 

वनचल ेस्तर पर रखा र्ाता ह ैवफर चाह ेिह तनख्िा के नर्ररय ेसे हो या वस्थवत के नर्ररए से। आर् के 

समय वशक्षण व्यिसाय को िारतीय समार् में मवहलाओ ंके वलए सिजिेष्ठ माना र्ाता ह।ै यह मानवसकता 
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िी दखेने को वमलती ह ै वक मवहलाए वशक्षण की आिे वदन की नौकरी के साथ साथ अपना घर िली 

िांवत संिाल सकती हैं इसवलए रूवच न होते हुए िी उनपर वशक्षण व्यिसाय चनुन ेके वलए दबाि डाला 

र्ाता ह।ै उपरोक्त चचाज के बाद आप यह समझ पाने में समथज होंग ेवक िारतीय समार् में वशक्षण व्यिसाय 

को एक सरल व्यिसाय के रूप में दखेा र्ाता ह।ै अगले िाग में हम वशक्षण को एक र्वटल गवतविवि के 

रूप  में र्ानेंग।े 

 

1.5 धशक्षण एक र्धटल गधतधवधि के रूप में  
र्सैा वक हम पहले िी पढ़ चकुें  हैं वक अविकतर लोग वशक्षण व्यिसाय को सरल समझकर उसके विषय 

में अपनी िारणा बनातें हैं परंतु र्ब हम वशक्षण की बात एक औपचाररक संस्था र्सेै स्कूल या कॉलेर् में 

करते हैं तो हम पाते हैं वक वशक्षण एक चनुौतीपणूज व्यिसाय ह।ै औपचाररक संसथान में इस व्यिसाय को 

समझने पर हम पातें हैं वक यह एक र्वटल गवतविवि ह।ै हम वनम्प्न िास्तविकताओ ंको समझने के बाद ही 

इसकी र्वटलताओ ंको िली िांवत समझ सकें ग।े 

i. धवद्याधथणयों की अनुधियाओ ं का अनुमान न लगा पाना- शवैक्षक प्रवक्रया के अतंगजत 

वशक्षकों के सम्प्मखु यह सबसे बात बड़ी चनुौती के रूप में उिर कर आती ह ैवक ि ेपहले से यह 

अनमुान नहीं लगा सकते वक वकसी प्रत्यय अथिा अििारणा को लेकर विद्यावथजयों की 

अनवुक्रया क्या होगी। वशक्षण के पररणामों का न तो अनमुान लगाया र्ा सकता ह ैऔर न ही ये 

पररणाम संगत होते हैं। वशक्षण- अविगम प्रवक्रया का पणूज रूप से सफल होना किी िी केिल 

एक ओर से नहीं होता। इसके बहुत से कारक र्सेै विषयिस्त ुके प्रवत रूवच, वशवक्षका की विषय 

पर पकड़, कक्षा का िातािरण, वशक्षण पद्धवत के वलए चनुी गई विवि, वशक्षण- अविगम सामग्री 

की प्रासंवगकता, अन्तसजम्प्बन्ि के वलए उपयकु्त  ि पयाजि समय इत्यावद ऐसी कारक हैं र्ो एक 

साथ वमलकर वकसी वशक्षण को सफल बनाने में महत्िपूणज िवूमका वनिाते हैं। इन सिी तत्िों के 

सचुारू रूप से काम करने पर िी विद्यावथजयों की अनवुक्रयाओ ंका शत प्रवतशत अनमुान लगाना 

असंिि  सावबत होता ह।ै एक वशक्षक या वशवक्षका चाह े वकतनी िी बेहतर पाठ योर्ना का 

वनमाजण करें परन्त ु वशक्षण के दौरान बच्चों का कक्षा में शांत रहना या बीच में बोररयत को 

अनिुि करना, या विषय के बारे में उलझन महसूस करना आवद के आिार पर िी यह नहीं कहा 

र्ा सकता वक बच्चों ने प्रत्यय को वकतना समझा ह।ै 

ii. बछचे पाठ्यिम का अनुभव कैसे कर रहें हैं यह पिा लगाना कधठन कायण है - बच्चों न े

वशक्षण से वकतना सीखा या समझा ह ैइसका पता लगाना िाकई वशक्षकों के वलए एक मवुश्कल 

कायज ह।ै वशक्षण का िेष्ठम उद्दशे्य यह ह ैवक बच्चों की संसार के तत्िों के बारे में एक गहरी समझ 

बन,े परंत ुविद्यावथजयों ने समझा ह ैया नहीं और वर्स प्रकार से समझाने का उद्दशे्य था उसी प्रकार 

से समझा या नहीं, इसकी पवुष्ट कर पाना बेहद मवुश्कल सावबत होता ह।ै पाठ्यक्रम के साथ साथ 

बड़े स्तर पर यह बात पाठ्यचयाज के वलए िी उतनी ही सही सावबत होती ह।ै पाठ्यचयाज से 
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अविप्राय एक विद्याथी द्वारा स्कूल की चारदीिारी में प्राि होने िाला प्रत्येक अनिुब ह।ै उदाहरण 

के रूप में यवद कोई वशक्षक बच्चों को विविन्न प्रकार के पेड़ों के बारे में बताने के वलए उन्हें 

स्कूल का एक चक्कर लगाने को कहता ह ैऔर अलग अलग तरह के पेड़ों का अिलोकन करने 

को कहता ह।ै चक्कर लगाने के बाद कक्षा में हुए चचाज के दौरान कई विद्याथी अपने अिलोकन 

को बताते हैं र्ो उन्होंने पेड़ों के बारे में की थी परंत ुकुछ बच्चे चचाज में िाग नहीं लेते र्बवक 

उन्होंने िी अिलोकन के दौरान र्ानकारी एकर की ह ैहालांवक िह र्ानकारी पेड़ों पर आिाररत 

न होकर उसी मदैान में वमले पत्थरों के बारे में थी। पाठ योर्ना के उद्दशे्य के अनसुार चचाज केिल 

पेड़ों पर आिाररत थी इसवलए उन बच्चों के पत्थरों से सम्प्बंवित अिलोकनों को कक्षा में स्थान 

नहीं वमल सका। ऐसी पररवस्थवत में र्ब बच्चे वकसी िी प्रकार के अविगम के वलए वबल्कुल 

आज़ाद होते हैं तो वशवक्षका के वलए यह बहुत मवुश्कल हो र्ाता ह ैवक बच्चे पाठ्यक्रम को कैसे 

समझ रहें हैं। 

iii. धवद्याथी साझेदारी की आवश्यकिा धिक्षक - एक वशक्षण- अविगम प्रवक्रया का सफल 

होना इस बात पर िी वनिजर करता ह ैवक वशक्षक और विद्यावथजयों के बीच आपसी तालमले वकस 

प्रकार का ह।ै वशक्षण प्रवक्रया की र्वटलता इस बात से स्पष्ट हो र्ाती ह ै वक यह प्रवक्रया न तो 

केिल वशक्षक पर आिाररत ह ैऔर न ही वशक्षाथी पर। दोनों र्ब एक सामान्य िातािरण में 

अतंःवक्रया करते हैं तो ही ये प्रवक्रया संिि होती ह।ै यह समझना आिश्यक ह ै वक वशवक्षका 

विद्यावथजयों के व्यव्हार में पणूजतः बदलाि नहीं कर सकती क्योंवक विद्याथी एक कोरी स्लेट की 

िांवत नहीं हैं। सामान्यतः बच्चों द्वारा वकए र्ाने िाली अनवुक्रया का अनमुान लगाना िी संिि 

नहीं ह।ै बच्चे को हम फैक्री में तैयार वकए र्ाने िाले वकसी उत्पाद के रूप में नही दखे सकते र्ो 

र्सैा इनपटु वदया र्ाये उसके अनसुार ही आउटपटु द।े हालााँवक वशक्षा के्षर में कई वशक्षाशावस्त्रयों 

ने बच्चों को वनवष्क्रय बताया ह ैपरंत ुितजमान दृवष्टकोण के अनसुार हम र्ानते हैं वक एक विद्याथी 

की अपनी इच्छाए ंि योग्यताए ंहैं वर्नके अनसुार िह कायज करता ह ैऔर वशवक्षका को इन्ही 

योग्यताओ ंि रुवचयों को समझकर अपने वशक्षण के साथ उसमें सामरं्स्य बैठाना होता ह।ै यह 

तिी संिि ह ै र्ब वशक्षक ि विद्याथी दोनों एक साथ वमलकर ज्ञान की प्रावि की ओर बढ़ें। 

शायद इसीवलए  वशक्षण प्रवक्रया के समय वशक्षक के सामने विद्यावथजयों के साथ घवनष्ठता का 

वनमाजण ( rapport formation) करना एक आिश्यक शतज होती ह ैर्ो उससे बच्चों के साथ 

अतंः वक्रया में मदद करती ह ैऔर िह अपने विचारों को बच्चों तक िली िांवत पहुचंा पाता ह ै।  

iv. रत्येक धवद्याथी का एक दूसरे से अलग होना - आप वपछले खण्डों में अविगम के विषय में 

पढ़ते हुए यह अिश्य र्ान गए होंग ेवक कोई िी दो विद्याथी अथिा व्यवक्त एक सामान नहीं हो 

सकते। विविन्न मनोिैज्ञावनक  ि वशक्षाशावस्त्रयों ने व्यवक्तगत अतंरों के बारे में बहुत विश्वासपणूज 

ि शोि के आिार पर बात करते हैं। राष्रीय पाठ्यचयाज रूपरेखा, 2005 के अनसुार िी वशक्षण 

प्रवक्रया के दौरान बच्चों में व्यवक्तगत अतंर का ध्यान रखने पर खास ज़ोर वदया गया ह।ै यवद 

वकसी एक बच्चे की रूवच पढाई में है, तो दसूरे बच्चे की खेल में हो सकती ह,ै और तीसरे बच्चे 
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की संगीत में हो सकती ह।ै इसी तरह यह वबल्कुल संिि ह ैवक एक बच्ची वकसी अििारणा को 

र्ल्दी समझ लेती ह ैर्बवक उसी अििारणा को कोई दसूरा बच्चा समझने में तलुनात्मक रूप से 

अविक समय लेता ह।ै प्रत्येक बच्चे की रूवच, योग्यताएं, क्षमताओ ंि समझने के तरीके में अतंर 

होता ह ैऔर उसी िर्ह से प्रत्येक बच्चा एक दसूरे से अलग और अपने आप में खास होता ह।ै 

वशक्षकों के वलए इस वस्थवत में वशक्षण प्रवक्रया काफी बड़ी चनुौती पेश करती ह ैक्योंवक प्रत्येक 

विद्याथी की आिश्यकताओ ंि विवशष्टताओ ंका ध्यान में रखते हुए पाठ योर्ना बनाना, वशक्षण 

प्रवक्रया के दौरान होन ेिाला अन्तसजम्प्बन्ि ि मलू्यांकन की प्रवक्रया सिी में काफी कवठनाई का 

सामना करना पड़ता ह।ै 

v. भारिीय कक्षाओ ंका आकार- यह वबंद ुमखु्य रूप से िारतीय कक्षाओ ंके सम्प्बन्ि में हैं र्ो 

िारतीय वशक्षकों के वलए एक बहुत बड़ी चनुौती खड़ा करता ह।ै अन्य दशेों में र्हााँ वशक्षण की 

गणुित्ता बनाये रखने के विद्याथी वशक्षक अनपुात का खास ख्याल रखा र्ाता ह ैऔर उसे कम 

से कम रखने का िी प्रयास वकया र्ाता ह ै।िही ाँ िारतीय कक्षाओ ंमें आप र्ानते हैं वक एक एक 

कक्षा खचाखच बच्चों से िरी होती ह।ै एक कक्षा में औसत पचास बच्चे होते हैं र्ो एक वशक्षक 

अथिा वशवक्षका की वर्म्प्मदेारी होती हैं। िही वशवक्षका उस कक्षा के सिी बच्चों के वशक्षण, 

पाठ्यक्रम सम्प्पणूज करने, बच्चों की र्ानकारी र्मा करने संबंिी ररकॉडज कायज ि स्कालरवशप 

संबंिी कायों के वलए वर्म्प्मदेार होती हैं। कई बार तो वशक्षकों की कमी के चलते दो सेक्शन एक 

साथ वमला वदए र्ाते हैं वर्नकी वर्म्प्मदेारी वकसी एक वशक्षक या वशवक्षका को ही उठानी होती 

ह।ै 

vi. वशक्षण व्यिसाय का िणजन करने में होने िाली कवठनाई - प्रगवतशील ज्ञान के इस दौर में र्हााँ हर 

पल ज्ञान के के्षर में इज़ाफ़ा हो रहा ह ैलोग नयी नयी िस्तओु ंकी खोर् कर रह ेहैं, तकनीक का 

विकास हो रहा ह।ै ऐसे िी एक वशक्षक का ज्ञान किी िी सम्प्पणूज नहीं माना र्ा सकता। दसूरे 

शब्दों में हम यह कह सकते हैं वक एक वशक्षक सदिै सीखता रहता ह ैइसवलए िह किी विद्याथी 

या अविगमकताज की िवूमका से  अलग नहीं होता। वशक्षण प्रवक्रया को हम वशक्षक ि विद्याथी 

के बीच कहीं वस्थत कर सकते हैं हालााँवक यह िास्ति में क्या ह ै इसको बता पाना काफी 

मवुश्कल प्रतीत होता ह ैवर्सका अनिुि एक वशक्षक िली िांवत करता ह।ै यह मध्य का रास्ता 

ऐसा ह ैवर्सका अनिुि तो एक व्यवक्त कर सकता ह ैपरंत ुउसके वलए उस अनुिि को शब्दों में 

बता पाना काफी मवुश्कल होता ह।ै वशक्षक बनने की इस यारा के  दौरान आप िी स्ियं में कई 

क्षमताओ ंका विकास करेंग ेर्ैसे आपने विद्यावथजयों को सब्र के साथ सनु पाना और वकसी मदु्द ेसे 

सबंवित ज्ञान को उनम ेविकवसत करना आवद परंत ुइन सिी के बािर्दू यह संिि ह ैवक आप 

वशक्षण को स्पष्ट िाषा अथिा शब्दों में न बता सकें  या उसके वलए कोई वनवित सरू बता सकें । 

इन सिी कारणों से आप समझ गए होंग ेवक वशक्षण एक र्वटल गवतविवि के रूप में कैस ेकाम 

करता ह ै? अगले िाग में आप वशक्षक द्वारा वनिाई र्ाने िाली िवूमकाओ ंको र्ानेंग।े 
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vii. धिक्षक द्वारा धनभाई जाने वाली धवधभन्न भूधमकाए ं- इससे वपछले िाग में आपने वशक्षण 

को एक र्वटल गवतविवि के रूप में पढ़ा और यह र्ाना वक यह व्यिसाय वकतना चनुौतीपणूज ह।ै 

आपने शवैक्षक प्रवक्रया के दौरान वशक्षक के सम्प्मखु आने िाली समस्याओ ंको र्ाना र्ो इस 

व्यिसाय में होना लाज़मी ह।ै इस िाग के अतंगजत हम वशक्षण प्रवक्रया का ही गहन अध्ययन करेंग े

और इसके वलए हम एक वशक्षक द्वारा वनिाई र्ाने िाली विविन्न िवूमकाओ ंको समझेंगे। र्सैा 

वक हम इस इकाई की  शरुुआत में पढ़ चकुें  हैं वक कई लोगों की वशक्षण व्यिसाय के बारे में र्ो 

िारणाए ंहैं उसके अनुसार इस व्यिसाय को बेहद सरल माना गया ह।ै वशक्षक द्वारा वकए र्ाने 

िाले कायों का ब्यौरा हमने कुछ हद तक वदया ह ैपरंत ुएक वशक्षक वशक्षण के दौरान ि उसके 

अलािा कई िवूमकाए ंवनिाता ह ैवर्न्हें हम विस्तार से वनम्प्न िाग में र्ान सकते हैं :- 

 लाइव रदिणक - हालााँवक वशक्षण प्रवक्रया के अतंगजत वशक्षण और अविगम साथ साथ होता ह ै

परंत ु यह प्रवक्रया वशक्षक के वलए चनुौतीपणूज ह ै क्योंवक उसे सिी विद्यावथजयों के सामने 

अििारणाओ ंको समझाना होता ह।ै वशक्षक इस दौरान एक प्रकार का प्रदशजक होता ह ैर्ो लाइि 

रूप से यह प्रदशजन करता ह।ै तैयारी के नाम पर वशक्षक पाठ योर्ना का एक खाका अिश्य 

बनाता ह ैलेवकन विद्यावथजयों की अनवुक्रया का अनुमान न लगा पाने की िर्ह से उसे वशक्षण की 

प्रवक्रया के दौरान िी अपने प्रदशजन को लगातार सिुारने की कोवशश करनी होती ह।ै इस िवूमका 

के अतंगजत वशक्षक से अििारणा से सम्प्बंवित ि अलग कोई िी प्रश्न पछूा र्ा सकता ह ैवर्सके 

वलए उसे सदिै तैयार रहने की उम्प्मीद की र्ाती ह।ै इसके साथ ही एक वशक्षक को लाइि प्रदशजन 

में आने िाली आकवस्मक समस्याओ ंका िी ध्यान रखना होता ह ैऔर उनका सामना करने के 

वकए तरंुत ही उपाय िी सोचने होते हैं। उदाहरण के वलए एक वशवक्षका बच्चों को सामावर्क 

विज्ञानं की कोई विषयिस्त ुसमझाती ह,ै िीरे िीरे वशवक्षका को यह एहसास होता ह ैकी बच्चों 

की रूवच सम्प्बंवित विषयिस्तु में खत्म हो रही ह ैया यूाँ कहें वक बच्चे बोररयत महससू कर रह ेहैं 

तो इस वस्थवत से वनकलने के वलए वशवक्षका को कक्षा में कोई रुवचकर मदु्दा या हसंी मज़ाक का 

प्रयोग करना पड़ता ह ैतावक बच्चे बोररयत से वनकलकर अििारणा को पढ़ने के वलए तैयार हो 

सके। इस तरह की पररवस्थवतयों की तैयारी पहले से कर पाना मवुश्कल ह।ै वशक्षकों को उसी समय 

वकसी न वकसी उपाय को सोचना होता ह।ै यवद ि े ऐसा नहीं करते तो इससे वशक्षक विद्याथी 

साझदेारी काफी प्रिावित होती ह।ै 

 समूह नेिा - वशक्षक को स्कूल में एक समहू नेता की िवूमका िी वनिानी होती ह।ै उसे अपनी 

कक्षा को प्रत्येक कायज ि वस्थवत के वलए तैयार करना होता ह।ै िह कक्षा में एक मागजदशजक की 

िांवत कायज करता ह ै वर्समें बच्चे स्ियं ही सिी कायज करते हैं परंत ु उन कायों को वकस तरह 

वकया र्ाना ह ैइसका समय समय पर मागजदशजन वशक्षक को ही करना होता ह।ै उदाहरणाथज यवद 

वकसी सांस्कृवतक कायजक्रम के वलए कोई नाटक तैयार करना हो तो उसकी वर्म्प्मदेारी एक 

वशक्षक पर ही आती ह ैवर्समें उसे बच्चों के समहू को तैयार करना होता ह।ै उसके वलए वशक्षक 

को प्रत्येक बच्चे की क्षमताओ ंि विचारों का आदर करते हुए उनकी ऊर्ाज को एक सही वदशा में 
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प्रयोग करना होता ह।ै इस तरह के कायों के वलए एक टीम की िांवत काम करने की आिश्यकता 

पड़ती ह ैऔर उस टीम का नेततृ्ि एक वशक्षक को ही करना होता ह।ै 

 कक्षा धिक्षक- ऐसा नहीं ह ैवक स्कूल के अतंगजत वशक्षकों को केिल बच्चों को पढ़ाना होता ह।ै 

वशक्षकों को एक कक्षा की वर्म्प्मदेारी िी पणूज रूप से लेनी होती ह ैवर्समें ि ेएक वनवित कक्षा के 

वशक्षक बनाये र्ाते हैं । उस कक्षा को पढ़ाने  के साथ साथ उन्हें उस कक्षा के सिी बच्चों का 

ररकॉडज रखना होता ह।ै इसमें प्रत्येक बच्चे की मलूितू र्ानकारी, उसके पररिार की र्ानकारी, 

सामावर्क-आवथजक वस्थवत की र्ानकारी और उनको  समय समय पर वदए र्ाने िाली 

स्कालरवशप  की र्ानकारी रखनी होती ह।ै प्रत्येक बच्चे के बैंक खाते खलुिाने ि उन्हें पैसा 

बांटने की वर्म्प्मदेारी िी कक्षा- वशक्षक की होती ह।ै वशक्षण के सम्प्बन्ि में बात करें तो वशक्षक 

को पहले वशक्षण वनयोर्न पर कायज करना होता ह ैवर्समे उसे प्रत्येक बच्चे की आिश्यकताओ ं

ि क्षमताओ ंके अनुसार पाठ योर्ना का वनमाजण करना होता ह ैऔर वफर प्रत्येक बच्चे के साथ 

अतंःवक्रया करते समय िी उनके बारे में प्राि र्ानकारी को ध्यान में रखना होता ह।ै इस वस्थवत में 

स्कूल के िीतर एक वशक्षक की पहचान उस कक्षा के प्रदशजन द्वारा िी की र्ाती ह।ै 

 काउंसलर - यह हम सिी र्ानते हैं वक शवैक्षक प्रवक्रया में हमारा उत्पाद विद्याथी होते हैं वर्नकी 

अपनी आिश्यकताए,ं रूवच ि क्षमताए ं होती हैं। प्रत्येक विद्याथी एक दसूरे से अलग होता ह ै

क्योंवक उनकी सामावर्क- आवथजक पषृ्टिवूम में अतंर होता ह ैयहााँ तक वक मानवसक रूप से िी 

उनमें विविन्नताए ंहोती हैं। ऐसे में एक वशक्षक या वशवक्षका को बच्चों द्वारा अनिुि की र्ा रही 

समस्याओ ं से िी वनकलना होता ह।ै एक वशवक्षका को बच्चों से कई मतजबा उनके कररयर ि 

वनर्ी वज़न्दगी संबंिी समस्याओ ंको सनुकर उन्हें उससे वनकलने के वलए उपाय सझुाना होता ह।ै 

ऐसी वस्थवत के अतंगजत एक वशक्षक की िवूमका एक परामशजदाता की बन र्ाती ह।ै 

 रिासक - वशक्षक को स्कूल के अतंगजत एक प्रशासक की िवूमका िी वनिानी होती ह ैवर्समें 

उन्हें विविन्न प्रशासवनक कायज र्सेै स्कूल में दावखला  इचंार्ज, वमड डे मील इचंार्ज, स्कालरवशप 

इचंार्ज या परीक्षा इचंार्ज बनाया र्ाता ह।ै उन्हें  इन कायों के अतंगजत सिी प्रकार की कागज़ी ि 

तालमेल संबंिी वर्म्प्मदेारी दी र्ाती ह।ै उदाहरणाथज  यवद एक वशक्षक परीक्षा इचंार्ज ह ैतो उसे परेू 

स्कूल की परीक्षाओ ंको िली िांवत करिाने का कायज करना होता ह।ै उसे सिी  कक्षाओ ंि 

बच्चों के प्रत्येक विषय का ब्यौरा र्मा करना होता ह ैऔर इससे सम्प्बंवित वनयोर्न करके उसे 

सचुारू रूप से करिाना िी होता ह।ै 

  मूल्यांकनकिाण - यह आप र्ानते हैं वक एक वशक्षक के सम्प्मखु सिी बच्चों का मलू्यांकन 

करने की वर्म्प्मदेारी होती ह।ै इसके अतंगजत उसे बच्चों का परेू वशक्षण के दौरान ि अतं में बहुत 

ध्यानपिूजक विशे्लषण करके, उनके प्रदशजन का अिलोकन करके उनका मलू्यांकन करना होता ह।ै 

सतत ि व्यापक मलू्यांकन के पिात यह िवूमका और िी महत्िपणूज हो गई ह ैचूाँवक इसमें वशक्षक 

से यह उम्प्मीद की र्ाती ह ैवक िह बच्चों को विषय ज्ञान के साथ साथ उनके द्वारा चनुे गए खले, 
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संगीत आवद ि  समहू कायज के अतंगजत और विविन्न मलू्यों के आिार पर उनका मलू्यांकन 

करके उनका ररपोटज बनाये। यह मलू्यांकन वशक्षक स्ियं के वशक्षण को सिुारने के वलए िी करता 

ह।ै 

 उपरोक्त सिी िवूमकाए ं एक वशक्षक स्कूल के अतंगजत वशक्षण के दौरान ि उसके साथ साथ 

वनिाता ह।ै 

 

1.7 सारांश  
इकाई के अतंगजत आपने वशक्षण व्यिसाय को समझा और यह र्ाना वक वशक्षण एक र्वटल व्यिसाय के 

रूप में कैसे काम करता ह ै। िारतीय सन्दिज में इस व्यिसाय के प्रवत र्ो िारणाए ंहैं ि ेएक औपचाररक 

संस्था र्सेै स्कूल में वशक्षण की प्रवक्रया को समझने में असमथज प्रतीत होती ह।ै वशक्षण प्रवक्रया के अतंगजत 

विद्यावथजयों की अनवुक्रयाएं, उनकी आिश्यकताए ं ि उनकी रुवचयााँ वशक्षक के वलए एक चनुौती पेश 

करती हैं। िारतीय स्कूलों में यह चनुौती कक्षा के आकार, प्रशासवनक कायों ि स्कूल के बाहर वदए र्ाने 

िाले कायों से और अविक बढ़ र्ाती ह।ै वशक्षक द्वारा वनिाई र्ाने िाली िवूमकाए ंर्सेै कक्षा वशक्षक, 

काउंसलर ि मलू्यांकनकताज आवद से िी इस व्यिसाय की र्वटलता का आिास होता ह।ै आपने यह िी 

र्ाना होगा वक वचंतन वशक्षण व्यिसाय में एक मखु्य वक्रया के रूप में काम आता ह।ै शवैक्षक प्रवक्रया के 

दौरान वकए र्ाने िाले मलू्यांकन ि उससे पहले के वनयोर्न आवद की प्रवक्रया में वचंतन वशक्षक या 

वशवक्षका को मदद करता ह ै। यह प्रवक्रया अपने आप में ही इस व्यिसाय की र्वटलता का विशे्लषण करने 

योग्य ह।ै प्रगवतशील ज्ञान के इस दौर में स्पष्ट रूप से यह अनमुान लगाना मवुश्कल ह ैवक वशक्षण व्यिसाय 

की र्वटलता में कोई बदलाि संिि ह ैया नहीं । 

 

1.8 शब्दावली  
1. धचंिन( Reflection) - यह एक महत्िपूणज मानि वक्रया ह ैवर्समें लोग अपने अनुििो को पनुः याद 

करके, उसके बारे में सोचकर, उस पर विचार करके और उसका मलू्यांकन करके अपने िविष्य की 

वक्रयाओ ंमें सिुार करते हैं । 

2. काउंसलर (Counselor) -  ऐसा व्यवक्त र्ो दसूरों को सलाह मशिरा दनेे और उनकी वनर्ी ि 

मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंको सुलझाने का कायज करता ह ै। 

3. रिासक (Administrator ) - ऐसा व्यवक्त र्ो वकसी व्यिसाय या संगठन में प्रशासवनक कायों 

र्सेै ररकॉडज रखना ि अन्य कागज़ी कायों को संिालता ह ै। 
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1.10 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. 1.िारतीय सन्दिज में वशक्षण प्रवक्रया पर वििचेन कीवर्ए । 

2. वशक्षण एक र्वटल गवतविवि के रूप में कैसे काम करता है? 

3. उदाहरण दकेर वशक्षक  द्वारा वनिाई र्ाने िाली िवूमकाओ ंका िणजन करो। 
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इकाई 2 - धशक्षण का मूल्यों पर प्रिाि, धशक्षक और 
धशक्षार्कर्यों के बीि धनजी सम्बन्ि  

 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 वशक्षा का अथज एिं पररिाषा 

2.3.1 वशक्षण का अथज एिं पररिाषा 
2.3.2 मलू्य का अथज एिं पररिाषा 
2.3.3 मलू्य की पररिाषायें 
2.3.4 मलू्यों की प्रकृवत 

2.3.5 मलू्यों का िगीकरण 

2.4 वशक्षण का मलू्यों पर प्रिाि 

2.5 वशक्षक और वशक्षावथजयों के बीच वनर्ी सम्प्बन्ि 

2.5.1 छार और वशक्षक के बीच बढ़ती दरूरयााँ 

2.5.2 कक्षा संपे्रषण का प्रिाि 

2.5.3 कक्षीय समस्याएं 

2.6 सारांश 

2.7 शब्दाबली 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.9 संदिज ग्रंथ सचूी 

2.10 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना 
वशक्षा, समार् की एक पीढ़ी द्वारा अपने स ेवनचली पीढ़ी को अपने ज्ञान के हस्तांतरण का प्रयास ह।ै इस 

विचार से वशक्षा एक संस्था के रूप में काम करती ह,ै र्ो व्यवक्त विशषे को समार् से र्ोड़ने में महत्त्िपणूज 

िवूमका वनिाती ह ैतथा समार् की संस्कृवत की वनरंतरता को बनाए रखती ह।ै बच्चा वशक्षा द्वारा समार् के 

आिारितू वनयमों, व्यिस्थाओ,ं समार् के प्रवतमानों एि ंमलू्यों को सीखता ह।ै बच्चा समार् से तिी र्ड़ु 

पाता ह ैर्ब िह उस समार् विशषे के इवतहास से रूबरू होता ह।ै र्ब हम वशक्षा शब्द के प्रयोग को दखेते 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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हैं तो मोटे तौर पर यह दो रूपों में प्रयोग में लाया र्ाता है, व्यापक रूप में तथा संकुवचत रूप में। व्यापक 

अथज में वशक्षा वकसी समार् में सदिै चलने िाली सोद्दशे्य सामावर्क प्रवक्रया ह ै वर्सके द्वारा मनषु्य की 

र्न्मर्ात शवक्तयों का विकास, उसके ज्ञान एि ंकौशल में िवृद्ध एि ंव्यिहार में पररितजन वकया र्ाता ह ै

और इस प्रकार उसे सभ्य, ससंुस्कृत एि ं योग्य नागररक बनाया र्ाता ह।ै मनषु्य क्षण-प्रवतक्षण नए-नए 

अनिुि प्राि करता ह ैि करिाता ह ैवर्ससे उसका वदन-प्रवतदन का व्यिहार प्रिावित होता ह।ै उसका यह 

सीखना-वसखाना विविन्न समहूों, उत्सिों, पर-पवरकाओ,ं दरूदशजन आवद से अनौपचाररक रूप से होता ह।ै 

यही सीखना-वसखाना वशक्षा के व्यापक तथा विस्ततृ रूप में आते हैं। संकुवचत अथज में वशक्षा वकसी 

समार् में एक वनवित समय तथा वनवित स्थानों (विद्यालय, महाविद्यालय) में सवुनयोवर्त ढंग से चलन े

िाली एक सोद्दशे्य सामावर्क प्रवक्रया ह ैवर्सके द्वारा छार वनवित पाठ्यक्रम को पढ़कर अनेक परीक्षाओ ं

को उत्तीणज करना सीखता ह।ैिारत ऐसी प्रौद्योवगवकयों को विकवसत कर रहा ह ै वर्स में टेलीफोन और 

इन्टरनेट लीनों की आिश्यकता नही रहगेी इसके बर्ाय, िारत ने एडुसैट (EDUSAT) नामक, एक 

वशक्षा उपग्रह का शिुारंि वकया वर्स की पहुाँच बहुत कम कीमत पर दशे के अविकतं िाग में होगी MIT 

के एक समहू ने कई प्रमखु वनगमों की मदद द्वारा १०० डॉलर का लैपटॉप ($।00 laptop) विकवसत करने 

का बेडा उठाया ह ैयह लैपटॉप २००६ के अतं या २००७ तक उपलब्ि हो र्ाने चावहए कीमत पर बेचे 

र्ाने िाले लैपटॉप विकासशील दशेों में बच्चों को एक वडवर्टल वशक्षा का अिसर प्रदान करेगा और 

दवुनया में वडर्ीटल वििार्न को रोक दगेा। मलू्यों का अवस्तत्ि, उनमें िेष्ठता का िदे ओर सिजिेष्ठ मलू्य 

का अवस्तत्ि आदशजिाद की मौवलक िारणा ह।ै इससे संबद्ध कुछ अन्य िारणाएाँ िी आदशजिावदयों के 

वलए मान्य हैं। कांट के विचार में मानि प्रकृवत में प्रमखु अशं 'नैवतक िािना' का ह,ै िह अनिुि करता ह ै

वक कत्तजव्यपालन की मांग शषे सिी मांगों से अविक अविकार रखती ह,ै नैवतक आदशे 'वनरपेक्ष आदशे' 

ह।ै इस स्िीकृवत के साथ नैवतक स्िािीनता की स्िीकृवत िी अवनिायज हो र्ाती ह।ै 'तमु्प्हें करना चावहए, 

इसवलए तुम कर सकते हो।' योग्यता के अिाि में उत्तरदावयत्ि का प्रश्न उठ ही नहीं सकता। यनूानी 

दाशजवनक प्लेटो के अनसुार वशक्षा का चरम लक्ष्य ईश्वर की प्रावि ह।ै अत: पाठ्यक्रम में उन्हीं विषयों को 

सवम्प्मवलत करने पर बल दनेा चावहए वर्सके माध्यम से उक्त लक्ष्य को प्राि वकया र्ा सके। इस लक्ष्य को 

प्राि करने के वलए सिजप्रथम सत्यं, वशि ंतथा सनु्दरं इन तीनों तत्िों को प्राि करना आिश्यक ह।ै ये तीनों 

आध्यावत्मक मलू्य मनषु्य की क्रमश: बौवद्धक, नैवतक एिं कलात्मक वक्रयाओ ंके द्वारा प्राि होते हैं। अत: 

प्लेटो पाठ्यचयाज में उन्हीं विषयों एि ंवक्रयाओ ंके समािेश पर बल दतेे हैं र्ो मानि को उपयुजक्त वक्रयाओ ं

में दक्षता प्रदान करे। उन्होंने बौवद्धक वक्रयाओ ं के वलए िाषा, सावहत्य, इवतहास, िगूोल, गवणत तथा 

शारीररक विज्ञान को महत्िपूणज बताया ह।ै नैवतक वक्रयाओ ंके वलए िमज, नीवतशास्त्र, तथा अध्यात्मशास्त्र 

का और कलात्मक वक्रयाओ ंके वलए विविन्न कलाओ ंतथा संगीत का समािेश वकया था। 

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=EDUSAT&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/EDUSAT
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A5%A7%E0%A5%A6%E0%A5%A6_%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A5%89%E0%A4%AA&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/$100_laptop
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1. वशक्षा, वशक्षण तथा मलू्य का अथज बता सकें ग ेएि ंपररिावषत कर सकें ग।े 
2. वशक्षण का मलू्यों पर प्रिाि क्या ह,ैइसकी व्याख्या करने में सक्षम होंग े।  
3. वशक्षक और वशक्षावथजयों के बीच वनर्ी सम्प्बन्ि की व्याख्या करने में सक्षम होंग े। 

 

2.3 धशक्षा का अथज एवं पधरिाषा 
धिक्षा में ज्ञान, उवचत आचरण और तकनीकी दक्षता, वशक्षण और विद्या प्रावि आवद समाविष्ट हैं। इस 

प्रकार यह कौशलों (skills), व्यापारों या व्यिसायों एि ंमानवसक, नैवतक और सौन्दयजविषयक के उत्कषज 

पर कें वरत ह।ै 

वशक्षा व्यवक्त की अतंवनजवहत क्षमता तथा उसके व्यवक्तत्त्ि का विकवसत करने िाली प्रवक्रया ह।ै यही 

प्रवक्रया उसे समार् में एक ियस्क की िवूमका वनिाने के वलए समार्ीकृत करती ह ैतथा समार् के सदस्य 

एि ंएक वर्म्प्मदेार नागररक बनने के वलए व्यवक्त को आिश्यक ज्ञान तथा कौशल उपलब्ि कराती ह।ै 

वशक्षा शब्द संस्कृत िाषा की ‘वशक्ष्’ िात ुमें ‘अ’ प्रत्यय लगाने से बना ह।ै ‘वशक्ष्’ का अथज ह ैसीखना 

और वसखाना। ‘वशक्षा’ शब्द का अथज हुआ सीखने-वसखाने की वक्रया। 

विविन्न दाशजवनकों, समार्शावस्त्रयों, मनोिजै्ञावनकों ि नीवतयों ने वशक्षा के सम्प्बन्ि में अपने विचार वदए हैं। 

वशक्षा के अथज को समझने में ये विचार िी हमारी सहायता करते हैं। कुछ वशक्षा सम्प्बन्िी मखु्य विचार 

यहााँ प्रस्ततु वकए र्ा रह ेहैं - 

 वशक्षा से मरेा तात्पयज बालक और मनषु्य के शरीर, मन तथा आत्मा के सिांगीण एि ं सिोत्कृष्ट 

विकास से ह।ै (महात्मा गांिी) 

 मनषु्य की अन्तवनजवहत पणूजता को अविव्यक्त करना ही वशक्षा ह।ै (स्िामी वििकेानन्द) 

 वशक्षा व्यवक्त की उन सिी िीतरी शवक्तयों का विकास ह ै वर्ससे िह अपने िातािरण पर वनयंरण 

रखकर अपने उत्तरदावयत्त्िों का वनिाजह कर सके। (र्ॉन ड्यिूी) 

 वशक्षा व्यवक्त के समवन्ित विकास की प्रवक्रया ह।ै (वर्दू्द कृष्णमवूतज) 

 वशक्षा का अथज अन्तःशवक्तयों का बाह्य र्ीिन से समन्िय स्थावपत करना ह।ै (हबजट स्पैन्सर) 

 वशक्षा मानि की सम्प्पणूज शवक्तयों का प्राकृवतक, प्रगवतशील और सामरं्स्यपूणज विकास ह।ै 

(पेस्तालॉर्ी) 

 वशक्षा राष्र के आवथजक, सामावर्क विकास का शवक्तशाली सािन ह,ै वशक्षा राष्रीय सम्प्पन्नता एिं 

राष्र कल्याण की कंुर्ी ह।ै (राष्रीय वशक्षा आयोग, ।964-66) 

 

 

अभ्यास रश्न 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B6%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%B6%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%9F_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%9C%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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1. वशक्षा व्यवक्त के______विकास की प्रवक्रया ह।ै 

2. वशक्षा मानि की सम्प्पणूज शवक्तयों का प्राकृवतक, प्रगवतशील और ______विकास ह।ै 

 

 

2.3.1 धिक्षण का अथण एवं पररभािा 

वशक्षाथी को कक्षीय वस्थवत में अनदुशेन दनेा वशक्षण कहलाता ह ै ।(Teaching is the act of 

imparting instructions to the learners in the classroom situations.) यह पारम्प्पररक 

अििारणा ह ै । इस अििारणा के अनसुार अध्यापक वििावथजयों को सचूनाएाँ दतेा ह ै । आिवुनक 

वशक्षावथजयों को वशक्षण की यह पारम्प्पररक अििारणा स्िीकार नही ह ै। आर्कल वशक्षण को केिल ज्ञान 

प्रदान करना नही समझा र्ाता ह ैऔर न ही यह केिल वििावथजयों को केिल सचूना दनेे तक सीवमत ह ै। 

ज्ञान प्रदान करते समय अध्यापक को विषय –िस्त ुके विविित प्रस्तवुतकरण के साथ –साथ बच्चे की 

ओर िी ध्यान दनेा होता ह ै। वशक्षण वििाथी के वलए िांवछत ज्ञान एि ंकौशल प्राि करन ेतथा समार् में 

रहने की िांवछत विवियां सीखने के कारण पैदा करना ह।ै यह एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वर्स में वििाथी 

,अध्यापक ,पाठ्यक्रम तथा अन्य विविन्न िस्तओु ंको पिूज वनवित लक्ष्यों की प्रावि के वलए विविित एि ं

मनोिजै्ञावनक रूप से गवठत वकय र्ाता ह।ै  

वशक्षण एि ंअध्ययन, एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वर्समें बहुत से कारक शावमल होते हैं। सीखने िाला वर्स 

तरीके से अपने लक्ष्यों की ओर बढ़ते हुए नया ज्ञान, आचार और कौशल को समावहत करता ह ैतावक 

उसके सीख्नने के अनुििों में विस्तार हो सके, िसेै ही ये सारे कारक आपस में संिाद की वस्थवत में आते 

रहते हैं। वपछली सदी के दौरान वशक्षण पर विविन्न वकस्म के दृवष्टकोण उिरे हैं। इनमें एक ह ैज्ञानात्मक 

वशक्षण, र्ो वशक्षण को मवस्तष्क की एक वक्रया के रूप में देखता ह।ै दसूरा ह,ै रचनात्मक वशक्षण र्ो ज्ञान 

को सीखने की प्रवक्रया में की गई रचना के रूप में दखेता ह।ै इन वसद्धांतों को अलग-अलग दखेने के 

बर्ाय इन्हें संिािनाओ ंकी एक ऐसी िृंखला के रूप में देखा र्ाना चावहए वर्न्हें वशक्षण के अनिुिों में 

वपरोया र्ा सके। एकीकरण की इस प्रवक्रया में अन्य कारकों को िी संज्ञान में लेना र्रूरी हो र्ाता ह-ै 

ज्ञानात्मक शैली, वशक्षण की शलैी, हमारी मिेा का एकाविक स्िरूप और ऐसा वशक्षण र्ो उन लोगों के 

काम आ सके वर्न्हें इसकी विशषे र्रूरत ह ैऔर र्ो विविन्न सांस्कृवतक पषृ्ठिवूम से आते हैं। वशक्षकों के 

पास विषयों को िली िााँती समझने की क्षमता होनी चावहए तावक िहे एक नई पीढ़ी कों उस का सार 

संप्रेवषत कर सकें  लक्ष्य ह ैकी एक सदुृढ़ ज्ञान का आिार स्थावपत वकया र्ाए वर्स की आिारवशला पर 

छार अपने र्ीिन के अलग अलग अनुििों का वनमाजण कर सकें  पीढी दर ्पीड़ी ज्ञान बांटना छारों के 

विकास में कारगर सावबत होता ह ैऔर उन्हें समार् के उपयोगी सदस्यों में विकवसत होने में मदद करता ह ै

अच्छे वशक्षक अच्छा वनणजय, अनिुि और ज्ञान कों प्रासंवगक ज्ञान में अनिुावदत कर सकते हैं र्ो छार 

समझ सकें , याद रख सकें  और औरों कों बााँट सकें  एक पेश े के रूप में, वशक्षण कायज के बहुत कायज 

संबंवित तनाि (WRS) है
 
र्ो वब्रटेन र्सेै कुछ दशेों में वकसी िी पेशे, के सिोच्च में सचूीबद्ध हैं। 
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धिक्षण  की पररभािायें 

 रायबनज का विचार (Ryburn’s view)-‘ वशक्षण ऐसा सम्प्बन्ि ह ैर्ो बच्च ेको अपनी सिी 

शवक्तयों के विकास की ओर अग्रसर करता ह ै ।’(“Teaching is a relationship which 

keeps the child to develop all his powers.”)   

 वस्मथ  का विचार (Smith’s view)-‘वशक्षण अविगम की उत्पवत्त के वलए वकए गये कायों की 

व्याख्या ह’ै । (Teaching is a system of actions intended to produce learning.)   

 

अभ्यास रश्न 

3. वशक्षण ऐसा सम्प्बन्ि ह ैर्ो बच्चे को अपनी सिी शवक्तयों के विकास की ओर _____करता ह ै। 

 

2.3.2 मूल्य का अथण एवं पररभािा 

मलू्य क्या ह ै? मलू्य िह ह ैर्ो मानि इच्छा को परूा करता ह।ै मानि की इच्छाओ ंको पूरा क्यों करना 

चावहए ? इसका उत्तर होगा वक र्ीवित रहने के वलया इच्छाए ंपरूी करनी पढ़ती हैं । परन्त ुहम र्ीवित क्यों 

रहना चाहते हैं ?इसके उत्तर में हम अपने र्ीिन के कुछ लक्ष्य या उद्दशे्य बताएगंे वर्नके वलए हम र्ीते हैं । 

एक व्यवक्त कहता ह ै वक कला की सािना के वलए , दसूरा कहता ह ै वक सत्य की खोर् के वलए और 

तीसरा कहता ह ैवक िह ईश्वर प्रावि के वलए वर्न्दा रहना चाहता ह ै । एक कलाकार कला की रचना क्यों 

करना चाहता ह ैक्योंवक उसके अनसुार कला तो कला के वलया ह ै । इसी तरह सत्य तो सत्य के वलए 

,िलाई –िलाई के वलए, कतजव्य-कतजव्य के वलए तथा ईश्वर –ईश्वर के वलए ह ै। इस तरह हम ऐसे मलू्यों की 

अििारणा पर पहुाँच र्ाते हैं वक र्ो अवंतम मलू्य हैं ,वर्नको अपने आप में मलू्य मानना चावहए, ि ेपरम 

मलू्य हैं । दशजन में इन्ही स्ित: मलू्यों(intric values) को मौवलक माना र्ाता ह ै क्योंवक ये मनषु्य के 

उद्दशे्य हैं । ये उन उदे्धश्यों को प्राि करन ेके सािन हैं ,र्ो परत: मलू्य(instrumental values) हैं । परत: 

मलू्य का मलू्य  उद्दशे्य के मलू्य पर वनिजर ह।ैयवद उद्दशे्य मलू्यिान ह ैतो उसको प्राि करने का सािन िी 

मलूिान होगा, र्सेै चश्म ेका दखेने के वलए प्रयोग होता ह,ै यही उसका मलू्य ह।ैिास्ति मैं परत: मलू्य 

अपने आप में मलू्य नही ह।ै स्ित: मलू्य ही मलू्य ह।ै  

2.3.4  मूल्य की पररभािायें 

 सी० िी० गडु (C.V.Good)- मलू्य िह चाररवरक विशषेता ह ैर्ो मनोिजै्ञावनक ,सामावर्क 

और सौन्दयज-बोि की दृवष्ट से महत्िपूणज मवण र्ाती ह।ैलगिग सिी विचार मलू्यों के अिीष्ट –

चररर को स्िीकार करते हैं। 

 आलपोटज (Allport)-मलू्य एक मानि विश्वास ह ैवर्सके आिार पर मनषु्य िरीयता प्रदान करते 

हुए कायज करता ह।ै  
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 आर० बी० पसी(R.B.Persi)- मलू्य वकसी व्यवक्त के लोए रुवच का ऐसा विषय ह ै वर्सकी 

उत्पवत विषय तथा रुवच के बीच विवशष्ट संििंों से होती ह।ै 

 

2.3.5 मूल्यों की रकृधि 

मलू्यों की प्रकृवत के िारे में तीन मत प्रचवलत हैं - 

1. आत्मधनष्ठ मि (Subjective View)- इस मत के अनसुार मलू्य इच्छा ,रुवच,पसंद, महेनत 

करने , संकल्प-शवक्त कायज तथा सन्तोष र्सैे कारकों पर वनिजर होते हैं ।इन सिी कारकों के  

पररणामस्िरूप व्यवक्त के वनर्ी र्ीिन में मलू्य विकवसत होते हैं तथा ि ेव्यवक्त के अनिुिों से 

अत्यविक र्ड़ेु रहते हैं।  

2. वस्िुधनष्ठ मि(Objective View)- इस मत के अनसुार मलू्य व्यवक्त से स्ितंर होते हैं तथा ि े

व्यवक्त में वनवहत नही होते, उनमें िस्तवुनष्ठा होती ह।ै  

3. आपेधक्षकीय मि (Relationistic View)- इस मत के पोषक मलू्यों को मलू्य प्रदान करन े

िाले मानि तथा उसके िातािरण के मध्य एक सम्प्बन्ि मानते हैं । ि ेमलू्य को अंशत: िािना 

तथा अशंत: तकज  समझते हैं । मलू्य वनयामक तथा  संरचनात्मक वनयमों के वमलन स्थल हैं।            

 

2.3.6 मूल्यों का वगीकरण 

मलू्य दो प्रकार के होते हैं(।) आतंररक अथिा स्ित:प्रेररत (Intrisic); बाह्य तथा परत:प्रेररत(Extrinsic) 

1. आिंररक मूल्य (Intrisic Values): आतंररक मलू्यों के लक्षणों के िारे में मलू्य शास्त्र में कई 

पररकल्पनाए ंहैं; और उन्ही के आिार पर, इन मलू्यों के प्रकार –िदे िी कई हैं। ज्ञान शास्त्र के आिार 

पर ,कुछ दाशजवनक आन्तररक मलू्यों को मानवसक मानते हैं ।उनका कथन ह ैवक आतंररक मलू्य का 

अवस्तत्ि मलू्य ज्ञाता के ऊपर अिलंवबत ह।ैअध्यात्मिादी तो उन्हें मानवसक मानते ही हैं , कुछ 

िौवतकिादी िी ऐसे हैं , र्ो इन मलू्यों को मानवसक मानते हैं । उनका कथन ह ैवक मलू्य एक प्रकार 

का अनिुि ह ै,िह कोई िस्त ुअथिा पदाथज नही ह ै। इच्छा की मलू्यों का आिार ह;ैर्ब तक इच्छा 

की पतूी का प्रयत्न  अथिा उसकी चेष्ठा नहीं होती ह,ै तब तक कोई मलू्य िी नही होता ह।ै  

2. बाह्य मूल्य(Extrinsic Value): यथाथजिादी दाशजवनक मलू्यों को मानवसक नहीं मानते हैं । उनका 

कथन ह ै वक िस्त ु तिी अच्छी लगगेी र्ब िह मलू्यिान होगी; अत: मलू्य ज्ञान अथिा 

दृष्टा(subject)में नही होते हैं ;िरना िस्त ु(object)में होते हैं । कुछ अध्यात्मिावदयों का िी यही मत 

ह ै।   

 

अभ्यास रश्न 
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4. मलू्य एक मानि विश्वास ह ैवर्सके आिार पर मनषु्य ______ प्रदान करते हुए कायज करता ह।ै 

 

2.4 धशक्षण का मूल्यों पर प्रिाव 
आर् का यगु िौवतकता का युग ह ै। इस िौवतक चकाचौंि ने मनषु्य को पणूज रूप से िौवतकता के रंग में 

रंग वदया ह ै । मनषु्य के रहन –सहन का स्तर तो वदन प्रवतवदन पहले से बेहतर हो रहा ह ै । िह स्िाथज के 

िशीितू होकर गलत रास्ते पर चल रहा ह ैअथाजत िौवतक सखुों को सच्चा सखु मानकर इस संसार में 

िटक रहा ह ै। उन के मन में शांवत नही ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप हमारे समार् का ढांचा िी चरमरा 

रहा ह ै ।आर् सामावर्क ,नैवतक ,सांस्कृवतक और आध्यावत्मक मलू्यों का पतन हो रहा ह।ैमलू्य यगु 

पररितजन के साथ बदलते हैं । ितजमान िैज्ञावनक एि ंप्रौध्योवगकी प्रिान यगु में वशक्षा के प्रसार के बािर्दू 

र्ीिन मलू्यों में दास वदखाई द ेरहा ह ै।मलू्य आिाररत र्ीिन शलैी को ध्यान में रखते हुए यह र्रूरी ह ै

वक विद्यालयों में मलू्यों के विकास हते ु विवशष्ट एि ं संगवठत प्रयत्न वकये र्ायें।समय तथा काल की 

र्रूरतों को ध्यान में रखते हुए दाशजवनकों ि अन्य विद्वानों ने विविि प्रकार के मलू्यों को वनवित वकया ह ै

तथा उन्हें िगीकृत करने का प्रयत्न वकया ह।ै अत: िच्चों के पणूज विकास के वलए प्रिािी वशक्षण की 

र्रूरत ह ै ।अच्छे  वशक्षण से  मलू्य वकस  तरह  प्रिावित  होते  हैं ,वनम्प्नवलवखत तथ्यों से आप समझ 

सकते हैं-     

i. अनुभवात्मक धिक्षण- अनुििात्मक वशक्षण वसद्धांत (ईएलटी), वशक्षण प्रवक्रया का एक समग्र 

प्रारूप ह ैऔर विकास का बहरैुवखक प्रारूप िी, वर्समें दोनों ही इस बात से संबंि रखते हैं वक 

हम इसंान को सीखने, बड़ा होने और विकास करने के बारे में वकतना र्ानते हैं। इस वसद्धांत को 

अनिुिात्मक वशक्षण इसवलए कहते हैं तावक सीखने की प्रवक्रया में अनुिि की कें रीय िवूमका 

पर र्ोर वदया र्ा सके। यही िह र्ोर ह ै र्ो अनिुिात्मक वशक्षण वसद्धांत को अन्य वशक्षण 

वसद्धांतों से अलग करता ह।ै 'अनिुिात्मक' का इस्तेमाल अनिुिात्मक वशक्षण वसद्धांत को 

ज्ञानात्मक वशक्षण वसद्धांत और व्यािहारात्मक वसद्धांत दोनों से ही अलग वदखाने के वलए वकया 

र्ाता ह।ै 

ii. ज्ञानात्मक धिक्षण - मनषु्य प्रेक्षण, वनदशे ग्रहण करने और दसूरों के आचार की नकल करने से 

कहीं ज्यादा प्रिािी तरीके से सीखता ह।ै ''ज्ञानात्मक वशक्षण सनुने, दखेन,े स्पशज करने या अनिुि 

करने का पररणाम ह।ै'' 

ज्ञानात्मक वशक्षण एक प्रिािी प्रणाली ह ै र्ो ज्ञान के सािन उपलब्ि करिाती ह ैऔर वसफज  

दसूरों की नकल करन ेतक सीवमत नहीं रहती। आप हमारी िबेसाइट पढ़ कर क्या सीख रह ेहैं, 

उसे आपका पोषण नहीं तय कर सकता। यही सीखना ज्ञानात्मक वशक्षण के महत्ि को रेखांवकत 

करता ह।ैज्ञानात्मक वशक्षण ज्ञान और कौशल का मानवसक या ज्ञानात्मक प्रवक्रया द्वारा 

अविग्रहण ह,ै र्ो प्रवक्रया हमारे मवस्तष्क के िीतर सचूनाओ ंके प्रसंस्करण के वलए बनी होती ह।ै 
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ज्ञानात्मक प्रवक्रया के तहत िौवतक िस्तओु ंऔर घटनाओ ंके मानवसक प्रवतवबंब रचे र्ाते हैं 

और सचूना प्रसंस्करण के अन्य रूप इसमें शावमल होते हैं। ज्ञानात्मक वशक्षण हमें एक र्वटल 

संरचना पैदा करने और उसका प्रसार करन े की अनमुवत दतेा ह ै वर्समें प्रतीक, वबंब, मलू्य, 

मान्यताए ंऔर वनयम होते हैं।  

iii. सहकारी धिक्षण- सिी अध्यापन रणनीवतयों में सहकारी वशक्षण की रणनीवत पर सबसे ज्यादा 

काम वकया गया ह।ै नतीर् ेबताते हैं वक वर्न छारों को साथ वमल कर काम करने का मौका 

वमला ह,ै उन्होंने ज्यादा सक्षम तरीके से और तेर्ी से ज्ञान प्राि वकया ह,ै ज्ञान को लंबे समय तक 

अपने पास रखा ह ैऔर ि ेअपने सीखने के अनिुिों को लेकर कहीं ज्यादा सकारात्मक महससू 

करते हैं। इसका मतलब यह नहीं ह ैवक छारों को एक समहू में बांि कर एक प्रोर्के्ट दनेे िर से 

काम हो र्ाता ह।ै समहू कायज की सफलता को सवुनवित करने के कुछ विवशष्ट तरीके होते हैं, 

और यह र्रूरी ह ै वक अध्यापक और छार दोनों ही इस बारे में र्ागरूक हों। इस प्रवक्रया के 

दरुुपयोग के कारण हाल ही में इसकी काफी आलोचना िी की गई ह।ै इतना साफ होना चावहए 

वक यह कोई ऐसा तरीका नहीं ह ै वर्से अपनाकर अध्यापक अपने काम से पल्ला झाड़ लें, वक 

बच्चे तो समहू में काम करते रहें और वशक्षक पचाज र्ांचन े में ही लग े रहें। यह कोई ऐसा िी 

तरीका नहीं वर्सके रास्ते वशक्षक समहूों का नेततृ्ि 'वगफ्टेड' यानी होनहार बच्चों के हाथों में 

दकेर उन्हीं का पोषण करते रहें। यह एक ऐसा तरीका ह ै वर्ससे छार अवनिायज अतंरव्यवक्तक 

र्ीिन-कौशल को सीखते हैं और साथ वमल कर काम करने की क्षमता विकवसत कर पाते हैं- 

यह एक ऐसा कौशल ह ैवर्सकी मांग आर् कायाजलयों में सबसे ज्यादा ह।ै यह एक ऐसा तरीका ह ै

वर्ससे छार अलग-अलग िवूमकाए ंअपना सकते हैं- मध्यस्थ, ररपोटजर, ररकॉडजर इत्यावद। एक 

सहकारी समहू में हर छार के पास विवशष्ट काम होता ह,ै हरेक को सीखने में संलग्न होना होता ह ै

और कोई िी काम से बच नहीं सकता। इस समहू की कामयाबी प्रत्येक सदस्य के सफल कायज 

पर वनिजर करती ह।ै  

iv. धिक्षण और नैधिक मूल्य- नैवतक मलू्यों पर आिाररत वशक्षण िािी नागररकों को चाररवरक 

और नैवतक विकास करने में पूणज रूप से सहायक ह ै। ये वशक्षा छार –छाराओ ंमें सहनशीलता , 

संतोष ,सहयोग ,विनम्रता ,प्रेम ,समार् –सेिा ,सहानिुवूत र्ैसे मानिीय गणुों का विकास करती 

और चररर का वनमाजण करती ह।ै  

v. धिक्षण और सांस्कृधिक धवकास - सांस्कृवतक विकास को ध्यान में रखकर वदया र्ान ेिाला 

वशक्षण संस्कृवत के विकास में पणूज रूप से सहायक ह ै । यह संस्कृवत का विकास और उसको 

सदुृढ़ िनाने में पणूज रूप से िवूमका वनिाती ह ै। सांस्कृवतक मलू्य आिाररत वशक्षण संस्कृवत को 

गवतशील बनाते हैं  और इसवलए सांस्कृवतक विकास हते ु पाठ्यक्रम में मलू्यों की वशक्षा को 

महत्िपूणज स्थान दनेा चावहए।  

vi. उदार दृधष्टकोण का धवकास - एक प्रिािी वशक्षण छार –छाराओ ंके दृवष्टकोण को विकवसत 

करता ह।ै उनकी सोच को नई वदशा वमलती ह।ै इस प्रकार की वशक्षा से उनमें चेतनता और 
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र्ागरूकता आती ह।ै ि ेसमार् कल्याण के वलए अपने वहतों के त्याग की बात सोचते हैं । स्िाथज 

की िािना को त्याग कर परमाथज कायों में रुवच लेते हैं । ि ेसदा र्ीिन उच्च विचार के पथ पर 

चलने का प्रयास करते हैं । 

vii. रजािांधत्रक गुणों का धवकास - प्रर्ातांवरक मलू्यों पर आिाररत वशक्षण से वििावथजयों में 

प्रर्ातांवरक गणुों का विकास होता ह ै । प्रर्ातांवरक गणु प्रर्ातंर की सफलता के वलए बहुत 

आिश्यक ह।ै इससे वििावथजयों में स्ितंरता, समानता, न्याय ,सहयोग र्सेै गणुों का विकास होता 

ह ै।  

viii. धववादों को सुलझाने की क्षमिा- आर् के इस यगु में सिी की एक र्सैी विचारिारा नही ह।ै 

आर् परम्प्परागत विचारों और आिवुनक विचारों में िहुत टकराि ह ै। समार् की प्रगवत के वलए 

टकराि को समाि करना बहुत आिश्यक ह ै। मलू्यों की वशक्षा व्यवक्त को दसूरों की िािना का 

आदर करना वसखाती ह ै। व्यवक्त में अगर संतोष और सहनशीलता होगी तो िह अिश्य ही दसूरों 

के विचारों का आदर करेगा ।  स्िािाविक बात ह ैवक इससे मतिदे और वििाद की समस्या का 

समािान होगा ।  

ix. धिक्षण और मूल रवृधियों का पररष्प्कार- वशक्षण से मनषु्य को मलू प्रिवृतयों तथा संिगेों का 

पररष्कार करने में पणूज रूप से सहायता वमलती ह।ै मनषु्य में सशक्त काम िासना होती ह ैऔर 

मलू्य आिाररत वशक्षण से काम शवक्त को नई तथा सही वदशा प्रदान की र्ा सकती ह,ै वर्ससे 

मनषु्य वकसी प्रकार का नकारात्मक कायज करने की अपेक्षा उस शवक्त का प्रयोग समार् कल्याण 

कायों में करता ह ैवर्ससे व्यवक्क्त और समार् दोनों का ही विकास होता ह ै।   

x. सहयोगपूणण जीवन की रेरणा- इस प्रकार के वशक्षण द्वारा समार् के सिी प्राणी एक-दसूरे का 

सहयोग करके शांवत का र्ीिन व्यतीत करते हैं । सहयोग पणूज र्ीिन इस बात की प्रेरणा दतेा ह ै

वक एक सबके वलए वर्ये और सब एक के वलए वर्यें ।    

xi. कक्षा -कक्ष धिक्षण से मानविा की धिक्षा- वशक्षात्मक मलू्यों की वशक्षा पणूज रूप से मानिीय 

वशक्षा ह।ै इस वशक्षा का आिार मानितािाद ह।ै वशक्षा प्रवक्रया से सम्प्बवन्ित सिी गवतविवियां 

मानि कल्याण के वलए होनी चावहए । इससे हम सम्प्पणूज मानिता की वहत की बात करते हैं। इसमें 

सिी बरुाइयों को र्ड़ से उखाड़ने की बात आती ह ै।यह वशक्षा विश्व शांवत और विश्व बंितु्ि की 

िािना का संकेत दतेी ह ै । यह वशक्षा समता िािना का विकास करती ह ैऔर संसार के सिी 

मनषु्यों को प्रेररत करती ह ैवक स्ियं वर्यो और र्ीने दो की नीवत का पालन करो । इस नीवत का 

पालन करते हुए मनषु्य अपना कल्याण करने के साथ –साथ दसूरों के कल्याण में िागीदार हो 

सकता ह ै।  

xii. भधवष्प्य के धलए िैयारी - ितजमान यिुा पीढ़ी िािी समस्याओ ंका विश्वसनीय पिूाजनमुान नही 

लगा सकती । समार् में पररितजन की गवत अनुमान से तेर् िी हो सकती ह ै ।हमें संस्कृवत –

विहीनता ,अमानिीयता ,ब अलगाि से बचना ह ै ि वििावथजयों को ऐसी वशक्षा दनेी ह ै र्ो 

बालकों ि बावलकाओ ं को िविष्य के   वलए तैयार करें । मलू्यपरक वशक्षा व्यवक्क्त को 
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सामावर्क पररितजन के विविि रूपों को ि उनके वनवहताथों को समझने में सक्षम बना सकती ह ै

तथा उनकी नैवतक वनणजय क्षमता ि मलू्यों के प्रवत उनकी प्रवतबद्धता विकवसत कर सकती ह ै । 

हमें वशक्षण तथा वशक्षा को इस प्रकार मलू्यपरक बनाना चावहए वक वििाथी िविष्य के वलए 

सरुवक्षत तैयारी कर सके ।  

xiii. रोजगारपरक धिक्षा:मूल्य धवहीनिा का कलंक- चररर व्यवक्क्त की सबसे बड़ी आिश्यकता 

ह ैि यही उसका रक्षक ह ै । र्ब तक आवथजक र्ीिन का प्रिशे- द्वार माना र्ाने िाला वशक्षण 

तथा उस पर आिाररत वशक्षा को मलू्यों का सम्प्िल नही वमलेगा तब तक सम्प्पणूज औपचाररक 

वशक्षा प्रवक्रया , विशषे रूप से रोर्गारपरक वशक्षा ,ढोंग िरािर ही रहगेी । हमें यह शकंा नहीं 

करनी चावहए वक रोर्गारपरक वशक्षा पाने के बाद व्यवक्त वतकडमों का र्ाल िनु कर बैयवक्तक 

वहतों का पोषण करने के बर्ाये अपनी विकवसत क्षमताओ ं के सहारे रोर्गार के नए –नए 

आयाम खोर्ें तथा शदु्ध प्रवतस्पिाज में संलग्न रहें । इस उद्देश्य की प्रावि के वलए मलू्यविहीन 

रोर्गारपरक शक्षा एक कलंक के वसिा कुछ नही हो सकती ह।ै औध्योवगक के्षर में शदु्ध 

प्रवतस्पिाज का अिाि अवहतकर होगा । इस कारण मलू्यों में आस्था रखने िाले कुशल कमजकारों 

को तैयार करने के वलए मलू्यपरक रोर्गारोन्मखु वशक्षा अवत आिश्यक ह।ै  

 

अभ्यास रश्न 

5.  वशक्षण से मनषु्य को मलू प्रिवृतयों तथा संिेगों का _______करने में पणूज रूप से सहायता 

वमलती ह।ै   

6. समार् की प्रगवत के वलए__________को समाि करना बहुत आिश्यक ह ै

 

 

2.5  धशक्षक और धशक्षार्कथयों के बीच धनर्ी सम्बन्ि   
गरुु वशष्य परंपरा िारतीय संस्कृवत का एक अविन्न अगं रहा ह.ै ग ुऔर रु.. इन दो शब्दों से वमल 

कर बनता ह ै गरुु शब्द.  “ग”ु शब्द का अथज ह ैअन्िकार या अज्ञान और “रु” शब्द का अथज 

ह ैज्ञान या प्रकाश।  अज्ञान  रुपी  अन्िकार  को  वमटाने   िाला  र्ो  ज्ञान  रूपी  प्रकाश 

ह,ै िही गरुु ह।ै िारतीय संस्कृवत में गरुु का स्थान ईश्वर से िी ऊपर माना गया ह.ै 

 “गुरुर ब्रह्मा गुरुर धवष्प्णु गुरुर देवो महेश्वर: 

गुरुर साक्षाि ्परम ब्रह्म िस्मै श्री गुरुवे नमः 

कबीर दास र्ी िी कहा ह-ै 

“गुरु गोधवन्द दोउ खड़े, काके लागूाँ पांय 

बधलहारी गुरु आपने, गोधवन्द धदयो बिाय” 
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 प्राचीन काल में गरुु और वशष्य के संबंिों का आिार था, गरुु का ज्ञान, मौवलकता और नैवतक 

बल, उनका वशष्यों के प्रवत स्नेह िाि, तथा ज्ञान बांटने का वनःस्िाथज िाि. 

वशष्य में होती थी, गरुु के प्रवत पणूज िद्धा, गरुु की क्षमता में पणूज विश्वास तथा गरुु के प्रवत 

पणूज समपजण एि ंआज्ञाकाररता.  अनशुासन वशष्य का सबसे महत्िपणूज गणु माना गया ह.ै  

कक्षा में वशक्षण के दौरान वशक्षक और वििाथी आमने –सामने होते हैं तथा परस्पर अतंवक्रज या के 

पररणामस्िरूप वििावथजयों की अविगम कवठनाइयााँ शीघ्र दरू हो सकती हैं। हमारे विकासशील िारत में 

अनेक िच्चे वशक्षा के दायरे से िाहर हैं तथा उनकी वशक्षा के वलए खलेु विद्यालय तथा खलेु 

विश्वविध्यालय स्थावपत वकये र्ा रह ेहैं ि अनौपचाररक वशक्षा केन्रों का र्ल विछाया र्ा रहा ह ै । यहााँ 

वशक्षा दनेे के वलए रेवडयो ,दरूदशजन ,टेप ,िीवडओ कैसेट ,तथा मवुरत विषय -सामग्री का उपयोग वकया 

र्ाता ह ै। िच्चों ि ियस्कों के मनोरंर्न के वलए वनवमजत अनेक कायजक्रमों में कुछ ऐसे स्थल होते हैं वर्नमें 

मलू्य संकट प्रवतविवम्प्बत होते हैं तथा मलू्य उिरते हैं । आिवुनक यगु में वशक्षकों िवृतक विकास एक 

अहम विषय बन गया ह ै। इसे कई प्रकार से अविव्यक्त वकया र्ा रहा ह ै,र्सेै वशक्षण का ितृीकरण कीया 

र्ाना चावहए अथिा वशक्षकों में िवृतिाद होना चावहए । यह विचारिारा वशक्षकों के हर स्तर पर लाग ूह।ै 

             वशक्षक एि ंछारों के वलए कोई उम्र बंिन नहीं ह।ै मनषु्य सारी वज़दंगी एक छार के रूप में कुछ 

न कुछ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में सीखता ही रहता ह।ै मनषु्य एक वनवित समयािवि के पिात वकसी 

संस्था या विद्यालय में रहकर वशक्षा प्राि करन ेमें समथज नहीं होता। उसे गहृस्थ आिम में प्रिशे करना 

पड़ता ह ैया वकसी अन्य कयज में उलझ र्ाना पड़ता ह।ै उस अिस्था में िी िह वशक्षा प्राि करता ही ह;ै 

वकंत ुउस समय उसे वकसी वशक्षक की उतनी आिश्यकता नहीं पड़ती वर्तनी वक बच्चे को विद्यालयीन 

र्ीिन में होती ह।ै विद्यालयीन र्ीिन में वशक्षक और छारों के बीच मिरु संबंि ही उसकी वशक्षा का मलू 

आिार होता ह।ै बच्चा र्ब पहली बार विद्यालय आता ह ैतो िहााँ िी िह अपने घर र्सैा माहौल ढूाँढता 

ह।ै अपने माता-वपता की तरह प्यार करन ेिाल ेवशक्षक उसकी नज़रें होती हैं। यवद उसे िह माहौल न वमल 

पाया तो िह विवक्षि मवस्तष्क का हो र्ाता ह।ै उसके मन में विद्यालय तथा वशक्षकों के प्रवत अविश्वास, 

नफ़रत तथा डर पैदा हो र्ाता ह।ै इस वस्थवत में उसे साँिालना ही वशक्षकों और छारों के बीच अच्छे संबंि 

को दशाजता ह।ै वकशोरािस्था में पहुाँचने तक िह इतना पररपक्ि हो चकुा होता ह ैवक िह विद्यालय तथा 

वशक्षकों के बारे में  स्ितंर विचार अपने मन में ला सकता ह।ै विद्यालय का माहौल, वशक्षकों का व्यिहार 

उसके मन में अपना आविपत्य र्मा चकेु होते हैं। विद्या प्राि करन े के उद्दशे्य से आया विद्याथी अगर 

वशक्षक के मार से, व्यिहार से या वशक्षा प्रदान करन े के ढंग से डर र्ाय तो िह किी सफल नहीं हो 

सकता। िह चाहकर िी कुछ करन ेमें स्ियं को असमथज और अकेला पाता ह।ै अत: वशक्षक को चावहए 

वक िह अपने छार के साथ ऐसा व्यिहार करे वक छार उसे अपना शिुवचंतक मानने लग ेऔर वशक्षकों से 

डरन ेके बर्ाय उनका सावनध्य प्राि करन ेकी कोवशश करे, उन पर विश्वास कर सके। उसके साथ वशक्षक 

का बताजि एक वपता रूपी वक्षक्षक का, एक बड़े िाई रूपी वशक्षक का, एक वदल से प्यार करन ेिाल ेवमर 

रूपी वशक्षक का होना चावहए। वकंतु इस बीच यह ध्यान रखना आिश्यक ह ैवक कहीं बच्चा वशक्षक की 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         207 

इस छूट का ग़लत उपयोग तो नहीं कर रहा ह।ै इसके वलए वशक्षकों में बच्चों के मनोिािों को पढ़ने की 

क्षमता होनी चावहए। आिश्यकता पड़ने पर दडं का िी िय वदखलाना चावहए तावक ग़लत वदशा की ओर 

उसके बढ़ते कदम रुक र्ाएाँ अथाजत ्उसके वगरने से पहले ही उसे साँिालने की कोवशश करनी चावहए। 

आर्कल के अविकांश छार अपने वशक्षकों को हाँसी का पार समझकर उनकी वशक्षा का ग़लत उपयोग 

करते हैं। वनम्प्नस्तर की वफ़ल्में दखेकर, बरुी आदतों के वशकार बच्चों से दोस्ती करके, घवटया स्तर की 

फूहड़ पसु्तकों का अध्ययन करके वशक्षक के विरुद्ध खड़े होकर अपनी बेिकूफ़ी का प्रदशजन यह समझकर 

करते हैं वक यह उनकी शवक्त समझदारी ह।ै ि ेवशक्षकों को बेइज्ज़त करने से िी पीछे नहीं हटते। विद्यालय 

के अनशुासन को तोड़ते हैं। हमशेा दसूरों को नीचा वदखाने की वफ़राक में रहते हैं। अपने साथ दसूरे बच्चों 

को िी बरुी आदतों का वशकार बनाने की कोवशश करते हैं। ऐसी वस्थवत में एक वशक्षक ही उन्हें सही रास्ते 

पर ला सकता ह।ै उनके क्रोि को प्यार में बदल र्ा सकता ह ैया उनकी नफ़रत का प्रवतकार मसु्कराते हुए 

वकया र्ा सकता ह ैक्यों वक उनकी यह अिस्था ज़ल्दी ही िटकने की होती ह।ै इस समय उनका यह 

व्यिहार स्िािाविक ही ह।ै अत: वशक्षकों को चावहए वक ि ेउन कारणों का विरोि करें र्ो उन्हें ऐसा करन े

पर वििश करते हैं। हो सकता ह,ै ि ेअपने घर हालातों से मज़बरू हों, हो सकता ह ैि े वकसी वशक्षक या 

सहपाठी से नारज़ हों। वशक्षकों को सिी ओर ध्यान दनेा चावहए। उनसे एकाएक ही या एक ही बार में सही 

रास्ते की आ र्ान ेकी अपेक्षा िी नहीं करनी चावहए। उनके सारे बरेु वक्रयाकलापों का पररणाम उनके 

समक्ष इस तरह प्रस्ततु करना चावहए वक उन्हें िह सब सच लग।े ये सोचकर वक िे हमारे बच्चे नहीं हैं, िे 

र्सैा करते हैं, करन ेदो, हमें उनसे क्या – हमें उनकी तरफ़ से ध्यान नहीं हटाना चावहए क्योंवक उसका 

पररणाम यह होगा वक ि ेहाथों से वनकल र्ाएाँगे और असामावर्क बरेु तत्त्िों से वमलकर इस समार् के 

वलए तथा स्िय ंकेवलए िी ख़तरनाक हवथयार बन र्ाएाँग।े उन्हें विद्यालय में इस तरह के प्रलोिन दनेे होंगे 

तथा इस तरह का आनंद दनेा होगा वक ि ेइनमें इस तरह उलझ र्ाएाँ वक उन्हें इनके अलािा और कुछ 

सोचने का अिसर ही न वमले। इसके वलए यवद वशक्षक को उसके घर िी र्ाना पड़े, काफ़ी परेशावनयों का 

सामना करना पड़े तो िी अपना कत्तजव्य समझकर लगन से करना चावहए क्योंवक यह सब करके वशक्षक 

उन्हें अप्रत्यक्ष रूप से वशक्षा ही द ेरहा होता ह।ै केिल वकताबी ज्ञान दनेा ही वशक्षा नहीं ह।ै उनके नैवतक 

और बौवद्धक शवक्त का विकास करना िी वशक्षा का महत्त्िपणूज अगं ह।ै इस बीच छारों के कत्तजव्यों को िी 

नज़रांदाज़ नहीं वकया र्ा सकता। छारों को यह विश्वास करना चावहए वक वशक्षक र्ो िी करते हैं उनकी 

िलाई के वलए ही करते हैं। छारों को चावहए वक ि ेअपने माता-वपता के उन उद्दशे्यों को परूा करन ेमें 

वशक्षकों की मदद करें वर्नके वलए उनके माता-वपता ने उन्हें विद्यालय िरे्ा ह।ै 

        वशक्षक और छारों के बीच मिरु संबंि से ही कोई अच्छा पररणाम सामने आ सकता ह ैवर्ससे ि े

अपना तथा विद्यालय का, इस दशे का गौरि बढ़ा सकत ेहैं। इसके छारों को विद्यालयीन अनशुासन में 

रहना चावहए, गरुुओ ंका आदर करना चावहए, उनके अमलू्य परामशों पर अमल करना चावहए, उनके 

बताए राह पर चलना चावहए। ऐसी वस्थवत में, गरुुओ ंके िी कुछ कत्तजव्य होते हैं वक ि ेछारों को अच्छे 

स्तर तथा अच्छी गणुित्ता की वशक्षा प्रदान करें, उनकी हर परेशानी को समझने और हल करन ेका प्रयत्न 

करें, उनके साथ मिरु व्यिहार बनाएाँ रखें। 
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अध्ययन, वचंतन और मनन द्वारा विद्या अवर्जत करना विद्याथी का दावयत्ि ह।ै इस दावयत्ि को परूा करन ेमें 

वशक्षक का बहुत बड़ा हाथ होता ह।ै एक बच्चे को वशक्षा दकेर उसका मागजदशजन करना वशक्षक का कायज 

होता ह।ै वशक्षक ही छार को सही वदशा वदखाता ह।ै ये दोनों वशक्षा रूपी िाग ेसे आपस में र्ड़ेु होते हैं।  

वशक्षक अपने विद्याथी के गणुों को समार् के सामने रखता ह।ै अथाजत सािारण से छार को िी पररिमी, 

बवुद्धमान ि योग्य बना दतेा ह।ै उसी तरह एक छार का कत्तजव्य होता ह ैवक िह अपने वशक्षक की बातों को 

ध्यान से सनु,े उनकी आज्ञा का पालन करे, विद्यालय के अनशुासन को बनाए रख,े कक्षा में पढ़ाए पाठ को 

दबुारा पढ़े साथ ही ज्ञान को बढ़ाने िाली अन्य पसु्तकों का िी अध्यनन करे। वशक्षक का मान-सम्प्मान 

करे। वशक्षक के वलए आिश्यक ह ै वक छार के साथ सहयोग बनाए रख।े पाठ को रुवचकर बनाए तावक 

छार परूी तरह उसमें रुवच ले सकें । उनसे वमरता कायम करे। उनको अपना िरपरू सहयोग दे। हर कदम पर 

उन्हें संिाले। विद्यावथजयों से स्नेह करें। उनकी समस्याओ ंऔर कवठनाईयों को हल करने में उनकी सहायता 

करे।  

आर्कल वशक्षकों ने वशक्षा को व्यिसाय बना वलया ह।ै कक्षा में ज्यादातर उपवस्थत नहीं रहते हैं। ज़्यादा 

पैसे लेकर ट्यशून पढ़ाते हैं और छारों को ऐसा करने के वलए मर्बरू करते हैं। अत: आर् की 

आिश्यकता यही ह ैवक छारों में अरार्कता ि अनशुासनहीनता रोकने के वलए छार और वशक्षक दोनों 

ही अपने-अपने कत्तजव्यों का पालन ठीक से करें तावक उनके संबंि अच्छे बने रहें। छार र्ो आर्कल 

वशक्षकों का आदर करना िलू गए हैं, ि ेउन्हें परूा मान-सम्प्मान दें। इसके वलए वशक्षक को चावहए वक ि े

िाणी से मिरु बोलें तथा व्यिहार में वशष्टता बनाए रखें। वशक्षक, विद्यावथजयों की 'आत्मशवक्त' को पहचान े

में सक्षम होना चावहए। अत: यह सब तिी संिि ह,ै र्ब विद्यालय में गरुुकुल र्सैा शांत िातािरण हो, 

स्िाविमानी, तेर्स्िी ि तपस्िी वशक्षक हो और रार्नीवत से वशक्षा दरू हो। 

 

2.5.1 िात्र और धिक्षक के बीच बढ़िी दूररयााँ  

आर्कल परम्प्परा बदली ह ै । एक दसूरे से आग ेबढ़ने की होड़ ने समार् के दोनों पैरों को दो वदशाओ ंमें 

अग्रसर कर वदया ह ैआर् के आिवुनक यगु में र्ब वशक्षण मार एक व्यिसाय बन कर रह गया ह ै । ऐसे में 

समय के साथ छारों और वशक्षकों के आपसी संबंि िी बदले हैं। आर् वशक्षा में वशक्षक की िवूमका को 

अस्िीकार कर इ-लवनंग र्सैी बात हो रही ह ैऔर आिवुनक ज्ञान विज्ञान के अविष्कारो ने इसे  कुछ हद तक 

संिि िी बनाया ह ै लेवकन आमने सामने के वशक्षण में र्ो आपसी  विचारों का आदान- प्रदान ह ैिह दरू 

वशक्षा में संिि नहीं हो पाता । उसमें विचारों का एक तरफा बहाि ह ैर्ो छारों का सम्प्पणूज विकास नहीं कर 

पाता । लेवकन साथ ही हमें यह िी स्िीकार करना होगा वक आमने सामने वक वशक्षा का माहौल िी कटु हो 

गया ह ै। स्िाथज की ऐसी अिंी चली ह ैवक एक ओर कम आमदनी का मागज समझ कोई वशक्षक बनना ही नहीं 

चाहता । िहीं दसूरी ओर र्ो आते हैं ि े पैसे की ओर ही िागते हैं ।छारों का िी यही हाल ह ै । वर्ससे 

विद्यालयों और विश्वविद्यालयों में छार और वशक्षकों के बीच चापलसूी और खशुामदी बढ़ी ह ै । वशक्षक 

वदिस का िी बार्ारीकरण हो गया ह ै । महगं े वगफ्ट, झठूी बड़ाई अपनी प्रशसंा इसी की िखू ह ै । साथ ही 

छारों का िी वशक्षकों के प्रवत विश्वास घटा ह ैऔर व्यिहार बदला ह ै ।यावन छार और वशक्षक दोनों ही एक 
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दसूरे को संदहे की दृष्टी से दखेने लग ेहैं । इसके पीछे दोनों के व्यिहार में आये पररितजन ही दोषी हैं । वर्ससे 

छारों और वशक्षकों के बीच मतिदे बढाता र्ा रहा ह ै ।अब उनमें पहले सा आत्मीय स्नेह नहीं रह गया ह ै । 

एक तरफ छार वशक्षकों के पीठ पीछे उनका मर्ाक उड़ाने से नहीं चकुते । िहीं दसूरी तरफ वशक्षक िी मार 

पाठ्यक्रम िर से नाता रखते हैं । आर् र्ब इलेक्रोवनक मीवडया, समाचार परों में कहीं वशक्षकों के नैवतक 

पतन की, व्यविचार की,  तो कहीं छारों द्वारा वशक्षकों की हत्या तक की ख़बरें दखेने और पढ़ाने वमल रही ह ै

तो वस्थवत और िीित्स हो गई ह ै । ऐसे में गरुु –वशष्य की आत्मीय परम्प्परा को वफर से एक बार याद कर 

बनाये रखने की र्रुरत ह ै। हो सकता ह ैवक आर् हमारे विचारों में काफी मतिदे हो ।परन्त ुवफर िी हम एक 

दसूरे के विचारों का सम्प्मान तो कर ही सकते हैं ।एक पीढ़ी का दसूरी पीढ़ी से हमशेा विचारों में मतिदे रहा ह ै।  

 

2.5.2 कक्षा संरेिण का रभाव 

संप्रेषण का प्रिाि वशक्षक और वशक्षाथी के संबंिों पर सकारात्मक प्रिाि डालता ह।ै एक अध्यापक को 

वििाथी को नये िाि ,दृष्टीकोण ,सचूना,व्यिहार,कौशल,आवद संप्रेवषत करने िाला माना र्ाता ह।ै अध्यापक 

का सम्प्प्रेषण तिी फलदायक होगा र्ब वििाथी इसे ग्रहण करके समझेंग ेऔर इससे कुछ सीखेंग।े यहााँ 

अध्यापक सम्प्प्रेषण का प्रेषक होता ह ैर्बवक वििाथी सम्प्प्रेषण के प्रािकताज होते हैं। सम्प्प्रेषण को समझने के 

बाद ही वििाथी इसके प्रवत उपयकु्त ढंग से अपनी अनवुक्रया व्यक्त कर सकें ग े। यह अनवुक्रया अध्यापक द्वारा 

पछेू गए प्रश्न के उत्तर के िारे में िी हो  सकती ह ै। यह अनवुक्रया वकसी अन्य रूप में िी हो सकती ह,ै र्सेै दृष्टी 

कोण में पररितजन या व्यिहार में पररितजन आवद । अविगम को प्रिािी बनाना ह ै तो वफर इस बात को 

सवुनवित कर लेना चावहए वक संप्रेषण प्रवक्रया वकसी तरह के बािक तत्िों के बगरै वनिाजररत माध्यमों द्वारा 

चल रही ह ै। इसके वलए अध्यापक को र्ान लेना चावहए वक कक्षा सम्प्प्रेषण में पैदा होन ेिाले बािक तत्ि 

कौन –कौन से हैं। समचूी सम्प्प्रेषण प्रवक्रया का लक्ष्य सम्प्प्रषेण की सामग्री को वििावथजयों के वलए बोिगम्प्य 

बनाना ह ै।  

 

2.5.3 कक्षीय समस्याए ं 

कक्षा में वशक्षण अविगम की प्रवक्रया प्रिािपणूज एि ंसफलतापिूजक चलनी चावहए ।ऐसा तिी हो सकता ह ै

र्ब अध्यापक कक्षा में पैदा होने िाली समस्याओ ंका सफलापिूजक हल कर सके । ये समस्याए ंकई प्रकार 

की होती हैं । अध्यापक को कक्षीय समस्याओ ंकी सामान्य प्रकृवत का पहले से ही ज्ञान होना चावहए । र्रूरी 

नही वक एक कक्षा की समस्याए ंदसूरी कक्षा की  समस्याओकें अनरुूप हों ,या सिी अध्यापकों को एक र्सैी 

कक्षीय समस्यायों का सामना करना पड़े या एक संस्था की कक्षीय समस्याए ंदसूरी संस्था के अनरुूप हों । एक 

अध्यापक अपने वििावथजयों की समस्याओ ंको समझकर उन्हें पढ़ाई में अग्रसर करके अपना उत्तरदावयत्ि 

वनिा सकता ह।ै इससे संबंिों में वमठास रहगेी।  

 

अभ्यास रश्न 
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7. गरुु वशष्य परंपरा िारतीय संस्कृवत का एक अविन्न ________ रहा ह।ै  

8. वशक्षक और छारों के बीच मिरु संबंि से ही कोई अच्छा पररणाम सामने आ सकता ह ैवर्ससे 

ि ेअपना तथा विद्यालय का, इस दशे का ______बढ़ा सकते हैं। 

 

2.6 सारांश 
सत्य और अवहसंा र्सेै सिोच्च मानिीय मलू्यों के सफल प्रयोक्ता गााँिी के इस दशे में मलू्यों की र्सैी 

अिमानना हो रही ह ै, िह सिी के वलए वचंता का विषय ह ै। मलू्य केवन्रत रार्नीवत के नाम पर वर्स तरह 

मलू्य हीनता पनप रही ह ै,मान्यताओ ंकी रक्षा के नाम पर उन्हें वर्स प्रकार ध्िस्त वकया र्ा रहा ह ै,इससे 

दशे में मलू्यों का अवस्तत्ि कहीं न कहीं खतरे में ह ै। यवद हम िारत माता को बचाना चाहते हैं ,िारतीय 

समार् को एकर्टु रखना चाहते हैं तो हमें अपनी विनास यारा के मध्य क्षण िर रूककर सोचना पड़ेगा 

वक हम कहााँ र्ा रह ेहैं। यह सोच ,यह वचंतन मलू्यों का वचन्तन ह।ै कुछ विकासशील दशेों में, समस्याओ ं

की संख्या और गंिीरता स्िािाविक रूप से अविक हैं।अविक सदुरू या कृवष के्षरों में लोग किी किी 

वशक्षा के महत्ि से अनर्ान रह र्ाते हैंकई दशेों में एक सवक्रय वशक्षा मरंालय और विदशेी िाषा सीखने 

र्सैे कई विषयों, में, वशक्षा की वडग्री िास्ति में औद्योगीकृत दशेों से तलुनात्मक अविक उच ्ह;ै उदाहरण 

के वलए, बहुत से विकासशील दशेों में छारों के वलए यह असामान्य नहीं ह ैवक िहे यथोवचत कई विदशेी 

िाषाओ ंमें वनपुण हो, र्बवक विकवसत दशेों में यह एक दलुजि िस्त ुह ैर्हााँ अविकतं र्नसाँख्या एक ही 

िाषा का उचारण करने में सक्षम हैं। वशक्षक और छारों के बीच मिरु संबंि से ही कोई अच्छा पररणाम 

सामने आ सकता ह ैवर्सस ेि ेअपना तथा विद्यालय का, इस दशे का गौरि बढ़ा सकते हैं। इसके छारों 

को विद्यालयीन अनशुासन में रहना चावहए, गरुुओ ंका आदर करना चावहए, उनके अमलू्य परामशों पर 

अमल करना चावहए, उनके बताए राह पर चलना चावहए। ऐसी वस्थवत में, गरुुओ ंके िी कुछ कत्तजव्य होते 

हैं वक ि ेछारों को अच्छे स्तर तथा अच्छी गणुित्ता की वशक्षा प्रदान करें, उनकी हर परेशानी को समझन े

और हल करने का प्रयत्न करें, उनके साथ मिरु व्यिहार बनाएाँ रखें। 

 

2.7 शब्दाबली 
1. एकजुट-   एकवरत  

2. असामान्य-  र्ो सामान्य नही हो  

3. जन्मजाि िधियां - बो शवक्तयां र्ो र्न्म से ही िच्चे में विद्यमान हों  

4. सुधनधिि-  वनवित वकया हुआ  

5. सम्प्रेिण-   दो या दो से अविक व्यवक्तयों में संबाद 

6. अमूल्य-  वर्सका कोई मलू्य न हो  

7. मूल्यधवहीन- मलू्यों के विना  

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
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2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. समवन्ित 

2. सामरं्स्यपणूज  
3. अग्रसर  
4. िरीयता  
5. पररष्कार 
6. टकराि  
7. : अगं  
8. गौरि  

 

2.9 सदंिज गं्रथ सूची 
1. समार् कल्याण/मई ।999 

2. मकु्त ज्ञानकोश विवकपीवडया 
3. रामशक्ल पाण्डेय,करुणाशकंर वमि –विनोद पषु्तक मवंदर आगरा  

4. रेन ुचौिरी -मलू्य एि ंनैवतक वशक्षण –अपोलो प्रकाशन र्यपरु  
5. पायल िोला र्नै -मलू्य ,पयाजिरण तथा मानिाविकारों की वशक्षा  
6. डॉ० महािीरमल लोढा  -नैवतक वशक्षा :विविि आयाम-अगरिाल पवब्लकेशन्स आगरा  

7. प्रो० (डॉ०)मलु्क रार् वचलाना-मानिीय मलू्यों का वशक्षण  
8. Morill, R.L. Teaching Values in Colleges.  SanFrancisco: Josse-Bass 

Publishers, ।980 

9. Directorate, Primary and Secondary Education Rajasthan, Bikaner, 

Education on Human values 

 

2.10 धनबंिात्मक प्रश्न 
1. एक अच्छे कक्षा संप्रेषण का वििावथजयों पर क्या प्रिाि पड़ता ह ै। संके्षप में वलखें ।  
2. आर् के यगु में छार और वशक्षक के बीच दरूरयााँ बढ़ रहीं हैं । अपने विचार दीवर्ए ।  

3. वशक्षण का क्या अथज ह ै? पररिाषा दीवर्ए । 
4. वशक्षण का मलू्यों पर क्या प्रिाि पड़ता ह ै? व्याख्या वकवर्ये।  
5. वशक्षक और वशक्षावथजयों के बीच वनर्ी संबंिों की व्याख्या वकवर्ये। 
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इकाई 3 - धशक्षार्कर्यों के आपस में 
सम्बन्ि,स्िायत्तता,आत्मसम्मान,स्ितंत्रता: धशक्षार्कर्यों द्वारा 

स्ियं अनिुि  
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 वशक्षावथजयों के आपस में सम्प्बन्ि 

3.4 स्िायत्तता 

3.5 आत्म – सम्प्मान/ आत्मविश्वास 

3.6 स्ितंरता: वशक्षावथजयों द्वारा स्ियं अनिुि  

3.7 सारांश 

3.8 शब्दाबली 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.10 संदिज ग्रंथ सचूी 
3.11 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
वशक्षा का अविकार अविवनयम 2009 के अतंगजत राष्रीय पाठ्यचचाज 2005 को प्रिािी बनाने के  

बािर्दू, स्कूली पाठ्यचचाज में पढ़ना-वलखना काफी हद तक पाठ्य पसु्तकों तक सीवमत रहा ह|ै 

अविकांश वशक्षकों का यह मानना ह ैवक उनका मखु्य प्रयोर्न वनिाजररत पाठ्यक्रम सामग्री को परूा करना| 

अत: स्कूल पाठ्यक्रम में समझ के साथ पढ़ना-वलखना वनवष्क्रय हो गया ह ैकक्षा में समझ के साथ पढ़ना, 

र्ानकारी और विचारों को व्यक्त करने र्सैी गवतविवियों की उपेक्षा के कारण बच्चे वनपणु पाठक बनने से 

चकू र्ाते हैं| यशपाल सवमवत ने अपनी ररपोटज “वशक्षा वबना बोझ के” (1993) में िारत के स्कूलों में 

वनरथजक और नीरस वशक्षा और कक्षा में बच्चों की समझ या बोि के अिाि को मर्बतूी से उर्ागर वकया 

ह|ै विद्याथी ही वकसी दशे का िविष्य होते हैं। एक राष्र की प्रगवत का आिार उसके विद्याथी ही हैं। अगर 

विद्याथी आदशजिादी होंग ेतो दशे का िविष्य उज्र्िल होगा। आदशज विद्याथी यिुा पीढ़ी का पथ प्रशस्त 

करते हैं। आदशज विद्याथी िह नहीं ह ैर्ो कक्षा में बहुत अच्छे अकं लाता ह,ै या नये नय ेप्रवतमान स्थावपत 

करता ह,ै बवल्क िहीं विद्याथी आदशज कहला सकने का अविकारी ह ैर्ो न केिल पढ़ाई में अच्छा ह,ै 
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मगर अच्छा इसंान िी ह।ै र्ो कत्तजव्यवनष्ठ और ईमानदार ह,ै सत्यिादी और न्यायवप्रय ह।ै र्ो सदिै सिी 

की सहायता के वलये तत्पर रहता ह।ै पढ़ाई के अवतररक्त अन्य क्षेरों में िी गिंीर ह।ै र्ो खलेकूद में िी 

रूवच रखता हो, िाद वििाद की िी योग्यता रखता हो। आदशज विद्याथी में परुस्कार र्ीतने के साथ साथ 

हदय र्ीतने की क्षमता होना िी र्रूरी ह।ैवशक्षकों के सेिाकालीन प्रवशक्षण के दौरान एक संकुल के 

वशक्षकों के साथ बहुिावषता के वसद्धान्त पर चचाज हो रही थी। बहुिावषता के महत्ि ि वसद्धान्त को बेहतर 

समझने  के उद्दशे्य से प्रवतिावगयों के साथ एक गवतविवि के साथ शरुुआत की गई। सिागार में बैठे 

वशक्षक सावथयों से पछूा गया वक इस कक्ष में वकतनी िाषाएाँ र्ानने िाले लोग हैं? कौन-कौन साथी वकन-

वकन िाषाओ ंको बोलना, वलखना-पढ़ना और समझना र्ानते हैं उनके बारे में बताएाँ। वशक्षक सावथयों ने 

बोलना शरुू वकया, प्रवतवक्रयाएाँ र्ो अपेवक्षत थीं कुछ हद तक उसी अनरुूप प्राि हुई।ं लगिग छह से सात 

सामान्य िाषाओ ंर्सेै वहन्दी,अाँग्रेर्ी, छत्तीसगढ़ी, पंर्ाबी, उदूज , मराठी आवद िाषाओ ंकी सचूी ब्लैक 

बोडज पर तैयार थी। परन्त ुमरेे अपने अनिुि न र्ाने क्यूाँ उकसा रह ेथे वक नहीं इस कक्षा में कुछ और 

िाषाओ ंको र्ानने ि समझने िाले साथी मौर्दू हैं। मैंने तीन-चार बार यह कहा  वक क्या हम इस सचूी 

को अवन्तम सचूी मान लें? क् या हमारे बीच इन िाषाओ ंके अवतररक्त कोई और िाषा र्ानने िाले साथी 

मौर्दू नहीं हैं? प्रवतिावगयों की ओर स े एक स्िर में प्रवतवक्रया आई वक हााँ, सर हम लोग बस इतनी 

िाषाओ ंको ही  र्ानते हैं। यवद आप अपने सीखने की चचाज वकसी अन्य विद्यालय नेता के साथ कर सकें  

तो आप और िी अविक सीखेंग।े यह आपका कोई सहकमी, वर्सके साथ आप पहले से सहयोग करते 

आए हैं, या कोई व्यवक्त हो सकता ह ैवर्सके साथ आप नए संबंि का वनमाजण कर सकते हैं। इसे वनयोवर्त 

ढंग से या अविक अनौपचाररक आिार पर वकया र्ा सकता ह।ै आपकी सीखने की डायरी में बनाए गए 

आपके नोट्स इस प्रकार की बैठकों के वलए उपयोगी होंगे, और साथ ही आपकी दीघाजिवि की वशक्षण-

प्रवक्रया और विकास का प्रवतवचरण िी करेंग।े समािेशी प्रथाओ ंको विकवसत करने में समय और बहुत 

सारी महेनत लगती ह।ै यवद आपको सफलता वमलती है, तो उन्हें ितृ्त अध्ययनों के रूप में वलखना या 

अपने काम को अन्य लोगों र्सैे विद्यालय में या अन्य विद्यालयों के साथ साझा करने के अिसरों का 

आयोर्न करना अत्यंत मलू्यिान होता ह।ै बदले में, आपको पता लग सकता ह ै वक अन्य लोगों ने िी 

आपके अपने प्राथवमकता के्षरों र्सेै मदु्दों को संबोवित वकया ह ैऔर उनके पास उन्हें संबोवित करने के 

कुछ आर्माए हुए तरीके हैं वर्न्हें आप उनसे सीख सकते हैं। 

 

3.2  उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

1. वशक्षावथजयों के आपसी सम्प्बन्िों के िारे में र्ान सकें ग े।  

2. स्िायत्तता क्या ह ैतथा वििालय में वशक्षाथी की  स्िायत्तता का क्या महत्ि ह ै।  
3. आत्म – सम्प्मान/ आत्मविश्वास क्या ह ैतथा वििाथी में इसका विकास कैसे होता ह।ै  
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4. वशक्षावथजयों द्वारा स्ितंरत रहकर  स्ियं अनिुि कैसे ग्रहण वकया र्ाता ह ै।  

 

3.3 Relationship Amomg the Learners themselves(धशक्षार्कथयों के 
आपस में सम्बन्ि) 
आर् कोई िी वशक्षक छारों द्वारा अपने साथ विद्यालयों में लाई र्ा रही असंख्य मााँगों और अपेक्षाओ ं

की समझ या उनके प्रवत संिदेी हुए वबना व्यािसावयक रूप से सफल नहीं हो सकता ह।ै उन्हें, िगज, र्ावत, 

िमज, वलंग और वनःशक्तता पर ध्यान वदए वबना सिी छारों को संलग्न करने और सीखने के साथजक अिसर 

प्रदान करन ेमें सक्षम होना चावहए। वशक्षा का अविकार काननू 2009 वलंग और सामावर्क िेणी पर ध्यान 

वदए वबना सिी छारों के वलए गणुित्तापूणज वशक्षा उपलब्ि कराने के इस वनणजय को अविक मर्बतू और 

सदुृढ़ करता ह,ै वर्सके वलए उसमें शारीररक और सीखने के पयाजिरणों, पाठ्यचयाज, और अध्यापन 

प्रथाओ ंसे संबंवित विस्ततृ स्िीकार योग्य वनयम वनिाजररत वकए गए हैं। वशक्षकों के कौशल, रियैे और 

प्रोत्साहन सवुििाहीन और अविकारहीन समदुायों के बच्चों की संवलिता, प्रवतिावगता और उपलवब्ि 

उल्लेखनीय ढंग से बढ़ा सकते हैं। समािेशी विद्यालय कक्षा में वशक्षकों द्वारा न्यायोवचत वशक्षा प्रदान करन े

में विद्यालय नेता की िवूमका बड़ी महत्िपणूज होती ह।ै सबसे पहले, यह आिश्यक ह ैवक विद्यालय नेता: 

 को विश्वास हो वक नतीर्े न्यायोवचत हो सकते हैं, उनके छारों के व्यवक्तगत प्रारंविक वबंद ुचाह े

कुछ िी हों 

 स्टाफ और छारों को सिी छारों की उपलवब्ि को ऊपर उठाने के वलए प्रोत्सावहत करता है 

 छारों की सफलता को उनकी शकै्षवणक उपलवब्ि से अविक आिार पर मापता ह।ै 

एक विद्यालय नेता के रूप में, आपको बच्चे के अविकार पर संयकु्त राष्रसंघ के चाटजर (।989) से अिगत 

होना चावहए र्ो हर एक सदस्य दशे को अपने सिी बच्चों को वशक्षा प्रदान करने का आदशे दकेर 

विवििता को अपनाने की उल्लेखनीय प्रेरणा दतेा ह।ै विद्यालय नेता के रूप में अपने विद्यालय के समदुाय 

में समािेशी रिैयों और बताजिों का नेततृ्ि करना, उन्हें प्रोत्सावहत करना और विकवसत करना आपकी 

वर्म्प्मदेारी ह।ै विद्यालय की विवििता कई कारकों से संबंवित हो सकती ह ैर्सेै िाषा, नस्ल, वलंग, र्ावत, 

िगज, आय स्तर, शारीररक क्षमताए,ं आिास, उम्र या पहले की गई पढ़ाई। कक्षा में िती होते समय वकन्हीं 

िी दो छारों के प्रारंि वबंद ुएक समान नहीं होते हैं, और न ही सीखने के तरीके या पाठ्यचयाज के साथ 

संबंि समान होते हैं। िह वशक्षक र्ो अलग अलग पषृ्ठिवूमयों, संस्कृवत और अनिुिों को समझता और 

मान दतेा ह,ै उसके छारों को सीखने की ऐसी प्रवक्रया में संवलि करने की अविक संिािना ह ैर्ो उनमें से 

प्रत्येक के वलए साथजक ह।ै समािशेी पयाजिरण का वनमाजण उस अध्यापन के साथ र्ड़ुा ह ैर्ो कक्षा की 

विवशष्ट र्रूरतों के वलए सवक्रय, ियैवक्तक रूप से संरवचत और उपयकु्त वशक्षा को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

यह बात वनतांत असंिि ह ैवक, कोई पाठ्यक्रम वर्सकी रचना एक पाठ्यपसु्तक के माध्यम से एक अवंतम 
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वलवखत इवम्प्तहान के वलए काम करने िाले सिी छारों के इदजवगदज की गई है, िह ऐसा समािशेी पयाजिरण 

बनाएगा र्हााँ सिी छार अपनी क्षमता को हावसल करेंग।े आदशज विद्याथी का अथज ह-ै ऐसा विद्याथी 

वर्सका आचरण एि ंव्यिहार अन्य विद्यावथजयों के वलये उदाहरण बने। वर्सका सोचने का दायरा, वर्सकी 

सोच अपने तक सीवमत न हो, र्ो दशे विदशे के बारे में िी ज्ञान रखता हो। और र्ो एक अच्छा नागररक 

और दशे प्रेमी हो। अच्छा विद्याथी ही अच्छे नागररक का पयाजि हो सकता ह।ै अच्छा विद्याथी आदशज 

बालक बावलका िही ह ैर्ो बड़ों का सम्प्मान करे और छोटों से स्नेह रख।े र्ो सिी िमों का सम्प्मान करे 

और समिाि रख।े अपने दशे के काननू और समार् का आदर करे और आत्म उन्नवत एि ंराष्र उन्नवत में 

सहायक हो। वशक्षकों तथा माता-वपता की यह वर्म्प्मदेारी ह ै वक िच्चों को ऐसा िातािरण प्रदान वकया 

र्ाये वर्ससे वििाथी कक्षा में तथा वििालय में अन्य वििावथजयों के साथ अच्छे सम्प्बन्ि कायम करने में 

सक्षम हो सकें ।   

वििाथजयों में महान होने के वकतने ही गणु बचपन में ही नज़र आते हैं। वर्ससे बच्चे को आदशज बालक 

कहा र्ा सकता ह।ै ये गणु वनम्प्नवलवखत हैं- 

1. वह िांि स्वभाव होिा हैः र्ब सारी बातें उसके प्रवतकूल हो र्ाती हैं या सिी वनणजय उसके 

विपक्ष में हो र्ाते हैं, तब िी िह क्रोवित नहीं होता। 

2. वह उत्साही होिा हैः र्ो कुछ िह करता ह,ै उसे अपनी योग्यता के अनसुार उत्तम से उत्तम रूप 

में करता ह।ै असफलता का िय उसे नहीं सताता। 

3. वह सत्यधनष्ठ होिा हैः सत्य बोलने में िह किी िय नहीं करता। उदारतािश कटु ि अवप्रय 

सत्य िी नहीं कहता। 

4. वह िैयणिील होिा हैः िह अपने सतकमज में दृढ़ रहता ह।ै अपने सतकमों का फल दखेने के 

वलए िले उसे लम्प्बे समय तक प्रतीक्षा करनी पड़े, वफर िी िह िैयज नहीं छोड़ता, वनरूत्सावहत 

नहीं होता ह।ै अपने कमज में डटा रहता ह।ै 

5. वह सहनिील होिा हैः सहन करे िह संत इस कहाित के अनसुार िह सिी दःुखों को सहन 

करता ह।ै परंत ुकिी इस विषय में वशकायत नहीं करता ह।ै 

6. वह अध्यवसायी होिा हैः िह अपने कायज में किी लापरिाही नहीं करता। इस कारण उसको 

िह कायज िले ही लम्प्बे समय तक र्ारी रखना पड़े तो िी िह पीछे नहीं हटता। 

7. वह समधचत्त होिा हैः िह सफलता और विफलता दोनों अिस्थाओ ंमें समता बनाये रखता ह।ै 

8. वह साहसी होिा हैः सन्मागज पर चलने में, लोक-कल्याण के कायज करन ेमें, िमज का अनसुरण ि 

पालन करने में, माता-वपता ि गरुूर्नों की सेिा करने ि आज्ञा मानने में वकतनी िी विघ्न-बािाएाँ 

क्यों न आयें, िह र्रा-सा िी हताश नहीं होता, िरन ्दृढ़ता ि साहस से आग ेबढ़ता ह।ै 

9. वह आनन्दी होिा हैः िह अनकूुल-प्रवतकूल पररवस्थवतयों में प्रसन्न रहता ह।ै 
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10. वह धवनयी होिा हैः िह अपनी शारीररक-मानवसक िेष्ठता एि ं वकसी प्रकार की उत्कृष्ट 

सफलता पर किी गिज नहीं करता और न दसूरों को अपन े से हीन या तचु्छ समझता ह।ैधवद्या 

ददाधि धवनयम।् 

11. वह स्वाध्यायी होिा हैः िह संयम, सेिा, सदाचार ि ज्ञान प्रदान करने िाले उत्कृष्ट सदग्रन्थों 

तथा अपनी कक्षा के पाठ्यपसु्तकों का अध्ययन करने में ही रूवच रखता ह ैऔर उसी में अपना 

उवचत समय लगाता ह,ै न वक व्यथज की पसु्तकों में र्ो वक उसे इन सदगणुों से हीन करने िाले हों। 

12. वह उदार होिा हैः िह दसूरों के गणुों की प्रशसंा करता ह,ै दसूरों को सफलता प्राि करने में 

यथाशवक्त सहायता दनेे के वलए बराबर तत्पर रहता ह ैतथा उनकी सफलता में खवुशयााँ मनाता ह।ै 

िह दसूरों की कवमयों को नज़रंदार् करता ह।ै 

13. वह गुणग्राही होिा हैः िह मिमुक्खी की तरह मिसंुचय की िवृत्तिाला होता ह।ै र्सेै मिुमक्खी 

विविन्न प्रकार के फूलों के रस को लेकर अमतृतुल्य शहद का वनमाजण करती ह,ै िसैे ही आदशज 

बालक िेष्ठ परुुषों, िेष्ठ ग्रन्थों ि अच्छे वमरों से उनके अच्छे गणुों को चरुा लेता ह ैऔर उनके 

दोषों को छोड़ दतेा ह।ै 

14. वह ईमानदार और आज्ञाकारी होिा हैः िह र्ानता ह ै वक ईमानदारी ही सिोत्तम नीवत ह।ै 

माता-वपता और गरुू के स्ि-परकल्याणकारी उपदेशों को िह मानता ह।ै िह र्ानता ह ैवक बड़ों 

के आज्ञापालन से आशीिाजद वमलता ह ैऔर आशीिाजद से र्ीिन में बल वमलता ह।ै ध्यान रहेः 

दसूरों के आशीिाजद ि शिुकामनाएाँ सदिै हमारे साथ रहते हैं। 

15. वह एक सछचा धमत्र होिा हैः िह विश्वसनीय, स्िाथजरवहत प्रेम दनेेिाला, अपने वमरों को सही 

रास्ता वदखाने िाला तथा मवुश्कलों में वमरों का परूा साथ दनेे िाला वमर होता ह।ै 

वििावथजओ ंमें एक अच्छे सम्प्बन्ि स्थावपत करने के वलए समािशेी वशक्षा उपयोगी वसद्ध हो सकती 

ह।ै वशक्षा का समािशेीकरण यह बताता ह ै वक विशषे शकै्षवणक आिश्यकताओ ंकी पवूतज के वलए 

एक सामान्य छार और एक वदव्यागछार को समान वशक्षा प्रावि के अिसर वमलने चावहए। इसमें एक 

सामान्य छार एक वदव्याग छार के साथ विद्यालय में अविकतर समय वबताता ह।ै पहले समािशेी 

वशक्षा की पररकल्पना वसफज  विशषे छारों के वलए की गई थी लेवकन आिवुनक काल में हर वशक्षक 

को इस वसद्धांत को विस्ततृ दृवष्टकोण में अपनी कक्षा में व्यिहार में लाना चावहए। 

 

अभ्यास रश्न 

1. अगर विद्याथी आदशजिादी होंग ेतो दशे का िविष्य _________होगा। 

2. वशक्षा का अविकार काननू 2009 वलंग और सामावर्क िेणी पर ध्यान वदए वबना सिी छारों के 

वलए _________उपलब्ि कराने के इस वनणजय को अविक मर्बतू और सदुृढ़ करता ह,ै  
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3.4 स्वायत्तता 
स्िायत्तता अपने आप में कायज करने की क्षमता होने का मतलब ह।ै यह िी स्ितंरता या स्ितंरता होने का 

मतलब कर सकते हैं। स्िायत्तता िी एक संगठन या समहू स्िशासन होने का मतलब कर सकते हैं। आप 

अविक र्ानकारी यहााँ पा सकते हैं। 

उस बवुनयादी वसद्धान्त को समझना ज़रूरी ह,ै र्ो सरकारी ख़र्ाने से चलने िाले विश्वविद्यालयों को 

स्िायत्तता 

(Autonomy) दनेे का पैरोकार ह।ै ये वसद्धान्त कई प्रश्नों के उत्तर से बना ह।ै र्सैे, स्िायत्तता का मतलब 

क्या ह?ै इसकी ज़रूरत क्यों ह?ै इसका दायरा क्या ह?ै इसकी उपयोवगता क्या ह?ै विश्वविद्यालय ज्ञान के 

ऐसे केन्र हैं वर्से मौर्दूा दौर में ‘उच्च वशक्षा संस्थान’ कहा र्ाता ह।ै यहााँ ज्ञान के विविि पहलओु ंपर 

वचन्तन और चचाज होती ह।ै इसी से तरह-तरह के शोि और आविष्कार का बीर्ारोपण होता ह।ै इसीवलए 

विश्वविद्यालय के कोसज, पाठ्यक्रम और मलू्यांकन प्रवक्रया को यथासम्प्िि सरकारी या प्रशासवनक 

दख़लंदाज़ी से दरू रखा र्ाता ह।ै यही उसकी स्िायत्तता ह।ै विश्वविद्यालय की ‘एकैडेवमक काउवन्सल’ इस 

स्िायत्तता की संरक्षक होती ह।ै 

अविगमकताज की स्िायत्तता के ऊपर सबसे पहले हनेरी होवलल ने १९८१ में अपने विचार प्रस्ततु वकए थे। 

इसे व्यवक्तगत मानिीय विशषेता, रार्नीवतक उपाय तथा एक शवैक्षक कदम के तौर पर महत्ि वदया गया 

ह।ै अविगामकताज की स्िायत्तता के कुछ वडग्री और स्तर हैं। िास्ति में, वनिजरता और स्िायत्तता स्पष्ट 

अलग नहीं हैं । बवल्क, ि ेएक सातत्य पर मौर्दू हैं। अविगमकताज की स्िायत्तता को हम आठ चरणों में 

व्यक्त कर सकते हैं ।  

i. अनदुशेन उद्दशे्यों को अविगमकताज के वलया स्पष्ट करना ।  

ii. अविगमकताज को अपने स्ियं के उद्दशे्य स्थावपत करने की अनमुवत दनेा। 

iii. कक्षा–कक्ष के िाहर अविगमकताज को अवतररक्त िाषा का प्रयोग करने के वलया प्रोत्सावहत 

करना।  

iv. अविगम प्रवक्रयाओ ंकी र्ागरूकता को बढ़ािा दनेा।  

v. अविगमकताज की पहचान, िरीय शवैलयों ‎ और रणनीवतयााँ में सहायता करना।  

vi. अविगमकताज के द्वारा वकया गये चनुाि को प्रोत्सावहत करना।  

vii. अविगमकताज को अध्यापक बनने के वलए प्रोत्सावहत करना।  

viii. अविगमकताज को अनुसंिानकताज बनने के वलए प्रोत्सावहत करना।  
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अभ्यास रश्न 

3. ________अपने आप में कायज करने की क्षमता होने का मतलब ह।ै 

 

3.5 आत्म – सम्मान/ आत्मधवश्वास 
प्राचीन यगु में सिी िारतीयों में आत्म-सम्प्मान की िािना कूट-कूट कर िरी हुई थी । पर कुछ काल तक 

परािीन अिस्था के कारण िह प्राय: लिु सी हो गयी थी । आर् हम स्ितंर हैं । हमें इस िािना को और 

अविक प्रबल करना ह ै। यही मनषु्यता की सीढ़ी ह ै। इसको न पाकर हम पश ुके समान ही रह र्ाते हैं । 

आत्म-सम्प्मान की रक्षा के वलए आत्म-विश्वास को आग ेरखना पड़ता ह ै। इसी के बल पर आत्म-सम्प्मान 

का प्रसाद खड़ा हो र्ाता ह ै। हमारे मन की आकांक्षाओ ंपर र्ब तक हमें पणूज करने में असमथज रहेंग े। इसी 

कमी की पवूतज आत्म – विश्वास के द्वारा हो र्ाती ह ै । इसके वलए हम अहकंार और स्िाथज के वलए झठू 

बोलते हैं, चोरी करते हैं और िोखा आवद दतेे हैं । 

इतना ही नहीं समय पड़ने पर िह अपनी आत्मा और सम्प्मान को कौवड़यों के बदले द ेडालता ह ै। ऐसे 

व्यवक्त से आत्म-सम्प्मान कोसों दरू िाग र्ाता ह ै। अत: उन्हें चावहए वक ि ेऐसे र्ीिन से दरू रहकर अपनी 

आत्मा को वनष्कलंक और पविर बनायें । तिी उनका राष्र में सम्प्मान हो सकेगा ।  

सिी का सम्प्मान उनके आचरण पर वनिजर करता ह।ै इसवलए सिी को अपना सम्प्मान पाने और बनाए 

रखने के वलए इस ओर ध्यान दनेा चावहए। यवद आत्मसम्प्मान नहीं ह ैतो समवझए कुछ िी नहीं। आत्म 

सम्प्मान के वलए आिश्यक ह ैवक हम खदु अपनी गररमा और सीमा को समझें ि उसी के अनरुूप अपना 

कायज व्यिहार करें। उवचत कायज ि व्यिहार तिी संिि ह,ै र्ब हम अपने वदन िर के कायज का अिलोकन 

स्ियं करें। हमें दखेना चावहए वक हमने कौन से ऐसे कायज वकए वर्न्हें हमें नहीं करना चावहए था, और वकए 

गये अच्छे कायों को और बेहतर कैसे बनाया र्ा सकता ह।ै हमें सदिै दसूरों के प्रवत अच्छी िािना रखनी 

चावहए। ‘‘हमें अपने कायज को वसद्ध करने के वलए अपने आत्मसम्प्मान का सौदा कदावप नहीं करना 

चावहए।’’ हमारे व्यवक्तत्ि में सबसे महत्िपणूज चीर् कुछ ह ैतो िह ह ैहमारा आत्मसम्प्मान अतः वकसी िी 

प्रकार से इसकी सरुक्षा करना हमारा दावयत्ि ह।ै किी-किी फायद े के वलए हम अपना ज़मीर दांि पर 

लगाने से नहीं चकूते। यह आत्मसम्प्मान के वलए खतरा ह ै क्योंवक ‘‘लालची व्यवक्त का आत्मसम्प्मान 

किी बरकरार नहीं रह सकता। इसवलए लालच से खदु को दरू रखने के वलए आत्मसंयम बरतना चावहए। 

र्ब आपकी समझ पर काफी कुछ वनिजर करता ह।ै यवद हमें यह मालमू हो र्ाए वक क्या सही ह ैऔर क्या 

गलत? तो गलत काम करने से पहले एक बारगी कदम र्रूर रुकते हैं। लेवकन वफर िी हम गलत काम 

दोबारा दोहराते हैं तो स्ियं ही आत्मसम्प्मान नष्ट कर लेते हैं। आत्मसम्प्मान पाने में हमें वर्तनी महेनत करनी 

पड़ती ह ैऔर इसे खोने में र्ो क्षवणक मखूजता करनी पड़ता ह,ै उसमें िरा और आकाश सा अन्तर ह।ै इसे 

पाने के वलए ऐस ेउच्च कायज करने पड़ते हैं, वर्नका कोई मोल नहीं ह।ै कुछ ऐसे कायज हमें आत्मसम्प्मान 
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खोने पर मर्बरू कर दतेे हैं । अतः हमें उन गलत कायो को त्यागकर अच्छे कायों पर र्ोर दनेरा चावहए। हा ं

एक बात और कह दें आत्मसम्प्मान को झझकोर कर रख देने में हमारी र्बुान(िाणी) की अत्यन्त तीखी 

एि ंतीव्र िागीदारी रहती ह।ै र्बुान चाह ेतो हमें आत्मसम्प्मान वदला सकती ह ैओर चाह ेतो हमें गावलयां 

वदला सकती ह।ै अतः सदिै बात-चीत के ढ़ंग को शालीनता से सदुृढ़ता पिूजक लहर् े से प्रस्ततु करना 

चावहए। दोस्तों एक आत्म विश्वास से पररपणूज व्यवक्त ही सखु, समविज, शांवत, को हावसल करने में सफलता 

प्राि कर सकता ह,ै और कामयाब व्यवक्तयों में आपको एक अलग ही confidence दखेने को वमलता ह।ै 

आप वकसी िी वफल्म स्टार, success businessman, स्पोट्जस पसजन को दखे लीवर्ये वर्नम ेअलग ही 

तरह की आत्मविश्वास होता ह।ै आर् हम आपको 7 ऐसी बाते बताने र्ा रह ेह ै वर्न्हें अपना कर आप 

अपना आत्मविश्वास बड़ा सकते ह ै: 

i. Dressing Sense Improve करे (Improve dressing sense) – कपड़े आदमी को नहीं 

बनाते हैं, लेवकन र्ब आप अच्छे कपडे पहनते हो अथाजत आपका डे्रवसंग सेंस अच्छा ह ैतो 

आप अच्छा फील करते हो और आपकी physical appearance िी बेहतर होती ह।ै र्ब आप 

कही बाहर, party, function आवद में अच्छे dressing sense के साथ र्ाते हो तो आप 

अपने में विश्वास तो महससू तो करते ही हो साथ ही साथ बाकी लोग िी आपको नोवटस करते 

ह।ै 

ii. िेज चलना (Walking fast) – अगर आप िीरे चलते हो तो लोग क्या कहते ह ै– थका 

हुआ, िीमा, ददज हो रहा ह ै क्या इत्यावद। कौन व्यवक्त कैसा ह ै यह कोई िी उसकी चाल से 

आसानी से बता सकता ह ै इसीवलए यह हमारी personality की एक महत्िपणूज कारक ह ै । 

आत्मविश्वासी व्यवक्त र्ल्दी चलते हैं । िह कही िी र्ाते ह ै एक तेर् चाल के साथ र्ाते ह,ै 

स्फूवतज के साथ लोगो से वमलते ह।ै अगर आपको र्ल्दी चलने की आदत नहीं ह ैतो आप वसफज  

25% तेर् गवत से चलना शरुू करे और अपने में बदलाि दखेे। 

iii. अछिी मुरा (Good posture) – इसी तरह, कोई व्यवक्त वकस हाि-िाि के साथ लोगो से 

वमलता ह ैयह िी बहुत मायने रखता ह।ै झकेु हुए कंि,े नीची नर्रे, ढीला ढाला सा व्यवक्तत्ि 

आपको एकदम looser घोवषत कर दतेा ह।ै इसीवलए अपने चलने, बैठने, बोलन,े दखेने आवद 

की मरुाओ में सिुार लाते रवहये। सीिी कमर, उचें कंिे, सीिी नर्र आपके व्यवक्तत्ि को एकदम 

आकषजक बना दतेी ह।ै 

iv. महसूस करना/आभार (Feel/ Gratitude) – र्ब िी आप वकसी िी चीर् को पाने के वलए 

महेनत करना शरुू करते हो तो आपका वदमाग आपको िह कारण बताने शरुू कर दतेा ह ैकी 

आप क्यों यह चीर् हावसल नहीं कर सकते। और यही चीर् आपमें हीनता महससू करती ह।ै इन 

हालातो को दरू करने का सबसे अच्छा तरीका यही ह ैकी आप रोर् की शांत िातािरण में बैठे 

और ितूकाल में पायी हुई सफलता, प्रेम, unique skills, सकारात्मक पलो के बारे में सोचे 

और पनुः उनका आिाहन करे। इसके बादके ररर्ल्ट दखेकर आप एकदम हरैान रह र्ायेंग ेकी 
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आप वकतने positive और confidence महससू करने लग ेह ैह ैऔर सफलता की ओर ह ैवक 

अगला कदम उठाने के वलए प्रेररत वकया ह ैवकतना चवकत हो र्ाएगा। 

v. अन्य लोगो की िारीफ करे (Appreciate) – र्ब िी हम अपने बारे में negative सोचते ह ै

हम दसुरे लोगो में िी बरुाइया दखेना शरुू कर दतेे ह ैऔर बातचीत के क्रम में दसुरो की 

असफलताओ, हार में आनंद लेने लग र्ाते ह।ै इस परेु चक्र को तोड़ने का वसफज  एक ही तरीका ह ै

की आप दसुरे लोगो की अच्छाइयों की तारीफे करे, और ज्यादा से ज्यादा positive बाते करे। 

इसके बाद आप दखेेंग ेकी आपका रें ड सवकज ल वकतनी तेर्ी से बढता ह ैऔर इसी के साथ 

आपका self confidence िी। 

vi. आगे बैठो (Seat on Front Row) – स्कूलों, कायाजलयों, और दवुनया िर में सािजर्वनक 

सिाओ ंमें, लोग कमरे के पीछे बैठने के वलए प्रयास करते हैं। ि ेइसवलए करते ह ैक्योवक िह 

डरते ह ै की इससे िह लोगो की नर्रो में आ र्ायेंग।े यह एक आत्मग्लानी, डर और low 

confidence का बहुत ही बड़ा लक्षण ह।ै इसीवलए हमेशा प्रयास करे की आप आग ेबैठे। वसफज  

3-4 बार के बाद ही आप दखेेंग ेकी आपका डर ख़त्म होता र्ा रहा ह।ै लोग आपको notice 

कर रह ेह ैऔर self confidence तो आप खदु ही महससू करोग।े 

vii. दुसरो की मदद (Help others) – कई बार हमारा confidence इतना low होता ह ैकी हम 

वसफज  अपने बारे में ही सोचते रहते ह ैऔर डरते रहते ह।ै हम दसुरे लोगो पर ध्यान दनेा ही बंद कर 

दतेे ह ैयवद आप ऐसा करते ह ैतो रुवकए। अपने आसपास दवेखये, र्रुरतमदंो की वर्स िी तरीके 

से मदद कर सकते ह ैकरे, दवुनया से डरे नहीं बवल्क दवुनया का एक वहस्सा बने। तब आप िास्ति 

में र्ानोग ेकी confidence क्या होता ह ैऔर आप क्या कर सकते हो। 

अभ्यास रश्न 

4. आत्म-सम्प्मान की रक्षा के वलए_________को आग ेरखना पड़ता ह ै। 

 

3.6 Freedom Experienced by Learners Respectively(स्वततं्रता: 
धशक्षार्कथयों द्वारा स्वयं अनुिव) 
ऐसे वकसी समय को याद करें र्ब आपके अपने अतंर (र्ावत, वशक्षा, िाषा, िणज, वलंग आवद), या शायद 

आपके करीबी या पहचान िाले वकसी व्यवक्त के अंतर ने विद्यालय के अनुिि पर नकारात्मक या अपेक्षा 

से कम िााँवछत प्रिाि उत्पन्न वकया था। वशक्षण संस्थानों में वशक्षावथजयों को एक आम अनुिि होता ह ैिो 

ह ैिदेिाि का ।संस्थानों में िेदिाि का अविक व्यापक और वछपा हुआ स्तर हो सकता ह ैर्ो विद्यालय 

की संस्कृवत को उल्लेखनीय रूप से प्रिावित कर सकता ह।ै संस्थागत िदेिाि अक्सर वनविजिाद होता ह,ै 

खास तौर पर यवद िह काम करने का सामान्य तरीका बन र्ाता ह।ै उदाहरण के वलए, यह मान्यता काफी 
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विस्ततृ हो सकती ह ैवक लड़वकयााँ गवणत या विज्ञान में अच्छा प्रदशजन नहीं करती हैं। यह बात स्पष्ट रूप स े

वमथ्या ह,ै और वफर िी लड़वकयों को अवनिायज पाठ्यचयाज से परे इन विषयों को पढ़ने के वलए प्रोत्सावहत 

नहीं वकया र्ाता ह।ै एक और उदाहरण यह साझा मान्यता हो सकता ह ैवक एक विवशष्ट र्ातीय समहू के 

छारों को हमशेा हाथ से की र्ाने िाली नौकररयााँ ही वमलेंगी, इसवलए उनकी सावहत्य और कलाओ ंकी 

सराहना को विस्ततृ करने का कोई मतलब नहीं ह:ै इसवलए इस समहू के कवियों और कलाकारों को किी 

पहचाना या प्रोत्सावहत नहीं वकया र्ाता ह।ै संस्थागत िदेिाि इस िारणा पर काम करता ह ैवक हर चीर् 

र्सैे ह ैिसैे ही सही ह ैऔर वकसी िी चीर् को बदलने की र्रूरत नहीं ह।ै आपको साििानी से आकलन 

करना होगा वक क्या इसे सामवूहक वस्थवत में या ियैवक्तक रूप से करना सिोत्तम होगा, और आपको 

सवुनवित करना चावहए वक ि ेतनािमकु्त महससू करें और आपकी प्रवतवक्रया से या उनके द्वारा कही गई 

बात के मलू का पता लगाकर अन्य लोगों की प्रवतवक्रया से डरे वबना वनस्संकोच बात करें। तथावप, इन 

छारों की बातें प्रत्यक्ष रूप से सनुना आिश्यक ह,ै क्योंवक उन्हें उनके सामने आ रही विवशष्ट कवठनाइयों 

की बहुत अच्छी पकड़ होने की संिािना ह ैऔर िे संिितः आपको बता सकते हैं वक कौन से हस्तके्षप 

कारगर हो सकते हैं। वनम्प्नवलवखत कारक वििावथजयों द्वारा पठन –पाठन के दौरान अवर्जत वकए अनिुिों 

का उल्लेख करते हैं: 

i. धवद्याथी और अनुिासन- मनषु्य एक सामावर्क प्राणी ह ै । वकसी समार् के वनमाजण में 

अनशुासन की महत्िपणूज िवूमका होती ह ै। अनशुासन ही मनषु्य को िेष्ठता प्रदान करता ह ैतथा 

उसे समार् में उत्तम स्थान वदलाने में सहायता करता ह ै। विद ्याथी र्ीिन में तो इसकी उपयोवगता 

और िी बढ़ र्ाती ह ैक्योंवक यह िह समय होता ह ैर्ब उसके व्यवक्तत्ि का वनमाजण प्रांरि होता 

ह ै । दसूरे शब्दों में, विद ्याथी र्ीिन को वकसी िी मनषु्य के र्ीिनकाल की आिारवशला कह 

सकते हैं क्योंवक इस समय िह र्ो िी गणु अथिा अिगणु आत्मसात ्करता ह ैउसी के अनसुार 

उसके चररर का वनमाजण होता ह ै । कोई िी विद ्याथी अनशुासन के महत्ि को समझे वबना 

सफलता प्राि नहीं कर सकता ह ै। अनशुासन वप्रय विद ्याथी वनयवमत विद ्यालय र्ाता ह ैतथा 

कक्षा में अध्यापक द ्िारा कही गई बातों का अनसुरण करता ह ै । िह अपने सिी कायों को 

उवचत समय पर करता ह ै। िह र्ब वकसी कायज को प्रारंि करता ह ैतो उसे समाि करने की चेष्टा 

करता ह ै।अत: वििावथजयों को वििालय में अनुशासन में रहते हुए अपने चररर का वनमाजण करना 

चावहए तथा िविष्य में िी अनशुासन का पालन करते हुए एक प्रिािपणूज तथा सफलतापिूजक 

वर्न्दगी र्ीने की कोवशश करनी चावहए।  

ii. धवद्याथी और खेलकूद- वििाथी खलेकूद से अन्य वशक्षाथीयों के साथ अच्छे सम्प्बन्ि 

स्थावपत करता ह ैऔर समय –समय पर नए- नए अनिुि प्राि करता ह ैर्ो उसके र्ीिन में िहुत 

ही उपयोगी वसद्ध होते हैं।   वशक्षा से व्यवक्त यवद विद्वान (Learned) बनता ह,ै तो खलेकूद से 

स्िस्थ (Healthy) और बलिान । शरीर को स्िस्थ रखने के वलए व्यायाम (Exercise) और 

खलेकूद की बहुत र्रूरत होती ह ै । खलेकूद से हमारा मन िी स्िस्थ रहता ह ै वर्ससे हमारे 

विचार त था दसूरों के साथ व्यिहार (Behavior) िी ठीक रहता ह ै। मन और शरीर स्िस्थ रहने 
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पर ही हमारी पढ़ाई-वलखाई ठीक तरह से हो सकती ह ैऔर हमारा िविष्य सनु्दर और सखुी बन 

सकता ह ै। इसीवलए विद्याथी की पढ़ाई शरुू करने से पहले बचपन से खलेकूद की वशक्षा शरुू 

कर दनेी चावहए । अत: यह वशक्षकों का कत्तजव्य (Duty) ह ैवक ि ेविद्यालय में खेल-कूद के वलए 

विद्यावथजयों को र्ागरुक (Aware) करें और र्ो अवििािक इसके विरुद्ध (Against) हैं उन्हें 

िी खलेकूद की र्रूरत के बारे में बताएाँ । आर्कल अनेक विद्यालयों में इस पर बहुत ध्यान 

वदया र्ा रहा ह ैर्ो विद्यावथजयों के वलए लािकारी (Beneficial) ह ै। 

iii. धवद्याथी जीवन और इटंरनेट- आर्कल विद ्याथी र्ीिन में  इन्टरनेट का अनिुि सबसे 

उपयोगी माना र्ाता ह।ैआिवुनक वशक्षा में इटंरनेट का रोल अहम ह ैआप वमनटों में इटंरनेट पर 

गगूल की सहायता से कोई िी र्ानकारी प्राि कर सकते हैं, आप कंप् यटूर सीख सकते हैं, अगर 

प्रवतयोगी परीक्षा की तैयारी कर रह ेहैं इससे पढाई करने िाले बच्चों को बहुत मदद वमलती ह।ै 

आप घर बैठे यूट््यबू पर िीवडयो दखेकर कुछ िी बनाना सीख सकते हैं। Google Classroom 

र्सेै कई इटंरनेट प्रोग्राम ह ै वर्सके माध् यम से स्टूडेंट और टीचसज ऑनलाइन वमल सकते हैं 

क् लासरूम ऐप की मदद से न केिल होमिकज  का ररकॉडज रखा र्ा सकेगा, बवल्क इससे 

असाइनमेंट की तस् िीरें िी खींची र्ा सकती हैं। इसकी मदद से आप ड्राइगं या प्रोर्के् ट िकज  को 

पीडीएफ फॉरमटे में िी शयेर कर सकते हैं। अगर कोई ऐसा विषय ह ैवर्सके टीचर आपके शहर 

में नहीं हैं तो ऐसे कई बेिसाइट ह ैर्हां आप अपनी पंसद के टीचर से मनपसंद विषय पढ सकते 

हैं, इटंरनेट पर ऐसे कई वडस्टेंस लवनंग कोसज उपलब् ि ह ै वर्न् हें आप घर बैठे ही कर सकते हैं 

सवटजवफकेट िी प्राप् त कर सकते हैं । विद्याथी इटंरनेट का िरपरू लाि उठा सकते हैं, अगर कोई 

विषय पढकर समझ नहीं आ रहा ह ैतो आप यट्ूयबू पर उसका िीवडयो दखेकर िी समझ सकते 

हैं, इटंरनेट एक प्रकार से विद्याथीयों के वलये स् माटजक् लास का काम कर सकता ह ै

iv. धवद् याथी जीवन और राष्प्र धनमाणण- विद्याथीयों द्वारा वशक्षा के के्षर में अवर्जत वकए हुए 

अनिुि राष्र-वनमाजण में उपयोगी वसद्ध हो सकते हैं ।अच्छे संस्कार ही िमज, समार् और राष्र के 

प्रवत कत्तजव्यबद्ध होने की विद ्याथी को  प्ररेणा वदया करते हैं। इनसे प्रेररत होकर ही विद्याथी अपने 

प्राणों का समपजण और उत्सगज वकया करता ह।ै इस प्रकार से वदव्य संस्कार का विकास प्राि करके 

विद्याथी समार् और राष्र के प्रवत अपना कोई न कोई योगदान करता ही रहता ह।ै राष्र के प्रवत 

विद्याथी का योगदान बहुत बड़ा और विस्ततृ िी ह।ै ि ेअपने योगदान के द्वारा राष्र को उन्नत 

और समदृ्ध बना सकत ेहैं। राष्र के प्रवत विद्याथी तिी योगदान कर सकता ह,ै र्ब िह अपनी 

वनष्ठा और सत्याचरण को िेष्ठ और महान बनाकर इस कायज क्षेर में उतरता ह।ै राष्र के प्रवत 

विद्याथीयों का कमज क्षेर बहुत ही अदु्भत और अनपुम ह,ै क्योंवक िह वशक्षा ग्रहण करते हुए िी 

समार् और राष्र के वहत के प्रवत अपना अविक से अविक योगदान द ेसकता ह।ै यह सोचते हुए 

यह विवचर आिास होता ह ैवक वशक्षा और रार्नीवत दोनों पहलओु ंके लेकर विद्याथी कैसे आग े

बढ़ सकता ह।ै क्योंवक विद्या और रार्नीवत का सम्प्बन्ि परस्पर विन्न और विपरीत ह।ै अतएि 

विद्याथी का अपने समार् और राष्र के प्रवत योगदान दनेा और इसका वनिाजह करना अत्यन्त 
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विकट औरे दषु्कर कायज ह।ै वफर एक समार् वचन्तक और राष्रिक्त विद्याथी विद्याध्ययन करते 

हुए िी अपना कोई न कोई योगदान अिश्य द ेसकता ह।ै अगर ऐसा कोई विद्याथी करन ेमें अपनी 

योग्यता का पररचय दतेा ह,ै तो वनिय ही िह महान राष्र-िमी, राष्र का वनयामक और राष्र 

नायक हो सकता ह।ै 

v. धवद्याथी और उनके किणव्य- विद ्याथी र्ीिन मानि र्ीिन का स्िवणजम काल होता ह ै। र्ीिन 

के इस पड़ाि पर िह र्ो िी सीखता, समझता ह ैअथिा वर्न नैवतक गणुों को अपनाता ह ैिही 

उसके व्यवक्तत्ि ि चररर वनमाजण में प्रमखु िवूमका वनिाते हैं । प्रत्येक विद ्याथी का अपने माता-

वपता के प्रवत यह पनुीत कतजव्य बनता ह ैवक िह सदिै उनका सम्प्मान करे । सिी माता-वपता यही 

चाहते हैं वक उनका परु बड़ा हौकर उनका नाम ऊाँ चा करे । िह बड़े होकर उत्तम स्िास्थ्य, िन ि 

यश आवद की प्रावि करे । इसके वलए ि ेसदिै अनेक प्रकार के त्याग करते हैं । इन पररवस्थवतयों 

में विद ्याथी का यह दावयत्ि बनता ह ैवक िह परूी लगन और पररिम सै अध्ययन करे तथा अच्छे 

अकं प्राि करें ि अच्छा चररर िारण करने का प्रयत्न करे । अपने गरुुओ,ं वशक्षकों अथिा 

वशवक्षकाओ ंके प्रवत विद ्याथी का परम कतजव्य ह ैवक िह सिी का आदर करे तथा ि ेर्ो िी पाठ 

पढ़ाते हैं िह उसे ध्यानपिूजक सनुे तथा आत्मसात ्करे । यह आिश्यक ह ैवक िह वकसी िी अन्य 

विद ्याथी के साथ ईषाज, द ्िषे अथिा कटुता र्सैी िािनाओ ं को न पनपन े द े । यवद वकन्हीं 

पररवस्थवतयों में इस प्रकार की वस्थवत उत्पन्न होती ह ैतो आपस में विचार करके अथिा अपने 

गरुुर्न की सहायता से इस समस्या का हल वनकालने का प्रयास करे । यह अनिुि वििाथी 

वििालय में रहकर प्राि कर सकता ह।ै  

vi. धवद्याथी और समाज सेवा- समार् सेिा से अविप्राय ह ैवक वर्स समार् में हम रहते हैं,खाते 

हैं,पीते हैं ि र्ीते हैं उन्ही लोगों की सेिा करना, उनकी मदद करना ि उनका वहत करना। तथा 

यह सब वनस्स्िाथज करना चावहये । इससे परेू राष्र की व्यिस्था म ेसिुार वकया र्ा सकता ह।ै 

समार् सेिा के द्वारा सरकार और र्नता दोनों की आवथजक सहायता की र्ा सकती ह।ै पड़ोवसयों 

की सेिा करना िी समार् सेिा ही ह ै ।हमारा दशे कृवष प्रिान दशे ह।ै हमारे ग्रामों की उन्नवत 

हमारे दशे की उन्नवत ह।ै हर एक िारतीय का कतजव्य ह ै वक उनकी उन्नवत में सहयोग दें। 

विद्यावथजयों पर ही तो सारे दशे का िविष्य वनिजर है, अतः समार् की सेिा करना हर विद्याथी का 

कतजव्य ह।ै समार् सेिकों का कतजव्य ह ैवक सच्चे वदल से समार् की सेिा करें।सच्चे हृदय से की 

गयी समार् सेिा ही इस दशे ि इस परेू संसार का कल्याण कर सकती ह।ै  

vii. धवद्याथी और फैिन- वशक्षा के साथ-साथ  वििाथी को अपने र्ीिन  में फैशन का अनिुि िी 

होता रहता ह ै। आदशज विद्याथी िही कहलाता ह ैवर्सका उद्देश्य वशक्षा ग्रहण करना ि अत्यविक 

ज्ञान प्राि करना होता ह।ै आर् के समय में फैशन का बोलबाला ह।ै र्हााँ िी दखे लीवर्ए लोग 

फैशन में सराबोर होते वदखाई द ेरह ेहैं। यह फैशन आर् के विद्यावथजयों के सर चढ़कर बोल रहा ह।ै 

इस फैशन से विद्याथी वदशाहीन हो रह ेहैं। ि ेअपना अविकतर समय फैशन से यकु्त कायजक्रम 

और पर-पवरका पढ़ने में लगाते हैं। विद्यावथजयों में बढ़ रहा फैशन का चलन उनकी वशक्षा के वलए 
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उवचत नहीं ह।ै अपने प्रवत मनषु्य को सचेत होना चावहए परन्त ुऐसा न हो वक स्ियं को बनाने में 

इतना व्यस्त हो र्ाओ वक वशक्षा को िलू र्ाए, तो यह िेयकर नहीं ह।ै विद्याथी शब्द का 

उच्चारण करते हुए हमें ऐसे व्यवक्त का स्मरण हो आता ह ैवर्सका उद्दशे्य वशक्षा प्राि करना होता 

ह।ै िह विद्या-अनरुागी, पररिमी, सशुील, व्यवक्त होता ह।ै िह अपनी पाठशाला को उसी प्रकार 

परू्ता ह ैर्सेै िगिान को परू्ा र्ाता ह।ै अपने समय को बबाजद न करके विद्या अध्ययन में समय 

व्यतीत करता हो। उसके वलए विद्या ग्रहण करना मर्बरूी न हो, िह उसे रुवच लेकर परूी तन्मयता 

से पठन ि पाठन करता हो। परन्त ुफैशन इस पररिाषा को ही बदलकर रख दतेा ह।ै िह फैशन को 

इतना महत्ि दतेा ह ै वक बाकी अन्य कायों के वलए उसे समय ही नहीं वमलता ह।ै विद्याथी को 

चावहए वक फैशन के स्थान पर अपनी वशक्षा को महत्ि द।े फैशन करने के वलए तो परूी उम्र पड़ी 

होती ह।ै परन्त ुवशक्षा के वलए सही उम्र विद्याथीकाल ह ै

viii. धवद् याथी और राजनीधि- रार्नीवतक अनिुि िी वििाथी वशक्षा के साथ–साथ ग्रहण करता 

रहता ह।ै विद ्याथी र्ीिन मानि र्ीिन का सिाजविक महत्िपणूज समय होता ह ै । इस काल में 

विद ्याथी वर्न विषयों का अध्ययन करता ह ैअथिा वर्न नैवतक मलू्यों को िह आत्मसात् करता 

ह ैिही र्ीिन मलू्य उसके िविष्य वनमाजण का आिार बनते हैं । पसु्तकों के अध्ययन से उसे ज्ञान 

की प्रावि होती ह ै परंत ु इसके अवतररक्त अनेक बाह् य कारक िी उसकी र्ीिन-प्रवक्रया को 

प्रिावित करते हैं । विविन्न प्रकार के आवथजक, रार्नैवतक ि िावमजक पररिशे उसके र्ीिन पर 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रिाि डालते हैं । विद ्याथी र्ीिन में प्राि अनिुि ि ज्ञान ही आग े

चलकर उसके व्यवक्तत्ि के वनमाजण हतेु प्रमखु कारक का रूप लेते हैं ।मनषु्य एक सामावर्क प्राणी 

ह ै। अत: र्हााँ िह वनिास करता ह ैउसके अस-पास होने िाली घटनाओ ंके प्रिाि से िह स्ियं 

को अलग नहीं रख सकता ह ै। उस राष्र की रार्नीवतक, िावमजक ि आवथजक पररवस्थवतयााँ उसके 

र्ीिन पर प्रिाि डालती हैं । गााँिी र्ी एक कुशल रार्नीवतज्ञ थे, हालााँवक ि ेसाथ-साथ एक संत 

और समार्-सिुारक िी थ े । आर् के विद ्यावथजयों को उनके र्ीिन से प्रेरणा लेनी 

चावहए।रार्नीवत में अपरािी तत्िों के समािेश को रोकने के वलए यह आिश्यक ह ै वक हम 

विद ्याथी र्ीिन से ही छारों को रार्नीवत की वशक्षा प्रदान करें । वशक्षकों का यह दावयत्ि बनता 

ह ै वक िह छारों को िास्तविक रार्नीवतक पररवस्थवतयों से अिगत कराएाँ तावक ि ेबड़े होकर 

सही तथा गलत की पहचान कर सकें  ।  

ix. धवद् याथी और नैधिक मूल्य- नैवतक मलू्य वििाथी के र्ीिन में अनिुि से ही आते हैं।नैवतक 

वशक्षा मनषु्य के र्ीिन में बहुत आिश्यक ह।ै इसका आरंि मनषु्य के बाल्यकाल से ही हो र्ाता 

ह।ै सब पर दया करना, किी झठू नहीं बोलना, बड़ों का आदर करना, दबुजलों को तंग न करना, 

चोरी न करना, हत्या र्सैा कायज न करना, सच बोलना, सबको अपने समान समझते हुए उनसे 

प्रेम करना, सबकी मदद करना, वकसी की बरुाई न करना आवद कायज नैवतक वशक्षा या नैवतक 

मलू्य कहलाते हैं। सिी िमजग्रंथों का उद्दशे्य रहा ह ै वक मनषु्य के अदंर नैवतक गणुों का विकास 

करना तावक िह मानिता और स्ियं को सही रास्ते में ले र्ा सके। एक बच्चे को बहुत पहले ही 
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घरिालों द्वारा नैवतक मलू्यों से अिगत करा वदया र्ाता ह।ै र्सेै-र्सैे उसकी वशक्षा का स्तर 

बढ़ता र्ाता ह।ै उसके मलू्यों में विस्तार होना आिश्यक हो र्ाता ह।ै ये मलू्य उसे वसखाते हैं वक 

उसे समार् में, बड़ों के साथ, अपने वमरों के साथ ि अन्य लोगों के साथ कैसे व्यिहार करना 

चावहए।  

 

अभ्यास रश्न 

5. वकसी समार् के वनमाजण में अनुशासन की महत्िपणूज ______होती ह ै। 

6. समार् सेिा से अविप्राय ह ैवक वर्स समार् में हम रहते हैं,खाते हैं ,पीते हैं ि र्ीते हैं उन्ही लोगों 
की सेिा करना, उनकी मदद करना ि उनका वहत करना। तथा यह सब ______करना चावहये । 

 

3.7 सारांश 
अच्छा विद्याथी ही अच्छे नागररक का पयाजि हो सकता ह।ै अच्छा विद्याथी आदशज बालक बावलका िही 

ह ैर्ो बड़ों का सम्प्मान करे और छोटों से स्नेह रख।े र्ो सिी िमों का सम्प्मान करे और समिाि रख।े 

अपने दशे के काननू और समार् का आदर करे और आत्म उन्नवत एिं राष्र उन्नवत में सहायक हो। इस 

इकाई में आपने सीखा वक छारों में विवििता और विन्नताओ ंको वक्रयात्मक ढंग से संबोवित करके 

समािशे को कैसे प्रोत्सावहत वकया र्ाय तावक प्रत्येक छार को समान शकै्षवणक अिसर प्रदान वकए र्ा 

सकें  और िह आपके विद्यालय में सीखने में िाग ले सके। कई छारों द्वारा अपने दनैंवदन र्ीिन में अनुिि 

की गई असमानताओ ंको संबोवित करना बेशक एक बहुत बड़ा काम ह।ै लेवकन विद्यालयों में समानता 

की ओर बढ़ने और उनके र्ीिन में बदलाि लाने का िास्तविक अिसर ह ैसीखने के वलए एक समािशेी 

दृवष्टकोण को प्रोत्सावहत करना, वर्से सारी स्टाफ टीम द्वारा साझा वकया र्ाता ह ैऔर उन छारों द्वारा दखेा 

र्ाता ह ैर्ो अपने समकक्षों का सम्प्मान करना और उन्हें महत्ि दनेा सीख सकते हैं। विद्यालय नेता के रूप 

में आप बहुत कुछ कर सकते हैं, क्योंवक आप एक ऐसी अनोखी वस्थवत में हैं र्हााँ से आप कई हर्ार 

छारों के र्ीिन को प्रिावित कर सकते हैं और उसमें आिश्यक बदलाि ला सकते हैं तावक ि ेअपनी 

क्षमताओ ंका परूा लाि उठा सकें  और अपनी परूी क्षमता तक पहुाँचें। इसके वलए साहस, समीक्षात्मक 

विशे्लषण, महत्िाकांक्षा और वनष्कपट मलू्यांकनों की र्रूरत पड़ती ह।ै यवद कदम बहुत बड़े लगते हैं, तो 

नन्ह ेकदमों से शरुू करें और ऐसे विद्यालय का वनमाजण करें र्ो उस वनष्पक्षता और समानता के वलए 

मशह र हो वर्स पर आपको गिज हो सकता ह।ै पसु्तकों के अध्ययन से उसे ज्ञान की प्रावि होती ह ैपरंत ु

इसके अवतररक्त अनेक बाह् य कारक िी उसकी र्ीिन-प्रवक्रया को प्रिावित करते हैं । विविन्न प्रकार के 

आवथजक, रार्नैवतक ि िावमजक पररिशे उसके र्ीिन पर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रिाि डालते हैं । 

विद ्याथी र्ीिन में प्राि अनिुि ि ज्ञान ही आग ेचलकर उसके व्यवक्तत्ि के वनमाजण हते ुप्रमखु कारक का 
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रूप लेते हैं । यवद एक दशे का विद्याथी नैवतक मलू्यों से रवहत होगा, तो उस दशे का किी विकास नहीं हो 

सकता। लेवकन विडंबना ह ै वक यह नैवतक मलू्य हमारे र्ीिन से िूंिले होते र्ा रह े हैं। हमारी वशक्षा 

प्रणाली से नैवतक मलू्यों का क्षरण हो रहा ह।ै क्योंवक इनमें नैवतक वशक्षा का अिाि ह।ै अपने स्िाथज वसवद्ध 

के वलए हम वकसी िी हद तक वगर र्ाते हैं। ये इस बात का संकेत ह ैवक समार् वक वस्थवत वकतनी हद तक 

वगर चकुी ह।ै चोरी, डकैती, हत्याएाँ, िोखा-िड़ी, र्ालसाज़ी, बेईमानी, झठू, दसूरों और बड़ों का अनादर, 

गदंी आदतें नैवतक मलू्यों में आई कमी का पररणाम ह।ै हमें चावहए नैवतक वशक्षा के मलू्य को पहचाने और 

इसे अपने र्ीिन में विशेष स्थान द।े   

वकसी समार् के वनमाजण में अनुशासन की महत्िपणूज िवूमका होती ह ै। 

 

3.8 शब्दाबली 
1. स्िायत्तता - अपने आप में कायज करने की क्षमता का होना  

2. वनष्पक्षता -  वनष्पक्ष रूप से / विना िदेिाि के  
3. बाल्यकाल – बाल्यिस्था का समय  
4. वदशाहीन   - सही वदशा से िटकना  
5. सत्याचरण  - सत्य का आचरण करना  

6. आत्मग्लानी -  स्िम ंकी गलती का अनिुि होना  

7. अविकारहीन -  अविकार से िवंचत  

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. उज्र्िल   
2. गणुित्तापणूज वशक्षा  
3. स्िायत्तता 
4. आत्म-विश्वास 

5. िवूमका 
6. वनस्स्िाथज 
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3.11 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. . वििालय में वशक्षावथजयों के आपसी सम्प्बन्िों के िारे में संवक्षि वटप्पणी करें ।  

2. स्िायत्तता क्या ह ैतथा वििालय में वशक्षाथी की स्िायत्तता का क्या महत्ि ह?ै  
3. आत्म - सम्प्मान/ आत्मविश्वास क्या ह ैतथा वििाथी में इसका विकास कैसे होता ह?ै  

4. वशक्षावथजयों द्वारा स्ितंरत रहकर  स्ियं अनिुि कैसे ग्रहण वकया र्ाता ह ै? व्याख्या करें ।  
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इकाई 4- धशक्षण एक व्यिसाय  
 

4.1 प्रस् तािना  

4.2 उद्दशे् य 

4.3 वशक्षण एक व्यिसाय  

4.3.1 व्यिसाय का अथज  
4.3.2 व्यिसाय के मानक एिं विशेषताएाँ 
4.3.3 वशक्षण की पररिाषा एिं प्रकार 
4.3.4 वशक्षण की विशेषताएाँ 

4.4 वशक्षण व्यिसाय का विशे्लषण   

4.4.1 व्यिस्थापक के रूप में  
4.4.2 सगुमकताज के रूप में  
4.4.3 परामशजदाता के रूप में  
4.4.4 समार् में वशक्षक की िवूमका  

4.5 वशक्षक के िवृत्तक या व्यिसाय उन्नयन की आिश्यकताएं  एिं सअुिसर  

4.5.1 वशक्षक के व्यवक्तगत ि व्यिसावयक गणु 

4.5.2 वशक्षकों का व्यिसावयक प्रवशक्षण उन्नयन  
4.6 संस्थागत व्यिस्था में वशक्षकों के बहु-उत्तरदावयत्ि  

4.7 वशक्षकों के विश्वास तथा प्रथाएाँ, व्यािसावयक के रूप में  

4.7.1 वशक्षण के व्यािसावयक मानक 

4.7.2 वशक्षण में र्िाबदहेी  
4.8 सारांश  

4.9 शब्दािली 

4.10 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  
4.11 सन्दिज ग्रन्थ सचूी 
4.12 वनबंिात्मक प्रश् न 
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4.1 प्रस् तावना  
वशक्षण का अथज ह ैवशक्षा दनेा या प्रवशक्षण दनेा । वशक्षण एक सोद्दशे्य प्रवक्रया ह ैवर्सका अवंतम लक्ष्य ह ै

बालक का संपणूज विकास । इसमें वशक्षक तथा वशक्षाथी दोनों ही सवक्रय रहते ह ै। विद्यालय में वशक्षक की  

कई वर्म्प्मदेाररयााँ होती हैं । कक्षा में छाराओ ंमें विविन्नताए पायी र्ाती ह ै। ि ेअलग अलग िगो, पररिार 

तथा समदुाय से आते ह ै।  वशक्षक को उन्हें कैसे ढालना ह ैये बहुत महत्िपणूज ह ै। इस प्रकार वशक्षण एक 

कला ह ैवर्सके दो प्रमखु तत्ि ह ै– पाठ्यिस्त ुतथा कक्षा व्यिहार । इस इकाई में हम वशक्षण व्यिसाय के 

रूप में का अध्ययन करेंग ेतथा वशक्षक के िवृत्तक बढोतरी की, उनके  व्यवक्तगत गणु और उत्तरदावयत्िों 

का िणजन करेंग े। 

 

4.2 उद्दशे् य 
इस इकाई  का अध्ययन करने के पिात आप-  

1. िवृत्तक का अथज बता सकें ग ेएि ंउसके विशषेताएाँ का िणजन कर सकें ग।े 
2. वशक्षण का अथज एि विशेषताएाँ बता सकें ग।े 
3. वशक्षण व्यिसाय के विशषेताएाँ का स्पवष्टकरण कर सकें ग।े 
4. वशक्षक के िवृत्तक बढोतरी की आिश्यकताए ं एि ंसुअिसर के उद्दशे् यों का िणजन कर सकें गे। 

5. वशक्षक के गणुों की व्याख्या कर सकें ग।े 
6. संस्थागत व्यिस्था में वशक्षकों के बहुउत्तरदावयत्िों को स्पष्ट कर सकें ग े

 

4.3 धशक्षण एक व्यवसाय  
समार् में कोई िी व्यिसाय हो, उसकी सफलता सदा पररिम, लग्न एि ं वनरन्तर प्रयास करते रहन े पर 

वनिजर रहती  ह ै। वशक्षक को िी उच्चस्तरीय वशक्षण एि ंछारोवन्त हते ुसदा तत्पर एि ंप्रयासरत रहने की 

आिश्यकता ह ै।  

 

4.3.1 व्यवसाय/ वृधत्तका का अथण  

िवृत्तका शब्द िवृत्त से बना ह ैवर्सका अथज ह ैव्यिसाय । अंग्रेज़ी शब्दकोश में व्यिसाय का अथज ह ैवकसी 

कायजकौशल विशषे पर आिाररत व्यिसाय का होना । इसे अपनाकर व्यवक्त अपना र्ीविकोपर्जन करता 

ह।ै िह अपने अवर्जत ज्ञान ि प्रवशक्षण द्वारा आने ग्राहकों को सेिा प्रदान करता ह ै वर्सके एिर् में िह 

वनवित शलु्क लेता ह।ै हलांवक कुछ व्यिसाय वनशलु्क िी अपनी सेिा प्रदान करते हैं । आर्कल डॉक्टरी 

ि इरं्ीवनयररग  की  िााँवत वशक्षण को िी एक िवृत तथा वशक्षक को  एक िवतजक माना गया ह।ै इस प्रकार 

व्यिसाय के िी कुछ मानक  और विशेषताएाँ होती ह ैवर्सकी हम चचाज करेंग े।  
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4.3.2 व्यवसाय के मानक एवं धविेििाएाँ 

व्यिसयों की संस्थानों द्वारा कुछ वनम्प्नवलवखत मानक वनिाजररत वकये गए हैं र्ो इस प्रकार हैं – 

i. वनिाजररत योग्यता िारण करने के पिात ्ही सम्प्बंवित व्यिसाय हते ुलाईसेंस दनेा । 

ii. अनैवतक आचरण न करना । 

iii. वकसी ग्राहक का शोषण न करना । 

iv. समार् कल्याण के कायों को बढ़ािा दनेा । 

v. आिश्यकता पड़ने पर सेिा उपलब्द करना । 

vi. सेिा कायों के बदले उवचत शलु्क लेने का अविकार । 

vii. सामावर्क कायों में प्रवतिद्धता । 

 

व्यिसाय की विशेषताएाँ इस प्रकार ह ै- 

i. व्यिसाय अपने सदस्यों के वनरंतर सेिाकालीन प्रवशक्षण की मांग करता ह ै। 

ii. व्यिसाय समार् सेिा प्रदान करता ह ै। 

iii. हर व्यिसाय की अपनी आचार संवहता होती ह ै। 

iv. व्यिसाय अपना खदु का संगठन गवठत करता ह ै। 

v. व्यिसाय का अपना विवशष्ट ज्ञान का िण्डार होता ह ै। 

vi. व्यिसाय अपने सदस्यों के व्यिसावहक र्ीविका का आश्वासन दतेा ह ै। 

 

4.3.3 धिक्षण की पररभािा एवं रकार  

संकुवचत अथज में वशक्षण का तात्पयज बालक को कक्षा में ज्ञान दनेा ह ै। परन्त ुवशक्षण केिल ज्ञान दनेा ही 

नहीं अवपत ुमनषु्य के र्ीिन में वनरंतर चलने िाली प्रवक्रया ह ै। इस दृवष्ट से व्यापक वशक्षण में ओपचाररक 

तथा अनोपचाररक दोनों प्रकार के सािन वनवहत ह ै ।  पाठक एि ं त्यागी ने  वशक्षण की संकुवचत तथा 

व्यापक पररिाषा दी ह ै –“अपने संकुवचत अथज में वशक्षण िह प्रवक्रया ह,ै वर्सके द्वारा व्यवक्त को एक 

वनवित योर्ना के अनसुार, एक वनवित समय तक, एक वनवित बात का वशक्षण वदया र्ाता ह ै।” “अपने 

व्यापक अथज में वशक्षण िह प्रवक्रया ह ैवर्सके द्वारा व्यवक्त को अपने पररिार, वििालय, वमरता, मनोरंर्न 

और व्यिसाय से अपने िातािरण को अनकूुलन करने के वलए आर्ीिन वशक्षण प्राि करना होता ह ै।” 

कुछ वशक्षाशावस्त्रयों  ने वशक्षण को उसके प्रकार के अनसुार पररिावषत वकया ह ै। वशक्षण तीन प्रकार की 

होती ह ै– एकतंरात्मक,  प्रर्ातंरात्मक और मकु्तात्मक वशक्षण । एच. सी. मौररसन ने एकतंर वशक्षण 

(Autocratic Teaching) की पररिाषा इस प्रकार दी, “वशक्षण िह प्रवक्रया ह ैवर्समें अविक विकवसत 

व्यवक्तत्ि कम विकवसत व्यवक्तत्ि के संपकज  में आता ह ैऔर कम विकवसत व्यवक्तत्ि की अवग्रम वशक्षा के 

वलए विकवसत व्यवक्तत्ि व्यिस्था करता ह ै। इसमें वशक्षक का स्थान प्रिान माना र्ाता ह ैऔर छार गौण 

होता ह ै। 
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H.C.Morrison (1934), “Teaching is an intimate contact between a more mature 

personality and a less mature one which is designed to further the education of the 

later.” 

एन. एल. गरे् ने प्रर्ातंरात्मक वशक्षण को पररिावषत करते हुए कहा, “एक के व्यिहारों को आिश्यक 

वदशा तथा मारा में प्रिावित करने हते ुपारस्पररक सम्प्बन्िों की स्थापना का स्िरूप ही वशक्षण ह ै। इसमें 

वशक्षक एक पथ प्रदशजक होता ह ैऔर छार अविक वक्रयाशील रहता ह ै। 

 “Teaching is a form of inter-personal influnce aimed at changing the behaviour 

potential of another person.” N.L.Gage (1962) 

ब्रिुशेर के अनसुार, “मकु्तात्मक वशक्षण उन पररवस्थवतयों की व्यिस्था एि ं संचालन ह ै वर्समें अंतराल 

तथा बािाऍ होती ह ै वर्न्हें व्यवक्त दरू करने के प्रयासों के फलस्िरूप अविगम करता  ह ै ।” इसमें छार 

अविक सवक्रय रहता ह ै। 

 “Teaching is an arrangement and manipulation of a situatin in which there are gaps 

and obstructions which an individual will seek to overcome and from which he will 

learn in the course of doing so.” John Brubacher  

उपरोक्त पररिाषाओ ंके आिार पर वशक्षण का वनम्प्नवलवखत स्िरूप पाया गया ह ै-   

1. वशक्षण ज्ञान प्रदान करता ह ै। 
2. वशक्षण एक मागजदशजन ह ै। यह बालक को पथ प्रदशजन करता ह ै। 
3. वशक्षण द्वारा बालक को उसके सामावर्क पयाजिरण के अनकूुल ढाला र्ा सकता ह ै। 
4. वशक्षण द्वारा बालक में सीखने की रूवच उत्पन्न वकया र्ा सकता ह ै। 
5. वशक्षण द्वारा बालक को िािी र्ीिन के वलए तैयार वकया र्ा सकता ह ै। 
6. वशक्षण सीखने के विविन्न तत्िों र्सैे विषय, वशक्षण विवियााँ, व्यवक्तगत विविन्ताएाँ आवद में 

सम्प्बन्ि स्थावपत करता ह ै। 

7. वशक्षण एक कला ह ै। व्यवक्त एक अच्छा वशक्षक तिी बन पाता ह ैर्ब उसम ेप्रवतिा, बवुद्ध और 

योग्यता हो । 

8.  वशक्षण समार् सेिा ह ैऔर वशक्षक एक समार्सेिी क्योंवक िह बालक के आचरण और 

व्यिहार को सही वदशा दकेर उसे अच्छा नागररक बनाता ह ै। 

9. वशक्षण एक कौशलपणूज कायज ह ै। 
10. वशक्षण  संिेगों का प्रवशक्षण ह ैक्योंवक वशक्षक बालक के संिगेों को प्रवशवक्षत करता ह ै। 

 

4.3.4 धिक्षण की धविेििाएाँ  

वशक्षण की विशेषताएाँ इस प्रकार ह ै– 

1. वशक्षण वनदानात्मक तथा उपचारात्मक होता ह ै। 
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2. यह छारों के सिांगीण विकास पर बल दतेा ह।ै  
3. यह छारों को प्रोत्साहन प्रदान करता ह ै। 
4. यह छारों को सचूनाए ंप्रदान करता ह ै। 
5. यह र्ीिनोपयोगी ज्ञान प्रदान करने में सहायक होता ह ै। 
6. यह वशक्षक तथा उसके छार के मध्य स्िस्थ और मिरु सम्प्बन्ि स्थावपत करता ह ै। 

7. यह छारों में सरृ्नात्मक क्षमताओ ंका विकास करता ह ै। 

8. यह छारों को वक्रयाशील बनाता ह ै। 
9. यह छारों के पिूज ज्ञान पर आिाररत होता ह ै। 

10. इससे सीखने के प्रवत रोचकता उत्पन्न होती ह ै। 
 

धिक्षण वृधत्तक की धविेििाएाँ  

एक अच्छे वशक्षण व्यिसाय की अपनी विशषेताएाँ होती हैं र्ो वनम्प्नवलवखत हैं - 

1. इसकी अपनी आचार संवहता होती ह ै। 

2. यह सेिाकालीन विकास उत्पन्न करता ह ै। 
3. यह ज्ञान के व्यिवस्थत िडंार पर आिाररत ह ै। 

4. यह एक सामावर्क सेिा ह ै। 
5. इसमें बोवद्धक वक्रयाए ंसम्प्मवलत ह ै। 
6. यह उच्च मलू्यों का स्िायत्तता प्रदान करता ह ै। 
7. यह आत्म संगठन की ओर ले र्ाता ह ै। 

8. इसमें अध्ययन और प्रवशक्षण शावमल ह ै।  

 

अभ्यास रश्न  

1. व्यिसयों की संस्थानों द्वारा वनिाजररती वकन्हीं दो मानको का िणजन कीवर्ए ।  
2. वशक्षण व्यिसाय की वकन्हीं चार विशषेताओ ं का िणजन कीवर्ए । 

3. वशक्षण के प्रकार कौन कौन से ह ै? 

4. “मकु्तात्मक वशक्षण उन पररवस्थवतयों की व्यिस्था एि ंसंचालन ह ैवर्समें अतंराल तथा बािाऍ 
होती ह ैवर्न्हें व्यवक्त दरू करने के प्रयासों के फलस्िरूप अविगम करता  ह ै।”यह कथन वकसकी 

ह ै- 

a. एन. एल. गरे् 

b. एच. सी. मौररसन 

c. ब्रिुशेर  

d. पाठक एि ंत्यागी  
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4.4  धशक्षण  व्यवसाय का धवशलेषण (Analysis of Teaching) 
चूाँवक वशक्षण एक र्वटल प्रवक्रया ह ैइसके अध्ययन हते ुइसके अगंो का ज्ञान आिश्यक ह ैवशक्षण के यह  

अगं वनम्प्नवलवखत हैं –  

धिक्षक की भूधमका  

4.4.1 धिक्षक एक व्यवस्थापक या रबंिक के रूप में  

आई. के . डेिीर् के अनसुार वशक्षक एक व्यिस्थापक या प्रबंिक ह ै। इसे सत्यावपत करने के वलए उन्होंने 

वशक्षक की कायो की व्याख्या की । उन्होंने कहा वक वशक्षक अविगम वशक्षण िातािरण का वनमाजण कर 

वशक्षण का वनयोर्न करता ह ै । वशक्षण अविगम सािनों की व्यिस्था करता ह ैऔर उनको वक्रयावन्ित 

करता ह ै। िह अपने छारों को सीखने के वलए प्रेररत करता ह ै। िह उन सिी वक्रयाओ ंको वनयंरण करता 

ह ै वर्ससे वशक्षण के उद्दशे्यों की प्रावि हो सके और यवद उद्दशे्यों की प्रावि में असफलता हो तो िह 

कोवशश करता ह ैवक  वकस तरह उनमें सिुार लाया र्ाये । इस प्रकार वशक्षक कई िवूमका वनिाता ह ै। िह 

एक वनयोर्नकताज के रूप में, संगठनकताज के रूप में, एक प्रशासक के रूप में, एक वनदशेक के रूप में, एक 

परामशजदता  के रूप में , एक वनयंरणकताज  के रूप में और एक नेता के रूप में कायज करता ह ै। इस प्रकार 

प्रबंिक के रूप में वशक्षक के कायो को चार सोपानों में वििावर्त वकया र्ाता ह ै– 

 वनयोर्न सम्प्बन्िी कायज  

 संगठन या व्यिस्था सम्प्बन्िी कायज  

 मागजदशजन या अग्रसर सम्प्बन्िी कायज तथा  

 वनयन्रण सम्प्बन्िी कायज  

 

1. धनयोजन सम्प्बन्िी कायण Planning - वशक्षण-अविगम व्यिस्था का यह पहला और 

महत्िपूणज सोपान ह ै । आई. के. डेिीर् के शब्दों में – “वनयोर्न के अतंगजत ि ेसिी वक्रयाएाँ 

सवम्प्मवलत होती हैं वर्न्हें वशक्षक सीखने के उद्दशे्यों की स्थापना के वलए सम्प्पन्न करता ह ै।”  

“In teaching, planning is the work a teacher does to establish learning 

objectives.”  - I.K. Davis 

वनयोर्न सम्प्बंवित वक्रयाओ ंके अतंगजत वशक्षक की वक्रयाएाँ वनम्प्न प्रकार हैं –  

a. प्रणाली विशे्लषण (System Analysis), 

i. कायज विशे्लषण (Task Analysis),  

ii. पिूज योग्यताओ का बोि करना (Entering Behaviour),  

iii. ज्ञान, कौशल तथा अवििवृत का विवशष्टकरण करना (Specification of 

knowledge, skill and attitude),  

iv. आिश्यकताओ ंको पहचानना (Identifying needs),  
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v. उद्दशे्यों की व्याख्या करना (Formulating objectives) तथा  

vi. मलू्यांकन के वलए मानदडं परीक्षा का वनयोर्न करना (Criterion test) 

 

2. संगठन या व्यवस्था सम्प्बन्िी कायण Organization- इसके अन्तगजत वशक्षक अविगम 

स्त्रोतों की व्यिस्था करता ह ै तथा वशक्षण को वक्रयावन्ित करता ह ै वर्नके माध्यम से िह 

अविगम के स्रोतो को व्यिवस्थत तथा संगवठत करता ह ै। इस प्रकार िह वशक्षण के उद्दशे्यों की 

प्रावि प्रिािपणूज ढंग से करता ह ै। आई. के. डेिीर् ने इसका िणजन इस प्रकार वकया, “व्यिस्था 

वशक्षक का िह कायज ह ै वर्समें िह सीखने के सािनों को व्यिवस्थत ि सम्प्बंवित करता ह ै

वर्ससे सीखने के उद्दशे्यों का बहुत प्रिािशाली, कुशलतापिूजक तथा वमतव्ययी ढंग से प्राि 

होना संिि हो ।”  

“Organisation is the work a teacher does to arrange and release learning 

resources so as to realise learning objectives in the most effective, efficient 

and economical way possible.”    - I.K. Davis 

3. मागणदिणन या अग्रसरण सम्प्बन्िी कायण िथा Leading- इसमें वशक्षक का कायज वशक्षण 

अविगम की प्रवक्रया में छारों को अग्रसर करना, मागजदशजन दनेा ि प्रोत्सावहत करना ह ै । इसकी 

प्रावि के वलए ि े विवियों तथा प्रविवियो का चयन करते ह ै । आई. के. डेिीर् के अनसुार, “ 

अग्रसरण या मागजदशजन वशक्षक का िह कायज ह ैवर्समें िह अपने विद्यावथजयों को प्रेररत, प्रोत्सावहत 

तथा उत्तवेर्त करता ह,ै वर्ससे सीखने के उद्दशे्यों को सरलतापूिजक प्राि वकया र्ा सके ।” 

 “Leading is the work a teacher does to motivate, encourage and inspire his 

students so that they will readily achieve learning objectives.” - I.K. Davis 

4. धनयन्त्रण सम्प्बन्िी कायण Controlling- यह वशक्षण-अविगम व्यिस्था का अवंतम ि महत्िपणूज 

सोपान ह ै। इसमें वशक्षक यह दखेता ह ैकी उद्दशे्यों की प्रावि हुई की नहीं । इसके वलए िह वशक्षण 

प्रणाली का मलू्यांकन करता ह,ै अविगम प्रणाली का वनरीक्षण करता ह ै तथा वशक्षण अविगम 

प्रणाली में सिुार लता ह ै। 

आई. के. डेिीर् ने इस सन्दिज में कह –“वशक्षण में वनयंरण वशक्षक का िह कायज ह ैवर्समें िह यह 

वनिाजररत करता ह ैवक उसकी योर्नायें प्रिािपूणज ढंग से लाग ूकी र्ा रही ह,ै व्यिस्था  शवक्तशाली 

ह ैतथा अग्रसरण सही वदशा में ह ैऔर यह सब कायज पिूज वनिाजररत उद्दशे्यों को प्राि करने में कहााँ 

तक सफल हैं ।” 

In teaching, controlling is the work a teacher does to determine whether his 

plans are being carried out effectively, organization is sound, realizing it in 

right direction and that how far these functions are successful in realizing the 

set objectives 

- I.K. Davis 
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उपरोक्त व्याख्या द्वारा यह ज्ञात हुआ वक वशक्षण-अविगम व्यिस्था के चार सोपान होते ह ैर्ो विन्न विन्न 

होने पर िी एक दसूरे से सम्प्बंवित ह ै। इन सोपानों का चक्रीय सम्प्बन्ि वचर द्वारा प्रदवशजत की गयी ह ै-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 1: धिक्षण-अधिगम व्यवस्था 

 

4.4.2 सुगमकिाण के रूप में  

वशक्षक सदा से ही छार का वमर, सहयोगी ि मागजदशजक रहा ह ै । उसे कुशलतापिूजक छार के वहतों, 

सीमाओ ंि लक्ष्य को ध्यान में रखकर उपयकु्त सहायताथज सािन उपलब्ि करने में सहायक होना ह ै । 

सगुमकताज के रूप में वशक्षक का कायज अविगम को सगुमता प्रदान करना ह ै । िह छारों को उपयकु्त 

िातािरण प्रदान करता ह ै वर्ससे छार का िांवछत विकास हो सके । िह परद े के पीछे से केिल एक 

पथदशजक की िवूमका वनिाता ह ै।  

उदाहरण के वलए, एक वशक्षक वनदशेक के रूप में छारों को पयाजिरण साफ-सथुरा रखने के विषय में 

व्याख्यान दतेा ह ैऔर स्ियं वशक्षण का कें र बनकर छारों की गवतविविओ ंको सीवमत रखता ह ै। र्बवक 

एक अन्य वशक्षक छारों को पयाजिरण का वफल्म द्वारा गदं ेिातािरण का ज्ञान प्रस्ततु करता ह ैऔर इस 

विषय में छारों के िाताजलाप को प्रोसावहत कर, उनसे ही िातािरण ि घर को स्िच्छ रखने हते ु वनष्कषज 

वनकलता ह,ै तो िह एक अच्छा सगुमकताज कहलाता ह ै। 

 

एक सगुमकताज की तरह वशक्षक कई प्रकार की वक्रयाओ ंको बढािा द ेसकता ह,ै र्सेै वक – 

i. पसु्तकालय द्वारा  

ii. योर्ना पद्धवत द्वारा  

iii. प्रयोगों द्वारा  

वनयोर्न 

(Planning) 

 

 

व्यिस्था 

(Organizing) 

 

अग्रसरण 

(Leading) 

वनयन्रण 

(Controlling

) 
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iv. गहृ कायज द्वारा, आवद  

इन सब वक्रयाओ ंमें इस बात पर ध्यान दनेा होता ह ैवक छार वक्रयाओ ंको करने में मखु्य पदों को वकस 

प्रकार व्यिवस्थत करते ह ै । िे अपने अविगम को वकस क्रम में रखते ह,ै ि वशक्षक से उस विषय पर 

िाताजलाप करके उपयकु्त वनष्कषज पर कैसे पहुाँचते हैं । 

 

4.4.3 परामिणदािा के रूप में  

छार को एक प्रगवतशील इकाई मानते हुए उसके प्रायसों को उपयकु्त वदशा प्रदान करना एक अच्छे 

परामशजदाता के रूप में वशक्षक का कायज सदा उत्तरदावयत्िपणूज माना र्ाता रहा ह ै । छार में वनवहत गणुों, 

योग्यताओ ंि सीमाओ ंको आग ेबढ़ाने हते ुवशक्षक द्वारा परामशज वदया र्ाना वशक्षण-अविगम प्रवक्रया का 

महत्िपूणज सोपान ह ै।  

परामशजदाता के रूप में वशक्षक बालक को ज्ञान प्रावि के वलए परामशज दतेा ह ै। वशक्षक छारों को परामशज 

दो दशाओ ंमें दतेा ह ै– 

i. र्ब छार समस्या स्ियं हल न कर पाने पर वशक्षक से सहायता मााँगने आते ह ै।  

ii. र्ब वशक्षक स्ियं छारों की समस्या को अनिुि करता ह ैि उसे समस्या समािान में सहायता 

प्रदान करता ह।ै 

एक उत्तम परामशजदाता िह वशक्षक ह,ै र्ो छारों को उसके समस्या समािान में उसके सामथज ि शवक्त का 

सही आलांकन करने पर सहायक हो । अतः वशक्षक को  प्रिािशाली परामशजदाता बनने के वलए एक  

अच्छा िोता, एक गहन वनरीक्षक एि ंसहानिुवूतपूणज, संिदेनशील ि उद्दशे्यपरक परामशजदाता की िवूमका 

िहन करनी होती ह ै। 

 

अभ्यास रश्न  

5. वशक्षक के कायो के चार सोपान क्या ह ै?  

6. वशक्षण-अविगम व्यिस्था का अवंतम सोपान ह ै_____ । 

7. वनम्प्नवलवखत पर संवक्षि में वटप्पणी वलखें  - 

a. वनयोर्न सम्प्बन्िी कायज  

b. संगठन सम्प्बन्िी कायज   
c. वशक्षक सािन उपलब्िकताज के रूप में  

d. वशक्षक परामशजदाता के रूप में  
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4.5 धशक्षक के वृधत्तक या व्यवसाय उन्नयन की आवश्यकताएं  एवं सुअवसर  
(Need and Opportunities for Professional Growth of Teachers) 
वशक्षको के कायो, उत्तरदावयत्िों तथा अविकारों का विशे्लषण करने से विवदत होता ह ैवक एक वशक्षक में 

कुछ विशेष गणु होने चावहए । वशक्षक में कुछ आंतररक गणु पाए र्ाते हैं तथा कुछ विकवसत वकये र्ा 

सकते हैं । आतंररक गणु र्सेै दृढ़ वनिय िाला, नेततृ्त्ि के गणु, संसािनों को र्टुा लेना, प्रिािशाली 

व्यवक्तत्ि तथा दसूरों को प्रोत्सावहत करने की प्रिवृत, विशदु्ध चररर िाला आवद । अन्य गणुों का विकास 

अनिुि तथा प्रवशक्षण द्वारा प्राि वकया र्ा सकता ह ैवर्सके वलये उसे प्रगवतशील होना चवहए ि अपनी 

व्यिसावयक उन्नयन करते रहना चावहए । वशक्षक के िवृत्तक उन्नयन की आिश्यकताए ं एि ंसअुिसर को 

समझने के वलए हमें उनके व्यवग्तगत ि व्यिसावयक गणुों का िणजन करना आिश्यक ह ै। 

 

4.5.1 धिक्षक के व्यधिगि व व्यवसाधयक गुण 

एक अच्छे वशक्षक में वनम्प्लवलवखत विशषेतायें होने चावहए – 

i. व्यधिगि गुण -  एक अच्छे वशक्षक का व्यवक्ति प्रिािशाली होना चावहए । उसका शारीररक 

गठन उत्तम होना चावहए । िह उत्तम चररर तथा उच्च आदशज िाला हो । इसके अवतररक्त उसमें 

कवठन पररिम करने की प्रिवृत, अच्छी आदते, छारों के प्रवत संिदेनशीलता तथा सहानुिवूतपणूज 

व्यिहार होना चावहए और सबसे अच्छे मानिीय सम्प्बन्ि बनाना चावहए । 

ii. बौधद्क िथा भावनात्मक गुण 

iii. एक अच्छे वशक्षक में उच्च बवुद्ध-लवब्ि होना तथा स्िोपकमज की प्रिवृत होना चावहए । उसम े

अविव्यवक्त करने की योग्यता एि ंक्षमताऍ , अपन ेउत्तरदावयत्िों के प्रवत सर्ग होना, अविक 

पररिमी, अन्य व्यवक्तयों को प्रोत्सावहत करने की प्रिवृत, सहानिुवूतपणूज व्यिहार करना, 

िािात्मक संतुलन, वचंतामकु्त, आशािादी, सकारात्मक दृवष्टकोण रखना, सामावर्क समस्याओ ं

का बोि होना ि व्यवक्तगत विन्नताओ ंके प्रवत र्ागरूक होना चावहए । 

iv. व्यवक्तगत, सामावर्क तथा आचार संवहता के गणु - एक अच्छे वशक्षक में व्यवक्तगत, सामावर्क 

तथा आचार संवहता के गणु होने चावहए । इसके वलए र्ो गणु सम्प्मवलत वकए र्ाते ह ैिह ह ै–

कुशलता, विश्वसनीय, वनष्पक्ष व्यिहार और  खलेु मवस्तष्क का होना । इसके अवतररक्त उसमें 

सहयोग की िािना, आदरपूणज व्यिहार, छार वहतैषी, सामावर्कता के गणु, सझुाि देने की  

प्रिवृत, स्िाविमानी, अपनी रुवटयों को स्िीकारना, दृढ़ वनिय की प्रिवृत, सरृ्नात्मकता और 

आत्मविश्वासी  होना चावहए । 

v. बाल मनोजवज्ञान एवां अजिगम जसिावतों  का ज्ञान - आिजुनक जिक्षा प्रणाली में बाल केजवित 

जिक्षा को महत्व जदया िाता ह ै । इस दृजि से अध्यापक के जलए आवश्यक ह ै जक उसे बाल 

मनोजवज्ञान का ज्ञान हो जिससे वह बालक की रूजच स्तर योग्यता व क्षमता के आिार पर जिक्षा 

प्रदान करे । अध्यापक को व्यजिगत जवजभवनताओ ां का ज्ञान होना आवश्यक ह ैजिससे छात्र को 
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उजचत व्यावसाजयक व िजैक्षक जनदिेन जदया िा सके । इसके अजतररि अध्यापक को सीखने के 

जवजभवन जसिावतों  का ज्ञान होना आवश्यक ह ै ।  इन जसिावतों  के प्रयोग से वह जिक्षण को 

प्रभाविाली व रुजचकर बना सकता ह ै। 

vi. धवियवस्िु का ज्ञान - प्रिािशाली वशक्षक बनने के वलए वशक्षक को अपने विषय का सम्प्पणूज 

ज्ञान होना चावहए । उन्हें अपने  विषयिस्त ु के ज्ञान प्राि करने के वलए वनरंतर अध्ययन करते 

रहना चावहए । अच्छी पसु्तकें , समाचार पर, शब्दकोश, विश्वकोश, पवरकाओ,ं अवद पढ़ते रहना 

चावहए । सेिारत वशक्षकों को समय-समय में अपना उन्नयन के वलए वनयवमत प्रवशक्षण लेते 

रहना चावहए । सेवमनार, कायजशाला तथा पररचचाजओ ं में िाग लेना चावहए । इसके अवतररक्त 

रररेशर कोसेज़ और ओररएटेंशन प्रोग्राम  में िी िाग लेना चावहए । इस प्रकार एक वशक्षक को 

अपने समस्त र्ीिन में वििाथी बनना चावहए वर्ससे वक िह नयी नीवतयों से पररवचत होता रहें । 

vii. धिक्षण कौिल का ज्ञान - वशक्षण को अविक प्रिािशाली बनाने के वलए वशक्षक को अनेक 

वशक्षण कौशलों का प्रयोग करना चावहए । पासी एि ं शाह ने कक्षा वशक्षण के वनम्प्नवलवखत 

कौशल बतलाये हैं  – 

 उद्दीपक में पररितजन (Stimulus variation) 

 सैट इडंक्शन (Set Induction) 

 समापन (Closure) 

 मकू िाि तथा अशावब्दक संकेत (Silence and Non-Verbal Cues) 

 छार सहयोग का पनुजबलन (Reinforcement of Student Participation) 

 प्रश्न पछूने में िाराप्रिावहता (Fluency in asking Questions) 

 खोर्पणूज प्रश्न (Probing Questions) 

 उच्च स्तरीय प्रश्न (High Order Questions)  

 बहकाने िाला प्रश्न (Divergent Questions) 

 उदाहरणों का प्रयोग (Use of Examples) 

 व्याख्यान (Lecturing) 

 आयोवर्त आिवृत (Planned Repetition) 

 सम्प्प्रेषण की पणूजता (Completeness of Communication) 

 िव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग (Use of Audio-Visual Aids) 

 कक्षा कक्ष में वशक्षक की सर्ीिता (Teacher Liveliness in the Classroom) 

 सामवूहक िाद वििाद को उन्नत बनाना (Promoting Group Discussion) 
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 वशक्षक व्याखया (Teacher Explanation) 

 

उपयकु्त कौशलों द्वारा वशक्षण प्रिािशाली बनाई र्ाती ह ैि वशक्षण में कुशलता आती ह ै। 

 

4.5.2 धिक्षकों का व्यवसाधयक रधिक्षण उन्नयन  

व्यिसावयक उन्नयन के संदिज में टैगोर ने कहा, “ एक अध्यापक तब तक िास्तविक अथो में वशक्षा नहीं द े

सकता र्ब तक िह स्ियं न सीखता रह े। र्ो दीपक अपनी लौ को प्रज्िवलत नहीं रख सकता िह दसूरे 

दीपक को प्रकावशत कैसे कर  सकता ह ै ?” इसके वलए वशक्षक को वनरंतर अपने विषय में उन्नयन 

(upgrade) करते रहना चावहए । इस उद्दशे्य की प्रावि  के वलए अध्यापक-वशक्षा की गणुित्ता में समय-

समय पर सिुार लाना चावहए । अध्यापक-वशक्षा की गणुिक्ता ि वशक्षकों के व्यिसावयक उन्न्यन के वलए  

वनम्प्नवलवखत कदम उठाने चावहए - 

1. वशक्षक  को अपन ेविषय के निीनतम ज्ञान से पररवचत करने के वलए सरकार  द्वारा विविन्न अिसर 
प्रदान वकय ेर्ाते ह ै। इसके अतंगजत  सेमीनार, कायजशाला एि ंसम्प्मलेनों का आयोर्न वकया र्ाता ह ै

वर्नमें िह  िाग ले सकते हैं । इसके अवतररक्त रररेशर कोसेज़, ओररएटेंशन प्रोग्राम  तथा ग्रीष्म-

कालीन विद्यालयों की व्यिस्था की र्ाती ह ै।  

2. हाल ही में सेिारत वशक्षकों के वलए वनयवमत प्रवशक्षण के वलए प्राथवमक कक्षाओ ंके वशक्षकों-ततृीय   

ग्रेड के वलए डाइटस, वद्वतीय ग्रेड के वशक्षकों के वलए अध्यापक वशक्षा कॉलेर् (CTES) तथा 

िररष्ठ/र्वूनयर प्राध्यापकों के वलए उच्च अध्ययन वशक्षा संस्थानों (IASES)की स्थापना की गई ह ै। 

3. वशक्षको को पररचचाज में िाग लेने का अिसर प्रदान करना चावहए । 
4. वशक्षकों को अपने विषय से सम्प्बंवित निीनतम पसु्तकों का अध्ययन करना चावहए । अच्छी 

पवरकाओ ंको पढ़ना चावहए, उनमें लेख वलखना चावहए । 

5. निीन पाठ्य-विवियों, वशक्षण संव्यहूों ि वशक्षण प्रवतमानों से पररचय के साथ-साथ 

आिश्यकतानसुार उनके प्रयोग का अभ्यास कराया र्ाना चावहए । 

6. शवैक्षक तकनीकों, मल्टीमीवडया, हाडजियेर तथा सॉफ्टियेर, िवृ्य दृश्य सामग्री सवहत वशक्षण को 
प्रिािशाली बनाने में उपयोग का प्रवशक्षण लेना चावहए । इसके अवतररक्त उसे निीनतम वशक्षण 

विवियों का ज्ञान प्राि करने के वलए प्रयत्नशील रहना चावहए । 

7. वशक्षक प्रवशक्षण को प्रिािी बनाना तथा निीन विकवसत तकनीकों के अभ्यास वशक्षण में प्रयोग, 
इटंनजवशप (Pre-service training) को व्यापक बनाने के वलए प्रवशक्षण अिवि को बढ़ाना चावहए । 

NCTE ने हाल ही में बी.एड की प्रवशक्षण की अिवि एक साल से बढाकर दो साल का कर वदया ह।ै 

8. वशक्षक विविन्न शवैक्षक संगठनों  र्सेै All India Association of Teacher Education, 
Centre for Teacher Education के वक्रया-कलापों में िाग लेकर अपनी व्यािसावयक क्षमता में 

अवििवृद्ध कर सकता ह ै।  
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अतः कोठारी कमीशन द्वारा सही कहा गया ह ै– 

“वशक्षा के गणु तथा राष्रीय विकास में वशक्षा की दने को प्रिावित करने िाले विविन्न तत्िों में अध्यापकों 

की योग्यता, क्षमता, चररर की शदु्धता वनःसंदहे रूप से अत्यंत महत्िपणूज ह ै।”   

 

अभ्यास रश्न  

8. चार वशक्षण कौशलो के नाम वलवखए । 

9. वशक्षक के िवृत्तक गणु कौन-कौन से ह ै?    

10.  “ एक अध्यापक तब तक िास्तविक अथो में वशक्षा नहीं द े सकता र्ब तक िह स्ियं न 

सीखता रह े। र्ो दीपक अपनी लौ को प्रज्िवलत नहीं रख सकता िह दसूरे दीपक को प्रकावशत 

कैसे कर  सकता ह ै?” यह कथन वकसने कहा- 

a. औरोवबंदो घोष  

b. महात्मा गााँिी  
c. रविन्रनाथ टैगोर 

d. स्िामी वििकेानंद  
11.  वशक्षण को अविक प्रिािशाली बनाने के वलए वशक्षक को अनेक वशक्षण कौशलों का प्रयोग 

करना चावहए । (सत्य /असत्य) 

 

4.6 ससं्थागत व्यवस्था में धशक्षकों के बहु-उत्तरदाधयत्व Multiple 
Responsibilities of a Teacher in an Institutionalized Setting 
संसथान में वशक्षण के अवतररक्त िी वशक्षक के कई प्रकार की उत्तरदावयत्ि होते ह ैर्ो उनके िवूमका की 

िणजन करते ह ै। कुछ प्रमखु उत्तरदावयति वनम्प्लवलवखत ह ै- 

i. धिक्षण कायण के व्यवस्था व संचालन - हर वशक्षक का मखु्य कायज अध्यापन ह ै । वशक्षण 

कायों का आयोर्न करना और उसे समवुचत रूप से संचालन करना वशक्षक का उद्देश होना 

चावहए । प्राचायज तथा कोऑवडजनेटर को वशक्षक की अनपुवस्थवत में अन्य वशक्षक को कायज 

सोंपाना चावहए वर्ससे शवैक्षण का िातािरण बने रह े । इसके वलए समय तावलका का वनमाजण 

करना चावहए ि उसे समय-समय पर र्ााँचते रहना चावहए । वशक्षक को छारों की परीक्षा करना, 

परीक्षा फल तैयार करना तथा उनका आलेख तैयार करना चावहए । उन्हें कक्षा कायज तथा गहृ 

कायज का मलू्यांकन िी वनरंतर करना चावहए और यवद छार वकसी विषय में कमज़ोर हो तो 

उसकी सहायता करनी चावहए । 
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ii. प्रयोगिाला व पसु्तकालय का ज्ञान व रख रखाव - प्रयोगिाला जविालय का एक महत्वपणूा 

सािन ह ै । जविालय में जवजभवन जवषयों िसेै जवज्ञान, गहृजवज्ञान, समाि िास्त्र, भगूोल, लैंग्वेि 

लेबोरेिरी आजद प्रयोगिालाएाँ होती ह ै । प्रयोगिाला की व्यवस्था के साथ जवजभवन यांत्रो व 

उपकरणों का प्रयोग करने एवां उनकी उजचत दखेभाल करने की योग्यता जिक्षक में होनी चाजहए । 

इसके अजतररि उसे प्रयोगिाला की सामाग्री का ज्ञान होना चाजहए । उसको मनैअुल व 

प्रयोगिाला जनदजेिका का उजचत उपयोग करना चाजहए । जिक्षकों को जवद्यालय में पसु्तकालय 

की व्यवस्था, जवजभवन क्लबों का सांगठन तथा प्रदिाजनयों का आयोिन करना चाजहए जिससे 

छात्रों की सिृनात्मकता व क्षमताओ ां का जवकास हो सके इसके अजतररि उसे छात्रों को 

पसु्तकालय का उपयोग करने के जलए भी प्रोत्साजहत करना चाजहए । 

iii. अधभभावकों से सम्प्बन्ि - छार की समस्या या कवठनाई उत्पन्न होने पर अवििािक वशक्षक 

से संपकज  करता ह ै । वशक्षक को अवििािक के प्रवत सहानिुवूत प्रकट करना चावहए ि उनके 

समस्या का समािान करना चावहए । यवद कोई छार अनशुासनहीनता कर रहा हो तो उसे उसके 

माता-वपता से वमलकर उसका कारण ज्ञात करना चावहए ि उसका वनिारण करना चावहए । इस 

प्रकार वशक्षक तथा अवििािक के सम्प्बन्ि छारों के वहत में होना चावहए। 

iv. सहपाठ्यिमीय धियाकलाप में धिक्षक की भूधमका - आर् के यगु में अध्ययन के साथ-

साथ सहपाठ्यक्रमीय वक्रयाकलाप िी पाठ्यक्रम के ही अगंितू ह ै। इसके अतंगजत  सांस्कृवतक 

वक्रयाएाँ, सावहवत्यक वक्रयाएाँ, शारीररक वक्रयाएाँ सम्प्बंवित कायजक्रम आते ह ै । इन वक्रयाएाँ के 

अतंगतज नाट्य, लोगगीत, िाद वििाद, संिाद, संगीत, नतृ्य, झााँवकयााँ, क्रीड़ाये आवद आती ह ै। 

इनके द्वारा बालकों की विविन्न मानवसक योग्यताएाँ र्सेै वचंतन, स्मरण, तकज , विशे्लषण, वनणजय 

आवद विकवसत होते ह ै । इसके अवतररक्त खले कूद ि व्यायाम से शारीर हष्ट-पषु्ट बनते ह ै । ये 

वक्रयाएाँ बालक के हीन िािना की प्रिवृत को दरू करता ह ैतथा नेततृ्ि के गणु विकवसत करता ह ै

। इन कायजक्रम की सफलता या असफलता वशक्षक की उत्साह पर वनिजर करता ह ैक्योंवक छार 

वशक्षक के सहायता ि परामशज पाकर प्रेरणा लेता ह ैि अपने गणुों का विकास करता ह ै। वशक्षक 

को चावहए की ि ेअपने छारों को इन कायजक्रमों में प्रवतिागी बनाये वर्ससे उनके सम्प्पणूज विकास 

हो ।  

v. वृधिणक रधिक्षण- वशक्षकों को वनरंतर िवृतजक प्रवशक्षण लेनी चावहए , उन्हें अपने व्यिसाय 

उनयन्न के वलए वकताबे, पवरका ि अखबार पढना चावहए । पररचचाज ि लेख वलखना चावहए ि 

वशक्षण तकवनकी का ज्ञान प्राि करना चावहए ।  

इसके वलए प्राचायज तथा प्रशासन को सेवमनार ि कायजशालाओ ंका आयोर्न करना चावहए 

वर्ससे वशक्षको को िवृतजक प्रवशक्षण तथा ज्ञान प्राि हो । 

vi. रिासधनक उत्तरदाधयिव - वशक्षकों को अविलेखों का रख रखाि, बर्ट बनाना, खरीदारी ि 

स्टोर कीवपंग आवद कायज का ज्ञान होना चावहए । प्रत्येक वशक्षक को ररकोडज रखने के वलए एक 

डायरी रखनी चावहए वर्नमें वनम्प्न बातों का उल्लेख हो –पाठ्यक्रम, कक्षा का समय-सारणी, सर 
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के दौरान कायज योर्ना, छार के कायज की वटप्पणी, प्रयोगशाला ि क्लब का कायजक्रम, सिाह के 

प्रवतवदन के कायजक्रम, छारों की समस्याएाँ, प्रगवत पर तथा परीक्षा पररणाम अविलेख । अतं में 

वििालय का संचालन सही ढंग से हो सके, इसके वलए प्रिानाचायज को वित्तीय योर्ना का 

वनमाजण, आय-व्यय का बर्ट, कमजचाररयों के ितेन का वििरण रखना सिी कायों को 

सरलतापिूजक करना चावहए । 

 

अभ्यास रश्न  

12. वनम्प्नवलवखत पर संवक्षि में वटप्पणी वलखें  - 

(अ)  िवृतजक प्रवशक्षण 

(ब) प्रशासवनक उत्तरदावयत  
 

4.7 धशक्षकों के धवश्वास तथा प्रथाएाँ, व्यावसाधयक के रूप में Teacher’s 
Beliefs and Practices as Professional 
प्रत्येक अच्छे वशक्षक को अपनी व्यािसावयक िवूमका िहन करने हते ुकुछ वनिाजररत मानकों को अपनाना 

होता ह ैवर्से िह वर्म्प्मदेारी से सदा वनिाते रह े। इन मनकों को NCTE ने समयनसुार संसोिन वकया ह ै

वर्सका हम िणजन करेंग े।  

 

4.7.1 धिक्षण के व्यावसाधयक मानक Norms in Teaching Profession 

NCTE (2009) ने वशक्षकों वशक्षण के वलए व्यिसावहक आचार संवहता का एक ड्राफ्ट 2010 में प्रस्ततु 

वकया वर्समें वशक्षण व्यिसाय के मानकों का विस्तार से वििरण वकया गया ह ै । मानकों के अनसुार 

वशक्षक की वर्म्प्मदेाररयों को चार िगों में बााँटा र्ाया ह ैर्ो इस प्रकार ह ै– 

i. वशक्षक द्वारा शपथ  

ii. छारों के प्रवत कृतज्ञता 

iii. माता-वपता, समदुाय और समार् के प्रवत कृतज्ञता 

iv. व्यिसाय और सहयोवगयों के प्रवत कृतज्ञता  

 

धिक्षक द्वारा िपथ 

मैं सहमत ह ाँ वक - 

i. प्रत्येक बालक को अच्छी वशक्षा प्राि करने का मौवलक अविकार ह ै। 
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ii. प्रत्येक बालक में विलक्षण प्रवतिा और कौशल ह।ै 

iii. वशक्षा, मानि व्यवक्तत्ि के सिी पक्षों का विकास करने िाली होनी चावहए । 

iv. हमारी राष्रीय नीवत- प्रर्ातंर, सामावर्क न्याय और समार्िाद के वनदशेक वसद्धांतो में विश्वास 

विकवसत करने की आिश्यकता ह ै।  

v. िारत की वमली र्लुी संस्कृवत और राष्रीय पहचान की सझू को वशक्षा के माध्यम से विकवसत 

करने की आिश्यकता ह।ै 

vi. सामावर्क वर्म्प्मदेाररयों का वहस्सा होने के नाते वशक्षक को लोगों की आिश्यकताओ ंऔर 

आकांक्षाओ ं को समझना चावहए ।  

vii. अध्यापकों के आत्म-उत्साहििजन की आिश्यकता ह ै। 

viii. वशक्षण को ऐसे व्यिसाय के रूप में संगवठत करने की आिश्यकता ह ै वर्समें कुशल ज्ञान, 

विवशष्ट कौशलों और समपजण को प्राथवमकता दी र्ाये । 

ix. समदुाय उन अध्यापको का ‘र्ो पणूज रूप से वशक्षक व्यिसावयकता पर वनिजर ह’ै सम्प्मान और 

सहयोग करता ह ै। 

x. वशक्षण समदुाय के सदस्यों में आत्म वनदेशन और आत्मनशुाशन की आिश्यकता ह ै। 

 

िात्रों के रधि कृिज्ञिा 

i. छारों के साथ सहानिुवूत तथा प्रेम का व्यिहार करना ।  

ii. छारों के शारीररक , सामावर्क , बौवद्धक, िािनात्मक और नैवतक विकास को प्रोत्सावहत 

करना। 

iii. छारों को अपनी प्रवतिा और क्षमता को पहचानने हते ुप्रेररत करना ।  

iv. छारों की  व्यवक्तगत आिश्यकताओ ंके अनरुूप अपने वशक्षण को अनकूुवलत करना । 

v. छारों को िय, वचंता तथा मानवसक, शारीररक और िािनात्मक उत्पीडन से दरू रखना । 

vi. छारों से सम्प्बंवित सचूनाओ ंको गोपनीय रखना । 

vii. छारों के र्ावत, िमज, वलंग आवद को सम्प्मान दनेा । 

viii. िारत के संवििान में उवल्लवखत मलू्यों के संदिज  में पाठ्यक्रम का विकास करना । 

 

मािा-धपिा, समुदाय और समाज के रधि कृिज्ञिा 

i. छारों में िारतीय वमवित संस्कृवत के सम्प्मान को विकवसत करने का प्रयास करना । 

ii. वकसी िी ऐसी वटप्पणी से बचना वर्ससे छार तथा उसके अवििािक के सम्प्मान को ठेस 

पहुाँचती हो । 

iii. वकसी िी वक्रया में िाग लेने से बचना वर्ससे वकसी समदुाय िमज में गलत सन्दशे र्ाये ।   
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व्यवसाय और सहयोधगयों के रधि कृिज्ञिा  

i. अपने व्यािावसक विकास के वलए वनरंतर प्रयास करते रहना । 

ii. ऐसी संस्कृवत का सरृ्न करना र्ो सहपावठयों और संस्था-स्िावमयों में उद्दशे्यपरक सहयोग ि 

िाताजलाप को प्रोत्सावहत करे । 

iii. वशक्षण व्यिसाय में गिज महससू करना और व्यिसाय के अन्य सदस्यों के साथ सम्प्मान ि 

सहानिुवूत का व्यिहार करना । 

iv. वनवर् ट्यशून में स्ियं को व्यस्त रखने से बचना । 

v. सहयोवगयों अथिा उच्च अविकाररयो के विरुद्ध अनािश्यक आरोप लगाने से बचना । 

vi. सहयोवगयों द्वारा वदए गये व्यािसावहक सझुाि को सम्प्मन दनेा । 

vii. सहयोवगयों से सम्प्बंवित सचूनाओ ंको गोपनीय रखना । 

viii. पक्षपात एि ंवििादों  से बचना । 

 

 

4.7.2 धिक्षण में जवाबदेही Accountability in Teaching 

वििालय में वशक्षक की वनयवुक्त के साथ ही कुछ र्िाबदहेी की वर्म्प्मदेारी िी बन र्ाती ह ै । परन्त ु

र्िाबदहेी की समस्या बड़ी र्वटल तथा संिदेनशील ह ै । साथ ही बहुत महत्िपणूज िी । र्िाबदहेी की 

पररिाषा डेविस के अनसुार इस प्रकार ह,ै “र्िाबदहेी वकसी अविकारी द्वारा सौंपे गए कायों को गणुात्मक 

एि ंसिोतम रूप से अविकारी के वनदशेन के अनरुूप करने के बंिन एि ंकायज ह ै।”  

According to Davis “Accountability is an obligation and responsibility of an 

individual to perform duties assigned  to the best of his ability and capacity 

according to the direction of his executive.”  

र्िाबदहेी के कई प्रकार ह ैर्सैे – नैवतक, काननूी, प्रशासवनक, वित्तीय और अतंर-आवत्मक र्िाबदहेी । 

वशक्षको की र्िाबदहेी वनम्प्न तत्िों के सम्प्बन्िों में की र्ानी चावहए – 

i. परीक्षा फल  

ii. पाठ्यक्रम का विकास एि ंसंचालन  

iii. पाठ्यान्तर वक्रयाओ ंका आयोर्न  

iv. छारों के कायज का मलू्यांकन  

v. छारों का शवैक्षक तथा व्यिसावहक मागजदशजन  

vi. छारों को चाररवरक विकास 

vii. छार तथा अन्य अविलेखों का रख रखाि  

viii. प्रिािशाली वशक्षक अविगम 

ix. कक्षा प्रबंि 

x. व्यिसावहक विकास  
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xi. वििार्ीय वनयमों का पालन  

xii. प्रिािी सामदुावयक सम्प्बन्ि   

xiii. वििालय में मानिीय सम्प्बन्ि स्थावपक करना  

xiv. व्यवक्तगत अन्तरों का वनराकरण तथा विकास  

xv. वििागों के वनयमों का पालन  

xvi. सम्प्पणूज वििालयी व्यिस्था में िागीदारी  

 

वशक्षकों की र्िाबदहेी, प्राचायज द्वारा दी गई िावषजक गोपनीय ररपोटज से की र्ा सकती ह ै। इसे चार िागो में 

वििावर्त वकया गया ह ैर्ो वनम्प्न प्रकार ह ै- 

 

वाधिणक गोपनीय ररपोटण 

िषज ........ 

भाग – 1  

सामान्य वििरण 

विद्यालय का नाम 

i. वशक्षक का नाम......................... 

ii. वपता /  पवत का नाम....................... 

iii. र्न्म वतवथ .................................... 

iv. योग्यताएाँ ....................................... 

v. पद................................................ 

vi. ितेनमान .......................................... 

vii. प्रथम वनयवुक्त वतवथ ............................. 

viii. पदोन्नवत की वतवथ ............................... 

ix. वनिास स्थान का पता ........................... 

x. स्कूल तथा घर में दरूी ............................ 

xi. ितजमान स्कूल में वनयवुक्त की वतवथ ................... 

xii. इस स्कूल में आने के पिूज कायज करने िाले स्कूल का नाम ि पता ................. 

 

 

 

 

 

 



अधिगम  एवं धिक्षण         PE 4                                                                         

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         246 

भाग - 2  

पररक्षाफल  

विषय  कक्षा पढाई  समय वर्स 

अिवि में 

कक्षा को 

पढाया  

छारों की 

संख्या  

उवत्तणज छारों 

की संख्या 

पररणाम 

प्रवतशत  

विवशष्ट 

उपलवब्ियों 

की संख्या  

       

       

       

       

 

बोडज पररक्षा की तलुना  

कक्षाओ ंमें पढाये र्ाने िाले 

विषय 

वपछले िषज का पररणाम इस िषज का पररणाम अन्तर  

x xii x xii x xii  

1 2 3 4 5 6 7 

       

       

 

भाग – 3   

स्वयं  मूल्यांकन  

1. पाठ्यक्रमीय वक्रयाएाँ  
1 कक्षा वशक्षण 

i. िषज के प्रारम्प्ि में क्या सलैबस तैयार वकया गया ?  

ii. सलैबस परूा वकया गया  

iii. सलैबस का र्ो अंश परूा नहीं वकया गया और उसके कारण  

iv. पाठ योर्ना  

 क्या 5% आदशज पाठ योर्ना ड़ायरी में दशाजयी गयी ? 

 क्या ऊपर के अनसुार कक्षा में कायज वकया गया? 

 क्या िव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग वकया गया ? 

 क्या पहले से िव्य-दृश्य सामग्री तैयार की गया ? 

v. गहृ कायज  
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 क्या कक्षा कायज तथा गहृ कायज के वलए अलग अलग अभ्यास पसु्तक राखी 

र्ाती ह ै? 

 औसत प्रवत सिाह वकतना गहृ कायज वदया र्ाता ह ै 

 कॉवपया र्ााँचने की क्या पद्दवत ह ै? 

 अनिुती कायज वकया गया या नहीं ? 

vi. कक्षा दत्त कायज  

 र्ााँच तथा अनिुती कायज 

vii. प्रवतिाशाली तथा कमर्ोर छार की पहचान  

 दोनों पक्षों में वनष्पादन सम्प्बन्िी पग उठाये गए   

viii. छारों  म ेपलायनशीलता रोकने सम्प्बन्िी पग  

2. मलू्यांकन  
i. वनरीक्षण  

ii. कक्षा कायज तथा गहृ कायज का मलू्यांकन 

iii. पररक्षा उत्तर-पवुस्तका का मलू्यांकन 

3. अविलेखों का रख रखाि  
i. कक्षा उपवस्थवत रवर्स्टर  

ii. अध्यपक डायरी  

iii. पररक्षा  पररणाम अविलेख  

iv. अन्य अविलेख  

4. शवैक्षक वनदशेन  

 छारों ि अवििाकों को वनदशेन 

5. िवृत्तक विकास  
गोष्ठी तथा कायजशाला में वहस्सेदारी  

6. सम्प्बन्िनात्मक वििरण  

 छार  

 प्रिानचयाज  

 साथी अध्यापक  

 अवििािक  

 पाठ्यान्तर वक्रयाएाँ 

 पाठ्यान्तर वक्रयाओ ंके नाम  
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 खले/ स्कूल उत्सि  

 उपलवब्ियााँ 

 समदुाय सेिाएाँ  

 समदुाय के वलए कायज का ब्यौरा  

 

वतवथ        वशक्षक के हस्ताक्षर  

 

 

भाग – 4  

वििालय मखु्ययाध्यापक द्वारा मलू्यांकन 

1. िाग दो पर वटप्पणी – क्या आप इससे सहमत ह ै? यवद नहीं तो क्यों ? 

2. समयवनष्ठा   

 स्कूल तथा कक्षा में  

3. ईमानदारी तथा समग्रता  
4. तत्परता तथा पहल शवक्त  
5. िषज में प्राइिटे ट्यशून वकये या नहीं  
6. िषज में अवत उत्तम कायज वकया या नहीं  
7. मौवखक रूप में अथिा वलवखत रूप में वशक्षक की ित्सजना की या नहीं  
8. अध्यापक के बारे में अन्य वििरण  
9. रेवटंग: उत्कृष्ट/ बहुत उत्तम / उत्तम / सािारण / असंतोषर्नक  
 

वतवथ       प्रिानाचायज के हस्ताक्षर  

 

अभ्यास रश्न  

13. र्िाबदहेी का अथज बताए ं। 

14. र्िाबदहेी वकतने प्रकार की होती ह ै? िणजन कीवर्ए । 

15. NCTE 2010 मानकों के अनसुार वशक्षक की वर्म्प्मदेाररयों के चार िगज कौन कौन से ह?ै  

16. वशक्षकों की र्िाबदहेी, प्राचायज द्वारा दी गई िावषजक गोवपनीय ररपोटज से नहीं की र्ा सकती ह।ै 

(सत्य/ असत्य) 

17. र्िाबदहेी से तात्पयज उत्तरदावयत्यों का वनिजहन करना ह ै। (सत्य/ असत्य ) 
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18.  NCTE (2009) ने वशक्षकों वशक्षण के वलए व्यिसावहक आचार संवहता का एक 

ड्राफ्ट_______में प्रस्ततु वकया । 

 

4.8 सारांश  
समार् में वशक्षक का स्थान अत्यंत महत्िपणूज ह ै । िह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को बौवद्धक परम्प्पराओ ं

और तकनीकी कौशल सौंपने की प्रवक्रया का कें र वबंद ु ह ै । िह केिल बालकों का ही मागजदशजन नहीं 

करता, बवल्क राष्र के िाग्य को िी वदशा प्रदान करता ह ै। वशक्षक को अपने व्यिसाय के प्रवत वनष्ठा ि  

प्रवतबद्धता होना चावहए । उसे अपने विद्याथीयों के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत एि ंदृष्टीकोण रखना चावहए। 

चूाँवक िह अपने विद्याथीयों की आियश्कताओ,ं लक्ष्यों, कमर्ोररयों तथा क्षमताओ ं को समझता ह,ै िह 

उन्हें मागजदशजन दतेा ह ै। इस प्रकार यह दखेा र्ाता ह ैवक वशक्षण कायज कोई सरल कायज नहीं । यदवप यह 

कहा र्ाता ह ै वक वशक्षक में र्न्मर्ात गणु होते हैं, परन्त ु तकनीकी के इस यगु में प्रवशक्षण द्वारा एक 

कुशल वशक्षक बनाया र्ा सकता ह ै । अतः वशक्षक को समार् के प्रवत अपने विवशष्ट उत्तरदावयत्ि को 

समझना चावहए । इस इकाई में हमने वशक्षण की पररिाषाएाँ, उसकी विशषेताएाँ, वशक्षक के कायों, गणुों, 

उत्तरदावयतयों, व्यािसावयक उन्यन्न तथा र्िाबदहेी की चचाज की । 

 

4.9 शब्दावली 
1. जवाबदेही (Accountibility) - वकसी अविकारी द्वारा सौंपे गए कायों को गणुात्मक एि ंसिोतम 

रूप से अविकारी के वनदशेन के अनरुूप करने के बंिन एि ंकायज ह ैको र्िाबदहेी कहते ह ै। 

2. एकिंत्र धिक्षण (Autocratic Teaching) - इसमें वशक्षक का स्थान प्रिान माना र्ाता ह ैऔर 

छार गौण होता ह ै। 

3. धनयन्त्रण (Controlling) - इसमें वशक्षक यह दखेता ह ैकी उद्दशे्यों की प्रावि हुई की नहीं । इसके 

वलए िह वशक्षण प्रणाली का मलू्यांकन करता ह,ै अविगम प्रणाली का वनरीक्षण करता ह ैतथा वशक्षण 

अविगम प्रणाली में सिुार लता ह ै। 

4. रजािंत्रात्मक धिक्षण (Democratic Teaching) - इसमें वशक्षक एक पथ प्रदशजक होता ह ै

और छार अविक वक्रयाशील रहता ह ै। 

5. मुिात्मक धिक्षण (Laissez-faire Teaching) - यह उन पररवस्थवतयों की व्यिस्था एिं 

संचालन ह ै वर्समें अतंराल तथा बािाऍ होती ह ै वर्न्हें व्यवक्त दरू करने के प्रयासों के फलस्िरूप 

अविगम करता  ह ै। इसमें छार अविक सवक्रय रहता ह ै। 

6. अग्रसरण (Leading) - अग्रसरण या मागजदशजन वशक्षक का िह कायज ह ै वर्समें िह अपन े

विद्यावथजयों को प्रेररत, प्रोत्सावहत तथा उत्तवेर्त करता ह,ै वर्ससे सीखने के उद्दशे्यों को सरलतापिूजक 

प्राि वकया र्ा सके । 
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7. व्यवस्था (Organisation) - व्यिस्था वशक्षक का िह कायज ह ैवर्समें िह सीखने के सािनों को 

व्यिवस्थत करता ह ैवर्ससे सीखने के उद्दशे्यों का बहुत प्रिािशाली, कुशलतापिूजक तथा वमतव्ययी 

ढंग से प्राि होना संिि हो । 

8. व्यवसाय (Profession) - अगं्रेज़ी शब्दकोश में व्यिसाय का अथज ह ैवकसी कायजकौशल विशेष पर 

आिाररत व्यिसाय का होना । इसे अपनाकर व्यवक्त अपना र्ीविकोपर्जन करता ह ै । िह अपने 

अवर्जत ज्ञान ि प्रवशक्षण द्वारा आने ग्राहकों को सेिा प्रदान करता ह ै वर्सके एिर् में िह वनवित 

शलु्क लेता ह।ै  

9. धनयोजन (Planning) - इसके अतंगजत ि ेसिी वक्रयाएाँ सवम्प्मवलत होती हैं वर्न्हें वशक्षक सीखने के 

उद्दशे्यों की स्थापना के वलए सम्प्पन्न करता ह ै। 

10. धिक्षण (Teaching) - संकुवचत अथज में वशक्षण का तात्पयज बालक को कक्षा में ज्ञान दनेा ह ै। परन्त ु

वशक्षण केिल ज्ञान दनेा ही नहीं अवपत ुमनषु्य के र्ीिन में वनरंतर चलने िाली प्रवक्रया ह ै। इस दृवष्ट से 

व्यापक वशक्षण में ओपचाररक तथा अनोपचाररक दोनों प्रकार के सािन वनवहत ह ै।  

11. धिक्षण कौिल (Skills) - वशक्षण कौशल उन परस्पर सम्प्बवन्ित वशक्षण वक्रयाओ ंका समहू हैं र्ो 

वििाथी के अविगम में सहायता दतेे हैं । 

 

4.10 अभ्यास प्रश् नों के उत्तर  
1. व्यिसयों की संस्थानों द्वारा कुछ वनम्प्नवलवखत मानक वनिाजररती वकये गए ह ैर्ो इस प्रकार ह-ै 

a. वनिाजररत योग्यता िारण करने के पिात ्ही सम्प्बंवित व्यिसास हते ुवलईसेंस दनेा । 

b. वकसी ग्राहक का शोषण न करना । 
2. (अ) इसकी अपनी आचार संवहता होती ह ै। 

(ब) यह एक सामावर्क सेिा ह ै। 

(स) इसमें बोवद्धक वक्रयाए ंसम्प्मवलत ह ै। 

(द) इसमें अध्ययन और प्रवशक्षण शावमल ह ै।  

3. वशक्षण तीन प्रकार की होती ह ै– एकतंरात्मक,  प्रर्ातंरात्मक और मकु्तात्मक वशक्षण । 

4. ब्रिुशेर 

5. वशक्षक के कायो को चार सोपानों में वििावर्त वकया र्ाता है- 

i. वनयोर्न सम्प्बन्िी कायज  

ii. संगठन या व्यिस्था सम्प्बन्िी कायज   

iii. मागजदशजन या अग्रसर सम्प्बन्िी कायज तथा  

iv. वनयन्रण सम्प्बन्िी कायज  

6. वनयन्रण 
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7. (अ) वनयोर्न के अतंगजत ि ेसिी क्रीयाएाँ सम्प्मवलत होती हैं वर्न्हें वशक्षक सीखने के उद्दशे्यों 

की स्थापना के वलए सम्प्पन्न करता ह ैर्सैे –कायज विशे्लषण, पिूज योग्यताओ का बोि करना, 

ज्ञान, कौशल तथा अवििवृत का विवशष्टकरण करना, आिश्यकताओ ंको पहचानना, उद्दशे्यों 

की व्याख्या करना तथा मलू्यांकन के वलए मानदडं पररक्षा का वनयोर्न करना । 

(ब) संगठन सम्प्बन्िी कायज के अन्तगजत वशक्षक अविगम स्त्रोतों की व्यिस्था करता ह ैतथा 

वशक्षण को वक्रयावन्ित करता ह ैवर्नके मध्यम से िह अविगम के स्रोतो को व्यिवस्थत तथा 

संगवठत करता ह ै। 

(स) वशक्षक सािन उपलब्िकताज के रूप में:  वशक्षक सदा से ही छार का वमर, सहयोगी ि 

मागज दशजक रहा ह ै । उसे यह कुशलतापिूजक छार के वहतों, सीमाओ ंि लक्ष्य को ध्यान में 

रखकर उसे उपयकु्त सहायताथज सािन उपलब्ि करने म ेसहायक होना ह ै। 

(द) वशक्षक परामशजदाता के रूप में : छार को एक प्रगवतशील इकाई मानते हुए उसके प्रायसों 

को उपयकु्त वदशा प्रदान करना एक अच्छे परामशजदाता के रूप में वशक्षक का कायज सदा 

उत्तरदावयत्िपणूज माना र्ाता रहा ह ै । छार में वनवहत गणुों ि योग्यताओ ंको ि सीमाओ ंको 

आग े बढ़ाने हते ु वशक्षक द्वारा परामशज वदया र्ाना वशक्षण-अविगम प्रवक्रया का महत्िपूणज 

सोपान ह ै। 

8. छार सहयोग का पनुजबलन, प्रश्न पछूने में िाराप्रिावहता, खोर्पणूज प्रश्न, उदाहरणों का प्रयोग  

9. वशक्षक के िवृत्तक गणु वनवम्प्लवखत ह ै– 

(अ) अपने व्यिसाय का पणूज ज्ञान होना  
(ब) वशक्षकों के प्रवत सहानिुवूत रख े 
(स) वशक्षण अविगम प्रवक्रया आिुवनकतम होना चावहए  

(द) प्रशासवनक, पयजिके्षण तथा वनरीक्षण का िवृत्तक ज्ञान होना  
10. (स) रविन्रनाथ टैगोर 

11. सत्य 

12. (अ) वशक्षकों को वनरंतर िवृतजक प्रवशक्षण लेनी चावहए । उन्हें अपने व्यिसाय उनयन्न के वलए 

वकताबे, पवरका ि अखबार पढना चावहए । पररचचाज ि लेख वलखना चावहए, वशक्षण 

तकवनकी का ज्ञान प्राि करना चावहए तथा सेवमनार ि कायजशालाओ ंमें िाग लेना चावहए । 

(ब)वशक्षकों को अविलेखों का रख रखाि, बर्ट बनाना, खरीदारी ि स्टोर कीवपंग आवद 

कायज का ज्ञान होना चावहए । प्रत्येक वशक्षक को ररकोडज रखने के वलए एक डायरी रखनी 

चावहए वर्नमें वनम्प्न बातों का उल्लेख हो –पाठ्यक्रम, कक्षा का समय-सारणी, सर के दौरान 

कायज योर्ना, छार के कायज की वटप्पणी, प्रयोगशाला ि क्लब का कायजक्रम, सिाह के 

प्रवतवदन के कायजक्रम, छारों की समस्याएाँ, प्रगवत पर तथा परीक्षा पररणाम अविलेख ।  

13. र्िाबदहेी वकसी अविकारी द्वारा सौंपे गए कायों को गणुात्मक एि ंसिोतम रूप से अविकारी 

के वनदशेन के अनरुूप करने के बंिन एि ंकायज को कहते ह ै। 
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14. र्िाबदहेी के कई प्रकार ह ैर्ैसे – नैवतक, काननूी, प्रशासवनक, वित्तीय और अंतर-आवत्मक 

र्िाबदहेी । 

15. NCTE 2010 मानकों के अनसुार वशक्षक की वर्म्प्मदेाररयााँ चार िगों में बााँटी गई ह ैर्ो इस 

प्रकार ह ै– 

(अ)    वशक्षक द्वारा शपथ  
(ब) छारों के प्रवत कृतज्ञता 

(स)    माता-वपता, समदुाय और समार् के प्रवत कृतज्ञता 

(द)     व्यिसाय और सहयोवगयों के प्रवत कृतज्ञता  

16. असत्य 

17. सत्य 

18. 2010 
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4.12 धनबंिात्मक प्रश्न  
1. वशक्षण-अविगम वनयोर्न से आप क्या समझते ह?ै प्रिािी वशक्षण-अविगम हते ुअपनी एक 

कायज योर्ना प्रस्ततु कीवर्ए । 

2. आचार संवहता का अथज बताओ ंतथा वशक्षण व्यिसाय के मानकों वक व्याख्या कीवर्ए । 
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3. वशक्षा में र्िाबदहेी का क्या अथज ह ै? वशक्षक की वििालय सम्प्बन्िी र्िाबदहेी का वििचेन 
कीवर्ए । 

4. संस्थागत व्यिस्था में वशक्षकों के बहुउत्तरदावयत्ि क्या हैं ? व्याख्या कीवर्ए । 
5. ‘वशक्षकों की र्िाबदहेी उनकी उत्तरदावयत ि विद्यालय की गणुिक्ता की बखान करती 

ह।ै’विस्तार से   इसकी व्याख्या कीवर्ए तथा एक ‘स्ियं मलू्यांकन ररपोटज’ का उदाहरण दीवर्ए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


