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इकाई 1- ज"म, शशैवाव(था एव ं बा-याव(था : साव0भौम 
 

1.1 !"तावना  
1.2 उ"$ेय  
1.3 ज"म, शशैवाव(था एवं  बा-याव(था 

1.3.1 शशैवाव%था  
1.3.2 बा#याव&था 

1.4 बा#याव&था का )*यय  
1.4.1 िविभ$न सामािजक, राजनैितक वा*तिवकताओ ं के .ारा िनिम0त िविभ2न 

बा#याव&था के *+यय  
1.5 सारांश  
1.6 श"दावली 
1.7 अ"यास &'( के उ,र 
1.8 संदभ% &ंथ सचूी 
1.9 िनबंधा' मक "# न  

 

1.1 !"तावना  
वा#तव म& िवकास एक सतत +ि,या ह,ै जो ज2म से लेकर म7ृय ुतक जीवनपय<त चलती रहती ह ै।  हम 
िवकास क& स'पणू+ ,ि-या को कुछ अव3थाओ ंम8 िवभािजत कर सकते ह? ।  िवकास क' अव)था श,द 
यह #दिश'त करता ह ैिक िवकास क/ एक अव2था से दसूरी अव2था म8 जाने पर िवकास क/ #ि<या म8 
कुछ िनि&त प)रवत,न आ जाते ह2 ।  िवकास क' इस )ि*या म$ बालक िवकास क+ कुछ अव/थाओ ंसे 
होकर गजुरता ह ै । इस इकाई म( हम  िवकास क, पवू/ अव1थाओ:ं गभा/व1था, शशैवाव1था एवं  
बा#याव&था म) होने वाले िविभ1न िवकास4, बा#याव&था के *+यय : िविभ.न सामािजक राजनैितक 
वा#तिवकताओ ंके *ारा िनिम.त िविभ0न बा#याव&थाओ ंके ,-यय के िवषय म1 िव&तारपवू6क चचा6 कर1गे ।  

 

1.2 उ"$ेय  
इस इकाई का अ'ययन करने के प"ात आप - 

1. िवकास क& पवू) अव+थाओ ंको समझ सक2 ग े।  
2. शशैवाव%था म( होने वाले िविभ0न िवकास3 का िव%तारपवू8क  वण8न कर सक( गे ।   
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3. !ारंिभक बा)याव,था व उ/र बा)याव,था म1 होने वाले िविभ7न िवकास9 का िव,तारपवू=क  
वण#न कर सक( गे।  

4. बा#याव&था के *+यय को &प. कर सक1 गे ।  
5. िविभ$न सामािजक राजनैितक वा.तिवकताओ ं के 2ारा िनिम3त िविभ$न बा5याव.थाओ ं के 
!"यय को &प( कर सक# ग े।  

 

1. 3 ज"म, शैशवाव(था एवं  बा-याव(था 
सामा$य &प से मानव िवकास को िन.न पांच अव2थाओ ंम5 बांटा जा सकता ह ै– 

1. गभा$व&था ( गभा$धान से ज-म तक ) 
2. शशैवाव%था ( ज(म से 2 वष- तक ) 
3. बा#याव&था ( 2 वष) से 11 वष) तक ) 
4. िकशोराव(था (12 से 19 वष- तक ) 
5. !ौढाव&था ( 19 वष) से अिधक ) 

माता के गभ( धारण करने से लेकर िशश ुके ज3म तक का काल गभा(व5था कहलाता ह ै।   िशश ुके ज'म 
के उपरा'त के )थम दो वष0 का काल शशैवाव4था कहलाता ह ै।   दो वष% क'  आय ुसे लेकर 11 वष% क' 
आय ुतक का काल बा)याव+था कहलाता  ह ै ।   12 वष# क% आय ु  से लेकर  19 वष# तक का काल 
िकशोराव(था कहलाता ह ै।   19 वष# क% आय ु के बाद का काल .ौढाव1था कहलाता  ह ै।  
 
1.3.1 शैशवाव%था  
बालक के ज'म लेने के उपरा'त क. अव1था को शशैवाव1था कहा जाता ह ै।  िशश ुको अ)ंेजी म. इ0फ2 ट 
(Infant ) कहते ह% ।   इ"फ$ ट लैिटन भाषा का श/द ह,ै जो दो श%द& In व Fari से िमलकर बना ह ै।  ‘In’ 
का अथ% ह ै– नह# और ‘Fari’ का अथ%  ह ैबोलना, अतः Infant का शाि%दक अथ)  ह ैबोलने के अयो+य 
।  Infant श"द का &योग बालक क, उस अव1था के िलए िकया जाता ह,ै जब वह साथ(क श+द का 
!योग !ारंभ करता ह।ै   यह अव0था ज3म से लेकर 2 वष9 तक मानी जाती ह ै। यह अव&था बालक के 
िनमा%ण का काल  कहलाती ह,ै !य#िक  यह अव)था ही वह आधार ह ैिजस पर बालक के भावी जीवन 
का िनमा&ण िकया जा सकता ह ै।  इस अव&था म* बालक का िजतना अिधक िनरी(ण एवं  िनद.शन िकया 
जाता ह,ै बालक का िवकास और उसके जीवन का िवकास उतना ही उ1म होता ह ै।  
1. शारी%रक िवकास : शशैवाव%था म( बालक का शारी.रक िवकास ती2 गित से होता ह ै।  ज"म के 
समय नवजात िशश ुके िसर क/ ल1बाई कुल शरीर क/ लगभग एक चौथाई होती ह ै।  लेिकन &थम 
दो वष% म' िसर क, ल.बाई तथा आकार म' ती6 गित से विृ: होती ह ै।  नवजात िशश ुक+ हड्िडयाँ 
छोटी, कोमल तथा लचीली होती ह- ।  शशैवाव&था के दौरान िशश ु क0 हड्िडयाँ कैि6शयम, 
फो#फोरस एवं  अ*य  खिनज पदाथ4 पाकर कठोर और मजबतू हो जाती ह> ।  ज!म के समय िशश ुके 
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दांत नही होते ह* ।   छटे  या सातव* माह म* दधू के दांत िनकलने लगते ह6 तथा एक वष: क; आय ुतक 
दधू के सभी दांत िनकल जाते ह1 ।  िशश ुक& टांग तथा भजुाओ ंका िवकास भी ती3 गित से होता ह ै।  
ज"म के कुछ समय के बाद ही िशश ुअपने 4नायओु ंपर िनयं#ण करने का *यास श.ु कर दतेा ह ै।  
!ारंभ म' िशश ुका अपनी गािमक गितिविधय5 पर िनयं6ण कम होता ह,ै लेिकन धीरे धीरे वह अपनी 
गािमक गितिविधय* पर सफलतापवू1क िनयं4ण करने लगता ह ै।  

2. भाषा िवकास :  शशैवाव%था म( बालक अपनी कुछ इ3छाओ ंऔर आव9यकताओ ंको अपने 
हाव-भाव के &ारा (दिश,त करने लगता ह ै।  इन सभी हाव-भाव$ का अथ( केवल िशश ुके माता िपता 
या वही &यि( समझ पाते ह/, जो िशश ुके संपक+  म- रहते ह1। सखुद संवेग को िशश ुहसंकर, अपनी 
बाँह% को फैलाकर ,दिश0त करता ह,ै जबिक दखुद संवेग को िशश ु रोकर अिभ#य% करता ह ै ।  
साम$यतया िशश ुभी अपने प0रवार के सद5य6 के हाव-भाव तथा मौिखक अिभ,यि. को दखेकर 
उनक$ भाषा को समझने क$ कोिशश करता ह।ै  शशैवाव5था म7 ही श9दावली का िनमा<ण होना 
!ार$भ हो जाता ह ैतथा दो वष/ क1 आय ुतक के बालक का श9दकोश लगभग 200-300 श"द तक 
होता ह।ै  

3. साव$िगक िवकास : िशश ुज%म के समय ही संवेगा1मक  2यवहार क4 अिभ2यि7 करता ह ै ,जैसे: 
रोना, िच'लाना, हाथ पैर पटकना आिद।   इस अव%था म) बालक म) म.ुय 0प से चार संवेग होते ह: : 
भय, #ोध, &ेम और पीड़ा ।  "ारंभ म( िशश ु के संवेग अ2प! होते ह& तथा उ*ह+ पहचानना काफ1 
किठन होता ह।ै  लेिकन धीरे-धीरे आय ुके बढ़ने पर िशश ुके संवेग3 म5 6प7ता आने लगती ह ैतथा 
लगभग 2 वष& क( आय ुतक बालक म0 लगभग सभी संवेग5 का िवकास हो जाता ह ै।  

4. सामािजक िवकास : ज"म के समय िशश ुसामािजक नह. होता ह,ै लेिकन दसूरे )यि+य, के साथ 
पहली बार संपक+  म- आते ही उसके समाजीकरण क4 5ि7या 5ार9भ हो जाती ह।ै  पहले माह म- िशश ु
िकसी %यि' या व*त ुको दखेकर कोई 3िति4या नह7  करता ह,ैपर#त ुआय ुबढ़ने के साथ साथ वह 
अपने प%रवार के सद,य. क/ आवाज़ पहचानने लगता ह।ै  प%रवार के सद-य/ को दखेकर हसँता ह ै
और अकेला रह जाने पर रोता ह।ै  िशश ुप%रिचत एवं  अप%रिचत म. िवभदे करने लगता ह।ै  िकसी 
गलत काम को करने से रोके जाने पर मान जाता ह।ै  िशश ुअिप5रिचत 7यि9य: के ;ित अपनी 
नापसंदगी दशा*ता ह।ै  इस अव2था के अतं तक िशश ुम$ सामािजक भावना का भी िवकास हो जाता 
ह,ै जैसे:  पहले िशश ुबालक अकेले खलेना पसंद करता ह ैिफर दसूरे बालक6 के साथ खलेना श8 
करता ह ैऔर िफर धीरे-धीरे उसे अपनी आय ुके बालक1 के साथ खलेने म5 आनंद आने लगता ह ै।  

5.  मानिसक िवकास तथा स+ंाना,मक िवकास : शशैवाव%था म( बालक म( मानिसक  ि/याओ ं
जैसे %यान, )मिृत , क/पना, संवेदना  आिद का  िवकास ती6 गित से होता ह ै।  इस अव%था म) िशश ु
म" भार का सं)*यय एवं  समय का सं)*यय .प0 नही होता ह।ै  जैसे-जैसे िशश ुक) उ+ बढती जाती 
ह,ैिशश ुका मानिसक िवकास होता जाता ह ैऔर उसम, समझने क1 शि4 बढती जाती ह।ै  िशश ु
अपने माता िपता एवं  प,रवार के अ/य सद3य4 को पहचानने लगता ह।ै  एक वष% क& आय ुम+ िशश ु
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प"रिचत एवं   अप"रिचत +यि-य. म0 िवभदे करने लगता ह ै।  िशश ुप%रिचत  )यि+ के .ित हसंकर 
और  अप%रिचत )यि+ के #ित रोकर अनिु+या .य/ करता ह।ै  

 

अ"यास  &' 

1. सामा$य &प से मानव िवकास को ________अव/थाओ ंम3 बांटा जा सकता ह।ै  
2. शशैवाव%था बालक के________कहलाती ह ै।   
3. 12 वष# क% आय ु से लेकर  19 वष# तक का काल ________कहलाता ह ै।  
4. इ"फ$ ट ________भाषा का श$द ह,ै जो दो श%द&________व  ________से िमलकर बना ह ै।  
5. दो वष% क' आय ुतक के बालक का श1दकोश लगभग________ श1द तक होता ह।ै  

 
1.3.2 बा#याव&था 
शशैवाव%था के बाद बा+याव%था -ारंभ होती ह ै,जोिक  2 वष' क(  आय ुसे लेकर 11 वष' क( आय ुतक 
मानी जाती ह।ै इस आय ुकाल म* बालक म* ,फूित1 अिधक होती ह ैअतः इस अव,था को ,फूित1 अव,था 
कहा जाता ह।ै   इसी अव-था म0 बालक अपनी 5ाथिमक िव7ालय क9 िश;ा 5ारंभ करता ह ैइसिलये इसे 
!ारंिभक िव)ालय अव-था भी  कहा जाता ह ै।  

बा#याव&था को पनुः दो भाग1 म3 िवभािजत िकया जा सकता ह ै– 
i. !ारंिभक बा)याव,था (2 वष/ से 6 वष/ तक ) 

ii. उ"र बा&याव)था ( 6 वष, से 11 वष, तक ) 
 

!ारंिभक बा)याव,था 
यह बा%याव'था 2 वष* से -ार/भ होकर 6 वष* तक क4 आय ुतक होती ह ै।  िश#क% &ारा इस अव-था 
को #ाक%कूल अव%था तथा मनोवै%ािनक) के +ारा इसे  /ाकटोली अव4था के नाम से भी  पकुारा जाता 
ह ै।   इस  अव&था  म* होने वाले (मखु िवकास  ह/: 

1. शारी%रक िवकास : !ारंिभक बा)याव,था म/ बालक एवं  बािलकाओ ं के शरीर के अगं8 म/ 
प"रवत&न आना *ारंभ हो जाता ह,ै जैसे: शरीर के आकार म# प%रवत(न आना, वजन म# प%रवत(न 
आना , शरीर क( मांसपेिशयाँ अिधक गठीली और मजबतू हो जाना आिद ।  !ारंिभक 
बा#याव&था क) समाि- तक बालक0 म1 कुछ &थायी दांत उग आते ह< ।  

2. भाषा िवकास : इस अव%था म) बालक बोलना सीखने के िलए काफ5 6े7रत रहते ह% ।  इस 
अव#था म' बालक  अ+यास .ारा श1द3 का उ5चारण करना , श1दावली बनाना  तथा वा;य 
बनाकर बोलना सीख जाते ह/ ।  

3. साव$िगक िवकास : !ारंिभक बा)याव,था म/ बालक1 म/ सामा3य तौर पर वही संवेग दखेने को 
िमलते ह' जोिक एक सामा.य 0य1क म2 दखेने को िमलते ह' । वय#क% म' और बालक% म' िदखने 
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वाले संवेग( क* केवल अिभ.यि0 म2 अतंर होता ह ै। इन संवेग) म+ ,ोध, डर , ई2या5, उ7सकुता , 
ख़शुी , दःुख, (ेम आिद म-ुय होते ह2 । इस अव&था म* बालक अपना 0ोध रोकर, िकसी सामान 
को फ$ ककर, चीख मारकर +य- करते ह1 । डर के संवेग म* बालक कुछ िवशषे अनिु5या करते ह9, 
जैसे: भाग जाना, अपने आप को िछपा लेना आिद ।   अपनी उ&सकुता को शांत करने के िलए वे 
तरह तरह के &' करते ह( , ई*या- हो जाने पर अगर कोई सामान दसूरे बालक के पास ह ैतो वैसा 
ही सामान पाने के िलए अपनी चीज0 क" बरुाई करने लगते ह. , जैसे मरेी प5िसल ख़राब ह,ै 8ेस 
परुानी  हो गयी ह ैआिद, हष0 होने पर अपने संवेग6 को ताली बजाकर, उछल कूद करके ?दिश0त 
करते ह& ।  दःुख क' ि)थित म- खाना ना खाना , खले म- 2िच ना िदखाना आिद 5यवहार करते ह:।     

4.  सामािजक  िवकास : इस अव%था म) बालक सामािजक संपक1  %थािपत करना सीखते ह9 ।  वे 
अपनी उ& के बालक, से िम0ता करना सीखते ह5 ।  हमउ% बालक* के  साथ खलेने म0 तथा  
बातचीत करने म+ बालक- को /स1नता होती ह ै।  इस अव%था म) जहाँ एक ओर बालक3 म) कुछ 
ख़ास सामािजक (यवहार दखेने को िमलते ह,,  जैसे : सहयोिगता, सहानभुिूत, िम1ता, अनकुरण 
करना, िनभ'रता आिद वह-  दसूरी ओर  बालको म6 कुछ असामािजक ;यवहार भी दखेने को 
िमलते ह' जैसे : आ,ामकता, लड़ाई झगडा करना, दसूर8 को िचढ़ाना, दसूर8 को डराना आिद ।   

5. मानिसक िवकास तथा स+ंाना,मक िवकास : !ारंिभक बा)याव,था म/ बालक1 म/ मानिसक 
िवकास काफ' तेज गित से होता ह ै तथा बालक2 म4 बौि6क 7मता बढ़ जाती ह।ै िजसके 
प"रणाम'व)प बालक- म. अपने आस पास क4 चीज़- एवं  घटनाओ ंको समझने क4 शिA भी 
बढ़ जाती ह।ै *िस- मनोवै2ािनक िपयाजे के अनसुार सं()यय िवकास क. यह अव0था िचतंन 
क" #ाकप&रचालन अव-था ह ै । इस अव&था म* बालक. का िचतंन तक4 संगत नह7  होता ह ै । 
बालक% म' इस अव,था म' जीवन, म2ृय,ु भार, सं8या, दरूी, समय आिद के बारे म' एक सं?2यय 
िवकिसत करने क) *मता िवकिसत हो जाती ह ै।  इस अव&था म* बालक .या, .य0 , कैसे,कहाँ 
वाले %&' को लगातार पछूता रहता ह ै ।  बालक म' जीवन म-ृय ुके 1-यय का िवकास तो हो 
जाता ह ैिक(त ुयह +,यय अ.प0 होता ह ै।अतः बालक इस  अव,था म/ िनज3व व,तओु ंको जैसे 
िखलौना, चलता ह*आ पंखा , चलती ह*ई कार को जीिवत समझ लेता ह ै।   
 

उ"र बा&याव)था  
यह अव%था 6 वष# क% आय ुसे +ारंभ होकर 12 वष# तक क% आय ुतक होती ह ै । िश$क& 'ारा इस 
अव#था को  (ारंिभक #कूल  अव#था तथा मनोवै3ािनक4 के 6ारा टोली अव#था  के नाम से भी पकुारा 
जाता ह,ै &य(िक  इस अव%था म) बालक %कूल म) औपचा1रक िश5ा के िलए जाना श;ु कर दतेे ह? तथा 
अब उनका अपने समहू के अ-य सद0य1 के 2ारा 0वीकृत िकया जाना, उनके िलए अ<यंत मह<वपणू? 
होता ह ै।   इस  अव&था  म* होने वाले (मखु िवकास  ह/: 

1. शारी%रक िवकास : इस अव%था म) शारी#रक िवकास म* और अिधक .प0ता आ जाती ह ै।  
इस अव%था म) बालक- क. ऊंचाई म) औसतन 2 से 3 इचं क. वािष9क विृ; होती ह ैतथा शरीर 
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का वजन भी 3 से 5 पौ,ड तक औसतन 0ितवष3 बढ़ता ह ै । इस अव&था क* समाि- तक 
बालक% म' 32 (थायी दांत म' से 28 (थायी दांत िनकल आते ह'  तथा शषे चार .थायी दांत 
िकशोराव(था म+ िनकलते ह1 ।  

2. भाषा िवकास : इस अव%था म) बालक- म) भाषा िवकास और अिधक ती6 गित से होता ह ै। 
इस अव%था म) बालक- म) श/दावली िनमा4ण म) विृ7 होती ह।ैबालक िश=क-  से बात करके, 
अ"य लोग' से बात करके, प#ुतक&  पढ़कर, अखबार पढ़कर, टेलीिवजन दखेकर अपनी 
श"दावली पया*+ मा-ा म. बढ़ा लेते ह4। उनके  उ9चारण म.  भी श?ुता आती ह ैतथा  बालक 
!ाय: जिटल वा)य* का !योग करना श2ु कर दतेे ह7 ।  

3. सांवेिगक िवकास : इस अव%था के बालक, म. भी वही सभी संवेग पाए जाते ह& जो (ारंिभक 
बा#याव&था के बालक+ म- पाए जाते ह3,  पर#त ुअिभ)यि+ का तरीका /ारंिभक बा2याव4था के 
बालक% से िभ*न होता ह।ै इस अव4था म7 बालक यह जान जाता ह ैक: सामािजक ;प से 
बिह$कृत संवेग- क. अिभ1यि3 से उसे सामािजक अनमुोदन नह<  िमलेगा । अतः बालक ऐसे 
संवेग& क( अिभ,यि. नही करता जो सामािजक 8प  से बिह;कृत ह&, जैसे:  बात बात पर  
!ोध करना, रो दनेा , िकसी से डरकर भाग जाना आिद । इस अव&था म* बालक म* .ोध िकसी 
ख़ास अव&था म) ही उ-प/न होता ह,ै जैसे: यिद बालक पर कोई झठूा आरोप लगाया जाए या  
बेवजह कोई  िटका -िट#पणी क( जाए। इसी /कार जहाँ  /ारंिभक बा6याव9था के बालक= म? 
िकसी भी नयी चीज़ को दखेकर उ0सकुता उ0प5न हो जाती ह,ै वह# इस अव'था के बालक. म0 
केवल उ&ही चीज़+ के ,ित उ/सकुता उ/प&न होती ह ैजो उनके िलए मह/वपणू< होती ह$ ।  

4. सामािजक िवकास : जैसे क& हम पहले भी अ.ययन कर चकेु ह4 क& इस अव7था को टोली 
अव#था भी कहा जाता ह।ै इस अव#था क0 िवशषे बात यह ह ै िक इस अव#था म8 बालक 
हमउ$ बालक) के साथ टोली बनाकर रहना पसंद करता ह ै । टोली म' रहते ह,ए बालक का  
समाजीकरण होता ह ै। बालक टोली म) रहते ह.ए अनेक बात) सीखता ह,ै जैसे :  िकसी काय' का 
उ"रदािय(व लेना , -ितयोिगता म2 भाग लेना , िकसी काय7 म2 सहयोग करना , बालक म2 
सामािजक समझ का िवकिसत होना आिद ।कभी कभी बालक( पर टोली का नकारा.मक  
!भाव भी पड़ जाता ह ैऔर ऐसी ि1थित म4  बालक टोली (ारा िनधा-.रत म2ूय4 एवं  मानक4 को 
सव#प%र मानते ह-ए अपने माता िपता के 2ारा िनधा4%रत म6ूय8 एवं  मानक8 को ही अ<वीकृत कर 
दतेा ह ै।  

5. मानिसक िवकास तथा स+ंाना,मक िवकास : इस अव%था म) बालक मानिसक /प से 
!ारंिभक बा)याव,था क. तलुना म$ अिधक िवकिसत हो जाते ह0 । इस अव&था के  बालक- म/  
लगभग 90% तक मानिसक िवकास परूा हो जाता ह ै।   

िपयाजे के अनसुार इस अव/था म2 बालक िचतंन  के मतू9 प:रचालन क; अव/था म2 होता ह ै ।  इस 
अव#था म' बालक पहले सीख ेगए सं45यय को और अिधक #प< मजबतू और मतू% बनाता ह।ै  अब 
बालक% का िचतंन पहले से अिधक तक1 संगत हो जाता ह ैजैसे बालक यह समझने लगता ह ैक9 1 फ9ट 
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म" 12 इचं होते ह* तथा 12 इचं का 1 फ/ट होता ।   जीवन म'ृय ुका ,'यय भी अिधक 1प3 हो जाता ह ै
अतः बालक जीिवत एवं  अजीिवत व.तओु ंम2 साथ5क अतंर करने लगता ह ै। उनम% म'ुा स*ब,धी /0यय 
भी िवकिसत हो जाता ह ै । बालक  म' िदन , तारीख व माह ठीक ठीक बता सकने क4 5मता भी 
िवकिसत हो जाती ह ै। इस अव&था म* बालक जो भी &कूल म* सीखते ह7 ,जो भी अनभुव रेिडयो सनुने से 
, टेिलिवज़न दखेने से ,अख़बार पढने से ,चलिच$ दखेने से *ा, करते ह1 , उससे वे नए ढंग से अथ: 
िनकालना श(ु कर दतेे ह. ।   

 

अ"यास  &' 

6. !ारंिभक  बा)याव,था______क" आय ुसे (ारंभ होकर_______तक क# आय ुतक होती ह ै।  
7. मनोवै&ािनक* के ,ारा________ को .ाकटोली अव3था के नाम से भी  पकुारा जाता ह ै। 
8. बा#याव&था को दो भाग- म/ िवभािजत िकया जा सकता ह।ै  (स"य / अस"य ) 
9. उ"र बा&याव)था 2 वष, से /ार0भ होकर 6 वष, तक क6 आय ुतक होती ह ै।  (स"य /अस"य ) 
10. बा#याव&था बालक के िनमा.ण का काल कहलाता ह ै।  (स"य / अस"य ) 
 

1.4 बा#याव&था का )!यय  
सामा$यतः िवकास क+ शशैवाव.था और 2ौढाव.था के बीच  क+ जो अव.था होती ह,ै बा=याव.था  
कहलाती ह ै। अगर हम भारत क+  ,ाचीन  सां2कृितक परंपरा को दखे: तो पाते ह; िक बा=याव2था 6 वषB 
क" आय ुसे (ारंभ होकर 12 वष1 क" आय ुतक मानी जाती थी । िजसम ेबालक% म' आधारभतू म.ूय% एवं  
कौशल% क& आधारिशला रखी जाती थी। ये म6ूय बालक को उसके प<रवार से सं?कार के @प मA BाC 
होते थे ।बालक को  अनौपचा,रक िश0ा प,रवार के 3ारा ही दी जाती थी ।   
!लेयर , जो(स तथा िस.पसन ने बा%याव(था को प-रभािषत करते ह4ए िलखा ह ैिक- बा#याव&था  वह 
समय ह ै, जब (यि* के आधारभतू 4ि5कोण , म8ूय9  और आदश= का बह>त सीमा तक िनमाAण होता ह ै।  
िनमा%ण का यह उ+रदािय.व माता- िपता, िश&क  और समाज पर होता ह ै।  
जैिवक प'रभाषा के अनसुार ज1म से लेकर िकशोराव6था के बीच  क; जो अव%था होती ह ैबा-याव%था 
कहलाती ह ै।  
काननूी प'रभाषा के अनसुार वह 1यि4 िजसक6 आय ु 8ौढाव;था क6 आय ुसे कम होती ह ै बालक 
कहलाता ह ै।  
United Nations Convention on the Right of the Child के अनसुार – Child is a human 
being below the age of 18 years unless under the law applicable to the child, 
majority is attended earlier. 
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एक समान प"रभाषा ना होने के कारण भारत वष' म) बा#याव&था का )*यय अ"यंत अ&प( हो गया ह ै।  

 

अ"यास  &' 

11. िवकास क& ______और_____के बीच  क& जो अव+था होती ह,ै बा1याव+था  कहलाती ह ै।  
12. भारत क& 'ाचीन सां-कृितक परंपरा के अनसुार बा5याव-था______क" आय ुसे (ारंभ होकर 
_______क" आय ुतक मानी जाती थी ।  

 

1.4.1 िविभ$न सामािजक राजनैितक वा.तिवकताओ ंके 2ारा िनिम3त िविभ$न बा5याव.था के 
!"यय 
िविभ$न सामािजक वा+तिवकताओ ंके 0ारा िनिम$त बा(याव+था के /0यय  
!"येक बालक िकसी ना िकसी समाज म+ ज,म लेता ह ै।  अतः उस समाज एवं  समाज क- सं.कृित का  
बालक के &यवहार एवं  &यि./व पर गहरा  !भाव पड़ता ह ै।  बा$याव'था का *+यय िविभ.न समाज3 म4 
िविभ$न ह ै यहाँ पर हम  िविभ$न सामािजक राजनैितक वा.तिवकताओ ं के 2ारा िनिम3त िविभ$न 
बा#याव&था के *+यय के िवषय म/ चचा1 कर/गे।   

i. उपेि%त वग) : इस वग% म' वे  बालक आते ह0 , जो  सामािजक- आिथ$क तथा सं*कृितक ,प से 
िपछड़े होते ह), जैसे : अनसुिूचत जाित  व अनसुिूचत जनजाित के बालक आिद ।  ऐसे समाज म( 
बा#याव&था का )*यय वा&तिवक तौर पर उपि&थत नही होता ह ैऐसे बालक )ायः गरीब एवं  
वंिचत प'रवार से आते ह.।  अतः इन बालक7 को अपने प'रवार क9 आिथ;क मदद करने हते ु
बाल$िमक के )प म+ िकसी दकुान या फै45ी म+ काम करना पड़ता ह ैइन बालक) क* +कूल एवं 
िश#क के &ित मनोविृ- नकारा0मक होती ह,ै इनक5 संवेगा0मक सम9याय; गंभीर होती ह=। !कूल 
म" इनका  नामांकन दर कम तथा उ-च /ाप आउट रेट होता ह ै ।  इन बालक: म" साधारण 
आकां%ा होती ह ै व हीनभावना पायी जाती ह।ै इनम4 अिभ7ेरणा का िनतांत अभाव होता ह ैतथा 
दरूदिश&ता क* कमी पायी जाती ह।ैऐसे बालक अनौपचा<रक भाषा का ?योग करते हB व इनक* 
भाषा अ%प' होती ह ै।   

ii. िलंग %ि&कोण : हमारे समाज म( बालक और बािलका म( भदे करना एक पीड़ी  से दसूरी  पीड़ी 
तक  िनरंतर चला आ रहा ह।ै य/िप भारतीय संिवधान म, प/ुष व 1ी को समान अिधकार िदए 
गए ह$ िफर भी भारतीय समाज म0 िलंग भदे  िव6मान ह ै । हमारे समाज म)  एक बािलका क/ 
बा#याव&था का )*यय एक बालक क- बा#याव&था के )*यय से िभ2न होता ह ैभारतीय समाज 
म" बालक' को बािलकाओ ंक, तलुना म" हर "े$ म& 'ाथिमकता दी जाती ह ै। प#रवार म( बालक  
का  ज$म होने पर जहाँ खिुशयाँ मनाई जाती ह5 वह7  बािलका  के ज$म होने पर  उसको बोझ 
समझा जाता ह ै।  भारत सरकार (ारा िलंग िनधा/रण को 2ितबंिधत कर िदया गया ह ैतथा ऐसा 
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करना काननूी तौर पर अपराध ह,ै िफर भी कुछ िचक(सक* क+ मदद से माता िपता ज3म से पवू6 
ही िलंग िनधा*रण कराकर बािलका  को ज1म लेने से पहले गभ* म7 ही समा8 करा दतेे ह; । यही 
कारण ह ैक' वष* 2011 क' जनगणना के अनसुार िलंग अनपुात 1000 प7ुष8 पर 914 मिहला 
ह,ै जोिक वष' 2001 क( जनगणना के अनसुार 1000 प&ुष( पर 927 मिहला था । इसी %कार वष+ 
2011 क" जनगणना के अनसुार जहाँ पर प0ुष2 क" सा3रता दर 82.14 % ह ैवह8   मिहला 
सा#रता दर मा( 65.46 % ह ै , !य#िक अिधकांश माता िपता आज भी बािलका  को पराया 
धन समझते ह ै  और उ$ह& कोई लाभ नही होगा, ऐसा सोचकर बािलका  क*  िश,ा पर .यय 
करना %यथ( समझते  ह/ ।  हमारे समाज म) जहाँ बालक पढने के िलए 3कूल भजेा जाता ह ैवह9  
बा#याव&था  से ही बािलकाओ ं से यह अपे3ा क4 जाती ह ैक4 वे घर के काम जैसे खाना बनाना 
, कपडे धोना , अपने छोटे भाई बिहन क1 दखेभाल करना आिद काय& म( अपने माता िपता क. 
मदद कर% । अतः इसी  भदेभाव   के कारण बािलकाओ ंके  7यि9:व का समिुचत िवकास नह? 
हो पाता व  उनम ेआ,मिव.ास क1 भी  कमी रह जाती ह।ै  प8रवार 9ारा िकए जाने वाले इस  
िलंग भदे के कारण ही बािलकाओ ंका नामांकन दर कम व  3ाप आउट रेट बालक( क) तलुना 
म" बह%त 'यादा होता ह ैतथा  बािलकाए ंना केवल िश7ा के अिधकार से वंिचत रह जाती ह?, 
बि#क  अनेक (व(*य स-ब.धी सम(याओ ंसे भी 6िसत हो जाती ह; जैसे- एनीिमया, कुपोषण 
आिद ।  

iii. िवकलांग बालक : इस #णेी म( )ायः मानिसक 0प से मदं बालक, #ि% दोष से +िसत बालक, 
भाषा दोष से (िसत बालक , .वण स"ब$धी दोष से +िसत बालक आते ह3 ।  इन बालक( के 
िलए बा&याव)था का ,-यय सामा0य बालक1 क2 तलुना म6 िभ0न होता ह ै  ऐसे बालक1 म6 एक 
अनपुय&ु आ(मस+,(यय  िवकिसत हो जाता ह ै ।  िजसके कारण उनके (यि+,व का िवकास 
अव#$ हो जाता ह ै।  सािथय' के *ारा मजाक उडाये जाने के कारण ऐसे बालक हीन भावना से 
!िसत हो जाते ह* ।  ऐसे बालक) को सामा,य  क.ा से अलग रखा जाता ह ै िजससे उनम े
अवांिछत सामािजक शीलगणु िवकिसत होने क6 संभावना 8यादा रहती ह ै।   

iv. मानिसक 'प से मंद बालक. म" शारी'रक कद  सामा+य बालक/ क0 तलुना म" िभ+न होता ह ै।  
सामा$य बालक) क* तलुना म. बौि1क 2मता कम होती ह,ै ऐसे  बालक समाज एवं  प"रवार के 
लोग$ के साथ समायोजन नह/  कर पाते ह3 ।  ऐसे बालक( का संवेगा,मक िवकास अनपुय!ु 
होता ह ैतथा भाषा िवकास भी बह/त ही कम हो पाता ह ै।  इन बालक( को उिचत अनिुचत का 
!ान नह%  होता ह ै।  इनम% आ'मिव*ास एवं  आ'मिनभ0रता क4  भी कमी  होती ह ै।  

v.  !ि#दोष से #िसत बालक* को दो वग& म( रखा जा सकता ह-ै  अधं ेबालक, िन+न ,ि- वाले 
बालक ।  अधं ेबालक या तो ज.म से ही अधं ेहोते ह3 या ज.म के बाद िकसी बीमारी या दघु9टना 
के कारण,  वे अधंपेन का िशकार हो जाते ह2।   !ि#दोष से )िसत बालक/ क0 सीखने क0 4मता 
!भािवत होती ह ै।  अधं ेबालक* को िवशषे प1ित 3ारा  ही पढना िलखना िसखाया जाता ह ै।  
लेिकन िन&न 'ि( वाले बालक,  क- सम0या  अधं ेबालक, क- तलुना म7 अिधक गंभीर होती ह,ै 
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!य#िक जहाँ एक ओर ऐसे बालक# को िवशषे प7ित से पढना िलखना नही िसखाया जाता वह=  
दसूरी ओर ऐसे बालक -ि/ कम होने से सामा4य प8ुतक: के उन अ=र: को नह% पढ़ पाते , 
िजनके आकर छोटे होते ह- ।  

vi. भाषा दोष से (िसत बालक. को कई वग& म( रखा जा सकता ह ैजैसे : गूंगे बालक, उ7चारण 
स"ब$धी दोष वाले बालक, आवाज़ स"ब$धी दोष  वाले बालक , 1वािहता स"ब$धी दोष वाले 
बालक व &या(यान स+ब,धी दोष वाले बालक ।  भाषा  स%ब'धी  रोग से .िसतदोष बालक4 क5 
शिै$क उपलि)ध एवं  सामािजक िवकास 2भािवत होता ह ै ।  ऐसे बालक) म+ ,कूल म+ 
समायोजन स(ब*धी किठनाईयां होती ह4 ।  गूंगे बालक  चाहकर भी अपनी इ2छा को अथ6पणू6 
भाषा के &प म) अभी,य. नही कर पाते ह3 ।  उ#चारण स$ब&धी दोष वाले बालक श2द3 का 
गलत ढंग से उ)चारण करते ह0 जैसे  चोटी  को रोटी कहना , चाल को छाल कहना  आिद ।  
आवाज़ स&ब(धी दोष  वाले बालक नाक म3 बोलते ह6 या उनक9 आवाज़ कक: श होती है ।  
!वािहता स(ब*धी दोष वाले बालक बोलने म5 हकलाते ह6, जबिक %या!यान स&ब(धी दोष वाले 
बालक कुछ ख़ास श*द, को बोलने म1 किठनाई का अनभुव करते ह; ।   

vii. !वण स%ब'धी  दोष से .िसत बालक4 को दो वग& म( रखा जा सकता ह ै: पणू4  बहरापन से 
!िसत बालक एवं  आिंशक बहरापन  से !िसत बालक ।   पणू% बहरापन से -िसत बालक िवशषे 
!वध$क के !योग के बाद भी कुछ नह3  सनुते तथा दसूर9 क: भाषा नह3  समझ पाते ह? ।  जबिक 
आिंशक बहरेपन से -िसत बालक 1वध4क का 1योग करके दसूर: क; बोली को समझ लेते ह? या 
यिद इनसे ऊँच े+वर म/ बोला जाए तो भी ये सनु लेते ह; ।  

 

अ"यास  &' 

13. हमारे समाज म(  बािलका एवं  बालक क0 बा1याव"था का  &'यय एक  सामान ह।ै  (स#य / 
अस#य ) 

14. मानिसक 'प से मदं बालक. म/, सामा$य बालक) क* तलुना म. बौि1क 2मता कम होती ह।ै 
(स"य/अस"य) 

15. !वण स%ब'धी  दोष से .िसत बालक4 को तीन वग7 म9 रखा जा सकता ह ै।  (स"य/अस"य) 

 
िविभ$न राजनैितक वा,तिवकताओ ंके 0ारा िनिम2त बा4याव,था के 78यय  
हमारे दशे म( बालक एवं  बा/याव1था को क( 4 म( रखते ह7ए  अनेक राजनैितक कदम उठाये गये ह@ भारतीय 
काननू एवं  पािलसी के अनसुार बा2याव4था क6 िविभ8न प9रभाषाय; दी गयी ह%I वत#मान म' िविभ*न 
काननू एवं  पािलसी के अनसुार बा2याव4था क6 उ8 सीमा 14 वष; से कम, 18 वष; से कम तो िकसी 
काननू एवं  पािलसी के अनसुार 21 वष2 से कम तक ह ै। अतः बा'याव*था के ./यय के *प1ीकरण हते ु 
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नेशनल पािलसी फॉर िच./ेन 2013 के 1ारा बा#याव&था क) जो प-रभाषा दी गयी ह,ै उस प-रभाषा के 
साथ समानता लाने के िलए भारत सरकार को अपने िविभ2न काननू4 म5 संशोधन करना होगा ।  

नेशनल पािलसी फॉर िच./ेन 2013 के अनसुार- 18 वष# से कम आय ुका कोई भी 0यि2 बालक 
कहलाता ह ै ।  बा$याव'था जीवन का मह/वपणू$ िह'सा ह,ै िजसके अपने म1ूय ह3 तथा इस अव'था म8 
बालक  के संपणू+ तथा  साम/ज1यपणू+ िवकास एवं  सरु8ा के िलए बह:8े;ीय, समिेकत एवं  समावेिशत 
उपागम क' आव*यकता ह ै।  

हमारे दशे म( बालक एवं  बा/याव1था से स4बंिधत कई काननूी एवं  संवैधािनक =ावधान ह& । िविभ%न 
काननू% के अतंग+त बालक को िविभ2न आय ुसीमा के अनसुार प;रभािषत िकया गया ह ै।  द चाइ&ड लेबर 
!ोिहिबशन एडं रेगलुेशन ए0ट 1986 के अनसुार कोई भी 9यि; िजसने 14 वष? क@ आय ुपरूी ना क@ हो 
बालक कहलाता ह ै।  "ोिहिबिशन ऑफ़ चाइ.ड म2ैरज ए6ट 2006  के अनसुार कोई भी वह  (/यि2) 
प#ुष  िजसने 21 वष+ क- आय ुव मिहला िजसने 18 वष+ क- आय ुपरूी ना क- हो वह बालक कहलाता ह ै।  
जवुेिनल जि(टस ( केयर एडं 1ोटे3शन ऑफ़ िच89ेन ए3ट 2000 (2006 एवं  2010 म; संशोिधत) के 
अनसुार वह )यि, िजसने 18 वष0 क2 आय ुपरूी ना क+ हो बालक कहलाता ह ै।   
!म काननू के अतंग,त फै/0ी ए/ट 1948 के अनसुार 14 वष, से कम आय ुका कोई भी >यि@  बालक 
कहलाता ह ैतथा इस ए+ट के अनसुार 14 वष4 से कम आय ुका कोई भी <यि> िकसी फै+@ी मA काम नही 
कर सकता ह ै।   
भारतीय पैनल कोड ने अपने फौजदारी काननू म/ कहा ह ै िक िकसी भी बालक के 7ारा 7 वष: तक क< 
आय ुतक िकया गया कोई भी कृ.य अपराध नही ह ै।   अतः 7 वष& तक क( आय ुके बालक0 के िलए दडं 
का कोई  %ावधान नही ह ै।  7 वष$ से 12 वष$ क( आय ुके बीच  के बालक1 2ारा िकए गये कृ8य के िलए 
दडं का &ावधान ह ै, यिद यह सािबत िकया जा सके क, बालक को इस ए1ट के प4रणाम8 क, समझ ह ै।      
भारतीय संिवधान म. बालक2 के िलए िन5न 6ावधान िकए गए ह9 : 

� अनु$छेद 23 मानव और द)ुय+पार तथा बाल1म का 3ितषधे करता ह ै।   

� अनु$छेद 24 िकसी फै'(ी म* बालक" के िनयोजन का *ितषधे करता ह ै।  

� अनु$छेद 45  !ारंभ म' भारत के संिवधान म' यह घोषणा क6 गयी थी क6 ‘रा#य संिवधान के 
!ारंभ से  10 वष* क, कालाविध के अ1दर सभी बालक5 को 14 वष* क, आय ुसमाि; तक   
िन:श%ुक एवं  अिनवाय- िश.ा क/ 0यव1था करने का 5यास  करेगा’  और तभी से रा)य+ ने 14 
वष# तक क& आय ुके ब,च.  क& िन:श2ुक एवं  अिनवाय# िश7ा क& 8यव9था का ;यास श=ु कर 
िदया ।  2002 म# 86 वा संिवधान संशोधन िकया गया  तथा इस संशोधन के /ारा संिवधान म4 
एक नया अन(ुछेद- 21 क  जोड़ा गया जो इस *कार ह ै–  ‘रा#य 6 वष' से 14 वष' तक क, आय ु
वाले सभी बालक* के िलए िन:श0ुक एवं  अिनवाय4 िश5ा दनेे क7 ऐसी रीित म< , जो रा?य िविध 
!ारा अवधा'रत करे उपबंध करेगा’ इसके साथ ही अनु$छेद 45 क" घोषणा िन*न घोषणा  से 
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!ित$थािपत क) गयी- रा#य सभी बालक+ के िलए 6 वष# क% आय ुपरूी करने तक 0ारंिभक 
बा#याव&था दखे रेख और िश/ा दनेे के िलए उपबंध करने का 8यास करेगा ।   

� 86 व" संिवधान संशोधन म" ही संिवधान के भाग - 4 क म# एक नया मलू क*+,य 51 (ट) जोड़ा 
गया –‘माता िपता या संर*क 6 से 14 वष/ क0 आय ुवाले अपने बालक के िलए िश'ा के 
अवसर %दान करे’ ।  

� वष# 2009 म% बालक* का िन:श/ुक एवं  अिनवाय# िश4ा का अिधकार अिधिनयम 2009 पास 
िकया गया जोिक 1 अ)ैल 2010 से  परेू भारतवष5  म7 लाग ूहो गया ह ै ।  इस अिधिनयम के 
अनसुार 6 से 14 वष* तक क- आय ुके बालक2 को क4ा 1 से क$ा 8 तक क' िन:श,ुक िश$ा 
!ा# करने का मलू  अिधकार ह ै।  

� अनु$छेद 46 म" यह !यव$था क( गयी ह ै‘रा#य जनता के कमजोर वग., िवशषेतः अनसुिूचत 
जाितय&  व अनसुिूचत जनजाितय& के ब1च& क2 िश4ा तथा अथ6 स7ब8धी िहत& क2 िवशषे 
सावधानी से उ)नित करेगा और सामािजक अ*याय और सब -कार के शोषण से उनका संर6ण 
करेगा’ ।   

 

अ"यास  &'  

16. वष# 2010 म% बालक* का िन:श/ुक एवं  अिनवाय# िश4ा का अिधकार अिधिनयम 2009 पास 
िकया गया ।  (स"य/अस#य ) 

17. अट#शन डेिफिसट हाईपरएि1टिवटी िवकार बा#याव&था म) होने वाली एक मनोवै&ािनक सम+या 
ह।ै (स"य/ अस"य) 

18. अन$ुछेद 23 िकसी फै./ी म1 बालक5 के िनयोजन का 9ितषधे करता ह ै।   (स"य / अस"य )  
19. द चाइ%ड लेबर +ोिहिबशन एडं रेगलुेशन ए5ट 1986 के अनसुार कोई भी =यि? िजसने 14 
वष# क% आय ुपरूी ना क% हो बालक कहलाता ह ै।   (स"य / अस"य ) 

20. 86 व" संिवधान संशोधन म" ही संिवधान के भाग - 5 क म# एक नया मलू क*+,य 51 (ट) जोड़ा 
गया ह ै।   (स"य/अस"य) 
   

1.5 सारांश  
इस इकाई म' आपने ज-म, शशैवाव1था एवं  बा6याव1था के िवषय म' अ;ययन िकया ह ै।  इसम% ज'म, 
शशैवाव%था, बा(याव%था एवं  बा&याव(था क+ उपअव(थाओ:ं 0ारंिभक बा&याव(था व उ4र 
बा#याव&था म) होने वाले िविभ1न िवकास4 का वण6न िकया गया ह ै।  बा$याव'था के +,यय को बताते 
ह"ए िविभ'न सामािजक एवं  राजनैितक वा2तिवकताओ ंके 5ारा िनिम6त बा8याव2था के िविभ'न ;<यय" 
पर #काश डाला गया ह।ै  जैसा क0  आपने दखेा क0 शशैवाव7था बालक के िनमा<ण का काल ह ै।  यह 
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अव#था ही वह आधार ह,ै िजस पर बालक के भावी जीवन का िनमा7ण िकया जा सकता ह ै ।  इस 
अव#था म' बालक का िजतना अिधक िनरी2ण एवं  िनद7शन िकया जाता ह ैबालक का िवकास और 
उसके जीवन का िवकास उतना ही उ-म होता ह ै ।  शिै%क 'ि( से बा-याव0था भी  जीवन क6 एक 
सवा$िधक मह*वपणू$ अव/था ह,ै इस अव/था म3 बालक िजन 8यि:क , सामािजक एवं  िश>ा स?ब@धी 
!यवहार एवं  आदत, का िनमा1ण कर लेता ह ैउनको 8पांत:रत कर पाना बड़ा ही किठन काय' हो जाता ह ै।  
इस #ि% से 'ाथिमक िश-ा 'दान करने वाले िश-क3 पर बालक3 के िनमा6ण करने का बड़ा उ:रदािय<व 
ह ै।  

 

1.6   श"दावली   
1. शैशवाव%था : बालक के ज'म लेने के उपरा'त क. अव1था को शशैवाव1था कहा जाता ह ैयह 
अव#था ज'म से लेकर 2 वष/ तक रहती ह ै।  

2. बा#याव&था : िवकास क& शशैवाव)था और -ौढाव)था के बीच  क& जो अव)था होती ह,ै 
बा#याव&था  कहलाती ह ै ।   यह अव&था दो वष, क.  आय ुसे लेकर 11 वष,  क. आय ुतक 
रहती ह।ै  

 

1.7 अ"यास &'( के उ,र  
1. पांच 
2. िनमा%ण का काल   
3. िकशोराव(था 
4. लैिटन, In, Fari 
5. 200-300 
6. 2 वष#, 6 वष# 
7. उ"र बा&याव)था 
8. स"य  
9. अस#य  
10. अस#य  
11. शशैवाव%था , 'ौढाव%था 
12. 6 वष#, 12 वष#  
13. अस#य 
14. स"य 
15. अस#य 
16. अस#य 
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17. स"य 
18. अस#य 
19. स"य 
20. अस#य 
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1.9 िनबंधा# मक !" न 
1. शशैवाव%था  को जीवन का  मह.वपणू2 काल 4य6 कहा जाता ह,ै %प8 क9िजए   तथा इस काल 
म" होने वाले िविभ,न िवकास/ का वण1न क2िजए  ।  

2. “बा#याव&था जीवन का अनोखा काल ह”ै इस कथन का 'प)ीकरण क-िजए  और इस काल म4 
होने वाले िविभ*न िवकास- का वण/न क0िजए  ।  
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इकाई 3- ब"# के जीवन स+दभ. के पिर23ेय म6 बचपन की 

बहुलता  
 
3.1 !" तावना 
3.2 उ"$े य 
3.3 यरूी %ानफेन%नेर का पा,रि.थितक मॉडल: बा6याव.था क8 बह:लता को समझने का 

सै#ाि&तक उपकरण 
3.4 भारत म& बा(याव+था 
3.5 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: प2रवार  
3.6 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: पड़ोस  
3.7 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: िव1ालय  
3.8 बा#याव&था म) अनठेूपन का उदाहरण: बाल 7िमक 
3.9 बाल $म के िलए उ+रदायी कारण  
3.10 बा#याव&था म) अनठेूपन का उदाहरण : पथवासी ब8च े  
3.11 संदभ% &ंथ सचूी 
3.12 िनबंधा' मक "#  
  

3.1 !" तावना 
भारतीय समाज का ताना-बाना िविवधता य*ु ह।ै यह भी 012य ह ैिक ये िविवधताए ंकई बार आ:ह और 
पवू$%ह के कारण भदेभाव और सामािजक पदान5ुम का आधार बनती ह।ै ऐसे प>रवेश म@ बड़े होने का 
अनभुव केवल जैिवक प-रप/वता तक सीिमत नह6 रहता ह ैबि8क अनके !प# म% &कट होता ह।ै ‘बड़े 
होने का अनभुव‘ िकस तरह 'कट होगा? यह उस प&रवेश पर िनभ.र करता ह ैिजसम5 ब7चा बड़ा हो रहा 
होता ह।ै भारत म* एक ओर .ामीण प2रवेश ह ैजहां जातीय सीमाए,ं िपतसृ&ा, मानव के जैिवक िवकास से 
जड़ेु धािम)क और सामदुाियक सं1कार, संय!ु प#रवार, सामिूहकता कम या *यादा िव-मान ह" तो दसूरी 
ओर नगरीय सं)कृित का /भाव ह ैजहां पा6ा7य आधिुनकता के /भाव म= भारतीय समाज क> परंपरागत 
पहचान जैस-ेजाित क& सीमाए ंकमजोर ह/यी ह1, सं#थागत समाजीकरण पर िव1ास बढ़ा ह,ै समानता जैसे 
म#ूय% के (भाव म, बािलकाओ ंक2 िश4ा को लेकर जाग9कता आयी ह।ै इसके साथ ही बCच% क2 
शिै$क उपलि)ध उनके पहचान और िवकास का संकेतक के 6प म8 9थािपत ह;ए ह=। तकनीक@ और 
!ौ#ोिगक( का भी ,यापक !भाव ह।ै यहां ‘गेटेड क&यिूनटी‘ और माल क'चर का #भाव भी दखेा जा 
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सकता ह।ै िवकास क* भौितक उपलि0धय3 के आिथ7क संकतेक3 के अित:र< आिदवसी/मलूिनवािसय3 
के भी समदुाय ह ैजो अपनी सं3कृितगत िव9ास: और परंपराओ ंके अनसुार ब?च: का लालन-पालन और 
समाजीकरण करते ह,। उनक0 अपे3ाए ंऔर िवकासा9मक संदभ< बचपन क# लोकि'य छिवय+ से िभ/न 
होते ह%। िव)ालय के अभाव, िव#ालय क( लागत आिद सीमाओ ंको िश4ा के अिधकार काननू के बाद 
िविजत कर िलया गया ह ैलेिकन प0रवार क1 गरीबी और इस गरीबी को दरू करने म; आय अज>क क1 
भिूमका को िनभाना ऐसा प, ह ैिजसे अभी भी दरू नह5 िकया गया ह।ै इसका *भाव नगरीय और 1ामीण 
दोन$ %े'$ म) ह।ै बा/याव2था पर गरीबी का भी :भाव अवलोिकत िकया जा सकता ह।ै बा/याव2था कA 
एक लोकि&य छिव- ‘अबोध ब%चा‘, अिभभावक' (ारा पोिषत, िव#ालय क( उपि+थित, चचंल भोला 
सकुुमार सि(य उ+साही आिद के साथ एक हािशए का भी बचपन ह ै- 

� वे ब$च ेिजसके पास आवास, भोजन और व( क* आधारभतू सिुवधाओ ंको उपल8ध कराने के 
िलए कोई पा)य नह- ह।ै 

� वे ब$च ेजो ऐसे पा,य या .यि0 के साथ रहने को मजबरू िजसने उसे साथ रहने के िलए िववश 
िकया ह ैऔर उनके साथ रहने के कारण ब0च2 के मानिसक, शारी%रक और यौिन शोषण क/ 
संभावना अिधक ह।ै 

� जो शारी'रक या मानिसक या उ/ दोन1 2ि3य1 से िविश3 6मता से य/ु ह ैऔर िजसक< 
दखेभाल नह) क+ जा रही ह।ै 

� िजसके अिभभावक तो ह- लेिकन जो 0वयं अपनी और अपने पा7य क8 दखेभाल कर पाने म< 
समथ$ नह' ह।ै 

� जो अनाथ ह#, या जो प&रवार से िबछड़ गए ह2 या जो प&रवार को छोड़ कर चले आए ह2 और 
िजनके अिभभावक* का पता नह. चल पाया ह।ै 

� जो मानव-त"करी, दहे $यापार और मादक पादथ- के सेवन जैसे $यसन3 म4 िल7 ह8। 

� जो सश% संघष), !ाकृितक आपदा के !भाव म. ह0। 
ब"च$ क& िविवधता के उ) संदभ. को िश1क2 3ारा सं5ान म8 िलया जाना चािहए। इन बBच2 के 
असामा%य बचपन क, िविश0ता को औपाचा4रक िश6ण के 9ारा संबोिधत िकया जाना चािहए। 
 

3.2 उ"$े य  
इस इकाई के अ(ययन के प"ात आप -  

1. बा#याव&था म) िविवधता क. संक#पना को समझ सक% गे। 
2. वे भारतीय समाज के िवशषे संदभ2 म3 बा5याव6था के पहलओु ंको पहचान सकेग3। 
3. वे अपने प&रवेश म* बा-याव/था को 3भािवत करने वाले कारक8 पर मनन कर सकेग*। 
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बचपन म& बह(लता  
‘बचपन म& बह(लता‘ अपे$ाकृत एक नया सै.ाि0तक प1र3े4य ह ै जो प1रवार अ"ययन, बा#यव&था 
अ"ययन, मनोिव&ान, नशृा% जैसे अ+य सामािजक िव1ान2 के अ3ययन उपागम2 म7 बदलाव को भी 
दशा$ता ह।ै यिद बचपन से संबंिधत अकादिमक बहस6 पर 8ि9पात कर: तो <ात होता ह ैिक एक िविश9 
िवकासा&मक अव)था के ,प म. बचपन क2 पहचान 17 व" और 18 व" शता&दी के आसपास क. गयी। 
एरीज (1962) इस संबंध म' तक*  दतेे ह. िक बा1याव4था को एक िविश9 िवकासा:मक अव4था के वग* म' 
रखने के िलए ब*च, क- वय0क, से िभ3न गितिविधय, म8 संल:नता को आधार बनाया गया। इस तक@  के 
सापे% िक बा)याव,था का उदय 17 व" व 18व" शता&दी क* प,रि/थितय2 पर िवचार कर4 तो 6ात होता 
ह ैिक इस दौरान घिटत हो रह ेपनुजा4गरण, औ"ोिगक 'ाि)त और उपिनवेशीकरण ने बालक और वय7क 
के बीच अतंराल को पैदा करने म2 मह4वपणू8 भिूमका िनभायी। इस दौरान ही आधिुनकता का जDम हEआ 
िजसम% &यि" के िलए 'थान, म"यम वग& का उदय, रा#य क& क'याणकारी अवधारणा और नाग0रकता 
बोध को %थान िमला। इसी तरह %वा%4य सेवाओ ंके 9सार और उपल=धता, िशश ुम&ृय ुदर पर िनयं-ण, 
सं#ामक रोग* पर िनयं/ण को भी वै5ािनक 6गित के संकेत* के 9प म: पहचाना गया। इन प$रवत(न) ने 
ऐसी प%रि(थित तैयार क/ िजसम2 ब4च6 क/ सरु8ा और दखेभाल और पोषण क/ जBरत6 को परूा इस 
अव#था क' िविश* आव,यकताओ ंके 2प म5 पहचाना गया। सामािजक कुशलताओ,ं !ान और सं(कृित 
के संचरण के िलए सं+थागत समाजीकरण पर बल िदया गया और िव9ालय जसैी सं$थाओ ंका िवकास 
!ारंभ ह'आ। ‘क"याणकारी रा(य‘ क" संक%पना ने इस +ि-या म0 रा2य को भी भागीदार बना िदया। इन 
बदलाव& के फल*व+प बा-याव*था क0 जैिवक सीमा/आय ुसीमा को लंबा कर िदया। ब=च& क0 दिुनया 
को वय%क& क' दिुनया से िभ0न माना जाने लगा िजसक' िविश$ता खले और िव,ालयी िश/ा म1 
संल$नता को बताया गया। वय/क0 क1 दिुनया से ब6च0 क1 दिुनया को अलग करने म; यह =यान रखा गया 
िक यौिनकता/कामकुता (Sexuality) से रिहत हो। इस तरह से बा,याव/था क2 जो छिव िनिम7त ह8यी उसे 
‘एक म$यमवग(य नौकरीपेशा िपतसृ"ा$मक समाज म( बा*याव-था‘ का एकांगी 'प हावी था। इसम0 
ब"च ेको आिथ*क और सामािजक 1ि2 से िनभ*र, सरु$ा और संर$ण क* आव-यकता, भोला, सरल, 
!ाकृितक 'वाभाव वाला जैसे िवशषेण2 से प4रभािषत िकया जाता ह।ै बा:याव'था, वय#क बनने के िलए 
तैयारी क( अव+था बन कर रह जाती ह।ै इसी उ/1ेय से िश5ा और 7वा79य जैसी बिुनयादी सिुवधाओ ंको 
भी उपल&ध कराया जाता ह।ै  
वत#मान म' इस *व+प क. साव#भौिमकता को नकारा जा रहा ह।ै बा9याव*था क. िवशषेत"  के उ$ 
साधारणीकृत ल+ण, के बदले बा0याव3था म6 बह8लता को पहचाना गया ह।ै इस संदभ. म0 बा2याव4था के 
िन#निलिखत पह)लओ ंका पर बल िदया गया ह-ै  

� बा#याव&था क) कोई साव-भौिमक संक#पना या प5रभाषा नह9 ह।ै इसे जैिवक िवकास क) अव&थाओ ं
के वग% म' रखना एक सीिमत अथ3 4दान करता ह।ै व9ततुः यह एक सामािजक और सां9कृितक 
िनिम#ित ह।ै  
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� ब"च$ क& दिुनया वय.क$ क& दिुनया से गणुा3मक 5ि6 से िभ8न होती ह।ै उनक& इस दिुनया को उनके 
अनभुव& और नज़*रए से दखेा जाना चािहए। यह उ8लेखनीय ह ै िक वे िनि=>य ?हणकताB 
(PassiveRecipient) नह# ह ैबि'क सि*य अथ. िनमा.ता ह।ै 

� ब"च$ क& कुछ िवशषेताओ ंऔर िवकासा0मक संकेतक2 के बारे म4 भिव6यकथन िकया जा सकता ह ै
लेिकन ब'च) का िवकास उनके सामािजक-सां$कृितक संदभ+ म- $थािपत होता ह।ै इस संदभ+ क5 
मा#यताओ,ं िव#ास&, रीित-!रवाज& और कम*का+ड& के आधार पर बा2याव4था क6 िवशषेताओ ंको 
पहचाना जा सकता ह।ै  

� ब"च$ क& सामािजक ि,थित के सदभं3 म4 उनके जे7डर क& भिूमका को अव>य सं@ान म4 लेना चािहए। 
!ायः यह पाया गया ह ैिक बा,याव.था क0 लोकि!य छिव म5 एक लड़के के िवकासा:मक संदभ> को 
ही सं%ान म) िलया जाता ह।ै 

� ब"च$ के िवकास क+ चचा, म. ब"च$ के अिधकार को भी सि0मिलत िकया जाना चािहए। 
बा#याव&था म) &वा&*य और िश/ा के अिधकार4 और सिुवधाओ ंका िवशषे :यान रखा जाना 
चािहए। 

� सामा$य बा'याव)था म+ संर.ण और दखेभाल का समिुचत ;बंध होता ह।ै इसके अलावा वे बCच े
जो संकटपणू* वातावरण जैस-े आतंक %भािवत *े,, आपदा%&त (े* और भौितक सिुवधाओ ंसे 
वंिचत &े( म* रह रह ेह- उनके बा3याव5था पर भी िवचार करना चािहए। <ितकूलताओ ंम* बचपन 
िकस $कार $'फुिटत होता ह?ै इस पर भी िवचार करना चािहए। 

� गरीबी, !वसन क& चनुौितय-, घरेल ूिहसंा और सामािजक उ(पात+ के ब.च+ के मानिसक 1वा13य पर 
पड़ने वाले (भाव का भी सं.ान म0 लेना चािहए। 
 

3.3 यूरी %ानफेन%नेर का पािर-.थितक मॉडल: बा#याव&था की बहुलता 
को समझने का सै*ा+,तक उपकरण 
बा#याव&था म) बह+लता को समझने के िलए यरूी 9ानफेन9नेर का पा#रि&थितक मॉडल  हमारी मदद 
करता ह।ै इसके अनसुार, एक बालक (या 'यि) िवशषे) को अनेक तरह के सामािजक तथा सां9कृितक 
कारक $भािवत करते ह+। इन सामािजक तथा सां4कृितक कारक6 म7 सबसे पहले स<ूमतं= (Micro 
System) आता ह%। स)ूमतं, के अतंग1त बालक के आसपास के करीबी लोग आते ह/ जैसे प2रवार, 
िश#क, भाई-बहन व प&रवार के अ,य वय.क आिद। ये सभी बालक को 89य: ;प से 8भािवत करते ह= 
तथा ब%च ेउ)ह+ ,भािवत करते ह2। अगले तं8 म+ म:यवत< तं8 (Meso System)आता ह,ै इसम$ प&रवार 
िश#क तथा अ)य इकाइयाँ आती ह%। ये इकाइयां आपस म0 अ2तः ि5या करती ह% िजसका असर बालक 
पर पड़ता ह।ै यह भी उ-लेखनीय ह ैिक इन इकाइय5 क6 आपसी 9ि:या म< बालक कोई ह@तAेप नहB कर 
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सकता। बिह)तं+ (Exo System के अतंग'त वह सामािजक कारक आते ह1, िजनका बालक पर अ+,य. 
!प से असर पड़ता ह।ै जैसे- िश#क का िव'ालय के +शासन से संबंध, माता-िपता का &यव)था, उनक$ 
आय, आिद। अतं म) समि+ तं, आता ह।ै इसके अतंग4त समाज के म7ूय, िनयम, कायद-े काननू, रीित- 
!रवाज आिद को रखते ह/। 
इस मॉडल  को #यान म( रखते ह.ए कहा जा सकता ह ैिक िविभ#न सां(कृितक संदभ- म/ आय ुके अित5र7 
ब"च$ को दी गयी सामािजक भिूमका, उनके प&रवार क* सामािजक-आिथ$क-धािम%क-!े#ीय प(ृभिूम, 
सामािजक संबंध* का जाल, सां$कृितक िव*ास और मा.यताए ंव1ृद$तरीय कारण ह6 जो बा:याव$था क< 
बह#लता के िलए उ,रदायी ह।ै स&ूम (तर पर पा-य के साथ िबताया जाने वाला समय, बातचीत और 
गितिविधयां, अिभभावक' क( िव)ालय और पा/य' से संबंिधत अ6य एज9िसय' से संबंध, !यि$गत 
!विृ%, जे#डर आधा)रत +म िवभाजन, जीवन-यापन क& शिैलयां, प"रवार का संगठन, दखेभाल और 
लालन-पालन क& शिैलय+ आिद बा/याव1था के 1व4प को तय करती ह।ै   
 

3.4 भारत म& बा(याव+था  
भारत म& जनगणना के अतंग/त ‘ब"च‘े के जनांिकक(य वग, के अ.तग,त उस 23येक 4यि5 को रखते ह: 
िजसक% आय ु14 वष+ से कम होती ह।ै अिधकांश सरकारी योजनाओ ंम< ब"च ेक& प(रभाषा करने के िलए 
इसी मानक आय ु को आधार बनाया गया ह।ै यह भी उ5लेखनीय ह ै के अतंररा<=ीय >तर पर 
य.ूएन.सी.आर.सी. (यनूाइटेड नेशसं क1वे1शन फॉर िच#$ेन राइट्स)के अनसुार 18 वष2 से कम आय ुका 
!"येक &यि( ब*च ेक, -णेी म1 आता ह।ै आकंड़: क" #ि% से दखे* तो भारत क" आबादी का कुल 39 
!ितशत िह&सा ब*च, क. जनसं2या के अ6तग8त आता ह।ै इसम> से 27 !ितशत ब*च ेनगरीय AेB, म े
रहते ह% और 73 'ितशत ब+च े-ामीण प3रवेश म5 िनवास करते ह%। आयवुग> के अनसुार दखे5 तो 0-5 वष# 
क" आय ु&सार के अ%तग(त 29 )ितशत ब-च ेह0। इसी तरह 6-10 वष# क% आय ु)सार म. 28 )ितशत, 
11-15 वष# के आय ु)सार म. 27 )ितशत और 11-14 वष# क% आय ु)सार म. 16 )ितशत ब3च ेआते ह7। 
ब"च$ क& कुल सं+या म/ 52 0ितशत लड़के और 48 0ितशत लड़िकयां ह9। भारत म" बा%याव(था से 
संबंिधत शोध काय, -ारा बा/याव1था क3 िन5निलिखत 8विृ:यां ;ात होती ह-ै 
 भारत म& बा(याव+था के /ारंिभक अ3ययन5 म& एक काय7 मफ9 (1953) का ह।ै आप ने भारत म& 
बा#याव&था क) िविश,ता इस प1 म3 दखेते ह8 िक यहां ब:च ेऔर वय#क एक जैसी गितिविधय. और 
एक ही भौितक प*रवेश व /थान म4 सि6य रहते ह8। गितिविध से अिभ=ाय ह ैिक ब@चB को खतेB पर काम 
करने, घरेल ूकाय) म+ सहयोग करने आिद से ब5च7 को रोका नह8 जाता ह।ै भौितक प@रवेश से अथE ह ैिक 
सोने, िमलने, रहने और खलेने जैसी रोजमरा% क' गितिविधय. के 0थान म3 ब5च. के साथ वय0क भी 
उपि$थत रहते ह*। सर$वती (1999) मफ# क% इस (थापना से सहमत ह0 और इसी आधार पर वे भारत म8 
बा#याव&था और *ौढ़ाव&था को सतत मानती ह।ै उनका तक8  ह ै िक भारत के प=रवार> म? ब@च> कB 
गितिविधय' और वय"क$ क% गितिविधय$ के बीच कोई सीमारेखा या िवभाजन नह: ह।ै सर"वती और 
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पाई (1997) इस त$य का उ)लेख करती ह0 िक भारत के प4रवार6 म8 बह: अिभभावक<व का चलन ह।ै 
इसक$ %या(या म* वे बताती ह1 िक माता-िपता के अित(र* प(रवार के अ,य सद0य जैसे- दादा-दादी, बड़े 
भाई-बहन आिद भी अिभभावक- क. भिूमका म1 रहते ह5। चौधरी  (2004) भाई-बहन$ म& ज(म का +म 
और आय ुको बा*याव,था क. िविश1ता का िनधा5रक मानती ह" । इनके अनसुार भारत म. छोटे भाई-बहन$ 
को बड़े भाई-बहन को वय(क और अिभभावक मानना पड़ता ह।ै वे उनके िनद8शन म: काय$ करते ह)। बड़े 
भाई-बहन भी इस भिूमका का िनव.हन करते ह2। अिभभावक5 क6 तलुना म9 वे बड़े भाई-बहन$ क& िनगरानी 
म" अिधक समय )यतीत करते ह/।  
 मिलक (2013) गरीबी क) बा+याव.था म"  िवकास के 'भाव का आकलन करते ह/ए बताते ह2 
िक गरीब प(रवार+ म- ब.च+ को वय#क क% भिूमका िनभानी होती ह।ै वे िव3ालय जाने क% अपे8ा नगद 
भगुतान के बदले मजदरूी करने को त2पर रहते ह5। ऐसे प9रवार; के ब<च; क> िव@ालयी िशCा अपेCाकृत 
अिधक आय ुम" !ारंभ होती ह।ै ये ब/च ेखले, मनोरंजन, संगीत और (मण जैसी संल.नताओ ंसे वंिचत 
रहते ह%। इ(ह) िव,ालय म) भी सामािजक बिह7करण का सामना करना होता ह।ै साधना (2009) दिलत 
प"रवार& म( बा*याव,था क/ चचा1 के िलए ,वा,6य और िश9ा दो संकेतक& को चनुती हC। वे माEाFमक 
आकंड़% के आधार पर बताती ह ैिक अ2य जातीय वग7 के बदले दिलत प!रवार% म' िशश ुम,ृयदुर अिधक 
ह।ै इन प'रवार+ म- िशश ुके ज4म से िमलने वाली 8वा89य सिुवधाओ ंका अभाव ह।ै इसी तरह िशAा के 
!े# म% दिलत ब+च ेअिधकांशतः सरकारी िव8ालय: म% जाते ह=। इसका कारण िनजी िव8ालय: कB फBस 
वहन क% &मता नह* ह।ै नांिबसान (2009) दिलत ब"च$  के िव%ालयी अनभुव. म0 सामािजक बिह5करण 
क" #विृ' को पहचानती ह0। दास और महेता (2013) आिदवासी ब:च; के संदभ> म? इसी िAथित का 
उ"लेख करते ह*। नगरीय 0े12 म4 गरीब2 के ब6च2 क8 चनुौितय2 क8 चचा= करते ह>ए @िAमनी बनजC 
(1997) बताती ह ैिक ऐसे ब,च ेअिधकांशतः 3वासी प6रवार8 से होते ह:। ये प6रवार नगर-!ाम और नगर-
नगर का &वास करते रहते ह,। उदाहरण के िलए नगर4 म6 नौकरी क9 सम:या उपि:थत होने पर वे गांव 
वापस चले जाते ह+। जब गांव म1 रोजगार के अवसर नह7 होते तो शहर आते ह"। इससे इन प)रवार- के 
ब"च$ क& औपचा*रक िश.ा सवा1िधक 3भािवत होती ह।ै कई बार अ=ययन स@ के दौरान अिभभावक 
ब"च$ को गांव भजे दतेे ह1। ब"च$ को आय अज6क और अपने भाई-बहन$ का दखेभाल करने वाले क. 
भिूमका िनभानी पड़ती ह।ै वे ये भी बताती ह ैिक ये ब3च ेिम!" के साथ बाजार जैसे सामदुाियक 1थान पर 
पया$% समय (यतीत करते ह/। उ2च बािलका म8ृयदुर, िन#न िलंगानपुात, और बािलकाओ ंम+ कुपोषण 
भारतीय, िव#ालय नामांकन म+ ि,य- क. िन/नदर समाज क. मा4ा5मक स6चाई ह ैजो एक िपतसृ@ा5मक 
समाज म% जे'डर समाजीकरण के संदभ- म. लड़क1 क2 3वीकाय-ता का भी 7माण ह।ै दबूे (1988) बताती ह ै
ह" िक भारतीय समाज म. ल"िगक समाजीकरण जे3डर क5 रचना के िलए उ:रदायी ह"। आप उ?लेख करती 
ह" िक भारतीय समाज म. लड़िकय1 को मिहला के लघ ु6प म. दखेा जाता ह।ै रोजमरा< क= गितिविधय% म' 
!म िवभाजन, रीित-!रवाज& म( मिहलाओ ंक/ भिूमका बािलकाओ ं के समाजीकरण को बालक& के 
समाजीकरण से अलग बना दतेी ह।ै बचपन क6 सिुवधाओ ंके संदभ> म? लड़िकयां, लड़क$ क% तलुन म* 
उपेि%त होती ह*। उनक. सरु%ा के नाम पर उनक. सामािजक गितशीलता को हतो8सािहत िकया जाता ह।ै 
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िव#ालय म( भी प,रवार के समाजीकरण को पनुब7िलत िकया जाता ह।ै इसका उदाहरण लड़िकय@ के िलए 
आचार-!यवहार के िनधा,रण म/ दखेा जा सकता ह।ै  
चौधरी (2013) एक नगरीय और िशि+त बा/याव1था का उ/लेख करती ह8 जो महानगर< के एकल 
प"रवार म' दखेी जा सकती ह।ै वे बताती ह, िक ऐसे प0रवार2 म4 इ6टरनेट आिद के मा;यम से दखेभाल के 
दशेी न'ुख) क+ खोज क+ जाती ह।ै िब5 (2008) बताती ह& िक पाठ्यप.ुतक/ और मीिडया के िविभ7न 
मा#यम% म& िजस बा+याव-था क0 1-तिुत क0 जा रही ह ैवह नगरीय, म"यमवग&य प)ुष+ के िलए उ'च 
जातीय बा'याव)था क, ह।ै आिदवासी ब4च,े लड़िकयां, दिलत प&रवार के ब-च,े िद#यांग, !ामीण 
प"रवेश के ब)च+ का बचपन अभी भी औपचा"रक िश3ा म5 हािशए पर ह।ै कौर (2014 )बाजार और 
मीिडया ने ब*च, को संभा2य उपभो5ा मानते ह8ए उनक: छिव को बाजार म? @!ततु िकया ह।ै ब,च. के 
िलए उ%पाद) क+ सं.या म1 आशातीत विृ8 ह:यी ह।ै इन उ%पाद) का लि?त उपभोBा नगरीय, िशि#त, 
शारी%रक सौ)व, !माट% और (ौ*ोिगक/ सेवी ब5चा ह।ै प;रवार के आव=यक संघटक के Aप मB ब5चC को 
!"ततु िकया गया ह।ै ये भी िदखाया गया ह ैिक अिभभावक ब,च. क/ ज1रत. और िज5. को परेू करने के 
िलए $यास करते ह-। ब0च2 क3 चचंलता का सवा6िधक $दश6न मीिडया म> िकया गया ह।ै इसी तरह 
टेलीिवजन पर +सा.रत ‘!रएलटी शो‘ और ‘टैले%ट ह%ट‘ के काय%&म न*ृय, अिभनय और गायन जैसी 
पाठ्यसहगामी मानी जाने वाली गितिविधय. को एक नया मचं 4दान कर रह ेह8। ये मचं एक ओर ब<च. 
को अपनी रचना*मकता और कुशलता के 2दश4न का अवसर द े रहा ह ैतो दसूरी ओर बा<याव>था म@ 
केवल अकादिमक और प.ुतक0य 2ान म4 द5ता के िमथक को भी तोड़ रहा ह।ै ब?चA क0 वय.क क0 सी 
!"तिुत एक अ)य प, ह ै िजसे मीिडया ने "थािपत िकया ह।ै मीिडया म9 ‘अ"छे‘ ब"च ेक& छिव म+ 
आ"ाका%रता, सहयोग क' त)परता, िव#ालय म( अ*छा ,दश/न, सामािजक अ(तःि+याओ ंम/ आचार-
वयवहार के उ)म +दश.न को दशा.या गया ह।ै ओ5गा6यवूेनहाइस (2009) भारत के संदभ) म+ बा.याव1था 
के िवरोधाभास को उभारती ह/ िक यहां सव23थम एक ‘वैि$क ब'च‘े क" प$रक&पना क" जाती ह-। इस 
प"रक%पना के आधार पर आदश- बचपन म1 2या होना चािहए को प"रभािषत िकया जाता ह ैऔर िफर 
िकन ब%च' को यह नह+ िमल पा रहा ह?ै उ"ह$ पहचाना जामा ह।ै भारत म* ब,च. के िलए 4वा46य और 
िश#ा क& सिुवधाओ ंक& उपल0धता, !ाथिमक िश(ा के साव,भौिमकरण और बाल4म के उ6मलून आिद 
के काय%&म इसी मा+यता पर ि&याि+वत िकए जा रह ेह4। 
 

3.5 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: पिरवार  
प"रवार संतानो+पि-, जैिवक आव'यकताओ ंक- पिूत0 के िलए पालक4 म6 दािय8वबोध और पा>य के  
सामािजक-आिथ$क-भावना%मक सरु+ा और संर+ण क/ सं0थागत 4यव0था ह7। िकसी भी 4यि; क/ <थम 
सामािजक पहचान उसके प-रवार क0 ही सामािजक पहचान होती ह।ै प-रवार स7ूम 8तर पर लालन-पालन, 
ब"च ेसे अ'तःि+या, प"रवार के अ)य सद-य. के साथ अिभभाभवक2व क3 साझदेारी का मा7यम ह ैतो 
वहृद ् &तर पर प*रवार समाज क0 सामािजक-आिथ$क-सां$कृितक )यव$था से प/रिचत कराने और इन 
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!यव$थाओ ं म* +वेश का मा/यम बनता ह।ै भारतीय संदभ; म* प=रवार क> िवशषेताओ ं म$ पा'रवा'रक 
संबंध%, !र#तेदार( का *यापक जाल, जाित, धम# और समदुाय क, पहचान से य2ु और िवभदेीकृत, 
िपतसृ&ा(मक और सामिूहकता म/ िव1ास करने वाले का उ6लेख िकया जाता ह।ै प<रवार क= िदनचया@, 
रीित-!रवाज और सामािजक +यवहार बा/याव0था से ही +यि4 के समाजीकरण को +भािवत करता ह1। 
भाषा का िवकास, अ"य मह&वपण* +यि-य. के 1ित +यवहार, िश#ा का मह(व, घरेल ूकाय) म+ सहयोग, 
प"रवार म' टेलीिवजन इ0यािद दखेने के समय, सा#रता क' साम)ी, अितिथय& के आने क+ आविृ., 
प"रवार के बाहर जाने क, दर और सामािजक कुशलताओ ंक, भिूमका म/ प1रवार म/ अपनाए जाने वाले 
दनैंिदन &यवहार का -भाव /ि0गोचर होता ह।ै अ7तःि9या और सामािजक &यवहार से जड़ुी इन 
गितिविधय' पर प*रवार क- सामािजक-आिथ$क-धािम%क और भाषायी प/ृभिूम का 1भाव पड़ता ह।ै इन 
प#ृभिूमय) म* िजतनी िभ#नता होगी उतने तरह के बा0यवा3था के 5ा6प 5कट होग9। उदाहरण के िलए 
िन#न आय वग( के प,रवार/ म1 घरेल ूकाय5 म1 सहभािगता, आय अज%न म( अिभभावक. क/ मदद, छोटे 
भाई-बहन$ क& दखेभाल, छोटे घर म( एक साथ रहने क0 1विृ5, औपचा%रक िश*ा के बदले आय अज"न 
को #धानता जैसी #विृ/ अवलोकनीय ह।ै उ6च आय वग: के प=रवार? मA भौितक सिुवधाओ ंसे यGु एक 
अलग कमरा, सचूना &ौ(ोिगक- के आधिुनक संसाधन3 का &योग, औपचा%रक िश*ा और अ,य 
सं#थागत समाजीकरण पर बल को मह3व िदया जाएगा। म:यम वग;य प<रवार= िश?ा के #ारा सामािजक 
गितशीलता सिुनि+त करना, घर और िव&ालय दोन- जगह- पर िव&ालय जैसे अ6यास- म8 संल:नता, 
अनशुासन आिद का मह-व दखेा जा सकता ह।ै राबट8 लेवाइन प<रवार क= लालनपालन शलैी के तीन 
अव#थाओ ंका उ*लेख करते ह1। सव45थम माता-िपता यह सिुनि*त करना चाहते ह) िक ब,च ेक- जैिवक 
प"रप$वता सिुनि,त हो और वह जीिवत रह।े तदपुरांत उनका ल9य अपने पा<य को इस >कार से 
िवकासा&मक संदभ+ ,दान करना होता ह ैिक वह आिथ+क 5प से िनभ+र रह सके। दोन9 ,कार के ल;य9 को 
संत%ु करने के उपरांत वह अपनी सामदुाियक और सां$कृितक पहचान को आ)मसात कर सके। रास 
(1961) ने चार &कार के प)रवार संरचनाओ ंका उ+लेख करते ह1- 
1. वहृद ्संय*ु प,रवार, िजसम% तीन या तीन से अिधक पीढ़ीयां रहती ह4। ऐसे प7रवार9 म% दादा प7रवार क; 
मिुखया क( भिूमका म+ रहते ह0। प3रवार के समाज के साथ संबंध' का िनव,हन, रीित-!रवाज कम(का)ड+ 
म" सहभािगता, आिथ$क संसाधन+ का एक-ण और िवभाजन आिद का दािय6व िनभाते ह:। ऐसे 
प"रवार& म( ब*चे, िवशषे &प से लड़के का पैदा होना 2वागत यो6य होता ह।ै उसके लालन-पालन का 
दािय%व प(रवार के वय,क उइाते ह1। बड़े भाई-बहन$ का एक सम+ुचय होता ह ैजो उसके दखेभाल के 
साथ अ%य गितिविधय, क. िनगरानी करता ह।ै 

2. संय%ु प'रवार, िजसम% माता-िपता अपने वय*क और िववािहत ब0च2 के साथ रहते ह5। उनक8 
भिूमका प(रवार क+ मिुखया क+ रहती ह।ै िववािहत जोड़ा और उनक+ संताने अपने पैतकृ िनवास म◌ंे 
रहते ह%। ऐसे प*रवार- म/ ब1च ेके दादा-दादी उनक' दखेभाल म- सि0य भिूमका िनभाते ह5। ब8चा, 
अपनी माता के अलावा इन वय.क/ के साथ भी पया34 समय 5यतीत करता ह।ै 
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3. एकल प%रवार, माता-िपता और उनके अिववािहत संतान0 रहती ह।ै ऐसे प5रवार6 म0 ब9च ेके लालन-
पालन का दािय)व म-ुयतः माता का होता ह।ै िपता म-ुयः आय अज7क क8 भिूमका िनभाता ह।ै  

4. एकल प%रवार, माता-िपता और उनके अिववािहत संतान0 रहती ह।ै ऐसे प5रवार6 म0 िपता और माता 
दोन$ आय अज)क होते ह.। उ1ह2 3ितिदन आय अज)न हते ुकाम पर जाना होता ह।ै ब<च ेक> दखेभाल 
के िलए आया या )ैच का ,बंध करते ह3। ऐसे प8रवार: म< ब=च< के सं>थागत समाजीकरण जैस-े !ी-
!कूल, होबी !लब आिद म( पंजीयन कराने क3 त5परता रहती ह।ै   

 प"रवार म' पालन-पोषण के दािय+व के आधार पर बा1याव2था के िवकासा+मक संदभ8 म9 चार 
!कार बताए गए ह&। (थम, जहां ब&च ेके दखे-भाल का दािय(व दादा-दादी/नाना-नानी जैसे बजुगु+ उठाते 
ह"। ऐसे प(रवार, म. लालन-पालन के दशेज और लोक स.मत 1यवहार5 जैो-मािलश करना, िम#ी म% खलेना 
और लोरी सनुाने आिद का चलन अिधक होता ह।ै ि6तीय, लालन-पालन का म(ुय दािय%व माता-िपता 
का होता ह।ै मां क* भिूमका जैिवक और भौितक आव4यकताओ ंतक, दधू पीलाना, दखेभाल करना 
मािलश करना इ*यािद काय- क. होती ह ैजबिक सामािजक अ8तःि:याओ ंऔर कुशलता आिद के िलए 
िपता क& भिूमका को मह,व िदया जाता ह।ै इसी कारण भारत म8 बचपन के समाजीकरण को िपतसृ(ा*मक 
समाजीकरण कहते ह,। ततृीय, भारत म& प(रवार क+ संरचना और सामािजक संबंध5 का जाल इस 8कार का 
होता ह ैिक भारत म+ कोई भी ब/चा 1थम संतान नह6 होता ह।ै उसके चचरे भाई-बहन$ या 'र)तेदार और 
पड़ोस का कोई न कोई ब*चा उसके बड़े-भाई बहन क( भिूमका म, अव#य होता ह।ै ऐसे प/रवार जहां 
माता-िपता दोन( काय+ करने जाते ह0, प"रवार िकसी अ+य पालक के आिथ1क बोझ को वहन करने क7 
!मता नह' रखता ह ैबड़े-भाई बहन पालक क* भिूमका िनभाते ह0। यह भिूमका अपने से छोटे-भाई बहन 
क" दखेभाल करने, उनक$ आव'यकताओ ं के बारे म1 िनण$य करना, िव#ालय चनुाव जैसे िनण/य0 म2 
िदखती ह।ै चतथु,, महानगरीय म)यम वग+य प-रवार. म/  आया को ब4च ेके लालन-पालन का दािय)व 
स"पा जाता ह।ै ऐसे प,रवार/ म1 माता-िपता दोन( नौकरी के िनिम/ 0ितिदन घर के बाहर जाते ह5। आया को 
दखे-रेख के संबंध म" सलाह" द ेदी जाती ह।ै  

भारत म& प(रवार क+ संरचना म& बदलाव के 4थम ल6ण के 8प म& संय;ु प(रवार के िवघटन को 
पहचाना जा रहा ह।ै भले ही संरचना के 1तर पर संय5ु प6रवार िवघिटत हो रह ेह< लेिकन भावाना=मक ?प 
से वे उपि'थत ह।ै अपने वहृद ्प2रवार के आयोजन" म$ सि'मिलत होना, दरूभाष आिद मा*यम, से संपक2  म3 
रहना, उनसे िमलने के िलए पैतकृ गांव आने-जाने जैसे ल(ण* को इस तक/  के समथ/न म2 34ततु िकया 
जाता ह।ै भारत म* ब,च ेके िवकास म* प4रवार क5 भिूमका इस अथ: म* िविश< हो जाती ह ैवह ब,च? के 
!ित सां$कृितक िव*ास+  (जैसे- ब"च े ई&र का *प होते ह/), पार$प%रक िनभ*रता के म/ूय1 और 
िपतसृ&ा(मक समाजीकरण के 0(य2 और अ0(य2 अ5यास6 का मा7यम बनते ह;। 
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3.6 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: पड़ोस  
प"रवार और िव(ालय के संरिचत प"रवेश के अित$र& ‘पड़ोस‘ भी िवकासा(मक प+रवेश उपल1ध 
कराता ह।ै िव*ालयेतर हमउ0 सािथय3 के साथ समहू का िनमा6ण, इस समहू के साथ समय िबताना, 
सामदुाियक गितिविधय" का अवलोकन और सहभािगता, !य#क% क& अ(तःि,याओ ंऔर गितिविधय% 
का अवलोकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण िजनके ि5या!वयन का 'े) ‘पड़ोस‘ होता ह।ै पड़ोस एक समान 
सामािजक-आिथ$क प(ृभिूम वाले प0रवार2 का भौगोिलक संके89ण होता ह।ै प0रवार अपनी आवBयकता 
और हिैसयत के अनसुार एक आवासीय प4रवेश का चनुाव करता ह।ै आवासीय प4रवेश के सम9त 
प"रवार& क( सामािजक-आिथ$क ि&थित, धािम%क और सां'कृितक अ,यास, इन प$रवार( के बीच 
सामािजक संबंध* क+ ,गाढ़ता आिद िमलकर पड़ोस का िवकास करते ह:। पड़ोस क+ भौितक िवशषेताए ं
जैस-े आवसीय सिुवधाए,ं ब"ती क& संरचना, मनोरंजन आिद क+ सिुवधा, सामदुाियक भवन, खले के 
!थान आिद क" उपल&धता और अनपुल&धता ब0च ेके रोजमरा( क) गितिविधय0 को 1भािवत करता ह।ै 
महानगर' म( िवकिसत हो रह े‘अपाट%म'ट सं*कृित‘ म" ब"च$ के िलए पाक( , खले का मदैान और खले के 
संसाधन उपल)ध होते ह.। इनके मा3यम से िव7ालय के बाद क: दिैनक अविध को संरिचत िकया जाता 
ह।ै जबिक  िन)न आय वग. के प$रवार जो मिलन बि/तय2/झिु5गय2 आिद म9 रहते ह; वे सघन आबादी के 
!े# होते ह', घर# का आकार और (े*फल कम रहता ह ैऔर शौचालय आिद क7 सम9या रहती ह।ै  ऐसे 
पड़ोस का भौितक पया,वरण अनकूुल दशा उपल8ध नह; कराता ह।ै इन प?रवार@ मB अिभभावक@ Cारा 
ब"च$ क& िनगरानी का भी अभाव पाया जाता ह।ै वे 8ायः गिलय$ और बाजार$ को हमउ? सािथय$ के 
साथ समय िबताने के ,थान के -प म/ 0य2ु करते ह5। सामदुाियक सं,थान9 जैस-े !थानीय 'शासन, 
!थानीय सिमितयां और संगठन भी ब2च4 के जीवन को अ;<य= >प से ;भािवत करती ह*। नाग.रक 
सं#गनता, सामदुाियक आयोजन आिद के मा.यम से ये ब"च$  क" िव%&ि' के िवकास म, भिूमका 
िनभाती ह।ै पड़ोस के साथ सामािजक संबंध भी ब6च8 के िलए िवकासा<मक संदभ> उपल@ध कराता ह।ै 
भारत म& अपने ही जैसे धािम2क, !े#ीय और जातीय लोगो के पड़ोस म( रहने क, -विृ1 को पहचाना गया 
ह।ै गांव म) जातीय आधार पर ‘परुव‘े और ‘कुनबे‘ का पड़ोस इसका एक उदाहरण ह।ै ब1चा अपने पड़ोस 
म" िकतना और िकस +प म" ि-याशील रहगेा? इसका िनण(य प+रवार के /ारा िकया जाता ह।ै म6यमवग8य 
और नगरीय प(रवार+ के .ारा पड़ोस म( पा)य गितिविधय0 को संरिचत िकया जाता ह ैऔर इसकर िनगरानी 
क" जाती ह।ै उदाहरण के िलए खलेने के िलए समय सा7रणी बना दनेा, िजन ब%च' के साथ पा.य संपक1  
म" ह ैउनके अिभभावक. के बारे म" पछूना, सिुनि%त करना िक पा+य असामािजक गितिविधय3 म4 संल7न 
न हो। िन&न सामािजक आिथ.क वग. के प3रवार5 म6 अिभभावक5 9ारा ब;च5 क= िनगरानी का भी अभाव 
पाया जाता ह।ै वे +ायः गिलय0 और बाजार0 को हमउ8 सािथय0 के साथ समय िबताने के <थान के =प म> 
!य$ु करते ह*। यह भी .यान दनेे यो3य ह ै िक सचूना-!ौ#ोिगक( के बढ़ते संसाधन+ ने म-यम वग1य 
प"रवार& के पा)य& क+ पड़ोस के साथ अ1तःि5या को सीिमत िकया ह।ै  

पड़ोस के 'ारा सामािजक पूंजी  के िवकास के िलए संसाधन ,दान िकए जाते ह1, ब"च ेअपने 
पड़ोस से रोल मॉडल पहचानते ह( और उनका अनकुरण करते ह(, पड़ोस के साथ सामािजक संबंध, 
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सामािजक-सांवेिगक सहयोग का ,ोत ह।ै इन सकारा3मक प67 के अित9र: असामािजक और 
आपि$जनक (यवहार म/ संल3नता, बाल-अपराध, मादक पदाथ' के सेवन क, आदत, िव#ालय से भागने 
आिद क% &विृ) को &ो+सािहत करने म4 पड़ोस क% भिूमका को पहचाना गया ह।ै $यात(य ह ै िक पड़ोस 
िकसी %यवहार िवशषे या %यि./व के गणु िवशषे के िनधा5रण का अिंतम और एकमा< कारण नह= ह।ै 
 

3.7 बा#याव&था का िवकासा+मक संदभ0: िव1ालय   
बा#याव&था म) िव+ालय -ारा एक िविश2 िवकासा4मक संदभ8 उपल;ध कराया जाता ह।ै जैसे ही ब"चा 
िव#ालय म( )वेश करता ह ैउसे एक वैयि4क 5वतं7ता और दािय:व के साथ िव#ाथ< क= पहचान )ाA 
होती ह।ै उसके िलए एक ऐसी दिुनया खलुती ह ैजहां वह 8थमतः सीखने के िलए आता ह।ै इसके साथ ही 
वह अपने 'यि*+व और वैचा1रक3 को भी िवकिसत करता ह।ै िव:ालय म$ िश'क के *प म$ िव-ािथ0य1 
को रोल मॉडल िमलता ह।ै सहपाठी उसके िलए ऐसा समहू बनते ह5 जहां ब8चा पहल करना, नेत%ृव 
करना, तक# -िवतक%  करना आिद सीखता ह ै वह0 वह अपने सािथय6 के दबाव म9 भी काय% करता ह।ै 
िव#ालय िव#ाथ( को अपनी /िच पहचानने और उसका िवकास करने म+ मदद करते ह/। िव1ालय म+ 
िव#ाथ& का समायोजन उसके 0व0थ शारी4रक और मानिसक िवकास का मा6यम बनता ह।ै इन आदश? 
भिूमकाओ ंके साथ यह भी उ0लेखनीय ह ै िक कई बार िव9ालय: क; िछपी ह>यी पाठ्यचयाB बCच: के 
साथ भदेभाव और हािशए के समदुाय2 के !ित पवू'(ह के !सार म0 भी भिूमका िनभाती ह।ै िव6ालय 
िव#ाथ& को एक ऐसा प-रवेश उपल3ध कराता ह ै जहां िव#ाथ& क:ा म< सहपािठय?, अ"यापक', 
पाठ्यचया' और अ+य गितिविधय1 म3 सहभािगता करता ह।ै :वयं िव<ालय का भी अपना प@रवेश होता ह।ै 
िव#ालय का संगठन, िव#ालय म( उपल+ध संसाधन, िव#ालय क( समदुाय से संब0ता, िव#ालय क( 
रा#य से संब)ता िव-ालय के प1रवेश को िनधा61रत करने वाले कुछ कारक ह।ै इ=ह> कारक? के सापे@ 
आप सरकारी िव*ालय, सरकार %ारा अनदुािनत िव-ालय, िनजी िव&ालय जैसी िव#ालय के )कार+ का 
अवलोकन कर सकते ह,। भारतीय समाज क4 सामािजक-आिथ$क संरचना का िव-ालय0 के चनुाव, 
अिभभावक' के िव)ालय के साथ संबंध और िव)ािथ3य' के िव)ालय म5 संल6नता पर :भाव पड़ता ह।ै 
इस #भाव को अिभभावक+ ,ारा िव.ालय के चनुाव म6, अिभभावक% के 'ित िव*ालय क- अिभविृ0 म2, 
िव#ािथ&य( के +ित िश.क( के िव/ास( और धारणाओ ंम8 दखे सकते ह<। +ायः िव#ालय( क@ पाठ्यचया&, 
स" क$ अविध, िश#क क% &यनूतम यो-यता आिद प# समान होने पर िव7ालय9 को उ;म, अ"छा, कम 
अ"छा जैसे )िेणय$ म& दखेने के िलए उ/ कारक ही उ4रदायी ह।ै इस तक:  क; पिु> इस आधार पर भी 
होती ह ै िक िनजी िव+ालय/ के 1ित सवा3िधक अिधमान ह ैऔर वत3मान म9 सरकारी िव+ालय/ म9 वही 
ब"च ेजा रह ेह) िजनके अिभभावक िकसी भी 2कार का श5ुक वहन करने क6 7मता नह" रखते ह'। इसी 
तरह सरकारी िव*ालय- म/ दिलत, आिदवासी, लड़िकय& जैसे हािशए के समदुाय के िव3ािथ5य& क6 
अिधकता भी )माण ह ैिक समाज म0 यह मा2यता 3या4 ह ैिक िव6ालय के प:रवेश म0 गणुा?मक िभ2नता ह ै
और अिभभावक िनजी िव,ालय/ के 1ित अिधभार रखते ह"। िव&ालय म+ िव&ाथ- का अकादिमक 
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!दश$न उसके भावी भिव/य को िदशा दनेे का काय$ करता ह।ै इस संदभ$ म: िव;ालय क= भिूमका सवा$िधक 
मह#वपणू( हो जाती ह।ै   
 

3.8 बा#याव&था म) अनूठेपन का उदाहरण: बाल 7िमक 
!ायः आप घरेल ूकाय-, सड़क के िकनारे सामान बेचते और खाने-पीने आिद के दकुान+ पर काय. करते 
ह"ए अनेक ब)च+ को दखेते ह+गे। आपने कभी सोचा ह ै िक इन ब)च+ के िलए िश=ा और बड़े होने के 
!या मायने ह(? ऐसे ब%च' को बाल ,िमक कहा जाता ह।ै बाल ,म एक साव6भौिमक िश:ा के ल;य को 
!ा# करने म) एक मह%वपणू* बाधा ह।ै वैि1क 2तर पर, कुल बाल &िमक) म* से 50 -ितशत से अिधक 
भारत, बां$लादशे, नेपाल, पािक%तान और *ीलंका म/ ह।ै अतंररा45ीय *म संगठन क: ;रपोट> के अनसुार 
अकेले भारत म* ही 5 से 10 करोड़ के बीच बाल 2िमक ह।ै संिवधान के अन;ुछेद 24 के अनसुार 14 वष, 
से कम आय ु के ब)च+ को िकसी फै12ी,खनन काय& या िकसी जोिखम वाले काम म0 नह2 लगाया जा 
सकता।  
िकसी उ&ोग, खान, कारखाने आिद म+ 14 वष. से कम आय ुके मानिसक और शारी5रक 6म करने वाले 
बाल $िमक कहलाते ह।ै पर/त ु5 वष3 से कम आय ुके ब!च ेइतने बड़े नह* होते िक भगुतान या मनुाफे के 
िलए लाभदायक आिथ+क गितिविधय0 म2 भाग ले सके। इसिलए बाल 8िमक 5 से 14 आय ुवग+ के 
आिथ$क गितिविधय+ म- भाग लेने वाले ब4च े  होते ह।ै संय=ु रा?@ संघ के बाल अिधकार पर संपDन 
स"मलेन म' कहा गया ह ै िक ब0च2 के #म क% व प(रि+थितयां जहां उनका काय5 ब7च ेके +वा+9य एवं 
मानिसक, शारी%रक, आ"याि&मक, या सामािजक िवकास पर +ितकूल +भाव डालता हो, बाल $म क' 
प"रिध म' आता ह।ै व/ततुः बाल 4म का सबसे अधंकारमय प; बाल 4म से ब<च> पर पड़ने वाले 
कु#भाव ह।ै यहाँ पर कुछ द+ु,भाव/ का उ1लेख िकया जा रहा ह-ै 
 

� बाल मजदरूी के चलते ब.च/ का नैसिग5क,शारी%रक तथा मानिसक -भाव िवकास बािधत होता ह।ै 
प"रणामतया उनक, काय- .मता का हास होता ह।ै  

� बाल$म म& सं)*नता के कारण उनक2 औपचा6रक िश9ा बािधत हो जाती ह।ै वBततुः यह कहा जाता 
ह ैिक जो िव(ाथ+ औपचा/रक िश2ा से वंिचत ह7 वे िकसी न िकसी :कार के ;म म= सं>गन ह7।  

� िश#ा %वा%'य एवं आवास क. सम%या का सामना करने के कारण इन भावी जीवन जोिखम य;ु हो 
जाता ह।ै खतरनाक उ,-गो म1 काम करने वाले ब6च- के 8वा89य पर तो कु'भाव पड़ता ह।ै  

� िविभ$न उ'(गो म, काम करने वाले ब3च( को अनेक 6कार क7 बीमा9रय( और िवकलांगता का 
सामना करना पड़ता ह।ै िदयासलाई तथा पटाखा बनाने वाले ब8च: को सांस क= िद>कत तथा 
भयानक &प से जल जाने का खतरा होता ह ैजबिक प4थर खदान, !लेट या कांच उ&ोग म* काम 
करने वाले ब)च ेिसलकोिसस, धलू एवे ताप क+ बजह से दम घटु जाने तथा जल जाने के खतरे से दो 
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चार होते ह।ै हथकरघा उ.ोग म1 फाइ4ोिसस तथा बाइसीनोिसस तथा कालीन उ.ोग म1 धलू एवं रेशA 
के कारण फेफड( क) भयानक बीमारी गिटया तथा जोड़ के तनाव से ब"च$ के 'भािवत होने क0 
संभावनना होती ह।ै ताला या पीतल उ1ोग म4 काम करने वाले ब9च; को दमा भयंकर िसरदद> ?यरोग 
तथा ग&ुबारा फै+,ी के बाल 1िमक4 को िनमोिनयां हाट;अटैक जैसी बीमा?रयां लग जाती ह ै
 

3.9 बाल $म के िलए उ+रदायी कारण  
भारत म& बाल !म के िलए पा*रवा*रक गरीबी एक मह1वपणू4 उ6रदायी कारक ह.ै कुछ समकं बताते ह ैिक 
18 से 58 वष% क' आय ु के ( जो अिधकांशतः ब6च8 के पालन पोषण का दािय>व िनव%हन करते ह)ै 
लगभग 25 $ितशत लोग बेकार ह।ै शषे जो रोजगार $ा3 ह4 उनम8 से 92 $ितशत लोग असंगिठत होकर 
!े# म% काम करते ह ैजहां .यनूतम मजदरूी और सामािजक सरु!ा 8ावधान;  पर अमल नह?  होता. साथ 
ही परेू वष) रोजगार क/ सम2या रहती ह.ै गरीबी के इस प8रवेश म: ब;च ेमजदरूी करने हते ुिववश हो जाते 
ह।ै बाल मजदरूी के /ो1साहन म4 िनयो#ाओ ंका िहत भी उ"रदायी ह।ै व"ततुः बाल )िमक स"ता और 
आ"ाकारी 'िमक होता ह।ै िजसक1 कोई संगिठत 6मता नह8 होती ह।ैउसे डरा धमका कर बडे़ ल@बे 
समय तक कम मजदरूी पर काम िलया जा सकता ह।ै इस 3कार उ5पादन  7यय कम करने क9 :ि; से 
िनयो%ा के िलए बाल ,म लाभ का /ोत ह।ैबाल (म के िलए माता िपता क/ अिश2ा, िव#ालय का 
भय#द वातावरण, अप#यय, और अवरोधन भी मह,वपणू0 ह।ै कई बार िव8ालय का भय ;द वातावरण 
उ"ह$ िव'ालय छोड़ने के िलए बा3य कर दतेा ह।ैएक अनमुान के मतुािबक क<ा 1 म$ नामांिकत होने वाले 
100 ब"च$ म& से 40 ही क$ा 5 तक पह(चं पाते ह।ै क$ा 8 तक तो यह सं1या मा3 20 रह जाती ह।ै 
जािहर ह ै िव(ालय छोड़ दनेे वाले ये सभी खलेने और पढ़ने क9 उ; म= बाल?िमक बनकर प@रवार के 
कमाऊं पतू बन जाते ह।ै बाल 1म के िनवाराणाथ7 बनाए गए अिधिनयम= एवं >ावधान= का कठोरतापवू$क 
पालन न हो पाना भी इस सम,या के िनर2तर िवकास का एक 6भावी कारण ह।ै सरकारी तथा गैर सरकारी 
तौर पर िकए गए अ*ययन- से पता चलता ह ैिक मािचस तथा पटाखा बनाने वाली फैि=>य- म? िव@फोटक 
साम$ी काननू तथा फै-.ी काननू  तथा /म काननू0 का उ2लंघन िकया जाता ह।ै बाल )म के िलए हमारा 
जाित या वग( आधा+रत सामािजक ढांचा, िजसम% &ायः िन+न जाित या वग/ आधा2रत सामािजक ढांचा 
िजसम% &ायः िन+न जाित या वग/ म% ज0म लेने वाले ब4च6 को मजदरूी िवरासत म% िमलती ह,ै भी िज%मदेार 
ह ैिश%ा के )ित जाग-कता का अभाव बरुी संगत पा.रवा.रक तनाव आिद बाल मजदरूी के अ9य ;मखु 
कारण ह।ै  
 

3.10 बा#याव&था म) अनूठेपन का उदाहरण : पथवासी ब( े  
पथवासी ब(च* को प-रभािषत करते ह5ए  यनूीसेफ (1985, 1992) ने तीन %मखु िब+दओु ंको मह2व 
िदया ह'ै 
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� वे ब$च ेजो गिलय, पर काय1 करते ह$, लेिकन अपने प(रवार के साथ रहते ह0। 

� वे ब$च ेिजनका प,रवार तो ह,ै लेिकन उ'ह) इससे आव.यक मदद नह2 िमलती। 

� वे ब$च ेजो काया+,मक .प से प1रवार और अिभभावक के िबना रहते ह:।  
 
यनूीसेफ क) ही अवधारणा को आधार बनाकर पथवासी ब6च े  पर आधा8रत अ:तरा;<ीय अ!तः 
एन0जी0ओ0 काय)*म (1986) ने इ.ह0 इस #कार से प)रभािषत िकया ह-ै 
“एक पथवासी ब*चा वह लड़का या लड़क0 ह ैजो अभी 6य7क नह9 ह:आ ह ैऔर िजसके िलए गली 
अपने वहृ(र अथ+ म-, जो प$र&य( )थान और गैर िनवास यो3य )थान4 को भी शािमल करता ह,ै ही 
आवास और जीिवकोपाज)न का साधन ह ैजो िकसी भी 0कार के 3य5क संर7ण और सहयोग से वंिचत 
ह।ै” इसी $कार कास(ोव (1990) ने इ-ह/ प1रभािषत करते ह6ए कहा िक ह ैिक ‘पथवासी ब(च े ऐसे ब(च े
ह" जो 18 वष' क) उ+ से कम आयवुग' के ह", िजनका &यवहार सामा-य और सामािजक !प से मा'य 
!यवहार जैसा नह+ होता ह,ै िजनक% िवकासा)मक आव,यकताओ ंक% पिूत3 प4रवार या प4रवार जैसी 
िकसी अ&य (कार के सं-था /ारा नह2 होती ह।ै” इन प$रभाषाओ ंम, पथवासी ब2च े  क6 अवधारणा को 
साव$भौिमक *प से -.ततु िकया गया ह।ै इन प8रभाषाओ ंम= -य!ु आधार& पर (यान द, तो /प0 होता ह ै
िक ये आधार सं+कृितब/ ह1, न िक साव'भौिमक। ल-क (1992) ने इस अवधारणा को पनुः एक नए 
वग#करण के (प म+ ,-ततु िकया। इसके अ7तग8त इ7ह:ने िन<न वग8 बनाए? गली म+ रहने वाले पBरवार: के 
ब"च,े िबना अिभवावक के ब"च,े प"रवार म' रहने वाले लेिकन गली म' समय िबताने वाले ब4च।े आ8ेकर 
(1994) ने इन प%रभाषाओ ंको चनुौती दी और पथवासी ब9च े क: अवाधारणा क: >या@या एक BिDया 
के #प म& िकयह *ि+या गली म& *वेश और समय िबताने के साथ *ार9भ होती ह ैऔर गली क= सं?कृित 
म" परूी तरह से रम जाने पर समा. होती ह।ैये ब4च ेगली म" ही 8यादातर समय िबताते ह; और गली क> 
गितिविधय' म) संल-न रहते ह2।जीवन यापन गली क9 गितिविधय' म) संल-नता पर आधा;रत ह।ै इ>ह) िकसी 
भी #कार का संर)ण और सरु)ा नह/ िमलती ह।ै 
!ायः पथवासी ब&च( को ‘प"र$य& ब(च*’ के #प म& दखेा जाता ह,ै लेिकन यह भी  पाया गया ह ै िक ये 
ब"च ेप&र(य* ब"च ेन होकर ऐसे प&रवार से स3बि5धत ह8 जहाँ जीवन क< मलूभतू आवBयकताओ ंक< 
पिूत% के िलए प*रवार के ./येक सद3य को ‘कमाने’ क" ज$रत होती ह।ैमलूभतू आव#यकताओ ंक* पिूत. 
के िलए इन ब)च+  को जो क.मत चकुानी पड़ती ह ैवह ही इनके अनभुव+ को सामा<य ओर @वीकायA 
बचपन क& अवधारणा से िभ1न बना दतेा ह.ै 6यादातर काय8 म: ‘!"ीट िच'(ेन’ क" अवधारणा को 
प"रभािषत करते ह,ए व/तिुन2ता क3 क3मत पर उनके जीव8त, िनजी और वैयि*क अनभुव/ को िकनारे 
कर िदया गया ह।ैबजाय अ.तःि1या2मक िव5ेषण करने के, काय$करण 'भाव के +प म. /या0या करते 
ह"ए, गरीबी, पा#रवा#रक जीवन क* किठनाइय/ एवं जनसं3या क* अिधकता का प#रणाम बता िदया गया 
ह।ै जो काय) इस ,तर से आगे बढ़े ह4, उ"ह$ने इन ब%च' के वग+करण का /यास िकया ह।ै वग+करण और 
प"रभाषाओ ंके अ,तग/त इन ब3च5 के, इनके प&रवार से स+ब-ध के /तर को और गली से इनके स+ब-ध 
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क" #कृित को आधार बनाया गया।इ2ह4 एक ‘!यि$’ िवशषे के 'प म* न दखेकर एक िवशषेण िवशषे से 
जोड़कर दखेा गया ह।ैइनके ‘समांगता’ क" मा%यता हम) उनके अनभुव1 के स4ूम िव6ेषण से वंिचत कर 
दतेी ह।ैकुछ अ,ययन/ म1 इ3ह1 ऐसे समहू के 7प म1 दखेा गया ह ैिजनके मलू आवAयकताओ ं जैसे भोजन, 
आवास, िश#ा और 'वा')य, से वंिचत कर िदया गया ह।ै 1प3 ह ै िक पथवासी ब7च े  को प$रभािषत 
करने क% तीन धाराए ँ रही ह-. /थम के अ3तग5त सामािजक .जनांक%िकय आधार< पर गली म? इनक% 
मौजदूगी को इनक, प.रभाषा का आधार बनाया गया ह।ै दसूरे <कार के <यास म= प.रवार और अAय 
सामािजक एज(िसय* से इनके िवलगाव क1 2ि3या को आधार बनाया गया ह।ै इस &कार के &यास, ने इन 
ब"च$ को म)ुयधारा से काटकर एक अलग वग6 म7 रखा ह।ै तीसरे >कार के वे >यास ह? जो हाल के वषB म7 
ह"ए ह$, िजनके अ'तग*त सबसे पहले अवधारणा िवशषे पर ही 89 िच; लगाते ह<ए इसे ‘सामािजक 
सां$कृितक कारक  िनिम,त स-.!यय’ माना गया ह,ै और यह सवाल पछूा गया िक यह प/रभाषा िकसके 
िलए ह?ै िकसने बनाया ह?ै और यह िकसके प* म, काय. कर रही ह?ै इस धारा के अ)तग,त आने वाले 
िव#ान& का मानना ह ैिक पथवासी ब0च े क3 अवधारणा के अ8तग;त इन ब0च& को आम ब0च&, !य#क%, 
प"रवार और "कूल जैसी अ+य सामािजक सं"थाओ ंसे िवलग 6प म8 दखेा जाता ह।ै यह >विृ@ इनके 
सामािजक बिह)करण को वैधता 1दान करती ह।ैवहृ7र सामािजक आिथ:क और राजनैितक 1ि<या ज>य 
अपवंचन, रा#य %ारा मलूभतू सिुवधाओ 1 को  4दान करने क8 असफलता, एवं प%रवार के *ारा जीवन जीने 
क" मलूभतू चनुौितय. से दिैनक सामना को िव6ेषण के दायरे से अलग कर दनेे पर उपरो> ?कार के 
एकांगी िन)कष+ पर पह/चँा जा सकता ह।ै एक िश8क के :प म< इन ब?च@ के सAदभ+ म< िनDनिलिखत बात@ 
का #यान रखना होगा+ 

इ"ह$ ‘अपराधी’, ‘भगोड़ा’ या ‘भ#ुभोगी’ के #प म& दखेने के बजाय एक ऐसे 1यि34व के #प म& 
दखेना चािहए जो नाना ,कार के वातावरण म3 सि5यता के साथ सहभािगता करते ह।ै  
ये ब$च ेगिलय) म+ रहते ह/ए समाजीकरण क7 8ि9या के दौरान =यि>?व का िवकास करते हA, सीखते ह',  
चनुौितय( का सामना करते ह0 और दािय3व 5वीकारते ह0। इन ब:च( के िलए गली जीवनानभुव( का 
मह#वपणू( िह*सा ह।ै  
इन ब$च& को हम म,ूयहीन और असामािजक कह दतेे ह9, जबिक इनम( भी ‘आ"म स%मान’ क" इ$छा 
और सामािजक संवेदना होती ह।ै  
हम# $यान रखना होगा क- पथवासी ब$च े  क( सं*ा इ-ह/ केवल गली म/ भटकने वाले ब$च7 के 8प म/ 
बाँध दतेी ह ैऔर जीवन के अ2य प56 क7 उपे5ा कर दतेी ह.ै इन ब:च6 के िलए कोई भी सधुाराDमक 
!यास इनके !ित नकारा,मक अिभविृ2 रखकर नह5 िकया जा सकता ह।ै  

यिद इनक' छिव को नकारा-मक !प म$ अितरंिजत िकया जायेगा और दया भावना के साथ 
सहयोग का (यास ह)आ उससे ये ब.च ेसमाज क2 म4ुयधारा से जड़ुने के बजाय और भी कटते चले 
जाय$गे। 
तदनभुिूत और तादा+मय के साथ इनक3 ओर बढ़ने पर यह भी अपनी ऊजा= सीखने क3 अपनी ललक के 
साथ आगे आएगँ)।  
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सं#ाना&मक )मता क% &ि( से ये ब-च ेउतने ही 3मतावान ह5 िजतने क% अ8य सामा8य ब-च।े िश3ा क% 
!ि#या म' म)ुयधारा म' लाने के िलए हम' इनके िवकासा5मक स6दभ9 को ;यान म' रखकर उसके अन?ुप 
‘!वरक’ काय$%म' का िनमा$ण करना होगा। यहाँ उ2लेखनीय ह ै िक वा9तिवक ल#य उ&ह( िश+ा क- 
म#ुयधारा म( लाने तक सीिमत नह2 ह ैबि5क समाज क7 म#ुयधारा म( लाने का ह।ै  

िवपरीत प'रि(थितय+ म- जीने क2 बा5यता, !वसन, गरीबी और अपवंचन जिनत सामािजक 
बिह$करण क( )ि*या के बीच समाज के िन4नतम तबके से आनेवाले ये ब9च े भी अपने 
‘बाल$अिधकार*’ के दावेदार ह ैऔर एक िश-क के .प म1 हमारा दािय3व ह4 क5 हम मानव िविवधता 
को #यान म( रखते ह.ए सभी िव5ािथ7य8 को सीखने का गणुव<ा पणू7 अवसर उपलBध कराए.ँ 
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3.12 िनबंधा' मक !"  
1. अपने िव'ािथ*य, के स/दभ2 का 3यान रखते ह8ए बचपन म= बह8लता के िविभ/न आयाम, क@ 
िववेचना क(िजये? 

2. !ामीण प'रवेश म, बा.याव0था और नगरीय प'रवेश म, बा.याव0था क6 तलुना क6िजये? 
3. !या बाल &िमक*  के िलए बचपन जैसी कोई अव8था होती ह?ै अपना मत 8प< क=िजये? 
4. पथवासी ब(च* का बचपन सामा.य ब(च* के बचपन से कैसे िभ.न होता ह?ै 
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इकाई 4- ब"# के साथ अंतःि"या एव ंअवलोकन : िव#लषेण 
के िविवध उपागम 

Interpretation and analyses of the observations 
and interactions with children in different 
socio-culture milieu by making use of an 

interdisciplinary approach 
 

4.1 !"तावना 
4.2 उ"$ेय  
4.3 िविभ$न सामािजक-सां$कृितक प*ृभिूम से आनेवाले ब-च/ के अ2ययन का 

अतंिव&षयी उपागम 
4.4 ब"च$ का अवलोकन: िविभ.न तरीक2   
4.5 ब"च$ के साथ अतंि.या: सा0ा1कार िविध 
4.6 ब"च$ को समझने के अ-य तरीके 

4.6.1 िव#ेषणा(मक/िचतंना(मक /िति0या लेखन (4र6लेि7टव जन:ल) 
4.6.2 एने$डोटल अिभलेख (उपा0यान आलेख/घटनाव&ृ आलेख) 

4.7 सारांश 
4.8 श"दावली 
4.9 अ"यास &'( के उ,र 
4.10 संदभ% सचूी एवं उपयोगी पठन सामि5यां 
4.11 िनबंधा'मक *+ 

 

4.1  !"तावना 
ब"च$ से अ"छी तरह अतंःि0या या उनक6 गितिविधय$ का गहन अवलोकन करके िश=क उनके बारे म? 
बह#त कुछ समझ सकते ह,। यह ज0री भी ह ै!य#िक िकसी ब)च ेके बारे म/ िबना जाने उसके िवकास को 
सही िदशा द ेपाना िश+क के िलए मिु1कल ह।ै हर ब6च े के जीवन म: उसके सामािजक-सां$कृितक, 
पा#रवा#रक, आिथ$क आिद प(रवेश का गहरा ह0त2ेप होता ह।ै जब ब8च ेिव:ालय आते ह= तो वे अपनी 
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स"च एवं 'यवहार के अतंग%त उस प)रवेश के त/व0 को भी लेकर आते ह7। कई बार िश=क अपने 
िव#ािथ&य( के उस स(च या .यवहार के पीछे के कारण को समझ नह9 पाते ह; और उसपर अपनी 
अनापेि'त )िति*या द ेदतेे ह.। इसके कारण वे ब7च ेिव9ालय म< सहज नह> हो पाते ह. और सीखने कC 
!ि"या से दरू होते जाते ह.। इसिलए ब4च6 के सामािजक-सां$कृितक प*रवेश के /ित संवेदनशील होना 
एक िश%क के िलए बह*त ज-री ह ैऔर उसे कुछ एसे उपागम या तरीके आने चािहए िजनके मा>यम से 
वह अपने ब(च* के प,रवेशीय प1* का अ3ययन कर सके। उदाहरण के तौर पर, यिद िकसी  ब&च ेका 
!यि$गत अ(ययन करना हो तो इसके अ2तग3त उस ब6च े के बाहरी !यवहार व उसके अतंःकरण का 
अ"ययन, उसक$ पा'रवा'रक ि+थित, शारी%रक व मानिसक सम,याए,ं !िचयाँ, आस-पास का वातावरण, 
माता-िपता के साथ उसका *यवहार एवं संबंध तथा ब3च ेक5 आिथ7क ि8थित, आिद सम&त प)* को 
जानने के िलए िविभ+न तरीक/ का इ1तेमाल करना एक िश4क को आना चािहए। इन सब के आधार पर, 
िश#क% को ब(च% के बारे म. बह0त कुछ पता चल सकता ह ैिजसके आधार पर वे अपने सीखने-िसखाने 
क" #ि%या को आकार द ेसकते ह0। इस इकाई म5 ब7च9 को समझने के कुछ )मखु उपागम/ एवं तरीक/ के 
बारे म& चचा( क* गई ह।ै 0िश3ओु ंसे अपे3ा ह ै िक वे उनक* समझ बनाकर अपने िव>ालय म& उनका 
!भावी !याग कर*गे। 

 

4.2  उ"$ेय 
!"ततु इकाई के अ+ययन के बाद आप- 

1. बता सक& गे िक ब*च, के सामािजक-सां$कृितक प*रवशे को समझना )य+ आव.यक ह।ै   
2. बता सक& गे िक ब*च, को समझने के िविभ3न उपागम एवं तरीके :या ह=। 
3. समझ सक% गे िक उन उपागम- एवं तरीक- का इ5तेमाल ब8च- के बारे म% जानने के िलए िकस 
तरह करना ह।ै 

4. समझ सक% गे िक िविभ+न तरीक0 के मा2यम से 4ा5 आकंड़0 का िव!ेषण कैसे कर) तथा उनके 
आधार पर &या (या)या कर+।  

 

4.3  िविभ$ सामािजक-सां$कृितक पृ*ठभूिम से आनेवाल ेब56 के अ8ययन 
का अंत&वषयी उपागम: आव0यकता एवं मह3व 
हर ब$च ेक( अपनी अलग-अलग पहचान होती ह ैऔर उसके िवकास क5 6ि7या भी िविश; होती ह।ै 
इसके पीछे उसके सामािजक-सां$कृितक प*रवेश क/ मह2वपणू5 भिूमका दखेी जा सकती ह।ै जो ब?चा 
िजस प%रवेश म+ पला-बड़ा होता ह ैवह उस प,रवेश के िविभ3न त5व6 के साथ अतंःि;या कर उसको =वयं 
के #यवहार म* अव,य शािमल कर लेता ह।ै यह 3ि4या चतेन और अचतेन दोन: ही <तर" पर िनरंतर 
चलती रहती ह।ै इन सब का ब/च े के िवकास और म6ुय तौर पर शिै;क िवकास पर भी गहरा असर 
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पड़ता ह।ै उदाहरण के तौर पर ब0च ेक2 भाषा, उसके आस-पास का माहौल आिद का उसके सीखने क1 
!ि#या म' अहम योगदान होता ह।ै इन सब के साथ-साथ ब%च' के अ+ययन का उ/!ेय िव%ािथ(य) को 
श#ैिणक वातावरण म, भली-भांित समझकर एवं उनक/ प1रि2थितय5 के अनकूुल िश<ण >िविध का 
उपयोग कर िश*ण म- उनक/ सहायता करना एवं उनके अ9छे भिव<य के िनमा=ण म- पणू=?पेण सहयोग 
करना भी ह।ै  
अतः यह ज'री ह ैिक ब.च ेके सामािजक-सां$कृितक पहलओु,ं उसके %यवहार, स"च आिद के बारे म- 
िश#क को एक 'यवि*थत समझ हो। हालांिक, इतना मह'वपणू, होने के बावजदू यह आयाम बह5त 
उपेि%त रहा ह।ै िविभ.न िवषय2 जैसे िक मनोिव8ान, समाजशा&, निृव%ान, दश#नशा& आिद से िविभ-न 
िस#ांत', उपागम& एव ंतरीक% को अपनाकर ब,च% के सामािजक-सां$कृितक पहलओु ंको समझने का 
काय$ धीरे-धीरे श'ु ह)आ। यिद दखे ेतो उ3नीसव7 सदी के आरंभ म< जैस-ेजैसे मनोवै)ािनक- का .यान 
!यि$गत िविभ)नताओ ंक/ उ1पि3, !व#प एवं सम!याओ ंक- ओर अ0सर ह2आ, ब"च$ के अ(ययन क+ 
आव#यकता महससू होने लगी। इतना ही नह4, जीवन के सम)त पहलओु ंम1 िविभ4नताए ँिदखाई दनेे लगी 
और ब$च& के मानिसक .तर, !यि$गत गणु), यो#यताओ,ं !मताओ,ं !िचय%, उपलि%धय( इ*यािद म. 
िविवधताए ँिदखाई दनेे लगी। ऐसी ि3थित म6 मनोवै9ािनक; को ऐसे अ=ययन के तरीको क) आव,यकता 
का अनभुव ह)आ जो ब.च0 के 2यि5गत, सामािजक, सां$कृितक आिद पहलओु ंका अ1ययन कर पाने म7 
स"म हो। इसके प+रणाम/व1प अ3वेषण श1ु ह7ए, !ायोिगक काय( होने लग,े िफर धीरे-धीर ब%च' के 
अ"ययन हते ु िविभ,न उपागम2 एवं उपकरण2 का उपयोग होना श(ु ह)आ। उपकरण1 क2 सहायता से 
!यि$य% के मानिसक एवं दिैहक दोन% ही पहलओु ंका मापन एवं म9ूयांकन िकया जाने लगा।  

साथ ही, समय प%रवत)न के साथ जैसे-जैसे %यि(गत िविभ-नताओ ं के जिटल 5प को मह:व 
िदया जाने लगा, वैसे-वैसे उपकरण* क+ आव-यकता अनभुतू होने लगी और तदनसुार उनम1 प3रवत5न भी 
होते रह।े अब ब)च+ के अ-ययन के िलए केवल मनोवै6ािनक आधार ही नह;, बि#क समाजशा*ीय और 
मानवशा&ीय उपगम, को अपनाया जाने लगा। ब5च, को उनके संदभ; म< समझने का >ि@कोण 
समाजशा& एवं निृव-ान .ारा भी 2ो!सािहत िकया गया। इनसब का यिद शिै1क अन4ुयोग दखे8 तो 
िव#ािथ&य( को जानने, उनक$ %िचय) को समझन,े उनक$ िविभ(न सम+याओ ंका समाधान करने, उनके 
!ि#कोण व अिभविृ+य- को पहचानने आिद म7 िश9क- :ारा िविभ<न तरीको को इ@तेमाल करने कB 
समझ बढ़ी।   

सामा!यतः दखे( तो ब+च- को समझने के कई सरल एवं जिटल तरीके ह> िजसे िश@क- Aारा 
!योग म& लाया जा सकता ह।ै इन तरीक4 के मा6यम से ब8च4 के बारे म& मह:वपणू? आकंड़4 को एकD 
करके उनका िव)ेषण करने से िश.क/ क0 समझ भी बह7त सम:ृ होगी। आगे के ख@ड/ म" कुछ &मखु 
तरीक% के बारे म* संि./ प1रचय िदया जा रहा ह।ै 9िश.ओु ंसे अपे.ा ह ैिक वे इन तरीक% को समझकर 
इनका %योग िव+ालय- म/ कर/।  
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4.4  ब"# का अवलोकन: िविभ) तरीके 
अवलोकन िविध वह िविध ह,ै िजसम% िकसी के )यवहार या घटना को दखेकर उसका !यवि%थत व 
िनयोिजत 'प से अ,ययन िकया जाता ह।ै इस िविध का उपयोग िश8ािथ:य; के <यवहार;, उनक$ 
अिभ$िच, अिभ$मता, !यि$%व आिद के िवषय म- जानने के िलए िकया जाता ह5। अवलोकन का 
शाि$दक अथ) ह-ै!यानपवू(क दखेना, िनरी%ण करना, आखँ$ से दखेना, अथा$त यह एक सिुवचा+रत, 
सिुनयोिजत, सजगतापवू)क अ,ययन करने क1 2ि4या ह।ै इसका 2योग कई 2कार से िकया जा सकता ह ै
जैसे %यि( िवशषे अथवा समहू के %यवहार के अ4ययन हते।ु अवलोकन एक जिटल =ि>या ह ैिजसके 
!यवि%थत ि(यांवयन के िलए अवलोकनकता2 को कई 4कार क6 तैया%रयां करनी होती ह।ै एक िश1क के 
!प म$ अवलोकन करने के िलए इसके िविवध प23 को समझना ज!री ह।ै अवलोकन के कुछ =मखु 
!कार इस !कार से ह): 

i. औपचा%रक अवलोकन- इसम$ अवलोकनकता- िव/ािथ-य2 के िविश5 6यवहार2 का 
अवलोकन औपचा+रक प+रि.थितय2 म4 करता ह।ै अवलोकनकता, यह िनि/त करता ह ैिक उसे 
िव#ािथ&य( को िकस समय और कहाँ अवलोकन करना ह ै । इसम7 8थान, समय, उपकरण के 
साथ-साथ, अवलोकन के िनि)त उ,-ेय/ को 0यान म3 रखा जाता ह8 तथा साथ ही अवलोकन के 
िलए कुछ िनि(त िब+दओु ंको भी पवू5िनधा58रत िकया जाता ह।ै उदाहरण +व-प िजस 1यि3 का 
अवलोकन िकया जानेवाला ह ै उससे कुछ िनि2त काय4 करवाये जाते ह6 और पवू4िनधा4;रत 
मानक% के अनसुार उनका अवलोकन िकया जाता ह।ै इसम7 प9रि:थितय% को आव=यकतानसुार 
!यवि%थत व िनयंि*त िकया जाता ह।ै अतः इसे औपचा9रक अवलोकन कहा जाता ह।ै  

ii. अनौपचा'रक/*वाभािवक अवलोकन- िश#क %वाभािवक प*रि%थित या िविवध 
गितिविधय' जैसे- खले का मदैान, क"ाक" म% क& गई गितिविध, म"य अतंराल के समय होने 
वाले ि&याकलाप, !कूल के बाहर ब*च, का -यवहार आिद के दौरान अवलोकन कर सकते ह9। 
सामा$यत: इस तरह के अवलोकन म- िव/ािथ2य4 को यह पता नह6 होता िक उनके 8यवहार4 का 
अवलोकन िकसी अवलोकनकता, -ारा िकया जा रहा ह।ै फल5व6प व8 अपने :यवहार; म8 
!वभािवकता बनाए रखते ह ैऔर अवलोकनकता4 उन 6यवहार8 का 9े:ण आराम से कर लेता ह।ै 
इस दौरान िश*क िकसी िव%ाथ( िवशषे के िविभ.न 0यवहार4 व गितिविधय4 को 9यानपवू<क 
दखे सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर, िश#क दरू से ही ब-च/ के समहू 1ारा खले के मदैान म7 िकए 
गए #यवहार) का अवलोकन कर इस िन2कष4 पर पह6चँ सकता ह ै िक कौन सा िव<ाथ> सबका 
नेत%ृव कर रहा ह,ै कौन-कौन से िव(ाथ+ खले म/ सि0य 2प से भाग ले रह ेह8, और कौन से 
िव#ाथ& िनि()य व चपुचाप मदैान म1 बैठे ह6ए ह8। अनौपचा<रक िनरी@ण के िलए समय सीमा, 
!थान, प"रि%थितयां क, कोई पाबंदी नह4 िनधा6"रत क, जाती ह।ै अवलोकनकता6 %वतं=ता पवू6क 
ब!च ेके %यवहार का अवलोकन कर सकता ह।ै    
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iii. सहभागी अवलोकन- इस िविध म' अवलोकनकता/ िव0ािथ/य3 क4 ि5याओ ं म' 8वयं हाथ 
बटाता ह ैअथा)त अवलोकनकता) िविवध गितिविधय3 म5 सहभािगय3 के साथ भाग लेते ह9ए उस 
समहू का सद(य बन जाता ह ैऔर इसके साथ-साथ उसके 'यवहार, का अवलोकन भी करते 
रहता ह।ै यहां इस तरह अवलोकनकता1 का ि3याओ ंम6 हाथ बंटाने का म<ुय उ>?ेय @यवहारA को 
!वाभािवक तरीके से ,भािवत करने तथा ठीक ढंग से व!तिुन4 ,े5ण करने से ह।ै इस ,कार के 
अवलोकन म( िश+क अवलोकनकता. के 0प म( िनकट एवं गहराई से िव(ािथ*य, के ./येक 
पहल ूका 'यान से अवलोकन कर उनका िव2ततृ 5रकॉड8 तैयार कर सकता ह।ै  

iv. असहभागी अवलोकन- इस #कार के अवलोकन म. िश1क एक अवलोकनकता4 के 5प म. 
समहू म% सि'मिलत न होकर उस गितिविध पर बाहर से 6ि7 रखता ह ैऔर िव;ािथ=य? के @यवहार 
को बाहर से )यान पवू/क दखेता ह।ै अवलोकनकता/ िव8ािथ/य: के ;यवहार को िव8ालय के 
अ"दर एवं बाहर िकसी भी जगह पर 3यान से दखेता रहता ह ैऔर उसके आधार पर िन>कष@ पर 
पह#चँता ह।ै  
एक िश%क के िलए औपचा,रक, अनौपचा'रक, सहभागी व असहभागी सभी !कार के 
अवलोकन मह)वपणू- ह.। कई बार इन दोनो 6कार के अवलोकन िविध का 6योग साथ-साथ 
होता ह।ै क(ा म* िश(क अपने अवलोकन के आधार पर ही क(ा 7यव9था अथवा िव;ािथ<य= 
के #यवहार को #यवि+थत करता ह।ै उसके अवलोकन के कई िब7द ूहो सकते ह:।  

 
अवलोकन के चरण 
अवलोकन क' (ि*या को मलूतः तीन चरण5 म6 िकया जा सकता ह।ै (<येक चरण म6 िकए जानेवाले 
काय$ का िववरण सझूाव के -प म0 आगे िदया जा रहा ह।ै हालािक इन चरण< को संदभ@ अनसुार पCरवित@त 
िकए जाने क( परूी संभावना ह।ै साथ ही यह भी समझना आव9यक ह ैिक कोई भी चरण &वयं म+ प-रपणू/ 
नही ह ैबि'क )*येक चरण क0 काय2योजना का अ6य चरण7 से गहरा संबंध ह।ै अवलोकन क0 )ि?या को 
चरण म% &य( करने का -मखु कारण उसे &यवि4थत 7प से करने से ह।ै 

!थम चरण (अवलोकन पूव/) - यह अवलोकन से पहले का चरण ह ैऔर यह अवलोकन करने के िलए 
आधार का काम करता ह।ै यिद इस चरण को सिुनयोिजत कर िलया जाए तो आगे के चरण: को 
!यवि%थत (प से करने एवं अपेि%त प'रणाम, को /ा0 करने क2 संभावना बढ़ जाती ह।ै इस चरण म@ िकए 
जानेवाले 'मखु काय- का .मवार िववरण िन2निलिखत ह5। 

1. अवलोकन के उ!े#य% का िनधा+रण- अथा$त, !या अवलोकन करना ह,ै िकसका अवलोकन 
करना ह ैतथा )य+ अवलोकन करना ह।ै ये तीनो 34 अवलोकन के 3ि6या क7 3थम कड़ी ह:। 
इनके िबना आगे नही बढ़ा जा सकता। अतः अवलोकन करने से पवू9 िश;क को इन िब<दओु ंपर 
िवचार करके इनका िनधा+रण करना आव(यक ह।ै उदारहण के िलए, एक िश%क िन'निलिखत 
िब#दओु ंको लेते ह.ए अपने अवलोकन के उ56ेय8 को िनधा;<रत कर सकता ह:ै- 
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� िकसी िवशषे प*रि,थित का अवलोकन 
� िकसी िवशषे िव)ाथ, का अवलोकन 
� िकसी िवशषे गितिविध का अवलोकन 

� िकसी चयिनत सम*या या िवषय का अवलोकन 
2. अवलोकन हेतु योजना िनमा0ण- अवलोकन के उ)*ेय, को -यान म0 रखते ह5ए अब यह िनि9त 
करना होता ह ैिक अवलोकन कैसे कर/। इसके िलए 3या काय5 योजना होगी। योजना िनमा5ण के 
दौरान हम( िन*निलिखत बात/ का 1यान रखना होता ह।ै  

i. अवलोकन क' पि*थितय. से अवगत होना। 
ii. अवलोकन के िलए सहभािगय. (एक िव0ाथ2, िव#ाथ&-समहू, िश#क-समहू आिद) 

का चयन 
iii. अवलोकन कैसे कर+गे अथा/त इसका 2कार 3या होगा।  
iv. अवलोकन िब)दओु ंका िनधा0रण (34ावली िनमा0ण, !ा#प िनधा(रण, आिद) 
v. अवलोकन के िलए समय, !थान व अपेि*त सामि.य0 का िनधा%रण 

 

ि"तीय चरण (अवलोकन के दौरान) - !थम चरण म' िनधा,-रत िकए गए काय,योजना के आधार पर 
उनका ि&या(वयन इस चरण म0 िकया जाएगा। व5ततुः इस चरण म0 उ9;ेय< क= >ाि? के िलए आकंड़< को 
सं#हीत िकया जाएगा। आवलोकन क4 यह 5ि6या आव7यकतानसुार एक स ेअिधक बार हो सकती ह।ै 
इस चरण म' िन*निलिखत बात0 का 2यान रखना आव6यक हःै- 

i. योजनान'ुप बनायी गयी ,-ावली अथवा ,ा'प म3 आकंड़8 को 9यवि;थत 'प से अिंकत 
करना। 

ii. प"रि%थित के अनसुार पवू1िनधा1"रत योजना म7 प"रवत1न करने के िलए लचीलापन रख7। 
iii. अवलोकन के (कार के अनसुार उसके िनयम- का .यान रखना। उदाहरण 4व6प अनौपचा:रक 

अवलोकन के दौरान िश.क को यह 1यान रखना होगा िक िव4ािथ6य7 8वाभािवक :प से अपनी 
गितिविधय' म) संल-न ह0, तब अवलोकन कर*। 

iv. अवलोकन के आकंड़+ को सरुि0त 2प से रखना।  

 
तृतीय चरण (अवलोकन प"ात) - इस चरण म' ि)तीय चरण के मा0यम से 1ा2 आकंड़6 का िव8ेषण 
िकया जाएगा। आकंड़, के िव/ेषण के िलए यह आव4यक ह ै िक हम अपने पवू;िनधा;=रत उA4ेय, को 
!यान म& रख।े साथ ही यह भी हो सकता ह ै िक ि5तीय व ततृीय चरण को बार-बार िकया जाना हो। 
िव#ेषण के आधार पर िन,कष- .ा/ कर0। िव3ेषण क4 बात कर0 तो .ा/ आकंड़: को कई <ि=कोण: से 
िव#ेिषत िकया जा सकता ह।ै यह िव#ेषणकता0 के उपर िनभ0र करता ह ैिक वे िव#ेषण के िलए िकन-
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िकन िवषय' से आधार िब/दओु ंको लेता ह।ै उदाहरण के तौर पर, िकसी ब&च े !ारा िकए जानेवाले 
!यवहार को जे+डर, िपतसृ&ा, सामािजक अिधगम, समाजीकरण आिद तमाम अवधारणाओ ंके संदभ4 म5 
समझा जा सकता ह।ै 
आगे उदाहरण के तौर पर एक अवलोकन सचूी को िदया गया ह।ै इसम> िदए गए िब@दओु ंको पढे़ और यह 
िव#ेषण कर) िक इस सचूी के आधार पर 3ा4 आकड़$ क% मदद से िश,क -या िव1ेषण कर सकता ह ै
और कौन-कौन से िन'कष) तक पह-चं सकता ह।ै साथ ही इस सचूी के अवलोकन िब<दओु ंक@ समीBा भी 
कर# िक वे औपचा+रक अवलोकन ह1 अथवा अनौपचा+रक अवलोकन।  
 
अवलोकन क' सीमाए ं 

� अवलोकन िविध क) सफलता के िलए सबसे पहले 3े!क का तैयार एवं कुशल होना आव2यक ह।ै 
ऐसा नह& होने के कारण ,े-क अवलोकन के समय कई तरह क5 भलू कर बैठते ह ैऔर िव=सनीयता 
समा$ हो जाती ह।ै अवलोकन क1 2ि4या म6 बार बार सि9मिलत होने से ही 2े;क को अनभुव होता 
ह।ै  

� !वाभािवक अवलोकन िविध म- .े0ण अिनयंि'त प*रि,थित म/ िकया जाता ह।ै प*रि,थित अिनयंि'त 
होने के कारण )े*क +ारा िनरी*ण िकए जाने वाले 2यवहार कई कारण5 जैसे ब9च ेका ;वा;<य, 
क"ा-क" प$रि'थित, आिद $ारा 'भािवत होते रहते ह.। ऐसी प4र5थित म8 'े9क के िलए यह िनि?त 
करना संभव नह* हो पाता िक िव/ािथ1य3 के 5यवहार म7 होने वाला अमकू प;रवत1न का कारण 
कौनसा ह।ै अतः वे िनि/त होकर िकसी िन3कष5 पर पह7चँने म; असमथ5 रहते ह=। 

� इस िविध म' अवलोकनकता/ के िनजी पवूा/5ह, प"पात आिद का )भाव अवलोकन पर पड़ता ह,ै 
िजससे उसका अवलोकन तट,थ नह/ हो पाता ह।ै उदाहरण,व6प- जब कोई िश(क िकसी िव,ाथ/ 
से बह%त खशु होता ह ैया उसे पसंद करता ह ैतो वह िश6क उस छा8 के बरेु 9यवहार को भी अ=छा 
कहता ह,ै नजरअदंाज करता ह ैऔर िकसी ना िकसी ढ़ग से उसक4 5ंशसा करता रहता ह।ै इसी तरह 
अगर िश#क िकसी अमकु िव+ाथ. से नाखशु होता ह ैतो िश#क 6ारा उसके काम9 म: दोषारोपण 
िकया जाता ह।ै अतः ,प. ह ैिक इस िविध म4 अवलोकनकता8 क9 अपनी पवू8धारणा या प>पात का 
!भाव अवलोकन पर बह.त पड़ता ह ै। 

� अवलोकन िविध का उपयोग केवल बा0 1यवहार4 के अ5ययन म$ िकया जाता ह ैऔर इसके आधार 
पर ही िव'ाथ* क, आतं0रक मानिसक ि4याओ ंके बारे म9 िन:कष< पर पह=चँा जाता ह।ै लेिकन ऐसा 
करना हमशेा सही नही होता ह ै .य0िक आतं4रक मानिसक ि5याओ ंका यथाथ8 ढ़ग से अ<ययन 
करना संभव नही ह।ै 
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गितिविध 

� ब"च$ के िकसी िवशषे !यवहार के अवलोकन के िलए अवलोकन /प1 िवकिसत क4िजए। 

� आप अपने िश(ण अ*यास के दौरान कुछ िव5ािथ7य8 का अवलोकन यहां विण7त अलग-अलग अवलोकन िविध 
से कर%। इसके प)ात यह िव0ेषण कर% िक 3या आपको समान आकंड़े ही ;ा< ह=ए ह?। 

� अपने िश'ण अ)यास के दौरान िकसी िवशषे संदभ+ को लेकर अवलोकन क2 एक काय+ योजना बनाए ंऔर यह 
िव#ेषण कर) िक *या आपने भी यहां विण4त अवलोकन के िविभ9न चरण; के अनसुार ही काय4 योजना बनाई। 

 
 

अ"यास &'  

1. अवलोकन के (मखु (कार कौन कौन से ह1? आप उनम& से िकनका ,योग म1ुय 2प से करते ह$? 
2. औपचा%रक और अनौपचा%रक अवलोकन म/ म1ुय अतंर 5या ह?ै 
3. !या अवलोकन एक चरणब/ काय0 ह?ै 

 
 

4.5  ब"# के साथ अंतःि.या: सा0ा1कार िविध 
सा#ा!कार का शाि'दक अथ+ होता ह ैअतंःदश+न अथा$त आतं$रक 'प से दखेना। इस तरह यह कहा जा 
सकता ह ै िक शाि)दक +प से िकसी /यि1 से स2बि4धत आतं8रक त:य; को जानने क? @िAया को 
सा#ा$कार कहा जाता ह।ै दसूरे श0द1 म3 यह भी कहा जा सकता ह ैिक िजन अ:कट अथवा अ>?य त@य1 
को बा%य 'प से िनरी/ण नह2 िकया जा सकता ह,ै उन त$य& क( जानकारी -ा. करना ही सा1ा2कार 
कहलाता ह।ै जैस-ेिकसी िवषय के िविभ*न पहलओु ंके िवषय म3 गहन जानकारी 8ा9 करना। 

इस िविध &ारा िव)ािथ+य- क/ सामािजक-सां$कृितक मा*यताओ,ं अिभ$िचय' यो)यताओ,ं मनोविृ'य) से 
संबं$ अवधारणाओ ंका अ*ययन करते ह0। इसका 4मखु उ9:ेय ;यि= के िवचार?, िव#ास&, म#ूय%, 
भावनाओ,ं अतीत के अनभुव* आिद के िवषय म1 जानना ह।ै इसम1 9:य; संपक>  अथा>त आमने-सामने के 
संपक%  &ारा सचूनाओ ंको एकि0त िकया जाता ह।ै सा7ा8कार िविध म< िश#क िव&ािथ)य+ का एक-एक 
करके या एक छोटा समहू बनाकर कुछ 12 पछूते ह5। सा7ा8कार का 1योग म:ुयतः वैसे िवषय@ के 
अ"ययन के िलए िकया जाता ह ैिजनको जानने के िलए बातचीत करनी आव6यक ह।ै उदाहरण के तौर पर 
ब"च$ के समायोजन संबंधी सम1याओ ं का अ4ययन करने तथा साथ ही साथ उनका शिै.क एवं 
!यवसाियक िनद*शन संबंधी अवधारणाओ ंको जानने के िलए इस िविध को अपनाया जा सकता ह।ै 
सा#ा$कार के अ)तग,त िव/ाथ1 को 3वतं5तापवू,क 89: के मा<यम से अपने िवचार 83ततु करने का 
अवसर िमलता ह।ै इस िविध म/ 0ायः गणुा%मक त)य+ का सं.ह िकया जाता ह।ै इस िविध म7 िव8ािथ:य+ 
क" भाव भिंगमा, अिभ$यि&, बोलने क' शलैी आिद के अवलोकन का मौका भी सा5ा6कारकता9 को 
िमलता ह।ै कुछ हद तक यह भी कहा जा सकता ह ै िक िश3क सा3ा4कार के आधार पर ब;च े के 
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!यवहार के बारे म+ जो िव#ेषण करता ह,ै वह अिधक 'ामािणक होता ह ैऔर उसके 3ारा ब5च े के 
मानिसक पहलओु ंके िवषय म1 अिधक िव4ेषण िकया जा सकता ह।ै :य;िक िश=क के िव4ेषण म1 >वयं 
िव#ाथ& का मत भी अतंिन/िहत होता ह।ै 
 
सा#ा$कार के (कार 
सा#ा$कार को कई )कार से समझा जा सकता ह ैिजसम+ से िन.निलिखत सा1ा2कार 4मखु ह6। 

1. सरंिचत सा(ा)कार- इस िविध के अ)तग,त अ-ययनकता, पछेू जानेवाले 678 को एक िनि;त 
!म म# पहले से ही तैयार कर लेता ह।ै सा1ा2कार के समय वह सचूनादाता से यह 89 उसी !म 
के आधार पर पछूता ह।ै इस तरह के सा+ा,कार म. पवू2 िनधा26रत 78 होने के कारण सा+ा,कार 
क" #कृित िनयंि*त होती ह।ै उदारहण के तौर पर, िश#क पहले से यह िनि,त कर लेते ह ै िक 
िव#ािथ&य( से वे िकन-िकन $%& को पछू+गे और उसको पछूने का 3म 5या होगा। इस $कार के 
सा#ा$कार के कुछ लाभ भी ह. और कुछ सीमाए ंभी। इस सा#ा$कार म5 पहले से 78 िनधा<=रत 
होने के कारण सा*ा+कारकता- को कोई िवशषे किठनाई नही होती ह,ै पर पवू%िनधा%*रत ,- होने 
के कारण यह भी हो सकता ह ैिक कई मह1वपणू5 सचूनाओ ंको को शािमल नही िकया जा सके। 
नीच ेिकसी िव)ाथ, से सा-ा.कार हते ुबनायी गयी सामा7य 89ावली का उदाहरण िदया जा रहा 
ह,ै इसके %&' को दखे+ और िकसी िव1ाथ4 से इनको पछू कर उनका िव:ेषण भी कर+। 

i. अपने प%रवार के बारे म, बताए?ं 
ii. आपके िकतने भाई-बहन ह$? 

iii. आपको घर पर !या करना अ(छा लगता ह ैऔर !य0? 
iv. अपने आस-पड़ोस के बारे म+ बताए?ं 
v. !या आपके िम* ह,?  

vi. अपने ि&य िम) के बारे म. बताँए। वह आपको ि&य 7य8 ह?ै 
vii. आपको यह िव)ालय कैसा लगता ह?ै 

viii. आपका पसंदीदा कांलाश कौनसा ह?ै 
ix. आपको िकस तरह का खले पसंद ह?ै 
x. आपको कैसे िश*क या िशि#काए ंपसंद ह?ै 

 
2. असरंिचत सा)ा*कार - संरचना'मक सा*ा'कार िविध के िवपरीत इस िविध म3 45 एवं उनक8 
सं#या पहले से िनि,त नह. होती। अ3ययनकता5 अ3ययन संबंिधत कोई भी :; पछूने के िलए 
!वतं% होता ह।ै इसम. सा/ा0कारकता3 456 के !व8प अपने मन से िनधा3>रत करता ह।ै व!ततुः 
सा!ा#कारकता' पहले से िसफ'  िवषयव2त ुके िवषय म5 स6चकर आता ह ैपर :;6 का िनमा'ण वह 
सा#ा$कार के दौरान ही करता ह।ै इस 1कार के सा#ा$कार के िलए गहन तैयारी क7 ज9रत 
पड़ती ह।ै सा*ा+कारकता. के पास यह कौशल होनी चािहए िजससे वह सा*ा+कार के दौरान 
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उभर कर आए 'संग+ से पनुः कोई '3 बना द।े इस 'कार के सा9ा:कार के िलए अनभुवी @यिB 
क" अवा&यकता होती ह।ै इस सा0ा1कार म4 चुिंक 9:; को पहले से िनधाABरत करके नही रखा 
जाता, अतः सा&ा'कार दनेेवाले को यह परूी आजादी रहती ह ैिक वह अपनी बात को िव%तार से 
रख।े साथ ही यह भी खतरा रहता ह ैिक कह0 िवषय से भटकाव ना हो जाए। सा8ा9कार के और 
भी कई %कार ह) जैस-े औपचा%रक, अनौपचा'रक, नैदािनक इ(यािद। 
 

सा#ा$कार क' (ि*या के चरण  
म#ुय %प से सा*ा+कार क. /ि1या के िन3निलिखत चरण होते ह ै-  

i. सा#ा$कार क' तैयारी- इस चरण म' सा)ा*कार के िवषय एवं उसके उ45ेय6 के अन:ुप पवू= 
तैया%रयां क) जाती ह।ै उदाहरण के तौर पर सा5ा6कार दनेेवाले :यि< से अनमुित, सा#ा$कार 
का समय, चचा# के िवषयिब+द,ु !थान, इ"यािद से संबिधत तैया.रय0 पर 2यान िदया जाता ह।ै इस 
दौरान सा'ा(कार क* योजना का िनमा0ण भी िकया जाता ह ै िजसम7 सा'ा(कार का 8ार9भ, 
िवकास एवं समापन से संबंिधत /यव1था क3 योजना बनायी जाती ह।ै 

ii. सा#ा$कार का सचंालन- इस चरण म# सा&ा'कार को पवू. िनधा.2रत योजना के अन9ुप 
ि"यांिवत िकया जाता ह।ै इस दौरान सा3ा4कारकता5 6ारा सा3ा4कार के िवषयिब:द ुको चचा5 के 
के#$ म& बनाये रखने के अलावा कई मह2वपणू6 बात8 पर 9यान दनेा आव<यक ह।ै जैस-े 
सा#ा$कार क' श*ुआत कैसे कर%, समखु बैठे )यि, से चचा/ को 2वाभािवक 5प से श5ु कैसे 
कर#। चचा' के दौरान मह.वपणू' बात5 को 7यान म# कैसे रख#, इ"यािद। सा)ा"कार का समापन कैसे 
कर#, इसका भी िवशषे ,यान सा/ा0कारकता3 को रखना होता ह।ै 

iii. आलेखन/&ितवेदन व िव+ेषण- इस चरण म# सा&ा'कार के दौरान आए मह'वपणू4 सचूनाओ ं
को #यवि'थत *प से िलखा जाता ह।ै 5ायः सा7ा8कार के तरु;त बाद इस काय? को कर िलया 
जाता ह ैतािक िकसी *कार क, मह.वपणू3 जानकारी 5यान से उतर ना जाए। अतं म= उ>?ेय@ के 
आधार पर &ा' सचूनाओ ंका िव1ेषण कर िलया जाता ह।ै 
 

गितिविध 

� िकसी ब&च ेका चयन कर उससे कम से कम एक घटंा बातचीत कर4 और िफर बातचीत से िनकलकर आए 
म#ुय िब'दओु ंका िव.ेषण कर3। 

� अपने िश'ण अ)यास के दौरान कुछ िव4ािथ6य7 के माता-िपता/अिभभावक से सा+ा,कार क. काय0 योजना 
बनाए ंऔर उसके आधार पर सा*ा+कार ल-। 

� एक संरिचत और एक असंरिचत सा,ा-कार के मा0यम से ब3च4 से अतंःि6या कर7। उसके आधार पर, 
दोन$ %कार के सा+ा,कार$ पर िट0पणी कर3। 
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आगे $यां िपयाजे +ारा ब.च0 के साथ िकए गए एक सा5ा6कार का उदाहरण िदया जा रहा ह।ै  

!यां िपयाजे क( नैदािनक सा-ा.कार िविध (2लीिनकल िविध) 
अभी तक हमने सा,ा-कार के िविभ1न 2कार एवं इसक6 समा1य 2ि8या पर िवचार िकया। साथ ही 
सा#ा$कार के िलए +,ावली के उदाहरण का िव3ेषण भी िकया। िजन िपयाजे ने भी अपने अ<ययन के 
िलए सा&ा'कार िविध का %योग िकया था। चूिंक उनके %योग ने ब2च3 के अ5ययन के िलए सा9ा:कार 
िविध के मह(व को रेखांिकत िकया, अतः यहां हम उनके -ारा िकए गए 2योग का एक प5रचय भी द ेरह े
ह"। िपयाजे ने ब,च. के िवचार. के िव2तार के िलए वाता6लाप शलैी का तरीका अपनाया। िपयाजे के 
नैदािनक सा(ा)कार का उपयोग ब1च3 क4 सं6ा)मक प( का अ9ययन करने म; िकया जाता ह।ै इसके 
अलावा बाल िवकास के अ*य ,े-. म0 भी इसका उपयोग िकया जाता ह,ै जैसे- ब"च$ के दखेभाल के तौर 
तरीक% क& सचूनाए ं.ा/ करने के िलए अनसुंधानक6ा7ओ ं9ारा इसका उपयोग िकया गया। इस िविध क/ 
िवशषेता यह ह ैिक यह ,यि- को अपने िवचार4 के 5दश7न हते ुअवसर दतेा ह।ै  

नैदािनक सा(ा)कार क+ कुछ सीमाए ँभी ह4 जैसे- कई बार िवषयी +वयं के िवचार /ि0या से स2बि3धत 
सचूनाओ ंको छुपाते ह0ए सा2ा3कारक5ा6 को िम!या सचूनाए ँदतेा ह।ै िवषयी अपने िवचार7 को श;द7 म= 
अिभ$य& करने म, असमथ/ होते ह।ै इस कारण से सा8ा9कारकता/ को वा;तिवक जानकारी >ा? नही हो 
पाती।  

नैदािनक सा(ा)कार के अ-तग0त िपयाजे ने 5 साल के ब'च ेसे सपन+ क, समझ के बार0 म0 कई 23 िकए 
थे। उनके उदारहण नीच ेिदए जा रह ेह1। (Source: Piaget, 1926/1930,PP 97-98) 

� !" 1 - सपने कहाँ से आते है़ ं? 
उ"र  - म ैसोचता ह),ँ जब म ैसोता ह* ँतब सपने आते ह।ै  

� !" 2 - !या यह हमारे भीतर से आते ह ैया िफर बाहर से ? 
उ"र  - बाहर से। 

� !"  3 - हम सपने म' (या दखेते ह ै? 
उ"र  - म" नही जानता (हाथ िहलाते ह-ए)। 

� !"  4 - जब आप सोते हो, और अपना सपना दखेते हो, तब सपना कहाँ होता ह ै? 
उ"र - मरेे िब&तर म( क*बल के अ-दर, यह मरेे पेट म ेथा, हड्िडय& म( छूपा था। इसिलए मनै( नही 
दखेा। 

� !"  5 - जब तमु सोये तब सपना कहाँ था ?  
उ"र - हाँ, वह मरेे िब(तर म* था। 

� !"  6 - जब आप कमरे म) थे, तब आपने सपने को दखेा तो यिद म ैअ2दर आता तो 4या म ैभी 
दखे  पाता ?  
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उ"र - नही, जो बड़े होते ह ैवो सपने नही दखेते। 

� !" 7 - !या दो लोग( को एक जैसे सपने आते ह ै?  
उ"र - नही, कभी नही। 

� !" 8 - जब सपना कमरे म+ होता ह ैतो 0या त3ुहारे करीब होता ह ै?  
उ"र - हाँ, वह मरेी आखँो से 30 स"टीमीटर दरू होता ह।ै 

गितिविध 

� आपने उपरो( )*+ एवं उनके उतर+ क+ पढ़ा। अब आप िपयाजे 9ारा पछेू गए )*+ का िव/ेषण कर2 और 
इस आधार पर अपने आस पास म, उसी आय ुके दो-तीन ब%च' से उ+ह- ./' को पछंू◌े। 8या उनके जवाब 
उसी $कार के ह*गे या अलग। यह पता लगाए।ं 

� अपने िव'ालय के एक ब.च ेके सा1ा2कार हते ुएक सा1ा2कार प7 तैयार िकिजए जो उसके 'यवहार का 
अ"ययन कर सक( । 

� आप इस इकाई से पवू+ क, इकाइय. म0 से उन गितिविधय. अथवा द: काय; को िचि>हत कर0 िजसको करने 
के िलए सा(ा)कार िविध का सहारा लेना होगा। 

 

सा#ा$कार क' सीमाए ं  

� इसम$ समय तथा )म दोन- ही अिधक लगते ह7। साथ ही बह:त बड़ी सं&या म* सा+ा,कार कर 
पाना मिु'कल होता ह।ै अतः यह िविध बह5त छोटे समहू के िलए उपय=ु ह।ै 

� सा#ा$कारकता( क) पवू(धारणा के कारण सा#ा$कार के आकंड़े तथा िव5ेषण दोनो ही <भािवत 
होते ह%। अतः इससे +ा- िन0कष3 पर पणू8 9प से िनभ8र नही रहा जा सकता। 

� इस िविध &ारा िव)ािथ+य- के शिै2क 3यवहार- के अ6ययन करते समय यह दखेा जाता ह ैिक वे 
उस प$रेवश म* घबरा जाते ह ैया डरे-डरे िदखते ह।ै इस कारण कभी कभी तो वे सब कुछ जानते 
ह"ए भी &'( का सही उ-र नह0 द ेपाते। अतः िन9कष; तक पह"चंना सभंव नह% हो पाता।  

 

अ"यास &'  

4. सा#ा$कार के कुछ *मखु *कार बताए।ं  
5. संरिचत और असंरिचत सा*ा+कार म. /या अतंर ह?ै 
6. !या िकसी (यि) से बातचीत एक /कार का सा1ा2कार हो सकता ह?ै 
7. सा#ा$कार करने म* +मखु चनुौितयां कौन कौन सी ह6? आप उन चनुौितय+ का समाधान कैसे 
कर#गे। 
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4.6  ब"# को समझने के अ,य तरीके 
अवलोकन और सा+ा,कार के अलावा और भी कई तरीके ह3 िजनके मा7यम से ब:च< को समझा जा 
सकता ह।ै िव*ालय म. िश0क इन तरीक5 को अपनाते भी ह;। आइए इनके बारे म. समझते ह;। 
 
4.6.1 िव#ेषणा(मक/िचतंना!मक $िति'या लेखन (.र0लेि1टव जन5ल) 
जन#ल (पि'का) अथवा -ितवेदन का लेखन िचतंन एवं मनन करने के अ7यास का एक साधन ह।ै 
िव#ेषणा(मक/िचतंना(मक जन0ल अपने काय0 क5 6गित के 6ित समालोचना(मक एवं िव#ेषणा(मक 
!प से सोचने का तरीका ह।ै यह दशा3ता ह ैिक कैसे आपके काय* के िविभ-न प/ एक दसूरे से जड़ेु ह8ए ह9। 
इसम$ िकसी िवषय अथवा सीखने क1 2ि3या क1 उ5नित/िवकास एवं सोच म$ बदलाव क1 िनरंतर 
संभावना बनी रहती ह।ै उदाहरण के तौर पर िव6ालय म: ब;च= के >यवहार म: आपके @ित पहले िदन से 
लेकर अबतक (या-!या प%रवत)न ह,आ और !य/ ह,आ, इसपर आप एक (र)ले,शन िलख सकते ह3। 

िचतंनशील लेखन म, एक घटना, िवचार, व"त,ु !ि#या अथवा अनभुव पर पनुः दखेने का सा4य !5ततु 
िकया जाता ह।ै इसम- िस.ांत0 पर समकालीन िवचार0 को लेते ह:ए व<त,ु !ि#या, अनभुव& पर िव#ेषण 
एवं िट&पणी दी जाती ह।ै 1ि2या के मह7व एवं 1ासंिगकता क: खोज एवं =या>या क: जाती ह।ै इसम@ यह 
भी दखेा जाता ह ैिक िवषय अथवा 2ि3या का आपके िलए 8या मह:व ह ैएवं इससे आपका सीखना कैसे 
!भािवत हो रहा ह।ै ,र-लेि0टव लेखन म5 बह7त सारे िवषय; से िविभ&न (ि)कोण- को शािमल करने क3 
भरपरू स&भावना होती ह।ै उदाहरण के तौर पर, आपक$ क%ा म( कोई ब,चा िकसी खास तरह का 5यवहार 
करता या करती ह ैतो उसके कारण. पर आप िचतंन मनन कर सकते ह6 और मनोिव9ान, समाजशा& 
आिद से िव'ेषण का आधार लेकर िट0पणी िलख सकते ह)। 

 
िव#ेषणा(मक/िचतंना(मक लेखन क1 2ि3या के मह(वपूण8 िब:दु 
िचतंनशील-िव#ेषणा(मक लेखन म. िन/नांिकत के संदभ5 म. 6यान रखना चािहए -  

i. िववरण- यह बह$त अिधक लंबा नह. होना चािहए तथा इसम6 ‘यह #या ह’ै? !या ह%आ? एवं ‘म" 
इसके बारे म) !य# बात कर रहा ह*?ँ’ यह अव%य आना चािहए।   

ii. !या$या- इसम$ यह अव)य दखेा जाए िक 2या वह 3ि4या/िवषय उपयोगी मह#वपणू( रोचक व 
!ासंिगक ह?ै कैसे यह दसूर* के समान अथवा अलग ह?ै कैसे इसे समकालीन िस,ांत/ को लेते 
ह"ए पता लगाया समझाया जा सकता ह ै?  

iii. प"रणाम- प"रणाम म' आपने इससे -या सीखा व यह आपके भिव6य के काम को कैसे 9भािवत 
करेगा, इस पर िचतंन होना चािहए। 

 

िश#क डायरी: *र+लेि.टव जन3ल के 4प म7 
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क"ा म% िश"ण के दौरान अपने िव1ािथ3य5 के 6यवहार5 व सम9याओ ंको योजनाब? तरीके से समझना 
तथा उनपर िचतंन-मनन करना, एक िश%क के िलए अित आव,यक ह/। इसम4 िश%क क5 डायरी क5 
मह#वपणू( भिूमका हो सकती ह।ै एक तरह स,े अपनी डायरी के मा,यम से िश0क 1वयं के िश0ण म5 
साकारा%मक प(रवत+न ला सकता ह।ै िश3क डायरी मलूतः एक िश3क का दपण+ ह ैिजससे उसके िश#ण 
क" िवशषेताओ ंक" छिव िमलती ह।ै सीखने-सीखाने क( )ि+या म. िश0क डायरी एक मह5वपणू: ;ोत 
होती ह ैजो िश)क क+ समझ, !यवहार व मनोभाव को ,दिश0त करती ह।ै 

िव#ालय म( अपने िश.ण से स1बंिधत िविभ7न गितिविधय9 क; योजनाओ ंसे लेकर िश.ण के दौरान 
आनी वाली किठनाइय, आिद का िव.ततृ िववरण एक िश5क .वयं अपनी डायरी म; <ितिदन िलखता ह।ै 
उन अनभुव' के आधार पर वह अपने िश2ण प4ित म7 बदलाव क; संभावना तलाशता ह ै तथा 
आव#यकतान*ुप प,रवत.न करके पनुः क1ा म3 45ततु होता ह।ै इसके अलावा िव?ािथ.यA क" #िच तथा 
उनके %तर को दखेकर उसम- सधुार लाने के तरीक3 को िलखना तथा िश7क िव9ालय म- ;ितिदन <या 
पढ़ाते ह ैतथा ब*च ेउस चीज को िकस गित से सीखते ह5, इस संबंध म' सचूनाओ ंको एकि1त करना। इस 
!कार िश'क डायरी उसके विृ0क िवकास का भी एक !भावी मा!यम हो सकता ह।ै  

िश#क डायरी का इतना -यापक मह1व होने के बावज़दु िश#क9 के :ारा इसका <भावी उपयोग नग@य ह।ै 
िव#ालय' म) यह िसफ-  औपचा1रकता तक ही सीिमत ह,ै िजसे %शासिनक आदशे, के कारण िश/क, 0ारा 
ऐसे ही िलख िदया जाता ह।ै पर2त ुयिद वा5तिवक "प से िश(क डायरी का सही उपयोग िकया जाये तो 
िकसी भी िव'ालय म" िश#ण %तर को बह,त ऊँचा उठाया जा सकता ह।ै 

गितिविध  

� िकसी ब&च ेका चयन कर- और उसके 0यवहार का अवलोकन उसपर 7र8लेि9टव नोट िलख-। 

� आप जब इ&टन)िशप के अ&तग)त िव2ालय6 म8 िश9ण काय) करने के िलए जाएगंे, उस समय अपने )ितिदन 
के िश%ण के िवषय म+ िचतंनशील िव2ेषणा4मक 5ितवेदन तैयार कर+। 

 

अ"यास &'  

8. !या िश&क( के िलए ,र.लेि!टव नोट िलखना लाभदायक ह?ै !य#? 
9. !र#लेि'टव नोट का एक उदाहरण बताए ंजो िश8क अपने िव;ालय म> कर सकते ह"? 

 

 4.6.2 एने$डोटल अिभलेख (उपा0यान आलेख/घटनाव6ृ आलेख)  
ब"च$ के 'यवहार का अ.ययन करने के िलए िश4क िविभ6न 7कार के तरीक$ का उपयोग करते ह>। इसमC 
गैर मनोवै(ािनक तकनीक.  आिद शािमल होती ह।ै िकसी िव6ाथ" के %यवहार और %यि-.व गणु$  से 
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संबंिधत सचूनाओ ंअथवा उस िव0ाथ1 के जीवन से जड़ुी मह:वपणू= घटनाओ ंआिद को एनेDडोटल या 
उप#यानक आलेख के ,प म. तैयार िकया जाता ह,ै िजसके &ारा िव*ाथ, के िवकास को संपणू2ता म5 
समझने म& सहायता िमल सके। उप1यानक अिभलेख के 5ारा एक िश9क को ब<च> के #यवहार क) 
समझ िवकिसत करने म+ सहायता िमलती ह।ै ये अिभलेख ब7च ेके स9ब:ध म+ मह<वपणू@ सचूनाओ ंका 
एक िलिखत संकलन ह ैिजसक- िश/क आव2यकता अन7ुप उपयोग म= लेता ह।ै 

इस अिभलेेख के मा,यम से िश/क अपने िव3ाथ5 के 6यवहार व अिधगम के िवकास से 
संबंिधत मह#वपणू" घटनाओ ंको +यवि/थत 2प स े !रकाड& करके रखता ह ै तािक समयानसुार उनके 
िव#ेषण से िव(ाथ+ को िवशषे मदद क1 जा सके। सभी िव(ािथ6य8 के िवषय म9 एने<डोटल @रकाड6 को 
तैयार करने के दौरान एक अ-यापक अपनी क0ा के िव3ािथ5य6 के 7ित और अिधक सवंेदनशील हो 
पाता ह,ै साथ ही उनके िवषय म/ और जान पाता ह।ै 

उपा$यानक अिभलेख छा/0 क1 सम4याओ ं पर भी 9काश डालते ह।ै अतः िवBािथDय0 को 
उिचत िनद'शन एवं परामश0 दनेे म2 सिुवधा होती ह।ै जब कोई नया अAयापक िवBालय म2 आता ह,ै तब वह 
उपा$यानक अिभलेख. का अ"ययन करके अपने िव+ािथ.य/ के संबंध म5 परूी जानकारी थोड़े समय म5 ही 
!ा# कर लेता ह।ै अतः इस !कार उपा2या4मक अिभलेख ब:च< के िवशषे @यवहार का लेखा-जोखा 
रखने म& सहायक ह।ै और एक िश2क के िलए यह अ5यंत आव:यक ह।े िक वे ब<च> के िवशषे @यवहार> 
पर #ि% रख' और उन +यवहार0 का िदन-!ितिदन अवलोकन कर ,रकाड/ का संधारण कर4। 

 

गितिविध 

� अपने आस पास के कुछ िव-ालय0 का 1मण कर5 और यह पता लगाए ंिक वहां कौन कौन से उपा>यानक 
अिभलेख उपल)ध ह,। 

� साथ ही यह भी पता लगाए ंिक उन उपा2यानक अिभलेख6 का 7योग िव#ालय के िश*क िकस ,कार से 
करते ह&। 

 
एने$डोटल अिभलेख- के /कार  
एने$डोटल )रकाड- िविभ1न 2कार के होते ह5। िव7ालय के िव7ािथ-य: अथवा उनसे संबंिधत महBवपणू- 
घटनाओ ंसे संबंिधत संि-. िववरण एक 4कार का एने5डोटल 9रकाड: ही ह।ै इसमA िकसी िव#ाथ& िवशषे 
से संबंिधत सचूनाओ ंका सं.ह िकया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर िव;ाथ= क> पा?रवा?रक पAृभिूम, 
आिथ$क &तर, !वा!$य िववरण, अकादिमक 'दश)न +रपोट) इ1यािद। िव5ाथ7 क8 िनयिमत डायरी भी =वयं 
म" एक मह&वपणू+ अिभलेख ह।ै इनम" से कई एने#डोट्स को िव,ालय का िश1क अकेले नह4 बना सकता 
अथा$त उसके िलए िव.ाथ/ के प1रवार व अ3य 5ोत7 से भी मदद लेनी पड़ती ह।ै  

एने$डोटल )रकाड- को तैयार करने के िलए 2मखु 6प से इस इकाई म; पहले चिच-त िविधय@ का सहारा ही 
िलया जाता ह।ै एक िश-क अवलोकन, सा#ा$कार, िव#ेषणा(मक लेखन आिद के मा0यम से ही 
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िव#ाथ& िवशषे के िवषय म- एने0डोटल 5रकाड7 तैयार करता ह।ै आगे एने0डोटल 5रकाड7 के कुछ @ाAप 
िदए गए ह&।  

गितिविध   
ि"थित-1  
आशा क%ा-7 क" छा%ा ह,ै वह क$ा म' हमशेा चपुचाप बैठी रहती ह।ै ऐसा नह# क% वह पढ़ने म+ कमजोर ह,ै बि#क 
उसके िश'क और िशि'काओ ंके अनसुार वह बह3त अ5छे से पढ़ती ह।ै कई बार समझाने पर भी आशा क'ा मA गमुसमु 
ही रहती ह।ै ना िकसी के साथ खलेती ह ैऔर ना िकसी से बात करती ह।े  
ि"थित-2  
रवी$% क'ा-5 म" पढ़ता ह ैऔर सबुह िव0ालय आते ही दसुरे ब-च/ के साथ लड़ाई करना उसका पहला काम ह9। 
िव#ालय के िश*क+ के अनसुार रवी23 पढ़ने म7 होिशयार ह।ै लेिकन बह=त समझाने पर भी वह अपनी शरारत+ को नहA 
छोड़ता ह ैऔर इसी कारण सभी ब1च ेउसके साथ बात नह7 करते ह8 और िव;ालय के सभी िश?क भी उससे नाराज 
रहते ह%।  
ऊपर दी गई ि)थित-1 व ि#थित-2 को #यान से पिढ़ए। दोन/ ि0थितय/ के ब4च/ का अ"ययन आप आगे कैसे कर-गे 
और उनके एने(डोटल -रकाड्0स के आधार पर (या िव8ेषण कर;गे। 
 
 
उपा$या&मक अिभलेख का /ा0प  
!ा#प-1 
िव#ाथ& का नाम: ...........................................  क"ा: ................................ 
!.स. िदनांक !थान घटना िट#पणी 
     

 अ"यापक के ह)ता+र  
नाम व पद 

 
 
!ा#प-2 
सामािजक-जनांिकक' !ोफाईल - इसके मा'यम से िव+ाथ- के .यि/गत प3रचय के साथ-साथ 
िव#ाथ& क( पा*रवा*रक जानकारी भी 0ा1 क( जा सकती ह।ै इससे हम: यह जानने म: भी मदद िमलती ह> 
िक #यो&य क' उ) *या ह-? उसका िलंग, जाित, धम#, िव#ालय का नाम, ज"म$थान, पा#रवा#रक 'यौरा, 
भाषा आिद जानकारी भी ,ा- क. जा सकती ह।ै इस उपकरण के 9ारा हम% िव(ाथ* क, सामािजक, 
आिथ$क &यि(गत ि+थित क, आधारभतू जानकारी 5ा6 होती ह।ै िजसम= उसके बारे म= लगभग सBपणू$ 
मह#वपणू( जानकारी सि1मिलत होती ह।ै खासकर उस माहौल का पता चलता ह ै िजसम; वो अपना 
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अिधकतर समय *यतीत करता ह।ै यह जानना इसिलए आव7यक बन जाता ह(, !य#िक उस माहौल का 
उस पर अिधक )भाव होगा। यहाँ उदाहरण5व6प कुछ )9 िदये जा रह ेह ै, िज#ह ेदखेकर आप इस तरह 
का उपकरण के (ा)प से अवगत हो पायंगे। 
 
िव#ाथ& का नाम -................................................................. 
ज"मितिथ -.......................................................................... िलंग - प#ुष/%ी 
क"ा -...................................................................................... 
िपता का नाम-.............................................................................. 
माता का नाम-................................................................................ 
िनवास &थान का पता-....................................................................... 
प"रवार का 'व(प- एकल/संय(ु  
प"रवार म' सद#य% क' सं)या- ................................................................... 
प"रवार म' (योग क- जाने वाली भाषा-  िह#दी/अ(ंेजी/अ#य ...................................  
िव#ाथ& के प*रवार के शिै.क /तर का िववरण-.................................................. 
िव#ाथ& के प*रवार के आिथ-क .तर का िववरण………………………………… 

 

अ"यास &'  

10. आपके अनसुार कौन-कौनसे उपा)यानक अिभलेखो का 1योग िव4ालय म6 होता ह ैया िकया 
जा सकता ह?ै 

11. उपा$यानक अिभलेख. को तैयार करते समय िकस बात का िवशषे -यान रखना पड़ता ह।ै 
 

4.7  सारांश 
इस इकाई के मा(यम से हमने समझा िक हर ब0च ेके जीवन म5 उसके सामािजक-सां$कृितक, पा#रवा#रक, 
आिथ$क आिद प(रवेश का गहरा ह0त2ेप होता ह।ै जब ब8च े िव:ालय आते ह= तो वे अपनी सBच एवं 
!यवहार के अतंग-त उस प"रवेश के त)व* को भी लेकर आते ह1। अतः यह ज7री ह ै िक ब;च े के 
सामािजक-सां$कृितक पहलओु,ं उसके %यवहार, स"च आिद के बारे म- िश/क को एक 2यवि5थत समझ 
हो। िविभ'न िवषय+ जैसे िक मनोिव2ान, समाजशा&, निृव%ान, दश#नशा& आिद से िविभ-न िस.ांत1, 
उपागम& एवं तरीक& को अपनाकर ब2च& के सामािजक-सां$कृितक पहलओु ंको समझने का काय4 िकया 
जा सकता ह,ै िजनसे स&बंिधत कई उपागम2 एवं तरीक2 क7 चचा9 हमने इस इकाई म< क7। हमने अवलोकन 
िविध के बार) म) अपनी समझ िवकिसत क2 और यह जाना िक ब7च ेके 9यवहार का अवलोकन िकस 
!कार से िकया जा सकता ह ैएवं उसके 1यवहार2 को कैसे समझा जा सकता ह।ै सा7ा8कार िविध के 
अ"तग%त हमने उसके अलग-अलग $कार जैस-े संरिचत व असंरिचत सा*ा+कार आिद को समझा। इसी 
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तरह, यह भी जाना िक िश+क िव-ालय म0 िविभ1न ब3च5 के 7यवहार का !रकाड़& एने*डोटल आलेख के 
!प म$ कैसे तैयार कर सकता ह।ै इस 0रपोट3 म$ वह ब6च ेके 8यवहार म$ समय-समय पर होने वाले प-रवत/न0 
को अिंकत करता ह।ै कुल िमलाकर दखे2 तो इस इकाई के अ6तग8त ब:च< के सामािजक-सां$कृितक 
पहलओु ंसे आकंड़, को एक/ करने के िलए िविभ!न तरीक' यथा- अवलोकन, सा#ा$कार, िचतनशील 
िव#ेषणा(मक +ितवेदन एवं ए1कडोटल आलेख का संदभ:गत अ=ययन यहां िकया गया ह।ै  

 

4.8  श"दावली 
1. सरंिचत- िजसके िविभ(न भाग, को िनधा/0रत िकया जा चकुा ह।ै 
2. असरंिचत- िजसके भाग पवू,िनधा,/रत नही ह4 और उसम8 खलुापन ह।ै 
3. विृ$क- पेशवेर, िकसी विृ'/(ोफेशन से स.बंिधत 

 

4.9 अ"यास &'( के उ,र 
1. औपचा%रक, अनौपचा'रक सहभागी और असहभागी अवलोकन। 
2. औपचा%रक अवलोकन म. /थान, समय, उपकरण आिद िनधा,-रत होते ह2। अनौपचा-रक म8 इनको 
पवू$िनधा$)रत करने क. आव0यकता नह3 होती। 

3. यिद !यवि%थत एवं सम, -प म/ दखेा जाए तो अवलोकन एक चरणब> काय? ह।ै 
4. संरिचत और असंरिचत सा*ा+कार 
5. संरिचत सा(ा)कार म, पछेू जानेवाले 56 पहले से िनधा9:रत होते ह<। असंरिचत म, 56? को 
सा#ा$कार के दौरान ही गढ़ा जाता ह।ै 

6. यह एक असंरिचत सा-ा.कार के तौर पर हो सकता ह ैयिद बातचीत िकसी म4ु ेपर उस 6यि7 
क" राय या िवचार जानने से स-बंिधत ह।ै 

7. पहले से िव(ततृ तैयारी चािहए। सा3ा4कार दनेेवाले से अिधक समय क; मांग होती ह।ै  
8. हां, इससे िश&क( को अपने काय/ और अपने ब3च( क5 गितिविधय( का सम; िव<ेषण करने म' 
मदद िमलती ह।ै 

9. िश#ण करने के प*ात िश#क जब अपने िश#ण का 0वम4ूयांकन करते ह8ए िट;पणी िलखते ह? 
तो यह उनका )र+लेि/टव नोट ही ह।ै 

10. ब"च$ क& उपलि+ध या िकसी गितिविध/आयोजन म9 ब"च$ क& भिूमका से संबंिधत उपा>यानक 
अिभलेख' का *योग िव/ालय म" दखेा जा सकता ह।ै 

11. उपा$यानक अिभलेख. को तैयार करते समय यह िवशषे 9यान रखना होता ह ै िक ब;च. से 
स"बंिधत कोई ज,री िब/द ुछूट न जाए। 
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4.11 िनबंधा'मक *+ 
1. ब"च$ के सामािजक-सां$कृितक प*रवेश को समझना एक िश4क के िलए 6य8 आव:यक ह?ै 
अपने प%रवेश के कुछ उदाहरण1 को 34ततु करते ह6ए 8या:या कर;। 

2. मनोिव&ान के कुछ ,मखु िस/ांत2 को सहारा लेते ह6ए िकसी ब:च ेक< गितिविधय2 एवं @यवहार 
का िव%ेषण कर*। 

3. समाजशा&ीय अवधारणाओ ंके आलोक म/ ब1च3 के सामािजक िवकास का अवलोकन कर/। 
4. छा#$ के 'यवहार$ का अवलोकन करते समय आप िकन-िकन बात' का (यान रख#ग ेऔर #यां ? 
5. सतत ्एवं 'यापक म.ूयांकन म0 अवलोकन िकस 5कार से सहायक हो सकता ह।ै उदाहरण >ारा   
समझाइये 

6. आप अपने िवषय म+ अवलोकन के आधार पर िकन िकन .यवहार1 के िवषय म4 पता लगा सकते 
ह"?  

7. कुछ वैसे म)ु* क+ सचूी बनाइए िजनपर आप अपने िव:ालय के ब=च* से कुछ जानकारी एक> 
करना चाहते ह) और िफर उनसे स/बंिधत सा3ा4कार 56ावली का िनमा;ण कर=। 

8. ब"च$ से िकस तरह का सा-ा.कार सबसे सगुम होगा और इस संदभ0 म1 िकन-िकन बात' का 
!यान रखना चािहए।  

9. िचतंनशील/िव*ेषणा/मक 2ितवेदन एवं िश5क के 6प म8 आपके िलए िकस तरह उपयोगी 
होगा। अपने िवचार ./ततु कर3।  

10. !र#लेि'टव जन,ल के मा0यम से िकसी िश5क क6 िश5ण एवं ब;च= के >ित अवधारणाओ ंपर 
एक िट%पणी िलख+। 

11. आपके अनसुार िव-ेषणा0मक 2ितवेदन िलखने के िलए िकन िकन बात9 का :यान रखना 
आव#यक ह।ै 
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इकाई 2- िश#ण-अिधगम के स)दभ, म- लवे वायगो3सकी के 
मानव सा'ंकृितक तथा जवै-सामािजक िवकास के िस)ा*त 

के मा%यम स ेिवकास को समझना 
2.1  !"तावना  
2.2 उ"$ेय 
2.3 लेव वायगो(सक+ का संि./ प1रचय 
2.4 मानव सां'कृितक तथा जैव-सामािजक िस'ांत  
2.5 भाषा का सं'ाना)मक िवकास पर $भाव 
2.6 समीप%थ िवकास का +े- 
2.7 !के$फोि(डंग   
2.8 !िश$तुा िचतंन एवं िनद.िशत भागीदारी  
2.9 वायगो&सक) के िस,ा-त का क/ा म1 योगदान  
2.10 वायगो&सक) के िस,ा-त का तकनीक) म2 योगदान 
2.11 वायगो&सक) के िस,ांत क) आलोचना 
2.12 सारांश  
2.13 श"दावली  
2.14 अ"यास &'( के उ"र  
2.15 स"दभ%-!"थ सचूी  
2.16 सहायक/उपयोगी साम,ी  
2.17 िनबंधा'मक *+  
 

2 .1 !"तावना  
मानिसक िवकास के िविभ*न िस+ांत िजसम/ िवकास को साव1भौिमक बताया गया ह,ै वह8 वायगो9सक: 
के िस%ांत म* सं+कृित के बीच िभ1नता व सं+कृित िवशषे म* िभ1नता को मह8व िदया गया ह।ै वायगो&सक) 
का काय$ म'ुयतः दो िवचार0 पर आधा4रत ह।ै पहला, उ"ह$ने मानिसक िवकास को समझने के िलए ब2च$ 
के एितहािसक व सां+कृितक स-दभ0 क1 समझ को आधार मानना 9+तािवत िकया। दसूरा, उ"ह$ने िवकास 
को सांकेितक भाषा पर आधा/रत बताया ह।ै आशय ह ैिक िच!ह या संकेत िजसके साथ (यि* बड़ा होता 
ह,ै सं%कृित के +ारा .यि0 के िचतंन, सं#ेषण व सम)या को सलुझाने म2 सहायता करने के िलए होते ह।ै 
उदाहरण के िलए, सं#कृित क( भाषा, िलखने क' प)ित अथवा गणना 1णाली। इसके साथ ही 
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वायगो&सक) का पणू-.पेण िव1ास था िक मानिसक िवकास दसूरे के िनवेश या सहयोग से उिचत ढंग से 
हो पाता ह।ै वायगो&सक) का यह भी मानना ह ै िक सांकेितक 4णाली का अज9न अप;रवत9नीय =णेी 
सोपान ह,ै जो क$ %&येक ब*च ेके िलए समान ह।ै वायगो&सक) के िस,ांत म0 इस बात पर 56 उठाया गया 
ह ै िक %या िवकास का एक िनि(त िबंद ुहोता ह?ै या िफर आदश) *यवहार व िवचार सं0कृित के साथ 
उनके सामािजक, भौगोिलक व मनोवै1ािनक साधन के अनसुार बदलते ह:ए प=रलि>त होते ह?। 
 

2 .2 उ"$ेय 
!"ततु इकाई के अ+ययन के बाद िव2ाथ4- 

1. मानिसक िवकास म( सं*कृित क- भिूमका को बता पाएगंे। 
2. भाषा का सं'ाना)मक  िवकास म- मह)व को 0प2 कर सकेग-। 
3. िव#ाथ& के समीप-थ िवकास के .े/ को समझ कर पाठ योजना के िनमा7ण म9 :योग कर पाएगं।े 
4. वायगो&सक) के िस,ांत का िश0ा म2 योगदान को बता पाने म2 स0म ह8गे। 
5. तकनीक% िश(ा म+ वायगो&सक) के िस,ांत का मह&व बता पाएगं।े 
6. वायगो&सक) के िस,ांत क) किमय0 को 1प3 कर सक5 ग।े 

2 .3 लवे वायगो(सकी का संि./त पिरचय 
िवगत कुछ दशक* म, जब से िपयाजे के सं5ाना7मक िवकास के िस8ांत क9 सीमाए ँव कमजो>रयाँ @पA 
!प से उजागर होना श!ु ह"ई ह$ तब से िवकासवादी शोधकता2ओ ंने सै7ांितक िनद8शन के िलए अ<य> 
दखेना श(ु कर िदया ह।ै उनक$ ये या(ा एक ऐसे कालजयी मनोवै3ािनक पर जाकर ख़8म ह:ई िजसने 
अपने अ%प जीवनकाल म- इितहास रच िदया। चूिँक इनका िस*ांत समकालीन मा0स1वादी सामािजक 
दश#न स ेमले ना खाने क( वजह से त.कालीन सोिवयत सरकार ने 4काशन हते ु4ितबंिधत कर िदया था 
लेिकन जब वह दिुनया के सामने आया तो िवकासवादी मनोिव4ान म5 यगुांतकारी प:रवत;न का <ोतक 
बना। साठ-स"र के दशक म) आिंशक -प से इनका काय3 दिुनया के सामने आ सका। 1986 म" जाकर 
कह# इनक& म)ुय प,ुतक का स0पणू3 सं,करण अ7ंेजी भाषा म= सव3सलुभ हो सका। लेव सेमनेोिवच 
वायगो&सक) (1896-1934) एक #सी मनोवै+ािनक थे िजनके िवचार3 ने मनोवै+ािनक3 एवं िश6ािवद3 
के ब$च& के सं)ाना,मक िवकास के बारे म1 2थािपत पवू7 धारणा को बह#त %भािवत िकया तथा उनको 
िपयाजे के िस)ांत का एक िवक.प भी उपल3ध कराया। िपयाजे के (क)मा क) आतं.रक उ1पि2 पर 
आधा$रत िस)ांत के िवपरीत वायगो3सक4 ने जोर िदया िक मानिसक 9ि:याए ँ दसूर> के साथ हमारे 
सामािजक अतंःि+याओ ंके साथ वा1 2प से 4ारंभ होती ह।ै  
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2 .4 मानव सां'कृितक तथा जवै-सामािजक िस'ांत  
वायगो&सक) ने यह -.तािवत िकया िक हम2 ब4च6 के िवकास का म8ूयांकन उनके वातावरण के चार 
अ"तःस&बंिधत +तर-- माइ$ोजेनेिटक, ओ"टोजेनेिटक, फाइलोजेनेिटक, व सामािजक-ऐितहािसक, के 
अतंःि&या के प,र.े!य म$ करना चािहए। ओ"टोजेनेिटक िवकास -यि/ के उसके स1पणू5 जीवनकाल के 
िवकास को और लगभग सभी मनोवै0ािनक1 के िलए िव4ेषण के 7तर को िव4ेिषत करता ह।ै 
माइ$ोजेनेिटक िवकास ऐसे प0रवत3न4 को संदिभ3त करता ह ैजो अपे;ाकृत कम समय अतंराल म? होते ह@ 
जैसे कोई िश*क +,येक स.ाह िव2ाथ4 को जोड़ से स6बंिधत सवाल< को हल कराते ह>ए अथवा िकसी 
20 िमनट के स( म) पाँच अलग-अलग अ$यास ()* के -ारा बालक के 0मरण करने क4 रणनीितय* म8 जो 
प"रवत&न होता ह,ै उसे माइ1ोजेनेिटक िवकास का एक उदाहरण कहा जा सकता ह।ै माइ$ोजेनेिटक !तर 
पर #ा% िव(ेषण पारंप-रक आनवुांिशक तरीके से हािसल िकए गए िव(ेषण क: तलुना म< अिधक स@ूम 
िव#ेषण होता ह।ै फाइलोजेनेिटक िवकास एक लंबे समय म3 ह5ए िवकास से संदिभ8त ह ैजो हजार< या 
लाख$ वष' के स+दभ. म0 मापा जाता ह।ै यहाँ वायगो(सक+ ने यह माना िक 0जाित के इितहास क+ समझ 
ब"च ेके िवकास म+ अतं/0ि1 2दान कर सकती ह ैऔर यह मानते ह;ए वत0मान िवकासवादी मनोिव>ान के 
प"र$े&य म) अनमुान लगाया। अतं म% सामािजक-ऐितहािसक िवकास िकसी सं+कृित तथा म0ूय2, 
सामािजक मानक# तथा तकनीक# म) ह+ए प.रवत1न# को दशा1ता ह ैजो िकसी इितहास के ;ारा िविभ=न 
काल-!म# म$ उ&प(न िकये गए ह1। यह सामािजक-ऐितहािसक प)र+े-य ही ह ै जो वत4मान समय के 
शोधकता' वायगो+सक- के िवचार2 पर सवा'िधक बल द ेरह ेह8 । 

 

2 .5 भाषा का सं'ाना!मक िवकास पर *भाव 
वायगो&सक) के सं,ाना&मक िवकास के िस0ा1त को साधारणतया सामािजक-सां$कृितक िस)ा*त कहते 
ह", #य%िक हम िकस *कार से सोचते ह ैइसम3 समाज और सं7कृित दोन% क; भिूमका होती ह।ै उदाहरण के 
िलए यिद हम( सं+ा के नाम0 क1 सचूी द ेदी जाये (जैसे – िड#बा,चाकू, सेब,+लेट,अगंरू,कप,और आल ू) 
और उ$ह& वग)कृत करने को कहा जाये तो संभवतः चाकू, कप,:लेट को बत>न क? @णेी म& और अगंरू, सेब, 
आल ूको फल क' (णेी म- रख-ग।े ऐसा $य&! $या कुछ अ+तिन/िहत 1प से समहूीकरण के बारे म: 
अ"ितरो'य क* वजह स।े हम ऐसा भी कर सकते ह, िक चाकू, 0लेट, और सेब को एक वग9 म: रख:, <य>िक 
पहले दो का )योग तीसरे को खाने के िलए कर सकते ह4। 

सामा$य तौर पर अिभभावक व िव/ालय बालक के िचतंन को आकार दतेे ह: जो िक सां<कृितक म?ूय@ 
को दशा&ता ह।ै अतः अभी भी &यि) जो सोचता व करता ह ैवह सां-कृितक म2ूय4 व अ6यास के प9रणाम 
का घोतक ह,ै यहाँ तक िक कुछ िवचारधारा सैकड़3 व हजार3 साल और कुछ आधिुनक सामािजक 
स"दभ% को दशा*ती ह।ै वायगो&सक) का िस+ांत इस बात पर जोर दतेा ह ैिक 7यि8 को पहले सं:कृित क) 
सं#ेषण #णाली म& द(ता हािसल करनी चािहए और इस 4णाली का 4योग अपने िचतंन 4ि<या को 
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िनयंि%त करने के िलए करना चािहए, िजससे वह सं(ाना+मक िवकास और िवचार1 के 2योग क6 7मता 
से अपने काय) को िनयंि-त कर सकेगा। वायगो&सक) के िस,ांत का सबसे मह&वपणू5 योगदान अिधगम 
के सामािजक सां)कृितक ,कृित का होना ह।ै  

वायगो&सक) के मतानसुार, सं1ाना&मक िवकास म3 भाषा दो मह&वपणू; भिूमकाए ँअदा करती ह ै िजसके 
!ारा: 

1. भाषा सां&कृितक +प से म0ूयवान िचतंन के तरीक7 तथा ब:च7 के सम&या-समाधान के िलए 
!धान मा&यम के !प म$ काय( करती ह ैऔर यह ह/तांतरण 2ौढ़5 के 7ारा होता ह।ै 

2. अ"तोग&वा भाषा अपने आप म0 आ1याि&मक अनकूुलन का सश: साधन बन जाती ह।ै 

वायगो&सक) िपयाजे से इस बात पर सहमित रखते ह5 िक ब6च ेका 8ारि9भक िचतंन भाषा िवकास पर 
िनभ$र नह' करता ह ैऔर -ारि.भक भाषा ब&च ेके पवू,-ान को दशा,ती ह।ै य"िप, वायगो&सक) इस कथन 
के िलए तक'  ()ततु करते ह- िक भाषा और िवचार दोन7 एक-दसूरे के परूक ह)। वायगो&सक) ने िपयाजे /ारा 
गैर-सामािजक अिभ)यि+ को आ.मक/ ि0त करार िदए जाने को असल म/ पवू3भाषा 6ान स ेशाि$दक तक(  
का प$रवत(न कहा ह।ै वायगो&सक) के िस,ांत के अनसुार सीखने क) 5ि6या म8 दसूर; से स<दशे; को लेने 
के िलए संकेत) का अज-न और िवमिश-त िश4ण आता ह।ै िवकास तब होता ह ैजब ब,च ेइन संकेत2 को 
आ"मसात कर लेते ह,, िजससे वो िचतंन व सम,या समाधान म% स'म हो सके वह भी िबना िकसी क1 
सहायता के; इस #मता को आ*म िनयं/ण कहते ह3। आ"म िनयं(ण व +वत-( िचतंन के िलये पहला 
चरण अथ&पणू& काय& व -विन को सीखना ह।ै उदाहरण के िलए जब ब.चा िकसी व3त ुक6 तरफ बढ़ता ह ै
तो वह दसूर) के िलए संकेत होता ह ैिक ब$च ेको वह व*त ुचािहए। भाषा के अज(न म+ ब-च े/विन को 
अथ# से जोड़ते ह+। आ"म िनयं(ण व अतंःसंरचना के िवकास म4 दसूरा चरण अ7यास का होता ह।ै जैसे 
ब"चा दसूर) का +यान पाने के िलए भावभिंगमाओ ंका अ:यास करता ह।ै इस िबंद ु पर ब*च ेआ.म 
िनयं%ण और संकेत $णाली को आ+मसात कर लेते ह0। 

वायगो&सक) ने िशश ु िव/ालय1 म3 पढ़ने वाले छा71 के िलए यह :िति<या दी िक ?यादातर वह िकसी 
िवशषे संदभ* म, दसूरो से संवाद क2 अपे5ा एकालाप भाषण 9थािपत करते ह= और म@ुय Bप से जब वे 
िकसी सम&या को सलुझाने का /य"न करते ह) या िकसी िवशषे ल2य को 4ा5 करना चाहते ह)। जब भी 
ब"च$  के सामने अपने ल.य को 1ा2 करने म4 कोई अवरोध उ9प:न होता ह ैतो यह गैर-सामािजक वाता) 
!ढ़ता से बढ़ती ह।ै वायगो&सक) ने सारगिभ/त तरीके से यह बताया िक यह गैर-सामािजक वाता) 
आ"मक" ि$त नह( ह ैबि+क अिभ.यि0शील ह।ै यह िनजी संभाषण या अतंरंग वाता2 ह ैजो बालक8 को 
योजनओ ंको आकर दनेे म- मदद करता ह ैऔर आचरण को िनयं6ण करता ह ैतािक व- उपय;ु ल=य को 
!ा# कर सक' । यिद हम इसे इस )ि*कोण से दखे/ तो ब2च4 को और अिधक स:ुयवि#थत तथा यो)य 
सम#या समाधानकता* बना कर, भाषा के 0ारा उनके सं3ाना4मक िवकास म7 िववेचना4मक योगदान िदया 
जा सकता ह।ै वायगो&सक) ने यह भी बताया िक उ3 के साथ िनजी संभाषण संि9: होता जाता ह।ै चार 
साल का ब&चा जो एक वा,यांश से लेकर एकल श2द और अ6त म" केवल होठ* क+ बदुबदुाहट तक 
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!गित करता ह ैवो सात से नौ साल के ब2च4 म6 सामा7य ह।ै उनके िवचार से +वतःवाता. कभी भी पणू.तयः 
समा$ नही होती ह।ै यह मानिसक )प से ,वतः पथ1दश4न म5 सहायता करती ह ैऔर िफर ग=ु !प से 
िनि#$य हो जाती ह।ै  

वायगो&सक" के कथनानसुार ब+च ेअपनी सम1याओ ंके समाधान के िलए दसूर; क" भाषा को अपने म? 
समािव& करते ह,, और उ$ह& 'योग म& लाते ह0। िनजी संभाषण को हम छोटे ब3च5 म6 आसानी से दखे 
सकते ह&, जो #ायः 'वयं से बात करते ह1, िवशषेकर जब वह किठन काय/ को करते ह2। जब भी ब%च ेसरल 
ल"य क% अपे)ा किठनाई का सामना करते ह4, बह6त हद तक िनजी संभाषण पर िनभ>र रहते ह4 और 
गि#तय& को करने के बाद कैसे आगे बढ़े तय करते ह4 िजससे उनके 7दश9न म; आ<म िनद=शन से विृ@ होती 
ह।ै फल#व%प िनजी संभाषण बौि3क संयोजन म8 एक मह#वपणू( उपकरण क, तरह उभरता ह।ै एक ऐसा 
मा#यम िजससे ब*च ेअपने मानिसक ि0याकलाप2 को आकार दकेर तथा िनयंि:त कर के सम;याओ ंका 
समाधान करते ह+ तथा नए अ/वेषण करते ह+। बाद म% िनजी संभाषण मौन म% बदल जाता ह,ै िफर भी उसका 
मह#व बना रहता ह।ै शोध यह बताते ह" िक जो िव(ाथ+ िनजी संभाषण म4 5यादा शािमल होते ह" वो किठन 
काय$ को भी अ)छे तरीके से कर पाते ह1, अपे$ाकृत जो उनम. शािमल नह3 होते ह4। कई सारे शोध यह 
इिंगत करते ह* िक िनजी संभाषण समावेशन क6 7ि8या म: एक सोपान के >प म: तथा सम@यायA के 
समाधान म& एक उपकरण के .प म& सहायता करते ह2। 

आ"मसात वह )ि+या ह ै िजसके 1ारा बा4 ि+या और संभाषण आतं:रक और मानिसक <तर पर 
ि"याि%वत हो जाते ह,। शोध$ के मा)यम से यह -मािणत होता ह ैिक जब ब4च ेिकसी काय7 या सं-9यय म: 
द"ता हािसल करते ह, उनका िनजी संभाषण धीरे-धीरे कम होता जाता ह।ै िनजी संभाषण सामािजक 
पार$प%रक 'यवहार+ के अ.तःि2याओ के म5य एक सेत ुमाग: ह।ै 
 

2.6 समीप%थ िवकास का +े- (ZPD)   
जब कोई िवशषे काय- ब.च ेके सम2 सम3या के 4प म6 हो और एक वय3क जब िकसी ब.च ेके साथ 
पर!पर ि%या करता ह,ै तब वय%क, ब'च) को समाधान 0ा1 करने के िलए काय7 करने म8 मदद करता ह,ै 
य"िप %ार(भ म+ ही यिद ब0च ेको अिधक मदद क7 आव:यकता होती ह,ै तो वह समीप)थ िवकास के 
!े# म% वा(तिवक िवकास के िनचले  (तर पर होता ह,ै ता#पय& यह ह ैिक समीप%थ िवकास का +े- बड़ा 
होता ह।ै इस #े% के अ(दर के काय- को उन मानिसक ि3याओ ंक6 आव9यकता होती ह ैजो िव?ाथA के 
आ"मसातीकरण क+ ,ि.या म0 तो ह ैपर अभी तक पणू8 तौर पर आ"मसात नह; िकया गया ह।ै समीप%थ 
िवकास के 'े( (ZPD) के बारे म' एक म#ुय बात यह )यान म+ रखने लायक ह ै िक यह ग4या4मक ह-ै 
उपरी और नीचली सीमा ब-च े के कुछ नए आ4मसात करने और अिधक मानिसक ि9याओ ं के साथ 
बदलती रहती ह।ै यह सीमा ऊपर क+ ओर बढ़ती जाती ह।ै 
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।

 

िच# सं&या: 1 

जैसा  िक िच( सं*या 1 म- दशा0या गया ह ैिक ब4च ेजब समीप%थ िवकास के ,े- म. काय0 करते ह4 तब 
वह सीखते ह(। समीप%थ िवकास के ,े- म" िदए गए काय* को करने के िलए िव1ाथ3 को 4य5न करना 
पड़ता ह ैऔर इसे वो अपने से 0यादा द3 िव5ाथ7 या 8ौढ़; क= मदद से करता ह।ै समीप%थ िवकास का 
!े# यह दशा&ता ह ैिक ब(चा अभी काय. को सीख नह3 पाया ह,ै पर#त ुवह काय+ को िनि/त समय म2 परूा 
करने क% &मता रखता ह।ै कुछ िश&क इसे िसखाने वाला &ण कहते ह2, !य#िक ब'चा या ब'च# का 
समहू अिधगम के िलए तैयार रहते ह2। वायगो&सक) का मानना था िक ब/च ेम2 उ/चतर सं$ाना'मक 
काय$%णाली का िवकास तब .यादा होता ह ैजब वो आपस म7 बातचीत व सहयोगा:मक भावना रखते ह@, 
अपे$ाकृत )वयं म. शािमल रहने के। वायगो&सक) के अनसुार सबसे 0भावी िनद5श, ब7च9 को चनुौतीपणू? 
साम$ी दनेे और इस पर -वीणता हािसल करने को स6मिलत करते ह&। हालाँिक ब(च* को ,ार.भ म1 मदद 
क" आव%यकता होती ह।ै वायगो&सक) का कहना ह ैिक चनुौतीपणू6 काय6 ब8च9 के सं<ाना&मक िवकास 
को बढ़ाते ह), बशत+ िक वह ब.च0 के समीप5थ िवकास के 7े8 क" उपरी सीमा के बाहर ना ह. 
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2.7 !के$फो'(डग   
सामािजक अिधगम का म*ुय धारणा .के0फोि3डंग ह ैिजसम9 :यादा जानने वाला सहपाठी अथवा Cौढ़ 
अिधगम म& अ'य िव*ािथ-य. को सहायता 4दान करते ह9। मलू $प म& 'के*फो-ड एक बाहरी ढ़ांचा होता 
ह,ै जो काम करने वाले मजदरू  को तब तक सहायता उपल4ध कराता ह,ै जब तक िक भवन मजबतूी से 
बन कर तैयार ना हो जाये और मजदरू िबना िकसी वा5 सहायता के 6वतं8 9प से अपना काय< करने म= 
स"म हो सके। जैस-ेजैसे भवन मजबतू बनता जाता ह,ै वैसे-वैसे %के'फो*ड क, ज.रत कम होती जाती ह ै
और एक समय के प*ात उसे परूी तरह हटा िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए जब अिभभावक ब/च ेको 
जतूे का फ(ता बाँधना िसखाते ह1 तो श5ुआत म8 सहायता का :तर <यादा होता ह,ै पर#त ु&य( &य( वह जतूे 
का फ$ता बांधने म, स.म होता जाता ह,ै फ"ते के बाँधने क" िज़-मदेारी 2वयं ब6च ेक" होती जाती ह,ै साथ 
ही अिभभावक क) ओर से सहायता का 'तर घटता जाता ह।ै 

 

 

 

 

काय$  

का 

 !तर  

 

 समय  

 

 

िच# स&ंया: 2 

!के$फोि(डंग िकसी दसूरे िव2ाथ5 से या िश8क से िमल सकता ह।ै जब कई िव'ाथ* एक साथ काय. 
करते ह&, तो वो िकसी काय* को परूा करने म1 सफल हो सकते ह5, जबिक जब वे उसी काय, को #यि&गत 
!प से करते ह) तो नह, कर पाते। !ॉस $ेड ट्यटूो,रंग भी 2के4फोि7डंग का उदाहरण हो सकता ह ैिजससे 
दोन$ ही िव)ािथ,य$ को लाभ होता ह,ै चाह ेवो 'के)फोि,डंग द ेरहा हो या ले रहा हो। इस #कार, िदशा-

िव#ाथ&  
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िनद$श व सहायता जो दसूरे 1यादा स2म अथवा जानकार सहयोगी से 0ा1 होती ह,ै उसे $के&फोि*डंग 
कहते ह%। जैसा िक िच( सं*या 2 म- दशा0या गया ह,ै िवशषेकर इसम- अिधगम के :ार;भ म- ब>च े के 
अिधगम क' (ि)या म, मदद क' जाती ह,ै पर#त ुजैसे-जैसे अिधगम का ,तर बढ़ता जाता ह ैमदद को कम 
करते जात" ह$ और अिधगम का उ/रदािय2व ब5च7 पर आता जाता ह।ै ब"च ेका कौशल व आ,मिव/ास 
बढ़ता जाता ह,ै वह काय+ को खदु करने लगता ह।ै िश#क क% सहायता क% आव-यकता कम पड़ती जाती 
ह।ै !के$फोि(डंग संकेत. और 1ेरक के मा4यम से िविभन !तर पर िव:ािथ<य. क= मदद करता ह।ै 
!के$फोि(डंग के अतंग.त बड़े काय. क3 किठनाई को सरल नह; िकया जाता बि(क िश>क के ?ारा 
!िमक म%यवत)न से िव-ािथ)य0 क1 भिूमका को आसान बना िदया जाता ह।ै 

!के$फोि(डंग ,-य/ 0प से  समीप!थ िवकास के /े8 से जड़ुा ह(आ ह।ै उदाहरण के िलए िव#ान क' 
!योगशाला म) िश+क िव.ािथ0य1 को िकस !कार 4के6फोि8डंग दगेा? सव#$थम वह िव)ािथ#य, को 
!योग को कराने के िलए वहृद ् िदशािनद3श दगेा, उसके बाद (योग करने के िलए संि23 संरचनागत 
!परेखा दगेा और अतं म. वह िव2ािथ4य6 को 9वतः !योग के िलए ढांचा तैयार करने को कहगेा।  

 िव#ािथ&य( को अधोिलिखत 0कार से 4के5फोि7डंग 0दान क= जा सकती ह-ै  

� िकसी नये काय) के श,ुआत के िलए योजना बनाने के िलए िव5ािथ)य7 क8 सहायता करना। 
� िकसी काय' को उिचत तरीके से कर के .दिश'त करना िजससे िक िव#ाथ& उस काय+ का 
अनसुरण कर सक( । 

� किठन काय' को छोटे व सरल चरण म3 िवभ5 करना। 
� कं#यटूर, कं#यटूर सॉ*टवेर या िकसी तकनीक2 को उपल7ध कराना िजससे काय: का कुछ िह>सा 
आसान हो जाए। 

� िव#ािथ&य( से +, करना िजससे वे काय& क1 िदशा म5 रचना7मक सोच सके। 
� काय$ को परूा करने क+ त-परता को बरकरार रखना। 
� िव#ािथ&य( के अिधगम के िवकास के स0दभ& म3 समय-समय पर प'ृपोषण दतेे रहना। 

 

2.8 !िश$ुता (चतन एवं िनद/िशत भागीदारी 
वायगो&सक) के अनसुार ब0च े नये कौशल को आसानी से सीख सकते ह:, अगर वह अपने से द= 
सहभागी या 'यि) के िनद.श व 1ो3साहन म6 काय7 को करते ह:। बह#त सी सं(कृितय- म/ ब0च ेबनुाई और 
िशकार करना िव(ालय जाकर नह- सीखते और न ही उनके माता-िपता औपचा'रक *प से उ.ह0 यह सब 
िसखाते ह( बि*क वे ये सब सीखते ह( “िनद$िशत भागीदारी” से - िजसका अिभ$ाय ह ै रोज़मरा- क/ 
सामािजक गितिविधय, म- कुशल सहभािगय, के साथ सि5य 6प से भागीदारी। ये भागीदार आव+यक 
सहायता के साथ ही साथ *ो,साहन का काय. भी करते ह1। 
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िनद$िशत भागीदारी  एक अनौपचा2रक 3िश4तुा ह ैिजसम; ब=च> का, जब वे बड़ो या अDय िकसी कुशल 
सहयोगी के साथ रोज़मरा& क( सामािजक गितिविधय1 म2 िह4सा लेते ह7, सं#ाना&मक िवकास होता ह।ै 
बारबरा रोगो&फ़ का यह िव-ास ह ै िक ब0च2 का सं4ाना6मक िवकास औपचा:रक िश<ा से >यादा, 
िश#ण म& बड़े और छोट/ क1 अनौपचा8रक सहभािगता से होता ह।ै !िश$तुा और  िनद(िशत भागीदारी क. 
अवधारणा ऐसी जगह -यादा उिचत होती ह,ै जहाँ ब8च9 को ज;दी ही बड़9 क= गितिविधय9  म? संलBन 
कर िदया जाता हो जैसे िक कृिष स0ब2धी काय5  अथवा  िशकार करना, बनुाई करना इ&यािद। पर#त ुआज 
के दौर म'  सं*ाना-मक िवकास के बह2त से पहल ूमाता-िपता से इतर  िश*क, के क-ध, पर आ चकेु ह3। 
िश#क% का काम ब)च% को मह-वपणू2 सां5कृितक 8ान दनेा एवं उ>ह? द# बनाना ह।ै हालाँिक, िनि(त 
!प से आधिुनक समय म- भी ब1च ेबह4त कुछ घर पर ही सीखते ह:, िवशषेकर िव>ालय जाने से पहले। 
इसी $कार से घर पर िविभ+न तरीके से (अनौपचा2रक) सीखना ब5च6 को िव8ालय जाने के िलए तैयार 
करता ह ैऔर यही सीखने क. /ि1या 1मशः आगे बढ़ती चली जाती ह।ै इस #कार सीखने क+ #ि-या म0 
िवचार-िवमश% शािमल होता ह,ै िजसक/ ता0कािलक कोई उपयोिगता नज़र नह9 आती, पर!त ुयह अपने 
आप म$ %ान के िलए %ान का अज/न ह।ै इस #कार के स(दभ+-!वतं% अिधगम जैसे िवचार 2यादातर 
सं#कृित म) बचपन से ही 1ो3सािहत िकये जाते ह7।  

 

अ"यास &'  

1. वायगो&सक) के अनसुार सं0ाना&मक िवकास िनभ4र करता ह-ै 
a) वातावरण दबाव 
b) मानिसक प(रप!वता  
c) सामािजक मलेजोल  
d) अनवुांिशक* 

2. वायगो&सक) ने यह -.तािवत िकया िक हम2 ब4च6 के वातावरण के साथ अतंःि=या करते व>त 
चार अतंस(बंिधत ,तर- के 0ि1कोण से िवकास का म7ूयांकन करना चािहए। अधोिलिखत (तर* 
म" से कौन सा एक उनम ेशािमल नह/ ह-ै  

a) माइ$ोजेनेिटक 

b) ओ"टोजेनेिटक 

c) फाइलोजेनेिटक 

d) सोिशयोजेनेिटक 
3. वायगो&सक) अिधक अनभुवी अ1य के मह5व पर ज़ोर दतेे ह;ए कहते ह= िक यह वह >यि? ह ैजो 
िव#ाथ& के िलए पथ-!दश$क के 'प म*  ___________उपल$ध कराता ह।ै 
a) !"ो$री  



बा#याव&था एवं िवकास                                                                                      PE 1   

उ"राख"ड  म#ु िव&िव'ालय                                                                         62	

b) !के$फोि(डंग  
c) िवसंतलुन 
d) अिभ!ेरणा 

4.  अधोिलिखत सं*+यय- को संि/0 म2 3प5 कर2। 
a) िनद$िशत भागीदारी 
b) !के$फोि(डंग 
c) िनजी संभाषण 

 

2 .9   वायगो&सकी के िस,ा-त का क/ा म1 योगदान 
� िश#ण म& बालक के समीप%थ िवकास के ,े- का उपयोग - समीप%थ िवकास का +े- यह 
बताता ह ै िक िकस )कार कोई गितिविध या िश-ण तभी कराया जा सकता ह,ै जब वह 
समीप%थ िवकास के ,े- के अतंग2त हो। कोई भी सं()यय जो ,यादा सरल या किठन होता ह ै
वह िकसी भी (कार से अिधगम म0 अिभविृ2 नह4 करता ह।ै क"ा के िलए पाठ का िनयोजन 
िकसी एक िव'ाथ* के िलए हो अथवा िव$ािथ&य( के समहू के िलए, िश2क को उनके समीप8थ 
िवकास के 'े( म* करना चािहए। उदाहरण के िलए िदशािनद.िशत ि0याकलाप म4 संकेत7 व 
!ेरक% का समावेश करना, जोिक पवू1-म#ूयांकन के समय िव-ािथ/य0 क1 सहायता करेगा।   

� !के$फोि(डंग का उपयोग- वायगो#सक& के मतानसुार िश0क को िश0ण क& श2ुआत म4 
!के$फोि(डंग का #योग करना चािहए और धीरे-धीरे अिधगम के बढ़ने के साथ ही िश2ण के 
!ित िव%ािथ(य* क, जवाबदहेी बढ़ानी चािहए। 

� छोटे ब&च( का सं-ाना/मक िवकास औपचा5रक िश8ा से 9यादा, िश8ण म= बड़े और छोट% क' 
अनौपचा'रक सहभािगता से होता ह।ै ब"च$ के समीप+थ िवकास के 0े1 म2 अिधकािधक 
सामािजक 'प से *बल एवं अथ2पणू2 ि5याओ ंको बढ़ावा िदया जाना चािहए साथ ही उनके 
आ"म-िव#ास को भी बढ़ाना चािहए तािक आगे क4 िव5ालयी िश9ा के िलए उनम< ज>री 
आ"म-अनशुासन का बीज बोया जा सके। 

� द" सहयोिगय) का िश"क क- तरह उपयोग- िविभ$न &मताओ ंवाले ब/च ेसमहू म4 काय7 करते 
ह", एक-दसूरे क' मदद करते ह+ तथा ज/रत पड़ने पर िश5ण भी करते ह+। अिधक जानने वाले 
सहपाठी के मा*यम से सहपाठी ट्यटू/रंग कराने से िव6ाथ8 को !यादा लाभ क( )ाि+ होगी 
!य#िक दोन# ही िव,ािथ/य# का समीप3थ िवकास का 4े6 लगभग सामान होता ह,ै िवशतेयः जब 
वह िकसी किठन काय+ को करते ह'ए समझ िवकिसत करते ह.। 

� वायगो&सक) का िस+ांत सहयोगी अिधगम के 4योग का समथ6न करता ह,ै िजसम% ब'च ेएक 
साथ काय$ को करते ह*, और अिधगम म( एक दसूरे क/ सहायता करते ह4। चूिँक सहपाठी एक दसूरे 
के समीप'थ िवकास के ,े- म" काय& करते ह+, और इस %कार से वो एक दसूरे के सम/ मॉडल 
पेश कर पात( ह* +य-िक इनके सोचने के 4तर म( बह7त 8यादा अ;तर नह< होता ह।ै इस !कार छा& 
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उ"रदािय(व के िनव-हन म0 भाग लेते ह5 तथा एक-दसूरे को पया+, एवं पणू+ 1या2या उपल5ध 
कराकर अपने िम*याबोध को दरू करते ह3। इसके आलावा सहयोगी अिधगम म2 वे एक दसूरे के 
अतंःभाषा को जान पाते ह/ िजससे वे एक दसूरे के सझुबझु क: ;ि<या का पर अतं&'ि) पा जाते 
ह"। फल#व%प ब(च* को एक दसूरे क3 सोच को सनुने से लाभ 8ा9 होता ह,ै िवशषेकर जब 
समहू के सद(य िकसी सम(या के तहत एक दसूरे से वाता1लाप करते ह4। इस #कार िविभ*न ,तर 
पर िव%ािथ(य* का समहू बना कर सहयोगी अिधगम के मा8यम स,े िश!क सभी िव(ािथ+य- क., 
एक दसूरे क( सहायता से अिधगम म2 सहयोग करते ह4। 

� पार$प%रक िश)ण – इस िश%ण िविध का उ,.ेय पठन बोध क5 %मता को उ8नत बनाना ह।ै यह 
िविध वायगो(सक+ के िस-ांत से 0े1रत एक ऐसी शिै8क नवीनता ह ैिजसम= एक िश8क तथा दो 
से चार छा# आपस म( िमलकर एक सहयोगी अिधगम समहू बनाते ह: और िकसी पाठ्य प>र?छेद 
या लेखांश के बारे म, वाता/लाप करते ह2 िजसम, अ7य बात8 के अलावा चार तरह क: सं;ाना=मक 
यिु$य% यथा () करना, सारांश बताना, !प#ीकरण करना, तथा पवूा'नमुान लगाने पर बल िदया 
जाता ह।ै इसम$ िश'क पाठ्य प.र0छेद क4 अतंव9:त ुके बारे म$ => करते ह@। अ"य छा& उसका 
उ"र दतेे ह( और यिद छा. उसम1 सहमत नह3 होते ह(, तो अित%र' () करते ह-। इसके बाद 
िश#क प&र(छेद का सारांश बताते ह2, तथा उस सारभाग क* िववेचना करते ह" तथा िकसी 
अप#रिचत िवचार का +प,ीकरण दतेे ह2। अतं म%, िश#क छा'( के प+र-छेद म0 िछपे संकेत( के 
आधार पर संभािवत अतंव-.त ुके बारे म4 पवूा-नमुान करते ह।ै  

2 .10  वायगो&सकी के िस,ा-त का तकनीकी म1 योगदान 
वायगो&सक) के िवचार को तकनीक) िश2ण से जोड़ने के दो तरीके हो सकते ह-- पहला, िव'ाथ) को 
कौशल व रणनीित को आ.मसात करने हते ुकं6यटूर को एक िवशषे< सहपाठी या सहयोगपणू@ साझीदार 
बनाना। दसूरा, कं(यटूर को अिधक /ान वाले सहपाठी व सहयोगी के 9प म; समझना जो िक नये काय> व 
अिधगम के िलए िव#ाथ& को बीच-बीच म% &कै)फो,ड कर%।  

वायगो&सक) का िव+ास था िक िव-ाथ. अथ0पणू0 अथवा सारगिभ0त ढंग से तभी सीख पाते ह= जब @ान व 
वैचा%रक उपकरण +यादा जानने वाले या अिधक बिु7मान 9यि: से उनको =ा> हो। कं#यटूर भी अिधक 
बिु$मान या द* +यि, क" भिूमका को िनभा सकता ह।ै उदाहरण के िलए िनबंध लेखन अथवा प6ुतक 
पढ़ने म&। मलूतः कं(यटूर का -मानदुशेन  इस तरह से होता ह ैिक वह िनबंध िलखते व प>ुतक पढ़ते व@ 
!े#रत करने वाला और कुशल िदशािनद0श दनेेवाला हो। इस #कार क' सहायता या +के-फोि1डंग व6 के 
साथ – साथ फ%क% पड़ती जाती ह ै.य0िक िव3ाथ4 अपने 8यवहार को िनयंि<त करके =यादा स?म हो 
जाता ह।ै िवशषेकर इस तरह क, -के.फोि1डंग का मह7व िलखने व िसखाने म; <यादा अहम ्भिूमका िलए 
होती ह,ै &य(िक छोटे ब/च( म2 मानिसक संसाधन व कौशल क< कमी होती ह,ै िजससे वह िलखने के िलए 
सरल $ान के ऊपर +यादा नह/ सोच पाते ह3।  
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दसूरी तकनीक) जो वायगो0सक) के िस3ांत पर आधा8रत ह,ै वह ह ै सं&ाना)मक ,िश/तुा, जो 
सं#ाना&मक िवकास के िलए होती ह।ै उदाहरण के िलए परंपरागत तरीके से कारखाने अथवा जहाँ िकसी 
काय$ म& द"ता हािसल करने के िलए .िश",ु मा2टर क4 िनगरानी म7 अथवा साथ म7 काय< करता ह।ै िजस 
!कार से परंपरागत िश-ा म/ िश-क, िव1ाथ3 को वा5तिवक जीवन क9 सम5याओ ंसे स<बंिधत काय? दतेा 
ह ैिजसे उसको वा,तिवक दशाओ ंम3 करना होता ह।ै इस #कार िव)ाथ+ िश#क को काय( करते दखेकर 
और िफर %वतः काय, को करते रहने से, वो नवागंतकु से द6 होता जाता ह।ै  

जब इस %कार का िश+क – !िश$ ुका संबंध कं,यटूर पर होता ह ैतो इसे टेिलम:टो;रंग कहते ह%। उदाहरण 
के िलए इटंरनेशनल ,लोबल /ोजे1ट, िकड्स ,लोबल साइिंट!ट #ोजे'ट, दी *लोबल लिन/ग और 
ऑ"जरवेशन आिद ,ोजे.ट ब1च3 के पया8वरण के :ान को बढ़ावा दनेे के िलए ह?। इस #कार के #ोजे*ट 
दोहरी &के)फोि,डंग का उदाहरण ह।ै इसम$ परामश)दाता व िवषय िवशषे1 दोन4 िश5क को 1ान के 
िव#तार म( सहायता ,दान करते ह', तदपुरा,त िश/क ब1च3 को सहायता 7दान करता ह।ै दरूसंचार 
!णाली व सहयोगी तकनीक/ के उ$थान से इटंरनेट का -योग, िवशषे5, -ैि7टशनस8 व िवषय िवशषे5 के 
साथ काय& करने का चलन लगातार बढ़ रहा ह।ै 

2 .11 वायगो&सकी के िस,ांत की आलोचना 

1. वायगो&सक" के िस&ांत क" म,ुय सीमा यह ह ैिक यह बालक िवशषे के सीखने के 8े9 के िवषय 
म" ही जानकारी दतेा ह,ै अ/य ब2च4 क5 तलुना म" बालक िवशषे का वत<मान समय म" िवकास 
का #तर &या ह ै, इस िवषय म0 कोई जानकारी उपल9ध नह; कराता। इसके अित(र* यह ब.च0 
के सीखने क$ %मता, सीखने के तरीके, या ब/च1 के साथ तलुना5मक 6प म8 उनके वत;मान 
िवकास के 'तर या अिभ-ेरणा के 'तर के िवषय म1 कोई सिुनि6त जानकारी नह: दतेा ह।ै इसके 
साथ ही समीप(थ िवकास के -े. के िव(ततृ या संक3ण5 होने का कोई वांछनीय या अवांछनीय 
कारण हो सकता ह।ै अतः ब%च' के समीप.थ िवकास के 3े4 का आकलन मा4 करना िवकास 
का एक अपणू( िच+ ही ./ततु करता ह।ै 

2. िवकास क& 'ि(या को समझने के िलए स1दभ4 और ब8च ेदोन: क& जानकारी मह>वपणू4 ह।ै 
वायगो&सक) का िस+ांत ब/च1 क) उ3 और िवकास के 7तर के स$दभ' म) बह,त कम .या1या 
करता ह।ै िकसी िवशषे वातावरण का ब.च0 क1 यो4यता, आव#यकता और *िच पर .भाव तथा 
साथ ही ब'च ेक+ यो.यता, आव#यकता और *िच के अनसुार िकस 2कार का वातावरण होना 
चािहए, इन सभी त'य) क+ जानकारी भी वायगो2सक+ के िस5ांत से नह8 िमल पाती ह।ै हम# 
वायगो&सक) के िस,ांत से इस बात का भी कम अदंाजा लग पता ह ै िक िकस ;कार के 
वातावरण से ब)च े के मानिसक /तर म0 बेहतरी या अवरोध उ8प:न होता ह।ै सामािजक-
सां$कृितक िस)ांत के शोध शायद ही कभी मानिसक कौशल क7 8कृित का उ:लेख करते ह= 
जो उ"त, !यानाकष'ण, अवलोकन, सहयोगा'मक संवाद आिद गितिविधय1 के िलए ज6री होती 
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ह।ै अतः हम कह सकते ह) िक वायगो0सक1 का िस2ांत इस बात को नजरअदंाज कर दतेा ह ैिक 
ब"च ेके िवकास के *तर के अनसुार वातावरण क1 ज3रत भी बदलती ह,ै अथा$त वायगो*सक- 
के मतानसुार ब!च ेका मानिसक व शार-रक िवकास .वतः हो जाता ह।ै  

3. समीप%थ िवकास के ,े- के साथ एक और बड़ी सम%या यह ह ै िक इसम7 बालक िवशषे के 
समीप%थ िवकास के ,े- के सामा.यीकरण व %थािय2व क3 बह6त कम जानकारी िमल पाती ह।ै 
!या ब%च ेका समीप-थ िवकास का 1े2 जो िवकास के िकसी एक अन*ुे+ के िलए हो, वह 
िवकास के दसूरे अन-ुे. के िलए भी 3या समान होगा? !या समय के साथ-साथ समीप'थ 
िवकास का &े( बदलता रहता ह?ै !या $य%क क' सहायता अितआव/यक होती ह ैअथवा 
िवकास के िलए िसफ*  वही िवक-प ह?ै समीप%थ िवकास के ,े-  म" एक बार आगे बढ़ जाना 
!थायी होगा या अ!थायी? यह सभी िवचारणीय ,- समीप0थ िवकास के 4े5 के बारे म7 ह8, 
जबिक समीप)थ िवकास का -े/  वायगो3सक4 के िस5ांत का सबसे मह3वपणू; स<=3यय ह।ै 

 

अ"यास &'      

5.  वायगो&सक) के अनसुार बाहरी भौितक व6त ु या काय$ का आ&त(रक अ+यावेदन करने क0 
!ि#या को (या कहते ह,? 
a) अनकूुलन या समायोजन 
b) सहायता या &कै)फोि-डंग  
c) अदीि%त मनोिव+ान 
d) अतं$रकृत/ आ)मसात  

6.  आज क$ पीढ़ी के िकशोर- व यवुाओ ं4ारा संवाद हते ुसेलफोन से संदशे- को भजेना बह>त ही 
आम बात हो गई ह,ै वायगो&सक) के अनसुार यह 0या कहलायेगा- 
a) समीप%थ िवकास का +े- 
b) बौि$क अनकूुलन का साधन 
c) !कै$फो'ड 
d) सहभािगता का पथ+दश.क  

7.  अधोिलिखत सं*+यय को संि./ म1 2प4 कर1। 
a) पार$प%रक िश)ण 
b) टेिलम&टो(रंग 

2 .12 सारांश  
वायगो&सक) का सामािजक-सां$कृितक िस)ांत सं$ाना'मक िवकास को एक नये ल1स से दखेने का 
मा#यम उपल(ध कराता ह ैिजसम ेिविश5 सामािजक 6ि7याओ ंके मह:व पर िवशषे जोर िदया गया ह।ै 
वायगो&सक) के अनसुार ब0च2 का मि5त7क िवकास करने लगता ह,ै जैसे ही वे द) सहयोिगय. के साथ 
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अपने समीप(थ िवकास के #े$ के अतंग)त आने वाले िनयत काय1 पर सहभागी संवाद म: भाग लेना श=ु 
कर दतेे ह'। 

िपयाजे के िस)ांत िजसम ेसं-ाना/मक विृ) के साव2भौिमक अन7ुम पर जोर िदया जाता ह ैसे इतर 
वायगो&सक) का िस+ांत हम0 सं1कृित से होते ह4ए सं6ाना&मक िवकास म0 वहृद ्िविवधताओ ंक- ./याशा 
क" ओर अ&सर करता ह ै जो िक ब0च2 के सां5कृितक अनभुव2 म< िविभ=नता का प?रलAण ह।ै 
वायगो&सक) ने हम. यह याद िदलाते ह3ए बह3म7ूय सेवा उपल:ध करायी ह ैिक सं@ाना&मक विृB, िवकास 
के अ$य सभी पहलओु ं क/ तरह सव34कृ6 तरीके से समझा जा सकता ह ै यिद उसे सां0कृितक व 
सामािजक स'दभ* म+ िजसम ेवे घिटत होती ह,ै अ"ययन िकया जाए। 

वायगो&सक) का िस+ांत सही अथ2 म4 िसफ6  िकसी “िस#ांत” के सचूक क& पा)ता धा,रत नह0 करता ह ै
बि#क यिद गहन िवचार िकया जाए तो सामा4य 5ि6कोण के 9प म# यह शोध का पथ-!दश$क एवं ब*च, 
के बौि&क िवकास क* िववेचना करने वाला ह।ै सामािजक-सां$कृितक )ि*कोण हम/ यह बताता ह ै िक 
स"दभ% मायने रखता ह-ै वातावरण िजसम ेब,च. क0 विृ2 होती ह,ै वह कैसे सोचते ह* और िकस बारे म1 
सोचते ह', को #भािवत करती ह।ै सां$कृितक स)दभ, मायने रखता ह ैलेिकन कैस,े यह अ$वेषण का िवषय 
ह।ै  

 

2 .13 अ"यास &'( के उ,र  
1.  (ग) सामािजक मलेजोल  
2.  (घ) सोिशयोजेनेिटक  
3.  (ब)  "कै%फोि)डंग 
4.   (घ) आ#मसात  
5.  (ब)  बौि$क अनकूुलन का साधन 
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2.16 िनबंधा'मक *+  
1. वायगो&सक) के िस,ांत को सामािजक-सं#कृित िस(ा*त !य# कहते ह(? उदाहरण के मा/यम से 
!प# कर&। 

2. िश#क के िलए समीप,थ िवकास के #े0 को समझने क4 आव6यकता 9य: ह?ै वह िकस =कार 
इसका %योग पाठ-योजना के िनमा*ण के समय कर सकता ह?ै 

3. सं#ाना&मक िवकास म+ भाषा के /भाव क0 िव1ततृ चचा5 क0िजए।  
4. िश#क क"ा म% िकस (कार िव+ािथ-य/ को 1के3फोि5डंग (दान कर सकता ह?ै 
5. िश#क वायगो*सक, के सामािजक-सां$कृितक िस)ांत का क*ा म, िकस -कार उपयोग कर 
सकता ह?ै 

6. वायगो&सक) के िस,ांत का तकनीक) म2 3या योगदान ह?ै 
7. वायगो&सक) के िस,ांत क) आलोचना&मक 4या!या क%िजए। 
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इकाई 3 - िश#ण और अिधगम के स.दभ1 म2 िपयाज े के 
स#ंाना&मक िवकास +तर िस.ातं के मा0यम स ेिवकास को 

समझना  
Understanding ‘Growing-up ’  through P iaget’s 
Cognitive Development Stage Theory in the 

Context of Teaching and Learning 
 
3.1 !"तावना  
3.2 उ"$ेय 
3.3 सं#ाना&मक िवकास िस+ांत का प.रचय 
3.4 सं#ाना&मक िवकास क+ ,ि-या 
3.5 िपयाजे 'ारा विण+त सं/ाना1मक िवकास क4 अव6थाए ँ
3.6 सं#ाना&मक िवकास िस+ांत का िश.क/ के िलए िनिहताथ5 
3.7 िपयाजे के िस)ांत क, सीमाए ं
3.8 सारांश 
3.9 श" दावली 
3.10 अ" यास "# न% के उ$ तर 
3.11 संदभ% &ंथ सचूी 
3.12 िनबंधा' मक "# न  
 
 

3.1 !"तावना 
1950 के दशक म& ि(वस मनोवै.ािनक !याँ  िपयाजे ने एक मॉडल िदया जो सं2ाना3मक िवकास का एक 
!तर िस&ांत ह ै। 1950 के दशक म& िदया यह िस,ांत आज भी मा3य ह ै। िपयाजे 'ारा िदया यह िस,ांत 
िव#ेषणा(मक ना होकर सम0तावादी ह ै।  िपयाजे के अनसुार िवकास क. /ि0या म2  3यि4 क. बौि7क 
संरचना म( प*रवत-न होता ह ै  और यह जीव क6 संरचना और वातावरण क6 संरचना के आपस म( 
!िति$या के फल+व-प होता ह।ै िपयाजे ने अपने िस*ांत म. /िमक िवकास क# चार अव)थाए ंबताई ह1 
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िजनम% एक के प*ात ्दसूरे 2तर पर 3यि5 जाता ह ैऔर इस :कार उसका सं&ाना(मक िवकास होता ह ै।  
!"ततु अ&याय म* बालक के िश1ण और अिधगम के 1े7 म* होने वाले िवकास को िपयाजे ?ारा िदए गए 
िस#ांत के )ारा समझाने का .यास िकया गया ह ै।  
 

3.2 उ"$ेय 
इस इकाई का अ"ययन करने के प&ात आप-  

1. सं#ाना&मक िवकास क+ ,ि-या क+ /या0या कर सक2 गे।  
2. िपयाजे 'ारा िदए िस,ांत के 0तर1 को बता सक4 गे ।  
3. िपयाजे 'ारा विण+त पद. क0 1या2या कर सक4 गे ।  
4. िविभ$न अव'थाओ ंम- क/ा म" िदए जाने वाले ,ान के .व/प क1 2या4या कर सक" गे ।  
5. िपयाजे 'ारा िदए िस,ांत के अनशुसंाओ ंका वण7न कर सक8 गे ।  
6. िपयाजे 'ारा िदए िस,ांत का िश1ण के दौरान उपयोग कर सक8 गे ।  

 

3.3 सं#ाना&मक िवकास िस+ांत का पिरचय 
1950 के दशक म& ि(वस मनोवै#ािनक !याँ  िपयाजे ने एक मॉडल िदया जो सं2ाना3मक िवकास या 
बौि$क िवकास क) अव+थाओ ंसे स0बंिधत ह ै।  !याँ  िपयाजे (1896-1980) !ारा िदये गए इस िस,ांत 
क" वत%मान समय म+ भी सबसे 0भावशाली िस4ांत के 6प म+ िलया जाता ह ै।  िपयाजे  क( िस*ांत इस 
आधारवा&य पर आधा)रत ह ैिक बालक एक वै2ािनक ह ै।  कम उ$ म% बालक क) वै,ािनक खोज उसक) 
सं#ाना&मक )मताओ ंके कारण सीिमत होती ह3 4य6िक उनम8 िवकास अभी तक होना होता ह ैपर>त ुहरेक 
अव#था म' ब)च ेसि.य 0प से इस संसार को खोजने का :यास करते ह= ।  

 िपयाजे का यह िस*ांत सं-ाना/मक िवकास का एक 3तर (5िमक) िस*ांत ह ैजो िक 5मब* 
!तर$ पर संयं म* गणुा/मक प1रवत3न$ को !प6 करता ह ै। य"िप बालक क) िनपणुता का िवकास 01येक 
!तर पर उसके िपछले !तर के आधार पर ही िचि2त होती ह ैअथा7त िजस तरह का िवकास िपछले -तर पर 
ह"आ ह,ै नए 'तर का िवकास उसी आधारिशला पर होता ह ैअथा8त िपछले 'तर का िवकास नए िनपणुता 
के िलए के िलए आधारिशला का काय+ करती ह।ै  साथ ही ये िवशषेताय- उन िवशषेताओ ंसे िभ3न होती ह5 
जो िक बालक के िपछले +तर पर .दिश1त और .ामािणत क' ह) । अतः वे &यि) जो इस िस.ांत को 
!वीकार करते ह* वे यह िव-ास करते ह* िक िश0क1 को अपने िव6ािथ8य1 के सं:ाना;मक =शा>ताओ ंके 
िवकास म' अचानक अकुं-रत होने वाले प-रवत5न6 क7 अपे8ा रखनी चािहए न िकंवारत और िनबा5ध 
िवकास क& ।  िपयाजे का िस'ांत िव+ततृ -प से /े0 1धान भी ह ैजो इस बात कक; भिव<यवाणी करता 
ह ै िक वे ब(च े जो एक -े. म0 सं3ाना6मक िवकास िदखाते ह: उ<ह0 तिु>न?पू से दसूरे -े.C म0 भी 
सं#ाना&मक िवकास को ,कट करना चािहए ।  
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हालांिक ब(च ेसभी .मताओ ंपर समान 'प से द*ता ,ा- करते ,तीत नह1 होते ।  इसके िलए िपयाजे 
!"तािवत करते ह+ िक य-िप सभी 2े34 म6 यो8यताये सामा9यतः साथ-साथ िवकिसत होती ह+ िफर भी एक 
यो#यता का िव)तार िविभ,न .े01 म3 होने और इसके बाद इसका :दश<न अ,य .े! म# होने म# समय लगता 
ह ै ।  िपयाजे इस संक+पना को horizontal decalage का नाम दतेे ह)- !दश$न के (तर+ पर अ(थायी 
अतंर जो िक एक बालक िविभ/न सं2ाना3मक 5े78 (cognitive domains) या गितिविधय( म* िकसी 
एक िवकास के (तर पर ,दिश/त होता ह ै ।  दसूरे श%द' म) िवकास .ायः  1े2 सामा3य होता ह ै ।  एक 
ब"चा िजसम) गिणत और भाषादोन4 म) तलुनीय 9तर पर ;दश=न करने क@ Aमता ह ैिफर भी इन दोन4 म) से 
िकसी एक िवषय म* कुछ हद तक उस 1तर के 4दश6न म* कुछ िवल9ब हो सकता ह ैजब तक िक िवकिसत 
यो#यता परूी तरह पकड़ नह* बना लेती ।  अतः िश&क िव)ािथ,य. से एक समय म3 कई &े5. म3 समान 
!दश$न क' अपे+ा नह. रख सकते जो भले ही समान सं:ाना;मक <तर पर उपि<थत होती ह ै।   

िपयाजे के िस)ांत म- कुछ संक0पनाए ँदी गयी ह8 ।  यहाँ चार संक*पनाए ँविण1त क# जाएगँी जो 
िक सं%ाना(मक िवकास क+ िविश- .ि/या ह2’ वे ह$- अनकूुलन (adaptation), आ"मसा"करण 
(assimilation), समजंन/सामजं'य (accomodation) और समत'ुयन (equilibration) ।  
अनुकूलन: मनोवै&ािनक संरचनाओ ंको /यवि1थत करने क5 6विृ8 के 9म म: बालक (वय'क भी) का 
वातावरण के अनसुार मानिसक संरचना को 1पांत3रत करने िक 4विृत को 4ा6 करते ह8. दसूरे श<द= म> 
बालक और उसके वातावरण के म.य चलने वाली यह पर5पर ि7या के 8ारा 9ा: समत<ुयन को िपयाजे 
ने अनकूुलन का नाम िदया ह ै ।  अनकूुलन िक (ि"या म& दो मलू +ि"याय& सि-मिलत रहती ह2- 
आ"मसातकरण और समजंन/सामजं.य ।   

i. आ"मसातकरण: आ"मसातकरण तब होता ह ैजब लोग अपनी मौजदूा बौि9क संरचना का 
!योग संसार बा* जगत को समझने के िलए करते ह6 । आ"मसातकरण म* िकसी नयी चीज़ को 
समझने का (यास पवू- धा#रत &ान के आधार पर िकया जाता ह ै । इसम$ नयी सचूनाओ ंको 
मौजदूा बौि)क संरचना से जोड़ने का 3यास िकया जाता ह ै।  

ii. समंजन: समजंन तब (ारंभ होता ह ै जब /यि2 अपनी पवू8धा:रत मानिसक प<ित को नए 
वातावरण के साथ संतलुन .थािपत करने के िलए प2रवित3त करता ह ै । यह नयी सचूनाओ ंके 
साथ मौजदूा मानिसक प-ितय0 म1  बदलाव या िफर नयी प-ित के िनमा9ण से स;बंिधत ह ै । 
!यि$ %ारा अपनी बौि.क संरचना म4 वातावरण क8 आव:यकता के अनसुार समायोजन या 
प"रवत&न करना समजंन ह ै।  

iii. समतु%यन: िपयाजे के अनसुार -यव/थीकरण, आ4मसातीकरण और सम)जीकरण को एक 
जिटल संतलुन *थािपत करने वाले काय" के %प म( दखेा जा सकता ह।ै इस िस%ांत म* िचतंन म* 
वा#तिवक प(रवत*न समत/ुयन क1 2ि3या से होती ह ै । समत%ुयन उस ि*या को कहते ह0 जो 
संतलुन 'थािपत करने करने का /यास करती ह ै । यह आ6मसा!करण और समजंन क+ 
!ि#याओ ंम) संतलुन क0 1थापना से स5बंिधत ह ै।  
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अ"यास &' 

1. िपयाजे ने सं*ाना+मक िवकास िस/ांत कब िदया था? 
2. अनकूुलन िक (ि)या म- िकन दो मलू (ि)याय- सि1मिलत िकया जाता ह?ै 

 

3.4 सं#ाना&मक िवकास की ,ि-या 
 िपयाजे के अनसुार वह म*ुय ,ि.या िजसके 2ारा सं4ाना5मक िवकास होता ह,ै सामी धारण कहा जाता 
ह ैजो िक सं)ाना,मक संरचना म0 वातावरण क4 माँग के साथ संतलुन ;थािपत करता ह ै।  ब"च ेजैसे बा) 
जगत के साथ पार+प,रक ि.या करते ह1, तब वे नयी ि+थितय6 को अपनी पवू:वधा$रत धारणाओ,ं िवचार, 
जो बा% जगत के िवषय म/ होती ह ैया यह बा% जगत उसके अनसुार जैसा होना चािहए , उसके समान 
नह# पाते ह( तो सं,ाना-मक संरचना म2 असंतलुन हो जाता ह ैऔर वह िफर बौि>क संरचना म2 संतलुन 
लाने का &यास करता ह ै।  नवीन $ान क' (ाि* इसी बौि'क संतलुन, असंतलुन और पनुः संतलुन क3 
!ि#या ह ै ।  जैसे- एक वय%क उस जीव के िलए िब.ली श0द का 3योग करता ह ै िजसे ब:चा कु=ा 
समझता ह ै ।  !य#िक वय'क क( पवू+ धारणाओ ंसे वह जीव िब8ली से िमलता ह ैजबिक ब=च ेक( 
धारणाओ ंम( वह िवशषेता कु2 ेक" होती ह ै ।  यहाँ वय&क (ारा िब,ली बताने पर बौि4क संरचना म9 
असंतलुन हो जाता ह ैपर/त ुवय2क के अनकुरण के मा7यम से आ9मसातीकरण करते ह;ए ब>चा संतलुन 
का #यास करता ह ैऔर अपनी बौि2क संरचना म6 िब7ली क9 िवशषेताय6 आ?मसात करते ह@ए पनुः 
संतलुन 'थािपत करता ह ै।  हर नए %ान के िलए यही -म चलता ह ै।  
 

अ"यास &' 

3. नवीन $ान क' (ाि* िकस (कार होती ह ै? 
 

3.5 िपयाज े'ारा व*णत सं#ाना&मक िवकास की अव-थाएँ 
 िपयाजे ने अपने िस*ांत म. सं/ाना0मक िवकास क3 चार अव6थाए ँदी ह= (तािलका सं?या. 1) ।  

 
तािलका स(ंया 1 

िपयाजे के अनसुार सं.ाना/मक िवकास के 2तर 

!तर अनुमािनत आयु 

संवेदी पेशीय अव+था 0-2 वष# 

पवू$-संि$या'मक अव,था 2-7 वष# 

मतू$- संि$या'मक अव,था 7-11 वष# 

औपचा%रक-संि$या'मक अव,था 11 वष# से वय'क होने तक 
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1. सवेंदी पेशीय अव$था (0-2 वष#): संवेदी पेशीय अव+था शशैावाकालीन अव+था ह ैजो ज5म 
के साथ ही (ारंभ होकर 2 वष/ तक िक आय ुसे तक रहती ह.ै ज7म के प:ात ् िशश ुक= कुछ 
सहज ि%याए ंहोती ह- और उन ि%याओ ंक4 एक ि%या 5णाली होती ह.ै यह उन सहज ि%याओ ं
से #ारंभ होकर वातावरण म' आने वाली नयी चीज0 के साथ जिटल ि6याओ ंक9 और बढती ह.ै 
दिैनक जीवन म* हम सभी के सम/ 0ितिदन कुछ नयी प6रि8थितयां आती रहती ह=. ज>म के 
प"ात ्बालक के िलए नयी प/रि1थितय3 क4 आविृत कुछ अिधक ही होती ह ै?य3िक वातावरण 
के साथ उनक( पार+प,रक ि.याय# अभी कम ही ह*ई रहती ह.. अतः बालक का मि3त4क 
वातावरण म' कई नयी ि.थितय0 का सामना करता ह ैऔर इस पर.पर 7ि8या के साथ बालक का 
सं#ाना&मक िवकास शशैवाव-था म/ होने लगता ह.ै इस अव-था के 8ारंभ म/  व-त ु-थािय&व 
नह# रहता ह.ै इस अव,था म/ out of sight, out of mind क" ि$थित रहती ह ैअथा-त िजस 
व"त ुको बालक दखे नह/ पाता या िजस व"त ुको बालक के सामने से हटा िलया जाता ह ैवह 
व"त ुउसके िलए अि"त-व नह0 रखती ह.ै िशश ु6-य8 म: िजन व"तओु ंको दखे पता ह ैउBह0 के 
!ित अपने (यवहार का !दश1न कर पता ह.ै उदाहरं,व.प यिद एक िशश ुको कोई िखलौना 
िदखाया जाता ह ैतो वह उस िखलौने के िलए च5ेा करता ह ैपर8त ुवह िखलौना िछपा िदया जाए 
तो िशश ुक' कोई )िति*या या च/ेा उस िखलौने के िलए नह8 होती ह ै;य<िक वह िखलौना अब 
उसके िलए अि)त+व नह/ रखता ह.ै इस अव%था म) िशश ुका schema इस #प म& िवकिसत नह- 
होता िक वह ()य+ीकरण +े0 से बाहर क3 व4तओु ंके (ित अपनी बौिधक +मता का (दश@न 
करे. पर%त ुसंवेदी पेशीय अव0था के उ4राध6 म8 बालक म8 व0त ु0थािय<व का िवकास हो जाता ह ै
और वह %&य(ीकरण सीमा के बाहर के व,तओु ंके िलए भी च6ेा करता ह.ै उदाहरंतः: यिद डेढ़ 
साल के ब'च ेका कोई िखलौना यिद िछपा िदया जाए तो बालक उस िखलौने के िलए च7ेा 
करता ह,ै रोता ह.ै  

इस अव%था के *ारंिभक समयम े िशश ु म3 काय4-कारण स&ब(ध,*थान,समय,/यवहार आिद 
सं#$यय& का अभाव होता ह.ै उदाहरणतः िशश ुिदन-रात या सबुह-शाम का सं'(यय नह, समझ 
पता,उसम' भदे नह- कर पाता पर0त ुअव4था के बढ़ने के साथ ही यह सभी सं;<यय उसम' 
िवकिसत होने लगते ह, और यह उसके 1यवहार से प4रलि5त होते ह,.  

2. पूव$-सिं$या'मक अव,था (2-7 वष#): पवू$-संि$या'मक अव,था क. अविध दो से सात वष5 
क" आय ुतक होती ह.ै पवू. संि2या4मक अव7था को दो अव7थाओ ंम; बांटा जा सकता ह.ै 
!थम,पवू' स)!*या*मक िवचार अव2था जो 2-4 वष# तक चलती ह ैऔर ि.तीय अ1तः:34ा6मक 
िवचार अव'था िजसका काल 4-7 वष# तक होता ह ै।  इसम$ पहली अव+था पवू/ बा1याव+था से 
स"बंिधत ह ैऔर दसूरी अव1था बा4याव1था से स"बंिधत ह ै।  संवेदी पेशीय अव+था का अतं 
होते-होते बालक कई सारे ि-याशील प!ितय% का (योग करने लगता ह ै । जब तक यह सभी 
प"ितयाँ (schemes) शारी%रक ि(याओ ं के साथ जड़ुी होती ह- तब तक बालक उनसे  वह 
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अतीत को दोहराने, सचूनाओ ंको खोजने और और योजनाओ ंको काम म6 नह# ले पाता ह।ै  
इसके िलए ब)च+ को उन ि/याओ ंक4 आव7यकता होती ह ैजो शारी?रक के @थान पर मानिसक 
!प से िन'पािदत और आरि.त क0 जाती ह4 और इसे िपयाजे ने संि$या का नाम िदया ह ै ।  
संवेदी पेशीय अव+था के बाद क0 इस अव+था को इसिलए पवू7 संि8या9मक अव+था कहा 
जाता ह ै&य(िक ब,च ेइस अव3था म6 िविभ8न मानिसक ि:याओ ंम6 =वीणता अभी उ8ह6 =ाA 
नह# ह$ई होती ह ैबि,क िनपणुता 2ा3 करने क6 ि7थित म: अ"सर होते ह) ।   

िच# स&ंया-1 

 

िपयाजे 'ारा विण+त सरं/ण काय+ 

(i) पूव$ स&'(या(मक िवचार अव1था (2-4 वष#): यह वह अव%था  ह ै िजसम- बालक खले 
क"ाओ ंया िकंडरगाट,न क"ाओ ंम/ जाना श3ु करता ह ै ।  इस िवशषे अव)था म- बालक के 
अ"दर भाषा का िवकास होने लगता ह ै।  हालांिक इसक) श,ुआत इसके पहले क) अव3था म6 
ही हो जाती ह ैपर*त ुइस अव0था के पवू5 तक बालक कुछ श:द< को ही बोल पाता ह ैअथवा 
िबमा %याकरण वाली भाषा का /योग करता ह ै।  भाषा का िवकास होने के प-रणाम1व2प बा4 
वातावरण म' आने वाली व-तयु' बालक के मि(त*क म+ ,तीका!मक $व&प (हण करने लगती ह2।  
इस अव%था क) िवशषे िवशषेताओ ंम2 एक यह ह ैिक बालक िविश9 सामा:य सं;<यय= म2 अ:तर 
!थािपत नह) कर पाता ह ै।  इस अव%था क) िवशषेता यह ह ैिक इसम3 बालक के अ6दर संर:ण 
क"  संक%पना िवकिसत नह# ह$ई होती ह ै।  संर$ण का आशय ह ैिक यिद व0त ुके आकार या 
आकृित म' प)रवत,न कर िदया जाए और इसम ेकुछ भी जोड़ा या घटाया ना जाए  तो इसक? मा@ा 
या सं%या म' अतंर नह- आता ह ै।  इस अव%था के ब+च ेके सामने यिद दो बराबर आकार के 
!लास म& समान मा(ा म& कोई "व हो (िच( सं+या-1) और एक %लास के *व को िकसी संकरे 
बत#न म& उड़ेल िदया जाए तो बालक संकरे बत#न वाले 7व को अिधक बताएगा।  इसके साथ ही 



बा#याव&था एवं िवकास                                                                                      PE 1   

उ"राख"ड  म#ु िव&िव'ालय                                                                         74	

!ितकुलन के सं!+यय का भी िवकास नह+ ह,आ रहता ह।ै  यिद बालक को समझाया जाए िक 
अ=ब ह ैतो यह समझ नह, पाते िक ब=अ होगा ।  

(ii) अ"तः %&ा(मक िवचार अव/था (4-7 वष#): इस अव%था म) बालक -ारंिभक वष# म% 
होता ह।ै इस अव&था म* बालक पवू0 स123या3मक िवचार अव&था से अ9तः 2<ा3मक 
िवचार अव'था म* आ जाता ह ै।  इस अव'था म* बालक म* वह तक6  7मता उ9प;न हो जाती 
ह ैजो संर(ण से स+बंिधत ह ै।  अब बालक समझने लगता ह ैिक यिद  दो समान  ;लास ह< 
और एक %लास के *व को िकसी संकरे बत2न म5 उड़ेल िदया जा रहा ह ैतो *व  क= मा>ा 
उतनी ही रहगेी । इस अव.था म2 संर4ण के साथ ही घटनाओ ंक: तारत;यता समझने लगता 
ह ै । पर अभी भी बालक के िन*कष, तक,  पर आधा2रत न िहकार अ"तः%&ा पर आधा,रत 
होते ह%। इस अव&था म* बालक के अ/दर अहमकेि/4तता तथा जीव8वारोिपतता क; <मखुता 
होती ह ै। बालक िकसी भी चीज़ को अपने 4ि5कोण से समझने का !यास करता ह।ै वह यह 
नही मानता िक िकसी अ+य का कोई और &ि(कोण भी हो सकता ह ै । िजसे वह सही 
समझता ह ैउसे अ+य या परूी दिुनया वैसा ही समझती ह ै। यही अहमकेि*+तता ह ैजो बाद म3 
वय#क% और अपने समहू 0 ब2च% के साथ पर#पर ि0या के फल'व)प कम होती जाती ह।ै 
जीव$वारोिपतता म, बालक मानता ह ैिक हर गित करती व&त ुम) जीवन होता ह ै।  वह सयू4, 
चाँद, कार बस इ'यािद म, मानता ह ैिक जीवन होता ह ै।   

3. मूत$ सिं(या+मक अव/था (7-11 वष#): ब"च$ म& इस अव+था को मतू2 संि5या7मक अव+था 
के नाम से भी जानते ह, ।  िपयाजे ने ‘मतू$ संि(या’ पद को %यावहा*रक और ि#याशील िचतंन 
वाले इस 'तर क+ ,या.या के िलए 1ितपािदत िकया ।  इस #तर क' मलू िवशषेताओ ंम3 से एक 
भौितक संसार क* तािक+ क ि,थरता क* पहचान ह ै अथा+त िकसी भी व,त ुका 7प/या त9व: का 
!प बदला जात ह ैतो उनक/ कई िवशषेताए ंउसी !प म; रहती ह= और इस ि@थित म$ उनके पहले 
!प क$ पनु'ा)ि+ संभव ह ै ।  सरल श%द' म) दखेा जाए तो इस अव4था म) ब7च' म) यह समझ 
िवकिसत हो जाती ह ैिक कुछ ि.थितय1 म3 िकसी व.त ुक4 मलू िवशषेताए ंसंरि=त रहती ह> और 
व"त ुका 'प प)रवत+न करके पनुः उस 'प म2 3ा4 िकया जा सकता ह ै ।  िपयाजे के अनसुार 
िकसी ब&च ेक) संर,ण पर आधा2रत सम5या को समाधान कर सकने क) यो9यता 

तािक% कता के तीन मलू पहलओू ंक0 समझ पर आधा6रत ह;ै पहली- पहचान या सम)या 
के साथ तादा()य +थािपत करना, दसूरी 2ितपरूण और तीसरी 5ितव(य7ता ।  सम+या क: पहचान 
म" #वीणता के प,ात ्िव/ाथ1 यह जानता ह ैिक यिद िकसी चीज़ म" कुछ जोड़ा या घटाया नहA 
जाता ह ैतो वह चीज़ उतनी ही रहती ह ै।  /ितपरूण क5 समझ िवकिसत होने के बाद िव<ाथ> 
जानता ह ैएक िदशा म- एक .प0 प1रवत4न का 5ितपरूण उसी क; दसूरी िदशा म- प1रवत4न करके 
िकया जा सकता ह ै।  वह इस -कार क/ यिद कोई 3व िकसी 5लास से दसूरे 5लास म: डाला जा 
रहा ह ैऔर वह िपछले ,लास क/ तलुना म4 5यादा ऊपर तक आ रहा ह ैइसका अथ= ह ैिक दसूरा 
!लास पहले !लास क) तलुना म. संकरा ह ै (िच4 सं5या-1) ।  तीसरी संक(पना ,ितव!य#ता ह ै
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िजसक% समझ उ)प+न होने के बाद िव4ाथ6 ह7ए प9रवत<न को अपने मानिसक >तर पर ही िनर>त 
कर सकते ह' । एक अ+य संि/या िजसम3 इस अव6था के ब9च े द<ता =ा> करते ह', वह 
वग#करण क' संक*पना ह ै।  वग#करण का अथ3 ह ैिकसी एक िवशषेता के आधार पर समहू म% 
सि#मिलत व(तओु ंको बांटना । अथा5त ब6च े िकसी समहू म< एक व(त ुक> िवशषेताओ ंपर 
!यान केि()त करते ह- और उस समहू क3 45येक व7त ुको उनक3 िवशषेता के आधार पर अलग-
अलग समहू( म) िवभािजत कर सकने क4 यो7यता अिज8त कर लेते ह9 ।  जैसे एक समहू म) 15 
व"तएु ंह( जो गोल, ि.कोण और घन के आकार क8 ह( साथ ही वह लाल, नीले और पीले रंग क8 
ह" ।  रंग और आकार के कोई स/ब1ध नह4 ह ैतो अब ब8च: से जब उ1ह= समहू म= िवभािजत करने 
को कहा जाता ह ैतो वह आकृित के आधार पर या रंग के आधार पर वग3करण करते ह5ए समहू 
बना सकता ह।ै  यह उस ब,च ेपर िनभ3र ह ैिक उसने आकृित स6ब7धी िवशषेता को दखेते ह@ए 
वग#कृत िकया ह ैअथवा रंग स1ब3धी िवशषेता के आधार पर ।  इस =तर पर वग#करण के िवषय 
म" यह भी समझ आ जाती ह ैएक वग2 दसूरे वग2 म" आ सकता ह ै।  वग8करण प;रव<य2ता से भी 
स"बंिधत ह ै ।  जैसे एक लाल रंग का व5ृ रंग के आधार पर लाल रंग के घनाभ के साथ जा 
सकता ह ैया एक व+ृ होने िक गणु के कारण पीले रंग के व+ृ के साथ हो सकता ह ै।  इसके साथ 
ही यह । हर एक वग* दसूरे वग* म0 समािहत होता ह ै । 6िमकरण (Seriation) वह #ि%या ह ै
िजसम% बड़े से छोटे या इसके िवपरीत 5य6थापन को स5ुयवि6थत िकया जाता ह ैजैसे 1,2,3, 4,5 
या इसके िवपरीत 5,4,3,2,1 ।  पवू/ संि1या2मक अव5था के िवपरीत मतू/ संि1या2मक अव5था 
म" यह धारणा समझ म" आ जाती ह ैिक अ ब से बड़ा हो सकता ह ैऔर स से छोटा हो सकता ह ै। 
 िव#ाथ& संबंध+ के साथ-साथ संबंध' के पदान.ुम को समझने लगता ह ै।  जैसे- सांप- 
सरीसपृ-जीवधारी ।    
तो इस अव'था म+ िव-ाथ. संर1ण, वग.करण और 6िमकरण जैसे संि6याओ ंको करना सीख 
जाता ह ै । मतू$ संि(या+मक अव/था म1 िव2ाथ3 िचतंन क6 पणू" और तािक" क )मब,ता को 
िवकिसत कर लेता ह ै ।  यह िचतंन क) *णाली िफर भी भौितक स4चाई से जड़ुी ह:ई ह ै।  यह 
तािक% कता मतू% प)रि+थितय. पर आधा)रत ह ैजो 5यवि+थत, वग8कृत और जोड़-तोड़ से स&बंिधत 
ह ै।  इस अव%था का बालक िफर भी अमतू3, प5रक6पनीय सम%याओ ंऔर संक'पनाओ ंपर तक,  
करने म& असमथ* होते ह. ।   

4. औपचा%रक-सिं$या'मक अव,था (11 वष/ से वय,क होने तक): औपचा%रक-
संि$या'मक अव,था म. बालक 11वष2 से लेकर प6रप7व होने तक रहता ह.ै भारत समते अ>य 
दशे$ म& भी यह वह अव-था होती ह ैजब िव6ाथ7 अपनी जिूनयर या सीिनयर हाई *कूल क. 
क"ाओ ंम' होते ह,. ११ वष# क% अव'था म+ ब-चके0ा 6-7 म" #वेश करते ह+ और इस अव0था 
का अतं होते-होते वह हाई (कूल म- या सीिनयर सेक- डरी क5ाओ ंम- होते ह8.  

पर#त ुकुछ ब)च ेअपने िव0ालयी जीवन के परेू समय तक मतू9 सिं"या%मक अव*था म, 
ही रहते ह& और कई बार तो यह भी होता ह ैिक स2पणू6 जीवन काल म< वह इसी अव?था म< रहते 
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ह", औपचा'रक संि-या/मक अव3था म5 नह7 जा पाते ह". हालांिक िव<ालय म5 िव<ािथ=य> को 
कुछ नवीन अनभुव )ा+ होते ह0 िजनका समाधान करने म7 िव#ाथ& ठोस या मतू. संि0याओ ंको 
!य$ु करते ह*ए नह- कर सकते ह/, और ऐसा करते ह*ए वे अ5तोग8वा असफल रहते ह/. 
!योगशाला म) !योग* के दौरान जब एक व5त पर जब कई सारे चर एक साथ पर<पर ि>या करते 
ह" तो %या होता  ह,ै ऐसी ि-थित म0 कुछ िनयंि6त चर और कुछ काय*रत और कुछ +योगा.मक 
चर# के समहू को हरेफेर करते ह-ए संचािलत िकया जाता ह ैतािक संभािवत प9रणाम ;ा< हो सक= . 
िपयाजे ने इसी +कार क. मानिसक संि1या को औपचा5रक संि1या का नाम िदया ह.ै  

औपचा%रक संि+या-मक /तर पर पवू3 क4 सभी संि+याय" और %मताय" पणू, शि/ एवं वेग म" 
जारी रहती ह'.  (यि+ म- आतं0रक, प0रवत4नीय और संगिठत औपचा0रक िचतंन चलता ह.ै 
!यि$ म& यह यो)यता िवकिसत हो जाित ह ैिक वह “!या ह”ै से “!या हो सकता ह”ै के िवषय म( 
िचतंन कर सकता ह.ै िव-ाथ/ उन ि1थितय3 के बारे म& भी िचतंन कर सकता ह ैिजसे उसने अपने 
वा#तिवक जीवन म+ महससू नह/ िकया ह1आ हो. एक उदाहरण के :प म+ इन क=ाओ ंम+ कुछ 
िनबंध पछेू जाते ह. जैसे “यिद म% &धानम+ंी बन जाऊं तो” या “यिद म% कलम होता तो”. इन 
चीज$ को िव)ाथ, अपने वा1तिवक जीवन म4 कभी अनभुव नह) िकया होता ह ैपर इस अव4था 
म" यिद उससे इन िवषय- परिनबंध िलखने को कहा जाए तो िव<ाथ> क?पना करते ह@ए इन 
िवषय% पर िनबंध िलख सकता ह.ै यही िनबंध वे िव6ािथ8नाही िलख सकते जो मतू8 संि=या>मक 
अव#था म' ह). िव+ाथ, इन चीज2 के िलए प8रक"पनीय-िनगमना&मक-तक# शि& का (योग करने 
लगते ह&.  उनके अ+दर अमतू0 िचतंन क4 यो7यता िवकिसत हो जाित ह.ै यिद िकसी छोटे बAच ेसे 
!" िकया जाए िक यिद सयू, िनकलना बंद हो जाए तो 4या होगा?उस छोटे ब:च ेका यही उ=र 
होगा िक तब हमशेा रात रहगेी. पर/त ुयही #$ जब ऐसे िव,ाथ/ से िकया जाए जो इस अव6था 
म" #वेश कर चकुा ह ै तो वह सयू3 न िनकलने के बाद होने वाले सारे प:रणाम< पर िवचार करेगा 
जैसे- !काश सं'ेषण क+ ि-या बंद हो जाएगी, ऑ8सीजन नह: बन पाएगा, ठंढ बढती जाएगी, 
वा#पो&सज)न एवं वा#पीकरण बंद हो जाएगा,बा*रश बंद हो जाएगी और अतंतः प4ृवी से जीवन 
ख़"म हो जाएगा.  औपचा-रक िच1तक एक प-रक3पनीय ि7थित और उसके बाद उसके प-रणाम? 
को िनगमना(मक )प से समझ सकते ह0. िसफ2  िनगाना(मक ही नह4 बि6क इस अव:था के 
िव#ाथ& आगमना+मक -प से भी िचतंन कर सकते ह"  या िकसी िविश+ व,त ुसे सामा1य िनयम3 
का बोध कर सकते ह+.   

प"रकि&पत (प से सोच पाने क/ यो1यता िवक&प3 पर िवचार करती ह ैऔर सभी संभािवत 
संयोग& क( पहचान करती ह ैऔर 3वयं के िवचार& का िव7ेषण करती ह ै ।  िकशोराव(था म+ 
िव#ाथ& उन चीज, के िवषय म$ भी प(रक+पना कर लेते ह2 जो वा6तव म$ ह ैही नह8 । इस अव%था 
क" एक और िवशषेता िकशोर अहमक1 2ण ह ै  जो पवू8 संि;या=मक अव>था के अहमक1 2ण से 
काफ$ अलग होती ह ै। पवू$ संि(या+मक अव/था के ब3च5 क6 तरह िकशोर यह मानाने से इकंार 
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नह# कर दतेे िक िकसी अ-य का अ01ग 3ि4कोण, अलग मा-यता या अलग िव:ास हो सकता 
ह ैबि%क िकशोर अपने िवचार1 पर बह2त अिधक 5यान दतेे ह8 और केि:;त होते ह8 ।  वे अपनी 
अिभविृ& और िव)ास को िव&ेिषत करते ह, ।  उनक$ एक &ोता समहू या दश1क वग1 क$ एक 
क"पना होती ह ैऔर उ.ह/ लगता ह ैिक सब उ.ह/ सनु रह ेह7 और दखे रह ेह7 । जैसे उ&ह( लगता ह ै
िक क#ा म& उसका उ)र सही नह. था िजसके िलए क#ा के सभी िव6ाथ7 मझु ेबेवकूफ समझ 
रह ेह$ या म$ आज दखेने म+ अ-छी नह1 लग रही िजससे सब मझु ेअजीब सी नज़र; से दखे तह ेह$ 
या इसके िवपरीत भी ।     

                 

अ"यास &' 

4. सं#ाना&मक िवकास क+ चार अव/थाए ँकौन कौन सी ह6? 
5. संवेदी पेशीय अव+था कब से कब तक रहती ह ै? 
6. जीव$वारोिपतता +या ह?ै 
 

1.6 सं#ाना&मक िवकास िस+ांत का िश.क/ के िलए िनिहताथ5 
 उपयु%& चार *तर, के वण%न के साथ यह 56 उठता ह ैिक :या हम सभी चौथे *तर तक पह?चँते हA?हमने 
अभी-अभी इस बात का अ*ययन िकया िक अिधकांश मनोवै5ािनक इस बात से सहमत ह8 िक सोच का 
!तर मतू& संि$या'मक के +थान पर गढ़ू या जिटल होता ह.ै पर जब ;< यह ह ै िक साव>भौिमक 
औपचा%रक संि+या-मक सोच कैसी ह ैयहाँ तक िक वय6क7 म8 यह िकस 9कार क: ह ैतो यह वाद-िववाद 
का िवषय ह.ै Neimark (1975) के अनसुार िपयाजे के िस-ांत के 0थम तीन 4तर अिधकांश लोग" म$ 
भौितक वा(तिवकताओ ं (बा, वातावरण) के 0ारा 1यि3 म5 उदिभद होते ह: वही ँ पर औपचा@रक 
संि$याय' उतनी नजदीक/ तरह से भौितक वातावरण पर िनभ8र नह9 करती ह:. ये अनभुव= का उ>पाद ह: ।  
 िपयाजे  ने भी यह सझुाव िदया ह ै िक अिधकांश वय6क कुछ ही 8े9: म" अपने औपचा*रक 
संि$या'मक िवचार- को /योग म1 ला पाते ह7 और ये वह 9े: ह7 जो उनके >िच से स?बंिधत होते ह7 या 
िफर जहाँ उ)ह* अ,छा अनभुव 2ा3 होता ह.ै अनभुव या 8िच :े<= से िभ)न :े<= म* जब समAया उBप)न 
होती ह ैतो ऐसी ि)थित म" वे औपचा)रक संि/या1मक िवचार2 को 4य6ु करने म" स8म नह: हो पाते ह<. 
अतः एक िश(क के *प म- जब आप अपनी क(ाओ ंम- जाय- तो हर एक िव;ाथ= से अपने ?ारा दी गयी 
सम#याओ ंपर वे प,रकि/पत 1प से िवचार कर सक3 गे यह उ7मीद न कर3.  
िपयाजे ने अपने िस'ांत म, िकसी /कार क1 कोई अनशुसंा नह7 क1 ह.ै वह ब;च= के िचतंन को समझने पर 
!यादा %यान िदया ह.ै हालांिक उ.ह/ने िश2ा के दश3न से स5बंिधत कुछ सामा.य िवचार/ पर बल िदया ह ै।   
उनका िव'ास था िक िश+ा का म.ुय उ02ेय ब4च6 को यह सीखना होना चािहए िक वो िकस +कार 
सीख सकते ह( और िश-ा को िव1ािथ3य5 को सीखने क7 तरफ 9े:रत करना चािहए न िक कही बात5 को 
भरना चािहए ।  य"िप िपयाजे ने अपने िवचार- के आधार पर कोई िश4ण िविध या िश4ण काय67म नह: 
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िदया ह ैपर उनके अननुाईय0 म2 से कई ने इसे $%तािवत िकया ह ै।  िपयाजे का इस िदशा म- योगदान बह3त 
अिधक ह ैिक उ(ह)ने यह समझाया ह ैिक ब2च े4यानपवू8क सनुकर कैसे िचतंन कर सकते ह= या 4यानपवू8क 
अवलोकन से िकस *कार सम.याओ ंका समाधान कर सकते ह5 ।  िपयाजे के िस)ांत के िनिहताथ/ 
िन#नवत ह ै।  

� एक िश%क के 'प म* क%ा म* आपको कई /कार के िव2ाथ4 िमल*गे । एक िव%ाथ( )वयं म- भी 
अपने सं'ाना)मक िवकास और िवषय 'ान म2 काफ4 अलग होगा ।  एक िश%क के 'प म* यह 
जानना आव&यक ह* िक ऐसा उसके िचतंन यो4यताओ ंक6 कमी के कारन ह ैया िफर उस ेसामा$य 
त"य ही नह' पता ह* ।  इसके िलए िश)क को छा-. को तब 1यान से दखेना चािहए िक वह िकस 
!कार से सम(या को समाधािनत करने का !यास कर रह ेह0 ।  वह िकसी एक पहल ुपर ,यान द ेरह ेह2 
या िफर परूी सम+या पर, िकस -कार क. तािक0 कता का -योग कर रह ेह5, वह वा$तव म' सम$या 
समाधान का 'यास कर रह ेह, या िदखावा कर रह ेह, इ2यािद ।  इसके साथ िपयाजे के िस+ांत क. 
म#ुय अनशुसंा बौि.क असंतलुन से स3बंिधत ह ै।  तो उनक& मानिसक +तर के अनसुार नए िवषय4 
को उनके सम( लाकर बौि/क असंतलुन लाना चािहए िजससे वे संतलुन )थािपत करने हते ु
प"रवत&न कर)गे ।  

� िपयाजे क( यह भी अनशुसंा ह ै िक िव4ाथ6 !वयं अपनी समझ का िनमा/ण कर2 । सीखना एक 
रचना%मक (ि*या ह ै । इसम$ केवल भौितक -प से हरे-फेर कर के ही ना सीखाया जाए बि0क 
मानिसक हरे-फेर भी िकया जाए ।  इसके िलए योजनाओ ंऔर (योग$ का सहारा िलया जा सकता ह।ै   

� इसके साथ ही िव+ाथ, अपने िश1क और क1ा के अ4य िव+ािथ6य7 से भी िकसी सम:या के 
स"ब$ध म' िवचार-िवमश% कर( )य+िक इसके /ारा उनके िवचार+ को चनुौती दी जा सकते ह,ै िवचार+ 
का म%ूयाङ्कन हो सकता ह ैऔर इस #कार वह एक प,ृपोषण #ा0 कर सकते ह3 ।  

� खले का उपयोग ब,च. को सीखने म3 बह5त उपयोगी ह ै।  जो भी हम सीखते ह+ उसम ेअनकुरण का 
बह#त बड़ा योगदान होता ह ैऔर मि1त1क के िवकास म6 भी खले क; मह<वपणू@ भिूमका होती ह ैऐसे म6 
खले हर एक आय ुम, अनकुरण क0 ओर #े%रत करता ह ै। इस हते ुहर एक आय ुम- उनक0 मानिसक 
यो#यता के अनसुार खले क/ 0कृित होनी चािहए ।  

� ब"च$ को िदए जाने वाले िनद0श 2प4 होने चािहए िजससे वह यह समझ सक:  िक उनसे <या अपे>ाए ं
ह" और तब वह उसी +कार से काय0 का िन3पादन कर6गे ।  

� िव#ािथ#य% का िश)ण उनक- आय ुके अनसुार होनी चािहए।  
 

अ"यास &' 

7.  खले सीखने हते ुिकस ,कार उपयोगी ह?ै 
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3.7 िपयाज ेके िस)ांत की सीमाएं 
� िपयाजे के िस)ांत क, आलोचना इस आधार पर भी क, जाती ह ै िक अपने िस)ांत म; िपयाजे ने 
बालक के सं(ाना*मक िवकास म. उसक$ सं&कृित और सामािजक समहू या वग4 िजसम5 वह रहता ह ै
को नज़रअदंाज़ िकया ह ै जबिक ये दोन1 बालक के सं4ाना5मक िवकास के हर एक 9तर को 
मह#वपणू( )प से ,भािवत करते ह3. जैसे एक समाज जो तकनीक: और वै<ािनक )प से समथ( ह ैउस 
समाज के ब(च ेवै,ािनक एवं औपचा#रक संि)याओ ंम- उन ब1च2 से बेहतर ह2गे जो इसके िवपरीत 
समाज म% रहते ह* +य-िक उन ब3च- को तलुना8मक 9प से ऐसा वातावरण ही नह? िमला ह ैिजसम% 
उनका सं'ाना(मक िवकास उस ,तर तक इस िदशा म2 हो सके ।  यिद हम अपने दशे के स-दभ/ म0 ही 
दखे$ तो बालक के िवकास पर उसके िनवास +े, का बह/त अिधक 3भाव पड़ता ह ै।  शहरी %े' म) 
रहने वाले ब)च ेका ,ामीण 0े12 म3 रहने वाले ब)च2 क4 तलुना म3  वै8ािनक िचतंन और तकनीक4 
के #े$ म& िवकास अिधक तेज़ी से होता ह ै।  

� कुछ मनोवै)ािनक, ने िचतंन के चार पथृक &तर( पर )*िच- लगाया ह ै य4िप वे इस बात को 
!वीकार करते ह* िक जैसा िपयाजे ने विण3त िकया ह ैउन प5रवत3न6 से ब8च ेगजुरते ह*. !तर मॉडल 
!ितमान से साथ सबसे बड़ी सम-या यह ह ैिक ब2च4 के 5ारा िकए जाने वाले िचतंन म< सा=यता या 
संगतता का अभाव ह ै।  यहाँ िवचार यो*य बात यह ह ैिक हम0 िपयाजे 4ारा बाद के समय  म0 िकए गए 
काय$ को &यानगत रखना चािहए जहाँ िपयाजे ने 4वयं ही सं9ाना:मक िवकास के चरण= पर कम बल 
िदया ह ैऔर समत-ुयन के 1ारा िचतंन म4 िकस तरह प6रवत8न आता ह ैपर :यादा ;यान िदया ह.ै 

� एक आलोचना िपयाजे के िस/ांत क2 यह ह ैिक उ6ह7ने ब9च7 के सं:ा;मक िवकास को कम कर के 
आकँा ह,ै िवशषेकर छोटे ब1च3 को. अपने 7योग के दौरान उ=ह3ने छोटे ब1च3 को जो समAयाए ंदी 
वह बह$त ही किठन थ, और साथ ही िनद2श भी बह$त उलझनपणू; या अ>प? था. उनके %िति(यादाता 
जैसा उ&ह(ने इन सम-याओ ंम1 2दिश6त िकया उससे बेहतर समझ सकते थे. बाद के मनोवै?ािनक( के 
!ारा िकए गए (योग+ से यह बात 1प3 भी होती ह.ै यिद कोई िवषय उस ब<च ेका िवशषे?ता का @ेA 
हो तो िकसी वय*क क+ तलुना म1 वह ब3चा बेहतर $दश'न करेगा ।  
 

अ"यास &' 

8. तकनीक% और वै*ािनक िचतंन के 0े1 म3 4ामीण ब7च8 क% तलुना म3 शहरी ब7च8 का िवकास 
!य# ती& गित से होता ह ै? 

9. िपयाजे 'ारा िदए गए सं.ाना0मक िवकास िस4ांत क6 दो सीमाए ंबताए ं।   
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3.8 सारांश 
1950 के दशक म& ि"वस मनोवै)ािनक !याँ  िपयाजे ने एक मॉडल िदया जो सं2ाना3मक िवकास या 
बौि$क िवकास क) अव+थाओ ंसे स0बंिधत ह ै।  !याँ  िपयाजे (1896-1980) !ारा िदये गए इस िस,ांत 
क" वत%मान समय म+ भी सबसे 0भावशाली िस4ांत के 6प म+ िलया जाता ह ै।  िपयाजे  क( िस#ांत इस 
आधारवा&य पर आधा)रत ह ैिक बालक एक वै2ािनक ह ै।  कम उ$ म% बालक क) वै,ािनक खोज उसक) 
सं#ाना&मक )मताओ ंके कारण सीिमत होती ह3 4य6िक उनम8 िवकास अभी तक होना होता ह ैपर>त ुहरेक 
अव#था म' ब)च ेसि.य 0प से इस संसार को खोजने का :यास करते ह' ।  
 िपयाजे का यह िस*ांत सं-ाना/मक िवकास का एक 3तर (5िमक) िस*ांत ह ैजो िक 5मब* 
!तर$ पर संयं म* गणुा/मक प1रवत3न$ को !प6 करता ह ै। य"िप बालक क) िनपणुता का िवकास 01येक 
!तर पर उसके िपछले !तर के आधार पर ही िचि2त होती ह ैअथा$त िजस तरह का िवकास िपछले 1तर पर 
ह"आ ह,ै नए 'तर का िवकास उसी आधारिशला पर होता ह ैअथा8त िपछले 'तर का िवकास नए िनपणुता 
के िलए के िलए आधारिशला का काय+ करती ह।ै  साथ ही ये िवशषेताय- उन िवशषेताओ ंसे िभ3न होती ह5 
जो िक बालक के िपछले +तर पर .दिश1त और $ामािणत क* ह, । िपयाजे का िस)ांत िव-ततृ /प से 0े1 
!धान भी ह ैजो इस बात कक0 भिव3यवाणी करता ह ै िक वे ब8च ेजो एक ;े< म> सं@ानाAमक िवकास 
िदखाते ह( उ*ह+ तिु-न/पू से दसूरे 4े56 म+ भी सं;ाना<मक िवकास को @कट करना चािहए ।  

 जहाँ तक इस िस*ांत क, बात ह ैतो यह िस*ांत कुछ स3दभ6 म8 अपणू= ह ैऔर कुछ स3दभ6 म8 
इसे अपणू( दशा(या गया ह ै। अपनी किमय) के बावजदू यह सबसे पणू4 िस5ांत ह ै।  यह िस%ांत िव*ाथ, म. 
संरचना'मकता से स,बंिधत ह ैिजसे आज 4'येक क6ा म7 लेन का &यास िकया जाता ह ै।  
 

3.9 श" दावली 
1. अनुकूलन-बालक और उसके वातावरण के म.य चलने वाली यह पर5पर ि7या के 8ारा 9ा: 
समत%ुयन को िपयाजे ने अनकूुलन का नाम िदया ह ै।  

2. आ"मसातकरण-आ"मसातकरण तब होता ह ैजब लोग अपनी मौजदूा बौि9क संरचना का 
!योग संसार बा% जगत को समझने के िलए करते ह3 । आ"मसातकरण म* िकसी नयी चीज़ को 
समझने का (यास पवू- धा/रत 2ान के आधार पर िकया जाता ह ै । इसम$ नयी सचूनाओ ंको 
मौजदूा बौि)क संरचना से जोड़ने का 3यास िकया जाता ह ै।  

3. समंजन-समजंन तब (ारंभ होता ह ै जब /यि2 अपनी पवू$धा'रत मानिसक प/ित को नए 
वातावरण के साथ संतलुन .थािपत करने के िलए प2रवित3त करता ह ै । यह नयी सचूनाओ ंके 
साथ मौजदूा मानिसक प-ितय0 म1  बदलाव या िफर नयी प-ित के िनमा9ण से स;बंिधत ह ै।    

4. समतु%यन- समत%ुयन उस ि*या को कहते ह0 जो संतलुन 4थािपत करने करने का )यास करती 
ह ै। यह आ$मसा$करण और समजंन क/ 0ि2याओ ंम4 संतलुन क/ 8थापना से स<बंिधत ह ै।  
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3.10 अ" यास !"# के उ$ तर 
1. िपयाजे ने सं*ाना+मक िवकास िस/ांत 1950 के दशक म3 िदया था ।  
2. अनकूुलन िक (ि)या म- दो मलू (ि)याय- सि#मिलत रहती ह*- आ"मसातकरण और 
समजंन/सामजं'य ।   

3. ब"च ेजैसे बा) जगत के साथ पार0प1रक ि3या करते ह6, तब वे नयी ि0थितय: को अपनी 
पवू$वधा'रत धारणाओ,ं िवचार/ जो बा3 जगत के िवषय म: होती ह ैया यह बा3 जगत उसके 
अनसुार जैसा होना चािहए , उसके समान नह2 पाते ह& तो सं*ाना,मक संरचना म1 असंतलुन हो 
जाता ह ैऔर वह िफर बौि-क संरचना म4 संतलुन लाने का 8यास करता ह ै ।  नवीन $ान क' 
!ाि$ इसी बौि*क संतलुन, असंतलुन और पनुः संतलुन क6 !ि7या ह ै।  

4. सं#ाना&मक िवकास क+ चार अव/थाए-ँ संवेदी पेशीय अव+था, पवू$-संि$या'मक अव,था, मतू0- 
संि$या'मक अव,था और औपचा2रक-संि$या'मक अव,था ह/ ।  

5. ज"म से दो वष* तक ।  
6. जीव$वारोिपतता म, बालक मानता ह ै िक हर गित करती व4त ुम, जीवन होता ह ैइस 8कार वह 
िनज$व व&तओु ंम, भी जीवन दखेता ह ै।  

7. जो भी हम सीखते ह" उसम ेअनकुरण का बह/त बड़ा योगदान होता ह ैऔर मि9त9क के िवकास म; 
भी खले क' मह*वपणू/ भिूमका होती ह ैऐसे म7 खले हर एक आय ुम7 अनकुरण क' ओर @ेAरत 
करता ह ै।  

8. सं#कृित और सामािजक समहू के 0भाव के कारण 4य6िक उनके वातावरण म9 उ:ह9 वै<ािनक 
िचतंन और तकनीक& सिुवधाए ँह0 शहरी 2े4 म6 रहने वाले ब9च ेका ;ामीण 2े4= म6 रहने वाले 
ब"च$ क& तलुना म-  वै0ािनक िचतंन और तकनीक& के 7े8 म- िवकास अिधक तेज़ी से होता ह ै।  

9. सं#कृित के )भाव को नज़रअदंाज़ करना और ब5च7 के 8ारा िकए जाने वाले िचतंन म# सा&यता 
या संगतता का अभाव िपयाजे 'ारा िदए गए सं.ाना0मक िवकास िस4ांत क6 सीमाए ंह" ।  
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3.12 िनबंधा'मक !" न  
1. िपयाजे के िवकासा*मक िस,ांत के /तर1 क" #या&या कर( ।  
2. एक अ$यापक के )प म+ िपयाजे .ारा िदए गए सं4ाना6मक िवकास िस8ांत को आप क<ा 
म" िकस &कार &योग म" लाएगंे? उदाहरण सिहत 5प7 कर" ।  

3. िपयाजे के िवकासा*मक िस,ांत क/ आलोचना*मक िववेचना कर6 ।    
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इकाई 4 - !नूर के  स#ंाना!मक िवकास का िस(ा)त 
Understanding ‘Growing –Up ’  through Bruner ’s 
Theory of Cognitive Development in the context 

of Teaching and Learning  
 

4.1 !"तावना 
4.2 उ"$ेय  
4.3 िजरोम एस0 !नूर एवं  सं)ाना+मक िवकास का िस/ा0त 
4.4 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा!त के मलूभतू आयाम 
4.5 जे0एस0!नूर के सं)ाना+मक िवकास क/ अव1थाओ ंका िस4ा5त 
4.6 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त के  शिै$क िनिहताथ+  
4.7 सारांश 
4.8 !वम%ूयांकन हते ु/01 के उ3र     
4.9 स"दभ% !"थ सचूी   
4.10 िनबंधा'मक *+  

 

4 .1 !"तावना 
विृ$ एवं िवकास, दोन$ पद िकसी *यि, के *यवहार  एवं *यि,4व के प5रवत7न को इिंगत करते ह"। 
िवकास, संरचना'मक एवं ि-या'मक, स"पणू& प'रवत&न से संबि0धत ह।ै िवकास का बह7त ही िव9ततृ अथ& 
ह ैतथा यह 'यि)के जीवन िव0तार क2 कालाविध क2  िविभ6न िवमाओ ंसे शारी#रक िवकास, चलन 
ि"या िवकास, सं#ाना&मक िवकास, सामािजक िवकास, भावा$मक िवकासऔर नैितक िवकास म. 
प"रवत&न( क" सामा&य (विृ, का वण.न करता ह।ै जैसा िक िकसी 7यि8 के गणुा<मक एवं मा#ा$मक 
िवकास ि&या(मक एवं संरचना(मक दोन$प"#  को शािमल करता ह ै  एक %ि'या ह ैजो िकसी जीव या 
जीवन के अित *ारि-भक अव#था से #ार&भ होती ह।ै समय के अनसुार (साथ-साथ) जीव अपनी विृ, 
एवं िवकास के चरम, िजसे प&रप(वता कहते ह", को #ा% करता ह।ै िवकास क" !ि#या क' सामा*य !विृ- 
का अ$वेषण िविभ$न िवकासा-मक मनोवै#ािनक( !ारा इसक' वा)तिवक गितक' को जानने हते ु िकया 
गया।  प&रणाम*व,प, िनि#त िवकासा)मक अव,था िकसी के 0यि2)व के एक या अ4य िवमाओ ंम7 होने 
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वाली िवकासा(मक *ि+या को जानने हते ुिविभ5न िस6ा5त7 का अिवभा9व ह:आ। सं>ाना(मक िवकास के 
!े# म%, !याँ िपयाजे का सं*ाना,मक िवकास का िस/ा0त, आसबुेल का सं*ाना,मक िवकास का 
िस#ा%त, वाईगो&सक) का सं%ाना'मक िवकास का िस+ा,त और जे0एस0 !नूर का सं)ाना*मक िवकास 
का िस#ा%त कुछ *मखु िस#ा%त ह"। सं$ाना'मक िवकास के िविभ!न प$% को जानने हते ु हम यहाँ  
ज0ेएस0 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त के िविभ0न पहलओू ंपर चचा8 कर9ग9। 

 

4 .2 उ"$ेय  
इस इकाई के अ"ययन के प(ात आप:- 

1. सं#ान के अथ* को जानने म. स"म ह%ग।े 
2. सं#ाना&मक िवकास क+ ,कृित का वण#न करने म" स"म ह%ग।े 
3. ज0ेएस0 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िविभ0न अवयव3 क4 5या6या कर सक$ गे । 
4. ज0ेएस0 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त के िविभ0न अव4थाओ ंके म7य अ0तर 4प: 
कर सक$ गे । 

5. ज0ेएस0 !नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त के शिै4क िनिहताथ' को सोदाहरण .प0 करने 
म" स$म ह&गे। 

 

4 .3 िजरोम एस0  !ूनर एवं  सं)ाना+मक िवकास का िस/ा0त Jerome  S .  
Bruner  and  his  Theory  of  Cognitive  Development  
कोई भी िवषय िवकास क, िकसी भी अव.था म1 इस 3कार से िसखाया जा सकता ह ैिक वह बालक के 
सं#ाना#मक &मताओ ंम* +थािपत होता हो। (जे0एस0!नूर) 

अम$ेरक' मनोवै,ािनक िजरोम सेमौर 2नूर (ज4म 1915) ने #$य&ण , सं#ान एवं िश*ा के अ.ययन म1 
उ"लेखनीय योगदान िदया।  उ"ह$ने अम$ेरका एवं इ#ंलै&ड के िव%िव&ालय* म, अ.ययन काय0 िकयातथा 
िश!ा एवं मनोिव*ान के !े- म. अनेक मह'वपणू, प.ुतक0 के लेखक के 3प म4 जाने जाते ह7। 

िजरोम सेमौर )नूर का ज.म अ0वासी माता-िपता हरमन एवं रोज .नूर से 1 अ"टूबर, 1951 को ह$आ था। 
वे ज$मा$ध थे और शशैवा-था म. ही मोितयािब$द के दो आपरेशनके बाद  भी रोशनी 'ा) न कर सके। 
उ"ह$ने सवा$जिनक िव)ालयो म. दािखला िलया। उसके बाद उ"च िव&ालय से 1933 म" #नातक ह)ए और 
ड्यकू िव(िव)ालय से मनोिव1ान म2 िवशषे यो5यता 7ा8 क"। उ#ह%ने1973 म" ड्यकू िव*िव+ालय से 
बी0ए0 एवं 1941 म" हाव&ड& िव!िव$ालय से गाड,न अलपोट, के िदशा-िनद$शन म" क$ पी-एच0डी0 क" 
उपािध &ा' क"। वे ि%तीय िव)- य#ु के  समय स(ुीम हडे,वाट0रस एलायड इ,सेपेडीशनरी कोस0 यरूोप के 
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मनोवै&ािनक य,ु िवभाग म/ काय0रत जनरल आईसेन हावर के सािन:य म/ सेवारत रह।े य!ुोपरा&त 
उ"ह$ने1945 म" हाव&ड& िव)िव*ालय के मनोिव1ान संकाय से सेवार5भ क"। 

!नूर, िज#ह%ने बालक% के सं.ाना/मक िवकास का अ3ययन िकया, ने बालक' क( बाहरी दिुनया के 
सं#ाना&मक )दश,न ()-ततुीकरण) से संबंि6धत  एक िस9ा6त )ितपािदत िकया। $नूर का िस+ा,त 
वग#करण पर आधा+रत ह।ै वग#करण हते ु 23य5ीकरण, वग#करण हते ुसं-.ययीकरण, वग# बनाने हते ु
अ"ययन, वग#करण हते ुिनण-य लेना1नूर मानते ह"  लोग दिुनया को उसक- समानताओ ंएवं िवषमताओ ं
के पदो म' (या+याियत करते ह"।  

वे दो %कार के िच'तन के !ाथिमक तरीक*, कथन मा&यम एवं +पदश/न मा&यम, का सझुाव दतेे ह+। कथन 
िच#तन म' मि(त)क +मागत , ि"या - उ"मखु एवं िववरण ,े.रत िवचार म2 3य5त होता ह।ै 

!प दश%न िच)तन(Paradigmatic Thinking) म" मन $यवि(थत व वग,कृत सं1ान को !ा# करने हते ु
िविश$ताओ ंका अित+मण करता ह।ै 2थम ि4थित म5 िच7तन कहानी एव ;ीिपंग >ामा का ?प लेता ह।ै 
बाद वाली ि(थित म, िच.तन तािक1 क 2वत1क3 (Logical operators) से जड़ेु कथन$ (Propositons) के 
!प म$ संरिचत ह।ै 

बालक%  के िवकास पर अपने अनसुंधान (1966) म" #नूर ने ()ततुीकरण के तीन तरीको को ()तािवत 
िकया  सि&यता ()ततुीकरण (ि&या-आधा$रत), !"य $ितमा $)ततुीकरण ($ितमा- आधा$रत) एवं  
सांकेितक ()ततुीकरण (भाषा- आधा$रत) । ये *+ततुीकरण के तीन$ तरीके आपस म* समाकिलत होते ह$ 
तथा केवल (वतं*ता पवू-क .िमक होते ह3 िजससे िक वे पर(पर अनवुािदत हो सक; । सांकेितक 
!"ततुीकरण का अि,तम तरीका ह।ै 1नूर के िस#ा%त के अनसुार, यह तब %भावी होती ह ैजब ये पदाथ1 
का सामना सि'या से *+य ,ितमा, !"य $ितमा से सांकेितक !"ततुीकरण क) एक +णेी का अनसुरण 
करता ह।ै यही *म वय-क िव/ािथ1य2  के िलए भी स8य ह।ै एक सही अनदुशेना8मक िच?कार @नूर का 
काय$ यह भी सझुाव दतेा ह ैिक एक िव2ाथ4 (चाह ेव बह7त ही कम उ: का हो) िकसी भी पाठ को सीखने 
म" स"म होता ह ैजब तक िक अनदुशेन उिचत *कार से संगिठत ह।ै  (िपयाजे को मा:यताओ ंतथा दसूरे 
अव#था के िस*ा+तकार$ के िवपरीत) )लमू टै/सोनामी क4 तरह एक कूट कृत करने का त89 िजसम; लोग 
स"बि%धत वग* क, एक िनि/त 0म म2 3यव5था बनाते ह" का सझुाव दतेे ह+। वग. का /0येक उ#चतर 
अन$ुिमक (तर अिधक िविश. बन जाता ह ै#ित&विनत बे+जामीन 0लमू टै4सोनॉमी क9 :ान #ाि; क9 
समझ जैसे िक अनदुशेना/मक 0कैफोि3डंग से संबि8धत िवचार।  सीखने कA इसी समझ के साथ, !नूर 
एक च$ाकार पाठ्यचया+, का #$ताव करते ह*। एक अ.यापन उपागम िजससे *+येक िवषय या कौशल 
!े# का िनि(त समया-तराल0 पर 23येक बार अिधक सतक7 ता पवू7क पनुरी!ण िकया जाता ह।ै 1987 म" 
आपको बालजन परु,कार से स/मािनत िकया गया। यह स/मान आपके  मानव मनोिव8ान क9 :मखु 
सम#याओ ंपर िकए गए शोध के िलए िदया गया।  आपने अपने %&येक शोध म-  मानव क0 मनोवै2ािनक 
संकाय& के सै)ाि+तक एवं /ायोिगक म4ूय& के िवकास म5 मलू एवं वा7तिवक योगदान िदया ह।ै 
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ज0ेएस0 !नूर %ारा िवकिसत सं-ाना.मक िवकास के िस1ा2त के िव3तरण से पहले हम8 सं-ान एवं 
सं#ाना&मक िवकास के सही सं'(यय को जानना आव0यक ह।ै 

सं#ान (Cognition) उ"चतर &तर का अिधगम ह ैऔर इसम3 यह 56य7ण, सं#हीकरण एवं इि-.य0 1ारा 
सं#हीत सचूनाओ ंक- .ि0या आिद सि4मिलत ह7 यह उन सभी मानिसक .ि0याओ ंको शािमल करता ह ै
िजससे %वयं के, दसूर% के एवं वातावरण के बारे म, -ान /ा0 होता ह ैएवं /ा0 -ान 4या6याियत होता ह।ै 
मानवीय िच)तन +ि,याए ँ (+/य0ीकरण, तक# णा तथा 'मरण) सं,ान के उ0पाद ह4। सं,ाना0मक 6ि8याए ँ 
वह #ि%याए ँ ह* जो -ान एवं जाग1कता के िलए उ7रदायी ह"। वे अनभुव, !"य$णा और )मिृत ()मरण) 
तथा ठीक वैसे ही ,कट शाि0दक िच3तन क5 ,ि6याओ ंको साि;मिलत करते ह?। यह मिAतBक क5 
आतं$रक संरचनाओ ंएवं उसक/ ि1याओ ंसे स4बि6धत ह।ै ये आ6त$रक संरचनाय; और =ि1याए ँ संवेदन 
!"य$णा, अवधान, अिधगम , !मरण, भाषा, िच#तन तथा तक) णा को शािमल करते ह2ए 4ानाज)न एवं 
!ान क% उपयोिगता म. साि0मिलत रहती ह5। ये सभी सं!ान के िविभ;न प< ह"। एक जीव के िवशषे 
प"रि%थितय) म+ ,कट /यवहार पर आधा"रत सं7ान के ि:या;मक अवयव) के बारे म" िस#ा%त' का 
सं#ाना&मक वै#ािनक परी/ण करते ह4 तथा 67तािवत करते ह4।स9पणू; जीवन म= सं#ान क> ?यापक 
!या$या, !ान-!े#रत एवं )ानेि-.य !ि0याओ ंतथा िनयि-3त एवं 4वचािलत !ि0याओ ंके म9य अ-तः 
ि"या के 'प म* क+ जा सकती ह।ै 

सं#ाना&मक िवकास (Cognitive development) बा#याव&था से िकशोरव&था, िकशोराव(था से 
वय#कता तक #मरण यो#यता, सम#या समाधान और िनण,य-लेने क% यो(यता को सि#मिलत करते ह&ए 
िच#तन &ि'याओ ंक- संरचना से स#बंिधत ह।ै 

एक समय यह भी िव+ास िकया जाता था िक िशशओु ंम4 िच6तन या जिटल िवचार+ को बनाने क0 1मता, 
म" कमी होती ह ैऔर जब तक वे भाषा नह& सीख लेते तब तक िबना सं1ान के होते ह"। अब यह &ात ह"आ 
ह ैिक ब&च ेज*म से ही अपने वातावरण के 6ित जाग8क होते ह" तथा स%बि(धत गवेषणा म0 1िच रखते 
ह"। ज%म से ही िशश ुसि-य "प से अिधगम करना श"ु कर दतेे ह"। वे ऐसा !"य$णा एवं िच,तन कौशल 
के िवकास हते ु*ा+ आकंड़% का #योग करकेअपनी चारो तरफ क0 सचूनाओ ंको एकि7त करते ह9, छटनी 
करते ह& एवं *ि,या करते ह"।  

इस #कार, सं#ाना&मक िवकास, एक #यि& कैसे *+य,ण करता ह,ै कैसे समझ िच)तन करता ह ैऔर 
अनवुांिशक एवं अिधगिमत कारक0 से अ3तःि5या के 7ारा 8ा9 अपनी दिुनया क= समझ कैसे8ा9 करता 
ह,ै को िनद&िशत करता ह।ै सचूना क1 2ि3या , बिु$, तक# णा, भाषा िवकास एवं *मिृत सं.ाना0मक िवकास 
के #े$ ह"। 
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अ"यास  !"    

1. !नूर का िस)ा*त _______ पर आधा/रत ह।ै 
2. बालक%  के िवकास पर अनसुंधान म2 3नूर के 56ततुीकरण के तीन तरीक% के नाम िलिखए। 
3. सचूना क' (ि*या,बिु$, तक# णा, भाषा िवकास एवं *मिृत __________ के /े0 ह"। 

 
 

4 .4 !ूनर के सं)ाना!मक िवकास के िस)ा*त के मूलभूत आयाम 
Fundamental  Aspects  of  Bruner’s  Theory  of  Cognitive  
Development  
!नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त क2 सटीक गितक2 को समझने हते ुिन:निलिखत कारक =मखु 
!थान रखते ह*:- 
 
वग#करण (Categorization) 
!नूर के िवचार वग#करण पर आधा+रतह" “वग#करण के िलए +,य.ण, वग#करण के िलए सं-.यायीकरण 
, वग#करण करने हते ुअिधगम, वग#करण के िलए िनण,यीकर”। मि$त&क सचूनाओ ंका सरलीकरण कैसे 
करता ह ैजो िक लघ-ुअविध %मिृत म) *वेश करता ह ै , वग#करण ह।ै *नूर ने आ/त1रक सं4ाना#मक 
मानिच&' क" संरचना म* सचूनाओ ं के वग0करण पर 3यादा जोर िदया। उनका िव;ास ह ै िक >?य@ण, 
सं#$ययीकरण, अिधगम, िनण$यीकरण और अनमुानीकरण ये सभी वग3करण म4 सि5मिलत होते ह"। 

सगंठन (Organization) 

संगठन से ता)पय, सचूनाओ ंको कूटकृत त45 म" #यवि'थत करने से ह।ै कूट-कृत त$% संवेदी िनवेश को 
पहचानने हते ु)ेिषत वग. होते ह0।  ये उ4चतर सं8ाना9मक ि<याए ँ, !मखु संगठना+मक चर होते ह3। इससे 
परे ता&कािलक संवेदी आकँड़े संबि%धत वग* के आधार पर अनमुान लगाने म6 सि7मिलत ह9। संबंि%धत वग$ 
एक कूट-कृत त$% बनाते ह"। ये संबि(धत वग- क/ 0मबि2त 3यव4थाए ँ  ह:। ;नूर ने एक कूट-कृत तं% का 
सझुाव िदया िजसम+ लोग संबि1धत वग4 क6 7णेी ब; <यव=था बनाते ह"। "#यात बे)जामीन .लमू क" 
!ानाज%न क' सम* ए ँ  व अनदुशेाना3मक "कैफोि'डंग से स-बि/धत िवचार के 67येक 9मागत उ<चतर 
!तर और भी िवशषे हो जाते ह"।("लमू टै(सोनॉमी) 

मानिसक 'दश*न के मा,यम (Modes of Mental Representations) 

!नूर के िवचार+ म- मानिसक /दश2न के तीन मा5यम ह-ै !"य, श"द तथा 'तीक। ब,च ेआ"त$रक सचूना 
संसाधन एवं सं(हण तं, -ारा बाहरी वा1तिवकता के मानिसक 6दश9न का िवकास करते ह:। मानिसक 
!दश$न हते ुभाषा बह.त सहायक होती ह।ै 
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भाषा (Language) 

!नूर के तक(  के अनसुार सं.ाना/मक 1दश(न के आयाम भाषा से मदद 1ा8 करते ह:। उ=ह>ने भाषा-!ान म% 
सामािजक 'यव*था के मह.व पर जोर िदया इनके िवचार िपयाजे के िवचार6 के समान ह7, पर#त ुवे िवकास 
के सामािजक (भाव+ पर .यादा जोर दतेे ह4। भाषा (तीक+ का तं9 ह ैजो सं;ाना=मक िवकास या विृ$ के 
िवकास म' म)ुय +थान रखती ह।ै यह आ6त7रक सं$%यय' के संचार म- सहायक होती ह।ै 

िश#क एवं िश#ाथ* के म-य अ0तःि3या (Interaction Between Teacher and Taught) 

िश#क-िश#ाथ& के म*य ,गाढ़ अ0तःि3या, िश#ाथ& के सं+ाना-मक िवकास म0 साथ1क अ3तर 6थािपत 
करती ह।ै समाज का कोई भी सद!य िश%क हो सकता ह।ै माता, िपता, िम# या वह कोई जो कुछ सीखा 
सकता ह,ै िश#क हो सकता ह।ै 

अिधगमक'ा)  का अिभ+ेरण (Motivation of Learner) 

!नूर, िपयाजे के ब)च+ के सं.ाना0मक िवकास के िवचार+ से 4भािवत थे। 1940 के दशक के दौरान 
उनके %ारि)भक काय, आव#यकता, अिभ$ेरण एवं $+याशा (मानिसक $विृ4) और उनके $+य7ण पर 
!भाव पर केि*+त रह।े उ*ह0ने यह 3ि4कोण !7ततु िकया िक ब:च ेसि=य समाधानकता@ होते ह ैतथा 
‘किठन िवषय(‘ के अ$वेषण म) स+म होते ह"  जैसा िक ब(च ेआ,त.रक अिभ2ेरणा से ओत-!ोत होते ह&। 
उ"ह$ने सं)ाना+मक िवकास के एक फलन के 3प म5 अिधगम हते ुअिभ<ेरणा का अ"वेषण िकया। उ"ह$ने 
महससू िकया िक आदश,तः िवषय व1त ुम3 4िच, अिधगम हते ुसबसे उपय/ु (अ0छी) उ3ीपक ह।ै 7नूर 
!णेी अथवा क*ा !णेी-!म जैसे बाहरी ,ित#पधा'(मक उ,.ेय0 (goals) को #स%द नह)  करते थे। 

सरंचनावादी *ि,या क/ तरह अिधगम (Learning as Constructivist Process) 

अिधगम वा(तिवकताओ/ं को संरिचत करने क+ ,ि-या ह ैजो िक अ4ततः सं6ाना7मक िवकास म: जड़ु 
जाती ह।ै (नूर का सै.ाि0तक ढाँचा इस िवषय-व"त ुपर आधा*रत ह ैिक अिधगमक2ा3  िव4मान 6ान के 
आधार पर नए िवचार या सं./यय संरिचत करते ह"। अिधगम एक सि*य ,ि*या ह।ै इस ,ि*या के 
आयाम% म& सचूनाओ ंका चयन एवं 0पा2तरण, िनण$यीकरण, प"रक%पनाए ँ   बनाना और सचूनाओ ंएवं 
अनभुव& से अथ# िनकालना सि*मिलत ह।ै 

सझूपूण& एवं िवशलेषणा0मक िच4तन (Intuitive and Analytic Thinking) 

!नूर का िव)ास ह ै िक सझूपणू0 एवं िव3ेषणा6मक दोन: िच<तन >ो6सािहत एवं परु@कृत िकए जाने 
चािहए। उनका िव+ास था िक सझूपणू2 (अ4त26ात) कौशल: को कम-बल िदया जाता था और वे -.येक 
!े# म% सझू पणू+ छलांग (कदम) हते ु िवशषे:; क< !मताओ ं पर िच@तन करते हB। यह एक िबना 
िव#ेषणा(मक कदम के मिु-पणू0 लेिकन ता(कािलक 4ितपादन पर पह7चँने क: बिृ=पणू0 तकनीक: ह ै
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िजससे इस तरह के *ितपादन वैध या अवैध िन#कष& पाए जाएगँे। (द0डपाणी, 2001) सझूपणू& िच)तन 
बिृ$ पणू( अनमुान, अटकल% आिद से +दिश-त होता ह।ै 

खोज-अिधगम (Discovery learning) 

खोज अिधगम सं+ान क/ ि0या2मक 3मता को बढ़ाता ह।ै :नूर म= ‘खोज-अिधगम’को िव%यात िकया। 
खोज-अिधगम एक पछू-ताछ आधा&रत संरचनावादी अिधगम िस0ा1त ह ै जो िक सम7या समाधान 
प"रि%थितय) म+ होता ह ैजहाँ अिधगमक6ा7  अपने %वयं क< अनभुिूतय) एवं िवAमान Bान के Cयोग से 
त"य$, उनके स&ब(ध* एवं नए स.य* को सीखने हते ुखोजता ह।ै िश<ाथ> व?तओु ं के जोड़-तोड़ एवं 
अ"वेषण से एवं वाद-िववाद से जझूकर या -योग0 को स1प3न करके (वातावरण) से अ3तःि9या करता ह।ै 
प"रणाम'व)प, िश#ाथ& 'वयं +ारा अ.वेिषत 2ान एवं सं67यय8 को आसानी से 'म>रत कर सक? गे 
(अ"तरणवादी *ितमान के िवप1रत)। *ितमान जो खोज-अिधगम पर आधा*रत ह-ै िनद"िशत- खोज , 
सम#या आधा(रत अिधगम, अनकुरण आधा*रत अिधगम, ि"थित आधा(रत अिधगम, अनषुिंगक 
अिधगम आिद को सि+मिलत करता ह।ै 

इस िस$ा&त के *+तावक- का िव.ास ह ैिक खोज अिधगम के िन9निलिखत सिहत कई लाभ ह" - 

� सि#य िविनयोजन को *ो+सािहत करना। 
� सं#ाना&मक कौशल% को बढ़ावा दनेा। 

� सं#ाना&मक िवकास क+ ,गित को &व0रत करना। 

� !ेरण को !ो'सािहत करना। 

� !वाय%ता, िज#मदेारी, !वत$%ता को )ो*साहन दनेा। 
� सम#या-समाधान कौशल* एवं सजृना0मकता का िवकास करना। 

� उिचत अिधगम अनभुव 
खोज अिधगम से हािनयाँ भी हो सकती ह ैजो िक िन$नवत ह" : 

� सं#ाना&मक अितभार उ&प0न होना। 

� बड़े समहू( व म*द अिधगमक1ा3 ओ ं के िलए इसका किठन अिधगम ;ि<या हो सकना 

� स"भािवत (ा)त धारणाए ँ
� सम#याओ ंएवं *ा+त धारणाओ ंको िचि+हत करने म7 िश9क असफल हो सकते ह"। 
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अनुभवज'य अिधगम (Experientiol Learning) 

अनभुवज'य अिधगम बौि/क िवकास म3 बह5त सहायक होता ह।ै यह आगमना*मक, अिधगमक'ा) -
केि$%त एवं ि*या-कलाप उ&नमिुखत होता ह।ै अनभुव के बारे म/ वैयि2क िच4तन और दसूरी 
प"रि%थितय) म+ अिधगिमत /ान का 3योग करने म+ योजनाओ ं का 3ितपादन (स!ुीकरण) &भावी 
अनभुवज'य अिधगम के िलए 1ाि'तक (िववेचना5मक) कारण ह।ै अनभुवज'य अिधगम म; अिधगम के 
!ि#या पर जोर िदया जाता ह ैन िक अिधगम के उ6पाद पर सं9ाना6मक िवकास पर अिधगम क; !ि#या 
का अ$यािधक (अव)य) *भाव होता ह।ै अनभुवज4य अिधगम को उन पाँच चरण$ वाले च) के +प म. 
दखेा जा सकता ह ैिजसम- सभी चरण आव5यक ह":- 

� अनभुव करना (ि*या कलाप का होना) 
� साझा करना या (कािशत करना ((िति,याए ँ एवं (े2ण साझा िकए जाते ह") 

� िव#ेषण करना या ,ि-या करना (ढाँचा एवं गित क5 िनि6त होती ह।ै) 

� िन#कष" िनकालना या सामा+यीकरण करना।  (िस0ा+त 2य4ुप+न होते ह9),तथा 

� िविनयोग करना (applying) (नई प$रि'थितय+ म- अिधगम के 3योग हते ुयोजनाए ँ  बनती ह"।) 

 

अ"यास !"   

4. वग#करण 'या ह?ै 
5. !नूर ने आ'त)रक सं-ाना/मक मानिच#$ क" संरचना म* ________ के वग%करण पर )यादा 
जोर िदया। 

6. !नूर के िवचार+ म- मानिसक /दश2न के तीन मा5यम कौन से ह9? 
 

4 .5 ज0ेएस0!ूनर के सं)ाना+मक िवकास की अव1थाओं का िस4ा5त  
(J .S .  Bruner’s  Theroy  of  the  Stages  of  Cognitive  
Development) 
िजरोम &नूर ने 1960 के दशक म& सं#ाना&मक िवकास का िस+ा,त िवकिसत िकया। उनका यह उपागम 
(िपयाजे के िवप)रत) वातावरणीय एवं अनभुवज4य कारक5 को मह9व  दतेा ह।ै =नूर सझुािवत करते ह ैिक 
बिु$ का 'योग जैसे-2 िकया जाता ह ैचरण-दर-चरण प%रवत(न* क, अव.था म2 बौि6क 7मता िवकिसत 
होती ह।ै "नूर का िच*तन उ-रो-र लेव वाइगो4सक6 जैसे लेखक: ;ारा <भािवत ह?आ और वे अ*त: 
वैयि%क के(), जो िक उनका िवषय रहा पर और अिधक िव1ेषणा4मक ह6ए और सामािजक एवं 
राजनैितक प*रि+थितय.  पर कम 0यान िदया। 
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!ि#या िस'ा(तवादी िजरोम 1नूर (1973) सं#ाना&मक िवकास को आिंशक .प से आ1त3रक !दश$न& 
के बढ़ते ह'ए िव+ास के .प म1 दखेते ह4। 6नूर के अनसुार िशशओु ं के पास बिु? का उAचतम िCया 
उ"नमिुखत )प होता ह।ै वे िकसी व5त ुको केवल उस 5तर तक जानते ह" िजससे िक वे उस पर ि*या कर 
सक# । नवजात िशश ु िकसी व)त ुको उसके -.य0ण 2ारा जानते ह8 और प;रणाम)व=प वे व)तओु ं
घटनाओ ंके स+ुप- ./य1णा/मक िवशषेताओ ं9ारा ;ढ़तापवू>क .भािवत होते हB। बड़े बFच ेव िकशोर 
व"तओु ंको अ*तरतः तथा /ितमान3 के 5ारा जानते ह8। इसका अथ< यह ह ैिक वे इन मानिसक *ितमाओ ं
को िदमाग (बिु*) (Mind) म" रखने हते ुव+तओु ंएवं ि0याओ ंके आ5त6रक 7ितमाओ ंएवं 7दश:न; को 
िवभािजत करने म, स.म होते ह1। 3नूर बालक क7 बढ़ती ह:ई .मताए ँ  वातावरण से कैसे @भािवत होती ह ै
िवशषेतया-!ो#साहन एवं द,ड, िजसे लोग िवशषे बिु+ को िवशषे -कार से -योग करने हते ु-ा5 करते ह,ै 
म" !िच रखते ह)। +नूर ने सं0ाना2मक िवकास क6 तीन अव9थाओ ंको बताया। 
!थम अव&था को उ+ह-ने ‘सि#यता’ (Enactive) नाम िदया। सि)यता एक ऐसी अव1था ह,ै िजसम% 
एक #यि& भौितक व+तओु ंपर ि&या करके एवं उन ि&याओ ंके उ/पाद1 के 2ारा वातावारण को समझता 
ह।ै ि%तीय अव+था “!"य $ितमा (Iconic)” कहलाई  िजसम% &ितमान* एवं िच/* के &योग से अिधगम 
होता ह।ै 
अि#तम अव'था “सांकेितक” (Symbolic) अव#था थी िजसम+ अिधगमक/ा0  अमतू" पद% म' िच*तन 
करने क% &मता का िवकास करता ह।ै इस ि1-अव#थीय मत के आधार पर 0नूर ने मतू3, िच#ा%मक और 
िफर सांकेितक ि*याओ ंजो िक अिधक 1भावी अिधगम को अ7सर होगी, के संगठना)मक +योग क. 
अनशुसंा क)। 
!नूर के सं)ाना+मक िवकास का िस/ा0त िपयाजे के िस(ा)त से अ,यिधक सा.य रखता ह ैपर)त ुकुछ 
मह#वपणू( एवं +प,तया मलू अ2तर भी ह6। िपयाजे का काय( ‘!या होता ह’ैक" #या&या से अ*यािधक 
संबंिधत ह।ै वे उस ि-या िविध पर िवचार करते ह4 िजसम7 म9ुयतः ;या9याओ ंको >प? करने के -म म7 
बिु$ का िवकास होता ह।ै दसूरी तरफ 0नूर सं3ाना4मक िवकास “कैसे” और ‘‘!य#” होता ह ैके ()* से 
अपने आप को (यादा संबंिधत रखते ह"। जबिक िपयाजे वय+कता -ि.याओ ं को स3भवतः सबसे 
मह#वपणू( कारक, और सं0कृित एवं िश6ा को प8र9का8रत कारक, के ;प म< मह#व दतेे ह(। *नूर इन 
अि#तम दो को )यादा मह-व  दतेे ह" । वे िपयाजे के इस िवचार से असहमत ह ैिक मह3वपणू6 अिभ8ेरक या 
बौि$क िवकास म* +भाव, जैिवक ह' और दावा करते ह' िक यिद जैिवक िवकास 0यि1 को अिधक 
सामज%यपणू* +यवहार क0 ओर ‘धकेलता‘ ह ैतो वातावारण उसी िदशा म- “ख"चता”ह।ै यहाँ 'नूर जोर द े
रह ेह"  िक बालक का अ'ययन केवल उसके अनभुव एवं वातावरण के परी7ण के िबना एक अपणू9 िच; 
दनेे क% सीमा ह।ै जहाँ िपयाजे केवल यह कहते ह ैिक सं6ाना7मक िवकास 8यि9 और वातावरण के म=य 
एक अ$तःि(या मह-व को दतेा ह ैवह$ %नूर इस िब-द ुपर जोर दतेे ह5 और मह8व  दतेे ह5 िक बालक का 
वातावरण  &विन)ेपक क- तरह हो िजससे बालक क- )मताओ ंका िव7तार हो।  

जबिक िपयाजे क) ही तरह .नूर का मानना ह ै िक िवकासशील बालक अपने िवकास म1 2वयं सि5य 
भागीदारी िनभाता ह ैय"िप िक प&रवार, शिै$क त'( एवं बालक के िम( भी। उदाहरण के िलए िवकास 



बा#याव&था एवं िवकास                                                                                      PE 1   

उ"राख"ड  म#ु िव&िव'ालय                                                                         92	

को मह%व दनेे हते ुबालक अपनी 2वयं क5 दिुनया क5 समझ बनाता ह।ै ;%य<ण एक सि?य, संरचना'मक 
!ि#या ह,ै हम क$च े(अप)र+कृत) संवेदी सचूनाओ ंसे अनमुान लगाते ह" तथा िनण'य लेते ह" िक वा%तव 
म" वहाँ 'या ह।ै ठीक उसी तरह हम उ2ीपक4 क5 6ि8या करते ह" और हम अपने !वयं के िन)कष+ बनाते ह", 
इसिलए &नूर िवचार करते ह" िक हम अव'य ही समझने और अपने वातावरण से अिधक सफलता पवू8क 
अ"तःि&या करने के &म म. अपनी सं3ाना4मक 5मताओ ंका िवकास करते ह,। 

अपने वातावरण पर िनय,-ण के यो0य होने के िलए हम5 इसक8 भिव:यवाणी करना सीखना होगा, अतः 
हम# अपने अनभुव+ को .दिश2त करना और अ7तरतः संगठन करना सीखना होगा। जो िक पणू2तः जो वाC 
वा#तिवकताए ँ   बनाते ह" उसके मानिसक )दश,न- के !कार% (!तीक%) पर िनभ,र करता ह।ै 

हम अपने वातावरण को .दिश2त करने क3 4मता का अ5तरतः िवकास िकस .कार से करते ह" और 
भिव$य म' जो कुछ घिटत होगा उसक5 भिव$यवाणी करने म' इन सचूनाओ ंका @योग कैसे करते ह", म" #नूर 
!िच लेते रह।े इ+ह,ने तीन !कार के !दश(न* को िचि.हत िकया जो िक उनके िव5ास म8 सं:ाना;मक 
िवकास के आधार ह"। िजस %म म' ये मन,ुय म' -कट होते ह" उसी $म म& ये )या+याियत ह/गे। इनक5 
तलुना िपयाजे क" िवकासा&मक अव)थाओ ंसे क" जानी चािहए। िपयाजे क, -.तािवत अव.थाए ँ , 
जैिवक &प से बालक -वयं िजतना काय2 करने क4 5मता रखता ह,ै क" #या&या करती ह+। जबिक 0नूर के 
!दश$न के !कार *यि- के वातावरण का उसका िन3कष$ण तथा भिव3यवाणी म9 होने वाले प>रवत$न? से 
अिधक स&बि(धत ह।ै 

सि#यता 'दश*न (Enactive Representation) बालक म& 'कट होने वाले 'थम 'कार के 'दश2न 
को #नूर ने ‘सि#यता'दश*न’ (Enactive representations) का नाम िदया ह।ै ‘चलन’ या ‘पेशीय 
!मरण’के िलए यह (थम (कार उपयोगी िच3तन का तरीका ह।ै भतू-अनभुव& को सांकेितक /प म2 
सं#िहत नह( िकया जा सकता ह।ै एक िशश ु अपने भतू-अनभुव& को केवल पेशीय ढाँच(ेMotor 
Pattern) के #प म& 'य) (Represent) कर सकता ह।ै  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across its 
cot, and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You might 
notice that when they are taken away it continues to move its hands as if to hit 
them. It seems to show that it has some form of internal representations of its 
experience with the beads, and indicates this in motor form by repeating the motor 
patterns associated with them. No images of the beads need to be involved; this 
earliest form of internal representation does not seem to require the use of visual 
images. 
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!ितमा !दश(न (Iconic Representations) दसूरे &कार के &कट होने वाले !दश$न को !ितमा 
!दश$न (Iconic Representations)नाम िदया गया। )ितमा का अ.ंेजी पया3य आइकॉिनक (Iconic) ह ै
जो िक आइकन श)द से बना ह ैिजसका अथ3 ह ैसमानता या सा7य। 9ानेि:;य< तक पह>चँने वाले उDीपक< 
के िव%सनीय *दश-न के .प म1 अब बालक 6!य-!वण या &पश)-!ितमाओ ंको याद करने क/ 0मता का 
िवकास करता ह।ै यह िविध वातावरण के बारे म1 सचूनाओ ंके सं7िहत करने क8 सबसे अ:छी िविध ह।ै वे 
ब"च ेजो 'ितमा 'दश.न (Imaging)का #योग करते ह+, िच# व नामांकन के स-ुप/ िव0सनीय 3दश6न 
बनाने म" और आव'यकतानसुार /0या1म2रत करने म" स4म होते ह7। दसूरी तरफ वे ब>च ेजो /िमता नहB 
बना पाते या (ितमा बनाने म+ बह-त कमजोर होते ह2 नामांकन को याद करने म+ तथा इसे सही िच: म+ 
!थािपत (Fit) करने म& किठनाई महससू करते ह" !य#िक श'द अपने आप म# िकंिचत इिंगत नह- कर पाते 
िक वे िकस िच' म) *थािपत ह0गे। 3ितमा-क"पना इतनी अप*रवत-नीय (कठोर) ह ै िक यह बालक को 
!ायः वातावरण के भाग- के केवल िवशषे िच3- को सीखने के िलए :वीकृत करती ह ैऔर व:तओु ंमC 
िनिहत सा'यता को िन+किष-त करना किठन बना दतेी ह।ै अतः *ितमा क/पना करने वाले ब6च8 को 
!ितमा-क"पना न करने वाले ब+च- क. अपे0ा व1तओु ंका वग7करण करने म: अिधक किठनाई होती ह।ै 

सांकेितक (दश+न (Symbolic Representation)सि#यता (Enactive) तथा $ितमा (Iconic) 
दोन$ %दश'न$ के साथ यह सम#या ह ै िक ये सापे, तथा कठोर (अप3रवत5नीय) ह8, सि#यता 'दश*न 
बालक को केवल पेशीय तरीके के #प म& वातावारण को िन/कािष1त करने म& स3म बनाता ह,ै जबिक 
!ितमा !दश(न उसे केवल िच1 के 2प म4 वातावरण को !दिश(त करने म4 स8म बनाता ह।ै चूिंक वातावरण 
िनर$तर प'रवत)नशील ह,ै इसिलए केवल ये दोन- .प सि0यता तथा 4ितमा, वातावरण क' सभी 
सचूनाओ ंको *भावी .प म1 कूट-कृत नह& कर सकते एवं भिव/यवावणी करने म5 स6म नह& हो सकते ह8। 

सांकेितक (दश+न जैसा िक नाम से 0प2 ह ैसम0या का समाधान (तीक7 के #योग 'ारा करते ह,। 
एक #तीक कुछ अित*र, को #दिश0त करता ह,ै उदाहरण के िलए दो -यि/य0 का हाथ िमलाना यह 
!दिश%त करता ह ैिक वे एक दसूरे पर आ3मण नह7 कर8गे(हम !ायः दािहने हाथ को िमलाते ह" िजससे य'ु 
क" ि$थित म( हिथयार उठाए जाते ह"।) अतः $नूर का िव,ास ह ैिक मानव भाषा-श"द एवं वा(य* के -प 
म" #तीक'का एक *म, िजससे इस िनर(तर प+रव-तनशील वातावरण क4 सचूनाओ ंको :दिश-त एवं 
सं#िहत िकया जा सकता ह।ै ‘स"जीयाँ‘ श"द कागज पर टंिकत एक श"द िव0यास मा4 हो सकता ह ै
िक#त ुजब आप इसे पढ़ते ह" तथा इसके अथ+ को िन/किष+त करते ह" तो यह एक बड़ी मा,ा क- सचूना का 
!"या%मरण करता ह।ै वा%तव म/ 0नूर सांकेितक !दश9न के िवकास म/ भाषा को एक मह"वपणू9 सहायक 
उपकरण मानते ह, -य/िक भाषा वग5करण एवं 8म िनि9त करने म: हम: स<म बनाती ह।ै(नूर +ारा 
ितपािदत सं(ाना*मक िवकास क. अव0थाओ ंका आरेखी 8दश:न यहाँ इस 8कार से िकया जा रहा ह ैिक 
इसके िनि'त )म क+ सही क.पना क+ जा सके। 
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िच#.1- स#ंाना&मक िवकास क+ तीन अव/थाए ँ (3ूनर) 

� सि#यता (Enactive)जहाँ एक 'यि* व,तओु ंपर संि'या के ,ारा वातावरण के बारे म2 
सीखता ह।ै 

� !ितमा (Iconic)जहाँ अिधगम *ितमान- एवं *ितमाओ ंके 4ारा होता ह।ै 

� सांकेितक (Symbolic)जो अमतू' (प म* िच-तन करने क2 3मता क2 5या7या करता ह।ै 

िपयाजे एवं *नूर के सं0ाना1मक िवकास के िस3ा4त6 म" कुछ उभयिन+ कारक ह/। अव3थाओ ंके पद: म" 
दोन$ िस'ा)त$ के िलए तलुना0मक तािलका िन2नवत दी गई ह।ै 

िपयाजे एवं *नूर के िस0ा1त के तलुा1तमक 6तर को 8दिश;त करती तािलका:- 

 

िपयाजे के िस)ा*त क, अव/थाए ँ  !ूनर के िस)ा+त क- अव0थाए ँ  

संवेदी पेशीय अव+था सि#यता 'दश*न 

!ाक् सिं"या%मक अव*था !ितमा !दश(न 

 ठोस संि&या क* अव-था  

औपचा%रक संि+या क- अव0था सांकेितक (दश+न 

 
 

अ"यास  !"  

7. िजरोम &नूर ने 1960 के दशक म& _____________  का िस%ा&त िवकिसत िकया। 
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8. !नूर क#  सं&ाना)मक िवकास क# अव.थाओ ंके नाम िलिखए।  
9. सि#यता अव)था +या ह?ै 
10. ______________ अव#था म' (ितमान, एवं िच0, के (योग से अिधगम होता ह।ै 
11. बालक म& 'कट होने वाले 'थम 'कार के 'दश2न को 3नूर ने___________का नाम िदया ह।ै 

 

4 .6 !ूनर के सं#ाना&मक िवकास के िस,ा-त का शैि1क िनिहताथ4  
िजरोम &नूर ने िश+ा क. /ि0या एवं पाठ्यचया9 िस;ा<त के िवकास म> मह@वपणू9 योगदान िदया ह।ै उनका 
काय$ औपचा(रक, िनरौपचा(रक, अनौपचा'रक िश,क- तथा उन सभी जीवन पय78त अिधगम (LLL) से 
स"बि%धत लोग$ के िलए मह+वपणू0 पाठ$ पर 4काश डालता ह।ै िश:ण-अिधगम &ि'या के संगठन एवं 
इसे जारी रखने हते ु-नूर का िस1ा2त बह4त ही सहायक ह।ै -नूर िस1ा2त के पदान:ुमानसुार <भावी 
अिधगम-उ"पाद हते ु अिधगम अनभुव2 को सि6यता (Enactive) !ितमा (Iconic)सांकेितक 
(Symbolic) !म म# रखा जाना चािहए। ठीक यही गणुाथ6, एक #ाचीन चीनी लोकोि+ से भी सं#ेिषत 
होती ह।ै 

  "जो म$ सनुता ह+,ँ भलू जाता ह( ँ, (सांकेितक (दश+न) 

  जो म$ दखेता ह+ ँ, याद हो जाती ह,ै (!ितमा !दश(न) 

  िजसे म& करता ह, ँ, समझ जाता ह"”ँ। (सि#यता 'दश*न) 

अतः िश&ण अिधगम +ि,या म/ िकसी भी अिधगम-पाठ को उिचत तरीके से समझने हते ु“करके सीखना 
(Learning by doing)” िविध को &ाथिमकता दनेी चािहए। 

यह एक %थािपत त+य भी ह ैिक /नूर के सं6ाना7मक िवकास के िस:ा;त को, िकए गए काय' !ारा सीखना 
(सि#यता अिधगम मा+यम) दसूरे सीखने के तरीक4 क5 तलुना म8 अिधक 9थाई  होता ह,ै को बल %दान 
करता ह।ै लोग+ को 10 !ितशत जो वे पढ़ते ह,, 20 !ितशत जो वे सनुते ह-, 30 !ितशत जो वे दखेते ह", 
50 !ितशत जो वे दखेते और सनुते ह1, 70 !ितशत जो वे कहते ह& या िलिखते ह$ तथा 90 !ितशत वे 
िकसी काय' को करकेह", याद रहता ह।ै यह )ितशतता िच--2 म" िचि%त क( गई ह।ै यह अनसुंधान प7रणाम 
िश#ण-अिधगम &ि'या क+ योजना बनाने व उसके ि'या4वयन म5 बह7त सहायक होगी जो िक :नूर के 
सं#ाना&मक िवकास के िस%ा'त को बल ,दान करती ह।ै 
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िच#.2 अिधगम के मा)यम से उसक- .भािवता को .दिश5त करता िच8 

एडगर डेल $ारा िवभािजत “अनभुव शकुं” भी #नूर के िस+ा-त का ही उ1पाद ह।ै मानिसक 7दश9न: क; 
!कृित के अनसुार एडगर डेल ने िश2ण-अिधगम &ि"या प&रि(थितय+ म- .योग आने वाली 78य-!"य 
सामि%य' को वग%कृत िकया। जब डेल ने अिधगम और िश8ण िविधय: पर अनसुंधान िकया तो पाया िक 
हम जो %ा' करते ह, उनम/ से 1यादातर %4य5 और अ%4य5 अनभुव; के स4य होते ह,। इ>ह/ ‘सचूी %त'भ 
(Pyramid) या ‘िच#ीय यं#’ के #प म& संि*+ िकया जा सकता ह ैिजसे डेल ने “अिधगम शकुं”कहा। 
उ"ह$ने कहा िक “शकुं-यं#”अिधगम अनभुव का एक -.य-!पक ह ैिजसम* िविभ-न /कार के 34य-!"य 
साम$ीयाँ ()य* अनभुव से श2ु करके अमतू7ता के 8म म9 :यवि#थत होती ह)। 

डेल क% प(ुतक ‘‘आिडयो िवजवुल मथेड्स इन टीिचगं”-1957 मलू नामांकन के दस वग- (अनभुव1 के 
मा#यम) %&य' (Direct), सो#%ेय अनभुव (Purposeful Experiences), आिव$का'रत अनभुव 
(Contrived Experiences) नाटक%य सहभािगता (Dramatic Participation), !दश$न 
(Demonstration), !े# $मण (Field Trips), !दश$नी चल िच* (Motion Picture), रेिडयो, 
!व#यालेखन (Recordings) ि"थर िच&, !"य संकेत (Visual Symbol) तथा शाि&दक संकेत 
(Verbal Symbols) ह"। ये सभी )नूर -ारा अ0वेिषत मानिसक 7दश:न; के उप वग' ह)। म,य.थ अिधगम 
अनभुव के प)रवित-त .कार0 के िलए डेल का वग5करण तं8 जो िक .भावी िश=ण हते ुबह@त सहायक ह,ै 
यहाँ %&ततु ह।ै 
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िच# 3 अ"य$थ अिधगम अनुभव के प1रवित4त 5कार7 के िलए डेल का वग;करण 

 
कु#डली पाठ्यचया- Spiral Curriculum 
िश#ण-अिधगम क' (भावशीलता बढ़ाने हते ुपाठ्यचया; संगठन के मा>यम इसके बह@त ही महAवपणू; 
पहल ू ह%। इसके िलए -नूर ने ‘कु#डली पाठ्यचया- का सं01यय िदया। कु#डली पाठ्यचया- से ता1पय- 
िवचार& को बार-बार दहुराने का िवचार, उस पर िनमा)ण और पणू& समझ तथा िनपणुता के 2तर के िव2तार 
से ह।ै‘कु#डली पाठ्यचया-’ -एक पाठ्यचया) ह ैजैसा िक यह िवकास करती ह,ै बार$बार इस मलू िवचार 
को दहुराया जाना चािहए, उस पर तब तक िनमा,ण करती ह ैजबतक िक छा3 पढ़ेगए पाठ के औपचा*रक 
यं# को पणू$%पेण सीख नह, लेता ह।ै अतः एक िवषय क- पाठ्यचया3 उस िवषय को संरचना :दान करने 
वाले िनिहत िस*ा+त, को /ा0 कर सकने वाले अ3यािधक मलू समझ 9ारा :ात होनी चािहए (>नूर, 
1960) उ"रो"र जिटल )तर+ पर िकसी िवषय के िस4ा6त को सरल )तर से श9ु करना और त<प=ात 
अिधक जिटल %तर तक )करण+ को दहुराना समझा जा सकता ह।ै 
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!नूर ने अपनी दो प,ुतक/- “िद #ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवड3स ए िथयरी ऑफ इ9स:;सन (1966)”तथा 
“िद रेिलवे'स आफ एजकेूशन (1971)”म" अपने िवकिसत िवचार/ के उन तरीक/ के बारे म" वातावरण के 
मानिसक 'ितमान), िज!ह# िश&ाथ) िनिम,त करते ह1,उसक$ %या(या करते ह- तथा /थाना1तरण करते ह- को 
!भािवत करते ह+ को स.मखु रखा। अनदुशेना7मक कौशल जे0एस0!नूर का म)ुय योगदान ह।ै इसिलए 
िश#ा %ि&या क) %भावी उ.पादकता हते 4नूर का िस9ा:त एक िवशषे अ>याय ही ह।ै िकसी को 
अनदुिेशत करना,यान दनेे यो/य प1रणाम4 को 5ा6 करने का िवषय नह: ह।ै इसके बावजदू यह Bान कC 
!थापना को स)भव बनाने वाली 0ि2या म5 सहभािगता करना सीखाता ह।ै हम िकसी िवषय को छोटी-
मोटी जीव'त प+ुतकालय बनाने हते ुनह4 सीखाते अिपत ुइसिलए सीखाते ह& िक एक छा+ गिणतीय तरीके 
से िच%तन करे, इितहासकार) क* तरह म-ुो पर िवचार करे और 4ान-!ा# करने क( !ि*या म- भाग ले । 
जानना एक &ि(या ह ैन िक उ-पाद। (1966-72) 

!नूर के िस)ा+त का कूटकृत त+/, यह िवचार िक लोग वातावरण (दिुनया) को अिधकांशतः सा&यता व 
अ"तर के पद) म+ िन.किष0त करते ह2, !"ततु करता ह।ै यह सं!.यय उन िश3क4 के िलए बह9त सहायक ह,ै 
जो सं%&ययीकरण के सही गितक1 को जानना चाहते ह5। 
!नूर क&का मानना ह ै िक %&य(णा, स"#ययीकरण, अिधगम, िनण$य-लेना तथा िन(कष+ण ये सभी 
वग#करण को सि*मिलत करते ह0। िश3क4 को अपने अनदुशेन के दौरान वग#करण क< =ि>या पर केि@Aत 
होना चािहए िजससे िक सं-ाना.मक 0ि1या 0भावी बने। 
!नूर के अनसुार छा#$ के सं#ाना&मक कौशल, का िवकास करने के िलए िवचार, के सझूपणू7 एव ं
िव#ेषणा(मक िच,तन, दोन$ को &ो'सािहत एवं परु3कृत िकया जाना चािहए। 
िश#ण और अिधगम के िलए /नूर का िनिहत िस6ा7त जो िक मतू:, िच#ा%मक तथा िफर सांकेितक 
ि"याकलाप( का एक संयोग ह,ै अिधक %भावी अिधगम क, ओर ले जाता ह।ै यह मतू8 अनभुव; से श>ु 
होकर िच%& तक िफर अ*ततः सांकेितक 0दश3न& का 0योग करने का एक 9म (;णेी) ह।ै 

िपयाजे के िवपरीत ,नूर का /0ताव यह ह ैिक िश4क5 को छा85 के नए 0क:मा (Schemas) बनाने के 
सहायताथ' सि)यतापवू'क ह.त/ेप करना चािहए। िश/क7 को केवल त:य ही नह<अिपत ु संरचना, 
अिभिदशा, परामश& तथा अवल,ब .दान करना चािहए। 

वाइगो&सक) क) तरह ही .नूर भी िश4क5 6ारा 7द9 :कैफोि=डंग(Scaffolding) या अवल&ब के *योग 
को #$तािवत करते ह,। अवल$ब क 'योग बालक को समझ के उ1च 3तर तक पह8चँने म; सहायता करता 
ह ै । यह इसिलए संभव हो पाता ह ै0य1िक अवल4ब के 7योग से काय9 सरल, ल;य य=ु, अिभ7े>रत, 
!ो#सािहत हो जाता ह।ै साथ ही इससे इस काय* के सामान काय- का .दश*न या .ितमान िमलना संभव हो 
पाता ह ै। 
!नूर एक िवषय म, सि.य सम/या समाधान 2ि.या के !ारा $णेी पर जोर दतेे ह. । 0नूर कहते ह. िक 
िश#क िसफ'  त)य+ को -.ततु करने के बजाए िनिहत िस8ा9त+ एवं सं-<यय+ को -.ततु करते ह=। यह 
अिधगमक'ा) ओ ंको #द% सचूनाओ ंके परे जाने एवं 3वयं के िवचार िवकिसत करने म8 स9म बनाता ह।ै 
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अतः िश%क' को अिधगमक-ा/ ओ ं म2 िवषय के अ7दर एवं िवषय' के म;य किड़याँ (Links) बनाने हते ु
!ो#सािहत करना चािहए। 
 

अ"यास  !"   

12. !नूर क& दो प+ुतक- के नाम िलिखए। 
 

4 .7 सारांश 
िजरोम एस0 !नूर िश'ा पर अ+यिधक /भाव रखते रह ेह6। 1960 के दशक म& !नूर ने सं(ाना*मक िवकास 
का िस%ा&त िवकिसत िकया। उनका यह उपागम (िपयाजे के िवपरीत) वातावरणीय एवं अनभुवज&य 
करक# को दखेता ह।ै -नूर ने सझुाव िदया िक बिु7 का 8योग जैसे -2 होता ह ैबौि)क +मता चरण-दर-
चरण प%रवत(न* के -ारा /तर* म1 िवकिसत होती ह$। &नूर के बौि/क िवकास के िस/ा3त के तीन चरण 
िन#नवत ह" - 

� सि#यता (Enactive) जहाँ एक 'यि* व,तओु ंपर संि4या के 6ारा दिुनया के बारे म; सीखता 
ह।ै 

� !ितमा  (Iconic) जहाँ %ितमान" एवं िच&' के मा,यम से अिधगम होता ह।ै 

� सांकितक (Symbolic)जो मतू& 'प म) िच,तन करने क1 2मता क1 4या6या करता ह।ै 
प"रणाम'व)प, ज0ेएस0!नूर के सं)ाना+मक िवकास के िस/ा0त क2 िवशषेताओ ंको िन7नवत िगनाया 
जा सकता ह।ै 

� िजरोम &नूर सामािजक संदभ/ म0 मि1त3क म0 4ान क5 संरचना के 8प म0 सं4ाना:मक िवकास पर 
जोर दतेे ह"। 

� !नूर के 'े(णानसुार इस दिुनया के 1ान को संरिचत करने क6 'ि7या एका9त म; नह= होती 
अिपत ुसामािजक संदभ. म/ होती ह।ै 

� बालक एक सामािजक *ाणी ह ैऔर, इस सामािजक जीवन +ारा वह अनभुव1 के िन3कष5करण 
के िलए एक ढ़ाँचा तैयार करता ह।ै 

� !नूर के अनसुार सभी अिधगमक1ा2 ओ ंके िलए कोई एक अि9तीय <म नह> ह ैऔर िकसी 
िवशषे अव'था म+ अनकूुल वातावरण, भतू-अनभुव, िवकास क& अव(था, पदाथ% क' (कृित 
और वैयि'क िविभ*ता को सि/मिलत करते ह4ए िविभ*न करक7 पर िनभ9र करेगी। 

� !भावी पाठ्यचया+ब-च. के िलए बह(त से अवसर एवं िवक/प 1दान करती ह ैऔर इसिलए 
सं#ाना&मक िवकास म+ सहायक ह।ै 

� बह#-उ" #यव&था म* ब,च. को अपने अिधगम- अनभुव& को चनुने का अवसर िमलता ह।ै 
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� इसके अित(र* , बह#-उ" #यव&था म* +य-ु िविभ0न िश3ण िविधयाँ  ब8च: को कई तरीक" से 
!ान $ा% करने के अवसर $दान करती ह0। 

!नूर का िस)ा*त िपयाजे के िस)ा*त से बह2त सा3यता रखता ह।ै िपयाजे क7 तरह !नूर का िस)ा*त भी 
ब"च े के शशैवाव*था एवं बा.याव*था म1 अिधक 5यो7य ह।ै :नूर के अनसुार िश@कA को ब"च े के 
शिै$क उ"$ेय& के िलए उसके आ-त/रक क1पना िवकास का उपयोग करना चािहए। ब<च ेको यह 
मानिसक क'पना उसे उसके अनभुव/ के संर2ण एवं नए अनभुव/ के साथ अ6सर होने म" स$म बनाएगी। 
इस तरह, यह िस%ा'त िश*ण-अिधगम &ि'या पर िवशाल &भाव छोड़ता ह।ै 7नूर के िस=ा!त के 
!यावहा&रक पहल ूको जानने हते ुइसके शिै7क िनिहताथ9 क: चचा9 िव<ततृ >प म@ क: गई। 
 

4 .8 अ"यास  !"# के उ'र 
1. वग#करण   
2. !नूर के '(ततुीकरण के तीन तरीके िन.न ह0-  

i. सि#यता '(ततुीकरण (ि#या-आधा$रत) 
ii. !"य $ितमा $)ततुीकरण ($ितमा- आधा$रत)  

iii. सांकेितक ()ततुीकरण (भाषा- आधा$रत)  
3. सं#ाना&मक िवकास 
4. मि#त%क सचूनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता ह ैजो िक लघ-ुअविध %मिृत म) *वेश करता ह ै, 
वग#करण ह।ै 

5. सचूनाओ ं
6. !नूर के िवचार+ म- मानिसक /दश2न के तीन मा5यम ह8- !"य, श"द तथा 'तीक। 
7. स!ंाना$मक िवकास 
8. !नूर क&  सं)ाना+मक िवकास क& अव0थाओ ंके नाम ह5-  

i. सि#यता अव)था (Enactive) 
ii. !"य $ितमा अव+था (Iconic)  

iii. सांकेितक अव*था (Symbolic)  
9. सि#यता अव)था एक ऐसी अव)था ह,ै िजसम% एक (यि* भौितक व/तओु ंपर ि5या करके एवं 
उन ि$याओकें उ"पाद& के )ारा वातावारण को समझता ह।ै  

10. !"य $ितमा 
11. सि#यता'दश*न 
12. !नूर क& दो प+ुतक- के नाम ह# – 

i. िद #ासेस ऑफ एजकेूशनः टूवड3स ए िथयरी ऑफ इ9स:;सन 
ii. िद रेिलवे'स आफ एजकेूशन  
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4 .10 िनबंधा'मक *+  
1. सं#ान’ से आप %या समझते ह" ? सं#ाना&मक )ि+या के पाँच उदाहरण िलिखए। 
2. आप यह कैसे कह सकते ह ैिक सं,ान म0 प1रवत4न मा5ा6मक एवं गणुा6मक दोन"  होता ह?ै 
उपय%ु उदाहरण+ से .प/ क1िजए।  

3. अिधगम और बौि*क िवकास म/ वग0करण कैसे सहायक ह?ै 
4. आप मानिसक )दश,न से .या समझते ह"? सभी तीन &कार के मानिसक &दश/न0 केिलए उपयु/7 
उदाहरण दीिजए। 

5. !ान क% ि'या)मक +मता क% विृ/ म0 खोज अिधगम कैसे सहायक ह?ै 
6. !या आप इस कथन से सहमत ह ैिक “अिधगम &ि'या अनभुव. क0 पनुर3चना ह”ै? सोदाहरण 
!या$या क&िजए। 

7. सांकेितक अव*था (जो केवल सि/यता एवं 2ितमा अव*था को 2ा4 करने के प8ात आती ह)ै 
को #ा% करना सं*ाना+मक िवकास का उ0चतम 3तर ह,ै को सोदाहरण &प( क*िजए। 

8. एक िश%क या अनदुशेक के !प म$ आप &नूर के सं.ाना0मक िवकास के िस3ा4त को कैसे 
!योग कर सक( ग(? 
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ख"ड 4 
Block 4 
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इकाई 1- जनसचंार मा)यम की खबर/आवाज,  जनसचंार 
मा#यम का िव(लषेण,  जनसचंार मा)यम की िट/पणी और  
जनसचंार मा)यम वाद-िववाद के 'ारा दश*ए गए बचपन और 

काय$ का िवचार 
Children as Wage Earners/Domestic 

Helpers(!मजीवी/घरेल ूसहायक ब1)े -Looking at 
idea of work and  childhood as depicted in 

media reports ,media analysis ,media comments 
and panel discussion .   

 
1.1 !"तावना 
1.2 उ"$ेय 
1.3 !मजीवी/घरेल ूसहायक ब1च3 क4 प6रभाषा तथा अथ< 

1.3.1 बाल $म या बाल मजदरूी 
1.3.2 !मजीवी/घरेल ूसहायक ब1च3 के अिधकार 

1.4 !मजीवी/घरेल ूसहायक ब0च2 क" !णेी, बाल मजदरूी कारण तथा भारत म1 बाल !म 
काननू 

1.4.1 बाल मजदरूी को 3 !णेीयां 
1.4.2 बाल मजदरूी के बढ़ने के कारण 
1.4.3 भारत म& बाल )म काननू 

1.5 बाल $म समाज के िलए एक अिभशाप 
1.6 भारत म& बाल )म के िखलाफ रा/0ीय काननू और नीितयां 
1.7 बाल मजदरूी क+ सम#या म& #वैिछक सं#थाओ ंक/ भिूमका 
1.8 अिश$ा और बाल मजदरू 
1.9 सारांश 
1.10 श"दाबली 
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1.11 संदभ% &ंथ सचूी 
1.12 िनबंधा'मक *+ 

 

1.1 !"तावना  
बाल-!म का मतलब ऐसे काय+ से ह ै िजसम ेक0 काय+ करने वाला 4यि5 काननू 7ारा िनधा+9रत आय ु
सीमा से छोटा होता ह।ै इस .था को कई दशे& और अतंरा-./ीय संघटन& ने शोिषत करने वाली माना ह।ै 
अतीत म% बाल )म का कई ,कार से उपयोग िकया जाता था, लेिकन साव)भौिमक -कूली िश1ा के साथ 
औ"ोगीकरण, काम करने क' ि)थित म, प.रवत0न तथा कामगार2 3म अिधकार और ब8च2 अिधकार क' 
अवधारणाओ ं के चलते इसम ेजनिववाद .वेश कर गया। बाल 6म अभी भी कुछ दशे< म= आम ह ै । 
लोकस%पक'  या जनस%पक'  या जनसंचार (Mass communication) से ता%पय( उन सभी साधन. के 
अ"ययन एवं िव)ेषण से ह ैजो एक साथ बह6त बड़ी जनसं:या के साथ संचार स=ब>ध @थािपत करने मC 
सहायक होते ह)। +ायः इसका अथ0 सि2मिलत 5प से समाचार प', पि#काए,ँ रेिडयो, दरूदश%न, चलिच$ से 
िलया जाता ह ैजो समाचार एवं िव#ापन दोनो के &सारण के िलये &य/ु होते ह2। जनसंचार मा)यम म+ 
संचार श'द क* उ,पित सं#कृत के 'चर' धात ुसे ह$ई ह ै िजसका अथ- ह ैचलना। अब यह %प' ह ै िक 
लोकसंपक'  क( )ि+ से वत'मान यगु म5 समाचारप89, संवाद सिमितय*, रेिडयो, टेलीिवजन, िफ#म तथा इसी 
!कार से अ(य साधन, का िवशषे मह(व ह।ै यह ि,थित केवल भारत म4 ही नह7 ह ैबि9क, िवदशे& म( ह।ै 
लोकसंपक'  क( )ि+ से वहाँ इन साधन4 का खबू उपयोग िकया जाता ह।ै िकसी भी &े( म* ब,च. /ारा 
अपने बचपन म( दी गई सेवा को बाल मजदरूी कहते ह।ै इसे गैर-िज#मदेार माता-िपता क& वजह से, या कम 
लागत म& िनवेश पर अपने फायद ेको बढ़ाने के िलये मािलक+ ,ारा जबरज/ती बनाए गए दबाव क6 वजह 
से जीवन जीने के िलये ज"री संसाधन* क, कमी के चलते ये ब4च* 5ारा 6वत: िकया जाता ह,ै इसका 
कारण मायने नह' रखता +य,िक सभी कारक, क2 वजह से ब6च ेिबना बचपन के अपना जीवन जीने को 
मजबरू होते ह।ै बचपन सभी के जीवन म4 िवशषे और सबसे खशुी का पल होता ह ैिजसम4 ब"च े%कृित, 
ि"यजन& और अपने माता-िपता से जीवन जीने का तरीका सीखते ह।ै सामािजक, बौि$क, शारी%रक, और 
मानिसक सभी )*ीकोण से बाल मजदरूी ब4च6 क7 विृ$ और िवकास म) अवरोध का काम करता ह।ै 
इसक$ वजह से ब*च ेबचपन के .यारे ल3ह4 से दरू हो जाते ह,ै जो हर एक के जीवन का सबसे यादगार 
और खशुनमुा पल होता ह।ै ये िकसी ब7च ेके िनयिमत 9कूल जाने क< !मता को बािधत करता ह ैजो इ/ह0 
समािजक 'प से दशे का खतरनाक और नकुसान दायक नाग$रक बनाता ह।ै बाल मजदरूी को परूी तरह से 
रोकने के िलये ढ़ेर* िनयम-काननू बनाने के बावजदू भी ये गैर-काननूी कृ'य िदन+-िदन बढ़ता ही जा रहा ह।ै 
भयंकर गरीबी और खराब ,कूली मौके क2 वजह से बह7त सारे िवकासशील दशे< म= बाल मजदरूी बेहद 
आम बात ह।ै बाल मजदरूी क( उ*च दर अभी भी 50 !ितशत से अिधक ह ैिजसम. 5 से 14 साल तक के 
ब"च ेिवकासशील दशे. म0 काम कर रह ेह।ै कृिष 7े8 म0 बाल मजदरूी क( दर सबसे उ-च ह ैजो 2यादातर 
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!ामीण और अिनयिमत शहरी अथ01यव3था म4 िदखाई दतेी ह ैजहाँ िक अिधकतर ब2च ेअपने दो7त8 के 
साथ खलेने और *कूल भजेने के बजाए %मखुता से अपने माता-िपता के 'ारा कृिष काय, म. लगाये गये 
ह।ै 
 

1.2 उ"$ेय 
इस इकाई के अ(ययन के उपरांत आप- 

1. !मजीवी/घरेल ूसहायक ब1च3 क4 प6रभाषा तथा अथ< समझने म? स@म ह3ग।े  
2. बाल मजदरूी क+ !णेीय&, बाल मजदरूी के बढ़ने के कारण& तथा भारत म5 बाल !म काननू क6 
!या$या कर सक( गे ।  

3. बाल मजदरूी को दशे और  समाज के िलए एक अिभशाप समझने म7 स8म ह:ग।े 
4. रा#$ीय बाल %म प(रयोजना के तहत शािमल नीित को समझने म( स)म ह+गे।  
5. भारत म& बाल )म के िखलाफ रा/0ीय काननू और नीितयां को समझने म( स)म ह+गे।  
6. बाल मजदरूी क+ सम-या म/ -वैिछक सं-थाओ ंक+ भिूमका क" !या$या कर सक( गे ।  
7. अिश$ा और !मजीवी/घरेल ूसहायक ब1च3 के स4ब5ध म7 जान सक# गे। 

 

1.3 !मजीवी/घरेलू सहायक ब$% की पिरभाषा तथा अथ0 
बाल मजदरूी ब*च, से िलया जाने वाला काम ह ैजो िकसी भी 8े9 म: उनके मािलक& 'ारा करवाया जाता 
ह।ै ये एक दबावपणू/ 0यवहार ह ैजो अिभवावक या मािलक9 !ारा िकया जाता ह।ै बचपन सभी ब3च4 का 
ज"म िस& अिधकार ह ैजो माता-िपता के !यार और दखे-रेख म% सभी को िमलना चािहए, ये गैरकाननूी 
कृ#य ब&च( को बड़( क+ तरह जीने पर मजबरू करता ह।ै इसके कारण ब3च5 के जीवन म7 कई सारी ज9री 
चीज$ क& कमी हो जाती ह ैजैस-े उिचत शारी)रक विृ- और िवकास, िदमाग का अनपुय,ु िवकास, 
सामािजक और बौि+क !प से अ&वा&)यकर आिद।  

इसक$ वजह से ब*च ेबचपन के .यारे ल3ह4 से दरू हो जाते ह,ै जो हर एक के जीवन का सबसे 
यादगार और खशुनमुा पल होता ह।ै ये िकसी ब9च ेके िनयिमत ;कूल जाने क> !मता को बािधत करता ह ै
जो इ$ह& समािजक ,प से दशे का खतरनाक और नकुसान दायक नाग$रक बनाता ह।ै बाल मजदरूी को परूी 
तरह से रोकने के िलये ढ़ेर- िनयम-काननू बनाने के बावजदू भी ये गैर-काननूी कृ'य िदन+-िदन बढ़ता ही जा 
रहा ह।ै वे#याविृ( या उ*खनन, कृिष, माता िपता के (यापार म+ मदद, अपना %वयं का लघ ु-यवसाय (जैसे 
खाने पीने क( चीजे बेचना), या अ$य छोटे मोटे काम हो सकते ह. कुछ ब1च ेपय4टक5 के गाइड के 9प म: 
काम करते ह(, कभी-कभी उ%ह' दकुान और रे/तरां (जहाँ वे वेटर के 6प म' भी काम करते ह9) के काम म' 
लगा िदया जाता ह।ै अ-य ब/च1 से बलपवू7क प9र;म-सा#य और दोहराव वाले काम लेत ेह" जैसे :ब"से 
को बनाना, जतूे पॉिलश, !टोर के उ(पाद, को भडंारण करना और साफ-सफाई करना. हालांिक, कारखान& 
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और िमठाई क' दकूान, के अलावा अिधकांश ब,च ेअनौपचा1रक 3े4 म6 काम करते ह9, जैसे "सड़क' पर 
कई चीज़& बेचना, पटाक% के कारखान% म+, कृिष म& काम करना या [ब,च. का घरेल ूकाय3, घर# म% िछप कर 
काम करना] - ये काय% सरकारी )म िनरी-क. और मीिडया क1 जांच क1 पह7चँ से दरू रहते ह।ै "और ये 
सभी काम सभी 'कार के मौसम म+ तथा .यनूतम वेतन के िलए िकया गया था यिूनसेफ के अनसुार, दिुनया 
म" लगभग २.५ करोड ब&च,े िजनक% आय ु२-17 साल के बीच ह ैवे बाल-!म म# िल& ह(, जबिक इसम( 
घरेल ू&म शािमल नही ह।ै सबसे 2यापक अ7वीकार कर दनेे वाले बाल-!म के %प ह( िजनम े[ब-च/ का 
सै#य उपयोग|ब"च$ के सै)य उपयोग] साथ ही बाल वे5याविृ8 . शािमल ह।ै कम िववादा=पद और कुछ 
!ितबंध' के साथ काननूी 0प से मा3य कुछ काम ह ैजैसे बाल अिभनेता और बाल गायक, साथ ही साथ 
!कूलवष' (सीजनल काय') के बाद का काय% और अपन कोई -यापार जो /कूल के घटं6 के बाद होने काम 
आिद शािमल ह।ै 

 

अ"यास &' 

1. _________से ता%पय( उन सभी साधन. के अ1ययन एवं िव6ेषण से ह ैजो एक साथ बह?त बड़ी 
जनसं%या के साथ संचार स-ब/ध 1थािपत करने म6 सहायक होते ह9। 

 

1.3.1 बाल $म या बाल मजदूरी 
बाल $म आमतौर पर मजदरूी के भगुतान के िबना या भगुतान के साथ ब9च; से शारी=रक काय$ कराना ह।ै 
बाल $म केवल भारत तक ही सीिमत नह1 ह,ै ये एक वैि(क घटना ह।ै 
जहां तक भारत का संबंध ह,ै ये म%ुा बह)त ही पेचीदा ह ै0य1िक भारत म6 ब7च ेपरुाने समय से ही अपना 
माता-िपता के साथ खते* म, और अ0य 2ारि3भक काय5 म, मदद कराते ह)। एक इससे ही संबंिधत अ4य 
अवधारणा िजसक+ इस समय /या0या करने क+ ज"रत ह,ै वो ह ैबंधआु मजदरूी, जो शोषण का सबसे 
सामा$य &प ह।ै बंधआु मजदरूी का अथ#, माता-िपता %ारा अ(यिधक "याज क& दर) क& अदायेगी के 
कारण, कज# के भगुतान के िलये ब'च) को मजदरू) के 0प म2 काय4 करने के िलये मजबरू करना ह।ै 

बंधआु मजदरू क, अवधारणा से जड़ुी अवधारणा शहरी बाल मजदरू अवधारणा ह ैजहां मजदरू गली के 
ब"च ेहोते ह( जो अपना लगभग परूा बचपन गिलय5 म7 मजदरूी करते ह+ये -यतीत कर दतेे ह'।  
 

अ"यास &' 

2. बाल $म आमतौर पर मजदरूी के भगुतान के िबना या भगुतान के साथ ब9च; 
से_________काय$ कराना ह।ै 
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1.3.2 !मजीवी/घरेलू सहायक ब"च$ के अिधकार 
यह अनिुचत या शोिषत माना जाता ह ैयिद िनि1त उ3 से कम म7 कोई ब"चा घर के काम या +कूल के 
काम को छोड़कर कोई अ*य काम करता ह।ै िकसी भी िनयो5ा को एक िनि7त आय ुसे कम के ब<च ेको 
िकराए पर रखने क* अनमुित नह0 ह।ै 3यनूतम आय ुदशे पर िनभ:र करता ह;ै जैसे संय%ु रा(य अम,ेरका म. 
बाल $म काननू ने िकसी 'ित)ान म, िबना माता िपता क/ सहमित के 1यनूतम उ5 १६ वष# िनधा#!रत िकया 
ह।ै 
औ"ोिगक 'ांित म" चार साल के कम उ! के ब%च' को कई बार घातक और खतरनाक काम क2 
ि"थितय& के साथ उ,पादन वाले कारखाने म5 काय6रत थे। अ#ंेजी 'िमक वग- का बनना , (प"गइुन, १६८), 
पीपी. अब अमीर दशे* ने मज़दरू* के /प म0 ब1च* के इ4तेमाल को समझा ह ैऔर इस आधार पर इसे 
मानव अिधकार का उ$लंघन माना ह+ और इसे गैरकाननूी घोिषत िकया ह ैजबिक कुछ गरीब दशे@ ने इसे 
बदा$%त या अनमुित िदया ह।ै 
1990 के दशक म& दिुनया के ,-येक दशे ने सोमािलया और संय%ु रा(य अम,ेरका को छोड़कर बाल 
अिधकार के स)मलेन, . के दौरान ह)ता+र िकए. सबसे ताकतवर अतंररा34ीय काननूी भाषा ह ैजो अवैध 
बाल $म पर रोक लगाता ह,ै हालाँिक यह बाल )म को अवैध नह1 मानता ह।ै 
बह#त से गरीब प+रवार अपने ब0च2 के मजदरूी के सहारे ह8। कभी कभी ये ही उनके आय के >ोत ह।ै इस 
!कार का काय& अ(सर दरू िछप कर होता ह ै(य3िक अ(सर ये काय& औ6ोिगक 8े9 म; नह= होत; ह।ै बाल 
!म कृिष िनवा*ह और शहरो के अनौपचा5रक 6े7 म8 काय*रत ह,ै ब"च$ के घरेल ूकाम म- योगदान भी 
मह#वपणू( ह।ै ब,चो को लाभ महुयैा कराने के िलए, बाल $म िनषधे को दोन. अ0पाविध आय और 
दीघा%विध संभावनाओ ंके साथ दोहरी चनुौती से िनपटने के िलए काम करना ह।ै कुछ यवुाओ ंके अिधकार 
के समहू' य)िप, एक िनि%त आय ुसे नीच ेके ब/च ेको काम करने से रोक कर, ब"च$ के िवक)प कम 
करने को मानव अिधकार, का उ.लंघन मानते ह ै। 
 

1.4 !मजीवी/घरेलू सहायक ब12 की !ेणी, बाल मजदरूी कारण तथा भारत 
म" बाल &म कानून 
 बाल मजदरूी भारत म, बड़ा सामािजक म2ुा बनता जा रहा ह ैिजसे िनयिमत आधार पर हल करना चािहए। 
ये केवल सरकार क) िज,मदेारी नह2 ह ैबि5क इसे सभी सामािजक संगठन&, मािलक&, और अिभभावक) 
!ारा भी समािधत करना चािहए। ये म4ुा सभी के िलये ह ैजोिक !यि$गत तौर पर सलुझाना चािहए, 
!य#िक ये िकसी के भी ब+च ेके साथ हो सकता ह।ै 
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1.4.1 बाल मजदूरी को 3 !ेणीयां 

यनूीसेफ ने बाल मजदरूी को 3 !णेी म& िवभािजत िकया ह:ै 

i. प"रवार के साथ – ब"च ेघर के काय* म, िबना िकसी वेतन के लगे होते ह'।  
ii. प"रवार के साथ पर घर के बाहर – उदाहरण के िलए, कृिष मजदरू, घरेल ूमजदरू, सीमा%त 

मजदरू आिद।  
iii. प"रवार से बाहर – उदाहरण के )प म,, !यवसाियक दकुान+ जैसे: होटल% म' ब)च% से काय0 

कराना, चाय बेचने का काय( कराना, वै#याविृत आिद।  
 

अ"यास &' 

3. यनूीसेफ ने बाल मजदरूी को____________ !णेी म& िवभािजत िकया ह।ै  

 

1.4.2 बाल मजदूरी के बढ़ने के कारण 
अ"यिधक जनसं+या, अिश$ा, गरीबी, ऋण जाल आिद सामा+य कारण ह0 जो इस म4ु ेके !मखु यं' ह।ै 
अ"यिधक ऋण जाल से ./त माता-िपता, सामा$य बचपन के मह-व को अपनी परेशािनय5 के दबाव के 
कारण समझने म* असफल होते ह1 और इस 4कार ये ब7च9 के मि;त<क का घिटया भावना)मक और 
मानिसक संतलुन को नेत.ृव करता ह ैजो किठन 5े67 या घरेल ूकाय$ को करने के िलये तैयार नह) होते।  
रा#$ीय और बह*रा#$ीय क,पिनयाँ भी कपड़3 के उ6ोग म: अिधक काम और कम वेतन के भगुतान के 
िलये ब&च( को भत- करती ह ैजो िब3कुल अनैितक ह।ै  

1.4.3 भारत म& बाल )म कानून 
भारत म& बाल मजदरूी क. सम0या सभी के िलये 0वतं6ता 7ाि8 के बाद से ही एक िच#ता का िवषय बन 
गयी ह।ै भारत के संिवधान क3 4ा5प सिमित इस संबंध म: िबना िकसी अ&य दशे क+ िसफा.रश0 के आधार 
पर, अपने दम पर काननू तैयार करना चाहती थी। िजस समय भारत ि)िटश सा,ा-य के शोषण के अधीन 
था, उसने केवल यही बोध कराया िक !ावधान शोषणकारी मजदरूी के /प को 1यान म3 रखकर बनाये गये 
ह ैऔर भारत शोषणकारी नशृसं शासन 'यव*था के बीच ह।ै  
भारत म& बाल मजदरूी को रोकने के िलये बनाये गये 4ारि5भक काननू जब बना तब बाल रोजगार 
अिधिनयम ।938 पा#रत ह'आ। ये अिधिनयम बड़े दखुा6त अतं के साथ असफल ह'आ। इसके असफल 
होने का सबसे बड़ा कारण गरीबी का होना था /य1िक िनध4नता ब6च1 को मजदरूी करने के िलये मजबरू 
करती ह।ै  
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भारतीय संसद ने बाल .म या मजदरूी से ब2च4 क6 सरु8ा सिुनि:त करने के िलये समय-समय पर काननू 
और अिधिनयम पा+रत िकये ह0। 14 साल क% आय ुसे कम के ब%च' को िकसी फै'(ी या खदान. म0 या 
खतरनाक रोजगार* (जहाँ जान जाने का .यादा जोिखम हो) म$ बाल मजदरूी को िनषधे करने के िलये हमारे 
संिवधान म) अन,ुछेद 24 के अ"तग%त मौिलक अिधकार. को 0थािपत िकया गया ह।ै इसके अलावा, 
अन$ुछेद 21 को अ"तग%त, ये भी #ावधान िकया गया ह ैिक, एक रा%य 6 से 14 साल तक के ब(च ेके 
िलए म#ुत िश'ा के िलये सभी आधा2रक संरचना और संसाधन उपल:ध करायेगा।  

संिवधान के तहत ब-च/ क0 बाल 2म से सरु6ा का िनयमन करने के वाले काननू/ का एक समहू मौजदू 
ह।ै कारखाना अिधिनयम 1948, 14 साल तक क$ आय ुवाले ब,च. को कारखाने म" काम करने से 
रोकता ह।ै खदान अिधिनयम 1986, 18 साल से कम आय ुवाले ब,च. का खदान% म' काम करना िनषधे 
करता ह।ै बाल *म अिधिनयम (िनषधे एवं िनयमन) ।986, 14 साल से कम आय ुवाले ब,च. को जीवन 
को जोिखम म' डालने वाले .यवसाय" म$, िज#ह% काननू %ारा िनधा)*रत क, गयी सचूी म3 शािमल िकया गया 
ह,ै म" काम करना िनषधे करता ह।ै इसके अलावा, ब"च$ का िकशोर +याय (दखेभाल और संर5ण) 
अिधिनयम 2000 ने ब"च$ के रोजगार को एक दडंनीय अपराध बना िदया ह।ै  

 

1.5 बाल $म समाज के िलए एक अिभशाप    
November 20, 2009 May 26, 2014 सौिम% मोहन 1,977 (Comments)   
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यह माना जाता ह ै िक भारत म- 14 साल के ब'च) क* आबादी परूी अम3ेरक* आबादी से भी 5यादा 
ह।ैभारत म& कुल *म शि- का लगभग 3.6 फ0सदी िह5सा 14 साल से कम उ( के ब*च, का ह.ै हमारे 
दशे म% हर दस ब*च, म% से 9 काम करते ह0. ये ब*च ेलगभग 85 फ6सदी पारंप:रक कृिष गितिविधय, म% 
काय$रत ह(, जबिक 9 फ&सदी से कम उ-पादन, सेवा और मर(मती काय- म. लगे ह2।ि"फ$  0.8 फ%सदी 
कारखान& म( काम करते ह,।  
आमतौर पर बाल मज़दरूी अिवकिसत दशे5 म6 7या9 िविवध सम;याओ ंका नतीजा ह।ैभारत सरकार दसूरे 
रा#य% के सहयोग से बाल मज़दरूी ख़4म करने क6 िदशा म9 तेज़ी से ;यासरत ह।ै  इस ल$य को हािसल 
करने के िलए सरकार ने रा*+ीय बाल /म प2रयोजना (एनसीएलपी) जैसे मह7वपणू; क़दम उठाए ह@।आज 
यह कहने क& ज़(रत नह+ ह ैिक इस प1रयोजना ने इस मामले म7 काफ़& अहम काय; िकए ह=।इस प$रयोजना 
के तहत हज़ार( ब*च( को सरुि0त बचाया गया ह।ै  साथ ही इस प&रयोजना के तहत चलाए जा रह ेिवशषे 
!कूल% म' उनका पनुवा.स भी िकया गया ह।ैइन #कूल' के पाठ्य.म भी िविश5 होते ह9, तािक आगे 
चलकर इन ब(च) को म-ुयधारा के िव4ालय) म5 6वेश लेने म5 िकसी तरह क< परेशानी न हो।ये ब$च ेइन 
िवशषे िव&ालय* म, न ि#फ%  बिुनयादी िश-ा हािसल करते ह5, बि#क उनक' (िच के मतुािबक़ 
!यवसाियक (िश*ण भी िदया जाता ह।ै रा#$ीय बाल )म प,रयोजना के तहत इन ब5च7 के िलए िनयिमत 
!प से खानपान और िचिक-सक.य सहायता क. 2यव4था ह।ैसाथ ही इ'ह( एक सौ ,पये मािसक वजीफ़ा 
िदया जाता ह।ै  
ग़ैर सरकारी संगठन, या .थानीय िनकाय, 1ारा चलाए जा रह ेऐसे .कूल इस प<रयोजना के अतंग@त अपना 
काम भलीभांित कर रह ेह-।हज़ार% ब'च ेम,ुय धारा म/ शािमल हो चकेु ह5, लेिकन अभी भी कई ब+च ेबाल 
मज़दरू क' िज़ंदगी जीने को मजबरू ह2।समाज क& बेहतरी के िलए इस बीमारी को जड़ से उखाड़ना बह4त 
ज़"री ह।ैएनसीएलपी जैसी प)रयोजनाओ ं के सामने कई तरह क6 सम7याए ं ह8. यिद हम सभी इन 
सम#याय& का मलू समाधान चाहते ह0 तो हम2 इन पर गहनता से िवचार करने क9 ज़;रत ह।ैइस संदभ& म( 
सबसे पहली ज़)रत ह ै 14 साल से कम उ( के बाल मज़दरू$ क& पहचान करना।आिख़र वे कौन से 
मापदडं ह(, िजनसे हम 14 साल तक के बाल मज़दरू- क. पहचान करते ह3 और जो अतंररा9:ीय =तर पर 
भी मा%य ह(? !या हमारा ता(पय* यह होता ह ैिक जब ब1चा 14 साल का हो जाए तो उसक+ दखेभाल क+ 
िज#मदेारी रा*य क- हो जाती ह?ै हम जानते ह% िक ग़रीबी म- अपना गज़ुर-बसर कर रह ेब'च) कोपरव-रश 
क" ज़$रत ह।ै कोई ब%चा जब 14 साल का हो जाता ह ैऔर ऐसे म/ सरकार अपना सहयोग बंद कर द ेतो 
ममुिकन ह ैिक वह एक बार िफर बाल मज़दरूी के दलदल म4 फंस जाए।यिद सरकार ऐसा करती ह ैतो यह 
सम#या बनी रह सकती ह ैऔर ब"च ेइस दलदल भरी िज़ंदगी से कभी बाहर ही नह4 िनकल पाएगं।े कुछ 
लोग$ का मानना ह ैऔर उ.ह$ने यह 12ताव भी रखा ह ैिक बाल मज़दरू$ क= पहचान क= .यनूतम आय ु
बढ़ाकर ।8 साल कर दनेी चािहए. साथ ही सभी सरकारी सहायताओ ंमसलन मािसक वजीफ़ा, िचिक$सा 
सिुवधा और खानपान का सहयोग तब तक जारी रखना चािहए, जब तक िक ब&चा ।8 साल का न हो 
जाए। 
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भारत म" बाल &म मजदूर+ का आंकड़ा 
अतंररा&'ीय *म संगठन (आईएलओ) के अनसुार दिुनया भर म; 21 करोड़ से अिधक ब+च- से मजदरूी 
करवाई जाती ह.ै भारत म- सबसे 1यादा होता ह ैबाल 6म।  

 

दिुनया म" ऐसे 71 दशे ह% जहां ब*च, से मजदरूी करवाई जाती ह।ैअतंररा&'ीय *म संगठन (आईएलओ) 
क" नई %रपोट* म, 140 दशे$ का आकंलन िकया गया ह।ै'फाइिंडं'स ऑन द व-ट/ फॉ1स/ ऑफ चाइ3ड लेबर' 
नाम क% इस (रपोट- म. ऐसी 130 चीज$ क& सचूी बनाई गई ह ैिज1ह2 बनाने के िलए ब%च' से काम करवाया 
जाता ह।ै इस #रपोट( म* बताया गया ह ैिक ईटं* तैयार करने से ले कर मोबाइल फोन के पजु< बनाने तक के 
कई काम ब&च( से िलए जाते ह।ै  
आईएलओ का कहना ह ैिक दिुनया म0 एक ितहाई दशे4 ने अब तक ऐसी सचूी बनाई ही नह< ह ैिजस से वे 
तय कर सक&  िक कौन से काम ब*च, के िलए हािनकारक हो सकते ह3।कई दशे& म( काम करने क, कोई 
!यनूतम उ( तय नह* क, गई ह,ै और उन दशे( म* जहां बाल 1म के िखलाफ काननू ह7 वहां इनका ठीक 
तरह से पालन नह* िकया जाता।िवकासशील दशे+ म- बाल /िमक+ क0 सं2या सब से 4यादा ह।ैअ"#का 
और एिशया के कई दशे, म. यह एक बड़ी सम4या ह।ै  
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सचूी म& बताए गए उ-पाद0 म& से बीस ऐसे ह4 जो भारत म& बनाए जाते ह4।यह सबसे &यादा ह.ै इनम- बीड़ी, 
पटाख,े मािचस, ईटं$, जतूे, कांच क% चिूड़यां, ताले, इ" और फुटबॉल शािमल ह0. साथ ही ब4च6 स े
कालीन बनवाए जाते ह-, कढ़ाई करवाई जाती ह ैऔर रेशम के कपड़े भी उ4ह5 से बनवाए जाते ह:।ये काम 
बारीक होते ह*, इसिलए ब'च) के न-ह/ हाथ) क2 ज4रत पड़ती ह।ैरेशम के तार खराब ना हो जाए ंइसिलए 
ब"च$ से कपड़े बनवाए जाते ह1।  

भारत के बाद बां*लादशे और िफलीपी!स के नाम इस सचूी म, िदए गए ह2. बां5लादशे म, 14 उ"पाद& का 
िज# िकया गया ह ैजो भारत म/ बनने वाले उ6पाद9 जैसे ही ह<।इन म$ %टील का फन,चर बनाना और चमड़े 
का काम भी शािमल ह.ै वह, िफलीपी/स म1 ब3च5 से खतेी का काम कराया जाता ह।ै केला, ना#रयल, 
भ!ुा, चावल, ग"ना और त(बाकू - इन सब क& खतेी म, ब-च/ से मजदरूी करवाई जाती ह।ैसाथ ही गहने 
और अ$ील िफ)म+ के िलए इ0तेमाल होने वाला समान भी उनसे बनवाया जाता ह।ै  

 

 

                      भारत क& ि(थित  
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अम$ेरका क( )म म+ंी िह/डा सोलीस ने इस पर खदे जताते ह&ए कहा, "मरेा मानना ह ैिक भगवान ने हम 
सब को कोई ना कोई खबूी दी ह.ै..हमारा फज2 बनता ह ैिक हम हर ब5च ेको उसके सपने परेू करने म: मदद 
कर#।" !म िवभाग म( अतंररा-.ीय मामल2 पर नजर रखने वाली स(9ा पलुा;क= ने भारत का बचाव करते 
ह"ए कहा िक भारत का नाम सचूी म( सबसे ऊपर होने का मतलब यह नह4 ह ैिक उसने अपनी आखं< पर 
प"ी बांधी ह)ई ह,ै बि#क इसक' वजह यह ह ै िक भारत क' आबादी बह4त 5यादा ह,ै "भारत दिुनया का 
दसूरा सबसे बड़ा दशे ह.ै दशे िजतना बड़ा होगा और वहां िजतनी 6यादा गरीबी होगी, यह सब उतना ही 
!यादा दखेने को िमलेगा।" 2010 म" भारत म" ब(च* के िलए िश1ा को अिनवाय7 करने पर पलुा:क; ने 
भारत को बधाई दतेे ह-ए कहा, "भारत सरकार का खदु यह कहना ह ैिक उ0ह1 इस िदशा म1 अभी और बह9त 
काम करना ह।ै" 

1.6 भारत म& बाल )म के िखलाफ रा%&ीय कानून और नीितयां 
कानून 
भारत का संिवधान (26 जनवरी 1950) मौिलक अिधकार* और रा,य के नीित-िनद$शक िस(ांत क, 
िविभ$न धाराओ ंके मा.यम से कहता ह-ै 

� 14 साल के कम उ( का कोई भी ब.चा िकसी फै3टरी या खदान म: काम करने के िलए िनय=ु 
नह# िकया जायेगा और न ही िकसी अ0य खतरनाक िनयोजन म5 िनय7ु िकया जायेगा (धारा 
24)। 

� रा#य अपनी नीितयां इस तरह िनधा01रत कर3गे िक 6िमक8, प#ुष% और मिहलाओ ंका 0वा02य 
तथा उनक$ %मता सरुि%त रह सके और ब1च3 क$ कम उ4 का शोषण न हो तथा वे अपनी उ4 
व शि$ के 'ितकूल काम म- आिथ0क आव1यकताओ ंक5 पिूत0 के िलए 'वेश कर- (धारा 39-ई)। 

� ब"च$ को 'व'थ तरीके से 'वतं0 व स1मानजनक ि'थित म7 िवकास के अवसर तथा सिुवधाए ंदी 
जाय$गी और बचपन व जवानी को नैितक व भौितक द7ुपयोग से बचाया जायेगा (धारा 39-एफ)। 

� संिवधान लाग ूहोने के 10 साल के भीतर रा*य 14 वष# तक क& उ( के सभी ब.च0 को म4ुत 
और अिनवाय) िश+ा दनेे का /यास कर1गे (धारा 45) । 

 
सरकारी नीितयां और काय,-म 
भारत के िवकास ल+य- और रणनीितय- को जारी रखते ह6ए 1987 म" एक रा'(ीय बाल -म नीित को 
अगंीकार िकया गया1 रा#$ीय नीित भारत के संिवधान म2 रा3य के नीित -िनद$शक नीितय* को दोहराती ह।ै 
इसका संक&प ब)च+ के लाभ के िलए हरसंभव िवकास काय56म+ पर 8यान क# ि%त करना और उन 
इलाक% म', जहां वेतन या अ+, वेतन के िलए बाल 2िमक4 क5 सं7या अिधक हो, प"रयोजना आधा"रत 
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काय$ योजना बनाने क* ह1ै रा#$ीय बाल )म नीित (एनसीएलपी) को बाल )म (िनषधे व िनयमन) काननू, 
1986 के लाग ूहोने के बाद अगंीकार िकया गया। 

!म एवं िनयोजन म+ंालय बाल !िमक0 के पनुवा4स के िलए 1988 से ही रा'(ीय बाल ,म 
प"रयोजनाओ ंके मा.यम से ही एनसीएलपी को काया4ि6वत कर रहा ह।ै आरंभ म& ये प*रयोजनाए ंउ1ोग 
िवशषे पर क) ि*त थ- और इनका उ34ेय बाल 8िमक: के िनयोजन के िलए पारंप?रक !प से %यात उ*ोग- 
म" काम करनेवाले ब+च- का पनुवा0स था। 

संवैधािनक *यव,थाओ ंको लाग ूकरने के िलए नवीकृत संक9प का प;रणाम यह ह?आ िक बाल 
!म के िलए (यात िजल- म. खतरनाक काम म. लगे ब4च- का पनुवा9स करने के िलए 1994 म" 
एनसीएलपी का दायरा बढ़ाया गया। एनसीएलपी क( रणनीित म. अनौपचा3रक िश5ा तथा 7ाक-
!यावसाियक (िश*ण दनेे के िलए िवशषे िव2ालय 3थािपत करने, अित$र& आमदनी और रोजगार 
सजृन के अवसर पैदा करने, लोग$ म& जाग)कता पैदा करने और बाल 4म के बारे म& सव78ण तथा 
म#ूयांकन करने का काम शािमल ह।ै 

1.7 बाल मजदरूी की सम,या म" #वैिछक सं#थाओं की भूिमका 
हमारे समाज म( चली आ रही शोषण पर2परा का बाल मजदरूी एक अिभ;न अगं बनता ह,ै यह 
ऑ"ोिगकरण क) *ि+या से उभरे मािलक – मजदरू समीकरण का िव-तार ह ै। वैसे तो दिुनया के अ/य 
दशे$ म& भी यह एक िवकट सम#या का 'प ले चकुा ह ै । िलिकन भारत म* इसका -प कुछ और ही 
भयावह ह ै। !य#िक इसके चलते भावी भारत क1 त2वीर सचमचु उस समय धुधंली िदखने लगती ह ैजब 
हम यहाँ के लगभग पांच- छ: करोड़ ब'च) को मजदरूी के बोझ से दबा रहने को बा5य पाते ह9 । आज जहाँ 
उ"ह$ एक अ(छा नाग$रक बनाने क) ओर आगे कदम बढ़ाना चािहए था, वह# वे खते' तथा कल – 
कारखान& म( पसीने प&छते िदखलाई दतेे ह4 । 

बाल मजदरूी क+ सम-या कह0- कह# गरीबी के मलू म, िदखती ह ैतो कह# 3वयं गरीबी ही इसक9 
जड़ म$ समायी ह*ई ह ै । कह# बाल मजदरू, के माता िपता उनके शोषण के िज7मदेार लगते ह9 तो कह# 
उ"पादक व ललक । कह# समाज सधुारक+ क, टोिलयाँ इस सम4या के िनदान को लेकर जझू रही ह; तो 
कह# समाज के िवचारक अलग- अलग समहू( म) इसके कारण( का पता लगाने के िलए िसर खपा रह ेह6 । 
यहाँ तक क" िवदशेी सहायता के लोभ म2 फंसकर कह6 गैर सरकारी सं9थाओ ं के लोग< क" इजारेदारी 
िदखती ह ैतो कह* तथाकिथत नेता इन ब1च3 क4 महेनत- मश#कत क& आचं म* अपनी राजनीित क& रोटी 
स"कते रहते ह ै। 

वष# 1991 क" जनगणना (रपोट- आ चकु" ह ै । उसम ेबाल मजदरू, का कह/ िज1 नह# ह ै । 
सरकारी &व(ा भी अपनी अ-मता 0वीकार करते ह3 । वैसे रा'(ीय +म सं.थान के मतुािबक चाल ूदशक 
के #ारंभ म) लगभग छ: करोड़ ब0च ेमजदरूी कर रह ेथे, जबिक उ&र (दशे म- उनक/ सं2या लगभग 25 
!ितशत मानी जाती ह ै। साम$यात: पवूा*चल के कालीन उ#ोग के अित+र-, मरुादाबाद का पीतल उ-ोग, 
खजुा% का चीनी – िम#ी, अलीगढ़ का ताला, िफरोजाबाद का कांच (चड़ूी) के उ1ोग3 उनक5 सं7या 
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अपे$ाकृत अिधक बतलाई गयी ह ै। िवचारणीय िवषय ह ैक- सन 1981 क" जनगणना के बाद के वष- म/ 
रा#$ीय 'म सं+थान .ारा उ$र %दशे के %मखु उ-ोग0 म1 बाल मजदरूी म1 लगे ब7च0 क9 सं<या को लेकर 
िविभ$न &तर) से अनेक स.&य का &व1प, जहाँ-तहाँ उनको शोषण से मिु1 िदलाने का 4यास अथवा 
उ"ह$ जीवन म$ पनू,था/िपत कराने से स6बि"धत म:ु; को लेकर जो बाते उभरी ह? उनम ेभी सभी लोग एक 
मत नह% लगते1 सरकार ने भी इस ओर अभी तक कुछ अिधकृत व ठोस 5यास 5ारंभ नह9 िकये ह: । 
िविभ$न &वैिछक *यास. के अ$त2गत लोग. ने िछटपटू तरीके से जहाँ तहाँ जो आकंड़े तैयार िकये हA, उनम$ 
एक#पता नह) िदखती । फल#व%प इस सम#या क- सघनता के मापदडं (+ट-डड.), उससे जझूने के 
!ितमान (पैरामीटस-), तथा इसके िनराकरण हते ुकह. कोई संकेतक (इडंीकेटरस) िनधा67रत नह. िकये जा 
सके । कूल िमलकर इस सम)या के -ित हमारी िनयित पर -3िच5ह लगाने वाली यह किमयाँ वा)ततू: 
िचतंनीय ह), िजनक% अवहलेना करना घातक होगा। इस #कार सरकार, !वैिछक संगठन, सामािजक 
िवचारक तथा िनयोजक- व .शासक- के बीच इस सम6या को लेकर जानकारी म8 जब एक:पता म8 जब 
एक#पता का अभाव ह ैतो हम कैसे आशा कर सकते ह3 क4 हम सबक4 अपनी एक सही सोच (िवचार 
शलैी), राय और उपाय के )ित कोई उपय/ु िदशा हो सकेगी । 

इस #कार क' वैचा+रक सोच क' कमी तथा काय2#णाली से स6बि9धत ;ांितयाँ के चलते 
“उपवन” जो बिुनयादी तौर पर /दशे क3 4वैिछक सं4थाओ ंका एक नेटवक>  संगठन ह,ै का दािय&व हो 
जाता ह ैक' वह इस म-ु े िविभ1न सम3याओ ं पर सही (ि*कोण तैयार करने क4 िलए सच*े ह ै । इस 
प"र$े&य म) इसके -ारा रा/य 0तरीय स3मलेन का आयोजन िकया जा रहा ह।ै 
 

1 .8 अिश$ा और बाल मजदरू 
धारा – 45 म" कहा गया ह ैसंिवधान लाग ूहोने के वष4 के भीतर, रा#य ।4 वष# तक के ब(च* के िलए िन: 
श#ुक और अिनवाय- िश.ा क/ 0यव1था करेगा ।’ िन#य ही एक ऐसा ,.े आदश2 ह ैिजस िदशा म6 रा8य 
को आगे बढ़ना चािहए ह ै । संिवधान िनमा)ताओ ंको इसक/ उ1मीद थी िक सातव5 दशक के आरि1भक 
वष# म% रा(य के िलए संभव होगा िक वह सभी ब7च9 के िलए :कूल9 क< =यव"था कर द े। इस दशक के 
अतं तक कोई भी ब*चा ऐसा नह1 रह जायेगा िजसको िश9ा न िमली हो । लेिकन संिवधान िनमा,ताओ ंने 
इसको मलूािधकार, क- कोिट म/ नह2 रखा था । यिद ऐसा होता तो वे रा-य को िववश करते । संिवधान 
िनमा%ताओ ंको इस बात का अदंाजा लगाना संभव नह6 था िक रा&य( का िवकास िकस गित से होगा । 
 

गाँव  शहर  कुल  

िश#ा %तर बालक बािलका कुल बालक बािलका कुल बालक बािलका कुल 

1 िनर$र 79.75 88.93 82.90 63.47 77.25 66.98 78.13 88.14 81.49 

2 सा#र 10.28 5.58 8.67 15.31 10.92 14.19 10.78 5.94 9.16 

िबना सा&र 
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3 !ाथिमक िश(ा 8.58 4.81 7.28 17.28 9.99 15.43 9.44 5.16 8.01 

4 मा#यम िश'ा 1.28 0.65 1.06 3.48 1.64 3.01 1.50 0.72 1.23 

5 मिै$क/ सेक( डरी 0.10 0.03 0.08 0.43 0.19 0.37 0.17 0.04 0.10 

6 इटंर/ हायर सैक+ डरी 0.01 - 0.01 0.43 0.01 0.02 0.01 - 0.01 

7 !ी. यिूनविस)टी - - - - - - - - - 

योग  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  

स#ंया (दस लाख म* )  8.70  3.50  10.20  0.74  0.25  0.99  7.44  3.76  11.20  

!ोत : रिज'(ार जनरल ऑफ इिंडया, 1981,स"सस 

यिद रा&य िशि#का को 300, नान मिै&क िश)क को 250 +. ,दान िकये जा रह ेह3 । परंत ुइन (यास, के 
बावजदू 6 से 14 वष# के आय ुसमहू के भारत म1 16 करोड़ ब&च ेिनर+र ह- जो भारत क2 कूल िनर+रता 
(48 !ितशत) का 40 !ितशत ह ैइनम, से लगभग 50 !ितशत ( 6.50 करोड़ ) ब"च ेपहली क*ा से 
पाँचवी क(ा तक पह+चँने से पहले ही 0कूल छोड़ दतेे ह6 1 जो ब$च ेपाँचवी क-ा परूी करते ह2 उनका 
!ितशत 38 ह&, इसक$ तलुना म+ चीन म+ 70, !ीलंका म( 91, िसंगापरू म* 90 +ितशत ह ै। यह बीमारी के 
दशे के 4 िहदंी भाषी ,े-. म0 िवशषे ह ैिजसे *ो. आशीष बोस ने ‘बीमा% &े(’ का नाम िदया ह ैये रा,य ह- 
– िबहार, म"य $दशे, राज$थान, उ"र $दशे । जब 1 से 5व$ क&ाओ ंम+ लड़िकय0 के दािखला दर 
1991-92 म" परेू दशे म" 88 )ितशत थी, तो इस बीमा) *े, म- यह 50 0ितशत या इन बीमार *े, के 
गाँव% म' सा)रता क- ि/थती और भी ख़राब ह ै । जब परेू दशे क* +ामीण जनसं3या का 38 5ितशत 
िबहार, म"य $दशे, उ"र $दशे म) िमलता ह,ै यहाँ के गांव* म, मिहला सा0रता दर 10 !ितशत म& भी कम 
ह ै । वह# यिूनसेफ के िबहार /दशे के /ितिनिध ‘गोपीनाथ टी. मनेन’ ने िदस&बर 1997 म" बताया िक 
अकेले िबहार म+ एक करोड़ ब/च े1ाथिमक िश4ा से वंिचत ह9 और इनम+ से 14 वष# के ब'च) के िलए 
िश#ा को अिनवाय+ कर दतेा तो उसे 2ाथिमक या संभवत: मिै8क !तर तक िश'ा को िन:श,ुक और 
अिनवाय' करने के िलए काननू बनाने पड़ते जो िनि4त 5प से रा7य8 क9 :मता से परे ह ै। िश#ा क& 'ि( 
से िपछड़े रा)य आ-ं .दशे, असम, िबहार, क"मीर, म"य $दशे, उड़ीसा, राज$थान, उ"र $दशे, बंगाल म' 
4365 !ाथिमक बाल िश$ा के()* के म,यम से जो 180 !वैि%छक संगठन -ारा संचािलत 1 लाख से 
ऊपर ब%च' म) िश,ा का /सार िदया िकया जा रहा ह ै। इसका म'ुय उ*,ेय ह ै‘!ाप आउट’ दर को कम 
करना । !"येक इकाई को !ित वष. लगभग 8 हजार 5पए िदए जाते ह9, जहाँ 1987-88 म" 4365 इ.सी.ई. 
क" # को 246 लाख (पय+ क, आिथ0क सहायता दी जाती थी वो 1995 – 96 म" बढ़ कर 353 लाख 
!पया हो गई । इसम$ %ितमाह %ित क$ + 665 ,. मिै.कुलेट अिधकतर ब7च ेबाल 9िमक बनने क; िनयित 
के िशकार ह( । दसुरे इनका िवचार था िक समाज के 90 0ितशत लोग ब&च( क* ि,थित के बारे म2 नह5 
जानते ह' । तीसरे यहाँ हर रोज लगभग 9000 ब0च ेअ3यंत छोटे - छोटे कारण) से मौत के मुहं म1 जाने को 
अिभश% ह', चौथे लगभग 92 (ितशत ब-च ेकुपोषण के िशकार ह7, पांचव& ब(च) को महज चदं िकताब& 
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पढ़ा दनेे से उनका सही बौि$क िवकास नह+ होगा वे उ0ह1 रोजगारो0मखूी िश9ा दनेी होगी, छठे ब%च' के 
सही िवकास के िलए हम, उनके ऊपर अपनी मह3वकां5ा और ल7य9 को नह; थोपना होगा । सम#या क' 
गंभीरता को दखेते ह.ए िव2िव3ालय अनदुान आयोग के भतूपवू< अ=य> ?ो. यशपाल ने तो यहाँ तक 
सझुाव द ेडाला क+ िव-िव.ालय0 और महािव.ालय0 को 1 वष# के िलए बंद कर िदया जाए, अ"यापक' 
और िव%ािथ(य* को सा.रता अिभयान म4 लगा िदया जाना चािहए । 

इसका यह अथ) नह+ िक हमारी कोई उपलि5ध नह+ ह ै । !वतं%ता िदवस से लेकर आज क0 ितिथ तक 
हमने कुछ काय* अव-य िकए ह0, िक#त ुवे सीिमत ह,, अभी हम& बह(त कुछ करण ह ैजहाँ क3ा 1 से 5 तक 
म" 6-11 वष# के आय ुवाले िव,ािथ#य. क/ सं2या 1950- 51 म" 192 लाख थी, वो 1987 -88 म" 930 
लाख, तथा क%ा 6 से 8 तक म" 11-14 वष# के आय ुवाले िव,ािथ#य. क/ सं2या 1950 -51 म" 31 लाख 
थी, वो 1987-88 म" 300 लाख हो गई, साथ ही साथ &ाथिमक िव+ालय. म/ अ1यापक. क3 सं5या 
1950-51 म" 5 लाख 38 हजार क* जगह 1987- 88 म" 16 लाख 17 हजार हो गई ह,ै तथा 1991-92 म" 
16 लाख 37 हजार हो गई िमिडल ,कूल/ म0 अ2यापक/ क5 सं8या 86 हजार क5 जगह 1987-88 म" 10 
लाख 15 हजार हो गई, इसके अित(र* 15 रा#य% एवं 6 क* + शािसत 0दशे% म* िन5न मा6यिमक िश7ा 
(क"ा 10) तक क# िश&ा िन:श*ुक ह ै 1 इसके अलावा मिणपरु, उड़ीसा, राज$थान, उ"र $दशे म) 
लड़िकय& के िलए दसूरी क.ा तक िन:श4ुक िश.ा ह ैजबिक अनसूिूचत जाितय& और जनजाितय& के 
ब"च$ के िलये सभी रा/य$ एवं क3 4 शािसत 7दशे$ म3 इस ;तर तक िश<ा िन:श?ुक ह ै1 इसके अित(र* 
हमारे यहाँ (ाथिमक िव-ालय/ म0 छा2-छा#ाओ ंका नामांकन 1951 म" 1 करोड़ 92 लाख से बढ़ कर 
1991 म" 9 करोड़ 91 लाख हो गया । जहाँ 1950 -51 म" सकल राि)*या उ-पादन का 1.2 !ितशत िश%ा 
पर #यय िकया गया, अब 4 #ितशत हो गया ह ै1 िक#त ुयह अ#य दशे, क- तलुना म2 अब भी कम 6य,िक 
वािष%क बजट का 20 *ितशत अम'ेरका एवं जापान म1, 17 !ितशत कनाडा म*, 14 !ितशत इ'ंल)ड म,, 4 
!ितशत %ीलंका म,, 10 !ितशत जम'नी म* िश+ा पर /यय िकया जाता ह ै। आकंड़े बताते ह* क+ िश.क/ 
क" सं%या म) विृ- ह/ई 1यय िकया जाता ह ै । िक#त ु िश'क एवं िश'ाथ- अनपुात म( कमी आई ह ैजहाँ 
िश#क - िश#ाथ& अनपुात 1950-51 म" 1:36 था, वो 1990 - 95 म" िबगड़कर 1:61 हो गई ह% । इसके 
अलावा यह त(य कम मह+वपणू/ नह1 ह ैक3 1990 -95 के दौरान क( ) सरकार के परेू खच/ का मा1 2 
!ितशत %वा%(य एवं मा- 2 !ितशत िश.ा पर िकया गया, जबिक दसूरी ओर सेना पर 15 !ितशत । 

अ"यास &' 

4. धारा – 45 म" कहा गया ह ैसंिवधान लाग ूहोने के वष4 के भीतर, रा#य 14 वष# तक के ब(च* के 
िलए__________िश#ा क& 'यव*था करेगा। 
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1.9 सारांश 
भारत म& बाल-!म क$ सम&या ,एक चनुौती बनी ह+ई ह ै । सरकार ने िजतने भी, इससे िनबटने के िलए 
काननू बनायी, सभी बेअसर सािबत ह,ए । सन 1979 म" भारत सरकार ने इस िवकट सम(या से िनजात 
िदलाने हते ुउपाय सझुाने के िलए ’ग#ुपद &वामी सिमित’ बनाई । सिमित िव&तार पवू+क इसका अ/ययन 
करने के बाद यह िसफ़ा-रस िकया, िक जब तक गरीबी रहगेी , तब तक बाल-मजदरूी रहगेी । िसफ़$  काननू 
बन जाने से यह नह) *केगा ; !य#िक बाल-!िमक के मलू म( उनक+ द-र/ता ह ै। अपनी द&र(ता के कारण 
,माँ-बाप ,अपने ब&च( को कुछ पैस( के खाितर बाल-मजदरू बनने के िलए मजबरू रहते ह/ । िनध$नता 
बाल-!िमक को सबसे अिधक बढ़ावा दतेी ह ै । 
कुछ कारण पर(परागत भी ह.; जैसे मोची, बढ़ई, कु#हार , अिधकतर ये लोग ,अपने ब"च$ को पाँच-सात 
साल के होते ही , अपने धधं ेम( लगा दतेे ह/ । पढ़ाई-िलखाई क' ओर "वयं अनिभ*य रहने के कारण,!यान 
नह# द ेपाते । यूँ किहये, ये लोग &वभाव से ही #मजीवी होते ह ै। इसिलए पढ़ाई-िलखाई क' बात सोचते 
नह# । लेिकन समय के साथ इनम$ भी प(रवत,न आ रह ेह0 । ये लोग भी धीरे-धीरे ही सही िश)ा को अपनाने 
लग ेह" ; लेिकन इतना से नह+ होगा । हमारे समाज को भी आगे आना होगा, नह# तो ब'च) का बचपन 
इसी तरह िचमनी के धएू ँऔर भ3ी म4 जल-जलकर खतम हो जायगा ; िजसे इितहास कभी माफ़ नह& 
करेगा । 
 

1.10 श"दाबली 
1. संचार- चलना  
2. वे#याविृ(- दहे $यापार  
3. अ"यिधक-  बह#त %यादा  
4. रोजगारो&मखूी- रोजगार से स(बि+धत  

 

1.11अ"यास &'( के उ,र 
1. जनसंचार 
2. शारी%रक 
3. तीन 
4. िन:श%ुक और अिनवाय- 
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1.12 संदभ% &ंथ सूची 
1. !रपोट&: एएफपी/ ईशा भािटया 
2. संपादन: आभा एम 
3. से#सस ऑफ इिंडया, 1991, वािष%क 'रपोट% 1995-96, !म म$ंालय, भारत सरकार 
4. रिज$%ार जनरल ऑफ इिंडया, 1981,स"सस 
5. समाज क&याण/मई 1999 
6. म#ु $ानकोश िविकपीिडया 
7. एएफपी/ ईशा भािटया 
8. DW.COM 

1.13 िनबंधा'मक *+ 
1. बाल-मजदरूी रोकने के िलए आप 0या कर सकते ह6? 
2. भारत म& बाल मजदरूी का म/ुा िकतना मह3वपणू7 ह ै? 
3. भारत म& अनमुानत: िकतने बाल मजदरू ह3 ? 
4. बाल मजदरूी पहल ूक- उपे0ा 1य3 ह4ई ह ै? 
5. जीवन-यापन हते ुगरीब प-रवार के ब0च2 का काम पर जाने म5 गलत 7या ह ै? 
6. बाल मजदरूी और औपचा-रक /कूली िश2ा के बीच 4या संबंध ह ै? 
7. सभी ब%च ेका *कूल जाना /य1 नह3 संभव ह ै? 
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इकाई 2 -िकशोराव(था के िनम-ण एव ंअनभुव पर 
नगरीकरण एव ंआ+थक पिरवत0न  का  2भाव ; 4लग, वग0 एव ं
गरीबी के स(दभ+ म- ब./ के वा2तिवक जीवन के िन7पण म- 

मीिडया की भिूमका  
Impact of Urbanization and economic change on 
‘growing- up ’ ;  representations of gender ,  class 

and poverty in media to be brought to the 
classroom through printed materials and various 

electronic media .  
 

 
2.1 !"तावना 
2.2 उ"$ेय  
2.3 नगरीकरण क' अवधारणा   
2.4 आिथ$क प'रवत$न का सं/0यय  
2.5 िकशोराव(था के िनमा-ण एवं अनभुव पर नगरीकरण  एवं आिथ-क प8रवत-न का :भाव  
2.6 मीिडया का अथ* एवं .कार  
2.7 मीिडया क( भिूमका 
2.8 िलंग, वग& एवं गरीबी आिद के स0दभ& म3 मीिडया क7 भिूमका 
2.9 सारांश  
2.10 श"दावली  
2.11 अ"यास &'( के उ,र   
2.12 स"दभ% &"थ  
2.13 िनबंधा'मक *+  
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 2.1 !"तावना 
अब तक आप यह जान चकेु ह/ िकशोराव5था बा7याव5था एवं वय5काव5था के  म;य क< अव5था होती 
ह ै।  10   वष& क( आय ुसे  19 वष&  क( आय ुतक  म0 िकशोर  म0 ती6 शारी8रक मानिसक एवं भावना=मक  
प"रवत&न( होत$ ह%। कुछ िव'ान इस अविध को  13 वष0 से 18 वष% तक मानत+ ह- ।   लेिकन िकशोराव4था 
को िकसी िनि'त सीमा म+ नह- बाँधा जा सकता ह ै। व5ततुः िकशोराव5था यौवनावा5था से प?रप@वता 
तक विृ& एवं िवकास का काल ह ै। िव/ 0व0थ संगठन के अनसुार िकशोराव0था गौण यौन ल>ण? के 
!कट होने से लेकर यौन एवं %जनन प(रप*वता क. ओर अ1सर होने का समय ह ैजबिक ;यि< मानिसक 
!प से %ौढ़ता क+ ओर अ/सर होता ह ै । वह सामािजक और आिथ;क !प से अपे<ाकृत अिधक 
आ"मिनभ'र हो जाता ह ैिजससे उसक3 अलग पहचान बन जाती ह ै। हमारे दशे म> ?"येक पांचवा  CयिD 
एक िकशोर ह#आ करता  ह ै  और *+येक तीसरा 0यि2 एक यवुा ह ै। 2011 क7 जनगणना  के अनसुार 
भारत म& 236.5  िमिलयन िकशोर ह/ जो िक यहाँ क2 कुल आवादी का  19.6 8ितशत ह ै।  आज का यगु 
!ान और िव!ान का यगु ह ै । इस बदलते ह6ए प9र:;य म= हमारे गाँव शहर@ म= तAदील होते जा रह ेह' । 
!"ततु पाठ म) हम यह जान)गे िक नगरीकरण और आिथ8क प9रवत8न; ने िकशोराव"था के िनमा8ण और 
अनभुव क' िकस *कार से *भािवत िकया ह ै। मीिडया हमारे जीवन का अिभ0न अगं बन चकूा ह ै। ती9 
गित से होने वाले वै-ािनक प0रवत2न3 ने मीिडया म8 मानो जैसे पंख लगा िदए ह/ । 12ततु  पाठ म7 िलंग , 
वग# और गरीबी आिद के िन.पण म2 मीिडया को भिूमका को भी हम  पढ2गे । 
 

2.2 उ"$ेय  
 इस इकाई का अ'ययन करने  के प-ात आप- 

1. नगरीकरण क' अवधारणा को बता सक0 गे । 
2. आिथ$क प'रवत$न क, संक/पना को 2प3 कर सक4 गे । 
3. िकशोर& पर शहरीकरण के ,भाव को क0 चचा2 कर सक4 गे । 
4. िकशोर& पर आिथ*क प+रवत*न& से पड़ने वाले 4भाव& पर 4काश डाल  सक7 गे । 
5. मीिडया के अथ+ एवं /कार को बता सक5 गे । 
6. िलंग, वग& एवं गरीबी आिद के स0दभ& म3 मीिडया क7 भिूमका का वण&न कर सक3 गे । 

 

2.3 नगरीकरण  की अवधारणा  
नगरीकरण क' (ि*या उतनी ही परुानी ह ै िजतनी क' मानव स7यता का इितहास  परुाना  ह ै । (ाचीन 
स"यताओ ंके अ+ययन से यह पता चलता ह ैिक नगर5 का अि6त7व संभवतः मानव स"यता के <ारंभ से 
ही रहा ह ै&य(िक िव, क- सभी 0ाचीन नदी घाटी स6यताए ंमलू &प से नगरीय स/यताए ँथी । िफर भी 
इसम$ संदहे नह* िक िजस .प म$ आज हम नगर3 एवं नगरीकरण क8 9ि:या को दखेते ह@ उसक8  9कृित 
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आधिुनक ह ै। आधिुनक भारत म/ नगरीकरण क3 गित म/ ती4ता तब आई जब ई8ट इिंडया कंपनी भारत म/ 
!यापार करने के उ*+ेय से भारत आई । अ*ंज, ने आने /यापा2रक के45, के 6प म8 बंदरगाह, को चनुा और 
उ"ह$ बंद(गाह+ को शहर+ के 1प म4 िवकिसत िकया । सरूत, मुबंई, कलक?ा, गोवा आिद इन नगर+ के 
उदहारण ह ै । आजादी ,ा- होने के बाद हमारे दशे म5 उद7्ोग धधं; के <े= म5 तेजी से िवकास ह*आ ।  
प"रणामतः नगर+ क- सं0या म2 भी विृ8 होती गयी । 2001  से 2011  तक क- अविध म2 नगर+ क- सं0या 
1827 से 7935 बढ़कर हो गयी ।  यह त$य इिंगत करने यो.य ह ैिक हमारे दशे म4 छोटे शहर7 क8 तलुना म4 
बड़े शहर'  क) सं,या म0 1यादा विृ6 ह7ई ह ै । वष& 1901 म( एक लाख  क. जनसँ3या वाले शहर8 क. 
सं#या 24 थी जो  2001  म& बढ़कर 393 हो गयी । 2011 क" जनसं'या के अनसुार 377 िमिलयन लोग 
नगर$ / शहर$ म( िनवास करत( ह/ जो िक दशे क4 कुल जनसँ8या का 31.2 :ितशत ह ै। नगरीकरण के ?तर  
2001 म" 27.82 %  थी जो िक 2011 म( बढ़ कर 31.14 % हो गयी । भारत म, सवा/िधक शहरी 
जनसँ%या वाले रा,य- म/ पहले 2थान पर महारा45 एवं दसूरे  2थान पर उ;र <दशे ह ै। 

नगर/शहर श&द अ*ंेजी के श&द िसटी (CITY) का िहदंी (पांतरण ह ै । इस  श2द क3 उ5पि6 लैिटन 
भाषा के श"द िसिवटाज (CIVITAZ)  से ह$ई ह ै। इसका अथ- नाग0रकता से लगाया जाता ह ै  जो िक 
नगर श%द से ही उ,तृ ह ै। सामा3य बोलचाल क: भाषा म= नगरीकरण का अथA लोगB का Cामीण DेE से 
शहरी %े' म) जाकर रहने से लगाया जाता ह ै । नगरीकरण को अनेक िवद<्ान= <ारा िन#न $कार से 
प"रभािषत िकया गया ह ै। 

लईु वथ& – गांव% के शहर% म, बदलने क1 2ि4या नगरीकरण कहलाती ह ै। 

गो#ड और 'लब –  शहरी जीवन संबंधी ,यवहार का 0ामीण समदुाय पर 6सार हो जाने का नाम 
नगरीकरण ह ै। 

संय%ु रा() संघ –!ामीण &े( के लोग- का नगर$ म& जाकर रहना और कम करना नगरीकरण ह ै। 

उपयु%& सभी प*रभाषाओ ंसे यह 2प3 हो ह ै िक नगरीकरण म< लोग> का ?ामीण @ेA से नगर> कB ओर 
!थाना%तरण होता ह ै । यह न केवल 2यापक 4ि6या ह ैबि8क जिटल 4ि6या भी ह ै । नगरीकरण क> 
िन#नांिकत िवशषेताए ंह ै  

i. रोजगार के अवसर+ म- विृ0 
ii. यातायात एवं संचार के साधन. क/ सलुभता  

iii. !वजन म& विृ) 
iv. !म िवभाजन एवं िविश,ीकरण 
v. रहन सहन के 'तर म* विृ.  

vi. !यापार का िव)तार एवं वहृद )तर पर उ1पादन  
vii. वग# संघष#  

viii. सां$कृितक अवरोध का कम होना  
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अ"यास &'  

1. गांव% के नगर& म( बदलने क, -ि/या__________कहलाती ह ै। 
2. नगर (CITY) क" उ$पि' लैिटन भाषा के श1द ___________ से ह5ई ह ै। 
3. 2011 क" जनसं'या के अनसुार__________ लोग नगर1 / शहर1 म5 िनवास करत5 ह9 । 
4. भारत म& सवा)िधक शहरी  जनसं3या वाला रा6य __________ ह ै। 

 

2.4 आिथ$क प'रवत$न का स%ं&यय  

1991 से हमारे दशे क* अथ-.यव1था म2 िनणा-यक प7रवत-न ह9ए । लाईस2स राज को खAम करके  LPG 
(LIBRALISATION , PRIVATISATION & GLOBALISATION ) का नया दौर श*ु 
िकया गया । हमारे दशे क) अथ,-यव0था  पर इन तीन6 नीितय6 का -यापक असर पड़ा ह ै। एक ओर जहाँ 
बह#रा&'ीय कंपिनय/ के िलए 3ार खलु गए ह7 तो दसूरी ओर हमारी आवAयBाओ ंमC भी विृF होती गयी ह ै
। जहाँ एक समय मोबाइल िसफ1  धनाढ्य लोग7 के पॉकेट क< शोभा बढ़ता था, आज यह घर –घर पह%चँ 
गया ह ै। आिथ*क प-रवत*न से हमारा ता5पय" अथ"%यव'था म* उन अमलू प0रवत"न3 से ह ैजो जन सामा:य के 
जीवन %तर को ऊँचा उठाने म2 सहायक होत2 ह6 । आिथ;क प=रवत;न के माग; म2 अनेक बढ़ाए ंह ै :िवशाल 
जनसँ%या, अिश+ा, अकुशल /म, सामािजक 1िढ़याँ, जाितवाद आिद । समाजशा8ी ए आर दशेाई का 
यह िवचार ह ैिक परुानी सं-थाओ ंके साथ-साथ संकुिचत मानिसकता कई -कार से आिथ1क प3रवत1न को 
बािधत करती ह ै। िबना आिथ/क प1रवत/न के  सामािजक 7यव9था म: प"रवत&न लाना महज एक क/पना 
ह।ै  दसूरे श(द) म+ यह कहा जा सकता ह ै िक सामािजक प5रवत7न और आिथ7क प5रवत7न एक दसूरे के 
परूक ह& । (वतं,ता  .ाि0 के प2ात भारत म5 आिथ8क प9रवत8न के िलए  प=च वष@य योजनाय5 लाग ूकE 
गय# । प&च वष*य योजनाओ ंके ि4या5वयन के फल8व9प लोग: के जीवन 8तर म? सधुार हDआ  । 

  

2.5 िकशोराव(था के िनम-ण एवं अनुभव पर नगरीकारण एवं आ"थक 
पिरवत&न का *भाव 
नगरीकरण को दो अथ+ म- समझा जा सकता ह ै । !थम - !ामीण जनसँ*या का नगर/  म0 जाकर बसना 
और दसूरा  नगर) का अिधक से अिधक उ0नत होना । नगरीकरण का  दरूगामी +भाव  समाज के हर वग2 
पर पड़ा ह ै िजसम+ िकशोर अछूते नह5 ह ै । नगरीकरण एवं आिथ'क प*रवत'न के !भाव% क' चचा)  
िन#नांिकत शीष+क" के अतंग(त क) जा सकती ह ै 

सकारा%मक 'भाव   
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� नगरीकरण के कारण िकशोर, को उनके .यि01व िवकास के अनेकानेक अवसर 5ा6 ह8ए  ह: । 
खलेकूद, सां*कृितक काय/0म, कोिचगं 5लास आिद के मा7यम से उनको अपनी %ितभाओ ंको 
िनखारने का मचं िमलता ह ै। 

� नगर$ के िव)तार के फल)व.प  िश1ा के क2 3 – िव#ालय / कॉलेज भी आधिुनक  हो गए ह ै। 
अतः िकशोर) को *माट. /लास, कं3यटूर , इ7टरनेट आिद के <योग से वंिचत नहA ह ै। Dान अज.न 
का मा$यम केवल )लैक बोड. एवं िकताब(  नह+ रह गय+  ह ै। 

� नगरीकरण क' वजह से लोग/ के बीच भौितक द8ूरयां कम होत= जा रही ह ै। सचूनाओ ंका Aसार 
एक #थान से दसूरी #थान तक बड़ी तेजी से होता जा रहा ह ै। यही वजह ह ैिक  िकशोर अपने 
चार$ ओर होने वाले घटनाओ ंके बारे म2 3ुत गित से जानकारी !ा# कर लेते ह* । 

�  िकशोर& के जीवन म- मीिडया भी अहम ्भिूमका िनभाने लगा ह ै। से;स से स<बंिधत िकसी भी 
जानकारी के िलए उ,ह. प0रवार के िकसी सद4य या िम78 पर िनभ:र नह; रहना पड़ता ह ै । 
अख़बार, प'- पि#काए,ं होिड+,स, प./लेट्स आिद के ज7रये भी से!स से स$बंिधत िवषय- पर  
उ"ह$ जानकारी िमल जाती ह ै। 

� नगरी जीवन म( )वा)+य स.ब0धी सिुवधाओ ंका भी िवकास ह9आ ह ै। उ0नत िक)म के दवाओ ं
एवं इजंे'शन आिद के .योग से िकशो3रयां गभ7 धारण आिद क: सम<या से बच जाती हB । 

� नगरीकरण एवं आिथ-क प/रवत-न1 के 3भाव म% िकशोर अपने /यवसाय के 2ित 4यादा सजग होत% 
जा रह% ह ै। !यादा से !यादा िकशोर अपने घर0 या क1ब0 से िनकल कर  उ5च िश7ा को 8ा9 
करने म& लग& ह ै।  वे वैवािहक बंधन2 म& नह3 बंधना चाहत& ह ै। अतः उ9ह& िबना िकसी ह<त=ेप के 
जीवन जीने का मौका अिधक से अिधक िमलता ह ै। 

� आजकल के िकशोर ज*दी ही प/रप0व होने लग4 ह5 । उनके यह समझ आने लगा ह ै िक िसफ?   
िकताबी 'ान से पेट नह. भरा जा सकता ह ै । औपचा6रक िश8ा के दौरान ही िकसी न िकसी 
कौशल  जैसे – फोटो$ाफ&, प(िटंग, संगीत, डांस, कुिकंग आिद को सीख  लेने म% वे दरेी नह+ 
करत$ ह& । 

� नगर$ म& िकशोर आपस म& अनेक मा1यम$ से  जड़ेु रहत& ह8 । सािथय$ के दल से संपक>  होने के 
कारण %ितओिगता परी,ाओ ंके िलए तैयारी करने के िलए पया45 साधन उपल9ध हो जात= ह> । 
 

नकारा%मक 'भाव  

� नगरीकरण के अतंग+त !ामीण जनता का रोजगार क- खोज म/ शहर2 क- ओर आना होता ह ै । 
गरीब प&रवार) के ब,च ेभी कम उ$ म% ही मजदरूी  करना श,ु कर दते/ ह1 । प"रणामतःबाल +म 
क" सम%या  बढ़ी ह ै। 
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� नगर$ म& लोग$ को आवासीय सिुवधाए ंमहुयैा कराने के िलए बह9त बड़े पैमाने पर ऊँची-ऊँची 
इमारत% और भवन बनाये जा रह% ह/ । इससे ब3च5 के खलेने के िलए पाक<  या मदैान ख़@म होत% जा 
रह# ह$ । िकशोर* क+ खले क+ दिुनया िसफ6  िविडयो गे:स तक ही िसमट कर रह गयी ह ै। शारी@रक 
गितिविधय' के कम होने से िकशोर' का 2व2थ भी 6भािवत होता ह ै। कम उ: म; ही वे मोटापा 
के िशकार होत* जात* ह ैजो आगे चल कर  बह2त सारी  िबमा6रय8 क9 वजह बन जाता ह ै। 

� नगरीकरण के (मखु कारण- म. बड़े पैमाने और कल कारखान- क5 6थापना भी ह ै ।  कल 
कारखान& ने (दषूण क- सम0या को ज4म  िदया ह ै । !दषूण क' वजह से िकशोर1 को साँस 
स"ब!धी कई बीमा)रयाँ भी होने लग4 ह5 । 

� नगर$ म& लोग$ क* जीवन शलैी बह2त जिटल होती जा रही ह ै। िनरंतर बढती ह2ई आव<यकताओ ं
को परूा करने के िलए ,-येक माता िपता कोई न कोई 2यवसाय / रोजगार म7 लगे रहते ह9 । ऐसे म7 
वे आपने ब'च) को घर पर समय नह2 द ेपात6 ह" । इसका बरुा प,रणाम यह दखेने को िमलता ह ै
िक िकशोर अनेक  बरुी आदत/ जैसे शराब पीना, जआु खलेना, स7े बाजी करना, अपहरण, 
लटूपाट  आिद के कुच- म/ फंस जात/ ह ै। 

�  आजकल िकशोर) म+ इ-टरनेट पर वचु5अल 7+ ड्स बनाने  का =चलन बढ़ता जा रहा ह ै। ऐसे म+ 
ऐसे म" माता िपता एवं प*रवार के अ/य सद3य4 से उनक7 द*ूरयां बढती जा रह> ह?। िजन दो3त4 को 
उ"ह$ने कभी दखेा और परखा नह0 हो उनपर वो अधँा िव7ास करने लागत< ह= । इसके अनेक 
घातक प&रणाम भी ह-ए ह/। फेसबकु , ट्िवटर , :हा;ट्स उप जैसे सामािजक मीिडया  पर दोCती 
करके िकशो'रय) म+ घर से भाग कर शादी करने क4 5नाए ंसामने आत: रह: ह< । 

� नगरीकरण ने उपभो,ावाद एवं बाजारवाद को ज4म  िदया ह ै। बाजार म& िडजाइनर कपड़े. महगँी 
घिड़याँ, मोबाईल, जतूे, पस2, आिद क6 भरमार ह ै । इन आकष2क व@तओु ंको दखेकर िकशोर 
उनको %ा' करने के िलए लालाियत हो उठत. ह/ ।  पैसे के अभाव म+ इ-ह+ खरीदने के िलए वे 
चोरी, ठगी, पॉकेट मारी आिद धधं3 म4 भी िनिल89 हो जात4 ह= । 

 

अ"यास &'  

5. भारत म& उदारीकरण, िनजीकरण एवं वै3ीकरण का दौर 1991 से श%ु ह'आ । (स*य /अस*य) 
6. िकशोर& के जीवन म- प"रवार क' भिूमका बढती जा रही ह ै। (स5य /अस5य) 
7. फेसबकु, ट्िवटर, ,हा/ट्स उप जैसे सामािजक मीिडया का 8योग करके िकशोर वचु=अल @A ड्स 
बनाने लग' ह) । (स,य /अस,य) 

8. नगर$ म& लोग$ क* जीवन शलैी सरल ह ै। (स3य /अस3य) 
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2.6 मीिडया के अथ+ एवं /कार   
मन$ुय एक सामािजक (ाणी ह ैऔर भौितक आव4यकताओ ं के अित:र; भी उसक= अ>य मह?वपणूB 
आव#यकताए ंभी ह- । आपने सािथय5 से संपक6  करना और आपने मन क: बात उन तक पह=चँाना भी 
उसक$ मह'वपणू, आव.यकताओ ंम4 शािमल ह ै। इसीिलए वह  िकसी न िकसी संचार का सहारा लेता ह ै। 
सरल श"द$ म& हम यह कह सकत& ह, िक िकसी सचूना, िवचार या मनोभाव को दसूर$ तक पह8चँाना ही जन 
संचार ह ै। स)यता और सं-कृित के िवकास के साथ पढ़े – िलख ेएवं ससुं*कृत जन समदुाय ने समय क4 
मांग को 'यान म* रखते ह0ए  अपना स5दशे दसूर9 तक पह0चँाने के िलए अनेक मा'यम" का िवकास कर  
िलया ह ैिजसे अ,ंेजी म/ मीिडया कहत/ ह3 । मशह6र जनसंचार शा:ी माश;ल मकेलहुान ने कहा ह ै"मा=यम 
ही  स$दशे ह ै। " उनके इस कथन से  मा1यम क3 साथ4कता का अदंाजा लगाया जा सकता ह ै।  सचूना 
!ौद%्ोिगक*  के इस यगु म) स*पणू. िव1 एक !लोबल िवलेज बन गया ह ै। स1पणू5 िव6 को एक गाँव बनाने 
म" मीिडया क) भिूमका मह-वपणू1 ह2 । यही कारण  ह ैिक यह  लोक तं: का  चौथा >त?भ नही कहा जाता 
ह ै।  

!ाचीन काल  म) भारत म) जब िलखन-ेपढ़ने  और म)ुण के साधन  िवकिसत नह3 ह4ए  थे तब जनसंचार 
का सबसे बड़ा मा'यम ग+ु अथवा पवू1ज के मखु से बात सनुकर उस स9दशे को अगली पीढ़ी तक 
पह#चँाना होता था । काला.तर म1 लेखन का 4चलन होने पर भोज प78 पर  िलखकर स.दशे पह#चंाये जाते 
थे । यह &था हमारे दशे म, बड़ी कारगर िस4 ह5ई ।  इसी क8 बदौलत वेद-परुाण आिद हम तक पह%चँ सके 
ह" । बाद  म( ग+ु काल म( िशलालेख2 आिद क4 सहायता से कुछ ऐसी धािम<क और राजनैितक सचूनाए ंभी 
धातओु ंऔर  प*थर, पर उकेरी जाती थ2 । जहाँ इन सभी :यास, से इितहास और परुात*व स>ब@धी 
मानवीय 'ान क) *ीविृ- ह/ई , वहां ये सभी मा5यम त7कालीन जनसंचार क+ शिैलय0 के प3रचायक भी 
बन# ह% । 

जनसंचार के मा+यम- को तीन भाग- म3 िवभ6 िकया जा सकता ह ै–  
i. ि"ंट मीिडया- इसके अतंग)त म,ुयतः समाचार प34 और प3-पि#काओ ंआिद को शािमल 
िकया गया ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैिक 1640 ई चीन से 'कािशत होने वाला प"िकंग गजट   संसार 
का पहला समाचार प* था । 1845 ई म# ि%ंिटंग %ेस के आिव.कार से दिुनया म# समाचार प78 क9 
बाढ़ सी आ गयी । भारत म. म0ुण का 3चलन  6 िसत8बर 1556 को ईसाई धम<  का 3चार करने 
के उ$%ेय से िकया गया और धािम/क सािह1य छपवाने के िलए गोवा म' एक )ेस खोला गया । जो 
भी कुछ मिु(त हो जाता ह ैउसे सावधानी से पढ़ा जाता ह ैऔर कई बार पढ़ा जाता ह ै। इसका 
िदमाग पर (थाई +भाव पड़ता ह ैऔर यही कारण ह ैिक म7ैलहुान न; इसे गरम मा?यम कहा ह ै।  
भारत म& मीिडया क, श/ुआत तब ह3ई जब  1780 म"   जे%स ऑग#टस न' बंगाल गज़ट नमक 
पहला समाचार प) िनकला । भारत म0 समाचार प) पढने वाल4 क5 सं7या 2002 म0 150 
िमिलयन थी जो िक  2014 म+  264 िमिलयन  बढकर हो गयी ।  
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ii.  इले$%ॉिनक मीिडया-  इसके अतंग)त टेिलिवजन, रेिडओ, फै#स, सी – डी ROM, DVD 
आिद आत% ह' । )*य एवं /0य िवधा के मा6यम से तरंुत सचूना दनेे वाला मा6यम इले?@ॉिनक 
मीिडया ह ै। दसूरे श0द1 म2 इले56ॉिनक साधन1 के मा;यम से जो संचार होता ह ैउसे इले56ॉिनक 
मीिडया कहत* ह+ । भारत म* रेिडयो क1 श4ुआत  1923 म" ह$ई । रेिडयो धवनी तरंग) का मा-यम 
ह।ै इसे %&य रिहत, ने- रिहत मा0यम भी कहत4 ह5 । भारत जैसे िवशाल दशे म4 रेिडयो का बह?त 
मह#व ह ै&य(िक इस समय यही एक मा0 साधन ह ैजो भारत क8 अिधकतम जनसँ;या तक 
पह#चँता ह ै। सचूना एवं 0सारण म4ंालय क8 9रपोट< के अनसुार भारत क8 95 !ितशत आबादी 
रेिडयो  'सारण के अतंग0त आ चकु4 ह ै । रेिडयो के िविभ:न <प> म@ सामदुाियक रेिडयो भी ह ै
िजसका काय' लोग+ को िश-ा, .वा.0य, कृिष, रोजगार आिद लोकताि78क म;ु+ के स=ब7ध म@ 
जागतृ करना ह ै। वत-मान म/ भारत म/ िविभ2न 3े56 म"  150  सामदुाियक )टेशन ह ै। 
जहाँ तक टेिलिवजन का -. ह ैयह जनसंचार का बह6त -भावशाली एवं यवुा मा=यम ह ै। इसम@ 
!विन के साथ साथ िच+, को भी 01ततु िकया जाता ह ैऔर इसका जनता पर सीधा असर पड़ता 
ह ै। यह एक '(य मा+यम ह ैऔर इसक0  कोई भौगोिलक सीमा नह# होती ह ै। भारत म- सबसे 
पहले िद'ली म* 1959   म" टेिलिवजन काय-.म श1ु िकये गए । टेिलिवजन क5 सेवाए ँ1972  म" 
अमतृसर एवं मुबंई तक  बढ़ाई  गयी । 1975 तक भारत के केवल सात शहर, म. ही टेलीिवजन 
क" सेवा श)ु हो पाई थी । भारत म& कलर टीवी और रा-.ीय 0सारण क& श)ुआत 1982 म" ह$ई । 
1992 म" भारत म" क(   टेिलिवजन  दिुनया म" 3ांितकारी प7रवत8न ह:ए  जब हो>गक@ग क( एक 
क"पनी न& 'टार टेिलिवजन (STAR TELIVISION ) क" श%ुआत क" । इसके ,मखु चनैल  
STAR PLUS, PRIME SPORTS, V- CHANNEL आिद ह% जो िक  चौबीस. घटें  
अपने काय(कम* का +सारण करत0 ह2 ।  आज  SETELLITE TV CHANNEL सभी $कार 
के दश%क& क' ज)रत& को परूा करत0 ह2 ।  
 मीिडया का एक अ*य +कार िफ.म भी ह ै। िफ.म 34य – !"य मा&यम होत* ह+ । 
इसम$ संचार क* +ि-या ता0कािलक होती ह ै । यह एक िव%सनीय और ,यापक मा0यम ह ै । 
भारत मर& िफ)म उद-्ोग इस समय उ3नत अव7था म9 ह ै । संसार म9 सबसे अिधक िफ़)म9 इसी 
दशे म% बनती ह+ । यहाँ हर साल 700 फ"चर िफ़'म) और 1100    लघ ुिफ़'म) बनत1 ह3 । भारत म) 
िफ#म% का आगमन सव-.थम 7 जलुाई  1886 को ह"आ जब &यिुमयन ,दस/ ने मुबंई म3 6 लघ ु
िफ#म% के (दश+न का आयोजन िकया । कोकोनट फेयर नामक लघ ुिफ#म8 1897 म"  भारत म"  
िफ#माय' गयी । दादा साहबे फा#के और हीरालाल सेन लघ ुिफ#म7 बनाने वाले 9थम भारतीय 
थे । प&ुदािलक भारत म0 बनने वाली 5थम कथा िफ#म थी । इसके बाद दादा साहबे फा#के न1 
राजा ह%र&ं( नामक पहली फ0चर िफ3म का िनमा4ण िकया जो िक 1913  म" #दिश'त ह*ई । दादा 
साहबे फा'के भारतीय िफ'म0 के िपतामह कह ेजात3 ह4 । उ7ह0ने िफ'म िव:ा का स<ूमता और 
गहराई से अ)ययन िकया और परुाने िह#द ूआ'यान+  को िफ/माने का नया िसलिसला श6ु 
िकया । लेिकन पौरािणक गाथाओ ंसे हटकर सामािजक िवषय8 पर भी िफ<म= बननी इसी यगु म= 
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श#ु हो गयी थ* । 1925 म" धीरेन गांगलुी ने इ.ंल/ड 1रट3स5 नामक पहली सामािजक िफ<म 
बनाय% । मदन िथएटर क/  सािव2ी और िहमांश ुराय क' लाइट ऑफ़ एिशया – इस दौर क' दो 
और महान  िफ)म* थ, िज.ह* अ.तरा12ीय 5याित 6ा7 ह8ई । 1931 म" भारतीय िफ+म उद/्ोग म" 
एक यगुांतकारी घटना घटी जब मकू िफ4म5 का दौर ख़9म ह;आ और िफ4म मा>यम को वाणी 
िमली । आलम आरा )थम +विन िफ/म थी । इस दौर क' (यादातर िफ़.म0 सामािजक बरुाईय5 
और मिहला उ)पीडन जैसे िवषय5 पर आधा8रत थ; । इस स>ब@ध मA बा>बे टािकज, @य ूिथएटर, 
!भात आिद िफ)म घरान. का योगदान बह5त मह6वपणू; ह ै। 1948 म> िफ़)मी संसार म> एक और 

यगुांतकारी घटना घटी । दि0ण भारत के एस◦ एस ◦वासन न% च(ंलेखा िफ.म बनाय2 िजसम% 
आिलशान सेट* और एक भ0य ढोलक 45य का आयोजन िकया गया और यहाँ से ही बॉ=स 
ऑिफस फामू(ला िफ*म+ के िनमा(ण क0 श3ुआत ह7ई ।  कालांतर म< बड़े बजट और एक से 
अिधक  िसतार) वाली अ-य िफ़0म2 बनने लग7 जो :ि;या अभी भी जारी ह ै। 

iii. !यू मीिडया - !य ूमीिडया' संचार का वह संवादा*मक (Interactive) !व#प ह ैिजसम+ इटंरनेट 
का उपयोग करते ह,ए हम पॉडका1ट, आर एस एस फ$ड, सोशल नेटवक*  (फेसबकु, माई $पेस, 
ट्वी%), !ला$स, िवि#कस, टै#सट मसैेिजंग इ,यािद का उपयोग करते ह7ए पार$प%रक संवाद 
!थािपत करते ह"। यह संवाद मा+यम बह--संचार संवाद का )प धारण कर लेता ह ै िजसम5 
पाठक/दश'क/(ोता तरंुत अपनी िट3पणी न केवल लेखक/9काशक से साझा कर सकते ह", बि#क 
अ"य लोग भी )कािशत/)सा0रत/संचा0रत िवषय-व"त ु पर अपनी िट#पणी द े सकते ह-। यह 
िट#पिणयां एक से अिधक भी हो सकती ह ैअथा6त बह8धा सश# िट&पिणयां प,रचचा/ म1 प,रवित/त 
हो जाती ह'। उदाहरणत: आप फेसबकु को ही ल& - यिद आप कोई संदशे -कािशत करते ह2 और 
बह#त से लोग आपक- िवषय-व"त ुपर िट)पणी दतेे ह/ तो कई बार पाठक-वग# पर&पर प'रचचा# 
आर#भ कर दतेे ह' और लेखक एक से अिधक िट1पिणय5 का उ8र दतेा ह।ै  ;य ूमीिडया वाAतव 
म" पर%परागत मीिडया का संशोिधत 3प ह ैिजसम" तकनीक8 9ांितकारी प:रवत<न व इसका नया 
!प स$मिलत ह।ै 

भारत म ेइटंरनेट यजूस/ क1 सं2या म3 तेजी से इजाफा ह7आ ह।ै यहां 121 िमिलयन लोग( तक इटंरनेट 
क" पह%चं हो चकु" ह,ै जो िक कुल जनसं*या  का करीब 10 फ"सदी ह।ै दिुनया के सभी इटंरनेट यजूस7 
दशे म% भारत का  िह-सा 3 फ"सदी ह।ै यजू के मामले म, भारत म, इटंरनेट का यजू सबसे 6यादा पोन: 
िफ#म% दखेने के िलए िकया जाता ह।ै साथ ही इटंरनेट का यजू *यि,गत ज/रत0 जैसे ब"िकंग, !ेन 
इफंॉम&शन-!रजव%शन और अ*य सेवाओ ंके िलए भी होता ह ै।  

!य ूमीिडया क* िन,नांिकत िवशषेताए ँहोत7 ह ै- 

� Integrated (एक#कृत) : !य ूमीिडया क* पहली िवशषेता Integrated ह,ै !य#िक इटंरनेट 
आधा$रत होने के कारण सभी संचार मा)यम (ि,-ट मा)यम- समाचार प', पि#का व प(ुतक, 
इले$%ािनक मा+यम- रेिडयो, टेप$रकॉड)र व टेलीिवजन तथा अ-य मा0यम- टेलीफोन, मोबाइल, 
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फै#स, पेजर, टेलीि&'टर व टेली%ाफ इ)यािद) आपस म1 एक4कृत हो गये ह:। उदाहरण- क"#यटूर, 
ए"#ायड व !माट% फोन आिद, िजनका म'टी-उपयोग हो रहा ह।ै 

� Digital (िडिजटल) : यह !य ू मीिडया क* दसूरी िवशषेता ह।ै इससे उपभो;ाओ ं को 
गणुव%ाय(ु संगीत सनुने, मनपसंद टै)*ट तलाश करने तथा उसे संशोिधत कराने क7 सह9िलयत 
िमलने लगी ह।ै शाि*दक -ि. स ेDigital श"द का िनमा%ण अ)ंेजी भाषा के  Digit (अकं) से 
ह"आ ह।ै कहने का ता+पय. यह ह ैिक !य ूमीिडया क* स,पणू/ साम0ी िडिजट म& होती ह।ै उदाहरण- 
इटंरनेट रेिडयो बजाने सईु घमुाकर 4टेशन सच7 करने क% ज'रत नह* पड़ती ह,ै बि#क िनधा()रत 
िडिजट वाले )टेशन कोड िलखकर सच# करते ही &सा)रत काय,-म सनुाई दनेे लगता ह।ै 

� Interactive (सहभागी): !य ू मीिडया क* तीसरी .मखु िवशषेता Interactive ह।ै 
Interactive से ता%पय( ि*-चरणीय संचार )ि+या से ह।ै 0य ूमीिडया पर )सा5रत साम7ी टै9:ट 
आधा$रत हो या ऑिडया-वीिडया के )प म,। सभी के अदंर अपने पाठक., !ोताओ ंऔर दश+क- 
को त$काल अपनी +िति-या /य0 कर सहभागी बनने क8 सिुवधा होती ह।ै उदाहरण- फेसबकु, 
!लॉग, वेब पोट'(स इ+यािद, जो अपने उपभो)ाओ ंको फ/डबैक 3य) करने क/ सिुवधा दतेे ह>। 

� Hyper textual (हाइपरटै(टुअल): यह !य ू मीिडया क* +मखु िवशषेता ह।ै Hyper 
textual क" सिुवधा केवल %य ूमीिडया पर ही उपल1ध होती ह,ै िजसक%  अतंग*त छोटे स ेसंकेत 
के अदंर बड़ी से बड़ी जानकारी छुपी होती ह।ै उदाहरण- वेब पोट'(स' के टै#$ट होता ह ै िक- 
भारतीय संिवधान के लेखक डा. भीमराव अ4बेदकर ह।ै इसम$ भारतीय संिवधान और डा. 
भीमराव अ(बेदकर दोन/ Hyper textual   हो सकते ह", िज#ह% ि&लक करते ही -मशः 
भारतीय संिवधान और डॉ. भीमराव अ(बेदकर से जड़ुी स'पणू+ जानकारी ि12न पर 3दिश+त होने 
लगती ह।ै  

� Virtual (वजु$अल):  !य ूमीिडया क* पांचवी िवशषेता Virtual ह,ै !य#िक इसके मा+यम से 
िकसी भी सचूना, जानकारी या संदशे को ऐस ेस"#ेिषत िकया जाता ह,ै जो वज$अल होता ह ै
िक#त ुपाठक, !ोता व दश(क को वा%तिवक जानकारी दतेा ह।ै उदाहरण-  !ेन दघु'टना या +लेन 
!ैश होने क" जानकारी को एिनमशेन के साथ स!"ेिषत िकया जाता ह,ै िजसम% दघु)टना !थल क% 
वा#तिवक फोटो*ाफ या िवजअुल नह2 होते ह4, बि#क कॉ#पिनक फोटो$ाफ व िवजअुल क- 
सहायता से जानकारी दनेे का -यास िकया जाता ह।ै 

� Network (नेटवक& ) : !य ूमीिडया क* छठी िवशषेता नेटवक4  का ह,ै िजसके अतंग*त +यि- व 
िविभ$न संगठन* के सद.य आपस म3 जड़ेु होते ह: तथा सभी के िम>ता, आिथ$क लेनदने, समान 
िवचारधारा, समान अिभ(िच इ+यािद का स/ब1ध होता ह।ै !य ूमीिडया के नेटवक.  से जड़ेु लोग 
एक-दसूरे के साथ जानकारी, अनभुव, िवचार इ"यािद न केवल साझा करते ह1, बि#क प" व 
िवप$ म& िवचार-िवमश% भी करते ह&। यह सिुवधा /य ूमीिडया के अित5र6 िकसी अ/य मा7यम 
पर उपल%ध नह# ह।ै यिद उपल,ध भी ह ैतो उसम4 काफ8 समय लगता ह ैतथा काफ8 खच=ला ह।ै 
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� Simulated (सीमुलेटेड): यह #य ूमीिडया क+ सातव/ 0मखु िवशषेता ह,ै िजसके अतंग*त 
उपभो%ाओ ंको अपनी क&पना को आकार दनेे तथा दसूर1 से साझा करने क3 सिुवधा िमलती 
ह।ै 

अ"यास &' 

9. म#ैलहुान न) _____________को गरम मा'यम कहा ह ै। 
10. भारत म& छपने वाला सबसे पहला समाचार प1_____________था । 
11. ____________को  #$य रिहत, ने, रिहत मा/यम भी कहत$ ह% ।  
12. भारत म& सबसे पहले ____________म" टेिलिवजन काय-.म श1ु िकये गए ।  
13. दादा साहबे फा(के भारतीय िफ(म1 के__________कह ेजात' ह( । 
14. भारत म& 'टार टेिलिवजन (STAR TELIVISION) क" श%ुआत_____________म" ह$ई । 
15. !य ूमीिडया' संचार का वह संवादा*मक (Interactive) !व#प ह ै िजसम+_______का उपयोग 
होता ह ै।  

16. दिुनया के सभी इटंरनेट यजूस2 दशे म5 भारत का िह8सा_____________फ"सदी ह।ै 
17. भारत क& 'थम *विन िफ/म  _____________ थी । 

 

2.7 मीिडया की भूिमका 
 मीिडया क( भिूमका अलग – अलग स"दभ% म' अलग – अलग ह ै। एक #यावसाियक समाज म+ उसक- 
भिूमका लाभ को बढ़ने म- ह,ै िवकासशील समाज म- िवकास क5 गित 8व9रत करेने म-, एक समाजवादी 
अथ#$यव'था म* समाज के पनुिन#मा#ण और बजुु#आ म9ूय को ;व'त करने म* ह ै। मीिडया के तीनो BकारC 
क" भिूमका का वण*न िन,नांिकत शीष*क2 के अतंग'त िकया जा सकता ह:ै 

� सचूना: ये मीिडया घटनाओ,ं समाज क2 प4रि6थितय9 और  सरकार क2 नीितय9 व योजनाओ ं 
क" सचूना सभी को दते. ह0 । स2ा के जनता से संबंध7 क" खबर दते. ह0 ।आिव=कार7 और ?गित 
का #योरा भी दते, ह. । 

� अतंस%बंध( क* +या.या:  ये मीिडया घटनाओ ं के अथ. का म1ूयाङ्कन करत6 ह8 । सामा;य 
प"रि%थितयां बनाने म/ 0यव%था का सहयोग करत/ ह7 । समाजीकरण म/ योगदान दते/ ह7 । सही म>ु? 
के िलए जनसाधारण क- राय पैदा करत3 ह5 । 

� िनरंतरता: ये सं*कृित और उपसं*कृितय0  क1 2या3या कर उ4ह6 नवसां&कृितक िवकास से 
जोड़कर एक िनरंतरता क, ि-थित को पैदा करत2 ह4 । ये अनेकता म2 एकता के त:व< क, खोज 
करत$ ह& या उ*ह$ पैदा करत$ ह& । 
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� मनोरंजन: ये मीिडया जनसाधारण के िलए मनोरंजन वैिव5य और रोचक काय89म बनाते ह= । ये  
सामािजक तनाव* को कम करने म. आपना योगदान दते+ ह- । 

� गितशीलता एवं िवकास:  ये राजनीितक, 2गित, आिथ5क िवकास. य7ु और धम5 म; भी उ>चतर 
गितशील एवं िवकिसत म.ूय0 क1 2थापना के िलए अिभयान चलात; ह= । 
 

2.8 !लग, वग% एवं गरीबी आिद के स1दभ% म4 मीिडया की भूिमका 
हमारे जीवन म& मीिडया ने मजबतू पकड़ बना िलया ह ै । इसे लोकतं6 का चौथा :त;भ मन जाता ह ै । 
सचूना तकनीक) के इस यगु म0 हर छोटी सी घटना का मीिडया कवरेज आसान हो गया ह ै । 
!यवसायीकरण के इस दौर म/ मीिडया 2ारा खबर5 को बेचने के आरोप उस पर लगते रह/ ह ै । मCु5 को 
भटकाने का आरोप मीिडया पर लगता रहा ह ै। अतः िलंग, वग3 एवं गरीबी आिद के स+दभ- म/ मीिडया क3 
भिूमका क' समी*ा आव-यक ह ै। !ायः मीिडया )ारा मिहलाओ ंको तीन  !कार स े!"ततु िकया जाता 
ह।ै पहला - दिैनक समाचार प,- म. मिहला जगत और उसके आ8दोलन- क: खबर- का कवरेज , दसूरा- 
मनोरंजक एवं सामा,य काय./म0 म1 मिहलाओ ंक6 भागेदारी, तीसरा – िव#ापन# म% मिहलाओ ंक- ./तिुत।  
हाल के वष( म* मीिडया ने बला1कार क3 घटनाओ ं(िजसम* िनभ;य कांड <मखु ह ै) के िखलाफ जनमानस 
क" आवाज को बलुंद िकया ह ै। इतना  ही नह6 मिु8लम समाज म$ तीन तालक क* +था  पर +हार करते 
ह"ए मिहलाओ ंको एक जटु होकर लड़ने का आ4ान करता रहा ह ै। क8या :णू ह=या को भी सामने लाने मA 
मीिडया ने अहम  भिूमका िनभायी ह ैऔर परद ेके पीछे सच को उजागर िकया, तब जाकर भणू= ह>या को 
अपराध क' (णेी म- रखा जाने लगा ह ैऔर इसके स+ब-ध म0 स1त काननू भी बनाये गए ह9 । 2011 क" 
जनगणना के अनसुार भारत म/ मिहला सा3रता दर 65 5ितशत हो गयी ह ै , यह भी मीिडया कवरेज का 
ही #ितफल ह ै। जहाँ तक मनोरंजक काय45म6 म7 मिहलाओ ंको #9ततु करने का #< ह,ै उसका िच@ सही 
उभर कर नह% आता ह ै । +ाइवेट टी.वी. चनैल% &ारा  अनेक धारावािहक श2ु िकये गय5 ह6 िजनम5 
मिहलाओ ंक) छिव को धिूमल िकया ह ै। मिहलाओ ंक) पहनावा एवं 5ृगंार को अ:ील <प म= >?ततु 
िकया जाता ह ै। हद तो तब हो जाती ह ैजब मिहलाओ ंके शरीर का िव6ापन उपभो;ा व"तओु ंक( िब+( 
बढ़ने के िलए िकया जाता ह ै। िन0य ही िव3ापन दाताओ ंक8 यह विृत दिूषत , अ=ील  और सामािजक 
म#ूय% को ग)दा करनेवाली ह ै। 

                    मीिडया िविभ)न वग, से म0ु1 को भी आवाज दतेा आया ह ै । उ<र >दशे म@  कैराना से 
िह#दओु ंका पलायन हो या म*य +दशे ब0ती के आिदवािसय7 पर अ:याचार – ये सभी म(ु ेमीिडया ,ारा 
!मखुता से िदखाए गए ह. । जनजातीय 4े5 भी मीिडया क9 पह;चँ से अछूते नहA ह. । जनजाितयB पर बने 
अनेक व'ृ िच* रा-य सभा  

टी0 वी0  पर  #सा&रत िकये जात- ह/ । जनजातीय  (े*+ म- मीिडया कवरेज के उपरांत ही वहां िश(ा के 
हालत सधुर) ह ै। ,ाथिमक िश2ा के साथ – साथ जनजातीय िव+िव,ालय भी खलुे और उ5च िश8ा से 
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इन #े%& को जोड़ा जा सका ह ै। िलंग के स4दभ7 म9 मीिडया ने सावधानी और िववेकपणू7 ढंग से कवरेज क# 
ह ै । $ांस –ज"डर  को अब  समाज म" नयी पहचान िमली ह ै । जी टी.वी. पर िदखाया जाने वाला 
धारावािहक "शि) – अि#त%व के अहसास"   िक,नर/ को समाज म3 #वीकृित िदलाने  से स8बंिधत ह ै। 
ब"च$ क& सम)याओ ंको भी मीिडया ने अपने  काय78म$  म9 जगह दी ह ै। अिभनेता आिमर खान ,ारा 
िनद$िशत धरावािहक स.यमवे जयते ने ब4च6 क7 सम8याओ ंको नया मचं िदया और सरकार  और जनता 
दोन$ तो सोचम ेको मजबरू िकया । िफ4म जगत का योगदान अ7यंत ही मह7वपणू> ह ै। तारे जम@ पर, पा, 
!लैक . कािबल आिद िफ+म- म. िनःश2  लोग- क5 सम"याओ ंको संजीदगी से पेश िकया गया ह ै । 
गरीबी उ&मलून  और गरीब, क. सम0याओ ंको मखु8रत करने म; मीिडया के योगदान को भलूाया नहA जा 
सकता ह ै। (लम बि(तय. म/ (वा(1य, िश3ा, पेयजल, रोजगार, राशन काड< का बनन, स(ते अनाज का  
िवतरण – इन सभी म' जो िवसंगितयां ह% उसे मीिडया -ारा समय समय पर िदखाया जाता रहा ह ै। रसोई 
गैस के स&ब(ध म+ उ-जवला योजना, ब5िकंग के स&ब(ध म+ 8धान म9ंी जन-धन योजना  - ये सभी मीिडया 
!ारा  घर घर तक पह)चंाए गए ह. । बाल 2म और बंधआु मजदरूी के िखलाफ  मीिडया ने जब कमर कस 
ली तो !यापक पैमाने पर बदलाव नजर आया और कोट4 ने भी आदशे जरी करके कहा ह ैिक  वष4 से कम 
उ" के ब&च( से मजदरूी कराना अपराध क5 6णेी म8 रखा जायेगा । 

 

2.9 सारांश 
इस इकाई का अ'ययन करने के उपरांत आप सभी यह जान चकेू ह7गे िक िकशोराव=था ?या ह ै , 
नगरीकरण और आिथ+क प#रवत'न क) कौन – कौन सी िवशषेताए ँह ैऔर िकशोराव4था के िनमा7ण पर 
उनका %या 'भाव पड़ा ह ै।   आप यह भी जान सक3  ह4 िक मीिडया समाज का आईना ह ैऔर िलंग, वग> 
और गरीबी आिद के िन,पण के स0दभ2 म4 मीिडया क8 भिूमका िदन :ितिदन बढती जा रही ह ै। 

 

2.10 श"दावली  
1. िकशोराव(था - बचपन के बाद और +य-क होने के पवू2 क3 अव-था  
2. नगरीकरण - नगर$ का भौितक िव,तार यथा जनसँ2या, 3े5फल, आवास आिद म; विृ= ।  
3. आिथ$क प'रवत$न - जनसाधरण क) *य ,मता, जीवन 1तर एवं सखु – सिुवधाओ ंम* विृ, । 
4. मीिडया - संचार &यव)था म, मा-यम । 
5. !यू मीिडया - !य ूमीिडया' संचार का वह संवादा*मक (Interactive) !व#प ह ैिजसम+ इटंरनेट 
का उपयोग होता ह ै  
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2.11 अ"यास &'( के उ,र 
1. नगरीकरण  
2. CIVITAZ  
3. 31.2  !ितशत  
4. महारा%&  
5. स"य  
6. अस#य  
7. स"य   
8. अस#य  
9. ि"ंट मीिडया   
10. बंगाल गजट  
11. रेिडओ   
12. 1959    
13. िपतामह   
14. 1991  
15. इ"टरनेट  
16. तीन  
17. आलम आरा  
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2.13 िनबंधा'मक *+  
1. नगरीकरण एवं आिथ-क प/रवत-न से आपका 4या आशय ह?ै िकशोर& पर नगरीकरण और 
आिथ$क प'रवत$न के -भाव क0 चचा# कर& । 

2. मीिडया से आप +या समझत. ह0 ? मीिडया के 2कार4 क5 चचा7 कर. । 
3. मीिडया क( भिूमका का उ,लेख कर1 । 
4. िलंग,  वग& और गरीबी के िन.पण म2 मीिडया कहाँ तक सफल रहा ह ै?  उिचत उदाहरण? @ारा 
!प# कर& । 
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इकाई 4 - ब" ेएव ंिकशोर-िकशोिरय' की जीवन 
वा#तिवकताएँ: सम+ िव,लषेण 

A Comprehensive Critique of the Children ’s and 
Adolescents l ived realit ies 

 

4.1 !"तावना 
4.2 उ"$ेय 
4.3 िविभ$न प'रि)थितय- म/ बचपन और िकशोराव)था  
 4.3.1 ब"च$ का बचपन और िकशोराव/था: िविभ2न प3रि/थितय$ के उदाहरण  
4.4 ब"च$ एवं िकशोर-िकशो%रय( के संदभ. म0 उनके अिभभावक( एवं िश7क( क8 धारणाए ं
4.5 क"ायी िवमश* म+ ब-च/ एवं िकशोर-िकशो%रय( के जीवन वा/तिवकताओ ंको शािमल 
करना 
4.6 सारांश  
4.7 श"दावली 
4.8 अ"यास &'( के उ,र 
4.9 संदभ% सचूी एवं उपयोगी पठन सामि#यां 
4.10 िनबंधा'मक *+ 

 

4.1  !"तावना 
अ"सर हम अपने मन म* बचपन क. एक आदश3 क4पना करते ह7। पर9त,ु िवचार कर' तो पाएगंे िक हर 
ब"च ेका न तो बचपन एक जैसा होता ह ैऔर ना ही िकशोराव6था। चाह,े हमारा खदु का बचपन हो या 
अपने प%रवार के भाई-बहन$ का बचपन, आस-पड़ोस के ब(च* का बचपन या िफर दरू-दराज़ के गांव-
शहर म% रहनेवाले ब,च. का बचपन, सब के बचपन के अनभुव समान नह/ ह0। उसी तरह, सब के िलए 
िकशोराव(था का संदभ. भी अलग-अलग होता ह।ै हम पाते ह- िक एक ही घर म4 एक लड़के और लड़क7 
से उसके माता-िपता का बता'व बह#त िभ'न )कार से होता ह,ै िजसका उनके )यि+,व िवकास पर गहरा 
असर पड़ता ह।ै इसिलए यह 0प1 ह ैिक हर ब4च ेके बचपन और िकशोराव0था क= जीवन वा0तिवकताए ं
िविश$ होती ह)। एक िश-क या िशि-का के िलए इसे समझना बह8त ज:री ह ैतािक वह अपने ?कूल के 
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ब"च$ क& जीवन प&रि)थितय- के 0ित संवेदनशील हो सके। साथ ही, कई ब$च ेया िकशोर-िकशो%रयां 
ऐसे भी ह' जो अपनी प-रि0थितय4 के कारण कभी भी 0कूल नह: आ पाते। हम अपने आस-पास वैसे 
ब"च$ को भी दखेते ह., लेिकन शायद ही उनक- जीवन वा0तिवकताओ ंके बारे म7 संवेिदत होते ह:। 

इस इकाई म' िविभ+न -संग0-उदाहरण' के मा+यम से बचपन और िकशोराव7था म9 ब:च' क;  जीवन 
प"रि%थितय) के बारे म/ िव1ेषण 4%ततु िकया जा रहा ह।ै साथ ही, बचपन या िकशोराव-था को लेकर 
सामािजक धारणाओ ंक, चचा. क, जा रही ह ै2य4िक ब6च4 के बचपन या िकशोराव&था को आकार दनेे 
म" उन धारणाओ ंक, िवशषे भिूमका होती ह।ै हर अिभभावक, माता-िपता या यहां तक िक )कूल या 
िश#णगण भी कई तरह क- सामािजक 2िढ़गत धारणाओ ं पर िव9ास करके ब<च> के बचपन या 
िकशोराव(था को िनयंि-त करने का 0यास करते ह3। ब6च8 का बचपन कैसा हो या िकशोराव*था म- उ/ह- 
कैसा बता'व करना चािहए, यह हर समाज के नैितक िवमश0 का के12 रहता ह।ै अतः इन िब1दओु ंपर 
िश#क% क& एक साफ समझ होनी चािहए और उ5ह6 सही तरीके से बचपन और िकशोराव<था के म?ु% को 
अपनी क&ाओ ंम+ भी लाना चािहए। इस इकाई के मा!यम से वैसी समझ बनाने का एक /यास िकया गया 
ह।ै  

 

4.2  उ"$ेय 
!"ततु इकाई के अ+ययन के प"ात आप - 

1. बता सक# गे  िक ब$च& के बचपन क* जीवन प.रि0थितय& म5 िकस 7कार का अतंर ह।ै 
2. समझ सक% गे िक िकसी सामािजक-सां$कृितक संदभ+ म- ब/च1 के बचपन क5 6या चनुौितयां ह'। 
3. बता सक# गे  िक िकशोर-िकशो%रय( के जीवन ि.थित का उनके िवकास पर 5या 6भाव पड़ता ह।ै 
4. समझ सक% गे िक माता-िपता या िश'क) को ब,च) के बचपन या िकशोराव2था के बारे म5 िकस-
िकस $कार क' धारणाए ंहोती ह0 और 2य4? 

5. समझ सक% गे िक ब*च, के बचपन एवं िकशोराव&था क) जीवन प.रि&थितय2 को क3ायी िवमश5 
म" िकस तरह शािमल िकया जाए। 

 

4.3  िविभ$ पिर'(थितय, म. बचपन और िकशोराव(था   
आद#श तौर पर हम मानते ह. िक बचपन ऐसी अव8था होती ह ैिजसम= मन?ुय सभी Bकार कC िचतंाओ ंसे 
!वतं% होता ह।ै यह अव!था उ"साह, उमगं व सनुहरे सपन- से भरी होती ह।ै पर4त ुबह6त सारे ब8च- के 
िलए ऐसा ‘आदश$‘ बचपन एक 'व)न जैसा ही होता ह ै2य4िक उनक7 जीवन प8रि'थतयां बह<त ही िवषम 
एवं िवकट होती ह+। ‘िवषम या िवकट‘ प"रि%थितय) का अथ- केवल आिथ-क गरीबी नह7 ह ैबि9क घरेल ु
िहसंा, मानिसक तनाव, पा#रवा#रक अपे)ा जैसे कारण भी उनके बचपन एवं िकशोराव9था को गहराई से 
!भािवत करते ह+। इसिलए केवल आिथ3क प6ृभिूम के आधार पर िकसी ब<च े के बचपन या 
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िकशोराव(था के बारे म- िन/कष1 नह3 िनकाला जाना चािहए। यह अव;य ह ैिक सामािजक-सां$कृितक के 
साथ-साथ ब%च' के जीवन पर उनके आिथ3क संदभ3 का गहरा असर ज)र पड़ता ह।ै नीच ेदी गई सारणी म7 
ब"च$ के बचपन ओर िकशोराव0था के कुछ उदाहरणा8मक प:रि0थितय$ को दशा=या गया ह।ै आप इस 
सारणी म' अपने अनभुव से और भी प0रि2थितय6 को जोड़ सकते ह<। 

बचपन एवं िकशोराव&था से स*बंिधत जीवन प4रि&थितय6 के उदाहरण 

1 एकल प%रवार म* बचपन एवं िकशोराव2था 

2 संय%ु प'रवार म, बचपन एवं िकशोराव5था 

3 प"रवा"रक कलह म* बचपन एवं िकशोराव3था 

4 गरीब प&रवार म* बचपन 

5 सिुवधाओ ंसे स*प,न प.रि0थितय4 म6 बचपन एवं िकशोराव(था 

6 !ढ़ीगत मा(यताओ ंसे ./त प1रवार म4 बचपन 

7 आधिुनक खयाल+वाले प/रवार म2 बचपन 

8 बालमज़दरुी म* फंसा बचपन एवं िकशोराव7था 

9 !ामीण प'र)*य म, बचपन क1 प'रि3थितयां 

10 शहरी संदभ) म+ बचपन  

11 अकेले ब&च ेका बचपन 

12 अपने भाई-बहन$ के साथ बचपन 

13 फुटपाथ पर जीवन ,यतीत करनेवाले ब3च5 का बचपन 

14 अ"छे िव'ालय+ म- पढ़नेवाले ब"च+ का बचपन 

15 लड़िकय& का बचपन एवं िकशोराव2था 

16 लड़क$ का बचपन एवं िकशोराव1था 

17 अशांत &े() म+ रहनेवाले ब2च) का बचपन एवं िकशोराव9था 

18 तकनीक% एव ंमीिडया उपकरण, के अित 0भाव म3 ब5च, का बचपन एवं िकशोराव<था  

19 बदलते सामािजक म-ूय/ के 0भाव म3 ब4च/ का बचपन एवं िकशोराव=था 

20 धािम%क-सां$कृितक माहौल म- बचपन 
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बचपन का अनभुव कुछ इस बात पर भी िनभ2र करता ह ैिक ब5चा लड़का या लड़क9 ह,ै िकस धम& का ह,ै 
िकस जाित व समदुाय का ह,ै प"रवार क' आिथ+क ि,थित कैसी ह,ै प"रवार म' सद*य िकतने ह2 आिद। इन 
सब के कारण भी ब*च ेके बचपन के संदभ0 म2 िविवधता िदखाई दतेी ह।ै आप अपने >थानीय पAरवेश म2 
िनवासरत िविभ)न समदुाय. क0 जानकारी 3ा4 कर5 और उसके आधार पर उपरो% सारणी को सम-ृ कर.। 

भारत म& िव) के सवा-िधक बाल मजदरू ह5। लाख8 ब9च ेअ<य>त जोिखम भरे उAोग8 म& लगे हCए ह5, जैसे- 
आितशबाजी, िदयािसलाई उ)ोग, गलीच ेबनुना, शीशा उ%ोग, चड़ूी उ&ोग, बीड़ी उ%ोग, कोयला और 
प"थर क& खान* म, काम करना, बागान% म' काम करना आिद। हम सभी भी कह2 न कह2 ब3च% को चाय 
क" दकुान' पर काम करते, होटल% पर बरतन मांजते, !कूटर साईिकल +रपेयर क/ दकुान3 पर काम करते या 
बटू पािलश करते, कचरा िबनते अथवा बैलनू बेचते दखेते ह3। कौन ब6चा चाहगेा िक सबुह ज;दी उठकर 
लोग$ क& झठून साफ़ करे या ठंड म/ ठंडे पानी से कप-!लेट्स और बत+न साफ़ करे या िफर कांच, बा#द, 
जटू म% हाथ डालकर िदन भर िपसता रह?े हमने बस अड्ड* और रेलवे /टेशन*, दशे के महानगर+ के रेलवे 
!टेशन पर भी ऐसे ,-य दखे ेह2 जहाँ बाल मजदरू काम करते या भीख माँगते िदखायी पड़ते ह&। हमारे दशे 
के लाख& ब(च& के बचपन एवं िकशोराव3था क5 ये वा3तिवक प8रि3थितयां ह:। पर <या हम उनके ?ित 
संवेदनशील हो पाते ह/? 

कई ब$च& के ना तो मा-बाप होते ह( और ना ही कोई घर-प"रवार। ऐसे ब+च- को अपना बचपन कई बार 
अनेक िवकट प)रि+थितय/ से होकर अ$वा$'यकर ि$थितय, म. अपया01 भोजन, कुपोषण के िशकार, 
फटेहाल अपना जीवन यापन करना पड़ता ह।ै िपछड़े पहाड़ी गांव8 या शहर क: गरीब बि<तय8 के ब=च8 
क" ि$थित भी लगभग इसी तरह क" दखेी जा सकती ह।ै उसी तरह, गरीबी रेखा से नीच ेजीवन यापन करने 
वाले प&रवार अिधकांशतः सड़क िकनारे क-चा घर बनाकर रहते ह2। इनके ब-च ेभी अपना बचपन 
फुटपाथ पर ही िबताते ह.। ऐसे ब2च ेकई बार बरुी आदत8 का िशकार हो जाते ह. और उनसे भीख मगंवाने, 
चोरी करने जैसे काय- भी करवाए जाते ह3। पर6त,ु िवकट प&रि(थितय, के बावजदु, कई ब$च ेसमाज म+ 
अपनी पहचान बनाने म+ सफल भी होते  ह2। अतः यह िन7कष: नह; िनकाला जा सकता िक िवप>रत 
प"रि%थितय) म+ रह रह ेब/च) क2 स)च म+ केवल कु7ठा या नकारा;मकता ही होगी। आगे के ख7ड म+ हम 
ऐसे कुछ प(रि+थितय/ के उदाहरण/ का अ6ययन कर8गे जो बचपन एवं िकशोराव+था क" चनुौितय* तथा 
िविवधताओ ंको समझने म/ मदद कर/गी। 

 

ि"याकलाप 
!थानीय प(रवेश म. ि!थत िविभ2न समदुाय6 क8 सचूी बनाइए। िकसी एक समदुाय के ब?च े के बचपन का 
अ"ययन उसक( सामािजक, सां$कृितक, शिै$क, आिथ$क ि&थित के आधार पर कर- तथा .ा/ िन1कष$ से उनके 
बचपन को 'व'थ एवं स.ुिचपणू2 बनाने के िलए सझुाव द8। 
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4.3.1 ब"च$ का बचपन और िकशोराव/था: िविभ2न प3रि/थितय$ के उदाहरण 
इस ख$ड म' ब)च+ क- जीवन प3रि6थितय+ के कुछ का>पिनक एवं सािहिBयक उदाहरण+ को G6ततु िकया 
गया ह,ै िजनम% ब'च) क+ वा#तिवक चनुौितय, एवं अनभुव, क1 छिव िमलती ह।ै इस तरह के कई उदाहरण 
आप #वयं भी बना सकते ह1 तथा बाल सािह5य6 से भी ले सकते ह1। यहां म:ुय तौर पर वैसे उदाहरण6 को 
िलया गया ह,ै िजसम% ब'च) के स,मखु िवपरीत प4रि5थितयां ह;। ब'च) के बचपन एवं िकशोराव5था के 
संदभ% म' सखुद प+रि.थितय2 के उदाहरण आप .वयं से बनाए ंएवं उनपर िवचार कर'। आइए िनAनिलिखत 
प"रि%थतय) का अ-ययन कर/।  

प"रि%थित -1 
दहेरादनू के एक साधारण सी ब/ती म2 सरीता अपने प5रवार के साथ रहती ह।ै वह :यारह साल क= ह।ै 
सरीता क' माँ कपड़$  क" िसलाई करती ह,ै िपता ठेले पर फल ब+चते ह.। सरीता का एक छोटा भाई भी ह ै
जो तीन साल का ह।ै मां-बाप के काम पर जाने के कारण सरीता को ही अपने भाई का खयाल रखना होता 
ह।ै सरीता को पढ़ना अ/छा लगता ह ैइसिलए वह 7कूल जाने का मौका नह= छोड़ती, लेिकन ऐसा कम ही 
हो पाता ह ै#य%िक उसे घर का बह/त सारा काम करना होता ह ैऔर साथ म6 भाई को भी स:भालना पड़ता 
ह।ै सरीता बड़ी होकर नस. बनना चाहती ह ै िजससे वह अपनी ब6ती के बीमार लोग: क; दखेभाल कर 
सक# । 
ब"ती से सटे ह)ए एक िन.न म0यमवग4य कॉलोनी म8 राजेश रहता ह=। वह दस साल का ह।ै उसके माता-
िपता उसको खबु पढ़ाना चाहते ह1। लेिकन उसका मन पढ़ने म5 नह6 लगता ह।ै वह हमशेा दसूरे ब>च? से 
झगड़ता रहता ह।ै इस कारण, राजेश के िपता उसे हमशेा डांटते रहते ह1। राजेश को 4कूल म7 भी डांट पड़ती 
ह ै#य%िक वह होमवक+  करके नह/ जाता ह।ै सारी सिुवधाओ ंके होने के बावजदु पढ़ाई म0 वह अपनी क3ा 
के सारे ब'च) से पीछे ह।ै इसके कारण, बािक ब%च ेउसका मजाक उड़ाते ह/। पढ़ाई को लेकर उसके ऊपर 
माता-िपता का जो दबाव ह,ै उसके कारण वह अब झठू भी बोलने लगा ह।ै  

उपरो% &संग के मा.यम से आप सरीता और राजेश, दोन$ क& प(रि"थितय& से अवगत ह-ए। जहां सरीता 
अपने घरेल ुकामकाज एवं िज1मवेा2रय4 के कारण 6कूल नह9 आ पाती वह9 राजेश के िलए 6कूल बह?त 
रोचक %थान नह* ह।ै दोन. के बचपन क2 अपनी-अपनी चनुौितयां ह.। 

 

िवचार कर' 

� !या बह&त सारी िज-मवेा1रय2 के बोझ के कारण सरीता बचपन म: ही #य%क हो गयी ह?ै 

� बचपन एक केवल शारी.रक अव0था से स3बंिधत ह ैया इसके मानिसक अव0था भी शािमल ह।ै कैसे? 

� राजेश क' प)रि+थित सरीता से बह2त अ4छी ह,ै िफर भी वह कई तरह के दबाव म0 जी रहा ह?ै इसका उसके 
जीवन पर 'या *भाव पड़ सकता ह?ै 
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� उपरो% उदाहरण म+ दखेते ह" िक एक तरफ सरीता के िलए .कूल सबसे ि1य .थल ह ैवह6 राजेश के िलए यह 
उबाने वाला जगह ह?ै ऐसा $य& ह?ै 

� आप अपने आस-पास से सरीता या राजेश जैसे िकसी एक ब0च ेका चयन कर उसक4 िदचचया6 का 
िव#ेषण कर)। 

 

प"रि%थित -2 
कमल साल भर पहले +कूल म- पढ़ने आया था लेिकन अब पढ़ने नह+ आता। पता लगाया तो पाया िक 
उसके माता-िपता नह' ह( और वह अपने चाचा के यहां रहता ह।ै उसके चाचा का कहना ह ै िक 
पढ़िलखकर (या िमलेगा, चाय क% दकुान पर काय+ करेगा तो पैसे िमल5गे। अपने चाचा के बात को कमल 
नह# टाल सकता *य,िक माता-िपता क& म)ृय ुके बाद उसके चाचा ने ही उसको सहारा िदया। कमल को 
इस उ$ म& काम करना अ,छा नह/ लगता ह,ै उसे तो अ'य ब*च, क. तरह खलेना-कूदना और (कल 
जाना पस&द ह।ै लेिकन अपनी प1रि3थितय7 के कारण उसे चाचा का कहा मानकर दकुान पर काम करना 
होता ह।ै इस कारण, कमल पांचवी क*ा के आगे नह' पढ़ पाया। चाय क. दकुान ठीक 3कूल के बगल म8 
ही ह।ै कमल हर िदन ,कूल जाता ह ैलेिकन पढ़ने नह4 बि6क ,कूल के िश8क9 एवं ,टाफ को चाय 
िपलाने। उसी +कूल म/ कमल के चाचा के दोन3 ब5च ेपढ़ते ह9 जो उसे चाय लेकर +कूल आते रोज दखेते 
ह" और यह नह' समझ पाते िक उनक+ तरह कमल /कूल 1य3 नह4 आ सकता। 

 

िवचार कर': 

� कमल क$ वैसी जीवन प,रि/थित 2य4 ह?ै इसका कमल के आगे के जीवन पर 0या 2भाव पडे़गा। 

� !या ब%च ेअपनी जीवन प.रि1थितय4 को बदलने म: स<म नह> होत?े !य# या !य# नह'? 

� यिद कमल आपके *कूल का िव.ाथ" होता तो आप )या करते? 

 

हम सभी जानते ह+ िक ब/च ेबड़2 से 3यादा संवेदनशील होते ह+, ये भदेभाव से परे सभी के ,ित /नेह रखते 
ह", जैसािक उपरो+ कहानी म0 िदखता ह।ै ऐसा ही िव7ास व 8नेह ब;च ेअपने बड़? से चाहते ह@। परAत,ु 
ब"च$ के पढ़ने व खलेने क" आय ुम' उ)ह' िवपरीत प1रि2थितय4 म' बचपन गजुारने के िलए मजबरू कर 
िदया जाता ह।ै इस तरह हम ब/च1 का िव4ास खोने लगते ह; और ब/च ेिवपरीत प?रि@थितय1 मB अपने 
अि#त%व को कायम रखने के िलए गलत िदशा म5 6#थान कर जाते ह:। ये ब=च ेसामा@यतः िहसंा म5 िल# 
हो जाते ह' और उनम- नश ेक0 आदत पड़ जाती ह,ै बाल $ताड़ना से उनम, घणृा, भय, उ"ता उ%प'न हो 
जाती ह।ै कामकाजी ब+च- म. नश ेक2 आदत अ6सर दखेने को िमलती ह।ै वे यह नह? जानते िक नश ेक2 
चीज$ के सेवन करने से शरीर को िकतना नकुसान होता ह?ै उनक$ शारी)रक "मता पर (या *भाव पड़ता 
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ह।ै उ%ह& कौन-कौनसी बीमा)रयां हो सकती ह0। ऐसी ही प)रि5थितय7 म8 जीवन यापन कर रह ेकई ब=च े
बह#त ही &ितभाशाली भी होते ह. जो अपनी प3रि5थितय8 को बदलने के िलए िनर<तर &यासरत होते ह.। 
हमारे समाज म( ऐसे कई उदाहरण ह,ै िजसम" ऐसी ही प(रि+थितय/ से िनकलकर आए ब7च/ और िकशोर-
िकशो%रय( ने समाज के स/मखु 2ेरणादायी उदाहरण 28ततु िकया ह।ै 

कमल क$ कहानी से यह भी िन.कष0 िनकलता ह ै िक आिथ0क प7ृभिूम म9 भी ब;च= क$ जीवन 
वा#तिवकताओ ंको समझने क/ िनतांत आव1यकता ह ैिवशषेकर गांव के वंिचत वग) के ब+च, के संदभ0 
म"। ब%च' के जीवन म" गरीबी ने बचपन के अथ3 को कई 6कार से 6भािवत िकया ह।ै िविभ?न समाज' ने 
बचपन को अलग-अलग समय' म( कुछ िवशषेताओ ंके 5प म( गढ़ा ह-ै जैसे, साहसी, नटखट, चालाक, 
!फूित&वान इ+यािद। पर1त ुआप एक कुपोिषत और बीमार ब,च ेम/ मिु1कल से ह6 उन िवशषेताओ ंको दखे 
पाएगंे। ऐसी प+रि.थित के ब3च5 का बचपन भखू, बीमारी और कुपोषण -ारा न/ कर िदया जाता ह।ै आज 
के समय म& एक और प+रि-थित ने गाँव के ब6च8 को अलग तरह से भी ?भािवत िकया ह।ै ब6च8 और 
िपता के संबंध" म$ िनि'(यता आयी ह ैजो उनके पा6रवा6रक जीवन पर 9भाव डाल रही ह।ै कामकाज के 
कारण, अ"सर िपता या माता-िपता दोन( ही अपने ब.च( को उतना समय नह5 द ेपाते िजतने क7 ज8रत 
ब"च$ को होती ह।ै ऐसी प/रि2थित का गहरा असर ब"च$ मनोभाव पर पड़ता ह।ै 
 

प"रि%थित -3 
िकसना गांव का एक िकसान था। सीधा-सादा और महेनती िकसान। िदनभर खते पर लगा रहता। खबू 
काम करता। महेनत करता। गाँव म- उसका मान था। लोग उसे बह4त मानते थे। बड़ी साख थी उसक8।  
िकसना क& एक बेटी थी- लाली। लाली बह'त समझदार थी। हमशेा खशु रहती। लाली के तीन छोटे भाई 
भी थे। उनसे बह+त -यार था उसे। भाई भी उसे बह+त चाहते थे। भाई-बहन म% बड़ा मले था। िकसना यह दखे 
बह#त खशु था। लेिकन उसके मन म3 एक टीस थी। यह टीस उसे बह#त सालती थी। वह बेचनै हो उठता था। 
घर का सारा बोझ लाली पर जो पड़ गया था।  

कल क# सी बात ह।ै दखेते-दखेते पांच बरस गजुर गए। लाली क4 माँ का जापा िबगड़ गया था। वह चल 
बसी थी। िकसना के सामने अधंरेा छा गया था। उसका सब कुछ लटु गया था। घर उजड़ गया था। कह; का 
नह# रहा वो। छोटे-छोटे चार टाबर। टाबर% को दखे उसका मन भर आता था। कई िदन% तक सधु-बधु खोये 
रहा था। लेिकन टाबर- का खयाल तो करना ही था।  

लाली यह सब चपुचाप दखेती रहती। खोई रहती। भाइय5 को अपने से िचपकाये रखती। बाप ूक; हालत 
दखे उसका मन भर आता। चपुके-चपकेु कभी रो लेती। कई िदन1 तक च3ूहा नह6 जला। पास पड़ौस से 
कब तक काम चलता।  

लाली ने अपने को संभाला। घर को संभाला। काम म1 जटु गयी। घर म1 मन लगने लगा। कुछ मन का बोझ 
भी हलका ह'आ। छोटी- सी लाली बड़ी हो गई थी। लगा बचपन तो कभी था ही नह3।  
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(!ोत: ऐसे ह(ई सयानी लाली, लेखक- िदनेश परुोिहत, नवसा%र सािह!यमाला, नेशनल बकु ()ट, नई 
िद#ली) 

िवचार कर' 

� उपरो% कहानी म, लाली क. जो प0रि2थित ह,ै उसका उसके बचपन पर +या -भाव पड़ रहा ह?ै 

� !या आपने अपने आस-पास के प&रवेश म+ लाली के बचपन जैसी प&रि4थितय8 को दखेा ह।ै उन 
प"रि%थितय) को ,यान म0 रखकर एक कहानी अपने श&द( म* विण.त क1िजए। 

 

उपरो% कहानी के आधार पर हम गांव म2 रहनेवाले उन बि6चय9 के जीवन प;रि<थितय9 का िच?ण कर 
सकते ह& जो कई प+रि.थितय1 के कारण .वाभािवक उ7 से पहले ही सयानी हो जाती ह&। अपने बचपन से 
सीध ेवय'क अव'था म- पह0चंजानेवाली इन लड़िकय& के जीवन म- सही मायने म- िकशोराव4था कभी 
आता ही नह' ह।ै   

आिथ$क या प)रि+थितज.य चनुौितय3 के साथ-साथ, िकसी ब&च ेका लड़का या लड़क- होना भी, उसक$ 
जीवन प&रि)थितय- को िनधा2&रत करता ह।ै समाज म8 हम अ:सर पाते ह< िक लड़के और लड़िकय- के 
म"य िवभदे करने क% सामािजक +ि,या ज.म के साथ ह1 +ारंभ हो जाता ह।ै इसका +भाव हर िकशोर-
िकशोरी के जीवन पर पड़ता ह ैचाह े वे िकसी भी वग5 या समदुाय से आते ह;। आइए इस संदभ5 म@ 
िन#निलिखत प(रि*थित का अ/ययन कर1। 

प"रि%थित-4 

आन#दी का ज#म ह+,ानी के एक सम1ृ प"रवार म' ह)आ था। आन.दी के 3कूल म' एन.सी.सी. का 
!िश$ण िदया जाता था, िजससे %े&रत होकर उसे सेना म0 अिधकारी बनने का मन था। इसिलए, अपने 
!कूल म& आन)दी एन.सी.सी. लेना चाहती थी। इस बारे म& उसने अपनी माँ से बात क<। लेिकन, माँ ने 
उसको एन.सी.सी. लेने क" #वीकृित नह+ दी। माँ का यह तक2  था िक यह लड़िकय6 का वा#तिवक काम 
नह# ह ैइसिलए यिद आन-दी एन.सी.सी. म0 बह2त अिधक शारी:रक ;म करेगी तो उसक@ तिबयत िबगड़ 
जाएगी। माँ ने आन,दी को लड़के और लड़क4 के बीच के फक8  को कई उदाहरण= से समझाया। अतंतः 
आन#दी को माँ क+ बात माननी पड़ी और उसे भी यह लगने लगा िक एन.सी.सी. लेना उसके िलए ठीक 
नह# ह।ै वह#, आन#दी के भाई ने िबना िकसी से पछेू ही 2कूल म5 एन.सी.सी 7िश9ण म5 नाम िलखवा 
िलया। इसपर घरवाल, को कोई आपि1 नह4 ह5ई। 
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िवचार कर' 

� आन#दी क' माँ का जो तक.  ह,ै उसके पीछे का मलू कारण ,या हो सकता ह?ै 

� !या िकसी ब)च ेका लड़क. या लड़का होना उसक. जीवन प6रि8थितय; को गहराई से >भािवत 
करता ह?ै कुछ उदाहरण *+ततु कर-। 

� सामािजक धारणाओ ंका ब-च/ के बचपन और िकशोराव7था पर 9या ;भाव पड़ता ह,ै उपरो% 
कहानी के आधार पर िव-ेिषत कर$। 

 

उपरो% कहानी म, आन.दी क0 प1रि3थित को दखेकर यह 9ामग समझ बन सकती ह ैिक लड़को के उपर 
सामािजक दबाव कम होता ह।ै वा/तव म0 ऐसा नह3 ह।ै लड़क6 पर भी कई तरह के सामािजक दबाव होते 
ह"। फक&  यह ह ै िक उनक, -कृित लड़िकय2 पर पड़नेवाले समािजक दबाव से िभ>न ह।ै $ायः यह माना 
जाता ह ै िक लड़के बड़े होकर कमाने जाय1गे िजससे प5रवार को आिथ9क संबल िमल सके, इसिलए 
लड़को को ऐसे काम* के िलए -ो.सािहत िकया जाता ह ैिजससे वे मजबतू और बिु:मान बन सक< । यही 
नह# प%रवार यह भी तय करता ह ै िक लड़िकय2 को कौन से कौशल िसखने क9 ज"रत ह ै िजसे वे घरेल ू
काय$ के िलए उपयोगी हो सके। िसलाई, बनुाई, खाना पकाना, गीत संगीत जैसे िवषय मिहलाओ ंके िलए 
आव#यक माने जाते ह-। प0रवार हमशेा इस बात क6 अपे8ा करता ह ै िक लड़िकयां लड़क> क6 तरह 
!यवहार करने के बजाए लड़िकय0 के िलए िनधा23रत मानक0 के अन$ुप ह' काय+ कर-, िजससे समाज म' 
उस प$रवार क) मान ,ित/ा बनी रह।े ब5च7 के िलए इन प$रि;थितय7 से पलायन बह>त मिु@कल ही हो 
पाता ह ैऔर वे *वयं को इन प1रि*थितय4 म6 समायोिजत करनेवाला :यवहार सीख लेते ह=। य?िप वत@मान 
स"दभ% म' प)रवत%न िदखते ह ैिफर भी अभी भी प*रवार म. ब0च ेएवं बि0चय6 के बढ़ने और िवकसने क< 
!यव$था म( फक+  िदखता ह।ै ज4री नह8 क9 यह फक+  हर प;रवार के िलए एक जैसा हो। प;रवार क9 
आिथ$क, राजनैितक, सामािजक, भोगौिलक, धािम%क और भाषाई प-र.े0य भी इस बात को िनि9त करता 
ह ैिक प"रवार म' ब)च+ और िकशोर-िकशो%रय( के साथ कैसा .यवहार करना ह।ै 

हमारे ब'च ेअ*सर कई तरह के बाल 0ताड़ता से गज़ुरते ह5। यह शारी:रक, मानिसक, भावना%मक होती 
ह।ै छोटा ब)चा िजसे परूी समझ नह6 ह ैउसे डांटना एक मानिसक <ताड़ना ह।ै गलती हो जाने पर चपत 
लगा दनेा, या #कूल म( उठक-बैठक लगाना, क"ा के बाहर खड़ा कर दनेा, !केल से मारना आिद एक 
शारी%रक 'ताड़ना ह।ै ब/च1 क2, क"ा म% सबके सामने हसंी उड़ाना, न"बर कम आने पर उसे अपश.द 
कहने क% प'रि*थित म. ब0चा या तो रोने लगता ह ैया गद9न झकुाकर एकदम चपु हो जाता ह।ै इन सभी 
बात$ से ब'च$ क* भावनाओ ंको ठेस पह4चंती ह।ै िजससे वह अपने सािथय$ व अ=य िश?क$ के सामने 
आने से कतराता ह।ै उसे लगता ह ैिक वे सब उसे पनुः  5तािड़त कर7गे। इसीतरह, !ितयोगी परी*ाओ ंके 
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दौर ने ब'च) पर एक बड़ा दबाल डाल रखा ह,ै िजसके कारण कई सारे ब"च$ के जीवन से उमगं गायब हो 
जाता ह।ै सामािजक अपे.ाओ ंसे दबे ब3च ेजब उ6ह7 पाने म7 असफल होते ह< तो समाज का सामना न कर 
पाने के डर से वे गलत कदम भी उठा लेते ह4। समदुाय म8 ब:च ेके ऊपर कई सवाल> के दबाव होते ह4।  

‘बड़े होकर (या बनोगे’ ऐसे $% घर पर आनेवाले अितिथय/ 0ारा बार बार पछेू जाते ह6 या िफर कह9 न 
कही प%रवार ही कई मा+यम- से यह घोषणा करने लगता ह ैिक उसके ब<च ेआगे ?या बन@गे। इस Cकार 
वय#क बनने क( तैयारी का आगाज़ हो जाता ह ैऔर वय#क बनने से बह6त पहले ही ब9च ेअपने बचपन 
से कट जाते ह)।  

ब"चा का लालन-पालन प%रवार म) होता ह ै जहां उसे माता-िपता का लाड़-दलुार व सं)कार उसके 
!यि$%व के िवकास म ेसहायक होते ह/। ब2चा अपने प7रवार म9 रहकर प7रवार के सभी सद=य> से 
!ितिदन कुछ ना कुछ सीखकर आ/मसात करता रहता ह।ै लेिकन कभी-कभी ऐसी  प'रि*थित भी बन 
जाती ह ैजहाँ प)रवार के सद0य एक दसूरे स ेमन से दरूी बना लेते ह. एक दसूरे क1 भावनाओ ंका आदर 
नह# करते ह(। अ+सर सद.य0 के म2य टकराहट क5 ि.थित उ9प;न हो जाती ह।ै उसका सीधा Aभाव बाल 
मन पर पड़ता ह।ै वह अ-तमु/खी चपु -चपु रहने लगता ह ैऔर अपनी 0ितभा का पणू6 0दश6न नह9 कर पाता 
ह।ै माता-िपता का अलगाव ब)चा म ेअसरु0ा क1 भावना उ5प7न कर दतेा ह।ै 

पढ़ाई-िलखाई से लेकर भोजन करने तथा कपड़ा पहनने तक म4 ब6च ेकई 8कार के दबाव; व 8ितबंध; को 
झलेते ह&। चाह ेये दबाव .कूल के ह1 या प3रवार के, इससे ब%च' के जीवन म. ऐसे अवसर लगातार कम 
होते जा रह ेह#, जब वे आजादी से अपनी पसंद का काम कर सक1 । साथ ही, !कूल क% प!ुतक)  भी ब-च/ 
पर मानिसक बोझ डालती ह1। कुल िमलाकर यिद दखेा जाए तो ब:च< से वे सारे पल िछन िलये जाते ह1 
जब वे %वयं को ब*चा समझ सक0 । इसके कारण, वे अपने आपको एकाक+, हीन भावना से )*त, उ", 
अ"तमु&खी अथवा बिहमु&खी, संवेदनहीन, कुसमायोिजत, समझने लगते ह*। िश.क होने के नाते हमारी 
भिूमका अहम हो जाती ह ै.य0िक यिद प3रवार, ब"च ेक& पहली पाठशाला ह ैतो 1कूल उसका दसूरा 
मह#वपणू( चरण ह ैजहां उसके भिव5य क7 न9व डाली जाती ह।ै अपने आस-पास के प$रवेश म), !थानीय 
प"रवेश, समदुाय, समाज म"  रहने वाले ब)च+ को जान$, उनक$ आदत( )यवहार व अ0य बात2 का अ3ययन 
कर# िजससे (कूल म# एक अ.छा वातावरण- बन सके तथा ब)च े+ारा अनभूतू िवपरीत प4रि5थित से 
उबरने म' मदद कर सक' । 

”जब म$ ब%चा था तो छोटी-छोटी चीज़' से अपने िखलौने बनाने और अपनी क6पना म8 नए-नए खले 
ईजाद करने क) मझु ेपरूी आज़ादी थी। मरेी खशुी म6 मरेे सािथय: का परूा िह<सा होता था; बि#क मरेे खले* 
का परूा मज़ा उनके साथ खलेने पर िनभ1र करता था। एक िदन हमारे बचपन के इस :वग1 म= वय:क? क@ 
बाज़ार-!धान दिुनया से एक !लोभन ने !वेश िकया। एक अ5ंेज़ दकुान से खरीदा गया िखलौना हमारे 
एक साथी को िदया गया; वह कमाल का िखलौना था - बड़ा और मानो सजीव। हमारे साथी को उस 
िखलौने पर घमडं हो गया और अब उसका 8यान हमारे खले9 म: इतना नह= लगता था; वह उस क&मती 
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चीज़ को बह(त *यान से हमारी पह(चँ से दरू रखता था, अपनी इस खास व*त ुपर इठलाता ह1आ। वह अपने 
अ"य सािथय( से खदु को /0े समझता था 4य(िक उनके िखलौने स9ते थे। म; िनि<त तौर पर कह सकता ह@ ँ
िक अगर वह इितहास क, आधिुनक भाषा का 3योग कर सकता तो वह यही कहता िक वह उस 
हा#या#पद 'प से *+े िखलौने का #वामी होने क6 हद तक हमसे अिधक स:य था।  

अपनी उ&जेना म+ वह एक चीज़ भलू गया - वह त$य जो उस व* उसे बह-त मामलूी लगा था - िक इस 
!लोभन म' एक ऐसी चीज़ खो गई जो उसके िखलौने से कह8 9:े थी, एक #%े और पणू+ ब"चा। उस 
िखलौने से महज उसका धन /य1 होता था, ब"च ेक& रचना*मक ऊजा. नह0, न ही उसके खले म+ ब-च े
का आनंद था और न ही उसके खले क1 दिुनया म( सािथय+ को खलुा िनम1ंण।’’  

                                                 -रवी$%नाथ टैगोर के िनबंध ‘स"यता और %गित’ से 

 

िपछले तीन-चार दशक' म) मीिडया, मनोरंजन साधन* व ,सार मा-यम* म/ 0यापक िवकास ह5आ ह।ै इस 
िवकास ने ब)च+ क, जीवन प0रि2थितय+ म7 आमलूचलू प0रवत;न िकये ह= जैस-े टी.वी., िफ#म%, गाने, 
आिद हमारे समाज म+ मनोरंजन के सबसे लोकि2य और !भावशाली मा)यम बन गये ह0। इटंरनेट के !सार 
तथा ब%च' पर इसके .भाव' से भी आप कुछ हद तक प7रिचत ह'गे। इन साधन' ने समाज म? @वयं कC 
इतनी मजबतू पैठ बना ली ह ै िक ऐसा 3तीत होता ह ैमानो इनके िबना ब6च8 का बचपन सिुवधाओ ंसे 
वंिचत हो जायेगा। ब/च0 को सभी आधिुनक उपकरण. को उपल1ध कराना अब समाज और प8रवार क: 
अिनवाय'ता बनती जा रही ह।ै बाजारीकरण के मा4यम से इसे काफ8 बढ़ावा भी िदया जा रहा ह।ै यह एक 
तरह से बचपन को बचपन से दरू करने जैसा ही ह ै2य4िक बचपन का िनयं7ण ब9च ेऔर प;रवार क= जगह 
पर कोई अ'य बाहरी सं!था के &ारा िकया जाने लगा ह।ै यहां तक िक ब4च6 के िखलौन6 पर भी बाजार 
का क#जा हो गया ह।ै ब,च ेबालसलुभ खले4 को छोड़कर तकनीक; केि=>त खले-िखलौन& क( तरफ 
आकिष%त हो रह ेह+। इस प0रि1थित का उनके सामािजक-सां$कृितक िवकास पर गहरा असर पड़ रहा ह।ै  

हम यह भी दखे सकते ह* िक जहां एक ओर, अिभजा&य वग* म, ब.च0 के लालन-पालन एवं सरु+ा क- 
अलग अवधारणा ह,ै वह# सिुवधा िवहीन प,रवार. म0 ब2च. के लालन-पालन िभ'न (कार से होते ह।ै 
उदाहरण के तौर पर- वै#ीकरण के इस दौर म ेब/च1 के पालन-पोषण के िलए *ेच का सहारा िलया जा 
रहा ह ै%य'िक माता-िपता दोन( बाहर काम करते ह/। अ2य िवक5प के तौर पर, मां-बा पके &थान पर बड़े 
भाई या बहन अपने छोटे भाई या बहन क/ दखे-रेख म% होते ह।ै गांव/ म% तो, कभी-कभी माता-िपता ब&च( 
को अपने साथ खते, पर ले जाते ह1। धीरे-धीरे उ&ह( अपने साथ काम पर भी ले जाना श1ु कर दतेे ह5। इस 
माहौल म& ब(च ेसमप-ण के भाव एवं जातीय 8यवहार सीखते ह; एवं सामािजक अ>त-संबंध@ कA भी समझ 
िवकिसत करते ह)। इन सब के मा0यम से ब2च ेके समाजीकरण के 7ि8या म9 िविभ;न घटक> का समावेश 
होता रहता ह।ै इसके साथ ही, !ामीण एवं शहरी प-रवेश म/ भी ब2च4 के लालन-पालन का तरीका अलग 
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होता ह ै िजसका *भाव ब.च0 के 2यवहार0 से प6रलि8त होता ह।ै शहरी और =ामीण ब.च0 के *ित 
समाज म% &ढ़ीवादी िवचारधाराए ंभी होती ह5। जैसे शहरी ब;च< को >माट@, बिु$मान, आिद सं!ाए ंदी 
जाती ह&, वह# गांव के ब*च, को द/ब ुया कमजोर मानने क6 आम धारणा ह।ै ऐसी धारणाओ ं के पीछे 
असामनता, वंचना और वग)य वच+,व को ,थािपत करनेवाली सामािजक धारणाए ंह=, जो अपना पहला 
हमला समाज के ब*च, तथा उनके बचपन पर करती ह4।  

ब"च$ के जीवन म, िवप"रत प"रि&थितय) के साथ-साथ बह&त सारी सकारा+मकता भी नज़र आती ह।ै यह 
उनके अ&दर क) सकारा,मक ऊजा0 ही ह ैिजसके कारण वे तमाम किठनाइय; को पार कर अपने ल?य को 
!ा# कर लेते ह*। इसका, उ"राख&ड म) *+परु के एक सामा2य प4रवार से आनेवाले मनोज एक ;ेरणादायी 
उदाहरण ह' िज*ह+ने 2016 म" बीिजंग म" आयोिजत एिशयन पैरा बैडिमटंन च7िपयनिशप के एस.एल.सी. 
(पैर$ से सम(या+(त) -णेी िसंग3स म4 (वण6 पदल जीतकर दशे और रा=य का नाम रौशन िकया। अपने 
जनुनू के आगे मनोज ने अपनी जीवन प/रि2थितय6 को आड़े नह9 आने िदया।  

इसी तरह, समाज म% ब'च) के बचपन एवं िकशोराव.था को लेकर बह3त सारे सकारा6मक पहल भी िदखते 
ह"। बाल अिधकार, िश#ा का अिधकार, बाल$म उ'मलून जैसे कई पहल ह2 जो ब4च6 के बचपन को 
बचाने तथा उनके *वाभािवक िवकास के संवध1न म3 भिूमका िनभा रह ेह7। िव9ालय< को भी ब?च< के िलए 
एक आन%ददायी %थान बनाने पर जोर ह ैतथा हर ब1च ेके आकलन म8ूयांकन को उसक< =मताओ ंके 
आधार पर करने का )यास भी श0ु ह2आ ह।ै इन सब के कारण ब8च: के िलए सकारा>मक प@रिAथितय: 
का िनमा&ण हो रहा ह।ै 

समाज के हािशए म+ रहने वाले वग1 से आए ब4च6 के बारे म ेबनी ह8ई "िढ़ब& धारणाओ ंक. िनरंतरता 
गंभीर िचतंा का िवषय ह।ै इन समहू6 म7 अनसुिूचत जाित एवं जनजाित भी शािमल ह,ै िज#ह% पहले कभी 
!कूल व सा(रता तक पह-चँ नह1 िमली। कुछ िव8ािथ:य< को ‘ऐितहािसक’ !प से अिश(णीय, कम 
िश#ा यो'य, सीखने म' मदं, और यहाँ तक िक पढ़ाई से भयभीत लोग. के 0प म2 भी दखेा गया ह।ै इसी 
तरह लड़िकय) को लेकर भी यह धारणा रही ह ैिक खलेने म5, गिणत या िव(ान म+ उनक. /िच नह2 होती। 
शारी%रक असमथ+ता वाले ब1च3 के िलए अलग 7कार क8 9िढ़गत धारणाए ँ ह?, िजनसे यह िवचार 
!ो#सािहत होता ह ै िक उ!ह# अ!य ब'च) के साथ नह0 पढ़ाया जा सकता। यह समझ इस िवचार से 
िनकलती ह ैिक हीनता एवं असमानता िलंग, जाित, शारी%रक व मानिसक असमथ.ताओ ंम2 ही िनिहत ह।ै 
सफलता क' कुछ कहािनयाँ तो ह$ लेिकन अिधकतर सं/या उन लोग4 क5 ह ैजो असफल हो जाते ह$ और 
अधरेूपन के इस बोध को आ$मसात कर लेते ह-। संिवधान के समानता के म5ूय को हम तभी 9ा: कर 
सकते ह& जब हम अपने िश/क0 को तैयार कर6 िक वे सभी ब:च0 से समानता का <यवहार कर6। हम6 अपने 
िश#क% को 'िशि#त करना होगा िक वे ब1च% म4 सामािजक, आिथ$क व सां*कृितक िविवधता क" समझ 
को िवकिसत कर( जो खदु उनके साथ 2कूल तक आती ह।ै 
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हमारे अनेक )कूल, म- पहली पीढ़ी के िव3ािथ5य, क7 बड़ी सं<या ह।ै िश@ा Aयव)था का  
पनुरािभमखुीकरण होना चािहए, जब ब#च ेका घर उसक, औपचा/रक िश2ा को सहारा दनेे क, ि7थित म; 
न हो। उदाहरण के िलए, पहली पीढ़ी के िव*ाथ-, लेखन व पठन को िवकिसत करने, पढ़ने म& अिभ*िच 
बनाने, भाषा से प'रचय +ा, करने व 0कूल क3 सं0कृित से प'रिचत होने के िलए पणू<तः 0कूल पर िनभ<र 
ह"गे। यह िनभ*रता तब और बढ़ जाती ह ैजब मातभृाषा 7कूल म; <य>ु भाषा से अलग हो। ऐसी ि7थितय$ 
म" ‘होम-वक# ’ लगभग नह& होना चािहए। बह.त-से ऐसे ब%च ेघर क* प,रि.थित के कारण काफ़* असरुि6त 
होते ह% िजससे हो सकता ह ैिक वे समय पर न आए,ँ अिनयिमत 'प से आए,ँ क"ा म% अिधक )यान न द े
पाए।ँ ऐसे ब*च, को इन िववषताओ ं से म9ु करने के िलए अतंःवग?य सहायता जटुाना और ऐसी 
पाठ्यचया' बनाना आव,यक ह ैजो इन प3रि6थितय9 के ;ित संवेदनशील हो।        -रा#$ीय पाठ्यचया+ 
क" #परेखा-2005, प#ृ 27 

 

ि"याकलाप  
अपने आस पास के ब*च, के दिैनक जीवन का अवलोकन कर6 तथा िन9निलिखत िब;दओु ंपर िवचार कर6:- 

� !या उन सभी ब'च) का दिैनक जीवन एक जैसा ह ैया एक दसूरे से िभ7न ह।ै इसके पीछे के कारण) का 
िव#ेषण कर)। 

� ये ब$च& अपना िकतना समय िकस काय0 म1 दतेे ह4, इसका भी अ(ययन कर, और इसका उनके 0यि23व पर 
!या $भाव पड़ रहा ह,ै इसका िव'षण कर+। 

� अपने अवलोकन के आधार पर इसपर िवचार कर, िक एक .ामीण प3ृभिूम के ब8च ेऔर शहरी प3ृभिूम के 
ब"च ेके बचपन म) *या मलूभतू अतंर हो सकते ह7। 

 

अ"यास &'  

1. ब"च$ क& जीवन प,रि/थितय$ के कुछ उदाहरण बताए?ं 
2. !या लड़का और लड़क) के जीवन वा/तिवकताओ ंम5 अतंर होता ह?ै !य#? 

 

4.4  ब"# एवं िकशोर-िकशोिरय' के बारे म, उनके अिभभावक' एवं िश4क' 
की धारणाएं 
ब"च$ एवं िकशोर-िकशो%रय( के िवषय म- अिभभावक( एवं िश3क( का अपनी कुछ खास ;ि<कोण होता 
ह।ै उदाहरण के तौर पर, हम अ$सर अिभभावक, को अपने ब2च, क4 तलुना िकसी अ9य ब2च ेसे करते 
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ह"ए पाते ह(। उसी तरह, सामािजक ि'थित के कारण, ब"च$ से स'बंिधत कई .कार क1 वािजब िचतंाए ंभी 
अिभभावक' के मन म+ होती ह0। इसके कारण, कई अिभभावक अपने ब,च. पर कड़ा िनयं3ण भी रखते ह9, 
िजसका प'रणाम हमशेा सकारा.मक नह0 िनकलता। कड़े िनयं7ण के कारण ब$च ेअपने अिभभावक/ से 
दरूी बनाने लगते ह- िजसके कारण अिभभावक6 को यह 9वाभािवक तौर पर पता नह< चल पाता िक उनके 
ब"च$ क& 'या अपे-ाए ंह1। यिद अिभभावक का 7ि8कोण ठीक नह> हो तो अपने प@रवार मC दो-चार 
ब"च$ के बीच ही असमजंन क/ ि1थित उ5प7न हो जाती ह।ै िव(ालय म- एक िश1क या िशि1का के िलए 
अपनी क&ा के सभी ब,च. को समझ पाना और किठन हो जाता ह।ै अ;सर यह दखेा जाता ह ैिक िबना 
गहन िव&ेषण िकए ह,ए ही बह,त सारे िश4क या िशि4काए ंअपनी क4ा के कई सारे ब:च< के बारे म> 
नकारा%मक घारणा बना लेते ह"। इसकारण, उन ब$च& पर िश+क& बह.त 0यान नह3 रहता और वे उनके 
जीवन म& सकारा+मक ह-त/ेप नह2 कर पाते ह3।  

कई बार अिभभावक और िश,क, दोन$ क& धारणाए ंएक दसूरे से िमलती ह ैतो कई बार नह9। इसका 
उदाहरण, िव#ालय' म) अिभभावक बैठक के दौरान दखेा जा सकता ह।ै ऐसा इसिलए भी होता ह ै0य2िक 
अिभभावक और िश*क अलग-अलग $ि&कोण* को सही मानकर अपना तक4  द ेरह ेहोते ह7। ब:च* के 
िवकास म' अिभभावक* एवं िश.क* क/ ये धारणाए ंबह7त बड़ी भिूमका िनभाते ह=। आपने ऐसे उदाहरण 
दखे ेह%गे जहां िकसी साधारण ब2च ेको लगातार $ो&साहन दनेे से उसक. पढ़ाई म3 अ5छा सधुार हो जाता 
ह ैवह$ िकसी अ*छे िव-ाथ0 के 1ित नकारा5मक बता8व करने से उसक: उपलि=ध म? िगरावट आने लगती 
ह।ै इसिलए यह ज+री ह ै िक अिभभावक3 एवं िश6क3 क7 धारणाओ ंको समझा जाए। आगे दी गई 
सारणी म' ब)च+ एवं िकशोर-िकशो%रय( के बारे म- अिभभावक( या माता-िपता के कुछ सामा+य धारणाओ ं
के उदाहरण िदए जा रह ेह,। आप अपने आस पास के कुछ अिभभावक7 से बातचीत करके इस सारणी म> 
अ"य $ासंिगक धारणाओ ंको भी जोड़ते जाए।ं 

ब"च$ के 'ित अिभभावक/माता-िपता क& कुछ सामा+य धारणाओ ंके उदाहरण 

1 ब"च$ को हमशेा समझाते रहना चािहए नह3 तो वे गलत िदशा म8 चले जाएगंे। 

2 ब"च ेनादान होते ह+ और उनको िकसी भी 4कार क5 समझ नह8 होती ह।ै 

3 ब"च ेखले और घमूने म- बह/त समय न3 करते ह5। 

4 ब"च$ को यिद नह, डांट1गे तो वे नह, समझ1गे। 

5 ब"च$ से दो)ताना -यवहार रखना चािहए। 

6 ब"च$ से दरूी बनाकर एवं स1ती से पेश आना चािहए। 

7  

8  
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9            

इसी तरह, िश#क% म' भी ब+च% के .ित कई धारणाए ंहोती ह9, आगे क% सारणी म, कुछ धारणाओ ंको 
दशा$या गया ह।ै आपक- धारणाए ंइन धारणाओ ंसे कहां मले खाती ह+, इसका िव'ेषण कर,। 

 

ब"च$ के 'ित िश+क$ क, कुछ सामा2य धारणाओ ंके उदाहरण 

1 क"ा म% कुछ ब)च ेह- तेज हो सकते ह2। 

2 क"ा के अिधकतर ब+च ेऔसत होते ह1। 

3 ब"च$ को डराकर िसखाया जाता ह।ै 

4 कई ब$च ेअपनी पा,रवा,रक प0ृभिूम के कारण पढ़ने म* तेज नह. हो सकते। 

5 ब"च$ के साथ समय िबताया जाए तो वे अपने आप सीखने लगते ह;। 

6 ब"च$ को यिद उिचत ,ो-साहन िदया जाए तो वे बह6त आगे िनकल सकते ह:। 

7 ब"च$ पर उनके माता-िपता %यान नह) दतेे, इसके कारण वे िबगड़ जाते ह0। 

8 जो ब$च ेपढ़ाई नह# करते वे होिशयार नह# होते ह.। 

9  

10  

 

उपरो% सारणी म+ िलिखत धारणाओ ंके आलोक म+ िश7ािवद ्िगजभुाई के प@ुतक ‘माता-िपता के '(‘ 
से कुछ अशं) को आगे िदया जा रहा ह।ै इनका अ8ययन कर माता-िपता और िश(क क* ब,च. के 0ित 
धारणा का िव(ेषण कर+। 

अिभभावक '(ः मरेा एक प0ु पढ़ने म3 िब5कुल ठोठ ह।ै मा<टर लगा रखा ह,ै िफर भी उसक) बौि,क-
शि# बह&त कमजोर ह।ै शरीर इकहरा ह,ै पर मजबतू ह।ै खलेकूद का बह1त शौक4न ह ैऔर होिशयार ह।ै 
मोह$ले के लड़क) का अगआु ह।ै इसी तरह से पढ़ने म9 भी वह आगे रह,े इसके िलए मझु े%या करना 
चािहए?  

उ"र: मा&टर लगाने से िदमाग क0 ताकत कमजोर होती ह,ै अतः मा&टर नह+ रखना चािहए। बालक के 
खलेकूद के शौक को आगे अिधक िवकिसत होने दो। अगवुाई करने के जोश को पढ़ाई क< वजह से 
कमजोर न पड़ने दो। गली म/ जो ि1या-शि# तथा साहस-शि# िवकिसत होती ह ैवह प&ुतक)  पढ़ने से नह. 
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बढ़ती। प(ुतक*  पढ़ने से जो 0ेरणा हम बालक म* जगाना चाहते ह9, वह पहले से ही उसम* ह।ै उसे िवकिसत 
करने म& ही बालक का और आपका भला ह।ै पढ़ाई याने िलखना, पढ़ना और िहसाब करना। इ.ह/ तो 
!यि$ जब चाह ेतभी सीख सकता ह।ै परंत ुिजस वय म" बालक 'वतः साहस, िह#मत, चपलता, समय क% 
पाबंदी आिद गणु आ,मसात करना चाहता ह,ै उस वय म& अगर हम उसके िलए बाधक बन जाते ह6 तो वह 
हमशेा-हमशेा के िलए अपंग बन जाता ह ैऔर बड़ा होने पर चाह े वह िकतना ही िशि:त हो जाए, 
ि"याहीन तथा शि+हीन ही रह जाता ह।ै 0यादा पढ़े-िलख ेकुछ काम नह, कर सकते। साहस के हर काम 
म" वे पीछे रहते ह+ और इसका कारण ह-ैबचपन म& माता-िपता ने या िश)क ने उनम- वह शि0 िवकिसत 
नह# क% थी।  

ब"च$ के 'ित िश+क$ के मन म. केवल नकारा3मक धारणाए ं ही नह: होते बि<क कई िश+क$ क> 
धारणाओ ं से ब$च& के बारे म+ बह-त ही गहन समझ झलकती ह।ै इनके 7ि9कोण म+ ब$च& क< जो 
प"रि%थितयां ह,, उनका उनके सफल या असफल होने म. बड़ी भिूमका होती ह।ै इसिलए, िकसी ब&च ेको 
मखू$ या असफल घोिषत करना एक सतही और संकुिचत धारणा ह।ै जॉन हो@ट ने इस संदभ$ मF अपनी 
प#ुतक ‘ब"च ेअसफल कैसे होते ह.‘ म" कई िब'दओु ंको उठाया ह ैिजसके कुछ अशं9 को आगे िदया जा 
रहा ह।ै 

अगर हम ‘‘!कूली िश(ा का !तर’’ कुछ ऊपर उठा द+, जैसा िक कई िश)ािवद ्करना चाहते ह3, तो हम% 
त"काल अ'कट )प से फेल होने वाले ब3च5 क6 सही सं9या का पता लग सकता ह।ै  

यह असफलता ब*च, म. /य, आती ह?ै  

इसिलए, !य#िक वे डरते ह,, ऊबते ह& और )िमत रहते ह&। उनके मन म0 सबसे बड़ा भय होता ह ैअपने 
आस-पास के वय(क) को िनराश और नाराज करने का। इन वय(क) क3 असीम आशाए ँऔर अपे:ाए ँ
ब"च$ के िसर पर बादल$ क. तरह गहराती रहती ह3।  

ब"च ेऊबते इसिलए ह-, !य#िक जो कुछ उ+ह- .कूल# म- करने को िदया या कहा जाता ह,ै वह सबका सब 
बेहद िनरथ)क और नीरस होता ह।ै ब3च5 से रखी जाने वाली अपे<ाए ँ िनता?त सीिमत होती हA, जबिक 
ब"च$ क& मधेा, उनक$ %ितभा और उनके गणु असीम होते ह6।  

ब"च े%िमत इसिलए होते ह/ 0य2िक उनके िसर पर अथ:हीन श=द2 का @पात संवेग झरता रहता ह।ै ये श0द 
बराबर उस सबका खडंन करते ह. जो ब1च ेको पहले बताया गया था और तो और ब1च ेजो कुछ ;वयं 
अपने अनभुव से जानते ह- उससे भी इस श2द 4पात का कोई स8बंध नह< होता। यथाथ@ कA जो अनगढ़-
सी छिव ब'च) के मन म. होती ह,ै उससे परूी तरह कटा ह%आ होता ह।ै और यह .यापक असफलता 4य5 
होती ह?ै हमारी क'ाओ ंम* आिखर होता 0या ह?ै ये असफल होने वाले ब-च ेअपनी क2ाओ ंम6 भला 
करते %या ह)? !या सोचते ह* वे? अपने साम(य* का उपयोग वे 0य1 नह3 करते?  
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वष# से म' िश*क, और छा1 -िश#क% से यह अननुय करता रहा ह◌ँू िक वे भी अपने काम के 4ित यह 
!ि#कोण अपनाए।ँ पर ऐसा कहते ही वे पलटकर मझुसे यह जानना चाहते ह>, ‘‘!कूल% म' होने वाली हरेक 
भलू के िलए आप हम, दोषी 1य3 ठहराते ह8? आप हम% इस कदर अपराध बोध से 1य3 दबा दनेा चाहते 
ह"?’’ पर ऐसा तो म$ने कभी कहा ही नह,। म$ने तो कभी .वयं तक को दोषी नह, ठहराया न ही इस बात के 
िलए $वयं को अपराधी माना िक मरेे छा4 वह सब नह8 सीख सके जो म; उ=ह> िसखाता-पढ़ाता रहा, न इस 
बात के िलए िक म* वह नह. कर पा रहा था िजसका संक5प म*ने अपना काम 7ार8भ करने के पहले िकया 
ज"र था, पर िजसे कर पाने क* राह मझु ेसझूी नह1। पर इतना ज5र था िक अपनी असफलता के िलए म; 
!वयं को दोषी नह,, तो िज%मवेार अव,य मानता था।  
आजकल हर जगह ही हमारे ,कूल. के ,तर को ऊँचा उठाने क7 चचा8 ह।ै यह चचा8 भी सनुाई पड़ती ह ैिक 
ब"च$ को अगली क'ा म* उ,ीण. करने से पहले हम यह ‘‘सिुनि%त कर ल* िक जो कुछ उ/ह◌ंे जानना 
चािहए उसे ब*च+ ने जान भी िलया ह ैया नह3‘‘। पर इन सझुाव+ को अपनाने पर उनका 1यावहा4रक 5प 
!या होगा? हम केवल उस छल-कपट को बढ़ावा द*गे िजसक0 चचा2 म4 प6ुतक म* कर चकुा ह$।ँ इि)तहान, 
के पहले हम ब(च* को बार-बार सब कुछ दोहराने पर बा.य कर0गे, िजससे बाहरी तौर पर यह लगने लगे 
िक वे वह सब भी जानते ह. जो असल म3 वे जानते ही नह4। साथ ही इन िनयम9 को समान :प से लाग ूभी 
नह# िकया जाएगा। 
 

िवचार कर'  
!कूल% म' दािखल ब-च% म" से 40 !ितशत %कूली िश*ा परूी नह0 कर पाता तथा अ!कट 4प से फेल होने वाले 
ब"च$ क& सं)या हमारे अनमुान से भी अिधक ह ै - इस कथन का ताप)य+ अपने श/द1 म3 बताए।ं यह ि:थित 
आपने भी अनभुव क+ होगी? आपक$ %ि' म) इसके -या कारण हो सकते ह5।   

उपरो# ग%ांश म* जॉन हो/ट ने ब3च5 क7 ऐसी जीवन प=रि?थितय5 को उजागर िकया ह ै िजससे ?वयं 
ब"च ेभी अनिभ* रहते ह.। उ1ह2 ऐसा लगता ह ै िक िव;ालय और िश?क @ारा जो भी िकया जाता ह ै
उसम$ उनका कोई दोष नह- ह।ै इसिलए अपनी सारी असफलताओ ंका िज=मा वे अपने पर डाल लेते ह)। 
जबिक गहराई से दखे. तो ब1च3 को असफल बनाने क8 ऐसी प<रि=थितय3 के िनमाAण हर कोई शािमल 
होता ह।ै कोई िश+क शायद ही यह धारणा रखता या रखती हो िक ब4च6 क7 असफलता म= उसक7 बह?त 
बड़ी भिूमका ह।ै अिभभावक भी बह/त हद तक ब2च4 क5 असफलता को उ;ह< पर थोप दतेे ह) और यह 
समझने क' तरफ बढ़ते ही नह/ िक उस असफलता के असल स6ुधार कौन ह9। यिद अिभभावक और 
िश#कगण ब(च* क+ जीवन प1रि3थितय* के 8ित संवेिदत हो जाए ंतो कोई ब(चा असफल नहD होगा।   

िवचार कर'  
!या आपके साथ भी क,ा म. कभी ऐसा ह1आ ह ैजब आपके !ारा ब%च' को िसखाने के /यास का 
प"रणाम वह नह* िनकला जैसा िक आपने सोचा था। 7या आप बता सकते ह; िक ऐसा 7य= ह>आ?  
इन कारण' को अपने श-द' म0 िलख0। 
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अ"यास &'  

3. ब"च$ के संदभ+ म- अिभभावक/माता-िपता के कम से कम दो धारणाए ंबताए?ं 
4. ब"च$ के बारे म" िश%क क' कुछ सकारा-मक धारणाए ंबताए?ं 
5. !या ब%च' के बारे म, अिभभावक और िश3क' क4 एक जैसी धारणाए ंह>? 

 

4.5  क"ायी िवमश* म+ ब-. एवं िकशोर-िकशोिरय' के जीवन 
वा#तिवकताओं को शािमल करना 
अब तक इस इकाई म* ब+च- के बचपन एवं िकशोराव8था से स:बंिधत िजन जीवन प(रि*थितय- क/ चचा2 
हम करते आ रह ेह(, उनम$ यिद सकारा,मक बदलाव लाना ह ैतो 4वयं ब6च8 को इस बारे म$ सजग बनाना 
होगा। यह तभी स+भव ह ैजब उन जीवन प3रि6थितय8 क: सहज चचा< उन ब=च8 साथ ही क>ा म@ हो 
सके। रा'(ीय पाठ्यचया/ क0 1परेखा-2005 के पांच माग)दश)क िस.ांत0 म1 से सबसे पहला माग)दश)क 
िस#ांत यह ह ैिक ‘!ान को &कूल के बाहर के जीवन से जोड़ना‘। इससे भी यह )प+ होता ह ैिक क2ायी 
!ान से ब'च) के जीवन प/रि2थितय) को जोड़ना पाठ्यचया: का एक मह>वपणू: लBय ह।ै अतः िशHक) 
को चािहए िक वे अपनी क.ाओ ं म2 ऐसी प5रि7थितय; का िनमा<ण कर2 िजससे ब@च ेअपनी जीवन 
वा#तिवकताओ ंको खलुकर साझा कर सके और चचा3 के मा5यम से उनपर सही समझ बना सक= ।  

अब #$ उठता ह ैिक क-ायी िवमश3 म4 5या ऐसी प9रि;थितय= को बनाने कA सBभावना ह?ै िब!कुल ह ै
और इसके िलए िश+क के पास कई तरीके एवं िश+ण िविधयां भी ह8। उनम= से कुछ क@ चचाB आगे क@ 
जा रही ह।ै लेिकन उन तरीक/ का इ1तेमाल कोई िश6क तभी कर सकेगा वह अपनी क6ा के हर ब>च ेके 
जीवन अनभुव( क* िविवधता म0 िव1ास करता हो।  

सबसे मह&वपणू+ साम"ी ह ैहमारे )कूल- म. चलनेवाली पाठ्यप)ुतक. । इनका िव;ेषण कर. तो आप पाएगंे 
िक िविभ%न िवषय) के अ,याय) म/ कहािनय), किवताओ,ं सवाल%, उ"रण%, िच#$ आिद के मा+यम से 
ब"च$ के बचपन या िकशोराव0था से स3बंिधत कई बात$ को लाया गया ह।ै अब िश>क क" कोिशश यह 
होनी चािहए िक उन +संग/ को श2ुक तरीके से केवल पाठ के तौर पर ना पढ़ाकर उ<ह= इस +कार से पढ़ाए 
िजससे ब&च ेअपने जीवन प-रि/थितय3 को भी उन अ8याय3 से जोड़कर दखे पाए।ं  

ब"च$ के साथ यिद पाठ्प1ुतक$ से हटकर बातचीत क7 जाए, उनक$ िदनचया*, पसंद-नापसंद, चनुौितय( 
आिद के बारे म* जाना-समझा जाए तो िनि+त तौर पर वे अपनी प3रि4थितय7 के िवषय म: बह=त कुछ 
बताएगंे। ब)च+ के साथ िश1क का संवाद करना बह7त ज9री ह ैजो अ>सर क1ाओ ंमA नहB हो पाता ह।ै 
िश#क %& पछुने और ब/च ेजवाब दनेेवाले बनकर रह जाते ह$। इस ि)थित से यिद कोई िश1क अपनी 
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क"ा को बाहर िनकाल पाता ह ैऔर ब/च1 को बातचीत का लोकतांि4क अवसर दतेा ह ैतो क"ा का 
माहौल ब'च) के जीवन से बह1त करीब हो जाएगा।  

कई बार ब&च ेअपनी जीवन वा/तिवकताओ ंको कहने से कतराते ह7 8य:िक उ<ह= साझा करने से क$ा म' 
उनका उपहास हो सकता ह।ै अतः िश0क1 को कई ऐसे तरीक1 का इ8तेमाल करना चािहए िजससे ब?च े
अपनी बात को िबना पहचान बताए भी कह सक0 ।  

िश#क ब&च( के स+मखु कई उदाहरण दकेर उनक7 8िति:या ले सकते ह= या ब&च( से ही कुछ उदाहरण( 
को िलखवाकर उ*ह, परूी क&ा के साथ साझा कर सकते ह.। वे ब2च4 को ऐसे प7रयोजना काय; द ेसकते ह. 
िजससे ब&च ेअपनी जीवन प-रि/थितय3 से आकंड़3 को 9/ततु कर सक; ।  

िश#क %वयं भी अपने िव/ालय म3 आनेवाले ब6च8 के सामािजक-सां$कृितक पहलओु ंका .यवि$थत 
अ"ययन कर सकते ह" तथा उसके आधार पर वे अपनी िश4ण यिु8य9 म; बदलाव करके ब?च9 कA जीवन 
प"रि%थितय) से उदाहरण) को 3%ततु कर िकसी अवधारणा को बेहतर तरीके से समझा सकते ह<।  

कई सारे बालिफ+म- म. भी ब1च- एवं िकशोर-िकशो%रय( क) जीवन वा/तिवकताओ ंको अ4छी तरह 
िदखाया गया ह।ै िश)कगण उन िफ/म1 को अपने िव7ािथ9य1 को िदखाकर उनपर चचा9 कर सकते ह@। 
नाटक मचंन, कहानी &ितयोिगता, किवता लेखन, पेि$टंग गितिविधय, के मा0यम से भी ऐसे अवसर बनाए 
जा सकते ह( िजससे ब+च ेअपने अनभुव3 को अपनी पस6द के मा9यम से अिभ;य< कर सक> ।  
इसतरह िन(निलिखत मा-यम/ से क2ायी िवमश6 म7 ब9च/ क; जीवन वा=तिवकताओ ंको शािमल िकया 
जा सकता ह:ै 

� पाठ्यप'ुतक* म, िदए गए 1संग* के मा5यम से  

� नवाचारी िश)ण िविधय- को अपनाकर 

� क"ा म% लोकतांि+क माहौल बनाकर 

� उपयोगी बालिफ,म. के मा1यम स े

� ब"च$ के जीवन से स(बंिधत प/रयोजना काय4 के मा6यम से  

� ब"च$ के जीवन से स,बंिधत म3ु$ पर नाटक मचंन के 8ारा 

� ब"च$ क& रचना*मक गणु$ को 0ो*सािहत करके 

 

अ"यास &'  

6. !या ब%च' क) जीवन वा.तिवकताओ ंको क4ायी संवाद म8 लाना संभव ह?ै 
7. क"ा म% ब"च$ के अनभुव$ को लाने कुछ तरीक3  बताए?ं 
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4.6  सारांश  
इस इकाई के मा(यम से हमने समझा िक हर ब0च ेका न तो बचपन एक जैसा होता ह ैऔर ना ही 
िकशोराव(था। तमाम सामािजक, सां$कृितक, आिथ$क और शिै*क प,रि-थितय0 का ब3च0 के जीवन 
अनभुव& पर गहरा असर पड़ता ह।ै बचपन का अनभुव इस बात पर िनभ0र करता ह ैिक ब3चा लड़का या 
लड़क$ ह,ै िकस धम& का ह,ै िकस जाित व समदुाय का ह,ै प"रवार क' आिथ+क ि,थित कैसी ह,ै प"रवार म' 
सद#य िकतने ह+ आिद। इस कारण ब3च5 के बचपन के संदभ9 म; िविवधता िदखाई दतेी ह।ै साथ ही, हमने 
यह भी जाना िक बाल&म, गरीबी, िहसंा, फुटपाथ आिद िवप+रत प+रि.थितय0 म2 रह रह ेब6च0 क9 स0च 
म" केवल कु(ठा या नकारा.मकता नह1 होती बि6क वे अपनी प9रि:थितय< को बदलने क> आकांAा रखते 
ह"। ब%च' के जीवन म/ िवप2रत प2रि5थितय' के साथ-साथ बह&त सारी सकारा+मकता भी नज़र आती ह।ै 
ब"च$ के संदभ+ म- भखू, बीमारी और कुपोषण जैसी िवकराल प3रि4थितयां भी ह;। इसका उनके शारी3रक 
िवकास पर तो गहरा असर पड़ता ही ह,ै साथ ही मानिसक तौर पर भी वे पणू3िवकिसत नह4 हो पाते। हमने 
यह भी जाना िक ब+च- एवं िकशोर-िकशो%रय( के िवषय म- अिभभावक# एवं िश(क# का अपना कुछ 
खास $ि&कोण होता ह।ै ब/च1 के जीवन वा7तिवकताओ ंको गढ़ने म= इन $ि&कोण1 क? @भावी भिूमका 
होती ह।ै इसिलए यह ज.री ह ै िक अिभभावक या िश6क ब8च: के जीवन प>रि?थितय: के Aित 
संवेदनशील रह।े िवशषे /प से यिद िश2क क4 बात कर$ तो उसे िविभ,न तरीक/ से अपनी क2ा म$ ब6च/ 
को यह अवसर दनेा चािहए िक वे अपनी जीवन वा3तिवकताओ ंसे उदाहरण9 को साझा कर सके। इससे 
क"ायी &ि(या बह+त ही सगुम और सम4ृ हो जाएगी।  
 

4.7  श"दावली 
1. जपा - तबीयत, !वा!$य 
2. टाबर - ब"च े
3. ठोठ -िजस ि$थित म" ह ैउससे िहलने-डुलनेवाला नह) 

 

4.8  अ"यास &'( के उ,र 
1. उ"र: बाल'म, गरीबी, !ामीण, शहरी, एकल प%रवार, संय%ु प'रवार। 
2. उ"र: हां, सामािजक-सां$कृितक मा*यताओ ंएवं धारणाओ ंके कारण। 
3. उ"र: ब%च ेअपने जीवन के /ित ग3भीर नह6 होत,े ब"च$ को हमशेा िनयं%ण म( रखना चािहए। 
4. उ"र: ब%च ेअसफल नह. होते बि2क उनको िश5ा दनेेवाला तं: असफल होता ह।ै हर ब%च ेम> 
पास सीखने-समझने क' भरपरू ,मता होती ह,ै इसिलए ब'च) को कोिटय"  म" नह% बांटना 
चािहए। 

5. उ"र: कई धारणाए ंिमलती ह1 पर3त ुसभी नह8। 
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6. उ"र: िब#कुल स(भव ह,ै यिद िश%क 'यास करे और ब.च0 को अवसर द।े 
7. उ"र: पाठ्यप*ुतक- के उपय/ु अ1याय- से जोडकर, ब"च$ को खदु से उदाहरण बनाने को 
कहकर, ब"च$ को उनके पस,द के म0ु$ पर बातचीत करके, ब"च$ के सामािजक-सां$कृितक 
प#ृभिूम का िश+क ,ारा अ"ययन करके। 
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4.10  िनबंधा'मक *+ 
1. ब"च$ के जीवन वा,तिवकताओ ंको गढ़ने म5 उनके सामािजक-सां$कृितक संदभ+ क, -या भिूमका 
होती ह%? सोदारहण (प* कर,। 

2. आिथ$क प'रि)थितय, का ब/च, के जीवन अनभुव, पर 9या :भाव पड़ता ह,ै कुछ उदारहण !"ततु 
करते ह&ए िव*ेषण कर-। 

3. !या िव&ालय( म* ब,च( को अपनी जीवन वा5तिवकताओ ंको साझा करने का हमशेा उपयAु 
माहौल िमल पाता ह?ै !य# या !य# नह'? इसक$ िववेचना कर,। 

4. अिभभावक' क( धारणाओ ं का .ोत 1या ह?ै कुछ धारणाओ ं को लेते ह/ए यह चचा3 कर4 िक 
अिभभावक& के मन म* वैसी धारणाए ं3य& बनती ह8? 

5. ‘ब"च$ म& असफलता भय, ऊबने ओर 'िमत होने से आती ह‘ै इस कथन का सोदाहरण िव.ेषण 
कर#।  

6. एक संवेदनशील िश-क या िशि-का म1 ब3च5 के 6ित िकस 6कार क9 धारणाए ंह5गी, समझाए।ं 
सभी िश&क( म* ब,च( के /ित समान संवेदनशीलता -य/ नह1 िमलती ह?ै अपने अनभुव( के आधार 
पर समझाए ं

7. ब"च$ के संदभ+ म- िगजभुाई तथा जॉन हॉ9ट के िवचार$ का तलुना>मक िव?ेषण कBिजए।  

 


