
पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 1 

 

bdkbZ & 1  iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk     
1-1 izLrkouk 
1-2 mn~ns'; 
1-3 iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk 
1-4  iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk rqyukRed v/;;u  
1-5  iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k   
1-6  lkjka”k 
1-7 ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh  
1-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1-9  lUnHkZ xzUFk lwph  
1-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
1-11 fuca/kkRed iz”u  

1-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa] orZeku le; esa iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk izpyu vR;f/kd c<+rk tk jgk 
gSA izR;sd vk;q oxZ ds yksxksa ds fy;s fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd] ekufld jksxkas esa ;g 
i)fr vR;Ur izHkko'kkyh fl) gks jgh gSA jksxksa dks nwj djus ds lkFk & lkFk 
thou”kSyh dks lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr cukus esa ;g i)fr vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns jgh gSA vc vkids eu esa lgt gh ;g iz'u mB jgk gksxk fd vkf[kj iwjd 
fpfdRlk mipkj dh dkSu lh i)fr gS\ blds ewy fl)kUr D;k gS \ blesa jksxksa ds 
funku ,oa mipkj dh izfØ;k D;k gS\ ;g i)fr fdl izdkj LokLF; lao)Zu djds 
thou'kSyh dks O;ofLFkr djrh gS] bR;kfnA vr% vkids bUgha iz'uksa ds lek/kku gsrq 
izLrqr bZdkbZ esa ge ^^iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vo/kkj.kk^^ ds fo’k; esa foLr`r v/;;u 
djsaxsA  

1-2 mn~ns'; &  
fo|kfFkZ;ksa] bl bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki &  

1- iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ldsaxsA  
2- iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk rqyukRed fo'ys’k.k dj 

ldsaxsA  
3- fofHkUu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk laf{kIr ifjp; izkIr dj ldasxsA  

1-3 iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vo/kkj.kk & 

 fiz; fo+|kfFkZ;ksa] loZizFke vkidh tkudkjh ds fy;s ;g Li’V dj nsa fd iwjd fpfdRlk 
dh vo/kkj.kk dk rkRi;Z ;g gS fd iwjd fpfdRlk dk D;k vFkZ gS\ ewy fl)kUr D;k 
gS\ ;g fdrus izdkj dh gS\ bR;kfnA bu lHkh dk foospu ge ;gk¡ djsaxsA  

ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd iwjd fpfdRlk dks nwljs fofHkUu ukeksa ls Hkh 
tkuk tkrk gSA tSls & oSdfYid fpfdRlk i)fr] lexz fpfdRlk i)fr] ikjEifjd 
fpfdRlk i)fr bR;kfnA vkidh tkudkjh ds fy;s bl rF; dks Hkh Li’V dj nsuk vfr 
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vko”;d gS fd tc fdlh jksxh dks vk/kqfud fpfdRlk ds lkFk & lkFk ikjEifjd 
fpfdrlk Hkh nh tkrh gS] rc ;g ikjEifjd fpfdRlk ^^iwjd fpfdRlk^^ dgykrh gS vkSj 
tc jksxh dks dsoy ikjEifjd fpfdRlk gh nh tkrh gS] fdlh izdkj dh vk/kqfud 
fpfdRlk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk rks bls ^^oSdfYid fpfdRlk^^ dgrs gSaA bl izdkj 
Li’V gS fd ikjEifjd fpfdRlk dks jksxh dks fdl izdkj fn;k tk jgk gSS] vk/kqfud 
fpfdRlk ds lkFk & lkFk vFkok mlds fcuk] blh vk/kkj ij blds nks uke gSa& iwjd 
fpfdRlk i)fr vkSj oSdfYid fpfdRlk i)frA bl izdkj vc vki le> x;s gksaxs fd 
iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk] bu nksuksa esa D;k & D;k lekurk;sa vkSj 
fofHkUurk;sa gSaAikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa] iwjd fpfdRlk dh ewy ekU;rkvksa ij 
vFkkZr~ ;g fpfdrlk i)fr fdu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd uke ls gh Li’V gS fd ^iwjd fpfdRlk^  ,d ,slk 
“kCn gS] tks vius vUnj mipkj dh vusd fo/kkvksa dks lfEefyr djrk gSA dksbZ ,d 
fpfdRlk i)fr iwjd fpfdRlk i)fr ugha gS] oju~ blds vUrxZr vla[; mipkj 
fof/k;k¡ “kkfey gSa] ftuesa ls vusdksa ds uke Hkh Kkr ugha gS vkSj mipkj dh izR;sd fof/k 
vius vki esa dqN fof”k’V gSA buds vius fl)kUr] fu;e vkSj fof/k;k¡ gSaA blh dkj.k 
dqN “kCnksa esa bl iwjd fpfdRlk i)fr dh ,d loZekU; ifjHkk’kk nsuk FkksM+k dfBu 
izrhr gksrk gS] ysfdu gk¡] vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds lkFk bldk rqyukRed v/;;u 
djds ge blds Lo:Ik dks Hkyh & Hkk¡fr le> ldrs gSaA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdrlk ls rkRi;Z ,d ,slh 
fpfdRlk i)fr ls gS] ftlesa mipkj dh vla[; ,slh fof/k;k¡ “kkfey gSa] tks izk.k ÅtkZ 
ds fl)kUr ij dk;Z djrh gSA bl fpfdRlk i)fr dh ewy ekU;rk ;g gS fd ÅtkZ ds 
vlarqyu ds dkj.k gh dksbZ Hkh jksx mRiUu gksrk gS vkSj fod`fr LFkwy ;k HkkSfrd “kjhj 
ls igys lw{e ;k ÅtkZ “kjhj esa mRiUu gksrh gSA blds mijkUr mlds y{k.k LFkwy “kjhj 
esa fn[kkbZ nsrs gSA vr% blesa izk.kh ds dsoy HkkSfrd “kjhj dh gh fpfdRlk ugha dh 
tkrh oju~ “kjhj ds lkFk & lkFk eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk j[kus ij cy fn;k 
tkrk gS vFkkZr~ ,sls mik; viuk;s tkrs gS] ftlls eu ,dkxz ,oa “kkar gks vkSj vkRek 
larq’V gksA bl izdkj LokLF; dss dsoy ,d i{k ¼HkkSfrd “kjhj½ ij cy ugha fn;k tkrk] 
oju~ lexz LokLF; dh ckr dh tkrh gSA blh dkj.k bls ^^lexz fpfdRlk^^  ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA  
^^oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ vc varjkZ’Vªh; Lrj ij izpfyr gks xbZ gSaA oSdfYid 
fpfdRlk i)fr;ksa ds lkS ls T;knk :Ik gSaA blds vUrxZr ekuo “kjhj dks ’kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed igyqvksa ds lexz ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA blesa 
LokLF; ds j{kkRed vkSj izxfr”khy igyqvksa ij leku :Ik ls izdk”k Mkyk x;k gSA^^   

¼Mk0 jktdqekj iqzFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa uhps iwjd fpfdRlk i)fr dh ewy ekU;rkvksa dk foospu fd;k tk jgk 
gS] ftlls vkidks bldk Lo:Ik vkSj vf/kd Li’V gks tk;sxkA iwjd fpfdRlk dh ewy 
ekU;rk;sa fuEukuqlkj gS&  

1- jksxksa dk izeq[k dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu A  
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2- lexz LokLF; ij cy 
3- LokLF; ds j{kkRed ,oa izxfr”khy nksukas igyqvksa ij leku :Ik ls cyA  
4- Lor% jksx eqfDr dk fl)kUr 
5- izkd`frd thou”kSyh ij cyA 
6- “kh?kzrkiwoZd ugha oju~ /khjs & /khjs jksx ds lewy uk”k ij cy 

budk foLr`r̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

1- jksxksa dk izeq[k dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu&  ikBdksa] iwjd fpfdRlk i)fr dk 
ewy fl)kUr ;g gSa fd jksxksa dk ewy dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu gSA D;k vki tkurs gSa 
fd bl l`f’V esa izR;sd inkFkZ pkgs ;g tM+ :Ik esa gks vFkok psru :Ik esa] og ÅtkZ 
dk gh ,d :Ik gSA D;ksafd ÅtkZ gh inkFkZ esa :ikUrfjr gksrh gS vkSj vUrr% izR;sd 
inkFkZ ÅtkZ esa cnt tkrk gSA izkf.k;ksa ds Hkhrj ;g ÅtkZ ^izk.k^ dgykrh gSA izk.k;qDr 
gksus ij gh tho ^izk.kh^ dgykrk gS vkSj izk.kfoghu gks tkus ij er̀A bl izk.kÅtkZ ;k 
thouh”kfDr ij gh gekjk lewpk thou vkfJr gSA bl izk.k ÅtkZ dks fHkUu & fHkUu 
ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA jsdh fpfdrlk ds fo”ks’kK bls ^dh^ dgrs gSaA tc 
rd tho dk czºek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ cuk jgrk gS] og LoLFk jgrk gS] tSls gh ;g 
lEidZ VwV tkrk gS vFkok blesa vojks/k vkrs gS] oSls gh og fofHkUu izdkj dh 
fod``fr;ksa ls xzflr gksus yxrk gSA ;s fod`fr;k¡ “kjhj ds Lrj ij Hkh gks ldrh gSa] 
oSpkfjd Lrj ij Hkh vkSj HkkoukRed Lrj ij HkhA dgus dk vk”k; ;g gS fd ÅtkZ dk 
vlarqyu gh jksxksa dks tUe nsrk gSA vlarqyu dk vk”k; gS fd ÅtkZ dgha ij rks 
vko”;drk ls vf/kd vkSj dgha ij vko”;drk ls deA larqyu gh vkjksX; dh dqath 
gSA tSls & ;ksx fpfdRlk esa ekuk tkrk gS fd lr] jt] ,oa re ;s rhu xq.k gksrs gSaA 
bu rhuksa esa lrksxq.k rks fodkj dk dkj.k ugha gS vFkkZr~ lrksxq.k ds dkj.k jksx mRiUu 
ugha gksrs gSa] fdUrq jtksxq.k ,oa reksxq.k esa vlarqyu fofHkUu jksxksa dks tUe nsrk gSA 
blh izdkj vk;qosZn f=nks’k ¼okr&fiRr&dQ½ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS] ftlesa okr] 
fiRr ,oa dQ esa vlarqyu dks jksxksa dk iz/kku dkj.k ekuk x;k gSA ;fn ge izkd`frd 
fpfdRlk dh ckr djsa rks ogk Hkh i`Foh] ty] vfXu ok;q ,oa vkdk”k & bu iapegkHkwrksa 
dks larqfyr djus ij gh cy fn;k tkrk gSA ,D;wiaDpj ,oa ,D;wizs’kj fpfdRlk i)fr  
dh Hkh ewy vo/kkj.k ;gh gS fd ÅtkZ izokg iFk ¼esjhfM;Ul½ esa vojks/k ds dkj.k gh 
chekfj;k¡ tUe ysrh gS vFkkZr~ “kjhj ds fdlh vax esa ÅtkZ ?kuhHkwr gks tkrh GS vkSj 
fdlh vax esa deA ifj.kkeLo:Ik O;fDr jksxxzLr gks tkrk gSA blh izdkj izkf.kd 
ghfyax vkSj jsdh fo”ks’kKksa ds vuqlkj fo”oO;kih ÅtkZ ls tho dk lEidZ VwVus dk 
dkj.k gh fod`fr;k¡ tUe ysrh gSA  

ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr dk pkgs dksbZ Hkh :Ik 
gks] bu lHkh esa ÅtkZ ds vlarqyu dks gh jksxksa dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gS vkSj 
mipkj ds }kjk ÅtkZ dks larqfyr fd;k tkrk gS] ftlls fd izk.k ÅtkZ dk lapkj 
lE;d~ :Ik ls gksrk jgsA  

 

2- lexz LokLF; ij cy & ikBdksa] iwjd fpfdRlk dk nwljk fl)kUr ;g gS 
fd ;g i)fr lexz LokLF; ds n`f’Vdks.k ij vk/kkfjr gSA dgus dk rkRi;Z ;g 
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gS fd bl i)fr ds vuqlkj izk.kh dsoy iapegkHkwrksa ls cuk LFkwy “kjhj ek= 
ugha gS] oju~ “kjhj ds vfrfjDr eu vkSj vkRek Hkh gS vkSj rhuksa ,d nwljs ls 
lEc) gSA ;fn “kjhj LoLFk gS] fdUrq O;fDr vkfRed n`f’V ls larq’V ugha gS] 
ekufld :Ik ls ijs”kku gS rks mls iw.kZ :Ik ls LoLFk ugha dgk tk ldrk gS 
D;ksafd eu vkSj vkRek mldh “kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks fdlh u fdlh :Ik esa 
vo”; izHkkfor djsaxsA blh izdkj ekufld :Ik ls izlUu gksus ds ckotwn ;fn 
“kjhj esa dksbZ ihM+k gS] rc Hkh O;fDr vius dk;ksZ dks Bhd izdkj ls iwjk ugha dj 
ldsxkA dgus dk vk”k; gS fd ;fn ge viuh iwjh ÅtkZ ds lkFk dk;Z djuk 
pkgrs gSa rks gesa “kjhj ds lkFk & lkFk eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk cukuk 
gksxkA vk;qosZn ds egku xzUFk ^^lqJqr lafgrk^^ esa lexz LokLF; dh egRrk dk 
foospu djrs gq;s dgk x;k gS fd & 

lenks"k% lekfXu’p] 
le/kkrqeyfØ;%A 
izlUukResfUnz;euk%] 
LoLFkbR;fHk/kh;rsAA^^ 

     ¼lqJqr lw= 15%41½        

vFkkZr~ 
ftl O;fDr ds nks’k] /kkrq ,oa ey rFkk vfXu O;kikj le gks vFkkZr~ fodkj jfgr gks vkSj 
ftldh bfUnz;k¡] eu vkSj vkRek izlUu gks] ogh LoLFk gSA^^ 
bl izdkj Li’V gS fd lexz LokLF; gh gekjk y{; gksuk pkfg;s vkSj iwjd fpfdRlk 
i)fr gesa blh y{; dh vksj vxzlj djrh gS vFkkZr~ blesa LokLF; ds “kkjhfjd igyw 
ds lkFk & lkFk ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed igyw ij Hkh cy fn;k tkrk gS] 
ftlls fd O;fDr ds lexz O;fDrRo dk fodkl gks ldsA   

3- LokLF; ds j{kkRed ,oa izxfr”khy nksukas igyqvksa ij leku :Ik ls cy& 
ikBdksa] iwjd fpfdRlk esa LokLF; ds j{kkRed igyw ds lkFk & lkFk izxfr”khy igyw 
ij Hkh cy Mkyk tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd bl fpfdRlk i)fr esa u dsoy 
mRiUu jksx dks Bhd fd;k tkrk gS] oju~ ,sls iz;kl fd;s tkrs gS fd Hkfo’; esa O;fDr 
iqu% jksxxzLr uk gks vFkkZr~ mldh izzfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds mik; fd;s tkrs gSaA 
;gk¡ vkidh tkudkjh ds fy;s ;g crk nsuk Hkh vko”;d gS fd izfrjks/kd {kerk Hkh 
dsoy “kkjhfjd gh ugha gksrh oju~ ;g ekufld vkSj vk/;kfRed Hkh gksrh gSA  

4- Lor% jksx eqfDr dk fl)kUr& iwjd fpfdRlk dk vxyk fl)kUr Lor% jksx 
eqfDr dk fl)kUr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj “kjhj esa Lo;a esa gh vius dks 
LoLFk j[kus dh {kerk fo|eku gSaA izd`fr dk ;g fu;e gS fd ;g fod`fr dks 
Hkhrj jgus ugha nsrhA ;fn fod`fr “kkjhfjd gS rks ;g “kkjhfjd jksx ds :Ik esa 
mHkjrh gS vkSj ekufld gS rks ekufld jksx ds :Ik esaA bl izdkj “kjhj jksxksa 
ds :Ik esa fodkjksa dks mHkkjdj “kjhj dks LoLFk djrk gSA vki lksp jgs gksaxs fd 
;fn “kjhj Lo;a gh jksxeqDr gks ldrk gS] rks fofo/k mipkj fof/k;ksa dh D;k 
vko”;drk gS\ bu mipkj fof/k;ksa dh Hkh vko”;drk gS D;ksafd ;s lHkh fof/k;k¡ 
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“kjhj dks viuk dk;Z djus esa lgk;rk vkSj lqfo/kk iznku djrh gS] ftlls jksx 
vis{kkd`r̀ tYnh Bhd gksrk gSA tSls &gM~Mh VwVus ij MkWDVj IykLVj ck¡/k nsrk 
gS] ysfdu D;k vkius dHkh lkspk fd D;k IykLVj ckW/kus ls gM~Mh tqM+rh gS\ 
ughaA IykLVj rks blfy;s ck¡/kk tkrk gS fd gM~Mh viuh txg ij cuh jgsA 
“kjhj dk og vax tgk¡ dh gM~Mh VwVh gS] og fgys & Mqys ugha] ftlls dh 
gM~Mh tYnh tqM+ ldsA tksM+us dk dk;Z rks “kjhj Lo;a gh djrk gSA bl izdkj 
Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr ds vuqlkj “kjhj Lo;a gh jksxksa dks Bhd 
djrk gS vkSj mipkj dh fofHkUu fof/k;ksa }kjk ,slh ifjfLFkfr;k¡ ,oa lqfo/kk;sa 
mRiUu dh tkrh gS] ftlls “kjhj dks viuk dk;Z djus esa lg;ksx fey lds 
vkSj jksx Bhd gksus dh xfr esa o`f) gks ldsA  

5- izkd`frd thou’kSyh ij cy & iwjd fpfdRlk i)fr izk.kh dks izkd`frd 
thou thus ds fy;s izsfjr djrh gSA ikBdksa] ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gSa 
fd vkt balku ftruh Hkh leL;kvksa ls tw> jgk gS mudk ewy dkj.k 
vizkd`frd ,oa ;kaf=d thou”kSyh gSA lqcg mBus ls ysdj jkr dks lksus rd 
O;fDr ,d e”khu dh rjg dk;Z djrk jgrk gSA vR;f/kd /ku vkSj   in & 
izfr’Bk dh Hkw[k us bldks izd`fr ls nwj dj fn;k gSA nwljksa ls izfrLi)kZ dh 
nkSM+ esa O;fDr us viuh ekSfydrk dks [kks fn;k gSA ifj.kke D;k feyk \ ruko] 
volkn] HkkoukRed ?kqVuA vr% ikBdksa] vkt ,d ,slh mipkj fof/k dh 
vko”;drk gS tks iqu% O;fDr dks izd`fr dh vksj ysdj tk;sA mls vius thou 
ds ewy y{; ls voxr djkdj izd`fr ds lkFk lkgp;Z fuHkkus ds fy;s izsfjr 
djsA fdlh dher ij viuh EkkSfydrk dks cjdjkj j[kus dh izsj.kk nsA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vkius dHkh lkspk gS fd Ik”kq&i{kh&ouLifr;ksa budks 
D;ksa dHkh fdlh fpfdRld dh vko”;drk ugha iM+rhA gkykafd leL;k;sa buds thou ea 
Hkh vkrh gS] fodkjxzLr ;s Hkh gksrs gSaA bldk ewy dkj.k ;g gS fd ;s izd`fr ds fu;eksa 
dk ikyu djrs gSaA izkd`frd thou thrs gSaA blhfy;s euq’;ksa dh vis{kk de chekj gksrs 
gSa vkSj ;fn dHkh gksrs Hkh gSa rks izkd`frd thou”kSyh ds dkj.k “kh?kzrkiwoZd Bhd gks tkrs 
gSaA ikBdksa] ;fn ge okLro esa ikd`frd thou thuk pkgrs gSa rks gesa lw;Z ds vuqlkj 
fnup;kZ] jkf=p;kZ dks O;ofLFkr djuk pkfg;sA lw;Z ls vf/kd vPNh ?kM+h dksbZ ugha gks 
ldrhA D;k vki tkurs gSa fd ;fn gekjh tSfod ?kM+h lw;Z ds vuqlkj lapkfyr gksrh gS 
rks ge izk;% LoLFk jgrs gSaA  
ikBdksa] vkius ns[kk Hkh gksxk fd cgqr lkjh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds uke ls gh ,sls 
gSa tks gesa izd`fr dh vksj izsfjr djrs gSaA tSls& lqxU/k fpfdRlk] iq’Ik fpfdRlk] laxhr 
fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk bR;kfnA  
bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr izkd`frd thou”kSyh ij vk/kkfjr gSA  

6- “kh?kzrkiwoZd ugha oju~ /khjs & /khjs jksx ds lewy uk”k ij cy& ikBdksa] 
iwjd fpfdRlk dh ,d ekU;rk ;g Hkh gS fd “kh?kzrkiwoZd dqN le; rd Bhd gksus dh 
vis{kk      /khjs & /khjs jksx dks tM+ ls gh lekIr fd;k tkuk pkfg;s] rkfd Hkfo’; esa 
og jksx iqu% uk gks vkSj jksx dks nwj djus ds lkFk & lkFk LokLF; lao)Zu ij Hkh cy 
nsuk pkfg;s] D;ksafd ÅtkZ ds larqyu esa le; yxrk gSA vr% vki le> x;s gksaxs fd 
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iwjd fpfdRlk i)fr esa ÅtkZ ds larqyu }kjk  /khjs &/khjs jksx dk lewy uk”k fd;k 
tkrk gSA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dks Hkyh& 
Hk¡kfr le> x;s gksaxsA blds Lo:Ik dks vkSj vf/kd Li’V djus ds fy;s vkb;s] vc ge 
ppkZ djrs gSa& iwjd fpfdRlk i)fr vkSj vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds rqyukRed 
v/;;u ds ckjs esaA  

1-4 iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk 
rqyukRed v/;;u & 

Øe 
la0  

iwjd fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr  

1 iwjd fpfdRlk i)fr esa lexz 
LokLF; ij cy fn;k tkrk gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa dsoy 
“kkjhfjd LokLF; ij cy fn;k tkrk 
gSA  

2- iwjd fpfdRlk i)fr esa /khjs & /khjs 
jksxksa ds lewy uk'k ij cy fn;k 
tkrk gSA 

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa “kh?kzrkiwoZd 
jksxksa ds y{k.kksa dks nwj djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA blesa jksx dks tM+ ls 
lekIr djus ij cy ugha fn;k tkrk 
gSA  

3- iwjd fpfdRlk i)fr ds vuqlkj 
ÅtkZ dk vlarqyu jksxksa dk ewy 
dkj.k gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr ,slk ugha 
ekurhA blds vuqlkj “kkjhfjd jksx 
izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k jksx 
mRiUu gkssrs gSaA  

4- ;g fpfdRlk i)fr izkd`frd 
thou'kSyh dh vksj izsfjr djrh gSA 

;g HkkSfrd thou'kSyh dh vksj ysdj 
tkrh gSA 

5- iwjd fpfdRlk i)fr esa LokLF; ds 
j{kkRed ,oa izxfr'khy nksuksa 
igyqvksa ij leku :Ik ls cy fn;k 
tkrk gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa LokLF; ds 
j{kkRed igyw ij vf/kd cy fn;k 
tkrk gSA  

ikBdks] mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr esa vusd ekSfyd vUrj gSa vkSj nksuksa i)fr;ksa esa iwjd fpfdRlk i)fr vf/kd 
fujkin gS vFkkZr~ blls ykHk dh laHkkouk vf/kd gS vkSj gkfu dh laHkkouk ux.; gSA  
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1-5 iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k & 

fiz; ikBdksa] orZeku le; esa lewps fo'o esa vla[; iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ izpfyr gSa] 
ftUgsa fdlh ns'k dh lhekvksa esa vkc) ugha fd;k tk ldrkA dqN vR;f/kd izfl) 
fpfdRlk i)fr;ksa ds uke uhps fn; tk jgs gSa&  

1- ,D;wizs”kj &phu esa foxr pkj gtkj o’kksZ ls izpfyr fpfdRlk i)fr] ftlesa 
“kjhj esa fuf'pr ÅtkZ fcUnqvksa ij ftEeh bR;kfn fofo/k ,D;wizs'kj midj.kksa 
}kjk ncko Mkydj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA  

2- ,D;wiaDpj & blesa fuf'pr ÅtkZ fcUnqvksa ij lqb;k¡ pqHkksdj mipkj fd;k tkrk 
gSA 

3- laxhr fpfdRlk & laxhr ds lkr lqjksa ds }kjk fHkUu & fHkUu jksxksa dk bykt 
fd;k tkrk gSA j.k fpfdRlk ls vkS’kf/k fuekZ.k ds fy;s mlh jax dh dk¡p dh 
lkQ cksry dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- jsdh & blesa gkFkksa }kjk izk.k mtkZ nsdj jksxh dk czºek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ 
LFkkfir fd;k tkrk gSA  

5- lqxU/k fpfdRlk & blesa jksx ds vuqlkj fHkUu & fHkUu izdkj dh lqxU/k dk 
iz;ksx dj mipkj djrs gSaA  

6- lw;Z fdj.k fpfdRlk & bls lw;Z fpfdRlk ;k jax fpfdRlk Hkh dgrs gSaA blesa 
lw;Z fdj.kksa ds lkr jaxksa }kjk vkS’k/kh; ty] rsy ;k nok rS;kj djds bykt 
fd;k tkrk gSA  

7- pqEcd fpfdRlk & vyx & vyx izdkj ds pqEcdksa dks “kjhj ij yxkdj jksx 
dk mipkj fd;k tkrk gSA  

8- eU= fpfdRlk & 'kkjhfjd] ekufld lHkh izdkj ds jksxksa ds fy;s ;g fpfdRlk 
vR;Ur izHkkoh gSA blesa jksx ds vuqlkj vyx & vyx ea=ksa dk ti djds 
mipkj fd;k tkrk gSA 

9- Lok/;k; fpfdRlk & blesa ln~xzUFkksa ds vkyksd esa vkRe&ewY;kadu fd;k tkrk gS vFkkZr~ 
rVLFk Hkko ls vius xq.k & nks’k dh tk¡p dh tkrh gSA blds ckn tks dfe;k¡ gksrh gS 
mudks nwj djus ds fy;s mu ln~xzUFkksa esa dgh xbZ ckrksa ds vuqlkj viuh Hkkoukvksa] 
fopkjksa ,oa O;ogkj esa ifjorZu dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

10- fijkfeM fpfdRlk & ;g fpfdRlk i)fr felz dh nsu gSA bl fpfdRlk i)fr 
esa “kjhj ds ftl vax esa fod`fr gS] ml vax ij fijkfeM ;a= dks j[kdj 
fpfdRlk dh tkrh gSSA ekufld fodkjksa dks nwj djus esa Hkh bl fpfdRlk dk 
vR;Ur izHkkoh mi;ksx fd;k tkrk gSA  

11- izkFkZuk fpfdRlk & orZeku le; esa izkFkZuk ,d fpfdRlk i)fr ds :Ik esa 
vR;Ur izpfyr gks jgh gSA izkFkZuk O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj ls dh tk 
ldrh gSA ge Lo;a ds fy;s Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa vkSj nwljksa ds fy;s HkhA  

12- ;ksx fpfdRlk & ;ksx fpfdRlk  ls vkt izk;% izR;sd vk;q oxZ dk O;fDr 
lqifjfpr gS] ftlesa fofHkUu izdkj ds vklu] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k] ekufld 
,dkxzrk ds vH;kl tSls & =kVd] /kkj.kk vkSj "kVdeZ ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] 
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=kVd] dikyHkkWfr½ ds ek/;e ls fpfdRlk dh tkrh gSA bu lHkh ds lkFk & 
lkFk ;ksx fpfdRlk esa ewy :Ik ls thou'kSyh dks lq/kkjus ij cy fn;k tkrk gS 
vkSj ldkjkRed jgrs gq;s izkd`frd thou thus ij cy fn;k tkrk gSA  

13- gkL; fpfdRlk &;g i)fr Hkh orZeku le; esa [kwc izpyu esa gSA vkt O;fDr 
nks iy [kqydj g¡luk rks ekuksa Hkwy gh x;k gSA vr% bl fpfdRlk i)fr esa 
g¡lh ds fofHkUu rjhds cryk;s tkrs gSa vkSj jksxksa ds vuqlkj gkL; fpfdRlk nh 
tkrh gSA  

14- ;K fpfdRlk& gekjs izkphu _f’k & eqfu bl fpfdRlk i)fr dk vR;f/kd 
iz;ksx djrs FksA bl i)fr esa jksxkuqlkj fofo/k ea=ksa vkSj gou lkexzh dk iz;ksx 
djds jksxksa dk bykt fd;k tkrk gSA  

15- izkd`frd fpfdRlk &blesa feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k bu iapegkHkwrksa 
ds }kjk fofHkUu fof/k;ksa ls fpfdRlk dh tkrh gSA tSls Luku }kjk] iV~Vh }kjk] 
ysi }kjk bR;kfnA  

16- O;ogkj fpfdRlk & bl fpfdRlk i)fr esa leL;kxzLr O;fDr dks ,sls mik; 
crk;s tkrs gS] ftlls mlds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu gks lds vkSj mldh 
lek;kstu {kerk dk vf/kdkf/kd fodkl gksA bl i)fr dk iz;ksx eq[; :Ik ls 
euksjksxksa dks Bhd djus ds fy;s fd;k tkrk gSA  

17- u`R; fpfdRlk &  fHkUu & fHkUu izdkj ds u`R;ksa }kjk jksxksa dk mipkj fd;k 
tkrk gSA  

18- vkgkj fpfdRlk& jksx ,oa jksxh ds vuqlkj vkgkj ds xq.k ,oa ek=k esa ifjorZu 
djds mipkj fd;k tkrk gSA  

19- Lo&ladsr fpfdRlk& vaxzsth esa bls “ Auto-Suggestion therapy” dgrs gSaA bl 
fpfdRlk i)fr esa eu esa udkjkRed fopkj vkus ij mlds LFkku ij Lo;a gh 
ldkjkRed fopkj dks izfrLFkkfir fd;k tkrk gS vFkkZr~ Lo;a ds }kjk gh Lo;a 
dks ldkjkRed fopkj ds :Ik esa ,d ladsr fn;k tkrk gSA blh dkj.k bldk 
uke ^^Lo ladsr fpfdRlk i)fr^^ gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] buds vfrfjDr Hkh vusdkaas iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ gSa] fdUrq mu lHkh 
dk foospu ;gk laHko ughaa gSA  
vH;kl iz”u% 
 

1- iwjd fpfdRlk dks dgrs gSaA  
¼d½ oSdfYid fpfdRlk 

¼[k½ ikjEifjd fpfdRlk 

¼x½ d ,oa [k nksuksa 

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha  

2- iwjd fpfdRlk i)fr dk mnkgj.k gS& 
 

¼d½ izkFkZuk fpfdRlk 
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¼[k½ lqxU/k fpfdRlk 

¼x½ izk.k fpfdRlk 

¼?k½ mi;qZDr lHkha  

3- fijkfeM fpfdRlk dkSu ls ns'k dh nsu gSA 

¼d½ Hkkjr  

¼[k½ phu  

¼x½ :l  

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha   

1-6 lkjka”k & 
 

fiz; fo|kfFkZ;ksa]  mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh 
vo/kkj.kk vR;Ur O;kid gSA blds varxZr os lHkh ikjEifjd mipkj fof/k;k¡ lekfo’V gSaa 
tks izk.k mtkZ ds fl)kUr ds iwohZ n’kkZu ij vk/kkfjr gSA bl fpfdRlk i)fr dh ewy 
ekU;rk gS fd jksxksa dk iz/kku dkj.k mtkZ dk vlarqyu gSA vr% mtkZ dks larqfyr djds 
jksxksa dk lewy uk'k ,oa LokLF; laj{k.k lgt :Ik ls fd;k tk ldrk gSA bl 
vlarqfyr mtkZ dks larqfyr djus dh vla[; fof/k;k¡ gSA blh dj.k iwjd fpfdRlk esa 
mipkj dh dksbZ ,d fof/k ugha gS oju~ vufxur i)fr;ksa ls mipkj fd;k tkrk gSA 
iwjd fpfdRlk i)fr ds vR;Ur lgt] lqyHk ,oa fujkin gksus ls orZeku le; esa 
bldk izpyu vR;f/kd c<+ jgk gS vkSj lHkh oxZ ds yksx bldh vko';drk eglwl dj 
jgs gSaaA   

1-7 “kCnkoyh & 

lexz LokLF; &  lEiw.kZ :Ik ls LoLFk gksukA lexz LokLF; ds fuEu vk;ke gS& 

1- “kkjhfjd LokLF; 
2- ekufld LokLF; 
3- lkekftd LokLF; 
4- vk/;kfRed LokLF;  

lewy & tM+ lfgr vFkkZr~ ewydkj.k lfgrA   

jsdh  & js = fo'oO;kih] dh =  thouh'kfDr] fo'oO;kih thouh'kfDr A  

Lok/;k; &ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k vFkkZr~ =Study Of Self A  

,D;wizs”kj &fuf'pr fcUnqvksa ij ncko nsdj mipkj dh i)frA  

,D;wiaDpj &fuf'pr fcUnqvksa ij lqbZ pqHkksdj mipkj dh i)frA   
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=kVd  &fdlh Hkh /;s; dks viyd ;k ,dVd ns[kukA =kVd gB;ksx ds ‘kV~deksZ esa ls 
“kqf) dh ,d izfØ;k gSA  

eU= &  ^^euukr~ =k;rs bfr eU=%^^  

vFkkZr~  

ftldk euu djus ls =k.k ¼j{kk½ feyrk gS] mls ea= dgrs gSaA  
 

1-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

1 x  2 ?k 3 ?k  

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph  
 

1  vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kijq] mRrjizns’kA 

2 vk/;kfRed fpfdRlk % ,d lexz mipkj i)fr& MkW0 iz.ko i.M~;k] “kkafrdqUt 
gfj}kj] mRrjk[k.MA  

1-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh & 
1 oSdfYid fpfdRlk & MWk0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl ubZ fnYyhA  
2 oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡& jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk’ku] ubZ fnYyhA  

1-11 fuca/kkRed iz”u & 

iz”u & 1 & iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkfy;sA  
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bdkbZ & 2   fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;k¡A    

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;k¡  

2-3-1 fijkfeM fpfdRlk   

2-3-2 Lok/;k; fpfdRlk  

2-3-3 lw;Z fdj.k fpfdRlk   

2-4 lkjka”k  

2-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

2-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

2-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

2-9 fuca/kkRed iz”u  
 

2-1 izLrkouk& 
 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vkius iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk v/;;u 
fd;k gSA  vr% vki bl ckr ls Hkyh & Hkk¡fr ifjfpr gks x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk 
i)fr dh ewy ekU;rk;sa D;k gS vFkkZr~ mipkj dh ;g i)fr fdl fl)kUr ij dk;Z 
djrh gSA bldk {ks= fdruk O;kid gSA tSlk fd Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr esa 
vla[; ,slh mipkj fof/k;ksa dk lekos'k gS tks iwoh n'kZu vkSj izk.k mtkZ ds fl)kUr dks 
vk/kkj cukdj viuk dk;Z djrh gSA fdruh gh iwjd fpfdRlk fof/k;k¡ ,slh gSa] ftuds 
uke Hkh Kkr ugha gSA vr% lHkh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk fooj.k nsuk rks bl ,d 
bZdkbZ esa laHko ugha gS] rFkkfi ge dfri; eq[; & eq[; iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk 
v/;;u izLrqr bZdkbZ esa djsaxsaA  

2-2 mn~ns'; &  
fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki &  

1 iwjd fpfdRlk i)fr ds {ks= dk o.kZu dj ldsaxsA  
2 fijkfeM fpfdRlk i)fr dk o.kZu dj ldsaxsA  
3 Lok/;k; fpfdRlk dks Li’V dj ldsaxsA  
4 lw;Z fdj.k fpfdRlk dh vo/kkj.kk] ykHk ,oa lhekvksa dk foospu dj ldsaxsA  
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2-3 fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ & 
 

fiz; fo+|kfFkZ;ksa] tc Hkh dksbZ izk.kh jksxxzLr gksrk gS] rks mls mipkj dh vko';drk 
gksrh gSA izR;sd O;fDr vius fo'okl vkSj ilUn ds vuqlkj fpfdRlk i)fr dks 
viukrk gSA orZeku le; esa mipkj dh vusd fof/k;k¡ izpfyr gSa vkSj ,d gh jksx dks 
fHkUu & fHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ds ek/;e ls Bhd fd;k tk ldrk gS] fdUrq izR;sd 
O;fDr ;g pkgrk gS fd jksx dk lewy uk'k gksA ,d ckj gksus ds ckn og jksx iqu% 
izdV uk gks vkSj ftl Hkh mipkj fof/k dks viuk;k tk;s mldk LokLF; ij dksbZ 
nq’izHkko uk iM+sA ;gh dkj.k gS fd vkt mipkj fof/k dks viukus ds fo’k; esa yksx 
ltx vkSj lko/kku gks x;s gS vkSj LokLF; ds izfr mudk n`f’Vdks.k Hkh O;kid gqvk gSA 
vc yksx Lo;a dks dsoy 'kkjhfjd n`f’V ls gh ugha oju~ ekufld :Ik ls Hkh LoLFk 
j[kus dh vko';drk eglwl djus yxs gSS vkSj ;g dgk tk;s fd “kjhj dh rqyuk esa 
eu dks vf/kd egRo ns jgs gSa] rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA blh dkj.k vkt iwjd 
fpfdRlk i)fr;ksa dks viukus ij yksx bruk tksj ns jgs gsSa] D;ksafd ;s fpfdRlk i)fr;k¡ 
lexz LokLF; dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA budksa fof/kiwoZd viukus ls gekjk 'kjhj] 
eu vkSj vkRek lHkh LoLFk gksrs gSaA  

ikBdksa] bruk rks vki tku gh pqds gSa fd bu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk {ks= 
vR;Ur O;kid gSA vr% ,d bdkbZ esa bu lHkh i)fr;ksa dk v/;;u laHko ugha gSA 
blfy;s izLrqr bZdkbz esa dqN egRoiw.kZ iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk foospu fd;k tk 
jgk gS] ftudksa fu;fer vkSj lko/kkuhiwoZd viukdj izR;sd O;fDr lexz LokLF; dh 
izkfIr dj ldrk gSA rks vkb;s] loZizFke ge ppkZ djrs gSa fijkfeM fpfdRlk ds fo’k; 
esaA  
 

2-3-1 fijkfeM fpfdRlk& 

 fiz; ikBdks] vki lHkh bl ckr ls lqifjfpr gSa fd felz ds fijkfeM 
fo’ofo[;kr gSaA ;s nqfu;k ds lkr vk”p;ksa esa ls ,d gSaA vkt oSKkfud bl ckr dk 
jgL; tkuus esa tqVs gq;s gSa fd vkf[kj ,slk D;k gS] ftlds dkj.k gtkjksa lky igys 
fijkfeM ds uhps j[kh gq;h yk”ksa] ftudks ^eeh^ dgk tkrk gS] oks vHkh rd Hkh [kjkc 
D;ksa ugha gq;h gSa\  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl lUnHkZ esa gq;h fofHkUu [kkstksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd 
fijkfeM ds vUnj vn~Hkqr izdkj dh ÅtkZ rjaxs fujUrj dke djrh jgrh gSa] ftudk 
izHkko tM+ ,oa psru nksuksa ij leku :Ik ls iM+rk gSA  

 ikBdksa] fijkfeM ds vUnj j[kh gq;h bu eeh ds Åij ,oa uhps fo|qr ygjsa 
fujUrj pyrh jgrh gSa] ftlds dkj.k ÅtkZ dk izokg lr~r cuk jgrk gS vkSj yk”ks 
[kjkc ugha gksrh gSaA fijkfeMksa dh bl “kfDr dks oSKkfudksa us ^^fijkfeM ikoj^^  dk uke 
fn;k gSA fijkfeMksa dh bl “kfDr ds dkj.k vkt ^^fijkfeM fpfdRlk^^ ds uke ls ;g 
i)fr vR;Ur yksdfiz; gks jgh gSA LoLFk thou dh izkfIr ds fy;s vkt vesfjdk ,oa 
vkLVªsfy;k tSls ns”kksa esa vLirkyksa dks fijkfeM tSlk vkdkj nsus dk iz;kl fd;k tk 
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jgk gSA fijkfeM lac/kh fofHkUu iz;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd 
fijkfeMks dh bl “kfDr dk ge vius nSfud thou esa Hkh ykHk mBk ldrs gSA  

rks vkb;s] vc ge ppkZ djrs gSa fd fdl izdkj bl fpfdRlk dk mi;ksx djds ge 
nSfud thou esa ykHkkfUor gks ldrs gSaA  

fijkfeM D;k gS \ 

fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gS fd xzhd Hkk’kk esa ik;jk dk vFkZ gksrk gS & ^vfXu^ rFkk 
feM dk vFkZ gS & ^dsUnẑ  A bl izdkj fijkfeM “kCn dk vFkZ gS & ^dsUnz esa vfXu okyk 
ik=^A tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd izkphu dky ls gh vfXu dks ÅtkZ dk izrhd 
ekuk tkrk gSA bl izdkj fijkfeM dk lkekU; “kkfCnd vFkZ gS ^vfXuf’k[kk^^ vFkkZr ,d 
,slh vn`”; ÅtkZ tks vfXu ds leku gekjh v”kqf);ksa dk uk”k djds gessa fueZy dj 
ldrh gSA ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd fijkfeM ;a= varfj{k ls vkus okyh czºek.Mh; 
fdj.kksa dks laxzfgr djds bUgsa dY;k.kdkjh fdj.kksa ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA 
fijfeM ;a= ds ik¡p “kh’kksZ ls izk.k ÅtkZ likZdkj dq.My :Ik esa lnSo Åij cgrh jgrh 
gSA orZeku le; esa okLrqnks’k fuokj.k ds fy;s fijkfeM ;a= dks vR;Ur egRo fn;k tk 
jgk gSA oSfnd T;kfefr ds vuqlkj f=dks.k dks fLFkjrk ,oa izxfr dk lwpd ekuk tkrk 
gSA fijkfeM esa pkj f=dks.k feyrs gSa] ftlls fLFkjrk ,oa izxfr pkSxquh gks tkrh gSA bl 
izdkj okLrqnks’k fuokj.k gsrq fijkokLrq vR;Ur dkjxj ,oa izHkko”kkyh mik; gSA  

fijkfeM ea= 
f=Hkqtkdkje~ f’k[kj dks"ke~] m/oZewye~ izxPNe~A 
pRokjkRee~ leHkqtkL;e~] vklukL;kL; c)e~AA 
bZ’kkokL;e~ vfXudsUnze] lkSE; ÅtkZ izorZde~A 
“kfDr Lrks=e~] Hko&Hk;gje~ loZihM+kAA 

fijkfeM fpfdRlk ds fofHkUu mi;ksx &  
fiz; ikBdksa] fijkfeM fpfdRlk gekjs nSfud thou esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks ldrh 
gSA bl fpfdrlk i)fr dk mi;ksx ge fofHkUu izdkj ls dj ldrs gSa] tSls fd &  

1- ;fn fijkfeM dk iz;ksx flj ds Åij fd;k tk;s rks blls efLr’d ij 
ldkjkRd izHkko iM+rk gSA udkjkRed fpUru nwj gksdj eu esa vPNs fopkj 
mRiUu gksus yxrs gSaA  

2- fo|kfFkZ;ksa ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA blls mudh 
lh[kus dh {kerk] ;kn djus dh {kerk dks dkQh gn rd fodflr fd;k tk 
ldrk gSA ;fn fo|kFkhZ fijkfeM igudj dqlhZ ds uhps fijkfeM j[kdj fo’k; 
dks ;kn djsa] rks blls mUgsa viuk fo’k; tYnh ;kn gks ldrk gS vksj mudh 
cqf+) dk fodkl gks ldrk gSA 

3- fijkfeM dks ty ds ik= ds Åij j[k nsus ls 12 ?kaVs ds vUnj gh ty 
vR;f/kd vkjksX;izn] ehBk vkSj Lokn;qDr gks tkrk gSA  
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4- [kk| inkFkZ tSls dh Qy] lfCt;k¡] nw/k] ngh] feBkbZ bR;kfn ds Åij fijkfeM 
j[k nsus ls os vkjksX;izn ,oa vf/kd Lokn;qDr gks tkrs gSa rFkk mudh xq.koRrk 
esa Hkh vR;f/kd o`f) gks tkrh gS vkSj os yEcs le; rd rkts cus jgrs gSaA  

5- fofHkUu izdkj ds jksxksa esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA “kjhj ds 
fdlh Hkkx esa nnZ gksus ij fijkfeM j[kus ls nnZ nwj gks tkrk gSA dCt bR;kfn 
jksxksa esa fijkfeM dk pktZ fd;k gqvk xje ikuh ihus ls Hkh jksx esa ykHk feyrk 
gSA  

6- psgjs dh dkfUr c<+kus ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fijkfeM }kjk pktZ fd;s gq;s ty ls izfrfnu vk¡[kksa vkSj psgjs dks /kksus ls 
vk¡[kksa dh T;ksfr c<+rh gS rFkk psgjs ij ped vkrh gSA  

7- ekufld ,dkxzrk dks c<+kus esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA 
mikluk] /;ku] izkFkZuk djrs le; fijkfeM iguus ls ,dkxzrk c<+rh gSA  

8- vfunzk jksx dks nwj djus esa Hkh fijkfeM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fofHkUu 
iz;ksxksa ls ;g Kkr gqvk gS fd jkr dks lksrs le; iyax ds uhps fijkfeM j[kus 
ls uhan cgqr vPNh vkrh gSA  

9- izfrfnu fijkfeM dks lqcg & “kke Vksih dh rjg vk/ks ?kaVs rd igu dj j[kus 
ls ruko] ekbxzsu] fMizs”ku] ckyksa dk >M+uk] ckyksa dk lQsn gksuk bR;kfn 
leL;kvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

10- ikS/kksa ij fijkfeM;qDr ty dk flapu djus ls mudh o`f) rhoz xfr ls gksrh gsS 
rFkk os jksxeqDr jgrs gSaA  

11- vkWfQl bR;kfn esa dke djrs le; dqlhz ds uhps fijkfeM j[kus ls fujUrj 
ldkjkRed ÅtkZ feyrh gS rFkk vkyL; izekn ,oa udkjkRed ÅtkZ mRiUu ugha 
gksrh gSaA 

12- vusd v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fijkfeM & ty ls rS;kj rqylh dh 
ifRr;ksa ds lsou ls lnhZ] [kk¡lh] cq[kkj bR;kfn jksxksa esa ykHk feyrk gSA  

13- okLrq”kkL= dh n`f’V ls Hkh fijkfeM+ksa dk fo”ks’k egRo gSA  
14- ;fn dCt jksx ls ihfM+r O;fDr izkr%dky pkj fxykl ikuh ihdj vius isV ij 

fijkfeM j[ksa rks blls ey fu’dklu esa lgk;rk feyrh gSA  
15- orZeku le; esa fijkfeM ;a= dks okLrqnks’k fuokj.k] x`g”kkafr es ao`f)] fdlh 

LFkku dh “kqf) tSls fHkUu & fHkUu dk;ksZ esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks jgs gSA 
vkt cktkj esa fØLVy ds fijkfeM fofHkUu jaxksa esa miyC/k gSa] ukS xzgksa ds ukS 
jaxksa dk fijkfeM lsV x`g”kkafr ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd fijkfeM ;a= nSfud 

thou esa gekjs fy;s fdruk mi;ksxh fl) gks ldrk gSA  
 vH;kl iz”u ¼[k.M & d ½ 
lR; @ vlR;  

1- fijkfeM dk “kkfCnd vFkZ vfXuf”k[kk gSA ¼lR;@vlR;½ 
2- fijkfeM fpfdRlk vesfjdk dh nsu gSA ¼lR;@vlR;½ 
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3- fijkfeM ;a= esa dsoy jkf= ds le; ÅtkZ rjaxs izokfgr gksrh gSA 
¼lR;@vlR;½ 

4- okLrqnks’k fuokj.k esa fijkfeM ;a= dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA ¼lR; 
@vlR;½ 

5- fijkfeM ;a= ik¡p f=dks.k ls feydj curk gSA ¼lR;@vlR;½ 
2-3-2 Lok/;k; fpfdRlk &fiz; ikBdksa] Lok/;k; “kCn ls ge izk;% lHkh ifjfpr gSa] 
fdUrq blds Bhd &Bhd vFkZ dks tkuuk vfr vko“;d gSA Lok/;k; dk vFkZ ek= 
iqLrdksa dk v/;;u djuk ugha gS] oju~ blls dgha vf/kd c<+dj gSA  

rks vkb;s tkurs gSa fd Lok/;k; “kCn ls D;k vk“k; gS vkSj fdl izdkj ls 
blds }kjk ge vius rFkk nwljksa ds thou dks l¡okj ldrs gSA  
ftKklq fo|kfFkZ;ksa] Lok/;k; fpfdRlk dk v/;;u fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 
tk ldrk gS&  

� Lok/;k; fpfdRlk dh vo/kkj.kkA 
� Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;kA 
� Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrkA  

Lok/;k; fpfdRlk dh vo/kkj.kk & fiz; ikBdksa] dqN yksx Lok/;k; dk vFkZ 
iqLrdksa dk v/;;u ek= djuk le>rs gsSa] fdUrq bl izdkj ds v/;;u dks ge Lok/;k; 
dh laKk ugha ns ldrsA Lok/;k; dh vo/kkj.kk vR;Ur O;kid gSA dqN Hkh i<+ ysus dk 
uke Lok/;k; ugha gS] oju~ Lok/;k; dh lkexzh dsoy ogh xzUFk] iqLrd dk fopkj gks 
ldrk gS] tks fdlh v/;kReosnrk riLoh }kjk l`ftr gksA tSls fd osn] mifu"kn] xhrk 
vFkok egku riLoh ,oa ;ksxh Lokeh foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] egf’kZ je.k bR;kfn 
egkiq:’kksa ds fopkjksa dks Lok/;k; dh ikB~; lkexzh cuk;k tk ldrk gSA  
izk;% Lok/;k; ls rkRi;Z Self Study ls fy;k tkrk gS] fdUrq ;g Self Study u gksdj 
Study of Self gS vFkkZr~ ln~xzUFkksa ds izdk'k esa Lo;a ds v/;;u dh izfØ;k gSA dgk Hkh 
x;k gS fd & ^^Lok/;k; ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gSA^^  

¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2½ 

bl izdkj Lok/;k; gekjs fopkj ra= ;k lkspus fopkjus ds <ax dks ldkjkRed cukus dh 
vR;Ur oSKkfud izfØ;k gSA blds lrr~ vH;kl }kjk O;fDr udkjkRed n`f’Vdks.k ds 
LFkku ij Lo;a ds Hkhrj fo/ks;kRed ,oa vk'kkonh n`f’Vdks.k dk fodkl dj ldrk gSA 
Lok/;k; ds lUnHkZ esa ,d ckr tks vR;f/kd egRroiw.kZ gS] og ;g fd Lok/;k; dh 
izfØ;k vPNzs fopkjksa ds dsoy v/;;u ls gh iwjh ugha gks tkrh] oju~ tc rd bu 
fopkjksa dks O;kogkfjd :Ik ls vkpj.k esa ugha fy;k tkrk] rc rd ;g izfØ;k v/kwjh gh 
jgrh gS vkSj blds visf{kr ifj.kke ugha vk ikrs gSA  ikBdksa] bl izdkj vki le> 
x;s gksxaas fd Lok/;k; ldkjkRed fopkjksa ds ek/;e ls eu dks LoLFk djus dh izfØ;k 
gSA  

vkids eu esa bl lac/k esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ,d lkekU; 
v/;;u ,oa Lok/;k; esa D;k ekSfyd vUrj gksrk gS\ 
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rks vkb;s] vidh blh ftKklk ds lek/kku ds fy;s vc ge ppkZ djrs gS] lkekU; 
v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj ds ckjs esaA  
v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj & fo|kfFkZ;ksa] v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj 
;g gS fd v/;;u dsoy gekjh cqf) dk fodkl djrk gS] blds ek/;e ls gekjs Hkhrj 
rdZ &forZd ,oa ckSf)d fo'ys’k.k djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS] rFkk gesa fofHkUu 
izdkj dh tkudkjh izkIr gksrh gS] fdUrq v/;;u ds }kjk O;fDr ds vUnj fdlh izdkj 
dk ldkjkRed ifjorZu gks] ;g vfuok;Z ,oa vko';d ugha gS] tcfd Lok/;k; ds }kjk 
O;fDr esa esa ldkjkRed ifjorZu visf{kr gS] vfuok;Z gS] vU;Fkk Lok/;k; dk mn~ns'; 
iwjk ugha gksxk] ;g v/kwjk gh jg tk;sxkA 
Lok/;k; dh izfØ;k esa O;fDr ln~xzUFkksa ds vkyksd esa vkReewY;kadu djrk gS] viuh 
detksfj;ksa ,oa xq.kksa dk rVLFk voyksdu djrk gS rFkk mlds O;fDrRo esa tks Hkh 
vokaNuh;rk;sa gS] cqjh vknrsa] cqjs fopkj ;k O;kogkfjd xM+cfM+;k¡ gS] mudks ldkjkRed 
fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx }kjk nwj djus dk ;FkklaHko iz;kl djrk gSA 
^^v/;;u dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gS] tcfd Lok/;k; vius cks/k dks laokjus 
dh izfØ;k gSA^^ ¼Mk¡- iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 
ikBdksa] cks/k dk vFkZ gS& Kku vkSj fo'ks’kKksa ds vuqlkj gesa Kku nks izdkj ls izkIr gksrk 
gSA igyk KkusfUnz;ksa ¼us=] Ropk] d.kZ] ukfldk ftº~ok½ ds ek/;e ls gksus okyk Kku 
ftls ge ckg~; cks/k Hkh dg ldrs gSA nwljs izdkj dk cks/k gS& ckSf)d fo'ys’k.k ,oa 
vkUrfjd vuqHkoksa ds }kjk gksus okyk KkuA cks/k ds ;s nksuksa izdkj ,d nwljs ls vR;Ur 
xgjs :Ik esa tqM+s jgrs gSa vFkkZr~ ,d dk izHkko lqfuf'pr :Ik ls nwljs ij iM+rk gSA 
dgus dk vk'k; gS fd bfUnz;ksa ls tks dqN tkudkjh gesa feyrh gS vFkkZr~ ge tks Hkh 
ns[krs gS& lqurs gS] mldk izHkko gekjs fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij lqfuf'pr :Ik ls iM+rk 
gSA blh izdkj tSls gekjs fopkj] Hkkouk;sa] vkLFkk;sa gksrh gS] mudk izHkko Hkh gekjs 
bfUnz;tU; Kku ij iM+rk gSA bl lUnHkZ esa vkius ,d dgkor Hkh lquh gksxh fd &  

^^tSlh n`f’V oSlh l`f’V^^ 
vFkkZr~ ftl O;fDr dk n`f’Vdks.k ;k utfj;k tSlk gksrk gS mls izR;sd O;fDr] oLrq] 
?kVuk mlh :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA ^^ 

blh dkj.k ,d gh ?kVuk vFkok oLrq ;k O;fDr vyx & vyx yksxksa ds fy;s 
vyx & vyx ifj.kke mRiUu djrh gS] D;ksafd izR;sd O;fDr dk lkspus dk <ax gj 
nwljs O;fDr ls vyx gksrk gSA tks O;fDr udkjkRed n`f’Vdks.k okyk gS] mls izR;sd 
pht esa udkjkRedrk gh fn[kk;h nsrh gS] blds foijhr tks ftUnxh ds izfr ldkjkRed 
joS;k viukrk gS] og fo’ke ifjfLFkr;ksa esa esa Hkh izdk”k dh ,d fdj.k [kkst ysrk gSA 
bl izdkj lc dqN O;fDr dh viuh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA  

vr% ;fn ge vius thou dks “kkafr ,oa [kq”kh ds lkFk thuk pkgrs gS rks gesa 
vius n`f’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gh gksxk vkSj Lok/;k; blh n`f’Vdks.k dh 
fpfdRlk dh vR;Ur oSSKkfud ,oa lVhd fof/k gSA ;g LoLFk eu ls LoLFk thou thus 
dh fo/kk gSA bl izdkj Li’V gS fd v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj gksus ds 
dkj.k v/;;u dks Lok/;k; dguk U;k;laxr ugha gksxkA  
fiz; ikBdksa] vc vR;Ur egRoiw.kZ ckr ftl ij fopkj djuk gS] og ;g gS fd bl 
Lok/;k; dh izfØ;k dks thou esa dSls viuk;k tk;s\ blds lksiku D;k gS\  
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rks vkb;s] vc ppkZ djrs gSa Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k ds ckjs esaA  
Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k &ikBdksa] Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k fuEu pkj 
pj.kksa esa iwjh gksrh gS &  

1- izFke pj.k & ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;uA  
2- f}rh; pj.k & vkReewY;kadu  
3- r`rh; pj.k & vius n`f’Vdks.k dks laokjus dh uhfr r; djukA  
4- prqFkZ pj.k &  fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksxA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ikBdksa] Lok/;k; dh bu fofHkUu voLFkkvksa dk foLr`r fooj.k fuEukuqlkj gS&  

1- izFke pj.k % ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;u &  Lok/;k; fpfdRlk dk izFke 
pj.k gS& Lok/;k; dh lkexzh dk p;u djuk vFkkZr~ ;g fu/kkZfjr djuk fd Lok/;k; 
ds fy;s fdu ln~xzUFkksa ;k fopkjksa dk p;u fd;k tk;sA bl lUnHkZ esa ;g /;ku nsuk 
vko';d gS fd Lok/;k; gsrq mUgha fopkjksa dk p;u fd;k tk;s tks vk/;kRe dks tkuus 

Lok/;k; fpfdRlk ds pj.k  

pkj pj.k  

izFke pj.k  f}rh; pj.k  Rk`rh; pj.k  prqFkZ pj.k  

Lkn~xzUFkksa ;k 
ln~fopkjksa dk 

p;u   

vkRe ewY;kadu 

 

vius n`f’Vdks.k dks 
laokjus dh uhfr 
fu/kkZfjr djuk  

fu/kkZfjr 
uhfr dk 
O;kogkfjd 
thou esa 
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okys egkekuoksa ;k egkiq:’kksa ds }kjk fn;s x;s gks D;ksafd ,sls yksxksa dk thou gh gekjs 
fy;s vkn”kZ ,oa izsj.kknk;h gksrk gSA bl gsrq ge osn] mifu’kn] xhrk bR;kfn xzUFkksa dk 
,oa fofHkUu rifLo;ksa tSls fd egkRek cq)] vkpk;Z “kLdj] egkohj Lokeh] Lokeh 
foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] egf"kZ je.k] Lokeh jked`".k ijegal] Lokeh n;kuan ljLorh] 
Jh ek¡ bR;kfn ds fopkjksa dk p;u dj ldrs gSaA  
^^Lok/;k; ds igys Øe esa ge mu xzUFkksa fopkjksa dk p;u djrs gSa] ftUgsa Lo dh 
vuqHkwfr ls lEiUu egkekuokas us l`ftr fd;k gSA /;ku j[ksa dksbZ Hkh iqLrd ;k fopkj 
Lok/;k; dh lkexzh ugha cu ldrkA blds fy;s t:jh gS fd ;g iqLrd ;k fopkj 
fdlh egku~ riLoh vk/;kReosnRrk ds }kjk l`ftr gksA^^  

         ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

2- f}rh; pj.k % vkRe&ewY;kadu &  ikBdksa] ;g Lok/;k; dk vR;Ur egRoiw.kZ pj.k 
gSA ;gh og voLFkk gS ftlesa Lo;a dk Lo;a ls ifjp; gksrk gSA ;g vkRefo'ys’k.k dh 
voLFkk gSa ftlesa O;fDr mu p;fur xzUFkksa ,oa fopkjksa ds ifjizs{; esa vkRe&ewY;kadu 
djrk gSA vkRe&ewY;kadu dk vFkZ gS& vius xq.kksa&dfe;ksa dk rVLFk voyksduA vius 
O;fDrRo esa tks vPNkb;k¡ ,oa cqjkb;k¡ gSa] nksuksa dks leku :Ik ls ns[kuk vkSj cqjkb;ksa 
dks iwjh fu’i{krk ,oa lkgl ds lkFk Lohdkj djukA blh pj.k esa O;fDr bl ckr ij 
fopkj djrk gS fd gekjk thou dSlk gS\ ge fdl <ax ls th jgs gSa vkSj fdl <ax ls 
geas thuk pkfg;sA blh Lrj ij O;fDr vius fopkj ra= dh fod`fr;ksa ls ifjp; ikrk 
gSA blfy;s O;fDr dks iwjh ltxrk ls viuh dfe;ksa dks igpkuuk pkfg;s vkSj bl 
ckr ds izfr lko/kku jguk pkfg;s fd dksbZ Hkh fod`fr nc u tk;s] fNi u tk;sA  
bl izdkj Li’V gS fd f}rh; pj.k esa fopkj ra= dh fod`fr;ksa dk funku fd;k tkrk 
gSA funku ls vk”k; gS& leL;k dks igpkuuk vkSj ;g tkuuk fd blds nq’izHkko dgk¡ 
& dg¡ iM+ jgs gSa vkSj Hkfo’; esa dgk¡ & dgk¡ iM+ ldrs gSa\  

 

3-  f}rh; pj.k % vius n`f"Vdks.k dks laokjus dh uhfr fu/kkZfjr djuk &  
f}rh; pj.k esa fod`fr;ksa ds funku ds mijkUr rr̀h; pj.k esa mUgsa nwj djus ds mik; 
dk p;u fd;k tkrk gS] mldh iwjh izfØ;k dks lqfuf”pr fd;k tkrk gS fd O;kogkfjd 
:Ik esa bls fdl izdkj ls viuk;k tk;sxkA bldh iwjh ;kstuk bl pj.k esa cuk;h 
tkrh gSA 

^^Lok/;k; fpfdRlk dk rhljk eq[; fcUnq ;gh gSA fopkj] Hkkoukvksa] fo’okl] vkLFkkvksa] 
ekU;rkvksa] vkxzgksa ls lacf/kr vius n`f’Vdks.k dks Bhd djus dh uhfr r; djukA 
bldh iwjh izfØ;k dks lqfuf’pr djukA ge dgk¡ ls izkjEHk djsa vkSj fdl jhfr ls vkxss 
c<+sA bldh iwjh fof/k & foKku dks bl Øe esa cukuk vkSj rS;kj djuk iM+rk gSA^^ 

          ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 
 

4- prqFkZ pj.k % fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksx &  ikBdksa] 
Lok/;k; dk ;g prqFkZ pj.k vR;Ur pqukSrhiw.kZ gksrk gS] ;gh og voLFkk gS ftlesa 
O;fDr dks viuh fod`fr;ksa dks nwj djus dk O;kogkfjd iz;kl djuk gksrk gS vFkkZr~ 
vius fodr̀ fopkjksa dks nwj djus ds fy;s lek/kku dh ftl uhfr dk fu/kkZj.k fd;k 
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x;k gS] bl pj.k esa ml uhfr ds vuqlkj vkpj.k djuk gksrk gSA mu ln~fopkjksa dks 
vius thou esa O;kogkfjd :Ik ls viukuk gksrk gSA ln~fopkjksa ds vuq:Ik thou thdj 
fn[kkuk gksrk gSA ftlesa gekjs laLdkjksa ,oa iqjkuh cqjh vknrksa ds :Ik esa vusd ck/kk;sa 
lkeus vkrh gSa] fdUrq vius lkgl ,oa tq>k:iu ds }kjk ge mu ck/kkvksa dks ikj dj 
ldrs gSa vkSj ,d vkn”kZ thou th ldrs gSaA  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] tc rd Lok/;k; dh ;g ;kstuk O;kogkfjd :Ik ls fØ;kfUor ugha 
gksrh gSA rc rd og ek= v/;;u gh cuk jgsxkA ln~xzUFkksa esa of.kZr vkn”kZ thou dk 
O;kogkfjd iz;ksx gh bl Lok/;k; fpfdRlk dh lkFkZdrk gS] tks bls mn~ns'; dh iw.kZrk 
rd igq¡pkrk gSA  
Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrk &fiz; ikBdksa] Lok/;k; dh mi;ksfxrk ds fo’k; esa 
ftruk o.kZu fd;k tk;s mruk gh de gS] D;ksafd ;g ,d ,slh vkS’kf/k gS] ftlds }kjk 
O;fDrRo ds lexz fodkjksa ls eqfDr ikdj LoLFk thou ft;k tk ldrk gSA  
izeq[k :Ik ls Lok/;k; fpfdRlk dh egRrk dk fopspu fuEukafdr fcUnvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gS&  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk 
¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr  
¼x½ O;kogkfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk 
¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k  
¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr  

budk foLr`r foospu fuEu izdkj gS &  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk & ikBdksa] tSlk fd vc rd vki le> 
pqds gksaxs fd Lok/;k; dk lac/k gekjs fopkj ra= ls gSA ;g fopkj ifj’dkj ls thou 
ifj’dkj dh izfØ;k gSA Lok/;k; fpfdRlk dk izFke ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr dk 
fpUru ldkjkRed gksus yxrk gSA og vc ?kVukvksa dks ldkjkRed n`f’Vdks.k ls ns[krk 
gSA Lok/;k; ds }kjk mlds pkjksa vksj ,d ldkjkRed oSpkfjd okrkoj.k cuk jgrk gS 
vkSj og oSpkfjd iznw’k.k ls eqDr jgrk gSA  

^^ lksp fopkj ;k cks/k ds ra= dks fujksx djus dh lkFkZd izfØ;k Lok/;k; ls c<+dj 
vkSj dqN ugha gSA^^ 

 ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 
¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr& ikBdksa] tSlk fd ge tkurs gS fd gekjs fopkjksa dk izHkko 
gekjh Hkkoukvksa ij Hkh iM+rk gSA tSls fopkj gekjs vUnj vkrs gSa] mlh ds vuq:Ik Hkko 
Hkh mRiUu gksus yxrs gSaA ;s nksuksa ¼Hkko ,oa fopkj½ ,d nwljs ls brus vf/kd izHkkfor 
gksrs gSa fd ge buesa ls fdlh Hkh ,d dks nwljs ls rksM+dj ugha ns[k ldrsA fopkj 
gekjh Hkkoukvksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj Hkkouk;sa Hkh fopkjksa dks vius jaxksa esa jaxs fcuk 
ugha jgrhA vr% Lok/;k; ls gekjs fopkjra= ds ifj’dr̀ gksus ds dkj.k Hkko Hkh ifo= 
gksus yxrs gSa] tks gekjs vk/;kfRed fodkl esa vR;Ur lgk;d gSA 
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¼x½ O;kogkjfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk& Lok/;k; eu dh fpfdRlk ds lkFk & 
lkFk O;ogkj dh fpfdRlk Hkh djrk gS D;ksafd fopkj gekjs O;ogkj dks cgqr xgjs :Ik 
esa izHkkfor djrs gSa vkSj O;ogkj dk izHkko Hkh fopkjksa ij iM+rk gSA tc O;fDr 
ln~fopkjksa dks vius thou esa] vkpj.k esa mrkjus yxrk gS rks mlls Lor% mldh 
O;ogkjxr fod`fr;k¡ ,oa ijs”kkfu;k¡ nwj gksus yxrh gS vkSj mldk O;ogkj ,d vkn”kZ ds 
:Ik esa nwljksa dks Hkh izsj.kk iznku djrk gSA  
^^ekufld vkjksX; dh vksj /;ku fn;s cxSj “kjhj dks LoLFk djus dh lkspuk ;k 
O;kogkfjd nks’kksa dks Bhd djuk] dqN oSlk gh gS] tSls & iRrksa dks dkVdj isM+ dh tM+ksa 
dks lhaprs jgukA tc rd isM+ dh tM+ksa dks [kkn & ikuh feyrk jgsxk] rc rd iRrs 
vius vki gh gjs gksrs jgsaxsA blh rjg ls tc rd lksp & fopkj ds ra= esa fod`fr 
cuh jgsxh] “kkjhfjd ,oa O;kogkfjd ijs”kkfu;k¡ cuh jgasxhA^^ 

          ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k&  ikBdksa] gekjs O;fDrRo ds rhu vk;ke gSa & 
laosx] fopkj ,oa O;ogkj vkSj ;s rhuksa vk;ke ,d & nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 
Hkkoukvksa ¼laosx½ ls gekjs fopkj ,oa O;ogkj izHkkfor gksrs gSa rks fopkjksa dk izHkko Hkh 
gekjs laosxksa ,oa O;ogkjksa ij iM+rk gSA blh izdkj gekjs O;ogkj dk izHkko laosxksa vkSj 
fopkjksa ij iM+s fcuk ugha jgrkA ftl izdkj gekjs “kjhj ds fofHkUu laLFkku gSa] tSls & 
vfLFk ra=] is’kh; ra=] ikpu ra=] raf=dk ra= bR;kfn vkSj bu lHkh ds vius & vius 
fof”k’V dk;Z gS] fQj Hkh buds dk;ksZ dk izHkko ijLij iM+rk gS vkSj ,d Hkh ra= ds vaxksa 
ds dk;ksZ esa ck/kk vkus ij lewpk “kkjhfjd laLFkku izHkkfor gksrk gS] mlh izdkj gekjs 
O;fDrRo dk dksbZ Hkh vk;ke ;fn fod`r gS rks og lewps O;fDRRo dks cqjh rjg izHkkfor 
djrk gS vkSj ;fn ,d vk;ke lqn<̀+ ,oa LoLFk gS rks lexz O;fDrRo ifj’d`r gksus yxrk 
gSA vr% Lok/;k; izR;{k :Ik ls rks gekjs fopkjksa dks izHkkfor djrk gS] fdUrq vizR;{k 
:Ik ls lexz O;fDrRo ¼laosx] fopkj] O;ogkj½ ds :ikUrj.k esa gh bldh vR;Ur 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr& fiz; ikBdx.kksa] Lok/;k; LoLFk thou dh izkfIr dh 
,d vR;Ur egRoiw.kZ fo/kk gSA blds }kjk igys eu dh fpfdRlk gksrh gSA mlds ckn 
thou dh fpfdRlk@ oSKkfudksa ds vuqlkj jksxh eu leLr thou dks jksxh cuk nsrk 
gSA blfy;s ;fn thou dks LoLFk cukuk gS rks gesa igys eu dks fujksx cukus dk 
lkgfld dk;Z djuk gksxk] ftls ge Lok/;k; fpfdRlk }kjk lgt :Ik ls dj ldrs 
gSA LoLFk thou dk rkRi;Z gS & lexz LokLF; dh izkfIr] ftlesa gekjk “kjhj Hkh LoLFk 
gks] eu Hkh ldkjkRed n`f’Vdks.k okyk gks] vkRek Hkh larq’V gks vkSj lkekftd n`f’V ls 
Hkh O;fDr dk O;ogkj ,d vkn”kZ O;ogkj gks vkSj izsj.kkLin vkn”kZ O;fDr ds :Ik esa 
mldh Nfo cusA  
ftKklq ikBdksa] bl izdkj Li’V gS fd Lok/;k; fpfdRlk dk egRo vlk/kkj.k gSA blds 
}kjk ge ,d LoLFk ,oa lq[kh thou O;rhr dj ldrs gSA  
Lok/;k; dh blh egRrk ds dkj.k bls ;ksx lk/kuk ds vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku ds :Ik 
esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA egku ;ksx oSKkfud egf"kZ iratfy us fØ;k;ksx ds nwljs 
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vax ¼ri] Lok/;k;] bZ’ojizf.k/kku½ ds :Ik esa bldk vR;Ur foLrr̀ foospu fd;k gS vkSj 
v’Vkax ;ksx esa Hkh fu;e ds vUrxZr prqFkZ fu;e ¼’kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj 
izf.k/kku½ ds :Ik esa bldh egRrk dk o.kZu fd;k gSA  

^^Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrk vlk/kkj.k gSA blds }kjk igys eu LoLFk gksrk gS] 
fQj thouA^^   ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

 bl izdkj Lok/;k; ds }kjk ge vius lewps thou dk :ikUrj.k dj ldrs gSa 
vkSj lkFk gh bl fpfdRlk dh egRrk bl dkj.k Hkh vR;f/kd c<+ tkrh gS fd ;g 
i)fr vR;Ur lgt gSA bls dksbZ Hkh O;fDr viuk ldrk gS] blesa fdlh izdkj dk 
dksbZ vkfFkZd [kpZ Hkh ugha gS vkSj u gh blds dksbZ nq’izHkko gSA okLro esa ;g Lok/;k; 
fpfdRlk vius vki esa vlk/kkj.k gSA  

vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & [k ½ 

lR; @ vlR;  

1- Lok/;k; dh izfØ;k ds izFke pj.k esa vkRe & ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
¼lR;@vlR;½ 

2- Lok/;k; dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gSA ¼lR;@vlR;½ 
3- Lok/;k; ds }kjk lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k laHko gSA¼lR;@vlR;½ 
4- Lok/;k; dk vFkZ gS & iqLrdksa dk v/;;u djukA  ¼lR;@vlR;½ 
5- Lok/;k; vius cks/k dks laokjus dh izfØ;k gSA  ¼lR;@vlR;½ 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd geus fijkfeM fpfdRlk vkSj Lok/;k; fpfdRlk dk v/;;u 
fd;k gSA vc ge ppkZ djrs gSa] vxyh fpfdRlk i)fr lw;Z fdj.k fpfdRlk ds ckjs 
esaA  

2-3-3 lw;Z fdj.k fpfdRlk  & 
fiz; fo+|kfFkZ;ksa] ge lHkh tkurs gSa fd gekjs thou esa lw;Z dk vR;Ur egRo gSA bldh 
egRrk dk foospu djrs gq;s osnksa esa lw;Z dks pjkpj txr~ dh vkRek dgk x;k gS&  
^^lw;Z vkRek txrLrLFkq"k’p^^ ¼_Xosn1@115@1] ;tqosZn 7@42]vFkoZosn 13@2@35½ 
bl izdkj _Xosn] ;toZsn ,oa vFkoZosn rhuksa esa lw;Z dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k 
gSA 
 izz'uksifu"kn ds vuqlkj& ^^izk.k iztkuke~̂ ^ 
vFkkZr~ ^^lw;Z euq’; dk izk.k gSA^^ 
vkjksX;rk dh n`f’V ls lw;Z dh egRrk dk foospu eRL; iqjk.k esa Hkh feyrk gS &  

^^vkjksX;a HkkLdjkfnPNsr~̂ ^ 
vFkkZr~ ^^;fn fujksxrk dh bPNk gS rks lw;Z dh “kj.k esa tkvksA^^ 
bl izdkj Li’V gS fd vk/;kfRed n`f’Vdks.k ds lkFk & lkFk lexz LokLF; dh n`f’V ls 
Hkh lw;Z dh efgek dk xq.kxku izkphudky ls gh fd;k tk jgk gSA blhfy;s Hkkjrh; 
_f’k eqfu;ksa }kjk lw;Z ueLdkj] lw;kZsikluk bR;kfn dh fof/k izpfyr dh xbZA  
ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd mfnr gksrs gq;s lw;Z dk LokLF; dh n`f’V ls fdruk 
egRo gSA bl lUnHkZ esa vFkoZosn esa dgk x;k gS fd &   
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 ^^ m|ulw;ksZ uqnrka e`R;qik’kku~̂ ^A ¼vFkoZosn 17@1@30½ 
vFkkZr~ ^^mfnr gksrk gqvk lw;Z e`R;q ds lHkh dkj.kksa vFkkZr~ lHkh jksxksa dks u’V djrk gSA^ 
ftKklq ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd mxrs gq;s lw;Z ls dkSu ls jax dh fdj.ksa 
fudyrh gSa\ mnh;eku lw;Z ls gYds yky jax dh fdj.ksa (Infrared) fudyrh gSaA bu 
vojDr ;k yky fdj.kksa esa thouh'kfDr gksrh gS] tks jksxksa dks u’V djrh gSA blh dkj.k 
mxrs gq;s lw;Z ds n'kZu djuk vR;Ur ykHknk;d ekuk x;k gSA blh dk foospu djrs 
gq;s _Xosn esa dgk x;k gS fd &  
^^mxrk gqvk lw;Z ân; ds lHkh jksxksa dks] ihfy;k vkSj jDrkYirk dks nwj djrk gSA^^ 
blh ckr dh iqf’V vFkoZosn esa Hkh dh x;h gS&  
^^lw;Z dh vojDr fdj.ksa ân; dh chekfj;ksa dks rFkk [kwu dh deh dks nwj djrh gSA^^ 
blhfy;s lw;ksZn; ds le; iwokZfHkeq[k gksdj la/;ksikluk ,oa gou djus dh fof/k dk 
izpyu gS D;ksafd ,slk djus ij mxrs lw;Z dh gYdh yky fdj.ksa lh/ks o{kLFky ij 
fxjrh gS] ftlds dkj.k O;fDr ges'kk jksx eqDr jgrk gSA  
lw;Z fpfdRlk ds fy;s jksxh dks mfnr gksrs gq;s lw;Z ds lkeus [kM+s gksdj ;k cSBdj lw;Z 
dh fdj.kksa dks lh/ks “kjhj ij iM+us nsuk pkfg;sA +_rq ds vuqlkj “kjhj dks [kqyk j[kk 
tk ldrk gS vFkok gYds diM+s igus tk ldrs gSa] ftlls dh lEiw.kZ “kjhj ij fdj.kksa 
dk izHkko iM+ ldsA de ls de 15 feuV rd /kwi Luku ysuk pkfg;s] fdUrq jksx ;k 
jksxh dh vko';drkuqlkj ;g vof/k vk/ks ?kaVs rd c<+k;h tk ldrh gsA bl lUnHkZ esa 
;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd mxr gq;s lw;Z dh fdj.kksa dk gh lsou djuk pkfg;s] 
D;ksafd blds ckn lw;Z dh fdj.ksa vR;f/kd rst gks tkrh gSaA vr% vudk fo'ks’k ykHk 
ugha gksrk gSA vr% lw;ksZn; ds le; dh fdj.kksa dk gh fof'k’V egRo ekuk x;k gS] tks 
vU; fdlh le; esa laHko ugha gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd &  
^^ lfork u% lqorq loZrkfra lfork uks jklrka nh?kZek;q%A^^ ¼_Xosn 10@36@14½ 
vFkkZr~ & ^^lw;Z euq’; dks fujksxrk] nh?kkZ;qL; vkSj lexz lq[k iznku djrs gSaSA^^ 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd lw;Z dk gekjs thou esa fdruk egRo 
gSA “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed izR;sd n`f’Vdks.k ls lw;Z dh efgek vf}rh; gSA  
lw;Z fdj.kksa }kjk fpfdRlk &  
lw;Z fpfdRlk dks lw;Z fdj.k fpfdRlk rFkk jax fpfdRlk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
bl fpfdRlk i)fr esa lw;Z dh fdj.kksa dks lh/ks 'kjhj ij ysdj jksx fuokj.k fd;k 
tkrk gS vFkok lw;Z dh fdj.kksa ls izHkkfor ty] fXyljhu] rsy] ?kh vFkok phuh dk 
fofHkUu jksxksa ds vuqlkj iz;ksx fd;k tkrk gSA  
lw;Z dh lkr jax dh fdj.ksa &  
fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd lw;Z dh fdj.ksa lkr jax dh gSA oSfnd lkfgR; 
tSls fd _Xosn] vFkoZosn esa lw;Z dh lkr fdj.kksa dk mYys[k lIrjf'e] lIrk'p vkfn 
'kCnksa ls fd;k x;k gSA  
ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd lw;Z dh ;s lIrfdj.ksa oSKkfud n`f’V ls fdruh egRoiw.kZ 
gSA izR;sd fdj.k dh xfr ,oa izd`fr fHkUu & gksus ds dkj.k blds izHkko Hkh vyx & 
vyx gSA lkr jaxksa ds feyus ls lQsn jax curk gSA lalkj ds izR;sd inkFkZ dks :Ik 
vkSj jax bu lkr jaxksa dh fdj.kksa ls gh izkIr gksrk gSA bu lkr fdj.kksa dks rhu Jsf.k;ksa 
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esa foHkkftr fd;k x;k gS& mPp] e/;e vkSj fuEu vFkkZr~ xgjk] e/;e vkSj gYdkA bl 
izdkj 7x3=21 izdkj dh fdj.ksa curh gSA bu fdj.kksa dk mYys[k djrs gq;s vFkoZosn esa 
dgk x;k gS &  
^^;s f="kIrk% ifj;fUr fo’ok :ikf.kfoHkzr%AA^^ ¼vFkoZosn 1@1@1½ 
vFkkZr~ ^^ ;s 21 izdkj dh fdj.ksa lalkj esa loZ= QSyh gq;h gSa vkSj ;s gh lkjs :Ik jaxksa 
dks /kkj.k djrh gSaA ^^ 
lIr fdj.kksa ds uke vkSj izHkko  &  
lw;Z dh lkr fdj.ksa viuh izd`fr ds vuqlkj vyx & vyx izHkko Mkyrh gSA bu 
fdj.kksa dh rjax&nS/;Z (wave length)  vkSj vko `fRr  (Frequency) vyx & vyx gksrh 
gSA bu lkr fdj.kksa dks fgUnh esa cS uh vk g ih uk yk uke fn;k x;k gS rFkk vaxzsth esa 
VIBGYOR dgk tkrk gSA  
ikBdksa fuEu lkj.kh ls vki budk vFkZ Hkyh & HkkWfr le> ldrs gS&  

uke Ladsr uke ladsr izHkko 

Violet V cSaxuh cS “khry] yky d.kkssa dk o/kZd] {k; jksx dk 
uk'kd 

Indigo I uhyk Uh “khry] fiRrt jksxksa dk uk’kd] ikSf’Vd 

Blue B vklekuh Vk “khry] fiRrt jksxksa dk uk’kd] Tojuk’kd 

Green G gjk G Lke'khrks".k] okrd jksxksa dk uk'kd] jDr'kks/kd 

Yellow Y ihyk Ih Å".k dQt jksxksa dk uk'kd] ân; ,oa mnj 
jksx uk'kd 

Orange O ukjaxh Ukk Å".k] dQt jksxksa dk uk'kd] ekufld 
’kfDro/kZd  

Red 
R yky Ykk vfrÅ".k dQt jksxksa dk uk'kd] mRrstd] 

dsoy ekfy'k ds fy;sA  
fiz; ikBdks]a ;gkW vkidks ,d ckr tku ysuk vR;Ur vko';d gS fd mijksDr lkj.kh esa 
xfr vkSj izd`fr ds vk/kkj ij uhps ls Åij okyh fdj.ksa dze'k% vf/kd izHkko'kkyh gSA 
tSls & yky ls vf/kd ukjaxh] ukjaxh ls vf/kd ihyh] ihyh ls vf/kd gjh] gjh ls 
vf/kd vklekuh] vklekuh ls vf/kd uhyh vkSj lcls vf/kd izHkko'kkyh fdj.k cSaxuh 
gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd cSaxuh ls vf/kd 'kfDr'kkyh fdj.kksa dks 
ijkcSaxuh fdj.ksa (Ultraviolet) vkSj yky jax dh fdj.kksa ls de izHkko'kkyh fdj.kksa dks 
vojDr fdj.ksa dgrs gSaA  
oLrqr% ;fn ns[kk tk;s rks ewy :Ik ls jax rhu gh izdkj ds gSa& yky] ihyk vkSj uhykA 
bu rhu jaxksa ds feJ.k ls gh vU; jax curs gSA tSls& yky vkSj uhys ds feyus ls 
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cSaxuh] uhys vkSj lQsn jax ds feyus ls vklekuh] uhys vkSj ihys ls gjk vkSj yky vkSj 
ihys jax ds feyus ls ukjaxh jax curk gSA  
fo|kfFkZ;ksa] lw;Z dh lkr jax dh fdj.kksa dks fuEu rhu lewgksa ;k ifjokjksa esa foHkDr fd;k 
x;k gS &  

1- ihyk] ukjaxh] yky 
2- gjk rFkk 
3- cSaxuh] uhyk vkSj vklekuh   

vkS"kf/k fuekZ.k fof/k  & ikBdksa lw;Z fdj.k fpfdRlk ls vkS’kf/k fuekZ.k ds fy;s mlh 
jax dh dk¡p dh lkQ cksry dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn fofHkUu jaxksa dh cksry 
miyC/k u gks rks ml jax dk iryk dkxt lknh “kh”kh ij iwjk fpidk nsrs gSSaA vkS’kf/k 
fuekZ.k ds fy;s lkr “kh”kh ysus ds LFkku ij izR;sd lewg ;k ifjokj ls ,d & ,d jax 
Hkh fy;k tk ldrk gSA tSls & ihyk] ukjaxh vkSj yky ifjokj ls ,d jax dh “kh”kh] 
,d “kh”kh gjs jax dh rFkk cSxuh] uhyk vkSj vklekuh ifjokj ls ,d jax dh “kh”khA  
bl izdkj rhu jax dh cksryksa ls fofHkUu jksxksa ds fy;s vkS’kf/k dk fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA ;s rhu jax gS& 1- ukjaxh 2- gjk 3- uhykA  
ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd ;s rhuksa jax okr&fiRr&dQ ds fglkc ls 
vyx & vyx jksxksa ds fy;s gSaA buesa ls ukjaxh jax dQ tU; jksxksa ds fy;s] gjk jax 
okrtU; jksxksa ds fy;s vkSj uhyk jax fiRrt jksxksa esa ykHknk;d gSA fo|kfFkZ;ksa bl 
izdkj vki le> x;s gksaxs fd lw;Z fdj.k fpfdRlk }kjk f=nks’kt jksxksa dh fpfdRlk 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA  
vc vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd fofHkUu jax dh cksryksa }kjk 
vkS’k/kh; ty dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS \ 
loZizFke cksryksa dks vPNh lkQ djds buesa “kq) ty Hkjk tkrk gSA cksryksa dks iwjk u 
Hkjdj bUgsa de ls de rhu vaxqy [kkyh j[kk tkrk gSA blds ckn bUgsa <Ddu yxkdj 
cUn dj nsrs gSA rRi”pkr~ bUgsa 6&8 ?kaVs rd /kwi esa j[kus ij vkS’k/kh; ty rS;kj gks 
tkrk gsA cksryksa dks /kwi esa j[kus ij ;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd ,d cksry dh 
Nk;k nwljs jax dh cksry ij u iM+s rFkk jkf= esa cksry dks vUnj j[kuk pkfg;sA bl 
izdkj rS;kj ty dks ,d fnu esa 3&4 ckj fiyk;k tkrk gSA ,d ckj rS;kj fd;s x;s 
ty dks pkj &ik¡p fnu rd mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 4&5 fnu ckn iqu% nok 
rS;kj djuh pkfg;sA bl fofHkUu jaxksa ds vkS’k/kh; ty dks ysus esa Hkh lko/kkuh cjruh 
pkfg;sA lk/kkj.kr;k ukjaxh jax dk ty Hkkstu ds ckn 15&30 feuV ds Hkhrj ysuk 
pkfg;sA  
gjs vkSj uhys jax dk ty [kkyh isV vFkok Hkkstu ls ,d ?kaVs igys ysuk pkfg;sA  
nok dh ek=k  & fiz; ikBdks]a lw;Z fdj.k fpfdRlk ls rS;kj nok dks nks fnu esa rhu 
ls pkj ckj ysuk pkfg;sA fo”ks’k ifjfLFkfr tSls fd rhoz Toj vkfn esaa vko”;drkuqlkj 
,d & ,d ?kaVs ij Hkh nok yh tk ldrh gSA nok dk iz;ksx vk;q ds vuqlkj pk; 
okyh pEep ls ,d ckj esa ,d ls pkj pEep rd fd;k tk ldrk gSA  
lw;Z fdj.k fpfdRlk ds fofHkUu iz;ksx vFkok ykHk  

                    vFkok 
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 ¼fofHkUu jaxksa dh cksryksa ds ikuh dk mi;ksx½  
 

ikBdksa] ;g rks fcYdqy Li’V gks gh pqdk gS fd jax fpfdRlk fdruh izHkko”kkyh gSA vc 
ge ppkZ djrs gSa fd bu fHkUu & fHkUu jax dh cksryksa dk iz;ksx fdu  & fdu jksxksa esa 
vkSj fdl izdkj fd;k tkrk gSA  

• yky jax (Red Color)-  fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd 

yky jax dh cksry dk ikuh vR;Ur Å’.k gksrk gSA blfy;s bldk iz;ksx 
vR;Ur lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg;sA bl jax ds ikuh dks ihuk oftZr gS] 
D;ksafd bl ikuh ds lsou ls mYVh ;k [kwuh nLr Hkh gks ldrs gSaA vr% bl jax 
ds ikuh dk mi;ksx ekfy”k djus vFkok “kjhj ds ckgjh Hkkx esa yxkus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA  
ykHk &  yky jax dk ikuh lHkh izdkj ds dQ jksxksa ,oa okr jksxksa esa ykHkdkjh 
gSA ;g jDr ,oa Luk;q dks mRrsftr djus dk dk;Z djrk gSA  

• ukjaxh jax (Orange Color)-  cqf) vkSj lkgl dks fodflr djus esa ukjaxh 

jax dk ikuh fof”k’V :Ik ls ykHkdkjh gSA ;g ekalisf”k;ksa dks LoLFk j[kus ds 
lkFk & lkFk jDr lapkj dh o`f) djrk gSA ;g bPNk “kfDr vkSj ekufld 
“kfDr esa Hkh o`f) djrk gSA 
ykHk &  ukjaxh jax dk ikuh dQtU; jkxksa tSls fd [kk¡lh bR;kfn rFkk mlds 
lkFk & lkFk vU; jksxksa tSls fd cq[kkj] fueksfu;k] {k;jksx] isV esa xSl cuuk] 
ân; jksx] xfB;k] ydok] vth.kZ] ,uhfe;k] jDr esa yky jDr df.kdkvksa dh 
deh bR;kfn esa vR;Ur ykHknk;d gSA Lruksa esa nw/k dh o`f) djus esa Hkh ;g jax 
vR;Ur ykHkdkjh gSA  

• ihyk jax (Yellow Color)-  ;g jax “kkjhfjd LokLF; ds lkFk & lkFk 

ekufld LokLF; ds fy;s Hkh vR;Ur ykHkdkjh gSA ;g gYdk jsspd gksus ds 
dkj.k ikpu laLFkku ds fy;s mRre gSA Å’.k izd`fr dk gksus ds dkj.k isfp”k 
bR;kfn jksxksa esa bls ugha ysuk pkfg;sA  
ykHk &  ;g isV nnZ] dCt] d`fejksx] esnjksx] isV Qwyuk] ân; jksx] ;d`r ,oa 
QsQM+ksa ds jksxksa esa vR;Ur ykHkizn gSA bl jax ds ikuh ds lsou ls ;qok iq:’kksa 
dks rRdky ykHk gksrk gSA bl jax ds ikuh dk iz;ksx Hkh FkksM+h ek=k esa gh djuk 
pkfg;sA 

• gjk jax (Green Color)-  bl jax dh izd`fr le”khrks’.k gSA ;g “kkjhfjd ,oa 

ekufld izlUurk iznku djrk gSa ;g “kjhj dh ek¡lisf”k;ksa ds fuekZ.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj mUgsa “kfDr iznku djrk gSA gjk jax jDr 
“kks/kd gksus ds lkFk & lkFk raf=dk ra= dks etcwrh iznku djrk gSA  
ykHk &  gjs jax dk ikuh fljnnZ] jDrpki] dSalj] coklhj] e/kqesg] lw[kh 
[kk¡lh] tqdke lHkh izdkj ds peZ jksx] ftxj ,oa fdMuh esa lwtu] VkbQkbM] 
eysfj;k vkfn cq[kkj] QqUlh] nkn bR;kfn esa vR;Ur ykHkizn gSA  
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• vklekuh jax (Blue Color)-  bl jax dh izd`fr ”khry gSA vr% firtU; 

jksxksa dks nwj djus ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g vkek”kf;d 
mRrstuk ,oa I;kl dk Hkh “keu djrk gSA vklekuh jax dk ikuh ,UVhlsfIVd dk 
dke djrk gSA blds lkFk gh ;g vPNk iks’kd VWkfud gksrk gSA   

ykHk &  [kk¡lh] nLr] vLFkek] fljnnZ] ew=jksx] iFkjh] peZjksx] uklwj] QksM+s&QqUlh] 
lHkh izdkj ds Toj rFkk jDr izzokg dks jksdus esa bl jax ds ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA dQtU; jksxksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

• uhyk] xgjk uhyk jax (Indigo Color)-  bl jax dh izd`fr Hkh ”khry gSA 

;g “kkfUr vkSj thouh”kfDr iznku djrk gSA bl jax ds ikuh fd fØ;k “kjhj 
ij vfr”kh?kz gksrh gSA  
ykHk &  ;g fiRrtU; jksxksa esa fof”k’V ykHknk;d gSA vkek”k;] v.Mdks”k 
o`f)] “osr iznj rFkk ;ksfu ls lacf/kr jksxksa esa fo”ks’k mi;ksxh gSA  

• cSaxuh jax (Violet Color)-  bl jax dh i`d`fr Hkh uhys jax ds leku ”khry 

gSA  
ykHk &  jDr d.kksa dh of̀) djus e]sa [kwu dh deh dks nwj djus esa] vfunzk esa 
,oa {k; jksx esa fo”ks’k mi;ksxh gSA  
mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij Li’V gS fd lexz LokLF; ds fy;s lw;Z fdj.k 
fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA vr% bl txr~ dh vkRek gksus ds dkj.k vkjksX;rk 
gsrq Hkxoku~ lfork dh “kj.k esa tkuk vR;Ur Js’B gSA   

vH;kl iz”u ¼[k.M & x ½ 

lR; @ vlR;  
 

1 yky jax dh cksry ds ikuh dks ihuk oftZr gSA ¼lR;@vlR;½ 
2 gjs jax dh izd`fr le“khrks’.k gSA ¼lR;@vlR;½ 
3 dQt jksxksa esa vklekuh jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA¼lR;@vlR;½ 
4 ikpu laLFkku ds jkxksa ds fy;s ihys jax dh cksry dk ikuh mRre gSA 

¼lR;@vlR;½ 
5 ukjaxh jax bPNk “kfDr esa o`f) djrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

lw;Z fdj.k fpfdRlk dh lhek;sa &  
fiz; ikBdksa] izk;% izR;sd fpfdRlk i)fr dh dqN lhek;sa gksrh gSa] ftudksa /;ku esa 
j[kuk vfrvko“;d gSA lw;Z fpfdRlk dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh 
pkfg;s&  

1- yky jax dh cksry ds ikuh dks ihuk ugha pkfg;sA jksx fuokj.k ds fy;s bldk 
iz;ksx “kjhj ds ckgjh Hkkx esa djuk pkfg;sA  

2- dQt jksxksa esa vklekuh jax dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
3- ihys jax dh cksry ds ikuh dk iz;ksx isfp“k jksx esa ugha djuk pkfg;sA 
4- ihys jax dh cksry ds ikuh dk iz;ksx FkksM+h ek=k esa gh djuk pkfg;sA 
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5- lw;Z fdj.kksa ls vkS’k/kh; ty rS;kj djus ds fy;s cksryksa dks vPNh rjg lkQ 
djuk pkfg;sA  

6- cksryksa dks /kwi esa bl izdkj j[kuk pkfg;s] ftlls fd ,d cksry dh Nk;k nwljs 
jax dh cksry ij uk iM+sA  

7- cksryksa dks ikuh ls iwjk u Hkjdj de ls de rhu vaxqy [kkyh j[kuk pkfg;sA 
mijksDr fooj.k ls Li’V gS fd ;fn dqN lko/kkfu;k¡ j[kh tk;s rks ;g fpfdRlk i)fr 
vR;Ur izHkko“kkyh gSA  
fiz; ikBdksa] lw;Z fpfdRlk ds ckn vc ge v/;;u djsaxs vR;Ur izHkko“kkyh Lok/;k; 
fpfdRlk ds ckjs esaA  

2-4 lkjka”k  
fiz; ikBdksa] mijksDr foosou ls Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr dk {ks= vR;Ur 
O;kid gS vkSj bldh O;kidrk le; ds lkFk c<+rh gh tk jgh gSA izLrqr bZdkbZ esa 
dsoy dqN fpfdRlk i)fr;ksa dk foospu fd;k x;k gS] fdUrq blds vfrfjDr Hkh 
vla[; iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ gSaA tSls & pqEcd fpfdRlk] laxhr fpfdRlk] gkL; 
fpfdRlk] ea= fpfdRlk] ;K fpfdRlk] vH;ax fpfdRlk]  bR;kfnA ikBdksa] ,d ckr rks 
fcYdqy Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr dh pkgs tks Hkh mipkj fof/k viuk;h tk;s] 
;fn lEiw.kZ J)k] vVwV fo'okl ,oa lko/kkuhiwoZd budk iz;ksx fd;k tkrk gS rks buls 
,sls vk'p;Ztud ifj.kke mRiUu gksrs gSa] ftudh ge dYiuk rd ugha dj ldrs vkSj 
gekjh lewph thou'kSyh gh cny tkrh gSA   

2-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh &  
iwokZfHkeq[k &   iwoZ fn”kk dh vksj eq¡g djukA  

o{kLFky &     Nkrh  

fo/ks;kRed &     ldkjkRed  

fod`fr &    fodkj] jksx  

bfUnz;tU; &    bfUnz;ksa ds }kjk mRiUu gksus okyk A  

vk/;kReosnrk &   v/;kRe dks tkuus okykA  

lksiku &    pj.k ;k lh<+hA  

vn`’; &    tks fn[kkbZ u nsA    

lexz &    lEiw.kZA  

2-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

¼[k.M &d½  

1- lR;  2 vlR;  3 vlR;  4 vlR;  5 vlR;  
¼[k.M &[k½  
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1- vlR;   2 vlR;  3 lR;   4 vlR;  5 lR;  
 

¼[k.M &x½  

1- lR;  2 lR;  3 vlR;  4 lR;   5 lR;  
2-7  lUnHkZ xzUFk lwph & 
1 vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kijq] mRrjizns'kA 

2 vk/;kfRed fpfdRlk % ,d lexz mipkj i)fr& MkW0 iz.ko i.M~;k] 'kkafrdqUt 
gfj}kj] mRrjk[k.MA  

2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh & 
1 oSdfYid fpfdRlk & MWk0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl ubZ fnYyhA  
2 oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡& jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk’ku] ubZ fnYyhA  

2-9 fuca/kkRed iz”u & 

iz”u & 1 & fijkfeM fpfdRlk ls vki D;k le>rs gSa\ O;kogkfjd thou esa bldk 
mi;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA  

iz”u & 2& Lok/;k; fpfdRlk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s Lok/;k; fpfdRlk dh orZeku esa 
mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy;sA  

iz”u & 3& lw;Z fdj.k fpfdRlk dk foLr`r o.kZu dhft,A  
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bdkbZ & 3  iwjd fpfdRlk ds ykHk ,oa lhek;as 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 iwjd fpfdRlk i)fr ds ykHk  

3-4  iwjd fpfdRlk i)fr dh lhek;as 

3-5  lkjka”k  

3-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

3-7  vH;kl iz’uksa ds mRrj  

3-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

3-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

3-10 fuca/kkRed iz”u  

3-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vkius fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa 
ds ckjs esa v/;;u fd;k gSA tSls lw;Z fpfdRlk] Lok/;k; fpfdRlk] fijkfeM fpfdRlk 
bR;kfnA iwjd fpfdRlk ds foospu ds blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s izLrqr bZdkbZ esa 
gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ^^iwjd fpdRlk i)fr ds ykHk ,oa lhek;sA^^ 
 ikBdksa] bruk rks vki Hkyh & Hkk¡fr le> gh x;s gSa fd iwjd fpfdRlk i)fr 
dk {ks= vR;Ur foLr`r gS vkSj orZeku le; esa bl i)fr dh vko';drk lHkh eglwl 
dj jgs gSaA vk/kqfud fpfdRlk i)fr tgk¡ ,d vksj jksxksa dks nwj djus esa vlQy 
lkfcr gks jgh gSa] ogha nwljh vksj blds nq’izHkkoksa ds :Ik esa vusdkusd ,sls jksx mRiUu 
gks jgsa gS] ftuds uke Hkh irk ugha gSaA ifj.kkeLo:Ik LokLF; dk Lrj yxkrkj uhps 
fxjrk tk jgk gSA vkt bruh vf/kd oSKkfud mUufr gksus ds ckotwn O;fDr igys ls 
vf/kd gSjku ijs'kku vkSj nq%[kh gSA fu%lUnssg vk/kqfud le; esa igys dh vis{kk HkkSfrd 
lq[k & lqfo/kkvksa esa vk'p;Ztud o`f) gq;h gS] rduhdh fodkl gqvk gS] fdUrq bldk 
ifj.kke D;k gqvk\ bl HkkSfrd izxfr ls bUlku dks D;k ykHk feyk\ HkkSfrd fodkl ds 
lFk & lkFk fodflr gq;h gSa] u;h & u;h fcekfj;k¡] jksxksa ds u;s & u;s dkj.k] nq%[kh 
vkSj v’kkar thouA bldk ewy dkj.k ;g gS fd euq’; us ;a=ksa dh Hkk¡fr Lo;a dks Hkh 
;a=or cukdj izd`fr ls Lo;a dks nwj dj fn;k gSA tSls gh mlus izd`fr ls viuk 
lEidZ rksM+k] izkd`frd thou'kSyh dh txg ;kaf=d HkkSfrd thou'kSyh dks izJ; fn;k] 
oSls gh mld lq[k & pSu fNu x;k] ijs'kkfu;k¡ c<+us yxhA ifj.kkeLo:Ik thou 
vR;Ur nq%[kh ,oa n;uh; gks x;kA  
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vr% ;fn ge HkkSfrd izxfr ds lkFk & lkFk vkfRed “kkafr Hkh izkIr djuk pkgrs gSaa rks 
gesa bu nksuksa esa lkeatL; cSBkuk gksxk] id`fr ds lehi tkuk gksxk vFkkZr~ lqO;ofLFkr 
vuq'kkflr izkd`frd thou'kSyh dks viukuk gksxkA dgk tkrk gS fd fdlh Hkh leL;k 
ds lek/kku Hkh mlds ewy dkj.k esaa uhfgr gksrs gSaA ;fn leL;k ds ekSfyd dkj.k dks 
Bhd izdkj ls le> fy;k tk;s rks mldk fujkdj.k djuk csgn vklku gks tkrk gSA 
vr% tc ge ;g csgrj rjhds ls le> pqds gSa fd gekjh vkt dh ftruh Hkh leL;k;sa 
gSa] os lHkh iz/kku :Ik ls gekjh thou'kSyh ls lacf/kr gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd 
thou'kSyh ds vla;fer ,oa vO;ofLFkr gksus ds dkj.k gh vkt bruh vf/kd leL;k;sa 
mRiUu gks jgh gSaA pkgs budk Lo:Ik 'kkjhfjd gks] ekufld gks vFkok HkkoukRed ;k 
lkekftdA tc rd gekjs jgu & lgu] vkgkj & fogkj esa ldkjkRed ifjorZu ugha 
gksxs] rc rd LFkk;h :Ik ls bu leL;kvksa dk nwj djus dh dYiuk ,d fnokLoIu cu 
dj jg tk;sxhA ;gh dkj.k gS fd vkt iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk izpyu vR;f/kd 
c<+ x;k gSA vkt fo'o dk izk;% dksbZ Hkh ns'k buls vNwrk ugha gS] D;ksafd vc lHkh 
yksx bl ckr dks eglwl djus yxs gSa fd lq[kh] LoLFk ,oa le`) thou ds lw= 
la;fer thou'kSyh esa gh uhfgr gS] ftlds fy;s gesa ek¡ izd`fr dh 'kj.k esa tkuk gksxk 
vkSj lHkh izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ gesa izkd`frd] lqO;ofLFkr] vuq”kkflr thou 
thus dh izsj.kk nsrh gSaA  
 rks ikBdksa] vc ge foLrkj ls v/;;u djrs gSa & iwjd fpfdRlk i)fr ds ykHk 
,oa lhekvksa ds fo’k; esaA   
  

3-2 mn~ns'; &  
 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

1 iwjd fpfdRlk i)fr ds ykHk ,oa mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  
2 iwjd fpfdRlk i)fr dh lhekvksa dks Li’V dj ldsaxsA  

3-3 iwjd fpfdRlk i)fr ds ykHk & 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge lHkh tkurs gSa fd orZeku le; esa iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk 
izpyu vR;f/kd c<+k gSA izR;sd vk;q vkSj oxZ dk O;fDr iwjs fo'okl ds lkFk bu 
i)fr;ksa dks viuk jgk gSA vkt fo'o dk ,slk dksbZ ns'k ugha gS] tks buds izHkko ls 
vNwrk gksA vr% budk c<+rk izpyu Lor% budh vko';drk ,oa mi;ksfxrk dks fl) 
djrk gSA  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] rks vkb;s] tkusa fd bl fpfdRlk i)fr ds ,sls D;k & D;k ykHk gS ] 
ftuds dkj.k budks viukus dh vko';drk lHkh dks eglwl gks jgh gSA  

iwjd fpfdRlk i)fr dh mi;ksfxrk ,oa vko';rk dk foospu fuEu fcUnqvksa ds 
vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

• Ikw.kZ LokLF; dh izkfIr  
• ferO;f;rk  

• nq’izHkko ugha 
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• dk;Z{kerk esa o`f)  

• lgt & lqyHk i)fr 

• jksxksa dk lewy uk'k 

• thou'kSyh esa lq/kkj 

• lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dk laj{k.k  
ikBdksa] bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS&  

1- Ikw.kZ LokLF; dh izkfIr & ikBdks] orZeku le; esa izR;sd O;fDr “kjhj ds lkFk 
& lkFk eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk j[kuk pkgrk gS D;ksafd cgqr dqN gn rd 
vc ;g mldh le> esa vkSj vuqHko esa vk pqdk gS fd og dsoy “kjhj rd gh 
lhfer ugha gSA “kjhj ds vfrfjDr Hkh dqN gS] oju~ “kjhj ls vf/kd vkSj ogh 
mldk ewy Lo:Ik gSA  

vr% vc og iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dks viukus dh vko';drk vf/kd eglwl djus 
yxk gSS] D;ksafd ;g fpfdRlk i)fr mls “kjhj ds ry ls Åij mBkdj eu ,oa 
vkRek dks Hkh LoLFk j[kus ds fy;s izsfjr djrh gS vkSj mlh esa iw.kZ LokLF; ds lw= 
fufgr gS] tcfd vk/kqfud fpfdRlk i)fr izk.kh dks dsoy “kjhj ekudj “kjhj dk gh 
mipkj djrh gS vkSj mls 'kjhj ds ry ij gh lhfer dj nsrh gSA vr% vkt ,d 
,slh fpfdRlk i)fr dh vko';drk lHkh ds }kjk eglwl dh tk jgh gS] tks 
O;fDrRo dk lexz fodkl dj lds vkSj og i)fr gekjh ikjEifjd fpfdrlk i)fr 
vFkkZr~ iwjd fpfdRlk i)fr gh gks ldrh gSA  
2- ferO;f;rk & bl fpfdRlk i)fr dk nwljk eq[; xq.k ;g gS fd blesa 

vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh rqyuk esa de [kpkZ vkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd 
vkt vk/kqfud fpfdRlk i)fr fdruh egaxh gks xbZ gSA mipkj ds cgqr lkjs 
vk/kqfud rjhds ,sls gS] ftudks dsoy /kuh oxZ gh viuk ldrk gSA ,sls esa xjhc 
oxZ cspkjk D;k djsa\ jksxxzLr gksus ij Hkh /ku dk vHkko gksus ds dkj.k jksx dks 
>syuk iM+rk gS] tcfd iwjd fpfdRlk dh vusd fof/k;k¡ ,slh gS] ftudks xjhc 
oxZ Hkh vklkuh ls viuk ldrk gS vkSj LokLF; ykHk dj ldrk gSA  

3- nq"izHkko ugha & ikBdksa] ge lHkh tkurs gSa fd ,yksiSFkh ;k vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr tgk¡ ,d vksj jksx ds y{k.kksa dks fu;af=r djds dqN le; ds fy;s 
“kh?kzrk ls jkgr rks iznku djrh gS] fdUrq blds lkFk & lkFk budk nq’izHkko Hkh 
vR;f/kd iM+rk gS] tks Hkfo’; esa vusd u;s jksxksa dks tUe nsrk gSA bl izdkj 
vk/kqfud fpfdRlk i)fr ,d rjQ ,d jksx dks fu;af=r djrh gS rks nwljh 
rjQ u;s jksx dks vkeaf=r Hkh djrh gS] tcfd iwjd fpfdRlk i)fr esa nq’izHkkoksa 
dh laHkkouk ux.; gS] ysfdu bl lUnHkZ esa ;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd dHkh 
& dHkh gksE;ksiSfFkd nokb;ksa dks vU; nokb;ksa ds lkFk fy;s tkus ij os viuk 
nq’izHkko Mkyrh gSA blfy;s fdlh Hkh izdkj dh nokb;ksa dk lsou fpfdRld ls 
iwNdj gh djuk pkfg;sA bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds izk;% 
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dksbZ nq’izHkko ugha gSa] fQj Hkh mipkj dh izR;sd i)fr dh viuh dqN lhek;sa gSa] 
ftudk fpfdRlk ds nkSjku /;ku j[kuk vR;ko';d gSA  

4- dk;Z{kerk esa o`f) &  fiz; ikBdksa] iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds fo’k; esa fd;s 
x;s vusd 'kks/k v/;;uksa ls ;g ifj.kke fudydj lkeus vk;s gSa fd bu 
fpfdRlk i)fr;ksa ls jksx nwj gksus ds lkFk & lkFk yksxksa dh dk;Zdq'kyrk esa Hkh 
o`f) gksrh gSA bu fpfdRlk i)fr;ksa dks viukus ij O;fDr vius Hkhrj igys ls 
Hkh vf/kd ÅtkZ dk vuqHko djrk gS vkSj vf/kd mRlkg vkSj meax ds lkFk vius 
fnuHkj ds dk;ksZ dks lEiUu djrk gS rFkk de rukoxzLr jgrk gSA n`f’Vdks.k esa 
ldkjkRed ifjorZu ds dkj.k ekufld jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA  

5- lgt & lqyHk i)fr&  iwjd fpfdRlk i)fr lgt& lqyHk gSA d`N mipkj 
fof/k;ksa dks NksM+dj cgqr lkjh fof/k;ksa dk iz;ksx ge ?kj ij Hkh dj ldrs gSaA 
blds lkFk gh bldk {ks= vR;Ur O;kid gksus ds dkj.k izR;sd vk;q ,oa oxZ ds 
O;fDr ds fy;s fofHkUu jksxksa ds vuqlkj vusd mipkj i)fr;k¡ gSA 

6- jksxksa dk lewy uk'k&  fo|kfFkZ;ksa] iwjd fpfdRlk i)fr dh ,d [kkl ckr 
;g gS fd blesa jksx dks tM+ ls gh lekIr dj fn;k tkrk gS] ftlds dkj.k 
O;fDr dks ges'kk ds fy;s ml jksx ls jkgr fey tkrh gS vkSj mls ckj & ckj 
fpfdRldksa ds pDdj ugha dkVus iM+rsA  

7- thou'kSyh esa lq/kkj& ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd iwjd fpfdRlk esa 
jksx dks tM+ ls lekIr djus ij cy fn;k tkrk gS vkSj ge bl rF; ls Hkh 
voxr gS fd vf/kdrj chekfj;ksa dk ewy dkj.k gekjs vkgkj & fogkj] gekjh 
fnup;kZ & jkf=p;kZ dk O;ofLFkr u gksuk gSA vr% iwjd fpfdRlk i)fr esa jksxksa 
dks lewy u’V djus ds fy;s jksxksa ds ewy dkj.k ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS 
vkSj ,sls NksVs &NksVs rjhds] vklkuh ls viuk;s tk ldus okys mik; crk;s vkSj 
fl[kk;s tkrs gSa] ftlls O;fDr dh thou'kSyh esa ldkjkRed ifjorZu gksrs gSA 
mldh cqjh vknrksa dk LFkku vPNh vknrsa ys ysrh gS] ftlls O;fDr Lo;a dks 
Hkhrj ls izlUu eglwl djrk gSA  

8- lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dk laj{k.k&  fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge lHkh bl 
ckr ls ifjfpr gSa fd iwjd fpfdRlk i)fr dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA ;g 
gekjh oSfnd laLd`fr dh nsu gSA gekjs _f’k & eqfu;ksa }kjk izkphudky ls buds 
oSKkfud iz;ksx fd;s tkrs jgs gSA ;g gekjh vKkurk gS fd vkt bu i)fr;ksa 
dks oSKkfud lk{;ksa ds lkFk ge iwjh rjg izekf.kr ugha dj ik jgs gSa] gkykafd 
bl {ks= eas vuqla/kku fujUrj tkjh gS vkSj vusd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh 
oSKkfudrk Hkh izekf.kr gks pqdh gS] ftlds dkj.k Hkh budk izpyu c<+k gSA 
dgus dk mn~ns'; ;g gS fd bl iwjd fpfdRlk dk lca/k gekjh lkaLd`frd 
ijEijkvksa vkSj ewY;ksa ds lkFk vR;f/kd xgjk gSA vr% budks viukdj ,d izdkj 
ls ge viuh lkaLd``frd fojklr dh lqj{kk djrs gSaA ,d losZ{k.k esa Hkh ;g rF; 
lkeus vk;k gS fd cgqr lkjs yksx viuh lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa esa 
vkLFkk vkSj fo'okl ds dkj.k bl fpfdRlk i)fr dks viukrs gSA 
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bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa] vki le> x;s gksaxs fd vkt ds bl ;kaf=d ;qx esa iwjd 
fpfdRlk dh bruh vf/kd vko';drk D;ksa eglwl dh tk jgh gSA  

3-4 iwjd fpfdRlk i)fr dh lhek;sa &  
ikBdks] iwjd fpfdRlk dh mi;ksfxrk ds v/;;u ds ckn vc ge ppkZ djrs gSa] bldh 
lhekvksa ds fo’k; esaA oSls rks iwjd fpfdRlk i)fr vR;Ur lgt] lqyHk ,oa fujkin gS 
vFkkZr~ blds nq’izHkko u ds ckjkcj gSa vkSj ykHk gh vf/kd gS] rFkkfi gj i)fr dh 
viuh dqN lhek;sa ,oa lko/kkfu;k¡ gksrh gS] ftudks mipkj ds nkSjku /;ku esa j[kuk 
vfr vko';d gSA  
iwjd fpfdRlk i)fr dh lhekvkas dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 
ldrk gS& 

1- iwjd fpfdRlk i)fr dh igyh lhek ;g gS fd ,sls ekeys ftuesa izkFkfed 
mipkj ds :Ik esa vk/kqfud fpfdRlk ¼,yksiSFkh½ dh vko';drk gSA tSls fd 
vkWijs'ku] gM~Mh VwVuk bR;kfn rks ogk¡ ij izeq[krk vk/kqfud fpfdRlk i)fr dks 
nsuh pkfg;s] vkSj lkFk & lkFk “kh?kz LokLF; ykHk ds fy;s iwjd fpfdRlkvksa dks 
Hkh viukuk pkfg;sA  

2- iwjd fpfdRlk dh nwljh lhek ;g gS fd mipkj dh ;s fof/k;k¡ mruh “kh?kzrk ls 
ykHk ugha igq¡prh] ftruh dh vk/kqfud fpfdRlk] D;ksafd budk iz/kku mn~ns'; 
jksx dks tM+ ls gh lekIr djuk gksrk gSA blfy;s jksx Bhd gksus esa le; 
yxrk gS vkSj mipkj ds ifj.kke /khjs & /khjs ifjyf{kr gksrs gSaA  

3- dqN iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ ,slh gSa] ftudks ek= iqLrdksa ds v/;;u ls ugha 
lh[kk tk ldrk] oju~ mudks fof/kor~ izf”k{k.k ysuk vfuok;Z gksrk gSA tSls & 
izkf.kd ghfyax ,oa jsdh fpfdRlk mipkj dh ,slh fof/k;k¡ gS] ftudk buds 
fo'ks’kKksa ls fof/kor~ izf”k{k.k ysus ds mijkUr gh fpfdRlk dh tk ldrh gSA  

4- oSls rks iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds izk;% fdlh izdkj ds nq’izHkko ugha gksrs gSa 
fdUrq dHkh & dHkh dqN gksE;ksiSfFkd ;k vU; nokb;k¡ nwljh nokb;ksa ds lkFk 
lsou djus ij nq’izHkko Mkyrh gSA blfy;s fdlh Hkh izdkj d nokb;ksa dk 
lsou vkSj fpfdRlk dk iz;ksx dq'ky fpfdRld dh  ns[k & js[k esa gh djuk 
pkfg;sA  

vH;kl iz”u &  ¼lR;@vlR;½  
1- iwjd fpfdRlk i)fr /khjs & /khjs jksx dk lewy uk'k djrh gSA ¼lR;@vlR;½ 
2- iwjd fpfdRlk ls dsoy “kkjhfjd LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 
3- iwjd fpfdRlk ls jksxksa dk uk”k vkSj LokLF; dk lao/kZu gksrk gSA 

¼lR;@vlR;½ 
4- iwjd fpfdRlk izkd`frd thou'kSyh ij cy nsrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

3-5 lkjka”k & 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki iwjd fpfdRlk i)fr ds ykHk vkSj lhekvksa ls      
Hkyh & Hkk¡fr voxr gks x;s gkasxsA lkFk gh ;g Hkh tku x;s gksaxs fd bl fpfdRlk 
i)fr ds ykHk ,oa mi;ksfxrk bldh lhekvksa ls dgha T;knk gSA bl i)fr dk c<+rk 
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gqvk izpyu Lor% bl ckr dk izek.k gS fd vkt mipkj dh bl fof/k dh fdruh 
t:jr gS] D;ksafd izR;sd O;fDr LoLFk ,oa le`) thou thuk pkgrk gS vkSj mlds bl 
LoIu dks iwjd fpfdRlk i)fr lkdkj dj ldrh gSA vr% Li’V gS fd vk/kqfud ;qx esa 
iwjd fpfdRlk i)fr dh egrh vko';drk gSA  

3-6 'kCnkoyh &  
ferO;f;rk &   de [kpZ   
iw.kZ LokLF; &   'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd ,oa vkfRed izR;sd 

n`f’V ls LoLFk gksukA   

fnokLoIu &    fnu esa LoIu ns[kuk  

3-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1 lR;  2 vlR; 3 lR;  4 lR;  

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1 vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kijq] mRrjizns'kA 

2 vk/;kfRed fpfdRlk % ,d lexz mipkj i)fr& MkW0 iz.ko i.M~;k] 'kkafrdqUt 
gfj}kj] mRrjk[k.MA  

3-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
 

1 oSdfYid fpfdRlk & MWk0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl ubZ fnYyhA  
2 oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡& jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyhA  

3-10  fuca/kkRed iz”u  

iz”u & 1 & iwjd fpfdRlk i)fr dh mi;ksfxrk ,oa lhekvksa dk o.kZu dhft,A  
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bdkbZ 4 ,D;qizs”kj dk vFkZ] ,D;qizs”kj dk bfrgkl 
4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 ,D;qizs”kj dk vFkZ 

4-4 ,D;qizs”kj dk bfrgkl 

4-5 Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZu 

4-5-1 d.kZ Nsnu ijEijk 

4-5-3 gkFkksa ,oa iSjksa esa vkHkw’k.k dh ijEijk 

4-5-4 xys esa gkj ,oa vU; vkHkw’k.kksa dh ijEijk 

4-5-4 jRuksa dks /kkj.k djus dh ijEijk 

4-5-5 ;Kksifor /kkj.k dh ijEijk 

4-5-6 vkHkw’k.kksa ,oa jRu /kkj.k ijEijk dk izHkko 

4-6 lkjka”k 

4-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-9 lanHkZ xzUFk lwph 

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh 

4-11 fucU/kkRed iz'u 

1-1 izLrkouk & 
fiz; ikBdksa] orZeku le; esa vusd izdkj ds jksx lekt esa QSyrs tk jgs gSaA lekt ds 
vf/kdka”k yksx izk;% fdlh uk fdlh jksx ls fifMr gksrs tk jgs gSa rFkk bu jksxksa ls 
cpus ds fy, fofHkUu izdkj dh jklk;fud nokb;ksa ,oa bUtd”kuksa dk iz;ksx dj jgs gS 
fdUrq bu  nokb;ksa ,oa bUtd”kuksa ds iz;ksx ls jksx Bhd gksus ds LFkku ij vksj vf/kd 
xEHkhj fLFkfr dks izkIr gksrs tk jgs gSA blh dkj.k jksxksa dh la[;k ,oa jksfx;ksa dh 
la[;k esa fnu izfrfnu o`f) gksrh tk jgh gSA blds lkFk lkFk vizkd`frd jklk;fud 
inkFkksZ ds lsou ls “kjhj dh thouh “kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk Hkh ?kVrh tk jgh 
gSA bl le; ;gka ij ,d ,slh fpfdRlk i)fr ij fopkj djuk fuf”pr #i ls Js;dj 
gksxk ftldk lEcU/k gekjs iwotksZa ds lkFk gS] tks ikjEifjd #i ls vFkok oa”kkuqxr #i 
ls ih<h nj ih<h pyh vk jgh gS] ftlds fy, gesa fdlh nwljs ij fuHkZj ugh gksuk 
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iMrk] tks jklk;fud inkFkksZ] nokbZ;ksa ,oa bUTd”kuksa ls iw.kZr;k eqDr gS rFkk ftldk 
iz;ksx fofHkUu lkekU; jksxksa ls ysdj xEHkhj jksxksa esa vR;Ur izHkkoh ,oa ykHkdkjh gksrk gS] 
,slh fpfdRlk i)fr gS& ,D;wizs”kjA 
Hkkjrh; lekt esa ,D;qizs”kj ,d fpfdRlk i)fr ds #i esa ugh vfirq ewy laLdkjksa ds 
#i esa tqMh gqbZ gSA efgykvksa o iq#’kksa }kjk gkFkksa esa vaxwfB;ka iguuk] xys esa gkj 
iguuk] efgykvksa }kjk gkFkksa esa pwfM;ak iguuk] iSjksa esa ik;tsc] ukd esa uFk /kkj.k djuk 
vkfn fdz;kvksa  dk ewy lEcU/k ,D;qizs”kj ds lkFk gS blds lkFk lkFk nksuksa gkFkksa dks 
TkksMdj iz.kke djuk] izkrdky vius cMksa ds pj.k LiZ”k djuk Hkh izR;{k vFkok vizR;{k 
#i esa ,D;qizs”kj ds lkFk lECkU/k j[krk gS vFkkZr ,D;qizs”kj dk lEcU/k gekjs nSfud 
thou ls ysdj fofHkUu jksxksa ds mipkj rd gSA bl izdkj ,D;qizs”kj ds bl O;kid 
Lo#i dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa ,D;qizs”kj ds vFkZ ,oa bfrgkl ds foLrr̀ 
Lo#i dks tkuus dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge ,D;qizs”kj ds vFkZ 
,oa bfrgkl dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA 

4-2 mn~ns';   
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

� ,D;qizs”kj ds vFkZ dh foospuk dj ldsaxsA 
� ,D;qizs”kj dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 
� ,D;qizs”kj dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 
� ,D;qizs”kj ds bfrgkl dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 
� ,D;qizs”kj ds egRo dks le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 
� izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

4-3 ,D;qizs”kj dk vFkZ  
,D;qizs”kj nks “kCnksa & ,D;w ,oa izs”kj ls feydj curk gSA ,D;w dk vFkZ fcUnq ,oa izs”kj 
dk vFkZ ncko ls gksrk gS vFkkZr “kjhj esa fLFkr dqN fo”ks’k fcanqvksa ij ncko nsus dk vFkZ 
,D;qizs”kj gSA ;gk¡ ij bu fo’ks”k fcanqvks dk vFkZ gkFkksa] iSjksa] isV] dej ,oa psgjs vkfn 
“kjhj ds vxksa ij fLFkr ,sls LFkkuksa ls gksrk gS tg¡k ij nckus ls ,d fo’ks”k izdkj ds 
nnZ dh vuqHkwfr gksrh gSA bu fcanqvksa dks ,D;w fcanq] izfrfcEc dsUnz] fjDysDV lsaVj vkfn 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA bu fo’ks”k fcanqvksa ij ncko Mkydj bUgs nckus dk vFkZ gh 
,D;qizs”kj gSA dqN fo}ku phuh Hkk’kk ds vuqlkj ,D;w dk vFkZ lqbZ ls ,oa izs”kj dk vFkZ 
ncko ls djrs gq, ,D;qizs”kj dk vFkZ lqbZ ds }kjk “kjhj ds fofHkUu fcanqvksa dks lqbZ ds 
}kjk Hksnu djus ls djrs gSaA ;gk¡ ij gkFkksa ,oa iSjksa vkfn ij fLFkr ukfM;ksa ds 
laosnu”khy fcnaqvks dk lqbZ ds }kjk Hksnu djus dh fdz;k dks ,D;qizs”kj dh laKk nh 
tkrh gSA ,D;qizs”kj dk vFkZ xgjh ekfy”k ls Hkh fy;k tkrk gSA ekuo “kjhj es fLFkr 
ukfM;ksa ds fo”ks’k LFkkuksa ij cgjk ncko Mkyuk gh ,D;qizs”kj gSA “kjhj dh bu ukfM;ksa 
es izk.k ÅtkZ dk izokg #d tkus ij vusdksa izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA bu ukfM;ksa 
ij ncko Mkydj ÅtkZ izokg dks lqpk# cukuk gh ,D;qizs”kj gSAbl izdkj ,D;qizs”kj dk 
vFkZ “kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fof”k’V LFkkukas ij ncko Mkydj nckus ls gksrk gSA 
,D;qizs”kj ds vFkZ ij izdk”k Mkyrs gq, egf’kZ lqJqr us jksxksa esa gkFk dh gFksfy;ksa ,oa iSjksa 
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ds ryoksa ds fofHkUu fcnaqvksa ij iMus okys ncko ds Kku dks izfrikfnr fd;k] ftldh 
iqf’V ,D;qizs”kj mipkj esa gksrh gSA vk/kqfud le; ds izfl) ,D;qizs”kj fpfdRld Mk0 
ts0 ih0 vxzoky dgrs gSa fd ,D;qizs”kj og fo|k gS ftlesa “kjhj ds fdlh fcnaq ij 
ncko nsdj ÅtkZ dk fofue; fd;k tk lds A 

 

vkd`fr u0 1 
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vkd`fr u0 2 

4-4 ,D;qizs”kj dk bfrgkl & 
,D;qizs”kj dk ewy LFkku Hkkjro’kZ gSA bldk Li’V o.kZu Hkkjrh; laaLd`fr] ijEijk ,oa 
lH;rk esa izkIr gksrk gSA Hkkjrh; vk;qosZn n”kZu ds iqjkru xzUFkksa esa ,D;qizs”kj ds Kku dk 
o.kZu eeZ fpfdRlk ds #i esa izkIRk gksrk gS] vk;qosZn “kkL= esa ekuo “kjhj esa 33 
egRRoiw.kZ eeZ fcnqvksa dk mYys[k fd;k x;k gS blh n”kZu ds vuqlkj Hkkjrh; lekt esa 
iq#’kksa ,oa fL=;ksa }kjk “kjhj ds vaxksa dk Nsnu&Hksnu djokuk] gkFkksa iSjksa o xys esa 
fofHkUu izdkj ds vkHkw’k.kksa ,oa jRuksa dks /kkj.k djuk ,D;qizs”kj dh vksj ladsr djrk gSA 
Hkkjrh; lekt esa gkFk tksMdj iz.kke djuk] >qddj pj.k LiZ”k djus dh izFkk dk ewy 
lEcU/k ,D;qizs”kj ds lkFk gh gSA Hkkjrh; lekt esa ckY; voLFkk ls ysdj thou ds 
vyx vyx voLFkkvksa esa ,D;qizs”kj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vUrZxr tusÅ 
/kkj.k djuk] d.kZ Hksnu djuk ,oa vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djuk vkfn fdz;k,a laLdkj #i esa 
dh tkrh gSA Hkkjrh; lekt dh ;s ijEijk,a ,D;wisz”kj ds O;kid] O;kOgkfjd ,oa 
foLrkfjr #i dks izdV djrh gaSA Hkkjr essa ,sls izkphu f”kykys[k ds #i esa izek.k feyrs 
gSa ftuesa fofHkUu ,D;qizs”kj fcanqvksa dks n”kkZ;k x;k gSA bu f”kykys[kksa esa ,D;qizs”kj 
fcnqvksa dk iz;ksx dsoy euq’;ksa ij gh ugh vfirq ;q) vkfn esa ?kk;y gkFkh ,oa ?kksMksa ij 
Hkh djrs gq, n”kkZ;k x;k gSA ;g rF; bl vksj ladsr djrk gS fd Hkkjr esa ,D;qizs”kj 
dk iz;ksx euq’;ksa ,oa i”kqvksa vkfn ij vR;Ur O;kid #i esa fd;k tkrk FkkA 
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vkxs pydj Hkkjr ls ;g Kku fons”kksa esa QSyus yxkA ckS) fHk{kqvksa }kjk ;g Kku 
Jhyadk] phu ,oa tkiku vkfn ns”kksa esa igqpk;k x;kA blds lkFk lkFk fons”kh fo}kuksa us 
Hkh Hkkjro’kZ esa vkdj bl fo|k dk Kku izkIr fd;k ,oa bl izdkj Hkkjr o’kZ ls bl 
fo|k dk izpkj izlkj lEiw.kZ fo”o esa gqvkA fons”kh Hkwfe ij Hkh ,D;qizs”kj ds 
vk”pZ;tud izHkko dks ns[kus ds mijkUr bl ij fopkj eaFku ,oa oSKkfud “kks/k 
vuqla/kku dk;Z fd;k x;kA tc foKku dh bl dlkSVh ij ,D;qizs”kj fpfdRlk [kjh 
mrjh rc bu ns”kksa }kjk ,D;qizs”kj fpfdRlk dks ,d eq[; fpfdRlk i)fr ds #i esa 
viuk;k x;k rFkk bl fo’k; ij vksj vf/kd xgjkbZ ls fpUru fd;k x;kA 

Hkkjr o’kZ ls ;g Kku phu ns”k esa igq¡pus ds ckn blds ykHkksa ls izHkkfor gksdj 
vusd phuh fo)ku bl i)fr ds lkFk tqMsA bu fo)kuksa }kjk ,D;qizs”kj dks phu ns”k esa 
,d eq[; fpfdRlk i)fr ds #i esa fodflr fd;k x;kA bl izdkj phu ns”k esa 
,D;qizs”kj fpfdRlk ,d eq[; fpfdRlk i)fr ds #i esa fodflr gqbZA 

phu ns”k esa foLrkfjr gksus ds mijkUr ,D;qizs”kj fpfdRlk dk Kku tkiku ns”k 
esa igqapkA tkiku ns”k esa bl fo|k ds ,d u;k uke f”k;kRlq ( SHIATSU) fn;k x;kA 
,D;qizs”kj fpfdRlk dk ;g uke tkikuh Hkk’kk ds vuqlkj viuk vFkZ j[krk gS] tkikuh 
Hkk’kk esa vaxqyh dks f”k rFkk ncko dks vkrlq dgk tkrk gS bl izdkj vaxqfy;ksa ls ncko 
nsdj fpfdRlk djus dh fo|k dks f”k;kRlq dk uke fn;k x;kA bl fpfdRlk ds ykHkksa 
ls izHkkfor gksdj tkikuh fo)ku Hkh vf/kd ls vf/kd la[;k esa blds lkFk tqMrs pys 
x;s vksj bl izdkj tkiku ns”k esa ,D;qizs”kj fpfdRlk f”k;kRlq ds uke ls foLrkfjr ,oa 
izfl) gksrh pyh x;hA 

,D;qizs”kj fpfdRlk dk izpkj izlkj ;wuku] felz rFkk jkse vkfn ns”kksa esa Hkh gqvkA 
izfl) if”peh nk”kZfud tqfy;l lhtj ukMh jksx ls fifM+r Fkk rFkk og xgjh ekfy”k 
vFkkZr ,D;qizs”kj ds }kjk gh LoLFk gqvk Fkk ftlls bu ns”kksa esa Hkh ,D;qizs”kj fpfdRlk 
dk izlkj izpkj gqvkA bu ns”kksa ds fpfdRldksa dh ekU;rk Fkh fd ncko ds lkFk ekfy”k 
djus ls jDr lapkj rhoz gksrk gS ,oa jksx nwj gksrs gSaA 

bl izdkj bu ns”kksa esa ,D;qizs”kj fpfdRlk ds peRdkfjd izHkkoksa ,oa ykHkdkjh 
ifj.kkeksa ls izHkkfor gksdj vU; ns”kksa ds fpfdRld ,oa fo)ku Hkh blds lkFk tqMus 
yxsA pwfda ;g fpfdRlk i)fr nq’izHkkoksa ls jfgr ,oa lHkh LFkkuksa (ns”kksa) ds vuqdwy Fkh 
vr% bXySaM] teZuh] dukMk ,oa vesfjdk vkfn if”peh ns”kksa ds fpfdRld ,oa fo)ku Hkh 
blls izHkkfor ,oa vkdZf’kr gksdj blls tqMus yxsA 
fiz; fo/kkfFkZ;ksa] bl izdkj ,D;qizs”kj fpfdRlk dk foLrkj Hkkjro’kZ ls lEiw.kZ fo”o ds 
/kjkry ij gqvk ,oa orZeku le; esa lalkj ds vf/kdak”k ns”kksa ds fpfdRld ,D;qizs”kj 
fpfdRlk dk iz;ksx fofHkUu lk/; ,oa th.kZ jksxksa ds mipkj ds #i esa dj jgsa gSaA 

4-5 Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZu & 
orZeku le; esa ,D;qizs”kj fpfdRlk dk foLrkj lEiw.kZ fo”o eas gqvk gS fdUrq ;g Kku 
ewy #i ls Hkkjro’kZ ds lkFk tqMk gqvk gSA Hkkjrh; lekt ds ikjEifjd dk;Z ,oa fjfr 
fjokt izR;{k ,oa ijks{k #i esa ,D;qizs”kj fpfdRlk ds lkFk lEcU/k j[krs gSaA Hkkjrh; 
lekt esa vius cMksa dks nksuksa gkFk tksMdj ,oa flj >qdkdj vfHkoknu djus dh ijEijk 
gS] jkf=dky esa lksus ls iwoZ ?kj ds o`)tuksa ds iSjksa dks J`)kHkko ls nckuk Hkkjrh; 
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laLd`fr dk vfHkUu vax gSA ckyd ds tUe ds ,d fuf”pr le; ij mlds d.kZ dk 
Nsnu djuk Hkkjrh; ?kjksa esa ,d izeq[k laLdkj ds #i esa fd;k tkus okyk deZ gSA “kknh 
ds le; ,oa mijkUr fofHkUu fjfr fjoktksa ,oa vkHkw’k.kkssa vkfn dks /kkj.k djus dk ewy 
lEcU/k ,D;qizs”kj ds lkFk gh gSA 
Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa esa d.kZ Nsnu] ukfldk esa uFk /kkj.k] xys esa gkj] gkFk esa daxu] 
dMk] pwfM;ak o vaxwfB;ak vkfn iguuk] iSjksa esa ik;tsc o pqdVh vkfn dks iguus ds 
lkFk lkFk vU; vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djus dh lH;rk ,oa laLd`fr dk ewy lac/k ,D;qizs”kj 
fpfdRlk ds lkFk gh gSA fL=;ksa ds leku iq#’kksa }kjk gkFk esa cktq can dk iz;ksx djuk] 
xys esa vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djuk ,oa gkFkksa esa vaxwfB;ksa vkfn dks iguuk ,D;qizs”kj 
fpfdRlk ds gh vuqiz;ksx gSaA ;|fi ;s deZ ikjEifjd fjfr fjoktksa ,oa laLdkjksa ds #i 
esa fd;s tkrs gS fdUrq blds lkFk lkFk vk/kqfud fpfdRlk foKku }kjk bu fdz;kvksa ij 
“kks/k vuqla/kku dk;Z fd;s x;s rc vuqla/kkuksa }kjk Hkh ;g rF; fl) gqvk fd bu 
fdz;kvksa dk gekjs “kjhj] eu ,oa LokLF; ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA blds lkFk 
lkFk xakoksa ,oa dfcyksa vkfn dh tkfr;ksa fo”ks’k esa “kkjhfjd “kfDr dk foLrkj djus ds 
mn~ns”; ls lEiw.kZ “kjhj dks xksnus dh ijEijk vFkok “kjhj ds vax fo”ks’k dks xksnus dh 
ijEijk vR;Ur izkphu dky ls pyh vk jgh gS ftlds ewy esa Hkh ,D;qizs”kj fpfdRlk ds 
fl)kUr gh gksrs gS tks “kjhj ds ÅtkZ dsUnzksa dks lfdz; dj “kkjhfjd ÅtkZ dk foLrkj 
djrs gSaA 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] bl izdkj bu ijEijkvksa ,oa fjfr fjoktksa ds fo’k; esa tkuus ds 
mijkUr vc vkids eu esa bl fo’k; dks vksj vf/kd xgjkbZ ls tkuus dh bPNk vo”; 
mRiUu gqbZ gksxh] vr% vc ge bu Hkkjrh; lakLd`frd ijEijkvksa ,oa fjfr fjoktksa dk 
lfoLrkj v/;;u djrs gSa& 
4-5-1 d.kZ Nsnu ,oa ukfldk Nsnu ijEijk & 
fiz; fo/kkfFkZ;ksa] Hkkjrh; lakLd`frd ijEijk esa vk;ksZa vFkkZr Js’B tukas ds thou esa lksyg 
laLdkjksa dks vR;Ur egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bu lksyg laLdkjksa esa nlok laLdkj 
d.kZ Hksnu gksrk gSA bl laLdkj esa ckyd ds tUe ds ,d fuf”pr le; ds mijkUr 
Lo.kZ lykbZ ls ckyd ds dku ds LFkku fo”ks’k dk Nsnu fd;k tkrk gSA bl laLdkj dk 
mn~ns”; ckyd dh lkspus le>us dh “kfDr ,oa Lej.k “kfDr dk foLrkj djuk gksrk 
gSA bl laUnHkZ esa laLd`frdkjksa dh ekU;rk gS fd d.kZ Hksnu djus ls ckyd esa iz[kj 
cqf) dk fodkl gksrk gS ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh vf/kd fodflr gksrh gSA vk/kqfud 
“kjhj “kkL=h;ksa us Hkh ekuo “kjhj dk v/;;u djus ij ik;k fd d.kZ Nsnu ds LFkku dk 
lEcU/k ftºok ls lEcfU/kr ukMh ls gksrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRldksa ds vuqlkj d.kZ 
Nsnu dk LFkku ftºok dk nkc fcUnq gksrk gSA bl fcUnq dk Hksnu djus ls ftºok Hkh 
izHkkfor gksrh gSA izk;% fL=;ka vf/kd cksyus okyh gksrh gS vkSj bl fcUnq dk Hksnu djus 
ls fL=;ksa dk ok.kh ij fu;a=.k izkIr gksrk gSA blh dkj.k Hkkjrh; lekt esa vf/kdak”k 
fL=;ksa esa ;g d.kZ Hksnu dh ijEijk ik;h tkrh gSA fL=;ksa esa d.kZ Nsnu ds leku 
ukfldk Nsnu dh ijEijk Hkh Hkkjrh; lekt esa vR;Ur O;kid #i ls izpfyr gSA 
ukfldk ds ,d LFkku fo”ks’k dk Nsnu djus ls ?kzk.k “kfDr ij fu;a=.k izkIr gksrk gS 
rFkk ukfldk] QsQMksa ,oa Ropk ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA 
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4-5-2 vkHkw’k.k /kkj.k dh ijEijk & fiz; fo/kkfFkZ;ksa] ;|fi vk/kqfud le; esa lkekU; 
O;fDr vkHkw’k.kksa dks lksUnZ; izlk/ku ,oa J`xkaj dk lk/ku ek= ekurs gSa fdUrq okLro esa 
,slk ugh gS vfirq Hkkjrh; laLd`fr esa ftl izdkj d.kZ Hksnu dks ,d laLdkj ds #i 
viuk;k tkrk gS] Bhd blh izdkj vkHkw’k.kksa dks Hkh ijEijkxr #i esa ,oa laLdkjksa ds #i 
esa /kkj.k fd;k tkrk gSA blds lkFk lkFk bl ijEijk ds lkFk ewy esa ,D;qizs”kj ds 
fl)kUr Hkh tqMs gksrs gSaA gkFkksa esa vaxwfB;k iguus ls gkFkksa esa fLFkr UkkfM+;ksa ij ncko 
iMrk gS] bu ukkfM;ksa dk lEcU/k “kjhj ds vkUrfjd vaxksa ds lkFk gksrk gS vr% vaxwfB;k 
iguus ls “kjhj ds vkUrfjd vax Hkh izHkkfor gksrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa nqYgs ,oa 
nqYgu dks “kknh ds le; ,d nwljs dks vaxwBh igukus dh vR;Ur izkphu ijEijk gSA 
ftldk lEcU/k Hkh ,D;qizs”kj ds izHkkoksa ds lkFk gh gS okLro esa gkFk dh vukfedk 
vaxqyh esa fLFkr ukM+h dk lEcU/k g`n; ds gksrk gSA bl izdkj gkFk esa vaxqBh igukus ls 
g`n; esa ldkjkRed Hkkoksa dk foLrkj gksrk gSA gkFkksa esa daxu ,oa pwfM;ksa dks /kkj.k djus 
ds ihNs Hkh ,D;qizs”kj ds izHkkoksa dk rF; fNik gksrk gSA gkFkksa dh dykbZ ij ncko iMus 
dk lEcU/k iztuu ra= ds lkFk gksrk gSA bu fcnqavksa ij ncko iMus ls iztuu ra= 
LoLFk ,oa lfdz; jgrk gS rFkk vUr%lzkoh ra= ds gkeksZUl ij Hkh bu nkc fcUnqvksa ds ncs 
jgus dk ldkjkRed izHkko iMrk gSA blds lkFk lkFk gkFkksa ds daxuksa] pwfM;ksa ,oa iSjksa 
ds ik;tsc o pqdVh vkfn dk izHkko ekufld Lrj dks Hkh izHkkfor djrk gSA blhfy, 
Hkkjrh; laLd`fr esa gkFkksa esa daxu] pwfM;ksa rFkk iSjksa esa ik;tsc o pqdVh vkfn dks /kkj.k 
djus dh ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA 

,D;qizs”kj ds vuqlkj pwfM;ka ew=k”k; ,oa izksLVsV xzafFk dks izHkkfor djrs gSa] iSjksa 
dh ik;y fl;kfVdk ukMh ,oa fyEQ xzafFk;ksa dks izHkkfor djrh gSA gkFkksa ,oa iSjksa dh 
vaxwfB;ka g`n;] QsQMksa vkfn vkUrfjd vaxksa dks lfdz; cuk, j[kus dk dk;Z djrs gSaA 
4-5-3 xys esa gkj] eaxylw= ,oa ekFks ij fcafn;k /kkj.k dh ijEijk & 
xys esa gkj rFkk eaxylw= /kkj.k djus ds ihNs Hkh ,D;qizs”kj ds ykHkksa dk rF; gksrk gSA 
blls xys esa fLFkr Fkk;jkbM uked xzfUFk ij izHkko iMrk gSA fiz; fo/kkfFkZ;ksa] Fkk;jkbM 
xzfUFk “kjhj dh p;kip; nj dks fu;af=r djus okys gkeksZaUl dk lzko.k djrh gSA xys 
esa gkj rFkk eaxylw= vkfn /kkj.k djus ls bl xzfUFk ij ldkjkRed izHkko iMrk gS rFkk 
bl xzfUFk ds gkeksZaUl lUrqfyr ek=k esa lzkfor gksrs gSaA 

ekFks ij fcan;k /kkj.k djus ds ihNs Hkh ,D;qizs”kj ds ykHk fNis gksrs gSaA ekFks ds 
ftl LFkku ij fcafn;k /kkj.k dh tkrh gS] og LFkku vxz efLr’d dk egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gS rFkk ;gh ls lksp fopkj ,oa fpUru dh fdz;k dh tkrh gS] bl LFkku ij ncko 
nsus ls ckSf)d lUrqyu ,oa ekufld lksp fopkj dh fdz;k lUrqfyr jgrh gSA bl fcanq 
ij ncko nsus ls fiV;wVjh uked ekLVj XyS.M Hkh izHkkfor gksrh gS ftldk ldkjkRed 
izHkko lEiw.kZ “kjhj ij iMrk gSA 
4-5-4 gkFk esa cktwcan /kkj.k dh ijEijk & ftl izdkj efgyk,a gkFkksa esa daxu] pwfM;ksa] 
iSjksa esa ik;tsc] pqdVh] dkuksa esa >qej] xys esa gkj rFkk eaxylw= vkfn Hkkjrh; 
lakLd`frd ,oa ikjEifjd #i ls /kkj.k djrh gS] mlh izdkj iq#’k gkFkksa esa cktwcan 
ijEijkxr Hkh izkphu dky ls pyh vk jgh gS rFkk bl ijEijk ds ihNs Hkh ,D;qizs”kj ds 
ykHkksa dk rF; gksrk gSA okLro esa lekt esa iq#’kksa dks fL=;ksa dh rqyuk esa vf/kd 
ckgqcy dh vko”;Drk iMrh gSA bl ckgqcy ls gh og viuh ohjrk] “kkS;Z ,oa ijkdze 
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dks vfHkO;Dr djrk gSA iq#’kksa esa ckgqcy o`f) djus ds mn~ns”; ls cktwcan /kkj.k fd;k 
tkrk gSA ;g cktwcan gkFk dh ekliaf”k;ksa dks lfdz; ,oa etcwr cukus gsrq mRrsftr 
djus dk dk;Z djrk gSA bls /kkj.k djus ls Hkqtkvksa esa cy dh o`f) gksrh gSA blds 
lkFk lkFk cktwcan /kkj.k djus dk ikpu ra= ij Hkh ldkjkRed izHkko iMrk gS] blls 
NksVh vakr ,oa cMh vakr dh fdz;k”khyrk esa o`f) gksrh gS] blls “kkjhfjd “kfDr dk 
foLrkj gksrk gS rFkk “kjhj g’V iq’V] lqMkSy ,oa “kfDr”kkyh curk gSA 
4-5-5 ;Kksifor /kkj.k dh ijEijk & Hkkjrh; laLd`fr esa fo)ku iq#’k vFkkZr iafMr }kjk 
;Kksifor /kkj.k dh ijEijk izkphu dky ls jgh gSA ;Kksifor d.kZHksnu ds mijkUr fd, 
tkus okyk laLdkj gS ftldk mn~ns”; ckyd dh eukso`fRr dks Kku dh vksj vfHkizsfjr 
djuk gksrk gS] Hkkjrh; lekt esa ;Kksifor Kku dk izrhd ekuk x;k gSA bl ;Kksifor 
dks vR;Ur egRoiw.kZ LFkku nsrs gq, ekU;rk nh tkrh gS fd dksbZ Hkh /kkfeZd vuq’Bku 
;Kksifor dks /kkj.k fd, fcuk ugh djuk pkfg, vFkok nwljs “kCnksa esa izR;sd /kkfeZd 
vuq’Bku ls iwoZ ;Kksifor /kkj.k vo”; djuk pkfg,A bl rF; ds ewy esa Hkh ,D;qizs”kj 
ds izHkko gh gksrs gSa D;ksafd ;Kksifor /kkj.k djus ls g`n;] eu] efLr’d ,oa cqf) ij 
ldkjkRed izHkko iMrs gSa ,oa eu esa udkjkRed ÅtkZ dk {k; o ldkjkRed ÅtkZ dk 
mn; gksrk gS blhfy, ;Kksifor /kkj.k dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA dqN fo}kuksa dh 
ekU;rk gS fd ;Kksifor euq’; dh ekufld jksxksa ,oa g`n; jksxksa ls j{kk djrk gSA 
4-5-6 jRu /kkj.k dh ijEijk & Hkkjrh; laLd`fr esa jRu /kkj.k djus dks Hkh lfoLrkj 
o.kZu fd;k x;k gS ftlds ihNs Hkh ,D;qizs”kj ds izHkkoksa dk mYys[k mfpr lk izrhd 
gksrk gSA fiz; fo/kkfFkZ;ksa] ftl izdkj vkkHkw’k.k “kkjhfjd lqUnjrk ds lkFk lkFk vkUrfjd 
vaxksa dh ÅtkZ ,oa fdz;k”khyrk dks c<krs gSa] Bhd blh izdkj jRuksa dks /kkj.k djus ls 
Hkh “kjhj ,oa eu dh vkarfjd ÅtkZZ ij izHkko iMrk gSA 

okLro esa jRu /kkj.k ijEijk esa ekU;rk gS fd izR;sd jRu dks vaxwBh esa ,d fo”ks’k 
fn”kk vFkok dks.k ls bl izdkj nsuh pkfg, fd ml euq’; dh “kkjhfjd ,oa ekufld 
ÅtkZ dk lEcU/k czkgek.Mh; ÅtkZ ds lkFk gksus yxsA bl izdkj czkgek.Mh; ÅtkZ dk 
izos”k gksus ls mldh “kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ vfHko`f) dks izkIr gksrh gSA 
4-6 vkHkw’k.kksa ,oa jRu /kkj.k ijEijk dk izHkko & Hkkjrh; laLd`fr esa vkHkw’k.kksa ,oa jRu 
/kkj.k djus dh ijEijk vfr izkphu gSA Hkkjrh; lekt esa xzkeh.k efgykvksa ds psgjs ij 
dbZ LFkkuksa ij xksnus ds fu”kku izk;% ns[kus dks feyrs gSa tks ,D;qizs”kj ijEijk dh vksj 
ladsr djrs gSaA vkHkw’k.kksa dk ;fn oSKkfud v/;;u fd;k tk;s rks vk”pZ;tud rF; 
ns[kus dks feyrs gSaA izR;sd vkHkw’k.k tSls iSjksa esa ik;tsc] Hkqtcan] dejcan] ukd o dku 
dh ckfy;k rFkk xys esa gkj vkfn dk “kjhj ds LokLF; ij egRoiw.kZ izHkko iMrk gSA 
tgak ls dku Nsnk tkrk gS] ogah vfuanzk] i{kk?kkr o ;knxk”r dk fjDysDl fcnaq ik;k 
tkrk gS] tgak pwMh iguh tkrh gS] ogak ew=k”; dk fjDysDl fcnaq gksrk gSA tgak ij 
ik;tsc iguh tkrh gS ogak fl;kfVdk ukMh o fyEQ xzafFk;ksa ds fjDysDl fcnaq gksrs gSaA 
blh izdkj fcNqos iguus ds LFkku ij gǹ;] ukd o dku ds fjDysDl fcnaq gksrs gSaA bu 
lHkh LFkkuksa ij fu;fer ncko iMus ls “kjhj esa ÅtkZ dk larqyu cuk jgrh gS rFkk 
“kjhj fujksxh jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt nsgkr esa jgus okyh L=h tks fd lHkh 
ikjEifjd vkHkw’k.k /kkj.k djrh gSa] vf/kd la;fer] LoLFk ,oa fujksxh jgrh gS tcfd 
egkuxj esa jgus okyh fL=;ak tks budks /kkj.k djuk ugh pkgrh gSa] os fL=;ak izk;% 
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vla;fer o jksxksa ls xzLr jgrh gSaA blh izdkj iq#’kksa esa Hkh tks iq#’k xys esa tusÅ 
dykbZ esa /kkxk] dMk] gkFk esa vaxqBh vkfn vkHkw’k.k /kkj.k djrs gSa] os Hkh vis{kkdr̀ 
vf/kd LoLFk jgrs gSaA vkHkw’k.kksa ,o jRuksa ds iz;ksx ls “kjhj es fLFr fofHkUu ,D;qizs”kj 
fcUnqvksa ij fu;fer ncko cuk jgrk gSA ftl dkj.k O;fDr dks “kjhfjd o ekufld 
LokLF; ykHk gksrk gSA 
vH;kl iz”u & 
1&  lR; vlR; 
d- d.kZ Hksnu laLdkj dk mn~ns”; ckyd dh lkspus le>us dh “kfDr ,oa Lej.k “kfDr 
dk foLrkj djuk gksrk gSA 
[k- xys esa gkj ,oa eaxy lw= /kkj.k djus ls ekFks esa fLFkr fiV~;wVjh uked xzfUFk ij 
izHkko iMrk gSA 
x- phu ns”k esa foLrkfjr gksus ds mijkUr ,D;qizs”kj fpfdRlk dk Kku Hkkjr ns”k esa 
igqapkA 
?k- Hkkjrh; lekt esa ;Kksifor mRre LokLF; dk izrhd ekuk tkrk gSA 
M+- cktwcan gkFk dh ekliaf”k;ksa dks lfdz; ,oa etcwr cukus gsrq mRrsftr djus dk dk;Z 
djrk gSA 
2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
d- iq#’kksa ds ckgqcy esa o`f) djus ds mn~ns”; ls ----------------------- /kkj.k fd;k tkrk gSA 
[k- Hkkjrh; laLd`fr esa fo)ku }kjk ----------------- /kkj.k dh ijEijk izkphu dky ls jgh gSA 
x- gkFkksa dh dykbZ ij ncko iMus dk lEcU/k -------------------- ds lkFk gksrk gSA 
?k- gkFk esa vaxqBh igukus ls ------------------- dk foLrkj gksrk gSA 
M+- d.kZ Nsnu ds LFkku dk lEcU/k ------------------------- ls lEcfU/kr ukMh ls gksrk gSA 
3&cgqfodYih; iz”u & 
d- tkiku ns”k esa ,D;qizs”kj dks fdl uke ls tkuk x;k & 

v- vH;ax          c- ,D;widapj 
l- f”k;kRlq          n- f;u o ;kuA 

[k- ,D;qizs”kj fpfdRlk esa ,D;w dk vFkZ gksrk gS & 
v- fcanq    c- lqbZ 
l- nksuksa    n- nckoA 

x- ,D;qizs”kj dk ewy LFkku gS& 
v- Hkkjr    c- tkiku 
l- phu     n- buesa ls dksbZ ughA 

?k- d.kZ Hksnu djus ls ckyd esa D;k izHkko iMrk gS 
v- cqf) dk fodkl   c- rhoz Lej.k “kfDr 
l- fodflr fu.kZ;u {kerk           n- lHkhA 

M- Hkkjrh; lekt esa ,D;qizs”kj ds vuqiz;ksx dk O;ogkfjd mnkgj.k gS 
v- d.kZ Hksnu ijEijk   c- vkHkw’k.k /kkj.k ijEijk 
l- jRu /kkj.k ijEijk   n- lHkh 

4-7 lkjka'k  
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fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ;g Li"V gqvk gksxk fd 
,D;qizs”kj fpfdRlk dk ewy mn~xe LFkku Hkkjro’kZ gSA Hkkjro’kZ ls ;g Kku /khjs /khjs 
phu ,oa tkiku vkfn ns”kksa esa igqapk rFkk bl Kku ds peRdkfjr izHkkoksa ls izHkkfor gksus 
ds mijkUr lalkj ds vf/kd ls vf/kd fo)ku bl fo/kk ds lkFk tqMrs pys x;sA ml 
izdkj ;g fpfdRlk i)fr lEiw.kZ fo”o esa QSyrh pyh x;hA pwafd ,D;qizs”kj fpfdRlk 
i)fr nq’izHkkoksa ls jfgr] ljy] lgt ,oa lHkh LFkkuksa ij nsus ds vuqdwy fpfdRlk 
i)fr Fkh vr% blds bu xq.kksa ls izHkkfor gksdj dqN ns”kksa esa rks bls ,d eq[; 
fpfdRlk i)fr ds #i esa viuk;k x;kA bu ns”kksa esa eq[; #i ls phu ns”k dk uke 
vkrk gS fdUrq /;ku nsus ;ksX; ,d izeq[k rF; ;g gS fd ,D;qizs”kj fpfdRlk dk Kku 
Hkkjro’kZ ls gh phu ns”k esa x;kA 

Hkkjro’kZ esa ,D;qizs”kj fpfdRlk ds vusdksa O;ogkfjd ,oa lkekftd ds vuqiz;ksx 
izkIr gksrs gSA Hkkjr o’kZ esa ckyd ds laLdkj #i esa fd, tkus okys deksZa ds ewy esa 
,D;qizs”kj fpfdRlk  dk Kku gh lekfgr gSA d.kZ Hksnu laLdkj ,oa ;Kksifor laLdkjksa 
ds ewy esa ,D;qizs”kj fpfdRlk dk Kku foKku gh gS] blds lkFk lkFk efgykvksa }kjk 
pwfM;ak] daxu] uFk] ik;tsc] gkj] eaxylw=] fcafn;k] Vhdk] vaxwfB;ak vkfn vkHkw’k.k ,oa 
jRuksa ds ihNs Hkh ,D;qizs”kj fpfdRlk dk Kku foKku gS] ftldk lfoLrkj v/;;u vkius 
izLrqr bdkbZ esa fd;k gSA 

4-8  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh & 
• vfHko`f) & vPNh izdkj fodflr gksuk 
• mn~xe & mRiUu gksus dk LFkku 
• laLdkj & ,d xq.k fo”ks’k 

• vuqiz;ksx & O;ogkj esa ykuk 

4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj & 
1 &  
d- lR;  [k- vlR; x- vlR; ?k- vlR; M- lR;   
2 & d-  cktwcan [k- tusÅ x- iztuu ra=  ?k- g`n; esa ldkjkRed Hkkoksa M- ftºok   
3 &  
d- l  [k- v  x- v  ?k- n  M- n 

4-10 lanHkZ xzUFk lwph  
1- ,D;wizs'kj & Mk0 vRrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

2- b.Vjus”kuy ,D;wizs'kj & Mk0 okbZ0 Mh0 xgjkuk] lqfer izdk”ku] vkxjkA 

3- ,D;wizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & Mk0 ver̀ xqosZUnz] Mªksfy;k iqLrd Hk.Mkj] 
gfj}kj          ¼mRrjk[k.M½ A 

4-11 lgk;d ikB~; lkexzh  

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 
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2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku & izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 
izdk'ku] vkxjkA 

3- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 
fnYyhA 

4-12 fucU/kkRed iz'u & 

5- ,D;qizs”kj ds vFkZ dks Li"V djrs gq, Hkkjro’kZ esa bldh O;ogkfjdrk ,oa 
egRo dk lfoLRkkj o.kZu fdft,A 

6- ,D;qizs”kj ds bfrgkl ,oa ijEijk ij izdk'k Mkfy,A 

7- ,D;qizs”kj ij lfoLrkj fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ & 2 & ,D;qizs”kj ds fl)kUr] fof/k o fofHkUu midj.k 

5-1  izLrkouk 

5-2  mn~ns”; 

5-3  ,D;qizs”kj i)fr ds fl)kUr 

5-3-1 & ,D;qizs”kj fpfdRlk i}fr ds ewyHkwr vk/kkj 

5-3-2 & ,D;qizs”kj ds vuqlkj jksx ds dkj.k 

5-3-3 & ,D;qizs”kj dk jksx fuokj.k fl)kUr 

5-4  ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fof/k 

5-4-1 & fofHkUu ,D;qisz”kj i)fr 

5-4-2 & ,D;qizs”kj i)fr dh iz;ksx fof/k 

5-5  ,D;qisz”kj midj.k 

5-6  lkjka”k 

5-7  “kCnkoyh 

5-8  vH;kl iz”uks ds mRrj 

5-9  lUnHkZ xzUFk 

5-10  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

5-11  fucU/kkRed iz”u  

 

5-1 & izLrkouk  
,D;qizs”kj ¼Acupressure½ og fpfdRlk i)fr gSA tks vf/kd izHkko”kkyh o izkphu 
fpfdRlk i)fr gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr blfy, vf/kd izHkko”kkyh fpfdRlk i)fr 
gS] D;ksfd bl fpfdRlk i)fr dk fl)kUr iw.kZ :is.k izkd`frd gSA bl i)fr ds ,d 
vU; fo”ks’krk ;g gS fd ;g fpfdRlk i)fr fcYdqy lqjf{kr fpfdRlk i)fr gSA bl esa 
fdlh izdkj dh uqdlku dh lEHkkouk ugh gksrh gSA ,D;qizs”kj ds vuqlkj leLr jksxks 
dks nwj djus dh “kfDr euq’; “kjhj esa gksrh gSa] ij bl izkd`frd “kfDr dks jksx fuokj.k 
ds fy, iz;qDr djus dh vko”;drk gksrh gSA bl i)fr esa “kjhj ds fod`fr ls 
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lEcfU/kr ukM+h ij dsoy ncko rFkk ekfy”k ds }kjk mipkj fd;k tkrk gSA gekjs _f’k 
& eqfu;ks us cgqr ls jksxks ds “keu ds fy, izd`fr iznRr fpfdRlk dk gh lgkjk fy;k 
djrs FksA izd`fr iznRr fpfdRlk i)fr dh ,d fo”ks’k i)fr ,D;qizs”kj gSA LokLF; ds 
lUnHkZ esa “kkL=ksa esa o.kZu gS & 

^”kjhjkek|a [kyq /keZ lk/kue~A* 
 vFkkZr~ LokLF; dks cuk;s j[kuk ,d uSfrd ,oa /kkfeZd dRrZO; gSA D;ksfd LoF; 
O;fDr gh dksbZ Hkh lk/kuk dj ldrk gS] rFkk jksxh O;fDr Lo;a esa gh my> dj dksbZ Hkh 
lk/kuk ugh dj ldrk gSA vr% LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, izd`fr iznRr fpfdRlk 
iz.kkyh dks viuk;k tk,A 

5-2  mn~ns”;  
izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki & 

• ,D;qizs”kj ds fl)kUrks dks le> ldsxsA 

• ,D;qizs”kj ds vuqlkj jksxks ds dkj.kks dks le> ldsxsA 
• ,D;qisz”kj ds jksx fuokj.k fl)kUrks dk fo”ys’k.k dk ldsxsA 
• ,D;qizs”kj dh fofHkUu fpfdRlk fof/k;kas dks le> ldsxsA 
• ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;ks dks le> ldsxsA 
• ,D;qizs”kj ds vk/kqfud o ikSjkf.kd midj.kks dks le> ldsxsA 

 

5-3  ,D;qizs”kj i)fr ds fl)kUr  
fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj ljy o lqyHk fpfdRlk i)fr  gSA bl fpfdRlk i)fr esa 
lkekU; jksxks ds mipkj ds fy, dsoy gkFkks o iSjks] psgjs] dku] ihB RkFkk “kjhj ds dqN 
Hkkx ds izeq[k dsUnzksa ij isz”kj nsus ls gh lkjs jksxks dks nwj fd;k tk ldrk gSA bl 
i)fr ds flkUrks ds vuqlkj euq’; “kjhj ¼Physical½ rFkk HkkoukRe ¼Emotional½ :i 
ls ,d vfHkUu bdkbZ gSA nks i`Fkd bdkbZ ugh gS] oju~ ,d gh gSA 
bl i}fr dk f}rh; fl}kUr ;g gS] fd euq’; “kjhj dh jDr okfgdkvks ¼Blood 
Vessels½ rFkk Luk;q laLFkku ¼Nervous System½ dh leLr NksVh cMh ukfM;ksa ds 
vkf[kjh fgLls ¼Nervs Ending½ mlds gkFkksa dh gFksyh esa rFkk iSjks ds ryos esa gksrs 
gSA vFkkZr gekjs gkFkks dh rFkk iSjksa dh ukfM;ks dk  “kjhj ds lHkh vaxks ls lEcU/k gSA 
bl rF; dks vklkuh ls bl izdkj le>k tk ldrk gS & euq’; “kjhj dks ;fn flj ls 
ysdj iSj rd yEcs :i esa 10 Hkkxksa es ck¡Vk tk,] flj ds chp ls nkfguh rjQ 5 Hkkx 
rFkk flj ds chp ls ck;ha rjQ 5 Hkkx] ck¡Vk tk, vFkkZr gkFk rFkk iSjksa dh v¡xqfy;ks 
dks vk/kkj ekudj flj rd “kjhj es 10 lekUkkUrj ykbus [khapdj ns[kk tk, rks blls 
vklkuh ls irk yx tkrk gS] fd “kjhj dk dkSu lk vxa iSjks rFkk gkFkksa ds dkSu ls Hkkx 
ls lEcU/k j[krk gSA tSlk fd vkd`fr u0 ¼1½ esa Li’V :Ik ls n”kkZ;k x;k gSA 
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fpfdRldks usa cgqr v/;;u ds ckn “kjhj dks yEckbZ ds :i esa 10 lekUrj 
ck¡Vk x;k gSA ,D;qizs”kj esa bl FkSjih dks ^tksu FkSjsih* ¼
F;ksjh ¼Zone Theory
Hkkx cka;h rjQ fd;s tkrs gSA bl izdkj gkFkks vkSj iSjks dh vxqfy;ksa ds vk/kkj ekud
“kjhj dks nl lekUrj Hkkxks esa ckWVk tk;s rks tks ftl {kst esa iM+rs gSA mlls lEcfU/kr 
izfrfcEo dsUnz iSjks ds ryoks rFkk gkFkksa dh gFksfy;ksa ds mlh {kst esa fLFkj gksrs gSA tSlk 
fd fp= u0 ¼1½ ls Li’V gksrk gSA ;fn ns[kk tk, rks tksu FkSjsih gh ,D;qizs
i)fr dk ewy vk/kkj gSA
5-3-1 & ,D;qizs”kj fpfdRlk i)
vk/kkj fuEu gS &
1½ “kjhj foKku ds vuqlkj tc ,D;qizs”kj dsUnks ij ncko Mkyk tkrk gSA ml ncko esa 
ukM+h e.My esa mRrstuk mRiUu gksrh gSA ftldh
Gland½ mRrsftr gksdj ,.MkfQZu uked ,Utkbe mRiUu djrh gS] tks “kjhj esa nnZ dks 
de djus esa lgk;d gSA nnZ vo:) gksus ij ml vax esa vkWDlhtu :ih “kfDr igqWp 
tkrh gS] rFkk “kjhj esa jDr lapj.k Hkh c<+ tkrk gSA ftlds 
gks tkrs gSA 
2½ lk/kkj.k Hkk’kk esa ;fn dgk tk, tc izfrfcEo dsUnzks dks ncko }kjk mRrsftr fd;k 
tkrk gSA rc mlls lEcfU/kr ukM+h rU= Hkh mRRksftr gks tkrk gS] rFkk ml vax ds 
vLoLFk gksus dh lwpuk efLr’d rd igqWp tkrh gSA tks fd vc rd 
dkj.k efLr’d rd ugh igqWp ik jgh FkhA fiz; fo|kfFkZ;ks gekjs “kjhj ds lcls cM+s 
fpfdRld ¼efLr’d½ dks vius jksxh ¼
efLr’d vius jksxh ds laHkyus ds fy, vius “kjhj dks vkns”k nsrk gSA ftlds 
QyLo:Ik :fX.
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vkd`fr u0 1 

fpfdRldks usa cgqr v/;;u ds ckn “kjhj dks yEckbZ ds :i esa 10 lekUrj 
ck¡Vk x;k gSA ,D;qizs”kj esa bl FkSjih dks ^tksu FkSjsih* ¼Zone Theraphy

Zone Theory½ dgk tkrk gSA bl FkSjsih ds vuqlkj 5 Hkkx nka;h rjQ rFkk 5 
Hkkx cka;h rjQ fd;s tkrs gSA bl izdkj gkFkks vkSj iSjks dh vxqfy;ksa ds vk/kkj ekud
“kjhj dks nl lekUrj Hkkxks esa ckWVk tk;s rks tks ftl {kst esa iM+rs gSA mlls lEcfU/kr 
izfrfcEo dsUnz iSjks ds ryoks rFkk gkFkksa dh gFksfy;ksa ds mlh {kst esa fLFkj gksrs gSA tSlk 
fd fp= u0 ¼1½ ls Li’V gksrk gSA ;fn ns[kk tk, rks tksu FkSjsih gh ,D;qizs
i)fr dk ewy vk/kkj gSA 

1 & ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr ds ewyHkwr vk/kkj & ,D;qizs”kj i)fr ds ewyHkwr 
vk/kkj fuEu gS &  

“kjhj foKku ds vuqlkj tc ,D;qizs”kj dsUnks ij ncko Mkyk tkrk gSA ml ncko esa 
ukM+h e.My esa mRrstuk mRiUu gksrh gSA ftldh izfrfdz;k ls ih;w’k xzfUFk ¼

½ mRrsftr gksdj ,.MkfQZu uked ,Utkbe mRiUu djrh gS] tks “kjhj esa nnZ dks 
de djus esa lgk;d gSA nnZ vo:) gksus ij ml vax esa vkWDlhtu :ih “kfDr igqWp 
tkrh gS] rFkk “kjhj esa jDr lapj.k Hkh c<+ tkrk gSA ftlds dkj.k jksx xzLr vax Bhd 

lk/kkj.k Hkk’kk esa ;fn dgk tk, tc izfrfcEo dsUnzks dks ncko }kjk mRrsftr fd;k 
tkrk gSA rc mlls lEcfU/kr ukM+h rU= Hkh mRRksftr gks tkrk gS] rFkk ml vax ds 
vLoLFk gksus dh lwpuk efLr’d rd igqWp tkrh gSA tks fd vc rd 
dkj.k efLr’d rd ugh igqWp ik jgh FkhA fiz; fo|kfFkZ;ks gekjs “kjhj ds lcls cM+s 
fpfdRld ¼efLr’d½ dks vius jksxh ¼Patiant½ ds ckjs esa lwpuk izkIr gks tkrh gSA 
efLr’d vius jksxh ds laHkyus ds fy, vius “kjhj dks vkns”k nsrk gSA ftlds 
QyLo:Ik :fX.kr vax rd okafNr jDr vkiwfrZ o foVkfeUl igqWpk fn;k tkrs gSA 
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fpfdRldks usa cgqr v/;;u ds ckn “kjhj dks yEckbZ ds :i esa 10 lekUrj Hkkxksa es 
Zone Theraphy½ ;k ^tksu 

½ dgk tkrk gSA bl FkSjsih ds vuqlkj 5 Hkkx nka;h rjQ rFkk 5 
Hkkx cka;h rjQ fd;s tkrs gSA bl izdkj gkFkks vkSj iSjks dh vxqfy;ksa ds vk/kkj ekudj 
“kjhj dks nl lekUrj Hkkxks esa ckWVk tk;s rks tks ftl {kst esa iM+rs gSA mlls lEcfU/kr 
izfrfcEo dsUnz iSjks ds ryoks rFkk gkFkksa dh gFksfy;ksa ds mlh {kst esa fLFkj gksrs gSA tSlk 
fd fp= u0 ¼1½ ls Li’V gksrk gSA ;fn ns[kk tk, rks tksu FkSjsih gh ,D;qizs”kj fpfdRlk 

,D;qizs”kj i)fr ds ewyHkwr 

“kjhj foKku ds vuqlkj tc ,D;qizs”kj dsUnks ij ncko Mkyk tkrk gSA ml ncko esa 
izfrfdz;k ls ih;w’k xzfUFk ¼Pitiutary 

½ mRrsftr gksdj ,.MkfQZu uked ,Utkbe mRiUu djrh gS] tks “kjhj esa nnZ dks 
de djus esa lgk;d gSA nnZ vo:) gksus ij ml vax esa vkWDlhtu :ih “kfDr igqWp 

dkj.k jksx xzLr vax Bhd 

lk/kkj.k Hkk’kk esa ;fn dgk tk, tc izfrfcEo dsUnzks dks ncko }kjk mRrsftr fd;k 
tkrk gSA rc mlls lEcfU/kr ukM+h rU= Hkh mRRksftr gks tkrk gS] rFkk ml vax ds 
vLoLFk gksus dh lwpuk efLr’d rd igqWp tkrh gSA tks fd vc rd vLoLFkrk ds 
dkj.k efLr’d rd ugh igqWp ik jgh FkhA fiz; fo|kfFkZ;ks gekjs “kjhj ds lcls cM+s 

½ ds ckjs esa lwpuk izkIr gks tkrh gSA 
efLr’d vius jksxh ds laHkyus ds fy, vius “kjhj dks vkns”k nsrk gSA ftlds 

kr vax rd okafNr jDr vkiwfrZ o foVkfeUl igqWpk fn;k tkrs gSA 
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ifj.kke Lo:Ik :fX.kr vax LoLFk gks tkrk gSA bl izdkj detksj iM+ x;h jksx 
izfrjks/kd {kerk tkxzr gks trh gS] cM+ tkrh gS] rFkk “kjhj LoLFk gks tkrk gSA 
3½ dbZ fpfdRlk cSKkfudks dk ekuuk gS fd “kjhj esa ekalisf”k;ksa ij Mkys x;s ncko ls 
ekalisf”k;kW ruko eqDr gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik efLr’d esa ,YQk ygjs mRiUu 
gksrh gSA ftlls “kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk cM+ tkrh gSA bl izdkj ;g izfrjks/kd 
{kerk ;k thouh “kfDr ds cM+ tkus ls detksj ekalisf”k;kQ “kfDr”kkyh gks tkrh gS] 
rFkk ekalisf”k;kW viuk dk;Z fu;fer :Ik ls djus yxrh gSA 
4½ izfrfcEo dsUnzks esa ncko nsus ls “kjhj esa jDr lapj.k dh xfr cM+ tkrh gSA ftlds 
ifj.kke Lo:Ik  “kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k cM+ tkrh gSA D;ksfd jDr lapj.k ds 
dkj.k QsQM+s rFkk ân; dh xfrfof/k;ks eas Hkh rsth vk tkrh gSA “kjhj esa jDRk lapj.k ls 
ân;] QsQM+s lHkh vax lqpk: :Ik ls dk;Z djrs gS] rFkk “kjhj LoLFk gks tkrk gSA 
5½ fpfdRlk “kkfL=;ks ds vuqlkj “kjhj esa jksx dh voLFkk esa fofHkUUk izdkj ds fdzLVy 
jDr okfgfu;ks rFkk ukfM+;ks ds vfUre Nksj esa tek gks tkrs gSA ftlls lEcfU/kr vaxks 
dks jDr vkiwfrZ o lwpukvks dh izkfIr ugh gks ikrh gSA ,D;qizs”kj ds vuqlkj tc bu 
Nksjks ij ncko Mkyk tkrk gS] rc ;s fdzLVy vius LFkku ls gV tkrs gS] rFkk jDr 
izokg lqpk: gks tkr gSA “kjhj LoLFk gksus yxrk gSA  
5-3-2 & ,D;qizs”kj ds vuqlkj jksx ds dkj.k & ,D;qizs”kj fpfdRlk vuqHko ij vk/kkfjr 
fpfdRlk gS & vuqHko ds vk/kkj ij jksx ds vusd dkj.k gSA dqN izHkko”kkyh dkj.kks dk 
o.kZu bl izdkj ls gS & 

• ,d er ds vuqlkj euq’; jksxh rc gksrk gS] tc fdlh vax ls lEcfU/kr Luk;q 
laLFkku ¼Nervous System½ Bhd ls dke ugh djrk gSA rFkk fdlh vax 
fo”ks’k esa jDr dk izokg Bhd ls ugh gks ikrk gSaA jDr okfgfu;ks esa fod`fr ds 
dkj.k “kjhj dk og vax ;k rks “khr ¼Cold½ gks tkrk gS ;k m’.k ¼Over 
Heated½  gks tkrs gSA bu nksuks gh voLFkkvks esa “kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSA 

• jksx dh voLFkk esa dqN fdzLVy esa cgqr lq{e jlk;fud inkFkZ vFkok d.k gkFks 
rFkk iSjks esa jDr okfgfu;ks ds vkf[kjh fgLlks esa tek gks tkrs gSaA ftl dkj.k 
vusdks vaxks esa jDr izokg lgh ugh jgrk gSA bu fdzLVyks dks vius LFkku ij 
cus jgus ds dkj.k gh jDr vkiwfrZ esa ck/kk gksrh gS] ftl dkj.k jksx mRiUu gksrs 
gSA 

• ,d vU; fopkj ds vuqlkj “kjhj jksxh rc gksrk gSA tc “kjhj ds fdlh Hkkx essa 
fLFkj dsUnz¨ m’.k ¼Hot½ “khr ¼Cold½ psruk”kwU; ¼Numb½ dbZ “kq’d ¼Dry½ 
dbZ fpdus ¼Oily½ rFkk dbZ dBksj ¼Hard½ dbZ jaxghu ¼Discoloured½ rFkk 
nq%[kn ¼Painful½ gks tkrs gSA bl rjg ds fodkj ds dkj.k “kjhj dk lUrqyu 
fcxM+ tkrk gSA 

• ,D;qizs”kj ds vuqlkj lHkh vaxks dks jDr dh fu;fer vkiwfrZ cgqr t:jh gSA D;ksfd 
jDr ds ek/;e ls “kjhj dks lHkh ikSf’Vd rRoks dks vkiwfrZ gksrh gSA rFkk ikSf’Vd rRo 
“kfDRk iznku djrh gSA “kjhj ds fofHkUUk vaxks ls jDr dh vokafNr inkFkZ xqnksZ rd 
igqWpkrk gS] rFkk xqnsZ jDr dks Nku dj vkokaNuh; inkFkZ dks “kjhj ls ckgj fudky 
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nsrs gSA ;fn jDr dh lqpk: :Ik ls izokfgr uk gks rks vusd vokaNuh; vuko”;d 
inkFkZ “kjhj esa gh ,d= gksus yxsxs ftl dkj.k “kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA 

• ;g fl)kUr loZekU; gS fd gekjk “kjhj iaprRoks vFkkZr~ i`Foh] vfXu] ty] ok;q vkdk”k 
ls cuk gSA bu ikWpks rRoks dk lapkyu “kjhj dh fctyh ftlsck;ks bysfDVªflVh djrh 
gS ;k ¼Bio energy½ djrh gSA ,D;qizs”kj ds fpfdRldks ds vuqlkj gkFkks iSjks ds izfrfcEo 
dsUnz tks nckus ij ihM+ mRiUu djs rks ml LFkku ls lEcfU/kr vaxks dh ÅTkkZ yhd 
dj jgh gksrh gSA vFkkZr~ “kjhj ls ÅtkZ ckgj tk jgh gSA tc O;fDr bu dsUnzksa ij 
izs”kj nsrs gSA rks yhdst ¼Leakge½ cUn gks tkrh gSA rFkk lEcf/kr lHkh vxksa dks 
ÅtkZ dk izokg lkekU; :i ls gksus yxrk gSA 
5-3-3 & ,D;qizs”kj dk jksx fuokj.k fl)kUr & ,D;qizs”kj ds vuqlkj “kjhj jksxh rc 
gksrk gSA tc “kjhj es fotkrh; inkFkZ ,d= gks tkrs gS] ;gh fl}kUr izkd`frd fpfdRlk 
es Hkh ykxw gksrk gSA fd jksx dk dkj.k fotkrh; nzO; gS] fdVk.kq ughA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa ,D;qizs”kj ds fl}kUr ds vuqlkj “kjhj es jksxks dks nwj djus dh 
“kfDr gekjs “kjhj esa ges”kk gh ekStwn gksrh gSA t:jr gSa ml “kfDr dks tkxzr djus 
dh] bl i}fr ds vuqlkj ml thouh “kfDr dks tkxzr dj jksxks dks nwj fd;k tkrk gSA 
bl lEcU/k esa izfl} ;qukuh fpfdRld fgIiksdzsVht dk dFku gS & ^^ekuo “kjhj ds 
Hkhrj izkd`frd “kfDr;k¡ gh okLro esa jksx fuokj.k dk dke djrh gaSA^^ 

bl izdkj ,D;qizs”kj fpfdRlk i}fr vudks izdkj ds jksxks dks nwj djus dh 
vk”p;Ztud i}fr gSA bl i}fr esa ;g “kfDr fdl izdkj tkxzr gksdj viuk dk;Z 
djrh gSA bl ds izfr dqN dg ikuk lEHko ugh gSA ij vusdks iqjkus jksx tks dgh ls 
Hkh Bhd gks ik jgs gks] og jksx bl i}fr ls FkksMs gh le; esa nwj gksrs ns[ks tkrs gSaA 
5-4 & ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fof/k & fiz; fo|kfFkZr;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fof/k 
tkuus ls igys ;g fpfdRlk i}fr;kW fdrus izdkj dh gSA ;g tkuuk vko”k;d gS] 
vr% loZizFke ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fofHkUu i}fr;ksa dk v/;;u djuk pkfg, & 
,D;qizs”kj dh fofHkUu fpfdRlk i}fr;kW fuEu gSa & 
5-4-1 & fofHkUu ,D;qisz”kj i)fr & fiz; fo|kfFkZr;ks ,D;qizs”kj dh fofHkUu i}fr;ksa dks 
viukdj LokLF; ykHk fy;k tk ldrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk fofHkUu ns”kks esa viuk;h 
tkus okyh i}fr gSA rFkk bls gj txg vyx&vyx ukeks ls ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA 
tSls&bls phu esa lqtksd ds uke ls tkuk tkrk gSA rFkk tkiku esa f”kvkRlq ds uke ls 
rFkk Hkkjr es ,D;qizs”kj vkfn] ,D;qizs”kj dh fofHkUu i}fr;ksa dk o.kZu fuEu izdkj ls 
gS& 
1& esjhfM;uksykWth ¼Meridianology½ 
2& tksu FkSjsih ¼Zone Therapy½ 
3& lqtksd i}fr ¼Sujok½ 
4& f”kvkRlq i}fr ¼Shiatsu System½ 
5& izfrfcEc dsUnz i}fr ¼Reflexology½ 
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1& esjhfM;uksykWth ¼Meridianlogy½ & Hkkjr esa thouh “kfDr dks izk.k ÅtkZ] rstl 
“kfDr] pSrU; “kfDr] vkRe ”kfDr ;k czgek.Mh; ÅtkZ vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g 
“kfDr lEiw.kZ “kjhj esa izokfgr gksrh jgrh gSA ;g “kfDr lEiw.kZ “kjhj esa ukfM+;ksa esa 
izokfgr gksrh gSaA ftu ukfM+;ksa es ;g “kfDr izokfgr gksrh gSA mUgs psuYl vFkok 
esjhfM;Ul ¼Meridians½ dgrs gSaSA bu esjhfM;Ul esa ÅtkZ dk izokg tc lUrqfyr 
jgrk gSA rc “kjhj LoLFk jgrk gSA ijUrq ;fn fdlh ,d esjhfM;Ul esa ÅtkZ dk izokg 
tc de gks tkrk gS rc fdlh nwljs esjhfM;Ul es ÅtkZ dk izHkko c<+ tkrk gSA ifj.kke 
Lo:Ik nksuks esjhfM;U; ls lEcfU/kr vaxks esa fofHkUUk izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA 
fiz; fo|kfFkZ;ks vkb;s tkus fd ;g esjhfM;Ul esa fdrus izdkj ds gksrs gSA rFkk ÅtkZ tks 
bu esjhfM;ul esa izokfgr gksrh gSA og fdrus izdkj dh gksrh gSSA 

;g thouh “kfDr ;k izk.k ÅtkZ nks izdkj dh gksrh gSA /kukRed rFkk _.kkRed 
bUgsa esjhfM;uksykSth dh Hkk’kk esa ;kax ¼Yang½ rFkk f;u ¼Yin½ dgrs gSA eq[; :Ik ls 
“kjhj esa 14 esjhfM;Ul ;k pSuYl gksrs gSA ftuesa 6 pSuy “kjhj ds nkfgus Hkkx es rFkk 
6 pSuy ck;sa Hkkx esa gksrs gSA o “kjhj ds vkxs dh vksj rFkk ihNs dh vksj 2 pSuy gksrs 
gSAtks esjhfM;u ftl izeq[k vax ls layXu gksrk gSaA mls ml vax ds uke ls tkuk 
tkrk gS] tSls& QsQM+ks dk esjhfM;u vFkkZr yax ¼Lung Meridian½ esjhfM;u] ;d`r 
esjhfM;u vFkkZr yhoj esjhfM;u ¼Liver Meridian½A bu esjhfM;Ul dh “kq:okr 
“kjhj ds fdlh iz/kku vax ls gksrh gSA rFkk nwljk fljk psgjk] dku] gkFk] iSj ij lEkkIr 
gksrk gSA bu vaxks esa ,d fuf”pr le; es ;g thou ÅtkZ izokfgr gksrh jgrh gSA 

Tkhou ÅtkZ esa ;fn vlUrqyu gks rc jksx fo”ks’k dh fLFkfr gksrh gSA rFkk 
vlUrqyu dks lekIr fofHkUu izdkj ds ncko nsdj iqu% ÅtkZ dk izokg dj fd;k tkrk 
gSA rFkk jksx Bhd gksus yxrs gSA ;s 14 esjhfM;ul fuEu gS& 
;kax esjhfM;Ul ¼Yang Meridians½ 
 1& o`gnka=h; esjhfM;u ¼Long Intestine Meridian½ 
 2& mnjh; esjhfM;u ¼Stomach Meridian½ 
 3& {kqnzk+=h; esjhfM;u ¼Small Intestinal Meridian½ 
4& ew+=k”k;h esjhfM;u ¼Urinary Bladdir Meridian½ 
5& f=m’eh; esjhfM;u ¼Tripple Warmar Meridian½ 
6& fiRrk”k;h esjhfM;u ¼Gall Bladder Meridian½ 
f;u esjhfM;u (Ying Meridians) 

7& QqIQqlh; esjhfM;u ¼Lung Meridians½ 
8& Iyhgk esjhfM;u ¼Spleen Meridian½ 
9& o`Dd esjhfM;u ¼Kidney Meridian½ 
10& ân; esjhfM;u ¼Heart Meridian½ 
11& isjhdkfMZ;e esjhfM;u ¼Pericardium Meridian½ 
12& ;dr̀ esjhfM;u ¼Liver Meridian½ 
fu;U=d esjhfM;u 
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13& xofuZx osly esjhfM;u ¼
14& dUlsI”ku osly esjhfM;u ¼
2 & tksu Fksjsih ¼
euq’; “kjhj HkkoUkkRed
okfgdkvksa ukfM+;ksa] rFkk yfldkvks dk tky QSyk gqvk gSA rFkk bu ukfM+;ksa rFkk f”kjkvksa 
ds vfUre Hkkx gkF
Hkkxksa es foHkkftr fd;k tkrk gSA 5 Hkkx “kjhj ds nkfguh vksj ds] rFkk 5 Hkkx ck;h 
vksj ls ekudj 10 ¼
izfrfCkEc dsUnzksa 
dgkW ij izHkko nsrk gSA ,sls fj¶ysDl 
psgjs ij ik;s tkrs gSA iSjks rFkk gkFkksa esa ;gh dsUnz fofHkUu vaxks ds izfrfcEc dsUnzks 
(Reflex Center or Response Cent
dku rFkk psgjs ds bu dsUnzksa dks fj¶ysDl cVu Hkh dgrs gSA fj¶ysDl cVu bUgs 
blfy, dgk tkrk gS] D;ksfd ftl rjg fctyh ds cYc dks tykus ds fy, cVu dk;Z 
djrk gSA mlh izdkj gekjs fofHkUu vxksa ds izfrfcEc dsUnz 
gekjs gkFk] iSj] dku] rFkk psgjs ij gksrs gSaA bu fj¶yssDl lsUVj dks nckdj jksx xzLr 
vaxks dks lgh fd;k tk ldrk gSA

3& lwtksd i)fr 
izfrikfnr ;g i}fr vius vki esa vuwBh i}fr gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk 
gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk gSA fd ncko “kjhj ds vUnj vfLFk rd igqWp 
tk,] bl i}fr esa vfLFknkc  ds }kjk fod`fr vax ls lEcf/kr vfLFk fcUnq ij ncko 
nsdj mls mRizsfjr fd
fups fp=ksa esa vfLFk;ksa rFkk “kjhj ds vaxks ls lEcf/kr lwtksd fcUnqvks dks Li’V fd;k 
x;k gS & 
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xofuZx osly esjhfM;u ¼Governing Vessel Meridian

dUlsI”ku osly esjhfM;u ¼Conpception Vessel Meridian

tksu Fksjsih ¼Zone Therapy½ & ,D;qizs”kj fpfdRlk ds fl}kUrks ds vuqlkj 
euq’; “kjhj HkkoUkkRed :Ik ls ,d vfHkUu bdkbZ gSA “kjhj ds izFke Hkkx rd jDr 
okfgdkvksa ukfM+;ksa] rFkk yfldkvks dk tky QSyk gqvk gSA rFkk bu ukfM+;ksa rFkk f”kjkvksa 
ds vfUre Hkkx gkFkks rFkk iSjks es gksrs gSA tksu FkSjsih }kjk bl “kjhj dks yEckbZ esa 10 
Hkkxksa es foHkkftr fd;k tkrk gSA 5 Hkkx “kjhj ds nkfguh vksj ds] rFkk 5 Hkkx ck;h 
vksj ls ekudj 10 ¼Zone½ ekus tkrs gSSA 10 tksu (Zone) 
izfrfCkEc dsUnzksa (Reflex Center) dk lgt gh Kku gks tkrk gSA fd dSku lk fcUnq 
dgkW ij izHkko nsrk gSA ,sls fj¶ysDl (Reflex Points) ikbUVl gkFk] iSj] dku rFkk 
psgjs ij ik;s tkrs gSA iSjks rFkk gkFkksa esa ;gh dsUnz fofHkUu vaxks ds izfrfcEc dsUnzks 
(Reflex Center or Response Center) dgs tkrs gSA dqN fpfdRld gkFkksa] iSjks] 
dku rFkk psgjs ds bu dsUnzksa dks fj¶ysDl cVu Hkh dgrs gSA fj¶ysDl cVu bUgs 
blfy, dgk tkrk gS] D;ksfd ftl rjg fctyh ds cYc dks tykus ds fy, cVu dk;Z 
djrk gSA mlh izdkj gekjs fofHkUu vxksa ds izfrfcEc dsUnz (Rifl
gekjs gkFk] iSj] dku] rFkk psgjs ij gksrs gSaA bu fj¶yssDl lsUVj dks nckdj jksx xzLr 
vaxks dks lgh fd;k tk ldrk gSA 

vkd`fr u0 2 

3& lwtksd i)fr (Suzok System) & lwtkssd i}fr ds vkfo’dkjd  
izfrikfnr ;g i}fr vius vki esa vuwBh i}fr gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk 
gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk gSA fd ncko “kjhj ds vUnj vfLFk rd igqWp 
tk,] bl i}fr esa vfLFknkc  ds }kjk fod`fr vax ls lEcf/kr vfLFk fcUnq ij ncko 
nsdj mls mRizsfjr fd;k tkrk gSA 
fups fp=ksa esa vfLFk;ksa rFkk “kjhj ds vaxks ls lEcf/kr lwtksd fcUnqvks dks Li’V fd;k 
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½ 
Conpception Vessel Meridian½ 

,D;qizs”kj fpfdRlk ds fl}kUrks ds vuqlkj 
:Ik ls ,d vfHkUu bdkbZ gSA “kjhj ds izFke Hkkx rd jDr 

okfgdkvksa ukfM+;ksa] rFkk yfldkvks dk tky QSyk gqvk gSA rFkk bu ukfM+;ksa rFkk f”kjkvksa 
kks rFkk iSjks es gksrs gSA tksu FkSjsih }kjk bl “kjhj dks yEckbZ esa 10 

Hkkxksa es foHkkftr fd;k tkrk gSA 5 Hkkx “kjhj ds nkfguh vksj ds] rFkk 5 Hkkx ck;h 
esa ckVus ij “kjhj ds 

dk lgt gh Kku gks tkrk gSA fd dSku lk fcUnq 
ikbUVl gkFk] iSj] dku rFkk 

psgjs ij ik;s tkrs gSA iSjks rFkk gkFkksa esa ;gh dsUnz fofHkUu vaxks ds izfrfcEc dsUnzks 
dgs tkrs gSA dqN fpfdRld gkFkksa] iSjks] 

dku rFkk psgjs ds bu dsUnzksa dks fj¶ysDl cVu Hkh dgrs gSA fj¶ysDl cVu bUgs 
blfy, dgk tkrk gS] D;ksfd ftl rjg fctyh ds cYc dks tykus ds fy, cVu dk;Z 

(Riflex centres) CkVu 
gekjs gkFk] iSj] dku] rFkk psgjs ij gksrs gSaA bu fj¶yssDl lsUVj dks nckdj jksx xzLr 

 

lwtkssd i}fr ds vkfo’dkjd  Mk0 ikdZ }kjk 
izfrikfnr ;g i}fr vius vki esa vuwBh i}fr gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk 
gSA ;g ncko brus tksj ls fn;k tkrk gSA fd ncko “kjhj ds vUnj vfLFk rd igqWp 
tk,] bl i}fr esa vfLFknkc  ds }kjk fod`fr vax ls lEcf/kr vfLFk fcUnq ij ncko 

fups fp=ksa esa vfLFk;ksa rFkk “kjhj ds vaxks ls lEcf/kr lwtksd fcUnqvks dks Li’V fd;k 
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vkd`fr u0 

vkd`
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vkd`fr u0 3 

 

vkd`fr u0 4 
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vkd`fr u0 5 
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vkd`fr u0 6

4 & f”kvkRlq i)fr ¼Shiatsu System
ls tkiku rd igqWpk] tkiku es ,D;qizs”kj dks f”kvkRlq dgk tkrk gSA f”kvkRlq tkikuh 
Hkk’kk dk “kCn gSA tks nks v{kjksa ls feydj cuk gSA igyk v{kj *f”k* 
vFkZ  (Finger) rFkk *vkRlq* (ATSU) 
izdkj vxwBs rFkk gFksfy;ksa }kjk fn;k tkus okyk ncko gSA fdz;kRed :i es ns[kk tk, 
rks f”kvkRlq i}fr ,d izdkj dh isf”k;ks dh ekfy”k gSA ftlesa fofHkUu izdkj dh isf”k;ks 
dh ekfy”k dh tkrh gSA bl i}fr ls ekfy”k djus dh iz.kkyh izkphu
jgh gSA feJ ds iqjksfgr ,d fo”ks’k izdkj dh ekfy”k ds }kjk vusd jksxks dks nwj dj 
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vkd`fr u0 6 

Shiatsu System½ & bl i}fr dk Kku ckS} fHk{kqvksa }kjk phu 
ls tkiku rd igqWpk] tkiku es ,D;qizs”kj dks f”kvkRlq dgk tkrk gSA f”kvkRlq tkikuh 
Hkk’kk dk “kCn gSA tks nks v{kjksa ls feydj cuk gSA igyk v{kj *f”k* (SHI) *f”k* dk 

vkrlq dk vFkZ gS & ncko (Pressure) gSA bl 
izdkj vxwBs rFkk gFksfy;ksa }kjk fn;k tkus okyk ncko gSA fdz;kRed :i es ns[kk tk, 
rks f”kvkRlq i}fr ,d izdkj dh isf”k;ks dh ekfy”k gSA ftlesa fofHkUu izdkj dh isf”k;ks 
dh ekfy”k dh tkrh gSA bl i}fr ls ekfy”k djus dh iz.kkyh izkphu dky ls pyh vk 
jgh gSA feJ ds iqjksfgr ,d fo”ks’k izdkj dh ekfy”k ds }kjk vusd jksxks dks nwj dj 
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nsrs FksA fgIiksdzsVl Hkh bl fpfdRlk i)fr 
esa Hkh flj nckus] iSj nckus] ekfy”k vkfn tSls mipkjks dk iz;ksx lj nnZ] iSj 
vU; jksxks ds mipkj ds fy, gksrk gSA
5& izfrfcEo dsUnz i)fr & 
izfrfcEc dsUnz “kjhj ds cgqr ls Hkkxksa es gksrs gSaA mipkj ls igys ;g tku ysuk 
vko”;d gS fd “kjhj ds fdlh fgLls es ;k vax es jksx gSA ml
dsUnz dks [kkstdj ml ij ncko nsdj jksx feVk;k tkrk gSA bls gh fj¶ysDlksyksth 
dgk tkrk gSA fj¶ysDlksyksth lcls vf/kd lqfo/kktud o izHkkoh gSA ;g fj¶ysDlksyksth 
QqV] gS.M] Likbu] bZ;j o Qsl es nh tkrh gSA
1 & QqV fj¶ysDlksyksth

esa izfrfcEc dsUnzks ij izs
fj¶ysDlksyksth vf/kd izHkkoh gksrk gSA iSjks 
blfy, thou “kfDr ds izokg dks izokfgr djrk 

2 & gS.M fj¶ysDlksyksth &
ij izs”kj ¼ncko½ mipkj djus dh dyk dks gS.M fj¶ysDlksyksth dgrs gSaA gS.M 
fj¶ysDlksyksth ,d izkphu o Lo;a mipkj djus dh rduhd gSA
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nsrs FksA fgIiksdzsVl Hkh bl fpfdRlk i)fr (enZu) dk mi;ksx djrk FkkA
esa Hkh flj nckus] iSj nckus] ekfy”k vkfn tSls mipkjks dk iz;ksx lj nnZ] iSj 
vU; jksxks ds mipkj ds fy, gksrk gSA   
5& izfrfcEo dsUnz i)fr & (fj¶ysDlksyksth) Reflexology
izfrfcEc dsUnz “kjhj ds cgqr ls Hkkxksa es gksrs gSaA mipkj ls igys ;g tku ysuk 
vko”;d gS fd “kjhj ds fdlh fgLls es ;k vax es jksx gSA ml
dsUnz dks [kkstdj ml ij ncko nsdj jksx feVk;k tkrk gSA bls gh fj¶ysDlksyksth 
dgk tkrk gSA fj¶ysDlksyksth lcls vf/kd lqfo/kktud o izHkkoh gSA ;g fj¶ysDlksyksth 
QqV] gS.M] Likbu] bZ;j o Qsl es nh tkrh gSA 

ysDlksyksth & ¼Foot Reflexology½ & iSjks ds ryos o Åijh fgLlks 
esa izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj nsdj mipkj djuk QqV fj¶ysDlksyksth gSA QqV 
fj¶ysDlksyksth vf/kd izHkkoh gksrk gSA iSjks dks ,D;qizs”kj ds izfrfcEc {ksé cMk gksrk gSSA 
blfy, thou “kfDr ds izokg dks izokfgr djrk gSA 

vkd`fr u0 7 

& gS.M fj¶ysDlksyksth & ¼Hand Reflexology½ & gkFkks es fLFkr izfrfcEc dsUnz 
j ¼ncko½ mipkj djus dh dyk dks gS.M fj¶ysDlksyksth dgrs gSaA gS.M 

fj¶ysDlksyksth ,d izkphu o Lo;a mipkj djus dh rduhd gSA 
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dk mi;ksx djrk FkkA vk/kqfud ;qx 
esa Hkh flj nckus] iSj nckus] ekfy”k vkfn tSls mipkjks dk iz;ksx lj nnZ] iSj nnZ o 

Reflexology & “kjhj ds vaxks ds 
izfrfcEc dsUnz “kjhj ds cgqr ls Hkkxksa es gksrs gSaA mipkj ls igys ;g tku ysuk 
vko”;d gS fd “kjhj ds fdlh fgLls es ;k vax es jksx gSA mlls lEcf/kr izfrfcEc 
dsUnz dks [kkstdj ml ij ncko nsdj jksx feVk;k tkrk gSA bls gh fj¶ysDlksyksth 
dgk tkrk gSA fj¶ysDlksyksth lcls vf/kd lqfo/kktud o izHkkoh gSA ;g fj¶ysDlksyksth 

iSjks ds ryos o Åijh fgLlks 
j nsdj mipkj djuk QqV fj¶ysDlksyksth gSA QqV 

j ds izfrfcEc {ksé cMk gksrk gSSA 

 

gkFkks es fLFkr izfrfcEc dsUnz 
j ¼ncko½ mipkj djus dh dyk dks gS.M fj¶ysDlksyksth dgrs gSaA gS.M 
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3 & bZ;j fj¶ysDlksyksth & ¼Ear Reflexology
mYVk jgrk gS mlh dks vk/kkj eku dj ,D;qizs
dkuks es fn;s x;s fofHkUu izfrfcEc dsUnz 
ij yhcj fiRrk”k; rFkk ,isfUMDl ds ,D;qizs
ân; ds dsUnz gSA bu dsUnzks ij ncko nsdj jksx nwj fd;s tkrs gSA

vkd`fr u0 9 
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     vkd`fr u0 8 

Ear Reflexology½ & ftl izdkj cPpk ekW ds xHkZ es 
mYVk jgrk gS mlh dks vk/kkj eku dj ,D;qizs”kj dsUnzks dh fLFfr ekuh tkrh gSA 
dkuks es fn;s x;s fofHkUu izfrfcEc dsUnz “kjhj ds vaxks ls lEcU/k j[krs gSA nk;sa dku 

l ds ,D;qizs”kj fcUnq gSA rFkk ck;sa dku ij Iyhgk rFkk 
ân; ds dsUnz gSA bu dsUnzks ij ncko nsdj jksx nwj fd;s tkrs gSA 
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4 & Qsl fj¶ysDlksyksth &
,slk dgk tkrk gSA ijUrq gekjk psgjk ni.kZ ds lkFk&lkFk fLop cksMZ Hkh gSA D;ksfd 
psgjs ij fofHkUu fcUnqvksa ds nckus ls 
ldrs gSA psgjs ij fofHkUu izfrfcEc dsUnzksa dks ncko nsdj dh tkus okyh
Face Reflexology 
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& Qsl fj¶ysDlksyksth & ¼Face Reflexology½ & psgjk “k
,slk dgk tkrk gSA ijUrq gekjk psgjk ni.kZ ds lkFk&lkFk fLop cksMZ Hkh gSA D;ksfd 
psgjs ij fofHkUu fcUnqvksa ds nckus ls “kjhj ds cgqr ls vaxks ds jksx Bhd fd;s tk 
ldrs gSA psgjs ij fofHkUu izfrfcEc dsUnzksa dks ncko nsdj dh tkus okyh
Face Reflexology gSA 
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“kjhj dk ni.kZ gksrk gSA 
,slk dgk tkrk gSA ijUrq gekjk psgjk ni.kZ ds lkFk&lkFk fLop cksMZ Hkh gSA D;ksfd 

jhj ds cgqr ls vaxks ds jksx Bhd fd;s tk 
ldrs gSA psgjs ij fofHkUu izfrfcEc dsUnzksa dks ncko nsdj dh tkus okyh fpfdRlk 
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5 & Likbu fj¶ysDlksyksth & ¼Spine Reflexology½ & gekjh es:n.M 33 
d”ks:dkvks ¼Vertebrac½ ls fufeZr gSA bu fofHkUu d”ks:dkvks ls lEcf/kar vaxks ij 
izHkko iMrk gS] rFkk ml vax es mRiUUk fodkj dk mipkj ncko nsdj fd;k tk ldrk 
gSA 
5-4-2 & ,D;qizs”kj i)fr dh iz;ksx fof/k & fiz; fo|kfFkZ;ks vHkh vkius fofHkUu ,D;qizs”kj 
i)fr;kW o muds fl)kUr dk v/;;u fd;k] vc ,D;qizs”kj i)fr eas iz;qDr izfrfcEc 
dsUnzks dk v/;;u djsa & 

• izfrfcEc dsUnz &  
,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr vk/kkj izs”kj ¼Pressure½ rFkk xgjh ekfy”k gSA ,D;qizs”kj 

fpfdRldks dk ekuuk gS fd ncko ds lkFk ekfy”k djus ls jDr lapkj Bhd gks tkrk 
gSA ftl dkj.k “kjhj dh “kfDr cM+ tkrh gS] rFkk “kjhj es LQwfrZ vkrh gSA “kjhj es 
jDr lapkj lqpk: :i ls gksus ls “kjhj ds fofHkUu vaxks es tek gq;s vokNuh; inkFkZ] 
ilhus] ey o ew= ds }kjk “kjhj ls ckgkj fudy tkrs gSA ftlls “kjhj fujksx gksrk gSA 
;g ,D;qizs”kj ;k xgjh ekfy”k lk/kkj.k izdkj dh ekfy”k ugh gSA ,D;qizs”kj ¼xgjh 
ekfy”k½ ls rkRi;Z iSjks] gkFkksa] psgjs rFkk “kjhj ds dqN fo”ks’k dsUnzks ij ncko MkyukA 
bu fo”ks’k dsUnzks dks gh fj¶ysDl lSUVj ¼Reflex Centres½ ;k fjLikUl lSUVj 
¼Response Centres½  dgrs gSA fj¶ysDl lSUVj ;k lSUVj dks gh fgUnh ess izfrfcEc 
dsUnz dgk tkrk gSA jksx dh voLFkk esa bu izfrfcEo dsUnzks ij ncko nsus ij nnZ eglwl 
gksrk gSA ;s izfrfcEo dsUnz cgqr gh uktqd ¼Highly Sensitive½ gksrs gSA izR;sd 
fjLikUl dsUnzks dk vkdkj eVj ds nkus ds cjkcj gksrk gSA ;g fjLikUl dsUnz iSjks] gkFkks] 
psgjs rFkk “kjhj ds [kkl dsUnz ij gksrs gSA fiz; fo|kfFkZ;ks bu izfrfcEc dsUnzks ls jksxks 
dk irk dSls pyrk gSA ;g v/;;u djuk vko”;d gSA vr% bu dsUnzks ls jksx dk irk 
dSls pyrk gS] vkb;s v/;;u djsa & 

• jksx dk niZ.k izfrfcEo & 
fiz; fo|kfFkZ;ks bu izfrfcEc dsUnzks dks jksx dk niZ.k dgk tkrk gSA ,D;qizs”kj }kjk 
fofHkUu izfrfcEc dsUnzks dh tkWp djus ls vklkuh ls irk yx tkrk gSA fd “kjhj ds 
dkSu ls vax viuk dk;Z lqpk: :Ik ls ugh dj ik jgs gSA ;k “kjhj ds fdl Hkkx esa 
dksbZ jksx gS] ;k :dkoV gSA 
fiz; fo|kfFkZ;ks dbZ ckj vk/kqfud foKku ds vuqlkj iz;ksx”kkyk ds ijh{k.k 
¼Laboratory test½ Hkh jksx dk lgh&lgh irk ugh yxk ikrs gSA ijUrq izfrfcEc dsUnzks 
ds ijh{k.k }kjk dqN gh feUkVks esa ;g irk yx tkrk gS fd fdl vax esa dksbZ fod`fr 
gSA rFkk jksx dk vlyh dkj.k D;k gSA D;ksfd ;g izfrfcEc dsUnz nckus ij nnZ djrs 
gSA nnZ djus okys dsUnzks ls lEcfU/kr vax gh jksx xzLr gksrs gSAbu izfrfcEc dsUnzks dks 
nckus ij jksx dk irk yx tkrk gSA blfy, izfrfcEc dsUnzks dks jksx dk niZ.k dgk 
tkrk gSA 
izfrfcEo dsUnzks dh tkWp & fiz; fo|kkfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk nsus ls igys izfrfcEc 
dsUnzks dh tkWp dj ysuk vko”;d gSA vkb;s tkus fd izfrfcEc dsUnzks dh tkWp dSls 
gksrh gSa & 
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izfrfcEc dsUnzks dh tkWp djrs le; ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd ftl izdkj lHkh 
O;fDr;ks ds “kjhj jpuk] vkdkj] izdkj leku ugh gksrk gSA mlh izdkj izfrfcEc dsUnzks 
dk LFkku Hkh gkFkks] iSjks dh vkd`fr ds vuqlkj FkksM+k cgqr Åij&uhps nk;s&ckW;s gks 
ldrs gSA fiz; fo|kfFkZ;ks izR;sd izfrfcEc dsUn ij uk rks cgqr vf/kd tksj ls gh uk gh 
cgqr /khjs ls izs”kj nsdj tkWp djuh pkfg,A ;fn fdlh dsUnz ij izs”kj nsus ls jksxh 
vlguh; nnZ vuqHko djrk gS] rks le>uk pkfg, fd ml izfrfcEc dsUnz ls lEcfU/kr 
vax ls dksbZ fodkj gSA ;k ;g le>uk pkfg, fd og vax viuk dk;ZZ lqpk: :i ls 
ugh dj jgkA ftu dsUnzs ij izs”kj nsus ls jksxh dks nnZ dk vuqHko ugh gks] rc ;g 
le>uk pkfg;s fd os vax viuk dk;Z Bhd ls dk;Z dj jgs gSA ;g izfrfcEc dsUnz iSjks 
rFkk gkFkksa ij gksrs gSa iSjks o gkFkks ds lHkh dsUnzks ij nckc nsdj tkWp djuh pkfg,A 
 fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk nsus ds fy, loZizFke ,d ,D;qizs”kj pkVZ ysuk 
pkfg,A vc gkFkks o iSjks ds dsUnz tks izs”kj nsus ls nnZ djrs gSA mu izs”kj dsUnzks dh 
lwph cuk ysuh pkfg,A rFkk ,D;qizs”kj jksx mipkj pkVZ esa tks dsUnz nnZ djsa mUgs pkVZ 
esa vafdr djsa ¼fu”kku yxk ysa½A pkVZ esa yxk;s x;s fu”kkuks ds vk/kkj ij izfrfnu izs”kj 
nsuk pkfg,A bl izdkj fdlh jksx fo”ks’k dks tkuus ds fy, ckj &ckj gkFk o iSjks ds 
izfrfcEc dsUnzks dh tkWp ugh djuh iM+rh gSA jksxh vius gkFk rFkk iSjks esa bu dsUnzks dh 
ijh{kk Lo;a Hkh dj ldrk gSA fdlh vU; O;fDr;ks ls djok Hkh ldrk gSA fiz; 
fo|kkfFkZ;ks bl i)fr }kjk jksx ds fuokj.k esa fdruk le; yxrk gS] ;g O;fDr o jksx 
ij fuHkZj djrk gSA ijUrq bruk vko”; gS fd bl i)fr }kjk iw.kZdkfyd vkjke uk 
feys rks va”kdkfyd vkjke vo”; feyrk gSA  
ncko ds izdkj &fiz; fo|kfFkZ;ks blls iwoZ vkius izfrfcEc dsUnzks dh tkWp dk v/;;u 
fd;k vc vkids eu esa iz”u mB jgs gksxs fd & 
bu izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj dSls fn;k tk;sA rFkk izs”kj ¼ncko½ fdrus izdkj ls fn;k 
tk;sA fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk esa ncko jksxh dh lgu “kfDr o vax fo”ks’k ij 
fuHkZj djrk gSA ijUrq izs”kj “kq:&“kq: esa gYds&gYds nsuk pkfg;s rFkk ckn esa /khjs&/khjs 
cM+kuk pkfg,A ,D;qizs”kj fpfdRlk esa dksey vaxks ij /khjs ls vWxqfy;ks] vxwBksa ls ncko 
nsuk pkfg,A vWxwBs] vWxqfy;ks o gFksyh }kjk ncko ¼Pressure½  nsus ds fofHkUu izdkj 
fuEu gS & 
1½ lkekU; nkc & jksxh ds “kjhj ij vxwBs o vWxqyh ls mruk gh ncko nsuk pkfg, 
ftruk jksxh lgu dj ldsA 
2½ nks vWxqfy;ks ls ncko & ,d vWxqyh ds Åij nwljh vWxqyh j[kdj fQj nksuks vWxqyh 
ld ncko nsuk pkfg,A 
3½ gFksyh ls ncko & jksx fo”ks’k dh fLFkfr esa gFksyh ls ncko fn;k tk ldrk gSA ,d 
gFksyh ds Åij nwljh gFksyh j[k dj ncko nsuk pjfg, ] rFkk iwjs :kjhj ij nksuks 
gFksfy;ks }kjk ncko fn;k tk ldrk gSA 
4½ jksVsfVax & vaxwBs ;k ftEeh }kjk fdlh ,d fn”kk es ?kwekrs gq, ncko nsuk pkfg,A 
;g ncko nks izdkj ls gksrk gSA 

¼a½ ?kM+h dh fn”kk ds vuqlkj & ¼Clock wise½ & fdlh Hkh vax dh ÅtkZ 
cM+kus ds fy, ?kM+h dh lwbZ dh fn”kk esa ncko fn;k tkrk gSA 
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¼b½ ?kM+h ds foijhr fn”kk esa ncko
fy,] ml vax dh fdz;k dks eUn djus ds fy, ?kM+h dh foijhr fn”kk esa ncko 
fn;k tkrk gSA 

5½ iq”k ,.M iqy & fdlh izfrfcEc dsUnz ij ncko nsuk o NksM+uk rFkk blh fdz;k dks 
nksgjkuk iq”k ,.M iqy gSA 
6½ LVsMh ,.M Mhi & fdlh izfrfcEc dsUnz ij yxkrkj ncko nsukA
7½ ekmfVax & izfrfcEc dsUnz ij Åij vWxwBk j[k dj ncko nsukA
8½ ykbfMax & vaxwBs ;k vWxwyh ;k ftEeh }kjk ljdkrs gq, ncko nsuk ykbfMax gSA
9½ jkfcax & fdlh izfrfcEc dsUnz dks f?klrs gq, ncko nsukA
10½ Iyfdax & fdlh izfrfcEc dsUnz ij gYdk iM+rs gq, tSls Qwy pqurs gSa] bl rjg 
ncko nsuk Iyfdax gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks vHkh rd vkius ,D;qizs”kj fpfdRlk esa iz;qDr ncko ds fofHkUUk 
izdkjks dk v/;;u fd;kA vc vki ,D;qizs”kd fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu midj.kks 
dk v/;;u djsaxsA 

5-5 & ,D;qizs”kj midj.k  
fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk esa gkFkksa fd vaxqfy;kW] vWxwBs rFkk gFksfy;ks }kjk ncko 
nsdj fpfdRlk dh tkrh gSA ijUrq jksfx;ks dh la[;k vf/kd gks rks ,slh fLFkfr esa 
fpfdRld dh vaxqfy;ksa o vWxwBs esa nnZ gksus dh lEHkko
gh ,D;qizs”kj ns jgk gks rks cgqr ls LFkkuks ij izs”kj ugh ns ikrk gSA bUgh dkj.kks dks 
/;ku esa j[krs gq, ,D;qizs”kj ds midj.kks dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;s midj.k izk;% 
ydM+h o IykfLVd ds cus gksrs gSA buesa ls dqN izeq[k mi
1½ ftEeh ¼Jimmee½ & bl midj.k dk vkdkj vkxs dh vksj “kadq tSlk gksrk gSA 
ftEeh /kkrq ,oa ydM+h dh cuh gksrh gSA bldk iz;ksx izfrfc
mlds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 
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½ ?kM+h ds foijhr fn”kk esa ncko & fdlh Hkh vax dh cM+h gqbZ ÅtkZ ?kVkus ds 
fy,] ml vax dh fdz;k dks eUn djus ds fy, ?kM+h dh foijhr fn”kk esa ncko 

fdlh izfrfcEc dsUnz ij ncko nsuk o NksM+uk rFkk blh fdz;k dks 

fdlh izfrfcEc dsUnz ij yxkrkj ncko nsukA 
izfrfcEc dsUnz ij Åij vWxwBk j[k dj ncko nsukA 
vaxwBs ;k vWxwyh ;k ftEeh }kjk ljdkrs gq, ncko nsuk ykbfMax gSA 

& fdlh izfrfcEc dsUnz dks f?klrs gq, ncko nsukA 
fdlh izfrfcEc dsUnz ij gYdk iM+rs gq, tSls Qwy pqurs gSa] bl rjg 

fiz; fo|kfFkZ;ks vHkh rd vkius ,D;qizs”kj fpfdRlk esa iz;qDr ncko ds fofHkUUk 
izdkjks dk v/;;u fd;kA vc vki ,D;qizs”kd fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu midj.kks 

fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk esa gkFkksa fd vaxqfy;kW] vWxwBs rFkk gFksfy;ks }kjk ncko 
nsdj fpfdRlk dh tkrh gSA ijUrq jksfx;ks dh la[;k vf/kd gks rks ,slh fLFkfr esa 
fpfdRld dh vaxqfy;ksa o vWxwBs esa nnZ gksus dh lEHkkouk jgrh gSA ogh ;fn jksxh Lo;a 
gh ,D;qizs”kj ns jgk gks rks cgqr ls LFkkuks ij izs”kj ugh ns ikrk gSA bUgh dkj.kks dks 
/;ku esa j[krs gq, ,D;qizs”kj ds midj.kks dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;s midj.k izk;% 
ydM+h o IykfLVd ds cus gksrs gSA buesa ls dqN izeq[k midj.kksa dk fooj.k eq[; gS & 

& bl midj.k dk vkdkj vkxs dh vksj “kadq tSlk gksrk gSA 
ftEeh /kkrq ,oa ydM+h dh cuh gksrh gSA bldk iz;ksx izfrfcEc dsUnzks dks [kkstus ,oa 

  

                                   vkd`fr u0 12 
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2½ jksyj ¼Rollar

• Hand Rollor

• Foot Rollor

• Spine Rollor 

Hand Rollor
gFksyh ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks dks [kkstus ,oa mlds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

Foot Rollor
iz;ks iSjks ¼ryos½ ds ,D;qizs”kj ikWbUVl dks tkxzr djus ds fy, djrs gSA bl ij iSj 
j[k dj vkxs ihNs ?kqekrs gSA ;g lkbfVdk] fdMuh ,oa dCt ds jksx ds fy, fo”ks’k 
ykHkizn gSA 
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Rollar½ & jksyj rhu izdkj ds gksrs gSA   

Hand Rollor 
Foot Rollor 
Spine Rollor  

Hand Rollor & ;g ydM+h dk cuk djsys dh vkd`fr dk ;U= gSA bldk iz;ksx 
gFksyh ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks dks [kkstus ,oa mlds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

vkd`fr u0 13 

Foot Rollor & ;g midj.k ydM+h dk cuk dkVsnkj vkd`fr fy, gq, gSA bldk 
iz;ks iSjks ¼ryos½ ds ,D;qizs”kj ikWbUVl dks tkxzr djus ds fy, djrs gSA bl ij iSj 
j[k dj vkxs ihNs ?kqekrs gSA ;g lkbfVdk] fdMuh ,oa dCt ds jksx ds fy, fo”ks’k 

               vkd`fr u0 14 
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;g ydM+h dk cuk djsys dh vkd`fr dk ;U= gSA bldk iz;ksx 
gFksyh ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks dks [kkstus ,oa mlds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

;g midj.k ydM+h dk cuk dkVsnkj vkd`fr fy, gq, gSA bldk 
iz;ks iSjks ¼ryos½ ds ,D;qizs”kj ikWbUVl dks tkxzr djus ds fy, djrs gSA bl ij iSj 
j[k dj vkxs ihNs ?kqekrs gSA ;g lkbfVdk] fdMuh ,oa dCt ds jksx ds fy, fo”ks’k 
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Spine Rollor & ;g ydM+h dk cuk gqvk pkj ifg;s okyk midj.k gksrk gSA blds 
Åij ,d idM+us ds fy, nLrk Hkh yxk jgrk gSA bl midj.k dks bl izdkj pyk;k 
tkrk gS fd nksuks ifg;ks ds chp es:n.M+ jgsA bldk iz;ksx ihB ds lEiw.kZ lkn`”; 
foUnqvks ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lkbfVdk] dej nnZ o fdMuh ds jksx ds 
fy, fo”ks’k mi;ksxh gSA 

     

3½ elktj ¼ Massager½ & ;g rhu izdkj ds gksrs gSA

• Face Massager 
• Finger Massager 
• Silf Massager 

Face Massager  & ;g ydM+h dk cuk gqvk 
gSA bl midj.k dk iz;ksx lkg”; fcUnqvksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA bldk 
iz;ksx dhy eqgklks] NkbZ] ,ao xksjsiu ds fy, fd;k tkrk gSA
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;g ydM+h dk cuk gqvk pkj ifg;s okyk midj.k gksrk gSA blds 
Åij ,d idM+us ds fy, nLrk Hkh yxk jgrk gSA bl midj.k dks bl izdkj pyk;k 
tkrk gS fd nksuks ifg;ks ds chp es:n.M+ jgsA bldk iz;ksx ihB ds lEiw.kZ lkn`”; 

qvks ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lkbfVdk] dej nnZ o fdMuh ds jksx ds 

 

vkd`fr u0 15 

;g rhu izdkj ds gksrs gSA  

;g ydM+h dk cuk gqvk dkVsnkj o csyukdkj vkd`fr dk ;=a 
gSA bl midj.k dk iz;ksx lkg”; fcUnqvksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA bldk 
iz;ksx dhy eqgklks] NkbZ] ,ao xksjsiu ds fy, fd;k tkrk gSA 
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mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

          vkd`fr u0

Finger Massager
iz;ksx gkFk o iSj ds lEiw.kZ i
ij fd;k tkrk gSA ;g xfB;k o okr tfur jksxks ds fy, ykHkizn gSA

  

Silf Massager
gSA bl ekyk ds nksuks Nksj nksuks gkFkks es fy;k tkrk gSA rFkk ihB] xnZu] dej] isV] 
vkfn ij vkxs ihNs pyk;k tkrk gSA bl izdkj bu Hkkxksa dh ekfyl dh tkrh gSA
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vkd`fr u0 

  

Finger Massager & ;g yksgs dh rkj ijcuh gq;h vkd`fr dk midj.k
iz;ksx gkFk o iSj ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks ds mipkj ds fy, gkFk o iSj dh vxqfy;ksa 
ij fd;k tkrk gSA ;g xfB;k o okr tfur jksxks ds fy, ykHkizn gSA

  

vkd`fr u0 17 

Silf Massager & bl midj.k esa ekyk ds :Ik esa ifg;ksa dh tksfM;k fijks;h gksrh
gSA bl ekyk ds nksuks Nksj nksuks gkFkks es fy;k tkrk gSA rFkk ihB] xnZu] dej] isV] 
vkfn ij vkxs ihNs pyk;k tkrk gSA bl izdkj bu Hkkxksa dh ekfyl dh tkrh gSA
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16   

;g yksgs dh rkj ijcuh gq;h vkd`fr dk midj.k gSA bldk 
gkFk o iSj dh vxqfy;ksa 

ij fd;k tkrk gSA ;g xfB;k o okr tfur jksxks ds fy, ykHkizn gSA 

 

bl midj.k esa ekyk ds :Ik esa ifg;ksa dh tksfM;k fijks;h gksrh 
gSA bl ekyk ds nksuks Nksj nksuks gkFkks es fy;k tkrk gSA rFkk ihB] xnZu] dej] isV] 
vkfn ij vkxs ihNs pyk;k tkrk gSA bl izdkj bu Hkkxksa dh ekfyl dh tkrh gSA 
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vkd`fr u0

4½ Magic Ball & ;g ydM+h dh cuh gq;h dkVsnkj xksykdkj 
Hkh dgk tkrk gSA bldk iz;ksx isV o QsQMs+ ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks ds mipkj ds 
fy, fd;k tkrk gSA dCt] vLFek] e/kqesg o ikpu lEcU/kh jksxksa es ykHkizn gSA

vkd`fr u0

5½ fijkfeM iV~Vk & bl midj.k esa ydM+h ds iV~Vs ij IykfLVd ds fijkfeM cus gksrs 
gSA ;g midj.k lcls mi;ksxh midj.k gSA bl midj.k ds }kjk iSjks ds ryoks ds 
lHkh izfefcEc dsUnzks ij ncko iM+rk gSA bl midj.k ls ihB nnZ] tksM+ks dk nnZ] e/kqesg] 
lkfVdk] vfunzk rFkk eksVkik jksx nwj gksrs gSA
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vkd`fr u0 18 

;g ydM+h dh cuh gq;h dkVsnkj xksykdkj ball bls tknq;h xsan 
tkrk gSA bldk iz;ksx isV o QsQMs+ ds lEiw.kZ izfrfcEc dsUnzks ds mipkj ds 

fy, fd;k tkrk gSA dCt] vLFek] e/kqesg o ikpu lEcU/kh jksxksa es ykHkizn gSA 

 

vkd`fr u0 19 

bl midj.k esa ydM+h ds iV~Vs ij IykfLVd ds fijkfeM cus gksrs 
midj.k lcls mi;ksxh midj.k gSA bl midj.k ds }kjk iSjks ds ryoks ds 

lHkh izfefcEc dsUnzks ij ncko iM+rk gSA bl midj.k ls ihB nnZ] tksM+ks dk nnZ] e/kqesg] 
lkfVdk] vfunzk rFkk eksVkik jksx nwj gksrs gSA 
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6½ ,D;w IokbZaV iSu & 
esa lksus] pknh] yksgs ;k IykfLVd dh uksd yxh gksrh gSA iSu dks lSyks }kjk lapkfyr 
djds esXusfVdokbczs”ku mRiUu dh tkrh gSA esXusfVd ckbczslu ls ,D;q fcUnqvks dks 
laosfnr fd;k tkrk gSA

7½ uoZ QkslZ e”khu & 
e”khu ds }kjk Hkh fofHkUu ,D;qizs”kj IokbUV dks laosfnr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 
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vkd`fr u0 20 

6½ ,D;w IokbZaV iSu & ;g vR;k/kqfud fcUnq nkc iSu lSyks}kjk lapkfjr gksrk gSA bl iSu 
esa lksus] pknh] yksgs ;k IykfLVd dh uksd yxh gksrh gSA iSu dks lSyks }kjk lapkfyr 
djds esXusfVdokbczs”ku mRiUu dh tkrh gSA esXusfVd ckbczslu ls ,D;q fcUnqvks dks 
laosfnr fd;k tkrk gSA 

vkd`fr u0 21 

Z e”khu & ;g e”khu cM+s] e/;e rFkk ikdsV lkbt] rhu izdk
e”khu ds }kjk Hkh fofHkUu ,D;qizs”kj IokbUV dks laosfnr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 
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q nkc iSu lSyks}kjk lapkfjr gksrk gSA bl iSu 
esa lksus] pknh] yksgs ;k IykfLVd dh uksd yxh gksrh gSA iSu dks lSyks }kjk lapkfyr 
djds esXusfVdokbczs”ku mRiUu dh tkrh gSA esXusfVd ckbczslu ls ,D;q fcUnqvks dks 

 

;g e”khu cM+s] e/;e rFkk ikdsV lkbt] rhu izdkj dh gSaA bl 
e”khu ds }kjk Hkh fofHkUu ,D;qizs”kj IokbUV dks laosfnr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

gSA bysDVªks esXusVks rjaxs mRiUu dj mls rkjks }kjk “kjhj ds nkc fcUnqvks rd igqWpk;k 
tkrk gSA 

    

vkd`fr u0

bl izdkj ,D;qizs”kj fpfdRlk esa Lo;a gkFk ls ;k ,D;qizs”kj ds midj.kksa }kjk 
izfrfcEc dsUnzks ij ncko fn;k tkrk gSA ;s midj.k “kkjhfjd o ekufld lHkh jksxks dks 
nwj djus esa leFkZ gSA dqN midj.kksa ds }kjk jDr lapkj lqpk: gksrk gSA ftlls O;fDr 
LokLF; ykHk ys ldrk gSA 
vH;kl iz”u &  
1& lR;@vlR; & 
d- “kjhj jksxh rc gksrk gS] tc “kjhj esa fotkfr; inkFkZ ,d= gks tkrs gSA
[k- izfrfcEc dsUnzks dks jksxks dks niZ.k dgk tkrk gSA
x- lqtksd i)fr ds vkfo’dkjd fgIiksdzsV~l gSA
?k- f”k;kRlq ,d izdkj ls isf”k;ks dh ekfy”k gSA
2& fjDr LFkkuks dh iwfrZ dhft,A 
d- lsYQ elktj ¼Self massager½ esa ekyk ds :Ik esa
[k- gsUM jksyj ¼Hand Rollar½ -------------------------
x- ,D;q IokbUV iSu----------------------- }kjk lapkfyr gksrk gSA
?k- fdlh izfrfcEc dsUnz dks f?klrs gq, ncko nsuk
3& cgqfoYih; iz”u & 
d- f”kvkRlq i)fr esa ^f”k* dk vFkZ gSA 

¼v½ vWxqyh   
¼l½ gkFk   

[k- izfrfcEc dsUnzks dks dgk tkrk gSA 
¼v½ fj¶ysDl lsUVj  
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gSA bysDVªks esXusVks rjaxs mRiUu dj mls rkjks }kjk “kjhj ds nkc fcUnqvks rd igqWpk;k 

 

d`fr u0 22 

bl izdkj ,D;qizs”kj fpfdRlk esa Lo;a gkFk ls ;k ,D;qizs”kj ds midj.kksa }kjk 
izfrfcEc dsUnzks ij ncko fn;k tkrk gSA ;s midj.k “kkjhfjd o ekufld lHkh jksxks dks 

dqN midj.kksa ds }kjk jDr lapkj lqpk: gksrk gSA ftlls O;fDr 

“kjhj jksxh rc gksrk gS] tc “kjhj esa fotkfr; inkFkZ ,d= gks tkrs gSA 
izfrfcEc dsUnzks dks jksxks dks niZ.k dgk tkrk gSA 

s vkfo’dkjd fgIiksdzsV~l gSA 
f”k;kRlq ,d izdkj ls isf”k;ks dh ekfy”k gSA 

esa ekyk ds :Ik esa---------------------- fijks;h gksrh gSA 
-------------------------vkd`fr dk ;U= gSA 
}kjk lapkfyr gksrk gSA 

fdlh izfrfcEc dsUnz dks f?klrs gq, ncko nsuk----------------------- gSA 

 ¼c½ ncko 
 ¼n½ iSj 

 ¼c½ v o l nksusk 
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¼l½ fjLiksUl lsUVj   ¼n½ buesa ls dksbZ ugh 
x- tksu Fksjsih esaa “kjhj dks yEckbZ esa fdrus Hkkxks esa ckWVk tkrk gSA 

¼v½ 12     ¼c½ 10 
¼l½ 6     ¼n½ 8 

?k- “kjhj esaa eq[; :Ik ls fdrus esjhfM;Ul gksrs gSA 
¼v½ 10     ¼c½ 6 
¼l½ 14     ¼n½ 4 

5-6 & lkjka”k  
fiz; fo|kfFkZ;ks izLrqr  bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki dks Li’V gks x;k gksxk fd 
,D;qizs”kj fpfdRlk lcls izkphu rFkk izHkkoh fpfdRlk i)fr gSA D;ksfd ;g fpfdRlk 
i)fr izd`fr ds fu;eks ij vk/kkfjr gSA ,D;qizs”kj ds vuqlkj euq’; ds “kjhj esa gh jksx 
fuokj.k “kfDr gksrh gSA ij bl “kfDr dj iz;ksx djus dh vko”;drk euq’; dks gksrh 
gSA bl “kfDr dk iz;ksx dj euq’; LoLFk jg ldrk gSA ,D;qizs”kj ds fl)kUrks ds 
vuqlkj euq’; jksxh rc gksrk gS] tc mlds “kjhj esaa fotkrh; nzO; ,df=r gks tkrs gS] 
rFkk “kjhj jksxh gks tkrk gSA ,D;qizs”kj ds vuqlkj jksx dk eq[; dkj.k “kjhj ds lHkh v
 axks esa jDr dh vkiwfrZ ugh gks ikrh gSaA D;ksfd  jDr ds ek/;e ls gh lHkh 
ikSf’Vd rRoks dh vkiwfrZ gksrh gSA rFkk ikSf’Vd rRo “kjhj dk ikS’k.k djrs gS o jDr gh 
vokafNu inkFkksZ dks “kjhj ls ckgj fudky nsrk gSA bl izdkj ,D;qizs”kj fpfdRlk esa 
izfrfcEo dsUnzks ij ncko nsdj jDr vkiwfrZ }kjk “kjhj fujksx gksrk gSA ,D;qizs”kj 
fpfdRlk fofHkUu i)fr;ks }kjk nh tkrh gSA izR;sd i)fr esa ncko nsdj gh fpfdRlk 
dh tkrh gSA gkFkks dh vWxqfy;ks }kjk o midj.kks }kjk izfrfcEo dsUnzks ij ncko nsdj 
dh tkus okyh fpfdRlk i)fr ,D;qizs”kj ,d ljy o lgt fpfdRlk i)fr gSA 

5-7 & ikfjHkkf’kd “kCnkoyh & 
• ikSjkf.kd &  izkphu 

• vkiwfrZ  &  iwfrZ djuk 
• vokaNuh; &  R;kT; inkFkZ 
• iap rRo &  ikWp rRo ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k½ 
• esjhfM;Ul &  og ukM+h;kW ftlls ÅtkZ izokfgr gksrh gS 

• fj¶ysDl lsUVj &  izfrfcEo dsUnz 
• fjLikUl  lsUVj &  izfrfcEo dsUnz 

5-8 & vH;kl iz”uks ds mRrj &  
1& d- lR;     [k- lR; 
    x- vlR;     ?k- lR; 
2& d- ifg;ks dh tksfM+;kW   [k- djsys dh 
    x- lSyksa     ?k- jfcax 
3& d- v     [k- c 
      x- c     ?k- l  
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5-9 & lUnHkZ xzUFk lwph 

1 & flag vRrj] ¼2005½] ,D;qizs”kjA ,D;qizs”kj gsYFk lsUVj paM+hx<A 
2 & xgjkuk okb0 Mh0 ¼1998½] b.Vj us”kuy ,D;qizs”kjA lqfer izdk”ku vkxjkA 
3 & dY;k.k vkjksX; vad] xhrk izsl xksj[kiqjA 
4 & xqosZUnz ve`r] ¼20013½] ,D;qizs”kj fl)kUr ,oa iz;ksxA Mªksfy;k iqLrd Hk.Mkj 
gfj}kjA 

5-10 & lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh  

1 & foosd vkj] ,l] ¼2004½ oSdfYid fpfdRlkA Mk;eaM ikdsv cqDl ubZ fnYyhA 

5-11  fucU/kkRed iz”u  
1 & ,D;qizs”kj ds fl)kUrks dks Li’V dhft,A  
2 & ,D;qizs”kj i)fr esa jksx dk niZ.k izfrfoEc dsUnz gS] Li’V dhft,A 
3 & ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;ks dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 
4 & ,D;qizs”kj ds fofHkUu midj.kks dk lfp= o.kZu djsaA 
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bdkbZ 6 ,D;wizs”kj }kjk fofHkUu jksxks dk mipkj] ykHk] 
lko/kkfu;kW 

6-1 & izLrkouk 

6-2 & mn~ns”; 

6-3 & ,D;wizs”kj }kjk fofHkUu jksxks dk mipkj 

 6-3-1 & “olu laLFkku ds jksx 

 6-3-2 & ân; rFkk jDr lapkj ds jksx 

 6-3-3 & ikpu rU= ds jksx 

 6-3-4 & vk[kksa ds jksx 

 6-3-5 & xys ds jksx 

6-4 & ,D;wizs”kj fpfdRlk ds ykHk 

6-5 & ,D;wizs”kj fpfdRlk dh lko/kkfu;kW 

6-6 & lkjka”k 

6-7 & ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

6-8 & vH;kl iz”uksa ds mRrj 

6-9 & lUnHkZ xzUFk lwph 

6-10 & lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

6-11 & fucU/kkRed iz”u  

6-1 & izLrkouk &  
fiz; ikBdks] euq’; thou dk eq[; vk/kkj gS] izk.k “kfDrA ;g izk.k “kfDr ftls ge izk.k 
ÅtkZ] thou “kfDr] vk/kkj “kfDr vkfn ukeks ls tkurs gSA ;g “kfDr lEiw.kZ “kjhj esa 
izokfgr gksrh jgrh gSA gekjs “kjhj esa ;g “kfDr fofHkUu pSuy ds ek/;e ls lapkfjr 
gksrh jgrh gSA ;fn gekjs “kjhj esa bl ÅtkZ ds lapj.k esa deh vk tk, rks “kjhj dk 
lUrqyu fcxM+ tkrk gS] rFkk “kjhj esa vusdks jksx mRiUu gksus yxrs gSA jksx gksus dh 
fLFkfr esa euq’; dksbZ Hkh dk;Z lgh <+x ls lEikfnr ugha dj ikrk gSA Lo;a ds fy,] 
lekt ds fy, mi;ksxh ugh jg ikrk gSA vr% LokLF; dks cuk;s j[kuk O;fDr dk futh 
rFkk ikfjokfjd fgr gSA LoLFk O;fDr gh lekt ds fy,] jk’Vª ds fy, fgrdkjh gSA 
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fiz; fo|kfFkZ;ks euq’; jksxh rc gksrk gSA tc euq’; Lo;a gh ykijokgh ls xyr vkgkj 
& fogkj djrk gSA vLoPNrk] vlUrqfyr vkgkj] gkfudkjd inkFkksZ dks lsou] vfu;fer 
fnup;kZ] ekufld ruko] O;k;ke o izkd`frd lalk/kuks ds u viukus ds dkj.k euq’; 
jksxh gksrk gSA xyr vkgkj & fogkj ds dkj.k gh euq’; ds rhu nks’k ¼okr] fiRRk] dQ½ 
izdqfir gksrs gS] vlUrqfyr gksrs gSA blh vlUrqyu ds dkj.k gh “kjhj jksxh gksrk gSA 
nwljh voLFkk esa euq’; jksxh rc gksrk gSA tc euq’; viuh ykijokgh ds dkj.k ugh 
cfYd iznqf’kr okrkoj.k] ladze.k] pksV vkfn ds dkj.k] o`)koLFkk rFkk dqN vkuqokaf”kd 
ds dkj.k jksxh gksrs gSA jksx ds mipkj ds fy, lcls ljy o lgt fpfdRlk i)fr 
;fn gS rks og ,D;qizs”kj gh gSA izkphu dky ls vkt rd vusdks fpfdRlk i)fr;kW 
izpfyr gq;h ijUrq lcls iqjkuh fpfdRlk i)fr ,D;qizs”kj vf/kd izHkkoh fpfdRlk i)fr 
gSA ftlls jksx fuokj.k lgt gh gks tkrk gSA 

6-2 & mnns”;  
 izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

• ,D;qizs”kj ds }kjk fofHkUu jksxks ds mipkj dks le> ldsaxsA 

• ,D;qizs”kj fpfdRlk ds ykHk dks le>k ldsaxsA 

• ,D;qizs”kj fpfdRlk dh lko/kkfu;ksa dks le> ldasxsA 

• ,D;qizs”kj fpfdRlk dh lhekvks dks le> ldsaxsA 

6-3 & ,D;wizs”kj }kjk fofHkUu jksxks dk mipkj &  
fiz; fo|kkfFkZ;ksa ,D;qizs”kj fpfdRlk vusd izdkj ds jksxksa dk mipkj djus esa leFkZ gSA 
vusd iqjkus jksx tks fdlh vU; i)fr ls nwj ugha gks ik jgs gks] ,D;qizs”kj }kjk FkksM+s gh 
le; esa nwj gks tkrs gSA 
,D;qizs”kj fpfdRlk fn;s tkus ij ;g ckr egRoiw.kZ gS fd mipkj djus ls iwoZ fj¶ysDl 
dsUnzksa dh tkWp Hkyh & HkkWfr dj yh tk,] rFkk lgh rjhds ls izs”kj fn;k tk,A bl 
i)fr }kjk fpfdRlk fd;s tkus ij fdruk le; yxrk gS] ;g jksx o O;fDr fo”ks’k ij 
fuHkZj djrk gSA ysfdu dqN le; rd yxkrkj izs”kj nsus ls dsoy dqN gh fnuks esa 
iqjkus jksx Hkh nwj gks tkrs gSA ,D;qizs”kj }kjk jksx fuokj.k gsrq dqN izfrfcEc dsUnzks o 
jksxks dk o.kZu fuEu gS &  
6-3-1 & “olu laLFkku ds jksx & 
¼1½- lkbukslkbfVl & ladze.k ds dkj.k lnhZ yEcs le; rd cus jgus dh fLFkfr esa og 
jksx lkbul esa ifjofrZr gks tkrk gSA tks xky o ekFks esa lwtu] “okl ysus esa ijs”kkuh] 
flj esa Hkkjhiu ds :Ik esa lkeus vkrk gSA 
lkbukslkfVl dk ,D;qizs”kj }kjk mipkj & ,D;qizs”kj fpfdRlk esa tqdke o 
lkbukslkbfVl vkfn jksfx;ks dks ,D;qizs”kj i)fr }kjk cgqr tYnh vkjke fey tkrk gSA 
bl i)fr }kjk o’kksZ iqjkus jksx Hkh Bhd gks tkrs gSA 

lkbul ds izfrfoEc dsUnz nksuks iSjks rFkk nksuks gkFkks dh lHkh vWxqfy;ksa ds 
vxzHkkx ¼Tips½ esa gksrs gSA bu izfrfoEc dsUnzks dh fLFkfr o izs”kj nsus dk <ax fuEu 
fp= }kjk Li’V gksrs gSA  



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

lkbukslkfVl ds izeq[k izfrfoEc dsUnz &

             

bu izfrfoEc dsUnz
lgk;d izfrfcEc 
fiV~;wVjh xzfUFk ¼
¼Lymphatic system
xnZu okys Hkkx ls lEcfU/kr izfrfcEc
3] 4] 5 vkSj 6 esa fn[k;k x;k gSA
 

          vkd`fr u0 3

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

lkbukslkfVl ds izeq[k izfrfoEc dsUnz & 

            

             vkd`fr u0 1                                       

bu izfrfoEc dsUnzks esa fuEu izdkj ls izs”kj nsdj jksx dks nwj fd;k tk ldrk gSA
lgk;d izfrfcEc dsUnz & fiz; ikB~dks lkbul ds izeq[k dsUnzks ij izs”kj nsus ds vfrfjDr 
fiV~;wVjh xzfUFk ¼Pituitary gland½] vkMªsuy xzfUFk ¼Adrinal gland
Lymphatic system½ rFkk Luk;q laLFkku ¼Nervous system
xnZu okys Hkkx ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A
3] 4] 5 vkSj 6 esa fn[k;k x;k gSA 

         

vkd`fr u0 3                         vkd`fr u0 4
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                                       vkd`fr u0 2 

jksx dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
fiz; ikB~dks lkbul ds izeq[k dsUnzks ij izs”kj nsus ds vfrfjDr 

Adrinal gland½] ylhdk rU= 
system½ ls lEcfU/kr rFkk 

dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A tSlk dh vkd`fr u0 

 

vkd`fr u0 4 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

          

          vkd`fr u0 5                        

¼2½- czksdkbfaVl ¼Bronchitis½ & ;g eq[; “okl uyh ,oa bldh “kk[kkvksa ds ladze.k 
rFkk lwtu dks dgrs gSA ;g vYi dkyhu ¼,D;wV½ rFkk yEcs le; rd jgus okys iqjkus 
jksx ¼dzkWfud½ nksuks izdkj dk ik;k tkrk gSA
¼3½- nek & nek vFkok vLFkek ,d d’Vizn jksx gSA bl jksx esa ckj & ckj QsQM+ks dh 
“olu ufy;ks esa vkdqapu gksrk gSA ftl dkj.k lkWl ysus esa ijs”kkuh gksus yxrh gSA 
bles [kkWlh rFkk ne ?kqVus dh vuqHkwfr bR;kfn y{k.k mRiUu gksrs gSA 
nek ls lEcf/kar izs”kj ikbaVl vkd`fr u0 7] 8] 9] 10] 11] 12 es fn[kk,s x;s gSA
czksdkbfVl rFkk nek o vU; “olu jksxks dk ,D;qizs”kj }kjk mipkj &
 

            

        vkd`fr u0 7                                      
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                      vkd`fr u0 6 

;g eq[; “okl uyh ,oa bldh “kk[kkvksa ds ladze.k 
rFkk lwtu dks dgrs gSA ;g vYi dkyhu ¼,D;wV½ rFkk yEcs le; rd jgus okys iqjkus 
jksx ¼dzkWfud½ nksuks izdkj dk ik;k tkrk gSA 

nek vFkok vLFkek ,d d’Vizn jksx gSA bl jksx esa ckj & ckj QsQM+ks dh 
ufy;ks esa vkdqapu gksrk gSA ftl dkj.k lkWl ysus esa ijs”kkuh gksus yxrh gSA 

bles [kkWlh rFkk ne ?kqVus dh vuqHkwfr bR;kfn y{k.k mRiUu gksrs gSA czkasdkbfVl rFkk 
nek ls lEcf/kar izs”kj ikbaVl vkd`fr u0 7] 8] 9] 10] 11] 12 es fn[kk,s x;s gSA 

nek o vU; “olu jksxks dk ,D;qizs”kj }kjk mipkj & 

             

                                      vkd`fr u0 8 



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

      vkd`fr u0 9

vkd`fr u0 11

6-3-2 & ân; rFkk jDr
¼1½- mPPk jDr pki ¼
ifjHkze.k esa /kefu;ksa
/kefu;kW “kjhj esa “kq) jDr igqWpkus dk dk;Z djrh gSA f”kjk, “kjhj dk v”kq) jDr 
ân; rd igqpkrh gSA /kefu;ks o f”kjkvks esa tks jDr dk izokg gksrk gS] mls jDr pki 
dgrs gSA tc jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA ftls m
pki dgk tkrk gSA
Yk{k.k & ân; dh /kM+du cM+ tkrh gSA LoHkko fpM+fpM+k] FkdkoV] detksjh] xnZu ij 
B.Mk] ilhuk vkfn blds y{k.k gSA
dkj.k & vf/kd eksVkik
vkfn ds dkj.k mPp jDr pki gks ldrk gSA
,D;qizs”kj }kjk mipkj & 
vkd`fr uEcj 13 & 14 esa fn[kk;k gSA

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

       

vkd`fr u0 9                     vkd`fr u0 10 

       

vkd`fr u0 11     vkd`fr u0 12

2 & ân; rFkk jDr lapkj ds jksx &  
mPPk jDr pki ¼High Blood pressure½ & euq’; ds lEiw.kZ “kjhj esa jDr 

ifjHkze.k esa /kefu;ksa ¼Arteries½ vkSj f”kjkvks ¼Veins½ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 
/kefu;kW “kjhj esa “kq) jDr igqWpkus dk dk;Z djrh gSA f”kjk, “kjhj dk v”kq) jDr 
ân; rd igqpkrh gSA /kefu;ks o f”kjkvks esa tks jDr dk izokg gksrk gS] mls jDr pki 
dgrs gSA tc jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA ftls m
pki dgk tkrk gSA 

n; dh /kM+du cM+ tkrh gSA LoHkko fpM+fpM+k] FkdkoV] detksjh] xnZu ij 
B.Mk] ilhuk vkfn blds y{k.k gSA 

vf/kd eksVkik dzks/k] ekufld ruko] u”khys inkFkksZ dk lsou] fdMuh ds fodkj 
vkfn ds dkj.k mPp jDr pki gks ldrk gSA 
,D;qizs”kj }kjk mipkj & nksuks gkFkks rFkk cktqvks esa gkVZ esfjfM;Ul ds dsUnz gS tSlk fd 
vkd`fr uEcj 13 & 14 esa fn[kk;k gSA 
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vkd`fr u0 12 

euq’; ds lEiw.kZ “kjhj esa jDr 
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

/kefu;kW “kjhj esa “kq) jDr igqWpkus dk dk;Z djrh gSA f”kjk, “kjhj dk v”kq) jDr 
ân; rd igqpkrh gSA /kefu;ks o f”kjkvks esa tks jDr dk izokg gksrk gS] mls jDr pki 
dgrs gSA tc jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA ftls mPp jDr 

n; dh /kM+du cM+ tkrh gSA LoHkko fpM+fpM+k] FkdkoV] detksjh] xnZu ij 

dzks/k] ekufld ruko] u”khys inkFkksZ dk lsou] fdMuh ds fodkj 

nksuks gkFkks rFkk cktqvks esa gkVZ esfjfM;Ul ds dsUnz gS tSlk fd 
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        vkd`fr u0 13                          

bu dsUnzks ij 5&7 lsdsUM izfr dsUnz ij rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A 

            

       vkd`fr u0 15                                    

                                    

vkd`fr uEcj 15&16 esa izs”kj rhu ckj 2 lsdsUM ds fy, nsuk pkfg,A vkd`f
gYdk izs”kj fnu esa 3 ckj nsuk pkfg,A 
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                      vkd`fr u0 14 

7 lsdsUM izfr dsUnz ij rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A  

             

                                    vkd`fr u0 16 

  

                                    vkd`fr u0 17 

vkd`fr uEcj 15&16 esa izs”kj rhu ckj 2 lsdsUM ds fy, nsuk pkfg,A vkd`fr 17 esa 



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

gkbZ CyM izs”kj ds vU; izfrfcEc dsUnz &
lsdsUM ds fy, gYdk izs”kj nsuk pkfg,A

vkd`fr uEcj 20&21 ij izs”kj dqN lsdsUM nsuk pkfg,] ftlls jksx “kh?kz gh nwj gks 
tkrk gSA 
¼2½- fuEu jDr pki ¼
izdkj dh fod`fr vkus ij jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls de gks tkrk gS] ftls 
fuEu jDr pki dgrs gSA 
Yk{k.k & yks CyM izs”kj ds jksfx;ks dks ?kcjkgV] Nkrh esa tdM+u] pDdj vkuk] detksjh] 
Fkdku] fljnnZ vkfn y{k.k izdV gksrs gSA
dkj.k & fuEu jDr pki ds dbZ dkj.k gks ldrs gSA
fcekjh] {k; jksx] dkQh le; rd fcekj jgus ls] ikSf’Vd v
vf/kdrk] vfu;fer thou “kSyh vkfn dkj.k gks ldrs gSA
,D;qizs”kj }kjk fuEu jDr pki dk mipkj & 
fn[kk;s x;s lHkh izfrfo

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

gkbZ CyM izs”kj ds vU; izfrfcEc dsUnz & bu dsUnzks ij ¼vkd`fr u0 18&19½ ij dqN 
lsdsUM ds fy, gYdk izs”kj nsuk pkfg,A 

         

vkd`fr u0 18      

        

vkd`fr u0 20     vkd`fr u0 21

uEcj 20&21 ij izs”kj dqN lsdsUM nsuk pkfg,] ftlls jksx “kh?kz gh nwj gks 

fuEu jDr pki ¼Low Blood pressure½ & tc jDr ifjHkze.k
izdkj dh fod`fr vkus ij jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls de gks tkrk gS] ftls 
fuEu jDr pki dgrs gSA  

yks CyM izs”kj ds jksfx;ks dks ?kcjkgV] Nkrh esa tdM+u] pDdj vkuk] detksjh] 
Fkdku] fljnnZ vkfn y{k.k izdV gksrs gSA 

fuEu jDr pki ds dbZ dkj.k gks ldrs gSA fdlh “kkfjfjd detksjh] ân; dh 
fcekjh] {k; jksx] dkQh le; rd fcekj jgus ls] ikSf’Vd vkgkj dh deh] Je dh 
vf/kdrk] vfu;fer thou “kSyh vkfn dkj.k gks ldrs gSA 
,D;qizs”kj }kjk fuEu jDr pki dk mipkj & fuEu jDr pki esa vkd`fr uEc
fn[kk;s x;s lHkh izfrfoEc dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A 
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bu dsUnzks ij ¼vkd`fr u0 18&19½ ij dqN 

 

 vkd`fr u0 19 

 

vkd`fr u0 21 

uEcj 20&21 ij izs”kj dqN lsdsUM nsuk pkfg,] ftlls jksx “kh?kz gh nwj gks 

tc jDr ifjHkze.k laLFkku esa fdlh 
izdkj dh fod`fr vkus ij jDr ds izokg dk ncko lkekU; ls de gks tkrk gS] ftls 

yks CyM izs”kj ds jksfx;ks dks ?kcjkgV] Nkrh esa tdM+u] pDdj vkuk] detksjh] 

fdlh “kkfjfjd detksjh] ân; dh 
kgkj dh deh] Je dh 

fuEu jDr pki esa vkd`fr uEcj 22 esa 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

        

vkd`fr u0 22   

vkd`fr uEcj 23 esa izs”kj nsus ls “kjhj esa {kh.k “kfDr dh izkfIr iqu% izkIr gks tkrh gSA 
;s ikWp ikWbUVl ikWpks rRoks ¼i`Foh] ty] ok;q] vfXu rFkk vkdk”k½ dk izfrfuf/kRo djrs 
gSA bu ij izs”kj nsus ls yks CyM izs”kj esa ykHk feyrk gSA bu ij izs”kj ns
vkd`fr uEcj 24 esa fn[kk;k x;k gSA 
¼3½- vYi dkfyd ân; “kwy ¼Angina Pectoris
Yk{k.k & ck;s gkFk] ck;s dU/ks esa nnZ rFkk lhus esa rhoz nnZA
dkj.k & jDr lapkj dh deh lsA 
¼4½- osjhdkstosUl ¼Varicose Veins½ &
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   vkd`fr u0 23 

 

   vkd`fr u0 24 

vkd`fr uEcj 23 esa izs”kj nsus ls “kjhj esa {kh.k “kfDr dh izkfIr iqu% izkIr gks tkrh gSA 
;s ikWp ikWbUVl ikWpks rRoks ¼i`Foh] ty] ok;q] vfXu rFkk vkdk”k½ dk izfrfuf/kRo djrs 
gSA bu ij izs”kj nsus ls yks CyM izs”kj esa ykHk feyrk gSA bu ij izs”kj nsus dk <ax 

a Pectoris½ & ân; esa rhoz ihM+k gksrh gSA 
ck;s gkFk] ck;s dU/ks esa nnZ rFkk lhus esa rhoz nnZA 

½ & f”kjkvks dk Qwy tkuk 



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

Yk{k.k & osjhdkst ostu esa iSjks esa f”kjk, Qwy tkrh gSA ftlls T;knk nsj [kM+s jgus] 
pyus esa iSjks esa nnZ gksus yxrk gSA
dkj.k & Hkkstu esa
pyuk] oSBuk o [kM+s jguk] vR;f/kd eksVkik b
,D;qizs”kj }kjk mipkj &
vkMsªuy xzfUFk] Fkk;jkbM rFkk isfUdz;kt lEcU/kh lHkh dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A
vfrfjDr vkd`fr uEcj 25 ds vuqlkj nksuks iSjks ds ckgjh 
nsuk pkfg,A 

                              

osjhdkst osUl ds jksfx;ks dks mfpr vkgkj O;oLFkk o fpfdRl ds funsZ”kks dk ikyu dj 
bu izfrfcEc dsUnzks ij ncko nsuk pkfg,A
fiz; fo|kfFkZ;ks ân; rFkk jDr lapkj lEcU/kh jksxks
vR;Ur gh izHkkodkjh i)fr gSA ijUrq jksx gksus dh fLFkfr esa fpfdRld ds funsZ”kkuqlkj 
mfpr vkS’kf/k;ks dk lsou vR;Ur vko”;d gSA
6-3-3 & ikpu rU= ds jksx & 
fu’dklu laLFkku dh vko”;drk
xM+cM+ jgus ls vusd jksx mRiUu gksrs gSA ikpu laLFkku ds jksxks ds izeq[k jksx gS &
¼1½- dCt & dCt ikpu laLFkku d ,d izeq[k jksx gSA
fu’dklu iw.kZr;k ugh gks ikrk gS] ;k /khek gks tkr
fdz;k ds vo”ks’k cM+h vkWr esa ,df=r gksus yxrs gSA bl izdkj “kjhj esa mRlftZr inkFkksZ 
ds lqpk: fu’dklu uk gksus] ,d=hdj.k gksus ls “kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA 
Yk{k.k & dCt ds dkj.k O;fDr dks oSpsuh] isV nnZ
dk cuuk vkfn f”kdk;r gksus yxrh gSA
dkj.k & dCt
xyr vknrs o mfpr O;k;ke dh deh ds dkj.k gksus okyk jksx gSA lkFk gh dCt ds 
vU; dkj.kks esa ekufld voLFkk Hkh dCt dk dkj.

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

osjhdkst ostu esa iSjks esa f”kjk, Qwy tkrh gSA ftlls T;knk nsj [kM+s jgus] 
pyus esa iSjks esa nnZ gksus yxrk gSA 

Hkkstu esa vfu;ferrk ds dkj.k jDr dk fo’kSyk gksuk] pksV o xyr <ax ls 
pyuk] oSBuk o [kM+s jguk] vR;f/kd eksVkik blds dbZ dkj.k gks ldrk gSA 
,D;qizs”kj }kjk mipkj & osjhdkst osUl ds jksx esa iSjks rFkk gkFkks esa yhoj] fdMuh] 
vkMsªuy xzfUFk] Fkk;jkbM rFkk isfUdz;kt lEcU/kh lHkh dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A
vfrfjDr vkd`fr uEcj 25 ds vuqlkj nksuks iSjks ds ckgjh rFkk Hkhrjh Hkkx ij izs”kj 

                              

vkd`fr u0 25 

osjhdkst osUl ds jksfx;ks dks mfpr vkgkj O;oLFkk o fpfdRl ds funsZ”kks dk ikyu dj 
bu izfrfcEc dsUnzks ij ncko nsuk pkfg,A 
fiz; fo|kfFkZ;ks ân; rFkk jDr lapkj lEcU/kh jksxks dk nwj djus ds fy, ,D;qizs”kj 
vR;Ur gh izHkkodkjh i)fr gSA ijUrq jksx gksus dh fLFkfr esa fpfdRld ds funsZ”kkuqlkj 
mfpr vkS’kf/k;ks dk lsou vR;Ur vko”;d gSA 

3 & ikpu rU= ds jksx & gekjs lEiw.kZ LokLF; ds fy, ,d LoLFk ikpu o 
fu’dklu laLFkku dh vko”;drk gksrh gSA D;ksfd bl laLFkku dh yEcs le; rd 
xM+cM+ jgus ls vusd jksx mRiUu gksrs gSA ikpu laLFkku ds jksxks ds izeq[k jksx gS &

dCt ikpu laLFkku d ,d izeq[k jksx gSA bl jksx esa “kjhj ls Bksl ey 
fu’dklu iw.kZr;k ugh gks ikrk gS] ;k /khek gks tkrk gSA ftlds ifj.kke Lo:Ik ikpu 
fdz;k ds vo”ks’k cM+h vkWr esa ,df=r gksus yxrs gSA bl izdkj “kjhj esa mRlftZr inkFkksZ 
ds lqpk: fu’dklu uk gksus] ,d=hdj.k gksus ls “kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA 

dCt ds dkj.k O;fDr dks oSpsuh] isV nnZ] th fepykuk]
dk cuuk vkfn f”kdk;r gksus yxrh gSA 

dCt jgus ds dbZ dkj.k gSA dCt dh vfdz;k”khy thou “kSyh] vkgkj lEcU/kh 
xyr vknrs o mfpr O;k;ke dh deh ds dkj.k gksus okyk jksx gSA lkFk gh dCt ds 
vU; dkj.kks esa ekufld voLFkk Hkh dCt dk dkj.k curh gSA ,sls O;fDr ftldh thou 
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osjhdkst ostu esa iSjks esa f”kjk, Qwy tkrh gSA ftlls T;knk nsj [kM+s jgus] 

ds dkj.k jDr dk fo’kSyk gksuk] pksV o xyr <ax ls 
lds dbZ dkj.k gks ldrk gSA  

l ds jksx esa iSjks rFkk gkFkks esa yhoj] fdMuh] 
vkMsªuy xzfUFk] Fkk;jkbM rFkk isfUdz;kt lEcU/kh lHkh dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg,A buds 

rFkk Hkhrjh Hkkx ij izs”kj 

 

osjhdkst osUl ds jksfx;ks dks mfpr vkgkj O;oLFkk o fpfdRl ds funsZ”kks dk ikyu dj 

dk nwj djus ds fy, ,D;qizs”kj 
vR;Ur gh izHkkodkjh i)fr gSA ijUrq jksx gksus dh fLFkfr esa fpfdRld ds funsZ”kkuqlkj 

gekjs lEiw.kZ LokLF; ds fy, ,d LoLFk ikpu o 
gksrh gSA D;ksfd bl laLFkku dh yEcs le; rd 

xM+cM+ jgus ls vusd jksx mRiUu gksrs gSA ikpu laLFkku ds jksxks ds izeq[k jksx gS & 
bl jksx esa “kjhj ls Bksl ey 

k gSA ftlds ifj.kke Lo:Ik ikpu 
fdz;k ds vo”ks’k cM+h vkWr esa ,df=r gksus yxrs gSA bl izdkj “kjhj esa mRlftZr inkFkksZ 
ds lqpk: fu’dklu uk gksus] ,d=hdj.k gksus ls “kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA  

] th fepykuk] fljnnZ] isV esas xSl 

dCt dh vfdz;k”khy thou “kSyh] vkgkj lEcU/kh 
xyr vknrs o mfpr O;k;ke dh deh ds dkj.k gksus okyk jksx gSA lkFk gh dCt ds 

k curh gSA ,sls O;fDr ftldh thou 
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“kSyh vLr & O;Lr o fu:Rlkfgr o fuf’d; gS] os O;fDr Hkh dCt ls ihfM+r ik;s tkrs 
gSA 
,D;qizs”kj }kjk mipkj & dCt nwj djus ds fy, izkr% dky “kkSp ls fuo`Rr gksdj 
;k pkjikbZ ij lh/kk ysV dj ukfHk ls FkksM+k uhps vkd`fr uE
vWxqfy;ks ls dqN lsdsUM ds fy, rhu ckj xgjk izs”kj nsdj “kkSp dks tkuk pkfg,A 
vkd`fr uEcj 27 o 28 ij dCt nwj djus ds fy, izs”kj nsuk pkfg,A vkd`fr uEcj 29 
ij cgqr gh izHkkoh dsUnz gSA vr% jksx nwj djus ds fy, dqN lsdsUM l[r izs”kj
pkfg,A 

                  

     vkd`fr u0 26  

              

  vkd`fr u0 28  

¼2½- ihfy;k] dkeyk ¼Jaundice½ & 
fgisVkbfVl dgk tkrk gSA ;g jksx ;d`r dh lajpuk esa vk;h fod`fr ds 
esa vkrk gSA ;d`r ds dk;Z esa xM+cM+h fofHkUUk izdkj dh vkS’kf/k;ksa] fo’kSys inkFkksZ dk 
vf/kd lsou rFkk okbjl ds ladze.k ds dkj.k gksrk gSA
Yk{k.k & ihfy;k esa vkW[ks ihyh] uk[kwu ihys fn[kkbZ nsus yxrs gSA ew= dk jaax ihyk gksus 
yxrk gSA otu de gksuk Hkw[k de yxuk] isV esa xSl] Toj o “kjhj esa detksjh vkfn 
y{k.k gksrs gSA 

                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 79 

“kSyh vLr & O;Lr o fu:Rlkfgr o fuf’d; gS] os O;fDr Hkh dCt ls ihfM+r ik;s tkrs 

dCt nwj djus ds fy, izkr% dky “kkSp ls fuo`Rr gksdj Hkwfe 
;k pkjikbZ ij lh/kk ysV dj ukfHk ls FkksM+k uhps vkd`fr uEcj 26 ds vuqlkj gkFkks dh 
vWxqfy;ks ls dqN lsdsUM ds fy, rhu ckj xgjk izs”kj nsdj “kkSp dks tkuk pkfg,A 
vkd`fr uEcj 27 o 28 ij dCt nwj djus ds fy, izs”kj nsuk pkfg,A vkd`fr uEcj 29 
ij cgqr gh izHkkoh dsUnz gSA vr% jksx nwj djus ds fy, dqN lsdsUM l[r izs”kj nsuk 

                   

    vkd`fr u0 27 

               

   vkd`fr u0 29 

½ & ify;k & dkeyk ftls oSKkfud Hkk’kk esa 
fgisVkbfVl dgk tkrk gSA ;g jksx ;d`r dh lajpuk esa vk;h fod`fr ds dkj.k ns[kus 

;d`r ds dk;Z esa xM+cM+h fofHkUUk izdkj dh vkS’kf/k;ksa] fo’kSys inkFkksZ dk 
vf/kd lsou rFkk okbjl ds ladze.k ds dkj.k gksrk gSA 

ihfy;k esa vkW[ks ihyh] uk[kwu ihys fn[kkbZ nsus yxrs gSA ew= dk jaax ihyk gksus 
Hkw[k de yxuk] isV esa xSl] Toj o “kjhj esa detksjh vkfn 
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dkj.k & jDr esa yky jDr d.kksa dh vk;q 120 fnu gksrh gSA fdlh dkj.ko”k budh 
vk;q de gks tk, rFkk yky jDr d.k vf/kd ek=k esa tYnh gh u’V gksus yx tk, rks 
ihfy;k gksus yxrk 
;dr̀ dbZ dkj.kks ls dke djuk cUn djrk gSA bu lHkh esa izeq[k dkj.k okbjy 
bUQsDlu gS] rFkk nwljk izeq[k dkj.k vf/kd eknd nzO;ks dk lsou vkSj jlk;uks adk 
iz;ksx vkfn gSA 
,D;qisz”kj }kjk mipkj &
ij izs”kj nsuk pkfg,A nk;s iSj rFkk nk;s gkFk esa yhoj ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnz gSA 
¼vkd`fr uEcj 30 rFkk vkd`fr uEcj 31½ bu izs”kj ikWbUV ij vWxwBs ls izs”kj nsuk 
pkfg,A 

   vkd`fr u0 33

yhoj esjhfM;u nk;s iSj ds vWxwBs ls “kq: gksrk gS] rFkk VkWx ds chp ls gksdj yhoj 
rd igWqprk gSA tSlk fd vkd`fr uEcj 32 ls Li’V gSA yhoj esjhfM;u ls lEofU/krnks 
dsUnz vkd`fr uEcj 33 gSA izR;sd dsUnz ij dqN lsdsUM rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A 
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jDr esa yky jDr d.kksa dh vk;q 120 fnu gksrh gSA fdlh dkj.ko”k budh 
vk;q de gks tk, rFkk yky jDr d.k vf/kd ek=k esa tYnh gh u’V gksus yx tk, rks 
ihfy;k gksus yxrk gSA ;dr̀ dh iwjh rjg ls dk;Z uk djus ij Hkh ihfy;k gksrk gSaA 
;dr̀ dbZ dkj.kks ls dke djuk cUn djrk gSA bu lHkh esa izeq[k dkj.k okbjy 
bUQsDlu gS] rFkk nwljk izeq[k dkj.k vf/kd eknd nzO;ks dk lsou vkSj jlk;uks adk 
iz;ksx vkfn gSA  
,D;qisz”kj }kjk mipkj & dkeyk ¼ihfy;k½ ds jksx esa yhoj ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnz 
ij izs”kj nsuk pkfg,A nk;s iSj rFkk nk;s gkFk esa yhoj ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnz gSA 
¼vkd`fr uEcj 30 rFkk vkd`fr uEcj 31½ bu izs”kj ikWbUV ij vWxwBs ls izs”kj nsuk 

      

vkd`fr u0 30] 31        

  

vkd`fr u0 33  vkd`fr u0 34    vkd`fr u0 35 

yhoj esjhfM;u nk;s iSj ds vWxwBs ls “kq: gksrk gS] rFkk VkWx ds chp ls gksdj yhoj 
rd igWqprk gSA tSlk fd vkd`fr uEcj 32 ls Li’V gSA yhoj esjhfM;u ls lEofU/krnks 
dsUnz vkd`fr uEcj 33 gSA izR;sd dsUnz ij dqN lsdsUM rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A 
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jDr esa yky jDr d.kksa dh vk;q 120 fnu gksrh gSA fdlh dkj.ko”k budh 
vk;q de gks tk, rFkk yky jDr d.k vf/kd ek=k esa tYnh gh u’V gksus yx tk, rks 

A ;dr̀ dh iwjh rjg ls dk;Z uk djus ij Hkh ihfy;k gksrk gSaA 
;dr̀ dbZ dkj.kks ls dke djuk cUn djrk gSA bu lHkh esa izeq[k dkj.k okbjy 
bUQsDlu gS] rFkk nwljk izeq[k dkj.k vf/kd eknd nzO;ks dk lsou vkSj jlk;uks adk 

keyk ¼ihfy;k½ ds jksx esa yhoj ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnz 
ij izs”kj nsuk pkfg,A nk;s iSj rFkk nk;s gkFk esa yhoj ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnz gSA 
¼vkd`fr uEcj 30 rFkk vkd`fr uEcj 31½ bu izs”kj ikWbUV ij vWxwBs ls izs”kj nsuk 

 

    vkd`fr u0 32 

 

yhoj esjhfM;u nk;s iSj ds vWxwBs ls “kq: gksrk gS] rFkk VkWx ds chp ls gksdj yhoj 
rd igWqprk gSA tSlk fd vkd`fr uEcj 32 ls Li’V gSA yhoj esjhfM;u ls lEofU/krnks 
dsUnz vkd`fr uEcj 33 gSA izR;sd dsUnz ij dqN lsdsUM rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A 
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yhoj ds jksxks esa vkd`fr uEcj 35 fdlh l[r pkjikbZ ;k Hkwfe ij ysV dj isV ds 
nk;ha rjQ ilfy;ks ds uhps fp=kuqlkj nksuks gkFkks dh vaxqfy;ks ls izs”kj nsuk pkfg,A 
izs”kj ilfy;ks ds Åij ugha vkuk pkfg,A lHkh dsUnzks ij ,d ckj izs”kj nsus ds ckn] 
nwljh ckj rhljh ckj izs”kj nsuk pkfg,A
¼3½- fiRrk”k; ds jksx & fiRrk”k; uk”kikrh ds vkdkj dk gksrk gSA
Hkkx ds lehi fLFkr gksrk gSA fiRrk”k; ds izeq[k jksxks esa fiRrk”k; dk iRFkj 
¼gallstones½ gSA ,slk ekuk tkrk gS fd dSfY”k;e 
¼Cholesterol½ ls ;g fiRrk”k; dh iRFkjh dk fuekZ.k gksrk gSA
Yk{k.k & xkyLVksUl dh fLFkfr esa T;knk Hkkstu [kkus ds ckn ;k vf/kd olk okys 
inkFkksZ ds [kkus ds ckn isV esa cgqr nnZ gksrk gSA nnZ dHkh cgqr vf/kd gksrk gS] dHkh 
deA bl jksx esa nkfgus dU/ks esa nnZ gksus y
gksrk gS] ;k mfYV;kW gksus yxrh gSA Hkw[k de gks tkrh gSA
dkj.k & xkyLVksUl dk jksx iq:’kksa dh vis{kk fL=;ks esa vf/kd gksrk gSA
O;fDr;ks dks vf/kd gksrk gSA tks pchZ ;qDr oLrqvks dk vf/kd lsou djrs gS] dSfY”k;
dh vf/kdrk ds dkj.k Hkh rFkk dksysLVªksy ls fiRrk”k; dh iFkjh dk fuekZ.k gksrk gSA

,D;qizs”kj }kjk jksx fuokj.k & nk;sa iSj rFkk nk;s gkFk esa fiRrk”k; lEcU/kh dsUnz gSA bu 
dsUnzks ij izs”kj vkd`fr uEcj 36 o 37 dh rjg fn;k tkuk pkfg,] vFkok fdlh 
midj.k ls fuEu izfrfoEc dsUnz ij izs”kj nsuk pkfg,A

                

     vkd`fr u0 36] 37

fiRrk”k; ds jksxks esa Luk;q laLFkku ds rFkk vkWrks ds izfrfoEc dsUnzks ij isz”kj nsuk 
pkfg,] rFkk ihB ij jh<+ dh gM~Mh ds nksuks rjQ jh<+ ls FkksM+k gV dj] rhu ckj Åij 
ls uhps izs”kj nsuk pkfg,A vkd`fr uEcj 38&39 esa vkWrks ls lEcfU/kr izfrfoEc dsUnz esa 
isz”kj nsuk pkfg,A 
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sa vkd`fr uEcj 35 fdlh l[r pkjikbZ ;k Hkwfe ij ysV dj isV ds 
nk;ha rjQ ilfy;ks ds uhps fp=kuqlkj nksuks gkFkks dh vaxqfy;ks ls izs”kj nsuk pkfg,A 
izs”kj ilfy;ks ds Åij ugha vkuk pkfg,A lHkh dsUnzks ij ,d ckj izs”kj nsus ds ckn] 

 
fiRrk”k; uk”kikrh ds vkdkj dk gksrk gSA ;g yhoj ds nkfgus 

Hkkx ds lehi fLFkr gksrk gSA fiRrk”k; ds izeq[k jksxks esa fiRrk”k; dk iRFkj 
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd dSfY”k;e ¼Calcium½ vkSj dksysLVªksy 
ls ;g fiRrk”k; dh iRFkjh dk fuekZ.k gksrk gSA 

xkyLVksUl dh fLFkfr esa T;knk Hkkstu [kkus ds ckn ;k vf/kd olk okys 
inkFkksZ ds [kkus ds ckn isV esa cgqr nnZ gksrk gSA nnZ dHkh cgqr vf/kd gksrk gS] dHkh 

bl jksx esa nkfgus dU/ks esa nnZ gksus yxrk gSA dbZ jksfx;ks dks dS djus dk eu 
gksrk gS] ;k mfYV;kW gksus yxrh gSA Hkw[k de gks tkrh gSA 

xkyLVksUl dk jksx iq:’kksa dh vis{kk fL=;ks esa vf/kd gksrk gSA ;g mu 
O;fDr;ks dks vf/kd gksrk gSA tks pchZ ;qDr oLrqvks dk vf/kd lsou djrs gS] dSfY”k;e 
dh vf/kdrk ds dkj.k Hkh rFkk dksysLVªksy ls fiRrk”k; dh iFkjh dk fuekZ.k gksrk gSA 

nk;sa iSj rFkk nk;s gkFk esa fiRrk”k; lEcU/kh dsUnz gSA bu 
dsUnzks ij izs”kj vkd`fr uEcj 36 o 37 dh rjg fn;k tkuk pkfg,] vFkok fdlh 

s fuEu izfrfoEc dsUnz ij izs”kj nsuk pkfg,A  

  

vkd`fr u0 36] 37  

fiRrk”k; ds jksxks esa Luk;q laLFkku ds rFkk vkWrks ds izfrfoEc dsUnzks ij isz”kj nsuk 
pkfg,] rFkk ihB ij jh<+ dh gM~Mh ds nksuks rjQ jh<+ ls FkksM+k gV dj] rhu ckj Åij 
ls uhps izs”kj nsuk pkfg,A vkd`fr uEcj 38&39 esa vkWrks ls lEcfU/kr izfrfoEc dsUnz esa 
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fiz; fo|kfFkZ;ks xkyLVksUl ;fn NksVs vkdkj ds gks rks os ,D;qizs”kj }kjk ;k vU; 
izkd`frd mipkj
bu mipkjks }kjk nnZ de ugh gks jgk gks rc ml fLFkfr esa fiRrk”k; dks lTkZjh }kjk 
fudkyuk gh csgrj mik; gSA
¼4½- e/kqesg ds jksx & ¼
de cuus ;k fcYdqy uk cuus ij ;g fLFkfr vkrh gSA bUlqfyu ds u cuus ls Hkkstu esa 
yh x;h “kDdj Xywdkst esa ifjofrZr ugh gks ikrh] rFkk jDr ;k ew= esa mldh ek=k cM+ 
tkus ls e/kqesg jksx gks tkrk gSA
bl xzfUFk ds lgh jgu
dks ¼Insulin½ dk bUtsDlu Hkkstu ls iwoZ yxk;k tkrk gSA ftlls “kDdj Xywdkst esa 
ifjofrZr gksdj “kjhj dks “kfDr iznku djrh gSA
Yk{k.k & jksxh dks tYnh Fkdku gksuk] ckj&
foYdqy  uk Hkjuk] fdMuh dk Bhd ls dk;Z uk djuk] vf/kd Hkw[k o I;kl o ekufld 
ruko o dbZ jksfx;ks dk otu dkQh de gks tkrk gSA
dkj.k & vR;f/kd olk o dkcksZt ;qDr inkFkksZ dk vf/kd ek=k esa lsou] “kkjhfjd Je 
dh deh] vR;f/kd ehBs dk lsou] vR;f/kd eksVkik] u”khys inkFkksZ dk lsou] ekufld 
ruko] fpUrk] dzks/k ,oa vR;f/kd mRrstd vkS’kf/k;ks dk lsou rFkk oa”kkuqxr izHkko ds 
dkj.k Hkh ;g jksx gk
,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj &
djuk pkfg, rFkk fpfdRld ds vuqlkj bUlqfyu dk iz;ksx djuk pkfg,A ,D;qizs”kj 
}kjk e/kqesg dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA e/kqesg jksx esa “kjhj ds vaxks vXU;k”k;] 
yhoj] vkek”k;] vkWrks rFkk fdMuh o ew=k”k; ls lEcfU/kr vaxks ij izs”kj nsuk pkfg,A 
bu vaxks dh fLFkfr o buls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl vkd`fr uEcj 40] 41 esa iznf”kZr gSA 
bu vo;oks ls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsuk pkfg,] rFkk ikbUVl 1 esa fn;k 
x;k izfrfcEc dsUnz vXU;k”; dk gSA bu izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsus ls jksx esa dqN gh 
fnuksa esa ykHk feyuk “kq: gks tkrk gSA
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                    vkd`fr u0 38] 39  

fiz; fo|kfFkZ;ks xkyLVksUl ;fn NksVs vkdkj ds gks rks os ,D;qizs”kj }kjk ;k vU; 
izkd`frd mipkj }kjk fudy gh tkrs gSA ijUrq ;fn mudk vkdkj cgqr cM+k gS vkSj 
bu mipkjks }kjk nnZ de ugh gks jgk gks rc ml fLFkfr esa fiRrk”k; dks lTkZjh }kjk 
fudkyuk gh csgrj mik; gSA 

e/kqesg ds jksx & ¼Diabetes Mellitus½ & ikpu rU= esa balqfyu ¼Dyksejl½ 
fcYdqy uk cuus ij ;g fLFkfr vkrh gSA bUlqfyu ds u cuus ls Hkkstu esa 

yh x;h “kDdj Xywdkst esa ifjofrZr ugh gks ikrh] rFkk jDr ;k ew= esa mldh ek=k cM+ 
tkus ls e/kqesg jksx gks tkrk gSA bUlqfyu dk lzko isfUdz;kt uked xzfUFk ls gksrk gSA 
bl xzfUFk ds lgh jgus ij gh Dyksejl ¼Insulin½ ugh cu ikrk gSA blh fy, jksxh 

½ dk bUtsDlu Hkkstu ls iwoZ yxk;k tkrk gSA ftlls “kDdj Xywdkst esa 
ifjofrZr gksdj “kjhj dks “kfDr iznku djrh gSA 

jksxh dks tYnh Fkdku gksuk] ckj&ckj ew= vkuk] t[e nsj ls Hkjuk] ;k 
foYdqy  uk Hkjuk] fdMuh dk Bhd ls dk;Z uk djuk] vf/kd Hkw[k o I;kl o ekufld 
ruko o dbZ jksfx;ks dk otu dkQh de gks tkrk gSA 

vR;f/kd olk o dkcksZt ;qDr inkFkksZ dk vf/kd ek=k esa lsou] “kkjhfjd Je 
dh deh] vR;f/kd ehBs dk lsou] vR;f/kd eksVkik] u”khys inkFkksZ dk lsou] ekufld 
ruko] fpUrk] dzks/k ,oa vR;f/kd mRrstd vkS’kf/k;ks dk lsou rFkk oa”kkuqxr izHkko ds 
dkj.k Hkh ;g jksx gks ldrk gSA 
,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj & e/kqesg dks fu;fU=r j[kus ds fy, lhfer vkgkj dk iz;ksx 
djuk pkfg, rFkk fpfdRld ds vuqlkj bUlqfyu dk iz;ksx djuk pkfg,A ,D;qizs”kj 
}kjk e/kqesg dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA e/kqesg jksx esa “kjhj ds vaxks vXU;k”k;] 

oj] vkek”k;] vkWrks rFkk fdMuh o ew=k”k; ls lEcfU/kr vaxks ij izs”kj nsuk pkfg,A 
bu vaxks dh fLFkfr o buls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl vkd`fr uEcj 40] 41 esa iznf”kZr gSA 
bu vo;oks ls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsuk pkfg,] rFkk ikbUVl 1 esa fn;k 

cEc dsUnz vXU;k”; dk gSA bu izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsus ls jksx esa dqN gh 
fnuksa esa ykHk feyuk “kq: gks tkrk gSA 
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fiz; fo|kfFkZ;ks xkyLVksUl ;fn NksVs vkdkj ds gks rks os ,D;qizs”kj }kjk ;k vU; 
}kjk fudy gh tkrs gSA ijUrq ;fn mudk vkdkj cgqr cM+k gS vkSj 

bu mipkjks }kjk nnZ de ugh gks jgk gks rc ml fLFkfr esa fiRrk”k; dks lTkZjh }kjk 

ikpu rU= esa balqfyu ¼Dyksejl½ 
fcYdqy uk cuus ij ;g fLFkfr vkrh gSA bUlqfyu ds u cuus ls Hkkstu esa 

yh x;h “kDdj Xywdkst esa ifjofrZr ugh gks ikrh] rFkk jDr ;k ew= esa mldh ek=k cM+ 
bUlqfyu dk lzko isfUdz;kt uked xzfUFk ls gksrk gSA 

½ ugh cu ikrk gSA blh fy, jksxh 
½ dk bUtsDlu Hkkstu ls iwoZ yxk;k tkrk gSA ftlls “kDdj Xywdkst esa 

ckj ew= vkuk] t[e nsj ls Hkjuk] ;k 
foYdqy  uk Hkjuk] fdMuh dk Bhd ls dk;Z uk djuk] vf/kd Hkw[k o I;kl o ekufld 

vR;f/kd olk o dkcksZt ;qDr inkFkksZ dk vf/kd ek=k esa lsou] “kkjhfjd Je 
dh deh] vR;f/kd ehBs dk lsou] vR;f/kd eksVkik] u”khys inkFkksZ dk lsou] ekufld 
ruko] fpUrk] dzks/k ,oa vR;f/kd mRrstd vkS’kf/k;ks dk lsou rFkk oa”kkuqxr izHkko ds 

e/kqesg dks fu;fU=r j[kus ds fy, lhfer vkgkj dk iz;ksx 
djuk pkfg, rFkk fpfdRld ds vuqlkj bUlqfyu dk iz;ksx djuk pkfg,A ,D;qizs”kj 
}kjk e/kqesg dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA e/kqesg jksx esa “kjhj ds vaxks vXU;k”k;] 

oj] vkek”k;] vkWrks rFkk fdMuh o ew=k”k; ls lEcfU/kr vaxks ij izs”kj nsuk pkfg,A 
bu vaxks dh fLFkfr o buls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl vkd`fr uEcj 40] 41 esa iznf”kZr gSA 
bu vo;oks ls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsuk pkfg,] rFkk ikbUVl 1 esa fn;k 

cEc dsUnz vXU;k”; dk gSA bu izs”kj ikbUVl ij izs”kj nsus ls jksx esa dqN gh 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

          

    vkd`fr u0 40   

6-3-4 & vk[kksa ds jksx & gekjh KkusfUnz;ksa esa ¼dku] ukd] vkW[k] ftâok] Ropk½ esa vkW[k
dk LFkku loksZPp gSA D;ksfd vkW[ks gh gS tks thou esa izdk”k djus okyh gksrh gSA vr% 
lEiw.kZ thou Hkj vkW[kks dk LoLF; jguk vko”;d gSaA ijUrq euq’; ds xyr vkgkj 
fogkj o vU; dkj.kks ls vkW[kks esa vusd jksx gks tkrs gSA dqN
Bhd gks tkrs gS ;k mu jksxks esa ,D;qizs”kj }kjk ykHk gksrk g

• fiz; fo|kfFkZ;ks vkW[kks ds jksxks esa nwj n`f’V ¼
esa nwj dh oLrqvks dh Bhd ls igpku ugh gks ikrh gSA ;g jk
i<+us fy[kus okyks dks gksrk gSA 

• fudV n`f’V nks’k ¼Hypermetropia Hyperopa long sight

utnhd dh oLrq, Bhd ls ugh fn[kkbZ nsrh gS] /kaq/kyh fn[kkbZ nsrh gSA

• Xyksdksek ¼Glaucoma½ & ;g jksx vDlj 40 o’kZ dh Åij dh vk;q ds 
O;fDr;ks dks gksrk gSA bl jksx esa fljnnZ jgrk gS] rFkk us=xksyd ds vUnj 
ruko o utj /kaq/kyh jgrh gSA 

• jrkSf/k ¼Night blindness½ & bl jksx esa O;fDr dks jkr gksrh gh fn[kkbZ nsuk 
cUn gks tkrk gSA bl jksx dkeq[; dkj.k ikSf’Vd vkgkj dh deh gksuk ekuk 
tkkr gSA 

• fnukSf/k ¼Day blindness ½ & fnukSf/k ds jksx esa jksxh dk fnu es ns[ksus esa 
dfBukbZ vkrh gSA 

• fMiyksfi;k ¼Diplopia½ & bl jksx esa jksxh dks ,d oLrq dh nks & nks oLrq, 
fn[kkbZ nsrh gSA 

• jaxks dk vU/kkiu ¼Colour blindness
ls igpku ugh gks ikrh gSA 
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    vkd`fr u0 41 

gekjh KkusfUnz;ksa esa ¼dku] ukd] vkW[k] ftâok] Ropk½ esa vkW[kksa 
dk LFkku loksZPp gSA D;ksfd vkW[ks gh gS tks thou esa izdk”k djus okyh gksrh gSA vr% 
lEiw.kZ thou Hkj vkW[kks dk LoLF; jguk vko”;d gSaA ijUrq euq’; ds xyr vkgkj 

s esa vusd jksx gks tkrs gSA dqN jksx tks ,D;qizs”kj }kjk 
Bhd gks tkrs gS ;k mu jksxks esa ,D;qizs”kj }kjk ykHk gksrk gSA vkW[kks ds os jksx fuEu gSa  

fiz; fo|kfFkZ;ks vkW[kks ds jksxks esa nwj n`f’V ¼Myopia short sight½ & bl jksx 
esa nwj dh oLrqvks dh Bhd ls igpku ugh gks ikrh gSA ;g jksx izk;% vf/kd 
i<+us fy[kus okyks dks gksrk gSA  

Hypermetropia Hyperopa long sight½ & bl jksx esa 
utnhd dh oLrq, Bhd ls ugh fn[kkbZ nsrh gS] /kaq/kyh fn[kkbZ nsrh gSA 

½ & ;g jksx vDlj 40 o’kZ dh Åij dh vk;q ds 
dks gksrk gSA bl jksx esa fljnnZ jgrk gS] rFkk us=xksyd ds vUnj 

½ & bl jksx esa O;fDr dks jkr gksrh gh fn[kkbZ nsuk 
cUn gks tkrk gSA bl jksx dkeq[; dkj.k ikSf’Vd vkgkj dh deh gksuk ekuk 

½ & fnukSf/k ds jksx esa jksxh dk fnu es ns[ksus esa 

½ & bl jksx esa jksxh dks ,d oLrq dh nks & nks oLrq, 

Colour blindness½ & bl jksx esa jksxh dks jaxks dh Bhd 



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

eksfr;kfcUn ¼Cataract
ysUl /khjs & /khjs vikjn”khZ cu tkrk gSA ;g jksx izk;% nksuks us=ks esa ,d lkFk gksus 
yxrk gSA dHkh ,d us= esa igys o nwljs esa ckn esa Hkh gks ldrk g
iw.kZr;k ifjiDo gks tkrk gSA rc vkijs”ku ds ckn gh blls iqu% ns[kus dh “kfDr izkIr 
gksrh gSA bu izeq[k jksxks ds vfrfjDr vU; jksx tSls & vkW[kksa ls ikuh cguk] vkW[kks esa 
nnZ] vkW[kks esa lwtu] vkW[kks esa [kqtyh vkfn jksx gS &
jksx ds dkj.k &
/kw,W okys okrkoj.k esa vf/kd jgus] vR;f/kd xje o u”khys inkFkksZ dk lsou] fdlh 
fnekxh ijs”kkuh] pksV] fpUrk] vR;f/kd jksus] rst jks”kuh esa ;k de jks”kuh esa i<+us esa 
yxkrkj dbZ ?k.Vs i<+us] vf/kd le; rd Vh0 oh0 ns[kus] e/kqesg jksx ds dkj.k] nsj 
jkr rd tkxus] foVkfeu ^,* dh deh ls gksrk gSA
,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj &
gkFkks esa gSA tSlk fd vkd`fr uEcj ¼42] 43] 

  vkd`fr u0

       vkd`fr u0

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

Cataract½ & ;g jksx o`)koLFkk esa gksrk gSA bl jksx esa vkW[k dk ikjn”khZ 
ysUl /khjs & /khjs vikjn”khZ cu tkrk gSA ;g jksx izk;% nksuks us=ks esa ,d lkFk gksus 
yxrk gSA dHkh ,d us= esa igys o nwljs esa ckn esa Hkh gks ldrk g
iw.kZr;k ifjiDo gks tkrk gSA rc vkijs”ku ds ckn gh blls iqu% ns[kus dh “kfDr izkIr 

bu izeq[k jksxks ds vfrfjDr vU; jksx tSls & vkW[kksa ls ikuh cguk] vkW[kks esa 
nnZ] vkW[kks esa lwtu] vkW[kks esa [kqtyh vkfn jksx gS & 

kj.k & vkW[kks ds jksx gksus ds dkj.k vusd gks ldrs gSA eq[;r% ;g jksx /kwy] 
/kw,W okys okrkoj.k esa vf/kd jgus] vR;f/kd xje o u”khys inkFkksZ dk lsou] fdlh 
fnekxh ijs”kkuh] pksV] fpUrk] vR;f/kd jksus] rst jks”kuh esa ;k de jks”kuh esa i<+us esa 

?k.Vs i<+us] vf/kd le; rd Vh0 oh0 ns[kus] e/kqesg jksx ds dkj.k] nsj 
jkr rd tkxus] foVkfeu ^,* dh deh ls gksrk gSA 
,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj & vkW[kks ls lEcfU/kr izeq[k izfrfcEc dsUnz nksuks iSjks rFkk nksuks 

tSlk fd vkd`fr uEcj ¼42] 43] 44] 45½ esa n”kkZ;k x;k gSA

     

vkd`fr u0 42     vkd`fr u0 43 

    

vkd`fr u0 44        vkd`fr u0 45
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½ & ;g jksx o`)koLFkk esa gksrk gSA bl jksx esa vkW[k dk ikjn”khZ 
ysUl /khjs & /khjs vikjn”khZ cu tkrk gSA ;g jksx izk;% nksuks us=ks esa ,d lkFk gksus 
yxrk gSA dHkh ,d us= esa igys o nwljs esa ckn esa Hkh gks ldrk gSA eksfr;kfcUn tc 
iw.kZr;k ifjiDo gks tkrk gSA rc vkijs”ku ds ckn gh blls iqu% ns[kus dh “kfDr izkIr 

bu izeq[k jksxks ds vfrfjDr vU; jksx tSls & vkW[kksa ls ikuh cguk] vkW[kks esa 

vkW[kks ds jksx gksus ds dkj.k vusd gks ldrs gSA eq[;r% ;g jksx /kwy] 
/kw,W okys okrkoj.k esa vf/kd jgus] vR;f/kd xje o u”khys inkFkksZ dk lsou] fdlh 
fnekxh ijs”kkuh] pksV] fpUrk] vR;f/kd jksus] rst jks”kuh esa ;k de jks”kuh esa i<+us esa 

?k.Vs i<+us] vf/kd le; rd Vh0 oh0 ns[kus] e/kqesg jksx ds dkj.k] nsj 

vkW[kks ls lEcfU/kr izeq[k izfrfcEc dsUnz nksuks iSjks rFkk nksuks 
;k x;k gSA 

 

 

vkd`fr u0 45 
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mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

lgk;d izfrfcEc dsUnz & vkW[kks o efLr’d dk lEcU/k ?kfu’V gSA vr% vkW[kks ds jksxks 
esa efLr’d ds izs”kj ikbUV ij izs”kj nsuk pkfg,A

                

vkd`fr u0 46                               

 

 

           

   vkd`fr u0 48  

                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 85 

vkW[kks o efLr’d dk lEcU/k ?kfu’V gSA vr% vkW[kks ds jksxks 
esa efLr’d ds izs”kj ikbUV ij izs”kj nsuk pkfg,A 

                 

                              vkd`fr u0 47 

      

                vkd`fr u0 49 



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

vkd`fr u0

vkW[kks dk iks’k.k xnZu ds Åij okys fgLls ls 
ds Hkhrjh rFkk ckgjh fgLls ij izs”kj nsuk pkfg,A tSlk fd vkd`fr uEcj ¼48]49½ 
¼50]51½ ls Li’V gSA
vkW[kks ds vxz Hkkx ij cM+rh isz”kj nus ls us= T;ksfr cM+rh gS] rFkk us= jksx nwj gksrs gS 
tSlk fd vkd`fr uEcj ¼52]
vkW[kks esa fdlh rjg ds xEHkhj jksx gks] vkW[ks yky jgrh gks] vkW[kks ij lwtu gks] rks 
HkkSagkas rFkk iydks ij isz”kj uk nsaA vU; jksxks esa vkd`fr uEcj ¼54] 55] 56½ ds vuqlkj 
izs”kj nsuk pkfg,A us= 
vkd`fr uEcj ¼57½ esa isz”kj nsus ls nwj gksrk gSA bl izfrfcEc dsUnz ij /khjs ls nks ckj 3 
lsds.M izfr ckj ;k nks ;k rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A
 

  vkd`fr u0 52

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               
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vkd`fr u0 50                               vkd`fr u0 51

vkW[kks dk iks’k.k xnZu ds Åij okys fgLls ls Hkh gksrk gSA blfy, iSjks] gkFkks ds vaxwBs 
ds Hkhrjh rFkk ckgjh fgLls ij izs”kj nsuk pkfg,A tSlk fd vkd`fr uEcj ¼48]49½ 
¼50]51½ ls Li’V gSA 
vkW[kks ds vxz Hkkx ij cM+rh isz”kj nus ls us= T;ksfr cM+rh gS] rFkk us= jksx nwj gksrs gS 
tSlk fd vkd`fr uEcj ¼52] 53½ ls Li’V gSA bl izfrfcEc dsUnz ij izs”kj nsuk pkfg,A 
vkW[kks esa fdlh rjg ds xEHkhj jksx gks] vkW[ks yky jgrh gks] vkW[kks ij lwtu gks] rks 
HkkSagkas rFkk iydks ij isz”kj uk nsaA vU; jksxks esa vkd`fr uEcj ¼54] 55] 56½ ds vuqlkj 
izs”kj nsuk pkfg,A us= jksx esa fMIyksfi;k ¼Diplopia½ nks nks fn[kkbZ nsus okyk jksx] 
vkd`fr uEcj ¼57½ esa isz”kj nsus ls nwj gksrk gSA bl izfrfcEc dsUnz ij /khjs ls nks ckj 3 
lsds.M izfr ckj ;k nks ;k rhu ckj izs”kj nsuk pkfg,A 

        

vkd`fr u0 52       
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vkd`fr u0 51 

Hkh gksrk gSA blfy, iSjks] gkFkks ds vaxwBs 
ds Hkhrjh rFkk ckgjh fgLls ij izs”kj nsuk pkfg,A tSlk fd vkd`fr uEcj ¼48]49½ 

vkW[kks ds vxz Hkkx ij cM+rh isz”kj nus ls us= T;ksfr cM+rh gS] rFkk us= jksx nwj gksrs gS 
53½ ls Li’V gSA bl izfrfcEc dsUnz ij izs”kj nsuk pkfg,A 

vkW[kks esa fdlh rjg ds xEHkhj jksx gks] vkW[ks yky jgrh gks] vkW[kks ij lwtu gks] rks 
HkkSagkas rFkk iydks ij isz”kj uk nsaA vU; jksxks esa vkd`fr uEcj ¼54] 55] 56½ ds vuqlkj 

½ nks nks fn[kkbZ nsus okyk jksx] 
vkd`fr uEcj ¼57½ esa isz”kj nsus ls nwj gksrk gSA bl izfrfcEc dsUnz ij /khjs ls nks ckj 3 

 

  vkd`fr u0 53 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                               
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     vkd`fr u0 54  

       

    vkd`fr u0 56  

6-3-5 & xys ds jksx & xys ds jksx esa 
?kSa?kk vkfn jksx gksrs gSA xys ds izeq[k jksx fuEu gS &

• VkWfUly ¼Tonsils½ & VkWfUly “kjhj dks LOkLF; j[kus esas lgk;d gSA ladzfer 
voLFkk esa ;g Lo; Hkh jksx xzLr gks tkrs gSA VkWfUly xys ds izkjEHk xzfUFk esa 
tgkW “okl uyh o xzkl uyh fLFkr gSA ogkW nksuks rjQ ;g fLFkr gksrh gSA 
ladze.k gksus dh voLFkk esa ;g vkdkj esa cM+h o dBks
yky jax ds gks tkrs gSA tc VkWfUly lwt tkrs gS rc xys esa nnZ rFkk dksbZ Hkh 
inkFkZ fuxyus esa ijs”kkuh gksrh gSA 
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     vkd`fr u0 55 

        

       vkd`fr u0 57 

eq[;r;k VkWfUly] vMhuks;M] xys dh ihM+k rFkk 
?kSa?kk vkfn jksx gksrs gSA xys ds izeq[k jksx fuEu gS & 

VkWfUly “kjhj dks LOkLF; j[kus esas lgk;d gSA ladzfer 
voLFkk esa ;g Lo; Hkh jksx xzLr gks tkrs gSA VkWfUly xys ds izkjEHk xzfUFk esa 
tgkW “okl uyh o xzkl uyh fLFkr gSA ogkW nksuks rjQ ;g fLFkr gksrh gSA 
ladze.k gksus dh voLFkk esa ;g vkdkj esa cM+h o dBksj gksus yxrh gS] rFkk xgjs 
yky jax ds gks tkrs gSA tc VkWfUly lwt tkrs gS rc xys esa nnZ rFkk dksbZ Hkh 
inkFkZ fuxyus esa ijs”kkuh gksrh gSA  



पूरक िचिक� सा

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

 

dkj.k & ;g jksx oPpks rFkk O;Ldks dks vf/kd gksrk gSA ;g jksx izk;% BaM yxus] 
vf/kd oQZ o oQZ ds ikuh] “kcZr] vkbl
vkfn dkj.kks ls gksrk gSA

• vMhuks

fiNys Hkkx “okl ekxZ] ¼
dksey VqdMs+ gksrs gS] ;s tc cM tkrs gS] rc cgqr nnZ gksrk gSaA lnhZ tqdke ds 
dkj.k tc vMhuks;M cM+ tkrs gS] buds cMus ls lquus esa ijs”kkuh gksrh gSA 

• ?kSa?kk jksx 
dk eq[; dkj.k vk;ksMhu dh deh ds dkj.k gksuk ekuk x;k gSA vk;ksMhu dh 
deh ds dkj.k Fkk;jkWbM xzfUFk ij cgqr xEHkhj izHkko iM+rk gSA ;g jksx 
fo”ks’kdj igkM+h yksxks tgkW ikuh LokLF;dj ugh gksrk gS] ;g jksx cgqr la[;k 
esa ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ls c
mIkk; vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx djuk pkfg,A 

,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj &
jksxks dks ,D;qizs”kj }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA xys ds jksx es VkWfUly] vMhuks;M rFk
?kSa?kk jksx rFkk xys ds vU; jksxks ls lEcfU/kr gkFkks rFkk iSjks esa rhu izeq[k dsUnz gksrs 
gSA igyk vkd`fr uEcj 58 esa] nwljk dsUnz uEcj 60 essa rFkk rhljk dsUnz vkdf̀r uEcj 
61 esa fn[kk;k x;k gSA bu dsUnzks ij isz”kj nsus ls xys ds jksxks esa ykHk fey
 

पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 

;g jksx oPpks rFkk O;Ldks dks vf/kd gksrk gSA ;g jksx izk;% BaM yxus] 
vf/kd oQZ o oQZ ds ikuh] “kcZr] vkbldzhe] xje rFkk rys inkFkZ] /kwy dk ladze.k 
vkfn dkj.kks ls gksrk gSA 

vMhuks;M ¼Adenoids½ & vMhuks;M VkWfUly dh HkkWfr ukd ds fcYdqy 

fiNys Hkkx “okl ekxZ] ¼Naso Pharynx½ dh f>Yyh ls tqM+s gq, ekal ds 
dksey VqdMs+ gksrs gS] ;s tc cM tkrs gS] rc cgqr nnZ gksrk gSaA lnhZ tqdke ds 
dkj.k tc vMhuks;M cM+ tkrs gS] buds cMus ls lquus esa ijs”kkuh gksrh gSA 

?kSa?kk jksx ¼Goiter½ & ?kSa?kk jksx esa xys esa xkBs o lwtu gks tkrh gSA bl jk
dk eq[; dkj.k vk;ksMhu dh deh ds dkj.k gksuk ekuk x;k gSA vk;ksMhu dh 
deh ds dkj.k Fkk;jkWbM xzfUFk ij cgqr xEHkhj izHkko iM+rk gSA ;g jksx 
fo”ks’kdj igkM+h yksxks tgkW ikuh LokLF;dj ugh gksrk gS] ;g jksx cgqr la[;k 
esa ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ls cpus o jksx gks tkus dh fLFkfr esa izFke 
mIkk; vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx djuk pkfg,A  

,D;qizs”kj }kjk jksxksipkj & VkWfUly] vMhuks;M rFkk ?kSa?kk jksx dks rFkk xys ds vU; 
jksxks dks ,D;qizs”kj }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA xys ds jksx es VkWfUly] vMhuks;M rFk
?kSa?kk jksx rFkk xys ds vU; jksxks ls lEcfU/kr gkFkks rFkk iSjks esa rhu izeq[k dsUnz gksrs 
gSA igyk vkd`fr uEcj 58 esa] nwljk dsUnz uEcj 60 essa rFkk rhljk dsUnz vkdf̀r uEcj 
61 esa fn[kk;k x;k gSA bu dsUnzks ij isz”kj nsus ls xys ds jksxks esa ykHk fey

         

vkd`fr u0 58                          vkd`fr u0 59
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;g jksx oPpks rFkk O;Ldks dks vf/kd gksrk gSA ;g jksx izk;% BaM yxus] 
dzhe] xje rFkk rys inkFkZ] /kwy dk ladze.k 

vMhuks;M VkWfUly dh HkkWfr ukd ds fcYdqy 

Yyh ls tqM+s gq, ekal ds 
dksey VqdMs+ gksrs gS] ;s tc cM tkrs gS] rc cgqr nnZ gksrk gSaA lnhZ tqdke ds 
dkj.k tc vMhuks;M cM+ tkrs gS] buds cMus ls lquus esa ijs”kkuh gksrh gSA  

?kSa?kk jksx esa xys esa xkBs o lwtu gks tkrh gSA bl jksx 
dk eq[; dkj.k vk;ksMhu dh deh ds dkj.k gksuk ekuk x;k gSA vk;ksMhu dh 
deh ds dkj.k Fkk;jkWbM xzfUFk ij cgqr xEHkhj izHkko iM+rk gSA ;g jksx 
fo”ks’kdj igkM+h yksxks tgkW ikuh LokLF;dj ugh gksrk gS] ;g jksx cgqr la[;k 

pus o jksx gks tkus dh fLFkfr esa izFke 

VkWfUly] vMhuks;M rFkk ?kSa?kk jksx dks rFkk xys ds vU; 
jksxks dks ,D;qizs”kj }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA xys ds jksx es VkWfUly] vMhuks;M rFkk 
?kSa?kk jksx rFkk xys ds vU; jksxks ls lEcfU/kr gkFkks rFkk iSjks esa rhu izeq[k dsUnz gksrs 
gSA igyk vkd`fr uEcj 58 esa] nwljk dsUnz uEcj 60 essa rFkk rhljk dsUnz vkdf̀r uEcj 
61 esa fn[kk;k x;k gSA bu dsUnzks ij isz”kj nsus ls xys ds jksxks esa ykHk feyrk gSA 

 

vkd`fr u0 59 
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   vkd`fr u0 60  

Lkgk;d izfrfcEc dsUnz & xys ds jksxks esa xnZu ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj 
nsuk pkfg,] xnZu ij Luk;q laLFkku ls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl gSA bu ij izs”kj nsus ls 
YkkHk gksrk gS] tSlk dh vkd`fr uEcj 62 esa fn[kk;k x;k gS] VkWfUly rFkk xys ds vU; 
jksxks esa xys ds xM~<s okys IokbUV ij Hkh dqN lsds.M ds fy, gYdk isz”kj nsuk pkfg,A

            

  vkd`fr u0 62                        

6-4 & ,D;wizs”kj fpfdRlk ds ykHk & 
fiz; fo|kfFkZ;ks] ,D;qizs”kj fpfdRlk vius vki esa fof”k’V fpfdRlk i)fr gS] bl 
fpfdRlk i)fr dh fof”k’Vrk ;g gS fd ;fn dksbZ vU; fpfdRlk tSls ,syksiSFkh 
fpfdRlk ys jgk gks] ml fLFkfr es og ,D;qizs”kj fpfdRlk Hkh ys ldrk gSA ,D;qisz”kj 
fpfdRlk iw.kZr;k izkd`frd fu;eks ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr gS o fo”ouh; fpfdRlk 
i)fr gSA bl fpfdRlk i)fr ds ykHk fuEu

1- ,D;qizs”kj }kjk gj izdkj ds jksxks dh fpfdRlk lEHko gSA
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      vkd`fr u0 61 

xys ds jksxks esa xnZu ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj 
nsuk pkfg,] xnZu ij Luk;q laLFkku ls lEcfU/kr izs”kj ikbUVl gSA bu ij izs”kj nsus ls 
YkkHk gksrk gS] tSlk dh vkd`fr uEcj 62 esa fn[kk;k x;k gS] VkWfUly rFkk xys ds vU; 

kys IokbUV ij Hkh dqN lsds.M ds fy, gYdk isz”kj nsuk pkfg,A 

             

                     vkd`fr u0 63 

4 & ,D;wizs”kj fpfdRlk ds ykHk &  
] ,D;qizs”kj fpfdRlk vius vki esa fof”k’V fpfdRlk i)fr gS] bl 

fof”k’Vrk ;g gS fd ;fn dksbZ vU; fpfdRlk tSls ,syksiSFkh 
fpfdRlk ys jgk gks] ml fLFkfr es og ,D;qizs”kj fpfdRlk Hkh ys ldrk gSA ,D;qisz”kj 
fpfdRlk iw.kZr;k izkd`frd fu;eks ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr gS o fo”ouh; fpfdRlk 
i)fr gSA bl fpfdRlk i)fr ds ykHk fuEuor~ gS & 

,D;qizs”kj }kjk gj izdkj ds jksxks dh fpfdRlk lEHko gSA 
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2- ;g de [kphZyh rFkk fcuk vkS’k/kh ¼nokbZ½ dh fpfdRlk gSA 
3- ;g fpfdRlk loZ lqyHk o izfrizHkko ls eqDr gSA 
4- ;g fpfdRlk iw.kZr;k izkd`frd fpfdRlk gSA  
5- ,D;qizs”kj fpfdRlk ljy o lgt fpfdRlk gSA  
6- LkHkh izdkj ds jksxks dh fpfdRlk ,D;qizs”kj esa lEHko gSA 
7- blesa fdlh fo”ks’k ;ksX;rk dh vko”;drk ugh gksrh] cPps Hkh bls lh[k ldrs 

gSA 
8- ihM+k jfgr ,oa lqjf{kr fpfdRlk i)fr gSA 
9- “kjhj dh jksxizfrjks/kd {kerk cM+rh gSA  
10- “kjhj esa vko”;d rRoks dh vkiwfrZ dj ekalisf”k;ks ds rUrqvks esa LQqfrZ vkrh gSA 
11- ,D;qizs”kj fpfdRlk ls “kjhj ds lEiw.kZ rU= lqpk: :Ik ls dk;Z djus yxrs gSA 
12- ,D;qizs”kj fpfdRlk esa /ku o le; dh cpr gksrh gSA 
13- ,D;qizs”kj }kjk O;fDr Lo;a dh fpfdRlk dj ldrk gSA  
14-  ,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk ykHk rqjUr gh fey tkrk gSA 
15- ,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk fpfdRlky; ys tkus rd izkFkfed fpfdRlk ds :Ik es 

mipkj fd;k tk ldrk gS] ftlls dh jksxh dks rqjUr ykHk fey ldsA 

6-5 & ,D;wizs”kj fpfdRlk dh lko/kkfu;kW & 
,D;qizs”kj fpfdRlk nsus esa dqN lko/kkfu;kW vo”; j[kuh pkfg, ftlls fd fpfdRlk dk 
iw.kZ ykHk fy;k tk lds] lko/kkuh ls lEcfU/kr funsZ”k fuEu izdkj gS &  

1- ,D;qisz”kj fpfdRlk nsus ds fy, LFkku lkQ] goknkj] “kkUr o vuqdwy gksuk 
pkfg,A 

2- fpfdRld dk O;ogkj “kkUr] lkfRod] lqfopkj ls ;qDr o fpfdRld dks jksx 
eqDr gksuk pkfg,A 

3- fpfdRlk nsrs le; jksxh o fpfdRld nksuks vkjkenk;d fLFkfr esa gks rFkk jkxh 
dks ruko jfgr djsaA 

4- ,D;qisz”kj i)fr esa isz”kj ds lkFk&lkFk ikSf’Vd Hkkstu o gYdk O;k;ke dk Hkh 
/;ku j[kuk pkfg,A 

5- izs”kj nsus ls igys fpfdRld dks ;g ns[k ysuk pkfg, fd dgh uk[kwu rks cM+s 
gq, ugha gSA 

6- jksxh ds gkFkks iSjks rFkk fofHkUu izfrfcEc dsUnzks ij isz”kj nsus ls igys jksxh ds 
“kjhj ij ikmMj ;k dksbZ rjy inkFkZ yxk ysuk pkfg,] ftlls Ropk ij dksbZ 
Nkyk u iM+sA 
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7- ,D;qizs”kj fpfdRlk esa fdlh Hkh jksx dh fpfdRlk djus ij efLr’d rFkk Luk;q 

laLFkku ¼Nervous System½ ls lEcfU/kr izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj vo”; nsuk 
pkfg,] tSlk fd vkd`fr u0 ¼3]4]5]6½ essa n”kkZ;k x;k gSA 

8- ,D;qisz”kj fl)kUr ds vuqlkj “kjhj ,d v[k.M bdkbZ gSSA fdlh Hkh jkssx ls 
lEcfU/kr izs”kj IokbUV ij isz”kj nsus ls vfrfjDr gkFkks rFkk iSjks ds lHkh izs”kj 
IokbUVl ij isz”kj nsuk pkfg,A 

9- xHkkZoLFkk esa isz”kj ugh nsuk pkfg,A 
10- gM~Mh ds VwVs Hkkx ij Hkh izs”kj ugh nsuk pkfg,A 
11- ,D;qisz”kj dsoy “kkjhfjd jksxks esa gh mi;ksxh ugh gSA vfirq ;g fpfdRlk fpUrk 

o ekufld ruko dks Hkh de djrh gSA 
12- ;fn jksxks fpjdky ls ân; jksx ls ihfM+r gks] og is”kesdj vFkok vU; d`f=e 

:Ik ls “kfDr nsus okyk ;U= iz;ksx dj jgk gks ,slh fLFkfr esa ,D;qizs”kj 
fpfdRlk ugh ysuh pkfg,A 

13- dSalj o e/kqesg ds xEHkhj jksfx;ks ds fy, rFkk cgqr detksj O;fDr;ks ds fy, 
Hkh ,D;qisz”kj i)fr dk iz;ksx mfpr ugh gSA 

14- ,D;qizs”kj fpfdRlk Hkkstu djus ds ,d ?k.Vs ckn gh nsuh pkfg,] ;k ,D;qisz”kj 
fpfdRlk nsus ds ,d ?k.Vs ckn Hkkstu ysuk pkfg,A ;fn is; ysuk gks rks og 
B.Mk ugh gksuk pkfg,A 

15- fpfdRlk dky esa ;fn jksxh B.Mh oLrq;s tSls dksYMfMªd] vkbldzhe] twl] 
yLlh vkfn inkFkZ vkSj [kV~Vs inkFkZ tSls vpkj] uhcw vkfn [kV~Vs Qy dk lsou 
uk djs rks jksxh dks “kh?kz ykHk feyrk gSA 

16- jksxh dks vkjkenk;d fLFkfr esa fyVkdj ;k fcBkdj ncko nsuk pkfg,A 
17- isz”kj nsus dk le; ,d ckj esa 10 ls 15 lsds.M ls Ms<+ feuV rd gksuk 

pkfg,A mnj rFkk ew=k”k; ij 3 lsds.M ls vf/kd ncko nsuk pkfg,A 
18- ,d fnu esa nks ckj izkr% lk;% gh izs”kj nsuk pkfg,A 
19- Ikzs”kj nsrs le; jksxh dks VkWxs rFkk Hkqtk,W dzkl uk djus nsaA 
20- jksxh dks fpfdRlk ds izfr ;g fo”okl fnyk;s fd og “kh?kz LoLFk gks tk;sxk] 

lsokHkko izse iwoZd nh x;h fpfdRlk vo”; Qyorh gksrh gSA 
21- izs”kj nsus ds fy, ftEeh dk iz;ksx] gkFkks dh gFksyh] iSjks ds ryos o ekWly 

LFkku ij gh djuk pkfg,] mnj ij gM~fM;ks okys LFkku ij ftEeh ls izs”kj ugh 
nsuk pkfg,A 

22- fpfdRld dks izs”kj nsus ds fy, vaxqyh] vaxwBs] gFksyh] ftEeh] jksyj o vU; 
midj.kks dk iz;ksx vko”;drk ds vuqlkj djuk pkfg,A  
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,D;qizs”kj dh lhek,a &  
1- ,D;qisz”kj fpfdRlk fdMuh esa iFkjh ¼Stone½ gksus dh n”kk esa ykHkdkjh ugh gSA 
2- gM~Mh VwV tkus o QSDpj gksus dh n”kk esa ykHkdkjh ugha gSA 
3- vf/kd xEHkhj jksx tSls ân; jksx] dSalj vkfn esa ykHkdjh ugh gSA  

vH;kl gsrq iz”u & 
1- fjDr LFkku Hkfj, & 

d- ----------------------- “olu laLFkku ds jksx gSA 
[k- lkbul ds izfrfcEc dsUnz nksuks gkFkks rFkk iSjks ds ------------------------- ij gksrs gSSA 
x- xkyLVksu iq:’kks dh vis{kk -------------------- esa vf/kd gksrk gSA 
2- lR;@vlR; crkb;s & 
d- ,D;qizs”kj fpfdRlk nsrs le; LFkku lkQ] goknkj] “kkUr o vuqdwy gksuk pkfg,A 
[k- ,D;qisz”kj vf/kd [kphZyh rFkk vkS’k/kh; fpfdRlk gSA 
x- ,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk jksx izfrjks/kd {kerk cM+rh gSA 
?k- ,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk O;fDr Lo;a dh fpfdRlk ugha dj ldrkA 
3- cgqfodYih; iz”u &  
d- e/kqesg jksx ls gksrk gS\ 

v- bUlqfyu dh deh ls    c- foVkfeu dh deh ls 
l- FkkW;jkbM dh deh ls    n- bues ls dksbZ ugha 

[k- jkr esa u fn[kkbZ nsuk] bl jksx dks D;k dgrs gS\  
v- fnukSf/k    c- jrkSf/k 
l- fMIyksfi;k    n- Xyksdksek 

x- fnu esa u fn[kkbZ nsuk] bl jkssx dks D;k dgrs gSa\ 
v- jrkSf/k    c- fnukSf/k 
l- Xykskdksek    n- buesa ls dksbZ ughaA 

6-6- lkjka”k &  
fiz; fo|kfFkZ;ks ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr iqjkru ls ysdj vk/kqfud le; rd ftruh Hkh 
fpfdRlk i)fr gS] mu lHkh esa ,D;qizs”kj fpfdRlk lcls iqjkru rFkk lcls izHkko”kkyh 
fpfdRlk gSA ;g fpfdRlk blfy, izHkko”kkyh gS] D;ksfd ;g fpfdRlk iw.kZ :Ik ls 
izkd`frd fl)kUr ij dk;Z djrh gSA bl fpfdRlk esa fdlh izdkj ds nq’izHkko ugh gksrs 
gSA ;g fpfdRlk i)fr LoLF; O;fDr dks iw.kZ LokLF; iznku djrh gS] rFkk jksxh O;fDr 
ds fodkj dks izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj nsdj mu jksxks dk mipkj djrh gSA lHkh jksxks 
esa jksx ls lEcfU/kr vaxks ds izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj nsdj jksx dks nwj fd;k tk ldrk 
gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk dqN fu;eks dk ikyu dj tSls Hkkstu djus ds ,d ?k.Vs ckn 
HkksTku nsuk pkfg,A ,D;qizs”kj }kjk ân; laLFkku] jDr lapj.k laLFkku] ikpu laLFkku] 
xys o vkW[kks ds jksxks dk mipkj lEHko gSA lk/kkj.k ls lk/kkj.k euq’; Hkh FkksM+h cgqr 
tkudkjh j[k dj izfrfcEc dsUnzks dks [kkstdj vusdks jksxks dk bykt Lo;a gh dj 
ldrk gS] o nwljks dks Hkh ykHk igqWpk ldrk gSA 
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6-7 “kCnkoyh &  
• Dykse jl & bUlqfyu] ftldk lzko isfUdz;kt ls gksrk gSA 

• xkyLVksu & fiRrk”k; ¼xkyCySMj½ esa LVksUlA 

• fMIyksfi;k & bl jksx esa jksxh dks nks&nks oLrq,W fn[kkbZ nsrh gSA 

• jrkSf/k & jkr dks uk fn[kkbZ nsukA 

• fnukSf/k & fnu esa uk fn[kkbZ nsukA 

6-8 & vH;kl iz”uksa ds mRrj &  
1 & d- lkbukslkbfVl] ozksdkbfVl] nek [k- vxzHkkx ij  x- fL=;ks 
2 & d- lR;  [k- vlR;  x- lR;   ?k- vlR; 
3 & d- v]  [k- c]   x- c] 

6-9 & lUnHkZ xzUFk lwph & 
1 & flag vRrj] ¼2005½] ,D;qizs”kjA ,D;qizs”kj gsYFk lsUVj paM+hx<A 
2 & xgjkuk okb0 Mh0 ¼1998½] b.Vj us”kuy ,D;qizs”kjA lqfer izdk”ku vkxjkA 
3 & dY;k.k vkjksX; vad] xhrk izsl xksj[kiqjA 
4 & xqosZUnz ve`r] ¼20013½] ,D;qizs”kj fl)kUr ,oa iz;ksxA Mªksfy;k iqLrd Hk.Mkj 
gfj}kjA 

6-10 & lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh &  

1 & foosd vkj] ,l] ¼2004½ oSdfYid fpfdRlkA Mk;eaM ikdsv cqDl ubZ fnYyhA 

6-11 & fucU/kkRed iz”u  
1 & ,D;qizs”kj fpfdRlk ds ykHk o lko/kkfu;kW crkb;sA 
2 & ,D;qizs”kj }kjk xys o vkW[ks ds jkssxks dk mipkj dk o.kZu dhft,A 

3 & ,D;qizs”kj }kjk ân; o jDr ifjlapj.k ds jksxks dk mipkj dk lfp= o.kZu 
dhft,A 

4 & “olu laLFkku o ikpu laLFkku ds fofHkUu jksx o mudk mipkj ,D;qizs”kj }kjk 
crkb;sA 
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bdkbZ & 7 ,D;qiaDpj dk vFkZ ,oa bfrgkl 
7-1 izLrkouk 
7-2 mn~ns'; 
7-3 ,D;wiaDpj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 7-3-1 ,D;qiaDpj dk vFkZ 
 7-3-2 ,D;qiaDpj dh ifjHkk"kk 
7-4 ,D;qiaDpj dh vo/kkj.kk bfrgkl 
7-5 ,D;qiaDpj dk bfrgkl  
7-6 lkjka”k 
7-7  'kCnkoyh 
7-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
7-9 lUnHkZ xzUFk 
7-10 fucU/kkRed iz”u 
7-1 izLrkouk 
,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj Lo mipkj dh ,d 
lgt fo/kk gS rFkk mipkj cgqr gh ljy] 
lLrk rFkk mi;ksxh gSA bl mipkj dk dksbZ 
[kkl izfr izHkko Hkh ugha gSA ,D;qizs'kj ,oa 
,D;qiaDpj ds }kjk lHkh izdkj ds jksxksa dk 
mipkj laHko gSA Hkkjr ,d xjhc ,oa 
mUur'khy ns'k gSA ns'k dh ,d frgkbZ turk 
vFkkZr~ 45 djksM+ yksx xjhch dh js[kk ds uhps 
thou ;kiu djrs gSaA ;s yksx chekj gksus ij 
fcuk mipkj ds d’V ikus dks vfHk'kIr gSA ns'k dh ,d frgkbZ turk e/; vk; oxZ dh 
gSA ,sls esa ,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj mipkj lcdks LokLF; iznku djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj ds vFkZ ,oa fofHkUu xzUFkksa ds ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gksaxsA  
,D;qiaDpj ds c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk ,D;qiaDpj ds rkfÙod fo'ys"k.k ij 
izdk'k Mkyk tk,xkA ftlesa ,D;qiaDpj ds fl)kUrksa dk fuekZ.k djus okys i`Fkd~&i`Fkd~ 
rÙoksa dk foLr`r o.kZu gksxkA gesa mEehan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu Lo:iksa dk 
v/;;u dj vkidks ,D;qiaDpj ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o 
ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

7-2 mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1- ,D;qiaDpj ds 'kkfCnd o xw<+ vFkksZ dk Kku izkIr gks ldsaxsA 
2- ,D;qiaDpj ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 
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3- fofHkUu xzUFkksa esa ,D;qiaDpj ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 
4- ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

7-3 ,D;qiaDpj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
,D;qizs'kj eas 'kjhj ds dqN fcUnqvksa ij ncko nsdj mipkj djrs gSaA bu fcUnqvksa dks 
Acupoints dgrs gSaA bUgha fcUnqvksa ij tc lqbZ Mkydj mipkj fd;k tkrk gS rks mls 
Acupuncture dgrs gSA  bUgha fcUnqvksa ij tc esFkh nkuk vkSj vU; seed yxkdj 
mipkj djrs gSa rks bls Seed therapy dgrs gSaA bUgha fcUnqvksa ij tc NksVs&NksVs 
magnet yxkdj mipkj djrs gSa rks mls Magnet therapy dgrs gSaA bUgha fcUnqvksaa ij 
tc colour yxkdj mipkj djrs gS rks bls Colour therapy dgrs gSaA mipkj dk 
rjhdk dksbZ Hkh gks mipkj bUgha Acupoints ij fn;k tkrk gSA 

,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr iqjkru Hkkjr o’kZ esa iSnk gqbZ] phu esa 
iyh c<+h rFkk ik'pkR; txr esa vk/kqfud dky esa yksdfiz; gqbZA Hkkjr o’kZ esa tgk¡ 
efgyk;sa fcUnh yxkrh gSa] tgk¡  ek¡x Hkjrh gS] tgk¡ ukd] dku Nsns tkrs gSa] tgk¡ 
fcfN;k] v.kr] pwfM+;k¡ vkfn igus tkrs gSa ;s lc ,D;qiaDpj mipkj ds egRoiw.kZ fcUnq 
gSaA egkor dk NksVk lk yM+dk fo'kkydk; gkFkh dk fu;a=.k vadq'k }kjk gkFkh ds 
Acupoints dks nckdj djrk gSA 

foxr ikap gtkj o’kksZa ls phu esa ,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr ls 
lQyrkiwoZd mipkj fd;k tk jgk gSA le;&le; ij ,D;qiaDpj ds fo}kuksa us 'kks/k 
xzUFk fy[ksA ;s 'kks/k xzUFk vk/kqfud ,D;qiaDpj fpfdRlk dk vk/kkj gSA phu esa 2500 o’kksZa 
iwoZ Huang Di uked lezkV gq,A lezkV Huang Di ,D;qiaDpj ds eeZK FksA lezkV vius 
Court physian Bo ls ,D;qiaDpj ij ppkZ fd;k djrs FksA ;s ppkZ,a vdcj chjcy 
laokn dh rjg phu esa cgqr izfl) gqbZA lezkV Huang Di phu esa Yellow Emperor ds 
uke ls fo[;kr gq, ,oa court physion Bo ds laoknksa dks phu dh xhrk jkek;.k ds 
leku gSA blh izdkj ,D;qiaDpj ds fo}kuksa us le; le; ij vius vuqHkoksa dks xzUFk 
:Ik esa fy[kkA Hkkjr o’kZ esa Ayurvedic Acupuncture ij pjd] lqJqr vk=s; vkfn 
fo}kuksa us egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ nh A osnksa esa Hkh ,D;qiaDpj ;kfu eeZHksnu dk fo'kn~ 
o.kZu feyrk gSA Acupoints dks vk;qosZn esa eeZ fcUnq dgrs gSaA ÅtkZ izokg iFk 
(Meridian) dks vk;qosZn esa ukM+h dgrs gSaA  
Pkhu esa 1950 ds n'kd esa ps;jeSu ekvksa us yk[kksa yksxksa dks ,D;qiaDpj dk izf'k{k.k 
fnyok;k rFkk ,D;qiaDpj fdV nsdj phu ds xkao&xkao esa mipkj djus dks Hkst fn;kA 
bu ,D;qiaDpj ds MkDVjksa ds ikl iguus dks twrs rd u FksA ik'pkR; ns'kksaa ds yksx 
budks Bare footed doctors ds uke ls iqdkjrs FksA 1962 esa vesfjdk ds jk’Vªifr 
fuDlu us phu dh ;k=k dhA egkefge jk’Vªifr ds lkFk x;s ,d i=dkj ds isV esa 
appendicitis dk Hk;adj nnZ  gksus yxkA jk’Vªifr ds MkDVjksa us i=dkj ds ,isfUMDl 
dk rRdky vkijs'ku djus dh lykg nhA phu ds iz/kkuea=h dh lykg ij i=dkj dks 
,D;qiaDpj dk mipkj fn;k x;kA  St361/2  fcUnq ij nkfgus iSj esa ,d lqbZ Mkyrs gh 
i=dkj dk ,isfUMDl dk nnZ vk'p;Ztud :Ik ls Bhd gks x;kA jk’Vªifr fuDlu 
izHkkfor gq,A ysMh fuDlu us ;k=k ds ckdh rhu fnuksa rd ,D;qiaDpj ds ckjs esa foLr`r 
tkudkjh yhA vesfjdk ySVrs le; jk’Vªifr fuDlu dqN ,D;qiaDpj fo}kuksa dks 
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vesfjdk vius lkFk ys x;sA blds ckn /khjs&/khjs phuh ,D;qiaDpj dk Kku ik'pkR; 
ns'kksa esa QSy x;kA vaxzth esa ,D;qiaDpj dh iqLrdsa fy[kh tkus yxhA ,D;qiaDpj dk 
fo'ks’k lkfgR; ik'pkR; ns'kksa ds ek/;e ls Hkkjr esa Hkh vkus yxkA   

izkphu dky ls gh gekjs ns'k esa ,D;qizs'kj] ,D;qiapj i)fr dk mi;ksx LokLF; 
vtZu gsrq fdlh u fdlh :i esa lfn;ksa ls gksrk jgk gSA _f"k eqfu;ksa }kjk 'kjhj ds 
fofHkUu fcUnqvksa ij ncko nsdj vFkok ekfy'k }kjk mipkj fd;k tkrk jgk gSA bu 
fcUnqvksa dk mYys[k gekjs izphu xzaFk vk;qosZn esa ^eeZ* ds :i esa gqvk gSA dkykarj esa 
lqph Hksnu ds }kjk Hkh mipkj gksrk jgk] ckn esa ;g i)fr ckS) /keZ ds vuq;k;h }kjk 
yadk] phu o tkiku ys tkbZ xbZ vkSj bldk lEiw.kZ ,oa lE;d~ fodkl phu ns'k esa 
gqvkA vkt fofHkUu ns'kksa tSls&vesfjdk esa fjQysDlksykWth] tkiku esa f'k;kRlq] phu esa 
,D;qiapj] teZuh esa bysDVªks ,D;qiapj] dksfj;k ,oa :l esa lj ikdZ th }kjk izfrikfnr 
lqtksd ,D;qiapj ds :i esaA 
,D;qiapj nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ,D;q ¾ lwfpdk ,oa iapj ¾ HksnuA vFkkZr~ 
'kjhjLFk fofHkUu fcUnqvksa dk lwfpdk Hksnu }kjk LokLF; vftZr djukA bu fcUnqvksa ij 
vaxqfy;ksa dk iz;ksx djds iapj ds LFkku ij ncko fn;k tkuk ,D;qizs'kj dgykrk gS 
rFkk bUgha fcUnqvksa ij dsoy jaxksa dk iz;ksx dj mipkj djuk gh jax fpfdRlk gSA  
ifjHkk"kk,¡ %& fofHkUu fo}kuksa us ,D;qizs'kj dh vyx&vyx ifjHkk"kk;sa izLrqr dh gS]  tks 
fuEu gS %& 
MkW- ikdZ ts-oq- %& viuh iqLrd ^lq{e vfHkuo ,D;qizs'kj&,D;qiapj* esa fy[krs gSa fd 
izd`fr us gekjs gkFkksa ,oa iSjksa dh lajpuk bl <+x ls dh gS fd muesa 'kjhj ds lHkh vaxksa 
,oa vo;oksa ls lkn`';rk gSA bu lkn`'; dsUnzksa ij ncko nsdj ;k vU; ekè;eksa ls 'kjhj 
dh ÅtkZ 'kfDr dks m}sfyr djds 'kkjhfjd vlgtrk dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA  
MkW0 fQV~ttsjkYV %& budk ekuuk gS fd iSjksa ds ryqoksa vkSj gFksfy;ksa esa fLFkr Kku 
rUrq <d tkrs gSa ftlls 'kjhj dh fo|qr pqEcdh; 'kfDr dk Hkwfe ls lEidZ ugha gks 
ikrk] fdUrq bl fof/k ds mipkj ls Kku rUrqvksa ds Nksj ij gqvk teko nwj gks tkrk 
gSA vkSj 'kjhj dh fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk iqu% eqDr lapj.k gksus yxrk gSA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z  %& 'kkjhfjd LokLF; ds fy, thouh 'kfDr ,d fo'ks"k vn`'; 
js[kkvksa ls vkrh gS ftldk lEcU/k lEiw.kZ 'kjhj ls gSA mu fcUnqvksa ij lqbZ dk Li'kZ 
¼,D;qiapj½ ;k FkksM+k lk ncko ¼,D;qizs'kj½ ls nnZ ;k jksx rqjar lekIr gks tkrk gSA 
tfVy 'kY; fpfdRlk ls mRiUu nnZ dks Hkh bu ncko ls vkjke fey ldrk gSA 
                                          ¼izk.k'kfDr ,d fnO; foHkwfr i`- 4-30½ 
MkW- ts- ih-vxzoky  %& ^,D;qizs'kj@,D;qiapj og fo/kk gS ftlesa 'kjhj ds fdlh fcUnq ij 
mipkj nsdj ÅtkZ dk fofue;u fd;k tk ldsA* ¼Pkjd vk;qosZfnd ,D;qizs'kj½ 
,e-ih- [ksedk th  %&  'kjhj ds jDr (Blood), o Body fluids ds LFkkukUrj.k dh fo/kk 
dks ,D;qizs'kj@,D;qiapj dgrs gSaA 

'kjhj ds fdlh fuf'pr fcUnqqvksa ij mipkj nsdj ÅtkZ ds #dkoV dks fu;fer 
djuk o ÅtkZ dks lUrqfyr dj 'kjhj dks Bhd djus dh fo/kk dks ,D;qizs'kj@,D;qiapj 
dgrs gSaA 
                                                                 (Advance Acupressure/Acupuncture - I) 
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7-3-1 ,D;qiaDpj dk bfrgkl & 
Tkc ls euq’;rk dk LkH; lekt ds :Ik esa fodkl gqvk gS rc ls gh fpfdRld yxkrkj 
bl dksf'k'k esa gSa fd vf/kd ls vf/kd izHkko'kkyh fpfdRlk i)fr;ksa rFkk vkS’kf/k;ksa dh 
[kkst dh tk, rkfd euq’; yEcs le; rd fujksx jg lds vkSj vxj jksxxzLr gks Hkh 
tk, rks 'kh?kz LoLFk gks ldsA Ikqjkru dky ls ysdj vk/kqfud le; rd 'kjhj ds vusd 
jksxksa rFkk fodkjksa dks nwj djus ds fy, ftruh fpfdRlk i)fr;k¡ izpfyr gqbZ gS muesa 
,D;qizs'kj&,D;qiaDpj lcls iqjkuh rFkk lcls vf/kd izHkko'kkyh i)fr gSA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr dk mn~Hko LFky ;k izFke vfo"dkjd 
Hkkjro"kZ gh gSA izkphu dky ls _f"k&eqfu bl fpfdRLkk i)fr dk iz;ksx djrs jgs gSaA 
,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr iw.kZr;k izkd`frd fpfdRlk gSA eeZ fpfdRlk ;k ukM+h 'kkL= 
gekjh laLd`fr dh vuqie nsu gS] buesa ukfM+;ksa ;k eeZ fcUnqvksa ds vafre] eè; rFkk 
vkjfEHkd fcUnqvksa ij ncko Mkydj ukM+h ra= dks mÙksftr o vuqÙksftr dj lHkh izdkj 
ds jksxksa dk bykt fd;k tkrk FkkA ekfy'k fpfdRlk i)fr dk ewy vk/kkj 
,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk dks gh ekuk tkrk gSA bfrgkl fonksa dk ekuuk gS fd 
Hkxoku cq) ds le; esa ;g fpfdRlk i)fr viuh mUufr ds pje ij FkhA ckS) /keZ ds 
izpkj&izlkj ds lkFk bldk Hkh foLrkj phu] tkiku] dksfj;k vkfn iwoksZÙkj ns'kksa esa gqvkA 
rFkk os ogk¡ ds yksxksa ds jgu&lgu esa jl cl xbZ tks fd ,D;qiapj ds uke ls izfl) 
gSA ;gh dkj.k gS fd ,D;qiapj esa mUgha fcUnqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ,D;qizs'kj 
ds ewy esa fo|eku gSA fo}kuksa dk er gS fd yxHkx 4000 o"kZ iwoZ ;g fpfdRlk Hkkjr 
o"kZ esa vius loksZÙke fodkl ij Fkh rFkk ;gk¡ ls bl fpfdRlk dk fodkl iwoksZÙkj ns'kksa 
esa iQSyk tgk¡ ij bls vk/kqfud fodkl ds lkFk tksM+dj ,D;qiapj dk uke ns fn;k 
x;kA MkW- ,aVu t;lw;kZ ds vuqlkj bl fpfdRlk i)fr ds Jhyadk rFkk Hkkjr esa ,sls 
f'kykys[k rFkk izek.k feys gSa tks yxHkx 2000 o"kZ ls 4000 o"kZ iqjkus gSaA ;s f'kykys[k 
fofHkUu ,D;qiapj fcUnqvksa dks n'kkZrs gSa rFkk bu f'kykys[kksa ds ekè;e ls u dsoy ekuo 
ek= dh fpfdRlk ds izek.k feyrs gSa cfYd i'kqvksa dh fpfdRlk ds Hkh izek.k feyrs gSa 
ftUgsa ;q) esa ?kk;y gkFkh] ?kksM+ksa dh fpfdRlk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA  
¼,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag½      

vH;kl iz'u & d 

1- lezkV ……….. phu esa …………. ds uke ls fo[;kr gq,A  

2- 'kjhj ds jDr (Blood), o Body fluids ds LFkkukUrj.k dh fo/kk dks --------------

---------dgrs gSaA 

3- ,D;qiaDpj esa ^,D;q* dk vFkZ gS & 

d- theh              [k-  jksyj 

lqbZ buesa ls dksbZ ugha
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,D;qiaDpj i)fr fdruh iqjkuh gS rFkk bldk fdl ns'k esa vfo’dkj gqvk] bl ckjs esa 
vyx&vyx er gSaA vk;qosZn dh iqjkru xzUFkksa esa izpfyr ,D;qiaDpj i)fr dk o.kZu gS] 
bls vk;qosZn esa lqfpHksnu ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphu dky esa phu ls tks ;k=h 
Hkkjro’kZ vk,] muds }kjk bl i)fr dk Kku phu esa igq¡pk tgk¡ ;g i)fr dkQh 
izpfyr gqbZA phu ds fpfdRldksa us bl i)fr ds vk'p;Ztud izHkko dks ns[krs gq, bls 
O;kid rkSj ij viuk;k vkSj bldks vf/kd yksdfiz; rFkk le`) cukus ds fy, dkQh 
iz;kl fd;kA ;gh dkj.k gS fd vkt lkjs lalkj esa ;g phuh fpfdRlk i)fr ds uke ls 
e'kgwj gSA MkW- vkf'kek pVthZ] HkwriwoZ ,e-ih- us 2 tqykbZ 1982 dks jkT; lHkk esa ;g 
jgL;ksn~?kkVu djrs gq, dgk Fkk fd ,D;qiaDpj dk vfo’dkj phu esa ugha vfirq Hkkjro’kZ 
esa gqvk FkkA blh izdkj 10 vxLr] 1084 dks phu eas ,D;qiapj lEcU/kh gqbZ ,d jk’Vªh; 
laxks’Bh esa cksyrs gq, Hkkjrh; ,D;qiapj laLFkk ds lapkyd MkW- ih-ds- flag us rF;ksa 
lfgr ;g izekf.kr djus dh dksf'k'k dh Fkh fd ,D;qiaDpj dk vfo’dkj fu'p; gh 
Hkkjro’kZ esa gqvk FkkALke; ds lkFk tgk¡ bl i)fr dk phu esa dkQh izpkj c<+k] 
Hkkjro’kZ esa ;g i)fr yxHkx yqIrizk; lh gks x;hA blds dbZ izeq[k dkj.k FksA fons'kh 
'kklu ds dkj.k tgk¡ Hkkjrokfl;ksa ds lkekftd] /kkfeZd rFkk jktuhfrd thou esa dkQh 
ifjorZu vk;k ogk¡ ljdkjh ekU;rk ds vHkko ds dkj.k ,D;qiaDpj lfgr dbZ vU; 
izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;k¡ ifq’ir&ifYor u gks ldhA ;|fi vk/kqfud ;qx esa 
fpfdRlk ds {ks= esa dbZ ubZ i)fr;k¡ izpfyr gks xbZ gS ij phu esa ,D;qiaDpj dkQh 
yksdfiz; i)fr gSA xr dqN o’kksZa esa phu ls bl i)fr dk Kku Lkalkj ds vusd ns'kksa esa 
igq¡pk gSA Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa fpfdRld bl i)fr dk phu ls Kku izkIr djds 
vk, gSaA 
,slk vuqeku gS fd NBh 'krkCnh esa bl i)fr dk Kku lEHkor% ckS) fHk{kqvksa }kjk phu 
ls tkiku esa igq¡pkA  tkiku esa bl i)fr dks f'k;kRlq (SHIATSU) dgrs gSaA f'k;kRlq 
tkikuh 'kCn gS tks nks v{kjksa ^f'k* ^SHI* vFkkZr~ v¡xqfy rFkk ^ATSU* vkrlq vFkkZr~ 
ncko ls cuk gSA f'k;kRlq i)fr ds vuqlkj dsoy gkFkksa ds v¡xwBksa vFkok v¡xqfy;ksa ds 
lkFk gh fofHkUu ekU;rk ^f'k;kRlq* dsUnzksa ij izs'kj fn;k tkrk gSA   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & [k 

1- ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr dk mn~Hko LFky ;k izFke 

vfo"dkjd ------------ gh gSA 

2- vk;qosZn esa ,D;qiaaDpj dks fdl uke ls tkuk tkrk FkkA 

d- ekfyl               [k- lwfpHksnu 

x- ,D;qiaaDpj  ?k- eeZ fpfdRlk 
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7-6 lkjka”k & 
,D;qiaDpj fpfdRlk dh ,d ,slh vk”p;Ztud fpfdRlk i)fr gSA ftlesa fpfdRlk 
vkS’kf/k jfgr gksrh gS vkSj bl vkS’kf/k jfgr fpfdRlk i)fr esa dbZ jksxksa dk mipkj 
vk”p;Ztud :Ik ls izkIRk gqvk gSA ;g ,d oSdfYid fpfdRlk fo/kk dh “kk[kk 
gSAftlds vURkxZr “kjhj ds fofHkUu fcUnqvksa ij oSKkfud fof/k }kjk iaDpj dj fpfdRlk 
dh tkrh gSA 
,D;qiaDpj fpfdRlk esa gekjs “kjhj ds fufnZ’V fcUnqvksa ij fuf”pr ncko nsdj ÅtkZ 
izokg dk larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA blds }kjk jksxxzLr vax ds ÅtkZLrj dks 
?kVk&c<+kdj jksxksa dk mipkj lgt LokHkkfod :Ik ls fd;k tkrk gSA vr% ;g 
fpfdRlk i)fr ,d fujkin o izfrizHkko eqDr gSA 

7-7 'kCnkoyh 
vadq'k  & yksgs dk NksVk lk gfFk;kj tks fd egkoj ds ikl gksrk gSA 
lE;d~  & Bhd&Bhd A 
lkn`';rk & le:i] ds leku] oSlk gh] izfr:i] rqyukRedA 
f'kykys[k &  izkphu dky esa iRFkjksa ij fy[kk x;k okD; ;k 'kCnA 
fofue;u & vknku&iznkuA 

7-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 
vH;kl iz'u & d 1- Huang Di , Yellow Emperor 2-  ,D;qizs'kj@,D;qiapj  
3- lqbZ 

vH;kl iz'u & [k   1- Hkkjro"kZ  2- lwfpHksnu 

7-9 lUnHkZ xzUFk  & 
1- ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flagZ 
2- ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 
3- ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 
4- ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW 

ve`r xqosZanz 

 7-10  fucU/kkRed iz’u 
1- ,D;qiaDpj D;k gS \ ,D;qiaDpj ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 
2- ,D;qiaDpj ds vFkZ ,oa fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 
3- ,D;qiaDpj ds ewy mRifÙk LFkku dks lqLi’V djsa \ 
4- ,D;qiaDpj ds bfrgkl dk lfoLrkj iwoZd o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 8  ,D;qiaDpj ds fl)kUr o fof/k;k¡ 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 ,D;qiaDpj ds fl)kUr 

8-3-1 f;u&;kax fl)kUr 

8-3-2 iapRkRo dk fl)kUr 

8-4 ,D;qiaDpj }kjk jksx funku fof/k 

 8-4-1 ,D;q fcanq ekiu fof/k 

 8-4-2 mipkj fof/k  

8-5 lkjka”k 

8-6  'kCnkoyh 

8-7 vH;kl iz’uksa ds mÙkj 
8-8 lUnHkZ xzUFk 
8-9 fucU/kkRed iz”u 

 

8-1  izLrkouk 
,D;qizs'kj@,D;qiaDpj dk tUeLFky Hkkjr ns'k dks gh ekuk tkrk gSA vR;URk izkphu 
Hkkjrh; xzUFkksa esa blds lw= fc[kjs gq, feyrs gSaA tgk¡ ,d vksj mipkj ls lEcfU/kr 
izkphu xUFkksa esa ^^eeZHksnu** “kCn dk iz;ksx ,D;qiaDpj dh vksj ladsr djrk gS ogha 
egkHkkjr dkys ds izfl) izlax ^^Hkh"efirkeg dk 'kj”k¸;k ij ysVdj bPNk e`R;q dk 
oj.k djuk** bl ckr dk |ksrd gS fd bl le; rd ;g fo/kk mipkj dh ,d l{ke 
fo/kk ds :Ik esa O;ofLFkr gks pqdh FkhA bu lc egRoiw.kZ m)j.kksa ds gksrs gq, Hkh izkphu 
dky esa mipkj dh ,d O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj Hkkjr esa 
izpfyr ugha jgkA bl fo/kk dks mipkj dh ,d O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa viukdj bls 
thoUr cuk;s j[kus dk egRoiw.kZ dk;Z phu ns”k ds fo}kuksa@mipjdksa us fd;kA vkt 
ftl :Ik esa ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj iwjs fo”o esa iqu% izlkfjr gks jgk gS mlds ewy esa 
pk;uht ,D;qiaDpj dk og O;ofLFkr :Ik gS tks lSdM+ksa o’kksaZ rd phu esa mipkj dh 
,dek= fo/kk ds :Ik esa izfrLFkfir jgkA vr% vk/kqfud fpfdRlk txr esa ,D;qizs'kj@ 
,D;qiaDpj  dk vk/kkj ijEijkxr pk;uht vkS’kf/k (Traditional Chinese Medicine) gh 
gSA mipkj dh bl fo/kk dks le>us ds fy, ijEijkxr pk;uht vkS’kf/k (T.C.M.) dk 
foLr`r v/;;u djuk vfuok;Z gSA 
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izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj ds fl)kUr o fof/k;ksa ls ifjfpr gksaxsA ,D;qiaDpj ds fofHkUu 
fl)kUrksa dk voyksdu gksxk rFkk muds fof/k;ksa dk rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k Mkyk 
tk,xkA blesa ,D;qiaDpj ds f;u&;kax ,oa iaprRoks dk fuekZ.k o fo/oal djus okys 
i`Fkd~&i`Fkd~ rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu fl)kUrksa dk v/;;u dj vkidks 
blds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

 

8-2  mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1 ,D;qiaDpj ds fl)kUrksa dk Kku izkIr gks ldsaxsA 
2 ,D;qiaDpj ds fofHkUu rRoksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 
3 fuekZ.k o fo/oal pØksa ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 
4 ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

 

8-3  ,D;qiaDpj ds fl)kUr & 
,D;qiaDpj foKku ,d fuf'pr fu;eksa ,oa fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA buesa izFke fl)kUr 

gS & f;u&;kax dh fpfdRlk dkA 

8-3-1  f;u&;kax fl)kUr %& pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj lEiw.kZ cãk.M dk larqyu 
LFkwy #i ls nks ijLij fojks/kh Lo#i ds gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd cyksa ij 
vk/kfjr gSA bls f;u ;kax dh laKk nh gSA l`f"V dh ltZuk fdlh Hkh /keZ ds vuqlkj nks 
ijLij foijhr cyksa ds lekxe ds QyLo#i gqbZ gSA ;g izd`fr fu;eu dk izeq[k fu;e 
gSA l`f"V ds izR;sd oLrq dks ge f;u&;kax (Yin Yang) ds vUrxZr foHkkftr dj ldrs 
gSSaA f;u vkSj ;kax phuh Hkk"kk ds nks 'kCn gSaA ;s nksuksa 'kCn dqN fof'k"V xq.kksa dks 
vfHkO;Dr djrs gSaA f;u 'kCn yxkrkj] Øfed] va/ksjk] Kkr gksuk] Nqik jguk vkfn ,d 
leku xq.kksa okys lewg dks O;Dr djrk gS fdUrq ;kax blds foijhr izo`fÙk;ksa ds lewg 
tSls&vfu;fer] vKkr] vpkud] [kqyk gqvk] fnu vkfn dks O;Dr djrk gSA f;u&;kax 
nks ,slh foijhr izo`fÙk;k¡ gSa ftuds fcuk izd`fr dk fu;eu laHko ugha gSA tSls fnu ds 
ckn jkr dk gksukA  
pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj f;u og cy gS tks {kerk ds :Ik esa fdlh Hkh oLrq 
vFkok O;fDr esa fo|eku gS nwljh rjQ ;kax og cy gS tks dk;Z ds :Ik esa vFkok 
vfHkO;fDr ds :Ik esa izdV gks pqdk gSA f;u&;kax ,d lkis{k vo/kkj.kk gSA izd`fr esa 
fujis{k :Ik ls dsoy f;u vFkok fujis{k :Ik ls ;kax dk vfLrRo laHko ugha gSA l`f’V 
dh izR;sd oLrq vFkok O;fDr esa bu nksuksa cyksa dk fdlh u fdlh vuqikr esa jguk 
vfuok;Z gSA pk;uht ,D;qiaDpj esa bl fLFkfr dks O;Dr djus ds fy, l`f’V dks fuEu 
fp= ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA  
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 vr% lEiw.kZ txr~ ds HkkSfrd ,oa ijkHkkSfrd xfrfof/k;ksa dks fuEu izdkj Yin 

Yang ds :i esa tku ldrs gSaA  
f;u vkSj ;kax esa vUrj 

   f;u (Yin)      ;kax (Yang) 

1-  blesa Bksl vax ¼Solid Organ½ vkrs gSaA     blesa [kks[kys vax ¼Hollow 
Organ½ vkrs gSaA 

2-  eknk ¼Female½         uj ¼Male½++++++ + 
3- th.kZ voLFkk ¼Chronic½     rhoz voLFkk ¼Acute½ 
4- gkFk rFkk iSj esa vUnj dh rjQ fLFkr jgrs gSaA  blesa ckgj dh rjQ 

fLFkr jgrs gSaA 
5- jkr ;k dkyk      fnu ;k lQsn 
6- fucZy       cyoku 
7- uhps        Åij 
8- fLFkj        vfLFkj 
9- {kSfrt       mèoZ 
10- nka;sa        Ckak;sa 
11- 'khrrj       Å".krj     
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f;u vkSj ;kax ds vax 

   f;u      ;kax 

1- ftxj] ;Ñr ¼Liver½     fiÙkk’k; ¼Gall 
Bladder½ 

2- ân;  ¼Heart½     NksVh vkar  
¼Small Intestine½ 

3- Iyhgk  ¼Spleen½    tBj  
¼Stomach½ 

4- QsQM+s  ¼Lung½     cM+hvkar    
¼Large Intestine½ 

5- Ekw=fiaM xqnkZ ¼Kidney½    ew=k’k;  
¼Urinary Bladder½ 

6- ân;koj.k   ¼Pericardium½    rhu[kkyh 
txg¼Triple Warmer½ 

Åij fyf[kr f;u rFkk ;kax vo;oksa dk ,d nwljs ds lkFk lEcU/k jgrk gSA 
f;u&;kax nks ijLij foijhr laKk,¡ gSa ijUrq ,d&nwljs ds iwjd Hkh gSaaA bUgas ge fp= ds 
ekè;e ls le> ldrs gSaA f;u dkyk fgLlk rFkk ;kax lQsn fgLlk n'kkZrk gSA vr% 
f;u ;k ;kax lEiw.kZ :i ls jg ugha ldrkA izR;sd f;u esa dqN ;kax gksrk gS vkSj 
izR;sd ;kax esa dqN f;u gksrk gSA rHkh bl l`f"V dk larqyu laHko gSA mnkgj.k % ekSle 
esa lnhZ f;u gS vkSj xehZ ;kax gSA vr% ;fn fujUrj lnhZ@xehZ cuh jgs rks izd`fr 
vlarqfyr gks tk;sxhA blh izdkj gekjs 'kjhj esa f;u&;kax leku :i esa fo|eku gSaA 
tSls vek'k; ;kax D;ksafd og rHkh dke djrk gS tc Hkkstu vkrk gS ijUrq og fujUrj 
[kwu ds nkSjs ls izHkkfor jgrk gS] mldh lajpuk fuf'pr jgrh gSA vr% og f;u gSA 
fdlh Hkh O;fDr@oLrq ds dk;Z dks ;kax n'kkZrk gS vkSj mlds vkdkj dks f;u n'kkZrk 
gSA  

tSls & Stucture is Yin & Function is Yang 
 f;u&;kax ds fl)kUr dks ge nks ds fl)kUr ls Hkh le> ldrs gSaA izR;sd O;fDr@ 
oLrq ,d le; ij f;u gks rks nwljh O;fDr@oLrq ds lkis{k og ;kax gks tkrh gSA tSls 
dqlhZ] iyax dh rqyuk esa ;kax gS vkSj iyax cM+s vkdkj ds dkj.k f;u gSA vr% cM+k 
f;u vkSj NksVk ;kaxA blh dqlhZ dks ;fn ge ,d fMCcs ls rqyuk djsa rks dqlhZ f;u vkSj 
fMCCkk ;kax gksxkA vr% ,d oLrq fdlh nwljh oLrq dh rqyuk esa f;u ;k ;kax gks ldrh 
gSA 
blh izdkj ge vius 'kjhj esa Yin Yang Duality ds fl)kUr dks igpku ldrs gSaA 
mnkgj.k ân; dk dk;Z gS jDr dks iwjs 'kjhj esa laforfjr djuk tks ân; dh ;kax 
fØ;k gSA lkFk gh ân; jDr dks iwjs 'kjhj ls okil ,d= djrk gS vr% ;s f;u fØ;k 
Hkh n'kkZrk gSA ân; esa ge nksuksa fØ;kvksa dks ns[k ldrs gSa ijUrq eq[;r% ân; fujUrj 
dk;Z djrk gS vr% ;g ,d f;u vax gSA ;fn ân; dh okLrfod lajpuk esa dksbZ 
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ifjorZu vkrk gS rks mldk f;u izHkkfor gS vkSj ;fn mlds fØ;k'khyrk ;k dk;Z esa 
vfu;ferrk vkbZ rks mldk ;kax IkzHkkfor gqvk gSA 

vr% izR;sd O;fDr@oLrq esa f;u vkSj ;kax viuk LFkku cnyrk jgrk gSA bldk 
mipkj ljy :i esa izfrfcEc dsUnzksa }kjk fd;k tkrk gSA euq"; dh LoLFk voLFkk esa 
^ph* vFkkZr thouh; 'kfDr dk fcuk fdlh #dkoV ds 'kjhj esa vfojr lapkj gksrk jgrk 
gSA bldh 'kq:vkr QsQM+ksa ls gksrh gSA ;s 'kfDr lHkh esjsfM;ku esa cgrh jgrh gSA ^ph* 
ds lapkj esa #dkoV gksus ls gh jksx mRiUu gksrs gSaA 
f;u vkSj ;kax dk 'kjhj esa larqfyr fLFkfr esa jguk ^^LokLF;** gS vkSj buesa ls fdlh ,d 
dk de gksuk vkSj nwljs dk vf/kd izek.k esa jguk ^^jksxkoLFkk** dgykrh gSA ,D;wizs’kj 
vkSj ,D;wiapj ds }kjk bl thouh; 'kfDr ds lapkj dks larqfyr fd;k tkrk gSA 
f;u&;kax fl)kUr dk iz;ksx ge vusd chekfj;ksa ds mipkj esa dj ldrs gSaA tSls f;u 
& yxkrkj dke djus okys vax ;d`r] ân;] efLr"d] Iyhgk] QsQMs+] xqnkZ vkfn gSaA oSls 
gh dHkh&dHkh dke djus okys vax ;kax dgykrs gSa tSls& fiÙkk'k;] NksVh vkar] jh<+] 
vkek'k;] cM+h vkar] ew=k'k; vkfnA budk mipkj bu izfrfcEc dsUnzksa ij ncko nsdj 
djrs gSaA ;fn ;dr̀ ds lkn`'; ij ncko nsus ls nnZ gks rks ;d`r (Liver) dk jksx gks 
ldrk gSA blh izdkj ;fn xqnkZ (Kidney) ds lkn`'; fcUnq ij ncko nsus ls nnZ eglwl 
gks rks xqnsZ ds jksx dh lEHkkouk gksrh gSA vr% bu fcUnqvksa ij fu;fer ncko nsdj ge 
fdlh Hkh xEHkhj f;u jksx ds izos'k ls cp ldrs gSaA vr% f;u vkSj ;kax gekjs 'kjhj esa 
,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn ;kax rdyhQ ;k fcekjh ij fu;U=.k u ik;k x;k 
rks og f;u esa ifjofrZr gksdj ,d xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh gSA tSls & lk/kj.k 
lnhZ&[kkalh ;kax :i esa gksrh gS ijUrq ;fn ;s fu;fer cuh jgs rks f;u vax QsQM+s dh 
fcekjh esa ifjofrZr gksdj Vh-ch-] vLFkek vkfn cu tkrh gSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & d 

1- f;u&;kax ,d --------------------------- vo/kkj.kk gSA               

2- f;u ÅtkZ dh izd`fr gS & 

d- B.Mk               [k- xeZ 

3- fiÙkk'k; fdl izdkj ds vax gS &   

d- f;u               [k-    ;kax 
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8-3-2  iapRkRo dk fl)kUr %& ,D;qiaDpj ,oa ,D;wizs”kj ds fl)kUr ds vuqlkj gekjk 
'kjhj gh ugha cfYd leLr lalkj iap rRoksa ls fufeZr gSA 'kjhj ds izeq[k 12 vo;o Hkh 
bUgha iap egkHkwrksa ls fufeZr gSA phu dk xzUFk Nei Jing ds vuqlkj ;s iap rRo gSa] 
ydM+h (Wood) vfXu (Fire)] i`Foh (Earth)] ty (Water) ,oa /kkrq (Metal)A bUgha iap 
rRoksa ls l`f"V ds lkjs inkFkZ fufeZr gSaA i`Foh ij mRiUu gksus okys lHkh inkFkZ bu iap 
rRoksa esa ls ,d ;k vusd ls lEcfU/kr jgrs gSaA 
 Hkkjr dh izkphu fpfdRlk i)fr vk;qosZn esa Hkh iap rRoksa dk o.kZu foLrr̀ :i 
ls fd;k x;k gSA ;s iap rRo ok;q] vfXu] ty i`Foh vkSj vkdk”k gSA bu iaprRokas dk 
o.kZu rSfÙkjh;ksifu’kn esa fuEu izdkj ls feyrk gSA  

vkReuks vkdk”k% lEHkwr%A vkdk”kr ok;q%A 
ok;ksjfXu% vXus% vki A  vnH;% i`Foh A 
çfFkO;ks vkS"k/k;%A vkS"k/khH;ksUuaA vUukr~ iq#"k%AA 

 vFkkZr~ vkRek ls vkdk”k iSnk gqvk rFkk vkdk”k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls 
ty] ty ls i`Foh] i`Foh ls vkS"kf/k;k¡] vkS"kf/k;ksa ls vUu rFkk vUu ls iq#"k ek= dh 
mRifÙk gqbZA vFkkZr~ ;g lEiw.kZ ekuoh; nsg bu iap egkHkwrksa dk gh la/kkr ;kus lefUor 
:i gSA 

iap rÙo fl)kUr ],D;qizs'kj mipkj i|fr dk izeq[k vk/kkj gSA ;s iakp rÙo] 
'kjhj ds fu;ked gSA bu rÙoksa ls cuk 'kjhj f;u&;kax ds fl)kUr ,oa bu rÙoksa ls 
lEcfU/kr ÅtkZ,¡ & ok;q ¼papyrk½] m".krk] vknzrk] Hkkoqdrk ¼:[kkiu½ ,oa 'khryrk ij 
vk/kkfjr gSA phu ns'k ds nk'kZfudksa us iap rÙoksa esa FkksM+k lk ifjoZru djds ok;q ds 
LFkku ij dk"B (Wood) rFkk vkdk'k (Space) ds LFkku ij /kkrq (Matel) izLFkkfir 
fd;k gSA bu ikapksa ÅtkZvksa ds leosn Lo:i dks tSo ÅtkZ (Bio energy) dgrs gSa tks 
fofHkUu ns'kksa esa fofHkUu ukeksa tSls& phu esa ^ph*] tkiku esa ^dh*] Hkkjr esa ^izk.k* rFkk 
ik'pkR; ns'kksa esa 'Vital force' ls tkuk tkrk gSA bl izdkj ,D;qiaDpj fpfdRlk i|fr 
iw.kZr;k izd`fr ds fl)kUrksa ij vk/kfjr gSA 
 bl pØ }kjk rÙo o ÅtkZ nks fofHkUu f;u&;kax :iksa esa izdV gksrh gSA izR;sd 
oLrq vFkok O;fDr ftl rÙo ls fufeZr gSa] ogh ÅtkZ izdV djrs gSaA vr% ge dg 
ldrs gSa ^rÙo* f;u xq.k gS vkSj ^ÅtkZ* ;kax xq.k gSA tgk¡ rÙo fdlh oLrq ds fuekZ.k 
(Structure) dk Kku djkrk gS ogha ÅtkZ mldh fØ;k'khyrk (Function) n'kkZrh gSA 
vr% rRo&ÅtkZ f;u&;kax fl)kUr ds le:i gSa o iaprRo fl)kUr dk izd`fr larqyu 
esa fo'ks"k Hkwfedk izekf.kr djrs gSaA 
iap rÙo fl)kUr dk lkj & 
1- gekjk 'kjhj iap rÙoksa ls fufeZr gSA  
2- iap rÙoksa dh lE;koLFkk gh LokLF; gSA          
3- buesas ls fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd rRoksa ds vlarqyu gh jksx dk dkj.k gSA  
izkphu le; ls ,slk ekuk tkrk gS fd euq’; dk 'kjhj iakp rRoksa ls feydj cuk gqvk 
gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'kA izR;sd rRoksa dk gekjs 'kjhj esa viuh rjg ls 
vyx&vyx izHkko gSA izR;sd O;fDr esa bu ikap rRoksa esa ls fdlh ,d rRo dk izHkko 
T;knk gksrk gSA blfy;s izHkkoh rRoksa dk vlj ml O;fDr ds xq.k O;ogkj esa fn[kkbZ nsrs 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 106 

 

gSaA tc buesa ls dksbZ Hkh rRo 'kjhj esa vlarqfyr gks tkrk gS ;kfu ml rRo fo'ks’k dh 
ek=k 'kjhj esa vko';drk ls de vFkok vf/kd gks tkrh gS rks 'kjhj chekj gks tkrk gS 
vkSj O;fDr vlgt eglwl djus yxrk gSA ,sls esa vlarqfyr rRo dks ;fn larqfyr dj 
fn;k tk;s rks chekjh ij fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 'kjhj 
eas ty rRo c<+ tk;s rks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa lwtu vk ldrh gSA vkSj mu vaxksa 
dks nckus ls ogk¡  xM~<k iM+us yxrk gSA bldk mipkj 'kjhj esa ty rRo dh ek=k dks 
?kVkdj vkSj larqfyr dj 'kjhj ds vaxksa dh lwtu dks feVk;k tk ldrk gSA blh izdkj 
;fn 'kjhj esa i`Foh rRo c<+ x;k gS rks O;fDr ekaly rFkk eksVk gks tkrk gSA ,ssls esa 
i`Foh rRo dk larqyu dj eksVkik ?kVk;k tk ldrk gSA vko';drk gS tkuus dh mu 
,D;qizs'kj&,D;qiaDpj fcUnqvksa dh] ftu ij mipkj dj bu ik¡p rRoksa dks larqfyr fd;k 
tk ldsA blh dk lE;d~ Kku djkrk gS & iap rRoksa dk fl)kUr (Five Element 

Theory) 

vko';drk gS tkuus dh] gekjs 'kjhj ds mu vo;oksa dh] tks bu ikap rRoksa ls lEcU/k 
j[krs gSaA bu Organs dk mipkj dj ge 'kjhj esa ik¡p RkRoksa dk larqyu LFkkfir dj 
ldrs gSA lkFk gh mu vUr%xzfUFk;ksa dh tks bu ik¡p rRoksa dk gekjs 'kjhj esa Hormonal 
lzko }kjk larqyu cuk;s j[krh gSA 

bu ik¡p rRoksa ds larqyu ls ge 'kjhj dh iqjkuh rFkk ?kkrd chekfj;ksa dk 
mipkj dj ldrs gSaA Hkfo’; esa chekjh u vk;s] blds fy;s jksx izfrjks/kd {kerk dk 
fodkl Hkh dj ldrs gSA ;gk¡ rd fd vkus okyh 'krkCnh dh ?kkrd ls ?kkrd chekfj;ksa  
mipkj Hkh bl iap rRo fu;eu fl)kUr esa lekfgr gSA vko';drk gS bu rRoksa dks 
Hkyh Hkkafr tkuus dh rFkk 'kjhj lapkyu esa budh egRRkk dks le>us dhA mu y{k.kksa 
dks tkuuk t:jh gS ftuls irk py fd dkSu lk rRo gekjs 'kjhj esa vlarqfyr gqvk gS 
\ vlarqyu fdruk gS \ vlarqyu fdl izdkj dk gS \ D;k ;g vlarqyu iqjkuk gS 
vFkok u;k \ vxj vlarqyu iqjkuk gS rks D;k mipkj gksxk rFkk vxj vlarqyu Acut 
gS rks D;k mipkj gksxkA 

phu esa ik¡p rRo ftuls LoxZ] i`Foh vkSj euq’; cus gSa os bl izdkj gS ty 
(Water)] dk’B (Wood)] vfXu (Fire)] i`Foh (Earth)] vkSj /kkrq (Metal) A blesa 
vkdk'k rRo dks /kkrq ds :Ik esa ,oa ok;q rRo dks dk’B ds :Ik esa ekuk x;k gSA blesa 
dk’B rRo dks iz/kku rRo ekuk tkrk gSA vc gesa ;g tkuuk gS fd gekjs 'kjhj dk 
dkSu lk Organ bu ikap rRoksa esa fdlls lacfU/kr gSA 

bldh rkfydk fuEu izdkj gS &  

Yin Organs           Yang Organs      Related element 

1  Liver    Gall Bladder    Wood 

2  Heart    Small Intestine   Fire 

3  Spleen/Pancreas   Stomach    Earth 

4  Lungs    Large Intestine   Metal 

5  Kidney    Urinary Bladder   Water 
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yhoj Wood Element ¼dk’B½ gSA blfy;s bls Master of Metabolic Organ dgk x;k 
gSA yhoj gh vius vki esa ,d ,slk vax gS ftlls iqumZRiUu 'kfDr (Regenerative 
Power) gSA  

 

 
phu esa Wife Organ dks Yin dgrs gS rFkk Husband Organ dks Yang dgrs gSA ;s 
Wife Organ ftUgsa Solid Organ Hkh dgrs gS os bl izdkj gSa & Heart, Spleen, Lungs, 
Kidney & Liver, ;s Organs euq’; ds tUe ls ysdj e`R;q rd vuojr fcuk :ds dk;Z 
djrs jgrs gS vkSj tc ;s Organs dk;Z djuk can dj nsrs gS rks O;fDr dh e`R;q gks 
tkrh gSA tSls g`n;&tc ge iSnk gq, Fks] rc ls gekjs g`n; us /kM+duk izkjEHk dj fn;k 
Fkk rFkk ;g yxkrkj /kM+drk jgrk gS vkSj tc ;g /kM+duk can dj nsrk gS rc ge 
e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA ;kfu g`n; ,d ,slk Organ gS tks tUEk ls e`R;q Ik;ZUr fcuk 
:ds pkSchlksa ?kaVs yxkrkj izfriy dk;Z djrk jgrk gSA 
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tks Husbend Organ mUgsa Hollow Organs Hkh dgrs gSA ;s bl izdkj gSa] Stomach, 

Large Intestine, Urinary Bladder vkfnA bu  Husbend organs ds ikl tc tc dk;Z 
djus dks vkrk gS rks ;g dk;Z djrs gS vkSj tc dk;Z djus dks ugha jgrk gS rks ;s 
foJke djrs gSA tSls tc ge Hkkstu djrs gSa rks og isV esa ikpu ds fy;s tkrk gSA isV 
mls pkj ?kaVs rs ipkus dk dk;Z djrk gS  vkSj blds ckn mls vkxs Small Intestine esa 
Hkst nsrk gS rFkk Lo;a isV foJke djus yxrk gSA fQj ge [kkrs gSa rks fQj isV dke 
djus yxrk gSA ftl fnu gEk miokl djrs gSa ml fnu isV foJke djrk gS bl izdkj 
bu Husbend organs ds ikl dke vk;k rks dj fn;k vkSj vxj dke ugha vk;k rks 
foJke djrs gSaA  
bu ik¡pksa rRoksa esa nks izdkj ds pØ gksrs gSa & 

1- fuekZ.kdkjh pØ (Creative Cycle) 
2- fouk'kdkjh pØ (Destructive Cycle) 

bu pØksa }kjk rRo] ÅtkZ] vkSj vax dk laca/k cryk;k x;k gS  
5 Elements - Wood, Fire, Earth, Metal, Water 

5 Energy     - Wind, Heat, Humidity, Dryness, Coldness 

5 Pairs of Organs _ Liv/GB, H/Si, Sp/St, Lu/Li, K/UB    

1  fuekZ.kdkjh @l`tukRed pØ (Creative Cycle)  %& izR;sd rRo esa l`tu dh 
{kerk ;k Creative Power gksrk gSA ftls var% fLFkr ÅtkZ dgk x;k gSA ;g fo'ks"k xq.k 
gj ,d rRo] ÅtkZ o vo;o dk gksrk gSA  bu ik¡pksa rRoksa dk vkil esa ,d nwljs ls 
laca/k gSa] bl pØ esa ,d rRo ls nwljs rRo mRiUu gksrk gSA tSls dk’B vfXu ls 
tydj jk[k curk gSA jk[k vFkkZr~ i`Foh rRo ds vUnj /kkrq rRo gksrs gSa vkSj /kkrq 
mPpre rki ij xeZ gksdj nzo esa ifjofrZr gks tkrs gSA tks ikS/ks dh iks’k.k ,oa fodkl 
ds fy;s vko';d gksrk gSA bl izdkj ls czãk.M esa ;g pØ fujUrj pyrk jgrk gSA 
bls Creative Cycle vFkok Generative Cycle ¼mRiknd pØ½ dgrs gSaA Creation 
Cycle ds vuqlkj Wood ;k dk"B rRo vfXu rRo dks tUe nsrk gSA vr% Wood dks 
Fire dh ekrk dgk x;k vkSj Fire dks Wood rRo dk iq=A blls ekrk&iq= ;k 
Mother-Son Low dh LFkkiuk gqbZA ;s fp= ua- 2- esa n'kkZ;k x;k gSA 
fpfdRldh; mi;ksx %&  ,D;wiapj rFkk ,D;wizs”kj ds fl)kUr ds vuqlkj fpfdRlk dh 
n`f"V ls bl jpukRed pØ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jksxksa dh th.kZ voLFkk esa 
jpukRed pØ dk mi;ksx djrs gSaA jksxksa dks th.kZ voLFkk esa jpukRed pØ dk 
mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k th.kZ nek jksx ¼Chronic Asthma½ ;g QsQM+s dk jksx gSA 
QsQM+s vo;o /kkrq ds vUrxZr vkrs gSaA /kkrq rRo dk fuekZ.k i`Foh rRo ls gksrk gSA 
blfy, bl pØ ds vuqlkj yax esjhfM;ku ds /kkrq IokbaV ¼Earth Point i.e. Lu.9.½ dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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2 fouk'kdkjh pØ (Destructive Cycle)  %& bu ik¡p rRoksa esa dqN rRo ,d nwljs ds 
fu;a=d gSaA ty vfXu dks cq>k nsrk gS] vr% ty vfXu dk fu;U=d gSA vr% ty rRo 
ls lacaf/kr organs kidney rFkk urinary bladder vfXu rRo ls lacaf/kr organs heart 

,oa small intestine ds fu;U=d gSA  
 blh izdkj isM+ ¼dk’B½ i`Foh dks <d ysrs gSA vr% dk’B i`Foh dk fu;U=d gSA 
vr% dk’B rRo ls lacaf/kr organs, liver &gall bladder i`Foh rRo ls lacaf/kr organ, 
spleen,& stomach ds fu;U=d gSA 

 vfXu /kkrq dks xyk nsrh gSA vr% Fire is controller of Metal. 

 /kkrq dh vkjh isM+ dks dkV nsrh gS vr% Metal is controller of Wood. 

Ik`Foh ls ty ¼unh½ ij ck¡/k ck¡/kk tkrk gS vr% Earth is the controller of 
Water. 
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Abu ik¡pksa rRoksa dk laca/k fp= ua-  3 ij fn[kk;k x;k gSA 

 

 
 

fpfdRldh; mi;ksx %&  jksx dh rhoz voLFkk ¼Acute Disease½ esa fouk”kdkjh pØ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k nek dh rhoz voLFkk esa fouk”kdkjh pØ dk iz;ksx 
djrs gSaA nek QsQM+s ls lEcU/k j[krk gS vkSj QsQM+s ;g vo;o /kkrq rRo ds vUrxZr 
vkrs gSa vkSj /kkrq dk fouk”k vfXu ls gksrk gSA blfy, rhoz nek esas QsQMs ds vfXu 
fcUnq ¼Fire Point i.e. Lu. 10½ dk iz;ksx djrs gSaA 

THE  FIVE ELEMENT POINTS IN THE YIN CHANNELS 

Five Element Point  Wood  Fire 

 Earth  Metal    Water 

Lung   Lu.11  Lu.10  Lu.9 

 Lu.8    Lu5  

Pericardium  P.9  P.8  P.7  P.5    

P.3 
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Heart   H.9  H.8  H.7  H.4    

H.3 

Spleen   Sp.1  Sp.2  Sp.3  Sp.5    

Sp.9 

Liver   Liv.1  Liv.2  Liv.3  Liv.4   

Liv.5 

Kidney   K.1  K.2  K.3  K.7   

K.10  

THE  FIVE ELEMENT POINTS IN THE YANG 

CHANNELS 

Five Element Point  Wood  Fire 

 Earth  Metal    Water 

Large Intestine  LI.1  LI.2  LI.3 

 LI.5    LI.11  

Sanjiao   SJ.1  SJ.2  SJ.3  SJ.6      

SJ.10 

Small Intestine  S.I.1  S.I.2  S.I.3 

 S.I.6    S.I.8 

Stomach   St.45  St.44  St.43 

 St.41    St.36 

Gall Bladder  G.B.44  G.B.43 

 G.B.41  G.B.38   G.B.34 

Urinary Bladder  U.B.67  U.B.66 

 U.B.65  U.B.60   U.B.40 

^^vo;o ?kM+h fl)kUr** ¼ ORGAN CLOCK THEORY ½  
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esfjfM;ku esa thouh; 'kfDr lapkj  lrr gksrk jgrk gSA 12 vo;oksa esa ls izR;sd 
vo;o esa fuf’pr le; ij thouh; 'kfDr dk vkf/kD; jgrk gSA ml fuf’pr le; ij 
mu vo;oksa ds jksx dk fu/kkZj.k vkSj fpfdRlk djus ij jksxh dks vf/kd mi’keu feyrk 
gSA mnk- ds fy, QsQM+ksa ¼Lung½ esa thouh; 'kfDr dk izokg lqcg 3 ls 5 cts rd 
vf/kd jgrk gSA vFkkZr~ ;g ogh le; gS] ftlesa QsQM+s ds jksx ds y{k.k c<+s gq, jgrs 
gSaA bl le; vklkuh ls jksx funku fd;k tk ldrk gS rFkk bl le; ij ml jksx 
dh fpfdRlk djus ls vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA le; vof/k ds bl 'kfDr 
dk izokg dks vo;o ?kM+h fl)kUr ds :i esa tkuk tkrk gSA 

;gka izR;sd vo;o] mlds lEc) esfjfM;ku dk uke rFkk ftl le; ij 'kfDr dk 
izokg  vf/kd gks og le; fuEu vkÑfr esa n’kkZ;k x;k gSA 

esfjfM;ku    le;                 RkRo fcUnq 

1- QsQM+s  ¼Lung½   3 ls 5 izkr%   Lu 8 

2- cM+h vkar ¼Large Intestine½ 5 ls 7 izkr%   Li 1 

3- tBj ¼Stomach½  7 ls 9 izkr%   St 36 

4- Iyhgk ¼Spleen½  9 ls 11 nksigj   Sp 3 

5- ân; ¼Heart½   11 ls 1 nksigj   H 8 

6- NksVh vkar ¼Small Intestine½ 1 ls 3 nksigj   Si 5 

7- ew=k”k; ¼Urinary Bladder½ 3 ls 5 nksigj   UB 66 

8- ew=fiaM ¼Kidney½  5 ls 7 'kke   K 10 

9- ân;koj.k ¼Pericardium½ 7 ls 9 'kke   P 8 

10- fVªiy okWeZj ¼Tripple Warmer½ 9 ls 11 jkf=   Tw 6 

11- fiÙkk”k; ¼Gall Bladder½  11 ls jkf= 1-00 jkf=  GB 41 

12- ;Ñr ¼Liver½   1 ls 3 jkf=   Liv 1 

bl izdkj thouh; 'kfDr dk izokg vo;oksa ls lEcfU/kr ,d egRoiw.kZ fl)kUr gSA vU; 
fpfdRlk i)fr;ksa esa dsoy lw{e 'kjhj ij gh è;ku fn;k tkrk gSA tcfd ,D;wiapj esa 
lw{e 'kjhj ij Hkh è;ku fn;k tkrk gSA ukMh }kjk funku djrs le; Hkh gesa bl le; 
vof/k dk è;ku j[kuk pkfg,] D;ksafd fuf”pr le; ij fuf”pr <x ls esfjfM;ku esa 
thouh; 'kfDr dk izokg vf/kd jgrk gSA 
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8-4  ,D;qiaDpj }kjk jksx funku fof/k 

tc 'kjhj dk dksbZ vo;o jksxxzLr gksrk gS rc ml vo;o ds iSj ds ryqos ,oa 
gkFk dh gFksyh ij fLFkr izfrfuf/k fcUnqvksa ij nnZ gksrk gS tks fcUnq dks nckus ij 
fo’ks"kr% eglwl gksrk gSA dbZ ckj jksx ds vkjEHk ds fnuksa esa dksbZ izR;{k y{k.k fn[kkbZ 
ugah nsrsA ,slh ifjfLFkfr esa jksx dk funku djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA ,slh 
fLFkfr esa ,D;qiaDpj dk mi;ksx lgh ek;us esa gksrk gSA ,D;qiaDpj fcanq jksx dh 
izkjfEHkd voLFkk esa gh osnukxzLr gks tkrs gSa vkSj ;g ckr jksx funku djus ds fy;s 
egRoiw.kZ gksrh gSaA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh funku gks tkus ls rqjUr mipkj 'kq: 
fd;k tk ldrk gS rFkk jksx ds y{k.k /khjs&/khjs de fd, tk ldrs gSaA 
8-4-1 ,D;q fcanq ekiu fof/k  

;fn dksbZ vo;o jksxxzLr gSa rks mlls lEcfU/kr fcUnq vR;Ur laosnu”khy vkSj 
osnuk ;qDr gks tkrh gSA fcanq ds vklikl dk Hkkx de osnuk;qDr jgrk gSA fcanq dk 
lgh LFkku fuf”pr djuk mruk gh vko”;d gS ftruk fd fdlh jksx dks ekius ds 
fy, fuEukafdr fof/k vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

1- jksxh ds vaxwBs ds igys tksM+ dh pkSM+kbZ dks 1 P;qu ekuk tkrk gSA 
2- nks maxfy;ka ¼rtZuh vkSj eè;ek] vukfedk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k dks 1-5 P;qu 

ekuk tkrk gSA 
3- rhu vaxqfy;ksa ¼rtZuh] eè;ek] vukfedk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k dks 2 P;qu ekuk 

tkrk gSA 
4- pkj vaxqfy;ksa ¼rtZuh] eè;ek] vukfedk vkSj dfuf"Bdk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k 

dks ^^3P;qu dgrs gSaA 
;g P;qu dk uki ysus ds fy, ^^P;quksehVj uked ,d midj.k feyrk gSA fdUrq 

loZlk/kkj.k rkSj ij jksxh dh vaxqyh ls P;wu dk ekiuk vf/kd ;qfDrlaxr vkSj lgh 
ekin.M gSA 

• fcUnq ds Åij dh Ropk ij dHkh dHkh lwtu jgrh gSA 
• fcUnq ds Åij dk rkieku vU; LFkku dh vis{kk vf/kd gks ldrk gSA 

vH;kl iz'u & [k 

1- ikapksa ÅtkZvksa ds leosn Lo:i dks ---------------------- dgrs gSa A     

2- nksigj 9&11 dk le; fdl vax dk gS & 

d- vkek'k;             [k- fyoj 

x- Iyhgk   ?k- o`Dd 
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• fcUnq dk lgh LFkku fuf'pr djus ds fy;s dqN fo'ks"kK ^^IokbaV 
fMVsDVj** dk iz;ksx djrs gSaA 

8-4-2  mipkj fof/k  
mipkj dh eq[;r% 3 Øe gksrs gSa %& 
1- iwoZ deZ  2- iz/kku deZ  3- i'pkr~ deZ 
1- iwoZ deZ %&  eq[; fof/k djus ls iwoZ dh tkus okyh fØ;k dks iwoZ deZ dgrs 
gSaA blds eq[;r% 2 Hkkx gksrs gSaA 
 d- jksxh lEcfU/kr  [k- fo”ks"kK lEcfU/kr 
jksxh dks lkaRouk nsdj 3&5 feuV rd vkjke djus nsaA gks lds rks ;ksxklu esa 

of.kZr edjklu ,oa 'koklu dk vH;kl djk;saA mlds I”pkr jksxkuqlkj r; fd;s x, 
fcUnqvksa dk fuf”prhdj.k djrs gSaA jksxh dh 'kkjhfjd fLFkfr vkjkenk;d rFkk 
lq[kdkjd gksuh pkfg,A jksxh rFkk fo”ks"kK dh lqfo/kkuqlkj cSBkdj ;k fyVkdj mipkj 
dj ldrs gSaA mipkj 'kq: djus ls iwoZ jksxh dks lcls izHkko”kkyh ^^flEiSFkh** 

¼Sympathy½ nsuh pkfg,A ftlls fd jksxh dk eukscy c<+s ,oa mldk jksx vo”; 
gh bl i)fr ls nwj gksxk] ,slk mls fo”okl gks tk;sA 
2- ç/kku deZ %& ,D;qiaDpj jksxh ds 'kjhj ds ftl LFkku ij djuk gks og LFkku 
fo”ks"kK ds djhc gksuk pkfg,A blesa fcUnq dh fLFkfr] jksxh dh 'kkjhfjd fLFkfr] la?kVu] 
cy] vk;q vkSj jksx ds izdkj] bu lc ckrksa ij fo”ks"kr% è;ku nsuk pkfg,A 
dky vof/k %& izR;sd fcanq ij 10 ls 15 feuV rd lqbZ yxkuk pkfg,A ;g fØ;k fnu 
esa nks ckj ns ldrs gSaA 
,D;qiaDpj fuEu fLFkfr;ksa esa ugha ysuk pkfg, 

1- cgqr T;knk ilhuk cg jgk gks ;k fQj cgqr ls iSny pydj vkus ij tc lakl 
Qwy jgh gks vkSj ukM+h Hkh rst gks rks FkksM+h nsj :d dj mipkj djk;saA 

2- cgqr rst Hkw[k yxh gks ;k miokl ds fnu gks rc u ysaA 
3- Hkkstu djus ds rqjUr ckn Hkh u ysaA 
4- fdlh izdkj dh nokbZ ds lsou djus ds 1 ;k 2 ?k.Vs ds Ik”pkr gh ,D;qiaDpj 

ysuk pkfg,A 
5- BaMs ;k xeZ ikuh ls Luku djus ds rqjUr ckn u ysaA 
6- xHkkZoLFkk esa ,D;qiaDpj dk mipkj ysuk ykHkizn gSA D;ksafd bl dky esa vU; 

vkS"kf/k ,oa mipkj oftZr gksrs gSaA ;gh izkÑfrd ,oa ljy fof/k gS] tks bl dky 
esa mi;qDr gSA 

7- ty tkus ij] Ropk ij vk?kkr gksus ij ;k fdlh gM~Mh ds VwV tkus ij Hkh ;g 
mipkj ugha ysuk pkfg,A 

,D;qiaDpj ysus ds izkjfEHkd dky esa dHkh&dHkh jksxh dks dqN vLFkk;h y{k.k mRiUu 
gks ldrs gSaA tSls flj nnZ] lnhZ vkfnA ;g y{k.k dqN fnuksa ds ckn Lor% 'kkUr gks 
tkrs gSaA fo”ks"kK mudks 'kqHk ladsr ekurs gSaA fdlh&fdlh jksxh esa ;g y{k.k mRiUu Hkh 
ugha gksrs gSaA 

 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-5 lkjka”k & 
Ekkuo us vkjEHk ls gh izd`fr dh jpuk vkSj mlds fØ;kdykiksa ds jgL; dks tkuus dk 
iz;kl fd;k gSA lalkj ds dbZ fgLlksa esa lksp ds vk/kkj ij mUur lH;rkvksa dk fodkl 
gqvk gSA buesa ls lcls iqjkuh lH;rk,¡ Hkkjr] felz ,oa phu dh ekuh tkrh gSA 
Pkhu dh lksp dk ,d egRoiw.kZ ifj.kke ,D;qiaDpj fo/kk dk fodkl gSA muds vuqlkj 
bl czãk.M dh jpuk vkSj fØ;kdyki nks cyksa & Yin ,oa Yang ds QyLo:Ik  pyrk 
gSA ¼v½ ;kax cy dk og igyw gS] tks ges'kk vO;Dr ls O;Dr dk dkj.k gSA ¼c½ f;u& 
cy dk og igyw gS] tks vO;Dr vkSj O;Dr nksuksa esa fLFkjrk@lekurk dk dkj.k gSA 
 ;kax cy ds dkj.k gh nks euq’; ,d tSls ugha feyrsA ;gh og cy gS] ftlds 
dkj.k larkuksRifÙk u;k tUEk] ubZ lwjr] u;k vkdkj&izdkj] u;h lksp] la[;k] ifjeki 
vkSj xq.koÙkk lEHko gksrh gSA f;u og cy gS] ftlds dkj.k og lkjh phtsa tks O;Dr 
ugha gqbZ] vO;Dr gS] ;gh og cy gS] ftlds dkj.k euq’; dh larku] Ik'kq dh larku] 
oLrqvksa ds vkdkj&izdkj] tho&tUrqvksa dh lksp] O;ogkj vkSj vknrksa esa fLFkjrk vkSj 
lekurk gksrh gSA blh cy ds dkj.k gekjh igpku vkSj laKk dk fu/kkZj.k gks ikrk gSA 
 f;u&;kax ds vkilh fØ;k] izfrfØ;k ds QyLo:Ik lalkj ds mRifÙk fodkl 
vkSj fouk'k esa ,d fuf'pr Øe feyrk gSA bu Øeksa dks pk;uht fo}kuksa us vPNh rjg 
le>k vkSj mipkj esa mldk mi;ksx fd;kA bl Øe dks izd`fr esa vkSj “kjhj esa iaprRo 
fl)kr ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

8-6  'kCnkoyh 
laforfjr & leku ek= esa forj.kA 
fu;U=d & ,d dk nwljs ds Åij dUVªksyA 
flEiSFkh  &  lgkuqHkwfr 
P;wu  &  “kjhj dh ,D;q fcUnq dk eki bZdkbA 
lkis{k & ,d nwljs ds vUnj fo|eku gksukA 

 

vH;kl iz'u & x 

3- jksxh dh vaxqyh ls ----------------- dk ekiuk vf/kd ;qfDrlaxr vkSj lgh ekin.M 

gSA     

4- ^^flEiSFkh** ¼Sympathy½ mipkj dh dkSu lh Øe gS & 

d- iwoZ                [k- iz/kku 
x- i'pkr~ deZ      ?k- buesa ls dksbZ ugha 
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8-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 
vH;kl iz'u & d   1- lkis{k  2 B.Mk  3  ;kax 

 vH;kl iz'u & [k   1- tSo ÅtkZ (Bio energy)  2- Iyhgk  
vH;kl iz'u & x   1- P;wu   2-  iwoZ   

8-8  lUnHkZ xzUFk  & 
1 ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag 
2 ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 
3 ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 
4 ,D;qizs'kj ,d oSKkfud n`f’Vdks.k & MkW jfoUnz ckxs 
5 iapRkRo foKku  & ds- ds- feJ 
6 ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW ver̀ xqosZanz 

8-9  fucU/kkRed iz”u 
1 f;u&;kax ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 
2 ,D;qiaDpj fpfdRlk esa f;u&;kax dh Hkwfedk dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 
3 iaprRo ds fl)kUr dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft;ssa \ 
4 iaprRo fl)kUr ds fofHkUu lt̀ukRed o fo/oalkRed pØksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 
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bdkbZ & 9 ,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa 
lhek,¡ 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 esfjfM;Ul  Meridiyans 

9-4     Yin vkSj Yang organ ds dk;Z 

9-5 ,D;qiaDpj dh ykHk 

9-6 ,D;qizs'kj dh lko/kfu;k¡ 

9-7 ,D;qizs'kj dh lhek,¡  

9-8 ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj }kjk fcekfj;ksa dk mipkj 

9-9 lkjka”k 

9-10  'kCnkoyh 

9-11 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

9-12 lUnHkZ xzUFk 

9-13 fucU/kkRed iz”u 

 

9-1 izLrkouk 
,D;qizs”kj@,D;qiaDpj fpfdRlk ,d ,slh oSdfYid fpfdRlk i)fr gSA ftlesa fpfdRlk 
vkS’kf/k jfgr gksrh gS vkSj bl vkS’kf/k jfgr fpfdRlk i)fr esa dbZ jksxksa dk funku 
vk”p;Ztud :Ik ls izkIr gqvk gSA ;g ,d lR; gS fd izR;sd fo/kkvksa dh viuh lhek;sa 
gksrh gSA fl)kURkr% ;g i)fr vU; izpfyr fo/kkvksa ds dk;Z{ks= esa gLr{ksi u djrs gq, 
viuk ,d LorU= vfLrRo cuk;s gq, gSaA bl fpfdRlk ds vUrxZr “kjhj ds fofHkUu 
,D;q fcUnqvksa ij oSKkfud fof/k }kjk fo”ks’k izdkj dh lqbZ ls iaDpj fd;k tkrk gSA ;g 
i)fr gekjs ns”k esa izkphu dky ls izpfyr gSA bls }kjk gekjs “kjhj ds fufnZ’V fcUnqvksa 
dks m}sfyr dj ÅtkZ izokg dk larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa lhekvksa ls ifjfpr 
gksaxsA ,D;qiaDpj ds c`gn~ Lo:Ik esfjfM;u dk voyksdu gksxk rFkk ,D;qiaDpj ds 
rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k Mkyk tk,xkA ftlesa ,D;qiaDpj dk fuekZ.k djus okys 
i`Fkd~&i`Fkd~ rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu gksxkA 
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gesa mEehan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks ,D;qiaDpj 
ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

9-2 mn~ns'; 
bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

• ,D;qiaDpj ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa lhekvksa ls Kku izkIr gks ldsaxsA 
• ,D;qiaDpj ds fofHkUu izokg iFk ls ifjfpr gks ldsaxsA 
• fofHkUu vk;q oxksZa ds fy, ,D;qiaDpj ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 
• ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

9-3 esfjfM;Ul  Meridiyans 
esfjfM;Ul 'kjhj ds vUnj tSfod ÅtkZ dh dkYifud js[kk;sa gSaA bu js[kkvksa esa (Bio 
Energy) tSfod ÅtkZ dk fujUrj izokg cuk jgrk gS ftls pSuy ds uke ls tkurs gSaA 
;s pSuy 'kjhj dh ftu eq[; vaxksa ls gksdj xqtjrh gS ml vax ds uke ls esfjfM;u 
dk ukedj.k fd;k x;k gSA 
pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj “kjhj esa ÅtkZ ds vkus&tkus ds dqN fuf'pr ekxZ gS 
ftUgsa  esjhfM;u ;k ÅtkZ izokg iFk dgk tkrk gSA ÅtkZ 'kjhj esa gksus okys vlarqyu 
dks nwj djus ds fy, bUgha ÅtkZ izokg iFkksa vFkok esjhfM;Ul dk lgkjk fy;k tkrk gSA 
oSls rks ;s esjhfM;u vla[; gS rFkkfi mipkj dh n`f’V ls pk;uht ,D;qiaDpj esa 'kjhj 
ds vo;oksa ij vk/kkfjr ckjg esjhfM;u rFkk budh nks fu;U=d esjhfM;u ekuh x;h gSA 
vr% 'kjhj esa dqy 14 esfjfM;u pSuy gS ftlesa 12 tksM+s esa (Paired) ,oa nks esfjfM;u 
pSuy LorU= gSA buesa 6 esfjfM;u (Yin) f;u ÅtkZ ,oa 6 esfjfM;u ;kax ÅtkZ 
(Yang) ls lacaf/kr gS ,oa nks LorU= esfjfM;u 'kjhj ds e/; Hkkx ls xqtjrh gSA buesa 
,d 'kjhj ds e/; Hkkx lkeus dh vksj ls vkSj ,d e/; Hkkx esa ihNs dh vksj ls xqtjrh 
gSA 
mijksDr esfjfM;u dks Yin-Yang Organ ds vuqlkj fuEu rjg ls ckaVk x;k gSA  
Yin Prgan f;u esfjfM;u %& 
lHkh 'kjhj ds vax tks Mk;Qzke ls Åij gksrs gSa os Yin Organ gSA ;s fuEu gSa &  

1- Lung 
2- Pericardium 

3- Heart 
;s rhu esfjfM;u Yin pSuy gS tks 'kjhj ds gkFk esa gksrs gSaA izR;sd Yin Channels ds 
3 Yang lkFkh pSuy (Paired Channel) gksrs gSaA bl izdkj gkFk esa rhu Yin vkSj rhu 
Yang Channal gksrs gSA 
Yin Channel gkFk ds vxz Hkkx esa g`n; ls 'kq: gksdj vaxqfy;ksa ij lekIr gksrs gSaA 
tcfd Yang pSuy gkFk ds i`’B Hkkx esa vaxqfy;ksa ls 'kq: gksdj psgjs ij lekIr gksrs 
gSaA bl izdkj gkFk esa rhu Yin Meridian vkSj rhu Yang Meridian gksrs gSaA tks 
fuEukuqlkj tksM+s esa n'kkZ;s x;s gSa %& 
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Yin        Tang 

Lung (Lu)   -   Large Intestine (Li) 

Pericardium (P)  -   Triple Warmer (TW) 

Heart (H)   -   Small Intestine (Si) 

'kjhj esa Mk;Qzke ls uhps ds lHkh vax Yang  Organ gksrs gSaA ;s fuEu gSa &  
1- Stomach (St) 

2- Urinary Bladder (UB) 

3- Gall Bladder (GB) 

;s rhu Yang Channel 'kjhj esa psgjs ls 'kq: gksdj iSjksa ds cká Hkkx ls xqtjrs 
gq, iSjksa dh vaxqfy;ksa ij lekIr gksrs gSaA izR;sd Yang Channel  ds rhu lkFkh Yin 
esfjfM;u gksrs gSaA tks blds foijhr iSjksa ds van:uh Hkkx ls 'kq: gksdj isV ds Åij 
Hkkx ij lekIr gksrs gSaA tks fuEukuqlkj tksM+s esa n'kkZ;s x;s gSa %& 

Yin         Tang 

1- Spleen  (Sp)   -  Stomach (St) 

4- Kidney (K)   -  Urinary Bladder (UB) 

5- Liver (Liv)   -  Gall Bladder (GB) 

 

9.4   Yin vkSj Yang organ ds dk;Z 
Yin Organ &  ;s gekjs “kjhj tSfod vax gSA Lung (Lu), Pericardium (P), Heart 

(H), Spleen  (Sp), Kidney (K), Liver (Liv) Yin Organ gSA budk eq[; dk;Z laxzg.k 
djuk gSA ;s Bksl vax gksrs gSa tks ÅtkZ dks laxzfgr djrs gSaA 
Yang Organ & Large Intestine (Li), Triple Warmer (TW), Small Intestine (Si) 

Stomach (St), Urinary Bladder (UB), Gall Bladder (GB) ;kax organ gSA [kks[kys gsrs 
gSaA ;s Organ ÅtkZ dks Yin organ ls izkIr dj “kjhj ds lHkh vaxksa esa forfjr djrs 
gSaA 

ÅtkZZ vkoss”k & izkphu fpfdRlk i)fr ds vuqlkj _.kkRed o /kukRed vkos”k esa 
nks ijLij vkSj ,d nwljs ds vuqiwjd “kfDr;k¡ gSA tks “kjhj esa ges”kk  fØ;k”khy jgrh 
gSA izR;sd LoLFk “kjhj esa izk.k ÅtkZZ 
 dk cgko  LorU= vkSj fcuk vojks/k ds gksuk pkfg,A ;g izk.k ÅtkZZ QsQM+s ls “kq: 
gksdj Øekuqlkj fuf”pr O;ofLFkr voLFkk esa esjhfM;uksa esa cgrh jgrh gSA fdlh dkj.k 
ls ;fn _.kkRed o /kukRed “kfDr esa vlUrqyu vk tk;s ftlds dkj.k  esjhfM;uksa esa 
ÅtkZZ ds cgko esa vojks/k mRiUu gks tk;sxk rks “kjhj jksx xzzLr gks tkrk gSA pk;uht 
fpfdRlk i)fr ds vuqlkj Hkh lEiw.kZ l`f’V _.kkRed o /kukRed uked nks foijhr 
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“kfDr;ksa essa larqfyr gSA ;s “kfDr;k¡ vkil esa ,d &nwljs ds vUnj vkrh tkrh jgrh gS 
vkSj bUgsa pqEcd dh Hkkafr vyx ugha fd;k tk ldrk gSA euq’; l`f’V dh lw{e bZdkb 
gSA;gh dkj.k gS fd euq’; ds “kjhj dk izd`fr ls lh/kk lEcU/k gSA dksbZ Hkh oLrq u rks 
fcYdqy fuxsfVo gS vkSj u gh ikWtsfVo A vr% izR;sd fuxsfVOk esa lnk dqN ikWtsfVo 
jgrk gS vkSj blh izdkj izR;sd ikWftfVo esa lnk dqN fuxsfVo vo”; jgrk gSA ;k ;g 
Hkh dg ldrs gSa fd fuxsfVo dh vf/kdrk esa ikWftfVo dh deh vkSj ikWftfVo dh 
vf/kdrk esa fuxsfVo dh deh jgrh gSA _.kkRed o /kukRed esa gh izk.k ÅtkZZ “kfDr 
O;kIr gSA ;gh lkjh l`f’V dk csfld fl)kUr gSA 
 

_.kkRed o /kUkkRed vax 
_.kkRed vax & tks vax ,uthZ dks tek j[krs gS os  vax gSa & yhoj] gǹ;] 
isjhdkfMZ;e] Iyhgk] QsQMs+] vkSj fdM+uhA budks Bksl vaxksa ls lacksf/kr djrs gSaA 
/kukRed vax & tks vax ,uthZ nssrs gSa os vax gSa & fiÙkk”k;] NksVh vkar] fVªiy okeZj] 
vkek”k;] cM+h vkar] ew=k”k; A ;s [kks[kys vaxksa ds vUrxZr vkrs gSaA budh la[;k 6 gksrh 
gSA ;g Hkkstu dk ikpu] iks’k.k vkSj cps Hkkx dk mRltZu djrs gSA ;s lkjs vkarfjsd 
vax vkil esa lg;ksx ls dk;Z djds “kjhj dks fu;fer :Ik ls pykrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QsQM+k Lungs Meridian  -  ;g “olu rU= dk vax gSA tks tksMs+ esa gksrk gSA ;g 
ilfy;ksa ds fiatjs esa fLFkr gksrk gSA ;g “kjhj esa vkWDlhtu xzg.k djrk gS vkSj dkcZu 
MkbZ vkWDlkbM dks ckgj fudkyrk gSA bl izdkj ls ;g g`n; ds iEi }kjk iwjs “kjhj esa 
vkWDlhftusVsM jDr dh yxkrkj iwfrZ djrk gSA  

QsQM+s ls lacaf/kr chekjh %&  Vh- ch- ¼{k;½ jksx] vLFkek] fueksfu;k] lkal dh rdyhQ] 
Ropk ds jksxA 

 

vH;kl iz'u & d 

4- 'kjhj ds izk.k ÅtkZ izokg iFk dks D;k dgk tkrk gS \      

5- f;u vax gksrk gS &  

d- [kks[kyk              [k- Bksl 

x- nzo   ?k- buesa ls dksbZ ughaA 
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gkWjsjh ikWbUV &   Lu 8 bl ikbUV dks lqcg 3 cts ls 5 cts ds chp ysus ls ifj.kke 
tYnh feyrs gSaA 
cM+h vkar Large Intestine  Meridian -  NksVh vkar dks xqnk rd tksM+us okyk 
Hkkx cM+h vkar dgykrk gSA bldk eq[; dk;Z NksVh vkar ds rRoksa ls ty dk vo”kks’k.k 
djuk gS] ogk¡ ls ty fdMuh dks Hkst fn;k tkrk gS vkSj Bksl mRlthZ inkFkZ ey ds 
:Ik esa xqnk ls ckgj fudky fn;s tkrs gSaA 

cM+h vkar ls lacaf/kr chekjh %&  dCt] xSl dk cuuk] isV dk nnZA 

rRo (Element) fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood) Lu 11 

vfXu (Fire) Lu 10 

Ik`Foh (Earth)   Lu 9 

/kkrq (Metal)   Lu 8 

 ty (Water)   Lu 5 
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gkWjsjh ikWbUV &   Li 11 bl ikbUV dks lqcg 5 cts ls 7 cts ds chp ysus ls ifj.kke 
tYnh feyrs gSaA 
g`n; Heart Meridian -  g`n; ,d eqV~Bh ds vkdkj dk ekal dk [kks[kyk vax 
gksrk gSA ;g “kjhj esa Nkrh esa cka;ha vksj QsQM+ksa ds chp esa fLFkr gksrk gSA g`n; 
isjhdkWfMZ;e ls <+dk jgrk gSA g`n; “kjhj dk egRoiw.kZ vax gSA 

g`n; ls lacaf/kr chekjh %&  Heart Failure  ,Utkbuk ] ?kcjkgV] Mj Rheumatic heart 

diseases. 

 

 

rRo (Element) fcUnq (Point) 

dk’B (Wood)   Li 3 

 vfXu (Fire)  Li 5 

Ik`Foh (Earth)  Li 11 

/kkrq (Metal)  Li 1 

ty (Water)  Li 2 
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 Heart Meridian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

gkWjsjh ikWbUV &   H 8  bl ikbUV dks lqcg 11 cts ls 1 cts ds chp ysus ls ifj.kke 
tYnh feyrs gSaA 
NksVh vkar Si Meridian -  NksVh vkar “kjhj ds vUnj isV ls ik;yksjl ls 
fudydj cM+h vkar ds Caecum ls tqM+dj lekIr gksrh gSA blds rhu Hkkx gSa & 1. 
Duodenum 2. Jejunum 3. Ileum. 

NksVh vkar ds dk;Z & ;g vUu dk ikpu djrh gS vkSj vUu dks “kksf’kr djrh gSA 
;g vUu esa ls vko”;d rRo dks vyx djrh gS vkSj vuko”;d dks Large Intestine esa 
Hkstrh gSA  
NksVh vkar ls lacaf/kr chekjh %& NksVh vkar esa ?kko] ejksM+A 

 

rRo (Element) fcUnq (Point) 

dk’B (Wood)   H 9 

 vfXu (Fire)   H 8 

Ik`Foh (Earth)   H 7 

/kkrq (Metal)   H4 

ty (Water)   H 3 
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gkWjsjh ikWbUV &   Si 5  bl ikbUV dks lqcg 1 cts ls 3 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

isfjdkfMZ;e P Meridian -  ;g g`n; dk laj{kd dgk tkrk gSA ;g ,d f>Yyh 
gksrh gS tks Heart g`n; ds Åij gksrh gS vkSj gǹ; dh [kkl CyM oslYl dks Hkh ?ksjs 
jgrh gSA ;g rUrqvksa vkSj lhjeh rRoksa nksuksa ls feydj cuh gksrh gSA  

;g Heart Channel dh rjg jDr dks fu;fer djrh gSA ;g ekufld ,oa 
ckSf)d Lrj ds dk;ksZa dks fu;fU=r djrh gSA  

IksfjdkfMZ;e ls lacaf/kr chekjh %& isfjdkfMZ;e dh f>Yyh dh lwtu (Pericardities), 
isfjdkfMZ;y dsfoVh esa ikuh dk Hkj tkuk (Pericardial effusion) 

 

 

rRo (Element) fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)   Si 3 

 vfXu (Fire)   Si 5 

Ik`Foh (Earth)   Si 8 

/kkrq (Metal)   Si 1 

ty (Water)   Si 2 
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gkWjsjh ikWbUV &  P 8  bl ikbUV dks lqcg 7 cts ls 9 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

fVªiy okeZj TW Meridian -  ;g esfjfM;u “kjhj dh 3 eq[; xqá  (Cavity) dks 
fu;fU=r djrk gS ftls 3 Burning Space Hkh dgk tkrk gSA 1- Åijh Hkkx 2- e/; 
Hkkx] 3- fupyk HkkxA 

fVªiy okeZj ls lacaf/kr chekjh %& dCt] dku dh rdyhQksa esa] da/kksa dk nnZ] vk¡[kksa ls 
lacaf/kr fcekfj;k¡] iSjkfyfll bR;kfnA 

 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)   P 9 

 vfXu (Fire)   P 8 

Ik`Foh (Earth)   P 7 

/kkrq (Metal)   P 5 

ty (Water)   P 3 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 126 

 

 
 

 

gkWjsjh ikWbUV &  TW 6  bl ikbUV dks jkf= 9 cts ls 11 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

Iyhgk Sp Meridian -  Iyhgk ,d fyEQsfVd vax gSA ;g jDr laogu rU= ls 
lacaf/kr gSA ;g jDr dk fuekZ.k djrk gSA “kjhj esa izfrjf{kr rU= esa bldk egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA 

“kjhj esa vkek”k; vUu dks ysrk gS ogha Iyhgk mlds vUu esals iks’kd rRoksa dks 
“kjhj esa Hkstrk gSA 

Iyhgk ls lacaf/kr chekjh %& [kwu dh deh] detksjh] Iyhgk dk cM+k gksuk] ,uhfe;kA 

 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood) Tw 3 

 vfXu (Fire) Tw 6 

Ik`Foh (Earth) Tw 10 

/kkrq (Metal) Tw 1 

ty (Water) Tw 2 
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gkWjsjh ikWbUV &  Sp 3   bl ikbUV dks lqcg 9 cts ls 11 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

vkek’k; St Meridian -  bls cksypky dh Hkk’kk esa isV dgrs gSA ;g ,d [kks[kyk 
ekal dk vax gksrk gSA ;g Abdomen ds Åij “kjhj ds ck;sa rjQ gksrk gSA ;g vUu 
dks vius vUnj blksQsxl ls ysrk gS vkSj mls NksVh vkar esa Hkstrk gSA 

vkek’k; ls lacaf/kr chekjh %& xSfLVªd vYlj] isV esa tyu] ,lhfMVh] MdkjA 

 

 

rRo (Element) fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)   Sp 1 

 vfXu (Fire)   Sp 2 

Ik`Foh (Earth)   Sp 3 

/kkrq (Metal)   Sp 5 

ty (Water)   Sp 9 
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gkWjsjh ikWbUV &  St 36 bl ikbUV dks lqcg 7 cts ls 9 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 
Ok`Dd Kidney Meridian -  fdMuh isV ds fiNys Hkkx esa jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa 
fdukjs ij tksMs+ esa fLFkr gksrs gSA ;g mRltZu rU= dk eq[; vax gSA ;g p;kip; esa 
fotkrh; rRoksa] [kwu esa vfrfjDr ued vkSj ikuh dks ckgj fudkyrk gSA ,oa PH dk 
Lrj cuk;s j[krk gSA ;g gM~fM;k¡] dkfVZyst vkSj flj ds cky dh o`f) esa fu;a=.k 
j[krk gSA 
Ok`Dd ls lacaf/kr chekjh %& dej nnZ] dku ds jksx] vk¡[kksa ds pkjksa vksj dkyk ?ksjk] jkr 
esa ilhuk vkuk vkSj I;kl yxuk] iSjksa esa detksjh] Fkdku] iq:’k esa uiqaldrkA 

 

 

 

rRo (Element) fcUnq (Point) 

dk’B (Wood)   St 43 

 vfXu (Fire)  St 41 

Ik`Foh (Earth)  St 36 

/kkrq (Metal)  St 45 

ty (Water)  St 44 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 129 

 

 

 

gkWjsjh ikWbUV &  K 10 bl ikbUV dks “kke 5 cts ls 7 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

ew=k’k; UB Meridian - ;g isV ds fupys fgLls esa lkeus dh vksj fLFkr gSA ;g 
ekalisf'k;ksa dk [kks[kyk vax gSA tks vius vUnj ew= dks laxzfgr djrk gSA  

ew=k’k; ls lacaf/kr chekjh %& CySMj esa :dkoV] is'kkc ij fu;U=.k u gksukA 

 

 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)   K 1 

 vfXu (Fire)   K 2 

Ik`Foh (Earth)   K 3 

/kkrq (Metal)   K 7 

ty (Water)   K 10 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gkWjsjh ikWbUV &  UB 66 bl ikbUV dks nksigj 3 cts ls 5 cts ds chp fy;k tk; rks 
csgrj ifj.kke feyrs gSaA 
;Ñr Liver Meridian - ;g lcls yEch o cM+h Bksl xzfUFk gSA tks “kjhj ds nkfgus 
Hkkx ij fLFkr gksrh gSA tks fiRRk lzkfor djrh gSA ftldk “kjhj ds p;kip; esa fofHkUu 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA yhoj [kwu ds cgko dks lap; vkSj fu;fer djrh gSA  
;Ñr ls lacaf/kr chekjh %& fgisVkbfVl] yhoj fljkW;fll vkfnA 

 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)  UB 65 

 vfXu (Fire)  UB 60 

Ik`Foh (Earth)  UB 54 

/kkrq (Metal)  UB 67 

ty (Water)  UB 66 
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gkWjsjh ikWbUV (Horary point) &  Liv 1 bl ikbUV dks nksigj 1 cts ls 3 cts ds 
chp fy;k tk; rks vis{kkdr̀ ifj.kke vPNs feyrs gSaA 
fiÙkk’k; GB Meridian – fiÙkk'k; ,d uk'kikrh ds vkdkj dk vax gSA ;g yhoj 
ds fupyh Hkkx ij fLFkr FkSysuqek gksrk gSA ;g vius vUnj fiÙk ,df=r djrk gSA  
fiÙkk”k; ls lacaf/kr chekjh %& Cholecystitis – fiÙkk'k; esa tyu] Cholelithiasis – 
fiÙkk'k; esa iFkjh] Biliary Colic – fiÙkk'k; esa iFkjh ds dkj.k nnZA 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood)  Liv 1 

 vfXu (Fire)  Liv 2 

Ik`Foh (Earth)  Liv 3 

/kkrq (Metal)  Liv 4 

ty (Water)  Liv 8 
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gkWjsjh ikWbUV (Horary point) &  GB 44 bl ikbUV dks jkr 11 cts ls 1 cts ds 
chp fy;k tk; rks vis{kkdr̀ ifj.kke vPNs feyrs gSaA 
dUlsI”kuy oslYl CV Meridian – ;g pSuy ,d LorU= pSuy gSA ;g 
esfjfM;u 'kjhj ds chpks&chp f;u Hkkx esa izokfgr gksrh gSA bldk lHkh Yin channel 
ij fu;U=.k gksrk gSA   
dUlsI”kuy oslYl ls lacaf/kr chekjh %& tuu vaxksa ls lacaf/kr fcekfj;k¡] isV dh 
leL;k] cksyus lacaf/kr jskx tSls & xqaxkiu] rqrykiu vkfnA 

 

 

 

rRo 
(Element) 

fcUnq 
(Point) 

dk’B (Wood) GB 41 

 vfXu (Fire) GB 38 

Ik`Foh (Earth) GB 34 

/kkrq (Metal) GB 44 

ty (Water) GB 43 
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Conception Vessels  Meridian 
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xOgfuZax oslYl GV Meridian – ;g pSuy ,d LorU= pSuy gSA ;g esfjfM;u 
'kjhj ij fins dh vksj ihB ij jh<+ dh gM~Mh ij chpks&chp ;akx Hkkx esa izokfgr gksrh 
gSA bldk lHkh Yang channel ij fu;U=.k gksrk gSA   

dUlsI’kuy oslYl ls lacaf/kr chekjh %& ekufld fcekfj;k¡]  ,oa Luk;q ls lacaf/kr 
fcekfj;k¡] laØed fcekfj;k¡]  mRltZu rU= ls lacaf/kr fcekfj;k¡A 

Governing Vessels  Meridian 
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9-5 ,D;qiaDpj ds ykHk & 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk fuEu izdkj gSa & 
1-  bl iz.kkyh ds dksbZ nq"ifj.kke ugha gSaA 
2-  ;g vkS"kf/k jfgr fpfdRlk iz.kkyh gSA 
3-  bl i)fr ls jksxh dhs j{kk o jksx dh lekfIr gksrh gSA 
4-  ;g d"V jfgr fpfdRlk gSA 
5-  ;g de [kphZyh fpfdRlk iz.kkyh gSA 
6-  ;g fpfdRlk nwljs vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk Hkh py ldrh gSSA  
7-  ;g ,d lgt] ljy ,oa izkd`frd fpfdRlk foKku gSA 
8-  ,D;qiaDpj ls gesa rqjUr gh ykHk feyrk gSA 
9-  gj izdkj ds jksxksa dh fpfdRlk laHko gSA 
10-  ;g fpfdRlk loZ lqyHk ,oa izfrizHkko ls eqDr gSA  
11-  blesa le;] Je o /ku dh cpr gksrh gSA 
12-  bldk ifj.kke rqjUr gh izkIr gksrk gSA 
13-  'kkjhfjd o ekufld izfrjks/k {kerk c<+rh gSA 
14-  'kjhj ds lEiw.kZ rU= lqpk: :i ls dk;Z djrk gSA 
15-  'kjhj esa vko';d rRoksa dk izlkj dj ekalisf'k;ksa ds rUrqvksa esa LQwfrZ rFkk 

Ropk esa ped iSnk    djrk gSA 
16-  fcuk nokbZ dh de [kphZyh fpfdRlk i)fr gSA 
17-  ;g ihM+k jfgr rFkk lqjf{kr fpfdRlk i)fr gSA  
18-  bls vko”;drkuqlkj “kksf/kr dj ckj&ckj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
19-  pawafd bl i)fr esas fdlh Hkh izdkj dh vkS"kf/k dk iz;ksx ugha gksrk gS] blfy, 

blls dksbZ Hkh nq"ifj.kke mRiUu ugha gksrs rFkk ;g vkfFkZd :i ls fdQk;rh Hkh 
gksrh gSA 

20-  gokbZ tgkt] jsyos ;k=k ds nkSjku] dkj[kkuksa] [ksrksa esa dk;Z djrs le; dgha 
ij Hkh rdyhQ gksus ij MkWDVj dh miyfC/k ugha gksus ij ,D;wiapj@,D;wizs'kj 
gh ,dek= i;kZ; jgrk gSA 

vH;kl iz'u & [k 

5- Ikzkr% 5 ls 7 cts fdl vax dh ÅtkZ vf/kd jgrh gS \  

6- lHkh Yin channel ij fu;U=.k gksrk gSA  & 

d- C V               [k- G V                

x- Liver               ?k- Lungs                
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21-  vusd chekfj;ksa dh jksdFkke ,oa LokLF; dh j{kk djus ds fy;s nSuafnuh 
,D;wiapj@,D;wizs'kj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

22-  th.kZ rFkk cM+s jksxksa esa igys dqN fnuksa rd ,D;wiaDpj djkus ds ckn 
fpfdRld }kjk crk, x, fcUnqvksa ij izs”kj nsdj ?kj esa gh mipkj pkyw j[kk 
tk ldrk gSA 

23-  ,D;wiapj ,oa ,D;wizs'kj dk mi;ksx eksVkik de djus ds fy;s ,oa lkSUn;Zo`f) 
djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA  

24-  dbZ jksx ,sls gksrs gSa tks fdlh Hkh fpfdRlk i)fr }kjk Bhd ugha fd, tk 
ikrs gSaA mu jksxksa esa Hkh ,D;wizs'kj ls mipkj djus ij dqN gn rd lQy 
ifj.kke izkIr fd, tk ldrs gSaA 

mipkj ds izfrizHkko ,oa cpko %&  
1- ,D;qizs'kj mipkjksijkUr pDdj ;k csgks'kh gks rks fd;k x;k mipkj gVkdj] 

ukd ds uhps o iSj ds ryqos ds xgjs Hkkx dks gYdk ncko nsaA 
2- mipkjksijkUr irys nLr 'kkjhfjd lQkbZ dk ladsr gS]?kcjk;s ughaA 
3- 'kkjhfjd o ekufld Lrj ij rhoz ifjorZu gksrk gSA ftlls Øks/k] 

fpM+fpM+kiu mnklh o vkuUn vkfn dh ?kVuk&c<+uk gks ldrh gSA 
4- ,D;q mipkj ds i'pkr~ ew= R;kx dh ek=k c<+ tkrh gS] dqN fnuksa eas Bhd 

gks tkrh gSA 
5- mipkj ds rqjUr ckn uhan dk vkuk] LokLF; dk |ksrd gSA  

9-6 ,D;qizs'kj dh lko/kfu;k¡ 
 1- fpfdRlk LFkku & lkQ] goknkj] 'kkUr o vuqdwy okrkoj.k gksuk pkfg,A 
 2- mipkj ds le; jksxh o fpfdRld nksuksa ruko jfgr] 'kkUrfpÙk fLFkfr esa 
gksaA 
 3- jksxh dks fcBkdj vFkok fyVkdj lqfo/kkuqlkj gh mipkj djsaA 
 4- VwVs&QwVs] pksV ;k vkWijs'ku okys LFkku ij fpfdRlk ugha djuh pkfg,A 

 5- fpfdRlk ds nkSjku vius nksuksa gkFk dks vPNh rjg ls MsVkWy vkfn LoPN 
djsaA  

9-7 ,D;qizs'kj dh lhek,¡  
 1- vkijs'ku QksM+s o ?kko ds LFkku ij 3&6 efgus rd mipkj ugha djuk 
pkfg,A 
 2- xHkZorh efgykvksa dks rhu ekg ds ckn dqN fo'ks"k fcUnqvksa ij mipkj ugha 
nsuk pkfg,A 
 3- efgykvksa esa ekfld /keZ ds le; mipkj ugha djuk pkfg,A 
 4- ,D;q fcUnqvksa ij fuMy vkfn ls mipkj 30 feuV ls 1 ?kaVs jksxkuqlkj 
yxkuk pkfg,A 
 5-,D;q fcUnqvksa ij fnu esa nks ckj [kkyh isV mipkfjr djuk pkfg,A 
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 6- ,D;qiaDpj dk mipkj Hkkstu ls ,d ?k.Vs iwoZ rFkk 2&3 ?k.Vs ckn gh 
djokuk pkfg,A 

7- lkr lky ls de mez rFkk 70 lky ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa dk mipkj 
lko/kuh iwoZd djuk pkfg,A 

9-8 ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj }kjk fcekfj;ksa dk mipkj 
1 eqgkals Acne Pimples &  
;g Ropk dh LOksn xazfFk;ksa ,oa jkse dwiksa dh lwtu dh chekjh gSA blesa psgjs 
ij fujarj Qqafl;k¡ gksrh jgrh gSA  
,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &  GV 20, 

  GV 14, 

  Li 4, 

  Li 11, 

  Lu 5,  

 Lu 7,  

 Sp 6 

2 xatkiu Alopecia &  

  ;qokoLFkk esa ckyksa dk >M+ukA ;s cky Hkh xqPNs esa >M+us yxrs 
gSaA blds dbZ dkj.k gS tSls cgqr vf/kd fpaRkk] ekufld ruko] ikuh de 
ihuk o fdMuh ds jksxA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20,  

 Ex 6, 

  K 3,  

 Lu 7,  

 Li 4,  

 Tw 5 

3 lnhZ&tqdke Common Cold &  
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  Ukd dh 'ysf’ed dyk dk rhoz 'kksFk ,oa ukd ls vR;kf/kd 
ikuh dk cguk tks fd okbjy bUQsD'ku gksrk gSA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20,  

 GV 14,  

 Li 4,  

 Li 11, 19, 20,  

 Lu 7, 11,  

 GB 20, 

  St 8 

4 nLr Diarrhoeas &  

  Tkc O;fDr ckj&ckj ey R;kxus tkrk gks 'kjhj esa detksjh o 
Fkdku eglwl djus yxrk gSA mls nLr yxuk dgrs gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20, 14,  

 Li 4,  

 Sp 6, 4  

 St 25, 34, 37, 

 CV 1, 6 ,12, 16 ,  

 Liv 13 

5 ekufld volkn Depression &  

  ;g ,d ekufld n'kk dk d’V gSA thou esa [kq'kh vuqHko u 
gksuk] Lor% vFkok nwljs esa fdlh Hkh izdkj ls fnypLih u ysukA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20,  

 H 7,  

 P 6,  
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 Li 4,  

 Sp 6,  

 St 36, 

 UB 62,  

 CV 6,              

6 uiqaldrk Impotence &  

 ;kSu lacaf/kr dk;ksZa esa v{kerk vFkok ySafxd 'kfDr esa deh gksuk 
uiqaldrk dgykrk gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 4, 20,  

 K 3,  

 Liv 8,  

 Sp 6,  

 UB 23,  

 CV 2, 3, 4, 6              

7 vfunzk Insomnia &  

  Ukhan u vkus dh chekjh dks Insomnia dgrs gSA ;g chekjh 
ekufld vlarqyu gksus ds dkj.k ls gks ldrh gS ;k fQj fdlh vU; chekjh 
ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 
mipkj fcUnq &   GV 20, 

  H 7,  

 Li 4,  

 Sp 6,  

 St 45, 

 UB 25,  

 CV 6, 

 K 1, 3,  

 Ex 6, 7 
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8 ihB nnZ Lumbago  &  
 ihB ds fupys Hkkx ds nnZ dks yEcsxks ;k ihB nnZ dgrs gSaA 
,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 
mipkj fcUnq &   GV3, 4,  20,  

 UB 11, 25, 32, 36, 37. 40, 57, 60,   

 GB 34,  

 K 3,   

 Li 4,  

 Sp 6,  

 Tw 8,  

 Si 6. 
 

 

 

 

 

 

 

 

9-9 lkjka”k &                                                                                                                             
 'kjhj esa 14 esjhfM;u pSuy gkssrs gSaA ftlesa ls 12 pSuy rks 'kjhj ds nksuksa Hkkxksa esa 
pyrs gSa rFkk ,d ,d esjhfM;u 'kjhj ds vkxs rFkk fiNs ds fgLls essa pyrs gSA tks 
esjhfM;u ftl vax ds lkFk layXu gks mls ml vo;o dk uke fn;k x;k gSA fdlh Hkh 
esjhfM;u dk ,d fljk gkFk] iSj ;k eqag ij vkSj nwljk fljk fdlh eq[; vax esa jgrk 
gSA izR;sd esjhfM;u esa izk.k ÅtkZ ,d fuf'pr le; ij cgrh gSA esjhfM;u esa ls fdlh 
,d dh thouh “kfDr c<+ tkus ij nwljh esjhfM;u dh thouh 'kfDr ?kV tkrh gS o 
bl izdkj mudk lUrqyu fcxM+ tkrk gS rc bu esjhfM;u pSuy ij ncko nsus ls iqu% 
lUrqyu lgh gks tkrk gSA ,oa “kjhj fujksx gksus yxrk gSA thou ÅtkZ] ck;ks,uthZ ;k 
izk.k ÅtkZ dk tky “kjhj esa QSyk jgrk gSA tks vaxksa o xzfUFk;ksa dks vkil esa tksM+rk 
gSA bl tky esa taD'ku fcUnq gksrs gSa tks vaxksa esa mifLFkr gksrs gSaA tc ÅtkZ dk izHkko 
vo:) gks tkrk gS] rks ÅtkZ dgha de vkSj dgha T;knk igq¡p ikrh gSA ;gh vlUrqyu 
jksx dk dkj.k curk gSA ftu ekxksZa ls tho ÅtkZ dk izHkko cgrk gS mls esjhfM;u 
dgrs gSaA fpfdRlk }kjk ml ÅtkZ dk lUrqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA ÅtkZ dk 
usVodZ lgh izHkko djus yxrk gS rks jksx Lo;a Uk’V gks tkrk gSA gekjs “kjhj dk 

vH;kl iz'u & x 

4- Cksgks'kh dh voLFkk 'kjhj ds fdl Hkkx dks ncko fn;k tkrk gS \   

5- Ekfgykvksa esa ekfld /keZ ds le; mipkj -------------------- fn;k tkrk gSA  

6- ,D;qiaDpj esa ,d egRoiw.kZ fcUnq gS tks fd izR;sd mipkj esa fn;k tk 

ldrk gS &   

d- CV6              [k-    Gv 20 
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lapkyu vax o ÅtkZ dh fØ;k dk gh ifj.kke gSA gǹ; o NksVh vkar “kjhj dks “kfDr 
iznku djrk gSA ;dr̀ o fiÙkk'k; ,sls rjy inkFkZ iSnk djrs gSa] tks “kjhj dks xfreku 
djrs gSA “kjhj dks xfreku j[kus dk dk;Z frYyh o isufØ;kt lEikfnr djrs gSaA 
fdMuh o ew=k'k; xfr dks fu;af=r djus dk dk;Z djrk gSA QsQM+s o dksyu “kjhj dh 
xfrfof/k;ksa dks lqpk: cukrh gSA dqy feykdj “kjhj ds vax o xfr dk lkeUtL; gh 
ÅtkZ dh dk;Z iz.kkyh dks izfrikfnr djrk gSA 

9-10 'kCnkoyh 
esjhfM;u & izk.k ÅtkZ izokg iFkA 
vkWDlhftusVsM & vkWDlhtu ls la;qDr A 
p;kip;  & Hkkstu dk ikpu o vo'kks’k.kA 
lap;  &  bDdBk djukA 
fotkrh; & 'kjhj ds fy, vuqi;ksx rRoA 

9-11 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 
vH;kl iz'u & d   1- esjhfM;u 2-  Bksl 
vH;kl iz'u & [k   1- QsQMs+      2-  C V                

vH;kl iz'u & x   1- ukd ds uhps o K1 a    2-  ugh   3- Gv 20 

9-12 lUnHkZ xzUFk  & 
1 ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag 
2 ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 
3 ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 
4 ,D;qizs'kj ,d oSKkfud n`f’Vdks.k & MkW jfoUnz ckxs 
5 ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW ver̀ xqosZanz 
6 ,D;qizs”kj izkd`frd fpfdRlk i)fr & MkW- ih- ds- lSuh 

 9-13  fucU/kkRed iz”u 
9 esjhfM;u D;k gS \ esjhfM;u ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 
10 esjhfM;u ds vFkZ ,oa fofHkUu izdkjksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 
11 ,D;qiaDpj ds ykHk o lko/kkfu;k¡ fyf[k, \ 
12 ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr ds lhekvksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \  
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bdkbZ 10 pqacd fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa bfrgkl 
10.1- izLrkouk 
10.2- pqacd fpfdRlk ds mn~ns”; 
10.3 pqacd fpfdRlk dk bfrgkl 
10.4 pqacd fpfdRlk dk ifjp; 
10.5 pqacd fpfdRlk dh vo/kkj.kk 
10.6 lkjka”k  
10.7 “kCnkoyh  
10.8 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
10.9 lUnHkZ xzUFk lwph  
10.10 fucU/kkRed iz”u 

 

10.1 izLrkouk& 
bl ckr dk irk yxkuk dfBu gS fd gekjs iwoZtksa us /kjrh ds pqEcdh; “kfDr dk vkSj 
bl lalkj dh nwljh vn~Hkqr fnO; “kfDr;ksa rFkk thou esa ?kfVr gksus okys jksaxksa ij 
muds izHkko dk fdl izdkj ls irk yxk;kA 
izkphu erkuqlkj vekoL;k rFkk iwf.kZek frfFk;ksa ds nkSjku tc rjy inkFkksZa rFkk 
vO;&nzO; inkFkksZa ij pUnzek dk lokZf/kd izHkko ?kfVr iM+rs ns[kk x;k gSA ozr ysuk 
pkfg, ;g fl}kUr crk;k x;k gSA blls oSKkfud #i ls iw.kZ lgefr feyh gSA 
leLr ekuo “kjhj bZ”ojh; d`Ikk ls izkIr fofHkUu izdkj ds rU=ksa ls feydj cuk gS] 
izR;sd rU= dbZ dksf”kdkvksa ¼Cell½] ul&ukfM+;ksa vkfn ls feydj cuk gS] ftl rjg 
“kgjksa ;k xkaoksa esa fctyh ds rkjksa dh ykbusa fcNh gksrh gSa mlh izdkj jDr dks iwjs “kjhj 
esa igaqpkus ds fy, /keuh] egk/keuh] dksf”kdk] f”kjkvksa vkfn dk tky fcNk gksrk gSA 
bl izLrkouk ds vUrxZr pqEcdh; fpfdRlk dh vo/kkj.kk o bfrgkl ds ckjs esa vkxs 
ppkZ dh tk;sxh rFkk lkFk gh lkFk leLr “kjhj ds nks’kksa ;k fctkrh; inkFkksZa dks 
pqEcdh; fpfdRlk ,d cgqLrjh; fpfdRlk gSA ekuo l`f’V dk ,d foosd”khy izk.kh gSA 
blesa l`f’V dk ,d&,d iaprRoksa dk lekos”k gSA vkdk”k] vfXu] ok;q] ty rFkk i`Foha 

 gekjs lkSj e.My ds leLr xzg pqEcdh; “kfDr ds dkj.k gh viuh larqfyr 
voLFkk esa gSA ekuo “kjhj ds pkjksa vksj pqEcdh; {ks= gksrk gSA ;g pqEcdh; {ks= 
lw{e “kjhj ds vUrxZr vkrk gSA pqEcd fpfdRlk dk lh/kk y{; leLr ekuo “kjhj 
ds vkf/k&O;kf/k] jksx&”kksd fotkrh; nzO;ksa ls gksrk gSA izd`fr fpfdRlk dh fof/k ds 
leku gh pqEcd }kjk fpfdRlk Hkh ;qxksa&;qxksa ls izpyu esa gSaA orZeku fpfdRlk 
gksE;ksiSFkh] vk;qosZfnd] ,yksiSfFkd vkfn gksrs gq, ftu iqjkru fpfdRlk dk lcls 
vf/kd izpyu gS muesa lokZf/kd pqEcdh; fpfdRlk iz.kkyh vR;f/kd izpfyr gSA 
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“pjd ds dFkukuqlkj bl czºek.M esa dksbZ Hkh oLrq ,slh ugha gS ftlesa mipkjd 
xq.k u gks”A vFkkZr bl czºek.M esa dksbZ Hkh ltho ;k futhZo oLrq ,slh ugha gS 
ftlesa jksaxksa ls yM+us dh {kerk uk gks ;k ftlesa ldkjkRed xq.k u gksA pqEcd ,d 
,slh /kkrq gS tks gesa izd`fr dh vksj ls ,d ojnku ds #i esa mipkj ds fy, feyh 
gSA pqEcd dk iz;ksx “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij foijhr ifjLFkfr;ksa vFkkZr jDr ds 
cgus ij mipkj gsrq fd;k tkrk gSA fL=;ksa esa gksus okys ekfld /keZ dh vfu;ferrk 
dks Hkh pqEcd fpfdRlk ls lgh fd;k tkrk gS vFkkZr “kjhj ds fdlh Hkh laLFkku ;k 
vax ;k Ropk ls fdruk Hkh jDr D;ksa u cg jgk gksA pqEcd ds iz;ksx ls rRdky 
#d tkrk gSA 

10.2- mn~ns”; 
fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki tku ldsaxs fd pqEcdh;   fpfdRlk 
ds mn~ns'; D;k gSaA 
1& bl v/;k; dk iMus ds ckn fo/kkFkhZ pqEcdh; fpfdRlk ds bfrgkl ds fo’k; es 
tku ldsxsaA 
2& bl v/;k; es pqEcdh; fpfdRlk dh vo/kkj.kk ds fo’k; es Hkh tku ldsxsaA 
3& bl v/;k; es fo|kFkhZ pqEcdh; fpfdRlk dh lko/kkfu;ksa ds ckjs es tku ldsxsaA 

10.3 pqEcdh; fpfdRlk dk bfrgkl 
vkfndky ls fo”o esa ekuoh; jksxksa ds mipkj vusd izdkj izpfyr gSaA iqjkru vk;qosZn 
vkSj ;wukuh vkS’kf/k;ksa ds }kjk mipkj O;oLFkk ds lkFk gh lkFk vkSj Hkh vusd fof/k;ka 
iqjkru dky ls pyh rirs ykSgs ds }kjk jksxxzLr vaxksa dks lsdus] rikus vkSj nkxus dh 
fØ;k fdj.kksa }kjk mipkj izkd`frd fpfdRlk iqjkru dky ls gh izpfyr gSA blh rjg 
vFkZosn esa mYys[k feyrk gS fd pqEcd vkSj pqEcdh; iRFkjksa dk iz;ksx vkSjrksa ds vfr 
jDr lzko dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA vFkZosnesa bl pqEcd dks “v”ou” ;k 
“v”e” uke ls mYysf[kr fd;k x;k gS] vFkZosn ds izFke Hkkx dk.M&7 lwDr&19 
ea=&3&4 ,oa rr̀h; Hkkx dk.M&7 lwDr 35] ea=&2&3 esa bl izdkj dk o.kZu fd;k 
x;k gSa 
izkphu dky esa ,slk fo”okl f;dk tkrk Fkk fd euq’; dks vius thou ds vfUre {k.kksa 
esa mRrj&nf{k.k fn”kk esa lksuk pkfg,A flj mRrj dh vksj iSj nf{k.k dh vksj gksus 
pkfg, rkfd i`Roh vkSj “kjhj esa pqEcdh; lekurk cuh jgsA ,slk djus ls e`R;q ds ckn 
iqutZUe essa “kjhj dks d’V dh vuqHkwfr de gksrh gS ,slh /kkj.kk ekuh xbZ gSA vk/kqfud 
le;rk dh vksj tc ge tkrs gSa rks fd felz tSls ns”k esa pfdr dj nsus okyk Kku 
rFkk thou esa pqEcdh; “kfDr;ksa dk peRdkfjd iz;ksx ikrs gSaaA ;gka ds fijkfeM foKku 
vkSj pqEcdh; “kfDr;ksa dh jgL; iw.kZ vkd’kZ.k ds dkj.k thoUr lk{; gSA ftuds dkj.k 
o’kksZa iqjkus “ko u’V gksus rFkk xyus&lM+us ls lqjf{kr jgrs gSaA felz ds bfrgkl esa o.kZu 
vkrk gS fd ogka dh jktdqekjh viuh lqUnjrk ,ao ;kSou esa o`f) ds fy, vius eLrd 
ij pqEcd dk rkcht /kkj.k djrh FkhA 
pqEcd dk vfo’dkj bZlk ls dbZ “krkCnh iwoZ ;wuku ds eSxusV uke ds xMfj;s us 
vutkus esa bldks [kkstk Fkka mlh ds uke ij bldk uke pqEcd j[kk x;kA ;g Hkh dgk 
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tkrk gS fd pqEcd lcls igys ,f”k;k ekbuj ds {ks= esa eSxusf”k;k {ks= esa feyk mlls 
bls eSXusjkbV dgk tkus yxkA izkd`frd pqEcd esa yksgk vkSj vkDlkbM ds #i esa 
vkDlhtu gksrh gS bldk QkewZyk ,d E2O4 gSA  
bZlk ls 20&30 o’kZ iwoZ felz esa jkuh fDy;ksisMªk vR;Ur lqUnj Fkh fd og lnSo lqUnjrk 
dks lqjf{kr j[kus ds fy, ekFks ij pqEcd yVdkdj j[krh FkhA izkphudky esa pqEcd dh 
dqN jgL;e;h “kfDr;ka FkhA phu ds ukfodksa dks leqnzh tgkt esa fn”kk&funsZ”k vkSj 
;wjksi esa fn”kk lwpd ;a= ds #i esa bldk iz;ksx fd;k x;kA fLoVtjySaM ds jlk;u 
“kkL=h Mk0 iSjklsYLdwl ¼1493&1541½ us pqEcd ls jksx nwj djus ds xq.kksa ds ckjs esa irk 
yxk;kA mUgksaus crk;k fd pqEcd lwtu] eokn rFkk QksM+s QqUlh esa xq.kdkjh gSAvk;qosZn 
ds vuqlkj pqEcd dk iz;ksx jDrlzko gksus vFkkZr “kjh ds fdlh Hkh Hkkx ls jDr cgus 
ij fd;k tkrk FkkA fL=;ksa dk ekfld /keZ] ikuh jlLoyk gksus ij vR;f/kd jDrlzko 
gksus dh fLFkfr esa Hkh pqEcdh; fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

         “krL; /keuhuka lglzL; fgjk.kke~ 
  vLcqfj ge/;ek bek% lkde<rk v,alr%  
  ifj o% flQlkorkS /krqoZgR;Øehr~ 
  lriny;sr ;qde~AA 

vFkkZr “kjhj dh fdruh gh f”kjkvksa vkSj /kefu;ksa ls fdruk gh jDr D;ksa u izHkkfor gks 
jgk gks] fldrkoyh vFkkZr pqEcd ds iz;ksx ls rRdky #d tkrk gSA euq’; ds “kjhj esas 
ikbZ tkus okyh “kfDr dks pqEcdh; “kfDr }kjk c<+k;k tk ldrk gSA “kjhj dh pqEcdh; 
“kfDr c<+ tkus ij “kjhj dks vusd izdkj ds jksxksa ls eqDr j[kk tkrk gSA 

10.4 pqEcdh; fpfdRlk dk ifjp; 
;g oSKkfudksa }kjk fl) fd;k tk pqdk gS fd pqEcd dk izHkko lkjs fo”o esa ik;k tkrk 
gSA lw;Z] pUnzek] i`Foh rFkk vusd xzg Lo;a esa ,d cMs pqEcd gSA vusd xzg bl 
pqEcdRo ds }kjk ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSaA pqEcd ,d ekSfyd “kfDr gSa i`Foh ,d 
cM+k izkd`frd pqEcd gS ij iz”u ;g gS fd pqEcdRo dk lzksr D;k gSA i`Foh esa pqEcdRo 
dk dkj.k mlds pkjksa vksj ok;qe.My esa fo|qr gSA ijUrq dqN yksxksa dk fopkj gS fd 
i`Foh viuh /kqjh ij ?kwerh jgrh gS ftlls pqEcdRo viBu gksrk gSA vkSj dqN yksxksa dk 
dguk gS fd i`Foh ds eeZ esa fo|qr /kkjk,sa gSa tks pqEcdRo mRiUu djrh gSaA 
ftl izdkj u tkus fdrus djksM+ks o’kZ ls i`Foh o lw;Z ds jkr fnu fujarj ifjØek dj 
jgh gS] czºek.M ds vU; xzg] mixzg vkSj rkjs Hkh ifjHkze.k dj jgs gSaA mu lHkh ds 
vius&vius ekxZ fuf”pr gSa] xfr fuf”pr gSA os uk rks ,d nwljs ls Vdjkrs gSa vkSj uk 
gh viuh xfr dk vfrHkze.k djds viuh ;k=k “kh?kz o foyEc ls iwjh djrs gSaA bldk 
dkj.k D;k gS? 
i`Foh ,d cM+k pqEcdRo gS ftlds mRrjh vkSj nf{k.kh nks /kzqo gksrs gSaA ftlds chp  
pqEcdh; “kfDr izHkkfor gksrh gSaA ekuo i`Foh dk fuoklh gS vr% mlds izHkko ls oafpr 
ugha jg ldrk gSA “kjhj ewy #i ls ,d fo|qr pqEcdh; ;a= gSA “kjhj dk izR;sd dks’k 
fo|qr bdkbZ gS rFkk mldk viuk ,d pqEcdh; {ks= gSA “kjhj dk izR;sd dks’k fo|qr 
bdkbZ gS rFkk mldk viuk ,d pqEcdh; {ks= gSA ifj.kke Lo#i thoksa dk LokLF; rFkk 
thou&”kfDr dk lEcU/k iF̀oh ls gSA 
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i`Foh vkSj ekuo nksuksa esa pqEcdRo “kfDr gksus ds dkj.k i`Foh dk Li”kZ gh ekuo ds jksxksa 
dk fuokj.k rFkk “kfDro/kZd gksrk gSA blh dkj.k uaxs iSjksa ls Vgyus ds fy, dgrs gSa 
rFkk “kjhj ij jksxksa ds fuokj.k gsrq feV~Vh dk ysi djrs gSaA 
lw;Z dh i`Foh dh vis{kk ,d cMk pqEcd gSA lw;Z dk ;g {ks= i`Foh ¼105600½ ehy ls 
dbZ lkS xquk vf/kd gSA iF̀oh ij /kwi&Nk;k] fnu&jkr o _rq,sa lHkh izdkj dk thou 
xehZ rFkk vfXu lw;Z ds gh dkj.kksa ls gSA pUnzek dh i`Foh ls u lekIr gksus okyk 
lEcU/k j[krk gSaA frfFk i=ksa dk fu/kkZj.k pUnzek ds vk/kkj ij gh gqvk gSA ;g fl) 
fd;k tk pqdk gS fd “kqDyi{k esa gekjs “kjhj ds nzo vklkuh ls nzfor gksrs gSaA iw.kZeklh 
o vekoL;k dk ozr /keZ ds lkFk&lkFk oSKkfud Hkh gksrk gS D;ksafd nwljs nzO;ksa esa 
larqyu cuk jgrk gSA 
ekuo l`ftr ,d NksVk izk.kh gSA blesa l`f’V ds rRoksa ,ao xq.kksa dk lekos”k gksrk gSA 
vusd xzg pqEcdh; “kfDr ds dkj.k gh larqyu dh voLFkk esa vius jkLrs ij pyrs jgrs 
gSaA ekuo “kjhj ds vkl&ikl pqEcdh; {ks= gksrk gS ftls lw{e “kjhj dh laKk nsrs gSaA 
ekuo dk fodkl vk/;kfRed “kkjhfjd o ekufld ml pqEcdh; lw{e esa fufgr gksrk gSA 
fdlh O;fDr ls pqEcdh; “kfDr dh vf/kdrk ds dkj.k mlds izfr vkdf’kZr gSA mlds 
lEidZ essa vkdj }s’k Hkkouk,sa yqIr gks tkrh gSaA ;g pqEcd “kfDr dk vk/;kfRed igyw 
gSA  

10.5 pqEcdh; fpfdRlk dk vo/kkj.kk 
ijEijk vuqlkj rFkk fofHkUu pqEcdh; iqLrdksa dh ys[ku lkexzh rgr pqEcd dh [kkst 
bZ”kk ls dbZ “krkCnh igys ;wuku ns”k esa jgus okys ,d xMfj, us vKkurko”k eSXusV dh 
[kkst dh FkhA bl [kkst dk iwjk Js; xMfj, dks tkrk gSA ftlds uke ij gh pqEcd 
dk uke eSXusV iM+kA 
LokLF; j{kk ds fy, fpfdRlk {ks=ksa esa fofo/k izdkj dh fpfdRlk fo/kk,sa izpfyr gSaA 
muesa pqEcdh; fpfdRlk Hkh viuk egRo j[krh gSA bl fo|k ds fu’ikr fpfdRldksa 
}kjk vlk/; jksx dk mipkj lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA xjhcksa ,ao vlgk; 
jksfx;ksa ds fy, jksxksipkj esa ;g fo|k lgk;d fl) gksxhA bl izdkj dh fpfdRlk 
f”k{kk esfMdy fpfdRlk ds lkFk i<+kbZ ,oa i<+h tkuh pkfg,A Mk0 ih;w’k f=osnh us bl 
fo’k; dks lgt #i esa le>kus dk ;g lkFkZd dk;Z fd;k gSA 
pqEcd ml lHkh inkFkksZa dks viuh “kfDr ls izHkkfor djrk gS tks mlds vf/kd 
ikl&ikl jgrh gS fdUrq Lo;a pqEcd ds vius pkjksa vksj tks pqEcdh; {ks= gksrk gS 
mldh lhek vUrghu gSA orZeku esa fpfdRlk lqfo/kk ds {ks= esa gks jgh izfrLi/kkZ ds nkSj 
esa pqEcdh; fpfdRlk i)fr dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fpfdRlk i)fr izkphudky ls 
izpfyr jgh gSA ;g fpfdRlk lLrh ,oa lqyHk gksus ls tulk/kkj.k esa yksdfiz; curh 
tk jgh gS] ;gh dkj.k jgk gS fd fo”o ds vusd ns”kksa esa Hkh bl i)fr dks viuk;k 
x;k gSA Hkkjr ns”k esa vkt Hkh ,sls ifjokj cgqrk;r esa gSa tks fu/kZukoLFkk esa thou 
;kiu djrs gSa] buds ikl fcekjh dh voLFkk esa mfpr vkS’kf/k o fpfdRlk lqfo/kkvksa ds 
fy, /ku dk vHkko jgrk gSA bl iqLrd ds ek/;e ls lekt ds izcq) ukxfjdksa dks 
izsj.kk feysxh fd os bl ljy fpfdRlk iz.kkyh dks viukdj fu%”kqYd LokLF; dsUnz 
[kksys o lHkh dks LoLFk ykHk gksA  
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i`Foh dh Hkkafr lw;Z esa Hkh cgqr vf/kd pqEcdh; “kfDr gSA i`Foh dk lw;Z ds lkFk xgjk 
lEcU/k gS] i`Foh viuh /kqjh ij ?kwers gq, lw;Z dh izfjØek djrh gSA blh dkj.k lw;Z dh 
pqEcdh; fdj.kksa dk lh/kk izHkko i`Foh okfl;ksa ij i<+rk gSA pUnzek esa Hkh pqEcdh; 
“kfDr fo|eku gSA lalkj ds izR;sd O;fDr dh xfrfof/k;ka pUnzek ls izHkkfor gksrh gSaA  
Hkkjrh; ipkax dk fuekZ.k izFke ckj pUnzek ds vk/kkj ij fd;k x;k Fkk] lw;Z vkSj 
pUnzek dh rjg Hkw&pØ ds vU; xzgksa dh pqEcdh; “kfDr dk izHkko Hkh euq’; ds LokLF; 
vkSj HkkX; ij iM+rk gS ;g lHkh ukS xzg gSa] ftUgsa uoxzg dgk tkrk gS] bUgha xzgksa ds 
vk/kkj ij T;ksfr’k “kkL= vk/kkfjr gS] xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj euq’;ksa dk Qykns”k 
fudkyk tkrk gSA tUef=dk fuekZ.k vkSj izR;sd Hkfo’;ok.kh bUgha xzgksa dh pky ds 
vuqlkj dh tkrh gSA 
Hkkjrh; lk/kq lUrksa vkSj ;ksfx;ksa ds vuqlkj vusd peRdkjksa dh dgkfu;ka vkt Hkh 
thfor gSaA tc mUgksaus fdlh jksxh dks Nwdj gh jksx eqDr dj fn;k] fdlh er̀ nsg dks 
Nwdj mlesa izk.kksa dk lapkj dj fn;kA okLro esa fujarj ;ksx lk/kuk] ru vkSj eu dh 
“kqf) rFkk ifo=rk ds ek/;e ls “kq) fopkjksa vkSj ifo= vkpj.k ds dkj.k muds “kjhj 
ds izR;sd vax esa ,slh pqEcdh; “kfDr;ksa dk tUe gks tkrk Fkk tks dsoy vk”khZokn nsdj 
;k fdlh dks Nwdj gh jksxeqDr dj nsrs FksA mlds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks cny nsrs 
FksA bl izdkj ds egku ;ksxh okLro esa mPp pqEcdh; “kfDr Fkh tks lgt gh nwljksa ds 
jksxksa dks gh ugha vU; ihM+kvks avkSj nq%[k rFkk vHkkoksa dsk ivuh vksj [khap ysrs FksA 

10.6 lko/kkfu;ka 
pqEcdh; fpfdRlk lqcg ty iku ls iwoZ vFkok Luku ds ckn ;k fQj fo”ks’k d’V dh 
voLFkk esa nksuksa le; lqcg “kke mipkj djsa rFkk mipkj ds ,d ?k.Vs rd Luku u 
djsaA pqEcd ds iz;ksx ls jDr laogu ,oa ifjlapj.k esa o`f) gksrh gSA blfy, mipkj ds 
ckn de ls de vk/kk ?k.Vs rd dksbZ “khry ;k m’.k ty u ih;saA 
Hkkstu ds rqjUr ckn “kfDr”kkyh pqEcd dk iz;ksx oftZr gSA blesa pDdj ;k mYVh vk 
ldrh gSA Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn pqEcdh; mipkj ys ldrs gSa 
pqEcd dks ?kVh] dSlsV ;k vU; fo|qr ;U=ksa ds ikl ugha j[kuk pkfg,A D;ksafd blesa 
oLrq,sa foxM+ ldrh gSaA  
bldk cgqr nsj rd iz;ksx djus ls ejht dks pDdj vk ldrk gS rFkk “kjhj esa 
Hkkjhiu vk[kksa esa ikuh ryoksa ,oa gFksfy;ksa esa tyu vkfn gks rks pqEcd dks rqjUr gVk 
ysuk pkfg,A 
pqEcdksa dk iz;ksx djus ls igys jksxh dks lqfo/kkiowZd fdlh dqlhZ ;k lksQs ij cSBkuk 
pkfg,A tehu ij cSBdj ;g fpfdRlk ugha dh tkuh pkfg,] D;ksafd jksxh vkSj /kjrh ds 
e/; ,d i`FkDdkjh dqpkyd oLrq dk gksuk vko”;d gSA lkoZnSfgd iz;ksx ds nkSjku 
dksbZ ,slk dBksj fu;e ugha gS fd jksxh ,d fn”kk fo”ks’k dh vksj eqag djds cSBsA fdUrq 
LFkkfud iz;ksx dh n”kk esa fn”kk ij fo”ks’k /;ku fn;k tkuk pkfg,A vxj fdlh 
izHkkfor Hkkx ij nf{k.kh /kzqo okyk pqEcd yxkuk gS rks jksxh dks bl rjg cSBkuk pkfg, 
fd mldk eqag mRrj fn”kk dh vksj gksuk pkfg, rFkk vxj mRrjh /kzqo okyk pqEcd 
yxkuk gks rks mldk eqag nf{k.k fn”kk dh vksj jguk pkfg,A ;gh flU)ku “kjhj ds 
vxys Hkkx esa pqEcd yxkus ij Hkh ykxw gksrk gSA 
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10.7 lkjk¡”k 
orZeku ;qx izfrLi/kkZvksa ls Hkjk ;qx gSA bl ;qx esa ekuo ds thou esa le;&le; I 
diV vkrs jgrs gSa vkSj og lgu djrk jgrk gSA izkphu dkyhu ifjHkk’kk esa “kjhj dh 
j{kk ds fy, dgk x;k gS fd ““kjhjeka/k [kyq /keZ lk/kue~” vFkkZr “kjhj dh ns[kjs[k gh 
/keZ dk lk/ku gsA ;gk LFkwy ,oa lw{e nksuksa “kjhj dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA “kjhj dk 
LoLF; u gksuk gh lalkj esa lewph vO;oLFkk dk izeq[k dkj.k gSA 
vkt dk ekuo oSKkfudrk ds vk/kkj ij uohu “kks/k dk;ksZa esa bruk O;Lr gS fd og 
LokLF; ds izfr mnklhu gks x;k gSA mls LoLFk jgus ds mik; crkuk ;k viukuk 
vPNk ugha yxrk gS ysfdu ;g Li’V gS vkSj gesa ;g le> ysuk pkfg, fd LoLFk jgus 
ds fy, ekuo “kjhj dks Lo&fgrkFkZ lkspuk pkfg,A 
LoLF; gksus dk rkRi;Z gS ¼Lo$LFk½ vius esa fLFkr gksukA oSdfYid fpfdRlk esa pqEcd 
fpfdRlk us viuh ;ksX;rk dk;e dh gS ,oa blls lk/;&vlk/; lHkh jksxksa esa iw.kZ 
mipkj gk jgk gSA nokb;ksa dk mi;ksx ugha djus okyh fpfdRlk i)fr;ksa esa pqEcd 
fpfdRlk i)fr viuk ,d fof”k’V LFkku j[krh gS ,oa ojnku fl) gks jgh gSA 

10.8 “kCnkoyh 
“kfDr  =  rkdr 
lokZf/kd = lcls vf/kd 
ra=  = Hkkx ¼fo”ks’k vax½ 
iaprRo  = vkdk”k] ok;q] vfXu] ty o i`Foh 
larqfyr  = cjkcj ¼le½ 
izpfyr  = izfl)] lkekftd 
mipkjd xq.k = Bhd djus dh “kfDr 
iqjkru  = vfr iqjkuh ;k izkphu 
fijkfeM  =  “koksa dks j[kus dk ,d LFkku 
lk{;  = ifj.kke ¼lcwr½] izR;{k] miyC/k 
}s’k Hkkouk,sa = dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ] }s’k] diV] Ny 
izfrLi/kkZ = vkxs c<+us dh gksM+ 
iapkx  = xzg frfFk;ksa ls lEcfU/kr 
vk”khZokn = dk;Z dks iw.kZ djus dh flf) 
ekufld = fpRr] eu] c`f) 

10.9 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
uksV& lR;@vlR; crykb;s& 
1- pqEcd dk vfo’dkj eSxusV uked xMfj;s us vutkus esa [kkstk FkkA 
 lR;@vlR; 
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2- izkd`frd pqEcd dk QkewZyk E3O2 gSA     
 lR;@vlR; 
3- pqEcd ds NksVs ls NksVs d.k esa Hkh nks /kzqo gksrs gSaA   
 lR;@vlR; 
mRrj& 
1- lR; 2- vlR; 3- lR; 

10.10 lUnHkZ xzUFk lwph 
1 Mk0,l0 ds “kekZ] pqEcd fpfdRlk] Mk;e.M ikWdsV cqDl ¼izk0½ fy0&30] vks[kyk 
b.MfLVª;y ,fj;k] Qst&II] ubZ fnYyh 
2 Mk0 jktdqekj QzFkh] oSdfYid fpfdRlk i)fr;ka] izHkkr isij ckWDl] 4@19 vklQ 
vyh jksM] ubZ fnYyh&110002 

3 ukSfV;ky MkW- fouksn izlkn] ;ksx vkSj oSdfYid fpfdRlk] fdrkc egy] 22 ljksftuh 
ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

4 MkW-fi;w"k f=osnh ih pqEcdh; fpfdRlk ch-Mh- ikiqyj cqd fMiks] rr̀h; laLdj.k 2011 

10.11 fucU/kkRed iz”u 
iz01 pqEcd dk ,sfrgkfld ifjp; fnft,A 
iz02 pqEcd dh vo/kkj.kk dks Li’V dhft,A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 149 

 

bdkbZ 11- pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr 
11-1 izLrkouk 
11-2 pqEcdh; fpfdRlk ds mn~ns'; 
11-3 pqEcdh; fpfdRlk dk lkekU; ifjp; 
11-3-1 pqEcd ds xq.kksa dk ifjp; 
11-3-2 pqEcdh; fpfdRlk dh fof/k ,oa izHkko 
11-4 pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr 
11-5 lkjka'k 
11-6- 'kCnkoyh  
11-7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
11-8 lUnHkZ xzUFk lwph  
11-9 fucU/kkRed iz”u 
 

11-1 izLrkouk %& 
pqEcdh; fpfdRlk dk vfo"dkj bZlk ls dbZ 'krkCnh iwoZ ;wuku esa eSXusV uke ds 
xM+fj;s us vutkus esa bldks [kkstk FkkA mlh ds uke ij mldk uke pqEcd j[kk 
x;kA ;g Hkh dgk x;k gS fd] pqEcd lcls igys ,f'k;k ekbuj ds {ks= eSXusf'k;k 
{ks= esa feyk blls bls eSXusjkbV dgk tkus yxkA 
pqEcdh; fpfdRlk i)fr vc vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izpfyr gks jgh gSA pqEcdh; 
fpfdRlk ,d fpfdRlk i)fr gSA bldh nks i)fr;ka izpfyr gSa %& 
1- lkoZnSfgd vFkkZr gFksfy;ksa o ryoksa ij yxkus ls rFkk 
2- LFkkfud vFkkZr jksx xzLr Hkkx ij yxkus ls 
pqEcdh; fpfdRlk i)fr }kjk gekjk 'kkjhfjd ,oa ekufld mipkj laHko gSA 
pqEcdh; mipkj }kjk gekjs leLr jksx Bhd gksrs gSa vkSj mlds lkFk gh lkFk jDr 
esa ftrus Hkh fotkrh; nzO; gS oks lHkh nwj gksrs gSaA ;g fpfdRlk izkphudky ls gh 
izpfyr jgh gS] ;g vkidks fofnr gh gksxk] pqEcdh; fpfdRlk cM+h lLrh ,oa 
loZlqyHk gksus ls tulk/kkj.k esa yksdfiz; curh tk jgh gSA blh dkj.k fo'o ds 
vusd ns'kksa esa pqEcdh; fpfdRlk iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA pqEcdh; 
fpfdRlk }kjk ekuo 'kjhj dk fcuk nok de le; ,oa de [kpZ esa mipkj fd;k 
tk ldrk gSA  
;g oSKkfudksa }kjk dgk x;k gS fd tu vkekoL;k ;k iwf.kZek vkrh gS] rks rc rjy 

inkFkksaZ rFkk vU; lHkh tks nzO; inkFkZ gSa mu ij pUnzek dk cgqr izHkko iM+rk gS] ml 
le; dgk x;k gS fd ^^o`Ùk ysuk pkfg,^^ ;g fl)kUr crk;k x;k gSA dkj.k gS fd mu 
fnuksa lHkh ykSge/; dks vFkkZr 'kjhj esa O;kIr lHkh rjg ds inkFkksaZ ftuesa yksgk jgrk gSA 
ml ij pUnzek dk lh/kk izHkko iM+rk gSA QyLo:i euq"; ds eu rFkk efLr"d ij 
bldh rhoz izfrfØ;k gks ldrh gSA vr% mu fnuksa Hkw[kk jgus ls 'kjhj ds nzO;ksa esa deh 
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gks tkrh gS vkSj ekuo 'kjhj ij pUnzek dk mYVk izHkko ugha iM+rk] vkSj oSKkfud bl 
rF; dks 'kr&izfr'kr pqEcdh; xq.kksa ls ;qDr eku jgs gSaA 
blh rjg vFkoZosn esa mYys[k feyrk gS fd pqEcd vkSj pqEcdh; iRFkjksa dk iz;ksx 
vkSjrksa ds vfr jDrL=ko dks jksdus gsrq fd;k tkrk Fkk] vFkoZosn esa bl pqEcd dks 
^^v'eu^^ ;k ^^v';^^ uke ls mYysf[kr fd;k x;k gSA vFkoZosn ds izFke Hkkx dkM 1 
lqDr 19] eaa= 3&4 ,oa rr̀h; Hkkx] dk.M 7] lwDr 35] ea= 2&3 esa bl izdkj dk o.kZu 
vk;k gSA  

11-2 mn~ns'; 
fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki fuEu fcUnqvksa dks tku ldsaxsA 

1- gekjs 'kjhj esa u"V gqbZ Cells dks nqckjk thfor djus ds fy, pqEcdh; fpfdRlk 
cgqr izHkko'kkyh gSA 
2- bl fo"k; dks i<+us ds ckn fo|kFkhZ pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr dks tku 
ldsaxs 
3.   bl fo"k; dks i<+us ds ckn fo|kFkhZ pqEcdh; fpfdRlk dh fof/k ,oa izHkko dks 
tku ldsaxs 

11-3 pqEcdh; fpfdRlk dk lkekU; ifjp; 
tks pqEcdh; fpfdRlk gS oks 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud chekfj;ka dh tkap ,oa mipkj 
ds fy, fd;k tkrk gS vkSj pqEcd dk iz;ksx ge nnZ ds fu;a=.k ds fy, nnZ ^^izofrZr 
fcUnq^^ tgka nnZ mRiUu gks jgk gks] 'kjhj ds ml fgLls ij pqqacd dh NksVh r'rjh cka/k 
nh tkrh gSA mipkj ds nkSjku tks pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk gS oks lkekU; ri 350 
ls 500 vkal dk pqEcdh; {ks= mRiUu djrk gSA gekjk tks izfrfcEc dsUnz gksrk gS mu 
ij ,D;wizs'kj fufMy ls ncko fn;k tkrk gSA rRi'pkr pqEcdh; rLrjh dks ml fcUnq 
ij yxk;k tkrk gS vkSj Vsi ls ;k fdlh fpfdRlk iV~Vh ls cka/k nsrs gSa vkSj ;g nnZ 
dh xEHkhjrk ij fuHkZj djrk gS fd pqEcd dks ihM+knk;d LFkku ij fdrus le; rd 
cka/ks j[kuk iM+s] gks ldrk gS fd vki dks de ls de 3 feuV rd ihM+knk;d LFkku ij 
pqEcd cka/ks j[kuk iM+s ;k fQj dbZ fnuksa rd vFkok dbZ g¶rksa rd cka/kuk iM+sA 
vkt iwjs fo'o esa pqEcdh; fpfdRlk dk cksyckyk gks x;k gS vkSj vesfjdk] :l rFkk 
tkiku tSls ns'k vius v/;;u&euu esa cgqr vkxss gSa ,oa pqEcd dh vusd ykHkdkjh 
oLrqvksa dks jksx'keu ,oa ekuo fgr gsrq iz;ksx djus esa yxs gSaA 
tSls tkiku esa pqEcdh; oLrqvksa dk iz;ksx pqEcdh; ekyk] pqEcdh; dejca/k] pqEcdh; 
iV~Vh rFkk pqEcdh;  d`fr;ksa ds :i esa vusd izdkj dh chekfj;ksa dk bykt djus ds 
fy, fd;k tk jgk gSA ;g vusd izdkj ds nnZ] da/kksa dh tdM+u] vkeokr rFkk lafookr 
esa ykHkdkjh gSA vesfjdk esa pqEcdh; ty }kjk is'kkc dh iFkjh dk mipkj ,oa ew=.k 
d"V dks Bhd djus esa pqEcd dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSA 
^^dqN gh le; esa pqEcdh; Kku fpfdRlk ds {ks= esa ,d l'kDr uwru fo'ys"kd rFkk 
jksxksipkjd 'kfDr ds :i esa fodflr gks tk;sxk^^AMkW-esMyhu ,Q-okjuksZ/kh 
 vkt Hkkjr esa vusd fpfdRld pqEcd fpfdRlk dk ykHk mBkdj vusd vlk/; 
jksxksa dks Bhd djus esa lQy gks jgs gSa] vkt pqEcd dk iz;ksx fpfdRlk txr esa 
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xyh&xyh gksus yxk gS] tks ;g izekf.kr djrk gS fd izd`fr dh okLrfodrk pqEcd esa 
fo|eku gSA pqEcd ,d fo'ks"k izdkj dh [kfut /kkrq gSA pqEcd esa yksgs ls fufeZr lHkh 
oLrqvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh 'kfDr gksrh gS] vxj ge pqEcd dks fdlh /kkxs 
dh lgk;rk ls Lora= #i ls yVdk nsaxs rks mldk ,d fljk lnSo mÙkj dh vksj jgsxk 
rFkk nwljk fljk nf{k.k dh vksj jgsxk] tks fljk mÙkj dh vksj jgsxk og ckj&ckj gVkus 
ij Hkh mÙkj dh vksj gh jgsxk vkSj tks fljk nf{k.k dh vksj gS og nf{k.k dh vksj gh 
jgsxkA 
11-3-1 pqEcd ds xq.kksa dk ifjp; %& 
pqEcd ds xq.kksa dk ifjp; fuEufyf[kr gS %& 

1- pqEcd ds nks /kqzo gksrs gSaA mÙkjh rFkk nf{k.kh] HkkSfrd foKku 'kkfL=h cScj us ;g 
fl) dj fn;k fd pqEcdh; lkexzh ds vuq.k okLro ds NksVs pqEcd gksrs gSaA mudk 
otu fdruk Hkh de D;ksa u gks muesa nksuksa /kqzqo fo|eku jgrs gSaA 
2- pqEcd dk ,d egRoiw.kZ xq.k ;g gS fd fojks/kh /kqzo ,d&nwljs dks vkd`"V djrs 
gSa ysfdu leku /kqzqo ,d&nwljs ls ijs jgrs gSaA 
3- pqEcdh; iafDr;ksa vFkok /kkjkvksa dh ladYiuk gS pqEcd ds vkl&ikl tks /kkjk gS 
mlh {ks= dks pqEcdh; {ks= dgk tkrk gSA 
4- pqEcd ,d fo'ks"k izdkj dh [kfut /kkrq gSA 
5- pqEcd ds nks VqdM+s ,d&nwljs ds lkeus yk, tkus ij dHkh rks oks ,d& nwljs 
ij fpid tkrs gSa vkSj dHkh nwj Hkkxrs gSaA 
6- pqEcdh; /kqzoksa dh izsj.kk fn'kk,a fo:) gksrh gS D;ksafd mÙkjh /kqzo esa izksVkWu 
v.kq'kfDr rFkk nf{k.kh /kqzo esa bysDVªkWu v.kq'kfDr gksrh gSA 
11-3-2 pqEcdh; fpfdRlk dh fof/k ,oa izHkko %& 
 gekjs 'kjhj ij pqEcd dk mi;ksx eq[;r;k nks izdkj ls fd;k tkrk gS %& 
   1- lkoZoSfgd vFkkZr gFksfy;ksa vkSj ryqvksa ij yxkus ls 

  2- LFkkfud vFkkZr jksxxzLr Hkkx ij yxkus ls 

1- lkoZnSfgd vFkkZr gFksfy;ksa vkSj ryqvksa ij yxkus ls %&  
   bl iz;ksx fof/k ds vuqlkj mÙkjh rFkk nf{k.kh /kqzo ls lEiUu pqEcdksa dk 
,d tksM+k fy;k tkrk gSA 'kjhj ds fo|qrh; lg lEcU/k ds vk/kkj ij mÙkjh /kqzo 
okys pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds nk;sa Hkkx ij] vkxs dh vksj rFkk mÙkjh Hkkxksa ij 
fd;k tkrk gS] tcfd nf{k.kh /kqzo okys pqEcd dk iz;ksx 'kjhj ds ck;sa Hkkxksa ij] 
ihB ij rFkk fupys Hkkxksa ij fd;k tkrk gSA ;g vVy lR; fu;e pqEcdksa ds 
lkoZnSfgd iz;ksx ij gh ykxw gksrk gSA tcfd LFkkuh; iz;ksx dh voLFkk esa jksx 
laØe.k] nnZ] lwtu vkfn ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA tc jksx ;k mldk izlkn 
'kjhj ds Åijh Hkkx vFkkZr ukfHk ds Åij gks rks mÙke mipkj ds fy, pqEcd dks 
gFksfy;ksa ij yxk;k tkrk gS tcfd 'kjhj ds fupys Hkkxksa vFkok ukfHk ds uhps 
fo|eku jksxksa ds pqEcd dks ryqvksa ij yxk;k tkrk gSA bl iz;ksx fofk esa jksx dh 
fuf'prrk ;k jksx D;k gS vkfn dk fu/kkZj.k gq, fcuk Hkh mipkj ls ykHk gksrs ns[kk 
tk;sxkA  
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2- LFkkfud iz;ksx %& 
bl iz;ksx fof/k esa pqEcd dks mu LFkkuksa ij yxk;k tkrk gS jksx xzLr gksrs gSaA tSls 
& ?kqVuk ;k iSj] nnZ okyh d'ks:dk] vk¡[k] ukd] eq¡g] dku vkfnA buesa jksx dh 
rhozrk rFkk :i ds vk/kkj ij ,d nks vkSj ;gka rd dh rhu pqEcdksa dk iz;ksx Hkh 
fd;k tk ldrk gSA  
mnkgj.kkFkZ %& 
 xnZu ,oa ?kqVuksa esa rhoz nnZ gsrq nks pqEcdksa dk iz;ksx vyx&vyx ?kqVuksa ij 
rFkk rhljs pqEcd dks xnZu dh txg ij] tgk¡ nnZ gS ogk¡ iz;ksx esa ys ldrs gSaA 
?kko dh voLFkk] nk¡rks esas iho dh f'kdk;r] jksx dh laØe.k voLFkk esa Hkh pqEcd ds 
dsoy mÙkjh /kqzo dk iz;ksx djrs gSaA ik¡o dh vaxqfy;ksa esa rhoz nnZ dh voLFkk esa 
pqEcd ds nksuksa /kqzoksa ds e/; iz;ksx ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA ,slk ns[kk x;k gSA ogk¡ 
ij Åij&uhps ds vVwV fu;e dh NwV tkrs gSaA 
 pqEcd dh 'kfDr dk izHkko 'kjhj vkSj mldh fØ;kvksa ij cgqr nwj rd iM+rk 
gSA igys ikuh vkSj ckn esa jDr ij oSKkfudksa }kjk pqEcd 'kfDr ds izHkko dk 
v/;;u fd;k x;kA vxj ued tes ikuh dh uyh ls pqEcd ;qDr ikuh fudkyk 
tkrk gS rks mlesa tek ued fudy tkrk gS rks mlds xq.kksa esa vusd ifjorZu vk 
tkrs gSaA tSls fd rkieku] ?kuRo] ruko vkSj fctyh lao/kZu dh 'kfDr cny tkrh 
gSA 
 pqEcd ds iz;ksx ls jDr esas yksgs dk rRo vf/kd lfØ; gks tkrk gS fctyh dh 
gYdh lh /kkjk mRiUu gksrh gSA pqEcdRo dk {ks= ftruk 'kfDr'kkyh gksrk gS yksgs 
ds d.k ds mrus gh vf/kd dsUnz curs pys tkrs gSa blls ygw esa /kDds teus dh 
lEHkkouk ugha jgrh gSA vr% og vklkuh ls 'kjhj esa izokfgr gks ldrk gSA pqEcd 
ds izHkko ls yky jDr d.k c<+ tkrs gSa vkSj os vf/kd lfØ; gks tkrs gSaA  

11-4 pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr 
pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr fuEufyf[kr gSa %& 
1- izR;sd thfor izk.kh ds 'kjhj esa vusd bysDVªku rFkk U;wVªkWu gksrs gSa] buls fo|qr 
dk izokg izk.kh ds iwjs 'kjhj esa gksrk gSA vxj ;s bysDVªkWu rFkk U;wVªkWu vius LFkku 
ls gV tkrs gSa rks 'kjhj esa vusd izdkj dh fo"kerk,a mRiUu gksus yxrh gSaA ruko 
¼Stress½] fljnnZ ¼Headache½ ekbxzsu bR;kfn O;kf/k;k¡ bUgha ijek.kqvksa ds vlUrqyu 
ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA vr% pqEcdh; fpfdRlk }kjk bu ijek.kqvksa rFkk v.kqvksa 
dks Bhd LFkku ij yk;k tkrk gSA 
2- tc ;s ijek.kq vius LFkku ls gV tkrs gSa rks 'kjhj esa vkSj xehZ mRiUu gksrh gSA 
3- 'kjhj ds lHkh vaxksa esa fofHkUu jlk;u fo|eku gksrs gSaA muesa gYdh xehZ iSnk 
gksrh gSA mudh lgt fØ;k;sa igys ls lq/kkjkRed gks tkrh gSA efLr"d ls Luk;qvksa 
ds e/; ls Hksts x, lans'k pqEcdh; {ks= dh lgk;rk ls vPNh izdkj igqap tkrs gSaA  
jDr esa fo|qr d.kksa ij pqEcd dk izR;{k izHkko vkSj vU; jlk;uksa ij mldk izHkko 
'kkjhfjd fØ;kvksa dks vPNk cukrk gSA blds fuEu ifj.kke gksrs gSa %& 
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 ¼i½ jDr esa FkDdk ugha terk gS vkSj jDr fcuk fdlh vojks/k ds iwjs 'kjhj 
esa izokfgr gksrk gSA 

 ¼ii½ 'kjhj ds nzO;ksa dk L=ko lq/kj tkrk gSA 
- ¼iii½ e`r dksf'kdk,a rFkk ÅÙkd u;k thou izkIr djrs gSaA 
 ¼iv½ efLr"d }kjk lHkh vaxksa dks lans'k igqapkus dk dk;Z lgh <ax ls gksrk 
gSA 
 ¼v½ ey&ew= vkSj vU; nzO;ksa rFkk jlk;fud inkFkksaZ ds ek/;e ls 'kjhj esa 
fo|eku pqEcdh; {ks= vkSj fo|qrh; vkosxksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd fØ;kvksa dks Bhd 
djds LokLF; iznku djrs gSaA ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gks ldrk gS fd vkf[kj euq"; 
ij pqEcd dk vlj fdl izdkj ls iM+rk gSA fjpd oØ us vius iz;ksxksa esa ;g 
fl) fd;k gS fd laosnu'khy O;fDr tc viuk flj nf{k.k fn'kk dh vksj j[kdj 
lksus dk iz;kl djrk gSA rc mls vf/kd cspSuh gksrh gS vkSj bls dkj.k mls uhan 
ugha vkrh fdUrq tc oks mÙkj dh vksj flj j[kdj lksrk gS rks mls tYnh uhan vk 
tkrh gS vkSj fdlh izdkj dh cspSuh ugha gksrhA bldk vFkZ ;g gqvk fd tc O;fDr 
i`Foh ds pqEcdh; {ks= esa LFkkukUrj gksrk gS rks ekufld :i ls lq[kh jgrk gS rFkk 
mls dksbZ cspSuh ;k ijs'kkuh ugha gksrh gSA 
 vxj dksbZ O;fDr fdlh Hkh dkj.k e`R;q rqY; d"V Hkksx jgk gS rks mls /kjrh ij 
mÙkj dh vksj flj j[kdj lqyk fn;k tkrk Fkk blls og O;fDr i`Foh ds pqEcdh; 
{ks= ds lekukUrj jgrk Fkk vkSj mls 'kkfLr dk vuqHko gksrk FkkA oLrqr% O;fDr ds 
efLr"d dks i`Foh ds mÙkj /kqzo dh lq[kn ,oa 'khry fdj.kksa dh vko';drk gksrh 
gSA 
 i`Foh dh Hkkafr lw;Z esa Hkh cgqr vf/kd pqEcdh; 'kfDr gSA i`Foh dk lw;Z ds lkFk 
xgjk laca/k Hkh gSA i`Foh viuh /kqjh ij ?kwers gq, lw;Z dh ifjØek djrh gS] blh 
dkj.k lw;Z dh pqEcdh; fdj.kksa dk lh/kk izHkko i`Fohokfl;ksa ij iM+rk gSA pUnzek esa 
Hkh pqEcdh; 'kfDr fo|eku gSA lalkj ds izR;sd O;fDr dh xfrfof/k;ksa pUnzek ls 
izHkkfor gksrh gSA Hkkjrh; iapkax dk fuekZ.k izFke ckj pUnzek ds vk/kkj ij fn;k 
x;k Fkk vkSj vkt Hkh fd;k tkrk gS] ;g ekuk tkrk gS fd L=h 'kqDyi{k esa 
_rqe;h gksus ds i'pkr xHkZ /kkj.k djrh gS rks iq= dks tUe nsrh gSA d`".ki{k esa 
_rqe;h gksus ds i'pkr xHkZ/kkj.k djus okyh L=h dU;k dks tUe nsrh gSA pUnzek 
dh vkd"kZ.k 'kfDr ds dkj.k gh leqnz esa Tokj&HkkaVk vkrk gS iwf.kZek ds pUnzek dk 
izHkko dsoy leqnz ij gh ugha cfYd euq";ksa ij Hkh iM+rk gSA 
 lw;Z vkSj pUnzek dh rjg Hkw&pØ ds vU; xzgksa dh pqEcdh; 'kfDr dk izHkko Hkh 
ekuo ds LokLF; vkSj HkkX; ij iM+rk gSA ;s lHkh ukS xzg gS ftUgsa uoxzg dgk tkrk 
gSA bUgha xzgksa ds vk/kkj ij T;ksfr"k 'kkL= vk/kkfjr gSA xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj 
euq";ksa dk Qykns'k fudkyk tkrk gSA tUei=h dk fuekZ.k vkSj izR;sd Hkfo";ok.kh 
bUgha xzgksa dh pky ds vuqlkj dh tkrh gSA 

vH;kl iz”u% 
lR;@vlR; crkb;s 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 154 

 

1-pqEcd ,d fo”ks’k izdkj dh [kfut /kkrq gSA        lR;@vlR; 
2-pqEcdh; fpfdRlk }kjk ekuo “kjhj fcuk nok ds bykt dh;k tk ldrk gSA lR; 
@vlR; 
3- nkWr nnZ eksp es pqEcdh; fpfdRlk dk iz;ksx ugh dj ldrs A lR;@vlR; 
4- pqEcd ds iz;ksx ls jDr es yksgs dk rRo vf/kd lfdz; gks tkrk gSA lR; 
@vlR; 

11-5 lkjka'k %& 
vk/kqfud dky ls iwoZ fo'o esa vkoklh; jksxksa ds mipkj ds vusd izdkj izpfyr gSaA 
iqjkru vk;qosZn vkSj ;wukuh vkS"kf/k;ksa ds }kjk mipkj O;oLFkk ds lkFk gh lkFk vkSj Hkh 
vusd fof/k;ka iqjkru dky ls pyh vk jgh gSA rirs yksgs ds }kjk jksxxzLr vaxksa dks 
lsadus] rikus vkSj yxkus dh fØ;k fdj.kksa }kjk mipkj] izkd`frd fpfdRlk dh rjg 
pqEcd }kjk fpfdRlk,a iqjkru dky ls izpfyr gSA orZeku esa gksE;ksiSFkh vkSj ,yksiSFkh 
tSlh lqyHk fpfdRlk miyC/k gksrs gq, ftu izkphu fpfdRlk i)fr;ksa dk izpyu 
lokZf/kd gS muesa pqEcdh; fpfdRlk iz.kkyh vR;f/kd izpfyr gSA 
vk;qosZn ds lokZf/kd izkphu xzUFk pjd lafgrk esa pjd us fy[kk gS & lalkj esa ,slh 
dksbZ Hkh oLrq ugha gS ftlesa mipkj dk xq.k u gksA tM+h&cwfV;ka] fofHkUu /kkrqvksa dh 
HkLesa vk;qosZfnd vkSj ;wukuh fpfdRlk iz.kkyh esa iz;ksx dh tkrh gSA pqEcd Hkh ,d /kkrq 
gh gSA ysfdu bldk iz;ksx HkLe ds :i esa ugha fd;k tkrk gS blds }kjk mipkj 
vo'; fd;k tkuk pkfg,A 
vk;qosZn ds vuqlkj pqEcd dk iz;ksx jDrlzko gksus vFkkZr 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls 
jDr cgus ij fd;k tkrk FkkA fL=;ksa dk ekfld /keZ ;kfu jtLoyk gksus ij vR;f/kd 
jDrlzko gksus dh fLFkfr esa Hkh pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk & 'kjhj dh fdruh gh 
f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa ls fdruk gh jDr D;ksa u izokfgr gks jgk gSA fldrkoyh vFkkZr 
pqEcd ds iz;ksx ls rRdky :d tkrk gSA izkphudky esa vk;s fnu ;q) gksrs jgrs Fks] 
ryokjksa vkSj cfNZ;ksa vkfn ls vk;s gq, ?kkosa dks jksdus ds fy, pqEcdh; fpfdRlk dk 
dk;Z fd;k tkrk FkkA 
fo'o ds izkphu xzUFkksa esa vusd ,sls mnkgj.k feyrs gSa ftuesa vusd fof'k"V dk;ksaZ ds 
fy, pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA iqjkru dky esa viuh mRd`"V lH;rk ds fy, 
iz[;kr Hkkjr] felz vkSj ;wuku&rhuksa gh ns'kksa esa pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 
;wukuh egku nk'kZfud vjLrq] IysVksa vkSj gksej us vius xzUFkksa esa pqEcd ds mi;ksx dk 
mYys[k fd;k gSA 
pqEcdh; fpfdRlk jksxksa ds mipkj dk ,d izkd`frd lk/ku gSA bl i)fr ds }kjk 
vkS"kf/k vkfn ij dksbZ [kpZ ugha djuk iM+rk vkSj jksxh dh vk/kqfud ,yksiSfFkd nokvksa 
dh Hk;kud izfrfØ;kvksa ls cpk jgrk gSA i)fr lokZf/kd lqjf{kr vkSj ljy gSA bl 
i)fr ds }kjk jksxh ?kj ij jg dj Lo;a gh viuk mipkj dj ldrk gSA ;g i)fr u 
rks fdlh vU; izdkj ds mipkj esa ck/kd gS vkSj u blls dksbZ vknr gh iM+rh gSA 
pqEcd dk iz;ksx 'kkjhfjd fØ;kvksa esa fu;fer vkSj fu;af=r j[krk gSA dqN jksx rFkk 
'kkjhfjd dkj.kksa ls ftu yksxksa ds fy, O;k;ke oftZr gksrk gS os bl i)fr }kjk 
iwjk&iwjk ykHk mBk ldrs gSaA ftu jksxksa esa vU; fpfdRlk,a foQy gksrh ns[kh xbZ gS 
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ogka pqEcd dks lUrks"ktud dke djrs ik;k x;k gSA pqEcd dh lgk;rk ls iqjkus vkSj 
vlk/; jksx de le; esa Bhd fd, tk ldrs gSaA pqEcd ds lsou esa vk;q dh Hkh dksbZ 
ck/kk ugha gksrh gSA 

11-6 'kCnkoyh %& 

^^euks;ksx^^ ¼Attention½ & /;ku] lko/kkuh 
^^eukso`fÙk^^ ¼Attitute½ & dqN lkspuk ;k vuqHko djus ;k rjhdk 
^^eqX/k djuk^^ ¼Attract½ & vkdf"kZr djukA 
^^v{k^^ ¼Axis½ & fdlh xksy ?kwerh gqbZ oLrq ds chpks&chp ls xqtjrh ,d dkYifud 
js[kkA 
^^LFkkfir djuk^^ ¼Base½ & fdlh egRoiw.kZ oLrq dks vk/kkj cukdj dqN cukukA 
^^fof{kIr^^ ¼Mad½ & ekufld :i ls vLoLFkA 

11-7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
1-lR; 2-vlR;  3-lR;   4-vlR; 

11-8 lUnHkZ xzUFk %& 
1- MkW-ih;w"k f=osnh ^^pqEcdh; fpfdRlk^^ % ikiqyj cqd fMiks] 'khry izsl] t;iqj 
¼2011½ 
2- MkW-fouksn izlkn uksfV;ky % oSdfYid fpfdRlk fdrkc egy 22] ljksftuh uk;Mw 
ekxZ] bykgkckn ¼2012½ 
3- MkW-jktdqekj izqFkh ^^oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡^^ %xzkfQd oYMZ ubZ fnYyh 
¼2005½ 
4- MkW-,l-ds-'kekZ ^^pqEcd fpfdRlk^^ % X&30] vks[kyk baMfLVª;y ,fj;k] Qst&II] 
ubZ fnYyh ¼2001½ 
5- feJ] MkW- iz;kx nhu ^^izkd`frd fpfdRlk fl)kar ,oa O;ogkj] e/kqdj f}osnh] 
funs'kd] m-iz-fgUnh laLFkku] y[kuÅ ¼1998½ 
6- uhjt] MkW-ukxsUnz dqekj ^^izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx] MkW-eatw uhjt] ek¡ lhrk 
Le`fr LokLF; izdk'ku ekyk] ekuljksoj] t;iqj ¼2008½ 

11-9 fucU/kkRed iz”u 
1 pqEcdh; fpfdRlk ds D;k fl)kar gS foLRkj ls le>kb;sA 
2 pqEcdh; fpfdRlk dh fo/kh dks crykrs gq, mlds izHkkoksa dk crkb;sA 
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bdkbZ 12- pqEcdh; fpfdRlk esa fofHkUu izdkj ds midj.k 
12.1 izLrkouk  
12.2 mnns”; 
12.3 pqacd fpfdRlk dk lkekU; ifjp; 
12.4 pqacd fpfdRlk ds fofHkUu izdkj ds midj.k 
12.5 Lkkjka”k  
12.6 “kCnkoyh  
12.7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

   12.8 lUnHkZ xzUFk  
   12.9 fuca/kkRed iz”u  
12.1 izLrkouk %& 
orZeku le; esa O;fDr ds thou esa O;kf/k;ka mlds pkjks vksj fo|eku gSa vkSj ekuo ds 
thou esa le;&le; ij vusd d’V vkrs jgrs gSa vkSj euq"; vusd izdkj ds jksxksa ls 
xzflr gks jgk gS tcfd gekjs izkphudkyhu ifjHkk"kk ;g crkrh gS fd ^^'kjhHkk|a [kyq 
/keZ lk/kue~̂ ^ vFkkZr 'kjhj dh ns[kjs[k djuk /keZ dk lk/ku gS ekuo 'kjhj dk LoLF; u 
gksuk gh vkt lalkj dh lewph voLFkk dk izeq[k dkj.k gS vkt dk ekuo viuh futh 
ftUnxh esa bruk O;Lr gS fd og vius LokLF; ds izfr cgqr mnklhu gks x;k gS] mls 
LoLFk jgus ds mik; crkuk rFkk vruk vPNk ugha yxrk gS ftl dkj.k ls og 
lkalkfjd O;kf/k;ksa dk f'kdkj gks jgk gS] ysfdu ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd gesa ;g Kkr 
gksuk pkfg;s fd tc rd ekuo vius fgr esa ugha lkspsxk rks ck/kk;sa vkrh jgsxh] blfy;s 
ekuo dks vius ckjs esa lkspdj vius LokLF; ds izfr lpsr jguk pkfg;s vkt ekuo dks 
LokLFk jgus ds fy;s u fdlh LokLF; dsUnz dh t:jr gS vkSj uk gh fdlh fpfdRlk 
dh vkSj u gh fdlh vkS"kf/k dh D;ksafd LoLFk jguk euq"; ds Lo;a vius gkFk esa fuHkZj 
djrk gSA LoLFk jgus dk rkRi;Z gS fd vius esa fLFkr gksuk] vkt ekuo dks LoLFk jgus 
ds fy;s izd`fr dh vksj vkus dh rFkk izkd`frd fu;eksa dks pkgus okyh ;k ikyu djus 
okyh fpfdRlk i)fr;ksa dh] blh ds dkj.k vkt dk ;qx oSdfYid fpfdRlkvksa dk ;qx 
dgykus yxk gS] bUgsa oSdfYid fpfdRlkvksa }kjk fujkin vkSj Js"Bre mipkj gksus yxs 
gSaA oSdfYid fpfdRlk esa pqEcdh; fpfdRlk us viuh Js"Brk dk;e dh gS i`Foh esa 
pqEcdRo dk xq.k lHkh txg fo|eku gS] ;g vkt ds oSKkfud }kjk Hkh fl) fd;k tk 
pqdk gS rFkk pqEcdRo xq.k O;kIr gksus ds dkj.k i`Foh esa jgus okyk izR;sd izk.kkh blds 
izHkko ls vNwrk ugha jg ldrk gS bldk izHkko izR;sd izk.kh ij iM+ jgk gS ftlds 
dkj.k ekuo 'kjhj esa bldk izHkko iM+rk gS rFkk euq"; ij pqEcdh; fpfdRlk ;k pqEcd 
dk izHkko dSls iM+rk gSA i`Foh esa pqEcdRo 'kfDr fo|eku gksus ds dkj.k rFkk euq"; esa 
pqEcdh; 'kfDr gksus ds dkj.k vkt i`Foh dk Li'kZ gh euq"; ds jksxksa dk fuokjd vkSj 
'kfDro/kZd gS] blhfy;s gh O;fDr dks uaxs iSj ?kweus dks dgk tkrk gS ftlls izd`fr dks 
Li'kZ ls euq"; ds fodkj nwj gks lds A euq"; esa l`f"V ds izk.kh u gksus ds dkj.k blesa 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 157 

 

l`f"V ds xq.kksa dk lekos'k gS rFkk bl pqEcdRo dk izHkko gekjs xzgksa ij Hkh iM+rk gS] 
blh dkj.ko'k gekjs xzgksa esa lUrqyu LFkkfir gksrk gS rFkk viuk ekxZ lgh rjhds ls 
iz'kL= djrs gSa rks pqEcdh; 'kfDr dk vkt fpfdRlk ds {ks= esa Hkh cgqr cM+h miyfC/k 
gS] pqEcdh; fpfdRlk ls euq"; dh chekfj;ksa dk lekiu gks jgk gS] blh fo"k; ij ppkZ 
djsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk ls euq"; dSls ykHkkfUor gks  

12.2 mn~ns'; %& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk ds 
mn~ns'; D;k gSaA 

• bl v/;k; es fo|kFkhZ pqEcdh; fpfdRlk dk laf{kIr ifjp; tku ldsxsaA 
• pqEcdh; fpfdRlk es mi;ksx gksus okys fofHkUu izdkj ds midj.ksa dh tkudkjh 

Hkh bl v/;k; ls izkIr dj ldsxsaA 

• fo|kFkhZ bl v/;k; es pqEcdh; fpfdRlk ds ykHkks ds ckjs es tku ldsxsaA 

12.3 lkekU; ifjp; %& 
orZeku ;qx esa oSKkfudksa }kjk fl) fd;k tk pqdk gS fd pqEcd dk izHkko lkjs fo'o esa O;kIr 
gS] lw;Z pUnzek] i`Foh rFkk vusd xzg Hkh Lo;a esa ,d cM+s pqEcd gSA vusd xzg bl pqEcd ds 
dkj.k ijLij ,d nwljs ls tqM+s gq;s gSaA pqEcd ,d ekSfyd 'kfDr gS] i`Foh ,d cM+k izkd`frd 
pqEcd gS] ij iz'u ;g mBrk gS fd pqEcdRo dk L=ksr D;k gS] i`Foh esa fo|eku pqEcdh; 
'kfDr ds xq.k ds dkj.k mlds pkjks vksj ds ok;qe.My esa fo|qr gS ijUrq dqN yksxksa dk fopkj 
gS fd] i`Foh viuh /kqjh ij ?kwerh gS] ftlls pqEcdRo mRiUu gksrk gS vkSj dqN dk fopkj gS 
fd i`Foh ds e;Z ;s fo|qr /kkjk,a gSa tks pqEcdRo gS tks fd blds mÙkjh vkSj nf{k.kh nks /kqzo gS 
ftlds chp pqEcd dh 'kfDr izokfgr gksrh gS ekuo i`Foh fuoklh gS] vr% mlds izHkko ls 
oafpr ugha jg ldrk 'kjhj ewy :i ls ,d pqEcdh; ;a= gSA 'kjhj dk izR;sd dks"k ,d fo|qr 
bZdkbZ gS rFkk bldk viuk ,d pqEcdh; {ks= gS] ifj.kkeLo:i LokLF; rFkk mudh thouh 
'kfDr dk lEcU/kh i`Foh ls gSA i`Foh vkSj ekuo nksuksa esa pqEcdRo 'kfDr gksus ds dkj.k gh i`Foh 
dk Li'kZ gh euq"; ds jksxksa dk fuokj.k gks x;k A feJ ds bfrgkl esa o.kZu vkrk gS fd ogka 
dh jktdqekjh viuh lqUnjrk ds fy;s tkuh tkrh Fkh og ges'kk vius eLrd ij ,d pqEcd 
dk rkcht /kkj.k djrh Fkh bZlk iwoZ ysdj vkBoha&uoha lnh ds nkSjku] vjLrw IysVksa rFkk ?ksej] 
tSls egku] xzhd larksa] us Hkh pqEcd dk o.kZu fd;k gS rFkk vusd&vusd dk;ksaZ ds fy;s pqEcd 
dk iz;ksx gksrk jgk ^^vBkjgoha 'krkCnh ds vkrs&vkrs nks ledkyhu foHkwfr;ka Fkh] eslesj rFkk 
gSuheSu] ftUgksaus ftUgksaus fpfdRlk ds fufeÙk pqEcdksa dk iz;ksx fd;k] buesa O;fDrxr Li'kZ 
}kjk pqEcdksa dk iz;ksx fd;k djrs Fks tcfd gSuheSu] pqEcdh; NM+ksa dks dke esa yk;k djrk gS 
vkt ds ;qx esa tcfd foKku us bruh mUufr dj nh gS HkkSfrd foKku gks ;k jlk;u ;k 
pqEcdRo gks ;k fo|qr HkkSfrd foKku ;k tSo&pqEcd] vfHk;kaf=d] gekjs oSKkfud gekjs iwoZtksa 
}kjk vftZr pqEcd ds jksxksipkjd] ewY;ksa dk dsoy leFkZu gh ugha djrs oju~ pqEcd ds tSoh; 
izHkkoksa ds ckjs esa Hkh vf/kdkf/kd Kku miyc/k djk jgs gSaA vesfjdk] :l rFkk tkiku tSls ns'k 
vius v/;;u euu esa cgqr vkxs gSa ,oa pqEcd dh vusd ykHkdkjh oLrqvksa dk iz;ksx] pqEcdh; 
ekyk] pqEcdh; dejca/k] pqEcdh; ifV~V;ksa rFkk pqEcdh; dqflZ;ksa ds :i esa vusd izdkj dh 
chekfj;ksa dk bykt djus ds fy;s fd;k tk jgk gS] vesfjdk esa pqEcdh; ty ds }kjk is'kkc 
dh iFkjh dk mipkj djds mls lekIr fd;k tk jgk gS fo)kuksa us pqEcd }kjk iz;qDr ikuh ls 
ikS/kksa dks lhapk rks i;k fd mu lHkh ikS/kksa dk fodkl fcuk [kkn ds] 'kh?kz gksus yxk] vkt 
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oSKkfud vesfjdk ds dSalj ds bykt ds fy;s pqEcd dk lgkjk ys jgs gSa D;ksafd pqEcd dk 
xq.k bruk izHkkoh gS ftlls gj ,d O;kf/k] jksx dk fujkdj.k gks ldrk gS vkSj oks gks Hkh jgk 
gS blfy;s izkd`frd fpfdRlk ds vUnj pqEcdh; fpfdRlk vkt ds ;ax esa viuk egRoiw.kZ 
;ksxnku ns jgh gSA 

12.4 pqEcdh; fpfdRlk ds fofHkUu izdkj ds midj.k %& 
pqEcdh; midj.k fuEufyf[kr gS %& 
1-fo'ks"k 'kfDr'kkyh pqEcd ¼izslhMsUV eSXusV½ %&bl izdkj ds pqEcd o)̀ yksxksa ds mipkj esa 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA ;g pqEcd iqjkuh ,oa tfVy chekfj;ksa tSls & ydok] xfB;k] 
dSalj] vkfn esa iz;qDr dh tkrh gS] pqEcdh; ty ,oa rsy dk vf/kd ek=k esa fuekZ.k bUgha 
pqEcdksa ls fd;k tkrk gSA 
2-mPp 'kfDr okys pqEcd ¼gkbZ eSXusV½ %&mPp 'kfDr okys pqEcd vf/kd vk;q okys yksxksa ds 
mipkj gsrq mi;ksxh gksrs gSa] bl pqEcd esa yksgs ds Hkkj lgus dh pqEcdRo {kerk 05 fdyks 
ds yxHkx jgrh gSA 
3-e/;e 'kfDr okys pqEcd ¼izhfe;j eSXusV½ %& e/;e 'kfDr okys pqEcdh; midj.kksa dk 
iz;ksx 05 ls 20 o"kZ ds yM+ds&yM+fd;ksa ij fd;k tkrk gSA bl pqEcd esa yksgs ds Hkkj 
lgus dh pqEcdRo {kerk 05 fdyks ds yxHkx jgrh gSA 
4-fuEu 'kfDr ds v/kZpUnzdkj pqEcd ¼lsjsfed eSXusV½ %& ;s pqEcd Bks<+h] dku] ukd] nkar] 
xyk vkfn dksey LFkkuksa ij yxk;s tkrs gSa cPpksa dh yEckbZ c<+kus gsrq Hkh bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gS %& 

¼d½ lkekU; lsjsfed pqEcd & de {kerk okys lsjsfed pqEcd dgykrs gSaA 
¼[k½ fo'ks"k lsjsfed pqEcd & ;s pqEcd dh lkekU; pqEcd dh Hkkafr nks jaxksa ds feyrs 
gSaA mÙkjh /kqzo dk jax uhyk ,oa nf{k.kh /kqzo dk jax yky gksrk gSA 

bu lsjsfed] pqEcdksa dh igpku ;g gS fd uhys jax ds pqEcd dk xgjk okyk Hkkx mÙkjh 
/kqzo dk gksrk gS] mHkjk gqvk Hkkx nf{k.kh /kqzo gS] blh izdkj yky pqEcd dk xgjk okyk Hkkx 
nf{k.kh /kqzo dk gksrk gS] mldk mHkjk Hkkx mÙkjh /kqzo gksrk Gsa 
5-pqEcd ;qDr p'ek %& ;g p'ek vka[kksa dh n`f"V dks Bhd dj us= T;ksfr c<+kus okyk 
gksrk gS bldk lqcg&'kke 10 ;k 15 feuV iz;ksx djuk pkfg;sA 
6-flj dh pqEcdh; iVjh %&bl i)fr dks flj ds pkjks vksj iguk tkrk gS] bl iV~Vh ds 
cka/kus ek= ls vk/kk 'kh'kh nnZ duiVh dk nnZ] eLrd 'kwy ckyksa dk >M+uk] cky lQsn 
gksuk] :lh dk jguk vkfn Bhd gks tkrs gSaA bls fnu esa 2 ;k 3 ckj cka/kuk iM+rk gSA ,d 
ckj esa 15 ls 25 feuV rd cka/kdj 'ki djsa bl iV~Vh ls cPpksa dh yEckbZ esa o`f) gksrh 
gSA 
7-pqEcdh; lokZbdy Liksf.MykbfVl iV~Vh %&bl iV~Vh dk mi;ksx xys dk nnZ lwtu ;k 
ulksa dh detksjh esa fd;k tkrk gSA xnZu esa nnZ okys Hkkx ij bl iV~Vh dks cka/kk tkrk 
gS] fnu esa 2 ;k 3 ckj vk/ks&vk/ks ?k.Vs ds fy;s xnZu ij cka/kus ls Liksf.MykbfVl Bhd gks 
tkrk gSA 
8-xys dh pqEcdh; iV~Vh %& ;g iV~Vh fnu esa ,d ;k nks ckj xys ds pkjksa vksj iz;ksx 
esa yk;h tkrh gS bls cka/kus ls xys dk jksx] dQ] fodkj] xys dh chekfj;ka & VkWfUly] 
vkokt cSBuk] [kkalh vkfn d"Vksa dk “kh?kz fuokj.k gksrk gSA ;g izfrfnu 15 ls 25 feuV 
rd iz;qDr dh tk ldrh gSA 
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9-pqEcdh; ekyk %&pqEcdh; ekyk }kjk 'olu laLFkku ds lHkh jksx tSls & nek& [kkalh] 
tqdke] Iywfjlh] ,ythZ] Vh-ch- ,oa g`n;xfr] nnZ Bhd gks tkrs gSaA ;fn ;g ekyk fu;fer 
iguh tk; rks lHkh jksxksa dh jksdFkke laHko gks ldrh gSA Luku djrs le; bldk iz;ksx 
u djsaA 
10-isV dh pqEcdh; iV~Vh %&bl iV~Vh ds mi;ksx }kjk isV ds leLr jksxksa dh fpfdRlk 
gksrh gS isV ds jksxksa esa dCt jguk] vkar esa lwtu] xHkkZ'k;] 'kksFk] vkarxr] {k; jksx] isV 
nnZ] gfuZ;k] e/kqesg] ;d`r dh detksjh isV dk eksVkiu] de djus esa ;g rsyh csYV 
lgk;d gS] bldk iz;ksx fnu esa 2 ;k 3 ckj djrs gSaA isV ds vkdkj ds fglkc ls 
vyx&vyx bapksa ds uki ls ;g iV~Vh cktkj esa ;k fpfdRldksa ds ikl miyC/k jgrh gSA 
11-pqEcdh; dej iV~Vh %& dej nnZ] lk;fVdk] vkfLV;k] eysfl;k] Likbuy] 
vkWFkZjkbfVl] fMLd] jksx ;k pksV xzLr dej jksx esa bl csYV dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh 
gksrk gS] ;g iV~Vh ihB dh vksj cka/kh tkrh gS] tgka ij jksxh dks ihM+k ruko ;k lwtu 
jgrh gSA ogka bldk iz;ksx fgrdkjh gS iV~Vh dk pqEcdh; Hkkx jh<+ dh vksj jgrk gS ,oa 
fpidkus okyk Hkkx isV ij fpidkrk gS bls fnu esa 1&1 ?kaVs lqcg 'kke iz;ksx djsA 
12-?kqVus dh Vksih %&bl Vksih dks ?kqVus ij iz;qDr fd;k tkrk gS] blds iz;ksx }kjk 
vkFkZjkbfVl] ihM+k vdM+u] lwtu] Bhd gksdj ?kqVuksa esa uohu ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA 
13-pqEcdh; fxykl %& vusd iz;ksxksa }kjk Kkr gqvk gS fd pqEcdh; ty ds iz;ksx ls 
LokLF; ,oa dk;Z{kerk esa lq/kkj gksrk gS] jDr 'kq) gksrk gS lQsn] cky dkys gks tkrs gSa 
ikpu fØ;k lq/kj tkrh gS] Hkw[k u yxuk] ey] ew= fØ;k] ikpu dh xM+cM+h iFkjh ekfld 
/keZ vkfn ls lEcfU/kr lHkh jksx u"V gksrs gSaA ;g fxykl pqEcdh; lrg ij cuk;k gqvk 
gksrk gS ftlls ljyrk ls ikuh cuk;k tk ldrk gSA 
14-?kqVus dh pqEcdh; iV~Vh %& ?kqVus ds nnZ] tksM+ksa dh chekjh ukfM+;ksa dk nnZ] ?kqVus esa 
lwtu] tdM+u lks/k esa ;g iV~Vh dkjxj fl) gq;h gS] nnZ okys LFkku ij ,d nks ?k.Vs ds 
fy;s fnu Hkj esa 2 ;k 3 ckj bl iV~Vh dks cka/kk tk; rks d"V de gks tkrk gSA 
15-pqEcdh; us= iV~Vh %&bl iV~Vh ds iz;ksx ls vka[kksa dh jks'kuh vka[kksa esa nnZ] vka[k vkuk] 
vka[kksa esa tyu us= nks"k] us= ukM+h nks"k] ek;ksfi;k] vka[kksa ls /kqa/kyk fn[kuk Bhd gksdj us= 
n`f"V c<+rh gSA vka[kksa dk c<+rk uEcj :d tkrk gS] bldk iz;ksx jkst lqcg 'kke 10 feuV 
rd djsaA 
16-pqEcdh; d.kZ iV~Vh %&blds iz;ksx ls dkuksa dk cguk can gks tkrk gS] dkuksa esa 
lk;a&lk;a dh vkokt vkuk] cgjkiu c<+uk vkfn esa ;g csYV] jkeck.k gS] bls jkr dks cka/kk 
tkrk gS] cka/kdj lksus ls ykHk feyrk gSA 
17-pqEcdh; cktwcUn %&eSXusfVd gSYFk] csYV] jDrpki dh xr lkekU; djus esa cgqr 
mi;ksxh gS] mDr jDr pki esa nk;ha dykbZ ij rFkk fuEu jDrpki esa cka;h dykbZ ij 
cka/kuk Js;Ldj gSA 
18-pqEcdh; xnZu iV~Vh %& ftudks yxkrkj VkWfUly gksrs gSa] ikuh ihuk d’Vdj gksrk 
gS] xys esa lwtu vk tkrh gS] mUgsa xys ij ;g csYV iz;ksx esa ysuh pkfg;s] bls jkr dks 
cka/kk tkrk gS] cka/kdj lksus ls ykHk feyrk gSA 
19-pqEcdh; v.Mjch;j csYV %& iq:"k tuukaxksa dh [kjkch] izksLVsV v.Mdks"kksa dh o`f) 
LoIunks"kksa] gLreSFkqu dh cqjh vknr] uiqaldrk] ukM+h nqcZyrk] oh;Z {k; dh fLFkfr esa bls 
jkr dks lksus ls iwoZ 1 ?kaVs cka/ksaA 
vH;kl iz”u 
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1- Hkkstu ds rqjUr ckn es “kfDr”kkyh pqEcd dk iz;ksx oftZr gSA lR; @vlR; 
2- pqEcd dks ?kMh dSlsV vU; fo|qr   a;=ksa ds lEidZ es vkus nsuk pkfg,A 
lR;@vlR; 
3- pqEcdh; mipkj ds ,d ?kaVs rd Luku ugh djuk pkfg,A lR;@ vlR; 
4- Js’B pqEcdksa dk iz;ksx djuk vPNk jgrk gSA lR;@vlR; 
5- ykSg pqEcdksa dks tehu ij j[kuk pkfg,A lR;@vlR; 

12.5 lkjka'k %& 
mi;qZDr pqEcdh; fpfdRlk i)fr ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd vkt ekuo thou ds fy;s 
pqEcdh; fpfdRlk fdruh vfuok;Z gS vkSj pqEcdh; fpfdRlk ds xq.kksa ls Hkh ge vufHkK gks 
x;s gSa bl fpfdRlk i)fr dks viukdj ekuo thou LoLFk o fujksxe; thou O;rhr dj 
ldrk gS bl pqEcdh; fpfdRlk dks izkIr djus ls euq"; ds ykHk gh ykHk gSa gkfu rks ,d 
Hkh ugha gSA vr% vkt dh Hkkx&nkSM+ okyh ftUnxh esa euq"; vius dk;Z esa bruk O;Lr gS 
fd mls vius LokLF; ds izfr xEHkhjrk ugha gS ftl dkj.k euq"; vkt th.kZ&'kh.kZ jksxksa ls 
;qDr gks jgk gS vkSj blh ds dkj.k O;fDr cM+h&cM+h chekfj;ksa ls f?kj jgk gSA izLrqr 
pqEcdh; fpfdRlk ,d lqyHk] O;; jfgr] izd`fr }kjk iznÙk fpfdRlk gSA bl fpfdRlk ls 
ekuo iw.kZr% chekfj;ksa dk tM+r bykt djrk gS vkSj 'kjhj LokLFk jgrk gSA vr% gesa bl 
fpfdRlk ls lcdks voxr djkuk pfkg;s vkSj izk.kh ek= dks ;g lans'k nsuk pkfg;s fd 
izd`fr gh euq"; dh laj{k.kdÙkkZ gS vkSj ;s gh lHkh nq%[kksa dk mik; gSA 

12.6 'kCnkoyh  
^^eukso`fÙk^^ ¼Attitute½ & dqN lkspuk ;k vuqHko djus ;k rjhdk 
^^eqX/k djuk^^ ¼Attract½ & vkdf"kZr djukA 
^^LFkkfir djuk^^ ¼Base½ & fdlh egRoiw.kZ oLrq dks vk/kkj cukdj dqN cukukA 
^^fof{kIr^^ ¼Mad½ & ekufld :i ls vLoLFkA 

12.7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
1-lR;  2- vlR;  3- lR;  4- vlR; 

12.8 lUnHkZ xzUFk %& 
1-MkW-fi;w"k f=osnh ih pqEcdh; fpfdRlk ch-Mh- ikiqyj cqd fMiks] r`rh;   laLdj.k 2011 
2-ukSfV;ky MkW- fouksn izlkn] ;ksx vkSj oSdfYid fpfdRlk] fdrkc egy] 22 ljksftuh 
ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

12.9 fucU/kkRed iz”u 
1-pqEcdh; fpfdRlk ds fofHkUu izdkj ds midj.ksa dks le>kb;saA 
2-pqEcdh fpfdRlk ds D;k mnns”; gS foLrkj ls fyf[k,A 
3-pqEcdh; fpfdRlk ds ykHkksa dk le>kb;saA 
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bdkbZ 13 fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh pqEcd fpfdRlk  
13.1 izLrkouk  
13.2 mnns”;  
13.3 pqEcdh; fpfdRlk dk ifjp;  
13.4 fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh pqEcd fpfdRlk 
13.5 lkjka”k  
13.6 “kCnkoyh  
13.7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
13.8 lUnHkZ xzUFk lwph  
13.9 fucU/kkRed iz”u 

13-1 izLrkouk %& 
pqEcd fpfdRlk oSdfYid fpfdRlk dh bdkbZ gS] ftlesa jksxksa ds fuokj.k dh fof/k;ka gSa 
rFkk izkphudky ls gh fofHkUu izdkj dh izkd`frd fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk mi;ksx gksrk 
vk;k gS rFkk tks orZeku le; esa Hkh izpfyr gSA vkt lalkj Hkj esa orZeku le; esa 
bruh HkkxnkSM+ o dk;Z djus ds izfr ekjkekjh gS] fd izR;sd O;fDr vius okrkoj.k dks 
vuns[kk djrk tk jgk gSA ftl dkj.k euq"; vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gksrk tk 
jgk gS vkSj fofHkUu izdkj dh nokbZ;ksa dk lsou dj jgk gSA ftlds vusd nq"izHkko gksrs 
gSaA pqEcdh; fpfdRlk i)fr jksxksa ds mipkj esa ,d izkd`frd lk/ku gS rFkk bl fof/k 
}kjk nokbZ;ksa vkfn ij fdlh Hkh izdkj dk [kpkZ ugha gksrk gS rFkk jksxh fofHkUu izdkj 
dh ,yksiSfFkd nokvksa ds Hk;kud dqizHkko ls lqjf{kr jgrk gS rFkk ;g i)fr cgqr gh 
ljyre gSA bl i)fr ls jksxh ?kj ij gh Lo;a mipkj dj ldrk gSA vkt ekuo 
'kjhj dks vko';drk gS izd`fr dh vksj vkus dh A orZeku le; oSdfYid fpfdRlkvksa 
ds }kjk vPNs izdkj ds Js"B mipkj gksus yxs gSaA oSdfYid fpfdRlkvksa esa pqEcdh; 
fpfdRlk i)fr us vius mRd`"Brk dk;e dh gSA bl i)fr ls lk/kkj.k vkSj vlk/kkj.k 
izdkj ds lHkh jksxksa esa iwjk mipkj gks jgk gS rFkk fcuk nokb;ksa ds mipkj dh fpfdRlk 
i)fr gj le; fo'ks"k LFkku j[krh gS tks ,d ojnku fl) gks jgh gSA 
oSdfYid fpfdRlk ds ek/;e ls vc ge vkidks vkxs ds v/;k; esa pqEcdh; fpfdRlk 
ds mn~ns'; rFkk pqEcdh; fpfdRlk dk ifjp; dk;Z o lkjka'k gS rFkk blesa fdl izdkj 
dh lko/kkuh funsZ'kksa dk ikyu djuk gSA 

13-2 mn~ns'; 
bl v/;k; esa vki lc pqEcdh; fpfdRlk ds mn~ns';ksa dk v/;;u djsaxs\ 
bl fo"k; dks i<us ds ckn fo|kFkhZ ;g tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk ds 
D;k mn~ns'; gSa %& 
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1- pqEcdh; fpfdRlk dk mn~ns'; 'kjhj esa jDr lapkj dks lqO;ofLFkr 
djuk o fotkrh; inkFkksaZ dks ckgj fudkyuk gS bl v/;k; esa vki 
tku ldsaxsA 

2- bl v/;k; esa vki tku ldsaxs dh O;fDr dh ekufld lksp dks 
cnyuk o lqUnjrk dh iznku djuk ] jksxh dks vYi le; esa ?kj cSBs 
vkjke iznku djuk] 'kh?kz vfr'kh?kz ykHkdkjh fpfdRlk iznku djukA 

3- bl v/;k; esa vki tku ldsaxs dh pqEcdh; fpfdRlk 'kjhj dks vusd 
izdkj dh nokb;ksa ds lsou ds dqizHkko ls cpkrk gSA 

4- bl v/;k; esa vki tku ldsaxs dh pqEcdh; fpfdRlk izk.k'kfDr ds 
izokg dh xfr rhoz dj ukfM+;ksa esa dM+kiu Bhd djrk gS rFkk ukfM+;ksa 
dks yphyk cukrk gSA  

13-3 pqEcdh; fpfdRlk dk ifjp; %& 
izkphu dky ls mipkj dh vusd fof/k;ka pyh vk jgh gS] tSls rirs yksgs ds 
}kjk jksxxzLr vaxksa dks lsadus rikus o nkxus dh fØ;k fdj.kksa }kjk mipkj 
rFkk izkd`frd fpfdRlk dh rjg pqEcdh; fpfdRlk Hkh izpfyr gSA 
oSKkfudksa }kjk fl) fd;k tk pqdk gS fd pqEcd dk izHkko lkjs fo'o esa 
ik;k tkrk gSA lw;Z] pUnzek] i`Foh rFkk vusd xzg Lo;a esa ,d cgqr cM+s 
pqEcd gSa rFkk vusd xzg bl pqEcd ds }kjk ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA 
i`Foh ,d cM+k pqEcdRo gSA ftlds mÙkjh o nf{k.kh nks /kzqo gksrs gSaA ftuds 
chp pqEcd dh 'kfDr izokfgr gksrh gS] izR;sd euq"; i`Foh dk fuoklh gS rFkk 
dksbZ Hkh mlds izHkko ls oafpr ugha jg ldrk gSA i`Foh vkSj ekuo nksuksa esa 
pqEcdh; 'kfDr gksus ds dkj.k i`Foh dk Li'kZ gh ekuo ds jksxksa dk fuokj.k 
rFkk 'kfDr o/kZd gksrk gSA blfy;s uaxs iSjksa ls Vgyus ds fy;s dgk tkrk 
gSA euq"; l`f"V dk ,d NksVk izk.kh gSA blesa l`f"V ds rÙoksa ,oa xq.kksa dk 
lekos'k gksrk gSA ekuo 'kjhj ds vkl&ikl pqEcdh; {ks= gksrk gSA ftls 
lw{e 'kjhj dh laKk nsrs gSaA ekuo fodkl v/;kfRed] 'kkjhfjd vkSj ekufld 
gSA pqEcdh; lw{e 'kjhj esa fufgr gksrk gSA fdlh O;fDr ls pqEcdh; 'kfDr 
dh vf/kdrk ds dkj.k mlds izfr vkdf"kZr gks rFkk mlds lEidZ esa vkdj 
}s"k Hkkouk,a yqIr gks tkrh gS rFkk ;g pqEcd 'kfDr dk v/;kfRed igyw 
gksrk gSA pqEcdh; fpfdRlk dk lEcU/k 'kjhj dh O;kf/k ls Hkh gksrk gSA 

13-4 fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh pqEcd fpfdRlk  
pqEcd fpfdRlk fofHkUu jksxksa esa vusd izdkj ls mi;ksxh gSA D;ksafd vius 
rjhds ls fcuk fdlh Hkh nq"izHkko ds mipkj djrh gS rFkk ;g iwjs fnu essa 
,d ckj esa 15 feuV dk mipkj lkekU;r% dkQh gksrk gS rFkk cPpksa ij ;s 
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izkjEHk esa 5 ls 10 feuV dk gksrk gS rFkk blesa fdlh Hkh izdkj dh vkS"kf/k 
dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS rFkk fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh pqEcd fpfdRlk 
fuEu izdkj ls gSA 

1- jDrnkc ¼Blood Pressure½ %&jDrnkc esa jksxh dks vR;f/kd ruko 
gksuk] ekufld ihM+k] fpUrk gksuk rFkk fdlh chekjh ds ifj.kkeLo:i 
dksysLVªkWy dk c<+uk] eksVkik] /kefu;ksa esa dBksjrk gksus ls jDr ncko 
vf/kd bl izdkj ds jksx mPp nkc o fuEu esa nksuksa esa gksrs gSaA 

  pqEcdh; mipkj %& 
1- jDrnkc dks O;ofLFkr djus esa bl fpfdRlk i)fr dks loksZÙke 

ekuk tkrk gS rFkk ;g viuh vyx mi;ksfxrk j[krh gSA 
2- fdlh izdkj dh chekjh ls dksysLVªkWy ds c<+us ij] pqEcdh; 

ty dks ihuk pkfg;sA 
3- mPp jDrnkc esa pqEcdksa dks lqcg&lqcg gFksfy;ksa ij j[ksaA 

 mPp jDrnkc dh voLFkk esa nka;s gkFk dh dykbZ ij fuEu 
jDrnkc esa cka;s gkFk dh dykbZ ij pqEcdh; iV~Vh igukbZ tk;s rks 
cgqr gh ykHkizn gksxkA  

 Hkw&e/; ij mÙkjh /kqzo dk pqEcd yxk,a o 'koklu dj ds 
viuh fØ;k djsaA 

2- e/kqesg ¼Diabetes½ %& vR;f/kd ehBs ds lsou] nw/k ds inkFkksaZ ds vf/kd 
iz;ksx rFkk ;g bUlqfyx dh deh ds dkj.k gksrk gS rFkk blls is'kkc esa 
'kdZjk dh ek=k c<+rh gSA 
 e/kqesg esa pqEcd dh mi;ksfxrk %& 
 1- loZizFke iSj ds rUrqvksa ds uhps pqEcdksa dk iz;ksx djsa  
 2- pqEcd ,d fnu esa nks ckj] izkr% rFkk lk;a j[ksA 
 3- pqEcd }kjk rS;kj ikuh 3&4 ckj ih;sA 
 4- cka;h gFksyh ij etcwr pqEcd dk nf{k.kh /kqzo rFkk nka;h gFksyh 

ij mÙkjh /kqzo yxk;sA 
3- vfrlkj ¼Diarrhoea½ %& ckj&ckj 'kkSp tkuk o 'kkSp dk iryk gksuk 

;g lc gksrk gSA pchZ o olk okys inkFkksaZ esa fdlh pht dk 
vR;f/kd lsou djus ls] dHkh vusd izdkj dh vaxzsth nokbZ;ksa 
ls bZ&dykbZ uke thok.kq ds laØe.k ls nwf"kr [kkus ls] cklh 
phtksa ls o vusd dkj.k gks ldrs gSaA 

 pqEcdh; mipkj %& 
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  1- pqEcdksa dk iz;ksx lqcg ds le; iSj ds ryqvksa ij djuk 
pkfg,A 

 2- 'kjhj ds ukfHk ij etcwr ;k 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx djsaA 
 3- pqEcd 15 ls 30 feuV rd fnu esa 2&3 ckj izkr% dky o 

lk;a j[ksA 
 4- flj esa Hkkjhiu gks tkus ls ekFks ij gYdh ekfy'k djs rFkk 

pqEcd dk iz;ksx dku dh duiVh ds nksuksa vksj djsaA ftlls 
'kkjhfjd o ekufld {kh.krk c<+sA 

 5- fnu esa rhu ckj pqEcd }kjk cuk;k ikuh ih;s rFkk ikuh 
nf{k.kh /kqzo }kjk izHkkfor fd;k gqvk gksuk pkfg,A 

4- eksVkik %&eksVkik dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA vkjke djus ls] vkyL; ls] 
e/kqesg ls] mPpnkc ls Fkk;jkW;M xzafFk dh de lfØ;rk ls 
rFkk vUrL=k;h xzafFk ls gkeksZU'k dh xM+cM+h ds dkj.kA  

 pqEcdh; mipkj %& 
 1- xys ds ikl FkkW;jkbM xzafFk ds nksuksa rjQ lsjsfed pqEcdksa dk 

iz;ksx djsaA 
 2- eksVkik vf/kd gks rks pqEcdksa dk iz;ksx jkst lqcg 'kke 30 ls 

45 feuV rd djsaA 
 3- Hkkstu ds ckn vk/kk fxykl xeZ pqEcdh; ty dk lsou djsaA 
 4- jkst lqcg gFksfy;ksa ij 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 
5- lkbul ¼Sinusitus½ %&ukd dh chekjh rFkk ;s dQtU; jksx gksrk gS 

rFkk dHkh gM~Mh c<+ tkrh gS] ftlls vusd fodkj mRiUu gksrs 
gSaA 

 pqEcdh; mipkj %& 
 1- pqEcdh; fpfdRlk esa izHkkfor vaxksa ij lsjsfed pqEcdksa dk 

iz;ksxA 
 2- ukd xys] Hkw&e/; ds Åij pqEcd dk iz;ksx djukA 
 3- ukd ds nksuksa vkSj e/;e 'kfDrokys pqEcd dk iz;ksx djsaA 
 4- pqEcd dk iz;ksx izfr 20 ls 30 feuV rd j[ksaA 
 5- tc rd lkekU; ykHk u feys rc rd bldk mipkj ysrs jgsaA 
 6- gkFk dh nksuksa gFksfy;ksa ij pqEcd yxk;saA 
6- fljnnZ ¼Headache½ %&fljnnZ ds vusd dkj.k gSa rFkk blesa flj ij 

cgqr nnZ gksrk gS] ;g vka[kksa dh detksjh o vusd izdkj ds 
jksxksa ls gksrk gSA 
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pqEcdh; mipkj %& 
 1- ekFks ds Åij de 'kfDr okys pqEcd dk nf{k.kh /kqzo esa rhu ;k 

pkj ckj iz;qDr djsaA 
 2- duiV~Vh ds nksuksa vksj lsjsfed pqEcd dk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg, nka;h vksj mÙkjh /kqzo j[ksa ¼cka;h vksj nf{k.kh /kqzo½A 
 3- vxj nnZ flj ds Åijh Hkkx esa gS rks pksVh ij nf{k.kh /kqzo 

j[ksaA 
 4- pqEcdh; ty dk lsou fu;fer :i ls djukA 
 5- flj nnZ ;k ekbxzsu ;fn iqjkuk gS rks 10 fnuksa rd izfrfnu 

10&10 feuV pqEcdh; mipkj ysuk vf/kd ykHknk;d gSA 
7- dku dk nnZ ¼Earache½ %& dku dh lQkbZ u gksus ls o dku ds insZ 

QVus vkfnA 
 pqEcdh; mipkj %& dku ij e/; 'kfDr okys ykSg&pqEcd dk nf{k.k 

/kqzo esa 2&3 ckj yxkuk] dku esa nf{k.kh /kqzo dk rsy yxkuk o 
pqEcdh; mipkj 20 ls 25 feuV djukA 

8- nek ¼Asthma½ %& 'okal esa dfBukbZ QsQM+ksa esa nnZ] lh-lh-/ofu 
vkuk vkfnA 

 pqEcd dh mi;ksfxrk %& 
 1- Nkrh ds vkxs dh vksj 'kfDr'kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqzo yxk,a 

rFkk ihNs dh rjQ 'kfDr'kkyh pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxk,a 
rFkk 30 ls 50 feuV rd djsaA 

 2- fnu esa rhu ckj ls vf/kd pqEcd yxkus pkfg,A 
 3- pqEcdh; ty dk lsou Hkh 4&5 ckj fd;k tk ldrk gSA 
 4- pqEcd ds mÙkjh /kqzo dks lhus ds chp okys Hkkx ij vdsys 

yxk,aA 
9- xfB;k ¼Gout½ %&'kjhj ds tksM+ksa esa nnZ] [kwu esa ;wfjd ,flM dk Lrj 

c<+dj tksM+ksa ds vUnj nzO; tek gks tkrs gSa rFkk xfB;k ds 
vusd dkj.k gSA 

 pqEcdh; mipkj %& 
 1- fnu esa 3&4 ckj mPp 'kfDr'kkyh pqEcdksa dks iSj ds vaxwBksa ds 

ikl yxk;saA 
 2- ryqvksa ij mÙkjh /kqzo okyk pqEcd nka;h vksj vkSj nf{k.kh okyk 

pqEcd cka;h vksj yxk,aA 
 3- pqEcdh; ty dk iz;ksx djsaA 
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 4- nnZ okys LFkku ij mÙkjh /kqzo dk fl) rsy iz;ksx djsaA 
10- xnZu dk nnZ ¼Neckache½ %&vekud ul dk f[kapuk] ,d rjQ lskuk] 

xnZu esa lwtu vkus ls ,d rjQ >qd tkus vkfn lsA 
 mipkj %&nnZ okys Hkkx ij 'kfDr'kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqzo 3&4 

ckj iz;qDr djsaA dykbZ ds ckgj uCt ns[kus dh txg mÙkjh /kqzo dk 
pqEcd yxk;sa rFkk vxj tYnh vkjke u feys rks pqEcdh; lokZbdy 
csYV ckagksa rFkk pqEcd dk mipkj 20 ls 30 feuV rd ysaA 

11- ?kqVus dk nnZ ¼Knee Pain½ %&'kjhj esa nwf"kr inkFkZ bdB~Bs gks tkus ls 
?kqVuksa dh dVksafj;ksa esa nnZ cuk jgrk gSA 

 pqEcdh; mipkj %& 
 1- nnZ okys LFkkuksa ij 'kfDr'kkyh pqEcd yxk;saA 
 2- rst nnZ okys LFkku ij nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd yxk;saA 
 3- tc pqEcdh; mipkj ys rks iSjksa dh ekfy'k u djsaA 
 4- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty ih;saA 
 5- pqEcd dk mipkj izfrfnu 20 ls 30 feuV iz;ksx djsaA 
 6- iSjksa dh vaxqfy;ksa ds e/; okys iSjksa ij mÙkjh /kqzo okyk pqEcd 

yxk;saA 
vH;kl iz”u% lR;@vlR; crkb;s 
1- pqEcd dk mipkj fdlh Hkh vax ij dj ldrs gSA  lR; @vlR; 
2-pqEcdh; fpfdRlk cgqr eagxh iMrh gSA lR;@vlR; 
3-pqEcd yksgs ls cuh lHkh oLrqvksa dks viuh vksj vkd`f’kr djrh gSA 
4- Hkkstu ds ckn vk/kk fxykl xeZ pqEcdh; ty dk lsou u djsaA 

13-5 lkjka'k %& 
pqEcdh; fpfdRlk ds ckjs esa v/;;u djus ds ckn vki le> pqds gksaxs fd 
pqEcdh; fpfdRlk D;k gS rFkk dSls bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vkt ds ifjos'k esa oSdfYid fpfdRlk i)fr }kjk lHkh jksxksa dk mipkj 
lEHko gS rFkk orZeku esa fpfdRlk lqfo/kk ds {ks= esa gks jgh izfr;ksfxrk ds 
nkSj esa pqEcdh; fpfdRlk i)fr dk egRoiw.kZ LFkku gS rFkk ;g i)fr 
iqjkru le; ls pyh vk jgh gSA ;g fpfdRlk de [kphZyh ,oa loZ lqyHk 
gksus ls tulk/kkj.k esa yksdfiz; curh tk jgh gSA ;gh dkj.k jgk gS fd 
lalkj ds vusd ns'kksa esa Hkh bl i)fr dks viuk;k x;k gSA pqEcd fpfdRlk 
eq[;r% Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gSA iwoZdky esa pqEcd ds vkd"kZ.k okys xq.k 
dh fo'ks"krk ds dkj.k bls nzoh; 'kfDr ekuk tkrk FkkA 
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bl izdkj ls izd`fr iznÙk pqEcdksa }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld mipkj lEHko 
gSA bl fpfdRlk ds mipkj ls jksx gh Bhd gksrs gSa cfYd lkFk&lkFk jDr esa 
ekStwn fotkrh; nzO; nwj gksrs gSa] tks vlk/; jksxksa dk uk'k djrs gSa rFkk 
pqEcd fpfdRlk }kjk ekuo 'kjhj fcuk nok de le;] ,oa de [kpZ esa 
mipkj fd;k tk ldrk gSA blfy, pqEcdh; fpfdRlk dk viuk vyx 
egRo gSA 

13-6 'kCnkoyh 
lqO;ofLFkr & Øec) rjhds ls djuk 
l'kDr & etcwr 
uCt & ukfM+;ka 
Hkw&e/; & chp dk Hkkx ¼efLr"d½ 

13-7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 

1-lR;  2-vlR; 3-lR;   4-vlR; 

13-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- f=osnh MkW-ih;w"k] pqEcdh; fpfdRlk ikiqyj cqd fMiks] t;iqj ¼Hkkjr½ 

izFke laLdj.k 2006 
2- ukSfV;ky MkW- fouksn izlkn] ;ksx vkSj oSdfYid fpfdRlk] fdrkc 

egy] 22 ljksftuh ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 i`-la-17&38 
3- lqJh MkW-jktdqekj izHkko isij oSaDl 4@19 vklQ vyh jksM+] ubZ 

fnYyh izFke laLdj.k 2005 i`-la-66&70 
4- 'kekZ MkW-,l-'kekZ Mk;eaM ikWdsV cqDl ¼izk-½ fy-ubZ fnYyh 

13-9 fucU/kkRed iz”u 
iz 0 pqEcdh; fpfdRlk D;k gS pqEcd ds xq.kksa dks le>kb;saA 
iz0 fofHkUu jksxksa es pqEcdh; fpfdRlk dk D;k egRo gSA foLrkj ls 
le>kb;saA 
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bdkbZ 14- pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka 

14.1  izLrkouk 

14.2  mnns”;  

14.3  pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka 

14.4  izLrkouk 

14.4  izLrkouk 

14.5  izLrkouk 

14.6  izLrkouk 
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14.1-izLrkouk %& 
pqEcdh; fpfdRlk oSdfYid fpfdRlk ds vUrxZr vkrh gSA pqEcdh; fpfdRlk fofHkUu 
izdkj ds fodkjksa dks nwj djus esa lg;ksxh gSA pqEcd fpfdRlk izR;sd izk.kh ds fy, 
izd`fr dk fn;k gqvk vewY; nzO; gSA pqEcdh; fpfdRlk okLro esa izkd`frd fpfdRlk dh 
,d bdkbZ gSA bl fpfdRlk dk dHkh Hkh dksbZ nq"izHkko ugha ns[kk x;k gSA vkt fo'o 
Hkj esa bruh egkekjh QSy pqdh gS fd izR;sd euq"; jksxxzLr gksrk tk jgk gS rFkk vius 
okrkoj.k dks vlUrqfyr djrk tk jgk gSA okrkoj.k ds lkFk&lkFk vius&vki dks Hkh 
vuns[kk dj jgk gS rFkk vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gksrk tk jgk gS rFkk vusd 
izdkj dh nokb;ksa dks mi;ksx esa yk jgk gSA  
vkt ekuo 'kjhj dks vko';drk gS & izd`fr dh vksj tkus dh] izkd`frd fu;eksa dk 
ikyu djus okyh i)fr;ksa dks viukus dhA bl fo"k; dks /;ku esa j[krs gq, vkt dk 
;qx oSdfYid fpfdRlkvksa dk ;qx dgykus yxk gS rFkk bUgsa oSdfYid fpfdRkvksa }kjk 
Js"B mipkj gksus yxs gSaA oSdfYid fpfdRlkvksa esa pqEcu fpfdRlk us vius Js"Brk 
dk;e dh gS rFkk blls lk/;&vlk/;] lHkh jksxksa dk iw.kZ mipkj gks jgk gS nokb;ksa dk 
mi;ksx ugha djus okyh fpfdRlk i)fr esa pqCkd fpfdRlk i)fr viuk ,d fof'k"V 
LFkku j[krh gS ,oa ojnku fl) gks jgh gSA vc ge vkidks pqEcdh; fpfdRlk ds 
mn~ns';] ifjp; rFkk blds lEcU/k esa vU; tkudkjh nsaxsA 

14.2 mn~ns'; %& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk ds 
mn~ns'; D;k gSaA 
1- pqEcdh; fpfdRlk dk mn~ns'; 'kjhj esa jDrlapkj dks lqO;ofLFkr rFkk fotkrh; 

inkFkksaZ dks ckgj fudkyuk gSsA 
2- bl v/;k; esa vki tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk dk mn~ns'; vYi le; 

esa jksaxksa dk mipkj djuk gSA 
3- bl v/;k; esa vki tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk dk mn~ns'; jksxksa dk 

mipkj djrs le; fdlh Hkh izdkj dk d"V u nsa dj mldk lk/kkj.kr;k 
mipkj djuk gSA 

4- pqEcdh; fpfdRlk dk mn~ns'; gS fd ;g fpfdRlk ge fdlh Hkh vk;q esas O;fDr 
dks ns ldrs gSa bldh vk;q dh dksbZ lhek ugha gSA bl v/;k; esa vki ;g tku 
ik,axsA 

5   bl v/;k; esa vki tku ldsaxs fd pqEcdh; fpfdRlk fd lhek,a ,oa lko/kkfu;ka  
gSA 

14.3 pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka %& 
pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,a %& 
 pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,a fuEufyf[kr gS %& 
1- g`n; esa eslesdj vFkok MhQkbczhysVj yxk gks rks pqEcdh; mipkj ls iwjh rjg 

ijgst djsaA 
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2- xHkZorh fL=;ksa dks Hkh pqEcd fpfdRlk ls loZnk nwj jguk pkfg;sA izlo ds nks 
ekg ckn gh budk iz;ksx djsaA 

3- ;fn pqEcdh; /kkrq ls ,ythZ gks] rks ml ij vfr vkosf'kr IykfLVd dk [kksy 
p<+k nsaA 

4- g`n;] vka[kksa] efLr"d tSls uks'ky vo;oksa us mipkj gsrq 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk 
iz;ksx u djsaA 

5- NksVs cPps dk 'kjhj ds egRoiw.kZ rFkk dksey vaxksa ds rqjUr vkWijs'ku dh vof/k 
esa pqEcd ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A ;fn jksxh ds 'kjhj esa dksbZ LVS.M Mkyk 
x;k gks] rks ogka ij Hkh iz;ksx u djsaA D;ksafd og pqEcdh; {ks= ls izHkkfor 
gksdj uqdlku dj ldrk gSA 

6- ekgokjh] vfrjtLoyk L=h] vR;Ur dqiks"k.k tfur jksx esa 'kfDr'kkyh pqEcd dk 
iz;ksx u djsaA 

7- lkekU; fu;ekuqlkj pqEcdksa dk LFkkfud rFkk lkoZnSfgd iz;ksx 10 ls 30 feuV 
rd gh djuk pkfg,A 

8- NksVs cPpksa ij iz;ksx djrs le; cPps dks xksn esa cSBuk pkfg,A 
lko/kkfu;ka %& 
 pqEcdh; fpfdRlk dh lko/kkfu;ka fuEufyf[kr gSa %& 
1- pqEcdh; fpfdRlk lqcg tyiku ls iwoZ vFkok Luku ds ckn djuh pkfg,A 

lqcg mipkj u dj ldus ij 'kke dks djsaA fo'ks"k d"V dh voLFkk esa nksuksa 
le; mipkj djsaA pqEcdh; mipkj ds ckn ,d ?k.Vs rd Luku u djsaA 

2- pqEcd ds mipkj ls jDr laogu ,oa ifjlapj.k esa o`f) gksrh gSA blfy, 
mipkj ds ckn de ls de vk/kk ?k.Vs rd dksbZ 'khry ;k m".k ty u fi;sA 

3- Hkkstu ds rqjUr ckn 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx u djsaA blls pDdj ;k 
mYVh vk ldrh gSA Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn pqEcdh; mipkj ys ldrs gSaaA 

4- pqEcd dks ?kM+h dSlsV ;k vU; fo|qr ;a=ksa ds ikl ugha j[kuk pkfg, D;ksafd 
blls oLrq,a fcxM+ ldrh gSA 

5- bldk cgqr nsj rd iz;ksx djus ls ejht dks pDdj vk ldrk gS rFkk flj esa 
Hkkjhiu vka[kksa esa ikuh] ryoksa ,oa gFksfy;ksa esa tyu vkfn gks rks pqEcd rqjUr 
gVk ysuk pkfg,A 

6- gkFkksa ij pqEcd dk iz;ksx djrs le; lksus&pkanh] vkfn ds xguksa us vfrfjDr 
ydM+h] yksgs ds xgus ugha gksus pkfg,A 

7- 'kfDr'kkyh pqEcdksa ds nks foijhr /kqzoksa dks fudV ugha ykuk pkfg, D;ksafd blesa 
vaxqfy;ksa ds ncus dk Hk; jgrk gSA 

8- pqEcdksa dk iz;ksx djus ls igys jksxh dks lqfo/kkiwoZd fdlh dqlhZ ;k lksQs ij 
cSBuk pkfg,A tehu ij cSBdj ;g fpfdRlk ugha djuh pkfg,A D;ksafd jksxh 
vkSj /kjrh ds e/; ,d i`FkDdkjh dqpkyd oLrq uk gksuk vko';d gSA 

9- lkoZnSfgd iz;ksx ds nkSjku ,slk fu;e ugha gS fd jksxh fo'ks"k fn'kk dh vksj eqag 
djds cSBs fdUrq LFkkfud iz;ksx dh n'kk esa fn'kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 171 

 

10- fdlh izHkkfor Hkkx ij nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd yxkuk gS rks jksxh dk eqag mÙkj 
fn'kk dh vksj rFkk mÙkjh /kqzo okyk pqEcd yxkuk gS rks jksxh dk eqag nf{k.k dh 
vksj jguk pkfg,A 

11- ;fn pqEcd xnZu ds ihNs ;k cSBs&cSBs ihB esa yxkuk gS rks jksxh dkeqag mÙkj 
fn'kk dh vksj jguk pkfg,A jksxh dks mÙkj /kqzo okyk pqEcd yxkuk gS rks eqag 
mÙkj dh vksj rFkk nf{k.k /kqzo okyk yxkuk gks] rks eqag nf{k.k dh vksj j[kuk 
pkfg,A  

12- pqEcdh; mipkj ydM+h ij cSBdj djuk pkfg,A mipkj ds le; yksgs ;k 
tehu ij Li'kZ u djsaA lnSo Js"B pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A 

13- peZ fodkjksa dk mipkj djrs le; pqEcdksa dks Ropk ds Åij gYdk diM+k 
j[kdj diM+s ds Åij pqEcd j[kuk pkfg,A ykSg&pqEcd dks tehu ij ugha 
ydM+h ds iV~Vs esa j[kuk pkfg,A 

14- 'kjhj ds ftl Hkkx ij mipkj djuk gks] mls ilhuk jfgr djuk pkfg, vFkkZr 
;fn 'kjhj esa ilhuk gks] rks pqEcd dk iz;ksx u djsaA 

15- isV Hkjk gksus ij pqEcd dk mipkj u ysaA ;fn isV [kkyh gks rks iz;ksx djsaA 
pqEcdksa dks ikuh dk Li'kZ u gksus nsaA gksE;ksiSFkh dh nokvksa dks pqEcd ls nwj 
j[ksa ojuk nok dh 'kfDr esa varj vk ldrk gSA 

16- pqEcdh; fcLrj dk mi;ksx 08 ?kaVs ls T;knk le; rd u djsaA Hkkstu ds ckn 
djhc 60 feuV rd isV ij pqEcd u yxk,aA 'kq:vkrh mipkj ikpu fØ;k esa 
ck/kk Hkh igqapk ldrk gSA pqEcdh; ;a= vU; /kkrqvksa ls Hkh fpidrk gSA blfy, 
?kk;y gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

17- pqEcd dk iz;ksx eq[;r% bl izdkj djrs gSa & LFkkfud iz;ksx esa jksxh ds iSj 
tehu ;k nhokj ij ugha yxus pkfg, cfYd ydM+h ds r'r ij j[kus pkfg,A 
ihB ds lgkjs ysVdj pqEcd yxkrs le; xnZu dh d'ks:dk laf/k ds izokg ;k 
dej nnZ esa dHkh&dHkh lqfo/kktud yxrk gSA LFkkfud iz;ksx djrs le; fdlh 
O;fDr dh lgk;rk ysuh gks] rks mldks Hkh ydM+h ds r[rs ;k IykfLVd ds xÙks 
ds Åij [kM+k gksuk pkfg,A 

18- NksVs cPpksa ij iz;ksx djrs le; cPps dks xksn esa cSBuk pkfg, rFkk vius iSjksa 
dks fdlh i`FkDdkjh oLrq ds Åij j[kuk pkfg,A 

19- lkekU; fu;ekuqlkj pqEcdksa dk LFkkuh; vFkok lkoZnSfgd iz;ksx 10&30 feuV 
rd i;kZIr jgrk gSA fdlh Hkh jksx ds fy, 24 ?k.Vs esa 2 ckj pqEcd dk iz;ksx 
Bhd jgrk gSA vkikrdkyhu fLFkfr esa 2&3 ckj ls vf/kd Hkh fd;k tk ldrk 
gSA 

20- pqEcd dks /kjrh ij fxjus ls cpk,a D;ksafd /kjrh ij fxjus ls pqEcd dh 'kfDr 
de gks tkrh gSA pqEcd dks dHkh yksgs dh oLrqvksa ij u j[ksaA 

vH;kl iz”u% 
lR;@vlR; crkb;s 
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1-pqEcd fpfdRlk dk lEcU/k “kjhj dh O;k/kh ls gSA 
2-“kfDr”kkyh pqEcd cukus ds fy, fctyh dk lgkjk ysuk iMrk gSA 
3- gn; vkW[kksa efLr’d tSls dksey LFkku ds fy, “kfDr”kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 
4- NksVs cPpksa ij iz;ksx djys le; cPps dks xksn es cSBkuk pkfg,A 

14.5 lkjka'k %& 
pqEcdh; fpfdRlk ds fo"k; esa i<+us ds ckn vki le> gh pqds gksaxs fd pqEcdh; 
fpfdRlk D;k gS rFkk fdl izdkj ls ;g jksxksa dk mipkj djus esa lgk;d gSA pqEcdh; 
fpfdRlk dk mi;ksx 'kkjhfjd o euksoSKkfud chekfj;ksa dh tkap ,oa mipkj ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA pqEcd fpfdRlk eq[;r% Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gSA iwoZdky esa 
pqEcd ds vkd"kZ.k okys xq.k dh fo'ks"krk ds dkj.k bls nSoh; 'kfDr ekuk tkrk FkkA 
okLro esa pqEcd fpfdRlk i)fr dks viukuk ekuo fgr esa gSA pqEcd fpfdRlk }kjk 
ekuo 'kjhj dk fcuk nok de le; ,oa de [kpZ esa mipkj fd;k tk ldrk gSA 
orZeku esa fpfdRlk lqfo/kk ds {ks= esa gks jgh izfrLi/kkZ ds nkSj esa pqEcdh; fpfdRlk dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fpfdRlk i)fr izkphudky ls pyh vk jgh gSA ;g fpfdRlk 
lLrh rFkk lqyHk gksus ds dkj.k yksxksa dh yksdfiz; curh tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd 
fo'o ds vusd ns'kksa esa Hkh bl i)fr dks viuk;k x;k gSA pqEcd fpfdRlk okLro esa 
izkd`frd fpfdRlk dk gh ,d Hkkx gSA ftldk dksbZ Hkh nq"izHkko vkt rd ugha ns[kk 
x;k gSA 

14.6 'kCnkoyh %& 
1- lqO;ofLFkr & Øec) djuk ;k Øec) rjhdk 
2- l'kDr  & etcwr 
3- Hkwe/;  & chp okyk Hkkx 
4- v{k & fdlh xksy ?kwerh gqbZ oLrq ds chpksa&chp ls xqtjrh ,d 

dYiuh; js[kkA 

14.7 vH;kl iz'uks ds mRRkj 
1-lR;  2-vlR;  3-lR;  4-vlR; 

14.8 lUnHkZ xzUFk lwph %& 
1- f=osnh] MkW-ih;w"k] pqEcdh; fpfdRlk] jk;qy cqd fMiks] t;iqj Hkkjr] izFke 

laLdj.k 2006 
2- ukSfV;ky] MkW-fouksn izlkn] ;ksx vkSj oSdfYid fpfdRlk fdrkc egy] 22 

ljkstuh uk;Mw ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 
3- izqFkh] MkW-jktdqekj] izHkkr isijysUl] 4@19 vklQ vyh jksM+] ubZ fnYyh] 

laLdj.k 2005 

14.9 fucU/kkRed iz”u 
iz 0 pqEcdh; fpfdRlk D;k gS bldh mi;ksfxrk dks le>kb;sA 
iz0  pqEcdh; fpfdRlk dh lhek,sa ,ao lko/kkfu;kW dks foLrkj ls le>kb,sA 
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bdkbZ & 15 ;K fpfdRlk dh vo/kkj.kk] izdkj o fof/k                                      
15-1 izLrkouk                                                                         
15-2 mn~ns'; 
15-3 ;K & Hkwfedk                                                                                                                 
 15-3-1  ;K dk vFkZ 
 15-3-2 ;K dk Lo:Ik 
15-4 ;Kksipkj dh LokLF; laj{k.k izfØ;k 
15-5 ;K ds izdkj  

15-5-1 JkSr;K  
15-5-2 LekrZ ;K 
15-5-3 ikSjkf.kd ;K  

15-6 iap egk;K dk Lo:i 
15-6-1 czã;K 
15-6-2 nso ;K 
15-6-3 fir` ;K 
15-6-4 u` ;K 
15-6-5 Hkwr cfy ;k oS'onso&;K 

15-7 ;K fpfdRlk dh oSfnd fof/k 
15-8 lkjka”k 
15-9 'kCnkoyh 
15-10 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
15-11 lUnHkZ xzUFk 
15-12 fucU/kkRed iz”u 
15-1 izLrkouk & 
bl lexz l`f’V ds fØ;kdyki ^;K* :ih /kqjh ds pkjksa vksj gh py jgs gSaA _f’k;ksa us 
^^v;a ;Kks fo'oL; HkqouL; ukfHk%** dgdj ;K dks Hkqou dh] bl txrh dh l`f’V dk 
vk/kkj fcUnq dgk gSA Lo;a xhrkdkj ;ksfxjkt Jhd`’.k us dgk gS& lg ;Kk% iztk 
l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A vFkkZr~ rqe yksx bl ;K deZ ds }kjk o`f) dks izkIr gksvksA 
;K Hkkjrh; laLd`fr ds euh’kh _f’kx.kksa }kjk lkjh clqU/kjk dks nh x;h ,slh egRoiw.kZ 
nsu gS] ftls lokZf/kd Qynk;h ,oa lexz Ik;kZoj.k dsUnz bdks flLVe ds Bhd cus jgus 
dk vk/kkj ekuk tk ldrk gSA 
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;K “kCn ds vFkZ dks le>krs gq, _f’k;ksa us dgk gS & lexz thou dks ;Ke; cuk 
ysus dks gh okLrfod ;K gSA ^^;KkFkkZr~ deZ.kks·U;= yksdks·;a deZca/ku%** ds xhrk okD; 
ds vuqlkj os fy[krs gSa fd ;Kh; thou thdj fd;s x;s deksZa okyk thou gh Js’Vre 
thou gSA blds vykok fd;s x;s lHkh deZ ca/ku dk dkj.k curs gSa o thokRek dh 
ijekRe lÙkk ls ,dkdkj gksus dh izfØ;k esa ck/kd fl) gksrs gSaA ;Kh; thou ls vk'k; 
gS & ifj’dr̀ nsoksie O;fDrRoA 
;K ijekFkZ iz;kstu ds fy, fd;k x;k ,d mPpLrjh; iq#’kkFkZ gSA vUrtZxr esa fnO;rk 
dk lekos'k dj izk.k dh viku esa vkSj viku dh izk.k esa vkgqfr nsdj thou :ih 
lfe/kk dks lekt :ih ;K esa gkse djuk gh okLrfod ;K gSA Hkkoukvksa esa ;fn 
lRizo`fÙk dk lekos'k gksrk pyk tk; rks ;gh okLrfod ;K gSA _f’k;ksa us ;K dh ,slh 
foy{k.k ifjHkk’kk dj oSfnd okMa~xe; ds ewyHkwr Loj dks gh xqatk;eku fd;k gSA 

 izLrqr bdkbZ esa vki ;K ds vFkZ ,oa o`gn~ Lo:Ik ds lkFk ;K ds fofHkUu 
izdkjksa dk lksnkgj.k Kku izkIr dj ik;saxsA lkFk gh ;Kh; fo/kkvksa dk Hkh Kku izkIr 
dj ik,axs fd oSfnd ea=ksa }kjk ;K djds fofHkUUk “kkjhfjd o ekufld jksxksa dh 
fpfdRlk dSls dh tk ldrh gSA ;K gekjh laLd`fr dk vkjk/; b’V jgk gS rFkk ;K ds 
fcuk gekjs fdlh nSufUnu~ fØ;k&dyki dh dYiuk ugha dh tk ldrhA  _f’k;ksa us 
;K dk foKku i{k le>krs gq, crk;k gSA fd lkjh l`f’V dh lqO;oLFkk cuk;s j[kus ds 
fy, ;K izfØ;k fdruh egRoiw.kZ gSA nso rRoksa dh rqf’V ls vFkZ gS & l`f’V larqyu 
cuk;s j[kus okyh “kfDr;ksa dk ikjLifjd laRkqyuA  ;K ek= leLr dkeukvksa dh iwfrZ 
dk gh ekxZ ugha gSA ^^;Kks·;a loZdke/kqd~** vfirq thou thus dh ,d Js’Bre 
foKkulEer i)fr gSA ;g tkuus le>us ds ckn fdlh Hkh izdkj dk la'k; fdlh ds 
eu esa Hkkjrh; laLd`fr dh vukfn dky ls es#n.M jgh bl ;Kh; O;oLFkk ds izfr ugha 
jg tkrkA 

15-2 mÌs'; %& 
1 ;K dk vFkZ o mlds Lo:i dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
2 ;K ds izdkj ds ckjs esa foLr`r Kku izkIr djsaxsA 
3 ;K fpfdRlk ds izdkj dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
4 ;KksiSFkh ds lw{e fof/k foKku dk vè;;u djsaxsA 
5 vlkè; jksxksa dks nwj djus ds fy, ;KksiSFkh ds izdkj dh tkudkjh izkIr djsasxsA 
6 fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ds fy, fo'ks’k gou izfØ;k dk vè;;u 

djsasxsA 

15-3  ;K & Hkwfedk 
;g l`f’V iapHkkSfrd vFkok iapegkHkwr rRoksa ls cuk gSA l`f’V dh psruk ftl ÅtkZ ds 
ek/;e ls xfr'khy jgrh gS og gS ^'kCn*A tcfd inkFkZ txr dh fØ;k'khyrk ds ihNs 
ftl ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gS og gS rkiA vFkkZr~ lw;Zrki leLr l`f’V dk thou pØ 
gS ,oa /kjrh dk lkSHkkX; gSA blh lanHkZ esa ^;K* bl /kjrh dk y?kq lw;Z dgk tk ldrk 
gS]D;ksafd ;K dh vfXu lkekU; vfXu ls cgqr ifo= ,oa 'kq) gksrh gSA ;KkfXu ls euq’; 
,oa izÑfr nksuksa ds larki feVrs gSaA tcfd lkekU; vfXu esa ;g xq.k ugha gksrkA 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 175 

 

blhfy, izkphu dky ls _f’k;ksa us ;K dks vius fnup;kZ dk vfHkUu vax cuk fy;k 
FkkA ;K dks loZnkrk dgk x;k gSA blds }kjk bfPNr Qy izkIr fd;k tk ldrk gSA 
 ioZ R;kSgkj] mRlo ,oa laLdkjksa esa RkFkk eaxydkjh dk;ksZa esa ;K djokuk vkt Hkh 
Js’B blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd ;g 'kqHk deZ gksrk gS rFkk blls okrkoj.k fnO; 
curk gS ,oa bldh lqxa/k dbZ&dbZ ?k.Vksa rd cuh jgrh gSA vk/kqfud oSKkfud ;qx esa 
Hkh bldh mikns;rk rfud Hkh de ugha gqbZ gSA cfYd u;s&u;s jksxksa esa ,oa iznw’k.k us 
blds vfLrRo dks vkSj vf/kd etcwr vk/kkj rS;kj fd;k gSA ftls Jhjke 'kekZ vkpk;Z 
th us ;KkfXu dks mipkj dk ek/;e cukdj ;KksiSFkh dh vko';drk ij cy fn;k gSA 
;KksiSFkh ls ek= izk.kh gh jksxeqDr ugha gksrs vfirq vU; egkHkwrksa tSls ok;q] iF̀oh] ty 
vkSj vkdk'k Hkh ifo= ,oa 'kq) gkstkrs gSaA bl izdkj ;K lEiw.kZ ikfjfLFkfrdh rU= dks 
lUrqfyr ,oa iznw’k.k eqDr cuk, j[kus esa vga Hkwfedk fuHkkrk gSA  
15-3-1 ;K dk vFkZ %& ^;K* dk HkkokFkZ&ijekFkZ ,oa mnkj&ÑR; gSA ^;K* 'kCn 
ikf.kuhlw= ^^;t;kp;rfop mizDpj{kks u³~** esa u³~ izR;; yxkus ij curk gS vFkkZr~ 
;K 'kCn ^;t~* /kkrq ls cuk gS] ;t~ /kkrq ds rhu vFkZ gaS& nsoiwtu] nku vkSj 
laxfrdj.kA bl izdkj gfo ;k gou  ds }kjk nsorkvksa dk iwtu dk uke ^;K* gSA 
bZ'ojh; fnO; 'kfDr;ksa dh vkjk/kuk] mikluk] mudh lehirk] laxfr rFkk viuh le>h 
tkus okyh oLrqvksa dks mudks viZ.k djuk] ;g ;K dh izfØ;k gSA nsoxq.k lEiUu 
lRiq#"kksa dh lsok ,oa laxfr djuk rFkk mUgsa lg;ksx nsuk Hkh ;K gSA O;kogkfjd vFkZ 
esa bls ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd cM+ksa dk lEeku] cjkcj okyksa ls laxfr] eS=h rFkk vius 
ls NksVksa dks] de 'kfDr okyksa dks nku ;k lgk;rk djuk ;K gSA bl izdkj bZ'oj 
mikluk] lr~ rRo dk vfHko)Zu ,oa ikjLifjd lg;ksx Hkh ;K ekus tkrs gSaA ;ksa gou 
ds vFkZ esa ;K 'kCn dk iz;ksx rks izfl) gh gSA gou }kjk mi;qZDr rhuksa iz;kstu iw.kZ 
gksrs gSaA 
nsokuka æO;a gfo"kka _d~ lkei ;tq'kkarFkkA 
_Rotka nf{k.kkuka  p la;ksxh ;K mPprseRL; iqjk.kA 
 nsoksa dk gfo iznku] osn ea=ksa dk mPpkj.k] _fRotksa dks nf{k.kk&bu rhuksa dk;ksZa 
dk la;ksx ;K dgykrk gSA 
bT;ars pRokjks osnk% lkax% ljgL;k% lfPN';sH;% laçnh;ars] 
mifn";;Urs) lnkpk¸;SZ;su ok lk ;K%A 
fo}ku vkpk;ksZa }kjk lRik= f'k";ksa dks vax&mikaxksa lfgr osnksa dk i<+kuk ;K gSA 
;su lnuq"Bkusu baækf.k nsok% lqçlUuk% lqo"kZ'Va dq;ZLrr~ inkfHk;kse~A 
 ftl dk;Z ls baækfn nso izlUu gksdj mÙke o"kkZ djsa mls ;K dgrs gSaA 
;su lnuq"Bkusu LoxkZfn izkfIr% lqyHkk% L;kr~ rr~ ;K inkfHk;kse~A 
 ftl v;kstu }kjk LoxZ vkfn ln~xfr dks izkIr djuk lqyHk gks og ;K gSA 
;su lnuq"Bkusu vkè;kfRed vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd rki=k;ksUewyualqdja L;kr~ 
rr ;K inkfHk;kse~A 
 ftl ln~ vuq"Bku }kjk vkè;kfRed] vkf/kHkkSfrd rhuksa izdkj ds d"Vksa dk 
fuokj.k gks og ;K dgk tkrk gSA 
laxfrdj.k ;tua /keZ ns'k tkfr e;kZnk j{kk;S egkiq#"kk.kk esdhdj.ka ;K%A  
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vFkkZr~ Js"B iq#"kksa dks /keZ] ns'k] tkfr dh e;kZnk dh j{kk ds fy, laxfBr ,oa ,df=r 
djuk ;K gSA 
bT;Urs laxfrfØ;Urs fo"o dY;k.kkk egkÙkks fo}kal% oSfnd f'kjke.;% fuea=;ars vfLef=fr 
;K%A 
tgk¡ fo'o dY;k.k ds fy, Js"B] fo}ku] osnK iq#"kksa dks vkeaf=r ,oa ,df=r fd;k 
tkrk gS og ;K gSA 
bT;Urs Lodh; oa/kqokoka/kon;% izse lEeku HKkt% laxfr dj.;k; vkgw;ars çkF;rs p ;su 
deZ.ksfr ;K%A 
 ftl vk;kstu esa ca/kq&cka/koksa] Lusg&lEcfU/k;ksa dks ikjLifjd laxBu ds fy, izse 
,oa lEeku ds lkFk ,df=r fd;k tkrk gS og ;K gSA 
nku;tua ;Fkk 'kfDr dky ik=kfn fopkj iqjLij nzO;kfn R;kxA vFkkZr~ ns'k dky ik= 
dk fopkj djds lqís'; ds fy, tks /ku fn;k tkrk gS mls ;K dgrs gSaA 
bT;Urs Hkxofr loZLoa ;su ok; ;K% 
 Hkxoku dks vkReleiZ.k djus dh fØ;k ;K gSA 
 _f’k;ksa us ;K dks bl lalkj pØ dk /kqjh dgk gSA 
^^;Kks oS fo’oL; HkqouL; ukfHk%A** ¼_Xosn½ 
xhrk esa Hkxoku d`’.k us ;K dks euq’; dk tqM+ok HkkbZ dgk gSA 
^lg;Kk% iztk l`"Vk iqjksokp% iztkifr%A ¼xhrk 3@10½ 
nsoiwtu & yksd O;ogkj esa mls lsok dgrs gSaA nso iwtu vFkkZr~ nsoizo`fÙk;ksa dh 
vH;FkZuk] vkjk/kukA blds dy, lsok dk ekxZ viukuk gksrk gSA lekt esa nsoRo 
c<+s&LoxhZ; ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gks ;g lsok voyEcu }kjk gh lEHko gSA lsok 
vFkkZr~  viuh “kkjhfjd ,oa ekufld {kerk dks ihM+k ,oa iru esa fu;ksftr djukA ;g 
euqqq’;rk dk es:n.M gSA d#.k g`n; Hkko nwljksa dh ihM++k dks ns[kdj nzfor gh ugha gks 
mBrk oju~  dqN Bksl dne mBkus ds fy, izsfjr Hkh djrk gSAnsork dh iwtk blh :I 
esa gks ldrh gSA vUr% dh d#.kk mHkjdj ckgj vk tk;&lg;ksx djus ds fy, g`n; 
epyus yxs ;gh gS nsoRo vkSj nso iwtu dk y{;A nso izo`fRr;ksa ds laj{k.k] izpyu ,oa 
ifjo/kZu dh vkiwfrZ lsok ekxZ ds voyEcu ls gksrk gSA vHkkoxzLrksa&ihfM+rksa dks jkgr 
feyrh vkSj lekt esa lRizo`fÙk;k¡ iuirh gSaA 
nku & ;K dk rkRi;Z gS&R;kx] cfynku] “kqHkdeZA vius fiz; [kk| inkFkksZa ,oa 
ewY;oku lqxfU/kr ikSf’Vd nzO;ksa dks vfXu ,oa ok;q ds ek/;e ls leLr lalkj ds 
dY;k.k ds fy, ;K }kjk forfjr fd;k tkrk gSA ok;q “kks/ku ls lcdks vkjksX;o/kZd 
lkal ysus dk volj feyrk gSA gou gq, inkFkZ ok;qHkwr gksdj izk.kh ek= dks izkIr gksrs 
gSa vkSj muds LokLF;o/kZu] jksx fuokj.k esa lgk;d gksrs gSaA ;Kdky esa mPpfjr osn 
ea=ksa dh iquhr “kCn /ofu vkdk”k eas O;kIr gksdj yksxksa ds vUr%dj.k dks lkfRod ,oa 
“kq) cukrh gSA bl izdkj FkksM+s gh [kpZ ,oa iz;Ru ls ;KdÙkkZvksa }kjk lalkj dh cM+h 
lsok cu iM+rh gSA 
oS;fDrd mUufr vkSj lkekftd izxfr dk lkjk vk/kkj lgdkfjrk] R;kx] ijksidkj vkfn 
izo`fÙk;ksa ij fuHkZj gSA ;fn ekrk vius jDr&ekal esa ls ,d Hkkx u;s f”k”kq dk fuekZ.k 
djus ds fy, u R;kxs] izlo dh osnuk u lgs] viuk “kjhj fupksM+dj mls nw/k u 
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fiyk,] ikyu&iks’k.k ea d’V u mBk, vkSj ;g lc dqN furkUr fu%LokFkZ Hkko ls u djs] 
rks fQj euq’; dk thou /kkj.k dj lduk Hkh lEHko u gksA blfy, dgk tkrk gS fd 
euq’; dk tUe ;K Hkkouk ds }kjk ;k mlds dkj.k gh lEHko gksrk gSA 
 izd`fr dk LoHkko ;K ijEijk ds vuq:Ik gSA leqnz cknyksa dks mnkjrkiwoZd ty 
nsrk gS] ckny ,d LFkku ls nwljs LFkku rd mls <ksdj ys tkus vkSj cjlkus dk Je 
ogu djrs gSaA unh] ukys izokfgr gksdj Hkwfe dks flaprs vkSj izkf.k;ksa dh I;kl cq>krs 
gSaA o`{k ,oa ouLifÙk;k¡ vius vfLrRo dk ykHk nwljksa dks gh nsrs gSA iq’Ik vkSj Qy nwljs 
ds fy, gh thrs gSaA lw;Z] pUnz] u{k=] ok;q vkfn dh fØ;k”khyrk muds vius ykHk ds 
fy, ugha oju~ leLr “kjhj ds ykHk ds fy, gh vuojr xfr ls dk;Zjr jgrk gSA bl 
izdkj lEiw.kZ l`f’VØe ;K o`fÙk ij gh voyfEcr gSA ;fn bls gVk fn;k tk,] rks lkjh 
lqUnjrk] dq:irk esa vkSj lkjh izxfr] fouk”k esa ifj.kr gks tk;sxhA _f’k;ksa us dgk 
gS&;K gh bl lalkj pØ dh /kqjk gSA /kqjk VwV tkus ij xkM+h dk vkxs c<+ lduk 
dfBu gSA 
laxfrdj.k & laxfrdj.k ls vfHkizk; gS ,d :I dj ysukA leku cu tkukA vkd`fr 
,oa izd`fr esa ,d:irk LFkkfir gks tkukA ;K laxfrdj.k dh izsj.kk nsrk gSA bZ”oj ds 
izrhd Lo:I fo”o ls rknkRE; LFkkfir dj lcesa  mldk n”kZu dj ,d :I gks tkukA 
viuh psruk dks fo”o psruk esa foyhu dj nsukA ydM+h vfXu ds lEidZ esa vkdj mlh 
dk :I xzg.k dj ysrh gSA lkekU; unh ukys Hkh xaxk esa feydj xaxkty cuk tkrs gSaA 
bZ”oj Js’B ,oa fnO;rkvksa ls vksr&izksr gSA mldh laxfr O;fDrRo esa bUgha fo”ks’krkvksa ds 
:Ik esa ifjyf{kr gksuh pkfg,A laxfrdj.k lEiw.kZ izd`fr esa vkewy&pwy ifjorZu dj 
nsrk gSA vkd`fr Hkh cny tkrh gSA fo”o psruk&fo”oekuo ds lkFk laxfrdj.k vUr% 
dh mnkÙkrk ,oa egkurk ds :Ik esa n`f’Vxkspj gksrh gSA fo”o psruk ds lkFk rknkRE; 
^vkReor~ loZHkwrs’kq olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ds :Ik esa izdV gksrh gSA 
 lkekU;r;k euq’; dk laxfrdj.k inkFkksZa ls gksrk gSA Qyr% inkFkksZa ds tM+ 
laLdkj dks gh xzg.k djrk gSA ;K viuh lÙkk ls psruk dk fo”o psruk ds lkFk 
laxfrdj.k djus dh izsj.kk nsrk gSA viuh lÙkk&lÙkk ds :Ik esa lHkh izkf.k;ksa esa 
fo|eku gSA mldks ije lÙkk ls izk.kh lkFk esa lek;h psruk ds lkFk lEidZ tksM+k tk 
lds&,d:irk cu ldsa rks fo”o psruk dh fo”ks’krkvksa ,oa foHkwfr;ksa ls lEiUu cuk tk 
ldrk gSA ;K mlh dh izsj.kk nsrk gSA  
 laxfrdj.k dh QyJqfr gS&ekuo ek=&izkf.kek= esa viuh gh lÙkk dh vuqHkwfr 
djukA ;gh gS og ekuoh vk/kkj ftldh Hkko&vfHkizsj.kk }kjk euq’; mnkÙk cu tkrk 
gSA tc lc esa viuh gh lÙkk fo|eku gS rks vius ijk;s dk Hksn dSlk \ izR;sd ds nq%[k 
vius tSls yxus yxsaxsA euq’; dks lekt ds lef’V dh izxfr esa gh viuh mUufr 
fn[kkbZ nsxhA ladh.kZrkvksa dh cU/ku dV tkrs gSaA ijekFkZ esa euq’; ek= ds dY;k.k esa 
gh lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA laxfrdj.k dk fl)kUr fo”o cU/kqRo dh &olq/kSo 
dqVqEcde~ ds lius dks lkdkj djus eas l”kDr Hkwfedk lEikfnr dj ldrk gSA 
15-3-2  ;K dk Lo:Ik %&  ;K dk okLrfod Lo:Ik crykrs gq, vkpk;Z Jhjke 'kekZ 
Lo"V djrs gSa fd ^^v/;kRe vkSj foKku dk izR;{k ek/;e ;K gSA vkRela;e dh 
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ri'p;kZ vkSj HkkoukRed dsaUnzhdj.k dh ;ksx&lk/kuk dk leUo; czãfo|k dgykrk gSA 
mls v/;kRe foKku dk Hkkoi{k dg ldrs gSaA f}rh; fØ;k i{k ;K gSA** 
 ^;K fo'o cãk.M* dh ukfHk gS& bldk rkRi;Z gS fd czãk.M ds lw{e rRoksa dk 
iks’k.k ,oa fodkl ;K ls gh lEHko gSA blh rF; dks Lohdkj djrs gq, vkpk;Z 'kekZ dk 
foospu gS fd euq’; vusd lw+{e rÙoksa dks czãk.M ls fujUrj xzg.k djrk gS] vr% euq’; 
dk Hkh dÙkZO; gS fd og Hkh czãk.M dk ;g _.k pqdk,A ;g dFku vfr'k;ksfDriw.kZ 
ugha gS fd ^;K lef’V txr dk ikyudrkZ gS] D;ksafd ;K dk laca/k czãk.M ls gSA 
vr% czãk.M dh fnO;'kfDr;ksa dk vH;qn; ;K ls gh laHko gSA  
 oLrqr% vfXu ^;K* dk mipkj Lo:Ik gS] ijUrq og v/;kRe vFkkZr~ psru txr 
dk vR;Ur izHkko 'kkyh ÅtkZ dsanz Hkh gSA ;K ls gh O;fDr lw{e txr ls lEidZ djus 
esa leFkZ gksrk gSA vr% ;K egRoiw.kZ gSA _f’k;ksa us ;Kh; ÅtkZ ds lEcU/k esa fo'kn~ 
vuqla/kku fd;k FkkA ;K 'kCn ds rhu vFkZ gSa nku] nsoiwtu] laxfrdj.kA bUgsa izdkjkarj 
ls mnkjrk] mRÑ"Vrk ,oa lgdkfjrk dh fn'kk/kkjk dgk tk ldrk gSA ;Kh; n'kZu dks 
thou esa mrkjus okyk dksbZ Hkh O;fDr blh thou esa LoLFk] le`)] ,oa lqlaLÑr jg 
ldrk gSA ,sls O;fDr dks vkarfjd çlUurk ,oa cká izQqYyrk dk vHkko ugha jgrkA 
;KÑR; djkus vkSj lfEefyr gksus okyksa dks izR;sd fof/k&fo/kku dh O;k[; djrs gq, 
;g le>k;k tkrk gS fd mudk fparu vkSj pfj=] n`f"Vdks.k ,oa O;ogkj fujUrj 
mRÑ"Vrk dh vksj c<+rk jgsA mn~xkrk ;gh xkrs gSa] v/o;Zq ;gh fl[kkrs gSa] czãk blh dh 
;kstuk cukrs gSa vkSj vkpk;Z dks ,slh O;oLFkk cukuh gksrh gS fd blh izdkj dk Hkko 
ml lewps okrkoj.k ij Nk;k jgsA jksxksipkj ds ihNs ;gh rF; fNik gS fd uhfrRoku] 
fujksx] cfy"B ,oa nh?kZthoh gksrk gSA ;K ds iquhr vuq"Bku ds lkFk gh blh uhfrn'kZu 
dks izR;sd ;kpd dks le>k;k tkrk gSA 
 ;K&foKku dh vuqla/kku izfØ;k dk 'kqHkkjaHk ftu i{kksa ls fd;k x;k gS os gSa 
;K ls jksx fuokj.k] LokLF;] lo)Zu] izÑfr larqyu ,oa ouLifr lao)Zu] nSoh 
vuqdwyu] lekt] f'k{k.k 'kfDr tkxj.k rFkk ;K dh foÑfr;ksa ,oa folaxfr;ksa esa lq/kkjA 
'kks/k dh ifjf/k vlhe gS] ijUrq izkjfEHkd iz;kl ds :i esa ;K foKku ds bUgha izeq[k 
vkB i{kksa dks iz;ksx&ijh{k.k dh dlkSVh ij j[kk x;k gSA 
 ;K&çfØ;k dh 'kks/k ds vusdkusd vk;ke gSa gfo"; /kwez] ;Kkof'k"V] ea=ksPpkj esa 
lfUUkfgr 'kCn'kfDr] ;ktd x.kksa dk O;fDrRo ,oa miokl] ekSu izk;f'pr vkfn 
/kekZuq"Bkuksa ls tqM+h ri'p;kZ,aA bu iz;kstuksa dk 'kkL=kksa esa mYys[k rks gS] ij muds 
fo/kkuksa] vuqikrksa vkSj lrdZrkvksa dk oSlk mYys[k ugha feyrk] ftlds vk/kkj ij lexz 
mipkj cu iM+us dh fu'prrk jg ldsA ;K&fo|k dks lkaxksikax cukus ds fy, 'kkL=ksa 
ds lkaadsfrd fo/kkuksa dks oSKkfud ,ao lokZa.kiw.kZ cukuk gksxkA ;g dk;Z iqjkru ds 
vk/kqfud 'kks/k }kjk gh laHko gSA 
 bl lEcU/k esa ftruk Hkh dqN o.kZu vc rd oSKkfudksa dks miyC/k gqvk gS] 
mlls bu iz;ksxksa dh izkekf.kdrk dk irk pyrk gSA ikSjkf.kd vk[;kuksa esa bu iz;ksxksa 
dh oSKkfudrk dk foLrr̀ foospu rks ugha gS] ijUrq bl vksj ladsr vo'; gSaA jke dk 
tUe] P;ou _f"k dk vk;q";] vikyk dk jksx fuokj.k ;K&izfØ;k }kjk gh laHko of.kZr 
fd, x, gSaA pjd vkSj lqJqr us rks fof/kor uL; foHkkx LFkkfir fd;s FksA /kUoarfj us 
tfVyre jksxksa dh bl izfØ;k }kjk Bhd fd;k] ,sls o.kZu i<+us dks feyrs gSaA 
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oukS"kf/k;ksa dks nsoksie egÙkk nsdj mudk lnqi;ksx dk tSlk o.kZu vè;kRe xzaFkksa esa fd;k 
x;k gS] mls ns[krs gq, Hkkjr ds iqjkru xkSjo ds izfr ureLrd gks tkuk iM+rk gSA 
vk/kqfud ifjizs{; esa bu leLr izfriknuksa dks cqf)xE; cukus ,oa rdZcqf) ds xys 
mrkjus ds fy, ,d ,sls gh ra= dh vko';drk Fkh] tSlk fd ^czãopZl 'kks/k laLFkku* 
dh iz;ksx'kkyk esa LFkkfir fd;k x;k gSA 
 ;Kksa esa ;tu gsrq fofHkUu gfo"; inkFkZ iz;qDr gksrs gSaA gfo"; dk fu/kkZj.k gj 
fof'k"V jksxh ds fy, vyx&vyx fd;k tkrk gSA cyo)Zd vkSj jksxfuokjd nksuksa gh 
rRoksa dks è;ku esa j[kuk gksrk gSA ;K&fpfdRlk ds ewy Lo:i dks le>us ds fy, 
ok"ihdj.k fl)kUr dh oSKkfudrk dks le>uk gksxkA gfo"; ds gksehÑr gksus ds ihN 
^lw{erk* dk n'kZu fNik iM+k gSA lw{ehdj.k ls 'kfDr dk foLrkj gksrk gSA gksE;ksiSFkh dh 
nok,a bl fl)kUr ij dk;Z djrh gSaA nokvksa dh lw{erk c<+kdj mudh iksVsUlh esa o`f) 
dh tkrh gSA ^Mh'ksu* dh nokvksa esa lk/kkj.k tM+h&cwfV;ksa dh vfèkd filkb&dqVkbZ djds 
mudh vk.kfod ÅtkZ dks mHkkjk tkrk gSA Qyr% os vf/kd ykHknk;d fl) gksrh gSaA 
lw{erk dk viuk Lora= foKku gS] ftlesa oLrqvksa dh vn`'; fLFkfr dk gh ifriknu 
ugha gS] oju ;g fl)kUr Hkh lfEefyr gS fd LFkwy ds varjky esa fNik lw{e fdruk 
vf/kd lkeF;Zoku gSA 
 vkS"kf/k;ksa dk ok"ihdj.k nks izdkj ds izHkko NksM+rk gSA izFke rks mldh lkeF;Z 
dbZ xquh vfèkd gks tkrh gSA nwljk mldk izHkko fudVorhZ O;fDr;ksa] okrkoj.k] 
tho&tUrqqvksa ,oa ouLifr;ksa  ij iM+rk gSA eq[k }kjk nh xbZ vkS"kf/k ij vkek'k; ds 
fofHkUu ikpd jlksa dh izfrfØ;k gksrh gSA rnqijkar O;fDr fo'ks"k dh lkeF;Z ds vuqlkj 
mldk dqN va'k jDr esa tkdj 'ks"k ey&ew= ekxZ ls ckgj mRlftZr dj fn;k tkrk gSA 
bl izdkj vkS"kf/k dk izHkko fuf'pr gh eq[kekxZ }kjk nh xbZ vkS"kf/k ls vf/kd vkSj 
rqjUr gksrk gSA ijUrq muds Hkh lw{e thodks'kksa&Årdksa rd igqapus dh iwjh laHkkouk 
lqfuf'pr ugha gSA ok"ihdj.k ÅtkZ ds ekè;e ls vkS"kf/k izos'k gsrq blh ekxZ dks iz;qDr 
fd;k tkrk gSA ;K “kCn fo”kq) :Ik ls lkewfgd iz;kstuksa ds fy, iz;qDr gqvk gSA 
blds ,dkdh iz;ksx dks fu:Rlkfgr fd;k x;k gS vkSj mls ijekFkZ Hkkoukvksa ds lkFk 
tksM+k x;k gSA vkIVs dh laLdr̀ Vw baf”y”k fMD”kujh esa ;K ^^Vw lsØhQkbM** cfynku] 
R;kx ds vFkZ esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA bls O;fDrRo fuekZ.k ds vFkZ eas Hkh iz;qDr 
fd;k tk ldrk gSA mRd`’V Hkkoukvksa ds fy, HkhA 
 ,u- lh- oa|ksik/;k; us vius xzUFk ^^MsoyiesUV vkWQ fgUnw ikWfyVh ,.M 
ikWfyfVdy Fkhvjht** esa bl RkF; dks Lohdkjrs gq, _Xosn ds e.My 2 ls e.My 9 
rd dh vusd _pkvksa dk gokyk fn;k gSA if”peh euh’kh ,- ckFkZ us ^^fjth;al vkWo 
bf.M;k** esa ;K dks ekuo lekt vkSj izd`fr ds chp e/kqj lEcU/kksa dh O;oLFkk crk;k 
gSA la{ksi ea ;K n”kZu O;fDrxr thou eas pfj=fu’Bk vkSj yksd O;ogkj esa lekt fu’Bk 
ds vkn”kZ dks viuk, tkus dh izsj.kk nsrk gSA O;fDr vkSj lekt dh loZrkseq[kh izxfr 
vkSj lq[k “kkfUr dk ;gh ,d ekxZ gSA  
15-4 ;Kksipkj dh LokLF; laj{k.k izfØ;k% 
vkS’kf/k;ksa dks ok’ihHkwr cukdj mUgsa vf/kd lw{e ,oa IkzHkko'kkyh cukus dh izfØ;k vk;qosZn 
ds foKkuh fpjdky ls viukrs jgs gSaA mlds }kjk vis{kkdr̀ vf/kd lQyrk Hkh feYkrh 
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jgh gSA ikpu ra= ds ek/;e ls vFkok jDr izokg esa lfEefyr djds vkS’kf/k mipkj dh 
iqjkru ifjikVh esa tc ok’ihdj.k dh ubZ i)fr dk lekos'k gqvk rks mlds 
vk'p;Ztud ifj.kke fudysA 
 ;K fpfdRlk esa Hkh jksx funku dh OkSlh gh vko';drk iM+rh gS tSlh vU; 
i)fr;ksa esa fpfdRld dks jksxksa ds dkj.k tkuus ds fy, funku djuk iM+rk gSA “kjhj 
esa dqN mi;ksxh oLrq,a de iM+ tkus ,oa dqN vuqi;ksxh oLrq,a c<+ tkus ls jksx mRiUu 
gksrs gSaA blh deh dks iwjk djus ,oa fo’k lap; dks cfg’dr̀ djus ds fy, lHkh 
fpfdRld vius&vius <+ax ls mik; djrs gSaA ;gh ;K fpfdrlk esa Hkh djuk iM+rk gSA 
ns[kuk gksrk gS fd “kjhj dh jksx fujks/kd “kfDr dks c<+kus ds fy, leFkZrk nsus okyh 
D;k iq’VkbZ vko';d gS vkSj mls fdruh ek=k esa fdu inkFkksZa ds }kjk “kjhj esa igqapk;k 
tk ldrk gSA ns[kuk gksrk gS fdl vo;o esa fdl Lrj dk fdruk fo’k nzO; tek gks 
x;k gSA mls ckgj fudkyus ds fy, fdl izdkj dh ÅtkZ mRiUu dh tk; vkSj mls 
mi;qDr LFkku rd igqapkus ds fy, fdl mik; dk voyEcu fd;k tk;A 
 bl n`f’V ls gj fof'k’V jksxh ds fy, fof'k’V gfo’; dk fu/kkZj.k djuk gksrk 
gSA blesa nksuksa gh Lrj dh gou lkefxz;ksa dk lUrqyu fcBk;k tkrk gSA cyo/kZd vkSj 
jksx fuokjd nksuksa gh rRoksa dk larqyu j[kuk gksrk gSA ;K izfØ;k esa izk;% inkFkZ dh 
dkj.k “kfDr dks mHkkjk tkrk gSA rHkh og ;tu dÙkkZ ds eu vkSj vUr%dj.k esa vfHk’V 
ifjorZu yk ldrh gSA dkj.k “kfDr dk mRiknu vfHko/kZu djus ds fy, ea= foKku dk 
lgkjk fy;k tkrk gSA ;K esa fu;r fof/k O;oLFkk ds vuq:Ik ea=ksPpkj dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  blls lEc) euq’;ksa dks ykHk feyrk gSA okrkoj.k esa mi;ksxh mÙkstuk 
mRiUUk gksrh gS vkSj iz;ksx esa vkus okys inkFkksZa dk dkj.k “kfDr dks mHkkjuk lEHko gks 
tkrk gS fd os viuk izHkqRo {kerk dk ifjp; ns ldsaA 
 

 

 

 

 

 

 

 

15-5 ;K ds izdkj   %& 
Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj izkf.k;ksa ds Kku] “kfDr] fo|k] cqf)]cy vkfn dh U;qukf/kdrk 
ds dkj.k vf/kdkjkuq:I izkf.k&dY;k.k ds vusd lk/ku crk;s x;s gSaA muesa ;K Hkh ,d 
izkf.k&dY;k.k dk mRd`’V lk/ku gSA xhrk 3@9 esa Hkxoku d`’.k us lHkh dk;ksZa dks 

vH;kl iz'u & d 

6- ;K dks /kjrh dk D;k dgk tkrk gS \  

7- ;K esa ;t~ /kkrq ds fdrus vFkZ gksrs gSa \   

8- ;K ukfHk gS & 

d- i`Foh dh [k- pUnzek dh  x- lw;Z  dh ?k- fo'o cãk.M dh 
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cU/ku Lo:Ik cryk;k gS ijUrq ;K dks&;KkFkkZr~ deZ.kks·U;+ yksdks·;a deZcU/ku%A dgdj 
cU/ku dkjd ugha crk;k gSA vr,o bls cqf)ekuksa dks Hkh ifo= djus okys ikoukfu 
euhf’k.kke~ dk;ksZa esa ifjxf.r fd;k gSA  
 bl egÙoiw.kZ ;K dk;Z ds Hksn&miHksnksa dh x.kuk djuk lk/kkj.k dk;Z ugha gSA 
xhrk ds prqFkkZè;k; ds ;Kfu:i.k&izdj.k esa ;K ds 15 eq[; Hksn cryk, x;s gSaA ;fn 
budh fofHkUu 'kk[kkvksa dh x.kuk dh tk;] rks ;K {ks= dks ^vuUr* dgdj gh foJke 
djuk iM+sxkA vr,o ge bu Hksnksa dh vksj u tkdj ;KdeZ ds eq[; 'kkL= dYi vkSj 
mlds fo}kuksa dh ijEijk dh vksj gh è;ku nsdj dqN mi;ksxh fopkj mifLFkr djrs gSaA 
 egf"kZ osnO;kl dh mRÑ"V jpuk Jhen~Hkkxor Hkxoku ds Jheq[k dk ;g opu 
gS& 

oSfndLrkfU=dks feJ bfr es f=foèkksUeq[k%AA & 11@27@7 
 blds vuqlkj lkekU;r% oSfnd] rkfU=d vkSj feJ ;s rhu ;Kkuq"Bku dh 'kSfy;k¡ 
Kkr gksrh gSaA ;gk¡ rkaf=d 'kCn ls ra= n'kZu izfriknu ;ksxkfnfØ;kvksa dk] rFkk dbZ 
fopkjd nf{k.k vkSj okeekxZ uke ls izfl) ra=i)fr ds dk;ksZa dk funsZ'k crkrs gSaA 
ijUrq ;kaf=d fopkjdksa ds vuqlkj& deZ.kka ;qxin~HkkoLrU=e~*&1@7@1 bl dkR;k;u 
egf"kZ dh ifjHkk"kkuqlkj ,d dk;Z esa gh fofHkUu 'kk[kkvksa esa izfrikfnr vusdrkvksa dh 
vfojks/kh ladyu djuk ^ra=* 'kCn dk vFkZ gSA ,sls gh dk;ksZa  dks ^rkaf=d* dk;ksZa ds 
fy, vktdy LekrZ 'kCn dk O;ogkj izpfyr gSA 'kkL=dkjksa us LekrZ 'kCn dh tks 
O;k[;k dh gS] mlls Hkh vusd  'kk[kkvksa  rFkk vusd osnksa ds dk;ksZa dk ,d txg 
lfEeJ.k ekuk x;k gSA 
mDr ;kfKd fopkj ls ;K dh JkSr ¼oSfnd½ LekrZ ¼rkaf=d½ vkSj ikSjkf.kd ¼feJ½ ;s rhu 
eq[; 'kSfy;k¡ gSaA 
15-5-1 JkSr;K %& Jqfr vFkkZr~ osn ds ea= vkSj czkã.k uke ds nks va'k gSaA bu 
nksuksa esa ;k nksuksa esa ls fdlh ,d esa lkaxksikax jhfr ls of.kZr ;Kksa dks JkSr;K dgrs gSaA 
JkSr dYi esa ^;K* vkSj gkse nks 'kCn gSaA ftlesa [kM+s gksdj o"kV~ 'kCn ds }kjk vkgqfr 
nh tkrh gS vkSj ;kT;k iqjksuqokD; uke ds ea= i<+s tkrs gSa] og dk;Z ^;K* ekuk tkrk 
gSA ftlesa cSBdj Lokgk 'kCn ds }kjk vkgqfr nh tkrh gS ;g gkse dgk tkrk gSA 
JkSr;K&bf"V;kx] i'kq;kx vkSj lkse;kx bu ukeksa ls eq[;r;k rhu Hkkxksa esa foHkDr gSA 
JkSr;Kksa ds fo/kku dh ,d Lora= ijEijk gS] ml iz;ksx ijEijk dk ftl dk;Z eas 
iw.kZr;k mYys[k gks mls ^izÑfrd ;kx* dgrs gSa vkSj ftl dk;Z esa fo'ks"k ckrksa dk 
mYys[k vkSj 'ks"k ckrsa izÑfr;kx ls tkuh tk;sa mls foÑfr;kx dgrs gSaA 
 vr,o JkSr;Kksa ds rhu eq[; Hksnksa esa Øe'k% n'kZuiw.kZeklsf"V] vxzhikseh; i'kq;kx 
vkSj T;ksfr"Vkse lkse;kx ds izÑfr;kx gSaA vFkkZr~ bu deksZa esa fdlh nwljs deZ ls fof/k 
dk xzg.k ugha gksrk gSa bu izÑfr;kxksa ds tks /keZ xzkgh foÑfr;kx gS os vusd gSaA mudh 
b;Ùkk dk ladyu fHkUu&fHkUu 'kk[kkvksa ds JkSrlw=ksa esa fd;k x;k gSA ;gk¡a mudk fcuk 
ifjp; ds uke fxukuk vuqi;qDr vkSj vjkspd gksxkA vr% JkSr ;K dk loZ lkekU; 
ifjp; bl izdkj le>uk pkfg,A 
 JkSr;K&vkgouh;] xzkáZiR;] nf{k.kkfXu bu rhu vfXu;ksa esa gksrs gSa blfy, 
mUgsa =srkfXu;K Hkh dgrs gSaA izk;% lHkh JkSr ;Kksa esa izR;{k ;k vizR;{k <ax ls de ;k 
vf/kd :i ls rhuksa gh osnksa ds ea=ksa dk mPpkj.k gksrk gS] vr% JkSr ;K ^=;h* lkè; gSaA 
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buesa ;teku Lo;a 'kjhj fØ;k esa mruk O;Lr ugha jgrk ftrusa vU; czkã.k ftUgsa 
_fRot dgrs gSa os dk;Z  layXu jgrs gSaA 
15-5-2  LekrZ ;K %&budk JkSr lw= dkjksa us ikd ;K rFkk ,dkfXu 'kCn ls O;ogkj 
fd;k gSA buds eq[;r;k gqr] vkgqr vkSj izfr'kr ;s pkj Hksn gS& ftu dk;ksZa esa vfXu esa 
fdlh fofgr nzO; dk gou gksrk gks] og gqr ;K gSA ftlls gou u gksrk gks dsoy 
fdlh fØ;k dk djuk ek= gks og vgqr ;K gSA ftlesa gou vkSj nsorkvksa ds mn~ns'; 
ls nzO; dk ^cfy* laKk ls R;kx gks] og gqr ;K gS vkSj ftlesa Hkkstu ek= gh gks og 
izfr'kr ;K gSA 
 LekrZ ;K dk vk/kkj Hkwr vfXu 'kkL=h; vkSj ykSfdd nksuksa izdkj gksrk gSA 
'kkL=h; vFkkZr~ vk/kku fof/k ds }kjk LohÑr vfXu vkSiklu] vkolF;] x`á] LekrZ vkfn  
'kCnksa ls dgk tkrk gSA bl vfXu esa ftlus mldks Lohdkj fd;k gS] mlds lEcU/k dk 
gh gou gks ldrk gSA lk/kkj.k vfXu ykSfdd vfXu gSA bls laLdkjksa }kjk ifj'kksf/kr 
Hkwfe esa LFkkfir djds Hkh LekrZ ;K gksrs gSaA LekrZ ;Kksa dh la[;k JkSr ;Kksa dh Hkkafr 
vR;f/kd ugha gSA bu ;Kksa dh fof/k vkSj b;Ùkk crkus okys xzUFk dks ^x`álw=* ;k LekrZ 
lw= dgrs gSaA iapegk;K] "kksMlaLdkj vkSj vkSèonSfgd ¼izpfyr e`R;q ds ckn dh fØ;k½ 
iz/kkur;k LekrZ gSaA Le`fr xzUFkksa esa mifn"V dk;Z ftudk  ¼fouk;d 'kkafr vkfn dk½ iw.kZ 
fo/kku miu/k xá̀lw=ksa  esa ugha feyrk gS] os Hkh ;kfKdksa  dh ijEijk esa LekrZ gh 
dgykrs gSaA LekrZ ;K esa izk;% vdsyk O;fDr Hkh dk;Z dj ldrk gSA gou okys dk;ksZa esa 
,d czãk dh rFkk Hkkstukfn esa vusd O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gSA x`álaLdkj us 
LekrZ ;Kksa esa ;teku czã vkSj vkpk;Z ¼ukeHksn½ bu rhu dh vko';drk crkbZ gSA 
bl le; 'kkL=h; vfXu okys dk;Z izk;% vfXu okys dk;Z izk;% yqIr ls gks x;s gSa] 
D;ksafd buesa Hkh vfXuj{kk vkfn dk dk;Z vktdy dh izo`fÙk ds vuqdwy ugha cSB ikrkA 
ftuesa ykSfdd vfXu dk xzg.k gS os laLdkj] mikdeZ] vUrsf"V vkfn izpfyr gSa ij os Hkh 
fxuh pquh la[;k esa gSa LekrZ ;Kksa esa ekuo ds uSfrd xq.kksa ds fodkl dk Qy vf/kd gSA 
vkt dh c<+rh gqbZ vuSfrdrk esa gekjs fy, Hkh ,d dkj.k gksA 
15-5-3 ikSjkf.kd ;K %& Jqfr Le`fr dfFkr dk;ksZa ds vf/kdkjh vukf/kdkjh lHkh 
O;fDr;ksa ds fy, ikSjkf.kd dk;Z mi;ksxh gSA vkt dy bUgha dk izpkj vkSj izlkj gSA 
ikSjkf.kd dk;ksZa esa ;K 'kCn dk iz;ksx dYi lw=dkjksa dh ;kfKd n`f"V ls mi;qDr ugha 
gSA ijUrq xhrk ds O;kid {ks= ls buds fy, Hkh ^;K* 'kCn dk O;ogkj gksrk gSA vr,o 
ikSjkf.kd ;Kksa dks gou] nku] iquj{k.k] 'kkfUrdeZ] ikSf"Vd] b"V iwÙkZ ozr] lsok] vkfn ds 
:i ls vusd Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ftu tkfr;ksa dks osn ds vè;;u dk 
vf/kdkj gS] os ikSjkf.kd ;Kksa dks osnea=ksa lfgr djrs gSa vkSj ftUgsa osn dk vf/kdkj ugha 
gS] mudks ikSjkf.kd ea=ksa ls gh djrs gSaA geus Hkh lHkh oxksZa dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls 
budk  ;g funsZ'k fd;k gSA 
 ikSjkf.kd ;Kksa dk foLrkj vf/kd gS] vr,o ;gk¡ budk i`Fkd&i`Fkd foospu 
djuk laHko ugha gks ldrkA lk/kkj.kr;k ikSjkf.kd ;Kksa esa x.kifr iwtu] i.;kgokpu] 
"kksM'kekr`dk iwtu] olks/kkZjk iwtu] ukUnh Jk)] bu ikap LekrZ vaxksa ds lkFk xzg;kx 
iz/kkuiwtu vkfn fo'ks"k :i ls gksrk gSA bu ;Kksa esa ykSfdd gtkjksa rd dk;Z{ke O;fDr 
dk;Z ds vuqlkj ^_fRot~* cuk, tk ldrs gSaA ikSjkf.kd ;Kksa ds foLrkj esa u tkdj 
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;gk¡ la{ksi esa Jqfr izfrikfnr ;Kksa dk ifjp; fn;k tk jgk gSA ;ksa rks ;K ds val[; 
Hksn vFkkZr~ izdkj 'kkL=ksa esa of.kZr gSaA mu lcdk dsoy ukeksYys[k Hkh bl NksVs ls ys[k 
esa ugha fd;k tk ldrk] rks muds Lo:i dk o.kZu] mlds vuq"Bku ds izdkj ,oa 
vokUrj vax&mikax vkfn dk la{ksir% Hkh o.kZu ;gka fdl rjg fd;k tk ldrk gSA dbZ 
;K rks ,sls gSa] ftuds vuq"Bku dk u rks vkt rd dksbZ vf/kdkjh gh gS u vusd 
dkj.kksa ls mldk vuq"Bku fd;k gh tk ldrk gSA tSls Hkxoku vuUr] vikj gSa] oSls gh 
muds Lo:i Hkwr osn rFkk rRizfr|kr ;K dh efgek Hkh vkuUn vikj gSA 
;Kksa ds vU; fofo/k izdkj %& Jqfr esa oSfnd deksZa  ds ikap foHkkx cryk;s x;s gSa& 1- 
vfXugks= 2- n'kZ&iw.kZekl] 3- pkrqekZl 4- i'kq] 5- lkseA Le`fr esa ;Kksa dk foHkkx fuEu 
izdkj ls fd;k gS& 1- ikd;K laLFkk] 2- gfo;ZK laLFkk] 3- lkse laLFkkA ikd ;K lLFkk 
esa& 1- vkSiklu gkse] 2- oS'onso] 3- ikoZ.k 4- v"Vdk] 5- ekflJk)] 6 Jko.kk] 7- 
'kwy;.k] 4- pkrqekZl] 5- fu:< i'kq cU/k] 6- lkS=k;f.k vkSj 7- fi.Mfir`;K gSaA lkse 
laLFkk esa 1- vfXu"Vkse] 2- vR;fXu"Vkse 3- mDF;] 4- "kksM'kh] 5- oktis;] 6- vkfrjk= vkSj 
7- vIrks;kZe dk lekos'k gksrk gSA bl rjg ^^xkSre /keZlw=** esa JkSrLekrZ dekZsa dh la[;k 
feykdj 21 ;K cryk;s gSaA buesa ikd;K la[;kvksa dk fu:i.k x`álw=ksa  ,oa 
czkã.kkRed  nsoHkkx esa fd;k x;k gSA 
bl rjg JkSr&LekrZ ;Kksa esa ls dqN dk uke funsZ'kek= Åij fd;k x;k gSA bldk 
laf{kIr fooj.k fy[kus esa ,d o`gr~ xzUFk fy[kuk iM+ tk;sxkA bu ;Kksa ds vfrfjDr 
cgqr ls ikSjkf.kd] rkaf=d ,oa vkxeksDr ;K gSa] tSls fd fo".kq;kx] #æ;kx] egk#æ] 
vfr#æ] x.ks'k;kx] p.M;kx] xk;=h&;kx] lw;Z;kx] fouk;d'kkafr] xzg'kkafr] vn~Hkqr'kkafr] 
egk'kkafr] ,sUæh'kkafr] y{kgkse] dksfVgkse] oS".kosf"V] oSHkohf"V] ik|h] bf"V] ukjk;.kh]  
ok:nsoh] xk:<h] oSowgh] ikoekuh] vkuUrh] oS'oDlsuh] lkSn'kZuh] ifo=f"V] vkfn vusd 
;Kksa dk fo/kku ik;k tkrk gSA 
 izR;sd x`gLFk ds fy, ijeko';d fuR; drZO; mu ikap egk;Kksa  esa ls ,d Hkh 
vkt fojy vkpj.k ns[kus esa vkrk gS] ftuds u djus esa nks"k cryk;k x;k gSA ;s ikap 
egk;K gSa& czã;K] fir;̀K] nso;K] Hkwr;K vkSj euq"; ;K bUgha ds vkgqr] gqr] izgqr] 
czãgqr vkSj izkf'kr uke cryk;s x;s gSaA  

15-6 iap egk;K dk Lo:i %& 
Hkkjr ds iwT; _f"kx.kksa us iap egk;K fu:fir dj lHkh dks ;Kf'k"V Hkksx dj fu"iki 
vkSj Hkxon~ izkfIr ds ;ksX; cuus dk funsZ'k fn;k Fkk os ;s gSa%& 
1- czã ;K 
2- nso ;K 
3- fir` ;K 
4- u` ;K 
5- Hkwrcfy ¼oS'onso ;K½ 
15-5-1 czã;K %&  _f"k;ksa dh Hkkafr viuk lk dqN dqN /ku lEifÙk] ,s'o;Z] 
'kjhj&izk.k] eu&cqf)] ân; vkfn lHkh ijekRek dks vfiZr dj nsa vkSj fQj muds vkns'k 
ds vuqlkj gh vius thou esa bu lcksa dk mi;ksx djsaA ¼lc dqN oLrqr% Li"V gksdj 
izkIr gksus yxrk gSA½ ;g czã ;K gSA 
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15-6-2 nso ;K %&  fo'o ds dY;k.k ds fy, izR;{k vfXu esa ,sls  vkjksX;e;] iq"V 
vkSj eaxy nzO;ksa dh J)k vkSj HkfDr ls vkgqfr nsa] ftls fo'o esa QSys vuUr nso xzg.k 
dj lcksa ds dY;k.k vkSj 'kqHk ds fy, itZU; :i esa fofo/k o`f"V dj iqu% foLrr̀ :i esa 
gesa iznku djrs gSaA 
15-6-3 fir` ;K %& thou esa iks"k.k] j{k.k ,oa fofo/k dY;k.kksa dh vfHko`f) 
djus&djkus okys xq#&fir&̀cM+ksa dh HkfDr vkSj lsok gh fir`&;K gSA 'kjhj NksM+us ds 
mijkUr Hkh mudh vkKk ekudj pyuk rFkk muds vkRe&dY;k.k ds fy, lRdeksZa dk 
vuq"Bku djuk Hkh fir` ;K gh gSA 
15-6-4 u` ;K %&  vius LokFkZ dh ladh.kZrk dks fo'kky ijkFkZrk esa ifj.kr djus ds 
fy, vifjfpr v;kfpr dh nso vkSj bZ'oj eku dj lsok&vpZu&Hkkstu&'k;u&vknj 
vkSj Lokxr ok.kh ls lRdkj djuk gh u` ¼euq’;½;K gSA 
15-6-5 Hkwr cfy ;k oS'onso&;K %& LFkwy] lw{e fnO; ftrus Hkh izk.kh ;k nso gSa] 
lcksa dh r`Ir djus dh Hkkouk ls HkksT; lkexzh dh gfo iznku djuk gh Hkwr ;k oS'onso 
;K gSA blls O;fDr dk ân; vkSj vkRek fo'kky gksdj vf[ky fo'o ds izkf.k;ksa ds 
lkFk ,drk lfEeyu dk vuqHko djus esa gksrk gSA 
;K ,d izkphu ikSjkf.kd ijEijk gS ftlds ekè;e ls fofHkUu izdkj ds mn~ns';ksa dks iw.kZ 
fd;k tk ldrk gS rFkk bl izdkj 'kjhj ds jksxksa ds fuokj.k ds fy, ;K dk mi;ksx 
loZtU; ds fy, fgrdkjh ,oa ykHkdkjh gSA 

 

 

 

 

 

 

15-7 ;K fpfdRlk dh oSfnd fof/k 
osn ds ieq[k fo’k; ^deZdk.M* ds vUrxZr ;K ,oa vfXugks= fo’k; dk fo'kn~ foospu 
feyrk gSA vkpk;Z Jhjke “kekZ us osnksDr fof/k;ksa dks vk/kkj cukdj ,d laf{kIr ,oa 
ljy ^;K i)fr* fufnZ’V dh gSA vr% mlds lHkh lksiku osnksDr gSaA mUgksaus ;K ds 
HkkoukRed iz;kstu ds lkFk gh mldh foKku lEer O;k[;k izLrqr dj mldk oSKkfud 
egRo Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA ;K dk izR;sd deZdk.M Hkkou ,oa ladYi iz/kku 
gSA ;K esa iz;qDr leLr ik=] lfe/kk] gO;inkFkZ vkfn dh HkkoukRed “kqf) gsrq ;tqosZn 
ds ea=ksa dk voyEcu gS] ftuls mu oLrqvksa ds dqLkaLdkjksa dks nwj dj lqLkaLdkjksa dh 
LFkkiuk dh tkrh gSA 

 

vH;kl iz'u & [k 

1- Jhen~Hkkxor iqjk.k esa ;K ds fdrus izdkj crk;s x;s gSa \ rhu 

2- Jksr ;K fdls dgrs gS \  

3- Uk` ;K dk D;k vFkZ gS \  
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AA eaxykpj.ke~ AA 
gksrk x.kksa ds mRlkg] meax ,oa dY;k.k ds fy,] ihys v{kr dh mu ij o`f’V 

djrs gq, Lokxr fd;k tkrk gSA ;Kkpk;Z ea=ksa ds mPpkj.k djrs gSaA ;tqosZn dk fuEu 
ea= fufnZ’V fd;k x;k gSA  

            ¬ Hkæa d.ksZfHk% Ük`.kq;ke nsok] Hkæai';sek{kfHk;Zt=k%A 
     fLFkjSjaxSLrq"Vqok ¦ lLruwfHk%] O;'ksefg nso fgra ;nk;q%AA 

 blds Ik”pkr~ ‘kV~deZ dh fØ;k dh tkrh gSA ftlds fuEufyf[kr lksiku gSa & 
ifo=hdj.k] vkpeue~] f”k[kkoUnue~] izk.kk;ke] U;kl ,oa i`Fohiwtue~A  

AA ifo=hdj.ke~AA 
“kqHk mn~ns”; ds fy;s nsoRo dk oj.k djuk vfHk’V gSA blfy;s ifo=hdj.k dh 

Hkkouk djrs gq;s cka;sa gkFk dh gFksyh esa ty ysdj nkfgus gkFk dh gFksyh ls <+d fy;k 
tkrk gSA ;Kkpk;ksZa ds ea=ksPpkj.k ds Ik”pkr~ ;g ty lEiw.kZ “kjhj ij vfHkflapu fd;k 
tkrk gSA 

Å¡ vifo=% ifo=ks ok] lokZoLFkka xrks·fi okA 
   ;%  LejsRiq.Mjhdk{ka] l ckãkH;Urj%  'kqfp%AA 
     Å¡  iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrq] iq.Mjhdk{k% iqukrqA  

AA vkpeuAA 
  ;g d`R; LFkwy “kjh] lw{e “kjhj ,oa dkj.k “kjhj dh ifo=rk  vFkkZr~ ok.kh] eu 
o vUr%dj.k dh HkkoukRed “kqf)dj.k gsrq fd;k tkrk gSA blesa ;gh izsj.kknk;h funsZ”k 
fn;k x;k gS fd ,d&,d PkEep  ty] ,d&,d ea= ds Ik”pkr~ fn;k tk;s ,oa 
Hkkoukvksa dks ifj’dr̀ djus dk vH;kl fd;k tk;sA 

Å¡  ve`rksiLrj.kefl  LokgkAA1AA 
    Å¡  ve`rkfièkkuefl LokgkAA2AA 
    Å¡ lR;a ;'k% JheZf;] Jh% J;rka LokgkAA3AA 

AA f'k[kkoUnue~AA 
vkpk;Z Jhjke “kekZ dk er gS fd  ekuo&efLr’d fopkjksa dk dsUnz gS] blesa ln~fopkj 
gh ,d= gksa] blfy;s f”k[kk oUnu dk fo/kku gSA bl egRoiw.kZ LFky dk Kku _f’k;ksa 
dks FkkA muds vuqlkj ;g LFkku czãk.Mh; “kfDr;ksa dk vknku&iznku djus esa izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrk gSA f'k[kkca/ku ls euq’; ds efLr’dh; dsUnz ls] Js’B fopkjksa dk {kj.k 
ugha gksrkA  
ck;sa gkFk dh gFksyh esa ty ysdj mlesa nkfgus gkFk dh ikapksa vaxqfy;k¡ Mwcksdj muls 
f”k[kk LFkku dk Li”kZ  lHkh ;ktdx.k djrs gSaA & 

Å¡ fpnzwfif.k! egkek;s! fnO;rst% lefUors! 
    fr"B nsfo! f'k[kkeè;s] rstkso`f)a dq#"o es AA  

AA izk.kk;keAA 
'okl dks /kheh xfr ls xgjh [khapdj jksduk o ckgj fudkyuk izk.kk;ke ds Øe esa 
vkrk gSA 'okl [khapus ds lkFk Hkkouk djsa fd izk.k 'kfDr Js"Brk 'okl ds }kjk vUnj 
[khaph tk jgh gS] NksM+rs le; ;g Hkkouk djsa fd gekjs nqxqZ.k] nq"izo`fÙk;k¡] cqjs fopkj 
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iz'okl ds lkFk ckgj fudy jgs gSaA izk.k;ke fuEu eU= ds mPpkj.k ds lkFk fd;k 
tkrk gSA 

  Å¡ Hkw% Å¡ Hkqo% Å¡ Lo% Å¡ eg%] Å¡ tu% Å¡ ri% Å¡ lR;e~A  Å¡ rRlforqoZjs.;a 
HkxksZnsoL; èkhefgA fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~A  vkiksT;ksrhjlks·e`ra] czã HkwHkqZo% Lo% Å¡A  

AA U;klAA 
U;kl dk vFkZ gS /kkj.k djuk ;k LFkkiukA ftlds }kjk fnO;Ro dks /kkj.k djus dk 
ladYi fd;k tkrk gSA bldk iz;kstu gS& 'kjhj ds lHkh egRoiw.kZ vaxksas esa ifo=krk dk 
lekos'k rFkk vUr% dh psruk dks txkuk] rkfd nsoiwtu tSlk Js"B d`R; fd;k tk lds 
A ck,¡ gkFk dh gFksyh esa ty ysdj nkfgus gkFk dh ik¡pksa m¡xfy;ksa dks mlesa fHkxksdj] 
crk, x, LFkkuksa dks  eU=kksPPkkj ds lkFk Li'kZ fd;k tkrk gSA 
  Å¡ okaM~xes vkL;s·LrqA  ¼eq[k dks½ 
  Å¡  ulksesZ izk.kks·LrqA  ¼ukfldk ds nksuksa fNæksa dks½ 
  Å¡  v{.kksesZ p{kqjLrqA ¼nksuksa us=kkas dks½ 
  Å¡  d.kZ;ksesZ Jks=eLrqA ¼nksuksa dkuksa dks½ 
  Å¡  ckg~oksesZ cyeLrqA ¼nksuksa Hkqtkvksa dks½ 
  Å¡  ÅokZsesZ vkstks·LrqA ¼nksuksa ta?kkvksa dks½ 
  Å¡  vfj"Vkfu es·aM~xkfu] ruwLrUok es lg lUrqA ¼leLRk 'kjhj ij½ 
 

 AA i`Foh&iwtue~ AA 
bl izfØ;k ls ekr`Ro ds izfr gekjs dRrZO;ksa dk cks/k gkssrk gSA  
 Å¡ i`fFo! Ro;k èk`rk yksdk] nsfo! Roa fo".kquk /k`rkA 

   Roa  p  èkkj;  eka  nsfo!  ifo=a  dq#  pklue~AA 
AA LofLrokpue~AA 

^^LofLrokpu ls dY;kk.kdkjh Hkkoukvksa dk Lkw{e izokg] lw{e txr esa tkrk gS] 
ftuls lw{e okrkoj.k dk Hkh ifj’dkj gksrk gSA** oLrqr% vkt ,sls egRoiw.kZ ,oa 
thouksi;ksxh d`R;ksa dh vko”;drk gSA bUgha vko”;drkvksa dks vuqHko djrs gq, blesa 
;tqosZn ds fuEu ea=ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

Å¡ x.kkuka Rok x.kifr Xoax gokegs] fizz;k.kka Rok fiz;ifr Xoax gokegs] fu/khuka  
Rok fuf/kifr Xoax gokegs] olksee~ vkgetkfu xHkZ/kekRoetkfl xHkZ/ke~A  
Å¡ LofLru% bUnzks o`)kJok%] LofLru% iw"kk fo’oosnk%A 
LofLruLrk{;ksZ·vfj"Vusfe%] LofLruksc`gLifrnZ/kkrq AA 
Å¡ fo’okfunso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;nHknza rUu vk lqoAA 

Å¡ 'kkafr%!  'kkafr%!!  'kkafr%!!! 
AA nso vkokguAA 

xq# ijekRek dh fnO; psruk dk va'k gS] tks lk/d dk ekxZn'kZu djrk gSA ln~xq# dk 
vkokgu fuEu eU=kksPpkj ds lkFk fd;k tkrk gSA 

Å¡ xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj%A 
 xq#%lk{kkr~ ijczã  rLeS Jh xqjos ue%AA 
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AA iapksipkj iwtuAA 

;s ik¡pksa mipkj O;fDrRo dks lRizo`fÙk;ksa ls laiUu djus ds fy, fd;s tkrs gSaA deZdk.M 
ds ihNs Hkkouk egRoiw.kZ gSA 

   ¬ losZH;ks nsosH;ks ue%@xU/kk{kra@iq"ikf.k@/kwia@nhia@uSos|a leiZ;kfeAA  
   rrks ueLdkje~ djksfeA 
 Ik'pkr~ nksuksa gkFk tksM+dj ueLdkj fd;k tkrk gS & 
¬ ueks·LRouUrk; lglzewrZ;s] lglziknkf{kf'kjks#ckgosA 
lglzkukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksVh ;qx/kfj.ks ue%A 

AA vfXuLFkkiue~AA 
vfXu LFkkiuk esa ;tqosZn dk fuEu ea= iz;qDr fd;k x;k gS & 

Å¡ HkwHkqZo% Lo|kSafjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo nso;tfu] 
i`"Bs·fXueUUkk|k;kn/ksA vfXua nwra iqjksn/ksA gO;okgeqiczqos nsok¡·vklkn;kfngA Å¡ vXu;s 
ue%A vkokg;kfe]LFkki;kfe] iwt;kfe] /;k;kfeAA 

AA lfe/kk/kkue~AA 

blesa pkj lfe/kk,a jgrh gSa] ftUgsa pkj vkJeksa esa /keZ ikyu dk izrhd ekudj 
vkgqr fd;k tkrk gSA ea= bl izdkj gSA 

1- Å¡ v;Ur b/e vkRek] tkrosnLrsus/;Lo o/kZLoA ps) o/kZ;] pkLeku~ izt;k] 
Ik’kqfHkczZãopZlsu] vUuk|su les/k; LokgkA Å¡ vXu;s tkrosnls bna u ee~A 

2- Å¡ lfe/kkfXua nqoL;r] ?k`rScks/k;rk frfFke~A vkfLeu~ gO;k tqgksru LokgkA Å¡ 
vXu;s bna u ee~A 

3- Å¡ lqlfe)k; 'kksfp"ks] ?k`ra rhoza tqgksru~A vXu;s tkrosnls LokgkA bnaeXu;s 
tkrosnls bna u ee~A 

4- Å¡ ra Rok lfen~fHkjafxjks?kzrsu o/kZ;keflA o`gPNkspk ;fo"B~; LokgkA bnaeXu;s 
vafxjls bna u ee~A 

AA Xkk;=h eU= vkgqfrAA 
blesa xk;=h dh 24 vkgqfr;k¡ lefiZr dh tkrh gS RkFkk lkFk gh jksx fo”ks’k dh 

vkgqfr;k¡ Hkh iznku dh tkrh gSA xk;=h ea= bl izdkj gS &  
Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A 

AA fLo"Vd`r~ gkse%AA 
ge vius thou esa ek/kq;Z dk HkkoukRed fodkl djsa blh Hkkouk ds lkFk 

fLo’Vd`r lEiUu fd;k tkrk gSA 

Å¡ ;nL; deZ.kks R;jhfjpa] ;}kU;wufegkdje~A vfXu"Vr~ fLo"Vdǹ~fo|kRloZaA 
fLo"Va lqgqra djksrq esA vXu;s fLo"Vdr̀s lqgqrgqrs loZ izk;f’pRrkgqrhuka dkekuka] le/kZ;=s 
lokZUu dkeURle/kZ; LokgkA bneXu;s fLo"Vd`rs bnUu ee~A 

AA Ikw.kkZgqfr%AA 
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;K dk;Z dh iw.kZrk dh Hkkouk djrs gq,] lzqfpik= esa lqikjh ;k ukfj;y j[kdj 
?k`r feykdj ;Kdq.M eas ;g vkgqfr nh tkrh gSA 

Å¡ iw.kZen% iw.kZfena] iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA 
Ikw.kZL; iw.kZeknk;] iw.kZesokof’k";rsA LokgkAA 
Å¡ loZa oS iw.kZ Xoax LokgkA 

AA Oklks/kkZjkAA 

bl d`R; esa ?k`r ;k xkSnqX/kdh /kkj NksM+us dk funsZ'k gS]A  
Å¡ olks% ifo=efl 'kr/kkja] olks%] ifo=efl lglz /kkje~A 
nsoLRok lfork iqukrq olks%] ifo=s.k ’kr/kkjs.k lqIok dke/kq{k LOkkgkAA 

AA ?k`r vo?kzk.ke~AA 
bl fØ;k esa ;K dh /kwez dks gkFk esa ?k`r yxkdj vfXu ls lqxaf/kr djds lwa?kk 

tkrk gSA rRi'pkr~ eqag o gkFk esa ey fy;k tkrk gSA 
Å¡ ruwik vXus·fl] rUoa es ikfgA 
Å¡ vk;qnkZ vXus·fl] vk;qesZ nsfgAA 

AA HkLe /kkj.ke~AA 
bl d`R; easa HkLe dks fuEu ea= cksyrs gq, yxk;k tkrk gS &  

Å¡ «;k;q"ka tenXus% bfr yykVsA 
Å¡ d’;iL; «;k;q"ke~ bfr xzhok;ke~A 
Å¡ ;n~nsos"kq «;k;q"ke~ bfr nf{k.k ckgqewysA 
Å¡ rUuksvLrq «;k;q"ke~ bfr g`fnA 

AA 'kqHkdkeukAA 
bl d`R; esa leLr fo'o ds dY;k.k ds fy,lHkh ;ktdx.k izkFkZuk djrs gSaA  

Å¡ LkosZ HkoUrq lqf[ku%] losZlUrqfujke;k%A  
losZ Hknzkf.k Ik’;Urq] ek df’pn~ nq%[kekIuq;kr~A 

AA 'kkafrvfHkflapue~AA 
bl vk/;kfREkd iz;ksx ls tks izsj.kk vkSj vuqnku izkIr gq, gS] os fLFkj gksa] Qfyr 

gksa] lHkh rjg ds ikiksa dk 'keu gks] lHkh dks “kkafr izkIr gksA bl Hkkouk ds lkFk 
“kkafrikB fd;k tkrk gSA 

  

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & x 

 

1- ;K fpfdRlk fof/k esa "kV~deZ dk dkSu&dkSu ls gSa \   

2- U;kl dk vFkZ D;k gS \  

3- fLo’Vd`r gksr D;ksa fd;k tkrk gS \ 
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15-8 lkjka”k 
izkphudky esa ;K fdlh fo'ks"k lk/kuk ;k ea=&ra= dh rjg ugha le>s tkrs Fks] oju~ os 
euq"; thou dk ,d LokHkkfod vax FksA ;Kksa ds tks foHkkx fd, x, Fks] muesa ls dqN 
_rqvksa ds vk/kkj ij Fks] dqN euq";ksa ds dÙkZO; deZ dks n`f"Vxkspj j[kdj fu;r fd, Fks 
vkSj dqN jk"Vªh; O;oLFkk ls lEcU/k j[krs FksA bl izdkj vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj 
jktuhfrd leL;kvksa dh iwfrZ ds fy, tks lkeqnkf;d vkSj lkekftd dk;Z fd, tkrs 
FksA iap egk;Kksa }kjk lkSj vkSj pUnz lalkj dks vkIykfor djds vfrfFk;ksa] o`)ksa] jksfx;ksa] 
ifrrksa] i'kq&if{k;ksa vkSj dhV iraxksa rd dks vkgkj igqapkus ls c<+dj lsok dh Hkkouk 
vkSj iq.; dk;Z D;k gks ldrk gS \ blls euq";ksa esa d:.kk] {kek] vfgalk ds Hkkoksa dh 
o`f) gksrh gS vkSj mudk thou dsoy HkkSfrd esa u jgdj nSoh xq.kksa ls lEiUu gksrk gSA 
tks euq"; bruk lc djds Hkh fu%LokFkZ Hkko ls dgrk gS ^bna u ee* vFkkZr ;g esjk 
ugha gS] tks dqN gS lc bZ'oj dk gh gS] og lkalkfjd iziap vkSj deZ&ca/ku esa ugha Qal 
ldrk gSA ;gh fu"dke Hkkouk ^;K* dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA tSlk Hkxoku Ñ".k us 
xhrk esa dgk gS ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZ cU/ku% vFkkZr ;Kh; deksZa ds vfrfjDr 
leLr deZ ca/ku djus okys gh gSaA bl izdkj ;K dk deZ le>us okyk vkSj rnuqlkj 
vkpj.k djus okyk eks{k dk vfèkdkjh gks tkrk gSA 
 

15-9 'kCnkoyh 
lw{ehdj.k & LFkwy oLrqvksa dk lcls NksVk lk NksVk :Ik djukA 
;KksiSFkh & ;K ¼vfXu dq.Mksa ½ esa fofHkUu vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx }kjk jksxksa dh fuokj.k 
izfØ;kA 
;Kf'k"V & ;KksijkUr cpk gqvk izlknA 
iksVsUlh & “kfDr] {kerkA 
vkRela;e & Lo;a ij fu;a=.k 
iapd & ikap vkS’kf/k;ksa dk lewgA 

15-10  vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 
vH;kl iz'u & d 1- y?kq lw;Z 2-rhu    3- fo'o cãk.M dh 

vH;kl iz'u & [k 1- rhu 
2- osn ;k czkã.k esa lkaxksikax jhfr ls of.kZr ;Kksa dks JkSr;K dgrs gSaA 

3- euq’; 
vH;kl iz'u & x    1- ifo=hdj.k] vkpeue~] f”k[kkoUnue~] izk.kk;ke] U;kl ,oa                                          
i`Fohiwtue~A  2-  LFkkiuk] /kkj.k   3- thou esa ek/kq;Z fodkl gsrq 

15-11 lUnHkZ xzUFk 
1- ;K fpfdRlk    & czãopZl~ 
2- ;K dk Kku&foKku okaxe; 25  & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 
3- ;K ,d lexz mipkj izfØ;k okaxe; 26 & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 
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4- vk;ksZa dh ;K izfØ;k   & MkW- jkes”oj n;ky xqIr 
5- vk/;kfRed ekU;rkvksa dk oSKkfud izfriknu &  MkW- m’kk [k.Msyoky 
6- v/;kRe ds Loj    & MkW- ve`r xqosZUnz 

 

15-12 fucU/kkRed iz”u 

1- ;K ds vFkZ ,oa Lo:Ik ij foLrkj ls izdk”k Mkfy, \  
2- ;K ds izdkjksa dk lksnkgj.k foLrkj iwoZd o.kZu fdft, \   
3- ;K dh LokLF; laj{k.k izfØ;k dk o.kZu dhft, \ 
4- ;K ekuo tkfr dk ewy /keZ jgk gSA bl rF; dh iqf"V dhft, \ 
5- ;K fpfdRlk fof/k esa of.kZr "kV~deZ ds Lo:Ik dk foLr`r o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 16  ;KksiSFkh }kjk jksxksipkj  
16-1 izLrkouk 
16-2 mn~ns'; 
16-3 ;KksiSFkh % lokZaxiw.k mipkj izfØ;k                                                                                 

16-3-1 ,d lexz fpfdRlk i)fr 
16-3-2 ,d l'kDr oSdfYid mipkj i)fr   

 16-3-3 ;KksiSFkh dk lw{e foKku  
16-4 ;K dk leFkZ mipkj izfØ;k  

16-4-1  ;K dq.M dh vkÑfr 
16-4-2  lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo’ks"k ngu 
16-4-3  eU=ksa dk 'kq) mPpkj.k 
16-4-4  ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ 
16-4-5  lkexzh dk xq.k fo’ys"k.k 

16-5  ;K fpfdRlk dk fof/k&fo/kku 
16-6  ;K fpfdRlk dk loksZRre dky 
16-7 ;KksiSFkh o jksxksipkj 

16-7-1 loZjksxgkjh vkS"kf/k ¼dkWeu gou lkexzh½ 
16-7-2 vip ,oa lacaf/kr jksxksa ds fy, fo’ks"k gou lkexzh 
16-7-3 oeu&mYVh rFkk lacaf/kr jksxksa ds fy, fo’ks"k gou lkexzh 
16-7-4  nLr] MkW;fj;k dh fo'ks"k gou&lkexzh  
16-7-5  lk/kkj.k cq[kkj dh fo’ks"k gou lkexzh  
16-7-6  jDr fodkj dh fo'ks"k gou&lkexzh 
16-7-7  [kkalh dh fo'ks"k gou lkexzh 
16-7-8  peZjksx dh fo'ks"k gou lkexzh 
16-7-9  okr&O;kf/k dh fo'ks"k gou&lkexzh 
16-7-10 'khrToj dh fo'ks"k gou&lkexzh 
16-7-11 ^LVªsl* ;k ruko ,oa gkbijVsa’ku dh fo’ks"k gou lkexzh 
16-7-12 ljLorh iapd fo'ks"k gou lkexzh 

16-8 lkjka”k 
16-9 'kCnkoyh 
16-10 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
16-11 lUnHkZ xzUFk 
16-12 fucU/kkRed iz”u 
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16-1 izLrkouk & 
Hkkjrh; /keZ laLd`fr ds lkFk ;K ijEijk vfofPNUUk :Ik ls tqM+h gqbZ gS A tUEk ls 
ysdj ej.k Ik;ZUr le;&le; Ikj gksus okys “kksM’k laLdkjksa dk fo/kku gSA gekjs 
_f’k&eqfu mPpdksfV ds oSKkfud FksA inkFkZ foKku ls ysdj psruk txr ds fofHkUu 
?kVdksa dh xgu “kks/k muds }kjk lEiUUk gksrh jgh o fu’d’kZ ds :Ik esa muds izfriknu 
n'kZu] euksfoKku] fpfdRlk] foKku rFkk inkFkZ txr lEcU/kh egRoiw.kZ fu/kkZj.kksa ds :Ik 
esa lkeus gSaA nso laLd`fr  ds gj i{k] izrhd&deZdk.M] eU=ksPpkj&;tu izfØ;k] 
vfXugks= RkFkk thou ;K dks muus lw{e izKk ds }kjk  xgjkbZ ls foKku lEer vk/kkj 
Ikj foospu dj izfrikfnr fd;kA 
 izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa oSfnd fnup;kZ dk “kqHkkjaHk gou] ;K] vfXugks= vkfn 
ls gksrk FkkA riLoh _f’k&euhf’k;ksa ls ysdj ln~xg̀LFkksa] cVwd&czg~epkfj;ksa rd fuR; 
izfr izkr% lk;a ;K djds lalkj ds fofo/k fof/k jksxksa dk fuokj.k fd;k djrs FksA ;K 
dks Hkkjrh; laLd`fr dk ewy ekuk x;k gSA izkphudky ls gh vkRelk{kkRdkj ls ysdj 
LoxZ&lq[k] ca/ku&eqfDr] eu%”kqf)] iki izk;f”pr] vkRecy] _f)&flf);ksa vkfn ds dsUnz 
esa ;K gh FksA ;Kksa }kjk euq’; dks vusd vk/;kfRed ,oa HkkSfrd ykHk izkIr gksrs gSaA 
xk;=h egkeU= ds lkFk&lkFk “kkL=ksDr gfoZnzO;ksa ds }kjk Hkkoizo.krk ds lkFk tks 
fof/kor gou fd;k tkrk gS] mlls ,d fnO; okrkoj.k fofufeZr gksrk gSA ml fnO; 
;Kh; okrkoj.k esa cSBus ek= ls jksxh euq’; fujksx gks ldrs gSaA pjd _f’k us vius 
vuqie xzUFk pjd lafgrk esa fy[kk gS&^^vkjksX; izkIr djus dh bPNk djus okyksa dks 
fof/kor~ gou djuk pkfg,A** cqf) dks “kq) djus dh ;K esa viwoZ {kerk gSA ftu 
O;fDr;ksa ds efLr’d nqcZy gSa] cqf) eyhu gS vFkok ekufld fod`fr;ksa ls f?kjs gq, gSa] 
;fn os ;K djsa rks mlls mudh ekufld nqcZyrk,a “kh?kz nwj gks ldrh gSaA ;K djus 
okys L=h&iq:’kksa dh larku cyoku] cqf)eku] lqUnj vkSj nh?kZthoh gksrh gSA ;K 
fpfdRlk foKku dk mn~ns”; fo”oekuork dks lexz LokLF;  miyC/k djkuk gSA 
;KksiSFkh ls ekufld vkSj vkfRed LokLF; dh vfHko`f) ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd jksxksa ds 
fuokj.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ;KksiSFkh ljy vkSj mi;ksxh fpfdRlk i)fr gS] 
ftlds }kjk 'kjhj ds fy, ekjd vkSj iks"kd nksuksa rRoksa dks vklkuh ls igq¡pk;k tk 
ldrk gSA 
izLrqr bdkbZ esa vki ;KksiSFkh dh lokZaiw.kZ fpfdRlk izfØ;k dk Kku izkIr dj ik;saxsA 
lkFk gh ;g tku ik,axs fd vk/kqfud fpfdRLkk i)fr ¼,yksiSFkh½ dh dk;Z izk.kkyh 
lao/kZu dh vis{kk lkjk è;ku lagkj mipkj ij gh dsfUnzr jgrk gSA ;g ,dkaxhiu tc 
rd nwj ugha fd;k tk,xk] rc rd fpfdRlk izfØ;k v/kwjh gh cuh jgsxhA ijUrq 
;KksiSFkh ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS] ftlds }kjk ok;qHkwr cuk, x, inkFkksZa dk lsou 
eqag }kjk [kk, x, vkSj isV }kjk ipk, x, inkFkksZa dh rqyuk esa dgha vf/kd ykHkizn 
ikSf"Vd fl) gksrk gSA chekfj;ksa ls yM+us okyh thouh'kfDr o fo"kk.kqvksa ds vkØe.k dks 
fujLr djus esa Hkh ;KksiSFkh dk lQy mi;ksx gSA vktdy jksx funku ds vk/kqfudre 
lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh jksxksas dk ckgqY; gS] ,d jksx feVrk gS vkSj mlds fy, iz;qDr 
vkS"kf/k gh nwljs jksx dks tUe nsrh gS] bl rjg mipkj ds uke ij grk'kk gh grk'kk gSA 
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gesa mEehan gS fd vkidks blls ;K ds lw{e foKku dk lokZaiw.kZ Kku gks ldsxk rFkk 
eglwl gksxk fd ,slh fpfdRlk i)fr tks ekuo dk lEiw.kZ mipkj dj lds vFkkZr~ 
vkLFkkvksa dk 'kks/ku] ekufld fodkjksa dk fujkdj.k] 'kjhjxr vO;oLFkkvksa dk 
lqx<+rkiw.kZ la;kstu dj ldus okyh dksbZ fpfdRLkk i)fr gS rks og dsoy ;KksiSFkh gh 
gSA 

16-2 mÌs'; 
• ;KksiSFkh dk vFkZ o mlds izHkko dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

• ;KksiSFkh ds lw{e foKku ds ckjs esa foLr`r Kku izkIr djsaxsA 
• ;KksiSFkh ds egRo dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
• ;KksiSFkh ds lw{e mipkj izfØ;k dk vè;;u djsaxsA 
• vlkè; jksxksa dks nwj djus ds fy, ;KksiSFkh dh tkudkjh izkIr djsasxsA 

• fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ds fy, fo'ks’k gou&lkexzh dk vè;;u 
djsasxsA 

16-3 ;KksiSFkh % ,d lokZaxiw.k mipkj izfØ;k                                                                                 
;K dks Hkkjrh; laLd`fr dk ewy ekuk x;k gSA izkphudky ls gh vkRelk{kkRdkj ls 
ysdj LoxZ&lq[k] cU/ku&eqfDr] eu%”kqf)] iki izk;f'pr] vkRecy] _f)&flf);ksa vkfn 
ds dsUnz ;K gh FksA ;Kksa }kjk euq’; dks vusd vk/;kfRed ,oa HkkSfrd ykHk izkIr gksrs 
gSaA mlls ,d fnO; okrkoj.k fofufeZr gksrk gSA ml fnO; ;Kh; okrkoj.k esa cSBus ek= 
ls jksxh euq’; uhjksx gks ldrs gSaA pjd _f’k us vius vuqie xazFk pjd laafgrk esa 
fy[kk gS &*^vkjksX; izkIr djus dh bPNk djus okyksa dks fof/kor~ gou djuk pkfg,A** 
cqf) dks “kq) djus dh ;K esa viwoZ {kerk gSA ftu O;fDr;ksa ds efLr’d nqcZy gSa] cqf) 
eyhu gS vFkok ekufld fod`fr;ksa ls f?kjs gq, gSSa ;fn os ;K djsa rks mlls ekufld 
nqcZyrk,a 'kh?kz gh nwj gks ldrh gSaA xhrk vkfn 'kkL=ksa esa blfy, ;K dks vko';d 
/keZd`R; crk;k x;k gSA 
 ;K fpfdRlk dk nwljk uke ^;KksiSFkh* gSA ;g ,d fnO; ,oa lexz fpfdRlk dh 
fo'kq) oSKkfud i)fr gS tks ,yksiSFkh] gksE;ksiSFkh vkfn mipkj i)fr;ksa ls vR;Ur Js’B 
o lQy fl) gqbZ gSA fHkUu&fHkUu jksxksa ds fy, fo'ks’k izdkj dh gou lkexzh iz;qDr 
djus ij muds tks ifj.kke lkeus vk, gSa] os cgqr gh mRlkgtud gSaA ;KksiSFkh dk ewy 
fl)kUr gh ;g gS fd tks oLrq ftruh lw{e gksrh tkrh gS] og mruh gh vf/kd 
“kfDr'kkyh ,oa mi;ksxh curh tkrh gS] fof”k’V eU=ksa ds lkFk tc vkS’kf/k;qDr gfonzZO;ksa 
dk gou fd;k tkrk gS rks ;Kh; ÅtkZ ls iwfjr /kwez ÅtkZ jksxh ds “kjhj eas jkse fNnzksa 
,oa ukfldk }kjk vUnj izfo’V djrh gS vkSj “kkjhfjd ,oa ekufldjksxksa dh tM+sa dVus 
yxrh gSaA blls jksxh “kh?kz gh jksxeqDr gksus yxrk gSA bruk gh ugha ea= ÅtkZ ds 
izHkko ls eu ij p<+h gqbZ d’kk;&dYek’kksa dh ijrsa Hkh ?kqyus&feVus yxrh gSa vkSj O;fDr 
vkReksRd’kZ dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA 
16-3-1 ;KksiSFkh % ,d lexz fpfdRlk i)fr%  Ekkuoh; dk;k l`f’V dh loksZifj 
lajpuk gSA blds jkse&jkse esa foy{k.krk laO;kIr gSA “kjhj dh LFkwy xfrfof/k;ksa ds ewy 
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esa vusdkusd tknw Hkjh fo'ks’krk,a fNih iM+h gSaA iaprRo ls cuh bl dk;k dk izd`frijd 
LFkwy va'k gh tc bruk vn~Hkwr gS rks fQj mldh lw{e lÙkk dh egÙkk rks vdYiuh; 
gSA lp rks ;g gS fd LFkwy&lw{e dh d`ik ij gh fuHkZj gSA bl rF; dk izfriknu 
“kjhj ds egRoiw.kZ ?kVd gkjeksUl djrs gSaA dk;Z&lajpuk ,oa O;fDrRo dk fu/kkZj.k rks 
;s djrs gh gSaA thouh'kfDr] ftthfo’kk] Hkkouk] laosnuk,a] vkosx vkfn egRoiw.kZ vn`’; 
lkeF;ksZa dk fodkl Hkh gkjeksUl dh n;k ls gh gksrk gSA 
 mijksDr RkF; n`';eku LFkwy ds vUrjky esa fNih lw{e lÙkk dh egÙkk dk 
izfriknu djrs gSa] ij ekuo us ek= LFkwy txr dh fØ;kvksa ,oa Lo:Ik dks ns[kk gS 
rFkk mlh ls izHkkfor Hkh gqvk gSA vussdksa foHkze ,oa jksx&'kksdksa  dk dkj.k ;gh cká 
n`f’V jgh gSA ek= cká lq[k lqfo/kkvksa ij /;ku nsus dk nq’ifj.kke ;g gqvk gS fd vUr% 
ds lzksr lw[k x, gSaA vUr%dj.k dh laosnukvksa dk Lrj gh “kkjhfjd LokLF; dk fu/kkZj.k 
djrk gSA o`{kdk ckgjh Lo:Ik rks Qy Qwy ifÙk;ksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS ij bl 
cká ,s'o;Z ds ewy esa tks lÙkk dke dj jgh gS og  mldh tM+ esa gS ;gh ckr] 
“kkjhfjd LokLF; ds lUnHkZ esa Hkh gSA vUr%dj.k dh “kq’drk ,oa euksfodkj ckgj ls 
LoLFk fn[kkbZ nsus okys O;fDr dks Hkh vk/;kfRed ekU;rk ds vuqlkj vLoLFk gh Bgjkrs 
gSaA egÙkk ;gka Hkh bu lw{e fodkjksa dh gS tks LFkwy peZ p{kqvksa ls fn[kkbZ ugha nsrsA 
 vko';drk vkt ,slh fpfdRlk i)fr dh gS tks ekuo dk lEiw.kZ mipkj dj 
lds] lexz mipkj vFkkZr~ vkLFkkvksa dk ifj'kks/ku] ekufld fodkjksa dk fujkdj.k ,oa 
“kjhjxr vO;oLFkkvksa dk lqx<+rk iw.kZ la;kstu dj ldsA blh oSdfYid fpfdRlk i)fr 
ds :Ik esa vk’kZ ekuoksa us ;K fpfdRlk dh ifjdYiuk dh FkhA ;K gh ,d ,slk ek/;e 
gS ftlds }kjk fnO; laLdkjh; vkS’kf/k;ksa ,oa iq’VkbZ dks lw{e laLFkkuksa rd igqpk;k tk 
ldrk gSA lw{e fodkjksa dh tM+ftu LFkkuksa ij gksrh gS] ogka rd vU; vkS’kf/k;ka ugha 
igqp ikrhaA ijUrq /kwehdr̀ vkS’kf/k fofHkUu ekxksZ }kjk igqapdj rRdky viuk izHkko 
fn[kkrh gS ,oa ekuo dks d’V ihM+k ls eqfDr fnykrh gSA ;g foKku vius fpjiqjkru 
le; esa f'k[kj ij Fkk ,oa ml dky ds oSKkfudksa us bl ij “kks/k dj bl i)fr dks 
loksZPp LFkku ij izfrf’Br fd;k FkkA 
 ;K fpfdRlk ds vk/kkj lqn`<+ gSaA ;KksiSFkh dk ewyn'kZu gS jksx dh tM+ rd 
vkS’kf/k;ksa dh igqapA 'okl ij gh ekuo thou vk/kkfjr gSA 'okl&iz'okl ds ek/;e ls 
izk.k ok;q dk jDr esa izos'k ,oa fodkjksa dk fu’dklu gksrk gSA jDr rd igaqpus ds fy, 
fdlh Hkh oLrq ds fy, loZlqyHk ekxZ 'okl ekxZ gSA DyksjksQkeZ] bZFkj ukbVªl&vkDlkbM 
}kjk ewfNZr dj vkijs'ku djus dh fof/k ;gh fopkj dj fudkyh x;h gSA ne ?kqVus ij 
vFkok e`R;q ds vfUre {k.kksa esa ukd ekxZ ls vkDlhtu nsdj gh jkssxh dks thfor djus 
dh ps’Vk fpfdRldksa }kjk dh tkrh gSA LoLFk jgus ds fy, LoPN ok;q dh egÙkk blh 
dkj.k nh x;h gSA 
 ;K “kCn ds rhu vFkZ gksrs gSaA nku&nsoiwtu&laxfrdj.kA bUgssa izdkjkUrj ls 
mnkjrk] mRd`’Vrk ,oa lgdkfjrk dh fn’kk/kkjk dgk tk ldrk gSA ;Kh; n'kZu dks 
thou esa mrkjus okyk dksbZ Hkh O;fDr blh thou esa LoLFk Lke`)] leqUUkr ,oa lqlaLd`r 
jg ldrk gSA ,sls O;fDr dks vkarfjd izlUurk ,oa cká izQwYyrk dk vHkko ugha jgrk 
A ;Kd`R; djkus vkSj lfEefyr gksus okyksa dks izR;sd fof/k&fo/kku dh O;k[;k djrs gq, 
;g le>k;k tkrk gS fd mudk fpUru vkSj pfj=] n`f’Vdks.k ,oa O;ogkj fujUrj 
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mRd`’Vrk dh vksj c<+rk jgsA mn~xkrk ;gh xkrs gSaA v/o;qZ ;gh fl[kkrs gSa] czãk blh 
dh ;kstuk cukrs gSa vkSj vkpk;Z dks ,slh O;oLFkk cukuh gksrh gS fd blh izdkj 
Hkkoizokg ml lewps okrkoj.k ij Nk;k jgsA jksxksipkj ds ihNs ;gh rF; fNik gSfd 
uhfroku uhjksx] cfy’B ,oa nh?kZthoh gksrk gSA ;K ds iquhr vuq’Bku ds lkFk gh blh 
uhfrn'kZu dks izR;sd ;ktd dks le>k;k tkrk gSA 
;K foKku dh vuqla/kku izfØ;k dk “kqHkkjEHk ftu iz{kksa ls fd;k x;k gS os gSa&;K ls 
jksx fuokj.k] LokLF; LkEo/kZu] izd`fr lUrqyu ,oa ouLifr lao/kZu] nSoh vuqdwyu] 
lekt f'k{k.k] “kfDr tkxj.k rFkk ;K dh fod`fr;¡a ,oa folaxfr;k¡A ;K foKku ds bUgha 
izeq[k vkB i{kksa dks iz;ksx ijh{k.k dh dlkSVh ij j[kk x;k gSA 
16-3-2 ,d l'kDr oSdfYid mipkj i)fr %& 
;K fpfdRLkk bruh ljy vkSj mi;ksxh gS fd mlds vk/kkj ij ekjd vkSj iks"kd nksuksa 
gh rRoksa dks 'kjhj esa vklkuh ls igqapk;k tk ldrk gSA ;ksa ;K foKku ds vusd i{k 
gSaA buesa ,d jksxksipkj Hkh gSA ekufld vkSj vkfRed LokLF; dh vfHko`f) ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd jksxksa ds fuokj.k esa Hkh blls Bksl lgk;rk feyrh gSA 
 vkS"kf/k mipkj esa 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa rd inkFkZ dks igqapkus dk ek/;e 
jDr gSA jDr ;fn nwf"kr fucZy gks rks ;g izsf"kr mipkj inkFkZ dk Bhd rjg ifjogu 
ugha dj ldrkA fQj ,d dfBukbZ vkSj Hkh gS fd jDr esa jgus okys LokLF; izgjh 'osr 
d.k fdlh fotkrh;  inkFkZ dks lgu ugha djrs] mlls yM+us&ejus dks rS;kj cSBs jgrs 
gSaA vkS"kf/k tc rd jksx&dhVk.kqvksa ij vkØe.k gksu ij iz;qDr vkS"kf/k vkSj LokLF; d.k 
vkil esa fHkM+ tkrs gSa vkSj ;g u;k foxzg vkSj [kM+k gks tkrk gSA isV dh ikpu fØ;k 
jDr esa mUgha inkFkksZa  dks lfEefyr gksus nsrh gS tks 'kjhj lajpuk ds lkFk rkyesy 
j[krs gSaA blds vfrfjDr tks cp tkrk gS] og fotkrh; dgk tkrk gS vkSj mls ey] 
ew=] Losn] dQ vkfn ds :i esa ckgj fd;k tkrk gSA bl i)fr dks ns[krs gq, ;g Hkh 
,d vfr tfVy dk;Z gS fd vkS"kf/k;ksa esa jgus okys jlk;u fdl izdkj fo"kk.kqvksa rd 
igqaps vkSj fdl rjg ogka tkdj viuk fuokjd miØe vkjaHk djds mls lQyrk ds 
Lrj rd igq¡pk,aA 
 bl dfBukbZ dk gy ;K&izfØ;k dks fpfdRlk ds fy, iz;qDr djus ij lgt 
gh laHko gks tkrk gSA vkS"kf/k dks isV esa ipkdj jDr esa feydj 'osrizgfj;ksa ls yM+us ds 
mijkUr ihfM+r LFkku rd igqapus dh yEch eafty ikj ugha djuh iM+rh oju bl lkjs 
tatky ls cpdj ,d u;k gh jkLrk mls fey tkrk gSA 'kjhj 'kkL= ds fo|kFkhZ tkurs 
gSa fd ek= jDr gh thodks'kksa dh [kqjkd iwjh ugah djrk] oju vkgkj 'okl }kjk Hkh 
'kjhj esa igq¡prk gS vkSj og bruk egRoiw.kZ gksrk gS fd mldh xjeh eqag }kjk [kk, vkSj 
isV }kjk ipk, x, vkgkj dh rqyuk esa fdlh Hkh izdkj ls de ugha gksrhA jDr dh 
Hkkafr izk.kok;q Hkh vkWDlhtu ds :i esa leLr 'kjhj esa ifjHkze.k djrh gSA iks"k.k igqapkus 
vkSj xanxh dks gVkus esa mldk cgqr cM+k gkFk gSA n`'; :i ls tks dk;Z ikpu vkSj 
jDrkfHklj.k i)fr ls gksrk gS vn`'; :i ls ogh lkjk dk;Z 'oklksPNkl fØ;k }kjk Hkh 
lEiUu gksrk gSA ;g nksuksa gh i)fr;k¡ feydj nks ifg;ksa dh xkM+h dh rjg thou jFk 
dks xfr'khy cuk, jgrh gSA 
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16-3-3 ;KksiSFkh dk lw{e foKku %&LokLF; lq/kkj vkSj jksx fuokj.k dh vko';drk 
dsk iwjk djus ds fy, 'oklksPNkl izfØ;k dks voyaEcu cukus ij vf/kd ykHk mBk;k 
tk ldrk gS tks jDrkfHklj.k i)fr ls  vkerkSj ij dke esa yk;k tkrk gSA bl ek;e 
ls u dsoy fo"kk.kqvksa ls lQyrkiwoZd la?k"kZ laHko gks ldrk gS oju~ iks"k.k dh 
vko';drk Hkh iwjh gks ldrh gSA ;K }kjk ok;qHkwr cukbZ xbZ vkS"kfèk;k¡ lw{erk dh n`f"V 
bl Lrj ij igq¡p ldrh gS fd fo"kk.kqvksa ls Hkh lw{e gksus dh fo'ks"krk ds dkj.k mu 
ij vkØe.k djds ljyrkiwoZd ijkLr dj ldsaA ikpu] ifjogu vkSj izgfj;ksa ls 
my>us tSls >a>V bl ekxZ esa ugha gSa vkSj foy; dk vojks/k Hkh ugha gSA lkal }kjk 
vHkh"V inkFkksZa dks 'kjhj ds varjax fdlh Hkh vax&vo;o rd vklkuh ls igq¡pk;k tk 
ldrk gSA bl fpfdRlk fl)kUr ds vuqlkj fo"kk.kqvksa dk ekj.k ftruk vko';d le>k 
tkrk gS] mlls dgha vf/kd LoLFk dksf'kdkvksa esa leFkZrk dk ,d i{k tgk¡ fo"kk.kqvksa dks 
ekjuk gksrk gS] ogha nqcZyrk dks nwj dj lacyrk dk ifjiks"k.k djuk Hkh gksrk gSA 
vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk lkjk è;ku lagkj mipkj ij gh dsfUnzr jgrk gSA ;g 
,dkaxhiu tc rd nwj ugha fd;k tk,xk] rc rd fpfdRlk izfØ;k v/kwjh gh cuh 
jgsxhA 
;K fpfdRLkk esa ;s nksuksa gh fo'ks"krk,¡ fo|eku gSaA mlds ekè;e ls mi;ksxh jklk;fud 
inkFkksZa dks bruk lw{e cuk fn;k tkrk gS fd bl dkj.k os vius&vius mi;qDr 
iz;kstuksa dks iwjk dj ldsaA v.kqvksa esa ik;k tkus okyk pqacdRo viuh vko';drk,¡ iwjh 
djus ds fy, okrkoj.k esa ls vHkh"V ek=k vuk;kl gh xzg.k djrk jgrk gSA 
;K&izfØ;k ds lgkjs ok;qHkwr jklk;fud inkFkZ 'kjhj laLFkku ds leLr Hkhrjh vo;oksa 
esa vuk;kl gh tk igq¡prs gSa vkSj LFkkuh; thok.kqvksa dh vko';drk iwjh djrs gSaA isM+ 
vkdk'k esa ifjHkze.k djus okys cknyksa dks viuh vksj [khaprs gSaA ?kkl dh ifÙk;k¡ gok esa 
jgus okys tyka'k dks vius Åij vkasl ds :i esa cjlk ysrh gSA l'kDr ok;qHkwr jlk;u 
tc 'kjhj ds Hkhrj igqaprk gS rks ogk¡ dh vko';drk lgt gh iwjh gksus yxrh gSA 
;KksiSFkh dk fl)kUr foKku ds ewy fl)kUr ij vk/kkfjr gSA foKku esa rki] /ofu vkSj 
izdk”k dks 'kfDr dh ewyHkwr bdkbZ ekuk x;k gSA eU= dsoy /ofu gSA “kCn dh vis{kk 
rki vkSj izdk”k dh xfr rhoz gSA eU= dks O;kid cukus ds fy, mlds lkFk rki vkSj 
izdk”k dks ;K ds :Ik eas tksM+uk iM+rk gS rHkh og vf/kd “kfDr”kkyh vkSj fo”oO;kih 
curk gS rFkk fofHkUu mnns”;ksa esa dkjxj gksrk gSA fdlh Hkh fpfdRlk dh lQyrk ds 
fy, Hkkouk,¡ ,oa fo'okl nksuksa vko”od gSA ;K fpfdRlk ds vUrxZr bu nksuksa rÙoksa 
dk lekos”k ges”kk jgrk gSA 
 ;K }kjk jksx fuokj.k dh izfØ;k & ;KkfXu thou ÅtkZ dk ewy vk/kkj gSA 
tc ge ;KkfXu esa ?k`r] vUu vkS’kf/k;ksa vkfn dh vkgqfr nsrs gS rc mudh jksx fuokjd 
xU/k ok;q e.My esa QSy tkrh gSA ml ok;q dks “okl }kjk ge vius QsQM+ksa esa Hkjrs gSaA 
ogk¡ ml ok;q dk jDr ls lh/kk lEidZ gksrk gSA og ok;q vius fo|eku jksx fuokjd 
ijek.kqvksa dks jDr esa igq¡pk nsrh gSA mlls jDr esa tks jksx d`fe gksrs gSa os ej tkrs gSa 
vkSj tc ge ok;q dks ckgj fudkyrs gS rc mlds lkFk os nks’k Hkh gekjs “kjhj ls ckgj 
fudy tkrs gSaA bl izdkj ;K }kjk lqlaLd`r ok;q esa ckj&ckj “okl ysus ls “kuS%&”kuS% 
jksxh LoLFk gks tkrk gSA 
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16-4 ;K dk leFkZ mipkj izfØ;k  
;K Kku dk Hk.Mkj gS vkSj foKku dk mn~xeA oSfnd _f’k;ksa }kjk vfo’d`r ;K ek=  
J)k ugha vfirq vn~Hkwr foKku gS] tks cgq mi;ksxh gSA ;g bZ'oj HkfDr dk lk/ku gS] 
Ik;kZoj.k dh 'kqf) dk dkjd gS] xzg 'kqf) dk vk/kkj] jksxksa ds cpko ds lk/ku gS vkSj 
jksxk.kq uk'kd gSA 
;K dh OkSKkfudrk dks le>us ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk ldrk 
gSA & 

1 ;K dq.M dh vkÑfr 
2 lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo”ks’k ngu 
3 eU=ksa dk “kq) mPpkj.k 
4 ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ 
5 lkexzh dk xq.k fo”ys’k.kA 

16-4-1 ;K dq.M dh vkÑfr & ;K dq.M dk T;kferh; vkdkj cgqr egRo j[krk gS 
;g mYVs fijkfeM ds vkdkj dk gksrk gSA uhps ladjk Åij pkSM+kA  ftruk vk;ru 
gksrk gS] mruh gh lfe/kk,¡ Mkyh tkrh gSa o mruh gh gou lkexzh ( rkfd larqfyr 
ÅtkZ mRiUUk gksrh jgs] vfXu iznhIr jgs vkSj /kqvk¡ mRiUu u gksA fofHkUu dkeukvksa ,oa 
;K ds fofHkUu Lo:iksa ds vuqlkj dq.Mksa dh vkd`fr ifjofrZr gksrh gSA tSls & ;ksfu 
dq.M] v’V dq.M] ‘k’Vdq.M vkfnA nwljs “kCnksa esa bls ge ;K dk ,d fo”ks’k ;U= dg 
ldrs gSaa tks fd czãk.Mh; “kfDr dks vkdf’kZr dj vfHk’V Qy iznku djrk gSA e/;ek 
vkSj vukfedk vaxqyh ij ftruh ek=k esa tkSdqV gou lkexzh vk tk, ysuh pkfg,A  
rkezik= ;k gou dq.M bruh nwj gksrk gS fd ;ktd rks vf/kd xehZ vuqHko u djs vkSj 
tks Hkh /kwez ÅtkZ cus] og “okl ekxZ ls vUnj tkrh jgsA vk/ks ?k.Vs dk vkSlr iz;ksx 
Ik;kZIr ekuk tkrk gSA  

;ksa rks gou dq.M dbZ izdkj ds gksrs gSa] vkSj fofo/k ;Kh; iz;kstuksa esa 
mn~ns';kuqlkj iz;qDr gksrs gSaA iz[;kr euh’kh Jhen foV~By nhf{kr us vius vuqiu xazFk 
^e.Midq.Mflf)* esa dq.Mksa ds nks Hksn cryk;s x;s gSa & 1- vk;ke Hksn ,oa 2- vkd`fr 

vH;kl iz'u & d 

1 ;KksiSFkh dk ewyn'kZu D;k gS \  

2 ;KksiSFkh dk fl)kUr foKku ds fdu ewy fl)kUr ij vk/kkfjr gS \  

3 thou ÅtkZ dk ewy vk/kkj D;k gS  \ 
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HksnA vk;ke Hksn ds vuqlkj goudq.M ikap izdkj ds gksrs gSa& ,dgLrkRed] 
f}gLrkRed] prqgZLrkRed] ’kM~gLrkRed] v’VgLrkRed vkSj nlgLrkRedA vkd`fr Hksn 
ds vuqlkj dq.Mksa ds rhu izdkj crk, x;s gSa & 1- dks.kkRed dq.M& ftlds vUrxZr 
f=dks.kdq.M] prqL=dq.M] iapkL=]’kMklz] lIrklz] vLVklz] uokLkz] :nzdq.M vkrs gSaA 2- 
orqZydq.M&blds vUrxZr o`Rrdq.M] v/kZpUnz] in~e] ,oa lw;Z dq.M vkrs gSaA 3- fof'k’V 
dq.M & blds vUrxZr ;ksfu] vfl] dqar] pki] 'kfu] vkfn xzg ds dq.M vkrs gSaA 
'kkjnkfryd ra= r`rh; iVy] 'yksd 85&87 es dgk x;k gS& prqlzdq.M dk iz;ksx 
djus ls dk;Z flf) gksrh gSA ;ksfu dq.M ds ix;ksx ls leLr L=h jksxksa dk 'keu ,oa 
iq= dh izkfIr gkssrh gSA v/kZpUnz dq.M ls dY;k.k gksrk gSA f=dks.kdq.M ds iz;ksx ls 'k=q 
neu ,oa orqZy ;k o`Rrkdkj dq.M ls 'kkafr izkfIr gkssrh gSA ’kMlz dq.M dk iz;ksx ekj.k 
deZ ds fy, fd;k tkrk gSA in~e dq.M dks lkSE;] iqf’Vo/kZd] ije 'kqHknk;h] 
lq[k&le`f) nsus okyk rFkk o’kkZ dkjd ekuk x;k gSA v’Vklz dq.M lHkh dkeukvksa dh 
iwfrZ djus okyk rFkk vkjksX; iznku djus okyk gksrk gSa iapklz dq.M dk mi;ksx vfHkpkj 
fdz;kvksa dh 'kkafr ds fy, rFkk lIrklz dq.M dk mi;ksx Hkwrnks’kksa dh 'kkafr ds fy, 
gkssrk gSA    

 

 

    Pkrq"dks.kklz dq.M                                 le"kMlzdq.M 

 

 

 

 

 

     o`Ùk dq.M                               le v"Vklz dq.M 
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       ;ksfudq.M                   in~e dq.M          

 

 

 

 

 

 

    v)ZpUnz dq.M                                  f=dks.k dq.M 
16-4-2 lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo"ks’k ngu & ;K esa lfe/kk dk iz;ksx djus esa 
egRoiw.kZ foKku Nqik gqvk gS] ftu o{̀kksa dh lfe/kk,¡ iz;ksx esa yh tkrh gS] muesa fo”ks’k 
izdkj ds xq.k gksrs gSaA fdl iz;ksx ds fy, fdl izdkj dh gO; oLrq,¡ gkseh tkrh gS 
bldk Hkh fOkKku gSA mu oLrqvksa ds tyus ls ,d fo”ks’k xq.k ;qDr lfEeJ.k rS;kj gksrk 
gS tks ok;qeaMy esa ,d fof”k’V izHkko iSnk djrk gSA lfe/kk ds :Ik esa iyk”k] xqyj]vke] 
enkj] ihiy] “keh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA fHkUu&fHkUu o`{kksa dh lfe/kkvksa ds Qy Hkh 
vyx&vyx dgs x;s gSaA xzgksa vkSj nsorkvksa ds fglkc ls Hkh dqN lfe/kk,¡ “kkL=ksa esa 
mYys[k fd;k x;k gSA 
 nsorkvksa ds fy, iyk”k o`{k dh lfe/kk dgk x;k gSa Ikhiy lUrku] larfr ds 
fy,] xqyj dks LoxZ nsus okyh] “keh dks iki uk”k djus okyh] nwokZ dks nh?kkZ;q nsus okyh] 
enkj dks jksx uk”k djus okyh vkSj dq”kk dh lfe/kk lHkh euksjFk dks fl) djus okyh 
crkbZ xbZ gSA  
16-4-3 eU=ksa dk 'kq) mPpkj.k & euq’; dh “kfDr mldh igqap cgqr lhfer gS LFkwy 
:Ik ls og fnO; “kfDr;ksa ls lEidZ LFkkfir ugha dj ldrk gSA lw;Z ds ikl tkdj 
dksbZ cSBuk pgsxk rks mldk vfLrRo gh feV tk,xkA vfXu] bUnz] o:.k ;g lHkh 
“kfDr;k¡ gSA “kfDr;ksa ls LFkwy lEidZ ugha lk/kk tk ldrk gSA blfy, oSfnd _f’k;ksa us 
mlds fy, ,d foKku dh [kkst dhA ftls oSfnd eU= dgk tkrk gSA ;K izfØ;k esa 
eU=ksa dk “kq) mPpkj.k ls fofHkUu izdkj ds rjax iSnk gksrk gSA  
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1 /ofu rjax 

2 Hkko rjax 
3 fopkj rjax 
4 vkS’kf/k; xSl rjaxA 

osn eU=ksa ds mPpkj.k ds lkFk vfXu ds eq[k esa vkgqfr;k¡ Mkyrs gSaA “kCn “kfDr Hkkoukvksa 
ds LkkFk inkFkZ dks lw{e cukdj m/oZyksdksa rd igq¡pkrh gSA eU= eas ftl “kfDr dh 
izsj.kk gksrh gS vfXu ml vkgqfr dks ml nsork rd igq¡pk nsrh gSA bl foKku dks viuh 
lw{e n`f’V ls _f’k;ksa us [kkstdj ekuo tkfr dh dfBukbZ nwj dj nh vkSj fdlh Hkh 
nso “kfDr ls lEidZ LFkkfir dj YkkHkkfUor gksus dk ekxZ iz”kLr dj fn;kA 
16-4-4 ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ & ijekRek dh izlUurk ds fy, ikiksa ls 
NqVdkjk ikus ds fy,] cM+s ;K tSls :nz;K] y{; gkse] dksfV gkse] T;ksfr’Vkse vkfn dk 
vuq’Bku djsa rks T;ksfr’k fu;eksa ds vuqlkj muds eqgqrZ fudkys tkrs gSaA 
 Ikjlqjke nhfidk esa dgk x;k gS tc ikl esa iSlk gks vkSj fpÙk esa J)k gks rks 
mlh le; dks iq.; dky] “kqHkeqgqrZ eku ysuk pkfg,A D;ksafd thou dk dksbZ fBdkuk 
ugha gS vkt gS dy izk.k pyk tk ldrk gSA blfy, ;K vkfn “kqHk deksZa ds fy, lHkh 
fnu “kqHk gSA 
 Lkdke ;Kksa eas eqgqrksZa dh vko”;drk iM+rh gSA ;K vkfn “kqHk deksZa esa lkse] cq)] 
xq#] “kqØokj flf)izn gSaA lkse lksE; xq# 'kqØ okljk% deZlq HkofUr flf)nk%A 
¼jRuekyk½ “kqDy i{k dh f}rh;k] rr̀h;k] iapeh] lIreh] n”keh] }kn”kh vkSj =;ksn”kh 
fo”ks’k mRre gSA ukjn lafgrk esa  vknzkZ] “krfHk’kk] Lokfr] jksfg.kh] Jo.k] iwokZ’kk<+k] Tks’Bk] 
“ys’kk] jsorh] fp=k] gLr] ?kfu’Bk ;g u{k= ;K esa “kqHk ekus x;s gSaA 
16-4-5 lkexzh dk xq.k fo’ys"k.k   & ;K dk;Z esa iz;qDr gksus okys lEiw.kZ lkexzh tSls 
dk’B ik=] iwtu ik=] /kwinhi uSos| ,oa gou lkexzhA budh “kq)Rkk ,oa ifo=rk Hkh ;K 
dh egÙkk eas fo'ks’k LFkku j[krk gSA  
 _rqvksa ds vk/kkj ij gou lkexzh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA N% _rqvksa ds fy, 
vyx&vyx gou lkexzh iz;qDr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

16-5  ;K fpfdRlk dk fof/k&fo/kku 
gou djus okys gou dq.M ds vklikl cSBssaA ;fn jksxh Hkh gou ij cSB ldrk gks rks 
mls iwoZ dh vksj eq[k djds cSBkuk pkfg,A ,ssls gou nsokokgu ds fy, ugha] fpfdRlk 
iz;kstu ds fy, gksrs gSsa] blfy, buesa nsoiwtu vkfn dh lokZaiw.kZ izfdz;k,a¡ u cu iMsa+ rks 

vH;kl iz'u & [k 

4- dq.Mksa ds fdrus Hksn cryk;s x;s gSa \   

5- fdu ;Kksa eas eqgqrksZa dh vko”;drk iM+rh gS \  
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fpUrk dh ckr ugha gSA “kjhj“kqf)] ektZu] f“k[kkca/ku] vkpeu] izk.kk;ke] U;kl vkfn 
xk;=h ea= ls djds dksbZ bZ“oj izkFkZuk fgUnh ;k laLdr̀ dh djuh pkfg,A foLr`r 
;Kh; deZdk.M ds fy, bZdkbZ 15 dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA osnh vkSj ;K dk 
ty] v{kr vkfn ls iwtu djds xk;=h ea= vFkok lw;Z xk;=h ea= ds lkFk gou vkjaHk 
dj nsuk pkfg,A ;fn dksbZ tkudkj ;KdrkZ gks] rks mu i)fr;ksa esa ls ftruk vf/kd 
laHko gks] fof/k&fo/kku ls iz;ksx dj ldrk gSA ;fn jksxh ds fudVorhZ dks mruh 
tkudkjh u gks rks ,d yksVs esa ty rFkk vkT;kgqfr ,oa olks/kkjk vkfn ds fy, dVksjh 
esa ?k`r j[k dj jksx dh fof“k’V gou lkexzh ls vkgqfr;k¡ nsuh vkjaHk dj nsuh pkfg,A 
de ls de 24 vkgqfr;ka vo“; nsuh pkfg,A 
 gou ds Ik“pkr~ lehi j[k gq, ty ik= esa nwokZ] dq’k vFkok iq’Ik Mwcksdj xk;=h 
ea= i<+rs gq, jksxh ij vfHkflapu djuk pkfg,A lkFk gh ;K dh HkLe eLrd] gǹ;] 
d.B] isV] ukfHk ,oa nksuksa Hkqtkvksa ij yxkuh pkfg,A blh izdkj ?k`rik= esa tks ?k`r cpk 
jgrk gS] mlesa ls dqN cwansa ysdj jksxh ds eLrd ,oa g`n; ij yxkuk pkfg,A ns[kk x;k 
gS fd bu iz;ksxksa ls lkekU; vkS’kf/k fpfdRlk dh vis{kk jskxh dks vf/kd ykHk feyrk gSA 
bldk izHkko jksxh ds “kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh {ks=ksa esa iM+rk gS] ifj.kkeLo:Ik og 
tYnh LoLFk gks tkrk gSA thouh “kfDr c<+ tkus ls og nqckjk ml chekjh ls vkdzkUr 
ugha gksus ikrkA 

 “kkL=ksa esa lw;Z dks LokLF; dk dsUnz ekuk x;k gSA lw;Z esa jksx fuokj.k dh 
izzpa.M “kfDr fo|eku gSA ;tqosZn esa lw;Z dks lalkj dh vkRek dgk x;k gS &^^lw;ZvkRek 
txrLrLFkq’k“p** “kkL=dkjksa dk Hkh dguk gS fd ^^vkjksX;a HkkLdjkfnPNsr~** vFkkZr~ vkjksX; 
dh dkeuk lw;Z laidZ ls djsaA lw;Z “kfDr dk iz;ksx djus ls dbZ izdkj ds jksxksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS vkSj iw.kZ nh?kkZ;q’; dk vkuUn mBk;k tk ldrk gSA 
uhjksxrk] cfy’Brk] nh?kkZ;q ,oa lq[k&le`f) ds fy, lw;Z xk;=hea= dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA  

Lkw;Z xk;=h ea= bl izdkj gS &  

^^Å¡ HkwHkqZo% Lo% HkkLdjk; fon~egs fnokdjk; /khefg rUu% lw;ksZ izpksn;kr~A** 

mDr~ ea= dk mPpkj.k djrs gq, ea= ds var esa ^Lokgk%* bne~  lw;kZ; bne~ u ee~**A 
dgrs gq, de ls de pkSchl vkgqfr;k¡ fuR; Mkyuh pkfg,A 

16-6  ;K fpfdRlk dk loksZRre dky 

;K fpfdRlk dk yxHkx ogh le; gS tks lkekU;r;k ;K dk gksrk gSA 
v:.kksn; ls ysdj vFkkZr~ lqcg yxHkx ikap&N% cts ls ysdj ukS cts rd ,oa “kke dks 
lw;ZkLr ls ,d ?k.Vk igys ls lw;kZLr&xks/kwfy csyk rd nks rhu ?k.Vs dh vof/k esa dh 
xbZ ;K fpfdRlk lokZf/kd ykHk igqapkrh gSA “kkL=ksa esa ;Kksipkj dk loksZRRke le; 
lw;ksZn; ,oa lw;kZLr dky dh laf/kcsyk dks ekuk x;k gSA fofHkUu oSKkkfud 
iz;ksx&ijh{k.kksa }kjk Hkh vc ;g rF; fl) gks pqdk gSA 
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16-7 ;KksiSFkh o jksxksipkj 

 ;K foKku ds vusdksa i{k gSaA blesa ekufld vkSj vkfREkd LokLFk dh vfHko`f+) 
ds lkFk “kkjhfjd jksxksa ds fuokj.k esa Hkh vlk/kkj.k lQyrk feyrh gSA LokLF; lao)Zu 
dh ;g mipkj izfØ;k bruh ljy vkSj mi;ksxh gS fd blds vk/kkj ij ekjd  vkSj 
iks’kd nksuksa gh rRoksa dks “kjhj ds fofHkUu vax&vo;oksa esa vklkuh ls igq¡pk;k tk ldrk 
gSA fofHkUu vkS’k/kh; ouLifr;ksaa] iks’kd nzO;ksa dh gfo ls gj dksbZ O;fDr cy] iks’k.k ,oa 
jksxfujks/kd “kfDr izkIr dj ldrk gSrFkk vkxr o vukxr fofHkUu jksxksa ls cpdj 
nh?kkZ;q’; izkIr dj ldrk gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd ;Kh; ÅtkZZ ds lkFk 
Lkw+{ehHkwr gq, vkS’k/kh; ,oa iks’kd rRo lkal ds lkFk lh/ks jl&jDr esa “kh?kzrk ls fey 
tkrs gSa vkSj tSodksf”kdkvksa dks izHkkfor dj “kjhj ds jksx izfrjks/k {kerk dh vfHko`f) 
,oa thouh “kfDr dks fodkl vlk/kkj.k :I ls djrs gSaA blds izHkko ls eu efLr’d ls 
lacaf/kr fljnnZ] vk/kklhlh] vfunzk] lud] ikxyiu] mUekn vkfn ,oa ukfldk] xyk] 
QsQMs+] vkfn ls lacaf/kr lnhZ] tqdke] [kkalh] nek] czkSadkbfVl] Vh-ch- vkfn jksxksa esa 
ns[krs&ns[krs ykHk igq¡prk gSA  

;K&fpfdRlk i)fr esa Hkh vU; i)fr;ksa ds leku ;g ns[kk tkrk gS fd 'kjhj 
esa fdu&fdu rÙoksa dh deh gSS] D;ksafd jksxksa dk izeq[k dkj.k 'kjhj esa vuko';d rRoksa 
dh o`f) ,oa vko';d rRoksa dh deh gh gksrh gSA  vkpk;Z Jhjke 'kekZ us 'kjhj 
dh jksxfujks/kd lkeF;Z dh o`f) esa ^;KdeZ* dks iz/kkurk nh gSA bl i)fr dks ^;K 
fpfdRlk* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

bl izdkj jksx fujks/kd lkeF;Z dks fodflr djus esa ^;K esa gksed`r* inkFkksZa ;k 
gfo’; dks izeq[k ekuk x;k gSA bl gfo’; esa vkS’kf/k;ksa dk lfEeJ.k] ?k`r] lfe/kk,¡ ,oa 
iw.kkZgqfr esa Mkys tkus okys inkFkZ izeq[k gSaA bu lHkh ds xq.k o izHkkodkjh ?kVd 
i`Fkd&i`Fkd gSaA 

16-7-1 loZjksxgkjh vkS"kf/k ¼dkWeu gou lkexzh½ & vkpk;Z Jhjke'kekZ us dqN 
izeq[k vkS’kf/k;ksa dks lHkh jksxksa ds fuokj.k gsrq ykHknk;h ik;k gSA mUgksaus bu vkS’kf/k;ksa 
dk fu/kkZj.k osnksa rFkk vk;qosZfnd i)fr ds vk/kkj ij fd;k gS] ftls iz;ksx o ijh{kk.k 
ds vk/kkj ij mi;qDr fl) fd;k tk pqdk gSA 
;s vkS"kf/k;k¡ gSa & vxj] rxj] nsonk#] pUnu] jDr pUnu] xqXxqy] tk;Qy] ykSax] 
fpjk;rk] v'oxa/kk ,oa fxyks; bR;kfnA bu vkS’kf/k;ksa dks leku ek=k es] jksxkuqlkj 
fu/kkZfjr vU; vkS’kf/k;k¡ dks Hkh blh feJ.k esa feyk ysuk pkfg,] rS;kj feJ.k esa mlds 
nlosa Hkkx ds cjkcj 'kdZjk ,oa nlok¡ Hkkx ?k`r feykuk pkfg,A rRi'pkr~ bl feJ.k ls 
gou djuk ykHknk;h gSA  

uksV %& bu fof”k’V vkS’kf/k;ksa ls cuh gou lkexzh ds lkFk gh vU; jksxksa ls 
lacaf/kr gou lkexzh;ksa dks leku ek=k esa feykdj iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A   
fofHkUu jksxksa dh fo'ks"k gou&lkexzh%  
16-7-2 vip ,oa lacaf/kr jksxksa ds fy, fo’ks"k gou lkexzh 
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vip ds fy, fuEukafdr vkS’kf/k;ksa dks cjkcj ek=k esa ysdj gou lkexzh rS;kj dh tkrh 
gS & 1- rkyhli=  2- rsti=   3- iksnhuk   4- gjM+   5- veyrkl   6- ukxdslj         
7- dkykthjk  8 lQsn thjkA 
 dkWeu gou lkexzh ds lkFk feykdj gou djus ds lkFk gh mi;qZDr vkBksa 
phtksa ds diM+Nu pw.kZ dks feykdj lqcg&”kke ,d&,d pEep pw.kZ eV~Bk ;k ty ds 
lkFk jksxh dks f[kykus ls “kh?kz ykHk feyrk gSA  
16-7-3 oeu&mYVh rFkk lacaf/kr jksxksa ds fy, fo’ks"k gou lkexzh 
blds fy, fuEukafdr vkS’kf/k;ksa dks le Hkkx esa feykdj gou lkexzh rS;kj djrs gSa & 
1-  Ckk;foMax    2-  ihiy     3- NksVh fiIiyh    4- <kd ;k iyk”k ds cht ;k lw[ks 
Qy  5-  fxyks;   6- fu”kksFk   7- uhcw dh tM+ ;k lw[ks Qy     8- vke dh xqByh               
9- fiz;axq       10 /kk; ds chat 
 mDr lHkh nl phtksa ds eghu Nus gq, pw.kZ dks lqcg&”kke ,d&,d pEEkp 
“kgn ls f[kykuk Hkh pkfg,A  
16-7-4  nLr] MkW;fj;k dh fo'ks"k gou&lkexzh &  Mk;fj;k] vkao ,ao lEcfU/kr 
jksxksa esa 
 1- lQsn thjk]  2- nkyphuh] 3- vteksn] 4- csyfxjh] 5- fp=d 6- vrhl] 7- 
lkasB] 8- pO;]  9- bZlcxksy]   10-  ekSyJh dh Nky  11- rkye[kkuk  12- NqvkjkAA 
 mi;qZDr lHkh 12 phtksa dks dwV&ihldj tkSdwV gou lkexzh cukdj mlls 
gou djus ds lkFk gh bldk dqN Hkkx lw{e pw.kZ cukdj ,d&,d pEep lqcg&'kke 
ngh ;k eB~Bk ds lkFk jksxh dks f[kykrs jguk pkfg,A tc nLr yx jgs gksa] rks ijgst 
dk] iF;kiF; dk fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa nw/k o nw/k ls cus ehBs 
inkFkZ] ryh&Hkwuh phtsa ,oa xfj’V phtsa ugha nsuh pkfg,A   
 bUgha vkS"kf/k;ksas dh lw;Z xk;=hea= ls gou djuk pkfg,A 
16-7-5  lk/kkj.k cq[kkj dh fo’ks"k gou lkexzh & 
 blds fy, fuEukafdr vkS’kf/k;ka cjkcj ek=k esa yh tkrh gSa &  
1 fpjk;rk    2- rqylh dh ydM+h   3- rqylh ds cht   4- iVksyi=   5- djat dh 
fxjh   6-  ukxjeksFkk  7- yky pUnu        8- yky dusj ds iq’Ik 9- uhe Nky  10- 
fxyks;       11- dqVdh      12- eqygBhA 

mi;qZDr lHkh 12 phtksa dks dwV&ihldj tkSdwV gou lkexzh cukdj mlls 
gou djus ds lkFk gh bldk dqN Hkkx lw{e pw.kZ cukdj ,d&,d pEep lqcg&'kke 
dqudqus ty ds lkFk jksxh O;fDr dks lsou Hkh djkrs jguk pkfg,A 
16-7-6  jDr fodkj dh fo'ks"k gou&lkexzh %& 
blds fy, fuEufyf[kr vkS’kf/k;ksa dks cjkcj ek=k esa feykdj gou lkexzh rS;kj dh 
tkrh gS & 
1- /keklk]        2- lkfjok     3- dqVt dqM+s dh Nky    4- vMwlk     5- 'kjiqa[kk]         
6- eath"Bk] 'kq) jkLuk] 8- [kfnj [kSj]  9- 'khry phuh]     10- pksi phuh] uhe ds Qwy 
;k iÙks] 12- nk:gynh]     13- diwj]      14- esFkh ds cht]     15- in~ek[k]      
16- esagnh i=] 17- pØenZ cht]    18- pesyh ds iÙks]   19- gjM+A  
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lHkh 19 phtksa dks feykdj diM+Nu fd, gq, ikmMj esa ls ,d pEep lqcg] ,d 
pEep lqcg] ,d pEep 'kke dks ty ds lkFk jksxh dks f[kykrs jgus ls rRdky ykHk 
feyrk gSA jDr fodkj esa iF;&ijgst dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, vkSj izHkkfor O;fDr 
dks [kVkbZ ,oa ryh&Hkwuh oLrq,¡ ugha nsuh pkfg,A blh lkexzh ls fof/kiwoZd lw;Z xk;=h 
ea= ls gou djuk pkfg,A 
16-7-7  [kkalh dh fo'ks"k gou lkexzh %& lnhZ] tqdke ,ao lEcfU/kr Tojksa ij 
fuEu vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS & 
1- eqygBh]   2- iku tM+] dqjnku]   3- gynh    4- vukj]    5- daVdkjh]    6- 
cgsM+k     7- mUukko]    8- vathj dh NkyA 
 uksV& lHkh 8 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke dks 'kgn ls 
f[kyk,aA blh lkexzh ls fof/kiwoZd lw;Z xk;=h ea= ls gou djsaA 
16-7-8  peZjksx dh fo'ks"k gou lkexzh %& blesa fuEu vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS & 
1- pksi phuh]     2- uhe ds Qwy ;k iÙks]      3- pesyh ds iÙks]    4- nk:gynh   
5- diwj] 6- esFkh ds cht]  7- in~ek[k]    8- esagnhi=]      9- pdksM+k pØenZ chtA 
uksV& lHkh 9 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke ty ls f[kyk,aA 
ijgst [kV~Vk ,oa xfj"B inkFkZ u [kk;saA 
16-7-9  okr&O;kf/k dh fo'ks"k gou&lkexzh %& lkbfVdk] dej nnZ] tksM+ksa ds nnZ 
 1- XokjikBs dh tM+ ] 2- jkLuk] 3- xqjxqy] 4- lybZ xksan 5- ckyNM+ tVkekalh] 
6 lgtu equxk Nky] esFkh ds cht] iquuZck] 9- rsti=] 10- fuxqZaMh lEgkywA 
uksV lHkh 10 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke 'kgn ls f[kyk,aA 
ijgst [kVkbZ ,oa BaMh phtsa u ysaA bUgha vkS"kf/k;ksa dh gou&lkexzh ls lw;Z xk;=hea= ls 
gou djsaA 
16-7-10  'khrToj dh fo'ks"k gou&lkexzh %&  

1-iVksy i=] ukxjeksFkk]   2- dqVdh]   3- uhe dh Nky]  4- fxyks;]   5- dqMs dh 
Nky]     6- djUtk]   7- uhe ds iq’iA 

16-7-11  ^LVªsl* ;k ruko ,oa gkbijVsa’ku dh fo’ks"k gou lkexzh 
Rkuko ls NqVdkjk ikus ds fy, fuEufyf[kr vuqikr esa vkS’kf/k;ksa dh tSdwV gou lkexzh 
cukbZ tkrh gS & 
1-czkãh   100 xzke 2- “ka[kiq’ih  100 xzke 
2- “krkoj  100  xzke 4- liZxa/kk  100 xzke 
5- xksj[keqaMh  100 xzke 6- ekydkaxuh cht 100 xzke 
7- ekSyJh Nky  100 xzke 8- fxyks;  100 xzke 
9- lqxa/kdksfdyk  100 xzke 10- ukxjeksFkk  200 xzke 
11- ?kqM+cp  50  xzke 12- ehBh cp  50  xzke 
13- fry  100 xzke 14- tydqaHkh  100 xzke  
15- tkS   100 xzke 16- pkoy  100 xzke 
17- ?kh   100 xzke 18- [kkaMlkjh xqM+ 50  xzke 
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bu lHkh 18 phtksa ds dwV&ihldj mudk tkSdwV ikmMj cuk ysrs gSaA bl izdkj ls 
rS;kj dh xbZ fo”ks’k gou lkexzh ls pUnz xk;=h ea= ds lkFk gou djus ls ruko ,oa 
mlls mRiUu vusdksa chekfj;k¡ rFkk gkbijVsa”ku ls iz;ksDrk dks “kh?kz ykHk feYkrk gSA 
pUnz xk;=h ea=  bl izdkj gS & 
Å¡ HkwHkqZo% Lo% {khjiq=k; fon~egs] ve`r&rRok; /khefg rUuks paæ% izpksn;kr~A 
16-7-12  ljLorh iapd fo'ks"k gou lkexzh %& fo|kfFkZ;ksa] cqf)thfo;ksa ds fy, 
cqf)] Lej.k”kfDr ,oa es/kk lao)Zd ^ljLorh iapd* dk iz;ksx fuEu gSa & 
ljLorh iapd dk ;g iz;ksx lHkh ds fy, mi;ksxh o ykHkdkjh gSA uj] ukjh] cPps] ;qok 
o`) lHkh vk;q oxZ ds O;fDr blds lsou ls ykHk mBk ldrs gSaA ftu yksxksa dks vius 
eu&efLr’d ls T;knk dke ysuk iM+rk gS] tSls fo|kFkhZ] dkWfEiVh”ku esa cSBus okys] 
ys[kd] odhy] dykdkj vkfn ds fy, ^ljLorh iapd* lcls mRre VkWfud gSA fnekxh 
Fkdku] cqf)o/kZd] es/kklao)Zd] fejxh] vfunzk] ikxyiu vkfn efLr"dh; jksxksa esa 
ykHkdkjh gksus ds lkFk gh ;g fo”ks’k :Ik ls ykHkdkjh fl) gksrk gSA 
 1- czkãh]   2- 'ka[kiq"ih    3- 'krkoj]    4- xksj[keqaMh]    5- ehBh opA 
 bu lHkh ik¡pksa vkS’kf/k;ksa dks leku ek=k esa vFkkZr~ 100&100 xzke ysdj 
dwV&ihldj  mudk ckjhd ikmMj cukdj diM+s ls Nku djds ,d fMCcs esa j[k ysrs 
gSaA bl ikmMj esa ls cPpksa dks vkk/kk&vk/kk pEep ,oa cM+ksa dks ,d&,d pEep 
lqcg&”kke nw/k ds lkFk fuR; nsrs jgus ij mi;ZqDr lHkh ykHk n`f’Vxkspj gksus yxrs gSaA  
ljLorh iapd dh fof”k’V gou lkexzh  
 1- czkãh]   2- 'ka[kiq"ih    3- 'krkoj]    4- xksj[keqaMh]    5- ehBh op    6- 
fry   7- pkoy    8- tkS   9- xqM+ ;k “kDdj  10- ?khA  
 bu nl phtksa dks feykdj rS;kj dh xbZ gou lkexzh ds cjkcj gh igys ls 
cuh gqbZ ^dkWeu gou lkexzh* dks ysdj gou djuk pkfg,A 
ljLorh xk;=h ea= &  Å¡ HkwHkqZo% Lo% ljLoR;S fon~egs] czãiq+=~;s /khefg rUuks nsoh 
izpksn;kr~A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & x 

4- ;tqosZn esa lalkj dh vkRek fdls dgk x;k gS \  

5- Iysx ds jksx esa fdu&fdu gou lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS \   

6- Hkkjro’kZ esa eU= o ;KksiSFkh dk izFke iz;ksx”kkyk dgk¡ LFkkfir gS \  

7- cqf)o/kZd] es/kklao)Zd gou lkexh dk D;k uke gSa \ 
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16-8  lkjka”k 
izkphudky esa ;K fdlh fo'ks"k lk/kuk ;k ea=&ra= dh rjg ugha le>s tkrs Fks] oju~ os 
euq"; thou dk ,d LokHkkfod vax FksA ;Kksa ds tks foHkkx fd, x, Fks] muesa ls dqN 
_rqvksa ds vk/kkj ij Fks] dqN euq";ksa ds dÙkZO; deZ dks n`f"Vxkspj j[kdj fu;r fd, Fks 
vkSj dqN jk"Vªh; O;oLFkk ls lEcU/k j[krs FksA bl izdkj vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj 
jktuhfrd leL;kvksa dh iwfrZ ds fy, tks lkeqnkf;d vkSj lkekftd dk;Z fd, tkrs 
FksA  
iap egk;Kksa }kjk lkSj vkSj pUnz lalkj dks vkIykfor djds vfrfFk;ksa] o`)ksa] jksfx;ksa] 
ifrrksa] i'kq&if{k;ksa vkSj dhV iraxksa rd dks vkgkj igqapkus ls c<+dj lsok dh Hkkouk 
vkSj iq.; dk;Z D;k gks ldrk gS \ blls euq";ksa esa d:.kk] {kek] vfgalk ds Hkkoksa dh 
o`f) gksrh gS vkSj mudk thou dsoy HkkSfrd esa u jgdj nSoh xq.kksa ls lEiUu gksrk gSA 
tks euq"; bruk lc djds Hkh fu%LokFkZ Hkko ls dgrk gS ^bna u ee* vFkkZr ;g esjk 
ugha gS] tks dqN gS lc bZ'oj dk gh gS] og lkalkfjd iziap vkSj deZ&ca/ku esa ugha Qal 
ldrk gSA ;gh fu"dke Hkkouk ^;K* dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA tSlk Hkxoku Ñ".k us 
xhrk esa dgk gS ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZ cU/ku% vFkkZr ;Kh; deksZa ds vfrfjDr 
leLr deZ ca/ku djus okys gh gSaA bl izdkj ;K dk deZ le>us okyk vkSj rnuqlkj 
vkpj.k djus okyk eks{k dk vfèkdkjh gks tkrk gSA 

16-9 'kCnkoyh 
1- jDrkfHklj.k & jDr dh izokg “khyrkA 
2- ;KkfXu & ;K dh izTofyr vfXuA 
3- ;Kf'k"V & ;KksijkUr cpk gqvk izlknA 
4- iksVsUlh & “kfDr] {kerkA 
5- iapd & ikap vkS’kf/k;ksa dk lewgA 

16-10 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 
vH;kl iz'u & d   1- jksx dh tM+ rd vkS’kf/k;ksa dh igqapA 
                            2-  rki] /ofu vkSj izdk”k  

                                   3- ;KkfXu 

vH;kl iz'u & [k   1-  1- vk;ke Hksn ,oa 2- vkd`fr HksnA  
                             2-  Lkdke 
vH;kl iz'u & x   1- lw;Z   
                            2- ?kh] pkoy vkSj ds'kj feykdj  

 2- czãopZl gfj}kj    

 3- ljLorh iapd 
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16-11 lUnHkZ xzUFk 
1 ;K fpfdRlk    & czãopZl~ 
2 ;K dk Kku&foKku okaxe; 25  & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 
3 ;K ,d lexz mipkj izfØ;k okaxe; 26 & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 
4 vk;ksZa dh ;K izfØ;k   & MkW- jkes”oj n;ky xqIr 
5 vk/;kfRed ekU;rkvksa dk oSKkfud izfriknu &  MkW- m’kk [k.Msyoky 
6 v/;kRe ds Loj    & MkW- ve`r xqosZUnz 

16-12 fucU/kkRed iz”u 

1- ;KksiSFkh ds Lo:Ik ij foLrkj ls izdk”k Mkfy, \  
2- ;K gsrq le; dk foLrkj iwoZd o.kZu fdft, \   
3- ;K fpfdRlk dk D;k egÙkk gS \ mnkgj.k lfgr fyf[k,A 
7- ekufld jksxksa ds mipkj gsrq fof'k’V gou lkefxz;ksa }kjk mipkj izfØ;k 

dk foLrkj ls o.kZu djsa \ 
8- ;K ds oSKkfud Lo:Ik dk foLr`r o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 17 ;K fpfdRlk ds ykHk o lko/kkfu;k¡ 

17-1 izLrkouk 
17-2 mn~ns'; 
17-3  ;KksiSFkh dk oSKkfud vk/kkj 
17-4  ;K fpfdRlk ds ykHk 

17-4-1  ;K ,d vkè;kfRed fpfdRlk foKku  
17-4-2  ;K }kjk ok;qe.My 'kks/ku 
17-4-3  jksxk.kq fujks/kd ,oa dhVuk'kd ds :i esa mi;ksx 
17-4-4  Ñf"k esa ;KksiSFkh dk lQy iz;ksx 
17-4-5  ;K }kjk ve`re;h o"kkZ &  
17-4-6  izkd`frd izdksiksa dk fuokj.k &  
17-4-7  lw{e txr ,oa tuekul dk ifj"dkj &  
17-4-8  lkfRod xq.kksa ds vfHko)Zu ,oa ekufld larqyu esa mi;ksxh 

17-5 ;K dh lko/kkfu;k¡  
17-6 lkjka’k 
17-7 'kCnkoyh 
17-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
17-9 lUnHkZ xzUFk 
17-10 fucU/kkRed iz”u 
 
17-1 izLrkouk & 
loZ lk/kkj.k dks izse] ijksidkj vkSj la;e&lnkpkj dh f'k{kk nsrk gSA vfXu dh rjg 
izdk'koku] ToyUr cukus] lEidZ esa vkus okyksa dks vius esa vkRelkr~ dj ysus lnk 
izdk'koku vkSj iz[kj jgus ds fy, tks miyC/k gS mls yksdeaxy ds fy;s fc[ksj nsus] 
fo’ke ifjfLFkfr;ksa ls flj uhpk djkus okys ?kfV;k vkpj.k u djus dh izsj.kk] vfXu ds 
fØ;kdyki ls feyrs gSaA blfy;s ;KkfXu dks bZ'oj Lo:Ik ekudj ge iwtrs gSaA bl 
iwtk dk iz;kstu mijksDr vkn'kksZa dks thou esa ?kqyk ysuk Hkh gSA thou dks ;K tSlk 
lqxfU/kr vkSj eaxye; cuk ysus dh izsj.kk ;K&vk;kstu ls feyrh gSA ;g izsj.kk,¡ 
ftruh vf/kd O;kid cu ldsa] mruk gh O;fDr ,oa lekt dk dY;k.k ,oa mRFkku 
gksxkA 
;K dk vk;kstu Hkkjrh; /keZ&laLd`fr dh mRd`’Vrk ,oa vkn'kZokfnrk ds vfHko/kZu dk 
,d egRoiw.kZ mipkj gSA blls vk/;kfRed] HkkSfrd ,oa lkekftd vxf.kr ykHk gSaA 
uSfrd ,oa lkaLd`frd iqu#RFkku ds fy;s bl ns'k esa le;&le; ij ,sls ij ,sls 
vk;kstu gksrs jgs gSaA ml yqIr ijEijk dk iqu#RFkku gsrq gesa izkphu dky tSlh 
xkSjoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ,oa lq[k&'kkfUr dk vkuUn iqu% ys ldsaA  
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izLrqr bdkbZ esa vki ;K ds ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ds lkFk ;K ds oSKkfud Lo#i dk 
lksnkgj.k Kku izkIr dj ik;saxsA gesa mEehan gS fd vkidks blls ;K ds lw{e foKku dk 
lokZaiw.kZ Kku ds lkFk mlds egRoiw.kZ lko/kkfu;ksa dh ckjhfd;ksa dk Kku gks ldsxkA  

17-2 mÌs';  
• ;K dk vFkZ o mlds izHkko dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
• ;K ds izdkj ds ckjs esa foLr`r Kku izkIr djsaxsA 
• ;KksiSFkh ds egRo dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
• ;KksiSFkh ds lw{e foKku dk vè;;u djsaxsA 

• fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ds fy, fo'ks’k gou&lkexzh ds ykHkksa dk 
vè;;u djsasxsA 

• ;K fpfdRlk ds fo”ks’k lko/kkfu;ksa ds fo’k; esa foLr`r tkudkjh izkIr djsaxsA 

17-3 ;KksiSFkh dk oSKkfud vk/kkj  
vkt dk ;qx foKku vkSj cqf)okn dk ;qx gS] gj ,d ckr dks foKku vkSj cqf) dh 
dlkSfV ls rksyk tkrk gS] D;ksa vkSj dSls dk mÙkj iwNk tkrk gSA vkt dk cqf)”khy 
ekuo dsoy fo”okl vkSj J)k ds gh vk/kkj ij fdlh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj ugha 
gS og cqf) vkSj foKku ij ij[kus ds Ik”pkr~ gh ml ij vkLFkk j[kuk vf/kd ilan 
djrk gSA ;K ds lEcU/k esa Hkh ;gh ckr gSA izk;% ;g lquk tkrk gS fd ;Kksa esa lgL=ksa 
#i;ksa dk ?kh vkSj lkexzh gkseh tkrh gS] ftldk dksbZ ykHk ugha gksrkA yksxksa dks ?kh 
[kkus dks ugha feyrk] ;g csdkj esa bls u’V dj nsrs gSaA ftruk ;Kksa esa O;; gksrk gS] 
brus /kuls vusdks dh vko”;drk iwfrZ  gks ldrh gS] fHk[kkfj;ksa dks Hkkstu vkfn f[kyk 
dj iq.; dek;k tk ldrk gSA ,slh /kkj.kkvksa dk gekjs eu%{ks= esa izos”k djuk gh 
LokHkkfod gS] D;ksafd ge ;K ds fOkKku ls fcYdqy ifjfpr ugha gSaA 
 ;K dksbZ vU/kfo”okl ij vk/kkfjr ijEijk ugha pyh vk jgh gS] ;K djuk cqf) 
o foKku jfgr ugha gS cfYd bldk Jhx.ks”k cgqr yEcs le; dh oSKkfud [kkst ds 
Ik”pkr~ gh fd;k x;k FkkA gekjs izkphu _f’k o egkRek HkkSfrdoknh ugha Fks] os v/;kRe 
o lw+{eoknh FksA os bl rRo dks Hkyh&Hkakfr tkurs Fks fd LFkwy dh vis{kk lw{e dh 
egRo vR;kf/kd gksrk gS] D;ksafd LFkwy] lw{e ij gh vk/kkfjr gksrk gSA lw{e dk xq.k 
xfr”khyrk gS] LFkwy xfr jfgr gSA LFkwy dh xfr lw{e ds fcuk gksuk vlEHko gSA 
 “kjhj esa izk.k dk mnkgj.k ys yhft;s] ;fn izkk.k gS rks [kkuk&ihuk] 
mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk] fy[kuk vkfn lc fØ;k;sa gksrh jgrh gSaA izk.k ds “kjhj ls 
fudy tkus ds Ik”pkr~ “kjhj vius vki ,d lSfd.M ds fy, Hkh dksbZ dk;Z ugha dj 
ldrkA izk.k ds fcuk “kjhj esa xfr gksuk vlEHko gSA izk.k”kfDr dh fucZyrk ls gh jksx 
mRiUu gksrs gSaA izk.k”kfDr ds fucZy gksus ls “kjhj {kh.k gksus yxrk gSA  
 Lkw{e esa egku “kfDr gSA flag vkSj gkFkh esa “kkjhfjd “kfDr vf/kd gksrh gS] ij 
euq’; viuh lw{e cqf)&”kfDr ds lgkjs mUgsa viuk xqyke cuk ysrk gSA _f’k;ksa ds 
“kki&ojnku lw{e “kfDr ds gh peRdkj gksrs FksA l`f’V lapkyu izfØ;k ij n`f’Vikr 
djus ls izrhr gksrk gS fd lw{e “kfDr;ksa ds lgkjs gh djksM+ksa] vjcksa] [kjcksa euksa dh 
i`Foh lw;Z ds pkjks vksj pDdj yxk jgh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lw+{e “kfDr 
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LFkwy ls vfr vf/kd gksrh gSA ftruk&ftruk oLrq dk LFkwyRo de gksrk tkrk gS] 
mruh gh mlesa “kfDr c<+rh tkrh gSA /oal gh l`f’V dk eq[; dkj.k gSA jxM+ ls 
fctyh iSnk gksrh gSA vki ns[krs gSa fd cknke dks f?klus ls mldh “kfDr cgqr c<+ 
tkrh gSA dqN vkS’kf/k;ksa dks feykdj tc lqjek cukrs gSa rks mls cgqr ckjhd fd;k 
tkrk gS] D;ksafd mldk LFkwyRo ftruk de gksrk tkrk gS mruh gh mlesa vkjksX;”kfDr 
c<+rh tkrh gSA vk;qosZfnd fpfdRlk esa HkLe o dq”rksa dks cgqr “kfDr o/kZd crk;k tkrk 
gSA mudk foKku Hkh ;gh gS fd vkS’kf/k;ksa ds LFkwyRo dks cgqr de djus dh ps’Vk dh 
tkrh gSA jksVh ds xzkl ;fn [kwc pck&pck dj [kk;s tk;s arks og cgqr ykHknk;d gksrs 
gSaA ty LFkwy gS] ty esa mruh “kfDr ugha gksrh ftruh fd mlds LFkwyRo dks de 
djds ^Hkki* esa gksrh gSA gksfe;ksiSFkh vkS’kf/k cukus dk Hkh ;gh foKku gS og vkS’kf/k ds 
LFkwyRo dks fcydqy u’V dj nsrs gSa ftlls og vkS’kf/k cgqr “kfDr”kkyh cu tkrh gSA 
;K dk Hkh ;gh foKku gSA vuqHko ls ns[kk x;k gS fd tks jkr&fnu lqLr iM+s jgdj 
ekSr dh izrh{kk djrs Fks] ogh ;K fpfdRlk djus ij dqN fnuksa esa mRlkg vkSj 'kfDr 
dk izn'kZu djus yxsA blds i{k esa vusd ;qfDr;k¡ nh tk ldrh gSa ij foLrkj esa u 
tkdj ge oSKkfudksa ds dqN ijh{k.k fy[krs gSaA eækl ds vaxzsth jkT; ds flusVjh 
dfe'uj MkW- duZy fdax vkj ,e-,l- us ogk¡ Iysx QSyus ij dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dks 
mins'k fn;k fd ?kh] pkoy vkSj ds'kj feykdj tykus ls rqe jksx ls lqjf{kr jgksxsA 
 Ýkal ds foKkuosrk izksQslj fVyoV lkgc dgrs gSa fd tyrh gqbZ [kkaM] 'kDdj 
ds /kqa, esa ok;q 'kq) djus dh cM+h 'kfDr gSA blls gStk] riSfnd] pspd bR;kfn dk fo"k 
'kh?kz u"V gks tkrk gSA MkW- VkVfyV lkgc us equDdk] fd'kfe'k bR;kfn lw[ks Qyksa dks 
tykdj ns[kk vkSj ekywe fd;k fd buds /kq,a ls VkbQkbM Toj ds dhVk.kq dsoy vk/kk 
?kaVs esa vkSj nwljs jksxksa ds dhVk.kq ?kaVs ls nks ?kaVs esa lekIr gks tkrs gSaA 
 Ýkal ds gsQfdu lkgc] ftUgksaus pspd ds Vhds dk vfo"dkj fd;k gS] dgrs gSa 
fd ?kh tykus ls jksx&Ñfe dk uk'k gks tkrk gSAdfojkt ia- lhrkjke 'kkL=h viuh 
iqLrd esa fy[krs gSa fd ^^eSaus dbZ o"kksZa dh fpfdRlk ds vuqHko ls fu'p; fd;k fd tks 
egkjksx] vkS"kf/k&Hk{k.k ls nwj ugha gksrs] og osnksDr ;Kksa }kjk vFkkZr~ ;K& fpfdRlk ls 
nwj gks tkrs gSaA**cjsyh fuoklh MkW- QqUnuyky vfXugks=h us viuh iqLrd esa fy[k gS ^^ 
eSa izFke 25 o"kZ rd [kkst vkSj ijh{k.k ds i'pkr~ vc 26 o"kZ ls {k;&jksx dh ;K }kjk 
fpfdRlk lSdM+ksa jksfx;ksas dh dj pqdk gw¡A muesa ,sls Hkh jksxh Fks] ftuds {kfr] dsfoVh 
dbZ&dbZ bap yEch Fkh vkSj ftudks o"kksZa lsfuVksfj;e vkSj igkM+ ij jgus ij Hkh var esa 
MkWDVjksa us vlkè; crk fn;k ij og ;K fpfdRlk ls iw.kZ fujksx gksdj vc viuk 
dkjksckj dj jgs gSaA;K fpfdRlk dh izkekf.kdrk vlafnX/k gSA oSKkfud ijh{k.kksa }kjk 
vc ;g fl) gks x;k gS fd oklk rFkk xqXxy tSlh vkS"kf/k;ksa ds gou ls mRiUu ÅtkZ 
risfnd tSlh ?kkrd chekfj;ksa  ds thok.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA vijkftrk uked /kwez 
ÅtkZ dk mi;ksx lHkh izdkj ds dhVk.kqvksa&fo"kk.kqvksa dk 'keu djus esa gksrk gSA blh 
izdkj ds xq.k uhe] ukxjesFkk vkSj op esa Hkh gSaA budk vf/kdrj mi;ksx jDr 'kks/ku ,oa 
oz.k vkfn esa fd;k tkrk gSA bldh iqf"V Hkkoizdk'k uked izfl) vk;qosZn xzUFk esa Hkh 
dh xbZ gSA ijh{k.kksijkar fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd xqXxy] ykSax] ?kh] 'kdZjk] pUnupwjk 
vkfn dk fuR; gou djus okys lk/kdksa ds 'kjhj esa vfXu&rRo dh iz/kkurk gksrh gSA 
QyLo:i jksx izfrjks/kh {kerk esa vfHko`f) ,oa thouh'kfDr dk fodkl lkFk&lkFk gksrk 
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gSA blh rjg tk;Qy] xqXxy vkfn dk feJ.k gO; :i esa iz;qDr djus ij tks ;Kh; 
ÅtkZ okrkoj.k esa QSyrh gS mlls izk;% mlh izdkj ds jksxdkjd thok.kq&fo"kk.kq u"V gks 
tkrs gSaA jklk;fud fo'ys"k.k dh n`f"V ls Hkh tk;Qy] tkfo=h] panu] vxj] ukxjeksFkk 
tSls inkFkksZa esa euq"; 'kjhj esa ik, tkus okys jksxksa dk fujkdj.k djus dh {kerk crkbZ 
xbZ gSA lqxafèkr rsy] xSlksa dk QsQM+ksa dh n`<+rk ij vPNk izHkko iM+us dh ckr dgh xbZ 
gSA blh rjg vfXugks= ls tks izpaM ÅtkZ;qDr lqxaf/kr Å"ek mRiUu gksrh gS mlls 
vkl&ikl dk okrkoj.k xje gks tkrk gS vkSj mlls ,d izdkj dk QkbxkslkbVksfVl 
pØ fofufeZr gksrk gSA ,E;wfuVh vkSj QkbxkslkbVksfVl nksukas izfØ;k,¡ ;tudÙkkZ dks 
LokLF; lao)Zu dk ykHk nsrh gSA 
 'kjhj'kkfL=;ksa ds vuqlkj ,d lkekU; ;qok O;fDr ds QsQM+ksa esa 230 oxZ bap 
ok;q jgrh gS ftlesa ls dsoy 30 oxZ bap rd dh ok;q lkal NksM+us ij ckgj fudyrh 
gSA 'ks"k QsQM+ksa esa gh teh jgrh gSA ij ;fn tksj ls xgjh 'okl yh tk, rks 130 oxZ 
bap rd vanj dh nwf"kr ok;q ckgj fudy ldrh gSA bl izdkj ftruh vf/kd ek=k esa 
fo"kSyh ok;q ckgj fudyrh gS] 'olu ra= esa mruh gh vf/kd ifjek.k esa 'kq) izk.kok;q 
Hkhrj Hkj tkrh gSA bl rjg vf/kd ek=k esa izfo"V gqbZ 'kq) izk.kok;q mlh vuqikr ls 
jDr ifj'kks/ku ,oa 'kjhj dk iks"k.k djrh gSA thou'kfDr dh vfHko`f) gksrh gS vkSj 
vfXu iznhIr gksdj jl vkSj jDr esa flafpr fo"kkDrrk dks fu"dkflr djrh gSA ns[kk 
x;k gS fd tgk¡ ;K vk;kstu gks jgk gksrk gS] ogk¡ ds okrkoj.k esa ;fn euq"; 
LokHkkfod :i ls xgjh 'okl&iz'okl ysa vkSj vius QsQM+ksa dks izk.kok;q ls Hkjsa] rks 
bldk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij xgjk ,oa LFkk;h izHkko iM+s fcuk ugha jgrkA 
 bl lanHkZ esa ew)ZU; fpfdRlk foKkuh MkW- f=ys us xgu [kkstsa dh gSaA muds 
vuqlkj vfXugks= esa vfXu ds izToyu ls ok;q Hkkj de gksrk gS vkSj og rhoz xfr ls 
QSyrk gSA izdk'k dh vf/kdrk ,oa rhoz rki ds dkj.k lqxfU/kr gO; lkexzh 'kkdY; ds 
ijek.kq ok;q dks 'kq) djrs gSa vkSj 'okl rFkk jkse&dwiksa }kjk 'kjhj esa izos'k dj LokLF; 
ykHk iznku djrs gSaA ik;k x;k gS fd oukS"kf/k vkSj lfe/kkvksa ds tyus ls tks mi;ksxh 
ok"ihHkwr /kwez ,ao rki ÅtkZ fudyrh gS] mlls lHkh izdkj ds jksxksRiknd thok.kqvksa dk 
'keu gksrk gSA lkFk gh okrkoj.k esa izk.k dh l'kDr rjaxsa izokfgr gksus yxrh gSa vkSj 
dk;k ls izos'k dj uothou iznku djrh gSaA izfrjks/kh {kerk c<+krh gS ,oa lkeF;Z Hkjrh 
gSaA ;Kh; ÅtkZ ls 'kkjhfjd] ekufld O;Fkk,¡ rks nwj gksrh gh gSa] efLr"dh; {kerkvksa] 
fopkj.kkvksa] Hkkoukvksa esa mPp Lrjh; ifjorZu dk ykHk Hkh gLrxr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & d 

8- jksx mRifÙk dk ewy dkj.k gSa \  

9- equDdk o fd'kfe'k ds lw[ks Qyksa dks tykdj fdl jksx ds fdVk.kqvksa 

dks u’V fd;k tkrk gS \  

10- ;Kh; ÅtkZ ls fdl izdkj dh O;Fkk,¡ rks nwj gksrh  gSa \   
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17-4 ;K fpfdRlk ds ykHk & 
;Kksa dh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed egÙkk vlk/kkj.k gSA HkkSfrd ;k vk/;kfRed ftl {ks= 
ij Hkh n`f’V Mkysa mlh esa ;K dh egRoiw.kZ mi;ksfxrk n`f’Vxkspj gksrh gSA osn esa Kku] 
deZ vkSj mikluk rhu fo’k; gSaA deZ dk vfHkizk; deZdk.M ls gS] deZdk.M ;K dks 
dgrs gSaA osnksa dk yxHkx ,d frgkbZ ea= Hkkx ;Kksa ls lEcU/k j[krk gSA ;ksa rks lHkh 
osn ea= ,sls gSa ftudh “kfDr dks izLQqfVr djus ds fy, mudk mPpkj.k djrs gq, ;K 
djus dh vko”;drk gksrh gSA 
 ftl izdkj vktdy ;U=ksa dh lgk;rk ls HkkSfrd thou ds vusdksa lq[k lk/ku 
mRiUu fd;s tkrs gSa] mlh izdkj izkphu dky esa eU=ksa ds }kjk ekuo thou dh lHkh 
vko”;drkvksa dks ljy djus dk foKku fodflr gqvk FkkA “kCn&fo|k ,d cM+h fo|k 
gSA blh jgL; dks tkuus esa _f’k;ksa us gtkjksa o’kksZa rd Je fd;k Fkk vkSj “kCn&fo|k 
ds oSKkfud rF;ksa dks tkudj eU= “kkL= dh jpuk dh FkhA 

lc fo}ku tkurs gSa fd LFkwy dh vis{kk lw{e vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gS rFkk 
lw{e&lw{e esa izos'k dj ldrk gSA vkVs esa feys gq, cwjs ds lw{e ijek.kq i`Fkd djus dks 
euq"; dh LFkwy vaxqfy;k¡ vleFkZ gSa] ij phaVh dh lw{e eqag ls mls lqxerk ls i`Fkd 
dj ldrk gSA lksus dk ,d NksVk VqdM+k euq"; [kk ys tks ml ij dksbZ izHkko u gksxk 
ij mlh VqdM+s dks lw{e djds vdZ cukdj [kk,a rks izFke fnu ls gh mldh xjeh 
vuqHko gksxh vkSj dqN le; esa psgjs ij ykyh vkSj 'kjhj esa 'kfDr vk tk,xhA 
 gksE;ksiSfFkd fpfdRlk fof/k ls blh fu;e ds vk/kkj ij vkS"kf/k;ksa dh iksVsUlh 
rS;kj dh tkrh gS vkSj vkS"kf/k dk Hkkx ftruk lw{e gksrk tkrk gS mruh gh mldh 
'kfDr c<+rh tkrh gS] ;gk¡ rd fd tks vkS"kf/k LFkwy :i esa fnu esa ckj&ckj [kkus ls 
lk/kkj.k jksx nwj dj ldrh gS] ogh vkS"kf/k cgqr lw{e :i esa dsoy ,d ek=k [kkus ls 
cM+s&cM+s jksxksa dks nwj dj nsrh gSA 
 bl fu;e ij n`f"V j[krs gq, fopkj dhft, fd {k; dhVk.kq dh yEckbZ 
1@15000 bap vkSj pkSM+kbZ 1@150000 bap gksrh gSA bruh lw{e pht ij cM+s d.k okyh 
vkS"kf/k;ksa dh ig¡qp tc u gqbZ rc oSKkfudksa us mldks lw{ere djus dks batsD'ku dh 
izFkk pykbZ] ij ;g lc tkurs gSa fd vfXu ls vf/kd inkFkksZa dks lw{e vkSj dksbZ ugah 
dj ldrkA ge fuR; gh ns[krs gSa fd ,d yky fepZ dks ?kksaVus yxs rks ikl cSBs vusd 
yksxksa dks [kkalh vkus yxsxhA vc ;fn mlh fepZ dks vkx esa Mky nsa rks mldh /kwez dk 
izHkko nwj&nwj rd cSBs euq";ksa ij gks tk,xkA blh izdkj gou&;K esa Mkyh vkS"kf/k;ksa 
ds ijek.kq cgqr ckjhd gksdj 'okl }kjk lh/ks jDr esa izos'k djds jDr dks 'kq) dj nsrs 
gSaaA blds oSKkfud ijh{k.k fd, x, rks Kkr gqvk fd ykSax] tk;Qy tykus ij xSalksa esa 
rsyksa ds ijek.kq 1@10000 ls 1@100000000 lsaVhehVj rd O;kl okys ik, x,A  vr% 
;g jksx&Ñfe ls vf/kd lw{e gksus ds dkj.k lqxerk ls muds Hkhrj izos'k dj ldrs gSa 
vkSj vius oSKkfud xq.k ds dkj.k mudks ekj ldrs gSaA 
 ;g inkFkZ foKku ls fl) gks pqdk gS fd fdlh inkFkZ dk uk'k ugha gksrk dsoy 
:i cny tkrk gSA vr% vfXu esa gfo tykus ls mlds ijek.kq gh lw{e gks tkrs gSa] 
mldk uk'k ugha gksrkA xqXxy] ?kh] diwj] bR;kfn {kfr Hkjus dk dk;Z ugha ys ldrs ij 
vfXu esa tykdj muds lw{e ijek.kq lqxerk vkSj ljyrk ls QsQM+ksa esa igq¡pk ldrs gSaA 
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;tqosZn ds 40 osa vè;k; ds izFke ea= esa lalkj dks ^txR;ke~ txr~* crkdj bl fl)kUr 
dk Kku izHkq us dgk gS fd txr dk izR;sd ijek.kq xfr'khy gSA vkt ds oSKkfud Hkh 
ijh{k.k ds i'pkr~ bl fl)kUr dks lR; Lohdkj djrs gSa vkSj lkFk gh ;g Hkh crkrs gSa 
fd ;g xfr fdlh fu;e esa ca/kh gqbZ gSA izR;sd ijek.kq dh xfr ,d lh ugha gksrhA 
fdUrq fdlh dh xfr ,d leku gksrh gS vkSj fdlh dh ,d nwljs ds foijhrA nks leku 
oLrq,¡ ,d nwljs dks viuh vksj [khaprh gSa vkSj nks fo#) oLrq,¡ ,d nwljs dks Hkxkrh 
gSaA vr% ftu nks oLrqvksa ds ijek.kq ,d lh xfr djrs gSa] muesa ijLij vkd"kZ.k gksrk gS 
vkSj fo#) xfr okys ijLij ,d nwljs dks Hkxkrs gSaA 
 bl fu;e ds vk/kkj ij tks yksx 'kjhj esa lM+u mRiUu djus okys inkFkZ ekal] 
rEckdw bR;kfn iz;ksx djrs gSa] muds fudV tc {k; dhVk.kq igqaprs gSa rks lekurk ds 
dkj.k mudk 'kjhj viuh vksj mUgsa [khap ysrk gS vkSj tks yksx ykSax] xqXxy] ?kh bR;kfn 
{k;uk'kd inkFkkZsa ls gou ;K djds muds lw{e ijek.kq vius 'kjhj esa j[krs gSa rks tc 
{k;&dhVk.kq muds fudV vkrs gSa rc fo#) xfr gksus ds dkj.k og nwj Hkkx tkrs gSaA 
blh dkj.k fuR;izfr fu;eiwoZd ;K djus okys dks dHkh {k; jksx ugha gks ldrkA 
 {k; jksx ds fo'ks"kK MkWDVj bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd {k; jksxh dks 
vf/kd ek=k esa vkWDlhtu ;qDr ok;q dh vko';drk gksrh gSA blh dkj.k vlkè; jksxh 
dks Hkh igkM+ ij tkus dh lgefr nh tkrh gS vkSj cgqr vlkè; fn[kus okys jksxh Hkh 
bl izkÑfrd <ax ls vPNs Hkh gks tkrs gSa] D;ksafd vkWDlhtu QsQM+ksa vkSj vkarksa dh {kfr 
dks 'kh?kz lq[kkus dh 'kfDr j[krk gSA lkFk gh vkWDlhtu dh jxM+ ls 'kjhj esas vfXu 
mRiUu gksdj ikpu'kfDr dks c<+krh gS] tks {k; jksxh esa U;wu gks tkrh gSA bl 
vkWDlhtu dk ,d lw{e Hkkx vkstksu gksrk gS] tks cgqr /kheh lqxa/k ls 'kjhj esa 
izk.k'kfDr dk lapkj djrk gSA ftl igkM+ ij phM+ ds o`{k vf/kd gksrs gSa ml ij 
vkstksu dk ;g Hkkx vf/kd ik;k tkrk gSA oSKkfud <ax ls ijh{k.k djds ns[k fy;k 
x;k gS fd gou&xSl esa vkstksu dk ;g Hkkx cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA 
 lalkj ds leLr oSKkfudksa ds ikl dksbZ ,slh vkS"kf/k ugha gS fd tks {k;jksxh dks 
ikSf"Vd inkFkZ vf/kd ek=k esa ipk ns] ij gou ;K esa gyok] yM~Mw] [khj] esok] ?kh 
bR;kfn lHkh inkFkZ cM+h ek=k esa tykdj muds lw{e ijek.kq jksxh ds jDr esa igqapk 
ldrs gSa tks uk'k u gksus okys oSKkfud fl)kUr ls 'kjhj esa igqapdj mldh izk.k'kfDr 
dks c<+k,axs vkSj vfXu dks ean djus ds LFkku esa vius vks"ktu ds xq.k ls vkSj rhoz 
djsaxsA 
17-4-1   ;K ,d vkè;kfRed fpfdRlk foKku  & oLrqr% ;K ,d 
egRoiw.kZ vkè;kfRed fpfdRlk foKku gS] ftlesa vkS"kf/k ds :i esa nzO; gkse fd, tkrs 
gSaA ;s fcuk u"V gq, :ikarfjr gksdj mPpkfjr xk;=h egkea= dh lfEefyr ,oa 
izHkkoiw.kZ Loj 'kfDr ls ifjiwfjr gksdj okrkoj.k esa vkè;kfRed rjaxs QSykrh gSa] ftlls 
ekuo eu esa laO;kIr foÑfr;ksa] fo}s"k] nqHkkZo] vuhfr] vR;kpkj] ladh.kZ LokFkZijrk] 
dqfVyrk vkfn cqjkbZ;ksa dk 'keu gksrk gS rFkk ruko feVrk gSA bl rF; dk vUos"k.k 
izkphudky esa _f"k;ksa us cgqr igys dj fy;k Fkk vkSj ;K dks thou dk ,d vfHkUu 
vax ekudj mls fnup;kZ esa lfEefyr fd;k FkkA 
 vFkoZosn ds lw= ^bna es vxzs iq#"kka eqeqjoe~* esa dgk x;k gS fd mUekn&ludh 
O;fDr Hkh bl ;KkfXu ds izHkko ls jksxeqDr gks tkrs gSaA bl rF; dh iqf"V bl ckr ls 
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gksrh gS fd ;K fpfdRlk ds {ks= esa gq, vk/kqfudre vuqla/kkuksa dk flyflyk vc 
fo'oHkj esa py iM+k gSA dSyhQksfuZ;k dh vfXugks= ;wfuoflZVh ,ao lksfyloxZ] 
fLoVtjySaM dh ;wjksfi;u fjlpZ ;wfuoflZVh us bl lEcU/k esa xgjs vUos"k.k fd, gSa vkSj 
blds ifj.kkeksa ls foKku {ks= dh izfrHkkvksa dks voxr djk;k gSA othZfu;k esa ,d 
vfXugks= eafnj dh gh LFkkiuk dh xbZ gS] ftlesa fo'ks"k Lrj dh vfXu;ksa ij dqN fo'ks"k 
izdkj ds inkFkZ ,oa ouLifr;ka gou dh tkrh gSa] lkFk gh [kk| inkFkZ idk, vkSj 
jksfx;ksa dks f[kyk, tkrs gSaA ;KkfXu ls cph gqbZ HkLe dk Hkh vkS"kf/k;ksa dh rjg iz;ksx 
fd;k tkrk gSA blh rjg ds iz;ksx&ijh{k.k fpyh] iksySaM rFkk if'peh teZuh esa Hkh py 
jgs gSaA 
 bu iz;ksxksa esa u dsoy vusd oukS"kf/k;ka iz;qDr gksrh gSa] oju vusd Lrj dh 
lfe/kkvksa  dk Hkh ,d nwljs ls fHkUu izdkj dk izfrQy ik;k x;k gSA vuqla/kkudrkZvksa 
dk dguk gS fd  ftu {ks=ksa esa bl izdkj ds ;K vk;kstu gq, gSa] ogk¡ vijk/kksa dh 
la[;k de gqbZ gSA u'ksckth] ?kVuk] gM+rkysa de gksuk] lM+d nq?kZVukvksa esa deh gksuk] 
ekufld ruko ,oa ikjLifjd euksekfyU; esa ?kVksrjh fn[kkbZ iM+uk vkfn ;Kh; 
okrkoj.k dh izR;{k miyfC/k;k¡ ns[kh x;h gSaA ftu ifjokjksa esa vfXugks= dk izpyu gqvk 
gS] mueas chekjh ds izdksi ,oa vkS"kf/k O;; esa deh gqbZ gSA dSyhQksfuZ;k esa lhusVj jkWcVZ 
cksMkMZ ,oa vesfjdh euksoSKkfud csjh jkFkusj us bl fn'kk esa cgqr dke fd;k gSA 
 vesfjdk ds jsaMy Vkmu] eSjhySaM fLFkr ysMh fyaMdk dk ^vfXugks= laLFkku* 
gou fpfdRlk ds fy, [;kfr izkIr dj jgk gSA ogk¡ fuR; fu;fer :i ls ;K gksrk gS 
vkSj jksfx;ksa ij mlds izHkko&izfrQy dh oSKkfud tkap&iM+rky dh tkrh gSA 
vuqla/kkudrkZvkssa dk dguk gS fd ;Kh; /kwez&ÅtkZ dk ykHknk;d ifj.kke rks gksrk gh 
gS] ;K HkLe Hkh peRdkjh lRifj.kke izLrqr djrh gSA blds iz;ksx ls gj dksbZ 
ykHkkfUor gks ldrk gSA 
 ;K HkLe goudq.M esa 'ks"k cph gqbZ jk[k dks dgrs gSaA ;ksa bls vf/kd ls vf/kd 
dksbZ ekaxfyd inkFkZ ekuk tk ldrk gS] ij dbZ ckj mlds mi;ksx ls cgqewY; vkS"kf/k;ksa 
ls Hkh vfèkd izHkkoh ifj.kke fudyrk ns[kk x;k gSA mls ikSf"Vd [kk| inkFkksZa ds :i esa 
LokLF; &lao)Zu ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA lw{e lkeF;Z ls lEiUu ;K 
HkLe&p: vFkok dksbZ Hkh inkFkZ vf/kd LokLF;o)Zd] cyo)Zd gks ldrk gSA ftldh 
rqyuk egaxh vkS"kf/k;k¡ ,oa Qy&esos Hkh ugha dj ldrsA if'pe teZuh ds lqizfl) 
oSKkfud cVZ gksYM tSgy us gou dh HkLe ij xgu vuqla/kku fd;k gSA os bl jk[k dk 
fofHkUu chekfj;ksa ij u;s&u;s ijh{k.k djus esa fujr gSaA mudk dFku gS fd gou ls 
cph vof'k"V jk[k jksxksa ds mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA gksE;ksiSFkh nokvksa dh 
rjg rFkk vk;qosZn ds vuqiku Hksn dh fof/k }kjk jksfx;ksa dks nsu ds mijkUr mldk 
ifj.kke tkapus&ij[kus ds ckn mUgksaus fu"d"kZ fudkyk gS fd lkekU; lh yxus okyh 
bl HkLe esa vlkekU; jksx fujks/kd {kerk fo|eku gksrh gSA gksE;ksiSFkh ,ao ,yksiSFkh 
nokvksa ds iz;ksx ls gksus okys lkbM bQsDV dk 'keu djus dh {kerk bleas fo|eku gSA 
vius vuqla/kku dk;Z dks vkxs c<+krs gq, vc rd gou&HkLe dks [kkus] eyge yxkus] 
vfXugks= vkbZMªki] vfXugks= 'kykdk] vfXugks= Øhe bR;kfn ds fuekZ.k esa lQyrk ikbZ 
gSA 
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'kkjhfjd jksxksa ls vf/kd bu fnuksa ekufld jksx QSys gSaA O;fDrRo dks foÑr cukus 
okyh ludsa rFkk vknrsa ,slh ekufld chekfj;ka gSa] tks euq"; dks v)Z fof{kIr cuk, 
j[krh gSaA ,sls O;fDr Lo;a nq%[k Hkksxrs vkSj lkfFk;ksa dks nq%[k nsrs gSaA mudk dkjxj 
mipkj vU; fpfdRlk i)fr;k¡ rks izLrqr ugha dj ldha] ij fo'okl gS fd ;Kksipkj 
'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ls mlls dgha vf/kd NqVdkjk fnyk ldsxk ftruk fd 
vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ka fey&tqydj fnykrh gSaA 
17-4-2  ;K }kjk ok;qe.My 'kks/ku &vfXugks= ds vusdkusd ykHk gSaA muesa ls ,d 
;g Hkh gS fd vkdk”k esa laO;kIr xanxh dh dkV djus dh mlesa viwoZ {kerk gSA ;g 
Bhd gS fd vfXu tgka Hkh tysxh ogka vkWDlhtu tysxh vkSj dkcZu mitsxhA fdUrq ;g 
ugha eku ysuk pkfg, fd xUnxh ls mRiUu rFkk lqxU/k ls mRiUu gqbZ dkcZUk nksuksa ,d 
gh Lrj dh gSaA muesa tehu vkleku tSlk vUrj gSA bruk gh ugha ;s ijLij fojks/kh Hkh 
gSaA muesa dkVus dh ugha cukus dh {kerk gSA ryokj vkØe.k ds fy, gh dke ugha 
vkrh] mlls vkRej{kk Hkh gks ldrh gSA ;g fl)kUr loZekU; gS & ^^fo"kL; fo"kekS"k/ke~** 
fo’k dh dkV nwljk fo’k djrk gSA gksE;ksiSFkh ds fl)kUr esa rks iwjh rjg bl rF; dks 
viuk;k x;k gSA muesa jksxksa dh mRifRr dk dkj.k Hkh fo’k ekuk x;k gS vkSj fuokj.k 
Hkh mlh dks vkS’kfk/k ds :Ik eas nsdj fd;k tkrk gSA ;g ckr vfXugks= }kjk dkcZu ds 
mik; }kjk ok;qeaMyh; fo’kkDrrk ds “keu dk iz;kstu iwjk gksrs ns[kk x;k gSA 
 oLrqr% isM+&ikS/ks okrkoj.k ds LFkwy Hkkx ds ifj”kks/ku rd gh lhfer gSaaaA lw{e 
okrkoj.k ds ifj”kks/ku eas ;K&vfXugks= lokZf/kd l”kDr ,oa egRoiw.kZ nwljk mik; gSaA 
blls fudyus okyh fnO; vkS’kf/k;ksa dh ÅtkZ] lq{ehdr̀ vkS’kf/k /kwez] vius izHkko ls] ok;q 
iznq’k.k fuokj.k dj ldus esa leFkZ gSaaA eksVh cqf) okys dgrs lqus x;s gSa fd /kwez fdlh 
izdkj dk gks] dkcZu Mk;vkDlkbM xSl mRiUu djrk gSA izk.kok;q u’V djrk gSA ij 
;g ckr loZFkk ,slk ugha gSA ;g ckr rHkh lgh ekuh tkrh gS tc ;K izfØ;k eas Hkh 
dkj[kkuksa dh fpefu;ksa tSlk fo’kSyk /kqvka fudyrk gksA ;KkfXu dks ftl oSKkfud <+ax 
ls fujURkj izTofyr j[kus dk fo/kku gS] mlls ek= ÅtkZ fudyrh gS&/kwez ughaA 
lqxfU/kr] iks’kd] jksxuk”kd vkS’kf/k;ksa }kjk fofufeZr ;K ÅtkZ ok;qe.My ds foijhr 
izHkko dks lekIr djrh gSA nqxZfU/kr LFkkuksa ij lqxfU/kr oLrq,a tykdj mudk ifjektZu 
fd;k tkrk gSA lHkh /keZ LFkkuksa esa fdlh u fdlh :Ik esa lqxfU/kr inkFkksZa dk tykuk 
iwtk fo/kku dk ,d vax ekuk tkrk gSA vxjcÙkh] /kwicÙkh] ykscku vkfn tykdj dejs 
eafnj ;k vU; iwtkLFky egdk;s tkrs gSa vkSj lqxfU/kr okrkoj.k esa izos”k djus okys 
izlUurk vuqHko djrs gSa] ekufld mYykl izkIr djrs gSaA 
 oSKkfudksa us fl) fd;k gS fd gou ls tks ok;q curh gS mlesa vf/kd Hkkx 
vks’ktu gksrh gSA bldk izek.k ;g gS fd gou dh ok;q esa lqxfU/kr ok;q vf/kd ek=k esa 
gksrh gS vkSj vkS’ktu ;qDr ok;q dk gh nwljk uke izk.k&izn ok;q gSA xqxy] diwj vkfn 
inkFkksZa ds xq.k loZfofnr gSaA mUgsa jksx okys LFkkuksa esa tyk;k tkrk gSA ?kr̀ nhid ea Hkh 
;g fo”ks’krk gSA xqM+] “kDdj tyus ls Hkh ek= jksxdkjd thok.kqvksa&fo’kk.kqvksa dk gh 
guu gksrk gS] ltkrh; thok.kq ugha ejrs] tcfd ,.Vh ckW;ksfVd vkS’kf/k;ka ltkrh; vkSj 
fotkrh; nksuksa izdkj ds thok.kqvksa dks ekjdj uQk&uqdlku cjkcj dj nsrh gSaA 
 okrkoj.k dks izlUurko/kZd&vkjksX;&leFkZd cukus ds fy, izR;sd “kqHk dk;Z dks 
vkjEHk djrs le; gou fd;k tkrk gSA ftu yksxksa esa fof/kor gou djus dh i|fr dk 
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izpyu ugha gS] os xqxy] diwj] pUnu vkfn oLrq,¡ tykdj lqxfU/kr ok;q mRiUu dj 
ysrs gSaA bls ekaxfyd ekuk tkrk gSA “kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld izlUurk c<+kus dh 
fo”ks’krk Hkh blesa gSA ;g lc ;K ds vLr&O;Lr :Ik gSaA fl)kUr buds fins ;gh gS 
fd ;Kh; ÅtkZ lw;Z fdj.kkssa ds lerqY; gS vkSj og euq’; ds fy, gj n`f’V ls mi;ksxh 
gSA nwf’kr ok;q dks lqxfU/kr ok;q esa ifjofrZr djus ds fl)kURk dk bl izfØ;k esa 
lekos”k gSA vr% lao/kZu ,oa okrkoj.k ifj”kks/ku nksuksa ds fy, fdlh u fdlh :I esa ;K 
dks nSfud fØ;k esa lfEefyr fd;k gh tku pkfg,A  
 vfXugks= ls u dsoy euq"; ykHkkfUor gksrk gS] oju vU;kU; izkf.k;ksa ds LokLF; 
laj{k.k ,oa lao)Zu izfØ;k ds vfrfjDr Hkh blds vusdkusd ykHk gSaA ok;qe.My esa 
O;kIr fo"kkDrrk dk vuqikr de djus] mls fujLr djus dh mlesa viwoZ {kerk gSA gou 
dh xSlksa esa dkcZu eksuksvkWDlkbM dk vR;Yi va'k jgus ij Hkh vkS"kf/k;ksa] ?k`r vkfn nzO; 
inkFkksZa dk ok"ih; izHkko mls u"V djds ykHkdkjh cuk nsrk gSA mlesa fLFkr mM+u'khy 
lqjfHkr inkFkZ fufoZ?u :i ls ykHknk;d ifj.kke izLrqr djrs gSaA blds vfrfjDr 
gou&xSl ls LFkku] ty] feV~Vh vkfn vusd rRoksa dh 'kqf) gks tkrh gSA feV~Vh dh 
moZjk 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj iks"kd v.kqvksa dks c<+kus okys vko';d rRo mlesa c<+ 
tkrs gSaA blh dkj.k vfXugks= /kwez ls iwfjr itZU; ls ;qDr es?k v.kq vkSj vkS"kfèk;ksa dks 
fueZyrk rFkk iqf"V iznku djrs gSaA 
17-4-3  jksxk.kq fujks/kd ,oa dhVuk'kd ds :i esa mi;ksx &  ik'pkR; 
oSKkfudksa us jksx&dhVk.kqvksa ds uk'k ds fy, nks inkFkZ fudys gSa & 1- ,UVhlsfIVd] fo"k 
fojks/kh vkSj 2- fMl bUQSDV~l] Nwr ds izHkko dks jksdus okysA izFke Js.kh ds inkFkZ 
jksx&dhVk.kqvksa ls euq"; dh j{kk djrs gSa] ekjrs ughaA bl Js.kh esa fQukby] fØ;kstksV] 
gkbMªkstu ijvkWDlkbM vkfn dh x.kuk dh tkrh gSA nwljh Js.kh ds inkFkZ jksxk.kqvksa dks 
lh/ks ekj nsrs gSaA dqN inkFkksZa esa nksuksa xq.k mldh l?kurk vkSj fojyrk dh fLFkfr ds 
vuqlkj ik, tkrs gSa] ij bu rRoksa dk lgh iz;ksx dq'ky oSKkfud gh dj ldrs gSaA 
lk/kkj.k yksx mldh ek=k dk lgh ifj.kke ugha dj ldus ds dkj.k ykHk ds LFkku ij 
gkfu Hkh mBk ldrs gSa vkSj ;g gkfu rhoz ?kkrd gksrh gSA 
 gou&xSl bl nks"k ls jfgr gSA dnkfpr dqN fo"kSyk va'k jgs Hkh rks ?k`r dk 
ok"ih; izHkko mls u"V djds ykHkdkjh cuk nsrk gSA blesa fLFkr fØ;kstksV] ,YMhgkbM] 
fQuk;y vkSj nwljs mM+u'khy lqjfHkr inkFkZ oSlk gh ykHk nsrs gSa] ftlls lHkh fufoZ?u 
:i ls ykHk mBk ldrs gSaA 
 'kq) ok;q ds vfrfjDr gou xSl ls LFkku] ty vkfn vusd rRoksa dh 'kqf) Hkh 
gks tkrh gS] ftlls itZU; ds }kjk vUu vkSj vkS"kf/k;k¡ Hkh fueZy vkSj ifjiq"V gks tkrh 
gSaA blls ekuo 'kjhj jksxk.kq fujks/kd v.kqvksa ls Hkjiwj gks tkrk gSA fQj ml ij jksxksa 
dk vkØe.k gks tk, rks dnkfpr lQy Hkh gks tk, rks mlds 'kjhj esa fLFkr 'kfDr'kkyh 
jksx&foèoa'kd v.kq mls vfèkd le; rd thfor jgus ugha nsrs] mudk 'kh?kz gh fouk'k 
dj nsrs gSaA 
 [kjxks'k vkSj pwgksa ij ;s ijh{k.k djds gou&xSl dh jksx fujks/kd vkSj jksx 
fouk'kd 'kfDr;k¡ fl) dj yh xbZ gSaA 
 ijh{k.k ds fy, jksx&dhVk.kqvksa dk ?kksy rS;kj fd;k x;k gSA mls lcy&LoLFk 
tkuojksa dks nsg esa izos'k djkus ls og ml jksx ls vkØkar gks tkrk gSA mlh ds ;k 
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nwljs LoLFk tkuojksa ds 'kjhj esa tc ml ?kksy esa gou&xSl fefJr dj izos'k djk;k 
tkrk gS] rc og jksxh ugha gksrkA ckjEckj ;g iz;ksx lQy fl) gqvk gSA 
17-4-4  Ñf"k esa ;KksiSFkh dk lQy iz;ksx & Ñf"k esa Hkh gou&xSl dh 
ykHknk;drk fl) gks pqdh gSA feV~Vh esa nks rjg ds dhVk.kq gksrs gSa] moZjk 'kfDr c<+kus 
oky rFkk nwljs mls u"V djus okysA ik'pkR; foKku us moZjk 'kfDr u"V djus okys 
dhVk.kqvksa dks u"V djus ds fy, tks ?kkrd nzO; rS;kj fd;k gS mls feV~Vh esa feyk nsus 
ls moZjk 'kfDr&fouk'kd dhVk.kq u"V gks tkrs gSa] ftlls iks"kd dhVk.kqvksa dh o`f) 
gksdj mldh moZjk 'kfDr c<+ tkrh gSA ij muesa nks"k ;g gS fd mls 'kh?kz gh feV~Vh ls 
vyx ugha djus ij og moZjk 'kfDro)Zd dhVk.kqvksa dk Hkh fouk'k dj Mkyrh gSA 
 bl lanHkZ esa vesfjdk ds okf'kaxVu 'kgj esa ,d vfXugks= ;wfuoflZVh dh 
LFkkiuk dh  xbZ gSA bls lkbZa ijkat;s us LFkkfir fd;k gSA os ;K }kjk [ksrksa esa Qly 
ds c<+us dk izfriknu djrs gSaA jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd nokvksa ls Åcs 
vesfjduksa dks os fodYi ds :i esa ea=ksPpkj ls nh xbZ ?kh dh vkgqfr;ksa dk ekxZ lq>krs 
gSaA fo'ofo|ky; dh ;g ekU;rk gS fd Qlyksa ds lHkh jksxksa dk jkeck.k bykt ;K gSA 
;K ls Qly mRiknu esa o`f) dh bl i)fr dks mUgksaus ^gkse Fksjsih QkfeZax* uke fn;k 
gSA 
[ksrksa esa fu;fer fd, x, ;K ls okrkoj.k 'kq) gksrk gS ,oa blls ikS/kksa esa rsth ls c<+us 
o tehu ls vf/kd 'kfDr [khapus dh lkeF;Z vkrh gSA blls tks Qly gksrh gS og 
Lokfn"V gksrh gSA 200 ,dM+ rd ds [ksrksa ds eè; fd, x, ;K ls ikS/kksa dh tM+ksa dk 
Lo:i gh cny tkrk gSA yackbZ esas Hkys gh dksbZ Qjd u vk,] mudh tehu ls 
iks"kdrRo [khapus dh lkeF;Z esa fuf'pr gh o`f) gksrh gSA blds fy, fo'ofo|ky; us 
vius [ksrksa ij gh iz;ksx fd, gSa] fu"d"kZ ;g fudkys x, gSa fd ;K djus ls tehu esa 
ueh T;knk cuh jgrh gSA ;fn ikuh dh flapkbZ ds lkFk Lusg] J)k dk iqV gks ,oa 
ea=ksPpkj Hkh fd, tk, rks ifj.kke vkSj Hkh vPNs gksrs gSaA ikS/ks Hkh Lusg ds Hkw[ks gSaA ;fn 
fdlku viuh Qly ls I;kj djs] mUgsa iqpdkjs rks os chekj ugha gksrs] vPNk mRiknu 
nsrs gSaA 
lHkh dk vuqHko gS fd ikS/kksa dh chekfj;ksa ds fy, iz;qDr dhVuk'kd nokvksa ls tehu 
detksj gksrh gS ,ao Qly dk mRiknu Hkys gh c<+ tk,] xq.koÙkk dh n`f"V ls og xkS.k 
gksrh gSA blh dkj.k dhVuk'kd nokvksa ds mi;ksx ij vc iqufoZpkj fd;k tk jgk gSA 
vfXugks= fo'ofo|ky; dhVk.kqvksa ds uk'k ds fy, ;K dh jk[k ,ao xkscj dh [kkn dk 
izpkj dj jgk gSA ikuh esa jk[k feykdj mldh flapkbZ ls ikS/kksa dh thouh'kfDr esa o`f) 
gksrh gS] ftlls os dhVk.kqvksa  ls Bhd rjg yM+ ikrs gSaA ea=ksPpkj ds lkFk dh xbZ 
flapkbZ ikS/kksa dh lkeF;Z esa vkSj Hkh o`f) dj nsrh gSA vfXugks= fo'ofo|ky; ds vuqlkj 
;s ea= ikS/kksa ds fy, VkWfud dk dke djrs gSaA 
 vkt dh Qlyksa dh fxjrh xq.koÙkk ds ihNs os okrkoj.k iznw"k.k dks eq[; dkj.k 
ekurs gSaA blhfy, ;K dh egÙkk Hkh izfrikfnr djrs gSa] tks okrkoj.k dks 'kq) djrk 
gSA /kwezÑr vkS"kfèk;k¡] ?kh] /kku] gok esa feydj mls 'kq) djrh gSa ,oa fQj o"kkZ ds 
ekè;e ls tehu esa igqapdj tM+ksa dk iks"k.k djrh gSaA muds vuqlkj ;K dk /kqvk¡ igys 
iwjc dh vksj mM+rk gS] fQj ?kM+h dh rjg ?kwerk gSA bldk izHkko vkB fdyksehVj dh 



पूरक िचिक� सा प�ितयॉ                                                               MYN 604 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 218 

 

ifjf/k esa gksrk gSA blls mUgsa fo'okl gS fd vesfjdk ds nf{k.kh Hkkx esa yxus okys 
^vYchuks* uked Qly uk'kd dhM+s dks lekIr dj ldsaxsA 
 oSKkfudksa }kjk gou&xSl dks dqN le; rd feV~Vh ij Mkydj ns[kk x;k gS 
vkSj ik;k x;k fd blls mldh moZjk'kfDr cgqr c<+ tkrh gS vkSj iks"kd v.kqvksa dks 
c<+kus okys vko';d rRo mlesa Hkj tkrs gSaA mudk fu"d"kZ gS fd bUgha rRoksa ds dkj.k 
;Kh;&xSlksa ls iwfjr itZU; vkSj ckny vUu vkSj vkS"kf/k;ksa dks fueZyrk vkSj iqf"V iznku 
djrs gSaA 
17-4-5  ;K }kjk ve`re;h o"kkZ &  

;K dk o’kkZ ls ?kfu’B lEcU/k gSA ;K }kjk o’kkZ djuk vkSj jksduk _f’k;ksa ds 
fy, ljy FkkA viuh blh lQyrk dk mn~?kks’k djrs gq, mUgksaus ;K dh egÙk xkbZ 
vkSj dgk & 

;Ksuk··I;kfX;rk nsok cq’V;qRlxsZ.k ekuok%A 

vkI;k;ua oS dqoZfUr ;Kk% dY;k.k gsro%AA 

                                 in~eiqjk.k l`f’V [k.M 3@124 

;K ls nsork ifjiq’V gksrs gSaA ;K ls o’kkZ gksrh gS vkSj euq’; dk ikyu gksrk 
gSA ;K gh dY;k.k dk gsrq gSA 

;KSjkI;kf;rk nsok o`’V;qRlxsZ.k oS iztk%A 
vkI;k;Urs rq /keZK ;Kk% dY;k.k gsro%AA  fo’.kq iqjk.k 6@18 

;K ls nsorkvksa dk vfHko/kZu gksrk gSA;K }kjk o’kkZ gksus ls iztk dk ikyu 
gksrk gSA ;g ;K gh dY;k.k dk gsrq gSaA 

vUukn~Hkofr Hkwrkfu IktZU;knUu lEHko%A 
;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K deZ leqn~Hko%AA xhrk 3@14 
LkeLr izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSaA vkSj vUu dh mRifÙk o’kkZ ls gksrh gS o’kkZ 

;K ls gksrh gS vkSj og ;K deZ ls gksrk gSA 
Ok’kkZ djkus vkSj jksdus esa vfro`f’V vkSj vuko`f’V jksdus esa ;Kksa dh lkeF;Z 

vn~Hkqr gSA 
^^fudkes fudkes IktZU;ks o"kZrq** 
bPNkuqlkj o’kkZ djuk] o’kkZ ij ekuq’kh vkf/kiR; djkuk ;K Hkxoku ds gkFk esa 

gSA dsoy ty o’kkZ gh ugha] ;K ls mls izk.k dh o’kkZ Hkh gksrh gS tks leLr izkf.k;ksa dks 
LoLFk] ltho vkSj fpjLFkkbZ cukrk gSA oLrqr% itZU; ls rkRi;Z vUrfj{k ls izk.k o’kkZ 
gksus dk gSA ftl izdkj Hkwfe esa jklk;fud [kkn yxk nsus ls mRiknu dgha vf/kd c<+ 
tkrk gS] mlh izdkj ;g izk.k “kfDr cknyksa ds lkFk ;k fcuk cknyksa ds Hkh /kjrh ij 
cjlrh gS rks mldk ykHk ouLifÙk;ksa] tho/kkfj;ksa] fo”ks’kdj euq’; dks feyrk gSA ml 
izk.k esa gh ;g i`Foh fLFkj gSA ve`r izk.k tks ;K dk iz/kku migkj gS bl /kjrh ekrk 
dks gjh&Hkjh cuk;s gq, gSA blhfy, dgk x;k gS& ^^;Kk% i`fFkoha /kkj;fUr** vFkZoosn 

^;K gh bl i`Foh dks /kkj.k fd, gq, gSA* dsoy _f’k okD;ksa ls gh ugha] 
oSKkfud izek.kksa ls Hkh ;g fl) gks x;k gS fd ;Kksa }kjk tc pkgs o’kkZ djk nh tk 
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ldrh gS rFkk vuko”;d o`f’V dks jksdk Hkh tk ldrk gSA _rqvksa esa vfHk’V ifjorZu 
,oa izd`fr larqyu ds fy, ;Kksa dh mi;ksfxrk vlafnX/k gSA 
17-4-6  izkd`frd izdksiksa dk fuokj.k &  
 Xkhrk esa dgk x;k gS & 
 nsokU;ko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A 
rqe lc ;Kh; deksZa }kjk nsorkvksa dks izlUu djksA nsork izlUu gksdj vius vuqxzg dh 
o’kkZ djsaxsA 
nsorkvksa dks izLkUu j[kus ls vfHkizk; ;gka izd`fr dks lUrqfyr ,oa O;ofLFkr j[kus ls Hkh 
gSA izd`fr nsoh; “kfDr;ksa dh ØhM+k Hkwfe gSA mlds vuqnkuksa ls gh fo”o olqU/kjk 
iqf’ir&iYyfor gksrh rFkk leqUur curh gSA fofHkUu nSoh; “kfDr;k¡ gh viuk LFkwy 
ifjp; izd`fr dh gypy cu dj nsrh gSA ftudk vyadkfjd o.kZu ikSjkf.kd mik[;kuksa 
esa vkrk gSA buesa o.kZu gS fd nsork euq’; ds lRdeksZa ls izlUu gksdj vuqnku fc[ksjrs 
gSaA bu nsorkvksa ds vuqxzg dks izkIr djus ds fy, bUgsa izlUu j[kuk gksrk gSA izlUu 
j[kus dk vfHkizk; ;gka mUgsa izlkn] migkj nsus ls ugha gS] u mudh vko”;drk gh 
nsoh&nsorkvksa dks gSA os “kfDr;k¡ ek= vuqu;&fou; ij izlUu ugha gksrhA ekuoh 
ijEijk viukdj mudk vk”khokZn izkIr fd;k tk ldrk gSA 
 “kkL=ksa esa o.kZu gS fd euq’; ftruh xanxh QSykrk gS mldh LoPNrk ds fy, 
rFkk okrkoj.k dks ifj”kksf/kr djus ds fy, ;K d`R; djus pkfg,A ;K nsork okrkoj.k 
dks ifj”kksf/kr djrs rFkk larqfyr j[krs gSaA mlds izHkko ls _rq,a le; ij vkrh gSA 
lUrqfyr okrkoj.k ekuoh lq[k&le`f) dk vk/kkj curk gSA ikSf’Vd vUu] ouLifÙk;k¡ 
mitkrh gSaA euq’; LoLFk ,oa fujksx curk gSA ;K iz;ksxksa ds lRifj.kkekas  ls lHkh 
ifjfpr gSaA vrhr esa tc rd ;K izfØ;k pyrh jgh izd`fr dk lUrqyu cuk jgkA 
dgrs gSa fd Hkkjr us fo”o ekuo dks r`Ir fd;k FkkA dkykUrj esa ;gh izfØ;k cUn gks 
xbZA euq’; dk Hkz’V fpUru rFkk nq’V dr`ZRo okrkoj.k esa ,sls iznw’k.k Hkjus yxk tks 
ok;qe.My esa c<+rh tkus okyh fo’kkDrrk ls Hkh vf/kd Hk;adj gSA  
 ;K ds vUkUr ykHk gSaA mlds }kjk eu vkSj vkRek ij iM+us oky izHkko dks u 
Hkh ekuksa rks Hkh vuqla/kku ds }kjk ;g rF; rks izdk”k esa yk, gh tk ldrs gSaa fd ;Kh; 
/kwez esa ok;q ds fo’kSys rRoksa dks u’V djus dh foy{k.k {kerk gSA _f’k bl ckr dks 
vPNh rjg tkurs FksA vFkoZosn esa dgk x;k gS ^^ ok;q% varfj{k L;kf/kifr** ¼5@24@8½ 
vFkkZr~ ok;q vUrfj{k dk vf/kifr gSA ok;q;ZtfoZn~ vFkkZr~ ok;q Kku ls lEcfU/kr foKku 
gh ;tqosZn gSA osn “kkL=ksa  esa LFkku&LFkku Ikj bl ckr dk mYys[k fd;k x;k gS fd 
;K ok;q dk “kks/ku djus okyk euq’; dk izk.knkrk gS vkSj ok;q dks “kq) j[kus ds fy, 
;K vko”;d gSA ;K esa vkgqfr dh xbZ vkS’kf/k;k¡ dsoy nwf’kr rRoksa] d`fe dhVdksa dks 
gh ugha ekj Hkxkrs oju~ ikSf’Vd rRoksa dk vfHko/kZu Hkh djrs gSaA vLrq] ok;qeaMy dks 
nwf’kr gksus ls cpkus vkSj tho/kkfj;ksa ,oa o`{k ouLifr;ksa dh thou j{kk ds fy, ;K gh 
,d ek= lk/ku gSA 
17-4-7  lw{e txr ,oa tuekul dk ifj"dkj &  
  ;K dk Kku i{k ;g gS fd euq’; O;fDrxr thou esa  ifo= vkSj lkekftd 
thou esa mnkj cudj jgsaA lkewfgdrk] tkx:drk] vuq”kklu tSlh lRizo`fÙk;ksa dk 
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vH;kl c<+k;k vkSj bl rjg dk okrkoj.k cuk;k tk;A ;g nksuksa gh i{k ,sls gSa ftudk 
lgh jhfr ls dk;kZUo;u djus ls O;fDr vkSj lekt dh loZrkseq[kh izxfr dk }kj 
[kqyrk gSA ns[kus esa ;K ,d d`R; ekywe iM+rk gS ij oLrqr% og psruk dk ,d izokg 
gSA mls lRizo`fÙk;ksa dk leqPp; Hkh dg ldrs gSaA ”kkL=dkj us lp gh dgk gS ;K esa 
nsoRo dk ifjiks’k.k gksrk gS vkSj ml iqf’V izfØ;k dk izfrQy loZtuhu lEiUurk vkSj 
izLkUurk dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksus ds :Ik esa feyrk gSA 
 ;K dk lw{e foKku gSA mlds rRoKku vkSj fof/k&fo/kku esa ,sls rRo fo|eku 
gS tks lw{e txr ds vn`”; okrkoj.k esa nsoRo dh ek=k c<+krs gSaA mlls loZtuhu 
lq[k&”kkafr esa vn`”; lgk;rk feyrh gSA ok;q “kks/ku dks ;K dk iz/kku mn~ns”; le>k 
tkrk gSA okrkoj.k dk fuekZk.k ;Kksa dk izeq[k iz;kstu gSA ifo= osn eU=ksa dk mPpkj.k 
fo”o psruk esa ifo=rk ds rRo Hkjus okys fnO; dEiUu mRiUu djrk gSA lkekU; vkx 
dks ;KkfXu&nsokfXu cukus dk dk;Z v/o;qZ] mnxkrk tSls fof”k’V ;ktdksa dh J)k vkSj 
ladYi “kfDr djrh gSA ifo= gou nzO;ksa ds tyus ls mRiUUk gqbZ ÅtkZ ls lw{e txr 
esa mi;ksxh ifjorZu gkssrs gSaA ,d:irk] leLojrk] lgfØ;k dh fof”k’V “kfDr loZ= 
Lohdkjh tkrh gSA ;K esa ,sls&,sls vusdkusd vk/kkjksa dk leUo; gS ftudk lfEefyr 
izHkko okrkoj.k esa ,sls mi;ksxh rRoksa dk lekos”k djrk gS tks vfoKkr :Ik ls 
fo”o&dY;k.k dh Hkwfedk lEiUu dj ldsaA 
 laO;kIr fod`fr;ksa ds fujkdj.k dk ,dek= mik; ^neu* gh ugha gS] nwljk mik; 
“keu Hkh gSA “keu  vFkZkr~ le>k;k tkuk&lek/kkuA neu ds fy, n.M fo/kkuksa dk 
vkJ; ysuk iM+rk gS vkSj “keu ds fy, yksd f”k{k.k dk tu&tkxj.k dk mik; 
viukuk gksrk gSA lalkj ds “kfDr”kkyh rU= nkss gh gSa ,d /keZ vkSj nwljk “kkluA nksuksa 
gh {ks=ksa esa lkef;d lek/kku ds fy, vius&vius {ks=ksa ds izfrHkk”kkyh yksxksa dk lEesyu 
cqyk;k tkrk Fkk vkSj mlesa fopkj fofue; ds ek/;e ls ,slk fu/kkZj.k fd;k tkrk FkkA 
tks lq/kkj dh vko”;drk iwjh dj ldsA ,sls vk;kstuksa dks fof”k’V ;K dgk tkrk FkkA 
buesa /keZ {ks= ds vk;kstuksa dks cktis; ;K vkSj “kklu {ks= ds lEesyuksa dks jktlw; 
;K dgrs FksA jktlw; ;Kksa esa v”oes/k dh iz/kkurk FkhA cktis; ;Kksa esa xk;=h ;Kksa 
dh A lkef;d leL;kvksa ds lek/kku esa budk vlk/kkj.k ;ksxnku jgrk FkkA 
17-4-8  lkfRod xq.kksa ds vfHko)Zu ,oa ekufld larqyu esa mi;ksxh & 
cknyksa dks lkfRod xq.kksa okys ,ao fueZy& iq"V cukus ds fy, ;K&/kwez ds v.kqvksa dk 
mlesa izfo"V djkuk loZJs"B gSA blhfy, ftl ns'k esa vf/kd vfXugks= vkSj ;K deZ 
gksrs gSa] ogka dh l`f"V loxq.kksa ls Hkjh gksus ds dkj.k vUu vkSj vkS"kf/k;ksa esa Hkh os xq.k 
vksr&izksr gks tkrs gSaA vUu dk lw{e va'k gh eu dh iqf"V djrk gSA vr% ;Kh; ns'kksa 
ds fuokfl;ksa dk eu Hkh lkfRod fueZyrk ls vuqizkf.kr gksrk jgrk gSA ogka ds fuokfl;ksa 
ds thou vkSj xfr esa lkfRod rRo lapfjr gksrk gSA vkt lkjs lalkj esa gh vfXugks= 
djus dh fo'ks"k vko';drk gSA xr egk;q) esa fHkUu&fHkUu fo"kSyh xSlksa ds dkj.k 
vkdk'k] ok;q] ckny vkfn lHkh esa og fo"k Hkj jgk gSA blh ls loZ= fo"kSyh 
jktlh&rkelh Hkkoukvksa us gh vUu] ouLifr] lHkh izk.kh vkSj euq";ksa esa viuk vkfèkiR; 
tek j[kk gSA Qyr% loZ= jksx] ihM+k v'kkafr vkSj la?k"kZ QSyk gqvk gSA blds fuokj.k 
dk ,d gh gy gS lHkh ns'kksa vkSj LFkkuksa esa 'kkL=h; fof/k ls fd, x, fofHkUu vfXugks=A 
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vfXugks= ls tks ok;qe.My esa ?kh vkSj gou&lkefxz;ksa ds /kqa, ds v.kq QSyrs gSa] muesa 
usxsfVo pktZ ds fo|qr v.kq izos'k dj tkrs gSaA ;g vkt ds HkkSfrd foKku ds iz;ksx 
}kjk fl) gks pqdk gS fd ussxsfVo pktZ ds fy, fo|qr v.kq ok;qeaMy esa ls ueh dks [khap 
ysrs gSa vSj /khjs&èkhjs blds vkl&ikl ckny ds [kaM cu tkrs gSaA ;s ckny ;Kh; /kwez 
v.kqvksa ls vksr&izksr jgrs gSaA budk fo"kSyk va'k u"V gks tkrk gSA ,slh o`f"V ls Hkh 
dsoy euq"; esa gh ugha izk.khek=] ouLifr vkSj feV~Vh esa Hkh lkfod Hkkoksa dk lapkj gks 
tkrk gSA 
 teZuh esa oSKkfudksa }kjk fd, iz;ksxksa ls Hkh vc ;g fl) gks x;k gS fd 
jksx&dhVk.kqvksa dks ekjus dh ftruh 'kfDr ;K ÅtkZ esa gS mruh ljy] O;kid vkSj 
lLrh i)fr vHkh rd ugha [kksth tk ldh gSA ;K dks izkphudky esa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa 
vkSj ekufld O;kf/k;ksa ds 'keu esa lQyrkiwoZd iz;qDr fd;k tk jgk gSA ;K fpfdRlk 
ds [kks;s gq, i`"B ;fn fQj ls <wa<+s tk ldsa vkSj bl foKku dks u;s fljs ls lqO;ofLFkr 
fd;k tk lds rks ,sls lRifj.kkeksa dh iwjh&iwjh laHkkouk gS fd 'kkjhfjd gh ugha] 
ekufld jksxksa dk Hkh lQy mipkj fd;k tk ldsA fpfdRLkk i)fr;ksa esa ;K fpfdRlk 
dks blfy, ofj"Brk fey ldrh gS fd vkS"kf/k;ksa dks lw{e ok;qHkwr cukdj 'kjhj esa 
vR;Ur ljyrk ls igqapk;k tk ldrk gSA vkS"kf/k mipkj esa LFkwy izfØ;k viuk;s tkus 
ds dkj.k bruh xgjh iSB bruh tYnh ugha gks ldrhA vkt ds #X.krk dk i;Zos{k.k 
djus ls izrhr gksrk gS fd 'kkjhfjd jksxksa ls Hkh vf/kd v)Z&fof{kIrrk] ludsa] cqjh 
vknrsa] vijk/kh izo`fÙk;ka] mPN`a[kyrk] vkos'kxzLrrk] vfpaR;] fparu] nqHkkZouk tSlh 
ekufld O;Fkk,a euq"; dks dgha vf/kd nq%[k ns jgh gSa vkSj foifÙk dk dkj.k cu jgh 
gSaA bl ladV dk fuokj.k ;Kksipkj dk lqO;ofLFkr :i cu tkus ij Hkyh izdkj gks 
ldrk gSA ftl&frl :i esa py jgh orZeku ;K&izfØ;k esa fdlh u fdlh :i eas 
'kkjhfjd vkSj ekufld O;kf/k;ksa ds lek/kku esa cgqr dqN lgk;rk feyrh gSA 
 ;Kksipkj izfØ;k esa fdl jksx esa] fdl fo/kku ls] fdl ea= ,oa vkS"kf/k dk 
mi;ksx fd;k tk,] bldh jgL;e;h fo|k dk eaFku vkt fQj ls fd;k tkuk t:jh gSA 
'kkafrdqat ds czãopZl 'kks/k laLFkku esa ;Kfo|k dks] fo'ks"kr;k vfXugks= dks vius 'kks/k 
esa lfEefyr fd;k x;k gSA czãopZl vfXugks= iz;ksx'kkyk fo'o esa vius <ax dh vuks[kh 
gSA mlesa cgqewY; oSKkfud ;a=ksa }kjk bl izfØ;k dk lexz fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA 
,d fo'kky oukS"kf/k m|ku Hkh ;gka yxk;k x;k gSA bu iz;ksxksa ls tks izfrQy lkeus 
vk, gSa] os vk'kktud ,ao mRlkgo}Zd gSaA 
;K ds vU; fo’ks"k ykHk 
¼1½ euq’; “kjhj ls fujUrj fudyrh jgus okyh xUnxh ds dkj.k tks ok;q e.My nwf’kr 
gksrk jgrk gS] mldh “kqf) ;K dh lqxU/k ls gksrh gSA ge euq’; “kjhj /kkj.k djds 
ftruk nqxZU/kiSnk djrs gSa mruh gh lqxU/k Hkh iSnk djsa rks lkoZtfud ok;q RkRo dks 
nwf’kr djus ds vijk/k ls NqVdkjk izkIr djrs gSaA 
¼2½ ;K /kwez vkdk”k esa tkdj cknyksa esa feyrk gS mlls o’kkZ dk vHkko nwj gksrk gSA 
lkFk gh ;K /kwez dh “kfDr ds dkj.k cknyksa esa izk.k”kfDr mlh izdkj Hkj tkrh gS ftl 
izdkj bUtsD”ku dh fipdkjh ls FkksM+h lh nok Hkh “kjhj eas izos”k djk nh tk; rks 
mldk izHkko lkjs “kjhj ij iM+rk gSA ;K dq.Mksa dks bUtsD”ku dh fipdkjh] eU=ksa dks 
lqbZ vkSj vkgqfr;ksa dksnok eku dj vkdk”k esa tks bUtsD”ku yxk;k tkrk gS mldk Qy 
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izk.kizn o’kkZ ds :I esa izdV gksrk gSA ,slh o’kZk ls vUu] ?kkl ikr] ouLifr;ka] tho 
tUrq lHkh cyoku ifjiq’V ,oa “kfDr”kkyh lEiUu curs gSaA 
¼3½ ;K ds }kjk tks “kfDr”kkyh  rRo ok;q e.My esa QSyk;s tkrs gSa muls gok esa ?kwers 
gq, vla[;ksa jksx dhVk.kq lgt gh u’V gksrs gSaaA ;K dh ok;q loZ= igqqaprh gS vkSj 
iz;Ru u djus okys izkf.k;ksa dh Hkh lqj{kk djrh gSA euq’;ksa dh gh ugha Ik”kq if{k;ksa] 
dhVk.kqvksa ,oa o`{k ouLifr;ksa ds vkjksX; dh Hkh ;K ls j{kk gkssrh gSA 
¼4½ ;K }kjk i`Fkd&i`Fkd jksxksa dh Hkh fpfdRlk gks ldrh gSA ;K rRo dk Bhd izdkj 
mi;ksx djds vU; fpfdRlk ds eqdkcys esa vf/kd ek=k eas vkSj vf/kd “kh?kzrkiwoZd ykHk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA 
¼5½ ;K }kjk fo”oO;kih iap rRoksa dh rUek=ksa dh] rFkk fnO; “kfDr;ksa dh ifjiqf’V gksrh 
gSaA blds {kh.k gks tkus ij nq[knk;h vlqjrk lalkj esa c<+ tkrh gS vkSj euq’; dks ukuk 
izdkj ds =kl lgus iM+rs gSaA 
¼6½ ;K esa ftu eU=ksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS mudh “kfDr vla[;ksa xquh vf/kd 
gksdj lalkj esa QSy tkrh gS] vkSj ml “kfDr dk ykHk lkjs fo”o dks izkIr gksrk gSA 
mldk izHkko leLr izkf.k;ksa ij iM+rk gS vkSj os lncqf) ls] ln~Hkkouk ls] lRizof̀Ùk;ksa ls 
vuqizkf.kr euq’; lalkj esa lq[k&”kkfUr dh LFkkiuk dk izeq[k vk/kkj curs gSaA 
¼7½ ;Kdh Å’ek euq’; ds vUr%dj.k ij nsoRo dh Nki Mkyrh gSA tgka ;K gksrs gSa 
og Hkwfe ,oa izns”k lqlaLdkjksa dh Nki vius vUnj /kkj.k dj ysrk gS vkSj ogka tkus 
okyksa ij Hkh nh?kZdky rd izHkko Mkyrh jgrh gSA izkphu dky esa rhFkZ ogha cus gSa tgka 
cMs&cM+s ;K gq, gSaA 
¼8½ dqcqf)] dqfopkj] nqxqZ.k ,oa nq’deksZ ls O;fDr;ksa dh Hkh euksHkwfe esa ;K ls Hkkjh lq/kkj 
gksrk gSA blfy, ;K dks iki uk”kd dgk x;k gSA ;Kh; izHkko ls lqlaLdr̀ gqbZ 
foosdiw.kZ euksHkwfe dk izfrQy thou ds izR;sd {k.k dks LoxhZ; vkuUn ls Hkj nsrk gS] 
blfy, ;K dks LoxZ nsus okyk dgk x;k gSA 
¼9½ ;Kh; /keZ izfØ;kvksa esa Hkkx ysus ls vkRek ij p<s+ gq, ey fo{ksi “kq) gksrs 
gSaAQyLo:I rsth ls mlesa bZ”ojh; izdk”k vkus yxrk gSA ;K ls vkRek esa czkã.kRo 
rRo] _f’kRo dh o`f) fnu&fnu gksrh gSA vkSj vkREkk dks ijekRek ls feykus dk ije 
y{; cgqr ljy gks tkrk gSA 
¼10½ ;K R;kxe; thou ds vkn”kZ dk izrhd gSA bnUUk ee ¼ ;g esjk ugha lEiw.kZ 
lekt dk gS½ bu Hkkoukvksa ds fodkl ls gh gekjk lukru vk/;kfRed lektokn 
thfor jg ldrk gSA  
¼11½ ;K gekjk loksZÙke f”k{kd gS tks viuk vkn”kZ viuh fØ;k ls Lo;e~ gh izdV 
djrk jgrk gSA ¼d½ vfXu dk LoHkko gS fd lnk m’.krk vkSj izdk”k /kkj.k fd;s jgrh 
gS ge Hkh mRlkg] Je”khyrk] LQqfrZ] vk”kk  ,oa foods “khyrk dh xehZ vkSj jks”kuh vius 
esa /kkj.k fd;s jgsaA ¼[k½ vfXu esa tks oLrq iM+rh gS mls og vius leku cuk ysrh gS] 
ge Hkh vius fudVorhZ yksxksa dks vius leku ln~xq.kh cukosaA ¼x½ vfXudh T;ksfr lnk 
Åij dks gh mBrh gS] myVus ij Hkh eqag uhps dks ugha djrh] ge Hkh fo’ke ifjfLFkfr;ka 
vkus ij Hkh v/kksxkeh u gksa oju~ vius vkn”kZ Å¡ps gh j[ksaA ¼?k½ vfXu dksbZ oLrq vius 
ikl ugha j[krh oju~ tks oLrq feyh mls lw{e cukdj vkdk”k esa QSyk nsrh gS] ge Hkh 
miyC/k oLrqvksa dks vius fy, gh u j[ksa oju~ mUgsa lekt ds fgr esa forj.k djrs jgsaA 
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¼M½ vfXu dk gh ;g “kjhj HksaV fd;k tkus okyk gS] blfy;s fprk dk lnk Lej.k j[ksa] 
e`R;q dks lkeus ns[ksa vkSj lRdeksZa esa “kh?kzrk djus ,oa nq’deksZa ls cpus dks rRij jgsaA bu 
Hkkoukvksa ds izfrfuf/k :Ik esa ;KkfXu dh iwtk dh tkrh gSA 
¼12½ ;K vk;kstuksa esa lkewfgdrk] lgdkfjrk vkSj ,drk dh Hkkouk,a fodflr gksrh gSA  
¼13½ fgUnq tkfr dk izR;sd “kqHk dk;Z] izR;sd ioZ] R;kSgkj laLdkj ;K ds lkFk lEiUu 
gksrk gSA ;K Hkkjrh; laLd`fr dk firk gSA ;K Hkkjr dh loZekU; ,oa izkphure oSfnd 
mikluk gSA /kkfeZd ,drk ,oa HkkoukRed ,drk dks ykus ds fy;s ;K vk;kstuksa dh 
loZekU; lk/kuk dk vkJ; ysuk lc izdkj nwjnf”kZrk iw.kZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

17-5 ;K dh lko/kkfu;k¡ & 
;K dh lQyrk ds fy, ;g vko”;d gS] fd mlds lc dk;Z fof/k&O;oLFkk iw.kZ gksaA 
vkx rkius ;k gksyh tykus tSlk dkSrqgy djus ds fy;s gou djuk O;FkZ gh ugha 
gkfudkjd Hkh gSA dgk Hkh gS&^ukfLr ;K lea fjiq* vfof/k iwoZd fd;k x;k gou] “k=q 
ds leku gkfudkjd Hkh gksrk gS] tcfd fof/kiwoZd fd;k gqvk gou dke/ksuq xkS ,oa 
dYio{̀k ds leku gekjs vHkkoksa dks nwj djus okyk fl) gks ldrk gSA 
 ;K ,d izdkj dk oSKkfud izfØ;k gSA tks oSKkfud izfØ;k ftruh “kfDr”kkyh 
gksrh gS] mlesa mruh gh lko/kkuh cjruh iM+rh gSA cf<+;k ck:n cukus ds dkj[kkus esa 
;fn jklk;fud inkFkksZa ds lfEeJ.k esa ykijokgh gksus yxs] rks ogk¡ jnnh ck:n cusxh 
vkSj tc mldk cUnqd esa mi;ksx fd;k tk,xk] rks y{; os/k esa lQyrk u feysxh] 
blfy, ml ck:n ds dkj[kkus ds O;oLFkkid iwjh lko/kkuh ls ;g ns[kHkky djrs jgrs 
gSa] fd dkj[kkus dk gj dk;Z iw.kZ :is.k fu;e iwoZd gksA ;fn ck:n filus okys ;k 
dkjrwl Hkjus okys deZpkjh <hy&iksy dh uhfr ls dke djsa] ykijokgh cjrsa] chM+h 
ihdj fpuxkjh c[ksj nsa] rks lkjs dkj[kkus dk gh Lokgk dj ldrs gSaA ?kfV;k dk;ksZa easa 
ykijokgh py ldrh gS] ij tks dk;Z ftEesnkjh ds gSa muesa iw.kZ tkx:drk ,oa iw.kZ 
O;oLFkk dh gh vko”;drk jgrh gSA ;K esa ,slh gh fof/k&O;oLFkk cjrh tkuh pkfg,A 
1- vko”;d leku igys ls gh laxzg dj ysuk pkfg,] rkfd vko”;drk iM+us ij 
chp&chp esa dke cUn u djuk iM+s] iwtk ds lHkh midj.k ,df=r gks x;s gSa ;k ugha] 

vH;kl iz'u & [k 

11- ;K osn ds fdl fo’k; ls lacaf/kr gSa \ 

12- okrkoj.k dks izlUurko/kZd&vkjksX;&leFkZd cukus ds fy, izR;sd “kqHk dk;Z esa 

fdl inkFkZ dk gou fd;k tkrk gSA \  

13- /keZ {ks= ds vk;kstuksa dks ----------------;K vkSj “kklu {ks= ds lEesyuksa dks ---------------- 

;K dgrs Fks \ 
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og ,d n`f’V ls igys gh ns[k ysuk mfpr gSA lHkh oLrqvksa dh “kq)rk dk iwjk /;ku 
j[kk tk;A 
2- lM+h&xyh ]udyh xUnh] lLrh phtsa izk;% ialkjh yksx gou&iwtk vkfn ds fy, 
lqjf{kr j[k ysrs gSaA [kjhnus okys Hkh lksprs gSa] ;g phtsa gesa [kkuh FkksM+s gh gS] lLrh 
phtsa ysdj dke D;ksa ugha pyk ysaA ;g mis{kk cqjh gSA tc ge vius lk/kkj.k fe=] 
vfrfFk ;k fj”rsnkj dks vius mi;ksx dh vis{kk dqN phtsa izLrqr djrs gSa rks nsorkvksa 
dks] firjksa dks ;K Hkxoku dks] lM+h&xyh phtsa HksaV djuk fdl izdkj mfpr gks ldrk 
gSA 
3- nokr&dye] dkxt] L;kgh vkfn Bhd u gksrks vPNk ys[k fy[k lduk vlEHko gSA 
blh izdkj ;Kh; midj.kksa dk Bhd gksuk vko”;d gSA lzqok] lzqfp] izf.krk] izks{k.kh} 
LFky] p#LFkkyh] vkT;LFkkyh vkfn ;K ik=] fu/kkZfjr o+̀{kksa dh ydfM+;ksa ls fu/kkZfjr 
uki&rksy ls cus gksus pkfg,A 
4- ik= jpuk esa oSKkfud rF; Hkjs gq, gSaA rkacs ds crZUk esa j[kk gqvk nw/k FkksM+s gh nsj esa 
fo’kSyk gks tkrk gSA nw/k ihus ds fy, feV~Vh ;k pkanh dk ik= mi;qDr ekuk x;k gSA 
blh izdkj ;K&lkexzh] gfo] p#] vkT;] ty vkfn ds fy, ftu dk’Bksa ds ftl 
vkdkj ds ik=ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS] og ijEijk lw{e foKku ij voyfEcr gSA 
mldh mis{kk u dh tkuh pkfg,A 
5- lfe/kk,¡ lc o{̀kksa dh dke esa ugha yh tk ldrh gSaA ftuesa dk’Bksa esa mi;ksxh lw{e 
“kfDr feyh gS] mudks ;K esa xzkg~; ekuk x;k gSA cM+] ihiy] xwyj] vke] “keh] <kd] 
Nksadj vkfn dh lfe/kk,¡ iz;kstuh; gSaA beyh] uhe] ccwy ;k dkaVsnkj o`{k fuf’k) 
Bgjk;s x;s gSaA lef/kk,sa ml o{̀k ls ysuh pkfg, tks ej?kV] dlkbZ [kkuk] i[kkuk] vkfn 
?k`f.kr LFkkuksa ij vofLFkr u gksdj iwtk&mikluk ds {ks= ls lehi gksaA nf{k.k fn”kk dh 
>qdh gqbZ fx) phy vkfn dh fc’Bk ls luh gqbZ “kk[kk,sa gou ds fy, mi;qDr ughaA 
lfe/kk,sa dks /kksdj /kwi esa lq[kk nsuk pkfg,] “kq) lfe/kk,sa gh iz;kstuh; gSaA 
6- goulkexzh dk fo’k; vR;Ur gh egRoiw.kZ lw{e fopkj.kh; ,oa lko/kkuh j[kus ;ksX; 
gSA gou esa tkS] pkoy ]fry vkfn gfo’;kUu iz;qDr gksrs gSaA [khj] gyqvk] eksnd vkfn 
dk p: cuk;k tkrk gSaSA fd”kfe”k] equDdk] Nqgkjk] “kDdj e/kq vkfn fe’V inkFkZ gks 
tkrs gSaA pUnu nsonk# vxj] rxj] NkjNchyk] xwxy vkfn lqxfU/kr QSykus okys inkFkZ 
dke esa yk;s tkrs gSaaA nkyphuh] cp] ckãh] “krkoj] tkfo=h vkfn vkS’kf/k;k¡ gou dh 
tkrh gSA ?kr̀ bu lc dk vuqiku gS] ?kr̀ buesa ls izR;sd oxZ ds lkFk jgrk gSA rkaf=d 
mipkjksa esa tgk¡ xksy fepZ] vikekxZ vkd] u[kykse vkfn dk gou djrs gSA ogk¡ HksM+] 
x/kh] Å¡V vkfn ds nw/k dk ?kh ;k ljlksa ;k lR;kuk”kh vkfn dk rsy iz;qDr gksrk gSA 
7- fdl ladYi ds lkFk fdl mn~ns”; ls fdl lkeF;Z dk euq’; dSlk gou dj jgk gS] 
mls Hkyh izdkj le> ysus ds ckn gh gou&lkefxz;ksa dk fu/kkZj.k djuk mfpr gSA 
8- vk;qosZn “kkL= ds fu?k.Vq Hkkx esa izR;sd vkS’kf/k ds xq.kksa dk pw.kZ gSA ;fn vkjksX; ds 
fy;s gou fd;k x;k gS] rks lkeus mifLFkr chekjh ds mi;qDr gou lkefxz;ksa dk pquko 
gksuk pkfg,A  
9- ;ksa lk/kkj.k gou esa lHkh lkexzh;k¡ yxHkx leku Hkkx feyk ysus ls dke py tkrk 
gS] ij fo”ks’k ifjfLFkfr esa mudh ek=k esa U;wukf/kdrk djuh gh iM+sxhA jksxh ds ”kjhj eas 
okr] fiRr dQ fdl dh iz/kkurk gSA dkSu lk nks’k eUn vkSj dkSu lk jksx izcy gSA 
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Toj] [kkalh] vfrlkj vkfn dbZ jksxksa dk lfEeJ.k gks] rks muesa ls dkSu vf/kd vkSj 
dkSu eUn gS] bldk vuqikr ns[krs gq, mu jksxksa dh vkS’kf/k;ksa ds uke rFkk ek=k 
fu/kkZfjr djuh gksxhA  
10-  ekufld laLdkj ds fy, fd;s x;s gouksa dh lkexzh dk p;u djrs le; inkFkksZa 
ds vUnj fNis gq, psruk dk Kku gksuk pkfg,A tSls rqylh vkSj djat esa vk;qosZn dh 
n`f’V ls d`fe uk”kd xq.k yxHkx leku gSA fQj Hkh psruk foKku dh n`f’V ls rqylh esa 
lkfRodrk vkSj djat esa reksxq.k dh iz/kkurk Li’V vuqHko dh tk ldrh gSA I;kt vkSj 
yglqu esa vkjksX; dh n`f’V ls dksbZ cqjkbZ ugha gS] ij psruk foKku muesa reksxq.k dh 
iz/kkurk crkrk gSA blds lsou ls LokLF; pkgs lq/kjs ij lsou djus okys ds euu {ks= 
esa reksxq.k vo”; c<sxkA blh izdkj izR;sd gfo’;kUu] p#] gfo] vkT;] vkS’kf/k esa dqN 
fo”ks’k psruk rRo fNis gksrs gSaA os viuk izHkko ckSf)d txr esa mRiUu djrs gSaA 
O;fDrxr :Ik ls dke] dzks/k] yksHk] vkos’k] fpUrk] ”kksd] Hk;] mUekn vkfn dh fuo`fRr ds 
fy, rFkk lef’V :I esa O;kid ok;qe.My esa QSys gq, LokFkZ ijrk] ;q)ksUekn vkfn dks 
“kkUr djus ds fy, ,slh gfo;ksa dks pquuk iM+sxk] ftudh lw{e psruk “kfDr vHkh’V 
iz;kstu ds fy, mi;qDr gksA  
 11- izkphu dky esa gouh; lEiw.kZ inkFkksZa dk laLdkj djds muesa og lw{e “kfDr;k¡ 
iSnk dh tkrh FkhaA tks vfHk’V mn~ns”; ds fy, vko”;d gksrh FkhaA gou esa dke vkus 
okyh vkS’kf/k;k¡ veqd izdkj ds {ks= esa] veqd u{k= esa] veqd ea=ksa ds lkFk cksbZ tkrh 
Fkha] mUgsa veqd izdkj ds ty ls lhapk tkrk Fkk vkSj muesa veqd [kkn fn;s tkrs FksA 
veqd eqgwrZ esa rksM+k tkrk Fkk vkSj veqd eU=ksa ls laLdkj djds mUgsa gou ;ksX; cuk;k 
tkrk FkkA bl izdkj ladYiiwoZd psruke; okrkoj.k dks gou }kjk mÙksftr djds] 
vkdk”k dks vHkh’V rRoksa ls ifjiw.kZ dj fn;k tkrk Fkk ;g ifjiw.kZrk gh HkkSfrd ;k 
vk/;kfRed euksdkeukvksa dks iw.kZ djus dk gsrq curh FkhA 
;KksiSFkh }kjk jksxksa dh fpfdRlk ds fy, fuEu izfØ;k ,ao lko/kkfu;ka viukuh iM+rh gSa 
& 
1- loZizFke jksxkuqlkj vkS"kf/k gou lkexzh dk p;u djrs gSaA 
2- vfXu izTToyu gsrq lfe/kk dk p;u djrs gSaA ;K esa iz;qDr gksus okyh izeq[k 
lfe/kk,¡ gSaA 
vkez] ihiy] csy] v'kksd bR;kfnA 
3- jksxkuqlkj eq[; gou lkexzh ,oa lkekU; gou lkexzh fuf'pr djrs gSaA 
4- ftl fo'ks"k gou lkexzh dk p;u ;K ds fy, fd;k tkrk gS mldk mi;ksx pw.kZ ds 
:i esa fd;k tkrk gSA 
5- gou&lkexzh ds lkFk xks?k`r dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
6- jksxkuqlkj ea= dk iz;ksx djrs gSaA lkekU;r% 'kkjhfjd jksxksa esa lw;Z xk;=h ea= dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ekufld jksxksa esa pUnzxk;=h ea= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
7- gou lkexzh dks tyrh gqbZ vfXu ds eè; Mkysa ,oa izR;sd vkgqfr ds i'pkr~ yEch 
xgjh 'okl ysaA ;K ds i'pkr~ ;K LFky ij izk.kk;ke djsaA 
8- ;K izkr%dky esa iw.kZ euks;ksx ls LoPN lwrh oL= /kkj.k dj lEiUu djsaA 
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17-6 lkjka”k 
;K ls vkRe lk{kkRdkj] LoxZ lq[k] cU/ku eqfDr] eu% “kqf)] iki izk;f”pr gksrk gS vkSj 
_f) flf);k¡ feyrh gSa] vusd izdkj ds vk/;kfRed ,oa HkkSfrd “kqHk ifj.kke izkIr gksrs 
gSaA vusdksa ekufld nqcZyrk,¡ nwj gks ldrh gSaA ;K ls izlUu gq, nsork euq’; dks /ku] 
lkSHkkX;] oSHko rFkk lq[k lk/ku iznku djrs gSaA ;K djus okyk dHkh nfjnzh ugha jg 
ldrkA ;K djus okyksa dh lUrku cyoku] cqf)eku] lqUnj vkSj nh?kZthoh gksrh gSaaA ;K 
dks loZdkeuk iw.kZ djus okyh dke/ksuq vkSj LoxZ dh lh<+h dgk x;k gSA ;K ls 
ve`re;h o’kkZ gksrh gS] ftlls vUu] ouLifÙk] nw/k] [kfut inkFkksZa dh izpqj ek=k  esa 
mRifÙk gksrh gS] ftlls izkf.k;ksa dk ikyu gksrk gSA;K ls ln~Hkkoukiw.kZ okrkoj.k dh 
kmRifÙk gksus ls vkdk”k esa QSys gq, fpURkk] dyg] Dys”k] “kksd] bZ’;kZ] }s’k] vU;k;] yksHk 
o vR;kpkj ds Hkko u’V gksrs gSaA ;K ls ok;q “kq) gksrh gSA ;K ls “k=q fe= cu tkrs 
gSaA ikiksa dk uk”k gksrk gS] vkRek dks eSy nwj gksrk gS vkSj yksd ds lc nq’deZ uk”k 
gksrk gSA ;KdrkZ Hk; jfgr gks tkrs gSa] ;K ls ey&fo{ksi o dqlaLdkjksa dk fuokj.k 
gksrk gSA eu ok.kh ,oa cqf) dh mUufr gksrh gS] ifo= vkpj.k djus dh “kfDr izkIr 
gksrh gS vksj “kkfUre; okrkoj.k dh mRifÙk gksrh gSA ;K djus okys dks ek;k ugha lrk 
ldrh] mldh vk;q c<+rh gSA 
 Lkkjka”k ;g gS fd ;K ls lw{e fnO; “kfDr;k¡ cyoku gksrh gSa] mudh rqf’V iqf’V 
gksrh gS] ftlls izk.kh ek= dks fo”ks’k ykHk gksrs gSaA ;fn ;K fo|k dk yksi gksrk tk;s 
rks l`f’V esa tks lw{e vk/;kfRed /kkjkvksa dk izokg py jgk gS og /khjs&/khjs e/;e ls 
e/;erj gksrk pyk tk;s] rks yksxksa esa ik”kfod o`fÙk;ksa dk vkf/kiR; gksus yxsxkA vkdkj 
esa euq’; gksrs gq, Hkh og I”kqor dk;Z djsaxsA vkt ;K ds vHkko esa ,slk gh gks jgk gSA 
,Ve ce vkSj gkbMªkstu ceksa ls i`Foh dks u’V djus dh rS;kfj;ka gks jgh gSaA lw{e txr 
esa vklqjh “kfDr;kksa dh rhoz xfr ls o`f) gh bldk ewy dkj.k gSA bu vklqjh “kfDr;ksa 
dks u’V Hkz’V djus ds fy;s nso”kfDr;ksa dks cyoku cukus dh vko”;drk gSA 
nso”kfDr;ksa dks cy nsus dk lk/ku gS ;KA ;fn “kkfUre; okrkoj.k dh mRifÙk 
djukpkgrs gSa rks gesa cMs+&cM+s ;K djus pkfg,A 

vH;kl iz'u & x 

 

14- fof/kiwoZd fd;k gqvk gou ----------------------ds leku gekjs vHkkoksa dks nwj djus 

okyk fl) gks ldrk gS \ 

15- lkfRod ;K gsrq fdl o{̀k dh lfe/kk dk p;u djrs gSa \  

16- ekufld jksxksa esa fdl eU= dk iz;ksx fd;k tkrk gS \ 
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17-7 'kCnkoyh 
vfXugks= & lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds le; d.Ms dh vfXu esa vUUk o ?k`r ;qDr vkS’kf/k 
dk gouA 
dk’Bik= & ydM+h dh cuh gqbZ ;K ik=A 
;Kf'k"V & ;KksijkUr cpk gqvk izlknA 
lgdkfjrk & feytqy dj fdlh Hkh dk;Z dks djukA 
17-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

1- vH;kl iz'u & d   1- izk.k”kfDr dh fucZyrk 
                       2- Vk;QkbM Toj   

                                    3- 'kkjhfjd o ekufld 
 

1- vH;kl iz'u & [k   1- deZ   2- xqxy diwj o pUnu  
                             3- cktis;] jktlw; 

2- vH;kl iz'u & x   1- dke/ksuq xkS ,oa dYio{̀k 
                              2-  vkez] ihiy] csy] v'kksd  

   3- pUnzxk;=h ea= dk 

17-9 lUnHkZ xzUFk 
1 ;K fpfdRlk    &  czãopZl~ 
2 ;K dk Kku&foKku okaxe; 25  & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

3 ;K ,d lexz mipkj izfØ;k okaxe; 26 & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

4 vk;ksZa dh ;K izfØ;k   &        MkW- jkes”oj n;ky xqIr 

5 v/;kRe ds Loj    & MkW- ve`r xqosZUnz 

17-10  fucU/kkRed iz”u 
    1- ;K ds oSKkfud Lo:Ik ij foLrkj ls izdk”k Mkfy, \  
    2- ;K ds vk/;kfRed o HkkSfrd ykHkksa dk lksnkgj.k foLrkj iwoZd o.kZu fdft, \   

3- ;K fpfdRlk dh egRoiw.kZ lko/kkfu;ksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,  \ 
4- ;K fpfdRlk ds lkekU; ykHkksa ij izdk'k Mkfy, \ 
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