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1-1 izLrkouk 

     Kku dk ewy osnksa esa fufgr gSA nk‛kZfud fpUru rFkk oSfnd Kku dk fupksM+ vkRe 

rRo dh izkfIr gSA vkRerRo dh izkfIr dk lk/ku ;ksx fo|k dss :Ik esa buesa ¼osn½ 

miyC/k gSA ;ksxlk/kuk dk y{; dSoY; izkfIr gSA oSfnd xzUFk] mifu’kn~] iqjk.k vkSj 

n‛kZu vkfn eaaas ;=&r= ;ksx dk o.kZu feyrk gSA ftlls ;g iqf’V gksrh gS fd ;ksx 

oSfnd dky ls l`f’V esa miyC/k gSA ;ksx ds vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa dk o.kZu izLrqr bdkbZ 

esa fd;k tk jgk gSA 

1-2 mn~ns‛;& 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds i‛pkr vki& 

 ;ksx ‚kCn dk vFkZ rFkk ifjHkk’kkvksa dk Lo:Ik tku ldsaxsA 

 oSfnd dky] mifu’kn~dky] n‛kZudky] Vhdkdky esa ;ksx dk vk/kkj le> 

ldsaxsaA 

 HkfDrdky ds lkFk ;ksx ds O;kogkfjd dky gB;ksx dky dk v/;;u dj 

ldsaxsA 

 fofHkUu xzUFkksa ds vk/kkj ij ;ksx ds ck/kd rRoksa dks tku ldsaxsaA 

 fofHkUu xzUFkksa ds vk/kkj ij ;ksx ds lk/kd rRoksa dks tku ldsaxsaA 

 ;ksx dk lokZxh.k {ks=ksa esa egRo tku ldsaxsA 

1-3 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk,a 

1-3-1 ;ksx ‚kCn dk vFkZ& ikf.kuh us *;ksx* ‚kCn dh O;qRifÙk *;qftj~ ;ksxs* ]*;qt 

lek/kks* rFkk *;qt~ la;eus* bu rhu /kkrqvks ls ekuh gSA izFke O;qRifÙk ds vuqlkj *;ksx* 

‚kCn dk vusd vFkksZ esa iz;ksx fd;k x;k gSA] tSls & tksM+uk] feykuk] esy vkfnA blh 

vk/kkj ij thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk gSA blh la;ksx dh voLFkk 

dks Þlekf/kß dh laKk nh tkrh gS tks fd thokRek vkSj ijekRek dh lerk gksrh gSA  

egf’kZ iratfy us ;ksx ‚kCn dks lekf/k ds vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA O;kl th us *;ksx% 

lekf/k%* dgdj ;ksx ‚kCn dk vFkZ lekf/k gh fd;k gSA okpLifr dk Hkh ;gh er gSA  

LkaLd`r O;kdj.k ds vk/kkj ij *;ksx* ‚kCn dh O;qRifÙk fuEu izdkj ls dh tk ldrh gSA  

1- Þ;qT;rs ,rn~ bfr ;ksx% &bl O;qRifÙk ds vuqlkj deZdkjd esa ;ksx ‚kCn dk vFkZ 

fpÙk dh og voLFkk gS tc fpÙk dh leLRk o`fÙk;ksa esa ,dkxzrk vk tkrh gSA ;gk¡ 

ij *;ksx* ‚kCn dk mn~ns‛; ds vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA 

2- Þ;qT;rs vusu vfr ;ksx% &bl O;qRifÙk ds vuqlkj dj.k dkjd esa ;ksx ‚kCn dk 

vFkZ og lk/ku gS ftlls leLr fpÙko`fÙk;ksa esa ,dkxzrk ykbZ tkrh gSA ;gh *;ksx* 
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‚kCn lk/kukFkZ iz;qDr gqvk gSA blh vk/kkj ij ;ksx ds fofHkUu lk/kuks dks tSls gB] 

ea=] HkfDr] Kku] deZ vkfn dks gB;ksx] ea=;ksx] HkfÙk ;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx vkfn 

ds uke ls iqdkjk tkrk gSA  

3- Þ;qT;rs·fLeu~ bfr ;ksx%ß &bl O;qRifÙk ds vuqlkj ;ksx ‚kCn dk vFkZ og LFkku gS 

tgk¡ fpÙk dh o`fÙk;k¡ dh ,dkxzrk mRiUu dh tkrh gSA vr% ;gk¡ ij vf/kdj.k 

dkjd dh iz/kkurk gSA  

 1-3-2 ;ksx dh ifjHkk’kk,a 

    Hkkjrh; n‛kZu esa ;ksx fo|k dk LFkku loksZifj ,oa fo‛ks’k gSA Hkkjrh; xzUFkks esa vusd 

LFkkuks ij ;ksx fo|k ls lEcfU/kr Kku Hkjk iM+k gSA osnks] mifu’knks]xhrk ,ao iqjk.kksa 

vkfn izkphu xzUFkksa esa ;ksx ‚kCn of.kZr gSA n‛kZu esa ;ksx ‚kCn ,d vfr egÙoiw.kZ ‚kCn gS 

ftls vyx&vyx :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA  

 1- ;ksx lw= ds iz.ksrk egf’kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS & 

*;ksxf‛pÙko`fÙkfujks/k%* ;ks-lw-1@2 

     vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA fpÙk dk rkRi;Z] vUr%dj.k ls 

gSA ckãdj.k KkusfUnz;ka tc fo’k;ksa dk xzg.k djrh gS] eu ml Kku dks vkRek rd 

igq¡pkrk gSA vkRek lk{kh Hkko ls ns[krk gSA cqf) o vgadkj fo’k; dk fu‛p; djds 

mlesa drZO; Hkko ykrs gSA bl lEiw.kZ fØ;k ls fpÙk esa tks izfrfcEc curk gS] ogh o`fÙk 

dgykrk gSA ;g fpÙk dk ifj.kke  gSA fpÙk niZ.k ds leku gSA vr% fo’k; mlesa vkdj 

izfrfcEcr gksrk gS vFkkZr~ fpÙk fo’k;kdkj gks tkrk gSA bl fpÙk dks fo’k;kdkj  gksus ls 

jksduk gh ;ksx gSA  

;ksx ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li’V djrs gq, egf’kZ iratfy us vkxs dgk gS&  

*rnk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~AA  1@3 

    vFkkZr ;ksx dh fLFkfr esa lk/kd ¼iq:’k½ dh fpÙko`fÙk fu:+)dky esa dSoY; voLFkk 

dh Hkk¡fr psruek= ¼ijekRe ½ Lo:i :i esa fLFkr gksrh gSA blhfy, ;gk¡ egf’kZ iratfy 

us ;ksx dks nks izdkj ls crk;k gS& 

1- lEizKkr ;ksx  

2- vlEizKkr ;ksx 

lEizKkr ;ksx esa reksxq.k xkS.kre :i ls uke jgrk gSA rFkk iq:’k ds fpÙk esa 

foosd&[;kfr dk vH;kl jgrk gSA vlEizKkr ;ksx esa lÙo fpÙk esa ckgj ls rhuksa xq.kksas 

dk ifj.kke gksuk cUn gks tkrk gS rFkk iq:’k ‚kq+) dSoY; ijekReLo:Ik esa vofLFkr gks 

tkrk gSA  
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2- egf’kZ ;kKoYD; us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS& 

*la;ksx ;ksx bR;qDrks thokReijekReuksA* 

vFkkZr thokRek o ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke gh ;ksx gSA  

   dBks’kfu’kn~ esa ;ksx ds fo’k; esa dgk x;k gS& 

             *;nk iapkofr’Burs Kkukfu eulk lgA 

             cqf)‛p u fops’Vfr rkekgq% ijeka xfre~AA 

             rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUnz;/kkj.kke~A 

             vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkkokI;;kSAA dBks-2@3@10&11 

    vFkkZr~ tc ik¡pksa KkusfUnz;ka eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS vkSj eu fu‛py cqf) ds 

lkFk vk feyrk gS] ml  voLFkk dks *ijexfr* dgrs gSA bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk gh 

;ksx gSA ftldh bfUnz;k¡ fLFkj gks tkrh gS] vFkkZr~ izekn ghu gks tkrk gSA mlesa ‚kqHk 

laLdkjks dh mRifÙk vkSj v‛kqHk laLdkjks dk uk‛k gksus yxrk gSA ;gh voLFkk ;ksx gSA  

3- eS=k;.;qifu’kn~ esa dgk x;k gS  

               ,dRoa izk.keulksfjfUnz;k.kka rFkSo p-A 

               loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA 6@25 

vFkkZr izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dks izkIr dj ysuk] ckã 

fo’k;ksa ls foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu esa vkSj eu vkRek esa yx tkuk]izk.k dk fu‛py 

gks tkuk ;ksx gSA  

4- ;ksxf‛k[kksifu’kn~ esa dgk x;k gS& 

;ks·ikuizk.k;ksjSD;a LojtksjsrlksLrFkkA  

    lw;kZpUnzelks;ksZxks thokReijekReuks%A  

    ,oarq +}U} tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA 1@68&69 

vFkkZr~ viku vkSj izk.k dh ,drk dj ysuk] Lojt :ih egk‛kfDr dq.Mfyuh dks 

Lojsr :ih vkRerÙo ds lkFk la;qDr djuk] lw;Z vFkkZr~ fiaxyk vkSj pUnz vFkkZr~ bM+k 

Loj dk la;ksx djuk rFkk ijekRek ls thokRek dk feyu ;ksx gSA  

5-Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs‛oj Jhd`’.k us dqN bl izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gSA  

;ksxLFk% dq: dekZf.k laxa R;DRok /kuat;%A 

fl)~;fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 2@48 

vFkkZr~ & gs /kuat;! rw vklfDr R;kxdj leRo Hkko ls dk;Z djA 
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flf) vkSj vflf) esa lerk&cqf) ls dk;Z djuk gh ;ksx gSaA lq[k&nq%[k] t; &ijkt;] 

‚khrks’.k vkfn }U}ksa eas ,djl jguk ;ksx gSA  

cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq’dr̀asA 

rLek/kksx ;qT;Lo ;ksx% deZlqdkS‛kye~AA 2@50 

vFkkZr~ deksZ esa dq‛kyrk esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA deZ bl dq‛kyrk ls fd;k tk, 

fd deZ cU/ku u dj ldsA vFkkZr~ vuklDr Hkko ls deZ djuk gh ;ksx gSA D;ksafd 

vuklDr Hkkoa ls fd;k x;k deZ laLdkj mRiUu u djus dk dkj.k Hkkoh tUekfn dk 

dkj.k ugha curkA deksZ esa dq‛kyrk dk vFkZ Qy dh bPNk u j[krs gq, deZ dk djuk 

gh deZ;ksx gSA  

iqjk.kks esa Hkh ;ksx ds lEcU/k esa vyx&vyx LFkkuksa ij ifjHkk’kk,a feyrh gS& 

    czãizdk‛kda Kkua ;ksxLr=Sd fpÙkrkA 

    fpÙko`fÙkfujks/k‛p thoczãkReuh% ij%AA  vfXuiqjk.k 183@1&2 

  vFkkZr~ czã esa fpÙk dh ,dkxzrk gh ;ksx gSA 

          en`;sdfpÙkrk ;ksxks o`Ù;Urjfujks/kr%AA dweZ iq-11 

  vFkkZr~ o`fÙkfujks/k ls izkIr ,dkxzrk gh ;ksx gSA  

6- jkaxs; jk?ko us dgk gS&*f‛ko vkSj ‚kfDr dk feyu ;ksx gSA* 

7- fyaM~x iqjk.k ds vuqlkj & fyax iqjk.k eas egf’kZ O;kl us ;ksx dk y+{k.k fd;k gS fd        

           lokZFkZ fo’k; izkfIrjkReuks ;ksx mP;rsA 

vFkkZr~ vkRek dks leLr fo’k;ks dh izkfIr gksuk ;ksx dgk tkrk gSA mDr ifjHkk’kk esa Hkh 

iqjk.kdkj dk vfHkizk; ;ksxflf) dk Qy crkuk gh gSA leLr fo’k;ksa dks izkIr djus dk 

lkeF;Z ;ksx dh ,d foHkwfr gSA ;g ;ksx dk y{k.k ugh gSA o`fÙkfujks/k ds fcuk ;g 

lkeF;Z izkIr ugh gks ldrkA  

8- vfXu iqjk.k ds vuqlkj & vfXu iqjk.k esa dgk x;k gS fd 

vkReekulizR;{kk fof‛k’Vk ;k euksxfr%A 

rL;k czãf.k la;ksx ;ksx bR;fHk /kh;rsAA vfXu iqjk.k ¼379½25 

   vFkkZr~ ;ksx eu dh ,d fof‛k’B voLFkk gS tc eu es vkRek dks vkSj Loa; eu dks 

izR;{k djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS] rc mldk czã ds lkFk la;ksx gks tkrk gSA la;ksx 

dk vFkZ gS fd czã dh le:irk mles vk tkrh gSA ;g le:irk dh fLFkfr gh ;ksx  
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gSA vfXuiqjk.k ds bl ;ksx y{k.k esa iwosfDr ;kKoYD; Le`fr ds ;ksx y{k.k ls dksbZ 

fHkUUkrk ugh gSA eu dk czã ds lkFk la;ksx o`fÙkfujks/k gksus ij gh lEHko gSA  

9- LdUn iqjk.k ds vuqlkj & LdUn iqjk.k Hkh mlh ckr dh iqf’V dj jgk gS ftls 

vfXuiqjk.k vkSj ;kKoYD; Le`fr dg jgs gSA LdUn iqjk.k esa dgk x;k gS fd& 

;OleRoa };ksj= thokRe ijekReuks%A 

lk u’VloZldYi% lekf/kjfe|h;rsAA 

ijekRekReuks;ksM;e foHkkx% ijUriA 

l ,o rq ijks ;ksx% leklkRd fFkrLroAA 

    ;gka izFke ‚yksd esa thokRek vkSj ijekRek dh lerk dks lekf/k  dgk x;k gS rFkk 

nwljs ‚yksd esa ijekRek vkSj vkRek dh vfHkUurk dks ije ;ksx dgk x;k gSA bldk vFkZ 

;g gS fd&   

lekf/k gh ;ksx gSA o`fÙkfujks/k dh *voLFkk esa gh thokRek vkSj ijekRek dh ;g lerk 

vkSj nksuks dk vfoHkkx gks ldrk gSA ;g ckr u’VloZladYi% in ds }kjk dgh x;h gSA  

10-  gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj & ;ksx ds fo’k; esa gB;ksx dh ekU;rk dk fo‛ks’k 

egRo gS] ogka dgk x;k gS fd& 

      lfycs lSU/koa ;n~or lkE;a Hktfr ;ksxr%A 

     r;kReeulksjSD;a lekf/kjHkh ?kh;rsAA ¼4@5½ g0 iz0 

    vFkkZr~ ftl izdkj ued ty esa feydj ty dh lekurk dks izkIr gks tkrk gS( 

mlh izdkj tc eu òfÙk‛kwU; gksdj vkRek ds lkFk ,dRo dks izkIr dj ysrk gS rks eu 

dh ml voLFkk dk uke lekf/k gSA  

    ;fn ge fopkj djs rks ;gka Hkh iwoksZDr ifjHkk’kk ls dksbZ vUrj n`f’Vxr ugh gksrkA 

vkRek vkSj eu dh ,drk Hkh lekf/k dk Qy gSA mldk y{k.k ugh gSA blh izdkj eu 

vkSj vkRek dh ,drk ;ksx ugh vfirq ;ksx dk Qy gSA 

vH;kl iz‛u%&  

1-lR;@vlR; crkb;s 

d- ;qftj ;ksxs ‚kCn gB;ksx ds vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA 

[k- ;ksxf‛pRro`fRrfujks/k% iratyh ;ksxlw= dk lw= gSA 
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2-cgqfodYih; iz‛u 

d- rnkn`’VqLo:isLFkkue~ lw= gS& 

   v- gBiznhfidk   c- f‛ko lafaaagrk 

   l- ikarty ;ksxlw=   n- ds‛ko lafgrk 

[k- la;ksx ;ksx bR;qDrks thokReijekReuks dgk x;k& 

   v- ;kKoYD; Le`fr   c- ;ksxlw= 

   l- xhrk    n- ukjn lfgark 

x- fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gksuk ;ksx gS fdl egf’kZ ds vuqlkj gS& 

   v- egf’kZ dfiy ds         c- egf’kZ iratfy ds 

   l- egf’kZ ;kKoYD;         n- egf’kZ jkekuUn lkxj 

?k- Jhen~Hkxon~ xhrk mins‛k gS 

   v- gfjd`’.k dk           l- ckyd`’.k dk 

   l- Jhd`’.k dk   n- ykyd’̀.k dk 

1-4 ;ksx dk egRo   

     izkphu dky es ;ksx fo|k lU;kfl;kas ;k eks{kekxZ ds lk/kdks ds fy, gh le>h 

tkrh Fkh rFkk ;ksxkH;kl ds fy, lk/kd dks ?kj dks R;kx dj ou es tkdj ,dkar esa 

okl djuk gksrk Fkk A blh dkj.k ;ksxlk/kuk dks cgqr gh nqyZHk ekuk tkrk FkkA ftlls 

yksxks esa ;g /kkj.kk cu x;h Fkh fd ;g ;ksx lkekftd O;fDr;ksa ds fy, ugh gSA 

ftlds QyLo:Ik ;g ;ksxfo|k /khjs&/khjs yqIr gksrh x;hA ijUrq fiNys dqN o’kksZ ls 

lekt esa c<rs ruko] fpUrk] izfrLi/kkZ ls xzLr yksxksa dks bl xksiuh; ;ksx ls vusdks 

ykHk izkIr gq, vkSj ;ksx fo|k ,dckj iqu% lekt es yksdfiz; gksrh x;hA vkt Hkkjr esa 

gh ugh cfYd iwjs fo‛oHkj esa ;ksxfo|k ij vusd ‚kks/k dk;Z fd;s tk jgs gS vkSj blls 

ykHk izkIr gks jgs gSA ;ksx ds bl izpkj&izlkj esa fo‛ks’k ckr ;g jgh fd ;gka ;g ;ksx 

ftruk eks{kekxZ ds ifFkd ds fy;s mi;ksxh Fkk] mruk gh lk/kkj.k euq’; ds fy, Hkh 

egRo j[krk gSA vkt ds vk/kqfud ,ao fodkl ds bl ;qx esa ;ksx esa vusd {ks=ksa esa 

fo‛ks’k egRo j[krk gS ftldk mYys[k fuEufyf[kr fooj.k ls fd;k tk jgk gSa& 

1-4-1 LokLF; {ks= esa & orZeku le; esa Hkkjr gh ugha vfirq fons‛kks esa Hkh ;ksx dk 

LokLF; ds {ks= esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA LokLF; ds {ks= esa ;ksxkH;kl ij gq, vusd 

‚kks/kks ls vk;s ldkjkRed ifj.kkeksa ls bl ;ksx fo|k dks iqu% ,d u;h igpku fey 
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pqdh gS vkt fo‛o LokLF; laxBu Hkh bl ckr dks eku pqdk gS fd orZeku esa rsth ls 

QSy jgs euksnSfgd jksxks esa ;ksxkH;kl fo‛ks’k :Ik ls dkjxj gSA fo‛o LokLF; laxBu dk 

ekuuk gS fd ;ksx ,d lqO;ofLFkr o oSKkfud thou ‚kSyh gSA ftls viuk dj vusd 

izdkj ds izk.k?kkrd jksxksa ls cpk tk ldrk gSA  

    ;ksxkH;kl ds vUrxZr vkus okys ‘kV~deksZ ls O;fDr ds ‚kjhj esa lafpr fo’kSys inkFkksZ 

dk vklkuh ls fu’dklu gks tkrk gSA ogha ;ksxklu ds vH;kl ls ‚kjhj es yphykiu 

c<rk gS o ul& ukfM+;ks esa jDr dk lapkj lqpk: gksrk gSA izk.kk;ke djus ls O;fDr ds 

‚kjhj esa izk.k ‚kfDr dh o`f) gksrh gS] lkFk &lkFk ‚kjhj ls iw.kZ dkcZuMkbZ&vWkDlkbZM dk 

fu’dklu gksrk gSA blds vfrfjDr izk.kk;ke ds vH;kl ls eu dh fLFkjrk izkIr gksrh gS 

ftlls lk/kd dks /;ku djus es lgk;rk izkIr gksrh gS vkSj lk/kd LoLFk eu o ru dks 

IkzkIr dj ldrk gSA  

1-4-2-  jksxksipkj ds {ks= esa& fu%lansg vkt ds bl izfrLi/kkZ o foykflrk ds ;qx esa 

vusd jksxks dk tUe gqvk gS ftu ij ;ksxkH;kl ls fo‛ks’k ykHk ns[kus dks feyk gSA 

lEHkor% jksxks ij ;ksx ds bl ldkjkRed izHkko ds dkj.k gh ;ksx dks iqu% izpkj 

&izlkj feykA jksxksa dh fpfdRlk esa bl ;ksxnku esa fo‛ks’k ckr ;g gS fd tgk¡ ,d vksj 

jksxksa dh ,ykSiSFkh fpfdRlk esa dbZ izdkj ds nq’izHkko o ykHk izkIr djrk gS ogha ;ksx 

gkfu jfgr i)fr gSA  

     vkt ns‛k gh ugh cfYd fons‛kksa esa vusdks LokLF; ls lEcfU/kr laLFkk,a ;ksx 

fpfdRlk ij rjg & rjg ds ‚kks/k dk;Z dj jgh gSA vkt ;ksx }kjk nek] mPp o 

fuEujDrpki] ân; jksx] laf/kokr] e/kqesg] eksVkik] fpUrk] volkn vkfn jksxksa dk izHkkoh 

:Ik ls mipkj fd;k tk jgk gSA rFkk vusdksa yksx blls ykHkkfUor gks jgs gSA  

1-4-3-[ksydwn ds {ks= esa & ;ksx vH;kl dk [ksy dwn ds {ks= esa Hkh viuk ,d fo‛ks’k 

egÙo gSA fofHkUu izdkj ds [ksyks esa f[kykM+h viuh dq‛kyrk] {kerk o ;ksX;rk vkfn 

c<kus ds fy, ;ksx vH;kl dh lgk;rk ysrs gSA ;ksxkH;kl ls tgk¡ f[kykM+h esa ruko ds 

Lrj] esa deh vkrh gS] ogha nwljh vksj blls f[kykfM+;ksa dh ,dkxzrk o cqf) rFkk 

‚kkjhfjd {kerk Hkh c<rh gSA fØdsV ds f[kykM+h cYysckth esa ,dkxzrk ykus] ‚kjhj esa 

yphykiu c<kus rFkk ‚kjhj dh {kerk c<kus ds fy, jkstkuk ;ksxkH;kl dks le; nsrs 

gSA ;gk¡ rd fd vc rks f[kykfM+;ksa ds fy, ljdkjh O;; ij [ksy&dwn esa ;ksx ds 

izHkkoks ij Hkh vusdks ‚kks/k gks pqds gSa tks fd [ksy&dwn ds {ks= esa ;ksx ds egÙo dks 

fl) djrs gSA  

1-4-4- f‛k{kk ds {ks= esa & f‛k{kk ds {ks= esa cPpksa ij c<+rs ruko dks ;ksxkH;kl ls de 

fd;k tk jgk gSA ;ksxkH;kl ls cPpksa dks ‚kkjhfjd gh ughsa cfYd ekufld :Ik ls Hkh 

etcwwr cuk;k tk jgk gSA Ldwy o egkfo|ky;ksa esa ‚kkjhfjd f‛k{kk fo’k; esa ;ksx i<+k;k 
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tk jgk gSA ogha ;ksx&/;ku ds vH;kl }kjk fo|kfFkZ;ksa esa c<+rs ekufld ruko dks de 

fd;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk bl vH;kl ls fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk o Le`fr ‚kfDr 

ij Hkh fo‛ks’k ldkjkRed izHkko ns[ks tk jgs gSA vkt dEI;wVj] euksfoKku] izcU/ku 

foKku ds Nk= Hkh ;ksx }kjk ruko ij fu;U=.k djrs gq, ns[ks tk ldrs gSA  

  f‛k{kk ds {ks= esa ;ksx ds c<+rs izpyu dk vU; dkj.k bldk uSfrd thou ij 

ldkjkRed izHkko gS vktdy cPpksa esa fxjrs uSfrd ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus ds fy, 

;ksx dk lgkjk fy;k tk jgk gSA ;ksx ds vUrxZr vkus okys ;e esa nwljksa ds lkFk gekjs 

O;ogkj o drZO; dks fl[kk;k tkrk gS] ogha fu;e ds vUrxZr cPpksa dks Loa; ds vUnj 

vuq‛kklu LFkkfir djuk fl[kk;k tk jgk gSA fo‛oHkj ds fo}kuks us bl ckr dks ekuk gS 

fd ;ksx ds vH;kl ls ‚kkjhfjd o ekufld gh ugha cfYd uSfrd fodkl gksrk gSA blh 

dkj.k vkt ljdkjh o xSjljdkjh Lrj ij Ldwyksa esa ;ksx fo’k; dks vfuok;Z dj fn;k 

x;k gSA  

1-4-5- ikfjokfjd egÙo& O;fDr dk ifjokj lekt dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gksrh gS rFkk 

ikfjokfjd laLFkk O;fDr ds fodkl dh uhao gksrh gSA ;ksxkH;kl ls vk;s vusdksa 

ldkjkRed ifj.kkeksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd ;g fo|k O;fDr esa ikfjokfjd eqY;ksa ,ao 

ekU;rkvks dks Hkh tkXk̀r djrh gSA ;ksx ds vH;kl o blds n‛kZu ls O;fDr esa izse] 

vkReh;rk] viuRo ,ao lnkpkj  tSls xq.kksa  dk fodkl gksrk gS vkSj fu%lansg ;s xq.k 

,d LoLFk ifjokj dh vk/kkjf‛kyk gksrs gSSA  

    orZeku eas ?kVrh la;qDr ifjokj izFkk o c<+rh ,dy ifjokj izFkk us vusdksa izdkj 

dh leL;kvksa dks tUe fn;k gS vkt ifjokj dk lnL; laosnughu] vlgu‛khy] Øks/kh] 

LokFkhZ gksrk tk jgk gS ftlls ifjokj dh /kqjh /khjs&/khjs detksj gksrh tk jgh gSA 

ysfdu ;ksxkH;kl ls bl izdkj dh nq’izòfÙk;ka Lor% gh lekIr gks tkrh gSA Hkkjrh; 

‚kkL=ksa esa rks xqgLFk thou dks Hkh x`gLFk;ksx dh laKk nsdj thou esa bldk fo‛ks’k 

egÙo cryk;k gSA ;ksx fo|k esa funsZf‛kr vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] ‚kkSp] 

larks’k] ri] Lok/;k; o bZ‛oj izf.k/kku ikfjokfjd okrkoj.k dks lqlaLdkfjr vkSj lè) 

cukrs gSA  

1-4-6- lkekftd egÙo& bl ckr esa fdlh izdkj dk lansg ughsa gS fd ,d LoLFk 

ukxfjd ls LoLFk ifjokj curk gS rFkk ,d LoLFk o laLdkfjr ifjokj ls ,d vkn‛kZ 

lekt dh LFkkiuk gksrh gSA blhfy, lektksRFkku esa ;ksx vH;kl dk lh/kk izHkko ns[kk 

tk ldrk gSA lkekftd xfrfo/k;k¡ O;fDr ds ‚kkjhfjd] ekufld nksuksa i{kksa dks izHkkfor 

djrh gSA lkekU;r% vkt izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa O;fDr fo‛ks’k ij lkekftd 

xfrfof/k;kas dk udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA O;fDr /ku dekus] o foykflrk ds lk/kuksa 

dks latksus ds fy, fgald] vkradh] vfo‛okl o Hkz’Vkpkj dh izo`fÙk dks fcuk fdlh 
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fgpfdpkgV ds viuk jgk gSA ,sls ;kSfxd vH;kl tSls& deZ;ksx] gB;ksx] HkfDr;ksx] 

Kku;ksx] v’Vkax ;ksx vkfn lk/ku lekt dks u;h jpukRed o ‚kkfUrnk;d fn‛kk iznku 

dj jgs gSA  deZ;ksx dk fl)kUr rks iw.kZ lkekftdrk dk gh vk/kkj gS ÞlHkh lq[kh gks] 

lHkh fujksxh gksß blh mn~ns‛; ds lkFk ;ksx lekt dks ,d u;h fn‛kk iznku dj jgk 

gSA  

1-4-7- vkfFkZd n`f’V ls egÙo & izR;{k :Ik ls ns[kus ij ;ksx dk vkfFkZd n`f’V ls egÙo 

xkS.k utj vkrk gks ysfdu lw{e :Ik ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ekuo thou esa 

vkfFkZd Lrj vkSj ;ksx fo|k dk lh/kk lEcU/k gSA ‚kkL=ksa esa of.kZr Þigyk lq[k fujksxh 

dk;k] ckn esa blds /ku vkSj ek;kß ds vk/kkj ij ;ksx fo‛ks’kKksa us igyk /ku fujksxh 

‚kjhj dks ekuk gSA ,d LoLF;  O;fDr tgk¡ vius vk; ds lk/kukas dk fodkl dj 

ldrk gS] ogha vf/kd ifjJe  ls O;fDr viuh izfrO;fDr vk; dks Hkh c<+k ldrk gSA 

tcfd nwljh rjQ ‚kjhj esa fdlh izdkj dk jksx u gksus ds dkj.k O;fDr dk vkS’kf/k;kas 

o mipkj ij gksus okyk O;; Hkh ugha gksrk gSA ;ksxkH;kl ls O;fDr esa ,dkxzrk dh o`f) 

gksus ds lkFk &lkFk mldh dk;Z{kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA vktdy rks ;ksxkH;kl 

ds vUrxZr vkus okys lk/ku vklu] iz.kk;ke] /;ku }kjk cM+s&cM+s m|ksxifr o fQYe 

txr ds izfl) yksx viuh dk;Z {kerk dks c<+krs gq, ns[ks tk ldrs gSA ;ksx tgk¡ ,d 

vksj bl izdkj ls vkfFkZd n`f’V ls viuk ,d fo‛ks’k egÙo  j[krk gS] ogha nwljh vksj 

;ksx {ks= esa dke djus okys ;ksx izf‛k{kd Hkh ;ksx fo|k ls /ku ykHk vftZr dj jgs gSA 

vkt ns‛k gh ugha fons‛kksa esa Hkh vusdks ;ksxdsUnz py jgs gS ftues ‚kqYd ysdj ;ksx 

fl[kk;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk izR;sd o’kZ fons‛kks ls lSdM+ksa lSykuh Hkkjr vkdj ;ksx 

izf‛k{k.k izkIr djrs gS ftlls vkfFkZd txr~ dks fo‛ks’k ykHk igq¡p jgk gSA  

1-4-8- vk/;kfRed {ks= esa & izkphu dky ls gh ;ksx fo|k dk iz;ksx vk/;kfRed fodkl 

ds fy, fd;k tkrk jgk gSA ;ksx dk ,dek= mn~ns‛; vkRek&ijekRek ds feyu }kjk 

lekf/k dh voLFkk dks izkIr djuk gSA blh vFkZ dks tkudj dbZ lk/kd ;ksxlk/kuk }kjk 

eks{k] eqfDr ds ekxZ dks izkIr djrs gSA ;ksx ds vUrXkZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k dks lk/kd pj.kc) rjhds ls ikj djrk gqvk dSoY; dks 

izkIr dj tkrk gSA  

    ;ksx ds fofHkUu egÙko ns[kus ls Li’V gks tkrk gS fd ;ksx okLro esa oSKkfud 

thou ‚kSyh gS] ftldk gekjs thou ds izR;sd i{k ij xgjkbZ ls izHkko iM+rk gSA blh 

dkj.k ls ;ksx fo|k lhfer rkSj ij laU;kfl;ksa dh ;k ;ksfx;ksa dh fo|k u jg dj] iwjs 

lekt rFkk izR;sd O;fDr ds fy, vkn‛kZ i)fr cu pqdh gSA vkt ;ksx ,d lqO;ofLFkr 

o oSKkfud thou ‚kSyh ds :Ik esa izekf.kr gks pqdk gSA izR;sd euq’; vius LokLF; dks 

cuk;s j[kus ds fy,] jksxks ds mipkj gsrq] viuh dk;Z{kerk dks c<+kus] ruko & izcU/k] 

euksnSfgd jksxks ds mipkj vkfn esa ;ksx i)fr dks viukrs gq, ns[kk tk jgk gSA izfrfnu 
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Vsyhfotu dk;ZØeks esa c<+rh ;ksx dh ekax bl ckr dks izekf.kr djrh gS fd ;ksx 

orZeku thou esa ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA ftldk dksbZ nwljk i;kZ; ugha gSaA ;ksx 

dh yksdfiz;rk vkSj egÙo ds fo’k; esa gtkjks o’kZ iwoZ gh ;ksxf‛k[kksifu’kn~ esa dgk x;k 

gS& 

;ksxkRijrajiq.;a ;kxkRijrja f‛k=e~A 

;ksxkRijija‛kfDra ;ksxkRijrja u fgAA 

    vFkkZr~ ;ksx ds leku dksbZ iq.; ugha] ;ksx ds leku dksbZ dY;k.kdkjh ugh] ;ksx ds 

leku dksbZ ‚kfDr  ugh vkSj ;ksx ls c<+dj dqN Hkh ugh gSA okLro esa ;ksx gh thou 

dk lcls cM+k vkJe gSA 

1-5 ;ksx dk mn~ns‛; 

    ;ksx thou thus dh dyk gS] lk/kuk foKku gSA ekuo thou esa bldk egRoiw.kZ 

LFkku gSA bldh lk/kuk o fl)kUrks esa Kku dk egRo fn;k gSA blds }kjk vk/;kfRed 

vkSj HkkSfrd fodkl lEHko gSA osnks] iqjk.kks esa Hkh ;ksx dh ppkZ dh x;h gSA ;g fl) gS 

fd ;g fo|k izkphu dky ls gh fo‛ks’k le>h x;h gSA mls tkuus ds fy, lHkh us Js’B 

Lrj ij iz;kl fd;s gS vkSj xq:vks ds ‚kj.k es tkdj ftKklk izdV dh o xq:vksa us 

f‛k’; dh ik=rk ds vuq:Ik ;ksx fo|k mUgs iznku dhA vr% vkt ds fo|kfFkZ;ks dk ;g 

drZO; gS] fd og bu egkRekvks fo}kuks }kjk iznÙk fo|k dks tkus vkSj pUn lq[k o 

HkkSfrd ykHk dks gh iz/kkurk u nsrs gq, ;g le>s fd ;g Js’B fo|k bu ;ksfx;ksa us 

fdl mn~ns‛; ls iznku dhA vkt dk ekuo thou  fdruk tfVy gS] mlesa fdruh 

my>us vkSj v‛kakfr gS] og fdruk rukoeqä vkSj vonzq; gks pyk gSA ;fn fdlh dks 

fnO; n`f’V fey ldrh gksrh rks og ns[k ikrk fd euq’; dk gj dne ihM+k dh dSlh 

vdqykgV ls Hkjk gS]mles fdruh fujk‛kk] Hk;] O;kdqyrk gSA blhfy, ;g vko‛;d gS 

fd gekjk gj ix izlUurk dk izrhd cu tk,] mles ihM+k dk va‛k & vo‛ks’k u cpsA 

blds fy, ges og fo|k le>uh gksxh fd vius izR;sd dne ij fparkeqä vkSj 

rukojfgr dSls curs pys vkSj fnO; ‚kafr ,ao lejlrk dks fdl Hkakfr izkIr djsA blh 

jgL; dks mtkxj djuk gh ;ksx v/;;u dk eq[; mn~ns‛; gSA  

    ;ksx v/;;u dk eq[; mn~ns‛; ,sls O;fDr;ks dk fuekZ.k djuk gS ftudk 

HkkoukRed Lrj fnO; ekU;rkvks ls] vkdka{kkvks ls fnO; ;kstukvks ls txexkrk jgsA 

ftlls mudk fpUru vkSj fØ;kdyki ,slk gks tSlk fd bZ‛oj HkDrksa dk] ;ksfx;ksa dk 

gksrk gSA D;ksafd ,sls O;fDr;ks esa {kerk ,oa foHkwfr;ka Hkh mPp Lrjh; gksrh gSA os lkekU; 

iq#’akks dh rqyuk esa fufLFkr gh leFkZ vkSj mRd`’V gksrs gS] vkSj ml cps gq, izk.k&izokg 

dks vpsru ds fodkl djus esa fu;ksftr djuk gSaA izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ]lekf/k tSlh 
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lk/kukvks ds ek/;e ls psru ekfLr’d dks ‚kwU; fLFkfr esa tkus dh lQyrk izkIr gksrh 

gSA  

      ;ksx fo|k ds ;fn vyx&vyx fo’k;ksa ij n`f’Vikr djrs gS rks ikrs gS fd 

gB;ksx lk/kuk dk mn~ns‛; LFkwy ‚kjhj }kjk gksus okys fo{ksi dks tks fd eu dks {kqC/k 

djrs gS] iw.kZr;k o‛k esa djuk gSA Luk;qfod /kkjkvks ,ao laosxks dks o‛k esa djds ,d 

LoLFk ‚kjhj dk xBu djuk gSA ;fn ge v’Vkax ;ksx ds vUrxZr vkrs gS rks ikrs gS fd 

jkx }s’k] dke] yksHk] eksgkfn fpUrk dks fof{kIRk djus okys dkjdks dks nwj djuk ;e] 

fu;e dk ewy mn~ns‛; gSA  

    LFkwy ‚kjhj esa gksus okys fodkjks dks nwj djuk vklu] izk.kk;ke dk eq[; mn~ns‛; 

gSSA fpÙk dks fo’k;ks ls gVkdj vkRe&n‛kZu ds izfr mUeq[k djuk izR;kgkj dk mn~ns‛; 

gSA /kkj.kk dk mn~ns‛; fpÙk dks leLr fo’k;ksa ls gVkdj LFkku fo‛ks’k esa mlds /;ku dks 

yxkuk gSA /kkj.kk fLFkj gksus ij Øe‛k% ogh /;ku dgh tkrh gS] vkSj /;ku dh ijkdk’Vk 

lekf/k gSA lekf/k dk mPpre  voLFkk esa gh ijekRek ds ;FkkFkZ Lo:Ik dk izR;{k n‛kZu 

gksrk gS] tks fd iwoZ fo}kuks ds vuqlkj euq’; ek= dk ije y{;] ije mn~ns‛; gSA  

   dqN xzUFkks es Hkh ;ksx v/;;u ds mn~ns‛; dks le>krs gq, euhf’k;ksa us dgk gS] fd  

  f}t lsfry ‚kkjoL; Jqfy dYirjks% Qye~A  

           ‚keu Hko rkiL; ;ksxa Hktr lÙkek%AA xksj[klafgrk  

 vFkkZr~ osn :ih dYi o{̀k ds Qy bl ;ksx ‚kkL= dk lsou djks] ftldh ‚kk[k 

eqfutuks ls lsfor gS] vkSj ;g lalkj ds rhu izdkj ds rki dks ‚keu djrk gSA  

;fLeu~ Kkrs loZfHkan Kkra Hkofr fuf‛;re~A 

rfLeu~ ifjize% dk;Z% fdeU;PNkLk izL; ekf’kre~AA¼f‛ko lafgrk½ 

   ftlds tkuus ls lc lalkj tkuk tkrk gS ,sls ;ksx ‚kkL= dks tkuus ds fy, 

ifjJe djuk vo‛; mfpr gS] fQj tks vU; ‚kkL= gS] mudk D;k iz;kstu gS \ vFkkZr~ 

dqN Hkh iz;kstu ugh gSA 

;ksxkRlEizkI;rs Kkus ;ksxk)eZL; y{k.ke~ A 

;ksx% ija riksKs;lek/kqDr% leH;lsr~AA 

   ;ksx  lk/kuk ls gh okLrfod Kku dh izkfIr gksrh gSS] ;ksx gh /keZ dk y{k.k gS] ;ksx 

gh ijeri gSA blfy, ;ksx dk lnk vH;kl djuk pkfg, la{ksIk esa dgk tk, rks 

thokRek dk fojkV psru ls lEidZ tksM+dj fnO; vknku iznku dk ekxZ [kksy nsuk gh 

;ksx v/;;u dk eq[; mn~ns‛; gSaA  

1-6 Lkkjka‛k 

    ;ksx 'kCn  laLd`r O;kdj.k ds ;qt èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS tqM+ukA lekfèk 

dh çkfIr ds fy, tks Hkh fo|k;s Hkkjrh; fpUru esa crkbZ xbZ gSa mu lkèkukvksa ds vksj 

lkèkd dk vxzlfjr gksuk gh ;ksx gSA ;ksx dks tg�a egf"kZ iratfy us fpÙk o`fÙk fujksèk 
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ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS rks ogh nwljh vksj Hkxor xhrk esa ;ksx dks dekZs dh 

dq'kyrk ds :i esa Loea Hkxoku Jh”".k us ;ksx dh efgek dk Kku fd;k gSA osnksa] 

mifu"knksa o iqjk.kksa esa Hkh ;ksx dks ,d egRoiw.kZ vax ekuk gSA tSu rFkk ckS) n'kZu esa 

Hkh Øe'k% eqfä o fuokZ.k çkfIr ds fy, bl ijEijkxr fo|k dh mi;ksfxrk dks Loh~dkj 

fd;k gSA ;ksx okLro esa thou ds vHkh"B ¼lekfèk½ dh çkfIr dk ,d egRogiw.kZ lkSiku 

gSA    

1-7 ‚kCnkoyh 

 Lkk/kukFkZ & lk/kuk ds fy, 

 dSoY;& ;ksx dh ,d mPp voLFkk 

 vklfDr &eksg 

 vuklfDr& eksgjfgr 

 ftKklk & tkuus dh bPNk 

 ik=rk& ;ksX;rk 

 fo{ksi& ck/kk 

 {kqC/k& dqafBr 

1-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

1- d- vlR;     [k- lR; 

2- d-  l            [k-  v 

      x-  c      /k-  l 

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ikraty ;ksxlw=& xhrkizsl xksj[kiqj 

2- vfXuiqjk.k& xhrkizsl xksj[kiqj 

3- Jhen~Hkxon~xhrk& xhrkizsl xksj[kiqj 

1-10 fuca/kkRed iz‛u 

1- ;ksx ‚kCn dk vFkZ crkrs gq, ;ksx dh fofHkUu ifjHkk’kk,a nhft,A 

2- ;ksx ds mn~ns‛; rFkk egRo ij foLrkjiwoZd izdk‛k Mkfy,A 

3- ;ksx ds vk/kqfud ;qx esa  ;ksx dh Hkwfedk dh foLr`r ppkZ dhft,A 
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bdkbZ&2  ;ksx dk mn~Hko ,oa fodkl  

bdkbZ dh :ijs[kk  

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns‛;   

2-3 ;ksx dk उद्भव 

2-4  ;ksx dk fodkl dze  

2-4-1 osnks esa ;ksx dk fodkl dze 

2-4-2 mifu"knksa esa ;ksx dk fodkl dze 

2-4-3 Le`fr;ksa es ;ksx dk fodkl dze 

2-4-4 n‛kZuksa es ;ksx dk fodkl dze 

2-4-5 gB iznhfidk ,oa ?ksj.M lsfgrk esa ;ksx 

2-4-6 xhrk es ;ksx dk fodkl dze 

2-4-7 vk/kqfud ;qx esa ;ksx dk fodkl dze 

2-5  lkjka‛k 

2-6  'kCnkoyh  

2-7  vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

2-8  lanHkZ xzUFk lwph 

2-9  fuca/kkRed iz‛u 
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2-1 izLrkouk & 

    ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk ,d vk/kkj LrEHk gSa A tks izkphu dky ls vk/kqfud dky 

rd gekjs dky ls tqMk gqvk gS A bl ;ksx dk egRo izkphu dky ls Hkh Fkk rFkk 

vk/kqfud dky esa Hkh bldk egRo vkSj vf/kd cMk gSA fiz; ikBdks ;ksx ,d ,slh fo|k 

gS ftlds }kjk eu dks vfo|k] vfLerk vkfn }s"kks ls cpkdj o`fRr;ksa ls jfgr dj 

ijekRek esa yhu djus dk Kku izkIr gksrk gS ,d lkekU; Kku ls ysdj mPp dksfV ds 

lk/kdks ds fy, ;ksx ds vyx&vyx ekxksZ dk funsZ’k vyx&vyx Hkkxks esa fd;k x;k gS 

bu lHkh ekxksZ esa lk/kuk ,oa lk/ku dh fof/k vyx&vyx gks ldrh gS fdUrq bu lHkh 

dk vfUre mn~ns‛; ije rRo dks izkIr djuk gksrk gSA 

    izLrqr bdkbZ esa ;ksx ds mn~ns‛; ,ao fodkl dks le>k;k x;k gS ;ksx dk mn~Hko 

osnksa ls gksrk gS rFkk blds fodkl dh ,d dzec) J`[kayk izkjEHk gksrh gS osn ds 

mijkUr mifu"knks rFkk fHkUu&fHkUu Le`fr;ks esa Le`fr;ksa ds mijkUr fofHkUu n‛kZuks ,ao 

;kSfxd xzUFkksa esa rRi‛pkr xhrk esa rFkk orZeku esa vk/kqfud dky rd blds fodkl dh 

,d dzec} J[̀kayk gSaA 

2-2 mn~ns‛; &  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr  

 vki ;ksx ds mn~Hko dks le>k ldsxsaA 

 a ;ksx ds fodkl dze dk v/;;u djsxsaA 

 osnksa esa ;ksx ds Lo:Ik dk fo‛ys’k.k dj ldsxsA 

 crk ldsxs fofHkUu xzUFkksa esa ;ksx ds Lo:Ik dSlk gSA 

2-3 ;ksx dk mn~Hko 

    ;ksx ds mn~Hko dk vFkZ ;ksx ds izkjEHk vFkok mRiUu gksus ls fy;k tk ldrk gS 

;ksx dk izkjEHk vkfn dky ls gh gS l`f"V ds vkfn xzUFk ds :i es osnks dk o.kZu vkrk 

gSA osn og bZ‛ojh Kku gSA ftles ekuo thou ds izR;sd i{k ij izdk‛k Mkyk x;k gS 

rFkk thou dks lq[ke; cukrs gq, thou ds pje y{; eqfDr ds ekxZ dks le>k;k x;k 

gSA bl eqfDr ds ekxZ ds lk/ku ds :Ik es ;ksx ekxZ dk mYys[k fd;k tkrk gks loZizFke 

_Xosn esa dgk x;k gS&  

       ;¥trs eu mr ;¥̀trs f/k;ksa foizk foizLFk c`grks foifJpr%AaA 
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    vFkkZr tho ¼euq";½ dks ijes‛oj dh mikluk fuR; djuh mfpr gS og euq"; vius 

eu dks lc fo|kvksa ls ;qDr ijes‛oj esa fLFkr djsaA ;gkaW ij eu dks ijes‛oj esa fLFkj 

djus dk lk/ku ;ksxkH;kl dk funsZ‛k fn;k x;k gS  

vU;= ;tqosZn esa iqu%dgk x;k& 

                 ;ksxs ;ksxsa roLraj okts okts gokegsA 

                 l[kk; bUnzewr;sAA 

    vFkkZr ckj&ckj ;ksxkH;kl djrs vkSj ckj&ckj ‚kkjhfjd ,ao ekufld cy c<krs 

le; ge lc ijLij fe=Hkko ls ;qDr gksdj viuh j{kk ds fy, vuUr cyoku] 

,s‛o;Z‛kkyh bZ‛oj dk /;ku djrss gS rFkk mldk vkokgu djrs gS A 

;ksx ds mn~Hko vFkok izFke oDrk ds ;ktoYo; Le`fr esa dgk x;k gS& 

                 fgj.;x;ksZ ;ksxkLFk oDrk ukL;%iqjkru%A 

    vFkkZr fgj.;xHkZ gh ;ksx ds lcls iqjkru vFkok vkfn izoDrk gSA 

egkHkkjr esa Hkh fgj.;xHkZ dks gh ;ksx ds vkfn ds :Ik es Lohdkj djrs gq, dgk x;k& 

                lka[;L; oDrk dfiy% ijef’kZ%l mP;rsA 

                   fgj.;x;ksZ ;ksxL; oDrk ukL;%iqjkru%A     

     vFkkZr lka[; ds oDrk ije _f"k eqfuoj dfiy gS ;ksx ds vkfn izoDrk fgj.; 

xHkZ gSA fgj.;xHkZ dks osnks esa Li’V djrs gq;s dgk x;k gS fd fgj.;xHkZ ijekRek dk gh 

,d fo‛ys"k.k gS vFkkZr ijekRek dks gh fgj.;xHkZ ds uke ls iqdkjk tkrk gSA  

    blls Li"V gksrk gS fd ;ksx ds vkfn oDrk ijekRek ¼fgj.;xHkZ½ gS tgkW ls bl 

ckr dk Kku dk उद्भव gqvk rFkk osnks ds ek/;e ls bl fo|k dk izknqHkkZo lalkj esa 

gqvkA 

     ;ksx ds izfl} xzUFk gB iznhfidk ds izkjEHk esa vkfnukFk f‛ko dks ;ksx ds izoZrd 

ds :Ik esa ueu djrs gq;s dgk x;k gS& 

                   Jh vkfnukFk ueksLrq rLeS ;suksifn"; 

     vFkkZr mu Hkxoku vkfnukFk dks ueLdkj gS ftUgksus gB;ksx fo|k dh f‛k{kk nh A 

dqN fo}ku ;ksx ds mn~Hko dks flU/kq ?kkVh lH;rk ds lkFk Hkh tksMrs gS rFkk bl 

lH;rk ds vo‛ks’kks es izkIr fofHkUu vkluksa ds fp=ksa ,ao /;ku ds fp=ksa ls ;g vuqeku 

djrs gS fd ;ksx dk mn~xe blh lH;rk ds lkFk gqvk gSA 
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2-4  ;ksx dk fodkl dze   

     ftKklq ikBdks iwoZ dk v/;;u bl rF; dks Li"V djrs gS fd ;ksx fo|k dk 

mn~ns‛; fgj.;xHkZ ¼ijekRek½ }kjk fd;k x;k RkFkk osnks es bldk o.kZu izkIr gqvk osnks 

ds mijkUr bl fo|k dk izpkj izlkj lalkj es gqvk rFkk ;g fodkl vHkh rd pyrk 

vk jgk gS vc ge blh fodkl dze ij n`f"Vxr djrs gS  

2-4-1 osnks esa ;ksx dk fodkl dze& 

    osn Laklkj ds vkfn xzUFk gS l`f’V ds vkjEHk esa vfXu] ok;q] vkfnR;] ,oa vaxhjk 

uked _f’k;ksa us ijekRek ls izkIr izsj.kk ds vk/kkj ij osnksa dh jpuk dh blh dkj.k 

osn dks ijekRek dh ok.kh dh laKk nh tkrh gS osnks esa ;ksx fo|k dk o.kZu fHkUu&fHkUu 

LFkkuksa ij fd;k x;k ftuesa ls dqN dk o.kZu bl izdkj gSA 

                 ;ksxs &;ksxs roLrja okts okts gokegs 

                Lk[kk; bUnz Hkwr;saAA 

vFkkZr ge ;ksx esa RkFkk gj eqlhcr ds ije ,s‛o;Zoku bUnz dk vkokgu djrs gS A 

;tqosZn esa dgk gS & 

                ;`¥tku% izFkea euLrRok; lfork f/k;e~A 

                vXusT;kZsfrfuZpkL; v/;kHkjr~AA ;tq 0 11@1 

    vFkkZr ;ksx dks djus okys euq"; czgzeKku ds fy, tc vius eu dks ijes‛oj esa 

;qDr djrs gS rc ijes‛oj mudh cqf} dks viuh d`ik ls vius esa ;qDr dj ysrs gS fQj 

os ijekRek ds izdk‛k dks /kkj.k djrs gSA 

vFkoZosn es ‚kjhLFk pzdksa ij izdk‛k Mkyrs gq, dgk x;k&  

                 v’Vpdz uo}kjk nsokrka iwj;ks/k;k  

                   rLa;k fgj.;Hk;% dks‛k% LoxksZ T;ksfr"kko`r%AA vFkoZosn 10@1@31 

     vFkkZr vkB pzdks ,oa ukS }kjksa ls ;qDr ;g ‚kjhj ,d vijkts; nso uxjh gS blesa 

fgj.;Hk; dks‛k gS tks T;ksfr ,ao vkUkUn ls ifjiw.kZ gS A 

2-4-2 mifu"knksa esa ;ksx dk fodkl dze& 

mifu"knks dk ‚kfCnd vFkZ mi "kn ds :i esa fd;k tk ldrk gS mi dk vFkZ lehi 

¼czge vFkok ijekRek ds lehi½ tcfd ‘kn dk vFkZ gS fuf‛pr Kku ls vkrk gS vFkkZr 

ijekRek ds lehi cSBdj fuf‛pr Kku dh izkfIr gh mifu’kn gSA 
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mifu"kn lkfgR; ij osnksa dh fopkj/kkjk dk iw.kZ :i ls izHkko ifjyf{kr gksrk gS rFkk 

mifu"kn dks oSfnd Kku dk.M dh laKk Hkh nh atkrh gS bUgs gh osnkUr Hkh dgk tkrk 

gSA  

     ;ksx fo|k dk mifu"kn lkfgR; esa fHkUUk&fHkUu LFkkuksa ij o.kZu izkIr gksrk gS 

mifu"kn esa dqN mifu"kn rks ;ksx fo"k; ij gh o.kZu djrs gS tcfd dqN mifu"kn esa 

LFkku ds fo"k; es le>k;k x;k gSA ;ksx ds lanHkZ esa mifu"kn esa bl izdkj o.kZu vkrk 

gSA 

;ksxf‛k[kksmifu"kn esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS & 

                 ;ksxiku izkf.k;ksa,sZD;a LFkjtks jsrlksLrFkkA 

                 lw;Z pUnzelksa ;ksaZ xkn`` thokRe ijekReuksAA 

                 ,ao rq bUnz tykL; la;ksxksa ;ksx mP;rsaAA                     

     vFkkrZ izk.k ok;q dk viku ok;q esas feyu Lojt :ih dq.Mfyuh ‚kfDr dk jsr 

:ih vkRerRo ls feyu] lw;Z Loj dk pUnzLoj ls feyu rFkk thokRek dk ijekRek ls 

feyu gksrk gS A 

ve`ruknksifu"kn esa ;ksx ds vaxks ij izdk‛k Mkyrs gq, dgk x;k &  

   izR;kgkjLrFkk /;kua izk.kk;keksZ‛Fk /kkj.kk rdZ‛pSo lekf/k‛p "kMaxks;ksx mP;rsA 

      

f=f‛k[kckg~e.kksaifu"kn esa dgk x;k gS  

                  /;kuL; foLe`fr% lE;d~ lekf/kjfHk/kh;rsAA     

vFkkZr /;ku dk iw.kZ :is.k foLej.k vFkkZr /;ku esa iw.kZ :Ik ls Mwc tkuk gh lekf/k dh 

voLFkk gSA 

‚osrk‛orj mifu"kn esa dgk x;k gS  

                   Uk rL; jksxks u tjk u èR;q 

                   izkIrL; ;ksxkfXue;a ‚kjhje~    

    vFkkZr og ‚kjhj tks ;ksx dh vfXu esa ri tkrk gS mlsa dksbZ jksx ugh gksrk] cq<kik 

ugh vkrk rFkk og ‚kjhj e`R;q dks Hkh izkIr ugh gksrk gSa bl izdkj mifu"kn lkfgR; esaa 

;ksx ds Lo:Ik dks vyx&vyx <x ls le>k;k x;k gS bl lnHkZ esa ve`rknksifu"kn esa 

;ksx ds Ng% vaxksa dk mYYks[k fd;k x;k rks f=f‛k[kckg~e.kksaifu"kn esa ;e vkSj fu;e dh 
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la[;k nl&nl crykbZ ijUrq bu lHkh ;ksx dk ewy mn`ns‛; vkRerRo dks ‚kq} dj 

ijekRek ds lkFk bldk la;ksx djuk gh jgk gSA 

2-4-3 Le`fr;ksa esa ;ksx dk fodkl dze& 

    Le`fr;ksa dk oSfnd lkfgR; esa viuk fof‛k"V LFkku gS euq }kjk jfpr ;ktoYyHk 

Le`fr dk egRp orZeku le; esa Hkh gS bu lHkh Le`fr;ksa esa ;ksx ds Lo:Ik dks bl izdkj 

Li"V fd;k x;k & 

                 lq{erka pkUoos{ksr ;ksxsu ijekReu%A 

                 nsgs"kq p leqRifUreqUr‛o/kes‛kq pAA 

vFkkZr ;ksxkH;kl ls ijekRek dh lew{erk dks tkuk tkrk gSA euqLe`fr esa izk.kk;ke }kjk 

bfUnz;ksa dh ‚kqf} dk funsZ‛k Hkh bl izdkj fd;k x;k  

                 ng;Urs /ek;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkk eyk%A 

                 rFksfUnz;k.kka ngk;Urs nks"kk% izk.kkL; fuxzgkr` 

    vFkkZr ftl izdkj vfXu esa rius ls /kkrqvksa ds ey u"V gks tkrs gS mlh izdkj 

izk.kk;ke :ih vfXu esa rikus ls bfUnz;ksa ds nks"k lekIr gks tkrs gSA vFkkZr ;gka ij 

izk.kk;ke ds egRo dks n‛kkZ;k x;k gSA  

;ktoYoD; Le`fr esa ^^la;kxksa ;ksx bR;Drks thoksReuks** dgdj thokRek dk ijekRek ls 

laa;ksx dks ;ksx dgk x;k gSA  

2-4-4 n‛kZu es ;ksx dk fodkl dze& 

    oSfnd n‛kZu esa N% n‛kZuksa dk o.kZu vkrk gS bu N% n‛kZuksa esa ;ksxn‛kZu] lk[;n‛kZu] 

U;k; n‛kZu] oS‛ksf‛kd n‛kZu] ehekalk n‛kZu] ,oa osnkURk n‛kZu vkrs gS bu षड् n‛kZuksa dks 

vkfLrd n‛kZuksa dh lKka nh tkrh gS buds vfrfjDr ckS) n‛kZu] tSu n‛kZu ,ao pkokZd 

n‛kZu bu rhuks n‛kZuks dks ukfLrd n‛kZu ds vUrxZr j[kk x;k gS bu lHkh n‛kZuksa esa 

;ksx dks vyx&vyx :iks esa izLrqr fd;k x;k gS bu lHkh n‛kZuksa esa iratfy dr̀ ;ksx 

n‛kZu esa ;ksx ds Lo:i dh Li"V ,ao lqUnj O;k[a;k dh x;h gSA ;g n‛kZu lekf/kikn] 

lk/kuikn foHkwfr ikn rFkk dSoY; ikn ds uke ls pkj v/;k;ksa esa foHkDr gS bu v/;k;ksa 

esa dze‛k% 51] 55] 55] 34] ¾195 lw= gSaA bl n‛kZu esa iz‛uksaRrjkRed ‚kSyh esa ;ksx ds 

Lo:i dh O;ka[;k dh x;h gS ;gkW ij ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& 

                   ;ksxf‛pRr o`fRr fujks/k% ik0 ;ksx lw0 1@2 

vFkkZr fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gS  
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fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k ds lk/ku ds lkFk&lkFk v"Vkax ;ksx dk o.kZu djrs gw, ;ksx 

n‛kZu esa dgk x;k gS& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k 

;s ;ksx ds vkB vax gSA 

    lka[; n‛kZu esa eqfUkoj dfiy us 25 rRoksa dh la[;k dh x.kuk dhA rFkk bu rRoksa 

dk Kku dj ijekRek dks izkIr djus dk mins‛k fn;kAbu n‛kZu esa dk;Z dkj.k fl}kUr 

rFkk lRdk;Zokn dks Hkh le>k;k x;k gSA U;k; n‛kZu esa xkSre _f"k }kjk fdlh Hkh oLrqq 

dk lgh Kku izkIr dj mlds Kku dk mins‛k fn;k x;k gSA oS‛ksf"kd n‛kZu esa d.kkZn 

eqfu }kjk izd`fr dk foospu dj ijekRe dks izkIr djus dk mins‛k fn;k x;k gS  

     Ekheklka n‛kZu esa egf’kZ tSfeuh us xgu fpUru vFkok vuqla/kku }kjk ijekRek rRo 

dks izkIRk djus dk mins‛k fd;k x;k osnkUr n‛kZu esa vkpk;Z ‚kadj vkRek ds Lo:Ik dks 

izfrikfnr djrs gS rFkk bldh eqfDr ds lk/kuksa dk mYys[k djrs gS bl izdkj bu 

‘kMn‛kZuksa esa fHkUu&fHkUu ekxksZ ls vkRek dks ijekRek ls tksMus ds ekxksZ dk mYys[k 

fd;k x;k gSA  

     tSu n‛kZu esa o/kZeku egkohj us lE;d n‛kZu lE;d Kku ,ao lE;d pfj= ds 

:Ik esa vkREk fodkl dk mins‛k fn;k x;k tcfd ckS} n‛kZu esa egkRek cq} }kjk v"Vkax 

;ksax ds leku lk/kuk ds vkBekxksaZ dk o.kZu fd;k x;k bu ekxksZ esa lE;d n`f"V] 

lE;d ladYi] lE;d okd] lE;d deZ] lE;d vktho] lE;d O;k;ke] lE;d Le`fr 

,oa lE;d lekf/k dk o.kZu fd;k x;k gSA  

bl izdkj n‛kZu dky eas ;ksx dks vyx&vyx :iksa esa izdkf‛kr fd;k x;kA 

2-4-5 gB iznhfidk ,oa ?ksj.M lsfgrk esa ;ksx& 

gBiznhfidk ,ao ?ksj.M lafgrk esa ;ksx ds Lo:Ik ij izdk‛k Mkyrs gq, dgk x;k& 

                 iz.kE; Jhxq: ukFk LOkkRekjkes.k ;ksfxukA 

                 dsoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn‛;rsaAA 

vFkkZr JhukFk xq: dks iz.kke djds ;ksxh LokRekjke dsoy jkt;ksx dh izkfIr dh izkfIr 

ds fy, gBfo|k dk mins‛k djrs gSA ?ksj.M lafgrk esa gB;ksx ds lIr lk/kuksa ij 

izdk‛k Mkyrs gq, dgk x;k& 

                ‚kks/kua <<̀rk pSoa LFkS;Z /kS;Z p yk/koe~A 

                izR;{ka p fufyZIra p ?kVL; lIrlk/kue~A 

vFkkZr ‚kks/ku] /kS;Z] yk?ko] izR;{k] vkSj fufyIrk ;s lkr ‚kjhj ‚kqf} ds lk/ku gS ftUgas 

lkekU;r% lIrlk/ku dh laKk nh tkrh gS bu lIrlk/kuksa ds ykHkksa ij izdk‛k Mkyrs gq, 

?ksj.M _fZ"k dgrs gS&   

                "kV~deZ.kk ‚kks/kau p vklusu Hkosn~<<̀e~A 

                eqnzs;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k /khjrkA 
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              izk.kk;kekYyk?koa p /;kukRizR;{kekReu%A 

              lekf/kuk fufyZIra p eqfDrjso u la‛k;%AA  

vFkkZr "kVªªdeZ ls ‚kjhj dk ‚kks/ku vkluksa ls n<̀rk] eqnzkvksa ls fLFkjrk izR;kgkj ls /kS;Z] 

izk.kk;ke ls gYdkiu] /;ku ls vkRe lk{kkRdkj ,o lekf/k ls fufyZIrrk ds Hkko mRiUu 

gksrs gS bu lk/kuksa dk vH;kl djus okys lk/ku dh eqfDr esa dksbZ la‛k; ugh jgrk gSA  

bl izdkj ?ksj.M lafgrk ,ao gB;ksx iznhfidk esa ;ksx ds Lo:Ik dks gB;ksx ds :Ik esa 

of.kZr fd;k x;kA 

2-4-6 xhrk eas ;ksx dk fodkl dze& 

xhrk esa vtqZu dks le>krs gq, ;ksx ds lnaHkZ eass Hkxoku Jhd`".k dgrs gS & 

               ;ksxLFk% dq: dekZf.k laxR;DRok /kUut; A 

               fl}fl};ks%leks HkwRok leRoa ;ksx mPprsAA   ¼xhrk 2@48½ 

vFkkZr vtqZu rqe deZ Qyksa dh vklfDRk dks R;kxdj] flf) vkSj vflf)] t; vkSj 

ijkt;] eku vkSj vieku esa leHkko j[krs gq, dk;Z dj D;ksfd ;g leRoa dh Hkkouk gh 

;ksx gSA  

iqu%Hkxoku Jhd`".k deZ;ksx ij izdk‛k Mkyrs gq, dgrs gS&  

             cqf};qDrks tgkrhg mHks lqdr̀ǹ"d`rsA 

             rLek?kksxk; ;qtLo ;ksx% deZlqq dkS‛kye~AA   ¼xhrk 2@50½ 

vFkkZr gs vtqZu cqf)eku iq:"k vPNs ,ao cqjs nksuks gh deksZ dks blh yksd esa R;kx nsrs gS 

RkFkk vklfDRkjfgr gksdj deZ djrs gS D;ksfd deksZ esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA  

;|fi xhrk dks deZ;ksx dk loksZre ‚kkL= ekuk x;k gS fdUrq deZ;kssx ds lkFk&lkFk 

bl xzUFk esa HkfDRk;ksx] Kku;ksx] lU;kl;ksx] ea=;ksx ,oa /;ku;ksx vkfn ;ksx ds 

vU;ekxksZ dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA  

2-4-7 vk/kqfud ;qx esa ;ksx dk fodkl dze& 

    vk/kqfud ;qx ds ;ksxh egf’kZ ;ksx dks lkalkfjd thou ,ao vk/;kfRed thou ds 

e/; lkeatL; LFkkfir djus dk lk/ku ekurs gS vk/kqfud ;qx esa ;ksx dks ,d ubZ fn‛kk 

nsus okys Lokeh jkenso us ;ksx dks LokLFk tksMrs gq, ‚kkjhfjd]ekufld ,ao vk/;kfRed 

LokLFk izkIr djus dk lk/ku crk;k gSA f'k{kk ds {ks= esa cPpksa ij c<+rs ruko dks 

;ksxkH;kl ls de fd;k tk jgk gSA ;ksxkH;kl ls cPpksa dks 'kkjhfjd gh ugha cfYd 

ekufld :i ls Hkh etcwr cuk;k tk jgk gSA Ldwy o egkfo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk 

fo"k; esa ;ksx i<+k;k tk jgk gSA ogha ;ksx&è;ku ds vH;kl }kjk fo|kfFkZ;ksa eas c<+rs 
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ekufld ruko dks de fd;k tk jgk gSA lkFk gh lkFk bl vH;kl ls fo|kfFkZ;ksa dh 

,dkxzrk o Le`fr 'kfDr ij Hkh fo'ks"k ldkjkRed izHkko ns[ks tk jgs gSaA vkt dEI;wVj] 

euksfoKku] izcU/ku foKku ds Nk= Hkh ;ksx }kjk ruko ij fu;U=.k djrs gq, ns[ks tk 

ldrs gSaA 

     f'k{kk ds {ks= esa ;ksx ds c<+rs izpyu dk vU; dkj.k bldk uSfrd thou ij 

ldkjkRed izHkko gS vktdy cPpksa esa fxjrs uSfrd ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus ds fy, 

;ksx dk lgkjk fy;k tk jgk gSA ;ksx ds vUrxZr vkus okys ;e esa nwljksa ds lkFk gekjs 

O;ogkj o drZO; dks fl[kk;k tkrk gS] ogha fu;e ds vUrxZr cPpksa dks Lo;a ds vUnj 

vuq'kklu LFkkfir djuk fl[kk;k tk jgk gSA fo'oHkj ds fo}kuksa us bl  ckr dks ekuk 

gS fd ;ksx ds vH;kl ls 'kkjhfjd o ekufld gh ugha cfYd uSfrd fodkl gksrk gSA 

blh dkj.k vkt ljdkjh o xSjljdkjh Lrj ij Ldwyksa esa ;ksx fo"k; dks vfuok;Z dj 

fn;k x;k gSA  

vH;kl iz‛u&  

¼1½  ;ksx ds iqjkru izoDrk gS A   

¼A ½ egf’kZ iartfy    ¼B½egf’kZ O;kl  

¼C½ Hkxoku Jhd`’.k     ¼D½  fgj.;xHkZ 

¼2½  fuEu esa ls vkfLrd n‛kZu oSfnd ugh gS& 

¼A½ ckS) n‛kZu        ¼B½    ;ksx n‛kZu 

¼C ½ U;k; n‛kZu      ¼ D ½ lka[; n‛kZu 

¼3 ½  fdl xzUFk esa fpRr o`fRr;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk tkrk gS&  

¼A½ _Xosn esa         ¼B ½    ;ksx n‛kZu esa  

¼C½  xhrk esa          ¼D½    mifu’kn esa  

¼4½   lka[; n‛kZu esa eqfuoj dfiy us fdrus rRoksa dh dYiuk dh&  

¼A ½     5                ¼ B½   10 

¼C½     25               ¼ D½   vuar 

¼5½   ?ksj.M lafgrk esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS  

¼A ½  v’Vkax ;ksx      ¼ B½    lIr lk/ku  

¼C½   iap rRo        ¼D½  f=nks’k 
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2-5  lkjka‛k 

    fiz; Nk=ksa mijksDr v/;;u bl rF; dks Li"V djrk gS fd ;ksx dk mn~Hko 

ijekRek ds Jheq[k ls gh gqvk tks vkxs pydj mifu"kn lkfgR; esa rFkk Le`fr;ksa ,ao 

n‛kZuks ls gksrk gqvk orZeku le; rd vius fodkl ds dze esa vkxs c<kA 

      bl fo|k dk mn~ns‛; izk.kh dks n%q[k ls eqDr dj eqfDr ds ekxZ dh vksj iz‛kLr 

djuk gSA fHkUu&fHkUu O;fDRk viuh {kerk] :fp ls viuk ldrs gS ;gkW ij ;g Li"V 

djrk Hkh vfuok;Z gksxk fd blds fy, ekxZ vyx&vyx gks ldrs gS fdUrq y{; ,d 

gh gS mnkgj.k&ds fy, ftl izdkj lalkj dh vusdks ufn;kW fHkUu&fHkUu ekxksZ ls gksrh 

gqbZ vUr esa ,d gh lkxj esa gh foyhu gks tkrh gS Bhd mlh izdkj ;ksx ds ;s 

fHkUu&fHkUu vUr eas vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+ nsrs gSaA 

2-6 ‚kCnkoyh 

mPp dksfV & loksZPp Js.kh  

lk/kd & lk/kuk djus okyk euq’; 

vkfndky &l̀f’V dk izkjfEHkd le;  

l`f’V & lalkj 

iqjkru & izkphu  

mn~Hko & mRifRr 

yk/koe & gYdkiu  

2-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

¼1½      D 

¼2 ½     A 

¼3 ½     B  

¼4½      C 

¼5 ½     B 
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2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½   txnh‛k pUnz feJk & Hkkjrh; n‛kZu & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk‛ku okjk.klhA  

¼2½   pUnz/kj ‚kekZ  & Hkkjrh; n‛kZu & eksrhyky cukjlh nkl ifCyds‛ku  fnYyhA 

¼3½   Lokeh fujatukuUn ljLorh &?ksj.M lafgrk  ;ksx ifCyds‛ku VªLV eqaxsj fcgkj A 

¼4½   izks0 bZ‛oj Hkkj}kt & ekuo psruk lR;e ifCyds‛ku fnYyhA 

2-9 fuca/kkRed iz‛u & 

¼1½  ;ksx ds mn~Hko dks le>krs gq, bldk fodkl dze fyf[k,A 

¼2½  ;ksx ds fodkl dze ij ,d foLr̀r fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ&3 ;ksx esa lk/kd ,oa ck/kd rRo 

bdkbZ dh lajpuk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns‛; 

3-3 ;ksx lk/kuk esa ck/kd rRo 

3-3-1 gBiznhfidk ds vuqlkj 

3-3-2 ;ksxlw= ds vuqlkj 

3-4 ;ksx lk/kuk esa Lkk/kd rRo 

3-4-1 gBiznhfidk ds vuqlkj 

3-4-2 ;ksxlw= ds vuqlkj 

       3-5 Lkkjka‛k 

       3-6 ‚kCnkoyh 

       3-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

       3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

       3-9 fuca/kkRed iz‛u    
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3-1 izLrkouk 

   fiNyh bdkbZ esa ;ksx ‚kCn dk vFkZ laLd`r Hkk’kk ds ;qt~ /kkrq ls fu’iUu gksus ds 

lkFk fofHkUu xzUFkksa ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk’kkvksa dk v/;;u fd;k x;kA izLrqr bdkbZ 

esa ;ksx lk/kuk ds ekxZ esa lk/kd ds fy, lk/kuk esa lQyrk gsrq lgk;d rRoksa rFkk 

lk/kuk esa ck/kd rRoksa dh ppkZ fofHkUu xzUFkksa ds vuqlkj dh xbZ gSA okLrfodrk esa ;ksx 

lk/kuk pkgs vk?;kfRed y{; ds fy, dh tk, vFkok HkkSfrd lEiUurk gsrq  nksuksa gh 

fLFkfr;ksa esa ck/kkvksa dk vkuk LokHkkfod gh gS vr% ;fn lk/kd bu ck/kkvkssa dks tkudj 

lk/kd rRoksa ij fu;U=.k izkIr dj lds rks og lk/kuk esa vo‛; lQy jgrk gS blh 

rF; dks izLrqr bdkbZ esa v/;;u djsxsaA 

3-2 mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ dks v/;;u ds i‛pkr vki& 

 ;ksx lk/kuk ds lk/kd rRoksa dks tku ik;sxsaA 

 ;ksx lk/kuk ds ck/kd rRoksa dks le> ik;sxsaA 

 gB;ksxiznhfidk ds vuqlkj lk/kd rRoksa dk v/;;u djsxsaA 

 ;ksxlw= ds vuqlkj lk/kd ,oa ck/kd rRoksa dk v/;;u dj ldsxsaA 

 fofHkUu xzUFkksa ds vuqlkj ;ksx ds lk/kd ,oa ck/kd rRoksa dk v/;;u dj budk 

vkSfpR; le> ldsxsasaA 

3-3 ;ksx lk/kuk es ck/kd rRo 

    tks ;ksx lk/kd lPpkbZ iwoZd vk/;kfRed ekxZ dk voyEcu djrk gS] og dqN ,slh 

dfBukbZ;ksa ,ao vuks[ks vuqHko dks izkIr djrk gS] tks mlesa izFker% lkglghurk rFkk 

fu:Rlkg mRiUu djds ck/kk mRiUu djrs gSA blds foijhr _f’k;ks&eqfu;ks ds 

izk;ksxkRed vuqHko ds vk/kkj ij ;ksx lk/kuk dks lqxerk ls iz‛kLr djus gsrw ,sls mik; 

gS] tks lk/kuk dh ck/kkvksa dks izHkko‛kkyh <ax ls nwj dj nsrs gSA vr% ;ksx lk/kuk gsrw 

ck/kd ,ao lk/kd rRoksa dk Kku vko‛;d gksrk gS] ftldk fooj.k ‚kkL=kas ds vuqlkj 

fuEu izdkj gS& 

3-3-1 gBiznhfidk ds vuqlkj 

           vR;kgkj% iz;kl‛p iztYiks fu;ekxzg%A 

           tula,jp ykSY; p "kM~fHk;ksZxks fou‛pfrAA ¼g0iz0 ½ 
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 vFkkZr~ vf/kd Hkkstu] vf/kd Je] vf/kd cksyuk] fu;e&ikyu esa vkxzg] vf/kd yksd 

lEidZ rFkk eu dh papyrk] ;g N% ;ksx dks u’V djus okys rRo gS vFkkZr~ ;ksx ekxZ 

esa izxfr ds fy, ck/kd gS& 

 mi;qZDr ‚yksdkuqlkj tks fo?u crk;s x;s gSa] mudh O;k[;k v/kksof.kZr gS& 

vR;kgkj%& vkgkj ds vR;f/kd ek=k esa xzg.k ls ‚kjhj dh tBjkfXu vf/kd ek=k esa [kpZ 

gksrh gS rFkk fofHkUu izdkj ds ikpu&lac/kh jksx tSls vip] dCt] vEyrk] vfXueka?k 

vkfn mRiUu gksrs gSA ;fn lk/kd viuh ÅtkZ lk/kuk esa yxkkus ds LFkku ij ikpu 

fØ;k gsrw [kpZ djrk gS ;k ikpu jksxksa ls fujkdj.k gsrw ‘kV~deZ] vklu vkfn fØ;kvksa 

ds vH;kl esa le; u’V djrk gS rks ;ksxlk/kuk izkÑfrd #i ls ckf/kr gksrh gSA  

vr% ‚kkL=ksa esa dgk x;k gS fd&  

lqfLuX/ke/kqjkgkj‛prqZ;ka‛k fooftZr% 

HkqT;rs f‛kolaizhR;S ferkgkj% l mP;rs 

      vFkkZr ¼ tks vkgkj fLuX/k o e/kqj gks vkSj tks ijes‛oj dks lknj lefiZr dj 

vkek‛k; ds 3@4 Hkkx dks iw.kZ djus ds fy, xzg.k fd;k tk,] ftlls fd vkek‛k; dk 

1@4 Hkkx ok;q lapj.k o lqpk# #i ls ikpu fØ;kFkZ NksMk tk,] ,sls ek=k vk/kkfjr 

#fpdj Hkkstu dks LokRekjke th ferkgkj dh laKk nsrs gSA blh izdkj ds‛ko xhrk esa 

dgk x;k gS&fd& 

       vfr [kkos vfr FkksMk [kkos vfr lksos vfr tkxj ik;s 

       ;g LoHkko jk[ks ;fn dks; mldk ;ksx fl) ugha gks; 

    vFkkZr vR;f/kd Hkkstu ,oa FkksMk Hkkstu] vR;f/kd lksuk ,oa vR;f/kd tkxukA bl 

izdkj dk LoHkko ;fn dksbZ lk/kd j[krk gS] rks mldk ;ksx dHkh fl) ugha gks ldrkA 

blh izdkj ?ksj.M _f’k us dgk gS] fd& ferkgkjh u gksus ds LFkku ij ;fn lk/kd rks 

ukuk izdkj ds jksxksa ls xzflr gksdj ;ksx es lQyrk izkIr ugha dj ldrkA vr% lk/kd 

dks vR;kgkj dh izo`fRr dks R;kxuk pkfg,A ‚kjhj dks /kkj.k djus esa leFkZ gksus ds 

dkj.k /kkrq uke dks izkIr gq, okr] fiRr vkSj dQ dh U;wukf/kdrk [kk;s rFkk fi;s gq, 

vkgkj inkFkksZa ds ifj.kkeLo#i jl dh U;wukf/kdrk dks O;kf/k vFkok jksx dgrs gSA O;kf/k 

gksus ij fpRr o`fRr mlesa vFkok mls nwj djus ds mik;ksa esa yxh jgrh gSA blls og 

;ksx esa izo`Rr ugha gks ldrhA blh dkj.k O;kf/k dh x.kuk ;ksx ds fo?uksa esa gksrh gSA 

vth.kZ] uhan dh [kqekjh] vfr ifjJe izzo`fRr ls okg~;dkjo`fRr dk vHkko gks tkrk gSA 

vth.kZ vkfn y; ds dkj.k#i fo?uksa ds fuokj.k djus ds fy, iF; vkSj y?kq Hkkstu 
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djus ls vkSj izR;sd O;ogkj esa fu;ekuqlkj pyus ls ,oa mRFkku ds iz;Ru }kjk fpRr 

dks tkx`r djus ls fo?u nwj gksrs gSA bl fo’k; esa Jh Ñ’.k Hkxoku~ us Hkh vtqZu ds izfr 

dgk gS& 

ukR;JrLrq ;ksxkflr u pSdkUreuJr%A 

u pkfr LoIu‛khy tkxzrks uSo pktqZu AA xhrk 

     vFkkZr ¼tks vf/kd Hkkstu djrk gS] tks fcYdqy fcuk [kk;s jgrk gS] tks cgqr lksrk 

gS rFkk tks cgqr tkxrk gS] mlds fy, gs vtqZu ;ksx ugha gS cfYd&           

 ;qDrkgkjfogkjL; ;qRdps’VL; deZlqA 

 ;qRdkloiukooks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA xhrk 

Tkks fu;eiwoZd Hkkstu djrk gS fu;fer vkgkj&fogkj djrk gSA mlds fy, ;ksx nq%[k 

dk uk‛k djus okyk gksrk gSA 

iz;kl& ;ksx lk/kd dks vR;f/kd ‚kkjhfjd o ekufld Je ls cpuk pkfg,A vR;f/kd 

‚kkjhfjd o ekufld Je jktfld o rkefld xq.kksa dh o`f) ds lkFk&lkFk ‚kjhjLFk 

‚kkjhfjd o ekufld ÅtkZvksa esa vlarqyu iSnk djrs gSa vr% ;ksx lk/kd dks vfriz;kl 

R;kxuk pkfg,A 

iztYi%& vf/kd cksyus dh O;kogkfjdrk ls ‚kkjhfjd le; Hkh u’V gksrk gSA xi&‛ki 

yMkus esa le; O;rhr djus ls yksdlEidZ esa o`f) gksrh gS] vkSj ;gh òf) udkjkRed 

o`fRr;ksa tSls bZ’;kZ] }s’k] yksHk] eksg vkfn mRiUu dj ;ksx ekxZ esa ck/kd curh gSA 

fu;ekxzg & ;ksx lk/kd ds fy, ‚kkL=ksDr ;k lkekftd /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj 

fu;eksa dk l[r ikyu vko‛;d ugh gS& tSls ;fn izkr% dky BaMs ikuh ls Luku ;ksx 

lk/kuk ds fy, vko‛;d ekuk x;k gS] rks jksxkoLFkk ;k vR;Ur lnhZ ds ekSle esa bl 

fu;e dk ikyu vko‛;d ugha gSA bu gkykrksa esa FkksMs B.Mk ty dk iz;ksx Hkh gks 

ldrk gSA vR;f/kd fu;ekxzg ;ksxlk/kuk ekxZ esa ck/kd gSA 

tulax& vR;f/kd yksdlEidZ Hkh ‚kkjhfjd o ekufld ÅTkkZ dk àkl dj u’V djrk 

gSAftrus yksxksa ds lkFk lEidZ gksxk] mruh gh vkidh ;ksxlk/kuk ekxZ esa c/kk cusxkA 

;g R;kT; gSA 

papyrk& ;g o`fRr Hkh ;ksxlk/kuk ekxZ esa ck/kd gSA ‚kjhj dh vfLFkjrk nh?kZ le;kof/k 

dh lk/kuk gsrq ck/kd curh gSA udkjkRed òfRr;ka tSls bZ’;kZ] }s’k vkfn eu dh 

papyrk c<+kdj ;ksx ekxZ esa fo?u mRiUu djrh gSA lk/kuk dh vfu;ferrk tSls& ,d 
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fnu rks lqcg pkj cts ls lk/kuk dh nwljs fnu vkyL;o‛k lqcg 7 cts mBdj dhA 

bl rjg dh vfLFkurk Hkh ;ksxlk/kuk esa ck/kd curh gSA fpRrfo{ksiksasa dks gh ;ksxkUrjk; 

dgrs gSa tks fpRr dks fof{kIr djds mls ,dkxzrk dks u’V nsrs gS mUgsa ;ksxkUrjk; vFkok 

;ksxfo?u dgk gSA *;ksxL; vUr% e/;s vk;kfUr rs vUrjk;k%*A ;s ;ksx ds e/; esa vkrs 

gSA] blfy;s bUgsa ;ksxkUrjk; dgk tkrk gSA fo?uksa ls O;fFkr gksdj ;ksxlk/kd lk/kuk 

dks chp esa gh NksMdj py nsrs gSA ;k rks fo?u vk;sa gh ugha vFkok ;fn vk tk;as rks 

mudks lgus dh ‚kfDr fpRr esa vk tk;s] ,slh d̀ik bZ‛oj gh dj ldrk gSA ;g rks 

lEHko ugha fd fo?u u vk;saA *Js;kafl cgqfo?ukfu* ‚kqHkdk;ksZ esa fo?u vk;k gh djrs gSA 

muls Vdjkus dk lkgl ;ksxlk/kd esa gksuk pkfg,A 

3-3-2 ;ksxlw= ds vuqlkj& fpRr ds fo{ksid ukS vUrjk; gSa& O;kf/k] LR;ku] la‛k;] 

izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn‛kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkrRoA mDr ukS vUrjk; 

gh fpRr dks fof{kIr djrs gSA vr% ;s ;ksxfojks/kh gSA fPkRro`fRr;kas ds lkFk budk 

fojks/kkHkk’k gS vFkkZr~ bu fo{ksiksa ds gksus ij izek.kkfn o`fRr;kWa gksrh gSA o`fRr;ksa ds vHkko 

esa fPkRr fLFkj gks tkrk gSA bl izdkj fpRrfo{ksi ds izfr ;s mDr ukS vUrjk; gh dkj.k 

gSA 

1 O;kf/k& */kkrqjldj.koS’kE;a O;kf/k%* /kkrqoS’kE;] jloS’kE; rFkk dj.koS’kE; dks O;kf/k 

dgrs gSA okr] fiRr vkSj dQ ;s rhu /kkrq,a gSA buesa ls ;fn ,d Hkh dqfir gksdj U;wu 

;k vf/kd gks tk;s rks ;g /kkrqoS’kE; vFkkZr /kkrq dh fo’kerk dgykrk gSA tc rd nsg 

esa okr] fiRr vkSj dQ leku ek=k esa gSa rks rc bUgsa /kkrq dgk tkrk gSA tc buesa 

fo’kerk vk tkrh gS rc bUgsa nks’k dgk tkrk gSA /kkrqvksa dh lerk esa ‚kjhj LoLFk jgrk 

gSA fo’kerk esa :X.k gks tkrk gSA vkgkj dk vPNh rjg ikpu u gksuk jloS’kE; 

dgykrk gSA ;gh ‚kjhj esa O;kf/k cukrk gSA KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa dh ‚kfDr dk eUn 

gks tkuk dj.koS’kE; gSA ;ksxlk/kuk ds fy, l‛kDr vkSj n<̀ bfUnz;ksa dh vko‛;drk 

gksrh gSA /kkrq] jl rFkk dj.k bu rhuksa ds oS’kE; dks O;kf/k dgrs gSaA jksxh  ‚kjhj ls 

lekf/k dk vH;kl lEHko ughaA vr% O;kf/k lekf/k ds fy, vUrjk; gSA [kkW‛kh]‚okl 

vkfn nSfgd jksxksa dks O;kf/k dgrs gSa rFkk ekufld jksx dks vkf/k dgrs gS tSls& Lej.k 

‚kfDr dk vHkko] mUekn] v#fp] ?k`.kk] dke] Øks/k vkfnA vkf/k ‚kCn ds ^fo^ milxZ ds 

;ksx ls O;kf/k ‚kCn curk gS& ^fo‛ks’ks.k v/kh;rs vuqHkw;rs eulk bfr O;kf/k%A pw¡fd 

‚kkjhfjd jksx eu dks vkf/k dh rqyuk esa vf/kd d’Vdkjd vuqHkwr gksrk gS] blfy, 

‚kkjhfjd jksx dk O;kf/k uke lkFkZd fl) gksrk gSA 

2 LR;ku& ^LR;kua vdeZ.;rk fpRrL;^ vFkkZr~ fpRr dh vdeZ.;rk dks LR;ku dgrs gSaA 

lekf/k dk vH;kl djus dh bPNk rks fpRr esa gksrh gS fdUrq oSlk lkeF;Z mlesa ugha 

gksrkA dsoy bPNk ls ;ksx fl) ugha gkssrk] vfirq mlesa ;ksxkH;kl dh ‚kfDr gksuh 
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pkfg,A iq=ksa dh vklfDr] fo’k;Hkksx dh ykylk,a rFkk thfodksiktZu ds O;kikj fpRr 

dks my>k;s j[krs gSa blfy, fpRr vdeZ.;rk vuqHko djrk gSA vdeZ.;rk lekf/k esa 

vUrjk; gSA 

3 la‛k;& ^mHk;dksfVLi`x~ foKkua la‛k;%^ vFkkZr~ ;g Hkh gks ldrk gS vkSj og Hkh gks 

ldrk gSA bl izdkj ds Kku dks la‛k; dgrs gSaaA ;ksx lk/kuk ds fo’k; esa tc lk/kd 

dks dHkh&dHkh la‛k; gksrk gS fd eSa ;ksx dk vH;kl dj ldwaxk ;k ugha\ D;k eq>s 

lQyrk feysxh\ D;k lekf/k ls dSoY; izkIr gks ldsxk\ gks ldrk gS esjk ifjJe O;FkZ 

pyk tk;s\ rc ;g la‛k;kRed Kku ;ksx dk fo?u cu tkrk gSA 

4 izekn& ^lekf/klk/kukukeHkkoue~^ & lekf/k ds lk/kuksa esa mRlkg iwoZd izo`fRr u gksuk 

izekn dgykrk gSA lekf/k dk vH;kl izkjEHk dj nsus ij mlesa oSlk gh mRlkg vkSj 

n<̀rk fujUrj cuh jguh pkfg, tSlkk mRlkg izkjEHk esa FkkA izk;% ;qokoLFkk dk tks‛k] 

/ku vkSj izHkqRo dk vfHkeku rFkk ‚kkjhfjd lkeF;Z dk in lk/kd ds mRlkg dks f‛kfFky 

dj nssrk gSA vr% izekn lekf/k esa vUrjk; gSA  

5 vkyL;& ^vkyL;a dk;L; fpRrL; p xq#Roknizo`fRr%^ dke dh vf/kdrk ls ‚kjhj 

rFkk reksxq.k dh vf/kdrk ls fpRr Hkkjhiu dk vuqHko djrk gSA ‚kjhj vkSj fpRr ds 

Hkkjh gksus ls lekf/k ds lk/kuksa esa izo`fRr ugha gksrh] blh dk uke vkyL; gSA izekn vkSj 

vkyL; esa cgqr vUrj gSA izekn izk;% vfoosd ls mRiUu gksrk gSA vkyL; esa vfoosd 

rks ugha gksrk fdUrq xfj’B Hkkstu ds lsou ls ‚kjhj vkSj fpRr Hkkjh gks tkrk gSA ;g Hkh 

;ksx lk/kuk ekxZ esa vUrjk; dgykrk gSA 

6 vfojfr& *fpRrL; fo’k;lEiz;ksxkRek x/kZ% vfojfr%*& ‚kCnkfn fo’k;ksa ds Hkksx ls r`’.kk 

mRiUu gksrh gSA r`’.kk oSjkX; dk ‚k=q gSA lekf/k ds fy;s oSjkX; izeq[kre lk/ku gSA 

vRk% oSjkX;kHkko ;ksx dk vUrjk; gSA dkseydkUr opu] muds vaxks dks eksgd Li‛kZ] 

iq’ikfn dh xU/k rFkk Lokfn’V HkksT; is; vkfn O;atuksa dk jl dHkh&dHkh rRoKku dks 

ckf/kr djds lk/kd dks lalkj esa vklDr cuk nsrk gSA fo’k;ksa ds izfr ;g vklfDr gh 

vfojfr gSaA ;g vfojfr ;ksx dk egku~ fo/u dgk x;k gSA 

7 HkzkfUrn‛kZu& *HkzkfUrn‛kZu foi;Z;Kkue~*& vFkkZr~ feF;kKku dks HkzkfUrn‛kZu dgrs gSA 

vU; oLrq esa vU; oLrq dk Kku gh feF;k Kku gSA tc lk/kd ;ksx ds lk/kuksa dks 

vlk/ku vkSj vlk/kuksa dks lk/ku le>us yxrk gS rks ;g HkzkfUrn‛kZu ;ksx dk fo?u cu 

tkrk gSA 

8 vyC/kHkwfedRo& *vyC/kHkwfedRoa lekf/kHkwesjykHk*%& vFkkZRk~ lekf/k dh fdlh Hkh Hkwfe 

dh izkfIr u gksuk Hkh ;ksx esa fo/u gSA lekf/k dh pkj Hkwfe;kW gS& lfordZ] fufoZrd] 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 31 

 

lfopkj rFkk fufoZpkjA tc izFke Hkwfe dh izkfIr gks tkrh gS rks ;ksxh dk mRlkg c<+ 

tkrk gSA og lksprk gS fd tc izFke Hkwfe izkIr gks x;h gS rks vU; Hkwfe;kWa Hkh vo‛; gh 

izkIr gksxhA ijUrq fdlh dkj.k ls mudh izkfIr u gksuk vyC/kHkwfedRo dgk x;k gSA ;g 

Hkh ;ksx esa vUrjk; gSA 

9 vuofLFkRo& *yC/kk;ka HkwekS fpRrL;kizfr’Bk vuofLFkrRoe~* ;fn fdlh izdkj e/kqerh 

vkfn Hkwfe;kWa] buesaa ls fdlh ,d dh izkfIr gks tk;s fdUrq mlesa fujUrj fpRr dh fLFkfr 

u gks rks ;g vuofLFkrRo dgykrk gSA 

 bl izdkj ukS fpRrfo{ksi ;ksx ds vUrjk; dgykrs gSA bUgh dks  fpRr dk ey 

rFkk ;skx izfri{k Hkh dgk x;k gSA bu fpRrfo{ksiksa ds ikWap lkFkh Hkh gSA tks bu 

vUrjk;ksa ds gksus ij Lor% gks tkrs gSA 

क . nq[k& nq[k ds ckjs esa O;kl th dgrs gSA 

*;sukfHkgrk% izkf.kuLrnqi?kkrk; iz;rUrs rn~nq%[ke~* ;ksxlw= O;klHkk’; 1@31 

 ftlds lkFk lEcU/k gksus ls ihfM+r gq, izk.kh ml izfrdwy osnuh; gs; nq%[k rhu 

izdkj ds gS& vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd rFkk vkf/knSfodA vk/;kfRed nq[k Hkh nks izdkj ds 

gksrs gS ‚kkjhfjd vkSj ekufldA vkf/kHkkSfed ‚kCn dh jpuk dk fopkj fd;k tk, rks 

Kkr gksrk gS fd ;g ‚kCn Hkwr ‚kCn ls cuk gSA Hkwr ‚kCn dk vFkZ gS izk.kh vFkkZr~ izkf.k;ksa 

ds }kjk fn;s x, nq%[kksa dks vkf/kHkkSfrd dgk tkrk gSA izk.kh ;ksfut] Losnt] v.Mt 

rFkk mfn~Hkt ls pkj izdkj ds gksrs gSA nq%[kksa ds rr̀h; izdkj dk uke vkf/knSfod gS 

ftldk vFkZ gS nSfod ‚kfDr;kas ds }kjk fn;s x, nq%[kA nSfod ‚kfDr;ksa ds :Ik esa vfXu] 

ty vkSj ok;q dh x.kuk dh tkrh gSA ;s rhuksa izR;sd ds fy, vfr vko‛;d gS ijUrq 

vko‛;drk ls vf/kd ;k de gksus ij ;s nq%[kkas ds mRiknd gksrs gSA tSls&vfXu ;fn 

gekjs mnj vFkok jlksbZ ?kj esa i;kZIr ek=k esa jgs rks lq[kn ijUrq ;fn de ;k vf/kd 

gks rks vlguh; gksdj nq%[kks dk dkj.k cu dj uk‛kokUk~ gks tkrh gSA blh izdkj ls 

ok;q vkSj ty dks le>uk pkfg,A 

[k.nkSeZuL;& vfHkykf’kr inkFkZ fo’k;d bPNk dh iwfrZ u gksus ls fpRr esa tks {kksHk gksrk 

gSA mls nkSeZuL; dgk tkrk gS tc iz;kl djus ij Hkh bPNk dh iwfrZ ugha gksrh rks 

fpRr O;kdqy gksrk gSA ;g nkSeZuL; Hkh nq%[k dk lkFkh gSA dgk x;k gS& 

bPNkO;k?kkrkr~ psrl% {kksHk% nkSeZuL;e~A ;ksxlw= O;klHkk’; 1@31 
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ग.vaxest;Ro& tks ‚kjhj ds gkFk] iSj] flj vkfn vaxks dh dfEir voLFkk gS] og 

vaxest;Ro dgykrh gS& 

;r~ vaxkfu ,t;fr dEi;fr rn~ vaxest;Roe~* 

O;kf/k vkfn vUrjk; ‚kjhj dks nqcZy cuk nsrh gSa ftlls vaxks esa dEiu gksus yxrk gSA 

;g vaxest;Ro vklu] izk.kk;ke vkfn esa O;o/kku mifLFkr djrk gSA vr% fo{ksi dk 

lkFkh gksus ls lekf/k dk izfri{kh gSA 

ध. ‚okl& tks ckgkz ok;q dk ukfldkxz ds }kjk vkpeu djrk gS] og ‚okl dgykrk gS 

vFkkZr~ Hkhrj dh vksj tkus okyk izk.kok;q ‚okl gSA ;g izk.kfØ;k ;fn fujUrj pyrh 

jgs] dqN le; ds fy, Hkh u :ds rks fpRr lekfgr ugha jg ldrkA vr% ;g ‚okl 

jspd izk.kk;ke dk fojks/kh gSA vr% ;g lekf/k dk vUrjk; gS& 

izk.kks ;n~ ckgkza ok;qekpefr l ‚okl%A 

ड.iz‛okl& tks izk.k Hkhrj dh ok;q dks ckgj fudkyrk gS] og iz‛okl dgykrk gSA ;g 

‚okl fØ;k Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA ;g Hkh lekf/k ds vaxHkwr iwjd izk.kk;ke dk 

fojks/kh gksus ls lekf/k dk fojks/kh gSA vr% fo{ksi dk lkFkh gksus ds dkj.k ;ksxkUrjk; 

dgk tkrk gSA  

3-4 ;ksx lk/kuk esa Lkk/kd rRo&  

3-4-1 gBiznhfidk ds vuqlkj 

mRlkgkr~ lkglkn~ /kS;kZr~ rRoKkukPp fu‛p;kr~A 

tulaxifjR;kxkr~ ‘kMfHk;kZsx% izfl};fr%AA g0 iz0 1@16 

  vFkkZr mRlkg] lkgl] /kSk;Z] ;FkkFkZKku] ladYi rFkk yksdlax dk ifjR;kx bu N% 

rRoksa ls ;ksx dh flf} gksrh gS] vr% ;s ;ksx ds lk/kd rRo gSA 

mRlkg& ;ksx lk/kuk esa izo`Rr gksus ds fy, mRlkg :ih euksfLFkfr dk gksuk vko‛;d 

gSA mRlkg Hkjs eu ls dk;Z izkjEHk djus ls ‚kjhj] eu o bfUnz;kas esa izk.k lapkj gksdj 

lHkh vax lk/kuk esa dk;Zjr gksus dks izsfjr gks tkrs gSA vRk% mRlkg:ih euksfLFkfr dh 

dqqth gSA 
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lkgl& ;ksxlk/kuk ekxZ es lkgl dk Hkh xq.k gksuk pkfg,A lkglh lk/kd ;ksx dh 

dfBu fØ;ka, tSls& oL=/kkSfr] [kspjh vkfn dh lk/kuk dj ldrk gSA igys ls gh 

Hk;Hkhr lk/kd fØ;kvks ds ekXkZ dh vksj ugh c<+ ldrkA 

/kS;Z& ;ksxlk/kd esa /khjrk dk xq.k gksuk vR;ko‛;d gSaA ;fn lk/kd jkrks&jkr lk/kuk esa 

lQyrk pkgrk gS rks ,slk v/khj lk/kd ck/kkvksa ls f?kjdj iFkHkz’V gks tkrk gSA lk/kd 

dks xq:ins‛k ls lalkj dh ck/kkvksa ;k vkUrfjd Lrj dh foinkvks dk /kS;Z iwoZd 

fujkdj.k djuk pkfg,A 

rRoKkUk& ;ksxekxZ ij pyus ls igys vko‛;d gS fd lk/kd lk/kuk ekxZ dk mfpr 

Kku ‚kkL=ksa o xq:ins‛kksa }kjk xzg.k djsA Hkyh&Hkkfr Kku u gksus ij lk/kuk es le; 

u’V gksxk o ukuk izdkj dh ck/kk,a mRiUu gksdj eu Hkh fopfyr gksxkA 

n`<+&fu‛p;& fdlh lkalfjd dk;Z dks izkjEHk djus ls igys n`<+&fu‛p; dh Hkkouk 

vko‛;d gSA tgk fu‛p; esa <hy gqbZ ogha ekXkZ ckf/kr gks tk;sxkA vr% ;ksxlk/kuk ekxZ 

esa izo`Rr gksus ls igys n`<+&fu‛p; dh Hkkouk vR;Ur vko‛;d gSA 

tulax ifjR;kx& lkekftd o /kkfeZd Lrj ij mRiUu ck/kkvks ls cpko gsrw vf/kd 

tulEidZ R;kxuk pkfg,A vf/kd tulEidZ ls ‚kkjhfjd o ekufld ÅtkZ dk gzkl 

gksrk gSA ;ksx&lk/kuk gsrq vf/kd tulEidZ R;kT; gSA 

gBiznhfidk esa gh vU;= dgk x;k gS fd& 

                   gBfo|k ij xksI;k ;ksfxuka flf+)fePNrke~ 

 ;ksx esa flf) dh bPNk j[kus okys lk/kdks dks ;g gBfo|k furkUr xqIr j[kuh 

pkfg,A xqIr j[kus ls ;g ‚kfDr‛kkfyuh gksrh gS] rFkk izdV djus ij ;g ‚kfDrfoghu 

gks tkrh gSA 

 blh izdkj vU;= dgk x;k gSa fd& 

                  czgEkpkjh ferkgkjh R;kxh ;ksxijk;.k%A 

                vCnknw/oZ Hkosr~ fl)ks uk= dk;Zfopkj.kkAA 

 ftlus czgEkp;Z dk ikyu fd;k gks] ,slk lk/kd ,d o’kZ ;k mlls dqN vf/kd 

le; esa flf} izkIr dj ysrk gS] bles dksbZ lansg ughaA fu’d’kZ ;g gS fd czgEkp;Z] 

ferkgkj] R;kx o ;ksx ds izfr lRdkj Hkko ;ksx lk/kuk esa lk/kd rRp gSA 
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3-4-2 ;ksxlw= ds vuqlkj& 

eS=h] d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk& bu pkj izdkj dh Hkkoukvksa ls Hkh fpRr ‚kq} gksrk gSA 

vkSj o`fRrfujks/k es leFkZ gksrk gS& 

*eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kaklq[knq%[kiq.;kiq.;fo’k;k.kka Hkkoukrf‛pRrizlknue~*  

;ks-lw-1@33  

     lqlEiUu iq#’kksa esa fe=rk dh Hkkouk djuh pkfg,] nq[kh tuksa ij n;k dh Hkkouk 

djasA iq.;kRek iq#’kksa esa izlUurk dh Hkkouk djs rFkk iki deZ djus ds LoHkko okys 

iq:’kksa esa mnklhurk dk Hkko j[ksA bu Hkkoukvksa ls fpRr ‚kq} gksrk gSA ‚kq} fpRr ‚kh?kz 

gh ,dkxzrk dks izkIr gksrk gSA 

     lalkj esa lq[kh] nq%[kh] iq.;kRek vkSj ikih vkfn lHkh izdkj ds O;fDr gksrs gSA ,sls 

O;fDr;ksa ds izfr lk/kkj.ktu dk vius fopkjkas ds vuqlkj jkx] }s’k vkfn mRiUu gksuk 

LokHkkfod gSA fdlh O;fDr dks lq[kh ns[kdj nwljs vuqdwy O;fDr dks mlesa jkx mRiUu 

gks tkrk gS] izfrdwy O;fDr dks }s’k o bZ’;kZ vkfnA fdlh iq.;kRek ds izfrf’Br thou 

dks ns[kdj vU; tu ds fpRr esa bZ’;kZ vkfn dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA mldh 

izfr’Bk o vknj dks ns[kdj nwljs vusd tu eu esa tyrs gS] gekjk bruk vknj D;ksa 

ugh gksrk \ ;g bZ’;kZ dk Hkko gSA blesa izsfjr gksdj ,sls O;fDr iq.;kRek esa vusd 

feF;knks’kksa dk mn~Hkkou dj mls dyafdr djus dk iz;kl djrs ns[ks tkrs gSA bl 

izdkj ijfuUnk dh Hkkouk xyr gSA nq%[kh dks ns[kdj izk;% lk/kkj.k tu mlls ?k`.kk 

djrs gS] ,slh Hkkouk O;fDr ds fpRr dks O;fFkr ,oa efyu cuk;s j[krh gSA ;g lekt 

dh lk/kkj.k O;kogkfjd fLFkfr gSA 

    ;ksxekxZ ij pyus okys lk/kd ,slh ifjfLFkfr ls vius vkidks lnk cpk;s j[kus dk 

iz;kl djsaA lk/kd ds fy;s ;g vR;Ur vko‛;d gS fd mldk fpRr bZ’;kZ rFkk vlw;k 

vkfn eyksa ls loZFkk jfgr gks] ;g fLFkfr ;ksx esa izo`fRRk ds fy;s vuqdqy gksrh gSA 

fueZy&fpRr lk/kd gh ;ksx esa lQyrk izkIr djus dk vf/kdkjh gksrk gSA lq[kh tuksa 

dks ns[kdj lk/kd muds izfr fe=rk dh Hkkouk cuk;sA fe= ds izfr dHkh bZ’;kZ dk Hkko 

mRiUu ughsa gksrkA nq%[kh tuksa ds izfr lnk d:.kk&n;k dk Hkko] mudk nq%[k fdl 

izdkj nwj fd;k tk ldrk gS  blds fy, mUgsa lUekxZ fn[kkus dk iz;kl djsA blls 

lk/kd ds fpRr esa muds izfr dHkh /k`.kk dk Hkko mRiUu ugh gksus ik;sxkA blls nksuksa 

ds fpRr esa ‚kkfUr vkSj lkaRouk cuh jgsxhA blh izdkj iq.;kRek ds izfr lk/kd g’kZ dk 

vuqHko djsA ;ksx Lo;a ije iq.; dk ekxZ gSA tc nksuksa ,d gh iFk ds ifFkd gS rks g’kZ 

dk gksuk LokHkkfod gSA lalkj esa lUekxZ vkSj lnfopkj ds lkFkh lnk feyrs jgsa] rks 

blls vf/kd g’kZ dk vkSj D;k fo’k; gksxkA ikikRek ds izfr lk/kd dk mis{kkHkko loZFkk 

mi;qDr gSA ,sl O;fDr;ksa dks lUekxZ ij ykus ds iz;kl izk;% foijhr Qy yk nsrs gSA 
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ikih iq#’k vius fgrsf’k;ksa dks Hkh mudh okLrfodrk dks u le>rs gq, gkfu igqWapkus vkSj 

muds dk;ksZ esa ck/kk Mkyus ds fy;s iz;Ru‛khy cus jgrs gSA blfy, ,sls O;fDr;ksa ds 

izfr mis{kk vFkkZRk~ mnklhurk dk Hkko Js;Ldj gksrk gSA lk/kd bl izdkj fofHkUu 

O;fDr;ksa ds izfr viuh mDr Hkkouk dks tkxzr j[kdj fpRr dks fueZy LoPN vkSj 

izlUu cuk;s j[kus esa lQy jgrk gS] tks lEizKkr ;ksx dh fLFkfr dks izkIr djus ds 

fy;s vR;Ur mi;ksxh gSA 

    o`fRr fujks/k ds mik;ksa ds vUrxZr egf’kZ iratfy us ukS mik;kas dks mYys[k fd;k gSaA 

ftuesa izFke ,oa eq[; mik; dk o.kZu djrs gq, iartfy dgrs gS& 

*vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%* ;ksxlw= 1@12 

    vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk bu o`fRr;ksa dk fujks/k gksrk gSA vH;kl vkSj 

oSjkX; i{kh ds nks ia[kksa dh Hkkafr gSA tSls i{kh nksukas ia[kksa ds }kjk gh mM+ ldrk gS] ,d 

ia[k ls mM+ ikuk lEHko ugha gSA oSls gh vH;kl vkSj oSjkX; bu nksuksa ds ,d lkFk 

ikyu djus ls o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA dgk x;k gS& 

r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A ;ksxlw= 1@13 

    vFkkZr~ fLFkfr esa iz;Ru dk uke vH;kl dgykrk gSA fLFkfr dk vFkZ gS& o`fRrghu 

fpRr dh ,dkxzrk vkSj ;Ru dk vFkZ gS& ml ,dkxzrk ds fy;s ekufld mRlkg rFkk 

n<̀+rkiwoZd ;ekfn ;ksxkaxks dk vuq’BkuA 

    oSjkX; nks izdkj dk gS& ij vkSj vijA lHkh izdkj ds fo’k;ksa esa fpRr dk r’̀.kk 

jfgr gks tkuk oSjkX; dgykrk gS& 

   n`’VonkuqJfodfo’k;for’̀.kL; o‛khdkjlaKkoSjkX;e~A ;ksxlw= 1@15 

   pUnu] ofurk] vUUk vkfn ns[ks x;s ykSfdd fo’k; gS rFkk osncksf/kr lqus gq, 

ikjykSfdd LoxkZfn ds ve`riku] vIljkxeu vkfn vkuqJfod fo’k; gSA bu nksuksa ls 

fpRr dk r’̀.kkjfgr gks tkuk oSjkX; gSA ijoSjkX; ds fo’k; esa dgk x;k gS& 

         rRija iq:’k[;krsxqZ.koSr`’.;e~A ;ksxlw= 1@16 

    izd`fr vkSj iq#’k fo’k;d Hksn dk Kku mfnr gks tkus lRoxq.k ds dk;Z:Ik foosd 

Kku dh r̀’.kk dk vHkko gh ijoSjkX; gSA vijoSjkX; lEizKkrlekf/k dk gsrq gS vkSj 

ijoSjkX; vlEizKkrlekf/k dk gsrq gSA 
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    bl izdkj vH;kl vkSj oSjkX; mRre dksfV ds ;ksxlk/kdksa ds fy;s fPkRro`fRrfujks/k 

dk loksZRd’̀V mik; gSA muesa Hkh ftl lk/kd ds eu esa ftruk rhozlaosx gksxk] mruk 

gh o`fRrfujks/k ‚kh?kz gksxk& 

rhozlaosxkukeklUUk%A ;ksxlw= 1@21 

    f}rh; mik; ds :Ik esa bZ‛ojizf.k/kku dks ekuk gSA ;g ,d izdkj dh HkfDr gSA 

iratfy us ;g lk/ku mRredksfV ds lk/kdksa ds fy, crk;k gSA bl fLFkfr ds lk/kdksa 

ds fy, ,d vU; lqxe mik; crkrs gq, iartfy dgrs gS& *bZ‛ojizf.k/kkuk}k* vFkkZr~ 

bZ‛oj izf.k/kku ds ikyu ls Hkh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA ,d LFkku ij iratfy 

dgrs gS& 

*lekf/kflf}jh‛ojizf.k/kkukr~* ;ksxlw= 2@45 

    vFkkZr~ bZ‛oj izf.k/kku ds ikyu ls lekf/k dh fLFkfr ‚kh?kz izkIr gksrh gS vkSj lekf/k 

dh fLFkfr esa gh o`fRr;ksa dk fujks/k lEHko gSA 

    r`rh; mik; ds :Ik esa ,sls gh ;ksfx;ksa ds fy, Hkkoukprq’V; ¼eS=h] d:.kk] eqfnzrk 

vkSj mis{kk½ dk ikyu Hkh o`fRr fujks/k esa lgk;d ekuk gSA Hkkoukprq’V; dk mYys[k 

dj fn;k x;k gSA prqFkZ mik; ds :Ik esa izk.kk;ke dks egRo nsrs gq, dgk gS& 

izPNnZu fo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A ;ksxlw= 1@35 

vFkkZr~ mnjLFk ok;q dks ukfldkiqV ls ckgj fudkyuk izPNnZu vkSj Hkhrj gh jksds j[kus 

dks fo/kkj.k dgk gSA blh dk uke jspd ,oa dqEHkd izk.kk;ke gSA bl izdkj ds izk.kk;ke 

ls Hkh fpRr fLFkj gksrk gSA vkSj lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

 ikWapos mik; ds :Ik esa fo’k;orh izo`fRr dks ekuk tkrk gSA i`Foh] ty] vfXu] 

ok;q vkSj vkdk‛k & ;s ikWap egkHkwr gSA xU/k] jl] :i] Li‛kZ] ‚kCn ;s ikWap buds fo’k; 

gSA fnO; vkSj vfnO; Hksn ls ;s fo’k; nl izdkj ds gks tkrs gSA buls ikWap fnO; fo’k;ksa 

dk ;ksx‛kkL= izfrikfnr mik; }kjk ;ksfx;ksa dks lk{kkRdkj gksrk gSA 

NBs mik; ds vUrxZr T;ksfr’erh izo`fRr dks xzg.k fd;k tkrk gSA dgk x;k gS&   

fo‛kksdk ok T;ksfr’erhA ;ksxlw= 1@36 

fpRrfo’k;d lk{kkRdkj rFkk vgadkjfo’k;d lk{kkRdkj fo‛kksdk T;ksfr’erh dgs 

tkrs gSA g`n; dey esa la;e djus ij tks fpRr dk lk{kkRdkj gksrk gS og fpRRkfo’k;d 

T;ksfr’erh izo`fRr dgykrh gSA ml izo`fRr ds }kjk Hkh fpRr izlUu gksrk gSA 

 o`fRrfo’k;d ds ,d vU; mik; ds :Ik esa e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy, 

iartfy fØ;k;ksx dk o.kZu djrs gSA vFkkZr~ ri] Lok/;k; vkSj bZ‛oj izf.k/kku ds ikyu 
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ls o`fRr;ksa dk fujks/k gksrk gSA lcls lqxe o ljy mik; ds :Ik esa iratfy ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k bl v’Vkafxd ekXkZ dk mins‛k 

djrs gSA vFkkZr~ v’Vkax ;ksx dh iw.kZrk gksus ij o`fRr;kas dk fujks/k gks tkrk gSA 

 lkarok mik; ohrjkxfo’k;d fpRr gSA iwoksZDr xU/k vkfn fo’k;ksa esa la;e djus 

ls fpRr fLFkjrk dks izkIr djrk gSA oSls gh ludkfn] nRrkJs;] O;kl] ‚kqØnso vkfn 

ohrjkx ;ksafx;ks ds fpRr dks vkyEcu djus ls Hkh fpRr ‚kh?kz gh fLFkjrk dks izkIr djrk 

gSA 

 vkBosa mik; ds :Ik esa LoIufunzkKkukyEcu gSA funzk lq[k esa /;ku yxkus ls Hkh 

fpRr dk ‚kh/kz gh LFkS;Z gks tkrk gSA 

 uoe mik; ;FkkfHker /;ku dgk x;k gSA ftl lk/kd dks tks Lo:I vHkh’V gks 

mlesa /;ku djus ls fpRr ‚kh/kz fLFkjrk dks izkIr djrk gSA vufHker fo’k; esa fpRr 

dfBurk ls fLFkj gksrk gSA blfy, f‛ko] ‚kfDr] x.kifr] fo’.kq rFkk lw;Z vkfn nsorkvksa 

esa ls fdlh ,d esa ;fn fo‛ks’k :fp gks rks mlh dk /;ku djus ls mlesa fLFkj gqvk 

fpRr fuxqZ.k fujkdkj ijes‛oj esa Hkh fLFkjrk dks izkIr dj ysrk gSA bl izdkj fpRr 

izlknu ds ukS mik;ks dk Li’V mYys[k egf’kZ iratfy us fd;k gSA 

vH;kl iz‛u  

Ikz0-1& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

 d- vR;kgkj ;ksx esa-------------RkRo gSA 

 [k- vH;kl oSjkX;kH;ke~ lw=----------------esa gSA 

 x- eS=h rFkk d#.kk ;ksx ---------------------rRo gSA 

 iz0-2& lR;@vlR; crkb;sA 

 d- vH;kl rFkk oSjkX; ls fpRr o`fRr;ksa dks fu#) fd;k tk ldrk gSA 

 [k- eS=h] d#.kk ;ksx lk/kuk esa ck/kd rRo gSaA 

 x- la‛k; ;ksx lk/kuk dk vk/kkjHkwr rRo gSA 

 ?k- vR;kgkj ;ksx lk/kuk esa lk/kd rRo gSA 

 iz-3& cgqfodYih; iz‛uA 

 d- gBfo|k ija xksI;k ;ksfxuk flf);ke~ ‚yksd gS 

 d-  HkfDr lw=    [k- ds‛ko lafgrk 
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 x-  gBiznhfidk    ?k- ?ksj.M lfgark 

 [k- vR;kgkj ;ksx lk/kuk esa & 

 d- lk/kd rRo          [k- ck/kd rRo 

 x- vk/kkjHkwr rRo   ?k- Js’B rRo 

      x- fo‛kksdk ok T;ksfr’efr lw= gS& 

 d- iratyh ;ksxn‛kZu  [k- ukjn lafgrk 

 x- jkek;.k   ?k- egkHkkjr 

 ?k- d#.kk ;ksx lk/kuk esa& 

 d- lk/kd rRo   [k- ,dkxz rRo 

 x- ck/kd rRo   ?k- izeq[k rRo 

 3-5 Lkkjka‛k 

fo‛o dks ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dh nsu gS ftlls leLr lalkj ykHkkfUor gks jgk gSA 

;|fi ftl Lo:Ik esa ;ksx fo|k dk iqjkru Lo:Ik gS og vkt foyqIr lk gks pyk gS 

rFkk fpfdRlk ,oa vkthfodk ds n`f’Vdks.k ls ;g vf/kd yksdfiz; tulkekU; esa gks 

x;k gSA Hkys gh ;ksx fo|k fdlh Hkh Lo:Ik fdlh Hkh Lo:Ik esa D;ksa u viukbZ tk;s 

rFkkfi Hkkjrh; lH;rk ds fy, ;g lEeku ,oa vknj.kh; fLFkfr gSA Hkkjr dh bl ‚kL; 

‚;keyk /kjrh ij vusdks ;ksfx;ks dk vorj.k gqvk gSA bu ;ksfx;ksa us ;ksx lk/kuk }kjk 

vius vHkh’V dh izkfIr dh gSA ;ksx lk/kuk esa dqN lk/kd rks dqN ck/kd rRo gksrs gSA 

izLrqr bdkbZ esa vkius ;ksx esa lk/kd ,oa ck/kd rRoksa dh v/;;u fd;kA 

3-6 ‚kCnkoyh 

ferkgkjh  lhfer vkgkj ysus okyk 

vR;kgkjh  vf/kd vkgkj ysus okyk 

iztYirk  vf/kd cksyuk 

O;kf/k   ‚kkjhfjd jksx 
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LR;ku   lk/kuksa dh vdZe.;rk 

Ikzekn   ykijokgh 

vfojfr         Hkksx dh ykylk  

vyC/kHkwfedRo        lekf/k dh Hkwfe izkIr u gksuk 

vuofLFkrRo  fpRr dh vfLFkjrk 

nkSeZuL;        fpRr dk {kksHk 

vxaest;Ro  vxksa dk dkaiuk 

eqfnrk   vkuaUn 

mis{kk   mnklhurk 

3-7 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

1- gB;ksxiznhfidk& dSoY;/kku yksukokyk 

2- ?ksj.Mlfgark& fogkj Ldwy vkWQ ;ksx fogkj 

3- ;ksxn‛kZu& xhrkizsl]xksj[kiqj 

4  Jhen~Hkxon~xhrk&xhrkizsl]xksj[kiqj 

fuca/kkRed iz‛u 

1- lk/kd rRo dk vFkZ crkrs gq, gB;ksxiznhfidk ds lk/kd rRoksa dks le>kb;s 

2- ck/kd rRo D;k gS\ ;ksxlw= ds vuqlkj foLr̀r o.kZu dhft,A 

3- xhrk ds vuqlkj ;ksx lk/kuk ds lk/kd rRoksa dk o.kZu dhft,A 

4- lk/kd ,oa ck/kd rRoksa dh ‚kkL=h; foospuk dhft,A 
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bdkbZ 4&osn ,oa mifu’kn 

bdkbZ dh lajpuk  

 4-1 izLrkouk 

 4-2  mn~ns‛; 

 4-3  osnksa esa ;ksx fo|k 

 4-4  osnksa esa ;ksxkaxksa dk Lo:i  

 4-4-1 osnksa esa ;eksa dk Lo#i      4-4-2 osnksa esa fu;ekas dk Lo#i  

 4-4-3 osnksa esa vkluksa dk Lo#i   4-4-4 osnksa esa izk.kk;ke dk Lo#i  

 4-4-5 osnksa esa izR;kgkj dk Lo#i   4-4-6 osnksa esa /kkj.kk dk Lo#i 

 4-4-7 osnksa esa /;ku dk Lo#i     4-4-8 osnksa esa lekf/k dk Lo#i 

 4-5 mifu’knksa esa ;ksxkaxksa dk Lo:i  

4-5-1 mifu’knksa esa ;e o fu;e 4-5-2 mifu’knksa esa izk.kk;ke              

4-5-3 mifu’knksa esa izR;kgkj          4-5-4 mifu’knksa esa /kkj.kk      

 4-5-5 mifu’knksa esa /;ku             4-5-6 mifu’knksa esa lekf/k 

 4-6 lkjka‛k 

 4-7 ‚kCnkoyh  

 4-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

 4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

 4-10 fuca/kkRed iz‛u 
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4-1 izLrkouk 

     osn Kku o foKku dh ,d vfopy ,oa vfojy /kkjk gSA ^osn lc lR; fo|kvksa 

dk iqLrd gS*A blesa ekuoh; thou dh leLr leL;kvksa dk lek/kku lfUufgr gS] ;g 

ekU;rk loZfofnr gSA blfy, ijefirk ijes'oj us l`f"V ds çkjEHk esa gh ekuo ek= ds 

dY;k.kkFkZ pkj rÙoosÙkk _f"k;ksa ¼vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk½ ds ân; esa Øe'k% 

_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn dk Kku çdkf'kr dj fn;k FkkA ;gh osn Kku 

vukfn dky ls xq#&f'k"; ds ek/;e ls pyk vk jgk gSA osn dks ewy çek.k ekudj 

euq";&tkfr ds fy, vkpkj&fopkj ,oa /keZ&deZ dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

^osnks·f[kyks/keZewye~* vFkkZr~ lHkh /keks± dk ewy osn gh gSA osn pkj gSa& _Xosn esa Kku 

dk.M] ;tqosZn esa deZdk.M] lkeosn esa mikluk dk.M vkSj vFkoZosn esa foKku dk.M gSA 

osnksa esa ewy :i ls lHkh fo|kvksa dk o.kZu feyrk gSA bl çdkj ^mifu"kn~* 'kCn dh 

ifjHkk"kk nsrs gq, dg ldrs gSa fd tks Kku lk/kd ds fpÙk ds nks"kksa dks nwj djrk gqvk 

mlds fpÙk dh xfr dks czã dh vksj djrk gS vkSj czã ds ikl fLFkj djrk gS vFkkZr~ 

czã ds lkfu/; esa cSBkrk gS] og mifu"kn~ gSA izLrqr bdkbZ esa vki osnks rFkk mifu’knks 

esa ;ksx fo|k dk v/;;u djsxsaA  

4-2  mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki 

  osnksa esa ;eksa dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

  osnksa esa fu;ekas dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

  osnksa esa vkluksa dk Lo#i  dk v/;;u djsxsaA  

  osnksa esa izk.kk;ke dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

  osnksa esa izR;kgkj dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

  osnksa esa /kkj.kk dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

  osnksa esa /;ku dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA     

  osnksa esa lekf/k dk Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

 mifu’knksa esa ;ksx fo|k ds fofo/k i{kksa dk fo‛ys’k.k djsxsaA   

4-3  osnksa esa ;ksx fo|k 

    oSfnd lafgrkvksa esa ;ksx dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA osnksa esa ekuoh; thou ds 

lok±xh.k fodkl ds lkFk&lkFk fu%Js;l dh çkfIr djkus okyh ;ksx fo|k dk mins'k 
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ins&ins miyC/k gSA ;ksx&ijEijk dh ekU;rk gS fd ßfgj.;xHkZ%Þ gh ;ksx ds vkfn 

çoDrk gSa] vU; dksbZ ughaA  

  fgj.; xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A  ;k0 Le`fr 

    _Xosn esa bldh iqf"V djrs gq, dgk x;k gS fd gs euq";ksa! bl çfl) l`f"V ds 

jpus ls çFke ijes'oj gh fo|eku Fkk] tho xk<+ fuæk lq"kqfIr esas yhu vkSj txr dk 

dkj.k vR;Ur lw{ekoLFkk esa vkdk'k ds leku ,djl fLFkj FkkA ftlus lc txr dks 

jp ds /kkj.k fd;k vkSj tks vUR;&le; esa çy; djrk gSA mlh ijekRek dks mikluk 

ds ;ksX; ekuksA 

 fgj.; xHkZ% leorZrkxzs HkwrL;tkr% ifrjsd vklhrA  ¼_Xosn 10@121@1½ 

    bl çdkj ^fgj.;xHkZ* dh Le`fr osnksa esa vU;= Hkh dh x;h gSA ;g fgj.;xHkZ 

ijefirk ijekRek gh gSs] D;ksafd ogh mRiUu gq, lc çkf.k;ksa dk Lokeh gks ldrk gS 

ftldks vU; xUFkksa esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA og fgj.;xHkZ ijekRek xq#vksa dk Hkh 

xq# gS] ogh lcls iqjkru vkSj vkfn çoDrk gSA egkHkkjr esa lka[; ds çoDrk egf"kZ 

dfiy rFkk ;ksx ds vkfn çoDrk fgj.;xHkZ dks cryk;k gSA  

 lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA 

 fgj.; xHkksa ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA egkHkkjr&12@349@65 

    ;ksx jgL; dk o.kZu djrs gq, vkxs dgk gS fd ;g vf}rh; fgj.;xHkZ ogh gS 

ftldh osn esa Lrqfr dh xbZ gS ,oa ftldh ;ksxh yksx fuR; iwtk fd;k djrs gSa] ftls 

leLr lalkj dk foHkq dgk x;k gSA 

 fgj.;xHkks± |qfreku~ ; ,"k NUnfl Lrqr%A 

 ;ksxS% lEiwT;rs fuR;a l p yksds foHkq% Le`r%AA  egkHkkjr & 12@342@96 

    bl fgj.;xHkZ Hkxoku dks lef"V cqf) dgk gSA ^vn~Hkqr jkek;.k* ¼5@6½ esa rks 

Li"V :i ls dgk x;k gS fd og fgj.;xHkZ lEiw.kZ txr~ dk varjkRek gSA 

     ^fgj.;xHkksZ txnUrjkRek* 

    Jhen~Hkkxor esa dgk x;k gS fd ^gs ;ksxs'oj! ;g ogh ;ksx fo|k gS ftls Hkxoku~ 

fgj.;xHkZ us dgk FkkA  

 bna fg ;ksxs'oj ;ksxusiq.ka fgj.;xHkksZ Hkxoku~ txkn ;r~A  

Jhen~Hkkxor& 5@19@13 

 vr% ;ksx dk vkfn çoDrk fgj.;xHkZ ijekRek dks gh dgk tk ldrk gSA  
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4-4  osnksa esa ;ksxkaxksa dk Lo:i  

    osnksa ds v/;;u ls ;g rF; çdV gksrk gS fd ikraty ;ksxn'kZu dh Hkkafr v"Vkax 

;ksx dk ladfyr :i osnksa esa çfrikfnr ugha fd;k x;k gSA ijUrq vFkoZosn eU= esa 

ç;qDr ^v"Vk;ksxS%* in dk vFkZ Hkk";dkj {ksedj.knkl f=osnh us ikraty ;ksx esa of.kZr 

;e&fu;e&vklu&çk.kk;ke vkfn vkB vaxksa dks xzg.k fd;k gSA 

  bea ;oe";;ksxS% "kM~;ksxsfHkjpÑZ"kq%A 

  rsuk rs rUoksbjiks·ikphueiR;;sAA  vFkoZosn & 6@91@1 

    vU;= lafgrkvksa esa ;ksx ds vaxksa ds fuf'pr la[;kokph inksa dk ç;ksx ugha feyrk 

gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd bl la;ksx fo;ksx djus okys ijes'oj dks vkB çdkj ds 

¼;e&fu;ekfn½ ;ksxksa ls vkSj N% çdkj ds czkã.kksa ds deks± ls mu egkRekvksa us ifjJe 

ls çkIr fd;k gSA mlh ls rsjs 'kjhj ds iki dks foijhr xfr djds eSa gVkrk gw¡A 

    ijorhZdky esa egf"kZ iratfy us osnksa esa fufgr ;ksxkaxksa dks ladfyr dj ;ksx'kkL= 

esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k bu vkB vaxksa dks 

lfEefyr fd;kA ;ksxrÙoksifu"kn~ us v"V ;ksxkaxks dk gh ifjx.ku fd;k gS] ijUrq 

/;kufcUnwifu"kn~ rFkk ve`ruknksifu"kn~ esa ;e&fu;e dks NksM+dj 'ks"k Ng vaxksa dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA  

4-4-1 osnksa esa ;eksa dk Lo#i&  

osnksa esa ;eksa dk mYys[k fdlh ,d eU= ;k lwDr esa ,df=r ugha feyrk gS] oju~ çdj.k 

ds vuqlkj ;eksa ds Lo:i dk Kku gksrk gSA egf"kZ iratfy us vfgalk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z vkSj vifjxzg bu ikapksa dks ;e dgk gSA  

  vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A   ;ks0lw0 2@30 

vc ;gk¡ ;eksa dh ppkZ osnksa esa of.kZr iratfy çksDr v"Vkaxksa dk fd;k tk jgk gSA 

¼d½ vfgalk 

    vfgalk ds lEcU/k esa _Xosn esa dgk x;k gS fd tks vU;k; ls fdlh dh fgalk ugha 

djrs vkSj /kekZRekvksa dh o`f) djrs gSa os fo}ku~ tu loZnk thrrs] /keZ esa fuokl djrs 

vkSj iq"V gksrs gSaA ßek lzs/kUra lksfeu%AÞ ¼_Xosn & 7@32@9½ blh çdkj _Xosn esa gh 

vU;= dgk x;k gS fd tks v/kekZpj.k ls ;qDr nq"V] fgald euq"; gS mudks /ku] jkT;] 

Jh vkSj mÙke inkFkZ çkIr ugha gksrk gS] blls lcdks U;k; ds vkpj.k ls gh /ku [kkstuk 

pkfg,A ßu lzs/kUra jf;uZ'kr~AÞ ¼_Xosn & 7@32@21½ bl çdkj tc lk/kd vklqjh 

o`fÙk;ksa tSls& dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ&}s"k] vgadkj vkfn fofo/k d"Vksa ls nq%f[kr 
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jgrk gS rc buds o'khHkwr gksdj euq"; vU; çkf.k;ksa dks d"V nsus ds fy, lUu) gksrk 

gS rks ml o`fÙk dk gh uke fgalk gSA ijUrq tc lk/kd vklqjh o`fÙk;ksa dks çcy fojksf/kuh 

lsukvksa ds }kjk nSoh o`fÙk;ksa dks thr ysrk gS rks nSoh o`fÙk;ksa ds fo'kky lkezkT; esa 

lkfÙodrk] 'kkfUr] J)k] çse] mRlkg vkfn vk/;kfRed lq[k dh Lor% LFkkiuk gks tkrh 

gSA bUgha nSoh o`fÙk;ksa dks vfgalk dgrs gSaA 

    ;tqosZn dgrk gS & ;ksxkfHkyklh mikld vfgalk dk ikyu djsa] vU; jktiq#"k 

vkfn mudh j{kk djrs gq, vfgalk o`fÙk dk vkpj.k djsaA  

  ek fgalh% iq#"ka txr~A  ;tq0 16@3  

    osnksa esa eu] ok.kh ,oa 'kjhj rhuksa ls gh vfgalk&ikyu ds funsZ'k feyrs gSaA vFkoZosn 

esa dgk gS fd tks O;fDr dBksj Hkk"k.k ds }kjk nwljksa dks d"V igq¡pkrs gSa ;k ok.kh }kjk 

æksg çdV djrs gSa] osn esa mUgsa ^æks?kokp%* dgk x;k gSA bls ge okfpd fgalk dg 

ldrs gSaA 

    vfgalk dk Qy ds ckjs esa lkeosnh; _pk esa dgk x;k gS fd ^vfgaluh; ;ksx;K 

ds }kjk HkfDr jl dk iku djrk gqvk lk/kd] fo'o&cU/kqÙo dh Hkkouk dks çkIr dj 

ysrk gSA mls lalkj esa fdlh ls Hk; ugha jgrkA lk/kd osn ds 'kCnksa esa çkFkZuk djrk gS 

fd gesa vUrfj{k ls] |qyksd ls] i`fFkoh yksd ls] vkxs&ihNs ls] Åij&uhps ls vHk; çkIr 

gksA 

  vHk;a u djR;Urfj{keHk;e~A   vFkoZosn 19@15@5 

vfgalk fl) lk/kd ds fy, yksd&ijyksd nksuksa gh dY;k.kdkjh gksrs gSaA 

¼[k½ lR; 

    oSfnd ok³~e; esa lR; dk {ks= vfrxgu ,oa O;kid gSA vfgalk ds ln`'k lR; dk 

ikyu Hkh eu] opu rFkk deZ ls djuh; gSA osn esa lR; ds fy, ^_r* 'kCn dk ç;ksx 

cgqr ckj fd;k x;k gSA lR; ozr dk vuq"Bku djus ds fy, lk/kd çfrKk djrk gS fd 

^gs lR; Hkk"k.k vkfn /keks± ds ikyu djus vkSj lR; mins'k djus okys ijes'oj! eSa tks 

>wB ls vyx osn fo|k] çR;{k vkfn çek.k] l`f"VØe] fo}kuksa dk lax] Js"B fopkj rFkk 

vkRek dh 'kqf) vkfn çdkjksa ls tks fuHkzZe] loZfgr rÙo vFkkZr~ fl)kUr ds çdk'k djus 

okys fl) gqvk] vPNh çdkj ijh{kk fd;k x;k] lR; cksyuk] lR; ekuuk rFkk lR; 

O;ogkj djuk gS mldk vuq"Bku djus ok tkuus vkSj mldh çkfIr dh bPNk djrk gw¡A 

esjs ml lR; ozr dks vki vPNh çdkj fl) dhft, ftlls fd eSa mDr lR; ozr ds 

fu;e djus dks leFkZ gksÅ¡ vkSj blh çR;{k lR;ozr ds vkpj.k dk fu;e d:¡xkA  

    lR; ds lkFk fç; rFkk e/kqj ok.kh dk ç;ksx Hkh osn esa fufgr gSA mikld ok.kh ls 

e/kq O;ogkj ds fy, dkeuk djrk gS fd ^esjh ok.kh ds vxzHkkx ij] ftg~ok ewy esa rFkk 
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eu&cqf) esa e/kqjrk fojkteku gksA esjk ?kj ls ckgj tkus rFkk vkus dh fØ;k ds 

lkFk&lkFk ok.kh ls lnSo e/kqj] fç; gh cksy¡w] esjs thou esa e/kqjrk dk lkezkT; gksA 

  ftg~o;k vxzs e/kqes ftg~ok ewys e/kwyde~A  vFkoZosn 1@34@2  

tks lk/kd lR; ozr dk vuq"Bku eu] opu vkSj deZ ls dj ysrk gS] og czãosÙkk ds 

leku 'kkfUr çkIr djrk gS] mlds dke&Øks/k vkfn nks"k u"V gks tkrs gSaA  

¼x½ vLrs; 

    osneU=ksa esa ^vLrs;* 'kCn ds LFkku ij Lrsu] nL;q] oapd vkfn pkSjdeZ okpd 'kCnksa 

dk ç;ksx ckj&ckj fd;k x;k gSA osnksa esa pkSjdeZ dh fuUnk dh xbZ gSA bl deZ dks 

uhp deZ crkrs gq, vijkèkh dks dkjkxkj es Mkyus rFkk 'kkjhfjd n.M nsus dk vkns'k 

fd;k x;k gSA osnksa esa pkSj&deZ dks ?k`f.kr crkdj mlls cpus ds fy, tu lk/kkj.k dks 

mins'k fn;s gSaA _f"k us euq"; ds fy, ikyuh; lkr e;kZnkvksa ¼Lrs;] ijL=hxeu] 

fo}kuksa dh gR;k] xHkZ&gR;k] lqjkiku] nq"deZ dk iqu%&iqu% lsou rFkk iki deZ djds 

>wB cksyuk½ dk mins'k fd;k gSA tks bu ek;kZnkvksa dk ikyu ugha djrk og thou esa 

lc çdkj ls ifrr gks tkrk gSA 

¼?k½ czãp;Z 

    osnksa esa czãp;Z dk foLrkj :i ls o.kZu feyrk gSA czãp;Z 'kCn dk O;kid vFkZ 

gSA Hokfnx.k dh ^c`fg ò)kS* /kkrq ls fu"iUu ^czã* 'kCn dk vFkZ gS& tks c<+k gqvk gS og 

czã] bZ'oj] osn] ri vkfnA ^pj* /kkrq ftlls ^p;Z* 'kCn cuk gS tks xfr ,oa Hk{k.k 

vFkZokyh gSA vr% ^czãp;Z* 'kCn dk vFkZ gqvk & ijekRek rFkk osn esa fopj.k djuk vkSj 

oh;Z dk Hk{k.k vFkkZr~ mls vius vUnj /kkj.k djukA 

    _Xosnh; eU=ksa esa vk;q ds çFke 24 o"kZ rd czãp;Z /kkj.k djus ds fy, lk/kdksa 

dks funsZ'k fd;k gS fd og fuR; çfr vfXu fo|k ¼vfXugks=½ dks çnhIr djsA  

 vknafxjk% çFkea nf/kjs o;a b)kXu;% 'kE;k ;s 'kqÑR;;kA  _Xosn & 1@83@4 

    blh osn esa vU;= dgk x;k gS fd tks fo}ku~ fuR;çfr fu"i{krk ls vkRefujh{k.k 

djds] nks"kksa dk ifjgkj dj ln~xq.kdeks± dks /kkj.k djrs gSa ogh oh;Z dh iw.kZ j{kk djus 

esa leFkZ gks ldrs gSaAÞ 

 lEi';ekuk vnUufe Lo;a i;% çRuL; jsrlks nq/kkuk%A  _Xosn & 3@31@10  

    czãp;Z ozr ikyu ds ykHk dk o.kZu djrs gq, ;tqosZn esa dgk x;k gS fd ßtks vk;q 

ds çFke pj.k esa czãp;Z dk ikyu djrs gSa] os gh cy&ijkØe dks çkIr djrs gSa rFkk 

fo|k&çkfIr esa leFkZ gksrs gSaA czãp;Z ikyu ls lk/kkj.k euq"; gks ;k fo}ku~ lHkh nh?kkZ;q 

dks çkIr dj ysrs gSaA  
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 ;ks fcHkfrZ nk{kk;.ka fgj.; l nsos"kq Ñ.kqrs nh?kZek;q% l euq";s"kq Ñ.kqrs nh?kZek;q%A 

;tq0 34@51 

    czãp;Z lsou ls ijekRe mikluk esa rRij lk/kd ds psgjs ij vkst] dkfUr ¾ 

czãrst çkIr gksrk gSA vFkoZosnh; eU=kuqlkj& ß;ksxh czãp;Z] osnk/;;u vkSj 

bfUæ;&neu :i ri ls e`R;q ds dkj.kksa dks nwj dj nsrs gSaA ijekRek 

czãp;Zozrh&fo}kuksa dks gh eqfDr :ih ijelq[k çnku djrk gSA 

  czãp;sZ.k rilk nsok e`R;qeik/urA 

  bUæks g czãp;sZ.k nsosH;% LojkHkjr~AA  vFkoZosn & 11@5@19  

 bl çdkj ckY;koLFkk ls gh czãp;Z dk ikyu L=h&iq#"k lHkh ds fy, mi;ksxh gSA 

¼M-½ vifjxzg 

    oSfnd lafgrkvksa esa vifjxzg dk fo'kn :i esa o.kZu feyrk gSA ;tqosZn ds eU=kuqlkj] 

gs euq";! rw tks çÑfr ls ysdj ìfFkohi;ZUr lc çkIr gksus ;ksX; l̀f"V esa pjçk.khek= 

lEiw.kZ ,s'o;Z ls ;qDr loZ'kfDreku~ ijekRek ls vkPNknu djus ;ksX; gSa ml R;kx fd;s gq, 

txr~ ls inkFkks± ds Hkksxus dk vuqHko dj] fdUrq fdlh ds Hkh oLrqek= dh er vfHkyk"kk 

djA ßrsu R;Drsu HkqaftFkkAÞ ¼;tqosZn & 40@1½ ;gk¡ inkFkks± dk R;kxiwoZd Hkksx vifjxzg 

dks çnf'kZr djrk gSA 

    vFkoZosn esa dgk x;k gS fd euq"; lSdM+ksa gkFkksa ls deZdq'ky gksdj /ku /kkU; ,d= 

djs vkSj gtkjksa gkFkksa ls /ku dks mÙke deks± esa O;; djds lnSo mUufr djrk jgsA 

ß'krgLr lekgj lgL= gLr lafdjAÞ ¼vFk0 3@24@5½ vFkkZr~ ;gk¡ ij /ku dk nku 

djus dk funsZ'k gSA ftlds ikl fo|k gS og fo|k dk nku djs vkSj dgs fd gs lkse 

Lo:i v[k.Muh; ijes'oj! ge mÙke cy&ijkØe ls ;qDr fo|k&/ku ds nsus okys gksosaA  

 vfPNUuL; rs nso lkse lqoh¸;ZL; jk;Liks"kL; nfnrkj% L;keA   ;tq0 7@14  

    bl çdkj osnksa esa nku dh efgek fo'ks"k :i ls çnf'kZr gSA nku dh efgek dks 

tkudj lk/kd dgrk gS fd ^gs bUæ! esjs vUnj dHkh vnku'khyrk dk Hkko u Bgjs] u 

gekjs chp esa dksbZ vnkuh Ñi.k fuokl djsA vnkfu;ksa dks eSa lekIr dj nw¡A* 

4-4-2 osnks esa fu;eksa dk Lo:i& 

¼d½ 'kkSp 

    osnksa esa 'kkSp 'kCn dk vFkZ fHkUu&fHkUu vFkks± esa ç;qDr gqvk gSA ;Fkk& iwrk%] ikou] 

ifo=] ioeku] 'kqfp%] 'kqU/kkfe vkfnA lk/kuk ds {ks= esa ifo=rk dh vf/kd vko';drk 

gSA lkeosn esa lk/kdksa dks 'kqf) gsrq çsfjr fd;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd& ^gs 
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mikldks! rqe vius&vkidks ifo= djks] ftlls rqe cy dh çkfIr rFkk çxfr ds fy,] 

çxfr ,oa cyksa ds nkrk ije firk ijes'oj dh loZHkwr&eS=h ds fy, vkSj vius ikiksa dk 

Lo;a fuokj.k djus ds fy, 'kkfUrnk;d] vkuUnLo:i ijes'oj dks çkIr dj ldksA* 

  iqukrk n{klk/kua ;Fkk 'k/kkZ; xhr;sA 

  ;Fkk fe=k; o:.kk; 'kkUree~A   lkeosn & 1159  

    _Xosn esa 'kqf) dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS& ^gs ;ksx;K ds fy, rRij 

lk/kdksa! vki yksx e`R;q ds lk/kkj.k in dks gVkrs gq,] yEch vk;q dks /kkj.k djrs gq,] 

lUrku vkSj /ku ls 'kq) vkSj ifo= gksvksA 

  e`R;ks% ina ;ksi;Urks ;nSr æk?kh; vk;q% çrja n/kkuk%A 

  vkI;k;ekuk% çt;k /kusu 'kq)k% iwrk Hkor ;fK;kl%AA  

_Xosn 10@18@2  

    'kqf) dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& ,d cká 'kqf) vkSj vkUrfjd 

'kqf)A 'kkjhjkfn dh 'kqf)] cká 'kqf) gS rFkk okpfud ,oa ekufld 'kqf) dks vkUrfjd 

'kqf) dg ldrs gSaA 

    'kkjhfjd 'kqf) ds ckjs esa ;tqosZnh; ea= esa dgk x;k gS fd ^gs euq";ks! 'kjhj ds lc 

lq[kksa dks çkIr djus] çk.kksa dks /kkj.k djkus rFkk ekrk ds leku ikyu ds gsrq ty gS 

muls lc çdkj ifo= gksds bu dks 'kks/kdj euq";ksa dks fuR; lsou djuk pkfg, ftlls 

lqUnj o.kZ] jksxjfgr 'kjhj dks lEiknu dj fujUrj ç;Ru ds lkFk /keZ dk vuq"Bku dj 

iq#"kkFkZ ls vkuUn Hkksxuk pkfg,A 

   vkiks vLeku~ ekrj% 'kqU/k;Urq /k`rsu uks ?k`rIo% iquUrq -------A ;tqosZn 4@2  

    ;tqosZn ds gh vU; eU= esa mins'k gS fd ^xq# vkSj xq#ifRu;ksa dks pkfg;s fd osn 

vkSj miosn rFkk osn ds vax vkSj mikaxksa dh f'k{kk ls nsg bfUæ;] vUr%dj.k vkSj eu 

dh 'kqf) 'kjhj dh iqf"V rFkk çk.k dh larqf"V nsdj leLr dqekj vkSj dqekfj;ksa dks 

vPNs&vPNs xq.kksa esa ço`Ùk djkosaA 

  okpa rs 'kqU/kkfe çk.ka rs 'kqU/kkfe p{kqLrs 'kqU/kkfe Jksra rs 'kqU/kkfe --------- pfj=k¡Lrs   

  'kqU/kkfeA                                 ;tq0 6@14  

¼[k½ larks"k 

    osnksa esa lUrks"k in çkIr ugha gksrk gS ijUrq lUrks"kokph rks'kekuk%] rq"k;Urh] 

rks'krek% vkfn in çkIr gksrs gSaA ;tqosZn ds pkfylok¡ v/;k; dk igyk eU= blh in 

dks mn~?kksf"kr djrk gS vkSj dgk x;k gS fd ^lUrks"k cqf) mRiUu djus ds fy, 
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R;kxiwoZd Hkksx djks] fdlh ijk;s /ku dh ykylk er djks* osn dk ;g vkns'k ikyu ds 

;ksX; gSA 

 rsu R;Drsu HkqathFkk ek x̀/k% dL;fLo}ue~A ;tq0 40@1  

    _Xosn esa dgk gS fd gs euq";! rw tqvk er [ksy] Ñf"k vkfn ifjJelk/; deks± dks 

djA bl çdkj tks /ku&vUu feyrk gS mldks cgqr ekurk gqvk] blh esa lUrks"k dj 

vkSj çlUu jgA 

 v{kSekZ fnO;% Ñf"kfeRÑ"kLo foÙks jeLo cgqeU;eku%A _Xosn & 10@34@13  

    larks"k dk Qy ds ckjs euqLe`fr esa dgk gS fd r̀".kk] yksHk vkSj ykyp dk R;kx dj 

larks"k ls çlUurkiwoZd thou&fuokZg djuk gh lq[k gS rFkk blls foijhr vkpj.k djuk 

nq%[k gSA 

 lUrks"ka ijekLFkk; lq[kkFkhZ la;rks Hkosr~A 

 lUrks"k ewya fg lq[ka nq%[kewya foi;Z;%AA euq0 4@12 

egf"kZ iratfy us larks"k dk Qy mÙke lq[k dh çkfIr cryk;k gSA 

 lUrks"kknuqÙke lq[kykHk%  

¼x½ ri 

     oSfnd lafgrkvksa esa ^ri* dk o.kZu foLrr̀ :i esas fd;k x;k gSA _Xosn esa dgk gS 

fd& ^gs riLoh! nq"V tuksa ds fy, vfXu ds ln`'k nkgdÙkkZ vki]Hksn dks çkIr 'k=qvksa ds 

lUrki;qDr rFkk vfgalk;qDr Js"Btu dh ç'kalk dhft,A gs nq"V iq#"kksa ds nkgdkjh 

mÙke xq.kksa esa fuoklh Kkuoku o cks/kdkjd vki nfjæ n'kk;qDr iq#"kksa dks lpsr 

dhft,A 

 riks"oXus vUrjk¡ vfe=ku~ rik 'kalej:"k% ijL;A _x~0 & 3@18@2  

    vUr%dj.k rFkk vkRek dks ri ls rikus dh f'k{kk nsrs gq, _Xosn esa dgk x;k gS 

fd ^gs fo}ku~ riLoh! nsg dk tks Hkkx vt vFkkZr~ fuR; vkRek gS] mldks Kku vkSj 

foosd :i ri ls rikA rsjk rst mls rikos] rsjk dY;k.ke; :i mls rikdj] lqÑrokys 

yksdksa dks çkIr djk;sA 

 vtks HkkxLrilk ra riLo ra rs 'kksfpLrirq ra rs vfpZ%A 

 ;kLrs f'kokLrUoks tkrosnLrkfHkoZgSua lqÑrkeq yksde~AA  _Xosn & 10@16@4
 

    vFkoZosn esa dgk gS fd& ^gs fo}ku~ ;ksxh! rq>s iwtk;ksX; foosd Kku us Å¡pk p<+k;k 

gSA 'kq)kpj.k rFkk vfr'k; ri :i czãp;kZfn ikyu ls bl Kku dks loZ= QSykA 
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mÙke _f"ktu Hkh blh çdkj feydj bl ;ksx ;K dks _rqvksa ds lkFk midkj esa 

yk,A bl çdkj ekufld rFkk ckSf)d ri ds fy, lafgrkvksa esa fo'ks"k çsj.kk,¡ miyC/k 

gSA xhrk esa ekufld ri dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd eu vkSj cqf) dks 

'kkUr&LoPN&ifo= j[kuk] çlUu jguk] ekSu jguk] vUr%dj.k dks o'k esa j[kuk rFkk 

Hkko la'kqf) djus dks ekul ri dgrs gSaA 

  eu% çlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A 

  Hkkola'kqf)fjR;srRriks ekuleqP;rsAA xhrk 17@16  

    lkeosnkuqlkj ^lc çdkj ds riksa ls r`Ir riLoh gh ijekRek dks çkIr djus dk 

lkeF;Z j[krk gS ,oa ri ls vkRek çlUu gksrh gSA ijekRek riLoh ,oa iq#"kkFkhZ tuksa dh 

j{kk rFkk çsj.kk djrk gSA 

  dq"B% dks okef'ouk rikuks nsok eR;Z%A 

  /urk oke'e;k {kiek.kks'kqusRFkeq vk}U;FkkAA lkeosn 305 

 bl çdkj ri dk egRo osnksa esa fofo/k Lo:iksa esa of.kZr gSA vr% mikldksa ds 

fy, ri dk vuq"Bku vifjgk;Z gSA 

¼?k½ Lok/;k; 

 O;kl us eks{k'kkL=ksa dk v/;;u rFkk ç.ko&ti dks Lok/;k; dgk gSA  

 Lok/;k;ks eks{k'kkL=k.kke/;;ua ç.kotiks okA   O;kl Hkk"; & 2@32( 2@1 

    Lok/;k; dk çFke lk/ku nSoh; ok.kh ^osn* gSA osnok.kh dks i<+dj /khj iq#"k viuh 

ok.kh dks cM+h dfBurk ls pyuh ls Nkus gq, lÙkqvksa ds leku ifo= djrs gSa vkSj eu 

ls ifo= dh x;h 'kq) ok.kh dks cksyrs gSaA fe=Hkko ls 'kCnkFkZ lEcUèk dks tkuus okys 

;ksxhtuksa dh ok.kh esa dY;k.ke;h y{eh fufgr gksrh gSA  

    osnksa esa ^vks3e~* in dk ifo= tki djus dk funsZ'k fn;k x;k gS vkSj dgk gS fd ^gs 

deZ'khy ekuo! rw vU; deZ djrs gq, Hkh ijekRek ds çeq[k uke ^vks3e~* dk Lej.k 

fd;k djA 

  ^vks3e~* Ørks LejA   ;tq0 40@15  

    Lok/;k; ds Qy ds ckjs esa lkeosn ea= esa dgk gS fd ^vfgalke; mikluk&;K esa 

oSfnd lwDrksa ds mPpkj.k djus ij çdk'kLo:i txUusrk çR;{kor~ lEeq[k mifLFkr gks 

tkrk gSA Lok/;k; ls ;qDr ;ksxt Kku ls nwj&nwj ds lw{e rFkk O;ofgr inkFkks± dk Hkh 

çR;{k n'kZu gksus yxrk gSA iratfy us Lok/;k; ls b"Vnso ijekRek dk n'kZu cryk;k 

gSA 
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 Lok/;k;kfn"VnsorklEç;ksx%A  ;ksxlw= & 2@44  

¼M-½ bZ'oj&çf.k/kku 

    O;kl Hkk"; esa bZ'oj&çf.k/kku dh ifjHkk"kk bl çdkj fd;k x;k gS& ^ml ijexq# 

ijes'oj esa lc deks± dks viZ.k djuk bZ'oj çf.k/kku dgykrk gSA*  

    _Xosn ea=ksa esa dgk gS fd& ^rstLoh ijes'oj çR;sd dk;Z esa 'kkfUr lq[k nsus okyk 

rFkk lR; fu;eksa dk ikyu djrk gS blfy, çR;sd dk iwT; gSA lk/kd ds vUnj ftl 

le; og nSohHkko tkxzr djrk gS] ml le; mikld çHkq dks tku ikrk gS vkSj eu ls 

mldk laxhrdj.k djrk gSA*  

    ;twosZn ds 16osa v/;k; esa çÑfr ds fofo/k inkFkks± dk lnqi;ksx] ;Fkk;ksX; lRdkj 

rFkk fouezrk ls ueLdkj djuk vkSj ijekRek dh vusd 'kfDr;ksa dk Lej.k dj mudk 

/kkj.k rFkk Lrqfr vkfn dk ifj'khyu fd;k x;k gSA 

 f'kosu oplk Rok fxfj'kkPNk onkeflA  ;tq0 16@4  

bl çdkj fu;eksa dk oSfnd Lo:i la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gS] vc vklu dk fu:i.k 

fd;k tkrk gSA 

4-4-3 osnks esa vkluks dk Lo:i& 

    oSfnd lafgrkvksa esa fofHkUu voljksa ij cSBus dk çdkj of.kZr gS] tSls& v/;kiu ds 

fy, ^fu"khnr* rFkk ^lalhnRo* ¼_Xosn & 2@41@13] ;tq0 & 11@37½  vkfn inksa dk 

ç;ksx gqvk gS tks vPNh çdkj lq[kiwoZd cSBus dk okpd gS rFkk ^rw".kheklhu% lqefra 

fpfdf)u%%* eU=ka'k ekSukoyEcu djds cSBs gq,] ;ksxkH;kl djus dk ifjpk;d gSA bu 

inksa ds ç;ksx ls Li"V gksrk gS fd ;ksxkH;klh dks fLFkkjrk ls fdlh ,d fLFkfr esa cSBuk 

pkfg,A 

    _Xosn esa vklu fl) gksus ij lk/kd ds eu%fLFkfr dks vfHkO;Dr djrs gq, dgk gS 

fd& ßvklu ij cSBS gq, eq> ij _r&lR; lk{kkRdkj dh dkeuk,¡ vkjksg.k djus yxh 

gS] rc ân; ds çfr mu dkeukvksa dks ,sls dgrk gw¡ tSls ckyd dks mlds vUrjax fe= 

cqykrs gSaA 

 vk ;Uek osuk v:gUu`rL;¡ ,deklhu /;ZrL; i`"BsA 

 euf'pEesa ân vk çR;okspnfpØnfNa'kqeUr% l[kk;%AA  _Xosn & 8@100@5  

4-4-4 osnks esa çk.kk;ke dk Lo:Ik&  

    v"Vkax ;ksx esa ^çk.kk;ke* dk fo'ks"k LFkku gSA bldh mi;ksfxrk oSfnd lafgrkvksa 

,oa vU; vk/;kfRed 'kkL=ksa esa çfrikfnr dh xbZ gSA çk.kksa dk l`f"Vxr fuekZ.k dk;Z] 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 51 

 

dk;Z foHkktu rFkk çk.kksa dks la;r djus ds lk/ku çk.ke;dks'k ds çlax esa foLr`r :i 

ls O;k[;kr gSA 

    'kkjhfjd iqf"V ds vfrfjDr 'kkjhfjd jksx fouk'k gsrq çk.kk;ke dh mi;ksfxrk 

vFkoZosn ds çk.k&lwDr esa fu:fir gSA ;gk¡ eU=ksa esa çk.k dks ^vks"k/k;%* rFkk ^Hks"kta* 

¼vFkoZosn 11@4@6½ vkfn dgk gSA vFkoZosnh; çk.kfo|k ls gh lEHkor% ^gB;ksx* ds 

vUrxZr fofHkUu ç;kstuksa dks y{; cukdj çk.kk;ke ds çdkjksa dk vkfo"dkj fd;k x;kA 

    lkeosn esa dgk gS fd& ^osnks }kjk Jo.k&euu djus okys rFkk çk.kk;ke ds 

vH;kfl;ksa esa vkSj |qyksd ds u{k=&lewg esa og ijekRek fo'ks"k :i ls pedrk gSA 

  vxUe o`=gUrea T;s"BekfXuekuoe~A 

  ;% Le JqroZUuk{ksZ c`gnuhd b/;rsAA lkeosn & 89 

    çk.k&la;eh ;ksxh 'kjhj&jFk }kjk Hkolkxj rSjus dk Kku çkIr djrk gSA çk.kk;ke 

ds vuojr vH;kl ,oa ^vks3e~* ti ls ijekRe&çR;{k djus esas leFkZ gksrk gSA  

    bl çdkj oSfnd lafgrkvksa esa çk.kk;ke dk ykHk vk/;kfRed fodkl ds fy, fo'ks"k 

:i ls of.kZr gSA 

4-4-5 osnksa esa izR;kgkj dk Lo#i& 

    bfUæ;ksa dks cká fo"k;ksa ls gVkdj vUreqZ[k djuk gh ^çR;kgkj* dgykrk gSA 

;ksx'kkL= ds vuqlkj& vius&vius fo"k; ds lkFk lEcUèk u gksus ds dkj.k bfUæ;ksa dh 

fpÙkfLFkfr ds leku fLFkfr dk uke çR;kgkj gSA 

 Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%A  ;ksx lw= 2@54 

    çR;kgkj dk eq[; y{; bfUæ;ksa dks o'k esa djuk gSA bfUæ;k¡ dj.k gS tks vkUrfjd 

rFkk cká nks Hkkxksa esa foHkDr gSA eu] cqf)] fpÙk] vgadkj] vUr%dj.k gSaA ik¡p KkusfUæ;k¡ 

rFkk ik¡p des±fUæ;k¡ ckádj.k gSaA ckádj.k ;fn v'o gS rks eu yxke gS vkSj cqf) 

lkjFkh gS ,oa 'kjhj jFk gSA 

 lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rsHk'kqfHkokZftu boA   ;tqosZn& 34@6 

;tqosZn ds eU= esa ;g :id cka/kk x;k gSA 

    bfUæ;ksa dh lRdeZ rFkk lnkpkj esa ço`fÙk ds fy, çkFkZuk dh gS fd ^gs ;tuh; çHkq! 

ge dkuksa ls Hkæ Hkkoksa dks lqusa vkSj vk¡[kksa ls eaxye; n`'; dks ns[ksaA  

  Hkæa d.ksZfHk% J`.kq;ke nsok Hkæa i';sek{kfHk;Zt=k%AA  

_x~0 & 1@89@8 rFkk ;tqosZn 25@21 
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blh çdkj ge lkS o"kZ rd ns[krs jgsa] lqurs jgsa] cksyrs jgsa] thfor jgsa ,oa vnhu gksdj 

jgsaA ge lkS o"kZ ls Åij dh vk;q çkIr dj çR;sd bfUæ; ls lnkpkj djusokys gksaA 

 i';se 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kra J`.kq;ke 'kjn% 'kra ç czoke 'kjn% 'krenhuk%  

      L;ke 'kjn% 'kra Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA 

;tq0 & 36@24 rFkk vFk0 19@67@1&2 

    ;ksx lk/kuk ls lEiUu mikld bl ijes'ojh; nhfIr }kjk vius dks ifo= djrk 

gqvk] lc çdkj dh }s"kHkkoukvksa ls rj tkrk gSA rnUrj ;g mikld lw;Z ds leku 

vU;ksa dks Hkh çdk'k nsus yx tkrk gSA tc mikld dh i"̀Boa'k dh lq"kqE.kk esa 

çdk'k/kkjk pedus yxrh gS rc og vf/kd ifo= gksdj jks"k vkfn nqxqZuksa ls vyx gksdj 

çR;kgkj&lk/kuk ij fot; ik ysrk gSA ;gh çR;kgkj dh flf) dk Qy gSA 

4-4-6 osnksa esa /kkj.kk dk Lo#i&  

    ;tqosZn esa dgk gS fd& ^/;ku djus okys fo}ku~ yksx ;Fkk;ksX; foHkkx ls ukfM+;ksa esa 

vius vkRek ls ijes'oj dh /kkj.kk djrs gSa] tks ;ksx;qDr deks± esa rRij jgrs gq, Kku 

,oa vkuUn dks QSykrs gq, fo}kuksa ds e/; ç'kalk dks ikdj ijekuUn ds Hkkxh gksrs gSaA 

 lhjk ;aaqtfUr do;ks ;qxks forUors i`Fkd~A 

 /khjk nsos"kq lqEu;kAA        ;tqosZn & 12@67  

    ;tqosZnh; vU; eU= esa ladsr feyrk gS fd mRlkg ls] ân;] çk.k] eu ,oa cqf) lsa] 

bfUæ;ksa ds }kjk ijes'oj dk lE;d~ /kkj.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ ijekRek dh /kkj.kk dh 

tkrh gSA bl /kkj.kk 'kfDr dks c<+kdj lk/kd çkphu _f"k;ksa ds leku eks{k in dks 

çkIr gksrs gSaA 

    xk;=h eU= dk vFkZ çdkf'kr djrs gq, egf"kZ n;kuUn us ^/khefg* in dk ^n/khefg* 

vFkZ fd;k gS ftlds vk/kkj ij eU= esa of.kZr& ^lc txr~ ds mRifrdÙkkZ] çdk'ke;] 

'kq)Lo:i] lc lq[kksa ds nkrk ijes'oj dk tks vfrJs"B nq%[kewyd ikiksa dks HkLe djus 

okyk Lo:i gS] mlh dk /kkj.k djuk vFkkZr~ vkUrfjd /kkj.kk }kjk ijekRek ds 

xq.k&deZ&LoHkkoksa dk fparu visf{kr gSA 

rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% çpksn;kr~A ;tqosZn& 3@35 

4-4-7 osnksa esa /;ku dk Lo#i&   

    /kkj.kk fd;s x;s LFkku ij çR;;ksa dh ,drkurk ;k o`fÙk;ksa ds çokg dk ,djl gks 

tkuk gh ^/;ku* gSA ßr= çR;;Sdrkurk /;kue~AÞ ¼;ksxlw= & 3@2½ osnksa esa /;ku dh 

dbZ i)fr;k¡ gSaA _Xosnh; eU= ds vuqlkj /;ku dh ,d i)fr crkbZ x;h gS fd 
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^unh&un vkfn ty tSls leqUæ esa gh lek tkrs gSa oSls gh ijes'oj esa /;ku djus okys 

viuh bfUæ;ksa dks lesV dj ijekRek ds vkuUn esa fueXu gks tkrs gSaA 

 vk Rok fo'kfURoUno% leqæfeo flU/ko%A 

 u RokfeUækfrfjP;rsAA   _Xosn & 8@92@22  

    osn esa funsZ'k gS fd ukfM+;ksa esa /;ku djds ijekuUn dh o`f) djksA bl çdkj 

lk/kuk djus ls vUr%dj.k 'kq) gksdj çKkfoosd mRiUu gksus yxrk gSA bl mikluk dk 

Qy Dys'kksa dk uk'k] 'kkfUr dh çkfIr rFkk eks{kkuUn ls ifjr`fIr gSA 

    rstkse; ijekRek dk /;ku djus dk Hkh funsZ'k osn esa fd;k x;k gSA /;ku ds Qy 

ds ckjs esa dgk x;k gS fd ^ऊ"kk ds leku Kku çdk'k djus okys] mÙke fnuksaokys] 

funksZ'k] fujUrj /;ku djus okys ;ksxh fo'kky çdk'k dks çkIr djrs gSaA  

4-4-8 osnksa esa lekf/k dk Lo#i&  

lekf/k dh ifjHkk"kk djrs gq, iratfy dgrs gSa fd ^vius /;kukRed :i ls jfgr dsoy 

/;s; :i ls çrhr gksus okys /;ku dk uke lekf/k gSA 

 rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%A  ;ksxlw= & 3@3  

    _Xosn ds eU= esa mikld }kjk lekf/k voLFkk dh vfHkyk"kk O;Dr dh gS fd& ^gs 

çdk'kLo:i ijekReu~! tc eSa rw gks tkÅ¡ vkSj rw Hkh eSa gks tk,] rks esjh vk'khHkkZouk,¡ 

¾ dY;k.k Hkkouk,¡ ,oa f'k{kk,¡ lR; gks tk,¡A 

 ;nXus L;kega Roa Roa ok /kk L;k vge~A 

 L;q"Vs lR;k bgkf'k"k%AA _Xosn & 8@44@23  

    ;tqosZn ds eU= esa çsj.kk nh x;h gS fd gs ;ksx ds ftKklq euq";ksa! tSls eSa 

lR;Hkk"k.k ;qDr ;ksxh Lrqfr] çkFkZuk] mikluk :i lRdkj ls iwoZ ;ksfxtuksa ls çR;{k 

fd;s gq, ftl loZO;kid czã dks vkRek esa lk{kkr~ djrk gw¡ muls vki yksx Hkh bl 

;ksx fo|k dk Jo.k djks*A blh çdkj fnO; lq[kksa dh çkfIr rFkk eks{kkuUn dh miyfC/k 

gsrq osnksa esa lekf/k&;ksx ds fy, vusd ckj mn~cks/ku fn, x;s gSaA 

       nso lfor% çlqo ;Ka çlqo ;Kifra Hkxk;A fnO;ks xU/koZ% dsriw% dsrUu% iqukrq  

      okpLifrokZpa u% LonrqAA                      ;tqosZn & 11@7  
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 vH;kl iz‛u 

 1& cgqfodYih; izz‛u 

 d& osnksa dh la[;k fdruh gSA 

¼v½ 4   ¼c½ 5]   ¼l½ 18]   ¼n½ 108  

 [k& lcls izkphu osn ekuk tkrk gSA  

¼v½ lkeosn]   ¼c½ ;tqosZn]   ¼l½ _Xosn]   ¼n½  vFkoZosn  

 x& deZdk.M dk lEcU/k gS A 

¼v½ _Xosn]   ¼c½;tqosZn]   ¼l½ lkeosn]   ¼n½ vFkoZosn  

 ?k& ;ksx ds vkfnoDrk ekus tkrs gSA 

¼v½ fgj.;xHkZ ¼c½ egf’kZ iratfy ¼l½ Hkxoku d`’.k] ¼n½ egf’kZ ?ksj.M  

 M-& bfUnz;ksa dk la;e dgykrk gS A 

¼v½ ;e   ¼c½ fu;e   ¼l½ izR;kgkj   ¼n½  ne 

4-5 mifu’knksa esa ;ksxkaxksa dk Lo:i  

    mifu"knksa esa ;ksx dk Lo:i tkuus ls iwoZ ^mifu"kn~* 'kCn ij fopkj fd;k tkrk gSA 

mifu"kn~ 'kCn ^mi* vkSj ^fu* milxZiwoZd ^ln~* /kkrq esa ^fDoi~* çR;; yxkdj fu"iUu gqvk 

gSA ;gk¡ ^mi* 'kCn dk vFkZ lehi ;k fudV gS vkSj fu$ln~ dk vFkZ cSBukA bl çdkj 

ftlesa xq: vkSj f'k"; lehi cSBdj vkReKku dh ppkZ djrs gSa] ml Kku dh ppkZ dks 

mifu"kn~ dgrs gSaA bls mifu"kn~ blfy, Hkh dgk tkrk gS D;ksafd buds Kku ls f'k"; 

czã ds lehi cSBus dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

    bl çdkj ^mifu"kn~* 'kCn dh ifjHkk"kk nsrs gq, dg ldrs gSa fd tks Kku lk/kd ds 

fpÙk ds nks"kksa dks nwj djrk gqvk mlds fpÙk dh xfr dks czã dh vksj djrk gS vkSj 

czã ds ikl fLFkj djrk gS vFkkZr~ czã ds lkfu/; esa cSBkrk gS] og mifu"kn~ gSA 

    mifu"knksa dh la[;k oSls rks nks lkS ls vf/kd gS] fdUrq ;gk¡ ij lHkh mifu"knksa dks 

u ysdj bZ'kkfn ç/kku ,dkn'k mifu"knkssa dks fy;k x;k gS] tks fuEufyf[kr gS& ¼1½ bZ'k] 

¼2½ dsu] ¼3½ dB] ¼4½ ç'u] ¼5½ eq.Md] ¼6½ ek.MwD;] ¼7½ ,srjs;] ¼8½ rSfÙkjh;] ¼9½ 

NkUnksX;] ¼10½ c`gnkj.;d vkSj ¼11½ 'osrk'orjA budk laf{kIr o.kZu fuEu çdkj gS& 
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¼1½ bZ'kksifu"kn~& bl mifu"kn~ esa loZO;kid ijekRek dk Lej.k djrs gq, yksxksa dks 

fu"dke deZ djus dk mins'k fn;k x;k gSA 

¼2½ dsuksifu"kn~& blesa eu] çk.k] ok.kh] p{kq vkSj Jks= vkfn ds çsjd nso ijekRek dks 

tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

¼3½ dBksifu"kn~&bl mifu"kn~ esa ufpdsrk vkSj ;e ds laokn :i esa bZ'oj ds Lo:i dk 

fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA 

¼4½ ç'uksifu"kn~& blesa fofHkUu _f"k;ksa ¼lqds'kk] lR;dke] lkS;kZ;.kh] vk'oyk;u] HkkxZo 

vkSj dcU/kh½ ds N% ç'uksa dk mÙkj fn;k x;k gSA 

¼5½ eq.Mdksifu"kn~& bl mifu"kn~ esa czãfo|k dk mins'k fd;k x;k gSA blesa rhu 

eq.Md gS rFkk çR;sd eq.Md ds nks&nks [k.M gSaA 

¼6½ ek.MwD;ksifu"kn~&bl mifu"kn~ esa vksadkj dh O;k[;k vkSj mlds mikluk ds Qy dk 

o.kZu fd;k x;k gSA 

¼7½ rSfÙkjh;ksifu"kn~&blesa rhu ofYy;k¡ gS& f'k{kkoYyh] czãkuUnoYyh rFkk Hkx̀qoYyhA 

f'k{kkoYyh esa eU=ksa ds o.kZ] Loj] ek=k vkSj cy dh O;k[;k dh x;h gS] czãkuUnoYyh esa 

ân;xqgk çfrf"Br ijes'oj dks tkuus dk Qy crk;k gS rFkk Hk`xqoYyh esa czãk ds 

fofHkUu Lo:iksa vkSj mldh mikluk dk Qy crk;k x;k gSA 

¼8½,srjs;ksifu"kn~&bl mifu"kn~ esa rhu v/;k; gSaA blesa bfUæ;ksa dh mRifÙk vkSj muds 

fuokl LFkku] euq"; ds rhu tUeksa dh rFkk bZ'oj ds mikL; dk çfriknu fd;k x;k 

gSA 

¼9½'osrk'ojksifu"kn& blesa czãKku dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blesa Ng 

v/;k; gSaA 

¼10½NkUnksX;ksifu"kn~& bl mifu"kn~ esa vkB&çikBd gSaA bl vkBks v/;k;ksa esa czãfo|k 

,oa mikluk dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA 

¼11½ c`gnkj.;dksifu"kn~&bu lHkh mifu"knksa esa] ;g lcls c`gRdk; mifu"kn~ gSA ;g N% 

v/;k;ksa esa fuc) gS] ftlesa czãfo|k ds vusd rÙoksa ij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k x;k 

gSA 

4-5-1 mifu’knksa esa ;e o fu;e &  

    mifu"knksa esa ;e&fu;e dh ppkZ egf"kZ iratfy ds ;ksxn'kZu ds leku gh dh xbZ 

gSA buesa vUrj bruk vo'; gS fd buesa ls fdlh&fdlh mifu"kn~ esa ;e&fu;eksa dh 

la[;k iratfy ds leku ik¡p&ik¡p u ekudj nl&nl ekuh x;h gSA 
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;ksxn'kZu esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e gSa rFkk 'kkSp] lUrks"k] 

ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj çf.k/kku ;s ik¡p fu;e gSaA bUgha ;e&fu;eksa esa lalkj ds leLr 

dÙkZO;] lEiw.kZ ifo=kpj.k] leLr /keZ ,oa lEiw.kZ vkn'kZ rFkk mins'k lfUufgr gSA 

U;k;n'kZu dk vk"kksZins'k] lka[; ;ksx dk foosdKku] ;ksx dk rÙoKku] ehekaldksa dk 

fu%Js;l dk ekxZ] v}Sr osnkUr ds lk/kuprq"V; ;s lc bUgha ij vk/kkfjr gSaA ckS) n'kZu 

,oa tSu n'kZu us budks /keks± dk ewy ekuk gSA 

    vU; mifu"knksa tSls& 'kkf.MY;ksifu"kn~ 1-1] tkckyn'kZuksifu"kn~ 1-6 rFkk f=f'k[k 

czkã.kksifu"kn~ 'yksd 33 esa leku :i ls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] vktZo] 

{kek] /k`rh] ferkgkj rFkk 'kkSp budh x.kuk ;eksa ds vUrxZr dh x;h gSA bu rhuksa 

mifu"knksa esa fu;eksa ds vUrxZr ri] larks"k] vkfLrD;] nku] bZ'oj iwtu] fl)kUr Jo.k] 

âh] efr] ti rFkk ozr bu nl dh x.kuk dh x;h gSA  

    bZ'kkfn ç/kku mifu"knksa esa lR;] czãp;Z] riL;k ij cgqr vf/kd cy fn;k x;k gSA 

blds vfrfjDr 'kkSp] Lok/;k;] bZ'oj çf.k/kku] çR;kgkj vkfn vU; ;ksxkaxks ds cht Hkh 

bu mifu"knksa esa ik;s tkrs gSaA 

¼d½ vfgalk 

    vfgalk dk ikyu leLr /keks± ,oa leLr n'kZuksa us Lohdkj fd;k gSA dkf;d] 

okfpd rFkk ekufld :i ls fdlh Hkh çk.kh dks d"V u igq¡pkuk vfgalk gSA  

    O;kl th ds vuqlkj lHkh çkf.k;ksa ls loZnk rFkk loZFkk æksg Hkkouk u j[kuk gh vfgalk 

gSA 

  ^r=k fgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHkæksg%*   

;ksxlw= O;kl Hkk’; & 2@29  

    bZ'kkfn mifu"knksa esa vfgalk dk i`Fkd~ :i esa vf/kd mYys[k ugha fd;k x;k gS 

;|fi NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks O;fDr ri] nku] vktZo] vfgalk vkSj 

lR;&opu esa thou O;rhr djrk gS mldk thou okLro esa midkjh dk thou gSA 

  ^;Ùkiks nkuektZoefgalk lR;opufefr rk vL; nf{k.kk%A*  

NkUnksX;ksifu"kn~ & 3@17@4 

    blh çdkj mifu"kn~ esa ,d dFkk çkIr gksrh gS fd çtkifr us ^n* v{kj ds }kjk gh 

nsoksa] euq";ksa rFkk vlqjksa dks Øe'k% bfUæ;neu] nku rFkk n;k dk mins'k fn;kA 

çtkifr ds mins'k ls vlqj tks fgalkjr jgrs Fks] os Hkh fgalk dks NksM+ fn;sA ;g dFkk 

mifu"knksa dh vfgalk o`fÙk dks gh |ksfrr djrk gSA 
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¼[k½ lR;&mifu"knksa esa lR; ij cy nsrs gq, dgk x;k gS fd lR; ls gh nsoekxZ cuk gS 

rFkk vkIr dke _f"k ftl ekxZ ij pyrs gSa] tgk¡ igq¡prs gSa] og lR; dk gh ije&/kke 

gSA 

 ^lR;eso t;rs uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%*A  eq.Mdksifu"kn~ & 3&1&6  

    blh mifu"kn~ esa ,d vU; LFkku ij dgk x;k gS fd lR; dh gh fot; gksrh gS] 

vlR; dh ughaA _f"k;ksa dh leLr lk/kkuk dk vk/kkj lR; gh gSA 

    rSfÙkfj;ksifu"kn~ esa lekorZu laLdkj ds le; osn fo|k i<+ pqds Lukrdksa dks vkpk;Z 

nh{kkUr Hkk"k.k nsrs gq, dgrs gSa fd fdlh Hkh voLFkk esa lR; dk vkpj.k ugha NksM+uk 

vFkkZr~ lonkZ lR; cksyuk ,oa /kekZpj.k djukA ^lR;a onA /ke± pj*A  ¼rSfÙkjh0½ 

    ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks O;fDr vlR; cksyrk gS] og lewy lw[k tkrk 

gSA 

  ^lewyks ok ,"k ifj'kq";fr ;ks·u`refHkonfr*A  ç'uksifu"kn~ & 6&1
 

¼x½ czãp;Z& mifu"knksa esa czãp;Z dks mRÑ"V ri dgk x;k gSA vusd LFkkuksa ij 

mifu"knksa esa ri] lR;] J)k] czãp;Z pkjksa dk mYys[k ,d lkFk fd;k x;k gSA 

eq.dksifu"kn~ esa czãp;Z dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd bldh mRifÙk fojkV~&iq#"k 

ls gqbZ gSA 

  ^rLekPp nsok cgq/kk laçlwrk%^ -------- czãp;Z fof/k'p*A   

eq.Mdksifu"kn & 2&1&7 

    ç'uksifu"kn~ esa rks fiIiykn _f"k ç'u iwNus ds fy, vk, Hkkj}kt vkfn N% _f"k;ksa 

dks ,d o"kZ rd czãp;Z rFkk riL;k iwoZd jgus dh vkKk nsrs gSaA NkUnksX;ksifu"kn~ esa 

dgk x;k gS fd czãp;Z ds }kjk czãyksd dh çkfIr gksrh gSA 

       ^r| ,oSra czãyksda czãp;sZ.kkuqfoUnfUr*A     NkUnksX;ksifu"kn~ & 8&5&3 

blh çdkj dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd czãçkfIr ds fy, czãp;Z ozr dk ikyu 

fd;k tkrk gSA 

        ^;fnPNUrks czãp;± pjfUr%*A       dBksifu"kn & 1-1-15  

¼?k½ vifjxzg& mifu"knksa esa vifjxzg dh ppkZ ugha feyrh gS ijUrq mifu"knksa dh f'k{kk 

vo'; gh vifjxzg òfÙk dks ǹ<+ djrh gSA ;Fkk& dBksifu"kn~ esa ;ekpk;Z ufpdsrk ds 

le{k lalkj ds lHkh çdkj ds ,s'o;ks± dk çyksHku mifLFkr djrs gSaA fdUrq ufpdsrk ;g 

dgdj budk frjLdkj dj nsrk gS& ^roSo okgkLro ùR;xhrs*A ;ekpk;Z! eq>s bu fo"k;ksa 

esa ls dqN ugha pkfg,] ;s lc eqokjd gksA buds R;kx esa ufpdsrk tks gsrq çLrqr djrk gS 
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og ;ksx Hkkouk ls gh vuqçkf.kr gSA og dgrk gS fd ;s lHkh çdkj ds Hkksx vfuR;] 

bfUæ;ksa ds rst dks u"V djus okyk gSA blls r̀fIr ugha gks ldrhA bl çdkj fo"k;ksa esa 

fofo/k nks"kksa dks ns[kdj ufpdsrk mldk R;kx dj nsrk gSA ;g vifjxzg òfÙk dk gh Qy 

gSA 

 ^'oksekok eR;ZL; ;nUrdSrRlosZfUæ;k.kka tj;fUr rst%*A 

 vfi lo± thforeYieso roSo okgkLro u`R;xhrsAA dBksifu"kn~ & 1-1-26 

¼M-½ 'kkSp 

    mifu"knksa esa Hkh vkpj.k dh 'kqf) ij cy fn;k x;k gSA dBksifu"kn~ esa Li"V :i 

ls dgk x;k gS fd tks O;fDr lnSo ifo= fopkjksa dk fparu djrk gS og mPp in dks 

çkIr dj ysrk gSA 

 ;Lrq foKkuoku~ Hkofr leuLd% lnk 'kqf)%A 

 l rq rRinekIuksfr ;Lekn~ Hkw;ks u tk;rsAA dBksifu"kn~ & 3-8 

euqLe`fr esa {kek] nku] ri] Kku] lR;] ti vkSj fo|k bu lcdks 'kkjhfjd rFkk ekufld 

nksuksa çdkj dh 'kqf) djus okyk dgk x;k gSA 

 {kkUR;k 'kq);fUr fo}kalks nkusukdk;Zdkfj.k%A 

 çPNUuikik tI;su rilk osnfoÙkek%AA  euqLe`fr & 5-30 

euqLe`fr ds vuqlkj fo}ku~ O;fDr {kek ls] dqdehZ nku ls] xqIr iki okys ti ls rFkk 

osnosÙkk riL;k ls 'kq) gksrs gSaA 

 vföxkZ=kf.k 'kq);fUr eu% lR;su 'kq/;frA 

 fo|kriksE;ka HkwrkRek cqf)KkZusu 'kq/;frAA euqLe`fr & 5-31 

ty ls dsoy 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS] eu lR; ls 'kq) gksrk gS] vkRek fo|k ls ,oa 

cqf) Kku ls 'kq) gksrh gSA 

¼N½ larks"k& ^larks"k% ijea lq[ke~* vFkkZr~ larks"k ls cM+k bl lalkj esa dksbZ lq[k ugha gSA 

bZ'kksifu"kn~ esa mins'k fn;k x;k gS fd euq"; dks R;kxiwoZd gh miHkksx djuk pkfg, 

vFkok iw.kZ iq#"kkFkZ ds i'pkr~ tks dqN çkIr gksrk gS] mrus esa gh lUrks"kiwoZd miHkksx 

djuk pkfg,A 

 rsu R;Drsu HkqathFkk] ek x`/k% dL;fLon~/kue~A bZ'kksifu"kn~ & 1-1 

;g ,d çdkj ls larks"ko`fÙk /kkj.k djus dk gh mins'k gSA ;gk¡ ij Li"V :i esa ykyp 

u djus dh ckr dgh x;h gSA 
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¼t½ ri& ri dk mifu"knksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vius 

'kjhj dks lk/k ysuk gh ri gSA blfy, fiIiykn~ ftKklqvksa dks ri] czãp; vkSj 

J)kiwoZd thou O;rhr djus dk vkns'k nsrs gSaA 

 rilk czãp;sZ.k J);k laoRlja laoRL;FkA ç'uksifu"kn~ & 1-2 

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa vusd ckj ri dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ri ds 

}kjk czã ds ;FkkZFk Lo:i dks tkuk tk ldrk gSA ßrilk czã foftKklLoAÞ 

¼rSfÙkjh;ksifu"kn~ & 3-2½A dsuksifu"kn~ esa ri] ne o deZ czã ftKklq ds fy, vfuok;Z 

crk;k gSA 

 rL;S riks ne% desZfr çfr"Bk osnk% lok±xkfu lR;ek;rue~A  dsuksifu"kn~ & 4-8 

'kkjhfjd fu;a=.k dks ri dgrs gSaA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks 'kkUr fo}Ttu 

fHk{kkV.k djrs gq, taxy esa jgdj ri vkSj J)k dk vtZu djrs gSa] os lc eyksa ls 'kq) 

gksdj lw;Z }kj ls ve`ryksd dks çkIr djrs gSA 

 ri%J)s ;s g;qiolUR;j.;s 'kkUrk fo}kalks HkS{kp;k± pjUr%A 

 lw;Z}kjs.k rs fojtk% ç;kfUr ;=ke`r% l iq#"kks g~;O;;kRekAA 

eq.Mdksifu"kn & 1&2&11 

vr% eks{k ds ftKklq ds fy, ri ije vko';d gSA 

¼>½ Lok/;k;& fu;eksa esa prqFkZ fu;e Lok/;k; dk mYys[k iartfy us v"Vkax ;ksx rFkk 

fØ;k;ksx ds çlax esa fd;k gSA O;kl Hkk"; esa nksuksa LFkkuksa ij LokL/;k; dk vFkZ eks{k 

fof"k;d 'kkL=ksa dk v/;;u rFkk ç.ko ti fd;k gSA mifu"knksa esa Lok/;k; dk foLrr̀ 

v/;;u feyrk gSA ¼rSfÙkjh;ksifu"kn~ & 1-10½ esa Lok/;k; ds lkFk çopu dks tksM+dj 

bu nksuksa dks djuk vko';d dÙkZO; cryk;k x;k gSA lkFk gh ;ksx n'kZu ds leku gh 

ç.ko vkfn ds ti dk fo/kku Hkh mifu"knksa esa fd;k x;k gSA 

¼´½ bZ'oj çf.k/kku& bZ'oj çf.k/kku dk uke mifu"knksa esa ugha feyrk gS ijUrq bZ'oj 

çf.k/kku dk Lo:i bZ'kksifu"kn~ esa vo'; çkIr gksrk gSA blesa ijes'oj ds çfr lHkh deks± 

ds viZ.k dh ckr rks ugha dgh x;h gS fdUrq ;g vo'; dgk x;k gS fd deZ O;fDr dks 

cka/kus okys u gksA 

 bZ'kk okL;fen¡ lo± ;fRdap txR;ka txr~A 

 rsu R;Drsu HkaqthFkk ek x`/k% dL;flon~/kue~AA            bZ'kksifu"kn~ & 1&1 
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blh O;k[;k esa ;gh dgk x;k gS fd fu"dke deZ cU/ku dk dkj.k curs gsaA 

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ;g vkRek ¼czã½ ftldks Lohdkj dj ysrk gS ogh bls 

çkIr dj ldrk gS] mlds lkeus vkRek vius Lo:i dks [kksydj j[k nsrk gSA 

         ;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruaq Loke~A 

eq.Mdksifu"kn~ & 3&2&3 

;g bZ'oj çf.k/kku gh gS ftldk funsZ'k iratfy us vius lw=ksa esa fd;k gSA 

4-5-2 mifu’knksa esa izk.kk;ke&  

iratfy us çk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd vklu ds fl) gks tkus ij 

'okl&ç'okl dh xfr dks jksd nsuk ^çk.kk;ke* dgykrk gSA 

 rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%AA      ;ks0lw0 & 2@49  

    mifu"knksa esa çk.kk;ke dk o.kZu cgqr de fd;k x;k gS ijUrq ftruk Hkh 

çk.klEcU/kh o.kZu miyC/k gksrk gS mlesa çk.kksa dk egRo Hkyh&Hkk¡fr çfrikfnr fd;k 

x;k gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd lHkh Hkwr çk.k ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk 

çk.kksa esa gh lekfgr gks tkrs gSaA 

  lokZf.k g ok bekfu ewrkfu çk.kesokfHklafo'kfUrA NkUnks0 1-11-5 

    rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Hkh blh çk.k ls lc Hkwrksa dh mRifÙk] fLFkfr ,oa vUr esa foyhu 

gks tkrs gSaA blesa çk.k dks ^czã* dgk x;k gSA ßçk.kks czãsfr O;tkukr~AAÞ ¼rSfÙkjh0 3-3½ 

ç'uksifu"kn~ esa çk.k dh mRifÙk vkRek ls crykrs gq, çk.k ds vU; Hksn O;ku] mnku] 

lekukfn dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ esa Li"V :i ls çk.kk;ke dh 

fØ;kfof/k crk;h x;h gSA blesa çFke çk.kk;ke djrs le; ân; LFkku ds çk.k ok;q dks 

mij ¼czãk.M½ ys tkdj fLFkj djrk gS rFkk nwljk çk.kk;ke djrs le; viku ok;q dks 

uhps dh vksj /kDdk fn;k tkrk gSA ukfHk rFkk d.B ns'k ds e/; ân; fLFkr thokRek 

dh leLr bfUæ;k¡ mikluk djrh gSA 

  Å/oZ çk.keqUu;R;ikua çR;xL;frA 

  e/;s okeueklhua fo'os nsok miklrsAA   dBksi0 5-3 

    'osrk'orjksifu"kn~ esa Hkh la{ksi esa çk.kk;ke dh fof/k cryk;h x;h gSA eu dks o'k 

esa djds çk.k dks vUnj ysdj jksdsa] mldk ihMu djsA tc çk.k vUnj u #d lds] rc 

ukfldk fNæ ls ckgj fudky nsA bl çk.kk;ke dks eu ds ,dkxz djus okyk cryk;k 

x;k gSA 
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4-5-3 mifu’knksa esa izR;kgkj&  

    iratfy ds vuqlkj bfUæ;ksa dk vius fo"k;ksa ds lkFk lEcUèk u gksus ij fpÙk ds 

vuqlkj gksuk ^çR;kgkj* dgykrk gSA Hkksto`fÙk ds vuqlkj fo"k;ksa ds çfr vfHkeq[k u gksus 

ij bfUæ;ksa dk lEcU/k dsoy fpÙk ls gh jgrk gS blfy, bfUæ;k¡ Hkh fpÙk ds Lo:i dk 

vuqdj.k djrh gSA 

Lofo"k;klaç;ksxs fpÙkLo:ik·uqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%AA   ;ks0lw0 & 2@54  

    bZ'kkfn ç/kku mifu"knksa esa çR;kgkj uke dh ppkZ ugha feyrh gS fdUrq 

'kkf.MY;ksifu"kn~ esa çR;kgkj dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA çR;kgkj ds ik¡p Hksn 

cryk;s x;s gSaA ¼1½ fo"k;ksa esa fopjus okys bfUæ;ksa dks cyiwoZd jksduk çR;kgkj dgykrk 

gSA ¼2½ bfUæ;ksa ls tks&tks ns[kk tk,] mls vkRek ds :i esa ns[kk tk,] ;g çR;kgkj gSA 

¼3½ fuR; rFkk fofgr deks± ds Qy R;kx dks Hkh bl mifu"kn~ esa çR;kgkj ekuk x;k gSA 

;g ifjHkk"kk bZ'kksifu"kn~ ds nwljs eU= ds vuqlkj çrhr gksrh gS ftlesa dgk gS fd 

ßdqoZUuosgs dekZf.k thftos"kPNra lek%A ,oa Ro;h ukU;Fksrksf·Lr u deZ fyI;rs ujsÞA 

¼bZ'kksifu"kn & 1&2½ ¼4½ lHkh fo"k;ksa ls ijk³~eq[k gksuk çR;kgkj dgykrk gSA ;g 

ifjHkk"kk ;ksx lw= ¼2-54½ ^Lofo"k;klEç;ksxs* ds vuqlkj gh çrhr gksrh gSA ¼5½ bl 

mifu"kn~ esa çR;kgkj dh ,d vU; vyx çdkj ls ifjHkk"kk nh x;h gS fd iSj] vaxwBk] 

ta?kk] tkuq vkfn vBkjg LFkkuksa esa Øe'k% /kkj.kk djuk gh çR;kgkj gSA mifu"kndkj dh 

;g ifjHkk"kk vU;= dgha Hkh çkIr ugha gksrhA e.My czkã.kksifu"kn~ esa Hkh fo"k;ksa ls 

bfUæ;ksa dks gVkuk çR;kgkj dgk x;k gSA 

4-5-4 mifu’knksa esa /kkj.kk&  

    èkkj.kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy us dgk gS fd fpÙk dks fdlh ns'k fo'ks"k esa 

fLFkj djuk /kkj.kk gSA ßns'kcU/kfpÙkL; /kkj.kkAÞ ¼;ksxlw= & 3@1½  e.My 

czkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj /kkj.kk] fo"k;ksa ls gVkrs gq, fpÙk dks pSrU; esa fLFkj djuk gSA 

/kkj.kk ds }kjk eu fLFkjrk dks çkIr dj ysrk gSA 

    mifu"knksa esa /kkj.kk dk o.kZu /;ku ds çlax esa fd;k x;k gSA 'osrk'orjksifu"kn~ esa 

Li"V :i ls dgk x;k gS fd fo}ku~ iq#"k eu dks mlh çdkj /kkj.k djs tSls fd nq"V 

?kksM+k dks o'k esa fd;k tkrk gSA 

 nq"V'o;qDrfeo okgesua fo}ku~ euks /kkj;srkçer%AA   'osrk'Drjksifu"kn~&2@9  

    bZ'kkfn ç/kku mifu"knksa ds vfrfjDr vU; mifu"knksa esa Hkh /kkj.kk dk foLr̀r o.kZu 

çkIr gksrk gSA ;ksxrÙoksifu"kn~ esa ìFoh] ty] vfXu] ok;q rFkk vkdk'k ;s ik¡pksa /kkj.kk ds 

LFky dgs gSa fdUrq ;gk¡ ij Lo;a gh ìfFkfo vkfn dk vfHkçk; 'kjhj ds gh fofHkUu vax 
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ekurs gq, dgk x;k gS fd iSjksa ls tkuq i;ZUr Hkkx dks ìfFkfo dgrs gSaA tkuq ls ik;q 

i;ZUr Hkkx tyLFkku dgykrk gSA ik;q ls ân; rd dk Hkkx vfXu LFkku dgykrk gSA 

ân; ls Hkwz rd dk Hkkx ok;q LFkku rFkk Hkzw ds çkjEHk ls vUr rd dk Hkkx vkdk'k 

dgykrk gSA bu LFkkuksa esa /kkj.kk djus ls ìfFkfo] ty] vfXu rFkk ok;q ds la;ksx ls ;ksxh 

dh èR;q ugha gksrh rFkk og vkdk'k&xferk dks çkIr djrk gSA tkckyn'kZuksifu"kn~ esa Hkh 

/kkj.kk ds blh çdkj ik¡p Hksn djrs gq, mi;qZDr ìfFkfo vkfn ikapksa LFkkuksa esa /kkj.kk dk 

fo/kku fd;k x;k gSA 'kkf.My;ksifu"kn~ esa /kkj.kk ds rhu çdkj dgs gSa& vkRek esa eu dks 

yxkuk] ngjkdk'k esa ckákdk'k dks yxkuk rFkk ìFoh vkfn iapHkwrksa esa iapewfrZ dh /kkj.kk 

djukA  

4-5-5 mifu’knksa esa /;ku&  

ftl LFkku esa /kkj.kk dh gqbZ gS] ml LFkku esa fpÙk dh ,drkurk ¾ ,dkxzrk ,d leku 

cuk jgs] og /;ku dh fLFkfr gSA 

  r=&çR;;Sdrkurk /;kue~A  ;ksxlw= & 3@2 

/;ku dh fLFkfr esa fpÙko`fÙk;k¡ iw.kZr% fu#) jgrh gSA rc dsoy /;krk] /;ku vkSj /;s; 

dk gh lw{e :i esa Hkku jgrk gS] vU; dk ughaA e.Myczkã.kksifu"kn~ esa Hkh blh çdkj 

pSrU; esa ,drkurk dks /;ku dgk x;k gSA 

  loZ'kjhjs"kq pSrU;Sdrkurk /;kue~A e.My czkã.kksifu"kn~ & 347  

     bZ'kkfn mifu"knksa rFkk vU; mifu"knksa esa Hkh /;ku dk o.kZu foLrkj ds lkFk fd;k 

x;k gSA buesa /;ku ds }kjk vkRen'kZu dh ckr dgh x;h gSA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk 

x;k gS fd Kkuçlkn ds }kjk fo'kq) vUr%dj.k gksdj /;ku djrk gqvk vkRek dks ns[ksA 

mifu"knksa esa çk;% vksadkj /;ku dk fo/kku fd;k x;k gSA ç'uksifu"kn~ esa vksadkj ds /;ku 

ds lEcU/k esa vksadkj dh ,d] nks rFkk rhu ek=kvksa ds /;ku rFkk muds Qyksa dk 

vyx&vyx o.kZu Li"Vrk ds lkFk miyC/k gksrk gSA 'osrk'ojksifu"kn~ esa /;ku djus dh 

fof/k cryk;k x;k gS fd flj] xzhok rFkk dej dks ,d lh/k esa djds bfUæ;ksa dks ân; 

esa LFkkfir djds /;ku djsA 

 f=:=;a LFkkI; lea 'kjhja ânhfUæ;kf.k eulk lafuos';A 

 czãksMqisu çrjsr fogkUL=ksrkafl lokZf.k Hk;kogkfuAA 'osrk'orjksifu"kn~ 2&8 

czãfo|ksifu"kn~ esa /;ku djus dk LFkku Hkzwe/; cryk;k x;k gSA ;ksxf'k[kksifu"kn~ esa 

lq"kqEuk esa /;ku djus dks loZJs"B ekudj dgk x;k gS fd ;g /;ku gtkjksa v'oes/kkfn 

;K dh vis{kk loksZÙke gSA ;ksx rÙoksifu"kn~ esa /;ku ds nks Hksn cryk, gSa& lxq.k vkSj 

fuxqZ.kA çk.kk;ke }kjk çk.k dks fu;a=.k dj vius b"V nsork dk /;ku djuk lxq.k 
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/;ku dgykrk gSA bl /;ku }kjk vf.kekfn v"Vflf);k¡ çkIr gksrh gSA fuxqZ.k /;ku ds 

}kjk lekf/k dh çkfIr gksrh gSA 

 lxq.ka /;kuesRL;knf.kekfnxq.kçne~A 

 fuxqZ.k/;ku;qDrL; lekf/k'p rrks Hkosr~AA ;ksxrÙoksifu"kn~ 'yksd 106 

'kkf.MY;ksifu"kn~ esa Hkh /;ku ds nks Hksn crkrs gq, dgrs gSa fd ewfrZ ds /;ku dks lxq.k 

/;ku rFkk vkReLo:i ds n'kZu dks fuxqZ.k /;ku dgrs gSaA 

  lxq.ka ewfrZ/;kue~ fuxqZ.kekRe;k/kkRE;e~AA 'kkf.MY;ksifu"kn~ 1@71  

4-5-4 mifu’knksa esa lekf/k&  

    lekf/k ds Lo:i ds ckjs esa crkrs gq, iratfy dgrs gSa fd og /;ku gh dsoy /;s; 

ds Lo:i dks çdkf'kr djus okyk] vius /;kukRed Lo:i ls 'kwU; cuk tSlk vFkkZr~ 

KkuLo:i esa xkS.k gqvk ^lekf/k* dgykrk gSA 

 rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%AA            ;ksxlw= & 3@3 

vfHkçk; ;g gS fd /;ku esa /;krk] /;ku rFkk /;s; rhuksa dh çrhfr gksrh gS tcfd 

lekf/k esa dsoy /;s; ek= dhA ;ksxrÙoksifu"kn~ esa lekf/k dks thokRek rFkk ijekRek dh 

lkE;koLFkk dgk x;k gSA 'kf.MY;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ;g f=iqfVjfgr voLFkk gh 

lekf/k gS] ftlesa thokRek ,oa ijekRek 'kq) Lo:i esa jgrs gSaA  

    ;ksxn'kZu esa lekf/k ds nks Hksn crk, x;s gSa& lEçKkr vkSj vlEçKkr lekf/kA 

lEçKkr lekf/k ds pkj Hksn gSa& ¼1½ fordkZuqxr] ¼2½ fopkjkuqxr] ¼3½ vkuUnkuqxr ,oa 

¼4½ vfLerkuqxrA buesa ls fordkZuqxr ,oa fopkjkuqxr ds nks&nks Hksn crk, x;s gSa& 

lfordZ o fufoZrdZ rFkk lfopkj o fufoZpkjA 

    v/;kReksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd /;krk rFkk /;ku dks NksM+dj tc fpÙk ok;q 

jfgr LFkku esa j[ks gq, nhid dh Hkkafr /;s; ek=ijk;.k gks] rc ;g lekfèk dh fLFkfr 

gksrh gSA lekf/k çkIr gks tkus ij iwoZ lafpr deZ okluk;sa u"V gks tkrh gS rCk 'kq) /keZ 

dh o`f) gksrh gSA ;g lekf/k gtkjksa ve`r o"kkZ dh Hkk¡fr /keZ dk o"kZ.k djrh gSA 

iSaxyksifu"kn~ esa Hkh blh çdkj dgk x;k gS fd /keZ es?k lekf/k ds }kjk okluktky rFkk 

deZ lap; u"V gks tkus ij thoueqfDr çkIr gksrh gSA  

vH;kl iz‛u 

1& ,d ‚kCn esa mRrj nhft,& 

d& mifu’knks dh fdruh la[;k gSA 

[k& mifu’kn ‚kCn laLd`r O;kdj.k ds fdl /kkrq ls cuk gSA  
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x& fu’dke deZ dk mins‛k fdl mifu’kn esa fn;k gSA 

?k& ufpdsrk o ;e dk laokn fdl mifu’kn esasa feyrk gSA 

M-& fdl mifu’kn  esas vksadkj dh lqnh?kZ O;k[;k dh gSA 

4-6 lkjka‛k 

    osn Hkkjrh; laLÑfr ,oa Kku foKku ds ewy lzksr gSaA lalkj dk leLr Kku osnksa esa 

fufgr gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku vR;Ur xkSjoiw.kZ 

gSA çkphu dky ls Hkkjrh; lekt dk oS;fDrd thou] lkekftd O;oLFkk rFkk jk"Vªh; 

laxBu osnksa dh n`<+ vk/kkjf'kyk ij voyfEcr jgk gSA osn gh vk;ks± dk loZLo gS] Lor% 

çek.k gS rFkk lw;Z ds leku viuk çdk'k djrk gqvk leLr vU; inkFkks± dks çdk'k 

djus okyk gSA ;g lR; fo|kvksa dk fu/kku gS rFkk mlh ds vk/kkj ij vU; leLr 

fo|kvksa dk fodkl gqvk gSAmifu"knksa] Le`fr xzUFkksa] n'kZuksa rFkk iqjk.kksa vkfn vU; xzUFkksa 

esa ;ksx dh i;kZIr ç'kalk miyC/k gksrh gSA  

4-7 ‚kCnkoyh  

;FkkFkZ& LkR;]  

rRoosRrk& vkRe rRo dks tkuus okys  

vokZphu& izkphu iqjkru 

;e& vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãkp;Z 

fu;e& ‚kkSap] larks’k] ri] Lok/;k;] bZ‛ojizkf.k/kku 

‚kkSaap& ‚kq)rk] lQkbZ 

vLrs;& pksjh uk djuk 

Lok/;k;& Js’B xzUFkksa dks i<-uk  

_r& fiz;] lR;  

4-8& vH;kl iz‛uksa ds mRRkj 

1 -d& 108           [k& ln~            x& b‛kksifu’kn    

   ?k& dBksifu’kn     M-& ek.MwD;ksifu’kn A   
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4-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

   1-_Xosn & Hkk";dkj Lokeh n;kuUn ljLorh] vk;Z çdk'ku] fnYyh] 2006A 

   2- ;tqosZn & Hkk";dkj Lokeh n;kuUn ljLorh] vk;Z çdk'ku] fnYyh] 2006A 

   3- lkeosn & Hkk";dkj Lokeh n;kuUn ljLorh] vk;Z çdk'ku] fnYyh] 2009A 

   4- vFkoZosn & Hkk";dkj {ksedj.knkl f=osnh] vk;Z çdk'ku] fnYyh & 2007A 

   5 -Hkkjrh; n'kZu & vk0 cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klh] 1991A 

   6- Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk & çks0 gjsUæ çlkn flUgk] eksrhyky cukjlh nkl] 

2002A 

   7- osnksa esa ;ksx fo|k & MkW0 ;ksxsUæ iq#"kkFkhZ & ;kSfxd 'kks/k&laLFkku] Tokykiqj] 

gfj}kj]  

   8- mifu"knksa esa ;ksx fo|k & MkW0 j/kqohj osnkyadkjA 

4-10 fuca/kkRed iz‛u 

1- osnks esa ;e ds Lo:Ik dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

2- mifu’knksa esa ;e ds Lo:Ik dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

3- mifu’knksa esa /kkj.kk /;ku ,oa lekf/k dh O;;[;k dhft,A 

4- osnks rFkk mifu’knks esa izR;kgkj dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 
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sssssss sss sssbdkbZ & 5 xhrk ,oa ;ksx of'k"B esa ;ksx  

bdkbZ dh lajpuk 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns‛; 

5-3 xhrk esa ;ksx dk Lo:i 

5-3-1 Kku;ksx  

5-3-2 deZ;ksx& 

      5-3-3 HkfDr;ksx 

5-3-4 /;ku;ksx 

5-4 ;ksxof'k"B esa ;ksx dk Lo:i 

5-4-1 fpÙkfu#i.k 

5-4-2 ;ksx of‛k’B esa fpÙkçlknu& 

5-4-3 ;e&fu;e fu#i.k  

5-4-4 çk.kk;ke fu#i.k  

5-4-5 çR;kgkj fu#i.k 

5-4-6 /;ku fu#i.k  

5-4-7 lekf/k fu#i.k  

5-4-8 eks{k  ¼eqfDr fu#i.k½  

5-5 lkjka‛k 

5-6 ‚kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

5-9 fuca/kkRed iz‛u 
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5-1 izLrkouk 

    fiz; fo|kfFkZ;ks iwoZ dh bdkbZ esa vkius osn ,oa mifu’kn esa ;ksx ds Lo:Ik dks 

tkukA izLrqr bdkbZ esa ;ksx ds vfr fof‛k’V xzUFk Hkxor xhrk rFkk ;ksx of‛k’B esa ;ksx 

ds Lo:Ik dk v/;;u djsxsaA xhrk lk{kkr~ Hkxoku~ JhÑ".k dh eq[kfuLl`r ok.kh gSA 

xhrk Hkkjr dk gh ugha vfirq fo'o Lrj dk loksZRÑ"V xzUFk ekuk tkrk gSA xhrk O;fDr 

ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed lHkh i{kksa ij çdk'k 

Mkyrh gSA vkSj euq"; ek= dks mfpr ekxZn'kZu djrh gSA tc ge ;ksx dh n`f"V ls 

xhrk ij çdk'k Mkyrs gSa rks Kkr gksrk gS fd xhrk ;ksx dk Hkh ,d loksZRÑ̀"V xzUFk gSA 

xhrk esa ;ksx fo|k dks lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA blh ckr ls Kku gksrk gS fd xhrk 

ds çR;sd v/;k; ds uke ds lkFk ;ksx 'kCn dks tksM+k x;k gSA ;ksx of'k"B ;ksx dk 

,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA vU; ;ksx xzUFkksa dh Hkk¡fr ;ksx of'k"B esa Hkh ;ksx ds fofHkUu 

Lo:i tSls& fpÙko`fÙk] ;e&Lo:i] fu;e&Lo:i] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /;ku] 

lekf/k] eks{k vkfn dk o.kZu o`gn~ :i esa fd;k x;k gSA 

    ;ksx of'k"B ds fuokZ.k&çdj.k esa of'k"B eqfu Jh jke th dks ;ksx ds Lo:i ds ckjs 

esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gS vkSj 

og nks çdkj dk gSA ,d lka[; cqf) Kku ;ksx vkSj nwljk çk.k ls jksdus dk uke ;ksx 

crk;k gSA 

5-2 mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ esa vki& 

 xhrk esa ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u djsxsaA 

 xhrk esa ;ksx dh fofo/k lk/kukvksa dks tku ldsxsaA 

 ;ksx of‛k’B esa ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u djsxsaA 

 ;ksx of‛k’B esa ;ksx dh fofo/k lk/kukvksa dks tku ldsxsaA 

5-3 xhrk esa ;ksx dk Lo:i 

    ikBdks ogh Kku okLrfod Kku gksrk gS tks Kku eqfDr ds ekxZ dh vksj vxzlfjr 

djkrk gSA vr% xhrk esa Hkh eqfDr çnk;d Kku gSA bl ckr dh iqf"V Lo;a O;kl th us 

egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa çdV fd;k gSA ^^fo|k ;ksxsu j+{kfr** vFkkZr~ Kku dh j{kk ;ksx 

ls gksrh gSA Jhen~Hkxon~ xhrk dks ;fn ;ksx dk eq[; xzUFk dgk tk;s rks dksbZ 

vfr'k;ksfDr ughsa gksxhA ;ksx ds vkfn çoDrk Lo;a JhÑ".k Hkxoku~ gS] blfy, mUgsa 

;ksxs'oj Hkh dgk x;k gSA vkfn dky esa Hkxoku~ xhrk dk mins'k lw;Z Hkxoku~ dks fn;k] 
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lw;Z us vius iq= oSoLor euq ls dgk vkSj euq us vius iq= jktk b{okdq ls dgkA bl 

çdkj ;ksx dks _f"k;ksa us tkukA 

 bea fooLors ;ksxa çksDrokgugeO;;e~A 

 fooLokUeuos çkg euqfj{okdos·czchr~ AA xhrk 4@1 

ijUrq blds ckn ;g ;ksx cgqr dky ls bl i`fFkfo yksd esa yqIr çk; gks x;kA vr% rw 

esjk HkDr vkSj fç; l[kk gS] bflfy, ogh ;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS] 

D;ksafd ;g cM+k gh mÙke jgL; gS vFkkZr~ xqIr j[kus ;ksX; fo"k; gSA Jhen~Hkxon~ xhrk 

ds çR;sd v/;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSA bl çdkj vBkjg v/;k;ksa dks Øe'k% 

fuEu ;ksxksa ls vfHkfgr fd;k x;k gS] tks bl çdkj gS& 

1- vtqZufo"kkn ;ksx] 2- lka[; ;ksx] 3- deZ;ksx] 4- czã;ksx] ¼Kku deZ lU;kl ;ksx½] 5- 

deZ lU;kl ;ksx] 6- vkRela;e ;ksx] 7- KkufoKku ;ksx] 8- v{kjczã ;ksx] 9- 

jktfo|kjktxzá ;ksx] 10- foHkwfr ;ksx] 11- fo'o:in'kZu ;ksx] 12- HkfDr;ksx] 13- 

{ks=&{ks=K foHkkx ;ksx] 14- xq.k=; foHkkx ;ksx- 15- iq#"kksÙke ;ksx] 16- nSoklqjlEin~ 

foHkkx ;ksx] 17- J)k=; foHkkx ;ksx ,oa 18- eks{klU;kl ;ksxA 

 ;fn bu lc dk fo'ys"k.k fd;k tk, rks çR;sd N% v/;k;ksa esa  ,d uohu mins'k gSA 

   igys N% v/;k;ksa esa ik¡p dh lk/kuk ç.kkyh dk o.kZu gSA ftUgas deZ;ksx ds vUrxZr 

j[kk x;k gSA vxys N% v/;k;ksa esa Hkxoku~ us vius mins'k dk ewy vFkok xhrk ân; 

[kksy dj j[k fn;k gS rFkk vius f'k"; dks fnO;n`f"V çnku dh gSA blesa HkfDr ;ksx gSA 

vUr ds N% v/;k;ksa esa Hkxoku~ JhÑ".k us dqN fof'k"V ,oa xw<+ fl)kUrksa dh ehekalk dh 

gS] ftUgsa le>us ds fy, ;ksx dks iw.kZr% O;ogkj esa ykus ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

;gh Kku ;ksx gSA 

   xhrk esa ;ksx ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ijUrq xhrk ds vU;kU; ;ksxksa esa 

vkikrr% ;ksx ds eq[;r% rhu Lo:i Li"V fn[krs gSaA budk laf{kIr o.kZu bl çdkj 

gS& 

xhrk ds nwljs v/;k; esa ;ksx ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd  

^^leÙoa ;ksx mP;rs**A xhrk 2@48 

   vFkkZr~ tc lk/kd dk fpÙk flf) vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksrk gS] rc bl 

voLFkk esa lk/kd dk fpÙk lq[k&nq%[k] eku&vieku] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] 

'khr&m".k] rFkk Hkw[k&I;kl vkfn }U} esa leku cuk jgrk gSA bl voLFkk esa lk/kd 

lHkh inkFkksZa esa leku Hkko j[krk gSA bl voLFkk ds dkj.k mldk vKku u"V gks tkrk 

gS] lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSaA blh leÙo Hkko dk uke ;ksx gSA 
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   xhrk ds nwljs v/;k; esa gh ;ksx dh ,d vU; ifjHkk"kk nsrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k 

dgrs gSa& 

^^ ;ksx% deZlq dkS'kye~**A xhrk 2@50 

   bl dFku dk vfHkçk; gS QyklfDr dk R;kx djds deZ djuk gh deZdkS'ky gSA 

deZ djrs gq, ;fn dÙkkZ deZ esa vklDr gks x;k rks og deZdkS'ky ugha dgykrk gSA 

dÙkkZ dh dq'kyrk rks ;g gS fd deZ djds mldks ogha NksM+ fn;k tk;sA gkfu vkSj ykHk] 

t; vFkok ijkt;] dk;Z&flf) ;k vflf) ds fo"k; esa fpUrk gh u dh tk;sA deZ 

djrs gq, ;fn dÙkkZ ml deZ dk nkl gksdj jg x;k rks og dÙkkZ dk vLokrU=; gqvkA 

dÙkkZ rks LorU= gqvk djrk gSA 

    ;fn deZ us dÙkkZ dks ijk/khu dj fn;k rks ;g deZ dh fot; gqbZ dÙkkZ dh ughaA 

dÙkkZ dk LokrU=; rks rc fl) gksrk gS tc dÙkkZ LosPNk ls deZ dk vkSj mlds Qy 

dk R;kx dj nsrk gSA vr% QyklfDr dk R;kx djds deZ djuk gh deZdkS'ky gSA 

    nq"Ñr esa vklfDr dh vis{kk Hkh lqÑr esa vklfDr dks NksM+uk vkSj dfBu gSA fdUrq 

ftldks ;g vuklfDr ;ksx dh cqf) çkIr gks xbZ] og nq"Ñr dks vkSj fo'kkyrj lqÑr 

esa cU/kd y?kqrj lqÑr dks & bu nksuksa dks R;kx nsrk gSA blfy, rw bl 

vuklfDr&;ksx dh çkfIr ds fy, tqV tkA tks yksx bl vuklfDr ;ksx dks çkIr dj 

ysrs gSa] os tUe ds cU/kuksa ls ?kcjkrs ughaA foijhr ls foijhr ifjfLFkfr;ksa dh nhokj dks 

rksM+dj ikj gks tkrs gSaA blh dq'kyrk dk uke ;ksx gSA 

    ;ksx dh ,d vU; egÙoiw.kZ ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk ds NBs v/;k; esa Hkxoku~ 

JhÑ".k dgrs gSa& euq"; thou i;ZUr nq%[kksa ls la;ksx cuk jgrk gSA nq%[kksa ds blh 

la;ksx dk iw.kZr% fo;ksx gks tkuk] nq%[kksa dh lnk ds fy, lekfIr gks tkuk gh ;ksx gS] 

ßnq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlafKre~AÞ xhrk 6@23 D;ksafd tc nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk gks 

tkrh gS rks os iqu% mRiUu ugha gksrsA 

    xhrk esa ;ksx 'kCn dks vusd vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gS] ijUrq eq[; :i ls xhrk 

esa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx bu rhu ;ksx ekxksZa dk foLrr̀ :i esa o.kZu fd;k 

x;k gSA 

5-3-1 Kku;ksx  

    Kku;ksx ds ek/;e ls xhrk mins'k nsrh gS fd ;g leLr ǹ'; txr~ ijekRek ls 

gh mRiUu gksrk gS vkSj vUr esa ijEkkRek esa gh yhu gks tkrk gSA vFkkZr~ ,slk le>uk 

pkfg, fd lEiw.kZ Hkwr çÑfr ls mRiUu gqvk gS vkSj lEiw.kZ txr~ dk mn~Hko ,oa çy; 

dk ewy dkj.k ijekRek gSA 
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  ,r|ksuhfu Hkwrkfu lokZ.khR;qi/kkj;A 

vga ÑRLuL; txr% çHko% çy;LrFkkAA   xhrk 7@6 

    vc ;gk¡ ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd Kku;ksx dk fo"k; D;k gksuk pkfg,\ bl 

ç'u ds mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd og lexz Kku ftlls tho ijein~ eks{k dks 

çkIr dj ldsA blfy, euq"; dks vkRek] çÑfr ,oa bZ'oj dks tkuuk vko';d gS ftls 

tkudj euq"; vius y{; dks çkIr dj ldrk gSA  

    xhrk ds lkrosa v/;k; esa nks çdkj ds çÑfr vijk vkSj ijk çÑfr ds Lo:i dk 

o.kZu djrs gq, dgk gS fd i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu cqf) vkSj vgadkj ;g 

vkB çdkj ls foHkkftr esjh tks çÑfr gS og vijk ¼tM+½ çÑfr gS rFkk nwljh ijk 

çÑfr] ftlls ;g lEiw.kZ txr~ /kkj.k fd;k tkrk gS] esjh tho:ik ijk vFkkZr~ ¼ psru½ 

çÑfr gSA 

    vkRek ds Lo:i dk fu:i.k xhrk ds nwljs v/;k; esa fd;k x;k gSA vkRek ds 

Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ;g vkRek u rks fdlh dky esa tUe ysrk gS vkSj 

u gh ejrk gS rFkk u ;g mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gSA D;ksafd ;g vkRek 

vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkuk gSA ;g 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ekjk tkrkA 

 u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 

 vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA  xhrk 2@20 

blh v/;k; esa vkRek ds vU; Lo:iksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ;g vkRek 

vPNs| gS] ;g vkRek vnká] vDys| vkSj fu%lUnsg v'kks"; gS] rFkk ;g vkRek fuR; 

loZO;kih] vpy vkSj fLFkj jgus okyk lukru gSA 

  vPNs|ks·;enkáks·;eDys|ks·'kks"; ,o pA  

  fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%AA  xhrk 2@24 

 ;g vkRek] vO;Dr gS] vfpUR; gS rFkk ;g vkRek fodkjjfgr gSA blfy, gs vtqZu! 

bl vkRek dks mi;qZDr çdkj ls tkudj rw 'kksd djus ;ksX; ugha gS] vFkkZr~ rq>s 'kksd 

djuk mfpr ugha gSA bl çdkj ;g vkRek ,slh gS] ;g tkudj bl fo"k; esa 'kksd 

djuk ;ksX; ugha gSA vkRek ^loZxr~* vFkkZr~ loZO;kid gSA 

    ;ksx dk vkpj.k djus okyk 'kq)kRek ftlus vius vkRek vkSj bfUnz;ksa ij fot; ik 

fy;k gS ,slk Js"B iq#"k deZ djrk gqvk Hkh deZ esa fyIr ugha gksrkA deZ dk ysi u 

gksus ds fy, bls lokZReHkko dh flf) çkIr gksuh pkfg,A 

  ;ksx;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;%A 

loZHkwrkReHkwrkRek dqoZUufi u fyI;rsAA  xhrk 5@7 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 71 

 

xhrk ds vkBosa v/;k; esa ijefnO; iq#"k ¼bZ'oj½ ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, 

dgk gS fd bZ'oj loZK gS] vr% mlls dqN Hkh vKkr ugha gSA og çkphu gS vkSj çkphu 

dky ls vFkkZr~ lnk ls gh lcdk fu;Urk vkSj 'kkludÙkkZ gSA og lc txr~ dk ,dek= 

lokZf/kdkjh 'kkld gSA og lw{e ls Hkh vfrlw{e gS vkSj lcdk ,dek= vk/kkj gSA mlds 

v[k.M vuUr Lo:i dk fpUru djuk cgqr dfBu dk;Z gSA og Lo;a vR;Ur rstLoh 

gS] blfy, mlds ikl va/kdkj ugha jg ldrk A 

  dfoa iqjk.keuq'kkflrkje.kksj.kh;kaleuqLejs|%A 

   loZL; /kkrkjefpUR;:iekfnR;o.kZa rel% ijLrkr~AA  xhrk 8@9 

blh fnO; ije iq#"k dk lcdks /;ku djuk pkfg,A ç;k.kdky esa] HkfDr;qDr gksdj] 

Hk`dqVh esa çk.kksa dks vPNh çdkj LFkkfir djds] fu'py eu ls tks bldk /;ku djrk gS] 

og ml fnO; ije Js"B iq#"k ¼ijEkkRek½ dks çkIr dj ysrk gSA 

     ç;k.kdkys eulkpysu HkDR;k ;qDrkS ;ksxcysu pSoA 

      HkqzokseZ/;s çk.kekos'; lE;d~ l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA  xhrk 8@10 

,sls le; vksadkj dk ti vkSj ijes'oj dk fpUru djrk gqvk tks 'kjhj dks R;kx dj 

tkrk gS] og fu%lUnsg ijeJs"B xfr dks çkIr gksrk gSA 

blh Kku;ksx dh iqf"V ds fy, xhrk deZ;ksx dk Hkh mins'k nsrh gS] D;ksafd 

fu"dke Hkko ls deZ djus ij gh Kku dh çkfIr gksrh gSA rHkh ml Kku ls ijekRek dks 

çkIr fd;k tk ldrk gSA vc ;gk¡ deZ;ksx dk mYys[k fd;k tk jgk gS& 

5-3-2 deZ;ksx& 

xhrk ds rhljs v/;k; esa deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA xhrk esa dgk gS fd 

euq"; esa deZ djus dh LokHkkfod ço`fÙk gSA ,d {k.k Hkh euq"; deZ fd;s fcuk ugha jg 

ldrkA 

  u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxqZ.kS%AA  xhrk 3@5 

og bPNk ls djs] vfuPNk ls djs] LoHkko ls djs vFkok dSlh Hkh o`fÙk ls djs] mlls deZ 

gksuk gh gSA dqN Hkh djks] deZ NwVrk ughaA euq"; LrC/k jgk rks Hkh ml le; mlls 

LrC/k jgus dk deZ gksrk gSA euq"; dk 'kjhj LrC/k j[kk x;k] rks Hkh mlds eu ds 

O;kikj cUn ugha gksrs] og eu ls euu djds vusd deZ djrk jgrk gSA funzk ysus dk 

deZ gksrk gh gS rFkkfi mlesa LoIu vkus yxs] rks og LoIu ns[kus dk Hkh deZ djrk gSA 

;g deZ dSls jksdk tk,\ vkSj ;g lc u gqvk] ,slk Hkh {k.kHkj ds fy, eku yhft,( 

ijUrq gj ,d çk.kh thfor jgus dk dk;Z rks djrk gh gSA 'okl&ç'okl] ân; dh 

/kM+du] vk¡[kksa dk [kksyuk vkSj eawnuk] ;s deZ 'kjhj ds LoHkko ls gh gksrs gSa( blds 
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vfrfjDr 'kjhj dk th.kZ gksuk] jksxh gksuk] fujksx jguk vkfn deZ gksrs gSaA vr% euq"; 

dk deksZa dk çkjEHk u djus dk fu'p; vkSj deksZa ds R;kx djus dk fu'p; ;s nksuksa 

fu'p; vO;ogk;Z gSA deZ u djuk rks ,d {k.kek= Hkh laHkouh; ugha gSA eu ls bfUnz;ksa 

dk la;e djds vuklDr Hkko ls deZ djus okys dh iz'kalk djrs gq, dgk gS fd gs 

vtqZu! tks iq#"k eu ls bfUnz;ksa dks o'k esa djds vuklDr gqvk leLr bfUnz;ksa }kjk 

deZ;ksx dk vkpj.k djrk gS] ogh Js"B gSA 

  ;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA 

desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rsAA  xhrk 3@7 

blfy, rw 'kkL=fofgr dÙkZO; deZ dj( D;ksafd deZ u djus dh vis+{kk deZ djuk Js"B 

gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj&fuokZg Hkh fl) ugha gksxkA 

  fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=kkfi p rs u çfl)sndeZ.k%AA  xhrk 3@8 

^fu;r deZ* dk vk'k; nks çdkj ls O;Dr gks ldrk gSA ,d fu;r deZ og gS 

tks /keZ'kkL= ds }kjk çR;sd euq"; ds fy, fuf'pr gks pqdk gSA 'ke&ne&ri vkfn 

czkã.k ds fy,( 'kkS;Z] ;q) ls viyk;u] nku vkfn {kf=; ds fy,( Ñf"k] xkSj{kk] okf.kT; 

oS'; ds fy, vkSj dkjhxjh rFkk ifjp;kZfn deZ 'kwnz ds fy, /keZ'kkL= }kjk fuf'pr fd;s 

gq, deZ gSaA pkj o.kksZa esa mRiUu gq, euq";ksa ds bl çdkj ds prqfoZ/k deZ /keZ'kkL= }kjk 

fuf'pr gSA ;s gh deZ fu;r deZ gSaA viuk o.kZ vkSj viuk vkJe buds fy, tks deZ 

/keZ'kkL= ls  fu;r gqvk gS] og ml euq"; dks lnk djuk pkfg,A 

nwljk fu;r deZ dk vk'k; ^lgt deZ* ;k ^LodeZ* ls gSA lgt deZ dk vFkZ 

gS& ^vius tUe ds lkFk tUek gqvk deZ*A çR;sd euq"; ds lkFk mldk deZ fuf'pr 

:i ls tUerk gSA blh çdkj LodeZ dk vFkZ& ^vius Hkko vFkkZr~ tUe ds lkFk fu;r 

gqvk deZ*A bu nksuksa 'kCnksa dk vFkZ çk;% ,d gh gSA 

xhrk esa ;KkFkZ deZ djus dk Hkh mins'k fn;k x;k gSA ;K ds fy, tks deZ 

fd;s tkrs gSa] mu ;K deksZa ls euq"; dks ca/ku ugha gksrk] ijUrq tks nwljs deZ euq"; 

djrk gS muls euq"; dks cU/ku gksrk gSA bl dkj.k ;K ds fy, vklfDr NksM+dj deZ 

djA vFkkZr~ ;KdeZ ls euq"; cU/ku ls NwVrk gS vkSj ;Kjfgr vU; deksZa ls euq"; dks 

cU/ku gksrk gSA 

  ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku%A  

rnFkZa deZ dkSUrs; eqDrlax% lekpjAA  xhrk 3@9 

;gk¡ ;K 'kCn dk dsoy gkse gou vFkZ ugha gSA xhrk ds pkSFks v/;k; esa 'yksd la[;k 

25 ls 32 rd fofo/k ;K dgs gSaA muesa ;s eq[; gSa&  
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bfUnz;la;e;K] nzO;;K] riks;K] ;ksx;K] Lok/;k;;K] Kku;K bR;kfnA osn esa 

lHkh Js"B deksZa dks ;K dgk gSA ß;KkS oS Js"Brea deZAÞ ;Kksa esa gksegou ¼vfXugks=½ Hkh 

,d ;K gSA euq"; ds thou&O;ogkj esa Hkh {k.k{k.k esa ;K gksrs jgrs gSaA euq"; dk 

cksyuk] pyuk] [kkuk] ihuk] lksuk vkSj tkxuk lc ;K:i gksuk pkfg,A Hkxon~xhrk dk 

;gh mins'k çkjEHk ls vUr rd Li"V jhfr ls nh[krk gSA bl çdkj ls ;KdeZ 

vklfDrjfgr gksdj fu%LOkkFkZ Hkko ls djuh pkfg,A blfy, rw fujUrj vklfDr ls jfgr 

gksdj lnk dÙkZO; deZ dks HkyhHkk¡fr djrk jg] D;ksafd vklfDr ls jfgr gksdj deZ 

djrk gqvk euq"; ijekRek dks çkIr gks tkrk gSA 

  rLeknlDr% lrra dk;Za deZ lekpjA 

vlDrks ákpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k%A xhrk 3@19 

5-3-3 HkfDr;ksx 

ijUrq Kku;ksx ,oa deZ;ksx ds fy, HkfDr dk gksuk Hkh vko';d gS] D;ksafd HkfDr 

ds fcuk fu"dke deZ ugha gks ldrkA tc lk/kd HkfDr;ksx ds ek/;e ls viuk loZLo 

Hkxoku~ dks vfiZr dj nsrk gS rks mldh lkalkfjd inkFkksZa esa vklfDr lekIr gks tkrh gSA 

rHkh ijekRek dks tku ikrk gSA 

xhrk ds ckjgosa v/;k; esa Hkxoku~ JhÑ".k bZ'k HkfDr ¼mikluk½ djus okys ;ksfx;ksa 

dh Js"Brk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tks ijes'oj ds lxq.k :i esa eu yxkdj] 

fuR; ijes'oj dh lxq.k HkfDr esa rRij ijeJ)k ls bZ'oj dh lxq.k mikluk djrs gSa] 

os ;ksfx;ksa esa Js"B ;ksxh gSaA ;g viuk fut er gS vFkkZr~ Hkxoku~ JhÑ".k ds er ls 

^O;Dr :i dh mikluk djus okys ;ksxh Js"B gksrs gSaA* 

  e¸;kos'; euks ;s eka fuR;qDrk miklrsA 

J);k ij;ksisrkLrs es ;qDrrek erk%AA  xhrk 12@2 

Js"B ;ksxh gksus ds fy, rhu ckrs vko';d gSa] os ;s gSa& 

1 eu% vkos';& bZ'oj esa eu yxkukA] 

2 fuR;;qDr% & bZ'oj ls fuR; ;ksx laca/k djuk] dq'kyrk ds lkFk deZ djukA] 

3 ij;k J);k misr% & Js"B J)k ls ;qDr gksukA 

bZ'oj dk :i ogh gS tks bl fo'o esa fn[kkbZ nsrk gSA fo'o dk ogh :i ijekRek 

dk v[k.M :i gSA ;g :i vuUr gS] mlesa tks viuh mikluk ds fy, ;ksX; gS] ogh fy;k 

tk;s vkSj mlesa viuk eu iw.kZrk ds lkFk yxk;k tk;s] tks dqN fd;k tk;s] og vVy 

J)k ls fd;k tk;sA bl rjg tks HkfDr gkssrh gS] ogh Js"B HkfDr gSA 

fujkdkj czã ds Lo:i dk dFku vkSj mldh mikluk ls HkxoRçkfIr dh ckr 

crykrs gq, xhrk ds blh v/;k; esa dgk gS fd tks iq#"k bfUnz;ksa ds leqnk; dks Hkyh 
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çdkj ls o'k esa djds eu&cqf) ls ijs] loZO;kih] vdFkuh;] Lo:i vkSj lnk ,djl 

jgus okys fuR;] vpy] fujkdkj] vfouk'kh czã dks fujUrj ,dhHkko ls /;ku djrs gq, 

Hktrs gSa] os lEiw.kZ Hkwrksa ds fgr esa jr vkSj lc esa leku Hkkookys ;ksxh eq>dks gh çkIr 

gksrs gSaA 

  ¼d½  ;s Ro{kjefunsZ';eO;Dra i;qZiklrsA 

loZ=xefpUR;a p dwVLFkepya /kzzqoe~AA 

 

¼[k½  lfUu;E;sfUnz;xzkea loZ= lecq);%A  

rs çkIuqofUr ekeso loZHkwrfgrs jrk%AA   xhrk 12@3&4 

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx bu rhuksa dks ,d lkFk fl) djus ds fy, 

lk/ku ds :i esa xhrk /;ku ;ksx dk foLr`r o.kZu djrh gSA 

5-3-4 /;ku;ksx& 

fpÙk dh papyrk dks nwj djus dk lcls mÙke ekxZ /;ku;ksx gSA /;ku ;ksx dk 

o.kZu djrs gq, xhrk ds NBs v/;k; esa dgrs gS fd ,dkUr esa fLFkr vdsyk fpÙk vkSj 

vkRek dks o'k esa fd;s gq,] dkeukvksa ls jfgr fdlh Hkh çdkj ds nckc ls jfgr ;ksxh] 

vius vki dks fujUrj ijekRek esa yxk;sA 

  ;ksxh ;qathr lrrekRekua jgfl fLFkr%A 

,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg%AA   xhrk 6@10 

og /;ku fdl LFkku ij fd;k tk;s bldk o.kZu djrs gq, ;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gSa & 

ifo= LFkku esa] ftlds Åij Øe'k% dq'kk] e`xNkyk vkSj oL= fcNk gqvk gksA ;g vklu 

u vf/kd Å¡pk gks vkSj u vf/kd uhpk ,sls vklu ij vius 'kjhj dks fLFkj djrs gq, 

cSBdj lk/kuk djuh pkfg,A vklu ij flj vkSj xnZu ,d lh/k esa j[krs gq, fpÙk vkSj 

bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k dh 'kqf) ds 

fy, ;ksx dk vH;kl djsaA 

  ¼d½  'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkjekluekReu%A 

ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kksÙkje~AA       xhrk 6@11 

 

¼[k½  r=Sdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUnz;fØ;%A 

mifo';klus ;aTT;k|ksxekRefo'kq);sAA 

 

¼x½ lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%A 

lEçs{; ukfldkxaz Loa fn'k'pkuoyksd;u~AA  xhrk 6@12&13  
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lh/ks cSBdj viuh n`f"V dks ukfldk ds vxz Hkkx ij fLFkj djrs gq, /;ku dk vH;kl 

djuk pkfg,A bl çdkj vH;kl djus ls lk/kd dk eu lgt :i ls ,dkxz gks tkrk 

gSA 

/;ku;ksx ds fy, mi;qDr vkgkj&fogkj rFkk 'k;ukfn fu;e vkSj muds Qy dk 

çfriknu djrs gq, dgk gS fd gs vtqZu! ;ksx u rks cgqr [kkus okys dk fl) gksrk gS 

vkSj u rks cgqr de [kkus okys dk gksrk rFkk ;g ;ksx u rks T;knk lksus okys dk vkSj 

u lnk tkxrs jgus okys dk fl) gksrk gSA 

  ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A 

u pkfr LoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA  xhrk 6@16 

;ksxlk/kd dk vkgkj&fogkj mfpr gksuk pkfg,A mldh lHkh fØ;k,¡ ;Fkk;ksX; 

gksuh pkfg,A mldk lksuk] tkxuk Hkh le; ij gksuk pkfg, D;ksafd tks lk/kd bu ckrksa 

dk ikyu djrk gS mlds fy, ;ksxekxZ nq%[kuk'kd gksrk gSA 

  ;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA 

;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA   xhrk 6@17 

/;ku;ksx dk Qy ds ckjs esa crykrs gq, xhrk esa dgk x;k gS fd o'k esa fd;s 

gq, euokyk ;ksxh bl çdkj vkRek dks fujUrj eq> ijes'oj ds Lo:i esa yxkrk gqvk 

eq>esa jgus okyh ijekuUn dh ijkdk"Bk:i 'kkfUr dks çkIr gksrk gSA 

  ;qatUusoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A 

'kkfUra fuokZ.kijeka eRlaLFkkef/kxPNfrAA  xhrk 6@15 

;gh vfUre mPpre voLFkk gSA /;ku;ksx ds vfUre fLFkfr dks çkIr gq, iq#"kksa ds y{k.k 

ds ckjs esa dgk x;k gS fd vR;Ur o'k esa fd;k gqvk fpÙk ftl dky esa ijekRek esa gh 

HkyhHkk¡fr fLFkr gks tkrk gS] ml dky esa lEiw.kZ Hkksxksa ls Li`gkjfgr iq#"k ;ksx;qDr gS] 

,slk dgk tkrk gSA 

Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk esa ;ksx dk Qy crkrs gq, dgk gS fd tks lk/kd ;ksx 

dk vkpj.k djrk gS] ftldk ân; 'kq) gS] ftlus vius vkidks thr fy;k gS] ftlus 

vius bfUnz;ksa dks thr fy;k gS vkSj ftldh vkRek lc Hkwrksa dh vkRek cuh gS] og deZ 

djrk gqvk Hkh vfyIr jgrk gSA 

  ;ksx;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;%A 

loZHkwrkReHkwrkRek dqoZUufu u fyI;rsAA   xhrk 5@7 

bl çdkj ge ns[krs gS fd ^xhrk* ;ksx'kkL= gh gSA blds lHkh v/;k;ksa esa ;ksx 

dh foLr`r ppkZ feyrh gSA blesa ;ksx lk/kd ds fy, fofHkUu ;ksxekxksZa dk o.kZu fd;k 
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x;k gS] ftlds vuq:i çR;sd euq"; dksbZ ,d ekxZ dks viukdj ijey{; eks{k rd 

igq¡p ldrk gSA 

5-4 ;ksxof'k"B esa ;ksx dk Lo:i 

;ksx of'k"B ;ksx dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA vU; ;ksx xzUFkksa dh Hkk¡fr ;ksx 

of'k"B esa Hkh ;ksx ds fofHkUu Lo:i tSls& fpÙko`fÙk] ;e&Lo:i] fu;e&Lo:i] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] /;ku] lekf/k] eks{k vkfn dk o.kZu o`gn~ :i esa fd;k x;k gSA 

;ksx of'k"B ds fuokZ.k&çdj.k esa of'k"B eqfu Jh jke th dks ;ksx ds Lo:i ds 

ckjs esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gS 

vkSj og nks çdkj dk gSA ,d lka[; cqf) Kku ;ksx vkSj nwljk çk.k ls jksdus dk uke 

;ksx crk;k gSA 

  ,dks ;ksxLrFkk Kkua lalkjksÙkjs.kØesA 

lekoqikekS }koso çksDrkosd QynkSAA       fuokZ.k çdj.k lxZ 18@7 

bu nksuksa çdkj ds ;ksx ds }kjk nq%[k:ih laLkkj ls ikj tk ldrk gSA f'ko Hkxoku~ us 

nksuksa dk Qy ,d gh crk;k gSA ;s ;ksx ds nksuksa ;qfDr;k¡ ;ksx ftKklq ij fuHkZj gSA 

fdlh ftKklq dks ;ksx ljy gS vkSj fdlh dks Kku ;ksxA ijUrq nksuksa ;ksx esa vH;kl dh 

vR;Ur vko';drk gSA 

  vlk/;% dL;fp|ksx% dL;fpTKku fu'p;%A 

eeRofHker% lk/kks lqlk/;ks Kku fu'p;r%AA  fuokZ.k çdj.k lxZ 13@8  

fcuk vH;kl ds dqN ugha çkIr gksrkA 

;|fi 'kkL=ksa esa ^;ksx* 'kCn ls mi;qZDr nksuka gh çdkj ds dgs x;s gS rFkkfi 

bl ^;ksx* 'kCn dh çk.k fujks/k ds vFkZ esa gh vf/kd çflf) gSA egf"kZ iratfy us fpÙk 

dh o`fÙk ds fujks/k dks ;ksx dh laKk nh gSA 

  ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A   ;ks0 lw0 1@2 

5-4-1 fpÙkfu#i.k %& 

;ksx of'k"B esa eu dks fpÙk dh laKk nh x;h gSA of'k"B th dgrs gS fd gs 

jke! ;g eu Hkkoukek= gS vkSj Hkkouk dk vFkZ gS fopkjA ijUrq fopkj fØ;k dk :i gSA 

fopkj dh fØ;k ls lEiw.kZ Qy çkIr gksrs gSaA 

    euksfg Hkkoukek=a HkkoukLian/kfeZ.khA 

  fØ;krn~Hkkfork:ia Qya loksZuq /kkofrAA m0 ç0 lxZ 96&1 
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;g eu Lo;a Hkh ladYi 'kfDr ls ;qDr gSA bl yksd esa tSls xq.kh dk xq.k ls ghu gksuk 

lEHko ugha gS] mlh çdkj eu dk dYiukRed fØ;k 'kfDr ls jfgr gksuk vlEHko gSA 

eu ftldk vuqla/kku djrk gS] mlh dk lEiw.kZ desZfUnz; o`fÙk;k¡ lEiknu djrh gSA 

blfy, eu dks deZ dgk x;k gSA eu] cqf)] vgadkj] fpÙk] deZ] dYiuk] Le`fr] okluk] 

vfo|k] ç;Ru] laLe`fr] bfUnz;] çÑfr] ek;k] vkfn lHkh eu dh gh laKk gSA 

  eukscqf)jgadkjfJoradekZFkdYiukA 

laLe`frokZlukfo|kç;Ru% Le`frjso pAA 

bfUnz;a çÑfrekZ;kfØ;kpsrhrjk vfiA 

fp=k% 'kCnksØ;ks czãUlalkjHkzegsro%AA  m0 ç0 lxZ 96@13&14 

lalkj dk dkj.k eu dh dYiuk gh gSA fpÙk dks psR; dk la;ksx gksus ij gh lalkj Hkze 

gksrk gSA vU; ftruh laKk eu dh dgh x;h gS os lc eu ds Qqjus ls ,dne Qqjrh 

gSA 

   eu ds Lo:i ds ckjs esa crkrs gq, ;ksxof'k"B esa dgk x;k gS fd ;g eu u rks tM+ 

gS vkSj u psru gh gSA 

  eu bR;qO;rs 'keu tMau fpUe;e~AA  m0 ç0 lxZ 96@41 

tM+ vkSj psru dh xkaB dks eu dgrs gSa vkSj ladYi&fodYi dh dYiuk gh eu gSA ;g 

lalkj mlh eu ls iSnk gqvk gSA ;g tM+ psru nksuksa esa pyk;eku gSA ;g dHkh tM+ dh 

rjQ vkSj dHkh psru dh rjQ pyk tkrk gSA bl eu dh dbZ laKk gSA eu] cqf)] 

fpÙk] vgadkj vkSj tho bR;kfn eu dh gh laKk gSA tSls dksbZ uV lokax jpus ls vusd 

laKk ikrk gS] Bhd mlh çdkj eu ladYi ls vusd laKk çkIr djrk gSA 

  ;Fkk xPNfr 'kSyq"kks:ik.;yarFkSofgA 

euksukekU;usdkfu /kÙkddekZja oztsr~AA  m0 ç0 lxZ 96@43 

;g lEiw.kZ foLrr̀ txr~ eu ls gh O;kIr gSA eu ls fHkUu rks dsoy ijekRek gh 

'ks"k jgrs gSaA eu ds uk'k gksus ij lokZJ;nk;d ijczãijes'oj gh vof'k"V jgrk gS 

vkSj mlh ds çekn ds dkj.k eu bl txr~ dh jpuk djrk gSA eu gh fØ;k gSA eu 

ds }kjk gh 'kjhj curk gS vkSj ejrk gSA eu ds u"V gksus ij deZ vkfn dk lEiw.kZ Hkze 

uk'k gks tkrk gSA ftl iq#"k us eu ij fot; çkIr dj fy;k gS] og tUe&ej.k ds 

cU/ku ls jfgr gks tkrk gS] eks{k dks çkIr dj ysrk gSA 

5-4-2 ;ksx of‛k’B esa fpÙkçlknu& 

;ksx of'k"B ds mi'ke çdj.k ds 13 osa lxZ esa fpÙk dh 'kkfUr ds mik; dk o.kZu djrs 

gq, dgk gS fd tSls iwoZ dky esa osnkuqlkj vU; egkiq#"kksa ,oa jktk tud vkfn us tks 

vkpj.k fd;k gS] oSlk gh vkpj.k djds vki Hkh eks{k in dks çkIr djksA cqf)eku~ iq#"k 
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Lo;a gh ijein dks çkIr gksrs gSaA tc rd vkRek çlUu ugha gksrh rc rd bfUnz;ksa dk 

neu djds viuk dke djrs jgksA tc og vkRek:ih loZxr~ ijekRek vkSj bZ'oj çlUu 

gks tk,xk rks fQj vius vki gh çdk'k nh[ksxkA blfy, gs jke! jktk tud vkfn us 

ftl&ftl rjg vkpj.k fd;s gSaa mlh çdkj vki Hkh czãy{eh gksdj vkRein esa fLFkr 

gks vkSj bl laLkkj esa fopj.k djksA blls vkidks rfud Hkh nq%[k ugha gksxkA 

  çlUus loZxsns osns os'ks ijekRefu 

Lo;a ekyksfdrs lokZ% {kh;ars nq%[kn`"V;%AA      m0 ç0 lxZ 13@4 

gs jke! ;g eu vfr papy gSA bldks 'kkUr djus ds fy, vki vius esa ;g 

le>ksa fd u eSa gw¡ vkSj u dksbZ gSA vfu"B inkFkZ Hkh dqN ugha gSA blls ;g 'kkUr gks 

tk;sxkA 

  vofLrÙofena oLrq;L;sfr yfyraeu%A      m0 ç0 lxZ 13@24 

tks jkx&}s"k ls eqDr gS] feV~Vh ds <sys] iRFkj vkSj Lo.kZ dks ,d leku le>rk gS rFkk 

lalkj dh oklukvksa dk R;kx dj pqdk gS] ,slk ;ksxh eqDr dgykrk gSA mldh lc 

fØ;kvksa esa vgaHkko ugha gksrk] rFkk og lq[k&nq%[k esa Hkh leku Hkko j[krk gSA tks b"V 

vkSj vfu"V dh Hkkouk dk R;kx djds çkIr gq, dk;Z dks dÙkZO; le>dj gh mlesa 

ço`Ùk gksrk gS] mldk dgha Hkh iru ugha gksrkA egkers! ;g txr~ psru ek= gh gS& 

bl çdkj ds fu'p; okyk eu tc Hkksxksa dk fpUru R;kx nsrk gS] rc og 'kkfUr dks 

çkIr gks tkrk gSA 

  fpRlÙkkek=esosnfefrJo;oUeu% 

R;DrHkksxkfHkeu'kaeesfregkersAA           m0 ç0 lxZ 13@46 

5-4-3 ;e&fu;e fu#i.k  

;ksxof'k"B esa ;ksx lk/kuk djus okys lk/kdksa dks fuokZ.k çkfIr ds fy, 

;e&fu;eksa dk vH;kl vko';d crk;k gSA 

of'k"B th dgrs gSa fd tks vius iwoZtksa ds mins'k dks /;ku esa j[kdj mu ij 

'kqHkkpj.k djrs gS og /kekZRek dgykrk gS vkSj iki ekxZ ls cprk gSA /kekZRek Hkh nks 

çdkj ds gksrs gSaA ,d ço`fÙk okyk nwljk fuòfÙk okyk /kekZRekA ço`fÙk ekxZ og gS ftlesa 

'kkL=ksDr djus ;ksX; 'kqHk deZ djs vkSj nku iw.; lnkpj.k djds vius ÑR; deZ dk 

Qy pkgsA fuo`fÙk ekxZ og gS ftlesa lalkj ds lHkh lq[kksa dks feF;k le>s] vius 

vUr%dj.k dks LoHkko ls gh LoPN j[ks] vius ifo= fopkj djds Lok/;k; }kjk 

lR;'kkL=ksa dk v/;;u dj viuh cqf) dks rhoz djs vkSj viuh ǹf"V leku j[ksA ;ksx 

of'k"B ds fuokZ.k çdj.k esa vkxs dgk gS fd tks ftKklq ;ksx lk/kd gS mls pkfg, fd 

vius Kku dh o`f) ds fy, rhFkZLFkkuksa esa Luku] nku rFkk lR;'kkL=ksa ij fopkj djrk 
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gqvk lRlax Hkh djsA mldk [kku&iku rFkk ysuk nsuk lHkh dqN fopkj ;qDr gksuk 

pkfg,A lkFk gh Øks/k jfgr gksdj 'kqHkkpj.k djs vkSj ifo= ekxZ ij pysA Øe'k% lHkh 

bfUnz;&tU; fo"k;ksa dk R;kx djs vkSj viuh lEiw.kZ bPNkvksa dks nckdj dsoy n;k uke 

dh bPNk dks viuk;s vFkkZr~ lc ij n;kHkko j[krk gqvk lUrks"k dks çkIr gkssA ,slk 

O;fDr yksHk] eksg rFkk naHk vkfn ls loZFkk vyx jgrk gSA leLr Hkksxksa dks R;kx dj 

nsus ds dkj.k mldk ân; çfr{k.k 'kqHk xq.kksa ls ;qDr jgrk gSA og Qwyksa dh 'k¸;k dks 

lq[knk;h ugha le>rk] blds foijhr ou ,oa ioZr dh dUnjk dk fuokl gh Js"B 

le>rk gSA bl çdkj og dq¡vk] ckoM+h] ljksoj ,oa ufn;ksa esa Luku rFkk Hkwfe ;k iRFkj 

ij 'k;u djrk gqvk] fujUrj vius oSjkX; esa vfHko`f) djrk tkrk gS vkSj fQj /kkjuk o 

/;ku }kjk fpÙk esa fLFkjrk ykdj] vkRefpUru djrk gqvk] leLr lkalkfjd Hkksxksa ls 

iw.kZr;k fojDr gks tkrk gSA 

5-4-4 çk.kk;ke fu#i.k  

;ksx of'k"B esa çk.kk;ke dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA çk.k ds lEcU/k esa dgk 

x;k gS fd ;g çk.k ân; ns'k esa fLFkr jgrk gSA viku ok;q esa Hkh fujUrj LiUn 'kfä 

rFkk lr~xfr djrk gSA ;g viku ok;q ukfHk&çns'k esa fLFkr jgrk gSA 

ßçk.kkikulekuk/kSLrr% lân;kfuy%AÞ ¼fu0 ç0 24@25½ fdlh Hkh çdkj ds ;U= ds fcuk 

çk.kksa dh ân; dey ds dks'k esa gksus okyh tks LoHkkfod cfgeqZ[krk gS] fo}ku~ yksx mls 

^jspd* dgrs gSaA ckjg vaxqy i;ZUr cká çns'k dh vksj uhps x;s çk.kksa dk ykSVdj 

Hkhrj ços'k djrs le; tks 'kjhj ds vaxksa ds lkFk Li'kZ gksrk gS mls ^iwjd* dgrs gSaA 

viku ok;q ds 'kkUr gks tkus ij rc og ân; esa çk.k ok;q dk vH;qn; ughas gksrk] rc 

og ok;q dh dqaHkdkoLFkk jgrh gS] ftldk ;ksxh yksx vuqHkou djrs gSa blh dks 

^vkH;Urj dqEHkd* dgrs gSaA cká ukfldk ds vxzHkkx ls ysdj cjkcj lkeus ckjg vaxqy 

i;ZUr vkdk'k esa tks viku ok;q dh fujUrj fLFkfr gS] mls if.Mr yksx ^ckádqaHkd* 

dgrs gSaA 

  vikuL;cfg"Bareija iwjda fonq%A 

ckákukH;arjkJoSrkUdqaHkdknhukjre~AA  fu0 ç0 25@19  

çk.kk;ke ds Qy ds ckjs esa mYys[k djrs gq, ;ksx of'k"B ds fuokZ.k çdj.k esa 

dgk x;k gS fd çk.k vkSj viku ds LoHkkoHkwr ;s tks cká vkSj vkH;Urj dqEHkdkfn 

çk.kk;ke gS] mudk HkyhHkk¡fr rÙo jgL; tkudj fujUrj mikluk djus okyk iq#"k iqu% 

bl laLkkj esa mRiUu ugha gksrkA 

  çk.kkikuLoHkkokaLrku~ c`)kHkw;ksu tk;rsA 

v"Vkosrs egcq)sjkf=afnoeuqLe`rk%AA  fu0 ç0 25@20 
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viku ds jspd vkSj çk.k ds iwjd ds ckn tc viku fLFkr gksrk gS rks çk.k dk dqEHkd 

gksrk gSA ml dqEHkd esa fLFkr gksus ij çk.kh rhuksa rkiksa ls eqDr gks tkrk gSA D;ksafd og 

voLFkk vkRerÙo dh gksrh gSA ml dqEHkd dh voLFkk esa tks lk{kh Hkwr lÙkk gS ogh 

okLro esa vkRerÙo gSA mlesa fLFkr gksus ls çk.k dh fLFkjrk okyh ns'k] dky vkfn dh 

voLFkk esa fLFkj gqvk eu dk euÙo Hkko u"V gks tkrk gSA 

  LoPNadqaHkdeH;uHkw;% ifjrI;rsA 

vikusjspdk/kkja çk.kiwjkarfLFkre~AA   fu0 ç0 25@53 

bl çdkj çk.kk;ke dk vH;kl djus okys iq#"k dk eu fo"k;kdkj o`fÙk;ksa ds 

gksus ij Hkh ckáfo"k;ksa esa je.k ugha djrkA tks 'kq) vkSj rh{.k cqf) okys egkRek bl 

çk.k fo"k;d ǹf"V dk voyEcu djds fLFkr gSa] mUgksaus çki.kh; iw.kZ czã ijekRek dks 

çkIr dj fy;k gS vkSj os gh leLr [ksnksa ls jfgr gSaA 

5-4-5 çR;kgkj fu#i.k%&  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj eu ds #d tkus ij us=kfn bfUnz;ksa dk vius&vius 

fo"k;ksa ds lkFk lEcU/k ugha jgrk vFkkZr~ bfUnz;ka 'kkUr gksdj viuk dk;Z cUn dj nsrh 

gS] bl fLFkfr dk uke çR;kgkj gSA 

 Lokfo"k;klaç;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka çR;kgkj%A  ;ks0 lw0 2@54 

;ksxof'k"B esa çR;kgkj ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd bl txr~ esa 

dgha Hkh piyrk ls jfgr eu ugha ns[kk tkrkA tSls m".krk vfXu dk /keZ gS osls gh 

papyrk eu dkA psru rÙo esa tks ;g papy fØ;k 'kfDr fo|eku gS] mlh dks rqe 

ekulh 'kfDr le>ksA bl çdkj tks eu papyrk ls jfgr gS] ogh ejk gqvk dgykrk gSA 

ogh ri gS vkSj ogh eks{k dgykrk gSA eu ds fouk'k ek= ls lEiw.kZ nq%[kksa dh 'kkfUr gks 

tkrh gS vkSj eu ds ladYi ek= ls ije lq[k dh çkfIr gksrh gSA 

  euksfoy;ek=s.knq%[k'kkafrjokI;rsA 

eukseuuek=s.k nq%[ka ijeokI;rsAA   mRifÙk çdj.k 112@9 

;g eu dh piyrk vfo|k ls mRiUu gksus ds dkj.k vfo|k dgh tkrh gSA mldk 

fopkj ds }kjk uk'k dj nsuk pkfg,A fo"k; fpUru dk R;kx dj nsus ls vfo|k vkSj 

ml fpÙk lRÙkk dk vUr%dj.k esa y; gks tkrk gSA vkSj ,slk gksus ls eks{k lq[k dh çkfIr 

gksrh gSA ftlus eu:ih ik'k dks vius eu ds }kjk gh dkVdj vkRek dk m)kj ugha 

dj fy;k] mls nwljk dksbZ cU/ku ugha NqM+k ldrkA fo}ku~ iq#"k dks pkfg, fd tks&tks 

okluk] ftldk nwljk uke eu gS] mfnr gksrh gS] ml&ml dk ifjR;kx djs& mls 

feF;k le> dj NksM+ nsA blls vfo|k dk {k; gks tkrk gSA Hkkouk dh Hkkouk u djuk 

gh okluk dk {k; gSA blh dks eu dk uk'k ,oa vfo|k dk uk'k Hkh dgrs gSaA 
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  ;k;ksnsfre uksukEuhoklukflrkarjkA 

rkarkaifjgjsRçkKLrrks·fo|k{k;ks Hkosr~AA  m0 ç0 112@22 

bl çdkj ls fu'p; eu okyk tc Hkksxksa dk fpUru R;kx nsrk gS] rc og 

'kkfUr dks çkIr gks tkrk gSA 

5-4-6 /;ku fu#i.k %& 

/kkj.kk okys LFkku ij ,d oLrq ds Kku dk çokg cuk jguk /;ku dgykrk gSA 

  r= çR;;Sdrkurk /;kue~A   ;ks0 lw0 3@2 

;ksxof'k"B esa /;ku ds ckjs esa of.kZr djrs gq, mi'ke çdj.k esa dgk gS fd 

çk.kk;ke }kjk vius eu dks fu;U=.k dj us=ksa dks cUn djds /;ku dk vH;kl djuk 

pkfg,A blesa vksadkj dk /;ku djuk cryk;k gSA vksadkj esa vdkj] mdkj vkSj edkj 

rhu 'kCn gS tks Øe'k% vdkj ls czãk] mdkj ls fo".kq rFkk edkj ls f'ko dk |ksrd gS 

rFkk tks v/kZek=k gS og rqjh;k gSA bl çdkj vdkj ls czãk dk Lej.k djsa] mdkj ls 

fo".kq dk Lej.k djsa rFkk edkj ls f'ko dk /;ku djrs gq, rqjh;kin dks çkIr djus dk 

ç;Ru djuk pkfg,A ;gh /;ku dk Lo:i gSA 

5-4-7 lekf/k fu#i.k %& 

lekf/k ds Lo:i ds ckjs esa of'k"B th] Jhjke ls dgrs gSa fd vc rqe lekf/k 

dk y{k.k lquksA ;g tks xq.kksa dk lewg xq.kkRed rÙo gS] mls vukRe rÙo ekudj vius 

vki dks dsoy budk lk{khHkwr psru tkuks vkSj ftldk eu LoHkko lÙkk esa yxdj 

'khry ty ds leku gks x;k gS mldks gh lekf/kLFk tkuuk pkfg,A 

  bea xq.klekgkjeukReRosu i';r%A 

var% 'khryrk;klkSlekf/kfjfr dF;rsAA   m0 ç0 56@7 

blh dk uke lekf/k gSA tks eS=h] d#.kk eqfnrk vkSj mis{kk vkfn xq.kksa esa fLFkr gksdj 

vkRek ds n'kZu ls 'kkfUreku~ gqvk gS] mldks lekf/k dgrs gSaA  

gs jke! ftldks ,slk fu'p; gks x;k gS fd eSa 'kq) fpnkuUn Lo:i g¡w vkSj 

n`';ksa ls esjk dksbZ lEcU/k ugha] mlds fy, ?kj vkSj ckgj ,d leku gSa] fQj og pkgs 

dgha jgsA vUr%dj.k dk 'kkUr gksuk gh egku~ riksa dk Qy gSA ftlus mij ls rks 

bfUnz;ksa dk guu dj fy;k gS exj eu ls lalkj ds inkFkksZa dh fpUrk djrk jgrk gS] 

mldh lekf/k O;FkZ gSA mldk rks lekf/k esa cSBuk ,slk gS tSls dksbZ mUeÙk gksdj ùR; 

djsA ns[kus esa rks O;ogkj djs] exj eu okluk ls vyx gks rks mldks cqf)eku~ iq#"k 

lekf/k ds leku ekurs gSaA 
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okLro esa ogh LoLFk vkRek dgykus dk vf/kdkjh gS vkSj mlh dks ^lekf/k* 

dgrs gSaA ftlds ân; ls lalkj dk jkx&}s"k lekIr gks x;k  vkSj ftlus 'kkfUr çkIr 

dj yh] mldks lfnO; lekf/kLFk tkuuk pkfg,A 

  ç'kkUrtxnkLFkksarohZr'kksdHk;S"k.k%A 

LFkksHkofr;sukRek llekf/kfjfrLe`r%AA   m0 ç0 56@20 

lEiw.kZ Hkko inkFkksZa esa vkRek dks vrhr tkuuk lekfgr fpÙk dgykrk gSA 

lekfgr fpÙk okyk O;fDr pkgs fdrus gh tu lewg esa D;ksa u jgs] exj mldk fdlh ls 

dksbZ lEcU/k ugha jgrk] D;ksafd mldk fpÙk ges'kk vUreqZ[k jgrk gSA og lksrs&cSBrs] 

[kkrs&ihrs] pyrs&fQjrs txr~ dks vkdk'k:i ekurk gSA ,sls çk.kh dks vUreqZ[kh dgrs 

gSaA D;ksafd mldk ân; 'khry gksus ds dkj.k mldks lEiw.kZ txr~ 'khry gh Hkklrk gSA 

og tc rd thrk gS rc rd 'khry gh jgrk gSA 

5-4-8 eks{k  ¼eqfDr fu#i.k½  

eks{k dk o.kZu djrs gq, of'k"B th] Jh jke ls dgrs gSa] fd yksd esa nks çdkj 

dh eqfDr gksrh gS & ,d thoueqfDr vkSj nwljh fonsgeqfDrA ftl vuk'kDr cqf) okys 

iq#"k dh b"Vkfu"V deksZa ds xzg.k R;kx esa viuh dksbZ bPNk ugha jgrh] vFkkZr~ ftl dh 

bPNk dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] ,sls iq#"k dh fLFkfr dks rqe thoueqDr voLFkk 

&lnsgeqfDr le>ksA vFkkZr~ nsg dk fouk'k gksus ij iqutZUe ls jfgr gqbZ ogh 

thoueqfDr fonsgeqfDr dgh tkrh gSA 

  vlalDrers;ZR;kxnkus"kq deZ.kke~A 

uS"k.kkrkfRLFkfra fof) Roa thoUeqDrkfegAA 

lSo nsg{k;sjkeiquTtZuuoftZrkA 

fonsgeqDrk çksDrk rRLFkkuk;kafr n`';rke~AA  m0 ç0 42@12&13 

       ftUgsa fonsgeqfDr gks xbZ gS os fQj tUe /kkj.k djds n`";rk dks ugha çkIr gksrs] 

Bhd mlh rjg] tSls Hkquk gqvk cht terk ugha gSA 

eks{k dh çkfIr Kku ls gksrh gS] deZ ls ughaA of'k"B th dgrs gSa fd& gs 

j?kquUnu! ijczã ijekRek nsorkvksa ds Hkh  nsork gSaA mlds Kku ls gh ije flf) 

¼eks{k½ dh çkfIr gksrh gS] Dys'k;qDr ldke deksZa ls ughaA lalkj cU/ku dh fuo`fÙk ;k 

eks{k dh çkfIr ds fy, Kku gh lk/ku gSSA 

  v;alnso bR;so laifjKkuek=r%A 

tarksuZtk;rs nq%[kthoUeqDrÙoesfr pA   m0 ç0 6@6 
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ldke deZ dk blesa dksbZ mi;ksx ugha gSA D;ksafd e`xr`".kk esa gksus okys ty ds Hkze dk 

fuokj.k djus ds fy, Kku dk mi;ksx gh ns[kk x;k gSA Kku ls gh ml Hkze dh fuo`fÙk 

gksrh gS] fdlh deZ ls ughaA lRlax rFkk lR'kkL=ksa ds Lok/;k; esa rRij gksuk gh 

czãKku dh çkfIr esa gsrq gSA og LokHkkfod lk/ku gh eksg tky dk uk'kd gksrk gS 

ftlls tho ds nq%[k dk fuokj.k gksdj og thoueqDr voLFkk dks çkIr gksrk gSA 

     uUnyky n'kksjkA ;ksx of'k"B ¼egkjkek;.k½ i`0 143 

blfy, vkRek dks lR; tkudj mlh dh Hkkouk djks vkSj lalkj dks vlr~ 

tkudj bldh Hkkouk dk R;kx dj nks] D;ksafd lcdk vf/k"Bku vkRerÙo gh gSA og 

vkRerÙo 'kq):i ije'kkUr vkSj ijekuUn in gSA mldks çkIr dj ysus ij ije lq[k 

dh çkfIr gksrh gSA 

vH;kl iz‛u 

,d ‚kCn esa mRrj nhft,A 

1- xhrk esa dqy fdrus v/;k; gSA 

2- ;ksx of‛k’B dks fdl vU; uke ls tkuk tkrk gSA 

3- ;g dFku gS& lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gSA 

5-5 lkjka‛k 

xhrk ,oa ;ksx of'k"B ;ksx ds vfr egRoiw.kZ xzUFk gSA xhrk ds vBkjg v/;k;ksa dks Øe'k% 

fuEu ;ksxksa esa foHkkftr fd;k gS tks bl çdkj gS& 

1- vtqZufo"kkn ;ksx] 2- lka[; ;ksx] 3- deZ;ksx] 4- czã;ksx] ¼Kku deZ lU;kl 

;ksx½] 5- deZ lU;kl ;ksx] 6- vkRela;e ;ksx] 7- KkufoKku ;ksx] 8- v{kjczã 

;ksx] 9- jktfo|kjktxzá ;ksx] 10- foHkwfr ;ksx] 11- fo'o:in'kZu ;ksx]      

12- HkfDr;ksx] 13- {ks=&{ks=K foHkkx ;ksx] 14- xq.k=; foHkkx ;ksx- 15- iq#"kksÙke 

;ksx] 16- nSoklqjlEin~ foHkkx ;ksx] 17- J)k=; foHkkx ;ksx ,oa 18- eks{klU;kl 

;ksxA 

 ;ksx of'k"B ds fuokZ.k&çdj.k esa of'k"B eqfu Jh jke th dks ;ksx ds Lo:i ds ckjs esa 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gS vkSj og 

nks çdkj dk gSA ,d lka[; cqf) Kku ;ksx vkSj nwljk çk.k ls jksdus dk uke ;ksx crk;k 

gSA 
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5-6 ‚kCnkoyh 

fuokZ.k&eks{k] eqfDr 

;qfDr& mik; 

rh{.k& rst 

m".k& xehZ 

5-7 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

1- 18 

2- egkjkek;.k 

3- ;ksx of‛k’B 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-  Jhen~Hkxor~ xhrk & Jh ikn nkeksnj lkroysdj] Hkkjr eqæ.kky; Lok/;k; 

e.My] lwjr] 1961A 

2- ;ksx of'k"B & Hkk"kk ¼çFke [k.M½] ia0 jfrjke 'kekZ] nsgkrh iqLrd Hk.Mkj] fnYyh 

& 1961A 

3- ;ksx of'k"B & Hkk"kk ¼f}rh; [k.M½ ia0 jfrjke 'kekZ] nsgkrh iqLrd Hk.Mkj] 

fnYyh & 1962A 

4- ;ksxof'k"B egkjkek;.k & ia0 Bkdqj çlkn f}osnh] pkS[kEck laLÑr çfr"Bku] 

fnYyh] 2001A 

5- ;ksx of'k"B egkjkek;.k & Jh uUnyky n'kksjk] j.k/khj çdk'ku] gfj}kj] 2002A 

5-9 fuca/kkRed iz‛u 

1- Hkxor xhrk esa ;ksx dh foLrkj iwoZd o.kZu dhft,A 

2-  ;ksx of‛k’B esa ;ksx dh foLrkj iwoZd o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&6 ckS) ,oa tSu n'kZu  

bdkbZ dh lajpuk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns‛;  

6-3 ckS) n'kZu esa ;ksx dk Lo:i 

6-4 pkj vk;Z&lR; 

6-4-1 nq%[k 

6-4-2 nq%[k leqnk; 

6-4-3 nq%[k fujks/k 

6-4-4 nq%[k fujks/kxkfeuh çfrir~ 

6-5 ckS) n‛kZu ds vuqlkj 'khy xq.k foospu 

6-6 vklu ,oa izk.kk;ke fu:i.k 

6-7 çR;kgkj /kkj.kk&/;ku ,oa lekf/k   fu:i.k 

6-8 tSu n'kZu esa ;ksx dk Lo:i 

6-9 tSu n‛kZu esa ;e&fu;e fu#i.k 

6-9-1  vfgalkozr 

6-9-2   lR;ozr  

6-9-3   vLrs;ozr 

6-9-4   czãp;Zozr  

6-9-5   vifjxzg   

6-10 lkjka‛k 

6-11 ‚kCnkoyh 

6-12 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

6-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-14 fuca/kkRed iz‛u 
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6-1 izLrkouk 

ckS) /keZ ds laLFkkid xkSre cq) dk pfjr furkUr ç[;kr gSA ,sfrgkfld fparu ds 

vuqlkj ckS) /keZ dk mn; tSu /keZ ds vuUrj gqvk gSA ckS) /keZ ds nks :i ,sfrgkfld 

i`"Bksa esa feyrs gSaA igyk 'kq) /kkfeZd :i ftlesa vk/;kfRed rÙoksa ds jgL;ksn~?kkVu dks 

vko';d ekudj vkpkj&ekxZ dk turk ds dY;k.k ds fy, ljy jhfr ls çfriknu 

fd;k x;k gSA nwljk nk'kZfud :i ftlesa ckS) rÙo foospdksa us cq) dh vkpkj f'k{kk ds 

rg esa jgus okys lw{e fl)kUrksa dk rdZ&fu".kkr cqf) ls xgjk vuq'khyu fd;k rFkk 

cq) /keZ dh /kq¡/kyh nk'kZfud :i&js[kk dks Li"V dj fn[kyk;k x;k gSA Hkxoku cq) 

Lo;a ekxZ dk vUos"k.k dj lekf/kLFk gksdj viuh çKk ls cksf/krÙo dks çkIr fd;kA 

lkjukFk esa dkSf.MU; vkfn iapoxhZ; iap fHk{kqvksa ds lkeus viuk çFke mins'k nsdj 

bUgksaus ^/keZ pØ&çorZu* fd;kA tSu /keZ ds pkSchl rhFkZadjksa esa çFke rhFkZadj _"kHknso 

ekus tkrs gSA ik'oZukFk rS;hlosa rhFkZadj Fks rFkk vfUre pkSchlok¡ rhFkZadj egkohj FksA 

rhFkZadj mu O;fDr;ksa dks dgk tkrk gS tks eqDRk gSaA tSuksa us rhFkZadj dks vknj.kh; iq#"k 

dgk gSA rhFkZadjksa dks dHkh&dHkh ^ftu* uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ftu dk 

vFkZ gksrk gS& fot; çkfIr djus okykA lHkh rhFkZadjksa dks ^ftu* dh laKk ls foHkwf"kr 

fd;k tkrk gS] D;ksafd mUgksaus jkx&}s"k ij fot; çkIr dj fy;k gSA vr% buds }kjk 

çpkfjr /keZ ^tSu* dgykrk gSA 

ckS) ,oa tSu n‛kZu esa ;ksx dk o.kZu feyrk gSA ftldk o.kZu izLrqr bdkbZ esa fd;k tk 

jgk gSA 

6-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn& 

 ckS) n‛kZu esa ;ksx ds Lo:Ik dk tku ldksxsaA 

 tSu n‛kZu esa ;ksx ds Lo:Ik dk tku ldksxsaA 

 tSu n‛kZu rFkk ckS) n‛kZu esa ;ksx dk rqyukRed fo‛ys’k.k dj ldksxsaA 

6-3 ckS) n'kZu esa ;ksx dk Lo:i 

 xkSre cq) dk pfjr furkUr ç[;kr gSA Hkxoku cq) Lo;a ekxZ dk vUos"k.k dj 

lekf/kLFk gksdj viuh çKk ls cksf/krÙo dks çkIr fd;kA lkjukFk esa dkSf.MU; vkfn 

iapoxhZ; iap fHk{kqvksa ds lkeus viuk çFke mins'k nsdj bUgksaus ^/keZ pØ&çorZu* fd;kA 

xkSre cq) us viuk lEiw.kZ mins'k tulk/kkj.k dks ^ekx/kh* Hkk"kk esa fn;kA xkSre cq) ds 

leLr mins'kksa dks ^f=fiVd* esa laxzg fd;k x;k gSA f=fiVd dks vkjfEHkd ckS)&n'kZu 

dk ewy vkSj çekf.kd vk/kkj dgk tk ldrk gSA f=fiVd 'kCn dk vFkZ rhu fiVkfj;k¡ 
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gSA bl çdkj f=fiVd cq) f'k{kkvksa dh rhu fiVkfj;k¡ gSaA lqÙkfiVd] vfHk/kEe fiVd 

rFkk fou; fiVd& ;s rhu fiVdksa ds uke gSaA lqRrfiVd esa /keZ lEcU/kh ckrksa dh ppkZ 

gS] vfHk/kEe fiVd esa cq) ds nk'kZfud fopkjksa dk ladyu gS rFkk fou; fiVd esa 

uhfr&lEcUèkh ckrksa dh ppkZ gSA f=fiVd dh jpuk dk le; rhljh 'krkCnh bZ0iw0 ekuk 

x;k gSA  

 cq) ds f'k{kkvksa dk /;s; Dys'k&cgqy çiap ls m)kj ikus ds fy, ljy 

vkpkj&ekxZ dk funsZ'k djuk FkkA dÙkZO; 'kkL= ds fo"k; esa cq) us bu pkj vk;Z&lR;ksa 

dk viuh lw{e foosd cqf) ls jgL;ksn~?kkVu fd;k gS& ¼1½ bl lalkj esa thou nq%[kksa ls 

ifjiw.kZ gS ¼nq%[ke~½] ¼2½ bu nq%[kksa dk dkj.k fo|eku gS ¼nq%[k leqnk;%½] ¼3½ bu nq%[kksa ls 

okLrfod eqfDr fey ldrh gS ¼nq%[k fujks/k%½ rFkk ¼4½ bl fujks/k&çkfIr ds fy, mfpr 

mik; Hkh gS ¼nq%[k fujks/kxkfeuhçfrir~½A bUgha lR;ksa ds lE;d~ Kku ds dkj.k mUgsa 

lEcksf/k çkIr gqbZA bu lR;ksa dk uke vk;Z&lR; gS vFkkZr~ og lR; ftUgsa vk;Z ¼Js"B½ 

yksx gh Hkfy&Hkk¡fr tku ldrs gSaA 

 ;s pkj vk;Z&lR; çR;sd lk/kdksa ds fy, lk/kuk ds iwoZ ckS) /keZ esa vko';d 

ekuk x;k gSA ;s pkj vk;Z&lR; ckS) /keZ ds lkj gSaA cq) us pkj vk;Z&lR;ksa dh egÙkk 

dks Lo;a ^efT>e fudk;* esa bl çdkj Li"V fd;k gS& ßblh ls ¼pkj vk;Z lR;ksa ls½ 

vuklfDr] oklukvksa dk uk'k] nq%[kksa dk vUr] ekufld 'kkfUr] Kku] çKk rFkk fuok±.k 

lEHko gks ldrs gSaAÞ pkj vk;Z&lR;ksa ij vR;f/kd tksj nsuk cq) ds O;ogkjokn dk 

çek.k dgk tk ldrk gSA vc ;gk¡ pkj vk;Z&lR;ksa dk foospu fd;k tkrk gS& 

6-4 pkj vk;Z&lR; 

6-4-1 nq%[k&  

cq) dk çFke vk;Z lR; nq%[k gSA ;g lalkj nq%[ke; gSA cq) us bl fu"d"kZ dks thou 

dh fofHkUu vuqHkwfr;ksa ds xgjs fo'ys"k.k ls lR; ekuk gSA thou esa vusd çdkj ds nq%[k 

gSaA jksx] cq<+kik] e`R;q] fpark] vlUrks"k] uSjk';] 'kksd vkfn lkalkfjd nq%[kksa dk çfrfuf/kRo 

djrs gSaA bl flyflys esa cq) ds ;s dFku] tks nq%[kksa dh O;kidrk dks çekf.kr djrs gSa] 

mYys[kuh; gS& 

     tUe esa nq%[k gS] uk'k esa nq%[k gS] jksx nq%[ke; gS] e`R;q nq%[ke; gSA vfç; ls la;ksx 

nq%[ke; gS] fç; ls fo;ksx nq%[ke; gSA la{ksi esa jksx ls mRiUu iapLdU/k nq%[ke; gSA 

;gk¡ ij 'kjhj] vuqHkwfr] çR;{k] bPNk vkSj fopkj dks ckS)&n'kZu esa iap LdU/k ekuk 

tkrk gSA  
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6-4-2 nq%[k leqnk; 

 cq) dk f}rh; vk;Z lR; nq%[k leqnk; gSA leqn; dk vFkZ gS& dkj.kA vr% 

nwljk lR; gS& nq%[k dk dkj.kA fcuk dkj.k ds dk;Z mRiUu ugha gksrkA dk;Z&dkj.k 

dk fu;e vPNs| gSA nq%[k dk gsrq r̀".kk gSA cq) ds 'kCnksa esa nwljs vk;Z lR; dk o.kZu 

efT>e fudk; esa bl çdkj gS& 

 ^gs fHk{kqx.k] nq%[kleqn; nwljk vk;Z lR; gSA nq%[k dk okLro gsrq r"̀.kk gS tks 

ckj&ckj çkf.k;ksa dks mRiUu djrh gS] fo"k;ksa ds jkx ls ;qDr gS rFkk mu fo"k;ksa dk 

vfHkuUnu djus okyh gSA ;gk¡ vkSj ogk¡ loZ= viuh r`fIr [kkstrh jgrh gSA ;g r`".kk 

rhu çdkj dh gS& dke r`".kk] Hko r"̀.kk rFkk foHko r"̀.kkA la{ksi esa nq%[k leqnk; dk 

;gh Lo:i gSA*  

 ijUrq bl nq%[k ds mRifÙk ds fy, dsoy ,d gh dkj.k ugha gS] çR;qDr dkj.kksa 

dh ,d yEch Ja`[kyk gS tks }kn'k funku ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s }kn'k funku 

gSa& ¼1½ tjkej.k] ¼2½ tkfr] ¼3½ Hko] ¼4½ miknku] ¼5½ r`".kk] ¼6½ osnuk] ¼7½ Li'kZ] ¼8½ 

"kMk;ru] ¼9½ uke:i] ¼10½ foKku] ¼11½ laLdkj rFkk ¼12½ vfo|kA bUgha }kn'k funkuksa 

dk nwljk uke ^çrhR;leqRikn* gS] tks ckS) /keZ dk ekSfyd fl)kUr ekuk tkrk gSA 

bldk vFkZ gS& fdlh oLrq dh çkfIr gksus ij vU; oLrq dh mRifÙkA budh laf{kIr 

O;k[;k bl çdkj gS& 

 ^tjke.k dk dkj.k gS tkfr] tUe ysuk] tkfr dk dkj.k gS Hko] vFkkZr~ iqutZUe 

mRiUu djus okys deZA olqcU/kq us ^Hko* dk ;gh vFkZ fd;k gSA 

  ;n~ Hkfo";n~HkoQya dq#rs deZ rn~Hkko%A vfHk/keZdks'k & 3@24 

Hko mRiUu gksrk gS miknku ls & vklfDr lsA  miknku vusd çdkj ds gksrs gSa& 

dkeksiknku ¼L=h esa vklfDr½] 'khyksiknku ¼ozrksa esa vklfDr½ vkSj buls dgha c<+dj gS 

vkReksiknku ¼vkRek dks fuR; ekuus esa vklfDr½] vklfDr iSnk gksrh gS r̀".kk&bPNk ds 

dkj.k] osnuk r`".kk dh tuuh gSA osnuk dk mn~xe LFky gS Li'kZ] Li'kZ mRiUu gksrk gS 

"kMk;ru ls] "kMk;ru dk dkj.k gS uke:i] uke :i dh lÙkk foKku ij çfrf"Br gSA 

;g foKku laLdkj ls mRiUu gksrk gS] tks Lo;a vfo|k dk dk;Z gSA bl çdkj leLr 

nq%[k iqatksa dk vkfn dkj.k vfo|k gh gSA  

6-4-3 nq%[k fujks/k 

 rr̀h; vk;Z&lR; nq%[k fujks/k gSA f}rh; vk;Z&lR; esa cq) us nq%[k ds dkj.k dks 

ekuk gSA ;fn nq%[k ds dkj.k dk vUr gks tk, rks nq%[k dk Hkh vUr vo'; gksxkA 

dkj.k dh lÙkk ij gh dk;Z dh lÙkk voyfEcr jgrh gSA ;fn dkj.k ijEijk dk fujks/k 

dj fn;k tk, rks vki ls vki dk;Z dk fujks/k gks tk,xkA ewy dkj.k vfo|k dk fo|k 
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ds }kjk fujks/k dj nsus ij nq%[k fujks/k vo'; gks tkrk gSA nq%[k fujks/k dks cq) us 

fuokZ.k dgk gSA 

 fuokZ.k ds fo"k; esa cq) /keZ ds lEçnk;ksa esa cM+k erHksn gS ijUrq ;gk¡ bruk gh 

le>uk i;kZIr gksxk fd ^fuokZ.k* thoueqfDr dk gh ckS) ladsr gSA ^vaxqÙkj fudk;* esa 

fuokZ.k çkIr iq#"k dh miek 'kSy ls nh xbZ gSA çp.M >a>kor ioZr dks LFkku ls P;qr 

ugha dj ldrk] Hk;adj vk¡/kh ds pyus ij Hkh ioZr ,djl] vfMx] vP;qr cuk jgrk 

gSA Bhd ;gh n'kk fuokZ.k çkIr O;fDr dh gSA 

  lsyks ;Fkk ,d?kuks okrsu e lehjfrA 

  ,oa :ik] jlk] lík] xU/kk] Q:lk p dsoykAA 

  bB~Bk /kEek vfu"Bk p] u ios/ksfUr rkfnuksA 

  fBra fpÙka foIieqÙka ola ;LlkuqiLlfrAA vaxqÙkj fudk; & 3@52 

:i] jl] xU/kkfn fo"k;ksa ds FkisM+s mlds Åij yxkrkj iM+rs jgrs gSa] ijUrq mlds 'kkUr 

fpÙk dks fdlh çdkj Hkh {kqC/k ugha djrsA vklzoksa ls fojfgr gksdj og iq#"k v[k.M 

'kkfUr dk vuqHko djrk gSA 

6-4-4 nq%[k fujks/kxkfeuh çfrir~ 

 ;g prqFkZ vk;Z&lR; gSA ;gh nq%[k fujks/k rd igq¡pkus okyk ekxZ gSA bl ekxZ 

dks nq%[k fujks/k ekxZ dgk tkrk gSA blh ekxZ dks ckS) /keZ esa vk;Z v"Vkafxd& ekxZ 

dgk x;k gSA ;s vkB vax gSa& ¼1½ lE;d~ Kku] ¼2½ lE;d~ ladYi] ¼3½ lE;d~ opu] 

¼4½ lE;d~ deZ] ¼5½ lE;d~ vktho] ¼6½ lE;d~ O;k;ke] ¼7½ lE;d~ Le`fr rFkk ¼8½ 

lE;d~ lekf/kA 

 v;eso vfj;ks vV~Bfxdks eXxks la¸;Fkhna & lEekfnfV~B] lEekladIiks] lEekokpk]    

      lEekdEeUrks] lEekvkthoks] lEekok;keks] lEeiklrh] lEeklekf/kAA 

la;qDr fudk; & 5@2 

bl v"Vkafxd ekxZ ds ;FkkFkZ lsou ls çKk mRiUu gksrk gS vkSj fuok±.k dh l|% çkfIr 

gks tkrh gSA bu vkBksa vaxksa dk laf{kIr o.kZu bl çdkj gS& 

¼1½ lE;d~ ¼n`f"V½ Kku &  cq) us nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k dks ekuk gSA vfo|k ds 

QyLo:i feF;k Kku ¼ǹf"V½ dk çknqHkkZo gksrk gS vkSj feF;k&Kku ds dkj.k vokLrfod 

oLrq dks okLrfod le>k tkrk gSA tks vkRek ugha gS] mls vkRek eku ysrk gSA 

feF;k&n`f"V dk vUr lE;d~ ǹf"V ¼Kku½ ls gh lEHko gSA lE;d n`f"V dk vFkZ cq) ds 

pkj vk;Z&lR;ksa dk ;FkkFkZ Kku gSA 
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¼2½ lE;d~ ladYi & cq) ds pkj vk;Z&lR;ksa dk thou esa ikyu djus dk fu'p; gh 

lE;d~ ladYi gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd tks v'kqHk gS mls u djus dk 

ladYi gh lE;d~ ladYi gSA  

¼3½ lE;d~ opu & lR; vkSj fç; opuksa dk ç;ksx gh lE;d~ opu gSA e"̀kk opu] 

iS'kwU; opu] ddZ'k opu ,oa vuFkZ iw.kZ opuksa ls fojfr gksuk lE;d~ opu gSA  

¼4½ lE;d~ deZ& v'kqHk deks± ds fujks/kiwoZd fuokZ.k çkfIr esa lgk;d deks± dk vuq"Bku 

djuk gh lE;d~ deZ gSA cq) ds vuqlkj cqjs deZ rhu gSa& fgalk] Lrs;] vkSj bfUæ; 

HkksxA bu rhuksa cqjs deks± dk R;kx djuk gh lE;d~ deZ dgk tkrk gSA 

¼5½ lE;d~ vktho & fdlh dks fcuk ihM+k igq¡pkrs gq, U;k;iw.kZ jhfr ls thfodksiktZu 

djuk gh lE;d~ vktho gSA 

  ;Fkkfi Hkejks iqVQa o..kxU/ka vg<s+;aA 

  iysfr jleknk; ,oa xkes eqfu pjsAA /kEein] iqIQoXx xkFkk 6 

>wBh thfodk dks NksM+dj lPph thfodk ds }kjk 'kjhj dk iks"k.k djuk lE;d~ vktho 

gSA 

¼6½ lE;d~ O;k;ke & bfUæ;ksa ij la;e] cqjh Hkkoukvksa dks jksdus vkSj vPNh Hkkoukvksa dks 

mRiUu djuk rFkk vPNh Hkkoukvksa ds dk;e j[kus dk ç;kl & ;s lE;d~ O;k;ke gSaA 

¼7½ lE;d~ Le`fr & dk;] osnuk] fpÙk rFkk /keZ ds okLrfod Lo:i dks tkuuk rFkk 

mldh Le`fr lnk cuk;s j[kuk lE;d~ Le`fr dgykrk gSA 

¼8½ lE;d~ lekf/k & ,dkxzfpÙk }kjk rÙoksa dh Hkkouk gh lekf/k gSA lekf/k ls mRiUu 

çKk }kjk rRoksa ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku çkIr dj fuokZ.k çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 cq) ds vk;kZ"Vkafxd ekxZ dks 'khy] lekf/k ,oa çKk bu rhu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS tks fd ckS) /keZ esa ^f'k{kk=;* ds uke ls çfl) gSA ;g f'k{kk=;] ;ksxkaxks 

esa v"Vkax ;ksx dks çnf'kZr djrk gSA vc ;gk¡ f'k{kk=; dk o.kZu fd;k x;k gSA 

6-5 ckS) n‛kZu ds vuqlkj 'khy xq.k foospu 

 cq) us ^'khy* ds }kjk 'kkjhfjd 'kks/ku ij fo'ks"k tksj fn;k gSA 'khy ls lexz 

lkfÙod deks± dk rkRi;Z gSA fHk{kq rFkk x`gLFk nksuksa ds dfri; lk/ku 'khy gSa ftudk 

ikyu djuk çR;sd ckS) dk dÙkZO; gSA vfgalk] vLrs;] lR;Hkk"k.k] czãp;Z rFkk u'kk 

dk lsou u djuk & ;s ^iap'khy* dgs tkrs gSaA budh O;oLFkk nksuksa ds fy, leku gS] 

ijUrq fHk{kqvksa ds fy, vU; ikap 'khyksa dk mins'k gS& vijkgu~ Hkkstu] ekyk/kkj.k] 

laxhr] lqo.kZ&jtr rFkk egk?kZ 'k¸;k vkfn bu ik¡pksa oLrqvksa dk R;kxA iwoZ ik¡p 'khyksa 
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dks feykdj bUgsa ^nl 'khy* ¼n'k lRdeZ½ dgrs gSaA x`gLFk ds fy, vius ekrk] firk] 

vkpk;Z] iRuh] fe=] lsod rFkk Je.k&czkã.kksa dk lRdkj çfrfnu djuk pkfg,A cqjs 

deks± ds vuq"Bku ls lEifÙk dk uk'k vo';EHkkoh gksrk gSA u'kk lsou] pkSjLrs dh lSj] 

lekt ¼ukp&xkuk½ dk lsou] tqvk [ksyuk] nq"V fe=ksa dk lax rFkk vkyL; esa Q¡luk& 

;s Nvksa lEifÙk ds uk'k ds dkj.k gSaA cq) us x`gLFkksa ds fy, Hkh budk fu"ks/k vko';d 

cryk;k gSA  

 'khyksa ds Qy ds ckjs esa crkrs gq, dgk x;k gS fd 'khy esa çfrf"Br gksus ij gh 

lekf/k dh Hkkouk laHko gSA 'khy esa çfr"Bk ds fcuk dqyiq=ksa dk ckS) 'kklu esa ços'k 

ugha gks ldrkA 

  lklus dqyiqÙkkua ifrV~Bk ufR; ;a fcukA 

  vkfu lalifjPNsn rLl lhyLl dks onsAA folqf)eXxks & 1@23  

 fofHkUu xzUFkksa esa 'khy dk vusd çdkj ls fu#i.k gSA ftuesa ls dqN dk ifjp; 

;gk¡ fn;k tk jgk gSA 

egkoXx esa Je.kksa gsrq nl 'khy dk fu#i.k gqvk gS& 

1- ik.kkfrikrkosje.kh ¼tho fgalk ls fojfr½ 

2- vfnUuknkuk osje.kh ¼pksjh ls fojfr½ 

3- vczãp;kZ osje.kh ¼vczãp;Z ls fojfr½ 

4- eqlkoknk osje.kh ¼e`"kk opu ls fojfr½ 

5- lqjkesj;eTtieknV~Bkuk osje.kh ¼e|iku ls fojfr½ 

6- fodky Hkkstuk osje.kh 

7- uPpxhrokfnr osje.kh 

8- ekykxU/kfoysiu osje.kh 

9- mPpkl;uegkl;uk osje.kh 

10- tkr:ijtrifV~BXxguk osje.kh ¼egkoXx] 1@47@106½  

 folqf)eXxksa esa çkfreks{k laoj 'khy] bfUæ; laoj 'khy] çR;; lfUufJr 'khy 

vkfn çeq[k 'khy crk, x;s gSaA çkfreks{k laoj 'khy ckS) 'kklu dh vkpkj lafgrk gSA 

fHk{kq ds fy, ;g vko';d crk;k x;k gS fd ^og çkfreks{k ls la;fer gksdj fogkj 

djsA ^ 
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6-6 vklu ,oa izk.kk;ke fu:i.k 

    ;g deZLFkku vR;Ur lw{e gS] vr% bls dksykgy ls jfgr futZu çns'k esa gh 

lEiUu fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z ds ikl tkdj] deZLFkku ;ksX; LFky dks iwNdj] 

vkpk;Z }kjk crk;s x;s LFkku ij gh vklu yxkuk pkfg,A  

 bl deZLFkku dks çkjEHk djrs gq, fHk{kq dks i;±d c) gksdj 'kjhj ds Åijh Hkkx 

dks lh/kk djds cSBuk pkfg,A bl çdkj ds vklu ls ;ksxh dks osnuk ugha gksrh ,oa 

fpÙk lqxer;k ,dkxz gks tkrk gSA 

  rRFk iYyadfr leUrrks m:c)kluA vkeqftRok frcfU/kRokA  

  rklq vuqIiTtekuklq fpÙk ,dXxa gksfrAA folqf)eXxks & 8@100  

fpÙk dh ,dkxzrk gksus ds i'pkr~ ;ksxh Le`friwoZd nh?kZ ,oa lw{e vk'okl&ç'okl djrk 

gSA vk'okl&ç'okl dh nh?kZ&âLork dk dky fufeÙk gksrh gSA fHk{kq uo çdkj ls 

vk'okl&ç'okl dh fØ;k dks Le`friwoZd lEiUu djrk gqvk ^dk;kuqi';uk* Le`fr 

miLFkku dh Hkkouk djrk gSA  

 fHk{kq vk'okl&ç'okl ds Øe lw{e] lw{erj ,oa lw{ere vk'okl&ç'okl nksuksa 

fØ;kvksa dks nh?kZ dky rd djrk gSA bl Hkkouk ds }kjk çkeks| dh mRifÙk gksrh gSA 

çkeks| Hkkouk ds mRd"kZ ls ØeiwoZd 'okl&ç'okl vR;Ur lw{eHkko dks çkIr gksrs  gSaA  

6-7 çR;kgkj /kkj.kk&/;ku ,oa lekf/k   fu:i.k 

fHk{kq uo çdkj ls yEck vk'okl&ç'okl dj jgk gw¡] tkurk gqvk dk;kuqi';uk] Le`fr 

miLFkku dh Hkkouk djrk gSA bl Hkkouk }kjk fHk{kq ;g tku ysrk gS fd ;g 'kjhj 

vfuR;] v'kqfp ,oa vukReHkko:i gSA rc ßbl Hkkouk }kjk fHk{kq dk;Z esa vgaHkko] eeHkko 

u ns[kdj dk;Z dks dk;ek= gh le>rk gSA ;gh Le`fr iwoZd dk; dh vuqi';uk dh 

tkrh gS] vr% bl Hkkouk dks dk;kuqi';uk Le`fr miLFkku dgk tkrk gSA bl çdkj dh 

Hkkouk ls vk'okl&ç'okl brus lw{e gks tkrs gSa fd muds vfLrRo dk Hkh cks/k ugha 

gksrkA QyLo:i dk; ,oa fpÙk 'kkUr gks tkrs gSaA  

 vuqcU/kuk ¼vk'okl&ç'okl dks fujUrjrk cuk;s j[kus dk vH;kl½ ds fujUrj 

vH;kl ls viZ.kk gsrq fpÙk ,dkxz gksrk gS rRi'pkr~ vuqcU/kuk] Li'kZ ,oa LFkkiuk rhuksa 

}kjk /keZ LFkku ¼/;ku½ dh Hkkouk dh tkrh gSA  

 bl Hkkouk ds QyLo:i çfrHkkx fufeÙk dk mn; gksrk gSA ;g çfrHkkx fufeÙk 

lcdk ,d ln`'k ugha gksrk gSA vV~B dFkkvksa ds vuqlkj ;g rkjs dh çHkk] ekxZ eqDrk] 

ddZ'kLi'kZ okyk dikl dk cht] ydM+h ds ghj ls fufeZr lqbZ] ikeax /kkxk] iq"iekyk] 
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vfXu] edM+h dh tkyk] es?k?kVk] in~e iq"i] jFk pØ] pUæ e.My ,oa lw;Ze.My ds 

ln`'k ǹf"Vxkspj gksrk gSA  

 dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk lekf/k gSA 

ßfpÙkSdkxzrky{k.k% lekf/k%AÞ ¼cksf/kp;kZorkj & 8@4½  

 lekf/k nks çdkj dh gksrh gS & ¼1½ :i lekf/k] ¼2½ v:i lekf/kA 

:i lekf/k 

 :ioku~ fo"k; ftl lekf/k dk vkyEcu gksrk gS] mls :i lekf/k dh laKk nh 

x;h gSA :i lekf/k pkj Hkkxksa esa foHkDr gSA çFke :i lekf/k esa fordZ] fopkj] çhfr] 

lq[k ,oa ,dkxzrk ;s /;kukax fo|eku jgrs gSa ijUrq blesa fordZ ,oa fopkj dh ç/kkurk 

jgrh gSA 

  dRFk forDdua forDdks] Ågua fr oqÙkks gksfrA   folqf)eXxks & 4@75  

 vH;kl ds dkj.k fordZ fopkjksa ds mi'ke }kjk fpÙk dh ,dkxzrk ls ;qDr çhfr 

lq[k okyk f}rh; :i lekf/k mRiUu gksrk gSA bl /;ku esa çhfr] lq[k ,oa ,dkxzrk ;s 

rhu vax fufgr gksrs gSaA  

 f}rh; /;ku ds fl) gksus ds mijkUr mldh n<̀rk ds fy, iapo'kh dk vH;kl 

djds f}rh; /;ku dks ǹ<+ djus ds i'pkr~ ^f}rh; /;ku fordZ ,oa fopkj dk lehiorhZ 

gS ,oa ogk¡ fpÙk LFkwy çhfr ls ;qDr gksus ds dkj.k g"kksZRQqYy jgrk gS] vr% ;g /;ku 

Hkh nqcZy ,oa LFkwy gS] ,slk fopkj dj f}rh; /;ku ls fojDr gks rr̀h; /;ku dk 

vuq"Bku fd;k tkrk gSA lq[k ,oa ,dkxzrk bl /;ku ds nks vax gSA 

 rr̀h; /;ku dks n<̀+ djus ds i'pkr~ prqFkZ /;ku ds vuq"Bku dk fo/kku gSA 

lk/kd fopkj djrk gS fd ^r`rh; lekifÙk foi{kh çhfr ds lehi gS çhfr dk lq[k LFkwy 

gS] bl çdkj lq[k ls LFkwy gksus ls ,oa vaxks ds nqcZy gksus ls r`rh; /;ku R;kT; gS] 

,slk fopkj dj prqFkZ /;ku dh çkfIr dk fu'p; dj prqFkZ /;ku dh Hkkouk djrk gSA  

v:i lekf/k 

 pkj :i /;kuksa dh çkfIr gksus ij vkSj Å¡ph Hkwfe esa çfrf"Br gksus gsrq v:i 

lekf/k dh Hkkouk djuh pkfg,A tc lk/kd prqFkZ :i /;ku dk vfrØe.k dj ogk¡ 

fLFkr çfrHkkx fufeÙk esa fLFkr dfl.k :i ds Hkh fuokj.k dj nsrk gS rc v:i lekf/k 

dh flf) gksrh gSA v:i lekf/k dh flf) ls lHkh çdkj ds :iksa dk vfrØe.k gks 

tkrk gSA v:i lekf/k pkj çdkj dh gksrh gS& ¼1½ vkdk'kuUR;k;ruq] ¼2½ 

foKkukuUR;k;ru] ¼3½ vkfdapU;k;ru ,oa ¼4½ uSolaKkuklKk;ruA 
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6-8 tSu n'kZu esa ;ksx dk Lo:i 

Hkkjro"kZ esa ftl le; ckS) n'kZu dk fodkl gks jgk Fkk mlh le; tSu n'kZu Hkh 

fodflr gks jgk FkkA nksuksa n'kZu NBh 'krkCnh esa fodflr gksus ds dkj.k ledkyhu 

n'kZu dgs tk ldrs gSaA 

tSu er ds fodkl vkSj çpkj dk Js; vfUre rhFkZadj egkohj dks fn;k tkrk 

gSA bUgksaus us gh tSu /keZ dks iqf"ir ,oa iYyfor fd;kA tSu er eq[;r% egkohj ds 

mins'kksa ij gh vk/kkfjr gSA 

tSu n'kZu dk lkfgR; vR;Ur fo'kky gSA vkjEHk es atSuksa dk nk'kZfud lkfgR; 

çkÑr Hkk"kk esa FkkA vkxs pydj tSuksa us lLaÑr dks viuk;k ftlds QyLo:i tSuksa dk 

lkfgR; laLÑr esa fodflr gqvkA laLÑr esa ^rÙokFkkZf/kxe lw=* vR;Ur gh egÙoiw.kZ 

nk'kZfud xzUFk gSA 

tSu /keZ esa nks lEçnk; Lohdkj fd;s x;s gSa] igyk fnxEcj vkSj nwljk 'osrkEcjA tks 

'osr oL=ksa dks /kkj.k djrs gSa] mls 'osrkEcj lEçnk; le>k tkrk gS rFkk tks uXu 

voLFkk esa jgrs gSa] mls fnxEcj lEçnk; le>k tkrk gSA 

fnxEcj lEçnk; esa /kkfeZd fu;eksa dh mxzrk fn[kkbZ iM+rh gS] ij 'osrkEcj us 

ekuo detksfj;ksa dk Lej.k dj dqN va'kksa esa dBksj fu;eksa esa f'kfFkyrk yk nh gSA 

tSu ijEijk dk vk/kkj çkphu oSfnd laLÑfr gh gS rFkkfi fu%lUnsg dgk tk 

ldrk gS fd tSukpk;ksZa us çkphu ijEijk dk iqu#RFkku dj] nk'kZfud okn&fookn esa u 

iM+dj] Je.k eqfu ,oa fuo`fr ekxhZ ;fr;ksa dh ijEijk esa ewy vk/kkj ;ksx ds çpkj çlkj 

esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA tSu lEçnk; }kjk çofrZr ;ksx fo|k dk vuqlj.k dj 

vusd tSukpk;ksZa us fuokZ.k dh çkfIr dh gSA ;g rF; çfl) tSukpk;Z ^dqUndqUn* dh 

Ñfr ^fu;elkj* ds bl dFku ls çekf.kr gks tkrk gS&  ^ò"kHkkfn ftuojsUnz bl çdkj 

;ksx dh mÙke HkfDr djds fuo`fÙk lq[k dks çkIr gq, gSa] blfy, ;ksx dh mÙke HkfDr rw 

Hkh djA 

tSu /keZ ds okLrfod ,oa vfUre rhFkZadj egkohj dk thou pfj= ;ksx dk 

Toyar mnkgj.k gSA bUgksaus iwoZ tUeksa esa laLdkj o'k] ;qokoLFkk esa gh fojDr gksdj] 

x`gR;kx djds riL;k djrs gq, ckjg o"kZ ls vf/kd le; rd ekSu /kkj.k djds] vR;Ur 

dBksj ri dk vuqlj.k dj] ;ksxkH;kl }kjk vkReKku dks çkIr dj fuokZ.k ykHk fd;kA 

bl çdkj mi;qZDr mnkgj.k ls Li"V gksrk gS fd tSu /keZ esa Hkh ;ksx&fo|k dk Lo:i 

fdlh u fdlh :i esa vo'; çkIr gksrk gSA 
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;ksx 'kCn ^;qt~* /kkrq ls cuk gSA ;g /kkrq eq[; :i ls nks vFkksZa esa ç;qDr dh 

x;h gSA ,d /kkrq dk vFkZ feyu ;k la;ksx rFkk nwljh /kkrq dk vFkZ lekf/k ls fy;k 

x;k gSA buesa ls çFke vFkZ feyu ;k la;ksx dks tSu vkpk;ksZa us ;ksx ds :i esa Lohdkj 

fd;k gSA vusd ;ksx lEçnk;ksa dh Hkk¡fr tSu lEçnk;ksa esa Hkh vkRek ,oa ijEkkRek ds 

la;ksx dks gh ;ksx ekuk x;k gSA 

 ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, fu;elkj esa dgk gS fd vkReç;Ru lkis{k fof'k"V 

tks euksxfr gS] mldk czã esa la;ksx gksuk ;ksx dgykrk gSA 

tks ;g vkRek] vkRek dks vkRek ds lkFk fujUrj tksM+rk gS] og equh'oj fu'p; 

gh ;ksx HkfDr okyk gSA 

  vkReç;Rulkis{kk fof'k"Vk ;k euksxfr%A 

rL;k czãf.k la;ksxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA 

vkRekuekRek;a ;qrDR;so fujUrje~A 

l ;ksx HkfDr;qr% L;kfUu'p;su euqh'oj%AA 

fu;elkj% dqUndqUn] i0Hk0v0xk0 137 

tSu lEçnk; esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd fueZy eu }kjk gh vkReLo:i çdkf'kr 

gks ldrk gSA 

ikraty ;ksxn'kZu esa ;ksx dk y{k.k crkrs gq, dgk gS & fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k 

gh ;ksx gSA ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A ¼;ks0 lw0 1@2½A blh dks tSu lEçnk; esa bl çdkj 

dgk gS& 

ftldk eu :ih ty fo"k; d"kk; :ih çp.M iou ls ugha pyk;eku gksrk gS] 

mlh HkO; tho dh vkRek fueZy gksrh gS ,oa 'kh?kz çR;{k gks tkrh gSA 

ftlus 'kh?kz gh eu dks o'k esa djds ;g vkRek ijekRek esa ugha feyk;k] og 

;ksx ls D;k dj ldrk gS\ blh ckr dks vkSj Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd ftu 

iq#"kksa us fo"k; d"kk;ksa esa tkrk gqvk eu deZ :ih vatu ls jfgr Hkxoku~ esa ;qDr fd;k 

¼ os gh eks{k dkj.k ds vuq;k;h gSa½ ;gh eks{k dk dkj.k gS] nwljk vU; dksbZ Hkh rU= 

vFkok eU= ugha gSA 

vk'k; ;g gS fd tks dksbZ Hkh lalkjh tho 'kq)kReHkkouk ls mYVs fo"k;d"kk;ksa essa 

tkrs gq, eu dks ohrjkx&fufoZdYi Lolaosnu Kku }kjk ihNs gVkdj fut 'kq)kRe nzO; 

esa LFkkiu djrk gS] ogh eks{k ikrk gSA nwljk dksbZ eU=] rU=kfn esa prqj gksus ij Hkh 

eks{k dk vf/kdkjh ugha gksrk gSA 

  ts.k f.kjatf.k e.kq /kfjm fol;&dlk;fga tarqA 

eksD[kga dkj.kq ,Ùkgq v..kq .k rarq .k HkarqAA  

ijekReçdk'k% tqbUnq nso] v/;k;&1] nksgk 123 
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6-9 tSu n‛kZu esa ;e&fu;e fu#i.k 

ftl çdkj vU; ;ksx xzUFkksa esa ;e&fu;e dk ikyu çFker% vfuok;Z ekuk x;k 

gS] mlh çdkj tSu&'kkL= esa Hkh iapegkozr dk vuq"Bku loZçFke vko';d :i ls 

visf{kr gSA ;s iapegkozr bl çdkj gSa& 1- vafglktU;ozr] 2- lR;ozr] 3- vLrs;ozr] 4- 

czãp;Zozr] 5- vifjxzgozrA 

 rÙokFkZlw= esa bu ozrksa dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd fgalk] vlR;] pksjh] 

eSFkqu] czãp;Z] ifjxzg buls eu] opu] dk; dk fuo`Ùk gksuk gh ozr gSA 

 fgalku`rLrs;kczã;pZifjxzgsH;ks fojfrozZre~A rÙokFkZlw=% mekLokfr 7@1 

vc ;gk¡ iap&egkozrksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS& 

6-9-1 vafglkozr 

euq";] tkuoj] i{kh vFkok LFkkoj çkf.k;ksa dks eu] opu vkSj dk; ls fdlh Hkh 

çdkj dk d"V ugha igq¡pkuk vafglk gSA ewykpkj esa bl ozr dk Li"Vhdj.k djrs gq, 

dgk x;k gS fd ,dsfUnz; vkfn tho ik¡p çdkj ds gksrs gSaA iki Hkh# dks lE;d~ çdkj 

ls eu] opu] dk;iwoZd loZ= bu thoksa dh dnkfi fgalk ugha djuh pkfg,A 

 ,bafn;kfnik.kka iapfogkTtfHk#.kka lEeaA 

       rs [kyq.kfg flnRok e.kofpdk;s.k lRoRFkAA      ewykpkj] i0 v0 xk0 289 

vfgalk ozr dk vck/k :i ls ikyu gks lds blfy, lHkh ozrksa dh ik¡p&ik¡p 

Hkkouk,a fu/kkZfjr dh x;h gSa tks bl çdkj gS& 

1 okXxqfIr&opu }kjk fo"k;ksa esa tkus okyh bfUnz;ksa dh ço`fr ls vkRek dh j{kk 

djukA 

2 eu ds }kjk fo"k;ksa esa tkus okyh ço`fÙk ls vkRek dh j{kk djukA 

3 tUrqvksa dh j{kk djrs gq, lko/kkuh iwoZd xeu djukA 

4 vklukfn dks ns[kdj lrdZrk iwoZd xzg.k djukA 

5 ns[kdj fdlh oLrq dks [kkuk ;k ihukA 

6-9-2 lR;ozr  

lHkh dkyksa esa loZnk fç;] ifj.kke esa lq[kn] dY;k.kdkjh opu cksyuk lR; 

egkozr gSA lR;ozr dk Lo:i fuf'pr djrs gq, fu;elkj esa mfYyf[kr gS fd jkx}s"k 

vFkok eksg ls gksus okys e`"kk Hkk"kk ds ifj.kke dks tks lk/kq NksM+rk gS] mlh dks lnk 

nwljk ozr gksrk gSA 
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  jk.ks.k ok nkls.k eksgs.k ok ekslHkkalifj.kkeaA 

tks itgkfn lkgq l;k fofn;on gksbZ rLlsoAA   

fu;elkj% dqUndqUn] o0 v0 xk0 &57 

ewykpkj esa lR;ozr dh ikap Hkkoukvksa dk fun'kZu bl çdkj fd;k x;k gS& 1- 

ok.kh foosd] 2- Øks/k R;kx- 3- yksHk R;kx- 4- Hk; R;kx- 5- gkL; R;kxA vFkkZr~ gkL;] 

Hk;] Øks/k vkSj yksHk ls eu] opu ds }kjk lHkh dky esa vlR; ugha cksys] D;ksafd oSlk 

djus okyk vlR;Hkk"kh gksrk gSA 

  gLlH;dksgyksgks ef.kofpdk;s.k lOokyfEeA  

eksla .k fg HkkflTtks iap;?kknh gofn ,lksAA   ewykpkj% i0 xk0 290 

6-9-3 vLrs;ozr %& 

vLrs;ozr dk fu#i.k djrs gq, ewykpkj esa dgk gS fd xzke esa] uxj esa rFkk 

vj.; esa  tks Hkh LFkwy lfpÙk vkSj cgqy rFkk  buls çfri{k lw{e vfpÙk vkSj vYi 

oLrq gS mudk fcuk fdlh ds fn;s eu] opu] dk;iwoZd R;kx djuk pkfg,A 

  xkes.kxjs j..ks Fkwya lfpÙka cgq lifMoD[kaA 

frfogs.k ofTtnOoa vfn..kxg.ka p rf..kpaAA   ewykpkj] i0 xk0 291  

vLrs; ozr dh ik¡p Hkkoukvksa dk mYys[k rÙokFkZlw= esa fuEu çdkj fd;k gS tks bl çdkj 

gS& 

1 vuqfofpxzg;kpu%&  lE;d~ fopkj djds mi;ksx ds fy, vko';d voxzg&LFkku 

dh ;kpuk djuk vuqfofpxzg;kpu gSA 

2 vHkh{; voxzg;kpu%&  jktk] dqVqEckfn ls tks LFkku ¼oLrq½ ekaxus esa fo'ks"k vkSfpR; 

gks] muls ogh LFkku ekaxuk rFkk ,d ckj nsus ds ckn ekfyd us okfil ys fy;k gks] 

fQj Hkh jksxkfn ds dkj.k fo'ks"k vko';d gksus ij mlds Lokeh ls bl çdkj 

ckj&ckj ysuk fd mldks Dys'k u gksus ik;s] vHkh{;&voxzg;kpu gSA 

3 voxzg /kkj.k %& ekfyd ls ekaxrs le; voxzg dk ifjek.k fuf'pr dj dksbZ oLrq 

xzg.k djuk voxzg /kkj.k gSA 

4 lk/kfeZd voxzg;kpu%& vius ls igys nwljs fdlh leku/kehZ us dksbZ oLrq ys yh gks 

vkSj mlh oLrq dks mi;ksx esa ykus dk çlax vk tk; rks ml lk/kfeZd ls gh 

;kpuk djuk lk/kfeZd voxzg ;kpu gSA 

5 vuqKkfiriku Hkkstu %& fof/kiwoZd vUuikukfn ykus ds ckn xq# ds le{k j[kdj 

mudh vuqKkiwoZd gh mi;ksx djuk vuqKkfiriku Hkkstu gSA 
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6-9-4 czãp;Zozr %&  

czãp;Zozr ds Lo:i ij çdk'k Mkyrs gq, fue;lkj esa dgk x;k gS fd fL=;ksa dk 

:i ns[kdj muds çfr okaNkHkko dh fuòfÙk vFkok eSFkqu laKkjfgr tks ifj.kke gS og 

czãp;Z ozr gSA czãp;Z ozr dk LFkku lk/kuk ekxZ esa egÙoiw.kZ gSA ewykpkj esa czãp;Z ozr 

ds Qy dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd fpjdky rd czãp;Z dk mikld 'ks"kdeZ dks nwj 

djds Øe ls fo'kq) gkssrk gqvk 'kq) gksdj fl) xfr dks çkIr dj ysrk gSA 

  fpjmflnoa Hk;kjh iIQksnsnw.k lsl;a dEeaA 

v.kqiqOoh; folq)ks lq)ks flf)xfna tkfnAA  

ewykpkj% oV~Vdsjkpk;Z] i0 xk0 102 

6-9-5 vifjxzg %&  

ewykpkj esa vifjxzgozr ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd xzke] uxj] 

vj.;] LFkwy lfpÙk vkSj cgqr rFkk LFkwykfn ls foijhr lw{e vfpÙk ,sls vUrjax] cfgjax 

ifjxzg dks eu] opu] dk; }kjk NksM+ nsosaA 

  xkea .kxja j..ka Fkwya lfPpÙka ogq lifMoD[kaA 

vT>RFk cfgjRFka frfogs.k ifjXxgOotsAA  

ewykpkj% oV~Vds;jkpk;Z] i0 xk0 213 

^;ksxlkj* esa vifjxzgozr ds Qy dk fu#i.k djrs gq, dgk gS fd ftrsUnz nso 

dk dFku gS fd ;fn ozr ,oa la;e ls ;qDr gksdj tho fueZy vkRek dks igpkurk gS 

rks 'kh?kz gh flf) lq[k ikrk gSA 

  tbZ ftEey vIik eq.kb o;&latek&latqÙkqA 

rks ygq ikob flf) lqg bM ft.k.kkgga mÙkqAA  

;ksxlkj% vkpk;Z tqbUnq] nksgk 30 i0̀ 366 

vifjxzgozr dh ik¡p Hkkouka, fuEufyf[kr gS& 

1 Jks=sfUnz; ds fo"k; 'kCn ds çfr jkx}s"k jfgrrkA 

2 p{kqfjfUnz; ds fo"k; :i ds çfr vuklDr HkkoA 

3 ?kzk.ksfUnz; ds fo"k; xU/k ds çfr vuklDr HkkoA 

4 jlusfUnz; ds fo"k; jl ds çfr vuklDr HkkoA 

5 Li'kZusfUnz; ds fo"k; Li'kZ ds çfr vuklDr HkkoA 
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bl çdkj vfgalkkfn ;s iapegkozr dks ;ksx lEçnk;ksa esa ;e dgk x;k gSA ikraty ;ksx 

es arks Li"V :i ls ;eksa dks lkoZHkkSe egkozr dh laKk nh x;h gSA 

vH;kl iz‛u& 

,d ‚kCn esa mRrj nhft,& 

1& ;eksa dh fdruh la[;k gSA 

2& ckS) /keZ ds laLFkkid dkSu FksA  

3& tSu /keZ ds pkSchl rhFkZadjksa esa çFke rhFkZadj ekuk tkrk gSA  

6-10 lkjka‛k 

Hkxoku cq) us Lo;a ;ksx ekxZ dk vUos"k.k dj lekf/kLFk gksdj viuh çKk ls cksf/krÙo 

dks çkIr fd;kA lkjukFk esa dkSf.MU; vkfn iapoxhZ; iap fHk{kqvksa ds lkeus viuk çFke 

mins'k nsdj bUgksaus ^/keZ pØ&çorZu* fd;kA xkSre cq) us viuk lEiw.kZ mins'k 

tulk/kkj.k dks ^ekx/kh* Hkk"kk esa fn;kA xkSre cq) ds leLr mins'kksa dks ^f=fiVd* esa 

laxzg fd;k x;k gSA  f=fiVd dh jpuk dk le; rhljh 'krkCnh bZ0iw0 ekuk x;k gSA 

tSu er ds fodkl vkSj çpkj dk Js; vfUre rhFkZadj egkohj dks fn;k tkrk gSA bUgksaus 

us gh tSu /keZ dks iqf"ir ,oa iYyfor fd;kA tSu er eq[;r% egkohj ds mins'kksa ij gh 

vk/kkfjr gSA tSu n'kZu dk lkfgR; vR;Ur fo'kky gSA vkjEHk es atSuksa dk nk'kZfud 

lkfgR; çkÑr Hkk"kk esa FkkA vkxs pydj tSuksa us lLaÑr dks viuk;k ftlds QyLo:i 

tSuksa dk lkfgR; laLÑr esa fodflr gqvkA tSu /keZ esa nks lEçnk; Lohdkj fd;s x;s gSa] 

igyk fnxEcj vkSj nwljk 'osrkEcjA tks 'osr oL=ksa dks /kkj.k djrs gSa] mls 'osrkEcj 

lEçnk; le>k tkrk gS rFkk tks uXu voLFkk esa jgrs gSa] mls fnxEcj lEçnk; le>k 

tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa vkius tSu rFkk ckS) n‛kZu esa ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u 

fd;kA 

6-11 ‚kCnkoyh 

Jks=sfUnz;& lquus okyh bfUnz;A 

p{kqfjfUnz; &ns[kus okyh bfUnz;A 

?kzk.ksfUnz; &lw?kus okyh bfUnz;A 

jlusfUnz; &p[kus okyh bfUnz;A 

Li'kZusfUnz; &Nwus dk vkHkk’k djkus okyh bfUnz;A 

lE;d& Bhd&Bhd 
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6-12 vH;kl iz‛uks ds mRrj& 

1& 5    2& egkRek cq)    3& _"kHknso  

6-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

 Hkkjrh; n'kZu & vk0 cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klh] 1991A 

 ckS) n'kZu ehekalk & vk0 cynso mik/;k;] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] 

1954A 

 Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk & çks0 gjsUæ çlkn flUgk] eksrhyky cukjlh nkl] 

2002A 

6-14 fuca/kkRed iz‛u 

1- tSu n‛kZu esa ;ksx dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

2- ckS} n‛kZu esa ;ksx dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

3- tSu n‛kZu rFkk ckS} n‛kZu esa ;ksx dh rqyukRed O;k[;k djsaA 
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bdkbZ&7 lka[; ,oa osnkUr  

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns‛; 

7-3 lka[; n‛kZu ifjp; 

7-4 lka[; n‛kZu esa ;ksx  

7-5 osnkUr n‛kZu dk ifjp; 

7-6 osnkUr n‛kZu esa ;ksx 

7-7 lkjka‛k 

7-8 ‚kCnkoyh 

7-9 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

7-10 LkUnHkZ xzUFk lwph 

7-11 fuca/kkRed iz‛u 
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7-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdks l`f"V ds izkjEHk ls gh euq’; nq[kks ls NqVdkjk ikus ds fy, iz;Ru‛khy jgk 

gS lalkj es QSys f=fo/k nq[kksa dks _f’k eqfu;k]sa euhf’k;k]sa fpUruksa ,oa nk‛kZfudks us ns[kk 

rFkk buls  

NwVus ds mik;ksa dk fHkUu&fHkUu :iksa esa o.kZu fd;k blh lanHkZ esa n‛kZuks dk mn; gqvkA 

n‛kZuks dh og /kkjk ftlesa ijekRek dh lRrk ij vkLFkk j[krs gq, bu nq[kksa ls NwVus ds 

mik;ks dk o.kZu fd;k x;k gS og vkfLrd n‛kZu dgyk, bu n‛kZuks esa U;k; n‛kZu 

lka[; n‛kZu] ;ksx n‛kZu] oS‛kSf’kd n‛kZu] osnkUr n‛kZu ,oa eheklk n‛kZu dk o.kZu vkrk 

gS tcfd n‛kZu dh og /kkjk ftlesa ijekRek dh lRrk ij fo‛okl uk djrs gq, bu 

nq[kksa ls NqVus ds mik;ks dk o.kZu fd;k x;k og ukfLrd n‛kZu dgyk, pkokZd n‛kZu] 

ckS} n‛kZu ,oa tSu n‛kZu blh oxZ ds n‛kZu gSaA 

;gka ij ge vkfLrd n‛kZu ds lEcU/k esaa fopkj djsxs bu Ng% vkfLrd n‛kZuks dks 

"kBn‛kZuksa dh laKk nh tkrh gSA ;s n‛kZu vyx & vyx Hkkxksa ls ,d gh y{; dks izkIr 

djus dh f‛k{kk nsrs gSa nq[kks ls NwVrs gq, ijekRek rRo dks izkIr djuk ,oa tUe ej.k ds 

pzd ls NwVdj eks{k dks izkIr djuk lHkh n‛kZuks dk y{; jgk 

;ksx Hkh blh y{; dks izdV djrk gS izLrqr bdkbZ esa lka[; n‛kZu ,ao osnkUr n‛kZu esa 

izLrqr ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u djsxsaA 

7-2 mn~ns‛;& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn & 

 vki lka[; n‛kZu dks le>k ldsxsA 

 osnkUr n‛kZu dks le>k ldsxsA   

 lka[; n‛kZu esa of.kZr ;ksx ds Lo:Ik dh O;k[;k djus esa l{ke gks ldsxasA  

 osnkUr n‛kZu es of.kZr ;ksx ds Lo:Ik dh O;k[;k djus esa l{ke gks ldsxasA 

7-3 lka[; n‛kZu ifjp;& 

lka[; n‛kZu ds iz.ksrk dfiy gS ;gka ij lka[; ‛kCn vFkok Kku ds vFkZ esa fy;k x;k gS 

lka[; n‛kZu esa izd`fr iq:"k&l`f’V&dze] cU/kuksa o eks{k] dk;Zdkj.k fl)kUr dk lfoLrkj 

o.kZu fd;k x;k gS bldk la{ksi esaa o.kZu bl izdkj gSA 

1 izd`fr& lk[; n‛kZu esa izd`fr dks f=xq.k dks bu rhu xq.kksa dks lfEefyr :Ik ls 

f=xq.k dh laKk nh x;h lka[; n‛kZu esa bu rhu xq.kks dksa lw{e rFkk vrsUfnz; ekuk x;k  
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lRo xq.kks dk dk;Z lq[k jtksxq.k dk dk;Z yksHk crk;k x;k lRo xq.k LoPNrk ,oa Kku 

dk izrhd gS ;g xq.k m/oZxeu djus okyk gSA bldh izcyrk ls iq:’k esa ljyrk 

izhfr]J}k]lUrks’k ,oa foosd ds lq[kn Hkkoks dh mRifRr gksrh gSA  

jtksxq.k nq[k vFkok v‛kkfUr dk izrhd gS bldh izcyrk ls iq:"k esa eku]en]}s’k]rFkk 

dzks/k Hkko mRiUu gksrs gSA 

reksxq.k nq[k ,oa v‛kkfUr dk izrhd gS ;g xq.k v/kksxeu djus okyk gS rFkk bldh 

izcyrk ls eksg dh mRifRr gksrh gS bl eksg ls iq:"k esas fUknzk]rUnk izlkn] vkyL;] eqNkZ] 

vdeZ.;rk vFkok mnklhUkrk ds Hkko mRiUu gksrs gS lka[; n‛kZu ds vuqlkj ;s rhu xq.k 

,d nwljs ds fojks/kh gS lRo xq.k LoPNrk ,oa Kku dk izrhd gS rks ogh reks xq.k 

vKkurk ,oa va/kdkj dk izrhd gS jtks xq.k nq[k dk izrhd gSs rks lRo xq.k lq[k dk 

izrhd gS ijUrq vkil es fojks/kh gksus ds mijkUr Hkh ;s rhuksa  xq.k izd`fr esa ,d lkFk 

ik;s tkrs gS lka[; n‛kZu esa blds fy, rsy cRrh o nhid rhuks fofHkUu rRo gksus ds 

mijkUr Hkh ,d lkFk feydj izdk‛k mRiUu djrs gS Bhd mlh izdkj ;s rhu xq.k 

vkil es feydj izd`fr esa cus jgrs gS A 

2 iq:"k & lka[; n‛kZu izd`fr vkSj iq:’k dh LorU= lRrk ij izdk‛k Mkyrk gS izd`fr 

tM ,oa iq:"k psru gS A ;g izd`fr lEiw.kZ txr dks mRiUu djus okyh gS iq:"k psrU; 

gS ije rRo vkRek rRo gS ;g iq:"k leLr Kku ,o vuqHko dks izkIr djrk gS izd`fr 

,oa izkd`frd inkFkZ tM+ gksus ds dkj.k Lo;a viuk miHkksx ugh dj ldrs budk 

miHkksx djus okyk ;g iq:"k gS] izd`fr ds inkFkZ bl iq:’k esa lq[k nq[k dh mRifRRk 

djrs gS tc bl iq:"k dks ;s inkFkZ izkIr gksrs gS rc ;g lq[k dk vuqHko djrk gS 

ijUrq tc ;s inkFkZ nwj gksrs gS rc ;g iq:’k nq[k dh vuqHkwfr djrk gSA lak[; n‛kZu 

mu vk/;kfRed LoHkko ds Kkuh iq:’kksa ij Hkh izdk‛k Mkyrk gS tks lnSo bu nq[kksa ls 

ijs jgdj eks{k dh bPNk djrs gS A 

3 L`kf’V dze & lka[; n‛kZu esa l`f’V dze ij izdk‛k Mkyk x;k gS rFkk izd`fr ls 

loizFke egrRo vFkok cqf} dh mRifRr] rRi‛pkr vgadkj dh mRifRr ,oa lkfRod] 

jktuSfrd ,oa rkefld vgadkj ds :Ik esa vgadkjks ds rhu Hksn djrs gq, lkfRod 

vgadkj ls eu dh mRifRr ds dze dks le>k;k x;kA 

blh ls gh KkusfUnz;ksa ,oa dzesfUnz;ks dh mRifRr dks rFkk vgadkj ds rkefld Hkkx ls 

iparUek=kvksa ,oa ipa egkHkwrks dh mRifRr dks le>k;k x;k gS A bl izdkj 24 rRoksa ds 

lkFk 25 os rRo ds :Ik esa iq:"k rRo dks le>k;k x;k gSA 

lak[; n‛kZu esa of.kZr l`f"V dze dks bl izdkj mYYksf[kr fd;k tk ldrk gS&  
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                           izd`fr+iq:’k 

 

                           egr ;k cqf} 

 

                             vgadkj 

  

¼lkfRod½           ¼jktfld½         ¼rkefld½ 

& 5 KkusfUnz;                                                     &5 egkHkwr                    

& 5 dzesfUnz;                                                     &5 rUek=k 

& 1 eu 

4& ca/ku ,oa eks{k& lak[; n‛kZu ds vuqlkj vKkurk ds dkj.k iq:"k ca/ku esa c/kW tkrk 

gS tcfd ;g iq:"k Kku ds }kjk eks{k dks izkIr djrk gSA ca/kd esa c/kkW gqvk iq:’k 

vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd ,oa vkf/knSfod nq[kksa ls xzLr jgrk gSA eS vkSj esjs Hkko ls ;qDr 

gksdj iq:’k bl ca/ku esa Ql tkkrk gS ijUrq tc iq:"k dk foosd Kku tkxzr gksrk gSA 

Kku:ih izdk‛k rc mldk vKkurk:ih vU/kdkj lekIr gks tkrk gSA bl voLFkk og  

esa fo‛kq} pSrU; ¼ijekRek½ dk Lo:Ik xzg.k djus yxrk gS] bls gh eqfDr ,oa dSoY; dh 

laKk nh x;h gS A 

7-4 lka[; n‛kZu esa ;ksx dk Lo:i& 

ftKklq ikBdks ;ksx dk vFkZ ijerRo ¼ijekRek ½dks izkIr djuk gS blfy, n‛kZuks esa 

fHkUu&fHkUu ekxksZ dk mYys[k fd;k x;k gS lka[; n‛kZu esa iq:’k dk mn~ns‛; blh 

ijerRo dks izkIr djuk dgk x;k gS rFkk ijekRek izkfIr dh voLFkk dks eks{k] eqfDr] 

,oa dSoY; dh laKk nh x;h gS ftl izdkj ;ksx n‛kZu esa iapDys‛kks dk o.kZu fd;k x;k 

gS rFkk vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k o vfHkfuos‛k uked bu ikWp Dys‛kksa dks eqfDRk ds ekxZ 

esa ck/kd ekuk x;k gS Bhd mlh izdkj vKkurk dks lka[; n‛kZu esa eqfDr esa ck/kd 

ekuk x;k rFkk blds foifjr Kku dks lka[; n‛kZu esa eqfDr dk lk/ku ekuk x;k 

vKkurk ds dkj.k euq’; bl izd`fr ds lkFk bl izdkj tqM+ tkrk gS fd og Lo;a esa 

,oa izd`fr esa Hksn u dj ikuk gh blds ca/ku dk dkj.k gS A lka[; n‛kZu dk er gS fd 

;|fi iq:"k fUkR; eqDr gS vFkkZr LorU= gSA ijUrq og vKkurk ds dkj.k Lo;a dks 

vpsru izd`fr ls ;qqDr le>us yxrk gSA bl dkj.k og nq%[kh gksrk gS rFkk fHkUu&fHkUUk 

izdkj dh leL;kvksa ls f?kjrk gSA cU/kuksa ls ;qDr gksrk gS] fdUrq vkxs pydj tc ;g 
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iq:"k Kku izkIr djrk gks rc og vius Lo:Ik dks igpkuus esa l{ke gksrk gS vkSj vusd 

izd`fr ds Lo:Ik dks fHkUu tkuus esa leFkZ gksrk gSA rHkh og bl ca/ku ls eqDr gksrk gSA 

      vFkkZr eS vpsru fo"k; ugh gwWw eS tM+ ugh gwW] eS vUr% dj.k ugh gw]W ;g esjk 

ugh gS] eS vgadkj ls jfgr gwW] eaS vgdkj Hkh ugh gWw] tc lk/kd lk/kuk ds ek/;e ls 

Kku dh izkfIr djrk gS rHkh ls mldh eqfDRk dk ekxZ iz‛kLFk gksrk gS rFkk blh ds 

ek/;e ls og dSoY; dh izkfIr djrk gSSA 

lka[; n‛kZu esa Kku ds ek/;e ls iq:’k dk vius Lo:Ik dks tkudj izd`fr ls i`Fkd gks 

tkuk gS dSoY; dgk x;k gS ftls egfZ"kZ iratfy ;ksx n‛kZu esa of.kZr djrs gSSA 

7-5 osnkUr n‛kZu dk ifjp;& 

osn ds vfUre Hkkx dks osnkUr dh laKk ls lq‛kksfHkr fd;k x;k gS ftlus mifu’knksa ds 

foLr`r Lo:Ik dksa ,d vuq‛kkflr <ax ls latks;k x;k gS egf’kZ O;kl us osnkUr n‛kZu esa 

blh izdkj osnksa ,ao mifu’knks ls lkjxfHkZr fo|k ds Lo:Ik dks lqO;ofLFkr <ax ls izLrqr 

fd;k gS osnkUr ds lw=ksa dks czgzelw= Hkh dgk tkrk gS rFkk osnLr lw= ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS bu czgzelw=ksa eas dqy 550 lw=ksa dk ladyu gS ftu ij Jh ‚kadjkpk;Z] Jh 

HkkLdjkpk;Z] Jh jkekuqtkpk;Z] Jh e/okpk;Z rFkk Jh fuEckdkpk;Z }kjk Hkk’; fd;k x;k 

gS bu Hkk’;dkjksa }kjk bu czgzelw=ksa dh foLr`r :Ik esaa O;k[;k dh x;h gSA  

osnkUr n‛kZu esa v}Sr ,oa }Sr dks eq[; :Ik ls of.kZr fd;k x;k v}Sr er esa vkRek ds 

ijepSrU; Lo:Ik dh O;k[;k djrs gq, mls gh ijepSRkU; ¼ijekRek½dk va‛k esa dgk x;k 

gS ;gkW ij cryk;k x;k gS fd ;g vkRek ijekRek dk gh va‛k gS tks vkxs pydj vius 

iw.kZ dks izkIr gksdj iw.kZ gks tkrk gS tcfd }Sr fopkj /kkjk esa ijekRek ,oa thokRek ds 

i`Fkd&ìFkd Lo:Ik dks Lohdkj fd;k x;k gS A 

}Sr fopkj /kkjk esa vkRek ds Lo:Ik dks ijekRek ds Lo:Ik ls fHkUu&fHkUu ekuk x;k gS 

}Sr er ds vuqlkj ;|fi tho vkSj bZ‛oj nksuksa pSrU;Lo:Ik gS fdUrq fQj Hkh nksuks esa 

vUrj gS ,d vkSj tho tgk vYiK;] vKku rFkk vfo|k eksg ek;k vkfn Dys‛kksa ls 

;qDr gS ogh nwljh vksj bZ‛oj loZK loZ‛kfDRkeku] fufoZdkj] vtUek] vuUr] vHk; ‚kq} 

eqDr ,ao fodkjksa ls jfgr gSA  

osnkUr n‛kZu es tho dh rhu voLFkkvksa tkxzr LoIu ,oa lqlqfIr ij izdk‛k Mkyk x;k 

gS lkFk gh lkFk tho ds ikWp dks‛k vUue; dks‛k eukse; dks‛k] izk.ke; dks‛k] foKkue; 

dks‛k ,oa vkuUne; dks‛k dks Hkh osnkUr n‛kZu esa lEk>k;k x;k gSA 

7-6 osnkUr n‛kZu esa ;ksx dk Lo:i& 

osnkUr n‛kZu esa vfo|k dks dkj.k ekuk x;k gS rFkk mnkgj.k ds lkFk bl rF; dh 

Ikqf’V dh x;h fd ftl izdkj vfo|k ds dkj.k jLlh dks liZ le>dj mlls Hk; ikdj 

nq[kh gksrk gS Bhd mlh izdkj ;g iq:’k vfo|k ds dkj.k fofHkUu lkalkfjd fo’k; oLrq 
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ds lkFk viuk lEcU/k tksMrk gS rFkk vius lEcU/k dks fuR; eku ysrk gsS vkxs pydj 

izd`fr ds lkFk lEcU/k foPNsn blds nq%[k dk dkj.k curk gS iqu% osnkUr n‛kZu esa Hkh 

lalkj ds lkFk lEcU/k dks ca/ku dk dkj.k ekuk x;kA 

osnkUr n‛kZu esa l`f’V ;k izd`fr dks ,d fof‛k"V laKk nh x;h gS RkFkk dgk x;k gS fd 

bl ek;k dh jpuk ,d vkHkkl ek= gS vFkkZr bl ek;k dh jpuk gzn; vFkok 

dkYifud gS ftls vKkurk ds dkj.k iq:"k okLrfod le> ysrk gS rFkk bls okLrfod 

ekudj blds lkFk tqM+ tkrk gSAcU/ku eas QaWl tkrk gS bl ca/ku ds dkj.k og fofHkUu 

nq%[kksa dks izkIr gksrk gS ftlls eqDr gksus dk ,d ek= lk/ku Kku gS A Kku ds mn; ls 

iq:’k dks izd`fr ds okLrfod Lo:Ik dh vuqHkwfr gksrh gS mlds Lo:Ik dk Kku gksrk gS 

ftlls og ca/ku ls NwVdj eqfDRk ds ekxZ dh vksj iz‛kL= gksrk gS osnkUr n‛kZu esa blh 

lanHkZ essa foosd Kku ds }kjk fuR; ,oa vfuR; oLrq esaa Hksn djus dk mins‛k fn;k x;k gS 

osnkUr n‛kZu esa ykSfyd ,oa ikjykSfdd Hkkxkss dh dkeuk dk ifjR;kx dk mins‛k fn;k 

x;k gSA ftls egf"kZ iratfy ;ksx n‛kZu esa izR;kgkj dh laKk nsrs gS ftl izdkj egf"kZ 

iratfy bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, fpRRk dh ,dkxzrk dk mins‛k djrs gS Bhd mlh 

izdkj osnkUr n‛kZu esa Hkksxks ds ifjR;kx dj Kku izkfIr dk mins‛k fn;k x;k gS osnkUr 

n‛kZu esa ‚ke] ne] J}k] lek/kku] mijfr ],oa frfr{kk uked aN% lk/kuksa dk mins‛k fn;k 

x;k gSA ‚ke dk vFkZ eu ds la;e ls fy;k x;k gS ne dk vFkZ gS bfUnz;kssa ds fu;U=.k 

ls fy;k x;k gS J}k dk vFkZ ‚kkL=ksas ds izfr fu"Bk Hkko ls gsS] lek/kku dk vFkZ fpRr 

dks Kku ds lk/ku esa yxkus ls gS] mijfr dk vFkZ gS fpRr dks foijhr dk;ksZ ls fojDr 

djus ls g]S frfr{kk dk vFkZ m".k o 'khr vkfn bfUnz;ksa dks lgu djus ls gS A 

bu lk/kuksa dk mYys[k egf"kZ iratfy }kjk v"Vkax ;ksx eas Hkyh&Hkkafr fd;k x;k gS eu 

ds la;e dks ;e dh lk/kuk ls tksM+k tkrk gSA vfgalk lR;] vLrs; vkfn dk vFkZ eu 

ij la;e ls gh gS bfUnz;ksa ij  fu;U=.k dks izR;kgkj ds vUrxrZ fd;k x;k gS] J}k dks 

bZ‛oj izkf.k/kku ds vUrxZr j[kk x;k g]S lek/kku dks Lok/;k; ds vUrZxr j[kk tk 

ldrk gS] tcfd mijfr dks Hkh ;e ds vUrZxr lekfgr fd;k tk ldrk gSA frfr{kk 

dks ri ds vUrZxr j[kk Hkh tk ldrk gS osnkUr n‛kZu esa rhu vUrjax lk/kuksa dk 

mYys[k fd;k x;k gS Jo.k] euu ,oa fufn/;klu dks osnkUr n‛kZu  esa of.kZr fd;k x;k 

gS Jo.k dk vFkZ gS mins‛kksa ij rkfdZd ǹf"V ls fopkj djus ls gS tcfd lR; ij /;ku 

j[kuk fufn/;klu dgykrk gSA egf"kZ iratfy Hkh bu lk/kuksa dks /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k uked vUrjax esas j[krs gS ftl izdkj egf"kZ iratfy nq[kksa ls fuo`fRr izkIr dj 

dSoY; dh izkfIr dks lk/kd dk mn~ns‛; ekurs gS Bhd mlh izdkj osnkUr n‛kZuksa dks Hkh 

ije rRo dh izkfIr dks gh iq:"k mn~ns‛; ekurs gSA 
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vH;kl gsrq iz‛u 

1 fuEu esa ls vkfLrd n‛kZu gS  

  ¼v½ osnkUr    ¼c½ lka[;     ¼l½ nksuksa     ¼n½ buesa ls dksbZ ugh    

2 lk[a; n‛kZu esa izd`fr fdrus xq.kksa ls ;qDr ekuh tkrh gSA 

  ¼v½ ,d      ¼c½ rhu       ¼l½ iPphl ¼n½ buesa ls dksbZ ugh    

3- osnkUr n‛kZu ds vuqlkj jLlh esa lkWi le>us ls fdldh vuqHkqfr gksrh gSA  

  ¼v½ g"kZ  ¼c½ vk‛p;Z     ¼l½ dzks/k ¼n½ nq[k 

4- osnkUr n‛kZu fdrus lk/kuksa dk mYys[k gS A 

  ¼v½  ,d   ¼c½ nks         ¼l½ pkj  ¼n½ N% 

5- frfr{kk dk vFkZ gS & 

  ¼v½ }ankss dh lgu djuk  ¼c½ Pkksjh u djuk  ¼l½ >axMk uk djuk  ¼n½ lR; cksYkuk 

7-7 lkjka‛k& 

fiz; ikBdks lka[; n‛kZu ,oa osnkUr n‛kZu nksuks vkfLrd n‛kZu gS ftlesa ijekRek dh 

lRrk dks Lohdkjrs gq, mlds ek/;e ls dSoY; izkfIr dk mins‛k fd;k x;k gS bu nksuksa 

gh n‛kZuks esa vfo|k dks ca/ku dk dkj.k ,oa Kku dks eqfDRk dk lk/ku ekuk x;k gS nksuks 

gh n‛kZuks esa vyx&vyx lk/kuksa ds }kjk Kku dk mn; dk o.kZu fd;k x;k gS Kku ds 

mn; ls vfo|k lekIRk gksrh gsS rFkk lk/kd eqfDr ds iFk ij vxzlj gksrk gS bu nksuksa 

gh n‛kZuksa esa egf"kZ iratfy }kjk of.kZr v"Vakx ;ksx i)fr dsa lkE; izkfIr gksrh gS  

7-8 ‚kCnkoyh 

vdeZ.;rk& deZ uk djus dh bPNk 

m/oZxe& Åij dks xeu djuk 

miHkksx& iz;ksx 

vpsru& psruk jfgr 

loZK& lc dqN tkuus okyk 

fufoZdkj& fodkjksa ls jfgr 

vHk;&Hk; ls eqDr  
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7-9 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

1 n 

2 l 

3 n 

4 v 

5 v 

7-10 lUnHkZ xzUFk lwph& 

 Hkkjrh; n'kZu & vk0 cynso mik/;k;] 'kkjnk efUnj] okjk.klh] 1991A 

 ckS) n'kZu ehekalk & vk0 cynso mik/;k;] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] 

1954A 

 Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk & çks0 gjsUæ çlkn flUgk] eksrhyky cukjlh nkl] 

2002A 

7-11 fuca/kkRed iz‛u& 

1- Lkk[; n‛kZu ifjp; nsrs gq, blesa of.kZr ;ksx ds Lo:Ik dh O;k[;k djsa A 

2- osnkUr n‛kZu dk ifjp; nsrs gq, blesa of.kZr ;ksx ds Lo:Ik ij izdk‛k Mkfy,A 
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bdkbZ&8  vk;qosZn 

bdkbZ dh lajpuk 

8-1 izLrkouk  

8-2 mn~ns‛; 

8-3 vk;qosZn esa ;ksx ds izdkj  

8-4 vk;qosZn esa of.kZr ln~o`Rr ,oa vkpkjjlk;u 

   8-4-1 lkef;d ln~o`Rr 

 8-4-2 O;ogkfjd ln~o`r 

 8-5 vk;qosZn esa of.kZr izk.kk;ke 

 8-6 vk;qosZn esa of.kZr /;ku ,oa lekf/k 

 8-7 vk;qosZn esa deZ fu:i.k  

 8-8 vk;qosZn esa izek.k 

 8-9 vk;qqosZn esa iq:’k] vkRerRo ,oa bZZ‛oj fu:i.k 

   8-9-1 iq#’k fu:i.k 

   8-9-2 vkRek 

  8-9-3 bZ‛oj fu:i.k 

 8-10 eks{k fu:i.k 

 8-11 lkjka‛k 

 8-12 ‚kCnkoyh 

 8-13 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

 8-14 lUnHkZ xzUFk 

 8-15 fuca/kkRed iz‛u 
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8-1 izLrkouk  

vk;qosZn vkSj ;ksx nksuksa gh vR;Ur çkphu fo|k;sa gSaA nksuksa dk fodkl vkSj ç;ksx leku 

mís'; ds fy, ,d gh dky esa euq"; ek= ds nq%[kksa dks nwj djus ds fy, gqvkA vk;qosZn 

dk 'kkfCnd vFkZ thou dk foKku gSA bls ,d cgq mís';h; foKku ds :i esa fodflr 

fd;k x;k gSA ;ksx ds vuqlkj iq#"kkFkZ dks gh euq"; thou dk y{; ekuk x;k gSA 

pjd lw= esa dgk x;k gS&  

^^/kekZFkZdkeeks{kk.kkekjksX;a ewyeqÙkee~**   ¼p- lw- 1@15 ½ 

vFkkZr~ vk;qosZn dk fuekZ.k /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds fy, gh fd;k x;k gSA 

;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx vkSj vk;qosZn nksuksa ekuo thou ds leku fl)kUr ij 

vk/kkfjr gSA  

 dqN fo}kuksa dk er gS vk;qosZn] ;ksx rFkk O;kdj.k'kkL= ;s rhuksa fo|k,a Øe'k% 

'kjhj] eu ,oa ok.kh dh 'kqf) ds fy, vyx&vyx ,d gh vkpk;Z }kjk fodflr dh 

x;hA vk;qosZn dk çeq[k vkfn xzUFk pjd lafgrk] ikraty ;ksxlw= rFkk O;kdj.k 

egkHkk"; ;s rhuksa ,d gh O;fDr ;k lEçnk; }kjk fy[ks x;s gks] ,sslh dqN yksxksa dh 

ekU;rk gSA 

  ;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA 

;ks·ikdjksÙk çoja eqfuuka iratfya çkatfyjkurks·fLeAA ;ksxokfrZd lw=  

pjdlafgrk&lw=LFkku ds çFke 'yksd dh O;k[;k djrs le; Vhdkdkjksa dh 

fuEufyf[kr mfDr /;ku nsus ;ksX; gS& 

           ikratyegkHkk"; pjdçfr laLÑrS%A 

           euksokDdk;nks"kk.kka g=sZ·fg;r;s ue%AA p0lw0 1@1 

vk;qosZn ds ewy xzUFkksa fo'ks"kr% pjdlafgrk ds v/;;u ls çrhr gksrk gS fd 

;ksxfo|k dk fl)kUr rFkk lkjka'k vk;qosZn esa igys ls gh miyC/k gSA pjdlafgrk ds 

'kjhjLFkku esa uSf"Bdh fpfdRlk ds çlax esa rÙoKku rFkk rÙokuqHkwfr ewyd ;ksx fo|k 

rFkk ^çKk dk lR;kcqf) ds :i esa lqLi"V o.kZu gSA bUgha fo"k;ksa dk vkSj Øec) 

fodflr o.kZu iratfy ds ;ksxlw= esa feyrk gSA 

bl çdkj ;ksx vkSj vk;qosZn dh lafgrk, Hkh 'kkjhfjd jksxksa ds y{k.k ,oa mudh 

fpfdRlk ds lkFk&lkFk O;fDr ds ekufld rFkk vk/;kfRed Hkkoksa dk Hkh foospu djrh 

gSA 
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;ksx dk y{k.k djrs gq, pjd dgrs gSa fd vkRek] bfUnz;] eu rFkk vFkksZa ds 

lfUud"kZ ls lq[k&nq%[k dh mRifÙk gksrh gSA tc eu vkRek ds lkFk fLFkr gksdj fu'py 

gks tkrk gS rc lq[k&nq%[k dk vkjEHk ugha gksrkA rc vkRek o'kh dgykrk gSA vkRek ds 

lkFk 'kjhj Hkh o'k esa gks tkrk gSA ml ;ksx fl) ;ksxh dk 'kjhj bl yksd esa jgrs gq, 

Hkh mlds dekZaa ls o'khHkwr ugha gksrkA ;fn ;ksxh 'kjhj tU; osnukvksa dks u Hkksxuk pkgs 

rks ugha HkksxrkA 

8-2 mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ esa vk;qosZn esa ;ksx dh vo/kkj.kk dks Li‛V fd;k tk jgk gSA bl bdkbZ esa 

vk;qosZn esa ;ksx ds izdkj vk;qosZn esa of.kZr ln~òRr ,oa vkpkj jlk;u lkekftd ln~o`Rr 

rFkk O;ogkfjd ln~or̀ dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

8-3 vk;qosZn esa ;ksx ds izdkj  

pjd lafgrk esa pkj çdkj ds ;ksx fufnZ"V fd;s x;s gSa& 

1 lE;d~ ;ksx vFkok le;ksx %& mfpr le; ij eykfn osx dh ço`fÙk dk gksuk] 

lkekU; d"V dh vuqHkwfr dk gksuk] Øe'k% okr&fiÙk&dQ nks"kksa dk fudyuk rFkk 

Lo;a #d tkuk vFkkZr~ nks"kksa ds fu#) gksus ij osxksa dh lekfIr gksuk ;s lc oeu 

ds lE;d~ ;ksx ds y{k.k gksrs gSaA nks"kksa ds çHkko Hksn ls ;gh lE;d~ ;ksx rh{.k] e`nq] 

e/; rhu çdkj dk le>k tkrk gSA 

    dkysço`fÙkufregfr O;Fkk] ;FkkØe nks"kgj.ka Lo;a ok·oLFkkufefr;ksx y{k.kkfu    

    HkofUrA ;ksxsu rq nks"kçek.kfo'ks"ks.k rh{.ke`nqe/;foHkkxks Ks;%A 

p0 la0lw0 15@13 

2 v;ksx %& fdlh dkj.k fo'ks"k ls oeu dk gksuk vFkkZr~ oeu u gksuk] dsoy oeu 

djkus ds fy, tks vkS"kf/k nh x;h gks] mlh dk fudy tkuk vFkok oeu ds osxksa dk 

chp es VwV tkuk ;k #d tkuk v;ksx dgykrk gSA 

    vço`fÙk% dqrf'pr~ dsoyL;kok·I;kS"k/kL; foHkzalks focU/kks osxkuke;ksxy{k.kkfu HkofUrA 

p0 la0 lw0 1@13 

3 vfr;ksx%& blesa ykj;qDr ykyjDr dh df.kdkvksa ls ;qDr oeu gksrk gS vFkok jDr 

Hkh fudy tkrk gS rks vfr;ksx dgykrk gSA 

   ;ksxkf/kD;s rq QsfuyjDrpfUnzdks "kxeufeR;fr ;ksxy+{k.kkfu HkofUrA  

p0 la0 lw0 15@13 
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4 ghu;ksx ;k feF;k;ksx %&nks"k;qDr] lM+h&xyh] vf/kd le; rd j[kh x;h] tyh] 

lq[kh] vf/kd vknzZ oLrq vkgkj vkfn dk lsou vFkok Luku] oL= vkfn dk _rq ds 

foijhr lsou djus ls jksx ;k O;kf/k dh lEHkkouk jgrh gSA 

    vc ;gk¡ vk;qosZn esa ;ksx ds Lo:i dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

pjd lafgrk esa v"Vkax ;ksx dh Hkkafr v"V LFkkuksa eas foHkktu dj vk;qosZn dk 

ØfedKku vo'; djk;k x;k gSA prq"ikn oSfnd 'kSyh ikf.kfu Ñr v"Vk/;k;h esa Hkh 

miyC/k gksrh gS] pjdlafgrk esa Hkh bl 'kSyh dh Nk;k çrhr gksrh gSA lw= LFkku 

]fpfdRlk LFkku o dk; LFkku esa vf/kdre 30&30 v/;k;] bfUnz; o flf) LFkku esa 

12&12 rFkk funku] foeku ,oa 'kjhj LFkku esa 8&8 v/;k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA 

lw= LFkku esa 4&4 v/;k;ksa ds lkr prq"d rFkk vfUre nks v/;k; laxzgk/;k; dgs x;s 

gSaA ;Fkk& 1- vkS"k/kprq"d- 2- LokLF;prq"d- 3- funsZ'k prq"d- 4- dYiuk prq"d- 5- 

jksxprq"d- 6  ;kstukprq"d- 7- vuqiku prq"d rFkk 8- v"Ve esa laxzgk/;k;}; dk 

lekos'k gSA 

  ¼d½  vkS"k/;LoLFkfunsZ'kdYiukjksx;ksstuk%A 

prq"dk% "kM~ Øes.kksDrk% lIre'pkUuikfud%AA 

 

¼[k½  }kS pkUR;kS laxzgk/;k;kfofr f=a'kdeFkZor~A 

'yksdLFkkua leqfí"Ve~ rU=L;kL; f'kj% 'kqHke~AA  

p0 lw0 30@39&40 

pjd us ekSfyd fl)kUr rFkk dk; fpfdRlk dk fof'k"V çfriknu fd;k gSA lalks/ku 

fpfdRlk ij Hkh fo'ks"k cy fn;k gSA ftldk o.kZu nks LorU= LFkkuksa ¼dYi vkSj flf)½ 

esa fd;k x;k gSA bfUnz; LFkku esa vfj"V{k.kksa dk Hkh 'kjhj LFkku esa çeq[k :i ls n'kZu 

dk çfriknu fd;k x;k gS rFkk 'kjhj jpuk xkS.k fo"k; gks x;h gSA blls Li"V gksrk gS 

fd pjdlafgrk vk;qosZn dk ekSfydfl)kUr vkSj dk;fpfdRlk dk çeq[k mithO; xzUFk 

gSA 

vk;qosZn dh lafgrk, 'kkjhfjd jksxksa ds y{k.k ,oa mudh fpfdRlk ds lkFk&lkFk 

euks&vk/;kfRed Hkkoksa dk Hkh foospu djrh gSA 

8-4 vk;qosZn esa of.kZr ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u 

;e&fu;e fu#i.k & ln~oÙ̀k %& 

eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh çk.kh dks fdlh çdkj dk nq%[k u nsuk vfgalk 

dgykrk gSA fgalk re dk |ksrd gS] ;g vfHk?kkr vkSj çfrjks/k dks mRiUu djus okyk 

gksrk gSA vk;qosZn eas mls ikideZ crkdj R;kxus ds fy, dgk x;k gSA bls ln~òÙk ds 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 113 

 

:i esa of.kZr fd;k x;k gS rFkk jlk;u lsou ls iwoZ Hkh ,oa vkpkj jlk;u ds vUrxZr 

vfgalk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

  lR;okfnueØks/ka fuo`Ùka e|eSFkqukr~A 

vfgaldeuk;kla ç'kkUra fç;okfnue~AA  p0 fp0 1@4@30 

vk;qosZn esa vkpkj jlk;u esa loZçFke lR;okfnue~ gh dgk x;k gS vFkkZr~ loZnk 

lR; cksyuk pkfg,A ln~o`Ùk esa >wB u cksyus ds fy, dgk x;k gSA 

  uku`ra czw;kr~ &&&&&&A  p0 lw0 8@19 

vLrs; dk vFkZ gksrk gS& pksjh u djukA tc O;fDr esa pksjh ds vHkko vFkkZr~ 

pksjh u djus dh çòfÙk tkx`r gks tkrh gS rc mlds lkeus leLr jRu Lo;a çdV gksus 

yxrs gSaA 

  vLrs;çfr"Bk;ka loZjRuksikLFkkue~A  ;ks0 lw0 2@37 

vkpk;Z okXHkV~ us Lrs; dks n'kfo/k ikideZ ds vUrxZr crk;k gS vkSj 'kjhj] eu ,oa 

ok.kh ls R;kxus ds fy, dgk x;k gSA 

thou ds rhu miLrEHkksa esa czãp;Z dh x.kuk dh xbZ gSA vkpkj jlk;u esa e| 

,oa eSFkqu ls fuo`Ùk jgus ds fy, crk;k x;k gSA Toj fpfdRlk esa vkpk;Z pjd us dgk 

gS fd czãp;Z ds }kjk Toj ls NqVdkjk feyrk gSA ßczãp;sZ.k Tojkr~ çeqP;rsAÞ ¼p0 fp0 

3½A ;ksxlw= esa dgk x;k gS fd czãp;Z ij ǹ<+ gksus ij oh;Z ykHk ,oa viwoZ 'kfDr dk 

çknqHkkZo gksrk gSA ßczãp;Z çfr"Bk;ka oh;ZykHk%AÞ ¼;ks0 lw0 2@38½A thou esa lnSo LoLFk 

jgus ds fy, euq"; dks eu] opu rFkk deZ dh ifo=rk vko';d gksrh gSA vr% çR;sd 

euq"; ds fy, LoLFk o`Ùk ds ikyu dk mins'k pjd us fd;k gSA pjd dk opu gS fd 

lkSE; cqf)] e/kqj opu] lq[kdkjd deZ] fueZy rFkk ikijfgr cqf)] foosd] ri rFkk 

;e&fu;e çk.kk;ke vkfn ;ksx dk lnSo lsou djus okys euq"; dks dksbZ Hkh 'kkjhfjd 

rFkk ekufld jksx ls d"V ugha gksrkA 

fpfdRlk prq"ikn ds lUnHkZ eas vkpk;Z pjd us mÙke oS| ds pkj xq.kksa esa 'kkSp 

dks ,d ç/kku xq.k ekuk gSA 'kkSp ls dkf;d] okfpd ,oa ekufld 'kq)rk dk vfHkçk; 

gSA vk;qosZn'kkL= esa Hkh nks çdkj ds 'kqf) dk o.kZu fd;k x;k gSA bUgsa ;ksxh tu cká 

'kkSp ,oa vkUrfjd 'kkSp ds uke ls xzg.k djrs gSaA 

vk;qosZn esa cká 'kqf) ds fy, vax ç{kkyu] Luku] nUr/kkou doyxzg] x.Mq"k 

vkfn deZ crk, x, gSa vkSj vkH;Urj 'kqf) lkekftd ,oa ekufld Lrj] /kh&Le`fr dk 

Kku] O;ogkj vkfn ls ysrs gSaA pjdlw= lafgrk esa 'kjhj esa mifLFkr okr&fiÙk&dQ 

nks"kksa dks larqyu cuk, j[kus rFkk 'kks/ku ds fy, iapdeZ ¼Lusgu&Losnu&oeu& 

fojspu&ofLr½ dk foospu fd;k x;k gSA 
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  rkU;qifLFkr nks"kk.kka LusgLosnnksi"kknuS%A 

iapdekZfu dqohZr ek=k dkykS fopkj;u~A  p0lw0 2@15 

yksY; dks d"V mRiUu djus okyksa esa Js"B dgk x;k gSA ßyksY;a Dys'kdjk.kka Js"Be~AÞ 

¼p0 lw0 25½A ;g lUrks"ko`fÙk dk foijhrkFkZd gSA mls /kkj.kh; osxksa dh x.ku esa Hkh 

fxuk x;k gSA ;ksxlw= esa yksY; ds foijhr Hkko lUrks"k dks loksZÙke lq[k dh laKk nh 

xbZ gSA ßlUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AÞ ¼;ks0 lw0 2@43½ 

vk;qosZn esa vkpkjjlk;u ds vUrxZr dgk x;k gS fd çfrfnu ti] 'kkSp] nku 

,oa riL;k djuh pkfg, rFkk nsork] xkS] czkã.k] vkpk;Z ,oa xq# dh lsok esa jr jguk 

pkfg,A 

  ti'kkSpija /khja nkufuR;a rifLou~A 

nso xks czkã.kkpk;Zxq#o`)kpZus jre~AA  p0 fp0 1@4@31 

lqlkfgR; ,oa vk/;kfRed xzUFkksa dk v/;;u Lok/;k; gSA bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls ;ksx 

lk/ku esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksdj 'kh?kz gh lekf/k fu"iUu gks tkrh gSA 

ßlekf/kflf)jh'ojçf.k/kkukr~AÞ ¼;ks0 lw0 2@45½A vk;qosZn eas ekul nks"k fpfdRlk ds :i 

esa bZ'oj dk /;ku&iwtk&ikB crk;k x;k gSA Tojkfn dh fpfdRlk esa fo".kqlglzuke ti 

vkfn crk;k x;k gSA 

8-4-1 lkef;d ln~o`Ùk & 

nsork] xkS] o`)] czkã.k] xq#] fl)kpk;ksZa dks ueLdkj ] vfXugks= lsou] i'kLr 

,oa vuqHkwr vkS"k/k lsou] nksuksa le; Luku] us=kfn bfUnz;ksa dh çfrfnu çkr% lk;a 'kqf)] 

ds'k] u[k] nk<+h vkfn dk le;kuqlkj laektZu] çfrfnu /kqys gq, lqxfU/kr oL=ksa dks 

/kkj.k djuk] lqxfU/kr inkFkksZa dk vuqysiu] ds'kksa dk çlk/ku] flj] dku] ukd] ikn 

vkfn esa rSy enZu] nhunq%[kh dh lgk;rk] fuf'pUr] fuMj] cqf)eku~] yTtk'khy] prqj] 

/keZijk;.k] vkfLrd] loZçkf.k;ksa dks cU/kqrqY; ekuuk] Øq) O;fDr;ksa dks uezrk ls 'kkUr 

djuk] Hk;Hkhrksa dks vk'oklu nsuk] nhuksa dk m)kj djuk] lR;oknh] 'kkUr] nwljksa ds 

dBksj opuksa dks lgu djus okyk] Øks/k dks uk'k djus okyk] 'kkfUr dks xq.k le>us 

okyk] jkx&}s"k ds ekufld fodkjksa dk fouk'k djus okyk gksuk pkfg,A 

8-4-2 O;ogkfjd ln~oÙ̀k  

cqf)eku~ iq#"kksa dh lEefr }kjk fu/kkZfjr fu;eksa dk R;kx u djs] fu;eksa dk 

mYya?ku u djs] jkf= esa ;k vifjfpr LFkku esa Hkze.k u djs] çkr% ,oa lk;a lU/;kdky 

esa Hkkstu] v/;;u] 'k;u ;k L=h lgokl u djs] ckyd] o`)] jksxh ] ew[kZ] Dys'k;qDr 

thou;kiu djus okyksa rFkk uiqaldksa ds lkFk fe=rk u djs] e|lsou] tqvk [ksyuk] 

os';kxeu vkfn dh bPNk u djs] fdlh dh xqIrokrkZ dh O;k[;k u djsa] fdlh dk 
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vieku u djs] vfHkeku dk R;kx djs] dk;Zdq'ky] mnkj] vlw;kjfgr czkã.kksa dk lEeku 

djus okyk gksos] o`)] xq#tu] x.k] jktk vkfn dk vieku ;k vk{ksi u djs] cU/kqckU/ko] 

fe= oxZ] vkifÙkdky esa lgk;d rFkk xksiuh; jgL;ksa dks tkuus okys yksxksa dks lnk 

lEidZ esa j[ksaA 

 u fL=;eotkuhr~ ukfrfoJE;sr~ &&&&& ukjgflR;ok;a xPNsr~A pjdlw= 8@22 

8-5 vk;qosZn esa of.kZr izk.kk;ke 

vk;qosZn esa ok;q dks çk.k laKk çnku dh xbZ gSAçk.kok;qq dk 'kjhj esa çfo"V gksuk 'okl 

vksj ckgj fudyuk ç'okl gSA bu nksuksa dk foPNsn gksuk vFkkZr~ 'okl&ç'okl fØ;k 

dk cUn gksuk çk.kk;ke dk lkekU; y{k.k gSA 

  rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%A  ;ks0 lw0 2@49 

vk;qosZn esa ok;q dks vk;q dgk x;k gS rFkk ok;q ds }kjk gh çk.kk;ke fues"kkfn fØ;k,a 

lEiUu gksrh gSaA 

ok;q% çk.klaKkçnkue~] ok;q% vk;q%] ok;q%] çk.kkikukS] çk.kks j{;'prqH;ksZ fg çk.kka tgkfrA   

p0 lw0 12@2 

ok;q çk.kk;ke fØ;k dk lEiknu djkrk gS ijUrq ;ksxksDr çk.kk;ke bl ok;q dh fØ;k ls 

fHkUu gS] ogk¡ bl ok;q dh fØ;k ij fu;U=.k çk.kk;ke dgk x;k gSA  

vk;qosZn esa ok;q dks ;U=&rU= dks /kkj.k djus okyh dgh x;h gSA çk.k] mnku] 

O;ku] leku vkSj viku dks vkRek dk :i dgk x;k gS rFkk ;gh 'kjhj dh lHkh 

ps"Vkvksa dks fu;U=.k ,oa ç.k;u djrh gSA lHkh bfUnz; dks vius fo"k;ksa esa ço`Ùk djus 

okyh Hkh ;gh gSA 

ok;qLrU=;U=/kj% çk.kksnkulekuO;kukikukRek] çorZd'ps"VkukeqPpkokpuka] fu;Urk] ç.ksrk 

p eul% losZfUnz;k.keq|kstd%A       p0 lw0 12@8 

bl çdkj ok;q dks 'kjhj ,oa 'kjhjko;o dks /kkj.k djus okyk] ps"Vk&xfr vkfn dk 

fu;U=.k ,oa ç.k;u djus okyk dgk x;k gS vkSj blh ok;q dh xfr ij fu;U=.k 

çk.kk;ke 'kCn ls tkuk tkrk gSA 

8-6 vk;qosZn esa of.kZr /;ku ,oa lekf/k 

vk;qosZn esa ekul nks"k dh fpfdRlk ds fy, /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks nwljs 

:i esa dgk gSA vkpk;Z pjd us ekul jksxksa dk fpfdRlklw= crkrs le; lekf/k dk 
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mYys[k fd;k gSA lekf/k ds igys vkpk;Z us Kku&foKku&/kS;Z ,oa Le`fr dk mYys[k 

fd;k gSA 

  ekulks KkufoKku/kS;ZLe`frlekf/kfHk%A   p0 lw0 1@58 

nwljs LFkku ij vkpk;Z pjd us dgk gS fd ekul jksx mifLFkr gksus ij /keZ&vFkZ ,oa 

dke dk /;ku djuk pkfg, rFkk vkRek vkfn dk Kku vFkkZr~ /kkj.kk djuk pkfg,A 

  ekula çfr HkS"kT;a f=oxZL;kUoos{k.ke~A 

rf}/klsok foKkuekReknhukaa p loZ'k%AA  p0 lw0 11@47 

nwljs vkpk;ksZa us Hkh /kh&/k`fr ,oa vkRek dk Kku ekul nks"k dh fpfdRlk ds fy, 

mRÑ"V vkS"kf/k crk;k gSA 

bl çdkj vk;qosZn esa /kkj.kk&/;ku dk /kh&/k`fr vkRek esa fpÙk dks yxkus ds :i 

esa budk Kku djus ds :i esa dgk x;k gS rFkk lekf/k dks mlh :i esa mlh 'kCn ls 

xzg.k fd;k gSA 

8-7 vk;qosZn esa deZ fu:i.k  

;ksx dk ,d egÙoiw.kZ ,oa vfuok;Z vax deZ gSA egf"kZ iratfy th us ;ksxn'kZu esa 

bldh Ik;kZIr ppkZ dh gSA ;ksfx;ksa ds deZ v'kqDy&vÑ".k vFkkZr~ fu"dke 'kqHk deZ gksrs 

gS vkSj vU;ksa ds ldke 'kqHk] v'kqHk ,oa fefJr rhu çdkj ds gksrs gSaA 

  dekZ'kqDykÑ".ka ;ksfxukfL=fo/kferjs"kke~A  ;ks0 lw0 4@7 

 pjd 'kkL= ds vuqlkj bgykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa çdkj ds deks± ds rhu 

Hksn gSa tks bl çdkj gS& 

1 lRçR;; %& tks deZ KkuiwoZd ps"Vk }kjk fd;k tk, og lRçR;; dgykrk gS] 

tSls& gkFk fgykuk] Åij&uhps djuk gksrk gSA 

2 vlRçR;; %& tks deZ fcuk KkuiwoZd gksrk gS] og vlRçR;; deZ dgykrk gSA 

tSls& us= dh iydksa dks mBkuk] fxjkuk] 'kjhj esa jksekap gksuk] ân; dh /kM+du 

vkfnA  

   3 vçR;; %& vpsru inkFkksZa o`{kkfn esa _rq&vuqlkj u;s iÙkksa dk fudyuk] 

iq"iksn~xe] Qy cht dh çkfIr] ir>M+ vkfnA uksnu] xqq#Ro vkSj osx ;s rhu vçR;; gSA 

ikjykSfdd deZ ds rhu Hksn gSa& 

  cykcyfo'ks"kksfLr r;ksjfi p de.kksZA 

n`"Va fg f=fo/ka deZ ghua e/;eeqÙkee~AA pjdfoeku 3@31 
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1 ghudeZ & v/kksxfr esa ys tkus okys v'kqHk deksZa dks ghu deZ dgrs gSaA ;Fkk&   

         vlR;Hkk"k.k] ijL=h xeu vkfnA 

2 mÙkedeZ %& mÙke yksdksa esa ys tkus okys 'kqHk deksZa dks mÙke deZ dgrs gSaA    

          ;Fkk& lR;Hkk"k.k] ijksidkj vkfn mÙke deZ gSaA 

   3 e/;edeZ %& fefJr Qy okys deZ dks e/;e deZ dgrs gSaA ;Fkk& deZdk.M] 

vfXugks=] /ku ysdj fo|k/;;u djuk] LokLF; ykHk ds fy, vkS"kf/k fuekZ.k djuk e/;e 

deZ gS D;ksafd ;g deZ djus ls nsork larq"V gksrs gSaA blfy, mÙke yksdksa dh çkfIr 

djkus ds dkj.k vfXugks= Hkh lq[k nsrk gSA 

vk;qosZn esa iapdeZ oeu] fojspu] Losnu] fu#g.k vkSj uL; gSaA nwljs çdkj ls 

rhu deZ 1- iwoZdeZ] 2- ç/kkudeZ 3- i'pkr~ deZ gSaA pjd lafagrk esa foekuLFkku esa deZ 

dk Lo:i bl çdkj Li"V fd;k gSA 

leok;ks·i`FkXHkkoks HkwE;knhuka xq.kSeZr%A 

lfuR;ks ;= fg nzO;a u r=kfHkerks xq.k%AA   

¼pjd lafgrk& foekuLFkku 8@50½ 

Hkwfe vkfn nzO;ksa dk vius xq.kksa ds lkFk vìFkd~ Hkko gh leok; gSA ;g leok; 

fuR; gSA D;ksafd tgk nzO; jgrk gS ogk xq.k dh vfuf'prrk ugha jgrhA vFkkZr~ 

leokf;dkj.k :i nzO; ds vkfJr rFkk xq.kksa ls lEc) fØ;k] ps"Vk deZ dgykrk gSA deZ 

dk y{k.k pjd us bl çdkj fd;k gS& 

nzO;ksa ds la;ksx vkSj foHkkx esa deZ gh dkj.k gS] og deZ nzO; esa vkfJr jgrk 

gSA dÙkZO; dh fØ;k dks gh deZ dgk tkrk gSA la;ksx vkSj foHkkx ds fy, deZ ds flok 

fdlh vU; lk/ku dh vis{kk ugha jg tkrhA 

  la;ksxs p foHkkxs p dkj.ka nzO;ekfJre~A 

dÙkZO;L; fØ;k deZ deZ ukU;nis{krsAA  p0 la0 lw0 1@52 

8-8 vk;qosZn esa izek.k 

pjd 'kkL= esa pkj çdkj ds çek.kksa dk o.kZu feyrk gS tks bl çdkj gS& 

1- vkIrksns'k] 2- çR;{k] 3- vuqeku] 4- ;qfDrçek.kA 

f}fo/keso [kyq loZa lPpklPpA rL; prqfoZ/kk ijh{kk & vkIrksns'k% çR;{keuqekua 

;qfDr'psfrA         p0 lw0 11@17 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 118 

 

pjd us iqu% jksx fo'ks"k Kku gsrq vkIrksins'k] çR;{k rFkk vuqeku dk Lej.k 

fd;k gSA 

8-9 vk;qqosZn esa iq:’k] vkRerRo ,oa bZZ‛oj fu:i.k 

8-9-1& iq#’k fu:i.k&  

iq#"k fu#i.k& vk;qosZn esa prqfoZa'kfr rÙokRed iq#"k dks ekuo dh bdkbZ Lohdkj fd;k 

x;k gS vkSj blh dks fpfdRlk'kkL= dk deZ{ks= ekuk x;k gSA eu] ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p 

desZfUnz;k¡] ik¡p bfUnz;kFkZ] vO;Dr egr~ rÙo] vgadkj vkSj iapegkHkwr& ;s pkSchl rÙo 

feydj iq#"k dh l`f"V djrs gSaA blds vfrfjDr iq#"k dh "kM~/kkRokRed 

¼iapegkHkwr$vO;Dr czã½ rFkk /kkRokRed ¼dsoy ,d ek= pSrU; ;qDr vFkkZr~ ijekRe 

rÙo iq#"k½ vo/kkj.kk Hkh lanHkZ Hksn ls mifLFkr dh tkrh gSA 

 ¼d½ [kkn;'psrruk"k"Bk /kkro% iq#"k% Le`r%A psruk/kkrqjI;sd% Le`r% iq#"klaKd%AA 

 

¼[k½ iqu'p /kkrqHksnsu prqfoZa'kfrd% Le`r%A euks n'ksfUnz;kU;kFkkZ%   

    çÑfr'pk"V/kkrqfdA  

p0 'kk0 1@16&17 

ijUrq vk;qosZn eas lokZReuk ekU; iq#"k prqfoZa'kfr rÙokRed jkf'kiq#"k gh gSA 

  prqfo±'kfrdks ás"k jkf'k% iq#"klaKd%A  p0 'kk0 1@35 

lka[;dkfjdk esa Hkh iq#"k ds blds Lo:i dk çfriknu fd;k x;k gSA 

8-9-2& vkRek 

egf"kZ iratfy th ds vuqlkj çkÑfrd inkFkksZa ds lfEeJ.k rFkk vKku] v/keZ] 

fodkjkfn nks"kksa ls jfgr gksrk gqvk Hkh fpÙk dh òfÙk;ksa ds vuqlkj ns[kus okyk psru inkFkZ 

^thokRek* gSA ßn`"Vk n`f'kek=% 'kq)ks·fi çR;;kuqi';%AÞ ¼;ks0 lw0 2@20½A vk;qosZn ds 

çdk.M efu"kh egf"kZZ pjd us vkRek dks vO;Dr] {ks=K] 'kk'or] foHkq rFkk vO;; crk;k 

gSA ;g vkRerÙo fufoZdkj gS] ijUrq psru gS] fuR; gS] n'kZd] {ks=K ,oa dÙkkZ gSA ;gh 

lk{kh] psru] iqn~xy vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

  fufoZdkj% ijLROkkRek lRoHkwrxq.ksfUnz;S%A 

pSrU;s dkj.ka fuR;ks n`"Vk i';fr gh fØ;k%AA p0 lw0 1@55 

bl çdkj tho esa ijerÙo vkRek dk fuokl gS ftldk lk{kkRdkj ;ksx lk/kuk 

}kjk lEHko gSA 
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vkRek ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, Jhen~Hkxon~ xhrk ds nwljs v/;k; esa dgk 

gS fd ;g vkRek fdlh dky esa Hkh u rks tUerk gS vkSj u ejrk gh gS rFkk u ;g 

mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gSA  D;ksafd ;g vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru gS] 

'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ekjk tkrkA 

  u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok u Hkfork ok u Hkw;%A 

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA  

Jhen~Hkxon~ xhrk 2@20 

;g vkRek vPNs| gS] ;g vkRek vnká] vDys| vkSj fu%lUnsg v'kks"; gS rFkk ;g vkRek 

fuR; loZO;kih] vpy] fLFkj jgus okyk vkSj lukru gSA 

  vPNs|ks·;enkáks·;eDys+|ks·'kks"; ,o pA  

fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%A  Jhen~Hkxon~ xhrk 2@24 

8-9-3& bZ‛oj fu:i.k 

pjdlafgrk fpfdRlk'kkL= dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA blesa bZ'oj 'kCn dk dsoy nks 

LFkkuksa ij ç;ksx gqvk gS] og Hkh ijekRek ;k txr~ fu;Urk ds :i esa bZ'oj 'kCn dk 

ç;ksx u gksdj jktk] leFkZ ;k ,s'o;Z'kkyh ds :i esa fd;k x;k gSA 

  ¼d½ bZ'ojk.kka olqerka oeua lfojspue~A p0 lw0 15@23 

¼[k½  ;k iqujh'ojk.kka olqerka okldka'kkr~A p0 lw0 30@29 

pjdlafgrk ds vU; LFkkuksa esa Hkh czã 'kCn dk ç;ksx txr~ fu;Urk ds :i esa miyC/k 

gksrk gSA ogk¡ Hkh rqyukRed ǹf"V ls dgk x;k gS fd ftl çdkj yksd esa czãO;kIr gS 

mlh çdkj 'kjhj esa vUrjkRek dh foHkwfr fojkteku gSA 

   czã vUrjkRek & p0 'kjhj 5@5 

vk;qosZn dsk vFkoZosn ds miosn ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA egf"kZ pjd 

}kjk çkFkZuk] mikluk] ueu] Hkxor~n'kZu rFkk çHkquke dhrZu vkfn ijekRek lEcU/kh dqN 

fu;eksa ds fo/kku dk mYys[k djus esa bZ'oj lacU/kh fu"Bk dk Lo;eso çn'kZu gks tkrk 

gSA osnksa esa jksxfuokj.k gsrq bZ'oj çkFkZuk] ;K rFkk çHkq fpaUru vkfn dk funsZ'k ;qfDr 

laxr gSA blh dkj.k vk;qosZn ds xzUFkksa eas bZ'ojkjk/kuk dks xEHkhjrk ds lkFk Lohdkj 

fd;k x;k gSA 

pjd us vO;Dr ds :i esa dÙkkZ] fo'odÙkkZ] czãk vkfn 'kCn dk ç;ksx bZ'oj 

okph :i esa ç;ksx fd;k gSA mlus fufoZdkj ijekRek dk Hkh o.kZu fd;k gSA ßfufoZdkj% 
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ijLRokRekAÞ ¼p0 lw0 1@56½ pjd dk iq#"k 'kCn O;kid vFkZ okyk çrhr gksrk gS] 

ftlus dqN lhek rd bZ'oj dks Hkh blesa lesV fy;k gSA  ,slk çrhr gksrk gS fd pjd 

ds le; esa bZ'oj 'kCn dk ç;ksx ijes'oj ;k txr~ fu;Urk vFkZ esa ç;qDr ugha gksrk 

FkkA ;ksxlw= esa bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd vfo|kfn ik¡pksa Dys'k] 

'kqHkk'kqHkfefJr fofo/k deZ] deksZa ds Qy] lq[k&nq%[k] buds Hkksxksa ds laLdkj&okluk,¡ bu 

lcds lEcU/k ls jfgr thoksa ls fHkUu LoHkko okyk psru fo'ks"k ^bZ'oj* gSA 

  Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke"̀V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A ;ks0 lw0 1@24 

8-10 eks{k fu:i.k 

vk;qosZn ds çeq[k vkpk;Z pjd us eks{k ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd eu esa 

tc jt vkSj reksxq.k dk vHkko gksrk gS rFkk cyoku~ deksZa dk {k; gks tkrk gS rc 

deZtU; cU/kuksa ls fo;ksx gks tkrk gSA mls ßviquHkZoÞ ;k ^eks{k* dgrs gSaA 

  eks{kksjtLreks·Hkkokr~ cyor~ deZla{k;kr~ fo;ksx% loZ;ksxSjiquHkwZo%A  

p0 la0 'kk0 1@42 

blh çdkj ,d vU; LFkku esa bldk o.kZu djrs gq, mUgksaus fy[kk gS fd egkRekiq#"kksa 

dh lsok] ;efu;eksa dk ikyu] pkUnzk;.k vkfn ozrksa dk lsou] vkRe'kqf) gsrq miokl] 

/keZ'kkL=ksa dk v/;;u] dkeØks/kkfn dk R;kx] nq"Vtuksa dh mis{kk] iqutZUe ;k bl tUe 

esa fd;s x;s deksZa dk {k;] vkJeksa ls nwj jgdj deZQy gsrq deksZa dk R;kx] vkRek vkSj 

'kjhj ds la;ksx ls Hk;Hkhr gksuk rFkk cqf) dks lekf/kLFk djus dk ç;kl vkfn ls 

eks{kçkfIr laHko gSA 

  lrkeqiklua lE;xlrka footZue~A 

ozrkpk;ksZioklkSpfu;ek'pi`FkfXo/kk%AA 

/kkj.ka /keZ'kkL=k.kka foKkufotusjfr%A  

fo"k;s"ojfreksZ{ks O;olk;% ijk/k`fr%AA  p0 la0 'kk0 1@145&146 

pjd dk er gS fd lHkh dkj.k ckádk;Z nq%[kgsrq gS] ;s vkRek ls lEc) dk;Z 

ugha gS] ;g dk;Z 'kwU; gS vkSj vfuR; gS] vkRek mnklhu gS] vr% os dk;Z vkRek }kjk 

lEiUu u gksdj çÑfr ds LoHkko'k Lor% gksrs jgrs gSaA lR;cqf) dh mRifÙk rd ;g 

Hkze cuk jgrk gSA ^;g eSa* ,slh vgadkj cqf) vkSj ^esjk* ;g eeRocqf) çÑfr ¼ek;k½ dk 

çiap gS] tc bldk uk'k ugha gksrk] rc rd thokRek cU/ku esa QWlk jgrk gSA rFkk tc 

vkRek lHkh rÙoksa dks Le`fr }kjk tku ysrk vFkkZr~ laklkfjd çiapksa dks mls ;FkkFkZ Kku 

gks tkrk gSA 
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  Le`fr% lRlEcU/kk|S'p /k`R;Urs :i tk;rsA  

Le`RokLokHkkoa Hkkokuka foLej.ka nq%[kkr~ çeqP;rsAA p0 la0 'kk0 1@147 

ogh thokRek rÙoKku }kjk deZcU/ku rFkk Dys'kkfn ls eqfDr çkIr dj ysrk gSA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vk;qosZn esa Hkh ;ksx rÙoksa dk o.kZu vo'; 

fd;k x;k gSA vk;qosZn vkSj ;ksx nksuksa dk ,d gh y{; euq"; ds orZeku thou dks 

lq[ke; cukrs gq, mls eks{k dh çkfIr rd ys tkuk gSA 

vH;kl gsrq iz‛u&  

1& vk;qosZn dk ‚kkfCnd vFkZ gS&  

v& nq[kksa dk Kku    c& eqfDr dk Kku 

l& thou dk foKku   n& vkRek dk foKku 

2& pjd lafgrk esa fdrus izdkj ds ;ksx dk o.kZu gS&  

v&pkj   c&vkB   l&nl    n&ckjg 

3& czãp;Z ds }kjk izkIr gksrk gS& 

v& Toj ls NqVdkjk     c& viwoZ ‚kfDr 

l& oh;Z ykHk           n& lHkh 

4& vk;qosZn esa ok;q dks fdldh laKk nh x;h gS& 

v& gok    c& izk.k    l& ty    n& vkdk‛k 

5& pjd lafgrk esa bZ‛oj ‚kCn dk iz;ksx fdrus LFkkuksa ij gqvk gS&  

v& ,d      c& nks     l& ikWp     n& vusd 

8-11 lkjka‛k&  

fiz; ikBdkssaa mijksDr v/;;u Li’V djrk gS fd 

vk;qosZn vk;q dk og Kku gS ftlds ek/;e ls ,d LoLFk iq:’k vius LokLF; dk j{k.k 

djrk gS ,oa ,d fcekj O;fDr ds jkssx nwj gksrs gSA LoLF; j{k.k gsrq vk;qosssZn esa fofHkUu 
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fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gka ij LokLF; dk vk/kkj okr&fiRr dQ uked 

f=nks’k dks ekuk x;k gSA  

blds lkFk&lkFk vk;qosZn ‚kkL= esa v’Vkax ;ksx ds lkFk cgqr fo’k;ksa ij lekurk, 

feyrh gSA ftl izdkj v’Vkax ;ksx esas ;e dk o.kZu vkrk gSA mlh izdkj vk;qosZn esasa 

ln~òr dk o.kZu vkrk gSA lkFk gh lkFk ‚kqf)] ti] nku] ,oa Lok/;k; dks Hkh vk;qosZn esa 

dgk x;k gSA 

 vk;qosZn esa deZ ,oa deZQy ij Hkh izdk‛k Mkyk x;k gSA vk;qosZn ‚kkL= esa iq:’k 

vkRekrRo ,oa bZ‛oj ds Lo:Ik dks Hkh le>k;k x;k gSA rFkk vUr esa eks{k fu:i.k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA   

8-12& ‚kCnkoyh&  

iq:’kkFkZ & dk;Z 

lfUu’d’kZ & feyu 

vuqHkwfr & Kku 

fu:) & #d tkuk 

izfriknu & jpuk djuk 

fu’iu & izkIr gksuk 

fu#i.k & LFkkiuk djuk ;k o.kZu djuk 

v/kksxfr & fuEu ekxZ esa xeu djuk 

vO;Dr & tks izdV uk fd;k tk lds 

{ks=K & loZ= O;kIr 

‚kk‛or & lnSo  

foHkq & izdk‛koku 

vO;; & tks O;; vFkkZr [kpZ uk gksrk gks  

8-13  iz‛uksa ds mRrj 

   1& l       2& v       3& n        4& c       5& c 
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8-14 lanHkZ xzUFk lwph&  

1- pjd lafgrk ¼Hkkx & 1½ & MkW0 czãkuUn f=ikBh] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh] 1983A 

2- pjd lafgrk ¼Hkkx & 2½ & MkW0 czãkuUn f=ikBh] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 

okjk.klh] 1988A 

3- ;ksx n'kZue~ & Lokeh lR;ifr ifjozktd & n'kZu ;ksx egkfo|ky;] xqtjkr] 

2006A 

4- Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk & çks0 gjsUæ çlkn flUgk] eksrhyky cukjlh nkl] 

2002A 

5- mifu"knksa esa ;ksx fo|k & MkW0 j/kqohj osnkyadkjA 

6- vkSifu"kfnd v/;kRe foKku & MkW0 bZ'oj Hkkj}kt] Dykfldy ifCyds'ku] ubZ 

fnYyhA 

7- LoLFk o`r foKku & çks0 jkeg"kZ flag] pkS[kEck laLÑr çfr"Bku] fnYyh & 2007 

8- çkÑfrd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok çdk'ku] eksnhuxj 

¼m0ç0½A         

8-15 fuca/kkRed iz‛u&  

1& vk;qosZn dks ifjHkkf’kr djrs gq, lfoLrkj ls le>kb;sA 

2& vk;qosZn ij ,d foLrr̀ fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ 9 & v’Vkax ;ksx ,oa deZ;ksx 

bdkbZ dh lajpuk  

9-1 çLrkouk  

9-2 mís';  

9-3 v"Vka~x ;ksx   

 9-3-1 cfgjax ;ksx  

       9-3-2 vUrjax lkèku  

9-4  deZ;ksx  

 9-4-1 deZ ds Hksn  

       9-4-2 xhrk ds vuqlkj deZ  

       9-4-3 ;ksx lw= ds vuqlkj deZ 

9-5  lkjka'k  

9-6  'kCnkoyh 

9-7   vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

9-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

9-9  fucaèkkRed ç'u   
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9-1 çLrkouk  

orZeku esa ;ksx dh vusdks i)fr;�a çpfyr gSA lHkh i)fr;ksa ds ewy esa ,d gh Hkko 

vUrfuZfgr gS fd vkRedY;k.k dj ije y{; dks çkIr djukA bl lalkj esa çpfyr 

er&erkUrjksa nk'kZfud&lEçnk;ksa esa fofHkUurk gksus ds dkj.k lcus vius vyx&vyx 

ekxZ pqu fy, rFkk çdkjkUrj esa ,d lEçnk; ml lkèkuk i)fr ds fy, rS;kj dj 

fn;kA ;g loZfofnr gS fd bl lalkj esa lcdh :fp ,d tSlh ugha gksrhA vr% tks 

O;fDr  ;k lkèkd ftl lkèkuk i)fr dks ljyrk ls xzg.k dj lds ogh viukuk mfpr 

gksxkA ;gh fopkj ;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa ds ewy esa fufgr çrhr gksrk gSA ikBdksa 

ftl çdkj leqæ esa lkjh ufn;�a lekfgr gksdj ,d gks tkrh gS mlh çdkj Kku] deZ] 

Hkfä] jkt;ksx bR;ktfn ufn;�a ml ije czge esa ,dkdkj gks tkrh gS ml ije czge esa 

,dkdkj gksus dk uke gh ;ksx gSA çLrqr  bdkbZ esa vki v"Vkax ;ksx  rFkk deZ;ksx ds 

ckjs esa vè;;u djsxsaA tSlk fd Li"V  fd;k tk pqdk gS fd lekfèk dh çkfIr ds fy, 

vusdkusd lkèku ;ksx 'kkL=ksa esa crk;s x;s gSA ;g lkèkd dh bPNk gS fd og viuh 

:fp ds vuqlkj dkSu lk ekxZ pqurk gSA o lkèkd Hkys gh dksbZ Hkh ekxZ pqus mldh 

lkèkuk dh vfUre ifj.kfr lekfèk dh çkfIr gh gSA  

9-2 mís';~  

çLrqr bdkbZ dk vè;;u dj ysus ds ckn vki  

 ;ksx ds vfr egRoiw.kZ vax v"Vkax ;ksx ds vH;klksa dks le> ldsaxsA  

 deZ;ksx ls Hkh lekfèk flf) dh tk ldrh gS ;g tku ldsxsaA   

 le> ldsxs fd deZ laLdkjksa ds fo|eku jgrs euq"; dks dSoY; dh çkfIr ugha 

gks ldrh A  

9-3 v"Vkax ;ksx  

 v"Vkax ;ksx egf"kZ iratfy }kjk jfpr o ç;ksxkRed fl)kUrksa ij vkèkkfjr ;ksx ds 

ije y{; dh çkfIr gsrq ,d lkèkuk i)fr gSA egf"kZ iratfy ls Hkh iwoZ ;ksx dk 

lS)kfUrd ,oa fØ;kRed i{k fofHkUu xzaFkksa esa miyCèk Fkk ijUrq mldk Lo:i fc[kjk 

gqvk FkkA fc[kjs gq, ;ksx ds Kku dks lw= esa ,d djus dk dk;Z egf"kZ iratfy }kjk gh 

gqvk gSA dgk x;k gS& fpÙk dh efyurk ;ksx 'kkL= ds }kjk] ok.kh ¼in&okD;½ dh 

efyurk ¼v'kqf)½ O;kdj.k 'kkL= ds }kjk vkSj 'kjhj dh efyurk oS|d 'kkL= ds }kjk 

tks nwj djrk gS] ml eqfuJs"B iratfy dks eSa vatfyc) :i ls ç.kke djrk gw¡A 
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 egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= uked xzaFk esa rhu çdkj dh ;ksx lkèkukvksa dk 

o.kZu fd;k gSA çFke lkèkuk mÙke dksfV ds lkèkdksa ds fy, gS ftUgsa dsoy vH;kl vkSj 

oSjkX; ds ekè;e ls gh lekfèk dh voLFkk çkIr gks tkrh gSA 

 mÙke dksfV ds lkèkd bZÜojçf.kèkku }kjk Hkh lkèkuk djds lekfèk Hkko dh çkfIr 

ds i'pkr ije y{; lqxerk ls çkIr dj ldrs gSaA blh vkèkkj ij lw=ksa esa dFku gS 

fd eè;e dksfV ds lkèkdksa ds fy, egf"kZ iratfy us nwljs vè;k; esa fØ;k;ksx dk o.kZu 

fd;k gSA fØ;k ;ksx dk vFkZ crkrs gq, dgk x;k gS&  

       ri:  Lokè;k;sÜozçf.kèkkukfu fØ;k;ksx        i0;ksx0lw0  2@1  

ri] Lokè;k; rFkk bZÜojçf.kèkku dh la;qä lkèkuk fØ;k ;ksx dgykrh gSA ftldk 

mís'; lekfèk Hkko dks çkIr djuk o Dys'kksa dks {kh.k djuk gSA 

rr̀h; çdkj dh lkèkuk lkekU; dksfV ds lkèkdksa ds fy, gS ftudk u rks 'kjhj 'kq) gS 

vkSj u gh euA ,sls lkèkdksa dks çkjEHk ls gh lkèkukjr jgrs gq, egf"kZ iratfy }kjk 

çLrqr v"Vkax;ksx dk vkJ; ysuk pkfg,A ^v"Vkax* 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS 

vFkkZr~ v"V $ vax] ftldk vFkZ gS vkB vaxksa okykA vr% v"Vkax;ksx og lkèkuk ekxZ gS 

ftlesa vkB lkèkuksa dk o.kZu feyrk gS ftlls lkèkd 'kjhj o eu dh 'kqf) djds 

ifj.kkeLo:i ,dkxzrk Hkko dks çkIr dj lekfèkLFk gks tkrk gS rFkk dSoY; dh çkfIr 

dj ysrk gSA v"Vkax ;ksx ds fofHkUu Hksn bl çdkj ls gS&  

9-3-1 cfgjax ;ksx & egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS &  

cfgjax ;ksx ,oa vUrjax ;ksxA  

                                cfgjax ;ksx 

 

 

 

 

 ;e          fu;e       vklu            çk.kk;ke           çR;kgkj  

 

1- ;e& tks vokaNuh; dk;ksZa ls eqfä fnykrk gS] fuo`fr fnykrk gS og ;e dgykrk 

gSA  

;e dh mRifÙk laL”r ds nks èkkrq ls ekuk x;k gSA  
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1- ;e mçes     2- ;e caèkus 

;e mçes & czge esa jeu djuk  

;e caèkus & lkekftd caèkuA  

f=f'k[k czâe.kksifu"kn ds 29 osa 'yksd esa dgk x;k gS   

      nsg bfUæ;lq oSjkX;.k ;e bfr mP; rs cq?kS A 

vFkkZr & ;e 'kjhj vkSj bfUæ;ksa esa oSjkX;k dh fLFkfr gS ,slk cqf)eku yksx ekurs gSA  

      ;e;rs fu;E;rs fpfÙk vusu bfr ;e A  

vFkkZr & fpfÙk dks fu;e iwoZd pykuk ;e dgykrk gSA  

ikraty ;ksx lw= & ;g� ikap çdkj ds ;eksa dk o.kZu feyrk gSA  

       vfgalk lR;kLrsr; czgep;kZifjxzgk ;ek% A 2@30 ;ksx lw= 

vFkkZr & vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg ;s ikap ;e gSA bUgsa  lkoZHkkSe 

egkozr Hkh dgk x;k gSA ;s egkozr rc curs gSa tc bUgsa  tkfr] ns'k] dky rFkk le; 

dh lhek esa u ckaèkk tk;sA blesa loZçFke vfgalk gSA  

d- vfgalk & vfgalk dk vFkZ gS lnk vkSj loZnk fdlh çk.kh dk vidkj u djuk]    

              d"V- u nsukA  

;kKoY;dlafgrk esa dgk x;k gSA  

      eulkokpk deZ.kk loZHkwrs"kw loZnkA 

      vDyso'k tuua çksä efgalkRosu ;ksfxfHkAA 

vFkkZr & eu] opu ,oa deZ }kjk lHkh tuksa dks Dys'k u igq¡pkus dks gh egf"kZ tuksa us 

vfgalk dgk gSA  

O;kllHkkO; & esa O;kl th us dgk gS fd 

       vfgalk loZnk loZHkwrkukeufHknksgA 

vFkkZr & lHkh çkf.k;ksa ds çfr gj çdkj ls foæksg Hkko dk ifjR;kx djuk vfgalk gSA  

ikraty ;ksx lw= esa vfgalk ds Qy ds ckjs esa fy[kk gS&  

        vfgalkçfr"Bk;ka rRlfUuèkkS oSjR;kkx: A 2@35 

vFkkZr & vfgalk dh iw.kZrk vkSj fLFkjrk gksus ij lkèkd ds lEidZ esa vkus okys lHkh 

çkf.k;ksa dh fgalk cqf) nwj gks tkrh gSA ;g vfgalk dk ekin.M gSA  
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[k- lR;& lR; dk vFkZ gS& eu] opu vkSj deZ esa ,d:irkA vFkkZr vFkkZuqdwy ok.kh 

vkSj eu dk O;logkj gksuk] tSlk ns[kk vkSj vuqeku djds cqf) ls fu.kZ; fd;k vFkok 

lquk gks] oSlk gh ok.kh ls dFku dj nsuk vkSj cqf) esa èkkj.k djukA  

euqLe`fr & esa dgk gS&   

lR;ae Ckqz;kr fç;a Ckqz;kr ek Ckqz;kr lR;Hefi;e~ 

vFkkZr &  lR; cksys] ijUrqa fç; 'kCnksa  esa cksys] vfç; lR;  u cksysaA ijUrq  fç; yxus 

ds fy, vlR; Hkk"k.k u djsa] ,slk iqjkru foèkku gSA tSls us=ghu dks vUèkk dg nsuk 

lR; gS] pksj dks pksj dg nsuk Hkh lR;  gS& fdUrq ;g vfç; lR; gSA  

eq.Mdksifu"kn dgrk gS &  

               lR;;esot;rs uku`raA  

vFkkZr & lR;  dh thr gksrh gS] vlR; dh ughaA  

vk;qoZsn pjdlw= esa dgk x;k gS&  

             ^_ra cqz;kr lR; cksyuk pkfg,A  

egkHkkjr 'kkafrioZ & lR; cksyuk vPNk  gS] ijUrq  lR; esa Hkh ,slh cksyh cksyuk vPNk 

gksrk gS] ftlls lc çkf.k;ksa dk okLrfod fgr gksrk gS og gekjh utj o eu esa lR; 

gSA  

ikraty ;ksx lw=& esa lR; ds Qy ds ckjs esa dgk gS%  

              lR¸kçfr"Bk;ka fØ;kQykJ;RoeA 2@36 

vFkkZr & lR; dh çfr"Bk gksus ij ok.kh vkSj fopkjksa esa fØ;k Qy nku dh 'kfä 

mRiUu& gks tkrh gSA ,slk O;fä tks dqN Hkh cksyrk gS] og Qfyr gksus yxrk gS vFkkZr 

og okd~ fl) gks tkrk gSA  

x- vLrs; & Lrs; dk vFkZ gS& vfèk”r inkFkZ dks viuk ysukA bls Hkh cqf) opu vkSj 

deZ ls R;kx nsuk vLrs; gSA  

'kkafMY;ks~ifu"kn ds 1@1 'yksd esa dgk x;k gS&  

              vLrsy;a uke euksokd~ dk;deZfHk ij}~;se"kq fuLi`grkA  

vFkkZr & 'kjhj] eu vkSj ok.kh }kjk nwljksa ds æO; dh bPNk u djuk vLrss; dgykrk 

gSA  

;kKoYD; lafgrk esa dgk x;k gS &  
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        eulk okpk deZ.kk ijæO;s"kq fuLi`kgA  

        vLrso;fufr lEçks;äa  _f"kfHK rRo nf'kZfHkAA  

vFkkZr & eu] opu vkSj deZ ls nwljs ds æO; dh bPNk u djuk vLrs; gSA rRon'kÊ 

_f"k;ksa us ,slk gh dgk gSA  

O;kl Hkk"; esa egf"kZ O;kl fy[krs gS fd&  

Lrs;e'kkL=AiwoZdaæO;kj.kkaijrLohdj.ke~rRçvfr"ksèk iqujLi`'kgk:ieLrs;fefrA  

vFkkZr & 'kkL=h; <ax ls vFkkZr~ èkeZ ds fo:) vU;k; iwoZd fdlh nwljs O;fä ds æO;  

bR;kfn dks xzg.k djuk Lrss; gS] ij oLrq esa jkx dk çfr"ksèk gksuk gh ^vLrs;* gSA  

;ksx lw= & esa vLrs; flf) ds fo"k; esa dgk gS  &  

         vLrs;çfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkueA 2@37  

vFkkZr & vLrss; dh “<+ fLFkfr gksus ij loZ jRuksa  dh çkfIr gksrh gSA  

?k- czgep;Z & eu dks czge ;k bZÜoj ijk;.k cuk;s j[kuk gh czgep;Z gSA oh;Z 'kfä 

dh vfopy :i esa j{kk djuk ;k èkkj.k djuk czgep;Z gSA   

 egf"kZ O;kl us fy[kk gS &  

          czgep;Z xqIrsfUæ;L;ksjiLFkjL; la;eA  

vFkkZr & xqIr bfUæ; ¼miLFksfUæ;½ ds la;e dk uke czgep;Z gSA  

^'kkfMY;ksifu"kn esa bldh vkSj lw{e O;k[;k djrs gq, dgrs gS  

         czgep;Z uke lokZoLFkklq euksokd dk; deZfHk loZÙkesFkqu R;kx%A  

vFkkZr & lHkh voLFkk esa loZr 'kjhj] eu vkSj ok.kh }kjk eSFkqu dk R;kx czgep;Z 

dgykrk gSA  

czgep;Z fl) dj ysus okys lkèkdksa ds lacaèk esa ikraty ;ksx lw= esa dgk x;k gS&  

           czgep;Zçfr"Bk;ka oh;ZykHk: A 2@38  

vFkkZr & czgep;Z dh çfr"Bk gksus ij lkèkd dks oh;Z ykHk gksrk gSA oh;Z ykHk gksus ls 

lkèkuk ds vuqdwy xq.k lewg iSnk gksrs gSA ftlls ;ksxkH;klh dks vkReKku çkIr gksrk 

gSA  

M- vifjxzg & lap; o`fÙk dk R;kx ^vifjxzg* gSA fo"k;ksa ds vtZu esa] j{k.k] mudk {k;] 

muds lax vkSj muesa fgalkfn nks"k ds fo"k;ksa dks Lohdkj u djuk gh vifjxzg gSA  

            bfUæ;k.kka ilaxsu nks"ke`PNR;  la'k;EkA  

            lfUu;E;.k rq rkU;sNo rr: flf)a fu;fPN~rAA euqLe`fr  2@13 

vFkkZr & bfUæ;ksa ds fo"k;ksa esa vk'kä gksus ls O;fä fu%lansg nks"kh curk gS ijUrq  

bfUæ;ksa dks o'k esa j[kus ls fo"k;ksa ds Hkksx ls iw.kZ fojäa gks tkrk gSA ,sls vkpj.k ls 

vifjxzg dh flf) gksrh gSA  
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iw.kZ vifjxzg dks çkIr lkèkd esa dky&Kku lacaèkh flf) vk tkrh gS] ikraty ;ksx lw= 

dk bl lacaèk esa dFku gS&  

                 vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk: A 2@39   

vFkkZr & vifjxzg ds fLFkj gksus ls tUe&tUekUrj  dk Kku çkIr gksrk gSA bldk vFkZ 

gqvk fd iwoZtUe& esa ge D;k Fks] dSls FksA bl tUe dh ifjfLFkfr;k ,slh D;ksa gqbZ ,oa 

gekjk Hkkoh tUe dc] dgka] dSlk gksxkA bl Kku dk mn; gksuk vifjxzg lkèkuk }kjk 

gh lEHko gksrk gSA  

2- fu;e & fu;e dk rkRi;Z vkUrfjd vuq'kklu ls gSA ;e O;fä ds thou dks 

lkekftd ,oa ckgz fØ;kvksa eas lkeatL; iw.kZ cukrs gS vkSj fu;e mlds vkUrfjd thou 

dks vuq'kkflr djrs gSaA  

fu;eksa ds vUrxZr 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZÜoj çk.khèkku vkrs gSaA vius thou 

esa bl vuq'kklu dks mRiUu vkSj fodflr djuk vko';d gSA ;ksx lw= esa dgk gS &  

                               'kkSplUrks"kri Lokè;k;sÜojçf.kèkkukfu fu;ek: A 2@32   

vFkkZr& 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; o bZÜoj çf.kèkku ;s 5 fu;e gS 

d- 'kkSp& 'kkSp dk vFkZ gS ifj'kqf)] lQkbZ] ifo=rkA u [kkus yk;d pht dks u [kkuk] 

fufUnrksa ds lkFk lax u djuk vkSj vius èkeZ esa jguk 'kkSp gSA 'kkSp eq[;r% nks gS cká 

vkSj vkH;kUrjA  

'kkSp ;k ifo=rk nks çdkj dh gksrh gSA  

      1- cká         2- vkH;kUrj 'kkSpA  

1- cká 'kkSp& ty o feêh vkfn ls 'kjhj dh 'kqf)] LokFkZ R;kx] lR;kpj.k ls ekuo 

O;ogkj dh 'kqf)] fo|k o ri ls iapHkwrksa dh 'kqf)] Kku ls cqf) dh 'kqf) ;s lc ckºzk 

'kqf) dgykrh gSA  

2- vkUrfjd 'kkSp & vagdkj] jkx] }s"k] bZ";kZ ] dke] Øksèk vkfn eyksa dks nwj djuk 

vkUrfjd ifo=rk dgykrh gSA  

;ksx lw= & esa blds Qy ds fo"k; esa dgk gS fd&   

           'kkSpkRLokxtqxqIlk ijSjlalxZ%A 2@40   

vFkkZr & 'kkSp dh fLFkjrk gksus ij futh vax lewg ds çfr ?k̀.kk vkSj ijnsg lalxZ dh 

vfuPNk gksrh gSA  

[k- lUrks"k & lUrks"k uke lUrqf"V dk gSA vUr%dj.k esa lUrqf"V o Hkko mn; gks tkuk 

gh lUrks"k gSA  
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vFkkZr & vR;fèkd ikus dh bPNk dk vHkko gh lUrks"k gSA  

euqLe`fr dgrh gSa lUrks"k gh lq[k dk ewy gSA blds foifjr vlarks"k ;k r`".kk  gh nq[k 

dk ewy gSA  

;ksx lw= & esa lUrks"k dk Qy crkrs gSa & 

             lUrks"kknuqÙkelq[kykHkA 2@42  

vFkkZr & fpÙk esa lUrks"k Hkko “<+ çfrf"Br gks tkus ij ;ksxh dks fu'p; lq[k ;kuh 

vkuUn çkIr gksrk gSA  

x- ri & vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj LoèkeZ dk ikyu djuk 

vkSj mlds ikyu esa tks 'kkjhfjd ;k ekufld vfèkd ls vfèkd d"V] çkIr  gks] mls 

lg"kZ djus dk uke gh ^ri* gSA  

riks }Unlgue~ & lc çdkj ds }Unksa  dks lgu djuk ri gSA ri ds fcuk lkèkuk] 

flf) ugha gksrh gS] vr% ;ksx lkèkuk ds dky esa lnÊ] xeÊ] Hkw[k] I;kl] vkyl rFkk  

tM+rkfn }Unksa  dks lgu djrs gq, viuh lkèkuk esa mldk jguk ^ri* dgk tkrk gSA  

;ksx lw= & esa ri dk Qy crkrs gq, dgk gS  

                 dk;sfUæ;flf)j'kqf){k;kUÙkil:A 2@43   

vFkkZr & ri ds çHkko ls tc v'kqf) dk uk'k gks tkrk gS rc 'kjhj vkSj bfUæ;ksa dh 

flf) gks tkrh gSA ri ds }kjk Dys'kksa rFkk ikiksa dk {k; uk'k gks tkus ij 'kjhj esa 

vf.kek] efgekfn flf) vk tkrh gS] vkSj bfUæ;ksa esa lw{erk vFkkZr nwj n'kZu] nwj Jo.k 

fnO; xUèk] fnO; jlkfn lw{e  fo"k;ksa dks xzg.k djus dh 'kfä Hkh vk tkrh gSA vr:  

;ksxh ds fy, ri lkèkuk furkar vko';d gSA  

?k- Lok;è;k; & Lokè;k; dk rkRi;Z gS vkpk;Z fo}ku rFkk xq:tuksa ls osn mifu"kn~ 

n'kZu vkfn eks{k 'kkL=ksa  dk vè;;u djuk] ;g ,d vFkZ gSA Lokè;k; dk nwljk vFkZ gS 

Lo;a dk vè;;u djuk ;g Hkh Lokè;k; gh gSA  

;ksx Hkk"; & 2@1 esa egf"kZ O;kl th us fy[kk gS &  

   ^Lokè;k;; ç.ko Jh:æiq:"klwäklfn eU=k.kka tieks{;'kkL=k è;vk;Hpd*AA  

vFkkZr & ç.ko vFkkZr vksadkj eU=  dk fofèk iwoZd ti djuk :æ lwä~ vkSj iq:"klwDr 

vkfn oSfnd eU=ksa  dk vuq"Bku iwoZ ti djuk rFkk n'kZuksifu"kn ,oa iqjk.k vkfn 

vkè;kfRed eks{k 'kkL=ksa dk xq:eq[k ls Jo.k djuk vFkkZr vè;;u djuk Lokè;k; gSA  
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ia0 Jh jke 'kekZ ds vuqlkj vPNh iqLrds thou nso çfrek;sa gS] ftudh vkjkèkuk ls 

rRdky çdk'k vkSj mYykl feyrk gSA  

ikraty ;ksx lw= esa Lokè;k; ds Qyksa dk o.kZu fd;k gS &  

                        Lokkè;k;kfn"VnsorklEç;ksx:   2@44  

vFkkZr & Lokè;k; ls bZ"Vnsork dh HkyhHkkafr çkfIr ¼lk{kkRdkj½ gks tkrh gSA  

'kkL=kH;kl] ea=ti vkSj vius thou dk vè;;u :i Lokè;k; ds çHkko ls ;ksxh ftl 

bZ"V nso dk n'kZu djuk pkgrk gS] mlh dk n'kZu gks tkrk gSA  

M- bZÜoj çf.kèkku & bZÜoj dh mikluk ;k Hkfä fo'ks"k dks bZÜoj çf.kèkku dgrs gSA  

ijesÜoj ds fufeZr vfiZr dj nsuk bZÜoj çf.kèkku gSA  

vFkoZosn dgrk gS gs oj.kh; ijesÜojA ge ftl 'kqHk ladYi bPNk ls vki dh mikluk 

esa yxs gq, gS vki mlesa iw.kZrk çnku djsa flf) nsa vkSj gekjs leLr deZ rFkk deZQy 

vki ds fufer vfiZr gS] blh dk uke bZÜoj çf.kèkku gSA  

                      ^bZÜojçf.kèkkuk}k* ;ksx lw=  1@23 

vFkkZr & bZ'oj  çf.kèkku ls lekfèk dh flf)] 'kh?kz gksus dh ckr dgh gS] vkSj ;gh ckr 

2@45 lw= esa dgk gS   

                          lekfèkflf)jhÜojçf.kèkkukRkA  

vFkkZr & bZÜoj çf.kèkku ls lekfèk dh flf) gks tkrh gSA bZ‛oj çf.kèkku ls bZ‛oj dh 

vuqdEik gksrh gSA ml vuqHko ls ;ksx ds leLr vfu"V nwj gks tkrs gS rc ;ksx flf) 

gksrk gS] ;ksxh 'kh?kz gh ;ksxflf) dks çkIr dj ysrk gSA  

3- vklu &  vklu 'kCn~ laL”~r Hkk"kk ds vl èkkrq ls cuk gS ftudk nks vFkZ gSA 

igyk gS lhV (cSBus dk LFkku) ] nwljk vFkZ 'kkjhfjd voLFkk  

'kjhj eu vkSj vkRek tc ,d lax vkSj fLFkj gks tkrk gS] mlls tks lq[k dh vuqHkwfr 

gksrh gS og fLFkfr vklu dgykrh gSA  

rstfcUnfqifu"kn esa vklu ds fo"k; esa dgk gS&   

         lq[ksuSo Hkosr~ ;fLeUu tlza czgefpUre  

vFkkZr& ftl fLFkfr esa cSBdj lq[kiwoZd fujUrj  ijeczge dk fpUru fd;k tk lds 

mls gh vklu le>uk pkfg,A   

;ksx lw= ds vuqlkj&  
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          fLFkjlq[keklue~ 2@46 ;ks0lw0  

vFkkZr & fLFkj vkSj lq[k iwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA  

4- çk.kk;ke& çk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA çk.k $ vk;ke A 

çk.k dk vFkZ gksrk gS] thouh 'kfä] vk;ke ds nks vFkZ gSA igyk& fu;U=.k djuk ;k 

jksduk rFkk nwljk yEck ;k foLrkj djukA  

çk.kok;q dk fujksèk djuk ^çk.kk;ke* dgykrk gSA  

;ksx lw= esa çk.kk;ke dks bl çdkj çfrikfnr fd;k gS &  

        **rfLeu~ lfr ÜoklçÜokl;ksxZfrfoPNsn~ çk.kk;keA 2@49  

vFkkZr & mldh ¼vkluksa dh½ fLFkjrk gksus ij Üokl&çÜokl dh LokHkkfod xfr ds 

fu;eu djuk ^*çk.kk;ke gSA  

5- çR;kgkj & ikraty ;ksx esa çk.kk;ke ds i'pkr çR;kgkj dk dFku ,oa foospu 

mldh mi;ksfxrk dh “f"V ls fd;k x;k gSA çR;kgkj dk lkekU; vFkZ gksrk gS] ihNs 

gVuk mYVk gksuk] fo"k;ksa ls foeq[k gksukA blesa bfUæ;k vius cfgeZq[k fo"k;ksa ls vyx 

gksdj vUreZq[k gks tkrh gS] blfy, bls çR;kgkj dgk x;k gSA bfUæ;ksa ds la;e dks Hkh 

çk.kk;ke dgrs gSA  

f=f'kf[kczkge.kksifu"kn ds vuqlkj &  

          fpfÙkLF;ksUrqeZq[kh Hkko çR;kkgkjLrq  lÙk;Ek  

vFkkZr & fpÙk dk vUreZq[kh Hkko gksuk gh çR;kkgkj gSA  

egf"kZ iratfy us çR;kgkj dk y{k.k fuEu çdkj ls çfrikfnr fd;k gSA        

          Lofo"k;klEç;ksxs fpÙk Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj~A   

vFkkZr & vius fo"k;ksa ds lkFk bfUæ;ksa dk lacaèk u gksus ij] fpÙk ds Lo:i dk 

vuqdj.k djuk vFkkZr~ fpRr ds Lo:i esa rnkdkj lk gks tkuk çR;kgkj dgykrk gSA  

çR;kgkj dk Qy crykrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gS&  

             rr% ijek o';rsfUæ;k.kkEk~ 2@55 ;ks0 lw0  

vFkkZr & ml çR;kgkj ls bfUæ;ksa dh lokZsR”"V o';rk gksrh gS vFkkZr çR;kgkj ls 

bfUæ;ka ,dne o'khHkwr gks tkrh gSA 

9-3-2 vUrjax lkèku  

egf"kZ iratfy us fuEu rhu vUrjax lkèku crk;s gSA   
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                                        èkkj.kk  

         vUrjax  

         lkèku                            è;ku  

  

                                             

                                              lekfèk  

1- èkkj.kk & egf"kZ irUtfy }kjk çfrikfnr v"Vkax ;ksx ds vUrjax ;g ;ksx dk NBk 

vax gSA eu ¼fpÙk½ dks ,d fo'ks"k LFkku ij fLFkj djus dk uke ^èkkj.kk* gSA ;g oLrqr% 

eu dh fLFkjrk dk ?kksrd gSA  

     gekjs lkekU; nSfud thou esa fofHkUu çdkj ds fopkj vkrs tkrs jgrs gSA 

nh?kZdky rd fLFkj :i ls os ugha fVd ikrs vkSj eu dh lkekU; ,dkxzrk dsoy vYi 

le; ds fy, gh viuh iw.kZrk esa jgrh gSA blds foijhr èkkj.kk esa lEiw.kZr fpÙk dh 

,dkxzrk dh iw.kZrk jgrh gSA  

egf"kZ iratfy }kjk èkkj.kk dk fuEu y{k.k cryk;k x;k gS&  

          ^*ns'kcUèkf'prL; èkkj.kk**A  3@1 ;ks0 lw0  

vFkkZr & ¼ckgj ;k 'kjhj ds Hkhrj dgh Hkh½ fdlh ,d LFkku fo'ks"k ¼ns'k½ esa fpÙk dks 

ckaèkuk èkkj.kk dgykrk gSA  

      bldk rkRi;Z ;g gqvk fd tc fdlh ns'k fo'ks"k esa fpÙk dh o`fÙk fLFkj gks tkrh 

gS vkSj rnkdkj :i gksdj mldk vuq"Bku gksuss yxrk gS rks og ^èkkj.kk* dgykrk gSA  

2- è;ku & èkkj.kk dh mPp  voLFkk è;ku gS è;ku 'kCn dh mRifÙk è;sfpÙkk;ke~ èkkrq 

ls gksrh gS ftldk vFkZ gksrk gS] fpUru djukA fdUrq  ;gk¡ ij è;ku dk vFkZ fpUru 

djuk ugha vfirq fpUru dk ,dkxzhdj.k vFkkZr~ fpÙk dks ,d gh y{;  ij fLFkj 

djukA  

      lkekU;r% bZÜoj ;k ijekRek esa gh viuk euksfu;ksx bl çdkj djuk fd dsoy 

mlesa gh lkèkd fuxeu gks vkSj fdlh vU;  fo"k; dh vksj mldh o`fÙk vkdf"kZr u gks 

^è;ku* dgykrk gSA ;ksx 'kkL=ks ds vuqlkj ftl è;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk;s 

mlh esa fpÙk  dk ,dkxz gkss tkuk vFkkZr~ dsoy è;s; ek= esa ,d gh rjg dh o`fÙk dk 

çokg pyuk] mlds chp esa fdlh nwljh o`fÙk dk ugha mBuk ^è;ku* dgykrk gSA  

egf"kZ iratfy us ;ksx lw= esa è;ku dks bl çdkj çfrikfnr fd;k gSA  

         ^*r= çR;;Sdrkurk è;kue~^* 3@2 ;ks0 lw0   
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vFkkZr~& bl ns'k esa è;s~; fo"k;d Kku ;k òfÙk dk yxkrkj ,d tSlk cuk jguk è;ku 

gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd ftlesa èkkj.kk dh xbZ mlesa fpÙk ftl o`fÙk ek= ls è;s; 

esa yxrk gS] og o`fÙk tc bl çdkj leku çokg ls yxkrkj mfnr gksrk jgs fd dksbZ 

nwljh òfÙk chp esa u vk;s mls ^è;ku* dgrs gSA  

3- lekfèk & v"Vkax ;ksx esa lekfèk dk fof'k"V ,oa egRoiw.kZ LFkku gSA lkèkuk dh ;g 

pje voLFkk gS] ftlesa Lo;a ;ksxh dk cká txr ds lkFk lacaèk VwV tkrk gSA ;g ;ksx 

dh ,d ,slh n'kk gS] ftlesa ;ksxh pjeksRd"kZ dh çkfIr dj eks{k çkfIr dh vksj vxzlj 

gksrk gSA vkSj ;gh ;ksx lkèkuk dk y{; gSA vr% eks{; çkfIr ls iwoZ ;ksxh dks lekfèk 

dh voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA ;ksx 'kkL=  esa lekfèk dks eks{k çkfIr dk eq[; lkèku 

crk;k x;k gS] ;ksx Hkk"; esa lEHkor blfy, ;ksx dks lekfèk dgk x;k gSA*;ksx% 

lekfèk** ikratfy ;ksxlw= esa fpÙk  dh òfr;ks ds fujksèk dks ;ksx dgk x;k gSA 

;ksxf'pro`fÙk fujksèkA lekfèk voLFkk esa Hkh ;ksxh dh leLr çdkj dh fpÙk o`fÙk;kW 

fu:) gks tkrh gSA  

egf"kZ iratfy us lekfèk dk Lo:i fuEu  çdkj ls crk;k gS&  

               ^*rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;ufeo lekfèk: A^* 3@3 ;ks0lw0   

vFkkZr~ & tc ¼è;ku esa½ dsoy è;s; ek= dh gh çrhrh gksrh gS vkSj fpÙk dk fut LoFki 

'kwU; lk gks tkrk gS] rc og ¼è;ku gh½ lekfèk gks tkrk gSA  

vH;kl ç'u  

1- lR;@vlR; crk;s  

¼d½ ;e dk o.kZu vUrjax lkèku esa feyrk gSA  

¼[k½ fu;eksa dh la[;k N% crkbZ gSA  

¼x½ èkkj.kk dh mPp voLFkk  dk uke è;ku gSA  

¼?k½ vLrs; dh çfr"Bk  gksus ij lkjs jRuksa dh çkfIr gks tkrh gSA    

9-4 deZ;ksx  

      deZ 'kCn ” èkkrq ls curk gSA ” èkkrq esa ^eu* çR;; yxus ls deZ 'kCn  dh 

mRifÙk gksrh gSA deZ dk vFkZ gS fØ;k] O;kikj] HkkX; vkfnA ge dg ldrs gSa fd ftl 

deZ esa drkZ dh fØ;k dk Qy fufgr gksrk gS ogh deZ gSA  

deZ djuk euq"; dh LokHkkfod ço`fÙk gSA rFkk deZ ds fcuk euq"; dk thfor jguk 

vlEHko gSA deZ djus dh bl ço`fÙk ds lacUèk esa xhrk esa dgk x;k gS& 
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   ufg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZ”Rk 

   dk;Zrs áo'k% deZ loZ% ç”frtSxZq.kS%AA ¼xhrk 3@5½ 

 vFkkZr~ bl fo"k; esa fdlh Hkh çdkj dk lansg ugha fd;k tk ldrk fd euq"; 

fdlh Hkh dky esa {k.kek= Hkh fcuk deZ fd;s ugha jg ldrk] D;ksafd lHkh ekuo ç”

frtfur xq.kksa ds dkj.k deZ djus ds fy, ckè; gksrs gSaA euq"; dks u pkgrs gq, Hkh 

dqN u dqN deZ djus gksrs gSa vkSj ;s deZ gh cUèku ds dkj.k gksrs gSaA lkèkkj.k voLFkk 

esa fd;s x;s deksZa esa vklfä cuh jgrh gS] ftlls dbZ çdkj ds laLdkj mRiUu gksrs gSaA 

bUgha laLdkjksa ds dkj.k euq"; thou&ej.k ds pØ esa Qalk jgrk gSA tcfd ;s deZ ;fn  

vuklä Hkko ls fd;s tkrs gSa rks ;g eks{k çkfIr dk ekxZ cu tkrs gSaA 

 deZ ls O;fä caèku esa caèkrk gS fdUrq xhrk us dk;Z esa dq'kyrk dks ;ksx dgk gSA 

;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk esa dgk gS& 

                     ß;ksx% deZlq dkS'kye** ¼xhrk 2@50½ 

vFkkZr~ deksZa esa dq'kyrk gh ;ksx gSA deZ;ksx lkèkuk esa euq"; fcuk deZ caèku esa caèks deZ 

djrk gS rFkk og lkalkfjd deksZa dks djrs gq, Hkh eqfä çkIr dj ysrk gSA 

 deZ;ksx dk xw<+ jgL; vtZqu dks crkrs gq, Jh”".k dgrs gSa fd gs vtZqu ! 

'kkL=ksa ds }kjk fu;r fd;s x;s deksZa dks Hkh vklfä R;kxdj gh djuk pkfg, D;ksafd 

Qyklfä dks R;kxdj fd;s x;s deksZa esa euq"; ugha caèkrkA blhfy, bl çdkj os dk;Z 

eqfänk;d gksrs gSaA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd Qy dh bPNk dk R;kx djus ij deksZa 

dh ço`fÙk ugha jgsxh] tcfd ,slk ugha gS D;ksafd deZ rks drZO; dh Hkkouk ls fd;s tkrs 

gSa rFkk ;gh deZ;ksx Hkh lh[kkrk gSA 

 deZ;ksx dh lkèkuk esa vH;kljr lkèkd èkhjs&èkhjs lHkh deksZa dks Hkxoku dks 

vfiZr djus yxrk gS] vkSj lkèkd esa Hkfä Hkko mRiUu gks tkrk gSA bl voLFkk esa 

lkèkd tks Hkh deZ djrk gS og ijekRek dks vfiZr djrs gq, djrk gSA lkèkd ijekRek 

esa viuh J)k cuk, j[krs gq, mRlkg ds lkFk deZ djrk gSA bl lEcUèk esa  xhrk esa 

dgk x;k gS& 

  ;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;RkA 

  ;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.kEkAA ¼xhrk 9@27½ 

 vFkkZr~ gs vtZqu! rw tks Hkh deZ djrk gS] tks [kkrk gS] tks gou djrk gS] tks 

nkukfn nsrk gS] tks ri djrk gS] og lc eq>dks viZ.k djA 

 bZÜoj ds çfr lefiZr deZ o mlds Qy lEcUèk dks crkrs gq, dgk x;k gS& 

  ^czã.;kèkk; dekZf.k laxa R;ä~ok djksfr ;%A 

  fyI;rs u l ikisu in~ei= feokEHklkAA xhrk 5@10 
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vFkkZr~ czã dks vfiZr djds vuklfä iwoZd deZ djus okyk mlds Qy ls oSls gh 

vyx jgrk gS tSls ty esa dey dk iÙkkA 

 deZ;ksx dh lkèkuk esa jr O;fä esa mPp voLFkk dh fLFkfr vkus ij Lo;a drkZ 

dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa lkèkd vuqHko djrk gS fd esjs }kjk tks 

Hkh deZ fd;s tk jgs gSa] mu lcdks djus okys bZÜoj gh gSaA bl çdkj ls lkèkd deZ 

djrk gqvk Hkh caèku ls eqä jgrk gSA mlds }kjk fd;s x;s deZ ls fdlh Hkh çdkj ds 

laLdkj mRiUu ugha gksrsA bl çdkj ds deZ eqfä dks fnykus okys gksrs gSaA 

 deZ;ksx dh lkèkuk ls lkèkd ds ykSfdd o ikjekfFkZd nksuksa i{kksa dk mRFkku 

gksrk gSA deZ;ksx ds ekxZ ls gh lkèkd x̀gLFk thou;kiu djrs gq, Hkh lkèkuk dj 

ldrk gS rFkk eqfä çkIr dj ldrk gSA 

9-4-1 deZ ds Hksn & 

      fç; fo|kfFkZ;ksa vHkh rd vkius deZ 'kCn dh mRifÙk ds lkFk&lkFk fu"dke deZ 

ds ckjs esa tkuk vkSj ;g Hkh le>k fd vius leLr dekZs dks Hkxoku esa vfiZr dj nsuk 

pkfg,A vDlj dbZ ;ksx lkèkdksa ds eu esa ç'u mBrs gS fd  

1& deZ ds Hksn dkSu&dkSu ls gSA  

2& D;k  iwtk&ikB] lU;kl Hkh deZ gSA  

3& fuf"k) deZ D;k gSA  

4& ofgr deZ D;k gSA 

5& Hkxor xhrk esa fdrus çdkj ds deZ crk;s gSaA  

vxys i`"Bksa dk vè;;u dj ysus ds ckn vki fuf'pr :i ls mijksä ç'uksa ds mÙkj 

tkuus esa l{ke gks tk;saxsA  

deZ eq[; :i ls nks çdkj ds gksrs gS &  

d- fofgr deZ  

[k- fuf"k) deZ  

d- fofgr deZ & fofgr deZ vFkkZr vPNs deZ] lq”r deZA fofgr deZ ds Hkh pkj Hksn 

gS &  
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                                    fofgr deZ  

 

 

 

                                                                                                                          

fuR;deZ         uSfefÙkd deZ            dkE; deZ                çk;f'pr deZ  

v- fuR; deZ & fuR; deZ dk vFkZ gS] çfrfnu fd;s tkus okyk deZ tSls lU/;k iwtk] 

vpZuk] oUnuk bR;kfnA  

c- uSfefÙkd deZ & tks deZ fdlh ç;kstu ds fy, fd;s tkrs gS mnkgj.kkFkZ] fdlh 

R;kSgkj ;k ioZ vk tkus ij vuq"Bku] fdlh dh e`R;q gks tkus ij Jk)] riZ.k bR;kfn] 

tSls iq= ds tUe gksus ij tkrdeZ] cM+s gksus ij ;Kksiohr bR;kfnA  

l- dkE; deZ & ,sls deZ tks fdlh dkeuk ;k fdlh ç;kstu ds fy, fd;s tkrs gSA 

tSls ukSdjh çkfIr ds fy,] iq= dh çkfIr ds fy,] LoxZ dh çkfIr ds fy, ;K] o"kkZ dks 

jksdus ds fy,] vdky iM+us ij o"kkZ djus ds fy, gou ;k vuq"Bku] iq.¸kQy dh çkfIr 

dh bPNk  ds fy, nku bR;kfn ;s dkE; deZ gSA  

n- çk;f'pr deZ & çk;f'pr deZ tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS fd vxj O;jfä ls 

dksbZ vuSfrd dke ;k iki gks tk;s rks mlds çk;f'pr ds fy, oks tks deZ djrk gS 

mlds çk;f'pr deZ dgrs gS rFkk tUe &tUekUrjksa ds ikiksa dk {k; djus ds fy, 

rip;kZfn bR;kfn çk;f'pr deZ dgykrs gSA 

[k- fuf"k) deZ & fuf"k) deZ vFkkZr tks deZ 'kkL= ds vuqdwy ugha gS] pksjh] fgalk] 

>wB] O;kfHkpkj bR;kfn deZ fuf"k)deZ gSA ikBdks ge tks Hkh deZ djrs gS gekjk eu 

¼vkRe] rROk½ mls djus ;k u djus ds fy, çsfjr djrk gS dksbZ O;fDr ml vkRek  dh 

vkokt ds vuqlkj deZ djrk gS vkSj dksbZ vulquk djrk gSA vxj vkRek dh vkokt 

vFkkZr ijesÜoj dk Hk; u djrs gq, ge tks deZ djrs gS og fuf"k) deZ gSA  

9-4-2 xhrk ds vuqlkj deZ &  

Hkxonxhrk esa rhu çdkj ds deZ crk;s gS tks bl çdkj gS &  

d- deZ & 'kkL= ds vuqdwy] osnksa ds vuqdwy fd;s x;s deZA   

[k- vdeZ & vdeZ dk vFkZ gS deZ dk vHkko ;kfu rq".kk vHkkoA  

x- fodeZ & vFkkZr tks fuf"k) ¼iki½ deZ gS og fodeZ gSA  
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9-4-3 ;ksx lw= ds vuqlkj deZ &  

egf"kZ iratfy us dSoY;ikn ds lkrosa lw= esa deZ ds Hksn crk;s gSA  

       dekZ'kqDykd`".ka ;ksfxufL=foèkferjs"kke~  ;ksxlw=  4@7  

vFkkZr 'kqDydeZ] ”".kdeZ] 'kqDy”".kdeZ] rFkk v'kqDyk”".kdeZ ;s deZ ds pkj Hksn gS &  

d- 'kqDydeZ & tks deZ Js"B gS vFkkZr osnksa esa crkbZ xbZ fo|kvksa ds vkèkkj ij tks deZ 

fd;s tkrs gSA bl 'kqDy deZ ls LoxZ yksd dh çkfIr gksrh gSA  

[k- ”".k deZ & tks deZ iki deZ gS mUgs ”".k deZ dgk gSA vFkkZr 'kkL= fo:) 

ikidekZs dks ”".kdeZ dgk x;k gSA bu ”".k dekZs ls nq[k rFkk ujd dh çkfIr gksrh gS 

rFkk bu dekZs ds Qyksa dks tUe tUekUrj rd Hkksxuk iM+rk gSA  

x- 'kqDy”".kdeZ & ,sls deZ tks iki o iq.; ds feJ.k gksA dgk x;k gS fd 'kqDy ”

".kdeZ ls iqu% euq"; dks tUe dh çkfIr gksrh gSA  

?k- v'kqDy”".kdeZ & tks u rks iki deZ gks u iq.; deZ vkSj u iki&iq.; fefJr deZ 

gks bu lc ls fHkUu ;s deZ fu"dke deZ gS D;ksafd ;s deZ fdlh Hkh dkeuk ds ugha fd;s 

tkrs gSA bu dekZs dks djus ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA vURk%dj.k 'kq) ifo= rFkk 

niZ.k dh Hk�afr LoPN Nfo okyk fueZy cu tkrk gSA 'kh?kz gh ,sls lkèkd dks okLrfod 

rRo Kku ¼vkRek ds Kku½ dh çkfIr gksrh gS ;k vUr esa fuf'pr mls dSoY; dh çkfIr 

gksrh gSA  

4-4-4 osnkUr ds vuqlkj deZ &  

        osnkUr n'kZu esa deZ ds rhu Hksn crk;s x;s gS&  

d- lafpr deZ & lafpr deZ dk vFkZ gS fd iwoZtUe esa geus tks vusdks 'kjhj èkkj.k 

fd;s gS mu 'kjhjksa esa geus tks deZ fd;s oks lafpr deZ dgykrs gSA gekjs tUEk 

tUekUrjksa ds laLdkj fpÙk  esa lafpr iM+s jgrs gSa] bUgha deZ&laLdkjksa ds lewgksa dks 

lafpr deZ dgrs gSA  

[k- çkjCèk deZ & çkjC/k deZ ,sls deZ gS tks lafpr deksZa esa vfr çcy gS ;s deZ brus 

cyoku gksrs gS fd deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, vxys tUe esa tkrs gSA ikBdks ;g 

fuf'pr gS fd gekjs lq[k ;k nq[k dh mRifÙk çkjCèk deZ ds vuqlkj gh gksrh gSA  

x- fØ;eku deZ &  bUgsa  vkxkeh deZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkxkeh vFkkZr 

vkxs fd;s tkus okyk deZ] O;fä us ftu dekZs dk vkjEHk vHkh ugh fd;k gS ogh vkxkeh 

deZ gS tks Hkfo"; esa Qy çnku djrs gSA vkxkeh deZ euq";  ds vèkhu gS budks pkgs 

rks ge cuk ldrs gS pkgs rks fcxkM+ ldrs gSA   
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vH;kl ç'u  

2- lR;@vlR; crkb;s 

d- deZ djuk O;fä dh LokHkkfod ço`fÙk gSA  

[k- ;ksx% deZlq dkS'kye~ ;g ;ksxlw= ls fy;k gSA  

x- fofgr deZ ds pkj Hksn gSA     

?k- ”".k deZ dk vFkZ iki deZ ls gSA  

M- osnkUr ds vuqlkj deZ ds nks çdkj gSA  

 10-5 lkjka'k   

 ;ksx dh vfUre ijkdk"Bk lekfèk dh çkfIr gSaA bl lekfèk dh çkfIr ds fy, v"Vkax 

;ksx rFkk deZ;ksx  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA v"Vkax ;ksx esa lkèkd cfgjax o vUrjax 

lkèkuksa dk mi;ksx djrs gq, vkB lhf<+;ksa ¼;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] 

èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèk½ dk mi;ksx dj dSoY; dh çkfIr djrk gSA deZ;ksx ds 

'kkL=ksa esa fu"dke deZ dh ckr dh gSA dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh dky esa fcuk deZ fd;s 

ugha jg ldrk gS D;ksa fd leLr leqnk; ç”fr tfur xq.kksa ds }kjk deZ djus ds fy, 

ckè; fd;k tkrk gSA deZ gh cUèku ds dkj.k gS rFkk eqfä ds HkhA vxj lkèkd fu"dke 

deZ djs] rks og fuf'pr deZ;ksx dh mPp voLFkk  esa igq¡pdj  vkRek o ijekRek dk 

feyu vo'; djrk gSA lkèkuk pkgs tks Hkh gks ij fu"d"kZ fudyrk gS] fd ;ksx dk 

vfUre mís'; eks{k dh çkfIr gSA 

9-6  'kCnkoyh 

ftKklq & tkuus dh bPNk j[kus okyk  

vokaNuh; & xyr] xUns 

fuo`fr & nwj djuk] fudkyuk  

vLrs; & pksjh uk djuk  

lR; & bfUæ; tfur Kku  

'kkSp & 'kq)rk  

Lokè;k; & viuk vè;;u] vPNh iqLrdksa dk vè;;u  

r`".kk & vlarks"k  
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çR;kgkj& bfUæ; la;e  

vkj.;;d &taxyksa esa fy[ks x;s lkfgR;  

dk;k & 'kjhj  

fofgr deZ & vPNs o lq”r deZ  

dkE;  & dkeuk] bPNk  

fodeZ & iki deZ  

'kqDy deZ & Js"B deZ  

”".k deZ & iki deZ  

rRo Kku & vkRek dk Kku  

9-7 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj  

1- d- vlR;  [k- vlR;  x- lR;  ?k- lR;   

2- d- lR;  [k- vlR;  x- lR;  ?k- lR;  M- vlR;  

9-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

1 ljLorh Lokeh foKkukuUn &;ksx foKku ¼2007½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr 

_f"kds‛kA 

2  egf"kZ iratfy &;ksx n'kZu ¼2001½ xhrkçsl xksj[kiqj A 

3 f'kokuUn Lokeh & JhenHkxon~xhrk ¼2005½ n fMokbu ykbQ lkslk;Vh] f'kokuUnuxj  

  _f"kds'kA   

9-9  fucaèkkRed ç'u  

1- ;ksx ds vUrajax i{kksa dh foLrkjiwoZd ppkZ djsaA  

2- v"Vkax ;ksx D;k gSA cfgjax i{kks dh foLrkpjiwoZd ppkZ dhft,A  

3- fl) dhft, fd ;e o fu;e ;ksx dh vkèkkjf'kyk gSA  

4- deZ;ksx lkèkuk dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A  

5- deZ;ksx D;k gS\ ;ksxlw= ds vuqlkj deZ ds Hksnksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A  
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bdkbZ 10 & Hkfä;ksx ,oa Kku ;ksx  

bdkbZ dh lajpuk 

10-1 çLrkouk  

10-2 mís';   

10-3 Hkfä;ksx  

10-3-1 uoèkk Hkfä  

10-3-2 jkxkfRedk Hkfä  

10-3-3 ijkHkfä  

10-4 Kku ;ksx  

10-4-1 Kku;ksx D;k~ gSA  

10-4-2 Kku;ksx dh lkèkuk  

10-5 lkjka'k  

10-6 'kCnkoyh  

10-7 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj  

10-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

10-9 fucaèkkRed ç'u 
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10-1 çLrkouk  

fiNyh bdkbZ esa vkius Kku;ksx rFkk deZ;ksx ds ckjs esa vè;;u fd;kA tSlk fd Lik"V 

fd;k tk pqdk gS fd lekfèk ¼dSoY;½ dh çkfIr ds fy, vusdkusd lkèku ;ksx 'kkL=ksa  

esa crk;s x;s gSA ;g lkèkd dh bPNk gS fd og viuh :fp ds vuqlkj dkSu lk ekxZ 

pqurk gSA o lkèkd Hkys gh dksbZ Hkh ekxZ pqus mldh lkèkuk dh vfUre ifj.kfr lekfèk 

dh çkfIr gh gSA çLrqr bdkbZ esa vki Hkko çèkku lkèkdks ds fy, of.kZr Hkfä ;ksx rFkk 

v/ke dksfV ds ftKklq lkèkdks ds fy, Kku ;ksx dh lkèkuk dk foLr̀r vè;;u djsaxsA  

10-2 mís';  

çLrqr bdkbZ dk vè;;u dj ysus ds ckn vki  

 Hkfä;ksx dks foLrkj ls le> ldsaxsA  

 uoèkk Hkfä dh ukS èkkjkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

 Kku;ksx ds vfr egRoiw.kZ i{kksa dks le> ldsaxsA  

 "kV~lEifr ds O;ogkfjd  i{kksa dh voèkkj.kk dk vè;;u  djsxsaA 

 Kku;ksx dh loZlqyHk lkèkuk dk orZeku ifjis{; esa fo'ys’k.k dj ldsaxsA 

10-3 Hkfä;ksx  

      ftKklq ikBdks Hkfä 'kCn ls vki fuf'pr ifjfpr gksaxsA vkius&vius ?kj ds 

efUnj esa] mikluk x̀gksa esa rhFkkZs esa] yksxksa dks iwtk ikB djrs ns[kk gksxkA Hkkjrh; 

fpUru esa Kku rFkk deZ ds lkFk Hkfä dks dSoY; çkfIr dk lkèku ekuk gSA vkidks dqN 

ç'u vo'; mÙkj tkuus ds fy, çsfjr dj jgs gksaxs tSls  

 Hkfä D;k gSA 

 Hkfä ds Hksn D;k gSA  

 HkDr ds D;k dksbZ çdkj gksrs gSA  

 Hkfä ls dSls lekfèk dh flf) gksrh gSA 

eq>s fo‛okl gS fd vkxkeh i`"Bkas dk vè;;u dj ysus ds ckn vkidks mijksä ç'uksa  ds 

mÙkj fey tk;saxsA   

Hkfä;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZÜoj ds çfr vR;kfèkd çse gh Hkfä gS tc O;fä 

lalkj ds HkkSfrd inkFkkZs ls eksg R;kx dj vuU; Hkko ls bZÜoj dh mikluk djrk gS rks 

og Hkfä dgykrh gSA  

ç'u mBrk gS fd Hkfä 'kCn laL”r O;kdj.k ds fdl èkkrq ls cuk gSA  
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^Hkt~ lsok;kEk èkkrq ls ^fDru çR;; yxkdj Hkfä 'kCn curk gS ftldk vFkZ lsok] iwtk 

mikluk vkSj laxfrdj.k djuk vkfn gksrk gSA Hkfä Hkko ls vksrçksr lkèkd iw.kZ :i ls 

czã] bZÜoj ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrksHkkosu rn:irk dh vuqHkwfr dks vuqHko djrk 

gSA blfy, dgk x;k gS& 

                       ^Hkfä uke çse fo'ks"k%* 

 vFkkZr~ bZ‛oj ds çfr mRdV çse fo'ks"k dk uke gh Hkfä gSA 

 Hkfä ;ksx dk ekxZ Hkko&çèkku lkèkdksa ds fy, vfèkd mi;qä ekuk x;k gSA bl 

ekxZ esa lkèkd dk fpÙk vklkuh ls ,dkxz gks tkrk gSA ;g ekxZ vfr ljy gksus  ds 

dkj.k tulkèkkj.k esa dkQh yksdfç; o çpfyr gSA 

 Hkfä ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, ukjn Hkfä lw= esa dgk x;k gS& 

                      ^lk rfLeu~ ije çse:ik*1@2 

 vFkkZr~ çHkq ds çfr ije çse dks Hkfä dgrs gSaA 'kkf.MY; Hkfä lw= esa Hkfä dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& 

                         lk Hkfä% ijkuqjfäjh‛ojs* 1@2 

 vFkkZr~ bZ‛oj esa ije vuqjfä Hkfä gSA bl çdkj çHkq ds çfr vuU; çse esa Mwc 

tkuk Hkfä dgykrk gSA tSlk dh Li"V gks pqdk gS fd vius vkjkè; ls vUu; çse dk 

uke Hkfä gSA ;g rks fuf'pr gS fd lkèkd bZ‛oj dh Hkfä fdlh ç;kstu ls djrk gS 

xhrk esa Hkfä ds ç;kstu dks Hkä ds Hksn ds ifjis{; esa vki le> ldrs gSA   

                     prqfoZèkk HktUrs eka trk: lq”fruksMtZquA  

                     vkrkZsftKklqFkkZFkÊ Kkuh p Hkjr"kZHkAA xhrk ¼7@16½  

vFkkZr gs Hkjroa'kh vtZquA pkj çdkj ds iq.;'kkyh euq"; esjk Hktu djrs gS ;kfu 

mikluk djrs gSA os gS vkrZ] ftKklq] vFkkZFkÊ rFkk KkuhA  

1- vkrZ Hkä& ikBdks vius ekul iVy ij æksinh ds phj  gj.k dh dgkuh dks ykb;s 

tc æksinh us ns[kk fd n%qlklu }kjk phj gj.k fd;k tk jgk gS] rks mlus vkrZ Hkko ls 

Hkxoku ”".k dks iqdkjk gS vkSj Hkxoku ”".k Lo;a mldh j{kk ds fy, vk;sA dgus dk 

rkRi;Z gS fd vkrZ Hkä oks dgykrs gS tc os xEHkhsj ladV esa Qal tkrs gS rks os vius 

vkjkè; dks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gS vkSj mldh 'kj.k esa tkrs gSA  

2- ftKklq Hkä & ftKklq tSlk uke ls Li"V gS fd ftKklk j[kus okys vFkkZr fdlh 

oLrq  dks tkuus dh bPNk  j[kus okysA vc ç'u mBrk gS fd og oLrqq D;k gS & og 
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gS vkRek dks tkuus dh bPNk] czge dks tkuus dh bPNk ,sls Hkä ftKklq HkDr dgykrs 

gSA  

mnkgj.k ds :i esa vki tkus fd ,d ckj jktk p.Mdikfy] ?ksj.M _f"k ds vkJe esa 

tkdj dgus yxsa fd rRo Kku dk dkj.k tks ?kVLFk ;ksx gS mlds ckjs esa eq>s crk;saA 

egf"kZ ?ksj.M  us jktk p.Mdikfy ds ç'u dh ç'kalk djrs gq, mls vkRe dY;k.k ds 

fy, ?kVLFk ;ksx dh f'k{kk nhA ge dg ldrs gS fd jktk p.Mdikfy ftKklq Hkä  

FksA  

uksV & Lej.k jgs fd gB;ksx dh egRoiw.kZ iqLrd ?ksj.M lafgrk dh jpuk jktk 

p.Mdikfy o ?ksj.M _f"k ds laokn dk çfrQy gSA  

3- vFkkZFkh HkDr& leLr lalkj ds O;fDr bl Js.kh esa vkrs gS ,sls Hkä- fdlh lkalkfjd 

oLrq ] edku] tehu] èku] L=h ]oSHko] eku&lEeku] ijh{kkvksa esa lQyrk] fookg ds fy, 

vius vkjkè; dks Hktrs gSA ,sls HkDr vFkkZFkh HkDr dgykrs gSA  

4- Kkuh HkDr& Kkuh HkDr ,sls HkDr gS tks vkRe&dY;k.k] czge dh çkfIr ds fy, vius 

vkjkè; dks Hktrs gSA  

mijksDr pkj çdkj ds HkDrks esa Kkuh HkDr Js"B gSA  

10-3-1 uoèkk HkfDr&   

      uoèkk Hkfä] HkfDr ;ksx dk cM+k egRoiw.kZ i{k gSA ukS çdkj ls Hkxoku dh Hkfä 

dh tkrh gSA Hkxor iqjk.k esa dgk gSA 

          Jo.ka] dhrZua] fo".kks Lej.ka iknlsoue~ A 

          vpZua oUnua nkL; lk[;ekReSfuosnue~ AA 

vFkkZr & Jo.k] dhrZu] Lej.k] ikn lsou] vpZu nkL;] lk[; vkSj vkRekfuosnu ;s Hkfä 

ds ukS Hksn gSA  

1- Jo.k Hkfä& ijefirk ijes‛oj] vius vkjkè;  bZ"V ds fnO; xq.kksa o yhyk vkfn ds 

fo"k; esa lquuk Jo.k Hkfä dgykrh gSA  

2- dhrZu Hkfä&dhrZu ls vki Hkyh Hk�fr ijhfpr gksaxsA Hkxoku ds fnO; xq.kksa] yhyk 

dk xk;u bR;kfn   dhrZu Hkfä dgykrh gSA  

3- Lej.k Hkfä& loZ= Hkxoku dk Lej.k djukA vius vkjkè; dh yhyk] xq.kksa dk 

fujUrj vuU; Hkko ls Lej.k djuk Lej.k Hkfä dgykrh gSA  

4- iknlsou HkfDr& Hkxoku ds pj.kksa dh lsok djuk ikn lsou HkfDr dgykrh gSA ;g 

Hkfä ,d rks Hkxoku ds pj.kksa dk fpUru djrs gq, rFkk nwljh mudh çfrek esa 

pj.kksa dks èkksdj J)kHkko ls lkèkuk djrs gq, dh tkrh gSA  
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5- vpZu Hkfä& vpZu Hkfä  dk vFkZ gS iwtu djuk ;g iwtu ekufld :i ls ;k 

LFkwy :i ls vius vkjkè; dh gks ldrh gSA  

6- oUnu Hkfä& Hkko Hkjs eu ls Hkxoku dh oUnuk djuk oUnu Hkfä dk mnkgj.k gSA 

oSfnd _pkvksa] Hkäksas ds }kjk Hkxoku dh Lrqfr djuk oUnu HkfDr dk mnkgj.k gSA  

7- nkL; HkfDr& vius vki dks Hkxoku dk nkl le>uk] vius vki dks Hkxoku dk 

lsod le>uk nkL; HkfDr dk mnkgj.k gSA tSls guqeku th Jh jkepUæ  th ds 

çfr j[krs FksA  

8- lk[; HkfDr& lk[; dk vFkZ gS fe= vius vkjkè; dks viuk fe= le>uk tSls 

lqnkek&”".k ] vtZqu&”".k  bl HkfDr ds mnkgj.k gSA  

9- vkRe fuosnu HkfDr& vkRefuosnu Hkfä vius dks Hkxoku ds Lo:i esa viZ.k dj 

nsuk dgykrh gSA  

10-3-2 jkxkfRedk HkfDr &  

tc uoèkk HkfDr viuh pje voLFkk esa gksrh gS rc jkxkfRedk HkfDr dh 'kq:okr gksrh 

gSA tc uoèkk Hkfä viuh pje voLFkk dks ikj dj tkrh gS vkSj vUr%dj.k esa ,d 

vykSfdd Hkxor çse Hkko mRiUu gksus yxs rks jkxkfRedk HkfDr ,d vkuqHkwfrd voLFkk 

gSA ,slh voLFkk  esa lkèkd vius vkjkè;k dh >yd dk vuqHko dj ldrk gSA mls 

vius vkjkè; fn[kkbZ nsus yxrs gS og Hkh lthoA mudh >yd og dHkh vkleku esa] 

dHkh isM+ksa esa] dHkh tyk'k; esa rks dHkh vius efUnj esa mldks mudh çfrek ltho 

fn[kkbZ nsus yxrh gSA  

10-3-3 ijkHkfä &  

ijkHkfDr jkxkfRedk HkfDr dh pje voLFkk gSA ;g lkèkd dh mRd`"V vkSj vfUre 

ijkdk"Bk gSA ijkHkfä esa }Sr ugha jgrk gS bl voLFkk esa mikld vkSj vkjkè; ,d gks 

tkrs gS vkSj lkèkd dks ,d ek= czgze dk lk{kkRdkj gksrk gSA  

vH;klkFkZ ç'u  

1- lR;@vlR; crkb;saA  

 d- bZ‛oj ds çfr vuU; çse gh HkfDr gSA  

[k- ijkHkfDr] uoèkk Hkfä dh mPp voLFkk gSA  

x- uoèkk Hkfä ds 10 Hksn crk;s x;s gSA  

?k- czge dk lk{kkRdkj ijkHkfDr ls gksrk gSA  

M- jkxkfRedk Hkfä esa vius vkjkè; dh Nfo fn[kkbZ nsus yxrh gSA  
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10-4 Kku ;ksx   

fç; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ gesa tkuuk gS fd HkfDr;ksx D;k gS\ blds fdrus Hksn gS rFkk 

fdl çdkj lkèkd HkfDr ds ekè;e ls vius y{; rd igq¡prk gSA vc ge ppkZ djrs gSa 

Kku;ksx ds fo"k; esaA tSlk fd vki tkurs gSa fd vè;kRe ds {ks= esa lkèkuk ds vusd 

ekxZ gSA lkèkd vius y{; rd igq¡pus ds fy, fdl lkèku ;k ekxZ dk ç;ksx djrk gS] 

mlh ds vuqlkj vkidh lkèkuk dk uke gksrk gS tSls Hkfä;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx] 

gB;ksx] jkt;ksx] y;;ksx] ea= ;ksx bR;kfnA Kku;ksx esa lkèkd Kku ds ekè;e ls cºzk 

dk lk{kkRdkj djrk gS] vr% bls Kku;ksx lkèkuk dk uke fn;k fn;kA ;|fi xhrk esa 

lka[;;ksx dks Hkh Kku;ksx dh laKk nh xbZ gS] fdUrq eq[; :i ls Kku;ksx dk vk'k; 

^*osnkUr dh lkèkuk** ls gSA  

Kku;ksx dh ewy ekU;rk ;g gS fd tho rFkk czºze ewyr% ,d gh gSA vr: czºzEk gh 

,dek= lR;] fuR; gSA blds vfrfjDRr lc dqN vlR; ,oa vfuR; gSA 

10-4-1 Kku;ksx D;k gS \ 

fç; ikBdks] ;fn ge bl rF;  ij fopkj djsa fd ;g Kku;ksx oLrqr% gS D;k\ rks ge 

dg ldrs gSa fd ;g è;kukRed lQyrk dh ,d ,slh çfØ;k gS] tks ges viuh 

vkUrfjd ç”fr ds vR;fèkd ikl ykdj gekjh vkfRed ÅtkZ dk gesa Hkku djkrh gS 

vFkkZr Lo;a esa fNih gqbZ vuar laHkkoukvksa dk lk{kkRdkj dj czºze esa yhu gksuk gh 

^Kku;ksx* gSA 

bls ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS&  

^*Kku;ksx xgu vkRekUoss"k.k ds Hkko ls funsZf'kr ,d è;ku ;ksx gSA^*  

¼ijegal fuj?kukuan] ;ksx n'kZu] 1994]i`’B la0 73½ 

10-4-2 Kku;ksx dh lkèkuk  

fç; ikBdks] Kku;ksx dh lkèkuk ds fdu lkèkuksa ,oa xq.kksa dh vko';drk gksrh gS] mUgsa 

nks Hkkxksa esa oxÊ”r fd;k x;k gS A 

¼d½ cfgjax lkèkuk  

¼[k½ vUrjax lkèkuk  

vc vkb;s] ;g tkus fd ;s cfgjax vkSj vUrjax lkèku D;k gS \ 

¼d½ cfgjax lkèku& tc lkèkd Kku;ksx ds ekxZ vxzlj gksrk gS rks çkjaHk esa mls dqN 

fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gS] mUgha fu;eksa dh ckrksa dks ^cfgjax lkèku* 
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dgrs gSA bu cfgjax lkèkuksa dhs la[;k pkj gksus dh otg ls ^*lkèku prq’V; ** Hkh dgk 

tkrk gS] bu lkèkuksa dk foospu fuEukuqlkj gS &  

¼v½ foosd 

¼c½ oSjkX;  

¼l½ "kV~lEifÙk  

¼n½ eqeq{kqRo    

¼v½ foosd & fç; ikBdksa] foosd dk vk'k; gS  vPNs&cqjs] lgh&xyr] fuR;&vfuR; dk 

;FkkFkZ cksèk vFkkZr Kku;ksx ds vuqlkj fuR; oLrq dks fuR; vkSj vfuR; oLrq dks vfuR; 

ekuuk gh ^*fuR;kfuR;oLrq foosd** gSA blds vuqlkj ,dek= czºze gh lR; ,oa fuR; gS 

rFkk blds vykok vU;u lHkh oLrq, feF;k  ,oa vfuR;  gSA tSlk fd dgk x;k gS& 

           ^*fuR¸oLosad czºzk r}~;fufjäa  loZefuR;R;eA 

            v;eso fuR;kfuR; oLrqfoosd** ¼rF; cksèk½ 

jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj Kku;ksx ds lkèkd dks bl ckr ij Hkh fopkj djuk pkfg, fd 

og D;k u [kk;sa vkSj D;k u [kk;sa D;ksa fd vUu  dk çHkko gekjs eu ij Hkh iM+rk gSA 

lkèkd dks jktfld ,oa rkefld Hkkstu dks R;kx dj lkfRod Hkkstu xzg.k djuk 

pkfg,A  

¼c½ oSjkX;& cfgjax lkèkuksa esa nwljk çeq[k lkèku gS  oSjkX;A oSjkX;a dk vk'k; gS fd 

bgykSfdd ,oa ikjykSfdd lHkh çdkj ds Hkkx] ,sÜo;Z ,oa LoxÊ; lq[kksa dh feF;k  ,oa 

vfuR; ekudj muds Hkksxus dh bPNk dk iwjh rjg ifjR;kx dj nsukA oSjkX; ds fcuk 

lkèkd viuh lkèkuk esa çxfr ugha dj ldrkA Hkxon~xhrk ,oa egf"kZ iratfy ds 

;ksxlw= esa Hkh oSjkX; dh efgek dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

¼l½ "kV~lEifRr & Kku;ksx ds lkèkd dks N% ckrksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA 

;s N% ckrsa vFkok xq.k ;k fu;e ,d çdkj ls Kku;ksxh dh lEifÙk gksrs gSaA vr% bUgsa  

^*"kV~lEifr** dgk tkrk gSA ;s fuEu gSa &  

    1- 'ke  

    2- ne  

    3- mijfr 

    4- frfr{kk  

    5- J~)k   

5- lekèkku  
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1- 'ke& ^'ke* 'kCn dk vFkZ gS 'keu vFkkZr~ 'kkUr djukA vc ç'u  ;g mBrk gS fd 

;gk ij fdl pht dk 'keu djuk gS rks bldk mRrj gS fd vUrj bfUæ; ^eu* 

dk fuxzg djuk eu dk la;e djuk lkèkd ds fy, ,d vR;fèkd egRoiw.kZ 

miyfCèk gSA bl eu dks dSls lkèkk tk ldrk gS] bl fo"k; esa xhrk esa dgk x;k 

gS &   

              ^*vla'k;a egkckgks] euksnqfuZxzga pyEkA 

vH;klsu rq dSUrs;oSjkX;sfu p x̀gprsAA^* 

vFkkZr~ ^*gs egkckgks vtZqu] fu'Pk; gh eu cM+k papy gSA fdUrq  vH;kl ,oa oSjkX; ds 

}kjk bls o‛k esa fd;k tk ldrk gSA blesa dqN Hkh lUnsg ugha gSA^*  

bl çdkj Li"V gS fd eu ds fuxzg dk uke gh ^'ke* gSA  

 

2- ne& ^ne* dk 'kkfCnd vFkZ gS neu djuk vFkkZr  p{kq bR;kfn bfUæ;ksa dks cká 

fo"k;ksa ls gVkdj fpÙk dks vkRek esa fLFkj djuk gh ne gSA  

 

3- mijfr& deZQyksa dk ifjR;kx djrs gq, vklfDr jfgr gksdj deZ djuk rFkk mUgsa 

bZ‛oj dks lefiZr djuk gh mijfr gSA 

 

4- frfr{kk & lkèkuk ds ekxZ esa vkus okys lHkh çdkj ds d"Vksa dks fcuk fdlh 

çfrfØ;k ds çlUrk iwoZd lgu djrs gq, vius y{; dh çkfIr gksrh gksuk fujUrj 

lkèkuk djus dk uke gh frfr{kk gSA 

 

5- J)k& xq: okD; ,oa 'kkL= okD;  ¼osn&osnkUr bR;kfn ds okD¸k½ esa vVwV fu"Bk 

,oa fo‛okl dk uke gh {k)k gSA  

 

6- lekèkku& fpÙk dks loZnk czºze esa fLFkj ,oa ,dkxz djus dk uke gh lekèkku gS u 

fd fpÙka dh bPNkiwfrZ dk uke lekèkku gSA  

¼n½ eqeq{kqRo& nq[k :ih lalkj lkxj dks ikj djds eks{k :i ve`r dks çkIr  djus dh 

lkèkd dh tks rhoz vfHkyk’kk ¼bPNk ½ gksrh gS] mls gh ^eqeq{kqRo* dgk tkrk gSA fç; 

ikBdksa] bl çdkj vkius tkuk fd fdl çdkj lkèkd esa foosd ls oSjkX; vkSj oSjkX; ls 

eks{k dh bPNk  çcy gksus yxrh gSA  vkius tkuk gksxk fd Kku;ksx dh lkèkuk ds 

cfgjax lkèku dkSu&dkSu ls gSA vc ge ppkZ djrs gSa] vUrjax lkèkuksa ds fo"k; esaA  

¼[k½ vUrjax lkèku& cfgjax lkèkuksa ds leku vUrjax lkèkuksa dh la[;k Hkh pkj gh gS] 

tks fuEu  gS&  
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1 Jo.k  

2 euu  

3 fufnè;klu  

4 lekfèk  

1 Jo.k& 'kkL=ksa esa vkRek&czºze ds ckjs esa fHkUu&fHkUu  çdkj ls o.kZu gksus ds dkj.k 

gks ldrk gS fd lkèkd dks vusd çdkj ds la'k; mRiUu gks tk;s fd Bhd ;k ;FkkFkZ 

D;k gS? ;s ekxZ vFkok dFku lR; gS ;k nwljkA vr% bl la'k; dks nwj djus gsrq ,d 

mik; crk;k x;k] ftldk uke gS  Jo.kA 

Jo.k dk vFkZ gS la'k; dks nwj djus ds fy, lkèkd dk loZçFke xq: ds eq[k ls czºze 

ds  fo"k; esa lquukA  

2 euu & Jo.k ds ckn nwljk vUrjax lkèku gS ^euu*A euu dk vFkZ gS bZ‛oj ds 

fo"k; esa xq:eq[k ls tks dqN lquk gS] mldks vius vUr%dj.k esa LFkkfir dj ysukA 

lE;d çdkj ls fcBk ysukA  

3 fufnè;klu& fufnè;klu dk vk'k; gS vuqHko djuk vFkok cksèk gksuk ;k vkRe 

lk{kkRdkj djukA nsg ls ysdj cqf) rd ftrus Hkh tM+ inkFkZ gS] muesa i`FkdRo dh 

Hkkouk dks gVkdj lHkh esa ,dek= czºze dks gh vuqHko djuk fufnè;klu gSA  

         fufnè;klu ds 15 vax ekus x;s gSA tks fuEu gS&  

 

1 ;e           2- fu;e          3- R;kx       4- ekSu        5- ns'k   

   6  dky         7- vklu          8- ewycUèk     9 nsgfLFkfr   10-“xfLFkfr    

   11- çk.kk;ke     12- çR;kkgkj       13- èkkj.kk     14 è;ku      15- lekfèk  

 

4 lekfèk& è;krk] è;s; ,oa è;ku dk Hksn feVdj ,dek= è;s; dh çrhfr gksuk rFkk 

vkRe Lo:i esa çfrf"Br gksus dk uke gh lekfèk gSA 

 mi;ZqDr foospu ls vkius tku gh fy;k gksxk fd Kku;ksx dh lkèkuk ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ mPpdksfV dh lkèkuk gSA ftlesa vKku dh fuo`fÙk rFkk Kku ds ekè;e ls 

ijekRek dk lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA ,dek= czºze gh lR; gS] 'ks"k vU; lHkh vlR;  

,oa feF;k gS ;gh Kku;ksx dh vkèkkjHkwr voèkkj.kk gSA  

vH;kl ç'u & 

1 LkR;&vlR; dFku dh igpku dhft,A  

 d- Kku;ksx ds vuqlkj tho ,oa czºze ds ,dRo dh vuqHkwfr gh eks{k gSA 
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[k- oSjkX; Kku;ksx dk vUrjax lkèku gSA  

x- oSjkX; Kku;ksx dk cfgjax lkèku gSA  

?k- eu dk fuxzg djuk gh 'ke gSA  

  M- eu dk fuxzg djuk ne gSA  

10-5 lkjka'k  

    HkfDr;ksx tgk ,d vksj Hkko çèkku lkèkdks ds fy, ,d mÙke lkèkuk i)fr gS] ogh 

nwljh vksj Kku;ksx ftKklq lkèkdksa ds fy, lekfèk çkfIr dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA  

Hkfä;ksx dh lkèkuk esa lkèkd bZ‛oj  ds çfr vuU;  çse j[kdj vius vHkh"B  dh 

çkfIr djrk gSA lkèkd HkfD;ksx lkèkuk esa uoèkk Hkfä] jkxkfRedk Hkfä ;k mPp voLFkk 

dh ijkHkfä dk lgkjk ysrk gSA Kku;ksx esa Hkh lkèkd cfgjax o "kV~lEifRr bR;kfn  dk 

mi;ksx dj dSoY; dh çkfIr djrk gSA lkèkuk pkgs tks Hkh gks ij fu"d"kZ fudyrk gS] 

fd ;ksx dk vfUre mís‛; eks{k dh çkfIr gSA  

10-6 'kCnkoyh  

vkjkè; & bZ"V] bZÜoj ijekRek ftudh vki iwtk djrs gSA  

vFkkZFkh& èku] oSHko dh bPNk okykA  

ftKklq & tkuus dh bPNk j[kus okyk  

vokaNuh; & xyr] xUns 

fuo`fr & nwj djuk] fudkyuk  

fer & ehBk  

cqz;kr & cksyuk  

iqjkru & çkphu  

vLrs; & pksjh uk djuk  

lR;& bfUæ; tfur Kku  

'kkSp & 'kq)rk  

Lokè;k; & viuk vè¸k;u] vPNh iqLrdksa dk vè;;u  

çR;kgkj& bfUæ; la;e  
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10-7 vH;kl ç'uksa  ds mRrj  

1- d- lR;      [k- vlR;       x- vlR;        ?k- lR;       M- lR; 

2- d- lR;     [k- vlR;       x- lR;          ?k- lR;       M- vlR;  

10-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1 ikraty ;ksx n'kZu & Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼1999½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh 

jsfr _f"kds"k  

2 ;ksx foKku & Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼2007½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr 

_f’kds’kA   

10-9 fucaèkkRed ç'u  

1- uoèkk HkfDr dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A  

2- Kku;ksx D;k gSA cfgjax i{kksas dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A  

3- fVIi.kh fyf[k,  

d- Hkfä;ksx  [k- Kku;ksx       
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bdkbZ 11 gB;ksx  

bdkbZ dh lajpuk 

11-1 çLrkouk  

11-2 mís';  

11-3 gB;ksx dh voèkkj.kk  

11-4   gB;ksx dk mís'; 

11-5   gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa  dk lkekU; ifjp; 

11-4-1 gB çnhfidk 

11-4-2 ?ksj.M lafgrk 

11-4-3 f‛ko lafgrk 

11-6  lkjka'k  

11-7 'kCnkoyh   

11-8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

11-9 lanHkZ xzUFk lwph   

11-10 fucaèkkRed ç'u 
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11-1 çLrkouk  

Hkkjrh; fpURku esa vuojr vkReKku rFkk lR;  dh [kkst ij oSpkfjd eFkau ijEijkxr 

gksrk jgk gSA ;g lR; gS fd Hkkjrh; laL”fr ;FkkFkZ ds Kku] lkSUn;Z dh vfHkO;fä rFkk 

ekuo dY;k.k ds mik;ksa dh [kkst esa ges'kk jgh gSA ;ksx fo|k ds ekè;e ls okLro esa 

vkRe rRo  dk Kku gksrk gS rFkk lkèkd vius pje y{; dSoY; ¼lekfèk½ dh çkfIr 

djrk gSA ;ksx esa lkèkd dh lkèkuk dh “f"V ls vyx&vyx lkèkuk, crkbZ xbZ gSA 

ftl çdkj vyx&vyx ufn;ka vkil esa feydj leqæ esa fey tkrh gS Bhd mlh 

çdkj ;ksx esa of.kZr fofoèk lkèkuk i)fr;kW ¼Kku;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] Hkfä;ksx] 

gB;ksx bR;kfn½ dk è;s; eks{k dh çkfIr gh gSA  

çLrqr bdkbZ esa ;ksx ds egRoiw.kZ i{k gB&;ksx dh fofoèk lkèkukvksa dk o.kZu fd;k tk 

jgk gSA fç; ikBdks gB;ksx dh vusdkusd xzUFkksa esa ls egRoiw.kZ gBçnhfidk] ?ksj.M 

lafgrk] rFkk f'ko lafgrk ds o.;Za fo"k;ksa dk vè;;u ge çLrq~r bdkbZ esa djsaxsA  

ikBdksa Lej.k jgs gB;ksx esa ls vH;kl fn[kus esa dqN vklku yxrs gS ij buds 

dHkh&dHkh dqçHkko Hkh gksrs gS vr% ftKklq ikBdksa dks pkfg, fd iqLrdksa esa i<+dj bu 

vH;klksa dks fcYdqy u djsa ,d Js"B ekxZn'kZu esa gh buds vH;kl djus pkfg,A  

11-2 mís‛;  

•  çLrqr bdkbZ esa vki gB;ksx dh voèkkj.kk dks le> ldsaxsA  

•  gB;ksx dh lkèkuk ds egRoiw.kZ mís'; dh foospuk dj ldsxsaA    

•  gB;ksx ds fofoèk xzUFkksa ds ckjs esa vè;;u djsaxsA  

•  gBçnhfidk esa of.kZr lkèkukvksa dks tku ldsaxsA  

•  ?ksj.M lafgrk esa of.kZr lkèkukvksa dks vkRelkr djsaxsA  

•  fofoèk gB;ksx ds xzUFkksaa esa of.kZr lkèkukvksa dk rqyukRed fo'yss"k.k dj ldsaxsA  

11-3 gB;ksx dh voèkkj.kk  

ftKklq ikBdksa rFkk vke ukxfjdksa ds eu esa fuEu ç'uksa ds mRrj tkuus dh vfHkyk"kk 

vDlj jgrh gSA  

•  gB;ksx D;k gS \ 

•  D;k ftn iwoZd djus dh fØ;k gB;ksx gS \ 
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•  D;k gB;ksfx;ksa dks gh gB;ksx dh lkèkuk djuh pkfg, \ 

•  gB;ksx dh lkèkuk dk D;k mís';  gS \ 

•  gB;ksx ds çeq[k xzUFk dkSu&dkSu ls gS \ 

•  gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa esa fdl çdkj dh lkèkukvksa dk o.kZu fd;k gS \ 

vxys i`"Bksa dk lE¸kd vè;;u djus ds ckn vki fuf'pr :i ls mijksDr ç'uksa ds 

mÙkj tkuus esa l{ke gks tk,xsaA 

lkekU; :i ls gB;ksx dk vFkZ O;fDr ftniwoZd gBiwoZd fd, tkus okys vH;kl ls 

ysrk gS vFkkZr fdlh vH;kl dks tcjnLrh djus ds vFkZ esa gB;ksx ftniwoZd tcjnLrh 

dh tkus okyh fØ;k gSA gB;ksx 'kCn ij vxj fopkj djsa rks  nks 'kCn gekjs lkeus 

vkrs gS g vkSj BA  

g dk vFkZ gS& gdkj vFkkZr lw;Z ukMhA ¼fiaxyk½  

B dk vFkZ gS& Bdkj vFkkZr pUæ ukMhA ¼bM+k½ 

gB;ksx ds blh gdkj rFkk Bdkj 'kCn dks laL”r 'kCnkFkZ dkSLrqHk us Hkh Lohdkj fd;k 

gSA  Hkysgh gB;ksx ds ifjis{;  esa ;g vo'; çrhr gksrk gS fd gBiwoZd ¼ftniwoZd½ dh 

tkus okyh fØ;k gB;ksx gSA ijUrq Li"V gS fd gB;ksx dh fØ;k ,d mfpr rFkk Js"B 

ekxZn'kZu esa dh tk;s rks lkèkd lgtrkiwoZd bls dj ldrk gSA blds foijhr vxj 

O;fDr ekxZn'kZu iqLrdksa esa i<+dj djrk gS rks bl lkèkuk ds foijhr rFkk udkjkRed 

ifj.kke gksrs gSA 

    fç; fo|kfFkZ;ksa ;g lp gS fd gB;ksx dh dqN fØ;k;sa dfBu vo'; dgh tk 

ldrh gSA bUgs djus ds fy, fujUrjrk vkSj “<rk vko';d gS çkjEHk esa lkèkd gB;ksx 

dh fØ;k ds vH;kl dks ns[kdj tYnh djus ds fy, vius dks rS;kj ugha djrk blfy, 

,d lgu'khy] ifjJeh] ftKklq vkSj riLohs O;fDr gh bl lkèkuk dks dj ldrk gSA 

vc ge gB;ksx dh fofoèk ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djsaxsA fofoèk xzUFkksa esa gB;ksx dks 

bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA  

fl)&fl)kUr laxzg ds vuqlkj & 

               gdkj dhfrZr:  lw;ZL; Bdkj psUæmP;rs A 

             lw;kZpUæ elks;kZsxkn~ gB;ksxks fux|rs AA 

vFkkZr gdkj ¼lw;Z½ rFkk Bdkj ¼pUæ½ ukMh ds ;ksx dks gB;ksx dgrs gSA  
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;ksxf'k[kksifu"kn~ esa Hkh gdkj dks lw;Z rFkk Bdkj dks pUæ ekudj lw;Z vkSj pUæ ds 

la;ksx dks gB;ksx dgk x;k gSA  

   gdkjs.k rq lw;Z L;kdr~ ldkjs.ksUnqn:P;drsA 

              lw;kZpUæ elksjSD;al g< bO;dfeèkh;rs AA 

;ksxf'k[kksifu"kn esa ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd viku o çk.k] jt o jsrLk lw;Z 

o pUæ rFkk thokRek o ijekRek dk feyu ;ksx gSA ;g ifjHkk"kk Hkh gB;ksx dh lw;Z o 

pUæ  ds feyu dh fLFkfr dks çdV djrh gS & 

 

  ;ks·ikuçk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlksLrFkkAA 

  lw;kZpUæelks;kZsxks thokReijekReuks%A 

  ,oa rq }U}tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA 

 g ¼lw;Z½ dk vFkZ lw;Z Loj] nk;k¡ Loj] fiaxyk Loj vFkok ;equk rFkk B ¼pUæ½ 

dk vFkZ pUæ Loj] ck¡;k Loj] bM+k Loj vFkok xaxk fy;k tkrk gSA nksuksa ds la;ksx ls 

vfXu Loj] eè; Loj] lq"kqEuk Loj vFkok ljLorh Loj pyrk gS] ftlds dkj.k czãukM+h 

esa çk.k dk lapj.k gksus yxrk gSA blh czãukM+h ds fupys fljs ds ikl dq.Mfyuh 'kfä 

lqIrkoLFkk esa fLFkr gSA tc lkèkd çk.kk;ke djrk gS rks çk.k ds vk?kkr ls lqIr 

dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS rFkk czãukM+h esa xeu dj tkrh gS ftlls lkèkd esa 

vusdkusd fof'k"Vrk,¡ vk tkrh gSaA ;g çfØ;k bl ;ksx i)fr esa eq[; gSA blfy, bls 

gB;ksx dgk x;k gSA ;gh i)fr vkt vklu] çk.kk;ke] "kV~deZ] eqæk vkfn ds vH;kl 

ds dkj.k lokZfèkd yksdfç; gks jgh gSA egf"kZ iratfy ds euksfuxzg ds lkèku :i esa 

bl i)fr dk ç;ksx vfuok;Zr% mi;ksxh crk;k x;k gSA gB çnhfidk esa Lokeh 

LokRekjke us gB;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd gBiwoZd eks{k dk Hksn gB;ksx 

ls fd;k tk ldrk gSA  

           mn~?kkV;sr~ dikVa rq rFkk dqfpad;k gBkRkA 

           dq.MVfyU;k rFkk ;ksxh eks{k}kja foHksn;srAA      g0ç0 3@101 

vFkkZr ftl çdkj pkHkh ls gBkr fdokM+ dks [kksyrs gS mlh çdkj ;ksxh dq.Mfyuh ds 

}kj ¼gBkRk½ eks{k }kj dk Hksnu djrs gSA 

fofoèk ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ds ckn vc ,d ç'u vkidk vo'; gksxk fd gB;ksx ds 

D;k mís'; gaSA LokRekjke ;ksxh }kjk ;g ?kks"k.kk dj nh xbZ gS fd ^dsoy jkt;ksxk; 

gBfo|ksifn';rs* vFkkZr~ dsoy jkt;ksx dh lkèkuk ds fy, gh gBfo|k dk mins'k djrk 
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gw¡A gBçnhfidk esa vU;= Hkh dgk gS fd vklu] çk.kk;ke] eqæk,¡ vkfn jkt;ksx dh 

lkèkuk rd igq¡pkus ds fy, gSa& 

  ihBkfu dqEHkdkf'p=k fnO;kfu dj.kkfu pA 

  lokZ.;fi gBkH;kls jkt;ksx QykofèkAA     gŒçŒ 1@67  

 ;g gB;ksx Hkorki ls rIr yksxksa ds fy, vkJ; LFky ds :i esa gS rFkk lHkh 

;ksxkH;kfl;ksa ds fy, vkèkkj gS& 

  v'ks"krkirIrkuka lekJ;eBks gB% 

  v'ks"k;ksx;qäkukekèkkjdeBks gB%AA  gŒçŒ 1@10  

 bldk vH;kl djus ds i'pkr vU; ;ksxçfofèk;ksa esa lgt :i ls lQyrk çkIr 

dh tk ldrh gSA dgk x;k gS fd ;g gBfo|k xksiuh; gS vkSj çdV djus ij bldh 

'kfä {kh.k gks tkrh gS& 

  gBfo|ka ija xksI;k ;ksfxuka flf)fePNrkEk~A 

  Hkos}h;Zorh xqIrk fuoÊ;kZ rq çdkf'krkAA  gŒçŒ 1@11  

 blfy, bl fo|k dk vH;kl ,dkUr esa djuk pkfg, ftlls vfèkdkjh& ftKklq 

rFkk lkèkdksa ds vfrfjä lkekU; tu bldh fØ;kfofèk dks ns[kdj Lo;a vH;kl djds 

gkfuxzLr u gksaA lkFk gh vufèkdkjh tu bldk migkl u dj ldsaA 

 fç; ikBdks Lej.k jgs fd & ftl dky esa gBçnhfidk dh jpuk gqbZ Fkh] og dky 

;ksx ds çpkj&çlkj dk ugha FkkA rc lkèkd gh ;ksxkH;kl djrs FksA lkekU;tu 

;ksxkH;kl dks dsoy bZÜojçkfIr ds mís'; ls dh tkus okyh lkèkuk ds :i esa tkurs FksA 

vkt fLFkfr cny xbZ gSA ;ksxkH;kl tu&tu rd igq¡p x;k gS rFkk çpkj&çlkj 

fnuksa&fnu çxfr ij gSA yksx bldh egÙkk dks le> x, gSa rFkk thou esa <kyus ds 

fy, ç;Ru'khy gks jgs gSaA  

11-4 gB;ksx dk mnns‛; 

gB;ksx ds mís'; ds “f"Vdks.k ls fopkj djus ij ge ns[krs gSa fd ^jkt;ksx lkèkuk dh 

rS;kjh ds fy, rks gB;ksx mi;ksxh gS gh*] bl eq[; mís'; ds lkFk vU; vokUrj mís'; 

Hkh dgs tk ldrs gSa tSls& LokLF; dk laj{k.k] jksx ls eqfä] lqIr psruk dh tkx`fr] 

O;fäRo fodkl] thfodksiktZu rFkk vkè;kfRed mUufrA budh foLrr̀ foospuk bl 

çdkj gSA  

1- LokLF; dk laj{k.k& 'kjhj LoLFk jgsA jksxxzLr u gksA blds fy, Hkh ge gB;kSfxd 

vH;klksa dk vkJ; ys ldrs gSaA ^vklusu Hkosn~ “<Ek] ^"kV~deZ.kk 'kksèkuEk* vkfn 
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dgdj vkluksa ds }kjk etcwr 'kjhj rFkk "kV~deksZ a ds }kjk 'kqf) djus ij nks"kksa ds 

le gks tkus ls O;fä lnk LoLFk cuk jgrk gSA fofHkUu vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj 

dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cuk;k tk ldrk gS rFkk çkf.kd ÅtkZ ds laj{k.k ls 

thouh 'kfä dks c<+k;k tk ldrk gSA 'kjhj esa xfr nsus ls lHkh vax&çR;ax pqLr 

cus jgrs gSa rFkk 'kkjhfjd dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS ftlls 'kjhj LoLFk jgrk gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd LokLF; laj{k.k esa gB;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

 2- jksx ls eqfä& vc bu gB;ksx ds vH;klksa dks jksx&fuokj.k ds fy, Hkh ç;qä fd;k 

tk jgk gSA dgk Hkh gS& 

  ^vklusu #tks gfUr*A     ?ksj.M lafgrk 

  ^dq;kZr~ rnklua LFkS;ZekjksX;a pk³~xyk?koEkA  gŒçŒ 1@17  

 fofHkUu vkluksa dk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij tks çHkko iM+rk gS] mlls 

rRlEcUèkh jksx nwj gksrs gSaA tSls eRL;sUæklu dk çHkko isV ij vR;fèkd iM+rk gS rks 

mnjfodkjksa esa ykHknk;d gSA tBjkfXu çnhIr gksus ds dkj.k dCt] vip] eUnkfXu vkfn 

jksx nwj gksrs gSaA 

 blh çdkj "kV~deksZa dk ç;ksx djds jksxfuokj.k fd;k tk ldrk gSA tSls èkkSfr 

ds }kjk dkl] Üokl] Iyhgk lEcUèkh jksx] dq"B jksx] dQnks"k vkfn u"V gksrs gSaA 

 usfr ds }kjk “f"V rst gksrh gS] fnO; “f"V çnku djrh gS vkSj LdUèk çns'k ls 

Åij gksus okys jksxlewgksa dks 'kh?kz u"V djrh gSA   

  diky'kksfèkuh pkSo fnO;“f"Vçnkf;uhA 

  t=wèoZtkrjksxks?ka usfrjk'kq fugfUr pAA  gŒçŒ 2@31  

 vkèkqfud oSKkfud ;qx esa ;|fi vk;qfoZKku dh ubZ oSKkfud [kkst gks jgh gSA 

fQj Hkh vusd jksx tSls& ekufld ruko] eèkqesg] çesg] mPp jäpki] fuEu jäpki] 

lkbfVdk] dejnnZ] lokZbdy LiksaMksykbfVl] vkeokr] eksVkik] v'kZ vkfn vusd jksxksa dks 

;ksxkH;kl }kjk nwj fd;k tk jgk gSA 

3- lqIr psruk dh tkx`fr & 

 gB;ksx ds vH;kl 'kjhj dks o'k esa djus dk mÙke mik; gSaA tc 'kjhj fLFkj vkSj 

etcwr gks tkrk gS rks çk.kk;ke }kjk ‚okl dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA çk.k 

fu;af=r gksus ij ewykèkkj esa fLFkr 'kfä dks ÅèoZxkeh dj ldrs gSaA çk.k ds fu;a=.k ls 

eu Hkh fu;af=r gks tkrk gSA vr% euksfuxzg rFkk çk.kkiku&la;ksx ls 'kfä tkxzr gksdj 
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czãukM+h esa xfr dj tkrh gS ftlls lkèkd dks vusd ;ksX;rk,¡ Lor% çkIr gks tkrh gSaA 

vr% ge dg ldrs gS fd gB;ksx ds vH;kl ls lqIr psruk dh tkx̀fr gksrh gSA  

4- O;fäRo fodkl& lkèkd bu vH;klksa dks viukdj fut O;fäRo dk fodkl djus esa 

leFkZ gksrk gSA mlesa ekuoh; xq.k Lor% vk tkrs gSaA 'kjhj xBhyk] fujksx] pqLr] 

dkafr;qä rFkk xq.kksa ls iw.kZ gksdj O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA ,sls xq.kksa dks èkkj.k 

djds mldh ok.kh esa e`nqrk] vkpj.k esa ifo=rk] O;ogkj esa lknxh] Lusg] vkfn dk 

lekos'k gks tkrk gSA 

5- thfodksiktZu & ns'k gh ugha] fons'k esa Hkh vkt ;ksxkH;kl thfodksiktZu dk ,d 

l'kä ekè;e cu x;k gSA ns'k esa gh vusd ;ksx çf'k{k.k dsUæ] fpfdRlky;] fo|ky;] 

egkfo|ky;]  foÜofo|ky; ;ksx ds çpkj&çlkj esa yxs gSaA jksxksipkj ds fy, O;fäxr 

:i ls yksx ;ksx çf'k{kd dks cqykdj fpfdRlk ys jgs gSa rFkk LokLF;&laj{k.k gsrq 

çf'k{k.k çkIr dj jgs gSaA fons'k esa rks Hkkjr ls Hkh vfèkd tkx:drk gSA vr% 

thfodksiktZu ds fy, Hkh bls viuk;k tk jgk gSA 

6- vkè;kfRed mUufr& dqN yksx okLro esa ftKklq gSa tks ;ksx }kjk lkèkuk esa lQy 

gksdj lk{kkRdkj djuk pkgrs gSaA muds fy, rks ;ksx gS ghA lkèkd lkèkuk ds fy, 

vklu&çk.kk;kekfn dk vH;kl djds “<+rk rFkk fLFkjrk çkIr djds è;ku ds fy, 

rS;kj gks tkrk gSA è;ku ds vH;kl ls lekfèk rFkk lk{kkRdkj dh voLFkk rd igq¡pk tk 

ldrk gSA vr% vkè;kfRed mUufr gsrq Hkh gB;ksx ,d lkèku gSA  

vFkkZr~ iwoZ esa crkbZ xbZ fofèk ls ;fn cksfèkçkIr u gks rks gB;ksx dk vkJ; ysuk pkfg,A 

jkt;ksx lkèkuk dk vkèkkj gksus ds dkj.k bls Hkh jkt;ksx ds led{k LFkku çkIr gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd vkè;kfRed mUufr dk jkt;ksx egRoiw.kZ lksiku gSA  

11-5 gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa dk lkekU; ifjp;  

gB;ksx ds xzUFkksa ds vè;;u ls iwoZ ;g vko';d gS fd gB;ksx dh ijEijk dgka ls 'kq: 

gqbZ bl ç'u ds mRrj vkidks dgkuh dks i<+dj Lor% gh vk tk;sxkA ,d ckj Hkxoku 

f'ko] e�a ikoZrh dks ysdj Hkze.k ij fudys FksA Hkze.k ds nkSjku nksuksa ,d ljksoj ds 

fdukjs cSB tkrs gS e�a ikoZrh dh bPNk ij Hkxoku f'ko mUgsa gB;ksx dh f'k{kk nsrs gSA 

Hkxoku f'ko }kjk nh xbZ ;g f'k{kk ljksoj esa ,d eNyh lqu ysrh gS tc Hkxoku f'ko 

dks bl ckr dk vkHkkl gksrk gS rks og ml eNyh dks eRL;sUæ ukFk cuk nsrs gSA Lo;a 

gBçnhfidk ds ç.ksrk LokRek  jke th gBçnhfidk dh 'kq:okr djrs dgrs gS  

    ^JhvkfnukFkk; ueks·LrqrLeS;suksifn"Vkj gB;ksxfo|k**     gåçå 1@1 
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vFkkZr~ mu loZ'kfäeku vkfnukFk dks ueLdkj gS ftUgksasus gB;ksxfo|k dh f'k{kk nh FkhA 

vc ;g LIk"V gks pqdk gS fd Hkxoku f'ko gh gB;ksx ds vkfn ç.ksrk gSA  

iqu% LokRekjke dgrs gS&  

            gBfo|k fg eR;s~okUækxksj{kk|k fotkurs A 

             LoknRekojkeks·Fkok ;ksxh tkuhrs rRçlknr: AA         gåçå 1@4 

vFkkZr eR;sUæukFk] xksj{k vkfn ;ksxh gBfo|k ds eeZK Fks vkSj mUghas dh ”ik ls ;ksxh 

LokRekjke us bls tkuk vc ge vkids voyksdukFkZ gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa~ dk lkekU;  

ifjp; nsrs gSA  

11-5-1 gB çnhfidk &  

gBçnhfidk Lokeh LokRekjke }kjk çfrikfnr gB;ksx dk ,d xzUFk gSA vxj vkius 

bfrgkl dk vè;;u fd;k gS rks 10oha rFkk 15oha 'krkCnh esa vius eqëh Hkj LokFkZ ds 

fy, dbZ yksx gB;ksx o jkt;ksx ds lEcUèk esa  HkzkfUr;� QSykrs jgsA dbZ yksxksa dk er 

Fkk fd gB;ksx o jkt;ksx nks vyx&vyx ekxZ gS bu nksuksa jkLrksas dk vkil esa dksbZ 

lEcUèk ugha gSA bu Hkzked rRoksa us os'k&Hkw"kk] bR;kfn vkMEcjksa ij tksj  nsdj HkzkfUr;�a 

QSykbZ Fkh ijUrq bl 'kL; ';keyk èkjrh ij tc Hkh fo”fr;�a iSnk gqbZ vkSj vius 

pjeksRd"kZ rd igq¡ph rc dksbZ u dksbZ egkiq:"k dk vorj.k gqvk gSA LokRekjke uke ds 

bl egkiq:"k us ,sls le; esa gBçnhfidk uked çekf.kd oSKkfud iqLrd fy[kdj 

gB;ksx ds okLrfod Lo:i dks gekjs lkeus j[kkA LokRekjke th us dgk& 

           dsoya jkt;ksxkFkgBfo|ksifn';lrs A           gåçå 1@2 

vFkkZr dsoy jkt;ksx dh çkfIr ds fy, gB;ksx dk mins'k fn;k tk jgk gSA  

11-5-2 ?ksj.M lafgrk & 

 ?ksj.M lafgrk dh jpuk LokRekjke th us dh Fkh] dgk tkrk gS fd ,d jktk 

p.Mdikfy egf"kZ ?ksj.M  dh dqVh esa x;s vkSj ç.kke dj ,d ç'u fd;k&    

        ?kVLFk ;ksxa ;ksxs'k rRokKkuL; dkj.kEkA  

        bnkuha JksrqfePNkksfe ;ksxsÜoj on çHkks AA           ?ksålaå 1@2  

vFkkZr gs ;ksxsÜoj] rRo Kku dk dkj.k tks èkVLFk  ;ksx gS] mls eSa tkuus dk bPNqd gw¡ 

gs çHkq ”ik djds mls esjs çfr dfg,A rri‛pkr egf"kZ ?ksj.M dgrs gS&  

        lkèkq&lkèkq egkckgks ;Ueka  Roa  ifji`PNfl A 

        dFk;kfe p rs oRl  lkoèkkuksoèkkj; AA          ?kså laå 1@3  
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vFkkZr gs egkckgksa] rqEgkjs ç'u ds fy, eSa rqEgkjh ç'kalk djrk gw¡A gs oRl] rqeus ftl 

fo"k; dh ftKklk dh gS mls eSa rqEgkjs çfr dgrk gWwA  

bl çdkj jktk p.Mdikfy ç'u iwNrs gS vkSj egf"kZ ?ksj.M mÙkj nsrs gSA bl ç'u 

mÙkj dh 'kSyh esa iwjh ?ksj.M lafgrk fy[kh xbZ gSA  egf"kZ ?ksj.M dkSu Fks bl ckr dk 

fdlh dks irk ugha gS loZçFke çfr 1804 dh gSA ekywe iM+rk gS fd egf"kZ ?ksj.M ,d 

oS..ko lar jgs gksaxs mUgksaus dbZ 'yksdksa esa fo".kq dh ppkZ dh gSA 'kk;n ,slk gks fd 

oS".ko lUr  gksus ds lkFk&lkFk bUgksaaus gB;ksx dks viuk;k gksA ?ksj.M lafgrk dks yksx 

lIrkax ;ksx ds uke ls Hkh tkurs gSA  

11-5-3 f'ko lafgrk & 

     f'ko lafgrk ;ksx dk ,d eq[; xzUFk gS] dgk tkrk gS fd Lo;a vkfnukFk f'ko us 

bldh jpuk dh FkhA f'ko lafgrk ij vusdkusd fo}kuksa us Hkk"kkuqokn fd;k gSA f'ko 

lafgrk dks ^iap çdj.k* Hkh dgk tkrk gSA f'ko lafgrk esa ;ksx dh fofoèk fo"k;oLrq dk 

o.kZu feyrk gS buesa lkèkd dh fnup;kZ rFkk lkèkuk i)fr dk Kku o foKku fufgr 

gSA ukMh Kku] pØ rFkk dq.Mfyuh dk blesa o`gn o.kZu feyrk gSA  

vH;kl ç'u & 

1-  lR;@vlR; crkb, &  

¼d½ gB;ksx dk mís'; jkt;ksx dh çkfIr gSA   

¼[k½ f'ko lafgrk gB;ksx dk xzUFk ugha gSA 

¼x½ gB;ksx dk vH;kl iqLrdksa esa i<+dj dj ldrs gSA  

2-  fjDr LFkku dh iwfrZ djsa&  

¼d½ ?ksj.M lafgrk ds çfriknd--------------- gSA  

¼[k½ LokRekjke th us --------- uked iqLrd fy[khA  

¼x½ gdkj dk lEcUèk ---------- ukM+h ls gSA  

¼?k½ fiaxyk dks ------------ ukM+h Hkh dgrs gSA  

3-  ,d 'kCn esa mÙkj nhft,   

¼d½ gB çnhfidk esa dqy fdrus vè;k; gSA  

¼[k½ ?ksj.M lafgrk esa dqy fdrus vè;k; gSA  

¼x½ xksj{kukFk ds xq: dkSu FksA  
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¼?k½ fdl jktk dks egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx dh f'k{kk nhA  

4-  cgqfodYih; ç'u  

¼d½ Bdkj dk lEcUèk gSA  

 ¼v½ lw;Z ukM+h  

 ¼c½ pUæ ukM+h  

 ¼l½ v o c nksuksa  

 ¼n½ buesa ls dksbZ ugha  

¼[k½ gB;ksx ds vkfn oDrk ekus tkrs gSA  

 ¼v½ czgek  

 ¼c½ fo".kq   

 ¼l½ f'ko 

 ¼n½ bUæ   

¼x½ fuEu iqLrdksa esa ls csesy N�fV,&  

 ¼v½ f'ko lafgrk  

 ¼c½ xhrk  

 ¼l½ gBçnhfidk  

 ¼n½ ?ksj.M lafgrk  

11-6 lkjka'k  

çLrqr bdkbZ esa vkius gB;ksx dh voèkkj.kk ds vè;;u ds lkFk&lkFk gB;ksx ds çeq[k 

xzUFkksa  dk lkekU;x vè;a;u fd;kA vkius tkuk fd gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa ds o.; 

fo"k; D;k gSA gB;ksx ds xzUFkksa dh fo"k;oLrq Hkyfg fofoèk xzUFkksas esa vyx&vyx gS ij 

mldk mís'; fuf'pr jkt;ksx dh çkfIr gS LokRekjke th us gB;ksx çnhfidk esa dgk gS 

fd ^dsoya jkt;ksxk; gBfonn~kssifn';krs* nsrs gq, ;g vafxr Hkh fd;k gS fd jkt;ksx dh 

çkfIr ds fy, gB;ksx dk mís'; nsrs gSA  

gB;ksx esa fufgr fofoèk fØ;kvksa] vH;klksa rFkk nk'kZfud fpURku dks vxj O;fDr vius 

nSfud thou esa ykxw djsa rks gekjk fo‛okl gS fd fuf'pr lexz LokLF;  dh 

ifjdYiuk vo'; lkdkj gksxhA  
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11-7 'kCnkoyh  

;FkkFkZ & lR; 

dSoY;  & lekfèk  

è;S; & mís';  

gdkj & lw;Z ukM+h] fiaxyk  

Bdkj & pUæ ukM+h] bM+k  

dq.Mfyuh & ewykèkkj pØ ds ikl 3 Qsjs yxk;s gqbZ ,d 'kfä  

{kh.k & [kRe] de    

f=nks"k & okr] fiÙk+] dQ  

çesg & eèkqes;] 'kqxj] Mk;fcVht  

v'kZ & coklhj 

cksèk & Kku  

xksj{k & jk[k] ,d _f"k dk uke  

?kV & ?kM+k  

o`gn & cM+k] foLrkj  

yk?ko & gYdkiu 

iwjd & ‚okl ysuk  

jspd & ‚okl NksM+uk  

dqEHkd & ‚okl jksduk ¼gBçnhfidk esa çk.kk;ke dks dqEHkd dgk gS½ 

'kksèku & 'kqf)dj.k] lQkbZ djuk  

11-8 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj  

1& lR;@vlR; dFku  

¼d½ lR;      ¼[k½ vlR;       ¼x½ vlR; 

2&  fjä LFkku dh iwfrZ ds mRrj&   

¼d½ egf"kZ ?ksj.M               ¼[k½ gBçnhfidk  
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¼x½ lw;Z                ¼?k½ lw;Z  

3& ,d 'kCns esa mRrj & 

¼d½ pkj                ¼[k½ lkr  

¼x½ eR;sUæukFk                     ¼?k½ jktk p.Mdikfy 

11-9 lanHkZ xzUFk lwph  

1- egf"kZ iratfy ¼2001½ ikraty ;ksx lw= xhrk çsl xksj[kiqj A 

2- jk?kosUæ 'kekZ jk?ko ¼2006½ f'ko lafgrk pkS[kEck laLdr̀ çfr"Bku fnYyh A   

3- LokRekjkelqjh ¼2001½ gBçnhfidk dSoY¸kèkke JheUekèko ;ksx] efUnj lfefr 

yksukokykA   

4- egf"kZ ?ksj.M ¼2003½& ?ksj.M lafgrk dSoY¸kèkke yksukokyk A   

5- çks0 bZÜoj Hkkj}kt] Mk0 Hkkuq tks'kh ¼2011½&;ksx dk Lo:i] izdk‛ku mÙkjk[k.M eqDr 

foÜofo|ky; gY}kuhA   

11-10 fucaèkkRed ç'u  

1&?ksj.M lafgrk ds o.;Z fo"k;ksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A  

2&gBçnhfidk esa of.kZr vè;k;ksa dh fo"k;oLrq fyf[k,A  

3&gB;ksx ds çeq[k xzUFkksa dk uke fy[krs gq, fdlh Hkh ,d xzUFk dh fo"k; oLrq ij 

çdk'k Mkfy,A  
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bdkbZ&12 eU= ;ksx ,oa fdz;k;ksx 

bdkbZ dh lajpuk   

12-1 izLrkouk  

12-2 mn~ns‛;  

12-3 ea=;ksx dh vo/kkj.kk mn~ns‛;  

12-4 ea=ti ds izdkj 

12-4-1 fuR;ti 

12-4-2 uSfefRrd ti 

12-4-3 dkE; ti 

12-4-4 fuf’k) ti 

12-4-5 izk;f‛pr ti 

12-4-6 vpy ti 

12-4-7 py ti 

12-4-8 okfpd ti 

12-4-9 ekul ti  

12-4-10 v[k.M ti 

12-4-11 vtik ti 

12-4-12 mika‛kq ti 

12-4-13 Hkzej ti 

12-4-14 iznf{k.kk ti 

12-5 ea=;ksx dh mi;ksfxrk rFkk egRo 

12-6 fdz;k;ksx dh vo/kkj.kk 

12-7 fdz;k;ksx ds lk/ku 

12-7-1 ri 

12-7-2 Lok/;k; 

12-7-3 bZ‛oj izf.k/kku 

12-8 fdz;k;ksx dk mn~ns‛;  

12-9 lkjka‛k 

 12-10 ‚kCnkoyh 

 12-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

 12-12 fuca/kkRed iz‛u   
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12-1 izLrkouk&  

‚kkL=kssa ds vuqlkj vusd izdkj ds ;ksx crk, x;s gSa] bu lHkh ;ksx dh lk/kuk 

lcls ljy vkSj lqxe gSA ea= ;ksx dh lk/kuk dksbZ Hkh J)k iwoZd o fuHkZ;rk 

iwoZd dj ldrk gSA J)kiwoZd dh x;h lk/kuk ls ‚kh?kz gh flf) izkIr dj 

vHkh’V dh izkfIr dh tk ldrh gSA vius y{; dks ea= ;ksx }kjk ‚kh?kzrk ls 

izkIr fd;k tk ldrk gSA orZeku le; esa lEiw.kZ lalkj esa yxHkx 90 izfr‛kr 

lk/kd ea= ;ksx ds vuq;k;h gaSA vr% ftu lk/kdksa dks vU; ;ksx lk/kuk dfBu 

izrhr gks mu lk/kdks dks ea=;ksx dh lk/kuk ls vHkh’V flf) fey ldrh gSaA 

lkekU; O;fDr lk/kuk vkjEHk djuk pkgrs gS muds fy, lk/kuikn eas egf’kZ 

iratfy loZizFke fdz;k;ksx dks crykrs gS^& 

 egf’kZ iratfy dh n`f’V esa fdz;k;ksx og gS fd ftu fdz;kvksa ls ;ksx l/ks] vkSj 

;g fdz;k;ksx lekf/k dh flf) nsus okys gSA  

12-2 mn~ns‛;&        

izLrqr bdkbZ esa vki& 

 ea= ;ksx dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsaA 

 ea= ti ds izdkjksa dks le> ldsxsa A 

 fdz;k;ksx ds ckjs esa tku ldsxsaA 

12-3 ea=;ksx dh vo/kkj.kk] mn~ns‛;  

og ‚kfDr tks eu dks cU/ku ls eqDr dj ns ogh eaa= ;ksx gSA ea= dks lkekU; vFkZ /ofu 

dEiu ls fy;k tkrk gSSA ea= foKku /ofu ds fo|qr #ikUrj dh lk/kuk gS] vuks[kh fof/k 

gSSA  

                   *eaa=tikUeuksy;ks ea=;ksx%*A 

vFkkZr~ vHkh’V ea= dk ti djrs&djrs eu tc vius vkjk/; vius bZ’Vnso ds /;ku esa 

rUe;rk dks izkIr dj y; Hkko dks izkIr dj ysrk gS] rc mlh voLFkk dks ea=;ksx ds 

uke ls tkuk tkrk gSA  

‚kkL=ksa esa o.kZu feyrk gS& 

                   *euukr~ rkj;sr~ ;Lrq l ea= ijdhfrZr%A* 

 vFkkZr~ ;fn ge ftl bZ’Vnso dk eu ls Lej.k dj J)kiwoZd] /;ku dj ea=ti djrs 

gS vkSj og n‛kZu nsdj geas bl Hkolkxj ls rkj ns rks ogh ea=;ksx gSA bZ’Vnso ds 
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fpUru djus] /;ku djus rFkk muds ea=ti djus ls gekjk vUr%dj.k ‚kq) gks tkrk gSA 

dYe’k&d’kk; /kqydj eu bZ’Vnso esa je tkrk gSa vFkkZr y; Hkko dks izkIr gks tkrk gSA 

rc ml ea= esa fnO; ‚kfDr dk lapkj gksrk gSA ftlds tius ek= ls euq’; lalkj :ih 

Hkolkxj ls ikj gks tkrk gSA  

ea= ti ,d foKku gS] vuwBk jgL; gS ftls vk/;kRe foKkuh gh mtkxj dj ldrs gSaA 

tgka HkkSfrd foKkuh dgrs gS fd /ofu] fo|qr :ikUrj.k ds flok; dqN ugha gSaA 

vk/;kRe ds foKkuh ekurs gS fd fo|qr vkSj dqN ugha gS flok; /ofu ds :ikUrj.k ds] 

bl izdkj fo|qr vkSj /ofu ,d gh mtkZ ds nks :Ik gSA ea= foKku dk lp ;gh gSA ;g 

ea= :ih /ofu ds fo|qr :ikUrj.k dh vuks[kh fof/k gSA  

bl vuks[kh fof/k dks viukdj vkRelk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA ea=ksa dk mi;ksx ti 

}kjk fd;k tkrk gS bl izfdz;k dks ti ;ksx dgk tkrk agSA ti ea= ds ‚kCnksa o ftl 

vkjk/; dk ti dj jgs gks mlds pfj= dk Lej.k gh ,dkxzrk gSA J)kiwoZd HkfDr 

iwoZd fd;k x;k ti vo‛; flf)nk;d gksrk gSA ti djrs le; tks dqN Hkh lkspk 

tkrk gSA lk/kd dk tks ladYi gksrk gS] mls ;fn og ti ds le; lksprk jgs vkSj 

J)k HkfDriwoZd vPNh Hkkouk ds lkFk ti djsa rks ea= }kjk izkIr ऊtkZ] ea= }kjk izkIr 

fnO; ‚kfDr ls lk/kd dk ladYi fl) gksrk gSA blds fy, geas fnO; Hkkouk J)k HkfDr 

o lHkh ds eaxy dh dkeuk djs rks ea= ti vo‛; gh thou dks mRd`’V cuk nsrk gSa 

mRd`’V thou vkRe{kkRdkj dk iFk iz‛kLr dj eks{k dh izkfIr dj ldrk gSA  

ea=;ksx ds mn~ns‛; dk vxj voyksdu djsa rksa eu dks rkefld o`fRr;ksa ls eqDr djuk 

rFkk ti }kjk O;fDrRo dk :ikUrj.k gh ti;ksx dk mnns‛; gSA izR;sd euq’; 

LokFkZiw.kZ bPNkvksa vkSj vkdk{kkavksa dh iwfrZ esa gh thou Hkj yxk jgrk gSA euq’; dk eu 

lnSo ,d ls nwljh oLrq dh bPNk iwfrZ esa gh jek jgrk gSA lkalkfjd Hkksx foykl dh 

oLrqvksa dh izo`fr bPNkvksa rFkk vgadkj dh izòfr euq’; dk LoHkko gSA mls bUgh 

izkd`frd xq.kksa ls eqDr djkdj ;FkkFkZ dk Kku djkuk gh ti ;ksx dk mn~ns‛; gSA 

ea=ti ds }kjk O;fDrRo dk :ikUrj.k] ekufld] ‚kkjhfjd o vk/;kfRed ifjorZu gh 

ea= ;ksx dk mn~ns‛; gSa A  

12-4 ea=;ksx ds izdkj 

lk/kkj.kr% ea=ti pkSng izdkj ds gksrs gSA ‚kkL=ksa esa pkSng izdkj ds ea=ti dk o.kZu 

feyrk gSA tks fuEu izdkj gS&  

12-4-1 fuR;ti & tks ti fu;fer :Ik ls fuR;izfr fd;k tkrk gks mls fuR;ti 

dgrs gSaA  
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12-4-2 uSfefRrd ti& uSfefRrd ti mls dgk tkrk tks fdlh ds fufeRr fd;k 

tkrk gksA  

12-4-3 dkE; ti& tc ti dk vuq’Bku fdlh dkeuk dh flf) ds fy, fd;k 

tkrk gS mls dkE; ti dgk tkrk gSA 

12-4-4 fuf’k) ti& fdlh dks gkfu igqWpkus dh ǹf’V ls fd;k x;k ti rFkk 

fdlh ds midkj ds fy, fd;k tkus okyk ti rFkk v‛kq) mPpkj.k iwoZd 

fd;k x;k ti fuf’k) ti gSA ti ,d y; esa ugha vf/kd rhozrk] vf/kd 

eUnrk ls fd;k x;k ti Hkh fuf’k) gSA vkSj ,sls ti fu’Qy gksrs gSA  

12-4-5 izk;f‛pr ti& tkus vutkus esa fdlh ls dksbZ nks’k ;k vijk/k gks tkus ij 

izk;f‛pr deZ fd;k tkrk gSA mu nks’kksa ls fpr esa tks laLdkj iM x;s 

gksrs gS] muls eqDr gksus mu iki dekZs ls eqDr gksus gsrq tks ea= ti vkfn 

fd;s tkrs gS] izk;f‛pr ti dgykrs gSA  

12-4-6 vpy ti& bl izdkj dk ea=ti vkluc) gksdj fLFkjrkiwoZd fd;k 

tkrk gS] vpy ti esa vax izR;ax u fgyrs gks vkSj Hkhrj ea=ti pyrk gS] 

bl izdkj dk ti vpy ti gSA   

12-4-7 py ti& bl izdkj ds ea= ti esa fLFkjrk ughsa gksrh mBrsa] cSBrs] [kkrs] 

lksrs lHkh le; ;g ti fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds ti esa thHk o 

gkasB fgyrs gSA vkSj ;fn gkFk esa ekyk gS og Hkh fgyrh gSaA bl izdkj py 

voLFkk esa gksrs jgus ls gh ;g py ti gSA  

12-4-8 okfpd ti& ea=kspkj &iwoZd tksj ls cksydj tks ti fd;s tkrs gS] 

okfpd ti dgykrk gSA okfpd ti ls lk/kd dh ok.kh esa ea=ksPpkj.k ls 

veks?k ‚kfDr vk tkrh gSA  

12-4-9 ekul ti& dsoy ekufld :Ik ls fcuk dksbZ vax&izR;ax ds fgys&Mqys] 

lw{erkiwoZd tks Hkh ti fd;k tkrk gSA mls ekufld ti dgrs gSA  

12-4-10 v[k.M ti& ,slk ti ftlesa ns‛k dky dk ifo= vifo= dk Hkh fopkj 

ugha gksrk vkSj eaa= ti fcuk [kf.Mr gq, yxkrkj pyrs jgs] bl izdkj dk 

ti [kf.Mr ti dgk tkrk gSA 

12-4-11 vtik ti& fcuk iz;kl fd;as ‚okl&iz‛okl ds lkFk pyrs jgus okys ti 

dks vtik ti dgk tkrk gSA tSls ‚okl&iz‛okl esa fojke ugha gksrk gS] 

mlh rjg ;g ti Hkh fcuk fojke pyrk jgrk gSA tc rd ‚okl nsg esa 

gSA 

12-4-12 mika‛kq ti& bleas ea=ksPpkj.k vLi’V gksrk gSA nksuksa gksaB fgyrsa gS] ij 

‚kCn lquk;sa ugha nsrs gS] gksaBksa ls vLi’V /ofu iwoZd ti djuk gh mika‛kq 

ti gSA  
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12-4-13 Hkzej ti& bl izdkj dk ea= ti HkkSjs ds xaqtu ds leku xqatu djrs gq, 

fd;k tkrk gSA vFkkZr~ vius bZ’V ea= dk tki xquxqukrs gq, djuk Hkzej 

ti gSA  

12-4-14 iznf{k.kk ti& fdlh Hkh nsoLFkku] efUnj ;k nsork dh iznf{k.kk djrs le; 

ea= ti fd;k tkrk gSA bl izdkj dk ti iznf{k.kk ti dgk tkrk gSA  

bu pkSng izdkj ds ea= ti esa rhu izdkj ds ti Js’B ekus tkrs gSA okfpd ti mika‛kq 

ti rFkk ekufld tiA euqLe`fr 2@85 esa dgk x;k gS& 

       *fof/k ;Kk Tti;Kksa fof‛k’Vksn‛KfHkxqZ.kS%] 

        mika‛k%q LFkkPNrxq.kk% lkgL=ksekul% Le`rA* 

vFkkZr~ fof/k ;Kksa esa okfpd ti tks fd cksy dj fd;k tkus okyk ;K gSA vFkkZr~ ti 

dks ;K dh laKk nh xbZ gS] okfpd ti nl xquk Js’B gSaA mika‛kq ti blls lkS xquk 

Js’B crk;k x;k gSA vkSj ekufld ti gtkj xquk Js’B crk;k x;k gSA  

12-5  ea=;ksx dh mi;ksfxrk rFkk egRo &   

    ea= ti ds }kjk eu cqf) vgadkj fpr bu lHkh dk fc[kjko :drk gSA ekufld 

,dkxzrk dh fLFkfr izkIr gksrh gSA  

    ea=;ksx vH;kl ls leLr ekufld fdz;k, lUrqfyr gks tkrh gSA ti ds le; 

lk/kd Js’B fopkjksa dk fpUru djrk gSA ftldksa fujUrj nqgjkus ls O;fDr vrkfdZd 

fopkjksa ls eqDr gksa] Js’B fopkjksa ;k ldkjkRed fopkjksa okyk gks tkrk gSA  

    ea=ti ds LiUnu] tks izR;sd ‚kCn ds tius ls mRiUu gksrs gSA rFkk ,d /ofu dk 

:Ik ysrs gSA tSls&tSls ea= dh /ofu ls mRiUu LiUnu c/k tkrs gSA gekjs eu ds 

lkFk&lkFk gekjh psruk Hkh blls izHkkfor gksrh gSA gekjh psruk ds izHkkfor gksus ls 

gekjh Hkkoukvksa o fpUru izfdz;kvksa ij /kukRed izHkko iMrk gSA ftl izdkj gekjk 

raf=dk ra= Bhd <ax ls dk;Z djrk gSA rFkk lkFk gh lkFk gekjk vUr%lzkoh ra= Hkh 

rFkk mlls fudyus okys gkeksZZUl dk lUrqyu cuk jgrk gSA ftl dkj.k gesa ‚kkjhfjd o 

ekufld LokLF; dh izkfIr gksrh gSA rFkk LoLF; ‚kjhj }kjk gh ekuo thou ds pkjksa 

iq#’kkFkZ dh izkfIr dh tk ldrh gSA vius vHkh’B dh izkfIr dh tk ldrh gSA  

ea=ti ls bZ’V flf)& ‚kkL=ksa esa dgk x;k gSa fd ea=ti ls bZ’V flf) izkIr gksrh gS& 

         *tikr~ flf)tZikr~ flf)tZikr~ flf)uZ la‛k;%*A 

vFkkZr~ ea=ti ls gh flf) feyrh gSA blesa fdafpr ek= Hkh lansg ugha fd;k tk ldrk 

gSA ftruk&ftruk ti gksrk tkrk gSA mlh vuqlkj mrus gh nks’k feVrs tkrsa gSA vkSj 

mlh vuqlkj gekjk vUr%dj.k ‚kq) gksrk tkrk gSA vUr%dj.k T;ksa&T;ksa ‚kq) gksrk tkrk 
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gSA ti lk/kuk Hkh R;ksa&R;ksa Hkh c<+us yxrh gSA vkSj ml lk/kuk ds ifj.kke Lo:Ik 

euq’; nsoRo dks izkIr dj ysrk gSA ,d fnu og uj ls ukjk;.k cu vusdksa flf);ksa dk 

vf/kdkjh curk gSA  

    eaa= esa cgqr ‚kfDr gksrh gSA tkxzr ea= ds ti ls ‚kh?kz gh vHkh’V dh flf) feyrh 

gSA izkphu dky esa vusdksa _f’k Kkuh ;ksxh o HkDr ea=ti ds }kjk gh vius bZ’V ds 

n‛kZu] vlhe nSoh; ‚kfDr] oj izkfIr] dkeuk flf) fd;k djrs FksA  

    izkphu gh ugha vokZphu dky ds fdrus gh lk/kdks ea=ti )kjk vius bZ’V dh 

izkfIr dh n‛kZu fd;sA rqylh] lwjnkl] ehjk] jked̀’.k ijegal vkfn lk/kd ea=ti }kjk 

egku dksfV lk/kd gq,A ea=;ksx dh lk/kuk esa Mkdw jRukdj mYys[kuh; gSA ftUgksus 

ea=;ksx dh lk/kuk ds }kjk czãf’kZ in izkIr fd;k] egf’kZ ckfYedh dgyk;sA vkSj lEiw.kZ 

txr ds fy, jkek;.k tSls egku xzUFk fn;k] bls ea=ti dk pRedkj gh dgk tk 

ldrk gSA  

   vr% ftu lk/kdksa dks vU; lk/ku dfBu izrhr gksrs gksa mUgsa pkfg, fd ;s ea=;ksx 

dk vkJ; ysaA bl ea=;ksx ds }kjk ‚kh?kz gh vHkh’B flf) gks tk;sxhA  

 egf’kZ iratfy us ijEijkxr <ax ls ea=ti ds fof/k o ykHk cryk;s gS&     

              *rTtiLrnFkZ Hkkoue~A*             ;ksxlw= 1@18 

 

    vFkkZr~ eaa= dk ti vFkZ lfgr fpUru iwoZd djuk pkfg, A ftl nsork dk ti 

dj jgsa gkssa] mldk /;ku vkSj fpUru djrs jgus ls bZ’Vnso ds n‛kZu gksrss gSA rFkk muds 

lkFk okrkZyki ;k ojnku izkIr djuk Hkh lEHko gks tkrk gSA  

12-6 fdz;k;ksx dh vo/kkj.kk &  

     egf’kZ iratfy jfpr ;ksxlw= esa pkj ikn gS& lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn 

,oa dSoY;iknA ;ksxlw= esa egf’kZ iratfy us fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx 

dgk gSA vFkkZr~ fpRr dh òfRr;ksa dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA bl vHkko ds QyLo:Ik 

vkRek vius Lo:Ik esa vofLFkr gksa tkrh gSA bl voLFkk esa igWqpdj mldk bl lalkj 

esa vkokxeu ugha gksrk gSA tks fd tho dh vfUre voLFkk dgh tkrh gsSA bl fLFkfr 

dh izkfIRk djus ds fy, vH;kl RkFkk oSjkX; ,oa bZ‛ojizkf.k/kku dh vko‛;drk ;ksxlw= 

esa egf’kZ us crykbZ gS fdUrq tks ;ksx lk/kuk esa lk/kd yxk gqvk gS rFkk ftudk 

vUr%dj.k ‚kq) gS rFkk ftlds iwoZ ds vuqHko gS vH;kl oSjkX; dk lk/ku mUgha lk/kdksa 

ds fy, gSA lkekU; O;fDr lk/kuk vkjEHk djuk pkgrs gS muds fy, lk/kuikn eas egf’kZ 

iratfy us loZizFke fdz;k;ksx dks cryk;k gS^& 
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egf’kZ iratfy dh ǹf’V esa fdz;k;ksx og gS fd ftu fdz;kvksa ls    ;ksx l/ks] vkSj ;g 

fdz;k;ksx lekf/k dh flf) nsus okyk gSA  

egf’kZ iratfy lk/kuikn ds izFke lw= esa fdz;k;ksx dk o.kZu bl izdkj djrs gS&   

     *ri Lok/;k;s‛ojizkf.k/kkukfu fdz;k;ksx%A*     ;ksxlw= 2@1 

 

      vFkkZr~ ri Lok/;k; vkSj bZ‛ojizkf.k/kku ;k bZ‛oj ds izfr leiZ.k ;g rhuksa gh fdz;k;ksx 

gSA fdz;k;ksx lekf/k ds fy, igyk vk/kkj gS vkSj og rc Qfyr gksrk gS tc ri 

Lok/;k; vkSj bZ‛oj ds izfr leiZ.k gksA  

12-7 fdz;k;ksx ds lk/ku 

     Ekgf’kZ iratfy us ;ksxlw= esa fdz;k;ksx ds fuEukafdr rhu lk/ku crk;s gSA egf’kZ 

iratfy us lekf/k ikn esa tks Hkh ;ksx ds lk/ku crk, gSa os lHkh eu ij fuHkZj gSA 

fdUrq tks vU; fof/k;ksa ls eu dks fu;fU=r ugh dj ldrs gSA muds fy, fdz;k;ksx 

dk o.kZu fd;k x;k gSA bl fdz;k;ksx ls Dys‛k detksj gksdj lekf/k dh fLFkfr izkIr 

djkrs gSA bl lekf/k dh fLFkfr esa nq%[kksa dk uk‛k gks tkrk gSA vkuUn dh izkfIr gksrh 

gS] lk/ku ikn esa bu rhuksa lk/kuksa dk o.kZu gS] tks fuEu izdkj gS& 

12-7-1 ri&  

     ri ,d izdkj ls vk/;kfRed thou ‚kSyh dks dgk tk ldrk gSA ri lk/kuk 

dky esa vk/;kfRed thou ‚kSyh viukrsa gq, tks ‚kkjhfjd rFkk ekufld d’Vksa dks 

bZ‛oj dh bPNk le>dj Lohdkj dj ysuk izR;qRRkj esa dksbZ izfrfdz;k u djuk ;g 

lk/kuk ri gSA  riLoh bZ‛oj ds lk{; viuk lEiw.kZ thou thrk gSA lk/ku dky esaa 

mldk dksbZ Hkh deZ ,slk ugha gksrk tks viuh vkjk/; ds le{k ugha fd;k tk ldrkA 

ri la;fer :Ik ls thou thuk gS vgadkj] r̀’.kk vkSj okluk dks ihNs NksM-dj ml 

izHkq ij leiZ.k gh ri gSA  

 lk/kd dky esa ‚kkL=ksDr deksZ esa Qy dh bPNk djrs gq, djuk] ‚kkL=ksDr deZ 

tSls& Lo/keZ ikyu] ozr] miokl] fu;e] la;e] drZO; ikyu vkfn bu lHkh deksZ dks 

fu’Bk o bZekunkjh ls djuk gh ri gSA vius vkJ;] o.kZ] ;ksX;rk vkSj ifjfLFkfr ds 

vuqlkj gh Lo/keZ dk ikyu djuk pkfg,] mlds ikyu esa tks Hkh d’V izkIr gks pkgs 

og ‚kkjhfjd gks ;k ekufld] mu lHkh d’Vksa dks lg’kZ lgu djuk gh *ri* dgykrk 

gSA 

 Ekgf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS& 

               *riks }Un lgue~*A 
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    vFkkZr~ lHkh izdkj ds }Unksa dks lgu djuk gh ri gSA fcuk d’V lgu fd;sa dksbZ 

Hkh lk/kuk fl) ugh gksrh gSA vr% ;ksx lk/kuk djus ds fy, tM-rk rFkk vkyL; u 

djrs gq, lHkh }Unksas] tSls lnhZ] xehZ] Hkw[k] I;kl dks lgrs gq,] viuh lk/kuk esa MVs 

jguk gh ri dgykrk gSA  

 ;ksx Hkk’; ds vuqlkj&  

                Uk rifLouksa ;ksx fl)fr%A            ;ksxHkk’; 2@1  

     vFkkZr~ ri fd;s fcuk ;ksx flf) dnkfi lEHko ugh gks ldrh gSA vr% ;ksxh dks 

dBksj riL;k djuh pkfg,A 

 Jhen~ Hkxon~xhrk esa o.kZu gS& 

            *ek=kLi‛kkZLrq dkSUrs; ‚khrks’.k lq[knq%[knk%A  

             vkxekikf;uksMfuR;kLrkafLrfr{kLo Hkkjr%A  

                                                 xhrk 2@14 

     vFkkZr~ mu }Unksa] ‚kkjhfjd d’Vksa dh mis{kk ugha djuh pkfg, cfYd mUgs ;g 

lkspdj lgu dk ysuk pkfg;s fd ;s lHkh lnSo jgus okys ugh gSA vr% }Unksa ds 

o‛khHkwr u gksdj lk/kuk esa rRijrk ds lkFk yxs jguk gh ;ksx dk lQy gksuk gS] 

vr,o ;ksxh dks dBksj riL;k djuh pkfg,A ijUrq ri dSls djuk pkfg,A bldk 

o.kZu ;ksx okpLifr fVdk esa feyrk gS& 

   *rkoUek=esori‛pj.kh;s u ;kork /kkrq oS’kE;eki|r*A                                          

 vFkkZr~ ri mruk gh djuk pkfg, fd ftlls ‚kjhj ds /kkrqvksa esa fo’kerk mRiUu u gksA 

okr] fiRr] dQ] f=nks’kksa esa fo’kerk mRiUu u gkaasA bl izdkj fd;k tkus okys ri vo‛; 

gh ;ksx flf) iznku djrk gSA  egf’kZ iratfy us ri ds Qy dk o.kZu bl izdkj fd;k 

gS&  

                    *dk;sfUnz;flf)j‚kqf){k;kUril%A*             ;ksxlw= 2@43 

 vFkkZr~ ri ls v‛kqf);ksa dk uk‛k gksrk gSA ‚kjhj vkSj bfUnz;kssa dh flf) gks tkrh gSA 

mldh leLr bfUnz;kW o‛k esa gks tkrh gSA vkSj buds o‛k esa vkus ls gh flf) dh izkfIr 

gksrh gSA  

12-7-2 Lok/;k;& 

   Lok/;k; dk ;fn ‚kkfCnd vFkZ fy;k tk; rks bldk vFkZ gS Lo dk v/;;uA Lo;a 

dk v/;;u ;k Lok/;k; dk vFkZ Js’B lkfgR; dk v/;;u djuk gSA ijUrq ek= 

v/;;u djus ls gh Lok/;k; ugha dgk tk ldrk gSA tc rd fd ml iMs- gq,] 

v/;;u fd;s gq, ij fpUru euu u fd;k tk;] v/;;u fd;s gq, ‚kkL=ksa ij 
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fpUru] euu dj pfj= esa mrkj dj foosd Kku tkxzr dj ml ijes‛oj ds pj.kks a 

izhfr dj Hkxon~ HkfDr tkxzr gks] ;gh Lok/;k; gSA  

 if.Mr Jh jke‛kekZ th ds vuqlkj& Js’B lkfgR; dh izdk‛k esa vkRekuqla/kku dh vksj 

xfr Lok/;k; gSA  

  Lok/;k; /;ku dh fLFkfr esa vius Lo:Ik dk /;ku djuk ml bZ‛oj dk /;ku dj 

mlds ea=ksa dk ti djuk gh Lok/;k; gSA Lok/;k; dk rkRi;Z osn] mifu’kn~] n‛kZu 

vkfn eks{k ‚kkL=ksa dk xq: vkpk;Z ;k vU; fo}kuksa ls v/;;u djukA ,d vU; vFkZ ds 

vuqlkj Lok/;k; dk vFkZ Lo;a dk v/;;u djuk gSA ijUrq Lok/;k; dk vFkZ ek= bruk 

u gksdj vR;Ur O;kid gSA  

 ;ksx ‚kkL= esas o.kZu feyrk gS iz.ko ea= dk fof/k iwoZd ti djuk Lok/;k; gSA rFkk 

xq: eq[k ls oSfnd ea=ksa dk Jo.k djuk] mifu’kn ,oa iqjk.kksa vkfn eks{k ‚kkL=ksa dk Lo;a 

v/;;u djuk Lok/;k; gSA  

 ogh ;ksxHkk’; dk O;kl th us Hkh Lok/;k; dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS& 

         *Lok/;k;kseks{k‛kkL=k.kke/;;ue~ iz.ko tiks okA*      

                                                        O;klHkk’; 2@32 

 vFkkZr~ eks{k izkfIr tks ‚kkL= lgk;d gks mu ‚kkL=ksa dk v/;;u djuk rFkk mUgsa vius 

thou esas mrkjuk gh Lok/;k; gSA 

  ia0 Jh jke‛kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj& *vPNh iqLrdas thoUr nso izfrek,a gS ftudh 

vkj/kuk ls rRdky izdk‛k o mYykl feyrk gSA* 

     vr% Lok/;k; ‚kkL=ksa dk v/;;u dj mls vius vkpj.k esa] thou esa viukuk gh 

Lok/;k; gSA dsoy ‚kkL=ksa ds v/;;u rd gh lhfer u jgdj ‚kkL=ksa ds lkj dks xzg.k 

dj lnk&loZnk ;ksx lk/kuk esa yxs jguk gh Lok/;k; gSA vkSj ;ksx lk/kuk esa eks{k dk 

ekxZ iz‛kLr gksrk gSA Lok/;k; ds }kjk Lo;a dk euu fpUru djus ls vius vUnj ds 

fodkjksa dk irk yxrk gSA Lo;a ds vUrZeu esa O;kIr dyf’kr fopkjksa dk v/;;u dj 

mUgsa nwj djus dk ekxZn‛kZu feyrk gS] vkReKku }kjk foosd Kku }kjk mUgsa nwj fd;k 

tk ldrk gSA ftlls ekuo thou mRd̀’V curk gSA D;ksafd ri ds }kjk O;fDr deksZ 

dks mRd`’V cuk ldrk gSA vkSj lk/kuk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA ogh Lok/;k; ds 

}kjk vius bZ’V ds n‛kZu dj Kku;ksx dk vf/kdkjh curk gSA foossd Kku dh izkfIr ls 

thou dks fnO; cuk ldrk gSA  

  egf’kZ iratfy us Lok/;k; dk Qy crkrs gq, dgk gS&  

 *Lok/;k;kfn’Vnsork lEiz;ksx%A* ;ksxlw= 2@44 
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 vFkkZr~ Lok/;k; ds rFkk iz.ko vkfn eU=ksa ds ti djus rFkk vuq’Bku djus ls vius 

bZ’V nsork ds n‛kZu gksrs gS] rFkk os mUgsa vk‛khokZn nsdj vuqxzghr djrs gSA og vius 

bZ’V ls vkjk/; ls ,djl gks tkrs gSA Lok/;k; ls izHkq pj.kksa esa izhfr gksrh gSA Hkxon~ 

HkfDr dk tkxj.k gksrk gSA  

tks Lok/;k;‛khy gksrs gSA muds fy, izHkq dh ‚kj.k lgt gks tkrh gSA 

12-7-3 bZ‛ojizkf.k/kku ;k bZ‛oj ‚kj.kkxfr&  

     ;g lk/ku ,d ek= ,slk lk/ku gSA ftlesa lk/kd Lo;a lefiZr gks tkrk gSA vius 

vki dks Hkqykdj bZ‛oj ij vius ‚kjhj] eu] cqf)] vgadkj dks lefiZr dj nsrk gSA vkSj 

leLr deZ bZ‛oj dh ethZ ds vuq:Ik gksrs gSA lk/kd vius dks ckWlqjh dh rjg [kkyh 

cuk yssrk gSA vkSj mlesa lkjs Loj mlh bZ‛oj ds gksrs gSA tc lk/kd iw.kZ :is.k [kkyh 

gksdj Lo;a dks ml bZ‛oj dks lefiZr dj nsrk gSA rc og bZ‛oj mldk gkFk mlh 

izdkj Fkke ysrk gSA tSls ,d ekrk }kjk cPps dks vkSj ix&ix ij mldks xyr jkLrksa 

ls cpkrs gq, mfpr ekxZn‛kZu djrk gSA lk/kd vius leLr deZ bZ‛oj dh vkKk ls 

rFkk bZ‛oj ds deZ le> dj djrk gSA vkSj QysPNk dk R;kx dj deZ djrk gSA ,slk 

lk/kd dh fpRr dh o`fRr;kW lekIr gksdj og eks{k dk vf/kdkjh curk gSA  

 egf’kZ iratfy }kjk izfrikfnr fdz;k;ksx dk eq[; vk/kkj ri dgk tk ldrk gS] bldk 

HkkoukRed vk/kkj bZ‛oj izkf.k/kku gSA RkFkk oSpkfjd vk/kkj Lok/;k; gSA bZ‛oj ds izfr 

leiZ.k dks J`)k vkSj izKk dk L=ksr dgk tk ldrk gSA vuqHko ds vk/kkj ij ;g dgk 

tk ldrk gSA ;fn Lok/;k; ;k izKk esa fujUrjrk uk cuh jgs] oSpkfjd nks’k Hkko c<us 

yxs rks ri esa Hkh eUnrk vkus yxrh gSA vdeZ.;rk c<us yxrh gSA blh rjg ;fn 

J`)k ;k bZ‛ojizkf.k/kku fo‛okl esa deh vkus yxs rks ri dks izsj.kknk;h ÅtkZ ugha fey 

ikrh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gSA ftlus fujUrj ri fd;k gSA mldh bZ‛oj 

izkf.k/kku ;k J`)k Lok/;k; ;k izKk esa dHkh Hkh deh ugha vkrh gSA fdz;k;ksx dk mRd’kZ 

bZ‛ojizkf.k/kku gSA izHkq ‚kj.kkxfr ;k bZ‛oj ds izfr leiZ.k ,d ,slh tkxzfr gSA ,slk 

cks/k gSA tc ;g Kku gks tkrk gSA fd va/kdkj dk foy; gks pqdk gSA vc rks cl ml 

ijekRek dh gh izdk‛k loZ= fn[kk;h ns jgk gS vkSj ml fLFkfr dks izkIr gks tkuk fd 

vc gfj gSa eS ukfgA 

 bZ‛oj dh HkfDr fo‛ks’k ;k mikluk dks gh bZ‛oj izf.k/kku dgrs gSA  

 ;ksxHkk’; esa egf’kZ O;kl us fy[kk gS& 

        *bZ‛oj izkf.k/kku rfLeu~ ijexqjkS loZdekZiZ.ke~*A      ;ksxHkk’; 2@32 

 vFkkZr~ lEiw.kZ deZQyksa ds lkFk vius deksZZ dks xq#vkas dk Hkh ije xq# vFkkZr~ bZ‛oj dks 

lkSai nsuk gh bZ‛ojizkf.k/kku gSA 
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 vFkoZosn esa 7@80@3 esa bl izdkj o.kZu feyrk gS& 

               *;RdklkLrs tqgqeLrUuksvLrqA* 

 vFkkZr~ gs bZ‛oj! ge ftu ‚kqqHk ladYiksa dks ysdj vkidh mikluk esa rRij gSa vki gekjs 

bu ladYiksa dks iw.kZ djsa vkSj gekjs tks Hkh vPNs ;k cqjs deZ gSa ;k deZQy gS os lHkh 

vki dks gh lefiZr dj fn;s gS] blh Hkkouk dk uke gh bZ‛oj izkf.k/kku gSA  

  euq’; thou dk eq[; mn~ns‛; eks{k] dSoY; dh izkfIRk vkSj ;gh eks{k dSoY; pkjksa 

iq#’kkFkZ esa vfUre iq#’kkFkZ gSA vkSj bldh flf) ds fy, bZ‛oj izkf.k/kku vko‛;d gS] 

bZ‛oj dh mikluk ;k bZ‛oj ds izfr iw.kZ leiZ.k ls gh ;ksx esa flf) feyrh gSA  

 ml bZ‛oj dks ifjHkkf’kr djrs gq, egf’kZ iratfy us ;ksx‛kkL= esa o.kZu fd;k gS&              

               *Dys‛kdeZ foikdk’k;Sjijke`’V%iq#’k% fo‛ks’k% bZ‛oj%A 

 vFkkZr~ tks Dys‛k] deZ] deksZ ds Qyksa] vkSj deksZ ds laLdkjksa ds lEcU/k ls jfgr gS rFkk 

leLr iq#’kksa esa Js’B gS] mRre gS og bZ‛oj gSA ogh bZ‛oj gekjk ije xq: Hkh gSA tSlk 

fd ;ksxlw= esa 1@26 esa dgk x;k gS&   

               *iwosZ’kkefixq#% dkysukuoPNssnkr~A* 

 vFkkZr~ og ijes‛oj l`f’V ds jpf;rk czãk th dk Hkh xq# gS] og vukfn gS] vuUr gSA  

blh rjg l`f’V esa vkfn ls vc rd u tkus fdrus xq# gq, tks fd dky ls ckf/kr gS] 

ijUrq dky ls Hkh bZ‛oj lHkh xq#vksa dk Hkh xq# gSS] ml ije bZ‛oj dk vuqxzg izkIr 

djuk gh bZ‛oj izf.k/kku gSA vkSj bZ‛ojizf.k/kku ds }kjk lekf/k dh flf) gksrh gSA  

 ftldk o.kZu egf’kZ iratfy uss lk/kuikn ds 45osaa lw= esa dgk gS&  

                *lekf/kflf)jh‛ojizkf.k/kkukr~A*   2@45A 

 vFkkZr~ bZ‛oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gS bZ‛oj izf.k/kku ls ;ksx lk/kuk 

ds ekxZ esa vkus okys lHkh fo?u&ck/kk,a nwj gks tkrs gSA ml bZaaaaa aa‛oj dh fo‛kss’k vuqdEik 

izkIr gksrh gSA vkSj lk/kd dks ;ksx flf) izkIr gksrh gSA bZ‛oj izf.k/kku tks fd bZ‛oj 

ij iw.kZ #is.k leiZ.k gSA HkfDr;ksx gSA HkfDr;ksx] ds }kjk lk/kd vius mikL; czã ds 

Hkko esa iw.kZ #issss.k Hkkfor gksdj rn~#irk dk vuqHkr djrk gSA ftlls fd O;fDrRo dk 

#ikUrj.k gksrk gSA lk/kd dk thou mRd̀’V gksdj eqfDr nsus okyk gksrk gSA bl izdkj 

fdz;k;ksx ds rhuksa lk/ku deZ] HkfDr] Kku dk lqUnj leUo; gSA tks fd thou dks 

mRd`’V cukus ds fy, vko‛;d gSA ftl izdkj eqq[ke.My dh lqUnjrk ds fy, lHkh 

vaxksa dk gksuk vko‛;d gSA mlh izdkj thou esa lkSUn;Z ykus ds fy, deZ] HkfDr] rFkk 
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Kku;ksx dk lqUnj leUo; furkUr vko‛;d gSA ftlls fd thou fnO;rk o mRd`’Vrk 

dks izkIRk dj eks{k dks izkIr dj ldsaA             

12-8 fdz;k;ksx dk mn~ns‛; ,oa egRo 

 egf’kZ iratfy us lk/kuikn ds nwljs lw= esa fdz;k;ksx dk Qy ;k fdz;k;ksx dk 

mn~ns‛; crk;k gS& 

       *lekf/kHkkoukFkZ% Dys‛kruqdj.kkFkZ‛pA            ;ksxlw= 2@2 

vFkkZr~ ;g fdz;k;ksx lekf/k dh flf) nsus okyk rFkk IkapDys‛kksa dks {kh.k djus okyk gSA  

    egf’kZ ekurs gS fd euq’; ds iwoZ tUe ds laaLdkj gj tUe esa viuk izHkko fn[kkrs gS 

vkSj ;s Dys‛k euq’; dks gj tUe esa Hkksxuk iM+rk gSA iwoZ tUe ds laLdkjksa ls tqM+s jgus 

ds dkj.k ;s viuk izHkko fn[kkrs gSA bu Dys‛kksa dk iw.kZr;k {k; fcuk vkReKku ds ugha 

gksrk gSaA ijUrq fdz;k ;ksx dh lk/kuk ls bUgsa de ;k {kh.k fd;k tk ldrk gS vkSj eks{k 

izkfIr dh lk/kuk ds ekxZ esas c<k tk ldrk gSA  

 fdz;k;ksx dh lk/kuk ls lekf/k dh ;ksX;rk vk tkrh gSA fdz;k;ksx ls ;g Dys‛k {kh.k 

gksus yxrs gS Dys‛kksa ds {kh.kZ gksus ls gh eu fLFkj gks ikrk gSA iapDys‛k ;fn rhoz 

voLFkk esas gS rc ml fLFkfr esa lekf/k dh Hkkouk ugha gks ikrh gSA  

 ri] Lok/;k; o bZ‛oj izkf.k/kku ;k deZ] HkfDr] Kku ds }kjk Dyss‛kksa dks {kh.k dj 

lekf/k dk ekxZ iz‛kLr fd;k tk ldrk gSA fdz;k;ksx ds }kjk thou dks mRd’̀V cukdj 

lekf/k dh izkfIr dh tk ldrh gSA fdz;k;ksx ds vUrxZr ri] Lok/;k;] bZ‛ojizkf.k/kku 

dh lk/kuk vkrh gSA ftlesa fd deZ;ksx] Kku;ksx rFkk HkfDr;ksx dk lqUnj leUo; 

lekfgr gSA  

‚kkL=ksa esa ri ds egRo dk o.kZu bl izdkj fd;k gS&  

         *;n~ nq’dja nqjkjk/; nqtZ;a nqjfrdzee~A 

           rRloZ riL;k lk/;kriks fg nqjfrdzee~AA* 

lalkj esa tks Hkh nqlk/; o vfr dfBu dk;Z gS] mu dfBu ls dfBu dk;Z dks djus esa 

dksbZ Hkh leFkZ ugha gksrk gSA mu dk;kZas dks ri ds }kjk fl) fd;k tk ldrk gSA 

‚kkL=ksa esa ri dks eks{k izkfIr dk lk/ku dgk gSA ri ds }kjk eu opu rFkk viuh 

bfUnz;kss dks rikus ls tUe tekUrjksa ds iki HkLehHkwr gks tkrs gSA dweZiwjk.k esa dgk x;k 

gS&   

   ;ksxkfXunZgfr f{kize‛ks’ka iki iUtjeA 

   izlUua tk;rsKkua KkukfUuokZ.ke`PNfr*AA 
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vFkkZr~ riL;k ls tks ;ksx dh vfXu mRiUu gksrh gSA og ‚kh?kz gh euq’; ds lHkh iki 

lewgksa dks nX/k dj nsrh gSA vkSj ikiksas ds {k; gks tkus ij ,sls Kku dk mn; gksrk gSA 

ftlls fd eqfDr dh izkfIr gks tkrh gSA vkSj ;ksxh iq#’k dk cU/ku mlh izdkj VwV tkrk 

gS] ftl izdkj ckt i{kh cU/ku jLlh dks dkV dj vkdk‛k esa mM- tkrk gsA og lalkj 

#ih cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA  

      bZ‛oj izf.k/kku bZa‛oj ds izfr leiZ.k gh gekjs leLr nq[kksa] dYe’k d’kk;ksa dk 

vUr gSA ftlesa dh viuk vfLrRo lekIr dj ml ijekRek ds vfLrRo dk Hkku gksrkA 

ftlesa fd viuk vfLrRo feVus ij lekf/k dk vkUkUn gksus yxrk gSA  

 egf’kZ iratfy bZ‛oj izf.k/kku dk Qy crkrs gq, dgrs gS&  

          *lekf/kflf)jh‛ojizf.k/kkukr~*A    ;ksxlw= 2@45 

vFkkZr~ bZ‛oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA bZ‛oj ds vk‛khokZn ls mldh leLr 

fpRr dh o`fRr;kaW lekIRk gks tkrh gSA ftlls fd og eks{k dks izkIRk gksrk gSA  

   vr% ge dg ldrs gS fd orZeku thou esa ri Lok/;k; o bZ‛ojizf.k/kku dk vR;Ur 

egRo gSA D;ksafd ri deZ ds fy, izsfjr djrs gS tks fd deZ;ksx gSA deZ;ksxh gh deksaZ 

dks dq‛kyrk iwoZd dj ldrk gSA ri] dfBu ifjJe O;fDr dks deZ;ksxh cukrh gSA 

vr% deksaZ esa dq‛kyrk ykus ds fy, ri furkUr vko‛;d gSA  

   ogh Lok/;k; lk/kd dks Kku;ksxh cukrk gSA Lok/;k; ls foosdKku dh izkfIr gksrh 

gSA D;k lgh gS] D;k xyr gS dk Kku lk/kd dks gksrk gsA tks fd izxfr ;k mUufr ds 

ekxZ esa vfr vko‛;d gSA Lok/;k; ds }kjk Js’B lkfgR;ksa dk v/;;u djrs gq, 

vkRekuqla/kku dh vksj lk/kd c<+rk gS rFkk Lo;a gh og izHkq dh ‚kj.k dk vkJ; ysrs 

gSA  

vH;kl iz‛u& 

1& lR;@vlR; dFku 

d& ea= ti ls vkRelk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA 

[k& dkE; ti ikiksa dks u’V djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

Xk& mika‛kq ti esa vkokt ckgj ugha fudyrh gSA  

?k& ;ksx lw= esa pkj ikn gSA  

M-& fdz;k;ksx ri rFkk bZ‛ojizkf.k/kku dk lfEeyr :Ik gSA  

Pk& bZ‛oj izkf.k/kku ls bZ‛oj ds n‛kZu gksrs gSA  
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 12-9 lkjka‛k&  

fiz; ikBdkss izLrqr bdkbZ esa vkius ea=;ksx rFkk fdz;k;ksx ds ckjsa esa foLrkj ls v/;;u 

fd;k vkius tkuk ea=;ksx og ‚kfDr gS tks gesa cU/kuksa ls eqDr dj nsa vkSj vius vHkh’V 

dh izkfIr djk nsa ;gh ea=;ksx gSA blesa vkius ea=;ksx esa pkSng izdkj ds ea=ti dk 

v/;;u fd;k rFkk blesa lcls Js’B ekufld ti dks crk;k x;k gS ea=ti ds ckn 

vkius ea=;ksx dh mi;ksfxrk rFkk egRo dk v/;;u fd;k bl izdkj vki tku pqds 

gksaxs fd ea=ti ls fdl izdkj vHkh’V dh flf) izkfIr gksrh gSA vkius izLrqr bdkbZ esa 

fdz;k;ksx ds lk/ku ri Lok/;k; vkSj bZ‛ojizkf.k/kku dk Hkh foLr`r v/;;u fd;kA ri 

Lok/;k; vkSj bZ‛ojizkf.k/kku deZ HkfDr Kku dk lqUnj leUo; gSA tks fd thou dks 

mRd`’V cukus ds fy, vfr vko‛;d gSA 

12-10 ‚kCnkoyh 

fuHkZ; & Hk; jfgr] fcuk Hk; ds  

fdz;k;ksx & ri $ Lok/;k; $ bZ‛ojizkf.k/kku 

vkjk/; & bZ’V nsork ftldh iwtk djrs gSA 

iFk & jkLrk  

dkE; & bPNk] dkeuk  

vokZphu & iqjkus] izkphu] Ikqjkru 

dSoY; & lekf/k] eks{k] eqfDr] fuokZ.k ^;ksx lw= esa dSoY; 

fpRr & eu] cqf) rFkk vgadkj dk lfEeyr :Ik  

fujks/k & jksduk 

r`’.kk & bZPNk] pkg 

Lok/;k; & viuk v/;;u] Js’B lkfgR; dk v/;;u  

bZ‛ojizkf.k/kku & loZ= bZ‛oj dk cks/k 

iapDys‛k & vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos‛k  

vdeZ.;rk & dk;Z u djus dh bPNk  

12-11 vH;kl iz‛uksa ds mRRkj& 

d& lR;]   [k& vlR;]   x& lR;]    ?k& lR;]    M-& vlR;]      p& lR;  A  

12-11 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ikraty ;ksx n'kZu & Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼1999½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh   

jsfr _f"kds"k  
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2- ;ksx foKku & Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼2007½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr 

_f’kds’kA   

12-12 fuca/kkRed iz‛u& 

1&ea= ;ksx ls vki D;k le>rs gSA ea= ti ds fofo/k izdkjksa dk foLrkj iwoZd o.kZu                 

   dhft,A 

2& fdz;k ;ksx dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, blds fofo/k izdkjksa dh ppkZ dhft,A 

3& laf{kr fVIi.kh dhft,A 

    d& ea=;ksx]        [k& fdz;k;ksx  A 
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bdkbZ 13& egf"kZ iratfy 

bdkbZ dh lajpuk 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns'; 

13-3 egf"kZ iratfy 

13-3-1 egf"kZ iratfy dk thou ifjp; 

13-3-2 ikrUty ;ksx lw= dk vk/kkj o jpukdkYk 

13-3-3 ikrUty ;ksx lw= ij fy[kh xbZ Vhdk,sa 

13-3-4 ikrUty ;ksx n'kZu ds ikn o izfrik| fo"k; 

13-4 egf"kZ irUtfy }kjk nh xbZ ;ksx lk/kuk,sa 

13-5 iratfy ;ksx n'kZu dh fof'k"Vrk 

13-6 lkjka'k 

13-7 'kcnkoyh 

13-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

13-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

13-10 fuca/kkRed iz'u  
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13-1 izLrkouk& 

    ;g olqU/kjk dHkh Hkh fdlh Hkh dky esa _f"k lRrkvksa] ;ksfx;ksa] euhf"k;ksa ,oa fo}kuksa 

ls [kkyh ugha jghA fiNyh d{kkvksa esa vkius vusd fo}ku tuksa ds fo"k; esa foLr̀r 

v/;;u dj Kku vtZu fd;kA 

    ;ksx dk xw<+ Kku j[krs gq;s egf"kZ us ;ksx dks lw= :i esa fijksdj u flQZ 

rRdkfyd vko';drk dks iwjk fd;k gS cfYd vkt Hkh ;ksx dh lexzrk dk Kku djkus 

okyh loZJs"B Ñfr ;ksx lw= gh gSA bl bdkbZ esa vki ;ksx lw= dkj egf"kZ irUtfy ds 

thou òRr o mudh Ñfr dk fof'k"V v/;;u djsaxsA 

    bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki egf"kZ irUtfy ds thou n'kZu ds fo"k; esa 

foLr`r Kku izkIr dj ldsaxsA 

13-2 mn~ns';& 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 egf"kZ iratfy ds tUe ,oa tUe LFkku ls lEcfUèkr fofHkUu erksa ds ckjs esa tku 

ldasxsA 

 iratfy uke ls çfl) gq;s O;fä;ksa ,oa iratfy uke dk vFkZ tku ldsaxsA  

 egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ mPpdksfV ds lkèkdksa dh ;ksx lkèkuk ds fo"k; esa tku 

ldsaxsA 

 egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ eè;edksfV ds lkèkuksa ds fy;s ;ksx lkèkuk ds fo"k; esa 

tku ldsaxsA 

 egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ lkoZHkkSe lkèkuk ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

 egf"kZ iratfy ds mPp vkè;kfRed euksn'kk dk ifjp; djkrh] ;ksx n'kZu dh 

loZJs"B ”fr ^;ksx lw=* ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

 vkèkqfud ifjis{k esa iratfy ;ksx lw= dh fof'k"Vrk ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

13-3 egf"kZ iratfy& 

egf"kZ iratfy ;ksx ds vkfn _f"k ds :i esa tkus tkrs gSaA ;ksx çkphu _f"k&eqfu;ksa] 

rRoosrkvksa }kjk çfrikfnr vueksy Kku vkSj foKku ls ;qDr ,d vfr fof'k"Vrkvksa ls 

ifjiw.kZ thou ekxZ gSA ekuo gj dky esa vius thou ds ewY;ksa ,oa ckgjh okrkoj.k ds 

çfr mRlqdrk] xEHkhjrk ,oa [kksth ço`fr dk jgk gSA gj dky esa ekuoh; efLr"d 

vkUrfjd vkSj cká [kkstsa djrk jgk gSA vkèkqfud ekuo us tgka cká txr esa 

vk'p;Zpfdr dj nsus okyh [kkstsa dh gSa] lq[k lqfoèkkvksa dk vEckj yxk fn;k gS ogha 
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çkphu dky esa _f"k&eg_f"k;ksa us vkUrfjd txr esa vrqyuh; vUos"k.k fd;s vkSj mu 

vkUrfjd vUos"k.kksa dk Qy ekufld lUrqyu] lkekftd] vkè;kfRed vkSj ckSf)d 

lkeatL; ds :i esa ifjyf{kr gqvkA ;g ckr fufoZokn :i ls lR; gS fd ckgjh [kkst 

tSls&tSls vkxs c<+rh gS] Åij mBrh gS oSls oSls vlarks"k] papyrk vkSj Hk; Hkh c<+rk 

tkrk gS] vUnj dh NViVkgV Hkh c<+rh tkrh gSA vk"kZ ;ksfx;ksa esa egf"kZ iratfy ,sls 

;ksxh rRoǹ"Vk gq;s ftUgksaus ekuo eu dks le>dj vkSj Hkfo"; esa vkus okyh vfLFkjrk 

dh iwoZ dYiuk djrs gq;s mlls mHkjus dk ekxZ ç'kLr fd;kA ;ksx fo|k ds ;=&r= 

fc[kjs gq;s Kku dks bUgksus gh ,d lw= esa fijks;k vkSj lekt dks ,d mR”"V] cstksM+ 

vkSj lVhd 'kCnkoyh ds lkFk ^;ksx lw=*  uked xzUFk fn;kA  

    ns'k] dky] èkeZ vkSj fyax dh lhekvksa ls ijs lkoZHkkSe lR; dk çfriknu djus okyk 

*;ksx lw=* ;qx “"Vk egf"kZ iratfy dh vuqie ”fr gksus ds lkFk&lkFk buds mPp 

vkè;kfRed euksHkwfe ds n'kZu Hkh djkrh gSA buds lEcUèk esa foLr`r o.kZu ^iratfy 

pfj=* rFkk ^y?kqeqfu f=dYir:* esa çkIr gksrk gSA 

13-3-1- egf"kZ iratfy dk thou ifjp;& 

;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy ds thou ds fo"k; esa dbZ er çkIr gksrs gSaA 

iratfy uke ds ihNs Hkh ,d jkspd dFkk cgqr çpfyr gSA çkr%dky lw;kZsn; ds le; 

buds firk è;ku lkèkuk ds i'pkr~ lw;Znso dks v?;Z çnku dj jgs FksA v?;Znku djus 

ds nkSjku fnO; :i ls vius firk dh vTtqfy esa fxjus ds dkj.k budk uke iratfy 

gqvkA ,d vU; dFkk ds vuqlkj lkèoh ^xksfudk* fnO; iq= gsrq è;ku lkèkuk dj jgha Fkh 

,oa Lo;e~ Hkxoku~ Hkh vkfn'ks"k ds :i esa i`Foh ij vkuk pkgrs Fks ,oa vorj.k ds fy;s 

fdlh mPpdksfV dh vkRek dk 'kjhj pkgrs FksA vius thou dh vfUre vkSj fnO; bPNk 

dks iwjk djus ds fy;s lkèoh ^xksfudk* lw;Z nso dh çkr% vkjkèkuk dj jgh FkhA lkèoh 

^xksfudk* us viuh vatqyh esa ty fy;k vkSj lw;Znso dks v?Z; çnku djus yxha] viuh 

vk¡[ksa cUn djus ds ckn os lw;Znso dk è;ku djus yxha vkSj vius gkFkksa dk ty mUgksus 

tSls gh p<+k;k muds gkFkksa esa ,d lw{e liZ çdV gks x;k ftlus èkhjs&èkhjs uotkr 

ckyd dk :i ys fy;k vkSj ckyd us lkèoh dks mls iq= :i esa Lohdkj djus dk 

vkxzg fd;kA lkèoh ^xksfudk^ us fnO; ckyd dks vius iq= :i esa Lohdkj fy;k vkSj 

vatqfy esa fxjus ds dkj.k ^iratfy* uke j[kkA ,d vU; dFkk esa mUgsa ek¡ vuqlw;k ds 

rhu iq=ksa esa ,d iq= ekuk tkrk gSA    

;ksx n'kZudkj iratfy ds thou ds fo"k; esa dbZ er çkIr gksrs gSaA dksbZ mUgsa 

ukxw tkfr esa mRiUu gqvk ekurs gSa ,oa dksbZ mUgsa 'ks"kukx dk vorkj ekursa gSaA ijUrq 

fuf'pr gh Jh iratfy Hkxoku dfiy ds i'pkr~ vkSj vU; pkjksa n'kZudkjksa ls cgqr iwoZ 

gq;sA mijksDr erksa esa muds tUe uke ds fo"k; esa geus tkuk fd & 
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•  Hkxoku lfork dks v?;Z nku nsrs gq;s vatqfy esa vkdj fxjus ls uke iratfy gqvkA 

•  ek¡ vuqlw;k ¼tks fd lIr _f"k;ksa esa çFke _f"k ^v=h* dh ifRu gaSa½ us f=ewfrZ  

 czãk] fo".kq] egs'k dh yh gqbZ ijh{kk mRrh.kZ dh vkSj mUgs vius iq=ksa ds :i esa ik;k 

tks ckn esa lkseLdkuUn ftUgs iratfy _f"k ds uke ls tkuk tkrk gS] nÙkk=s; Hkxoku 

vkSj _f"k nqokZlk gq;sA 

vc vkxs ge _f"k iratfy ds fo"k; esa çpfyr vU; erksa dh ppkZ djsaxsa vkSj tkusaxsa 

fd& 

•  oSèkd 'kkL=] ;ksx lw=] O;kdj.k egkHkk"; bUgha dh jpuk ekuh tkrh gSa ,oa blus i{k  

    o foi{k esa fofHkUu çek.kksa dks tkusaxsA 

•   _f"k iratfy us xks= ds fo"k; esa dkSu&dkSu ls er çkIr gksrs gSaA 

•   _f"k iratfy }kjk fy[ks x;s ;ksx lw= dh fo"k; oLrq D;k gS A 

•   egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ ;ksx lkèkukvksa dks fdl çdkj thou esa <ky ldrs gSaA 

     fofHkUu Kkr erksa esa ls ,d er ds vuqlkj ikf.kuh O;kdj.k egkHkk"; rFkk oSèkd 

'kkL= ^pjd lafgrk* bUgha ds )kjk jfpr gS ,slk dgk x;k gS&   

;ksxsu fpRrL; insu okpka eya 'kjhjL; o oSèkdsuA 

;ks·ikdjksÙke~ çoja equhuka iratfy çkUtfyjkurksf·LeAA 

eSa mu eqfu;ksa esa Js"B iratfy dks gkFk tksM+dj ç.kke djrk gwa] ftUgksaus ;ksx ls 

vUr%dj.k ds] in ¼O;kdj.k egkHkk";½ ls ok.kh ds vkSj oSèkd ¼pjd xzUFk½ ls 'kjhj ds 

ey dks nwj fd;k gSA iratfy uke ds 'kkL=dkj Hkh ,d ls vfèkd gq;s gSa ,sls çek.k 

feyrs gSaA c`gnkj.;d esa iratfy ,d oa'k dk uke dgk x;k gSA ^iratyks uker% 

dfixks=L;*¼'kkadjHkk";½A  

    eSDl ewyj dgrs gSa fd 'kriFk czkã.k esa dkO; iratfy uke gSA ekè;fUnu 'kriFk 

esa ikrUty uke feyrk gSA eRL;iqjk.k ds xks=&çoj lwph esa ^vkf³~xjl iratfy* uke 

gSA iratfy uked ,d O;fä bykor̀o"kZ ;k Hkkjro"kZ ds mRrj esa fLFkr fgeoku~ çns'k esa 

fuokl djrs Fks ,slk o.kZu feyrk gSA laL”r O;kdj.k ds bfrgkl esa iratfy dk 

egkHkk"; egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bl xzUFk dh egRrk O;kdj.k 'kkL= dh mikns;rk ds 

vfrfjDr rRdkyhu lkekftd] lkaL”frd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ,oa jktuhfrd n'kkvksa 

ij Hkh çdk'k Mkyus ds dkj.k gSA ;ksx n'kZu ds fuekZrk _f"k iratfy ,oa egkHkk";dkj 

iratfy ,d gaS vFkok ugha Bhd&Bhd dguk dfBu gSA ;ksx n'kZu ds çFke lw= ,oa 
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egkHkk"; ds çFke lw= dks ;fn Bhd&Bhd le>k tk;s rks nksuksa *rRo* dks dgus okys 

lw= gSA çkphu dky ds iratfy dks 'ks"kukx ds vorkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

,d çkphu dFkk ds vuqlkj iratfy eqfu dks 'ks"kukx dk vorkj ekudj dk'kh esa ,d 

ckoM+h ij ikf.kuh eqfu ds le{k liZ:i esa çdV gksuk crk;k x;k gSA ikf.kuh eqfu 

iwNrs gSaA ^dksHkZoku* ¼?kcjkdj os ^dks Hkoku~* ds LFkku ij dksHkZoku~ iwN cSBrs gSa½ liZ 

mRrj nsrk gS ^liks·ge~*A iqu% ikf.kuh iwNrs gSa ^jsQ% dqrks xr%* mRrj esa liZ ^ro eq[ks* 

dgrk gSA blds ckn liZ ds vkns'kkuqlkj pknj inZs ds :i esa yxkbZ xbZ ,oa ckgj ls 

lHkh fo}ku viuh ftKklkvksa dk mRrj ikrs jgsA bl çdkj lEiw.kZ Hkk"; dh jpuk gqbZA 

fdUrq liZ dh vkKk Fkh fd dksbZ Hkh inkZ mBkdj u ns[ksA ,d O;fä us bldk mYya?ku 

fd;k] ifj.kkLo:i liZQqadkj ls lHkh ys[k ty x;sA ;g iwjh ?kVuk ns[kus ,oa ys[ku 

dk dk;Z djus okys ikl ds o`{k ij cSBs gq;s ;{k us n;k djds Lo;e~ dk fy[kk gqvk 

Hkk"; tks fd iRrksa ij fy[kk x;k Fkk] czkã.kksa dks ns fn;kA dFkkuqlkj bu iRrksa esa ftu 

ij Hkk"; fy[kk x;k Fkk] cdjh dqN iRrksa dks [kk xbZA blhfy;s Hkk"; esa dqN LFkkuksa ij 

folaxfr ikbZ tkrh gSA     

            ijk'k;Zf'kykfyH;ka fHk{kquVlw=;kZs 

¼v"Vkè;k;h 4@3@110½ 

    v"Vkè;k;h ds mijksDr lw= ls O;kl th dk ikf.kuh eqfu ds iwoZ gksuk fl) gksrk 

gSA ikf.kuh equh }kjk fy[kk x;k v"Vkè;k;h ij egkHkk";drkZ iratfy ;ksx n'kZu ds 

lw=dkj iratfy fdl çdkj gks ldrs gSaA ;g lEHko gS fd iratfy uke ls dksbZ vU; 

O;fä bu nksuksa mPp dksfV ds xzUFkdkj gq;s gksaA ts0,p0 oqM~t ds 

erkuqlkj&;ksxlw=dkj iratfy O;kdj.k egkHkk";dkj iratfy ls fHkUu O;fä Fks D;ksafd 

nksuksa vkpk;ksZa dk thoudky fHkUu&fHkUu gSA O;kdj.kdkj iratfy dk tUedky 300 

bZ0iw0 ekuk tkrk gSA  

    çks0 tSdksch ,oa çks0 dhFk ds erkuqlkj Hkh nksuksa vyx&vyx gq;sA buds 

dFkukuqlkj nksuksa xzUFkksa ds fo"k;ksa esa lekurk u gksuk crk;k x;k gSA ijUrq ,d fHkUu 

er ds vuqlkj] mn;ohj 'kkL=h ¼lk¡[;n'kZu dk bfrgkl] i`"B 514&523½ ds erkuqlkj 

nksuksa dh ys[ku'kSyh ,d gS ,oa rRon'kZu leku gksus ls nksuksa ,d gh gSa ,slk mYys[k 

feyrk gSA  

13-3-2  ;ksxlw= dk vkèkkj ,oa jpukdky& 

    ,d ijEijk ;g dgrh gS fd fgj.;xHkZ ¼czãk½ }kjk ;ksx lw= dh jpuk gqbZ FkhA 

ijUrq fofHkUu rF;ksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx lw=ksa dh jpuk czãk 

}kjk iratfy ds ekè;e ls gqbZ gksxhA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;ksx lw=dkj 

iratfy dk thoudky bZlk dh pkSFkh lnh esa FkkA ijUrq dqN vU; fo}kuksa dh ekU;rk 
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;g gS fd bZloha lu~ 50 ds vklikl iratfy gq;s FksA dqN fo}kuksa dk er gS fd] 

iratfy dk thou dky ik¡p gtkj o"kZ iwoZ FkkA  

   ^lk¡[; n'kZu* ;ksxlw= dk vkèkkj xzUFk gSA lk¡[; n'kZu dk çfriknu egf"kZ dfiy 

}kjk gqvkA ;g n'kZu ckS)dky ds iwoZ Hkh fo|eku Fkk D;ksafd cq) us Lo;a vyjdye 

vkJe esa lk¡[; n'kZu dk vè;;u fd;k FkkA ;g n'kZu ckS)dky dh jpukvksa dh >yd 

Hkh nsrk gS ijUrq dkSu lk xzUFk iwoZ ,oa ckn fy[kk x;k] ;g dguk dfBu gSA dksbZ xzUFk 

fdlh Hkh nk'kZfud O;oLFkk dh frfFk ugha crkrk D;ksafd gks ldrk gS fd og xzUFk 

lUnfHkZr n'kZu vkSj O;oLFkk ds iwoZ fodkl ds o"kksZa ckn fy[kk x;k gksA  

   ;ksxlw= esa Hkh dky ls lEcfUèkr ,oa ledkyhu fo}kuksa vFkok jktk ls lEcfUèkr 

dksbZ rF; o çek.k ugha gS vr% fo"k;oLrq ls Hkh ;ksxlw=dkj ,oa ;ksxlw= ds jpukdky 

ds lEcUèk esa dksbZ çek.k ugha feyrs gSaA ijUrq fofHkUu fo}kuksa ds rRo xzUFkksa ,oa 

xzUFkdkjksa ds vè;;u ls ;g crk lkeus vkbZ gS fd ;ksxlw= dk jpukdky bZ0iw0 pkSFkh 

lnh esa jgk gksxkA M�0 jkèkk”".ku us ;ksxlw= dk ys[ku 300 bZ0iw0 ekuk gSA çks0 

,l0,u0 nklxqIr us ^fgLVh v�Q bfUM;u fQykl�Qh* esa nksuksa iratfy;ksa dks ,d ekuk 

gS ,oa ;ksxlw= dk ys[ku bZ0iw0 nwljh lnh esa gqvk ,slk ekuk gSA ^tSdksch* ,oa mudh 

ckr dk leFkZu djus okys ^dhFk* dk dFku gS fd ;ksxlw=dkj ,oa Hkk";dkj 

vyx&vyx gSaA tSdksch us ;ksxlw= dh jpuk ik¡poh lnh esa ekuh gSA tks Hkh gks] lkèkd 

dks rRo Kku ls gh vkxzg gksuk pkfg;s u fd xzUFkdkj ds jpukdky lsA gekjk ç;kstu 

egf"kZ ds O;fäo vkSj muds jpukdky ij okn&fookn djuk ugha gS] oju~ 'kk'or~ Kku 

dks tkuuk o le>uk gS] tks fd egf"kZ us cM+s gh lqUnj <ax ls ,d= fd;k gSA Kku dk 

vfèkdkj lhfer ugh gksrk oju~ gj ih<+h gj O;fä dk gksrk gS] mldh fo"k;oLrq vfèkd 

egRoiw.kZ gS u fd jpukdkyA  

13-3-3  ikrTty ;ksx lw= ij fy[kh xbZ Vhdk,saa vFkok Hkk";&  

vusd fo}kuksa us ;ksxlw= ij Vhdk,sa fy[kh gS&  

1- ;ksx Hkk";& O;kl eqfu ¼frfFk vKkr½  

2- rRo fo'kkjnh& okpLifr feJ ¼uoha lnh½ 

3- Hkksto`fÙk& Hkkstjkt ¼X;kjoha lnh½ 

4- ;ksxokfrZd& foKkufHk{kq ¼pkSnoha lnh½ 

5- jkt;ksx& Lokeh foosdkuan ¼mUuhloha lnh½ 

6- HkkLorh& gfjgjkuan vkj.; ¼chloha lnh½ 

dk'kh laL”r lkfj.kh esa ;ksxlw= ij fy[kh xbZ Vhdkvksa dk laxzg bl çdkj gS& 
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•  Hkkstjkt ”r ^jktekrZ.M* 

•  Hkkokx.ks'k ”r ^çnhfidk* 

•  ukxksft Hkê ”r ^o`fÙk*  

•  jkekuan;fr ”r ^ef.kçHkk* 

•  vuUr nso ”r ^pfUædk* 

•  lnkf'kosUæ ljLorh ”r ^;ksx lqèkkdj* 

13-3-4 egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ ;ksx lk/kuk,as & 

Hkkjrh; n'kZu mPpre f'k[kj dks çkIr djus dk ekxZ crkrk gSA Hkkjrh; n'kZu eks{k dks 

thou dk vfUre y{; ekurk gSA eks{k lHkh ds fy;s lkoZHkkSe vkSj loZekU; voèkkj.kk 

gSA lalkj ;k cUèku ls eqDr gksuk gh eks{k gSA Hkkjrh; n'kZu esa eks{k çkfIr ds rhu ekxZ 

gS & 

1- esVkfQftdy fpUru ;k v}Sr osnkUr  

2- fFk;ksy�ftdy fpUru ;k oS".kokn  

3- feekalk n'kZu ikrTty ;ksxlw= esa 'kjhj eu o vkRek rhuksa dks lkèkus dh dyk gSA  

ik¡p vkèkkjHkwr ç'u& leLr fopkj ik¡p vkèkkjHkwr ç'uk sals mRiUu gksrs gSa  

1  ;g 'kjhj D;k gS\ ;g fdl çdkj dk;Z djrk gS \ bldh jpuk dSls gqbZ\ 

2  çk.k D;k gS\ 'kjhj ds HkkSfrd vk;ke ds lkFk çk.k ;k 'kfä dk D;k lEcUèk gS\ 

3  fofHkUu :iksa esa çk.k dh vfHkO;fä ds D;k dkj.k gS\ 

4  vkRek D;k gS\ bldh vuqHkwfr fdl çdkj dh tk ldrh gS\ 

5  vuqHkokrhr voLFkk dh çkfIr fdl çdkj dh tkrh gS\ 

   mijksDr ik¡p ç'uksa ds mRrj leLr mifu"kn] n'kZu] rU= 'kkL= gaSA ;ksx n'kZu dk 

y{; eu dks 'kq) vkSj niZ.k ds l“'k lkQ dj nsuk gSA fpRr o`fÙk;k¡ tks eu ds niZ.k 

dks eSyk fd;s gq;s gSa ikrTty ;ksx n'kZu ml eSy dks lkQ djus ds fuEukafdr rjhds 

crkrk gSA  

mPpdksfV ds lkèkdksa gsrq lkèkuk ekxZ& 

fpRro`fr fujksèk dk mik; crkrs gq,s egf"kZ us]  

       ^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujksèk%^^            i0;ks0lw0 1@12  
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   vFkkZr vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpRr dh leLr gypyksa ¼o`fÙk;ksa½ dk fujksèk gks 

tkrk gSA vH;kl dk rkRi;Z ckj&ckj nqgjkus ls gSA vH;kl ,d lkèkuk gSA ç;Ru dh 

iw.kZ fLFkfr dks vH;kl dgrs gSaA bl iz;Ru ds vUrxZr og lHkh vH;kl gaS] tks fd 

fpRr o`fRr;ksa ds fujks/k esa lgk;d gSaA vH;kl dh uhao] J)kiwoZd yxkrkj nh?kZdky 

rd lkèkuk djus ls mlesa “<+rk] fLFkjrk vkSj fuiq.krk vkrh gS ¼i0;ks0lw0 1@14½ 

vH;kl djus ds fy;s fuEu 'krksZa dk iw.kZ gksuk vR;Ur vko';d gS] igyk gS vH;kl iwjh 

fu"Bk ls fd;k tk;s] nwljk mlesa fujarjrk gS] vkSj rhljk] mls yEcs le; rd djrs 

jguk pkfg;sA oSjkX; nwljh lkèkuk ds :i esa iartfy _f"k us dgk gSA oSjkX; eu dh 

og voLFkk gS ftlesa oLrq fo'ks"k ds çfr yxko vFkok jkx }s"k dk iwoZr;k vHkko gksA 

oSjkX; dks Hkh egf"kZ us fuEu vkSj mPprj dksfV esa foHkDr fd;k gSA fuEu oSjkX;]  

“"VkuqJfodfo"k;for`".kL;o'khdkj laKk oSjkX;e~ AA i0;ks0lw0 1@15 

   vFkkZr tc O;fä vuqHkwr ,oa Jqfr bafæ; lq[kksa dh okluk ls eqDr gks tkrk gS rks 

psruk dh bl voLFkk dks oSjkX; dgrs gSaA mPp oSjkX; dks ifjHkkf"kr djrs gq;s egf"kZ 

dgrs gSaA 

        rRiaj iq:"k[;krsxZq.k oSr`".;e~AA i0;ks0lw0 1@16 

   vFkkZr og voLFkk mPpre gksrh gS ftlesa iq:"k ds Kku ds dkj.k] xq.kksa dh okluk 

ls iw.kZ eqfäçkIr gksrh gSA  

eè;edksfV ds lkèkdksa ds fy;s ekxZ& 

   eè;e dksfV ds lkèkdksa ds fy;s egf"kZ us fØ;k ;ksx dk lkèku dgk gS] 

         ri Lokè;k;s'oj çf.kèkkukfu fØ;k;ksx% i0;ks0lw0 2@1 

    ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.kèkku fØ;k;ksx gSA ri ls rkRi;Z rikuk vFkok tykuk 

gS ftl çdkj Lo.kZ dks rikus ls mldh v'kqf);ka nwj gks tkrh gS mlh çdkj lkèkd 

eu dh v'kqf);ksa dks vuq'kklu }kjk Hkksx vkSj ,s'o;Z ls nwj jgdj gVk ldrk gSA 

Lokè;k; ls rkRi;Z gS Lo;a ds fo"k; esa tkuuk ,oa Js"B iqLrdksa dk vè;;u ,oa bZ'oj 

çf.kèkku ls rkRi;Z bZ'oj ds çfr iw.kZ leiZ.k ls gSA 

r`rh; lkèkuk& ;g lkèkuk mPpdksfV ,oa lkekU; tuksa ds fy;s leku :i ls mi;ksxh 

gSA ;g lkèkuk v"Vkax ;ksx dh lkèkuk gS] 

    ;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;ku lekèk;ks·~"roaxkfu AA i0;ks0lw0 2@29 

   vFkkZr ;e] fu;e vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk è;ku] lekfèk ;ksx ds ;s vkB 

vax gSA ;g jkt;ksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA buesa ls çFke ik¡p dks cfgjax ;ksx 

,oa vU; rhu dks vUrjax ;ksx dgk tkrk gSA  
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13-3-4 ikraty ;ksx n'kZu ds ikn ,oa çfrik| fo"k;&  

ikraty ;ksx n'kZu çeq[kr% pkj iknksa esa foHkDr gSA 

çFke ikn& lekfèk ikn& 51   lw=  

f}rh; ikn& lkèku ikn& 55  lw=  

rr̀h; ikn& foHkwfr ikn&  55  lw= 

prqFkZ ikn& dSoY; ikn&  34  lw=                  

     dqy 195  lw= 

çFke ikn& lekfèk ikn 

    bl ikn esa ;ksx dk Lo:i] mlds foHkkx rFkk Qy of.kZr gSA çkjEHk esa ;ksx dks 

,d vuq'kklukRed çfØ;k crk;k gS fd vk/;kfRed vuq'kklu esa jgdj gh ijekRek ls 

;ksx gks ldrk gSA rRi'pkr ;ksx dks ^fpr o`fÙk fujksèk* dgdj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

rnqijkUr fpRr dh o`fÙk;k¡] vH;kl] oSjkX; vkSj lekfèk vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA 

blds i‛pkr~ lEçKkr lekfèk vkSj fonsg rFkk ^ç”fry;* ;ksfx;ksa dks çkIr gksus okyh 

vlEçKkr lekfèk dk o.kZu gSA blds ckn bZ'oj dh ifjHkk"kk rFkk ;ksx esa ckèkd vkSj 

lkèkd rRoksa dh ppkZ dh gSA lkèkd rRoksa esa eS=h] d:.kk] çlUurk ,oa mis{kk dh ckr 

dgh gSA vUr esa ;ksx ds Qy ds :i esa lcht vkSj fuchZt lekfèk dh fLFkfr;ksa dk 

o.kZu fd;k gSA 

f}rh; ikn& lkèku ikn 

    ;ksx lw= dk f}rh; ikn mu lkèkdksa ds fy;s gSa ftudk eu è;ku gsrq ç;qDr ugha 

gS] ijUrq mR”"V bPNk ls os bls çkIr dj ldrs gSaA ;g ikn vkt ds Hkkjrh; ,oa 

if'peh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s pkj iknksa esa vR;Ur egRoiw.kZ ikn gSA ;ksx dh ekSfyd 

Hkkouk ;g gS fd vkRek okLrfod] fuR; ,oa 'kq) gS] fdUrq vKku :ih inkZ gksus ds 

dkj.k bls ns[kuk lEHko ugha gks ikrkA iratfy ,d egku euksoSKkfud FksA y{; 

LFkkfir gks tkus ds mijkUr ;ksx lw= ml y{; dh çkfr ds fy;s ,d “<+ vuq'kklu 

dh O;oLFkk djrk gSA  

    f}rh; ikn dk çFke lw= gh ;ksx dh çkfIr ds fy;s fØ;k ;ksx dk lkèku djus dh 

ckr dgrk gSA bl ikn esa eè;e oxÊ; mu lkèkdksa ds fy;s lkèku of.kZr gS] tks tUe 

ls gh lkèkkj.k okrkoj.k esa jgs rFkk ykSfdd euq";ksa ds leku fofoèk oklukvksa jkx] }s"k 

vkfn  ls xzLr gSaA muds fy;s ,slh lkèkuk,sa of.kZr dh xbZ gSa rkfd mudk Øfed 

fodkl gks ldsA fpRr 'kqf) Øfed gksus ls miæo dh lEHkkouk U;wu jg tkrh gSA 

çkjEHk esa gh fØ;k ;ksx dks dgk x;k gS] 
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       ^^ri% Lokè;k;s'oj çf.kèkkukfu fØ;k;ksx%**  

    vFkkZr ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.kèkku gh fØ;k ;ksx gSA blds ckn fØ;k ;ksx ls 

nwj gksus okys Dys'kksa ^vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k* dh ppkZ dh gS vkSj vfo|k 

dks budk tud dgk x;k gSA vfo|k ls gh Dys'k tUers gSa ,oa fØ;k ;ksx bl vfo|k 

dks nwj dj nsrk gSA blds i'pkr~ “"Vk&“'; dk Lo:i] la;ksx] gku ¼la;ksx dk vHkko½ 

dh ppkZ dh xbZ gSA rRi'pkr~ çKk dk Lo:i vkSj v"Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k x;k 

gSA] 

     ^^;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;ku lekèk;ks·~"roaxkfu ^^  

    buesa çFke ik¡p] ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkSj çR;kgkj cfgjax lkèku ,oa vU; 

rhu èkkj.kk] è;ku lekfèk vUrjax lkèku dgs x;s gSa vUrjax ;ksx dk o.kZu r`rh; ikn esa 

fd;k x;k gSA  

r`rh; ikn&foHkwfr ikn& 

   bl ikn esa v"Vkax ;ksx ds vUrjax lkèku dh ppkZ dh xbZ gSA èkkj.kk] è;ku] lekfèk] 

;s vUrjax vax gSaA fpRr o`fÙk ds fdlh] ,d o`fÙk esa Bgjus dh èkkj.kk dgk x;k gS] 

^ns'kcUèkf'pRrL;] èkkj.kk* ¼i0;ks0lw0 3@1½A ftl ns'k esa fpr fLFkj gks mlh esa o`fÙk dk 

cus jguk ^è;ku* gS&^r= çR;sdrkurk è;kuEk~* ¼i0;ks0lw0 3@2½A tc ek= è;s; dh 

çrhfr gks vkSj fpRr dk viuk Lo:i 'kwU; gks tk;s] ml fLFkfr dks ^lekfèk* dgk x;k 

gS&*rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk ¼i0;ks0lw0 3@3½A  

   vxys lw=ksa esa crk;k x;k gS fd ftl ;ksxh ds ;s ;ksx ds vkBksa vax fl) gks tkrs 

gSa] mlds fy;s lalkj dk dksbZ Hkh dk;Z dfBu ugha jgrkA fQj cM+s ls cM+s peRdkj ml 

;ksxh ds fy;s rqPN çrhr gksrs gSaA cM+h ls cM+h foHkwfr;ka ikdj Hkh lPpk ;ksxh vgadkj 

ugha djrk] D;ksafd mldk y{; ;s foHkwfr;ka ugha] oju~ dSoY;koLFkk gSA vr% foHkwfrikn 

ds lekiu ij ;g mYys[k fd;k x;k gS fd foHkwfr;ka çkIr djus dk y{; ;g gS fd 

lk/kd dks vkRek ijekRek vkSj txr~ dk çR;{k Kku çkIr gks tk;s] ftlls og ykSfdd 

lq[kksa dh vfuR;rk dks Hkyh&Hkkafr le> ys] rkfd fQj dHkh mudh vksj vk”"V u gksA 

rr̀h; ikn dh lekfIr ij bl lkèkuk ds Qy vkSj vxys ikn ds o.;Z fo"k; dSoY; dks 

bl lw=] ^lRro iq:"k;ksa% 'kqf) lkE;s dSoY;fefr* ¼i0;ks0lw0 3@55½ esa crkdj foHkwfr 

ikn dk iw.kZ gqvk gSA  

prqFkZ ikn&dSoY;ikn& 

   foHkwfr ikn esa lekfèk ds Qy Lo:i flf};ksa dh  ppkZ dh xbZ gS ,oa dSoY;ikn esa 

;g crk;k x;k gS fd ;g flf);ka lekfèk ds vfrfjDr vU; dkj.kksa&tUe] vkS"kfèk] ea=] 

ri ls Hkh gks ldrh gS]^tUekS"kfèk ea= ri% lekfèktk% fl);%^ ¼i0;ks0lw0 4@1½ 
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   fdUrq bu lcds }kjk dSoY; dh çkfIr ugha gks ldrh] D;ksafd buds }kjk fof'k"V 

'kfä;ksa ds çkIr gksus ij ;ksxh ds fpRr esa çkphu vkSj uwru deksZa ds laLdkj vof'k"V 

jg tkrs gSa] tks mls tUe&ej.k ds pØ ls fuo`Rr ugha gksus nsrs gSaA vr% è;ku vFkok 

lekfèk ls çkIr 'kfä;ksa dk Lokeh eqfä dks ik ldrk gSA  

   bl çdkj pkjksa iknksa esa ftl Kku dk foospu gqvk gS og ewyr% lkèkuk dk i{k 

j[krk gSA fujUrj mPp euksfLFkfr gh vUr esa fuchZt gksdj èkeZes?k lekfèk esa :ikUrfjr 

gksxhA ;ksxlw= fdlh fopkj vFkok èkeZ dk [k.Mu&e.Mu u djrs gq;s lkèkukRed fØ;k 

i{k dks mHkkjrk gSA rkfd lkèkd ml ij pydj Lo;a lR; dk vuqHko djsA  

13-5 ikraty ;ksx n'kZu dh fof'k"Vrk& 

   "kV~n'kZuksa esa ;ksx n'kZu dk LFkku fof'k"V gSA ;g n'kZu vuqHkoksa dh ckr djrk gSA 

tks fNNys ry ij [kM+s gksdj ghjs eksrh dh ckr djrs gSa muds fy;s ;g ugha gSA ;g 

muds fy;s gS tks ikuh esa Mwcdj ry ij fc[kjs ef.k&ekf.kd~; ikuk pkgrs gSaA bl xzUFk 

dh Js"Brk bldk fØ;kRed o O;ogkfjd gksuk rks gS gh lkFk esa ;ksx lw= dh ;g 

egRoiw.kZ fo'ks"krk gS fd ;g vkRedY;k.k ,oa tudY;k.k djrh gSA fo'ocUèkqRo Hkko dk 

çfriknu djrk gqvk ;g n'kZu ;e] fu;ekfn dk o.kZu djrk gSA vR;kèkqfud 

euksfpfdRlk dk mnns~'; ekuo eu% fLFkfr dks lkekU; cukuk gSA  

   ikraty ;ksx n'kZu ekuo dks lkekU; rks cukrk gh gS lkFk gh ;g dgha vkxs Hkh ys 

tkrk gSA ;g lkèkd dks ,slk lkeF;Z çnku djrk gS ftlls og vius eu dh fofHkUu 

ijrksa dks mudh efyurkvksa dks le>rk gqvk] lkQ djrk gqvk] vkRelk{kkRdkj rFkk 

eks{k dks miyCèk gks tkrk gSA vkt dk euksfpfdRld bl urhts ij vc igqapk gS fd 

eu fLFkj djus ds fy;s] mlus HkVdko dks jksdus ds fy;s fdlh :fp dks fodflr 

djuk pkfg;s] ;g ckr 2&3 gtkj o"kZ iwoZ egf"kZ us ;ksx lw= esa dgh gSA  

   1@32 lw= esa dgk x;k gS fd fdlh Hkh ,d oLrq esa xgjh :fp ysuk pkfg;sA 

1@33 lw= esa foèkk;d eukso`fr cukus dk mik; lq>k;s gq;s dgk x;k gS fd ^^eS=h 

d:.kk eqfnrks is{kk.kka lq[kn%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkouk fpRrçlknue~** ;g lw= vius 

vki esa iw.kZ euksfpfdRlk dk mnkgj.k gSA eu dh fof{kIrrkvksa dk dkj.k crkrs gq;s 

egf"kZ 1@30 lw= esa dgrs gSa fd O;kfèk] lqLrh] lansg] nh?kZlw=rk] vkyL;] okluk] 

=qfViw.kZ cksèk] lw{e dks xzg.k u dj ikuk] rFkk vfLFkjrk vkfn çeq[k ckèkk;sa gS vkSj 

1@31 os lw= esa ihM+k] fujk'kk] 'kjhj daiu] y;rky foghu 'okal ç'okal lgk;d ckèkk;sa 

gSaA ;fn ckèkk;sa irk py tk;sa rks vkèkh leL;k rks gy gks gh tkrh gS ckdh vkèkh 

leL;k,a vUrfuZfgr 'kfä;ksa dk irk pyus ij Lo;a gh frjksfgr gks tkrh gSA lkjs fo'o 

esa ekuork dh ,d O;kid leL;k nq%[k gSA egf"kZ iratfy us lkjxfHkZr lw=ksa }kjk nq%[k 

ds dkj.k vkSj fuokj.k dh ppkZ mijksDr lw=ksa ds ekè;e ls gh gSA  
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   vkt rd vusdksa xzUFk] O;oLFkk,sa rFkk ;qfä;ka ftl ckr dks iw.kZ lQyrk ls ugha 

dg ik;s ml ckr dks] ml rF; dks egf"kZ iratfy us de ls de 'kCnksa esa cM+h Li"Vrk 

ls dgk gSA vuko';d foLrkj esa x, fcuk de ls de 'kCnksa esa mUgksus egRoiw.kZ rF;ksa 

dks j[kk gSA  

   ;ksx n'kZu ds lUnHkZ esa ;gk¡ rd ds foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;ksxn'kZu 

ds fl)kUr vfr çkphu gaSA mlds lVhd O;ogkfjd fof'k"Vrk ds dkj.k mldk çlkj 

nqfu;k¡ ds lqnwj Hkkxksa esa Hkh ik;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ;ksx n'kZu dk çHkko vU; èkekZs] 

er&erkUrjksa ij Hkh iM+k gSA blh dkj.k vU; èkekZs dks iwtk&i)fr;ksa esa Hkh dqN ,slh 

fØ;k,sa tqM+h gSa] tks ;ksx ls feyrh tqyrh gSaA ;ksx iq:"kkFkZ dh ckr djrk gSA vuqHko 

ds }kjk gh lR; dks tkuk tk ldrk gSA bl çdkj ;ksx lw= dk euu] fparu ,oa 

ç;ksx djds O;fä viuk Øfed mRd"kZ djrs gq;s mPp fLFkfr rd igqap ldrk gSA  

vH;kl iz'u 

 lgh@xyr 

i. egf"kZ iratfy us ;ksx ds fc[kjs gq;s Kku dkss ,d lw= esa fijksdj ;ksx 

n'kZu dh jpuk dhA 

ii. Hkxoku lfork dks v/;Znku nsrs gq;s vatqfy esa vkdj fxjus ls uke 

iratfy gqvkA 

iii. rRo fo'kkjhn] Hkkstjkt dh Ñfr gSA 

iv. izks0 ts0 ,p0 oqM~t ds vuqlkj ;ksxlw= vkSj O;kdj.k Òk’;dkj iratfy 

,d gh O;fDr FksA 

v. jkt;ksx Lokeh foKkukuUn dh ;ksx lw= ij Vhdk gSA 

vi. lekf/k fpRr dh Lo:i 'kwU; voLFkk gSA 

vii. ;ksx n'kZu Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds lHkh dkyksa esa mi;ksxh gSA 

lgh fodYi pqfu;s & 

i. O;kdj.kdkj iratfy dk tUe ekuk tkrk gS& 

1- 300 bZ0 iw0  

2- 400 bZ0 iw0  

3- 100 bZ0 iw0 

4- 1500 bZ0 iw0 

ii. +_f"k iratfy dh tkfr& 

1- 'ks"kukx  

2- jkoh 
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3- ukxw 

4- lw;Z 

iii. ;ksx lw= izFke ikn esa lw=ksa dh la[;k gS& 

1- 55 

2- 34 

3- 51 

4- 50 

iv. v"Vkax ;ksx dh rr̀h; lh<+h gS& 

1 ;e 

       2  izR;kgkj 

       3- vklu  

       4- izk.kk;ke 

mRre dksfV ds lk/kuksa ds fy;s lk/kuk gS& 

1- vH;kl vkSj oSjkX; 

2- v"Vkax ;ksx 

3- fØ;k ;ksx 

4- lIrkax ;ksx 

13-6 lkjka'k 

   egf"kZ iratfy ;ksx ds vkfn _f"k] çoDrk vkSj ,d mPp dksfV ds nwjn'kÊ] Hkfo"; 

oDrk gq;sA buds tUe ds lEcUèk esa Hkys gh fHkUu er gksa ijUrq gesa ;g tku ysuk 

pkfg, fd vkfn çoDrk dk lans'k D;k gS\ muds lEcUèk esa mUgksus Lo;a dqN ugha dgk 

tks fd bl ckr dk |ksrd gS fd egf"kZ Lo;a ugha pkgrs fd O;fä fo'ks"k dk xq.kxku gh 

lalkj djrk jgs cfYd muds }kjk fn;k x;k lans'k] ;ksx dk lans'k vfèkd o.kZuh; gS] 

thou esa mrkjus ;ksX; gSA egf"kZ dk O;fäo vkSj ÑfrRo muds }kjk fy[ks x;s xzUFk ls 

gh Li"V gks tkrk gS fd muds ân; esa ekuo tkfr ds fy;s fdruk çse vkSj d:.kk Fkh 

fd mUgksus ;ksx lw= tSlh euksoSKkfud jpuk ekuo tkfr dks HksaV dhA xkxj esa lkxj] 

lw{e esa fojkV dh lRrk ds n'kZu blesa gksrs gSaA eu ds xgu ryksa dh vksV esa fNis gq;s 

fodkjksa ds fo"k; esa tkudj mls dSls Bhd fd;k tk;s ;g egf"kZ us Li"V fd;k gSA 

13-7  'kCnkoyh& 

  vkfn&çkphu 
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  rRoosRrk& rRo dks tkuus okyk] lR; dks tkuus okyk  

  vUos"k.k&[kkst  

  vk"kZ& vkfn] çkphu  

  ;ksx lw=& _f"k iratfy }kjk fy[kk x;k ;ksx ij xzUFk  

  lkoZHkkSe& lHkh dkyksa esa lHkh dks Lohdk;Z  

  xksfudk&çkphu lkfèkdk  

  vuqlw;k& _f"k ^v=h* dh ifRu ,oa lkfèkdk  

  nÙkk=s;&n'kukeh lU;kl ijEijk ds vuqlkj czãk] fo".kq egs'k ds vorkj  

  nqokZlk&çkphu _f"k¼f'ko HkDr½ 

  vUr%rRo& eu] ;ksx xzUFkksa ds vuqlkj eu$cqf)$vgadkj feydj vUr%dj.k dgykrs  

  gSa 

  mikns;rk& fof'k"Vrk] egRrk] mi;ksfxrk  

  Hkk";& Vhdk] fVIi.kh 

  lka[; n'kZu&vkfLrd "kV~ n'kZuksa esa ,d n'kZu 

  vfuR;&tks oLrq lnk ugha jgsxhA  

  frjksfgr gksuk& ljy gks tkuk] leiZ.k] >qduk 

  eks{k& lekfèk dh mPp fLFkfr] dSoY;] iqutZUe dk u gksuk] fuokZ.k  

  fucÊt&tgka laLdkj 'ks"k u jgs  

  èkeZesèk& fucÊt lekfèk ds mijkUr fpRr dh lokZsPp voLFkk tgka vkRe lk{kkRdkj dh  

  fLFkfr çkIr gksrh gSA 

13-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj & 

lgh@xyr  

i. lgh 

ii. lgh 

iii. xyr 

iv. xyr 
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v. xyr 

vi. lgh 

vii. lgh 

   lgh fodYi pqfu;s & 

i. (1) 

ii. (3) 

iii. (3) 

iv. (3) 

v. (1) 

13-9 lUnHkZ xzUFk lwph&  

 ikraty ;ksx çnhi& vksekuan rhFkZ] xhrk çsl xksj[kiqj  

 ;ksx n'kZu& Lokeh fujatukuan ljLorh] fcgkj ;ksx Hkkjrh VªªLV] xaxn'kZu] eqaxsj 

¼fcgkj½ 

 eqfä ds pkj lksiku&Lokeh lR;kuan ljLorh] fcgkj ;ksx Hkkjrh] xaxkn'kZu] eqaxsj  

 ;ksx foKku&foKkukuan ljLorh 

 fgUnw èkeZdks'k&jktoYyh ik.Ms;  

13-10 fuca/kkRed ç'u 

¼1½ egf"kZ iratfy ds tUe ls lEcfUèkr dFkkvksa ij çdk'k Mkfy;sA  

¼2½ egf"kZ iratfy ds O;kdj.k egkHkk";dkj ,oa ;ksx lw= jpukdkj gksus ds i{k 

    esa rdZiw.kZ foospuk dhft;sA 

¼3½ egf"kZ iratfy }kjk nh xbZ mPp dksfV ds lkèkdksa ds fy;s ;ksx lkèkuk dk 

    o.kZu dhft;sA 

¼4½ eè;edksfV ds lkèkdksa gsrq nh xbZ lkèkuk dk o.kZu dhft;sA  

¼5½ iratfy _f"k }kjk nh xbZ lkoZHkkSe lkèkuk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft;sA 

¼6½ iratfy ;ksx dh fof'k"Vrk dk o.kZu dhft;sA 
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bdkbZ 14 xksj{kukFk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

14-1 izLrkouk 

14-2 mn~ns'; 

14-3 ;ksxh xksj{kukFk 

14-3-1 thou ifjp; 

14-3-2 f'k"; 

14-4 ukFk lEiznk; 

14-5 fl);ksxh xksj{kukFk 

14-6 xksj{kukFk Ñr xzUFk 

14-7 ;ksxh xksj{kukFk }kjk nh xbZ ;ksx lk/kuk,¡ 

14-8 xksj{klafgrk ,d ifjp; 

14-9 lkjka'k 

14-10 'kCnkoyh 

14-11 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

14-12 lanHkZ xzUFk lwph 

14-13 fuca/kkRed iz'u 
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14-1 izLrkouk& 

iwoZ ds v/;k; esa vkius egf"kZ iratfy ds thou n'kZu ds lEcU/k esa i<+kA egf"kZ us ;ksx 

^ds foLr`r Kku dks ,d lw= esa fijksdj eqeq{kq tuksa] izkjfEHkd vH;kfl;ksa ,oa lk/kkj.k 

tuksa] lHkh ds fy;s 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed mUufr dk ekxZ izlLr fd;kA 

gB;ksx ds Kku dks lk/kkj.k tuksa rd igq¡pkus dk Js; ;ksxh xksj{kukFk dks tkrk gSA 

ukFk lEiznk; ds foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys ;ksxh ds lEcU/k esa ;g bdkbZ 

lefiZr gSA bl bdkbZ ds v/;;u ls vki buds lEcU/k esa foLrkj iwoZd tku ik,saxsA 

14-2- mn~ns';& 

xksj{kukFk ds fo"k; esa çLrqr bdkbZ esa vki%&  

 mUgksus lkèkd oxZ vkSj lkèkkj.k tuekul dks ;ksx dh dkSu lh foèkk nh ;g tku 

ldsaxsA 

 ;ksxh xksj{kukFk ds fo"k; esa çpfyr nUr dFkk ds fo"k; esa tku ldsaxsA ;ksxh 

xksj{kukFk dh flf);ksa ds fo"k; esa tkusaxsaA 

 ;ksxh xksj{kukFk }kjk dkSu&dkSu ls xzUFk fy[ks x;s ;g tku ldsaxsaA  

 xksj{kukFk }kjk nh xbZ ;ksx lkèkukvksa ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

 ;ksxh xksj{kukFk ds egku Kkuh gksus dk ifjp; nsrh gqbZ Ñfr *xksj{k lafgrk* dk 

lw{e ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 ukFk lEçnk; ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

14-3  ;ksxh xksj{kukFk& 

egk;ksxh xksj{kukFk ukFk lEçnk; ds çfl) ,oa fl) ;ksxh iq:"k gq;sA ukFk lEçnk; dk 

mn~Hko vkfn ukFk vFkkZr Lo;e~ vkfn nso Hkxoku f'ko ds }kjk ekuk tkrk gSA bl 

lEçnk; esas ukS ukFk gq;s ftuds fo"k; esa vki vkxs tkusaxsaA bu ukS ukFkksa esa ;ksxh 

xksj{kukFk ;k dgha&dgha bUgsa xksj[kukFk ls Hkh lEcksfèkr fd;k x;k gSsA bUgh ;ksxh 

xksj{kukFk us ml le; ,d vyx ;ksx fo|k dks çpkfjr fd;k ftl le; ekuo lekt 

dks ,d fuf'pr fn'kk dh vR;Ur vko';drk FkhA ;ksxh us ra= 'kkL= esa fc[kjs gq;s ;ksx 

dh ,slh foèkkvksa dks pquds vyx fd;k tks rRdkfyd ekuo eu o 'kjhj ds fy;s 

fgrdkjh FkhaA ;g fof'k"V foèkk gB;ksx dgykbZA 
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;ksxh xksj{kukFk 

,slk ekuk tkrk gS fd gB;ksx dk Kku ijef'ko us ek¡ ikoZrh dks fn;k Fkk ogh Kku 

eRL;sUæukFk ls xksj{kukFk dks çkIr gqvk vkSj mUgksaus bl fo|k dk çpkj&çlkj fd;kA 

LokRekjke ”r gBçnhfidk esa xksj{kukFk dks gBfo|k dk eeZK crk;k x;k gSA gB;ksx 

'kjhj ij vkèkkfjr ;ksx gS ftl dky esa ;ksxh xksj{kukFk us tUe fy;k og dky 

Nn~eos'k èkkjh ra= fo|kèkkfj;ksa dk vkMEcjiw.kZ dky FkkA Hkxoku cq) ds i'pkr~ muds 

f'k"; dbZ fopkjèkkjkvksa esa caV x;s ,oa èkhjs&èkhjs ckS) fopkj èkkjk esa vojksèk o efyurk,sa 

vkus yxhA mPp Kku dks le>us o èkkj.k djus ds fy;s ik=rk dh vko';drk gksrh gS] 

tks fd rc ckS) èkeZ Lohdkj djus okys lkèkj.k tu esa ugh Fkh vr% os bl èkeZ dks u 

le>rs gq;s ckS) n'kZu ds iru dk dkj.k gq;sA bl dky esa ;ksxh xksj{kukFk us yksxksa esa 

QSyh i;kZIr Hkzkafr;ksa] lansgksa dks nwj djus ds fy;s lgt o lqfodflr Kku dk voyEcu 

fn;k og Kku iwoZ of.kZr gB;ksx gSA ;g ;ksx 'kjhj ls eu dks lkèkus dh fo|k crkrk 

gSA çk.kksa ij fu;a=.k blh ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA fuf'pr :i ls lkèkj.k yksaxksa 

,oa lkèkdksa rd bl Kku dks igqapkus dk Js; ;ksxh xksj{kukFk dks gh tkrk gSA  

14-3-1 thou ifjp;&  

    Hkkjrh; ;ksfx;ksa dh ;g fof'k"Vrk ns[kh tkrh gS fd bUgksus Lo;a ds fy;s] vius 

;'k] uke ds fy;s xzUFkksa dh jpuk] Kku dh [kkst ugha dh oju d:.kk o'k lkèkdksa ,oa 

lkèkj.k tuksa ds m)kj ds fy;s ekxZ crk;s] blh ijEijk dk ikyu djrs gq;s ;ksxh 

xksj{kukFk ds fo"k; esa Hkh Bhd&Bhd crk ikuk lEHko ugha gks ldk gSA fofHkUu 
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bfrgkldkjksa us budk dky 10oha ls 14oha lnh ds chp esa dgk gSA ;ksxh xksj{kukFk 

)kjk jfpr xksj[kokuh ds in 36 esa ;g o.kZu feyrk gS fd 

vkfnukFk ukrh efPNUæukFk iwrkA 

fut ru fugkjS xkSj"kvoèkwrkAA 

 

;ksxh eRL;sUæukFk 

 

   budh jpukvksa ls buds fo"k; esa ek= ;s gh ladsr feyrk gS fd ;s vkfnukFk ,oa 

eRL;sUæukFk ds dqy esa tUesa FksA   

   ,d nUr dFkk ds vuqlkj] ukFk lEçnk; ds çorZd xq: eRL;sUæukFk lU;kl ijEijk 

ds vuqlkj fHk{kkVu ds fy;s fudys FksA }kj&}kj eèkqdjh ls Lo;a dk Hkj.k&iks"k.k djuk 

lU;kl ijEijk dk fu;e gSA xq: eRL;sUæukFk ml ijEijk ds vuq;k;h Fks tks lekt esa 

mPp in ij fojkteku gSA lekt dk ;g drZO; gS fd og yksd dY;k.k ds fy;s 

lU;kl ozr èkkj.k djus okys R;kxh dk  Hkj.k&iks"k.k djsa ,oa ml R;kxh ls Kku ysdj 

viuk m)kj djsA blh ijEijk dk ikyu djrs gq;s R;kxh ;ksxk:< lU;klh vkfnukFk 

dk Lej.k djrs gq;s ,oa ^vy[k fujatu* dk vy[k txkrs gq;s }kj&}kj tkus yxsA blh 

Øe esa ;ksxh us ,d }kj ij vy[k txkbZ rks Hkhrj ls ,d czkã.kh dqN vukt ysdj 

lU;klh ds lEeq[k vkbZA czkã.kh ds eq[k ij lRo dk rst Fkk ijUrq mnklh dh dqN 

js[kk;sa ;ksxh xksj{kukFk dh rhoz vk¡[kksa ls fNi u ldhaA d:.kko'k ;ksxh xksj{kukFk us 
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czkã.kh ls mnklh dk dkj.k iwNkA czkã.kh ljy ân;k o lgt fo'oklh L=h FkhA 

ckã.kh rRdkyhu Hkkjrh; L=h dk çfrfufèkRo djrh gSa tks lU;kl dks vknj ,oa lEeku 

dh “f"V ls ns[krh gSa ,oa nku nsus dk volj ikuk viuk lkSHkkX; le>rh gSaA ;ksxh ds 

iwNs tkus ij fd nq%[k dk dkj.k D;k gS \ czkã.kh us viuh xgu ihM+k dks dg lquk;kA 

fu%lUrku gksus ds dkj.k dks tkudj ;ksxh eRL;sUæukFk us ;ksxcy ls de.Myq ls HkHkwr 

fudkyh vkSj czkã.kh dks nsrs gq;s dgk fd] bls [kkyksA rqEgsa iq= jRu dh çkfr gksxhA 

,slk dgus ds i'pkr~ ;ksxh pys x;sA czkã.kh tkrs gq;s ;ksxh dks ns[krh jgha vkSj ;g 

lksprh jgh fd vc mlds thou dk nq%[k pyk tk;sxkA ;g iwjh ?kVuk iM+ksl dh L=h 

Hkh ns[krh jgh vkSj ;ksxh ds tkus ds i'pkr czkã.kh ds ikl vkdj mls HkHkwr dks u 

[kkus dh lykg nsus yxhA rjg&rjg ds Mj fn[kkdj iM+kslh L=h us czkã.kh ds eu esa 

la'k; mRiUu dj fn;k vkSj blh fdadrZO; foew<++ voLFkk esa mlus og HkHkwr ,d x<~<s 

esa Mky nhA  

le; us djoV yh vkSj ns[krs&ns[krs ckjg o"kZ chr x;sA ,d ckj iqu% ;ksxh 

eRL;sUæukFk fHk{kkVu gsrq czkã.kh ds }kj ij vk;s vkSj ^vy[k fujatu* 'kCn dgkA 

vy[k 'kCn lqurs gh czkã.kh }kj ij vkdj nku nsus ,oa vk'kÊokn ikus vkbZA HksaV gksrs 

gh ;ksxh eRL;sUæukFk us dgk&ns[kwa rks rqEgkjk iq= fdruk cM+k gqvk vc rks og 12 o"kZ 

dk gks x;k gSA ,slk lqurs gh czkã.kh cM+h nq%[kh gqbZ vkSj xq: ls ml ?kVuk ds fo"k; esa 

dg lquk;k tks ml le; muds tkus ds ckn ?kfVr gqbZ FkhA ;ksxh eRL;sUæukFk ml 

x<~<s ds ikl x;s vkSj vy[k 'kCn dgkA x<~<s ls 12 o"kZ dk ,d lqUnj o rstLoh 

ckyd ckgj vk;k o ;ksxh dks n.Mor~ ç.kke fd;kA blh ckyd dk uke xksj{kukFk 

gqvkA dbZ fo}ku bfrgkldkj bl ?kVuk dks jk;cjsyh fLFkr tk;l uked dLcs esa gqvk 

of.kZr djrs gSa ,oa dqN vU;= dgha vkSj ?kfVr gksuk crkrs gSaA   

;ksxhjkt xksj[kukFk ds tUe ,oa tUeLFkku dks ysdj vyx&vyx fo}kuksa ds 

vyx&vyx er gSaA vfèkdka'k ys[kd o xzUFkdkj budk tUe dky 11oha ls 12oha 

'krkCnh ds vkl&ikl ekurs gSA buds tUe LFkku ds lEcUèk esa ukFk lEçnk; ds 

bfrgkl ij “f"V Mkysa rks xksj[kiqj uked LFkku ukFk lEçnk; dh deZ LFkyh ekuh 

tkrh gSA dbZ fo}ku ;gha ij budk tUe LFkku o deZHkwfe ekurs gSaA ,d vU; er ds 

vuqlkj ;ksxh xksj[kukFk dk deZdky 13oha 'krkCnh ekuk tkrk gSA ukFk lEçnk; dh 

ekU;rk gS fd ;s lglzksa o"kksZa rd thfor jgus dh {kerk j[kus okys ije;ksxh gSa vkSj 

lnk gh lkèkdksa vkSj lkèkkj.k tuksa dks KkuekxZ fn[kkrs jgrs gSaA buds tUe LFkku ds 

lEcUèk esa dbZ yksxksa dk er gS fd ;s jkoyfiaMh esa tUesa Fks ;g er ekuus okyksa esa 

t;'kadj feJ] fxz;lZu] Jh eksgu flag vkfn gSaA dqN fo}kuksa ds vuqlkj xksnkojh rV 

ij fLFkr ^pUæfxjh* xzke esa budk tUe gksuk ekuk tkrk gSA 

 mijksDr rF;ksa dk vè;;u dj ;ksxh xksj{kukFk ds lEcUèk ds fuEu ckrsa Li"V gksrh gS& 
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 gB fo|k ds Kkrk ,oa tu&tu rd gB ;ksx ds Kku dks igqapkus dk Js; 

bUgha dks tkrk gSA 

 tUe LFkku ,oa tUe dky ds fo"k; esa Li"V er çkIr ugha gksrs ijUrq vuqeku 

yxkus ij 10oha ls 12oha lnh ds chp esa budk dk;Zdky ekuk tk ldrk gSA 

 buds xq: eRL;sUæukFk Fks tks Lo;a ,d Js"B lU;klh o rRoosrk Fks ,oa bUgha 

ls gBfo|k dk mins'k bUgksaus çkIr fd;kA 

 ukFk lEçnk; ds ukS ukFkksa esa lcls vfèkd çfl) ;ksxh ;s gh FksA 

 e`R;q ds fo"k; esa dksbZ ladsr ugha feyrs]ukFk lEçnk; ds vuqlkj lglzksa o"kksZa 

dk budk thou dky gSA 

14-3-2- f'k";  

   xksj[kukFk ds nks çèkku f'k"; gq;s] xfguh ukFk vkSj piZVh ukFkA buds lkFk gh 

tkyUèkjukFk] pkSjaxhukFk] HkrZgfj] ”".kin] xksihpUn fuo`fRrukFk] lar Kkus'oj vkfn lar 

ukFk lEçnk; esa gq;sA 

   mijksDr o.kZu dks i<+dj lgt gh è;ku ukFk lEçnk; ij tkrk gS fd ;g dSlk o 

fdl çdkj ds ;ksfx;ksa dk lewg jgk gksxkA bl lEçnk; dk rRdkyhu lekt dks x<+us 

esa fdruk ;ksxnku jgk gksxkA vkxs vki ukFk lEçnk; ds fo"k; esa fuEu fcUnqvksa dk 

mRrj tku ik;saxsaA 

1- ukFk lEçnk; dk mn~Hko dSls gqvkA 

2- ukFk lEçnk; dk dk;Zdky o lkèkuk D;k Fkh 

3- lekt dks lgh fn'kk esa x<+us esa fdruh Hkwfedk jgh 

14-4 ukFk lEçnk;&     

   ukFk lEçnk; dk mn; ;kSfxd fØ;kvksa ds m)kj ds fy, gqvkA ukFk lEçnk; ds 

mn~Hko ds iwoZ ckS) lEçnk; dk çpkj&çlkj iwoÊ ns'kksa phu]tkiku]Jhyadk vkfn esa tksjksa 

ij FkkA ijUrq cq) ds 'kjhj R;kxus ds i'pkr ;g mPp dksfV dk n'kZu dbZ NksVs&NksVs 

lewgksa esa caV x;k vkSj mudh èkkj.kk;sa Hkh mlh vuq:i vyx&vyx gks xbZaA ;fn 

bfrgkl ij “f"Vikr djsa rks dksbZ èkeZ rc u"V gksus ds dxkj ij vkrk gS tc og 

'kk[kkvksa] mi'kk[kkvksa esa caV dj vius&vius vuqlkj O;k[;k o vkpkj djus yxrk gSA 

dbZ jktfld ,oa rkefld o`fÙk;ksa ds gkFk esa ;fn xw<+ fo|k vk tk;s rks mldk mi;ksx 

dHkh Hkh dY;k.kdkjh ifj.kkeksa okyk ugha gksxkA  

   blh dkj.k ls tc bl èkeZ esa vkMEcj o deZdkaM çeq[k gksus yxk rks tuekul ds 

fpRr dks 'kkafr iznku djus ds fy;s d:.kko'k vkfnukFk ls mRiUu ^ukFk lEçnk;* dk 

çknqHkkZo gqvkA ukFk lEçnk; ds ;ksfx;ksa us fØ;kvksa dk lgh vFkZ lekt ds lkeus j[kk 
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o blds vkMEcjiw.kZ fgLls dks vyx dj fn;kA ukFk lEçnk; ds ukS ukFk çfl) gq;sA 

tSlk fd iwoZ crk;k tk pqdk gS fd bl lEçnk; ds ç.ksrk Lo;a vkfnukFk Hkxoku f'ko 

gSa bUgksus vius f'k"; eRL;sUæ ukFk dks ;g Kku fn;k o eRL;sUæukFk ls xksj{kukFk dks 

xq: f'k"; ijEijk ds vuqlkj rRo Kku dks nh{kk nh xbZA çFke vkfnukFk dks foØeh 

laor 8 ds vkl&ikl vorh.kZ gqvk ekuk tkrk gSA  

   ukS ukFkksa esa xksj{kukFk dk uke lcls vfèkd çfl) o çeq[krk ls fy;k tkrk gSA 

bUgksus gh ra= esa fc[kjs gq;s xw<+ Kku dks ljy ,oa lqyHk cuk;k o mlds lgh vFkkZs dk 

çpkj&çlkj fd;kA gB;ksx ds ekè;e ls çk.kksa dk 'kqf)dj.k dj vkRerRo rd igqapus 

dh foèkk bUgksus gh crkbZA ukFk lEçnk; dh eq[; deZ Hkwfe mRrj çns'k fLFkr xksj[kiqj 

crkbZ tkrh gSA 

   xksj[kukFk th dk eafnj vkt Hkh ;gk¡ yksxksa dh J)k dk dsUæ fcUnq gSA ;gk¡ vkt 

Hkh ukFkiaFkh duQVs ;ksxh lkèkq jgrs gSaA usiky ds fuoklh xksj{kukFk dks i'kqifrukFk th 

dk vorkj ekurs gSaA usiky esa Hkksxerh] Hkkrxk¡o] x`xLFkyh] pkSèkjh] LokjhdksV] fiMBkj 

vkfn LFkkuksa esa ukFk lEçnk; ds ;ksxkJe gSaA jkT; ds flDdksa ij ^Jh xksj[kukFk* vafdr 

gSaA xksj[kukFkh leçnk; ds yksxksa dk lEcUèk dkikfydksa ls vfr fudV dk ekuk tkrk 

gSA xksj[kukFk dk uke loZçFke ejkBk HkDr Kkus'oj jfpr ^ver̀kuqHko* ¼bZ0 1290½ esa 

mn~èkr̀ gS vr% ukFk lEçnk; dk mn~Hko bl vkèkkj ij 13oha 'krkCnh ekuk tkrk gSA 

ukFk lEçnk; ds lEcUèk esa dbZ jkspd dFkk,sa lquus ,oa i<+us esa vkrh gSaA dqN Hkh gks 

bl lEçnk; dk cgqr cM+k ;ksxnku lekt dks lgh fn'kk nsus esa jgk gS ;g ckr 

loZekU; gSA  

okLrfod Lo:i 

   ukFk dk 'kkfCnd vFkZ& ukFk 'kCn dh mRifRr ukFk` /kkrq esa v izR;; yxkus ls gksrh 

gSA fl) fl)kar i)fr esa ukFk` /kkrq eq[;rk pkj vFkksZa esa iz;qDr gksrk gS& ;kd] 

mirkid] bZ'oj vkSj vk'khokZnnkrkA ukFk 'kCn dk vFkZ xksj{kfl)kar laxzg ds i`"B 26 

ds vuqlkj& 

   udkjks ukn :ia Fkdkj% LFkkI;rs lnkA 

    Hkqou=;esoSd% Jh xksj{k ukeks·LrqrsAA                ¼xks-fl-la-i`-26½ 

   vFkkZr~&Ukk 'kCn dk vFkZ gS vukfn :I vkSj /kk dk vFkZ gS Hkqou=; dk LFkkfir gksukA 

vr% ukFk dk vFkZ gS og vukfn /keZ tks Hkqouk=; dh fLFkfr dk dkj.k gsA blh izdkj 

xksj{k fl)kar laxzg ds i`- 26 'kfDr laxe ra= esa uk 'kCn dk vFkZ ukFk czã Hkh gSA 

   Jh eks{knku{kRokUukFk ¼n½ czãkuqcks/kukr~A 

   LFkkfxrkKkufoHkokPnhukFk bfr xh;rsAA       ¼xksj{k fl)kar laxzg½ 
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   vFkkZr~& tks eks{k dk nku nsus esa n{k gS vkSj mldk Kku djkrk gSA ,oa Fk dk vFkZ 

gS vKku ds lkeF;Z dks LFkkfir djus okyk A pwafd ukFk ds vkJ;x.k ls bl ukFk czã 

dk lk{kkRdkj gksrk gS vkSj vKku dh ek;k vo:) gksrh gSA blfy;s ukFk 'kCn dk 

O;ogkj fd;k tkrk gSA 

   ukFk 'kCn dk vFkZ f'ko th dk izrhd gS ijUrq ;g vdsyk ugha gS] vFkkZr ;g 'kfDr 

;qDr 'kCn gSA uk 'kCn iq:"kokph gS vkSj Fk dk vFkZ gS 'kfDrA uk iqjk.k iq:"k f'ko gS 

vkSj mudh vUrjax 'kfDr dk uke /k gS ra= 'kkL= esa dgk x;k gS& 

   vdkj% f'ko bR;qDr% Fkdkj% 'kfDrmZT;rsA ¼ra='kkL=½ 

   bl izdkj f'ko&'kfDr vHksn] egs'oj Hkh Lo;a 'kfDr ls jfgr gks dqN ugha dj 

ldrsA ,slk JhukFk th dgrs gSa& 

   f'koks·fi 'kfDr jfgr% drqZa 'kDrksa u fdapukAA ¼fl)fl)kar i)fr ì-15½ 

   ;gka f'ko dks 'kfDr okpd ekuk x;k gS blds vHkko esa f'ko Hkh 'ko ds leku gSA 

blfy, f'ko ls mldh 'kfDr dHkh vyx ugha gks ldrh A blh dkj.k Jh xksj{kukFk 

th us eaxy 'yksd esa 'kfDr;qDr ,slk fo'ks"k.k fn;k gSA bl izdkj ukFk f'ko vkSj 'kfDr 

ds lkejL; dk |ksrd gSaA nsg esa f'ko czãjU/kz esa fuokl djrs gSa rFkk ewyk/kkj esa 'kfDr 

fuokl djrh gS tks lk/kd ds }kjk f'ko vkSj 'kfDr dk esy djkus esa leFkZ gksrs gSa] 

;FkkFkZ esa os gh lPps ukFk dgykrs gSaA vr% ukFk lEiznk; esa ;ksx lk/kuk f'ko vkSj 

'kfDr ds la;ksx dh vafre ifj.krh gSA 

 fl)kar& 

   Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu euq"; dh HkkSfrd mifC/k;ksa ls ysdj v/;kfRed flf) rd 

thou ds izR;sd Lrj ij dY;k.k dkjh jgs gSaA ;ksx fo|k /keZ vkSj n'kZu nksuksa dks 

pfjrkFkZ djrk gS D;ksafd ;g O;fDr ds thou dh gj ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy 

cukus okyk /keZ rFkk ijEijkxr vk/;kfRed fopkj&izokg dks vius vuqdwy cukus okyk 

/keZ rFkk ijEijkxr vk/;kfRed fopkj&izokg dks eFkdj mlds Hkh rj ls loZ;qxhu rRo 

dks izdV djus okyk O;ogkfjd n'kZu gSA 

   ;ksx lEer thou i)fr izkphu dky ls gh lns'k esa fo|eku FkhA 'kkL=ksa ds vuqlkj 

;ksx& n'kZu ds izorZd egf"kZ iratfy ekus tkrs gSa vkSj mUgksaus ;g ;ksx fo|k fgj.;xHkZ 

ls izkIr dj 'kkL= :I esa xzaFkc) dhA Jh v{k; dqekj cuthZ ds vuqlkj xksj[kukFk us 

ikraty ;ksx n'kZu dks ;qx&lEer cukdj ,d l'kDr ,oa thoar er ds :i esa 

izfrf"Br fd;kA ,slh ekU;rk gS fd xksj[kukFk Lo;a f'ko dk vorkj FksA 

   blh dkj.k HkDr mUgsa vkse~ f'koxksj{k dgdj Hkh lEcksf/kr djrs gSaA xksj[kiaFk dh 

ckgj 'kk[kkvksa esa N% Lo;a Hkxoku~ f'ko }kjk vkSj N% xksj[kukFk }kjk izofrZr gSaA bldk 
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rkRi;Z ;g gS fd Hkxoku~ f'ko dks viuk vkjk/; nso ekudj dqN ;ksxh lEiznk; igys 

ls fo|eku FksA xksj[kukFk ds O;k;kid izHkko dks Lohdkj dj ;s lEiznk; muds }kjk 

izofrZr uohu thoar lEiznk; ds vax cu x;sA xq: xksj[kukFk us ftl ;ksx&ekxZ dk 

la?kVu fd;k Fkk mls ukFk;ksx dgrs gSa vkSj ukFk;ksfx;ksa ds vuqlkj ;ksx ds mRifRrdrkZ 

Lo;a vkfnukFk Lo;a Hkxoku~ 'kadj gSA ukFk&;ksx dks fl)er ,oa vo/kwr er Hkh dgrs 

gSaA 

   ukFk lEiznk; ds ewyHkwr fl)karksa us leLr rkfdZd fo'ys"k.k ls Åij mBdj lerRo 

dh izfr"Bk dhA bl lerRo dks gh ijerRo] ijklafor ] ijczã] ijein] ije'kwU;] 

ijf'ko vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;g lerRo rdZ&fordZ dk fo"k; ugha 

gSA ;g O;fDr ds ckSf)d ,oa ekufld mRd"kZ dh pje fLFkfr gS tks fd lkejL; n'kk 

esa gh vuqHkwr gks ldrh gSA ukFk lEizn; ds vuqlkj O;f"Vfi.M ¼'kjhj½ czãk.M dk gh 

y?kq laLdj.k gSA euq"; ds fdl vax esa czãk.k dk dkSu lk vax gS bldk vuqHko djus 

ds fy, "kM;a= ;ksx lk/kuk dk fo/kku crk;k x;k gSA vkSj bl "kM~ax ;ksx lk/kuk ds 

fy, ukFk lEiznk; esa 'kjhj dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gS] D;ksafd 'kjhj ds ek/;e ls 

gh ;ksxh /;ku ,oa fpUru ds }kjk leLr czãk.M dks vius 'kjhj esa vuqHko dj] mlls 

Lo;a dk ,dkdkj dj ldrk gSA vr% fi.M ¼'kjhj½ ,oa czãk.M dh lejlrk gh ukFk 

lEiznk; dk ewyHkwr fl)kUr gSA ukFk iaFkh bl lejlrk dh flf) ds fy, xq: dh 

d`ik dks vR;Ur vko';d ekurs gSA 

   ukFk lEiznk; esa ;ksx dk rkRi;Z izk.k&viku] jt ,oa oh;Z] lw;Z ,oa pUnz rFkk 

thokRek ,ao ijekRek ¼f'ko&'kfDr½ ds la;ksx dks ;ksx dgk x;k gSA pUnz ,oa lw;Z ds 

la;ksx dk rkRi;Z viku ,oa izk.k dk la;ksx :Ik gB;ksx gSA gB;ksx dh lk/kuk dk 

eq[; y{; 'kfDr :Ik dq.Mfyuh dks tkx̀r dj "kV~pØ Hksnu }kjk lglzkj pØ esa f'ko 

ds lkFk ;ksxh lkejLFk LFkkfir dj ijein dSoY; dh izkfIr djrk gSA 

14-5- fl);ksxh xksj{kukFk& 

   xksj{kukFk ;ksx ds lokZsPp f'k[kj ij vk:<+ ;ksxh gq;sA xksj{kukFk xq: vkKk ls 12 

o"kZ rd dsoy ok;q dk lsou djrs gq;s ri djrs jgs]ftlls mUgsa foLe;dkjh ;ksx 

'kfä;k¡ çkIr gqbZA bUgksus ;ksx 'kfä;ksa dk çn'kZu blfy;s ugha fd;k fd os viuk LFkku 

vU; ;ksfx;ksa ls mPp j[kuk pkgrs Fks oju~ blfy, fd;k fd yksx ;ksx esa vikj {kerk 

gS ;g tkusa] blfy, 'kfä çn'kZu djrs FksA budh foLe;dkjh 'kfä;ksa dks crkrh ,d 

dFkk çpfyr gS fd tc eRL;sUæukFk us guqeku ds vkns'kkuqlkj ,d ukjh fo'ks"k dh 

lUrkuksRifr ds fy;s viuh ijdk;k&ços'k dh flf) }kjk ,d jktk ds e`r 'kjhj esa 

ços'k fd;k] rc xksj{kukFk us viuh dke :i uked ;ksx&'kfä dk ç;ksx dj ,d ukjh 

dk :i xzg.k dj fy;kA ,d vU; volj ij mUgksaus feêh dk ,d f[kykSuk cuk;k vkSj 

mlesa çk.k Qwad dj xk¡o ds cPpksa dks [ksyus ds fy;s ns fn;kA ,d ckj mUgksaus ,d iwjs 
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ioZr dks lksus dk cukdj mls iqu%lkekU; dj fn;kA ,d vU; dFkk ds vuqlkj ,d 

ckj mUgksaus ,d f'kyk[k.M ij ew= foltZu fd;k vkSj blds ifj.kke Lo:i og 

f'kyk[k.M Lo.kZ dh cu xbZA vU;= feyh ?kVuk ds vkèkkj ij] ,d ckj dqaHk esys esa 

xksnkojh rV ij bUgksaus ogk¡ esys esa ,d= yksxksa dks mudk bfPNr Hkkstu djkdj lUrq"V 

fd;k o Lo;a Hkh lUrks"kiwoZd bZ'oj xq.kxku fd;kA blh esys esa ,d volj ij mUgksaus 

viuh vf.kek flf) ls e'kd dk :i èkkj.k dj fy;k o lHkh jkgxhjksa dks ty ls r`Ir 

fd;kA 

   ,d vU; dFkk ds vuqlkj xq: xksj{kukFk us Lo;e~ dks ;ksx 'kfä ds }kjk tykdj 

HkLehHkwr dj fy;k o iqu% vius iwoZ :i esa çxV gks x;sA xq: xksj[kukFk vkdk'k xeu 

rFkk Hkze.k esa Hkh leFkZ Fks ,slk mYys[k feyrk gSA buds frjksèkku dk dgha mYys[k ugha 

gS cfYd ukFk lEçnk; ds vuqlkj ;s vej gSaA 

14-6 xksj{kukFk ”r xzUFk& 

   ;ksxh xksj{kukFk ds }kjk fy[ks x;s xzUFkksa ds fo"k; esa Bhd&Bhd Kku ugha fey ik;k 

gSA buds cgqr ls xzUFkksa dk ifjp; vkt lqyHk gS ijUrq buds }kjk dqy fdrus ;ksx ,oa 

ra= xzUFk fy[k x;s ;g dguk dfBu gSA 

   gB;ksx] xksj{k'krd] Kkuke`r] xksj{kdYi] xksj{klglzuke buds loZlqyHk xzUFk gSaA  

   dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk dh [kkst eas prqj'khR;klu] ;ksx fpUrkef.k] ;ksx efgek] 

;ksx ekrZ.M] ;ksx fl)kUr i)fr] foosdekrZ.M vkSj fl)&fl)kUr i)fr vkfn laL”r 

xzUFk vkSj feys gSaA lHkk us ;ksxh xksj{kukFk ds gh fy[ks fgUnh ds 37 xzUFk [kkstsa gSa 

ftuesa eq[; xzUFk vèkksfyf[kr gSaA  

1 xksj[kcksèk  

2 nÙk&xksj[klaokn  

3 xksj[kukFkkthjk in  

4 xksj[kukFkuh ds LQqV xzUFk  

5 Kku fl)kUr ;ksx 

6 Kkufryd   

7 ;ksxs'ojhlk[kh 

8 ujoScksèk  

9 fojkV iqjk.k 

10 xksj[klkj vkfnA 
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14-7- ;ksxh xksj{kukFk }kjk nh xbZ ;ksx lkèkuk,sa&   

   ;ksxh xksj{kukFk us eq[; :i ls gB;ksx dh lkèkuk dk gh çpkj&çlkj fd;kA 

gB;ksx jkt;ksx dks çkIr djus dk lkèku Hkh gS vkSj nksuksa ,d nwljs ds vfHkUu vax Hkh 

gSaA xksj{kukFk us gB;ksx ls eu ds la;e dh ckr dgh gS o eu la;e dks eks{k dk }kj 

crk;k gS ¼xksj{k lafgrk 1@4½A 

    xksj{kukFk us viuh lkèkukvksa esa ^çk.k* dks eq[; LFkku fn;k gSA ;ksx xzUFkksa ds 

vuqlkj çk.k lkèkuk }kjk eu dk fu;a=.k lEHko gS] ,slk o.kZu feyrk gSA gekjs 'kjhj esa 

vla[; ukfM;ka tky ds leku QSyh gqbZ gSa ,oa bu ukfM;ksa dk mn~Hko LFky ^ewydUn* 

ekuk x;k gSA ;ksxh xksj{kukFk us bl ewydUn ls 72000 ¼cgRrj gtkj½ ukfM+;ksa dh 

mRifÙk ekuh gSA  

       ÅèoZ es<~zknèkksukHks% dUn;ksfu% [kxk.Mor~A 

       r=ukfM+;k leqRiUuk% lglzk.kka f}lIrfr%AA 

                                           ¼xksj{k'krd 25½ 

    ;ksxh xksj{kukFk dh lkèkukvksa esa dq.Mfyuh lkèkuk dk çeq[k LFkku gS ,oa ukfM+;ksa esa 

çeq[k ukM+h lq"kqEuk ls gh dq.Mfyuh ,oa çk.k Å/oZeq[k gksdj lglzkj esa tkdj foJkfUr 

dks çkIr gksrs gSaA gB;ksx esa ^ga* çk.k dk okpd gS vkSj ^Ba* viku dk okpd gSA bu 

nksuksa dks feykdj le djuk gh jkt;ksx dh flf) gSA   

    xq: xksj{kukFk ds vuqlkj] ^O;f"Vfi.M* czãk.M dk gh NksVk :i gSA euq"; ds fdl 

vax esa czãk.M dk dkSu lk va'k gS bldk o.kZu xksj{kukFk ”r ^fl)fl)kUr* laxzg esa 

çkIr gksrk gSA ;ksxh è;ku ,oa fpUru ds xgu vH;kl ls leLr czãk.M dks vius Hkhrj 

vuqHko dj mlls Lo;a dks feykdj] ,dkdkj dj ldrk gSA czãk.M esa O;kIr leLr 

jgL;ksa ds mRrj mls blls çkIr gks ldrsa gSaA   

   xq: xksj{kukFk us Øfed fodkl ls ekuo eu ds xgu ryksa ds fy;s çk.kk;ke dh 

lkèkuk o ;ksx ds N% vaxks dh lkèkuk dk o.kZu fd;k gS ,oa bls "k³ax;ksx dgk tkrk gS  

         vklua çk.ka lajksèk%çR;kgkjk'p èkkj.kkA 

          è;kua lekfèkjsrkfu ;ksxkaxkfu onfUr "kV~AA  ¼xksj{k lafgrk 1@6 ½ 

   fi.M esa v[k.M czgek.M dh lgt vfHkO;fä ds ekè;e ls ^ijekRe&rRo* dk iw.kZ 

Kku o vuqHko lEHko gSA fi.M ,oa czgek.M dh lejlrk gh ukFk ;ksxh lEçnk; ds 

lkèkuk dk eq[; y{; gSA blh miyfCèk gsrq xksj{kukFk th dgrs gSa&  

ijfi.MkfnLofi.MkUra KkRok ijens lejla dq;kZr~A 

¼ fl)fl)kUr i|fr 5@2½ 
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   xq: xksj{kukFk bl*lejL;* esa xq: dh ”ik dks vR;Ur vko';d ekurs gSaA xq: ds 

}kjk vklu çk.kk;ke] "kV~pØ Hksnu ,oa "kV~deZ vkfn dk fofèkiwoZd vH;kl dj ;ksxh 

lejl dks çkIr djrk gSA    

   dq.Mfyuh lkèkuk ds lEcUèk esa ;ksxh xksj{kukFk us vusd LFkkuksa ij cgqr gh xw<+ Kku 

dks crk;k gSA oLrqr% gB;ksx dh lkèkuk dk eq[; y{; xq: xksj{kukFk us dq.Mfyuh 

tkxj.k gh crk;k gSA xksj{k'krd esa dgk x;k gS&    

dUnksèoZ dq.Myh 'kfä% lqIrk eks{kk; ;ksfxuke~A 

          cUèkuk; p ew<+kuka ;Lrk osfÙk ls ;ksxfor~A 

   ;ksxh xksj{kukFk us ewy cUèk] mM~Mh;ku cUèk ,oa tkyUèkj cUèk ds vH;kl ls çk.kkiku 

ds la;ksx }kjk ukfHk fLFkr vfXu ds iznhIr gksus ij dq.Mfyuh 'kfä ds tkxzr gksus dh 

lkèkuk dgh gSA tkxzr gksdj dq.Mfyuh ewykèkkj] Lokfèk"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo'kqf) 

,oa vkKk pØ dks Hksnrh gqbZ lglzkj esa ijef'ko ls ,dkdkj gks tkrh gSA     

   xksj{kukFk th us loZçFke 'kjhj dh 'kqf) ,oa fQj çk.k o eu dh 'kqf) ds }kjk 

lejl gksus dh dyk crkdj viuh lkèkukvksa dks lgt ,oa ljy ijUrq fcuk vH;kl o 

xq: ds nq:g crk;k gSA  

14-8 xksj{k lafgrk & ,d ifjp; 

   vc vki ;ksxh xksj{kukFk ds egku Kkuh gksus dk ifjp; nsrh gqqbZ egku Ñfr xksj{k 

lafgrk dk lw{e ifjp; izkIr djsaxsA 

   egk;ksxh xksj{kukFk Ñr xksj{k lafgrk muds ijeKku dk ifjp; Lo;a gh djk nsrh 

gSA os ;ksx fo|k ds ije tkudkj ,oa vkpk;Z FksA eRL;sUæukFk ds i'pkr~ muds f'k"; 

xksj{kukFk us ukFk lEiznk; ds Kku dks izpkfjr izlkfjr fd;kA ;ksxh xksj{kukFk us Kku 

ds vxk/k Hk.Mkj esa ls vfr egRoiw.kZ Kku dks laxzfgr dj vius laxzg xksj{k lafgrk esa 

izdV fd;kA 

  vkxs vki& 

 xksj{k lafgrk ds 'yksdksa dh la[;k ds fo"k; esa tkusaxsA 

 tkusaxs fd izLrqr xzUFk fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk gS ,oa ewy fo"k; fdruk xw<+ gSA 

     xksj{k lafgrk nks lkS 'yksdksa dk c<+k gh lqUnj vkSj xw<+ Kku ls Hkjk gqvk laxzg 

gSA ;g 2 'krdksa esa c¡Vk gqvk gSA ,oa izR;sd 'krd esa 'yksadksa dh la[;k gj 'krd ds 

lkFk vki tku ldsaxsA vkxs vki foLrkjiwoZd izR;sd 'krd dk ifjp; izkIr djsaxsA 
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izFke 'krd& 

bl 'krd esa lkS 'yksd gSaA lafgrk dk izFke 'yksd xq: oUnuk ls izkjEHk gksrk gSA 

D;ksafd lHkh fo|k,¡ xq: ds eq[k ls gh izkIr dh tkrh gSA ijczâe rd igq¡pus dk ekxZ 

xq: ls gh gksrk gqvk tkrk gSA 

   izFke 'krd esa ;ksxh xksj{kukFk us eu dk la;e ;ksx }kjk gh lEHko gS ,slk dgk gSA 

;ksx ds N% vaxksa dk o.kZu djrs gq;s os dgrs gSa & 

          vklua izk.k lajks/k% izR;kgkj'p /kkj.kkA 

/;kua lekf/kjsrkfu ;ksxkaxkfu onfUr "kV~AA6AA 

    vkluksa esa ;gka fl)klu vkSj in~eklu dk o.kZu fd;k x;k gSA rRi'pkr~ 'kjhj ds 

19 vo;oksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rRoksa ds o.kZu ds i'pkr~ 'kjhj ds eq[; pØ N% gSa 

,slk dgdj mudk o.kZu fd;k x;k gSA nl ukM+h] nl ok;q dk Kku djk;k x;k gSA 

izk.kk;ke dk o.kZu 1@37] 38 esa fd;k x;k gSA eqækvksa dk o.kZu muds Qyksa lfgr 

fd;k x;k gSA f=cU/kksa dk o.kZu Hkh blh 'krd esa fd;k x;k gSA 

f}rh; 'krd& 

   f}rh; 'krd esa izk.kk;ke dk foLrkj iwoZd o.kZu feyrk gSA lekf/k dk Lo:i o 

;ksxflf) ds fpg~uksa dk o.kZu blh 'krd esa foLrkj iwoZd fd;k x;k gSA  

   izR;kgkj o.kZu] /kkj.kk o.kZu] pØ o.kZu] /;ku ;ksx o.kZu ,oa /;ku vkSj lekf/k dk 

Hksn blh 'krd esa fd;k x;k gSA 

   bl izdkj vkius xksj{k lafgrk esa of.kZr ;ksx ds fofHkUu vaxksa ds fo"k; esa tkukA 

vkius tkuk fd xksj{k lafgrk esa vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k 

dk foLrkj iwoZd o.kZu 'yksdksa esa fd;k x;k gSA dq.Mfyuh 'kfDr] pØ o.kZu] eqæk o.kZu 

rFkk cU/kksa dk o.kZu Hkh foLrkj iwoZd fd;k x;k gSA 

vH;kl iz'u 

lgh@xyr 

1- gB;ksx dks lk/kkj.k tu leqnk; rd igqapkus dk dk;Z xksj{kukFk th us 

fd;kA 

2- ;ksxh xksj{kukFk gB lEiznk; ds ;ksxh gq;sA 

3- ukS ukFkksa esa xksj{kukFk lcls izfl) gq;sA 

4- vkfnukFk gB;ksx ds izFke xq: gq;sA 

5- 15 oha ls 16 oha lnh ds chp budk dk;Zdky crk;k tkrk gSA 

6- xksnkojh rV ij fLFkr pUæfxjh xzke esa budk tUe gksuk ekuk tkrk gSA 
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fjDr LFkkuksa dh iwfrZ & 

1- xksj{kukFk dk tUedky -------------- ls ------------------ 'krkCnh ds vkl&ikl ekuk 

tkrk gSA 

2- ukFk lEiznk; dh deZLFkyh ---------------------- ekuh tkrh gSA 

3- ukFk lEiznk; ls iwoZ -------------------------- lEiznk; dk cksyckyk pje ij FkkA 

4- "kMax ;ksx ds varxZr ------------------------- pj.k gSaA 

5- xksj{kukFk Ñr xzaFk xksj{k lafgrk esa ----------------------------- 'krd gSaA 

6- xksj{k lafgrk esa -------------------------- 'yksd la[;k gSaA 

14-9   lkjka'k 

    xq: xksj{kukFk ds lEcUèk esa vHkh rd vkius tks Hkh vè;;u çLrqr bdkbZ esa fd;k 

gS mlls Li"V gS fd buds tUe ds lEcUèk esa 10oha ls 12oha lnh ds chp dk dky ekuk 

tk ldrk gSA buds lEcUèk esa vusd nUr dFkk,a ;=&r= fey tkrh gSaA ;s cM+s fl) 

,oa ;ksxh iq:"k Fks tks fd buds }kjk jfpr xzUFkksa ls Li"V gks tkrk gSA lekt dks ,d 

lw= esa ;ksx dh f'k{kk nsus dk Js; bUgs tkrk gSA O;kIr HkzkfUr;ksa ,oa vkMEcjksa dk bUgksus 

[k.Mu fd;k o gB;ksx tSlk vçfre ;ksx lkèku fn;kA   

14-10  'kCnkoyh&   

 gB;ksx& ;ksx  dh ,d foèkk ftlesa çk.k ds ekè;e ls 'kjhj o eu dks lkèkk tkrk gSA 

 gBçnhfidk& gB;ksx dk ,d xzUFk  

 lglzkj& ;ksx xzUFkksa esa lglzkj dks ije f'ko dk fuokl LFkku ekuk x;k gS ;g   

 pØksa esa lokZsPp pØ ekuk tkrk gSA 

 dq.Mfyuh& ;ksx xzUFkksa ds vuqlkj ewykèkkj esa f'ko fyaxe~ ij 3
1

@2 Qsjs yisVs gq;s lqIr   

            ÅtkZ gSA  

eRL;sUæukFk& çkphu ;ksxh o xksj[kukFk ds xq:  

ra=& vkfn 'kkL=] ftlesa ;ksx dh lHkh 'kk[kkvksa dk o.kZu feyrk gS] eks{k gsrq vusd    

     lkèkukvksa dk o.kZu ra= xzUFkksa esa feyrk gSA 

Hkxoku cq)& ckS) èkeZ ds laLFkkid ,oa egku ;ksxh  

;ksxk:<+& ;ksx ds Kkrk  

ijdk;k ços'k& nwljs ds e`r 'kjhj@thfor 'kjhj esa vkRek ds tkus dh {kerk  
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lejl&vkRe rRo o ijekRe RkRo dh ,drk] lekfèk] y; ;ksx  

pØ& xksy ?ksjk] ;ksx xzUFkksa esa 'kjhj esa "kV~ pØksa dh ckr dgh xbZ gS ,oa bUgsa ÅtkZ 

dsUæ dgk x;k gSA  

14-11   vH;kl iz'uksa ds mRrj & 

lgh@xyr 

1- lgh 

2- xyr 

3- lgh 

4- lgh  

5- xyr 

6- lgh 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ & 

1- 11 oha ls 12 oha 

2- xksj[kiqj 

3- ckS) 

4- vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

5- nks 

6- nks lkS 

14-12  lUnHkZ xzUFk lwph&  

1- Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofoèk vk;ke&jktdqekjh ik.Ms;] jkèkk ifCyds'kul~ 

ubZ fnYyh    

2- ;ksx foKku& M�- dkek[;k dqekj  

3- fgUnw èkeZ dks'k& jktcYyh ik.Ms;] fgUnh lkfgR; 

4- lUr pfj=& Lokeh lR;kuan ljLorh] eqaxsj] fcgkj 

14-13  fuca/kkRed ç'u& 

1- ;ksxh xksj{k ukFk }kjk nh xbZ lkèkuk dk o.kZu dhft;s  

2- xksj{kukFk ”r xzUFkksa dk o.kZu dhft;s 

3- xksj{kukFk ds thou pfj= dk o.kZu dhft;s 

4- xksj{k lafgrk dks lw{e ifjp; nhft,A 
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bdkbZ 15 vkfn 'kadjkpk;Z 

bdkbZ dh lajpuk 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 vkfn 'kadjkpk;Z 

15-3-1 tUe dFkk 

15-3-2 lU;kl  

15-3-3 xq: feyu 

15-3-4 opu ikyu  

15-3-5 egk;k=k 

15-4 vkpk;Z 'kadj dh txr~ xq: ;k=k 

15-4-1 eBksa dh LFkkiuk ,oa n'kukeh lU;kl ijEijk 

15-4-2 vkpk;Z dh jpuk,sa ,oa Hkk"; 

15-5 vkpk;Z 'kadj dh v}Sr osnkUr f'k{kk 

15-5-1 txr~ fopkj 

15-5-2 ek;k o vfo|k lEcU/kh fopkj 

15-5-3 vkRe fopkj 

15-5-4 tho fopkj 

15-5-5 cU/ku vkSj eks{k fopkj 

15-5-6 uSfrdrk ,oa /keZ dk LFkku 

15-6 lkjka'k 

15-7 'kCnkoyh 

15-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

15-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-10 fuca/kkRed iz'u 
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15-1 izLrkouk& 

   blls igys dh bdkbZ esa vkius ;ksxh xksj{kukFk ds fo"k; esa i<+k fd ;ksxh xksj{kukFk 

us ukFk lEiznk; dh f'k{kkvksa dks izpkfjr izlkfjr fd;k ,oa gB;ksx ds Kku dks 

izdkf'kr fd;kAoSfnd /keZ dks iqu% izdk'k esa ykus ,oa lk/kkj.k tu ekul rd igq¡pkus 

dk Js; vkfn 'kadjkpk;Z dks tkrk gSA blh ckr dh iqf"V djrh gqbZ ;g bdkbZ izLrqr 

gSA 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vkfn 'kadjkpk;Z ds tUe lEcU/kh ckrksa ,oa muds 

txr~xq: cuus dh ;k=k ds lUnHkZ esa] muds v}Sr osnkUr fopkjksa ds lEcU/k esa iz'uksa ds 

mRrj ns ldsaxsA 

15-2 mn~ns';& 

çLrqr bdkbZ esa vki 

o vkpk;Z 'kadj ds tUe o ckY;dky ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

o 'kadjkpk;Z ds lU;kl ds lEcUèk esa ,oa muds xq: ds lEcUèk esa tku ldsxsaA 

o vkpk;Z 'kadj ls txn~xxq: 'kadjkpk;Z dh ;k=k ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

o 'kadjkpk;Z }kjk eBksa dh LFkkiuk fdl mnns~'; ls ,oa dgka gqbZ ;g tku 

ldsaxsA 

o xq: 'kadjkpk;Z dh jpukvksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

o txn~xxq: 'kadjkpk;Z }kjk v}Sr&osnkUr ds fopkjksa dks tku ldsaxsA 

15-3 vkfn 'kadjkpk;Z 

          Jqfr Le`fr iqjk.kukeky;a d:.kky;aA 

          uekfe Hkxor~ikn'kdja yksd 'kadje~AA 

   ;fn Hkkjr vkt Hkh oSfnd èkeZ ds iFk ij py jgk gS rks bldk iwjk Js; 'kadjkpk;Z 

dks gh gSA 'kadjkpk;Z ds iwoZ Hkkjr dh fLFkfr vO;oLFkk ls ifjiw.kZ FkhA èkeZ ,oa n'kZu 

dh vyx&vyx Hkzfer djus okyh O;k[;k pje ij FkhA pkokZd] dkikfyd] 'kkDr] 

l�[;] ckS)] ,oa dbZ NksVs&cM+s èkeZ] lEçnk;ksa ,oa n'kZuksa dk çknqHkkZo bl dky esa gks 

pqdk Fkk o lHkh fopkjèkkjk,sa ,d nwljs ls my> jgh FkhaA yksd lewg esa iwjh rjg 

my>u O;kIr Fkh fd dkSu lk iFk mUgsa èkeZ ls tksM+sxk o dkSu lk ughaA ,d x.kuk ds 

vuqlkj rRdkyhu le; esa yxHkx cgRrj èkeZ iFk lekt esa mnh;eku FksA ftl dky 

esa bruh fopkjèkkjk,sa gksa ogk¡ lgt gh my>u dh fLFkfr mRiUu gksxhA    
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   vkpk;Z 'kadj ds tUe ls iwoZ lekt dh ;g fLFkfr FkhA bfrgkl bl ckr dk lk{kh 

gS fd tc&tc lekt esa èkkfeZd iru dh fLFkfr vkrh gS rks m)kjdrkZ 'kh?kz gh tUe 

ysrs gSaA mijksDr fLFkfr dks i<+dj vo'; gh ikBdksa ds eu esa ç'u mBrs gSa fd& 

   •  vO;oLFkk dh bl fLFkfr ls vkpk;Z 'kadj us dSls Hkkjro"kZ dks mckjkA 

   •  mUgksaus ,slk dkSu lk u;k èkeZ ;k fopkj èkkjk nh tks iwoZ esa ugha FkhA 

   •  mudk Lo;e~ dk dSlk O;fäo jgk gksxk tks lekt ds fy;s vuqdj.kh; cu x;kA 

   mijksDr lHkh ç'uksa ds mRrj çLrqr bdkbZ esa vki tku ldsaxsA vki tkusaxs fd 

vkpk;Z 'kadj us dksbZ ubZ fopkjèkkjk ugha nh oju~ vkfn xzUFkksa dh lR;rk dk çdk'k tks 

fd dbZ er erkUrjksa ds cknyksa esa Nqi x;k Fkk dks mn?kkfVr fd;k o iqu% oSfnd 

lH;rk] tks lHkh lH;rkvksa dk vkèkkj gS] dks tu&tu rd QSyk;kA    

   Hkkjrh; n'kZu esa vkpk;Z 'kadj dk tks fof'k"V LFkku gS mlls lHkh ifjfpr gSaA fcuk 

fdlh fopkj ds bl rF; dh iqf"V dh tk ldrh gS fd ;fn 'kadj thou dh ;FkkZFkrk 

dks ugha le>rs rks Hkkjr dk rRdkyhu lekt vaèksjs esa HkVdrk jgrkA muds }kjk fn;k 

x;k Kku dk vkyksd vkt Hkh çR;sd fu"diV ftKklq ds ºzn; esa çdkf'kr gks jgk gSA  

15-3-1 tUe dFkk& 

   'kadjkpk;Z dk tUe vkyokbu ls N% ehy nwj iwoZ esa ^dkyfM* uked xzke esa bZ0 lu~ 

788 esa gqvkA ;s ,d xjhc uEcwnjh czkã.k ifjokj esa tUesa FksA buds firkeg f'ko eafnj 

ds iqtkjh FksA buds firk dk uke f'koxq: Fkk o ekrk dk uke vk;ZEck FkkA cgqr lky 

rd f'koxq: ds lUrku u gksus ij ifr&ifRu us Hkxoku f'ko dh vkjkèkuk dh ,oa vkrZ 

çkFkZuk ds QyLo:i clUr _rq ds vkækZ u{k= esa 'kqHk eqgwrZ esa bUgsa iq= jRu çkIr 

gqvkA Hkxoku 'kadj ds vk'khokZn ds i'pkr~ feys iq= dk uke vius vkjkè; ds gh uke 

ij bl dk uke 'kadj j[kk x;kA ckY;dky ls gh 'kadj 'kq) fpRr ,oa “<+ fu'p;h 

ckyd FksA ;g ckr ge bl dFkk ls tku ldrs gSa& 'kadj 5 o"kZ ds jgs gksaxs tc muds 

firk us mUgsa ^nsoh jkt jkts'ojh* ds lEeq[k nwèk dk ik= vfiZr djus dk vkns'k fn;k 

,oa mlds i'pkr~ çlkn :i esa ekrk dks o Lo;e~ ysus dks dgkA firk ds tkus ds ckn 

ckyd 'kadj us ekrk jktjkts'ojh dks nwèk dk dVksjk vfiZr fd;k o nwèk x`g.k djus dh 

çkFkZuk djus yxsA ckyd us tc vk¡[ksa [kksyh rks ns[kk fd dVksjk nwèk ls iwoZ dh Hkkafr 

Hkjk gSA ckyd dks cM+h fujk'kk gqbZ vkSj lkspus yxk fd ek¡ jktjkts'ojh ;fn xg̀.k ugha 

djsaxha rks firk }kjk eq>s fn;k x;k dk;Z vèkwjk jg tk;sxk ,oa og fdl çdkj çlkn 

ckaV ik,sxkA ckyd iwjs euks;ksx ls ek¡ jktjkts'ojh ls nwèk x`g.k djus dk vkxzg djus 

yxkA cgqr çkFkZuk djus ds ckn Hkh tc nwèk dk dVksjk igys tSlk gh Hkjk gqvk ns[kk 

rks ckyd dk dksey eu cM+k vkgr gqvk] mlus ç.k fd;k fd ;fn ek¡ jktjkts'ojh nwèk 
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x`g.k ugh djsaxh rks og thfor ugha jgsxkA ckyd ek¡ ls çkFkZuk djrs&djrs v�[ksa cUn 

fd;s cSBk jgkA ckyd dh ;g d:.k çkFkZuk o “<+ fu'p; ns[kdj ek¡ jktjkts'ojh 

çdV gqbZ vkSj mUgksaus iwjk nwèk ih fy;kA ckyd us tc ns[kk fd ek¡ us nwèk ih fy;k gS 

rks og cM+k çlUu gqvk vkSj çlkn ck¡Vus ds fy;s tSls gh dVksjk mBk;k rks og iwjk 

dVksjk [kkyh ns[kdj grçHk jg x;kA mlus ek¡ jktjkts'ojh ls çkFkZuk dh] fd mlds 

firk mUgsa nwèk vfiZr djus ds ckn çlkn forfjr djrs gSa ysfdu vc rks blesa ck¡Vus ds 

fy;s dqN cpk gh ugha gS] ^vki bls FkksM+k nwèk ls iqu% Hkj nsa*A Hkxorh jktjkts'ojh us 

viuk nwèk gh ml dVksjs esa Hkj fn;k o ckyd ds 'kq) fpRr o “<+ fu'p; dh ç'kalk 

djrs gq;s vUrZèkku gks xbaZA  

   ;g txn~tuuh ek¡ jktjkts'ojh dk gh vk'kÊokn :ih nwèk dk gh cy Fkk tks ckyd 

16 o"kZ dh mez esa gh lHkh 'kkL=ksa ds Kkrk gks x;sA mUgksaus blh vk;q esa xhrk] mifu"kn 

rFkk czãlw= ds Hkk";ksa dh jpuk dj nhA 

   tc ckyd 'kadj 7 o"kZ ds Fks rks muds firk dk nsgkUr gks x;k] ekrk vk;ZEck us 

cM+h dq'kyrk ls iq= dk ykyu&ikyu fd;kA mUgksaus 'kadj ds 'kkL= vè;;u gsrq fo'ks"k 

O;oLFkk dhA blh voLFkk esa gh mudk ;Kksiohr laLdkj gqvkA  

15-3-2 lU;kl& 

   ckY;dky ls gh 'kadj dk eu vUreZq[kh Fkk ,oa lU;kl ds fy;s rhoz ftKklk mUgs 

FkhA ,d fnu 'kadj viuh ekrk ds lkFk unh esa Luku djus x;s] tSls gh 'kadj unh esa 

FkksM+k Hkhrj x;s rks mudk iSj exjePN us idM+ fy;kA ekrk ;g “'; ns[kdj ?kcjk 

xbZa o enn ds fy;s iqdkjus yxhaA dksbZ lgk;rk ds fy;s ugha vk;kA mfpr volj 

tkudj 'kadj us ekrk ls lU;klh ds :i esa ejus dh bPNk O;Dr dh vkSj dgk fd] bl 

dky esa ;fn os lU;kl dh vuqefr ns nsaxh rks og thou jgrs rks lU;klh u cu ldk 

de ls de ejrs gq;s lU;klh ejuk pkgrk gSA ekrk us rqjUr vkKk ns nhA mlh le; 

'kadj us ^vkrqj&lU;kl* xzg.k dj fy;kA tSls gh ckyd 'kadj us lU;kl fy;k 

exjePN Lor: gh ikuh esa pyk x;k o ckyd 'kadj ldq'ky ykSV vk;sA  
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vkrqj&lU;kl 

 

   ckyd 'kadj bl ?kVuk ds iwoZ gh ekrk ls lU;kl gsrq vuqefr ysuk pkgrs Fks ijUrq 

ekrk us eerk o'k mUgsa bldh vuqefr ugha nhA ekrk us ckyd 'kadj ls dgk fd mlds 

pys tkus ij og loZFkk vdsyh jg tk,sxh vkSj vfUre fnuksa esa mudh lsok djus okyk 

Hkh dksbZ ugha jgsxkA e`R;q mijkUr mudk nkg&laLdkj djus okyk dksbZ u jgsxkA ckyd 

'kadj us ek¡ dks vk'oklu fn;k fd og muds vfUre le; esa muds lkFk jgsxk o 

mudk vfUre&laLdkj djsxkA ijUrq ek¡ dks os iwjh rjg lU;kl ysus ds fy;s jkth u 

dj ldsA 'kk;n blh dkj.k ckn esa mijksDr of.kZr ?kVuk muds vkrqj&lU;kl dk 

dkj.k cuhA     

   vkrqj&lU;kl çkIr djus ds ckn 'kadj viuh ekrk dks vius lEcfUèk;ksa ds ikl 

NksM+dj fofèkor lU;kl ds fy;s ?kj&lEifÙk NksM+dj pys x;s o xq: dks [kkstus yxsA  

15-3-3 xq: feyu& 

   r:.k 'kadj ^dsjy* dks NksM+dj xq: dh [kkst esa mRrj Hkkjr dh vksj fudy iM+sA 

ueZnk ds rV ij 'kadj ,d lU;klh ls feysA lU;klh dks lk"Vkax ç.kke djus ds ckn 

'kadj us muls lU;kl nh{kk ds fy;s dgkA lU;klh us muls ç'u fd;k& rqe dkSu gks\ 

'kadj us Hkfä iwoZd mRrj fn;k u eSa vkdk'k g¡w] u vfXu g¡w] u ty g¡w] u i`FohA xq: 

muds ;s opu lqudj çlUu gq;s o mUgsa lU;kl nsus ds fy;s jkth gks x;sA xq: ds 

iwNus ij mUgksaus vius vkrqj&lU;kl dh dFkk dg lqukbZ o xq: ls fofèkor lU;kl ds 

fy;s çkFkZuk dhA ;s lU;klh Lokeh xksfoUnHkxon~ikn Fks ,oa buds xq: xkS.kiknkpk;Z 

v}Sr osnkUr ds egku Hkk";dkj FksA Lokeh xksfoUn us 'kadj dks fofèkor~ lU;kl nh{kk nh 

,oa mUgs osn] czãlw=] mifu"kn] xhrk vkfn dk mUur Kku fn;kA vius xq: xksfoUnikn 
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ls mUgksaus 'kh?kz gh vkè;kfRed fo|k xzg.k dj yh vkSj xq: vkKk ls ;s dk'kh pys x;sA 

dk'kh esa gh mUgksaus czãlw=] xhrk o mifu"knksa ij Hkk"; fy[ksA  

15-3-4 opu ikyu& 

   lU;klh 'kadj us ekrk dks opu fn;k Fkk fd os muds vfUre le; esa muds lkFk 

jgsaxsA ;ksxcy ls tc mUgsa viuh ekrk ds vfUre ?kM+h dk irk pyk rks os fcuk fdlh 

dks lwpuk fn;s dkyM+h igqap x;sA jksx&'k¸;k ij iM+h gqbZ ekrk ds pj.k Li'kZ dj 

mUgksaus Hkxoku gfj ls çkFkZuk dh vkSj dFkk gS fd mudh ekrk dks LoxZ yksd ys tkus 

ds fy;s LoxZ nwr vk;s o mudh vkRek dks llEeku LoxZ ys x;sA 

   viuh ekrk ds nkg&laLdkj ds le; 'kadjkpk;Z dks dfBu ifjLfFkfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+kA uEcwnjh czkã.k muds bl dk;Z dh vkykspuk djus yxs o iwjs xkao dks 

'kadjkpk;Z dh enn u djus dks dgus yxsA blls 'kadjkpk;Z dks cM+h fujk'kk gqbZ vkSj 

nq%[kh eu ls mUgksaus vdsys gh ekrk ds 'kjhj dks vfXu dks lefiZr djus dk fu.kZ; 

fy;kA ijUrq blesa Hkh leL;k vk [kM+h gqbZ] os ekrk dk iapHkkSfrd 'kjhj 'e'kku Hkwfe 

rd ys tkus esa vdsys leFkZ u gks ldsA xzke okfl;ksa us mUgas tykus ds fy, vfXu Hkh 

ugha nhA QyLo:i mudh leL;k vkSj c<+ xbZA ;g lc ns[kdj mUgksaus ekrk ds èr 

'kjhj dks ?kj ds ihNs rd [khapdj ys tkus dk dk;Z lEiUu fd;k vkSj ogha ;ksxcy ls 

ekrk dh èr nsg dks vfXu dks lefiZr dj fn;kA vkpk;Z 'kadj fu"Bqj xzke okfl;ksa vkSj 

uEcwnjh czkã.kksa dks lcd fl[kkuk pkgrs FksA mUgkasus vfUre laLdkj lEcUèkh LFkkuh; 

yksdkpkj dks bl çFkk esa ifjf.kr dj fn;k ftlds vuqlkj uEcwnjh czkã.kksa ds ifjokj 

ds fdlh Hkh O;fä ds nkg laLdkj ds fy;s ?kj esa ,d i`Fkd LFkku dh O;oLFkk djuk 

vfuok;Z gks x;kA os nkg&laLdkj ds fy;s 'e'kku Hkwfe ugha tk ik,saxsa] cfYd ?kj esa gh 

;g fØ;k lEiUu dh tk;sxhA vkt Hkh ;g fu;e ns[kus esa vkrk gSA blds i'pkr~ 

'kadjkpk;Z Jaxsjh vk;s ,oa ;gka ls lEiw.kZ Hkkjr dks mUgksaus v}Sr osnkUr dk mins'k 

fn;kA  

15-3-5 egk;k=k&  

   viuh fnfXot; ;k=kvksa ds nkSjku vkpk;Z 'kadj us vusd erksa ds fo}kuksa dks viuh 

rhoz esèkk ,oa çKk ls v}Sr osnkUr dks ekuus ij foo'k fd;kA mUgha esa ,d vfHkuo xqIr 

Fks tks fd 'kkä Hkk";dkj jgs ,oa çdk.M fo}ku FksA ^xksgkVh* esa vfHkuo xqIr us vius 

vfHkpkj dkS'ky ls 'kadjkpk;Z ij ekj.k vkfn rkfU=d ç;ksx fd;sA blls 'kadjkpk;Z v'kZ 

jksx ls ihfM+r gks x;sA ijUrq in~eikn] tks fd vkpk;Z 'kadj ds Js"B f'k";ksa esa ,d Fks] 

bl fo|k dk mUewyu djuk tkurs FksA mUgksaus vius xq: dks bl jksx ls eqDr dj 

fn;kA blds i'pkr~ 'kadjkpk;Z fgeky; ;k=k ij pys x;sA fgeky; {ks= esa mUgksaus 

tks'kh eB rFkk cnjh esa ,d eafnj dh LFkkiuk dhA ;gk¡ ls os mPp ioZrh; ekykvksa dh 
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vksj pys x;s vkSj blh Øe esa os dsnkjukFk igqap x;sA 32 o"kÊ; txnxq: 'kadjkpk;Z 

;gha ij 820 bZ0 esa czã esa foyhu gks x;sA  

15-4 vkpk;Z 'kadj dh txnxq: ;k=k& 

   vHkh rd vkius vkpk;Z 'kadj dk tUe] ckyiu ,oa lU;klh rd dk thou or̀kUr 

tkuk] vc 'kadjkpk;Z ds fnfXot; vfHk;ku ds fo"k; esa tkusaxsA 'kadjkpk;Z ls txnxq: 

'kadjkpk;Z cuus dh ;k=k ds fo"k; esa tkusaxsA  

   vkpk;Z 'kadj us viuh vkè;kfRed ;k=k ds QyLo:i czã dk Lo:i le>k ,oa 

ml Lo:i dk n'kZu lkjs fo'o dks djkus ds mnns~'; ls] tks fd muds xq: dk vkns'k 

Fkk] uxj&uxj Hkze.k ij fudy iM+sA os fofHkUu erkoyEch lEçnk;ksa ds 'kh"kZ xq:vksa ls 

feysA muds lkFk fofHkUu erksa ij mudk okn&fookn gqvk vkSj vkpk;Z 'kadj us lHkh dks 

fufoZokn :i ls osnksa dh vksj ykSVus ij foo'k dj fn;kA vius Hkk";ksa ds ekè;e ls 

mUgksaus ,sls vdkV~; er j[ks fd dksbZ mudk jkLrk u jksd ldkA os leLr ç[;kr Kku 

dsUæksa esa x;s ftudk çHkqRo ml le; lokZfèkd FkkA mUgksaus ogka ds if.Mrksa o vkpk;ksZa 

dks 'kkL=kFkZ dh pqukSrh nh vkSj muds le{k vius rdZ çLrqr fd;s vkSj viuh lPph 

vkLFkk ds cy ij mUgksaus lHkh dks muds erksa dks Lohdkj djus ij foo'k dj fn;kA   

mUgksaus osnkUr lw= Hkk"; ds Hkk";drkZ Hkê HkkLdj dks vius lVhd o Js"B m)gj.kksa ls 

ijkftr fd;kA mUgkasus 'kkL=kFkZ esa ^[k.Mu [k.M [kk|* ds ç.ksrk g"kZ] vfHkuo xqIr] 

eqjkjh feJ] mn;kpk;Z] èkeZxqIr] dqekfjy Hkê rFkk çHkkdj dks ijkftr fd;kA vkpk;Z 

'kadj us deZfeekalk ds çdk.M fo}ku e.Mu feJ o mudh fonq"kh ifRu] tks Lo;e~ 

ljLorh dk vorkj ekuh tkrh gSa] dks viuk f'k";Ro xzg.k djus ij foo'k dj fy;kA 

;g dFkk dqN bl çdkj gS& vkpk;Z 'kadj vusd fo}kuksa dks ijkftr dj vius er dk 

çpkj djrs gq,s efg"erh igqapsA e.Mu feJ efg"erh dh jkT; lHkk ds eq[; if.Mr FksA 

e.Mu feJ ds ân; esa deZ feekalk ds laLdkj gksus ds dkj.k os lU;kl dks rqPN o 

iyk;udkfj;ksa dk ekxZ le>rs FksA  

   ,d fnu 'kadj Hkze.k djrs gq;s ml LFkku ij igqaps tgka e.Mu feJ Jk)&laLdkj 

dj jgs FksA e.Mu feJ us tSls gh 'kadjkpk;Z dks ml LFkku ij vkrs ns[kk rks os Øksèk 

ls Hkjdj mUgsa v'kksHkuh; ckrsa dgus yxsA mRrj esa 'kadjkpk;Z us Hkh mUgsa dBksj 'kCn 

dgsA okn&fookn dBksj o v'kksHkuh; gksrs ns[k ikl gh [kM+s if.Mrksa us e.Mu feJ dks 

jksdkA blds i'pkr~ 'kadjkpk;Z us e.Mu feJ dks èkkfeZd okn&fookn dh pqukSrh nh 

ftls e.Mu feJ us Lohdkj dj fy;kA okn&fookn dk fnu fuf'pr fd;k x;k o 

fu.kkZ;d ds rkSj ij e.Mu feJ dh ifRu *mHk; Hkkjrh* dks Lohdkj fd;k x;kA ;g 

igys gh fuf'pr dj fy;k x;k fd ;fn 'kadjkpk;Z ijkftr gq;s rks os oSokfgd thou 
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O;rhr djsaxsa vkSj ;fn e.Mu feJ ijkftr gq;s rks os lU;kl xzg.k dj Lo;a viuh 

ifRu ls çFke nku Lohdkj djsaxsaA  

 

 

e.Mu feJ ls 'kkL=kFkZ 

   ;g 'kkL=kFkZ l=g fnuksa rd vck/k pyrk jgkA l=osa fnu e.Mu feJ ds xys esa 

iM+h gqbZ ekyk eqj>kus yxh ftldk vfHkçk; ;g Fkk fd og ijkftr gqvk gSA mHk; 

Hkkjrh us ;g okn&fookn ugha lqukA og ;g dgdj vius dk;Z esa O;Lr gks xbZa fd 

ftlds xys dh ekyk igys eqj>kus yxsxh og ijkftr ekuk tk;sxkA e.Mu feJ dh 

ijkt; dh [kcj lqudj mHk; Hkkjrh us 'kadjkpk;Z dks ;g dgdj 'kkL=kFkZ ds fy;s 

dgk fd vHkh mUgksaus vkèkh gh fot; çkIr dh gS] e.Mu feJ dh v)kZafxuh gksus ds ukrs 

mUgas mlls Hkh 'kkL=kFkZ djuk iM+sxkA vkpk;Z 'kadj us L=h ls 'kkL=kFkZ ds fy;s euk 

fd;k ijUrq mHk; Hkkjrh us vusd mnkgj.kksa ls iwoZ esa efgyk larksa] fonqf"k;ksa ds iq:"k 

fo}kuksa ls gq;s 'kkL=kFkZ dk gokyk nsdj vkpk;Z 'kadj dks 'kkL=kFkZ ds fy;s foo'k dj 

fn;kA mHk; Hkkjrh ,oa 'kadjkpk;Z ds chp 'kkL=kFkZ l=g fnuksa rd pyrk jgkA Hkkjrh 

fofHkUu 'kkL=ksa ds mnkgj.k nsdj viuh ckr dh iqf"V djrh jgha ijUrq vUrr% mUgsa bl 

ckr dk iwokZHkkl gksus yxk fd vkpk;Z 'kadj mudh ckrksa dks vklkuh ls dkV ldrs gSaA 
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vr% mHk; Hkkjrh us cky czãpkjh lU;klh iq:"k dks dke&'kkL= ds ekè;e ls 

okn&fookn esa gjkus dk fu'p; fd;kA  

   tc Hkkjrh fofHkUu mnkgj.kksa ls nkEiR; thou lEcUèkh fopkjksa dks j[kus yxha rks 

'kadjkpk;Z fu:Rrj gksus yxsA 'kadjkpk;Z us dke lEcUèkh okn&fookn ds fy;s ,d ekg 

dk volj ekaxk ftls Hkkjrh us Lohdkj dj fy;kA 'kadjkpk;Z efg"erh ls dk'kh vk x;s 

o xgu è;ku esa mUgksaus jktk ve:d dh e`R;q gksrs ns[khA viuh ;ksx 'kfä ls vkpk;Z 

'kadj us vius lw{e 'kjhj ls jktk ds e`r 'kjhj esa ços'k dj fy;kA 'kadjkpk;Z ds LFkwy 

'kjhj dh j{kk dk Hkkj muds f'k";ksa ij FkkA f'k";ksa us fnu&jkr xq: ds 'kjhj dh 

eU=ksPpkj.k ds lkFk j{kk dh o 'kjhj dks T;ksa dk R;wa j[kus ds fy;s ?kksj lkèkuk dhA 

jktk ds 'kjhj dk nkg laLdkj gksus okyk Fkk mlh le; 'kadjkpk;Z dk lw{e 'kjhj er̀ 

'kjhj ds Hkhrj çfo"V gqvkA jktk dks iqu% thfor ns[kdj çtk esa çlUurk dh ygj 

nkSM+ iM+hA 'kadj x`gLFk vkJe dk lq[k Hkksxus yxsA 'kh?kz gh eaf=;ksa o jkfu;ksa dks bl 

ckr dk vkHkkl gksus yxk fd jktk ds 'kjhj esa fdlh Js"B iq:"k dk okl gSA vr% 

mUgksaus nwrksa dks fdlh futZu ou ;k fdlh xqgk esa xqIr :i ls lajf{kr fdlh ekuo 

'kjhj dh [kkst rFkk mldh çkfIr ds i'pkr~ mls tykus dk funZs'k nsdj HkstkA eaf=;ksa 

o jkfu;ksa us ,slk jktk dks nh?kZdky rd thfor j[kus ds mnns~'; ls fd;kA le; 

chrrk x;k] o ek;k ds 'kfä'kkyh iatksa us vkpk;Z 'kadj dh vkRek ds Kku dks èkwfey 

dj fn;kA 'kadjkpk;Z ds f'k";ksa dks muds okil vkus dh çrh{kk FkhA le; vfèkd gks 

tkus ij mUgsa fpUrk gksus yxhA f'k";ksa dh ,d VqdM+h 'kadjkpk;Z dh vkRek dh [kkst esa 

fudy iM+hA mUgsa vius xq: ds lw{e 'kjhj dks 'kh?kz gh [kkst fudkyuk Fkk ugha rks os 

'kkL=kFkZ esa ijkftr ekus tkrsA f'k";ksa dks jktk vl:d ds iqu% thfor gksus dh ?kVuk 

dk lekpkj feykA f'k"; le> x;s fd gks u gks muds xq: jktk ds :i esa vius iwoZ 

thou dks Hkwy pqds gSaA ek;k ds cUèku dks gVkus ds fy;s mUgksaus jktk ds lEeq[k tkdj 

èkeZ ppkZ dhA mUgksaus viuh ppkZ dks lqeèkqj ,oa eeZLi'kÊ d.B ls xk;k ftlds 

QyLo:i 'kh?kz gh vkpk;Z dh Le`fr ykSV vkbZ vkSj os iqu% vius 'kjhj esa ykSVus dks 

m)r gq;sA     

   ogka ea=h ds xqIrpjksa us ,d 'kjhj dks dqN lkèkqvksa ds }kjk j{kk djrs gq;s ik;kA os 

le> x;s fd vo'; gh ;g 'kjhj mlh ;ksxh dk gS tks jktk ds 'kjhj esa gSaA xqIrpjksa us 

lSfudksa dh enn ls og 'kjhj Nhu fy;k vkSj mls tykus yxsA mlh le; 'kadjkpk;Z 

dh vkRek vius 'kjhj esa iqu% ykSV vkbZA 'kadjkpk;Z us Hkxoku gfj ls viuh lgk;rk 

dh ;kpuk dhA Hkxoku us vkpk;Z dh d:.k iqdkj dks lquk vkSj mudh lgk;rk ds 

fy;s o:.k nso dks o"kkZ djokus ds fy;s dgkA 'kh?kz gh o`f"V gksus yxh ftlls vfXu esa 

ty jgk mudk 'kjhj 'kkUr o 'khry gksus yxkA Hkxoku ds vk'khokZn ls muds 'kjhj 

dh tks Hkh {kfr gqbZ Fkh og nwj gqbZ vkSj os LoLFk gks x;sA    
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   bl ?kVuk ds i'pkr~ 'kadjkpk;Z 'kh?kz gh efg"erh igqap x;sA vèkwjs 'kkL=kFkZ dks iwjk 

djus ds fy, iqu% vk;kstu gqvkA vkpk;Z 'kadj us mHk; Hkkjrh ds lHkh ç'uksa ds mRrj 

nsdj Hkkjrh dks fu:Rrj dj fn;k vkSj os 'kkL=kFkZ esa fot;h gks x;sA e.Mu feJ ds 

lkFk vèkkZafxuh Hkkjrh us Hkh lU;kl xzg.k fd;kA e.Mu feJ us viuh lkjh lEifÙk nku 

Lo:i xq: dks lefiZr dh] ftls vkpk;Z us fuèkZuksa esa ckaV fn;kA e.Mu feJ 'kadjkpk;Z 

ds f'k"; gks x;s o lqjs'ojkpk;Z ds uke ls çfl) gq;sA 

   Hkkjr ds çR;sd jkT; ls oSfnd fo}kuksa dks vkeaf=r dj ,oa muds ç'uksa ds mRrj 

nsdj mUgsa vius er ls larq"V dj os Kku ds lokZsPp in ij vklhu gq;sA oSfnd èkeZ 

dh Js"Brk çLrqr dj os lHkh fo}ku tuksa ls Js"B in ij pqus x;s o txnxq: 

dgyk;sA ml le; esa yxHkx lRrj ls vfèkd èkeZ çpfyr FksA mu lHkh èkekZs esa oSfnd 

èkeZ dh Js"Brk çLrqr djus ds ckn Hkkjr esa ,oa vkl&ikl ds fdlh Hkh jkT; esa muls 

Js"B gksus dh ckr dgus dk lkgl fdlh dk u jgk] lHkh muds vuq;k;h gks x;sA 

vkpk;Z 'kadj ds igys vkSj ckn esa dbZ fo}ku gq;s ijUrq vkpk;Z 'kadj dk LFkku fof'k"V 

,oa Js"B gSA 

15-4-1 eBksa dh LFkkiuk ,oa n'kukeh lU;klh ijEijk& 

   vkpk;Z 'kadj us v}Sr er ds çpkj ,oa oSfnd jhfr;ksa dks iqu% thfor djus ds fy;s 

Hkkjr esa eBksa dk fuekZ.k fd;kA eB 'kCn lqurs gh ftKklk gksrh gS fd eB dk vFkZ D;k 

gS\ vkpk;Z 'kadj us Hkkjr esa dgka&dgka eB LFkkfir fd;s o mu eBksa dk ewy mins'k 

D;k Fkk\ n'kukeh lU;kl ijEijk D;k Fkh\ mijksDr lHkh ç'uksa dk mRrj tkuus ds 

fy;s fuEu rkfydkvksa dk vè;;u djuk gksxk& 

f'k"; eB egkokD; lEcfUèkr osn 

in~eiknkpk;Z xksoèkZu ihB ^^çtukuke~ czã** _Xosn 

lqjs'ojkpk;Z 'kkjnk ihB@Jaxsjh eB ^^vge~ czãkfLe** ;tqoZsn 

gLrkeydkpk;Z }kjdk ihB ^^rRoefl** lkenso 

=ksVdkpk;Z T;ksfrZeB ihB ^^v;ekRek czã** vFkoZosn 

Jaxsjh eB& 

dukZVd jkT; ds mRrjiwoZ if'peh ?kkV ds lqUnj ikn&fxfj esa v{kr ouksa ls 

vkPNkfnr Jaxsjh xzke gSA 'kadjkpk;Z us çFke eB dh LFkkiuk ;gha ij dhA Jaxsjh eB 

lalkj ds çkphure eBksa esa gS tks dbZ 'krkfCn;ksa ls fujUrj vkè;kfRed lef̀) çkIr 
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djrk vk jgk gSA eB èkkfeZd lkèkq&lUrksa dk fuokl LFkku rFkk èkeZ ppkZ ds dsUæ gksrs 

gSaA vr% eBksa dh LFkkiuk dj 'kadjkpk;Z us èkeZ dks cpk;s j[kus dk iq[rk dk;Z fd;kA  

vkpk;Z 'kadj us pkj eBksa dk fuekZ.k Hkkjr ds pkj vyx&vyx dksuksa esa fd;k 

rkfd oSfnd lH;rk Hkjr[k.M ds dksus&dksus esa O;kIr jgsA ;s pkjksa eB n'kukeh 

lU;kfl;ksa ds }kjk gh lapkfyr gksrs gSaA vkpk;Z 'kadj us lU;kfl;ksa dks n'k fuf'pr 

v[kkM+ksa ;k la?kksa esa la?kfVr fd;k ftUgsa lfEefyr :i n'kukeh dgk tkrk gSA ;s nl 

uke bl çdkj gSa&ljLorh] Hkkjrh] iqjh] rhFkZ] vkJe] fxjh] ioZr] lkxj] ou vkSj 

vj.;A bu nlksa dk lEcUèk eBksa ls fd;k x;k tks bl çdkj gS& 

 

n'kukeh lEcfU/kr eB 

ljLorh] Hkkjrh vkSj iqjh Jaxsjh ¼nf{k.k Hkkjr½ 

rhFkZ ,oa vkJe }kjdk ¼if'peh Hkkjr½ 

fxjh] ioZr vkSj lkxj T;ksfrZ ¼mRrj Hkkjr½ 

ou ,oa vj.; xksoèkZu ¼iwoÊ Hkkjr½ 

 

15-4-2 vkpk;Z dh jpuk,sa ,oa Hkk";& 

   1-  foosd pwM+kef.k&v}Sr osnkUr ij fy[kh xbZ budh Js"B ”fr gSA  

   2-  czã lw= Hkk";  

  3  mifu"kn Hkk";& vkpk;Z 'kadj ds mifu"kn Hkk"; vR;Ur lVhd o mPp dksfV ds  

      gSaA ftuesa o`gn~vkj.;d] ek.MqD;] rs=S;] dsu] d.B vkfn çfl) gSaA  

   4-  Hkxon~xhrk ij Hkk";  

   5-  Hktxksfoane~ jpuk  

   6-  f'kokuanygjh& Hkxoku f'ko dks lefiZr  

   7-  lkSUn;Z ygjh& vkfn 'kfä dh çkFkZuk  

   8-  fo".kq lglzuke ij Hkk";  

   9-  ek.MqD; mifu"kn ij ijexq: xks.kiknkpk;Z dh ^dkfjdk* ij Hkk"; 
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15-5 vkpk;Z 'kadj dh v}Sr osnkUr f'k{kk&  

   'kadjkpk;Z us czãlw=ksa] mifu"knksa] rFkk xhrk ij Hkk"; fy[ksA czãlw= ij muds Hkk"; 

dks ^'kkjhfjd Hkk";* dgk tkrk gSA Hkkjr esa ftrus Hkh n'kZuksa dk fodkl gqvk muesa 

lcls egRoiw.kZ n'kZu osnkUr gh jgk gSA osnkUr n'kZu dk vkèkkj mifu"kn gSaA osnkUr dk 

vFkZ gS ftlesa osnksa dk fupksM+] vfUre lR; dk çfriknu gSA igys osnkUr 'kCn dk 

ç;ksx mifu"knksa ds fy;s gh fd;k tkrk Fkk D;ksa fd mifu"kn osnksa ds vfUre Hkkx FksA 

osnkUr n'kZu dk vkèkkj czãlw= dgk tkrk gS ,oa czãlw= oknjk;.k O;kl dh ”fr gSA 

^czãlw=* mifu"knksa ds fopkjksa esa ljyrk o lkeUtL; ykus ds fy;s fy[ks x;s FksA  

osnkUr n'kZu dks pkj lEçnk;ksa esa ckaVk x;k gS & 

1- v}Srokn  (Non-Dualism) 

2- fof'k"Vk}Srokn (Qualified Monism) 

3- }Srokn  (Dualism) 

4- }Srk}Sr  (Dualism Cum Non-Dualism) 

    v}Srokn ds çorZd 'kadjkpk;Z gSaA fof'k"Vk}Srokn ds jkekuqtkpk;Z] }Srk}Sr ds 

fuEckdkZpk;Z o }Srokn ds eèokpk;Z çorZd gSaA  

    oSnkUr esa ftrus lEçnk; gSa] muesa lcls çèkku 'kadjkpk;Z dk v}Sr&n'kZu ekuk 

tkrk gSA vkpk;Z 'kadj dh x.kuk Hkkjr gh ugha oju~ fo'o ds Js"B fopkjdksa esa dh 

tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd 'kadjkpk;Z esa vkykspukRed vkSj l̀tukRed çfrHkk 

leku :i ls gSA 'kadjkpk;Z us rdZ vkSj esèkk ds cy ij v}Sr osnkUr dk vkyksd pkjksa 

fn'kkvksa esa QSyk;kA 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr Hkkjrh; ,oa fons'kh nksuksa gh rjQ ds 

fo)kuksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ jgk gSA johUæukFk VSxksj] M�0 jkèkk”".ku] çks0ds0lh0 

Hkêkpk;Z] Jh vjfoUn] Lokeh foosdkuan] Lihukst] vkSj czsMys vkfn fopkjdksa o nk'kZfudksa 

ij v}Sr osnkUr dh Nki Li"V ns[kh tk ldrh gSA     

     cgqr NksVs dky esa gh ¼788&820½ 'kadjkpk;Z us n'kZu dh tks lsok dh gS mldk 

mnkgj.k iwjs fo'o esa ugha feyrk gSA 'kadjkpk;Z ds n'kZu dh O;k[;k djrs gq;s M�0 

jkèkk”".ku us dgk gS& ^*mudk n'kZu lEiw.kZ :i esa mifLFkr gS ftlesa u fdlh iwoZ dh 

vko';drk vkSj u vij dh** pkYZl bfy;V us dgk gS]  ^*'kadj dk n'kZu laxhr iw.kZrk 

vkSj xEHkhjrk esa çFke LFkku j[krk gS^* A 
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15-5-1- 'kadj dk txr fopkj& 

    'kadj us fo'o dk iw.kZr% lR; ugha ekuk gSA 'kadjkpk;Z ds erkuqlkj czã gh ,d 

ek= lR; gS vkSj lc feF;k gSA mUgksaus txr dks çiap dh laKk nh gSA  

      ^*czã lR;a txr~ feF;k thoks czãSo ukij%^*A 

    vFkkZr~ czã gh ,dek= lR; gS vkSj txr~ feF;k gS lp ugha gSA 'kadjkpk;Z us 

txr~ dks jLlh esa fn[kus okys lk¡i dh laKk nh gSA ftl çdkj jLlh esa fn[kkbZ nsus 

okys lk¡i dk vkèkkj jLlh gS mlh çdkj fo'o dk vkèkkj czã gSA fo'o dks mUgksaus czã 

dk ^foorZ* dgkA 

   'kadjkpk;Z ds txr~ fopkj dks Bhd çdkj ls le>us ds fy;s fofoèk lRrkvksa ¼three 

grades of existences½ dk o.kZu fd;k x;k gS& 

   1-   çkfrHkkfld lRrk  ¼Apparent existence½ 

2 O;ogkfjd lRrk  ¼Practical existence½ 

   3- ijekfFkZd lRrk  ¼Supreme existence½ 

çkfrHkkfld vFkkZr~ {k.k ek= dh lRrk] O;ogkfjd esa tkxzr voLFkk ds fo"k; gS 

,oa vfUre lRrk 'kq) lRrk gSA 

15-5-2- ek;k vkSj vfo|k lEcUèkh fopkj& 

    ek;k vkSj vfo|k dks 'kadjkpk;Z us ,d gh ekuk gSA 'kadj ds erkuqlkj ek;k czã 

esa fuokl djrh gS ijUrq ftl çdkj tknw tknwxj ds vUnj j[krk gS ijUrq og mlls 

çHkkfor ugha gksrk mlh çdkj ek;k ls czã çHkkfor ugha gksrkA ek;k czã dh 'kfä gS 

ftlls og lalkj dk fuekZ.k djrk gSA 'kadjkpk;Z ds fopkj lka[; n'kZu ls esy [kkrs gSa 

ogka Hkh ek;k dks HkkSfrd o vpsru dgk x;k gS vkSj 'kadj us Hkh ;gh dgk gSA 

czã fopkj&  

    'kadj us vius v}Sr osnkUr dh O;k[;k esa ,d gh rRo dk vfLrRo Lohdkj fd;k gS 

vkSj og czã gSA czã ikjekfFkZd] O;ogkfjd ,oa çkfrHkkfld “f"Vdks.k ls iw.kZr% lR; gSA 

'kadj us czã dks fuxZqu] iw.kZ lR;] lokZsPp Kku dk vkèkkj] vuUr] loZO;kih] 

loZ'kfäeku] txr~ dk vkèkkj ekuk gSA  

bZ'oj lEcUèkh fopkj&  

    'kadjkpk;Z us czã dks fujkdkj o fuxZq.k dgk gS vkSj tc ge mls tkuus dk ç;kl 

djrs gSa rc og bZ'oj gks tkrk gSA 'kadj us bZ'oj dks lfo'ks"k czã dgk gSA 
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   • bZ'oj txr~ dk l̀"Vk] ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ gSA 

   • og fuR; vkSj vifjorZu'khy gSA 

   • bZ'oj dks lfo'ks"k czã ,oa ek;ksifgr czã dh laKk nh xbZ gSA 

15-5-3- 'kadj dk vkRe fopkj&  

   'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek vkSj czã ,d gh flDds ds nks igyw gSaA muds vuqlkj]  

   •  vkRek Lo;a fl) gSA 

   •  vkRek lHkh voLFkkvksa esa fo|eku jgrh gSA 

   •  vkRek dk ewy rRo pSrU; vFkkZr~ psrurk gSA 

   •  vkRek fuR;] 'kq) vkSj fujkdkj gSA 

   •  vkRek ,d gS ijUrq og vKku ds QyLo:i vusd fn[kkbZ iM+rh gSA 

   •  og iki o iq.; ls vyx gSA 

   •  vkRek ns'k] dky] fu;e ls ijs gSA 

15-5-4- tho fopkj& 

   O;ogkfjd lRrk ds vkèkkj ij 'kadjkpk;Z us tho dks lR; dgk gSA tc vkRek 'kjhj] 

bfUæ;] eu vkfn ls caèk tkrh gS rks og tho dgykrh gSA O;fä fo'ks"k ds vyx&vyx 

gksus ls tho Hkh vyx&vyx gksrs gSaA tho vkHkkl ek= gSA 'kadj us tho dks cUèku 

xzLr dgk gS D;ksa fd og drkZ gSA vkpk;Z 'kadj us cUèku eqfä ds fy;s Kku ij cy 

fn;k gSA  

15-5-5- cUèku vkSj eks{k fopkj&   

   'kadjkpk;Z ds vuqlkj tc vKkuo'k vkRek 'kjhj] bfUæ;ksa ls caèk tkrh gS rks og 

Lo;a dks drkZ ekuus yxrh gSA QyLo:i og laLdkjksa esa caèk dj Qy Hkksxrh jgrh 

gSAvfo|k dk uk'k gksus ij gh eks{k çkIr gksrk gSA osnkUr esa lkèku&prq"V; ls vfo|k 

dks nwj djus dk mik; crk;k x;k gSA  

lkèku prq"V;&  

  1- fuR;kfuR; oLrq  

  2- oSjkX;  

  3- 'ke] ne] J)k vkfn  

  4- eks{k dh rhoz bPNk 
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15-5-6- uSfrdrk ,oa èkeZ dk LFkku& 

    v)Sr osnkUr dh vkykspuk djrs gq;s vkykspd dgrs gSa fd blesa èkeZ ,oa uSfrdrk 

dh ckr ugh gSA ijUrq ;fn 'kadjkpk;Z ”r v)Sr osnkUr dks è;ku iwoZd ns[kk tk;s rks 

nksuks dk gh egRoiw.kZ LFkku feyrk gSA mUgksaus O;ogkfjd “f"Vdks.k ls èkeZ o uSfrdrk 

dks lR; dgk gSA 'kadjkpk;Z us Li"V o.kZu fd;k gS fd lkèku prq"V; ds prqFkZ lksiku 

rd igqapus ds fy;s foosd vkSj oSjkX; dh ije vko';drk gSA vkUrfjd lkèkuksa ls gh 

eks{k dh çkfIr lEHko crkbZ xbZ gSA “<+ ladYi ls gh eks{k dh çkfIr lEHko gSA 

'kadjkpk;Z us mfpr o vuqfpr deZ dks Hkh lR; vkSj vlR; ds lkFk rkSy dj ns[kus dks 

dgkA lR; mfpr ds lkFk gS ,oa blh çdkj vlR; deZ gh vuqfpr deZ gSA  

vH;kl iz'u  

   lgh@xyr 

 1- 'kadjkpk;Z dk tUe LFkku ^dkyfM* uked xzke gSA 

2- 'kadjkpk;Z us ^vkrqj lU;kl* fy;k FkkA 

 3- 'kadjkpk;Z dks fof/kor~ lU;kl Lokeh xksfoUn Hkxon~ikn us fn;kA 

 4 xkso/kZu ihB ^;tqosZn* ls lEcfU/kr eB gSA 

5- =ksVdkpk;Z T;ksfrZeB ihB ls lEcfU/kr gSA 

6- Jaxsjh eB dh LFkkiuk vkpk;Z us lcls igys dh FkhA 

fjDr LFkku dh iwfrZ& 

1- izfrHkkfld -------------------- dh lRrk gSA 

2- czã lR;a txr~ ------------------- thoksa ------------------ ukij%A 

3- czã fo'o dk ------------------------ gSA 

4- oSjkX; -------------------- ds vUrZxr vkrk gSA 

5- tho ---------------------------------------- lRrk ds vk/kkj ij lR; gSA 

15-6- lkjka'k & 

    Hkkjr ekrk us ftu egku vkRekvksa dks tUe fn;k mues 'kadjkpk;Z vxz.kh gSaA 

ckY;koLFkk ls gh lrks xq.kh] “<+ fu'p;h] dq'kkxz cqf) ds 'kadjkpk;Z ek= 32 o"kZ dh 

mez esa v)Sr&osnkUrh] czãlw=] xhrk o mifu"knksa ds Hkk";dkj] vusd lqeèkqj jpukvksa ds 

jpukdkj gq;sA Kku dk ,slk dksbZ ekxZ ugha cpk tks 'kadjkpk;Z us NksM+ fn;k gksA ,d 

lekt lqèkkjd ds :i esa mUgksaus Hkkjr dh tks lsok dh gS vkt dk lekt] vkus okyk 

lekt ml lsok dk çfr mRrj u ns ik;sxkA 
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15-7- 'kCnkoyh 

1- eB& èkkfeZd lkèkq larks dk fuokl LFkku rFkk èkeZ ppkZ dk dsUæ 

2- v}Sr & tgka nks ugha gS] ,dRo  

3- osnkUr & osnksa ds vfUre Hkkx vFkkZr~ mifu"kn] osnksa dk lkj  

4- pkokZd & ukfLrd n'kZuksa esa ^ukfLrd f'kjksef.k* ] osn ,oa bZ'oj dks ugha 

ekuus okyh fopkjèkkjk] vkdk'k ry dks ugha ekuus okyh fopkj èkkjk 

5- dkikfyd & vkfn lEçnk;  

6- 'kkDr & 'kfä dh iwtk djus okyk 

7- lka[; & "kV~ n'kZuksa esa ,d n'kZu 

8- uEcwnjh czkgze.k& dsjy ds czkgze.k fo'ks"k 

9- 'kkL=kFkZ & 'kkL= ds Kku] vFkZ] ewy ij fd;k x;k okn&fookn 

10- ç.ksrk& jpukdkj] jpf;rk  

11- vfHkpkj& 'k=q dks ekjus ds fy;s fd;k x;k rkf=ad ç;ksx 

15-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

lgh@xyr 

1- lgh 

2- lgh 

3- lgh 

4- xyr 

5- lgh 

6- lgh 

fjDr LFkku dh iwfrZ& 

1- {k.k ek=A 

2- feF;k] czgeSoA 

3- foorZ 

4- lk/ku prq"V~; 

5- O;ogkfjd 
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15-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1 okbl v�Q ÝhMe & Lokeh eqfäcksèkkuan] v)Sr vkJe] Hkkjr 

2 lar pfjr & Lokeh f'kokuan ljLorh fnO; thou la?k] fVgjh  

       3   Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk&çks0 gjsUæ çlkn flUgk&eksrhyky cukjlh  

    nkl] fnYyh 

15-10  fuca/kkRed iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds thou dks eq[; :i ls fdl fopkj èkkjk us çsfjr fd;k 

foLrkj iwoZd le>kb;sA 

2-  vkpk;Z 'kadj ds thou o`Rr dh ppkZ dhft;sA  

3 'kadjkpk;Z }kjk eBksa dh LFkkiuk dk mís'; D;k Fkk ,oa eB dgka&dgka 

LFkkfir fd;s x;sA  

4-  xq: 'kadjkpk;Z dh jpukvksa dk o.kZu dhft;sA 

5-  vkpk;Z 'kadj ds eks{k fopkj dks vius 'kCnksa esa le>kb;sA  
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bdkbZ&16   egf’kZ n;kuan ljLorh 

bdkbZ dh lajpuk  

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns‛; 

16-3 Lokeh n;kuan ljLorh % vkjfEHkd thou  

16-4 v/;kfRed thou esa inki.kZ 

16-5 lR; dh [kkst esa Hkze.k ,oa xq: ls HksaV  

16-6 lekt lq/kkjd ds :Ik esa Lokeh n;kuan ljLorh dh Hkwfedk 

16-7 Lokeh n;kuUn ljLorh dk ;kSfxd n`f"Vdks.k 

16-8 izeq[k mins‛k ,oa egkiz;kx 

16-9 lkjka‛k 

16-10 'kCnkoyh 

16-11 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

16-12 laUnHkZ xzUFk lwph 

16-13 fuca/kkRed iz‛u   
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16-1 izLrkouk &  

    fiz; ikBdksa tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd Hkkjr Hkwfe vuUrdky gh vorkjksa vkSj 

egkiw:"kksa dh Hkwfe jgh gSA bl Hkwfe ij ,sls&,sls egkekuo iSnk gq, gSa ftUgksus vius 

O;fDrRo ,oa d`fRro ls lEiw.kZ fo‛o dks fgyk dj j[k fn;kA ,sls gh vkn‛kZ egkekuoksa 

esa ,d uke vkrk gS ^Lokeh n;kuan ljLorh* dk ftuls geesa ls izk;% izR;sd O;fDr 

ifjfpr gksxkA 

    Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa 19 oha lnh vusd n`f"V;ksa ls vR;f/kd egRoiw.kZ jgh gSA 

bl lnh ds lekt lq/kkj ,oa /kkfeZd lq/kkj bR;kfn] n`f"V ls vusd izeq[k vkUnksyu ,oa 

xfrfof/k;kWa gq;hA 

   Lokeh n;kuan th dk tUe Hkh lu~ 1824 esa gqvk FkkA dSlk budk thou jgk\ 

budk cpiu fdl izdkj ls chrk\ ,d ;ksxh ,oa lekt lq/kkjd ds :Ik esa budk 

C;fDrRo fdl izdkj dk Fkk\ buds thou dh egRoiw.kZ miyfC/k;kWa D;k&D;k jgh\ 

bR;kfn ftKklkvksa ds lek/kku ds fy, ppkZ djrs gSa] Lokeh n;kuan ljLorh th ds 

thou ds ckjs esaA 

16-2 mn~ns‛; 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

 Lokeh n;kuUn ljLorh dk thou ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 Lokeh n;kuUn ljLorh ds ;kSfxd thou dks Li"V dj ldsxsaA 

 ,d lekt lq/kkjd ds :i esa n;kuUn ljLorh th dh Hkwfedk dks Li"V dj 

ldsxsaA 

 Lokeh n;kuUn ljLorh dk ;ksxnku ,oa mins‛kksa dk o.kZu dj ldsxsaA 

16-3  Lokeh n;kuan ljLorh % izkjfEHkd thou 

   Lokeh n;kuUn th dk tUe xqtjkr ds Vadkjk uked uxj esa 12 Qjojh lu~ 1824 

bZ- esa gqvkA buds firk th ,d mPPk dksfV ds czkã.k FksA ;s ije f‛ko HkDr Fks blfy, 

bUgksaus ckyd dk uke ewy‛kadj j[kkA buds firk us ckY;dky esa gh bUgsa ;tqosZn vkfn 

osn 'kkL=ksa dk v/;;u ,oa /kkfeZd laLdkjksa dks Lo;a fl[kk;kA ;s cgqr gh dq‛kkxz cqf) 

ds FksA 5 o"kZ dh voLFkk esa bUgsa nsoukxjh fyfi dh f‛k{kk nh xbZA 14 o"kZ dh vk;q rd 

bUgksaus ;tqosZn lafgrkvksa O;kdj.k ds xzUFkksa dk v/;;u dj fy;k FkkA bu fnuks buds 

thou esa ,d ?kVuk ?kVh ftlus buds thou dks iw.kZ :i ls cny fn;kA f‛kojkf= ds 

fnu firk ds vkns‛k ls bUgksaus ozr j[kkA jkf= esa leLr ifjokj us f‛koky; esa tkdj 

tkxj.k fd;kA e/;jkf= rd lHkh lks x;s fdUrq ckyd ewy‛kadj f‛ko ds lk{kkr n‛kZu 
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dh mRlqdrk ds lkFk tkxrs jgsA ml le; mUgksaus ns[kk dh ogk¡ ij dqN pwgs vk;s 

vkSj f‛kofyax ij p<+k;s izlkn dks [kk;k vkSj b/kj m/kj fc[ksj fn;k bl ?kVuk ls 

ckyd ewy‛kadj ds eu esa fopkj gqvk fd ;s pwgks ls viuh j{kk ugha jd lds blfy;s 

;s lPps f‛ko ugha gks ldrs] vkSj bl fopkj ds lkFk mUgksaus ?kj vkdj viuk ozr rksM+ 

fn;kA ewy‛kadj dh ftKklk c<+rh xbZ] bUgha fnuksa budh NksVh cgu dk nsgkUr gks x;k 

bu lc ?kVukvksa ls buds eu esa oSjkX; mRiUu gqvkA 

16-4  v/;kfRed thou esa inki.kZ 

   buds firk bUgs tehnkjh ds ekxZ esa yxkuk pkgrs Fks ysfdu budh :fp nks gh dk;ksZa 

esa Fkh] ,d v/;;u esa layXu jguk nwljh euu fpUru esa rYyhu gksukA bl o"kZ budh 

mez yxHkx mUuhl o"kZ FkhA /khjs&/khjs le; O;rhr gksus yxk buds oSjkX; Hkkx ls 

voxr gksdj buds ekrk&firk us ewy‛kadj dks budh bPNk ds fo:) fookg cU/ku esa 

ck¡/kuk pkgk] blh ckr dks nks o"kZ chr x;sA ,d fnu mUuhl o"kZ dh vk;q esa ?kj esa 

fcuk crk;s ;s lPps f‛ko dh ryk‛k esa oSjkX; Hkko dks /kkj.k dj ?kj ls fudy x;s 

idM+s tkus ds Hk; ls ;s taxyksa ds jkLrs vKkr ekxZ vkxs c<+rs x;sA Bxks lk/kq larks ls 

laidZ gksrs&gksrs ewy‛kadj vkxs c<+rs x;sA 

   yyk HkDr ds ?kj mUgsa ,d uSf"Bd czãpkjh cuus dh izsj.kk feyh vkSj d‛kk; oL= 

/kkj.k fd;sA vc ewy‛kadj 'kq) pSrU; czãpkjh cu x;sA mUgksaus dqN fnu lk;ys esa 

jgdj muls ;ksx f‛k{kk Hkh xzg.k dhA ?kwers&?kwers 'kq) pSrU; vgenkckn ds lehi 

dksV dk¡xM+k uked NksVs ls uxj esa igq¡ps mUgksaus fl)kiqj esa gksus okys esys ds ckjs esa 

lquk larks ds n‛kZu dh izcy bPNk eu esa fy;s mlh vksj pys gh Fks fd budh HkasV iwoZ 

ifjfpr oSjkxh ls gqbZ tks fd buds ?kj ls iw.kZRk% ifjfpr FkkA oSjkxh }kjk dgh xbZ ?kj 

ykSVus dh ckr dks Bqdjkdj ;s esys dh vksj py fn;sA oSjkxh }kjk izkIr lwpuk ls buds 

firk budh ryk‛k esa pkj ik¡p lSfudksa dks ysdj vk;s FksA firk }kjk tcjnLrh bUgsa 

,d rEcw esa cUnh dh rjg fuxjkuh esa j[ks x;s ?kj ykSVus dh ckr lqurs gh ;s ,d fnu 

rEcw ls Hkkx x;s fQj buds firk bUgsa <wa<+ u ik;sA os ?kwers&?kwers cM+kSnk igq¡psA 

czãkuUn vkfn lUrksa dh laxr esa ;s iDds osnkarh cu x;s Fks] ysfdu fQj Hkh budh 

I;kl vHkh cq>h ugha FkhA og fo}kuksa vkSj egkRekvksa dh ryk‛k esa ueZnk dh vksj c<+s] 

ogk¡ ls os p.kksn dY;k.kh igq¡psA ogk¡ mUgksaus Lokeh iw.kZuUn ljLorh th ls laU;kl dh 

nh{kk yhA vc ewy‛kadj 'kq) pSrU; czãpkjh ls laU;klh gksdj Lokeh n;kuUn ljLorh 

gks x;sA bUgsa Tokykiqjh vkSj egkRek f‛kokuUn fxfj uked nks ije ;ksxh feys ftuls 

bUgksus fØ;k lesr iw.kZ ;ksx fo|k lh[kh vU; vH;kl vkSj ;ksfx;ksa ls feyus dh vkKk 

ls os fgeky; dh ;k=k ij py fn;sA gfj}kj] _f"kds’k] fVgjh] Jhuxj gksrs gq;s Lokeh 

th xaxkfxfj fo}ku ds ;gk¡ jgrs gq;s :nziz;kx f‛koiqjh igq¡psA vusd rhFkZ LFkkuksa dh 

'kksHkk ns[krs gq;s vks[kh eB ls os vkxs c<+sA bu LFkkuksa esa ?kweus ls Lokeh th lekt esa 
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QSys gq, Hkz"Vkpkj vU/kfo‛okl :f<+;ksa ls Hkh voxr gq;s vkSj buds fo:) gh bUgksaus 

ik[k.M [kf.Muh uked irkdk QgjkbZ FkhA 

16-5 lR; dh [kkst esa Hkze.k ,oa xq: ls HksaV  

    Lokeh n;kuUn ljLorh vks[kheB ls tks‛kheB igq¡psA ogk¡ egkjk"Vªh; lU;kfl;ksa ds 

lEidZ esa dqN le; O;rhr dj ;ksxkH;kl dh dqN ubZ fØ;k;sa lh[k dj os cnzhukFk dh 

vksj py fn;sA ogk¡ ikl dh xqQkvksa esa fl) iq:"kksa ds n‛kZu dh ykylk muds eu esa 

tkxzr gqbZ] mudh ryk‛k esa os iwjs fnu ufn;ksa igkM+ksa dks ikj djrs gq;s taxyksa esa Hkze.k 

djrs jgsA dVhyh >kfM+;k¡] uqdhys iRFkjksa dh osnuk mUgsa lguh iM+h] ysfdu iz;kl 

fu‛Qy jgkA 8 cts rd os cnzhukFk ds efUnj ykSV vk;sA 

    nwljs fnu os jkeiqj dh vksj py fn;s tgk¡ os jke fxfj uked egkRek ls feys tks 

fd jkr fnu dFkkokrkZ djrs gq;s Hkh dHkh v‛kkUr ugha gksrs FksA fQj ogk¡ ls dk‛khiqj 

gksrs nzks.k lkxj x;sA fofHkUu LFkkuksa esa ?kwers gq;s Lokeh th x<+eqDrs‛oj igq¡psA 

    Lokeh th dks ?kj NksM+s 12 o"kZ chr pqds FksA vc rd xqtjkr] jktLFkku] vkSj mÙkj 

Hkkjr ds fgeky; ,oa xaxk ds rVorhZ LFkkuksa esa ?kwe&?kwe dj vk/;kfRed rFkk HkkSfrd 

Kku dh miyfC/k izkIr dh] ns‛k dh lkekftd vkSj jktuhfrd voLFkk dks Hkyh Hkk¡fr 

tku pqds FksA vc os e/; Hkkjr esa clus okyh vk;Z tkfr dh okLrfod n‛kk dk Kku 

izkIr djus ds fy;s xaxk dk fdukjk NksM+ dj ueZnk ds rVij fopjus yxsA bl chp 

mUgsa vusdksa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 3 o"kZ rd os e/; Hkkjr esa gh fopj.k 

djrs jgsA 

    ,d fnu ppkZ esa mUgksaus fojtkuUn th ds foey ;‛k vkSj ikf.MR; dh ppkZ lquhA 

?kj ls nq%[kh voLFkk ls fudydj xaxk ds fdukjs jksrs gq;s vU/ks ckyd dks ,d egkRek 

us lgkjk fn;kA ;s gh ckyd viuh vlk/kkj.k cqf) vkSj foy{k.k {kerkvksa ls vUr% izKk 

dks tkxzr djus esa l{ke gqvk] fofHkUu LFkkuksa esa ?kwerk gqvk ;s n.Mh Lokeh gh 

fojtkuUn ds uke ls izfl) gqvkA 

    ,sls gh vuks[ks xq: dh lsok esa n;kuUn th dkfrZd lqun&laor 1917 fo- dks 

mifLFkr gq;s vkSj viuh Kku izkfIr dh bPNk O;Dr dh n.Mh Lokeh us dgk tc rd 

vuk‛kZ i)fr dk ifjR;kx ugha gksxk] rc rd vk‛kZ xzUFkksa dk egRo vkSj eeZ le>k u 

tk ldsxkA blfy;s rqe tk dj igys viuh vk/kqfud iqLrdksa dks ;equk esa cgk vkvksa 

rHkh eSa rqEgsa i<+k ldwaxkA mUgksus oSlk gh fd;kA 

    Lokeh th gj izdkj ls ,d vkn‛kZ f‛k"; FksA tSls i<+us esa os lc f‛k"; ls vkxs Fks 

oSls gh xq: lsok esa Hkh mUgksaus lc lgikfB;ksa dks iNkM+ fn;kA dfBu fo"k; dks le>us 

vkSj muds ewy rRoksa dks xzg.k djus esa mUgsa nsj ugha yxrh FkhA 

    Lokeh th dks eFkqjk ls vk;s gq;s 21 o"kZ gks x;sA fojtkuUn th ls mUgksaus 

v"Vk/;k;h] egkdkO;] osnkUr lw= vkfn vusd xzUFkksa dk v/;;u fd;kA fojatkuUn dgk 
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djrs Fks fd n;kuUn vkt rd eSus lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;k ijUrq tks Lokn] tks 

vkuUn rqEgsa i<+kusa esa vk;k og dHkh ugha feyk] rqEgkjh rdZ 'kfDr Hkh izcy gSA 

    n;kuUn ljLorh th lU;klh Fks ijUrq fdlh ls dqN ek¡xrs ugh FksA bZ‛oj d`ik ls 

tks dqN fey x;k mlh ij og larks"k dj ysrs FksA os iw.kZ czãpkjh FksA L=h Li‛kZ rks 

nwj] os fdlh L=h dh vksj vk¡[k mBk dj Hkh ugha ns[krs FksA vc mudh vk;q 35 o"kZ dh 

gks pqdh FkhA 

    fojtkuUn th ls fonk ysrs le; os Mjrs&Mjrs ik¡p ykSaxksa dh mudh lsok esa 

lefiZr djrs gq;s dgus yxs fd xq:nso vkidh eq> ij vlhe d`ik jghA vkids 

midkjksa ls _.k gksuk esjs fy;s lEHko ugh] eSa vkidksa D;k ns ldrk gw¡A ;s FkksM+h lh 

ykSax Lohdkj djsa xq: th cksys&Þ rw rks cM+k datwl fudyk! eq>s nsus dks rsjs ikl cgqr 

dqN gS] n;kuUn th us dgk vki vkns‛k djsaA 

    xq: us f‛k"; ds flj ij gkFk Qsjrs gq;s dgk& Hkkjr esa nhu ghu tu vusdks nq%[k 

ik jgsa gS tkvksa mudk m)kj djks] izpfyr dqjhfrvksa dk fuokj.k djksA vk;Z turk dh 

fcxM+h n‛kk dks lq/kkjksa dqLkaLdkjks vkSj vU/kfo‛oklksa dks nwj djksA xq: nf{k.kk esa eq>s 

;gh lc rqels ikus dh bPNk gSA 

    pyrs le; xq: us vk‛khokZn fn;k ÞoRl rqEgkjs lHkh euksjFk fl) gksAÞ bZ‛oj rqEgsa 

lq[k lQyrk ls lEiUu djsaA ,d ckr Lej.k j[kuk lk/kkj.k euq"; dr̀ xzUFk ijekRek 

vkSj _f"k eqfu;ksa dh fuUnk ls iw.kZ gS] ijUrq vk"kZ xzUFkksa esa bl nks"k dk furkUr vHkko gS] 

vk"kZ vkSj vuk"kZ xzUFkksa dh ;gh lcls cM+h ij[k gSA bl dlkSVh dks gkFk ls dHkh u 

tkus nsukA 

    gfj}kj ds izfl) dqEHk esyk] ftlesa dkQh yksxksa dh HkhM+ gksrh gS mlh le; FkkA 

cM+s&cM+s if.Mrksa ls n;kuUn ljLorh th ls 'kkL=kFkZ gqvk] ogk¡ ls dk‛kh vkdj vkSj 

ogk¡ ls if.Mrksa dks 'kkL=kFkZ ds fy;s pqukSrh nhA dk‛kh esa yksxksa us bu ij iRFkj ekjs 

vi‛kCn dgs] ijUrq ;s n`<+ jg]s budk /keZ Hkz"V djus ds fy;s eFkqjk esa buds ikl oS‛;k 

dks Hkstk tks fd bUgsa ns[krs gh Hk; ls dk¡ius yxhA 

    bUgha fnuksa caxky esa egf"kZ nsosUnz ukFk Bkdqj rFkk ds‛kopUnz lsu ls budh HksaV gqbZA 

os yksx buls cgqr vf/kd izHkkfor gq;sA caxky ds ckn cEcbZ vkdj bUgksaus vk;Z lekt 

dh LFkkiuk dhA iatkc esa O;k[;ku nsrs le; bu ij iRFkj Qsads x;s ijUrq bl ij 

bUgksaus dgk tks yksx vkt eq> ij iRFkj Qsad jgs gS os gh ,d fnu eq> ij Qwyksa dh 

ckfj‛k djsaxsA 

16-6 lekt lq/kkjd ds :Ik esa Lokeh n;kuan ljLorh dh Hkwfedk 

txg&txg ?kwers gq, Lokeh th turk ls ;s gh dgrs Fks] fd viuh HkykbZ pkgrs gks rks 

uhp&Å¡p] NksVs&cM+s bR;kfn Hksn vkSj }s"k Hkko dks R;kxdj laxfBr gks tkvks] osn dh 
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f‛k{kk ij pyks vkSj lnkpkjh cudj ,d loZO;kid loZ‛kfDreku fujkdkj ijczã dh 

mikluk djksA 

Lokeh th ikSjkf.kd nUrdFkkvksa dks ugha ekurs FksA os dsoy osn vkSj osn ds vuqdwy 

vk"kZ xzUFkksa dks gh izek.k dksfV esa j[krs FksA 

   Lokeh n;kuUn us ;g Lohdkj fd;k gS fd Hkkjrh; iqu:RFkku vkSj vk/kqfudhdj.k 

Hkkjr dh izkphu oSfnd laLd`fr ds vk/kkj ij gh laHko gSA Lokeh n;kuUn dk Hkkjrh; 

lekt ij Kku vf/kd xgjk Fkk] vkSj mudk Hkkjrh; ijEijk dk v/;;u vf/kd iw.kZ 

ekuk tk ldrk gSA Lokeh n;kuUn esa iz[kj izfrHkk vkSj xgjh vUrn`Zf"V Fkh] lkFk gh 

muesa ekuoh; laosnuk dh cgqr O;kid vkSj vkUrfjd {kerk FkhA blfy;s ?kj ls ckgj 

fudyus ds ckn yxHkx pkSchl o"kZ mUgksus ns‛k ds LFkku&LFkku ij ?kweus esa fcrk;s vkSj 

lkjs Hkkjrh; tu&lekt dk cgqr O;kid vuqHko izkIr fd;sA viuh lw{e laosnuk ds 

dkj.k gh mudks Hkkjrh; lekt ds thou dk ;FkkFkZ Kku gks ldkA  

   Ewky‛kadj ?kj ls fudys FksA lalkj ds ca/kuksa ls eqDr gksdj 'kq)Lo:i f‛ko dh [kkst 

esa vkSj n;kuUn dks feyk nq%[kh] larIr] ghu Hkko ls xzLr] vusd dqjhfr;ksa] ik[k.Mks] 

nqjkpkjksa ls ihfM+r] dqafBr] xfr:) Hkkjrh; lektA vkSj fQj os O;fDRkxr eks{k ds ekxZ 

dks Hkwy dj vius lekt ds m)kj esa izk.k&i.k ls yx x;sA 

   ,d vksj n;kUn th dks rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr dk lgh Kku 

Fkk] rks nwljh vksj Hkkjrh; laLd`fr dk mUgksaus eUFku Hkh fd;k FkkA Lokeh fojtkuUn us 

vk"kZ xzUFkksa vkSj oSfnd laLd`fr dh vksj mudk /;ku vkdf"kZr djds mudks fn‛kk&funsZ‛k 

fn;k FkkA vius ifjHkze.k dky esa ns‛k ds lekt dks vo:) djus okyk oxZ ikSjkf.kdks] 

iqjksfgrks] lkEiznkf;dks rFkk egUrks  dk FkkA 

   ml izKkp{kq laU;klh us ;g le> fy;k Fkk fd oSfnd dky ds dkn ds czkã.k vkSj 

iqjksfgr oxksZa us LokFkZo‛k vkSj 'kfDr dh izfr}afnrk esa 'kq) vk"kZ xzUFkksa dh euekuh 

Vhdk,¡ vkSj O;k[;k,¡ dh gSaA vusd lekukUrj xzUFkksa dh jpuk dh gSA bu lafgrkvksa] 

Le`fr;ksa] mifu"kn~ks vkSj iqjk.kksa esa vius LokFkZ&flf) ds fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk lekgkj 

fd;kA bruk gh ugha] euekus <ax ls vk"kZ xzUFkksa esa iz{ksi Hkh fd;s x;sA 

   Lokeh n;kuUn us osnksa ds izkek.; ij gh ;g ?kksf"kr fd;k fd tks gekjs foosd dks 

Lohdk;Z ugha] mlds R;kx esa ge dks ,d {k.k dk foyEc ugha djuk pkfg,A ;fn osnkas 

esa Kku ds cnys vKku gS] ekuoh; mPp ewY;ksa ds ckt; ?kksj fgalko`fÙk] Hkksxokn vkSj 

;FkkZFkZ dh mikluk gS rks mudks vLohdkj dj nsuk pkfg,A ¼mUgksaus fu?k.Vq] fu:Dr 

v"Vk/;k;h vkSj egkHkk"; tSls O;kdj.k xzUFkksa ds vkJ; ls osn& eU=ksa dh lqlaxr vkSj 

O;ofLFkr O;k[;k izLrqr dh½A bl ǹf"V ls xgu v/;;u djus ds ckn mUgksaus ?kksf"kr 

fd;k fd osn] oSfnd lkfgR; vkSj vU; vk"kZ xUFk gh izek.; gSa] muesa lR;&Kku lqjf{kr 

gS] blh esa Hkkjrh; laLd`fr ds mPpre ewY; lqjf{kr gSa vkSj ;s ewY; Hkkjrh; lekt vkSj 
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O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa dks ekSfyd l`tu‛khyrk ls xfr‛khy djus esa l{ke jgs 

gSaA  

   Lokeh n;kuUn us Hkkjrh; lekt esa O;kIr fuf"Ø;rk] vU/kfo‛okl vkSj LokFkZijrk ds 

ewy esa e/;;qx ds iqjk.kiaFk dks ekuk gSA 

   Lokeh n;kuUn ds vuqlkj oSfnd /keZ ijeczã ijes‛oj dh mikluk dk fo/kku gS 

ijUrq iqjk.kiafFk;ksa us mlds LFkku ij vusds‛ojokn] vorkjokn] ewfrZiwtk] nsoh&nsorkvksa 

dh iwtk vkSj ;gk¡ rd minsorkvksa rd dh iwtk izpfyr djds viuk LokFkZ fl) 

fd;kA osn lefFkZr lekt esa pkj o.kksZa dh O;k[;k gSa] vkSj ;g O;oLFkk deZ ds v/kkj 

ij FkhA buesa Å¡p&uhp rFkk NqvkNqr dk vUrj ugha FkkA n;kuUn th ds vuqlkj 

&O;fDr vius fodkl esa lekt dh lgk;rk ikrk gSa] vr% mls lekt dks pqdkuk Hkh 

pkfg,A izR;sd O;fDRk ij LoLFk oa‛k ijEijk pykus] Kku dh ijEijk dks vkxs c<+kus] 

izkf.kek= dh lsok vkSj lgk;rk djus rFkk thou dks vk/;kRe dh vksj vxzlj djus dk 

nkf;Ro gSA bu fofHkUu nkf;Roksa dks iwjk fd, fcuk dksbZ O;fDRk eqDr ugha gks ldrkA 

oSfnd }Srokn dh LFkkiuk 

   Lokeh n;kuUn us e/;;qx ds O;fDrijd /keZ] n‛kZu lk/kuk rFkk v/;kRe dks iqu% 

oSfnd lektijd vk/kkj ij izfrf"Br fd;kA e/;;qxhu v}Sr rFkk v}Sr vk/kkfjr 

n‛kZuksa dks vLohdkj dj mUgksaus oSfnd }Srokn dh LFkkiuk dhA ,d ije czã ijes‛oj 

loZ= O;kIr 'kk‛or] vukfn] vuUr lR; Lo:i gSA og ge thoksa dk ije firk gS vkSj 

ikyu&iks"k.k&laj{k.k djus okyk gSA oLrqr% bl izdkj dh vo/kkj.kk esa O;fDRk vkSj 

lekt ds laca/kksa dk lqanj Lo:i lqjf{kr gSaA blh dkj.k n;kuan th us Kku vkSj HkfDr 

ds lw{e fparu vkSj vuqHko ds Lrj ij fodflr gksus okys vkRek vkSj czã ds v}Srijd 

HksnkHksn dks egRo ugha fn;k] oju~ mls vLohdkj fd;k gSA mUgksaus Li"V vuqHko fd;k 

fd tc rd e/;;qxhu ewY;ksa] LFkkiukvksa] ekU;rkvksa] thou&i)fr;ksa vkSj ijEijkvksa dk 

[kqyk fojks/k ugha fd;k tk;sxk] vkSj Hkkjrh; lekt dks budh dqaBkvksa] tM+rkvksa vkSj 

LokFkZijrkvksa ls iw.kZr% eqDr ugha fd;k tk;sxk] rc rd bl lekt ds iquthZfor gksus 

vkSj fQj ls ekSfyd lt̀u‛khyrk ls xfr‛khy gksus dk dksbZ volj ugha gSA blh dkj.k 

mUgksaus bu lc ij dM+k izgkj fd;k gS vkSj blesa mUgksaus dHkh fdlh izdkj dk dksbZ 

le>kSrk ugha fd;kA oLrqr% viuh xgjh varn`f"V ls mUgksaus le> fy;k Fkk fd 

fo[kf.Mr vkSj dqafBr ijaijk ls eqDr gksus dk ,dek= mik; gS mldks rksM+ dj Qsad 

nsukA 

   muds tSlk mnkj ekuorkoknh usrk nwljk ugha jgk gSA mUgksaus /keZ dh lnk Hkkjrh; 

O;kid ifjdYiuk lkeus j[kh gSA os /kkfeZd lEiznk;ksa dks vLohdkj dj 'kq) ekuo 

ewY;ksa ij izfrf"Br /keZ dks Lohdkj djus ds i{k esa jgs gSaA bl n`f"V ls os Hkkjrh; larksa 

ds leku mnkj vkSj O;kid n`f"dks.k ds jgs gSaA ij larksa dk n`f"Vdks.k eq[;r% 
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vk/;kfRed thou rd lhfer Fkk] tc fd n;kuUn ds lkeus Hkkjrh; tu&lekt ds 

lokZaxh.k fodkl dk y{; FkkA 

   bLyke vkSj bZlkbZ /keZ dh vkykspuk mUgksaus izklafxd :i esa dh gS D;ksafd os fgUnqvksa 

dks er ifjorZu djus ds fy, izsfjr djrs FksA mUgksaus lakj ds lekus nks egRoiw.kZ ckrsa 

j[kha& 

1- ekuoh; ewY;ksa dh l`tu‛khyrk ls izsfjr ,d gh /keZ gSaA 

2- ;g /keZ lalkj ds lHkh /keksZa ds ewy esa fufgr gSA 

   muds fy, vk;Z 'kCn fdlh lkEiznkf;d /keZ dk i;kZ; dHkh ugha cuk] ;g muds 

}kjk vk;Z lekt dh LFkkiuk ls Hkh fl) gSA vk;Z lekt dHkh fdlh /keZ dk :i ugha 

ys ldk] ;g mudh bPNk vkSj fo‛okl dk gh ifj.kke FkkA 

   Lokeh n;kuUn us lekt esa L=h ds LFkku ij fo’ks"k /;ku fn;k FkkA os iq:"k ds lkFk 

ukjh dh lekurk dk iw.kZ leFkZu djrs FksA Hkkjrh; lekt dh ghu voLFkk dk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k muds vuqlkj ;g Hkh gS fd bl lekt esa ukjh dk lEekuiw.kZ LFkku 

ugh jg x;k gSA os ukjh vkSj iq:"kksa ds vf/kdkjksa dh iw.kZ lekurk Lohdkj djrs gSa] L=h 

vf‛k{kk] cky&fookg] fo/kok izFkk rFkk os‛;k o`fÙk vkfn vusd leL;kvksa dks n;kuUn us 

mBk;k vkSj mudk mfpr lek/kku izLrqr fd;k FkkA ftl lkgl vkSj n<̀+rk ds lkFk 

mUgksaus bu leL;kvksa dk lek/kku lekt ds lkeus j[kk Fkk] mlls muds O;fDrRo dh 

Økafrdkfjrk yf{kr gksrh gS vkSj mudk nz"Vk :i Hkh lkeus vkrk gSA  

   Lokeh n;kuUn us ykSfdd rFkk vk/;kfRed thou ds ewY;ksa ds ikjLifjd var% laca/k 

dks ftruh Li"Vrk ds lkFk izfrikfnr vkSj foosfpr fd;k gS]og vU;= ugha feyrkA 

Lokeh n;kuUn us laLd`fr ds blh :i dh ifjdYiuk dh gS vkSj mudh ǹf"V esa ;gh 

Hkkjrh; laLd`fr dk lPpk Lo:i gSA 

   Lokeh n;kuUn vk/kqfud ;qx esa _f"k vkSj nz"Vk muesa ftruh xgjh ;FkkFkZ dh idM+ 

Fkh] mruh gh O;kid bfrgkl vkSj ijEijk dks xzg.k djus dh {kerk HkhA bruk gh ugha] 

mUgksaus vius lekt dh izfØ;k dks le>k] mlds Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks igpkuk vkSj 

fQj mldks ,d LoLFk] lizek.k vkSj l`tu‛khy lekt&jpuk dh vksj mUeq[k djus dk 

iz;Ru fd;kA 

   Lokeh n;kuUn jktk jkeeksgu jk; ls ysdj tokgjyky usg: rd ,sls Hkkjrh; 

usrkvksa ls fcYdqy vyXk Fks] tks viuh leLr ln~Hkkoukvksa vkSj }s’k dY;k.k dh 

Hkkoukvksa ds ckotwn Hkkjrh; vk/kqfudhdj.k dk jkLrk gj izdkj ls if‛pehdj.k ls 

gksdj xqtjrk ikrs jgs gSaA 
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16-7 Lokeh n;kuUn ljLorh dk ;kSfxd n`f"Vdks.k 

    ekSfyd :i ls Lokeh n;kuUn ljLorh osnkUr ds lk/kd FksA osnkUr lk/kuk esa Hkh 

v}Srokn ij fo‛ks"k tksj jgkA Lokeh th Hkkjrh; ;ksx ijEijkvksa esa ledkyhu le; ds 

,d fof‛k’V O;fDRkRo jgs gSA buds thou esa izkphu ;ksx lk/kuk dk uohure iz;ksx 

ns[kus dks feyrs gSA ;s /;ku ;ksx ds fl)gLr rFkk /;ku ;ksx ds Hkh lk/kd Fks] fdUrq 

fujkdkj /;ku budk fo"k; jgkA 

   Lokeh th ckY;koLFkk ls gh fujkdkj mikluk ds izfr vkdf"kZr FksA fujkdkj lk/kuk 

esa vkxs c<+rs gq;s vUrr% bUgksaus vk;Zlekt dh LFkkiuk dhA vr% fujkdkj czã gh muds 

O;fDRkRo dk dsfUnz; /;s; jgk gSA bUgksaus czãp;Z lk/kuk dk thou i;ZUr iw.kZ :i ls 

ikyu fd;kA ftldk izHkko muds O;fDRkRo esa iz[kjrk] rstfLork rFkk vn~Hkqr 'kkjhfjd 

cy esa n`f"Vxkspj gksrk FkkA fujkdkj czã dh 'kfDr ds lgkjs mUgksaus dqN ,sls dk;Z 

fd;s tks lkekU; tu ds fy;s peRdkj izrhr gksrk gSA Lokeh th gB;ksx dh dqN 

lk/kukRed fØ;kvksa ds Hkh vH;klh FksA 'kjhj esa gB;ksx flf) ds y{k.k izR;{k :i esa 

vfHkO;Dr gksrs FksA 

   eq[;r% Lokeh n;kuUn ljLorh lU;kl ekxZ ds vkn‛kZ vuq;k;h FksA lU;kl ekxZ esa 

tkus dh lHkh fof‛k"V lk/kuk,a bUgksus lEiUu dh FkhA ftuds QyLo:i laU;kl ekxZ ds 

vkxkeh vuq;kbZ;ksa ds fy;s ,d mTtoy iFk iz‛kLr fd;kA ,d ;ksxh iq:"k ds O;fDRkRo 

esa tks fof‛k"V y{; ifjyf{kr gksrs gS] Lokeh th dk O;fDrRo mu lHkh fof‛k"Vrkvksa ls 

ifjiw.kZ FkkA 

16-8  izeq[k mins‛k ,oa egkiz;kx 

Lokeh n;kuan ds dqN mins‛k bl izdkj gSa& 

1- bZ‛oj dks ogh fiz; gS] tks lekt dk vkpj.k djrk gS] lR; gh Kku dk lcls 

cM+k ntkZ gSA 

2- U;k;fiz;rk dks dHkh gkFk ls u tkus nksA fdlh dk vuqfpr i{kikr er djks vkSj 

u /kekZU/krk dks vius gzn; esa LFkku nksA 

3- euq"; ek= ls izse djuk pkfg,A izse euq"; dk tUefl) /keZ gSA 

4- izkf.kek= ij n;k fn[kkuh pkfg,A 

5- L=h tkfr ij n;k fn[kkuh pkfg,A 

6- xk; dh j{kk vkSj lsok djuh pkfg,A 

7- fdlh dk eu nq[kkuk lalkj dk lcls cM+k iki gSA 

8- vkRek fuR; vkSj vfouk‛kh gSA bldks dksbZ ugha ekj ldrkA 

9- vukFkksa] fo/kokvksa rFkk nhu&nq%[khtuksa dh lgk;rk vkSj lkekftd lq/kkj djus 

dk iz;Ru djuk pkfg,A 
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10-  Hkkjrokfl;ksa ds fy, ,d Hkk"kk] ,d os"k vkSj ,d gh Hkko gksuk pkfg,A 

11-  vk;Z Hkk"kk fganh gh Hkkjr dh jk"Vª Hkk"kk gSA 

     tks/kiqj esa vf‛ou prqnZ‛kh laor~ 728 fo- 29 flrEcj 1983 bZ- dks jkr ds le; 

lksus ds iwoZ Lokeh th us fuR; fu;ekuqlkj txUukFk ls xje nw/k eaxokdj fi;kA nw/k 

ihrs gh mUgsa isV esa tksj dk nnZ mBk vkSj mfYV;k¡ vkus yxhA os tku x, fd nw/k esa 

tgj FkkA os le> x, fd ;g ?kkrd tgj fdlh ;kSfxd fØ;k ls fudyus okyk ugha 

gSA mUgksaus txUukFk ls dgk fd mlus fo"k nsdj vPNk dke ugha fd;k] eq>s vHkh cgqr 

ls dke djus gSa] esjs cgqr lkjs dk;Z vHkh v/kqjs gSaA vxj rw eq>s fo"k u nsrk rks eSa vHkh 

100 o"kZ ls Hkh vf/kd le; rd thfor jgrkA bZ‛oj dh bPNk dgdj os pqi gks x;sA 

   txUukFk dks os dqN :i;s nsdj usiky Hkkx tkus dks dg fn;s] rkfd mlds izk.k 

cp tk,¡A txUukFk egf"kZ ds izfr d̀rKrk O;Dr fd;kA vxys fnu Hkh Lokeh th ds 

gkykr esa lq/kkj u gqvk] n‛kk fcxM+rh tk jgh FkhA 

   lHkh HkDr tu tks/kiqj esa vk x, vkSj ogk¡ ls mUgsa vkcw ioZr ys x;s] var esa os yksx 

Lokeh th dks vtesj ys x;sA ogk¡ Lokeh th us elwnk tkus dh bPNk O;Dr dh] 30 

vDVwcj lu~ 1883] egf"kZ ds thou dk vafre fnol FkkA mUgksaus dgk vkt ,d ekg ds 

i‛pkr esjk vafre foJke dk fnu gSA ml fnu mUgksaus iou ukbZ dks cqyokdj flj 

eqaMok;k] uk[kwu dVok;s fQj rfd;s ds lgkjs iyax ij ysV x, vkSj HkDrksa ls ckrsa djus 

yxsA ,d&,d HkDr dks vk‛khokZn Lo:i nzO;] eqnzk]oLrq nsdj lcls fonkbZ ys jgs FksA 

lHkh HkDtuksa ds gzn; VqdM+s&VqdM+s gq, tk jgs FksA Lokeh th lcdks izse iw.kZ us=ksa ls 

ns[kdj lcdk <+k<+l ca/kk jgs FksA 5%30 cts Lokeh th us pkjksa vksj ds }kj&f[kM+fd;k¡ 

[kqyok fn, lHkh mifLFkr yksxksa dks vius ihNs [kM+k djok;k rFkk fnu] frfFk] okj iwNk 

,d us crk;k fd vkt d̀".k i{k dk var] 'kqDy i{k dk vkfn] vekoL;k nhiekfydk 

laor~ 1940 fo- fnu eaxyokj gSA ;g lqudj mUgksaus viuh ǹf"V pkjksa vksj ?kqekbZ vkSj 

fQj xaHkhj /ofu ls osn ikB vkjaHk fd;k] mudh /ofu esa dksbZ fucZyrk izrhr ugha gks 

jgh FkhA fQj vk;Z Hkk"kk esa izkFkZuk djds xk;=h ea= dk tki djus yxsA ti 

djrs&djrs os ekSu gks x, yacs le; rd os lekf/kLFk jgs fQj vk¡[ksa [kksydj dgus 

yxs Þ gs n;ke; gs loZ‛kfDreku bZ‛oj rsjh ;gh bPNk gS] lpeqp rsjh ;gh bPNk gSA 

ijekRe nso! rsjh bPNk iw.kZ gks! vgk! rwus vPNh yhyk dhAÞ 

fQj djoV ysdj ,d xgjk 'okl Hkhrj ysdj Å¡ dkj dk mPpkj.k djds ges‛kk ds 

fy, ekSu gks x,A 

bl izdkj vkÙkZ Hkkjr ds HkkX; dk Hkkuq Hkxoku&n;kuUn dkfRkZd vekoL;k laor~ 1940 

fo- eaxyokj lk;a 6 cts ,dk,d dkydjky :i vLrkpy dh vksV esa gks x;kA 
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vH;klkFkZ iz‛u& lR;@ vlR; 

1- Lokeh n;kuUn ljLorh dk tUe iatkc jkT; esa gqvk FkkA  

2- Lokeh n;kuan ljLorh 19 oha lnh dh fnO; foHkwfr;ksa esa ls ,d FksA                                    

3- Lokeh n;kuUn ljLorh ds xq: dk uke foj/kkuan Fkk     

4- Lokeh n;kuUn ljLorh ds vuqlkj fdlh dk eu nq%[kkuk lcls cM+k iki gSA                                     

5- Lokeh n;kuUn ljLorh ds vuqlkj L=h tkfr ij n;k fn[kkuh pkfg,A 

16-9 lkjka‛k &  

   ftKklq fo|kfFZk;ksa] mijksDr fooj.k ls vkidks Lokeh n;kuUn ljLorh ds thou dh 

egRoiw.kZ ?kVukvksa] vusd d`frRo ,oa O;fDrRo dh tkudkjh feyh gksxh vkSj dqN lhek 

rd vki mUgsa vkRelkr~ djus esa Hkh l{ke gks ik;saxsA tSlk fd vki tku pqds gSa fd 

Lokeh th ,d lekt lq/kkjd Hkh Fks vkSj ,d ;ksxh Hkh FksA os vn~Hkqr izfrHkk ds /kuh FksA 

mUgksus viuk lEiw.kZ thou Hkkjr ds iquZmRFkku esa yxk fn;kA mUgksus vius mins‛kks ij 

n;k fn[kkus ,oa ln~O;ogkj djus dh ckr dghA ,sls lUrks egkiq:"kksa ds ;ksxnku ,oa 

O;fDrRo dks 'kCnks dh lhekvksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrkA vr% la{ksi esa ;gh dgk 

tk ldrk gS fd Lokeh n;kuUn ljLorh ,d ,slh egku vkRek ds :Ik esa Hkkjr Hkw ij 

vofjr gq;s] ftUgksaus vius Kkku :Ik izdk‛k ls lEiw.kZ fo‛o rFkk vkxkeh ihf<+;ksa dks 

lEiw.kZ :Ik ls izdkf‛kr djus dk vFkd iz;kl fd;kA 

16-10 'kCnkoyh & 

v}Srokn & nks dks u eku dj ,d gh jkLrk ¼ czºe½ ds vfLrRo dks Lohdkj djus    

           okyh vo/kkj.kk ;k erA 

}Srokn &   nks lIrkvksa ds vfLrRo dks LohdkjukA 

vfouk'kh & dHkh Hkh u"V u gksus okykA 

n`"Vk &     ns[kus okykA 

dr̀Krk &  fdlh ds midkj ,oa lg;ksx ds izfr vkHkkj O;Dr djuk 
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16-11    vH;kl iz‛uksa ds mRrj& 

1- vlR;         2- lR;         3- vlR;        4- lR;        5- lR; 

16-12 & laUnHkZ xzUFk lwph 

1. Kumar Kamakhaya, The super science of yoga, standard  publication Delhi.  

16-13 & fuca/kkRed iz‛u  

iz'u 1 & Lokeh n;kuUn ljLorh ds thou dk laf{kIr ifjp; nsrs gq;s ,d lekt   

         lq/kkjd ds :Ik esa mudh Hkwfedk dks Li"V dhft,A  

iz‛u 2 & Lokeh n;kuUn ljLorh ds ;kSfxd ǹf"Vdks.k ij izdk‛k Mkyrs gq, muds 

         izeq[k mins‛kks dk foospu dhft,A  
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bdkbZ&17   Jh vjfoUn  

bdkbZ dh lajpuk 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns‛; 

17-3 Jh vjfoUn % vkjfEHkd thou ,oa f‛k{kk   

17-4 ;qokoLFkk ,oa dzkafrdkjh thou 

17-5 Jh vjfoUn dk Hkkjr vkxeu 

17-6 oSokfgd thou 

17-7 jktuSfrd thou ls vk/;kfRed thou esa izos‛k 

17-8 i=dkfjrk ds {ks= esa ;ksxnku 

17-9 ;kSfxd ,oa lk/kukRed thou 

17-10 Jh vjfoUn dh ekSu lk/kuk  

17-11 Jh ekWa dk Hkkjr vkxeu 

17-12 egkiz;kx 

17-13 lkjka‛k 

17-14 'kCnkoyh 

17-15 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

17-16 lUnHkZ xzUFk lwph 

17-17 fuca/kkRed iz‛u 

 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 240 

 

1-1 izLrkouk &   

    fiNyh bdkbZ esa vkius Lokeh n;kuUn th ds thouòRr ds ckjs esa v/;;u fd;kA 

izLrqr bdkbZ esa vki egf’kZ vjfoUn ds ckjs esa v/;;u djsxsaA Jh vjfoUn dk tUe 

dydÙkk esa 15 vxLr 1872 bZ- esa gqvk] budh ekrk dk uke Lo.kZyrk vkSj firk dk 

uke Jh d"̀.k?ku ?kks"k FkkA firk ,d flfoy ltZu FksA jk"Vªh;rk ds iqjks/kk jktukjk;.k 

cksl Jh vjfoUn ds ukuk FksA fons‛k ls 14 o"kZ ds i'pkr~ Hkkjr vkdj egkjkt cMkSnk 

ds ;gka bUgksaus Hkwfe O;oLFkk rFkk jktLo foHkkx esa dk;Z fd;kA blds ckn cMkSnk ds gh 

dkyst esa vaxzsth ds izkè;kid fu;qDr gq, vkSj blh dkyst ds iz/kkukpk;Z ds in ij 

izksUur gq,A Jh vjfoUn vè;kiu ds dk;Z ds lkFk&lkFk ^oUnsekrje~* i= ds lEikndh; 

Hkh fy[krs FksA Jh vjfoUn dh fo}Ùkk ds dkj.k gh os cM+kSnk ds f'kf{kr oxZ ds izse&ik= 

cu x;s] tu&lk/kkj.k esa Jh vjfoUn dh yksdfiz;rk bruh c<+ pqdh Fkh fd yksx mUgsa 

cM+s HkS;k dk lEeku nsus yxsA izLrqr bdkbZ esa vki Jh vjfoUn ds thou ds vU; 

igyqvksa ds Ckkjs esa v/;;u djsxsaA 

17-2 mn~ns‛; &   

 Jh vjfoUn dk thou ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 Jh vjfoUn ds ;kSfxd thou dks Li"V dj ldsxsaA 

 ,d lekt lq/kkjd ds :i esa Jh vjfoUn th dh Hkwfedk dks Li"V dj ldsxsaA 

17-3  Jh vjfoUn % vkjfEHkd thou ,oa f‛k{kk   

   Jh vjfoUn] MkW d`".k/ku ?kks"k ,oa Jherh Lo.kZ yrk nslh ds rr̀h; iq= FksA mudk 

tUe 15 vxLr 1872 dks dydÙkk esa muds firk ds fe= cSfjLVj eueksgu ?kks"k ds ?kj 

ij gqvk FkkA Jh vjfoUn dh ek¡ ,oa eueksgu ?kks"k dh iRuh ijLij vfHkUu fe= FkhaA 

   Jh d`".k/ku ?kks"k vaxzth f‛k{kk vkSj jgu&lgu ls cgqr T;knk izHkkfor Fks D;ksafd 

mUgksaus dydÙkk fo‛ofo|ky; ls fpfdRlk dh fMxzh izkIr dh Fkh vkSj LdkVyS.M ds 

,ojMhu fo‛ofo|ky; ls ,e-Mh- dh fMxzh izkIr djus ds fy, fons‛k ;k=k dhA og 

1879 esa fMxzh ysdj okil ykSVsA bl ;k=k ds ckn mudk vaxzth jgu&lgu ds izfr 

igys ls gh vuqjDr eu iw.kZr% foyk;rh gks x;kA 

   Jh jktukjk;.k cksl us vius tekrk d̀".k/ku ?kks"k ds cPpksa dh i<+kbZ dks ysdj 

dkQh le>k;k fd og vius rhuksa cPpksa dks nkfyZfyax ds yksjsVks dkUoS.V Ldwy esa izos‛k 

u djk;sa] ij og u ekusA ;g Ldwy Hkkjr esa ukSdjh djus okys vaxzsth vQljksa ds cPpksa 

dh f‛k{kk ds fy, [kksyk x;k FkkA ml le; Jh vjfoUn dh vk;q flQZ ikap o"kZ dh 

FkhA blh mez esa Jh vjfoUn dks vius ifjokj ls vyx jgus dk vH;kl gksrk x;kA 
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   lu~ 1879 esa tks Jh vjfoUn dh vk;q 7 o"kZ dh Fkh rHkh MkW d"̀.k/ku ?kks"k viuh 

iRuh Lo.kZyrk ,oa 4 cPpksa ds lkFk baXyS.M x;s] fou;Hkw"k.k] eueksgu] vjfoUn ,oa 

ljksftuhA vius rhuksa iq=ksa ,oa iRuh dks ,d vaxzth iknjh vkSj iRuh dks bl funsZ‛k ds 

lkFk lkSai fn;k fd cPps fdlh Hkkjrh; ls dksbZ ifjp; izkIr u dj lds vkSj mu ij 

fdlh izdkj dk dksbZ Hkkjrh; izHkko u iM+us ik;sA bu vkns‛kksa dks v{kj‛k% ikyu gqvk 

vkSj vjfoUn Hkkjr] mlds fuokfl;ksa] mlds /keZ vkSj mldh laLd`fr ls loZFkk vufHkK 

gksdj iyrs jgsA 

   Jh vjfoUn NksVs gksus ds dkj.k nq,V ds ?kj ij gh jgrsA fe- nq,V jaxiqj ds 

eftLVªV Jh tktZ Xysft;j ds lEca/kh FksA nq,V LVkdiksVZ jksM ppZ ds iknjh Fks] mudh 

iRuh Jh vjfoUn dks  ?kj ij gh i<+kuk&fy[kkuk 'kq: fd;kA nq,V ySfVu Hkk"kk ds 

vPNs fo}ku FksA mUgksaus Jh vjfoUn dks vaxzth ,oa ySfVu i<+kuk 'kq: dj fn;kA Jherh 

nq,V us mUgsa bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr ,oa Ýsap i<+krh FkhaA Jh vjfoUn us izkjfEHkd f‛k{kk 

ds i‛pkr [kkyh le; esa ck;koy rFkk 'kSDlfi;j] 'kSyh] dhV~l vkfn dh d`fr;ksa dk 

v/;;u fd;kA 

   Jh vjfoUn baXyS.M esa vjfoUnk ,Djk;M ?kks"k ds uke ls tkus tkrs FksA nq,V ifjokj 

dks lu~ 1885 esa vkLVªsfy;k tkuk iM+k vkSj vjfoUn yUnu esa lSaV iky esa Hkst fn;s 

x,A iz/kku v/;kid MkW- ,Q- Myw okdj us vjfoUn dks xzhd fl[kkus dk dke Lo;a 

lEHkkyk vkSj tYnh&tYnh Å¡ph d{kkvksa esa p<+k fn;kA lu~ 1884 ls 1889 bZ- rd ikap 

o"kZ rd og lSaViky esa jgs] tgka mUgksaus izkphu Hkk"kkvksa esa dkQh ;ksX;rk izkIr dh vkSj 

vusd iqjLdkj ik;sA viuk cgqr lk le; mUgksaus iqLrdsa i<+us esa fcrk;kA 

    MkW- okdj dh ;g LoHkkoxr fo‛ks"krk Fkh fd og izfrHkk‛kkyh Nk=ksa dks rqjUr 

igpku ysrs Fks vkSj mu ij vfrfjDr /;ku nsrs jgsA mUgksaus lkfgR; esa oVjoFkZ rFkk 

bfrgkl esa osMQksMZ iqjLdkj izkIr fd;kA lsUViky lkfgfR;d lfefr ds fØ;k‛khy 

lnL; cu x;sA Jh vjfoUn ?kks"k us 5 uoEcj 1889 esa ,d okn&fookn izfr;ksfxrk esa 

Hkkx fy;k ftldk 'kh"kZd Fkk *fLo¶V ds jktuSfrd fopkjksa esa vlaxfr* fo"k; ij gqbZ 

okd izfr;ksfxrk esa mUgsa cgqr iz‛kalk feyh FkhA 

   rhuksa HkkbZ;ksa dks vkfFkZd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk D;ksafd firk ls iSlk 

igys vfu;fer :i ls vkrk Fkk vkSj ckn esa rks vkuk fcYdqy cUn gks x;k FkkA Jh 

vjfoUn us fy[kk gS& ,d lky rd gekjk [kkuk lqcg dks ,d ;k nks lSMfop] nky 

jksVh] eD[ku vkSj pk; ds I;kys rd lhfer jgkA  

   lu~ 1890 esa lSaV iky dk vfUre ijh{kk esa mUgksaus izkphu Hkk"kkvksa ds fy, 80 IkkSaM 

dk othQk ik;k vkSj blls og dSfEczt ds fdaXl dkyst esa HkrhZ gks ldsA vkbZ-lh-,l- 

dh rS;kjh ds fnuksa esa Hkh vLlh ikSaM dk othQk feyrk jgk] ij ;g jde rhuksa HkkbZ;ksa 

ds fy;s vi;kZIr FkhA bu dfBukbZ;ksa ds ckn Hkh og v/;;u esa yxs jgsA lkfgR; mudk 

euilUn fo"k; FkkA dSfEczt esa Jh vjfoUn ds rhu fØ;k&dyki Fks& VªkbZiksl vkSj vkbZ-
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lh-,l- ijh{kkvksa dh rS;kjh] bf.M;u etfyl uked laLFkk ds dk;ksZa esa lfØ; Hkkx 

ysuk vkSj dfork;sa fy[kukA 

   bl izdkj Jh vjfoUn ds ckY;dky ,oa izkjfEHkd f‛k{kk ij ǹf"Vikr djrs gSa rks 

,slk izrhfr gksrk gS fd mudk ckY;dky la?k"kksZa ls iw.kZ Fkk D;ksafd ftu ifjfLFkfr;ksa esa 

mUgksaus viuh f‛k{kk dks pyk;k Fkk mlesa ,d vke O;fDRk }kjk ,d lkFk pyk;k tk 

lduk vlEHko gSA vius othQs ds }kjk flQZ og viuk gh [kpZ ugha pykrs Fks cfYd 

vius nksuksa HkkbZ;ksa dk Hkh [kpZ pykrs FksA 

17-4 ;qokoLFkk ,oa dzkafrdkjh thou 

   MkW- d"̀.k/ku ?kks"k vius rhuksa iq=ksa dks iw.kZr;k vHkkjrh; cukuk pkgrs Fks] D;ksafd mu 

ij fons‛kh f‛k{kk dk dkQh izHkko iM+k FkkA blfy, mUgksaus fe- fMª,V dks ;s funsZ‛k ns 

j[ks Fks fd mUkds cPpsa fdlh Hkkjrh; ls u feyus ik;sA ijUrq 'kh?kz gh vaxszt deZpkfj;ksa 

ds O;ogkj ls mUgsa ;g vkHkkl gks x;k fd fczfV‛k vf/kdkjh Hkkjrh;ksa ds izfr oQknkj 

ugha gSA Hkkjr esa tks mUgksaus MkW- ds :i esa dke fd;k Fkk rks muds eu ls vaxztks dk 

lkjk eksg nwj gks x;kA okLro esa og vius iq=ksa dks *n caxkyh* uked lekpkj i= dh 

drjus Hkstus yxsA ftuesa og ,sls lekpkjk i=ksa ij Hkh fu‛kku yxk nsrs Fks ftuesa 

vaxztksa }kjk Hkkjrh;ksa ds izfr fd;s x;s O;ogkj vkSj vieku ds fooj.k gksrs FksA 

   bu iz=ksa us gh igyh ckj Jh vjfoUn ds /;ku vkSj :fp dks Hkkjr dh jktuhfr dh 

vksj eksM+kA bl :fp us vkxs c<+dj muesa vius ns‛k dh LorU=rk ds fy;s iz;Ru djus 

dk fopkj iSnk fd;k] ;|fi og vius ns‛k ds fo"k; esa oLrqr% vufHkK gh FksA dSfEczt 

igq¡pus ij * bf.M;u etfyl* uked ,d laLFkk ls mudk lEidZ gqvk] ftldh LFkkiuk 

1891 esa gqbZ FkhA etfyl ds dk;ZØeksa esa mUgksaus lfØ;rk ls Hkkx fy;k vkSj mlds 

ckn&fooknksa esa Hkkx fy;k vkSj ,slk yxrk gS fd fczfV‛k lkezkT;okn ds fo:) mUgksaus 

vusd Økafrdkjh Hkk"k.k Hkh fn;sA dSfEczt ds dqN vf/kd tks‛khys Hkkjrh; ;qodksa us ,d 

xqIr laLFkk cuk;h Fkh] ftldk uke * n yksVl ,.M MSxj* ¼dey vkSj dVkj½ j[kk x;k 

FkkA Jh vjfoUn vius HkkbZ;ksa lfgr bl laLFkk esa lfEefyr gks x;sA Jh vjfoUn vkbZ-

lh-,l- dh ijh{kk esa nkf[ky gq,s] tks fd muds firk dh gkfnZd bPNk FkhA ijh{kk esa 

mUgksua fcuk fdlh V~;w‛ku ds 11 okW LFkku izkIr fd;k Fkk izkphu Hkk"kkvksa esa lokZf/kd 

vad izkIr fd;s bUgsa 80 ikSaM dk Nk=o`fÙk Hkh feyus yxh FkhA ijUrq ;s jkf‛k dSfEczt esa 

v/;;u ds fy;s i;kZIr ugha FksA 

   20 uoEcj 1892 bafM;u flfoy lfoZlst esa 11 oka LFkku izkIr dj mldh lHkh 

=Sekfld ijh{kkvksa esa mRrh.kZ gq, ysfdu ?kqM+lokjh esa ikl u gksus ds dkj.k ukSdjh ds 

;ksX; ugha ik;s x;sA tSlk fd mUgksaus dgk gS * mudk vkbZ-lh-,l- dh vksj dksbZ >qdko 

ugha Fkk vkSj og bl cU/ku ls NqVdkjk ikus dk mik; <wa<+ jgs FksA vius vki og lfoZl 
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[kksuk ugha pkgrs Fks D;ksafd ?kj okys ,slk djus ugha nsrs] vr% mUgksaus blls eqfDr ikus 

dh rjdhc fudkyh vkSj ?kqM+lokjh esa vlQy gks x;sA* 

17-5 Jh vjfoUn dk Hkkjr vkxeu 

   cM+kSnk ds egkjktk lk;kth jko xk;dokM+ baXyS.M x;s gq;s FksA og Hkkjr ds jktkvksa 

esa lokZf/kd izcq) vkSj izfrHkk lEiUu jktk Fks vkSj vius deZpkfj;ksa dk lko/kkuh vkSj 

foosd ls pquko djus ds fy, izfl) FksA ekgkjktk us Jh vjfoUn dk bUVjO;w fy;k vkSj 

ifj.kkeLo:i Jh vjfoUn cM+kSnk jkt; dh lsok esa fy;s x;sA bl izdkj Hkkjr vkus ds 

iwoZ gh mudh fu;qfDr gks x;hA 

   pkSng o"kZ rd fons‛k esa jgdj 1893 esa Jh vjfoUn Hkkjr ykSV vk;s vkSj ukSdjh 

djus cM+kSnk igq¡psA og 1907 rd yxkrkj rsjg o"kZ ogk¡ ukSdjh djrs jgsA tc rd Jh 

vjfoUn cM+kSnk dh ukSdjh esa jgs] izR;{k :i ls jktuhfr esa Hkkx ugha ys lds FksA ;|fi 

ckn ds o"kksZa esa jk"Vªh; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy;s og yEch&yEch NqfV~V~;k¡ ysrs 

FksA mUgksaus izPNUu :i ls jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk mfpr le>k rkfd 

izdV :i ls mudk uke Hkh ekywe u gks ldsA 

   cM+kSnk esa nks&rhu ljdkjh inksa ij dke djus ds i‛pkr~ mudks ogk¡ ds dkyst esa  

Ýkalhlh Hkk"kk dk izksQslj cuk fn;k x;kA dkWyst esa Hkh os fujUrj mUufr djrs x;s 

vkSj lu~ 1906 esa tc jktuSfrd dk;Z djus ds fy;s mUgksaus dkWyst dks NksM+k rc os 

okbl fizafliy ds in ij dke dj jgs FksA mUgsa ml le; 750 : ekfld osru fey 

jgk Fkk tks vkt ds lkis{k yxHkx 95000 ¼iapkuos gtkj :i;s½ FkkA cM+kSnk igqaprs gh 

vjfoUn Hkkjrh; Hkk"kkvksa laLd`fr] bfrgkl vkSj /keZ ds v/;;u esa eXu gks x;s og 

ik‛pkR; ijEijk ds izdk.M Fks ghA mUgksaus fgUnh dk Hkh v/;;u fd;kA mUgksaus laLd̀r 

Hkk"kk ds ek/;e ls caxyk Hkk"kk gh ugha lh[kh cfYd vaxzth Hkk"kk ds ek/;e ls laLd̀r 

lh[khA cM+kSnk esa lHkh lkfgR;ksa dk ,sfrgkfld rqyukRed v/;;u djus ds mijkUr 

mUgksaus osnksa ds egRo dks vuqHko djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ikjLifjd ik‛pkR; ckSf)d 

ijEijk esa jaxs Jh vjfoUn ds eu ij Hkkjrh; n‛kZu ds ewy L=ksr ds v/;;u dk xgjk 

vlj iM+kA 

   cM+kSnk jgrs gq, Hkh caxky ds Økafrdkjh vkUnksyu ds ckSf)d usrk Jh vjfoUn gh 

FksA cM+kSnk jkT; dh ukSdjh 8 Qjojh 1893 dks Lohdkj dh Fkh vkSj ls ogk¡ ls 18 twu 

1907 dks R;kxi= nsdj og lsokeqDr gq;sA bl rjg cM+kSnk esa mudk dqy vkokl dky 

13 o"kZ 5 eghus vkSj 18 fnuksa dk jgk tks lEHkor% muds baXyS.M izokl ds yxHkx gh 

FkkA 
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17-6 oSokfgd thou 

   lu~ 1907 esa Jh vjfoan dk fookg jk¡ph] fcgkj ds fuoklh Jh HkwikypUnz cks"k dh 

dU;k è.kkfyuh nsoh ls gks x;kA ;|fi viuh iRuh ds lkFk Jh vjfoUn dk O;ogkj 

lnSo izse iw.kZ jgk] ij ,sls vlk/kkj.k O;fDrRo okys egkiq:"k dh lg/kfeZ.kh gksus ls mls 

lkalkfjd n`f"V ls dHkh bPNkuqlkj lq[k dh izkfIr ugha gqbZA izFke rks jktuhfrd thou 

dh gypy ds dkj.k mUgsa ifr ds lkFk jgus dk volj de gh fey ldk fQj vkfFkZd 

n`f"V ls Hkh Jh vjfoUn dk thou tSlk lh/kk&lknk Fkk] mlesa mls dHkh oSHkoiw.kZ thou 

ds vuqHko djus dk volj ugha feyk] dsoy tc rd os cM+kSnk esa jgs] og dHkh&dHkh 

muds lkFk lq[kiwoZd jg ldhaA ysfdu tc le; rFkk ifjfLFkfr;ksa dh ek¡x ds vuqlkj 

ikWf.Mpsjh tkdj jgus yxs rks mudh c<+h gqbZ ;ksx&lk/kuk dh ǹf"V ls iRuh dk lkFk 

fujkin ugha Fkk rks Hkh drZO; Hkkouk ls mUgksaus ikWf.Mpsjh vkus dks dg fn;k ij mlh 

volj ij bu¶yq,atk dh egkekjh ls vkØe.k ls mudk nsgkoluk gks x;kA 

    Jh vjfoUn us izkjEHk esa gh e`.kkfyuh dks vius rhu ikxyiu ds ckjs esa crk;k Fkk& 

1- eq>s tks bZ‛oj us fn;k gS mlesa ls dsoy fuokZg gsrq vius ikl j[kdj ckfd lc  

       nqljksa dks nsuk pkgrk gw¡ ;fn bZ‛oj dk vfLrRo lR; gS rksA 

   2- eSa bZ‛oj dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gw¡A 

   3  eSa Hkkjr dks viuh ek¡ ekurk gw¡ vkSj mls iwtuk pkgrk gw¡A esjs ikl tks dqN Hkh    

       og Hkkjr ekrk dk gh gSA 

  ;s rhu ikxyiu vjfoUn ds thou esa vR;Ur mYys[kuh izlax gSA 

17-7 jktuSfrd thou ls v/;kfRed thou esa izos‛k 

   Jh vjfoUn dh thou ;k=k esa vc jktuSfrd ØkfUr dh vfXu izTofyr gksus yxhA 

muds O;fDrRo esa Hkjs gq, lkgl] dkS‛ky rFkk ns‛k izse dh Hkkouk bl ?kVukvksa ls 

eq[kfjr gksrs gSaA 

   30 vizSy dks ,d ?kksM+k xkM+h ij ;g le> dj ce Qsadk x;k fd mlesa fdaXl QksMZ 

cSBs gSa tcfd eqTk¶Qjiqj uxj dYc ls nks efgyk;sa vius ?kj tk jgh FkhaA fe- QksMZ rks 

cp x;s ij nksuksa efgykvksa dh e`R;q gks xbZA  bl minzo ls {kqC/k gksdj fczfV‛k ljdkj 

us 2 ebZ dks dydÙkk esa mu vusd LFkkuksa dh ryk‛k djok;h ftu ij igys ls gh 

fuxjkuh dh tk jgh FkhA ;s fofHkUu LFkku Fks 32 eqjkjh iqDdqj xkMZu] 15 xksih eksgu 

nÙkk ysu] 33@4 jktkukokfØLrk LV~hV] 430@2 rFkk 134 gSjhlu jksM] 48 xzs LVhV jksM 

bR;kfnA bu lcesa Jh vjfoUn dk dydÙkk dk fuokl LFkku lcls Å¡pk FkkA ckx esa 

Jh vjfoUn ?kks"k lfgr 13 "kM~;U=dkfj;ksa dks idM+k x;kA 

8 ebZ izkr% 5 cts vjfoUn dks mlds ?kj ls fxj¶rkj dj fy;k x;kA ftldk 

o.kZu mUgksaus dkjk&dgkuh uked i= esa fd;k FkkA ,d fnu gokykr esa jgus ds i‛pkr 
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Jh vjfoUn dks vyhiqj tsYk Hkstk x;kA vjfoUn dks tekur esa Hkh ugha NksM+k x;kA 19 

vxLr 1908 eqdnek ls‛ku ds lqiqnZ fd;k x;k iSlk [kRe gksus ds dkj.k vjfoUn ds 

odhy us iSjoh djuh NksM+ nhA ,sls esa fprjatu nkl uked odhy us fu%‛kqYd eqdnesa 

dh iSjoh dhA 

   bl eqdnesa esa 206 lkf{k;ksa ds c;ku fy;s x;s 4000 nLrkost is‛k fd;s x;s ce] 

cUnwd] xksyk vkfn foLQksVd fo‛kSys vEy vkSj vU; izLQksVd feykdj 5000 oLrq,s 

lk{; lkexzh ds :i esa izLrqr dh xbZ Fkh eqdnek ls‛ku tt dh chp dEikV dh 

vnkyr esa Fkk tks fd dSfEczt esa vjfoUn ds lgikBh Fks xzhd  dh ijh{kk esa muds ckn 

nwljk LFkku ik lds FksA 136 fnu rd lquokbZ pyh 9 fnu rd fprjatu nkl us Hkk"k.k 

fn;k tks fd vf}rh; FkkA 6 ebZ 1909 dks vnky us viuk fu.kZ; fn;k ftlesa vjfoUn 

dks cjh dj fn;k x;kA 

   Jh vjfoUn ds thou dks Hkh vyhiqj dkjkxkj ds *vkJeokl* us ,d u;h fn‛kk nhA 

tsy esa Jh vjfoUn dk ;ksxkH;kl] nSoh vuqHkwfr;k¡] vkRefpUru vkSj xhrk mifu"kn~ ij 

fopkj pyrk jgkA ogka /;kuLFk eqnzk esa mUgsa foosdkuUn dh ok.kh Hkh lqukbZ nhA vius 

lc vuqHkoksa dk fooj.k Jh vjfoUn us ckn esa ikafMpsjh esa lk/kdksa ds lkFk ckrphr djrs 

gq, le;&le; ij lquk;k FkkA 14 ebZ 1909 dks mUgksaus ns‛kokfl;ksa ds uke ,d i= esa 

dr̀Krk O;Dr dh vkSj fy[kk fd ftu yksxksa us izR;{k ;k vizR;{k :i esa esjs izokl ds 

nkSjku esjh enn dh gSa] eSa mudk vHkkjh gw¡A ;fn ns‛k ds izfr esjs izse us eq>s [krjs esa 

Mkyk Fkk rks ns‛kokfl;ksa ds izse us eq>s ml [krjs ls lqjf{kr fudky fy;k gSA 

   30 ebZ 1909 dks Jh vjfoUn esa mÙkjikM+k vfHkHkk"k.k esa ,d tulHkk dks lEcksf/kr 

fd;kA mudk ;g mÙkjikM+k vfHkHkk"k.k cgqr izfl) gSA vius tsy izokl dh vuqHkwfr;ksa 

dk fooj.k vkSj Hkkoh dk;ZØe dh :ijs[kk dk ladsr djrs gq, Jh vjfoUn us mÙkjikM+k 

esa dgk Fkk& Hkkjr dk mBuk nwljs ns‛kksa dh rjg ugha gSA og vius fy;s ugha mB jgk 

gS fd nqcZyksa dks dqpysA og lalkj ij ml 'kk‛or izdk‛k dks QSykus ds fy, mB jgk 

gS] tks mls lkSaik x;k gSA Hkkjr dk vfLrRo lnk ls gh ekuork ds fy, jgk gS] vius 

fy, ugha] vr% ;g vko‛;d gS fd og egku& cus vius fy, ugha ekuork ds fy,A 

   ckn esa Hkkjr ds ok;ljk; ykMZ feUVksa ds vjfoUn dks ns‛k fudkyk fn;k tkus dk 

izLrko Bqdjk fn;k x;kA vjfoUn us ,d fnu dh ?kVuk dks crkrs gq, dgk gS fd& eS 

vkxkeh ?kVukvksa ds ckjs esa vius fe=ksa dh tks‛kiw.kZ fVIif.k;k¡ lqu jgk Fkk fd eq>s] Åij 

ls esjs lqifjfpr Loj esa ,d vkKk feyh] dsoy rhu 'kCnksa esa *pUnzuxj dks tkvksa*A cl] 

dksbZ 10 feuV ds vUnj esa pUnzuxj tkus okyh uko esa lokj FkkA mlds ckn mlh 

*vkKk* ds vuqlkj eSa pUnzuxj Hkh NksM+dj 4 vizSy 1910 dks ikWfMpsjh tk igq¡pk] 

ikWfMpsjh igq¡p dj Jh vjfoUn us jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk NksM+ fn;kA og 

iqu% Hkkj vkus ds mn~ns‛; ls x;s Fks ijUrq ekuo tkfr ds fy, 19oha 'krkCnh esa gksus 
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okyh HkkSfrd ØkfUr ds lkFk og ckSf)d ØkfUr dh vko‛;drk dk vuqHko dj jgs FksA 

mudh ǹf"V esa Hkkjr vc Hkh vius xkSjoe; vrhr esa ekuork ds Hkfo"; esa daqth fy;s 

gq, FkkA vr% mUgksaus viuh 'kfDr dks jktuhfrd xfrfof/k;ksa ls gVkdj bl nwljh fn‛kk 

esa yxk fn;kA 1905 ls 1910 rd dh viuh ØkfUrdkjh xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeksa ij 

izdk‛k Mkyrs gq, 1914 esa fgUnw i= ds laoknnkrk dks crkrs gq, mUgksaus dgk&1905 ls 

1910 rd dh xfrfo/k;ksa dh miyfC/k Hkkjr esa laiw.kZ ekuork ls vyx jk"Vªh; Lrj dks 

izkIr djuk FkkA ml vkUnksyu us ml dk;Z dh iwfrZ dj nhA Hkfo"; ds fy, ,d vPNh 

uhao dk fuekZ.k dj fn;kA okLro esa dgk tk ldrk gS fd 1910 rd og ladqfpr 

vFkZokyh jktuhfr ls Åij mB x;s FksA bl rjg Jh vjfoUn ds jkuhfrd n‛kZu dh 

Vsd] vk/;kfRed jk"Vªokn&vUr esa mudks ;gka rd ys xbZ fd og jkuhfr dks gh 

R;kxdj vk/;kfRed mUufr ds ek/;e ls vfUre lek/kku dh [kkst esa yx x, dsoy 

vius fy, ugha] caxky ds fy;s ugha] Hkkjr ds fy;s ugha cfYd lEiw.kZ ekuork ds fy;sA 

1910 ls 1950 rd muds thou ds vfUre pkyhl o"kZ bl egku vkSj mPp vkn‛kZ dks 

;Fkk‛kh?kz izkIr djus ds iz;Ru esa gh chrsA 18 o"kZ dh mez esa Jh vjfoUn us *gdksok* 

uked xzhd vuqPNsn dk vuqokn fd;k FkkA vDlj og xzhd vkSj ySfVu Hkk"kk esa fy[kk 

djrs FksA baXyS.M esa fy[kh x;h mudh izkjfEHkd dforkvksa ds laxzg dk uke *lkaXl Vw 

efVZyk* gSA 

17-8  i=dkfjrk ds {ks= esa ;ksxnku 

   Jh vjfoUn us i=dkfjrk ds {ks= esa vk‛p;Z tud [;kfr izkIr dh FkhA mudk 

,d&,d ys[k ,slk izrhr gksrk Fkk tSls fd 'kh?kz gh fczfV‛k 'kklu dh uhao Hkkjr ls 

fgyus okyh gSA 

   1886 esa yUnu ds Ldwy ls gh mUgksaus dfork,sa fy[kuh 'kq: dj nh Fkha] 64 o"kZ dh 

vk;q esa 1950 esa mUgksaus lkfo=h egkdkO; xzUFk dk izdk‛ku fd;kA 

   vyhiqj dsUnzh; tsy ds vuqHko ij dkjk dgkuh uked ys[k caxkyh Hkk"kk esa fy[kk 

tgk¡ ij os 1908&1909 rd cUnh jgs FksA 

   1893&1909 rd leLr ys[k caxkyh esa gh gksrs FksA blds vfrfjDr vius thou ds 

78 o"kZ ds nkSjku vaxzsth Hkk"kk esa gh ys[k fy[ks FksA 1893&94 ds nkSjku mUgksaus cgqr ls 

ys[k ,d lkekU; 'kh"kZd iqjkuksa ds fy;s u;s nhi ds vUrxZr bUnqizdk‛k cEcbZ ds ejkBh 

i= dks fn,A 1905 esa mUgksaus caxky esa cUns ekrje~ i= dk lEiknu Hkh fd;kA ohjsUnz 

dqekj ?kks"k }kjk izdkf‛kr caxky ds izfl) Økafrdkjh lkIrkfgd *;qxkUrj* esa Hkh vjfoUn 

ds i= Nirs FksA 

   vyhiqj ce dsl ls eqDr gksus ds ckn 9 twu 1909 vjfoUn us lkIrkfgd if=dk 

*deZ;ksfxuh* dk igyk vad izkjEHk dhA 1909 esa lkIrkfgd if=dk /keZ tks dh caxkyh esa 

Hkh izkjEHk FkhA 
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   vjfoUn us 1906&1910 rd 5 o"kZ rd lEiknu dk;Z fd;kA ;=&r= og fofHkUu 

if=dkvksa esa fcuk viuk uke fn;s gq,s lEikndh; nsrs jgsA vius ys[k vkSj if=dkvksa ds 

ek/;e ls vjfoUn dk Lo:i lkeus vk;k mlus mUgsa jk"Vªh; i=dkjksa dh izFke Js.kh esa 

ykdj [kM+k dj fn;kA mudk yksgk vaxzth ljdkj ds i= vkSj iz‛kklu Hkh ekuus yxsA 

   Jh vjfoUn ,d jk"Vªh; i=dkj ds :i esa vxz.kh vkSj loZekU; gh ugha] og izrhd 

ds :i esa gSA mUgksaus vius ys[kksa vkSj i=dkfjrk ds ek/;e ls uopsruk dks tkxzr dh 

gh] uo;qodksa vkSj ns‛k dks ,d u;k ǹf"Vdks.k iznku fd;kA vjfoUn }kjk fyf[kr izeq[k 

xzUFk ds uke gS& fnO; thou] ;ksx leUo;] osn jgL;] xhrk izcU/ku] dsu mifu"kn~] 

bZ’kksifu"kn~] ;ksx ds vk/kkj] ekuo ,drk dk vkn‛kZ] ekuo fodkl pØ] Hkkoh dfork 

fnlEcj] n lSlkat bu bf.Mlk] bt bf.Mtk flfoykbTM] Hkkjrh; laLd`fr dh rdZ 

cqf) ijd leh{kk] Hkkjrh; laLd`fr ds cpko esa vkfnA 

17-9  ;kSfxd ,oa lk/kukRed thou 

   Jh vjfoUn tc Hkkjr vk; rc os vk/;kfRed fo"k;ksa ls fcYdqy vutku FksA fgUnw 

/keZ laLdfr ls mUgsa tjk Hkh ifjp; ugha FkkA Jh vjfoUn Qjojh 1893 esa Hkkjr ykSVsA 

Hkkjr dh /kjrh ij ikao j[krs gh Jh vjfoUn us vuqHko fd;k ds mu ij ,d xaHkhj 

'kkafr dk vorj.k gqvk gS vkSj og 'kkafr mUgsa pkjksa vksj ls yisVs jgrh FkhA Lo;a mUgksaus 

,d ppkZ esa crk;k Fkk ÞHkkjr esa vkus ds ckn ls esjk thou vkSj esjk ;ksx nksuksa gh] ,d 

lkFk ykSfdd vkSj ijykSfdd jgs gSa] viksyks canjxkg ij iSj j[krs gh eq>s vk/;kfRed 

vuqHkwfr;ka gksus yxh Fkha ysfdu ;s lalkj ls vyx ys tkus okyha u FkhaAÞ ;g 1893 dk 

o"kZ Hkkjro"kZ ds fy, 'kqHk o"kZ fl) gqvkA D;ksafd blh o"kZ esa Jh vjfoUn us Hkkjr esa 

inkiZ.k fd;k Fkk] blh o"kZ esa Lokeh foosdkuUn f‛kdkxksa ds loZ/keZ lEesyu esa Hkkx ysus 

ds fy, vesfjdk x;s vkSj blh o"kZ xka/khth Hkkjrh;ksa ds ekeys dks gkFk esa ysdj nf{k.k 

vÝhdk x;s vkSj blh o"kZ Hkfxuh fuosfnrk Hkkjro"kZ vk;hA 

   ,d le; Jh vjfoUn ?kksM+k&xkM+h esa cSBdj dgha tk jgs FksA ?kksM+k&xkM+h dekVh 

ckx ds ikl vkbZ rc mUkds varj esa vpkud ,slk yxk fd ?kksM+k ,d dne vkxs c<+k 

rks nq?kZVuk gks tk;sxhA muds varj esa bl nq?kZVuk dk n`‛; ,d {k.k esa Li"V gks x;k] 

ijarq muds vk‛p;Z ds chp] muds vanj ls rstkse; iq:"k ckgj vk;k vkSj ?kksM+s dh 

yxke gkFk esa ysdj [khap yh] ?kksM+s ij dkcw dj fy;k vkSj ?kksM+k :d x;kA og ,d 

dne Hkh vkxs ugha c<+ ldkA 

   Jh vjfoUn dk Hkkjr esa vkxeu gh vk/;kfRed vuqHkwfr ls gqvkA bl lije 'kkafr 

ds vius Hkhrj vorj.k ds lkFk ,d nwljh vuqHkwfr Hkh gqbZA nktZfyax ds Ldwy esa ftl 

rel us ?ksj fy;k Fkk vkSj tks iwjs baXyS.M esa fuokl ds nkSjku le;k jgkA og bl 

'kkfUr ds vkrs gh pyk x;kA 
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   'kjhj NksM+dj pyh x;h vkRekvksa dk txr esa ls cqykdj muds lkFk laidZ gks 

ldrk gSa bldk vuqHko Hkh Jh vjfoUn dks cM+kSnk esa gqvkA IysUPksV ds iz;ksx }kjk Vscy 

ij Vdksj djds] mlds }kjk iz’uksa ds mÙkj izkIr djrs FksA os IysUpsV }kjk vkRekvksa dks 

cqykrs FksA ,d ckj Jhjked`".k ijegal dh vkRek dks cqyk;k x;k FkkA os dqN cksys ugha 

Fks] tkrs&tkrs mUgksaus ek= bruk dgk Fkk] *eafUnj cukvks&efUnj cukvks*A ml le; 

Hkokuh efUnj dh ;kstuk lcds eu esa py jgh FkhA blfy, bu 'kCnksa dk vFkZ *Hkokuh* 

efUnj dk fuekZ.k djksa ,slk lcus fy;k] ijarq o"kZ ckn ;kSfxd flf);k¡ izkIr djus ds 

ckn Jh vjfoUn esa bu 'kCnksa dk lgh vFkZ djrs gq, crk;k fd *efUnj cukvks*] bldk 

vFkZ gS fd rqe vius vanj ek¡ dk efUnj cukvksA vius vki dks ,slk :ikUrfjd dj nks 

fd og ek¡ ds efUnj dk :i cu tk;sA 

   vuUr czã ds lk{kkRdkj dh vuqHkwfr Hkh muds thou esa vuk;kl mÙkj vk;h FkhA 

ml le; os egkjktk l;kthjko xk;dokM+ ds lkFk d‛ehj x;s Fks] rc mUgsa fuokZ.k ;k 

czã ds fo"k; dksbZ Kku ugha FkkA mUgksaus 'kkL=ksa dk ,slk dksbZ v/;;u Hkh ugha fd;k Fkk 

fQj Hkh r[r&,&lqyseku dh Vsdjh] ftls 'kadj vkpk;Z dh Vsdjh Hkh dgrs gSa mlh ij 

vuUr czã dk vuqHko gqvkA bl vuqHkwfr ds fo"k; esa mUgksaus f‛k";ksa ls okrkZyki esa dgk 

Fkk] dk‛ehj esa r[r&,&lqyseku dh Vsdjh ij 'kwU; esa lHkh oLrq,¡ yksi gksus yxha] eSa 

Lo;a vkSj lexz fo‛o ,d loZ&O;kih vxE; 'kwU; esa foyhu gks jgs gSa] ,slk eq>s yxk 

FkkA bl vuqHko dk O;Dr djrs gq, mUgksaus v}Sr uke dh dfork Hkh fy[kh FkhA 

   blh izdkj iRFkj dh ewfrZ esa Hkxoku gks ldrs gSa] ,slk igys Jh vjfoUn dks Lohdkj 

ugha FkkA ijarq pkankSj&djukyh esa ,d NksVs dkyh efUnj esa x;s ogk¡ mUgksaus ek¡ dkyh 

dh ik"kk.k izfrek dh vksj ns[kk rks og ek= ik"kk.k izfrek u Fkh] vfirq lk{kkr ek¡ dkyh 

FkhaA bl vk/;kfRed vuqHko ls ewfrZiqtk ds fo"k; esa mudh 'kadk fuewZy gks xbZA 

   rks bl izdkj vuk;kl gq, lc vk/;kfRed vuqHkoksa us Jh vjfoUn ds ;wjksfi;u 

laLdkj laiUu ekul esa vk/;kfRed txr ds izfr vkd"kZ.k txk fn;kA muds varj dks 

eksM+ nh ftlus mUgsa ;ksx ds ekxZ ij lgt :i esa vrar% yk gh fn;kA 

17-10  Jh vjfoUn dh ekSu lk/kuk  

    bl vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa us Jh vjfoUn dks ;ksx ds xgjs vk;keksa dks tkuus ds 

fy, izsfjr fd;k] ftlls ;ksx esa Jh vjfoUn dh :fp tkxhA Jh vjfoUn txr dk 

R;kx djds ;ksx ekxZ ij tkus ds fcYdqy Hkh bPNqd u FksA ml le; rks mudk 

,dek= /;s; Hkkjr dh Lora=rk Fkk vkSj bl dk;Z ds fy, mUgsa vk/;kfRed 'kfDr dh 

vko‛;drk eglwl gksus yxh FkhA bl ckr ds fy, rc os vkSj vf/kd izsfjr gq,] tc 

muds NksVs HkkbZ ohjsUnz] Hkokuh efUnj dh LFkkiuk ds fy, foU/; ds taxy x;s FksA ogk¡ 

ls fo‛kSyk cq[kkj ysdj cM+kSnk vk;sA ;g cq[kkj fdlh Hkh izdkj ls mrj ugha jgk FkkA 
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mlh le; ,d ukxk laU;klh Jh vjfoUn ds ?kj vk;kA ohjsUnz dh fcxM+h fLFkfr esa ogha 

lks;s iM+s Fks rHkh ukxk lU;klh dh n`f"V mu ij iM+h vkSj Jh vjfoUn ls iwNk dkSu 

lks;k gSA rc Jh vjfoUn us crk;k fd ohjsUnz ds LokLF; dh fLFkfr dkQh fparktud 

gSA rc ukxk lk/kq us ,d I;kyk Hkj ty eaxk;k rFkk mls ea= 'kafDr ls vfHkeaf=r fd;k 

vkSj mls ohjsUnz dks ihus ds fy, ns fn;k] rRi‛pkr ohjsUnz dk cq[kkj mrj x;kA bl 

?kVuk ls Jh vjfoan us vuqHko fd;k fd ;ksx 'kfDr dk O;ogkj esa mi;ksx dj ldrs gSa 

rks D;ksa u bl 'kfDr dk iz;ksx ns‛k dh Lora=rk ds fy, fd;k tk;sA 

   Jh vjfoUn us fof/kor :i ls ;ksx lk/kuk vkjaHk djus dk ladYi fy;k ml le; 

izk.kk;ke dks fo‛ks"k ;ksx i)fr ds :i esa tkuk tkrk FkkA rks fQj Jh vjfoUn us viuh 

;ksx lk/kuk dk izkjaHk izk.kk;ke ls gh fd;kA muds fe= ckckth nso/kj bathfu;j Lokeh 

czãkuUn ds f‛k"; FksA os izk.kk;ke ds lr~r vH;klh Fks] Jh vjfoUn us buls gh 

izk.kk;ke dh fof/kr i)fr lh[k yh FkhA os izfrfnu yxHkx ikap ?k.Vs izk.kk;ke djrs 

FksA lqcg rhu ?kaVs rFkk 'kke dks nks ?kaVs vH;kl fd;k djrs Fks bl izk.kk;ke dh 'kfDr 

dk vuqHko crkrs gq, os crk;s Fks& Þesjk vuqHko gS fd blls cqf) vkSj efLr"d 

izdk‛ke; curs gSaA tc eS cM+kSnk esa izk.kk;ke dk vH;kl djrk Fkk rks izfrfnu 5&6 

?kaVs djrk FkkA rc eu esa cgqr izdk‛k vkSj 'kkfUr Nk xbZ gks ,slk yxrk FkkA eSa ml 

le; dfork fy[krk Fkk igys jksx 5&6 iafDr;k¡ vkSj eghusa esa nks lkS iafDr;k¡ fy[kh 

tkrh FkhA izk.kk;ke ds ckn esa nks lkS ifDr;k¡ vk/ks ?kaVs esa fy[k ldrk FkkA esjh Lej.k 

'kfDr igys ean Fkha izk.kk;ke ds vH;kl ds ckn tc izsj.kk gksrh rc lHkh iafDr;k¡ 

vuqØe ds vuqlkj ;kn j[k ysrk FkkA lkFk gh eq>s efLr"d ds pkjksa vksj fo|qr‛kfDr 

dk pØ vuqHko gksrk FkkA izk.kk;ke ds djus ds ckn vFkd ifjJe djus dh 'kfDr Hkh 

vk xbZ FkhA igys cgqr dke djus ij Fkdku yxrh Fkh izk.kk;ke ls 'kjhj LoLFk gks 

x;kA ,d ckr  vkSj izk.kk;ke djrs le; ePNj cgqr gks rks Hkh esjs ikl QVdrs Hkh 

ugha FksÞA vc vuqHkwfr;ka bruh izxk<+ gksus yxha fd fo‛okl gks x;k fd fgUnw /keZ dk 

ekxZ LkR;kUos"k.k dk gh ekxZ gS rFkk mUgksaus ek¡lkgkj dk Hkh R;kx dj fn;k rFkk ,d 

ekg ds Hkhrj gh lw{e txr vka[kksa ds lkeus izdV gksus yxkA vUrZn`f"V tkxzr gksus 

yxhA 

    30 fnlEcj 1907 esa Jh vjfoUn cM+kSnk vk;s vkSj ;gh ij mudh eqykdkr egkjk"Vª 

ds fl) ;ksxh Jh fo".kq HkkLdj ysys ls gqbZA fxjukj ioZr ij mUgksaus dBksj lk/kuk dh 

FkhA Hkxoku nÙkk=s; dh lk/kuk djrs gq, mUgsa Hkxoku nÙkk=s; ds cky Lo:i ds n‛kZu 

gq, Fks rFkk ;ksx fo|k Hkh mudh dìk ls gh feyh FkhA os ohjsUnz dks uolkjh esa feys FksA  

cM+kSnk esa [kklhjko ;kno ds ?kj ij Jh vjfoUn rFkk ;ksxh ysys dh eqykdr gqbZ ogka 

nksuksa us yxHkx vk/ks /kaVs ij ckrphr dh rFkk Jh vjfoUn dks mUgksaus dgk fd lk/kuk 

esa fu‛fpr ifj.kke izkIr djus ds fy, rqEgsa jktuhfrd izòfr;ksa dks NksM+uk iM+sxkA rc 

Jh vjfoUn us dqN fnuksa ds fy, jktuhfrd izo`fÙk cUn dj nh] vkSj mudh ;ksxlk/kuk 
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u;s vk;keksa dh vksj eqM+ pyh A bl fo"k; esa Jh vjfoUn us Lo;a fy[kk gS& *;ksxh ysys 

us eq>ls dgk] cSB tkvks] ns[kk vkSj rqEgsa irk pysxk fd rqEgkjs fopkj ckgj ls rqEgkjs 

Hkhrj vkrs gSaA muds ?kqlus ls igys gh mUgsa nwj Qsad nks] eSa cSB x;k vkSj ns[kk] ;g 

tkudj pfdr jg x;k fd lpeqp ckr ,slh gh gS] eSaus Li"V :i ls ns[kk vkSj vuqHko 

fd;k fd fopkj ikl vk jgk gS] ekuksa flj ds Hkhrj ls ;k Åij ls ?kqluk pkgrk gks 

vkSj mlds Hkhrj vkus ds iwoZ gh eSa Li"V :i esa mls ihNs /kdsy nsus esa lQy gqvkA 

rhu fnu esa oLrqr% ,d gh fnu esa esjk eu 'kk‛or 'kkafr ls ifjiwfjr gks x;k& og 

'kkafr vHkh rd fo|eku gSA* bl izdkj mUgksaus crk;k dh fdl izdkj vdYiuh; <ax ls 

eq>s fuokZ.k dk vuqHko gks x;k] cgqr yEcs le; rd ;g vuqHko esjs vanj jgkA eq>s 

yxk fd vc eSa pkgw¡ rks Hkh mlls NwV ugha ldrk FkkA nwljh izòfÙk;ksa esa yxk jgus ij 

Hkh ;g vuqHko eq>esa LFkk;h :i ls cuk jgkA bl vuqHko ls  Jh vjfoUn dk ekul 

txr lekIr gqvk rFkk czã txr vc mn~?kfVr gks x;kA vc mudh fopkj djus dh 

i)fr gh cny x;hA rhu gh fnu esa psruk bruh ifjofrZr gks tk;sxh] bldk /;ku u 

ysys dks Fkk uk gh Lo;a Jh vjfoUn dksA bl ckjs esa Jh vjfoUn us fy[kk gS& Þ izFke 

Qy Fkk vR;ar 'kfDr‛kkyh vuqHkwfr;ksa dh ,d Jà[kyk vkSj psruk esa dqN ,sls vkewy 

ifjorZu] ftudh ysys us dYiuk Hkh u dh Fkh vkSj tks esjs futh fopkjksa ds loZFkk 

foijhr Fkh] D;ksafd mUgksaus eq>s foLe; tud rhozrk lfgr Li"V fn[kk fn[kk fn fd ;g 

lalkj ijczã fujkdkj loZO;kidrk esa pyfp=or~ 'kwU; vkd`fr;ksa dh yhyk ds leku 

gSAÞ 

    osnkUr n‛kZu dh pjekoLFkk dh lk/kuk dk izFke lksiku cuk ijarq mUgsa ,d izdkj 

dh leL;k dk Hkh vuqHko gqvk D;ksafd T;ksagh os rhu fnu ckn ckgj vk;s mUgsa eqEcbZ ds 

jk"Vªh; i{k dh vksj ls Hkk"k.k nsus dk fuea=.k feyk] ijarq Jh vjfoUn dh lexz psruk 

uhjo czã ds lkFk ,dkdkj Fkh] os cksyrs Hkh rks D;k cksyrs\ ;g leL;k Jh vjfoUn us 

;ksxh ysys ds le{k j[khA mUgksaus dgk fd lHkh tkdj Jksrkvksa dks ukjk;.k ekudj 

ueLdkj djks vkSj fQj Åij ls vkus okyh izsj.kk ds fy;s 'kkar gksdj izrh{kk djksa] rqEgsa 

tks cksyuk gksxk og ok.kh vius vki mrj vk;sxhA fQj blds ckn Jh vjfoUn us tks 

Hkh O;k[;ku fn;s os lc blh izdkj Å/oZ ls mrj vk;hA ;ksxh ysys vkSj Jh vjfoUn 

nksuksa esa ls fdlh dks ;g irk ugha Fkk fd ijEkkRek dk egku dk;Z djus dh iwoZ rS;kjh 

dk rks ;g izFke pj.k gSA vc Jh vjfoUn pkSchlksa ?kaVs /;ku dh fLFkfr esa jgrs Fks vkSj 

lkjs dk;Z var;kZeh ds vkns‛k ls gksus yxsA Jh vjfoUn us vius bl cnyh gqbZ fLFkfr ds 

ckjs esa ,d i= esa e`.kkfyuh dks crk;k Fkk&Þ rqels feyus ds fy;s 4 tuojh dk fnu 

fuf‛pr Fkk] ij eSa vk ugha ldk] ;g esjh viuh bPNk ls ugha gqvk gSa tgk¡ Hkxoku eq>s 

ys tkuk pkgrs gSa] ogk¡ eq>s tkuk iM+rk gS] ml le; eSa vius dke ls ugha x;k Fkk] 

Hkxoku ds dke ls x;k Fkk] esjs eu dh n‛kk ,dne cny x;h gS vHkh rks bruk gh 

dg ldrk gw¡ fd eSa esjk Lokeh ugha gw¡A Hkxoku eq>s tgk¡ ys tk,a ogka dBiqryh dh 
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rjg tkuk gSA Hkxoku tks dqN djokuk pkgrs gSa eq>s dBiqryh dh rjg djuk gSA vc 

ls eSa fcYdqy eqDr ugha gw¡A vc ls tks dqN dj jgk gw¡ mldk vk/kkj esjs ladYi ls 

ugha ijarq ;g lc Hkxoku dh vkKk ls gks jgk gSAÞ 

   bZ-la- 1910 ls 1914 rd dk le; Jh vjfoUn dh ekSu lk/kuk dk dky FkkA Jh 

vjfoUn us lu~ 1908 esa ;ksx esa i)friwoZd izos‛k fd;k FkkA bZ-la- 1914 rd N% o"kZ ds 

vUrjky esa muds le> ubZ psruk dk vorj.k dh lk/kuk dk dk;Z Li"V gks x;kA 

   mRdV lk/kuk ds fy, Jh vjfoUn 1926 esa ,dkUr esa pys x, FksA 1926 ls 1938 

rd dk ckjg o"kZ ds muds thou dk dky[k.M vHks| FkkA muds lsod Jh paidyyk 

vkSj Jh ekrk th ds flok; ml ,dkar esa fdlh dk izos‛k ugha FkkA nq?kZVuk ftlesa 

muds tka?k dh gM~Mh VwV xbZ Fkh] dqN f‛k";ksa dk muds djhc tkus  dk volj feyk 

FkkA N% ekg esa os iw.kZ LoLFk gks x, Fks fdUrq izk.ki.k ls lsok djus okys f‛k";ksa dks og 

fonk ugha dj ldsA 1938 ls 1950 nwljk ckjg o"kZ dk le; Jh vjfoUn dh lk/kuk 

dky dk vuks[kk le; FkkA lqcg ukS] nl cts rd os fgUnw lekpkj i= i<+rs Fks vkSj 

fQj nksigj rhu] pkj cts rd yEck fojke gksrk Fkk] ftlesa os fo‛ks"k ;ksx lk/kuk;sa 

djrs FksA os vDlj vkjke dqlhZ ij ;k fcLrj ;k [kqyh vk¡[kksa ls tkxzr lekf/k esa djrs 

FksA 

17-11   Jh ek¡ dk vkxeu 

   ikWy fj‛kkj ÝsUp bf.M;k dh dkmfUly dk pquko yM+us ds fy, ikWf.Mpsjh vk;sA 

muds lkFk mudh iRuh FkhA LVhej tSls&tSls ikWf.Mpsjh dh vksj xfr dj jgk Fkk 

oSls&oSls ehjk ds vUrj ls izHkq dh izkFkZuk vkSj vf/kd mRdV gksrh tk jgh FkhA mlds 

gzn; esa vo.kZuhFk vkuUn vkSj ije'kkfUr dk vuqHko gks jgk FkkA LVhej vc ikWf.Mpsjh 

ls nl leqnzh ehy nwj Fkk] rc ehjk dks ,d gYds rstkse; okrkoj.k dk Li‛kZ gqvkA bl 

vuqHko ds fo"k; esa Jh ekrkth us crk;k Fkk& *eSa tc ;gka igyh ckj vk;h Fkh rc eq>s 

Jh vjfoUn dh lk/kuk dk okrkoj.k dk vuqHko LFkwy :i ls nl leqnzh ehy nwj ls 

gqvk FkkA* 

    o"kksZa ls ftldh izrh{kk Fkh og /kU; iy vk gh x;kA thou dh bl iq.; ?kVuk ds 

ckjs esa crkrs gq, Jh ek¡ us crk;k& *tSls gh eSaus Jh vjfoUn dks ns[kk fd rqjUr ogha 

lqifjfpr O;fDr fd ftldksa eSa Jh d`".k dgrh Fkh] ;gh gS] ;g eSa igpku xbZA esjk 

LFkku vkSj esjk dk;Z muds lkFk Hkkjr esa gS] bl ckr dk eq>s fo‛okl gks x;kAÞ ogk¡ 

fdlh izdkj dk cãpkj ugha gqvk] bl izlax esa Lo;a Jh ek¡ us crk;k] *eSa muds pj.kksa 

ds ikl cSB xbZA esjs vkxs NksVk lk LVwy Fkk] og esjs diky rd vkrk FkkA eq>s FkksM+k 

<d nsrk FkkA eSa muds ikl cSBh jgh] tc [kM+h gqbZ rks fcuk ek¡xs gh mUgksaus esjs euu esa 

uhjlek LFkkfir dj nhA* 
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17-12   egkiz;k.k 

    vc Jh vjfoUn dk fonkbZ fnol fudV gh Fkk] vkSj 5 fnlEcj 1950 dks 1 ctdj 

26 feuV ij mUgksaus 'kjhj NksM+ fn;k rFkk muds 'kjhj NksM+us ds ckn Hkh 111 ?k.Vksa 

rd viwoZ Lo.kZ vkHkke; izdk‛k fudyrk jgk] bl izdk‛k dks MkW- izHkkr lkU;ky rFkk 

uhjksncj.k us Jh ek¡ dh d`ik ls Li"V viuh vka[kksa ls ns[kk FkkA lk/kkj.kr% MkWDVjksa us 

rks fu.kZ; ns fn;k Fkk fd :f/kj esa fo"kSyk nzO; iw.kZ :i ls O;kIr gks pqdk gS] ftlds 

izHkko ls 'kjhj dk jax FkksM+s le; esa gh cnydj dkyk iM+us yxrk gS rFkk fod`fr ds 

fpUg dks ns[kk tk ldrk gSA ijarq Jh vjfoUn ds nsgR;kx ds ikapos fnu rd ¼,d lkS 

X;kjg ?kaVs½ vfrekul dk izdk‛k ?kuhHkwr gksdj mrj jgk FkkA var esa 9 fnlEcj dks 

'kke dks ikap cts lknxh Hkjs okrkoj.k esa mudh nsg dks lekf/k ns nh x;hA 

 

vH;klkFkZ iz‛u&   lR;@ vlR;  

1- Jh vjfoUn dk tUe 15 vxLr 1875 esa gqvk FkkA                    

2- Jh vjfoUn dk firk dk uke eueksgu ?kks"k FkkA             

3- Jh vjfoUn dk firk dk uke d`".k/ku ?kks"k FkkA             

4- lu~ 1910 ls 1914 rd dk le; Jh vjfoUn dh ekSu lk/kuk dk le; FkkA 

5- Jh vjfoUn dh iRuh dk uke è.kkfyuh nsoh FkkA  

 

17-13 lkjka‛k 

    fiz; ikBdksa] mi;ZqDr foospu ls vki tku x;s gksxsa fd Jh vjfoUn dk vkjfEHkd 

thou dSls O;rhr gqvk rFkk fdl izdkj ls mUgksaus jktuSfrd thou ls vk/;kfRed 

thou esa izos‛k fd;kA 

    ikBdksa Jh vjfoUn dk ;ksfxd thou vR;Ur dfBu ,oa foy{k.k FkkA mUgksaus 

v/;kRe txr esa ,sls&,sls iz;ksx fd;s gSa ftudh dYiuk rd ugha dh tk ldrhA 

    vr% la{ksi esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ges Hkh ,sls egku ;ksxh ds thou ls dqN 

izsj.kk xzg.k dj vPNs ekxZ ij pyus dk iz;kl djuk pkfg, rHkh gekjk muds thou 

,oa miyfC/k;ksa ds ckjs es v/;;u djuk lkFkZd gks ldrk gS A 

17-14 'kCnkoyh 

=Sekfld &  rhu eklh; vFkkZr rhu efgus ds ckn gksus okykA  

v}Sr &      ,d vFkkZr nks uke ,d gh lIrk ds vfLkRo dks ekuukA 

ikj ykSfdd& tks lkalkfjd u gks vFkZkr lalkj ls ijs vykSfdd gksA  
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lexz&  lEiw.kZ A   

uhjo &  vlhe 'kkfUrA 

 

17-15  vH;kl iz‛uksa ds mŸkj 

1- vlR;       2- vlR;      3- lR;      4- lR;      5- lR; 

 

17-16  lUnHkZ xzUFk lwph 

1  Kumar Kamakhaya, The super science of yoga, standard  publication Delhi.  

 

17-17  fuca/kkRed iz‛u 

Ikz‛u 1& Jh vjfoUn dk thou ifjp; nsrs gq, muds lk/kukRed thou dk foLrkj ls   

        o.kZu dhft,A 

Ikz‛u 2& Jh vjfoUn ds vk/;kfRed thou dk foospu dj ldsxsaA 
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bdkbZ & 18 ;ksx ';kekpj.k ykfgM+h egk'k; 

bdkbZ dh lajpuk 

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns'; 

18-3 ;ksxh ';kekpj.k ykfgM+h egk'k; dk O;fDrRo ,oa ÑfrRo 

18-3-1 tUe ,oa vkjfEHkd f'k{kk 

18-3-2 fookg ,oa x`gLFk thou 

18-3-3- xq: nh{kk 

18-3-4 fØ;k ;ksx dh lk/kuk dk mins'k 

18-3-5 ykfgM+h th dk f'k"; leqnk; 

18-4 lkjka'k 

18-5 'kCnkoyh 

18-5 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

18-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

18-8 fuca/kkRed iz'u 
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18-1 izLrkouk& 

    fiz; ikBdksa] vc rd vki Hkkjr ds vusd vokZphu ;ksfx;ksa ds thou ,oa mudh 

;ksx lk/kuk dk v/;;u dj pqds gSaA blh Øe dks vkxs tkjh j[krs gq, izLrqr bdkbZ esa 

gekjs v/;;u dk dsUnz fcUnq gS & ;ksxh ';kekpj.k ykfgM+h egk'k; th ds thou vkSj 

mudh ;ksx lk/kuk ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djukA ikBdksa] vkids eu esa vusd 

izdkj dh ftKklk;sa mRiUu gks jgh gksaxhA tSls fd ykfgM+h egk'; th dk tUe dgka 

gqvk Fkk\ budk vkjfEHkd thou fdl izdkj O;rhr gqvk\ buds xq: dkSu Fks\ bUgksaus 

fdl izdkj ls viuh lk/kuk dh\ bR;kfnA 

    vkids bUgha iz'uksa ds lek/kku ds fy;s vkb;s lcls igys ge ppkZ djrs gSa & 

ykfgM+h egk'k; th ds tUe ,oa cpiu ds ckjs esaA 

18-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 ykfgM+h egk'k; th ds tUe ,oa vkjfEHkd thou ds ckjs esa v/;;u dj 

ldsaxsA 

 ykfgM+h egk'k; th dks fdl izdkj ls xq: nh{kk izkIr gq;h] bls Li"V dj 

ldsaxsA 

 ykfgM+h egk'k; th ds lk/kukRed thou dk o.kZu dj ldsaxsA 

 

18-3  ;ksxh ';kekpj.k ykfgM+h egk'k; th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo    

      dk foospu & 

18-3-1 tUe ,oa vkjfEHkd f'k{kk & 

    ykfgM+h egk'k; dk tUe 30 flrEcj] 1828 bZ- esa ufn;k flys ds /kqj.kh xkao esa 

gqvk FkkA buds firk dk uke Jh xksjseksgu ykfg.kh FkkA xksjseksgu ykfgM+h us viuh 

igyh iRuh ds fu/ku ds ckn nwljk fookg fd;k FkkA igyh iRuh ls nks iq= ,oa ,d 

iq=h dh izkIrh gqbZ FkhA nwljh iRuh ls ';kekpj.k ykfgM+h dk tUe gqvkA 

    ykfgM+h ds iSr`d fuokl LFkku esa tayxh uked unh cgrh Fkh] ftlds vpkud ekxZ 

cnyus ds dkj.k budk ?kj cg x;kA vr% budk ifjokj dk'kh pyk x;k vkSj ogha ij 

caxkyh Vksyk fLFkr ,d ?kj esa os ifjokj lfgr jgus yxsA 

    ykfgM+h th cpiu ls gh vrqyuh; izfrHkk ds /kuh FksA egkjktk t;ukjk;.k ?kks"kky 

}kjk LFkkfir gkbZLdwy esa bUgksaus vaxzsth] caxyk] fgUnh ,oa Qkjlh Hkk"kk dk Kku izkIr 
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fd;kA blds ckn bUgksaus laLÑr Hkk"kk dk v/;;u izkjEHk fd;kA laLÑr lkfgR; ds 

izdk.M fo}ku ukxksyh HkV~V ls vkius mifu"kn ,oa 'kkL=ksa dk Kku izkIr fd;kA 

18-3-2 fookg ,oa x`gLFk thou 

    lu~ 1846 esa ykfgM+h th dk fookg Jh nsoukjk;.k lkU;ky dh iq=h dk'khef.k nsoh 

ds lkFk gqvkA ykfgM+h egk'k; th ds nks iq= ,oa nks iqf=;ka gqbZA 

    lu~ 1851 esa ykfgM+h dh fu;qfDr fczfV'k ljdkj ds lSfud bathfu;fjax foHkkx esa 

,dkm.VsV ds in ij gqbZA vusd txg budk rcknyk gksrk jgk vkSj vUrr% vkidh 

cnyh nkukiqj esa gqbZA 

    dqN le; ckn lEidZ dks ysdj buds ifjokj esa >xM+k gksus yxkA /ku ds izfr 

ykfgM+h th dks dksbZ fo'ks"k eksg ugha FkkA bUgksaus viuh lkjh lEifRr lkSrsys HkkbZ dks ns 

nh vkSj x:M+s'oj esa vius fy;s u;k ?kj ys fy;kA 

    dqN le; ckn nkukiqj ls budh cnyh jkuh[ksr gks xbZA viuk ifjokj dk'kh esa gh 

NksM+dj ;s jkuh[ksr ds fy;s jokuk gks x;sA ogka viuk dk;Z laHkky ysus ds ckn ;s 

izfrfnu fgeky; dh vkHkk dks ns[kus ds fy;s dbZ ehy iSny pys tk;k djrs FksA 

18-3-3- xq:nh{kk 

    ,d fnu fgeky; n'kZu ds nkSjku ;s iSny pyrs gq, nzks.kfxfj rd tk fudysA 

tSls gh ykfgM+h th ogka ij igqaps rks budks yxk fd tSls dksbZ vkokt nsdj bUgsa cqyk 

jgk gSA iqdkjus okys O;fDr us 'kk;n ,d&nks ckj gh mudk uke iqdkjk gksxkA fdUrq 

og iqdkj igkM+ksa ls Vdjkdj ckj&ckj xwatus yxhA ykfgM+h vR;Ur vk'p;Z ls iqdkjus 

okys O;fDr dks <wa<us yxsA lglk mUgksaus ioZr ds f'k[kj ij ,d ;qok O;fDr dks ns[kk] 

tks mUgsa vius ikl vkus ds fy;s ladsr dj jgk FkkA 

    ml ;qod us muls iwNk fd D;k og mUgsa igpku ik jgs gSa rFkk lkFk gh ,d xqQk 

esa mUgsa ys tkdj iwNk fd bl de.My vkSj dacy dks igpku jgs gksA\ ykfgM+h egk'k; 

th us izR;;qRrj esa dgk fd os u rks mUgsa vkSj u gh bu lkefxz;ksa dks igpku jgs gSaA 

    ml ;qod us dgk fd eSaus rqEgsa ,d fo'ks"k dk;Z ls rqEgsa ;gka cqyk;k gS vkSj eSa 40 

o"kksZ ls rqEgkjh izrh{kk dj jgk gw¡A tc og dk;Z iwjk gks tk;sxk rks rqEgsa ;gka ls tkuk 

iM+sxkA 

    bruk dgus ds ckn mUgksusa ykfgM+h th ds yykV dks Li'kZ fd;kA ,slk djrs gh 

ykfgM+h th ds 'kjhj esa ,d izdkj dh fo|qr nkSM+ xbZ vkSj mUgsa vius fiNys tUe dh 

lkjh ?kVuk,sa ;kn vk xbZA 

    mUgksaus ml ;qod dks lk"Vkax izek.k djrs gq, dgk fd eSa vkidks igpku x;kA 

vkis esjs xq:th gSa vkSj ;s deaMy vkSj dEcy esjh gh gSA eSa blh xqQk esa riL;k djrk 

FkkA 
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    blds ckn muds xq: us iwjs fo/kku ls muds igys ds tUe ds lHkh deZ laLdkjksa 

dks gVkrs gq, mUgsa fØ;k ;ksx dh nh{kk nhA ;g fØ;k;ksx dk vH;kl dbZ fnuksa rd 

yxkrkj pyrk jgkA 

    blds ckn 8osa fnu muds xq: us dgk fd mudk dk;Z lekIr gks x;k gS vkSj vc 

rqe ,d lU;klh ds :I esa ugha oju~ x`gLFk ds :I esa tudY;k.k dk dk;Z djks rFkk 

mi;qDr O;fDr;ksa dks tks bZ'oj ds fy;s viuk lc dqN lefiZr dj ldrs gSa] mUgsa 

fØ;k;ksx esa nhf{kr djukA 

    tc vius xq: ls vyx gksrs gq, ykfgM+h th jksus yxs rks mUgksaus dgk fd ^^rqe 

fpUrk er djksA eSa ges'kk rqEgkjs lkFk gh jgwaxkA** 

18-3-4 ykfgM+h egk'k; th }kjk fØ;k;ksx dh lk/kuk dk mins'k 

    vius xq: ls fØ;k;ksx dh nh{kk ysus ds ckn ykfgM+h egk'k; tc vkWfQl igwaps rks 

mUgsa Kkr gqvk fd vkWfQl dh xyrh ds dkj.k Hkwyo'k mudk rcknyk jkuh[ksr gks x;k 

Fkk mUgsa iqu% nkukiqj Hkst fn;k x;kA 

    vr% os iqu% nkukiqj esa vkdj viuk dk;Z ns[kus yxsA blh ds lkFk fu;fer :i ls 

mudh lk/kuk Hkh pyrh jghA 

    ykfgM+h th us lu~ 1880 rd ljdkj dh lsok esa jgus ds ckn vodk'k izkIr dj 

fy;k FkkA 

    vodk'k ysus ds ckn ykfgM+h ds lkeus /ku lEcU/kh dfBukbZ c<+ xbZA isa'ku ds 

:i;ksa ls mudk ?kj [kpZ Bhd <ax ls ugha py ikrk FkkA vr% mUgksaus dk'kh ds jktk 

bZ'ojhukjk;.k flag ds lqiq= izHkqukjk;.k flag dks 'kkL=kfn dk Kku iznku djus ds fy;s 

rhl :i;s ekfld osru ds fglkc ls x`g f'k{kd ds :i esa i<+k izkjEHk fd;kA 

    ykfgM+h th dh izfrHkk vkSj Kku ls izHkkfor gksdj bZ'ojhukjk;.k flag ,oa muds 

iq= nksuksa us muls nh{kk yhA 

    bl izdkj ykfgM+h th lRik=ksa dks lek;kuqlkj vius xq: }kjk crk;s x;s fo/kku ds 

vuqlkj fØ;k;ksx dh nh{kk nsus yxsA 

    ^^fØ;k;ksx oLrqr% ,d fof'k"V ,oa vR;Ur mPp Lrjh; ;ksxnkH;kl gSA blds 

lUnHkZ esa Lokeh ;ksxkuan dk dFku gS fd fØ;k;ksx ,d ljy eu%dkf;d iz.kkyh gS 

ftlds }kjk ekuo jDr dkcZu ls jfgr rFkk vkWDlhtu ls iwfjr gks tkrk gSA blds 

vfrfjDr vkWDlhtu ds v.kq thou&izokg esa :ikUrfjr gksdj efLr"d vkSj es:n.M ds 

pØksa dks uo'kfDr ls iqu% iwfjr dj nsrs gSa**A 

    ykfgM+h egk'k; ds xqq: us muls dgk & ^^bl 19oha lnh esa ftl fØ;k;ksx dks eSa 

rqEgkjs }kjk fo'o dks ns jgk gw¡ og mlh foKku dk iqu: thou gS ftls lglzkfCn;ksa iwoZ 

Hkxoku~ JhÑ".k us vtqZu dks iznku fd;k FkkA ckn esa ftldk Kku iratfy] bZlk elhg] 

ls.V tku] lS.V iky vkfn muds vusd f'k";ksa dks izkIr gqvk Fkk**A 
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/khjs&/khjs ykfgM+h egk'k; dh [;kfr pkjksa vksj QSyus yxh vkSj mudk ?kj 

J)kyqvksa ds fy;s ,d rhFkZLFky cu x;kA 

18-3-5 ykfgM+h egk'k; dk f'k"; leqnk; & 

    ykfgM+h dh vius f'k";ksa ,oa HkDrksa ij fujUrj vius vuqnkuksa dh o"kkZ djrs gh jgrs 

FksA ykfgM+h th ds vusd f'k"; Fks] ftuesa ls dqN ds uke mYys[kuh; gSaA tSls fd 

iapkuu cuthZ] ojnkpj.k] jken;ky etwenkj bR;kfnA 

    ykfgM+h ges'kk vius f'k";ksa dks fu"dke Hkkouk de djrs gq, ifo= thou thous dk 

mins'k nsrs FksA mudk dguk Fkk fd &^^bZ'oj dh mifLFkfr dk fo'okl /;ku esa j[krs 

gq, vius vkuUnnk;d lEidZ ls mUgsa thrksA vxj rqEgkjh dksbZ leL;k gks rks fØ;k;ksx 

ls gy djksA fØ;k;ksx ds }kjk rqe eqfDr iFk ij vuojr vkxs c<+rs tkvksA bldh 

'kfDr blds vH;kl ij fuHkZj gSA eSa] Lo;a ;g ekurk gw¡ fd euq"; ds Lor% iz;kl ls 

eqfDr ikus dh lcls izHkkoksRiknd fof/k ;gh gS ftldh mRifRr euq"; }kjk bZ'oj izkfIr 

ds fy;s vc rd ik;h tkrh gS^^A 

 

vH;klkFkZ iz'u lR;@vlR; 

1- ykfgM+h egk'k; th dks nkukiqj esa vius xq: ls nh{kk izkIr gq;h FkhA 

2- ykfgM+h egk'k; th dks nzks.kfxfj ij jkuh[ksr esa vius xq: ds n'kZu gq, FksA 

3- ykfgM+h dks muds xq: }kjk fØ;k;ksx dh nh{kk nh xbZ FkhA 

4- ykfgM+h egk'k; th us lu~ 1885 ds ckn vodk'k xzg.k fd;k FkkA 

5- ykfgM+h egk'k; dh iRuh dk uke :fDe.kh nsoh FkkA 

18-5   lkjka'k & 

    fiz; ikBdksa mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd fdl izdkj ,d x`gLFk gksrs 

gq, Hkh ykfgM+h th izÑfr ls ,d egku ;ksxh FksA mUgsa x`gLFk /keZ ds drZO;ksa dk fuokZg 

djrs gq, ,d ;ksxe; thou O;rhr fd;kA tks ge lHkh ds fy;s vR;Ur izsj.kknk;h gSA 

    ikBdksa] ykfgM+h th iwjs ân; ls ijczã esa yhu gksdj ijekuan dh fLFkfr dks izkIr 

gks pqds FksA ;g ge Hkkjrokfl;ksa ds fy, vR;f/kd xkSjo dh ckr gS fd mu tSlh fnO; 

vkRek us gekjs ns'k esa tUe ysdj u dsoy Hkkjrokfl;ksa oju~ lewph fo'oolq/kk dks /kU; 

dj fn;kA 

18-6   'kCnkoyh 

nh{kk % viuh leLr bPNk;sa vius xq: dks lkSai nsukA iw.kZ xq: dks lefiZr thou  

ftlesa f'k"; dk thou xq: dh bPNkuqlkj lapkfyr gksrk gSA 
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fØ;k;ksx % izk.k ds fu;feu }kjk fd;k tkus okyk vR;Ur mPpLrjh; ;ksxkH;klA 

vuojr % fcuk :ds yxkrkjA 

eu%dkf;d % euks'kkjhfjd vFkkZr eu ,oa 'kjhj nksuksa ls lEcU/k j[kus okyhA 

18-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- vlR;  2- lR;       3- lR;       4- vlR; 5- vlR; 

 

18-8   lUnHkZ xUFk lwph 

1- Hkkjr ds egku ;ksxh&fo‛oukFk eq[kthZ 

18-9 fuca/kkRed iz'u 

1- ykfgM+h egk'k; th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk foospu dhft,A 
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bdkbZ&19 Lokeh foosdkuUn  

bdkbZ dh lajpuk 

19-1 izLrkouk 

19-2 mn~ns‛; 

19-3 Lokeh foosdkuUn %  thou ifjp; ,oa ikfjokfjd i`"BHkwfe  

19-4 vkjfEHkd 'kSf{kd thou ,oa [ksy izse 

19-5 Lokeh jked`".k ijegal ls HksaV rFkk vk/;kfRed thou esa izos‛k 

19-6 Lokeh foosdkuUn  % ,d ifjozktd ds :Ik esa 

19-7 ys[ku ls lEcfU/kr dk;Z  

19-8 Lokeh foosdkuUn dk egk lekf/k esa izos‛k 

19-9 ;ksx lEcU/kh fopkj/kkjk 

19-10 fo‛o ekuork dks ;ksxnku 

19-10 lkjka‛k 

19-10 'kCnkoyh 

19-12 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

19-13 laUnHkZ xzUFk lwph 

19-14 fuca/kkRed iz‛u 
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19-1 izLrkouk - 

    fiz; ikBdks] buls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius vusd vokZphu ;ksfx;ksa ds thou] 

O;fDrRo ,oa d`frRo ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh gSA tSls fd Jh vjfoUn] egf"kZ 

n;kuUn] ykgM+h egk‛k;A ;ksfx;ksa dh ppkZ ds blh dze dks c<+krs gq, izLrqr bdkbZ esa 

ge ;qokvksa ds usrk ds :Ik esa izfl) egku vkstLoh ,oa iz[kj rstLoh Lokeh foosdkuUn 

ds thou ,oa mudh miyfC/k;ksa ds fo"k; esa tkuus dk iz;kl djxsaA 

    ikBdksa] Lokeh foosdkuUn lIr_f"k;ksa esa ls ,d Fks Lokeh th ,d ,slh fnO; vkRek 

ds :i bl Hkkjr Hkwfe ij vofjr gq, ftUgksus viuh 39 o"kZ dh vYik;q esa gh ,sls&,sls 

egku dk;Z dj fn;s] ftUgksus Hkkjr esa gh ugha oju~ lewps fo‛o dks fgykdj j[k fn;k 

rFkk buds dk;ksZa dh ,d lkekU; O;fDr dYiuk rd ugha dj ldrkA bu egku ;ksxh 

dk tUe dc ,oa dgka gqvk] fdl izdkj ls budk cpiu xqtjk] budk vkjfEHkd 'kSf{kd 

thou fdl izdkj dk jgkA dSls bUgksus vk/;kfRed thou esa izos‛k fd;k] bR;kfn 

ftKklkvksa ds lek/kku ds fy, vkb;s ppkZ djrs gSa] Lokeh th ds thou ds ckjs esaA  

19-2 mn~ns‛; 

fiz; ikBdksa bl bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 Lokeh foosdkuUn ds thou ,oa ikjLifjd i"̀BHkwfe dk o.kZu dj ldsaxsA 

 Lokeh th ds 'kSf{kd thou ,oa mudh vfHk:fp;ksa dks Li"V dj ldsxsaA 

 xq: f‛k"; ds :Ik esa jked`".k ijegla ,oa Lokeh foosdkuUn th ds ikjLifjd 

lac/kksa dk foospu dj ldsxsaA 

 Lokeh th ds v/;kfRed thou dk fo‛ys"k.k dj ldsxsaA 

 fo'o ekuork ds dY;k.k esa Lokeh th ds ;ksxnku dks Li"V dj ldsxsaA 

19-3 Lokeh foosdkuUn %  thou ifjp; ,oa ikfjokfjd i`"BHkwfe  

    Lokeh foosdkuan us Hkkjr esa fgUnw /keZ dk iqu:)kj rFkk fons‛kksa esa lukru lR;ksa 

dk izpkj fd;kA bl dkj.k os izkP; ,oa ik‛pkR; ns‛kks esa leku :i ls J)k ,oa lEeku 

dh n`f"V ls ns[ks tkrs gSaA mudk tUe 12 tuojh 1863 bZ- lkseokj ds fnu izkr%dky 

lw;ksZn; ds fdafpr~ dky ckn 6 ctdj 49 feuV ij gqvk FkkA edj laØkfUr dk og 

fnu fganw tkfr ds fy;s egku mRlo dk volj Fkk vkSj HkDrx.k ml fnu yk[kksa dh 

la[;k esa xaxkth dks iwtk viZ.k djus tk jgs FksA Lokeh foosdkuan ds tUe ds iwoZ 

mudh ek¡ us okjk.klh esa ohjs‛oj Hkxoku dh iq= izkfIr dh bPNk ls iwtk dh FkhA ,d 

jkr mUgksaus LoIu esa egknso th dks /;ku djrs ns[kk] fQj mUgksaus us= [kksys vkSj muds 
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iq= ds :i esa tUe ysus dk opu fn;kA uhan [kqyus ds ckn muds vkuUn dh lhek u 

jgh FkhA ekrk Hkqous‛ojh nsoh us vius iq= dks f‛koth dk izlkn ekuk vkSj mls ohjs‛oj 

uke fn;kA ijUrq ifjokj esa mudk uke ujsUnzukFk nÙk vkSj la{ksi esa mUgsa ujsUnz rFkk 

nqykj esa ujsu dg dj lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA 

    dydÙks ds ftl nÙk oa‛k esa ujsUnzukFk dk tUe gqvk Fkk og viuh le`f) 

lgzn;rk] ikf.MR; ,oa Lok/khu eukso`fÙk ds fy, lqfo[;kr FkkA muds nknk Jh nqxkZpj.k 

us vius izFke iq= dk eq[k ns[kus ds ckn gh bZ‛ojizkfIr dh vfHkyk"kk ls x`gR;kx dj 

fn;k FkkA muds firk Jh fo‛oukFk nÙk dydÙkk mPp U;k;ky; esa vf/koDrk FksA mUgksaus 

vaxzth rFkk Qkjlh lkfgR; dk xgu v/;;u fd;k FkkA /keZ ds ekeys esa os vKs;oknh 

Fks vkSj lkekftd jhfr&fjoktksa ds izfr migkl dk Hkko j[kus ds ckotwn mudk gzn; 

fo‛kky FkkA ;gk¡ rd fd os vius dqN fu/kZu vkylh lEcfU/k;ksa dks vius ?kj esa j[kdj 

mudh ns[kHkky fd;k djrs FksA mudh ekrk Hkqous‛ojh nsoh ns[kus esa xEHkhj vkSj vkpj.k 

esa mnkj Fkha rFkk izkphu fgUnw ijEijk dk izfrfuf/kRo djrh FkhaA os ,d Hkjs iwjs ifjokj 

dh ekyfdu Fkha vkSj vius vodk‛k dk le; flykbZ ,oa Hktu xkus esa fcrkrh FkhA 

jkek;.k ,oa egkHkkjr esa mudh fo‛ks"k :fp Fkh rFkk bu xzUFkksa ds vusd va‛k mUgsa 

d.BLFk Hkh FksA fu/kZuksa ds fy;s os vkJ; FkhaA  

19-4  vkjfEHkd 'kSf{kd thou ,oa [ksy izse 

    tSlk fd loZfofnr gS fd ek¡ gh cPps dh izFke xq: gksrh gS] foosdkuan th ds 

thou esa Hkh ek¡ ds gkFkksa mudh izkjfEHkd f‛k{kk dk lw=ikr gqvkA bl izdkj mUgksaus 

caxyk dh o.kZekyk] dqN vaxzth 'kCn rFkk jkek;.k ,oa egkHkkjr dh dFkk,¡ lh[khaA 

    N% o"kZ dh vk;q esa foosdkuan dks izkFkfed fo|ky; esa v/;;u gsrq Hkstk x;kA 

ijUrq ,d ckj lgikfB;ksa ls lh[kk gqvk vi‛kCnksa dk mPpkj.k djus ij muds fy;s ?kj 

ij gh vyx f‛k{kd dh O;oLFkk dj nh xbZA 'kh?kz gh lw{e cqf) ,oa rhoz Lej.k‛kfDr 

dk fodkl fn[kus yxkA laLdr̀] O;kdj.k] jkek;.k o egkHkkjr dk dkQh cM+k va‛k 

mUgksaus vklkuh ls d.BLFk dj fy;kA 1870 bZ- esa lkro"kZ dh vk;q esa mudks bZ‛ojpUnz 

fo|klkxj }kjk LFkkfir esVªksiksfyVu V~;w‛ku esa izos‛k djk;k x;kA vkidh vlk/kkj.k 

cqf) us 'kh?kz gh v/;kidksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr dj fy;kA 

    pkSng o"kZ dh mez esa ujsUnzukFk ds isV esa jksx gksus ds dkj.k mudk 'kjhj vfLFkpeZ 

ek= jg x;k FkkA muds firk Jh fo‛oukFk bUgsa vius lkFk jk;iqj ys vk;sA jk;iqj esa 

ml le; Ldwy ugh Fks vr% fo‛oukFk Lo;a iq= dks f‛k{kk nsus yxsA iq= dh izfrHkk 

muls fNih u Fkh] ikB~; iqLRkdksa ds vfrfjDr n‛kZu] bfrgkl rFkk lkfgR; lEca/kh 

vusd iqLrds iq= dks i<+kus yxsA ?kj esa izfrfnu xq.kh] Kkuh] O;fDr;ksa ds oknfookn dks 

ujsUnz /;ku ls lquk djrk Fks vkSj mez esa NksVs gksus ds ckotwn viuh jk; izdV djrs 

Fks blls lHkh vkufUnr Hkh gksrs FksA fdrkch fo|k ds Hkkj ls iq= dh iz[kj Le`fr‛kfDr 
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dk DykUr u dj mlds lkFk vusdkusd fo"k;ksa ij rdZ fd;k djrs vkSj mls Lok/khu 

Hkko ls viuk er izdV djus dk volj nsrs FksA nks o"kZ rd firk ds lkFk jgdj 

ujsUnz us dsoy KkuykHk gh ugh fd;k vfirq muds fd‛kksj pfj= ij firk dh egkurk 

dh xEHkhj Nki Hkh iM+hA nks o"kZ ckn ujsUnz 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu izkIr dj 

jk;iqj ls dYkdÙkk igq¡psA 19 o"kZ dh voLFkk esa mUgsa izosf‛kdk esa izos‛k feykA nks o"kZ 

ds ikB~;Øe dks mUgksaus ,d gh o"kZ esa izFke Js.kh esa mÙkh.kZ fd;k rFkk blds ckn 

izslhMsUlh dkyst esa izos‛k fy;kA ckn esa ls LdkV~l fe‛kujh cksMZ }kjk LFkkfir tujy 

,slsEcyh bLV~;w‛ku esa i<+us yxsA mudh izfrHkk dks ns[kdj dkyst ds iz/kkukpk;Z 

MCywUV gsLVs us dgk Fkk fd eSus lqnwj ns‛kksa dk Hkze.k fd;k gS ij vHkh rd eq>s dgh 

Hkh ,slk yM+dk ugh feyk ftlesa ujsUnz lh izfrHkk vkSj laHkkouk,¡ gksaA og thou esa 

vo‛; viuh Nki NksM+ tk;sxkA 

    ujsUnzukFk us dkWyst esa ikB~; fo"k;ksa ds vfrfjDr lkfgR;] n‛kZu] /keZ vkSj izkphu 

,oa vk/kqfud bfrgkl dk Hkh v/;;u fd;kA bUgksaus 1884 esa ch-,- ikl fd;kA ysfdu 

blh o"kZ buds firk dk LoxZokl gks x;kA 

    ujsUnz ,d e/kqj] izQqYy ,oa papy LoHkko dk ckyd FkkA cpiu esa ujsUnz dh 

vnE; 'kfDr dks o‛k esa ykus ds fy;s nkS ukSdjkfu;ksa dh vko‛;drk gksrh FkhA og 

viuh cguksa dks Hkh fp<+k&fp<+kdj ijs‛kku fd;k djrk FkkA mldks 'kkar djus ds fy;s 

ek¡ muds Åij f‛ko&f‛ko dgdj ty Mkyus yxrh FkhA Ik‛kq&if{k;ksa ds izfr mudk izse 

LokHkkfod FkkA 

    ujsUnz vkSj laU;klh gq, firkeg esa dkQh lkE;rk FkhA dbZ yksxksa dk fopkj Fkk fd 

mUgksaus ujsUnz ds :i esa gh iqu% tUe fy;k gSA Hkze.k djus okys lU;kfl;ksa esa ujsUnz dh 

cM+h :fp FkhA 

    ek¡ ds }kjk lqukbZ xbZ ikSjkf.kd dFkkvksa ls izHkkfor gksdj fgUnq nsoh&nsorkvksa ds 

izfr mudh :fp c<+hA os jke vkSj lhrk dh ewfrZ ykdj mldh J)k ls iwtk djus 

yxsA ysfdu ,d ckj fookg dks rhoz cU/ku dgdj mldh rhoz fuUnk dh rks mUgksaus 

budk ifjR;kx dj fn;kA 

    cpiu ls gh ujsUnz f‛koth dh ewfrZ ds vkxs cSBdj /;ku fd;k djrk FkkA blh 

vk;q esa mudh dqN ,sls yksxksa ls fe=rk gqbZ tks vkthou muds fe= cu jgsA vius 

Ldwy ds ckydksa esa os fufoZjks/k usrk FksA jkt njckj dk [ksy mUgsa cM+k fiz; Fkk vkSj 

muesa os jktk dk vfHkUk; djrs FksA mudk deZ gh lwfpr djrk gS fd os tUe ls gh 

ekuo ek= ds uk;d FksA 

    Ldwy dh i<+kbZ ds lkFk&lkFk ukVd] ryokj pykuk] dq‛rh yM+uk] uko&[ksuk rFkk 

vU; ohjrkiw.kZ [ksy mUgksaus lh[ksA mUgksaus Hkkstu idkus dh fo|k lh[kus dk Hkh iz;kl 

fd;kA os brus papy Fks fd 'kh?kz gh ,d [ksy ls vkdj nwljs [ksy <wa< fudkyrs FksA os 

vius fe=ksa ds lax fpfM+;k ?kj] vtk;c?kj ns[kus tk;k djrs FksA [ksyksa esa os vius 
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lkfFk;ksa dk vkilh >xM+k fuiVk nsrs Fks vkSj iM+ksl ds yksxksa ds fiz; FksA lHkh muds 

lkgl] lPpkbZ dh ljkguk djrs FksA ;g foy{k.k ckyd NksVh mez ls gh Hk; vFkok 

vU/kfo‛okl u ekurk FkkA iM+ksl ds ,d ?kj esa pEik ds isM+ ij p<+dj Qwy rksM+uk Hkh 

mUgsa fiz; FkkA ,d fnu isM+ ds ekfyd }kjk isM+ esa Hkwr gS dgdj ujsUnz ds lkfFk;ksa dks 

Mjkus ij ujsUnz us gh mUgsa iqu% fo‛okl fnyk;k fd Hkwr ugh gSaA mUgksaus dgk fd fdlh 

dh ckrksa esa tk¡p fd;s fcuk fo‛okl ugha djuk pkfg;sA ;s 'kCn txr ds izfr mudk 

Hkkoh ladsr FkkA 

    ujsUnz dks 'k;u ds iwoZ ,d vn~Hkqr n‛kZu gqvk djrk Fkk] vk¡[ks ewanrs gh mUgsa viuh 

HkkSgksa ds chp fujarj ifjorZu 'khy jaxksa dk ,d T;ksfr fcUnq nh[krk Fkk] og fcUnq Øe‛k% 

c<+rk gqvk xksys dk vkdkj ysdj QV tkrk Fkk vkSj mlls ,d lQsn izdk‛k fudydj 

muds lEiw.kZ 'kjhj esa QSy tkrk FkkA blds I‛pkr os /khjs&/khjs funzk esa Mwc tkrs FksA 

bl T;ksfr ds n‛kZu mUgsa thou ds vfUre fnuksa rd gksrs jgsA okLro esa ;s vk/;kfRed 

{kerk ,oa /;ku dh LokHkkfod izòfÙk dk gksuk FkkA 

    fd‛kksjkoLFkk esa izos‛k djus ds lkFk&lkFk ujsUnz ds LoHkko esa Hkh ifjorZu vk jgk 

FkkA vc ckSf)d thou dh vksj mudk >qdko T;knk Fkk os lkfgR; dk v/;;u djus 

yxs] lekpku i= dk i<+uk] lHkkvksa esa tkuk mUgsa fiz; FkkA laxhr muds euksjatu dk 

izeq[k lk/ku FkkA mudk ekuuk Fkk fd laxhr ds ek/;e ls mnÙk Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

gksuh pkfg;sA 

19-5 Lokeh jked`".k ijegal ls HksaV rFkk vk/;kfRed thou esa izos‛k 

     Lokeh foosdkuan izkjaHk ls gh ftKklq FksA Lokeh th ds Åij czã lekt dk dkQh 

izHkko iM+k FkkA Qyr% os vk/;kfRed fodkl ds fy;s ,d ds ckn nwljs /kkfeZd O;fDr ls 

feyrs jgs ij fdlh us mudh ftKklk 'kkUr u dhA Lokeh foosdkuan ds eu esa fopkjksa 

dk }a} py gh jgk Fkk fd muds thou esa ,d egkiq:"k dk mn; gks x;k ftls lalkj 

jked̀".k ijegal ds uke ls tkurk gSA 

    ,d ckj ujsUnz ¼Lokeh foosdkuan½ ds iz/kkukpk;Z fofy;e gsLVh dFkk esa fofy;e 

oM~MZloFkZ dh dfork dks i<+k jgs FksA dfork ds lkj crkrs gq, feLVj gsLVh us crk;k 

fd nf{k.ks‛oj esa jked"̀.k us viuh lk/kuk] yxu] R;kx vkSj riL;k ls bZ‛oj dk 

lk{kkRdkj dj fy;k gSA ;qod ujsUnz LokHkko ls ftKklq FksA vr% mUgksaus fu‛p; dj 

fy;k fd os nf{k.ks‛oj tk;saxs vkSj Jhjked`".k ls lk{kkRdkj djsaxsA 

    1881 esa vius dqN lkfFk;ksa ds lkFk Lokeh th nf{k.ks‛oj igq¡ps rFkk mUgksaus Jh 

jked̀".k ds n‛kZu fd,A ;g feyu mudh thou dk laØkafUr dky FkkA tc og ujsUnz 

jked̀".k ls feys rks jkd̀".k us vius vkst] ri rFkk lk/kuk ds cy ls ujsUnz dh 

vk/;kfRed lk/kuk dks rqjUr igpku fy;k vkSj dgk fd eSa tkurk gw¡] vki Lo;a 
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ukjk;.k ds vorkj gSaA ftUgksaus ekuork dk m)kj djus ds fy, bl i`Foh ij tUe 

fy;k gSAÞ 

    ujsUnz Hkh Jh jked`".k dk O;ogkj dks ns[kdj vk‛p;Z pfdr jgs D;ksafd muds pgjs 

ls ,slk izrhr gksrk Fkk fd os fof{kIr gSaA ujsUnz us Jhjked"̀.k th ls iwNk&Þ D;k vkius 

bZ‛oj dk lk{kkRdkj dj fy;k gSAÞ rc Jhjked̀".k nso us mruh gh lgt vkSj ljyrk 

ds lkFk mÙkj fn;k &Þ God can be realised one can see and talk to him as I am doing 

with you. But who cares to do soÞ. 

    bl mÙkj ls ujsUnz izHkkfor rks gq, ij jked̀".k ds mUekn dks ns[kdj mu ij 

fo‛okl ugha dj ldsA dqN le; ckn tc ujsUnz nqckjk nf{k.ks‛oj x,] rc Jhjked"̀.k 

us mUgsa Lusg ls iqdkjk vkSj vius ikl fcBk;kA ujsUnz dks yxk fd ijegal ds 

Li‛kZ&ek= ls muds Hkhrj ,d ubZ vuqHkwfr iSnk gqbZ gSA firk ds nsgkUr ds ckn ?kj dh 

lkjh ftEesnkjh ujsUnz ds Åij vk xbZ ysfdu ujsUnz us viuk /kS;Z lkgl ugha NksM+kA 

foifÙk;ksa ls tq>rs gq, ifjokj ds fnu chrus yxsA ,d fnu fujk‛k gksdj ujsUnz 

Jhjked"̀.k ls feyus nf{k.ks‛oj igq¡ps vkSj vlhe fo‛okl ds lkFk dgk egkjkt&Þesjh ek¡ 

vkSj HkkbZ cfguksa dks dqN vUu [kkus dks fey lds blds fy, vki viuh dkyh ekrk ls 

dqN vuqjks/k dj nhft,ÞA 

    Jhjked`".k us dgk vPNk vkt eaxyokj gSA vkt jkr dks dkyh eafnj esa tkdj ek¡ 

dks iz.kke djds rw tks dqN ek¡xsxk ek¡ rq>s ogh nsxhA ujsUnz us lkspk dh Jhjked`".k dh 

txekrk D;k pht gS\ bldh Hkh vkt ijh{kk dj ns[kuk pkfg,A jkr dks ,d igj chr 

tkus ds ckn os dkyh eafnj dks vksj pys vkSj mUgksaus vius eu esa lkspk fd vkt 

Jhjked"̀.k dh d̀ik ls esjs ifjokj ds d"Vksa dk vUr gksxkA rHkh mUgksaus ns[kk fd 

txnEck ds izrki ls eafnj vkyksfdr gS rFkk iRFkj dh ewfrZ u gksdj txjEck ek¡ vius 

okLrfod :i esa vkdj gkFk QSyk n;k ds lkFk Lusg dk ojnku ns jgh gSA ;g vn~Hkqr 

n`‛; ns[kdj ujsUnz lc dqN Hkwy x;k vkSj HkfDr esa foyhu gksdj ek¡ ls izkFkZuk djus 

yxk] ek¡ foosd nks] oSjkX; nks] Kku nks] ftlls ekrk rqEgkjh d`ik ls lnk gh rqEgs ns[k 

ldw¡AÞ 

    ujsUnz eafnj ls ykSV vk;sA Jhjked`".k ds iwNus ij D;k ek¡xk mUgsa vius iwoZ ladYi 

dk Lej.k gks v;k os Jhjked̀".k ds vkns‛k ij iqu% efUnj x,A ysfdu nwljh vkSj 

rhljh ckj Hkh os vius eq¡g ls dqN u cksy] ik, vkSj u gh lkalkfjd lq[k dh izkFkZuk 

dj lds D;ksafd ujsUnz dk rks tUe ls oSjkX; dh vksj >qdko FkkA blh fnu ls ujsUnz ds 

thou esa ,d u;k v/;k; 'kq: gqvkA 

    ,d fnu jked̀".k us vius toku f‛k";ksa dks lU;kl nsus dk ladYi fd;k vkSj 

'kqHkfnu ns[kdj xs:vk oL= iznku fd;kA ,d fnu lk;adky ds le; /;ku djrs ujsUnz 

vizR;kf‛kr :i ls fufoZdYi lekf/k esa Mwc x;sA dkQh nsj ij lekf/k VwVus ij mUgsa 
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vuqHko gqvk dh mudk eu ml fLFkfr esa lEiw.kZ :i ls dkeuk 'kwU; Fkk ij ,d 

vykSfdd 'kfDr mUgsa mudh bPNk ds fo:) okg~; lalkj esa mrkj dj yk jgh gSA 

ujsUnz us vuqHko fd;k fd mUgsa lalkj esa yksdeaxy ds fy, dk;Z djuk gSA  

    vius egkiz;k.k ls rhu fnu iwoZ jked`".k ijegal us ujsUnz dks Li‛kZ djrs gq, dgk 

fd vkt eSus viuk loZLo rq>s ns fn;k gSA eSa Qdhj] cu x;k gw¡ ] jked`".k ds Li‛kZ 

ek= ls ujsUnz dks lekf/k ds vkuUn dh vuqHkwfr gqbZA ;g og vuqHkwfr Fkh ftls ujsUnz 

cjlksa ls izkIr djuk pkgrk FkkA vc og ujsUnz u gksdj foosdkuan gks x,A 

19-6  Lokeh foosdkuUn %  ,d ifjozktd ds :Ik esa 

    1888 bZloh esa ifjozktd foosdkuan tc igyh ckj viuh vLFkkbZ rhFkZ ;k=k djus 

ds fy, fudys rFkk 1890 bZLkoha esa os vius xq: HkkbZ;ksa ls fonk ysdj ,d vKkr 

ifjozktd laU;klh ds :i esa Hkze.k djus ds fy, fudys rc rd muds eu esa ,d 

foy{k.k ifjorZu vk x;k FkkA 

    bl vof/k esa ,d Hkkjrh; laU;klh dh ,dkUrokl dh LokHkkfod bPNk ds LFkku ij 

bl ckr ds iwokZHkkl us muds eu ij vf/kdkj dj fy;k fd mudk ;g thou dsoy 

eqfDr ds fy, riL;kjr fdlh lk/kkj.k lU;klh dk thou ugha] cfYd mUgsa ,d egku 

HkkX; dk fuekZ.k djuk gSA Hkkjr ekrk dk fudV ifjp; izkIr djus dh mRdV 

vfHkYkk"kk rFkk vius prqfnZd mRihfM+r Hkkjr dh ekSu iqdkj lqudj os igys fgUnqvksa ds 

ifo=e rhFkZ uxjh okjk.klh x;sA ogka ls laLd`r ds izdk.M fo}ku izenk nkl fe= ls 

feysA fgUnq /keZ vkSj n‛kZu dh fofo/k leL;kvksa ds laca/k esa muls Lokeh th dk i= 

O;ogkj pyk djrk FkkA okjk.klh ls y[kuÅ] vkxjk] oànkou] gkFkjl rFkk _f"kds’k x;s 

rFkk dqN le; ds fy, iqu% ojkguxj ykSV vk;sA vius izFke f‛k"; Jh 'kjrpUnz xqIrk 

¼Lokeh lnkuan½ ls mudh gkFkjl esa HksaV gq;h FkhA mUgksaus vius xq:}kjk Hkkjr dk 

lEiw.kZ fo‛o ds vk/;kfRed iqu:RFkku dk nkf;Ro lkSais tkus ds laca/k esa ls crk;kA 

'kjr tks ,d jsyos deZpkjh Fks us vius in ls R;kxi= ns fn;k rFkk bl ozr esa 

lgk;rk djus ds fy, vius xq: ds lkFk gks fy,A 

    22 tuojh lu~ 1890 esa xkthiqj ds iokgkjh ckck ls HksaV muds thou dh bl 

vof/k dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA muds eu esa iogkjh ckck dh lk/kqrk ds izfr izxk<+ 

dk Hkko vkthou jgkA bl le; muds eu esa ijeczã dh 'kk‛or 'kkafr esa Mwcs jgus 

rFkk /keZ tkxj.k ds xq: vkns‛k dks pfjrkFkZ djus ds drZO; ds chp }Un py jgk FkkA 

mUgsa ,slh vk‛kk Fkh fd iogkjh ckck fufoZdYi lekf/k dh mPpre voLFkk esa foeXu gksus 

esa mudh lgk;rk djsaxsA vkSj blfy, os mudk f‛k";Ro xzg.k djus dks Hkh m|r FksA 

bl nqnZE; vkd"kZ.k ds le{k >qdus dh cyorh bPNk muds eu esa 21 fnuksa rd cuh 

jgh] fdarq Jhjked`".k ds ckj&ckj n‛kZu rFkk iogkjh ckck dh vfuPNk ds dkj.k mUgksaus 

viuk ;g ladYi R;kx fn;kA 
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    tqykbZ 1890 esa Lokeh foosdkuan us jked̀".k nso dh yhyklgpjh Jh 'kkjnknsoh ls 

tks mudh egklekf/k ds i‛pkr ;qoklU;kfl;ksa dh vk/;kfRed xq: Fkh] fonkbZ yhA 

fgeky; ds ,dkUr esa tkdj vdsys jgus dh vfuok;Zrk dk vuqHko dj Lo;a dk lHkh 

ca/kuksa ls eqDr djus ds fy, mUgksaus xq: Hkkb;ksa ls fonk yhA os ,d xksrk[kksj dh rjg 

Hkkjr egklkxj esa Mwc x;s rFkk ml egklkxj us mUgsa <d fy;k ml egklkxj esa rSjrs 

gtkjksa lU;kfl;ksa ds e/; os Hkh ek= ,d xs:vk/kkjh vukfe lU;klh ds vfrfjDr vkSj 

dqN ugha FksA 

    bl Hkze.k dky esa mUgksaus mÙkj izns‛k] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] rfeyukMq] 

dukZVd] gSnjkckn vkSj dsjy ds vusd /kkfeZd rFkk ,sfrgkfld LFkkuksa dh ;k=k;sa dhA 

lHkh txg izkphu Hkkjr dk /kkfeZd ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd xkSjo muds le{k izR;{k 

gksrk jgkA nwj djus dk mik; <wa<+rs gq;s ,d jkT; ls nwljs jkT; esa ?kwers jgsA bl 

izdkj vusd jkT;ksa ds jktkvksa rFkk izeq[k O;fDr;ksa ls mudh HksaV gqbZA buesa [ksrM+h ds 

jktk vthr flag buds ?kfu"B fe= rFkk f‛k"; gks x;sA 1891 Qjojh dks vyoj igq¡ps 

ogk¡ mUgksaus iratfy ds ekgkHkk’; dk v/;;u fd;kA 1892 flrEcj esa iwuk esa egku 

jk"Vªh; usrk cky xaxk/kj fryd ls mudh HksaV gqbZ igys rks Lokeh th ds izfr mudk 

Hkko cgqr vknj iw.kZ ugha Fkk fdUrq ckn esa muds iz[kj fopkjksa rFkk ikf.MR; ls izHkkfor 

gksdj fryd us mUgsa vius ?kj vfrfFk ds :i esa jgus dk vkxzg fd;kA iwuk ls os 

csyxkao vk;s rFkk dqNfnu os ogka jgdj eSlwj rFkk cSaxyksj pys x;sA ik‛pkR; ns‛kks esa 

tkdj Hkkjr ds fy, lgk;rk izkIr djus ds fy, rFkk lukru /keZ dk izpkj djus ds 

fy, bl dk;Z esa eSlwj ds egkjktk us mUgsa vkfFkZd lgk;rk nsus dk vk‛oklu fn;kA 

eSlwj ls os f=osUnze rFkk dU;kdqekjh x;sA 

    mudh ;k=kvksa dk fo‛kky vuqHko pyfp= dh Hkk¡fr muds ekul iVy ij vafdr 

gks mBkA Hkkjr o"kZ ds Hkwr] Hkfo";] orZeku] mlds iru dk dkj.k rFkk mRFkku ds 

mik;ksa ij os /;ku djrs gSaA rc mUgksaus ik‛pkR; ns‛kksa dh ;k=k ij tkus dk xq:Ro iw.kZ 

fu.kZ; fy;k ftlls fd os Hkkjr ds fu/kZuksa ds fy, lgk;rk izkIr dj lds bl izdkj 

vius thou y{; dk ewrZ :i ns ldsaA 

    bl fu.kZ; ds lkFk os jkes‛oje o enqjbZ x;sA enqjbZ esa mudh HksaV jkeukFk ds 

jktk ls gqbZA jktk muds fu"Bkoku lg;ksxh cu x;s rFkk mUgsa lgk;rk nsus dk 

vk‛oklu fn;k mlds ckn os enzkl x;s tgk¡ vkykflaxkis:ey ds usr`Ro esa ;qodksa dk 

,d ny mudh izrh{kk dj jgk Fkk mUgksaus bl ny dks f‛kdkxksa esa gksus okys fo‛o /keZ 

egklHkk esa lfEefyr gksus ds fy, vesafjdk tkus dk viuk ladYi crk;k muds ;qok 

f‛k";ksa us muds bl dk;Z ds fy, /ku laxzg fd;k fdarq Lokeh th dks bl laca/k esa 

txUekrk dk fuf‛pr cks/k ugh gqvk vr% mUgksaus ,df=r /kujkf‛k dks fu/kZuksa esa caVok 

fn;kA Bhd blh le; Lokeh th us ,d izfrdkRed LoIu ns[kk mUgksaus ns[kk fd 

Jhjked"̀.k leqnz ij py jgs gSa rFkk Lokeh th dks vius ihNs vkus dk ladsr dj jgsa 
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gSaA Jh 'kkjnk nsoh dks Hkh Bkdqj us LoIu esa bl laca/k esa vkns‛k fn;k FkkA Jhek¡ dh 

vuqHkwfr rFkk vkns‛k ls Lokeh th dk 'kadk dk fuokj.k gqvk muds ;qok f‛k";ksa us iqu% 

/ku laxzg fd;kA 

    31 ebZ 1881 Hkkjr ds fy, ,d Lej.kh; fnu jgk bl fnu foosdkuan cEcbZ ls 

vesfjdk ds fy;s tgkt ij jokuk gq;sA 

    /keZ egklHkk esa Lokeh th cM+h eqf‛dyksa ds ckn igqap ik;s vkSj ns‛k&fons‛k ds 

dksus&dksus ls fo}ku ogk¡ bdV~Bs gq;s lHkh vius erksa ,oa /keZ ds vuqdwy ckrs c<+kp<+k 

dj jgs Fks ysfdu Lokeh th us lHkh /keksZa ds fo‛ks’kLkRo ij izdk‛k Mkyk vkSj loZ /keZ 

lEHkko dh ckr yksxksa dks fl[kkbZ] leUo;] lg;ksx vkSj lgdkfjrk vkfn ekuoh; xq.kksa 

dk fl[kk;kA 

    11 flrEcj 1893 dks Lokeh th /keZ egklHkk esa 'kkfey gq,A vkVZ baLVhV~;wV dk 

fo‛kky lHkk Hkou yxHkx lkr gtkj yksxksa ls [kpk[kp Hkjk gqvk FkkA tks ml ns‛k ds 

loZJs"B laLd`fr dk izfrfuf/kRo djrs FksA Lokeh th us blds ioZ bruh izcq) rFkk 

fo‛kky lHkk dks lacksf/kr ugha fd;k Fkk] os ,dne ?kcjk x;s tc mudh ckjh vk;h rks 

mUgksaus fo|k nsoh ek¡ ljLorh dks lcls igys eu gh eu iz.kke fd;k rFkk *vesfjdk 

oklh Hkkb;ksa ,oa cguksa * bu 'kCnksa ds lkFk viuk Hkk"k.k 'kq: fd;k rHkh fo‛kky 

tulewg vkuan vkSj mYykl ls ckny xjtus dh Hkkafr yxkrkj dbZ feuV rd rkfy;k¡ 

ctkrs jgs vkSj mudk mRlkg o/kZu djrs jgsA muds ljy ,oa Toyar 'kCnksa] egku 

O;fDrRo rFkk mTtoy eq[k eaMy us Jksrkvksa ij ,slk izHkko Mkyk fd nwljs fnu 

lekpkj i=ksa us mUgsa /keZ egklHkk dk loZJs"B O;fDr ?kksf"kr dj fn;kA gkFk esa fHk{kk 

ik= fy, lkekU; lU;klh vkt ;qx iq:"k gks x;k A 18 uoEcj 1894 dks Lokeh 

foosdkuan U;w;kdZ x;sA 1 vxLr 1895 esa baXyS.M igq¡ps] ogk¡ mUgsa tSlk dBksj ifjJe 

djuk iM+k mldk vuqHko djus ls gh cM+k foLe; gksrk gSA 

    6 fnlEcj 1895 esa iqu% U;w;kdZ x;s rFkk 15 vizSy 1896 esa Lokeh th iqu% baXyS.M 

x;sA 19 fnlEcj 1896 dks lsfo;j nairh ds lkFk Lokeh th yanu ls jokuk gq, rFkk 

jkse vkSj bVyh ds vU; 'kgjksa dh ;k=k dj 30 fnlEcj dks usiYl ls tgkt ds }kjk 

Hkkjr ds fy, izLFkku fd;kA ;gk¡ xqMfou Hkh muds lkFk gks x;sA 15 tuojh 1897 dks 

;s yksx dksyEcks igq¡psA Lokeh th ds vkxeu dk lekpkj Hkkjr esa igys gh igq¡p pqdk 

Fkk rFkk ns‛k Hkj esa lHkh LFkkuksa ij vR;ar mRlkgiwoZd rS;kfj;k¡ muds Lokxr ds fy, 

gksus yxh FkhA dksyEcks ds flVh gkWy esa mudk Lokxr gqvk Jhyadk ds ukxfjdksa ds 

vfr‛k; mRlkg ds dkj.k mUgsa ogka Fky ekxZ ls iwjs yadk dh ;k=k dj enzkl tkuk 

iM+kA jksekjksyk us dgk gS fd& Þ Lokeh th us g"kksZUer Hkkjrokfl;ksa dh vk‛kk dk :i 

vius lans‛k :ih 'ka[kukn ds }kjk Hkxoku jke f‛ko vkSj d̀".k dh Hkwfe dks txkdj rFkk 

mldh vej vkRek dks la?k"kZ dk vkokgu fd;k vkSj dgk fd Þ esjs Hkkjr] tkxks! rqEgkjh 

lathouh 'kfDr dgk¡ gS\ rqEgkjh vej vkRek gSaAÞ 
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    Lokeh th us Jh cyjke cksl ds fuokl ij Jhjked`".k ds lU;klh rFkk xzgh f‛k";ksa 

dh lHkk cqykbZ vkSj bl izdkj ,d ebZ 1897 dks *jked`".k fe‛ku* dk xBu gqvkA 1898 

esa dydks esa tc Iysx dh egkekjh QSyh rc eB ds lU;kfl;ksa rFkk xzgh HkDrksa dks 

ysdj Lokeh th us vius ik‛pkR; f‛k";ksa ds lkFk uSuhrky vkSj vYeksM+k ds fy, jokuk 

gq,A buds ik‛pkR; f‛k";ksa esa eq[;r% Hkfxuh fuosfnrk ds fy, ;g le; dfBu izf‛k{k.k 

vkSj rS;kjh dk FkkA 18 vDVwcj dks tc os dydÙkk igq¡ps rc os cgqr nqcZy vkSj jksx 

xzLr gks x;s FksA fQj Hkh mUgksaus Lo;a dks vusd dk;ksZa esa yxk fn;kA 1899 esa lHkh 

lU;klh csywj esa vk x;sA bl nkSjku Lokeh th lHkh lU;kfl;ksa vkSj czãpkfj;ksa dks 

vk/;kfRed lk/kuk dks rhozrk ekuork dh lsok ds fy, vuojr~ izsfjr djrs jgs ftlls 

fd *vkReuks{kkFkZ txrfgrk; p* dk y{; fl) gks ldsA fdarq Lokeh th dk LokLF; 

fcxM+rk tk jgk Fkk vr% bl vk‛kk ls fd if‛pe ns‛kksa esa tkus ij muds LokLF; esa 

lq/kkj gksxk] muds lU;klh Hkkb;ksa us muds iqu% fons‛k ;k=k ds izLrko dk Lokxr 

fd;kA 31 tqykbZ 1899 dks Lokeh th yanu igq¡ps] 19 vxLr dks U;w;kZd py fn;s] 20 

tqykbZ 1900 rd os vesfjdk esa jgsA 1 vxLr 1900 ls 24 vDVwcj 1900 rd os Ýkal 

esa jgsA blds ckn fo,uk] cYdku ns‛kksa] dqLrqurqfu;k] ;quku vkSj feJ gksrs gq, os 

fnlEcj 1900 ds ds var esa Hkkjr vk x;sA 

    lu~ 1901 ds var esa tkiku ls nks cks) fHk{kqvksa us Lokeh th dks tkiku esa gksus okys 

/keZ lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, fuea=.k nsus vk,A Lokeh th mudk fuea=.k Lohdkj 

rks u dj lds fdarq muds lkFk os cks/k x;k] okjk.klh x;sA okjk.klh esa mUgksaus ns[kk fd 

dqN ;qod mudh izsj.kk ls nfjnzksa dh lsok esa tqV x;s gSa] ;g ns[kdj mUgsa cM+h izlUurk 

gqbZA mu ;qodksa }kjk izkjEHk fd;k x;k ;gh dk;Z Hkfo"; esa jked"̀.k lsok vkJe] 

okjk.klh ds :i esa ifjofrZr gqvkA Lokeh th dks vius egkiz;k.k dk vkHkkl gks x;k Fkk 

vafre fnuksa esa muds fo‛ks"k vFkZiw.kZ rFkk lksns‛; FksA os dgk djrs Fks fd fo‛kky o`{k ds 

rys NksVs isM+ksa dks iuius dk volj ugha fey ikrkA 

19-7 ys[ku ls lEcfU/kr dk;Z  

    Lokeh foosdkuan us Lo;a rks xzaFk de fy[ks FksA ysfdu mUgksaus Hkk"k.k ns‛k vkSj 

fons‛kksa esa dkQh fn;s FksA mu Hkk"k.kksa esa Hkkjrh; osnkar n‛kZu dh iw.kZ O;k[;k feyrh gSA 

Lokeh th ds Hkk"k.kksa esa Hkkjr dh fofHkUu leL;kvksa rFkk muds lek/kku ds fy, fopkj  

feyrs gSA mUgksaus ns‛k rFkk fons‛k ls vius fe=ksa dks cgqr ls i= fy[ks Fks] ftuesa ns‛k ds 

fy, dk;Z djus rFkk ns‛k dks m¡pk mBkus ds fy, izsj.kk jgrh FkhA 

Lokeh foosdkuan th us fuEufyf[kr xzaFk fy[ks & 

1- mfÙrf"Br tkxr̀A 

2- esjs xq:nsoA 
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3- ifjozktdA 

    mijksDr xazFkksa ds vykok mUgksaus fofHkUu fo"k;ksa ij tks Hkk"k.k fn;s Fks os Hkh ladfyr 

:i ls izLrqr gSaA bu O;k[;ku ekykvksa ds varxZr deZ;ksx] HkfDr;ksx] vk/kqfud Hkkjr] 

iwoZ ,oa if‛pe osnkar dk jgL; vkfn fo"k;ksa dk lekos‛k gSA 

    Lokeh foosdkuan us tks i= fy[ks Fks rFkk mUgsa tks i= izkIr gq, Fks mudk laxzg Hkh 

i=koyh uked iqLrd esa gSA 

19-8 Lokeh foosdkuUn dk egk lekf/k esa izos‛k 

    Lokeh foosdkuan fnlEcj 1900 ds var esa Hkkjr ykSV vk;sA ysfdu ogka ls vkdj 

vLoLFk jgus yxsA fQj Hkh os /keZ izpkj] lekt lsok vkSj tu dY;k.k ds dk;ksZa esa vUr 

rd yxs jgs vkSj tc rd fo‛o ds yksx mudks le> ikrs LoxZ ls muds ikl ,d 

fnO; 'kfDr dk vkxeu gqvk tks 4 tqykbZ 1902 fnu 'kqØokj dks Lokeh th egklekf/k 

esa izfo"V gks x;sA egklekf/k ls iwoZ Lokeh th dgk djrs Fks& “ If there were another 

Vivekananda, He would have understood what Vivekananda has done and yet how many 

Vivekanada shall be born intime.” 

19-9  ;ksx lEcU/kh fopkj/kkjk 

    Åij dh vksj ns[kuk vkSj Åij mBuk rFkk iw.kZrk dh [kkst djuk bls gh eks{k 

dgrs gSaA ftruh tYnh dksbZ euq"; Åij mBus yxrk gS mruh gh tYnh og eks{k dh 

vksj mUeq[k gksrk gSA okLro esa eks{k dk ekxZ lR; lk/kuk gSA ;ksx lk/kuk gSA 

    thou dk y{; gS eks{k dh izkfIrA ysfdu tc rd euq"; Lo;a esa czã gksus dh 

vuqHkwfr izkIr ugha dj ysrk] og eks{k izkIr ugha dj ldrkA bl flf) dks izkIr djus 

ds vusd ekxZ gSaA ;ksx dks pkj oxksZa deZ;ksx] HkfDr;ksx] jkt;ksx o Kku;ksx esa foHkDr 

fd;k tk ldrk gSA blesa ls izR;sd czã flf) dk ijks{k ekxZ gSA ;s ;ksx fofHkUu 

LoHkko ds yksxksa ds vuqdwy gksrs gSaA vr% ;ksx dh lHkh iz.kkfy;ksa dk y{; euq"; ds 

gzn; esa fo|eku vfo|k  dks gVkuk vkSj vkRek dks mlds okLrfod Lo:i esa fQj ls 

LFkkfir dj nsuk gSA 

deZ;ksx& Lokeh foosdkuan ds vuqlkj deZ;ksx dk vFkZ gS & ekSr ds eWqag esa fcuk 

rdZ&fordZ fd;s lcdh lgk;rk djuk Hkys gh rqe yk[k ckj Bxs tkvks ij eq¡g ls ,d 

ckr u fudkyks vkSj rqe tks dqN Hkyk dk;Z dj jgs gks mlds laca/k esa lkspks rd ughaA 

HkfDr;ksx & ;ksx dk nwljk rRo HkfDr vFkok iwtk fdlh Hkh :i esa euq"; ds fy, 

lcls vf/kd ljy] lq[kn vkSj LokHkkfod ekxZ gSA Lokeh th dgrs gS fd HkfDr dk 

voyEcu bZ‛oj gSaA 
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jkt;ksx&jkt;ksx /keZ dh i)fr gSa blds eq[; vax izk.kk;ke] /kkj.kk gSaA Lokeh th 

dgrs gSa ftl izdkj gj foKku dh vuqla/kku djus dh viuh fof‛k"V i)fr gksrh gS A  

mlh izdkj jkt;ksx /keZ dh i)fr gSA jkt;ksx ij LOkkeh th dk fopkj vR;ar fof‛k"V  

vksSj O;kogkfjd gS ftls jkt;ksx uked mudh iqLrd esa ns[kk tk ldrk gSA  

Kku;ksx &;ksx dk pkSFkk rRo Kku;ksx gSaA Kku;ksx rhu vaxksa esa foHkDRk fd;k tk 

ldrk gSaA              

igyk& bl y{; dk Jo.k fd vkRek gh ,d ek= okLrfod gSa vkSj lc ek;k ¼lis{krk½    

        gSA   

nwljk & blds n‛kZu ij lHkh n`f"Vdkss.kksa ls euuA 

rhljk& ;g vuqHkwfr brus izdkj ls gksrh gSA &  

1- blds vkxs lkjs rdZ fordZ dks oftZr djds lR; dh vuqHkwfr izkIr dh 

tkrh gSA 

2- bl ckr ds fu‛p; ls fd czã lR; gS vkSj lc feF;k gSA 

19-10 fo‛o ekuork dks ;ksxnku 

    Lokeh foosdkuan n‛kZu] f‛k{kk] vk/;kRe ,oa ;ksx ds {ks= esa lcls Toyar izfrHkk ds 

:i esa izfrf"Br gS] muds }kjk tks Hkh ;ksxnku Hkkjro"kZ rFkk fo‛oleqnk; dks feyk gS 

og iw.kZr% vuqdj.kh; gSA vkt Hkh ns‛k ds ;qoktxr ds chp ,d vkn‛kZ O;fDrRo ds :i 

esa ;fn fdlh dk uke fy;k tkrk gS rks Lokeh foosdkuan vxziafDr esa vkrs gSaA ftl 

le; Hkkjrh; lekt] laLd`fr] /keZ] vk/;kRe ,oa ;ksx fo|k ds {ks= esa fofHkUu fod`fr;k¡ 

,oa xyr /kkj.kk,¡ laO;kIr Fkha ml le; Lokeh th ,d Økafrdkjh ;ks)k ds :i esa 

vorfjr gq, vkSj izk.ki.k ls muds fujkdj.k ds fy, iq:"kkFkZ fd;kA muds thou dk 

lkj lans‛k bl izdkj gS& 

;ksx ds {ks= esa& Lokeh th ds O;fDRkRo ls feyus okyh lcls egRoiw.kZ thou izsj.kk ;g 

gS fd thou esa 'kfDr vkSj lkeF;Z dk tkxj.k furkar vko‛;d gSA ftlds fy, ;ksx 

lk/kuk gh loksZRd`"V mik; gSaA Hkkjrh; ijEijk esa fodflr fofHkUu ;ksx iz.kkfy;k¡ tSls 

Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx vkfn dks cgqr gh O;kogkfjd <ax ls Lokehth us izLrqr 

fd;kA 

lkfgfR;d ;ksxnku& Lokeh th ds }kjk l̀ftr lkfgR; ,oa xzaFk vkt ds ;qx esa O;kIr 

leL;kvksa dk fufoZokn lek/kku gSA muds lHkh lfgR; ikBd rFkk lk/kd esa ,d Økafr 

T;ksfr izTtofyr djrk gSA Hkkjrh; lkfgR; txr esa Lokeh th ls laokn djuk pkgrs 

gSa rks mUgsa muds lkfgR; esa Mqcdh yxkuh gh pkfg,A 
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vkn‛kZ f‛k";&Lokeh th xq:f‛k"; ijEijk ds ,d vkn‛kZre mnkgj.k gSaA fdl izdkj ,d 

f‛k"; vius ln~xq: ds ekxZn‛kZu ds vuq:i muds dk;Z esa lefiZr gks ldrk gS bldk 

thoUr mnkgj.k Lokeh foosdkuan jgs gSaA ;g okLrfodrk gesa ;g Kkr djkrh gS fd 

fcuk xq: pj.k esa leiZ.k ds thou esa lkFkZd izdk‛k ugha fey ldrkA 

laLd`fr laokgd& brus vUkUr lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed laink,¡ gksrs gq, Hkh Hkkjr ns‛k 

if‛peh nqfu;k dh ǹf"V esa ,d tknwxj rFkk ;ksxh&lU;kfl;ksa dk ns‛k ekuk tkrk FkkA 

blds foijhr Hkkjr dh vk/;kfRed lkaLd`frd /kjksgj dks if‛peh ns‛kksa rd igq¡pkus esa 

Lokeh foosdkuan th dk ;ksxnku vR;ar mYys[kuh; gSA vesfjdk rFkk baXyS.M tSls ns‛k 

esa ifjozT;k dj Hkkjr dh laLd`fr ,oa ;ksx fo|k ds lans‛k dk izpkj dj mUgksaus ,d 

;qx iq:"k dk dk;Z fd;k gSA vkt Hkh if‛peh lekt Lokeh th ls d`rd`R; gSA 

;qokvksa ds ijekn‛kZ& lEiw.kZ ;qok txr ds fy, Lokeh foosdkuan ,d tkToY;eku 

vkn‛kZ gSA ;qok ds thou esa y{; fu/kkZj.k] Je] iq:"kkFkZ] jk"Vªizse] vk/;kRe ,oa ;ksx ds 

izfr :>ku ,oa laLd`fr ds izfr leiZ.k fdl izdkj gksuk pkfg, vkfn ds izfr Lokeh th 

ds fn‛kk funsZ‛k cgqr gh vuqdj.kh; gSaA yk[kksa&djksM+ksa ;qok gzn; vkt Hkh Lokeh 

foosdkuan dks vkn‛kZ ekurs gSaA 

;ksxh O;fDrRo& ,d laiw.kZr% vkn‛kZ ;ksxh iq:"k dk O;fDRkRo dSlk gksrk gS ;s Lokeh th 

esa lk{kkr izfryf{kr gksrk gSA Lokeh th dks tc Hkh le; feyrk os /;ku lekf/k dh 

vry xgjkbZ esa tkrs vkSj lelkef;d leL;kvksa dk fujkdj.k izkIr djrs FksA Lokeh 

th dh ;g izsj.kk gesa Hkh ltx djrh gS fd thou esa fdlh Hkh izdkj ds d"V rFkk 

leL;k,¡ gks] mudk lek/kku ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Lokeh 

th dk ;s ekuuk gS fd&fcuk ;ksx lk/kuk ds ekuo thou loZFkk viw.kZ ,oa 'kfDrghu 

gSA 

vH;kl iz‛u& fjDr LFkku dh iwfrZ fdft,& 

1- Lokeh foosdkuUn dk tUe-----------------------------------1863 bZ0 esa gqvk FkkA 

2- Lokeh foosdkuUn us 4 tqykbZ------------------------------esa 'kqdzokj ds fnu egklekf/k esa 

izos‛k fd;kA 

3- 31 ebZ 1881 dks Lokeh foosdkuUn cEcbZ ls-------------------------------ds fy, jokuk gq,A 

    4 ------------------------------------1993 dks Lokeh foosdkuUn /keZ egklHkk esa 'kkfey gq,A 

4- Lokeh foosdkuUn ds cpiu dk uke------------------------------FkkA 
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19-10& lkjka‛k 

    fiz; ikBdks mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksxsa fd fdl izdkj Lokeh 

foosdkuUn us lewph ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, viuk LkoZLo leZfir dj fn;kA os 

cgqeq[kh izfrHkk ds foy{k.k /kuh FksA muesa ,d lkFk vusdksa fo‛ks"krk,sa ns[kus dks feyrh 

gSA dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gS ftlls os vNwr jgsA lkfgR;] laxhr] ys[ku] [ksydwn] 

v/;;u ds {ks= esa rks dguk gh D;kA vk/;kfRed thou ,oa ;ksx ds lUnHkZ esa Lokeh th 

us tks fopkj ,oa ;ksxnku fn;k gSA mlds fy,s ;qxksa& ;qxksa rd ekuork mudh _.kh 

jgsxhA vr% fiz; fo|kfFkZ;ksa] ges Hkh ,ls egkekuoksa ds thou ls izsj.kk x`g.k djds vius 

thou dks lUekxZ dh fn‛kk esa izsfjr djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

19-11  'kCnkoyh& 

lans'kokgd& lans‛k dks ys tkus okyk vFkok lans‛k dks igwWapkus okykA 

ik‛pkR; fopkj/kkjk& if‛peh ns‛kksa dh fopkj/kkjkA 

izkP; & iwohZ 

ikf.MR;& fo}rk 

19-12  vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

1- 12tUkojh   2- lu~ 1902   3- vesfjdk   4- 11 flrEcj   5- ujsUnz 

19-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

 1- dksgyh ujsUnzA   2008 rksM+ks dkjk rksM+ksA fdrkc?kj izdk‛ku] u;h fnYyhA 

2- Kumar  Kamakhaya, The super science of yoga, standard  publication Delhi.  

19-14   fuca/kkRed iz‛u 

iz'u 1& Lokeh foosdkuUn ds ;ksx laca/kh fopkjksa dk foospuk dhft,A 

iz‛u 2& fo‛o ekuork ds dY;k.k esa Lokeh foosdkuUn ds ;ksxnku dks Li"V dhft,A 

iz‛u 3& Lokeh foosdkuUn dk thou ifjp; nsrs gq, muds ifjozktd thou ij izdk‛k 

Mkfy;sA 
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bdkbZ & 20 Lokeh f'kokuUn ,oa Lokeh dqoy;kuUn 

bdkbZ dh lajpuk 

20-1 izLrkouk 

20-2 mn~ns'; 

20-3 Lokeh f'kokuUn dk O;fDrRo ,oa ÑfrRo 

20-4 Lokeh dqoy;kuUn dk O;fDrRo ,oa ÑfrRo 

20-5 lkjka'k 

20-6 'kCnkoyh 

20-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

20-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

20-9 fuca/kkRed iz'u 
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20-1 izLrkouk& 

   fiz; ikBdksa] tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd HkkjrHkwfe lnk gh _f"k;ksa] larksa ,oa 

egkiq:"kksa dh tuuh jgh gSA bl /kjk us le;&le; ij ,sls ;qxkorkjksa dks tUe fn;k 

gS] ftUgksaus vius thou ls lewph ekuotkfr esa Kku dk izdk'k QSyk;k vkSj ges'kk ds 

fy;s vej gks x;sA 

    fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkb;ksa esa Hkh vkius vusd egku ;ksfx;ksa tSls fd egf"kZ 

n;kuan ljLorh] Jh vjfoUn] ykfgM+h egk'k; ,oa Lokeh foosdkuUn ds fo"k; esa v/;;u 

fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa vokphu ;ksfx;ksa dh blh ijEijk dks vkxs c<+krs gq, ge 

Lokeh f'kokuan ,oa Lokeh dqoy;kuan th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo ds fo"k; esa foLrkj ls 

ppkZ djsaxsA 

20-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 Lokeh f'kokuUn ds vkjfEHkd thou ,oa ;ksx lk/kuk dk v/;;u dj ldsaxsA 

 fo'o ekuork dks Lokeh f'kokuUn th }kjk tks vuqnku izkIr gq,] mudk 

v/;;u dj ldsaxsA 

 Lokeh dqoy;kuan th ds O;fDrRo dk v/;;u dj ldsaxsA 

 Lokeh dqoy;kuan th ds mYys[kuh; ;ksxnku dk o.kZu dj ldsaxsA 

20-3 Lokeh f'kokuan ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk o.kZu 

tUe ,oa ikfjokfjd i`"BHkwfe & 

   Lokeh f'kokuan dk tUe 8 fnlEcj 1887 bZ- esa nf{k.k Hkkjr esa rkezi.khZ unh ds 

fdukjs iV~VkeM+kbZ uked xkao esas gqvk FkkA buds firkth Jh ih-,l- xgoj f'ko ds 

ijeHkDr Fks vkSj rglhynkj FksA firk ds leku gh budh ekrk Jherh ikoZrh vEek ds 

ân; esa Hkh bZ'oj ds izfr vxk/k J)k ,oa leiZ.k dk Hkko FkkA Lokeh f'kokuan ds tUe 

ls buds ekrk&firk dks vR;f/kd izlUurk gqbZ vkSj budk cpiu dk uke ØwIiw&Lokeh 

j[kk x;kA 

    dqIi&Lokeh tUe ls vk/;kfRed izdk'k ls lEiUu FksA ;s ân; ls cgqr gh n;kyq 

FksA u dsoy euq";ksa ds izfr vfirq i'kq&if{k;ksa ds izfr Hkh d:.kk buds eu easa vR;f/kd 

xgjh FkhA ;s vius }kj ij vk;s dqRrs] fcfYy;ksa] xk;ksa rFkk vU; i'kq&if{k;ksa dks viuh 

ekrk ls Hkkstu ys&ysdj mUgsa cgqr gh Hkko ls f[kykrs FksA ekrk&firk dh vk/;kfRed 



;ksx ds vk/kkjHkwr rRo                                                                     MYN-501 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 276 

 

izo`fRr dk izHkko ckyd ØwIiw&Lokeh ij Hkh iM+ jgk FkkA firkth dh f'koksikluk ds fy;s 

iq"ik bR;kfn lkexzh ;s cgqr gh J)k Hkko ls ,df=r djrs FksA 

fo|kFkhZ thou & 

    ckyd dqIi&Lokeh vR;f/kd dq'kkxz cqf) ds FksA bUgksaus vius xkao ls gh gkbZLdwy 

dh f'k{kk izkIr dhA ;s ges'kk viuh d{kk esa izFke LFkku izkIr djrs FksA 

    gkbZLdwy ds ckn bUgksaus f=pukiYyh esa ,l-ih-th- xgu fo|ky; esa izos'k izkIr 

fd;kA i<+kbZ ds lkFk&lkFk ;s ukjd okn&fookn bR;kfn vusd izfr;ksfxrkvksa esa Hkh 

Hkkxhnkjh djrs jgrs FksA ys[k i<+kbZ ds ckn ØwIiw&Lokeh ratkjs esa fpfdRlk'kkL= ds 

v/;;u esa layXu gks x;sA ;gka ij Hkh mUgksaus viuh vn~Hkqr izfrHkk dk ifjp; fn;kA 

NqfV~V;ksa esa Hkh os ?kj u tkdj dkyst esa jgdj gh jksfx;ksa dh lsok vkSj MkDVlZ dk 

lg;ksx djrs FksA ;gka ij Hkh ØwIiw&Lokeh us vius vFkd ifjJe ,oa yxu ds cycwrs 

vius ls lhfu;j fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd Kku izkIr fd;kA 

    fpfdRlk ds {ks= esa Lukrd dh fMxzh ysus ds ckn bUgksaus viuk vH;kl djuk 

izkjEHk dj fn;kA fpdRlk ds vfrfjDr bUgksaus fpfdRlk ls lEcfU/kr gh ,d if=dk ds 

izdk'ku dk 'kqHkkjEHk fd;kA bl if=dk dks tufgr ds fy;s os fu%'kqYd gh forfjr 

djrs FksA 

fpfdRld ds :i esa ekuo tkfr dh lsok & 

lu~ 1913 esa ifjokj ds yksxksa ds fojks/k ds ckotwn vius n<̀+ ladYi ds cycwrs 

;s eyk;k igqap x;sA eyk;k esa bUgksaus ,d jktdh; vLirky esa ukSdjh djuk 'kq: 

fd;kA viuh d:.kk ,oa lsok Hkkouk ds dkj.k ;s eyk;k esa Hkh tYnh gh cgqr izfl) 

gks x;sA vLirky ds ckn dqN le; fudkydj ;s xjhcksa] ihfM+rksa ,oa vlgk;ksa dh 

fu%LokFkZ Hkko ls fpfdRlk djrs rFkk mUgksaus fu%'kqYd vkS"kf/k;ka vkSj ;Fkk'kfDr vkgkj dk 

Hkh leqfpr izcU/k djrs FksA bl izdkj ,d lsokijk;.k fpfdRld ds :i esa ;s ekuo 

tkfr  dh lsok djrs jgsA 

lk/kukRed thou & 

    dqIiw&Lokeh ds fpRr esa igys ls gh lk/kuk ds laLdkj FksA ;s fu;fer :i ls 

'kadjkpk;Z] Lokeh foosdkuUn ,oa Lokeh jkerhFkZ bR;kfn lUrksa ds lkfgR; dk v/;;u 

djrs jgrs FksA ;s viuh fu;fer :i ls viuh lk/kuk Hkh djrs Fks vkSj lk/kq lU;kfl;ksa 

,oa egkiq:"kksa ds lRlax dk ykHk Hkh izkIr djrs jgrs FksA 

    ,d ckj ,d lk/kq muds ;gka :dk mUgksaus dqIiw&Lokeh dks Lok/;k; djus ds fy, 

,d iqLrd nhA dqIiw&Lokeh us ml iqLrd dk vR;f/kd ,dkxzrk ds lkFk vkjEHk ls 

ysdj vUr rd xgu v/;;u fd;k vkSj buds eu esa oSjkX; ds izfr izcy ǹ<+rk dh 
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Hkkouk dk mn; gqvkA mUgksaus viuh ukSdjh NksM+dj lk/kuk djus dk fu.kZ; fy;k vkSj 

lu~ 1922 esa os eyk;k ls ykSVdj Hkkjr vk x;sA 

   Hkkjr okil ykSVdj bUgksaus ?kj rd viuk lkeku igqapk fn;kA fdUrq Lo;a ?kj ds 

vUnj ugha x;sA vc ;s rhFkZ ;k=k ds fy;s fudy iM+s vkSj lu~ 1924 esa bl rhFkZ Hkze.k 

ds nkSjku ;s _f"kds'k igqap x;sA ogka ij ;s fo'okuan ljLorh th ds lEidZ esa vk;s 

vkSj mudks viuk xq: cuk;k rFkk lU;kl nh{kk nsus dh muls izkFkZuk dhA Lokeh 

fo'okuan th us lU;kl nh{kk iznku djus ds ckn budk uke f'kokuan j[kkA  

    blds ckn Lokeh f'kokuan us LoxkZJe esa jgdj vusd izdkj dh dBksj lk/kuk;sa 

djuk izkjEHk dj fn;kA ;s 12&12 ?kaVs rd /;ku esa cSBs jgrs Fks vkSj dqfV;k esa 

tk&tkdj lk/kqvksa dh fcuk 'krd fy;s fpfdRlk djrs vkSj mudks vkS"kf/k;ka Hkh forfjr 

djrs FksA 

   lu~ 1927 esa bUgksaus ihfM+r ekuork dh lsok ds fy;s _f"kds'k esa y{e.k >wyk ds 

/kekZFkZ ,d fpfdRlky; [kksykA 

   budh lk/kuk dk Øe pyrk jgk vkSj bUgksaus fufoZdr; lekf/k dh fLFkfr dks izkIr 

fd;kA 

    blds ckn ;s Hkkjr Hkze.k ds fy;s fudy x;s vkSj bUgksaus lEiw.kZ Hkkjr esa vius 

fl)kUrksa dk izpkj&izlkj djuk izkjEHk fd;k ftlls vusd yksx buds f'k"; cu x;sA 

fnO; thou la?k dh LFkkiuk & 

    lu~ 1936 bZ- esa bUgksaus _f"kds'k esa ^^fnO; thou la?k** uked lLFkk dk xBu 

fd;kA bUgksaus vius vkJe esa gh ,d fizfVax izsl dh LFkkiuk dh] ftlls fd vklkuh ls 

tulkekU; rd ;s vius lkfgR; dks igqapk ldsA u dsoy Hkkjr ds oju~ buds f'k";ksa esa 

vusd fons'kh yksx Hkh FksA  

   egklekf/k & Lokeh f'kokuan us vkthou gh vR;f/kd d:.kk ,oa fu%LokFkZ Hkko ds 

lkFk nhu&nq%f[k;ksa dh lsok dhA ;g mudh fu%LokFkZ lsok vkSj ;ksx lk/kuk dk gh 

ifj.kke Fkk fd tks Hkh O;fDr buds lEidZ esa vkrk og ÑrkFkZ gq;s fcuk ugha tkrk FkkA 

    vius bl tUe ds vafre fnuksa esa 'kkjhfjd :i ls detksj vkSj FkksM+s chekj jgus 

yxsA vr% vkJe esa jgdj gh vius dk;ksZ dks djrs FksA 14 tqykbZ 1963 esa bUgksaus 

egkiz;k.k fd;kA 

    bl izdkj Li"V gS fd Lokeh f'kokuan us vius O;fDrRo ,oa ÑfrRo ds lkFk gh 

fo'o ekuork dks vusd vuqnku&ojnku fns;A 
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20-4 Lokeh dqoy;kuan th dk O;fDrRo ,oa ÑfrRo & 

    fiz; ikBdksa] Lokeh dqoy;kuan th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk foospu fuEu fcUnqvksa 

ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

tUe ,oa vkjfEHkd thou & 

    Lokeh dqoy;kuan th dk tUe 30 vxLr lu~ 1883 bZ- esa gqvk FkkA 

    Lokeh dqoy;kuan th vR;Ur es/kkoh Nk= Fks rFkk laLÑr esa vxz.kh Nk= ds :i esa 

fo[;kr FksA eSfVªd dh ijh{kk mRrh.kZ djus ds ckn bUgsa laLÑr fo"k; esa Nk=o`fRr izkIr 

dhA eSfVªd dh ijh{kk esa Hkh bUgksaus iwjs jkT; esa izFke LFkku izkIr fd;k FkkA ;s yksdekU; 

cky xaxk/kj fryd ,oa Jh vjfoUn ds fopkjksa ls vR;f/kd izHkkfor FksA buls izHkkfor 

gksdj buds eu esa fopkj vk;k fd bUgsa Hkh viuk thou ekuork dh lsok esa yxkuk 

pkfg;sA 

ekuork dh lsok gsrq iz;kl & 

    Lokeh dqoy;kuan th ds izFke xq: jktjRu izksQslj ekfydjk; Fks] ftuls bUgksaus 

lu~ 1907 ls 1910 rd 'kkjhfjd f'k{kk dk izf'k{k.k izkIr fd;kA buds nwljs xq: ftuls 

bUgksaus ;ksx ds xqIr jgL;ksa dks tkuk os Fks & ek/konkl th egkjktA 

    ek/konkl th izHkkfor gksdj Lokeh dqoy;kuan th ds eu esa fopkj vk;k fd ;ksx 

dk oSKkfud i{k lkekU; tu ds le{k mn~?kkfVr fd;k tkuk pkfg;s] ftlls fd izR;sd 

euq"; viuh fNih ,oa yqIr {kerkvksa dks tkxr̀ ,oa lfØ; djds vius thou dks mUur 

cuk ldsA 

    bl gsrq bUgksaus 'kdZj 'kkL= dk xgu v/;;u fd;k rFkk ;ksxkH;klksa ds 'kjhj ,oa 

eu ij iM+us izHkkoksa ds iz;ksxkRed <ax ls oSKkfud v/;;u djuk izkjEHk dj fn;kA  

    ikBdksa] vkidks tkudkjh ds fy;s crk nsa fd Lokeh dqoy;kuan th us ;ksxkH;klksa esa 

Hkh izeq[k :i ls nks ;kSfxd fØ;kvksa mfM~M;ku ca/k vkSj usfr fØ;k ds 'kjhj rFkk eu 

ij iM+us okys izHkkoksa dk fo'ks"k :i ls v/;;u fd;kA blds vfrfjDr mUgksaus fofo/k 

izdkj ds vklu] izk.kk;ke] "kV~deZ] cU/k ,oa eqnzkvksa dk Hkh oSKkfud v/;;u fd;kA 

dSoY;/kke ;ksx vkJe rFkk vU; egRoiw.kZ laLFkkvksa dh LFkkiuk & 

    lu~ 1924 esa viuh dqoy;kuan th ds eu esa fopkj vk;k fd ;ksx ds {ks= esa 

vuqla/kku dk;Z gksuk pkfg;sA blh fopkj dks dk;Z:i esa ifj.kr djus ds fy;s bUgksaus 

,DV 1929 esa yksukoyk esa dSoY;/kke ;ksx vkJe dh LFkkiuk dhA ;ksx ls lEc) 'kks/k 

i=ksa ds fy;s ;ksx ehekalk uked 'kks/k if=dk dk izdk'ku Hkh izkjEHk gqvkA 

    dSoY;/kke esa gh ,d jktk uVoj flag 'kjhj foÑfr foKku iz;ksx'kkL= dh LFkkiuk 

Hkh dh xbZA 
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    dqN yksxksa ds }kjk vuqjks/k fd;s tkus ij lu~ 1932 esa yE"kbZ esa dSoY;/kke vkJe 

dh ,d 'kk[kk [kksyh xbZA blh Øe esa lu~ 1943 esa lkSjk"Vª ds jktdksV uked LFkku 

ij dSoY;/kke dh ,d vkSj 'kk[kk [kksyh xbZA 

    lu~ 1993 esa dSoY;/kke esa gh Jh ek/ko ;ksx efUnj lfefr dk xBu fd;k x;k] 

ftldk mn~ns'; ;ksx lkfgR; esa uohu oSKkfud vuqla/kku dks c<+kok nsuk FkkA 

izFke ;kSfxd vLirky dh LFkkiuk & 

   lu~ 1961 esa Lokeh dqoy;kuan us izFke ;kSfxd vLirky dh LFkkiuk dhA ;g 

vLirky yksukokyk esa gh LFkkfir fd;k x;k ftldk uke &Jherh veksyd nsoh 

rhjFkjke xqIrk ;kSfxd vLirky gSA 

    lu~ 1963&64 esa Lokeh dqoy;kuaun th us vLFkek ij ;kSfxd fpfdRlk ds izHkko 

dk oSKkfud v/;;u fd;k vkSj bls tulkekU; ds lEeq[k izekf.kr Hkh fd;kA 

xkso/kZunkl dkWyst dh LFkkiuk & 

    lu~ 1950 esa yksukokyk esa ;ksx vkSj lkaLÑfrd v/;kiu ds mn~ns'; ls Lokeh }kjk 

xkso/kZunkl dkWyst dh LFkkiuk dh xbZA bl dkWyst dh LFkkuk dk loZizeq[k mn~ns'; 

Fkk & ;qokvksa esa ekuork ,oa vk/;kfRedrk dk fodkl djuk rFkk vius ns'k ,oa laLÑfr 

ds mRFkku dh Hkkouk dk fodkl djukA 

    Lokeh th ds ;ksx ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ,oa bl fo"k; ds izfr vVwV J)k 

,oa leiZ.k dks ns[kdj vusd jkT; ljdkjksa us vius ;gka ;ksx ds izpkj&izlkj ds fy;s 

bUgsa vkeaf=r fd;kA Lokehth us f'kfojksa ds ek/;e ls Hkh f'k{kdksa dks ;ksx dk izf'k{k.k 

iznku fd;kA u dsoy Hkkjr oju~ fons'kksa esa Hkh dSoY;/kke yksukokyk ls v/;;u fd;s 

gq;s O;fDr ;ksx f'k{kdksa ds inksa ij fu;qDr fd;s x;sA 

    bl izdkj ikBdksa] Lokeh dqoy;kuan th us viuk leLr thou Hkkjr dh izkphure 

,oa egku /kjksgj ;ksxfo|k ds mRFkku esa rFkk oSKkfud <ax ls bls tu lkekU; ds 

lEeq[k ykus esa yxk fn;kA leLr ekuo tkfr muds bl vewY; ;ksxnku ds fy;s ges'kk 

ÑrK jgsxhA 

vH;klkFkZ iz'u lR;@vlR; 

    1- Lokeh f'kokuan dk tUe lu~ 1882 esa gqvk FkkA        ¼     ½  

    2- fnO; thou la?k dh LFkkiuk lu~ 1935 esa gq;h FkhA    ¼     ½ 

    3- fnO; thou la?k nsgjknu esa LFkkfir gSA              ¼     ½ 

    4- Lokeh dqoy;kuan th us lu~ 1961 esa izFke ;kSfxd vLirky dh LFkkiuk dh  

       FkhA                                             ¼     ½ 

    5- dSoY;/kke ;ksx vkJe dh LFkkiuk lu~ 1928 esa yksukokyk esa gq;h FkhA¼   ½   
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20-5 lkjka'k & 

    fiz; ikBdksa mijksDr fooj.k ls vki lHkh f'kokuan ,oa dqoy;kuan th ds O;fDro 

,oa fo'o ekuork dks muds }kjk fn;s x;s vuqnku&;ksxnku ds fo"k; esa Hkyh&Hkkafr 

tku x;s gksaxsA Lokeh f'kouan th ,oa dqoy;kuan th nksuksa gh egku vkRekvksa us viuk 

thou LokFkZ ds fy;s ugha oju~ ijekFkZ ds fy;s ft;kA 

    ikBdksa dksbZ Hkh lUr vkSj egkRek oLrqr% ,sls gh gksrs gSa] os bl /kjrh ij Lo;a ds 

fy;s ugha oju~ ihfM+rksa dh lsok vkSj m)kj ds fy;s gh vkrs gSaA 

 

20-6 'kCnkoyh & 

  'kks/k i= & ftlesa oSKkfud v/;;u ds fu"d"kksZ dks la{ksi esa tu lkekU; dh    

              tkudkjh esa o`f) ds fy;s izLrqr fd;k tkrk gSA 

  /;ku &  egf"kZ iratfy ds vuqlkj vUrjax ;ksx dks nwljk vR;Ur egRiw.kZ lksiku]  

            ftlesa lk/kd dh fpRròfRr vius /;s; esa rYyhu gks tkrh gSA 

  fu'kqYd & fcuk :i;s fy;s dksbZ dk;Z djukA 

20-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- vlR;  2- vlR;  3- vlR;   

4- lR;  5- vlR; 

20-8 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- dqekj dkek[;k ,oa ewfrZ ch-Vh- fpUnkUun ¼2007½ ;ksx egkfoKkuA LVS.MMZ 

ifCy'klZ fnYyhA 

20-9 fuca/kkRed iz'u 

iz'u 1-  Lokeh f'kokuUn th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

iz'u 2-  Lokeh dqoy;kuan th dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa muds ;ksxnku  

       ij izdk'k Mkfy;s 

 

 


