
O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  1 

 

bdkbZ&1 O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa 
euksfoKku ds {ks= 

1-1 izLrkouk 
1-2 mís”; 
1-3 O;kogkfjd euksfoKku vFkZ  
1-4 O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa fodkl 
1-5 O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,a  

1-6 O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=  

1-7 Lkkjka”k 

1-8 vH;kl iz”uks ds mRrj 

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-10 fuca/kkRed iz”u 

 

 

1-1 izLrkouk 

O;kogkfjd euksfoKku euksfoKku dk ,d i{k gS ftlds vUrxZr ekuo dh fofHkUu 
leL;kvksa ds lqy>kus esa euksoSKkfud fl)karksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA O;kogkfjd 
euksfoKku ds fodkl ij loZ izFke iSVlZu us O;k[;k dhA mUgksus O;kogkfjd euksfoKku 
ds fodkl ds pkj pj.k crk, & izFke pj.k  xHkkZoLFkk] f}rh; pj.k tUedky] rhljk 
pj.k  ckY;koLFkk vkSj pkSFkk pj.k ;qokLFkk] ftudk v?;;u vki vkxs djsxsaA vusd 
euksoSKkfudksa us O;kogkfjd euksfoKku dh fofHkUu izdkj dh ifjHkk"kk,a nh gS muesa ls 
,p- MCY;w- gSiuj] ikWQsu ctZj rFkk vkj- MCY;w- gtcS.M dh ifjHkk"kk,a izeq[k gS ftudks  
vki vkxs i<sxsaA O;kogkfjd euksfoKku dk {ks= cM+k foLr`r ,oa O;kid gS ijUrq ge 
;gkW blds eq[; eq[;  {ks=ks dk v?;;u djsxsaA 

 

1-2 mís”; % 
     bl bdkbZ dks i<us ds ckn vki& 

• O;kogkfjd euksfoKku ds vFkZ dks le> ik,sxsa 
• O;ogkfjd euksfoKku dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsa  
• euksfoKku dh mi;ksfxrkvksa dk ekuo thcu ds fofHkUu {ks=ks esa v/;;u dj 

ik,sxsa 
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1-3 O;kogkfjd euksfoKku vFkZ  
fofHkUu ekuoh; leL;kvksa ds lqy>kus esa euksoSKkfud fl)karksa dk iz;ksx djuk 
O;kogkfjd euksfoKku ds {ks= esa vkrk gSA vFkkZr~-ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 
euksfoKku dk O;kogkfjd mi;ksx mldh leL;ksa dk lek/kku djus ,oa mlds dY;k.k 
ds fy, fd;k tkrk gSA O;kogkfjd euksfoKku dk y{; ekuo fØ;kvksa dk o.kZu] Hkfo"; 
dFku vkSj mldh fØ;kvksa ij fu;a=.k gS ftlls fd O;fDr vius thou dks cqf)erk 
iwoZd le> ldsa] funsZf'kr dj ldsa rFkk nwljs ds thou dks izHkkfor dj ldsaA 

O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk gh ,d i{k gSA ftl izdkj foKku ds 
lS)kafrd rFkk O;kogkfjd nks igyw gksrs gS mlh izdkj euksfoKku esa lS)kafrd ds 
lkFk&lkFk O;kogkfjd igyw Hkh gSA blesa Hkh euksoSKkfud ;k oSKkfud viuh iz;ksx'kkyk 
esa iz;ksx ds vk/kkj ij lkekU; fl)karksa dh [kkst djrk gS vkSj buds ykHkksa dks 
tulk/kkj.k rd igqapkrk gSA  

 

1-4 O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa fodkl& 
loZ izFke iSVlZu ¼1940½ us O;kogkfjd euksfoKku ds bfrgkl ds fodkl ij 

izdk'k MkykA mUgksusa  vius ys[k Applied Psychology Comes of Age esa 
O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl dks pkj pj.kksa esa crk;k gSA ;s pj.k gS xHkkZoLFkk] 
tUedky] ckY;koLFkk rFkk ;qokoLFkkA 

1- izFke pj.k & xHkkZoLFkk  iSVlZu ds vuqlkj 1882 ls ysdj 1917 rd 
euksfoKku dk fodkl O;kogkfjd euksfoKku ds xHkkZoLFkk dk dky FkkA bl dky esa 
xkYVu] dsVsy vkSj fcus tSls euksoSKkfudksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ FkkA bl dky esa 
vesfjdk lfgr dbZ ns'k fo'o ;q) esa yxs gq, FksA 

2- f}rh; pj.k & tUedky  iSVlZu us 1917 ls 1918 rd ds le; dks 
O;kogkfjd euksfoKku dk tUedky ekuk gS vkSj blh  dky esa dbZ euksoSKkfud 
ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA bl dky esa gh vesfjdk tSls ns'kksa us lsuk esa HkrhZ ds fy, 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k vkSj lSfudksa ds pquko ds fy, vkehZ&vYQk vkSj 
vkehZ&chVk ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA vYQk ijh{k.k vf/kdkjh oxZ esa p;u ds fy, rFkk 
chVk ijh{k.k tokuksa o vui<+ yksxksa ds fy, mi;ksx esa fy;s x,A 

3- rhljk pj.k & ckY;koLFkk  iSVlZu ds vuqlkj lu~ 1918 ls 1937 rd 
euksfoKku ds fodkl ds dky dks O;kogkfjd euksfoKku dh ckY;koLFkk ekuh tkuh 
pkfg,A blh le;  1937 esa vesfjdk esa O;kogkfjd euksfoKku dh ,d jk"Vªh; laLFkku 
dh LFkkiuk gqbZ ftldk mís'; jk"Vªh;  lq/kkj esa euksfoKku ds O;ogkj dks c<+kok nsuk 
FkkA 

4- pkSFkk pj.k & ;qokLFkk  lu~ 1937 ds ckn O;kogkfjd euksfoKku us viuh 
;qokoLFkk esa izos'k fd;kA rc ls vkt rd bldk {ks= c<+rk gh tk jgk gSA orZeku 
dky esa ekuo ds thou ds dbZ dk;Z {ks=ksa esa bldk mi;ksx gks jgk gSA 
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1-5 O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,a  
euksoSKkfudksa us O;kogkfjd euksfoKku dh fofHkUu ifjHkk"kk,a nh gS ftuesa dqN izeq[k 
ifjHkk"kkvksa dks vkxs izLrqr fd;k tk jgk gSA lkekU; ifjHkk"kk ds :i esa ^^O;kogkfjd 
euksfoKku lkekU; euksfoKku] vkS|ksfxd euksfoKku] uSnkfud euksfoKku ,oa lkekftd 
euksfoKku dk O;kogkfjd v/;;u gSA** 

,p- MCY;w- gSiuj ds vuqlkj ^^O;kogkfjd euksfoKku dk y{; ekuo fØ;kvksa dk 
o.kZu] Hkfo"; dFku ,oa fu;a=.k gS rkfd ge Lo;a vius thou dks cqf)erkiw.kZ lgh <ax 
ls le> ldsa rFkk vU; O;fDr;ksa dks izHkkfor dj ldsaA** 

vkj- MCY;w- gtcS.M ds vuqlkj ^^O;kogkfjd euksfoKku lkekU; izkS<+ O;fDr;ksa ds 
O;kogkfjd i{kksa dk v/;;u djrk gSA** 

ikWQsu ctZj ds vuqlkj ^^O;kogkfjd euksfoKku ds mís'; fofHkUu izdkj dh 
;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ls ;qDr O;fDr;ksa dks izf'kf{kr djus rFkk muds i;kZoj.k dk 
p;u ,oa fu;a=.k djus ds ckn mudks muds dk;ks± ls bl izdkj lek;ksftr djuk gS 
fd os vf/kd ls vf/kd lkekftd ,oa O;fDrxr lq[k rFkk larks"k ik ldsaaA** 

vU; euksoSKkfudksa ds vuqlkj vius ;k nwljksa ds O;ogkj ;k vkpj.k ,oa 
O;kogkfjd leL;kvksa dk v/;;u ,oa vko';drk vuqlkj okafNr ifjorZu ykus okys 
euksfoKku dks O;kogkfjd euksfoKku dgrs gSA 

 

1-6 O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=  
  orZeku esa O;kogkfjd euksfoKku dk {ks= cjkcj c<+rk tk jgk gSA ml gj {ks= 

esa tgka ekuo thou esa euksoSKkfud fl}karksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ogka 
O;kogkfjd euksfoKku dk Hkh {ks= gSA vr% O;kogkfjd euksfoKku dk {ks= cM+k O;kid 
,oa foLr`r gS ijUrq blds {ks= dks fuEufyf[kr eq[; Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ¼Mental Hygiene and Cure½ 

2- lkekftd leL;k,a ¼Social Problems½ 

3- f'k{kk ¼Education½ 

4- ijke'kZ rFkk funsZ'ku ¼Counselling and Guidance½ 

5- m|ksx ,oa O;kikj ¼Industry and Trade½ 

6- lsokvksa ;k ukSdfj;ksa esa pquko ¼Selection in Services or Jobs½ 

7- vijk/k fujks/k ¼Prevention of Crime½ 

8- lSfud {ks= ¼Army Field½ 

9- jktuSfrd {ks= ¼Political Field½ 
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10- fo'o 'kkafr ¼World Peace½ 

11- ;kSu f'k{kk ¼Sex-education½ 

12- ØhM+k ;k [ksy {ks= ¼Sport field½ 

13- vUrfj{k euks foKku (Space psychology) 

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ¼Mental Hygiene and Cure½ 

ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk O;kogkfjd euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA bl {ks= 
esa uSnkfud euksfoKku ls O;fDr;ksa ds vlkekU; O;ogkj ls lEcfU/kr leL;kvksa dks 
le>us] muds dkj.kksa dk irk yxkus rFkk mudk fujkdj.k djds O;fDr ds okrkoj.k 
dks vuqdwy cukus esa lgk;rk feyrh gSA ekufld LokLF; dks fdl rjg mRre cuk;s 
j[kk tk ldrk gS blds fy, fofHkUu mik;ksa rFkk rduhdksa dh [kkst dh tkrh gS ,oa 
budh tkudkjh O;fDr;ksa dks nh tkrh gSA 

 euksoSKkfudksa ds gLr{ksi ds iwoZ ekufld fof{kIrksa ij >kM+&Qwa[k djus oky 
O;fDr;ksas }kjk vekuqf"kd O;ogkj ,oa vR;kpkj fd;s tkrs FksA ekufld fof{kIrksa dks 
csfM+;ksa esa tdM+ dj cUn LFkkuksa ij j[kk tkrk FkkA euksoSKkfudksa us ,sls ekufld 
fof{kIrksa dh csfM+;ka dVok dj euksjksxksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds mudh fpfdRlk 
izkjEHk dhA vkt izR;sd O;ofLFkr ,oa fodflr ekufld fpfdRlky; esa ,sls yksxksa 
fpfdRlk gksrh gSA dqN ekufld jksx tSls fgLVhfj;k] euksfof{kIrrk] euksxzafFk;ka ,oa 
euksfonyrk ds ckjs esa yksxksa esa cM+h HkzkfUr;ka QSyh gqbZ FkhaA yksx bu jksfx;ksa ij Hkwr&izsr 
dk izHkko ekurs FksA dbZ euksjksfx;ksa dks Mk;u ;k pwM+Sy le>k tkrk Fkk vkSj mu ij 
vusd izdkj ds vR;kpkj fd;s tkrs FksA euksoSKkfudksa us bu ekufld jksxksa ds dkj.kksa 
dk fo'ys"k.k djds dkj.kksa dk irk yxkdj ekufld jksxksa dh lQyrk iwoZd fpfdRlk 
dhA Ýk;M] ;qax] ,Myj vkfn euksfo'ys"k.kokfn;ksa us bl {ks= esa egRoiw.kZ vUos"k.k fd;sA 
euksoSKkfudksa us bl ckr dk irk yxk;k fd eu vkSj 'kjhj dk ijLij ?kfu"B lEcU/k 
gSA vr% jksfx;ksa esa 'kkjhfjd jksxksa ds lkFk&lkFk ekufld O;kf/k;ka Hkh yxh gksrh gSA dbZ 
'kkjhfjd jksxksa dks nwj djus ds fy, vk/kqfud fpfdRld euksoSKkfudksa ,oa 
euksfpfdRldksa dh lgk;rk ysrs gSaA vusd fo}kuksa dk er gS fd ;fn ekuo izo`fÙk;ksa ,oa 
ekufld izfØ;kvksa dks Bhd&Bhd vkSj lgh <ax ls le> fy;k tk, rks 95 % jksxh 
dsoy lq>koksa ¼Suggestions½ ds }kjk Bhd fd;s tk ldrs gSaA 

ekufld LokLF; o/kZu esa ;ksx & ;ksx ¼/;ku&;ksx dh fo'ks"k i)fr;ka tSls&Hkkokrhr 
/;ku] izs{kk/;ku rFkk foi';uk ,oa v’Vkxa ;ksx½ }kjk ekufld LokLF; ,oa 'kkjhfjd 
LokLF; dks mRre cuk;s j[kk tk ldrk gSA /;ku&;ksx }kjk ekufld jksxksa dh 
fpfdRlk Hkh dh tk ldrh gSA bl {ks= esa euksoSKkfudksa }kjk dbZ 'kks/k dk;Z fd;s tk 
pqds gS vkSj fujUrj py jgs gSA O;kogkfjd euksfoKku ds ekufld LokLF; ,oa 
fpfdRlk {ks= esa ;ksx euksfoKku dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tSlk fd Åij dgk tk 
pqdk gS fd /;ku dh fo'ks"k i)fr;ksa vkSj ;ksxkluksa ls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 
cuk;s j[kk tk ldrk gSA ;ksx euksfoKku }kjk Hkh lEiw.kZ ;ksx dh f'k{kk nsdj LokLF; 
dks lq/kkjk tk ldrk gS vkSj cuk;s j[kk tk ldrk gSA 
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2- lkekftd leL;k,a ¼Social Problems½ 

O;kogkfjd euksfoKku dk lkekftd leL;kvksa dks lqy>kus rFkk lgh vkSj LoLFk 
lekt dk fuekZ.k djus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lekt dks le`) cukus vkSj mldh 
izxfr cuk;s j[kus esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku mi;ksxh fl) gqvk gSA lekt ds 
O;fDr;ksa ds leqfpr vuqdwyu ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA tkfr&Hksn 
leL;k] :f<+oknh ekufldrk] ngst izFkk] dqiks"k.k vkSj cky fookg tSlh ToyUr 
leL;kvksa ij O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd lsokvksa] 
lkekftd f'k{kk vkSj lekt dY;k.k esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA euksoSKkfud losZ{k.kksa ds vk/kkj ij turk dh vfHk#fp dk irk yxkdj ,oa 
mldks le>dj mlds vuqdwy lq>ko nsus o lq/kkj djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 
if'peh ns'kksa esa jax Hksn dh leL;k,a ,oa lekt esa tkfrokn] tkfrHksn dh leL;k,a Hkh 
euksoSKkfud gSA bu lHkh dks O;kogkfjd euksfoKku }kjk gy fd;k tkrk gSA 

lekt lkekftd lEcU/kksa dh ,d O;oLFkk gS vkSj bu lkekftd lEcU/kksa ds Bhd 
jgus ls gh lekt Bhd jgrk gSA buesa xM+cM+h ls gh lkekftd leL;k,a mRiUu gksrh 
gSA lkekftd  lEcU/k euq";ksa dh izo`fÙk;ksa] Hkkoukvksa vkfn ds ijLij lek;kstu ij 
fuHkZj djrs gSA okLro esa lkekftd leL;k,a blh lek;kstu dh leL;k,a gSA budks 
lqy>kus ds fy, Hkh euksoSKkfud rjhdksa dks dke esa fy;k tkrk gSA 

3- f'k{kk ¼Education) 

orZeku dky esa f'k{kk ds {ks= esa euksfoKku dk O;ogkj c<+rk gh tk jgk gSA 
f'k{kk ds {ks= esa euksfoKku us Økafr dj nh gSA f'k{kk euksfoKku ,d Lora= fo"k; cu 
x;k gSA f'k{kk ds {ks= dh leL;kvksa ,oa izR;{khdj.k] Le`fr] fpUru] rdZ vkfn vusd 
ekufld izfØ;kvksa ij 'kks/k ,oa euksoSKkfud fu;eksa dh [kkst dh tk jgh gSA ikB~;Øeksa 
dks ckydksa dh #fp ds vuqlkj cukus dh ps"Vk dh tk jgh gSA ckydksa dh #fp ;ksX;rk 
vkSj lokZaxh.k O;fDrRo ds fodkl ds fy, fofHkUu 'kks/k dk;Z fd;s tkrs jgs gSaA f'k{kk 
euksfoKku }kjk f'k{kk nsus ds mÙke mik; [kksts tk jgs gSaA f'k{kdksa dks mfpr izf'k{k.k 
nsus ,oa O;ogkj dq'ky cukus ds fy, Hkh f'k{kk euksfoKku dh vge~ Hkwfedk gSA ckydksa 
esa vuq'kklu fdl rjg mRiUu fd;k tk,] LoLFk vknrsa dSlh cukbZ tk,a] cqjh vknrsa 
dSls NqM+kbZ tk,a rFkk mudh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk loksZÙke fodkl fdl rjg fd;k 
tk,] ;g Hkh f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA bl {ks= esa euksoSKkfud 
fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp rFkk ekufld ijh{kk djds muds v/;;u ds fo"k;ksa dks 
lqfuf'pr djus esa lgk;rk nsrs gSaA ckyd dk lok±xh.k fodkl fdl rjg fd;k tk 
ldrk gS] ckyd dks D;k i<+k;sa] dc i<+k;sa o dSls i<+k;sa] bu lEHkkoukvksa dk Hkh irk 
yxk;k tkrk gSA euksoSKkfud lq>koksa ds vk/kkj ij ikB~;Øeksa esa lq/kkj rFkk fo|kfFkZ;ksa 
esa fofHkUu dk;ZØeksa dk izcU/ku] f'k{kd&fo|kFkhZ lEcU/k] f'k{kk&iz.kkyh vkfn dk Hkh 
v/;;u dj buesa okafNr lq/kkj fd;s tkrs gSA 

mPp f'k{kk ds fy, fo"k;ksa ds p;u ds fy, vkSj f'k{kk lekfIr ds i'pkr~ 
O;olk;ksa ds p;u ds fy, euksoSKkfudksa ds }kjk ijke'kZ o funsZ'ku fn;s tkrs gS ftlls 
Nk=ksa esa HkVdko dh lEHkkouk de jgrh gSA Nk=ksa dh ;ksX;rk,a] vfHko`fÙk] cqf) ,oa dk;Z 
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djus dh {kerk ds vk/kkj ij mudks mfpr jkstxkj dh lykg nh tkrh gSA pwafd 
fo|kFkhZ gh vkxs tkdj lekt dk ifjiDo ukxfjd curk gS] vr% mls lkekftd 
dqjhfr;ksa ,oa cqjkbZ;ksa ls nwj jgus dh izsj.kk o f'k{kk nh tkrh gSA  

eknd nzO;ksa ds lsou ls gksus okyh gkfu;ksa ds izfr Hkh fo|kfFkZ;ksa dks tkx̀r fd;k 
tkrk gS ftlls fd og vkxs pydj O;lu eqDr vkn'kZ O;fDr cu ldsaA orZeku le; 
esa lapkj ek/;eksa }kjk] ik'pkR; laLd`fr }kjk gekjs ns'k ds ckydksa ij geyk gks jgk gS] 
ftlls ckydksa esa vlkekU; O;ogkj tSls& fo|ky; ls Hkkx tkuk ¼HkxksM+k O;ogkj½] 
eknd inkFkks± dk lsou djuk rFkk pksjh djus tSls vU; vlkekftd O;ogkj iSnk gks jgs 
gSaA bu lcdk mipkj o lek/kku O;kogkfjd euksfoKku ds vUrxZr euksoSKkfud djrs 
gSaA 

4- ijke'kZ rFkk funsZ'ku ¼Counselling and Guidance½  

orZeku dky esa O;fDr dk thou la?k"kZe; gks x;k gSA O;fDr;ksa dks Hkkjh izfrLi/kkZ 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA i<+s fy[ks yksxksa esa Hkh csjkstxkjh QSyh gqbZ gSA xyr O;olk; 
ds p;u dh leL;k gj dgha cuh gqbZ gSA csjkstxkjksa dh vis{kk ukSdfj;ka cgqr de gS 
ftlls csjkstxkjksa esa la?k"kZ o ruko O;kIr gSA i<+s&fy[ks yksx Hkh O;olk;ksa esa tkuk ugha 
pkgrs vkSj ukSdfj;ksa ds ihNs Hkkxrs gSA buesa ls vf/kdrj yksx ;g Hkh le> ugha ikrs 
fd os dkSu lk dk;Z dj ldrs gS o muesa dkSu ls dk;Z djus dh {kerk gSA ,sls yksx 
,sls O;olk; pqu ysrs gS tks muds fy, mi;qDr ugha gksrs vkSj dkykUrj esa os vlQy 
gks tkrs gSA vr% fodkl'khy ns'kksa esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk ls ijke'kZnkrk 
,oa euksoSKkfud yksxksa dks mudk O;olk; fuf'pr djus ds fy, lykg nsrs gSA bl 
izdkj dh euksoSKkfud lsok,a fo|ky;ksa esa] egkfo|ky;ksa esa] fo'ofo|ky;ksa esa vkSj 
jkstxkj dk;kZy;ksa esa Hkh euksoSKkfudksa dh lgk;rk ls nh tkrh gSA 

lgh yksxksa ds fy, lgh dke dk p;u ¼O;olk;h p;u½ vkSj mi;qä dke ds 
fy, lgh O;fDr dk p;u ¼deZpkjh p;u½ Hkh euksfoKku dh lgk;rk ls fd;k tkrk 
gSA O;olk; esa vkus okyh #dkoVksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku Hkh euksoSKkfud rjhdksa 
ls fd;k tkrk gSA O;kolkf;d funsZ'ku ds vfrfjDr euksoSKkfud O;fDrxr o ?kjsyw 
leL;kvksa dks lqy>kus esa Hkh ijke'kZ nsrk gSA bl rjg ds ijke'kZ dh yksxksa dks 
vko';drk iM+rh jgrh gS vkSj ijke'kZ ls mudh leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gSA 
O;fDr dh Lo;a dh [kjkc vknrsa vkSj vius iq=&iq=h ;k ifjokj ds fdlh lnL; dh 
vlek;kstu dh leL;k ds fy, Hkh euksoSKkfud ijke'kZ fy;k tkrk gSA euksoSKkfud 
ijke'kZ ls O;fDr vius ;k vius ifjokj ds lnL; ds O;ogkj esa okafNr lq/kkj ykdj 
viuh vkSj vius ifjokj ds lnL;ksa dh izxfr dj ldrk gSA 

5- m|ksx ,oa O;kikj {ks= ¼Industry and Trade½ 

m|ksx ,oa O;kikj dks oSKkfud Lrj ij ykus ,oa budks vk/kqfud cukus esa Hkh 
euksfoKku dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vkS|ksfxd {ks=ksa esa m|ksxksa dh lgh <ax ls 
LFkkiuk djuk] mudks vk/kqfud :i nsuk] deZpkfj;ksa dk p;u] e'khuksa dk p;u ,oa 
izca/ku dks nq:Lr djus esa euksfoKku us cgqr lgk;rk dh gSA blds v/;;u ds fy, 
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euksfoKku dh 'kk[kk,a tSls&vkS|ksfxd euksfoKku (Industrial Psychology) ,oa 
laxBu euksfoKku ¼Organisational Psychology½ dh LFkkiuk gqbZ gSA 

vkS|ksfxd euksfoKku m|ksx ds mRiknu dh leL;k] e'khuksa dh leL;k] 
deZpkfj;ksa dh leL;k vkfn dk v/;;u djrk gS tcfd laxBu euksfoKku m|ksx ds 
izcU/ku dk fo'ks"k :i ls v/;;u djrk gSA vk/kqfud ;qx esa tgka fo'oHkj esa m|ksx ,oa 
vkfFkZd mnkjhdj.k dks izkFkfedrk nh tk jgh gS] ogha O;kikj {ks= esa Hkh Hkkjh cnyko vk 
jgk gSA ,slh fLFkfr esa vkS|ksfxd euksfoKku ,oa laxBu euksfoKku dk egRo vkSj Hkh 
c<+ tkrk gSA 

vkS|ksfxd euksfoKku bl ckr dk v/;;u djrk gS fd de ls de ykxr esa 
vf/kd ls vf/kd vPNh fdLe dk mRiknu fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr deZpkfj;ksa dh O;fDrxr leL;k,a] deZpkfj;ksa dh vkS|ksfxd leL;k,a] 
deZpkfj;ksa dh p;u leL;k,a] deZpkfj;ksa dh dk;Z n'kk,a] deZpkfj;ksa dk eukscy] 
deZpkfj;ksa dk izf'k{k.k] dkj[kkuksa esa e'khuksa dh n'kk,a vkfn leL;kvksa dk v/;;u Hkh 
djrk gSA bu lHkh leL;kvksa ds v/;;u ds ckn euksoSKkfud m|ksx ,oa deZpkjh 
dY;k.k ds fy, lek/kku lq>krk gSA blds vfrfjDr dkj[kkuksa vkSj m|ksx'kkykvksa dh 
cgqr lh leL;kvksa tSls ;a=ksa esa lq/kkj dk;Z djus dh fof/k] dk;Z djus ds ?k.Vs rFkk 
foJke ds le; dk forj.k] FkdkoV vkSj mdrkgV nwj djus ds mik;] osru rFkk 
etnwjh dk fu/kkZj.k] dke djus dh LokLF;izn ifjfLFkfr;ka vkfn iSnk djus esa Hkh 
euksoSKkfudksa ls cgqr lgk;rk feyrh gSA dkj[kkuksa esa nq?kZVukvksa dh jksdFkke lEca/kh 
euksoSKkfud lq>ko Hkh fn;s tkrs gSA etnwjksa ;k deZpkfj;ksa vkSj izcU/kdksa ds chp 
erHksnksa dks nwj djus esa] rkys cUnh dh leL;k,a lqy>kus esa Hkh euksfoKku us cM+h 
lgk;rk nh gSA deZpkfj;ksa ds pkSdUusiu dh] #fp;ksa dh] vfHko`fÙk dh] cqf) ,oa fo'ks"k 
;ksX;rkvksa dh fofHkUu ijh{kkvksa rFkk ijh{k.kksa vkfn ls tkap dh tkrh gSA 

m|ksx ds mRiknu] forj.k] fofue; vkfn dk;ks± ds lHkh {ks=ksa esa euksfoKku dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA mRiknu ds miHkksDrk] foØ; rFkk foKkiu vkfn dk euksoSKkfud 
<ax ls v/;;u fd;k tkrk gSA miHkksDrk fdl rjg dh oLrqvksa dks ilUn djrk gS vkSj 
mu oLrqvksa dks fdl rjg cspk tkrk gS] mRiknu dh xq.koÙkk fdl rjg c<+kbZ tk 
ldrh gS] foKkiu ds dkSu ls rjhds lQy gks ldrs gS vkfn bu lHkh iz'uksa ds 
euksoSKkfud lek/kku lq>k;s tkrs gSA O;kikfjd {ks= ,oa 'ks;j cktkj esa Hkh euksoSKkfud 
izHkko ns[ks tkrs gSA 

6- lsokvksa ;k ukSdfj;ksa esa pquko ¼Selection  in  Services  or  Jobs½ 

orZeku esa yxHkx lHkh ns'kksa esa lHkh izdkj dh ljdkjh vkSj xSj ljdkjh ukSdfj;ksa 
;k lsokvksa esa pquko ds fy, euksoSKkfudksa vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk yh 
tkrh gSA euksoSKkfudksa ds }kjk cuk;s x, euksijh{k.k ,oa ijh{kkvksa ds vk/kkj ij 
lkoZtfud lsok vk;ksx] yksd lsok vk;ksx rFkk vU; fu;qfDr laLFkk,a] ljdkjh gksa ;k 
xSj ljdkjh] deZpkfj;ksa dk pquko djrh gSA lsuk esa Hkh Fky] ok;q vkSj ty lsokvksa ds 
fy, ;ksX;rk ijh{kkvksa }kjk ;ksX; O;fDr dk pquko fd;k tkrk gSA ;s ;ksX;rk ijh{kk,a 
okLro esa euksoSKkfud ijh{kk,a gh gSA f}rh; fo'o;q) esa lsuk esa HkrhZ ds fy, vkehZ 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  8 

 

,YQk rFkk vkehZ chVk euksoSKkfud ijh{k.k cuk, x, FksA vf/kdkfj;ksa ds pquko ds fy, 
vkehZ ,YQk ijh{k.k rFkk lkekU; lSfudksa ds pquko ds fy, vkehZ chVk ijh{k.k dke esa 
fy, x,A dkj[kkuksa esa e'khuksa dks pykus ds fy, mi;qDr deZpkjh ds pquko ds fy, Hkh 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh vius 
deZpkfj;ksa dk pquko euksoSKkfud <ax ls djrh gSA vk/kqfud ;qx esa tgka u;h&u;h 
rduhdksa dk mi;ksx c<+ jgk gS ogha muds lapkyu ds fy, p;fur deZpkfj;ksa dh 
fu;qfDr gksrh gSA bu deZpkfj;ksa dk pquko euksoSKkfud fof/k ls gksrk gSA bl rjg ge 
ns[krs gS fd ukSdfj;ksa esa pquko ds fy, O;kogkfjd euksfoKku dk cgqr egRo gSA 

7- vijk/k fujks/k ¼Prevention of Crime½ 

vijk/kksa ,oa vijkf/k;ksa dh jksdFkke esa euksfoKku us cgqr lgk;rk dh gSA c<+rh 
tula[;k ,oa csjkstxkjh us lekt esa vijkf/k;ksa ,oa vijk/kksa dh la[;k Hkh c<+k nh gSA 
euksfoKku ds vuqlkj vijk/kh dks n.M nsus dh vis{kk mlds nks"kksa dks le>dj muesa 
lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vijkf/k;ksa dh ekufldrk cnyus dk iz;kl fd;k 
tkrk gS rkfd og vijk/k dj gh u ldsA vijkf/k;ksa dks lq/kkjus dh fn'kk esa fuR; u;s 
iz;ksx fd;s tkrs gSA [kqys tsy&[kkus] lq/kkj x`g] izkscs'ku ¼ckylq/kkj x`g½] twosfuy 
fjQkeZ gkÅl vkfn blh ds ifj.kke gSA bl izdkj euksfoKku ds izHkko ls vijkf/k;ksa ds 
izfr nqO;Zogkj cUn gks x;k gS vkSj muesa lq/kkj gksrk tk jgk gSA 

cky ,oa fd'kksj vijkf/k;ksa dks lq/kkjus ds fy, Hkh dbZ euksoSKkfud mik;ksa dks 
viuk;k tkrk gSA fd'kksj vijkf/k;ksa ds jgus ds okrkoj.k ,oa mudh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
ifjorZu ykus dk euksoSKkfud iz;kl fd;k tkrk gSA euksfoKku us vius 'kks/k dk;ks± esa 
;g fl) dj fn;k gS fd vijk/kh vdsys gh vijk/kksa ds fy;s mÙkjnk;h ugha gS cfYd 
mudh ifjfLFkfr;ka] mudk okrkoj.k vkSj lekt Hkh vijk/k ds fy, ftEesnkj gSA vr% 
euksfoKku bu lHkh dk mipkj djus dk iz;Ru djrk gSA NksVs cPpksa }kjk eknd nzO;ksa 
dh rLdjh djuk vkSj mudk lsou djuk cPpksa dk vijk/k ugha gS cfYd mudk lekt] 
mudk okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ka ;g d`R; djus ds fy, mUgsa ck/; djrh gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa euksoSKkfud NksVs cPpksa dh ifjfLFkfr;ksa] ekufld voLFkkvksa esa lq/kkj ykus 
dk iz;Ru djrs gSA NksVs cPpksa ds okrkoj.k] ifjfLFkfr;ka ,oa mudh fnup;kZ dks Hkh 
cnyus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

vijk/k fujks/k ds vfrfjDr U;k; djus esa Hkh euksfoKku ls cM+h lgk;rk feyrh 
gSA U;k;/kh'k dh euksoSKkfud vUrZn`f"V lgh U;k; nsus esa l{ke gksrh gSA vusd ;a=ksa 
}kjk Hkh vijk/kh dh vkUrfjd fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj lgh U;k; fd;k 
tk ldrk gSA 

8- lSfud {ks= ¼Army  Field½ 

lsuk esa HkrhZ gsrq mi;qDr O;fDr;ksa ds pquko esa euksfoKku dh lgk;rk yh tkrh 
gSA ty] Fky rFkk ok;q lsukvksa esa HkrhZ ds fy, vH;klkfFkZ;ksa dk p;u euksoSKkfud 
ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA ;q) dky ds nkSjku 'k=q dks Hk;Hkhr djus rFkk lSfudksa dk 
eukscy c<+kus ds fy, euksfoKku dh lgk;rk yh tkrh gSA ns'kksa ds chp 'khr;q) 
euksoSKkfud izpkjksa ij gh fuHkZj gksrs gSA lSfudksa esa fLFkjrk vkSj n`<+rk cuk;s j[kus ds 
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fy, euksoSKkfud lq>ko fn;s tkrs gSA tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd vYQk vkSj 
chVk ijh{k.k Hkh lsuk esa lSfudksa ds p;u ds fy, dke vkrs gSA ;s ijh{k.k euksoSKkfud 
Lrj ij cuk;s tkrs gSA ;q) ds nkSjku dbZ lSfud ekufld jksxksa ds f'kdkj gks tkrs gSA 
;q) dh fLFkfr;ksa ls eukscy ,oa euksfLFkfr;ksa esa cnyko vk tkrk gS vkSj lSfud ;q) ls 
Hkkx ldrk gSA vr% lSfudksa dk eukscy cuk;s j[kus o ekufld }U}ksa dh rqjar 
fpfdRlk djus ds fy, euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa dh lgk;rk yh tkrh gSA 

9- jktuhfrd {ks= ¼Political   Field½  

jktuhfrd {ks= esa] pkgs jkT; ;k ns'k rkuk'kkgh gks] lkeUr'kkgh gks ;k 
tura=kRed gks] euksfoKku dk O;kid :i ls iz;ksx gksrk gSA 'kkld dks lQy gksus ds 
fy, 'kkldksa ds euksfoKku dks vPNh rjg ls tkuuk t:jh gSA vPNk 'kkld viuh 
iztk dk euksfoKku tkudj mlds vuqlkj fØ;k djrk gSA dkuwu cukus ds ckn 'kklu 
dh leL;k gy ugha gks tkrh D;ksafd turk esa dkuwu dks ekuus vkSj rksM+us nksuksa rjg 
dh izo`fÙk;ka ik;h tkrh gSA dkuwu dk ikyu djkus ds fy, 'kkld dks turk ls 
euksoSKkfud <ax ls O;ogkj djus dh vko';drk gksrh gSA blh rjg dkuwu cukus esa Hkh 
bl ckr ds euksoSKkfud v/;;u dh vko';drk gS fd ml dkuwu ls izHkkfor gksus okys 
yksxksa ij D;k izHkko iM+sxk rFkk mudh D;k izfrfØ;k gksxh\ jktuhfr dk ,d egRoiw.kZ 
igyw pquko Hkh gS vkSj pquko esa izpkj dk cM+k egRo gSA euksoSKkfud <ax ls fd;k x;k 
pquko izpkj O;fDr dks vius mís'; esa lQyrk ns ldrk gSA prqj yksx euksoSKkfud 
izpkjksa ls ernkrkvksa dk #[k ,su oDr ij iyV nsrs gS vkSj gkjh gqbZ ckth dks thr 
ysrs gSA dqN yksx pquko ds le; yksxksa dh Hkkouk,a tkudj] mudh Hkkoukvksa dks 
euksoSKkfud <ax ls Hkqukdj pquko thr tkrs gSA pquko ds le; fo'ks"k {ks= ds ernkrk 
D;k pkgrs gS\ mudh ekufld n'kk,a dSlh gS\ bl Kku ds vk/kkj ij gh pquko izpkj 
fd;k tkrk gSA 

jktuSfrd iz'kklu esa Hkh euksfoKku dk cgqr egRo gSA jktuSfrd ikfVZ;ksa dk 
eukscy fxjkus ;k c<+kus esa Hkh euksfoKku dh vge Hkwfedk jgrh gSA minzoksa ;k naxk 
djus okyh HkhM+ dks 'kkUr djuk gj vf/kdkjh ds fy, lEHko ugha gSA ,slk rks ogha dj 
ldrk gS tks HkhM+ euksfoKku dks vPNh rjg tkurk gksA jktusrk viuh jktuhfr esa 
rHkh lQy gks ldrk gS tc mls vius ny ds dk;ZdÙkkZvksa ds euksfoKku dk Kku gks] 
lkFk gh lkFk nwljs nyksa ds euksfoKku dk HkhA 

10- fo'o 'kkfUr ¼World   Peace½  

fo'o 'kkfUr dks cuk;s j[kus ds fy, euksfoKku dh Hkwfedk vge~ gSA O;fDrxr 
fofHkérkvksa ds dkj.k le> ysus ij fofHkUu jk"Vªksa ds yksxksa esa vkilh erHksn de gks 
tkrs gSA yksxksa ds O;fDrRo ds fo/ks;kRed xq.kksa dks c<+kdj rFkk fgalkRed ,oa vkØked 
izo`fÙk;ksa dks Kku ls vgkfudkjd rjhdksa tSls [ksyksa dh izfr;ksfxrkvksa vkfn ds }kjk 
fudkydj fo'o esa fgalk vkSj la?k"kZ de fd;s tk ldrs gSA v'kkfUr vkSj la?k"kZ ds 
euksoSKkfud dkj.kksa ij n`f"V j[kdj muds izdV gksus ls igys gh mUgsa [kRe fd;k tk 
ldrk gSA fofHkUu tkfr;ksa ,oa iztkfr;ksa rFkk lEiznk;ksa dh izo`fÙk;ksa dh vfHkO;fDr ij 
utj j[kh tk ldrh gS vkSj mudks vkilh la?k"kZ ls cpk;k tk ldrk gSA fo'o 'kkfUr 
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dh leL;k,a ekuo lEcU/kksa ls tqM+h gqbZ gSA vr% ekuo euksfoKku ds Kku ls fo'o esa 
'kkfUr cukbZ j[kh tk ldrh gSA 

11- ;kSu f'k{kk ¼Sex-education½ 

 ;kSu&fØ;k lHkh izkf.k;ksa esa ,d vko';d 'kkjhfjd ;k tSfod izsj.kk gSA lHkh 
izk.kh iztuu ls viuk oa'k c<+krs gSA ijUrq tc euq"; esa ;kSu&fØ;k le; ls iwoZ 'kq: 
gks tk, vkSj vuSfrd vkpj.k ds y{k.kksa ds :i esa izdV gksus yxs rks ;g ,d O;fäxr 
gh ugha cfYd lkekftd leL;k Hkh cu tkrh gSA tc O;fä vlkekU; ;kSu O;ogkj 
djus yxrk gS rFkk vlkekU; lk/kuksa ls viuh dke iwfrZ djrk gS rks ;g vuSfrd 
vkpj.k ;k pfj= fod`fr dgykrh gSA 

orZeku le; esa ik'pkR; ;kSu LoPNUnrk dk iwjs fo'o ds yksxksa ij nq"izHkko iM+rk 
tk jgk gSA vo;Ld O;fä Hkh bl leL;k dh pisV esa vkrs gS vkSj le; ls iwoZ o;Ld 
cu tkrs gSA Vh-oh- ehfM;k ,oa vU; dqN ehfM;k bl leL;k ds izpkjd gSA ;kSu 
LoPNUnrk ds dkj.k O;fä;ksa esa pfj= fod`fr;ka mRiUu gksrh tk jgh gSA cykRdkj ,oa 
vU; ;kSu fod`fr;ka Hkh blds dkj.k gSA nwljh vksj bu fod`fr;ksa ds c<+us ls O;fä;ksa esa 
vkijkf/kd Hkkouk Hkh iSnk gksrh gS vkSj os euksySafxd ¼Psycho-sexual½ leL;kvksa ds 
f'kdkj gks tkrs gSA lEHkksx dk lgh vFkZ u le>uk] euksuiqaldrk dk Hk; iSnk gks tkuk 
vkfn vusd ;kSu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, O;kogkfjd euksfoKku ,d egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA 

O;kogkfjd euksfoKku dh ;kSu&f'k{kk 'kk[kk mijksä izdkj ds pfj= fod`fr;ksa esa 
lq/kkj ykus ,oa mUgsa Bhd djus ds fy, mik; lq>krh gSA euks&y®fxd fod̀fr;ksa dh Hkh 
euksfo'ys"k.k ,oa vU; euks&fpfdRlk }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA vo;Ld O;fä;ksa dks 
;kSu f'k{kk nsdj ;kSu dk lgh vFkZ le>k;k tkrk gS vkSj mudh ;kSu leL;kvksa dk 
lek/kku fd;k tkrk gSA ;kSukpkj.k ds fy, mUgsa lgh le; vkSj O;ogkj dh tkudkjh 
nh tkrh gSA 

12- ØhM+k ;k [ksy {ks= ¼Sport Field½ 
[ksy ;k ØhM+k txr~ esa Hkh euksfoKku dk i;kZIr mi;ksx gksrk gSA f[kykfM+;ksa ds 

p;u ds fy, gh euksfoKku ds ijh{k.kksa dk mi;ksx gksrk gSA [ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa 
f[kykfM+;ksa dk eukscy vkSj mRlkg c<+kus ds fy, Hkh euksfoKku dk cgqr mi;ksx gksrk 
gSA ;fn f[kykM+h fdlh dkj.ko'k grksRlkfgr gks tk, rks ,slh fLFkfr esa euksfoKku 
mldh iwjh lgk;rk djrk gSA f[kykfM+;ksa ds ekufld Lrj dks lgh cuk, j[kus ds fy, 
euksfoKku dk i;kZIr mi;ksx fd;k tkrk gSA [ksy ;k izfr;ksfxrk ds le; f[kykfM+;ksa esa 
fpUrk,a] uSjk';rk ,oa dqaBk,a mRiUu gks ldrh gS rFkk muesa izfr;ksfxrk dk ,d ncko 
cuk jgrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa euksoSKkfud mudh leL;kvksa dk funku dj mfpr 
mik; ;k ijke'kZ lq>krs gS ftlls fd f[kykfM+;ksa dk eukscy Åapk cuk jgsA mudh 
fpark,a] dqaBk,a rFkk uSjk';rk esa deh yk;h tk ldsA ftlls muds [ksy dk izn'kZu 
csgrj izfr;ksfxrkvksa esa euksoSKkfud f[kykfM+;ksa ds fy, ckgjh okrkoj.k dks muds i{k esa 
cukus ds fy, Hkh iz;Ru djrs gSA n'kZdksa esa dqN ,sls n'kZd fcBk fn, tkrs gS tks 
fujUrj [ksyus okys f[kykfM+;ksa dk eukscy c<+kus ds fy, nh?kkZ ls ldkjkRed fVIi.kh 
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djds izksRlkfgr djrs jgrs gSA blh rjg fojks/kh Vhe dk eukscy de djus ds fy, 
nh?kkZ esa n'kZd fcBk fn, tkrs gSA ;s lc euksoSKkfud Lrj ij gksrs gSA f[kykfM+;ksa dk 
ekufld LokLF; cuk, j[kus ds fy, Hkh euksfoKku iwjh rjg ls mi;ksxh gksrk gSA u;s 
f[kykfM+;ksa dks fofHkUUk fdzM+kvksa ds fy, euksoSKkfud <+xa ls izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
fdzM+kvksa dh ckjhfd;ksa dks Hkh euksoSKkfud <+xa ls le>k;k tkrk gSA 

13- vUrfj{k euksfoKku (Space psychology)  

vUrfj{k esa tkus okys O;fDr;ksa dk lHkh izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k fd;s tkrsa 
gSaA izxksx”kkykvksa esa d`fre vUrfj{k dk fuekZ.k dj muds O;ogkj ij iM-usa okys 
vUrfj{kh; mM-kuksa ds izHkkoksa dk Hkh euksoSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA 

vH;kl iz'u 

I oLrqfu"B iz'u%& 

1- O;kogkfjd euksfoKku dk fodkl fdrus pj.kksa esa gqvk&  

(v)  rhu pj.kksa esa   (o)  pkj pj.kksa esa  (l) ikap pj.kksa esa  (n)  N: pj.kksa esa   

2- O;kogkfjd euksfoKku ds bfrgkl ij fdluss izdk'k Mkyk&  

 (v) Qzk;M   (o) ,sMyj   (l) ”ksYMu  (n) iSVlZu  

II y?kwÙkjh; iz'u%& 

1- O;kogkfjd euksfoKku ds fdrus {ks= gS\ 

2- O;kogkfjd euksfoKku ds ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk {ks= dks le>kb;sA 

3- lsokvksa ;k ukSdfj;ksa ds pquko esa O;kogkfjd euksfoKku dh Hkwfedk dks 
le>kb;sA 

4.  f'k{kk ds {ks= O;kogkfjd euksfoKku dh Hkwfedk dks le>kb;sA 

5- lkekftd {ks= esa O;kogkfjd euksfoKku dh mi;ksfxrk crkb;sA 

6- lSfud {ks= esa O;kogkfjd euksfoKku dh mi;ksfxrk crkb;sA 

 

1-7  lkjka”k 
mijksDr ikB ds v?;;u ds ckn vki ;g le> ik;s gSa fd O;kogkfjd euksfoKku] 
euksfoKku dk gh ,d igyw gSA ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa euksfoKku dk 
O;kogkfjd mi;ksx mldh leL;k dk lek/kku djus ,oa mlds dY;k.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA vki ;g Hkh le> ik;s gSa fd O;kogkfjd euksfoKku ds mís”; ekuo O;ogkj 
dk v/;u djuk mldh fdz;kvksa dk o.kZu djuk rFkk Hkfo"; dFku djuk vkSj ekuo 
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fØ;kvksa ij fu;a=.k j[kuk gS ftlls fd og vius thou dks cqf)erk iwoZd le> ldsa 
vkSj funsZf'kr dj ldsa rFkk nwljs ds thou dks izHkkfor dj ldsaA  

iSVlZu ¼1940½ us O;ogkfjd euksfoKku ds fodkl ij  fo”ks’k izdk'k MkykA muds 
vuqlkj O;kogkfjd euksfoKku dk fodkl pkj pj.kksa esa gqvk gSA ;s pj.k gSa&xHkkZoLFkk] 
tUe] cpiu rFkk ;qokoLFkkA 

vki ;g Hkh tku ik;s gSa fd euksoSKkfudksa us O;kogkfjd euksfoKku dh fofHkUu 
ifjHkk"kk,a nh gS ftuesa gSiuj, gtcS.M ,o aikWQsu ctZj tSls euksoSKkfudksa dh ifjHkk"kk,a 
izeq[k gSA 

O;kogkfjd euksfoKku ds {ks= cM+s O;kid ,oa foLr`r gS] ijUrq blds {ks=ksa dks 13 
eq[; Hkkxksa esa ckaVk x;k gS ;Fkk & 

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk  2- lkekftd leL;k,a  3- f'k{kk  4- 
ijke'kZ rFkk funsZ'ku  5- m|ksx ,oa O;kikj6- lsokvksa ;k ukSdfj;ksa esa 
pquko  7- vijk/k fujks/k8- lSfud {ks=  9- jktuSfrd {ks=  10- fo'o 
'kkafr 11- ;kSu f'k{kk  12- ØhM+k ;k [ksy {ks= 13- vUrfj{k euksfoKkuA 

 

1-8 vH;kl iz”uks ds mRrj 
1&c      2&n 

 

1-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1- xkSM+ - ch-ih-( O;kogkfjd euksfoKku ,oa thou foKku (2004-2005), tSu 
fo”o Hkjrh fo”ofo|ky;] ykMuwaA 

2- “kekZ] jkeukFk % O;kogkfjd euksfoKku dh :ijs[kk] ( 1973) dsnkjukFk jkeukFk] 
esjBA 

jk;] jkedqekj] O;kogkfjd euksfoKku( ( 1974) pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klhA 

 

1-10 fuca/kkRed iz'u%& 
1- O;kogkfjd euksfoKku dh fofHkUu ifjHkk"kk,a nsrs gq, blds fodkl dh O;k[;k 

dhft;ssA 

2- O;kogkfjd euksfoKku ds dkSu&dkSu ls eq[; {ks= gSa\ fdUgha nks eq[; {ks=ksa dk 
o.kZu dhft,A         
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 bdkbZ&2  O;fäRo dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa fu/kkZjd 
2-1 izLrkouk  

2-2 mís”; % 

2-3 O;fäRo dk vFkZ 

2-4 ifjHkk"kk,a 

2-5 O;fäRo ds fu/kkZjd 

2-6 lkjka”k 

2-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-9 fuca/kkRed iz”u 

 

2-1  izLrkouk  
O;fäRo euksfoKku] euksfoKku dh ,d izeq[k “kk[kk gSA ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa 
jkspd fo"k; Hkh gSA blds vUrxZr O;fäRo dh lajpuk] Lo:i] xfrdh] O;fäRo fpdkl 
dk v/;;u ,oa ekiu Hkh fd;k tkrk gSA O;fä ds O;ogkj dk iwoZ dFku] orZeku ,oa 
Hkfo’; dFku Hkh O;fäRo ds v/;;u ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA bl v/;k; esa 
O;fDrRo D;k gS] mldh ifjHkk"kk,a ,oa O;fäRo dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk ge 
v/;;u djsaxsA 

2-2  mís”; % 
   bl bdkbZ dks i<+usa ds ckn vki & 

(1) O;fäRo ds vFkZ dks le> ik;asxsaA 

(2) O;fäRo dh fofHkUu ifjHkk’kvksa dks xgurk ls le> ik;assxsaA 

  (3) O;fäRo dks izHkkfor djusa okys fofHkUu dkjdksa ds ckjss esa Hkh tku ik;asxsaA 

 

2-3 O;fäRo dk vFkZ&  
izR;sd O;fä esa dqN fo'ks"k xq.k ;k fo'ks"krk,a gksrh gS tks nwljs O;fä esa ugha gksrhaA bUgha 
xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh izR;sd O;fä nwljs ls fHkUu gksrk gSA O;fä ds bu 
xq.kksa dk laxBu gh O;fä dk O;fäRo dgykrk gSA 
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O;fäRo dk vaxzsth :ikUrj.k ilZufyVh ¼Personality½ gS tks ysfVu Hkk"kk ds ilksZuk 
¼Persona) 'kCn ls fodflr gqvkA ilksZuk dk vFkZ cká vkoj.k ;k eq[kkSVk ¼Mask½ 
gksrk gS ftldks igudj ;k /kkj.kdj dykdkj :i cnydj ukVd izLrqr djrs gSA 
jkseu esa fo'ks"k xq.k;qä ik= dks gh ilksZuk dgk tkrk FkkA bl nwljs vFkZ dks gh 
vk/kqfud euksfoKku ds ilksZufyVh esa fy;k x;k gSA 

tulk/kkj.k esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds cká :i ,oa igukos ls fy;k tkrk gS] 
ijUrq euksfoKku esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds :i xq.kksa dh le"Bh ls gS] vFkkZr~ O;fDr 
ds cká vkoj.k ds xq.k vkSj vkUrfjd rRo] nksuksa dks ekuk tkrk gSA n'kZu esa O;fäRo 
dks vkUrfjd rRo ^tho* ekuk tkrk gSA O;fäRo ,d fLFkj voLFkk u gksdj ,d 
xR;kRed le"Bh gS ftl ij ifjos'k dk izHkko iM+rk gS vkSj blh dkj.k ls mlesa 
cnyko vk ldrk gSA O;fäRo fo'ks"k y{k.kksa dk ;ksx u gksdj O;fDr ds O;ogkj dk 
lexz xq.k ¼Total   quality½ gSA O;fä ds vkpkj&fopkj] O;ogkj] fØ;k,a vkSj 
xfrfof/k;ksa esa O;fDr dk O;fDrRo >ydrk gSA O;fä dk leLr O;ogkj mlds okrkoj.k 
;k ifjos'k esa lek;kstu djus ds fy, gksrk gSA 

 

2-4 ifjHkk"kk,a& 
euksoSKkfudksa] nk'kZfudksa ,oa lekt 'kkfL=;ksa us O;fä ds fofHkUu igyqvksa dks /;ku esa 
j[krs gq, fofHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaA bl rjg O;fDrRo dh lSdM+ksa ifjHkk"kk,a nh tk pqdh 
gSaA fxyQksMZ ¼Guilford,1959½ us bu ifjHkk"kkvksa dks pkj oxks± esa ckaVk gS tks 
fuEufyf[kr gS& 

1- laxzkgh ¼Ominbus½ ifjHkk"kk,a 

2- lekdyukRed ¼Integrative½ ifjHkk"kk,a 

3- lksikfur ifjHkk"kk,a ¼Hierarchical Definitions½ 

4- lek;kstu ¼Adjustment½ vk/kkfjr ifjHkk"kk,aA 

mijksDr oxks± esa vkus okyh O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kk,a foLrkj ls vkxs nh 
tkjgh gS%& 

1- laxzkgh ¼Ominibus½ ifjHkk"kk,a&bl oxZ esa os ifjHkk"kk,a vkrh gS tks O;fDr 
dh leLr vuqfØ;kvksa] izfrfØ;kvksa rFkk tSfod xq.kksa ds leqPp; ij /;ku nsrh gSA 
blesa dSEQ rFkk ekVZu fizal dh ifjHkk"kk,a egRoiw.kZ gSA 

   dSEQ ¼¼Kempf,1919½ ds vuqlkj (Mk-tk;loky 1974) ^^O;fDrRo mu izkH;kl 
laLFkkvksa dk ;k mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS tks okrkoj.k esa O;fDr ds fo'ks"k 
lUrqyu dks izLrqr djrk gSA**  "Personality is the habitual mode of 
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adjustment which the organism  effects between its own egocentric 

drives and the exigencies of the environment." Kempf, 1919. 

    ekVZu fizal ¼Morton Prience,1924½ dh ifjHkk’kk dks Mk-tk;loky us bl izdkj 
izLrqr fd;k gS ^^O;fDrRo] O;fDr dh leLr tSfod] tUetkr foU;kl] m}sx] #>ku] 
{kq/kk,a] ewy izo`fÙk;ka rFkk vftZr foU;klksa ,oa izo`fÙk;ksa dk lewg gSA** 

     "Personality is the sum total of all the biological innate dispositions, 

impulses, tendencies, appetites and instincts of the individual and the 

acquired dispositions and tendencies-acquired by experience." 

Morton Prince 1924. 

2- lekdyukRed ¼Integrative½ ifjHkk"kk,a&bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa O;fDrRo ds 
fofHkUu :iksa] xq.kksa ,oa rRoksa ds ;ksx ij cy fn;k tkrk gSA bu xq.kksa ds lekdyu ls 
O;fDr esa ,d fo'ks"krk mRiUu gks tkrh gSA bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa okjsu rFkk 
dkjekbdy ¼1930½ rFkk esdMhZ dh ifjHkk"kk,a mYys[kuh; gSA  

okjsu rFkk dkjekbdy ¼Warren and Carmichacl½ ds vuqlkj ^^O;fDr ds 
fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSA**(Mk-tk;loky 
1974). 

"Personality is the entire organisation of a human being at any 

stage of his development." Warren and Carmichacl, 1930 

esdMhZ dh ifjHkk’kk dks Mk-tk;loky (1974) bl izdkj izLrqr fd;k gS ^^O;fDrRo 
:fp;ksa dk og lekdyu gS tks thou ds O;ogkj esa ,d fo'ks"k izdkj dh izo`fÙk mRiUu 
djrk gSA**  

esdMhZ ¼J.T. MacCurdy½ ds 'kCnksa esa "Personality is an integration 

patterns (interests) which gives a peculiar individual trend to the 

behaviour of the organism."   

3- lksikfur ifjHkk"kk,a ¼Hierarchical Definitions½&fofy;u tSEl rFkk eSLyks tSls 
dqN euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds dbZ lksiku crk, gSA bu euksoSKkfudksa us eq[; :i 
ls O;fDrRo ds pkj lksiku ekus gSA 

1- HkkSfrd O;fDrRo      ¼Material self½ 

2- lkekftd O;fDrRo   ¼Social self½ 

3- vk/;kfRed O;fDrRo  ¼Spiritual self½ 

4- 'kq) vge~          ¼Pure Ego½ 
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izFke lksiku ds vUrxZr O;fDr ds 'kjhj dh cukoV esa vkuqokaf'kdrk ls izkIr 
fo'ks"k xq.k lfEefyr gS tcfd f}rh; lksiku esa lkekftd  lEcU/kksa vkSj lkekftd 
fodkl dk mYys[k gksrk gSA O;fDrRo dk rhljk lksiku tSEl us vk/;kfRed O;fDrRo 
ekuk gSA muds vuqlkj bl lksiku okys O;fDr dh :fp vk/;kfRed fo"k;ksa esa gksrh gS 
vkSj lkekftd lEcU/kksa ls bls vf/kd egRo nsrk gSA vc mlds vk/;kfRed O;fDrRo dk 
fodkl gksus yxrk gSA pkSFks lksiku esa O;fDr vius vkRe Lo:i dk iw.kZ Kku dj ysrk 
gS vkSj lHkh oLrqvksa esa vkRe n'kZu djrk gS vkSj rc og vius O;fDrRo ds vafre 
lksiku ij igqaprk gSA Jh vjfoUn us Hkh O;fDr fodkl ds Øe esa djhc&djhc blh 
izdkj ds fopkj izdV fd;s gSA mUgksaus HkkSfrd ¼Physical½] HkkokRed ;k izkf.kd 
¼Vital½] ckSf)d ¼Mental) pSR; ¼Psyche½] vk/;kfRed (Spiritual½ rFkk vfr 
ekufld (Supramental½ vkfn inksa dk mYys[k fd;k gSA 

4- lek;kstu ¼Adjustment½&bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa euksoSKkfud O;fDr ds 
lek;kstu dks egRoiw.kZ ekurs gSa vkSj blh ds vk/kkj ij O;fDrRo dk v/;;u rFkk 
O;k[;k dh tkrh gSA bl oxZ esa os ifjHkk"kk,a vkrh gS ftuesa lek;kstu ij fo”ks’k cy 
fn;k tkrk gSA O;fDr esa ,sls xq.k tks mldks lek;ksftr djus esa mldh lgk;rk djrs 
gS] pkgs os 'kkjhfjd gksa ;k ekufld bu lHkh dk xBu bl izdkj dk gksrk gS fd os 
fujUrj xfr'khy jgrs gSaA O;fDr esa bu xq.kksa dh xR;kRedrk ds dkj.k gh ,d fo'ks"k 
izdkj dh vuU;rk ;k viwoZrk ¼uniqueneSS½ iSnk gks tkrh gSA  

      cksfjax ds vuqlkj ^^O;fäRo O;fDr dk mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h 
lek;kstu gSA "Personality is an individual's consistant adjustment to his 

environment." 

O;fä ds O;fDrRo dks lEiw.kZ :i ls ifjHkkf"kr djus esa mijksDr ifjHkk"kk,a 
vkaf'kd gSA fdlh O;fDr dk pkgs fdrus gh ekufld ;k 'kkjhfjd xq.kksa dk ;ksx gks] 
fdruk gh fpUru'khy ;k Kkuh gks] ijUrq mlds O;ogkj esa xfr'khyrk u gksus ij 
mldk O;ogkj vkSj lek;kstu v/kwjk jg tkrk gSA vkyiksVZ us bl ckr dks /;ku esa 
j[kdj vius fopkjksa dks O;Dr djds O;fDrRo dh ifjHkk"kk dks loZekU; cukus dk iw.kZ 
,oa lQy iz;kl fd;kA mldh ifjHkk"kk,a vf/kdka'k euksoSKkfudksa }kjk iw.kZ ifjHkk"kk ds 
:i esa Lohdkj dh xbZ gSA vr% bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa vkyiksVZ dh ifjHkk"kk 
egRoiw.kZ gSA 

tk;lokky (1987) ds vuqlkj vkyiksVZ ¼1939½ us O;fäRo dks bl izdkj 
ifjHkkf’kr fd;k gS ^^O;fäRo O;fDr dh mu euks'kkjhfjd i)fr;ksa dk og vkUrfjd 
xR;kRed laxBu gS tks fd i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa dks fu/kkZfjr djrk 
gSA** 

“Peresonality is the dynamic organisation within the individual 

of those psycho-physical systems that determine his unique 

adjustment to his environment”    G. W. Allort. 
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2-5 O;fäRo ds fu/kkZjd ¼Determinants of personality½& 
O;fDrRo dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk gkFk jgrk gS mUgsa ge O;fDrRo ds  
fu/kkZjd dgrs gSA bUgha rRoksa ds izHkko ls bUgha rRoksa ds vuq:i O;fDrRo dk fodkl 
gksrk gSA dqN fo}kuksa us O;fDrRo ds  fu/kkZj.k esa tSfod ¼Biological½ vk/kkj dks 
izeq[k ekuk gS rks dqN us i;kZoj.k laca/kh vk/kkj dks  iz/kkurk nh gS] ijUrq O;fDrRo ds 
fodkl esa bu nksuksa fu/kkZjdksa dk izHkko jgrk gSA vr% bu nksuksa fu/kkZjdksa & 1- tSfod  
2- i;kZoj.k dk v/;;u vko';d gSA 

1- tSfod fu/kkZjd ¼Biological Determinants½ 

euksoSKkfudksa us O;fDrRo izHkkfor djus okysa fuEu pkj TSfod fu/kkZjdksa dks izeq[k 
ekuk gS & 

1- vkuqokaf'kdrk ¼Heredity½ 

2- vUr%lzkoh xzafFk;ka ¼Endocrine Glands½ 

3- 'kkjhfjd xBu o LokLF; ¼Physique and Health½ 

4- 'kkjhfjd jlk;u ¼Body Chemistry½ 

 

1- vkuqokaf'kdrk ¼Heredity½& O;fDrRo esa dqN xq.k iSr`d ;k vkuqokaf'kd gksrs 
gSA 'kjhj dk jax] :i] 'kjhj dh cukoV xq.kksa ls ;qDr gks ldrs gSA bldk dkj.k 
ckyd dks izkIr gq, vius ekrk&firk ds fir`; lw= ØksekslksEl gSA ckyd dh 
vkuqokaf'kdrk esa dsoy mlds ekrk&firk dh nsu gh ugha gksrhA ckyd dh vkuqokaf'kdrk 
dk vk/kk Hkkx ekrk&firk ls] ,d pkSFkkbZ Hkkx nknk&nknh ls] ukuk&ukuh ls o vkBoka 
Hkkx ijnknk&nknh vkSj vU; iqj[kksa ls izkIr gksrk gSA vr% ckyd ds O;fDrRo ij iSr`d 
xq.kksa dk izHkko iM+rk gSA mldk jax&:i ;k 'kkjhfjd xBu ds xq.k mlds ekrk ;k 
firk ls ;k mlds nknk ;k nknh ds xq.kksa ds vuq:i gks ldrs gSA blh rjg mlesa cqf) 
,oa ekufld {kerkvksa ds xq.k vius iwoZtksa ds vuq:i gks ldrs gSA dbZ v/;;uksa esa ;g 
ns[kk x;k gS fd iwoZtksa dh ekufld O;kf/k;ksa ds xq.k mudh ih<+h ds fdlh Hkh O;fDr esa 
izdV gks ldrs gSA bl rjg ge ns[krs gS fd iSr`d xq.kksa dk O;fDr ds O;fDrRo xBu 
ij de ;k T;knk izHkko iM+rk gSA 

2- 'kkjhfjd xBu vkSj LokLF; ¼Physique and Health½&'kkjhfjd xBu ds vUrxZr 
O;fDr dh yEckbZ] cukoV] o.kZ] cky] vka[ksa o ukd uD'kk vkfn vaxksa dh x.kuk gksrh gSA 
;s 'kkjhfjd fo'ks"krk,a bruh Li"V gksrh gS fd cgqr ls yksx bUgha ls O;fDr dk cks/k 
djrs gSA gkykafd ;g n`f"Vdks.k Bhd ugha gS fQj Hkh ;s fo'ks"krk,a O;fDrRo dh |ksrd 
vo'; gSA 'kjhj ls g`"V&iq"V vkSj lqUnj O;fDr dks ns[kdj yksx izHkkfor gksrs gSA os 
mlds 'kjhj ds xBu dh iz'kalk djrs gSA blls ml O;fDr ds ekufld igyw ij iz'kalk 
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dk izHkko ,slk iM+rk gS fd nwljksa dh vis{kk og vius dks Js"B le>us yxrk gS vkSj 
mlesa vkRefo'okl vkSj LokoyEcu ds Hkko iSnk gks tkrs gSA 

'kkjhfjd xBu Bhd u gksus vkSj 'kkjhfjd vaxghurk jgus ij O;fDr esa ghu 
Hkkouk iSnk gks tkrh gSA og vius vkidks x;k chrk o ghu le>rk gS vkSj mlesa 
vkRefo'okl dh deh gks ldrh gS] og vius dk;Z dh lQyrk esa lnk vk'kafdr jgrk 
gS vkSj vHkko dh iwfrZ ds fy, og vlkekftd O;ogkj dks viuk ldrk gSA 

O;fDrRo fodkl ij LokLF; dk Hkh vlj iM+rk gSA tks O;fDr 'kkjhfjd :i ls 
LoLFk jgrk gS og vPNk lkekftd thou O;rhr djrk gS vkSj mlesa lkekftdrk 
fodflr gksrh gSA LoLF; O;fDr vius dk;Z dks lQyrk ls le; ij iwjk djds vius 
mís'; dh izkfIr dj ysrk gSA blds Bhd foijhr vLoLF; O;fDr dk O;fDrRo v/kwjk 
jg tkrk gSA vLoLFkrk ds dkj.k vius dk;ks± dks le; ij iwjk ugha dj ikrk ftlls 
og vius y{; dh izkfIr le; ij ugha dj ikrkA mlesa dk;Z djus dh #fp Hkh de 
jgrh gSA vLoLFk O;fDr nwljksa dks izHkkfor Hkh ugha dj ldrkA bl rjg] O;fDrRo ij 
'kkjhfjd xBu vkSj LokLF; dk dkQh izHkko iM+rk gSA 

3- var%lzkoh xzafFk;ka ,oa O;fDrRo ¼ Endocrine Glands and Personality ½& 
O;fDrro ds fodkl esa vUr%lzkoh xzafFk;ksa dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ;s izR;sd euq"; 
ds 'kjhj esa ik;h tkrh gSA bu xzafFk;ksa dks ufydk foghu xzafFk;ka Hkh dgrs gSA ;s fcuk 
ufydkvksa ds 'kjhj esa lzko Hkstrh gSaA buds lzko U;klj ;k gkeksZUl ¼Harmons½ 
dgykrs gSA fofHkUu xzafFk;ka ,d ;k ,d ls vf/kd gkeksZUl dk lzko djrh gSA eq[; :i 
ls ;s xzafFk;ka 8 gksrh gSA ;s gS& 

1- fi;w"k xzafFk   ¼Pituitary Gland½ 

2- ihfu;y xzafFk ¼Pineal Gland½ 

3- xy xzafFk     ¼Thyroid Gland½ 

4- mixy xzafFk  ¼Parathyroid Gland½ 

5- Fkkbel xzafFk  ¼Thymus Gland½ 

6- vf/ko`Dd xzafFk ¼Adrenal Gland½ 

7- vXU;k'k; xzafFk ¼Pancreas Gland½ 

8- tuu xzafFk     ¼Gonad Gland½ 

bu xzafFk;ksa ds lzko dk O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ij fdl izdkj izHkko iM+rk 
gS] bldk la{ksi esa o.kZu vkxs fd;k tk jgk gSA 

1- fi;w"k xzafFk ¼Pituitary Gland½& bl xzafFk dks ekLVj Xys.M Hkh dgrs gSA 
blls fiV~;wfVjkbu uked gkeksZUl mRiUu gksrs gSA ;s gkeksZUl 'kjhj ds vU; xzafFk;ksa ds 
gkeksZUl ij fu;a=.k djrs gSA bu gkeksZUl ds eq[; gkeksZu lksesVksVªksfid gSA 'kkjhfjd 
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fodkl ij bl gkeksZu dk cgqr izHkko iM+rk gSA fodkl dky esa bl xzafFk dh fØ;k rhoz 
gksus ij O;fDr dh vfLFk;ka] ekalisf'k;ka vkSj yEckbZ rsth ls c<+rh gSA lkekU; ls vf/kd 
ek=k esa bl gkeksZu dk lzko gks rks O;fDr dh yEckbZ vlkekU; ;k nkuokdkj gks tkrh 
gSA mldh yEckbZ 7 ls 9 QhV rd c<+ tkrh gSA O;fDr ds fodkl dky esa lzko 
lkekU; ls de ek=k esa gksus ls O;fDr ckSuk jg tkrk gS ;|fi mldh cqf) lkekU; Lrj 
dh jgrh gS] ijUrq 'kkjhfjd xBu vkd"kZd ugha gksrk gSA fi;w"k xzafFk ds nks Hkkx gksrs 
gS&vxz ,oa i'p HkkxA i'p Hkkx jä pki] òDd&dk;Z ,oa olk p;kip; dks fu;af=r 
djrk gSA tcfd vxz Hkkx mijksä 'kkjhfjd fodkl dks fu;af=r djrk gSA 

2- ihfu;y xzafFk ¼Pineal Gland½& ;g xzafFk efLr"d esa fLFkr gksrh gSA ;g 
jgL;e;h xzafFk gSA iwoZ esa bldks vkRek o 'kjhj dk lsrq ekuk tkrk FkkA blds dk;Z o 
lzko vHkh Hkh jgL;e;h gS fQj Hkh ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;s 'kkjhfjd o`f) 
vkSj ;qokoLFkk dks cuk;s j[kus esa lgk;d gSA 

3- xy xzafFk ¼Thyroid Gland½& ;g xzafFk d.B esa fLFkr gksrh gSA bl xzafFk 
ls Fkk;jksfDlu uked gkeksZu lzkfor gksrk gS tks 'kjhj esa vk;ksMhu dh ek=k dks fu;af=r 
djrk gSA ;fn ckY;koLFkk esa vk;ksMhu dh ek=k dh deh gks rks 'kjhj o efLr"d dk 
mfpr fodkl ugha gksrk gS QyLo:i O;fDr eUn cqf) vkSj NksVs dn dk gksrk gSA 
mlds 'kjhj esa nqcZyrk gksrh gSA tc ;g xzafFk vf/kd lfØ; gks tkrh gS rc O;fDr dks 
Hkw[k T;knk yxrh gSA ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA Fkk;jksfDlu dk izHkko O;fDr ds 
Hkkoksa o laosxksa ij Hkh iM+rk gSA blesa lzkfor gksus okyh vk;ksMhu dh deh ls xyx.M 
uked jksx gks tkrk gSA 

4- mixy xzafFk ¼Parathyroid Gland½ &;s xzafFk;ka xy xzafFk ds ikl gh 
fLFkr gksrh gSA xzafFk;ksa ds lzko 'kjhj dks 'kfDreku cuk;s j[krh gSA ;fn mixy xzafFk;ksa 
dks vyx dj fn;k tk, ;k xzafFk;ksa fd vLoLFkrk gks rks buds lzko ds vHkko ds dkj.k 
lEiw.kZ 'kjhj dk vuqikr u"V gks tkrk gS vkSj 'kjhj esa ,saBu rFkk ejksM+ iSnk gks tkrh gS 
ftlls euq"; dh e`R;q rd gks tkrh gSA 

5- Fkkbel xzafFk ¼Thymus Gland½& ;g xzafFk lhus ds vxz Hkkx dh xqgk esa 
fLFkr gksrh gSA blds dk;Z rFkk lzkoksa ds ckjs esa fuf'pr tkudkjh ugha gS fQj Hkh ,slk 
ekuk tkrk gS fd ;qokoLFkk esa ;g ;kSu xzafFk;ksa ij fu;a=.k j[krh gS rRi'pkr ;g xzafFk 
fldqM+dj NksVh gks tkrh gS vkSj viuk dk;Z cUn dj nsrh gSA 

6- vf/ko`Dd xzafFk ¼Adrenal Gland½ &bl xzafFk ls vf/ko`Ddh; uked gkeksZu 
lzkfor gksrk gSA ftldk O;fDrRo ij cM+k izHkko iM+rk gSA lkekU; ek=k esa ;g iq#"kksa 
vkSj fL=;ksa esa muds lkekU; xq.kksa dks cuk;s j[krk gSA vf/kd ek=k esa lzkfor gksus ij 
fL=;ksa esa iq#"kksfpr xq.kksa dks c<+k nsrk gSA fL=;ksa esa vf/ko`Ddh gkeksZu dh ek=k c<+ tkus 
ls fL=;ksa ds vaxksa dh xksykbZ [kRe gks tkrh gS vkSj vkokt Hkkjh gks tkrh gSA ;g 
vkifÙk ds le; tho dh 'kfDr;ksa dk laxBu djrk gSA bldh vf/kdrk ls fny dh 
/kM+dusa rst gks tkrh gSA jDrpki c<+ tkrk gS] ilhuk vkrk gS rFkk vka[kksa dh iqrfy;ka 
QSy tkrh gSA vf/ko`Dd ds vHkko esa ,fMlu uked fcekjh gks tkrh gS ftlls 'kjhj esa 
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fucZyrk vkSj f'kfFkyrk c<+ tkrh gS] p;kip; ¼Metabolism½ dh fØ;k ean iM+ tkrh 
gS] lnhZ&xehZ lgu djus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS vkSj fpM+fpM+kiu c< tkrk gSA 

 

7- vXU;k'k; xzafFk ¼Pancreas Gland½ &;g xzafFk vXU;k'k; jl lzkfor djrh 
gS ftlesa bUlqyhu uked gkeksZu gksrk gSA ;g gkeksZu jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS ftlls 
'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bldh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk 
ftlls e/kqesg uked jksx gks tkrk gSA blls O;fDr dks pDdj vkrs gS] dk;Z djus dh 
{kerk de gks tkrh gSA LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gS vkSj Hk; dh Hkkouk c<+ tkrh gSA 

8- tuu xzafFk ¼Gonad Gland½& tuu xzafFk;ksa ds lzko dk Hkh O;fDr ij 
fo'ks"k% izHkko iM+rk gSA ;kSu lEcfU/kr #fp ds fodkl esa ;g xzafFk lgk;d gksrh gSA 
fd'kksj voLFkk esa ;s xzafFk;ka fo'ks"k :i ls lfØ; gksrh gS vr% bl vk;q esa fL=;ksa vkSj 
iq#"kksa esa ;kSu fpUg izdV gksus yxrs gSA iq#"kksa esa iq#"kksfpr ;kSu y{k.k nkM+h] ewaN] Hkkjh 
vkokt vkfn dk fodkl gksrk gSA ;s ifjorZu VsLVksLVsjksu gkeksZu lzkfor gksus ds dkj.k 
gksrs gSA blh rjg fL=;ksa esa L=h lqyHk y{k.k tSls nqX/k xzafFk;ksa vkfn dk fodkl 
,LVªkstu gkeksZu ds lzko ds dkj.k gksrk gSA 

¼4½ 'kkjhfjd jlk;u ¼Body Chemistry½&vUr%lzkoh xzafFk;ksa ,oa 'kjhj jpuk 
ds vfrfjDr O;fDrRo ds tSfod dkjdksa esa 'kkjhfjd jlk;u dk mYys[k Hkh vko';d gSA 
izkphu dky ls euq"; ds LoHkko dk dkj.k mlds 'kjhj ds jlk;u ds rRoksa dks Hkh ekuk 
x;k gSA bZlk ls yxHkx 400 o"kZ iwoZ ;wuku ds izfl) fpfdRld o fopkjd fgiksØsVht 
us 'kjhj esa ik;s tkus okys jlk;uksa ds vk/kkj ij O;fDr ds LoHkko dk fu:i.k fd;k gSA 
yxHkx bl izdkj dk o.kZu vk;qosZn esa Hkh fd;k gSA ;s 'kkjhfjd jlk;u pkj izdkj ds 
gksrs gSA 1- jDr] 2- fiÙk] 3- dQ vkSj 4- frRyhnzO;A jDr dh vf/kdrk ls O;fDr 
vknru vk'kkoknh vkSj mRlkgh (fenguine½ gksrk gSA fiÙk dh vf/kdrk okys O;fDr 
fpM+fpM+s ;k dksi'khy ¼Choleric) izd`fr ds gksrs gSA ftl O;fDr esa dQ vFkok 'ys"ek 
dh iz/kkurk gksrh gS os 'kkUr o vkylh gksrs gSA ,sls O;fDr dks 'ysf"ed 
¼Phelgmatic) izd`fr dk dgrs gSA ftl O;fDr esa frYyh nzO; ;k ';ke fiÙk dh 
iz/kkurk gksrh gSA ,sls O;fDr mnkl ¼Melancholi½ jgus okys gksrs gS bUgha ds vk/kkj 
ij fgIiksØsVht us O;fDrRo ds izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA 

mijksDr tSfod dkjdksa ds vfrfjDr dqN vU; tSfod dkjd Hkh gS tks O;fDrRo 
dks izHkkfor djrs gS] ;s dkjd gS&cqf) ¼Intelligence½] jax:i ¼Colour½] fyax 
(Sex½A 

2- i;kZoj.k lEcU/kh fu/kkZjd ¼Environmental Determinants½ 

blesa fuEu rhu fu/kkZjd vkrs gSa& 

1- izkd`frd fu/kkZjd ¼Natural Determinants½ 

2- lkekftd fu/kkZjd ¼Social Determinants½ 
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3- lkaLd`frd fu/kkZjd ¼Cultural Determinants½ 

 

1- izkd`frd fu/kkZjd ¼Natural Determinants½&euq"; izkd`frd i;kZoj.k esa 
jgrk gS vr% mlds thou rFkk O;fDrRo ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;q dk 
izHkko iM+rk gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vkSj tyok;q dk mlds LokLF;] 'kjhj dh 
cukoV rFkk ekufld fLFkfr;ksa ij izHkko iM+rk gSA tSls B.Mh tyok;q esa jgus okys 
O;fDr;ksa dk jax xksjk gksrk gS tcfd xeZ tyok;q esa jgus okys O;fDr lkaoys jax ds 
gksrs gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh 'kkjhfjd xBu ij izHkko iM+rk gS tSls igkM+h 
yksxksa dk 'kkjhfjd xBuA ftu txgksa ij HkwdEi ;k izkd̀frd vkink,a T;knk gksrh gS 
ogka ds yksxksa esa lqj{kk dh Hkkouk de gksrh gSA ;fn O;fDr dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 
;k tyok;q cny nh tk;s rc muds O;fDrRo esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSA tSls Å".k 
izns'k esa jgus okys yksxksa dks 'khr izns'k esa j[kk tk, rks muds dk;Z djus dh {kerk,a 
?kV ldrh gS vkSj LokLF; ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA blh rjg B.Ms izns'k esa jgus 
okys O;fDr;ksa dks ;fn Å".k izns'k esa j[kk tk, rks ,slk gh izHkko mu yksxksa ij iM+rk 
gSA 

2- lkekftd fu/kkZjd ¼Social Determinants½&O;fDr lkekftd izk.kh gS vkSj 
lekt dh bdkbZ HkhA tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr og lekt esa jgrk gSA vr% lekt dk] 
lekt dh lajpuk dk vkSj lekt ds yksxksa dk ml ij cgqr izHkko iM+rk gSA ifjokj ds 
yksxksa ls ysdj lekt ds yksxksa rd dk O;fDr ds O;fDrRo ij fdl izdkj izHkko iM+rk 
gS bldh O;k[;k ge vkxs dj jgs gSA 

¼v½ ifjokj ;k ?kj dk izHkko ¼Effect of Family or Home½ 

¼1½ ekrk&firk dk izHkko (Effect of Parents) 

lHkh euksoSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd O;fDrRo ds fodkl esa ?kj ds ifjos'k dk 
cM+k izHkko iM+rk gSA ifjokj ds lnL;ksa dk Hkh ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij izHkko 
iM+rk gSA tUedky ls gh euq"; dk O;fDrRo dk fodkl izkjEHk gks tkrk gSA tUe ds 
le; mldh ekrk rd gh mldk ifjokj lhfer jgrk gSA mls vius lHkh izdkj dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh ekrk ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vr% ekrk ds 
foosd'khy vkSj O;ogkj dq'ky jgus ij rFkk ckyd dks lgh <ax ls ns[kHkky djus ls 
lUrku ;k ckyd dk O;fDrRo fodkl mfpr <ax ls gksrk gSA f'kokth] egkjk.kk izrki 
tSls egkiq#"kksa ds O;fäRo fodkl dk Js; mudh ekrkvksa dks gSA ekrk&firk }kjk 
vko';drkvksa dh mfpr iwfrZ gksus ls ckyd vkxs pydj vk'kkoknh] deZohj o 
ijksidkjh curk gS] fdUrq ekrk&firk }kjk vko';drkvksa dh mfpr iwfrZ u djus ls rFkk 
i;kZIr Lusg u nsus ls ckyd deZghu o fujk'kkoknh cu tkrk gSA ckY;dky esa frjLd̀r 
jgus ij og ghu Hkko ,oa vlqjf{kr Hkko ls ihfM+r jgrk gS rFkk mlesa vkRe fo'okl dh 
deh jgrh gSA vkxs pydj og ijkoyEch LoHkko dk gks tkrk gSA og viuh 
NksVh&NksVh vko';drkvksa dks iwfrZ ds fy, Hkh nwljksa dk eqag ns[krk jgrk gSA QyLo:i 
mlds O;fäRo dk fodkl mfpr fn'kk esa ugha gksrkA 
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ekrk&firk ds izse ds vHkko dk lHkh ckydksa ij ,d lk izHkko iM+rk gS D;ksafd 
blesa ckyd ds tUetkr LoHkko vkSj izo`fÙk;ksa dk cM+k egRo gSA ekrk&firk ds izse dh 
vogsyuk vkSj rkM+uk ls ,d ckyd nCcw cu ldrk gS ijUrq nwljk ckyd ncax vkSj 
míaM cu ldrk gSA vkyiksVZ ds vuqlkj ^^ogha vkx tks eD[ku dks fi?kykrh gS v.Ms 
dks dBksj cukrh gSA** ekrk&firk }kjk cPps dks f>M+duk vkSj xksn esa u ysuk Hkh mlds 
O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA 

¼2½ ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko (Effeect of other members of family)& 
ckyd ds O;fDrRo ij ?kj ds vU; lnL;ksa dk dkQh izHkko iM+rk gSA ?kj esa jgus okys 
nknk&nknh ;k ukuk&ukuh] rkÅ&rkbZ] pkpk&pkph] ekek&ekeh] cM+s HkkbZ&cgu ;k vU; 
dksbZ fj'rsnkj tks mlds ifjokj esa jgrs gS] dk izHkko ckyd ds O;fäRo ds fodkl ij 
iM+rk gSA ckyd buds O;ogkjksa dks ns[krk gS vkSj lh[krk gSA dkykUrj esa ;s O;ogkj 
mlds O;fDrRo dk ,d Hkkx cu tkrk gSA ifjokj esa cM+s yksx ckyd ds lkeus vkn'kZ 
ds leku gksrs gS ckyd mu tSlk cuuk pkgrk gS vkSj og rknkE; fØ;k viukrk gSA 
;fn ifjokj esa ckyd bdykSrh lUrku gS rks ifjokj esa mls vko';drk ls vf/kd 
ykM+&I;kj feyrk gS QyLo:i og ftíh o 'kjkjrh gks tkrk gSA cPps ds fy, 'kjkjrh 
gksuk ,d vko';d xq.k gS vkSj blls vkxs pydj og fuHkhZd o lkglh curk gS ijUrq 
vko';drk ls vf/kd 'kjkjrh gksus ls og fu;a=.k dh lhek rksM+ nsrk gS vkSj og lekt 
fojks/kh O;ogkjksa dks lh[kdj mlesa #fp j[kus yxrk gSA vr% mldk O;fäRo fodkl 
mfpr :i ls ugha gks ikrkA ;fn ifjokj cM+k gS] la;qDr ifjokj gS] mlds lnL;ksa ds 
O;ogkjksa esa lek;kstu ugha gS] ?kj esa dygiw.kZ fLFkfr jgrh gS rks mldk izHkko ckyd 
ds O;fäRo ds fodkl ij iM+sxk vkSj ckyd dk lek;kstu vkxs pydj xM+cM+k ldrk 
gSA 

;fn ifjokj ds lnL;ksa esa vkijkf/kd izòfÙk;ka gS rks mldk izHkko Hkh ckyd ds 
O;fäRo ds fodkl ij iM+rk gS vkSj ckyd esa Hkh vkijkf/kd izòfÙk;ka tUe ysrh gS vkSj 
vkxs pydj og ckyd lkekftd vijk/k djus yxrk gSA blh izdkj HkXu ifjokj 
¼Broken Family½ Hkh fd'kksj vijk/k dk eq[; dkj.k gSA 

¼3½ tUe Øe dk izHkko (Effect of birth order)& izk;% ;g ckr vkerkSj ij 
Li"V gS fd ifjokj ds NksVs&cM+s] lcls cM+s ;k lcls NksVs vkfn fofHkUu Øe ds ckydksa 
ds izfr ,d lk O;ogkj ugha fd;k tkrkA izfl) euksoSKkfud ,YÝSM ,Myj ds vuqlkj 
ifjokj esa ckyd ds tUeØe dk mlds O;fDrRo ij cM+k izHkko iM+rk gS] mldh 
'kkjhfjd fLFkfr rFkk mlds dk;Z'kSyh ij Hkh izHkko iM+rk gSA lcls NksVk ckyd lHkh ls 
ykM+&I;kj ikrk gS vr% og nwljksa ij vR;f/kd fuHkZj cu tkrk gSA lcls cM+k ckyd 
LokoyEch o funZ;h cu tkrk gS] D;ksafd dqN fnu rd bdykSrs jgus ds dkj.k u rks 
dksbZ mldh phtksa esa fgLlk ckaVrk gS vkSj u dksbZ mldk vf/kdkj Nhuus okyk gksrk gS 
ijUrq nwljs ckyd ds tUe ls igys ckyd ds eu ij cM+k izHkko iM+rk gS D;ksafd blls 
mldk  
,dkf/kdkj fNu tkrk gS vkSj dHkh&dHkh rks mldh vogsyuk gksus yxrh gSA vr% og 
NksVs ckyd ds izfr bZ";kZ djus yxrk gS vkSj viuk vf/kdkj cuk;s j[kus dh dksf'k'k 
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djrk gSA  ,Myj ds bl dFku esa cgqr dqN lR;rk gS fd O;fä viuh thou 'kSyh 
cgqr dqN ifjokj esa izkjfEHkd thou ls gh fuf'pr dj ysrk gS] ijUrq ;g ekuus ds 
fuf'pr izek.k ugha gS fd cpiu dh ;g 'kSyh vkthou vifjofrZr jgrh gSA 

¼c½ fo|ky; dk izHkko ¼ Effect of School ½ ckyd ds O;fDrRo fodkl ij fo|ky;] 
fo|ky; esa gksus okys v/;;u] fo|ky; ds f'k{kd] ckyd ds lgikBh rFkk fo|ky; dh 
HkkSxksfyd fLFkfr dk cgqr izHkko iM+rk gSA vkxs bu dkjdksa dk laf{kIr esa o.kZu fd;k 
tk jgk gSA 

¼1½ f'k{kk dk izHkko (Effect of education) & fo|ky; esa f'k{kk fdl izdkj dh nh 
tkrh gS bldk izHkko ckyd ds O;fäRo ij iM+rk gSA dbZ fo|ky;ksa esa /kkfeZdrk] dêj 
/kkfeZdrk dh f'k{kk nh tkrh gS blls ckyd ds O;fäRo dk fodkl ladh.kZu vkSj ,d 
fuf'pr /keZ dh rjQ gksrk gSA blls ckyd nwljs /keks± ds izfr bZ";kZ vkSj }s"k djus 
okyk cu tkrk gSA dbZ vaxzsth Hkk"kk ds fo|ky;ksa esa ckyd dks ekr`Hkk"kk ;k vU; Hkk"kk,a 
cksyus ugha nh tkrh] cfYd dsoy vaxzsth Hkk"kk gh cksyus dks ck/; fd;k tkrk gS] ,slh 
fLFkfr esa ckyd ij ekufld ncko c<+ tkrk gS rFkk mlesa fujk'kk ,oa dq.Bk,a mRiUu 
gks tkrh gS] ftlls vkxs pydj ckyd ds O;fäRo fodkl esa rFkk lek;kstu esa ck/kk 
vkrh gSA 

dbZ fo|ky;ksa esa larqfyr f'k{kk ugha nh tkrhA  vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa ;g 
lcls cM+k nks"k gSA ckyd ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ij leqfpr /;ku ugha 
fn;k tkrk cfYd mlds ikB~;Øe dh fdruh T;knk iqLrdsa c<+kbZ tk;s bl ij /;ku 
fn;k tkrk gSA ckyd ds cLrs dk cks>] x`g dk;Z dh ekj ckyd ds lok±xh.k fodkl esa 
ck/kd curh gSA vkSj mlds lUrqfyr O;fDrRo fodkl] lok±xh.k fodkl vkSj ewY;ksa ds 
fodkl ds fy, fo|ky; esa larqfyr ,oa uSfrd f'k{kk nh tkuh pkfg,A izk;ksfxd 
vk/kkfjr f'k{kk ewY;&ijd f'k{kk] vusdkUr /kkfeZd f'k{kk rFkk 'kkjhfjd fodkl dh f'k{kk 
Hkh ckyd ds O;fäRo ds fodkl esa cgqr lgk;d gksrh gSA 

¼2½ f'k{kdksa dk izHkko (Effect of educators) - ftl izdkj ckyd ifjokj esa 
ekrk ;k firk ls rknkRE; dj ysrk gS mlh izdkj fo|ky; esa Hkh f'k{kdksa ls rknkRE; 
dj ysrk gSA ;fn f'k{kd dk O;fDrRo izHkko'kkyh gks rks ckyd ds O;fäRo fodkl ij 
mldk vuqdwy izHkko iM+rk gSA dbZ ckj ckyd f'k{kdksa ds udkjkRed xq.kksa dks lh[k 
tkrk gSA f'k{kdksa }kjk ckydksa ls chM+h] flxjsV eaxokuk vkSj mudh mifLFkfr esa mudk 
iz;ksx djuk ?kkrd gS D;ksafd bldk rknkE; dj ckyd chM+h] flxjsV ihuk lh[k tkrk 
gSA ;fn f'k{kdksa esa vPNs xq.k gS rks ckyd Hkh mu xq.kksa dk rknkRE; dj ysrk gS] 
QyLo:i ckyd ds O;fäRo fodkl esa os xq.k tqM+ tkrs gSA la{ksi esa vkerkSj ls ckyd 
ds izfr O;ogkj esa izdV gksus okys f'k{kd ds O;fäRo ds lHkh xq.k&nks"k ckyd ds 
O;fDrRo fodkl ij vPNk&cqjk izHkko Mkyrs gSA 

¼3½ lgikfB;ksa dk izHkko (Effcet of peers)& ckyd ds O;fäRo fodkl ij 
mlds lgikfB;ksa ;k fo|ky; ds lkfFk;ksa dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA fo|ky; esa 
mldks lHkh izdkj ds lkfFk;ksa ds lkFk jguk iM+rk gSA dbZ lgikBh vk;q esa mlls fHkUu 
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gksrs gS] dbZ Lusg djus okys rks dbZ b’;kZyq fo|kFkhZ Hkh mlds lkFk gksrs gSA bu lHkh 
lkfFk;ksa ds lkFk ckyd viuh fo|ky; dh fnup;kZ O;rhr djrk gSA NksVh vk;q ;k 
NksVh d{kk dk fo|kFkhZ cM+s fo|kFkhZ ls ncrk gSA ;g ncuk vkn'kZ lwpd Hkh gks ldrk 
gS vkSj Hk; lwpd HkhA vr% bu dkjdksa dk izHkko ckyd ds O;fäRo ij iM+rk gSA dbZ 
ckj ckyd vHknz ckydksa ds O;ogkjksa dks lh[k tkrk gS ftlesa xkyh&xykSp] fo|ky; ls 
Hkkxus] f'k{kdksa rFkk ekrk&firk ds lkFk vHknz O;ogkj djuk lh[k tkrk gS] tks mlds 
O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA lgikfB;ksa dk ckyd ds O;fäRo ij lcls 
vf/kd izHkko [ksy&ØhM+k lewg ds izHkko ds :i esa iM+rk gSA fo|ky; esa lkFk&lkFk 
[ksyus okys ;k izfr;ksfxrk djus okys fo|kFkhZ viuk&viuk ny cuk ysrs gS vkSj ny ds 
usr`Ro ds fy, usrk dk pquko Hkh djrs gSA bl rjg fofHkUu fØ;kvksa dk lapkyu djus 
ds fy, Nk= ny vyx&vyx <ax ls dk;Z djrk gS tks mlds O;fDrRo fodkl esa 
lgk;d gSA vius lkfFk;ksa ds lkFk esa izfr;ksfxrk vkSj izfr}fU}rk j[kus ls ckyd 
ifjJe djrk gS tks mlds O;fäRo fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

¼4½ fo|ky; dh HkkSxksfyd fLFkfr (Geographic situation of school) - 
fo|ky; dh HkkSxksfyd fLFkfr dSlh gS\ bldk izHkko Hkh ckyd ds O;fäRo ds fodkl 
ij iM+rk gSA fo|ky; dgka fLFkr gS rFkk fo|ky; Hkou dh D;k fLFkfr gS\ bldk Hkh 
izHkko ckyd ds O;fäRo fodkl ij iM+rk gSA ;fn fo|ky; iznw"k.k tfur txg ij 
fLFkr gS] tgka ok;q iznw"k.k rFkk /ofu iznw"k.k gks rks ,sls fo|ky; esa v/;;u djus okys 
ckydksa ds LokLF; ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA ;fn fo|ky; ,sls ekSgYys esa fLFkr gS 
tgka lekt daVd tSls 'kjkch] tqvkjh] os';ko`fÙk djus okys vkSj pksjh djus okys jgrs 
gS rks ,sls {ks= ds fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa ds O;fäRo fodkl ij cqjk izHkko iM+sxkA 
blesa ckyd lekt fojks/kh O;ogkj lh[k ldrk gSA 

;fn fo|ky; dk Hkou LoPN ugha gS vkSj {kh.kZ&th.kZ vkSj [k.Mgj voLFkk esa gS 
rks ml LFkku ij i<+us okys ckydksa ds O;fäRo ds fodkl ij cqjk izHkko iM+rk gSA 
muds eu esa gj le; Hkou ds <g tkus dk Hk; jgrk gS rFkk muesa vU; O;kf/k;ka Hkh 
mRiUu gks ldrh gS tks muds O;fäRo fodkl esa ck/kd gksrs gSA 

¼l½ lekt dk izHkko&¼Effect of society½ tSlk fd iwoZ esa fy[kk tk pqdk gS 
fd O;fä lekt dk vax vkSj bdkbZ gSA vr% lekt dk O;fDrRo fodkl ij izHkko 
iM+uk LokHkkfod gSA lekt dh ijEijkvksa jhfr&fjoktksa] lkekftd fu;eksa dk O;fä ds 
O;fDrRo ds fodkl ij O;kid izHkko iM+rk gSA O;fä lekt ds yksxksa ds vkpj.k rFkk 
izfrekuksa dks viukrk gSA tkfr] o.kZ rFkk O;olk; ds vuqlkj izR;sd O;fDr dh lekt 
esa fLFkfr vyx&vyx gksrh gSA ifjokj dh lkekftd fLFkfr ls ckydksa ds O;fäRo ij 
Hkh izHkko iM+rk gSA o.kZHksn tSls czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz rFkk tkfrHksn vFkkZr~ fofHkUu 
tkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr;ka fHkUu&fHkUu gSA dqN yksx tkfr&izFkk] inkZ&izFkk] cky 
fookg ds i{k/kj gksrs gS rks dqN ?kksj fojks/khA dqN yksx lekt ds izR;sd fu;e dks 
rksM+us dks rRij fn[kkbZ nsrs gS tcfd dqN yksx mudk dBksjrk ls ikyu djrs fn[kkbZ 
iM+rs gSA Åaph tkfr ds ckydksa esa cM+Iiu dh Hkkouk vkSj uhph tkfr;ksa esa ghurk dh 
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Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA Åaps ?kjkuksa ds ckydksa dk O;fäRo la;fer fn[kkbZ iM+rk gS 
ijUrq blds fy, dksbZ Bksl euksoSKkfud izek.k ugha gSA 

ckyd ds O;fäRo ds fodkl ij lekt lq/kkjdksa] lkekftd dk;ZdÙkkZvksa rFkk 
lekt fojks/kh O;fä;ksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA lekt lq/kkjd] lekt lsoh rFkk 
lkekftd dk;ZdÙkkZ lekt ds dY;k.k rFkk lekt ds mRFkku ds fy, dk;Z djrs gS vkSj 
budk izHkko ckydksa ds O;fäRo fodkl ij iM+rk gSA blh rjg lekt fojks/kh dk;Z 
djus okys vkSj lkekftd daVdksa dk Hkh izHkko O;fäRo fodkl ij iM+rk gSA lekt 
fojks/kh yksx ;k lekt daVd] lekt fojks/kh dk;Z tSls tscdrjh ¼ikWfdV ekj½] pksjh] 
'kjkc[kksjh] os';ko`fÙk vkfn dk;ks± dks djrs gS vkSj budk izHkko ckydksa ds O;fäRo 
fodkl ij iM+rk gSA lekt lsod lekt ds fofHkUu yksxksa tSls o`)] fujkfJr] xjhc dh 
lsok djrs gS vkSj lekt dh lqjpuk djus dk iz;Ru djrs gSA mudh ijksidkjh lsok 
Hkkoukvksa dk Hkh izHkko vU; O;fä;ksa ds O;fäRo fodkl ij iM+rk gSA vU; O;fä Hkh 
ijksidkjh Hkkoukvksa dks viukdj vius O;fäRo dk ldkjkRed fodkl dj ldrs gSA 

¼3½ lkaLd`frd fu/kkZjd ¼Cultural Determinantes½&O;fä ds O;fäRo ds 
fodkl ij laLd`fr dh vge~ Hkwfedk gSA O;fä dk O;fäRo laLd`fr ds vuq:i gksrk gSA 
tUedky ls gh f'k'kq dk ikyu&iks"k.k rFkk lekthdj.k mldh lkaLd`frd ijEijk ds 
vuq:i gksrk gSA izR;sd laLd`fr esa f'k'kq ds lkekthdj.k dh ,d fof/k gksrh gS D;ksafd 
blh fof/k ds }kjk laLd`fr vius dks lqjf{kr j[krh gSA laLd`fr vkSj O;fäRo ,d nwljs 
ds iwjd gksrs gSA vkt ds vf/kdrj euksoSKkfudksa dk ;g fopkj gS fd laLd`fr vkSj 
O;fäRo nks fHkUu oLrq,a ugha gS] cfYd ,d gh oLrq ds nks igyw gSA ftl laLd`fr esa 
ckyd dk ykyu&ikyu gksrk gS mlh laLd`fr ds xq.k mlds O;fäRo esa vk tkrs gSA 
eSdkbZoj vkSj ist ¼Mac.Iver and Page½ ds 'kCnksa esa ^^laLd`fr gekjs jgus o lkspus 
ds <axksa esa] nSfud dk;Zdykiksa esa] dyk esa] lkfgR; esa] /keZ esa] euksjatu vkSj lq[kksiHkksx 
esa gekjh izd`fr dh vfHkO;fDr gSA** bl rjg laLd`fr dk;Z djus dh 'kSfy;ksa] ewY;ksa] 
HkkokRed yxkoksa vkSj ckSf)d vfHk;ku dk {ks= gSA ,d laLd`fr nwljh laLd`fr ls bUgha 
xq.kksa ds vk/kkj ij fHkUu gksrh gSA vyx& vyx laLd`fr;ksa ds vyx&vyx ewY; gksrs 
gSA tSls&izkphu dky esa Hkkjrh; yksx /keZijk;.k vkSj vk/;kfRed FksA vk/kqfud Hkkjrh; 
mrus vk/;kfRed ,oa /kkfeZd ugha gSA fQj Hkh muesa vk/;kfRed ,oa /kkfeZd ewY; mPp 
Lrj ds gSA bldk dkj.k gekjh laLd`fr dk izHkko gh gSA ik'pkR; yksxksa ds fy, HkkSfrd 
o ekufld ewY; mPp Lrj ds gSA blh rjg vyx&vyx laLd`fr ds lektksa esa 
jgu&lgu] jhfr&fjokt] /keZ] dyk] ewY;ksa vkSj ijEijkvksa esa fHkUurk,a ns[kh tk ldrh 
gSA dqN laLd`fr;ksa dh tkfr;ksa esa euq"; gR;k dks iki le>rs gS rks nwljh vksj ukxk 
laLd`fr esa mu yksxksa dk cM+k lEeku gksrk gS tks uj eq.M dkV ds ykrs gSA tks O;fä 
ftrus T;knk uj eq.M dkVrk gS mruh gh lekt esa mldh izfr"Bk c<+rh gS vkSj mrus 
gh T;knk fL=;ksa ds fookg ds izLrko vkrs gSA tcfd nwljh laLd`fr esa uj gR;k djus 
okys ds lkFk lekt ds yksx viuh csVh dk fookg ugha djuk pkgrsA Hkkjrh; laLd`fr 
ds dqN ifjokjksa esa rykd nsuk vPNk ugha ekuk tkrk ijUrq dqN tutkfr;ksa esa tks L=h 
ftrus vf/kd rykd ikrh gS] mldh izfr"Bk mruh gh  
vf/kd c<+rh gSA ik'pkR; ns'kksa esa rykd dks cqjk ugha ekuk tkrk gSA dqN lekt esa 
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dqavkjh dU;k ds xHkZorh gks tkus ij dksbZ mlls fookg ugha djrk] ijUrq dqN 
tu&tkfr;ksa esa fookg ls igys larkuksRifÙk djuk yM+dh ds fookg esa lgk;d gksrk gSA 
bl rjg dh lkaLd`frd fHkUurk,a ckyd ds O;fäRo ds fodkl ij izHkko Mkyrh gSA 
ckyd dk ftl laLd`fr ds ifjos'k esa fodkl gksrk gS ml laLd`fr ds [kku&iku] 
jgu&lgu] jhfr&fjokt] /keZ] ijEijk] fookg] lkekftd lekjksg vkSj lkekftd 
laLFkkvksa vkfn dk izHkko iM+rk gSA tutkfr;ksa dh laLd`fr esa Hkh Hkkjh fHkUurk,a gSA tSls 
ukxk yksx fljksa ds f'kdkjh ¼Head Choppers½ gS rFkk Hkhy yM+kdw gS vkSj laFkky 
lh/ks&lk/ks gSA bl rjg lkaLd`frd ifjos'k esa lkekftd jpuk] lkekftd fLFkfr;ka] 
lkekftd dk;Z rFkk fu;e lafgrk,a euq"; ds O;fäRo dks izHkkfor djrs gSA 

vH;kl gsrq iz'u 
I oLrqfu"B iz'u%& 

1- jä esa 'kDdj dks ipkus okys gkeksZu &&& gSA 

2- VsLVksLVsjksu dk lzko &&&& xzafFk;ka djrh gS? 

      3- O;fäRo dh ifjHkk"kkvksa dks &&&&oxksZa esa ckaVk x;k gS? 

II y?kqÙkjh; iz'u%& 

1- O;fäRo dh fdUgh nks ifjHkk"kkvksa dks Li"V djsa A 

2- O;fäRo ds vuqokaf'kd  dkjdksa dks Li"V djsa A 

3- fi;w"k xzafFk xzafFk ds dk;ks± dks le>kb;s A 

4- O;fä ds fodkl esa fo|ky; dk fdl izdkj izHkko iM+rk gS? 

5 lakLd`frd dkjd ij fVIi.kh fy[ksa A  

 

2-6 lkjka”k 

 bl bdkbZ ds v?;;u ds i”pkr vki ;g tku x;s gSa fd izR;sd O;fä esa dqN 
fo'ks"k xq.k gksrs gSaA O;fä ds bu xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk xR;kRed laxBu gh O;fä dk 
O;fäRo dgykrk gSA O;fäRo vaxzsth “kCn ilZufyVh ¼Personality½ gS tks ysfVu Hkk"kk 
ds ilksZuk ¼Persona) 'kCn ls fodflr gqvkA lkekU; Hkk’kk esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr 
ds cká :i ,oa igukos ls fy;k tkrk gS] ijUrq euksfoKku esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr 
ds :i xq.kksa dh le"Bh ls gS] vFkkZr~ O;fDr ds cká vkoj.k ds xq.k vkSj vkUrfjd rRo] 
nksuksa dks ekuk tkrk gSA O;fäRo fo'ks"k y{k.kksa dk ;ksx u gksdj O;fDr ds O;ogkj dk 
lexz xq.k ¼Total   quality½ gSA ;fä dk leLr O;ogkj mlds okrkoj.k ;k ifjos'k 
esa lek;kstu djus ds fy, gksrk gSA 
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euksoSKkfudksa us O;fä ds fofHkUu igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, vusd ifjHkk"kk,a 
nh gSaA fxyQksMZ ¼Guilford,1959½ us bu ifjHkk"kkvksa dks pkj oxks± esa ckaVk gS ;Fkk & 

1- laxzkgh  ifjHkk"kk,a  2- lekdyukRed ifjHkk"kk,a 
2- lksikfur ifjHkk"kk,a   4- lek;kstu vk/kkfjr ifjHkk"kk,aA 

vc vki ;g Hkh tku x;sa gSa fd O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dqN fo'ks"k dkjd gksrsa 
gS ftUgsa O;fDrRo ds fu/kkZjd dgrs gSA bUgha dkjdksa ds izHkko ls O;fDrRo dk fodkl 
gksrk gSA O;fDrRo ds fodkl esa tSfod ,oa i;kZoj.k laca/kh nksuksa fu/kkZjdksa dk izHkko 
jgrk gSA TSfod fu/kkZjdksa esa izeq[k fu/kkZjd gS&1- vkuqokaf'kdrk  2-lzkoh xzafFk;ka  3- 
'kkjhfjd xBu o LokLF; 4- 'kkjhfjd jlk;uA i;kZoj.k lEcU/kh Hkh rhu dkjdksa gSa] ;Fkk 
&1- izkd̀frd fu/kkZjd 2- lkekftd fu/kkZjd 3- lkaLd`frd fu/kkZjdA  
O;fDrRo ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;q dk izHkko iM+rk gSA HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa vkSj tyok;q dk mlds LokLF;] 'kjhj dh cukoV rFkk ekufld fLFkfr;ksa 
ij izHkko iM+rk gSA tSls B.Mh tyok;q esa jgus okys O;fDr;ksa dk jax xksjk gksrk gS 
tcfd xeZ tyok;q esa jgus okys O;fDr lkaoys jax ds gksrs gSA &lekt dk] lekt dh 
lajpuk dk vkSj lekt ds yksxksa dk O;fDr ds O;fDrRo ij cgqr izHkko iM+rk gSA 
ifjokj ds yksxksa ls ysdj lekt ds yksxksa rd dk O;fDr ds O;fDrRo ij cgqr cM+k 
izHkko iM+rk gSA ?kj dk ifjos'k] lekt dh lajpuk ,oa fo|ky; dk okrkoj.k O;fDrRo 
fodkl dks izHkkfor djrs gSaA &laLd`fr vkSj O;fäRo ,d nwljs ds iwjd gksrs vFkkZr 
laLd`fr vkSj O;fäRo nks fHkUu oLrq,a ugha gS] cfYd ,d gh oLrq ds nks igyw gSA ftl 
laLd`fr esa ckyd dkykyu&ikyu gksrk gS mlh laLd`fr ds xq.k] ewY; O;fDr ds 
O;fäRo esa vk tkrs gSA 
 

2-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1& bUlwfyu  2& tuu xzafFk  3& pkj 

 

2-8  lanHkZ xzaFk % 
1-  “kekZ] jkeukFk % O;kogkfjd euksfoKku dh :ijs[kk] ( 1973) dsnkjukFk 

jkeukFk] esjBA 
2- lhrkjke tk;loky( O;fDrRo euksfoKku % mRrj izns”k fgUnh xzUFk vdkneh 

y[kumA   

 

2-9   fucU/kkRed iz'u%& 
1-  O;fäRo dks izHkkfor djus okys fdUgh nks tSfod dkjdksa dks le>kb;sA 
2- O;fäRo dks izHkkfor djus okys lkekftds dkjdksa dks le>kb;sA 
3- vUr%lzkoh xzafFk;kas dk o.kZu dhft;sA 
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bdkbZ&3 O;fDrRo dks le>us esa iwoZ iz;kl 
03-1  izLrkouk 

03-2  mís”;  

03-3  O;fäRo dk v/;;u %  i`’V Hkwfe ,oa O;fDrRo fl)kar  

3-3-1  O;fäRo i`’V Hkwfe 

3-3-2  O;fDrRo fl)kar  

3-4 lkjka”k 

3-5 vH;kl iz”uks ds mRrj 

3-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-7 fuca/kkRed iz”u 

 

3-1  izLrkouk 
euksfoKku esa O;fäRo dk v/;;u ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA O;fä ds O;fäRo dks le>us 
ds fy, dbZ euksoSKkfudksa us vius vius er ,oa fl}kUr izLrqr fd;s gSa ftudks vki 
bl v/;k; esa vkxs i<+xsaA bl v/;k; esa teZu euksoSKkfud ØsRlej] fofy;e 'ksYMu] 
vkyiksVZ] flXe.M Ýk;M rFkk ekLyks ds O;fäRo fl}kUrksa dh l{ksai esa tkudkjh izkIr 
djsxsaA 

 

3-2  mís”; % 
izLrqr ikB ds v?;;u ds ckn vki &  
1- O;fäRo ds v/;;u dh i`’V Hkwfe dks le> ik;sxsa 
2- O;fDrRo dks euksoSKkfud n`f’Vdks.k ls le> ik;sxsa 
3- O;fDrRo ds *izdkj fl}kUr* ,oa *“khy xq.k fl}kUr* dks le> ik;sxsa  
4- flXe.M Ýk;M ds euksfo'ys’k.k fl)kar  ,oa  ekLyks dk ekuoh; fl)kUr  dks le> ik;sxsa 

 

3-3  O;fäRo dk v/;;u %  i`’V Hkwfe ,oa O;fDrRo fl)kar     

3-3-1 O;fäRo i`’VHkwfe % 

O;fä ds O;fäRo dks le>sus ds fy, ,oa mldk v/;;u djus ds fy, 
euksoSKkfud lfn;ksa ls iz;Ru djrs jgs gSA u;s&u;s fl)karksa dh [kkst vkSj O;fä dks 
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fofHké oxks± esa j[kdj O;fäRo dk v/;;u djus dk iz;Ru fd;k x;kA bZlk ds pkj lkS 
o"kZ iwoZ izfl) nk'kZfud o fpfdRld fgIiksØsV~l us dk; jl ds vk/kkj ij O;fä ds 
O;fäRo dks pkj Hkkxksa esa ckaVkA vius v/;;u esa mlus euq"; esa pkj jlksa dh mifLFkfr 
ekuh] ;s pkj jl gS&1- jä] 2- d̀".k fiÙk] 3- ihr fiÙk vkSj 4- dQA fgIiksØsV~l ds 
vuqlkj bu pkjksa esa ls ,d dk; jl dh O;fä esa iz/kkurk gksrh gS vkSj mlds vuqlkj 
mldh fpÙk&òfÙk gksrh gSA  

blh rjg Hkkjr esa Hkh vk;qosZn esa okr] dQ] fiÙk ds vk/kkj ij O;fä ds fpÙk dh izd̀fr 
dk o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh rhu xq.kksa lr~] jt] vkSj re ds vk/kkj 
ij O;fä ds O;fäRo dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA xr vkSj bl 'krkCnh ds dbZ 
euksoSKkfudksa us Hkh fofHké fl)karksa }kjk O;fäRo dk v/;;u djus dk iz;Ru fd;kA 

teZu euksoSKkfud ØsRlej ¼1925½ us fpÙk izd`fr ,oa 'kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij 
O;fäRo ds izdkjksa dk oxhZdj.k fd;kA mUgksus O;fä;ksa ds O;fäRo dks pkj izdkjksa esa 
oxhZdr̀ fd;kA blh rjg vesfjdu fpfdRld fofy;e 'ksYMu ¼1942½ us O;fä;ksa ds 
O;fäRo dks rhu izdkj ds oxks± esa oxhZd`r fd;k gS&,UMksekWQhZ vFkok LFkwydk;] 
ehtksekWQhZ ;k e/;dk;] ,DVksekWQhZ ;k yEcdk;A ;qax rFkk vU; izeq[k euksoSKkfudksa us 
O;fä;ksa ds O;fäRo dks nks Hkkxksa esa ckaVk& cfgeqZ[kh vkSj vareZq[khA blh rjg ls dbZ 
vU; euksoSKkfudksa us O;fäRo dks rhu Hkkxksa esa ckaVk&vareqZ[kh] cfgeqZ[kh vkSj mHk;eq[khA 
vkbtSud ¼1970] 1975½ us O;fäRo dks pkj Hkkxksa esa ckaVk&vareqZ[kh] cfgeqZ[kh] fLFkj vkSj 
vfLFkjA vkyiksVZ ¼1966½ us 'khy xq.kksa ds vk/kkj ij O;fäRo dk oxhZdj.k fd;kA 
flXe.M Ýk;M fl)kUr ds ek/;e ls O;fDr ds O;fDrRo dk v/;;u mlds psru] vopsru 
o vpsru eu rFkk thou ds fo'ys’k.k }kjk fd;k tkrk gSA vfLrRookn ,oa ekuorkokn 
fl)kUr  O;fä dh ekuoh; psruk] vkRexr vuqHkwfr;ka ,oa meax rFkk O;fäxr vuqHkoksa dh 
O;k[;k djrs gSaA  

3-3-2 O;fDrRo fl)kar     

bl izdkj O;fäRo dk lEiw.kZ v/;;u djus ds fy, dbZ fl)karksa dk izfriknu 
gqvkA bu fl)karksa esa ls fuEu pkj fl}kUrksa dk la{ksi esa o.kZu djsaxsaA  

 O;fDrRo dk izdkj fl)kar      (Types theory  of personality ) 
1- O;fDrRo 'khy xq.k fl)kar   ( Traits theory of personality) 
2- euksxR;kRed ;k euksfo'ys’k.k fl)kar   (Psycho-dynamic or Psycho- 

analitic theory  of  personality) 
3- ekuoh; fl)kar              (Humanistic theory  of personality) 

mijksDr izdkj ds fl)karksa ds vk/kkj ij O;fä ds O;fäRo dk oxhZdj.k vkSj 
mldk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

1-O;fDrRo izdkj fl)kar  (Types  theory  of personality ) 

ØsRlej ,oa 'ksYMu O;fäRo oxhZdj.k ¼Kretschmer and Sheldon's 

Classification of  Personality½ 
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ØsRlej] tks fd ,d teZu euksfpfdRld Fks] us teZuh esa dbZ euksjksfx;ksa ds 
v/;;u ls O;fäRo dk oxhZdj.k fd;kA viuh ,d 'kks/k iqLrd ^^fQftd ,.M djsDVj** 
¼Physique and Character½ esa O;fä ds 'kkjhfjd xBu ,oa LoHkko ds vk/kkj ij 
O;fäRo dk oxhZdj.k fd;kA mlus O;fäRo ds pkj izeq[k izdkj crk,& 

1- iq"Vdk; izdkj   ¼Athletic Type½ 

2- d̀'kdk; izdkj  ¼Asthenic Type½ 

3- rqfUny izdkj   ¼Pyknic Type½ 
4- feJdk; izdkj  ¼Dysplastic Type½ 

 

1- iq"Vdk; izdkj  ¼Athletic Type½ 

bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä;ksa esa 'kkjhfjd xBu vPNk gksrk gSA buds da/ks 
pkSM+s] ihB lh/kh vkSj gkFk&ikao dh isf'k;ka vPNh rjg fodflr gksrh gSA bl izdkj 
dk O;fä LoHkko esa lkglh] fuHkhZd rFkk izHkqRo dh bPNk j[kus okyk gksrk gSA mldh 
#fp;ka lQyrk izkIr djus esa gksrh gSA ;s lfØ; T;knk jgrs gS] vkjke ls vf/kd 
dk;Z dks egRo nsrs gSA ;s O;fä lekt esa vf/kd lQy gksrs gSSA bl oxZ ds O;fä;ksa 
esa euksfonyu (Schizophrenia½ jksx gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

2- d`'kdk; izdkj  ¼Asthenic Type½ 

bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä dk 'kjhj nqcyk&iryk vkSj yEck gksrk gS] 
vFkkZr~ mldk 'kjhj d`'k gksrk gSA mldh eq[kkd̀fr] xnZu] jh<+ dh gìh vkfn esa 
irysiu vkSj yEckbZ dk izHkko Li"V gksrk gSA ,slk O;fä nwljksa dh vkykspuk djus 
okyk gksrk gSA ijUrq Lo;a dh vkykspuk mls vlguh; gksrh gS] vFkkZr~ tc nwljs mldh 
vkykspuk djrs gS rks og bl ckr dks cgqr gh cqjk ekurk gSA ;s O;fä Hkkoqd 'kkar vkSj 
,dkar fiz; gksrs gSA bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä esa euksfonyrk ;k euksHkktu 
¼Schizophreniaaa½ ekufld jksx gksus dh izcy lEHkkouk gksrh gSA 

3- rqfUny izdkj  ¼Pyknic Type½ 

ØssRlej ds vuqlkj bl izdkj ds O;fäRooku O;fä;ksa ds 'kjhj es rksan dh 
iz/kkurk gksrh gS rFkk ;s dn esa fBxus] gês&dês] xksy&eVksy gksrs gSA budh /kM+ vkSj 
'kkjhfjd xqgk,a cM+h gksrh gSA lhuk vkSj da/ks vPNh xksykbZ fy, gq, gksrs gSA budh 
xnZu rFkk gkFk&iSj NksVs gksrs gS vkSj ;s ukVs dn ds gksrs gSA budh c<+h gqbZ rksan] xksy 
fpduk psgjk] NksVh ckags rFkk Vkaxs mldh rqfUny izdkj ds O;fäRo dh ifjpk;d gSA ;s 
O;fä feyulkj] galeq[k rFkk eS=h j[kus okys gksrs gSA ;s O;fä cM+s ckrwuh gksrs gS 
vFkkZr~ mUgsa ckrsa djus esa cM+k vkuUn vkrk gSA ;s yksx vkjke ilUn Hkh gksrs gSA bl 
izdkj ds O;fäRo okys O;fä;ksa dh euksfLFkfr;ka tYnh&tYnh cnyrh jgrh gSA vr% 
ØsRlej us ,sls O;fäRo okys O;fä;ksa dh fpÙk&izd̀fr dks pØh;o`fÙk ¼Cyclothymic½ 
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dgk gSA ,slk O;fä lq[k vkSj nq%[k esa Hkh vf/kd izHkkoh gksrk gSA ,sls O;fä;ksa esa 
mRlkg&fo'kkn ¼Manic-Depressive½ uked jksx gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

4- feJdk; izdkj  ¼Dysplastic Type½ 

ØsRlej ds vuqlkj bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä;ksa dk 'kjhj dk xBu 
csykspnkj rFkk vlkekU; gksrk gSA buds O;fäRo esa Åij of.kZr rhuksa izdkj dk feJ.k 
ik;k tkrk gSA ØsRlej ds vuqlkj vf/kdrj ekufld jksfx;ksa ds 'kjhj dh cukoV 
feJdk; izdkj dh gksrh gSA buds 'kkjhfjd fodkl esa dbZ izdkj dh vlkekU;rk,a ik;h 
tkrh gSA bueas vUr%òkoh xzafFk;ksa dk òko Hkh lkekU; ugha gksrk gSA 

'ksYMu dk O;fäRo oxhZdj.k  ¼Sheldon's Classification of Personality½ 

ØsRlej ds O;fäRo oxhZdj.k  dks euksoSKkfudks us muds oxhZdj.k vkaf'kd :i ls lgh 
vkSj vkaf'kd :i ls xyr ik;kA dbZ 'kks/k v/;;uksa esa mudk oxhZdj.k [kjk ugha mrjk 
rFkk muds }kjk fd;s x, O;fäRo oxhZdj.k esa lHkh O;fä;ksa dk oxhZdj.k ugha fd;k 
tk ldrkA 

vesfjdk ds fpfdRld 'ksYMu ¼1942½ us Hkh 'kjhj ds izdkj vkSj fpÙk izd`fr dk 
v/;;u fd;kA mlus 'kjhj dh jpukvksa esa rhu ?kVdksa dks iz/kku ekuk gSA bu rhu 
?kVdksa esa ftl ?kVd dh 'kjhj esa iz/kkurk gS mlds vuqlkj ml O;fä dk O;fäRo 
gksxkA mlus igyk ?kVd LFkwydk; dk ;k ,.MksekWQhZ ekuk gSA nwljk ?kVd e/;dk; 
dk ;k ehtksekWQhZ dk o rhljk ?kVd gS yEcdk; ;k ,DVksekWQhZA ftl O;fä ds 'kjhj 
esa LFkwydk;rk ;k ,.MksekWQhZ dh iz/kkurk gksrh gS rks mldk 'kjhj LFkwy gksrk gS vkSj 
;fn e/;dk;rk ;k ehtksekWQhZ ?kVd dh iz/kkurk gksrh gS rks 'kkjhfjd cukoV e/;dk; 
gksrh gSA yEcdk;rk] ,DVksekWQhZ iz/kku ?kVdksa okys 'kjhj dh cukoV yEcdk; gksrh gSA 
bl rjg 'ksYMu us O;fä;ksa dks ?kVdksa ds vk/kkj ij fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k 
gS& 

1- LFkwydk; ;k xksykdkj ;k varjax iz/kku  ¼Endomorphic or Viscerotonic½ 

2- e/;dk; ;k vk;rkdkj ;k dk; iz/kku    ¼Mesomorphic or Somatonic½ 

3- yEckdkj ;k yEc izefLr"d iz/kku       ¼Ectom-orphic  or  Cerebrotonic½ 

'ksYMu }kjk oxhZdr̀ mijksä rhuksa izdkj ds O;fäRoksa ds y{k.kksa dk la{ksi es o.kZu 
ge vkxs djsaxsA 

1- LFkwy dk; ;k xksykdkj ;k varjax iz/kku  ¼Endomorphic or Viscerotonic½ 

bl oxZ okys O;fä dk O;fäRo varjax iz/kku gksrk gSA buesa viuh fnup;kZ 
jgu&lgu vkSj dk;Z djus ds <ax fo'ks"k y{k.kksa ;qä gksrs gSA buds eq[; y{k.kksa es ¼1½ 
vkjke izseh ¼2½ ean izfrfØ;k ¼3½ pky <ky esa f'kfFkyr ¼4½ Hkkstufiz; ¼5½ ikpu&fØ;k 
esa vkuan ¼8½ vfoosdh feyulkfjrk&¼6½ tu&izseh ¼7½ f'k"Vkpkj dk izseh ¼8½ vfoosdh 
feyulkfjrk ¼9½ I;kj vkSj vuqeksnu dh pkg ¼10½ tu vfHkfoU;kl ¼11½ Hkko izo.krk 
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¼12½ lfg".kqrk ¼13½ vkRe larks"k ¼14½ xgu fuanzk ¼15) leUo;oknh ¼16½fu'py ,oa ljy 
LoHkko (17½ nq%[k esa laxh&lkFkh dh ryk'k ¼18½ ikfjokfjd izseh   

2- e/;dk; iz/kku O;fäRo  ¼Mesomorphic or Somatotonic½ 

bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä;ksa dk 'kjhj iq"V lqMkSy ,oa lqxfBr gksrk gSA 
budh 'kkjhfjd 'kfä i;kZIr fodflr gksrh gSA budh ekalisf'k;ka ,oa gfì;ka Hkh i;kZIr 
fodflr ,oa 'kfä'kkyh gksrh gSA bu yksxksa es [ksydwn esa Hkkx ysus dh #fp jgrh gSA 
buds 'kjhj ij pksV vkfn dk izHkko de iM+rk gSA ;s vius 'kjhj dh ns[kHkky ij 
vf/kd /;ku nsrs gSA vius 'kjhj dks iq"V lqxfBr ,oa vkstLoh cuk;s j[kus ds fy, 
O;k;ke vkSj vU; 'kkjhfjd fØ;k,a djrs jgrs gSA bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä;ksa esa 
izk;% tks xq.k ik, tkrs gSa os fuEu izdkj ds gSa & 

1- 'kkjhfjd&Je vkSj dk;Z&izseh  2- vkstfLork vkSj usr`Ro 3- pky&<ky esa Lokxzgh 4- 
O;k;ke&euksjatu izseh 5- i<+kbZ&fy[kkbZ ls nwj 6- lkglh ,oa ladViw.kZ volj dk izseh 
7- okrkZyki esa fuHkhZd 8- izHkqRo okyk 9- ǹ<+ ân; 10- /keZHkh#rk dk vHkko 11-izfr;ksfxrk 
esa vkØked 12- lòr LFkkuHkhfr  13 dksykgy izseh 14- Åapk vkSj Li"V Loj 15- 
vfrifjiDo 'kjhj 16- d"V ,oa ihM+k ds izfr mnklhu 17- dfBukbZ esa Hkh lfØ;rk 18- 
fparu esa :f<+okfnrk 

3- izefLr"d iz/kku O;fäRo  ¼Ectomorphic or Cerebrotonic½ 

izefLr"d iz/kku O;fäRo okys O;fä;ksa dks yEc izefLr"d iz/kku O;fäRo okyk 
O;fä Hkh dgrs gSA 'kkjhfjd n`f"V ls ;s yEcs nqcys ,oa irys gksrs gSaA ;s lgh <ax ls 
iks'kkd igurs gSaA ;s fpUru'khy gksrs gSa ijarq 'kkjhfjd 'kfä esa detksj gksrs gaSA ;g 
Jelk/; dk;Z de djrs gSaA  

'ksYMu }kjk izefLr"d iz/kku O;fäRo okys O;fä ds tks y{k.k crk;s x;s gS 
mudks la{ksi esa uhps izLrqr fd;k tk jgk gS& 

1- 'kkjhfjd fØ;k 2- rRdky izfrfØ;k 3- pky&<ky esa la;e 4- ,dkar izseh 5- lhfer 
lkekftd laca/k ,oa tu& Hkhfr 6- ekufld fØ;k'khyrk&yEc izefLr"d iz/kku O;fä esa 
vR;f/kd ekufld fØ;k'khyrk ik;h 7- HkkokRed xksiuh;rk8- ladksph LoHkko 9- 
foo`r&LFkku&Hkhfr  10- vfuf'pr vfHko`fÙk 11- vknr ls cpko 12- laosnu'khy  13- 
xgjh fuanzk dk vHkko&bl oxZ ds O;fäRo okys O;fä xgjh ,oa lq[k dh uhan ugha lks 
ikrk 14- fujUrj Fkdku dk vuqHko 15- la;fer ok.kh 16- vareqZ[kh  17- foifÙk esa ,dkar 
dh vko';drk 18- fuR; ;qokiu 19- f'k"Vkpkj izseh 

2- 'khyxq.k fl)kar (Traits theory of personality) 

th- MCY;w- vkyiksVZ dk “khy xq.k fl)kUr  (Alport’s Traits theory of 

personality) 

izks- xkMZu MCY;w vkyiksVZ dk O;fäRo fl)kUr ds {ks= esa fo'ks"k ,oa egÙoiw.kZ 
;ksxnku gSA vkyiksVZ us O;fäRo dks le>us ds fy, “O;fäRo dk 'khy xq.k fl)kUr** 
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izfrikfnr fd;kA mUgksusa us O;fäRo dks 'khy xq.kksa] pfj= rFkk LoHkko dk ladyu ekuk 
gS vkSj O;fäRo dh O;k[;k esa budk mi;ksx Hkh gksrk gSA mUgksaus O;fäRo esa O;fä ds 
'khyxq.kksa] pfj=] LoHkko] ewY;] vknrsa vkfn izR;;ksa dk mi;ksx fd;k gSA vkyiksVZ ds 
vuqlkj O;fä ds pfj= ls O;fäRo dk ewY;kadu gksrk gS vkSj mlds O;fäRo ls pfj= 
dk] vr% nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA vPNs pfj= okys O;fä esa mÙke Lrj ds uSfrd 
xq.k gksrs gSa vkSj og lekt dk izfrf"Br O;fä gksrk gSA 

vkyiksVZ ds vuqlkj izR;sd O;fä esa dqN fo'ks"k izdkj dh fof'k"Vrk,a ikbZ tkrh 
gSa ftUgsa 'khy xq.k dgrs gSaA mUgksaus 'khy xq.k dks ,d ekufld lajpuk ekuk gSA muds 
vuqlkj 'khy xq.k euksLuk; dh fØ;kvksa ls fufeZr gksrs gSa vkSj budh fØ;k'khyrk 
fofHkUu izdkj ds míhidksa dh {kerk ,oa dk;Z iz.kkyh ij fuHkZj djrh gSA 

vkyiksVZ us vius O;fäRo fl)kUr esa 'khy xq.kksa ds vfrfjDr O;fäRo dk fodkl] 
izdk;kZRed Lok;Ùkk] LoLFk O;fä ds y{k.k rFkk ewY;ksa ij izdk'k Mkyk gSA 

O;fäRo lajpuk ¼Personality Structure½&vkyiksVZ ds vuqlkj O;fäRo 
lajpuk esa 'khy xq.kksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA bu 'khy xq.kksa ds ckjs esa ge uhps 
O;k[;k djsaxsA 

'khy xq.k ;k fo'ks"kd ¼Traits½&tSlk fd iwoZ esa 'khy xq.kksa ds ckjs esa geus FkksM+k 
lk Li"V fd;k fd 'khy xq.k O;fä esa dqN fof'k"V ekufld lajpuk,a gSaA vkyiksVZ us 
'khy xq.kksa dks ifjHkkf"kr fd;k gS ftudk vuqokn izks- MkW- lhrkjke tk;loky ds 'kCnksa 
esa bl izdkj gS&**'khy xq.k lkekU; rFkk O;fä fo'ks"k dh raf=dk ekufld i)fr esa 
dsfUnzr gksrs gSaA mlesa ;g {kerk gksrh gS fd og fofHkUu míhiuksa ls lacaf/kr dk;ks± esa 
lekurk cuk;s j[ks vkSj vuqdwyu rFkk vfHkO;fä laca/kh O;ogkjksa dk vkjEHk rFkk 
fujUrjrk ,oa le:irk ds vuq:i funsZ'ku dj ldsA** 

'khy xq.kksa ds ckjs esa vkyiksVZ us dqN fo'ks"k ckrsa crkbZ& 
1- izR;sd O;fä ds thou esa 'khy xq.k vko'; gksrs gSaA 2- 'khy xq.k fn[kus okys ugha gSa 

vfirq ;s euksnSfgd jpuk gSA 3- budks izR;{k ugha ns[kk tk ldrk ijUrq O;ogkj 
dh fujUrjrk ls budk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 4- euq"; ds O;ogkjksa dh 
'kSyh esa tks fujUrjrk ikbZ tkrh gS og 'khy xq.kksa ij gh vk/kkfjr gksrh gSA 5- 'khy 
xq.k iw.kZ :i ls Lora= ugha gksrsA O;fä ds O;fäRo esa tks Hkh 'khy xq.k ik;s tkrs 
gSa mudk ,d nwljs ls laca/k gksrk gSA 6- fHkUu&fHkUu O;fä;ksa esa 'khy xq.kksa dh ek=k 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

'khy xq.kksa ds izdkj ¼Types of Traits½&vkyiksVZ us rhu izdkj ds 'khy xq.k ekus 
gSa&1- ewyHkwr 'khy xq.k ¼Cordinal traits½&;s os 'khy xq.k gSa tks izk;% lHkh 
O;fä;ksa esa ik;s tkrs gSaA budk vFkZ ,sfrgkfld pfj=ksa ds vk/kkj ij Hkh tkuk tk 
ldrk gSA ;s O;fä ds O;fäRo ds ewyHkwr xq.k gksrs gSaA bu 'khy xq.kksa ls O;fä viuk 
thou laxfBr djrk gSA bl izdkj ds 'khy xq.kksa ds mnkgj.k gSa&'kfDr] miyfC/k;ka 
rFkk nwljksa ds fy, R;kx vkfnA 2- dsUnzh; 'khy xq.k ¼Central traits½&dsUnzh; 
'khy xq.k O;fä dh os izo`fÙk;ka gSa ftUgsa yksx ns[kdj gh igpku ldrs gSaA tSls O;fä 
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dh cfgxkZferk] cfgxkZeh euksHkko] mldh lkekftdrk] thoUrrk] bZekunkjh vkSj 
dÙkZO;fu"Bk vkfnA 3- xkS.k 'khy xq.k ¼Secondary traits½&bl izdkj ds 'khy 
xq.kksa esa fof'k"V vknrsa] thou 'kSyh] [kku&iku dk rjhdk] vfHko`fÙk;ka] izkFkfedrk,a 
vkfn vkrs gSaA vkyiksVZ ds vuqlkj O;fä izk;% bUgha 'khy xq.kksa ds vk/kkj ij nwljs 
O;fä;ksa ls vyx igpku cuk;s j[krk gSA 

      mijksä rhuksa izdkj ds 'khy xq.k O;fäRo dh lajpuk djrs gSa tks O;fä ds 
O;ogkj dks fu/kkZfjr djrs gSaA vkyiksVZ us O;fä ds O;ogkj ds fy, i;kZoj.k n'kkvksa 
dh vis{kk O;fäRo lajpuk dks mÙkjnk;h ekuk gSA blds fy, mUgksaus mnkgj.k nsrs gq, 
crk;k fd ,d gh vkx tgka eD[ku dks fi?kyk nsrh gS ogha vaMs dks dBksj cuk nsrh 
gSA ;gka ij vkx ,d gh izdkj dk míhid gS ijUrqmldk izHkko fHkUu&fHkUu gSA blh 
rjg ,d gh okrkoj.k esa jgrs gq, yksx fHkUu&fHkUu O;ogkj djrs gSa ftldk dkj.k 
mudh O;fäRo lajpuk gSA 

mijksä 'khy xq.kksa ds vfrfjDr vkyiksVZ us nks vkSj 'khy xq.kksa dh ppkZ dh 
gS&oS;fDrd ,oa lkekU; 'khy xq.kA ,d lekt ;k ,d laLd`fr ds yksxksa esa ;s xq.k 
lkekU; gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, ge fdlh lekt ds fdUgha O;fä;ksa dks fouez ;k fdUgha dks vkØked dg 
ldrs gSaA bl izdkj ds 'khy xq.kksa ds vfLrRo ds ihNs ;g vo/kkj.kk gS fd lekt dh 
laLd`fr fo'ks"k gksrh gS rFkk lkekftd izHkko Hkh fo'ks"k gksrk gSA buesa lek;kstu LFkkfir 
djus ds fy, O;fä lkekU; ;qfDr;ksa dk vk/kkj ysrs gSaA 

bl izdkj ds 'khy xq.kksa ds mnkgj.kksa esa lkekftd vfHko`fÙk;ka] fpark] lkekftd 
jhfr&fjokt] ijEijk,a] ewY; vkfn vkrs gSaA 

euksfo'ys’k.k fl)kUr  (Psycho-dynamic or Psycho- analytic theory  of 

personality) 

euksfo'ys’k.k fl)kUr ds tUenkrk flXe.M Ýk;M gSaA bl fl)kUr ds rhu izeq[keuksoSKkfud Fks 
flaXe.M Ýk;M] vYÝsM ,sMyj rFkk dkyZ th- ;qaxA euksfo'ys’k.kokn ds rhu eq[; vFkZ gSa   

1- bl fl)kUr ds ek/;e ls O;fDr ds psru] vopsru o vpsru eu rFkk O;fDr ds thou dk fo'ys’k.k 
fd;k tkrk gS rFkk mldh O;ogkj dh xfr dk v/;;u mlds mipkj dh ǹf"V ls fd;k tkrk gSA 2- 
euksfo'ys’k.k fl)kUr dk mi;ksx euksfpfdRlk ds :i esa fd;k tkrk gSA 3- ;g euksfoKku {ks= esa 
O;fDrRo ds v/;;u dk ,d fl)kUr ;k lEiznk; gSA  

  bl fl)kUr esa O;fDr ds thou dh nks ewy izòfÙk;ka eq[; ekuh tkrh gSA tks O;fDr ds 
thou esa mlds O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gSA ;s izòfÙk;ka gSa& 1- thou ewy izòfÙk (Eros 

Instinct) 2- ej.k ewy izòfÙk (Thanatos Instinct) blds vfrfjDr bl fl)kUr esa O;fDr ds 
O;fDrRo v/;;u ds fy, mlds psru] vopsru vkSj vpsru eu rFkk bne~] vge~~ vkSj ijkge~~ ij 
foÓs’k cy fn;k tkrk gSA 
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Ýk;M us vius euksfo'ys"k.k fl)kUr esa O;fDr ds O;fDrRo ds nks izeq[k i{kksa ij /;ku fn;k 
gS ;s i{k gSa 

1- O;fDrRo dh lajpuk ¼Structure of  Personality½ 
2- O;fDrRo dk fodkl ¼Development of  Personality½ 

 
1- O;fDrRo dh lajpuk ¼Structure of Personality½&% Ýk;M us O;fDrRo dh 
lajpuk esa fuEu izR;;ksa dks eq[; ekuk gS  
1- psruk ds Lrjksa dk izR;;  ¼Concept of Conscious Levels½ 
2- bne~~] vge~~ ,oa ijkge~~ dk çR;;  ¼Concept of Id, Ego and Super-ego½ 
3- ewy izòfÙk;ksa dk izR;; ¼Concept of Instincts½ 
4- fyfcMks dk izR;;  (Concept of Libido½ 
5- LoIuksa dk izR;;  ¼Concept of Dreams½ 

Ýk;M dk ;g ekuuk gS fd O;fDr ds O;fDrRo dh lajpuk esa bu rRoksa dh vge~~ Hkwfedk 
jgrh gSA  

psruk ds Lrj  ¼Levels of Consciousness½  

  euskfo'ys"k.k fl)kUr dks fodflr djrs gq, Ýk;M us eu ;k psruk dks rhu Lrjksa 
esa foHkDr fd;kA  1- psru Lrj 2- vopsru Lrj vkSj 3 vpsru Lrj 

1-psru Lrj ¼Conscious Level½ & eu ds psru Lrj dk lEidZ cká txr ls jgrk 
gS ;g mu lkjs vuqHkoksa ¼lq[k&nq%[k½ ,oa psru fØ;kvksa dks lekfgr djrk gS ftldks O;fDr 
fdlh Hkh {k.k tku ldrk gSA Ýk;M us bldh ifjf/k esa O;fDr ds ekufld thou ds 
fopkj] izR;{khdj.k] vuqHko ,oa Lèfr;ksa dks of.kZr fd;k gSA psru Lrj lEiw.kZ psrukLrj dk 
1@10 okWaa Hkkx gh gksrk gS vFkkZr~~ ;g psruk dk NksVk ,oa lhfer igyw gSA 

2- vopsru Lrj ¼Sub-conscious Level½ 

  ;g psrukLrj dk og Hkkx gS tks psruk ds psru Lrj ,oa vpsruk Lrj ds chp 
lsrq dk dke djrk gSA bl dks izk;% izkI; Lèfr ¼available memory½ dgk tkrk gSA 
;g psruk ds dsUnz ds lehi jgus okyk Lrj gSA ijUrq vopsru ds vuqHko psruk dsUnz ls 
ijs gksrs gSaA vopsru ds vuqHkoksa dks ljyrk ls psruk Lrj ij yk;k tk ldrk gSA blds 
vuqHko lnSo pSrukoLFkk esa vkus dk iz;RUk djrs jgs gSaA 

3. vpsru Lrj ¼Unconscious Level½ 

   Ýk;M ds vuqlkj ekuo eu dk xgure~ ,oa eq[; Hkkx vpsru Lrj gSA ;g eu 
dk lcls xgjk Lrj gS] vkSj vopsruk ds uhps dk Lrj gSA gekjs lHkh dk;Z psru rFkk 
vopsru ds Lrj ls gh ugha gksrs ijUrq cgqr ls dk;Z vpsru ds vk/kkj ij Hkh gksrs gaSA eu 
dk vpsru Hkkx mu dk;ksZa dks Hkh djrk gS ftUgsa psru eu ugha dj ikrkA 
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 vpsru eu dk lcls cM+k Hkkx vFkkZr~ 9@10 okaWa Hkkx gSA vpsru ,d rjg ls eu 
dk oks HkaMkj gS ftlesa gekjs Hkko] fopkj] dkeuk,a rFkk bPNk,a] ftudh larqf"V psru eu ls 
ugha gks ikrh gS] nfer gksdj ,df=r jgrs gSA ;s vpsru Lrj esa gh jgdj O;fDr ds 
O;ogkj dks izHkkfor djrs jgrs gSaA ;s nfer Hkko] fopkj] dkeuk,a rFkk bPNk;sa vkfn O;fDr 
ds O;ogkj ls vU; :iksa ls izdV gksrh gSA eu O;fDr ds vlkekU; O;ogkj ;k LoIukoLFkk 
esa bu nfer bPNkvksa dh iwfrZ djus dk iz;kl djrk gSA 

 dbZ fØ;k,a vpsru eu ls gksrh gSA vpsru eu esa nch vr̀IRk oklukvksa vkSj 
dkeukvksa dh r̀fIr ds fy, gh ;s fØ;k,a vpsru eu ls 'kjhj ds }kjk gksrh gSaA vpsru eu 
dh vr̀Ir bPNk,aa] Hkkouk,a] fopkj rFkk dkeukvksa dh larqf"V LoIu ds }kjk gksrh gSA funzk esa 
psru eu ds lqIr gks tkus ij] vpsru eu esa nfer bPNk,a fØ;k'khy gks tkrh gaS rFkk os 
liuksa ds ek/;e ls viuk u;k lalkj jprh gSa vkSj viuh larqf"V djrh gSA 
2- bne~~] vge~~ ,oa ijkge~~  ¼Id, Ego and Super-ego½ 

   Ýk;M us O;fDrRo lajpuk esa rhu rRoksa dks izeq[k ekudj budk o.kZu fd;k gSA ;s 
rRo gS bne~ ¼Id½] vge~~ ¼Ego½ rFkk ijkge~~ ;k uSfrd eu ¼Super-ego½A bu rhuksa 
rRoksa dk psruk ds Lrjksa ls cM+k laca/k gSA bne~ vge~~ rFkk ijkge~~ ,d nwljs ls feys gq,s gS 
vkSj budks vyx djds ns[kk vkSj le>k ugha tk ldrk gSA uke dh ǹf"V ls ;s fHkUu gS 
ijUrq okLrfodrk esa O;fDr dk lEiw.kZ O;ogkj ,oa O;fDrRo bu rhuksa ds dk;ksZ ls izHkkfor 
gksrk gSA 

3.  ewy izòfÙk;ksa dk izR;; ¼Concept of Instincts½  

 Ýk;M us eu% ÅtkZ dk Lkzksr ewy izòfÙk;ksa dks ekuk gSA Ýk;M us ewy izòfÙk;ksa dh O;k[;k 
djrs gq, Li"V fd;k gS fd bne~ dh vko';drkvksa ds QyLo:i tks ruko mRiUu gksrs gSa 
muds ewy esa ik, tkus okyh 'kfDr;kWa ewy izòfÙk;ka dgykrh gSA Ýk;M ds vuqlkj ewy 
izòfÙk;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS1- thou dh ewy izòfÙk ;k ftthfo"kk 
ewyizòfÙk ¼Life Instinct or Eros½ Ýk;M ds vuqlkj thou dh ewy izòfÙk dks thou dh 
,slh HkkSfrd izòfÙk ekuk tk ldrk gS tks euq"; ds 'kkjhfjd inkFkksZa esa larqyu cuk, j[kus 
vkSj fuekZ.kdkjh dk;ksZa dks djus ds fy, mls izsfjr djrh gSA euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls 
thou ewy izòfÙk dkee;h vkosxksa dks tUe nsrh gS ftlds QyLo:i O;fDr vius 
[kkus&ihus jgus rFkk diM+ksa dk izcU/k djrk gS bl ewy izòfÙk ls ckSf)d Lrj dk Hkh 
fodkl gksrk gSA 2- èR;q ;k eqew"kkZ ewy izòfÙk ¼Death Instinct or Thanatos½ ;g ewy 
izòfÙk O;fDr dks vius izfr ;k lekt ds izfr gkfudkjd dk;ksaZ dh vksj izsfjr djrh gSA 
Ýk;M us vius izfl) dFku esa ;g dgk gSS fd ^^lHkh ds thou dk y{; èR;q gSA** Ýk;M 
ds vuqlkj tc O;fDr vpsru Lrj ij èR;q dh dkeuk djrk gS rc og /khjs&/khjs viuh 
èR;q dh vksj vxzlj gksrk gSA euq"; }kjk fd, tkus okys fouk'kdkjh dk;Z tSls rksM+QksM+ 
djuk] Øks/k esa viuk flj QksM+ ysuk] vkxtuh djuk] vkRegR;k dk iz;kl djuk ;s lHkh 
bl ewy izòfÙk ds dkj.k gSA euq"; esa }s"krk dh Hkkouk Hkh blh ewy izòfÙk dk dkj.k gSA 
4-fyfcMks dk izR;; ¼Concept of Libido½ 
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  Ýk;M us euq"; esa O;kIr dke 'kfDr dks fyfcMks dgk gSA muds vuqlkj bldk 
lEcU/k ewy :i ls O;fDr dh dkeqdrk ¼Sexuality½ ls gksrk gSA Ýk;M ds vuqlkj 
fyfcMks O;fDr ds dkeokluk dh xR;kRed izòfÙk gSA bldk dke lEcU/kh ewy izòfÙk;ksa ls 
cgqr xgjk lEca/k gSA 
  Ýk;M ds vuqlkj ewyizòfÙk;kaWa tc&tc fØ;k'khy gksrh gS rc&rc fyfcMks Hkh 
mlds lkFk vo'; jgrk gSA ijUrq lHkh ewy izòfÙk;ka fyfcMks dh vfHkO;fDr;ka ugha gaSA dbZ 
O;fDr;ksa esa fyfcMksa dk izHkko dqN dkYifud oLrqvksa dh vksj gksrk gS] ,slh fLFkfr esa O;fDr 
vUreq[khZ gks tkrk gSA 
 
5-LoIuksa dk izR;; ¼Concept of dreams½ 
  lHkh euq";ksa dks uhan esa LoIu vkrs gSaA dbZ yksx ;g Hkh dgrs gSa fd LoIUk vkus ls 
uhan esa ck/kk iM+rh gS] xgjh uhan ugha vk ikrhA ijUrq Ýk;M us LOkIuksa dks funzk esa ck/kd 
ugha ekuk cfYd mudks LokLF; ds fy, lgk;d ekukA LoIuksa ds }kjk euq"; viuh nfer 
bPNkvksa dks iw.kZ djrk gSA LoIu ekufld izfØ;k,a gS vkSj mudk lEcU/k vpsru eu ls 
gksrk gSA Ýk;M ds vuqlkj leLr LoIu bPNk iwfrZ ds gksrs gSaA Ýk;M us viuh iqLrd 
*The Interpretition of dreams* esa LoIuksa dh foLrkj ls O;k[;k dh gSA fHkUu&fHkUUk 
Lrj ds O;fDr;ksa ds fy, bPNk;sa] vko';drk,a vkSj vkdk{kk;sa fHkUu&fHkUUk gksrh gSa vkSj blh 
vk/kkj ij mudks fHkUu&fHkUu izdkj ds LoIu vkrs gSaA tc O;fDr viuh bPNkvksa dh iwfrZ 
psru voLFkk esa ugha dj ikrk vFkok fdlh dkj.k mldk neu dj nsrk gS rks og lekIr 
ugha gksrh cfYd vpsru esa pyh tkrh gS vkSj ogka ls os ¼bPNk,a½ volj feyus ij fofHkUu 
izdkj ls izdV gksus dh ps"Vk djrh gSaaA LoIu bu bPNkvksa dh vfHkO;fDr dk ,d lk/ku 
gsSAÝk;M ds vuqlkj LoIu jpuk nks izdkj dh gksrh gS 

izFke izdkj dh jpuk esa ewy izòfÙk ds vkosx tks lk/kkj.kr;k euq"; }kjk nfer 
dj fy;s tkrs gSa og lksrs le; iwjh {kerk ds lkFk vge~ ij ncko Mkyrs gSa vkSj muls 
LoIu vkrs gSaA nwljh izdkj dh jpuk esa dksbZ rhoz bPNk tkxzr voLFkk esa r̀Ir ugha gksrh gS 
rks os lksrs le; vpsru Lrj ls 'kfŸ cVksjdj ckgj vkus ds fy, vge~~ ij ncko Mkyrh 
gSA Bhd mlh rjg tSls dksbZ dSnh tsy dh dksBjh ls ckgj vkus ds fy, NViVkrk gSA 
LoIu laf{kIr gksrs gSa rFkk buesa rdZ dk dksbZ fo'ks"k LFkku ugha gksrkA uk rks ;s Li"V gksrs gSa 
vkSj u gh buesa foosd dk LFkku gksrk gSA 

ekLyks dk ekuoh; fl)kUr  (Humanistic theory  of personality) 

chloh “krkCnh esa O;fäRo v/;;u lEcU/kh] rhu egÙoiw.kZ fl)kUr lkeus vk;sA igyk 
Ýk;M dk euksfo'ys’k.kkRed fl)kUr gS] bl fl)kUr ds vUrxZr ewy çòfÙk;ksa ,oa }a}ksa ds 
vk/kkj ij ekuo çÑfr dh O;k[;k dh tkrh gSA nwljk O;ogkjokn dk fl)kUr gS ftlesa 
O;fä ds O;ogkj dh O;k[;k cká míhidksa ds lEcU/k esa dh tkrh gSA rhljk fopkj ;k 
fl)kUr ekuorkokn dk fl)kUr gSA bl fl)kUr dks euksfoKku txr~ esa O;fäRo fl)kUrksa 
dh rhljh “kfä Hkh dgk tkrk gSA bl fl)kUr dh O;k[;k vU; fl)kUrksa ls fcYdqy gh 
fHké çdkj ls dh xÃ gSA bl fl)kUr esa fo”ks’k :i ls ;g ekuk tkrk gS fd O;fä ewy 
:i esa vPNk ,oa vknj.kh; gksrk gS vkSj ;fn mldh ifjos”kh; n”kk,a vuqdwy gksa rks og 
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vius “khyxq.kksa dk ldkjkRed fodkl djrk gSA ;g fl)kUr oS;fäd fodkl] Lo dk 
ifjektZu] vfHkòf)] O;fä ds ewY;ksa ,oa vFkks± dh O;k[;k djrk gSA bl fl)kUr ds 
çfriknd vczkge ekLyks  

ekuorkoknh uked bl fl)kUr ds fodkl esa vfLrRooknh euksfoKku dk Hkh ;ksxnku 
gSA vfLrRookn ,oa ekuorkokn nksuksa O;fä dh ekuoh; psruk] vkRexr vuqHkwfr;ka ,oa 
meax rFkk O;fäxr vuqHkoksa dh O;k[;k djrs gS vkSj mls fo'o ls tksM+us dk ç;Ru djrs 
gSA  

bl fl)kUr ds euksoSKkfudksa us ekuo O;ogkj ,oa i”kq O;ogkj esa lkis{k varj ekuk gSA 
;s O;ogkjokn dk blfy, [k.Mu djrs gS fd O;ogkjokn dk çkjEHk gh i”kq O;ogkj ls 
gksrk gSA ekLyks ,oa muds lkfFk;ksa us ekuo O;ogkj dks lHkh çdkj ds i”kq O;ogkjksa ls fHké 
ekukA blfy, mUgksaus i”kq O;ogkj dh ekuo O;ogkj ds lkFk dh lekurk dks vLohdkj 
fd;kA mUgksaus ekuo O;ogkj dks le>us ds fy, i”kqvksa ij fd;s tkus okys “kks/k dk;ks± dk 
[k.Mu fd;k D;ksafd i”kqvksa esa ekuoksfpr xq.k tSls vkn”kZ] ewY;] çse] yTtk] dyk] mRlkg] 
jksuk] galuk] Ã";kZ] lEeku rFkk lekurk ughA ik;s tkrsA bu xq.kksa dk fodkl i”kqvksa esa 
ughA gksrk vkSj fo”ks’k efLr"dh; dk;Z tSls dfork] xhr] dyk] xf.kr vkfn dk;Z ughA dj 
ldrsA 

bl fl)kUr es ekuoh; O;ogkj dh O;k[;k esa ekuo ds varjax Lo:i ij fo”ks’k cy 
fn;kA muds vuqlkj O;fä dk ,d varjax :i gS tks dqN ek=k esa mlds fy, LokHkkfod] 
LFkkÃ rFkk vifjorZu’khy gSA blds vfrfjä mUgksaus ekuo dh l̀tukRed fØ;kvksa dks 
fof”k"V fØ;k,a ekuk gSA ekLyks ds bl fl)kUr esa ;g /kkj.kk gS fd vfHkçsj.kk,a lexz :i 
ls euq"; dks çHkkfor djrh gSA  

ekLyks rFkk vU; ekuorkokfn;ksa dk ;g fopkj gS fd vU; fl)kUrksa esa euksoSKkfudksa 
}kjk euq"; ds O;ogkj dk v/;;u djus esa fdlh ,sls i{k dk o.kZu ughA fd;k] tks iw.kZ 
LoLFk ekuo ds çdk;Z] thou i)fr vkSj y{;ksa dk o.kZu dj ldsA ekLyks dk ;g fo'okl 
Fkk fd ekufld LokLF; dk v/;;u fd, fcuk O;fä dh ekufld nqcZyrkvksa dk v/;;u 
djuk csdkj gSA ekLyks ¼1970½ us dgk fd dsoy vlkekU;] vfodflrksa] fodykaxksa rFkk 
vLoLFkksa dk v/;;u djuk dsoy ^fodykax* euksfoKku dks tUe nsuk gSA mUgksaus 
euksoSKkfud :i ls LoLFk ,oa Lo&okLrohÑr O;fä;ksa ds v/;;u ij vf/kd cy fn;kA 
vr% ekuorkoknh euksfoKku esa ^vkReifjiw.kZ (Self-fulfillment½ dks ekuo thou dk 
ewY; ekuk gSA  

blh /kkj.kk ds vk/kkj ij ekLyks us ekuo çsj.kk ds inkuqØe fl)kUr dks çfrikfnr fd;kA 

ekLyks dk çsj.kk dk inkuqØe fl)kUr ¼Maslow’s Hierarchical Theory of 

Motivation½ 

ekLyks ds çsj.kk ds inkuqØe fl)kUr ds vuqlkj O;fä ds O;ogkj dks le>us ds fy, 
mldh çòfÙk;ksa dks le>uk vko';d gSA ekLyks us lu~ 1954 esa viuh iqLrd ^vfHkçsj.kk 
,oa O;fäRo* ¼Motivation and Personality½ esa vfHkçsj.kk dh O;k[;k djrs gq, O;fä 
dh cqfu;knh vko';drkvksa dk fo'ys’k.k fd;k gSA muds vuqlkj vfHkçsj.kk dk dksÃ u dksÃ 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  39 

 

ewY; gksrk gS ftlls ekuo O;ogkj y{;ksUeq[k gksrk gSA euq"; dks vius thou ds mís';ksa 
dh iwfrZ djus ,oa O;fäRo dk lek;kstu cukus ds fy, mls viuh vko';drkvksa dh iwfrZ 
djuh gksrh gSA 

ftEckMksZ ¼1989½ ds vuqlkj ekLyks us euq"; dh ewyHkwr tSfod ,oa euksoSKkfud 
vko';drkvksa rFkk y{;&çkfIr dh vko';drkvksa dks 8 lksikuksa esa j[kk gS A tc O;fä 
viuh ewyHkwr tSfod ,oa euksoSKkfud vko';drk dh iwfrZ lqpk: :i ls ugh dj ikrk 
rc mldks ekufld larki] ruko] nq%f'pUrk] dq.Bk vkfn ls xzflr gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gS tks mlds O;fäRo fodkl esa ck/kd gksrh gSA ekLyks }kjk m)̀r bu lksikuksa dk 
la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gS% 
1- “kkjhfjd ;k tSfod vko';drk,a ¼Biological or Physiological needs½ 
2- lqj{kk vko';drk,a ¼Safty needs½ 
3- lEc)rk ,oa çse dh vko';drk ¼Belongingness and Love needs or Attachement½ 
4- çfr"Bk vko';drk,a ¼Esteem needs½ 
5- KkukRed vko';drk,a ¼Cognitive needs½ 
6- lkSUn;Zijd vko';drk,a ¼Esthetic needs½ 
7- vkRelkr ;k vkRefl) vko';drk ¼Self-actualization½ 
8- Hkkokrhr gksus dh vko';drk ¼Transcendence½ 

 
1-tSfod ;k nSfgd vko';drk,a ¼Biological or Physiological needs½ 
euq"; esa çeq[k vko';drk,a nsg Lrj dh ;k tSfod Lrj dh gSA bu vko';drkvksa esa 
eq[; :i ls Hkw[k] I;kl] uhan] çk.kok;q] ;kSu] foJke] rukoeqfä ,oa rhoz rkieku ls 
cpko dh vko';drk,a çeq[k gSA O;fä bu HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
vfHkçsfjr gksrk gSA ;s vko';drk,a nSfgd fujUrjrk dks cuk, j[kus ds fy, Hkh 
vko';d gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, O;fä vko';drkvksa ds vuqdwy 
O;ogkj djrk gSA ekLyks ds vuqlkj ;s vko';drk,a tUetkr gSa u fd budks lh[kk 
tkrk gSA  
 

2- lqj{kk dh vko';drk,a ¼Safety Needs½ 

vko';drkvksa ds nwljs lksiku esa lqj{kk dh vko';drk,a vkrh gSaA O;fä dh tc 
tSfod vko';drk,a iw.kZ gks tkrh gS rc og lqj{kk dh vko';drkvksa ds ckjs esa lkspus 
yxrk gSA og viuh “kkjhfjd ,oa euksoSKkfud lqj{kk ds fy, ç;Ru”kkhy gksrk gSA ;s 
çkFkfed vko';drk ifjos”k esa fu'p;kRed Øe] lajpuk ,oa Hkfo"; dFkukRed dh 
Hkkouk dk fu/kkZj.k djrh gSA bl çdkj dh vko';drk lokZf/kd cPpksa esa ns[kh tkrh 
gSA D;ksafd os vlgk; gksrs gS rFkk o;Ldksa ij vkfJr jgrs gSA ;fn mUgsa iw.kZ :i ls 
lqj{kk u feys rks muesa Hk; vkSj vfuf'prrk iSnk gks tkrh gSA lqj{kk dh vko';drk 
dk Øe tUe ds mijkUr lfØ; gkstkrk gS ijUrq mldh fn”kk esa ifjorZu gks tkrk 
gSA lqj{kk dh vko';drk dk ladsr ckyd }kjk ifjos”kesa fd, tkus okys fofHké 
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O;ogkjksa ls feyrk gSA ,sls ifjos”kesa tgka os vius vkidks vlqjf{kr vuqHko djrs gS 
rc os nwljs ifjos”k ;k okrkoj.k dh [kkst djrs gS ftuesa vius vkidks lqjf{kr 
vuqHko djrs gSA ftu ifjokjksa esa larkuksa ds çfr vuqKkRed ;k ca/kkRed O;ogkj gksrk 
gS mudh larkuksa esa lqj{kk dh vko';drk dh dHkh iwfrZ ugh gks ikrh] ifjokj esa 
ekrk&firk ds ijLij dygiw.kZ O;ogkj] nSfgd vk{ksi] rykd ;k ekrk&firk esa ls 
fdlh ,d dh e`R;q ls Hkh ckyd dh lqj{kk vko';drk ij çHkko iM+rk gSA 

mijksä dkjd ckyd ds ifjoss”k dks vlqjf{kr o vfLFkj cukrs gSA ckY;dky ds 
mijkUr O;fä tks lqj{kk pkgrk gS os gSa vkfFkZd lqj{kk] cpr] vuqdqy Hkou dk fuekZ.k] 
pksjh&MdSrh ls lqj{kk ,oa Hk;eqä vkfnA lqj{kk dh vko';drk dh vuqHkwfr O;fä dks 
;q)] vijk/k] ck<+] Hkwdai vkSj naxksa vkfn esa Li"V :i ls gksrh gSA bl çdkj dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ esa O;fä dks oL=] Hkou vkSj vU; lkfFk;ksa dh vko';drk jgrh 
gSA ekLyks us bl çdkj dh vko';drk dks euksLuk;q foÑr ,oa euksxzLrrk ck/;rk ds 
jksfx;ksa esa Hkh ik;kA 

3- lEcU/krk ,oa çse dh vko';drk ¼Needs of Love and Belongingness or 

Attachment½ 
 rhljs lksiku dh vko';drkvksa ij ekLyks us lEcU/krk rFkk çse dh vko';drk 
dks j[kk gSA blesa O;fDr nwljksa ls Lusg vkSj çse ikuk pkgrk gS ,oa nwljksa dks Lusg vkSj 
çse nsuk Hkh pkgrk gSA og lekt ls tqM+dj çse vkSj Lusg çkIr djuk vkSj nsuk pkgrk 
gSA bl vko';drk dh iwfrZ u gksus ij O;fä esa vdsysiu dh dld] lkekftd fuokZlu 
,oa frjLdkj dh vuqHkwfr gksrh gSA ekLyks us bl vko';drk dh deh dk çHkko O;ogkj 
ij iM+us okys çHkko dks lg&lEcfU/kr fd;k vkSj ik;k fd lkekftd xfr”khyrk vkSj 
vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i bl vko';drk dh deh vuqHko gksrh tk jgh gSA ikfjokfjd 
fo?kVu Hkh bl vko';drk dk ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA ekLyks Ýk;M ds bl fopkj ls 
lger ughA Fks fd çse o Lusg dk tUe ySafxd ewy çòfÙk;ksa }kjk gksrk gSA muds 
vuqlkj Lusg vkSj çse esa ijLij vknj] ç”kalk rFkk fo'okl ds Hkko fufgr gksrs gSA 
 

4- vkRe&lEeku ;k çfr"Bk dh vko';drk ¼Self-Esteem Needs½ 
 O;fä esa nSfgd] lqj{kkRed rFkk lEcU/ku’khyrk vkSj çse dh vko';drk dh iwfrZ 
gks tkus ij vkRe lEeku ,oa çfr"Bk dh vko';drk dk tUe gksrk gSA bl lksiku ij 
O;fä vknj vkSj lEeku dh vko';drk dk vuqHko djrk gSA bl vko';drk dks ekLyks 
us nks “kfä;ksa ds :i esa O;ä fd;k gS 
1- vkRe lEeku ¼Self-respect½] 2- vU; yksxksa ls çkIr lEeku ¼Respect from 

others½ 

çFke :i dh bPNk esa O;fä esa Li/kkZ dh bPNk] fo'okl] oS;fäd “kfä dh 
mi;qärk] fu"ifÙk rFkk Lora=rk tSls ewY; gksrs gSA blesa O;fä ;g vuqHko djuk pkgrk 
gS fd mldh {kerk dSlh gS] og dSls dk;ks± dks dj ldrk gS rFkk thou dh pqukSfr;ksa 
dks dSls Lohdkj dj ldrk gS ftlls fd mldk vkRelEeku c<+ ldsA 
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nwljs :i dh vko';drk esa nwljksa ls çkIr çfr"Bk] nwljksa ls vuqeksnu] vo/kku] 
viuk in vkSj çflf) vkfn gSA vPNk dk;Z djus ds mijkUr O;fä çfr"Bk ikus dh 
bPNk djrk gSA vFkkZr~ og ;g bPNk djrk gS fd mlus tks vPNk dk;Z fd;k gS mldh 
ç”kalk gksuh pkfg,A ekLyks ds vuqlkj çfr"Bk ,oa vkRe&lEeku dh vko';drk] lEcU/k 
o çse vko';drkvksa ds mijkUr mifLFkr gksrh gSA vkRe çfr"Bk ;k vkRe larqf"V O;fä 
dks vkRe&;ksX;rk] vkRe&fo'okl] “kfä&;ksX;rk vkSj ç”kalk esa viuh mi;ksfxrk dh 
vuqHkwfr o vfHkòfÙk çnku djrh gS tks mlds O;fäRo fodkl esa lgk;d gksrh gSA blds 
foijhr ;fn bu vko';drkvksa dh iwfrZ u gks rks O;fä easa ghurk] nqcZyrk] vlgk;rk rFkk 
folaxfr tSlh vfHkòfÙk;ksa dk fodkl gks tkrk gSA  

5- KkukRed vko';drk,a ¼Cognitive Needs½ 

ftEckMksZ ¼1985½ ds vuqlkj ekLyks us vko';drkvksa dh inkuqØe la[;k ikap ij bl 
vko';drk dks j[kkA tc O;fä esa mijksä pkjksa inksa dh vko';drk,a iw.kZ gks tkrh gS 
rc O;fä KkukRed vko';drkvksa dh vksj c<+rk gSA blesa Kku çkIr djus dh] nwljksa 
dks le>us dh vkSj u;kiu çkIr djus dh bPNk c<+ tkrh gSA og nwljksa dks le>us dh 
dksf”k”k djrk gS] Kku ds mPp Lrj ij og viuk vkSj nwljh ?kVukvksa dk fo'ys’k.k 
djuk pkgrk gSA 

6- lkSUn;Zijd vko';drk,a ¼Esthetic Needs½ 

bl inkuqØe dh vko';drk esa O;fä esa çkÑfrd ,oa ekuoh; lkSUn;Zrk ds çfr 
lefiZr gksus dh bPNk gksrh gSA og lekt ds fodkl vkSj vPNkÃ ds fy, lefiZr gksrk 
gSA os vkfFkZd lqj{kk] ç”kalk&Lrj] çfr"Bk ,oa ikS#’k dh vis{kk U;k;] lR;] vPNkÃ o 
lkSUn;Z vkfn ds vkdka{kh gksrs gSA ;s vko';drk,a ijk&vfHkçsfjr ;k ijk&vko';drkvksa 
;k laHkou dh çsj.kk ¼Meta Needs or B’ Needs½ esa vkrh gSA 

7- Lo&okLrohdj.k ;k vkRe&flf) dh vko';drk ¼Self-actualization Needs½ 

tc O;fä dh mijksä N% lksikuksa dh vko';drk,a iw.kZ gks tkrh gS rc mlesa 
vkRe&flf) çkIr djus dh vko';drk iSnk gks tkrh gSA bl çdkj dh vko';drk dks 
ifjHkkf’kr djrs gq, ekLyks us dgk fd Lo&okLrohdj.k ;k vkRe&flf) dh fo”ks’krk 
O;fä dh loksZÙke bPNk dks vfHkO;ä djrh gSA ;g vko';drk mlds }kjk vftZr 
fof”k"V xq.kksa rFkk fo”ks’krkvksa ls gksrh gSA ;g bPNk O;fä dks og cukrh gS tks og cuuk 
pkgrk gSA bl bPNk ls O;fä viuk lq/kkj djus dk ç;Ru djrk gSA bl vko';drk esa 
O;fä viuk vFkZiw.kZ mís'; cukrk gS vkSj mldks çkIr djus dk ç;Ru djrk gS] viuh 
{kerkvksa dks vkadrk gSA 

8- Hkkokrhr gksus ;k vk/;kfRedrk dh vko';drk ¼Transcendence Needs½ 
 ekLyks ds vuqlkj tc O;fä dh vkRe&flf) dh vko';drk iw.kZ gks tkrh gS rc 
mlesa vk/;kfRed vko';drk mRié gksrh gSA og çÑfr ds cgqr fudV gksuk pkgrk gSA 
og ijekRek ls lk{khHkwr gksuk pkgrk gS] çÑfr ds jgL;ksa dks le>uk pkgrk gSA og 
lekf/kLFk gksuk pkgrk gSA og ije “kkafr dks çkIr djus dk ç;Ru djrk gSA bl 
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vko';drk çkfIr esa iwoZfyf[kr lHkh vko';drk xkS.k gks tkrh gSA bl fLFkfr esa O;fä 
vius psruk Lrj dks foLr̀r djuk pkgrk gS] fo'o ;k czãk.M ds jgL;ksa dks le>uk 
pkgrk gSA bl rjg O;fä ds O;ogkj ,oa O;fäRo dks le>us ds fy, ekLyks us 
vko';drkvksa dh mä vkB lhf<+;ka crkÃ gSA Øe”k% çR;sd lh<+h ;k lksiku dh 
vko';drk dks iw.kZ djrk gqvk O;fä vxyh lh<+h dh vko';drk dks çkIr djrk gSA 
;g mlds O;fäRo fodkl dk Øe Hkh gSA ekLyks ds vuqlkj çR;sd lh<+h&Øe ;k lksiku 
dh vko';drk,a tUetkr gS u fd lh[kh gqÃA budk çkdV~;dj.k O;fä ds ifjokj vkSj 
lkaLÑfrd ewY;ksa ds vuqlkj gksrk gSA bu vko';drkvksa dk neu gksuk] budh iwfrZ u 
gksuk ;k budk dqafBr gks tkuk O;fä ds O;ogkj esa vlkekU;rk mRié dj nsrk gSA 
mnkgj.k ds fy, çse dh vko';drkvksa ds dqafBr gks tkus ij O;fä esa vkØked ,oa ;kSu 
foÑfr dk O;ogkj iSnk gks tkrk gSA 

nks’kiw.kZ vfHkçsj.kk rFkk vfHkòf) vfHkçsj.kk  ¼Deficient Motivation and Growth 

Motivation½ 

ekLyks us vfHkçsj.kk ds Øec) lksikuksa dks eq[; nks Hkkxksa esa ckaVk gSA ;s nks Hkkx gSa 
nks’kiw.kZ vfHkçsj.kk;sa ¼Deficient Motives or ‘D’ Motives½ rFkk vfHkòf) çsj.kk;sa 
¼Growth motives½A vfHkòf) çsj.kkvksa dks ekLyks us ijk&vko';drk,a ;k laHko dh 
çsj.kk ¼Meta Needs or Being or B. Needs½ ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA nks’kiw.kZ 
vfHkçsj.kkvksa esa tSls “kkjhfjd ;k tSfod vko';drk ftlesa Hkw[k] I;kl vkSj ;kSu dh eq[; 
vko';drk jgrh gSA blh rjg lqj{kk vko';drk rFkk lEcU/ku ,oa çse vko';drkvksa 
dh iwfrZ vko”;d gSA  

vfHkòf) çsj.kkvksa ¼Growth motive½] ftudks ekLyks us ijk&vko';drk,a ;k 
laHkou dh çsj.kk ¼Meta Needs or Being or ‘B’ Needs½ ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k 
gS] dk mís'; O;fä esa mlds vuqHkoksa dh òf) djuk rkfd mls thou esa vkuUn fey 
ldsA ;|fi ;s çsj.kk;sa nks’k;qä vfHkçsj.kkvksa dk ifjektZu ugh djrh rFkkfi ;s okLrfod 
vkuUn ls ifjfpr djkrh gSA ijk&vfHkçsfjr yksx lR;] U;k;fç;] lkSUn;Z] ifjiw.kZrk] 
çÑfr ds fudV] vPNkÃ ds fy, lefiZr jgrs gSA os ç”kalk] çfr"Bk] vkfFkZd lqj{kk] çHkqRo 
o ikS#’k dh vis{kk U;k;] lR;] vPNkÃ vkfn ds vkdka{kh gksrs gSA os O;fäxr LokFkZ ls 
eqä] lR;fç; rFkk xq.kkUos’kh gksrs gSA 

vH;kl ds fy, iz'u  

I oLrqfu"B iz'u%& 

1- fgIiksØsV~l us O;fäRo dks-----------------Hkkxksa esa ckaVk gSA 

2- O;fä fl)kUrksa dks---------------------Hkkxksa esa j[kk tk ldrk gSA 

3- ØsRlej us O;fäRo dks--------------Hkkxksa esa ckaVk gSA 

4- 'ksYMu us O;fäRo dks------------------Hkkxksa esa ckaVk gSA 
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II  y?kqÙkjh; iz'u%& 

1- rqfUny izdkj ds O;fäRo dks le>kb;sA 

2- d̀'kdk; O;fDrRo dh fo'ks"krk,a crkb;sA 

3- izefLr"d iz/kku O;fä dh fo'ks"krk,a crkb;sA 

 

3-4 lkjka”k& 
euksoSKkfud lfn;ksa ls ;fä ds O;fäRo dks leus ds fy, iz;Ru djrs vk jgs gSA 

O;fä dks fofHké oxks± esa j[kdj O;fäRo dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;kA 
fgIiksØsV~l us dk; jl ds vk/kkj ij O;fä ds O;fäRo dks pkj Hkkxksa esa ckaVkA bu pkjksa 
esa ls ftl dk; jl dh O;fä esa iz/kkurk gksrh gS vkSj mlds vuqlkj mldh fpÙk&o`fÙk 
gksrh gSA blh rjg Hkkjr esa Hkh vk;qosZn esa okr] dQ] fiÙk ds vk/kkj ij O;fä ds fpÙk 
dh izd`fr dk o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh rhu xq.kksa lr~] jt] vkSj re 
ds vk/kkj ij O;fä ds O;fäRo dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA dbZ ik”pkr~ euksoSKkfudksa 
us Hkh fofHké fl)karksa }kjk O;fäRo dk v/;;u djus dk iz;Ru fd;k tSls ØsRlej 
¼1925½ us 'kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij pkj izeq[k izdkj crk,& 1- iq"Vdk; izdkj   
¼Athletic Type½ 2- d`'kdk; izdkj  ¼Asthenic Type½ 3-rqfUny izdkj ¼Pyknic 

Type½  4- feJdk; izdkj  ¼Dysplastic Type½] 'ksYMu us ¼1942½ O;fä;ksa dks 
?kVdksa ds vk/kkj ij fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k gS& 1- LFkwydk; ;k xksykdkj 
;k varjax iz/kku  ¼Endomorphic or Viscerotonic½ 2-e/;dk; ;k vk;rkdkj ;k 
dk; iz/kku ¼Mesomorphic or Somatonic½ 3-yEckdkj ;k yEc izefLr"d 
iz/kku¼Ectomorphic  or  Cerebrotonic) 

izks- xkMZu MCY;w vkyiksVZ us O;fäRo dks le>us ds fy, “O;fäRo dk 'khy xq.k 
fl)kUr** izfrikfnr fd;kA izR;sd O;fä ds thou esa 'khy xq.k vko'; gksrs tks fn[kus 
okys ugha gSa vfirq ;s euksnSfgd jpuk gSA  budks izR;{k rks ugha ns[kk tk ldrk ijUrq 
O;ogkj dh fujUrjrk ls budk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

vkyiksVZ us rhu izdkj ds 'khy xq.k ekus gSa&1- ewyHkwr 'khy xq.k 2- dsUnzh; 
'khy xq.k 3- xkS.k 'khyA ;s rhuksa izdkj ds 'khy xq.k O;fäRo dh lajpuk djrs gSa tks 
O;fä ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrs gSaA vkyiksVZ us O;fä ds O;ogkj ds fy, i;kZoj.k 
n'kkvksa dh vis{kk O;fäRo lajpuk dks mÙkjnk;h ekuk gSA 

 

3-5 vH;kl iz”uks ds mRrj 
1& 4    2&4    3& 4   4& 3 
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3-6 lanHkZ xzaFk %  

1-xkSM+ - ch-ih-( O;kogkfjd euksfoKku ,oa thou foKku (2004-2005), tSu fo”o 
Hkjrh fo”o fo|ky;] ykMuwaA 

2-“kekZ] jkeukFk % O;kogkfjd euksfoKku dh :ijs[kk] ( 1973) dsnkjukFk jkeukFk] esjBA 

jk;] jkedqekj] O;kogkfjd euksfoKku( ( 1974) pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klhA 

3-lhrkjke tk;loky( O;fDrRo euksfoKku % mRrj izns”k fgUnh xzUFk vdkneh y[kumA   

 

 

3-7 fucU/kkRed iz'u%& 

1- ØsRlej }kjk fd;s x;s O;fäRo dk oxhZdj.k dhft;sA 

2- 'ksYMu }kjk fd;s x;s O;fäRo dk oxhZdj.k dhft;sA 

3- Ýk;M }kjk izLrqr O;fDrRo lajpuk esa psruk ds Lrjksa ds izR;; dks Li"V djsaA 

        4. bne~] vge~~ ,oa ijkge~ ds izR;; dks Li"V djsaA 
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bdkbZ & 4 ØsRLej ,oa 'ksYMu dk O;fDrRo fl)kUr 

bdkbZ dh lajpuk 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns”; 

4-3 ØsRLej ,oa 'ksYMu dk O;fDrRo fl)kUr 

4-3-1 ØsRLej ,oa 'ksYMu ds vuqlkj O;fDrRo dh vo/kkj.kk 

4-3-2 'ksYMu dk O;fDrRo dk la?kVd fl)kUr 

4-3-3 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr dk ewY;kadu 

4-3-4 ØsRLej ds vuqlkj O;fDrRo foosd 

4-4 lkjka”k 

4-5 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

4-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-7 fuca/kkRed iz”u 

4-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
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4-1 izLrkouk&  
 fiz; ikBdks] tSlk fd vki tkurs gSa] izLrqr [k.M esa gesa O;fDrRo ds  laca/k esa fofHkUu 
fopkjdksa] euksoSKkfudksa }kjk tks fofHkUu vo/kkj.kk;sa nh xbZ gSa] mudk v/;;u djuk gSA 
O;fDRo ,d cgqr gh tfVy lajpuk gS rFkk izk;% lHkh euksoSKkfudksa us bls vius&vius 
<ax ls le>us ,oa le>kkus dk iz;kl fd;k gSA D;ksafd O;fDrRo dks tku ysus ds ckn 
cgqr lkjh phtksa dks le>uk vis{kkd̀r vklku gks tkrk gSA izLrqr bzDkbZ esa gekjs 
v/;;u dk fo"k; gS& ÞØsRLej ,oa 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUrÞ dk v/;;u djukA 

rks fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkb;s ppkZ djrs gSa] ØsRLej ,oa 'ksYMu us O;fDrRo ds laca/k esa D;k 
fopkj fn;s gSa rFkk buds fopkj orZeku le; esa fdrus izklafxd ,oa mi;ksxh gSaA 

 

4-2 mn~ns”;& 

 izLrqr bZdkbZ i<+us ds ckn vki& 
� ØsRLej ds O;fDrRo fl)kUr dks Li"V dj ldsaxsaA 
� 'ksYMu ds O;fDrRo laca/kh fopkjksa dk v/;;u dj ldsaxsA 
� ØsRLej ,oa 'ksYMu ds O;fDRo laca/kh fopkjksa dk rqyukRed v/;;u dj ldsaxsA 
� ØsRLej ds O;fDrRo fl)kUr ds xq.k ,oa lhekvksa dks Li"V dj ldsaxsA 
� 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr dk ewY;kadu dj ldsaxsA 
� ØsRLej ,oa 'ksYMu ds O;fDrRo laca/kh fopkjksa dh orZeku le; esa izklafxDrk dks     
Li"V dj ldsaxsA 
 

4-3 ØsRLej ,oa 'ksYMu dk O;fDrRo fl)kURk&  

4-3-1 ØsRLej ,oa 'ksYMu ds vuqlkj O;fDrRo dh vo/kkj.kk& fiz; ikBdks] vc ge ppkZ 
djrs gS] ØsRLej ,oa 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr ds ckjs esaA ØsRLej ,oa 'ksYMu nksuksa us 
gh ekuoh; O;fDrRo dk vk/kkj 'kjhj dh lajpuk ,oa fØ;kfof/k dks ekuk gSA vFkkZRk~& 
euq"; dk 'kkjhfjd xBu rFkk mlds mldh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij fdlh 
izk.kh ds O;fDRkRo dk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gSA ØsRLej ,oa 'ksYMu nksuksa gh fo}kuksa 
dk ekuuk gS fd euq"; dh 'kjhj dh cukoV mlds O;ogkj dks izHkkfor djrh gS rFkk 
O;ogkj 'kkjhfjd lajpuk dksA dgus ds vk’k; ;g gS fd fdl izdkj dk fdlh izk.kh dk 
fpUrj ,oa pfj= gksrk gSA mlh ds vuqlkj mlds 'kjhj dk xBu gksrk gS vFkkZr~& tks 
dqN gekjs Hkhrj gksrk gS] ckgj ogh >ydrk gSA vr% ØsRLej ,oa 'ksYMu ds O;fDrRo 
fl)kUr dh ewy vo/kkj.kk ;g gS fd izk.kh dh 'kkjhfjd lajpuk rFkk fØ;kfof/k dk 
mlds O;ogkj rFkk Lohkko ls ?kfu"B laca/k gSA bu nksuksa gh fo}kuksa us vius O;fDrRo 
fl)kUr ds vk/kkj ij 'kkjhfjd xBu ,oa fØ;kfo/k ds vk/kkj ij ekuo O;ogkj ds 
euksoSKkfud i{k dks tkuus&le>us dh dksf’k’k dh gSA 
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4-3-2 'ksYMu dk O;fDrRo dk la?kVd fl)kUr& 

fiz; ikBdks] tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd 'ksYMu dk O;fDRkRo fl)kUr ÞO;fDrRo ds 
la?kVd fl)kUrÞ ds uke ls tkuk tkrk gSA 'ksYMu us O;fDrRo dh O;k[;k ds fy;s 
tSfod vk/kkj dks egRoiw.kZ ekuk gS vFkkZr~& ekuoh; O;fDrRo dh tM+s mldh 'kkjhfjd 
lajpuk rFkk 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa dh fØ;kfo/k esa fufgr gSA 

ftKklq ikBdksa] vkids eu esa iz”u mB jgk gksxk fd Þla?kVuÞ 'kCn ls 'ksYMu 
dk D;k vk’k; gS\ fdl lUnHkZ esa bl fl)kUr esa la?kVu 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS\ 

rks vkb;s] vkidh blh ftKklk dk lek/kku djrs gq;s loZizFke ge ;g tkus fd 
la?kVu 'kCn ls 'ksYMu dk D;k vfHkizk; gS\ 

'ksYMu ds vuqlkj la?kVu 'kCn dk vFkZ& 

lu~ 1899 esa 'ksYMu us la?kVu 'kCn ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s dgk 
fd&ÞConstitution refers to those aspects of the individual which one relatively more more 

fixed and unchanging-morpholagy, Physiology, indoc—function etc. and may be 

controsted with those aspects which one relatively more labile and cusceptible to 

modification by inviranmental pressuse i.c. haluits. social attitudes, adulation etc.Þ vFkkZr~& 
la?kVu ls 'ksYMu dk vk’k; euq"; dh 'kjhj dh lajpuk] fØ;kfof/k rFkk vUr%L=koh 
xzfUFk;ksa dh dk;Ziz.kkyh bR;kfn ls gS tks izk;% ifjofrZr ugha gksrh gSA 'ksYMu dk ;g Hkh 
ekuuk gS fd euq"; dh ;g 'kkjhfjd cukoV ,oa dk;Ziz.kkyh mlds LoHkko] O;ogkj] 
vknrks] n`f"Vdks.k bR;kfn dks izHkkfor djrh gSA 

fiz; ikBdks] 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr dks ge fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls 
vklkuh ls le> ldrs gS&  

¼a½ 'ksYMu ds vuqlkj 'kjhj xBu ds izdkj  

¼b½ 'ksYMu ds vuqlkj ekuo LoHkko ds Hksn 

¼c½ 'kkjhfjd lajpuk dk O;ogkj ds lkFk laca/k 

 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] lcls igys ge ppkZ djrs gS] 'ksYMu }kjk crk;s x;s 'kjhj xBu 
ds fofHkUu Hksnksa ds ckjs esa& 

¼a½ 'ksYMu ds vuqlkj 'kjhj xBu ds izdkj& fo|kfFkZ;ksa] 'ksYMu us 'kkjhfjd 
cukoV ds vk/kkj ij euq"; ds rhu izdkj ds Hksn cryk;s gSa] tks fuEu gS& 

¼d½ ,UMksekQhZ ¼ Endomorphy ½ 
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¼[k½ eslksekQhZ ¼ Mesomorphy ½ 

¼x½ ,DVksekQhZ ¼ Ectomorphy ½ 

 

¼d½ ,UMksekQhZ& 'ksYMu ds vuqlkj bl izdkj ds O;fDr dh fuEu fo’ks"krk;sa gksrh gS& 

� 'kjhj esa fpdukbZ 

� 'kjhj dk xksykdkj gksuk 

� LFkwydk; 

� isV dk vkxs dh rjQ fudyk gqvk gksuk 

� Hkkstu izseh 

� vkjkeilUn 

� feyulkj 

¼[k½ eslksekQhZ& eslksekQhZ jpuk okys euq"; esa fuEu fo’ks"krk;sa gksrh gS& 

�ek¡lisf’k;ksa rFkk gfM~M;ksa dh iz/kkurk 

� la;kstd Årdksa dh iz/kkurk 

� lkglh 

� mtkZoku 

�n`<+fu’p;h 

¼x½ ,DVksekQhZ& ,DVksekQhZ jpuk okys O;fDr dh izeq[k fo’ks"krk;sa fuEukuqlkj gS& 

� nqcyk&iryk 'kjhj 
� 'kkjhfjd dkseyrk 
� ef"r"d dk cM+k gksuk 
� dykiszeh 
� Hk;xzLr 
� vareqZ[kh izòfÙk 
� fu;af=r LoHkko okys 
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� izef"r"dh; iz/kkurk 
fiz; ikBdks] bl izdkj vkius tkuk fd 'ksYMu us 'kjhj xBu dh lajpuk ds 

vk/kkj ij O;fDrRo ds rhu Hksn fd;sA  

vc ge v/;;u djrs gSa] ekuo LoHkko ds laca/k esa 'ksYMu ds fopkjksa dkA 'kjhj 
xBu ds leku gh 'ksYMu us ekuo LoHkko dks Hkh rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS] 
ftudk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

¼v½ folsjksVksfu;k ¼visecrotonia) 
¼c½ lkseSVksVksfu;k ¼Somatotonia 
¼l½ lsjsczksVksfu;k ¼cerebrotonia½ 
 

¼v½ folsjksVksfu;k ¼visecrotonia½& bl izdkj ds O;fDr;ksa ds LoHkko esa fuEu 
fo’ks"krk;sa ik;h tkrh gSa& 

�vkjke ryc gksuk 
�Hkkstu esa :fp 
�lektfiz;rk 
�lfg".kqrk 
�dY;k.kdkjh LoHkko 

 ¼c½ lkseSVksVksfu;k ¼somatotonia½& 'ksYMu ds vuqlkj bl izdkj ds LoHkko okys 
O;fDr;ksa esa fuEu fo’ks"krk;sa gksrh gSa& 

�[krjk ;k tksf[ke mBkus dh izo`fÙk 
�vkstLoh 
�egÙodka{kh 
�funZ;h 
�izHkqRo ,oa cyiz/kku 
¼l½ lsjsczksVksfu;k ¼Cerebrotonia½&  
�lekt ls nwj jgus okys 
�fopkj’khy 
�de lksus okys 
�fopkj’khy izo`fÙk okys 
 

¼C½ 'kkjhfjd lajpuk dk O;ogkj ds lkFk laca/k&  

fiz; ikBdks] tSlk fd vki le> x;s gksaxs fd 'ksYMu us 'kjhj dh lajpuk ds vk/kkj ij 
rhu Hksn fd;s gSa rFkk ekuo LoHkko dks Hkh rhu gh Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k gSA'ksYMu dk 
er gS fd 'kjhj xBu dk O;ogkj ds lkFk ?kfu"B laca/k gS vFkkZr~& fdlh Hkh euq"; ds 
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LoHkko] vknrksa] O;ogkj] n`f"Vdks.k bR;kfn dk fu/kkZj.k mldh 'kkjhfjd lajpuk ,oa 
fØ;kfof/k ds vk/kkj ij gksrk gSA tSlh mldh 'kjhj dh cukoV gksrh gS] mlh ds 
vuqlkj mldk LoHkko gksrk gS vFkok tSlk fdlh izk.kh dk LoHkko gksrk gS] mlh ds 
vuqlkj mldk 'kkjhfjd xBu gksrk gSA 

ikBdks] vius bl er dh iqf"V ds fy;s 'ksYMu us 200 izkS<+ iq:"kksa ij ,d v/;;u 
fd;kA bl v/;;u ls ;g rF; lkeus vk;k fd bUMksekQhZ dk ?kfu"B laca/k 
folsjksVkfu;ksa ls] eSlksekQhZ dk laca/k lkseSVksVksfu;ksa ls rFkk ,DVksekQhZ dk ?kfu"B laca/k 
lsjsczksVksfu;k ls gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 'kjhj xBu ,oa LoHkko nksuksa ijLij 
?kfu"B :i ls lEc) gS ,oa ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

vr% bl fl)kar ds vk/kkj ij 'kjhj xBu ds  vk/kkj esa ekuo LoHkko ds laca/k esa rFkk 
ekuo LoHkko ds vk/kkj ij 'kjhj xBu ds laca/k esa Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA 

fiz; ikBdks] 'kkjhfjd lajpuk ,oa LoHkko ds ikjLifjd laca/kksa dks fuEu izdkj ls Hkh 
Li"V fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

  

 fiz; ikBdks] tSlk fd vki tkurs gS] pkgs fdlh Hkh fl)kUr dks izfrikfnr fd;k tk;s] 
dksbZ Hkh fl)kUr vius vki esa iw.kZ ugha gksrk gSA mlesa dksbZ u dksbZ dfe;k¡ jg gh 
tkrh gS] fdUrw bu [kkfe;ksa ds lkFk&lkFk mlds vius dqN xq.k ,oa mi;ksfxrk Hkh gksrh 
gS] ftldk irk rc yxrk gS tc fuLi{k gksdj ml fl)kUr dk ewY;kkadu fd;k tkrk 
gSA 

4-3-3 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr dk ewY;kadu& 

'ksYMu ds fl)kUr dh mi;ksfxrk ;k xq.k& 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr ds izeq[k xq.k 
fuEufyf[kr gSa& 

 ¼i½ O;fDrRo dk tSfod vk/kkj Kkr gksuk& 'ksYMu ds fl)kUr ls O;fDrRo ds 
tSfod vk/kkjksa dks tkuus&le>us esa enn feyrh gSA fdl izdkj ls 'kjhj dh lajpuk 

'kjhj xBu dh lajpuk 

,UMksekQhZ 

eslksekQhZ 

,cVksekQhZ 

ekuo LoHkko dh Jsf.k;k¡ 

folsjksVksfu;k 

lkseSVksVksfu;k 

lsjsczksVksfu;k 
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,oa mldh dk;Ziz.kkyh euq"; dh O;ogkj dks izHkkfor djrh gS] bldk vR;f/kd 
rdZlaxr foospu 'ksYMu }kjk fd;k x;k gSA 

 ¼ii½ 'kjhj xBu }kjk LoHkko ds laca/k esa iwoZdFku djuk& 'ksYMu ds la?kVd 
fl)kUr ds vk/kkj ij gh ;g laHko gks ldrk fd 'kjhj xBu ds vk/kkj ij O;ogkj ds 
laca/k esa] O;ogkj ds vk/kkj ij 'kjhj xBu ds laca/k Hkfo";ok.kh djuk laHko gks ldkA 

 'ksYMu ds fl)kUr dh lhek,¡& 

 'ksYMu ds fl)kUr dh dfri; vk/kkjksa ij vkykspuk Hkh dh xbZ gSA bu 
vkykspukvksa ds vk/kkj fuEu gS& 

 ¼i½ fu’p;kRed lk{; ugha& 'ksYMu ds fl)kUr dh loZizFke vkykspuk rks bl 
vk/kkj ij dh tkrh gS fd 'ksYMu us ekuo LoHkko ,oa 'kjhj xBu esa tks laca/k crk;k gS] 
ml laca/k dh i`f"V ds fy;s dksbZ iq[rk izek.k muds ikl miyC/k ugha gSaA vr% 
fu”p;kRed lk{;ksa ds vHkko esa dqN fo}kuksa us bl fl)kUr dh vkykspuk dh gSA 

¼ii½ vuqla/kku dsoy iq:"kksa ds lkFk fd;k x;k& 'ksYMu ds fl)kUr dh 
vkykspuk dk nwljk izeq[k vk/kkj ;g gS fd bUgksaus vius fl)kUr ds laca/k esa tks Hkh 
iz;ksx&vuqla/kku fd;s] os dsoy iq:"kksa ij gh fd;s x;s] fL=;ksa ij ughaA v/;;u dh 
lexzrk dh n`f"V ls vko’;d gksrk gS fd vuqla/kku esa L=h ,oa iq:"k nksuksa dks gh 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg;s] ftlls fd v/;;u ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k fd;k tk 
ldsA blds vHkko esa v/;;u viw.kZ ,oa ,dkaxh jgrk gSA blfy;s vkykspdksa us 'ksYMu 
ds fl)kUr dh bl vk/kkj ij Hkh vkykspuk dh gS] D;ksafd gekjk mn~ns’; dsoy iq:"kksa 
ds O;fDrRo dk v/;;u djuk gh ugha] oju~ L=h&iq:"k nksuksa ds O;fDrRoksa dk v/;;u 
djuk gSA 

 

¼iii½ voSKkfud fl)kURk& i;kZIr izek.k ,oa fu’p;kRed lk{; u gksus ds dkj.k 
vkykspdksa us 'ksYMu ds fl)kUr dks voSKkfud ekuk gSA 

rks fiz; ikBdks] mi;qZDr foospu ls vki le> gh x;s gksaxs dh 'ksYMu ds 
O;fDrRo ds la?kVd fl)kUr esa dqN xq.k Hkh gS vkSj dqN nks"k Hkh] rFkkfi dk; 
euksfoKku rFkk O;fDrRo euksfoKku ds {ks= esa muds fl)kUr ds egÙo dks udkjk ugha 
tk ldrkA 

4-3-4 ØsRLej ds vuqlkj O;fDrRo foospu& 

fiz; ikBdks] tSlk fd vki vc rd tku gh pqds gSa fd 'ksYMu ds leku gh 
ØsRLej us Hkh 'kjhj dh lajpuk dk ekuo LoHkko ls laca/k ekuk gSA ØsRLej ds vuqlkj 
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gekjs O;fDrRo ds fuekZ.k ,oa fodkl esa gekjh 'kkjhfjd lajpuk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA vFkkZRk~& 'kkjhfjd xBu O;fDrRo dk ,d egÙoiw.kZ fu/kkZjd gSaA  

'ksYMu ds gh leku ØsRLej us Hkh 'kjhj xBu ds dqN Hksn crk;s gSa tks 
fuEukuqlkj gSa& 

¼i½ nkSoZY; dk; izdkj ¼Asthenic physiquetype½ 

¼ii½ lqMkSy dk; izdkj ¼Athletic physique type½ 

¼iii½ xksykdk; izdkj ¼ pyknque physique type½ 

¼iv½ dqxfBr dk; izdkj ¼Dysplastic physiquetype½ 

¼i½ nkSoZY; dk; izdkj& ØsRLej  ds vuqlkj bl izdkj ds xBu okys O;fDr dh 
fuEu fo’ks"krk;sa gksrh gSa& 

�'kjhj dk Njgjk gksuk 

�otu vkSlr ls de gksuk 

¼ii½ lqMkSy dk; izdkj& bl izdkj dh jpuk okys O;fDr dh izeq[k fo’ks"krk;sa 
fuEu gksrh gSa& 

�i;kZIr ek¡lis’kh ;qDr 'kkjhfjd xBu 

¼iii½ xksykdk; izdkj & budh izeq[k fo’ks"krk;sa fuEu izdkj gSa& 

�pchZ;qDr 'kjhj 

�xksyeVksy 'kjhj 

¼iv½ dqxfBr dk; izdkj & ØsRLej ds vuqlkj dqxfBr dk; izdkj okys O;fDr 
dh izeq[k fo’ks"krk fuEufyf[kr gS& 

�dq:i 'kkjhfjd xBu 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj vkius tkuk ds 'kjhj dh lajjpuk ds vk/kkj ij 
ØsRLej us pkj izdkj ds O;fDrRo cryk;sA buesa ls izR;sd Js.kh dk euq"; viuh 
'kkjhfjd lajpuk ds vuqlk gh O;ogkj djrk gSA 

vH;klkFkZ iz”u&  
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ikBdks] uhps dqN dFku fn;s x;s gSA tks dFku lR; gks mlds vkxs fn;s x;s dks"Bd esa 

lgh dk ¼√½ rFkk tks xyr gks] mlds lkeus okys dks"Bd esa ¼x½ dk fu’kku yxk;sa& 

¼1½ 'ksYMu us O;fDrRo ds la?kVd fl)kUr dk izfriknu fd;kA ¼½ 
¼2½ ØsRLej us 'kjhj xBu ds pkj izdkjksa dk izfriknu fd;kA  ¼½ 
¼3½ 'ksYMu us 'kjhj xBu ds pkj izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA  ¼½ 
¼4½ 'ksYMu ds vuqlkj ,DVksekQhZ dk; okys O;fDRk esa izefLr"dh; iz/kkurk gksrh 
gSA¼½ 
¼5½ 'ksYMu ds vuqlk ,UMksekQhZ dk; okys O;fDr dk 'kjhj nqcyk&iryk gksrk 
gSA ¼½ 
¼6½ eslksekQhZ dk; okys O;fDR lkglh ,oa fu’p;kRed gksrk gSA ¼½ 
¼7½ ,DVksekQhZ dk; okys O;fDr lkglh ,oa mtkZ;qDr gksrs gaSA  ¼½ 
¼8½ ,UMksekQhZ dk; okys O;fDr dykizseh gksrs gaSA   ¼½ 
¼9½ ,UMksekQhZ dk; okys O;fDr Hkkstu izseh rFkk feyulkj gksrs gaSA ¼½ 
¼10½ nkSoZY; dk; izdkj okys O;fDRk eksVs gksrs gSaA   ¼½ 
¼11½ dqxfBr dk; izdkj esa 'kjhj dk xBu lqMkSy gksrk gSA  ¼½ 
¼12½ 'ksYMu ds vuqlkj lsjsczksVksfu;k LoHkko ds yksx fopkj”khy gksrs gSaA¼½ 
¼13½ folsjksVksfu;k LoHkko ds yksx egRokdka{kh ,oa funZ;h gksrs gSaA ¼½ 
¼14½ lkseSVksVksfu;k LoHkko ds yksxksa esa [krjk eksy ysus dh izo`fr gksrh gSA¼½ 
¼15½ 'ksYMu ds vuqlkj ljsczksVksfu;k dk laca/k ,DVksekQhZ ls gSA ¼½ 
¼16½ 'ksYMu ds vuqlkj ljSckzVksfu;k dl laca/k ,UMksekQhZ ls gSA ¼½ 
¼17½ 'ksYMu ds vuqlkj lsjsczksVksfu;k dk laca/k eslksekQhZ ls gSA ¼½ 
¼18½ 'ksYMu ds vuqlkj folsjksVksfu;k dk laca/k ,UMksekQhZ ls gSA ¼½ 
¼19½ 'ksYMu ds vuqlkj fclsjksVksfu;k dk laca/k ,DVksekQhZ ls gSA ¼½ 
¼20½ 'ksYMu ds vuqlkj folsjksVksfu;k dk laca/k eslksekQhZ ls gSA ¼½ 

 
 

4-4 lkjka”k&  
rks fiz; ikBdks] bl izdkj Li"V gS fd 'ksYMu ,oa ØsRLej nksuksa ds gh vuqlkj ekuoh; 
O;fDrRo dk vk/kkj tSfod gSA 'kjhj lajpuk] dk;Ziz.kkyh] gkeksZUl bR;kfn dh ekuoh; 
O;ogkj] LoHkko ,oa vknrksa ds fu/kkZj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vFkok ;w¡ Hkh dgk tk 
ldrk gS fd ,d O;fDr dh tSlh izd̀fr vFkkZr~& LoHkko gksrk gS] oSlk gh mldk 
'kkjhfjd xBu gksrk gSA blfy;s fiz; fo|kfFkZ;ksa] izk;% vkius ;g dgrs gq;s Hkh lquk 
gksrk fd psgjk O;fDRkRo dk vkbuk gksrk gS vFkkZRk~& fdlh O;fDRk ds psgjs ds gko&Hkko 
dks ns[kdj mlds LoHkko dks cgqr dqNgn rd tkuk&le>k tk ldrk Gsa bl izdkj 
ØsRLej ,oa 'ksYMu dk O;fDRkRo fl)kUr ekuo LoHkko ,oa 'kkjhfjd xBu nksuksa esa ?kfu"B 
laca/k dks Lohdkj djrk gSA 
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4-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

dk; & 'kjhj 
LFkwydk; & pchZ;qDr 'kjhj gksukA 
ikjLifjd & ,d&nwljs ls lacaf/krA 
xBu & fuekZ.k] lajpukA 
vareqZ[kh & vius vki esa fopkjeXu jgus okysA ftuesa ckgjh esytksy rFkk 
lkekftd lEidZ dh izd`fr de gksrh gSA 
mrd & dksf’kdkvksa dk lewgA 
euksfoKku & ekufld izfØ;kvksa rFkk izk.kh ds O;ogkj dk v/;;u djus okyk 

foKku 
lk{; & izek.k 
lqMkSy & lqUnj 'kjhjA 
dqxfBr & dq:i lajpukA 
 

4-5 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

¼1½ lR; ¼2½ lR; ¼3½ vlR; ¼4½ lR; ¼5½ vlR;
 ¼6½ lR; ¼7½vlR; 

¼8½ vlR; ¼9½ lR; ¼10½ vlR; ¼11½ vlR; ¼12½ lR;
 ¼13½ vlR; ¼14½ lR; 

¼15½ lR; ¼16½ vlR; ¼17½ vlR; ¼18½ lR; ¼19½ vlR;
 ¼20½ vlR; 

4-8 lUnHkZ xzUFk lwph&  

� flag] v:.k dqekj] mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhykyk 
cukjlhnkl] caxyksjksM] tokgj uxj] fnYYkhA 

� flag] v:.k dqekjA O;fDrRo euksfoKkuA eksrhykyk cukjlhnkl] 
caxyksjksM] fnYyhA 

 

4-9 fuca/kkRed iz”u&  

iz’u&5 ØsRLej  ,oa 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&5 ,czkge eSLyks% O;fDrRo dk ekuorkoknh fl)kUr 

bdkbZ dh lajpuk 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns”; 

5-3 eSLyks dk O;fDrRo dk ekuorkoknh fl)kUr 

5-3-1&O;fDrRo ,oa vfHkizsj.k dk inkuqdzfed ekWMy 

5-3-2& LoLFk O;fDrRo % vkRefl) O;fDr dk fodkl 

5-3-3& O;fDrRo dk ekiu ,oa 'kks/k 

5-4 eSLyks ds fl)kUr dk ewY;kadu 

5-5  lkjka”k 

5-6 'kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

5-9 fuca/kkRed iz”u 
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5-1 izLrkouk & 
fiz; ikBdks] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vkius dszRLej rFkk 'ksYMu ds O;fDrRo fl)kUr ds 
ckjs esa v/;;u fd;kA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ,czkge eSLyks dk 
O;fDrRo fl)kUrA eSLyksa dk O;fDrRo fl)kUr ekuorkoknh vkUnksyu ls izsfjr gS] 
ftlesa ekuoh; O;fDrRo ds fodkl esa ckg~; dkjdksa dh rqyuk esa O;fDrxr ewY;ksa] 
vkRefunsZ”k rFkk O;fDrxr o/kZu bR;kfn ekuoh; ,oa vkUrfjd dkjdksa ij vf/kd cy 
fn;k x;k gSA eSLyksa }kjk O;fDrRo fodkl esa vkUrfjd dkjdksa ij vR;f/kd cy fn;s 
tkus ds dkj.k gh mlds fl)kUr dks Þ O;fDrRo dk lEiw.kZ xR;kRe fl)kUrÞ Hkh dgk 
tkrk gSA fiz; ikBdks] eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds fy;s tSfod 
,oa lkekftd vfHkizsjdksa dks tkuuk&le>uk Hkh vR;ko”;d gSA rks vkbZ;s] tkus fd 
eSLyks dk O;fDrRo dk ekuorkoknh fl)kUr D;k gS\ bldh lhek;sa ,oa xq.k D;k&D;k 
gSA 
 

5-2 mn~ns”;&  

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki  

• eSLyks ds O;fDrRo ds ekuorkoknh fl)kUr dk v/;;u dj 
ldsaxsA 

• izk.kh dh dkSu&dkSu lh vko’;drk;sa gksrh gS] budk Kku izkIr 
dj ldsaxsa 

• O;fDrRo dk fodkl fdl izdkj ls gksrk gS] bls Li"V dj 
ldsaxsA 

• LoLFk O;fDrRo dh D;k&D;k fo’ks"krk;sa gksrh gS] bldk v/;;u 
dj ldsaxsA 

• O;fDrRo dk ekiu fdl izdkj ls fd;k tkrk gS] bldh 
tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

• ge vius O;fDrRo dks fdl izdkj ls fodflr dj ldrs gS] 
bldk v/;;u dj ldsasxsA 
 

5-3 eSLyks dk O;fDrRo dk ekuorkoknh fl)kUr 

,czkge eSLyks ¼ 1908&1970½ ds O;fDrRo fl)kUr dks ekuorkoknh fl)kUr ;k O;fDrRo 
dk lEiw.kZ xR;kRed fl)kUr dgk tkrk gSA ekuorkoknh euksfoKku ds vk/;kfRed 
tud ekus tkus okys eSLyks dk O;fDrRo ds izfr ekuorkoknh ǹf"Vdks.k Fkk tks 
ekuorkoknh vkUnksyu ls izsfjr FkkA 1960 okys n”kd esa vkjaHk gksus okys bl vkUnksyu 
esa O;ogkjokn ,oa euksfo”ys’k.kokn nksus gh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk dh xbZA bl 
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vkykspuk dk vk/kkj ;g Fkk fd bu nksuksa gh fopkj/kkjkvksa us O;fDrRo dk ladh.kZ ,oa 
lhfer n`f"Vdks.k ls v/;;u fd;k gS tcfd O;fDrRo ds }kjk gesa fdlh izk.kh dh izk;% 
,d lEiw.kZ >yd feyrh gSA vr% bldk v/;;u ladh.kZ ugha oju O;kid n`f"Vdks.k ls 
fd;k tkuk pkfg;sA 

eSLyks dk er gS fd O;fDr ds O;fDrRo ij ckg~; dkjdksa tSls fd iwoZ dh 
vuqHkwfr;ksa] okrkoj.k] vkuqokaf”kdrk dh rqyuk esa vkUrfjd dkjdks tSls fd mlds 
O;fDrxr ewY;] vkRefunsZ”k bR;kfn dk vf/kd izHkko iM+rk gSA ,d izk.kh ds O;fDrRo 
dk fodkl vkUrfjd :I ls laxfBr <ax ls gksrk gSA bl izdkj eSLyksa us vius O;fDrRo 
fl)kUr esa ekuorkoknh n`f"Vdks.k viukrs gq;s vkUrfjd dkjdksa ij vf/kd tksj fn;k gSA  

eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 
tk ldrk gSA 

v- O;fDrRo ,oa vfHkizsj.k dk inkuqdzfed ekWMYk  
¼Parsonality and thirarchical model of motivation½ 

c- LoLFk O;fDrRo vkRefl) O;fDr dk fodkl  
¼Healthy personality, Development of self actualizing person½ 

 l- O;fDrRo dk ekiu ,ao 'kks/k 
  ¼Assessment and Pesearch in personality½ 
5-3-1 O;fDrRo ,oa vfHkizsj.k dk inkuqØfed ekWMy& eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr dk 
vk/kkj mudk vfHkizsj.k fl)kUr gSA eSLyks dh ekU;rk gS fd dksbZ Hkh izk.kh vf/kdka”kr% 
fdlh u fdlh O;fDrxr y{; ls izsfjr gksdj gh dksbZ Hkh O;ogkj djrk gS vFkkZr~ izk.kh 
dk O;ogkj O;fDrxr y{; dks izkIr djus dh izo`fr ls vfHkiszfjr gksrk gSA 

 eSLyks ds vuqlkj vfHkizsjd tSfod Hkh gksrs gS rFkk euksoSKkfud ;k lkekftd 
Hkh] tks tUe ls gh ekuo esa fo|eku gksrs gSA bu vfHkizsjdksa dks izkFkfeDrk ds vk/kkj ij 
vkjksgh Øe esa fuEu izdkj ls lqO;ofLFkr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼1½ 'kkjhfjd ;k nSfgr vko”;drk ¼Phyhualigical needs½ 
 ¼2½ lqj{kk dh vko”;drk ¼Safety needs½ fupys Lrj dh vko’;drk 

¼3½ lao)rk ,oa Lusg dh vko”;drk ¼ Belongingmens and love needs½ 
¼4½ lEeku dh vko”;drk ¼Esteem needs½ 

 ¼5½ vkReflf) dh vko”;drk ¼Self-actualization needs½ mPPkLrjh; vko’;drk 
mi;qZDr vko”;drkvksa esa izFke nks vko”;drkvksa nSfgd ,oa lqj{kk dh vko”;drk dks 
fupys Lrj dh vko”;drk rFkk vafre rhu vko”;drkvksa lac)rk rFkk Lusg] LkEeku 
,oa vkReflf) dh vko”;drk dks mPPkLrjh; vko”;drk dgk x;k gSA eSLyks ds 
vuqlkj bl inkuqØfed ekWMy esa tks vko”;drk ftruh uhps gS mldh izkFkfedrk 
mruh gh T;knk gS vFkkZr~ lcls igys ml vko”;drk dh iwfrZ gksuk lokZf/kd t:jh gSA 
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 eSLyks dh ekU;rk gS fd fdlh Hkh Lrj dh vko”;drk tc gh mRiUu gksrh gS] 
tc mlls fupys Lrj dh vko”;drk dh iwfrZ iwjh rjg ugha rks de ls de vkaf”kd 
rkSj ij gh gks tk;sA tc rd fupys Lrj dh vko”;drk iwjh ugha gksrh rc rd mlls 
Åij okyh vko”;drk ds mRIkUu gksus dk iz”u gh ugha mBrkA tks O;fDr Hkw[k&I;kl ls 
rM+Ik jgk gksrk gS mls lcls igys Hkkstu vkSj ikuh dh vko”;drk gksrh gS u fd lqj{kk 
,oa Lusg dhA eSLyks dk ;g Hkh ekuuk gS fd vko”;drkvksa ds inkuqØfed ekWMy esa 
tSls&tSls O;fDr uhps ls Åij dh vksj c<+rk tkrk gS oSls&oSls mldh vko”;drkvksa 
dh larqf"V dk izfr”kr Hkh /khjs&/khjs de gksrk tkrk gSA tSls 'kkjhfjd vko”;drkvksa dh 
larqf"V yxHkx 85 izfr”kr] lqj{kk dh larqf"V 70 izfr”kr] lac)rk ,oa Lusg dh 
vko”;drk dh iwfrZ 50 izfr”kr] lEeku dh vko”;Drk dh iwfrZ 40 izfr”kr rFkk vkRe 
flf) dh vko”;drk dh iwfrZ yxHkx 10 izfr”kr rd gh gks ikrh gSA 

 EkSLyks dks inkuqØfed ekWMy 

mPpLRrjh; vko”;drk   ¼Need for self Actualization½ 

vkRe flf) dh vko”;drk ¼Esteem needs From self and othesr½ 

lEeku dh vko”;drk ¼Belonging and love needs½ 

lac)rk ,oa Lusg dh vko”;drk 

fupys Lrj dh vko”;drk¼Safety needs- securutg order and stability½ 

lqj{kk dh vko”;drk ¼Physiolagical needs- Food, water, sex, sleep etc.½ 

                       'kkjhfjd vko”;drk 

vko”;drkvksa ds inkuqØfe ekWMy dk o.kZu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 
ldrk gS& 

1- nSfgd ;k 'kkjhfjd vko”;drk& ¼Physialogical needs½& eSLyks ds vuqlkj ;g 
izk.kh fupys Lrj dh rFkk loZizFke vko”;drk gSA fdlh Hkh izk.kh ds thfor 
jgus ds fy;s vko”;drk gS fd lcls igys mldh nSfgr vko”;drkvksa dh 
iwfrZ ;k larqf"V gksA nSfgd vko”;drkvksa esa fuEufyf[kr vko”;drk;s vkrh gSaA 
tSls fd& 

a Hkkstu djus dh vko”;drk 
b ikuh ihus dh vko”;drk 

           c  lksus dh vko”;drk 
       d ;kSulaca/kks dh vko”;drk bR;kfnA 
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eSLyks dk ekuuk gS fd tc rd fdlh euq"; dh mi;qZDr 'kkjhfjd vko”;drk;sa 
iwjh ugha gksrh gS] rc rd og vU; vko’;Drkvksa tSls fd lqj{kk] lEeku] Lusg ikus ;k 
nsus dh vfHkizsfjr gh ugha gksrk gSA vr% loZizFke izk.kh ds LoLFk O;fDrRo ds fodkl ds 
fy; vko”;d gS fd mldh Hkw[k] I;kl] uhan] ;kSu bR;kfn nSfgr vko”;drkvksa dh iwfrZ 
iw.kZr% ugha rks de ls de vkaf”kd :Ik ls gh gks tk;sA  tSfod vfHkizsjd bruk vf/kd 
izcy gksrk gS fd bldh larqf"V djus ds fy;s O;fDr lkekftd ewY;ksa ¼Social Values½ 
vkSj lkekftd ekudksa dh Hkh dHkh&dHkh vogsyuk djus ls ihNs ugha gVrk gSAÞ 
¼csVsyfge] 1943½ 

2- lqj{kk dh vko”;dRkk & ¼Safety or security needs½& eSLyks }kjk izfrikfnd 
inkuqØfed ekWMy esa nwljs Lrj dh vko’;Drk lqj{kk dh vko’;Drk gSA tc 
O;fDr dh 'kkjhfjd vko”;drkvksa dh larqf"V gks tkrh gS rks og vius vki dks 
lqjf{kr djus dh vko”;drk eglwl djus yxrk gSA blesa eSLyks us fuEukafdr 
vko”;drkvksa dks 'kkfey fd;k gSA tSls fd& 

a Mj] fpUrk bR;kfn ls eqfDr 
b 'kkjhfjd lqj{kk 
c fuHkZjrk 
d cpko 
e fu;e dkuwu cuk;s j[kus dh vko”;drk bR;kfn 
eSLyks ds vuqlkj o;Ldksa dh rqyuk esa cPps vius vkidks lqjf{kr djus dh t:jr 

vf/kd eglwl djrs gSa] cPPksa fd os NksVs gksus ds dkj.k Lo;a dks nwljksa dh rqyuk esa 
vf/kd fu%lgk; ,oa ijkf{kr ekurs gSA 

Þ lqj{kk dh vko”;drk dqN [kkl rjg ds raf=dkrkih O;fDr ¼Neuratic individual½ 
tSls euksxzfLr ck/;rk ¼Olusessive compulsive½ ds jksfx;ksa esa vf/kd lqLi"V gksrk gSA 
,sls yksx bnZ&fxnZ ds gkykrksa dks [kkSQukd ,oa [krjukd le>dj vius esa lqj{kk dh 
vko”;drk ij vf/kd tksj Mkyrs gSa rFkk vf/kd le; ,oa 'kkjhfjd ÅtkZ dh [kir 
djrs gSa vkSj ;fn lds ckotwn Hkh bUgsa vius iz;kl esa lQyrk ugha feyrh gS] rks muesa 
,d fo’ks”k rjg dh fpUrk ¼Annciety½ ftls eSLyks us ewy fpUrk dgk gS] dh mRifRr 
gksrh gSAÞ ,czkge eSLyks] 1970 

3- lEc)rk ,oa Lusg dh vko”;drk&  eSLyks ds vuqlkj rr̀h; Lrj dh ;g 
vko”;drk rc mRiUu gksrh gS tc O;fDr 'kkjhfjd ,oa lwj{k dh n`f"V ls 
vius vki dks larq"V ikrk gSA 

lEc)rk dh vko”;drk & eSLyks ds erkuqlkj lEc)rk dk vk”k; gS& ifjokj ;k 
lekt esa ,d izfrf"Br LFkku ikus dh bPNk] fdlh lanHkZ lewg dh dh lnL;rk izkIr 
djus dh bPNk] vius iM+kSlh ls e/kqj laca/k cuk;s j[kus dh bPNk bR;kfnA 
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Lusg dh vko”;drk & Lusg dh vko”;drk ,oa nwljksa ls Lusg ikuk nksuksa gh 
'kkfey gSA laca)rk ,oa Lusg dh vko”;drk nksuksa ,d nwljs esa ?kfu"V :Ik ls 
lEc) gSA vr% eSLyks us bls ,d gh oxZ esa j[kk gSA 

 ÞLusg dh vko”;drk dh larqf"V ugha gksus ls O;fDr esa dqlek;kstu  gksrk 
gSAeSLyks] 1968 

 ÞLusg ikus dh Hkw[k ,d rjg dk vi;kZIrrk jksx gSAÞ eSLyks] Toward a 

phychalagy of being, 1968, i`-la- 42 

4- lEeku dh vko”;drk ¼Esteem needs½ eSLyks ds vuqlkj pkSFks Lrj dh 
vko”;drk lEeku dh vko”;drk gSA blesa fuEu nks rjg dh vko”;drk;s 
vkrh gSa&  

d& vkRelEeku dh vko”;drk 

[k& nwljksa ls lEeku izkIr djus dh vko”;drk 

 

d& vkRelEeku dh vko”;drk &  blesa mRre lkEkF;Z izkIr djus dh bPNk] Lora=rk] 
miyfC/k] mi;qDrrk] O;fDrxr o/kZu] vkRefo”okl bR;kfn dh Hkkouk dks 'kkfey fd;k 
x;k gSA 

[k& nwljksa ls lEeku ikus dh vko”;drk & blls nwljksa ls lEeku] iz”kalk] igpku] 
nwljksa dk /;ku viuh vksj [khapus dh bPNk] nwljksa dh Lohd̀fr ikus dh bPNk bR;kfn 
dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 eSLyks ds erkuqlkj vkRelEeku dh Hkkouk ds dkj.k O;fDr ds O;fDrRo dk 
fodkl gksrk gS rFkk mlesa vkRefo’okl] Js"Brk] Ik;kZIrrk] 'kfDr bR;kfn xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA blds ifj.kkeLo:Ik og O;fDr Lo;a dks vf/kd izfrHkk”kkyh] ;ksX; ,oa mRiknd 
ekuus yxrk gSA og dk;Z djus ds fy;s vfHkizsfjr gksrk gS rFkk Lo;a ds ckjs esa mldh 
,d ldkjkRed Nfo curh gS] fdUrq tc mlds vkRe&lEeku dh iwfrZ ugh gksrh gS rks 
og vkReghurk ls xzLr gksdj Lo;a dks ykpkj] vlgk; rFkk nwljksa ij fuHkZj ekuus 
yxrk gS vkSj mldk O;fDrRo fodkl vo:) gksus yxrk gSA 

 Þ lgh vFkZ esa vkRe&lEeku O;fDr dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ds okLrfod 
ewY;kadu ¼Realistic evaluation½ ij rFkk lkFk gh lkFk nwljksa ls izkIr okLrfod lEeku 
ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g vko’;d gS fd O;fDr dks nwljksa ls feyus okyk eku&lEeku 
vokLrfod ;k fNNyk u gksdj mldh vftZr ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ij vk/kkfjr gksAÞ 
,czkge eSLyksA 
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(v) vkRe&flf) dh vko”;drk ¼Self- actualization need½& eSLyks ds vko”;drkvksa ds 
inkuqØfed ekWMy esa ;g lcls Å¡ps Lrj dh rFkk lcls vafre vko”;drk gSA tc 
O;fDr Øe”k% viuh 'kkjhfjd vko”;drk] lqj{kk dh vko”;drk] lEc)rk ,oa Lusg dh 
vko”;drk rFkk lEeku dh vko”;drk dh iwfrZ dj ysrk gS rks vkRe flf) dh 
vko”;drk vuqHko gksrh gSA  

 fiz; ikBdksa vki lksp jgs gksaxs fd bl vkReflf) dh vko”;drk ls D;k 
rkRi;Z gS\ 

 ÞvkReflf) ls rkRi;Z vkRe mUufr ¼Self- improvement½ dh ,d ,slh voLFkk ls 
gksrk gS] tgk¡ O;fDr viuh ;ksX;rkvksa ,oa vUr% {kerkvksa ¼Potentialities½ ls iw.kZ:is.k 
voxr gksrk gS rFkk mlds vuq:Ik vius vki dks fodflr djus dh bPNk djrk gSA 
la{ksi esa vkReflf) ls rkRi;Z viuh vUr% {kerkvksa ds vuq:Ik vius vkidks fodflr 
djuk gksrk gSAÞ ¼,czkge eSLyks] 1968½ 

eSLyks ds vuqlkj vkReflf) dh vko”;drk dh voLFkk vU; vko”;drkvksa dh voLFkk 
dh rqyuk esa FkksM+h vyx gSA vUr% vko”;drkvksa dh voLFkkvksa esa rks O;fDr mlls 
Øe”k% fupys Lrj dh vko”;drk dh iwfrZ gksus ij Lor% gh vxyh vko”;drk dh iwfrZ 
dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gS] fdUrq vkReflf) dh vko”;drk dh voLFkk esa ,slk ugha 
gksrk gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd ;fn fdlh O;fDr }kjk lEeku dh vko”;drk dh 
iwfrZ gks tkrh gS] rc Hkh bl ckr dh xkjaVh ugha gS fd og vkReflf) dh vko”;drk 
dh voLFkk esa igq¡p gh tk;s] D;ksafd bl voLFkk esa ig¡qpus ds fy;s O;fDr esa lEeku dh 
vko”;drk dh iwfrZ gksus ds lkFk&lkFk gh ewY;ksa dh iwfrZ gksuk Hkh vko”;d gSA eSLyks 
us dqN vU; dkj.k Hkh cryk;s gS ftuds dkj.k O;fDRk vkReflf) dh vko’;Drk dh 
voLFkk rd ugha igq¡p ikrk gSA bl dkjdksa dk foospu fuEukuqlkj gS& 

v- ftl O;fDRk esa Ik;kZIr vuq’kklu] vkRefu;a=.k] iz;kl ,oa lkgl dk vHkko 
gksrk gS] eSLyks ds vuqlkj og O;fDr bl voLFkk esa ugha  igq¡p ldrkA 

c- ftu O;fDr;ksa dks cpiu esa vR;kf/kd frjLdkj ,oa fu;a=.k vFkok vR;kf/kd 
I;kj ,oa Lora=rk nh tkrh gS] os Hkh bl voLFkk rd ugha igq¡p ikrs gSA 

l- ,sls O;fDr ftuesa vius vkUrfjd 'kfDr;ksa dks fodflr djus ij ,d ,slh 
fLFkfr mRiUu gksus dh laHkkouk ;k vk”kadk gks tkrh gS] ftldk lek/kku djuk muds 
o”k esa ugha gksrk gS] rks ,slh O;fDr Hkh vkReflf) dh vko”;drk dh voLFkk rd ugha 
igq¡p ikrs gSaA eSLyks us bls tksukgeuksxzfUFk ¼Jonath Comlese½ dh laKk nh gSA 

n- eSLyks dk ;g Hkh er gS fd vkReflf) dh vko”;drk] vU; vko”;drkvksa 
dh rqyuk esa de izcy gSA vr% vU; vko”;drkvksa ls ;g nc tkrh gSA bl dkj.k bl 
vko”;drk dks iwjk djus ds fy;s Ik;kZIr vfHkiz;ksx O;fDr esa fo|eku ugha jg ikrk gSA 
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bl izdkj eSLyks dk ekuuk gS fd mi;ZqDr dkj.kksa ls lHkh O;fDr vkReflf) dh 
vko”;drk dh voLFkk rd ugha igq¡p ikrs gSaA 

;|fi eSLyks us vius inuqØfed ekWMy esa euq"; dh ik¡p izdkj dh 
vko”;drkvksa dk mYys[k fd;k gS rFkk mUgsa ewy vko”;drk ¼Basic need½ crkrs gq;s 
LoLFk O;fDrRo ds fodkl gsrq vR;f/kd vko”;d ekuk gS] fdUrq blds lkFk gh eSLyksa us 
euq”; dh dqN vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ dks Hkh egRoiw.kZ ekuk gS] tks mlds O;ogkj 
dks izHkkfor djrh gSaA ;s vko”;drk;sa fuEu gS& 

a laKkukRed vko”;drkA¼Cagnitive needs½ 
  b raf=dkrkih vko”;drkA ¼Neuroti needs½ 

c U;wurk vfHkizsjd ¼Deficency or deficitmotivation½ 
  d  o/kZu vfHkizsjd 

a. laKkukRed vko”;dRkk & laKkukRed vko”;drkvksa ls eSLyks dk vfHkizk; 
lwpukRed vko”;drkvksa ls gS] ftlesa  tkuus ,oa le>us nksuksa izdkj dh vko”;dRkkvksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gS rFkk le>us dh rqyuk esa tkuus dh vko”;drk dks vf/kd 
izkFkfedrk nh xbZ gSA 

b. raf=dkrkih vko”;dRkk ;k Luk;q fodr̀ vko”;drk & eSLyks ds vuqlkj tc 
fdlh O;fDr dh ewy vko”;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS rks blds dkj.k O;fDr esa 
,slh vko”;drk;sa tUe ysrh gS tks mlds O;fDrRo fodkl dks vo:) dj mls fuf"Ø; 
,oa jksxxzLr cuk nsrh gSA 

mnkgj.k& tc O;fDr dh lEc)rk ,oa Lusg dk vko”;drk dh iwfrZ ugha gks 
ikrh gS rks ml O;fDr esa vkØedrk ,oa fo}s"k dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS] tks mlds 
O;fDrRo dk leqfpr <ax ls fodkl gksus esa ck/kk mRiUu djrh gSaA 

c. U;wurk vfHkizsjd & U;wurk vfHkizsjd ls eSLyks dk vfHkizk; mu vfHkizsjdksa ls 
gS tks U;wu ;k ghu voLFkkvksa tSls fd Hkw[k] I;kl] BaM] vlqj{kk bR;kfn ls mRiUu ruko 
dks nwj djrs gSA eSLyks us bUgsa Þ Mh& vfHkizsjdÞ dh laKk nh gSA 

d.o/kZu vfHkizsjd& tks vfHkizsjd O;fDr dks viuh vkUrfjd {kerkvksa ,oa 
laHkkoukvksa dks igpkudj mUgsa fodflr djus ds fy;s izsfjr djrk gS] mUgsa o/kZu 
vfHkizsjd dgk x;k gSA eSLyks us bUgsa lR; vfHkiszjd ¼Being or B- motives½ ;k esVk 
vko”;drk ¼Meta needs½ Hkh dgk gSA eSLyks ds vuqlkj esVk vko”;drk esa 18 izdkj dh 
vko”;drkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] tks fuEukuqlkj gS& 

1- lPpkbZ  
2- vPNkbZ  
3- vf}rh;rk  
4- iw.kZrk  
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5- vfuok;Zrk  
6- lEiwj.k  
7- U;k;  
8- Øe  
9- ljyrk  
10- foLr`rrk  
11- iz;kl”khyrk  
12- fouksn”khyrk  
13- vkRei;kZIrrk  

14- vFkZiw.kZrk bR;kfnA 

5-3-2& LoLFk O;fDrRo% vkRefl) O;fDr dk fodkl& ¼Healthy personality 

Development of self actualizing person½& eSLyks ds vuqlkj vkRefl) O;fDr ds 
O;fDrRo dh dqN [kkl fo’ks"krk;sa gksrh gS] ftudk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gSA 

 A. okLrfod izR;{k.k  ( Realistic perception) 

 B. ljyrk] LokHkkfodrk] lgtrk  ( Naturality) 

 C. leL;k dsfUnzr O;ogkj  (Problem centered behaviour) 

 D.vuklfDr dh Hkkouk  (Detachment) 

 E.xksiuh;rk (Privacy) 

 F. Lora=rk   (autonomy) 

 G. jpukReDrk ,oa ekSfydrk  (Creativity and orijinality) 

 H.vykSfd 'kfDr ,oa vuqHkwfr;k¡  (peak experiences) 

 I. ekuoh;rk ,oa lkekftd vfHk:fp  ( Humanism and social interest) 

 J. dqN fo’ks"k egRroiw.kZ yksxksa ds lkFk ?kfu"V laca/k 
K. iztkrkaf=d ewY; ( Demo cratic values) ,oa eukso`fÙk ¼Attitude½ esa fo’okl     
      j[kus okysA 
L. lk/ku  rFkk lk/;  esa Li"V vUrj j[kus okys rFkk igy djus okysA  
M. okrkoj.k ds lkFk lek;kstu rFkk okrkoj.k dh mRd`"Vrk dks le>us dk 
iz;kl djus   okysA 
N. laLd`fr ds izfr vuq:irk ¼Conformity½ u fn[kykus okysA 
O. euksfouksn esa fo}s"k dk Hkko u gksdj nk’kZfud Hkko j[kus okysA 

  rks fiz; ikBdks] bl izdkj vkius tkuk fd tc dksbZ O;fDr vkReflf) 
dh vko’;Drk dh iwfrZ djrk gS rks eSLyks ds vuqlkj mlesa mi;qZDr xq.kksa dk Lor% gh 
fodkl gks tkrk gSA eSLyks ds vuqlkj vkReflf) dh Hkkouk dks izksRlkfgr djus ds fy, 
fo|ky; loksZÙke LFkku gSA 
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5-3-3 O;fDrRo dk ekiu ,oa 'kks/k& Measurement and Research in Personality& 
eSLyks us O;fDrRo dks ekius ds fy;s fdlh fo”ks’k rduhd ;k izfof/k dk izfriknu rks 
ugha fd;k fdUrq O;fDrRo ds ekiu esa mUgksaus Lora= lk/p;Z] lk{kkRdkj] iz{ksi.k izfof/k;k¡ 
¼jks”kkdZ] TAT bR;kfn½ rFkk thou laca/kh lkefXr;ksa ds mi;ksx dks egÙoiw.kZ ekukA 

,ojsV 'kksLVªkse  us ,d fo”ks"k iz”ukoyh dk fuekZ.k fd;k] ftldk mn~ns”; Fkk 
ÞvkReflf)Þ O;fDr ds O;fDrRo dk ekiu djukA bl iz”ukoyh esa dFkuksa ds dqN 150 
;qXe gksrs gSA bu dFkuksa esa O;fDr dks ;g crkus ds fy;s dgk tkrk gS fd mlds fy;s 
;qXe dk dkSu lk okD; vf/kd mi;qDr gSA bl iz”ukoyh dk uke ¼Personal ouiertation 

inventory½ ilZuy vkWfj;UVs”ku bUosUVªh vFkkZr~ POI j[kk x;kA  

 POI esa fuEu nks izdkj dh ekiuh gksrh gSa& 

 v- le; lkeF;Zrk ekiuh ¼Time Competence Scale½ 
 c- vkUrfjd funsZ’ku ekiuh ¼innerdireetedness Scale½ 

v- le; lkeF;Zrk ekiuh&  bl ekiuh }kjk ;g ekik tkrk gS fd O;fDr dh 
xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdyki fdl lhek rd vius orZeku le; ds vuq:i  gksrh gSaA 

c-  vkUrfjd funsZ”ku ekiuh & bl rF; dk ekiu fd;k tkrk gS fd O;fDr 
egÙoiw.kZ fu.kZ;ksa ,oa ewY;ksa ds fo"k; esa nwljksa ij fdruk fuHkZj jgrk gSA 

dqN le; ds ckn POI esa dqN la’kks/ku djds 'kksLVªkse us bls vkSj vf/kd vPNk 
Lo:Ik iznku fd;k vkSj bldk uke cnydj ¼Personal orientation dimension½ ilZuy 
vksfj;UVs”ku MkbesU”ku vFkkZr~ POD j[kk x;kA blesa 240 ,dka”k ¼Items½ j[ks x;s gSA 
POI ls bldk /kukRed laca/k ekuk x;k gSA blds ckn lu~ 1986 esa tksUl ,oa ØS.Myk 
us Hkh vkReflf) ds ekiu ds fy;s ,d vkSj ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k] ftlesa 15 ,dka’k 
FksA yksj ,oa Å.MfyZd us lu 1986 esa gh vkRe&eukso`fÙk vkfo"dkfjdk dk fuekZ.k 
fd;k] ftlds }kjk vkRelEeku ds fo”okl ,oa yksdfiz;rk uked nks egÙoiw.kZ rRoksa dk 
ekiu fd;k tkrk gSA 

eSLyks us vius O;fDrRo fl)kUr ds laca/k esa dksbZ fof”k’V 'kks/kdk;Z ugha fd;k 
fdUrq] nwljs euksoSKkfudksa us POI dh lgk;rk ls dqN lglaca/kkRed 'kks/kdk;Z fd;sA bu 
'kks/kdk;sZa esa POI ij tks izkIrkad izkIr gq;s mudk lglaca/k O;fDrRo ;k O;ogkj ds vU; 
ekidksa ds lkFk ns[kk x;kA 

tSls fd yhes ,oa Mky]1968 us POI izkIrkad rFkk lkaosfxd LokLF; ds chp 
/kukRed lglaca/k dh iqf"V dhA tkdkfj;k ,oa foj] 1967 us vius v/;;u ds vk/kkj 
ij e/kikurk ,oa POI izkIrkad ds chp udkjkRed lglaca/k gksus dh iqf"V dhA 

bl izdkj ftKklq fo|kfFkZ;ksa] vkius tkuk fd eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr ds 
dfri; igyqvksa dks ysdj euksoSKkfudksa us vusd 'kks/k dk;Z fd;sA 
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5-4& eSLyks ds fl)kUr dk ewY;kadu &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gS dksbZ Hkh fl)kUr vius vki esa iw.kZ ugha gksrk gSA 
mlds dqN xq.k ,oa lhek;sa nksuksa gh gksrh gSA vr% eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr dh Hkh 
dqN izeq[k nsu ,oa dfe;k¡ gS] ftudk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fd;k 
tk ldrk gS& 

xq.k& ¼i½ eSLyks dk O;fDrRo fl)kUr ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr;ksa ds v/;;u ij 
vk/kkfjr gSA 

 ¼ii½ bl fl)kUr us ekuoh; O;ogkj dks ekuorkoknh ,oa vk’kkoknh n`f"Vdks.k ls 
le>us ds fy;s izsfjr fd;k gSA 

 ¼iii½ bl fl)kUr dks uSnkfud] lkekftd rFkk O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa esa 
vR;kf/kd lQyrkiwoZd iz;qDr fd;k x;k gSA 

 Þbl fl)kUr dh mi;ksfxrk euksfpfdRlk] f’k{kk] fpfdRlk’kkL= rFkk laxBukRed 
O;oLFkk vkfn esa dkQh vf/kd gSAÞ 

 ¼iv½ eSLyks }kjk izfrikfnr ÞvkRe&flf)Þ ds laiz”; us euq"; dh vkUrfjd 
{kerkvksa dks igpkuus ,oa le>us esa vR;f/kd lgk;rk iznku dh gSA 

 lhek;sa vFkok nks"k& 

¼i½vkykspdks dk er gS fd eSLyks ds fl)kUr ds fofHkUu laizO;; ijLij 

vR;f/kd vfrvkPNkfoor ¼overlep½ gksus ds dkj.k mudks ,d nwljs ls vyx djds 
mudk foospu djuk vkSj mu ij 'kks/k dk;Z djuk laHko ugha gSA 

¼ii½ lqYt]1990 ds vuqlkj eSLyks us ek= 49 iz;ksT;ksa dk lk{kkRdkj ysdj rFkk 
mu ij dqN euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fØ;kUo;u dj vius fl)kUr dk izfriknu dj 
fn;kA vr% brus de iz;ksT;ksa ds vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr fl)kUr dks oSKkfud ugha ekuk 
tk ldrk gSA  

¼iii½ eSLyks us vkRefl) O;fDr;ksa ds ckjs esa ftu lk/kuksa ls rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa 
dk laxzg fd;k os Li"V ;FkkFkZ ,oa oSKkfud ugha gSA  

¼iv½ eSLyks esVk&vko”;drk vkReflf) bR;kfn laizO;;ksa dh oLrqfu"B ,oa 
foKkulEer O;k[;k izLrqr ugha dj lds gSA 

¼v½ vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd O;fDr esa ,d le; esa dsoy ,d gh 
vko”;drk dh iwfrZ dh Hkkouk mRiUu ugha gksrh gS] vFkkZr~ ,d ls vf/kd vko”;drk;sa 
Hkh O;fDr esa ,d gh le; esa mRIkUUk gks ldrh gSA tSls fd ,d O;fDr esa Hkw[ksa gksus ij 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  66 

 

Hkkstu dh vko”;drk dh larqf"V rFkk lkFk gh og Lo;a dks lqjf{kr j[kus dh 
vko”;drk Hkh vuqHko dj ldrk gSA  

vH;klkFkZ iz”u& 

 uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lgh gks muds vkxs lgh dk ¼√½ rFkk 
tks xyr gS mlds vkxs xyr dk ¼X½ dk fu’kku yxk;saA 

¼1½ ,czkã eSLyks ekuorkoknh euksfoKku ds vk/;kfRed tud gSA ¼½ 
¼2½ eSLyks ds vuqlkj vkReflf) dh vko’;Drk lcls vafre Lrj dh vko”;drk 
gSA ¼½ 
¼3½ vkRefl) O;fDr ekSfyd ,oa jpukRed gksrk gSA ¼½ 
¼4½ vkRefl) O;fDr :f<+oknh gksrk gSA ¼½ 
¼5½ eSLyks ds vuqlkj O;fDr esa nwljksa ls LkEeku ikus dh pkgr ugha gksrh gSA

 ¼½ 
¼6½ nSfgd ,oa lqj{kk dh vko’;Drk fupys Lrj dh vko”;drk gSA ¼½ 
¼7½ nSfgd ,oa lqj{kk dh vko”;drk mPPkLRkjh; vko”;drk;sa gSaA ¼½ 
¼8½ vkReflf) dh vko”;drk dh voLFkk esa igq¡pus ds fy;s O;fDRk esa ch&ewY;ksa 
dk gksuk vko”;d gSA  ¼½ 
¼9½ vkReflf) dh vko”;drk dh voLFkk esa igq¡pus ds fy;s O;fDr dh lEeku 
dh vko”;drk dh iwfrZ gksuk vko”;d gSA ¼½ 
¼10½ eSLyks ds vuqlkj ewy vko”;drk;sa ik¡p gSA ¼½ 
 

5-5 lkjka”k&  

fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd O;fDrRo euksfoKku ds {ks= esa 
ekuorkoknh euksfoKku ds vk/;kfRed tud ,czkã eSLyks dks O;fDrRo ds ekuorkoknh 
fl)kUr ;k O;fDrRo dk lEiw.kZ xO;kRed fl)kUr dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA Qzk;M dh 
rjg eSLyks dk fl)kUr euksjksfx;ksa ij ugha oju~ ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr;ksa ls 
izkIr vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr FkkA eSLyks us euq"; ds O;fDrRo fodkl esa ckgjh dkjdksa] tSls 
okrkoj.k] vkuqokaf’kDrk bR;kfn ds LFkku ij vkUrfjd dkjdksa tSls O;fDrxr ewY; 
vkUrfjd {kerkvksa ij vf/kd cy MkykA bUgksaus vius fl)kUr esa ;g Hkh Li"V fd;k fd 
O;fDRk esa vkReflf) dh vko”;drk dks fdl izdkj ls izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 
;|fi vkykspdksa us dqN vk/kkjksa ij bl fl)kUr dh vkykspuk Hkh dh gS] fdUrq 
fpfdRlk”kkL=] euksfpfdRlk rFkk vkS|ksfxd ,oa laxBukRed {ks=ksa esa bldh Hkwfedk dks 
udkjk ugha tk ldrkA 

5-6  'kCnkoyh& 
o/kZu  & o`f) dks izkIr gksuk 
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vo:) & &      :d tkuk 
inkuqØfed & Øe”k% c<+rs gq;s Øe esa 
laKkukRed & fopkj ]Le`fr] cqf)] fu.kZ; bR;kfn ekufld izfØ;kvksa ls 
lacaf/kr  
U;wurk  & deh gksuk 
vfHkizsjd & ftlds dkj.k O;ogkj fdlh [kkl y{; dh izkfIr ds 
fy;s gksA 
raf=dkrkih & ekufld :Ik ls fodkj] jksx ;k leL;k mRiUu djus 
okyk 
Luk;qfod̀fr & Luk;qvksa dks jksxxzLr djus okyk 
Ek|ikurk & 'kjkc ihus dk O;Lku 
lglaca/k& &     nks O;fDr] oLrqvksa dk ,d nwljs ls lacaf/kr gksuk  
euksfpfdRlk & ekufld jksxksa dk mipkj  
xR;kRed & xfr”khy 
ch&ewY; & /kukRed xq.k  vPNkbZ] lPPkkbZ] iz;kl”khyrk] U;k;] 
ljyrk] bR;kfnA 
 

5-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

¼1½ lR; ¼2½ lR; ¼3½ lR; ¼4½ vlR; ¼5½ vlR; ¼6½ lR; ¼7½ vlR; ¼8½ lR; ¼9½ 
lR;  ¼10½ lR; 

  

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph&  

1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 
cukjlhnkl] caxyks jksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

2- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

 

5-9 fuca/kkRed iz”u& 

Iz”u&1& ,czkã eSLyks ds O;fDrRo ds ekuorkoknh fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 

iz”u&2& fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,& 

A- eSLyks ds vuqlkj vkRefl) O;fDr dh fo’ks"krk,¡A 
B- eSLyks ds O;fDrRo fl)kUr ds izeq[k xq.k ,oa lhek,¡A 
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bdkbZ & 6& Qzk;M] ;aqx ,oa ,Myj dk euksfo”ys’.kkRed 
fl)kUr  

bdkbZ dh lajpuk  

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns”;  

6-3 Qzk;M dk O;fDrRo fl)kUr  

 6-3-1 & O;fDrRo dh lajpuk 

 6-3-2 & O;fDrRo dh xfrdh 

 6-3-3 & O;fDrRo dk fodkl  

 6-3-4 & Qzk;M ds fl)kUr dk ewY;kadu  

6-4 ,Myj dk O;fDrRo fl)kUr 

 6-4-1 eq[; laizR;; 

 6-4-2 ,Myj ds fl)kUr dk ewY;kadu  

6-5 ;qax dk O;fDrRo fl)kUr  

 6-5-1 O;fDrRo dh vo/kkj.k  

 6-5-2 O;fDrRo dh lajpuk 

 6-5-3 O;fDrRo dh xfrdh 

 6-5-4 O;fDrRo dk fodkl  

 6-5-5 ;qax dh v/;;u dh fof/k;k¡ 

 6-5-6 ;qax ds fl)kUr dk ewY;kadu  

6-6 lkjka”k  
6-7 “kCnkoyh 
6-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
6-9 lanHkZ xzaFk lwph 
6-10 fuca/kkRed iz”u  
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6-1 izLrkouk& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vki O;fDrRo dh vo/kkj.kk rFkk blds lca/k 
esa izfrikfnr dh vo/kkj.kk rFkk blds lca/k esa izfrrikfnr fd;s x;s dqN fl)kUrksa ls 
ifjfpr gks pqds gSaA tSls fd ØsRLej ,oa 'ksYMu dk O;fDrRo fl)kUr] eSLyks dk 
O;fDrRo fl)kUrA ikBdksa] O;fDrRo ds fdrus Hkh fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gSA 
muesa ls izR;sd fl)kUr dk vk/kkj dksbZ uk dksbZ miuke ;k ekWMy gSA mnkgj.k ds rkSj 
ij ;fn ge ysa rks ØsVLej ,oa 'ksYMu us O;fDrRo dk tks fl)kUr fn;k gSA mldk 
vk/kkj 'kjhj xBukRed mikxe gSA ekWyks ds O;fDrRo fl)kUr dk vk/kkj ekuorkoknh 
;k lkao`fyd mikxe gSA izR;sd mikxe dh viuh dqN ewy ekU;rk gSA bu ekU;rkvksa 
dks dsUnz esa j[kdj euksoSKfudksa vyx&vyx <ax ls O;fDrRo dk le>us dk iz;kl 
fd;k gSA 

izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fc"k; gS& Qzk;M+ ,Myj ,oa ;qax dk O;fDrRo fl)kUr 
gSA rks vkb;s] v/;;u ds Øe dks vkxs c<+krs gq, ppkZ djrs gSa] bu O;fDrRo fl)kUrksa 
ds ckjs esaA 

6-2 mn~ns'; & 

fiz; ikBdksa izLrqr bZdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 
1- Ýk;M  ds O;fDrRo fl)kUrksa dks Li"V dj ldsaxsA 
2- ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr dks Li"V dj ldsaxsA 
3- ;qax ds O;fDrRo fl)kUr dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 
4- O;fDrRo ds bu rhuksa fl)kUrksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA 
5- Ýk;M] ,Myj rFkk ;qax esa D;k lekurk;sa gSa rFkk D;k vlekurk;sa gSA 

bldk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 
 

6-3 Ýk;M dk O;fDrRo fl)kUr& 

euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr& 

fiz; ikBdksa] euksfoKku ds {ks= esa flxe.M Ýk;M ds uke ls izk;% lHkh yksx ifjfpr 
gSA Ýk;M us O;fDrRo ds ftl fl)kUr dk izfriknu fd;k] mls O;fDrRo dk 
euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dgk tkrk gSA Ýk;M dk ;g fl)kUr muds yxHkx 40 lky 
ds oSnkfud vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd O;fDrRo dk 
v/;;u djus okyk loZizFke mikxe dkSu lk gS\ vkidh tkudkjh ds fy;s ckrk nsa fd 
lcls igys euksfo'ys"k.kkRed mikxe ds vk/kkj ij O;fDrRo dks tkuus le>us dk 
iz;kl fd;k x;kA Ý;M dk fl)kUr blh mikxe ij vk/kkfjr gSA  

 fo|kfFkZ;ksa fdlh Hkh fl)kUr dks Bhd izdkj ls tkuus ds fy;s ;g vko';d gS 
fd mldh ewy ekU;rk;sa cpk gS\ Ýk;M dh Hkh ekuoh; LoHkko ds ckjs esa dqN 
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iwoZdYiuk;sa gSa] ftudks tkuus ls muds O;fDrRo fl)kUr dks le>us esa dkQh enn 
fey ldrh gSA ;s iwoZ dYiuk;sa fu;ekuqlkj gSa& 

1- euq"; ds O;ogkj dk fu/kkZj.k ckg; dkjdksa }kjk gksrk gSA 
2- ,slk O;ogkj vifjorZu'khy] vfoosdiw.kZ] lufLFkfr"d rFkk tkuus ;ksX; 

gksrk gSA 
3- bl fl)kUr esa ekuoizòfRr dh fujk'kkoknh ,oa fu'p;oknh Nfo dks 

iz/kkurk nh xbZ gSA 
4- Ýk;M ds vuqlkj ekuo LoHkko vkRefu"B dh iwoZ dYiuk }kjk dh de 

iz”rkfor gksrk gSA 
5- iw.kZr% 'kjhjxBuh rFkk izy{krk dSlh iwoZ dYiukvksa ls ekuo izd̀fr 

FkksM+h&FkksM+h izHkkfor gksrh gSA 
ikBdksa ge Ýk;M ds O;fDrRo fl)kUr dk v/;;u fuEukafdr fcUnqvksa ds 

vUrxZr dj ldrs gSa& 
¼v½ O;fDrRo dh xfr dh 
¼c½ O;fDrRo dk fodkl 
¼l½ O;fDrRo dk fodkl 

lcls igys ge ppkZ djrs gSa Ýk;M ds O;fDrRo dh lajpuk laca/kh fopkjksa 
ijA 
6-3-1 O;fDrRo dh lajpuk 

Ýk;M us O;fDrRo dh lajpuk dk o.kZu fuEukafdr nks ekWMyksa ds vk/kkj ij fd;k gS& 

¼v½ vkdkjkRed ekWMy 
¼c½ xR;kRed ;k lajpukRed ekWMy 
 bu nksuksa esa ls lcls igys ge vkdkjkRed ekWMy dks le>us dk iz;kl djrs 
gSa& 
¼d½ vkdkjkRed ekWMy& 

 fiz; ikBdks vki lksp jgs gksaxs fd eu ds vkdkjkRed ekWMy ls D;k vk'k; gS\ 

 Ýk;M ds vuqlkj vkdkjkRed ekWMy xO;kRed 'kfDr;ksa esa gkus okys laca/kksa dk 
,d dk;ZLFky gksrk gS\ blds fuEu rhu rjg gSa& 

1- psru 
2- vopsru 
3- vpsru 

1-+ psru&  

psru eu esa ls leLr vuqHkoA bPNk;sa] izsj.kk;sa] laosnuk;sa vkrh gSaA fdudk 
lEcU/k orZeku le; ls gksrk gS vkSj ftlesa O;fDrRo tkxzrkOkLFkk esa gksrk gSA vr% 
dsoy orZeku laca/k gksus ds dkj.k psru eu O;fDrRo ds vR;Ur lhfer igyw dk 
izfrfuf/kRo djrk gSA 
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2-v)Zpsru&  

;g psru ,oa vpsru ds e/; dh fLFkfr gSA bl voLFkk esa O;fDrRo u rks 
iwjh rjg tkxzr vFkkZr~ psru gksrk gSA vkSj u gh iwjh rjg ls vpsruk Ýk;M dk ekuuk 
gS fd v)psru eu esa ,slh bPNk,a] Hkkouk;sa ,oa vuqHkwfr;ka vkrh gSa] fdUrq iz;kl djus 
ij psru Lrj ij vk tkrh gSA vopsru eu dks lqyHkLe`fr ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA mnkgj.k& tSls fd dksbZ O;fDr viuk p'ek ;k vU; dksbZ oLrq j[kdj Hkwy tkrk 
gSA dqN le; rd lkspus ds ckn mls ;kn vkrk gS fd og p'ek ;k oLrq rks mlds 
mnkgj.k esa vki nsf[k;s fd O;fDr dks izkjaHk esa ;kn ugha vkr gS fd vpqd oLrq mlus 
dgha j[kh gS vFkkZr~ og Le`fr vHkh psrueu ds Lrj ij ugha gS] fdUrq dqN le; ds ckn 
mls Lej.k gks vkrk gS fd og pht mlus ;gka ij j[kh gSA bl izdkj og Le`fr psru 
eu dk ,d vPNk mnkgj.k gSA 

3-vpsru& fiz; ikBdksa] vpsru 'kCn] psru ds Bhd foijhr gS vFkkZr~ tks psruk ls ijs 
gks] og vpsru gSA Ýk;M us O;fDrRo ds vkdkjkREkd ekWMy esa psru ,oa v)Zpsru dh 
rqyuk esa vpsru dks dgha vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA muds vuqlkj euq"; dk O;ogkj 
vpsru vuqHkwfr;ka vPNkvksa ,oa izsj.kkvksa ls gh lokZf/kd izekf.kr gksrk gSA Ýk;M dh ;g 
Hkh ekU;rk gS fd vpsru esa tks Hkh bPNk gS] fopkj] vuqHko ,oa izsj.kk;sa gksrh gSaA mudk 
Lo:Ik dkeqd] vuSfrd]?k`f.kr ,oa vklkekftd gksrk gSA dgus ds vk'k; ;g gS fd 
uSfrd ncko vFkok lkekftd ncko bR;kfn ds dkj.k viuh dqN bPNkvksa dh iwfrZ 
O;fDr psru esa ugha dj ikrk gSA vr% ,slh bPNk,a psru Lrj ij fuf"Ø; gksdj vpsru 
eu esa nfer gks tkrh gS vkSj ekuoh; O;ogkj dks fujUrj izHkkfor djrh jgrh gSA blh 
ds ifj.kke Lo:Ik O;fDr dks fofHkUu izdkj ds euksjksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

¼[k½ xO;kRed ;k lajpukRed ekWMy& 

 ikBdksa] vkdkjkRed ekWMy dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa xR;kRed Hkh 
lajpukRed ekWMy ds ckjs esa tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh gksxhA 

 fo|kfFkZ;ksa] Ýk;M dk er gS fd ewy izo`fr;ksa ls mRiUu ekufld la?k"kksZa dk 
lek/kku ftu lk/kuksa ds }kjk gksrk gSA os lHkh xR;kRed ;k lajpukRed ekWMy ds 
vUrxZr vkrs gSaA Ýk;M ds vuqlkj ,sls lk/ku fuEu rhu gSa& 

1- mikga 
2- vga 
3- ijkga 

1- mikga& 
• ;g O;fDrRo dk tSfod rRo gSA blesa O;fDr dh tUetkr izòfRr;ka 

gksrh gSaA 
• mikga vkuUn fl)kUr ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA budk vk'k; ;g gS 

fd blesa dsoy ,slh izlo`fRr;ka gksrh gSa ftudk eq[; mn~ns'; lq[k 
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izkIr djuk gksrk gSA vr% bu izo`fRr;ksa dk mfpr vuqfpr foosd& 
vfoosd bR;kfn ls dksbZ Hkh laca/k ugha gksrk gSA 

• mikga dh izo`fRr;ka dk xq.k] vlaxfBr vkØkedrk ;qDr rFkk 
fu;e&dkuwu bR;kfn dks ugha ekuus okyh gksrh gSaA 

• mikga iwjh rjg ls vpsru gksrk gSA blfy;s okLrfodrk ;k ;FkkFkZ ls 
bldk dksbZ laca/k ugha gksrk gS\ 

• ,d NksVs cPps esa mikga dh izo`fRr;ka gksrh gSaA 
2- vga& 

• ikBdksa] vga O;fDrRo ds lajpukRed ekWMy dk nwljk egRoiw.kZ igyw 
gSA 

• ;g okLrfodrk fl)kUr ds vk/kkj ij dk;Z djrk gS vFkkZr~ bldk 
laca/k okrkoj.k dh okLrfodrk ds lkFk gksrk gSA  

• tUe ds dqN le; ckn tc uSfrd ,oa lkekftd fu;eksa ds dkj.k 
O;fDr dh lHkh bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS] rks muesa fujk'kkoknh 
izo`fRr mRiUu gksrh gS vkSj mldk ifjp; okLrfodrk ls gksrk gSA 

• ifj.kke Lo:i mlesa vga dk fodkl gksrk gSA vga dks O;fDrRo dk 
fu.kZ; ysus okyk igyw ekuk x;k gSA 

• vga vkaf'kd :Ik ls psru vkaf'kd :Ik ls vopsru ;k v)Zpsru rFkk 
vkaf'kd :i ls vpsru gksrk gSA blfy;s vga }kjk eu ds rhuksa Lrjksa 
ij gh fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

3- ijkga& 

• vga ds ckn xR;kRed ekWMy dk rhljk egRoiw.kZ igyw gS ijkgaA 

• lPpk tSls&tSls vius thou ds fodklØe esa vkxs c<+rk tkrk gS] 
oSls&oSls mldk nk;jk c<+us yxrk gSA mldk vius ekrk&firk ls 
rknkRE;] tqM+ko LFkkfir gksrk gSA ifj.kke Lo:i og tkuuk 'kq: djrk 
gS fd D;k xyr gS vkSj D;k lgh\ D;k mfpr gS\ D;k vuqfpr@bl 
izdkj mlesa ijkga fodflr gksrk gSA 

• vga ds leku ijkga Hkh vkaf'kd :i ls psru v)Zpsru ,oa vpsru 
vFkkZr~ rhuksa gksrk gSA 

• ijkga vkn'kZoknh fl)kUr }kjk fu;af=r gksrk gS vFkkZr~ ;g uSfrdrk ij 
vk/kkfjr gksrk gSA 

• rks fiz; fo|kfFkZ;ksa bl izdkj vkius tkuk fd Ýk;M ds vuqlkj 
O;fDrRo dh lajpuk D;k gS vFkkZr~ O;fDrRo fdu&fdu gkVdksa ls 
feydj cuk gSA vc ppkZ djrs gSa] O;fDrRo dh xfr ds fo"k; esaA 
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6-3-2 O;fDrRo dh xfrdh& 

O;fDrRo dh xfrdh dk vk'k; gS& O;fDrRo esa mtkZ dk L=ksr D;k gS\ ;g 
mtkZ dgka ls izkIr gksrh gS rFkk le;&le; ij O;fDrRo esa fdl izdkj ls ifjorZu 
gksrs gSaA Ýk;M ds vuqlkj euq"; ,oa 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa gh izdkj dh mikf/k 
gksrh gSA ftudk eq[; L=ksr  ;kSu mtkZ gSA pyuk] nkSM+uk] fy[kuk bR;kfn dk;Z djus 
esa 'kkjhfjd mtkZ rFkk lkspuk] rdZ djuk] fu.kZ; ysuk] leL;k dk lek/kku djuk 
bR;kfn esa ekufld mtkZ dke esa vkrh gSA  

Ýk;M us O;fDrRo ds dqN xR;kRed igyw crk;s gSa] tks fuEu gSa& 
1- ewyizo`fRr 
2- fpUrk  
3- euksjpuk;sa  
budk o.kZu fuEukuqlkj gS& 

¼d½ ewyizo`fRr&  
ikBdksa] ewyizo`fRr ls Ýk;M dk vk'k; gS& tUetkr 'kkjhfjd mRrstuk ;gh 

ewy izo`fRr ds leLr O;ogkj dh fu/kkZjd gksrh gSA bu ewyizo`fRr;ksa dks Ýk;M us fuEu 
nks Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k gS& 

¼1½ thouewy izo`fRr ¼bjksl½ 
¼2½ e`R;q ewy izo`fRr ¼FkSukVksl½ 

¼1½ thouewy izo`fRr&  

ikBdksa] thou ewyizo`fRr ds dkj.k O;fDr dh izo`fRr jpukRed dk;ksZa esa gksrh 
gSA og u;s&u;s vFkkZr~ ekSfyd vkSj vPNs&vPNs dk;Z djus ds fy;s izsfjr gksrk gSA 
jpukRed dk;ksZa esa ekuotkfr dk iztuu Hkh 'kkfey gSA ;gka ij /;ku nsus ;ksX; ckr 
;g gS fd Ýk;M us vius iwjs fl)kUr esa ^^;kSu ewy izo`fRr** ij lokZf/kd cy Mkyk gSA 
Ýk;M ds vuqlkj ;kSu mtkZ O;fDrRo fodkl ds fy, vR;f/kd vko';d gSA 

¼2½ ;kSu ewyizo`fRr ¼FkSukVksl½&  

bl izo`fRr ds dkj.k fgalkRed ,oa vkØked O;ogkj djrk gSA mldh izo`fRr 
fo/oalkRed dk;ksZa dh vksj gksrh gSA 

fpUrk& 

O;fDrRo dk nwljk xR;kR;d igyw gS&^^fpUrk**A ikBdksa] Ýk;M ds vuqlkj 
fpUrk dk vFkZ gS& ^^,d nq%[kn HkkoukRed voLFkk**A ;g fpUrk O;fDr ds vga esa Hkfo"; 
ds [krjs ds izfr lrdZ ,oa lko/kku djrk gS] ftlds fd O;fDr vius ifjos'k ds izfr 
lkekU; ,oa vuqdwyh O;ogkj gks lds rFkk og okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dj ldsA 

Ýk;M us fpUrk ds fuEu rhu izdkj cryk;s gSa& 

1- okLrfod fpUrk 
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2- raf=dkrkih fpUrk 

3- uSfrd fpUrk 

fpUrk ds Hksn 

1- okLrfod fpUrk  2- raf=dkrkih fpUrk  3- uSfrd fpUrk 

1- okLrfod fpUrk& 

okLrfod fpUrk dk vFkZ gS& ^^ckgjh okrkoj.k esa fo|eku okLrfod [krjs ds 
izfr dh xbZ lkaosfxd vuqfØ;kA** 

bl izdkj dh fpUrk blfy;s mRiUu gksrh gS] D;ksafd vga dqN gn rd ckâ; 
okrkoj.k ij fuHkZj gksrk gSA 

mnkgj.k& Hkwdai] vk¡/kh&rwQku] 'ksj bR;kfn ls Mj mRiUu gksdj fpfUrr gksuk okLrfod 
fpUrk ds mnkgj.k gSA 

2- raf=dkrkih fpUrk& 

bl izdkj dh fpUrk ds mRiUu gksus dk dkj.k gS& vga dk mikga dh bPNkvksa 
ij fuHkZj gksukA 

mnkgj.k& 

tSls O;fDr dk ;g lkspdj fparkxzLr gks tkuk fd D;k vga] mikga dh ;kSu 
bPNkvksa] vkØked ,oa fgalkRed bPNkvksa dks fu;af=r djus esa l{ke gks ik;sxkA 

3- uSfrd fpUrk& 

vga dh ijkga ij fuHkZjrk ds dkj.k O;fDr esa uSfrd fpUrk mRiUu gksrh gSA dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd tc vga] mikga dh vuSfrd bPNkvksa dks dk;Z:i ns nsrk gS] rks mls 
ijkga ls nf.Mr gksus dh /kedh feyrh gSA blls og uSfrd :i ls fpUrkxzLr gks tkrk 
gS rFkk mlesa nks"kHkk"k] 'keZ bR;kfn dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

ikBdksa] ;fn ge lkewfgd :i ls ns[ksa rks ;s rhuksa izdkj dh fpUrk;sa ,d nwljs 
ls lacaf/kd gS rFkk ,d izdkj dh fpUrk nwljs izdkj dh fpUrk dks tUe nsrh gSaA 

euksjpuk;sa ;k vgaj{kkRed izØe& 

ikBdksa] tc O;fDr ds vUnj vusd izdkj dh fpUrk;sa mRiUu gksus yxrh gS rks 
og bu fpUrkvksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s vga j{kkRed izØeksa ds laizR;; dk izfriknu 
rks Ýk;M }kjk fd;k x;k] fdUrq bldh lwph dks iwjk djus dk dk;Z mudh iqMh vUuk 
Ýk;M ,oa nwljs uo&Ýk;fM;uksa }kjk fd;k x;kA 
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,d lhek rd bu j{kkRed izØeksa dk iz;ksx djuk Bhd gS] fdUrq buds 
yxkrkj rFkk vf/kd iz;ksx ds dkj.k O;fDr ds eu esa vusd izdkj ds euksjksx tUe ysus 
yxrs gSaA 
vga j{kkRed izØeksa dh fo'ks"krk;sa& 
Ýk;M ds erkuqlkj bu j{kkRed izØeksa dh nks eq[; fo'ks"krk;sa gSa] tks fuEu gSa& 
1- vpsru Lrj ij dk;Z djus ds dkj.k izR;sd j{kkRed izØe ^^vkRe&Hkzked** gksrk 

gSA 
2- ;s okLrfodrk ds izR;{k.k dks fodr̀ dj nsrs gSa vFkkZr~ O;fDr iw.kZr% ;FkkFkZ 

ifjfLFkfr ls :c: ugha gks ikrkA blfy;s O;fDr vis{kkdr̀ de fpfUrr gksrk 
gSA 
dqN izeq[k j{kkRed izØeksa ds uke fuEukafdr gSa& 

• neu 
• foLFkkiu 
• iz{ksi.k 
• izfrxeu 
• izfrfØ;k fuekZ.k 
• ;kSfDr dh dj.k 
ikBdksa] bl izdkj Li"V gS fd j{kkRed izØe O;fDr dks fpUrk ,oa ruko ls 

dqN gn rd cpkrs gSa rFkk ,d lhek rd izk;% lHkh LoLFk O;fDr budk iz;ksx djrs gSa 
rFkk budk mi;ksx djus esa euksoSKkfud ÅtkZ yxrh gSA 

6-3-3 O;fDrRo dk fodkl& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] Ýk;M us O;fDrRo fodkl dks ^^euksySafxd fodkl** dh laKk 
nh gS rFkk bl fodkl ds ik¡p pj.k ;k voLFkk;sa crk;h gS] ftldks ge fuEu pkVZ ds 
}kjk vklkuh ls le> ldrs gSa& 

 

euksySafxd fodkl dh voLFkk;sa 
ik¡p voLFkk;sa 

 izFke voLFkk eq[kkoLFkk 
 f}rh; voLFkk xqnkoLFkk 
 rr̀h; voLFkk fyax iz/kkukoLFkk 
 prqqFkZ voLFkk vO;DrkoLFkk 
 iape voLFkk tuusfUæ;oLFkk 

¼euksySafxd fodkl ds pj.k½ 

ikBdksa] buesa ls izR;sd voLFkk dk fooj.k fuEukuqlkj gS& 
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1- eq[kkoLFkk& 

• euksySafxd fodkl dh ;g izFkekoLFkk gSA ;g O;fDr ds tUe ls ysdj 
yxHkx 1 lky dh vk;q rd gksrh gSA 

• Ýk;M ds vuqlkj bl pj.k esa O;fDr dk O;keqdrk {ks= eq¡g gksrk gS 
vFkkZr& eq¡g ds ek/;e ls og dkeqd fØ;k;sa djrk gSA tSls& pwluk] 
fuxyuk] tcM+s ;k nk¡r fudy vkus ij nckuk] dkVuk bR;kfnA 

2- xqnkoLFkk& 
• O;fDrRo fodkl dh ;g nwljh voLFkk 2 ls 3 lky dh mez ds chp 

gksrh gSA 
• bl voLFkk esa O;fDr dk dkeqdrk {ks= xqnk gksrk gSA Ýk;M ds djus 

dk vFkZ ;g gS fd bl mez esa cPpk eqy&ew= R;kxdj dkeqd fØ;kvksa 
dk vkuan mBkrk gSA 

3- fyax iz/kkukoLFkk& 
• ;g O;fDrRo fodkl dh rhljh voLFkk gS] 4 ls 5 lky dh mez ds chp 

dh voLFkk gSA 
• blesa dkeqdrk dk {ks= tuusfUæ; gksrs gSaA 

4- vO;oDrkoLFkk& 
• ;g voLFkk 6 ls 7 lky dh mez ls vkjaHk gksdj 12 o"kZ dh vk;q rd 

cuh jgrh gSA 
• bl voLFkk esa dksbZ u;k dkeqdrk {ks= mRiUu ugha gksrk gSA 
• ySafxd bPNk;sa lq"kqIr gks tkrh gS vkSj budh vfHkO;fDr vusd izdkj dh 

vySafxd fØ;kvksa ds ek/;e ls gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ge i<+kbZ] 
fp=dkjh] laxhr u`R;] [ksy bR;kfn dks ys ldrs gSaA 

5- tuusfUæ;koLFkk& 
• euksySafxd fodkl ds bl pj.k esa fd'kksjkoLFkk ,oa izkS<+koLFkk ;k 

o;L;kokLFkk nksuksa dks gh 'kkfey fd;k x;k gSA 

• ;g 13 o"kZ dh mez ls izkjaHk gksrh gS vkSj fujUrj pyrh gh jgrh gSA 
• Ýk;M ds vuqlkj bl voLFkk esa O;fDr ds 'kjhj esa vusd izdkj ds 

ifjorZu gksrs gSaA tSls dh gkeksZUl esa ifjorZu gksuk vkSj buds vuqlkj 
'kjhj esa Hkh fd'kksjkoLFkk ds vusd y{k.k fn[kk;h nsus yxrs gSA 

• Ýk;M ds vuqlkj bl voLFkk ds izkjafHkd o"kksz esa vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk esa 
O;fDr esa vius gh fyax ds O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ cuk;s j[kus dh 
izo`fRr vf/kd gksrh gSA tSls yM+fd;ksa esa yM+fd;ksa ds lkFk jgus dh rFkk 
yM+dksa esa yM+dksa ds lkFk jgus dh izo`fRr vf/kd jgrh gSA 

• fdUrq tc O;fDr fd'kksjkoLFkk ls o;LdkoLFkk esa izos'k djrk gS rks 
mlesa ^^fo"kefyax dkeqdrk** dh izòfRr fodflr gksus yxrh gS vFkkZr& 
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og vius ls foijhr fyax ds O;fDr;ksa ds lkFk mBrk&cSBrk gS] ckrphr 
djrk gS] viuk le; O;rhr djrk gSA 

• bl voLFkk esa O;fDr dk O;fDrRo gj ǹf"V ls ifjiDo gksrk gSA tSls& 
fd lkekftd] 'kkjhfjd] ekufld n`f"V lsA 

• blh voLFkk esa O;fDr fookg tks fd lekt }kjk ekU; ,oa vuqeksfnr 
izFkk gSA mldks viukdj ,d lUrks"ktud thou dh vksj vius dne 
c<+krk gSA 

 rks fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki euksySafxd fodkl dh lHkh voLFkkvksa 
dks le> x;s gksaxsA ikBdksa] Ýk;M dk ekuuk gS fd izR;sd voLFkk esa O;fDr dh ySafxd 
ÅtkZ dk Øe'k% fodkl gksrk gS] ftlds dkj.k fodkl dh vafre voLFkk esa og lfØ; 
gksdj mi;ksxh ,oa lUrks"ktud thou;kiu djrk gSA 

6-3-4 Ýk;M ds fl)kUr dk ewY;kadu&  ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd ewY;kadu 
esa fdlh Hkh O;fDr] oLrq] ifjfLFkfr vFkok fl)kUr ds xq.k ,oa nks"k dh leh{kk dh tkrh 
gSA Ýk;M ds O;fDrRo fl)kUr esa Hkh dqN xq.k gS vkSj dqN bldh lhek;sa gSa] ftudks 
ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa& 

xq.k& 

1- foLrr̀ ,oa pqukSrhiw.kZ fl)kUr& 

Ýk;M us dkQh O;kid <ax ls O;fDrRo dk v/;;u fd;k gSA mUgksaus izk;% 
O;fDrRo ds izR;sd igyw dks le>kus dh Hkjiwj dksf'k'k dh gSA 

cks/kxE; Hkk"kk& Ýk;M us O;fDrRo ds fodkl dks cgqr gh vklku Hkk"kk esa 
le>kus dh dksf'k'k dh gSA 

Ýk;M dk ekuuk gS fd ,d LoLFk O;fDrRo esa thou ,oa e`R;q ewyizo`fRr;ksa esa ,d 
izdkj dk leUo; ,oa lkeatL; ik;k tkrk gS rFkk blls vFkkZr~ thou ewy izo`fRr 
FksukVksl vFkkZr~ e`R;qewyizo`fRr dh rqyuk esa vf/kd lfØ; ,oa iz/kku gksrh gSA 

nks"k & ikBdksa] vkykspdksa us fuEu vk/kkjksa ij Ýk;M ds fl)kUr dh vkykspuk dh gS 
1- oSKkfud fof/k dk vHkko &  

vkykspdksa dk er gS fd Ýk;M us vius 'kks/k dk;ksZ dks lqO;oLFkr ,oa Øec) 
<ax ls izLrqr ugha fd;k gS tks fdlh Hkh fl)kUr dh oSKkfudrk ds fy;s vR;f/kd 
vko';d gSA 
2- ySafxd mtkZ ij vko';drk ls vf/kd cy nsuk &  

ikBdksa] Ýk;M ds fl)kUr dh lcls dM+h vkykspuk bl vk/kkj ij dh tkrh 
gS fd mUgksaus vius iwjs fl)kUr esa ,dek= ySafxd mtkZ dks gh vk/kkjHkwr bdkbZ ekuk gS 
vkSj vko';drk ls vf/kd blds egRo dks Lohdkj fd;k gSA 
3- euksjksfx;ksa dh vuqHkwfr;ksa ij vk/kkfjr &  
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Ýk;M dk fl)kUr ,d rks muds vius O;fDrxr vuqHkoksa vkSj blds mu euksjksfx;ksa ds 
vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS] tks muds ;gk¡ mipkj ds fy;s vkrs FksA vkykspdksa dk dguk gS 
fd fdl fl)kUr dh uhao gh euksjksfx;ksa dh vuqHkwfr;ksa ij fVdh gSA mls lkekU; 
O;fDr;ksa ij dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

ikBdksa] bl izdkj mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gSa fd Ýk;M ds fl)kUr 
dk D;k egRo gS vkSj mlesa D;k&D;k dfe;k¡ gSA muds dfe;k¡ gksus ds ckotwn Hkh 
O;fDrRo euksfoKku ds {ks= esa Ýk;M ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dk vR;Ur egRoiw.kZ 
LFkku gSA 

^^lgh ;k xyr] flxe.M Ýk;M us O;fDrRo euksfoKku dks tk¡p ds ,d lgh 
jkLrs ij yk j[kk gS vkSj mlds fy;s ge lHkh yksx muds vkHkkjh gSA* 

¼gky ,oa muds lg;ksxh] 1985½ 

¼vH;klkFkZ iz'u½ ¼[k.M d½ 

fiz; ikBdksa] uhps fn;s x;s fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr 'kCn fy[kdj dhft, 
& 

¼1½ Ýk;M ds O;fDrRo fl)kUr dks ----------------- fl)kUr dgrs gSaA 
¼2½ blls ------------------- gSA 
¼3½ e`R;qewy izÑfr dks Ýk;M us --------------------- uke fn;k gSA 
¼4½ euksySafxd fodkl dh prqFkZ voLFkk -------------------- gSA 
¼5½ Ýk;M ds vuqlkj euksySafxd fodkl dh ------------ voLFkk;sa gSaA 
 

6-4 ,Myj dk O;fDrRo fl)kUr 

¼oS;fDrd euksfoKku dk fl)kUr½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] Ýk;M ds ckn vc ge ppkZ djrs gSa] ,Myj ds O;fDrRo 
fl)kUr ijA ,Myj dk O;fDrRo fl)kUr ^^uoeuh fo'ys"k.kkRed mikxe** ij vk/kkfjr 
gSA ,Myj ;|fi Ýk;M ds dkQh utnhd Fks] fdUrq os O;fDrRo ds lEcU/k esa Ýk;M ds 
dqN fopkjksa ls lger ugha FksA blfy;s mUgksaus Ýk;M ls i`Fkd gksdj ,d u;s O;fDrRo 
fl)kUr dks tUe fn;k] ftldk uke j[kk & ^^oS;fDrRo euksfoKku dk fl)kUr** bl 
fl)kUr dh [kkl ckr ;g gS fd blesa ,Myj us izR;sd O;fDr dh ekSfydrk ,oa 
vuwBsiu dks i;kZIr egRo iznku fd;k gSA blhfy;s bldk uke oS;fDrd euksfoKku dk 
fl)kUr gSA ,Myj us Ýk;M dh rjg tSfod dkjdksa ij cy u nsdj oS;fDrd 
lkekftd okrkoj.k ,oa mudh vUr%fØ;k dks O;fDrRo dk egRoiw.kZ fu/kkZjd ekuk] 
D;ksafd euq"; ewy :i ls ,d lkekftd izk.kh gS u fd tSfod 

6-4-1 eq[; lizR;; % 
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,Myj }kjk izfrikfnr O;fDrRo fl)kUr dk foospu fuEukafdr fcUnqvksa ds 
vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

¼1½ O;fDrRo dh ,drk ¼Unity of personality½ 
¼2½ izR;{k.k dh vkRefu"Brk 
¼3½ lQyrk pkiw.kZrk dk iz;kl 
¼4½ lkekftd vfHk:fp 
¼5½ thou'kSyh 
¼6½ ltZukRed 'kfDr 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] bu lHkh dk ge ,d&,d djds vyx&vyx o.kZu djrs gSa] 

tks fuEukuqlkj & 

¼1½O;fDrRo dh ,drk &ikBdksa] ,Myj us vius fl)kUr esa O;fDrRo dh ekSfyd ,drk 
ij cy Mkyk gSA 

mudk ekuuk gS fd ge psru rFkk vpsru eu] 'kjhj rFkk eu ,oa blh izdkj rdZ ,oa 
laosx dks vyx&vyx djds ugha le> ldrsA ;s lHkh gekjs O;fDrRo ds fofHkUu 
vk;ke gSa] ftuesa Li"V foHkktu js[kk [khapuk laHko ugha gSA bu lHkh dk mn~ns'; O;fDr 
dks lQyrk fnykuk gksrk gSA vr% bl lQyrk :ih vfUre y{; ds lUnHkZ esa gh ge 
euq"; ds O;ogkj dks Bhd izdkj ls le> ldrs gSaA 

¼2½izR;{k.k dh vkRefu"Brk&,Myj dk er gS fd O;fDrRo dk fu/kkZjr ckº; dkjdksa ls 
ugha cfYd O;fDr ds vkRefu"B fopkjksa ls gksrk gSA okLrodrk dks tkuus ds fy;s 
O;fDr tks vkRefu"B izR;{k.k djrk gS ogha mlds O;fDrRo ds <kaps dks cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFk gh bUgksaus ;g Hkh ekuk fd O;fDr O;ogkj djrs le; 
vius vrhr dh vuqHkwfr;ksa ls ugha oju~ Hkkoh thou dks ysdj dh xbZ dYiukvksa ,oa 
vk'kkvksa ls izsfjr gksrk gSA 

,Myj us fuEu rhu vkRefu"B dkjd crk;s gSa & 
1- dfrir y{; 
2- ghurk Hkko ,oa {kfriwfrZ 
3- tUeØe 

¼3½ lQyrk ;k iw.kZrk dk iz;kl 
,Myj us vius fl)kUr esa ,d xR;kRe 'kfDr ij cy fn;k gS] tks lHkh 

vfHkizsjdksa ds ihNs dke djrh gSA bl xR;kRed cy dks ,Myj us uke fn;k & 
^^lQyrk ;k iw.kZrk dk iz;kl**  iw.kZrk dks izkIr djus dh ekSfyd vfHkizsj.kk dks gh 
,Myj us lQyrk ;k iw.kZrk dk iz;kl dgk gSA ;fn O;fDr ds vUnj ,slk vfHkizsjd 
ekStwn u gks rks thou esa mUufr dh ckr rks cgqr nwj] thou ds vfLrRo dh Hkh dYiuk 
ugha dh tk ldrhA 
lQyrk ;k iw.kZrk ds iz;kl dh fo'ks"krk;sa & 

¼1½ ,Myj ds vuqlkj ^^iw.kZrk dk iz;kl** ,d tUetkr izfØ;k gSA 
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¼2½ ^^iw.kZrk ds iz;kl** dk fodkl i;kZoj.kh dkjdksa }kjk izHkkfor fu/kkZfjr 
,oa fodflr gksrk gSA 

¼3½ iw.kZrk dk iz;kl muds vfHkizsjdksa dk feJ.k u gksdj vius vki esa ,d 
vdsyk vfHkizsjd gSA 

¼4½ ;g vfHkizsjd lkekU; O;fDr;ksa rFkk Luk;qjksfx;ksa nksuksa esa lkekU; :i ls 
ik;k tkrk gSA 

¼5½ iw.kZrk ds iz;kl esa O;fDr dks viuk y{; izkIr djus ds ekxZ esa vusd 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy;s blls ruko de u 
gksdj ruko c<+ tkrk gSA 

¼6½ ,Myj ds vuqlkj iw.kZrk dk iz;kl O;fDr O;fDrxr :i ls djus ds 
lkFk&lkFk lekt dh ,d bdkbZ;k lnL; ds :i esa Hkh djrk gS 
ftlls fd lekt dh izxfr gks ldsA 

¼4½ lkekftd vfHk:fp 
• ,Myj ds vuqlkj lkekftd vfHk:fp Hkh ,d tUetkr izfØ;k gS] tks 

de ;k vf/kd ek=k esa lkekU; rFkk Luk;qjksfx;ksa nksuksa eaas gh ik;h tkrh 
gS 

• lkekftd vfHk:fp ls rkRi;Z gS nwljksa dk lg;ksx djus dh izo`frA 
• ^^ekufld LokLF; dk cSjksehVj* dgk gS vFkkZr tks O;fDr ftruk vf/kd 

nwljksa dh HkykbZ djrk gS] ;g ekufld :i ls Hkh mruk gh LoLFk 
jgrk gSA 

• ;|fi ;g ,d tUetkr izfØ;k gS fQj Hkh ,Myj ds vuqlkj bldk 
fodkl lkekftd okrkoj.k esa tSls ek¡*cki ds lkFk vUr%fØ;kvksa bR;kfn 
ds }kjk gksrk gSA 

¼5½ thou 'kSyh& ikBdksa] ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ 
laizR;; ^^thou 'kSyh** gS] tks Ýk;M }kjk fn;s x;s vga ds leku gS] D;ksafd vga ds 
leku ,Myj us thou'kSyh dks O;fDrRo dk izeq[k fu;a=d cy ekuk gSA ikBdksa vkids 
eu esa iz'u mB jgk gksxk fd thou 'kSyh ls ,Myj dk D;k vk'k; gS] bl lEcU/k esa 
,Myj dk fopkj gS fd thou 'kSyh esa ,d O;fDr ds os lHkh O;ogkj] vknrsa] 'khyxq.k 
vkrs gSa] ftudk lkewfgd :i ls mi;ksx djrs gq, O;fDr iw.kZrk ;k lQyrk dks izkIr 
djus dh dksf'k'k djrk gSA blds lkFk gh ml O;fDr dk Lo;a vius izfr vU; 
O;fDr;ksa ds izfr ,oa okrkoj.k ds izfr D;k ǹf"Vdks.k gS & ;s lc Hkh mldh thou'kSyh 
esa gh vkrs gSaA ,Myj ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dh thou'kSyh dk fuekZ.k 4&5 lky 
dh mez rd d gks pqdk gksrk gS vkSj ,d ckj thou 'kSyh fu/kkZfjr gks tkus ds ckn 
bldh ekSfyd ljapuk esa izk;% ifjorZu ugha gksrk gSA 

,Myj us lkekftd vfHk:fp rFkk fØ;k dh ek=k bu nks vkdkjksa ij pkj izdkj 
dh ^^thou 'kSyh eukso`fRr** crk;h gS] ftls fuEu rkfydk }kjk vki vklkuh us le> 
ldrs gSa & 
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Degree of Activity 

¼fØ;k dh ek=k½ 

Low High 

High X Socially useful type 

¼Lkekftd :i ls mi;ksxh izdkj½ 

Low Getting Type 

¼izkIr djus okys izdkj ½ 

Avoiding Type 

¼nwj gV tkus okys izdkj½ 

Ruling Type ¼vf/kdkj fn[kkus okys 
izdkj½ 

¼pkj izdkj dh thou 'kSyh eukso`fRr½ 
bl izdkj ,Myj us fuEu pkj izdkj dh thou 'kSyh eukso`fRr crk;h gS & 

1- vf/kdkj fn[kkus okys izdkj 
2- izkIr djus okys izdkj 
3- nwj gV tkus okys izdkj 
4- lkekftd :i ls mi;ksxh izdkj 
,Myj us rhu izdkj dh nks"kiw.kZ thou'kSyh eukso`fRr dh crk;h gSA ;s gSa & 

1- r`PN izdkj 
2- vfrLusg izdkj 
3- frjLÑr izdkj  

ltZukRed 'kfDr 
fiz; fo|kfFkZ;ksa ltZukRed 'kfDr dks ,Myj us ^^ltZukRed vkReu~** Hkh dgk 

gSA ,Myj dh ekU;rk gS fd bl lalkj esa izR;sd izk.kh viuk O;fDr ,d fo'ks"k <ax ls 
fodflr djus ds iwjh rjg lrZd gksrk gSa tks mldh jpukRed 'kfDr dk ifjpk;d gSA 
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;fDr dh thou'kSyh] mldk vius thou dks ,d [kkl 
<ax ls thus dk vUnkt mldh viuh jpukRed 'kfDr dk gh ifj.kke gksrk gSA 

rks ftKklq ikBdksa] bl izdkj vki ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr ds egRoiw.kZ laizR;;ksa 
dks Hkyh&Hkkafr le> x;s gksaxsA 

vc ge djrs gSa] ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr dk ewY;kaduA 
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6-4-2 ,Myj ds fl)kUr dk ewY;kadu 

xq.k & ,Myj ds fl)kUr ds egRo dk foospu fuEukuqlkj gS & 

¼1½psru ,oa rkfdZd izfØ;kvksa ij vf/kd cy & 

• ,Myj us vpsru dh rqyuk esa psru ,oa rdZiw.kZ izfØ;kvksa dks vf/kd 
egRo fn;k gSA 

• ,Myj ds fl)kUr ls bfjDlu dk eukslkekf;d fl)kUr /kukRed :i 
ls izHkkfor gqvk gSA 

¼2½lkekftd dkjdksa ij cy & ,Myj us tSfod dkjdksa dh rqyuk esa O;fDrRo fu/kkZj.k 
esa lkekftd dkjdksa dh Hkwfedk dks vf/kd egRoiw.kZ ekukA bl vk/kkj ij izfl) 
euksoSKkfud bfjdØkse rFkk dSjsu gkuhZ us muds fl)kUr dk vR;f/kd leFkZu fd;k gSA 

¼3½ltZukRe O;fDr dks egRo nsuk &,Myj ds vuqlkj O;fDr dh thou 'kSyh ds 
fu/kkZj.k esa mldh ltZukRed 'kfdr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl vk/kkj ij Hkh 
,czkge eSLyks tSls fo+}kuksa us muds fl)kUr dh vR;f/kd iz'kalk dh gSA 

¼4½Hkfo"; dh izR;k'kkvksa ij cy&,Myj ds vuqlkj O;fDr dk O;ogkj mldh xr 
vuqHkwfr;ksa dh rqyuk esa Hkfo"; dh izR;k'kkvksa }kjk vf/kd funsZf'kr gksrk gSaA bl izdkj 
mUgksaus ekuo izÑfr dh vk'kkoknh Nfo ij vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k gSA 

nks"k & ,Myj ds fl)kUr dh izeq[k dfe;ka fuEu gSa & 

¼1½vko';drk ls vf/kd ljy fl)kUr&Ýk;M us ,Myj ds fl)kUr dh vkykspuk djrs 
gq, dgk gS fd budk fl)kUr t:jr ls dqN T;knk gh ljy gSA blesa vpsru dh 
tfVy izÑfr] ;kSu vfHkizsj.k bR;kfn dks egRo ugha fn;k x;k gSA blds dkj.k ;g 
fl)kUr u gksdj ,Myj dk viuk lkekU; cks/k T;knk yxrk gSA 

¼2½Øec) fpUru dk vHkko &vkykspdksa dk er gS fd ,Myj ds fpUru esa Øec)rk 
dk vHkko fn[kykbZ nsrk gSA buds fl)kUr esa dqN ,slh vlaxrk;sa fo|eku gS] ftudk 
larks"ktud lek/kku ugha fey ikrk gSA tSlk fd D;k izR;sd O;fDr vius thou esa 
dsoy iw.kZrk dks izkIr djus ds fy;s gh iz;Ru djrs gSa\ D;k O;fDr ds thou esa ,dek= 
leL;k ghurk dh gh gSA vU; leL;k;sa ugha gS] ftudks og nwj djuk pkgrk gS 
bR;kfnA 

¼3½ dqN laizR;;ksa dk iz;ksxkRed lR;kiu laHko ugha & 

vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd dfrir y{;] ltZukRe 'kfDr bR;kfn 
laizR;;ksa dks iz;ksx djds lR; fl) ugha fd;k tk ldrk gSA vr% iz;ksxkRed lR;kiu 
ds vHkko esa bl izdkj ds laizR;;ksa dks vk/kkj cukdj O;fDrRo ds laca/k esa fdlh izdkj 
dk lkekU;hdj.k djuk mfpr izrhr ugha gksrk gSA 
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¼4½ tUeØe ds laizR;; dk oSKkfud v/;;u laHko ugha & izfl) euksoSKkfud fdLV 
ds vuqlkj ,Myj }kjk fn;s x;s tUeØe ds laizR;; dk oSKkfud fof/k }kjk v/;;u 
laHko ugha gSA tUe ds Øe ds lkFk 'khyxq.kksa dks tksM+uk vR;Ur dfBu gSA bldk dksbZ 
oSKkfud vk/kkj ugha gSA fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki Hkyh&Hkkafr tku x;s gksaxs 
fd ,Myj dk ^^oS;fDrd euksfoKku dk fl)kUr** d;k gS rFkk ;g fdu&fdu ewy 
vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA vusd izdkj dh vkykspukvkas ds ckotwn Hkh bl fl)kUr 
dk Hkjld iz;kl fd;k gSA 

vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M [k½  

fiz; fo+|kfFkZ;ksa] uhps fn;s x;s fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr “kCn fy[kdj dhft,&  

1- ,Myj ds vuqlkj O;fDrRo tSfod ugha -------------------------------------------dkjdksa }kjk 
izHkkfor gksrk gSA  

2- ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr dks -----------------------------------------dk fl)kUr dgrs gSaA  
3- ,Myj ds vuqlkj O;fDr dh thou”kSyh ----------------------------------------“kfDr }kjk 

fu/kkZfjr gksrh gSA  
4- Ikw.kZrk dk iz;kl ,d --------------------------------izfØ;k gSA  
5- lkekftd vfHk:fp ---------------------------------------dk cSjksehVj gSA  

 

6-5 ;qax dk fo'ys"k.kkRed fl)kUr 
fiz; ikBdksa] ,Myj dh rjg ;qax Hkh Ýk;M ds lg;ksxh FksA fdUrq oSpkfjd erHksn ds 
dkj.k mUgksaus Ýk;M ls viuk fj'rk rksM+dj O;fDrRo dh ,d ubZ vo/kkj.kk dks tUe 
fn;k] ftls ge O;fDrRo ds fo'ys"k.kkRed fl)kUr ds uke ls tkurs gSaA dkyZ ;qax us 
vius fl)kUr esa O;fDrRo ds vusd vk;keksa dk ckjhdh ls v/;;u fd;kA fo|kfFkZ;ksa] 
;fn ge ;aqx ds fl)kUr dk xgu fo'ys"k.k djsa] rks bldk v/;;u fuEukafdr fcUnqvksa 
ds vUrxZr dj ldrs gSa& 

1- O;fDrRo dh ifjHkk"kk@vo/kkj.kk 
2- O;fDrRo dk ra= ;k lajpuk 
3- O;fDrRo dh xfrdh 
4- O;fDrRo dk fodkl 
5- ;qax dh v/;;u fof/k;k¡  
fiz; ikBdksa] lcls igys ge ppkZ djrs gSa fd ;qax us O;fDrRo dks fdl :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSA 

6-5-1 O;fDrRo dh ifjHkk"kk& 

ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd ;qax ,sls euksoSKkfud gSa ftUgksaus O;fDrRo ds 
fy;s eu 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA mUgksaus O;fDrRo dks O;fDr dh ekSfyd lEiw.kZrk 
ds :i esa ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA ;qax ds vuqlkj O;fDRro ls vk'k; ,d 
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izdkj dh lEiw.kZrk ls gSa] ftlesa ml O;fDr dh lHkh psru ,oa vpsru izfØ;k;sa] Hkko] 
fpUru] O;ogkj bR;kfn lfEefyr gSksaA ;qax us Hkh vkyiksVZ ds leku bl rF; dks 
Lohdkj fd;k fd O;fDrRo gesa HkkSfrd ,oa lkekftd i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu djus 
esa enn djrk gSA ;qax ds vuqlkj izR;sd O;fDr ds thou dk pje y{; mDr lEiw.kZrk 
dk vkn'kZ fodkl djuk gksrk gSA O;fDr viuh ekSfyd lEiw.kZrk dks ftruk vf/kd 
fodflr djrk gS] mldk O;fDrRo mruk gh vf/kd ifj"Ñr gksrk tkrk gSA 

6-5-2 O;fDrRo dk ra= ;k lajpuk& 

ikBdksa] ;qax ds vuqlkj O;fDrRo dh izeq[k lajpuk;sa fuEu gSa& 

1- psru ,oa vga 

2- vpsru  d- O;fDrxr vpsru 

   [k- lkeqfgd vpsru 

3- vkfn:i 

4- eukso`fRr ,oa izdk;Z 

5- euksoSKkfud izdkj 

6-5-3 O;fDrRo dh xfrdh& 

fiz; ikBdksa] ;qax ds vuqlkj O;fDrRo ,d tfVy mtkZ ra= gSA ;qax us Hkh 'kkjhfjd ,oa 
ekufld nksuksa izdkj dh mtkZvksa ds vfLrRo dks Lohdkj fd;kA ;qax dks ekuuk gS fd 
nSfgd mtkZ dks ekufld mtkZ esa rFkk ekufld dks nSfgd mtkZ esa cnyk tk ldrk gSA 
;qax us Ýk;M }kjk fn;s x;s fyfoMks dks Lohdkj rks fd;k gS] fdUrq bls iwjh rjg ek= 
,d ikSu mtkZ ugha ekukA ;qax ds vuqlkj fyfoMks ds nks :i gSa& 

d- ,d lkekU; thou mtkZ rFkk 

[k- nwljh ,d ladqfpr ekufld mtkZ 

;s nks izdkj dh mtkZ;sa O;fDrRo }kjk fd;s tkus okys dk;ksZ dks mtkZ iznku 
djrh gSaA 

ikBdksa] dk;Z ;qax us HkkSfrdh ds fu;eksa ds ek/;e ls ekufld mtkZ ds dk;ksZ dks 
Li"V djus dk iz;kl fd;k gS rFkk bl laca/k esa fuEu rhu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k 
gS& 

1- foykse dk fu;e 

2- rqY;rk dk fu;e 
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3- bUVªksih dk fu;e 

6-5-4 O;fDrRo dk fodkl& 

fiz; ikBdksa] Ýk;M vkfn euksoSKkfudksa ds leku ;qax us Hkh O;fDrRo fodkl dh 
vusd voLFkkvksa dk foospu fd;k gSA ;qax ds vuqlkj euq"; dk O;fDRo vusd voLFkkvksa 
ls gksdj xqtjrk gS vkSj vUrr% oS;fDrdhdj.k dh vksj c<+rk gSA ;qax ds vuqlkj 
O;fDrRo dk fodkl vuqØe ds ek/;e ls gksrk gSA vuqØe dk rkRi;Z ;g gS fd fyfoMksa 
dk izokg vkxs dh fn'kk dh vksj gksrk gSA ihNs dh fn'kk dh vksj ughaA 

fiz; ikBdksa] ;qax us O;fDrRo fodkl dh fuEu pkj voLFkk;sa cryk;h gSa&  

1- ckY;koLFkk 

2- vkjafHkd ;kSoukoLFkk 

3- e/;koLFkk 

4- o`)koLFkk 

1- ckY;koLFkk& 

;qax ds vuqlkj ;g O;fDrRo fodkl dh izFke voLFkk gSA ftl izdkj cky lw;Z 
esa iw.kZ vUr% 'kfDr gksrh gS vFkkZr& lkjh 'kfDr;k¡ vkUrfjd :iu ls fo|eku gksrh gS] 
fdUrq pedhykiu mruk ugha gksrk gS] mlh izdkj ckY;koLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa 
izk.kh esa leLr 'kfDr;k¡ chp :i esa vkUrfjd :i ls fo|eku gksrh gS] tks le; ,oa 
ifjfLFkfr ds vuqlkj dkyØe ds lkFk fodflr gksrh gSA ;qax ds vuqlkj ckY;koLFkk ds 
fuEu rhu miHkkx gSa& 

d- vjktd 
[k- jktra=h; 
x- rFkk }Sroknh 

2-vkjafHkd ;kSoukoLFkk& 

O;fDrRo fodkl dh ;g nwljh voLFkk gS] tks vR;Ur egRoiw.kZ gSA r:.kkoLFkk 
ls e/;koLFkk ds le; dks ;kSoukoLFkk dgrs gSaA ;qax ds vuqlkj bl vof/k esa O;fDr dh 
izo`fRr eq[; :i ls cfgeqZ[kh gksrh gS rFkk psru dh Hkwfedk iz/kku :i ls gksrh gSA 
;kSoukoLFkk esa O;fDr vius vusd dk;Z iwjk djrk gS tSls& f'k{kk iwjh djuk] 
thfodksiktZu gsrq ukSdjh ;k O;olk; djuk bR;kfnA bl voLFkk esa O;fDr viuk Lora= 
vfLrRo dk;e djus dh bPNk ls ekrk&firk ls 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls Lora= 
gksuk pkgrk gSA ;qax ds vuqlkj O;fDrRo fodkl dh vl voLFkk esa O;fDr dk lkeuk 
okLrfodrk ,oa O;kogkfjdrk ls gksrk gSA ,d izdkj ls ;g ftUnxh dh nksigj gksrh gSA 

3-e/;koLFkk& 
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;qax ds vuqlkj e/;koLFkk ,d izdkj ls vkRecks/k dh voLFkk gSA ;g yxHkx 
35&40 lky ls 'kq: gksrh gSA bl voLFkk rd O;fDr viuh Lo;a dh igpku cuk pqdk 
gksrk gSA mldk viuk ifjokj cl pqdk gksrk gS] O;olk; LFkkfir gks pqdk gksrk gSA ;qax 
ds vuqlkj bl voLFkk esa O;fDr vkRefpUru ,oa euu djrk gS fd mlus D;k [kks;k 
vkSj D;k ik;k\ dHkh&dHkh mls yxrk gS fd tks dqN mls viuh ftUnxh esa gkfly 
djuk FkkA mls og izkIr dj pqdk gS vkSj vc dqN Hkh izkIr djuk 'ks"k ugha gSA vr% 
dHkh&dHkh mlesa fujk'kk dk Hkko Hkh mRiUu gksus yxrk gSA ;qax ds vuqlkj e/;koLFkk 
,d izdkj ls ftUnxh dk vijkg~u gSA 

4-o`)koLFkk& 

O;fDrRo fodkl dh ;g vafre voLFkk gS] ftls ;qax us ftUnxh dh 'kke dgk 
gSA ;qax us ckY;koLFkk dh rqyuk mxrs gq;s lw;Z ls dh rFkk o`)koLFkk dh rqyuk vLr 
gksrs gq;s lw;Z lsA blesa O;fDr dh psru fØ;k;sa de gksus yxrh gS vkSj /khjs&/khjs og 
vpsru dh vksj mUeq[k gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr dks ;g vglkl gksus yxrk gS 
fd og e`R;q ds djhc gSA vr% O;fDr viuh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa dks iz/kkurk nsrk gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj vki tku pqds gSa fd fdl izdkj O;fDrRo dk Øe'k% 
fodkl gksrk gSA 

ikBdksa] O;fDrRo fodkl ds v/;;u ds mijkUr vc ge ppkZ djrs gSa] ;qax dh 
v/;;u dh fof/k;ksa ds ckjs esaA  

6-5-5 ;qax dh v/;;u fof/k;k¡& 

ikBdksa] ;qax us O;fDrRo ds xgu rFkk O;kid v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds fy;s 
vusd fof/k;ksa dk izfriknu fd;k] ftuesa fuEu nks izeq[k gSa& 

d- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k 

[k- y{k.k fo'ys"k.k 

d- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k& 

bl ijh{k.k dk iz;ksx vpsru dh euksxzfUFk;ksa dks le>us ds fy;s fd;k tkrk 
gSA ;g ,d iz{ksi.k fof/k gS] ftls vizR;{k ijh{k.k fof/k Hkh dgk tk ldrk gSA blesa 
O;fDr dks mn~nhid 'kCn lquk;k tkrk gSA mls lqudj O;fDr ds eu esa tks 'kCn lcls 
igys vkrk gS] mls og 'kCn crykuk gksrk gSA O;fDr fo'ks"k }kjk tks 'kCn cryk;s tkrs 
gSaA ml vk/kkj ij mlds vpsru eu dh xzfUFk;ksa dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

[k- y{k.k fo'ys"k.k& 

bl fof/k esa O;fDr ;k jksxh }kjk tks y{k.k cryk;s tkrs gS] mudks /;ku esa 
j[kdj vpsru eu dks le>dj leL;k dk lek/kku fd;k tkrk gSA 
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6-5-6 ;qax ds fl)kUr dk ewY;kadu& 

xq.k& fiz; ikBdksa] ;qax }kjk izfrikfnr O;fDrRo fl)kUr ds dqN xq.k gS] ftudk 
foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

1- lkewfgd vpsru dk laizR;;& 

;qax us vius O;fDrRo fl)kUr esa ^^lkewfgd vpsru** uked uohu laizR;; dk izfriknu 
fd;kA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;g vpsru eu ds Lo:i dk Bhd izdkj ls 
le>us dh fn'kk esa ,d vR;Ur iz'kaluh; dne gSA 

2- euksoSKkfud izdkj& 

;qax us O;fDrRo dh lajpuk ds vUrxZr euksoSKkfud izdkj esa vkB izdkj ds 
O;fDrRo izdkjksa dk foospu fd;k gSA tSls fd cfgeqZ[kh fpUru izdkj] cfgeqZ[kh Hkko 
izdkj] vUreqZ[kh fpUru izdkj] vUreqZ[kh Hkko izdkj bR;kfnA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS 
fd bu euksoSKkfud izdkjksa dk 'kks/kijd ewY; vR;f/kd Å¡pk gSA vr% bl n`f"V ls Hkh 
;qax ds O;fDrRo fl)kUr dk vR;Ur egRo gSA 

3- oS;fDrdhdj.k dk laizR;;& 

;qax ds oS;fDrdhdj.k ds laizR;; dks Hkh vusd euksoSKkfudksa fo'ks"k :i ls 
eSLyks }kjk vR;f/kd ljkgk x;kA eSLyks dk ekuuk gS fd muds }kjk fn;s x;s 
vkReflf) ds laizR;; dk okLrfod vk/kkj ;qax dk oS;fDrdhdj.k dk laizR;; gh gSA 

4- O;ogkj ds fu/kkZj.k esa Hkfo"; dh Hkwfedk& 

;qax ds }kjk izfrikfnr bl fopkj dks fd O;fDr ds O;ogkj ds fu/kkZjdksa esa 
Hkfo"; Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS] vusd euksoSKkfudksa }kjk ljkgk x;kA [kkldj gsujh 
ejsZ ,oa ,Myj ds O;fDrRo fl)kUr ij bldh Nki vf/kd Li"V :i ls ns[kus dks 
feyrh gSA 

5- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k& 

;qax us O;fDrRo lajpuk] xfr ,oa fodkl dk v/;;u djus ds fy;s 'kCn 
lkgp;Z ijh{k.k dk izfriknu fd;k] tks vkxs pydj jks'kkdZ ijh{k.k] >wB laLjpuk 
izfof/k bR;kfn euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fuekZ.k ds fy;s ,d iszj.kk lzksr cukA 

lhek,¡& 

ikBdksa] ;qax ds O;fDrRo fl)kUr ds izzeq[k voxq.k fuEu gSa& 

1- laxrrk ,oa Øec)rk dk vHkko& 
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vkykspdksa ds erkuqlkj ;qax ds fl)kUr esa laxrrk ,oa Øec)rk dk vHkko gSA 
fojks/kh rF;ksa ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k 'kq: ls ysdj vUr rd ;g irk gh ugha py 
ikrk fd lexz :i ls O;fDrRo ds ckjs esa mudh D;k vo/kkj.kk gSA 

2- voSKkfud ,oa vkRefu"B& 

vkykspdksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd ;qax ds fl)kUr esa /keZ] vykSfddrk ,oa 
jgL;oknh fopkjksa dh vf/kdrk gSA vr% ;g ,d oSKkfud fl)kUr ugha gSA 

3- vkfn:i dk laizR;; ,d vFkZghu laizR;;& 

,MokMZ Xyksoj ds vuqlkj ;aqx dk vkfn:i dk laizR;; vFkZghu gSA 

fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki le> x;s gSa fd ;qax ds O;fDrRo fl)kUr 
dh D;k egRrk gS ,oa D;k&D;k lhek;sa gSA dqN dfe;k¡ gksus ds ckotwn Hkh ;qax dk 
O;fDrRo fl)kUr fo'ks"k :i ls vesfjdh euksoSKkfudksa ds chp vR;Ur yksdfiz; jgk gS 
vkSj muds fl)kUr dks ysdj vkt Hkh vusd 'kks/k vuqla/kku fd;s tk jgs gSaA 

6-6 Ýk;M cuke ,Myj cuke ;qax& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa D;k vki tkurs gSa fd euksfoKku ds bfrgkl esa ,Myj ,oa ;qax 
dks Ýk;M ds nks izeq[k fojks/kh euksoSKkfudksa ds :i esa tkuk tkrk gSA bu rhuksa 
euksoSKkfudksa us ,d [kkl <ax ls O;fDrRo dh O;k[;k dh gS] ftudk v/;;u vki dj 
pqds gSaA vr% ;g tkuuk Hkh vR;Ur vko';d gks tkrk gS fd buds chp D;k&D;k 
leurk;sa ,oa fofHkUurk;sa gSaA 

rks vkb;s lcls igys ppkZ djrs gSa] ge Ýk;M ,oa ;qax ds O;fDrRo fl)kUr ds 
ckjs esaA 

¼Ýk;M cuke ;qax½ 

1- Ýk;M ,oa ;qax nksuksa us gh ekufld mtkZ ds laizR;; dks Lohdkj fd;k 
gS] fdUrq fQj Hkh nksuksa esa vUrj gSA Ýk;M ds vuqlkj ekufld mtkZ 
dk lzksr ;kSu ewyizo`fRr gS rFkk ;qax ds vuqlkj 'kkjhfjd izfØ;k gSA 

2- nksuksa us gh vpsru ds laizR;; dks Lohdkj fd;k fdUrq Ýk;M ds vpsru 
dsoy O;fDrxr gksrk gS] tcfd ;qax us vpsru ds nks Hksn fd;s& 

d- O;fDrxr vpsru ,oa 

[k- lkewfgd vpsru 
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3- Ýk;M ds vuqlkj O;fDr ds O;ogkj ds fu/kkZj.k esa ek= xr vuqHkwfr;ksa 
dh Hkwfedk gksrh gS] tcfd ;qax ds vuqlkj O;ogkj ds fu/kkZj.k esa xr 
vuqHkwfr;ksa ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds y{;ksa dh Hkwfedk Hkh gksrh gSA 

rks ikBdksa] bl izdkj vki tku pqds gS fd Ýk;M ,oa ;qax ds O;fDrRo fl)kUr 
esa D;k&D;k lekurk;sa ,oa D;k&D;k fofHkUurk;sa gSaA 

¼Ýk;M rFkk ,Myj½ 

1- Ýk;M us tSfod dkjdkdsa dks O;ogkj dk izeq[k fu/kkZjd ekuk gS] tcfd 
,Myj us lkekftd dkjdksa ij cy Mkyk gSA 

2- Ýk;M us orZeku O;ogkj dk eq[; dkj.k O;fDr dh xr vuqHkwfr;ksa dks 
ekuk gS tcfd ,d ek= tUeØe ds laizR;; dks NksM+dj ,Myj us 
Hkfo"; ds y{;ksa dks gh O;ogkj dk fu/kkZjd ekuk gSA mUgksaus O;fDr ds 
O;ogkj ds fu/kkZj.k esa fu;frokn ;k xr vuqHkwfr;ksa ds egRo dks ekU;rk 
ugha nhA 

3- Ýk;M us ;kSu iz.kksn dks gh euq"; dk lokZf/kd egRoiw.kZ iz.kksn ekuk 
tcfd ,Myj us vfUre :i ls O;fDr dh lkekftd vfHk:fpr dk 
mldk lcls izeq[k iz.kksn ekukA 

4- Ýk;M us vius fl)kUr esa vpsru eu ij lokZf/kd cy fn;k gS] tcfd 
,Myj us psru eu ijA 

5- ,Myj us vius fl)kUr esa O;fDr fo'ks"k dh viw.kZrk ,oa O;fDrRo dh 
vfoHkk";rk ij cy fn;k gS] tcfd Ýk;M ds fl)kUr esa bu ckrksa ij 
cy ugha Mkyk x;k gSA 

rks ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki Hkyh&Hkk¡fr tku x;s gSa fd Ýk;M rFkk 
,Myj dk O;fDrRo fl)kUr fdl izdkj ,d nwljs ls vyx gSA 

¼[k.M x½ 

vH;klkFkZ iz'u& 

uhps dqN dFku fn;s x;s gSa] tks dFku lR; gks] muds vkxs dks"Bd esa lgh dk 
rFkk tks vlR; gks] muds lkeus Økl dk fu'kku yxk;sa& 

1- ;qax us O;fDrRo ds fy;s eu 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA  ¼ ½ 

2- Ýk;M ds leku ;qax us ekufld mtkZ ds laizR;; dks Lohdkj ugha 
fd;k gSA ¼ ½ 
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3- ;qax ds vuqlkj euq"; ds O;ogkj ds fu/kkZj.k esa dsoy xr vuqHkwfr;ksa dh 
Hkwfedk gksrh gSA ¼ ½ 

4- ;qax ds vuqlkj vpsru dsoy O;fDrxr gksrk gSA ¼ ½ 

5- ;qax ds vuqlkj o`)koLFkk vkRecks/k dh voLFkk gSA ¼ ½ 

 

6-7 lkjka'k& 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls vki Ýk;M] ,Myj ,oa ;qax rhuksa 
euksoSKkfudksa ds O;fDrRo fl)kUr dks tku x;s gSaA Ýk;M ds fl)kUr dks 
euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr] ,Myj ds fl)kUr dks oS;fDrd euksfoKku dk fl)kUr rFkk 
;qax ds fl)kUr dks fo'ys"k.kkRed fl)kUr dgk tkrk gSA bu rhuksa gh fo}kuksa us 
O;fDrRo dks ,d [kkl <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ,Myj ,oa ;qax nksuksa gh Ýk;M ds 
fudV lg;ksx jgs gSa] fdUrq oSpkfjd fHkUurk ds dkj.k ;gh nksuksa ¼,Myj ,oa ;qax½ 
Ýk;M ds izeq[k fojks/kh ds :i esa Hkh tkus x;sA bu rhuksa euksoSKkfudksa ds fl)kUrksa dh 
viuh egRrk ,oa lhek;sa gSA dqN vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij buesa lekurk;sa gSa] rks dqN 
fofHkUurk;sa Hkh gSaA 

 

6-7 'kCnkoyh &  

tUetkr &  tUe ls gh mRiUu  
fyfiMks &  ;kSu ÅtkZ 
;suksVksl & e`R;q ewy izo`fRr  
bjksl &  thou ewy izo`fRr  
iz{ksi.k &  viuh bZPNkvksa] izsj.kkvksa dks nwljs O;fDr;ksa ij vkjksfir dj nsukA  
neu &  vlkekftd] vuSfrd] vrkfdZd] dkeqd bPNkvksa ,oa Hkkoukvksa dks psru 
eu ls gVkdj vpsru eu esa nck nsukA  
foLFkkiu &  blesa O;fDr vius laosx dks vpsru :Ik ls fdlh O;fDr fo”ks’k ;k 
oLrqfo”ks’k ls gVkdj nwljs O;fDr ;k oLrq ls lacf/kr dj ysukA  
izfrxeu &  ruko ;k fpark de djus ds fy;s O;fDr ds vius cpiu ds O;ogkjksa 
dh vksj ykSVus dh izo`fRrA  
;kSfDrdhdj.k &  vrkfdZd bPNkvksa dks rkfdZd ;k ;qfDr laxr cukdj ruko de 
djus dh izo`fRr  

izfrfØ;k fuekZ.k & blesa O;fDr viuh fpUrk dks nwj djus ds fy;s vfiz; bPNk ds 
Bhd foijhr bZPNk fodflr dj ysrk gSA tSls Hkz’V usrk }kjk Hkz’Vkpkj ds fojks/k esa 
Hkk’k.k nsuk izfrfØ;k fuekZ.k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA  
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6-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

¼[k.M d ½  

1- euksfo”ys’k.kkRed 
2- thou ewy izo`fRr  
3- ;sukVksl 
4- vO;DrkoLFkk 
5- Ikk¡p  

   ¼[k.M [k ½ 

1- Lkekftd dkjdksa  
2- oS;fDrd euksfoKku  
3- ltZukRed “kfDr  
4- tUetkr 
5- ekufld LokLF;  

 

6-9 lUnHkZ xaFk lwph 

� flag] v:.k dqekj] mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhykyk cukjlhnkl] 
caxyksjksM] tokgj uxj] fnYYkhA 

� flag] v:.k dqekjA O;fDrRo euksfoKkuA eksrhykyk cukjlhnkl] caxyksjksM] 
fnYyhA 

 

6-10 fuca/kkRed iz”u  

 

iz'u & 1  Qzk;M ds euksfo”ys’k.kkRed fl)kUr dh O;k[;k dhft,A  

iz”u & 2  ,Myj ds oS;fDrd euksfoKku ds fl)kUr dk foLr`r foospu dhft,A  

iz”u & 3 ;qax ds O;fDRRo ds fo”ys’k.kkRed fl)kUr ij izdk”k Mkfy;sA  
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bdkbZ&7 ,jhDlu dk fl)kUr 

bdkbZ dh lajpuk 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns”; 

7-3 ,jhDlu dk O;fDrRo dk eukslkekftd fl)kUr 

 7-3-1 ekuo izd`fr ds laca/k esa iwoZdYiuk;sa 

 7-3-2 eukslkekftd fodkl dh voLFkk;sa 

7-4 ,jhDlu ds fl)kUr dk ewY;kadu 

7-5 lkjka”k 

7-6 'kCnkoyh 

7-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

7-9 fuca/kkRed iz”u 
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7-1 izLRkkouk& 
ftKklq ikBdks blls iwoZ dh bZdkbZ esa vki O;fDrRo ds fofHkUu fl)kUrksa dk 
v/;;u dj pqds gSA tSls fd eSLyks dk O;fDrRo dk ekuorkoknh fl)kUr] Øk;M 
dk euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr] ,Myj dk oS;fDrd euksfoKku dk fl)kUr] pqax dk 
fo’ys"k.kkRed fl)kUr bR;kfnA izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& bfjd 
,jhDlu ds O;fDrRo fl)kUr dks    tkuuk&le>ukA ,jhDlu ds O;fDrRo fl)kUr 
dks O;fDrRo dk eukslkekftd fl)kUr ¼Psychosocial theory of persanality½ uke 
fn;k x;k] ftlesa ,jhDlu us O;fDrRo ds fodkl ,oa laxBu dh O;k[;k djus ds 
fy;s lekt ,oa O;fDr nksuksa dh gh Hkwfedk dks Lohdkj fd;k gSaA 

rks vkb;s] ge ppkZ djrs gSa fd O;fDrRo dk ;g eukslkekftd fl)kUr D;k gS\ 
bldh ewy ekU;rk;sa D;k gS\ bl fl)kUr ds vuqlkj fdl izdkj ls ,d O;fDRk dk 
O;fDrRo fodflr gksrk gS\ bl fodkl dks dkSu&dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gS\ 
bR;kfn 

 

7-2  mn~ns”;&  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 
� ,jhDlu dk O;fDRkRo fl)kUr D;k gS\& bldk v/;;u dj ldsaxsA 
� ekuo izd̀fr ds laca/k esa ,jhDlu dh /kkj.kkvksa dks Li"V dj ldsaxsA 
� euq"; dk ekufld ,oa lkekftd fodkl fdl izdkj ls gksrk gS& bls 
Li"V dj ldsaxsA 
� ,jhDlu ds O;fDrRo fl)kUr dk fo”ys"k.k dj ldsaxsA 
 

7-3 bfjd bjhDlu dk O;fDrRo dk eukslkekftd fl)kUr& 
fiz; ikBdks] bfjd bfjIlu ¼1902½ euksfoKku ds {ks= esa vga euksoSKkfud ds 
:Ik esa izfl) gSA buds }kjk izfrikfnr O;fDrRo fl)kUr Øk;M ds 
euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr ls Hkh dkQh izHkkfor gS rFkkfi bUgksaus vius fl)kUr 
esa dqN ,sls dkjdksa dks Hkh egRo fn;k gS] ftudh ppkZ Øk;M us ugha dh gSA 
tSls fd bfjIlu us ekuoh; O;fDrRo ds fodkl esa lkekftd ,oa ,sfrgkfld 
dkjdksa dh Hkwfedk dks Hkh Lohdkj fd;k gSA blfy;s buds fl)kUr dks O;fDrRo 
ds eukslkekftd fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA 

7-3-1 ekuo izd`fr ds laca/k esa iwoZdYiuk;sa& fiz; ikBdks] izk;% izR;sd 
euksoSKkfud us ekuo LoHkko ds laca/k esa viuh dqN /kkj.kkvksa] ekU;rkvksa dk 
izfriknu fd;k gSA vr% ekuo izd̀fr ds laca/k esa bfjIlu dh Hkh dfri; ¼dqN½ 
iwoZdYiuk;s vFkkZr~ ekU;rk;sa gSA ftuls gesa muds O;fDrRo fl)kUr dks le>us 
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esa dkQh gn rd lgk;rk feyrh gSA rks vkb;s] tkus fd bfjIlu dh ekuo 
LoHkko ds laca/k esa D;k&D;k /kkj.kk;sa gS\ budk foospu fuEukuqlkj gS& 

1- bfjIlu us ekuoh; izd`fr esa rhu rRoksa dks lokZf/kd egÙoiw.kZ ekuk gSa] tks 
fuEu gS& 

 a. iw.kZrkokn 
b.i;kZoj.kh;rk 
c. ifjorZu’khyrk 

2- bfjIlu us ekuo izo`fr ds dqN vU; Ik{kksa tSls fd oLrqfu"Brk ¼alijeetivity½ 
vxzy{krk ¼ Proactivity½ fu/kkZ;Zrk ¼Determinism½ Ks;rk ¼Knowlability½ 
fo"ke fLFkfr ¼heterastasis½ dks vius fl)kUr esa vU; igyqvksa dh vis{kk de 
egRo iznku fd;k gSA  

us viuk /;ku ewy :I ls bl ckr ij dsfUnzr fd;k gS fd vga dk fodkl 
fdl izdkj ls gksrk gS rFkk blds dk;Z D;k&D;k gS\ vga ds fodkl ,oa dk;ksZa 
ls mikga ¼id½ rFkk ijkga ¼Super igo½ ds fodkl dk;ksZa ds laca/k u ds cjkcj gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] oLrqr%  ds fl)kUr dh ewy ekU;rk ;g gS fd ekuo ekuoh; 
O;fDrRo dbZ voLFkkvksa ls xqtjdj fodflr gksrk gS vkSj ;s voLFkk;sa 'kk’or 
,oa igys ls fuf’pr gksrh gSA bruk gh ugha fodkl dh ;s voLFkk;sa fof’k"V 
fu;e }kjk lapkfyr ,oa fu;af=r gksrh gS ftls Ik’ptkr fu;e ¼Epigenetic 

puincipte½ dgrs gSA 

eukslkekftd vga fodkl dh voLFkkvksa dh fo’ks"krk;sa& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bfjIlu us viuh izfl) iqLrd ‘childhood and society, 1963’ esa 
eukslkekftd vga fodkl dh 8 voLFkk;sa crk;h gSA bfjIlu ds vuqlkj fodkl dh 
izR;sd voLFkk gksus dk ,d vkn’kZ le; gSA izR;sd voLFkk Øe’k% ,d ds ckn ,d vkrh 
gS vkSj O;fDrRo Øe’k% fodflr gksrk tkrk gSA  

  ds vuqlkj O;fDrRo dk ;g fodkl tSfod ifjiDork rFkk lekftd ,oa 
,sfrgkfld cyksa esa vUr% fØ;k ds ifj.kkeLo:Ik gksrk gSA bu eukslkekftd fodkl dh 
voLFkkvksa dh dfri; egÙoiw.kZ fo’ks"krk;sa gS] ftudk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gS& 

1-  ds vuqlkj eukslkekftd fodkl dh voLFkk dh izFke egÙoiw.kZ 
fo’ks"krk ÞlaØkfUrÞ gSA laØkfUr dk vFkZ gS& izk.kh ds thou dk ,d 
,slk VfuZax ikbUV ¼Turning paint½ tks ml fLFkfr esa O;fDr dh 
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tSfod ifjiDork ,oa lkekftd ek¡x nksuksa ds chp vUr% fØ;k gksus 
ds dkj.k mRiUUk gksrk gSA  

2-  dk ekuuk gS fd izR;sd eukslkekftd laØkfUr esa ldkjkRed 
¼/kukRe½ rFkk udkjkRed ¼_.kkRed½ rRo nksuksa gh fo|eku gksrs 
gSA izR;sd voLFkk esa tSfod ifjiDork ,oa u;h&u;h lkekftd 
ek¡xksa ds dkj.k }U} gksuk LokHkkfod gh gS ;fn O;fDRk bl }U} ls 
ckgj fudy vkrk gS rks mldk O;fDrRo LoLFk :Ik ls fodflr 
gksrk tkrk gS vkSj blds foijhr ;fn og bl leL;k dk lek/kku 
ugh dj ikrk gS rks O;fDrRo dk fodkl vo:) gks tkrk gS rFkk 
O;fDrRo laca/kh dbZ fodkj mRiUUk gks tkrs gSA 

3-  dk ekuuk gS fd O;fDRk dks izR;sd eukslkekftd fodkl dh 
voLFkk dh laØkfUr dk lek/kku djuk pkfg;s D;ksafd ,slk u gksus 
ij vxyh voLFkk esa O;fDr ds O;fDrRo dk lqfu;ksftr ,oa mÙe 
rjhds ls fodkl ugha gks ikrk gSA tc O;fDr laØkfUr dk lek/kku 
dj ysrk gS rks mlesa ,d fof’k"V eukslkekftd 'kfDr mRiUu gksrh 
gSA bl 'kfDr dks  us lnkpkj dgk gSA 

4- bfjIlu ds vuqlkj eukslkekftd fodkl dh izR;sd voLFkk esa rhu 
vkj gksrs gS gS ftUgsa  rhu vkj  ¼Eripson three R’s½ dh laKk nh 
xbZ gSA ;s rhu vkj ¼R½ gSa& 

v- deZdkaMrk  ¼Ritualization½ 

c- deZdkaM  ¼Ritual½  

l- deZdkaMokn ¼Ritualism½ 

v- deZdkaMrk ¼Ritualization½& bfjDlu ds vuqlkj deZdkaMrk dk vFkZ 
gS& Þ lekt ds O;fDr;ksa ds lkFk lkaLd`frd :Ik ls Lohdkj fd;s x;s rjhds ls O;ogkj 
;k vUr% fØ;k djukAÞ 

Ck- deZdkaM ¼Ritual½ & deZdkaM dk vFkZ gS&Þ o;Ld yksxksa ds lewg }kjk 
vko`fÙk Lo:Ik dh eq[; ?kVukvksa dks fn[kkus ds fy;s fd;s x;s dk;ZAÞ 

l- deZdkaMokn ¼Ritualism½ & deZdkaMrk esa tks fodkj mRiUu gksrk gS mls 
bfjDlu us deZdkaMokn dk uke fn;k gSA blesa izk.kh Lo;a vius Åij /;ku dsfUnzr 
djrk gSA 

5- bfjDlu ds vuqlkj izR;sd eukslkekftd voLFkk dk fuekZ.k mlls iwoZ dh 
fLFkfr esa gq;s fodklksa ls laca/k j[krk gSA 
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bl izdkj ftKklq ikBdksa] vkius tkuk fd eukslkekftd fodkl dh voLFkkvksa 
dh dqN egÙoiw.kZ fo’ks"krk;sa gS] ftudks le>us ds ckn ge bfjDlu us O;fDRkro ds 
fodkl dh tks voLFkk;sa crk;h gS] mudks vklkuh ls le> ldrs gSaA 

 

7-3-2& eukslkekftd fodkl dh voLFkk;sa& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd vki tkurs gSa fd izR;sd euksoSKkfud us vius&vius 
fl)kUr esa O;fDRkRo dh fodkl dh dqN voLFkk;sa crk;h gS] tks Øe’k% ,d ds ckn ,d 
vkrh gS vkSj muls gksdj ekuoh; O;fDrRo Øe’k% fodflr gksrk tkrk gSA  

blh Øe esa bfjIlu us Hkh eukslkekftd fodkl dh vkB voLFkk;s crk;h gS] 
ftuesa fHkUu&fHkUu izdkj ls ekuoh; O;fDrRo fodflr gksrk gSA bu voLFkkvksa dk 
foospu fUkEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k x;k gS& 

¼1½ 'kkS’kokoLFkk% fo’okl cuke vfo’okl ¼infancy: trust versus mistrust½ 

¼2½ izkjafHkd ckY;koLFkk% Lora=rk cuke yTtk’khyrk ¼Early childhood: 

Autonomy versus shame½ 

¼3½ [ksy voLFkk% igy 'kfDr cuke nksf"krk ¼play age: initiative versus gailt½ 

¼4½ Ldwy voLFkk% ifjJe cuke ghurk ¼school age: indurtriy versus injerioritg½ 

¼5½ fd’kksjoLFkk% vga igpku cuke Hkwfedk laHkzkfUr ¼Adolescence: Ego identity 

versus role canfusion½ 

¼6½ r:.k o;LdkoLFkk% ?kfu"B cuke foyxu ¼Early adulthood: intimacy versus 

isolation½ 

¼7½ e/;o;LdkoLFkk% tuukReDrk cuke fLFkjrk ¼middle adulthood: Genetatility 

versus stagnation½ 

¼8½ ifjiDork: vga lEiw.kZrk cuke fujk’kk ¼maturity: Ego integlity versus 

despair½ 

1- 'kkS’kokoLFkk% fo’okl cuke vfo’okl& bfjIlu ds vuqlkj eukslkekftd 
fodkl dh ;g izFke voLFkk gS] tks Øk;M ds euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr dh O;fDrRo 
fodkl dh izFke voLFkk eq[;koLFkk ls cgqr lekurk j[krh gSA bfjIlu dh ekU;rk gS 
fd 'kkS’kokoLFkk dh vk;q tUe ls ysdj yxHkx 1 lky rd gh gksrh gSA bl mez esa ek¡ 
ds }kjk tc cPps dk Ik;kZIr ns[kHkky dh tkrh gS] mls Hkjiwj I;kj fn;k tkrk gS rks 
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bfjIlu ds vuqlkj cPps esa loZizFke /kukRed xq.k fodflr gksrk gSA ;g xq.k gS& cPps 
dk Lo;a rFkk nwljksa esa fo’okl rFkk vkLFkk dh Hkkouk dk fodflr gksukA ;g xq.k vkxs 
pydj ml cPps ds LoLFk O;fDrRo ds fodkl esa ;ksxnku nsrk gS] fdUrq blds foijhr 
;fn ek¡ }kjk cPps dk leqfpr <ax ls ikyu&iks"k.k ugha gksrk gS] ek¡ cPps dh rqyuk esa 
nwljs dk;ksZa rFkk O;fDr;ksa dks izkFkfedrk nsrh gS rks blls ml cPps esa vfo’okl] ghurk] 
Mj ] vk’kadk] bZ";kZ bR;kfn _.kkRed vga xq.k fodlfr gks tkrs gSa] tks vkxs pydj 
mlds O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrs gSA bfjIlu dk er gS fd tc 'kS’kokLFkk esa 
cPpk fo’okl cuke vfo’okl ds }U} dk lek/kku Bhd&Bhd <ax ls dj ysrk gS rks 
blls mlesa Þvk’kkÞ uked ,d fo’ks"k eukslkekftd 'kfDr fodflr gksrh gSA 

vk’kk dk vFkZ gS&Þ ,d ,slh le> ;k 'kfDr ftlds dkj.k f’k’kq esa vius 
vfLrRo ,oa Lo;a ds lkaLd`frd ifjos’k dks lkFkZd <ax ls le>us dh {kerk fodflr 
gksrh gSA 

2-izkjafHk ckY;koLFkk% Lora=rk cuke yTtk’khyrk& ;g eukslkekftd fodkl dh 

nwljh voLFkk gS] tks yxHkx 2 lky ls 3 lky dh mez rd dh gksrh gSA ;g Øk;M ds 
euksySafxd fodkl dh ÞxqnkvoLFkkÞ ls lekurk j[krh gSA 

bfjIlu dk er gS fd tc 'kS’kokoLFkk esa cPps esa fo’okl dh Hkkouk fodflr gks 
tkrh gS rks bl nwljh voLFkk esa blds ifj.kkeLo:I Lora=rk  ,oa vkRefu;a=.k tSls 
'khyxq.k fodflr gksrs gSA Lora=rk dk vFkZ ;gk¡ ij ;g gS fd ekrk&firk viuk 
fu;a=.k j[krs gq;s Lora= :Ik ls cPpksa dks viuh bPNkuqlkj dk;Z djus nsaA tc cPps 
dks Lora= ugha NksM+k tkrk gS rks mlesa yTtk’khyrk] O;FkZrk vius Åij 'kd] 
vkReghurk bR;kfn Hkko mRiUu gksus yxrs gSa] tks LoLFk O;fDRkRo dh fu’kkuh ugha gSA  

 bfjIlu ds vuqlkj tc cPpk Lora=rk cuke yTtk’khyrk ds }U} dks 
lQyrkiwoZd nwj dj nsrk gS rks mlesa ,d fof’k"V eukslkekftd 'kfDRk mRiUu gksrh gS] 
ftls mlus ÞbPNk’kfDRÞ ¼will power½ uke fn;k gSA  

 bfjIlu ds vuqlkj bPNk 'kfDr ls vk’k; ,d ,slh 'kfDr ls gS] ftlds dkj.k 
cPpk viuh :fp ds vuqlkj Lora= gksdj dk;Z djrk gS rFkk lkFk gh mlesa 
vkREkfu;a=.k ,oa vkRela;e dk xq.k Hkh fodflr gksrk tkrk gSA 

3- [ksy voLFkk% igy’kfDr cuke nksf"krk& eukslkekftd fodkl dh ;g rhljh 
voLFkk Øk;M ds euksySafxd fodkl dh fyaxiz/kkuoLFkk ls feyrh gSA ;g fLFkfr 4 ls 
6 lky rd dh vk;q dh gksrh gSA bl mez rd cPps Bhd <ax ls cksyuk] pyuk] nksM+uk 
bR;kfn lh[k tkrs gSA blfy;s mUgsa [ksyus&dwnus u;s dk;Z djus] ?kj ls ckgj vius 
lkfFk;ksa ds lkFk feydj u;h&u;h ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa mudh :fp gksrh gSA bl 
izdkj ds dk;Z mUgsa [kq’kh iznku djrs gSA vkSj mUgsa bl fLFkfr esa igyh ckj bl ckr 
dk vglkl gksrk g?S fd mUkdh ftUnxh dk Hkh dksbZ [kkl edln ;k y{; gS] ftls 
mUgsa izkIr djuk gh pkfg;s fdUrq blds foijhr tc vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dks 
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lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysus ls jksd fn;k tkrk gS vFkok cPps }kjk bl izdkj ds dk;Z 
dh bPNk O;Dr fd;s tkus ij mls nafMr fd;k tkrk gS rks blls mlesa vijk/k cks/k dh 
Hkkouk dk tUe gksus yxrh gSA  

bl izdkj ds cPpksa esa ySafxd uiqaldrk ,oa fuf"Ø;rk dh izo`fr Hkh tUe ysus 
yxrh gSA 

bfjIlu ds vuqlkj tc cPpk igy’kfDr cuke nksf"krk ds la?k"kZ dk 
lQyrkiwoZd gy [kkst ysrk gS rks mlesa mn~ns’; uked ,d u;h eukslkekftd 'kfDr 
fodflr gksrh gSA bl 'kfDr ds cycwrs cPps esa vius thou dk ,d y{; fu/kkZfjr 
djus dh {kerk rFkk lkFk gh mls fcuk dh lh Mj ds izkIr djus dh lkeF;Z dk Hkh 
fodkl gksrk gSA 

4- Ldwy voLFkk% ifjJe cuke ghurk& eukslkekftd fodkl dh ;g pkSFkh 
voLFkk 6 lky dh mez ls vkjaHk gksdj yxHkx 12 lky dh vk;q rd dh gksrh gSA ;g 
Øk;M ds euksySafxd fodkl dh vO;DrkoLFkk ls lekurk j[krh gSA bl voLFkk esa 
cPpk igyh ckj Ldwy ds ek/;e ls vkSipkfjd f’k{kk xzg.k djrk gSA vius vkl&ikl 
ds yksxksa] lkfFk;ksa ls fdl izdkj dk O;ogkj djuk] dSls ckrphr djuh gS bR;kfn 
O;kogkfjd dkS’kyksa dks og lh[krk gS] ftlls mlesa ifjJe dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 
;g ifjJe dh Hkkouk Ldwy esa f’k{kdksa rFkk iM+kSafl;ksa ls izksRlkfgr gksrh gS] fdUrq ;fn 
fdlh dkj.ko’k cPpk Lo;a dh {kerk ij LkUnsg djus yxrk gS rks blls mlesa 
vkReghurk dhHkkouk vk tkrh gS] tks mlds LoLFk O;fDrRo fodkl esa ck/kd curh gSA 
fdUrq ;fn cPpk ifjJe cuke ghurk ds la?k"kZ ls lQyrkiwoZd ckgj fudy tkrk gS rks 
mlesa lkeF;Zrk uked eukslkekftd 'kfDR fodflr gksrh gSA lkeF;Zrk dk vFkZ gS& 
fdlh dk;Z dk iwjk djus esa 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dk leqfpr mi;ksxA 

5- fd”kksjkoLFkk% vga igpku cuke Hkwfedk laHkzkfUr& bfjIlu ds vuqlkj 
fd’kksjkoLFkk 12 o"kZ ls yxHkx 20 o"kZ rd gksrh gSA bl voLFkk esa fd’kksjksa esa nks izdkj 
ds eukslkekftd igyw fodflr gksrs gSA izFke gS& vga igpku uked /kukRed igyw 
rFkk f}rh; gS& Hkwfedk laHkzfUr ;k igpku laØkfUr uked _.kkRed igywA 

bfjIlu dk er gS fd tc fd’kksj vga igpku cuke Hkwfedk laHkzkfUr ls mRiUu 
gksus okyh leL;k dk lek/kku dj ysrk gS rks mlesa drZO;fu"Brk uked fof’k"V 
eukslkekftd 'kfDRk ¼pyychosocial strength½ dk fodkl gksrk gSA ;gk¡ drZO;fu"Brk dk 
vk’k; gS& fd’kksjksa esa lekt esa izpfyr fopkj/kkjkvksa] ekudksa ,oa f’k"Vkpkjksa ds vuq:I 
O;ogkj djus dh {kerkA bfjIlu ds vuqlkj fd’kksjksa esa dÙkZO;fu"Brk dh Hkkouk dk 
mn; gksuk muds O;fDrRo fodkl dks bafxr djrk gSA 

6- r:.k o;kLdkoLFkk% ?kfu"B cuke fod`fr& eukslkekftd fodkl dh bl 
NBh voLFkk esa O;fDr fookg dk vkjafHkd ikfjokfjd thou esa izos’k djrk gSA ;g 
voLFkk 20 ls 30 o"kZ rd dh gksrh gSA bl voLFkk esa O;fDRk Lora= :I ls 
thfodksiktZu izkjaHk dj nsrk gS rFkk lekt ds lnL;ksa] vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa 
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rFkk vU; lacaf/k;ksa ds lkFk ?kfu"B laca/k LFkkfir djrk gSA blds lkFk gh og Lo;a ds 
lkFk Hkh ,d ?kfu"B laca/k LFkkfir djrk gSa] fdUrq bl voLFkk dk ,d nwljk i{k ;g 
Hkh gS fd tc O;fDRk vius vki esa gh [kks;s jgus ds dkj.k vFkok vU; fdUgha dkj.kksa ls 
nwljksa ds lkFk larks"ktud laca/k dk;e ugha dj ikrk gS Rkks bls fcyxu dgk tkrk gSA 
foyxu ¼isolation½ dh ek=k vf/kd gks tkus ij O;fDr dk O;ogkj euksfodkjh ;k xSj 
lkekftd gks tkrk gSA 

?kfu"Brk cuke fcyxu ls mRiUu leL;k dk lQyrkiwoZd lek/kku gksus ij 
O;fDRk esa Lusg uked fo’ks"k eukslkekftd 'kfDRk fodflr gksrh gSA bfjIlu ds erkuqlkj 
Lusg dk vk’k; gS& fdlh laca/k dks dk;e j[kus ds fy;s ikjLifjd lefiZr gksus dh 
Hkkouk ;k {kerk dk gksukA tc O;fDRk nwljksa ds izfr mÙkjnkf;Ro] mÙke ns[kHkky ;k 
vknjHkko vfHkO;Dr djrk gS Rks bl Lusg dh vfHkO;fDRk gksrh gSA 

7-  e/; o;kLdkoLFkk%k tuukRedk cuke fLFkjrk&  eukslkekftd fodkl dh 
;g lkroha voLFkk gS] tks 30 ls 65 o"kZ dh ekuh xbZ gSA bfjIlu dk er gS fd bl 
fLFkfr esa izk.kh esa tuukRedrk dh Hkkouk fodflr gksrh gS] ftldk rkRi;Z gS O;fDRk 
}kjk viuh Hkkoh ih<+h ds dY;k.k ds ckjs esa lkspuk vkSj ml lekt dks mUur cukus 
dk iz;kl djuk ftlesa os yksx ¼Hkkoh ih<+h ds yksx½ jgsaxsA O;fDRk esa tuukReDrk dk 
Hkko mRiUu u gksus ij fLFkjrk mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] ftlesa O;fDR 
viuh Lo;a dh lq[k&lqfo/kkvksa ,oa vko’;drkvksa dks gh lokZf/kd izkFkfedk nsrk gSA 

tc O;fDr tuukRedrk ,oa fLFkjrk ls mRiUu la?k"kZ dk lQyrkiwoZd lek/kku 
dj ysrk gS rks blls O;fDr esa ns[kHkky uked ,d fo’ks"k eukslkekftd 'kfDr dk 
fodkl gksrk gSA ns[kHkky dk xq.kfodflr gksus ij O;fDRk nwljksa dh lq[k&lqfo/kkvksa ,oa 
dY;k.k ds ckjs esa lksprk gSA  

8- ifjiDork% vga lEiw.kZrk cuke fujk’kk& eukslkekftd fodkl dh ;g vafre 
voLFkk gSA ;g voLFkk 65 o"kZ rFkk mlls vf/kd mez rd dh vof/k vFkkZr~ e`R;q rd 
dh vof/k dks vius esa 'kkfey djrh gSA lkekU;r% bl voLFkk dks o`)koLFkk ekuk tkrk 
gS] ftlesa O;fDR dks vius LokLF;] lekt ,oa ifjokj ds lkFk le;kstu] viuh mez ds 
yksxksa ds lkFk laca/k LFkkfir djuk bR;kfn vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
bl voLFkk esa O;fDRk Hkfo"; dh vksj /;ku u nsdj vius vrhr dh lQyrkvksa ,oa 
vlQyrkvksa dk Lej.k ,oa ewY;kadu djrk gSA bfjIlu ds vuqlkj bl fLFkfr esa fdlh 
u;h eukslkekftd laØkfUr dh mRifÙk ugha gksrh gSA bfjIlu ds erkuqlkj ifjiDork gh 
bl voLFkk dh izeq[k eukslkekftd 'kfDRk gSA bl voLFkk esa O;fDRk okLrfod vFkksZa esa 
ifjiDo gksrk gS] fdUrq dqN O;fDr tks viuh ftUnxh esa vlQy jgrs gSA os bl 
voLFkk esa fpfUrr jgus ds dkj.k fujk’kkxzLr jgrs gSa rFkk vius thou dks HkkjLo:i 
le>us yxrs gSaA ;fn ;g fujk’kk vkSj nqf’pUrk yxkrkj cuh jgrh gS rks os ekufld 
fo"kkn ls xzLr gks tkrs gSA 
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bl izdkj Li"V gS fd bfjIlu ds vuqlkj eukslkekftd fodkl dh vkB 
voLFkk;sa gS[ ftuls gksrs gq;s Øe’k% ekuo dk O;fDrRo fodflr gksrk gSA 

7-4& bfjIlu ds fl)kUr dk ewY;kadu& fiz; ikBdks] tSlk fd vki tkurs gS 
fd izR;sd fl)kUr dh viuh egÙkk rFkk dqN lhek;sa gksrh gSA dksbZ Hkh fl)kUr vius 
vki esa lEiw.kZ ugha gksrk gS vkSj blh dkj.k vkxs bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s 
u;s&u;s fl)kUrksa dk izfriknu gksrk tkrk gSA 

vr% bfjd bfjIlu ds O;fDRkRo ds eukslkekftd fl)kar dh dqN dfe;k¡ ,oa 
fo’ks"krk;sa gS] ftudh ppkZ ge vc djsaxsA 

rks vkb;s lcls igys ge tkusa dh bl fl)kUr ds izeq[k xq.k ;k fo’ks"krk;sa 
D;k&D;k gS\ 

xq.k& 

(i)lekt ,oa O;fDr dh Hkwfedk ij cy& bfjDlu ds O;fDrRo fl)kUr dh 
lcls [kwclwjr ckr ;g gS fd bUgksaus O;fDrRo ds fodkl ,oa laxBu dks LoLFk djus esa 
lkekftd dkjdksa ,oa Lo;a O;fDr dh Hkwfedk dks leku :i ls Lohdkj fd;k gSA 

(ii)fd’kksjoLFkk dks egÙoiw.kZ LFkku& bfjDlu us eukslkekftd fodkl dh tks 
vkB voLFkk;sa crk;h gS muesa fd’kksjkoLFkk dks vR;ar egÙoiw.kZ LFkku fn;kA bfjDlu ds 
vuqlkj fd’kksjkoLFkk O;fDrRo ds fodkl dh vR;Ur laoanu’khyr voLFkk gksrh gSA bl 
nkSjku vusd egÙoiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu gksrs gSa tcfd Øk;M 
us vius euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr esa bl voLFkk dks vis{kkdr̀ de egRo fn;k FkkA 

(iii) vk’kkoknh n`f"Vdks.k& bfjIlu ds O;fDrRo fl)kUr dh ,d vR;Ur 
egÙoiw.kZ fo’ks"krk ;g gS fd buds fl)kUr esa vk’kkoknh ǹf"Vdks.k dh >yd feyrh gSA 
bfjIlu dk ekuuk gS fd izR;sd voLFkk esa O;fDr dh dqN dfe;k¡ ,oa lkeF;Z gksrh gSA 
vr% O;fDr ;fn ,d voLFkk esa vlQy gks x;k rks bldk vk’k; ;g ugha gS fd og 
nwljh voLFkk esa Hkh vlQy gh gksxk] D;ksafd [kkfe;ksa ds lkFk&lkFk lkeF;Z Hkh fo|eku 
gS] tks izk.kh dks fujUrj vkxs c<+us ds fy;s izsfjr djrh gSA  

(iv) tUe ls ysdj e`R;q rd dh eukslkekftd ?kVukvksa dks 'kkfey djuk& 
bfjIlu us vius fl)kUr esa O;fDrRo ds fodkl ,oa leUo; dh O;k[;k djus esa O;fDr 
ds tUe ls ysdj èR;q rd dh eukslkekftd ?kVukvksa dks 'kkfey fd;k gS] tks bls vU; 
fl)kUrksa ls vR;f/kd fof’k"V cuk nsrk gSA 

nks"k& fiz; fo|kfFkZ;ksa vkykspdksa us bfjDlu ds O;fDrRo fl)kUr dh dqN 
fcUnqvksa ds vk/kkj ij vkykspuk dh gS] ftUgsa ge fuEu izdkj ls le> ldrs gS& 
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1- vko’;Drk ls vf/kd vk’kkoknh n`f"Vdks.k& dqN vkykspdksa dk dguk gS fd 
bfjIlu us vius fl)kUr esa t:jr ls T;knk vk’kkoknh n`f"Vdks.k viuk;k gSA 

2- Øk;M ds fl)kUr dks ek= ljy djuk& dqN vkykspd ;g Hkh ekurs gS afd 
bfjIlu dksbZ Uk;k fl)kUr ugha fn;k oju~ mUgksaus Øk;M ds euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr 
dks ek= ljy dj fn;k gSA 

3- iz;ksxkRed leFkZu dk vHkko& dqN vkykspdksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd bfjIlu 
us vius O;fDrRo fl)kUr esa ftu rF;ksa ,oa lizR;;ksa dk izfriknu fd;k gS] mudk 
vk/kkj iz;ksx ugha gS] ek= muds O;fDRkxr fujh{k.k gh gSaA vr% muesa O;fDrxr i{kikr 
gksus dh vf/kd laHkkouk gSA 

bu rF;ksa esa oSKkfudk ,oa oLrqfu"Brk dk vHkko gSA  

4- lkekftd ifjos’k ls izHkkfod gq;s fcuk Hkh O;fDrRo fodkl laHko& dqN 
vkykspdksa dk ekuuk gS fd bfjIlu dh ;g /kkj.kk xyr gS fd cnyrs gq;s lkekftd 
ifjos’k ds lkFk tc O;fDr lek;kstu djrk gS] rc gh ,d LoLFk O;fDrRo dk fodkl 
laHko gSA vkykspdksa ds vuqlkj dqN ,sls mnkgj.k Hkh miyC/k gS] tc O;fDr Lo;a 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor ugha gq;s vkSj mUgksaus vius fopkjksa ls lekt esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu yk fn;s vkSj mUgksaus vius O;fDRRo dk mÙke ,oa vis{kkdr̀ vf/kd 
LoLFk rjhds ls fodkl fd;kA 

5- vafre eukslkeftd voLFkk dh O;k[;k v/kwjh ,oa vlUrks"k izn& 'kqYt dk 
ekuuk gS fd bfjIlu ds O;fDrRo fl)kUr dh vafre vkBoha voLFkk ifjiDork %vga 
lEiw.kZrk cuke fujk’kk v/kwjh ,oa vlUrks"kizn gSA bl voLFkk esa O;fDrRo esa mruk 
larks"ktud fodkl ugha gksrk gS] ftruk bfjIlu us crk;k gSA 

vH;kl iz”u 
uhps dqN dFku fn;s x;s gSA tks dFku lR; gks muds vkxs lgh ¼√½ dk 
rFkk tks vlR; gks muds vkxs ¼X½ dk fpUg~ yxk;sa& 

1- bfjDlu dk O;fDrRo dk fl)kUr euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr gSA ¼½ 
2- bfjDlu ds vuqlkj O;fDrRo ds fodkl dh 9 voLFkk;s gSaA ¼½ 
3- bfjDlu ds vuqlkj fd’kksjkoLFkk O;fDrRo fodkl dh ik¡poh voLFkk gSA

 ¼½ 
4- bfjDlu ds vuqlkj fd’kksjkoLFkk O;fDrRo fodkl dh pkSFkh voLFkk gSA

 ¼½ 
5- bfjDlu ds vuqlkj [ksy voLFkk yxHkx 4 ls 6 lky rd dh vk;q dh 

gksrh gSA ¼½ 
6- bfjDlu ds vuqlkj [ksy voLFkk yxHkx 6 ls 8 lky rd dh vk;q dh 

gksrh gSA ¼½ 
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7- bfjDlu ds vuqlkj 12 lky ls yxHkx 20 lky rd dh voLFkk 
fd’kksjkoLFkk gksrh gSA  ¼½ 

8- bfjDlu ds O;fDrRo ds fodkl dh voLFkk;s euksYkSafxd fodkl dh 
voLFkk;sa gSA ¼½ 

9- bfjDlu ds O;fDrRo fodkl dh voLFkk;sa eukslkekftd fodkl dh 
voLFkk;sa gSA ¼½ 

10- bfjDlu ds O;fDrRo fodkl dh izkjafHkd ckY;koLFkkØk;M ds O;fDRkRo 
fl)kUr dh eq[;koLFkk ds leku gSA ¼½ 

7-5 lkjka”k&  
fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki le> gh x;s gksaxs fd bfjd bfjDlu dk O;fDrRo 
dk eukslkekftd fl)kUr D;k gS\ bldh ewy ekU;rk;sa D;k gS\ bfjDlu ds vuqlkj 
O;fDRRo dk fodkl fdl izdkj gksrk gS\ bR;kfnA oLrqr% bfjDlu ds fl)kUr dh ewy 
fo’ks"krk ;g gS fd bUgksaus O;fDrRo ds fodkl esa lkekftd ,oa ,sfrgkfld dkjdksa rFkk 
Lo;a O;fDr dh Hkwfedk dks leku :i ls Lohdkj fd;k gSA lkFk gh O;fDrRo ds fodkl 
dh O;k[;k esa O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd dk vFkkZr~& mlds lEiw.kZ thou dh 
?kVukvksa dks lfEefyr fd;k gS] D;ksafd bfjDlu ds vuqlkj O;fDrRo Hkwrdky ,oa 
Hkfo";dky nksuksa dh ?kVukvksa dks leku :i ls egRo nsrk gSA  ;|fi vkykspdksa us 
vusd vk/kkjksa ij bl fl)kUr dh vkykspuk dh gS rFkkfi bfjDlu ds O;fDrRo ds 
eukslkekftd fl)kUr dh egRrk dks udkjk ugha tk ldrkA 

 

7-6 'kCnkoyh&  

oLrqfu"Brk &    i{kikr] iwokZxzgksa vFkok fdlh O;fDr fo’ks"k dh ekU;rkvksa 

vFkok /kkj.kksa ls jfgr ;k eqDrA 

laØkfUr & O;fDrfo’ks"k ds thou dk VfuZx IokbUVA ¼turning point½ 

}U} & nks O;fDr] oLrq] ?kVuk ;k ifjfLFkfr dk gksuk vFkkZr~& 

mu nksuksa esa ls fdlh ,d dk fu.kZ; u dj ikus okyh 

fLFkfrA 

 

7-7vH;kl iz”uksa ds mÙkj 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  103 

 

¼1½ vlR;  ¼2½ vlR; ¼3½ lR; ¼4½ vlR; ¼5½ lR;  

¼6½ vlR; ¼7½ lR; ¼8½ vlR; ¼9½ lR; ¼10½ vlR; 

 

 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph& 

¼i½ flag] v:.k dqekjA mPPkrj lkekU; euksfoKkuA eksrhykyk cukjlhnkl] caxyks jksM] 
Tkokgj uxj] fnYyhA 

¼ii½ flag] v:.k dqekjA O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyksjksM] Tkokgj 
uxj fnYYkhA 

 

7-9 fuca/kkRed iz”u& 

iz’u-1& bfjd bfjDlou ds O;fDRkRo fl)kUr dk foLrr̀ foospu dhft,A 

iz’u-2& fuEu ij fVIi.kh fyf[k,& 

 d- bfjDlu dh ekuo izd`fr ds laca/k esa iwoZdYiuk;saA 

 [k- eukslkekftd fodkl dh voLFkkvksa dh fo’ks"krk;saA 

 x- eukslkekftd fl)kUr dk egÙoA 
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bdkbZ 8&euksfoKku ijh{k.k % vFkZ ,oa mn~ns”; 
bdkbZ dh lajpuk  

8-1  izLrkouk  

8-2  mn~ns”;  

8-3  euksoSKkfud ijh{k.k % vFkZ ,oa Lo:i  

8-4   ifjHkk’kk;sa  

8-5  ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k  

8-6  euksoSKkfud ijh{k.k ds mn~ns”;  

8-7  lkjka”k  

8-8   “kCnkoyh  

8-9  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

8-10  lUnHkZ xzUFk lwph  

8-11  fuca/kkRed iz”u   
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8-1 izLrkouk  
euksfoKku O;kogkfjd thou dk foKku gSA ;g Kku dh og “kk[kk gS tks izkf.k;ksa ds 
O;ogkj ,oa ekufld izfØ;kvksa tSls fd cqf)] Lèfr] fpUru] lh[kuk] leL;k lek/kku] 
fu.kZ; izfØ;k] foLej.k dk Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u djrh gSA fHkUu&fHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa izk.kh ¼ekuo ,oa i”kq nksuksa½ fdl izdkj dk O;ogkj djrs gS\ muds bl 
izdkj O;ogkj djus ds ihNs D;k&D;k dkj.k gksrs gS\ ,d gh fLFkfr esa vyx&vyx 
izk.kh dks izHkkfor djus okys dkSu&dkSu ls dkjd gS \ izkf.k;ksa ds ekufld xq.kksa tSls 
cqf)] miyfC/k] vfHk{kerk] vfHko`fRr bR;kfn rFkk O;fDrRo “khyxq.kksa esa fofHkUurk D;ksa 
ik;h tkrh gS vkfn bu lHkh dk v/;;u djuk euksfoKku O;ogkj rFkk O;fDrRo rFkk 
ekufld xq.kksa dk ekiu rFkk rqyukRed v/;;u fdl izdkj fd;k tk;s \ bl gsrq 
^^euksoSKkfud ijh{k.kksâ ^ dh vko”;drk eglwl dh tkus yxhA euksoSKkfudksa dks ,sls 
lk/kuksa dh vko”;drk dk vuqHko gqvk tks oS;fDrd fofHkUurkvksa ds izR;sd igyw dk 
oLrqfu’B ,oa oSKkfud ekiu rFkk v/;;u dj lek;kstu cuk;s j[kus dk iz;kl djsaA 
oLrqr% O;fDr;ksa dh miyfC/k Kku] “khyxq.k bR;kfn dk irk yxkus ds fy;s 
vrizkphudky ls gh fdlh u fdlh izdkj ds ijh{k.kksa ,oa ekiu izfof/k;ksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk jgk gSA izkphu dky esa phu] tksMZu] feL= vkfn laLd`fr;ksa esa bl ckr ds 
vusd izek.k feys gSa fdUrq orZeku le; esa fofo/k {ks=ksa esa tks ijh{k.k iz;qDr fd;s tkrs 
gSa ;g vius vki esa ,d fof”k’V miyfC/k gSA  

vc ftKklq ikBdksa ds eu esa fuEu iz”u mB jgs gksaxs fd &  

• euksoSKkfud ijh{k.k ls D;k vk”k; gS \ 
• budk Lo:i D;k gS \ 
• bu ijh{k.kksa }kjk fdl&fdl dk ekiu fd;k tkrk gS \ 
• fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k dkSu&dkSu ls gSa \  
• bu ijh{k.kksa ds mn~ns”; D;k gS \  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki mi;qZDr iz”uksa ds mRrj nsus esa 
l{ke gks tk;saxsA  

orZeku le; esa ekudhd̀r ¼Standardized½ ijh{k.kksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA 
f”k{kk] O;olk;] fpfdRlk bR;kfn {ks=ksa esa O;kid Lrj ij euksoSKkfud ijh{k.kksa dk 
iz;ksx fd;k tk jgk gSA vusd fo”ofo|ky;ksa] ljdkjh jgk gSA vusd fo”ofo|ky;ksa] 
ljdkjh dk;kZy;ksa] izdk”kdksa] f”k{kkea=ky;ksa rFkk nwljh vU; laLFkkvksa }kjk bu ijh{k.kksa 
dks izdkf”kr Hkh fd;k tk jgk gSA  

8-2  mn~ns”;  

i. izLrqr bdkbZ dks iM+us ds ckn vki euksoSKkfud ijh{k.k ds vFkZ dks ifjHkkf’kr 
dj ldsaxsA  
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ii. fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k dj ldasxsA  

iii. euksoSKkfud ijh{k.k ds Lo:i dk o.kZu dj ldsaxsA  

iv. euksoSKkfud ijh{k.k ds fofo/k mn~ns”;ksa dks Li’V dj ldsaxsA  

v. euksoSKkfud ijh{k.kksa dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks Li’V dj ik;saxsA  

 

8-3 ifjHkk’kk;sa ¼euksoSKkfud ijh{k.k % vFkZ ,oa Lo:i½  

euksoSKkfud ijh{k.k ls D;k vfHkizk; gS \ ;fn lkekU; cksypky dh Hkk’kk esa 
iz”u dk mRrj fn;k tk;s rks dgk tk ldrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.k O;kogkfjd 
:i ls fdlh O;fDr dk v/;;u djus dh ,d ,slh O;ofLFkr fof/k gS] ftlds ek/;e ls 
fdlh izk.kh dks le>k tk ldrk gS] mlds ckjs esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gS] mlds ckjs 
esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gS vFkkZr ,d O;fDr dk cqf) Lrj D;k gS] fdu&fdu fo’k;ksa 
esa mldh vfHk:fp gS] og fdl {ks= esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA letk ds yksxksa ds 
lkFk lek;kstu LFkkfir dj ldrk gS ;k ugha] mlds O;fDrRo dh izeq[k fo”ks’krk;sa 
D;k&D;k gS\ bR;kfn iz”uksa dk mRrj gesa izkIr djuk gks rks blds fy;s fofHkUu izdkj 
ds euksoSKkfud ijh{k.kksa }kjk u dsoy O;fDr dk v/;;u gh laHko gS] oju~ fofHkUu 
fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij mldh vU; O;fDr;ksa ls rqyuk Hkh dh tk ldrh gSA ftl 
izdkj jlk;u foKku] HkkSfrd foKku] tho foKku rFkk Kku dh vU; “kk[kkvksa esa 
ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj euksfoKku esa Hkh bu ijh{k.kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,d jlk;u”kkL=h ftruh lko/kkuh ls fdlh jksx ds jDr dk uewuk 
ysdj mldk ijh{k.k djrk gS] mruh gh lko/kkuh ls ,d euksoSKkfud Hkh p;fur 
O;fDr ds O;ogkj dk fujh{k.k djrk gSA  

euksfoKku “kCnkoyh (Dictionary of Psychological terms) ds vuqlkj & 
^^euksoSKkfud ijh{k.k ekudhd̀r ,oa fu;af=r fLFkfr;ksa dk og foU;kl gS tks O;fDr ls 
vuqfØ;k izkIr djus gsrq mlds lEeq[k is”k fd;k tkrk gS ftlls og i;kZoj.k dh ekaxksa 
ds vuqdwy izfrfuf/kRo O;ogkj dk p;u dj ldasA vkt ge cgq/kk mu lHkh ifjLFkfr;ksa 
,oa voljksa ds foU;kl dks euksoSKkfud ijh{k.kksa ds vUrxZr lfEefyr dj ysrs gSa tks 
fdlh Hkh izdkj dh fØ;k pkgs mldk lEcU/k dk;Z ;k fu’iknu ls gks ;k ugha djus dh 
fo”ks’k i)fr dk izfriknu djrh gSA^^  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd & 

^^euksoSKkfud ijh{k.k O;ogkj izfrn”kZ ds ekiu dh ,d ,slh ekudhd̀r 
(Standardized) rFkk O;ofLFkr i)fr gS tks fo”oluh; ,oa oS/k gksrh gS rFkk ftlds 
iz”kklu dh fof/k lajfpr ,oa fuf”pr gksrh gSA ijh{k.k esa O;ogkj ekiu ds fy, tks 
iz”u ;k in gksrs gSa og “kkfCnd ¼Verbal½ vkSj v”kkfCnd ¼non-verbal½ nksuksa 
ijh{k.kksa ds ek/;e ls O;ogkj ds fofHkUu] euksoSKkfud igyqvksa ;Fkk miyfC/k;ksa] :fp;ksa] 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  107 

 

;ksX;rkvksa] vfHk{kerkvksa rFkk O;fDrRo “khyxq.kksa dk ifjek.kkRed ,ao xq.kkRed v/;;u 
,ao ekiu fd;k tkrk gSA  

euksoSKkfud ijh{k.k vyx&vyx izdkj ds gksrs gSA tSls &  
a) cqf) ijh{k.k 
b) vfHko`fRr ijh{k.k  
c) vfHk{kerk ijh{k.k  
d) miyfC/k ijh{k.k  
e) O;fDrRo ijh{k.k bR;kfnA 

euksoSKkfud ijh{k.kksa ds tUe dk {ks; nks Qzkalhlh euksoSKkfudksa bl fo;wy 
¼Esquiro, 1772-1840½ rFkk lSxqbu ¼Seguin, 1812-1880½  

ftUgksaus u dsoy euksoSKkfud ijh{k.kksa dh vk/kkjf”kyk j[kh oju~ bu ijh{k.kksa ls 
lEc) fl)kUrksa dk izfriknu Hkh fd;kA  

Hkkjr esa ekufld ijh{k.kksa dk fof/kor~ v/;;u lu~ 1922 esa izkjaHk gqvkA 
,Q0th0 dkWyst] ykgkSj ds izkpk;Z lh0,p0jkbl us loZizFke Hkkjr esa ijh{k.k dk fuekZ.k 
fd;kA ;g ,d cqf) ijh{k.k Fkk] ftldk uke Fkk & Hindustani Binet 

performance  point scale.  

 

8-4   ifjHkk’kk;sa  

vyx&vyx fo}kuksa us euksoSKkfud ijh{k.k dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf’kr 
fd;k gSA dfri; izeq[k ifjHkk’kk, fuEukuqlkj gSa &  

i. ØkucSd ¼1971½ ds vuqlkj] ^^,d euksoSKkfud ijh{k.k og O;ofLFkr izfØ;k gS] 
ftlds }kjk nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds O;ogkj dk rqyukRed v/;;u fd;k 
tkrk gSA^^ 

ii. ,ukLVlh ¼1976½ ds vuqlkj] ^^,d euksoSKkfud ijh{k.k vko”;d :i esa O;ogkj 
izfrn”kZ dk oLrqfu’B rFkk ekudhdr̀ ekiu gSA^^ ¼Psychological Testing½ 

iii. QzheSu ¼1965½ ds vuqlkj] ^^euksoSKkfud ijh{k.k ,d ekudhdr̀ ;U= gS] ftlds 
}kjk leLr O;fDrRo ds ,d i{k vFkok vf/kd i{kksa dk ekiu “kkfCnd ;k 
v”kkfCnd vuqfØ;kvksa ;k vU; izdkj ds O;ogkj ek/;e ls fd;k tkrk gSA^^ 
¼Theory and Practice of Psychological Testing½ 

iv. czkmu ds vuqlkj] ^^O;ogkj izfrn”kZ ds ekiu dh O;ofLFkr fof/k gh euksoSKkfud 
ijh{k.k gSaA^^ 

¼Principles of  Educational and Psychological Testing½ 
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v. eu ¼1967½ ds vuqlkj] ^^ijh{k.k og ijh{k.k gS tks fdlh lewg ls lacaf/kr 
O;fDr dh cqf) O;fDrRo] vfHk{kerk ,oa miyfC/k dks O;Dr djrh gSA 
¼Introduction to Psychology½  

vi. Vkbyj ¼1969½ ds vuqlkj] ^^ijh{k.k og ekudhd̀r ifjfLFkfr gS] ftlls O;fDr 
dk izfrn”kZ O;ogkj fu/kkZfjr gksrk gSA^^ ¼Test and measurements½ 

 

8-5 ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k    

 euksoSKkfud ijh{k.k dh mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls fuEufyf[kr ckrsa 
Li’V gksrh gSa &  

1- euksoSKkfud ijh{k.k ,d ekudhdr̀ ,oa oLrqfu’B lk/ku] izfØ;k] ekid vFkok 
;U= gSA  

2- vf/kdka”k euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ekudhd̀r iz”uksa dh ,d lwph gksrh gS] ysfdu 
dqN esa iz”uksa dh txg vU; lkexzh mi;ksx esa yk;h tkrh gSA  

3- euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk ekuo O;ogkj ds fofHkUu ds fofHkUu euksoSKkfud 
igyqvksa tSls miyfC/k;ksa {kerkvksa] ;ksX;rkvksa] :fp;ksa] cqf)] vfHko`fRr;ksa] 
lek;kstu] fpUrk ,oa vU; O;fDrRo fo”ks’krkvksa dk xq.kkRed ,oa ifj.kkRed 
v/;;u fd;k tkrk gSA  

4- euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ek/;e ls u dsoy fdlh O;fDr dks le>k tk ldrk 
gS oju~ fofHkUu euksoSKkfud igyqvksa ds vk/kkj ij mldk vU; O;fDr;ksa ds 
lkFk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA  

vH;klkFkZ iz”u  

iz”u 1- ^^O;ogkj izfrn”kZ ds ekiu dh O;ofLFkr fof/k gh euksoSKkfud ijh{k.k gSA^^ 

euksoSKkfud ijh{k.k dh ;g ifjHkk’kk nh gS &  

d- QzheSu  [k- Vkbyj  x- czkmu  ?k- eu  

iz”u 2- “Test and measurement” bl iqLrd ds ys[kd dkSu gS &  

d- ØkucSd  [k- Vkbyj  x- ,ukLVlh  ?k- eu  

 

8-6 euksoSKkfud ijh{k.k % mn~ns”;  
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 fdlh Hkh ijh{k.k ds dqN fuf”pr mn~ns”; gksrs gSA euksoSKkfud ijh{k.k ds Hkh 
dfri; fof”k’V mn~ns”; gSa ftudk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 
ldrk gSa &  

1- oxhZdj.k ,oa p;u  

2- iwoZdFku  

3- ekxZfunsZ”ku  

4- rqyuk djuk  

5- funku  

6- “kks/k  

1. oxhZdj.k ,oa p;u ¼Classification and selection½ & izkphu dky ls gh 
fo}kuksa dh ekU;rk jgh gS fd O;fDr u dsoy “kkjhfjd vk/kkj ij oju~ ekufld 
vk/kkj ij Hkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA nks O;fDr fdlh izdkj Hkh leku 
ekufld ;ksX;rk okys ugha gks ldrsA muesa dqN u dqN fHkUurk vo”; gh ik;h 
tkrh gSA xkrVu  us vius vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij ;g fl) dj fn;k gS fd 
izR;sd O;fDr ekufld ;ksX;rk] vfHko`fRr] :fp] “khyxq.kksa bR;kfn esa nwljksa ls 
fHkUu gksrk gSA vr% thou ds fofo/k {ks=ksa esa ijh{k.kksa ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks 
fHkUu&fHkUu oxksZa esa oxhZd`r fd;k tkuk laHko gSA vr% euksoSKkfud ijh{k.kksa ds 
vk/kkj ij f”k{k.k laLFkkvksa] vkS|ksfxd laLFkkuksa] lsuk ,ao fofo/k izdkj dh 
ukSdfj;ksa esa “kkjhfjd ,oa ekufld fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk 
oxhZdj.k djuk ijh{k.k dk ,d izeq[k mn~ns”; gS u dsoy oxhZdj.k oju~ fdlh 
O;olk; ;k lsok fo”ks’k esa dkSu lk O;fDr lokZf/kd mi;qDr gksxk] bldk 
fu/kkZj.k djus eas Hkh ijh{k.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blfy, “kSf{kd] 
vkS|ksfxd] O;kolkf;d ,oa O;fDrxr p;u esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dk O;kid 
:i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj Li’V gS fd ekufld fofHkUurkvksa ds 
vk/kkj ij izkf.k;ksa dk oxhZdj.k djuk rFkk fofo/k O;olk;ksa ,oa lsokvksa esa 
;ksX;re O;fDr dk p;u djuk euksoSKkfud ijh{k.kksa dk izeq[k mn~ns”; gSA  

2. iwoZdFku ¼Prediction½ & euksoSKkfud ijh{k.kksa dk nwljk izeq[k mn~ns”; gS & 
^iwoZdFku djuk âA ;g iwoZdFku ¼Hkfo’;ok.kh½ fofHkUu izdkj ds dk;ksZa ds laca/k esa 
HkhA vc iz”u ;g mBrk gS fd iwoZdFku ls gekjk D;k vk”k; gS \ iwoZdFku dk 
rkRi;Z gS fdlh Hkh O;fDr vFkok dk;Z ds orZeku v/;;u ds vk/kkj ij mlds 
Hkfo’; ds laca/k esa fopkj izdV djuk ;k dFku djukA vr% fofHkUu izdkj ds 
O;olkf;d laLFkkuksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ,oa “kS{kf.kd laLFkkvksa eas tc 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa iwoZdFku dh vko”;drk gksrh gS rks izek.khd̀r 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;Fkk &  
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v- miyfC/k ijh{k.k  

c- vfHk{kerk ijh{k.k  

l- cqf) ijh{k.k  

n- O;fDrRo ijh{k.k bR;kfnA  

mnkgj.kkFkZ &  

d- eku yhft, fd veqd O;fDr bathfu;fjax ds {ks= esa ¼O;olk;½ eas lQy 
gksxk ;k ugha] bl laca/k esa iwoZ dFku djus ds fy, vfHk{kerk ijh{k.kksa dk iz;ksx 
fd;k tk;sxkA  

[k- blh izdkj ;fn ;g tkuuk gS fd veqd fo|kFkhZ xf.kr tSls fo’k; esa mUufr 
djsxk ;k ugh arks bl laca/k esa Hkfo’;ok.kh djus ds fy, mifC/k ijh{k.kksa dk 
lgkjk fy;k tkrk gSA  

bl izdkj Li’V gS fd euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ek/;e ls fdlh Hkh O;fDr dh 
cqf)] :fp] miyfC/k] jpukRed ,oa lek;kstu {kerk] vfHk{kerk rFkk vU; 
O;fDrRo “khyxq.kksa ds laca/k esa vklkuh ls iwoZdFku fd;k tk ldrk gSA  

3. ekxZfunsZ”ku ¼Guidance½ & O;kolkf;d ,oa “kSf{kd funsZ”ku iznku djuk 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dk rhljk izeq[k mn~ns”; gS vFkkZr bu ijh{k.kksa dh 
lgk;rk ls vklkuh ls crk;k tk ldrk gS fd veqd O;fDr dks dkSu lk 
O;olk; djuk pkfg, vFkok veqd Nk= dks dkSu ls fo’k; dk p;u djuk 
pkfg,A  

mnkgj.k &  

d- tSls dksbZ O;fDr ^^v/;kiu vfHk{kerk ijh{k.k^^ ij mPp vad izkIr djrk gS] rks 
mls v/;kid cuus ds fy, funsZf”kr fd;k tk ldrk gSA  

[k- blh izdkj ;fn fdlh fo|kFkhZ dk cqf) yfC/k Lrj vPNk gS rks mls ekxZ &  

funsZ”ku fn;k tk ldrk gS fd og foKku fo’k; dk p;u djsaA  

 vr% ge dg ldrs gSa fd eukSoSKkfud ijh{k.k u dsoy iwoZd;u djus ls vfirq 
funsZ”ku djus esa Hkh ¼fo”ks’kr% O;kolkf;d ,oa “kSf{kd funsZ”ku½ viuk egRoiw.kZ LFkku 
j[krs gSaA  

 
4. rqyuk djuk ¼Comparison½ & lalkj dk izR;sd izk.kh viuh “kkjhfjd 

lajpuk ,oa O;ogkj ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu gksrk gSA vr% O;fDr vFkok 
lewgksa ds rqyukRed v/;;u ds fy, Hkh euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa ds iz;ksx }kjk lkaf[;dh; izfcf/k;ksa ds mi;ksx 
ij cy fn;k x;k gSA  
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5. funku & f”k{kk ds {ks= esa rFkk thou ds vU; fofo/k {ks=ksa esa izR;sd euq’; dks 
vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% euksoSKkfud ijh{k.kksa dk 
,d izeq[k mn~ns”; bu leL;kvksa dk funku djuk Hkh gSa ftu ijh{k.kksa ds 
ek/;e ls fo’k; laca/kh dfBukbZ;ksa dk funku fd;k tkrk gS mUgsa ^^uSnkfud 
ijh{k.k^^ dgrs gSaA fdl izdkj ,Dl&js] FkekZehVj] ekbØksLdksi bR;kfn ;a=ksa dk 
iz;ksx fpfdRlkRed funku esa fd;k tkrk gS] mlh izdkj “kSf{kd] ekufld ,oa 
laosxkRed dfBukbZ;ksa ds funku ds fy, euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx gksrk 
gSA  

  czkmu 1970 ds vuqlkj] funku ds {ks= esa Hkh ijh{k.k izkIrkadksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

mnkgj.k & tSls fd dHkh&dHkh dksbZ fo|kFkhZ fdUgha dkj.ko”k f”k{kk esa fiNM+ tkrs 
gS] ,slh fLFkfr esa v/;kid ,oa vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd fofHkUu ijh{k.kksa ds 
ek/;e ls mlds fiNM+siu ds dkj.kksa dk u dsoy irk yxk;sa oju~ muds fujkdj.k 
dk Hkh ;FkklaHko mik; djsaA  

  blh izdkj veqd O;fDr fdl ekufld jksx ls xzLr gS] mldk Lo:i 
D;k gS\ jksx fdruk xaHkhj gS] mlds D;k dkj.k gS ,oa fdl izdkj ls mldh 
jksdFkke dh tk ldrh gS bu lHkh ckrksa dh tkudkjh Hkh leL;k ds vuq:i izkIr 
dh tk ldrh gSA  

  vr% Li’V gS fd fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ds funku ,oa fujkdj.k 
nksuksa esa gh euksoSKkfud ijh{k.kksa dh vge~ Hkwfedk gksrhgSA  

6.  “kks/k ¼Research½  & euksoSKkfud ijh{k.kksa dk ,d vU; izeq[k mn~ns”; rFkk 
euksfoKku ds {ks= esa gksus okys fofo/k “kks/k dk;ksZa esa lgk;rk iznku djuk GsA 
fdl izdkj HkkSfrd foKku esa ;a=ksa ds ek/;e ls vUos’k.k dk dk;Z fd;k tkrk gS] 
mlh izdkj euksfoKku esa ijh{k.kksa “kks/k gsrq ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ijh{k.kksa ds ek/;e ls vuqla/kku gsrq vko”;d vkWadM+s dk rqyukRed v/;;u 
fd;k tkrk gSA  

 vr% Li’V gS fd euksfoKku ds c<+rs gq;s vuqla/kku {ks= esa euksoSKkfud 
ijh{k.k ,d ;U=] lk/ku ;k midj.k ds :i esa dk;Z djrs gSaA  

 vr% fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.k izfro’kZ 
O;ogkj ds vFkok izk.kh ds nSfud ,oa euksoSKkfud nksuksa gh igyqvksa ds oLrqfu’B 
v/;;u dh ,d izekihdr̀ ¼Standardized½ ,oa O;ofLFkr fof/k gSA  

 oxhZdj.k ,oa p;u] iwoZdFku] ekxZ funsZ”ku] rqyuk] funku] “kks/k bR;kfn 
mn~ns”;ksa dks n`f’V esa j[krs gq;s bu ijh{k.k ls dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  
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8-7  lkjka”k  

• O;ogkj izfrn”kZ ds ekiu dh O;ofLFkr ,oa ekudhdr̀ (Standardized) fof/k 
euksoSKkfud ijh{k.k gSA  

• euksoSKkfud ijh{k.kks ds ek/;e ls O;ogkj ds fofHkUu euksoSKkfud igyqvksa 
ek=kRed ,oa           
xq.kkRed v/;;u fd;k tkrk gSaA ;Fkk &:fp] miyfC/k] vfHko`fr] vfHk{kerk] 
fpUrk] lek;kstu] cqf)] O;fDrRo “khyxq.k bR;kfnA 

• euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx O;fDr dks le>us es rFkk lewg esa mldh 
rqyuk esa Hkh fd;k tkrk gSaA 

• euksoSKkfud  ijh{k.k vusd izdkj ds gksrs gSaA tSls& 
d- cqf) ijh{k.k    [k- miyfC/k ijh{k.k    x- vfHk{krk ijh{k.k    ?k- vfHko`fr 

ijh{k.k   M-O;fDrRo ijh{k.k bR;kfn A 

• euksoSKkfud ijh{k.k ds izeq[k mn~ns”k; fuEu gSaA  

oxhZdj.k ,oa p;u 
iwoZdFku  
ekxZfunsZ”ku 
rqyuk djuk  
funku  
“kks/k  

 

8-8 “kCnkoyh 

1+& ekuohdr̀ & vkn”kZ Lrj ij vk/kkfjr  

2& fo”oluh;& leku ns”kdky esa fdlh ijh{k.k dks iz;qDr djus ij iqu% ogh ijh.kke 
izkIr gksukA 

3& oS/k& ijh{k.k ftl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, vFkkZr& ftl O;ogkj izfrn”kZ ds ekiu 
ds fy, cuk;k                     x;k gSaA mlh mn~ns”; dh iwfrZ djukA 

4& iwoZdFku& Hkfo’;ok.kh djukA 

5& izfrn”kZ& uewuk ¼sample½ 
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8-9  vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1- Xk      2- [k  

 

8-10  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- lqyseku] eqgEen ¼2005½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] 
41 ;w0,0 caxyksa jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

2- HkkxZo] egs”k ¼2001½ euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiuA ,p0ih0 HkkxZo cqd gkml] 
HkkxZo Hkou] 4@352] dpgjh ?kkV] vkxjkA  

3- oekZ] izhrh ,oa JhokLro] Mh0,u0] vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKku] fouksn iqLrd 
eafnj] vkxjkA  

4- vLFkuk] fofiu ¼1999½] euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fouksn 
iqLrd eafnj] vkxjkA  

5- Cattell, R.B. (1939). A guide to mental testing, London: 

University of London Press Ltd.  
6- Brown F.G. (1970). Priciples of Educational and Psychological 

testing. New York : Drydon press.  

 

8-11  fuca/kkRed iz”u   
iz”u 1- euksoSKkfud ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa \ bldh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk 
fo”ys’k.k dhft,A  

iz”u 2- euksoSKkfud ijh{k.k ds mn~ns”;ksa dk foLr`r foospu dhft,A  
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bdkbZ&9 euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo”ks"krk  

bdkbZ dh lajpuk 

9.1 izLrkouk 

9.2 mn~ns”; 

9.3 euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo”ks"krk;sa 

9.4 euksoSKkfud ijh{k.k dh lhek;sa 

9.5 lkjka”k 

9.6 'kCnkoyh 

9.7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

9.8 lUnHkZ xzUFk lwph 

9.9 fuca/kkRed iz”u 

 

9-1 izLrkouk 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki bruk rks tku pwds 
gSa fd euksoSKkfud ijh{k.k fdls dgrs gSa \ fofHkUu fo}kuksa us fdl&fdl <ax ls bUgsa 
ifjHkkf"kr fd;k gS rFkk buds fuekZ.k dk D;k mn~ns”; gS \ vc izLrqr bZdkbZ esa blh 
Øe dks vkxs c<+krs gq;h bu ijh{k.kksa ds Lo:I vFkkZr~& fo’ks"krkvksa ij ppkZ dh tk;sxh 
ftlls fd vki euksoSKkfud ijh{k.kksa ds vFkZ ,oa Lo:I ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gks tkosA 
rks vius v/;;u ds Øe dks tkjh j[krs gq;s ppkZ djrs gS& euksoSKkfud ijh{k.kksa dh 
fo’ks"krkvksa ijA 

 

9-2 mn~ns”;&  

izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

� ,d mRre euksoSKkfud ijh{k.k fdls dgrs gS& bls Li"V dj ldsaxsA 
� ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k dh fo’ks"krkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA 
� euksoSKkfud ijh{k.k dh lhevksa dk fo’ys"k.k dj ldsaxsA 
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� HkkSfrd foKku bR;kfn ;FkkFkZ foKkuksa dh rqyuk esa euksoSKkfud ijh{k.k 
D;ksa de oSKkfud gS& bls Li"V dj ldsaxs( 

 

9-3 euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo”ks"krk;sa 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa fdlh Hkh ijh{k.k dks mRre ;k cgqr vPNk rc ekuk tkrk gS] tc mlesa 
os lHkh fo”ks"krk;sa ;k xq.k vf/kdre la[;k esa fo|eku gks] tks fdlh Hkh ijh{k.k ds 
oSKkfud dgykus ds fy, vko”;d gksrs gSA vkids eu esa ftKklk gks jgh gksxh fd 
vkf[kj os fo”ks"krk;sa dkSu&dkSu lh gSA rks vkb;s fuEufyf[kr iafDr;ksa dks i<+dj vki 
viuh ftKklkvksa dk lek/kku ij ldrs gSaA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj ,d vPNs oSKkfud ijh{k.k esa fuEu fo’ks"krk;sa gksrh gS& 

1. fo”oluh;rk 2- oS/krk  3- ekud  4-oLrqfu"Brk  5-O;ogkfjdrk  6-
ferO;f;rk  7-:fp 

8- foHksnhdj.k  9-O;kidrk 

budk Øe”k% foospu fuEukuqlkj gS& 

 

1-fo”oluh;rk& ,d mRre rFkk oSKkfud euksoSKkfud ijh{k.k esa 
fo”oluh;rk dk xq.k gksuk vfuok;Z gSA vc iz”u mBrk gS fd ijh{k.k dh 
fo”oluh;rk ls D;k vk”k; gS\ fdlh Hkh ijh{k.k ds fo”oluh; gksus dk vFkZ 
;g gS fd leku 'krksZa ds lkFk ;fn fdlh ijh{k.k dks fdlh Hkh le; ,oa LFkku 
ij iz;qDr fd;k tk;s rks mlls izkIr gksus okys ifj.kke izR;sd ckj leku gh gks] 
muesa vUrj uk gksA  

 

Þ fo”oluh;rk dk rkRi;Z fu.kZ; dh laxfr ls gSA ß 

      ¼iksLVeSu  1996] i`- la- 230½ 

 

Þ ,d fo”oluh; ijh{k.k mls dgrs gS] ftlds }kjk fHkUUk&fHkUu le;ksa esa izkIr 
ifj.kkeksa esa laxfr rFkk lgefr ik;h tkrh gSA fo”oluh; ijh{k.k laxr gksrk gS] 
fLFkj gksrk gSAÞ 

                       ¼jscj rFkk jscj] 2001] ì- la- 
621½ 
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fo”oluh;rk fu/kkZfjr djus dh fof/k;k¡ 

fdlh ijh{k.k dh fo”oluh;rk dks fu/kkZfjr djus dh fuEu pkj fof/k;k¡ gSa& 

       1-ijh{k.k&iquZijh{k.k fof/k 

       2-v/kZ&foPNsn fof/k 

       3-lekukUrj dkeZ fof/k 

       4-rdZlaxr lerk fof/k 

mi;qZDr pkj esa ls lkekU;r% izFke nks fof/k;ksa dk O;kogkfjd ǹf"V ls vf/kd 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

2.oS/krk& euksoSKkfud ijh{k.k dh nwljh izeq[k fo’ks"krk Þ oS/krk Þ gSA oS/krk 
dk vFkZ gS fd fdlh ijh{k.k dks ftl mn~ns”; dh izkfIr ds fy;s cuk;k x;k 
gS] og ijh{k.k ml mn~ns”; dks iwjk dj jgk gS ;k ughA ;fn ijh{k.k vius 
mn~ns”; dks iwjk djus esa ldy gksrk gS rks mls oS/k ekuk tkrk gS vkSj blds 
foijhr mn~ns”; iwjk djus esa l{ke ugha gksrk gS rks mls oS/k ugha ekuk tkrk 
gSA 

Þ oS/krk dk rkRi;Z fdlh euksoSKkfud ijh{k.k dh ml fo’ks"krk ls gS] ftlls 
irk pyrk gS fd ijh{k.k ml pht dks ekius esa dgk¡ rd ldy gS] ftldks 
ekius ds fy, vis{kk dh tkrh gSA 

   ¼fctkfeu% Psychalogy, 1994, i`-la-&7½ 

oS/krk ds izdkj& euksoSKkfud ijh{k.k dh oS/krk ds vusd izdkj gksrs gS] 
ftudk ukeksYys[k fuEukuqlkj gS& 

       1-?kVd oS/krk 

       2-leorhZ oS/krk 

       3-Hkfo";ok.kh oS/krk bR;kfnA 

oS/krk dks fu/kkZfjr djus dh fof/k;k¡& fdlh ijh{k.k dh oS/krk dks fu/kkZfjr djus 
ds fy;s lglaca/k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls fd  

a. dksfV vUrj fof/k 
b. izksMDV eksesUV fof/k bR;kfn 
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3- ekud& fdlh Hkh euksoSKkfud ijh{k.k ds vius ekud gksrs gSA ekud dk 
xq.k gksuk ,d oSKkfud ijh{k.k ds fy;s vfuok;Z 'krZ gSA 

 Þ ekud dk vFkZ og la[;k] ewY; ;k Lrj gS] tks fdlh lewg dk 
izfrfuf/k gks vkSj ftlds vk/kkj ij O;fDrxr fuLiknu ;k miyfC/k dh 
O;k[;k dh tk ldsAÞ      ¼ jscj ,oa jscj] 
2001] ì- la- 472½ 

vc iz’u ;g mBrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.k esa fdrus izdkj ds ekudksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA euksoSKkfud ijh{k.k esa fuEu pkj izdkj ds ekud 
mi;ksx esa yk;s tkrs gSa& 

v- vk;q ekud 

c- Js.kh ekud 

t- 'kred ekud 

n- izekf.kd izkIrkad ekud 

ijh{k.k esa tSlh vko”;drk gksrh gS] mlds vk/kkj ij ,d ;k ,d ls vf/kd 
ekudksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ekud ds dkj.k bl ijh{k.kdrkZ }kjk 
bl rF; dk fu/kkZj.k djuk laHko gks ikrk gS fd fdlh O;fDr fo”ks"k dks tks 
vad izkIr gqvk gS og vkSlr Lrj dk gS] mPPk Lrj dk gS ;k fuEu Lrj dk 
gSA vr% ,d mRre oSKkfud ijh{k.k ds fy;s mlesa ekud dk xq.k gksuk vfr 
vko”;d gSA 

4-,d mRre euksoSKkfud ijh{k.k esa ;g xq.k ik;k tkrk gS fd og fdlh 
'khyxq.k ;k fdlh [kkl {kerk ds vk/kkj ij fofHkUu O;fDr;ksa esa foHksn dj 
ldrk gSA dkSu lk O;fDr mPPkLrjh; {kerk ,oa ;ksX;rk okyk gS] dkSu lk 
vkSlr ;ksX;rk okyk gS rFkk dkSu lk O;fDr fuEuLrjh; ;ksX;rk ,oa {kerk dks 
/kkj.k djrk gS] bldk fu/kkZj.k og oSKkfud ijh{k.k ljyrkiwoZd dj ldrk 
gSA 

 

5- O;kogkfjdrk&  O;kogkfjdrk euksoSKkfud ijh{k.k dh ,d vU; egRoiw.kZ 
fo”ks"krk gSA ;g ,slh gksuh pkfg;s ftldk O;kogkfjd :Ik ls iz;ksx dksbZ Hkh 
O;fDr ijh{k.k&iqfLrdk dh lgk;rk ls fn;s x;s funsZ’kksa ds vuqlkj dj lds 
vFkkZr~ ijh{k.k O;kogkfjd :Ik ls iz;qDr djus dh ǹf"V ls tfVy ,oa dfBu 
ugha gksuk pkfg,A 
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6- ferO;f;rk&  euksoSKkfud ijh{k.k esa vkaf’kd :Ik ls ferO;f;rk dk xq.k 
Hkh ik;k tkrk gSA tks ijh{k.k /ku dh n`f"V ls ftruk de [kphZyk gksrk gS 
rFkk ftlds O;kogkfjd iz;ksx esa ftruk de Je ,oa le; yxrk gS] mls 
mruk gh vPNk ekuk tkrk gSA 

7- :fPk&  ,d vPNk ijh{k.k og gS tks iz;ksT;ksa dks uhjl uk yxs vFkkZr~ 
ftlesa iz;ksT;ksa dh :fp cuh jgsA tc iz;ksT;ksa ij og ijh{k.k iz;qDr fd;k 
tk;s rks os izkjaHk ls ysdj var rd :fPkiwoZd mlesa Hkkx ys ldsa u fd Hkkj 
le>djA 

8- foHksnhdj.k&  ,d oSKkfud ijh{k.k esa foHksnhdj.k dk xq.k Hkh ik;k tkrk 
gSA foHksnhdj.k dk vFkZ gS] fdlh xq.k ] fo”ks"krk ;k ;ksX;rk ds vk/kkj ij 
fdlh ,d O;fDr] oLrq] ?kVuk ;k ifjfLFkfr dks vU; O;fDr;ksa] oLrqvksa] 
?kVukvksa] ifjfLFkfr ls vyx djukA  

9- O;kiDrk& O;kidrk euksoSKkfud ijh{k.k ,d vR;Ur egRroiw.kZ fo”ks"krk 
gSA O;kidrk dk vFkZ gS& lhfer ,oa ladqfpr n`f"Vdks.k dk u gksuk vFkkZr& 
foLr`r gksukA ;gk¡ ij euksoSKkfud ijh{k.k dh O;kidrk dk vFkZ ;g gS fd 
og ijh{k.k ftl xq.k] ;ksX;rk vFkok {kerk dks ekius ds fy;s cuk;k x;k gS] 
og ml xq.k ;ksX;rk ;k {kerk dks lHkh i{kksa dk leqfpr <ax ls ekiu djrk 
gS ;k ughaA ;fn og ijh{k.k ml xq.k ;k ;ksX;rk ds lHkh i{kksa dk lgh <ax ls 
ekiu djus esa l{ke gksxk] rks ;g ekuk tk;sxk fd mlesa O;kidrk dk xq.k 
fo|eku gS vkSj ;fn ,d i{k dk gh ekiu djsxk rks ekuk tk;sxk fd mldk 
n`f"Vdks.k lhfer gS O;kid ughaA 

vH;kl iz”u& uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lR; gS mlds vkxs 

lgh ¼√½ dk rFkk tks xyr gS mlds vkxs xyr ¼X½ dk fpUg yxk;saA 

1. ,d mRre euksoSKkfud ijh{k.k oSKkfud gksrk gSA 
2. euksoSKkfud ijh{k.k esa ekud dh fo’ks"krk ik;h tkrh gSA 
3. ijh{k.k&iquiZjh{k.k fof/k }kjk fdlh euksoSKkfud ijh{k.k dh fo”oluh;rk 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
4. dksfV vUrj fof/k euksoSKkfud ijh{k.k dh fo”oluh;rk dks fu/kkZfjr 

djus dh fof/k gSA 
5.  izksMDV eksesUV fof/k }kjk euksoSKkfud ijh{k.k dh oS/krk dk fu/kkZj.k 

fd;k tkrk gSA 
6. ,d fo”oluh; euksoSKkfud ijh{k.k fLFkj gksrk gSA 
7. ,d fo”oluh; euksoSKkfud ijh{k.k laxr ugha gksrk gSA 
8. euksoSKkfud ijh{k.k esa pkj izdkj ds ekudksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
9. ,d oSKkfud ijh{k.k esa O;kidrk dk xq.k gksuk vko”;d ugha gSA 
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10. ,d mRre ijh{k.k esa :fp cuk;s j[kus dk xq.k gksuk pkfg;sA 
11. oS/krk dk vFkZ gS& ftl mn~ns”; ls fdlh ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k 

gS] og mn~ns”; ijh{k.k ls iwjk gks jgk gS ;k ughaA 
12. fdlh ijh{k.k dh oS/krk ds fu/kkZj.k ds fy;s v/kZ&foPNsn fof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 
13. fdlh ijh{k.k dh fo”oluh;rk ds fu/kkZj.k ds fy;s v/kZ&foPNsn fof/k 

iz;qDr dh tkrh gSA 
14. rdZlaxr lerk fof/k }kjk ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo”oluh;rk dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
15. lekukUrj dkZeZ fof/k }kjk fdlh ijh{k.k dh oS/krk dks fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA 

9.4 euksoSKkfud ijh{k.k dh lhek;sa& 

 fiz; fo/kkfFkZ;ksa] fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd euksfoKku ds {ks= esa ftu 
ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os ijh{k.k foKku dh dlkSVh ij mrus [kjs 
ugha mrjrs gSa vFkkZr~ mrus vf/kd fo’kq) oSKkfud ugha gksrs gSa] ftrus fd 
HkkSfrd foKku vkfn ;FkkFkZ foKkuksa esa iz;qDr gksus okys ijh{k.k gksrs gSA vc 
vkids eu esa ;g iz”u mB jgk gksxk fd vkf[kj ,sls D;k dkj.k gS] ftudh 
otg ls bu euksoSKkfud ijh{k.kksa dh oSKkfudrk lhfer gks tkrh gSA rks 
vkb;s ppkZ djrs gS] bUgha dfBukb;ksa ;k lhekvksa dh ftuds dkj.k 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dks iw.kZr% oSKkfud ugha ekuk tk ldrk gSA 

 euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lhekvksa dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gS& 

(i) iw.kZ ifjek.ku laHko ugha& HkkSfrd foKkuksa dh Hkk¡fr euksfoKku esa 
fdlh Hkh ekufld ;ksX;rk dks iwjh rjg ekik ugha tk ldrkA 

(ii) iw.kZ oLrqfu"Brk dk vHkko& ;|fi euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ,d 
lhek rd oLrqfu"Brk dk xq.k ik;k tkrk gS] fdUrq fQj Hkh fdlh 
ijh{k.k dk fuekZ.k djrs le; ijh{k.k dks cukus okyk Lo;a dh 
O;fDrxr ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa] dkjdks ls izHkkfor gq;s fcuk ugha 
jgrk gS vFkkZr~ FkksM+k cgqr izHkko rks iM+rk gh gSA vr% Li"V gS 
fd euksoSKkfud ijh{k.kksa esa iw.kZ oLrq fu"Brk dk izk;% vHkko gksrk 
gSA 

(iii) iw.kZ ;FkkFkZrk dk vHkko& iw.kZ oLrqfu"Brk ds vHkko esa euksoSKkfud 
ijh{k.k esa iw.kZ okLrfoDrk dk Hkh vHkko gksrk gSA 

(iv) vk”kadh ferO;f;rk&  euksoSKkfud ijh{k.kksa dh ,d izeq[k deh 
;g gS fd buesa feRkO;f;rk dk xq.k Hkh dsoy vkaf’kd :I ls gh 
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ik;k tkrk gS vFkkZr~ vf/kdka’k euksoSKkfud ijh{k.k egaxs gksrs gS 
rFkk mudks O;kogkfjd :Ik ls ykxw djus esa le; ,oa Je Hkh 
vf/kd yxrk gSA 

(v) O;kogkfjd mi;ksx lhfer& euksoSKkfud ijh{k.kksa dks iz;qDr djus 
esa ,d dfBukbZ ;g Hkh gS fd O;kogkfjd n`f"V ls budk mi;ksx 
djus ds fy;s Ik;kZIr vuqHko rFkk izf’k{k.k dh vko’;drk gksrh gSA 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dksbZ vuqHkoh ;k lqizf”kf{kr O;fDr gh 
budk O;kogkfjd <ax ls lgha ,oa mfpr iz;ksx dj ldrk gSA 

rks ftKklq vH;fFkZ;ksa] mi;qZDr o.kZu ls vki le> gh x;s gksaxs fd 
vusd oSKkfud fo”ks"krkvksa ds ckotwn euksoSKkfud ijh{k.kksa dks iw.kZr% 
oSKkfud ugha dgk tk ldrk D;ksafd budh dqN lhek;sa ,oa dfe;k¡ gSA 

 

9-5 lkjka”k& 

 fiz; ikBdksa] mi;qZDr v/;;u ls vki le> x;s gksxs fd ,d mRre 
euksoSKkfud ijh{k.k og gksrk gS] ftlesa ftruh vf/kd lhek rd oSKkfud 
gksus ds xq.k fufgr gksrs gSa vFkkZr~ tks ijh{k.k foKku dh dlkSVh ij ftruk 
vf/kd [kjk mrjrk gS] mls mruk gh vPNk ekuk tkrk gSA fo”oluh;rk] 
oS/krk] oLrqfu"Brk] feRkO;f;rk] ekud] O;kidrk] O;kogkfjdrk] :fp bR;kfn 
euksoSKkfud ijh{k.kksa dh izeq[k fo’ks"krk;sa gSA fo}kuksa dk er gS fd ;|fi 
euksoSKkfud ijh{k.k dqN lhek rd rks oSKkfud gS] fdUrq budh dqN lhek;sa 
gS] tSls fd buesa iw.kZ ifjek.ku] iw.kZ oLrqfu"Brk] iw.kZ ;FkkFkZrk] iw.kZfeRkO;f;rk 
bR;kfn dk vHkko ik;k tkrk gSA vr% bUgsa izkd`frd foKkuksa rFkk HkkSfrd 
foKku esa ls vU; foKkuksa dh rjg iw.kZr% oSKkfud ugha ekuk tk ldrk gSA 
ysfdu bu dfBukb;ksa rFkk dfe;ksa ds ckotwn Hkh euksfoKku ds {ks= esa 
oS;fDrd fHkUurkvksa dks fu/kkZfjr djus rFkk O;fDrRo dk ekiu djus bR;kfn 
mn~ns”;ksa dh iwfrZ esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk ls budkj ugha fd;k tk ldrk 
gSA 

9-6 'kCnkoyh & 

fo”oluh;rk & fo”okl ds ;ksX; gksus dk xq.k ;k fo”ks"krk 

ifjek.ku & ek=kRed dk ekiu 

foHksnhdj.k & vyx&vyx fu/kkZj.k djuk 

feRkO;f;rk & /ku] le; rFkk Je dk de [kpZ gksukA 
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iquiZjh{k.k & nksckjk ijh{k.k djukA 

lerk  & lekurk 

O;kiDrk & foLr`r gksukA 

iz;ksT; & ftu ij iz;ksx ;k  'kks/kdk;Z fd;k tkrk gSA 

vkSlr & u de u T;knkA e/;e Lrj dkA 

 

9-7 vH;kl iz”uks ds mRrj& 
1- lR;  2-lR;  3-lR; 4- vlR;  5-lR;  6-lR;  7-vlR;  8-lR;  9-

vlR;  10-lR; 

        11-vlR; 12-lR;  13-vlR;  14-vlR; 

 

9-8 lUnHkZ xzUFk lwph & 

(i) lqyseku] eqgEen rFkk rjUuqe] fjtokuk ¼2009½] euksfoKku esa iz;ksx ,oa 
ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM+] tokgj uxj fnYyhA 

 

 

       9-9 fuca/kkRed iz”u & 

 iz”u&1 euksoSKkfud ijh{k.kksa dh izeq[k fo”ks"krkvksa dk foLrr̀ foospu dhft,A 
vFkok ,d mRre euksoSKkfud ijh{k.k dh D;k&D;k fo”ks"krk;sa gksrh gS\ 
foLrkjiwoZd O;k[;k fdft,A 
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bdkbZ 10 iz{ksih ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ 

bdkbZ dh lajpuk 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 euksoSKkfud ijh{k.k ds izdkj 

10-4 iz{ksih fof/k;k¡ 

10-4-1 iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ 

10-4-2 iz{ksih fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

10-4-3 iz{ksih fof/k dk bfrgkl 

10-4-4 iz{ksih fof/k dh fo'ks"krk;sa 

10-4-5 iz{ksih fof/k ds izdkj 

10-4-6 iz{ksih fof/k dh lhek;sa 

10-5 oLrqfu"B fof/k;k¡ 

10-5-1 oLrqfu"B fof/k dk vFkZ 

10-5-2 oLrqfu"B fof/k ls lacaf/kr izeq[k mikxe 

10-5-3 izeq[k oLrqfu"B fof/k;k¡ 

10-5-4 oLrqfu"B fof/k;ksa ds xq.k ,oa nks"k 

10-6 lkjka'k 

10-7 'kCnkoyh 

10-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

10-10 fuca/kkRed iz'u 
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10-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius euksoSKkfud ijh{k.k ds vFkZ] ifjHkk"kk] 
mn~ns'; ,oa fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k gS vFkkZr~ euksoSKkfud ijh{k.k ls ,d 
euksoSKkfud dk D;k vk'k; gksrk gSA fdl mn~ns'; ls bu ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gSA ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k dh D;k&D;k vko';d 'krsZ gksrh gSa& bu lHkh 
rF;ksa ls vki voxr gks pqds gSaA 

izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ijh{k.k dh iz{ksih ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ 
vFkkZr~] euksoSKkfud ijh{k.k ds fofHkUu izdkj rFkk mu fofo/k fof/k;ksa dk iz;ksx fdl 
izdkj ls fd;k tkrk gS\ euksfoKku ds {ks= esa izk.kh dh fofHkUu ;ksX;rkvksa] fo'ks"krkvksa 
ds ekiu gsrq vyx&vyx izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rks ftKklq 
fo|kfFkZ;ksa] vkb;s ppkZ djrs gSa& euksoSKkfud ijh{k.k dh iz{ksih ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ 
D;k gSa\ fdl izdkj ls budk mi;ksx fd;k tkrk gSa\ 

10-2 mn~ns';& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

• euksoSKkfud ijh{k.k ds fofHkUu izdkjksa dk v/;;u dj ldsaxsA 
• iz{ksi.k ijh{k.k ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 
• iz{ksi.k ijh{k.k ds fofHkUu Hksnksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 
• iz{ksi.k ijh{k.k dk mi;ksx fdu ekufld ;ksX;rkvksa ds ekiu gsrq fd;k 

tkrk gS bldk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 
• euksoSKkfud ijh{k.k dh oLrqfu"B fof/k;ksa dk v/;;u dj ldsaxsA 
• oLrqfu"B fof/k ds vUrxZr vkus okys fofHkUu ijh{k.kksa dk v/;;u dj 

ldsaxsA 
• iz{ksih ,oa oLrqfu"B fof/k esa D;k vUrj gS& bls Li"V dj ldsaxsA 

 

10-3 euksoSKkfud ijh{k.k ds izdkj& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd euksoSKkfud ijh{k.k fdrus izdkj ds gksrs 
gSa\ ikBdksa tSlk fd vki vc rd ;g le> pqds gSa fd euksoSKkfud ijh{k.k ,d 
ekuohÑr ;U= gksrk gS] ftlesa iz'uksa vFkok fp=ksa ;k vU; ek/;eksa ds }kjk euq"; dh 
fofHkUu ekufld ;ksX;rkvksa tSls fd cqf)] lek;kstu {kerk] Le`fr] vfHko`fRr] vfHk:fp 
bR;kfn dk ek=kRed ekiu fd;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd euksoSKkfud 
ijh{k.k ds }kjk izk.kh ds O;fDrRo ds fofHkUu 'khyxq.kksa dk ekiu gksrk gSA bUgha 
'khyxq.kksa dks ekius ds fy;s euksoSKkfudksa us vusd fof/k;ksa dk izfriknu fd;k gS] ftUgsa 
euksoSKkfud ijh{k.k ds fofHkUu izdkj dgk x;kA 
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fiz; ikBdksa] euksoSKkfud ijh{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ fuEukuqlkj gSa& 

v- iz{ksih fof/k;k¡  ¼vizR;{k fof/k½ 

c- oLrqfu"B fof/k;k¡ ¼izR;{k fof/k½ 

rks vkb;s] lcls igys ge ppkZ djrs gSa& euksoSKkfud ijh{k.k dh iz{ksih fof/k 
D;k gSa\ bl fof/k }kjk O;fDr dh fdu&fdu ;ksX;rkvksa dk ekiu gksrk gS\ bl fof/k ds 
vUrxZr dkSu&dkSu ls ijh{k.k vkrs gSa rFkk fdl izdkj budks iz;qDr fd;k tkrk gSa\ 

 

10-4 iz{ksih fof/k;k¡& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa iz{ksih fof/k dks Bhd izdkj ls le>us ds fy;s lcls igys iz{ksi.k ds 
vFkZ dks tkuuk t:jh gSA 

10-4-1 iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ& 

iz{ksi.k 'kcn ls D;k vk'k; gSa\ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd iz{ksi.k 'kcn dk loZizFke iz;ksx fdlus 
fd;k Fkk\ ^^flxe.M Ýk;M** igys ,sls euksoSKkfud Fks ftUgksaus loZizFke iz{ksi.k 'kCn 
dk iz;ksx ,d ^^euksjpuk** ds :i esa fd;k FkkA Ýk;M dk er Fkk fd iz{ksi.k dks O;fDr 
j{kkRed izFke ¼fMQsal eSdsfuTe½ ds :i esa iz;qDr djrk gS vFkkZr~& iz{ksi.k }kjk O;fDr 
viuh vuSfrd] vokafNr vlkekftd bPNkvksa dks nwljs O;fDr;ksa ij vkjksfir djds 
viuh fpUrk] }U} ,oa ekufld la?k"kksZ dk lek/kku djrk gSA 

Ýk;M ds ckn ,y-ds- ÝSad us iz{ksi.k 'kCn dk iz;ksx vkSj Hkh O;kid vFkZ esa 
fd;kA ÝSad ds erkuqlkj iz{ksi.k }kjk O;fDr u dsoy viuh vokafNr oju~ 
okafNr&vokafNr lHkh izdkj dh bPNkvksa dk vkjksi.k nwljksa ij djrk gSA 

^^iz{ksi.k izfØ;k ds }kjk O;fDr viuh lHkh okafNr ;k vokafNr bPNkvksa rFkk 
izsj.kkvksa dks nwljksa ij vkjksfir djrk gSA** 

¼,y-ds- ÝSad] 1939½ 

vktdy ^^iz{ksi.k** 'kCn dk iz;ksx blh O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

rks ikBdks vc vki le> x;s gksaxs fd euksfoKku esa iz{ksi.k 'kCn dk iz;ksx 
fdl vFkZ esa fd;k tkrk gSA iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ Li"v gks tkus ds ckn vc ge ppkZ 
djrs gSa fd ^^iz{ksi.k ijh{k.k** D;k gSa\ 
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10-4-2 iz{ksih fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] euksoSKkfud ijh{k.k ds {ks= esa iz{ksi.k fof/k dk vR;Ur egRoiw.kZ 
LFkku gSA ;g ijh{k.k dh ,d vizR;{k fof/k gSA blesa O;fDr ;k iz;ksP; ds le{k dqN 
vlaxfBr rFkk vLi"V mn~nhid mifLFkr fd;s tkrs gSa vFkok ,slh dksbZ ifjfLFkfr nh 
tkrh gSA tc iz;ksP; ds lkeus ,sls mn~nhidksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks yk;k tkrk gS rks] 
og buds izfr dqN&u&dqN izfrfØ;k O;Dr djrk gSA bu ijh{k.kksa esa O;fDr tks 
vuqfØ;k djrk gS] og oLrqr% mlds vpsru eu esa nch bPNk;sa] Hkkouk;sa ,oa ekufld 
la?k"kZ gksrs gSa] ftudks og nwljs O;fDr;ksa vFkok oLrqvksa ij vkjksfir djrk gSA bl 
vizR;{k fof/k ls O;fDr ds O;fDrRo ,oa mldh ;ksX;rkvksa dks le>us esa en~n feyrh 
gSA 

ikBdksa] bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd iz{ksi.k fof/k O;fDrRo 'khyxq.kksa] 
ekufld ;ksX;rkvksa ds ekiu dh ,d vizR;{k ;k ijh{k fof/k gS] ftlds ,dka'k ;k iz'u 
laxfBr ,oa Li"V ugha gksrs gSaA bu ,dka'kksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr djds O;fDr viuh 
;ksX;rkvksa] 'khyxq.kksa dks ijh{k :i ls vfHkO;Dr djrk gSA  

^^iz{ksi.k fof/k** dks fHkUu&fHkUu euksoSKkfudksa us vyx&vyx <ax ls Li"V fd;k 
gSA ikBdksa] dqN izeq[k euksoSKkfudksa dh ifjHkk"kk;sa fuEukuqlkj gSa& 

^^iz{ksi.k og fof/k gS ftlesa vius lekt ds izfr O;fDr ds izR;{khdj.k ;k ml 
lekt esa mlds O;ogkj ds fof'k"V <axksa dks izdkf'kr djus ds fy;s vLi"V] vlajfpr] 
mn~nhiuksa ;k ifjfLFkfr;ksa dk O;ogkj fd;k tkrk gSA** 

¼pSifyu] 1975] i`-la- 411½ 

^^iz{ksih fof/k** in dk loZizFke izfriknu ykjsUl ÝSad us fd;k FkkA 

10-4-3 iz{ksih fof/k dk bfrgkl& 

fiz; ikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa] iz{ksih fof/k ds bfrgkl ijA 

1400 ,-Mh esa esa fy;ksukMksZ n foUlh us dqN ,sls cPpksa dk p;u fd;k] ftUgksaus 
dqN vLi"V izk:iksa esa fof'k"V vkdkj rFkk iSVuZ dh [kkst dhA bl [kkst ls ;g Li"V 
gqvk fd mu cPpksa esa jpukRedrk dk xq.k fo|eku FkkA blds ckn lu~ 1800 ds 
mrrjk)Z esa fcus us ,d [ksy ftldk uke mUgksaus LyksVks crk;kA ds ek/;e ls cPpksa dh 
fuf"Ø; dYiuk dks ekius dk iz;Ru fd;kA LyksVks [ksy esa cPpksa dks dqN L;kgh ds /kCcs 
nsdj muls iwNk tkrk Fkk fd bu /kCcksa esa mUgsa D;k vkdkj ;k izk:i fn[kkbZ nsrk gSA 
blds mijkUr lu~ 1879 esa xkYVu }kjk ,d ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA ftldk 
uke Fkk& ^^'kCn lkgp;Z ijh{k.k**A 

dsUV rFkk jksjkstkuks¶Q }kjk ijh{k.k dk;ksZ esa xkYVu }kjk fufeZr ijh{k.k dk 
iz;ksx fd;k x;kA lu~ 1910 esa ;qax }kjk uSnkfud ewY;kadu ds fy;s blh izdkj ds 
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ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA bfoax gksal us cqf) ekius ds fy;s ^^okD;iwfrZ ijh{k.k** dk 
mi;ksx fd;kA /khjs&/khjs bu vukSipkfjd iz{ksih; izfrf/k;ksa us vkSipkfjd iz{ksih ijh{k.kksa 
dks tUe fn;kA tks vis{kkÑr vf/kd ekudhÑr Fks vkSj buds ek/;e ls igys dh rqyuk 
esa vf/kd vPNs <ax ls ekufld ;ksX;rkvksa dk ekiu djuk laHko gks ldkA 

10-4-4 iz{ksih fof/k dh fo'ks"krk;sa& 

fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu iz{ksih 
fof/k;ksa dh izeq[k fo'ks"krk;sa D;k gksrh gSa\ 

fy.Mts] 1961 ds vuqlkj iz{ksih fof/k;ksa ds Lo:i dk foospu fuEu fcUnqvksa ds 
vUrxZr fd;k tk ldrk gSa& 

1- iz{ksih ijh{k.k esa ,sls ,dka'k gksrs gSa] ftuds izfr cgqr lkjh vuqfØ;k;sa 
mRiUu gks ikrh gSA 

2- iz{ksih fof/k }kjk O;fDrRo ds vusd igyqvksa dk ekiu fd;k tkuk laHko 
gksrk gSA 

3- iz{ksih fof/k O;fDr ds vpsru eu esa fNih gq;h bPNkvksa] izsj.kkvksa dks 
mRrsftr djrh gSA 

4- iz{ksih fof/k esa ,dka'kksa ds izfr iz;ksT;ksa }kjk tks izfrfØ;k;sa O;Dr dh 
tkrh gS mudk vFkZ iz;ksT; dks ekywe ugha gksrk gSA 

5- iz{ksih fof/k esa O;fD ds lkeus vlaxfBr ,oa vLiLV ifjfLFkfr;ksa ,oa 
mn~nhidksa dks mifLFkr fd;k tkrk gSA 

6- bu fof/k;ksa ds ek/;e ls O;fDrRo dh ,d laxfBr rFkk lEiw.kZ rLohj 
lkeus vkrh gSA 

7- bu fof/k;ksa }kjk vf/kd ek=k esa tfVy ewY;kadu rF; ,oa vk¡dM+sa 
,df=r fd;s tkrs gSaA  

8- bu fof/k;ksa }kjk O;fDr esa LoIu fp= mRiUu gksrs gSaA 

9- bu fof/k;ksa esa fdlh Hkh vuqfØ;k dks lgh vFkok xyr ugha ekuk tkrk 
gSaA 

10-4-5 iz{ksih fof/k ds izdkj& 

fiz; ikBdksa] euksoSKkfudksa us iz{ksih fof/k ds vusd izdkj crk;s gSaA bl 
oxhZZdj.k dk vk/kkj gS& ijh{k.k esa iz;qDr fd;s tkus okys mn~nhid] ijh{k.k ds fuekZ.k 
,oa fØ;kUo;u dk rjhdk] mn~nhidksa ds izfr O;Dr dh xbZ vuqfØ;k bR;kfnA 
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bu fofHkUu oxhZdj.kksa esa fy.Mys }kjk iz{ksih fof/k;ksa dk tks foHkktu fd;k x;k] 
og vf/kd ekU; ,oa yksdfiz; gSA  

bUgksaus iz{ksih fof/k;ksa dks vuqfØ;kvksa dh dk;ksZ ds vk/kkj ij fuEu ik¡p Hkkxksa esa 
oxhZÑr fd;k& 

1- lkgp;Z ijh{k.k 

2- lajpuk ijh{k.k 

3- iwfrZ ijh{k.k  

4- p;u ;k Øe ijh{k.k 

5- vfHkO;atd ijh{k.k 

iz{ksih fof/k ds izdkj 

 

 

fy.Mts]  

1961 dk oxhZdj.k 

mn~nhidksa ds izfr vuqfØ;k ds vk/kkj ij 

 

  

 

lkgp;Zlajpuk iwfrZ p;u ;k Øe  vfHkO;atd  

 ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k 

 

¼fy.Mts dk iz{ksih fof/k dk oxhZdj.k½ 

1- lkgp;Z ijh{k.k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd uke ls gh Li"V gS] bl ijh{k.k ds vUrxZr iz;ksT;ksa 
dks tks mn~nhid fn[kyk;s tkrs gS] ;s vLi"V gksrs gSaA bu vLi"V mn~nhidksa dks 
ns[kdj iz;ksT; dks ;g crkuk gksrk gS fd mlesa mls D;k pht fn[kkbZ ns jgh gS vFkok 
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fdl oLrq O;fDr] ifjfLFkfr] ?kVuk bR;kfn ls og ml mn~nhid dks lkgpfpZr dj jgk 
gSA bl Js.kh esa fuEu nks ijh{k.k vkrs gSa& 

d- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k 

[k- jks'kkdZ ijh{k.k 

 

d- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k& 

ftKklq ikBdksa D;k vki tkurs gSa fd 'kCn lkgp;Z ijh{k.k dk iz;ksx fdl 
izdkj ls fd;k tkrk gS\ bl ijh{k.k dqN igys ls gh fuf'pr mn~nhid 'kCn gksrs gSA 
bu iwoZ fuf'pr 'kCn mn~nhidksa dks ,d&,d djds iz;ksT; dks lquk;k tkrk gSA bu 
lHkh 'kCnksa dks lquus ds ckn ml O;fDr ;k iz;ksT; ds eu esa tks 'kCn loZizFke vkrk gS] 
ml 'kCn dks mls iz;ksxdrkZ dks crkuk gksrk gSA 

bl ijh{k.k dk mi;ksx eq[; :i ls flxe.M Ýk;M vkSj muds f'k"; dkyZ 
;qax }kjk fd;k x;kA 'kCn lkgp;Z ijh{k.k ds ek/;e ls ;qax us O;fDr dh lkaosfxd 
leL;kvksa dk lQyrkiwoZd funku fd;kA bl lQyrk ls izHkkfor gksdj vesfjdk esa 
dsUV rFkk jkstsUQ }kjk lu~ 1910 esa rFkk jSiiksVZ }kjk lu~ 1946 esa nwljs 'kCn lkgp;Z 
ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA bu ijh{k.kksa dk iz;ksx lk/kkj.k ekufld jksx ls xzflr 
O;fDr;ksa ds O;fDrRo dks ekius esa eq[; :i ls fd;k x;kA 

[k- jks'kkdZ ijh{k.k& 

fiz; ikBdksa] iz{ksi.k ijh{k.kksa esa ^^jks'kkdZ ijh{k.k** lokZf/kd yksdfiz; ijh{k.k gsA 
bl ijh{k.k dk izfriknu fLoV~tjyS.M ds euksf'pfdRld gjeku jks'kkdZ }kjk lu~ 
1921 esa fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k ls lacaf/kr eq[;&eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 

• bl ijh{k.k esa dqy 10 dkMZ gksrs gsa] ftuesa ls ik¡p dkys ,oa lQsn jax 
ds gksrs gSa rFkk ik¡p dkMZ jaxhu gksrs gSA 

• bu dkMZ ij L;kgh ds /kCcs ds leku dqN fp= cus gksrs gSaA 
• bu dkMZ dks ns[kdj iz;ksT; ¼ftlds O;fDrRo dk ekiu fd;k tk jgk 

gS½ dks ;g crkuk gksrk gS fd ml dkMZ esa mls D;k fn[kkbZ ns jgk gS] 
L;kgh ds /kCcs tSlk iwjk fp= ;k mldk dksbZ Hkkx mls fdl pht ds 
leku fn[kkbz ns jgk gS vFkkZr~ ml dkMZ dks ns[kdj mlds eu esa D;k 
fopkj ;k Hkko vk jgs gSaA 

• izR;sd dkMZ dks ,d&,d djds iz;ksT; dks fn;k tkrk gsA 
• iz;ksT; dkMZ dks tSls pkgs oSls ?kqek&fQjk dj ns[k ldrs gSaA 
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• izR;sd dkMZ ds izfr iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k nh tkrh gS] mls 
ijh{k.kdrkZ uksV dj ysrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k fuEu vk/kkjksa ij 
djrk gS& 

v- LFky fu:i.k (Location) & 

bl Js.kh esa bl ckr dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS fd iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k 
O;Dr dh xbz gS] og iwjs fp= ds izfr gS vFkok fp= ¼L;kgh dk /kCck½ ds fdlh va'k ds 
izfrA vuqfØ;k dk vk/kkj tSlk gksrk gS] mlh ds vuqlkj ijh{k.kdrkZ dqN fof'k"V v{kj 
ladsrksa dk iz;ksx djrk gSA tSls& 

W tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk fp= ;k L;kgh dk iwjk /kCck gksrk gS rks 
mls ijh{k.kdrkZ MCyw ls vafdr djrk gSA 

P tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk /kCck u gksdj /kCcs dk cM+k ,oa lkekU; 
va'k gksrk gSA 

Dd tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk fp= u gksdj fp= dk vlkekU; ,oa NksVk 
va'k gksrk gSA 

S flQZ mtyh vFkkZr~ lQsn txgksa ds vk/kkj ij vuqfØ;k nsus ij ,l- 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

c- fu/kkZjd (Determinats) & 

bl Js.kh esa ijh{k.kdrkZ bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd iz;ksT; }kjk tks 
vuqfØ;k O;Dr dh xbZ gSa] og vuqfØ;k /kCcs ds fdl xq.k ds dkj.k dh gS vFkkZr~ 
vkdkj] jax] xfr bR;kfn esa ls vuqfØ;k dk vk/kkj dkSu lk xq.k gSA 

mnkgj.k& 

tSls fdlh iz;ksT; dks fdlh dkMZ esa pedknM+ fn[kkbZ ns jgh gS] rks fu/kkZj.k esa 
ijh{k.kdrkZ bl ck dk fu/kkZj.k djsxk fd dkMZ esa mls ¼iz;ksT;½ dks nks pexknM+ fn[kkbZ 
ns jgh gS] og L;kgh ds /kCcs dk jax pexknM+ tSlk gS] blfy;s fn[kkbZ ns jgh gS vFkok 
L;kgh ds /kCcs dk vkdkj ;k xfr pexknM+ ds leku izrhr gksus ds dkj.k mls ¼iz;ksT; 
dks½ ,slk yx jgk gS vFkok vU; fdlh dkj.k ls mls ,slk izrhr gks jgk gS bR;kfnA rks 
ml dkj.k dk u ijh{k.kdrkZ }kjk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

bl Js.kh ds fy;s yxHkx 24 v{kj ladsrksa dks izfrikfnr fd;k x;k gSA buesa ls 
dqN fuEu izdkj gSa& 

F& vkdkj (Farm) ds fy;s 
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M ekuo xfr vuqfØ;k ds fy;s (For human movement response) 

FM i'kq xfr vuqfØ;k ds fy;s (For animal movement response) 

C jax (Colur) ds fy;s 

m futhZo xfr vuqfØ;k ds fy;s bR;kfnA 

l- fo"k;&oLrq (content) & 

ikBdksa] bl Js.kh esa iz;ksT; }kjk O;Dr dh xbZ vuqfØ;k dh fo"k;&oLrq dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

tSls& 

H vuqfØ;k dh fo"k; oLrq euq"; gksus ijA 

A fo"k;&oLrq i'kq gksus ij 

Hd ekuo ds fdlh vax dk fooj.k gksus ijA 

Ad i'kq ds fdlh vax dk fooj.k gksus ij 

Hh ?kjsyw oLrqvksa ds fy;s Hh v{kj ladsr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Fi fo"k; oLrq vkx gksus ij bR;kfnA 

n- ekSfyd vuqfØ;k ,oa laxBu (Original response and organization) & 

fiz; ikBdksa] fo"k; oLrq ds fu/kkZj.k ds ckn bl Js.kh esa ekSfyd vuqfØ;k ,oa 
laxBu dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

vc vkids eu esa iz'u mB jgk gksxk fd ;gk¡ ij ekSfyd vuqfØ;k ,oa laxBu 
ls D;k vk'k; gS\ 

ekSfyd vuqfØ;k& 

ekSfyx vuqfØ;k dk vFkZ gS] og vuqfØ;k] tks izk;% vf/kdka'k O;fDr;ksa }kjk 
fdlh dkMZ ds izfr nh tkrh gSA 

mnkgj.k& 
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tSls jks'kkdZ ijh{k.k ds izFke dkMZ dks ns[kdj vDlj yksx mlds izfr 
^^pexknM+** ;k ^^frryh** ds :i esa vuqfØ;k O;Dr djrs gSaA tks ,d ekSfyd vuqfØ;k 
dk mnkgj.k gSA ekSfyd vuqfØ;k dks gh ^^yksdfiz; vuqfØ;k** Hkh dgk tkrk gSA 

ekSfyd vuqfØ;k dks v{kj ladsr ih- ds :i esa fy[kk tkrk gSA 

bl izdkj ikBdksa vki le> x;s gksaxs fd ekSfyd vuqfØ;k ls D;k vfHkizk; gSA 
vr% jks'kkdZ ijh{k.k ds izR;sd dkMZ ds fy;s dqN vuqfØ;kvksa dks ekSfyd ;k yksdfiz; 
vuqfØ;k dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa vkidh tkudkjh ds fy;s ,d ckr vkSj crk nh tk;s fd 
dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd iz;ksT; dqN vuqfØ;kvksa dks ,d lkFk laxfBr dj ysrk 
gS ftls tsM v{kj ladsr ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj vki tku x;s gSa fd jks'kkdZ ijh{k.k esa iz;ksT; }kjk 
tks vuqfØ;k;sa nh tkrh gS] mudk fo'ys"k.k fdl izdkj ls fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k ds 
ckn budh O;k[;k dh tkrh gSA 

rks vkb;s tkusa fd fdl izdkj ijh{k.kdrkZ bu fofHkUu vuqfØ;kvksa dh O;k[;k 
djrk gSA 

mnkgj.k& 

W vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

tSls ;fn fdlh iz;ksT; }kjk nh xbz vuqfØ;kvksa esa W vuqfØ;k dh vf/kdrk gS] 
rks blls ml O;fDr dh rhoz cqf) ,oa vewrZ fpUru dh {kerk dk ladsr feyrk gSA 

D vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k ls ;g cks/k gksrk gS fd ml O;fDr esa fdlh oLrq dks 
Li"V :i ls ns[kus ,oa le>us dh {kerk gSA 

Dd vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k izk;% dqy vuqfØ;kvksa ds 5 izfr'kr ls vf/kd ugha gksrh 
gSA Dd vuqfØ;k ls O;fDr ds fpUru esa vLi"Vrk dk ladsr feyrk gS fdUrq ;fn 
DdvuqfØ;k O;fDr }kjk O;Dr dh xbZ dqy vuqfØ;kvksa ds 5 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh 
gS rks] ;g ,d ekufld jksx] ftls ^fldksÝsfu;k** dgrs gSa] dh vksj ladsr gSA 

S vuqfØ;k dh vf/kdrk& 
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bl izdkj dh vuqfØ;k;sa O;fDr dh udkjkRed izo`fr ,oa vkRe&gB/kfeZrk dk 
ladsr nsrh gSA  

F vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

blls ,dkxzrk dh {kerk dk cks/k gksrk gSA 

C vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

jax&laca/kh vuqfØ;k;sa O;fDrRo ds HkkokukRed i{k dh vksj b'kkjk djrh gSa ftu 
O;fDr;ksa esa lh- vuqfØ;k;sa ugha gksrh gS ;k de gksrh gSA rks ;g Hkh euksfofnfyk ;k 
fldkÝksfu;k ds y{k.kksa dh vksj ladsr djrh gSA 

F, Fm rFkk M vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k;sa O;fDr dh dYiuk 'kfDr dk cks/k djkrh gSA  

P vuqfØ;k dh vf/kdrk&  

bldh vf/kdrk gksus ij :f<+xr fpUru rFkk deh gksus ij O;fDr esa lkekftd 
vuq:irk ds 'khyxq.k dh deh dk ladsr feyrk gSA 

,dluj (Exner, 1974) ds vuqlkj& 

^^P vuqfØ;kvksa ls O;fDr esa ltZukRedrk dk Hkh cks/k gksrk gSA** 

Z vuqfØ;kvksa dh vf/kdrk& 

Z vuqfØ;kvksa dh vf/kdrk O;fDr esa vusd xq.kksa dh vksj ladsr djrh gS] tSls&  

• mPp cqf) 
• ltZukRedrk 
• fuiq.krk bR;kfnA 

x- gksYteSu L;kgh /kCck ijh{k.k& 

fiz; ikBdksa] D;k vki tkus gS fd jks'kkdZ ds vykok lu~ 1961 esa gksYteSu }kjk 
Hkh ,d L;kgh /kCck ijh{k.k dk izfriknu fd;k x;k Fkk] ftls ^^gksYteSu L;kgh&/kCck 
ijh{k.k** dgk tkrk gSA bldh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEu gSa& 

• bl ijh{k.k esa nks QkeZ gksrs gSaA 
• izR;sd QkeZ esa 45 dkMZ gksrs gSaA 
• izR;sd dkMZ ij jks'kkdZ ijh{k.k ds leku gh L;kgh ds /kCcs cus gksrs gSaA 
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• izR;sd dkMZ ds izfr iz;ksT; dks vf/kd ls vf/kd ,d vuqfØ;k O;Dr 
djuh gksrh gSA  

fdUrq euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ;g ijh{k.k mruk yksdfiz; ugha gS] ftruk fd 
jks'kkdZ ijh{k.k gSA 

2- lajpuk ijh{k.k (Consruction test) & 

fiz; ikBdksa] euksoSKkfud ijh{k.k dh iz{ksih fof/k;ksa esa nwljh egRoiw.kZ fof/k 
^^lajpuk ijh{k.k** gSA lajpuk ijh{k.k esa O;fDr dks ijh{k.k mn~nhidksa ds vk/kkj ij ,d 
dgkuh vFkok vU; leku phtksa dh lajpuk djuh gksrh gSA 

fiz; ikBdksa D;k vkt tkurs gSa fd lajpuk ijh{k.kksa esa lokZf/kd yksdfiz; 
ijh{k.k dksutj gS\ ^^fo"k; vkRecks/k ijh{k.k** ftldks TAT (Thematic Apperception 

Test) ds uke ls tkuk tkrk gSA lcls vf/kd izfl) lajpuk ijh{k.k gSA 

TAT dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

TAT (The matic Apperception Test) -  

fo|kfFkZ;ksa] TAT dk fuekZ.k ejsZ }kjk lu~ 1935 esa gkjoMZ fo'ofo|ky; esa fd;k 
x;k FkkA blds ckn lu~ 1938 esa eksxZu ds lkFk feydj mUgksaus bl ijh{k.k dk 
la'kks/ku fd;kA TAT ijh{k.k ls lacaf/kr eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 

• TAT esa mn~nhid ;k ifjfLFkfr;ksa jks'kkdZ ijh{k.k dh rqyuk esa vf/kd 
Li"V gksrh gSA vr% ;g jks'kkdZ ijh{k. ls FkksM+k fHkUu gSA 

• bl ijh{k.k esa dqy 31 dkMZ gksrs gS] ftuesa ls 30 dkMZ ij fp= cus 
gksrs gSa rFkk ,d dkMZ lkn gksrk gSA 

• TAT ijh{k.k dk iz;ksx djrs le;] ftl O;fDr ds O;fDrRo dk 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA mldh vk;q rFkk ;kSu ds vuqlkj 31 esa ls 20 
dkMZ dks pqu fy;k tkrk gSA 

• bu 20 dkMZ esa 19 dkMZ ij fp= gksrs gSa rFkk ,d dkMZ lknk gksrk gSA 
• fdlh ,d O;fDr dks 20 dkMZ ls vf/kd ugha fn;s tkrs gSaA 
• iz;ksT; dks izR;sd dkMZ ds fp= dks ns[kdj ,d dgkuh fy[kus dks dgk 

tkrk gSA bl dgkuh esa fp= ls lacaf/kr ?kVuk ds Hkwr] orZeku] ,oa 
Hkfo"; rhuksa dkyksa dk o.kZu gksrk gSA 

• VSV dk fØ;kUo;u ijh{k.kdrkZ nks l=ksa esa djrk gSA 
• izFke l= esa 10 dkMZ vkSj f}rh; l= esa Hkh 10 dkMZ nsdj iz;ksT; dks 

mu dkMZ ds vk/kkj ij dgkuh fy[kus dks dgk tkrk gSA 
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• 19 dkMZ nsus ds ckn lcls vUr esa lknk dkMZ fn;k tkrk gS vkSj ml 
dkMZ ij vius eu ls fdlh fp= dks ekudj ml vk/kkj ij dgkuh 
fy[kus dks dgk tkrk gSA 

• ejsZ dk er gS fd TAT ds bu nks l=ksa ds chp de ls de 24 ?kaVs dk 
vUrj gksuk pkfg;sA 

• tc iz;ksT; dgkuh fy[kus dk dk;Z iwjh dj ysrk gS rks ijh{k.kdrkZ ,d 
lk{kkRdkj ysrk gSA bl lk{kkRdkj dk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd 
dgkuh fy[kus esa O;fDr dh dYiuk 'kfDr dk lzksr D;k gSa\ dkMZ ij 
vafdr fp= vFkok fp= ds vfrfjDr vU; dksbZ ?kVuk vFkok ifjfLFkfrA 

dgkuh ys[ku ds mijkUr ijh{k.kdrkZ bu dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k djds ml 
O;fDr ds O;fDrRo dk vkadyu djrk gSA 

ejsZ ds erkuqlkj bl ijh{k.k dk fo'ys"k.k fuEukafdr vk/kkjksa ij fd;k tkrk gS& 

1- uk;d 

2- vko';drk 

3- izsl 

4- Fkhek 

5- ifj.kke 

1- uk;d (Hero) & 

loZizFke ijh{k.kdrkZ izR;sd dgkuh esa uk;d ;k ukf;dk dkSu gS] bl ckr dk 
irk yxkrk gSA dgkuh esa ftl ik= dh eq[; Hkwfedk gksrh gS mldks uk;d ;k ukf;dk 
dgrs gSaA ;s Hkh laHko gS fd dHkh&dHkh ,d gh dgkuh esa ,d ls vf/kd uk;d ;k 
ukf;dk gksA bl ijh{k.k esa ,slk ekuk tkrk gS fd iz;ksT; uk;d vFkok ukf;dk ds lkFk 
vkRehdj.k (identification)  LFkkfir dj ysrk gS vkSj viuh egRoiw.kZ vko';drkvksa dks 
vfHkO;Dr djrk gSA 

2- vko';drk (Needs)& 

uk;d ;k ukf;dk dk irk yxkus ds ckn ;g tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gS 
fd ml uk;d ;k ukf;dk dk izeq[k vko';drk;sa D;k&D;k gSa D;ksafd vizR;{k :i ls 
uk;d&ukf;dk ds ek/;e ls ml O;fDr dh vko';drk;sa vfHkO;Dr gksrh gS] ftlesa 
O;fDrRo dk ekiu fd;k tk jgk gSA 

ejsZ ds vuqlkj VSV }kjk 28 izdkj dh vko';drkvksa dk ekiu laHko gSA dqN 
izeq[k vko';drk;sa fuEu gSa& 
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• miyfC/k dh vko';drk 
• izHkqRo dh vko';drk 
• laca/ku dh vko';drk 

3- izsl (Press) & 

ejsZ ds vuqlkj izsl ls ;gk¡ ij vk'k; okrkoj.k laca/kh cyksa ls gSA buds dkj.k 
dgkuh ds uk;d ;k ukf;dk dh vko';drk;sa ;k rks iwjh gks tkrh gSa vFkok iwjh gksus ls 
oafpr jg tkrh gSA ejsZ ds vuqlkj ,sls okrkoj.k laca/kh cyksa dh la[;k 30 ls Hkh T;knk 
gS] ftuesa ls dqN izeq[k fuEukuqlkj gSa& 

• 'kkjhfjd [krjk 
• vkØe.k ;k vkØkedrk& ;s nks egRoiw.kZ iszl gSaA 

4- Fkhek (Thema) & 

iszl ds fu/kkZj.k ds ckn VSv ds vxys pj.k esa Fkhek dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
Fkhek ls D;k vk'k; gS\ Fkhek dk rkRi;Z gSa& ^^uk;d ;k ukf;dk dh vko';drk rFkk 
iszl ¼okrkoj.k laca/kh cy½ esa gq;h vUr%fØ;k ls mRiUu ?kVukA ejsZ ds vuqlkj Fkhek 
}kjk O;fDrRo esa fujUrjrk dk Kku gksrk gSA 

5- ifj.kke (Outcome)& 

TAT ds vxys pj.k esa dgkuh ds ifj.kke dk irk yxk;k tkrk gS vFkkZr~& 
dgkuh dk lekiu fdl izdkj ls fd;k x;k gS] dgkuh dk fu"d"kZ fdl izdkj dk gS\ 
fuf'pr vFkok vfuf'prA dgkuh dk ifj.kke ;fn fuf'pr ,oa Li"v gS rks blls 
iz;ksT; ds O;fDrRo dh ifjiDork ,oa okLrfodrk dk Kku gksus dh {kerk dk cks/k gksrk 
gSA 

fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd TAT dk fgUnh vuqdwyu 
dydRrk ds izks] mek pkS/kjh us fd;k gSA Hkkjrh; lanHkZ esa vf/kdka'kr% mlh dk iz;ksx 
fd;k tk jgk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa TAT ds vfrfjDr Hkh dqN vU; lajpuk ijh{k.k gS] tks fuEu gSa& 

1- cky vkRecks/ku ijh{k.k (Children’s Apperception Test or CAT) 

2- jkstsu fox rLohj&dqaBk v/;;u (Rosenwig picture–Frustrution study) 

3- jkscVZl vkRecks/ku ijh{k.k % cPpksa ds fy, (Roberts Apperception Test 

for Childrent or RATC) 
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a) cky vkRecks/ku ijh{k.k CAT & 

bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1954 esa csYykd }kjk fd;k x;kA 

• CAT }kjk cPpksa ds O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gSA 

• CAT ds dkMZ esa lHkh ik= i'kq gSa] ekuo ughaA 

• TAT ds leku gh CAT esa Hkh cPpksa ds O;fDrRo dk ekiu izR;sd dkMZ 
ds vk/kkj ij fy[kh xbZ dgkuh dk fo'ys"k.k djds fd;k tkrk gSA 

b) jkstsufox rLohj&dqaB v/;;u & 

• bl ijh{k.k dk fuekZ.k iz[;kr euksoSKkfud jkstsu fox }kjk fd;k tkus 
ds dkj.k mUgha ds uke bldk uke ^^jkstsufox rLohj&dqaBk x/;;u** 
j[kk x;k gSA 

• bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1949 esa gqvk FkkA 
• bl ijh{k.k esa dqy 24 dkVwZu gksrs gSa] ftlds vUrxZr ,d O;fDr nwljs 

O;fDr ls bl izdkj dk O;ogkj djrs gq;s fn[kkyk;k x;k gS fd nwljs 
O;fDr esa ml igys okys O;fDr ds O;ogkj ds dkj.k fuf'pr rkSj ij 
dqaBk dh Hkkouk mRiUu gksA 

• bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks izR;sd dkVwZu dks ns[kdj ;g crkus ds fy;s 
dgk tkrk gS fd ,slh ifjfLFkfr esa dqafBr O;fDr fdl izdkj dh 
izfrfØ;k O;Dr djsxkA 

c) jkscVZl vkRecks/ku ijh{k.k % cPpksa ds fy;s (RATC) & 

• RATC dk fuekZ.k lu~ 1982 esa eSdvFkZj rFkk jkscVZl us fd;k FkkA 

• bl ijh{k.k esa dqy 27 dkMZ gksrs gSa] ftuesa izR;sd dkMZ esa dqN cPps] 
vU; cPpksa ;k dkjdksa ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq;s fn[kk;s tkrs gSaA 

• iz;ksT; dks izR;sd dkMZ dks ns[kdj ;g crkuk gksrk gS fd ml dkMZ ds 
ik= D;k dj jgs gSa vFkok D;k djsaxsA 

rks fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd lajpuk 
ijh{k.k D;k gS vkSj fdl izdkj ls budks fØ;kfUor fd;k tkrk gSA blds ckn vc ge 
ppkZ djrs gSaA iz{ksih fof/k;ksa esa nh vxyh fof/k ^^iwfrZ ijh{k.k** ds fo"k; esaA 

iii) iwfrZ ijh{k.k (Completion Test) & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa ^^iwfrZ ijh{k.k** dk iz{ksih fof/k;ksa esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA 
iwfrZ ijh{k.k ls lacaf/kr eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 
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• bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks mn~nhid vFkkZr~ okD; dk ,d fgLlk fn[kk;k 
tkrk gS vkSj Hkkx [kkyh gksrk gSA bl [kkyh Hkkx dh iwfrZ iz;ksT; vius 
vuqlkj okD; cukdj djrk gSA 

• iz;ksT; v/kwjs okD; dks ftl <ax ls iwjk djrk gS] ijh{k.kdrkZ ml 
vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk ekiu djrk gSA 

• lu~ 1940 esa jksgMs rFkk gkbMªksFk }kjk rFkk lu~ 1950 esa jkSV~Vj }kjk 
iwfrZ ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA 

• Hkkjr esa Hkh bl izdkj ds ijh{k.kksa dk vusd fo}kuksa }kjk fuekZ.k fd;k 
x;kA ftuesa ^^fo'oukFk eq[kthZ** dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA 
fiz; ikBdksa] okD;iwfrZ ijh{k.k ds ,dka'k ds dfri; mnkgj.k uhps fn;s 
tk jgs gSaA tSls fd& 

• esjs ekrk&firk eq>ls izk;% ------------------------------------ 
• esjh bPNk gS fd --------------------------------------- 
• eSa izk;% lksprk jgrk gw¡ fd --------------------------------------- 

bR;kfnA 

iv) p;u ;k Øe ijh{k.k (Choice or Ordering Test) & 

fiz; ikBdksa] iz{ksih ijh{k.kksa dh vU; fof/k p;u ;k Øe ijh{k.k gSA bl izdkj 
ds ijh{k.kksa esa iz;ksT; dks ijh{k.k mn~nhidksa dks ,d fof'k"V Øe esa lqO;ofLFkr djuk 
gksrk gS vFkok fn;s x;s ijh{k.k mn~nhidksa esa ls dqN mn~nhidksa dks viuh ilan] bPNk 
;k vU; fdlh vk/kkj ij pquuk gksrk gSA ijh{k.kdrkZ] iz;ksT; }kjk pqus x;s mn~nhidksa 
;k mu mn~nhidksa dks iz;ksT; }kjk ftl Øe esa lqO;ofLFkr fd;k tkrk gS] ds vk/kkj ij 
mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk ekiu djrk gSA 

mn~nhidksa dks ,d [kkl Øe esa lqO;ofLFkr djus rFkk cgqr lkjs mn~nhidksa esa 
ls iz;ksT; }kjk dqN mn~nhidksa dk p;u djus ds dkj.k gh bl ijh{k.k dk uke Øe 
;k p;u ijh{k.k j[kk x;k gSA 

bl Js.kh esa vkus okys dqN izeq[k ijh{k.k fuEu gSa& 

d- tksUMh ijh{k.k] 1947 

[k- dkgu VsLV vkWQ flEcksy vjsUtesUV] 1955 

d- tksUMh ijh{k.k& 

• bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1947 esa tksUMh }kjk fd;k x;k FkkA 
• blesa iz;ksT; dks vusd QksVksxzkQ ds N% lewg ,d&,d djds fn[kyk;s 

tkrs gSaA 
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• bu rLohjksa esa ls iz;ksT; dks nks ,sls rLohjsa pquus ds fy;s dgk tkrk gS] 
ftudks og lcls vf/kd ilUn djrk gS rFkk nks rLohajsa ,slh pquuh 
gksrh gSa] ftUgsa og lokZf/kd ukilan djrk gSA 

• iz;ksT; }kjk p;fur rLohjksa ds vk/kkj ij ijh{k.kdrkZ }kjk mlds 
O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

[k- dkgu VsLV vkWQ flEcksy vjsUtesUV ¼1955½& 

ikBdksa] tSlk fd blds uke ls gh Li"V gS fd bldk fuekZ.k egku~ euksoSKkfud 
dkgu }kjk lu~ 1955 esa fd;k x;k FkkA 

• bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks 16 IykfLVd ls cuh gq;h oLrq,sa fn[kk;h 
tkrh gSA tSls fd& rkjk] i'kq] Økl bR;kfn vkSj bUgsa dbZ Jsf.k;ksa esa 
Nk¡Vuk gksrk gS] tSls ?k`.kk] izse] vPNk] cqjk] thfor er̀ bR;kfnA 

• blds ckn iz;ksT; ls iwNk tkrk gS fd mlus ftu&ftu 16 oLrqvksa dks 
ns[kk gSA mu oLrqvksa ls og fdl O;fDr] oLrq ;k ?kVuk dks lkgpfpZr 
dj jgk gS vFkok og oLrq mls ftlds leku fn[kkbZ ns jgh gSA 

• iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k O;Dr dh tkrh gS] ml vk/kkj ij mlds 
O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gSA 

vfHkO;atd ijh{k.k (Expressive Test)& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd bl ijh{k.k ds uke ls gh vkidks Li"V gks jgk gksxk 
fd ;g ,d ,slk iz{ksih ijh{k.k gS] ftlesa iz;ksT; dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus dk ekSdk 
fn;k tkrk gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd O;fDr Lo;a dks bl ijh{k.k esa fdl izdkj ls 
vfHkO;Dr djrk gS vFkkZr~ vfHkO;fDr dk vk/kkj D;k gksrk gS\  

 bl ijh{k.k esa iz;ksT; ,d rLohj cukrk gSA iz;ksT; }kjk ftl izdkj 
dh rLohj ;k fp= cuk;k tkrk gS] ml vk/kkj ij mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ds fo"k; 
esa vuqeku yxkuk laHko gks ikrk gSA 

 vfHkO;atd ijh{k.kksa dh Js.kh esa vkus okys dqN izeq[k ijh{k.k fuEu gSa& 

a) Mkª&,&ijlu&ijh{k.k (Draw-a-person test or DAP Test) 

b) ?kj&isM O;fDr ijh{k.k (House–Tree-Person Test or H-T-P) 

c) os.Mj&xsLVkYV&ijh{k.k  

a) Mk&,&ijlu ijh{k.k (DAP Test)& 

• bldk fuekZ.k eSdksoj us fd;k FkkA 
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• bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks ,d O;fDr dk fp= cukus ds fy;s dgk tkrk 
gSA 

• blds ckn dHkh&dHkh vko';drkuqlkj foijhr fyax ds O;fDr] ek¡] 
vkReu~ ;k ifjokj dk fp= cukus ds fy;s Hkh dgk tkrk gSA 

• eS dksoj dk er gS fd O;fDr ftl izdkj ls fp= cukrk gS] mlds 
vk/kkj ij mlds vpsru eu dh vusd izfØ;kvksa ds ckjs esa vuqeku 
yxkuk laHko gks ikrk gSA 

b) ?kj&isM&O;fDr ijh{k.k (H-T-P test)&  

• bl ijh{k.k dk fuekZ.k izfl) fo}ku cd }kjk lu~ 1948 esa fd;k x;k 
FkkA 

• blesa O;fDr dks ,d isM+ rFkk ,d O;fDr dk fp= cukuk gksrk gSA 
• blds ckn bu fp=ksa dk foospu ,d lk{kkRdkj esa djuk gksrk gSA 
• O;fDr }kjk ftl <ax ls fp= dk o.kZu fd;k tkrk gS] mlds vk/kkj ij 

mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

c) os.Mj&xsLVkYV&ijh{k.k& 

bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1938 esa fyÅjsVk os.Mj }kjk fd;k x;k FkkA 

• O;fDr ds ckSf)d âkl dh ek=k tkuus ds fy, bl ijh{k.k dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

• blesa 9 vR;f/kd lk/kkj.k fp= gksrs gSaA 
• bu fp=ksa dks ns[kdj igys O;fDr dks mudh udy mrkjus ds fy;s 

dgk tkrk gSA 
• blds ckn mlds lkeus ls fp= gVk fy;s tkrs gSa vkSj mls viuh Le`fr 

ds vk/kkj ij gh ml fp= dks cukuk gksrk gSA 
• fp= cukrs le; iz;ksT; }kjk izk;% vusd xyfr;k¡ gksrh gSaA ftuesa ls 

dqN izeq[k fuEu gSa] tSls fd& 

 leUo; esa deh 

 iqujko`fRr 

 fp= ?kw.kZu bR;kfnA 

• os.Mj dk er gS fd fp= dks cukrs le; dh xbZ xyfr;ksa ds vk/kkj 
ij O;fDr ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 
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10-4-6 iz{ksih fof/k dh lhek;sa& 

fiz; ikBdksa] bl ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd euksoSKkfud ijh{k.k ds {ks= esa 
iz{ksih fof/k;ksa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA vkSj [kkldj O;fDrRo ds ekiu esa] fQj Hkh 
dqN fo}kuksa us dfri; vk/kkjksa ij iz{ksih fof/k;ksa dh vkykspuk dh gSA 

vkbtsUd us fuEu vk/kkjksa ij iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk dh gS& 

i) vFkZiw.kZ rFkk ijh{k.kh; fl)kUr dk vHkko& 

vkbtsUd dk dguk gS fd iz{ksih fof/k;ksa dk dksbZ ijh{k.kh; rFkk vFkZiw.kZ 
fl)kUr ugha gSA vr% buds }kjk tks O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gS] mlls O;fDrRo 
ds ckjs esa dksbz Bksl fu"d"kZ ugha fudyrk gSA  

ii) vkRefu"B izkIrkad ys[ku& 

iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk bl vk/kkj ij Hkh dh xbZ gS fd bu ijh{k.kksa dk 
izkIrkad ys[ku ,oa O;k[;k vR;f/kd vkRefu"B gS] ftlds dkj.k rd gh O;fDr ds 
O;fDrRo dk ekiu ;fn vyx&vyx O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gS rks ml O;fDrRo ds 
ckjs esa muds fu"d"kksZ esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gS] tks fdlh Hkh izdkj ls vFkZiw.kZ ugha 
gksrk gSA 

iii) mPp oS/krk dk vHkko& 

vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd iz{ksih fof/k;ksa esa i;kZIr oS/krk dk vHkko ik;k 
tkrk gSA 

iv) iz{ksih; ijh{k.k ds lwpdksa rFkk 'khyxq.kksa ds chp izR;kf'kr laca/k dk oSKkfud 
vk/kkj ugha& 

vkbtsUd us iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk bl vk/kkj ij Hkh dh gS fd iz{ksih; 
ijh{k.k ds lwpdksa rFkk 'khyxq.kksa ds chp izR;kf'kr laca/k dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha 
gSA 

bl izdkj vusd vk/kkjksa ij iz{ksih fof/k;ksa dh vkykspuk dh xbZ gSA 

fiz; ikBdksa] mi;qZDr fooj.k ls vki tku pqds gSa fd iz{ksih fof/k D;k gS\ 
iz{ksi.k D;k gSa\ iz{ksih fof/k esa dkSu&dkSu ls izeq[k ijh{k.k vkrs gSa vkSj muds fØ;kUo;u 
dk rjhdk D;k gSA ;|fi fo}kuksa us vusd rdZ nsdj iz{ksih fof/k dh vkykspuk;sa dh gS 
rFkkfi euksfpfdRlk dh n`f"V ls O;fDrRo ekiu esa iz{ksih fof/k;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA 
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vH;klkFkZ iz'u ¼[k.M d½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lR; gSks] muds vkxs 
lgh dk rFkk tks xyr gks] muds lkeus Økl dk fu'kku yxk;sa& 

1- iz{ksi.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx flxe.M Ýk;M }kjk fd;k x;k FkkA
 ¼ ½ 

2- jks'kkdZ ijh{k.k] lkgp;Z ijh{k.k ds vUrxZr vkrk gSA  ¼ ½ 

3- jks'kkdZ ijh{k.k] iz{ksih fof/k ds vUrxZr vkrk gSA ¼ ½ 

4- jks'kkdZ ijh{k.k esa dqy 20 dkMZ gksrs gSaA   ¼ ½  

5- Vh-,-Vh- dh x.kuk iwfrZ ijh{k.k ds vUrxZr dh tkrh gSA ¼ ½ 

6- Vh-,-Vh- esa dqy 30 dkMZ gksrs gSA  ¼ ½ 

7- iz{ksih ijh{k.k }kjk O;fDrRo ds vusd igyqvksa dk ekiu laHko gks ikrk gSA
 ¼ ½ 

8- iz{ksih ijh{k.k esa rqyukRed :i ls Li"V mn~nhidksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ¼ ½ 

9- iz{ksih ijh{k.k esa O;fDr vius }kjk dh xbZ vuqfØ;kvksa dk vFkZ ugha le>rk 
gSA ¼ ½ 

10- jks'kkdz ijh{k.k dk izfriknu lu~ 1920 esa fd;k x;k FkkA ¼ ½ 

 

fiz; fo|kfFkZ;ksa iz{ksih fof/k;ksa ds ckn] vc gekjh ppkZ dk vxyk fo"k; gS& 
euksoSKkfud ijh{k.k dh oLrqfu"B fof/k;k¡A 

 

10-5 euksoSKkfud ijh{k.k dh oLrqfu"B fof/k;k¡A 

10-5-1 oLrqfu"B fof/k;ksa dk vFkZ& 

fiz; ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ls rkRi;Z ,slh fof/k ls gS] ftlesa mn~nhid ds :i 
esa ;k rks ,d 'kCn gksrk gS vFkok ,d okD; gksrk gSA bl mn~nhid ds izfr vuqfØ;k 
O;Dr djus ds fy;s O;fDr dks fn;s x;s fofHkUu mRrjksa esa ls fdlh ,d dks pquuk gksrk 
gSA euksfpfdRldksa us uSnkfud mi;ksx dh n`f"V ls oLrqfu"B ijh{k.kksa ds fuekZ.k rFkk 
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mudh mi;ksfxrk ,oa mRÑ"Vrk dks cuk;s j[kus ds fy;s dqN ekWMyksa dk fuekZ.k fd;k 
vkSj bu ekWMyksa ds vk/kkj ij fofHkUu oLrqfu"B ijh{k.kksa dk izfriknu fd;k x;kA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mB jgk gksxk fd os ekWMy 
dkSu&dkSu ls gSa\ 

rks vkb;s] vkids blh iz'u dk lek/kku djrs gq;s ppkZ djrs gS bu ekWMy ds 
ckjs esaA 

 

10-5-2 oLrqfu"B fof/k ls lacaf/kr izeq[k ekWMy ;k mikxe& 

euksfpfdRldksa us eq[; :i ls fuEu pkj ekWMyksa dk izfriknu fd;k& 

1- izR;{k ewY; ekWMy ;k rkfdZd vFkok ;qfDrlaxr mikxe 

 (Face volume model or logical or rational approach) 

2- vuqHkotU; ekWMy ;k mikxe 

 (Empirical model or approach) 

3- dkjd&oS'ysf"kd ekWMy ;k mikxe 

 Factor-analytic model or approach) 

4- lS)kfUrd ekWMy ;k mikxe 

 (Theouritical model or approach) 

a) izR;{k ewY; ekWMy (Face Volume Model) & 

ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ds izFke ekWMy izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl vesfjdk esa 
izFke fo'o ;q) ds nkSjku gqvk FkkA bl ekWMy dks rkfdZd ;k ;qfDrlaxr mikxe ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl mikxe dh izeq[k fo'ks"kr ;g gS fd bl ij vk/kkfjr 
ijh{k.k ds ,dka'kksa dk Lo:i ,dne Li"V ,oa izR;{k gksrk gSA ftUgsa i<+dj jksxh O;fDr 
Hkh ,dka'kksa ds mn~ns'; dks Hkyh&Hkk¡fr tku ysrk gSA 

izR;{k ewY; ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k ds dqN ,dka'kksa ds mnkgj.k fuEukuqlkj 
gSa& 

• D;k vkidks fljnnZ dh f'kdk;r jgrh gSa\ 
• D;k vki fdlh ikVhZ esa tkus dh ckr ls fpfUrr gks tkrs gSa bR;kfnA 
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bl ekWMy esa ;g iwoZdYiuk dh tkrh gS fd O;fDr iwjh bZekunkjh ds lkFk 
vuqfØ;k O;Dr djsxk rFkk blds lkFk gh ;g Hkh ekuk tkrk gS fd O;fDr Lo;a ds 
'khyxq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ls iwjh rjg ifjfpr gSA 

fiz; ikBdksa] bl ekWMy ij vk/kkfjr loZizFke O;fDrRo ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 
1917 esa oqMoFkZ }kjk fd;k x;kA ;g izFke lek;kstu vkfo"dkfjdk FkhA ftldk uke 
^^oqMoFkZ ilZuy MkVk'khV** j[kk x;kA 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa D;k vki tkurs gSa fd bl vkfo"dkfjdk dk iz;kstu D;k 
Fkk\ bldk mn~ns'; Fkk] lkaosfxd :i ls {kqC/k O;fDr;ksa dh lek;kstu djus dh {kerk 
dks ekiuk vkSj ,sls O;fDr;ksa dks igpkuukA 

;|fi izkjaHk esa bl mikxe ij vk/kkfjr vusd ijh{k.kksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx 
fd;k x;k] fdUrq /khjs&/khjs lu~ 1930 rd bl mikxe esa vusd [kkfe;k¡ utj vkus 
yxhA ifj.kkeLo:i bl ekWMy dk mi;ksx ugha ds cjkcj fd;k tkus yxk D;ksafd 
,dka'kksa dh vR;f/kd Li"Vrk ds dkj.k O;fDr izk;% eux<ar mRrj nsrs FkksA bl mikxe 
ds fodYi ds :i esa vuqHkotU; mikxe dk fodkl gqvkA 

b) vuqHkotU; ekWMy ;k mikxe (Empirical model or approach)& 

izR;{k ewY; ekWMy dh dfe;ksa dks nwj djus ds mn~ns'; ls vuqHkotU; ekWMy 
dk fodkl gqvkA bl ekWMy dh [kkl ckr ;g gS fd bl ij vk/kkfjr ijh{k.kksa esa dsoy 
mUgha ,dka'kksa dks j[kk x;k gS tks lkekU; O;fDr;ksa ds lewg ,oa fof'k"V uSnkfud lewg 
ds e/; Li"V :i ls vUrj dj ldsA bl ekWMy ij vk/kkfjr dqN izeq[k ijh{k.kksa ds 
uke fuEu gSa& 

d- ekbuslksVk eYVhQsftd O;fDrRo vkfo"dkfjdk (MMPI) 

[k- dSfyQksfuZ;k O;fDrRo vkfo"dkfjdk (CPI) 

c) dkjd&oS'ysf"kd ekWMy (Factor analytic model)& 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] bl ekWMy dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blds vUrxZr 
fofHkUu ijh{k.kksa ls tks fu"d"kZ ;k ifj.kke izkIr gksrs gSa] mUgsa ijLij lglacaf/kr djrs 
gSA 

dkjd&fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k gh bls dkjd oS'ysf"kd ekWMy dgk 
tkrk gSA bl mikxe ij vk/kkfjr ijh{k.kksa ds fodkl esa dSVsy] vkbtsUd rFkk fxyQksMZ 
dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA buds }kjk fufeZr O;fDr ijh{k.kksa dks uSnkfud 
n`f"V ls vR;f/kd mi;ksxh ekuk x;k gSA 

iv) lS)kfUrd ekWMy ;k mikxe& 
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bl ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.kksa esa ekuo O;fDrRo ds fl)kUrksa dks /;ku esa 
j[krs gq;s ,dka'kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd O;fDrRo ds 
fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq;s ,dka'kksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k& 

tSls fd O;fDrRo ds fdlh fl)kUr ds vuqlkj O;fDrRo rhu egRoiw.kZ vk;ke 
gS& laosx (Emotion)] fpUru (Thoughts) vkSj O;ogkj (Behaviour)A rks bl fLFkfr esa 
lS)kfUrd ekWMy ij vk/kkfjr ftl ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tk;sxk] mlsds ,dka'k ,sls 
gksaxs] ftlls laosx] fopkj ,oa O;ogkj O;fDrRo dh rhuksa foHkvksa dk ekiu gks ldsaA 

fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd lS)kfUrd ekWMy ij vk/kkfjr 
ijh{k.kksa ds ,dka'kksa dk Lo:i Hkh izR;{k ewY; ekWMy ds vuqlkj cuus okys ijh{k.kksa ds 
,dka'kksa ds leku gh Li"V ,oa izR;{k gksrs gSaA bl ekWMy ij vk/kkfjr lokZf/kd yksdfiz; 
ijh{k.k gSa& ^^,MokMZ~l ilZuy izsQjsUl 'ksM~;wy** (Edwards personal preference 

schedule)A bldk fuekZ.k ,M~okMZl us fd;k FkkA 

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd oLrqfu"B 
fof/k D;k gS rFkk blds izeq[k mikxe ;k ekWMy dkSu&dkSu ls gS rFkk bu mikxeksa dh 
izeq[k fo'ks"krk;sa D;k gSa vFkkZr~& ;s fdu&fdu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA 

izLrqr bZdkbZ ds vxys vuqPNsn esa ge ppkZ djsaxs izeq[k oLrqfu"B ijh{k.kksa ds 
ckjs esaA 

 

10-5-3 izeq[k oLrqfu"B fof/k;k¡& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa dqN izeq[k oLrqfu"B fof/k;ksa dk foospu ge fuEu fcUnqvksa ds 
vUrxZr dj jgs gSa& 

i) ekbuslksVk eYVhQsftd ilZukfyVh bUosaVªh&2 (MMPI-2) 

ii) dSfyQksfuZ;k lkbdksyksftdy vkfo"dkfjdk 

iii) csy lek;kstu vkfo"dkfjdk 

iv) dSVsy lksyg O;fDrRo&dkjd iz'ukoyh 

i) ekbuslksVk eYVhQsftd ilZukfyVh bUosaVª&2 (MMPI-2) 
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ftKklq ikBdksa] MMPI dk izfriknu ewy :i ls gkFkkos ,oa eSdfduys }kjk lu~ 
1940esa fd;k x;k FkkA blesa 550 ,dka'k Fks vkSj izR;sd ,dka'k ds fy;s fuEu rhu mRrj 
FksA 

a) True lR; 

b) False vlR; 

c) conn’t say dgk ugha tk ldrk 

,e-,e-ih-vkbZ- ds ekSfyd izk:i ds nks izfr:i miyC/k gksrs gSa& ¼1½ oS;fDrd 
dkMZ izfr:i ,oa ¼2½ lkewfgd iqfLrdk izk:iA blds ekSfyd izk:i esa uSnkfud ukifu;ksa 
dh la[;k nl rFkk oS/krk ekifu;ksa dh la[;k rhu gSA  

fiz; ikBdksa] ,e-,e-ih-vkbZ- dk ewy mn~ns'; O;fDrRo ds jksxkRed 'khyxq.kksa dk 
ekiu djuk gSA vr% bldh 10 uSnkfud ekifu;ksa 10 jksxkRed 'khyxq.kksa dk ekiu 
djrh gS vkSj oS/krk ekifu;ksa ij gksA ds izkIrkadksa }kjk O;fDr }kjk tks vuqfØ;k O;Dr 
dh tkrh gS mldh fo'oluh;rk ,oa oS/krk Kkr dh tkrh gSA 

ekSfyd MMPI esa le; ifjfLFkfr ,oa vko';drk ds vuqlkj vusd la'kks/ku 
gq;sA bu lHkh esa tks lokZf/kd uohure la'kks/ku gS] mls MMPI-2 uke fn;k x;kA D;k 
vki tkurs gS] ;g la'kks/ku fduds }kjk fd;k x;k\ bl la'kks/ku esa oqpj] MkgLVªkse] 
xzkge] Vsyseu rFkk dsej }kjk egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k x;kA MMPI-2 dh 
eq[; fo'ks"krk;sa fuEukuqlkj gSa& 

1- 10 uSnkfud ekiuh ,oa rhu oS/krk ekiuh gSA 

2- blesa dqy 567 ,dka'k gS] ftuesa ls izFke 370 ,dka'k ekSfyd MMPI ls 
gh fy;s x;s gSa vkSj buesa dsoy lEikndh; ifjorZu gh fd;s x;s gSaA bu 370 ,dka'kksa 
ds ek/;e ls 10 uSnkfud foHkkvksa dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj 'ks"k 197 ,dka'kksa }kjk 
O;fDrRo ds vU; i{kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 197 ,dka'kksa esa ls 107 loZFkk u;s gSA 

,e-,e-ih-vkbZ&2 dh uSnkfud ,oa oS/krk ekifu;ksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS& 

uSnkfud ekiuh (Clinical scale) & 

1- jksxHkze& 

• bl ekiuh }kjk O;fDr dh ml izòfRr dk ekiu gksrk gS] ftlesa og 
'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd dk;ksZ ds izfr vko';drk ls vf/kd 
fpafrr jgrk gSA 

• bl ekiuh esa dqy 32 ,dka'k gksrs gSaA 
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2- fo"kkn& 

• bl ekiuh }kjk HkkoukRed foÑfr;ksa tSls fd mnklh] vdsykiu] 
vfHkiszj.k ,oa ÅtkZ esa deh] vle;Zrk bR;kfn dk ekiu fd;k tkrk gSA 

• blesa 57 ,dka'k gksrs gSaA 

3- :ikUrj fgLVhfj;k& 

• blesa O;fDr dh ,slh Luk;qfoÑr izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gS] 
ftlds vUrxZr jksxh viuh ekufld fpUrkvksa ,oa la?k"kksZ ls futkr ikus 
ds fy;s dqN 'kkjhfjd y{k.k fodflr dj ysrk gSA 

• blesa 60 ,dka'k ik;s tkrs gSaA 

4- euksfoÑr fopyu& 

• blesa O;fDr dh lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa dk mYya?ku djus dh 
izo`fRr rFkk n.M feyus ij Hkh mlls dqN Hkh f'k{kk u xzg.k djus dh 
izo`fRr dk ekiu gksrk gSA 

• blesa 50 ,dka'k gksrs gSaA 

 

 

5- iq:"kRo & ukjhRo& 

• bl ekiuh }kjk O;fDr ds lhekarh; ;kSu Hkwfedk djus dh izo`fRr dk 
ekiu fd;k tkrk gSA 

• blesa dqy 56 ,dka'k gksrs gSaA 

6- fLFkj O;keksg& 

• blds }kjk O;fDr dh fcuk fdlh dkj.k ;k rdZ ds 'kadk&lUnsg djus 
dh izo`fRr ,oa naMkRed ,oa mRÑ"Vrk ls lacaf/kr HkzkfUr dk ekiu fd;k 
tkrk gSA 

• blesa dqy 40 ,dka'k gksrs gSaA 

7- euksnkScZY;rk& 

• blds }kjk O;fDr esa vrkfdZd ,oa vlkekU; Mj] euksxzfLr] ck/;rk 
bR;kfn izo`fRr;ksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

• blesa 48 ,dka'k gSA 

8- euksfonkfyrk& 
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• O;fDr esa vlkekU; fpUru ;k O;ogkj djus dh izo`fRr dk ekiu bl 
ekiuh }kjk fd;k tkrk gSA 

• bl ekiuh esa dqy 78 ,dka'k gSaA 

9- vYiksUekn& 

• bl ekiuh }kjk O;fDr ds fopkjksa esa fc[kjko] lkaosfxd mRrstuk] 
vfrfØ;k bR;kfn dk ekiu gksrk gSA 

• blesa dqy 46 ,dka'k gSaA 

10- lkekftd vUeqZ[krk& 

• bl ekiuh }kjk O;fDr dh vUeqZ[kh izo`fRr tSls& lkekftd voljksa ;k 
lekjksgksa esa 'kkfey u gksus dh izo`fRr] yTtk'khyrk] Lo;a esa [kks;s jgus 
;k vdsys jgus dh izo`fRr vlqj{kk bR;kfn dk ekiu gksrk gSA 

• blesa 69 ,dka'k gksrs gSaA 

oS/krk ekiuh (Validity Scales) & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] uSnkfud ekiuh ds ckn vc oS/krk ekiuh dk foospu fuEukuqlkj 
gS& 

(Cannot say) - 

• bl ekiuh esa os ,dka'k vkrs gSa] ftudk mRrj O;fDr ugha ns ikrk gSA 
• tc bl ekiuh esa ,dka'kksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gS rks blls fuEu 

ckrksa dk irk pyrk gS& 

a) ;k rks O;fDr ,dka'kksa dks Bhd <ax ls ugha le> ik jgk gSA 

b) O;fDr ijh{kd ds lkFk lg;ksx dh izo`fRr ugha viuk jgk gS vFkok 

c) O;fDr us j{kkRed eukso`fRr (Defensive attitude) viuk fy;k gSA 

“Cannot say” oS/krk ekiuh ds laca/k esa euksoSKkfudksa }kjk dgk x;k gS fd& 

^^bu rhu oS/krk ekifu;ksa ds vfrfjDr ,d vkSj oS/krk ekiuh gS] ftls\ ;k  
 ls ladsfrd fd;k tkrk gS rFkk blesa mu ,dka'kksa dks j[krs gSaA ftudk mRrj 
O;fDr ugha ns ikrk gSA** 

¼fuVthy] ouZLVhu rFkk fefyd] 1994½ 

L (Lie) - 
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• bl ekiuh esa dqy 15 ,dka'k gSA 
• blds }kjk O;fDr dh >wB cksyus ;k vius vkidks xyr <ax ls izLrqr 

djus dh izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gSA 

F (Frequency or infrequency) - 

• ;fn iz;ksT; }kjk bl ekiuh ij mPp vad izkIr fd;s x;s gSa rks blls 
ml O;fDr dh fuEu izòfRr;ksa dk irk pyrk gS& 

i) O;fDr us ,dka'kksa ds izfr vuqfØ;k O;Dr djus esa ykijokgh dh gSA ;k  

ii) vius jksxkRed y{k.kksa dks tku cw>dj vf/kd c<+k&p<+kdj is'k fd;k 
gSA 

• blesa dqy 60 ,dka'k gSA 

K (Correction) - 

• bl ekiuh }kjk O;fDr ds viuh leL;k ds ckjs esa vko';drk ls 
vf/kd dgus vFkok viuh ijs'kkuh ;k leL;k ds fo"k; esa vR;f/kd 
lqj{kkRed n`f"Vdks.k viukus dh izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gSA 

• blesa dqy 30 ,dka'k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr ,e-,e-ih-vkbZ&2 dh dqN vU; 
fo'ks"krk;sa Hkh gS] tks fuEukuqlkj gSa& 

d- MMPI-2 esa ,dka'kksa dk lewgu djds dqy vUroZLrq ekifu;k¡ cuk;h 
x;h gSa] ftudh la[;k 15 gSA bu ekfu;ksa }kjk O;fDrRo ds 15 ,sls 
dkjdksa dk ekiu djuk laHko gks ik;k gS] ftudk ekiu 10 uSnkfud 
ekifu;ksa }kjk ugha fd;k tkrk gSA bu dkjdksa esa Mj] nqf'pUrk] Øks/k] 
ikfjokfjd leL;k;sa bR;kfn izeq[k gSA 

[k- MMPI-2 esa 4 o/kZrk ekifu;ksa ds vfrfjDr nks vkSj u;h oS/krk ekifu;ksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gSA budk mi;ksx mu pkj oS/krk ekifu;ksa ds 
lkFk gh djuk gksrk gSA ;s nks oS/krk ekifu;k¡ gSa&  

i) VRIN – The variable Response Inconsitency  

ii) TRIN – The True Resonse Inconsistency  

mi;qZDr nksuksa ekifu;ksa ds ek/;e ls O;fDr ds ,dka'kksa ds izfr vlaxr <ax ls 
izfrfØ;k O;Dr djus dh izo`fRr dk ekiu gksrk gSA 
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bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa vki tku pqds gS fd ,e-,e-ih-vkbZ-&2 ijh{k.k D;k 
gS\ ;|fi vusd euksoSKkfudksa us dqN vk/kkjksa ij bl ijh{k.k dh vkykspuk dh gSA 
ysfdu fQj Hkh O;fDrRo ds ekiu esa ,e-,e-ih-vkbZ dk tks egRo gS mls ge udkj ugha 
ldrsA 

dSfyQksfuZ;k lkbdksykWftdy vkfo"dkfjdk& 

• bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1957 esa gqvk vkSj lu~ 1987 esa xQ us blesa 
dbZ la'kks/ku fd;sA 

• bl ijh{k.k }kjk O;fDrRo ds lkekU; 'khyxq.kksa dks ekik tkrk gSA 
• blesa dqy 462 ,dka'k gSA ftuesa ls vk/ks ,dka'k ,e-,e-ih-&1 ls gh 

fy;s x;s gSA 
• bu ,dka'kksa ds izfr O;fDr dks lgh&xyr ds :i esa vuqfØ;k O;Dr 

djuh gksrh gSA 
• bl ijh{k.k esa Hkh rhu oS/krk ekifu;k¡ gSA 
• bl ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk vR;f/kd gSA 

csy lek;kstu vkfo"dkfjdk& 

• bl ijh{k.k dk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd ,d O;fDr dks 
lek;kstu djus esa fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS 
vFkkZr~ mldh le;kstku laca/kh ijs'kkfu;k¡ D;k&D;k gS\ 

• tSlk fd uke ls gh Li"V gS egku~ euksoSKkfud csy }kjk bldk fuekZ.k 
fd;s tkus ds dkj.k gh bldk uke ^^csy lek;kstku vkfo"dkfjdk gSA 

• bldk izfriknu lu~ 1934 esa fd;k x;k FkkA 
• bl ijh{k.k ds nks :i ;k QkeZ gSa& 

1- fo|kFkhZ QkeZ (Student Form) 

2- O;kolkf;d QkeZ (Occupational Form) 

1- fo|kFkhZ QkeZ& 

• blesa dqy 140 ,dka'k gksrs gSaA 
• ;s ,dka'k pkj {ks=ksa & 

v- ?kj 

c- LokLF;  

l- lkekftd voLFkk  
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n- lkaosfxd voLFkk&ls lacaf/kr lek;kstu leL;kvksa dks tkuus esa 
lek;d gksrs gSaA 

2- O;kolkf;d QkeZ& 

• blesa dqy 160 ,dka'k gksrs gSaA 140 ,dka'k fo|kFkhZ QkeZ ds rFkk buesa 
20 ,dka'k vkSj tksM+ fn;s tkrs gSaA 

• blesa dqy 5 {ks= vkrs gSA 
• blls O;Ldksa dh lek;kstu {kerk dk ekiu gksrk gSA 

dSVsy lksyg O;fDrRo & dkjd iz'ukoyh&  

• ;g ijh{k.k oLrqfu"B fof/k ds ^^dkjd oS'ysf"kd ekWMy** ij vk/kkfjr gSA 
• bldk fuekZ.k dSVsy }kjk fd;k x;kA 
• blds }kjk ,sls O;fDr;ksa ds 16 'khyxq.kksa dk ekiu fd;k tkrk gS] 

ftudh vk;q 17 lky ls T;knk gksA 
• bl ijh{k.k ds dbZ QkeZ gSaA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr oLrqfu"B ijh{k.kksa ds vfrfjDr Hkh vusd nwljs oLrqfu"B 
ijh{k.k gSA  

tSls fd& 

i) Eysenck personality questionnaire (EPQ) 

ii) Personality research form (PRF) 

iii) Basic personality inventory bR;kfn 

10-5-4 oLrqfu"B fof/k ds xq.k ,oa nks"k& 

fiz; ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ds xq.k&nks"k dk foospu ge fuEu izdkj ls dj 
ldrs gSa& 

xq.k& 

1- 'kh?kzxkeh eki& 

euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd oLrqfu"B fof/k;ksa dk fØ;kUo;u djuk vis{kkÑr 
vf/kd ljy ,oa lqfo/kktud gSA 

buds }kjk ,d lkFk vFkkZr~ ,d le; esa gh vusd O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk 
ekiu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
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2- uSnkfud ,oa lkekU; nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx& 

bu ijh{k.kksa dk iz;ksx uSnkfud ,oa lkekU; nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa leku :i 
ls fd;k tk ldrk gSA  

nks"k& 

mPp oS/krk dk vHkko& 

vkykspdksa dk er gS fd oLrqfu"B fof/k;ksa esa i;kZIr oS/krk dk vHkko gksrk gSA 

,dka'kksa dk vR;f/kd izR;{k ,oa Li"V gksuk& 

oLrqfu"B fof/k;ksa esa ,dka'k brus vf/kd Li"V ,oa izR;{k gksrs gSa fd O;fDr dks 
cgqr vklkuh ls irk py tkrk gS fd mlls D;k iwNk tk jgk gSA bldk ifj.kke ;g 
gksrk gS fd og iwjh bZekunkjh ds lkFk vuqfØ;k O;Dr ugha djrk gSA bu ijh{k.kksa esa 
cgqr ckj ,slh laHkkouk gksrh gS fd O;fDr ,dka'k dk lgh mRrj u nsdj vius eu ls 
mldk dksbZ nwljk mRrj ns nsaA rks ,slh fLFkfr esa ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh oS/krk ,oa 
fo'oluh;rk lafnX/k gks tkrk gSA 

vui<+ NksVs cPpksa ij fØ;kUo;u laHko ugha& 

oLrqfu"B ijh{k.kksa ds ,dka'kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~ budk 
Lo:i 'kkfCnd gksrk gSA vr% budk iz;ksx dsoy mUgha O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gSA tks 
f'kf{kr gksA vui<+] NksVs cPpksa ftudks Hkk"kk dh le> ugha gSA mu ij budk 
fØ;kUo;u ugha fd;k tk ldrkA vr% bu ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk ;gk¡ ij lhfer gks 
tkrh gSA 

 

O;fDrRo dk ekiu vyx&vyx 'khyxq.kksa }kjk& 

vkykspdksa ds vuqlkj oLrqfu"B fof/k;ksa esa O;fDrRo dk ekiu vyx&vyx 
'khyxq.kksa ds :i esa gksrk gSA fdUrq bl izdkj ls O;fDrRo dh Bhd&Bhd O;k[;k ugha 
gks ikrh gSA 

^^pw¡fd O;fDrRo vkfo"dkfjdk esa O;fDrRo dk ekiu lEiw.kZ :i ls ugha gksrk gSA 
vr% bl fof/k dks cgqr oSKkfud ugha ekuk tk ldrk gSA** ¼ÝheSu] 1962½ 

rks fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd euksoSKkfud ijh{k.k 
dh oLrqfu"B fof/k;k¡ D;k gSa\ ;s fdl izdkj ls iz{ksih fof/k;ksa ls fHkUu gSa\ izeq[k 
oLrqfu"B ijh{k.k dkSu&dkSu ls gSa vkSj fdl izdkj ls budk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bR;kfnA 
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izR;sd fof/k] izR;sd rduhd dh viuh mi;ksfxrk ,oa lhek;sa gksrh gSA le; ,oa 
vko';drk ds vuqlkj vyx&vyx izdkj dh fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gSA blfy;s 
pkgs ijh{k.k fdlh Hkh izdkj dk gks dk viuk&viuk egRo gSA ftlls fdlh Hkh izdkj 
ls udkjk ugha tk ldrkA 

vH;klkFkZ iz'u ¼[k.M [k½ 

fiz; ikBdksa] uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lgh gks] mlds lkeus lgh 
dk rFkk tks xyr gks mlds vkxs xyr dk fu'kku yxk;sa& 

1- oLrqfu"B ijh{k.kksa esa O;fDr vuqfØ;k ds fy;s fn;s x;s mRrjksa esa ls fdlh 
,d dk p;u djrk gSA ¼ ½ 

2- izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku gqvk FkkA ¼ ½ 

3- izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl vesfjdk esa gqvk FkkA ¼ ½ 

4- izR;{k ewY; ekWMy ij vk/kkfjr izFke ijh{k.k dk fuekZ.k dSVsy }kjk fd;k 
x;kA ¼ ½ 

5- MMPI vuqHkotU; ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k gSA ¼ ½ 

6- MMPI iz{ksih ijh{k.k gSA ¼ ½ 

7- MMPI esa 10 uSnkfud ekiuh gSA ¼ ½ 

8- izR;{k ewY; mikxe ij vk/kkfjr ijh{k.k ds ,dka'kksa dk Lo:i vLi"V gksrk 
gSA¼ ½ 

9- lS)kfUr ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k ds ,dka'kksa dk Lo:i Li"V gksrk gSA
 ¼ ½ 

10- igyh lek;kstu vkfo"dkfjdk dk fuekZ.k oqMoFkZ }kjk fd;k x;kA ¼½ 

 

10-6 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd 
euksoSKkfud ijh{k.k dh iz{ksih ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ D;k gSa\ buds vUrxZr dkSu&dkSu 
ls ijh{k.k vkrs gS vkSj fdl izdkj ls budk iz;ksx fd;k tkrk gSA iz{ksih fof/k;k¡ O;fDr 
ds vpsru eu esa fNih gq;h bPNkvksa] Hkkoukvksa] izfØ;kvksa dks psru Lrj ij ykus ,oa 
O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa vR;f/kd mi;ksxh gSA ogha nwljh vksj 
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oLrqfu"B fof/k;ksa dk Hkh viuk egRo gSA oLrqr% nksuksa izdkj dh fof/k;k¡ gh ifjfLFkfr 
,oa vko';drk ds vuqlkj uSnkfud ǹf"V ls egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA dksbZ Hkh ,d 
fof/k vius vki esa lEiw.kZ ugha gSA izR;sd fof/k dh viuh mi;ksfxrk ,oa lhek;sa gSA vr% 
euksfoKku ,oa euf'pfdRlk ds {ks= esa iz{ksih ,oa oLrqfu"B nksuksa gh fof/k;ksa dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA 

 

10-7 'kCnkoyh& 

iz{ksi.k& viuh bPNkvksa izsj.kkvksa ,oa Hkkoukvksa dk nwljksa ij vkjksi.k djukA 

iz;ksT;& ftu ij iz;ksx fd;k tkrk gSA 

mn~nhid & tks vuqfØ;k djus ds fy;s mRrsftr djsA 

euksoSKkfud ijh{k.k& ,d ekid ftlds }kjk fdlh ekufld ;ksX;rk ¼cqf)] 
vfHko`fRr] jpukRedrk bR;kfn½ dk ek=kRed ekiu fd;k tkrk gSA 

lkgp;Z& laca/k 

vuqfØ;k& izfrfØ;k 

vfHkO;atd& vfHkO;Dr djus okyk 

vuqHkotU;& vuqHko ls mRiUu gksus okyk 

 

10-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

¼[k.M d½ 

1-lR;  2-lR;  3-lR;   4-vlR;  5-vlR;  6-vlR;  7-lR;  8-vlR;  9- lR;  
10-vlR; 

 

¼[k.M [k½ 

1-lR; 2-vlR; 3-lR; 4-vlR; 5-lR; 6-vlR; 7-lR;  8-vlR; 9-lR; 10-lR; 
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10-9 laUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 
cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

2- lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokukA ¼2009½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa 
ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

3- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

4- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj uSnkfud euksfoKkuA eksrhyky 
cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

 

10-10  fuca/kkRed iz'u 

iz-5 ^^iz{ksi.k** 'kCn ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s iz{ksih fof/k;ksa dk foLrkj ls 
foospu dhft,A 

iz-2 oLrqfu"B fof/k ls vki D;k le>rs gSa\ oLrqfu"B fof/k ds izeq[k ekWMyksa 
dk o.kZu dhft,A 

iz-3 izeq[k oLrqfu"B ijh{k.kksa dk foospu dhft,A 

iz-4 fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s& 

1- jks'kkdZ ijh{k.k 

2- MMPI 

3- iz{ksih fof/k dh izeq[k fo'ks"krk;saA 
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bdkbZ&11 cqf) % izd`fr ifjHkk’kk,aa ,oa fl)kUr 

bdkbZ dh lajpuk 

11-1  izLrkouk 

11- 2 mís”; % 

      11-3  izd`fr ,oa Lo:i 

      11-4  IkfjHkk’kk, 

      11-5  cqf) ds fl)kUr   

11-5.1 fcus dk ,d dkjd fl)kUr 

11-5.2 f}rRo ;k f}dkjd fl)kUr 

11-5.3 f=dkjd cqf) fl)kUr 

11-5.4 FkkuZMkbd dk cgqdkjd cqf) fl)kUr 

11-5.5 FkLVZu dk lewg dkjd cqf) fl)kUr 

11-5.6 FkkWelu dk izfrn'kZ fl)kUr 

11-5.7- cVZ rFkk ouZu dk inkuqØfer cqf) fl)kUr 

11-5.8- fxyQksMZ dk f=&vk;ke cqf) fl)kUr 

11-5.9- dSVy dk cqf) fl)kUr 

11-6 cqf) &yfC/k 

11-7 lkjka”k 

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

11-9 fuca/kkRed iz”u 
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11-1  izLrkouk 
gekjs Hkhrj dbZ ,slh “kfDr;Wk gSa tks fn[krh rks ugha gS ijUrq mudk izHkko ge ij lnk 
cuk jgrk gSAbu “kfDr;ksa es ,d “kfDr cqf} Hkh gSAeuksfoKku  {ks= esa cqf) KkukRed 
fØ;kvksa esa fo”ks’k :fp dk fo"k; jgk gSA blh ds dkj.k gh ekuo vU; izkf.k;ksa ls Js"B 
ekuk tkrk gSA~ ftlesa cqf) gS ogh cyoku gSA cqf) ds vk/kkj ij gh O;fDr;ksa dks 
vyx&vyx oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA dqN O;fDr cqf)eku dgykrs gSa] dqN lkekU; 
cqf) ds] dqN eUn cqf) ds rks dqN tM+ cqf) ds dgykrs gSaA ijUrq cqf) dk Lo:i cM+k 
O;kid gSA cqf) ds Lo:i ij izkphu dky ls gh fofHkUUk er pys vk jgs gSa rFkk vkt 
Hkh euksoSKkfudksa rFkk f'k{kkfonksa ds fy, Hkh cqf) okn&fookn dk fo"k; cuk gqvk gSA 
19ohalnh ds iwokZ)Z ls cqf) ds Lo:i dks le>us gsrq euksoSKkfudksa us iz;kl izkjEHk 
fd,A  

11-2 mís”;  

     bl bdkbZ dks i<-usa ds ckn vki& 

• cqf) dh izd`fr ,oa Lo:i ds ckjsa esa tku ik,xsaA 

• cqf)  dh fofHkUUk ifjHkk"kkvksa dks le> ik,xsaA 

• cqf) ds fofHHkUUk fl)kUrksa dh tkudkjh izkIr djsxsa A 

• cqf)&yfC/k ds izR;; dks le> ik,xsaA 
 

11-3 izd`fr ,oa Lo:i (Nature and scope) 
 izkphu dky ls gh cqf) KkukRed fØ;kvksa esa fo”ks’k :fp dk fo"k; jgk gSA cqf) ds 
dkj.k gh ekuo vU; izkf.k;ksa ls Js"B ekuk tkrk gSA izk;% ;g dgk tkrk gS fd 
^cqf);ZL; cyarL;* vFkkZr~ ftlesa cqf) gS ogh cyoku gSA euksfoKku ds {ks= esa Hkh cqf) 
,d ppkZ dk fo"k; jgk gSA O;fDr;ksa dks cqf) ds vk/kkj ij vyx&vyx oxksZa esa ckaVk 
tkrk gSA dqN O;fDr cqf)eku dgykrs gSa] dqN lkekU; cqf) ds] dqN eUn cqf) ds rks 
dqN tM+ cqf) ds dgykrs gSaA ijUrq cqf) ds Lo:i dks le>uk cM+k dfBu gSA cqf) ds 
Lo:i ij izkphu dky ls gh fofHHkUUk er pys vk jgs gSa rFkk vkt Hkh euksoSKkfudksa 
rFkk f'k{kkfonksa ds fy, Hkh cqf) okn&fookn dk fo"k; cuk gqvk gSA 19oha lnh ds 
mRrjk)Z ls cqf) ds Lo:i dks le>us gsrq euksoSKkfudksa us iz;kl izkjEHk fd, ijUrq os 
Hkh blesa loZlEer ifjHkk"kk u ns ldsA orZeku esa Hkh cqf) ds Lo:i ds lEca/k esa 
euksoSKkfudksa ds fopkjksa esa vlekurk gSA  

11-4 IkfjHkk’kk,s (Definitions) 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  157 

 

euksoSKkfudksa us cqf) ds Lo:i dks rhu oxksZa esa j[kk gS vkSj cqf) dh ifjHkk"kkvksa dks 
oxksZa ds vuqlkj vyx&vyx <ax ls ikfjHkkf"kr fd;k gSaA ;s oxZ   

(i) oxZ 1- cqf) lkekU; ;ksX;rk gS  

(ii) oxZ 2- cqf) nks ;k rhu ;ksX;rkvksa dk   ;kssx gSA  

(iii) oxZ 3-  cqf) leLr fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ;ksx gSA 

 mijksDr rhu oxksaZ ds vUrxZr cqf) dks ftl izdkj ls ikfjHkkf"kr fd;k x;k mudk 

o.kZu bl izdkj gS& (i)  cqf) ,d lkekU; ;ksX;rk gS 2- VeZu] ,fEcxkl] LVkÅV] cVZ 
xkWYVu LVuZ vkfn euksoSKkfudksa us cqf) dks ,d lkekU; ;ksX;rk ekuk  gSaA bu 
euksoSKkfudksa ds vuqlkj cqf) O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk gS] tks mldh gj fØ;k esa ik;h 
tkrh gSA bu euksoSKkfudksa us cqf) dh ifjHkk"kk,a bl izdkj izLrqr dh gS& 

VeZu (Termn) ds vuqlkj ßvewrZ oLrqvksa ds lEca/k esa fopkj djus dh ;ksX;rk gh cqf) gSAÞ 

“Intelligence is the ability to carry out abstract thinking.” muds  vuqlkj cqf) leL;k dks 
gy djus dh ,d lkekU; ;ksX;rk gSA 

,fcaxkl (Ebbinghous) ds vuqlkj ^cqf) fofHkUu Hkkxksa dks feykus dh 'kfDr gSA 

“Intelligence is the power of combining parts.” 

LVkÅV (Stout)& us cqf) dks vo/kku dh 'kfDr ds :i esa ekuk gSA 

“Intelligence is regarded as the power of attention.” 

cVZ (Burt)  ds erkuqlkj ^cqf) tUetkr O;kid ekufld {kerk gSA* 

“Intelligence is an innate all round pervading mental efficiency.” 

xkYVu (Galton)- ds vuqlkj ^cqf) foHksn ,oa p;u djus dh 'kfDr gSA* 

“Intelligence is the power of discrimination and sellection.” 

LVuZ (Stern) – ds erkuqlkj ^ubZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu djus dh ;ksX;rk gh cqf) 
gSA* 

“Intelligence is the ability to adjust oneself to a new situation.” 

(ii) cqf) nks ;k rhu ;ksX;rkvksa dk ;ksx gS  bl izdkj dh fopkj /kkjk dks ekuus okys 
euksoSKkfud LVsuQksMZ fcus  gSA 
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fcus (Binet) ds vuqlkj ^cqf) rdZ] fu.kZ; ,oa vkRe vkykspu dh ;ksX;rk ,oa {kerk gSA* 

“Intelligence is the ability and capacity to reason well. to judge well and to be self-critical.” 

(iii) cqf) leLr fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ;ksx gS& 

  cqf) ds bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa ds vUrxZr euksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj dh 
fof'k"V ;ksX;rkvksa ds ;ksx dks cqf) dh laKk nh gSA bu fopkjksa dks ekuus okys FkkuZMkbd] 
FkLVZu] FkkWelu] osLyj rFkk LVksMkMZ gSaA 

FkkuZMkbd ¼Thorndike) & egksn; ds vuqlkj ßmÙke fØ;k djus rFkk ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk lek;kstu djus dh ;ksX;rk dks cqf) dgrs gSaAÞ  

“Intelligence is the ability to make good responses and is demonstrated by the capacity to deal 

affectivity with new situations.” ;gkW FkkuZMkbd usa lek;kstu dkss ;ksX;rk ds :i esa fy;k 
gSA 

FkkWelu (Thomson) ds vuqlkj& ßcqf) oa'kijEijkxr izkIr fofHkUu xq.kksa dk ;ksx gSAÞ 

“Intelligence is the essence of inherited abilities.”  ;gkW FkkWelu usa cqf) dks iSr̀d xq.kksa ds :i 
esa fy;k gSA 

osLyj  (Wechsler) ds er esa ßcqf) O;fDr dh {kerkvksa dk og leqPp; gS tks mldh 
/;s;kRed fØ;k] foosd'khy fparu rFkk i;kZoj.k ds izHkko ls lek;kstu djkus esa lgk;d 
gksrh gSAÞ 

“Intelligence is the aggregate capacity of the individual to act purposefully to think rationally 

and to deal effectively with his environment.” 

LVksMkMZ ¼Stoddard) ds erkuqlkj ßcqf) ¼d½ dfBurk ¼[k½ tfVyrk ¼x½ vewrZrk ¼M-½ 

vkfFkZdrk ¼p½ mís'; izkI;rk ¼N½ lkekftd ewY; rFkk (t)ekSfydrk ls lEcaf/kr leL;kvksa 
dks le>us dh ;ksX;rk gSAÞ 

“Intelligence is the ability to understand problems that are characterised by (a) difficulty (b) 

complexity (c) abstractness (d) economy (e) adaptations to a goal (f) social value and (g) 

commergence of originals under such conditions that demand a concentration of energy and 

resistance to emotional forces.” 

mijksä ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd lHkh euksoSKkfudksa us cqf) dks fHkUu&fHkUu 
izdkjksa ls le>k gSA bUgh ikfjHkk"kkvksa dks vk/kkj ekurs gq, MkW- HkkxZo us cqf) dks bl izdkj 
ikfjHkkf"kr fd;k gS] ßcqf) lkekU;] ekufld ,oa tUetkr ;ksX;rkvksa dk og leUo; gS 
ftldh lgk;rk ls O;fDr dks mlds izR;sd dk;Z djus esa lQyrk izkIr djus dk volj 
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feyrk gSA ;g uohure ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dk lek;kstu cuk, j[kus esa fo'ks"k :i ls 
fØ;k'khy gksrh gSA bldk lEca/k vuqHkoksa ds fo'ys"k.k ,oa vko';drkvksa ds fu;kstu rFkk 
iqulZaxBu ls gksrk gSA vr,oa ;ksX;rk dk gekjs nSfud O;kogkfjd thou esa Hkh fo'ks"k egRo 
gSA 

11-5  cqf) ds fl)kUr  (Theories of Intelligence) 

 iwoZ esa geus cqf) dh izd̀fr ,oa blds Lo:i dks le>us gsrq dqN fopkj ,oa ifjHkk"kk,a 
izLrqr dhA cqf) ds Lo:i dks vf/kd Li"V :i ls le>us ds fy, blds fl)kUrksa dks Hkh 
le>uk vfr vko”;d gSA cqf) ds dqN fo”ks’k fl)kUrksa ge vkxs izLrqr dj jgs gSaA ;gkW 
;g iz'u LokHkkfod gS fd cqf) ds Lo:i ,oa fl)kUr esa ewy:i ls D;k varj gS\ oSls rks 
nksuksa gh cqf) ds fo"k; ds ckjs esa fopkj izdV djrs gSa ijUrq fQj Hkh nksuksa esa fHkUurk 
ǹf"Vxr gksrh gSA cqf) ds fl)kUr mldh lajpuk dks Li"V djrs gSa tcfd Lo:i mlds 
dk;ksZas ij izdk'k Mkyrs gSaA xr 'krkCnh ds izFke n'kd ls gh fofHkUu ns'kksa ds euksoSKkfudksa 
esa bl ckr dh :fp c<+h dh cqf) dh lajpuk dSlh gS rFkk blesa fdu&fdu dkjdksa dk 
lekos'k gSA bUgha iz'uksa ds ifj.kke Lo:i fofHkUu dkjdksa ds vk/kkj ij cqf) dh lajpuk dh 
O;k[;k gksus yxhA vesfjdk ds FkklZVu] FkkuZMkbZd] FkkWelu vkfn euksoSKkfudksa us dkjdksa 
(factors) ds vk/kkj ij ^cqf) ds Lo:i* fo"k; esa vius&vius fopkj O;Dr fd;sA blh rjg 
Ýkal esa vYÝsM fcus] fczVsu esa Lih;jesu us Hkh cqf) ds Lo:i ds ckjs esa vius fopkj izLrqr 
fd;sA  cqf) ds fofHkUu fl)kUrksa dh O;k[;k foLrkj esa ge vkxs dj jgs gSa 

11-5.1 fcus dk ,d dkjd fl)kUr& bl fl)kUr dk izfriknu Ýkal ds 
euksoSKkfud vYÝsM fcus us 1905 esa fd;kA vesfjdk ds euksoSKkfud VeZu rFkk 
teZuh ds euksoSKkfud ,afcxkl us bl fl)kUr dk leFkZu fd;kA bl fl)kUr 
ds vuqlkj ßcqf) og 'kfDr gS tks leLr ekufld dk;ks± dks izHkkfor djrh gSAÞ 
bl fl)kUr ds vuq;kb;ksa us cqf) dks leLr ekufld dk;ksZsa dks izHkkfor djus 
okyh ,d 'kfDr ds :i esa ekuk gSA mUgksaus ;g Hkh ekuk gS fd cqf) lexz :i 
okyh gksrh gS vkSj O;fDr dks ,d fo'ks"k dk;Z djus ds fy;s vxzflr djrh gSA 
bl fl)kUr ds vuqlkj cqf) ,d ,dRo dk [akM gS ftldk foHkktu ugha fd;k 
tk ldrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ;fn O;fDr fdlh ,d fo'ks"k {ks= esa 
fuiq.k gS rks og vU; {ks=ksa esa Hkh fuiq.k jgsxkA blh ,d dkjdh; fl)kUr dks 
/;ku esa j[krs gq, fcus us cqf) dks O;k[;k&fu.kZ; dh ;ksX;rk ekuk gSA VeZu us 
bls fopkj djus dh ;ksX;rk ekuk gS rFkk LVuZ us bls uohu ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk lek;kstu djus dh ;ksX;rk ds :i esa ekuk gSA 

11-5.2 f}rRo ;k f}dkjd fl)kUr& bl fl)kUr ds izorZd fczVsu ds izfl) 
euksoSKkfud Lih;j esu gSaA mUgksaus vius iz;ksxkRed v/;;uksa rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij cqf) ds bl f}&rRo fl)kUr dk izfriknu fd;kA muds erkuqlkj cqf) nks 
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'kfDr;kas ds :i esa gS ;k cqf) dh lajpuk esa nks dkjd gSa ftuesa ,d dks mUgksaus 
lkekU; cqf) (General or  G- factor) rFkk nwljs dkjd dks fof'k"V cqf) (Specific  S- 
factor) dgk gSA lkekU; dkjd ;k G-factor ls mudk rkRi;Z ;g gS fd lHkh O;fDr;ksa 
eas dk;Z djus dh ,d lkekU; ;ksX;rk gksrh gSA vr% izR;sd O;fDr dqN lhek rd 
izR;sd dk;Z dj ldrk gSA ;s dk;Z mldh lkekU; cqf) ds dkj.k gh gksrs gSaA lkekU; 
dkjd O;fDr dh lEiw.kZ ekufld ,oa ckSf)d fØ;kvksa esa ik;k tkrk gS ijUrq ;g 
fofHkUu ek=kvksa eas gksrk gSA cqf) dk ;g lkekU; dkjd tUetkr gksrk gS rFkk O;fDr;ksa 
dks lQyrk dh vksj bafxr djrk gSA 

 O;fDr dh fo'ks"k fØ;k,a cqf) ds ,d fo'ks"k dkjd }kjk gksrh gSA ;g dkjd cqf) dk 
fof'k"V dkjd (specific factor)  dgykrk gSA ,d izdkj dh fof'k"V fØ;k esa cqf) dk ,d 
fof'k"V dkjd dk;Z djrk gS rks nwljh fØ;k esa nwljk fof'k"V dkjd vr% fHkUu&fHkUu 
izdkj dh fof'k"V fØ;kvksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds fof'k"V dkjdksa dh vko';drk gksrh gSA 
;s fof'k"V dkjd fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa  

esa fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gaSA blh dkj.k oS;fDrd fHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA cqf) ds 
lkekU; dkjd tUetkr gksrs gSa tcfd fof'k"V dkjd vf/kdka'kr% vftZr gksrs gSaA 

 cqf) ds bl nks&dkjd fl)kUr ds vuqlkj lHkh izdkj dh ekufld fØ;kvksa esa cqf) ds 
lkekU; dkjd (G- factor) dk;Z djrs gSaA tcfd fof'k"V ekufld fØ;kvksa esa fof'k"V 
dkjdksa (S-factor) dks Lora= :i ls dke esa fy;k tkrk gSA O;fDr ds ,d gh fØ;k esa ,d 
;k dbZ fof'k"V dkjdksa dh vko';drk gksrh gSA ijUrq izR;sd ekufld fØ;k esa ml fØ;k 
ls lacaf/kr fof'k"V dkjd ds lkFk&lkFk lkekU; dkjd Hkh vko';d gksrs gSaA tSls& lkekU; 
foKku] lkekftd v/;;u] n'kZu ,oa 'kkL= v/;;u tSls fo"k;ksa dks tkuus vkSj le>us ds 
fy, lkekU; dkjd egRoiw.kZ le>s tkrs gSa ogha ;kaf=d] gLrdyk] dyk] laxhr dyk tSls 
fof'k"V fo"k;kasa dks tkuus vksj le>us ds fy, fof'k"V dkjdksa dh izeq[k :i ls vko';drk 
gksrh gSA vr% blls Li"V gS fd fdlh fo'ks"k fo"k; ;k dyk dks lh[kus ds fy, nksuksa 
dkjdksa dk gksuk vR;Ur vfuok;Z gSA O;fDr dh fdlh fo”ks’k fo"k; esa n{krk mldh fof'k"V 
;ksX;rkvksa ds vfrfjDr lkekU; ;ksX;rkvksa ij fuHkZj gSA Lih;j esu ds vuqlkj ^fo"k;ksa dk 
LFkkukUrj.k dsoy lkekU; dkjdksa }kjk gh laHko gks ldrk gSA bl fl)kUr dks fp= la[;k 
,d ds }kjk izLrqr fd;k x;k gSA ftlesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd fdlh Hkh ekufld 
fØ;k esa fof'k"V dkjdksa ds lkFk lkekU; dkjd Hkh vko';d gSA 

11-5.3 f=dkjd cqf) fl)kUr (Three factors theory of Intelligence ) 

 Lih;jesu us 1911 esa vius iwoZ cqf) ds f}dkjd fl)kUr esa la'kks/ku djrs gq, ,d dkjd 
vkSj tksM+dj cqf) ds f=dkjd ;k rhu dkjd cqf) fl)kUr dk izfriknu fd;kA cqf) ds 
ftl rhljs dkjd dks mUgksaus vius fl)kUr esa tksM+k mls mUgksaus lewg dkjd ;k xzqi 
QsDVj (Group factor) dgkA vr% cqf) ds bl fl)kUr esa rhu dkjd1- lkekU; 
dkjd (G-factor)] 2- fof'k"V dkjd (S-factor) rFkk 3- lewg dkjd (Group factor) lfEefyr  
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fd;s x;s gSaA Lih;jesu ds fopkj esa lkekU; rFkk fof'k"V dkjdksa ds vfrfjDr lewg dkjd 
Hkh leLr ekufld fØ;kvksa esa lkFk jgrk gSA dqN fo'ks"k ;ksX;rk,a tSls ;kaf=d ;ksX;rk] 
vkafdd ;ksX;rk] 'kkfCnd ;ksX;rk] laxhr ;ksX;rk] Lèfr ;ksX;rk] rkfdZd ;ksX;rk rFkk 
ckSf)d ;ksX;rk vkfn ds lapkyu esa lewg dkjd Hkh fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSaA lewg dkjd 
Lo;a vius vki esa dksbZ Lora= vfLrRo ugha j[krk cfYd fofHkUu fof'k"V dkjdksa rFkk 
lkekU; dkjd ds feJ.k ls ;g viuk lewg cukrk gSA blhfy, bls lewg dkjd dgk x;k 
gSA  

euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl fl)kUr esa fdlh izdkj dh uohurk ugha gSA 
FkkuZMkbd tSls euksoSKkfudksa us bl fl)kUr dh vkykspuk djrs gq, dgk gS fd 
lewg dkjd dksbZ uohu dkjd ugha gS vfirq ;g lkekU; ,oa fof'k"V dkjdksa 
dk feJ.k ek= gSA 

11--5.4 FkkuZMkbd dk cgqdkjd cqf) fl)kUr (Throndike’s Multifactors Theory of 

Intelligence)  

 FkkuZMkbd us vius fl)kUr esa cqf) dks fofHkUu dkjdksa dk feJ.k ekuk gSA ftlesa dbZ 
;ksX;rk,a fufgr gksrh gSaA muds vuqlkj fdlh Hkh ekufld dk;Z ds fy,] fofHkUu dkjd 
,d lkFk feydj dk;Z djrs gSaA FkkuZMkbd us iwoZ fl)kUrksa esa izLrqr lkekU; dkjdksa (G-

factors) dh vkykspuk dh vkSj vius fl)kUr esa lkekU; dkjdksa dh txg ewy dkjdksa 
(Primary factors) rFkk mHk;fu"B dkjdksa (Common factors) dk mYys[k fd;kA ewy dkjdksa 
esa ewy ekufld ;ksX;rkvksa (Primary Mental abilities) dks lfEefyr fd;k gSA ;s ;ksX;rk,a 

tSls'kkfCnd ;ksX;rk] vkafdd ;ksX;rk] ;kaf=d ;ksX;rk] Lèfr ;ksX;rk] rkfdZd ;ksX;rk 
rFkk Hkk"k.k nsus dh ;ksX;rk vkfn gSaA muds vuqlkj ;s ;ksX;rk,a O;fDr ds leLr ekufld 
dk;ksZa dks izHkkfor djrh gSA 

  FkkuZMkbd bl ckr dks Hkh ekurs gSa fd O;fDr esa dksbZ u dksbZ fof'k"V ;ksX;rk 
vo'; ik;h tkrh gSA ijUrq mudk ;g Hkh ekuuk gS fd O;fDr dh ,d fo"k; dh ;ksX;rk 
ls nwljs  

fo"k; eas ;ksX;rk dk vuqeku yxkuk dfBu gSA tSls fd ,d O;fDr ;kaf=d dyk esa izoh.k 
gS rks ;g vko';d ugha fd og laxhr esa Hkh fuiq.k gksxkA muds vuqlkj tc nks ekufld 
fØ;kvksa ds izfriknu esa ;fn  

/kukRed lglaca/k ik;k tkrk gS rks mldk vFkZ ;g gS fd O;fDr esa mHk;fu"B dkjd 
(Common factors) Hkh gSaA ;s mHk;fu"B dkjd fdruh ek=k esa gSa ;g lglaca/k dh ek=k ls 
Kkr gks ldrk gSA  

tSls mnkgj.k ds fy, fdlh fo|ky; ds 100 Nk=ksa dks nks ijh{k.k A rFkk B fn;s x;s vkSj 
mudk lglaca/k Kkr fd;kA fQj mUgsa A rFkk C ijh{k.k nsdj mudk lglaca/k Kkr fd;kA 
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igys nks ijh{k.kksa esa A rFkk B esa vf/kd lglaca/k ik;k x;k tks bl ckr dks izekf.kr djrk 
gS fd A rFkk C ijh{k.kksa dh vis{kkd̀r A rFkk B ijh{k.kksa ekufld ;ksX;rkvksa esa mHk;fu"B 
dkjd (Common factor)  vf/kd fufgr gSA muds vuqlkj ;s mHk;fu"B dqN va'kksa esa leLr 
ekufld fØ;kvksa eas ik, tkrs gSaA tSlk fd fp= l-a- 2 esa Li"V gSA 

11-5.5 FkLVZu dk lewg dkjd cqf) fl)kUr (Thurston’s Group factors Intelligence 

Theory) FkLVZu ds lewg dkjd fl)kUr ds vuqlkj cqf) u rks lkekU; dkjdksa dk izn'kZu 
gS u gh fofHkUu fof'k"V dkjdksa dk] vfirq blesa dqN ,slh fuf'pr ekufld fØ;k,a gksrh gSa 
tks lkekU; :i ls ewy dkjdksa esa lfEefyr gksrh gSA ;s ekufld fØ;k,a lewg dk fuekZ.k 
djrh gSa tks euksoSKkfud ,oa fØ;kRed ,drk iznku djrs gSaA FkLVZu us vius fl)kUr dks 
dkjd fo'ys"k.k (Factor Analysis) ds vk/kkj ij izLrqr fd;kA muds vuqlkj cqf) dh 
lajpuk dqN ekSfyd dkjdksa ds lewg ls gksrh gSA nks ;k vf/kd ewy dkjd feydj ,d 
lewg dk fuekZ.k dj ysrs gSa tks O;fDr ds fdlh {ks= esa mldh cqf) dk izn'kZu djrs gSaA 
bu ekSfyd dkjdksa esa mUgksaus vkafdd ;ksX;rk (Numerical ability) izR;{khdj.k dh ;ksX;rk 
(Perceptual ability) 'kkfCnd ;ksX;rk (Verbal ability) nSf'kd ;ksX;rk (Spatial ability) 'kCn 
izokg (Word fluency) rdZ 'kfDr (Reasonign power ) vkSj Lèfr 'kfDr (Memory power) dks 
eq[; ekukA 

 FklZVu us ;g Li"V fd;k fd cqf) dbZ izdkj dh ;ksX;rkvksa dk feJ.k gS tks fofHkUu 
lewgksa esa ikbZ tkrh gSA muds vuqlkj ekufld ;ksX;rk,a fØ;kRed :i ls Lora= gS fQj 
Hkh tc ;s lewg esa dk;Z djrh gS rks muesa ijLij laca/k ;k lekurk ikbZ tkrh gSA dqN 
fof'k"V ;ksX;rk,a ,d gh lewg dh gksrh gSa vkSj muesa vkil eaas lg&laca/k ik;k tkrk gSA 
tSls foKku fo"k;ksa ds lewg esa HkkSfrd] jlk;u] xf.kr rFkk tho&foKku HkkSfrdh ,oa 
jlk;u vkfnA blh izdkj laxhr dyk dks iznf'Zkr djus ds fy, rcyk] gkjeksfu;e] flrkj 
vkfn ctkus esa ijLij lg&laca/k jgrk gSA 

cqf) ds vusd izdkj dh ;ksX;rkvksa ds feJ.k dks izLrqr fd;k gSA bu ;ksX;rkvksa dk 
ladsrhdj.k bl izdkj gS 

1- vkafdd ;ksX;rk        (Numerical ability)          =  N-factor 
2- okfpd ;ksX;rk         (Verbal ability)                     =  V-factor 
3- LFkku lEca/kh ;ksX;rk    (Spatital ability)          =  S-factor 
4- Lej.k 'kfä ;ksX;rk      (Memory ability)          =  M-factor 

5- 'kCn izokg ;ksX;rk     (Word  fluency ability)          =  W-factor 

6- rdZ 'kfä ;ksX;rk     (Reasoning ability)          =  R-factor 
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11--5.6 FkkWelu dk izfrn'kZ fl)kUr G.S. Thomson’s Sampling Theory of Intelligence 

FkkWelu us cqf) ds izfrn'kZ fl)kUr (sampling Theory) dks izLrqr fd;kA muds erkuqlkj 
O;fDr dk izR;sd dk;Z fuf'pr ;ksX;rkvksa dk izfrn'kZ gksrk gSA fdlh Hkh fo'ks"k dk;Z dks 
djus esa O;fDr viuh leLr ekufld ;ksX;rkvksa esa ls dqN dk izfrn'kZ ds :i esa pquko 
dj ysrk gSA bl fl)kUr esa mUgksaus lkekU; dkjdksa (G-factors)  dh O;kogkfjdrk dks 
egRo fn;k gSA FkkWelu ds vuqlkj O;fDr dk ckSf)d O;ogkj vusd Lora= ;ksX;rkvksa ij 
fuHkZj djrk gS ijUrq ijh{kk djrs le; mudk izfrn'kZ gh lkeus vkrk gSA 

11-5.7-  cVZ rFkk ouZu dk inkuqØfer cqf) fl)kUr (Burt and Vernon’s 

Hirarchical Theory of Infelligence) cVZ ,oa ouZu ¼1965½ us bl fl)kUr dk izfriknu 
fd;kA cqf) fl)kUrksa ds {ks= esa ;g uohu fl)kUr ekuk tkrk gSA bl fl)kUr esa cVZ 
,oa ouZu us ekufld ;ksX;rkvksa dks Øfed egRo iznku fd;k gSA mUgksaus ekufld 

;ksX;rkvksa dks nks Lrjksa ij fofHkDr fd;k1- lkekU; ekufld ;ksX;rk (General Mental 

Ability)   

2- fof'k"V ekufld ;ksX;rk (Special Mental Ability) lkekU; ekufld ;ksX;rkvksa esa Hkh 
;ksX;rkvksa dks mUgksaus Lrjksa ds vk/kkj ij nks oxkZas esa foHkkftr fd;kA igys oxZ esa mUgksaus 
fØ;kRed (Practical) ;kaf=d (Machenical) nSf'kd (Spatial) ,oa 'kkjhfjd 
(Physical) ;ksX;rkvksa dks j[kk gSSA bl eq[; oxZ dks mUgksaus k.m. uke fn;kA ;ksX;rkvksa 
ds nwljs lewg esa mUgksaus 'kkfCnd (Verbal), vkafdd (Numerical) rFkk 'kSf{kd 
(Educational) ;ksX;rkvksa dks j[kk gS vkSj bl lewg dks mUgksaus v.ed. uke fn;k gSA 
vafre Lrj ij mUgkasus fof'k"V ekufld ;ksX;rkvksa dks j[kk ftudk lEcaa/k fofHkUu KkukRed 
fØ;kvksa ls gSA bl fl)kUr dh uohurk ,oa viuh fo'ks"k ;ksX;rkvksa ds dkj.k dbZ 
euksoSKkfudksa dk /;ku bldh vksj vkdf"kZr gqvk gSA fp= la[;k 4 esa bu lewgksa vkSj Lrjksa 
dks Li"V fd;k x;k gSA 

11-5.8- fxyQksMZ dk f=&vk;ke cqf) fl)kUr (Guilford’s Three Dimentional 

Theory of Intelligence) 

  fxyQksMZ ¼1959] 1961] 1967½ rFkk mlds lg;ksfx;ksa us rhu ekufld ;ksX;rkvksa ds 
vk/kkj ij cqf) lajpuk dh O;k[;k izLrqr dhA fxyQksMZ dk ;g cqf) lajpuk fl)kUr 
f=&if{k; ckSf)d ekWMy dgykrk gSA mUgksaus cqf) dkjdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk gSA 
vFkkZr~ ekufld ;ksX;rkvksa dks rhu foekvksa (Dimentions) esa ckaVk gSA ;s gSa&lafØ;k 
(Operations), fo"k;&oLrq (Contents) rFkk  mRiknu (Products)A dkjd fo'ys"k.k (Factor 

Analysis) ds }kjk cqf) dh ;s rhuksa foek,a i;kZIr :i ls fHkUu gSA bu foekvksa esa ekufld 

;ksX;rkvksa ds tks&tks dkjd vkrs gSa os bl izdkj gSa 

(i) fo"k; oLrq (Contents)&  
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bl foek esa cqf) ds tks fo'ks"k dkjd gS os fo"k; oLrq ds gksrs gSaA tSls& vkd̀frd 
(Figural)] lkadsfrd (Symbolic) ] 'kkfCnd (Semantic) rFkk O;kogkfjd 
(Behavioural)A 

vkd̀frd (Figural)  fo"k; oLrq dks ǹf"V }kjk gh ns[kk tk ldrk gS rFkk ;s 
vkdkj vkSj jax&:i ds }kjk fufeZr gksrh gSA lkadsfrd (Symbolic) fo"k;&oLrq esa 
ladsr] vad rFkk 'kCn gksrs gS tks fo'ks"k i)fr ds :i esa O;ofLFkr gksrs gSaA 'kkfCnd 
(Semantic) fo"k;&oLrq esa 'kCnksa dk vFkZ ;k fopkj gksrs gSaA O;kogkfjd 
(Behavioural) fo"k;&oLrq esa O;ogkj laca/kh fo"k; fufgr gksrs gSaA 

(ii) mRiknu (Prouducts)    

;s N% izdkj ds ekus x, gSa & bdkb;ka (Units), oxZ (Classes)] lEca/k 
(Relations), i)fr;ka (Systems)] LFkkukUrj.k (Transformation) rFkk 
viknku(Implications)A 

(iii) lafØ;k (Operation)   

bl foek esa ekufld ;ksX;rkvksa ds ikap eq[; lewg ekus gSaA 1- laKku 
(Congnition) 2- ewY;kadu (Evaluation)  3. vfHklkjh fparu Convergent 

Thinking) 4- vilkjh fparu (Divergent 

 

11-5.9- dSVy dk cqf) fl)kUr ¼Cattell’s Theory of Intelligence) 

  jse.M oh- dsVy ¼1971½ us nks izdkj dh lkekU; cqf) dk o.kZu fd;k gSA ;s 
gSa&¶ywM (Flued) rFkk fØLVsykbZTM (Crystelized)A muds vuqlkj cqf) dh ¶ywM 
lkekU; ;ksX;rk oa'kkuqØe dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tcfd fØLVykbZTM ;ksX;rk vftZr 
dkjdksa ds :i esa gksrh gSA ¶ywM lkekU; ;ksX;rk eq[; :i ls laLd̀fr ;qDr] xfr&fLFkfr;ksa 
rFkk ubZ fLFkfr;ksa ds vuqdwyrk okys ijh{k.kksa esa ikbZ tkrh gSA fØLVsykbZTM lkekU; ;ksX;rk 
vftZr lkaLd̀frd miyfC/k;ksa] dkS'kyrkvksa rFkk ubZ fLFkfr ls lEcaf/kr okys ijh{k.kksa esa ,d 
dkjd ds :i esa ekih tkrh gSA ¶ywM lkekU; ;ksX;rk (gf) dks 'kjhj dh oa'kkuqØe 
foHkDrk ds :i esa fy;k tk ldrk gSA tks tSo jklk;fud izfrfØ;kvksa }kjk lapkfyr gksrh 
gSA tcfd fØLVsykbZTM lkekU; ;ksX;rk (gc) lkekftd vf/kxe ,oa i;kZoj.k izHkkoksa ls 
lapkfyr gksrh gSA dsVy ds vuqlkj ¶yqM lkekU; cqf) oa”kkkuqØe ls lEcfa/kr gS rFkk 
tUetkr gksrh gS tcfd fØLVsykbZTM lkekU; cqf) vftZr gSA 

 

11-6 cqf) &yfC/k (Intelligence Quotient-I.Q.) 

VeZu rFkk LVuZ us cqf)&yfC/k dk izR;; fn;kA cqf)&yfC/k dks ekufld vk;q rFkk 
okLrfod vk;q ds vuqikr ls Kkr fd;k tkrk gS rFkk bldks ,d vad esa izLrqr fd;k 
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tkrk gS A cqf)ekiu dh izfØ;k esa ekufld vk;q dk fopkj loZizFke fcus us izLrqr fd;kA 
ekufld vk;q O;fDr ds fodkl dh og vfHkO;fä gS tks mlds mu dk;ksZa }kjk Kkr dh tk 
ldrh gS ftudh mldh vk;q fo'ks"k esa vis{kk gSA bl rjg fdlh O;fDr dh ekufld vk;q 
ls gekjk vk'k; ml vk;q ls gS ftl vk;q ds iz'uksa  ;k leL;kvksa dks og gy dj 
ysrk gSA vFkkZr~ O;fDr ftruh vk;q Lrj ds iz'ukas ;k leL;kvksa dks gy dj ysrk gS] mldh 
ekufld vk;q Hkh mruh gh gksxhA tSls ,d vkB o"kZ dk ckyd nl o"kZ dh vk;q Lrj ds 
iz'uksa vkSj leL;kvksa dks gy dj ysrk gS rks mldh ekufld vk;q nl o"kZ ekuh tk,xhA 
;fn vkB o"kZ dk ckyd viuh vk;q Lrj ds iz'uksa vkSj leL;kvksa dks gy ugha dj ldrk 
vkSj og dsoy N% o"kZ vk;q Lrj ds iz'uksa vkSj leL;kvksa dks gy djrk gS rks mldh 
ekufld vk;q N% o"kZ ekuh tk,xhA cqf) ijh{k.kksa ls O;fDr dh bl ekufld vk;q dks Kkr 
fd;k tkrk gSA “kkjhfjd vk;q dk vfHkizk; O;fDr dh okLrfod vk;q ls vFkkZr~ mldh tUe 
frfFk ls orZeku le;kof/k rd dh vk;qA 

ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd cqf) esa òf) gksrh jgrh gS vr% bl voLFkk rd cqf) fLFkj 
ugha jgrh ijUrq ckn esa ,d voLFkk ,slh vkrh gS tc cqf) fLFkj gks tkrh gSA cqf)&yfC/k 
dks fuEu lw= }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS% 

cqqf)&yfC/k izkIr djus ds fy, igys cqf) ijh{k.k ls ekufld vk;q Kkr dh tkrh gS 
rFkk fQj mlesa O;fDr dh okLrfod vk;q dk Hkkx ns fn;k tkrk gS rFkk la[;k dks iw.kZ 
cukus ds fy, bl vuqikr dks 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh 
ckyd dh ekufld vk;q 14 o"kZ gS vkSj “kkjhfjd vk;q 10 o"kZ gS rks mldh cqf)&yfC/k 
gksxh& 

cqf) yfC/k  = 

Ekufld vk;q 
 X 100 

 

 

 

OkLrfod vk;q 

   

Intelligence Quotient (I.Q.) = 

Mental Age (M.A.) 

X 100 

Chronological Age (C.A.)      
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tc ekufld vk;q okLrfod vk;q ls vf/kd gksrh gS rks O;fDr iz[kj cqf) okyk ekuk tkrk 
gSA tc ekufld vk;q okLrfod ds leku gksrh gS rks O;fä vkSlr cqf) okyk ekuk tkrk 
gS vkSj ekufld vk;q okLrfod vk;q ls de gksrh gS rks O;fä ean cqf) okyk ekuk tkrk 
gSA cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fDr dks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk 
gSA uhps nh xbZ lkj.kh esa cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS % 

 

lkj.kh 1 % cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fä;ksa dk oxhZdj.k 

Ø- la- cqf)&yfC/k O;fä;ksa dh Js.kh 

1- 140 rFkk blds Åij izfrHkk”kkyh   (Genius) 

2- 120&140 iz[kj cqf)   (Superior) 

3- 110&120 rhoz cqf)   (Above average) 

4- 90&110 lkekU; cqf)   (Average) 

5- 80&90 cqf)&nkScZY;  (Feeble- minded) 

6- 70&80 cq)w       (Dull) 

7- 50&70 ew<+       (Morone) 

8- 25&50 ghu       (Imbecile) 

9- 0&25 tM+       (Idiot) 

 

vH;kl iz'u 

I oLrqfu"B iz'u%& 

1- cqf)&yfC/k dk lw= fy[ksaA 

2- ekufld vk;q D;k gS ? 

II y?kwÙkjh; iz'u%& 

1- cqf) ds ,d dkjd ,oa f}rRo fl)kUr dks le>kb;sA  
2- cqf) D;k gS bldh fofHkUu ifjHkk"kk,a nsrs gq, bls le>kb;sA 
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11-7 lkjka”k 
cqf) KkukRed fØ;kvksa esa ,d fo”ks’k “kfä ds :i esa tkuh tkrh gSA tSlk fd 

vkius i<+k cqf) dks fofHkUUk izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA bldh ifjHkk"kkvksa dks rhu 
oxksZa es j[kk x;k gSA euksoSKkfudksa us cqf) ds fofHkUu fl)kUrksa ,oa mldh lajpuk dks 
fofHkUu izdkj ls izLrqr fd;k gSA cqf) ds ukSa fl)kUrksa dks bl v/;k; esa leKk;k x;k gS 
ftudks vki usa le> fy;k gSAvkius ;g Hkh le>k gS fd ekufld vk;q okLrfod vk;q 
D;k gSa vkSj blls cqf)&yfC/k fdl izdkj izkIr dh tkldrh gSA cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij 
O;fDr;ksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k x;k gSA 

 

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
 

1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 
cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

2- lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokukA ¼2009½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa 
ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

3- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

3- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj uSnkfud euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 
 
 

11-9 fuca/kkRed iz'u%& 
1- FkkuZMkbd ds cgqdkjd fl)kUr dks le>kb;sA 
2- FkLVZu ds lewg dkjd fl)kUr dks le>kb;sA  
3- cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fä;ksa dk oxhZdj.k dhft;sA  

 

 

    bdkbZ&12  cqf) dk ekiu      

bdkbZ dh lajpuk   
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 12-1 izLrkouk 

 12-2 mís”;  

 12-3  cqf) ijh{k.k ,oa ekiu     

 12-4 cqf) ijh{k.k dk rkRi;Z 

 12-5  cqf)&yfC/k     

  12-6  cqf) ijh{k.k   

   12-6-1  dqN eq[; O;fDrxr cqf) ijh{k.k 

12-6-2  dqN eq[; lkewfgd cqf) ijh{k.k   

12-6-3  Hkkjr esa cqf) ijh{k.kksa dk fodkl    

    12-6-4   cqf) ijh{k.kksa ds izdkj    

12-7  cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx   

12-8  cqf) dk ekiu  

12-9  dqN Hkkjrh; vuqdwfyr cqf) ijh{k.k  

12-10 lkjka”k  

12-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

12-12 fuca/kkRed iz”u 

 

 

 

12-1 izLrkouk 
cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx ijks{k ;k vijks{k :i ls dbZ lfn;ksa ls pyk vkjgk gSA ijUrq 
bldk euksoSKkfud :i ls fodkl vBkjohalnh ds vUr ,oa mfUulohlnh ds iwoZ esa izkjEHk 
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gqvkA cqf)& ijh{k.kksa ds fodkl dbZ euksoSKkfudksa us ;ksxnku fn;kA bVkWM]Z lsX;qu] vYÝsM 
fcus ,oa lkbZeu tSls euksoSKkfudks us cqf) ijh{k.kksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
eSfjy&ikej] xqM ,uQ] jsou ,oa os'yj us Hkh u;s cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k dj viuk 
viuk ;ksxnku fn;kA 

Hkkjr esa Hkh loZizFke cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k jkbZl us lu~ 1922 esa fcus dh ekiuh 
dk Hkkjrh; vuqdwyu fd;kA bl ijh{k.k dk uke Fkk ^fgUnqLrkuh fcus ijQksjesal ikbUV 
Ldsy*A tyksVk ¼1951½ us ,d lkewfgd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA lu~ 1953 esa HkkfV;k 
us ,d fu"iknu cqf) ijh{k.k (Performance Intelligence Test) dk fuekZ.k fd;kA buds 
vfrfjDr ns'k ds dbZ euksoSKkfud tSls  “kkg] >k] eksgflu] eujh] lksguyky] tyksVk] izks- 
,e- lh- tks'kh] iz;kx esgrk] V.Mu] diwj] 'kSjh] jk;pkS/kjh] eygks=k] vks>k ,oa ykHkflag us 
Hkh cqf) ijh{k.kksa ds fuekZ.k eas viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

cqf) ijh{k.k dk vk'k; mu ijh{k.kksa ls gS tks cqf)&yfC/k ( I.Q.) ds #i esa dsoy 
,d vad ds ek/;e ls O;fDr ds lkekU; ckSf)d ,oa mlesa fo|eku fofHkUu fof'k"V 
;ksX;rkvksa ds lEca/k dks bafxr djrk gSA cqf)&yfC/k dks izkIr djus ds fy, cqf) ijh{k.kksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx ekuo thou ds dbZ {ks=ksa esa Hkh fd;k 
tkrk gS ftudk mYys[k vkxs fd;k tkjgk gSA cqf) ijh{k.k fofHkUu izdkj ds gksrsa ftudk 
Hkh o.kZu vkxs fd;k tkjgk gSA 

   

 12-2 mís”; % 
     bl bdkbZ dks i<-usa ds ckn vki - 
5- cqf) ekiu dh i`’V Hkwfe dks le> ik;sxsa 
6- cqf) ijh{k.kksa dk rkRi;Z ,oa fodkl ds ckjs esa le> ik;sxsa 
7- Hkkjr esa cqf) ijh{k.kksa ds fodkl ds ckjs esa tku ik;sxsa  
8- cqf)&yfC/k dk rkRi;Z dks le> ik;sxsa 
9- cqf) ijh{k.kksa dh mi;ksfxrkvksa ,oa izdkjksa ds ckjs esa tku ik;sxsa 
10- dqN eq[; cqf) ijh{k.kksa ds ckjs essssssssssa foLrkj esa tkudkjh izkIr dj ik;sxsa 

 

12-3-  cqf) ijh{k.k ,oa ekiu      

 O;fä;ksa esa oS;fDrd fHkUurk,a gksrh gSaA os dsoy “kkjhfjd xq.kksa ls gh ,d nwljs ls fHkUu 
ugha gksrs ijUrq ekufld ,oa ckSf)d xq.kksa ls Hkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA dbZ ckSf)d xq.kksa 
dhs fHkUurk,sa tUetkr Hkh gksrh gSaA dqN O;fDr tUe ls gh iz[kj cqf) ds rks dqN eUn cqf) 
O;ogkj okys gksrs gSaA mUuhloha lnh esa ean cqf) okys ckydksa ,oa O;fDr;ksa ds izfr cgqr gh 
cqjk O;ogkj gksrk FkkA yksxksa dh ;g ekU;rk Fkh fd buesa nqjkRekvksa dk izos”k gks x;k gSA bu 
dfFkr nqjkRekvksa dks fudkyus gsrq ean cqf) ckydksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk 
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FkkA mudks tathjksa esa cka/kdj j[kk tkrk Fkk ,oa mUgsa ukuk izdkj ds d’V fn;s tkrs FksA vr% 
eUn cqf) ckydksa ds fy, leL;k ;g Fkh fd mudh cqf) ds Lrj ds ckjs esa ml le; rd 
dksbZ ekiu fof/k fodflr ugha gqbZ FkhA Ýkal esa cqf)&nkScZY; ;k eUncqf) ckydksa dh bl 
leL;k us xEHkhj :i /kkj.k dj fy;k FkkA rc ogka dh ljdkj vkSj euksoSKkfudksa dk /;ku 
bl leL;k ij x;kA bl leL;k dk lek/kku djus gsrq Ýkal ds lqizfl) euksoSKkfud 
bVkWMZ (Itord) rFkk muds i'pkr~ lsX;qu (Seguin) tSls euksoSKkfudks us ean cqf) ckydksa dh 
cqf) ,oa ;ksX;rkvksa ds ekiu ,oa v/;;u djus gsrq fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx izkjEHk fd;kA 
bl v/;;u ds vUrxZr mUgksaus dqN cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;kA 

 ean cqf) ckydksa ds fodkl ds fy, dbZ fo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZ tgka ean cqf) 
ckydksa dk ijh{k.k fd;k tkrk Fkk rFkk mudh cqf) fodkl gsrq mUgsa izf”k{k.k iznku fd;k 
tkrk FkkA bl izdkj ds iz;Ru teZuh] baXySaM rFkk vesfjdk esa gq,A ijUrq cqf) ijh{k.k ds 
lgh ekiu ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z dk Js; Ýkal dks gh tkrk gSA Ýkal esa en cqf) ckydksa 
dks lgh izf”k{k.k nsus ds fy, ,oa mudh f”k{kk dk leqfpr izca/k djus gsrq ,d lfefr cukbZ 
xbZ vkSj mldk v/;{k lqizfl) euksoSKkfud vYÝsM fcus (Alfred Binet) dks cuk;k x;kA 
fcus igys oks euksoSKkfud Fks ftUgksaus cqf) dks oSKkfud ,oa O;ofLFkr :i esa le>us dk 
iz;kl fd;kA mudks cqf) ekiu  {ks= dk tUenkrk ekuk tkrk gSA fcus us ;g Li"V fd;k 
fd cqf) dsoy ,d dkjd ugha gS ftldks fd ge ,d fo”ks’k ijh{k.k }kjk eki ldsa vfirq 
;g fofHkUu ;ksX;rkvksa dh og tfVy izfØ;k gS tks lexz :i ls fØ;kfUor gksrh gSA 

  fcus us lkbZeu ds lg;ksx ls lu~ 1905 esa izFke cqf) ekiuh vFkkZr~ cqf) ijh{k.k 
dk fuekZ.k fd;k ftls fcus&lkbZeu cqf) ijh{k.k dk uke fn;kA ;s cqf) ijh{k.k rhu ls 
lksyg o’kZ dh vk;q ds cPpksa dh cqf) dk ekiu djrk gSA bl ijh{k.k esa ljyrk ls 
dfBurk ds Øe esa rhl inksa dk iz;ksx fd;k x;kA bl ijh{k.k ls O;fDr;ksa ds cqf) ds 
Lrjksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA fcus&lkbZeu cqf) ijh{k.k dh lgk;rk ls ean cqf) 
ckydksa dks rhu lewg esa ckaVk x;k gS& 

1- tM+cqf) (Idiots)  2-- ghu cqf) (Imbeciles) 3- ew<+ cqf) (Morons) 
A  

  lu~ 1908 esa fcus us vius cqf) ijh{k.k esa i;kZIr la”kks/ku fd;k vkSj la”kksf/kr cqf) 
ijh{k.k dk izdk”ku fd;kA bl ijh{k.k esa 59 in j[ksA ;s in vyx&vyx lewgksa esa gSas] tks 
vyx&vyx vk;q ds ckydksa ls lacaf/kr gSaA bl ijh{k.k esa loZizFke ekufld vk;q (Mental 
Age) dkjd dks le>k x;kA 

  lu~ 1911 esa fcus us vius 1908 esa cus cqf) ijh{k.k esa iqu% la”kks/ku fd;kA tc 
fcus dk fcus&lkbZeu cqf) ijh{k.k 1908 esa fofHkUu ns”kksa tSls csfYt;e] baXyS.M] vesfjdk] 
bVyh] teZuh esa x;k rks euksoSKkfudksa dh :fp bl ijh{k.k dh vksj c<+hA dkykUrj esa bl 
ijh{k.k dh vkykspuk Hkh gqbZ D;ksafd ;g ijh{k.k fuEu vk;qLrj okyksa ds fy, rks Bhd Fkk] 
ijUrq mPp vk;qoxZ ds ckydksa ds fy, lgh ugha FkkA vr% bl deh dk lq/kkj djus gsrq 
fcus us vius ijh{k.k esa iqu% i;kZIr lq/kkj fd;kA mUgksaus vius ijh{k.k ds Qykadu i)fr esa 
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Hkh lq/kkj ,oa la”kks/ku fd;k rFkk 1911 esa viuh la”kksf/kr fcus&lkbZeu ekiuh ;k ijh{k.k 
dk iqu% izdk”ku fd;kA mUgksaus bl ijh{k.k ds ekufld vk;q vkSj ckyd dh okLrfod vk;q 
ds chp lEcU/k LFkkfir fd;k vkSj blds vk/kkjij mUgksaus ckydksa dks rhu oxksZa esa ckaVk ;s 
oxZ gSa& lkekU; cqf) (Regular Intelligent) okys] Js"B cqf) (Advanced 

Intelligent) okys ,oa ena cqf) (Retarded  Intelligent) okys ckydksa dk oxZA fcus 
ds vuqlkj tks ckyd viuh vk;q lewg ls mPp vk;q lewg okys ckydksa ds iz'uksa dk gy 
dj ysrs gSa rks os Js"B cqf) okys dgykrs gSa vkSj ;fn ckyd viuh vk;q lewg ls de vk;q 
lewg okys ckydksa ds iz'uksa dk gh gy dj ikrs gSa rks os eUn cqf) ckyd gksrs gSaA       

  Ýkal ns”k ds vfrfjDr vU; ns”kksa esa Hkh fcus&lkbZeu ds cqf) ijh{k.k dk mi;ksx 
gksus yxkA vesfjdk esa 1910 esa xksMkMZ egksn; us fcus ds 1908 okys izFke la”kksf/kr cqf) 
ijh{k.k dks dqN la”kks/kuksa ds lkFk izdk”ku fd;kA blds vfrfjDr 1916 esa vesfjdUk 
euksoSKkfud VesZu us fcus ds cqf) ijh{k.k dks vius ns”k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukdj 
bldk izdk”ku fd;kA pwafd bl ijh{k.k dk la”kks/ku LVsuQksMZ fo'ofo|ky; ds izksQslj 
VesZu us fd;k] bl vk/kkj ij bl ijh{k.k dks ^LVsuQksMZ&fcus ijh{k.k* dgk x;kA 1937 esa 
izks- ,e-,e- esfjy ds lg;ksx ls 1916 ds LVsuQksMZ fcus ijh{k.k esa la”kks/ku djds blesa 
dqN vadxf.kr ds iz'uksa dks Hkh j[kkA 1960 esa LVsuQksMZ fo'ofo|ky; ls bl ijh{k.k dk 
uohu la”kks/ku izdkf”kr fd;k x;kA 

  blds vfrfjDr ckscj Vkxk us 1913 esa bldk teZu la”kks/ku (German Rivison of 

Binet Simon Test) izdkf'kr fd;kA yanu esa cVZ ¼1922½ us bldk la”kks/ku dj bls yanu 
la’kks/ku (London Rivison) ds uke ls izdkf'kr fd;kA blds vfrfjDr bVyh esa lsfQ;ksV 
rFkk Hkkjr esa mÙkj izns'k euksfoKku “kkyk (U.P. Psychological Bureau) us bl ijh{k.k dks 
vius vius ns'k ds vuqlkj vuqdwy ,oa la”kks/ku dj bldk izdk'ku fd;kA  

  fcus&lkÃeu cqf) ijh{k.k ds la”kks/kuksa ds vfrfjDr Hkh dbZ izdkj ds cqf)ijh{k.kksa 
dk fuekZ.k gqvk ftuesa O;fDrxr cqf) ijh{k.k ,oa lkewfgd cqf) ijh{k.k] okfpd ,oa 
vokfpd cqf) ijh{k.k Hkh lfEefyr gSaA 

12-4 cqf) ijh{k.k dk rkRi;Z   Meaning of Intelligence Test 

  iwoZ esa geus fo”oHkj esa gq, cqf) ijh{k.kksa ds fodkl ds ckjs esa ppkZ dhA cqf) 
ijh{k.k dk D;k rkRi;Z gS\ bldks le>kuk Hkh cgqr vko';d gSA MkW- egs'k HkkxZo ds 
vuqlkj cqf) ijh{k.k dk vk'k; mu ijh{k.kksa ls gS tks cqf)&yfC/k ( I.Q.) ds #i esa dsoy 
,d vad ds ek/;e ls O;fDr ds lkekU; ckSf)d ,oa mlesa fo|eku fofHkUu fof'k"V 
;ksX;rkvksa ds lEca/k dks bafxr djrk gSA bu ijh{k.kksa }kjk O;fDr ds lEeq[k fofHkUu dk;ksZa 
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dks izLrqr fd;k tkrk gSA ;g vk”kk dh tkrh gS fd buds ek/;e ls ckSf)d dk;ksZa dks 
tkuk tk ldrk gSA budh ifjHkk"kk fuEu 'kCnksa esa nh tk ldrh gS1 % 

“Intelligence test is designed for use in a wide veriety of situations and is validated against 

relatively broad criteria. It characteristically provides a single score such as I.Q. indicating 

individual’s general intellectual level and presence of various specific abilities. In such a test a 

wide variety of tasks is presented to the subject in the expecatation that an adequate sampling of 

all important intellected functions will be covered1.” 

 dkSu O;fä fdruk cqf)eku gS ;g tkuus ds fy, euksoSKkfudksa us dkQh iz;Ru fd,A fcus 
ds vuqlkj cqf) ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd c<+rh jgrh gS ijUrq ,d voLFkk ,slh Hkh 
vkrh gS tgka ;g fLFkj gks tkrh gSA cqf) dks ekius ds fy, euksoSKkfudksa us ekufld vk;q 
(M.A.) vkSj “kkjhfjd vk;q ( C.A.) dkjd izLrqr fd;s  vkSj buds vk/kkj ij O;fDr dh 
okLrfod cqf)&yfC/k Kkr dh tkrh gSA 

12-5  cqf)&yfC/k        Intelligence Quotient  (I.Q.) 

cqf)&yfC/k dk izR;; VeZu rFkk LVuZ us fn;kA cqf)&yfC/k dks ekufld vk;q 
rFkk okLrfod vk;q ds vuqikr ls Kkr fd;k tkrk gSA cqqf)&yfC/k izkIr djus 
ds fy, igys cqf) ijh{k.k ls ekufld vk;q Kkr dh tkrh gS rFkk fQj 
mlesa O;fDr dh okLrfod vk;q dk Hkkx ns fn;k tkrk gS rFkk la[;k dks iw.kZ 
cukus ds fy, bl vuqikr dks 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy, fdlh ckyd dh ekufld vk;q 14 o"kZ gS vkSj “kkjhfjd vk;q 10 o"kZ gS 
rks mldh cqf)&yfC/k gksxh& 

    Intelligence Quotient (I.Q.)           

=             14 
X    100 = 140 

    10 

cqf) ekiu dh izfØ;k esa ekufld vk;q dk fopkj loZizFke fcus us izLrqr fd;kA ekufld 
vk;q O;fDr ds fodkl dh og vfHkO;fä gS tks mlds mu dk;ksZa }kjk Kkr dh tk ldrh 
gS ftudh mldh vk;q fo'ks"k esa vis{kk gSA bl rjg fdlh O;fDr dh ekufld vk;q ls 
gekjk vk'k; ml vk;q ls gS ftl vk;q ds iz'u ;k leL;kvksa dks og gy dj ysrk gSA 
vFkkZr~ O;fDr ftruh vk;q Lrj ds iz'ukas ;k leL;kvksa dks gy dj ysrk gS] mldh ekufld 
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vk;q Hkh mruh gh gksxhA tSls ,d N% o"kZ dk ckyd nl o"kZ dh vk;q Lrj ds iz'uksa vkSj 
leL;kvksa dks gy dj ysrk gS rks mldh ekufld vk;q nl o"kZ ekuh tk,xhA ;fn N% o"kZ 
dk ckyd viuh vk;q Lrj ds iz'uksa vkSj leL;kvksa dks gy ugha dj ldrk vkSj og dsoy 
ikWp o"kZ vk;q Lrj ds iz'uksa vkSj leL;kvksa dks gy djrk gS rks mldh ekufld vk;q ikWp 
o"kZ ekuh tk,xhA cqf) ijh{k.kksa ls O;fDr dh ekufld vk;q dks Kkr fd;k tkrk gSA 
“kkjhfjd vk;q dk vfHkizk; O;fDr dh okLrfod vk;q ls gSA ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd 
cqf) esa òf) gksrh jgrh gS ijUrq ckn esa ,d voLFkk ,slh vkrh gS tc cqf) fLFkj gks tkrh 
gSA tc ekufld vk;q okLrfod vk;q ls vf/kd gksrh gS rks O;fDr iz[kj cqf) okyk ekuk 
tkrk gSA tc ekufld vk;q okLrfod ds leku gksrh gS rks O;fä vkSlr cqf) okyk ekuk 
tkrk gS vkSj ekufld vk;q okLrfod vk;q ls de gksrh gS rks O;fä ean cqf) okyk ekuk 
tkrk gSA cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fDr dks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gSA uhps nh xbZ lkj.kh esa cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k fd;k 
x;k gS & 

            lkj.kh 1 % cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij O;fä;ksa dk oxhZdj.k  

Ø- la- cqf)&yfC/k O;fä;ksa dh Js.kh 

1- 140 rFkk blds Åij izfrHkk”kkyh   (Genius) 

2- 120&140 iz[kj cqf)   (Superior) 

3- 110&120 rhoz cqf)   (Above average) 

4- 90&110 lkekU; cqf)   (Average) 

5- 80&90 cqf)&nkScZY;  (Feeble- 

minded) 

6- 70&80 cq)w       (Dull) 

7- 50&70 ew<+       (Morone) 

8- 25&50 ghu       (Imbecile) 

9- 0&25 tM+       (Idiot) 
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12-6  cqf) ijh{k.k  Intelligence Tests 

  5-6-1  dqN eq[; O;fDrxr cqf) ijh{k.k Some important Individual Intelligence Tests 

 (1). eSfjy&ikej ekiuh  ( Merrill Palmer Scale)  bl cqf) ijh{k.k gS esa 38 miijh{k.k 
gSaA bldk mi;ksx Ms<+ o"kZ ls ikap N% o"kZ dh vk;q ds cPpksa ij mudh cqf) ekiusa ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

(2). feukslksVk iwoZ&fo|ky; ekiuh (Menosota Pre-School Scale) ;g Hkh ,d egRoiw.kZ 
cqf) ijh{k.k gSA bldk mi;ksx Hkh Ms<+ o"kZ ls ikap o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa ij fd;k 
tkrk gSA  

 (3). euksoSKkfud xqM ,uQ (Good Enough) us Mªkfox , esau ijh{k.k (Drawing a man) 
dk ckydksa ds fo|ky; izos”k ds le; mudh cqf) ekiusa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 (4). jsou (Reven) us 1938 esa izksxszflo eSfVªDl (Progressive Matrics) ijh{k.kksa dk fuekZ.k 
fd;kA bl ijh{k.k esa nks mi&ijh{k.k gSA ,d ckydksa dh cqf) ekiusa ds fy, jaxhu 
izksxszflo eSfVªDl (Colour Progressve Matrics) rFkk o;Ldksa ds fy, ekud izksxszflo eSfVªDl 
(Standard Progressve Matrics) 

 (5). os'yj us 1949 esa ckydksa ,oa o;Ldksa gsrq cqf) ekiuh dk fuekZ.k fd;kA ;s lHkh 
O;fDrxr ;k oS;fDrd ijh{k.k gSa rFkk budk mi;ksx ,d ckj esa ,d gh fo"k; ;k iz;ksT; 
¼O;fDr½ ij  fd;k tkrk gSA 

12-6-2  dqN eq[; lkewfgd cqf) ijh{k.k  Some important Group Intelligence Tests 

  cqf) ijh{k.kksa dk fodkl dky vkSj ns'kh; vko';drk ds vuqlkj gksrk jgk gSA lu~ 
1914 esa izFke fo'o ;q) ds le; vesfjdk esa lsuk esa HkrhZ gsrq O;fDr;ksa dk lgh <+ax ls 
pquko djus ds fy, cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA pwafd gtkjksa O;fDr;ksa ij O;fDrxr cqf) 
ijh{k.kksa dk iz”kklu ,d le; ij ,d lkFk vlaHko Fkk blfy, lkewfgd cqf) ijh{k.kksa dk 
fuekZ.k gqvkA lsuk esa vaxzsth i<+s fy[ks ,oa vf/kdkjh oxZ ds lSfudksa ds p;u gsrq vkehZ ,YQk 
(Army Alpha) lkewfgd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k gqvkA tcfd vui<+ ,oa vaxzsth Hkk"kk ls 
vfufHkK O;fDr;ksa ds fy, vkehZ chVk (Army Beta) lkewfgd ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA bu 
cqf) ijh{k.kksa ds vk/kkj ij lsuk esa lSfudksa dh HkrhZ dh xbZA blh rjg f}rh; fo'o egk;q) 
esa Hkh blh izdkj ds cqf) ijh{k.kksa }kjk lsuk esa HkrhZ gqbZA blh le; vkehZ tujy 
DyklhfQds'ku VSLV (Army General Classification Test) dk Hkh fuekZ.k gqvkA bl izdkj 
le;&le; ij le; dh vko';drk ds vuqlkj fofHHkUu cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k gksrk jgkA 
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12-6-3  Hkkjr esa cqf) ijh{k.kksa dk fodkl    

lu~ 1922 esa Hkkjr esa loZizFke cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k ,Q- th- dkWyst] ykgkSj ds izkpk;Z 
MkW- lh- ,p- jkbZl (Dr. C. H. Rice) us fd;kA bUgksaus fcus dh ekiuh dk Hkkjrh; vuqdwyu 
fd;kA bl ijh{k.k dk uke Fkk ^fgUnqLrkuh fcus ijQksjesal ikbUV Ldsy*A blds i'pkr~ 
1927 esa MkW- ts- eujh us fgUnh] mnwZ ,oa vaxszth Hkk"kk esa “kkfCnd lewg cqf) ijh{k.k (Verbal 

Group  Intelligence Test) dk fuekZ.k fd;kA MkW- yTtk'kadj >k ¼1933½ us lkewfgd cqf) 
ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tks 10 ls 18 o"kksZa ds ckydkssa ds fy, mi;ksxh gSA lu~ 1943 esa 
MkW- lksguyky us 11 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q okys ckydksa ds fy, lkewfgd cqf) ijh{k.k 
dk fuekZ.k fd;kA iatkc fo'o fo|ky; ds izksQslj MkW- tyksVk ¼1951½ us ,d lkewfgd 
ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA ;g ijh{k.k fgUnh] mnwZ ,oa vkaXy Hkk"kk esa rFkk fo|kyh; Nk=ksa ds 
fy, FkkA lu~ 1953 esa izksQslj lh- ,e- HkkfV;k us ,d fu"iknu cqf) ijh{k.k (Performance 

Intelligence Test) dk fuekZ.k fd;kA blesa ikap izeq[k ckSf)d miijh{k.k gSa rFkk ;g HkkfV;k 
cSVªh vkWQ ijQksjesal VsLV vkWQ bUVsyhtsUl (Bhatia Battery of  Performance Test of  

Intelligence) dgykrk gSA bl rjg mijksä ijh{k.k Hkkjrh; vuqdwyu ds izeq[k cqf) 
ijh{k.k gSa vkSj budk fodkl le;kuqlkj gqvkA bu ijh{k.kksa ds vfrfjDr dbZ Hkkjrh; 
euksoSKkfudksa us “kkfCnd ,oa v”kkfCnd rFkk oS;fDrd ,oa lkewfgd cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k 
fd;kA mijksä ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa ftu euksoSKkfudksa us viuk ;ksxnku fn;k muds 
vfrfjDr dbZ vkSj Hkh euksoSKkfud gSa ftUgksaus cqf) ijh{k.kksa fuekZ.k esa blh izdkj dk viuk 
lg;ksx fn;k gSA ftuesa ls dqN izeq[k euksoSKkfudksa ds uke bl izdkj gSa“kkfCnd cqf) 
ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa cM+kSnk ds MkW- ch- ,y- “kkg] cEcbZ ds MkW- lsBuk] ,u- ,u- 'kqDyk] ,s- 
ts- tks'kh rFkk nos] vgenkckn ds MkW- nslkbZ] cwp ,oa Hkê ds uke izeq[k gSaA buds vfrfjDr 
ns'k ds dbZ euksoSKkfud tSls MkW- “kkg] >k] ekgflu] eujh] lksguyky] tyksVk] izks- ,e- lh- 
tks'kh] iz;kx esgrk] V.Mu] diwj] 'kSjh] jk;pkS/kjh] eygks=k] vks>k ,oa ykHkflag us Hkh cqf) 
ijh{k.kksa ds fuekZ.k eas viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

  v”kkfCnd ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa ftu Hkjrh; euksoSKkfudksa us ;ksxnku fn;k mlesa 
izeq[k gSa 

vgenkckn ds izks- iVsy] izks- “kkg] cM+kSnk ds MkW-izksfeyk ikBd] caxky ds fodjh ,.M Mªsij] 
dydÙkk fo'o fo|ky; ds MkW-jkeukFk dqUnw] cfy;k ds MkW-,- ,u- feJ rFkk dydÙkk ds 
MkW- ,l- pVthZ rFkk eatqyk eq[kthZA 

  fu"iknu cqf) ijh{k.k (Performance Intelligence Tests ) ds fuekZ.k esa Hkh vusd 
euksoSKkfsudksa dk ;ksxnku jgk ;Fkk& vgenkckn ds MkW- iVsy cM+kSnk ds MkW-,e- ds ikuoky] 
mn;iqj MkW- ds- ih- ,u- Jhekyh] dydÙkk ds MkW- etwenkj ukxiqj ds MkW- pUnzeksgu HkkfV;k 
dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA buds vfrfjDr izHkkjkefyaxkLokeh ¼1975½ eqjknkckn ds VaMu] 
bEQky ds pØorh eSlwj ds Hkkjrjkt] paMhx<+ ds oekZ rFkk }kjdkizlkn us bu ijh{k.kksa ds 
fuekZ.k esa viuk vewY; ;ksxnku fn;kA 
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   12-6-4   cqf) ijh{k.kksa ds izdkj   Types of Intelligence Tests 

Åij geus fo'o esa rFkk Hkkjr esa cqf) ijh{k.kksa ds fodkl ds ckjs esa i<+k blds vfrfjDr 
cqf) ijh{k.kksa dk rkRi;Z] ekufld vk;q] okLrfod vk;q] cqf)yfC/k ,oa cqf)yfC/k ds vk/kkj 
ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k i<+kA vc ge cqf) ijh{k.kksa ds izdkjksa ds ckjs esa vkxs ppkZ 
djsaxsA  cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fofHkUu fLFkfr;ksa] fo’k; oLrq vkfn dks /;ku esa j[kdj 
fd;k tkrk gSA tSls cqf) ijh{k.k dk iz”kklu ;k mi;ksx O;fäxr rkSj ij ;k lkewfgd 
rkSj ij djuk gS vFkok bldk mi;ksx i<+s fy[ks ;k vui<+ yksxksa ij djuk gS rks ,slh 
fLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj ds ijh{k.kksa dk mi;ksx gksrk gSA bu lHkh ckrksa ds vk/kkj 
ij ge cqf) ijh{k.kksa dks eq[; pkj oxksZa esa oxhZÑr dj ldrs gSa tSlk fd fp= la[;k 1 esa 
n”kkZ;k x;k gS& 

                           fp= la[;k 1 %  

          cqf) ijh{k.kksa ds izdkj (Type of Intelligence Test) 

                    

  cqf) ijh{k.kksa dk oxhZdj.k muds iz”kkklu dh izfØ;k] fo’k; oLrq rFkk 
muds :i vkfn ds vk/kkj ij pkj oxksZa esa fd;k tk ldrk gSA tSlk fd 
mijksDr fp= esa crk;k x;k gSA 

1- iz”kklu izfØ;k ds vk/kkj ij (on basis of administration process) 

  bl izdkj ds cqf) ijh{k.kksa dks iz”kklfud izfØ;k ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ckaVk tk 
ldrk gSA ,sls ijh{k.k] ftudk mi;ksx ,d le; esa dsoy ,d gh O;fä dk ijh{k.k djus esa 
fd;k tkrk gS vFkkZr~ O;fäxr :i ls mldks dke esa yk;k tkrk gS] O;fäxr ;k oS;fäd 
ijh{k.k dgykrs gSaA ftl cqf) ijh{k.k ls tc ,d le; esa dbZ O;fä;ksa dh ,e gh lkFk 
cqqf) ijh{k.k fd;k tk, mls lkewfgd cqf) ijh{k.k dgk tkrk gSA vFkkZr~ iz”kklu izfØ;k ds 

iz”kklfud 
izfØ;k ds 
vk/kkj ij 

ijh{k.k ds 
Hkk’kk ,oa fo’k; 
oLrq ds vk/kkj 

;skX;rk ds 
vk/kkj ij 

ijh{k.k ds 
:i ds 

vk/kkj ij 

oS;fDr
d cqf) 
ijh{k.k 

lkewfgd 
cqf) 

ijh{k.k 

“kkfCn
d 

v”kkfCn
d 

lkekU; 
ekufld 
;ksX;rk 
ijh{k.k 

fof”k"V 
ekufld 
;ksX;rk 
ijh{k.k 

xfr 
ijh{k.

k 

O;fDr 
ijh{k.

k 
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vuqlkj bl izdkj ds cqf) ijh{k.kksa dks nks mi oxksZa esa j[kk tkrk gS (1) O;fäxr cqf) 
ijh{k.k (Indivisual Intelligence Test) ,oa (2) lkewfgd cqf) ijh{k.k (Group Intelligence Test)  

2- Hkk"kk ,oa fo"k;& oLrq ds vk/kkj ij (on basis of language and contents) 

  bu ijh{k.kksa dks Hkh nks mioxksZa esa foHkkftr dj ldrs gSaA  

1- “kkfCnd cqf) ijh{k.k (Verbal Intelligence Test) ,oa 2- v”kkfCnd cqf) ijh{k.k (Non 

Verbal Intelligence Test) 

  “kkfCnd cqf) ijh{k.kksa esa 'kCnksa ;k Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% 
i<s+&fy[ks yksxksa ds fy, ;g ijh{k.k mi;ksxh gSA tcfd v”kkfCnd ijh{k.kksa esa 
Hkk"kk dh txg ladsrksa] fp=ksa] vkd̀fr;ksa ,oa fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 
izdkj ds ijh{k.k vui<+ yksxksa ds fy, rFkk mu yksxksa ds Hkh mi;ksxh gS tks 
fdlh fo'ks"k Hkk"kk dks ugha tkurs gSaA 

3- ;ksX;rk ekiu ds vk/kkj ij (on basis of abilities) 

  ;s ijh{k.k Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& (i) lkekU; ;ksX;rk,a ijh{k.k (General Abilities 
Test) (ii) fo”ks”k ekufld ;ksX;rk,a ijh{k.k (Special Mental Abilities Test) izFke izdkj ds 
ijh{k.kksa }kjk O;fDr dh lkekU; ekufld ;ksX;rk,a (General Abilities ) ekih tkrh gSa tcfd 
nwljs izdkj ds ijh{k.kksa }kjk O;fDr dh fo'ks"k ekufld ;ksX;rk,a ekih tkrh gSA 

4- ijh{k.k ds :i ds vk/kkj ij (on basis of types)   

  cqf) ijh{k.kksa dks #i ds vk/kkj ij Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%(i) xfr 
cqf) ijh{k.k  (ii) “kfä cqf) ijh{k.kA ftu ijh{k.kksa esa fuf'pr le;kof/k esa dqN fuf'pr 
iz'uksa dks gy djuk gksrk gS ,sls ijh{k.kksa dks xfr cqf) ijh{k.k dgrs gSaA ftu ijh{k.kksa esa 
iz'uksa dks ljyre~ ls dfBure Lrj esa j[kk tkrk gS ,sls ijh{k.kksa dks 'kfä cqf) ijh{k.k 
dgrs gSaA 

  dbZ euksoSKkfudksa us cqf) ijh{k.kksa dks nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk gS1- 
“kkfCnd ,oa 2- v”kkfCnd cqf) ijh{k.kA bu nksuksa izdkj ds cqf) ijh{k.kksa esa gh 
oS;fDrd ,oa lkewfgd ijh{k.kksa dks lfEefyr fd;k gSA vFkkZr~ “kkfCnd cqf) 
ijh{k.k nks izdkj ds gSaoS;fäd “kkfCnd cqf) ijh{k.k ,oa lkewfgd “kkfCnd 
cqf) ijh{k.kA blh izdkj v”kkfCnd cqf) ijh{k.k Hkh nks izdkj ds gq,oS;fäd 
v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ,oa lkewfgd v”kkfCnd cqf) ijh{k.kA vc ge bu oxksZa 
esa vkus okys eq[; ijh{k.kksa dk o.kZu djsaxsA 

1- “kkfCnd cqf) ijh{k.k Verbal Intelligence Test  
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  tSlk fd geus iwoZ esa fy[kk gS fd “kkfCnd cqf) ijh{k.kksa dks Hkh nks oxkZsa 
esa foHkDr fd;k x;k gS1- oS;fDrd (Individual) rFkk 2- lewg (Group) 

cqf) ijh{k.kA bu oxksZa esa vkus okys eq[; ijh{k.k bl izdkj gS 

(v)  oS;fDrd “kkfCnd cqf) ijh{k.k  Individual Verbal Intelligence 

Test  

  oS;fDrd “kkfCnd cqf) ijh{k.kkssa esa 'kCnksa ;k Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gSA bu 
ijh{k.kksa esa iz'uksa ds dbZ lewg gksrs gSa bu iz'uksa dks i<+dj O;fDr dks ekSf[kd 
;k fyf[kr mÙkj nsuk gksrk gSA pwafd ,sls ijh{k.k ,d le; eas ,d gh O;fDr 
dks fn;s tk ldrs gSa blfy, budks oS;fDrd “kkfCnd cqf) ijh{k.k dgrs gSaA 
bl izdkj ds ijh{k.kksa dk iz”kklu dsoy i<s+&fy[ks yksxksa ij gh gks ldrk gSA 
fcus&lkbeu ds cqf) ijh{k.k ,oa buds la”kks/ku ,oa :ikUrj.k blh oxZ esa vkrs 
gSaA blds vfrfjDr VeZu&LVSuQksMZ dk ijh{k.k] os'yj dh cqf) ekiuh vkfn 
blh oxZ esa vkrs gSA 

¼c½ lkewfgd “kkfCnd cqf) ijh{k.k  Group Verbal Intelligence Test 

  oS;fDrd “kkfCnd cqf)&ijh{k.k ,d ckj esa ,d gh O;fDr ij fd;k tk 
ldrk gSA vf/kd la[;k esa O;fDr;ksa ij ;g ijh{k.k djus esa le; cgqr vf/kd 
yx tkrk gS vkSj ifj.kke Hkh nks"kiw.kZ vkrs gSaA vr% bl nks"k dks nwj djus ds 
fy, lkewfgd “kkfCnd cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bl izdkj ds cqf) 
ijh{k.kksa }kjk ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa dk cqf) ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA bl 
ijh{k.k dk lcls igys fuekZ.k izFke fo'o ;q) ds le; vesfjdk esa gqvkA lsuk 
eas vf/kdkjh oxZ dh HkrË ds fy, “kkfCnd lkewfgd ijh{k.k rS;kj fd;s x;sA bu 
ijh{k.kksa dks vkeË vYQk ijh{k.k (Army Alpha Tests) dgk x;kA vesfjdk ds 
ckn dbZ ns”kksa esa bl izdkj ds ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA Hkkjr esa Hkh bl izdkj 
ds ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvk ftuesa tyksVk ,oa tks'kh ds lewg cqf) ijh{k.k 
izfl) gSA 

2- v”kkfCnd cqf) ijh{k.k  Non Verbal Intelligence Tests  

  v”kkfCnd cqf) ijh{k.kksa dks Hkh “kkfCnd cqf) ijh{k.kksa dh Hkkafr nks oxksaZ esa 
foHkkftr fd;k x;k gS¼v½ oS;fäd v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼c½ lkewfgd 
v”kkfCnd cqf) ijh{k.kA 

¼v½ oS;fDrd v”kkfCnd cqf) ijh{k.k  Individual Non-Verbal 

Intelligence Tests 
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 bl izdkj ds ijh{k.kksa esa 'kCnksa ;k Hkk"kk dk iz;ksx ugha gksrkA buds LFkku ij ladsr 
fpUg] vkd̀fr;ksa dk iz;ksx gksrk gsA vFkkZr~ buesa Hkk"kk ;k iqLrdh; Kku dk de ls de 
iz;ksx gksrk gSA bl izdkj ds ijh{k.kksa dks fu"iknu cqf) ijh{k.k (Performance 

Intelligence Tests) Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj dk ijh{k.k ,d ckj esa ,d O;fä ij 
gh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds oxZ ds ijh{k.kksa esa dqN eq[; ijh{k.k fuEufyf[kr 
gSa 

(1) dksg CykWd vkd̀fr ijh{k.k (Koh’s Block Design Test)  
(2)  ,sysDts.Mj dk ikl ,yksax ijh{k.k (Alexander’s pass-along Test)  
(3)  fiUVj&iSVlZu cqf) ijh{k.k (Pinter Patterson Intelligence Test) 

(4)  vkdkj Qyd ijh{k.k (Form Board Test) 

(5)  jsosUl izksxzsflo eSfVªDl (Raven’s Progressive Matrics Test) 

(6)  fp=&iwfrZ ijh{k.k (Picture Completion Test) 

(7)  HkkfV;k fu"iknu ijh{k.k (Bhatia’s Bettery of Intelligence Performance 

Test) 

¼c½ lewg v”kkfCnd cqf) ijh{k.k Group Non-verbal Intelligence Test 

   bl izdkj ds ijh{k.kksa esa 'kCnksa ,oa Hkk"kk dk iz;ksx ugha gksrk gS ;k fQj cgqr gh 
de ek=k esa gksrk gS rFkk budk ijh{k.k ,d lkFk dbZ yksxksa ij fd;k tk ldrk gSA 
loZizFke bl izdkj ds ijh{k.kksa dk fuekZ.k izFke fo'o ;q) ds le; vesfjdk esa gqvk] tc 
lsuk eas de i<+s&fy[ks ;k vui<+ ;k fons'kh yksxksa dh HkrhZ dh tkuh FkhA bl ijh{k.k dks 
vkehZ chVk ijh{k.k ¼Army beta Test) uke fn;k x;kA f}rh; fo'o ;q) ds le; vkehZ 
chVk ijh{k.k dh rjg ,d vkSj ijh{k.k rS;kj fd;k x;k ftls vkehZ tujy DyklhfQds'ku 
ijh{k.k (Army General Classification  Test) uke fn;k x;kA blh izdkj ,d vU; 
ijh{k.k lsuk ds fy, rS;kj fd;k x;k ftls vkEZM QkslsZt DokyhfQds'ku ijh{k.k (Armed 

forces Qualification  Test- AFQT) dgrs gSaA  

  bl izdkj ijh{k.kksa dk iz”kklu ,d gh le; esa dbZ yksxksa ij gks tkus ls le; dh 
cpr gksrh gSA vf/kdka'k ,sls ijh{k.kksa dks fdlh lsuk HkrhZ ;k fjdqfjfVax djrs le; mi;ksx 
esa ysrs gSaA 

12-7  cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx  Applications  of Intelligence 

Tests 

 cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gksrk gSA ftl&ftl 
{ks= esa ekuo dk;Zjr gS ml ml {ks= esa cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx vo';aHkkoh gSA ge 
laf{kIr esa dqN fo'ks"k {ks=ksa dk mYys[k dj jgs gSa tgka cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx gksrk gSA 
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1- ekufld ;ksX;rk dks Kkr djus gsrqcqf) ijh{k.kksa ds vk/kkj ge fdlh Hkh O;fDr 
ckyd dh ekufld ;ksX;rk Kkr dj ldrs gSa rFkk mldh ekufld ;ksX;rk ds vk/kkj 
ij mldks dk;Z lkSaik tk ldrk gSA ekufld ;ksX;rk ,oa cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij 
ckydksa ,oa O;fDr;ksa dk oxËdj.k fd;k tk ldrk gSA 

2- d{kk eass izos'k gsrqfo|kfFkZ;ksa ds izos'k ds le; fo|ky;ksa esa ckydksa dk cqf) ijh{k.k 
fd;k tkrk gS rFkk cqf)&yfC/k izkIr dj muds Lrj ds vuq:i mfpr d{kk esa mudks 
izos'k fn;k tkrk gSA ftlls fd os vius cqf)&Lrj ds ikB~;Øeksa dk lqpk: :i ls 
v/;;u dj ldsA 

3- f'k{kk {ks=&cqf)ijh{k.kksa dk O;kid mi;ksx f'k{kk txr dks gksrk gSA ckyd ds izos'k] 
mldk fo"k; fu/kkZj.k djus] ikB~;Øeksa ,oa fo"k;ksa dk p;u djus] izfrHkk”kkyh ,oa 
cqf)&nkScZY; Nk=ksa dk irk yxkus] vijk/kh izòfr okys ckydks dk irk yxkus vkfn esa 
cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx cgqr gh egRoiw.kZ gSA buds vfrfjDr Nk=ksa dh ckSf)d 
{kerkvksa dk irk yxkus] Nk=ksa dk O;olkf;d ,oa ‘KSf{kd funsZ”ku iznku djus rFkk 
muds O;fDro dks le>us esa cqf)&ijh{k.kksa dk egRoiw.kZ mi;ksx gSA  

4- oS;fDrd fHkUurk dk v/;;u djus esaO;fDr;ksa esa oS;fDrd fHkUurk dk lgh Kku 
O;fDr ds ekufld xq.kksa ,oa cqf)&yfC/k ds vk/kkj ij gh lEHko gSA cqf)&yfC/k ,oa 
ekufld ;ksX;rk,a cqf)&ijh{k.kksa ls gh Kkr dh tk ldrh gSA 

5- O;kolkf;d mi;ksx&cqf) ijh{k.kksa dk lcls vf/kd mi;ksx f”k{kk txr esa gksrk gSa 
ijUrq O;kolkf;d {ks= esa Hkh bldk mi;ksx de ugh gSA O;olk; ds vuq:i O;fDr dh 
;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dks Kkr djus esa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk p;u djus esa 
bu ijh{k.kksa dk cgqr mi;ksx gSaA buds vfrfjDr deZpkfj;ksa dk mudh ;ksX;rk ds 
vuqlkj vyx vyx oxksZ esa oxhZd̀r djus rFkk deZpkfj;ksa esa vkilh mfpr lEcU/k 
cuk;s j[kus esa bu ijh{k.kksa dk cgqr mi;ksx gksrk gSA 

6- funku ,oa fpfdRlk esa mi;ksxhcqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx fpfdRlk {ks= esa Hkh gksrk 
gSA vlkekU; ckydksa ,oa eUn cqf) ckydksa dh cqf)&yfC/k Kkr djus rFkk muds 
vlkekU; O;ogkj ds funku esa ;s ijh{k.k mi;ksxh gksrs gaSA lh[kus dh leL;kvksa ,oa 
Hkwyus dh leL;kvksa ds funku ds fy, Hkh ;s ijh{k.k lgk;d gSA 

7- lsuk esa mi;ksxlsuk esa deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds p;u esa ;s ijh{k.k cgqr 
mi;ksxh gS] lsuk deZpkfj;ksa dh inksUufr] oxhZdj.k vkfn Hkh bu ijh{k.kksa ls gh lEHko 
gSaA iwoZ esa izFke fo'o&;q) ,oa f}rh; fo'o&;q) esa cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx O;kid 
:i esa gqvk gSA orZeku esa Hkh bu ijh{k.kksa dk mi;ksx lsuk ds fofHkUu foHkkxksa esa 
deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, gksrk gSA 

8- deZpkjh p;u esa mi;ksxhvktdy izk;% lHkh foHkkxksa esa deZpkfj;ksa dk p;u 
euksoSKkfud ijh{k.kksa ls gksrk gSA ftlesa cqf) ijh{k.kksa dk fo”ks”k ;ksxnku gSA cqf) ds 
vk/kkj ij deZpkfj;ksa dk fofHkUu inksa ij p;u fd;k tkrk gSA 

9- vuqla/kkfud mi;ksxcqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx vuqlU/kkfud dk;ksZa esa cM+k egRoiw.kZ 
gSA “kSf{kd] euksoSKkfud ,oa lkekftd vuqla/kkuksa ds fy, vkadM+ksa dks ,d= djus ds 
fy, bu ijh{k.kksa dk O;kid  mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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10- O;kogkfjd mi;ksxO;fDr dh fnu izfrfnu dh O;kogkfjd leL;kvksa ds funku rFkk 
mldh ekufld ;ksX;rk ds v/;;u esa Hkh cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx egRoiw.kZ gSA 

 

12-8  cqf) dk ekiu  Measurement of Intelligence 

cqf) ekiu ds fy, euksoSKkfudksa us dbZ izdkj ds ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;kA cqf) ijh{k.kksa 
dk mís'; vyx&vyx fLFkfr;ksa esa rFkk Lrjksa ij cqf) dk ekiu djuk gksrk gSA “kkfCnd 
rFkk v”kkfCnd ijh{k.k dze”k% i<s+&fy[ks yksxksa ij rFkk vui<+ ;k fo”ks’k Hkk’kk ls vufHkK 
yksxksa ij iz”kkflr fd, tkrs gaSA blh rjg budk mi;ksx ;k iz”kklu oS;fDrd :i ls gS 
;k lkewfgd :i ls] mlds vuqlkj ijh{k.kksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

 fdlh Hkh izdkj ds ijh{k.k dk iz”kklu djus ds fy, dqN ckrsa /;ku esa j[kuh 
t:jh gksrh gSaA tSls lgh LFkku dk pquko vFkkZr~ ijh{k.k ds fy, iz;ksx”kkyk dk gh pquko 
fd;k tk, vFkok ,slh txg dk pquko fd;k tk,s tgkWa ijh{k.k fufoZ?u lEiUu gks ldsA 
ijh{k.k izkjEHk djus ls iwoZ ijh{k.kdrkZ ;g lqfuf'pr dj ys fd ijh{k.k ds fy, lEiw.kZ 
lkexzh mlds ikl miyC/k gSA ijh{k.kdrkZ ijh{k.k dk;Z esa n{k gksuk pkfg;sA ijh{k.kdrkZ 
izk;ksT; ls lkSgknZiw.kZ lEcU/k LFkkfir djuk pkfg;s vkSj mls “kkafriwoZd ijh{k.k dh 
leL;kvksa dks gy djus dks dguk pkfg;sA A 

 ijh{kd ;g lqfuf'pr djs fd mls dkSulk ijh{k.k djuk gS& “kkfCnd ;k 
v“kkfCnd] oS;fDrd ;k lkewfgdA ;g Hkh lqfuf'pr djs fd og dkSuls euksoSKkfud ds 
ijh{k.kksa dks mi;ksx esa ysuk pkgrk gSA rRi'pkr fo’k;h ;k izk;ksT; dks mlds vuqlkj 
ijh{k.k nsdj Qykadu Kkr fd;k tkrk gSs rn~i”pkr mlls cqf)&yfC/k ¼IQ½ izkIr dh 
tkrh gS A cqf)&yfC/k izkIr djus ds fy, izk;% lHkh ijh{k.kksa esa ekufld vk;q fudkyh 
tkrh gS vkSj bl ekufld vk;q esa okLrfod vk;q dk Hkkx nsdj cqf)&yfC/k ¼IQ½ izkIr dh 
tkrh gSA tSlk fd fuEu lw= es n”kkZ;k x;k gS & 

 

cqf)&yfC/k     
(I.Q.)    = Ekufld vk;q ¼M.A.½ 

X 100 

OkLrfod vk;q ¼C.A.½ 

 

cqf) ekiu gsrq ekud cqf) ijh{k.kksa dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA ekud cqf) ijh{k.kksa dh 
oS/krk rFkk fo'oluh;rk mPp Lrj dh gksrh gSA le;] ns”k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
fufeZr vk/kqfudre ijh{k.kksa dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA ge vkxs dqN p;fur fo”ks”k  
ijh{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh izLrqr dj jgsa gS] tks Hkkjr esa cqf) ekiu ds fy, fo”ks’k :i 
ls iz;ksx esa fy, tkrss gSA 
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  12-9 dqN Hkkjrh; vuqdwfyr cqf) ijh{k.k  
cqf) ekiu ds fy, fo'o Lrj esa dbZ izdkj ds cqf) ijh{k.k mi;ksx esa fy, tkrs gSa ijUrq 
;gkWa ge dqN izeq[k cqf) ijh{k.kksa dk tks fo”ks’k :i ls Hkkjrh; vuqdwyu ds vuqlkj fufeZr 
fd;s x;s gSA bu ijh{k.kksa esa “kkfCnd ,oa v”kkkfCnd nksuksa izdkj ds ijh{k.k lfEefyr gaaSA 

1- “kkfCnd ijh{k.k ¼Verbal Intelligence Test½ 

(i)  os'yj dk o;Ld cqf) ijh{k.k% 

 os'yj dk ;g cqf) ijh{k.k 1955 esa izdkf”kr gqvkA blds izdk”kd gS 
^lkbdksykWftdy dkjiksjs”ku 304 bZLV] 45 LVªhV] U;w;kdZA ;g oS;fDrd “kkfCnd ijh{k.k gS 
ftldk ek/;e vaxzsth gSA bl ijh{k.k ds }kjk fd”kksjksa ,oa o;Ldksa dh cqf) dk ekiu fd;k 
tkrk gSA vFkkZr bldk mís'; 16 ls 64 o”kZ dh vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dk cqf) ijh{k.k 
djuk gSA 

 os'yj ds }kjk izLrqr bl ijh{k.k dh “kkfCnd ekiuh ¼Verbal Scale½ ds }kjk N% 
ijh{k.k fd;s tkrs gSA ;s gS%lwpuk,Wa ¼information½] lkekU; cks/k ¼general 

comprehension½] xf.krh; rdZ ¼arithmatical reasoning½] lekurk ¼similarities½] 
“kCn Hk.Mkj ¼vocabulary½ rFkk vad foLr̀fr ¼digit span½ tcfd blh ijh{k.k dh 
fu"iknu ekiuh ¼performance scale½ ds }kjk ikWap mi ijh{k.k lEikfnr fd;s tkrs gSA 
;s gaSfp= O;oLFkk ¼picture arrangement½] fp= lekiu ¼picture completion½] 
[k.M jpuk ¼block design½] oLrq laxzg ¼object assembly½ rFkk fpUg foLr̀fr ¼digit 

symbol½A  

(ii)   tks'kh dh ekufld ;ksX;rk ijh{kk % 

  izksQslj eksgu pUnz tks'kh }kjk 1960 esa fufeZr cqf) ijh{k.k ^ekufld ;ksX;rk 
ijh{kk* dk izdk'ku gqvkA ;g ijh{k.k ^:ik lkbZdksyksftdy dkWiksZjs'ku okjk.klh* ds }kjk 
izdkf'kr fd;k x;kA bl ijh{k.k dk ek/;e fgUnh gS ,oa bl ijh{k.k ds }kjk d{kk 8 ls 
12 ds fo|kfFkZ;ksa vFkok 12 ls 19 o"kZ rd ds ckydksa dk lkewfgd :i ls cqf) ;k ekufld 
;ksX;rk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;|fi bl ijh{k.k ds fy, le; lhek 20 feuV dh 
j[kh xbZ gS fdUrq le; lhek dk Qykadksa ij izHkko ugha gksrk gSA 

  bl ijh{k.k dqy 100 iz'u gSa tks lkr fofHkUu  {ks=ksa ls lEcfU/kr gSaA ;s {ks= 
gSai;kZ; (Synonyms)] foi;kZ; (Antonyms)] la[;kRed (Number series)] 
oxËdj.k (Classification), Js"B mÙkj (Best answer)] rdZ (reasoning) rFkk 
lkǹ'; (anologies)A dqy 100 iz'uksa esa ls i;kZ;] foi;kZ;] Js"B mRrj rFkk rdZ ds 
10&10 iz'u ,oa la[;kRed oxËdj.k rFkk lkǹ'; ds 20&20 iz'u gSaA 

(iii)   iz;kx esgrk % lkewfgd cqf) ijh{k.k 
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  iz;kx esgrk dk lkewfgd cqf) ijh{k.k 1962 esa ^ekulk;u* usrkth lqHkk"k ekxZ] 
nsgyh&6* }kjk izdkf'kr fd;k x;kA ;g ,d “kkfCnd cqf) ijh{k.k gS ftldk ek/;e fgUnh 
gSA bl ijh{k.k ds }kjk lkewfgd :i ls 7oha d{kk ,oa blls vf/kd d{kk esa i<+us okys 12 
ls 14 o"kZ ds cPpksa dk cqf) ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k dh le; lhek 18 feuV 
gSA 

  bl ijh{k.k esa 10 izdkj ds 6&6 in vFkkZr~ dqy 60 in gSaA ;s in rkfdZd p;u] 
la[;k J̀a[kyk] oxËdj.k] lkǹ';] Js"B izR;qRrj] lwpuk,a] vO;ofLFkr okD;] O;FkZrk] vuqeku 
rFkk xf.krh; rdZ ls lacaf/kr gSaA 

(iv)   tyksVk dk lk/kkj.k ekufld ;ksX;rk ijh{k.k 

  lk/kkj.k ekufld ;ksX;rk ijh{k.k ds fuekZrk ,l-,l- tyksVk ¼1960½ gSA blds 
izdk'kd gSa ^lkbdk&lsVj] xzhu ikdZ] U;w nsgyhA* ;g ,d lkewfgd “kkfCnd ijh{k.k gS 
ftldk ek/;e fgUnh gSA bl ijh{k.k ds }kjk 8 ls 11oha d{kk ;k 11 ls 16 o"kZ dh vk;q ds 
ckydksa dh cqf) dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

  bl ijh{k.k esa dqy 100 in gSa ftudk izR;qRrj 20 feuV dh vof/k esa nsuk gksrk 
gSA ;g ijh{k.k lkr Hkkxksa esa foHkDr gSA ;s gSa'kCn Hk.Mkj leku (Vocabulary 

similars)] 'kCn Hk.Mkj foijhr (Vocabulary opposites)] la[;k J̀a[kyk (Number 

series)] oxhZdj.k (Classification)] Js"B izR;qRrj (Best answer)] vuqeku 
(Inference) ,oa lkǹ'; (Anologies)A 

  bl ijh{k.k esa 'kCn Hk.Mkj leku] 'kCn Hk.Mkj foijhr Js"B izR;qRrj ,oa vuqeku ds 
10&10 in rFkk la[;k J̀a[kyk] oxhZdj.k rFkk lkǹ'; ds 20&20 in gSaA 

 

2- v”kkfCnd ijh{k.k (Non-verbal Intelligence Tests) 

 (i ) HkkfV;k % fu"iknu cqf) ijh{k.k% 

  HkkfV;k] fu"iknu cqf) ijh{k.k ekyk dk fuekZ.k MkW- panz eksgu HkkfV;k ds }kjk lu~ 
1955 esa fd;k x;kA ;g O;fDrxr rFkk v”kkfCnd cqf) ijh{k.k gSA bl ijh{k.k dk izdk”ku 
^iqjksfgr iqjksfgr iwuk* ds }kjk fd;k x;kA bl ijh{k.k ds }kjk 11 ls 16 o"kZ ds Hkkjrh; 
cPpksa] vf'kf{kr ,oa de i<+s&fy[ks O;fDr;ksa dh cqf) dk ekiu fd;k tk ldrk gSA 

  bl ijh{k.k esa MkW- HkkfV;k us Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 5 fons'kh rFkk Lo;a 
fufeZr ijh{k.kksa dh cSVjh dks “kkfey fd;k x;kA ;s gSa& dksg Cykd fMtk;u ijh{k.k] 
vysStsaMj ikl ,yksax ijh{k.k] vkd̀fr fp=.k ijh{k.k] vad rRdky Lèfr ijh{k.k rFkk fp= 
jpuk ijh{k.kA bl ijh{k.k dh le; lhek ,d ?kaVk j[kh xbZ gSA bl ijh{k.k ls O;fDr dh 
ekufld vk;q Kkr dh tkrh gS vkSj mlds vk/kkj ij cqf)&yfC/k Kkr dh tkrh gSA 

(ii) ,ysDts.Mj ikl ,yksax ijh{k.k 
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  ;g ijh{k.k ,ysDts.Mj ¼1932½ }kjk fufeZr gSA bl ijh{k.k esa Åij ls [kqyh gqbZ 
pkj eatq"kk,a (Boxes) gksrh gSaA ;s lHkh vyx&vyx eki dh gksrh gSaA budk ,d fdukjk 
yky rFkk nwljk fdukjk uhyk gksrk gSA buds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds uhys rFkk yky 
jax ds rsjg vk;rkdkj ydM+h vFkok IykfLVd ds xqVds gksrs gSaA blesa vkB dkMZ gksrs gSa 
ftuesa xqVdksa dh vyx&vyx vkd̀fr ds fp= gksrs gSaA vkd̀fr fp=ksa dh jpuk dfBukbZ 
Øe ds vuqlkj 1 ls 9 Øe rd gksrh gSA eatq"kkvksa esa xqVds j[kdj fo"k;h dks 1 ls 9 
vkd̀fr] tSlh fd dkMZ esa gksrh gS] cukus dks dgk tkrk gSA izR;sd vkd̀fr cukus ds iz;kl 
esa yxus okys le; dk vadu fd;k tkrk gSA bl rjg izR;sd vkd̀fr esa yxus okys le; 
ds vuqlkj fo"k;h dks vad iznku fd;s tkrs gSaA bu vadksa ls ekufld vk;q Kkr dh tkrh 
gSA ekufld vk;q Kkr djus ds ckn mlesa okLrfod vk;q dk Hkkx nsdj Qykadu dks 100 
ls xqf.kr fd;k tkrk gS vkSj bl rjg O;fDr dh cqf)&yfC/k (I.Q.) Kkr dh tkrh gSA 
bl ijh{k.k dk iz;ksx 7 ls 18 o"kZ dh vk;q ds ckydksa ij rFkk xwaxs&cgjs O;fDr;ksa ij Hkh 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u 

I. oLrqfu"B iz'u%&   

1- loZizFke cqf) dks oSKkfud ,oa O;ofLFkr :i esa le>us dk iz;kl fd;k& 

(v)  bVkWMZ  (o)  lsX;qu  (l) vYÝsM fcus (n)  lkbZeu 

2- loZ izFke Hkkjrh; vuqdwyu ds cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k & 

(v) MkW- lh- ,p- jkbZl (o)  MkW- ts- eujh (l) MkW- yTtk'kadj >k (n) MkW- lh- ,e- 
HkkfV;k 

II.   y?kq mRrjh; iz'u%& 

1- cqf)&yfC/k dk lw+= fyf[k;sA 
2- ekufld vk;q D;k gS ? 
3- cqf) ijh{k.k dk D;k vFkZ gS\ 

 

12-10 lkjka”k  
bl bdkbZ ds v?;;u ds ckn vki cqf) ijh{k.kksa ds fodkl esa fofHkUu euksoSKkfudksa ds 
;ksxnku ds ckjs esaa tku pqds gSaA cqf) ijh{k.k dk D;k vFkZ gS ;g Hkh vki tku pqds gSaA 
cqf)&yfC/k dSls izkIr dh tkrh ;g Hkh vki le> pqds gSaA cqf) ijh{k.kksa ds izdkjksa ds ckjs 
esa Hkh vki  v?;;u dj pqds gSaA Hkkjrh; vuqdwyu ds cqf) ijh{k.kksa dk la{ksi o.kZu Hkh bl 
bdkbZ esa vki i<- pqds gSaA 
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12-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks 
jksM]     tokgj uxj] fnYyhA  

2-lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokukA ¼2009½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa ijh{k.kA   
eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

3-flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] 
tokgj uxj] fnYyhA 

4-flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj uSnkfud euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks 
jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

 

12-12 fuca/kkRed iz'u 
1- cqf) ijh{k.kksa ds fodkl ij izdk”k Mkfy,A 
2- cqf)&yfC/k ls vki D;k le>rs gSa\ bls dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
3- cqf) ijh{k.k fdrus izdkj ds gksrs gSa foLrkj ls le>kb;sA 
4- Hkkjrh; vuqdwfyr fdUgh nks cqf) ijh{k.kksa dk o.kZu dhft;sA 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

              

   bdkbZ&13  fpUru dh izd`fr ,oa izdkj 

bdkbZ dh lajpuk 
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13-1 izLrkouk  

13-2 mís';  

13-3 fpUru dk Lo:i   

13-4 fpUrudh ifjHkk"kk,a  

13-5 fpUru izfØ;k ds rÙo   

13-6 fparu] dYiuk vkSj Lej.k  

13-7 fpUru vkSj Lej.k  

13-8fpUruds lk/ku ;k fparuksidj.k  

13-9 fpUruds vk/kkj ;k fpUruds ihNs n`f"Vdks.k   

13-10fpUrudh vk/kkjHkwr n{krk,a  

13-11fpUruds izdkj   

13-12 /;ku ,oa ;ksx }kjk fpUrudk fodkl 

13-13 lkjka”k   

13-14 lUnHkZ xzUFk lwph 

13-15 fuca/kkRed iz”u 

 

 

 

 

 

 

13-1 izLrkouk 
bl v/;k; ds vUrxZr ge fparu] fpUruds Lo:i] fpUrudh ifjHkk"kkvksa dk v/;;u 
djxsaA buds vfrfjä fpUruds rÙo vkSj fpUruds vk/kkjksa vkSj fpUruizfØ;k ds rÙoksa 
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dks Hkh le>sxsasA fpUrudh vk/kkjHkwr n{krkvksa ds ckjs esa Hkh foLrkj ls bl v/;k; esa 
djsxsaA fparu] dYiuk vkSj Lej.k esa D;k lEcU/k gSa vkSj D;k vUrj gSa ;g lHkh bl 
v/;k; esa le>k;k x;k gSA fpUru fdrus izdkj ds gksrs gSa budk v/;;u Hkh bl 
v/;k; esa djsxsaA /;ku ,oa ;ksx }kjk fpUrudk fodkl lEHko gS bldk Hkh oSKkfud 
vk/kkj bl bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gSA 

 

13-2 mís';  

• bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki fpUru D;k gS] fpUru dh ifjHkk"kkvksa] 
fpUruds vk/kkj ,oa bldh ekSfyd ;k vk/kkjHkwr n{krkvksa ds ckjs esa tku ik,axsA  

• fpUru izfØ;k ds rÙoksa ds ckjs esa Hkh tku ik,axsA  

• fparu] dYiuk vkSj Lej.k ds lEcU/kksa dks le> ik,axsA 

• fpUru ds lk/kuksa ds ckjs esa tku ik,axsA 

• fpUruds izdkjksa ds ckjs esa Hkh tku ik,axsA  

• fpUru {kerk dh vfHko`f) gsrq /;ku vkSj ;ksx fdl rjg mi;ksxh fl) gks 
ldrs gS blds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dj ik,axsA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki fpUru izfØ;k laca/kh fofHkUu izdkj ds iz'uksa 
ds mÙkj ns ik,xsA  
 

     13-3  fpUru dk Lo:i 
  fpUru ,d ekufld izfØ;k gS vkSj KkukRed O;ogkj dk tfVy :i gSA ;g f'k{k.k] 
Lej.k] dYiuk vkfn ekufld {kerkvksa ls tqM+k jgrk gSA izk;% lHkh izkf.k;ksa esa lkspus 
le>us ,oa fpUru djusa dh {kerk gksrh gS ijUrq euq"; cqf)cy ,oa fpUruls vU; 
izkf.k;ksa ls fodflr izk.kh gSA euq"; dh izxfr eq[;r% mlds fpUruij vk/kkfjr gS vkSj 
og blds mi;ksx ls og viuh dbZ izdkj dh leL;kvksa dks gy djrk gSA lHkh euq";ksa 
esa lkspus ,oa le>us dh {kerk leku ugha gksrhA fdUgha esa ;g {kerk fuEu Lrj ij 
gksrh gS rks dbZ euq";ksa esa ;g e/;e ls mPp Lrjh; gksrh gSA dqN euq";ksa esa ;g {kerk 
mPpre Lrj rd Hkh gksrh gSA fopkjksa ds vknku & iznku esa O;fä fpUru dk iz;ksx 
djrk gSA fpUrudks bu {kerkvksa ls iw.kZr;k vyx ugha fd;k tk ldrkA dbZ yksxksa ds 
vuqlkj fpUruizfØ;k esa gekjk efLr"d lfØ; jgrk gS rks dbZ yksxksa dk ;g ekuuk gS 
fd efLr"d ds vfrfjä 'kjhj ds vU; Hkkxksa dk Hkh fpUruls laca/k gSA vU; ekufld 
izfØ;kvksa dh vis{kk fpUru vf/kd tfVy izfØ;k gS vkSj ;g izk;% vrhrkuqHkwfr;ksa ij 
fuHkZj djrk gSA vFkkZr~ fpUruO;fä ds KkukRed O;ogkj dk tfVy Lo:i gSA 
fpUru'kfä ds dkj.k gh O;fä foKku] rduhdh rFkk vU; fo/kkvks dk fodkl djrk 
gSA ;g ,d ,slh ckSf)d {kerk gS ftldk egÙo O;fä ds thou ds izR;sd {ks= esa gSA 
f'k{kk txr~ esa Hkh bldk egÙo fo'ks"k gSA 
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fpUrudks ge ekufld fopkj dh voLFkk Hkh dg ldrs gS vFkkZr~ O;fä dh ,d 
fopkj'khy voLFkk dk uke fpUrugSA fopkj dk vFkZ gS fd fofHkUu ǹf"V;ksa ls ,d ckr 
dks ns[kus vFkok le>us dk iz;Ru djukA fpUruds varxZr ge fopkj dks tkaprs gS] 
lekykspuk djrs gS] mlds izfr tkx:d gksrs gS] rqyuk djrs gS] iz'u&izfÙkiz'u djrs 
gS] fo'ys"k.k djrs gS] ckj&ckj nksgjkrs gS vkSj lacaf/kr ckrksa dks lkeus ykus dk iz;Ru 
djrs gS] bR;kfnA 

vr% fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS vkSj ;g gekjs efLr"d esa pyrh jgrh gSA 
fpUruesa vusd vkUrfjd {kerkvksa dk mi;ksx gksrk jgrk gS] tSls&dYiuk] ,dkxzrk] 
tkx:drk] Le`fr] le> vkSj voyksdu vkfnA ;s lHkh vkUrfjd {kerk,a fpUrudh 
izfØ;k esa lgHkkxh ,oa lg;ksxh curh gSA fparu'kfä dh Li"Vrk ,oa fodkl ds fy, 
i`Fkdrk ls fopkj djuk visf{kr gSA 

 vPNs fpUru {kerkoku O;fä;ksa esa ;g fo'ks"krk gksrh gS fd os fdlh Hkh ?kVuk] fLFkfr 
vFkok ;kstuk dks le>us ,oa mudk fo'ys"k.k djus esa n{k gksrs gSA fparu'khy O;fä;ksa 
esa ?kVukvksa] fLFkfr;ksa ,oa ;kstukvksa dk fo'ys"k.k djus rFkk vius er vFkok viuh ckr 
dks laiq"Vrk ls ,oa Li"V :i ls izLrqr djus dh {kerk gksrh gSA buds rdZ lVhd ,oa 
Li"V gksrs gSA os nwljksa ds rdks± dk izR;qÙkj ljyrkls ns ldrs gSA fparu'khy O;fä 
ljyrk ls mÙksftr Hkh ugha gksrs vkSj gj fLFkfr rFkk ifjfLFkfr esa /kS;Zrk ls fopkj djrs 
gS] os dqN fo'ks"k fl)kUrksa esa fo'okl djus okys gksrs gS vkSj mlh ds vk/kkj ij ?kVukvksa 
dk vkadyu djrs gS rFkk ifj.kkeksa ij fopkj djrs gSA izk;% muds fu.kZ; O;fäijd u 
gksdj oLrqijd] fu"i{k ,oa lS)kfUrd gksrs gS D;ksafd fpard dk viuk ewY; gksrk gSA 
vPNs fpard ;g crkus esa Hkh leFkZ gksrs gS fd vusd lEHkkfor lek/kkuksa esa mfpr 
lek/kku D;k gks ldrk gS\ ifj.kkeksa ds izfr mudk n`f"Vdks.k izk;% larqfyr gksrk gS vkSj 
os fdlh Hkh ?kVuk ds izfr leHkko j[krs gSA os ?kVukvksa dks ysdj u rks vR;f/kd 
mRlkfgr ;k mÙkstuk dk izn'kZu djrs gS vkSj u gh f[kUurk fn[kkrs gSA 

 

13-4 fpUru dh ifjHkk"kk,a ¼Definations of Thinking½ 
euksoSKkfudksa us fpUrudks vusd :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

  oqMoFkZ us fpUru dks ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku ekuk gS muds vuqlkj 
**fpUru ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku gSA** 

“Thinking is one way of overcoming an obstacle.”  Woodworth. 

dkWfyUx rFkk Mªsoj ds vuqlkj ^^fpUru izk.kh dk ifjfLFkfr ds izfr psru lek;kstu gSA**                                 

     “Thinking may be described as conscious adjustment of an organism to a 

situation.”   Collins and Drever. 

    MkW- ,l-,u- 'kekZ us okjsu ds }kjk fpUruds lanHkZ esa nh xbZ ifjHkk"kk dks vius 
'kCnksa esa bl izdkj vfHkO;ä fd;k gS& ^^fpUru,d fopkjkRed izfØ;k gS ftldk Lo:i 
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izfrdkRed gS] bldk izkjaHk O;fä ds le{k fdlh leL;k vFkok fØ;k ls gksrk gS] ijUrq 
leL;k ds izR;{k izHkko ls izHkkfor gksdj vafre :i ls leL;k lqy>kus vFkok mlds 
fu"d"kZ dh vksj ys tkrh gSA 

  “Thinking is an ideational activity, symbolic in character, initiated by a problem or 

a task the individual facing, involving some amount of trial, but under direct influence of 

his problem set and leading ultimately to a conclusion or solution of the problem.”  

Warren, Dictionary of Psychology. 

  dkxu ,oa gSoesu (1976)  ds vuqlkj fpUruizfrekvksa] izfrdk]sa laizR;;ksa] fu;eksa 
,oa e/;LFk bdkb;ksa dk ekufld ifjpkyu gSA 

“Thinking can best be described as the mental manipulation of images, symbols 

concepts rules and other mediation units.”  Kagan and Haveman (1976). 

flyojesu (1978)  ds vuqlkj fpUru ,d ekufld izfdz;k gS tks gesas mÌhidksa 
,oa ?kVukvksa ds izrhdkRed izfrfuf/kRo }kjk fdlh leL;k dk lek/kku djus esa lgk;rk 
djrh gSA 

 “Thinking is a process that enables us to find the solutions to problems by using 

symbolic representations of stimuli and events.”  Silverman (1978). 

csjksu (1972) us fpUrudks laizR;;ksa] fopkjkFkZ leL;kvksasa rFkk izfrekvksa dk 
ekufld ifjpkyu ekuk gSA  

“Thinking involves mental manipulation of concepts, propositions and images.”  

Baron  (1972). 

vkbtusd ,oa muds lkfFk;ksa (1972) ds vuqlkj “dk;kZRed ifjHkk’kk ds :i esa 
fpUru dkYifud txr esa O;oLFkk LFkkfir djuk gSA ;g O;oLFkk LFkkfir djuk oLrqvksa 
ls lEcfU/kr gksrk gS rFkk lkFk gh lkFk oLrqvk ds txr dh izfrdkRerk ls Hkh 
lEcfU/kr gksrk gSA oLrqvksa esa lEcU/kksa dh O;oLFkk rFkk oLrqvksa esa izfrdkRed lEcU/kksa 
dh O;oLFkk Hkh fpUru gSA” 

 “Thinking is defined operationally as the establishing of orders in apprehended 

world. This ordering relates to objects as well as to representations of world of objects. 

Thinking is also the ordering of relations between objects and ordering of relations 

between representations of objects.” Eysenck  and Associates (1972).                                                                                                   

fpUru izfØ;k ds ckjs esa euksoSKkfud gsEÝs us Hkh dqN rF; izLrqr fd;s gS& 

1- O;fä leL;k ds lek/kku ds fy, fpUrudjrk gS vkSj bl fØ;k esa og iwoZ 
vuqHkoksa dk iz;ksx djrk gSA 

2- O;fä dh leL;k mlds mís'; rd igqapus esa ck/kk mRié djrh gS vr% 
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leL;k ds gy ds fy, fpUrudh vko';drk iM+rh gSA blh ifjfLFkfr esa 
fpUru fØ;k'khy gksrk gSA 

  3- fpUru mís';iw.kZ gksrk gS vkSj blesa Hkk"kk vfr vko';d gksrh gSA 

  4- leL;k ds lek/kku esa tc fpUruizfØ;k izkjaHk gksrh gS rks mlesa izfrek,sa] 
vkUrfjd Hkk"kk rFkk ekalisf'k; fØ;k,a Hkh gksrh gSA 

 

13-5 fpUru izfØ;k ds rÙo  ¼Factors of Thinking) 

 euksoSKkfudksa us fpUruds fuEu eq[; rÙo ekus gS& 

 1- fpUruds fy, leL;k dk mifLFkr gksuk vko';d gSA 

 2- leL;k ds gy ds fy, ,d fn'kk fu/kkZfjr djukA 

 3- mís';iw.kZ fn'kk dh vksj vxzlj gksukA 

 4- iz;kl ,oa =qfV ¼Trial and error½ fof/k dk iz;ksx djukA 

 5- O;fä dk fØ;k'khy gksukA 

 6- vkUrfjd Hkk"kk dk mifLFkr gksukA 

 

13-6 fparu] dYiuk vkSj Lej.k ¼Thinking, Imagination and 

Memory½ 

fparu] dYiuk vkSj Lej.k&rhuksa ekufld izfØ;k,a gS vkSj ;s rhuksa ,d nwljs dh 
iwjd gSA rhuksa izfØ;k,a ,d&nwljs ls xqaFkh gqbZ ¼Inter wind½ gSA ijUrq ;s rhuksa fØ;k,sa 
,d ugha gSA fpUru,oa dYiuk nksuksa gh KkukRed ,oa jpukRed izfØ;k,a gSA ijUrq 
nksuksa izfØ;kvksa esa dkQh Hksn gS] tks fuEu izdkj ls gS& 

1- fpUruizfØ;k rkfdZd ¼Logical½ gksrh gS tcfd dYiuk 
izfØ;k esa rkfdZdrk dk vHkko gksrk gSA 

2- fpUruizfØ;k fdlh leL;k ds vk/kkj ij mRié gksrh gS 
tcfd dYiuk izfØ;k vuk;kl Hkh gks ldrh gSA 

3- fpUruizfØ;k esa eq[; :i ls leL;k dk lek/kku fd;k 
tkrk gS tcfd dYiuk izfØ;k esa fdlh ifjfLFkfr dks uohu :i fn;k tkrk gSA 

4- fpUruizfØ;k psru eu ls gksrh gS tcfd dYiuk vpsru 
:i esa gksrh gSA 
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13-7 fpUruvkSj Lej.k ¼Thinking and Memory½ 

fpUru vkSj Lej.k nksuksa ekufld izfØ;k,a gS vkSj ,d&nwljs dh iwjd gS ijUrq 
bu nksuksa izfØ;kvksa esa cgqr Hksn Hkh gS] tSls& 

1- fpUruizfØ;k uohu ckrksa dh vksj ys tkrh gS tcfd Lej.k 
izfØ;k esa iwoZ vuqHkoksa dh Le`fr mHkj dj lkeus vkrh gSA 

2- fpUruizfØ;k dk mís'; leL;k dk lek/kku gksrk gS tcfd 
Lej.k dk mís'; iwoZ vuqHkoksa dk iqu%Lej.k gksrk gSA 

3- fpUruizfØ;k esa fdlh leL;k dk lek/kku gksrk gS tcfd 
Lej.k izfØ;k iwoZ vuqHkoksa ;k iwoZ ?kVukvksa ls lacaf/kr gksrh gSA 

 

13-8  fpUruds lk/ku ;k fparuksidj.k  
fpUru izfØ;k esa rhu midj.k eq[; gS] ;s gSa & 

1- inkFkZ ¼Object½] 

2- lEizR;; ¼Concept½] 

3- fpUg vkSj izrhd ¼Symbols and Signs½A 

1- inkFkZ ¼Object½&fpUruizfØ;k esa inkFkZ dk fo'ks"k LFkku jgrk 
gS D;ksafd blds vk/kkj ij gh fpUrulaHko gSA ;g inkFkZ eq[; :i ls oLrqxr] 
fo'ks"k vFkok lkekU; ;k xR;kRed xq.k okys gks ldrs gSA fpUruizfØ;k esa ;s 
gekjh vka[kksa ds lkeus mifLFkr gksdj fpUruizfØ;k esa lgk;d gksrs gS ;k mudk 
izR;kokgu vFkok dYiuk djds ge mls fpUrudk midj.k cuk ysrs gSA 

2- lEizR;; ¼Concept½&fpUrudk nwljk izeq[k lk/ku lEizR;; 
gSA fpUruizfØ;k dk lk/ku 'kCn dk lkFkZd :i gh izR;; gksrk gSA fdlh 'kCn 
dh O;k[;k okLro esa izR;; dh vfHkO;fä gSA tc ge fdlh 'kCn dh O;k[;k 
djrs gS rks og O;k[;k izR;; Kku ds vk/kkj ij gh gksrh gSA tc 'kCn ds ckjs esa 
gekjk izR;; Kku lgh ugha gS rks 'kCn dk vFkZ crkus esa ge vleFkZ gksrs gSA 
inkFkZ ;k oLrq ds laca/k esa izR;; fuekZ.k ¼Concept formation½ ,d O;fä ls 
nwljs O;fä esa fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA fdlh inkFkZ dk tks vFkZ ge yxkrs gS 
vFkkZr~ izR;; fuekZ.k djrs gS oSlk gh nwljs O;fä esa gks ;g vko';d ugha gSA 
inkFkZ rFkk mlls lacaf/kr fØ;kvksa vkSj xq.kksa ds Hkh izR;; gksrs gS] tSls isM+&ikS/ks] 
Qy&Qwy] LFkku dh nwjh] bR;kfn ls lacaf/kr Kku dk :i izR;; fuekZ.k gh gSA 
ijLij okrkZyki izR;; fuekZ.k ds vk/kkj ij gh lQy laHko gks ldrk gS ijUrq 
dHkh&dHkh vko';d ugha gS fd ftl ckr dk izR;; gekjs efLr"d esa gks ogh 
izR;; nwljs O;fä ds efLr"d esa gksA 
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3- fpUg vkSj izrhd ¼Symbols and Signs½& 

izrhd vkSj fpUg Hkh fpUruizfØ;k dh eq[; lkexzh gSA fpUruds 
fy, ;s nksuksa vko';d gSA izR;sd izrhd (Symbol)] fpUg (Sign½ dk cks/kd gksrk 

gS vkSj izR;sd fpUg ¼sign½] izrhd ¼Symbol½ dk cks/kd gksrk gS vFkkZr~ ;s 
,d&nwljs ds cks/kd ¼Indicator½ gSA tSls mnkgj.k ds fy, xf.kr esa tksM+ dk 
izrhd ^$* ds fpUg ls rFkk ?kVkus dk izrhd ^&* ls izdV fd;k tkrk gSA O;fä 
dh Hkk"kk Hkh ,d izdkj ls izrhd gS vkSj bldh dbZ izdkj ls vfHkO;fä gksrh gSA 
euq"; gh ugha vfirq i'kq Hkh dbZ va'kksa rd izR;; ds :i esa Hkk"kk O;ogkj djrs 
gSA O;fä 'kCnksa ds lgkjs fpUrudjrk gS D;ksafd izk;% lHkh 'kCn izrhd gksrs gS 
ftudk ,d fo'ks"k vFkZ gksrk gSA 'kCnksa ls Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gS vr% Hkk"kk] 
izrhd vkSj fpUg&nksuksa gh gS vkSj ;s fpUruesa cgqr lgk;d gksrs gSA 

 

13-9 fpUru ds vk/kkj ;k fpUru ds ihNs n`f"Vdks.k   
         izR;sd O;fä esa fpUrudjus ;k lkspus ds fo'ks"k rjhds ;k ǹf"Vdks.k 
gksrs gS ftudks O;fä lkspus ds le; mi;ksx esa ykrk gSA ;|fi O;fä blds 
ckjs esa T;knk ltx ugha gksrk gS rFkkfi dqN rjhds tSls&fl)kUr] izfreku] 
lanHkZ] vis{kk] izk:i ;k ekufp=] laLdkj ,oa /kkj.kk,a vkfn ,sls rjhds gS] ftuls 
Kku ,oa vuqHkoksa dks laxfBr Lo:i fn;k tkrk gSA igyh ckj tc ge fdlh 
fLFkfr ;k O;fä ds laidZ esa vkrs gS rc ;g igyk vuqHko gekjs esa ,d laLdkj 
cu tkrk gS vFkkZr~ ge ml O;fä ds izfr ,d n`f"Vdks.k cuk ysrs gS vkSj blh 
n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij ge vkxs dh ?kVukvksa ij fopkj djrs gSA ;g ǹf"Vdks.k 
nqfu;k dks le>us ;k mldks tkuus esa ,d vk/kkj cu tkrk gS tSls nw/k dk 
tyk NkN dks Hkh lko/kkuhiwoZd ihrk gSA ;g n`f"Vdks.k vFkok laLdkj gekjs 
fo'okl dks cukrk gS vkSj ;g nqfu;k D;k gS\ dSls dk;Z djrh gS\ blds ckjs esa 
vuqHko iznku djrk gSA 

n`f"Vdks.k ;k laLdkj esa gekjh vkLFkk fufgr gksrh gS] ,d le> iSnk 
gksrh gS fd fo'o D;k gS\ dSlk gS\ dSls ;g dk;Z djrk gS\ blds lkFk&lkFk 
,d ewY;kadu Hkh lféfgr gksrk gSA vius ckjs esa] fo'o ds ckjs esa ,oa nksuksa ds 
vUr%laca/kksa ds ckjs esaA ge mlh n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij l`f"V dh ?kVukvksa dks 
le>rs gS] vuqeku yxkrs gS rFkk Hkfo";ok.kh djrs gSA gekjs iqjkus n`f"Vdks.k ;k 
laLdkj cnyrs Hkh gSA tc ge ubZ ckrksa ;k rF;ksa dks ml vk/kkj ;k n`f"Vdks.k 
ij le>us esa lQy ugha gksrs rc vf/kdrj gekjh ǹf"V Lor% gh vkUrfjd :i 
esa ifjofrZr gksrh jgrh gS vFkkZr~ vpsru eu ls gh ifjofrZr gksrh jgrh gSA 
bldk lkekU;r;k gesa irk ugha pyrk gS vkSj bl n`f"V ifjorZu dks Hkk"kk esa 
cka/kk Hkh ugha tk ldrkA bl izdkj tSls&tSls gekjh vk;q c<+rh gS] vuqHko 
c<+rs gS] gekjh le> Hkh c<+rh pyh tkrh gSA gekjh /kkj.kk,a ¼laLdkj ;k 
n`f"Vdks.k ds KkukRed i{k dk ,d va'k½ lkekU; ?kVuk pØksa dh ,d le> 
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gksrh gS rFkk fl)kUr] fu;e] izk:i vkSj ekufp= vkfn gekjs fpUruds mi;ksxh 
lk/ku curs gSA budh mi;ksfxrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fdlh ckr dk 
o.kZu djus] O;k[;k djus ;k Hkfo";ok.kh djus esa ;s fdrus lgk;d gksrs gSA 
o.kZukRed izk:i ;k ekufp= fdlh oLrq dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSA 
O;k[;kRed izk:i ;k ekufp= ;g crkrs gS fd dksbZ oLrq D;ksa ,oa dSls gS\ 
Hkfo"; dFku esa lgk;d izk:i ;k ekufp= ,d fuf'pr lhek esa Hkfo";ok.kh 
djus esa lgk;d fl) gksrs gSA bl izdkj dh Hkfo";ok.kh izk:i ?kfVr ?kVuk ls 
ykHk mBkus o ;kstuk,a cukus esa lgk;d gksrh gS ftlls O;fä ?kVukvksa ls 
vf/kdre ykHk mBk ldsA 

 

13-10 fpUru dh vk/kkjHkwr n{krk,a  
vPNs fpard ;k fopkjd tkx:drk ls] ltxrk ls ,oa LosPNk ls O;kid Lrj 
ij fl)kUr] izk:i ;k ekufp=] vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx viuh #fp ds {ks= ds 
fpUruesa djrs gSA vusd fl)kUrksa dk mn~xe ,oa mi;ksx vusd fo"k;ksa ,oa 
fo/kkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk gqvk] tSls&xf.kr] foKku] Hkwxksy vkfnA fpard 
vusd fo/kkvksa ds {ks= esa vius fo"k; esa fpUruds fy, fo'ks"k fl)kUr ;k izk:i 
dk mi;ksx djrs gSA gesa lkekU; thou dh leL;kvksa dks le>us ,oa lqy>kus 
ds fy, mu fo'ks"k fl)kUrksa ;k izk:iksa dh vis{kk ugha Hkh gks ldrh gS ijUrq 
fQj Hkh vius fo"k; esa fpUrudjus ds fy, dqN lS)kfUrd ,oa vuqHko Kku ds 
lkFk dqN vk/kkjHkwr n{krkvksa dh vko';drk gksrh gSA gekjs lqn`<+ fpUruds fy, 
eq[; :ils fuEu ewy ;k vk/kkjHkwr n{krkvksa dh vko';drk gksxh& 

1- ifjHkk"kk& (Defination) 

2- vukxzg&(Suspension of belief) 

3- iz'u djuk ,oa leL;k dks Li"V djuk&(Asking question and 

formulating problems) 

4- oSpkfjd izokg dks fy[kuk (Brain Storming) 

5- oxhZdj.k ,oa izkFkfedrk fu/kkZj.k (Categorizing and 

prioritizing) 

6- fo'ys"k.k (Analysis) 

7- vuqeku (Infering) 

8- rqyukRed (Comparing and Contrsting) 

9- ifjdYiuk fuekZ.k ,oa vlR;dj.k (Hypothesising and 

falsifying) 
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10- fo'ks"khdj.k ;k lkekU;dj.k (Particularizing or generalising) 

11- lekykspukRed ijh{k.k ;k dlkSVh (Devil's Advocate) 

12- leL;k lek/kku pØ (Problem solving Cycles) 

mijksä fcUnqvksa dks foLrkjiwoZd bl izdkj le>k tkldrk gS& 

1- ifjHkk"kk ¼Defination½ fpUruds dsUnz fcUnqvksa esa iz;qä 'kCnksa 
dks lfEefyr izdkj ls ifjHkkf"kr djukA ;g ugha ekusa fd 'kCnksa dk tks vFkZ ge 
yxk jgs gS ogh vFkZ nwljksa ds fnekx esa Hkh gksxkA 

2- vukxzg ¼Suspension of Belief½&ubZ vo/kkj.kk ;k fl)kUr 
dks [kkstus ds fy, fpUru izfØ;k esa vius vki dks iwoZ vo/kkj.kkvksa o iwokZxzgksa ls 
eqä j[ksa ¼pkgs vYi le; ds fy, gh lgh½A tc rd uohu vo/kkj.kk,a Li"V u 
gks rc rd /kS;Z j[kuk pkfg,A vleatlrk dh fLFkfr gks rks ?kcjkuk ugha pkfg,A 
vusdkar ǹf"Vdks.k ds :i esa bl {kerk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

3- iz'u djuk ,oa leL;k dks Li"V djuk ¼Asking question 

and formulating problems½& izHkko'kkyh fpUruiz'u mBkus dh dyk ij fuHkZj 
djrk gSA blesa lgh ,oa lVhd iz'u mBk, tkrs gS vFkok leL;kdks bl izdkj 
mBk;k tkrk gS ftlls mldks gy djuk ljy gks tk,A 

4- oSpkfjd izokg dks fy[kuk ¼Brain Storming½&leL;k ds ckjs 
esa Lo;a ds ikl miyC/k tkudkjh dks fy[k ysuk rniqjkUr mudk U;k;n'kZu ,oa 
ewY;kadu djukA 

5- oxhZdj.k ,oa izkFkfedrk fu/kkZj.k ¼Categorizing and 

Prioritizing½&fparuksa] fopkjksa vFkok tkudkjh ds oxhZdj.k ;k izkFkfedrk fu/kkZj.k 
ls leL;k dh Li"Vrk esa vfHko`f) gks tkrh gSA blls vuko';d fopkjksa dh 
NVuh djus esa Hkh lgk;rk izkIr gksrh gSA 

6- fo'ys"k.k ¼Analysis½&fo'ys"k.k lkekU;r;k fdlh fl)kUr 
fo'ks"k ds vk/kkjij fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k djus ls rF;ksa ,oa iwoZdfYir 
/kkj.kkvksa esa Hksn djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA fo'ys"k.k  izfØ;k ds ek/;e ls 
fopkjksa ds lq{e Lrj rd igqapk tk ldrk gSA 

7- vuqeku ¼Inferring½&blesa fdlh lwpuk vFkok tkudkjh ds 
vk/kkj ij vU; ckrksa dk iwokZuqeku yxk;k tkldrk gSA 

8- rqyuk djuk ¼Comparing and Contrasting½&rqyuk djus 
dh {kerk fpUruizfØ;k ds fu.kZ; esa lgk;d gksrh gSA bldh fofHkUu laHkkoukvksa 
ds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k tkrk gSA 

9- ifjdYiuk fuekZ.k ,oa vlR;dj.k ¼Hypothesising and 
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Falsifying½&blds vUrxZr fl)kUr ;k izk:i dk fuekZ.k djuk mldh lR;rkdks 
ij[kuk gksrk gSA ifjdYiuk ,d vuqekfur lR; gS tc rd fd og feF;k fl) 
u gks tk,A bl izdkj dk fpUrufdlh fl)kUr dks lR;kfir djus gsrq fd;k x;k 
'kks/k ;k vUos"k.k gksrk gSA 

10- fo'ks"khdj.k ;k lkekU;dj.k ¼Particularizing or 
Generalizing½&blds vUrxZr fl)kUr ds izek.kksa ds vk/kkj ij mlds ifj.kkeksa dk 
lkekU;dj.k ;k fo'ks"khdj.k fd;k tkrk gSA 

11- lekykspukRed ijh{k.k ;k dlkSVh ¼Devil's Advocate½& 

blds vUrxZr fofHkUu ifjdYiukvksa dh laHkkoukvksa dh lekykspuk djuk gksrk 
gSA vU; oSdfYid dkj.kksa dh mifLFkfr dks dlkSVh ij dluk gksrk gSA 

12- leL;k lek/kku pØ ¼Problem Solving Cycles½& 

blds vUrxZr fl)kUr dk vFkok ifjdYiuk dk Øe'k% ijh{k.k djuk mls 
dk;Zdkj.k fl)kUr ls ns[kukA dbZ fodYiksa esa ls fdlh lgh fodYi ij igqapukA 

 

 13-11 fpUru ds izdkj   

     fpUru ds Lo:idk v/;;u djus ds fy, euksoSKkfudksa bls dbZ izdkjksa esa ckVkW 
gSa tSls& oS;fäd ,oa lewg fpUru ( Individual and group thinking) rkfdZd ,oa vrkfdZd 
fpUru (Logic and  Illogic thinking)] ;FkkFkZoknh fpUru ( Realistic thinking ) ] Loyh 
fpUru (Autistic thinking) vfHklkjh fpUru (Convergent thinking)] l`tukRed fpUru 
(Creative thinking)  ,oa vkykspukRed  fpUru (Evaluative thinking)A  

     tEckMksZ rFkk :d (Zambardo and Ruch, 1977)  us ewy:i ls fpUru ds nks izdkj 
crk, gS &  ;FkkFkZoknh fpUru (Realistic thinking ) , ,oa Loyh fpUru (Autistic 

thinking) ftudk la{ksi esa o.kZu ge vkxs dj jgs gSaA 

1- ;FkkFkZoknh fpUru (Realistic thinking ) 

         bl izdkj ds fpUru dk lEcU/k okLrfodrk ls gksrk gS vkSj mlds 
vk/kkj ij O;fDr viuh leL;k dk lek/kku dk djrk gSA tSls dksbZ O;fDr okgu 
ls tkjgk gS vkSj okgu vpkud :d x;k gS rks ml O;fDr esa bl izdkj dk 
fpUru LoHkkfod gS fd okgu vpkud D;ksa :d x;k gS] D;k okgu ds bZfUtu esa 
[kjkch vkxbZ gS ;k isVªksy [kRe gksx;k gS ;k vU; dksbZ vkSj [kjkch gS bl ij og 
leL;k dks lqy>kus dk fpUru djrk gSA   

 tEckMksZ rFkk :d ds vuqlkj ;FkkFkZoknh fpUru Hkh rhu izdkj ds gksrs 
gSa ;Fkk&  
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      i- vfHklkjh fpUru (Convergent thinking)] 

      ii- l`tukRed fpUru (Creative thinking)   

iii. vkykspukRed fpUru (Evaluative thinking)  

bu rhuksa izdkj ds fpUruksa dks la{ksi vkxs o.kZu fd;k tkjgk gSA 

      i- vfHklkjh fpUru (Convergent thinking) 

    bl izdkj ds fpUru esa O;fDr viuh leL;k ij fdUgh rF;ksa ds vk/kkj ij 
vius vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq, fpUru djrk gSA tSls xf.kr dk dksbZ loky 
gy djuk gks ;Fkk & ikWp xq.kk ikWp fdrus gksrs gS rks bl leL;k dk gy djus 
es vfHklkjh fpUru fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fpUru dks fuxeukRed 
fpUru(deductive thinking) Hkh dgrsa gSA 

               ii- l`tukRed fpUru (Creative thinking)  

    bl izdkj ds fpUru esa O;fDr dqN u;s rF;ksa ,oa fopkjksa dk l`tu djrs gq, 
fpUru djrkA tSls fdlh fdlh oLrq ds lk/kkj.k mi;ksx ds vfrfjä mlds vkSj 
D;k fo”ks’k mi;ksx gks ldrs gS bl ij ftl izdkj dk fpUru fd;k tkrk gS og 
l`tukRed fpUru ds vUrxZr vkrk gSA bl izdkj ds fpUru dks vxeukRed 
fpUru (inductive thinking) Hkh dgrs gSaA 

        iii. vkykspukRed fpUru  (Evaluative thinking) 

    bl izdkj ds fpUru esa O;fDr fdlh ?kVuk] fo’k;&oLrq  rFkk rF;ksa dks 
Lohdkj djus igys buds xq.k vkSj nks’kksa ds ckjs esa ikj[kh fpUru djrk gS rFkk 
vkykspukRed fopkj & eUFku }kjk budks ij[krk gSA fcuk vkykspukRed fopkj 
& eUFku ds bu ?kVuk] fo’k;&oLrq ,oa rF;ksa dks Lohdkj ugh djrkA 

2- Loyh fpUru (Autistic thinking) 

    bl izdkj ds fpUru es O;fDr vius dkYifud fopkjksa ls viuh vko”;drk ,oa 
bPNkvksa dh vfHkO;fä djrk gSA bles fnok&LoIu ,oa vfHkyk’kk ds fpUru tSls 
fpUru vkrs gSA mnkgj.kkFkZ & dksbZ O;fDr ;g lksprk gS fd og ,d cgqr cM+k 
vf/kdkjh cu tk,xk] mlds cM+k ?kj gksxk] lqUnj lh ifRu gksxh] dkj xkM+h vkfn 
gksaxsaA bl izdkj ds dkYifud fopkj bl fpUru ds vUrxZr vkrs gSaA bl izdkj ds 
fpUru dh fo”ks’krk ;g gS fd blesa fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lek/kku ugha gks 
ikrk gS D;ksa fd ;g lc dqN dkYifud  gksrk gSA 

oS;fäd ,oa lewg fpUru ( Individual and group thinking) 

 O;fDr tc viuh O;fDrxr leL;k dks ysdj mlds gy ds fy, O;fDrxr Lrj 
ij fpUru djrk rks bl izdkj dk fpUru oS;fäd fpUru dgykrk gSA ijUrq tc 
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leL;k dbZ O;fDr;ksa ls lEcfU/kr gks vkSj mlds lek/kku ds fy, dbZ O;fDr ,d 
lkFk fpUru djrs gksa rks bl izdkj ds fpUru dks lewg fpUru dgrs gSaA 

rkfdZd ,oa vrkfdZd fpUru ( Logic and  Illogic thinking) 

 tc fpUrudrkZ viuh leL;k dk lek/kku rkfdZd fopkjksa ds vk/kkj ij djrk 
rks ,slk fpUru rkfdZd fpUru dgykrk gSA bl izdkj ds fpUru oSKkfud 
leL;kvksa lek/kku ds fy, fd;k tkrk gS rFkk rdZ”kkL= ds vk/kkj ij gksrh gSA 
blds foijhr tks fpUru rdZ”kkL= ds vk/kkj ij ugha gksrsa gS mudks vrkfdZd 
fpUru dgrs gSA 

13-12 /;ku ,oa ;ksx }kjk fpUru dk fodkl  
orZeku esa thou “kSyh esa ifjorZu gksus ls ,oa ik”pkr lH;rk ds izHkko ls yksxksa dh 
fpUru dh izfØ;k esaa Hkh dbZ ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA fpUru dh izfØ;k dks 
izHkkfor djus ds dbZ dkjd gks ldrs gS ijUrq ekufld ruko] ekufld vfLFkjrk rFkk 
laosxkRed vfLFkjrk izeq[k dkjd gSA O;fä dh vuko';d O;Lrrk] la?k"kZe; thou ds 
dkj.k ruko dh cgqyrk mldh fpUru izfØ;k dks dkQh gn rd izHkkfor djrh gSA 
orZeku esa O;fä dk fpUru lVhd ,oa vFkZiw.kZ ugha gks ik jgk gSA fpjdky ls gekjh 
Hkkjrh; laLd`fr esa dqN ,slh rduhfd;ka ,oa fof/k;ka izpyu esa gS tks O;fä dks thou 
thus dh dyk fl[kkrk gSA thou thus dh dyk esa izHkko'kkyh fpUru cgqr gh egÙoiw.kZ 
gSA fpUru izfØ;k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ;ksx ,oa /;ku dk vH;kl egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSA ;ksx ds v/;;u ls tgka O;fä thou thus dh lgh dyk lh[krk gS 
ogha /;ku ds iz;ksxksa ds }kjk viuk ekufld ,oa 'kkjhfjd ifj"dkj djrk gSA ;s nksuksa 
i{k O;fä dh fpUru izfØ;k dks lqǹ<+ vkSj lqO;ofLFkr :i iznku djrs gSA /;ku dh 
izfØ;k ls ekufld mn~osxksa esa deh vkrh gS ogha 'kjhj ds f'kfFkyhdj.k ls 'kkjhfjd 
ruko de gks tkrs gSA dbZ 'kks/kdk;ks± }kjk bl ckr dh iqf"V gks pqdh gSA izk.kk;ke ds 
fu;fer vH;kl ls ekufld ,ca “kkjhfjd fdz;kvksa dk ifj’dj.k fd;k tk ldrk gSA 
dbZ “ksk/k dk;ksZa esa bl ckr dh iqf"V gqbZ gSA  

vUrǹZf"V fpUru izfØ;k dks izHkkfor djrh gSA ;ksx lk/kuk }kjk vUrǹZf"V dk 
fodkl lgt gh fd;k tk ldrk gSA v"Vkax ;ksx }kjk vUr%dj.k “kqq) gks tkrk gS] eu 
ds fodkj lekIr gks tkrs gS] ekufld fLFkjrk c<+ tkrh gS tks vUrǹZf"V] vUrKkZu Kku 
izkfIr esa lgk;d gksrh gSA vkluksa ds vH;kl ls “kjhj dk yphykiu c<+rk gS vkSj dbZ 
izdkj dh O;kf/k;ksa ls eqfDr feyrh gSA izk.kk;ke ls foods Kku dk vkoj.k {kh.k gks 
tkrk gS vkSj foosd Kku izLQqfVr gksrk gSA ikaartyh ;ksx nÓZu ds vuqlkj 

rr% {kh;rs izdk”kkoj.ke~ AA 

 izk.kk;ke ls eu fLFkj gksrk gSA izR;kgkj ls eu ds vuko”;d fopkj nwj gks 
tkrs gSa ,oa bfUnz;ksa dk mRd`"V o”khdj.k gks tkrk gSA /kkj.kk ls eu fLFkj gksrk gS lkFk 
gh /kS;Zrk dk Hkh fodkl gksrk gSA /;ku ds }kjk eu ds ladYi fodYi “kkUr gks tkrs gSa 
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vkSj mls vn~Hkqr pSrU; dh izkfIr gksrh gSA tc /;ku esa /;s; vFkZ ek= ls Hkklrk gS vkSj 
mldk ¼/;ku dk½ Lo:i “kwU; tSlk gks tkrk gS rks ;g lekf/k dh voLFkk dgykrh gSA 
rhuksa ¼/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k½ dk ,d fo"k; esa gksuk la;e dgykrk gSA bl fLFkfr 
ij ;k bl fLFkfr esa O;fDr dh vUrǹZf"V] vUrKkZu ,oa vrhfUnz; Kku lgt :i ls 
izkIr gksrk gS] ftlls fpUru dh izfdz;k lgt Hkko ls pyrh jgrh gSA 

xkSM+ ¼1977] 80] 84] 86] 90] 94½] usa vius “ksk/k dk;ksZa esa bl ckr dh iqf"V dh 
gS fd Hkokrhr /;ku ds fu;fer vH;kl ls ckSf)d {kerk esa o`f) laosxkRed fLFkjrk 
esa o`f)] LoizR;; fuekZ.k {kerk esa o`f) vkSj 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ¼Ergic-

tension½ esa deh gksrh gSA xkSM+ ¼1997½] xkSM+ ,oa csrky ¼1999½] us vius 'kks/kdk;ks± esa 
Hkh /;ku ds dqN vo;oksa] tSls&dk;ksRlxZ] nh?kZ'okl izs{kk rFkk T;ksfrdsUnz izs{kk dk 
fu;fefr vH;kl djus ls mijksä dkjdksa esa lkFkZd ifjorZu gksrs gS tks O;fä dh 
fpUruizfØ;k dks lqǹ<+ cuk ldrs gSA xkSM+ ,oa 'kekZ (2000) }kjk dSfn;ksa ij fd;s 
x, ,d y?kq 'kks/kdk;Z esa Hkh blh izdkj ds ifj.kke ns[ks x, rFkk ;g Hkh ns[kk x;k 
fd /;ku ds vH;kl ls dSfn;ksa ds fpUruesa ldkjkRed ifjorZu gqvkA blh rjg 
xkSM+ ,oa lSuh (2000) us dSfn;ksa ij /;ku dk izHkko vkB {ks=ksa ds rukoksa ij ns[kkA 
/;ku ds fu;fer vH;kl ls vkB {ks=ksa ds rukoksa esa lkFkZd deh vkbZ vkSj mudh 
lksp esa ldkjkRed lkFkZd ifjorZu ns[kk x;kA vr% mijksä 'kks/k dk;ks± ls ;g 
Li"V gksrk gS fd /;ku dk vH;kl 'kkjhfjd ,oa ekufld rukoksa dks nwj djrs gq, 
O;fä dh fpUru izfØ;k ,oa fpUru lajpuk dks lqn`<+ cukrh gSA O;fä esa ftruh 
ckSf)d {kerk vf/kd gksxh] laosxkRed fLFkjrk vf/kd gksxh] LoizR;; fuekZ.k dh 
{kerk vf/kd gksxh ,oa 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ftrus de gksaxs mruh gh 
mudh fpUru {kerk c<s+xhA 

vH;kl  iz'u 

1- fpUruds midj.k -------------------- gSaA 

2- fpru ds ewy ;k vk/kkjHkwr n{krk,a -------------------------- gSaA 

3- tEckMksZ rFkk :d ds vuqlkj fpUruds  ------------  izdkj gSaA 

 y?kqmÙkjkRed iz'u 
1- fpUru D;k gS\ 
2- fpUrudh dksbZ nks ifjHkk"kk,a nhft,A 
3- fpUru ,oa dYiuk esa D;k vUrj gS\ 
4- fpUru,oa Lej.k esa D;k vUrj gS\ 
5- ;FkkFkZoknh fpUru dks la{ksi esa le>kb;sA 

 

   13-13 lkjka”k  
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bl bdkbZ ds v/;;u ds i”Pkkr vki fpUruds Lo:i] fpUrudh ifjHkk"kkvksa 
dks le> x;s gksxas A buds vfrfjä vki fpUruds rÙo vkSj fpUruds vk/kkjksa vkSj 
fpUru izfØ;k ds rÙoksa ds ckjs esa Hkh bl bdkbZ esa le> x;sa gSsA fpUrudh 
vk/kkjHkwr n{krkvksa rFkk fparu] dYiuk vkSj Lej.k esa D;k lEcU/k gSa D;k vUrj gSa 
ds ckjs esa Hkh foLrkj ls bl v/;k; esa v/;;u dj pqds gSaA fpUru ds izdkj vkSj 
/;ku ,oa ;ksx }kjk fpUrudk fodkl  fdl izdkj lEHko gS bldk Hkh oSKkfud 
vk/kkj bl bdkbZ esa le>k;k x;k gS ftls vki le> x;s gSaA  

     13-14 lanHkZ xzUFk lwph 

 1.Gaur B. P.,   Personality and Transcendental Meditation,  A Jainsons 

Publication (1994), East of Kailash, New Delhi 

2-'kekZ] ,l-,u-  vk/kqfud lkekU; euksfoKku (1990-91)] gjizlkn HkkxZo] 
4@230 dpgjh ?kkV] vkxjkA 

3-oekZ] izhfr ,oa JhokLro Mh-,u-  vk/kqfud lkekU; euksfoKku (2001)] fouksn 
iqLrd efUnj] vkxjkA 

4-flag] v:.k dqekj laKkukRed euksfoKku (2002)] eksrhyky cukjlhnkl  
caxyks jksM] fnYyhA 

 

       13-15 fucU/kkRed iz'u 
1- fpUrudh fofHkUu ifjHkk"kk nsrs gq, fpUru ,oa dYiuk esa vUrj Li"V djsaA 

2- fpUruds fy, ewy ;k vk/kkjHkwr n{krkvksa dk o.kZu djsaA 

3- fpUruds fodkl izs{kk/;ku }kjk fdl izdkj lEHko gS] Li"V djsaA 

4- fpUruds midj.k dkSu&dkSu ls gSa \ foLrkj ls le>kb;sA  

5-fpUruds izdkjksa dks foLrkj ls le>kb;sA 

 

bdkbZ&14 Le`fr % ifjHkk’kk ,oa izdkj  

  bdkbZ dh lajpuk  

14-1 izLrkouk 

 14-2 mís'; 
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14-3 Le`fr D;k gS  

14-4 Le`fr dh ifjHkk"kk,a  

14-5 Le`fr ds çdkj   

14-6 Lej.k dh izfØ;k,a ,oa Lej.k ds rÙo  

14-7 /kkj.kk dks izHkkfor djus okys dkjd  

14-8 Le`fr izfØ;k dks mÙke cukus ds fy, dqN vuqdwy n'kk,a 

14-9 ekufld fLFkjrk ,oa Lej.k  

14-9-1 Le`fr ,oa /;ku&;ksx 

14-9-2 izk.kk;ke ,oa Le`fr 

14-10 lkjka”k  

14-11 lanHkZ xzUFk lwph 

14-12 fuca/kkRed iz”u 

 

 

 

 

   14-1 izLrkouk  
xr v/;k; esa geus fparu] fpUruds Lo:i] fpUrudh ifjHkk"kkvksa vkfn dk  v/;;u 
fd;kA bl bdkbZ esa ge Le`fr D;k gS] Le`fr ds çdkj ,oa Lej.k dh çfØ;kvksa ds 
ckjsa esaa v/;;u djsxsaA buds vfrfjä Lej.k dh çfØ;k,a ,oa Lej.k ds rRoksa ds ckjsa 
esa Hkh tkudkjh izkIr djsxsaA Le`fr çfØ;k dks mÙke cukus ds fy, vuqdwy n'kkvksa 
dk o.kZu Hkh bl bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gS ftudks vki ljyrk ls le> ik,xsaA 
Le`fr dks fdl izdkj mÙke cuk, j[kk tkldrk gS blds fy, Le`fr dk çf'k{k.k dk 
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Hkh o.kZu bl bdkbZ esa fd;k x;k gS ftldks vki le> ik,xsaA ekufld fLFkjrk dk 
Lej.k “kfä ij D;k izHkko iM+rk ;g Hkh bl v/;k; esa cryk;k x;k gSA Lej.k ;k 
Le`fr dks /;ku ;ksx ,oa izk.kk;ke }kjk dSls fodflr fd;k tk ldrk gS bldk Hkh 
o.kZu bl bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gSA bdkbZ ds vUr esa vH;kl ds dqN iz”u fn;s 
x;sa gSa ftudks bl bdkbZ ds i<+us ds ckn vki ljyrk ls gy dj ysxsaA 

 

   14-2 mís';   

  bl bdkbZ dks i<+usa ds ckn vki & 

• Le`fr D;k gS] blds ckjs esa vki tku ik;saxsA 
• Le`fr ds izdkjksa ds ckjs esa Hkh vki tku ik;saxsA 
• Le`fr çfØ;k ds fy, vuqdwy n'kkvksa dk Hkh vki le> ik,xsaA 
• Le`fr {kerk ds fodkl esa /;ku &;ksx ,oa izk.kk;ke dh D;k Hkwfedk gks 

ldrh gS blds ckjs esa Hkh vki tku ik;saxsA  
• bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn Le`fr lacaf/kr fofHké iz'uksa ds mÙkj 

ns ik;saxsA 

 

    14-3  Le`fr D;k gS  
izk;% ge ;g lqurs gSa fd veqd O;fä dh Le`fr cgqr vPNh gSA veqd O;fä 

ckj&ckj Hkwy tkrk gSA dbZ O;fä viuh Le`fr esa dbZ lwpukvksa dks ,d lkFk j[k 
ysrs gSaA dbZ ckj ge cpiu dh ckrksa dks Le`fr esa ys vkrs gSa rks dbZ ckj ge orZeku 
dh ckrksa dks Hkh Hkwy tkrs gSaA dbZ ?kVukvksa dks ge thouHkj ;kn j[krs gSa rks dbZ 
ckj ge vius fudVLFk fe=ksa ds uke Hkh Hkwy tkrs gSaA ;g lc Le`fr dk [ksy gSA 

Le`fr vkSj foLe`fr gekjs nSfud thou esa fuR; izfrfnu gksus okys vuqHko ds 
fo"k; gSaA euksoSKkfudksa ds vuqlkj Le`fr ,d ekufld izfØ;k gS ftlds vUrxZr 
O;fä lwpukvksa dks lajf{kr j[krk gSA tc ge fdlh fo"k; dks le> ysrs gSa vkSj 
lh[k ysrs gSa rc efLr"d budh lwpukvksa dk Hk.Mkj.k dj ysrk gS vkSj bu lwpukvksa 
dk iqu:)kj lkekU;r% izR;kàku ¼Recall½ ds :i esa gksrk gSA ,d izdkj ls 
lwpukvksa dk iqu:)kj gh Le`fr gSA 

Lej.k ;k Le`fr fparu] dYiuk] laosnuk vkfn dh rjg ,d ekufld izfØ;k gS 
ftlds }kjk ge vius fdlh vrhrkuqHko ;k f'k{k.k dks orZeku psruk esa ykrs gSa vkSj 
igpkurs gSaA vr% Lej.k izfØ;k ds fy, iwoZ ds vuqHko ;k iwoZ ls lh[kuk vko';d 
gSA dkykUrj esa tc ge mu vuqHkoksa ;k f'k{k.k dks viuh psruk esa ykrs gSa ;k 
iquO;Zä djrs gSa rks psruk esa ykus vkSj igpkuus dh ekufld izfØ;k gh Lej.k 
dgykrh gSA Lej.k ,d tfVy ekufld izfØ;k gS vkSj bls dYiuk] fparu] laosnuk] 
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izR;{khdj.k vkfn izfØ;kvksa ls fHké djuk ljy ugha gSA Lej.k fØ;k esa pkj 
izfØ;k,a gksrh gSa ;k pkj rÙo fo|eku jgrs gSa& 

1- fLFkjhdj.k ;k vf/kxe ¼Fixation or Learning½ 

2- /kkj.kk ¼Retention½ 

3- izR;kàku ;k iqu% Lej.k ¼Recall½ 

4- izfrfHkKk ¼Recognition½A 

fLFkjhdj.k esa fdlh fo"k; dk vuqHko vkSj f'k{k.k vko';d gSA vr% vuqHko ;k 
f'k{k.k Lej.k dh igyh izfØ;k gS tks fLFkjhdj.k ds vUrxZr vkrh gSA vuqHko esa vk, 
gq, ;k lh[ks gq, fo"k; dks latksus dh izfØ;k /kkj.kk esa vkrh gS tks fd Lej.k dh 
nwljh izfØ;k gSA /kkj.kk esa latks;s fo"k; dks psruk esa ykuk izR;kàku ¼Recall½ 
dgykrk gS tks fd Lej.k dh rhljh izfØ;k gSA tc ge izR;kokfgr vuqHko ;k 
f'k{k.k dks igpkurs gSa rks ;g izfrfHkKk ¼Recognition½ dh izfØ;k dgykrh gS tks 
fd Lej.k dh pkSFkh izfØ;k gSA 

 

14-4 Le`fr dh ifjHkk"kk,a  

dbZ euksoSKkfudksa us Le`fr ;k Lej.k dks fofHké izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA buesa 
fofy;e tsEl] oqMoFkZ vkSj fgyxkMZ rFkk ,sVfdUlu ,oa ysgeSu] ysgeSu ,oa 
cVjfQYM izeq[k gSA 

 MkW- ,l-,u- 'kekZ us fofy;e tsEl dh ifjHkk"kk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k 
gS ^^Lej.k fdlh ?kVuk vFkok rF; dk Kku gS ftlds vfrfjä fdlh vU; psruk ds 
ckjs esa fopkj ugha dj jgs gSa] tSlkfd ge igys fopkj vFkok vuqHko dj lds gSaA** 

“Memory proper is the knowledge of an event or fact of which 

in the mean time we have not been thinking with the additional 

consciousness that we have thought or expeienced before”.  

William James. 

oqMoFkZ ds vuqlkj] ^^iwoZ esa ,d ckj lh[kh x;h fØ;k dk iqu% Lej.k gh Le`fr 
gSA** 

“Memory consits in remembering what has previouslybeen 

learned”.        Woodworth. 

fgyxkMZ vkSj ,sVfdUlu ds vuqlkj] ^^Le`fr dk vFkZ gS fd orZeku esa mu 
vuqfØ;kvksa ;k izfrfØ;kvksa dks iznf'kZr djuk ftudks geus igys lh[kk FkkA** 
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“To remember means to show in present responses some signs 

of earlier learned responses”.   Hilgard and Atkisnson.       

ysgeSu] ysgeSu ,oa cVjfQYM    ds vuqlkj fo”ks’k dkykof/k ds fy;s lwpukvksa 
dks laiksf’kr j[kuk gh Le`fr gSA 

 mijksä rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Le`fr dk Lo:i 'kkjhfjd vkSj 
ekufld tfVy Lo:i gS ftlesa rhu izdkj dh ekufld izfØ;k,a gksrh gSaA 
euksfoKku esa Le`fr ds Lo:i dk foospu nks izdkj ls fd;k x;k gSa& 1- dbZ 
euksoSKkfud Le`fr dks ,d gh fLFkfr okyh ,slh O;oLFkk ekurs gSa ftlesa lwpukvksa dh 
izfØ;k fHké&fHké Lrj ij gksrh gS] 2- nwljs vusd euksoSKkfud Le`fr dks cgq voLFkk 
izfØ;k dh jpuk ds :i esa ekurs gSaA  

 

14-5 Le`fr ds çdkj   
,sVfdUlu rFkk f'kQfjax us Le`fr ds Lo:i dh O;k[;k djus ds fy, ,d fl)kUr 
dk izfriknu fd;kA mUgksaus Le`fr dks rhu oxks± esa j[kk& 

1- lkaosfnd Le`fr ¼Sensory Memory½ 

2- vYidkfyd Le`fr ¼Short Termed Memory-S.T.M.½ 

3- nh?kZdkfyd Le`fr ¼Long Termed Memory-L.T.M.½ 

1- lkaosfnd Le`fr   ¼ Sensory Memory½ 

 bl izdkj Le`fr KkusfUnz;ksa ds Lrj ij dqN {k.kksa ds fy, Hk.Mkfjr 
jgrh gSA lkaosfnd Le`fr KkusfUnz;ksa ds vuqlkj jgrh gSA ftruh KkusfUnz;ka gSa mruh 
izdkj dh lkaosfnd Le`fr;ksa dh dYiuk dh tk ldrh gSA KkusfUnz;ka vius Lrj ij 
fdlh míhiu ;k mÙkstuk dh lwpukvksa dks izkIr djrh gS vkSj ;s lwpuk,a dqN {k.kksa 
ds fy, gh cuh jgrh gSaA tSls p{kqvksa ls ns[ks x;s dqN n`';ksa ds laosnuk dh Le`fr] 
ukd ls yh xbZ xa/k ds laosnuk dh Le`fr] ftàk ls izkIr jl laosnuk dh Le`fr] 
Jo.ksfUnz; ls 'kCn laosnuk dh Le`fr vkSj Ropk ls Li'kZ laosnuk dh Le`frA ;fn 
KkusfUnz;ksa ds le{k míhiu rhoz gS rks lEHkor% mldh Le`fr vYidkfyd ;k 
nh?kZdkfyd Hkh gks ldrh gSA 

euksoSKkfud LifyZx ¼1960½ ,oa ukbLlsj ¼1967½ us pk{kq"k lkaosfnd Le`fr 
¼Visual sensory memory½ vkSj Jo.kkRed lkaosfnd ¼Auditory sensory 

memory½ ij iz;ksxkRed 'kks/k v/;;u fd;s gSaA muds vuqlkj us=ksa ds lkeus ls 
mifLFkr míhid gV tkus ds ckn Hkh us=ksa ds v{kiVy ij míhid dk izfrfp= dqN 
{k.kksa ds fy, cuk jgrk gSA vr% blls ;g Li"V gksrk gS fd míhid ds gVus ds 
ckn Hkh míhid dk izfrfp= us=iVy esa Hk.Mkfjr jgrk gS vkSj Le`fr iVy ij yk;k 
tk ldrk gSA 
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ftl izdkj ls pk{kq"k lkaosfnd Le`fr Hk.Mkj gksrk gS mlh izdkj Jo.kkRed 
lkaosfnd Le`fr Hk.Mkj Hkh gksrk gS vkSj nwljh vU; KkusfUnz;ksa ls lEcaf/k lkaosfnd 
Le`fr Hk.Mkj gksrs gSaA 

2- vYidkfyd Le`fr ;k Lej.k   (Short Term Memory (S.T.M.)  

bl izdkj dh Le`fr esa izkIr lwpuk,a cgqr gh lhfer le; rd jgrh gSA blesa 
izk;% ,slh lwpuk,a jgrh gSa tks orZeku le; dh gksrh gSa rFkk rkRdkfyd :i ls 
izkIr dh xbZ gSA euksoSKkfudksa us vYidkfyd Le`fr;ksa dks pkj izdkj dh crk;k gSA 
;s gSa lfØ; Le`fr ¼Active memory½] dk;Zdkjh Le`fr ¼Working memory½] 
izkFkfed Le`fr ¼Primary memory½ ,oa rkRdkfyd Le`fr ¼Immediate 

memory½A vf/kxe ;k lh[kus ¼Learning½ izfØ;k ds le; fo'ks"kdj okfpd 
vf/kxe ds {ks= esa bl izdkj dh Le`fr dk mi;ksx gksrk gSA 

vYidkfyd Le`fr ds ckjs esa euksoSKkfud gsCc ¼1949½ dk ;g ekuuk gS fd 
bldk vk/kkj efLr"d ds dqN Luk;q dksf'kdkvksa esa fØ;k dk ,d tky&lk gS ftlesa 
,d dksf'kdk esa gksus okyh fØ;k nwljh dksf'kdk dks lfØ; djrh gS ftlls ,d 
vuqj.ku òÙk ¼Reverbratory Circuit½ cu tkrk gSA iqu% vH;kl ds vHkko esa ;k 
le; chrus ds dkj.k ;g fØ;k,a eUn iM+ tkrh gSa vkSj dqN dky ckn lekIr gks 
tkrh gSaA 

3- nh?kZdkfyd Le`fr  (Long Term Memory (LTM) 

ge lHkh dk ;g vuqHko gS fd dbZ ?kVuk,a gesa thouHkj ;kn jgrh gSa vkSj 
dbZ ?kVuk,a ge dqN gh fnuksa esa Hkwy tkrs gSaA izk;% gj O;fä esa fo'kky ,oa 
vis{kkdr̀ :i ls LFkkbZ Le`fr gksrh gSA tc 'kCnksa dk vFkZ ge ,d ckj vPNh rjg 
le> ysrs gSa ;k fdlh ?kVuk dh fØ;k dks ,d ckj Bhd ls le> ysrs gSa rks izk;% 
mls Hkqyrs ughaA fQj Hkh dbZ ckj ge dqN efguksa ;k o"kks± esa Hkqy Hkh tkrs gSa] mudh 
foLèfr gks tkrh gSA Vqyfoax ¼1972½ us nks izdkj dh nh?kZdkfyd Lèfr;ksa dk o.kZu fd;k gS& 1- 
òrkRed Lèfr ¼ Episodic memory½ rFkk  2- 'kCnkFkZ fo"k;d Lèfr ¼Semantic 

memory½A 

izFke izdkj dh Le`fr vFkkZr~ or̀kRed Le`fr ¼ Episodic memory½ esa 
?kVukvksa vkSj muds dkfyd&LFkkfud ¼Temperal spatial½ lEca/kksa dks xzg.k dj 
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA tcfd nwljh izdkj dh Le`fr vFkkZr~ 'kCnkFkZ fo"k;d Le`fr 
¼Semantic memory½ esa Hkk"kk dk mi;ksx gksrk gSA blesa O;fäokfpd izrhdksa 
¼Verbal symbols½] 'kCnksa ,oa muds vFkks± rFkk muds ikjLifjd lEca/kksa vkSj lw=ksa 
dk Hk.Mkj.k djrk gS vkSj blh Le`fr ds vk/kkj ij og izrhdksa ,oa muds lEca/kksa dk 
mi;ksx djrk gSA bl izdkj dh Le`fr esa O;fä esa vusd izfrek,a ¼Image½] 
laKkukRed ekufp= ¼Cognative map½ rFkk LFkkfud fo'ks"krkvksa ¼Spatial 

specialities½ dk Hk.Mkj.k gksrk gSA 
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mä nksuksa izdkj dh Le`fr;ka ,d nwljs ls lEcaf/kr gS rFkk ,d nwljs ds fy, 
iwjd gksrh gSA Vqyfoax us vius vkxs ds 'kks/kdk;ks± ¼1983] 1984] 1985½ esa bu nksuksa 
izdkj dh Le`fr;ksa esa lEca/k ik;k gSA 

o`rkRed Le`fr ¼Episodic memory½ ,oa 'kCnkFkZ fo"k;d Le`fr ¼Semantic 

memory½ esa dqN fuEu fo'ks"krk,a gksrh gSa& 

1- nksuksa Le`fr;ksa ds Lo:i ,oa lajpuk esa vUrj gSA or̀kRed Le`fr 
¼Episodic memory½ dk lEca/k fdlh vuqHko fo'ks"k ds Hk.Mkj.k ls gksrk gS tcfd 
'kCnkFkZ fo"k;d ¼Semantic memory½ dk lEca/k 'kCnksa vkSj izrhdksa ds laxfBr 
Kku ds Hk.Mkj.k ls gksrk gSA 

2- foLej.k ds Lo:i ds vk/kkj ij nksuksa Le`fr;ksa esa fHkérk gksrh gSA or̀kRed 
Le`fr dk foLej.k 'kh?kzrk ls gksrk gS tcfd 'kCnkFkZ Le`fr dk nsjh lsA 

3- òrkRed Le`fr ,oa 'kCnkFkZ fo"k; Le`fr;ka ,d nwljs ls fHké gksrs gq, Hkh 
ijLij vUrfØZ;k djrh gSaA 

nh?kZdkfyd Le`fr ¼Long Term Memory½ esa Le`fr dk Hk.Mkj.k okfpd 
dwV ladsrksa ¼Verbal encoding½ ls gh gksrk gSA euksoSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd 
ewÙkZ vFkok vewÙkZ xq.k/keks± ,oa lEizR;;ksa dk nh?kZdkfyd Le`fr esa Hk.Mkj.k Hkk"kk ds 
:i esa gh gksrk gSA O;fä tks dqN Hkh Lej.k djrk gS] tSls ifjfpr yksxksa ds psgjs] 
oLrqvksa dk jax&:i ;k dksbZ ?kVuk] muds dwV ladsr okfpd gh gksrs gSaA 

 

14-6 Lej.k dh izfØ;k,a ,oa Lej.k ds rÙo  
tSlk fd vkiusa iwoZ esa i<+k gS fd Lej.k esa pkj izfØ;k,a gksrh gSa&1- vf/kxe 

;k fLFkjhdj.k ¼Learning or Fixation½] 2- /kkj.kk ¼Retention½] 3- iqu%Lej.k ;k 
izR;kàku ¼Recall½ rFkk 4- izfrfHkKk ¼Recognition½A vc ge bu izfØ;kvksa dk 
la{ksi esa o.kZu djsaxs& 

1- vf/kxe ;k fLFkjhdj.k ¼Learning or Fixation½ 

 vf/kxe ;k lh[kuk ;k fLFkjhdj.k Lej.kfØ;k ds vUrxZr izFke ekufld 
izfØ;k gSA fcuk fdlh fo"k; oLrq ds lh[ks] mlds Lej.k dk iz'u gh ugha mBrkA 
tc ge fdlh fo"k; oLrq dk Lej.k djrs gSa rks blls ;g Li"V gS fd geus ml 
fo"k; oLrq dks lh[kk gS ;k mlds ckjs esa Kku izkIr fd;k gSA tc ge fdlh fo"k; 
oLrq dks lh[krs gSa rks ;g dwV ladsru ¼Encoding½ dh izfØ;k dgykrh gS vkSj 
bl izfØ;k ls efLr"d esa Le`fr fpg~u cu tkrs gSa ftudk fd fuekZ.k Luk;q iqatksa ls 
gksrk gSA bUgha iqatksa ls lwpuk lalk/ku dh izfØ;k iw.kZ gksrh gSA vFkkZr~ ckátxr~ dh 
lwpuk ;k cká txr~ dk vf/kxe dwV ladsru dh ljyrk ;k tfVyrk lwpukvksa dh 
izd̀fr ij fuHkZj djrh gS tks O;fä dks laosnuh; ekxZ ¼Sensory means½ ls izkIr 
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gksrh gSA ;s lwpuk,a Le`fr Hk.Mkj esa Hk.Mkfjr gks tkrh gSaA dwV ladsru 'kCnkFkZ 
fo"k;d] Jo.k ;k /ofu lEca/kh ;k n`f"V lEca/kh gks ldrs gSaA Lej.k esa dwV ladsru 
,slh izfØ;k gS ftlesa cká txr~ ;k okrkoj.k ls izkIr mÙkstukvksa ;k míhidksa dh 
lwpukvksa dk Le`fr fpg~uksa ds :i esa ladyu gksrk gSA laosnuh; ekxZ ;k lHkh izdkj 
dh KkusfUnz;ksa }kjk xzg.k dh xbZ lwpukvksa dk iw.kZ dwV ladsru ugha gksrk vfirq 
lkFkZd lwpukvksa dk gh dwV ladsru gks ikrk gSA 

dwV ladsru dh izfØ;k ds lkFk gh efLr"d esa ladyu ¼Compilation½ dh 
izfØ;k 'kq# gks tkrh gSA lwpukvksa ds ladyu iqu% Lej.k dh izfØ;k rd cus jgrs 
gSaA 

2- /kkj.kk ¼Retention½ 

 Lej.k fØ;k esa nwljh izfØ;k /kkj.kk dh gksrh gS tks vf/kxe ;k 
fLFkjhdj.k dh vxyh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa dwVladsru dh lkexzh ;k lwpuk,a 
Le`fr Hk.Mkj.k esa ,df=r gks tkrh gSA blh izfØ;k dks ge Le`fr Hk.Mkj.k ;k /kkj.kk 
dgrs gSaA tSls dksbZ fØ;k ;k izfØ;k ge lh[krs gSa ;k fdlh n`'; dks ns[krs gSa] dksbZ 
laxhr lqurs gSa rks ;s ckrsa gesa ;kn jgrh gSaA tc ge bl izdkj dks lwpukvksa ;k 
vuqHkoksa dks ,d= dj ysrs gSa rks budk Lo:i /kkj.kk ds :i eas cuk jgrk gSA ;gh 
/kkj.kk efLr"d dh Lej.k {kerk dgykrh gSA /kkj.kk dh izfØ;k vf/kxe ds rqjar ckn 
izkjaHk gks tkrh gSA 

/kkj.kk ,d euks'kkjhfjd izfØ;k gSA bl izfØ;k esa 'kkjhfjd :i ls efLr"d ds 
vxz[k.M ¼Frontal lobe½ vkSj i'p&[k.M ¼Occipital lobe½ dh cM+h egÙoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA bl ckr dh iqf"V Ýkat rFkk ys'yS tSls 'kjhj 'kkfL=;ksa dh gSA dqN 
euksoSKkfudksa us Hkh /kkj.kk ds lEca/k esa fopkj izLrqr fd;s gSaA cS.Vys vkSj muds 
lkfFk;ksa ds vuqlkj O;fä tks dqN Hkh lh[krk gS ;k lwpuk,a izkIr djrk gS rks mlds 
efLr"d esa Le`fr fpg~u ¼Memory traces½ cu tkrs gSaA ;s fpg~u gh fØ;kRed 
Lo:i Le`fr gSA efLr"d ls ;s fpg~u tc yqIr gks tkrs gSa rks O;fä lh[kh gqbZ ckrsa 
;k izkIr lwpukvksa dks Hkwy tkrk gSA 

dbZ euksoSKkfudksa dk ;g fopkj gS fd /kkj.kk 'kjhfjd izfØ;k u gksdj ,d 
ekufld izfØ;k gSA ckVZysV ,oa fxClu tSls euksoSKkfudksa ds vuqlkj /kkj.kk 
vfHk:fp] izsj.kk'kfä ,oa lkaosfxd voLFkkvksa ij fuHkZj djrh gSaA pwafd bu voLFkkvksa 
dk Lo:i ekufld gS vr% /kkj.kk izfØ;k Hkh ekufld izfØ;k gSA 

euksfo'ys"k.koknh Hkh /kkj.kk izfØ;k Lo:i esa bls 'kkjhfjd izfØ;k u ekudj 
ekufld izfØ;k gh ekurs gSaA buds vuqlkj fdlh Hkh lh[kh gqbZ izfØ;k ;k vftZr 
vuqHkoksa dks Hkqyk;k ugha tk ldrk vkSj /kkj.kk lekIr ugha gksrh vfirq Le`fr fpg~u 
tc vpsru efLr"d ;k eu esa pys tkrs gSa rks foLe`fr gksrh gS vkSj bls foLej.k 
dgrs gSaA bldk izek.k euksfo'ys"k.koknh bl ckr ls nsrs gSa fd ge foLer̀ fo"k; dks 
lEeksgu }kjk iqu% Le`fr iVy ij yk ldrs gSaA 
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mijksä nksuksa izdkj dh ckrksa ls ;g Li"V gksrk gS fd /kkj.kk u dsoy 
'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k gS cfYd ;s ,d nwljs dh iwjd izfØ;k,a Hkh gSaA vr% 
;g euks'kkjhfjd ¼Psycho-somatic½ iwjd izfØ;k gSA 

/kkj.kk dks izHkkfor djus okys dkjd ¼Factors affecting retention½ 

/kkj.kk dks izHkkfor djus okys eq[; :i ls rhu dkjd gSa& 

i  O;fä ls lEcfU/kr dkjd (factors related to individual ) 

       ii- fo"k;oLrq lEcfU/kr fØ;k dkjd(factors related to object) 

       iii- vf/kxe lEcfU/kr dkjd(factors related to learning) 

i- O;fä ls lEcfU/kr dkjd (factors related to individual)& bl 
izdkj ds dkjdksa esa os lHkh dkjd vkrs gSa tks Lej.k djus okys O;fä ls lEcaf/kr gSa] 
tSls&vk;q] fyax] 'kkjhfjd n'kk] ekufld n'kk] vuqHko] :fp;ka] vfHk:fp;ka] lkaosfxd 
fLFkfr] cqf) vkSj ifjiDork vkfndkjd egÙoiw.kZ gSaA 

  ii- fo"k;oLrq lEcfU/kr fØ;k dkjd (factors related to object)& bl izdkj 
ds dkjdksa esa Lej.k ds fo"k;oLrq dk Lo:i] fo"k;oLrq dh ljyrk] fo"k;oLrq dh 
dfBukbZ vkfn dkjd vkrs gSaA 

 iii - vf/kxe lEcfU/kr dkjd (factors related to learning)& bl izdkj ds 
dkjdksa esa lh[kus dh O;oLFkk] fof/k;ka] fØ;k,a vkSj izfØ;k,a vkfn dkjd vkrs gSaA 

3- iqu%Lej.k ;k izR;kàku ¼Recall or Retrieval½ 

Le`fr ;k Lej.k fØ;k esa iqu%Lej.k ;k izR;kokgu rhljh izfØ;k gSA bl fØ;k 
esa efLr"d esa fLFkj vf/kxeksa ;k vuqHkoksa dks iqu% psruk Lrj ij yk;k tkrk gSA bl 
izfØ;k dks iqu#Riknu ¼Reproduction½ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

iqu%Lej.k dh bafXy'k rFkk bafXy'k dh ifjHkk"kk MkW- ,l-,u- 'kekZ us vius 'kCnksa 
esa bl izdkj O;ä dh gS] ^^og izfØ;k ftlds }kjk ge iwoZ vuqHkoksa dh izfrek mlds 

izfrfuf/k ds :i esa izLrqr djrs gSa] mls iqu% Lej.k dgrs gSaA**1 

iqu%Lej.k ¼Recall½ ds mnkgj.k esa ge ;g dg ldrs gSa fd iwoZ esa fdlh i<+h 
gqbZ dgkuh dks iqu% psruk Lrj ij ykdj nwljksa dks lqukuk ;k Lo;a ds }kjk gh iqu% 
mldk Lej.k djukA fo|kFkhZ ijh{kk d{k eas ijh{kk nsrs le; vius iwoZ v/;;u dks 
iqu% Lej.k djrs gq, mÙkj iqfLrdk esa fy[krk gSA fo|kFkhZ dk iwoZ v/;;u mldh 
/kkj.kk dh izfØ;k gS ftls og iqu% viuh psruk ds Lrj ij ykrk gSA vr% iqu% 
Lej.k izfØ;k /kkj.kk ij fuHkZj gksrh gSA /kkj.kk gh lwpukvksa ;k vf/kxe dk Hk.Mkj.k 
gS vkSj mlh ds vk/kkj ij iqu% Lej.k ;k izR;kàku dh izfØ;k gksrh gSA 

iqu%Lej.k /kkj.kk ij fuHkZj gksrs gq, Hkh /kkj.kk ls fuf'pr ugha gksrkA /kkj.kk ds 
vPNk gksus ij izR;kàku ;k iqu% Lej.k Hkh vPNk gks ;g vko';d ugha gSA izR;kàku 
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izfØ;k esa igys ;kn fd;s ;k ns[ks x;s rF;ksa dks T;ksa dk R;ksa mifLFkr dj nsuk izk;% 
lEHko ugha gksrkA Lej.k djus okyk O;fä ls mlesa dqN gsjQsj vo'; gh gks tkrk 
gSA dHkh&dHkh og rF;ksa dks T;ksa dk R;ksa izLrqr dj nsrk gSA bUgha vk/kkjksa ij 
izR;kLej.k nks izdkj ls gks ldrk gS& 1 iqu:Riknd ¼Reproductive recall½ 2 
jpukRed izR;kLej.k ¼Creative recall½&esa Lej.k djus okyk rF;ksa esa viuh vksj 
ls dqN gsjQsj dj nsrk gSA izR;kLej.k esa 'kCn'k% iqu#Riknu cgqr gh de feyrk gS 
dgha dksbZ viokn gks ldrk gSA ckVZ ysV vkSj mlds lkfFk;ksa us dbZ iz;ksxksa ls 
ifj.kke fudkyk gS fd Le`fr izfØ;k eas izR;kLej.k iqu#Riknd u gksdj jpukRed 
gksrk gSA 

ysfol] ØkWlyS.M rFkk g.Mjlax us Hkh blh izdkj ds fopkj izR;kLej.k ds ckjs 
eas O;ä fd, gSaA muds vuqlkj iqu% Lej.k pkj izdkj dk gksrk gS& 

1- izR;{k iqu% Lej.k ¼Direct recall½&tc O;fä fcuk fdlh lgk;rk ;k 
ladsr ds vius iwoZ vuqHko psruk ij ys vkrk gS vkSj mldks mudk iqu% Lej.k gks 
vkrk gS rc mls izR;{k iqu%Lej.k dgk tkrk gSA 

2- vizR;{k iqu%Lej.k ¼Indirect recall½&bl izdkj ds iqu% Lej.k eas O;fä 
fdlh ladsr dh lgk;rk ls vius iwoZ vuqHkoksa dks psruk ds Lrj ij ys vkrk gS rc 
mls vizR;{k iqu% Lej.k dgrs gSaA 

3- iz;kliw.kZ iqu%Lej.k ¼Deliberate recall½&tc O;fä vius vuqHkoksa] 
?kVukvksa vFkok rF;ksa dks iz;kl ;k cy iwoZd psruk ds Lrj ij ykdj Lej.k djrk 
gS rc mls iz;kl iw.kZ iqu% Lej.k dgk tkrk gSA 

4- Lor% iqu% Lej.k ¼Spontaneous recall½&tc ?kVuk] vuqHko vFkok rF; 
fcuk fdlh iz;kl ;k lgk;rk ds psruk Lrj ij Lor% vk tkrh gS rks bls Lor% iqu% 
Lej.k dgk tkrk gSA 

4- izR;fHkKk ¼Recognition½ 

izR;fHkKk Le`fr fØ;k dk prqFkZ rRo ;k in gS vFkkZr~ izR;Lej.k izfØ;k ds ckn 
Lej.k fØ;k esa izR;fHkKk dh izfØ;k gksrh gSA izR;fHkKk dk 'kkfCnd vFkZ gS iqu% tkuk 
tkuk ;k igpkuk tkukA vr% izR;fHkKk igpku dh fØ;k gSA Le`fr fØ;k esa igpku 
dh fØ;k ds vk/kkj ij iqu% Lej.k ds vuqHkoksa dks lgh :i ls psruk Lrj ij yk;k 
tkrk gS vkSj ;gh fØ;k izR;fHkKk dgykrh gSA iqu% Lej.k rFkk izR;fHkKk esa eq[; 
vUrj ;g gS fd iqu% Lej.k esa oLrq mifLFkr ugha jgrh tcfd igpku esa ;k 
izR;fHkKk fØ;k esa igpkuh tkus okyh oLrq mifLFkr jgrh gS vFkkZr~ izR;fHkKk esa 
oLrqvksa ds lkFk iw.kZ igpku gksrh gSA izR;fHkKk iqu% Lej.k dh vis{kk ljy gksrh gSA 
fdlh ?kVuk dks ;k O;fä dks ljyrk ls igpkuk tk ldrk gS fdarq mldk iqu% 
Lej.k dfBu gks ldrk gS mngkj.k ds fy, tSls fdlh x| ;k i| dh iafä;ksa dks 
ge Hkwy tkrs gSa vkSj le; ij iqu% Lej.k dh izfØ;k ds vUrxZr ;kn ugha vk ikrh 
fdarq mu iafä;ksa ds lkeus vkus ij ge mUgsa rRdky igpku ysrs gSa vkSj le> tkrs 
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gSa fd bUgha iafä;ksa dks geus ;kn fd;k iqu% Lej.k FkkA izR;fHkKk vkSj ij le; ds 
e/;karj dk c<+k izHkko iM+rk gSA tSls&tSls le; chrrk tkrk gS fdlh oLrq dh 
igpku dk Hkh gzkl gksrk tkrk gS ijUrq blls Hkh dgha vf/kd gzkl iqu% Lej.k dh 
izfØ;k esa gksrk gSA vr% le; vUrjky dk izHkko izR;fHkKk vFkok igpku dh izfØ;k 
dh vis{kkdr̀ iqu% Lej.k ij Hkh iM+rk gSA izR;fHkKk nks izdkj ls gksrh gSA 

1- vfuf'pr izR;fHkKk ¼Indefinite recognition½&blds vUrxZr O;fä tc 
fdlh ?kVuk ;k rF; dks iw.kZ fooj.k ds lkFk psru iVy ij u igpku ik, rks bl 
izdkj dh izfØ;k dks vfuf'pr izR;fHkKk ;k vfuf'pr igpku dgrs gSaA 

2- fuf'pr izR;fHkKk ¼Definite recognition½&O;fä tc fdlh ?kVuk vFkok rF; 
dks iw.kZ fooj.k ds lkFk psruk Lrj ;k iVy ij ykdj igpku ys rks bl izdkj dh 
izfØ;k dks fuf'pr izR;fHkKk ;k fuf'pr igpku dgrs gSaA 

3-  

14-7 Le`fr izfØ;k dks mÙke cukus ds fy, dqN vuqdwy n'kk,a 
Le`fr izfØ;k dks mÙke cukus ds fy, iwoksZä pkjksa rÙoksa dk vuqdwy gksuk vfr 
vko';d gSA vFkkZr~ vf/kxe ;k fLFkjhdj.k mÙke izdkj dk gks] mÙke /kkj.k 'kfä gks] 
iqu% Lej.k 'kh?kz gks vkSj izR;fHkKk 'kh?kz ,oa Li"V gksaA bu vuqdwy n'kkvksa dk la{ksi 
esa vkxs o.kZu dj jgs gSa& 

1- vuqdwy vf/kxe fof/k& 

;fn vf/kxe ;k lwpukvksa dk dwV ladsru ¼Encoding½ mfpr fof/k ds vk/kkj ij gS 
rks fo"k; oLrq dk ;k ?kVuk dk Kku vPNh Le`fr dh vksj ys tk ldrk gSA vPNh 
Le`fr cuk, j[kus ds fy, vf/kxe dh dkSu&lh fof/k mÙke ,oa mi;ksxh gksxh\ bl 
fo"k; oLrq dks ns[krs gq, bldk p;u djuk pkfg,A 

2- /kkj.kk esa vuqdwy n'kk,a& 

 mÙke /kkj.k 'kfä ds fy, fo"k; oLrq ;k lkexzh dk Lo:i] lh[kus dh 
ek=k] lh[kus ;k vf/kxe dh xfr] vf/kxe dh fof/k;ka] O;fä dk /;ku] O;fä 
dhvuqHkwfr;ka] funzk] ekufld rRijrk] ekufld leh{kk vkSj O;fä dk O;kid vuqHko 
cgqr lg;ksxh gSA vPNh Le`fr bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd O;fä esa fdlh 
fo"k; oLrq ds vuqHkoksa dks /kkj.k djus dh {kerk fdruh vPNh gSA mÙke /kkj.k 'kfä 
okys O;fä dh Le`fr {kerk vPNh gksxhA 

3 iqu% Lej.k {kerk 

   iqu% Lej.k dk 'kh?kzrk ls gksuk mÙke Le`fr dk rhljk y{k.k gSA tc O;fä fdlh 
lh[kh gqbZ fo"k; oLrq dks 'kh?kz gh nqgjk nsrk gS rks ,sls O;fä mÙke Le`fr okyk dgk 
tk,xkA 

4 izR;fHkKk 'kh?kz ,oa Li"V gksa 
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 Li"V ,oa 'kh?kz igpku Hkh mÙke Le`fr ds y{k.kksa esa ls gSA ;kn dh xbZ 
fdlh oLrq ds fy, iqu% Lej.k vko';d rks gS gh lkFk gh lkFk 'kh?kz ,oa Li"V 
igpku Hkh gksuh vko';d gSA ;g ;ksX;rk ftruh vf/kd gksxh Le`fr {kerk mruh gh 
vf/kd gksxhA 

 

14-8 Le`fr dk izf'k{k.k  
vPNh Le`fr okys O;fä viuh fØ;kvksa dks ,oa vius dk;ks± dks vPNs <ax ls dj 
ldrs gSaA {kh.k Le`fr okys O;fä thou esa dbZ txg gkfu mBkrs gSaA vPNh Le`fr 
okys fo|kFkhZ d{kkvksa ,oa ijh{kkvksa esa vxz.kh jgrs gSa tcfd {kh.k Le`fr okys fo|kFkhZ 
izk;% vlQy gksrs gSaA euksoSKkfudksa us bl ckr ds dbZ ijh{k.k fd;s gSa fd vuqHko 
dks Le`fr esa vf/kd le; rd vkSj vf/kd Li"V :i ls j[kk tk ldrk gSA Le`fr dks 
mér cukus ds fy, dbZ izdkj dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA Le`fr Hkh 
,d ekufld {kerk gS vkSj vU; ekufld {kerkvksa dh Hkkafr bldk Hkh fodkl laHko 
gSA ,cVZ ¼Ebert½ vkSj E;weu ¼Meumann½ us Le`fr izf'k{k.k ds fy, dbZ iz;ksx 
fd;s vkSj mUgksaus ik;k fd O;fä ds dkS'ky esa lq/kkj djus ls Le`fr esa méfr gksrh 
gSA Le`fr dk fodkl djus ds fy, ;k mldks mér cukus ds fy, fuEu fof/k;ksa ;k 
lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

 1- Lej.k djus dh bPNk ¼Desire to memorise½ 

Le`fr {kerk ds fodkl esa O;fä dh bPNk ,d eq[; dkjd gSA O;fä esa fdlh fo"k; 
oLrq dh Le`fr j[kus dh bPNk dgka rd gSA O;fä esa Le`fr {kerk cuk;s j[kus dh 
bPNk ftruh izcy gksxh mruk gh vf/kxe] dwVladsru ¼Encoding½] /kkj.kk] 
izR;kàku ,oa izR;fHkKk vPNh gksxhA ;fn bPNk ugha gS ;k {kh.k bPNk gS rks lc dqN 
foLe`r gks tk;sxkA vr% Le`fr dks izf'kf{kr djus dk ;g ,d mik; gS fd O;fä tks 
dqN Hkh ;kn djs ;k fo"k; oLrq dk vuqHko djs rks mls Le`fr esa j[kus dh izcy 
bPNk djsA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g ckr fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 
mudks viuh fo"k; oLrq dks ;g ǹ<+ bPNk j[krs gq, fd eq>s bldks ;kn j[kuk gS] 
Le`fr esa Mkyuk pkfg,A 

2- :fp ¼Intrest½ 

 fdlh fo"k; oLrq dk vf/kxe djus esa O;fä dh fdruh :fp gS ;g ckr 
Hkh Le`fr dks izHkkfor djrh gSA 

3- izfrek,a ¼Images½ 

Le`fr ds fodkl ds izf'k{k.k esa izfrekvksa dk Hkh fo'ks"k egÙo gS D;ksafd izfrekvksa ds 
dkj.k gh izR;kokgu ljyrk ls laHko gks ikrk gSA 

4- iwoZ vuqHkoksa dk miHkksx ¼Use of Previous Experiences½ 
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 ftl fo"k; dks ge Le`fr esa j[kuk pkgsa ;k ;kn j[kuk pkgsa mudks vius 
iwoZ vuqHkoksa ls fdlh u fdlh izdkj tksM+ ysaA iwoZ vuqHkoksa ds lkFk uohu lh[ks gq, 
vuqHkoksa dk laca/k tksM+ fn;k tkrk gS rks ;s vuqHko Le`fr esa nh?kZdky rd fVds jgrs 
gSaA 

5- lkgp;Z fof/k dk miHkksx ¼Use of association method½ 

 bl fof/k esa lh[kh gqbZ fo"k; oLrqvksa dk Kku ;k izkIr lwpukvksa dks 
fdlh fo'ks"k izfrdksa] izfrekvksa ;k vU; vuqHkoksa ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA blls 
Lej.k ds le; izR;kokgu dh izfØ;k esa ljyrk jgrh gSA 

6- fo"k; oLrq dks le>uk ¼Understanding the subject½ 

 ftl fdlh pht dks gesa ;kn j[kuk gS mldh izfØ;k dks ;k vFkZ dks 
iwjh rjg le> ysuk pkfg,A le> dj Lej.k Hk.Mkj.k esa Hk.Mkfjr dh xbZ dh 
lwpuk,a ;k fo"k; oLrq ds vuqHko yacs le; rd fVds jgrs gSaA ;g ,d nh?kZdkfyd 
Le`fr ¼Long Term Memory½ cu tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, jVdj 
¼Rotting½ ;kn djus dh fof/k dh vis{kk fo"k; oLrq dks le>dj ;kn djus dh 
fof/k T;knk ykHknk;d jgrh gSA D;ksafd le>dj ;kn dh xbZ fof/k ls Lej.k ;k 
Le`fr Bksl ,oa yacs le; rd cuh jgrh gSA 

7- va'k fof/k ¼Part- method½ 

 fdlh cM+s fo"k; dks ;kn djus ds fy, ml fo"k; dks NksVs&NksVs va'kksa 
;k fo"k;ksa esa ckaV ysuk pkfg,A bu NksVs&NksVs va'kksa dks ;kn dj cM+s fo"k; ;k lEiw.kZ 
fo"k;ksa dks ;kn fd;k tk ldrk gSA tSls fdlh fo"k; ds ikB dks ;kn djuk gS rks 
mls dbZ fcUnqvksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS vkSj bu fcUnqvksa ;k va'kksa ds vk/kkj 
lEiw.kZ ikB dks ;kn fd;k tk ldrk gSA 

8- i'pkojks/kd dks jksddj ¼By checking retroactive inhibition½ 

 vf/kxe esa ck/kd dkj.k ik'pkojks/kd Hkh gSA vf/kxe Le`fr dk igyk 
pj.k gS vr% vPNh Le`fr ds fy, i'pkojks/kd ds dkj.kksa dks jksduk pkfg,A 

mijksä lk/kuksa ds vfrfjä Hkh dqN vkSj Hkh lk/kuksa dks dke esa fy;k tk 
ldrk gS] tSls y;c) fdlh fo"k;oLrq dks ;kn djuk fo'ks"kdj dfork vkfn ds 
Lej.k ds fy,A fdlh ikB dks ;k 'kCnksa dks mPp Loj ls i<+ukA fdlh fo"k;oLrq dh 
le;&le; ij ekufld leh{kk djukA bu mik;ksa ls Hkh Lej.k'kfä n`<+ gksrh gSA 

 

14-9 ekufld fLFkjrk ,oa Lej.k  
Le`fr ;k Lej.k dh izfØ;k dks vPNs <ax ls mi;ksx esa ykus ds fy, ekufld 
fLFkjrk ,oa rukoeqä gksuk cgqr gh vko';d gSA blls dwVladsru ,oa /kkj.kk dh 
izfØ;k lgh gksrh gS vkSj Lej.k {kerk c<+rh gSA ekufld fLFkjrk dks cuk, j[kus ds 
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fy, /;ku;ksx dh dqN fof/k;ka cM+h ykHkdkjh gksrh gSaA vkxs ge dqN fof/k;ksa dk 
la{ksi esa o.kZu dj jgs gSaA 

 14-9-1 Le`fr ,oa /;ku&;ksx 

Lej.k {kerk dks c<+kus ds fy, ;ksx Hkh cM+k mi;ksxh lk/ku gSA dbZ 'kks/kdk;ks± 
ls ;g fl) gks x;k gS fd /;ku&;ksx ds }kjk ekufld papyrk dks 'kkar fd;k tk 
ldrk gS vkSj ekufld ,dkxzrk }kjk vPNk vf/kxe ¼Learning½ fd;k tk ldrk 
gSA dbZ ;ksx fof/k;ka] vklu ,oa ;ksx fØ;k,a Le`fr {kerk dks c<+kus esa lgk;d fl) 
gq, gSaA “kh’kZ vklu][kspjh eqnzk ,oa Kku eqnzk Le`fr {kerk dks c<+kus esa cgqr mi;ksxh 
gSaA 

Le`fr {kerk ds fodkl esa egf’kZ egs”k ;ksxh }kjk iznÙk Hkkokrhr /;ku cgqr gh 
egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh /;ku dh fof/k gSA dbZ 'kks/kdk;ks± ls ;g fl) gqvk gS fd 
Hkkokrhr /;ku ds fu;fer vH;kl ls Le`fr dk fodkl gksrk gSA 

 14-9-2 izk.kk;ke ,oa Le`fr 

izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl Le`fr {kerk fodkl esa cgqr mi;ksxh gSA 
izk.kk;ke fØ;k ls izk.kok;q efLr"d rd osx ls igqaprh gS vkSj efLr"d ds rarqvksa dks 
lfØ; cuk, j[krh gSA buds vfrfjä izk.kk;ke QSaaQM+ksa dh dksf”kdkvksa dks Ì<+ ,oa 
yfpyk cukrk gSA izk.kk;ke fdlh vuqHkoh vkpk;Z dh ns[kjs[k esa gh djuk pkfg,A 

  vH;kl iz”u 
1- Lej.k fØ;k esa eq[; izfØ;k,a gksrh gSa& 

  ¼d½ rhu ¼[k½ nks ¼x½ pkj ¼?k½ ikap    

2- Le`fr dks fdrus oxks± esa j[kk x;k gS& 

       ¼d½ rhu ¼[k½ pkj ¼x½ ikap ¼?k½ N%     

     y?kqmRrjh; iz”u 

1- Le`fr D;k gS\ 

2- vYidkfyd Le`fr D;k gS\ 

3- lkaofnd Le`fr D;k gS\ 

     4- Le`fr dh dksbZ nks ifjHkk"kk,a nhft;sA 

     5- çR;kàku dk D;k vFkZ gS\ 

 

14-10 lkjka”k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g le> gksxsa gSa fd Le`fr D;k gS bldk Lo:i 
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D;k gS\  buds vfrfjä vki Le`fr dh ifjHkk"kkvksa dks Hkh le> x;s gksxas A Lej.k 
dh izfØ;k,a] Le`fr izfØ;k dks mÙke cukus ds fy, dqN vuqdwy n'kk,a ,oa Lej.k ds 
rÙoksa dks Hkh bl bdkbZ esa Hkyh izdkj ls le>k;k x;k gS ftudks vki le> x;s gSaA  
Le`fr dk fodkl djus ds fy, mi;ksx esa vkus okyh fof/k;ksa ;k lk/kuksa vki i<+ pqds 
gSaA buds vfrfjä vki Le`fr dk izf'k{k.k] ekufld fLFkjrk ,oa Lej.k vkfn ds ckjsa 
esa Hkh bl bdkbZ ds ek/;e }kjk Kku vftZr dj pqds gSaA /;ku] ;ksx ,oa izk.kk;ke 
}kjk Le`fr dk fodkl  fdl izdkj lEHko gS bldk Hkh oSKkfud vk/kkj bl bdkbZ esa 
foLrkj ls le>k;k x;k gS ftls vki le> x;s gSa 

14-11 lanHkZ xzUFk lwph% 

 Gaur B. P.,   Personality and Transcendental Meditation,  A Jainsons Publication 

(1994), East of Kailash, New Delhi 

'kekZ] ,l-,u-  vk/kqfud lkekU; euksfoKku (1990-91)] gjizlkn HkkxZo] 4@230 
dpgjh ?kkV] vkxjkA 

oekZ izhfr ,oa JhokLro Mh-,u- vk/kqfud lkekU; euksfoKku (2001)] fouksn iqLrd 
efUnj] vkxjkA 

v:.k dqekj flag] laKkukRed euksfoKku (2002)] eksrhyky cukjlhnkl  caxyks jksM 
fnYyhA 

 

14-12 fuca/kkRed iz'u 
1- Le`fr dh izfØ;kvksa dks le>kb;sA 

2- nh?kZdkfyd Le`fr D;k gS\ 

3- Le`fr {kerk c<+kus ds mik;ksa dks le>kb;sA 

4- /;ku ,oa ;ksx ls Le`fr dk fodkl fdl rjg lEHko gS\ le>kb;sA 
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bdkbZ & 15 ekufld ruko & y{k.k] dkj.k ,oa ;ksx 
lek/kku 

bdkbZ dh lajpuk 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 ruko D;k gS 

15-4 ifjHkk"kk;sa 

15-5 ruko ds izdkj 

15-6 ruko ds dkj.k 

15-7 y{k.k 

15-8 ;ksx lek/kku 

15-9 lkjka'k 

15-10 'kCnkoyh 

15-11 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

15-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-13 fuca/kkRed iz'u 
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15-1 izLrkouk& 
 fiz; ikBdksa] tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd orZeku ;kaf=d HkkSfrd thou 'kSyh esa 
ruko izR;sd O;fDr dh ftUnxh esa fo"k dh rjg ?kqy pqdk gSA bl nqfu;k esa ,d Hkh 
,slk O;fDr <w¡<uk eqf'dy gS ftlus viuh ftUnxh ds fdlh u fdlh eksM+ ij ruko dk 
vuqHko uk fd;k gSA vki lewps fo'o esa ruko ,d cgqr cM+h ekufld leL;k ds :i esa 
mHkjdj lkeus vk jgk gSA izk;% ftruh izdkj dh Hkh 'kkjhfjd ,oa ekufld chekfj;k¡ gS] 
muds ewy dkj.k ds :i esa ruko gh ekuk tk jgk gSA oSKkfudksa us ân; jksxksa vkSj 
dSalj rd esa ruko dh Hkwfedk dks Lohdkj fd;k gSA ikBdksa] vki lksp jgs gksaxs fd ;g 
ruko oLrqr% D;k gS\ fdl izdkj ls gksrk gS rFkk bldk izca/ku djus dk D;k dksbZ 
mik; gSa rks vkb;s] vkids bUgha iz'uksa ds lek/kku ds fy;s ppkZ djrs gSA ruko ds 
Lo:i ,oa blds lek/kku ijA 

 

15-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki& 

1- ruko ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA  

2- ruko ds dkj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

3- ruko ds y{k.kksa dk foospu dj ldsaxsA 

4- ruko ds ;kSfxd lek/kku dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 

15-3 ruko D;k gS 
ikBdksa] ruko ds vFkZ dks euksoSKkfudksa us fHkUu&fHkUu izdkj ls Li"V fd;k gSA oLrqr% 
ruko ,d ekufld jksx u gksdj ekufld jksxksa dk ewy dkj.k gSA 

ruko dks ;fn ge dqN lVhd 'kCnksa esa Li"V djuk pkgsa rks dg ldrs gSa fd eu%fLFkfr 
,oa ifjfLFkfr ds chp larqyu dk vHkko gh ruko dh vkoLFkk gSA dgus dk rkRi;Z ;g 
gS fd tc O;fDr ds lkeus dksbZ ,slh leL;k ;k ifjfLFkfr vk tkrh gSA tc mls yxs 
fd ;g leL;k ;k ifjfLFkfr mldh {kerkvksa ds fu;a=.k ls ckgj gS vFkkZr~ ml ijs'kkuh 
ifjfLFkfr ls fuiVus esa mldh lkeF;Z de iM+ jgha gSA Lo;a dks fucZy ,oa vleFkZ ik 
jgh gS rks O;fDr rukoxzLr gks tkrk gSA 

rks ikBdksa] bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;fDr ds 'kjhj ,oa eu dks 
le;&le; ij feyus okyh pqukSfr;k¡] ftudk lkeuk djus esa og Lo;a dks vlgk; ,oa 
vleFkZ ekurk gSA mlesa ruko dks tUe nsrk gSA 
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15-4 ifjHkk"kk;sa& 

ikBdksa] fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ ruko dh vusd ifjHkk"kk;sa fuEukuqlkj gSa& 

1- ^^ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfØ;k gS tks ge yksx esa oSlh ?kVukvksa ds 
izfr vuqfØ;kvksa ds :i esa mRiUu gksrh gS] tks gekjs nSfgd ,oa 
euksoSKkfud dk;ksZ dks fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr djus dh /kedh 
nsrk gSA** 

¼csjksu % lkbdksykWth] 1992] i`-la-443½ 

2- ^^ge yksx ruko dks ,d vkUrfjd voLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa] 
tks 'kjhj dh nSfgd ek¡xksa ¼chekjh dh voLFkk;sa] O;k;ke] vR;f/kd 
rkiØe bR;kfn½ ;k oSls i;kZoj.kh ,oa lkekftd ifjfLFkfr;k¡ ftls 
lpeqp esa gkfudkjd] vfu;a=.k ;ksX; rFkk fucVus ds ekStwn lk/kuksa dks 
pqukSrh nsus okyk ds :i esa ewY;kafdr fd;k tkrk gSA ls mRiUu gksrk 
gSA**  

¼ekWxZu] fdax] foLt ,oa LdkSiyu] bUVªksMD'ku Vw lkbdksykWth] 1986] i`-321½ 

3- ^^ruko ls rkRi;Z 'kjhj }kjk vko';drkuqlkj fd;s x;s vfof'k"V 
vuqfØ;k ls gksrk gSA**  

¼gsUl 'kSyh % n LVªsl vkWQ ykbQ] 1979 i`- 40½ 

ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k ;k ruko dh izeq[k fo'ks"krk;sa& 

ikBdksa] ;fn ge ruko dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djsa rks bldh fuEu 
izeq[k fo'ks"krk;sa lkeus vkrh gSa& 

1- ruko ,d vuqfØ;k gSA 

2- ruko mRiUu gksus ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA vr% ;g ,d 
cgqvk;keh izfØ;k gSA 

3- ruko esa ifjfLFkfr;k¡ O;fDr ds fu;a=.k ls ckgj gksrh gSA 

4- ruko mRiUu gksus ij O;fDr dks 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa izdkj dh 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
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5- ruko dh fLFkfr dh dksbZ fuf'pr le;kfof/k ugha gSA ;g FkksM+s le; ds 
fy;s Hkh jg ldrk gS vkSj yEcs le; rd HkhA ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd ruko fdl dkj.k ls mRiUu gqvk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfØ;k gS] tks ruko mRiUu 
djus okyh ?kVuk gksrh gS] ftlls O;fDr ds u dsoy 'kkjhfjd oju~ ekufld dk;Z Hkh 
fo?kfVr gks tkrs gSaA 

 

15-5 ruko ds izdkj 

ruko ds eq[;r% nks Hksn fd;s tk ldrs gSa & 
¼v½ ldkjkRed ruko 
¼c½ udkjkRed ruko 

¼v½ ldkjkRed ruko & 

bl ruko dh fLFkfr esa O;fDr rukotud ?kVuk ls ijs'kklu ,oa fpfUrr ugha 
gksrk oju~ lk/ku ds lkFk mldk lkeuk djus ds fy;s mB [kM+k gksrk gS rFkk ml 
ifjfLFkfr dks ,d pqukSrh ds :i esa ysrk gS] ftlls ruko ds {k.kksa dk Hkh og lnqi;ksx 
dj ikrk gSA mldh lksp ldkjkRed cuh jgrh gS rFkk og vis{kkÑr vf/kd ltx ,oa 
tkx:d gksdj vius {kerkvksa ds cycwrs ml ?kVuk ls fuiVrk gSA bl izdkj 
ldkjkRed ruko dh fLfkfr esa O;fDr dk;Z djus ds fy;s lkekU; ls vf/kd lfØ; gks 
tkrk gSA 

¼c½ udkjkRed ruko & 

;g ldkjkRed ruko ds Bhd foijhr gSA blesa O;fDr dk n`f"Vdks.k mldk 
utfj;k udkjkRed gks tkrk gSA udkjkRed lksus ds dkj.k og ruko mRiUu djus 
okyh ifjfLFkfr ls fuiVus esa Lo;a dks vleFkZ vkSj vlgk; ikrk gS ftlls mlesa 
nqf'pUrk mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 

15-6 ruko ds dkj.k & 
O;fDr esa fdu&fdu dkjdksa ls ruko mRiUu gksrk gS] bl fo"k; ij euksoSKkfudksa }kjk 
vR;f/kd xgu v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u ds vk/kkj ij ruko mRiUu djus okys 
izeq[k dkjd fuEu gSa & 

1- thou dh rukoiw.kZ ?kVuk;sa 
2- vR;f/kd izfrLi/kkZ ;qDr thou 
3- ldkjkRed ǹ"Vdks.k dk vHkko 
4- le; izcU/ku dh deh 
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5- viuh {kerkvksa dk Bhd&Bhd ewY;kadu u dj ikukA 
6- nwljksa ij fuHkZj jgus dh vknrA 
7- LokFkZ ,oa vgadkj dh HkkoukA 
8- Hkxoku ij J)k ,oa fo'okl u gksukA 
9- Hkko laosnukvksa dh dehA 
10- vkRelEeku ,oa vkRefo'okl dk vHkkoA 
bu dkjdksa dk foospu fuEukuqlkj gS & 

1- thou dh rukoiw.kZ ?kVuk;sa & 

O;fDr dh fnu & izfrnfu dh my>usa rFkk ftUnxh esa nq%[kn ?kVukvksa dk 
?kfVr gksuk ruko dk ,d izeq[k dkj.k gSA  

2- vR;f/kd izfrLi)kZ ;qDr thou & 

vk/kqfud HkkSfrdoknh thou 'kSyh us O;fDr;ksa esa iSlk vkSj uke dekus dh gksM+ 
dks vR;f/kd c<+kok fn;k gS ftlds dkj.k mlesa nwljksa ds lkFk izfrLi)kZ ,oa bZ";kZ dh 
xyr Hkkouk c<+rh gh tk jgh gSA ifj.kkeLo:i O;fDr vius nq%[k ds de nq%[kh vkSj 
nwljksa ds nlq[k ls LO;a vf/kd rukoxzLr jgus yxk gSA 

3- ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk vHkko & 

vkt dk O;fDr vkRecy ,oa izk.k'kfDr dh ǹf"V ls vR;f/kd nqcZy gks x;k gS] 
ftlds dkj.k tc mlds lkeus dksbZ Hkh leL;k vkrh gS rks og cgqr tYnh 
gSjku&ijs'kku gks tkrk gS vkSj foosdiw.kZ <ax ls u lksp ikus ds dkj.k mlesa udkjkRed 
fopkj mRiUu gksus yxrs gSaA 

ifj.kkeLo:i og dqN iz;kl djus ls igys gh Lo;a dks vleFkZ eglwl dj 
ifjfLFkfr;ksa ds lkeus vius gfFk;kj Mky nsrk gSA 

4- le; izcU/ku dk vHkko & 

orZeku le; esa ruko dks mRiUu djus okyk ,d izeq[k dkjd le; dh dher 
dks u igpkuuk gSA O;fDr viuh vkyL; dh izc`f) ds dkj.k le; jgrs dke ugha iwjk 
djrk vkSj tc ifjfLFkfr mlds fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gS rks og rukoxzLr gks tkrk 
gSA vr% le; izca/ku dk izHkko Hkh ruko dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

5- viuh {kerkvksa dk Bhd&Bhd ewY;kadu u dj ikuk & 

vkt dh HkkxnkSM+ dh ftUnxh esa iz;% vf/kdka'k O;fDr;ksa ds ikl Loa; ds fy;s 
lqdwu ds nks iy Hkh ugha gS] ftlesa 'kkafr ls cSBdj og Lo;a ds ckjs esa xgjkbZ ls lksp 
ldsA O;fDr dks ;g gh ugha ekwye gksrk fd og D;k&D;k dj ldrk gS vkSj mlesa 
D;k&D;k dfe;ka gSa] ftlls fd og Lo;a dk lq/kkj dj ldsA vr% vkRe&ewY;kadu dk 
vHkko Hkh ruko dk ,d izeq[k dkj.k gSA 
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6- nwljksa ij fuHkZj jgus dh vknr & 

thou esa ruko;qDr ,oa [kq'k jgus dk lcls vPNk mik; gS & vkRe fuHkZj jguk 
,oa nwljksa ls fdlh Hkh izdkj dh vPNk djus ;k gksus dh vis{kk u djuk ysfdu ;FkkFkZ 
ftUnxh esa ,slk gks ugha ikrkA vkt O;fDr;ksa ij Lo;a ij de vkSj vius dke ds fy;s 
nwljksa ij fuHkZj gksus dh izc`f) c<+rh tk jgh gSA vr% tc nwljksa ls viuh vis{kk ds 
vuq:i ifj.kke izkIr ugha gksrk gS rks O;fDr rukoxzLr gks tkrk gSA 

7- LokFkZ ,oa vgadkj dh Hkkouk & 

orZeku le; esa O;fDr;ksa esa c<+rh gq;h LokFkZ ,oa vgadkj dh Hkkouk us Hkh ruko 
dks c<+kok fn;k gSA 

8- Hkxoku~ ij J)k ,oa fo'okl u gksuk & 

vkt O;fDr izR;sd dk;Z ,oa ?kVuk ds fy;s drkZ Lo;a dks gh ekurk gSA vr% 
blds dkj.k ,d rks mlesa vgadkj ,oa dRrkZiu dk Hkko c<+rk tk jgk gS] nwljh vksj 
og ml looksZPp ijekR;lRrk ij fo'okl gh ugha djrk gSA vr% tSls gh dksbZ Hkh 
foijhr ifjfLFkfr mlds lkeus vkrh gS rks bldk nks"kkjksi.k ;k rks nwljksa ij ;k Lo;a 
ij djrk gS vkSj mlesa bruh lgu'kfDr gksrh ugha gS fd og ml ?kVuk ds ncko dks 
>sy ik;sA ifj.kkeLo:i ruko mRiUu gks tkrk gSA 

9- vkRe laosnukvksa dh deh & 

orZeku HkkSfrdoknh ;qx esa O;fDr lqcg ls ysdj jkrHkkj rd iSls vkSj uke dh 
vU/kh nkSM+ esa ,d e'khu dh Hkkafr dke dj jgk gSA ;s /ku dh vU/kh nkSM+ irk ugha mls 
dgka ysdj tk;sxhA ifj.kkeLo:i O;fDr bruk LokFkhZ gks x;k gS fd Lo;a ds fgr ds 
fy;s og fdlh Hkh gn rd tkdj nwljksa dh [kqf'k;ksa dk xyk ?kksaV ldrk gS] D;ksafd 
blesa bruh laosnuk gh ugha jg x;h gS fd og vius ;k nwljksa ds Hkkaoksa dks le>dj 
mu laosnukvksa dk lEeku dj ldsaA ifj.kker% Lo;a Hkh rukoxzLr jgrk gS vkSj nwljksa 
ds fy;s Hkh ruko dk dkj.k curk gSA 

10- vkRelEeku ,oa vkRefo'okl dk vHkko & 

tc O;fDr esa Lo;a ds izfr vFkkZr vius vfLrRo ds izfr lEeku dk Hkko ugha 
gksrk rFkk fo'okl dh deh gksrh gs rks og rukoxzLr jgkr gSA 

rks fiz; ikBdksa] Li"V gS fd ruko ds vusd dkj.k gSA  

15-7 y{k.k & 
ikBdksa tSlk fd vki tkurs gSa fd ruko ds nkSjku O;fDr esa nSfgd ,oa ekufld nksuksa 
gh izdkj dk fo?kVu gksrk gS vFkkZr~ blesa u dsoy 'kjhj oju~ eu Hkh cqjh rjg izHkkfor 
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gks tkrk gSA vr% ruko ds y{k.kksa dk foospu fuEu nks fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 
ldrk gS & 

¼d½ 'kkjhfjd y{k.k 

¼[k½ ekufld y{k.k 

¼d½ 'kkjhfjd y{k.k & 
1- mPp jDrpki 
2- ân; xfr dk c<+ tkuk 
3- ukM+h xfr ,oa 'okal dh xfr dk c<+uk 
4- dCt] vth.kZ 
5- flj nnZ 
6- lEiw.kZ 'kjhj esa ruko 
7- 'kkjhfjd Fkdku 
8- uhan u vkuk 
9- Hkw[k u yxuk 
10- otu ?kVuk 
11- jksx izfrjks/kd {kerk esa deh bR;kfnA 

¼[k½ ekufld y{k.k & 
1- ekufld vlarqyu 
2- cSpsuh ,oa fpM+fpM+kiu 
3- vkRefo'okl ,oa vkRe lEeku dk vHkko 
4- udkjkRe lksp 
5- Hk; 
6- fpUrk 
7- Lo;a dks fucZy ekuukA 
8- nwljksa ds lkFk larks"ktud lEcU/k u cuk;s j[k ikukaA 
9- lek;kstu dh deh bR;kfnA 
bl izdkj Li"V gS fd ruko dks udkjkRed <ax ls ysus ij ;g 'kjhj ,oa eu 

dks cqjh rjg rksM+dj j[k nsrk gS rFkk fpUrk ,oa volkn rFkk vusd izdkj ds xaHkhj 
euksdkf;d jksxksa dks tUe nsrk gSA 

 

15-8 ;ksx lek/kku &  
fiz; ikBdksa] ruko dh cc<+rh gq;h leL;k ds dkj.k vkt izR;sd O;fDr gSjku ijs'kku 
gS rfkk blds lek/kku dh fn'kk esa cgqr iz;kljr gSA vk/kqfud ,yksiSFkh fpfdRlk ds 
ikl ruko dks nwj djus ds dksbZ LFkk;h lekk/kku ugha gSA  fdUrq ;kSfxd thou 'kSyh ds 
dqN ,sls lw= ,oa fof/k;ka gSa] ftudks ;fn vius thou esa mrkjus dh dksf'k'k dh tk;s 
rks cgqr dqN gn rd ruko dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k ;kSfxd mik; 
fuEukuqlkj gSa & 
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1- Lo;a dks ije lRrk ijekRek dk vfHkUu vax le>uk & 

ruko dks nwj djus dk lcls dkjxj mik; gS Lo;a dks nhu&ghu u le>dj 
Hkxoku dk vfHkUu va'k le>uk vkSj bl lR; ij fo'okl djuk fd og loZleFkZ lRrk 
gj iy gekjk /;ku j[k jgk gSA ge vdsys ugha] muds lkfUu/; esa gSaA mudh utj gj 
iy ge ij gSA gekjs lkFk tks dqN gks jgk gS] og Hkxoku~ ds laj{k.k esa gks jgk gS vkSj 
os gekjs lkFk cqjk ugha gksus nsaxsA 

2- le; dh e;kZnk dk ikyu & 

blds lkFk gh ;fn ge le; dh egRrk dks le>rs gq, ftl le; ij tks 
dk;Z djuk gS] izkFkfedrk ds vk/kkj ij r; djds] mls le; ij iwjk dju dh vknr 
Mkysa rks gels Hkh ge cgqr dqN gr rd ruko dks fu;af=r dj ldrs gSaA 

3- ldkjkRed ǹf"Vdks.k & 

ruko dks nwj djus ds fy;s ge ?kVukvksa ds ldkjkRed <ax ls ysus dh vknr 
Mkyrh pkfg;s] D;ksafd dksbZ Hkh dk;Z ;k ?kVuk Hkxoku dh bPNk ls gh gksrh gSA fdUrq 
lkFk gh gesa mfpr le; ij vius drZO;ksa dk fuokZg Hkh djuk pkfg,A 

4- Hkfo"; dh fpUrk u djuk & 

vDlj Hkfo"; dh O;FkZ dh fpUrk ds dkj.k Hkh O;fDr rukoxzLr jgrk gSA vr% 
gesa Hkfo"; dh fpUrk dks NksM+dj orZeku esa thus dh vknr Mkyuh pkfg;sA 

5- izkFkZuk & 

ruko eqDr jgus dk ,d vR;Ur izHkkoh mik; gS lq[k ,oa nq[k nksuksa gh fLFkfr;ksa 
esa rM+idj ml ijekRek dks iqdkjukA 

6- "kV~deZ ¼d½ ty usfr &  

;ksx dh 'kqf) fØ;kvksa esa rukoeqDr jgus esa ty usfr dkQh izHkkoh gSA blls 
efLr"d ds U;wjksUl esa lgh <ax ls usVofdZax gksus yxrh gS rFkk reksxq.k dks c<+kus okys 
fotkrh; nzO; 'kjhj ls ckgj fudyus yxrs gSaA 

¼[k½   =kVd & 

=kVd djus ls udkjkRed fpUru nwj gksdj ekufld larqyu dh fLFkfr izkIr 
gksus yxrh gSA 

¼x½  dikyHkkafr & 

bdlds fu;fer vh;kl ls eu esa nch gqbZ Hkkouk;sa ,oa bPNk;sa ckgj fudyrh 
gSa] ftlls O;fDr Lo;a dks rukoeqDr eglwl djrk gSA 
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7- vklu &  

vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kkjhfjd fLFkjrk c<+rh gSA vr% 'kjhj dh fLFkjrk 
ds dkj.k /khjs&/khjs eu Hkh fLFkj ,oa 'kkUr gksus yxrk gSA 

8- izk.kk;ke & 

izk.kk;ke izk.k dks fu;af=r djus dh ,d egRoiw.kZ fo|k gSA blls ,d vksj 
tgka izk.k fLFkj gksus yxrk gS] ogha nwljh vksj czãk.Mh; ÅtkZ ls lEidZ LFkkfir gksus 
ds dkj.k mlesa izk.k dh ek=k c<+us yxrh gSA 

ifj.kkeLo:i udkjkRed ÅtkZ dk fu"dklu gksrk gS rFkk O;fDr Lo;a dks 
izk.koku ,oa LQwfrZoku eglwl djrk gSA 

9- /kkj.kk dk vH;kl &  

fu;fer :i ls vius vkidks fdlh ,d vkn'kZ y{; esa fLFkj djus ds iz;kl ls 
Hkh ruko eqDr jgk tk ldrk gSA 

10- izkr%dkyhu Hkze.k & 

izkr%dky okrkoj.k esa ldkjkRed ÅtkZ vf/kd jgrh gSA vr% rukoeqDr jgus ds 
fy;s fu;fer :i ls lw;ksZn; ls iw.kZ izkr%dky Hkze.k dh vknr Mkyuh pkfg;sA 

11- vkRecks/k & rRocks/k dh lk/kuk & 

rukoeqDr jgus ds fy;s O;fDr dks viuh ftUnxh dks ,d fnu dh ekudj 
izfrfnu izkr% mBrs gh vkRecks/k dh lk/kuk rFkk 'k;u djrs le; rRocks/k dh lk/kuk 
djuh pkfg;sA 

vH;klkFkZ iz'u & lR; @ vlR; 

1- ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gSa 

2- ruko ,d vuqfØ;k gSA 

3- ruko O;fDr ds dsoy 'kkjhfjd dk;ksZ dk fo?kVu djrk gSA 

4- ruko esa O;fDr ifjfLFkfr dks fu;af=r dj ikus esa vlQy jgrk gSA 

 

15-9 lkjka'k & 
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ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd ruko D;k gS\ vkSj fdl izdkj ls 
bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ikBdksa] ,d fuf'pr lhek rd izR;sd O;fDr dh 
ftUnxh esa ruko vko';d gS] ftls ldkjkRed ruko dgk tkrk gSA D;ksafd ruko dh 
fLFkfr vkus ij gh O;fDr lfØ;k ,oa tkx:d curk gSA ;g ,d izdkj dh psrkouh 
gksrh gS] fdUrq tc ;gh ruko O;fDr dh lkeF;Z ,oa lgu'kfDr ls ckgj gks tkrk gS rks 
O;fDr ds fy;s vR;Ur ?kkrd fl) gksrk gS rfkk fpUrk] volkn ,oa vusd ekufld 
jksxksa dk dkj.k curk gSA vr% le; jgrs ruko dk leqfpr izca/ku dj ysuk pkfg;s 
vkSj blesa ;kSfxd thou 'kSyh dks viukuk vR;Ur lgk;d fl) gks ldrk gSA 

15-10  'kCnkoyh & 
vkRecks/k & rRocks/k % bl lk/kuk esa O;fDr Lo;a dh ftUnxh dks ,d fnu Hkh ekurk 
gSA vkRecks/k dh lk/kuk lqcg mBus ds lkFk rFkk rRocks/k dh lk/kuk fcLrj ij tkrs 
le; lksus ls igys dh tkrh gSA vkRecks/k esa Hkxoku ds izfr u;k thou nsus ds fy, 
/kU;okn fn;k tkrk gS vkSj muls izkFkZuk dh tkrh gS fd ge vius fnu&Hkj ds dk;ksZ 
dks iwjh fu"Bk ds lkFk dj ldsaA rRocks/k dh lk/kuk esa lksus ls igys vius fnu&Hkj ds 
dk;ksZ dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk xyfr;ksa ds fy;s Hkxoku~ ls {kek ekaxh tkrh gS 
rFkk og Hkkouk dh tkrh gS fd vc gekjk thou lekIr gks jgk gS rFkk ge e`R;q dh 
xksn esa tk jgs gSaA 
dikyHkkafr %  efLr"d izns'k ds 'kks/ku dh fØ;kA 
=kVd % fLFkj n`f"V ls fdlh y{; ,dVd ns[kukA 

 

15-11 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR; 

 

15-12 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- flag] v:.k dqekj ¼2006½ vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] fnYyhA 

2- feJ] nhu iz;kx] ;ksx ,oa ekufld LokLF;A 
 

15-13  fuca/kkRed iz'u & 
iz'u 1- ruko ds vFkZ dks Li"V djrs gq, blds y{k.k ,oa dkj.kksa dk foospu 

dhft,A 

iz'u 2- ruko ds ;kSfxd izcU/ku ij izdk'k Mkfy;sA 
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bdkbZ&16 fpUrk ,oa volkn dk y{k.k] dkj.k ,oa ;ksx 
lek/kku 

bdkbZ dh lajpuk 

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns'; 

16-3 fpUrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

16-4 fpUrk ds y{k.k 

16-5 volkn dk vFkZ 

16-7 fpUrk ,oa volkn ds dkj.k 

16-8 fpUrk ,oa volkn dk ;kSfxd izca/kku 

16-9 lkjka'k 

16-10 'kCnkoyh 

16-11 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

16-12 laUnHkZ xzUFk lwph 

16-13 fuca/kkRed iz'uA 
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16-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vkius ruko ds vFkZ] y{k.k] dkj.k ,oa ;ksx lek/kku 
ds ckjs esa O;kid v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& 
fpUrk ,oa volkn ds dkj.k] y{k.k ,oa ;kSfxd izca/ku ds ckjs esa v/;;u djukA 
ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa tc udkjkRed ruko dh fLFkfr yEcs le; 
rd cuh jgrh gS rks ;gh ruko vkxs pydj nqf'pUrk ,oa volkn dks tUe nsrk gSA 
vc vki lksp jgs gksaxs fd ruko rFkk fpUrk ,oa volkn esa cpk vUrj gS\ 
buds dkj.k ,oa fu;a=.k ds mik; D;k gSA 
rks vkb;s ppkZ djrs gSa ge fpUrk ,oa volkn ds dkj.k] y{k.k ,oa mik;ksa ds ckjs esaA 

 

16-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

� fpUrk ,oa volkn ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 
� fpUrk ,oa volkn ds dkj.k ,oa y{k.kksa dk fo'ys"k.k dj 

ldsaxsA 
� fpUrk ,oa volkn ds ;kSfxd izca/ku dk o.kZu dj ldsaxsA 

 

16-3 fpUrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

fiz; ikBdksa] vki lksp jgs gkssaxs fd og fpUrk okLro esa gS D;k\ fpUrk oLrqr% ,d 
nq%[kn HkkoukRed fLFkfr gksrh gSA ftlds dkj.k O;fDr ,d izdkj ds vutkus Hk; ls 
xzLr jgrk gS] cspSu ,oa vizlUu jgrk gSA fpUrk oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa vkus ;k 
gksus okyh fdlh Hk;kog leL;k ds izfr psrkouh nsus okyk ladsr gksrk gSA geesa ls 
izR;sd O;fDr viuh fnu&izfrfnu dh ftUnxh esa vyx&vyx <ax ls fpUrk dk vuqHko 
djrk gSA dqN yksx NksVh lh leL;k dks Hkh vR;f/kd rukoiw.kZ <ax ls ysrs gSa vkSj 
vR;f/kd fpUrkxzLr gks tkrs gSA tcfd dqN yksx thou dh vR;f/kd dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lgtrk ls ysrs gS vkSj 'kkUr Hkko ls foosdiw.kZ <ax ls leL;kvksa dk 
lek/kku djrs gSaAoLrqr% fpUrkxzLr gksuk fdlh Hkh O;fDr ds vius n`f"Vdks.k ij fuHkZj 
djrk gSA 

fpUrk ls u dsoy gekjs nSfud thou ds fØ;kdyki izHkkfor gksrs gSa] oju~ gekjs 
fu"iknu] cqf)eRrk] ltZukRedrk bR;kfn Hkh udkjkRed <ax ls izHkkfor gksrs gSA ;g 
dgk tk ldrk gS fd vR;f/kd fpUrkxzLr gksus ds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo cqjh rjg 
izHkkfor gks ikrk gS rFkk og fdlh Hkh dk;Z dks Bhd <ax ls djus esa l{ke ugha gks ikrk 
gSA 
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ifjHkk"kk;sa& 

fpUrk dks vusd euksoSKkfudksa us vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA  
ftlesa ls dqN izeq[k fuEu gS& 

1- ^^fpUrk ,d ,slh HkkoukRed ,oa nq%[kn voLFkk gksrh gS] tks O;fDr ds 
vga dks vkyafcr [krjk ls lrdZ djrk gS] rkfd O;fDr okrkoj.k ds 
lkFk vuqdwyh <ax ls O;ogkj dj ldsA**  

¼Ýk;M] 1924½ 
2- ^^izlUurk vuqHkwfr ds izfr laHkkfor [krjs ds dkj.k mRiUu vfr ltxrk 

dh fLFkfr gh fpUrk dgykrh gSA**  
¼vkjQWQ] 1985½ 

3- ^^fpUrk ,d ,slh euksn'kk gS] ftldh igpku fpfUg~r udkjkRed izHkko 
ls] ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa ykaHkfoR; ds izfr Hk; ls dh tkrh gSA**  

¼vesfjdu lkbdsfVªd ,lksf'k;s'ku 2005] ,oa ckjyksi] 1988½ 
4- ^^fpUrk dk volkn ls Hkh ?kfu"B laca/k gSA**  

¼ckjykso] 1998½ 
5- ^^fpUrk ,oa volkn nksuksa gh ruko ds Øfed lkaosfxd izHkko gSA vfr 

xaHkhj ruko dkykUrj esa fpUrk esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk nh?kZ LFkk;h 
fpUrk volkn dk :i ys ysrh gSA**  

¼vkj-vxzoky] 2001½ 
 
fpUrk ds izdkj& 

izfl) euksoSKkfud flxe.M Ýk;M us fpUrk ds fuEu rhu izeq[k izdkj crk;s 
gSa& 

1- okLrfod fpUrk 
2- raf=dkrkih fpUrk 
3- uSfrd fpUrk 
LihycxZ] 1985 us fpUrk ds fuEu nks izdkj crk;s gSa& 
1- 'khyxq.k fpUrk 
2- ifjfLFkfrxr fpUrk 
 

16-4 fpUrk ds y{k.k& 
ikBdksa] fpUrk ds y{k.kksa dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk 

gS& 
1- nSfgd y{k.k 

2- lkaosfxd y{k.k 

3- laKkukRed y{k.k 

4- O;ogkjkRed y{k.k 
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nSfgd y{k.k 

• vR;f/kd 'kkjhfjd Fkdku 
• iwjs 'kjhj esa ek¡lis'kh; ruko 
• vR;f/kd ilhuk vkuk 
• mPp jDrpki 
• ân;xfr ,oa ukghxfr dk c<+ tkuk 
• isV laca/kh leL;k;sa 
• flj nnZ 
• otu de gksuk 
• gkFk&iSj dk BaMk gks tkuk bR;kfnA 

lkaosfxd y{k.k& 

• cspSu ,oa rukoxzLr jgukA 
• mnkl ,oa fujk'k 
• gSjku&ijs'kku 
• fpM+fpM+kiu 

laKkukRed y{k.k& 

• udkjkRed lksp 
• Hkfo"; ds ckjs esa nq%[kn dYiuk;sa djukA 

O;kogkjkRed y{k.k& 

• vUreqZ[kh gksuk 
• nwljs yksxksa ls vius vkidks Nqikus dk iz;kl djukA 
• udkjkRed lksp ds dkj.k fu.kZ; ysus esa dfBukbZA 

bl izdkj Li"V gS fd fpUrk u dsoy gekjs 'kjhj oju~ Hkkoukvksa] fopkj ,oa 
O;ogkj lHkh dks vR;f/kd udkjkRed <ax ls izHkkfor djrh gSA 

16-5 volkn dk vFkZ& 
;g ,d euksn'kk foÑfr gSA fiz; ikBdksa] tc fdlh O;fDr esa cgqr yEcs lse; rd 
fpUrk dh fLFkfr cuh jgrh gS rks og ^^volkn** ;k fo"kkn dk :i ys yrh gSA volkn 
dh fLFkfr esa O;fDr dk eu cgqr gh mnkl jgrk gS rFkk mlesa eq[; :i ls fuf"Ø;rk 
vdsys jsus ,oa vkRegR;k ds iz;kl djus dh izo`fRr ik;h tkrh gSA ,slk volknxzLr 
O;fDr Lo;a dks nhu&ghu] fucZy ekudj ftUnxh dks csdkj le>us yxrk gSA 
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16-6 volkn ds y{k.k& 
ikBdksa] volkn ds y{k.kksa dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr Li"V fd;k tk ldrk 

gS& 
d- lkaosfxd y{k.k 

[k- laKkukRed y{k.k 

x- vfHkizsj.kkRed y{k.k 

?k- O;ogkjijd y{k.k 

p- nSfgd y{k.k 

bldk foLrr̀ o.kZu fuEukuqlkj gSa& 

d- lkaosfxd y{k.k& 

• mnklh 
• fujk'kk 
• nq%[kh jguk 
• yTtkywiuk 
• nks"kHkko 
• csdkjh dk Hkko bR;kfnA 

buls mnklh dk Hkko lcls iz/kku gSA ^^fo"kknh jksfx;ksa esa ls 92 izfr'kr yksx 
,sls gksrs gSa] ftUgsa viuh ftUnxh esa dksbZ eq[; vfHk:fp ugha jg tkrh gs rFkk 64 
izfr'kr ,sls gksrs gS] ftuesa nwljksa ds izfr Hkko'kwU;rk mRiUu gks tkrh gSA** ¼DykdZ] csd 
,oa csd] 1994½ 

[k- laKkukRed y{k.k& 

vius Hkfo"; ds ckjs esa vR;f/kd udkjkRed lkspukA 

x- vfHkiszj.kkRed y{k.k& 

• vius nSfud dk;ksZ esa vfHk:fp dk u gksukA 
• igy djus dh izo`fRr dh dehA 
• LosPNk ls dk;Z djus dh izo`fRr dk vHkkoA 

^^fo"kkn bPNkvksa dk i{kk?kkr gSA** ¼,jksu csd½ 
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?k- O;ogkjijd y{k.k& 

• vR;f/kd vUreqZ[kh LoHkko ,oa O;ogkj 
• vdsys jgus dh izo`fRr 
• yksxksa ls ugha feyuk&tqyukA 
• fuf"Ø;rk bR;kfnA 

p- nSfgd y{k.k& 

• fljnnZ 
• dCt ,oa vip 
• Nkrh esa nnZ 
• vfuæk 
• Hkkstu esa v:fp 
• iwjs 'kjhj esa nnZ ,oa Fkdku bR;kfnA 

volkn ds izdkj& 

volkn dks euksoSKkfudksa us fuEu nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS& 

d- iz/kku fo"kknh foÑfr 

[k- MkbLFkkbfed foÑfr 

budk foospu fuEukuqlkj gS& 

iz/kku fo"kknh foÑfr& 

• blesa O;fDr ,d ;k ,d ls vf/kd volkniw.kZ ?kVukvksa ls ihfM+r gksrk 
gSA 

• bl Js.kh ds volkn esa O;fDr esa jksx ds y{k.k de ls de nks lIrkg 
ls vo'; gh jgs gksaA 

MkbLFkkbfed foÑfr& 

• blesa fo"kkn dh eu%fLFkfr dk Lo:i nh?kZdkfyd gksrk gSA 
• blesa de ls de ,d ;k nks lkyksa ls O;fDr vius fnu&izfrfnu ds 

dk;ksZ esa :fp [kks nsrk gS rFkk ftUnxh thuk mls O;FkZ yxus yxrk gSA 
• ,sls O;fDr izk;% iwjs fnu volkn dh eu%fLFkfr esa jgrs gSA ;s izk;% 

vR;f/kd uhan vkus ;k de uhan vkus] fu.kZ; ysus esa dfBukbZ] ,dkxzrk 
dk vHkko rFkk vR;f/kd Fkdku bu leL;kvksa ls ihfM+r jgrs gSaA 
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16-7 fpUrk ,oa volkn ds dkj.k& 

fpUrk ds dkj.k& 

ikBdksa] euksoSKkfudksa ds vuqlkj fpUrk ds izeq[k dkj.k fuEu gSa& 

1- tSfod dkjd 

2- euksoSKkfud dkjd 

3- vf/kxe ls lacaf/kr dkjd 

4- laKkukRed & O;ogjkRed dkjd 

budk foospu fuEukuqlkj gSa& 

1- tSfod dkjd& 

dqN fo}kuksa dk er gS fd fpUrk vkuqokaf'kd dkj.kksa ls Hkh gksrh gS vFkkZr~ 
O;fDr ds Hkhrj dqN ,sls thUl gksrs gSa tks fpUrk ds fy;s ftEesnkj gksrs gSaA 

ikBdksa] ;g /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd dksbZ Hkh vdsyk thUl fpUrk dk dkj.k 
ugha gksrk oju~ ,sls thUl ,d ls vf/kd gksrk gSA 

bl er ds leFkZd fo}kuksa esa vkbtsUQ] xzs] ysMj] foax bR;kfn ds uke 
mYys[kuh; gSaA 

euksoSKkfud dkjd& 

bl fopkj/kkjk] ds vuqlkj vga ,oa mikna dh bPNkvksa esa vpsru Lrj ij gksus 
okys la?k"kZ ds dkj.k fpUrk mRiUu gksrh gSA 

3- vf/kxe ls lacaf/kr dkjd& 

vusd fo}kuksa dk er gS fd okrkoj.k esa Hkh ,sls vusd dkjd gksrs gS ftuls 
O;fDr fpUrkxzLr gks tkrk gSA 

4- laKkukRed&O;ogkjkRed dkjd& 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj tc O;fDr ds lkeus ,slh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] 
tks mlds fu;a=.k ls ckgj gksrh gS rks og fpUrkxzLr gks tkrk gSA lkFk gh tc O;fDr 
Lo;a dks vlgk; ,oa fucZy ekurk gS] rc Hkh og fpfUrr gksus yxrk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd fpUrk ds vusd dkj.k gksrs gSA 
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volkn ds dkj.k& 

ikBdksa] volkn ds dkj.kksa dk foospu fuEukuqlkj gS& 

• tSfod dkjd 
• euksxfrdh fopkj/kkjk 
• laKkukRed fopkj /kkjk 

tSfod fopkj/kkjk& 

bl er ds vuqlkj fo"kkn dk dkj.k ;k rks thUl gksrs gS ;k dksbZ 'kkjhfjd 
leL;k vFkok vkuqokaf'kdrkA 

euksxfrdh fopkj/kkjk& 

bl fopkj/kkjk dk tUe Ýk;M ,oa muds f'k"; dkyZ vczkge ls ekuk tkrk gSA 

bl er ds vuqlkj tc O;fDr dk vius fdlh fiz;tu fiz; oLrq vFkok 
ifjfLFkfr ls fcNksg gksrk gS vFkkZr~ os O;fDr oLrq ;k ifjfLFkfr tc mlls nwj gks tkrh 
gS] rks og volkn esa pyk tkrk gSA 

laKkukRed fopkj/kkjk& 

bl er ds vuqlkj volkn dk izeq[k dkj.k O;fDr dh udkjkRed lksp gksrh 
gSA blds dkj.k og vrhr dh ?kVukvksa ds fy;s i'pkrki djrk gS] ftlls mlesa 
vkRenks"k dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS vkSj Hkfo"; dh ckjs esa fujk'kktud dYiuk;sa 
djrk gSA ifj.kkeLo:i vius orZeku le; dk leqfpr mi;ksx ugha dj ikrk gS rFkk 
nq%[kh ,oa fujk'k jgrk gSA 

 

16-8 fpUrk ,oa volkn dk ;kSfxd izca/ku& 

 ikBdksa] fpUrk ,oa volkn ds ;kSfxd lek/kku ds ckjs esa tkuus ls igys ;g tkuuk 
vko';d gS fd ;g fpfdRlk fdl fl)kUr ij dk;Z djrh gSA 

;ksx fpfdRlk dk fl)kUr&  

okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks ;ksx ,d fpfdRlk u gksdj ,d thou'kSyh gSA 
ftlds ek/;e ls thou dh fofHkUu vko';drkvksa dk izca/ku djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA ;ksx dk pkgs dksbZ Hkh vH;kl gks] tSls fd vklu] izk.kk;ke] ea=tki] bR;kfnA 
bu lHkh dk izeq[k mn~ns'; O;fDr ds fpUru] pfj= ,oa O;ogkj dk ifj"dkj djuk 
gksrk gSA tSls&tSls lrksxq.k c<+rk gS] oSls&oSls fpIr dk ifj"dkj Hkh gksus yxrk gSA  
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vr% ;ksxkH;kl izk.k ÅtkZ ds vojks/kksa dks gVkdj fpRr dks fueZy djrs gSA 
ifj.kkeLo:i O;fDr udkjkRed fpUru dks NksM+dj ldkjkRedrk dh fn'kk esa vxzlj 
gksrk gS vkSj mldh lHkh izdkj dh leL;k;sa vkSj jksx /khjs&/khjs nwj gksus yxrs gSaA 

fpUrk dk ;kSfxd lek/kku& 

"kV~deZ& tyusfr] dikyHkk¡fr] 'hkrØe vkSj dqaty 

vklu& 'okl&iz'okl dh ltxrk ds lkFk laf/k lapkyu ds vH;kl  

• rkM+klu  ¼5&10 ckj½ 
• fr;Zd~ rkM+klu ¼5&10 ckj½ 
• dfr pØklu ¼5&10 ckj½ 
• lw;Z ueLdkj ¼3&5 vko`fRr½ 
• in~eklu 
• fl)klu 
• LofLrdklu 
• xkseq[kklu 
• 'k'kkadklu 
• otzklu 
• lokZaxklu 
• gyklu 
• flagklu ,oa glklu 
• 'koklu ¼15&20 feuV½ 

 bR;kfn 

uksV& izR;sd vklu ds ckn dqN {k.k ds fy;s foJke t:j djuk pkfg;sA 

izk.kk;ke& 

• ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 
• Hkzkejh izk.kk;ke 
• mTtk;h izk.kk;ke 
• pUæHksnh izk.kk;ke 

uksV& 'kq:vkr esa vius le; vkSj 'kfDr ds vuqlkj dksbZ Hkh vH;kl djuk 
pkfg;sA /khjs&/khjs vH;klksa dh vko`fRr dks c<+kuk pkfg;sA izkjaHk esa 3&5 vko`fRr ds lkFk 
izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA vfr BaMh gksus ij pUæHksnh izk.kk;ke dk 
vH;kl ugha djuk pkfg;sA 
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f'kfFkyhdj.k ds vH;kl 

;ksx fuæk 

ea=ti & xk;=h ea= dk ti 

vU; vH;kl  

• Å¡dkj dk fu;fer mPpkj.k 
• Lok/;k; 
• izkr%dkyhu Hkze.k 
• vR;f/kd fepZ&elkys dh phtksa dks [kkus ls cpuk 
• le; izca/ku dk ikyu 
• fu;fer Hkxoku~ ls lUekxZ ,oa lRdeZ djus ds fy;s izkFkZuk djukA 

volkn dk ;kSfxd lek/kku& 

"kV~deZ& 

• ty usfr 
• dikyHkk¡fr 
• oeu 
• 'khrØe 
• O;qRØe 

uksV& izkjaHk esa dikyHkk¡fr dk vH;kl cgqr T;knk nsj rd u djsaA 

ty usfr] O;qRØe ,oa 'khrdeZ dk vH;kl izfrfnu Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj 
oeu lIrkg esa 2&3 ckj dj ldrs gSaA 

vklu & 

• lafp lapkyu ds vH;kl 
• rkM+klu 
• fr;Zd rkM+klu 
• dfV pØklu 
• lw;Z ueLdkj 
• gyklu 
• foijhr dj.kh vklu 
• lokZaxklu 
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• 'kh"kkZlu 
• ek/kkZfjvklu 
• flagklu glklu 
• 'k'kkad&Hkqtaxklu 
• dk"Br{k.k vklu bR;kfnA 

uksV&  

• vklu djrs le; ges'kk izkjaHk esa ljy ls dfBu vklu dh vksj tk;saA 
• izR;sd ;kSfxd vH;kl 'okl&iz'okl dh ltxrk ds lkFk gksuk pkfg;sA 
• izR;sd vH;kl viuh 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj dq'ky ;ksx funsZ'kd ds 

fujh{k.k esa gh djuk pkfg;sA 

izk.kk;ke& 

• ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 
• HkfL=dk izk.kk;ke 
• Hkzkejh izk.kk;ke  
• lw;ZHksnh izk.kk;ke 

uksV& vR;f/kd xehZ ds fnuksa esa HkfL=dk ,oa lw;ZHksnh izk.kk;ke dk vf/kd 
vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

ea=ti& 

• egke`R;qat; ea= dk ti 
• Å¡dkj mPpkj.k 

vU; vH;kl& 

• izkr%dkyhu Hkze.k 
• 'kjhj ,oa eu dks fdlh u fdlh dk;Z esa O;Lr j[kukA 
• gYdk lqikP; Hkkstu 
• ldkjkRed fopkjksa dh iqLrdksa dks i<+uk&lquuk bR;kfnA 

uksV&  

• volkn ds jksxh dks dksbZ Hkh ,slk vH;kl ugha djokuk pkfg;s tks 
vUreqZ[kh cuk;sA bUgsa vf/kd ls vf/kd ,sls vH;kl djokus pkfg;s 
ftlls 'kjhj ,oa eu xfr'khy jgsA 

• volkn ds jksfx;ksa dks ;ksxfuæk ,oa /;ku ds vH;kl ugha djkus pkfg;sA 
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ikBdksa] bl izdkj Li"V gS fd dqN ;ksxkH;klksa dks ;fn fu;fer :i ls fd;k 
tk;s rks dkQh gn rd fpUrk ,oa fo"kkn dh leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

vH;klkFkZ iz'u& lgh@xyr 

1- fpUrk ,oa nq%[kn HkkoukRed fLFkfr gSA  ¼    ½ 

2- volkn esa O;fDr dk O;ogkj cfgeqZ[kh gksrk gSA ¼    ½ 

3- volkn esa O;fDr nwljs yksxksa ls vR;f/kd ckrphr djrk gSA ¼    ½ 

4- volkn ls xzLr O;fDr;ksa esa vkRegR;k dh izo`fRr ik;h tkrh gSA
 ¼    ½ 

5- fpUrk ds dkj.k nSfgd ,oa euksoSKkfud nksuksa gh gksrs gSaA  ¼    ½ 

 

16-9 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd fdl izdkj ls fpUrk ,oa 
volkn dh leL;k mRiUu gksrh gS ,oa fpUrk rFkk volkn ds fdrus izdkj gksrs gSaA 
buesa D;k laca/k gS] vkSj fdl izdkj ls budk izca/ku fd;k tk ldrk gSA 

ikBdksa] O;fDr dh pkgs fdlh Hkh izdkj dh leL;k D;ksa u gks] mldk ewy 
dkj.k gksrk gS] ftUnxh dh lgh le> u gksukA ;fn ge vius thou dks xgjkbZ ls 
le>us ds lkFk&lkFk vuqHko djuk Hkh lh[k tk;sa rFkk fdlh Hkh dk;Z dks djus ls 
igys ;fn foosdiw.kZ <ax ls lkspsa rks cgqr dqN gn rd ge viuh leL;kvksa dk 
lek/kku dj ldrs gSaA okLro esa ;ksx O;fDr ds vUnj mlh foosd vkSj ldkjkRedrk 
dks iSnk djus dk uke gSA 

 

16-10 'kCnkoyh& 

vUreqZ[kh& vius vki esa jgus dh izo`fRrA 

cfgeqZ[kh& ckgj dh vkSj izo`fRr vFkkZr~ lkekftd lekjksgksa] mRloksa esa vR;f/kd 
vkuk&tkuk] ckgjh yksxksa ls vf/kd feyuk tqyuk] lEidZ ,oa laca/k cukus dh izo`fRrA 

laKkukRed& fopkj laLFkku ls lEc)A 

Lok/;k;& ln~fopkjksa ds izdkj esa Lo;a dks xgjkbZ ls tkuus ,oa le>us dk 
iz;klA 
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16-11  vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

1- lR; 

2- vlR; 

3- vlR; 

4- lR; 

 

16-12 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- flag] v:.k dqekj ¼2009½ vlkekU; euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl] 
caXuyks jksM fnYyhA 

16-13 fuca/kkRed iz'u& 

iz-1 fpUrk D;k gS\ blds dkj.k ,oa y{k.kksa ij izdk'k Mkfy;sA 

iz-2 fpUrk ,oa volkn izca/ku dh ;kSfxd fof/k;ksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 
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bdkbZ& 17 O;lu& izd`fr] y{k.k dkjd ,oa eknd inkFkksZ 
dk dqizHkko 

bdkbZ dh lajpuk 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns'; 

17-3 O;lu ls D;k vk”k; gS 

17-4 O;lu ds dkj.k 

17-5 y{k.k 

17-6 eknd inkFkksZ dk nq"izHkko 

17-7 lkjka'k 

17-8 'kCnkoyh 

17-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

17-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

17-11 fuca/kkRed iz'u 

 

 

17-1 izLrkouk & 

fiz; ikBdksa] tSlk fd ge lc tkurs gSa fd orZeku le; esa O;lu dh lelL;k ,d 
izeq[k jksx ds :i esa gekjs lkeus vk jgh gS] vkSj eq[; :i ls fd'kksj ,oa ;qod bl 
jksx dh pisV esa gSaA vkt dh ;kaf=d HkkSfrd thou 'kSyh ,oa Hkko laosnukvksa dh 'kwU;rk 
us bl jksx dks c<+kok fn;k gSA ikfjokfjd Lusg] vkilh lg;ksx ,oa vkReh;rk ds vHkko 
ds dkj.k yksx bu lc vHkkoksa dh iwfrZ Ñf=e :i ls nzO;ksa ,oa vkS"k/kksa dk ysdj dj jgs 
gSaA ;s nzO; dqN le; ds fy;s rks O;fDr dks [kq'kh vkSj vkjke nsrs gSa] fdUrq vUrr% 
buds ifj.kke 'kkjhfjd] ekufld gj ǹf"V ls vR;Ur ?kkrd gksrs gSaA 
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ikBdksa] vkids eu esa ;g tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd fdl 
izdkj ls ;g O;lu dk jksx gks tkrk gS\ blds fy;s dkSu&dkSu ls dkjd mRrjnk;h 
gSa\ budk O;fDr ds 'kjhj] eu bR;kfn ij D;k nq"izHkko gksrk gS\  

vkids bUgha iz'uksa ds lek/kku ds fy;s izLrqr bdkbZ esa O;lu dh foÑfr ds 
lEcU/k esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

 

17-2 mn~ns'; & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki & 

1- O;lu ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 

2- O;lu ds izdkjksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

3- O;lu ds dkj.kksa dk foospu dj ldsaxsA 

4- O;lu ds dqizHkkoksa dks Li"V dj ldsaxsA 

 

17-3 O;lu ls D;k vk'k; gS\ & 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd O;lu ,d nzO; lEcU/kh foÑfr gS] ftlesa 
O;fDr vR;f/kd ek=k esa fofHkUu izdkj ds jlk;u nzO;ksa dk lsou djrk gS vkSj bu 
nzO;ksa ij bruh vf/kd fuHkZjrk c<+ tkrh gS fd buds nq"izHkkoksa ls ifjpr gksrs gq, Hkh 
og budks ysus ds fy;s foo'k gks tkrk gS] D;ksafd u ysus ij mlds 'kjhj vkSj eu dks 
vusd izdkj dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

DSM -IV esa nzO; lEcU/kh jksxksa dks Li"V djus ds fy;s fuEu nks izdkj ds 'kCnksa 
dk foospu fd;k x;k gS & 

1- nzO; nq:i;ksx 

2- nzO; fuHkZjrk 

1- nzO; nq:i;ksx & 

vkS"k/k mi;ksx dh ;g fLFkfr ;|fi T;knk xaHkhj ugha gksrh gSA fdUrq fQj Hkh 
nzO;ksa ds lsou ds dkj.k O;fDr ds vius ikfjokfjd O;kolkf;d ,oa vU; nkf;Roksa dks 
iwjk djus esa vusd izdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
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nzO;&nq:i;ksx dh fLFkfr esa O;fDr vR;f/kd [krjukd fLFkfr;ksa tSls okgu 
pykuk bR;kfn esa Hkh ml nzO; dk nq:i;ksx djrk gS] ftlls mlds tku tkus ;k 
nq?kZVuk ?kfVr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 

2- nzO; fuHkZjrk & 

ikBdksa] ;fn O;fDr yEcs le; rd bu nzO;ksa dk nq:i;ksx djrk gS rks mlesa 
nzO; fuHkZjrk dh izòfRr mRiUu gks tkrh gS] tks ml O;fDr ds fy;s xaHkhj vkSj 
[krjukd gSA 

nzO; fuHkZjrk dks euksoSKkfudksa us nks izdkj ls Li"V fd;k gS & 

d- euksoSKkfud fuHkZjrk 

[k- nSfgd fuHkZjrk 

d- euksoSKkfud fuHkZjrk & 

euksoSKkfud fuHkZjrk esa O;fDr ds eu esa ges'kk ml vkS"k/k ;k nzO; dks fdlh Hkh 
izdkj ls izskIr djus dh ;kstuk pyrh jgrh gS rFkk mlds lkjs iz;kl ,oa fØ;kdyki 
ml nO; dks izkIr djus ds fy;s gksrs gSaA ifj.kkeLo:i og vius drZO;ksa dk fuokZg 
Bhd <ax ls ugha dj ikrk gSA ;g tkurs gq, Hkh fd ;s vkS"k.k mlds 'kjhj esa vusd 
izdkj ds jksx mRiUu djsaxs fQj Hkh og mu inkFkksZ dks ikus ds fy;s gh iz;Ru djrk gS 
vkSj blds dkj.k mldh laxfr Hkh mu yksxksa ds lkFk gks tkrh gS tks bu lc dk;ksZ esa 
lyaXu jgrs gSaA 

[k- nSfgd fuHkZjrk & 

vkS"k/kksa ds lsou dh euksoSKkfud fuHkZjrk nSfgd fuHkZjrk dks tUe nsrh gSA 
nSfgd fuHkZjrk dk vFkZ gS fd vc ml O;fDr ds 'kjhj dks mu nzO;kas ij gh fuHkZj jgus 
dh vknr cu tkuk vkSj vkS"k/k ;k nzO; xzg.k u djus ij 'kjhj esa cSpsuh] ?kcjkgV 
mRiUu gks tkuk vkSj dbZ ckj rks fLFkfr bruh xaHkhj gks tkrh gS fd O;fDr dh e`R;q 
rd gks tkrh gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd tc O;fDr vR;f/kd 
yEcs le; rd rFkk vR;f/kd ek=k esa ckj&ckj vkS"k/kksa dk lsou djrk gS rks mlesa 
lgu'khyrk ,oa izR;kgkj lay{k.k fodflr gks tkrs gSa ftls O;lu dgk tkrk gSA 

vkids eu esa iz'u mB jgk gksxk fd ;g lgu'khyrk vkSj izR;kgkj lya{k.k D;k 
gS\ rks vkb;s] lcls igys ppkZ djrs gSa lgu'khyrk ds ckjs esa & 

lgu'khyrk & 
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lgu'khyrk ls vk'k; ,d nSfgd ;k 'kkjhfjd izfØ;k ls gS] ftlesa O;fDr nzO; 
dks ysus dk bruk vknh gks pqdk gksrk gS fd bfPNr izHkko mRiUu djus ds fy;s mls 
ml nzO; dk vR;f/kd ek=k esa lsou djuk iM+rk gS vkSj ;g ek=k igys dh rqyuk esa 
dbZ xquk T;knk gksrh gSA 

izR;kgkj lay{k.k & 

izR;kgj lay{k.k dh fLFkfr esa O;fDr tc O;luh vkS"k/k dk mi;ksx ugha djrk 
gS rks mlds 'kjhj ,oa eu esa vusd izdkj dh foÑfr;ka mRiUu gksus yxrh gSaA mldk 
eu vR;f/kd v'kkar] cSpsu gksus yxrk gSA fdlh Hkh dk;Z esa eu ugha yxrkA O;fDr ,d 
izdkj ls ekufld :i ls vlarqfyr gks tkrk gS rFkk blds lkFk gh 'kjhj esa Hkh nnZ] 
ihM+k] daiu] cSpsu mRiUu gksus yxrh gSa vkSj dbZ ckj rks e`R;q rd gks tkrh gSA 

O;lu ds izdkj & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa euksoSKkfudksa us O;lu ds fuEu zidkj crk;sa gSa & 

1- e|iku lEcU/kh foÑfr 

2- ukbdksfVu ,oa flxjsV /kweziku lEc) foÑfr 

3- mRrstd lEc) foÑfr 

4- Lokid lEc) foÑfr 

5- HkzekRed lEc) foÑfr 

6- dsUukfol lEc) foÑfr 

7- 'ked & funzktud rFkk iz'kkard lEc) foÑfr 

 

17-4 O;lu ds dkj.k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa euksoSKkfudksa us O;lu ds dkj.kksa dk foospu fuEu fopkj/kkjkvksa 
ds vk/kkj ij fd;k gS & 

1- tufud ,oa tSfod fopkj/kkjk 

2- euksxfrdk fopkj/kkjk 

3- O;ogkjijd fopkj/kkjk 

4- lkekftd&lkaLÑfrd fopkj/kkjk 
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bu fopkj/kkjkvksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS & 

1- tufud ,oa tSfod fopkj/kkjk & 

ikBdksa] bl er ds vuqlkj O;lu ds eq[; :i ls nks dkj.k ekus x;s gSa & 

v- oa'kkuqxrrk 

c- thUl 

v- oa'kkuqxrrk & 

euksoSKkfudksa us vusd izdkj ds iz;ksxkRed v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd ;fn fdlh O;fDr ds ekrk&firk ;k mlds ifjokj ;k ih<+h esa fdlh O;fDr 
dks O;u dh vknr gS ;k Fkh] rks ml O;fDr esa Hkh O;lu ls xzflr gksus dh laHkkouk 
vis{kkÑr vf/kd gksrh gSA 

c- thUl & 

thUl dks Hkh O;lu ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d ekuk x;k gSA euksoSKkfudksa us 
vius iz;ksx ds vk/kkj ij vusd ,sls thUl [kkst fudkys gSa] tks O;lu dks mRiUu djus 
ds fy;s ftEesnkj gSaA 

2- euksxfr dh fopkj/kkjk & 

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj vxj cpiu esa fdlh cPps dks leqfpr ns[kHkky] 
ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dk i;kZIr I;kj ,oa Lusg u feyk gks ;k mlds 
'kkjhfjd] ekufld ;k HkkoukRed iks"k.k esa ;fn fdlh izdkj dh deh jg tkrh gS vFkkZr 
mldk ckY;koLFkk esa leqfpr fodkl ugha gqvk gksrk gS rks mlesa mu vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds fy;s nwljksa ij fuHkZj jgus dh izo`fRr fodflr gks tkrh gS vkSj nwljksa ij 
fuHkZjrk dk ;g :i ;fn vkS"k/k ;k nzO;ksa ij fuHkZjrk ds :i esa gksrk gS rks fQj og 
^^O;lu** dks tUe nsrk gSA 

3- O;ogkjijd fopkj/kkjk & 

bl er ds izeq[k leFkZd fo}ku gSa & Dykd] lsfpVh] LVhyh] tksls¶l bR;kfnA 

bl er ds vuqlkj O;luh nzO; O;fDr;ksa esa dqN le; ds fy;s vR;f/kd 
izlUurk] mRlkg] LQwfrZ ,oa vkuUn dks mRiUu dj nsrs gSa ftlls O;fDr Lo;a dks 
rukoeqDr ,oa gYdk rjksrktk eglwl djrk gSA 

vkS"k/kksa ;g izHkko O;fDr dks bu nzO;ksa dks ysus ds fy;s izsfjr djrk gSA bu nzO;ksa 
dk iz;ksx vf/kdrj rukoiw.kZ fLFkfr esa fd;k tkrk gS D;ksafd izR;sd O;fDr rukoeqDr 
vkSj [kq'k jguk pkgrk gS fdUrq vkS"k/k ysus okyk ;g ugha tkurk fd dqN iy ds lq[k 
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ds fy;s og viuh ftUnxh dks nkao ij yxk jgk gS vkSj ;s O;luh nzO; vUrr% mlds 
lEiw.kZ O;fDrRo ds fy;s ,d izdkj dk tgj gSA 

4- lkekftd&lkaLÑfrd fopkj/kkjk & 

bl er ds vuqlkj ftu ifjokjksa ;k lekt dk egkSy ruko dks iSnk djus okyk 
gksrk gS] ,d rks muesa O;lu dh foÑfr vf/kd ik;h tkrh gS vkSj nwljh vksj mu 
ifjokjksa esa ftuesa ,sls O;luh vkS"k/kksa dk lsou djuk ewY;oku le>k tkrk gS rFkk bl 
izo`fRr dks vknj ds lkFk ns[kk tkrk gSA  

rks ikBdksa Li"V gS fd O;lu ds tSfod] euksxfrd] O;kogkfjd] lkekftd] 
lkaLÑfrd bR;kfn vusd dkj.k gSaA 

 

17-5 y{k.k 

fiz; ikBdksa] O;lu ds izeq[k y{k.kksa dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 
tk ldrk gS & 

lgu'khyrk &  

O;lu esa O;fDr igys dh rqyuk esa vR;f/kd ek=k esa O;luh nzO; dk lsou 
djrk gS ;k igys ls gh ;fn og og vR;f/kd nzO; ysrk gS] rks mldk izHkko igys dh 
rqyuk esa de gksus yxrk gSA 

izR;kgkj lay{k.k & 

O;lu esa tc O;fDr ykxrkj [kk;s tkus okys nzO; dks ysuk cUn dj nsrk gS rks 
mls ekufld :i ls cSpsuh] v'kkfUr rFkk 'kkjhfjd :i ls vR;f/kd ihM+k] ruko] daiu 
gksus yxrk gS vkSj dbZ ckj rks O;fDr dh èR;q Hkh gksrh gSA ;fn O;luh dks og nzO; 
fo'ks"k ugha fey ikrk gS rks mldh iwfrZ ds fy;s og vU; vkS"k/k dk lsou Hkh djus yx 
ldrk gSA 

nzO; dk vR;f/kd mi;ksx & 

O;lu esa O;fDr ml nzO; dk vR;f/kd lsou djrk gS ;k ,d fo'ks"k vof/k rd 
mldk mi;ksx u djds yEcs le; rd djrk gSA 

'kkjhfjd ,oa ekufld leL;k;sa mRiUu gksus ij Hkh vkS"k/k lsou tkjh j[kuk & 

,sls O;luh yksx nzO; ds lsou ls fofHkUu izdkj dh leL;k;sa mRiUu gksus ij 
Hkh mldk lsou djuk tkjh j[krs gSaA 
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nkf;Roksa dk fuokZg u dj ikuk & 

O;lu dk ,d izeq[k y{k.k ;g Hkh gS d ,sls O;fDr vius ifjokj ds lnL;ksa ds 
lkFk de le; xqtkjrs gSaA vius lkekftd nk;js dks Hkh lhfer dj ysrs gSaA budh 
laxfr mu yksxksa ds lkFk gh jgrh gS tks O;lu ls xzLr gksrs gSa vkSj budk vf/kdka'k 
le; bUgha ds lkFk O;rhr gksrk gSA 

nSfgd [krjs ls vuko`Rr jguk & 

O;lu O;fDr dks bruk vf/kd engks'k dj nsrk gS fd og vius 'kjhj ds izfr 
laHkkfor [krjs ls Hkh vlko/kku jgus yxrk gS vkSj engks'kh dh fLFkfr esa gh rst j¶rkj 
ds lkFk okgu pykrk gS ;k dksbZ [krjukd e'khu pykrk gSA 

 

17-6 eknd inkFkksZ dk nq"izHkko & 

fiz; ikBdksa] vc rd v/;;u ls bruk rks vki tku gh x;s gksaxs fd O;lu 
O;fDr ds lexz LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor djrk gSa ;g vknr ,d izdkj ls ,slh gS 
ftlesa O;fDr ;g tkurs le>rs gq, Hkh fd bu nzO;ksa dk lsou mlds fy;s gkfudkjd 
gS fQj Hkh buds lsou ds fy;s foo'k gks tkrk gS vkSj Lo;a gh vusd izdkj dh 
leL;kvksa dk vkea=.k nsrk gSA ,d O;luh dk izk;% fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk 
djuk gskrk gS mudk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS & 

1- vius nkf;Roksa ds fuokZg esa vlQy jguk & 

pwafd O;luh O;fDr kd 'kjhj vkSj eu iwjh rjg ls ml O;luh vkS"k/k ij fuHkZj 
gks pqdk gksrk gS ftlds dkj.k O;fDr vius ikfjokfjd] lkekftd ,oa mlds vius futh 
thou ds tks drZO; gSa mudh vksj iwjh rjg /;ku ugha ns ikrk gSA vr% u rks og 
lkekftd ǹf"V ls ,d vPNh Nfo cuk ikrk gS] u ifjokj esa vkSj u gh viuh O;fDrxr 
ftUnxh esaA gj rjQ ls mls fujk'kk vkSj vlQyrk gh gkFk yxrh gSA  

2- 'kkjhfjd leL;k;sa & 

vkS"k/kksa ds lsou ls ml O;fDr esa vusd izdkj dh 'kkjhfjd leL;k;sa vkSj jksx 
mRiUu gks tkrs gSaA  

tSls & 

• dSalj 

• vYlj 

• ân; jksx 



O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx                             M Y 502 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                  244 

 

• fdMuh ,oa QsQM+ksa ls lEcfU/kr jksxA 

• ikpu laLFkku ls lEcfU/kr jksxA 

• raf=dk ra= ls lEcfU/kr jksx bR;kfnA 

3- ekufld leL;k;sa & 

O;lu dk jksx u dsoy 'kjhj oju~ eu dks Hkh vusd izdkj ls ihfM+r djrk gSA 
,sls O;fDr ekufld rkSj ij cSpsu] va'kkr vkSj ,d izdkj ds vutkus Hk; ls Hkzfer gksrs 
gSaA buesa vkRelEeku] vkRefo'okl] lkgl dh deh ik;h tkrh gS rFkk vius dk;ksZ ds 
fy;s nwljksa ij fuHkZj jgus dh izo`fRr vf/kd gksrh gSA 

4- HkkoukRed vlarqf"V & 

O;luh nzO; dqN le; ds fy;s rks O;fDr dks vR;f/kd jkgr ;k [kq'kh nsrs gSa] 
fdUrq tSls gh budk izHko lekIr gksrk gS] oSls gh O;fDr HkkoukRed :i ls vR;f/kd 
dq.Bk ,oa ?kqVu eglwl djrk gS] tks mls vR;f/kd ihM+k nsrh gS vkSj fdlh Hkh izdkj ls 
mls larqf"V ugha fey ikrhA 

5- foosd dk uk'k gksuk & 

O;luh nzO;ksa dk ,d tks lokZf/kd ?kkrd izHkko iM+rk gS] og ;g gS fd eknd 
inkFkZ O;fDr dh lgh <ax ls lkspus&le>us dh 'kfDr dks {kh.k dj nsrs gSaA O;fDr u 
rks foosdiw.kZ fopkj dj ikrk gS vkSj u gh foosdiw.kZ O;ogkjA ifj.kkeLo:i xyr 
fu.kZ; ysrk gS] xyr dk;Z djrk gS vkSj fQj mu xyr dk;ksZ ds nq"ifj.kke mldks 
Hkqxrus iM+rs gSaA 

bl izdkj Li"V gS fd O;lu dk jksx u dsoy ml O;fDr fo'ks"k dks izHkkfor 
djrk gSA oju~ blls og lewpk ifjos'k gh ¼ifjokj] lekt½ izHkkfor gksrk gS] ftlesa og 
jgrk gSA 

vH;klkFkZ iz'u & lR;@vlR; 

1-lgu'khyrk O;lu dk ,d izeq[k y{k.k gSA ¼   ½ 

2-O;lu esa nSfgd ,oa euksoSKkfud fuHkZjrk ik;h tkrh gSA ¼   ½ 

3-O;luh nzO;ksa ds lsou ls O;fDr LFkk;h rkSj ij [kq'kh izkIr djrk gSA  ¼  ½ 

4-mRrstd lEcU/kh foÑfr O;lu dk ,d izeq[k izdkj gSA ¼  ½ 

5-v/;;u lEcU/kh foÑfr esa O;fDr 'kjkc ihus ds O;lu ls xzLr gksrk gSA ¼   ½ 
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17-7 lkjka'k & 
fiz; ikBdksa mi;qZDr foospu ls vki le> x;s gksaxs fd O;lu D;k gS blds izeq[k 
dkj.k] y{k.k ,oa nq"izHkko D;k&D;k gSa&ikBdksa ;fn ge cgqr xgjkbZ ls lkspsa rks Kkr 
gksrk gS fd eq[; :i ls HkkoukRed vlarqf"V O;lu dk lcls izeq[k dkj.k gSA tc 
fdlh O;fDr dks Hkjiwj I;kj ugha feyrk gS] mldh Hkkouk;sa r`Ir ugha gksrh gS rks og 
ml HkkoukRed ?kqVu ls eqfDr ikus ds fy;s bu fofHkUu izdkj ds O;luh nzO;ksa dks ysus 
yx tkrk gSA vkSj /khjs&/khjs bu nzO;ksa ij fuHkZjrk bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og 
fuHkZjrk mldh foo'krk dk :i ys ysrh gSA blds nq"izHkkoksa dks tkurs vkSj vuqHko djrs 
gq, Hkh mls budks ysuk gh iM+rk gS D;ksafd 'kjhj vkSj eu budk bruk vkfn gks pqdk 
gksrk gS fd ;fn ml le; og nzO; budks u fn;k tk;s rks vusd izdkj dh 'kkjhfjd] 
ekufld ,oa HkkoukRed leL;k;sa mRiUu gks tkrh gS] D;ksafd ml le; O;fDr 
vkRe&fu;a=.k [kks nsrk gS] mls fdlh Hkh dher ij og vkS"k/k pkfg;sA 

blfy;s ;fn okLro esa ge bl leL;k dk lek/kku djuk pkgrs gSa rks gesa 
mfpr le; ij blds mipkj ds fy;s lko/kkuhiwoZd iz;kl 'kq: dj nsus pkfg;sA ;fn 
;g irk py tk;s fd dksbZ O;fDr vkS"k/k dk nq:i;ksx dj jgk gS rks rqjUr mlh le; 
mldh fpfdRlk izkjEHk dj nsuh pkfg;s] rkfd og nq:i;ksx dh fLFkfr vkS"k/k fuHkZjrk 
vFkkZr O;lu esa ifj.kr u gks tk;sAvr% le; jgrs mfpr le; ij mfpr fu.kZ; }kjk 
bl leL;k dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

17-8 'kCnkoyh 

foÑfr & jksx 

e|iku & 'kjkc ihus dh yr 

DSM - IV & Diagnostic satistical Manual, prqFkZ laLdj.k 

blds vUrxZr fofHkUu izdkj ds euksjksxksa ds dkj.k] y{k.k izdkj bR;kfn foLrkj 
ls o.kZu gSaA 

foosdiw.kZ & lgh&xyr] mfpr&vuqfpr dh Bhd&Bhd le>A 

ifj.kr & ifjofrZr gksuk ;k cnyukA 

funzktud & uhan mRiUu djus okysA 

'ked & 'kkUr djus okysA 
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17-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR; 

 

 

17-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekj ¼2009½ vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

 

 

17-11  fuca/kkRed iz'u 

iz'u-1 O;lu ls vki D;k le>rs gSa\ O;lu ds izeq[k dkj.k ,oa y{k.k 
crkb;s\ 

iz'u-2 O;lu ds izeq[k izdkjksa ds uke fy[krs gq, O;lu ds nq"izHkkoksa dk 
foospu dhft,A 
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bdkbZ & 18 O;lu eqfDr ds fl)kUr] ;ksx }kjk O;lu eqfDr 

bdkbZ dh lajpuk 

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns'; 

18-3 O;lu eqfDr ds fl)kUr 

18-4 ;ksx }kjk O;lu eqfDr 

18-5 lkjka'k 

18-6 'kCnkoyh 

18-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

18-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

18-9 fuca/kkRed iz'u 

 

18-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa] tSlk fd blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius O;lu D;k gS\ D;ksa O;fDr dks 
O;lu gks tkrk gS vFkkZr~ blds D;k dkj.k gSa rFkk bl leL;k ls gekjs 'kjhj] eu ,oa 
Hkkoukvksa ij D;k izHkko iM+rk gS] bR;kfn dks Hkyh&Hkkafr tku x;s gSaA leL;k dks rks 
geus tku fy;k vc ckjh vkrh gS blds lek/kku dhA eu esa ,d iz'u mBrk gS fd 
D;k ,slk fd;k tk;s ftlls dh bl O;lu ls yksxksa dk NqVdkjk fnyk;k tk ldsA ;g 
vkt gekjs lekt ds lkeus ,d cgqr leL;k ds :i esa lkeus vk jgh gS vkSj blls 
lokZf/kd xzLr gekjk ;qok lekt gS] tks fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; gksrk gSA rks ikBdksa] 
tc rd bl O;lu dh leL;k ds fu;a=.k dk dksbZ izHkkoh lek/kku ugha [kkst fy;k 
tkrk gS] rc rd u rks O;fDr] u ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa fo'o dh mUufr gks ldrh 
gSA ftKklq fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; ;gh gS & O;lu ds 
fl)kUr ,oa ;ksx lek/kkuA rks vkb;s ppkZ djrs gSa O;lu eqfDr ds fl)kUrksa ds ckjs esaa 
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18-2 mn~ns'; 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

• O;lu eqfDr ds izeq[k fl)kUrksa dks Li"V dj ldsaxsA 
• O;lu dh leL;k dks fu;af=r djus esa ;ksx dgka rd lQy gS] bldk 

fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 

18-3 O;lu eqfDr ds fl)kUr & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] O;lu dh leL;k dks nwj djus ds fy;s euksoSKkfudksa us vusd 
izdkj dh fpfdRlk i}fr;ksa dk izfriknu fd;k gSA euksfoKku dh Hkk"kk esa bl O;lu 
dks nzO; lEcU/kh foÑfr ds uke ls tkuk tkrk gSA 

rks vkb;s tkusa fd ;s fpfdRlk i}fr;ka dkSu&dkSu lh gSaA 

O;lu eqfDr ds izeq[k fl)kUr fuEu gSa & 

d- lw> fpfdRlk dk fl)kUr 

[k- O;ogkjijd ,oa laKkukRed O;ogkj fpfdRlk dk fl)kUr 

x- tSfod fpfdRlk dk fl)kUr  

d- lw> fpfdRlk dk fl)kUr  

bl fpfdRlk esa fpfdRld jksxh dks mudh leL;kvksa ds ewy dkj.kksa ls voxr 
djkus dh dksf'k'k djrs gSa ftlls os ;g tku ldsa fd muesa O;lu dh izòfRr fdl 
ekufld ;k HkkoukRed dkj.k ls gq;h gSA rkfd og ml dkj.k dks le>dj ,oa 
Lohdkj djds vkSj O;Dr djds vFkkZr vius vpsru eu ls ckgj fudkydj bl izòfRr 
ls NqVdkjk ik ldsA 

fdUrq O;ogkj esa ;g fl)kUr cgqr vf/kd lQy ifj.kke ugha ns ik;k gSA 

[k- O;ogkjijd ,oa laKkukRed O;ogkj fpfdRlk dk fl)kUr 

blesa fuEu izeq[k fof/k;ka 'kkfey gS & 

• fo:fp vuqca/ku 
• vUr% laosnhdj.k 
• oSdfYid izf'k{k.k  
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• izlHkkO;rk izf'k{k.k 

ikBdksa] O;ogkjijd ,oa laKkukRed O;ogkjid fpfdRlk ds fl)kUr ds vUrxZr 
dqN izfof/k;ksa esa tc jksxh vkS"k/k ys jgk gksrk gS rks ml le; fctyh dk vk?kkr 
bR;kfn dqN nq%[k ,oa nnZ gksus okyk mn~nhid mifLFkr fd;k tkrk gS] rks dqN esa ml 
n`O; dks ysrs le; eu esa nq%[kh ;k Mj mRiUu djus okys fdlh n`'; dh dYiuk djus 
ds fy;s dgk tkrk gS rkfd mldh ml ǹO; ;k vkS"k/k esa :fp lekIr gks tk;s vkSj 
mlds eu esa mldks u ysus dk Hkko mRiUu gksA 

x- tSfod fpfdRlk dk fl)kUr 

bl i}fr esa O;luh dk ;k rks Øec) ,oa fpfRld ds laj{k.k esa ml n`O; ls 
mldks nwj j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS] ftldk mldks O;lu gS vFkok O;olu okys 
n`O; dh ek=k de ysus dk funsZ'k fn;k tkrk gS vFkok O;lu okys nzO; ds fodYi esa 
nwljk nsl nzO; fn;k tkrk gS tks mldh vis{kk de gkfudkjd gks ;k vf/kd vPNk gks 
fd og fodYih nzO; fcYdqy Hkh gkfudkjd u gksA 

ikBdksa] bl izdkj euksoSKkfud us O;lu eqfDr ds fy;s vusd fl)kUrksa dk 
izfriknu fd;kA 

18-4 ;ksx }kjk O;lu eqfDr & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd vki tku pqds gSa fd O;lu eqfDr ds fy;s vusd izdkj 
dh euksoSKkfud fof/k;ka gSa] fdUrq  bu fof/k;ksa dh viuh dqN dfe;ka gSa] ftlds dkj.k 
buds izHkkoh ifj.kke lkeus ugha vk jgs gSaA 

vr% vU; jksxksa dh rjg gh bl O;lu ds jksx ls eqfDr ds fy;s Hkh yksx 
;kSfxd thou 'kSyh dks viukus dh vksj ls vxzlj ls jgs gSaA 

vc tkuuk ;g gS fd ;ksx ds ,sls dkSu ls lw= ;k mik; gSa ftuds ek/;e ls 
bl leL;k dks fu;a=r fd;k tk ldsA 

rks vkb;s] ppkZ djrs gSa ;ksx }kjk O;olu eqfDr ds mik;ksa ds ckjs esa & 

;ksx oLrqr% thou izcU/ku dh dyk gS] ftlds vuqlkj O;lu dk dkj.k O;fDr 
dh nfer Hkkouk;sa] HkkoukRed ?kqVu] ekufld ,oa 'kkjhfjd vleFkZrk bR;kfn gksrs gSaA 
vr% bl leL;k dks nwj djus ds fy;s O;fDr dks viuh Hkkoukvksa] fopkjksa ,oa O;ogkj esa 
dqN ldkjkRed ifjorZu djus dk iz;kl djuk iM+sxkA vFkkZr~ thou 'kSyh esa egRoiw.kZ 
ifjorZu djus gksaxs rHkh bl leL;k ls NqVdkjk lEHko gSA 

;kSfxd thou 'kSyh ds fuEu lw= O;lu dks nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSa& 
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1-ldkjkRed n`f"Vdks.k & 

O;lu ls eqfDr ikus ds fy;s lcls igys rks O;fDr dks vius lkspus dk <ax 
cnyuk gksxkA mls viuh ftUnxh esa vkus okyh leL;kvksa dks ldkjkRed <ax ls ysuk 
pkfg;s vkSj ges'kk le;&ifjfLFkfr ds vuqlkj tks gekjk drZO; gksrk gS iwjh fu"Bk ds 
lkFk mldk ikyu djuk pkfg;sA 

2-viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks nckuk ugha vfHkO;Dr djukA 

O;luh O;fDr dks pkfg;s fd og viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa ,oa fopkjksa dk neu 
u djsaA tks Hkkouk] bPNk ,oa fopkj uSfrdrk dh e;kZnk esa gSa mls O;Dr djuk pkfg;s 
rfkk tks vuSfrd ,oa ve;kZfnr gS mUgsa nckus ds LFkku ij uSfrdrk ds nk;js esa ykdj 
:ikUrfjr djuk pkfg;s ftlls fd gekjs eu esa fdlh izdkj dh xzfUFk u cusaA fopkjksa 
,oa Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds vusd mik; viuk;sa tk ldrs gSa tSls & 

• Mk;jh ys[ku 
• laxhr 
• dfork fy[kuk 
• viuh :fp ds dk;ksZ dks djukA 

3-Lok/;k; &O;lu dh leL;k ls fuiVus ds fy;s cgqr vko';d gS & vPNs fopkjkas ,oa 
vPNs yksxksa ds lEidZ esa jgukA 

4-ftUnxh dh egRrk dks le>uk &ftl fnu O;fDr dks vius euq"; thou dk egRo 
vuqHko gksrk gS ml fnu og Lor% gh xyr vknrksa ls nwj gksrk tkrk gSA vr% O;luh 
O;fDr dks le>kuk pkfg;s fd ;g euq"; vR;Ur dfBukbZ ls izkIr gksrk gS vkSj bls ;wa 
gh O;lu esa u"V ugha djuk pkfg;sA 

5-Hkxoku ij vVwV J)k &ikBdksa] okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks gekjs thou dk loZLo 
gekjs Hkxoku gSaaA vr% rM+idj muls fuR;izfr viuh bl O;lu dh vknr dks NqM+kus 
ds fy;s izkFkZuk djuh pkfg;sA 

6-fu;fer mikluk &tSls ge vius bl gkM+&ekal ds 'kjhj dks iq"V j[kus ds fy;s 
fu;fer Hkkstu djrs gSa] mlh izdkj gesa HkkoukRed r`fIr ,oa vkfRed larqf"V ds fy;s 
vius 24 ?kaVs esa dqN le; fu;fer mikluk ds fy;s Hkh fudkyuk pkfg;sA  

;s igy ,sls gksus pkfg;s ftlesa ge viuh ihM+k ds fy;s rM+idj Hkxoku~ ls 
izkFkZuk dj ik;sa vkSj blesa ge vkSj gekjs Hkxoku~ ds vfrfjDr vkSj nwljk dksbZ Hkh u 
gksaA vFkkZr~ gekjs vUnj ml ijelRrk ds izfr loZLo leiZ.k dk Hkko vk;sA 

7- vklu] izk.kk;ke dk vH;kl &vklu&izk.kk;ke ds vH;kl Hkh 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fLFkjrk rFkk larqyu dks cgkdj O;fDr esa ldkjkRedrk dks fodflr djrs gSaA 
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8-fnu esa dksbZ ,d vPNk dk;Z fu"dke Hkko ls djuk &gesa izfrfnu iwjs fnu Hkj esa de 
ls de ,d ,slk dk;Z djus dh vknr Mkyuh pkfg;s] ftlesa gekjk fdlh Hkh izdkj dk 
LokFkZ u gksA ;fn fdlh vU; izdkj ls lgk;rk u dj ikus dh fLFkfr esa gks rks lHkh ds 
lq[k ds fy;s fu%LokFkZ Hkko ls izkFkZuk rks dh gh tk ldrh gSA 

9-vius thou dk fcYdqy Li"V mn~ns'; gksuk pkfg;s &fdlh Hkh izdkj dh cqjh vknr 
ls NqVdkjk ikus ds fy;s cgqr gh vko';d gS fd gekjs thou dk ,d Li"V lnqn~ns'; 
gksuk pkfg;s vkSj gesa gj {k.k og lkspuk vkSj djuk pkfg;s] tks gesa vius mn~ns'; dh 
vksj ysdj tk;sA 

rks fiz; ikBdksa Li"V gS fd ;ksx thou thus dh ,d dyk gS vkSj tc rd ;g dyk 
ugha vk;sxh rc rd lkjs iz;kl leL;k dk LFkk;h lek/kku ugha ns ldrsA 

vH;klkFkZ iz'u lR; @ vlR; 

1- fo:fp vuqca/ku] O;ogkjijd ,oa laKkukRed O;ogkjijd fpfdRlk dk 
,d izdkj gSA ¼    ½  

2- ;ksx ,d thou'kSyh gS  ¼    ½  

3- tSfod fpfdRlk esa O;luh dks nzO; ls nwj jgus vFkok ân; dh ek=k 
de ysus dk funsZ'k fn;k tkrk gSA  ¼    ½  

 

18-5 lkjka'k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd O;lu eqfDr ds izeq[k 
fl)kUr D;k gSa] mudh lhek;sa D;k gSa rFkk ;ksx blesa viuh D;k Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA oLrqr% ;ksx ,d izkÑfrd thou 'kSyh gS] tks vius izÑfr ds vuq:i thou thus dh 
izsj.kk nsrh gSA tc&tc O;fDr izÑfr ds bu fu;eksa dk mYya?ku djrk gS] rc&rc mls 
fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn balku e;kZfnr ;k nwljs 
'kCnksa esa dgsa rks uSfrd thou thus dh vknr Mky ysa rks og O;lu gh D;k viuh 
vf/kdre leL;kvksa dk izcU/ku dj ldrk gSA 

 

18-6 'kCnkoyh & 

uSfrdrk & e;kZfnkr thou thuk vFkkZr~ bfUnz; lq[kksa dk ,d lhek rd gh 
miHkksx djukA mtkZ dk viO;; ugha laj{k.k djukA 

fu"dke & ifj.kke ;k Qy dh bPNk ls jfgr gksdj dke djukA 
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fo:fp & :fp u gksukA 

 

18-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- lR;  2- lR;  3- lR; 

 

18-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekj ¼2009½ vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] 
caxyks jksM] fnYyhA 

2- i.M~;k iz.ko ¼2010½ vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i}fr] Jh 
osnekrk xk;=h VªLV] 'kkafrdqat] gfj}kj 

 

18-9 fuca/kkRed iz'u & 

iz'u 1- O;lu eqfDr ds izeq[k fl)kUrksa dk foospu dhft,A 

iz'u 2- O;lu eqfDr esa ;kSfxd thou 'kSyh dh Hkwfedk dks Li"V dhft,A 
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