
ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय1 

 

इकाई1:-यिूनफाइड इंि᭏लश ᮩले का पᳯरचय एव ं अिभमखुीकरण,गिणतीय एवं 
व᭄ैािनक सकेंतन तथाअिभिव᭠यास एव ंगितशीलता िशᭃण के दिृ᳥कोण 

Introduction and Orientation to Unified English Braille, 

Mathematical & Scientific Notations. Orientation and Mobility 

Teaching Approaches. 

 

1.1ᮧ᭭तावना  

1.2अिधगम उ᳎े᭫य  

1.3यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩले : अवधारणा एव ंआव᭫यकता  

1.3.1यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩले कᳱ ᮧमखु िवशेषताए ँ 

1.3.2ᮩले मᱶ अिभमखुीकरण कᳱ आव᭫यकता  

1.3.3UEB सीखन ेकᳱ आधारभतू ᮧᳰᮓया  

1. 4गिणतीय एवं व᭄ैािनक सकेंतन का पᳯरचय  

1.4.1गिणतीय अिभ᳞िᲦयᲂ के ᮩले ᱨपातंरण के िस᳍ातं  

1.4.2व᭄ैािनक सकेंतन, इकाइया ँऔर ᮧतीक  

1.4.3गिणत एवं िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩले का उपयोग  

1.5अिभिव᭠यास एव ंगितशीलता : अथᭅ, उ᳎े᭫य और ᭃेᮢ   

5.1अिभिव᭠यास एव ंगितशीलता के ᮧमखु घटक  

1.6अिभिव᭠यास एव ंगितशीलता िशᭃण के दिृ᳥कोण  



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय2 

1.6.1ᮓमब᳍ एव ंकौशल-आधाᳯरत दिृ᳥कोण  

1.6.2 अनभुवा᭜मक एव ंकायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण  

1.6.3पयाᭅवरण-आधाᳯरत दिृ᳥कोण  

1.6.4सम᭭या-समाधान एव ंआ᭜मिनदᱷशन दिृ᳥कोण  

1.6.5तकनीक-सहाियत दिृ᳥कोण  

1.6.6पᳯरवार एव ंसमदुाय सहभािगता दिृ᳥कोण  

1.7िशᭃण-रणनीितया ँएव ंगितिविधया ँ 

1.8आकलन एव ंᮧगित-अनुवीᭃण  

1.9साराशं  

1.10श᭣दावली  

1.11 ᭭व-म᭨ूयांकन हतेु ᮧ᳤  

1.12 ᭭व-म᭨ूयांकन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  

1.13 सदंभᭅ ᮕथं सचूी  

1.14 िनबधंा᭜मक ᮧ᳤ 

 

 1.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥बािधता वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िशᭃा केवल सामा᭠य पाᲹᮓम को ᮩेल मᱶ 
उपल᭣ध कराने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क ऐसी िशᭃण ᳞व᭭था िवकिसत करना 

भी आव᭫यक ह ैिजसमᱶ वे भाषा, गिणत, िव᭄ान तथा दिैनक जीवन से संबंिधत 

᭄ान को ᭭वतंᮢ ᱨप से समझ, उपयोग और अिभ᳞Ღ कर सकᱶ । दिृ᳥बािधता कᳱ 

ि᭭थित मᱶ ᭭पशᭅ, ᮰वण, मौिखक वणᭅन, सहायक तकनीक तथा ᮩेल जैस ेमा᭟यम 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय3 

सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ इनमᱶ ᮩेल एक ᳞वि᭭थत 
᭭पशᭅनीय लेखन एवं पठन ᮧणाली ह,ै िजसके मा᭟यम से दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ 

िलिखत भाषा, सं᭎याᲐ, गिणतीय संकेतᲂ तथा िविभ᳖ िवषयᲂ से संबंिधत 
सूचनाᲐ तक पᱟचँ ᮧा᳙ कर सकता ह।ै 

 

अंᮕेजी भाषा के संदभᭅ मᱶ िविभ᳖ ᮩेल कोडᲂ के कारण लंब े समय तक पाᲹ 
सामᮕी के ᭭वᱨप मᱶ िविवधता दखेने को िमलती रही। यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल 
(Unified English Braille—UEB) का िवकास अंᮕेजी-भाषी ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮩेल के 

उपयोग को अिधक एकᱨप बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ कदम ह।ै UEB मᱶ 

सािहि᭜यक अंᮕेजी के साथ-साथ सं᭎याᲐ, िवराम-िच᭮नᲂ, गिणतीय तथा 
व᭄ैािनक सामᮕी को अिधक ᳞वि᭭थत ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करने का ᮧयास ᳰकया गया 
ह।ै इसस ेदिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िविभ᳖ िवषयᲂ कᳱ सामᮕी को पढ़ना 
और िलखना अपेᭃाकृत अिधक सुसंगत बनाया जा सकता ह।ै 

 

गिणत एवं िव᭄ान के अ᭟ययन मᱶ केवल सामा᭠य ᮩेल ᭄ान पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। 
गिणतीय सूᮢ, िभ᳖, घात, समीकरण, ᭔यािमतीय संकेत, रासायिनक सूᮢ, 
व᭄ैािनक इकाइयाँ और अ᭠य ᮧतीकᲂ को ᭭पशᭅनीय ᱨप मᱶ समझने के िलए 
िविश᳥ संकेतन तथा ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसिलए िवशेष िशᭃक 
को यह समझना आव᭫यक ह ै ᳰक ᮩेल कोड को िवषय-िविश᳥ िशᭃण स े ᳰकस 
ᮧकार जोड़ा जाए। 

 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िशᭃा का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ 
अिभमुखीकरण एवं गितशीलता (Orientation and Mobility—O&M) ह।ै 

इसका उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को अपने शरीर, ᭭थान, ᳰदशा और पᳯरवेश के बारे मᱶ 
कायाᭅ᭜मक समझ िवकिसत करने तथा सुरिᭃत एव ं᭭वतंᮢ ᱨप स ेएक ᭭थान स े
दसूरे ᭭थान तक जाने मᱶ सᭃम बनाना ह।ै शैिᭃक उपलि᭣ध के साथ ᭭वतंᮢ 
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गितशीलता आ᭜मिनभᭅरता, सामािजक सहभािगता और जीवन-कौशल के िवकास 
के िलए भी आव᭫यक ह।ै 

इस इकाई मᱶ UEB कᳱ अवधारणा, उसकᳱ आव᭫यकता, ᮩेल सीखने कᳱ 

आधारभूत ᮧᳰᮓया, गिणतीय एवं व᭄ैािनक संकेतन, अिभमुखीकरण एवं 

गितशीलता कᳱ अवधारणा, इसके ᮧमुख घटक, िविभ᳖ िशᭃण दिृ᳥कोण, 

िशᭃण-रणनीितयाँ तथा आकलन एवं ᮧगित-अनुवीᭃण का अ᭟ययन ᳰकया 
जाएगा। 

 

1.2 अिधगम उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात िव᳒ाथᱮ: 

 

यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल कᳱ अवधारणा एवं आव᭫यकता को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

UEB कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

ᮩेल सीखने मᱶ अिभमुखीकरण कᳱ भूिमका समझ सकᱶ गे। 

UEB सीखने कᳱ आधारभूत ᮧᳰᮓया को ᮓमब᳍ ᱨप मᱶ समझा सकᱶ गे। 

गिणतीय एवं व᭄ैािनक संकेतन कᳱ आव᭫यकता ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

गिणतीय अिभ᳞िᲦयᲂ को ᮩेल मᱶ ᮧ᭭तुत करन ेके मूल िस᳍ांत समझ सकᱶ गे। 

व᭄ैािनक संकेतᲂ, इकाइयᲂ और ᮧतीकᲂ के ᮩेल िनᱨपण कᳱ आव᭫यकता समझ 
सकᱶ गे। 

गिणत एवं िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल के उपयोग कᳱ संभावनाᲐ को पहचान 
सकᱶ गे। 

अिभमुखीकरण एवं गितशीलता कᳱ संक᭨पना, उ᳎े᭫य एवं ᭃेᮢ को ᭭प᳥ कर 
सकᱶ गे। 

अिभमुखीकरण एवं गितशीलता के ᮧमुख घटकᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 
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O&M िशᭃण के िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन कर सकᱶ गे। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण-रणनीितयाँ एवं गितिविधयाँ 
िवकिसत कर सकᱶ गे। 

ᮩेल तथा O&M कौशलᲂ के आकलन एवं ᮧगित-अनुवीᭃण के िलए उपयुᲦ 
ᮧᳰᮓयाएँ िनधाᭅᳯरत कर सकᱶ गे। 

िवशेष िशᭃक के ᱨप मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता एव ंआ᭜मिनभᭅरता को बढ़ावा दनेे 
वाली िशᭃण ᳞व᭭था िवकिसत कर सकᱶ गे। 

 

 

 

1.3 यिूनफाइड इंि᭏लश ᮩले : अवधारणा एव ंआव᭫यकता 

यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल एक ऐसा ᮩेल कोड ह ै िजसे अंᮕेजी भाषा कᳱ िविभ᳖ 
ᮧकार कᳱ सामᮕी को अिधक ससुंगत एवं एकᳱकृत तरीके से ᮧ᭭तुत करने के 
उ᳎े᭫य स ेिवकिसत ᳰकया गया। पारंपᳯरक ᮩेल मᱶ सािहि᭜यक सामᮕी के अितᳯरᲦ 
गिणत, कं᭡यूटर, तकनीकᳱ एव ं अ᭠य िवषयᲂ के िलए अलग-अलग कोड अथवा 
िनयमᲂ का उपयोग ᳰकया जाता था। इससे िव᳒ाथᱮ और िशᭃक दोनᲂ के िलए 
कोडᲂ के बीच पᳯरवतᭅन करना चुनौतीपूणᭅ हो सकता था। 

UEB का मूल उ᳎े᭫य अंᮕेजी ᮩेल कᳱ िविभ᳖ आव᭫यकताᲐ के िलए एक अिधक 

संगᳯठत कोड उपल᭣ध कराना ह।ै इसमᱶ अᭃरᲂ और सामा᭠य िवराम-िच᭮नᲂ के 

साथ सं᭎याᲐ, िविभ᳖ ᮧकार के संकेतᲂ और िवषय-िविश᳥ सामᮕी को ᮧ᭭तुत 
करने कᳱ ᳞व᭭था सि᭥मिलत ह।ै 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ UEB कᳱ आव᭫यकता को िन᳜ ᳲबदᲐु के मा᭟यम स े

समझा जा सकता ह—ै 

अंᮕेजी सामᮕी तक अिधक ᳞वि᭭थत पᱟचँ। 

िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ ᮩेल के उपयोग को अिधक ससुगंत बनाना। 
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ᮩेल पठन एवं लेखन मᱶ दᭃता िवकिसत करना। 

शैिᭃक सामᮕी के ᭭पशᭅनीय ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायता। 

िडिजटल ᮩेल तथा आधुिनक सहायक तकनीक के साथ बेहतर सम᭠वय। 

उᲬ िशᭃा मᱶ अंᮕेजी मा᭟यम कᳱ पु᭭तकᲂ तक पᱟचँ। 

गिणत एवं िव᭄ान जैसे िवषयᲂ मᱶ ᮩेल के उपयोग कᳱ सुिवधा। 

 

UEB सीखते समय िव᳒ाथᱮ को केवल ᮩेल सकेंतᲂ को याद कराने के बजाय 

उनके अथᭅ, संदभᭅ और उपयोग को समझाना अिधक ᮧभावी होता ह।ै 

1.3.1 यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ 

UEB कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ को िन᳜ ᱨप मᱶ समझा जा सकता ह—ै 

1. एकᳱकृत ᭭वᱨप: 

िविभ᳖ ᮧकार कᳱ अंᮕेजी िलिखत सामᮕी को एक ᳞वि᭭थत ᮩेल ᮧणाली के 
अंतगᭅत ᮧ᭭तुत करने का ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै 

2. संदभाᭅनुकूल संकेत: 

कुछ ᮩेल संकेतᲂ का अथᭅ उनके संदभᭅ के अनुसार िनधाᭅᳯरत होता ह।ै इसिलए 
िव᳒ाथᱮ को संकेत के साथ उसके ᮧयोग कᳱ ि᭭थित भी समझनी चािहए। 

3. िवराम-िच᭮नᲂ का ᳞वि᭭थत उपयोग: 

अंᮕेजी भाषा मᱶ ᮧयᲦु िविभ᳖ punctuation marks को ᮩेल मᱶ िनधाᭅᳯरत 
संकेतᲂ के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह।ै 

4. सं᭎या᭜मक सामᮕी: 

सं᭎याᲐ को समझने के िलए िवशेष सं᭎या-संकेत तथा संबंिधत ᮩेल पैटनᭅ का 
᭄ान आव᭫यक होता ह।ै 

5. िवषय-िविश᳥ उपयोग: 
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गिणत, िव᭄ान तथा तकनीकᳱ सामᮕी के िलए िविश᳥ िनयमᲂ और संकेतन कᳱ 
जानकारी आव᭫यक हो सकती ह।ै 

6. िडिजटल अनुकूलता: 

आधुिनक समय मᱶ refreshable Braille display और ᭭ᮓᳱन रीडर जैसे 
उपकरणᲂ के साथ ᮩेल का संबधं मह᭜वपूणᭅ हो गया ह।ै 

7. सटीकता कᳱ आव᭫यकता: 

ᮩेल मᱶ ᳰकसी संकेत का गलत ᮧयोग श᭣द या गिणतीय अिभ᳞िᲦ का अथᭅ बदल 
सकता ह।ै इसिलए सटीक पठन एवं लेखन आव᭫यक ह।ै 

 

1.3.2 ᮩेल मᱶ अिभमुखीकरण कᳱ आव᭫यकता 

ᮩेल सीखने स ेपहल ेिव᳒ाथᱮ को ᮩेल सेल, ᳲबदᲐु कᳱ ि᭭थित और पठन ᳰदशा का 

᳞वि᭭थत अनुभव दनेा आव᭫यक ह।ै ᮩेल सेल मᱶ छह मूल ᳲबद ु होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ 

सामा᭠यतः 1 से 6 तक पहचाना जाता ह।ै इन ᳲबदᲐु के िविभ᳖ संयोजन अᭃरᲂ, 
सं᭎याᲐ तथा अ᭠य संकेतᲂ को ᳞Ღ करते ह।ᱹ 

ᮩेल मᱶ अिभमुखीकरण का अथᭅ िव᳒ाथᱮ को ᭭पशᭅ आधाᳯरत ᮧतीक-᳞व᭭था के 

िलए तैयार करना ह।ै इसके अंतगᭅत— 

बाएँ स ेदाए ँ᭭पशाᭅ᭜मक अ᭠वेषण, 

ᮩेल सले कᳱ संरचना, 

ᳲबदᲐु कᳱ ि᭭थित पहचानना, 

समान एवं िभ᳖ पैटनᲄ मᱶ अंतर करना, 

पंिᲦ का अनुसरण, 

श᭣दᲂ के बीच अंतर पहचानना, 

हाथᲂ का उिचत उपयोग, 
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᭭पशᭅ संवेदनशीलता िवकिसत करना 

जैसे कौशल शािमल ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

ᮩेल पठन के दौरान केवल उंगली स े अᭃरᲂ को पहचानना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै 
िव᳒ाथᱮ मᱶ ᭭पशᱮय भेदकरण, गित, िनरंतरता और अथᭅ ᮕहण करने कᳱ ᭃमता 
भी िवकिसत करनी होती ह।ै 

 

1.3.3 UEB सीखने कᳱ आधारभूत ᮧᳰᮓया 

UEB सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया िव᳒ाथᱮ कᳱ आयु, दिृ᳥बािधता कᳱ ᮧकृित, पूवᭅ अनुभव, 

भाषा कौशल और सं᭄ाना᭜मक ᭃमताᲐ के अनुसार अलग-अलग हो सकती ह।ै 

सामा᭠यतः िन᳜ ᮓम उपयोगी हो सकता ह—ै 

चरण 1—पूवᭅ कौशलᲂ का िवकास: 

᭭पशᱮय भेदकरण, fine-motor skills और ᳰदशा संबधंी समझ िवकिसत करना। 

 

चरण 2—ᮩेल सेल स ेपᳯरचय: 

ᳲबद ुसं᭎या एवं उनकᳱ ि᭭थित समझना। 

चरण 3—अᭃर सीखना: 

सरल एवं पᳯरिचत अᭃरᲂ स ेᮧारंभ करना। 

चरण 4—श᭣द िनमाᭅण: 

सीख ेᱟए अᭃरᲂ स ेछोटे श᭣द बनाना। 

चरण 5—िवराम-िच᭮न: 

पूणᭅ िवराम, अ᭨पिवराम आᳰद का अ᭤यास। 

चरण 6—सं᭎याए:ँ 

सं᭎या-संकेत तथा सं᭎या᭜मक अिभ᳞िᲦयᲂ का अ᭤यास। 
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चरण 7—वा᭍य एवं अनु᭒छेद: 

पठन कᳱ गित और अथᭅ ᮕहण िवकिसत करना। 

चरण 8—िवषय-िविश᳥ ᮩेल: 

गिणत, िव᭄ान तथा तकनीकᳱ सामᮕी का अ᭤यास। 

चरण 9—िडिजटल ᮩेल: 

Refreshable Braille display तथा अ᭠य सहायक तकनीकᲂ के साथ अ᭤यास। 

 

1.4 गिणतीय एव ंव᭄ैािनक सकेंतन का पᳯरचय 

गिणत और िव᭄ान कᳱ भाषा ᮧतीकᲂ पर आधाᳯरत होती ह।ै सामा᭠य मुᳰᮤत पाठ 
मᱶ िव᳒ाथᱮ ᳰकसी सूᮢ या समीकरण को दखेकर उसके ᭭थािनक संबंधᲂ को समझ 
सकता ह।ै उदाहरण के िलए िभ᳖, घात, वगᭅमूल, समीकरण या रासायिनक सूᮢ 
मᱶ िविभ᳖ त᭜वᲂ कᳱ ि᭭थित अथᭅ को ᮧभािवत करती ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के 
िलए इ᭠हᱶ ᭭पशᭅनीय एव ंᮓमब᳍ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना आव᭫यक ह।ैगिणतीय एव ं
व᭄ैािनक ᮩेल का उ᳎े᭫य केवल मुᳰᮤत ᮧतीकᲂ को ᮩेल संकेतᲂ मᱶ बदलना नहᱭ ह,ै 
बि᭨क अिभ᳞िᲦ कᳱ संरचना और अथᭅ को ᭭प᳥ रखना भी ह।ै 

उदाहरण के िलए: 

2 + 3 

x + 5 = 10 

½ 

x² 

H₂O 

जैसी अिभ᳞िᲦयᲂ को पढ़ाते समय िव᳒ाथᱮ को यह समझना आव᭫यक ह ै ᳰक 
ᮧ᭜येक संकेत का गिणतीय या व᭄ैािनक अथᭅ ᭍या ह।ै 
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1.4.1 गिणतीय अिभ᳞िᲦयᲂ के ᮩेल ᱨपांतरण के िस᳍ांत 

गिणतीय अिभ᳞िᲦ को ᮩेल मᱶ ᮧ᭭तुत करते समय िन᳜ िस᳍ांतᲂ पर ᭟यान ᳰदया 
जाना चािहए— 

1. अथᭅ कᳱ ᭭प᳥ता 

ᮩेल ᱨपांतरण के बाद अिभ᳞िᲦ का गिणतीय अथᭅ अपᳯरवᳶतत रहना चािहए। 

2. ᮓमब᳍ता 

सूᮢ या समीकरण मᱶ ᮧयᲦु संकेतᲂ का ता᳸कक ᮓम बनाए रखना आव᭫यक ह।ै 

3. संकेतᲂ कᳱ पहचान 

िव᳒ाथᱮ को संᳰᮓया संकेतᲂ जैस ेजोड़, घटाव, गुणा और भाग का अथᭅ ᭭प᳥ होना 
चािहए। 

4. संरचना कᳱ समझ 

िभ᳖, घात, वगᭅमूल आᳰद जैसी अिभ᳞िᲦयᲂ मᱶ संरचना को ᭭पशᭅनीय/ᮓमब᳍ 
ᱨप मᱶ समझाया जाना चािहए। 

5. चरणब᳍ िशᭃण 

एक साथ जᳯटल समीकरण दनेे के बजाय सरल अिभ᳞िᲦ से ᮧारंभ करना 
चािहए। 

6. मौिखक एवं ᮩेल सम᭠वय 

िशᭃक को अिभ᳞िᲦ को ᮩेल मᱶ पढ़ने के साथ उसका मौिखक अथᭅ भी ᭭प᳥ 
करना चािहए। 

7. अ᭤यास 

िव᳒ाथᱮ को केवल पढ़ने नहᱭ बि᭨क गिणतीय अिभ᳞िᲦ को ᭭वयं िलखने का 
पयाᭅ᳙ अवसर दनेा चािहए। 

 

1.4.2 व᭄ैािनक संकेतन, इकाइयाँ और ᮧतीक 
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िव᭄ान मᱶ अनेक ऐसे संकेत होते ह ᱹ िजनका सटीक ᮧयोग आव᭫यक होता ह।ै 
इनमᱶ— 

व᭄ैािनक संिᭃ᳙ाᭃर, 

मापन कᳱ इकाइयाँ, 

रासायिनक संकेत, 

गिणतीय संकेत, 

भौितक रािशयाँ, 

तापमान, 

ᮧितशत, 

कोण, 

दशमलव सं᭎याए ँ

आᳰद सि᭥मिलत ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को िव᭄ान पढ़ाते समय वा᭭तिवक व᭭तुᲐ, मॉडल, tactile 

diagrams, ᮩेल लेबल और मौिखक वणᭅन का संयोजन उपयोगी होता ह।ै 

उदाहरण के िलए जल के रासायिनक सूᮢ H₂O को पढ़ाते समय केवल ᮧतीकᲂ 

का ᮩेल ᱨप बताना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै िव᳒ाथᱮ को यह भी समझना चािहए ᳰक H 

हाइᮟोजन को, O ऑ᭍सीजन को और नीचे िलखा 2 हाइᮟोजन के दो परमाणुᲐ 
को दशाᭅता ह।ै 

 

1.4.3 गिणत एवं िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल का उपयोग 

गिणत एवं िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल का उपयोग िन᳜ ᱨपᲂ मᱶ ᳰकया जा सकता 
ह—ै 

पाᲹ-पु᭭तक एवं कायᭅपᮢक। 
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गिणतीय ᮧ᳤ एवं समीकरण। 

व᭄ैािनक पᳯरभाषाए।ँ 

ᮧयोगशाला िनदᱷश। 

मापन संबंधी गितिविधयाँ। 

ᮩेल लेबल। 

tactile diagrams। 

᭭पशᭅनीय ᮕाफ एवं आकृितयाँ। 

िडिजटल ᮩेल सामᮕी। 

परीᭃा एवं मू᭨यांकन सामᮕी। 

िवशेष िशᭃक को यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक ᮩेल सामᮕी िव᳒ाथᱮ कᳱ 
आय,ु कᭃा और पाᲹᮓम के अनुᱨप हो। 

 

1.5 अिभमखुीकरण एवं गितशीलता : अथᭅ, उ᳎े᭫य और ᭃेᮢ  

अिभमुखीकरण (Orientation) से आशय ᳞िᲦ कᳱ अपने शरीर, ᭭थान, ᳰदशा 
तथा पᳯरवेश के संबधं मᱶ जागᱨकता और ि᭭थित िनधाᭅᳯरत करने कᳱ ᭃमता स े
ह।ै 

गितशीलता (Mobility) से आशय सुरिᭃत, ᮧभावी और यथासंभव ᭭वतंᮢ तरीके 
स ेएक ᭭थान स ेदसूरे ᭭थान तक जाने कᳱ ᭃमता स ेह।ै 

 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ O&M ᮧिशᭃण का अंितम उ᳎े᭫य केवल ᳰकसी ᭭थान 

तक पᱟचँना नहᱭ ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ दिैनक जीवन मᱶ अिधक ᭭वतंᮢ और आ᭜मिनभᭅर 
बनाना ह।ै 

O&M के ᮧमुख उ᳎े᭫य 

शरीर-जागᱨकता िवकिसत करना। 
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ᳰदशा एवं ᭭थान कᳱ समझ िवकिसत करना। 

पᳯरिचत एवं अपᳯरिचत वातावरण मᱶ सुरिᭃत चलना। 

मागᭅ खोजने कᳱ ᭃमता िवकिसत करना। 

सावᭅजिनक ᭭थानᲂ का कायाᭅ᭜मक उपयोग करना। 

बाधाᲐ कᳱ पहचान एवं उनसे सुरिᭃत िनपटना। 

᭭वतंᮢ िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता िवकिसत करना। 

सामािजक एवं शैिᭃक सहभािगता बढ़ाना। 

दिैनक जीवन मᱶ आ᭜मिनभᭅरता िवकिसत करना। 

O&M का ᭃेᮢ 

 

O&M ᮧिशᭃण िव᳒ालय, घर, समुदाय, सड़क, बाजार, सावᭅजिनक पᳯरवहन, 

कायाᭅलय, खले मैदान तथा अ᭠य सामािजक पᳯरवेशᲂ तक िव᭭तृत हो सकता ह।ै 

 

5.1 अिभमखुीकरण एवं गितशीलता के ᮧमुख घटक 

O&M ᮧिशᭃण मᱶ िन᳜ ᮧमुख घटकᲂ को शािमल ᳰकया जा सकता ह—ै 

 

1. शरीर-जागᱨकता 

िव᳒ाथᱮ को शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और उनके ᭭थान कᳱ समझ होना। 

 

2. ᭭थािनक अवधारणाए ँ

ऊपर-नीचे, आगे-पीछे, दाएँ-बाए,ँ पास-दरू आᳰद अवधारणाए।ँ 

 

3. ᳰदशा-बोध 
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उᱫर, दिᭃण, पूवᭅ, पि᳟म तथा अ᭠य ᳰदशा᭜मक संकेतᲂ कᳱ समझ। 

 

4. पयाᭅवरणीय संकेत 

आवाज, सतह, गंध, तापमान और अ᭠य संकेतᲂ का उपयोग। 

 

5. सुरᭃा᭜मक तकनीकᱶ  

पᳯरि᭭थित के अनुसार शरीर कᳱ सरुᭃा के िलए उपयुᲦ तकनीकᲂ का ᮧयोग। 

 

6. सहायक उपकरण 

आव᭫यकतानुसार white cane तथा अ᭠य उपयᲦु mobility aids का उपयोग। 

 

7. मागᭅ-अनुसरण 

िनधाᭅᳯरत मागᭅ को याद रखना और उस पर चलना। 

 

8. सम᭭या-समाधान 

मागᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन या अᮧ᭜यािशत बाधा आने पर वैकि᭨पक िनणᭅय लेना। 

 

1.6 अिभमखुीकरण एवं गितशीलता िशᭃण के दिृ᳥कोण 

O&M िशᭃण के िलए ᳰकसी एक प᳍ित को सभी िव᳒ाᳶथयᲂ पर समान ᱨप स े

लाग ूनहᱭ ᳰकया जा सकता। िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥-ि᭭थित, आयु, सं᭄ाना᭜मक ᭭तर, 

अितᳯरᲦ िवकलांगता, पयाᭅवरण तथा ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के आधार पर 
िशᭃण दिृ᳥कोण का चयन ᳰकया जाना चािहए। 
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1.6.1 ᮓमब᳍ एवं कौशल-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 

इस दिृ᳥कोण मᱶ O&M कौशलᲂ को सरल से जᳯटल ᮓम मᱶ िसखाया जाता ह।ै 
पहल े आधारभूत कौशल िवकिसत ᳰकए जाते ह ᱹ और ᳰफर उ᭠हᱶ वा᭭तिवक 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ लाग ूᳰकया जाता ह।ै 

 

उदाहरण— 

 

शरीर-जागᱨकता → ᳰदशा-अवधारणा → ᭭थािनक अवधारणा → मागᭅ-अनुसरण 

→ पयाᭅवरण मᱶ गितशीलता → ᭭वतंᮢ सम᭭या-समाधान 

यह दिृ᳥कोण िवशेष ᱨप स ेᮧारंिभक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयोगी हो 
सकता ह।ै 

 

1.6.2 अनुभवा᭜मक एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण 

इस दिृ᳥कोण मᱶ कौशल को वा᭭तिवक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ के मा᭟यम स े
िसखाया जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ को िव᳒ालय के पु᭭तकालय तक जाना सीखना ह ै
तो केवल कᭃा मᱶ मागᭅ समझाने के बजाय वा᭭तिवक ᱨप से उसके साथ 
पु᭭तकालय तक जाकर मागᭅ के संकेतᲂ को समझाया जा सकता ह।ै 

 

इसस ेसीखना अिधक अथᭅपूणᭅ और कायाᭅ᭜मक बनता ह।ै 

 

1.6.3 पयाᭅवरण-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 
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इस दिृ᳥कोण मᱶ िव᳒ाथᱮ के वा᭭तिवक पᳯरवेश को िशᭃण का मा᭟यम बनाया 
जाता ह।ै 

 

िशᭃक िव᳒ाथᱮ को यह पहचानने मᱶ सहायता कर सकता ह ैᳰक— 

 

ᳰकस ᭭थान पर कौन-सी ᭟विन िमलती ह।ै 

फशᭅ कᳱ सतह कहाँ बदलती ह।ै 

दरवाजा ᳰकस ᳰदशा मᱶ ह।ै 

सीᳰढ़याँ कहा ँह।ᱹ 

ᳰकसी ᭭थान कᳱ पहचान के िलए कौन-से संकेत उपयोगी ह।ᱹ 

 

इसस ेिव᳒ाथᱮ पᳯरवेशीय संकेतᲂ का उपयोग करना सीखता ह।ै 

 

1.6.4 सम᭭या-समाधान एवं आ᭜मिनदᱷशन दिृ᳥कोण 

 

᭭वतंᮢता के िलए केवल पहल ेस ेसीख ेᱟए मागᲄ का अनुसरण पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै 
वा᭭तिवक जीवन मᱶ पᳯरि᭭थितयाँ बदलती रहती ह।ᱹ इसिलए िव᳒ाथᱮ को 
सम᭭या आने पर समाधान खोजने का अवसर ᳰदया जाना चािहए। 

 

उदाहरण— 

 

यᳰद सामा᭠य मागᭅ बंद ह ैतो िव᳒ाथᱮ स ेपूछा जा सकता ह ै ᳰक वह वैकि᭨पक 
मागᭅ कैस ेखोजेगा। 
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इस ᮧकार िव᳒ाथᱮ मᱶ— 

 

िनणᭅय ᭃमता, 

आ᭜मिव᳡ास, 

िवक᭨पᲂ कᳱ पहचान, 

जोिखम का मू᭨यांकन, 

᭭वतंᮢ सम᭭या-समाधान 

 

जैसे कौशल िवकिसत होते ह।ᱹ 

 

1.6.5 तकनीक-सहाियत दिृ᳥कोण 

 

आधुिनक तकनीक O&M ᮧिशᭃण को अिधक ᮧभावी बनाने मᱶ सहायक हो 

सकती ह।ै उदाहरण के िलए— 

᭭माटᭅफोन, 

GPS आधाᳯरत navigation, 

᭭ᮓᳱन रीडर, 

िडिजटल मानिचᮢ, 

᭭माटᭅ mobility devices, 

audio-based environmental information 
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आᳰद का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

हालाँᳰक तकनीक को मूल O&M कौशल का िवक᭨प न मानकर सहायक साधन 
के ᱨप मᱶ उपयोग करना अिधक उिचत ह।ै िव᳒ाथᱮ को तकनीक कᳱ सहायता के 
साथ-साथ पᳯरवेश को समझने और ᭭वतंᮢ िनणᭅय लेने का ᮧिशᭃण भी िमलना 
चािहए। 

 

1.6.6 पᳯरवार एवं समदुाय सहभािगता दिृ᳥कोण 

 

O&M कौशल िव᳒ालय मᱶ सीखकर समा᳙ नहᱭ हो जाते। उनका वा᭭तिवक 
उपयोग घर और समुदाय मᱶ होता ह।ै इसिलए पᳯरवार को ᮧिशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ 
सि᭥मिलत करना आव᭫यक ह।ै 

 

पᳯरवार को यह समझना चािहए ᳰक अ᭜यिधक सरंᭃण िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता के 
िवकास मᱶ बाधा बन सकता ह।ै पᳯरवार को सरुिᭃत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िव᳒ाथᱮ 
को ᭭वयं कायᭅ करने, मागᭅ खोजने और िनणᭅय लेने के अवसर ᮧदान करने चािहए। 

 

1.7 िशᭃण-रणनीितयाँ एवं गितिविधयाँ 

 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए UEB तथा O&M दोनᲂ ᭃेᮢᲂ मᱶ बᱟिवध िशᭃण 
रणनीितयᲂ का उपयोग ᳰकया जाना चािहए। 

 

1. ᮧदशᭅन एवं अनुकरण 
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िशᭃक पहल ेकौशल का ᮧदशᭅन करे और ᳰफर िव᳒ाथᱮ को उसका अ᭤यास करने 
का अवसर द।े 

 

2. मौिखक िनदᱷश 

 

िनदᱷश ᭭प᳥, संिᭃ᳙ और ᮓमब᳍ होने चािहए। 

 

3. ᭭पशᭅनीय सामᮕी 

 

ᮩेल, tactile diagrams, मॉडल, वा᭭तिवक व᭭तुए ँ और raised-line 

drawings का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

4. पुनरावृिᱫ 

 

ᮩेल संकेत तथा O&M कौशलᲂ को पयाᭅ᳙ अ᭤यास कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

5. गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण 

 

उदाहरण: 

 

ᮩेल श᭣द-पहचान गितिविध। 

सं᭎या एवं संकेत िमलान। 
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गिणतीय अिभ᳞िᲦ बनाना। 

tactile graph पढ़ना। 

कᭃा स ेपु᭭तकालय तक मागᭅ पहचानना। 

िव᳒ालय के िविभ᳖ ᭭थानᲂ का अ᭠वेषण। 

ᳰदशा संबधंी खेल। 

पᳯरिचत ᭭थान का मानिसक मानिचᮢ बनाना। 

6. सहपाठी सहयोग 

 

िव᳒ाथᱮ जोड़ी बनाकर ᮩेल सामᮕी या पयाᭅवरणीय संकेतᲂ से संबिंधत 
गितिविधयाँ कर सकते ह।ᱹ 

 

7. वा᭭तिवक जीवन आधाᳯरत अ᭤यास 

 

सीख ेᱟए कौशल को दिैनक जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ लाग ूकरवाना चािहए। 

 

8. तकनीक का समि᭠वत उपयोग 

 

ᮩेल और िडिजटल तकनीक को साथ उपयोग करके िव᳒ाथᱮ को िविभ᳖ ᮧकार 
कᳱ सूचना तक पᱟचँ ᮧदान कᳱ जा सकती ह।ै 

 

1.8 आकलन एवं ᮧगित-अनुवीᭃण 
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िवशेष िशᭃा मᱶ आकलन केवल अंितम पᳯरणाम जानने का मा᭟यम नहᱭ ह।ै यह 
िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमता, कᳯठनाइयᲂ, ᮧगित और आगे कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ 
पहचान करने कᳱ सतत ᮧᳰᮓया ह।ै 

 

ᮩेल आकलन 

ᮩेल के आकलन मᱶ िन᳜ पहलᲐु को दखेा जा सकता ह—ै 

ᮩेल सले कᳱ पहचान। 

अᭃर पहचान। 

श᭣द पठन। 

वा᭍य पठन। 

सं᭎या पठन। 

संकेतᲂ कᳱ पहचान। 

ᮩेल लेखन। 

वतᭅनी कᳱ शु᳍ता। 

पठन कᳱ गित। 

अथᭅ ᮕहण। 

गिणत एवं िव᭄ान संबंधी आकलन 

गिणतीय संकेतᲂ कᳱ पहचान। 

सरल अिभ᳞िᲦयᲂ का पठन। 

गिणतीय अिभ᳞िᲦ िलखना। 

व᭄ैािनक ᮧतीकᲂ कᳱ पहचान। 

इकाइयᲂ का ᮧयोग। 

tactile diagrams कᳱ ᳞ा᭎या। 

ᮧयोगशाला िनदᱷशᲂ को समझना। 

O&M आकलन 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय22 

शरीर-जागᱨकता। 

ᳰदशा-बोध। 

᭭थािनक अवधारणाए।ँ 

पयाᭅवरणीय संकेतᲂ का उपयोग। 

मागᭅ-अनुसरण। 

सुरिᭃत गितशीलता। 

सम᭭या-समाधान। 

᭭वतंᮢ िनणᭅय। 

सहायक उपकरण का उपयᲦु उपयोग। 

ᮧगित-अनुवीᭃण 

 

ᮧगित-अनुवीᭃण के िलए िशᭃक— 

 

ᮧारंिभक baseline assessment तैयार करे। 

᳞िᲦगत ल᭯य िनधाᭅᳯरत करे। 

कौशलᲂ को छोटे चरणᲂ मᱶ िवभािजत करे। 

िनयिमत अवलोकन करे। 

ᮧदशᭅन का ᳯरकॉडᭅ रख।े 

कᳯठनाइयᲂ कᳱ पहचान करे। 

आव᭫यकतानुसार िशᭃण रणनीित बदले। 

समय-समय पर पुनमूᭅ᭨याकंन करे। 
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इस ᮧकार आकलन को िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना से जोड़ना अिधक 
ᮧभावी होता ह।ै 

 

1.10 सारांश 

 

इस इकाई मᱶ यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल, गिणतीय एवं व᭄ैािनक संकेतन तथा 

अिभमुखीकरण एवं गितशीलता का अ᭟ययन ᳰकया गया। UEB अंᮕेजी ᮩेल 
सामᮕी को अिधक एकᳱकृत एवं ᳞वि᭭थत ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करने कᳱ ᳰदशा मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ ᮧणाली ह।ै ᮩेल सीखने मᱶ ᭭पशᱮय भेदकरण, ᮩेल सेल कᳱ समझ, अᭃर, 

श᭣द, वा᭍य, सं᭎याए ँऔर िवषय-िविश᳥ संकेतᲂ का ᮓमब᳍ अ᭤यास आव᭫यक 
ह।ै 

 

गिणत और िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल का मह᭜व िवशेष ᱨप स ेअिधक ह ै᭍यᲂᳰक 
इन िवषयᲂ मᱶ ᮧतीक, सूᮢ, सं᭎याए,ँ इकाइयाँ और ᭭थािनक संबधं मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते ह।ᱹ अतः िवशेष िशᭃक को गिणतीय एवं व᭄ैािनक सामᮕी को 
सटीक, ᮓमब᳍ और अथᭅपूणᭅ ᭭पशᭅनीय ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना चािहए। 

 

अिभमुखीकरण एवं गितशीलता दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता और 
आ᭜मिनभᭅरता के िवकास का मह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ  ह।ै O&M मᱶ शरीर-जागᱨकता, 

᭭थािनक एव ं ᳰदशा᭜मक अवधारणाए,ँ पयाᭅवरणीय संकेत, मागᭅ-अनुसरण, 

सुरिᭃत गितशीलता तथा सम᭭या-समाधान जैसे कौशल शािमल होते ह।ᱹ 

कौशल-आधाᳯरत, अनुभवा᭜मक, पयाᭅवरण-आधाᳯरत, तकनीक-सहाियत तथा 

पᳯरवार-सहभािगता आधाᳯरत दिृ᳥कोण इसके िशᭃण को ᮧभावी बना सकते ह।ᱹ 
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अंततः ᮩेल और O&M दोनᲂ मᱶ िनयिमत अ᭤यास, ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के 
अनुᱨप िशᭃण तथा सतत आकलन आव᭫यक ह।ै िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 
केवल कौशल िसखान े तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क िव᳒ाथᱮ को अिधकतम 

᭭वतंᮢता, आ᭜मिव᳡ास और शैिᭃक सहभािगता के अवसर ᮧदान करना भी ह।ै 

 

1.11 श᭣दावली 

यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल (UEB): अंᮕेजी भाषा कᳱ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सामᮕी के 
िलए िवकिसत एक एकᳱकृत ᮩेल कोड। 

ᮩेल सले: ᮩेल संकेतᲂ को ᮧदᳶशत करने वाली छह ᳲबदᲐु कᳱ मूल संरचना। 

᭭पशᱮय अिधगम: ᭭पशᭅ एव ं᭭पशᱮय अ᭠वेषण के मा᭟यम स े᭄ान एव ंकौशल ᮧा᳙ 
करना। 

गिणतीय संकेतन: गिणतीय अवधारणाᲐ को ᮧतीकᲂ एवं संकेतᲂ के मा᭟यम स े
᳞Ღ करने कᳱ ᮧणाली। 

व᭄ैािनक संकेतन: व᭄ैािनक रािशयᲂ, सूᮢᲂ, इकाइयᲂ और ᮧतीकᲂ को ᳞Ღ करने 
कᳱ ᳞वि᭭थत प᳍ित। 

अिभमुखीकरण: ᳞िᲦ कᳱ अपने शरीर, ᭭थान, ᳰदशा एव ंपᳯरवेश के संबंध मᱶ 
जागᱨकता। 

गितशीलता: सुरिᭃत एवं ᮧभावी ढंग स ेएक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक जाने कᳱ 
ᭃमता। 

O&M: Orientation and Mobility का संिᭃ᳙ ᱨप। 

पयाᭅवरणीय संकेत: पᳯरवेश से ᮧा᳙ वे संकेत िजनकᳱ सहायता से ᳞िᲦ ᭭थान 
एव ंᳰदशा कᳱ पहचान करता ह।ै 

᭭पशᭅनीय आरेख: ऐसा आरेख िजसे ᭭पशᭅ के मा᭟यम से समझा जा सकता ह।ै 
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ᮧगित-अनुवीᭃण: िव᳒ाथᱮ के कौशल एव ंउपलि᭣ध मᱶ समय के साथ होने वाले 
पᳯरवतᭅन का ᳞वि᭭थत ᳯरकॉडᭅ। 

सहायक तकनीक: ऐसी तकनीक या उपकरण जो ᳰद᳞ांग ᳞िᲦ कᳱ कायाᭅ᭜मक 
ᭃमता और ᭭वतंᮢता को बढ़ाने मᱶ सहायता करता ह।ै 

 

1.12 ᭭व-म᭨ूयांकन हतेु ᮧ᳤ 

भाग–1 : अित लघु उᱫरीय ᮧ᳤ 

UEB का पूणᭅ ᱨप िलिखए। 

ᮩेल सले मᱶ ᳰकतने मूल ᳲबद ुहोते ह?ᱹ 

अिभमुखीकरण से ᭍या ता᭜पयᭅ ह?ै 

गितशीलता कᳱ संक᭨पना ᭭प᳥ कᳱिजए। 

O&M का पूणᭅ ᱨप िलिखए। 

tactile diagram ᭍या ह?ै 

गिणतीय संकेतन स े᭍या आशय ह?ै 

पयाᭅवरणीय संकेत ᭍या होते ह?ᱹ 

भाग–2 : लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

UEB कᳱ आव᭫यकता ᭍यᲂ ह?ै 

ᮩेल सीखने मᱶ अिभमुखीकरण का ᭍या मह᭜व ह?ै 

गिणतीय सामᮕी को ᮩेल मᱶ ᮧ᭭तुत करते समय ᳰकन बातᲂ का ᭟यान रखना 
चािहए? 

िव᭄ान िशᭃण मᱶ ᮩेल कᳱ उपयोिगता ᭭प᳥ कᳱिजए। 

O&M के चार ᮧमुख घटक िलिखए। 
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अनुभवा᭜मक O&M िशᭃण कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

O&M मᱶ पᳯरवार कᳱ सहभािगता ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै 

भाग–3 : िवचारा᭜मक ᮧ᳤ 

UEB कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

गिणत एवं िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल के उपयोग कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

अिभमुखीकरण एवं गितशीलता के िविभ᳖ िशᭃण दिृ᳥कोणᲂ कᳱ तुलना कᳱिजए। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए O&M िशᭃण कᳱ एक कायाᭅ᭜मक योजना तैयार 
कᳱिजए। 

 

1.13 ᭭व-म᭨ूयांकन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 

UEB का पूणᭅ ᱨप Unified English Braille ह।ै 

ᮩेल सले मᱶ छह मूल ᳲबद ुहोते ह।ᱹ 

अिभमुखीकरण ᳞िᲦ कᳱ अपने शरीर, ᭭थान, ᳰदशा एव ं पᳯरवेश के संबधं मᱶ 
जागᱨकता ह।ै 

गितशीलता सुरिᭃत एवं ᮧभावी ढंग से एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक जाने कᳱ 
ᭃमता ह।ै 

O&M का पूणᭅ ᱨप Orientation and Mobility ह।ै 

tactile diagram ऐसा आरेख ह ै िजसे मु᭎यतः ᭭पशᭅ के मा᭟यम स ेसमझा जा 
सकता ह।ै 

गिणतीय संकेतन गिणतीय अवधारणाᲐ को संकेतᲂ एवं ᮧतीकᲂ ᳇ारा ᳞Ღ करने 
कᳱ ᳞व᭭था ह।ै 

पयाᭅवरणीय संकेत व ेसंकेत ह ᱹजो पᳯरवेश से ᮧा᳙ होकर ᭭थान एवं ᳰदशा कᳱ 
पहचान मᱶ सहायता करते ह।ᱹ 
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इन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर िव᳒ाथᱮ ᳇ारा इकाई मᱶ ᳰदए गए िस᳍ांतᲂ, उदाहरणᲂ एव ं
िशᭃण दिृ᳥कोणᲂ के आधार पर अपने श᭣दᲂ मᱶ िलख ेजाने चािहए। 

 

1.14 सदंभᭅ ᮕथं सचूी 

American Printing House for the Blind. Braille and Tactile 

Literacy Resources. Louisville, Kentucky. 

International Council on English Braille. The Rules of Unified 

English Braille. International Council on English Braille. 

Kwayke, A. (Ed.). Unified English Braille: Guidelines and 

Resources for Educators. 

Koenig, A. J., & Holbrook, M. C. Foundations of Education: 

Instructional Strategies for Teaching Children and Youths with 

Visual Impairments. AFB Press. 

LaGrow, S. J., & Craig, D. Orientation and Mobility: Techniques 

and Principles for Students with Visual Impairments. 

Lowenfeld, B. The Changing Status of the Blind: From 

Separation to Integration. Charles C. Thomas. 

National Council of Educational Research and Training. 

Education of Children with Special Needs. NCERT, New Delhi. 

Rehabilitation Council of India. Curriculum Framework and 

Study Material for Special Education. New Delhi. 

World Blind Union. Braille Literacy and Access to Information 

Resources. 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय28 

Unified English Braille. International Council on English 

Braille—UEB Resources. 

1.15 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ 

1. यूिनफाइड इंि᭏लश ᮩेल कᳱ अवधारणा, आव᭫यकता एवं ᮧमुख 
िवशेषताᲐ का िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन कᳱिजए। 

2. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए UEB सीखने कᳱ आधारभूत ᮧᳰᮓया को 
चरणब᳍ ᱨप मᱶ समझाइए। 

3. गिणतीय एवं व᭄ैािनक संकेतन स े आप ᭍या समझते ह?ᱹ गिणत एवं 
िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᮩेल कᳱ भूिमका का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए। 

4. अिभमुखीकरण एवं गितशीलता कᳱ संक᭨पना, उ᳎े᭫य तथा ᮧमुख घटकᲂ 
कᳱ िव᭭तृत ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

5. अिभमुखीकरण एवं गितशीलता िशᭃण के ᮓमब᳍, अनुभवा᭜मक, 

पयाᭅवरण-आधाᳯरत एवं सम᭭या-समाधान दिृ᳥कोणᲂ कᳱ तुलना कᳱिजए। 

6. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए तकनीक-सहाियत O&M िशᭃण कᳱ 
संभावनाᲐ एवं सीमाᲐ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

7. O&M कौशलᲂ के िवकास मᱶ पᳯरवार एवं समुदाय कᳱ भूिमका का 
िव᳣ेषण कᳱिजए। 

8. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल एव ंO&M कौशलᲂ के आकलन और 

ᮧगित-अनुवीᭃण कᳱ एक ᳞ापक ᱨपरेखा तैयार कᳱिजए। 

9. एक िवशेष िशᭃक के ᱨप मᱶ आप ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ मᱶ ᮩेल, 
गिणतीय संकेतन और ᭭वतंᮢ गितशीलता कौशल िवकिसत करने के िलए 
ᳰकस ᮧकार कᳱ समᳰेकत िशᭃण योजना बनाएगेँ? 
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10. “᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा के 

मह᭜वपूणᭅ पᳯरणाम ह।ᱹ” O&M ᮧिशᭃण के संदभᭅ मᱶ इस कथन कᳱ 
िववचेना कᳱिजए। 
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इकाई–2 VIAD कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार पाᲹᮓम अनुकूलन तथा VIAD 

के िलए पाᲹᮓम िवकास के दिृ᳥कोण: पाᳯरि᭭थितक, बᱟ-संवेदी िवषयगत, 
कायाᭅ᭜मक एवं अनुभवा᭜मक 

 

2.1 ᮧ᭭तावना 

2.2 उ᳎े᭫य 

2.3 VIAD कᳱ अवधारणा एवं िवशेषताएँ 

2.4 VIAD वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता 

2.5 पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ अवधारणा 

2.6 VIAD कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार पाᲹᮓम अनुकूलन 

2.7 पाᲹᮓम अनुकूलन के उ᳎े᭫य 

2.8 पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख िस᳍ांत 

2.9 VIAD के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

  2.9.1 पाᲹ-व᭭तु का अनुकूलन 

  2.9.2 िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया का अनुकूलन 

  2.9.3 िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 

  2.9.4 संचार का अनुकूलन 

  2.9.5 समय एवं गित का अनुकूलन 

  2.9.6 मू᭨यांकन का अनुकूलन 

  2.9.7 पयाᭅवरण एवं भौितक ᳞व᭭था का अनुकूलन 

2.10 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ ᮧᳰᮓया 
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2.11 VIAD के िलए पाᲹᮓम िवकास के ᮧमुख दिृ᳥कोण 

2.12 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण (Ecological Approach) 

  2.9.1 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

  2.9.2 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ िवशेषताएँ 

  2.9.3 VIAD के संदभᭅ मᱶ पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण 

  2.9.4 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण के ᮧमुख चरण 

  2.9.5 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण के लाभ एवं सीमाएँ 

2.13 बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण (Multisensory Thematic Approach) 

  2.13.1 बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

  2.13.2 बᱟ-संवेदी दिृ᳥कोण का मह᭜व 

  2.13.3 िवषयगत िशᭃण कᳱ अवधारणा 

  2.13.4 VIAD के िलए बᱟ-संवेदी िवषयगत िशᭃण 

  2.13.5 बᱟ-संवेदी िवषयगत गितिविधयᲂ के उदाहरण 

  2.13.6 बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण के लाभ एवं सीमाएँ 

2.14 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण (Functional Approach) 

  2.14.1 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

  2.14.2 VIAD के िलए कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता 

  2.14.3 कायाᭅ᭜मक कौशल के ᮧमुख ᭃेᮢ 

  2.14.4 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ िवशेषताएँ 

  2.14.5 कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम कᳱ योजना एव ंᳰᮓया᭠वयन 
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  2.14.6 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण के लाभ एव ंसीमाए ँ

2.15 अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण (Experiential Approach) 

  2.5.1 अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

  2.5.2 VIAD के िलए अनुभवा᭜मक अिधगम का मह᭜व 

  2.5.3 अनुभवा᭜मक अिधगम कᳱ ᮧᳰᮓया 

  2.5.4 अनुभवा᭜मक गितिविधयᲂ के उदाहरण 

  2.5.5 अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण के लाभ एव ंसीमाए ँ

2.16 चारᲂ दिृ᳥कोणᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

2.17 VIAD के िलए एकᳱकृत पाᲹᮓम िवकास 

2.18 िशᭃक एवं िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

2.19 पᳯरवार एवं समदुाय कᳱ भूिमका 

2.20 सहायक तकनीक एवं संसाधनᲂ कᳱ भूिमका 

2.21 पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ मू᭨यांकन एवं पुनमूᭅ᭨यांकन 

2.22 समावेशी िशᭃा मᱶ अनुकूिलत पाᲹᮓम का मह᭜व 

2.23 पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ ᮧमुख चुनौितयाँ 

2.24 ᮧभावी पाᲹᮓम अनुकूलन के िलए सुझाव 
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2.1 ᮧ᭭तावना 

िशᭃा ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ के सवाᲈगीण िवकास का मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम ह।ै ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ गित, ᭃमता, ᱧिच, आव᭫यकता और अनुभव अलग-

अलग होते ह।ᱹ जब ᳰकसी िव᳒ाथᱮ मᱶ दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाई के साथ-साथ एक या 

अिधक अितᳯरᲦ अᭃमताए ँ भी होती ह,ᱹ तब उसकᳱ शैिᭃक आव᭫यकताए ँ
अिधक जᳯटल हो सकती ह।ᱹ ऐसे िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सामा᭠य पाᲹᮓम को िबना 
ᳰकसी पᳯरवतᭅन के लाग ूकरना हमेशा ᮧभावी नहᱭ होता। इसिलए उनके िलए 
पाᲹᮓम मᱶ आव᭫यकतानुसार अनुकूलन, संशोधन और वैकि᭨पक िशᭃण 
᳞व᭭था कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

VIAD का अथᭅ Visual Impairment and Additional Disabilities अथाᭅत 
दिृ᳥ संबंधी अᭃमता एवं अितᳯरᲦ अᭃमताᲐ वाले िव᳒ाथᱮ स े ह।ै इन 
िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाई के साथ ᮰वण, बौि᳍क, शारीᳯरक, संचार, 
᳞वहारा᭜मक या अ᭠य िवकासा᭜मक कᳯठनाइयाँ हो सकती ह।ᱹ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ 
कᳱ आव᭫यकताᲐ का ᭭वᱨप अलग हो सकता ह।ै इसिलए VIAD के िलए एक 
समान पाᲹᮓम कᳱ अपेᭃा ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ पर आधाᳯरत लचील े
पाᲹᮓम कᳱ अिधक आव᭫यकता होती ह।ै 

पाᲹᮓम अनुकूलन का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को पाᲹᮓम से अलग करना नहᱭ, 
बि᭨क पाᲹᮓम को िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप सुलभ 
बनाना ह।ै इसके अंतगᭅत पाᲹ-व᭭तु, िशᭃण िविध, िशᭃण सामᮕी, संचार 

मा᭟यम, समय, गितिविधयᲂ तथा मू᭨यांकन मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन ᳰकए जा 
सकते ह।ᱹ 

VIAD के िलए पाᲹᮓम िवकास मᱶ िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

इनमᱶ पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण, बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण, कायाᭅ᭜मक 
दिृ᳥कोण तथा अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण िवशेष ᱨप स ेमह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ ये दिृ᳥कोण 
िव᳒ाथᱮ के वा᭭तिवक जीवन, उसके वातावरण, अनुभव, संवदेी आव᭫यकताᲐ 
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और ᭭वतंᮢ जीवन कौशल को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए िशᭃा को अिधक अथᭅपणूᭅ बनाने 
मᱶ सहायता करत ेह।ᱹ 

 

2.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िशᭃाथᱮ: 

1.VIAD कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

2.VIAD वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता ᭭प᳥ कर 
सकᱶ गे। 

3.पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ अवधारणा और िस᳍ातंᲂ को समझ सकᱶ गे। 

4.पाᲹᮓम अनुकूलन के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

5.VIAD के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ ᮧᳰᮓया समझ सकᱶ गे। 

6.पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा और उपयोिगता समझ सकᱶ गे। 

7.बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण कᳱ िवशेषताᲐ को समझ सकᱶ गे। 

8.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण के मह᭜व को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

9.अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ उपयोिगता समझ सकᱶ गे। 

10.चारᲂ दिृ᳥कोणᲂ के बीच अंतर और संबंध ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

11.VIAD के िलए एकᳱकृत पाᲹᮓम कᳱ योजना बनाने मᱶ सᭃम हो सकᱶ गे। 

9.िशᭃक, पᳯरवार और समुदाय कᳱ भूिमका को समझ सकᱶ गे। 
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2.3 VIAD कᳱ अवधारणा एवं िवशेषताएँ 

VIAD से आशय ऐसे िव᳒ाᳶथयᲂ से ह ैिजनमᱶ दिृ᳥ संबधंी अᭃमता के साथ एक 
या अिधक अितᳯरᲦ अᭃमताए ँया िवकासा᭜मक कᳯठनाइयाँ उपि᭭थत हो सकती 
ह।ᱹ इन अितᳯरᲦ कᳯठनाइयᲂ का ᮧभाव संचार, गितशीलता, सामािजक 

सहभािगता, सीखने, दिैनक जीवन कौशल और ᳞वहार पर पड़ सकता ह।ै 

VIAD वाल ेसभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ समान नहᱭ होतᱭ। उदाहरण के 

िलए, ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाई के साथ ᮰वण संबंधी कᳯठनाई हो 

सकती ह,ै जबᳰक ᳰकसी अ᭠य िव᳒ाथᱮ को दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाई के साथ बौि᳍क 
या शारीᳯरक कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

इसिलए उनके िलए पाᲹᮓम तैयार करत ेसमय िन᳜िलिखत बातᲂ पर ᭟यान 
दनेा आव᭫यक ह:ै 

᳞िᲦगत ᭃमताए ँ

वतᭅमान कायाᭅ᭜मक ᭭तर 

संचार का मा᭟यम 

संवेदी आव᭫यकताएँ 

गितशीलता 

दिैनक जीवन कौशल 

सामािजक सहभािगता 

पᳯरवार एवं िव᳒ालय का वातावरण 

उपल᭣ध संसाधन 

भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताएँ 
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2.4 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता 

VIAD वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम केवल अकादिमक िवषयᲂ तक सीिमत 
नहᱭ होना चािहए। उनके िलए ऐसा पाᲹᮓम आव᭫यक ह ै जो िशᭃा को 
वा᭭तिवक जीवन से जोड़ सके। 

ऐसे पाᲹᮓम मᱶ िन᳜िलिखत ᭃेᮢ शािमल ᳰकए जा सकत ेह:ᱹ 

1.शैᭃिणक कौशल 

2.संचार कौशल 

3.दिैनक जीवन कौशल 

4.अिभिव᭠यास एवं गितशीलता 

5.सामािजक कौशल 

6.आ᭜मिनभᭅरता 

7.मनोरंजन एवं अवकाश 

8.पूवᭅ-᳞ावसाियक एवं ᳞ावसाियक कौशल 

9.सहायक तकनीक का उपयोग 

10.सामुदाियक जीवन मᱶ सहभािगता 

 

2.5 पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ अवधारणा 

पाᲹᮓम अनुकूलन का अथᭅ ह ैिव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता, ᭃमता और सीखने के 
तरीके के अनुसार पाᲹᮓम के िविभ᳖ त᭜वᲂ मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करना।यह 
पᳯरवतᭅन पाᲹᮓम के उ᳎े᭫य, िवषय-व᭭तु, िशᭃण िविध, सामᮕी, गितिविधयᲂ, 
समय या मू᭨यांकन मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै 

पाᲹᮓम अनुकूलन का मूल उ᳎े᭫य ह:ै 
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“िव᳒ाथᱮ को पाᲹᮓम के अनुसार बदलने के ᭭थान पर पाᲹᮓम को िव᳒ाथᱮ 

कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार अिधक सुलभ एवं अथᭅपूणᭅ बनाना।” 

 

2.6 VIAD कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार पाᲹᮓम अनुकूलन 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के 
आधार पर ᳰकया जाना चािहए। अनुकूलन करते समय यह िनधाᭅᳯरत करना 
आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ ᭍या कर सकता ह,ै उस ेकहा ँकᳯठनाई होती ह ैऔर वह 
ᳰकस ᮧकार अिधक ᮧभावी ढंग से सीख सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए: 

मुᳰᮤत सामᮕी को बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ दनेा। 

ᮩेल सामᮕी उपल᭣ध कराना। 

ऑिडयो सामᮕी का उपयोग करना। 

᭭पशᭅनीय िचᮢ एवं मॉडल उपल᭣ध कराना। 

िनदᱷशᲂ को छोटे चरणᲂ मᱶ बाँटना। 

गितिविध के िलए अितᳯरᲦ समय दनेा। 

मौिखक एवं ᭭पशᭅनीय संकेतᲂ का ᮧयोग करना। 

मू᭨यांकन के वैकि᭨पक तरीके उपल᭣ध कराना। 

 

2.7 पाᲹᮓम अनुकूलन के उ᳎े᭫य 

पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख उ᳎े᭫य ह:ᱹ 

1.पाᲹᮓम को सुलभ बनाना। 
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2.िव᳒ाथᱮ कᳱ सहभािगता बढ़ाना। 

3.सीखने कᳱ बाधाᲐ को कम करना। 

4.᭭वतंᮢता को बढ़ावा दनेा। 

5.कायाᭅ᭜मक कौशल िवकिसत करना। 

6.शैᭃिणक उपलि᭣ध मᱶ सहायता करना। 

7.सामािजक सहभािगता बढ़ाना। 

8.संचार के अवसर उपल᭣ध कराना। 

9.िव᳒ाथᱮ के आ᭜मिव᳡ास को बढ़ाना। 

10.समावशेी िशᭃा को ᮧभावी बनाना। 

2.8 पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख िस᳍ांत 

VIAD के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन करत ेसमय िन᳜िलिखत िस᳍ांतᲂ को ᭟यान 

मᱶ रखना चािहए: 

1. ᳞िᲦगतता का िस᳍ांत 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता अलग होती ह।ै इसिलए पाᲹᮓम अनुकूलन 
᳞िᲦगत आधार पर होना चािहए। 

2. कायाᭅ᭜मकता का िस᳍ांत 

सीखने वाल ेकौशल का वा᭭तिवक जीवन मᱶ उपयोग होना चािहए। 

3. सलुभता का िस᳍ांत 

पाᲹ सामᮕी और गितिविधयाँ िव᳒ाथᱮ कᳱ संवदेी एव ंसंचार आव᭫यकताᲐ के 
अनुᱨप सुलभ होनी चािहए। 

4. सहभािगता का िस᳍ांत 
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िव᳒ाथᱮ को केवल सुनने या दखेने वाला नहᱭ, बि᭨क सᳰᮓय सहभागी बनाया 
जाना चािहए। 

5. िनरंतरता का िस᳍ांत 

िव᳒ालय मᱶ िसखाए गए कौशलᲂ का अ᭤यास घर और समुदाय मᱶ भी कराया 
जाना चािहए। 

6. लचीलेपन का िस᳍ांत 

पाᲹᮓम मᱶ आव᭫यकता के अनुसार पᳯरवतᭅन ᳰकया जा सके। 

7. अनुभव आधाᳯरत अिधगम का िस᳍ांत 

िव᳒ाथᱮ को ᮧ᭜यᭃ अनुभवᲂ के मा᭟यम से सीखने के अवसर ᳰदए जाने चािहए। 

 

2.9 VIAD के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

2.9.1 पाᲹ-व᭭तु का अनुकूलन 

पाᲹ-व᭭तु को िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता और आव᭫यकता के अनुसार सरल, ᮓमब᳍ 
और सुलभ बनाया जा सकता ह।ै 

उदाहरण: 

कᳯठन िवषय-व᭭तु को छोटे भागᲂ मᱶ बाँटना। 

आव᭫यक अवधारणाᲐ पर अिधक समय दनेा। 

अᮧासंिगक िववरण को कम करना। 

मह᭜वपूणᭅ अवधारणाᲐ को वा᭭तिवक जीवन से जोड़ना। 

2.9.2 िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया का अनुकूलन 

िशᭃक को मौिखक, ᭭पशᭅनीय, ᮰वण और अनुभवा᭜मक िविधयᲂ का संयोजन 
करना चािहए। 
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2.9.3 िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 

ᮩेल, बड़ े अᭃर, ऑिडयो, ᭭पशᭅनीय सामᮕी, वा᭭तिवक व᭭तुए,ँ मॉडल और 
िडिजटल संसाधनᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

2.9.4 संचार का अनुकूलन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ संचार ᭃमता के अनुसार मौिखक भाषा, ᭭पशᭅ संकेत, व᭭तु संकेत, 

िचᮢ, ᮩेल या सहायक सचंार मा᭟यमᲂ का ᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

2.9.5 समय एवं गित का अनुकूलन 

कुछ िव᳒ाᳶथयᲂ को ᳰकसी गितिविध को पूरा करने के िलए अितᳯरᲦ समय कᳱ 
आव᭫यकता हो सकती ह।ै इसिलए समय-सारणी और गितिविधयᲂ कᳱ गित मᱶ 
लचीलापन रखा जाना चािहए। 

2.9.6 मू᭨यांकन का अनुकूलन 

मू᭨यांकन मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक ᭃमता को ᮧदᳶशत करने के अवसर ᳰदए 
जाने चािहए। आव᭫यकता के अनुसार मौिखक, ᭭पशᭅनीय, ᮧदशᭅन आधाᳯरत या 
अ᭠य वैकि᭨पक तरीके अपनाए जा सकते ह।ᱹ 

2.9.7 पयाᭅवरण एवं भौितक ᳞व᭭था का अनुकूलन 

कᭃा मᱶ पयाᭅ᳙ ᮧकाश, सुरिᭃत मागᭅ, ᳞वि᭭थत फनᱮचर, ᭭प᳥ ᭭थािनक संकेत 
और आव᭫यक सहायक उपकरण उपल᭣ध होने चािहए। 

2.10 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ ᮧᳰᮓया 

पाᲹᮓम अनुकूलन एक ᮓिमक ᮧᳰᮓया ह:ै 

आकलन → आव᭫यकता कᳱ पहचान → ल᭯य िनधाᭅरण → पाᲹᮓम का िव᳣ेषण 

→ अनुकूलन कᳱ योजना → िशᭃण → मू᭨यांकन → पुनमूᭅ᭨यांकन 

चरण 1: िव᳒ाथᱮ का आकलन 
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िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥, अितᳯरᲦ अᭃमता, संचार, गितशीलता, शैᭃिणक तथा 
कायाᭅ᭜मक ᭃमताᲐ का आकलन ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 2: आव᭫यकता कᳱ पहचान 

यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ को ᳰकस ᭃेᮢ मᱶ सहायता या अनुकूलन 
कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

चरण 3: ल᭯य िनधाᭅरण 

अ᭨पकािलक और दीघᭅकािलक ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकए जाते ह।ᱹ 

चरण 4: पाᲹᮓम िव᳣ेषण 

यह दखेा जाता ह ैᳰक वतᭅमान पाᲹᮓम िव᳒ाथᱮ के िलए ᳰकस सीमा तक सुलभ 
ह।ै 

चरण 5: अनुकूलन कᳱ योजना 

आव᭫यक सामᮕी, िविध, समय, गितिविध और मू᭨यांकन मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ 
योजना बनाई जाती ह।ै 

चरण 6: ᳰᮓया᭠वयन 

योजना के अनुसार िशᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 7: मू᭨यांकन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित का मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 8: पुनमूᭅ᭨यांकन 

आव᭫यकता पड़ने पर पाᲹᮓम मᱶ पुनः पᳯरवतᭅन ᳰकया जाता ह।ै 

 

2.11 VIAD के िलए पाᲹᮓम िवकास के ᮧमुख दिृ᳥कोण 

VIAD के िलए पाᲹᮓम िवकास मᱶ चार मह᭜वपूणᭅ दिृ᳥कोण उपयोगी ह:ᱹ 

1.पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण 
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2.बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण 

3.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण 

4.अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण 

इन दिृ᳥कोणᲂ का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को केवल पाᲹ-पु᭭तक आधाᳯरत ᭄ान दनेा 

नहᱭ, बि᭨क वा᭭तिवक जीवन मᱶ ᭭वतंᮢ एव ंअथᭅपूणᭅ सहभािगता के िलए तैयार 
करना ह।ै 

2.9.1 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण इस िवचार पर आधाᳯरत ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ का िवकास 
उसके ᳞िᲦगत गुणᲂ के साथ-साथ उसके आसपास के वातावरण से भी ᮧभािवत 
होता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ के िलए िव᳒ालय, पᳯरवार, समुदाय, सहपाठी, िशᭃक, भौितक 
वातावरण और सामािजक पᳯरि᭭थितयाँ सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती ह।ᱹ 

VIAD के संदभᭅ मᱶ यह दिृ᳥कोण िव᳒ाथᱮ को केवल कᭃा के भीतर नहᱭ, बि᭨क 
उसके वा᭭तिवक वातावरण मᱶ समझने पर बल दतेा ह।ै 

2.9.2 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ िवशेषताएँ 

वा᭭तिवक वातावरण पर ᭟यान। 

पᳯरवार कᳱ सहभािगता। 

समुदाय आधाᳯरत अिधगम। 

सामािजक सहभािगता। 

ᮧाकृितक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कौशल का अ᭤यास। 

िव᳒ाथᱮ और वातावरण के बीच संबंध पर बल। 

᭭वतंᮢ जीवन कौशल का िवकास। 
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2.9.3 VIAD के संदभᭅ मᱶ पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ को भोजन तैयार करने का कौशल िसखाना ह,ै 
तो केवल कᭃा मᱶ भोजन के िचᮢ ᳰदखाने कᳱ अपेᭃा वा᭭तिवक रसोई के सुरिᭃत 
वातावरण मᱶ व᭭तुᲐ कᳱ पहचान, ᭭थान, उपयोग और ᮓमब᳍ गितिविध का 
अ᭤यास कराया जा सकता ह।ै 

2.9.4 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण के ᮧमुख चरण 

1.िव᳒ाथᱮ का आकलन। 

2.ᮧाकृितक वातावरण कᳱ पहचान। 

3.वातावरण मᱶ आव᭫यक कायᲄ कᳱ पहचान। 

4.आव᭫यक कौशलᲂ का चयन। 

5.वा᭭तिवक वातावरण मᱶ िशᭃण। 

6.ᮧदशᭅन का मू᭨यांकन। 

7.आव᭫यकतानुसार अनुकूलन। 

2.9.5 पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण के लाभ एव ंसीमाए ँ

लाभ 

वा᭭तिवक जीवन से जुड़ा अिधगम। 

᭭वतंᮢता मᱶ वृि᳍। 

समुदाय मᱶ सहभािगता। 

सामा᭠यीकरण के अवसर। 

पᳯरवार कᳱ सहभािगता। 

सीमाए ँ
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सभी वातावरणᲂ मᱶ समान संसाधन उपल᭣ध नहᱭ होते। 

िशᭃक को िविभ᳖ वातावरणᲂ मᱶ योजना बनानी पड़ सकती ह।ै 

सुरᭃा संबधंी सावधािनयᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

2.13 बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण (Multisensory Thematic Approach) 

2.13.1 अवधारणा 

बᱟ-संवेदी दिृ᳥कोण मᱶ एक से अिधक इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम स ेसीखने के अवसर ᳰदए 

जाते ह।ᱹ VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह दिृ᳥कोण िवशेष ᱨप से उपयोगी हो 
सकता ह ै᭍यᲂᳰक दिृ᳥ सबंंधी सीमाᲐ के कारण अ᭠य संवेदी मा᭟यमᲂ का अिधक 
ᮧभावी उपयोग आव᭫यक हो सकता ह।ै 

िवषयगत दिृ᳥कोण मᱶ िविभ᳖ िवषयᲂ और कौशलᲂ को ᳰकसी एक सामा᭠य 
िवषय के अंतगᭅत जोड़ा जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए “फल” िवषय के मा᭟यम स:े 

फल को छूना 

उसकᳱ गंध पहचानना 

आकार एवं बनावट समझना 

नाम सुनना 

फल कᳱ गणना करना 

फल धोने कᳱ गितिविध करना 

फल खाने से संबंिधत िश᳥ाचार सीखना 

जैसे अनेक कौशल िवकिसत ᳰकए जा सकत ेह।ᱹ 

2.13.2 बᱟ-संवेदी दिृ᳥कोण का मह᭜व 

यह दिृ᳥कोण: 
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सीखने को अनुभवा᭜मक बनाता ह।ै 

िविभ᳖ संवदेी मा᭟यमᲂ का उपयोग करता ह।ै 

अवधारणाᲐ को अिधक अथᭅपूणᭅ बनाता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ कᳱ सहभािगता बढ़ाता ह।ै 

संचार और सामािजक कौशल के अवसर दतेा ह।ै 

2.13.3 िवषयगत िशᭃण कᳱ अवधारणा 

िवषयगत िशᭃण मᱶ कई कौशलᲂ को एक कᱶ ᮤीय िवषय के साथ जोड़ा जाता ह।ै 
इसस ेअलग-अलग िवषयᲂ को अलग-अलग पढ़ाने के ᭭थान पर एकᳱकृत अिधगम 
का अवसर िमलता ह।ै 

2.13.4 VIAD के िलए बᱟ-संवेदी िवषयगत िशᭃण 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवषयᲂ का चयन उनके अनुभव और दिैनक जीवन से 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण: 

मेरा शरीर 

मेरा घर 

भोजन 

कपड़ े

पᳯरवार 

िव᳒ालय 

बाजार 

मौसम 
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पᳯरवहन 

पौध ेऔर ᮧकृित 

2.13.5 बᱟ-संवेदी िवषयगत गितिविधयᲂ के उदाहरण 

िवषय: मेरा घर 

कमरे कᳱ व᭭तुᲐ को छूकर पहचानना। 

व᭭तुᲐ के नाम सुनना। 

व᭭तुᲐ का ᭭थान समझना। 

कमरे मᱶ सुरिᭃत ᱨप स ेचलना। 

व᭭तुᲐ को वगᱮकृत करना। 

घर मᱶ दैिनक कायᲄ का अ᭤यास करना। 

2.13.6 लाभ एवं सीमाए ँ

लाभ 

सीखना रोचक बनता ह।ै 

िविभ᳖ संवदेी मा᭟यमᲂ का उपयोग होता ह।ै 

अवधारणाᲐ कᳱ समझ बढ़ती ह।ै 

िविभ᳖ कौशलᲂ को एक साथ िवकिसत ᳰकया जा सकता ह।ै 

सीमाए ँ

िशᭃक को िव᭭तृत योजना बनानी पड़ती ह।ै 

उपयुᲦ सामᮕी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

सभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ संवदेी ᮧितᳰᮓया समान नहᱭ होती। 
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2.14 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण (Functional Approach) 

2.14.1 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण का मु᭎य उ᳎े᭫य ऐस े कौशल िवकिसत करना ह ै िजनका 
उपयोग िव᳒ाथᱮ अपन ेदैिनक जीवन मᱶ कर सके। 

VIAD के िलए कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक यह 

िव᳒ाथᱮ को अिधक ᭭वतंᮢ, आ᭜मिनभᭅर और सामािजक ᱨप स ेसहभागी बनाने 
मᱶ सहायता करता ह।ै 

2.14.2 VIAD के िलए कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता 

शैᭃिणक ᭄ान के साथ िव᳒ाथᱮ को यह भी सीखना आव᭫यक ह ैᳰक वह: 

᭭वय ंकᳱ देखभाल कैस ेकरे। 

व᭭तुᲐ को ᳞वि᭭थत कैसे रखे। 

सुरिᭃत ᱨप से कैस ेचले। 

अपनी आव᭫यकता कैस े᳞Ღ करे। 

समुदाय मᱶ कैस े᳞वहार करे। 

सरल कायᲄ मᱶ कैस ेभाग ले। 

2.14.3 कायाᭅ᭜मक कौशल के ᮧमुख ᭃेᮢ 

1. दिैनक जीवन कौशल 

भोजन करना 

कपड़ ेपहनना 

᳞िᲦगत ᭭व᭒छता 
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व᭭तुᲐ कᳱ ᳞व᭭था 

2. संचार कौशल 

आव᭫यकता ᳞Ღ करना 

ᮧ᳤ पूछना 

उᱫर दनेा 

सामािजक अिभवादन 

3. अिभिव᭠यास एवं गितशीलता 

कᭃा मᱶ चलना 

िव᳒ालय के िविभ᳖ ᭭थानᲂ कᳱ पहचान 

सुरिᭃत मागᭅ का उपयोग 

4. सामािजक कौशल 

दसूरᲂ स ेबातचीत 

ᮧतीᭃा करना 

सहयोग करना 

सामािजक िनयमᲂ का पालन 

5. पूवᭅ-᳞ावसाियक कौशल 

कायᭅ के ᮓम को समझना 

सामᮕी ᳞वि᭭थत करना 

सरल िज᭥मेदाᳯरयाँ पूरी करना 

2.14.4 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ िवशेषताएँ 
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वा᭭तिवक जीवन आधाᳯरत। 

उपयोगी एवं अथᭅपूणᭅ। 

िव᳒ाथᱮ कᱶ ᳰᮤत। 

᭭वतंᮢता पर बल। 

कौशल का वा᭭तिवक वातावरण मᱶ अ᭤यास। 

पᳯरवार एवं समदुाय कᳱ सहभािगता। 

2.14.5 कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम कᳱ योजना एव ंᳰᮓया᭠वयन 

कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम के िलए सबसे पहल े िव᳒ाथᱮ कᳱ दिैनक गितिविधयᲂ का 
िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै इसके बाद आव᭫यक कौशलᲂ कᳱ पहचान करके उ᭠हᱶ 
छोटे-छोटे चरणᲂ मᱶ िसखाया जाता ह।ै 

उदाहरण: 

कपड़ ेपहनना 

कपड़ ेपहचानना → कपड़ ेउठाना → सही ᳰदशा पहचानना → कपड़ा पहनना → 

बटन/िजप लगाना → कपड़े ᳞वि᭭थत करना। 

2.14.6 लाभ एवं सीमाए ँ

लाभ 

᭭वतंᮢता बढ़ती ह।ै 

दिैनक जीवन मᱶ उपयोिगता अिधक होती ह।ै 

आ᭜मिव᳡ास िवकिसत होता ह।ै 

पᳯरवार को ᮧ᭜यᭃ लाभ ᳰदखाई देता ह।ै 

सीमाए ँ

शैᭃिणक िवषयᲂ के साथ संतुलन आव᭫यक ह।ै 
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कौशल के िलए पयाᭅ᳙ अ᭤यास समय चािहए। 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार योजना बनानी होती ह।ै 

2.5.1 अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

अनुभवा᭜मक अिधगम मᱶ िव᳒ाथᱮ ᮧ᭜यᭃ अनुभवᲂ के मा᭟यम से सीखता ह।ै इसमᱶ 
केवल जानकारी सुनने कᳱ अपेᭃा िव᳒ाथᱮ ᳰकसी कायᭅ को ᭭वय ंकरने, अनुभव 

करने, उसके पᳯरणाम को समझने और उस पर िवचार करने का अवसर ᮧा᳙ 
करता ह।ै 

2.5.2 VIAD के िलए अनुभवा᭜मक अिधगम का मह᭜व 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧ᭜यᭃ अनुभव िवशेष ᱨप स े मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक 
केवल मौिखक िववरण से कुछ अवधारणाए ँपूरी तरह ᭭प᳥ नहᱭ हो सकतᱭ। 

उदाहरण के िलए “पौधा” समझाने के िलए वा᭭तिवक पौधे को छूना, उसकᳱ 

पिᱫयᲂ को महससू करना, िमᲵी को छूना और पानी दनेा अिधक अथᭅपूणᭅ अनुभव 
हो सकता ह।ै 

2.5.3 अनुभवा᭜मक अिधगम कᳱ ᮧᳰᮓया 

अनुभव → िनरीᭃण/अनुभूित → चचाᭅ → अवधारणा िनमाᭅण → अ᭤यास → 
उपयोग 

2.5.4 अनुभवा᭜मक गितिविधयᲂ के उदाहरण 

पौध ेमᱶ पानी दनेा। 

िव᳒ालय कᳱ व᭭तुᲐ को ᳞वि᭭थत करना। 

खरीदारी का अ᭤यास। 

भोजन बनाने कᳱ सरल गितिविध। 

सावᭅजिनक ᭭थान पर सुरिᭃत चलने का अ᭤यास। 
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िविभ᳖ व᭭तुᲐ को ᭭पशᭅ करके वगᱮकृत करना। 

मौसम से संबंिधत वा᭭तिवक अनुभव ᮧा᳙ करना। 

2.5.5 अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण के लाभ एव ंसीमाए ँ

लाभ 

सीखना अिधक अथᭅपणूᭅ होता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय रहता ह।ै 

आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह।ै 

सम᭭या समाधान कौशल िवकिसत होता ह।ै 

वा᭭तिवक जीवन से संबंध ᭭थािपत होता ह।ै 

सीमाए ँ

सभी गितिविधयᲂ के िलए पयाᭅ᳙ संसाधन उपल᭣ध नहᱭ होते। 

सुरᭃा ᳞व᭭था आव᭫यक होती ह।ै 

िशᭃक को गितिविध कᳱ पूवᭅ योजना बनानी पड़ती ह।ै 

 

2.16 चारᲂ दिृ᳥कोणᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

दिृ᳥कोण मु᭎य कᱶ ᮤ VIAD के िलए उपयोग 

पाᳯरि᭭थितक ᳞िᲦ एवं वातावरण वा᭭तिवक वातावरण मᱶ कौशल िवकास 

बᱟ-संवेदी िवषयगत अनेक संवदेी मा᭟यम एवं िवषय अवधारणाᲐ को 
अनुभव के मा᭟यम से समझाना 

कायाᭅ᭜मक दिैनक जीवन एवं ᭭वतंᮢता आ᭜मिनभᭅरता और जीवन कौशल 

अनुभवा᭜मक ᮧ᭜यᭃ अनुभव करके सीखना और वा᭭तिवक अनुभव 
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चारᲂ दिृ᳥कोण एक-दसूरे के पूरक ह।ᱹ इ᭠हᱶ अलग-अलग ᮧयोग करने के साथ-साथ 
एकᳱकृत ᱨप स ेभी ᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

2.17 VIAD के िलए एकᳱकृत पाᲹᮓम िवकास 

VIAD के िलए ᮧभावी पाᲹᮓम मᱶ एक स े अिधक दिृ᳥कोणᲂ को एक साथ 
शािमल ᳰकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए “बाजार जाना” िवषय को िलया जाए: 

पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण: वा᭭तिवक बाजार का वातावरण। 

बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण: व᭭तुᲐ को छूना, नाम सुनना, कᳱमतᲂ को 
समझना। 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण: खरीदारी, भुगतान और व᭭तु संभालना। 

अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण: वा᭭तिवक खरीदारी का अनुभव। 

इस ᮧकार एक ही गितिविध से संचार, गणना, सामािजक ᳞वहार, गितशीलता 
और दिैनक जीवन कौशल िवकिसत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

2.18 िशᭃक एवं िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िशᭃक और िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका केवल पाठ पढ़ाने तक सीिमत नहᱭ ह।ै 
उनकᳱ ᮧमुख भूिमकाए ँह:ᱹ 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन करना। 

2.᳞िᲦगत शैिᭃक ल᭯य िनधाᭅᳯरत करना। 

3.पाᲹᮓम मᱶ आव᭫यक अनुकूलन करना। 

4.उपयुᲦ िशᭃण िविध का चयन करना। 

5.सहायक उपकरणᲂ का उपयोग करना। 

6.पᳯरवार के साथ सहयोग करना। 
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7.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित का मू᭨यांकन करना। 

8.आव᭫यकता के अनुसार पाᲹᮓम मᱶ संशोधन करना। 

9.समावेशी कᭃा का वातावरण तैयार करना। 

10.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता और सहभािगता को बढ़ावा देना। 

2.19 पᳯरवार एवं समदुाय कᳱ भूिमका 

VIAD के िलए पाᲹᮓम कᳱ सफलता मᱶ पᳯरवार कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका होती ह।ै 
पᳯरवार िव᳒ालय मᱶ िसखाए गए कौशलᲂ को घर और समुदाय मᱶ अ᭤यास कराने 
मᱶ सहायता कर सकता ह।ै 

पᳯरवार: 

दिैनक जीवन कौशल का अ᭤यास करा सकता ह।ै 

संचार के अवसर द ेसकता ह।ै 

᭭वतंᮢ कायᲄ के िलए ᮧो᭜सािहत कर सकता ह।ै 

िशᭃक को िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित कᳱ जानकारी द ेसकता ह।ै 

समुदाय िव᳒ाथᱮ को वा᭭तिवक जीवन मᱶ कौशलᲂ के ᮧयोग के अवसर ᮧदान 
करता ह।ै 

 

2.20 सहायक तकनीक एवं संसाधनᲂ कᳱ भूिमका 

सहायक तकनीक VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सीखने को अिधक सुलभ बनाने मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकती ह।ै 

उदाहरण: 

ᮩेल उपकरण 

᭭ᮓᳱन रीडर 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय54 

ऑिडयो सामᮕी 

बड़ ेअᭃर वाली सामᮕी 

᭭पशᭅनीय िचᮢ 

᭭पशᭅनीय मॉडल 

ᳯरकॉᳺडग उपकरण 

अनुकूिलत िडिजटल सामᮕी 

संचार संबंधी सहायक उपकरण 

सहायक तकनीक का चयन िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक आव᭫यकता और ᭃमता के 
आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 

 

2.21 पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ मू᭨यांकन एवं पुनमूᭅ᭨यांकन 

पाᲹᮓम अनुकूलन एक िनरंतर ᮧᳰᮓया ह।ै िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित के आधार पर यह 
दखेा जाना चािहए ᳰक ᳰकया गया अनुकूलन ᮧभावी ह ैया नहᱭ। 

मू᭨यांकन मᱶ िन᳜िलिखत ᮧ᳤ पूछे जा सकत ेह:ᱹ 

᭍या िव᳒ाथᱮ ल᭯य ᮧा᳙ कर रहा ह?ै 

᭍या िशᭃण िविध उपयुᲦ ह?ै 

᭍या सामᮕी सलुभ ह?ै 

᭍या िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय ᱨप स ेसहभागी ह?ै 

᭍या कौशल का उपयोग वा᭭तिवक जीवन मᱶ हो रहा ह?ै 

᭍या अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह?ै 

यᳰद ᳰकसी अनुकूलन स े अपेिᭃत पᳯरणाम नहᱭ िमलत,े तो उसमᱶ आव᭫यक 
संशोधन ᳰकया जाना चािहए। 
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2.22 समावेशी िशᭃा मᱶ अनुकूिलत पाᲹᮓम का मह᭜व 

अनुकूिलत पाᲹᮓम VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ को समावशेी िशᭃा मᱶ ᮧभावी ᱨप से 
सहभागी बनाने मᱶ सहायता करता ह।ै इससे िव᳒ाथᱮ को अपनी ᭃमता के 
अनुसार सीखने और अपनी आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप सहायता ᮧा᳙ करने का 
अवसर िमलता ह।ै 

अनुकूिलत पाᲹᮓम: 

शैिᭃक सहभािगता बढ़ाता ह।ै 

सीखने कᳱ बाधाᲐ को कम करता ह।ै 

आ᭜मिनभᭅरता को बढ़ावा दतेा ह।ै 

सामािजक सहभािगता बढ़ाता ह।ै 

समान अवसर ᮧदान करता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ के आ᭜मिव᳡ास को मजबूत करता ह।ै 

2.23 पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ ᮧमुख चुनौितयाँ 

VIAD के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ िन᳜िलिखत चुनौितयाँ हो सकती ह:ᱹ 

1.उपयुᲦ संसाधनᲂ का अभाव। 

2.ᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ कᳱ कमी। 

3.सहायक तकनीक कᳱ सीिमत उपल᭣धता। 

4.बड़ ेआकार कᳱ कᭃाए।ँ 

5.पᳯरवार कᳱ सीिमत सहभािगता। 

6.पाᲹᮓम मᱶ पयाᭅ᳙ लचीलापन न होना। 
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7.मू᭨यांकन ᳞व᭭था मᱶ कᳯठनाई। 

8.िव᳒ालयी वातावरण कᳱ सुलभता संबधंी सम᭭याए।ँ 

9.िविभ᳖ आव᭫यकताᲐ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᳞िᲦगत योजना बनाना। 

10.समय और मानव ससंाधनᲂ कᳱ कमी। 

 

2.24 ᮧभावी पाᲹᮓम अनुकूलन के िलए सुझाव 

 

1.ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ का ᳞िᲦगत आकलन ᳰकया जाए। 

2.पाᲹᮓम को लचीला बनाया जाए। 

3.कायाᭅ᭜मक एवं वा᭭तिवक जीवन कौशल को मह᭜व ᳰदया जाए। 

4.बᱟ-संवेदी िशᭃण सामᮕी का ᮧयोग ᳰकया जाए। 

5.पᳯरवार को पाᲹᮓम योजना मᱶ शािमल ᳰकया जाए। 

6.सहायक तकनीक का उिचत उपयोग ᳰकया जाए। 

7.िनयिमत मू᭨यांकन और पुनमूᭅ᭨यांकन ᳰकया जाए। 

8.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᱧिच और पसंद को ᭟यान मᱶ रखा जाए। 

9.िव᳒ालय एवं समुदाय के वातावरण को अिधक सुलभ बनाया जाए। 

10.िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ का एकᳱकृत उपयोग ᳰकया जाए। 

2.25 सारांश 

VIAD वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकताए ँ िविवध और ᳞िᲦगत होती 
ह।ᱹ इसिलए उनके िलए सामा᭠य पाᲹᮓम को िबना पᳯरवतᭅन के लाग ू करना 
हमेशा ᮧभावी नहᱭ होता। पाᲹᮓम अनुकूलन के मा᭟यम स ेपाᲹ-व᭭तु, िशᭃण 
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िविध, सामᮕी, संचार, समय, वातावरण और मू᭨यांकन को िव᳒ाथᱮ कᳱ 
आव᭫यकता के अनुसार बदला जा सकता ह।ै 

VIAD के िलए पाᲹᮓम िवकास मᱶ पाᳯरि᭭थितक, बᱟ-संवेदी िवषयगत, 
कायाᭅ᭜मक और अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण 
िव᳒ाथᱮ और उसके वातावरण के संबधं पर बल दतेा ह।ै बᱟ-संवेदी िवषयगत 
दिृ᳥कोण िविभ᳖ संवदेी मा᭟यमᲂ और िवषयᲂ को एकᳱकृत करता ह।ै कायाᭅ᭜मक 
दिृ᳥कोण दिैनक जीवन और ᭭वतंᮢता के िलए आव᭫यक कौशलᲂ पर कᱶ ᳰᮤत होता 
ह।ै अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण ᮧ᭜यᭃ अनुभव और करके सीखने को मह᭜व देता ह।ै 

इन सभी दिृ᳥कोणᲂ का एकᳱकृत ᮧयोग VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अिधक 

अथᭅपूणᭅ, सुलभ, कायाᭅ᭜मक और समावेशी पाᲹᮓम िवकिसत करने मᱶ सहायता 
कर सकता ह।ै 

2.26 अ᭤यास ᮧ᳤ 

अित लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

1.VIAD से ᭍या अिभᮧाय ह?ै 

2.पाᲹᮓम अनुकूलन ᭍या ह?ै 

3.पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण ᭍या ह?ै 

4.बᱟ-संवेदी िशᭃण स े᭍या अिभᮧाय ह?ै 

5.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ एक िवशेषता िलिखए। 

6.अनुभवा᭜मक अिधगम ᭍या ह?ै 

7.पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ मू᭨यांकन ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै 

8.VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कायाᭅ᭜मक कौशल के दो उदाहरण दीिजए। 

लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

1.VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता ᭭प᳥ कᳱिजए। 
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2.पाᲹᮓम अनुकूलन के ᮧमुख िस᳍ांतᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

3.पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ िलिखए। 

4.बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण को उदाहरण सिहत समझाइए। 

5.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण का VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए। 

6.अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ ᮧᳰᮓया समझाइए। 

7.पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ पᳯरवार कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कᳱिजए। 

दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

1.VIAD कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ अवधारणा, 
उ᳎े᭫य एवं ᮧᳰᮓया कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या कᳱिजए। 

2.VIAD के िलए पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा, िवशेषताएँ, ᮧᳰᮓया, 
लाभ एवं सीमाᲐ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

3.बᱟ-संवेदी िवषयगत दिृ᳥कोण को उदाहरण सिहत िव᭭तार स ेसमझाइए। 

4.VIAD के िलए कायाᭅ᭜मक पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता एव ं ᮧमुख ᭃेᮢ ᲂ कᳱ 
᳞ा᭎या कᳱिजए। 

5.अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा और VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उसकᳱ 
उपयोिगता पर चचाᭅ कᳱिजए। 

6.पाᳯरि᭭थितक, बᱟ-संवेदी िवषयगत, कायाᭅ᭜मक और अनुभवा᭜मक दिृ᳥कोणᲂ 
का तुलना᭜मक अ᭟ययन कᳱिजए। 

7.VIAD के िलए एकᳱकृत पाᲹᮓम िवकास कᳱ ᮧᳰᮓया को उदाहरण सिहत 
समझाइए। 

2.27 ᮧमुख श᭣दावली 

VIAD – दिृ᳥ संबंधी अᭃमता एवं अितᳯरᲦ अᭃमताᲐ वाले िव᳒ाथᱮ 
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पाᲹᮓम अनुकूलन – िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार पाᲹᮓम मᱶ 
आव᭫यक पᳯरवतᭅन 

पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण – िव᳒ाथᱮ एव ं उसके वातावरण के संबंध पर 
आधाᳯरत दिृ᳥कोण 

बᱟ-संवेदी दिृ᳥कोण – अनेक संवेदी मा᭟यमᲂ के मा᭟यम स े सीखने का 
दिृ᳥कोण 

िवषयगत िशᭃण – ᳰकसी कᱶ ᮤीय िवषय के आधार पर िविभ᳖ कौशलᲂ का 
एकᳱकरण 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण – दिैनक जीवन मᱶ उपयोगी कौशलᲂ पर आधाᳯरत 
दिृ᳥कोण 

अनुभवा᭜मक अिधगम – ᮧ᭜यᭃ अनुभव एवं करके सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया 

सहायक तकनीक – िव᳒ाथᱮ कᳱ कायᭅᭃमता और सहभािगता बढ़ाने वाल े
उपकरण एवं तकनीक 

पाᲹᮓम संशोधन – पाᲹᮓम के उ᳎े᭫यᲂ या िवषय-व᭭तु मᱶ अपेᭃाकृत 
᳞ापक पᳯरवतᭅन 

समावेशी िशᭃा – सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को साथ सीखने के अवसर ᮧदान करने 
वाली िशᭃा ᳞व᭭था 
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इकाई–3:दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाल े
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनकूुलन एव ं

समायोजन तथा अनकूुिलत एव ंसहायक उपकरण 

3.1 ᮧ᭭तावना 

3.2 उ᳎े᭫य 

3.3 पाᲹचयाᭅ अनुकूलन )Curriculum Adaptation): अथᭅ, अवधारणा एवं 
आव᭫यकता 

3.4 पाᲹचयाᭅ समायोजन )Curriculum Accommodation): अथᭅ, 
अवधारणा एवं आव᭫यकता 

3.5 पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ंसमायोजन के िस᳍ांत 

3.6 िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन  

3.7 दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
शैिᭃक आव᭫यकताए ँ

3.8 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧभावी िशᭃण -अिधगम रणनीितयाँ  

3.9 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे अनुकूिलत )Adaptive) उपकरण 

3.10 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे सहायक )Assistive) उपकरण 

3.11 पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ चुनौितयाँ एवं 
समाधान 

3.12 समावेशी िशᭃा मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन, समायोजन तथा Adaptive एवं 

Assistive Devices का महᱬव 
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3.13 सारांश 

3.14 श᭣दावली 

3.15 अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 

3.16 संदभᭅ सूची 

 

3.1 ᮧ᭭तावना 

वतᭅमान समय मᱶ िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल ᭄ान ᮧदान करना नहᱭ, बि᭨क ᮧ᭜येक 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ एव ंसीखने कᳱ शैली के अनुसार 
गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा उपल᭣ध कराना ह।ै समावेशी िशᭃा के अतंगᭅत दिृ᳥बािधता 
एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )Visual Impairment with Additional 

Disabilities–VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को भी समान शैिᭃक अवसर ᮧदान 
करना आव᭫यक ह।ै ऐस ेिव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध शैिᭃक आव᭫यकताᲐ को ᭟यान 
मᱶ रखते ᱟए सामा᭠य पाᲹचयाᭅ मᱶ आव᭫यक अनुकूलन 
)Adaptation)एवसंमायोजन )Accommodation)ᳰकए जाते ह,ᱹ ताᳰक वे 
अपनी ᭃमता के अनुसार ᮧभावी ᱨप से सीख सकᱶ । 

िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया को अिधक सुगम एवं ᮧभावी बनाने के िलए उपयुᲦ 
िशᭃण िविधयᲂ, लचीली म᭨ूयांकन ᮧणाली, अनुकूिलत िशᭃण -सामᮕी 

तथाAdaptive एवं Assistive Devicesका उपयोग अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ह।ै ᮩेल, 

᭭ᮓᳱन रीडर, ऑिडयो सामᮕी, ᭭पशᭅनीय िशᭃण -सामᮕी तथा अ᭠य सहायक 

उपकरण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम ᮧᳰᮓया को सरल, सुलभ एवं सहभािगतापूणᭅ 

बनाते ह।ᱹ इस इकाई मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन कᳱ अवधारणा, 

उनके िस᳍ांत, िशᭃण  -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ उनका उपयोग , VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

शैिᭃक आव᭫यकताᲐ, अनुकूिलत एव ं सहायक उपकरणᲂ तथा उनके ᮧभावी 
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उपयोग का िव᭭तृत अ᭟ययन ᳰकया जाएगा। साथ ही, इनके ᳰᮓया᭠वयन मᱶ आने 

वाली चुनौितयᲂ एवं उनके समाधान पर भी चचाᭅ कᳱ जाएगी, िजससे समावेशी 
एव ंगुणवᱫापूणᭅ िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ ᮧभावी ᮧाि᳙ सुिनि᳟त कᳱ जा सके। 

3.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् िशᭃाथᱮ — 

1. पाᲹचयाᭅ अनकूुलन )Curriculum Adaptation)एवपंाᲹचयाᭅ 

समायोजन )Curriculum Accommodation)कᳱ अवधारणा, 

आव᭫यकता एवं महᱬव को समझ सकᱶ गे। 

2. दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ागंताᲐ )VIAD)वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

शैिᭃक आव᭫यकताᲐ तथा उनकᳱ िशᭃण -अिधगम संबधंी आव᭫यकताᲐ 
का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

3. िशᭃण  -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन कᳱ 
उपयुᲦ रणनीितयᲂ तथा उनके ᮧभावी उपयोग को समझ सकᱶ गे। 

4. VIAD िव᳒ाᳶथयᲂके िलए उपयोगीAdaptive 

(अनकूुिलत(एवAंssistive (सहायक(उपकरणᲂ के ᮧकार, उपयोग एवं 

शैिᭃक महᱬव का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

5. समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶपाᲹचयाᭅ अनकूुलन, समायोजन तथा 

सहायक उपकरणᲂकᳱ भूिमका का म᭨ूयांकन करते ᱟए उनके ᮧभावी 
ᳰᮓया᭠वयन हतुे उपयुᲦ उपायᲂ का सुझाव दे सकᱶ गे। 

3.3 पाᲹचयाᭅ अनुकूलन )Curriculum Adaptation): अथᭅ, अवधारणा एव ं
आव᭫यकता 
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पाᲹचयाᭅ अनकूुलन )Curriculum Adaptation)का अथᭅ ह ै िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

िविवध शैिᭃक आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ, ᱧिचयᲂ, अिधगम शैली तथा ᳰद᳞ांगता 

कᳱ ᮧकृित के अनुसार पाᲹचयाᭅ, िशᭃण िविधयᲂ, िशᭃण -सामᮕी , कᭃा -कᭃ के 

वातावरण, अिधगम गितिविधयᲂ एव ं म᭨ूयांकन ᮧᳰᮓया मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन 
करना। इसका म᭎ुय उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त करना ह ै ᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ िबना 
ᳰकसी भेदभाव के अपनी ᭃमता के अनुᱨप सीख सके और पाᲹचयाᭅ के 
िनधाᭅᳯरत अिधगम उ᳎े᭫ यᲂ को ᮧा᳙ कर सके। 
पाᲹचयाᭅ अनुकूलन का आशय पाᲹᮓम को सरल या कम करना नहᱭ ह,ै बि᭨क 

उस े अिधकसगुम )Accessible), लचीला )Flexible)तथािव᳒ाथᱮ  -कᱶ ᳰᮤत 

)Learner-Centred)बनाना ह।ै समावशेी िशᭃा मᱶ सामा᭠य एव ं िवशेष 

आव᭫यकता वालेिव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ ᭃमता, गित तथा आव᭫यकताए ँ
िभ᳖ -िभ᳖ होती ह।ᱹ इसिलए सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए एक ही ᮧकार कᳱ िशᭃण 

᳞व᭭था ᮧभावी नहᱭ हो सकती। ऐसी ि᭭थित मᱶ िशᭃक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए उपयुᲦ पᳯरवतᭅन करते ह।ᱹ उदाहरण के 
िलए, दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल पु᭭तकᱶ , बड़ े अᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ , 

ऑिडयो सामᮕी, ᭭पशᭅनीय )Tactile) िचᮢ, ᭭ᮓᳱन रीडर तथा अ᭠य सहायक 
तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसी ᮧकार अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ वाल े
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सरल भाषा, छोटे -छोटे अिधगम कायᭅ , अितᳯरᲦ समय तथा 
᳞िᲦगत सहायता ᮧदान कᳱ जाती ह।ै 

इस ᮧकार, पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एक ऐसी ᮧᳰᮓया ह ैजो ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ 
को उसकᳱ ᭃमता एवं आव᭫यकता के अनुसार गणुवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ 
करने का अवसर ᮧदान करती ह ै और समावशेी िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ को 
सफलतापूवᭅक पूरा करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 

पाᲹचयाᭅ अनकूुलन कᳱ आव᭫यकता 
वतᭅमान िशᭃा ᮧणाली का उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को समान एवं गुणवᱫापूणᭅ 
िशᭃा उपल᭣ध कराना ह।ै समावेशी िशᭃा मᱶ एक ही कᭃा मᱶ िविभ᳖ ᭃमताᲐ, 
पृ᳧भूिमयᲂ एव ं आव᭫यकताᲐ वाले िव᳒ाथᱮ अ᭟ययन करते ह।ᱹ ऐसे मᱶ सभी 
िव᳒ाᳶथयᲂ को एक समान िशᭃण प᳍ित स ेपढ़ाना ᮧभावी नहᱭ होता। इसिलए 
पाᲹचयाᭅ अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता महसूस होती ह।ै 
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पाᲹचयाᭅ अनुकूलन कᳱ सबसे बड़ी आव᭫यकता यह ह ै ᳰक इससे िवशेष 
आव᭫यकता वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ, िवशेषकर दिृ᳥बािधता एव ं अितᳯरᲦ 

ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को िशᭃा कᳱ म᭎ुयधारा से जोड़ा जा 
सकता ह।ै यह िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार िशᭃण-
अिधगम ᮧक्ᳯरया को सरल एव ं ᮧभावी बनाता ह।ै इसके मा᭟यम से ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ को अपनी गित एव ंᭃमता के अनुसार सीखने का अवसर िमलता ह,ै 
िजससे उसका आ᭜मिव᳡ास एवं अिधगम ᭭तर दोनᲂ बढ़ते ह।ᱹ 
इसके अितᳯरᲦ, पाᲹचयाᭅ अनुकूलन िशᭃकᲂ को भी अिधक ᮧभावी एवं 
लचीली िशᭃण रणनीितयाँ अपनाने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै यह कᭃा मᱶ सᳰᮓय 
सहभािगता, समान अवसर, सामािजक समावशेन तथा सकारा᭜मक अिधगम 
वातावरण का िनमाᭅण करता ह।ै आधुिनक सहायक तकनीकᲂ एवं अनुकूिलत 
िशᭃण -सामᮕी के उपयोग से िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ कᳯठनाइयᲂ को कम 
ᳰकय◌ा जा सकता ह।ै इस ᮧकार, पाᲹचयाᭅ अनुकूलन न केवल शैिᭃक 

उपलि᭣धयᲂ मᱶ सुधार लाता ह,ै बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ के बौि᳍क, सामािजक, 
भावना᭜मक एवं ᳞ावहाᳯरक िवकास को भी ᮧो᭜सािहत करता ह।ै इसिलए 
समावेशी एवं गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा के सफल ᳰᮓया᭠वयन के िलए पाᲹचयाᭅ 
अनुकूलन अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

 
3.4 पाᲹचयाᭅ समायोजन )Curriculum Accommodation): अथᭅ, 
अवधारणा एव ंआव᭫यकता 
पाᲹचयाᭅ समायोजन का अथᭅ एव ंअवधारणा 
पाᲹचयाᭅ समायोजन )Curriculum Accommodation)से ता᭜पयᭅ िशᭃण -

अिधगम ᮧᳰᮓया, िशᭃण -सामᮕी , कᭃा -कᭃ के वातावरण , समय, ᮧ᭭तुतीकरण 

तथा म᭨ूयांकन मᱶ ऐस ेआव᭫यक पᳯरवतᭅन करने स ेह,ै िजनसे िवशेष आव᭫यकता 
वाले िव᳒ाथᱮ िबना पाᲹचयाᭅ के मलू उ᳎े᭫ यᲂ या अिधगम मानकᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन 
ᳰकए ᮧभावी ᱨप से सीख सकᱶ । अथाᭅत् समायोजन मᱶ᭍या पढ़ाया जाना हयैह नहᱭ 
बदलता, बि᭨ककैस ेपढ़ाया जाए और िव᳒ाथᱮ अपनी सीख को कैस ेᮧदᳶशत करे, 
इसमᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन ᳰकए जाते ह।ᱹ 
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समावेशी िशᭃा मᱶ िवशेष ᱨप स े दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ 
)VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹचयाᭅ समायोजन अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ह।ै 

उदाहरण के िलए, दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को ᮩेल पु᭭तक, ऑिडयो सामᮕी, ᭭ᮓᳱन 

रीडर, बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ पु᭭ तक, लेखक )Scribe), अितᳯरᲦ समय अथवा मौिखक 
परीᭃा कᳱ सुिवधा ᮧदान करना पाᲹचयाᭅ समायोजन के अंतगᭅत आता ह।ै इन 
पᳯरवतᭅनᲂ से िव᳒ाथᱮ समान पाᲹᮓम का अ᭟ययन कर सकता ह ैतथा अपनी 
वा᭭तिवक ᭃमता का ᮧदशᭅन कर पाता ह।ै 
पाᲹचयाᭅ समायोजन कᳱ आव᭫यकता 
पाᲹचयाᭅ समायोजन कᳱ आव᭫यकता इसिलए ह ै ᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ 
सीखने कᳱ ᭃमता, गित एव ंआव᭫यकताए ँिभ᳖ होती ह।ᱹ यᳰद सभी िव᳒ाᳶथयᲂ 

के िलए एक जैसी िशᭃण एवं म᭨ूयांकन ᳞व᭭था अपनाई जाए, तो िवशेष 
आव᭫यकता वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अिधगम कᳯठन हो सकता ह।ै समायोजन 
के मा᭟यम से उ᭠हᱶ समान शैिᭃक अवसर, सᳰᮓय सहभािगता तथा आ᭜मिनभᭅरता 

ᮧा᳙ होती ह।ै यह िशᭃण ᮧᳰᮓया को अिधक समावशेी, ᭠यायसंगत एवं िव᳒ाथᱮ -
कᱶ ᳰᮤत बनाता ह ैतथा ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को अपनी ᭃमता के अनुसार सफलता ᮧा᳙ 
करने का अवसर ᮧदान करता ह।ै 
3.5 पाᲹचयाᭅ अनकूुलन एव ंपाᲹचयाᭅ समायोजन  मᱶ अंतर 
य᳒िपपाᲹचयाᭅ अनकूुलन एव ं पाᲹचयाᭅ समायोजन दोनᲂ का उ᳎े᭫य िवशेष 
आव᭫यकता वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ को गुणवᱫापूणᭅ एवं समावेशी िशᭃा ᮧदान करना 
ह,ै ᳰफर भी इन दोनᲂ कᳱ ᮧकृित, उ᳎े᭫य एव ंउपयोग मᱶ ᭭प᳥ अंतर पाया जाता 
ह।ै समावेशी िशᭃा मᱶ इन दोनᲂ अवधारणाᲐ कᳱ सही समझ अ᭜यंत आव᭫यक 
ह,ै ᭍यᲂᳰक िशᭃक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार यह िनणᭅय लेते ह ᱹ
ᳰक ᳰकसी ि᭭थित मᱶ अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता ह ैया केवल समायोजन कᳱ। 
पाᲹचयाᭅ अनकूुलनमᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᭃमता एवं अिधगम आव᭫यकताᲐ के 
अनुसार पाᲹचयाᭅ, िशᭃण -अिधगम गितिविधयᲂ , िवषय -व᭭तु , िशᭃण िविधयᲂ 
अथवा अिधगम उ᳎े᭫यᲂ मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन ᳰकए जाते ह।ᱹ इसका उ᳎े᭫ य यह 
सुिनि᳟त करना होता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ अपनी ᭃमता के अनुᱨप सीख सके और 
िशᭃा स ेविंचत न रह।े उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी VIAD िव᳒ाथᱮ के िलए 
ᳰकसी िवषय कᳱ जᳯटल गितिविध को सरल बनाकर ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह ैया 
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उसकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार अिधगम कायᲄ मᱶ पᳯरवतᭅन ᳰकया जाता ह,ै तो 
यह पाᲹचयाᭅ अनुकूलन कहलाता ह।ै 
इसके िवपरीत, पाᲹचयाᭅ समायोजनमᱶ पाᲹचयाᭅ के मूल उ᳎े᭫यᲂ या िवषय-

व᭭तु मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰकया जाता, बि᭨क िशᭃण कᳱ ᮧᳰᮓया, िशᭃण -

सामᮕी, समय, परीᭃा प᳍ित अथवा ᮧ᭭तुतीकरण के तरीके मᱶ आव᭫यक 

सुिवधाए ँ ᮧदान कᳱ जाती ह।ᱹ उदाहरण के िलए, दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को ᮩेल 

पु᭭तक, ᭭ᮓᳱन रीडर, अितᳯरᲦ समय, लेखक )Scribe) या मौिखक परीᭃा कᳱ 
सुिवधा दनेा पाᲹचयाᭅ समायोजन का उदाहरण ह।ै 
इस ᮧकार, अनुकूलन Adaptation मु᭎य ᱨप से᭍या और ᳰकस ᭭तर तक पढ़ाया 
जाएसे संबंिधत होता ह,ै जबᳰक समायोजन कैस े पढ़ाया जाए और िव᳒ाथᱮ 
अपनी सीख को कैसे ᮧदᳶशत करेसे संबंिधत होता ह।ै समावेशी िशᭃा मᱶ दोनᲂ 
का संतुिलत एव ं उिचत उपयोग ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को उसकᳱ आव᭫यकता एवं 
ᭃमता के अनुᱨप समान, सुलभ तथा गणुवᱫापूणᭅ िशᭃा उपल᭣ध कराने मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
 

3.6 पाᲹचयाᭅ अनकूुलन एव ंसमायोजन के िस᳍ांत  

1. समान अवसर का िस᳍ातं Principle of Equal Opportunity):ᮧ᭜येक 

िव᳒ाथᱮ को िबना ᳰकसी भेदभाव के गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ करने का 
समान अवसर िमलना चािहए। 

2. िव᳒ाथᱮ  -कᱶ ᳰᮤत िशᭃण का िस᳍ातं Learner-Centred 

Approach):िशᭃण कᳱ योजना िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᱧिच, ᭃमता, 

आव᭫यकता एवं अिधगम शैली के अनुसार बनाई जानी चािहए। 

3. लचीलपेन का िस᳍ातं Principle of Flexibility):पाᲹचयाᭅ, िशᭃण 

िविधयᲂ, िशᭃण -सामᮕी एवं मू᭨यांकन मᱶ आव᭫यकतानुसार पᳯरवतᭅन 

करने कᳱ ᳞व᭭था होनी चािहए। 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय68 

4. ᳞िᲦगत िभ᳖ताᲐ का स᭥मान )Respect for Individual 

Differences):ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ ᭃमता एव ं गित अलग 

होती ह,ै इसिलए िशᭃण भी उसी के अनुᱨप होना चािहए। 

5. सᳰᮓय सहभािगता का िस᳍ातं )Active Participation):ᮧ᭜येक 

िव᳒ाथᱮ को िशᭃण -अिधगम गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग लेने का 
अवसर ᳰदया जाना चािहए। 

6. सगु᭥यता का िस᳍ातं )Principle of Accessibility):िशᭃण -सामᮕी , 

कᭃा  -कᭃ एव ंम᭨ूयांकन सभी िव᳒ाᳶथयᲂ , िवशेषकर VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ 

के िलए सलुभ होने चािहए। 

7. सहयोग एव ं सम᭠वय का िस᳍ातं )Principle of 

Collaboration):िशᭃक, िवशेष िशᭃक, अिभभावक, िव᳒ालय 

ᮧशासन एवं अ᭠य िवशेष᭄ िमलकर कायᭅ करᱶ। 

8. िनरंतर म᭨ूयांकन का िस᳍ातं )Continuous 

Assessment):िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧगित का िनयिमत मू᭨यांकन कर 

आव᭫यक सुधार एव ंसहायता ᮧदान कᳱ जानी चािहए। 

9. समावशेन का िस᳍ातं )Principle of Inclusion):सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को 

सामा᭠य कᭃा मᱶ स᭥मान, समानता एवं सहभािगता के साथ सीखने का 

अवसर िमलना चािहए। 

10. ᭭वतंᮢ ता एव ं आ᭜मिनभᭅरता का िस᳍ातं )Principle of 

Independence):अनुकूलन एवं समायोजन का उ᳎े᭫ य िव᳒ाᳶथयᲂ को 

अिधकतम ᭭वतंᮢ, आ᭜मिव᳡ासी एवं आ᭜मिनभᭅर बनाना होना चािहए। 

3.7 िशᭃण  -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनकूुलन एवं समायोजन  
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िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनकूुलन Curriculum Adaptation 

एव ं पाᲹचयाᭅ समायोजन Curriculum Accommodation) का उ᳎े᭫य 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ, िवशेषकर दिृ᳥बािधता एव ंअितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) 

वाले िव᳒ाᳶथयᲂ, को उनकᳱ ᭃमता एव ं आव᭫यकता के अनुᱨप ᮧभावी 
अिधगम अवसर ᮧदान करना ह।ै समावेशी िशᭃा मᱶ एक ही कᭃा मᱶ िविभ᳖ 
ᭃमताᲐ एवं अिधगम ᭭तर वाले िव᳒ाथᱮ अ᭟ययन करते ह।ᱹ इसिलए सभी 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए एक जैसी िशᭃण प᳍ित अपनाना उपयुᲦ नहᱭ होता। 
ऐसी ि᭭थित मᱶ िशᭃक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार 
िशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करते ह,ᱹ िजससे ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय 
ᱨप से सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ भाग ले सके। 

िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन के अंतगᭅत िशᭃण उ᳎े᭫यᲂ , 

िवषय -व᭭तु , िशᭃण िविधयᲂ, अिधगम गितिविधयᲂ तथा िशᭃण -सामᮕी मᱶ 

आव᭫यक पᳯरवतᭅन ᳰकए जाते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, जᳯटल िवषय -व᭭तु को 

सरल भाषा मᱶ ᮧ᭭तुत करना , गितिविधयᲂ को छोटे -छोटे चरणᲂ मᱶ िवभािजत 

करना, ᭭पशᭅनीय )Tactile) िशᭃण -सामᮕी , ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ , 
ऑिडयो सामᮕी तथा सहायक तकनीकᲂ का उपयोग करना अनुकूलन के 
ᮧमुख उपाय ह।ᱹ इससे िव᳒ाथᱮ िवषय -व᭭तु को अिधक ᮧभावी ढंग से समझ 
पाते ह।ᱹ 

दसूरी ओर, पाᲹचयाᭅ समायोजनके अंतगᭅत पाᲹᮓम के उ᳎े᭫यᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन 
ᳰकए िबना िशᭃण एवं मू᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया को िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप बनाया जाता ह।ै उदाहरण᭭वᱨप, परीᭃा मᱶ 

अितᳯरᲦ समय देना, लखेक )Scribe) कᳱ सुिवधा उपल᭣ध कराना, मौिखक 

परीᭃा आयोिजत करना, ᭭ᮓᳱन रीडर का उपयोग कराना अथवा बैठने कᳱ 
उपयुᲦ ᳞व᭭था करना समायोजन के ᮧमुख उदाहरण ह।ᱹ इन सुिवधाᲐ से 
िव᳒ाथᱮ अपनी वा᭭तिवक ᭃमता के अनुसार ᮧदशᭅन कर पाते ह।ᱹ 
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समावेशी कᭃा मᱶ िशᭃक, िवशेष िशᭃक, अिभभावक एवं िव᳒ालय ᮧशासन 
के बीच सम᭠वय भी अ᭜यंत आव᭫यक होता ह।ै िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧगित का 
िनयिमत म᭨ूयांकन एव ं ᮧितपुि᳥ के आधार पर िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ 
आव᭫यक सुधार ᳰकए जाने चािहए। इस ᮧकार, िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ 

पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ंसमायोजन न केवल अिधगम को सरल, सलुभ एवं 

ᮧभावी बनाते ह,ᱹ बि᭨क सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान अवसर, सᳰᮓय 

सहभािगता, आ᭜मिव᳡ास एव ंसमावेशी िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ सफल ᮧाि᳙ 
भी सुिनि᳟त करते ह।ᱹ 

3.8 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧभावी िशᭃण  -अिधगम रणनीितयाँ  

दिृ᳥बािधता एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )Visual Impairment with 

Additional Disabilities–VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक 
आव᭫यकताए ँ सामा᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ से िभ᳖ होती ह।ᱹ इन िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
दिृ᳥बािधता के साथ -साथ बौद् िधक, ᮰वण, शारीᳯरक, भाषा अथवा अ᭠य 
िवकासा᭜मक कᳯठनाइयाँ भी हो सकती ह।ᱹ इसिलए इनके िलए केवल 
सामा᭠य िशᭃण िविधयाँ पयाᭅ᳙ नहᱭ होतᱭ। इनके ᮧभावी अिधगम के िलए 
ऐसी िशᭃण -अिधगम रणनीितयᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह ैजो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ एव ं अिधगम शैली के अनुᱨप हᲂ। 

उपयुᲦ रणनीितयाँ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ गित को बढ़ाने, आ᭜मिव᳡ास 
िवकिसत करने तथा उ᭠हᱶ अिधकतम ᭭वतंᮢ बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती ह।ᱹ 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण मᱶ सबसे पहले᳞ िᲦगत आव᭫यकता आधाᳯरत 

िशᭃण )Individualized Instruction)अपनाया जाना चािहए। ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ एवं कᳯठनाइयᲂ का आकलन कर उसके अनुसार िशᭃण 
योजना तैयार कᳱ जानी चािहए। आव᭫यकता होने पर ᳞िᲦगत िशᭃा 
योजना )IEP) का िनमाᭅण ᳰकया जाना चािहए। 
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दसूरी मह᭜वपूणᭅ रणनीितबᱟ  -सवंदेी िशᭃण ) Multi-Sensory 

Teaching)ह।ै चँूᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ दिृ᳥ का सीिमत उपयोग कर पाते 

ह,ᱹ इसिलए ᭭पशᭅ, ᮰वण एवं अनुभवा᭜मक गितिविधयᲂ के मा᭟यम से िशᭃण 

कराया जाना चािहए। ᮩेल, ᭭पशᭅनीय मॉडल, वा᭭तिवक व᭭तुए,ँ ऑिडयो 
सामᮕी तथा गितिविध -आधाᳯरत िशᭃण अिधगम को अिधक ᮧभावी बनाते 
ह।ᱹ 

इसके अितᳯरᲦ, छोटे एव ं ᮓमब᳍ चरणᲂ मᱶ िशᭃण )Task Analysis), 

सरल एव ं ᭭प᳥ िनदᱷश, पुनराविृᱫ एवं अ᭤यास, सकारा᭜मक ᮧो᭜साहन 

)Positive Reinforcement)तथासहपाठी सहयोग )Peer 

Tutoring)जैसी रणनीितयाँ भी अ᭜यंत उपयोगी होती ह।ᱹ िशᭃक को 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ उपलि᭣धयᲂ कᳱ ᮧशंसा करते ᱟए उ᭠हᱶ िनरंतर ᮧेᳯरत करना 
चािहए। 

आधुिनक समय मᱶसहायक तकनीक )Assistive Technology)का उपयोग 

भी ᮧभावी िशᭃण का मह᭜वपूणᭅ भाग बन गया ह।ै ᭭ᮓᳱन रीडर, ᮩेल िड᭭᭡ल,े 

ऑिडयो पु᭭तकᱶ , िडिजटल िशᭃण सामᮕी तथा अ᭠य सहायक उपकरण 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम ᮧᳰᮓया को सरल एवं सुलभ बनाते ह।ᱹ साथ ही, 
िशᭃण के दौरान िनयिमत मू᭨यांकन एवं ᮧितपुि᳥ दकेर आव᭫यकतानुसार 
िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ सशंोधन ᳰकया जाना चािहए। 

इस ᮧकार, VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧभावी िशᭃण -अिधगम रणनीितयाँ 

उनकᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ पर आधाᳯरत, लचीली, गितिविध  -कᱶ ᳰᮤत एव ं
समावेशी होनी चािहए। ऐसी रणनीितयाँ न केवल उनकᳱ शैᭃिणक 
उपलि᭣धयᲂ मᱶ विृ᳍ करती ह,ᱹ बि᭨क आ᭜मिनभᭅरता, सामािजक सहभािगता 
एव ं ᳞िᲦ᭜व िवकास को भी ᮧो᭜सािहत करती ह।ᱹ समावेशी िशᭃा कᳱ 
सफलता के िलए इन रणनीितयᲂ का ᮧभावी एवं योजनाब᳍ उपयोग अ᭜यंत 
आव᭫यक ह।ै 
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3.9 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हते ुअनुकूिलत )Adaptive) उपकरण 

अनुकूिलत उपकरण )Adaptive Devices)ऐसे उपकरण ह ᱹ िज᭠हᱶ 

दिृ᳥बािधता एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )Visual Impairment with 

Additional Disabilities–VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िवशेष शैिᭃक एव ं
कायाᭅ᭜मक आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर िवकिसत या संशोिधत ᳰकया 
जाता ह।ै इनका उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ को पढ़ने, िलखने, गणना करने, कᭃा मᱶ 

सहभािगता करने, दिैनक गितिविधयᲂ को सपं᳖ करने तथा अिधकतम 
आ᭜मिनभᭅर बनने मᱶ सहायता ᮧदान करना ह।ै य े उपकरण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
ᳰद᳞ांगता कᳱ ᮧकृित एव ंकायाᭅ᭜मक आव᭫यकताᲐ के अनुसार चुने जाते ह,ᱹ 

िजससे िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया अिधक सरल , सलुभ एवं ᮧभावी बन सके। 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हतेु ᮧमखु Adaptive Devices 

1.ᮩले ᭭लेट एव ं᭭टाइलस )Braille Slate and Stylus): 

 

ᮩेल िलिप मᱶ िलखने का सबसे सरल एवं पारंपᳯरक उपकरण, िजसस े िव᳒ाथᱮ 
᭭वतंᮢ ᱨप से लखेन का अ᭤यास कर सकते ह।ᱹ 

2. प᳸क᭠स ᮩलेर )Perkins Brailler): 

 

ᮩेल टाइपराइटर के ᱨप मᱶ ᮧयᲦु उपकरण, िजससे तेज़, ᭭प᳥ एवं 
ᮢुᳯटरिहत ᮩेल लेखन ᳰकया जाता ह।ै 
3. बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭ तकᱶ  )Large Print Books): 

 

कम दिृ᳥ )Low Vision) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए बड़ ेफॉ᭠ट मᱶ मᳰुᮤत 

पु᭭तकᱶ , िजससे पढ़ना आसान हो जाता ह।ै 
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4. ᭭पशᭅनीय िचᮢ, मानिचᮢ एव ंमॉडल )Tactile Diagrams, Maps and 

Models): 

िव᭄ान, गिणत, भूगोल तथा अ᭠य िवषयᲂ कᳱ अवधारणाᲐ को ᭭पशᭅ के 
मा᭟यम से समझाने के िलए उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ 

5. टेलर ᮨेम )Taylor Frame): 

 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को जोड़, घटाव, गुणा एवं भाग जसैी गिणतीय 
संᳰᮓयाए ँिसखाने हतुे ᮧयᲦु उपकरण। 

6. एबकेस )Abacus): 

7.  
गणना कौशल एव ं सं᭎या᭜मक अवधारणाᲐ के िवकास के िलए अ᭜यंत 
उपयोगी उपकरण। 

8. लेखन मागᭅदᳶशका एव ं िसᲨचेर गाइड )Writing Guide and 

Signature Guide): 

 
सही ᭭थान पर िलखने तथा ह᭭ताᭃर करन ेमᱶ सहायता ᮧदान करते ह।ᱹ 

9. रीᳲडग ᭭टᱹड )Reading Stand): 

 

पु᭭तक को उिचत कोण पर रखने के िलए ᮧयᲦु उपकरण, िजसस ेपढ़ने मᱶ 
सुिवधा होती ह ैतथा शरीर कᳱ सही मुᮤा बनी रहती ह।ै 

9. अनुकूिलत मज़े एवं कुसᱮ )Adaptive Desk and Chair): 
अितᳯरᲦ शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवशेष ᱨप स े
िडज़ाइन ᳰकया गया फनᱮचर, िजससे व े आरामदायक एवं सुरिᭃत ढगं से 
अ᭟ययन कर सकᱶ । 
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10. ᭭पशᭅनीय लेबल एवं पहचान िच᭮न )Tactile Labels and 

Markers): 

िविभ᳖ व᭭तुᲐ, फाइलᲂ एवं िशᭃण सामᮕी कᳱ पहचान ᭭पशᭅ के मा᭟यम स े
कराने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

शैिᭃक महᱬव 

Adaptive Devices के उपयोग से VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ 

बाधाए ँ कम होती ह,ᱹ कᭃा मᱶ उनकᳱ सᳰᮓय सहभािगता बढ़ती ह ै तथा वे 

अिधक आ᭜मिनभᭅर बनते ह।ᱹ य ेउपकरण िव᳒ाᳶथयᲂ के पढ़ने, िलखने, गणना 

करने, अवधारणाᲐ को समझने तथा दिैनक जीवन कौशल िवकिसत करने मᱶ 
सहायता करते ह।ᱹ िशᭃक ᳇ारा इन उपकरणᲂ का उिचत चयन एवं ᮧभावी 
उपयोग समावेशी िशᭃा को सफल बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

3.10 VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हतेु सहायक )Assistive) उपकरण 

सहायक उपकरण )Assistive Devices) ऐसे उपकरण, तकनीकᱶ  एवं 

सॉ᭢टवयेर ह ᱹ जो दिृ᳥बािधता एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )Visual 

Impairment with Additional Disabilities–VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ 

कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता को बढ़ाने, अिधगम को सरल बनाने तथा उ᭠हᱶ अिधक 

᭭वतंᮢ एव ं आ᭜मिनभᭅर बनाने मᱶ सहायता करते ह।ᱹ जहा ँ Adaptive 

Devices मु᭎यतः अनुकूिलत िशᭃण सामᮕी एवं उपकरणᲂ पर आधाᳯरत 

होते ह,ᱹ वहᱭ Assistive Devices आधुिनक तकनीक )Technology-

Based Devices) का उपयोग करके िव᳒ाᳶथयᲂ को पढ़ने, िलखने, संचार 

करने, सूचना ᮧा᳙ करने तथा दिैनक कायᲄ को करने मᱶ सहायता ᮧदान करते 
ह।ᱹ समावेशी िशᭃा मᱶ इन उपकरणᲂ का महᱬव िनरंतर बढ़ रहा ह ै᭍यᲂᳰक ये 
िव᳒ाᳶथयᲂ को सामा᭠य कᭃा मᱶ ᮧभावी ᱨप से सीखने का अवसर ᮧदान 
करते ह।ᱹ 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय75 

VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे ᮧमुख Assistive Devices 

1.᭭ᮓᳱन रीडर )Screen Reader): 

JAWS, NVDA तथा Voice Over जैसे सॉ᭢टवयेर कं᭡यटूर या मोबाइल 

᭭ᮓᳱन पर उपल᭣ध सामᮕी को आवाज़ मᱶ पढ़ते ह,ᱹ िजससे दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाथᱮ ᭭वतंᮢ ᱨप से िडिजटल सामᮕी का उपयोग कर सकते ह।ᱹ 

2. ᳯरᮨेशेबल ᮩेल िड᭭᭡ले )Refreshable Braille Display): 
यह इले᭍ᮝॉिनक उपकरण ᭭ᮓᳱन पर उपल᭣ध िडिजटल पाठ को ᮩेल िलिप मᱶ 
पᳯरवᳶतत करता ह,ै िजसस ेिव᳒ाथᱮ पढ़ और िलख सकते ह।ᱹ 

3. इले᭍ᮝॉिनक वीिडयो मैिᲨफायर )CCTV / Video Magnifier): 
कम दिृ᳥ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाठ एव ं िचᮢᲂ को कई गनुा बड़ा करके 
ᮧदᳶशत करता ह।ै 

4. िडिजटल ऑिडयो बुक ᭡लेयर )DAISY Player): 

DAISY ᮧाᱨप कᳱ ऑिडयो पु᭭तकᲂ को सुनने के िलए ᮧयᲦु उपकरण, 
िजससे िव᳒ाथᱮ पाᲹ सामᮕी को आसानी से समझ सकते ह।ᱹ 

5. ᮩेल नोट -टेकर ) Braille Note Taker): 

ᮩेल आधाᳯरत पोटᱷबल इल᭍ेᮝॉिनक उपकरण, िजसमᱶ िव᳒ाथᱮ नो᭗स िलख 

सकते ह,ᱹ पढ़ सकते ह ᱹतथा उ᭠हᱶ सरुिᭃत रख सकते ह।ᱹ 

6. OCR (Optical Character Recognition) Scanner: 

यह मुᳰᮤत पाठ को ᭭कैन करके उसे िडिजटल एवं ᮰᳞ )Audio) ᱨप मᱶ 
पᳯरवᳶतत करता ह।ै 

7. ᭭माटᭅफोन आधाᳯरत Accessibility Apps: 

जैसे Seeing AI, Envision AI, Be My Eyes, Lookout आᳰद ऐ᭡स 

व᭭तुᲐ कᳱ पहचान, द᭭तावेज़ पढ़ने तथा वातावरण कᳱ जानकारी देने मᱶ 
सहायता करते ह।ᱹ 
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8. बोलने वाली घड़ी एवं कैलकुलेटर )Talking Watch and Talking 

Calculator): 
समय जानने एवं गिणतीय गणनाए ँकरने मᱶ सहायता ᮧदान करते ह।ᱹ 

9. इले᭍ᮝॉिनक ᮩेलर )Electronic Brailler): 
ᮩेल लेखन को अिधक तेज़ एवं सटीक बनाता ह ै तथा िडिजटल मा᭟यम स े
जानकारी सुरिᭃत रखने कᳱ सुिवधा दतेा ह।ै 

10. Speech-to-Text एवं Text-to-Speech Software: 
ये सॉ᭢टवयेर बोल े गए श᭣दᲂ को िलिखत ᱨप मᱶ तथा िलिखत पाठ को 
आवाज़ मᱶ पᳯरवᳶतत करते ह,ᱹ िजसस ेिशᭃण -अिधगम अिधक सलुभ बनता 
ह।ै 

शैिᭃक महᱬव 

Assistive Devices के उपयोग से VIAD िव᳒ाथᱮ िडिजटल िशᭃा, 

ऑनलाइन अिधगम, पढ़ने -िलखने , संचार, सूचना तक पᱟचँ तथा म᭨ूयाकंन मᱶ 

अिधक सᳰᮓय भागीदारी कर पाते ह।ᱹ य ेउपकरण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता, 

आ᭜मिव᳡ास, शैᭃिणक उपलि᭣ध एव ंसामािजक सहभािगता को बढ़ाते ह।ᱹ 

वतᭅमान समावेशी िशᭃा ᮧणाली मᱶ Assistive Technology का ᮧभावी 
उपयोग गुणवᱫापूणᭅ एवं समान िशᭃा सुिनि᳟त करने का एक मह᭜वपूणᭅ 
मा᭟यम ह।ै 

3.11 पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ंसमायोजन के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ चुनौितयाँ एव ं
समाधान 

पाᲹचयाᭅ अनुकूलन )Curriculum Adaptation) एव ं समायोजन 

)Curriculum Accommodation) का उ᳎े᭫ य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ, िवशेषकर 

दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ, को 
उनकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧदान करना ह।ै य᳒िप 
समावेशी िशᭃा मᱶ इनका महᱬव अ᭜यिधक ह,ै ᳰफर भी िव᳒ालय ᭭तर पर 
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इनके ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन मᱶ अनेक ᳞ावहाᳯरक चुनौितयाँ सामने आती ह।ᱹ 
इन चुनौितयᲂ का समय पर समाधान करना आव᭫यक ह,ै तभी समावशेी 
िशᭃा के उ᳎े᭫ य सफलतापूवᭅक ᮧा᳙ ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

ᮧमुख चुनौितयाँ एवं उनके समाधान 

1.ᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ का अभाव 

अनेक िशᭃकᲂ को Curriculum Adaptation एवं Accommodation का 
पयाᭅ᳙ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ नहᱭ होता। 
समाधान :िनयिमत सवेाकालीन ᮧिशᭃण ) In-service Training), 
कायᭅशालाए ँएवं ᭃमता -िवकास कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जाए।ँ  

2. अनुकूिलत िशᭃण  -सामᮕी कᳱ कमी  

ᮩेल पु᭭तकᱶ , ᭭पशᭅनीय मॉडल, बड़ े अᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ  तथा अ᭠य िशᭃण-
सामᮕी सभी िव᳒ालयᲂ मᱶ उपल᭣ध नहᱭ होती।  

समाधान :िव᳒ालयᲂ मᱶ आव᭫यक संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त कᳱ जाए 
तथा ᭭थानीय ᭭तर पर कम लागत वाली TLM िवकिसत कᳱ जाए। 

3. Adaptive एव ं Assistive Devices कᳱ सीिमत उपल᭣धता 
सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को आव᭫यक सहायक उपकरण उपल᭣ध नहᱭ हो पाते। 
समाधान :सरकारी योजनाᲐ , CSR कायᭅᮓमᲂ तथा सामािजक सं᭭थाᲐ के 
सहयोग से उपकरण उपल᭣ध कराए जाए।ँ 

4. बड़ी कᭃाए ँ एवं समय का अभाव 
अिधक िव᳒ाᳶथयᲂ के कारण ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ पर 
᭟यान दनेा कᳯठन हो जाता ह।ै 
समाधान :सहयोगा᭜मक िशᭃण , सहपाठी सहयोग )Peer Support) तथा 
समूह आधाᳯरत अिधगम को बढ़ावा ᳰदया जाए। 

5. अिभभावकᲂ कᳱ सीिमत सहभािगता 
घर एवं िव᳒ालय के बीच सम᭠वय का अभाव िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧगित को 
ᮧभािवत करता ह।ै 
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समाधान :अिभभावकᲂ के साथ िनयिमत बैठकᱶ , परामशᭅ एव ं जागᱨकता 
कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जाए।ँ 

6. मू᭨यांकन ᮧणाली मᱶ लचीलापन का अभाव 
पारंपᳯरक परीᭃा ᮧणाली िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 
उपयुᲦ नहᱭ होती। 
समाधान :वैकि᭨पक म᭨ूयांकन , अितᳯरᲦ समय, लेखक )Scribe) तथा 
मौिखक परीᭃा जैसी सुिवधाए ँᮧदान कᳱ जाए।ँ 

िन᭬कषᭅ 

इन चुनौितयᲂ का समाधान तभी संभव ह ै जब िशᭃक, िवशेष िशᭃक, 

िव᳒ालय ᮧशासन, अिभभावक तथा समुदाय िमलकर कायᭅ करᱶ। पयाᭅ᳙ 

संसाधन, ᮧिशिᭃत मानवबल, आधुिनक तकनीक तथा सकारा᭜मक दिृ᳥कोण 
के मा᭟यम स े पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन को ᮧभावी बनाया जा 
सकता ह।ै इससे VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ को समान अवसर ᮧा᳙ हᲂगे तथा 
समावेशी िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ कᳱ सफल ᮧाि᳙ सुिनि᳟त होगी। 

3.12 समावेशी िशᭃा मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन, समायोजन तथा Adaptive 

एव ंAssistive Devices का महᱬव 

समावेशी िशᭃा का उ᳎े᭫य ᮧ᭜यके िव᳒ाथᱮ को उसकᳱ ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ एव ं अिधगम शैली के अनुᱨप समान एवं 
गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा उपल᭣ध कराना ह।ै दिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ 
ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह उ᳎े᭫य तभी सफल हो 

सकता ह,ै जब िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶपाᲹचयाᭅ अनुकूलन ) Curriculum 

Adaptation), पाᲹचयाᭅ समायोजन )Curriculum Accommodation) 

तथा Adaptive एवं Assistive Devices का ᮧभावी उपयोग ᳰकया जाए। 
ये सभी उपाय िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम संबंधी बाधाᲐ को कम करते ह ᱹतथा 
उ᭠हᱶ सामा᭠य कᭃा मᱶ सᳰᮓय ᱨप स ेसीखने और भागीदारी करने का अवसर 
ᮧदान करते ह।ᱹ 
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पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ं समायोजन के मा᭟यम स े िशᭃक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकता के अनुसार िशᭃण िविधयᲂ, अिधगम गितिविधयᲂ, िशᭃण -

सामᮕी तथा म◌ू᭨यांकन ᮧᳰᮓया मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करते ह।ᱹ इससे VIAD 
िव᳒ाथᱮ अपनी ᭃमता के अनुᱨप िशᭃा ᮧा᳙ कर पाते ह ᱹऔर उनमᱶ सीखने 
के ᮧित ᱧिच एव ंआ᭜मिव᳡ास िवकिसत होता ह।ै इसके साथ ही, ᮩेल ᭭लेट, 

प᳸क᭠स ᮩेलर, ᭭पशᭅनीय िशᭃण सामᮕी, ᭭ᮓᳱन रीडर, ᮩेल िड᭭᭡ल,े ऑिडयो 

पु᭭तकᱶ  तथा अ᭠य Adaptive एवं Assistive Devices िव᳒ाᳶथयᲂ को 

पढ़ने, िलखने, संचार करने एव ंिडिजटल ससंाधनᲂ का उपयोग करने मᱶ सᭃम 
बनाते ह।ᱹ 

इन उपायᲂ का महᱬव केवल शᭃैिणक उपलि᭣धयᲂ तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क 

ये िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ आ᭜मिनभᭅरता, सामािजक सहभािगता, संचार कौशल, 
सम᭭या -समाधान ᭃमता तथा आ᭜मस᭥मान का भी िवकास करते ह।ᱹ साथ 
ही, िशᭃक, िवशेष िशᭃक, अिभभावक एवं िव᳒ालय ᮧशासन के बीच 

बेहतर सम᭠वय ᭭थािपत होता ह,ै िजससे समावशेी िशᭃण अिधक ᮧभावी 
बनता ह।ै 

अतः समावेशी िशᭃा मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन, समायोजन तथा Adaptive 

एव ंAssistive Devices का उपयोग ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को समान अवसर, 
सुलभ अिधगम वातावरण तथा गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧदान करने का एक 
ᮧभावी मा᭟यम ह।ै इनके उिचत एव ं योजनाब᳍ उपयोग से VIAD 

िव᳒ाᳶथयᲂ का शैᭃिणक, सामािजक एव ं᳞िᲦगत िवकास सुिनि᳟त होता ह ै
तथा समावेशी िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ कᳱ सफल ᮧाि᳙ संभव होती ह।ै 

3.13 सारांश 

इस इकाई मᱶदिृ᳥बािधता एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ )VIAD) वाल े
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶपाᲹचर् या अनुकूलन 
)Curriculum Adaptation), पाᲹचयाᭅ समायोजन )Curriculum 
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Accommodation) तथा Adaptive एव ं Assistive Devices कᳱ 
भूिमका का िव᭭तृत अ᭟ययन ᳰकया गया। ᮧार᭥भ मᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ं
समायोजन कᳱ अवधारणा, आव᭫यकता तथा दोनᲂ के म᭟य अंतर को ᭭प᳥ 
ᳰकया गया। इसके साथ ही इनके ᮧमखु िस᳍ांतᲂ एवं िशᭃण  -अिधगम ᮧᳰᮓया 
मᱶ उनके ᮧभावी उपयोग का वणᭅन ᳰकया गया। 

इस इकाई मᱶ VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप 
अपनाई जाने वाली िशᭃण -अिधगम रणनीितयᲂ का भी िव᭭तार स ेअ᭟ययन 
ᳰकया गया। साथ ही, अनुकूिलत )Adaptive) एवं सहायक )Assistive) 

उपकरणᲂ के ᮧकार, उनके शैिᭃक उपयोग तथा िव᳒ाᳶथयᲂ के अिधगम, 

संचार, ᭭वतंᮢता एवं आ᭜मिनभᭅरता मᱶ उनके योगदान को समझाया गया। 

इसके अितᳯरᲦ, पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एव ंसमायोजन के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ आने 
वाली ᮧमखु चुनौितयᲂ तथा उनके समाधान पर भी ᮧकाश डाला गया। 

अंततः यह ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक समावेशी िशᭃा कᳱ सफलता के िलए केवल उपयुᲦ 
पाᲹचयाᭅ पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के 

अनुसार िशᭃण िविधयᲂ, िशᭃण -सामᮕी , मू᭨याकंन ᮧणाली तथा आधुिनक 
सहायक तकनीकᲂ का समुिचत उपयोग भी आव᭫यक ह।ै पाᲹचयाᭅ 
अनुकूलन, समायोजन तथा Adaptive एव ंAssistive Devices के ᮧभावी 

उपयोग से VIAD िव᳒ाᳶथयᲂ को समान शैिᭃक अवसर ᮧा᳙ होते ह,ᱹ उनका 
आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह ै तथा व े समाज कᳱ मु᭎यधारा मᱶ स᭥मानपूवᭅक एव ं
आ᭜मिनभᭅर जीवन जीने के िलए सᭃम बनते ह।ᱹ 

3.14 श᭣दावली 

1. पाᲹचयाᭅ – िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ, िवषय -व᭭तु एवं अिधगम अनुभवᲂ कᳱ 

समᮕ योजना। 

2. अनुकूलन – िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार आव᭫यक पᳯरवतᭅन 

करना। 
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3. समायोजन – पाᲹᮓम बदले िबना सीखने हतुे सुिवधाए ँ उपल᭣ध 

कराना। 

4. VIAD – दिृ᳥बािधता के साथ अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगता वाले िव᳒ाथᱮ। 

5. समावेशी िशᭃा – सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को एक साथ समान िशᭃा ᮧदान 

करना। 

6. Adaptive Device – आव᭫यकता के अनुसार अनुकूिलत िशᭃण 

उपकरण। 

7. Assistive Device – सीखने मᱶ सहायता दनेे वाला तकनीकᳱ उपकरण। 

8. ᮩेल – दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭पशᭅ आधाᳯरत िलिप। 

9. सहायक तकनीक – ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के कायᭅ को सरल बनाने वाली 

तकनीक। 

10. िशᭃण -अिधगम  – िसखाने और सीखने कᳱ संगᳯठत ᮧᳰᮓया 

3.15 अ᭤यास ᮧ᳤ 

1. पाᲹचयाᭅ अनुकूलन )Curriculum Adaptation) से आप ᭍या समझते 

ह?ᱹ इसकᳱ आव᭫यकता एवं महᱬव का वणᭅन कᳱिजए। 

2. पाᲹचयाᭅ अनुकूलन )Adaptation) एव ं पाᲹचयाᭅ समायोजन 

)Accommodation) मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजए। 

3. VIAD िव᳒ाᳶथयᲂके िलए उपयोगी Adaptive एवं Assistive 

Devices का वणᭅन उदाहरण सिहत कᳱिजए। 
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4. िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓयामᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन एवं समायोजन कᳱ 
भूिमका का समालोचना᭜मक िववेचन कᳱिजए।  

5. समावेशी िशᭃामᱶ पाᲹचयाᭅ अनुकूलन, समायोजन तथा सहायक 

उपकरणᲂ के महᱬव पर िव᭭तार से चचाᭅ कᳱिजए। 
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इकाई 4: पाᲹᮓम का दाशᭅिनक एव ंमनोव᭄ैािनक आधार; ᭡लस पाᲹᮓम स े

िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम कᳱ ओर; पाᲹᮓम अनकूुलन मᱶ निैतक िवचार 

4.1  ᮧ᭭तावना 

4.2  उ᳎े᭫य 

4.3  पाᲹᮓम का दाशᭅिनक आधार 

4.3.1  दशᭅन और पाᲹᮓम का संबधं 

4.3.2  आदशᭅवाद, ᮧकृितवाद, यथाथᭅवाद और ᮧयोगवाद 

4.3.3  मानवतावाद, अि᭭त᭜ववाद और सामािजक पुनᳶनमाᭅणवाद 

4.3.4  समावशेी एवं अिधकार-आधाᳯरत दाशᭅिनक दिृ᳥कोण 

4.4  पाᲹᮓम का मनोव᭄ैािनक आधार 

4.4.1  िवकासा᭜मक एवं ᳞िᲦगत िभ᳖ताᲐ का आधार 

4.4.2  ᳞वहारवादी, सं᭄ाना᭜मक, रचनावादी और सामािजक-सां᭭ कृितक 
दिृ᳥कोण 

4.4.3  ᮧेरणा, ᱧिच, आ᭜म-अवधारणा और अनुभव 

4.5  ᭡लस पाᲹᮓम से िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम कᳱ ओर 

4.5.1  ᭡लस पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा 

4.5.2  िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा एवं आव᭫यकता 

4.5.3  िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम के ᮧमुख ᭃेᮢ 

4.5.4  ECC का आकलन, िनयोजन और ᳰᮓया᭠वयन 
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4.6  पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ नैितक िवचार 

4.6.1  समानता, गᳯरमा और ᭭वायᱫता 

4.6.2  ᭠याय, सहभािगता और गैर-भेदभाव 

4.6.3  गोपनीयता, सहमित और उᱫरदािय᭜व 

4.6.4  अनुकूलन, संशोधन और मानकᳱकरण कᳱ नैितक सीमाए ँ

4.7  िन᭬कषᭅ 

4.8  अ᭤यास ᮧ᳤ 

4.9  संदभᭅ 
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4.1 ᮧ᭭तावना 

पाᲹᮓम िशᭃा का केवल िवषय-संᮕह नहᱭ ह;ै यह उन िनयोिजत अनुभवᲂ, 

अवसरᲂ, संबंधᲂ, मू᭨यᲂ और गितिविधयᲂ का समᮕ ढाँचा ह ै िजनके मा᭟यम स े
िशᭃाथᱮ का ᳞िᲦ᭜व िवकिसत होता ह।ै िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ पाᲹᮓम कᳱ 
भूिमका और अिधक ᳞ापक हो जाती ह,ै ᭍यᲂᳰक यहाँ िशᭃाᳶथयᲂ कᳱ कायाᭅ᭜मक 

ᭃमताए,ँ संवदेी अनुभव, संचार, गितशीलता, सामािजक सहभािगता तथा 
᭭वतंᮢ जीवन कᳱ आव᭫यकताएँ पर᭭पर जुड़ी होती ह।ᱹ दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के 
िलए केवल सामा᭠य शैᭃिणक िवषयᲂ तक सीिमत पाᲹᮓम पयाᭅ᳙ नहᱭ माना 
जा सकता। उ᭠हᱶ ऐसे अितᳯरᲦ ᭄ान और कौशलᲂ कᳱ भी आव᭫यकता होती ह ैजो 
दृ᭫ य मा᭟यम स े᭭वाभािवक ᱨप स ेᮧा᳙ होने वाली जानकारी कᳱ कमी कᳱ पूᳶत 
करᱶ। 

इसी आव᭫यकता ने “᭡लस पाᲹᮓम” कᳱ अवधारणा को ज᭠म ᳰदया और आगे 

चलकर इसे अिधक संगᳯठत, ᳞ापक तथा शोध-आधाᳯरत ᱨप मᱶ “िव᭭ताᳯरत 

कोर पाᲹᮓम” या Expanded Core Curriculum (ECC) के ᱨप मᱶ 

िवकिसत ᳰकया गया। ECC दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए उन िविश᳥ ᭃेᮢᲂ 

को पहचानता ह ै िजनमᱶ ᮧ᭜यᭃ, ᮓमब᳍ और ᳞िᲦगत िशᭃण आव᭫यक होता 
ह।ै 

इस इकाई मᱶ पाᲹᮓम के दाशᭅिनक और मनोव᭄ैािनक आधारᲂ का िव᳣ेषण 
ᳰकया गया ह ैतथा यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार िवचारधाराएँ, मानव 

िवकास, अिधगम के िस᳍ांत, ᳞िᲦगत िभ᳖ताए ँ और सामािजक ᭠याय कᳱ 

अवधारणाए ँपाᲹᮓम-िनमाᭅण को ᮧभािवत करती ह।ᱹ साथ ही ᭡लस पाᲹᮓम 

स े ECC तक के िवकास और पाᲹᮓम अनुकूलन स े जुड़ े नैितक ᮧ᳤ᲂ पर भी 
िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 
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4.2 उ᳎े᭫य (Objectives) 

• पाᲹᮓम के दाशᭅिनक आधारᲂ और उनके शैिᭃक िनिहताथᲄ को ᭭प᳥ कर 
सकᱶ गे। 

• ᮧमुख दाशᭅिनक िवचारधाराᲐ का िवशेष एवं समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ 
िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

• पाᲹᮓम के मनोव᭄ैािनक आधारᲂ तथा अिधगम-िस᳍ांतᲂ कᳱ भूिमका समझ 
सकᱶ गे। 

• िवकासा᭜मक ᭭तर, ᳞िᲦगत िभ᳖ता, ᮧेरणा और अनुभव के आधार पर 
पाᲹᮓम िनयोजन कर सकᱶ गे। 

• ᭡लस पाᲹᮓम और िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम के बीच संबंध एवं अतंर ᭭प᳥ 
कर सकᱶ गे। 

• दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ECC के ᮧमुख ᭃेᮢᲂ का वणᭅन कर सकᱶ ग।े 

• कायाᭅ᭜मक आकलन के आधार पर ECC के ᳞िᲦगत िनयोजन कᳱ ᱨपरेखा 
तैयार कर सकᱶ गे। 

• पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ समानता, गᳯरमा, ᭭वायᱫता, गोपनीयता और ᭠याय 
जैसे नैितक िस᳍ांतᲂ का ᮧयोग कर सकᱶ गे। 

• समावशेी कᭃा मᱶ अनुकूलन और संशोधन के बीच अंतर को नैितक दिृ᳥ स े
समझ सकᱶ गे। 

4.3 पाᲹᮓम का दाशᭅिनक आधार 

दशᭅन जीवन, ᭄ान, स᭜य, मू᭨य और मानव उ᳎े᭫य के संबंध मᱶ मूलभूत ᮧ᳤ᲂ पर 
िवचार करता ह।ै इसिलए िशᭃा का कोई भी पाᲹᮓम ᮧ᭜यᭃ या अᮧ᭜यᭃ ᱨप 
स ेᳰकसी न ᳰकसी दाशᭅिनक दिृ᳥कोण से ᮧभािवत होता ह।ै पाᲹᮓम-िनमाᭅण मᱶ 

यह तय करना पड़ता ह ै ᳰक कौन-सा ᭄ान मह᭜वपूणᭅ ह,ै िशᭃाथᱮ कैसा ᳞िᲦ 
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बने, समाज मᱶ उसकᳱ भूिमका ᭍या हो और िशᭃा ᳰकस ᮧकार के मू᭨यᲂ को 
िवकिसत करे। ये सभी ᮧ᳤ मूलतः दाशᭅिनक ह।ᱹ 

िवशेष िशᭃा मᱶ दाशᭅिनक आधार का मह᭜व इसिलए भी बढ़ जाता ह ै ᭍यᲂᳰक 
ᳰद᳞ांगता को देखने का दिृ᳥कोण ही पाᲹᮓम कᳱ ᮧकृित िनधाᭅᳯरत करता ह।ै 
यᳰद ᳰद᳞ांगता को केवल कमी माना जाएगा तो पाᲹᮓम सुधारा᭜मक और 
संरᭃणा᭜मक हो सकता ह;ै यᳰद इसे मानव िविवधता और अिधकार का ᮧ᳤ 

माना जाएगा तो पाᲹᮓम सहभािगता, ᭭विनणᭅय, सुलभता और समान अवसर 
पर आधाᳯरत होगा। 

4.3.1 दशᭅन और पाᲹᮓम का सबंधं 

• िशᭃा के उ᳎े᭫य: दशᭅन यह िनधाᭅᳯरत करता ह ै ᳰक िशᭃा ᭄ानाजᭅन, चᳯरᮢ-

िनमाᭅण, सामािजक पᳯरवतᭅन, आ᭜म-िवकास या ᭭वतंᮢ जीवन मᱶ से ᳰकन उ᳎े᭫यᲂ 
को ᮧाथिमकता दगेी। 

• ᭄ान का चयन: पाᲹᮓम मᱶ ᳰकन िवषयᲂ, अनुभवᲂ और कौशलᲂ को शािमल 

ᳰकया जाएगा, यह ᭄ान के ᮧित दाशᭅिनक दिृ᳥ स ेᮧभािवत होता ह।ै 

• िशᭃण-िविध: िशᭃक-कᱶ ᳰᮤत, अनुभवा᭜मक, सम᭭या-समाधान, सहयोगा᭜मक 

या िशᭃाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत िविधयᲂ का चयन दाशᭅिनक मा᭠यताᲐ से जुड़ा ह।ै 

• मू᭨यांकन: केवल परीᭃा-आधाᳯरत उपलि᭣ध या कायाᭅ᭜मक दᭃता, सहभािगता 

और ᮧगित—ᳰकस ेमह᭜व ᳰदया जाए—यह भी दाशᭅिनक ᮧ᳤ ह।ै 

• समावशेन: आधुिनक अिधकार-आधाᳯरत दशᭅन यह ᭭वीकार करता ह ै ᳰक 

पाᲹᮓम िशᭃाथᱮ के िलए बाधा नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ िविवधता को ᭭वीकार 
करने वाला लचीला ढाँचा होना चािहए। 
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4.3.2 ᮧमखु दाशᭅिनक िवचारधाराए ँऔर पाᲹᮓम 

(क) आदशᭅवाद (Idealism) 

आदशᭅवाद स᭜य, सᲅदयᭅ, नैितकता, तकᭅ  और आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ को िशᭃा का 
मह᭜वपूणᭅ आधार मानता ह।ै इस दिृ᳥कोण मᱶ पाᲹᮓम का उ᳎े᭫य केवल सूचना 
दनेा नहᱭ, बि᭨क चᳯरᮢ, िववेक और उᲬ मानवीय मू᭨यᲂ का िवकास करना ह।ै 

दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ आदशᭅवादी दिृ᳥कोण स᭥मान, आ᭜म-मू᭨य, 
नैितक ᭭वतंᮢता और मानव गᳯरमा को िवशेष मह᭜व दतेा ह।ै 

(ख) ᮧकृितवाद (Naturalism) 

ᮧकृितवाद बालक कᳱ ᭭वाभािवक ᱧिचयᲂ, िवकास कᳱ गित और अनुभव को 
मह᭜व दतेा ह।ै पाᲹᮓम को कठोर थोपे गए ढाँचे के बजाय िशᭃाथᱮ कᳱ 
ᮧाकृितक आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप होना चािहए। िवशेष िशᭃा मᱶ इसका 
िनिहताथᭅ ह ैᳰक िशᭃण सामᮕी, गित, वातावरण और अनुभव को िशᭃाथᱮ कᳱ 
वा᭭तिवक कायाᭅ᭜मक ि᭭थित के अनुसार अनुकूिलत ᳰकया जाए। 

(ग) यथाथᭅवाद (Realism) 

यथाथᭅवाद वा᭭तिवक संसार, व᭭तुिन᳧ ᭄ान और उपयोगी अनुभवᲂ पर बल दतेा 

ह।ै इसके अनुसार पाᲹᮓम मᱶ जीवनोपयोगी, व᭄ैािनक और ᮧमाण-आधाᳯरत 

᭄ान होना चािहए। दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए कायाᭅ᭜मक कौशल, पयाᭅवरण 

कᳱ समझ, तकनीक का उपयोग और दैिनक जीवन कᳱ दᭃताए ँइस दिृ᳥कोण स े
िवशेष मह᭜व रखती ह।ᱹ 

(घ) ᮧयोगवाद (Pragmatism) 

ᮧयोगवाद के अनुसार ᭄ान अनुभव और सम᭭या-समाधान के मा᭟यम से 
िवकिसत होता ह।ै पाᲹᮓम को जीवन कᳱ वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ स ेजोड़ना 
चािहए। इस दिृ᳥कोण स ेECC का कायाᭅ᭜मक ᭭वᱨप समझ मᱶ आता ह—ैजैस े
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वा᭭तिवक पᳯरवेश मᱶ याᮢा कौशल, खरीदारी, िडिजटल तकनीक, सामािजक 
िनणᭅय और ᭭वतंᮢ जीवन का अ᭤यास। 

(ङ) मानवतावाद और अि᭭त᭜ववाद 

मानवतावादी दिृ᳥कोण ᳞िᲦ कᳱ िविश᳥ता, भावना᭜मक िवकास, आ᭜म-

अनुभूित और ᭃमता-िवकास को मह᭜व दतेा ह।ै अि᭭त᭜ववादी दिृ᳥कोण चयन, 
᭭वतंᮢता और ᳞िᲦगत उᱫरदािय᭜व पर बल दतेा ह।ै िवशेष िशᭃा मᱶ दोनᲂ 
दिृ᳥कोण िशᭃाथᱮ को िनि᭬ᮓय सेवा-ᮕाही के बजाय अपनी िशᭃा मᱶ सᳰᮓय 
िनणᭅयकताᭅ के ᱨप मᱶ देखते ह।ᱹ 

(च) सामािजक पुनᳶनमाᭅणवाद 

सामािजक पुनᳶनमाᭅणवाद िशᭃा को सामािजक असमानताᲐ को चुनौती दनेे 
और अिधक ᭠यायपूणᭅ समाज बनाने का मा᭟यम मानता ह।ै दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ 
के िलए सुलभता, समावेशन, िडिजटल पᱟचँ और भेदभाव-मुᲦ अवसरᲂ को 
पाᲹᮓम का िह᭭सा बनाना इस दशᭅन कᳱ ᳞ावहाᳯरक अिभ᳞िᲦ ह।ै 

4.3.3 समावशेी और अिधकार-आधाᳯरत दाशᭅिनक दिृ᳥कोण 

समकालीन िवशेष िशᭃा मᱶ पाᲹᮓम का दाशᭅिनक आधार मानवािधकार, 

समानता, गᳯरमा और सहभािगता कᳱ अवधारणाᲐ स ेगहराई से जुड़ा ह।ै इसका 

अथᭅ ह ै ᳰक पाᲹᮓम िशᭃाथᱮ को “किमयᲂ के आधार पर वगᱮकृत” करने के 

बजाय उसकᳱ ᭃमता, पसंद, आव᭫यकता और सामािजक संदभᭅ को समझे। 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण मᱶ उिचत अनुकूलन कोई दया या िवशेष सुिवधा 

नहᱭ, बि᭨क िशᭃा तक समान पᱟचँ सुिनि᳟त करने का मा᭟यम ह।ै 

इस दिृ᳥कोण के अंतगᭅत िशᭃक को यह िवचार करना चािहए ᳰक ᭍या पाᲹᮓम 
᭭वय ं ᳰकसी िशᭃाथᱮ के िलए बाधा उ᭜प᳖ कर रहा ह।ै यᳰद हाँ, तो सामᮕी, 

मा᭟यम, समय, ᮧ᭭तुतीकरण, गितिविध और मू᭨यांकन मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन 
ᳰकए जाने चािहए। 
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4.4 पाᲹᮓम का मनोव᭄ैािनक आधार 

मनोिव᭄ान मानव ᳞वहार, िवकास और अिधगम कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭟ययन 
करता ह।ै पाᲹᮓम तभी ᮧभावी बन सकता ह ैजब वह िशᭃाथᱮ के िवकासा᭜मक 
᭭तर, पूवᭅ अनुभव, ᮧेरणा, ᱧिच, सं᭄ाना᭜मक शैली, सामािजक संबधंᲂ और 
᳞िᲦगत िभ᳖ताᲐ को ᭟यान मᱶ रखे। िवशेष िशᭃा मᱶ मनोव᭄ैािनक आधार 
पाᲹᮓम को “एक ही ᱨप सभी के िलए” दिृ᳥कोण स ेबचाकर ᳞िᲦगत और 
लचील ेिनयोजन कᳱ ओर ले जाता ह।ै 

4.4.1 िवकासा᭜मक एव ं᳞िᲦगत िभ᳖ताᲐ का आधार 

बा᭨याव᭭था स े ᳰकशोराव᭭था और ᮧौढ़ाव᭭था तक िवकास शारीᳯरक, 

सं᭄ाना᭜मक, भाषा, सामािजक और भावना᭜मक ᭃेᮢᲂ मᱶ होता ह।ै दिृ᳥बािधत 
िशᭃाᳶथयᲂ के िलए कुछ अवधारणाᲐ का िवकास अनुभव कᳱ उपल᭣धता स े
ᮧभािवत हो सकता ह।ै इसिलए पाᲹᮓम मᱶ ᮧ᭜यᭃ अनुभव, ᭭पशᭅनीय सामᮕी, 

᮰᳞ सूचना, वा᭭तिवक व᭭तुए,ँ मॉडल और ᮓमब᳍ अ᭤यास कᳱ आव᭫यकता हो 
सकती ह।ै 

• िवकासा᭜मक उपयᲦुता: कायᭅ और अपेᭃाए ँ िशᭃाथᱮ के िवकास ᭭तर के 
अनुᱨप हᲂ। 

• ᳞िᲦगत िभ᳖ता: एक ही दिृ᳥बािधतता वाल ेदो िशᭃाᳶथयᲂ कᳱ कायाᭅ᭜मक 
आव᭫यकताएँ समान नहᱭ होतᱭ। 

• पूवᭅ अनुभव: सीिमत आकि᭭मक अिधगम को ᮧ᭜यᭃ और संरिचत अनुभवᲂ ᳇ारा 
सम᳍ृ करना आव᭫यक हो सकता ह।ै 

• बᱟ-संवेदी अिधगम: ᮰वण, ᭭पशᭅ, गितशील अनुभव और उपल᭣ध दिृ᳥ का 
समि᭠वत उपयोग सीखने को अथᭅपूणᭅ बनाता ह।ै 
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4.4.2 अिधगम िस᳍ातं और पाᲹᮓम 

(क) ᳞वहारवादी दिृ᳥कोण 

᳞वहारवादी दिृ᳥कोण ᮧेᭃणीय ᳞वहार, अ᭤यास, ᮧितपुि᳥ और सुदढृीकरण पर 

बल दतेा ह।ै कौशल-आधाᳯरत ᮧिशᭃण मᱶ कायᭅ-िव᳣ेषण, ᮓमब᳍ िनदᱷश और 

त᭜काल ᮧितपुि᳥ उपयोगी हो सकत े ह।ᱹ उदाहरण के िलए, छड़ी का उपयोग, 
᭭पशᱮय संकेतᲂ कᳱ पहचान या ᳰकसी उपकरण के संचालन को छोटे चरणᲂ मᱶ 
िसखाया जा सकता ह।ै 

(ख) स᭄ंाना᭜मक दिृ᳥कोण 

सं᭄ाना᭜मक दिृ᳥कोण ᭟यान, ᭭मृित, अवधारणा-िनमाᭅण और सम᭭या-समाधान 

को मह᭜व दतेा ह।ै पाᲹᮓम मᱶ केवल सही उᱫर पर नहᱭ, बि᭨क यह भी ᭟यान 
दनेा चािहए ᳰक िशᭃाथᱮ सूचना को कैसे संगᳯठत और समझता ह।ै 

(ग) रचनावादी दिृ᳥कोण 

रचनावाद के अनुसार िशᭃाथᱮ सᳰᮓय ᱨप स ेअपने अनुभवᲂ के आधार पर ᭄ान 
का िनमाᭅण करता ह।ै इसिलए पᳯरयोजना, अ᭠वेषण, वा᭭तिवक सम᭭या, 
सहपाठी सहयोग और अनुभवा᭜मक गितिविधयाँ मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ दिृ᳥बािधत 
िशᭃाथᱮ के िलए ऐसी गितिविधयᲂ को सुलभ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना आव᭫यक ह।ै 

(घ) सामािजक-सां᭭ कृितक दिृ᳥कोण 

अिधगम सामािजक अंतःᳰᮓया, भाषा और सां᭭कृितक उपकरणᲂ स े ᮧभािवत 

होता ह।ै िशᭃक, सहपाठी, पᳯरवार और समुदाय “सहायक संरचना” ᮧदान करते 

ह।ᱹ सहकारी अिधगम, सहपाठी समथᭅन और पᳯरवार कᳱ भागीदारी पाᲹᮓम के 
ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन मᱶ उपयोगी ह।ᱹ 
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4.4.3 ᮧरेणा, आ᭜म-अवधारणा और अनुभव 

पाᲹᮓम कᳱ सफलता केवल सामᮕी पर िनभᭅर नहᱭ करती; िशᭃाथᱮ कᳱ ᮧेरणा, 

सफलता के अनुभव, आ᭜मिव᳡ास और ᭭वायᱫता भी मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ बार-बार 

असफलता, अ᭜यिधक िनभᭅरता या कम अपेᭃाए ँसीखने कᳱ ᮧेरणा को ᮧभािवत 

कर सकती ह।ᱹ अतः पाᲹᮓम मᱶ ᮧा᳙ करने यो᭏य ल᭯य, साथᭅक िवक᭨प, ᮧगित 

कᳱ पहचान और ᭭व-िनणᭅय के अवसर शािमल होने चािहए। 

4.5 ᭡लस पाᲹᮓम स ेिव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम कᳱ ओर 

4.5.1 ᭡लस पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा 

᭡लस पाᲹᮓम का मूल िवचार यह था ᳰक दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ को सामा᭠य 
िव᳒ालयी पाᲹᮓम के अितᳯरᲦ कुछ िवशेष कौशलᲂ और अनुभवᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै “᭡लस” श᭣द यह संकेत दतेा ह ै ᳰक सामा᭠य शैᭃिणक 
पाᲹᮓम के साथ अितᳯरᲦ ᮧिशᭃण भी आव᭫यक ह।ै इन अितᳯरᲦ अनुभवᲂ मᱶ 
ᮩेल, गितशीलता, दिैनक जीवन, सामािजक ᳞वहार और अ᭠य कायाᭅ᭜मक 
कौशल शािमल हो सकते ह।ᱹ 

᭡लस पाᲹᮓम ने एक मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᳰकया ᭍यᲂᳰक इसने यह ᭭वीकार 
ᳰकया ᳰक केवल िवषय-आधाᳯरत सफलता ᭭वतंᮢ और सहभागी जीवन कᳱ 

गारंटी नहᱭ ह।ै ᳰफर भी, इसकᳱ सीमाए ँ थᱭ—िविभ᳖ कायᭅᮓमᲂ मᱶ अितᳯरᲦ 

कौशलᲂ कᳱ सूची और ᮧाथिमकता अलग-अलग हो सकती थी तथा एक ᭭प᳥, 
᳞ापक और ᳞वि᭭थत संरचना कᳱ आव᭫यकता बनी रही। 

4.5.2 िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम (Expanded Core Curriculum: ECC) 

ECC दिृ᳥बािधत बᲬᲂ और युवाᲐ के िलए उन िविश᳥ शैिᭃक ᭃेᮢᲂ का 
᳞वि᭭थत ढाँचा ह ैिज᭠हᱶ सामा᭠य पाᲹᮓम स े᭭वतः या पयाᭅ᳙ ᱨप स ेᮧा᳙ नहᱭ 
ᳰकया जा सकता। इसका उ᳎े᭫य सामा᭠य पाᲹᮓम का िवक᭨प बनना नहᱭ ह;ै 
बि᭨क सामा᭠य पाᲹᮓम तक पᱟचँ सुिनि᳟त करने के साथ उन अितᳯरᲦ 
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दᭃताᲐ का िवकास करना ह ै जो ᭭वतंᮢता, सहभािगता, आ᭜मिनणᭅय और 
जीवन कᳱ गुणवᱫा के िलए आव᭫यक ह।ᱹ 

ECC कᳱ आव᭫यकता “आकि᭭मक अिधगम” कᳱ अवधारणा स ेभी जुड़ी ह।ै दिृ᳥ 

के मा᭟यम से बᲬे अनेक सामािजक, पयाᭅवरणीय और ᳞वहाᳯरक सूचनाएँ 
अनायास ᮧा᳙ करते ह।ᱹ दिृ᳥बािधत िशᭃाथᱮ को इनमᱶ से कुछ अनुभव ᮧ᭜यᭃ 
ᱨप स ेउपल᭣ध नहᱭ हो पाते; इसिलए उ᭠हᱶ योजनाब᳍, ᭭प᳥ और अनुभवा᭜मक 
िशᭃण ᳇ारा उपल᭣ध कराना पड़ सकता ह।ै 

4.5.3 ECC के ᮧमखु ᭃेᮢ  

8. ᮧितपरूक या पᱟचँ कौशल 

ᮩेल, ᭭पशᱮय ᮕाᳰफ᭍स, ᮰᳞ सामᮕी, बड़ ेअᭃर, िडिजटल सुलभता और अ᭠य 
मा᭟यम िजनसे सामा᭠य पाᲹᮓम तक ᮧभावी पᱟचँ सुिनि᳟त हो। 

2. अिभिव᭠यास और गितशीलता 

᭭थािनक समझ, ᳰदशा-बोध, सुरिᭃत याᮢा, छड़ी का उपयोग, मागᭅ-योजना और 
᭭वतंᮢ आवागमन। 

3. सामािजक अतंःᳰᮓया कौशल 

उपयुᲦ अिभवादन, वाताᭅलाप, गैर-मौिखक संकेतᲂ कᳱ समझ, समूह मᱶ 
सहभािगता और सामािजक िनयमᲂ का अ᭤यास। 

4. ᭭वतंᮢ  जीवन कौशल 

᳞िᲦगत दखेभाल, भोजन, वᳫ, घर-ᮧबंधन, संगठन, समय-ᮧबंधन और दिैनक 
िनणᭅय। 

5. मनोरंजन और अवकाश कौशल 

ᱧिचयᲂ कᳱ पहचान, सलुभ खेल, संगीत, कला, शारीᳯरक गितिविध और साथᭅक 
अवकाश का उपयोग। 
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6. कैᳯरयर िशᭃा 

᳞वसायᲂ कᳱ जानकारी, कायᭅ-अनुभव, रोजगार कौशल, आ᭜म-ᮧितिनिध᭜व और 
कैᳯरयर िनयोजन। 

7. सहायक तकनीक 

᭭ᮓᳱन रीडर, मैᲨीᳰफकेशन, ᭭माटᭅ उपकरण, ᮩेल िड᭭᭡ल,े नोट-टे᳴कग और 
िडिजटल पᱟचँ। 

8. दृ᭫ य दᭃता 

उपल᭣ध दिृ᳥ का ᮧभावी उपयोग, ᮧकाश, दरूी, कंᮝा᭭ट, आकार और दखेने कᳱ 
रणनीितयᲂ का ᮧिशᭃण। 

9. सवंदेी दᭃता 

᮰वण, ᭭पशᭅ, ᮖाण, गितशील और अ᭠य उपल᭣ध संवदेी सूचनाᲐ का उ᳎े᭫यपूणᭅ 
और सुरिᭃत उपयोग। 

4.5.4 ECC का आकलन, िनयोजन और ᳰᮓया᭠वयन 

ECC सभी दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ को एक जैसी सूची के ᱨप मᱶ नहᱭ पढ़ाया 
जाना चािहए। इसकᳱ योजना ᳞िᲦगत कायाᭅ᭜मक आकलन पर आधाᳯरत होनी 
चािहए। एक ᮧभावी ᮧᳰᮓया मᱶ िन᳜ चरण शािमल ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

• कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ और अिधगम मा᭟यम का आकलन। 

• वतᭅमान कौशल, ᱧिच, ᮧाथिमकताᲐ और पयाᭅवरणीय बाधाᲐ कᳱ पहचान। 

• पᳯरवार, सामा᭠य िशᭃक, िवशेष िशᭃक और संबिंधत िवशेष᭄ᲂ स ेजानकारी। 

• सामा᭠य पाᲹᮓम तथा ECC ᭃेᮢᲂ के बीच अंतर या आव᭫यकता का 
िव᳣ेषण। 

• मापनीय, कायाᭅ᭜मक और ᮧाथिमकता-आधाᳯरत ल᭯य िनधाᭅᳯरत करना। 
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• ᮧाकृितक पᳯरवेश मᱶ ᮧ᭜यᭃ िशᭃण और अ᭤यास कᳱ योजना बनाना। 

• ᮧगित कᳱ िनयिमत समीᭃा तथा आव᭫यकतानुसार ल᭯य और रणनीित मᱶ 
संशोधन। 

4.6 पाᲹᮓम अनकूुलन मᱶ निैतक िवचार (Ethical Considerations in 

Curriculum Adaptations) 

पाᲹᮓम अनुकूलन का अथᭅ ह ै िशᭃण, सामᮕी, वातावरण, समय, सचंार या 
मू᭨यांकन मᱶ ऐसे पᳯरवतᭅन करना िजनसे िशᭃाथᱮ अपनी ᭃमता का ᭠यायपूणᭅ 
ᮧदशᭅन कर सके। िवशेष िशᭃा मᱶ अनुकूलन तकनीकᳱ िनणᭅय भर नहᱭ ह;ै यह एक 
नैितक िनणᭅय भी ह।ै िशᭃक को यह सुिनि᳟त करना होता ह ै ᳰक सहायता 
िशᭃाथᱮ को सᭃम बनाए, परंतु उसकᳱ ᭭वायᱫता कम न करे; मानक उिचत हᲂ, 
परंतु अनुिचत बाधाए ँन बनᱶ। 

4.6.1 समानता, गᳯरमा और ᭭वायᱫता 

समानता का अथᭅ सभी को िब᭨कुल एक जैसा दनेा नहᱭ, बि᭨क साथᭅक भागीदारी 
के िलए आव᭫यक सहयोग उपल᭣ध कराना ह।ै दिृ᳥बािधत िशᭃाथᱮ को वैकि᭨पक 
ᮧाᱨप दनेा अनुिचत लाभ नहᱭ ह,ै यᳰद सामा᭠य मुᳰᮤत सामᮕी ᭭वय ंपᱟचँ मᱶ 
बाधा ह।ै गᳯरमा का अथᭅ ह ै ᳰक अनुकूलन स᭥मानजनक ढगं स े ᳰदया जाए और 
िशᭃाथᱮ को अनाव᭫यक ᱨप स ेअलग या िचि᭠हत न ᳰकया जाए। ᭭वायᱫता के 
अंतगᭅत जहाँ संभव हो, िशᭃाथᱮ को अपनी पसंद के मा᭟यम, उपकरण और 
सहायता के ᭭तर के बारे मᱶ िनणᭅय मᱶ शािमल ᳰकया जाना चािहए। 

4.6.2 ᭠याय, सहभािगता और गैर-भदेभाव 

᭠यायपूणᭅ अनुकूलन वह ह ै जो सीखने के ल᭯य को बनाए रखते ᱟए पᱟचँ कᳱ 
बाधा को कम करे। उदाहरण के िलए, यᳰद मू᭨याकंन का उ᳎े᭫य िवषय-व᭭तु कᳱ 

समझ मापना ह,ै तो उᱫर दनेे का मा᭟यम ᮩेल, मौिखक, िडिजटल या अ᭠य 
सुलभ ᱨप हो सकता ह।ै परंतु यᳰद ᭭वय ंल᭯य ᳰकसी िविश᳥ कौशल का ᮧदशᭅन 
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ह,ै तो उस कौशल को हटाने स े मू᭨यांकन कᳱ वैधता ᮧभािवत हो सकती ह।ै 
इसिलए ᮧ᭜येक अनुकूलन का िनणᭅय उ᳎े᭫य और ᮧमाण के आधार पर होना 
चािहए। 

4.6.3 गोपनीयता, सहमित और उᱫरदािय᭜व 

कायाᭅ᭜मक आकलन, िचᳰक᭜सकᳱय ᳯरपोटᭅ, दिृ᳥-संबंधी जानकारी और ᳞िᲦगत 
सहायता कᳱ आव᭫यकता संवेदनशील जानकारी हो सकती ह।ै िशᭃक और सं᭭था 
को आव᭫यक जानकारी का ही उपयोग करना चािहए तथा उसे अनाव᭫यक ᱨप 
स ेसाझा नहᱭ करना चािहए। िशᭃाथᱮ और पᳯरवार को अनुकूलन कᳱ ᮧकृित और 
उ᳎े᭫य समझाना तथा जहाँ उपयुᲦ हो वहाँ उनकᳱ सहमित और सहभािगता 
सुिनि᳟त करना नैितक ᳞वहार का िह᭭सा ह।ै 

4.6.4 अनकूुलन और सशंोधन कᳱ नैितक सीमाए ँ

अनुकूलन (adaptation/accommodation) सामा᭠यतः सीखने के ल᭯य को 

बनाए रखते ᱟए पᱟचँ या ᮧदशᭅन के तरीके मᱶ पᳯरवतᭅन करता ह,ै जबᳰक संशोधन 

(modification) ᭭वय ं सीखने के अपेिᭃत ᭭तर या ल᭯य को बदल सकता ह।ै 
दोनᲂ मᱶ अंतर ᭭प᳥ रखना आव᭫यक ह।ै अनुिचत ᱨप स ेल᭯य को कम कर दनेा 
कम अपेᭃाᲐ को ᭭थायी बना सकता ह;ै दसूरी ओर आव᭫यक अनुकूलन न दनेा 

समान अवसर से वंिचत कर सकता ह।ै इसिलए िनणᭅय ᳞िᲦगत आव᭫यकता, 
कायाᭅ᭜मक आकलन और शैिᭃक उ᳎े᭫य के संतुलन पर आधाᳯरत होना चािहए। 

4.6.5 पाᲹᮓम अनकूुलन के िलए निैतक िनणᭅय-िनमाᭅण ᱨपरेखा 

• ᭍या वतᭅमान पाᲹᮓम या मू᭨यांकन मᱶ वा᭭तिवक पᱟचँ-बाधा ह?ै 

• ᭍या ᮧ᭭तािवत अनुकूलन बाधा को कम करेगा और सीखने के मूल उ᳎े᭫य को 

बनाए रखेगा? 

• ᭍या िशᭃाथᱮ कᳱ राय, पसंद और कायाᭅ᭜मक आव᭫यकता को शािमल ᳰकया 

गया ह?ै 
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• ᭍या अनुकूलन ᭭वतंᮢता बढ़ाता ह ैया अनाव᭫यक िनभᭅरता उ᭜प᳖ करता ह?ै 

• ᭍या संसाधनᲂ का िवतरण ᭠यायपूणᭅ ह?ै 

• ᭍या गोपनीयता और गᳯरमा कᳱ रᭃा कᳱ गई ह?ै 

• ᭍या अनुकूलन के ᮧभाव कᳱ समीᭃा कᳱ जाएगी? 

4.7 िन᭬कषᭅ 

पाᲹᮓम के दाशᭅिनक और मनोव᭄ैािनक आधार यह ᭭प᳥ करते ह ᱹ ᳰक िशᭃा 
केवल िवषयᲂ का संगठन नहᱭ, बि᭨क मानव िवकास, सामािजक ᭠याय, ᭄ान, 

मू᭨य और अिधगम के बारे मᱶ हमारी मा᭠यताᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ ह।ै आदशᭅवाद, 

ᮧकृितवाद, यथाथᭅवाद, ᮧयोगवाद, मानवतावाद और सामािजक पुनᳶनमाᭅणवाद 
पाᲹᮓम के िविभ᳖ आयामᲂ को समझने मᱶ सहायता करते ह।ᱹ मनोव᭄ैािनक 
आधार िवकासा᭜मक ᭭तर, ᳞िᲦगत िभ᳖ता, ᮧेरणा, अनुभव और अिधगम 
ᮧᳰᮓयाᲐ को कᱶ ᮤ मᱶ लाता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ ᭡लस पाᲹᮓम स ेECC कᳱ याᮢा इस समझ 
का पᳯरणाम ह ै ᳰक सामा᭠य पाᲹᮓम के साथ कुछ िविश᳥ और ᳞वि᭭थत 
कौशलᲂ का िशᭃण आव᭫यक हो सकता ह।ै ECC सामा᭠य पाᲹᮓम का िवक᭨प 

नहᱭ, बि᭨क पᱟचँ, ᭭वतंᮢता और सहभािगता को मजबूत करने वाला पूरक ढाँचा 
ह।ै 

पाᲹᮓम अनुकूलन मᱶ नैितकता समान अवसर, गᳯरमा, ᭭वायᱫता, ᭠याय, 
गोपनीयता और उᱫरदािय᭜व का संतुलन मांगती ह।ै एक संवेदनशील और 
ᮧमाण-आधाᳯरत िशᭃक का उ᳎े᭫य न तो अनाव᭫यक सहायता दनेा ह ैऔर न 

आव᭫यक सहायता से विंचत करना; बि᭨क ऐसा िशᭃण वातावरण बनाना ह ै
िजसमᱶ ᮧ᭜येक िशᭃाथᱮ स᭥मान के साथ अपनी ᭃमता का िवकास कर सके। 
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4.8 अ᭤यास ᮧ᳤ 

8. पाᲹᮓम के दाशᭅिनक आधार से आप ᭍या समझते ह?ᱹ िवशेष िशᭃा के संदभᭅ 
मᱶ इसके मह᭜व कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

2. ᮧमुख दाशᭅिनक िवचारधाराᲐ का पाᲹᮓम-िनमाᭅण पर ᮧभाव ᭭प᳥ 
कᳱिजए। 

3. पाᲹᮓम के मनोव᭄ैािनक आधारᲂ का िव᭭तृत वणᭅन कᳱिजए। 

4. ᳞िᲦगत िभ᳖ता और िवकासा᭜मक उपयुᲦता को िवशेष िशᭃा पाᲹᮓम मᱶ 

कैस ेसमािहत ᳰकया जा सकता ह?ै 

5. ᭡लस पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा ᭭प᳥ कᳱिजए तथा इसकᳱ सीमाᲐ पर चचाᭅ 
कᳱिजए। 

6. िव᭭ताᳯरत कोर पाᲹᮓम (ECC) कᳱ अवधारणा, आव᭫यकता और ᮧमुख 
ᭃेᮢᲂ का वणᭅन कᳱिजए। 

7. दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ECC िनयोजन कᳱ चरणब᳍ ᮧᳰᮓया 
िलिखए। 

8. पाᲹᮓम अनुकूलन और संशोधन मᱶ अंतर ᭭प᳥ कᳱिजए। 

9. पाᲹᮓम अनुकूलन स ेसंबिंधत ᮧमुख नैितक िवचारᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

10. समानता और समान ᳞वहार मᱶ अंतर को दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के 
उदाहरण सिहत ᭭प᳥ कᳱिजए। 

18. एक समावशेी िव᳒ालय मᱶ ECC और सामा᭠य पाᲹᮓम के सम᭠वय कᳱ 
ᱨपरेखा तैयार कᳱिजए। 

9. “उिचत अनुकूलन िवशेष सुिवधा नहᱭ, बि᭨क समान पᱟचँ का मा᭟यम ह।ै” 
इस कथन पर आलोचना᭜मक ᳯट᭡पणी िलिखए। 
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इकाई5 ICT के उपयोग के िशᭃण कᳱ रणनीितया(ँᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एव ं

सहपाठी िशᭃण) 

Strategies for Teaching Use of ICT: Demonstration, Verbal 

Instruction and Peer Tutoring 

 

5.1 ᮧ᭭तावना 

5.2 उ᳎े᭫य 

5.3 ICT कᳱ अवधारणा, अथᭅ एव ं दिृ᳥बािधत एव ं संब᳍ ᳰद᳞ागंताᲐ वाले 
िशᭃाᳶथयᲂ के िलए मह᭜व 

5.3.1 VIAD के संदभᭅ मᱶ ICT कᳱ शैिᭃक भूिमका 

5.3.2 ICT उपयोग के िलए आव᭫यक पाᲹᮓम अनुकूलन 

5.4 ᮧदशᭅन िविध (Demonstration) ᳇ारा ICT का िशᭃण 

5.4.1 ᮧदशᭅन िविध कᳱ अवधारणा एवं िस᳍ांत 

5.4.2 दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ हतुे ᮧदशᭅन का अनुकूलन 

5.4.3 ICT कौशलᲂ के ᮧदशᭅन कᳱ चरणब᳍ ᮧᳰᮓया 

5.5 मौिखक िनदᱷश (Verbal Instruction) ᳇ारा ICT िशᭃण 

5.5.1 मौिखक िनदᱷश कᳱ िवशेषताएँ 

5.5.2 ᭭प᳥, ᮓिमक एवं सुग᭥य भाषा का उपयोग 

5.5.3 ᭭ᮓᳱन रीडर एवं कᳱबोडᭅ कौशल के िशᭃण मᱶ मौिखक िनदᱷश 

5.6 सहपाठी िशᭃण / Peer Tutoring ᳇ारा ICT कौशल िवकास 
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5.6.1 अवधारणा, ᮧकार एवं िस᳍ांत 

5.6.2 VIAD िशᭃाᳶथयᲂ के िलए सहपाठी सहयोग का संगठन 

5.6.3 लाभ, सीमाएँ एवं सावधािनयाँ 

5.7 ᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एवं Peer Tutoring का एकᳱकृत उपयोग 

5.8 ICT िशᭃण मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

5.9 उदाहरणा᭜मक िशᭃण पᳯरि᭭थितयाँ 

5.10 मू᭨यांकन एवं ᮧगित अिभलखेन 

5.11 चुनौितयाँ एवं समाधान 

5.12 िन᭬कषᭅ 

5.13 श᭣दावली 

5.14 अ᭤यास / िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ 

5.15 संदभᭅ 

 

5.1 ᮧ᭭तावना 

सूचना एवं संचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ, िजसे संᭃेप मᱶ ICT कहा जाता ह,ै ने आधुिनक 
िशᭃा के ᭭वᱨप को ᳞ापक ᱨप से पᳯरवᳶतत ᳰकया ह।ै आज िशᭃा केवल मुᳰᮤत 
पु᭭तकᲂ, ᭣लैकबोडᭅ और िशᭃक-कᱶ ᳰᮤत ᳞ा᭎यान तक सीिमत नहᱭ रह गई ह।ै 

कं᭡यूटर, ᭭माटᭅफोन, टैबलेट, इंटरनेट, िडिजटल पु᭭तकालय, ऑनलाइन िशᭃण 

मंच, ᭭ᮓᳱन रीडर, ᳯरᮨेशेबल ᮩेल िड᭭᭡ल,े ᭭पीच ᳯरकिᲨशन, OCR तथा अ᭠य 
सहायक ᮧौ᳒ोिगᳰकयाँ सीखने के मह᭜वपूणᭅ साधन बन चुकᳱ ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत एव ं संब᳍ ᳰद᳞ांगताᲐ वाल े िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ICT का मह᭜व 
िवशेष ᱨप से अिधक ह।ै दिृ᳥ पर आधाᳯरत सूचना तक पᱟचँ मᱶ आने वाली 
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बाधाᲐ को उपयुᲦ तकनीक के मा᭟यम से कम ᳰकया जा सकता ह।ै उदाहरण के 
िलए, मुᳰᮤत सामᮕी को िडिजटल पाठ के ᱨप मᱶ उपल᭣ध कराकर ᭭ᮓᳱन रीडर से 
सुना जा सकता ह।ै ᮩेल उपयोगकताᭅ ᳯरᮨेशेबल ᮩेल िड᭭᭡ल े के मा᭟यम से 
िडिजटल सामᮕी पढ़ सकता ह।ै कम दिृ᳥ वाला िव᳒ाथᱮ ᭭ᮓᳱन मैिᲨᳰफकेशन, 

बड़ ेअᭃर, उपयुᲦ कंᮝा᭭ट तथा अ᭠य दृ᭫ य अनुकूलनᲂ कᳱ सहायता स ेिडिजटल 
सामᮕी तक पᱟचँ बना सकता ह।ै 

ICT का वा᭭तिवक उ᳎े᭫ य केवल उपकरण चलाना िसखाना नहᱭ ह।ै इसका 

᳞ापक उ᳎े᭫य िशᭃाथᱮ को सूचना ᮧा᳙ करने, ᭄ान का िनमाᭅण करने, संवाद 

᭭थािपत करने, शैिᭃक कायᭅ करने, सम᭭या का समाधान करने तथा ᭭वतंᮢ 
जीवन और भिव᭬य के ᳞ावसाियक अवसरᲂ के िलए तैयार करना ह।ै इसिलए 
ICT कौशल का िशᭃण कायाᭅ᭜मक, िशᭃाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत तथा ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप होना चािहए। 

VIAD के संदभᭅ मᱶ ᮧ᭜येक िशᭃाथᱮ कᳱ आव᭫यकताएँ समान नहᱭ होतᱭ। ᳰकसी 

िव᳒ाथᱮ को केवल दिृ᳥बािधता हो सकती ह,ै जबᳰक ᳰकसी अ᭠य िव᳒ाथᱮ को 

दिृ᳥बािधता के साथ मोटर, ᮰वण, सं᭄ाना᭜मक, संचार अथवा अ᭠य कायाᭅ᭜मक 

आव᭫यकताएँ हो सकती ह।ᱹ ऐसी ि᭭थित मᱶ एक ही ICT िशᭃण िविध सभी के 

िलए ᮧभावी नहᱭ हो सकती। िशᭃक को िशᭃाथᱮ कᳱ ᭃमता, पूवᭅ᭄ान, संवेदी 

ᮧाथिमकताᲐ, मोटर कौशल, संचार शैली और सीखने कᳱ गित को ᭟यान मᱶ 
रखते ᱟए िशᭃण रणनीितयᲂ का चयन करना आव᭫यक ह।ै 

ICT कौशल िसखाने के िलए अनेक िशᭃण िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता 

ह।ै इस इकाई मᱶ तीन मह᭜वपूणᭅ रणनीितयᲂ—ᮧदशᭅन (Demonstration), 

मौिखक िनदᱷश (Verbal Instruction) तथा सहपाठी िशᭃण (Peer 

Tutoring)—का अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै ये तीनᲂ रणनीितयाँ एक-दसूरे कᳱ पूरक 

ह।ᱹ ᮧदशᭅन ᳇ारा िशᭃक ᳰकसी कौशल का मॉडल ᮧ᭭तुत करता ह;ै मौिखक िनदᱷश 

᳇ारा उस कौशल के ᮧ᭜येक चरण को ᭭प᳥ और ᮓमब᳍ ᱨप स ेसमझाता ह;ै और 
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सहपाठी िशᭃण के मा᭟यम स ेिशᭃाथᱮ को अ᭤यास, सामािजक सहभािगता तथा 
सहयोगा᭜मक अिधगम के अवसर ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

5.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात िशᭃाथᱮ— 

• ICT कᳱ अवधारणा तथा िशᭃा मᱶ उसके मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

• दिृ᳥बािधत एवं संब᳍ ᳰद᳞ांगताᲐ वाल े िशᭃाᳶथयᲂ कᳱ ICT संबंधी 
आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

• ICT िशᭃण के िलए आव᭫यक पाᲹᮓम अनुकूलनᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

• ᮧदशᭅन िविध कᳱ अवधारणा, िस᳍ांत तथा चरणᲂ को समझ सकᱶ गे। 

• दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ᮧदशᭅन िविध को ᮰᳞, ᭭पशाᭅ᭜मक एव ं
ᳰᮓया᭜मक ᱨप मᱶ अनुकूिलत कर सकᱶ गे। 

• ᭭प᳥ एवं ᮧभावी मौिखक िनदᱷश तैयार कर सकᱶ गे। 

• कᳱबोडᭅ, ᭭ᮓᳱन रीडर तथा िडिजटल उपकरणᲂ के िशᭃण मᱶ मौिखक िनदᱷश का 
ᮧयोग कर सकᱶ गे। 

• Peer Tutoring कᳱ अवधारणा, ᮧकार तथा उपयोिगता को समझ सकᱶ गे। 

• सहपाठी सहयोग को ᮧभावी एवं संरिचत िशᭃण रणनीित के ᱨप मᱶ लाग ूकर 
सकᱶ गे। 

• ᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एवं Peer Tutoring का एकᳱकृत उपयोग कर सकᱶ गे। 

• ICT कौशल के कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन एव ं ᮧगित अिभलखेन कᳱ योजना बना 
सकᱶ गे। 

 

5.3 ICT कᳱ अवधारणा, अथᭅ एव ं दिृ᳥बािधत एव ं सबं᳍ ᳰद᳞ागंताᲐ वाल े
िशᭃाᳶथयᲂ के िलए मह᭜व 
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ICT अथाᭅत Information and Communication Technology से आशय 

उन तकनीकᳱ साधनᲂ और ᮧणािलयᲂ से ह ै िजनका उपयोग सूचना के संᮕह, 

िनमाᭅण, ᮧसं᭭करण, भंडारण, ᮧ᭭तुतीकरण और संचार के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ ICT मᱶ कं᭡यूटर, मोबाइल फोन, टैबलेट, इंटरनेट, िडिजटल 

सामᮕी, ई-मले, ऑनलाइन िशᭃण मंच, िडिजटल पु᭭तकालय तथा सहायक 
तकनीकᱶ  शािमल हो सकती ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ICT ᭄ान तक पᱟचँ का एक मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम 
बन सकता ह।ै पारंपᳯरक मुᳰᮤत सामᮕी ᮧायः दिृ᳥ पर िनभᭅर होती ह।ै यᳰद वही 
सामᮕी िडिजटल एवं सुग᭥य ᱨप मᱶ उपल᭣ध हो, तो िशᭃाथᱮ उस े᭭ᮓᳱन रीडर, 
ᮩेल िड᭭᭡ल ेअथवा अ᭠य उपयुᲦ तकनीक के मा᭟यम से उपयोग कर सकता ह।ै 

5.3.1 VIAD के संदभᭅ मᱶ ICT कᳱ शैिᭃक भूिमका 

1. सूचना तक पᱟचँ: ᭭ᮓᳱन रीडर, ᮩेल तकनीक और िडिजटल द᭭तावेजᲂ के 
मा᭟यम स ेिशᭃाथᱮ पाᲹ सामᮕी तक पᱟचँ बना सकता ह।ै 

2. ᭭वतंᮢ अिधगम: िव᳒ाथᱮ िशᭃक पर पूणᭅ िनभᭅर ᱟए िबना सामᮕी पढ़ सकता 

ह,ै नो᭗स बना सकता ह ैतथा िडिजटल संसाधनᲂ का उपयोग कर सकता ह।ै 

3. संचार कौशल: ई-मले, संदशे, ऑनलाइन बैठक और अ᭠य िडिजटल मा᭟यम 
सामािजक एवं शैिᭃक संचार को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ 

4. उᲬ िशᭃा कᳱ तैयारी: उᲬ िशᭃा मᱶ िडिजटल द᭭तावेज और ऑनलाइन कायᲄ 
का उपयोग बढ़ रहा ह।ै 

5. ᳞ावसाियक सशिᲦकरण: िडिजटल कौशल रोजगार के अनेक अवसरᲂ स े
जुड़ा ह।ै 

6. आ᭜मिनभᭅरता: तकनीक ᳞िᲦ को दिैनक जीवन मᱶ अिधक ᭭वतंᮢ िनणᭅय लेने 
और कायᭅ करने मᱶ सहायता कर सकती ह।ै 

5.3.2 ICT उपयोग के िलए आव᭫यक पाᲹᮓम अनुकूलन 
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पाᲹᮓम अनुकूलन का अथᭅ िशᭃण के उ᳎े᭫य, सामᮕी, िविध, वातावरण, समय 
या मू᭨यांकन मᱶ ऐसे पᳯरवतᭅन करना ह ैिजनसे िशᭃाथᱮ को सीखने के ल᭯य तक 
पᱟचँने का उिचत अवसर ᮧा᳙ हो। 

(क) सामᮕी का अनुकूलन: िडिजटल सामᮕी को सुग᭥य ᮧाᱨप मᱶ उपल᭣ध कराया 
जाना चािहए। 

(ख) िशᭃण िविध का अनुकूलन: दृ᭫ य ᮧदशᭅन के साथ मौिखक िववरण, 
᭭पशाᭅ᭜मक संदभᭅ और सᳰᮓय अ᭤यास शािमल ᳰकया जाना चािहए। 

(ग) समय का अनुकूलन: कुछ िशᭃाᳶथयᲂ को कᳱबोडᭅ कमांड समझने और 
अ᭤यास करने के िलए अितᳯरᲦ समय कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

(घ) उपकरण का अनुकूलन: आव᭫यकता के अनुसार ᭭ᮓᳱन रीडर, मैिᲨᳰफकेशन, 
ᮩेल िड᭭᭡ल ेया अ᭠य सहायक उपकरण का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

(ङ) मू᭨यांकन का अनुकूलन: िव᳒ाथᱮ को वा᭭तिवक ICT कायᭅ करके अपनी 
ᭃमता ᮧदᳶशत करने का अवसर ᳰदया जाना चािहए। 

जᳯटल ICT कौशलᲂ को छोटे चरणᲂ मᱶ िवभािजत करना आव᭫यक ह।ै उदाहरण 

के िलए “कं᭡यूटर चलाना” एक ᳞ापक ल᭯य ह।ै इसे उपकरण कᳱ पहचान, 

कᳱबोडᭅ का ᭭पशाᭅ᭜मक पᳯरचय, मह᭜वपूणᭅ कंुिजयᲂ कᳱ पहचान, ᭭ᮓᳱन रीडर 

ᮧारंभ करना, मूल नेिवगशेन, द᭭तावेज खोलना, पाठ िलखना, फाइल सहजेना 
और द᭭तावेज बंद करना जैसे उपकौशलᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता ह।ै 

5.4 ᮧदशᭅन िविध (Demonstration) ᳇ारा ICT का िशᭃण 

ᮧदशᭅन िविध एक ऐसी िशᭃण रणनीित ह ैिजसमᱶ िशᭃक ᳰकसी कायᭅ, कौशल या 
ᮧᳰᮓया को करके ᳰदखाता ह।ै सामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िव᳒ाथᱮ िशᭃक को 
दखेकर ᮧᳰᮓया समझ सकता ह।ै ᳴कतु दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए केवल दृ᭫ य 
ᮧदशᭅन पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै इसिलए ᮧदशᭅन को ᮰᳞, ᭭पशाᭅ᭜मक और ᳰᮓया᭜मक 
अनुभव स ेजोड़ना आव᭫यक ह।ै 
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ICT िशᭃण मᱶ ᮧदशᭅन करते समय िशᭃक को केवल कायᭅ नहᱭ करना चािहए, 
बि᭨क ᮧ᭜येक चरण का उ᳎े᭫य और पᳯरणाम भी ᭭प᳥ करना चािहए। उदाहरण के 
िलए, यᳰद िशᭃक नया द᭭तावेज खोल रहा ह,ै तो वह कह सकता ह—ै“मᱹ अब 

नया द᭭तावेज खोलने के िलए Control कंुजी के साथ N दबा रहा ᱠ।ँ यह कमांड 

नया द᭭तावेज खोलती ह।ै” इसके बाद िव᳒ाथᱮ को वही ᳰᮓया ᭭वय ंकरने का 
अवसर ᳰदया जाना चािहए। 

5.4.1 ᮧदशᭅन िविध कᳱ अवधारणा एवं िस᳍ांत 

• एक समय मᱶ एक सीिमत कौशल िसखाया जाए। 

• िशᭃाथᱮ के पूवᭅ᭄ान का आकलन ᳰकया जाए। 

• ᮧदशᭅन धीरे-धीरे और ᭭प᳥ ᮓम मᱶ हो। 

• ᮧ᭜येक मह᭜वपूणᭅ ᳰᮓया का मौिखक वणᭅन ᳰकया जाए। 

• आव᭫यक होने पर ᭭पशाᭅ᭜मक संकेत ᳰदए जाए।ँ 

• ᮧदशᭅन के बाद तुरंत अ᭤यास कराया जाए। 

• ᮢुᳯटयᲂ को सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया का ᭭वाभािवक भाग माना जाए। 

• सहायता को धीरे-धीरे कम ᳰकया जाए। 

• कौशल को वा᭭तिवक जीवन के संदभᭅ स ेजोड़ा जाए। 

5.4.2 दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ हतुे ᮧदशᭅन का अनुकूलन 

᭭पशाᭅ᭜मक पᳯरचय: िशᭃाथᱮ को पहल े कᳱबोडᭅ, ᭭पेस बार, एटंर, ए᭭केप तथा 
अ᭠य मह᭜वपूणᭅ कंुिजयᲂ का ᭭पशाᭅ᭜मक अनुभव ᳰदया जाए। 

मौिखक िववरण: िशᭃक हर ᳰᮓया को ᭭प᳥ ᱨप स ेबोलकर बताए। 

साथ-साथ अ᭤यास: पहल ेिशᭃक कायᭅ करे, ᳰफर िशᭃक और िव᳒ाथᱮ साथ मᱶ 
करᱶ। 
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᭭वतंᮢ िन᭬पादन: अंितम चरण मᱶ िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंकायᭅ करे। 

इस ᮧᳰᮓया को इस ᮧकार समझा जा सकता ह—ैमᱹ करता ᱠ ँ→ मᱹ समझाता ᱠ ँ→ 

हम साथ करते ह ᱹ→ आप ᭭वयं करते ह।ᱹ 

5.4.3 ICT कौशलᲂ के ᮧदशᭅन कᳱ चरणब᳍ ᮧᳰᮓया 

1. िशᭃण उ᳎े᭫य ᭭प᳥ करᱶ। 

2. आव᭫यक पूवᭅ-कौशल कᳱ जाँच करᱶ। 

3. उपकरण एवं सुग᭥य सेᳳटग तैयार करᱶ। 

4. िशᭃक ᳇ारा कौशल का मॉडल ᮧ᭭तुत करᱶ। 

5. ᮧ᭜येक चरण का मौिखक वणᭅन करᱶ। 

6. िव᳒ाथᱮ को िशᭃक के साथ अ᭤यास कराए।ँ 

7. ᭭वतंᮢ अ᭤यास का अवसर दᱶ। 

8. त᭜काल और ᭭प᳥ ᮧितपुि᳥ दᱶ। 

9. कौशल को नए कायᭅ मᱶ दोहराए।ँ 

10. ᭭वतंᮢता के ᭭तर का अिभलेखन करᱶ। 

5.5 मौिखक िनदᱷश (Verbal Instruction) ᳇ारा ICT िशᭃण 

मौिखक िनदᱷश दिृ᳥बािधत एव ं संब᳍ ᳰद᳞ांगताᲐ वाल े िशᭃाᳶथयᲂ के ICT 
िशᭃण मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ रणनीित ह।ै जहाँ सामा᭠य िशᭃण मᱶ िशᭃक अ᭍सर 
दृ᭫ य संकेतᲂ, इशारᲂ या ᭭ᮓᳱन पर संकेत करने का उपयोग करता ह,ै वहᱭ 

दिृ᳥बािधत िशᭃाथᱮ के िलए िनदᱷशᲂ को अिधक ᭭प᳥, ᮓमब᳍ और ᳰᮓया᭜मक 
बनाना आव᭫यक होता ह।ै 
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ᮧभावी मौिखक िनदᱷश का अथᭅ केवल अिधक बोलना नहᱭ ह।ै इसका अथᭅ ह ैᳰक 
िशᭃक ऐस ेश᭣दᲂ का उपयोग करे जो ᭭प᳥ हᲂ, िजनका संबंध वा᭭तिवक ᳰᮓया से 
हो और िज᭠हᱶ िव᳒ाथᱮ तुरंत लाग ूकर सके। 

अ᭭प᳥ िनदᱷश—“वहाँ जाकर फाइल खोलो।” 

᭭प᳥ िनदᱷश—“पहल े Alt दबाइए। अब F दबाइए। सूची खुलने पर नीचे जाने 

वाली कंुजी का उपयोग कᳱिजए। जब Open सुनाई द,े तब Enter दबाइए।” 

5.5.1 मौिखक िनदᱷश कᳱ िवशेषताएँ 

• भाषा सरल और पᳯरिचत हो। 

• एक समय मᱶ सीिमत चरण बताए जाए।ँ 

• कंुिजयᲂ और कमांड के सही नाम िलए जाए।ँ 

• ᳰᮓया और उसके पᳯरणाम का संबधं बताया जाए। 

• िव᳒ाथᱮ को ᮧितᳰᮓया देने के िलए पयाᭅ᳙ समय ᳰदया जाए। 

• आव᭫यक िनदᱷशᲂ कᳱ पुनरावृिᱫ कᳱ जाए। 

• अ᭭प᳥ श᭣दᲂ स ेबचा जाए। 

• िव᳒ाथᱮ कᳱ समझ कᳱ जाँच कᳱ जाए। 

5.5.2 ᭭प᳥, ᮓिमक एवं सुग᭥य भाषा का उपयोग 

ICT कौशलᲂ मᱶ ᮓम अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै इसिलए िशᭃक “पहल”े, “ᳰफर”, 

“इसके बाद” और “अंत मᱶ” जैसे श᭣दᲂ का उपयोग कर सकता ह।ै 

उदाहरण—“पहल ेControl दबाकर O दबाइए। अब उपल᭣ध फाइलᲂ कᳱ सूची 
सुिनए। तीर कंुिजयᲂ स े अपनी फाइल तक जाइए। जब सही फाइल का नाम 
सुनाई द,े तब Enter दबाइए।” 

5.5.3 ᭭ᮓᳱन रीडर एवं कᳱबोडᭅ कौशल के िशᭃण मᱶ मौिखक िनदᱷश 
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᭭ᮓᳱन रीडर आधाᳯरत ICT िशᭃण मᱶ मौिखक िनदᱷश अ᭜यंत उपयोगी ह।ै िशᭃक 

को ᭭ᮓᳱन रीडर ᮧारंभ करना, आवाज़ कᳱ गित समझना, पाठ पढ़ना, शीषᭅकᲂ के 

बीच नेिवगेशन, ᳲलक कᳱ पहचान, द᭭तावेज मᱶ ᭭थान पᳯरवतᭅन, फाइल खोलना 
और बंद करना तथा मूल कᳱबोडᭅ शॉटᭅकट जैसे कौशल ᮓिमक ᱨप से िसखाने 
चािहए। 

कᳱबोडᭅ िशᭃण मᱶ ᭭पशाᭅ᭜मक अनुभव और मौिखक िनदᱷश को एक साथ ᮧयोग 
ᳰकया जाना चािहए। उदाहरण के िलए िव᳒ाथᱮ को पहल ेF और J कंुिजयᲂ पर 
बने ᭭पशᭅनीय िच᭮न खोजने के िलए कहा जा सकता ह।ै इसके बाद िशᭃक 
मौिखक ᱨप स ेसमझा सकता ह ैᳰक ये िच᭮न उँगिलयᲂ कᳱ सही ि᭭थित खोजने मᱶ 
सहायता करते ह।ᱹ 

5.6 सहपाठी िशᭃण / Peer Tutoring ᳇ारा ICT कौशल िवकास 

सहपाठी िशᭃण एक सहयोगा᭜मक िशᭃण रणनीित ह ैिजसमᱶ िव᳒ाथᱮ एक-दसूरे 
के अिधगम मᱶ सहायता करते ह।ᱹ यह केवल ᳰकसी अ᭒छे िव᳒ाथᱮ को ᳰकसी अ᭠य 
िव᳒ाथᱮ के पास बठैा दने ेकᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ ह।ै ᮧभावी Peer Tutoring के िलए 

᭭प᳥ ल᭯य, िनधाᭅᳯरत भिूमका, पूवᭅ ᮧिशᭃण तथा िशᭃक कᳱ िनगरानी आव᭫यक 

ह।ैVIAD िशᭃाᳶथयᲂ के िलए Peer Tutoring मᱶ सहपाठी कायᭅ के चरण याद 

ᳰदला सकता ह,ै िशᭃक ᳇ारा ᳰदए गए िनदᱷशᲂ को दोहरा सकता ह,ै अ᭤यास के 
दौरान ᮧो᭜साहन द ेसकता ह ैऔर िनधाᭅᳯरत चेकिल᭭ट के आधार पर कायᭅ कᳱ 
ᮧगित दखे सकता ह।ै ᳰक᭠तु सहपाठी कᳱ भूिमका िशᭃाथᱮ के ᭭थान पर कायᭅ 
करना नहᱭ होनी चािहए। सहायता का उ᳎े᭫य िनभᭅरता बढ़ाना नहᱭ, बि᭨क 
᭭वतंᮢता िवकिसत करना ह।ै 

5.6.1 अवधारणा, ᮧकार एव ंिस᳍ातं 

8. Same-Age Tutoring: समान आयु के िव᳒ाथᱮ एक-दसूरे के साथ सीखते 
ह।ᱹ 

2. Cross-Age Tutoring: अिधक आयु या अिधक अनुभव वाला िव᳒ाथᱮ 
छोटे िव᳒ाथᱮ को सहायता दतेा ह।ै 
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3. Reciprocal Tutoring: दोनᲂ िव᳒ाथᱮ बारी-बारी से िशᭃक और िशᭃाथᱮ 
कᳱ भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

4. Class-Wide Peer Tutoring: पूरी कᭃा मᱶ जोड़ी या छोटे समूह बनाकर 
संरिचत सहयोग कराया जाता ह।ै 

5. Cooperative Peer Support: िव᳒ाथᱮ एक साझा ल᭯य ᮧा᳙ करने के 
िलए सहयोगा᭜मक ᱨप स ेकायᭅ करते ह।ᱹ 

मूल िस᳍ांत—᭭प᳥ भूिमका, पार᭭पᳯरक स᭥मान, समान सहभािगता, सहायता 

कᳱ सीमा, ᭭वतंᮢ ᮧयास के िलए समय, सकारा᭜मक ᮧितᳰᮓया और िशᭃक कᳱ 
िनगरानी। 

 

 

5.6.2 VIAD िशᭃाᳶथयᲂ के िलए सहपाठी सहयोग का सगंठन 

सहपाठी का चयन केवल शैिᭃक उपलि᭣ध के आधार पर नहᱭ ᳰकया जाना 
चािहए। सहपाठी मᱶ धैयᭅ, संवेदनशीलता, ᭭प᳥ संवाद और सहयोगी ᳞वहार भी 

होना चािहए।Peer Tutor को यह ᮧिशᭃण ᳰदया जाना चािहए ᳰक वह िबना 

पूछे िशᭃाथᱮ के हाथ या उपकरण को िनयंिᮢत न करे, िव᳒ाथᱮ कᳱ ओर से कायᭅ 

᭭वय ंन करे, अ᭜यिधक सहायता न दे, िनदᱷश संिᭃ᳙ रख ेऔर िव᳒ाथᱮ को सोचने 
तथा ᮧितᳰᮓया देने के िलए पयाᭅ᳙ समय द।े 

5.6.3 लाभ, सीमाए ँएव ंसावधािनया ँ

लाभ— 

• अ᭤यास के अिधक अवसर। 

• सामािजक सहभािगता मᱶ वृि᳍। 

• आ᭜मिव᳡ास का िवकास। 
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• सहयोगा᭜मक अिधगम। 

• सहपाᳯठयᲂ मᱶ संवदेनशीलता का िवकास। 

सीमाए—ँ 

• अᮧिशिᭃत सहपाठी गलत जानकारी दे सकता ह।ै 

• सहपाठी ᭭वयं कायᭅ कर सकता ह।ै 

• अ᭜यिधक सहायता से िनभᭅरता िवकिसत हो सकती ह।ै 

• सभी जोिड़याँ समान ᱨप स ेᮧभावी नहᱭ होतᱭ। 

सावधािनयाँ— 

• Peer Tutor को पूवᭅ ᮧिशᭃण ᳰदया जाए। 

• ᭭प᳥ भूिमका िनधाᭅᳯरत कᳱ जाए। 

• िशᭃक िनयिमत ᱨप स ेगितिविध का अवलोकन करे। 

• िव᳒ाथᱮ कᳱ गोपनीयता और स᭥मान बनाए रखा जाए। 

• िडिजटल सुरᭃा संबधंी िनयमᲂ का पालन कराया जाए। 

5.7 ᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एव ंPeer Tutoring का एकᳱकृत उपयोग 

इन तीनᲂ रणनीितयᲂ का संयुᲦ उपयोग ICT कौशलᲂ के ᮧभावी िशᭃण के िलए 
अ᭜यंत उपयोगी ह।ै 

एकᳱकृत िशᭃण ᮓम— 

मॉडᳲलग → मौिखक मागᭅदशᭅन → िनदᱷिशत अ᭤यास → सहपाठी सहयोग → 
᭭वतंᮢ िन᭬पादन 

उदाहरण के िलए “िडिजटल द᭭तावेज तैयार करना” िसखाने मᱶ िशᭃक पहल े
द᭭तावजे खोलने का ᮧदशᭅन करता ह।ै ᳰफर मौिखक िनदᱷश दतेा ह।ै इसके बाद 
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िव᳒ाथᱮ िशᭃक के साथ अ᭤यास करता ह।ै ᳰफर Peer Tutor केवल आव᭫यक 
संकेत दतेा ह।ै अंततः िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंनया द᭭तावेज तैयार करता ह।ैइस मॉडल का 
मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह ै ᳰक सहायता धीरे-धीरे कम कᳱ जाए। यᳰद िशᭃक या 

सहपाठी हमेशा संकेत दतेा रहगेा, तो ᭭वतंᮢता का िवकास सीिमत हो सकता ह।ै 

 

5.8 ICT िशᭃण मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

सूचना एवं संचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Information and Communication 

Technology—ICT) ने िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ ᳞ापक पᳯरवतᭅन ᳰकया ह।ै िवशेष 

िशᭃा के संदभᭅ मᱶ ICT का मह᭜व और भी अिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह ᳰद᳞ांग 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया को 

अिधक सुलभ, सहभागी, ᮧभावी एवं ᭭वतंᮢ बना सकता ह।ै िवशेष िशᭃक ICT 

के मा᭟यम स ेिव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᭃमताᲐ, आव᭫यकताᲐ और सीखने कᳱ शैली के 
अनुसार िशᭃण सामᮕी तैयार कर सकत े ह ᱹ तथा सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ 
(Assistive Technology) का उपयोग करके उनकᳱ शैिᭃक सहभािगता को 
बढ़ा सकते ह।ᱹ 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका केवल कं᭡यूटर या िडिजटल उपकरणᲂ का ᮧयोग 
िसखाने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क वह िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता कᳱ पहचान, 

उपयᲦु ICT उपकरण का चयन, अनकूुलन, ᮧिशᭃण, उपयोग कᳱ िनगरानी तथा 
पᳯरणामᲂ के म᭨ूयांकन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ ᮧमुख भूिमकाए—ँ 

1. आव᭫यकता आकलन: िशᭃाथᱮ कᳱ वतᭅमान ICT ᭃमता, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, 
पूवᭅ᭄ान और अ᭠य आव᭫यकताᲐ का आकलन। 

2. ᳞िᲦगत ल᭯य िनधाᭅरण: ICT ल᭯य को IEP या ᳞िᲦगत शैिᭃक 
आव᭫यकताᲐ स ेजोड़ना। 
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3. उपयुᲦ तकनीक का चयन। 

4. िशᭃण का अनुकूलन। 

5. Peer Tutor का ᮧिशᭃण। 

6. ᮧगित अिभलखेन। 

7. कौशल का सामा᭠यीकरण। 

8. िडिजटल सुरᭃा और िज᭥मेदार उपयोग का िशᭃण। 

 

5.9 उदाहरणा᭜मक िशᭃण पᳯरि᭭थितया ँ

उदाहरण 1: ᭭ᮓᳱन रीडर ᳇ारा िडिजटल द᭭तावेज खोलना 

िशᭃण उ᳎े᭫य: िव᳒ाथᱮ कᳱबोडᭅ और ᭭ᮓᳱन रीडर कᳱ सहायता स े िनधाᭅᳯरत 
द᭭तावेज ᭭वतंᮢ ᱨप से खोल सकेगा। 

ᮧदशᭅन: िशᭃक पूरी ᮧᳰᮓया करता ह ैऔर ᮧ᭜येक चरण का वणᭅन करता ह।ै 

मौिखक िनदᱷश: “पहल े फाइल खोलने का आदशे दीिजए। अब सूची मᱶ अपनी 

फाइल खोिजए। सही नाम सुनाई दनेे पर Enter दबाइए।” 

Peer Tutoring: सहपाठी केवल आव᭫यक चरण कᳱ याद ᳰदलाता ह।ै 

मू᭨याकंन: िव᳒ाथᱮ ᳇ारा ᭭वतंᮢ ᱨप स े द᭭तावेज खोलने कᳱ ᭃमता का 
अिभलेखन ᳰकया जाता ह।ै 

उदाहरण 2: ई-मेल तैयार करना 

उ᳎े᭫य: िव᳒ाथᱮ ᭭वतंᮢ ᱨप स ेएक सरल ई-मले तैयार कर सके। 

िशᭃक ई-मेल के ᮧमखु भागᲂ—ᮧा᳙कताᭅ, िवषय, संदशे और भेजना—का 
पᳯरचय दतेा ह।ै मौिखक िनदᱷश के मा᭟यम स ेᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ जाने का ᮓम बताया 
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जाता ह।ै Peer Tutor केवल चेकिल᭭ट के आधार पर कायᭅ कᳱ पूणᭅता जाँचता 
ह।ै अंत मᱶ िव᳒ाथᱮ ᭭वतंᮢ ᱨप स ेनया संदशे तैयार करता ह।ै 

उदाहरण 3: कम दिृ᳥ वाल ेिव᳒ाथᱮ के िलए िडिजटल सामᮕी पढ़ना 

िशᭃक िव᳒ाथᱮ को िविभ᳖ फॉ᭠ट आकार, मैिᲨᳰफकेशन और कंᮝा᭭ट िवक᭨पᲂ स े
पᳯरिचत कराता ह।ै इसके बाद मौिखक िनदᱷश ᳇ारा सेᳳटग बदलने कᳱ ᮧᳰᮓया 
िसखाई जाती ह।ै सहपाठी अ᭤यास के दौरान केवल आव᭫यक ᮧितᳰᮓया दतेा ह।ै 
िव᳒ाथᱮ अपनी ᳞िᲦगत आव᭫यकता के अनुसार िडिजटल वातावरण को 
अनुकूिलत करना सीखता ह।ै 

5.10 म᭨ूयांकन एव ंᮧगित अिभलखेन 

ICT के उपयोग के िशᭃण मᱶ मू᭨यांकन एवं ᮧगित अिभलेखन एक सतत एवं 

᳞वि᭭थत ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके मा᭟यम स ेिवशेष िशᭃक यह िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक 

िव᳒ाथᱮ ने ICT उपकरणᲂ, सॉ᭢टवयेर तथा सहायक तकनीकᲂ के उपयोग से 
संबंिधत कौशलᲂ को ᳰकस ᭭तर तक अᳶजत ᳰकया ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ 
ᮧारंिभक ᭃमता, वतᭅमान ᮧदशᭅन, सीखने कᳱ गित, ᭭वतंᮢता के ᭭तर तथा समय 

के साथ होने वाल े सुधार को ᭟यान मᱶ रखा जाता ह।ै िवशेष िशᭃक ᮧदशᭅन, 
मौिखक िनदᱷश एव ंसहपाठी िशᭃण जैसी रणनीितयᲂ के मा᭟यम स ेिव᳒ाथᱮ के 
ICT कौशल का आकलन कर सकता ह।ै ᮧदशᭅन आधाᳯरत मू᭨यांकन मᱶ िव᳒ाथᱮ 
को ᳰकसी उपकरण या सॉ᭢टवयेर का वा᭭तिवक कायᭅ करके ᳰदखाने के िलए कहा 
जाता ह,ै जैस ेकं᭡यूटर चालू करना, कᳱ-बोडᭅ का उपयोग करना, ᭭ᮓᳱन रीडर के 
मा᭟यम स ेपाठ पढ़ना या ᳰकसी शैिᭃक एि᭡लकेशन का संचालन करना। मौिखक 
िनदᱷश के मा᭟यम स ेयह दखेा जाता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ ᳰदए गए िनदᱷशᲂ को समझकर 
ᳰकतनी ᭭वतंᮢता से कायᭅ पूरा कर पाता ह,ै जबᳰक सहपाठी िशᭃण मᱶ िव᳒ाथᱮ 

᳇ारा सहपाठी के सहयोग से ICT गितिविध को पूरा करने कᳱ ᭃमता का 

अवलोकन ᳰकया जाता ह।ै िवशेष िशᭃक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ के िलए कौशल-

आधाᳯरत चेकिल᭭ट, अवलोकन ᮧपᮢ, कायᭅ िन᭬पादन ᳯरकॉडᭅ, पोटᭅफोिलयो तथा 
ᮧगित चाटᭅ का ᮧयोग कर सकता ह।ै अिभलखेन मᱶ यह भी दजᭅ ᳰकया जाना 
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चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ ने कायᭅ ᭭वतंᮢ ᱨप से ᳰकया, मौिखक संकेत के बाद ᳰकया, 

शारीᳯरक सहायता से ᳰकया या कायᭅ पूरा नहᱭ कर पाया। उदाहरण के िलए, यᳰद 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ᭭ᮓᳱन रीडर का उपयोग सीख रहा है, तो िशᭃक स᳙ाहवार 
यह अिभलखे रख सकता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ ᳰकतनी बार िबना सहायता के ᭭ᮓᳱन 
रीडर चाल ूकरता ह,ै कमांड का ᮧयोग करता ह ैऔर िडिजटल पाठ पढ़ता ह।ै 

इसी ᮧकार, बौि᳍क ᳰद᳞ांगता वाले िव᳒ाथᱮ के िलए िचᮢ-आधाᳯरत ICT 

गितिविधयᲂ मᱶ िनदᱷशᲂ का पालन, सही िवक᭨प का चयन तथा कायᭅ को ᭭वतंᮢ 
ᱨप स ेपूरा करने कᳱ ᭃमता दजᭅ कᳱ जा सकती ह।ै िनयिमत ᮧगित अिभलेखन से 
िवशेष िशᭃक को िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करने, िव᳒ाथᱮ के 
िलए उपयुᲦ अनुकूलन िनधाᭅᳯरत करने तथा अिभभावकᲂ एवं अ᭠य िशᭃकᲂ को 
उसकᳱ ᮧगित से अवगत कराने मᱶ सहायता िमलती ह।ै इस ᮧकार, मू᭨यांकन एव ं

ᮧगित अिभलखेन ICT िशᭃण को ᳞िᲦगत, उ᳎े᭫यपणूᭅ, ᮧमाण-आधाᳯरत एव ं

िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

ICT कौशल का मू᭨यांकन केवल िलिखत परीᭃा ᳇ारा नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। 
कायाᭅ᭜मक ᮧदशᭅन को ᮧाथिमकता दी जानी चािहए। 

मू᭨यांकन के आधार— 

• कायᭅ कᳱ सटीकता 

• कायᭅ पूरा करने का ᮓम 

• आव᭫यक सहायता का ᭭तर 

• ᭭वतंᮢता 

• ᮢुᳯटयᲂ कᳱ ᮧकृित 

• नए संदभᭅ मᱶ कौशल का उपयोग 

ᮧगित ᭭तर— 
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᭭तर 0: कायᭅ नहᱭ कर पाता। 

᭭तर 1: पूणᭅ सहायता के साथ। 

᭭तर 2: बार-बार मौिखक संकेत के साथ। 

᭭तर 3: कभी-कभी संकेत के साथ। 

᭭तर 4: ᭭वतंᮢ ᱨप से। 

᭭तर 5: नए संदभᭅ मᱶ भी ᭭वतंᮢ ᱨप से। 

मू᭨यांकन िविधयाँ— 

• कौशल चेकिल᭭ट 

• ᮧ᭜यᭃ अवलोकन 

• कायᭅ नमूने 

• िडिजटल पोटᭅफोिलयो 

• ᭭व-मू᭨याकंन 

• सहपाठी ᮧितᳰᮓया 

• पᳯरवार स ेᮧा᳙ जानकारी 

5.11 चनुौितया ँएव ंसमाधान 

ICT के उपयोग के िशᭃण मᱶ िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अनेक 
ᮧकार कᳱ चुनौितयाँ सामने आ सकती ह।ᱹ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 
ᳰद᳞ांगताᲐ, सं᭄ाना᭜मक एव ंसंवेदी ᭃमताᲐ, पूवᭅ ICT अनुभवᲂ तथा सीखने 
कᳱ गित मᱶ अंतर के कारण एक ही िशᭃण रणनीित सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 
समान ᱨप से ᮧभावी नहᱭ होती। ᮧदशᭅन आधाᳯरत िशᭃण मᱶ िव᳒ाथᱮ िशᭃक 
᳇ारा ᮧदᳶशत ᳰकए गए ᮧ᭜येक चरण को समझने और याद रखने मᱶ कᳯठनाई 
अनुभव कर सकता ह,ै िवशेष ᱨप स ेतब जब कायᭅ मᱶ अनेक चरण शािमल हᲂ। 
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इसके समाधान के िलए िशᭃक को कायᭅ को छोटे-छोटे ᮓमब᳍ चरणᲂ मᱶ 

िवभािजत करके ᮧ᭜येक चरण का ᭭प᳥ एवं बार-बार ᮧदशᭅन करना चािहए तथा 
आव᭫यकतानुसार वीिडयो या िचᮢा᭜मक िनदᱷशᲂ का उपयोग करना चािहए। 
मौिखक िनदᱷश मᱶ भाषा एवं िनदᱷशᲂ को समझने, याद रखने या एक साथ कई 

िनदᱷशᲂ का पालन करने मᱶ कᳯठनाई चुनौती बन सकती ह।ै इसके िलए सरल, 

᭭प᳥ एवं संिᭃ᳙ भाषा का ᮧयोग करते ᱟए एक समय मᱶ एक िनदᱷश देना, िनदᱷशᲂ 
कᳱ पुनरावृिᱫ करना तथा िव᳒ाथᱮ स े िनदᱷश को दोहराने या करके ᳰदखाने के 
िलए कहना उपयोगी होता ह।ै सहपाठी िशᭃण मᱶ सहपाठी कᳱ ICT दᭃता, धैयᭅ, 
संवेदनशीलता तथा सहयोग कᳱ िनरंतरता से संबिंधत सम᭭याए ँउ᭜प᳖ हो सकती 
ह।ᱹ इसके समाधान के िलए िवशेष िशᭃक को उपयुᲦ सहपाठी का चयन करना, 
उस े आव᭫यक ᮧिशᭃण दनेा तथा सहयोग कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ िनयिमत िनगरानी 
करना चािहए। इसके अितᳯरᲦ ICT उपकरणᲂ कᳱ अनुपल᭣धता, तकनीकᳱ 

खराबी, इंटरनेट कᳱ सीिमत सुिवधा, िडिजटल सामᮕी कᳱ असलुभता तथा 
िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ िडिजटल सुरᭃा संबंधी जागᱨकता कᳱ कमी भी मह᭜वपूणᭅ 
चुनौितयाँ ह।ᱹ इन सम᭭याᲐ के समाधान के िलए िव᳒ालय मᱶ सुलभ एवं 
अनुकूिलत ICT संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त करना, ऑफलाइन सामᮕी 

एव ंवैकि᭨पक उपकरण रखना, िडिजटल सामᮕी को ᳰद᳞ांगता-अनुकूल बनाना 

तथा िव᳒ाᳶथयᲂ को सुरिᭃत एवं िज᭥मेदार ICT उपयोग का ᮧिशᭃण दनेा 

आव᭫यक ह।ै इस ᮧकार, ᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एव ं सहपाठी िशᭃण को 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार लचील े ढंग से अपनाकर, 

िनरंतर अ᭤यास, पुनबᭅलन, सहयोग एवं ᮧगित कᳱ िनगरानी के मा᭟यम स ेICT 
िशᭃण कᳱ चुनौितयᲂ को ᮧभावी ᱨप स ेकम ᳰकया जा सकता ह।ै 

5.12 िन᭬कषᭅ 

ICT दिृ᳥बािधत एवं संब᳍ ᳰद᳞ांगताᲐ वाल े िशᭃाᳶथयᲂ के िलए िशᭃा, 

सूचना, संचार एवं ᭭वतंᮢता को सशᲦ बनाने का एक मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम ह।ै 
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तथािप, केवल ICT उपकरणᲂ कᳱ उपल᭣धता से िशᭃाथᱮ को अपेिᭃत लाभ ᮧा᳙ 

नहᱭ होता; इसके िलए उ᭠हᱶ तकनीक के अथᭅपूणᭅ, कायाᭅ᭜मक एवं ᭭वतंᮢ उपयोग 

का ᳞वि᭭थत ᮧिशᭃण ᮧदान करना आव᭫यक ह।ै इस संदभᭅ मᱶ ᮧदशᭅन, मौिखक 
िनदᱷश एव ंसहपाठी िशᭃण तीनᲂ रणनीितयाँ अ᭜यंत ᮧभावी ह।ᱹ ᮧदशᭅन िविध के 
मा᭟यम से िशᭃाथᱮ ᳰकसी ICT कौशल के वा᭭तिवक मॉडल को देखकर और 

उसका अनुकरण करके सीखता ह,ै मौिखक िनदᱷश उसे कायᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया को 

ᮓमब᳍ एवं ᭭प᳥ ᱨप स ेसमझने मᱶ सहायता करते ह,ᱹ जबᳰक सहपाठी िशᭃण 

अ᭤यास, सामािजक सहभािगता, सहयोग तथा आ᭜मिव᳡ास को बढ़ावा दतेा ह।ै 

इन तीनᲂ रणनीितयᲂ का समि᭠वत एव ंिव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत ᮧयोग िवशेष िशᭃक को 

िशᭃाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ एव ंसीखने कᳱ गित के अनुᱨप 

ᮧभावी िशᭃण वातावरण िवकिसत करने मᱶ सहायता करता ह।ै ICT िशᭃण का 

अंितम उ᳎े᭫य केवल ᳰकसी उपकरण या सॉ᭢टवयेर का संचालन िसखाना नहᱭ, 

बि᭨क िशᭃाथᱮ को सचूना तक ᭭वतंᮢ  पᱟचँ, शैिᭃक उपलि᭣ध, ᮧभावी सचंार, 

सामािजक सहभािगता, आ᭜मिनणᭅय, दैिनक जीवन मᱶ ᭭वावलबंन तथा भिव᭬य 

कᳱ ᳞ावसाियक तयैारीके िलए सᭃम बनाना ह।ै अतः उपयुᲦ ᮧदशᭅन, ᭭प᳥ 

मौिखक िनदᱷश, संरिचत अ᭤यास और सहपाठी सहयोग के मा᭟यम स े ICT 

िशᭃण को अिधक सुलभ, समावेशी, ᳞ावहाᳯरक एवं जीवनोपयोगी बनाया जा 
सकता ह।ै 

5.13 श᭣दावली 

ICT: सूचना एवं संचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ। 

Assistive Technology: ऐसी तकनीक जो ᳰद᳞ांग ᳞िᲦ कᳱ कायᭅᭃमता एव ं
सहभािगता को बढ़ाने मᱶ सहायता करती ह।ै 

Demonstration: ᳰकसी कायᭅ या कौशल को करके ᳰदखाने कᳱ िशᭃण 
रणनीित। 
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Verbal Instruction: मौिखक ᱨप स े᭭प᳥ और ᮓमब᳍ िनदᱷश देना। 

Peer Tutoring: संरिचत ᳞व᭭था िजसमᱶ सहपाठी एक-दसूरे के अिधगम मᱶ 
सहायता करते ह।ᱹ 

Screen Reader: ऐसा सॉ᭢टवयेर जो ᭭ᮓᳱन पर उपल᭣ध जानकारी को 
मु᭎यतः वाणी या ᮩेल आउटपुट के मा᭟यम स ेᮧ᭭तुत करता ह।ै 

Task Analysis: ᳰकसी जᳯटल कायᭅ को छोटे, ᭭प᳥ और ᮓमब᳍ चरणᲂ मᱶ 
िवभािजत करना। 

Prompt Fading: िशᭃाथᱮ कᳱ सहायता को धीरे-धीरे योजनाब᳍ तरीके से 
कम करना। 

Generalization: सीखे ᱟए कौशल का नए ᳞िᲦ, ᭭थान या पᳯरि᭭थित मᱶ 
उपयोग। 

Accessibility: सूचना, तकनीक और वातावरण तक िविवध उपयोगकताᭅᲐ कᳱ 
पᱟचँ सुिनि᳟त करने कᳱ िवशेषता। 

5.14 िनबधंा᭜मक ᮧ᳤ 

1. दिृ᳥बािधत एव ंसंब᳍ ᳰद᳞ांगताᲐ वाले िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ICT के मह᭜व 
पर िव᭭तार से चचाᭅ कᳱिजए। 

2. ICT िशᭃण मᱶ पाᲹᮓम अनुकूलन कᳱ अवधारणा ᭭प᳥ कᳱिजए। 

3. दिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के िलए ᮧदशᭅन िविध को ᳰकस ᮧकार सुग᭥य बनाया 

जा सकता ह?ै 

4. Peer Tutoring कᳱ अवधारणा, ᮧकार, लाभ और सीमाᲐ पर चचाᭅ 
कᳱिजए। 

5. ᮧदशᭅन, मौिखक िनदᱷश एव ं Peer Tutoring के एकᳱकृत उपयोग कᳱ एक 
िशᭃण योजना तैयार कᳱिजए। 
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6. ICT कौशल के कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन और ᮧगित अिभलखेन कᳱ ᮧᳰᮓया ᭭प᳥ 
कᳱिजए। 

7. ICT िशᭃण मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका तथा ᮧमुख चुनौितयᲂ के समाधान 
पर चचाᭅ कᳱिजए। 
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इकाई–6पाᲹᮓम तक पᱟचँ के सदंभᭅ मᱶ आव᭫यकताᲐ का आकलन 

(Assessment of Needs with Reference to Accessing School 

Curriculum) 

6.1 ᮧ᭭तावना 

6.2 उ᳎े᭫य 

6.3 पाᲹᮓम तक पᱟचँ कᳱ अवधारणा 

6.4 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ अवधारणा 

6.5 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकताᲐ के आकलन का मह᭜व 

6.6 पाᲹᮓम तक पᱟचँ को ᮧभािवत करन ेवाल ेᮧमुख कारक 

6.7 आव᭫यकताᲐ के आकलन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

6.7.1 दिृ᳥ एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का आकलन 

6.7.2 शैिᭃक ᮧदशᭅन का आकलन 

6.7.3 पढ़ने एवं िलखने कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.4 संचार एवं भाषा संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.5 सं᭄ाना᭜मक एवं सीखने संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.6 गितशीलता एवं अिभिव᭠यास संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.7 दिैनक जीवन कौशल संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.8 सामािजक एवं भावना᭜मक आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.7.9 सहायक तकनीक संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय125 

6.7.10 पयाᭅवरण एवं कᭃा संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.8 िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ कᳱ पहचान 

6.9 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ 

6.9.1 अवलोकन 

6.9.2 साᭃा᭜कार 

6.9.3 शैिᭃक ᳯरकॉडᭅ का अ᭟ययन 

6.9.4 चेकिल᭭ट एवं रेᳳटग ᭭केल 

6.9.5 कायᭅ-आधाᳯरत म᭨ूयांकन 

6.9.6 कायाᭅ᭜मक मू᭨याकंन 

6.9.7 िव᳒ाथᱮ के कायᲄ एवं नमूनᲂ का िव᳣ेषण 

6.10 आव᭫यकताᲐ के आकलन के ᮧमुख ᮲ोत 

6.11 पाᲹᮓम पᱟचँ के िलए आव᭫यक अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण 

6.11.1 सामᮕी संबंधी अनुकूलन 

6.11.2 ᮧ᭭तुतीकरण सबंंधी अनुकूलन 

6.11.3 ᮧितᳰᮓया एवं उᱫर दनेे संबंधी अनुकूलन 

6.11.4 समय संबधंी अनुकूलन 

6.11.5 पयाᭅवरणीय अनुकूलन 

6.12 ᮩेल एवं मुᳰᮤत सामᮕी संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.13 िडिजटल एवं सहायक तकनीक संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.14 गिणत, िव᭄ान एव ंअ᭠य िवषयᲂ मᱶ पाᲹᮓम पᱟचँ का आकलन 
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6.15 मू᭨यांकन एवं परीᭃा तक पᱟचँ कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.16 िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत आव᭫यकताᲐ का आकलन 

6.17 पᳯरवार एवं िशᭃक कᳱ भूिमका 

6.18 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

6.19 बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका 

6.20 आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ नैितक सावधािनयाँ 

6.21 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᮧᳰᮓया 

6.22 आव᭫यकताᲐ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना 

6.23 आकलन पᳯरणामᲂ का उपयोग ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना मᱶ 

6.24 आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ ᮧमुख चुनौितयाँ 

6.25 समावेशी िशᭃा मᱶ आव᭫यकताᲐ के आकलन का मह᭜व 

6.26 सारांश 

6.27 अ᭤यास ᮧ᳤ 

6.28 ᮧमुख श᭣दावली 

6.29 संदभᭅ 

 

6.1 ᮧ᭭तावना 

िव᳒ालयी िशᭃा मᱶ पाᲹᮓम िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान, कौशल, समझ, अनुभव तथा 
सामािजक िवकास को ᳰदशा ᮧदान करता ह।ै ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ स ेअपेᭃा कᳱ जाती 
ह ै ᳰक वह िव᳒ालय मᱶ िनधाᭅᳯरत पाᲹᮓम तक पᱟचँ ᮧा᳙ करे और अपनी 
ᭃमताᲐ के अनुसार सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ भाग ले। दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के 
संदभᭅ मᱶ केवल िव᳒ालय मᱶ नामांकन होना ही पाᲹᮓम तक पᱟचँ का ᮧमाण 
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नहᱭ ह।ै यह दखेना आव᭫यक ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ पाᲹपु᭭तकᲂ, िशᭃण-अिधगम 

सामᮕी, कᭃा मᱶ ᮧ᭭तुत जानकारी, ᮧयोगा᭜मक गितिविधयᲂ, गृहकायᭅ, मू᭨यांकन 
तथा अ᭠य शैिᭃक अनुभवᲂ तक वा᭭तव मᱶ ᳰकस सीमा तक पᱟचँ बना पा रहा ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम तक पᱟचँ कई कारकᲂ स ेᮧभािवत हो 
सकती ह।ै उदाहरण के िलए, पाᲹपु᭭तक केवल मुᳰᮤत ᱨप मᱶ उपल᭣ध हो सकती 

ह,ै िशᭃक ᳇ारा बोडᭅ पर िलखी गई जानकारी िव᳒ाथᱮ तक पᱟचँ नहᱭ सकती, 
िचᮢᲂ और आरेखᲂ को समझने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह ैअथवा ᳰकसी गितिविध 
मᱶ दृ᭫ य संकेतᲂ पर अिधक िनभᭅरता हो सकती ह।ै ऐसी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िव᳒ाथᱮ 
कᳱ कᳯठनाई को केवल उसकᳱ ᳞िᲦगत सीमा के ᱨप मᱶ दखेना उिचत नहᱭ ह।ै 
यह भी दखेना आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ालयी वातावरण, िशᭃण सामᮕी और िशᭃण 
प᳍ित उसकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप ᳰकतनी सुलभ ह।ै 

दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के मू᭨यांकन मᱶ भी यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ 
के साथ-साथ उसकᳱ शैिᭃक आव᭫यकताᲐ और आव᭫यक सहायता कᳱ पहचान 
करना मह᭜वपूणᭅ ह।ै मू᭨यांकन स ेयह समझने मᱶ सहायता िमलती ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ 
को ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी, आवधᭅक उपकरण अथवा अ᭠य 
अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। 

इस ᮧकार आव᭫यकताᲐ का आकलन एक ऐसी ᳞वि᭭थत ᮧᳰᮓया ह ै िजसके 
मा᭟यम स ेयह पता लगाया जाता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ को िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक 
ᮧभावी पᱟचँ ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता, सामᮕी, तकनीक, 
अनुकूलन और िशᭃण रणनीितयᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 

6.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िव᳒ाथᱮ— 

1.पाᲹᮓम तक पᱟचँ कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

2.आव᭫यकताᲐ के आकलन का अथᭅ एवं मह᭜व ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 
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3.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ आव᭫यकता 
समझ सकᱶ गे। 

4.पाᲹᮓम तक पᱟचँ को ᮧभािवत करने वाले कारकᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

5.आव᭫यकताᲐ के आकलन के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

6.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ एवं शिैᭃक ᮧदशᭅन के आकलन को समझ सकᱶ गे। 

7.पढ़ने, िलखने एवं संचार संबधंी आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

8.सहायक तकनीक एवं सुलभ िशᭃण सामᮕी कᳱ आव᭫यकता िनधाᭅᳯरत कर 
सकᱶ गे। 

9.पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

10.आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ िविभ᳖ िविधयᲂ को समझ सकᱶ गे। 

11.पᳯरवार, िशᭃक एवं िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

9.पाᲹᮓम पᱟचँ के िलए आव᭫यक अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण कर सकᱶ गे। 

13.ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ, ऑिडयो एव ंिडिजटल सामᮕी कᳱ आव᭫यकता का आकलन 
कर सकᱶ गे। 

14.िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ पाᲹᮓम तक पᱟचँ कᳱ आव᭫यकताᲐ को समझ सकᱶ गे। 

5.मू᭨यांकन एवं परीᭃा मᱶ आव᭫यक अनुकूलनᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

16.आव᭫यकताᲐ को ᮧाथिमकता देने कᳱ ᮧᳰᮓया को समझ सकᱶ गे। 

17.आकलन पᳯरणामᲂ का उपयोग ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना मᱶ कर सकᱶ गे। 

18.समावशेी िशᭃा मᱶ आव᭫यकताᲐ के आकलन के मह᭜व को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

 

6.3 पाᲹᮓम तक पᱟचँ कᳱ अवधारणा 
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पाᲹᮓम तक पᱟचँ का अथᭅ केवल पाᲹपु᭭तक ᮧा᳙ करने या कᭃा मᱶ उपि᭭थत 
रहने से नहᱭ ह।ै इसका ᳞ापक अथᭅ ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ पाᲹᮓम मᱶ िनधाᭅᳯरत िवषय-

व᭭तु, गितिविधयᲂ, अिधगम अनुभवᲂ, िशᭃण सामᮕी, मू᭨यांकन तथा सह-
पाᲹᮓम गितिविधयᲂ मᱶ अथᭅपूणᭅ ᱨप स ेभाग ल ेसके। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ िन᳜ पᭃ शािमल हो 
सकते ह—ᱹ 

पाᲹपु᭭तक तक पᱟचँ 

बोडᭅ पर दी गई जानकारी तक पᱟचँ 

ᮩेल या बड़ ेअᭃरᲂ वाली सामᮕी 

िडिजटल एवं ऑिडयो सामᮕी 

िचᮢᲂ और आरेखᲂ कᳱ सुलभ ᮧ᭭तुित 

गिणतीय एव ंव᭄ैािनक ᮧतीकᲂ तक पᱟचँ 

कᭃा कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ भागीदारी 

ᮧयोगशाला एवं ᳞ावहाᳯरक गितिविधयᲂ मᱶ सहभािगता 

गृहकायᭅ एवं पᳯरयोजना कायᭅ तक पᱟचँ 

परीᭃा एवं मू᭨यांकन मᱶ उिचत ᳞व᭭था 

इसिलए पाᲹᮓम तक पᱟचँ का आकलन यह िनधाᭅᳯरत करन ेमᱶ सहायता करता 
ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ को सीखने के समान अवसर ᮧा᳙ हो रह ेह ᱹया नहᱭ। 

 

6.4 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ अवधारणा 

आव᭫यकताᲐ का आकलन एक ᳞वि᭭थत ᮧᳰᮓया ह ैिजसके मा᭟यम स ेिव᳒ाथᱮ 
कᳱ वतᭅमान ᭃमताᲐ, कᳯठनाइयᲂ, ससंाधनᲂ और आव᭫यक सहायता कᳱ पहचान 

कᳱ जाती ह।ै इसका उ᳎े᭫य केवल कमी या कᳯठनाई को पहचानना नहᱭ ह,ै बि᭨क 
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यह पता लगाना भी ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ ᳰकस ᮧकार और ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बेहतर 
सीख सकता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के संदभᭅ मᱶ आव᭫यकताᲐ का आकलन करते समय िन᳜ 
ᮧ᳤ मह᭜वपूणᭅ होते ह—ᱹ 

िव᳒ाथᱮ वतᭅमान मᱶ ᭍या कर सकता ह?ै 

वह ᳰकस मा᭟यम स ेबेहतर सीखता ह?ै 

उस ेपाᲹᮓम कᳱ कौन-सी सामᮕी तक पᱟचँने मᱶ कᳯठनाई होती ह?ै 

कौन-सी गितिविधयाँ उसके िलए कᳯठन ह?ᱹ 

ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता उसके ᮧदशᭅन को बेहतर बनाती ह?ै 

उस ेᳰकस ᮧकार कᳱ िशᭃण सामᮕी चािहए? 

᭍या उसे ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ या िडिजटल सामᮕी कᳱ आव᭫यकता ह?ै 

᭍या उसे अितᳯरᲦ समय चािहए? 

᭍या उसे सहायक तकनीक कᳱ आव᭫यकता ह?ै 

कᭃा का वातावरण उसके िलए ᳰकतना सुलभ ह?ै 

इस ᮧकार आव᭫यकताᲐ का आकलन ᭃमता, आव᭫यकता और पयाᭅवरण—
तीनᲂ के बीच संबंध को समझने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै 

 

6.5 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकताᲐ के आकलन का मह᭜व 

आव᭫यकताᲐ का उिचत आकलन िन᳜ कारणᲂ से मह᭜वपूणᭅ ह—ै 

6.5.1 ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान 
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ᮧ᭜येक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥, अनुभव, सीखने कᳱ गित और कायᭅ करने 
का तरीका अलग हो सकता ह।ै इसिलए सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए एक ही ᮧकार 
का अनुकूलन उपयुᲦ नहᱭ होता। 

6.5.2 पाᲹᮓम तक समान पᱟचँ 

आकलन से यह पता चलता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ पाᲹᮓम कᳱ िवषय-व᭭तु तक ᳰकस 
ᮧकार पᱟचँ सकता ह ैऔर कहाँ अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

6.5.3 उपयुᲦ िशᭃण सामᮕी का चयन 

आकलन से ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी, ᭭पशᭅनीय सामᮕी या 
अ᭠य मा᭟यमᲂ कᳱ आव᭫यकता िनधाᭅᳯरत कᳱ जा सकती ह।ै 

6.5.4 िशᭃण रणनीितयᲂ का िनधाᭅरण 

आकलन पᳯरणामᲂ के आधार पर िशᭃक उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ और 
गितिविधयᲂ का चयन कर सकता ह।ै 

6.5.5 सहायक तकनीक का चयन 

यᳰद िव᳒ाथᱮ को ᭭ᮓᳱन रीडर, आवधᭅक उपकरण, ऑिडयो उपकरण या अ᭠य 

तकनीकᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह,ै तो उसका िनधाᭅरण ᳰकया जा सकता ह।ै 

6.5.6 ᭭वतंᮢता का िवकास 

उिचत सहायता िव᳒ाथᱮ को केवल कायᭅ पूरा करने मᱶ ही नहᱭ, बि᭨क अिधक 
᭭वतंᮢ ᱨप स ेसीखने मᱶ भी सहायता करती ह।ै 

 

6.6 पाᲹᮓम तक पᱟचँ को ᮧभािवत करने वाल ेᮧमुख कारक 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ पाᲹᮓम संबंधी आव᭫यकताᲐ को अनेक कारक 
ᮧभािवत कर सकते ह—ᱹ 

1.दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित 
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2.उपल᭣ध दिृ᳥ का कायाᭅ᭜मक उपयोग 

3.िव᳒ाथᱮ कᳱ आयु 

4.पूवᭅ शैिᭃक अनुभव 

5.भाषा एवं संचार मा᭟यम 

6.ᮩेल का ᭄ान 

7.पढ़ने एवं िलखने कᳱ गित 

8.सहायक तकनीक का उपयोग 

9.गितशीलता कौशल 

10.कᭃा का ᮧकाश एवं बैठने कᳱ ᳞व᭭था 

11.िशᭃण सामᮕी कᳱ सलुभता 

9.िशᭃक कᳱ िशᭃण प᳍ित 

13.पᳯरवार का सहयोग 

14.िव᳒ालय मᱶ उपल᭣ध संसाधन 

5.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत ᱧिचयाँ और सीखने कᳱ ᮧाथिमकताए ँ

इसिलए आव᭫यकताᲐ का आकलन करते समय केवल दिृ᳥ कᳱ िचᳰक᭜सकᳱय 
ि᭭थित पर िनभᭅर करना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै कायाᭅ᭜मक ᮧदशᭅन को भी समझना 
आव᭫यक ह।ै ᮲ोत इकाई मᱶ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ को दिैनक जीवन और सीखने के 
कायᲄ मᱶ उपल᭣ध दिृ᳥ के वा᭭तिवक उपयोग से जोड़ा गया ह।ै 

 

6.7 आव᭫यकताᲐ के आकलन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

6.7.1 दिृ᳥ एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का आकलन 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय133 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का अथᭅ ह ै िव᳒ाथᱮ अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ का वा᭭तिवक जीवन 
और सीखने कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार उपयोग करता ह।ै 

इसमᱶ देखा जा सकता ह—ै 

िव᳒ाथᱮ ᳰकतनी दरूी से सामᮕी दखेता ह।ै 

ᳰकस आकार के अᭃर पढ़ सकता ह।ै 

ᳰकस ᮧकाश मᱶ बेहतर कायᭅ करता ह।ै 

कंᮝा᭭ट का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

बोडᭅ कᳱ सामᮕी को ᳰकस सीमा तक दखे पाता ह।ै 

िचᮢ और आकृितयᲂ को ᳰकस ᮧकार पहचानता ह।ै 

चलते समय दृ᭫ य सकेंतᲂ का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

इस ᮧकार कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का आकलन पाᲹᮓम तक पᱟचँ के िलए आव᭫यक 
अनुकूलन िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

 

6.7.2 शैिᭃक ᮧदशᭅन का आकलन 

िव᳒ाथᱮ के वतᭅमान शैिᭃक ᮧदशᭅन का अ᭟ययन करना आव᭫यक ह।ै इसमᱶ 
िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ उसके ᮧदशᭅन, कᳯठनाइयᲂ और उपलि᭣धयᲂ को देखा जाता ह।ै 

आकलन के अंतगᭅत िन᳜ ᮧ᳤ पूछे जा सकते ह—ᱹ 

िव᳒ाथᱮ ᳰकस िवषय मᱶ बेहतर ᮧदशᭅन करता ह?ै 

ᳰकस िवषय मᱶ अिधक सहायता चािहए? 

वह िनदᱷशᲂ को ᳰकतनी अ᭒छी तरह समझता ह?ै 

गृहकायᭅ ᳰकस ᮧकार पूरा करता ह?ै 

कᭃा मᱶ ᮧ᳤ᲂ का उᱫर कैसे दतेा ह?ै 
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िलिखत एव ंमौिखक कायᭅ मᱶ उसका ᮧदशᭅन कैसा ह?ै 

 

6.7.3 पढ़ने एवं िलखने कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए पढ़ने और िलखने का मा᭟यम अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
इसिलए यह िनधाᭅᳯरत करना आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ— 

ᮩेल पढ़ता ह ैया नहᱭ। 

बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ पढ़ सकता ह ैया नहᱭ। 

िडिजटल पाठ का उपयोग कर सकता है या नहᱭ। 

ऑिडयो सामᮕी का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

िलखने के िलए ᳰकस मा᭟यम का ᮧयोग करता ह।ै 

पढ़ने कᳱ गित कैसी ह।ै 

लंब ेपाठ को पढ़ते समय ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

6.7.4 संचार एवं भाषा संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

भाषा एवं संचार सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ᱹ आकलन मᱶ 
िव᳒ाथᱮ कᳱ भाषा समझ, मौिखक अिभ᳞िᲦ, श᭣दावली और िनदᱷशᲂ को 
समझने कᳱ ᭃमता को देखा जा सकता ह।ै 

िवशेष ᱨप स ेयह दखेना आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ— 

मौिखक िनदᱷशᲂ को समझता ह ैया नहᱭ। 

ᮧ᳤ᲂ का उᱫर ᳰकस ᮧकार दतेा ह।ै 

अपनी आव᭫यकता ᳞Ღ कर सकता ह ैया नहᱭ। 
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सहायता माँग सकता ह ैया नहᱭ। 

सहपाᳯठयᲂ एवं िशᭃक से ᮧभावी ढंग स ेसंवाद कर सकता ह ैया नहᱭ। 

 

6.7.5 सं᭄ाना᭜मक एवं सीखने संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

इस ᭃेᮢ मᱶ ᭟यान, ᭭मृित, सम᭭या-समाधान, अवधारणा िनमाᭅण और तकᭅ  संबंधी 
ᭃमताᲐ को समझा जाता ह।ै 

मू᭨यांकन करते समय यह सावधानी आव᭫यक ह ैᳰक दृ᭫ य अनुभव कᳱ कमी को 
सीध ेसं᭄ाना᭜मक ᭃमता कᳱ कमी न माना जाए। ᮲ोत इकाई मᱶ भी ᭭प᳥ ᳰकया 
गया ह ै ᳰक दृ᭫ य अनुभव पर अिधक िनभᭅर कायᲄ मᱶ कम ᮧदशᭅन को सीध ेकम 
बौि᳍क ᭃमता का संकेत नहᱭ माना जाना चािहए। 

 

6.7.6 गितशीलता एवं अिभिव᭠यास संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

िव᳒ालय मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप स ेचलना और िविभ᳖ ᭭थानᲂ तक पᱟचँना पाᲹᮓम मᱶ 
भागीदारी के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

आकलन मᱶ दखेा जा सकता ह—ै 

िव᳒ाथᱮ कᭃा मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप स ेचल सकता ह ैया नहᱭ। 

िव᳒ालय के िविभ᳖ ᭭थानᲂ तक पᱟचँ सकता ह ैया नहᱭ। 

सीᳰढ़यᲂ, गिलयारᲂ और अ᭠य ᭭थानᲂ का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

दृ᭫ य संकेतᲂ के अभाव मᱶ ᳰदशा कैस ेपहचानता ह।ै 

गितशीलता के िलए ᳰकसी िवशेष सहायता कᳱ आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। 

 

6.7.7 दिैनक जीवन कौशल संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 
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दिैनक जीवन कौशल िव᳒ाथᱮ कᳱ िव᳒ालयी ᭭वतंᮢता को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 
इनमᱶ ᳞िᲦगत दखेभाल, व᭭तुᲐ को ᳞वि᭭थत करना, भोजन करना, सामᮕी 
का उपयोग करना और अ᭠य दिैनक कायᭅ शािमल हो सकते ह।ᱹ 

दिैनक जीवन कौशल के आकलन से यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह ै ᳰक 
िव᳒ाथᱮ को ᳰकस ᮧकार के ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 

6.7.8 सामािजक एवं भावना᭜मक आव᭫यकताᲐ का आकलन 

पाᲹᮓम तक पᱟचँ केवल अकादिमक ᮧᳰᮓया नहᱭ ह।ै िव᳒ाथᱮ कᳱ सामािजक 
एव ंभावना᭜मक ि᭭थित भी उसकᳱ सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया को ᮧभािवत कर सकती ह।ै 

आकलन मᱶ िन᳜ पᭃᲂ पर ᭟यान ᳰदया जा सकता ह—ै 

आ᭜मिव᳡ास 

आ᭜म-अवधारणा 

सहपाᳯठयᲂ के साथ सबंंध 

कᭃा मᱶ सहभािगता 

भावना᭜मक अिभ᳞िᲦ 

सहायता ᭭वीकार करने कᳱ ᭃमता 

समूह गितिविधयᲂ मᱶ भागीदारी 

 

6.7.9 सहायक तकनीक संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

आज िडिजटल तकनीक पाᲹᮓम तक पᱟचँ का मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम ह।ै इसिलए 
यह िनधाᭅᳯरत करना आव᭫यक ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायक तकनीक 
का उपयोग कर सकता ह।ै 

उदाहरण— 
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᭭ᮓᳱन रीडर 

आवधᭅक उपकरण 

िडिजटल पु᭭तकᱶ  

ऑिडयो सामᮕी 

ᮩेल िड᭭᭡ल े

इले᭍ᮝॉिनक ᮩेल उपकरण 

सलुभ िडिजटल द᭭तावेज 

मोबाइल या कं᭡यूटर आधाᳯरत सहायक साधन 

आकलन मᱶ केवल उपकरण कᳱ आव᭫यकता ही नहᱭ, बि᭨क िव᳒ाथᱮ कᳱ उस 
उपकरण को ᮧभावी ᱨप से उपयोग करने कᳱ ᭃमता को भी दखेा जाना चािहए। 

 

6.7.10 पयाᭅवरण एवं कᭃा संबंधी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

कᭃा का वातावरण िव᳒ाथᱮ के ᮧदशᭅन को ᮧभािवत कर सकता ह।ै इसिलए 
िन᳜ बातᲂ का आकलन आव᭫यक ह—ै 

बैठने कᳱ ि᭭थित 

ᮧकाश ᳞व᭭था 

बोडᭅ से दरूी 

सामᮕी कᳱ ि᭭थित 

कᭃा मᱶ अनाव᭫यक दृ᭫ य बाधाएँ 

शोर का ᭭तर 

िशᭃण सामᮕी कᳱ उपल᭣धता 
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चलने के िलए पयाᭅ᳙ ᭭थान 

᮲ोत इकाई मᱶ भी िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका के अंतगᭅत ᮧकाश, बैठने कᳱ ि᭭थित, 
सामᮕी दखेने और दृ᭫ य संकेतᲂ के उपयोग का अवलोकन मह᭜वपूणᭅ बताया गया 
ह।ै 

 

6.8 िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ कᳱ पहचान 

आव᭫यकताᲐ का आकलन करते समय बाधाᲐ कᳱ पहचान करना आव᭫यक ह।ै 
ᮧमुख बाधाए ँिन᳜ हो सकती ह—ᱹ 

1.केवल मुᳰᮤत सामᮕी उपल᭣ध होना। 

2.बोडᭅ पर िलखी जानकारी का मौिखक वणᭅन न ᳰकया जाना। 

3.िचᮢᲂ और आरेखᲂ का सुलभ िवक᭨प उपल᭣ध न होना। 

4.ᮩेल सामᮕी कᳱ अनुपल᭣धता। 

5.िडिजटल सामᮕी का असुलभ होना। 

6.अनुिचत ᮧकाश ᳞व᭭था। 

7.िव᳒ाथᱮ का अनुपयुᲦ ᭭थान पर बैठना। 

8.िशᭃक ᳇ारा केवल दृ᭫ य ᮧदशᭅन पर िनभᭅर रहना। 

9.परीᭃा मᱶ पयाᭅ᳙ समय या अ᭠य आव᭫यक सुिवधा न िमलना। 

10.सहायक तकनीक के उपयोग का ᮧिशᭃण न होना। 

इन बाधाᲐ कᳱ पहचान करके यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह ै ᳰक कᳯठनाई 
िव᳒ाथᱮ मᱶ ह ैया सीखने के वातावरण मᱶ। 

 

6.9 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ 
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6.9.1 अवलोकन 

अवलोकन के मा᭟यम स े िव᳒ाथᱮ के वा᭭तिवक कᭃा ᳞वहार और कायᭅ-
िन᭬पादन का अ᭟ययन ᳰकया जा सकता ह।ै 

िशᭃक देख सकता ह—ै 

िव᳒ाथᱮ िनदᱷशᲂ का पालन कैसे करता ह।ै 

िशᭃण सामᮕी का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

बोडᭅ कᳱ जानकारी तक कैसे पᱟचँता ह।ै 

सहपाᳯठयᲂ के साथ कैसे बातचीत करता ह।ै 

ᳰकस ि᭭थित मᱶ सहायता माँगता ह।ै 

 

6.9.2 साᭃा᭜कार 

साᭃा᭜कार िव᳒ाथᱮ, माता-िपता, िशᭃक तथा अ᭠य संबिंधत ᳞िᲦयᲂ स े
जानकारी ᮧा᳙ करने कᳱ उपयोगी िविध ह।ै 

इसस ेिव᳒ाथᱮ कᳱ ᱧिचयᲂ, कᳯठनाइयᲂ, पूवᭅ अनुभवᲂ और आव᭫यकताᲐ के बारे 
मᱶ जानकारी ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह।ै 

 

6.9.3 शैिᭃक ᳯरकॉडᭅ का अ᭟ययन 

िव᳒ाथᱮ के पूवᭅ शैिᭃक ᳯरकॉडᭅ स ेउसके ᮧदशᭅन, ᮧगित, ᮧयᲦु मा᭟यम और पहल े
स ेउपल᭣ध सहायता के बारे मᱶ जानकारी िमल सकती ह।ै 

 

6.9.4 चेकिल᭭ट एवं रेᳳटग ᭭केल 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय140 

चेकिल᭭ट ᳇ारा ᳰकसी कौशल कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित को ᳞वि᭭थत ᱨप स े
दजᭅ ᳰकया जा सकता ह।ै रेᳳटग ᭭केल ᳇ारा कौशल के ᭭तर, आविृᱫ या गुणवᱫा 
को दजᭅ ᳰकया जा सकता ह।ै ᮲ोत इकाई मᱶ भी इन दोनᲂ िविधयᲂ को मू᭨यांकन 
कᳱ ᮧमुख िविधयᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै 

 

6.9.5 कायᭅ-आधाᳯरत म᭨ूयांकन 

इसमᱶ िव᳒ाथᱮ को वा᭭तिवक कायᭅ ᳰदया जाता ह ैऔर उसके ᮧदशᭅन का अ᭟ययन 
ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, पु᭭तक का उपयोग करना, सामᮕी ᳞वि᭭थत 

करना, ᳰकसी िडिजटल साधन का उपयोग करना या ᳰकसी शैिᭃक गितिविध को 
पूरा करना। 

 

6.9.6 कायाᭅ᭜मक मू᭨याकंन 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक जीवन मᱶ कायᭅ करने कᳱ ᭃमता 
को समझा जाता ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ यह िवशेष ᱨप से 
मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक िचᳰक᭜सकᳱय ᳯरपोटᭅ अकेल े यह नहᱭ बता सकती ᳰक 
िव᳒ाथᱮ िव᳒ालयी वातावरण मᱶ अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ का ᳰकस ᮧकार उपयोग 
करता ह।ै 

 

6.9.7 िव᳒ाथᱮ के कायᲄ एवं नमूनᲂ का िव᳣ेषण 

िव᳒ाथᱮ ᳇ारा तैयार ᳰकए गए िलिखत कायᭅ, ᮩेल कायᭅ, पᳯरयोजना, गृहकायᭅ 
और अ᭠य गितिविधयᲂ का अ᭟ययन करके उसकᳱ वतᭅमान शैिᭃक आव᭫यकताᲐ 
कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह।ै 

 

6.10 आव᭫यकताᲐ के आकलन के ᮧमुख ᮲ोत 
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आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ एक ही ᮲ोत पर िनभᭅर रहना उिचत नहᱭ ह।ै ᮧमुख 
᮲ोत ह—ᱹ 

िव᳒ाथᱮ 

माता-िपता 

कᭃा िशᭃक 

िवशेष िशᭃक 

िव᳒ालय ᮧशासन 

मनोव᭄ैािनक 

नेᮢ िवशेष᭄ 

िचᳰक᭜सक 

पुनवाᭅस िवशेष᭄ 

अ᭠य संबंिधत िवशेष᭄ 

बᱟ-᮲ोत जानकारी से िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ अिधक ᳞ापक समझ ᮧा᳙ 
होती ह।ै 

 

6.11 पाᲹᮓम पᱟचँ के िलए आव᭫यक अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण 

6.11.1 सामᮕी संबंधी अनुकूलन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार— 

ᮩेल 

बड़ ेअᭃर 

ऑिडयो 
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िडिजटल पाठ 

᭭पशᭅनीय सामᮕी 

उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी 

उपल᭣ध कराई जा सकती ह।ै 

6.11.2 ᮧ᭭तुतीकरण सबंंधी अनुकूलन 

िशᭃक दृ᭫ य जानकारी के साथ मौिखक िववरण दे सकता ह।ै िचᮢ, आरेख और 
तािलकाᲐ कᳱ जानकारी को उपयुᲦ मौिखक या ᭭पशᭅनीय ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया 
जा सकता ह।ै 

6.11.3 ᮧितᳰᮓया एवं उᱫर दनेे संबंधी अनुकूलन 

िव᳒ाथᱮ को मौिखक, ᮩेल, टाइप ᳰकए ᱟए या अ᭠य उपयुᲦ मा᭟यम स ेउᱫर दनेे 
का अवसर ᳰदया जा सकता ह।ै 

6.11.4 समय संबधंी अनुकूलन 

यᳰद िव᳒ाथᱮ को ᮩेल या सहायक तकनीक के मा᭟यम स ेकायᭅ करने मᱶ अिधक 
समय लगता ह,ै तो आव᭫यकता के अनुसार अितᳯरᲦ समय ᳰदया जा सकता ह।ै 

6.11.5 पयाᭅवरणीय अनुकूलन 

उपयुᲦ ᮧकाश, बैठने कᳱ ि᭭थित, सामᮕी कᳱ ᳞व᭭था और सुरिᭃत आवागमन 
कᳱ सुिवधा उपल᭣ध कराई जा सकती ह।ै 

᮲ोत इकाई मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के परीᭃण अनुकूलन के अंतगᭅत मौिखक 
िनदᱷश, ᭭पशᭅनीय सामᮕी, बड़ ेअᭃर, उᲬ कंᮝा᭭ट, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी, 

अितᳯरᲦ समय, उिचत ᮧकाश और वैकि᭨पक उᱫर मा᭟यमᲂ का उ᭨लेख ᳰकया 
गया ह।ै 

 

6.12 ᮩेल एवं मुᳰᮤत सामᮕी संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 
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ᮩेल उन िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम हो सकता ह ैिजनके िलए सामा᭠य 
मुᳰᮤत सामᮕी ᮧभावी ᱨप से सुलभ नहᱭ ह।ै आव᭫यकता के आकलन मᱶ यह दखेा 
जाना चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ— 

ᮩेल पढ़ सकता ह ैया नहᱭ। 

ᮩेल मᱶ िलख सकता ह ैया नहᱭ। 

ᮩेल पढ़ने कᳱ गित कैसी ह।ै 

गिणतीय एव ंव᭄ैािनक ᮩेल ᮧतीकᲂ का उपयोग कर सकता ह ैया नहᱭ। 

लंब ेपाठ को ᮩेल मᱶ पढ़ते समय ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता चािहए। 

कम दिृ᳥ वाल ेिव᳒ाथᱮ के िलए बड़ ेअᭃर, उिचत फॉ᭠ट आकार, पयाᭅ᳙ कंᮝा᭭ट 
और उपयुᲦ ᮧकाश अिधक उपयोगी हो सकते ह।ᱹ इसिलए मा᭟यम का चयन 
᳞िᲦगत आव᭫यकता के आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 

 

6.13 िडिजटल एवं सहायक तकनीक संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन 

िडिजटल िशᭃा के बढ़ते उपयोग के कारण सहायक तकनीक पाᲹᮓम तक पᱟचँ 
का मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम बन गई ह।ै 

आकलन मᱶ यह दखेा जा सकता ह—ै 

1.िव᳒ाथᱮ कं᭡यूटर का उपयोग कर सकता ह ैया नहᱭ। 

2.᭭ᮓᳱन रीडर का उपयोग कर सकता ह ैया नहᱭ। 

3.िडिजटल पाठ पढ़ सकता ह ैया नहᱭ। 

4.ऑिडयो सामᮕी का उपयोग कर सकता ह ैया नहᱭ। 

5.िडिजटल द᭭तावेज सुलभ ह ैया नहᱭ। 

6.कᳱबोडᭅ का उपयोग ᳰकतना ᮧभावी ह।ै 
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7.सहायक उपकरण के िलए ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। 

केवल उपकरण उपल᭣ध करा दनेा पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै िव᳒ाथᱮ को उसके ᮧभावी 
उपयोग का ᮧिशᭃण भी आव᭫यक हो सकता ह।ै 

 

6.14 गिणत, िव᭄ान एव ंअ᭠य िवषयᲂ मᱶ पाᲹᮓम पᱟचँ का आकलन 

िविभ᳖ िवषयᲂ कᳱ ᮧकृित अलग होती ह,ै इसिलए आव᭫यकताᲐ का आकलन 

भी िवषय-िविश᳥ होना चािहए। 

गिणत 

गिणत मᱶ सं᭎या, िच᭠ह, आकृित, ᮕाफ, ᭔यािमतीय संरचना और ᭭थािनक 
अवधारणाᲐ के िलए ᭭पशᭅनीय एवं अ᭠य सुलभ मा᭟यमᲂ कᳱ आव᭫यकता हो 
सकती ह।ै 

िव᭄ान 

िव᭄ान मᱶ ᮧयोग, मॉडल, िचᮢ, आरेख और अवलोकन आधाᳯरत गितिविधयᲂ को 
सुलभ बनाना आव᭫यक हो सकता ह।ै 

सामािजक िव᭄ान 

मानिचᮢ, चाटᭅ और दृ᭫ य सामᮕी को ᭭पशᭅनीय, मौिखक या िडिजटल ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया जा सकता ह।ै 

भाषा 

भाषा िवषय मᱶ पढ़ने, िलखने, सुनने और बोलने के कौशल के िलए िव᳒ाथᱮ के 
अनुकूल मा᭟यम का िनधाᭅरण आव᭫यक ह।ै 

इसिलए पाᲹᮓम तक पᱟचँ का आकलन केवल सामा᭠य शैिᭃक ᭭तर पर नहᱭ 
बि᭨क िवषय-िविश᳥ ᭭तर पर भी ᳰकया जाना चािहए। 

 

6.15 मू᭨यांकन एवं परीᭃा तक पᱟचँ कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन 
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पाᲹᮓम तक पᱟचँ का एक मह᭜वपूणᭅ पᭃ परीᭃा एवं मू᭨यांकन तक पᱟचँ ह।ै 

आकलन मᱶ यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ को— 

ᮩेल ᮧ᳤पᮢ 

बड़ ेअᭃरᲂ वाला ᮧ᳤पᮢ 

िडिजटल ᮧ᳤पᮢ 

लखेक कᳱ सहायता 

अितᳯरᲦ समय 

मौिखक उᱫर 

उपयुᲦ सहायक तकनीक 

अ᭠य अनुमत सलुभ ᳞व᭭था 

मᱶ से ᳰकस ᮧकार कᳱ सुिवधा कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

मू᭨यांकन कᳱ ᳞व᭭था िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक शैिᭃक उपलि᭣ध को ᮧदᳶशत 
करने मᱶ सहायक होनी चािहए और अनाव᭫यक दृ᭫ य बाधा के कारण ᮧदशᭅन 
ᮧभािवत नहᱭ होना चािहए। 

 

6.16 िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत आव᭫यकताᲐ का आकलन 

आव᭫यकताᲐ का आकलन िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत होना चािहए। इसका अथᭅ ह ै ᳰक 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत ᭃमताᲐ, ᱧिचयᲂ, अनुभवᲂ और ᮧाथिमकताᲐ को मह᭜व 
ᳰदया जाए। 

िव᳒ाथᱮ स ेसीध ेपूछा जा सकता ह—ै 

आपको पढ़ने मᱶ ᳰकस मा᭟यम स ेसुिवधा होती ह?ै 

कौन-सी सामᮕी कᳯठन लगती ह?ै 
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कᭃा मᱶ ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता उपयोगी होती ह?ै 

आप परीᭃा मᱶ ᳰकस मा᭟यम स ेउᱫर दनेा पसंद करते ह?ᱹ 

ᳰकस ᮧकार कᳱ तकनीक का उपयोग करना सुिवधाजनक ह?ै 

इस ᮧकार िव᳒ाथᱮ को अपनी शैिᭃक आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान और िनणᭅय 
ᮧᳰᮓया मᱶ सहभागी बनाया जा सकता ह।ै 

 

6.17 पᳯरवार एवं िशᭃक कᳱ भूिमका 

पᳯरवार बᲬे के दिैनक जीवन, पूवᭅ अनुभवᲂ और घर पर कायᭅ करने कᳱ ᭃमता के 
बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान कर सकता ह।ै िशᭃक कᭃा मᱶ िव᳒ाथᱮ के 
वा᭭तिवक ᮧदशᭅन को समझ सकता ह।ै 

पᳯरवार और िशᭃक को— 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ कᳱ जानकारी साझा करनी चािहए। 

2.कᳯठनाइयᲂ के बारे मᱶ जानकारी दनेी चािहए। 

3.उपयोगी अनुकूलनᲂ कᳱ पहचान करनी चािहए। 

4.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित कᳱ िनगरानी करनी चािहए। 

5.आव᭫यकतानुसार पुनमूᭅ᭨यांकन मᱶ सहयोग करना चािहए। 

᮲ोत इकाई के अनुसार पᳯरवार बᲬे के िवकास, ᭭वा᭭᭝य, ᳞वहार, ᱧिचयᲂ और 
दिैनक जीवन से संबंिधत मह᭜वपूणᭅ जानकारी का ᮲ोत ह।ै 

 

6.18 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
िवशेष िशᭃक— 
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िव᳒ाथᱮ का कᭃा मᱶ अवलोकन करता ह।ै 

वतᭅमान शैिᭃक ᭭तर कᳱ पहचान करता ह।ै 

पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ को पहचानता ह।ै 

उपयुᲦ िशᭃण सामᮕी का चयन करता ह।ै 

आव᭫यक अनुकूलनᲂ कᳱ पहचान करता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक कौशल का आकलन करता ह।ै 

िशᭃक एवं पᳯरवार स ेजानकारी एकᮢ करता ह।ै 

संबंिधत िवशेष᭄ᲂ स ेसहयोग करता ह।ै 

आकलन पᳯरणामᲂ को शैिᭃक योजना स ेजोड़ता ह।ै 

इस ᮧकार िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका केवल मू᭨यांकन करने तक सीिमत नहᱭ 
होती, बि᭨क आकलन के पᳯरणामᲂ को ᮧभावी िशᭃण मᱶ पᳯरवᳶतत करने कᳱ भी 
होती ह।ै 

 

6.19 बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका 

कुछ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताए ँ केवल शैिᭃक नहᱭ होतᱭ। ऐसी ि᭭थित मᱶ 
िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ के सहयोग कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम मᱶ आव᭫यकता के अनुसार— 

िवशेष िशᭃक 

सामा᭠य िशᭃक 

नेᮢ िवशेष᭄ 

मनोव᭄ैािनक 
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िचᳰक᭜सक 

पुनवाᭅस िवशेष᭄ 

अिभभावक 

िव᳒ाथᱮ 

शािमल हो सकते ह।ᱹ 

िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ से ᮧा᳙ जानकारी को एकᳱकृत करके िव᳒ाथᱮ कᳱ समᮕ 
आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह।ै 

 

6.20 आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ नैितक सावधािनयाँ 

आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ िन᳜ नैितक िस᳍ांतᲂ का पालन आव᭫यक ह—ै 

स᭥मान 

िव᳒ाथᱮ के साथ स᭥मानजनक ᳞वहार ᳰकया जाना चािहए। 

गोपनीयता 

᳞िᲦगत एवं शैिᭃक जानकारी को सुरिᭃत रखा जाना चािहए। 

सूिचत सहभािगता 

जहाँ आव᭫यक हो, िव᳒ाथᱮ एवं पᳯरवार को आकलन कᳱ ᮧᳰᮓया के बारे मᱶ 
उिचत जानकारी दी जानी चािहए। 

भेदभाव स ेबचाव 

दिृ᳥बािधता के आधार पर िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ को कम करके नहᱭ आँकना 
चािहए। 

उपयुᲦ साधनᲂ का चयन 

ऐसे साधनᲂ स े बचना चािहए जो अनाव᭫यक ᱨप से दिृ᳥ पर िनभᭅर हᲂ और 
िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक ᭃमता को ᮧदᳶशत न करᱶ। 
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6.21 आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᮧᳰᮓया 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ कᳱ पाᲹᮓम संबंधी आव᭫यकताᲐ के आकलन को िन᳜ 
चरणᲂ मᱶ समझा जा सकता ह—ै 

चरण 1 – उ᳎े᭫य िनधाᭅᳯरत करना 

सबस ेपहल ेयह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाए ᳰक आकलन ᭍यᲂ ᳰकया जा रहा ह।ै 

चरण 2 – ᮧारंिभक जानकारी एकᮢ करना 

िव᳒ाथᱮ, पᳯरवार एवं िशᭃक से आव᭫यक जानकारी ᮧा᳙ कᳱ जाए। 

चरण 3 – वतᭅमान ᮧदशᭅन का अ᭟ययन 

िव᳒ाथᱮ के वतᭅमान शैिᭃक एवं कायाᭅ᭜मक ᮧदशᭅन का अ᭟ययन ᳰकया जाए। 

चरण 4 – पाᲹᮓम संबंधी बाधाᲐ कᳱ पहचान 

यह पता लगाया जाए ᳰक पाᲹᮓम के कौन-स ेभाग तक पᱟचँने मᱶ कᳯठनाई हो 
रही ह।ै 

चरण 5 – आव᭫यकताᲐ के ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान 

दिृ᳥, पढ़ना, िलखना, संचार, तकनीक, गितशीलता, सामािजक सहभािगता 
आᳰद ᭃेᮢᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाए। 

चरण 6 – उपयुᲦ िविधयᲂ का चयन 

अवलोकन, साᭃा᭜कार, कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन, चेकिल᭭ट आᳰद का उपयोग 
ᳰकया जाए। 

चरण 7 – आव᭫यक अनुकूलनᲂ कᳱ पहचान 

ᮩेल, बड़ े अᭃर, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी, अितᳯरᲦ समय आᳰद कᳱ 
आव᭫यकता िनधाᭅᳯरत कᳱ जाए। 

चरण 8 – ᮧाथिमकताएँ िनधाᭅᳯरत करना 
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सभी आव᭫यकताᲐ मᱶ स ेत᭜काल एव ंमह᭜वपूणᭅ आव᭫यकताᲐ को ᮧाथिमकता 
दी जाए। 

चरण 9 – शैिᭃक योजना बनाना 

आकलन के पᳯरणामᲂ के आधार पर िशᭃण एव ं सहायता कᳱ योजना बनाई 
जाए। 

चरण 10 – पुनमूᭅ᭨यांकन 

समय-समय पर यह दखेा जाए ᳰक िनधाᭅᳯरत सहायता ᮧभावी ह ैया नहᱭ। 

यह ᮧᳰᮓया ᮲ोत इकाई मᱶ वᳶणत सामा᭠य मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया स ेभी जुड़ती ह,ै 

िजसमᱶ उ᳎े᭫य िनधाᭅरण, जानकारी एकᮢ करना, उपयुᲦ उपकरणᲂ का चयन, 

अनुकूलन, पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण, आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान, सहायता कᳱ 
योजना और पुनमूᭅ᭨यांकन शािमल ह।ᱹ 

 

6.22 आव᭫यकताᲐ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना 

आकलन मᱶ अनेक आव᭫यकताएँ सामने आ सकती ह।ᱹ इसिलए उ᭠हᱶ ᮧाथिमकता 
दनेा आव᭫यक ह।ै 

ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करते समय िवचार ᳰकया जा सकता ह—ै 

1.कौन-सी आव᭫यकता सीखने पर सबस ेअिधक ᮧभाव डाल रही ह?ै 

2.कौन-सी आव᭫यकता िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता को ᮧभािवत कर रही ह?ै 

3.कौन-सी सहायता तुरंत उपल᭣ध कराई जा सकती ह?ै 

4.कौन-सी आव᭫यकता कई िवषयᲂ मᱶ ᮧभाव डालती ह?ै 

5.िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंᳰकस आव᭫यकता को सबसे मह᭜वपूणᭅ मानता ह?ै 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ को पाᲹपु᭭तक पढ़ने मᱶ कᳯठनाई ह,ै तो सुलभ 
पाᲹ सामᮕी उपल᭣ध कराना ᮧाथिमक आव᭫यकता हो सकती ह।ै 
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6.23 आकलन पᳯरणामᲂ का उपयोग ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना मᱶ 

आव᭫यकताᲐ के आकलन का अंितम उ᳎े᭫य केवल ᳯरपोटᭅ तैयार करना नहᱭ ह।ै 
ᮧा᳙ जानकारी का उपयोग िशᭃण योजना बनाने मᱶ ᳰकया जाना चािहए। 

आकलन पᳯरणामᲂ के आधार पर— 

दीघᭅकािलक एवं अ᭨पकािलक ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकए जा सकत ेह।ᱹ 

िशᭃण सामᮕी का चयन ᳰकया जा सकता ह।ै 

उपयुᲦ िशᭃण िविधयाँ िनधाᭅᳯरत कᳱ जा सकती ह।ᱹ 

सहायक तकनीक का चयन ᳰकया जा सकता ह।ै 

आव᭫यक अनुकूलन िनधाᭅᳯरत ᳰकए जा सकत ेह।ᱹ 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित कᳱ िनगरानी कᳱ जा सकती ह।ै 

इस ᮧकार आव᭫यकताᲐ का आकलन और ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना एक-दसूरे 
स ेसीध ेजुड़ ेᱟए ह।ᱹ 

 

6.24 आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ ᮧमुख चुनौितयाँ 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन करते समय िन᳜ 
चुनौितयाँ सामने आ सकती ह—ᱹ 

1.सुलभ मू᭨यांकन सामᮕी कᳱ कमी। 

2.केवल दृ᭫ य आधाᳯरत सामᮕी पर िनभᭅरता। 

3.ᮩेल सामᮕी कᳱ सीिमत उपल᭣धता। 

4.िडिजटल सामᮕी का असुलभ होना। 
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5.िशᭃक मᱶ दिृ᳥बािधता संबंधी पयाᭅ᳙ जानकारी का अभाव। 

6.सहायक तकनीक कᳱ सीिमत उपल᭣धता। 

7.िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक कायाᭅ᭜मक ᭃमता कᳱ उपेᭃा। 

8.केवल िचᳰक᭜सकᳱय ᳯरपोटᭅ पर अिधक िनभᭅरता। 

9.पᳯरवार एवं िव᳒ाथᱮ स ेपयाᭅ᳙ जानकारी न लनेा। 

10.िव᳒ालयी वातावरण का अनुपयुᲦ होना। 

11.िवषय-िविश᳥ आव᭫यकताᲐ कᳱ अनदखेी। 

9.समय-समय पर पुनमूᭅ᭨यांकन न करना। 

इन चुनौितयᲂ के कारण आव᭫यकताᲐ का आकलन अपूणᭅ हो सकता ह।ै इसिलए 
बᱟ-᮲ोत और बᱟ-िविध दिृ᳥कोण अपनाना आव᭫यक ह।ै 

 

6.25 समावेशी िशᭃा मᱶ आव᭫यकताᲐ के आकलन का मह᭜व 

समावेशी िशᭃा का उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ को उनकᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ के साथ 
सामा᭠य शैिᭃक वातावरण मᱶ साथᭅक सहभािगता का अवसर ᮧदान करना ह।ै 
इस उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए आव᭫यकताᲐ का सही आकलन आव᭫यक ह।ै 

आकलन के मा᭟यम से यह पता लगाया जा सकता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ को समान 
पाᲹᮓम तक पᱟचँ ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता चािहए। इससे 
िव᳒ालय को िशᭃण सामᮕी, तकनीक, वातावरण, मू᭨यांकन और िशᭃण प᳍ित 
मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करने मᱶ सहायता िमलती ह।ै 

इस ᮧकार आव᭫यकताᲐ का आकलन िव᳒ाथᱮ को अलग करने कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ, 
बि᭨क उसे पाᲹᮓम और सीखने के अवसरᲂ से जोड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै 

 

6.26 साराशं 
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पाᲹᮓम तक पᱟचँ के संदभᭅ मᱶ आव᭫यकताᲐ का आकलन दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह।ै इसका उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ कᳱ 
कᳯठनाइयᲂ को केवल पहचानना नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ ᭃमताᲐ, आव᭫यकताᲐ, 
उपल᭣ध संसाधनᲂ और आव᭫यक सहायता को समझना ह।ै 

आकलन मᱶ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, शैिᭃक ᮧदशᭅन, पढ़ना-िलखना, भाषा एवं संचार, 

सं᭄ाना᭜मक ᭃमता, गितशीलता, दिैनक जीवन कौशल, सामािजक-भावना᭜मक 

िवकास, सहायक तकनीक और कᭃा वातावरण जैसे ᭃेᮢᲂ को शािमल ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

आव᭫यकताᲐ के आकलन के िलए अवलोकन, साᭃा᭜कार, शैिᭃक ᳯरकॉडᭅ, 

चेकिल᭭ट, रेᳳटग ᭭केल, कायᭅ-आधाᳯरत म᭨ूयांकन और कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन जैसी 
िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै एक ही परीᭃण या एक ही ᮲ोत पर 
िनभᭅर रहने के बजाय िव᳒ाथᱮ, पᳯरवार, िशᭃक, िवशेष िशᭃक और संबिंधत 
िवशेष᭄ᲂ स ेᮧा᳙ जानकारी को एकᳱकृत करना अिधक उपयोगी ह।ै 

आकलन के आधार पर ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी, ᭭पशᭅनीय 

सामᮕी, सहायक तकनीक, अितᳯरᲦ समय और पयाᭅवरणीय अनुकूलनᲂ कᳱ 
आव᭫यकता िनधाᭅᳯरत कᳱ जा सकती ह।ै 

अंततः आव᭫यकताᲐ का आकलन ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना, पाᲹᮓम अनुकूलन 
और ᮧभावी िशᭃण कᳱ आधारभूिम तैयार करता ह।ै इसका उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त 
करना ह ैᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक अथᭅपूणᭅ, सुलभ और 
᭭वतंᮢ ᱨप स ेपᱟचँ ᮧा᳙ कर सके। 

 

6.27 अ᭤यास ᮧ᳤ 

अित लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

1.पाᲹᮓम तक पᱟचँ से ᭍या अिभᮧाय ह?ै 

2.आव᭫यकताᲐ का आकलन ᭍या ह?ै 
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3.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ स े᭍या ता᭜पयᭅ ह?ै 

4.पाᲹᮓम तक पᱟचँ के दो ᮧमुख साधन िलिखए। 

5.ᮩेल सामᮕी कᳱ आव᭫यकता का आकलन ᭍यᲂ ᳰकया जाता ह?ै 

6.कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन ᭍या ह?ै 

7.सहायक तकनीक से ᭍या अिभᮧाय ह?ै 

8.चेकिल᭭ट ᭍या ह?ै 

9.बᱟ-᮲ोत आकलन ᭍या ह?ै 

10.आव᭫यकताᲐ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै 

लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

1.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम तक पᱟचँ का मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए। 

2.आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ अवधारणा समझाइए। 

3.पाᲹᮓम तक पᱟचँ को ᮧभािवत करने वाले ᮧमुख कारकᲂ का वणᭅन कᳱिजए। 

4.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के आकलन का मह᭜व समझाइए। 

5.पढ़ने एवं िलखने कᳱ आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

6.सहायक तकनीक संबधंी आव᭫यकताᲐ का आकलन कैसे ᳰकया जा सकता ह?ै 

7.पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ का वणᭅन कᳱिजए। 

8.आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ पᳯरवार और िशᭃक कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कᳱिजए। 

9.िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका समझाइए। 

10.आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ बᱟ-िवषयक दिृ᳥कोण का मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए। 

दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 
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1.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ के संदभᭅ मᱶ 
आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ अवधारणा एवं मह᭜व का िव᭭तार स े वणᭅन 
कᳱिजए। 

2.आव᭫यकताᲐ के आकलन के ᮧमुख ᭃेᮢᲂ कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या कᳱिजए। 

3.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ पाᲹᮓम संबधंी आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ 
िविभ᳖ िविधयᲂ का वणᭅन कᳱिजए। 

4.पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ ᮩेल, बड़ े अᭃर, ऑिडयो, िडिजटल सामᮕी एव ं
सहायक तकनीक कᳱ भूिमका कᳱ िववेचना कᳱिजए। 

5.आव᭫यकताᲐ के आकलन के आधार पर पाᲹᮓम पᱟचँ के िलए उपयुᲦ 

अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण कैस ेᳰकया जाता ह?ै समझाइए। 

6.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ पाᲹᮓम संबंधी आव᭫यकताᲐ के आकलन मᱶ 

िवशेष िशᭃक, पᳯरवार और बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका का िव᳣ेषण कᳱिजए। 

7.आव᭫यकताᲐ के आकलन कᳱ ᮧᳰᮓया के िविभ᳖ चरणᲂ का िव᭭तार स ेवणᭅन 
कᳱिजए। 

8.समावेशी िशᭃा मᱶ पाᲹᮓम तक पᱟचँ सुिनि᳟त करने के िलए आव᭫यकताᲐ 
के आकलन के मह᭜व कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

 

6.28 ᮧमुख श᭣दावली 

आव᭫यकताᲐ का आकलन (Needs Assessment) 

पाᲹᮓम तक पᱟचँ (Access to Curriculum) 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ (Functional Vision) 

शैिᭃक मू᭨यांकन (Educational Assessment) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) 
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ᮩेल (Braille) 

बड़ ेअᭃर (Large Print) 

सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

पाᲹᮓम अनुकूलन (Curriculum Adaptation) 

सलुभ िशᭃण सामᮕी (Accessible Learning Material) 

अवलोकन (Observation) 

साᭃा᭜कार (Interview) 

चेकिल᭭ट (Checklist) 

रेᳳटग ᭭केल (Rating Scale) 

कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन (Task-Based Assessment) 

ᮧदशᭅन-आधाᳯरत मू᭨यांकन (Performance Assessment) 

बᱟ-᮲ोत आकलन (Multi-Source Assessment) 

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized Educational Plan) 

पयाᭅवरणीय अनुकूलन (Environmental Adaptation) 

शैिᭃक आव᭫यकताएँ (Educational Needs) 
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इकाई–7आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का िनमाᭅण: कौशल एवं िशᭃण िविध 
के चयन के िलए पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण 

(Designing a Need-Based Curriculum: Situational Analysis for 

Selection of Skills and Method of Teaching) 

 

7.1 ᮧ᭭तावना 

7.2 उ᳎े᭫य 

7.3 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा 

7.4 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता एवं मह᭜व 

7.5 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम 

7.6 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण कᳱ अवधारणा 

7.7 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के उ᳎े᭫य 

7.8 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के ᮧमुख आयाम 

7.8.1 िव᳒ाथᱮ का ᳞िᲦगत िव᳣ेषण 

7.8.2 शैिᭃक ि᭭थित का िव᳣ेषण 

7.8.3 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का िव᳣ेषण 

7.8.4 पᳯरवार एवं घरेल ूवातावरण का िव᳣ेषण 

7.8.5 िव᳒ालयी वातावरण का िव᳣ेषण 

7.8.6 सामािजक एवं सामुदाियक वातावरण का िव᳣ेषण 

7.8.7 संसाधनᲂ एवं सुिवधाᲐ का िव᳣ेषण 
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7.8.8 सहायक तकनीक एवं उपकरणᲂ का िव᳣ेषण 

7.9 कौशल चयन कᳱ अवधारणा 

7.10 कौशल चयन के ᮧमुख आधार 

7.10.1 िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमताए ँ

7.10.2 िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताए ँ

7.10.3 आयु एवं िवकासा᭜मक ᭭तर 

7.10.4 पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकताएँ 

7.10.5 दिैनक जीवन एवं कायाᭅ᭜मक आव᭫यकताएँ 

7.10.6 भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताए ँ

7.11 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कौशल के ᮧमुख ᭃेᮢ 

7.11.1 शैिᭃक कौशल 

7.11.2 संचार कौशल 

7.11.3 अिभिव᭠यास एवं गितशीलता कौशल 

7.11.4 दिैनक जीवन कौशल 

7.11.5 सामािजक कौशल 

7.11.6 सहायक तकनीक संबंधी कौशल 

7.11.7 मनोरंजन एवं अवकाश संबधंी कौशल 

7.11.8 ᳞ावसाियक एव ंपूवᭅ-᳞ावसाियक कौशल 

7.12 कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना 

7.13 िशᭃण िविध के चयन कᳱ अवधारणा 
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7.14 िशᭃण िविध के चयन को ᮧभािवत करने वाले कारक 

7.14.1 िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता एवं आव᭫यकता 

7.14.2 कौशल कᳱ ᮧकृित 

7.14.3 िवषय-व᭭तु कᳱ ᮧकृित 

7.14.4 उपल᭣ध िशᭃण सामᮕी 

7.14.5 कᭃा का वातावरण 

7.14.6 िशᭃक कᳱ ᭃमता 

7.14.7 समय एवं संसाधन 

7.15 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧमुख िशᭃण िविधयाँ 

7.5.1 मौिखक िशᭃण िविध 

7.5.2 ᭭पशᭅनीय एवं अनुभवा᭜मक िविध 

7.5.3 ᮧदशᭅन एवं िनदᱷिशत अ᭤यास िविध 

7.5.4 गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण 

7.5.5 सम᭭या-समाधान िविध 

7.5.6 सहकारी िशᭃण 

7.5.7 ᳞िᲦगत िशᭃण 

7.5.8 बᱟ-संवेदी िशᭃण 

7.16 िशᭃण सामᮕी एवं संसाधनᲂ का चयन 

7.17 पाᲹᮓम सामᮕी मᱶ आव᭫यक अनुकूलन 

7.18 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया 
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7.19 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण स ेकौशल चयन तक कᳱ ᮧᳰᮓया 

7.20 कौशल चयन से िशᭃण िविध के चयन तक संबंध 

7.21 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ पᳯरवार कᳱ भूिमका 

7.22 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

7.23 िव᳒ाथᱮ कᳱ भूिमका 

7.24 बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका 

7.25 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ मू᭨यांकन 

7.26 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ पुनमूᭅ᭨यांकन एवं संशोधन 

7.27 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण मᱶ ᮧमुख चुनौितयाँ 

7.28 ᮧभावी आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ िवशेषताएँ 

7.29 समावेशी िशᭃा मᱶ आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का मह᭜व 

7.30 सारांश 

7.31 अ᭤यास ᮧ᳤ 

7.32 ᮧमुख श᭣दावली 

7.33 संदभᭅ 

 

7.1 ᮧ᭭तावना 

पाᲹᮓम िशᭃा कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करने वाला एक मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै 
िव᳒ालयी पाᲹᮓम के मा᭟यम स ेिव᳒ाᳶथयᲂ को ᭄ान, कौशल, अनुभव, मू᭨य 
तथा िविभ᳖ ᮧकार कᳱ ᭃमताᲐ के िवकास के अवसर ᮧदान ᳰकए जाते ह।ᱹ 
ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता, ᱧिच, अनुभव, सीखने कᳱ गित और आव᭫यकताए ँ



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय162 

समान नहᱭ होतᱭ। इसिलए केवल एक समान पाᲹᮓम सभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
शैिᭃक एवं कायाᭅ᭜मक आव᭫यकताᲐ को पूरी तरह पूरा नहᱭ कर सकता। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ यह आव᭫यकता और अिधक मह᭜वपूणᭅ हो 
जाती ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ ᮧा᳙ करने 
के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ अितᳯरᲦ सहायता और अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता हो 
सकती ह।ै उदाहरण के िलए, ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को ᮩेल कᳱ आव᭫यकता हो सकती 

ह,ै जबᳰक कोई अ᭠य िव᳒ाथᱮ बड़ े अᭃरᲂ या िडिजटल सामᮕी के मा᭟यम स े
अिधक ᮧभावी ढंग स े सीख सकता ह।ै इसी ᮧकार कुछ िव᳒ाᳶथयᲂ को 
अिभिव᭠यास एवं गितशीलता, दिैनक जीवन कौशल या सहायक तकनीक के 

ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ैइसिलए आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम 

का िनमाᭅण िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ, आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ और 
भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰकया जाना चािहए। इसके िलए 
पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह।ैपᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के 
मा᭟यम स ेिव᳒ाथᱮ, पᳯरवार, िव᳒ालय, समुदाय, उपल᭣ध संसाधनᲂ और सीखने 
के वातावरण का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इस िव᳣ेषण के आधार पर यह 
िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ के िलए कौन-से कौशल अिधक मह᭜वपूणᭅ ह ᱹ

और उ᭠हᱶ िवकिसत करने के िलए कौन-सी िशᭃण िविधयाँ अिधक ᮧभावी हᲂगी। 

इस ᮧकार आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम केवल िवषय-व᭭तु के चयन तक 

सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क इसमᱶ कौशल का चयन, िशᭃण िविध, िशᭃण सामᮕी, 

वातावरण, मू᭨यांकन तथा पुनमूᭅ᭨यांकन सभी शािमल होते ह।ᱹ 

 

7.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िव᳒ाथᱮ— 

1.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

2.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के मह᭜व को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 
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3.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ 
आव᭫यकता समझ सकᱶ गे। 

4.पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

5.पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के ᮧमुख आयामᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

6.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत, शैिᭃक एव ंकायाᭅ᭜मक आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण कर 
सकᱶ गे। 

7.कौशल चयन के ᮧमुख आधारᲂ को समझ सकᱶ गे। 

8.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यक िविभ᳖ कौशल ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान 
कर सकᱶ गे। 

9.कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत कर सकᱶ गे। 

10.िशᭃण िविध के चयन कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

11.िशᭃण िविध के चयन को ᮧभािवत करने वाल े कारकᲂ कᳱ पहचान कर 
सकᱶ गे। 

9.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ को समझ सकᱶ गे। 

13.िशᭃण सामᮕी एवं संसाधनᲂ के चयन कᳱ ᮧᳰᮓया समझ सकᱶ गे। 

14.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

5.िवशेष िशᭃक, पᳯरवार, िव᳒ाथᱮ और बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका समझ 
सकᱶ गे। 

16.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ मू᭨यांकन एवं पुनमूᭅ᭨यांकन के मह᭜व को 
᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

17.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧमुख चुनौितयᲂ कᳱ पहचान 
कर सकᱶ गे। 
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18.समावशेी िशᭃा मᱶ आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के मह᭜व को समझ 
सकᱶ गे। 

 

7.3 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम ऐसा पाᲹᮓम ह ैिजसे िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक 

आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ, ᱧिचयᲂ, अनुभवᲂ, शैिᭃक पᳯरि᭭थितयᲂ और भिव᭬य 
कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर िवकिसत ᳰकया जाता ह।ै 

सामा᭠य पाᲹᮓम मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कुछ समान अिधगम उ᳎े᭫यᲂ का 
िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै लᳰेकन िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत पᳯरि᭭थितयᲂ के आधार 
पर इन उ᳎े᭫यᲂ को ᮧा᳙ करने के िलए सामᮕी, िविध, गितिविध और सहायता मᱶ 
पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ िन᳜ ᮧ᳤ 

मह᭜वपूणᭅ होते ह—ᱹ 

िव᳒ाथᱮ वतᭅमान मᱶ ᭍या कर सकता ह?ै 

उस ेᳰकन ᭃेᮢᲂ मᱶ कᳯठनाई ह?ै 

वह ᳰकस मा᭟यम स ेबेहतर सीखता ह?ै 

उस ेकौन-स ेअितᳯरᲦ कौशल सीखने कᳱ आव᭫यकता ह?ै 

कौन-स ेकौशल उसकᳱ ᭭वतंᮢता के िलए आव᭫यक ह?ᱹ 

कौन-स ेकौशल िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ के िलए आव᭫यक ह?ᱹ 

भिव᭬य मᱶ उस ेᳰकन कौशलᲂ कᳱ आव᭫यकता होगी? 

इन ᮧ᳤ᲂ के उᱫरᲂ के आधार पर पाᲹᮓम कᳱ योजना बनाई जाती ह।ै 
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7.4 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकता एव ंमह᭜व 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का ᮧमुख उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को उसकᳱ वा᭭तिवक 
पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुᱨप सीखने के अवसर ᮧदान करना ह।ै 

इसके ᮧमुख मह᭜व िन᳜ ह—ᱹ 

7.4.1 ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर िशᭃण कᳱ योजना बनाई 
जा सकती ह।ै 

7.4.2 सीखने मᱶ सहभािगता 

जब पाᲹᮓम िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ स ेजुड़ा होता ह,ै तो उसकᳱ 
सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सहभािगता बढ़ सकती ह।ै 

7.4.3 ᭭वतंᮢता का िवकास 

दिैनक जीवन, गितशीलता, संचार और तकनीकᳱ कौशल िव᳒ाथᱮ को अिधक 
᭭वतंᮢ बनने मᱶ सहायता करते ह।ᱹ 

7.4.4 कायाᭅ᭜मक उपयोिगता 

सीख ेगए कौशलᲂ का उपयोग वा᭭तिवक जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

7.4.5 भिव᭬य कᳱ तैयारी 

पाᲹᮓम मᱶ ऐसे कौशल शािमल ᳰकए जा सकते ह ᱹ जो िव᳒ाथᱮ के आगे के 
अ᭟ययन, रोजगार और सामािजक जीवन मᱶ उपयोगी हᲂ। 

 

7.5 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के सदंभᭅ मᱶ आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹᮓम कᳱ योजना बनाते समय केवल दृ᭫ य 
ᭃमता पर ᭟यान दनेा पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै िव᳒ाथᱮ कᳱ उपल᭣ध दिृ᳥, सीखने का 
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मा᭟यम, कायाᭅ᭜मक ᭃमताए,ँ गितशीलता, संचार, सामािजक सहभािगता तथा 
सहायक तकनीक के उपयोग को भी ᭟यान मᱶ रखना आव᭫यक ह।ै 

उदाहरण के िलए, ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को कᭃा मᱶ पाᲹपु᭭तक पढ़ने मᱶ कᳯठनाई हो 

सकती ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ सम᭭या का समाधान केवल पाᲹᮓम कᳱ िवषय-व᭭तु 

कम करना नहᱭ ह।ै इसके ᭭थान पर ᮩेल, ऑिडयो, बड़ े अᭃर या िडिजटल 

सामᮕी उपल᭣ध कराकर िव᳒ाथᱮ को उसी िवषय-व᭭तु तक पᱟचँ ᮧदान कᳱ जा 
सकती ह।ै 

इस ᮧकार आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ कᳱ शैिᭃक 

अपेᭃाᲐ को अनाव᭫यक ᱨप स ेकम करना नहᱭ, बि᭨क उसे सीखने तक पᱟचँने 
के उपयुᲦ साधन ᮧदान करना ह।ै 

 

7.6 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣षेण कᳱ अवधारणा 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण का अथᭅ िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ ि᭭थित को ᮧभािवत 
करने वाले िविभ᳖ ᳞िᲦगत, शैिᭃक, पाᳯरवाᳯरक, िव᳒ालयी और सामािजक 
कारकᲂ का ᳞वि᭭थत अ᭟ययन करना ह।ै 

इस ᮧᳰᮓया मᱶ यह समझने का ᮧयास ᳰकया जाता ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ— 

कहा ँसीख रहा ह?ै 

ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सीखता ह?ै 

ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कᳯठनाई होती ह?ै 

उसके पास कौन-से संसाधन ह?ᱹ 

पᳯरवार और िव᳒ालय ᳰकस ᮧकार सहयोग करते ह?ᱹ 

कौन-स ेकौशल वतᭅमान पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अिधक आव᭫यक ह?ᱹ 
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पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण स ेᮧा᳙ जानकारी कौशल के चयन और िशᭃण िविध के 
िनधाᭅरण का आधार बनती ह।ै 

7.7 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣षेण के उ᳎े᭫य 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के ᮧमुख उ᳎े᭫य ह—ᱹ 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ को समझना। 

2.सीखने मᱶ आने वाली बाधाᲐ कᳱ पहचान करना। 

3.उपल᭣ध संसाधनᲂ कᳱ पहचान करना। 

4.िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमताᲐ को समझना। 

5.आव᭫यक कौशलᲂ कᳱ पहचान करना। 

6.कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना। 

7.उपयुᲦ िशᭃण िविध का चयन करना। 

8.आव᭫यक अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण करना। 

9.पᳯरवार एवं िव᳒ालय के सहयोग कᳱ आव᭫यकता समझना। 

10.भिव᭬य कᳱ शैिᭃक एवं कायाᭅ᭜मक आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करना। 

 

7.8 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣षेण के ᮧमखु आयाम 

7.8.1 िव᳒ाथᱮ का ᳞िᲦगत िव᳣ेषण 

िव᳒ाथᱮ कᳱ आयु, िवकासा᭜मक ᭭तर, ᱧिचयाँ, ᭃमताए,ँ सीखने कᳱ गित और पूवᭅ 
अनुभवᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

7.8.2 शैिᭃक ि᭭थित का िव᳣ेषण 
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िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान कᭃा, िवषयᲂ मᱶ ᮧदशᭅन, सीखने के मा᭟यम और शैिᭃक 
उपलि᭣धयᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

7.8.3 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का िव᳣ेषण 

यह देखा जाता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ का वा᭭तिवक जीवन और 
कᭃा कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार उपयोग करता ह।ै 

7.8.4 पᳯरवार एवं घरेल ूवातावरण का िव᳣ेषण 

घर मᱶ उपल᭣ध ससंाधन, पᳯरवार का सहयोग और िव᳒ाथᱮ कᳱ दिैनक 
गितिविधयᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

7.8.5 िव᳒ालयी वातावरण का िव᳣ेषण 

कᭃा, ᮧकाश, बठैने कᳱ ᳞व᭭था, िशᭃण सामᮕी, िव᳒ालय कᳱ भौितक पᱟचँ 
और िशᭃक के सहयोग का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

7.8.6 सामािजक एवं सामुदाियक वातावरण का िव᳣ेषण 

समुदाय मᱶ उपल᭣ध संसाधन, सामािजक सहभािगता और िव᳒ाथᱮ के सामािजक 
अनुभवᲂ को समझा जाता ह।ै 

7.8.7 संसाधनᲂ एवं सुिवधाᲐ का िव᳣ेषण 

िव᳒ालय एवं घर मᱶ उपल᭣ध ᮩेल सामᮕी, िडिजटल साधन, सहायक उपकरण 
और अ᭠य ससंाधनᲂ कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै 

7.8.8 सहायक तकनीक एवं उपकरणᲂ का िव᳣ेषण 

यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ ᳰकस सहायक तकनीक का उपयोग 
करता ह ैऔर उस ेᳰकन नए उपकरणᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 

7.9 कौशल चयन कᳱ अवधारणा 

कौशल चयन का अथᭅ िव᳒ाथᱮ के िलए उन कौशलᲂ कᳱ पहचान करना ह ैजो 
उसके वतᭅमान और भिव᭬य के जीवन मᱶ उपयोगी हᲂगे। 
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कौशल चयन करते समय केवल यह नहᱭ दखेा जाना चािहए ᳰक कौन-सा कौशल 

िसखाया जा सकता ह,ै बि᭨क यह भी दखेा जाना चािहए ᳰक— 

᭍या कौशल िव᳒ाथᱮ के िलए आव᭫यक ह?ै 

᭍या वह वा᭭तिवक जीवन मᱶ उपयोगी ह?ै 

᭍या यह उसकᳱ ᭭वतंᮢता बढ़ाएगा? 

᭍या यह िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ सहायता करेगा? 

᭍या यह भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ स ेसंबिंधत ह?ै 

इस ᮧकार कौशल का चयन उपयोिगता, आव᭫यकता और ᮧाथिमकता के आधार 
पर ᳰकया जाना चािहए। 

7.10 कौशल चयन के ᮧमखु आधार 

7.10.1 िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमताए ँ

नए कौशल का चयन करते समय िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमताᲐ को आधार 
बनाना चािहए। 

7.10.2 िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताए ँ

कौन-से कौशल िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान कᳯठनाइयᲂ को कम करने मᱶ सहायता करᱶग,े 
यह मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

7.10.3 आयु एवं िवकासा᭜मक ᭭तर 

कौशल िव᳒ाथᱮ कᳱ आयु एवं िवकासा᭜मक ᭭तर के अनुᱨप होना चािहए। 

7.10.4 पाᲹᮓम कᳱ आव᭫यकताएँ 

ऐसे कौशलᲂ को ᮧाथिमकता दी जानी चािहए जो िव᳒ालयी पाᲹᮓम मᱶ 
सहभािगता के िलए आव᭫यक हᲂ। 

7.10.5 दिैनक जीवन एवं कायाᭅ᭜मक आव᭫यकताएँ 
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᭭वतंᮢ जीवन के िलए आव᭫यक कौशलᲂ को भी पाᲹᮓम मᱶ ᭭थान िमलना 
चािहए। 

7.10.6 भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताए ँ

कौशल चयन मᱶ आग ेकᳱ िशᭃा, रोजगार और सामािजक जीवन कᳱ संभािवत 
आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखना चािहए। 

 

7.11 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कौशल के ᮧमखु ᭃेᮢ  

7.11.1 शैिᭃक कौशल 

पढ़ना 

िलखना 

ᮩेल 

गिणतीय कौशल 

अ᭟ययन कौशल 

परीᭃा संबधंी कौशल 

िडिजटल अ᭟ययन कौशल 

7.11.2 संचार कौशल 

मौिखक संचार 

सुनने के कौशल 

अपनी आव᭫यकता ᳞Ღ करना 

सहायता माँगना 

सामािजक बातचीत 
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7.11.3 अिभिव᭠यास एवं गितशीलता कौशल 

िव᳒ाथᱮ को िव᳒ालय, घर और समुदाय मᱶ सुरिᭃत एवं ᭭वतंᮢ ᱨप स ेचलने के 
िलए आव᭫यक कौशलᲂ कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

7.11.4 दिैनक जीवन कौशल 

इनमᱶ ᳞िᲦगत ᭭व᭒छता, व᭭तुᲐ का ᮧबंधन, भोजन, कपड़,े अ᭟ययन सामᮕी 
का ᳞वि᭭थत उपयोग आᳰद शािमल हो सकते ह।ᱹ 

7.11.5 सामािजक कौशल 

अिभवादन 

बातचीत 

समूह मᱶ सहभािगता 

सामािजक िनयमᲂ कᳱ समझ 

सहयोग 

7.11.6 सहायक तकनीक संबंधी कौशल 

कं᭡यूटर का उपयोग 

᭭ᮓᳱन रीडर 

िडिजटल सामᮕी 

ᮩेल तकनीक 

अ᭠य आव᭫यक सहायक उपकरण 

7.11.7 मनोरंजन एवं अवकाश संबधंी कौशल 

िव᳒ाथᱮ को अपनी ᱧिचयᲂ के अनुसार खेल, संगीत, कला और अ᭠य अवकाश 
गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेने के अवसर िमलना चािहए। 
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7.11.8 ᳞ावसाियक एव ंपूवᭅ-᳞ावसाियक कौशल 

उ᮫ और आव᭫यकता के अनुसार कायᭅ स ेसंबंिधत कौशलᲂ का िवकास भिव᭬य कᳱ 
तैयारी मᱶ सहायक हो सकता ह।ै 

 

7.12 कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना 

सभी कौशलᲂ को एक साथ िसखाना संभव नहᱭ होता। इसिलए उनकᳱ 
ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना आव᭫यक ह।ै 

ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करते समय िन᳜ बातᲂ पर िवचार ᳰकया जा सकता ह—ै 

1.कौशल िव᳒ाथᱮ के िलए ᳰकतना आव᭫यक ह?ै 

2.कौशल का वा᭭तिवक जीवन मᱶ उपयोग ᳰकतना ह?ै 

3.कौशल सीखने स ेिव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता ᳰकतनी बढ़ेगी? 

4.कौशल िव᳒ालयी पाᲹᮓम तक पᱟचँ के िलए ᳰकतना मह᭜वपूणᭅ ह?ै 

5.कौशल िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान आव᭫यकताᲐ स ेᳰकतना संबंिधत ह?ै 

6.कौशल सीखने के िलए उपल᭣ध संसाधन ᭍या ह?ᱹ 

7.भिव᭬य मᱶ कौशल कᳱ उपयोिगता ᳰकतनी होगी? 

 

7.13 िशᭃण िविध के चयन कᳱ अवधारणा 

िशᭃण िविध का चयन इस आधार पर ᳰकया जाना चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ को 
ᳰकसी िवशेष कौशल या अवधारणा को सीखने के िलए ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता 
सबस ेअिधक ᮧभावी होगी। 

एक ही िविध सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान ᱨप स े ᮧभावी नहᱭ होती। 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए मौिखक, ᭭पशᭅनीय, ᮰वण, अनुभवा᭜मक और 

बᱟ-संवेदी िविधयᲂ का उपयुᲦ संयोजन उपयोगी हो सकता ह।ै 
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िशᭃण िविध का चयन करते समय कौशल कᳱ ᮧकृित, िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता, 
उपल᭣ध संसाधन और सीखने के वातावरण को ᭟यान मᱶ रखना आव᭫यक ह।ै 

 

7.14 िशᭃण िविध के चयन को ᮧभािवत करने वाले कारक 

7.14.1 िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता एवं आव᭫यकता 

िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥, भाषा, सं᭄ाना᭜मक ᭃमता और पूवᭅ अनुभवᲂ को ᭟यान मᱶ 
रखना चािहए। 

7.14.2 कौशल कᳱ ᮧकृित 

सै᳍ांितक ᭄ान और दिैनक जीवन के ᳞ावहाᳯरक कौशल के िलए समान िविध 
आव᭫यक नहᱭ होती। 

7.14.3 िवषय-व᭭तु कᳱ ᮧकृित 

गिणत, िव᭄ान, भाषा और सामािजक िव᭄ान मᱶ अलग-अलग िशᭃण 
रणनीितयᲂ कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

7.14.4 उपल᭣ध िशᭃण सामᮕी 

उपल᭣ध ᮩेल, ऑिडयो, िडिजटल, ᭭पशᭅनीय एवं अ᭠य सामᮕी िविध के चयन को 
ᮧभािवत करती ह।ै 

7.14.5 कᭃा का वातावरण 

कᭃा का आकार, ᮧकाश, शोर, बठैने कᳱ ᳞व᭭था और अ᭠य पᳯरि᭭थितया ँ
मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

7.14.6 िशᭃक कᳱ ᭃमता 

िशᭃक कᳱ िवषय संबंधी एवं िवशेष िशᭃण संबंधी दᭃता भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

7.14.7 समय एवं संसाधन 
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उपल᭣ध समय और संसाधनᲂ के आधार पर िशᭃण योजना तैयार कᳱ जानी 
चािहए। 

 

7.15 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧमुख िशᭃण िविधयाँ 

7.5.1 मौिखक िशᭃण िविध 

इस िविध मᱶ जानकारी को ᭭प᳥ मौिखक िनदᱷशᲂ और वणᭅन के मा᭟यम स ेᮧ᭭तुत 
ᳰकया जाता ह।ै यह िवशेष ᱨप स ेतब उपयोगी ह ैजब िवषय-व᭭तु दृ᭫ य सामᮕी 
पर आधाᳯरत हो। 

7.5.2 ᭭पशᭅनीय एवं अनुभवा᭜मक िविध 

व᭭तुᲐ, मॉडलᲂ, ᭭पशᭅनीय िचᮢᲂ और वा᭭तिवक अनुभवᲂ के मा᭟यम से 
अवधारणाए ँसमझाई जा सकती ह।ᱹ 

7.5.3 ᮧदशᭅन एवं िनदᱷिशत अ᭤यास िविध 

िशᭃक ᳰकसी कायᭅ को चरणब᳍ ढंग से समझाता और ᮧदᳶशत करता ह ै तथा 
िव᳒ाथᱮ को अ᭤यास करने का अवसर दतेा ह।ै 

7.5.4 गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण 

िव᳒ाथᱮ को ᭭वयं गितिविध मᱶ शािमल करके सीखने का अवसर ᳰदया जाता ह।ै 

7.5.5 सम᭭या-समाधान िविध 

िव᳒ाथᱮ को वा᭭तिवक या शैिᭃक सम᭭या दकेर समाधान खोजने के िलए ᮧेᳯरत 
ᳰकया जाता ह।ै 

7.5.6 सहकारी िशᭃण 

िव᳒ाथᱮ समहू मᱶ अ᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ के साथ कायᭅ करते ᱟए सीखता ह।ै 

7.5.7 ᳞िᲦगत िशᭃण 

िव᳒ाथᱮ कᳱ िविश᳥ आव᭫यकताᲐ के अनुसार ᳞िᲦगत िशᭃण योजना बनाई 
जा सकती ह।ै 
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7.5.8 बᱟ-संवेदी िशᭃण 

᮰वण, ᭭पशᭅ, उपल᭣ध दिृ᳥ और अ᭠य उपयुᲦ संवदेी अनुभवᲂ को जोड़कर िशᭃण 
ᳰकया जाता ह।ै 

 

7.16 िशᭃण सामᮕी एवं संसाधनᲂ का चयन 

िशᭃण सामᮕी का चयन िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता और कौशल कᳱ ᮧकृित के 
अनुसार ᳰकया जाना चािहए। 

संसाधनᲂ मᱶ शािमल हो सकते ह—ᱹ 

ᮩेल पु᭭तकᱶ  

बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ  

ऑिडयो सामᮕी 

िडिजटल सामᮕी 

᭭पशᭅनीय िचᮢ 

वा᭭तिवक व᭭तुए ँ

मॉडल 

सहायक तकनीक 

᭭ᮓᳱन रीडर 

आवधᭅक उपकरण 

गिणतीय एव ंव᭄ैािनक उपकरण 

िशᭃण सामᮕी का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को पाᲹᮓम और गितिविधयᲂ तक ᮧभावी 
पᱟचँ ᮧदान करना होना चािहए। 

7.17 पाᲹᮓम सामᮕी मᱶ आव᭫यक अनुकूलन 
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आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ सामᮕी को िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के 
अनुसार सुलभ बनाया जा सकता ह।ै 

उदाहरण— 

मुᳰᮤत पाठ को ᮩेल मᱶ उपल᭣ध कराना। 

छोटे अᭃरᲂ को बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ बदलना। 

दृ᭫ य जानकारी का मौिखक वणᭅन करना। 

िचᮢᲂ को ᭭पशᭅनीय ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना। 

िडिजटल सामᮕी को ᭭ᮓᳱन रीडर अनुकूल बनाना। 

गितिविधयᲂ के िलए वैकि᭨पक मा᭟यम उपल᭣ध कराना। 

यह ᭟यान रखना आव᭫यक ह ै ᳰक अनुकूलन का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ 
ᭃमता को कम करना नहᱭ, बि᭨क सीखने तक उसकᳱ पᱟचँ को बेहतर बनाना ह।ै 

7.18 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण को िन᳜ चरणᲂ मᱶ समझा जा सकता 

ह—ै 

चरण 1 – िव᳒ाथᱮ कᳱ पहचान एवं ᮧारंिभक जानकारी 

िव᳒ाथᱮ कᳱ शैिᭃक एवं ᳞िᲦगत जानकारी एकᮢ कᳱ जाती ह।ै 

चरण 2 – आव᭫यकता का आकलन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ वतᭅमान ᭃमताᲐ और आव᭫यकताᲐ का आकलन ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 3 – पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण 

िव᳒ाथᱮ, पᳯरवार, िव᳒ालय और समुदाय कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का अ᭟ययन ᳰकया 
जाता ह।ै 

चरण 4 – ᮧाथिमक आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान 
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मह᭜वपूणᭅ एवं त᭜काल आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै 

चरण 5 – कौशल का चयन 

आव᭫यकताᲐ के आधार पर उपयुᲦ कौशल चुने जाते ह।ᱹ 

चरण 6 – अिधगम उ᳎े᭫यᲂ का िनधाᭅरण 

ᮧ᭜येक कौशल के िलए ᭭प᳥ एव ं ᮧा᳙ करने यो᭏य उ᳎े᭫यᲂ का िनधाᭅरण ᳰकया 
जाता ह।ै 

चरण 7 – िशᭃण िविध का चयन 

कौशल और िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के आधार पर िशᭃण िविध िनधाᭅᳯरत कᳱ 
जाती ह।ै 

चरण 8 – सामᮕी एवं संसाधनᲂ का चयन 

उपयुᲦ िशᭃण सामᮕी और सहायक उपकरण चुने जाते ह।ᱹ 

चरण 9 – पाᲹᮓम का ᳰᮓया᭠वयन 

िनधाᭅᳯरत योजना के अनुसार िशᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 10 – मू᭨यांकन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित का मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै 

चरण 11 – पुनमूᭅ᭨यांकन एवं संशोधन 

आव᭫यकतानुसार पाᲹᮓम और िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ संशोधन ᳰकया जाता ह।ै 

 

7.19 पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣षेण स ेकौशल चयन तक कᳱ ᮧᳰᮓया 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण और कौशल चयन के बीच सीधा संबंध ह।ै 

इसे िन᳜ ᮓम मᱶ समझा जा सकता ह—ै 
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िव᳒ाथᱮ का िव᳣ेषण → पᳯरि᭭थित का िव᳣ेषण → आव᭫यकता कᳱ पहचान → 

ᮧाथिमकता िनधाᭅरण → कौशल चयन → उ᳎े᭫य िनधाᭅरण → िशᭃण िविध चयन 

→ सामᮕी चयन → ᳰᮓया᭠वयन → मू᭨यांकन 

उदाहरण के िलए यᳰद पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण से पता चलता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ 
िव᳒ालय मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप स ेिविभ᳖ ᭭थानᲂ तक नहᱭ पᱟचँ पाता, तो अिभिव᭠यास 
एव ंगितशीलता कौशल को ᮧाथिमकता दी जा सकती ह।ै 

 

7.20 कौशल चयन स ेिशᭃण िविध के चयन तक सबंधं 

कौशल और िशᭃण िविध एक-दसूरे से जुड़ े ᱟए ह।ᱹ कौशल कᳱ ᮧकृित यह 
िनधाᭅᳯरत करती ह ैᳰक उसे ᳰकस ᮧकार िसखाया जाना अिधक ᮧभावी होगा। 

उदाहरण के िलए— 

कौशल उपयुᲦ िशᭃण दिृ᳥कोण 

ᮩेल पढ़ना ᮧदशᭅन एवं िनदᱷिशत अ᭤यास 

दिैनक जीवन कौशल ᮧदशᭅन एवं ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास 

गितशीलता वा᭭तिवक वातावरण मᱶ अ᭤यास 

सामािजक कौशल भूिमका-अिभनय एवं सहकारी गितिविधयाँ 

िडिजटल कौशल चरणब᳍ िनदᱷश एवं अ᭤यास 

अवधारणा᭜मक ᭄ान मौिखक एव ंबᱟ-संवेदी िशᭃण 

इस ᮧकार कौशल चयन के बाद िशᭃण िविध का चयन िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता 
और कायᭅ कᳱ ᮧकृित के आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 

7.21 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ पᳯरवार कᳱ भूिमका 

पᳯरवार िव᳒ाथᱮ कᳱ दिैनक गितिविधयᲂ और वा᭭तिवक जीवन कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करता ह।ै 

पᳯरवार— 
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1.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ कᳱ जानकारी द ेसकता ह।ै 

2.दिैनक जीवन कᳱ कᳯठनाइयᲂ को बता सकता ह।ै 

3.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᱧिचयᲂ कᳱ जानकारी दे सकता ह।ै 

4.घर पर कौशलᲂ के अ᭤यास मᱶ सहयोग कर सकता ह।ै 

5.िव᳒ालय के साथ िनरंतर संवाद बनाए रख सकता ह।ै 

6.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित के बारे मᱶ जानकारी साझा कर सकता ह।ै 

 

7.22 िवशषे िशᭃक कᳱ भिूमका 

िवशेष िशᭃक आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कᱶ ᮤीय 
भूिमका िनभाता ह।ै 

िवशेष िशᭃक— 

आव᭫यकता का आकलन करता ह।ै 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण करता ह।ै 

कौशलᲂ कᳱ पहचान करता ह।ै 

कौशलᲂ को ᮧाथिमकता दतेा ह।ै 

िशᭃण उ᳎े᭫यᲂ का िनधाᭅरण करता ह।ै 

उपयुᲦ िशᭃण िविध का चयन करता ह।ै 

सामᮕी एवं सहायक तकनीक का चयन करता ह।ै 

िशᭃक और पᳯरवार के साथ सहयोग करता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित का मू᭨यांकन करता ह।ै 
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7.23 िव᳒ाथᱮ कᳱ भूिमका 

िव᳒ाथᱮ को भी पाᲹᮓम िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय सहभागी बनाया जाना 
चािहए। 

िव᳒ाथᱮ— 

अपनी आव᭫यकताᲐ के बारे मᱶ बता सकता ह।ै 

अपनी ᱧिचयाँ ᳞Ღ कर सकता ह।ै 

पसंदीदा सीखने के मा᭟यम कᳱ जानकारी द ेसकता ह।ै 

िनधाᭅᳯरत गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय भाग ल ेसकता ह।ै 

अपनी ᮧगित पर ᮧितᳰᮓया द ेसकता ह।ै 

᭭वय ंकᳱ सहायता आव᭫यकताᲐ को पहचानना सीख सकता ह।ै 

िव᳒ाथᱮ कᳱ सहभािगता से पाᲹᮓम अिधक ᳞िᲦगत और उपयोगी बन सकता 
ह।ै 

7.24 बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ का सहयोग उपयोगी हो 
सकता ह।ै 

टीम मᱶ आव᭫यकता के अनुसार— 

िवशेष िशᭃक 

कᭃा िशᭃक 

मनोव᭄ैािनक 

नेᮢ िवशेष᭄ 

पुनवाᭅस िवशेष᭄ 

अिभभावक 
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िव᳒ाथᱮ 

अ᭠य संबंिधत िवशेष᭄ 

शािमल हो सकते ह।ᱹ 

टीम के सद᭭य अपने-अपने ᭃेᮢ कᳱ जानकारी ᮧदान करके समᮕ योजना बनाने 
मᱶ सहयोग करते ह।ᱹ 

7.25 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ म᭨ूयांकन 

पाᲹᮓम तैयार करने के बाद यह दखेना आव᭫यक ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ िनधाᭅᳯरत 
कौशल सीख पा रहा ह ैया नहᱭ। 

मू᭨यांकन मᱶ िन᳜ िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह—ै 

अवलोकन 

कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन 

ᮧदशᭅन मू᭨यांकन 

मौिखक ᮧ᳤ 

िलिखत या ᮩेल कायᭅ 

चेकिल᭭ट 

कायᭅ नमूने 

िव᳒ाथᱮ एवं पᳯरवार स ेᮧितᳰᮓया 

मू᭨यांकन का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित को समझना और आगे कᳱ िशᭃण 
योजना मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करना होना चािहए। 

7.26 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ पुनमूᭅ᭨यांकन एव ंसशंोधन 
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िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताए ँसमय के साथ बदल सकती ह।ᱹ नई कᭃा, नई िवषय-

व᭭तु, नई तकनीक या बदलती पᳯरि᭭थितयᲂ के कारण नए कौशलᲂ कᳱ 
आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

इसिलए पाᲹᮓम को ि᭭थर नहᱭ माना जाना चािहए। समय-समय पर— 

ᮧगित कᳱ समीᭃा, 

आव᭫यकताᲐ का पुनमूᭅ᭨यांकन, 

कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता कᳱ समीᭃा, 

िशᭃण िविध कᳱ समीᭃा, 

सामᮕी कᳱ समीᭃाकᳱ जानी चािहए। 

7.27 आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण मᱶ ᮧमखु चुनौितया ँ

इस ᮧᳰᮓया मᱶ िन᳜ चुनौितयाँ सामने आ सकती ह—ᱹ 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ कᳱ पयाᭅ᳙ जानकारी न होना। 

2.सुलभ िशᭃण सामᮕी कᳱ कमी। 

3.ᮧिशिᭃत िवशेष िशᭃकᲂ कᳱ कमी। 

4.सहायक तकनीक कᳱ सीिमत उपल᭣धता। 

5.पᳯरवार एवं िव᳒ालय के बीच पयाᭅ᳙ सहयोग का अभाव। 

6.िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ के िलए पयाᭅ᳙ समय न िमलना। 

7.िवषय-िविश᳥ अनुकूलनᲂ कᳱ कमी। 

8.िव᳒ालयी वातावरण का पयाᭅ᳙ ᱨप से सुलभ न होना। 

9.केवल सामा᭠य पाᲹᮓम पर िनभᭅर रहना। 

10.िनयिमत पुनमूᭅ᭨यांकन न करना। 
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7.28 ᮧभावी आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ िवशेषताए ँ

एक ᮧभावी आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम— 

1.िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै 

2.आव᭫यकता-आधाᳯरत होता ह।ै 

3.कायाᭅ᭜मक होता ह।ै 

4.लचीला होता ह।ै 

5.पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुᱨप होता ह।ै 

6.सुलभ सामᮕी का उपयोग करता ह।ै 

7.उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ का चयन करता ह।ै 

8.िव᳒ाथᱮ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करता ह।ै 

9.पᳯरवार को शािमल करता ह।ै 

10.िनयिमत मू᭨यांकन एवं पुनमूᭅ᭨यांकन पर आधाᳯरत होता ह।ै 

11.वतᭅमान और भिव᭬य दोनᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखता ह।ै 

9.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता और सामािजक सहभािगता को बढ़ावा दतेा ह।ै 

7.29 समावेशी िशᭃा मᱶ आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का मह᭜व 

समावेशी िशᭃा मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को सीखने के समान अवसर ᮧदान करना 
आव᭫यक ह।ै लᳰेकन समान अवसर का अथᭅ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को िब᭨कुल समान 
सामᮕी और समान िविध दनेा नहᱭ ह।ै वा᭭तिवक समानता के िलए िव᳒ाथᱮ कᳱ 
आव᭫यकता के अनुसार उिचत सहायता और अनुकूलन उपल᭣ध कराना आव᭫यक 
ह।ै 
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दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम उ᭠हᱶ पाᲹᮓम, 

कᭃा गितिविधयᲂ, मू᭨यांकन और िव᳒ालयी जीवन मᱶ साथᭅक ᱨप स ेभाग लेने 
मᱶ सहायता करता ह।ै 

इस ᮧकार आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम समावेशी िशᭃा को केवल नामांकन 

तक सीिमत न रखकर अथᭅपूणᭅ सहभािगता, उपलि᭣ध और ᭭वतंᮢता कᳱ ᳰदशा मᱶ 
आग ेबढ़ाता ह।ै 

7.30 साराशं 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का िनमाᭅण िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ, 

आव᭫यकताᲐ, पᳯरि᭭थितयᲂ और भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर 
ᳰकया जाता ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ इसकᳱ िवशेष आव᭫यकता ह ै
᭍यᲂᳰक सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान िशᭃण सामᮕी और समान िशᭃण िविध 
ᮧभावी नहᱭ हो सकती। 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण इस ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै इसके मा᭟यम से 
िव᳒ाथᱮ, पᳯरवार, िव᳒ालय, समुदाय, संसाधन, सहायक तकनीक और सीखने 
के वातावरण का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इस िव᳣ेषण स े िव᳒ाथᱮ कᳱ 
वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ और पाᲹᮓम तक पᱟचँ मᱶ आने वाली बाधाᲐ कᳱ 
पहचान होती ह।ै 

इसके बाद आव᭫यक कौशलᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै कौशल चयन मᱶ िव᳒ाथᱮ 
कᳱ वतᭅमान ᭃमताए,ँ आयु, िवकासा᭜मक ᭭तर, शैिᭃक आव᭫यकताएँ, दिैनक 
जीवन कᳱ आव᭫यकताए ँऔर भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखा जाता 
ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए शैिᭃक, संचार, अिभिव᭠यास एवं गितशीलता, 

दिैनक जीवन, सामािजक, सहायक तकनीक, मनोरंजन तथा ᳞ावसाियक कौशल 
मह᭜वपूणᭅ हो सकते ह।ᱹ 

कौशल चयन के बाद उपयुᲦ िशᭃण िविध का चयन ᳰकया जाता ह।ै मौिखक, 

᭭पशᭅनीय, अनुभवा᭜मक, गितिविध-आधाᳯरत, सहकारी, ᳞िᲦगत और बᱟ-
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संवेदी िशᭃण िविधयᲂ का उपयोग िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता और कौशल कᳱ 
ᮧकृित के अनुसार ᳰकया जा सकता ह।ै 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम एक िनरंतर ᮧᳰᮓया ह।ै इसमᱶ आकलन, योजना, 

ᳰᮓया᭠वयन, मू᭨यांकन और पुनमूᭅ᭨यांकन शािमल होते ह।ᱹ इसिलए पाᲹᮓम को 
िव᳒ाथᱮ कᳱ बदलती आव᭫यकताᲐ के अनुसार संशोिधत ᳰकया जाना चािहए। 

अंततः आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम का उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ कᳱ कᳯठनाइयᲂ को 

केवल कम करना नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ ᭃमताᲐ का िवकास करना, पाᲹᮓम तक 
पᱟचँ सुिनि᳟त करना और उसे अिधक ᭭वतंᮢ एव ंअथᭅपूणᭅ जीवन के िलए तैयार 
करना ह।ै 

 

7.31 अ᭤यास ᮧ᳤ 

अित लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 

1.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम ᭍या ह?ै 

2.पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण से ᭍या अिभᮧाय ह?ै 

3.कौशल चयन ᭍या ह?ै 

4.पाᲹᮓम िनमाᭅण मᱶ आव᭫यकता का ᭍या मह᭜व ह?ै 

5.कायाᭅ᭜मक कौशल ᭍या ह?ै 

6.सहायक तकनीक से ᭍या अिभᮧाय ह?ै 

7.कौशलᲂ कᳱ ᮧाथिमकता िनधाᭅᳯरत करना ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै 

8.बᱟ-संवेदी िशᭃण ᭍या ह?ै 

9.᳞िᲦगत िशᭃण से ᭍या ता᭜पयᭅ ह?ै 

10.पाᲹᮓम के पुनमूᭅ᭨यांकन कᳱ आव᭫यकता ᭍यᲂ होती ह?ै 

लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 
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1.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ िलिखए। 

2.पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण के ᮧमुख आयामᲂ का वणᭅन कᳱिजए। 

3.कौशल चयन के ᮧमुख आधारᲂ को समझाइए। 

4.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यक कौशल के ᮧमुख ᭃेᮢᲂ का वणᭅन 
कᳱिजए। 

5.िशᭃण िविध के चयन को ᮧभािवत करने वाले कारकᲂ को ᭭प᳥ कᳱिजए। 

6.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए बᱟ-संवेदी िशᭃण का मह᭜व समझाइए। 

7.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कᳱिजए। 

8.पाᲹᮓम िनमाᭅण मᱶ पᳯरवार कᳱ भूिमका समझाइए। 

9.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ मू᭨यांकन का मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए। 

10.कौशल चयन और िशᭃण िविध के बीच संबंध समझाइए। 

दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

1.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम कᳱ अवधारणा, आव᭫यकता एवं मह᭜व का 
िव᭭तार से वणᭅन कᳱिजए। 

2.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के िनमाᭅण मᱶ 
पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण कᳱ भूिमका कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या कᳱिजए। 

3.कौशल चयन के िविभ᳖ आधारᲂ कᳱ चचाᭅ करते ᱟए दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के 
िलए ᮧमुख कौशल ᭃेᮢᲂ का वणᭅन कᳱिजए। 

4.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम मᱶ िशᭃण िविध के चयन को ᮧभािवत करने 
वाले कारकᲂ कᳱ िव᭭तार से ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

5.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयोगी िविभ᳖ िशᭃण िविधयᲂ का वणᭅन 
कᳱिजए। 
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6.पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण से कौशल चयन तथा कौशल चयन से िशᭃण िविध के 
चयन तक कᳱ ᮧᳰᮓया को िव᭭तार स ेसमझाइए। 

7.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम िनमाᭅण मᱶ िव᳒ाथᱮ, पᳯरवार, िवशेष िशᭃक 

एव ंबᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका का िव᳣ेषण कᳱिजए। 

8.आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम के िनमाᭅण, ᳰᮓया᭠वयन, मू᭨यांकन एवं 
पुनमूᭅ᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए। 

9.समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकता-
आधाᳯरत पाᲹᮓम के मह᭜व कᳱ िववेचना कᳱिजए। 

10.“पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण ᮧभावी कौशल चयन एवं िशᭃण िविध के चयन 

का आधार ह।ै” इस कथन कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

 

7.32 ᮧमुख श᭣दावली 

आव᭫यकता-आधाᳯरत पाᲹᮓम (Need-Based Curriculum) 

पᳯरि᭭थितज᭠य िव᳣ेषण (Situational Analysis) 

कौशल चयन (Skill Selection) 

िशᭃण िविध (Teaching Method) 

पाᲹᮓम अनुकूलन (Curriculum Adaptation) 

कायाᭅ᭜मक कौशल (Functional Skills) 

शैिᭃक कौशल (Educational Skills) 

संचार कौशल (Communication Skills) 

अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (Orientation and Mobility) 

दिैनक जीवन कौशल (Daily Living Skills) 
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सामािजक कौशल (Social Skills) 

सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

बᱟ-संवेदी िशᭃण (Multisensory Teaching) 

गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण (Activity-Based Teaching) 

᳞िᲦगत िशᭃण (Individualized Teaching) 

सहकारी िशᭃण (Cooperative Learning) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) 

पुनमूᭅ᭨यांकन (Reassessment) 

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized Educational Plan) 

समावेशी िशᭃा (Inclusive Education) 
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इकाई :8 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं पाᲹचयाᭅ का कायाᭅ᭠वयन – 
चुनौितयाँ और रणनीितयाँ 

8. 1ᮧ᭭तावना  

8. 2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य  

8. 3पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ अवधारणा  

8. 4सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन ) Collaborative Curriculum 
Planning  (का अथᭅ एव ंिवशेषताएँ  

8. 5सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के उ᳎े᭫य  

8. 6सहयोगा ᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ आव᭫यकता एवं महᱬव  

8. 7सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के िस᳍ातं  

8. 8सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ ᮧᳰᮓया  

8. 9सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन मᱶ िविभ᳖ िहतधारकᲂ )िशᭃक ,िवशेष 
िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,िव᳒ालय ᮧशासन एव ◌ं समुदाय  (कᳱ भूिमका  

8. 10 पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन ) Implementation of Curriculum (– अथᭅ 
एव ंअवधारणा 

8. 11 पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन कᳱ ᮧᳰᮓया  

8. 12 पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन मᱶ चुनौितयाँ ) Challenges ( 

8. 13 चुनौितयᲂ के समाधान हतुे रणनीितयाँ ) Strategies ( 

8. 14 समावेशी िशᭃा मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं पाᲹचयाᭅ 
ᳰᮓया᭠वयन का महᱬव  
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8. 15 सारांश  

8. 16 श᭣दावली  

8. 17 अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  

8. 18 संदभᭅ सूची  

 

 

 

8. 1 ᮧ᭭तावना  

िशᭃा केवल ᭄ान ᮧदान करने कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ है  ,बि᭨क यह िव᳒ाᳶथयᲂ के 
सवाᲈगीण िवकास का सशᲦ मा᭟यम ह।ै इस उ᳎े᭫ य कᳱ पूᳶत के िलए ऐसी 
पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण आव᭫यक ह ैजो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ ,

ᭃमताᲐ ,ᱧिचयᲂ तथा सामािजक-सां᭭कृितक पृ᳧भूिम के अनुᱨप हो। 
सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन ) Collaborative Curriculum Planning) 

एक ऐसी ᮧᳰᮓया है  ,िजसमᱶ िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,
अिभभावक ,िव᳒ाथᱮ तथा समुदाय िमलकर पाᲹचयाᭅ के िनमाᭅण ,संशोधन और 

ᳰᮓया᭠वयन मᱶ सᳰᮓय भिूमका िनभाते ह।ᱹ इस सहयोगा᭜मक दिृ᳥कोण से िशᭃा 
अिधक समावशेी ,ᮧभावी ,लचीली तथा िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनती ह।ै िवशेष ᱨप स े

समावेशी िशᭃा के सदंभᭅ मᱶ यह सुिनि᳟त करना आव᭫यक ह ै ᳰक ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ ,चाह ेवह सामा᭠य हो या िवशेष आव᭫यकता वाला ,अपनी ᭃमता के 

अनुᱨप गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ कर सके। 

पाᲹचयाᭅ का सफल ᳰᮓया᭠वयन केवल सु᳞वि᭭थत योजना पर ही िनभᭅर नहᱭ 
करता  ,बि᭨क इसके िलए ᮧिशिᭃत िशᭃक ,पयाᭅ᳙ संसाधन ,अनुकूल िशᭃण 

वातावरण ,ᮧभावी नेतृ᭜व तथा सभी िहतधारकᲂ का समि᭠वत सहयोग भी 
आव᭫यक होता ह।ै ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर समय कᳱ कमी ,संसाधनᲂ का अभा व ,

िशᭃकᲂ का कायᭅभार ,ᮧिशᭃण कᳱ कमी ,सम᭠वय कᳱ चुनौितयाँ तथा िविवध 
िशᭃाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ को संतुिलत करना जैसी अनेक सम᭭याए ँसामने 
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आती ह।ᱹ इन चुनौितयᲂ का समाधान सुिनयोिजत रणनीितयᲂ ,सतत् ᮧिशᭃण ,
नवाचार ,तकनीकᳱ सहयोग तथा सहभािगतापूणᭅ कायᭅप ◌्रणाली के मा᭟यम स े

ᳰकया जा सकता ह।ै  

8. 2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य  

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् िशᭃाथᱮ — 

1.पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ अवधारणा ,
िवशेषताᲐ तथा उ᳎े᭫यᲂ को समझ सकᱶ गे।  

2.सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ आव᭫यकता  ,महᱫ ◌्व  ,िस᳍ातंᲂ एव ं
ᮧᳰᮓया कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे। 

3.सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन मᱶ िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,
अिभभावक ,िव᳒ालय ᮧशासन एवं समुदाय कᳱ भूिमकाᲐ का िव᳣षेण कर 

सकᱶ गे। 

4.पाᲹचयाᭅ के ᳰᮓया᭠वयन कᳱ अवधारणा  ,ᮧᳰᮓया तथा उसे ᮧभा िवत करने 
वाले ᮧमखु कारकᲂ को ᭭प᳥ कर सकᱶ ग।े 

5.पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन के दौरान उ᭜प᳖ होने वाली ᮧमखु चुनौितयᲂ कᳱ 
पहचान एवं उनका िव᳣षेण कर सकᱶ गे। 

6.समावेशी िशᭃा के सदंभᭅ मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं पाᲹचयाᭅ 
ᳰᮓया᭠वयन को ᮧभावी बनाने हतुे उपयᲦु रणनीितयᲂ का म᭨ूयाकंन एवं 
᳞ावहाᳯरक उपयोग कर सकᱶ ग।े 

8. 3 पाᲹचयाᭅ िनयोजन ) Curriculum Planning  (कᳱ अवधारणा  

पाᲹचयाᭅ िनयोजन )Curriculum Planning  (वह सुिनयोिजत एवं ᳞वि᭭थत 
ᮧᳰᮓया ह ै िजसके मा᭟यम स ेयह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ै ᳰक िवदय्ाᳶथयᲂ को 
᭍या पढ़ाया जाएगा  ,᭍यᲂ पढ़ाया जाएगा ,कैसे पढ़ाया जाएगा तथा उनके 

अिधगम का मू᭨यांकन ᳰकस ᮧकार ᳰकया जाएगा। यह केवल िवषय-व᭭तु का 
चयन करने तक सीिमत नहᱭ है ,बि᭨क इसमᱶ िशᭃण उ᳎े᭫यᲂ का िनधाᭅरण ,

उपयुᲦ अिधगम अनुभवᲂ का चयन ,िशᭃण-अिधगम िविधयᲂ का चुनाव ,
आव᭫यक ससंाधनᲂ कᳱ ᳞व᭭था तथा म᭨ूयांकन कᳱ योजना भी सि᭥मिलत होती 
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ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ ,पाᲹचयाᭅ िनयोजन िशᭃा कᳱ स᭥पूणᭅ ᮧᳰᮓया का आधार है ,
जो िशᭃण को उ᳎े᭫यपूणᭅ ,ᮓमब᳍ एवं ᮧभावी बनाता ह।ै  

पाᲹचयाᭅ िनयोजन का मु᭎य उ᳎े᭫ य िव᳒ाᳶथयᲂ के सवाᲈगीण िवकास को 
सुिनि᳟त करना ह।ै एक ᮧभावी पाᲹचयाᭅ केवल ᭄ान का संचार नहᱭ करती ,

बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᳲचतन ,सम᭭या-समाधान ,सृजना᭜मकता ,नैितकता ,
सहयोग ,संᮧेषण तथा जीवन कौशलᲂ का भी िवकास करती ह।ै इसिलए 

पाᲹचयाᭅ का नि◌माᭅण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आयु  ,ᱧिच ,ᭃमता ,आव᭫यकताᲐ ,
सामािजक एवं सां᭭कृितक पृ᳧भूिम तथा वतᭅमान एवं भिव᭬य कᳱ आव᭫यकताᲐ 
को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰकया जाता ह।ै 

आधुिनक िशᭃा मᱶ पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ अवधारणा पारंपᳯरक िवषय -कᱶ ᳰᮤत 
दिृ᳥कोण से आग े बढ़कर िव᳒ाथᱮ -कᱶ ᳰᮤत ,दᭃता -आधाᳯरत ) Competency 
Based(, अनुभवा᭜मक )Experiential(, समावशेी )Inclusive  (तथा लचीली 
)Flexible  (िशᭃा पर आधाᳯरत हो गई ह।ै िवशेष ᱨप से समावशेी िशᭃा मᱶ 

पाᲹचयाᭅ का िनयोजन इस ᮧकार ᳰकया जाता ह ै ᳰक सामा᭠य एव ं िवशेष 
आव᭫यकता वाले सभी िव᳒ाथᱮ समान ᱨप से सीखने के अवसर ᮧा᳙ कर सकᱶ । 
इसके िलए पाᲹव᭭तु  ,िशᭃण िविधयᲂ ,अिधगम गितिविधयᲂ तथा म᭨ूयाकंन मᱶ 

आव᭫यकतानुसार अनुकूलन ) Adaptation  (एव ंसंशोधन ) Modification  (ᳰकए 
जाते ह।ᱹ 

इस ᮧकार  ,पाᲹचयाᭅ िनयोजन िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ आधार िशला ह।ै इसके िबना 
िशᭃण ᮧᳰᮓया ᳰदशाहीन हो सकती ह।ै एक सुिवचाᳯरत एवं वै᭄ािनक ᱨप से 
तैयार कᳱ गई पाᲹचयाᭅ िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान  ,कौशल ,मू᭨यᲂ तथा ᳞िᲦ᭜व के 

समᮕ िवकास मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाती ह ैऔर िशᭃा को अिधक ᮧभावी ,
समावेशी तथा जीवनोपयोगी बनाती ह।ै 

8. 4 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन ) Collaborative Curriculum 
Planning  :(अथᭅ एवं िवशेषताएँ  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का अथᭅ 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन )Collaborative Curriculum Planning (
वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ पाᲹचयाᭅ के िनमाᭅण , िवकास  ,संशोधन ,ᳰᮓया᭠वयन तथा 

मू᭨यांकन मᱶ एक ᳞िᲦ के ᭭थान पर अनेक िहतधारक सामूिहक ᱨप से भाग लेते 
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ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,िव᳒ाथᱮ ,
अिभभावक ,िवषय िवशेष᭄ तथा समुदाय िमलकर िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप पाᲹचयाᭅ कᳱ योजना बनाते ह।ᱹ इसका उ᳎े᭫ य ऐसी 
पाᲹचयाᭅ िवकिसत करना ह ैजो सभी िशᭃाᳶथयᲂ  ,िवशेषकर िविवध ᭃमताᲐ 

एव ंिवशेष आव᭫यकताᲐ वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयोगी ,समावेशी ,लचीली 
तथा ᮧभावी हो। 

समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का िवशेष महᱬव 
है  ,᭍यᲂᳰक इसका उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को समान अिधगम अवसर उपल᭣ध 
कराना तथा उसकᳱ ᭃमता के अनुसार सीखने का वातावरण तैयार करना ह।ै यह 

ᮧᳰᮓया िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवधता का स᭥मान करती ह ैऔर िशᭃण-अिधगम को 
अिधक सहभािगतापूणᭅ,  लचीला एव ंिव᳒ाथᱮ -कᱶ ᳰᮤत बनाती ह।ै  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ ᮧमुख िवशेषताए ँ

1.सामूिहक सहभािगता – पाᲹचयाᭅ िनयोजन मᱶ िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,
िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,िव᳒ालय ᮧशासन तथा समुदाय सभी कᳱ सᳰᮓय 

भागीदारी होती ह।ै 

2.िव᳒ाथᱮ -कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण  – पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकताᲐ ,ᱧिचयᲂ ,ᭃमताᲐ एव ंअिधगम शैली को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰकया 

जाता ह।ै 

3.समावेिशता )Inclusiveness (– सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले सभी 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान एव ंगणुवᱫापूणᭅ अिधगम अवसर सुिनि᳟त ᳰकए जाते 
ह।ᱹ 

4.साझा िनणᭅय )Shared Decision Making (– पाᲹचयाᭅ से संबंिधत िनणᭅय 
पर᭭पर िवचार -िवमशᭅ ,सहयोग एव ंसहमित के आधार पर िलए जाते ह।ᱹ  

5.लचीलापन )Flexibility (– बदलती शैिᭃक आव᭫यकताᲐ  ,तकनीकᳱ िवकास 
तथा िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ के अनुसार पाᲹचयाᭅ मᱶ आव᭫यक 
पᳯरवतᭅन ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

6.ससंाधनᲂ का ᮧभावी उपयोग – उपल᭣ध मानव ससंाधनᲂ ,िशᭃण-सामᮕी ,
तकनीकᳱ साधनᲂ एवं सामुदाियक संसाधनᲂ का समुिचत उपयोग ᳰकया जाता ह।ै  
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7.िनरंतर समीᭃा एव ंसुधार – पाᲹचयाᭅ का सम य  -समय पर म᭨ूयाकंन कर 
उसमᱶ आव᭫यक संशोधन एव ं सुधार ᳰकए जाते ह ᱹ ताᳰक उसकᳱ गुणवᱫा एवं 
ᮧासंिगकता बनी रह।े 

8.उᱫरदािय᭜व कᳱ साझेदारी  – पाᲹचयाᭅ कᳱ सफलता कᳱ िज᭥मेदारी ᳰकसी 
एक ᳞िᲦ पर नहᱭ होती ,बि᭨क सभी िहतधारक अपने -अपने ᭭तर पर 

उᱫरदािय᭜व िनभात◌े ह।ᱹ 

8. 5 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के उ᳎े᭫य  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का ᮧमुख उ᳎े᭫ य ऐसी पाᲹचयाᭅ का िवकास 
करना ह ै जो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ  ,ᭃमताᲐ ,ᱧिचयᲂ तथा 

सामािजक-सां᭭कृितक पृ᳧भूिम के अनुᱨप हो। इसमᱶ सभी िहतधारकᲂ क ◌ी 
सᳰᮓय सहभािगता के मा᭟यम स े िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया को अिधक ᮧभावी ,
समावेशी तथा गणुवᱫापूणᭅ बनाया जाता ह।ै सहयोगा᭜मक दिृ᳥कोण यह 

सुिनि᳟त करता ह ै ᳰक पाᲹचयाᭅ केवल िवषय -व᭭तु तक सीिमत न रहे ,बि᭨क 
िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान ,कौशल ,मू᭨यᲂ ,दिृ᳥कोण त था ᳞िᲦ᭜व के समᮕ िवकास मᱶ 

भी सहायक हो। 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के ᮧमुख उ᳎े᭫य 

1  .िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत पाᲹचयाᭅ का िवकास करना  

ऐसी पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण करना जो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आयु  ,ᱧिच, ᭃमता ,
अिधगम शैली तथा ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप हो  ,िजसस े ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ अपनी ᭃमता के अनुसार सीख सके। 

2. समावेशी िशᭃा को बढ़ावा दनेा 

सामा᭠य एव ं िवशेष आव᭫यकता वाल ेसभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान  ,सलुभ 
एव ंगुणवᱫापूणᭅ अिधगम अवसर उपल᭣ध कराना तथा पाᲹचयाᭅ मᱶ आव᭫यक 

अनुकूलन ) Adaptation  (एवं  संशोधन )Modification  (सुिनि᳟त करना।  

3. सभी िहतधारकᲂ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करना 
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िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक ,िव᳒ाथᱮ ,िवषय 
िवशेष᭄ एवं समुदाय को पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय ᱨप से 

सि᭥मिलत करना ,िजसस ेसामूिहक अनुभवᲂ का लाभ ᮧा᳙ हो सके। 

4. गुणवᱫापूणᭅ िशᭃण -अिधगम को ᮧो᭜सािहत करना  

ऐसी िशᭃण योजनाए ँएवं अिधगम अनुभव िवकिसत करना जो िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
᭄ान  ,कौशल ,सृजना᭜मकता ,आलोचना᭜मक ᳲचतन ,सम᭭या-समाधान तथा 
जीवन कौशलᲂ का िवकास करᱶ। 

5. िशᭃण मᱶ सम᭠वय एवं सहयोग ᭭थािपत करना 

सामा᭠य िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक तथा अ᭠य िवशेष᭄ᲂ के बीच ᮧभावी सम᭠वय 
᭭थािपत करना ताᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत बेहतर ढंग 
से कᳱ जा सके। 

6. संसाधनᲂ का ᮧभावी उपयोग सुिनि᳟त करना 

िव᳒ालय  ,समुदाय तथा उपल᭣ध त कनीकᳱ एवं शैिᭃक ससंाधनᲂ का योजनाब᳍ 
एव ंअिधकतम उपयोग कर िशᭃण ᮧᳰᮓया को समृ᳍ बनाना। 

7. रा᳦ीय एव ं᭭थानीय आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप पाᲹचयाᭅ िवकिसत करना 

पाᲹचयाᭅ को रा᳦ीय िशᭃा नीित  ,सामािजक पᳯरवतᭅन ,᭭थानीय सं᭭ कृित ,
रोजगारो᭠मुखी आव᭫यकताᲐ तथा वतᭅमान वैि᳡क पᳯरवेश के अनुᱨप बनाना। 

8. सतत् सधुार एवं नवाचार को ᮧो᭜सािहत करना 

पाᲹचयाᭅ कᳱ समय -समय पर समीᭃा ,म᭨ूयांकन एवं संशोधन कर उसे अिधक 
ᮧासंिगक ,अ᳒तन तथा ᮧभावी बनाए रखना।  

8. 6 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ आव᭫यकता एवं महᱬव 

वतᭅमान िशᭃा ᳞व᭭था मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ  ,ᱧिचयाँ ,ᭃमताए ँतथा 
अिधगम शैली एक-दसूरे से िभ᳖ होती ह।ᱹ िवशेष ᱨप से समावेशी िशᭃा के 

अंतगᭅत सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को एक साथ 
गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧदान करने के िलए ऐसी पाᲹचयाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह ै,
जो सभी के िलए समान ᱨप से उपयोगी एव ं सुलभ हो। यह कायᭅ ᳰकसी एक 
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िशᭃक या िवशेष᭄ के िलए सभंव नहᱭ ह।ै इसिलए सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ 
िनयोजन कᳱ आव᭫यकता अनुभव कᳱ जाती है ,िजसमᱶ िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,

िव᳒ालय ᮧशासन , अिभभावक  ,िव᳒ाथᱮ तथा समुदाय िमलकर पाᲹचयाᭅ का 
िनयोजन करते ह।ᱹ इससे पाᲹचयाᭅ अिधक ᳞ावहाᳯरक ,समावेशी ,ᮧभावी तथा 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप बनती ह।ै 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ आव᭫यकता 

1  .िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत के िलए 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ गित  ,ᱧिच ,ᭃमता तथा आव᭫यकता अलग होती 
ह।ै सहयोगा᭜मक िनयोजन इन िविवधताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर पाᲹचयाᭅ तैयार 
करने मᱶ सहायता करता ह।ै 

2. समावेशी िशᭃा को ᮧभावी बनाने के िलए 

सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को समान अवसर ᮧदान करने 
तथा आव᭫यक अनुकूलन एवं संशोधन सुिनि᳟त करने के िलए सहयोगा᭜मक 
िनयोजन आव᭫यक ह।ै 

3. िशᭃकᲂ एव ंिवशेष᭄ᲂ के सम᭠वय के िलए 

सामा᭠य िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िवषय िवशेष᭄ एवं परामशᭅदाता िमलकर 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अिधक ᮧभावी िशᭃण योजनाए ँतैयार कर सकते ह।ᱹ 

4. गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा सुिनि᳟त करने के िलए 

सभी िहतधारकᲂ के अनुभव एवं सुझावᲂ का समावेश पाᲹचयाᭅ कᳱ गणुवᱫा ,
ᮧासंिगकता तथा ᮧभावशीलता को बढ़ाता ह।ै 

5. बदलती शैिᭃक आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप पाᲹचयाᭅ िवकिसत करन ेके िलए 

िव᭄ान  ,ᮧौ᳒ोिगकᳱ ,रा᳦ीय िशᭃा नीित एवं समाज मᱶ होने वाले पᳯरवतᭅनᲂ के 
अनुसार पाᲹचयाᭅ को समय-समय पर अ᳒तन करना आव᭫यक होता ह।ै  

6. संसाधनᲂ के समुिचत उपयोग के िलए 
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िव᳒ालय  ,समुदाय ,तकनीकᳱ साधनᲂ एवं उपल᭣ध िशᭃण-सामᮕी का 
योजनाब᳍ उपयोग तभी सभंव ह ैजब सभी िहतधारक िमलकर कायᭅ करᱶ। 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का महᱬव 

1  .िव᳒ाथᱮ के सवाᲈगीण िवकास मᱶ सहायक  

यह केवल शैिᭃक उपलि᭣ध पर नहᱭ  ,बि᭨क बौि᳍क ,सामािजक ,भावना᭜मक ,
नैितक एवं ᳞ावहाᳯरक िवकास पर भी बल दतेा ह।ै  

2. ᮧभावी िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया का िवकास  

सहयोगा᭜मक िनयोजन के कारण िशᭃण अिधक रोचक  ,सᳰᮓय ,सहभािगतापूणᭅ 
एव ंिव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनता ह।ै  

3. समान अवसर एवं शैिᭃक ᭠याय को बढ़ावा 

यह सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को उनकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार सीखने का अवसर 
ᮧदान करता ह ैऔर िशᭃा मᱶ समानता ᭭थािपत करता ह।ै 

4. िनणᭅयᲂ कᳱ गुणवᱫा मᱶ वृि᳍ 

सामूिहक िवचार -िवमशᭅ के कारण िलए गए िनणᭅय अिधक ᳞ावहाᳯरक ,संतुिलत 
एव ंᮧभावी होते ह।ᱹ 

5. िव᳒ालय एवं समुदाय के संबंधᲂ को सुदढ़ृ करना 

अिभभावकᲂ एव ंसमुदाय कᳱ सहभािगता से िव᳒ालय के ᮧित िव᳡ास बढ़ता ह ै
तथा िशᭃा अिधक सामािजक ᱨप से उᱫरदायी बनती ह।ै 

6. पाᲹचयाᭅ के सफल ᳰᮓया᭠वयन मᱶ सहायक 

जब पाᲹचयाᭅ के िनमाᭅण मᱶ सभी िहतधारकᲂ कᳱ भागीदारी होती है  ,तो उसके 
ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन कᳱ संभावना भी अिधक होती ह।ै  

8. 7 सहयोगा᭜मक  पाᲹचयाᭅ िनयोजन के ᮧमुख िस᳍ांत 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कुछ ऐसे मलूभूत िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत होता 
ह ैजो पाᲹचयाᭅ को ᮧभावी  ,समावेशी ,लचीला तथा िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनाते ह।ᱹ 
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ये िस᳍ांत सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण केवल िवषय -व᭭तु तक 
सीिमत न रहे ,बि᭨क सभी िहतधारकᲂ के सहयोग से िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध 

आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ᳰकया जाए। इन िस᳍ांतᲂ का पालन करन े
से िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया अिधक साथᭅक ,᳞वि᭭थत एवं गुणवᱫापूणᭅ बनती ह।ै  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के ᮧमुख िस᳍ांत 

8. सहभािगता का िस᳍ांत )Principle of Participation( 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का सबस ेमह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत सभी िहतधारकᲂ 
कᳱ सᳰᮓय सहभािगता ह।ै इसमᱶ िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,

िव᳒ालय ᮧशासन ,िवषय िवशेष᭄ तथा समदु ◌ाय िमलकर पाᲹचयाᭅ के िनमाᭅण 
एव ं िवकास मᱶ योगदान दतेे ह।ᱹ सभी कᳱ सहभािगता स े पाᲹचयाᭅ अिधक 
᳞ावहाᳯरक एवं ᮧभावी बनती ह।ै 

2. िव᳒ाथᱮ -कᱶ ᳰᮤतता का िस᳍ांत ) Principle of Learner-Centredness( 

पाᲹचयाᭅ का िनयोजन िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ  ,ᱧिचय ◌ो◌ं  ,ᭃमताᲐ ,
अिधगम शैली तथा ᳞िᲦगत िभ᳖ताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर ᳰकया जाना 
चािहए। इसका उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को उसकᳱ ᭃमता के अनुसार सीखने के 
अवसर ᮧदान करना ह।ै 

3. समावेिशता का िस᳍ातं )Principle of Inclusiveness( 

समावेशी िशᭃा के अनुᱨप पाᲹचयाᭅ ऐसी होनी चािहए िजसमᱶ सामा᭠य एव ं
िवशेष आव᭫यकता वाले सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को समान अवसर ᮧा᳙ हᲂ। 
आव᭫यकतानुसार िशᭃण िविधयᲂ  ,िशᭃण सामᮕी एवं म᭨ूयांकन मᱶ अनुकूलन 
)Adaptation  (तथा सशंोधन ) Modification  (ᳰकया जाना चािहए।  

4. सहयोग एव ं सम᭠वय का िस᳍ांत )Principle of Collaboration and 
Coordination( 

सफल पाᲹचयाᭅ िनयोजन के िलए िविभ᳖ िहतधारकᲂ के बीच ᮧभावी संवाद ,
सम᭠वय एवं सहयोग आव᭫यक ह।ै सामा᭠य िशᭃक ,िवशेष िशᭃक तथा 

िव᳒ालय ᮧशासन के बीच बेहतर तालमेल िशᭃण को अिधक ᮧभावी बनाता ह।ै  

5. लचीलेपन का िस᳍ांत )Principle of Flexibility( 
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पाᲹचयाᭅ ि᭭थर नहᱭ होती  ,बि᭨क समय ,पᳯरि᭭थितयᲂ ,तकनीकᳱ िवकास एवं 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ बदलती आव᭫यकताᲐ के अनुसार उसमᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन 

ᳰकए जाने चािहए। लचीली पाᲹचयाᭅ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ 
आव᭫यकत◌ाᲐ को पूरा करने मᱶ सहायक होती ह।ै 

6. समान अवसर का िस᳍ांत )Principle of Equal Opportunity( 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को िबना ᳰकसी भेदभाव के गणुवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ करने का 
अिधकार ह।ै सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान 
एव ं᭠यायपूणᭅ अिधगम अवसर सुिनि᳟त करता ह।ै 

7. सतत् मू᭨यांकन एव ं सुधार का िस᳍ांत )Principle of Continuous 
Evaluation and Improvement( 

पाᲹचयाᭅ कᳱ ᮧभावशीलता का समय -समय पर मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए 
तथा ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ के आधार पर आव᭫यक संशोधन एवं सुधार ᳰकए जाने  

चािहए। इससे पाᲹचयाᭅ कᳱ गुणवᱫा िनरंतर बनी रहती ह।ै 

8. उᱫरदािय᭜व का िस᳍ांत )Principle of Shared Responsibility( 

पाᲹचयाᭅ कᳱ सफलता केवल िशᭃक कᳱ िज᭥मदेारी नहᱭ होती  ,बि᭨क सभी 
िहतधारकᲂ कᳱ साझा िज᭥मेदारी होती ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने उᱫरदाय ि◌᭜व का 

ईमानदारी से िनवᭅहन करता है  ,िजससे पाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन संभव 
हो पाता ह।ै 

9. गुणवᱫा एवं ᮧासंिगकता का िस᳍ांत )Principle of Quality and 
Relevance( 

पाᲹचयाᭅ ऐसी होनी चािहए जो वतᭅमान सामािजक  ,रा᳦ीय एवं वैि᳡क 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप हो। साथ ही  ,वह िव᳒ाᳶथयᲂ के जीवन ,भिव᭬य एव ं

रोजगार से भी जुड़ी हो ,िजससे िशᭃा अिधक साथᭅक एव ंउपयोगी बन सके।  

8. 8 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ ᮧᳰᮓया  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एक ᮓमब᳍  ,सतत् एव ं सहभािगतापूणᭅ 
ᮧᳰᮓया है ,िजसके मा᭟य म स े िविभ᳖ िहतधारक िमलकर िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप पाᲹचयाᭅ का िवकास  ,ᳰᮓया᭠वयन तथा म᭨ूयांकन 
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करते ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ केवल िवषय-व᭭तु का चयन ही नहᱭ ᳰकया जाता ,बि᭨क 
िशᭃण उ᳎े᭫ यᲂ का िनधाᭅरण ,िशᭃण-अिधगम गितिविधयᲂ कᳱ योजना ,

आवश्यक संसाधनᲂ का चयन  ,म᭨ूयांकन कᳱ ᱨपरेखा तथा समय-समय पर 
सुधार कᳱ ᳞व᭭था भी कᳱ जाती ह।ै समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ यह ᮧᳰᮓया 

िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ है ,᭍यᲂᳰक इसका उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को उसकᳱ 
ᭃमता एवं आव᭫यकता के अनुᱨप गुणवᱫापूणᭅ िशक ◌्षा उपल᭣ध कराना ह।ै 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ ᮧᳰᮓया 

1  .आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण ) Need Assessment( 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का पहला चरण िव᳒ाᳶथयᲂ  ,िव᳒ालय तथा 
समाज कᳱ आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण करना ह।ै इस चरण मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

आयु ,ᱧिच , ᭃमता  ,अिधगम शैली ,िवशेष शैिᭃक आव᭫यकताᲐ ,᭭थानीय 
पᳯरि᭭थितयᲂ तथा रा᳦ीय िशᭃा ल᭯यᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै आव᭫यकता 

िव᳣ेषण से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक पाᲹचयाᭅ मᱶ ᳰकन िवषयᲂ ,कौशलᲂ एवं म᭨ूयᲂ 
को सि᭥मिलत ᳰकया जाना चािहए।  

2. िहतधारकᲂ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करना 

इस चरण मᱶ िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक ,िव᳒ाथᱮ ,
िवषय िवशेष᭄ एव ंसमदुाय को िनयोजन ᮧᳰᮓया मᱶ सि᭥मिलत ᳰकया जाता ह।ै 

सभी िहतधारक अपने अनुभव ,सुझाव एवं अपेᭃाए ँ साझा करत े हᱹ ,िजसस े
पाᲹचयाᭅ अिधक ᳞ावहाᳯरक  ,समावेशी एव ंᮧभावी बनती ह।ै  

3. उ᳎े᭫यᲂ का िनधाᭅरण 

आव᭫यकताᲐ के िव᳣ेषण के आधार पर पाᲹचयाᭅ के ᭭प᳥ एवं मापनीय उ᳎े᭫यᲂ 
का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै ये उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान  ,कौशल ,दिृ᳥कोण ,

मू᭨यᲂ एव ंजीवन कौशलᲂ के िवकास पर आधाᳯरत  होते ह ᱹ तथा रा᳦ीय िशᭃा 
नीित एवं समावेशी िशᭃा के ल᭯यᲂ के अनुᱨप िनधाᭅᳯरत ᳰकए जाते ह।ᱹ 

4. िवषय -व᭭तु एवं अिधगम अनुभवᲂ का चयन  

िनधाᭅᳯरत उ᳎े᭫यᲂ के अनुसार उपयᲦु िवषय -व᭭तु ,िशᭃण सामᮕी तथा अिधगम 
अनुभवᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै िवषय-व᭭तु ऐसी होनी चािहए जो िव᳒ाᳶथयᲂ 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय202 

के ᭭तर  ,ᱧिच एवं आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप हो। साथ ही ,गितिविध-आधाᳯरत ,
अनुभवा᭜मक तथा जीवनोपयोगी अिधगम को ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै 

5. िशᭃण -अिधगम रणनीितयᲂ एवं संसाधनᲂ कᳱ योजना  

इस चरण मᱶ िशᭃण िविधयᲂ  ,तकनीकᲂ ,सहायक उपकरणᲂ , सूचना एवं संचार 
ᮧौ᳒ोिगकᳱ )ICT(, िशᭃण -सामᮕी तथा अ᭠य आव᭫यक ससंाधनᲂ का चयन 

ᳰकया जाता ह।ै समावेशी िशᭃा के िलए आव᭫यक अनुकूलन ) Adaptation(, 
संशोधन )Modification  (एव ंसहायक तकनीकᲂ को भी शािमल ᳰकया जाता ह।ै  

6. म᭨ूयाकंन कᳱ योजना बनाना 

पाᲹचयाᭅ कᳱ ᮧभावशीलता एव ं िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम उपलि᭣धयᲂ का 
आकलन करन ेके िलए उपयुᲦ म᭨ूयांकन िविधयᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ 
ᮧाᱨिपक )Formative(, संपूणᭅ )Summative(, सतत् एवं ᳞ापक म᭨ूयांकन 
)CCE(, पᳯरयोजना कायᭅ  ,पोटᭅफोिलयो तथा ᳞वहाᳯरक म᭨ूयाकंन जैसी  
िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

7. पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन 

तैयार कᳱ गई पाᲹचयाᭅ को िव᳒ालय मᱶ ᮧभावी ढंग से लाग ूᳰकया जाता ह।ै इस 
दौरान िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक एवं िव᳒ालय ᮧशासन सम᭠वय ᭭थािपत करते ᱟए 

िशᭃण-अिधगम गितिविधयᲂ का संचालन करते ह ᱹ त था िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के अनुसार आव᭫यक पᳯरवतᭅन भी करते ह।ᱹ 

8. समीᭃा  ,ᮧितपुि᳥ एव ंसुधार  

पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन के प᳟ात् उसकᳱ ᮧभावशीलता का मू᭨यांकन ᳰकया जाता 
ह।ै िव᳒ाᳶथयᲂ  ,िशᭃकᲂ ,अिभभावकᲂ एव ं अ᭠य िहतधारकᲂ से ᮧा᳙ ᮧितपुष् ᳯट 
)Feedback  (के आधार पर आव᭫यक संशोधन एवं सुधार ᳰकए जाते ह।ᱹ यह 

ᮧᳰᮓया पाᲹचयाᭅ को समयानुकूल ,ᮧासंिगक एवं गुणवᱫापूणᭅ बनाए रखने मᱶ 
सहायक होती ह।ै 

8. 9 सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन मᱶ िविभ᳖ िहतधारकᲂ )िशᭃक ,िवशेष 
िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक,  िव᳒ालय ᮧशासन एवं समुदाय  (कᳱ भूिमका  
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सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ सफलता केवल एक ᳞िᲦ के ᮧयासᲂ पर 
िनभᭅर नहᱭ करती  ,बि᭨क इसमᱶ अनेक िहतधारकᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता और 

सम᭠वय आव᭫यक होता ह।ै ᮧ᭜येक िहतधारक अपने ᭄ान ,अनुभव एव ं
उᱫरदािय᭜व के आध◌ार पर पाᲹचयाᭅ को अिधक ᮧभावी  ,समावेशी एवं 
गुणवᱫापूणᭅ बनाने मᱶ योगदान दतेा ह।ै िवशेष ᱨप से समावशेी िशᭃा मᱶ यह 

सहयोग और भी अिधक महᱬवपूणᭅ हो जाता है ,᭍यᲂᳰक यहाँ िविभ᳖ ᭃमताᲐ 
एव ं आव᭫यकताᲐ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को समान अवसर ᮧदान करने का ल ᭯य 

होता ह।ै िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,िव᳒ालय ᮧशासन तथा 
समुदाय के सामूिहक ᮧयासᲂ से ही ऐसी पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण एव ंᳰᮓया᭠वयन 
संभव हो पाता ह ैजो सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ िवकास को सुिनि᳟त करे। 

1  .िशᭃक ) Teacher  (कᳱ भूिमका  

िशᭃक सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के ᮧमुख ᳰᮓया᭠वयनकताᭅ होते ह।ᱹ व े
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण करते हᱹ  ,िशᭃण उ᳎े᭫ यᲂ का 

िनधाᭅरण करते ह ᱹतथा उपयुᲦ िशᭃण-अिधगम गितिविधयᲂ कᳱ योजना बनाते 
हᱹ। िशᭃक अ᭠य िहतधारकᲂ के साथ सम᭠वय ᭭थािपत कर पाᲹचयाᭅ को ᮧभावी 

ढंग स ेलागू करते ह ᱹतथा िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧगित का िनयिमत मू᭨यांकन करते ह।ᱹ 

2. िवशेष िशᭃक )Special Educator  (कᳱ भूिमका  

िवशेष िशᭃक िवशेष आव᭫यकता वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकताᲐ का 
आकलन करत े ह ᱹ तथा सामा᭠य िशᭃक को आव᭫यक शᭃैिणक सहयोग ᮧदान 
करते ह।ᱹ व े पाᲹचयाᭅ मᱶ आव᭫यक अनुकूलन )Adaptation  (एव ं संशोधन 
)Modification  (कᳱ योजना बनाते ह ᱹताᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ अपनी ᭃमता के 
अनुसार सीख सके। 

3. िव᳒ाथᱮ )Learner ( कᳱ भूिमका  

आधुिनक िशᭃा मᱶ िव᳒ाथᱮ केवल ᭄ान ᮧा᳙ करने वाला नहᱭ  ,बि᭨क अिधगम 
ᮧᳰᮓया का सᳰᮓय सहभागी होता ह।ै उसकᳱ ᱧिच ,आव᭫यकता ,सुझाव एवं 

अनुभव पाᲹचयाᭅ िनयोजन को अिधक ᮧभावी एव ंᮧासंिगक बनाते ह।ᱹ 

4. अिभभावक )Parents  (कᳱ भूिमका  
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अिभभावक बᲬᲂ के ᮧथम िशᭃक होते ह।ᱹ वे िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᱧिचयᲂ  ,ᭃमताᲐ ,
᳞वहार एव ं आव᭫यकताᲐ के बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ 
िव᳒ालय एवं पᳯरवार के बीच ᮧभावी सहयोग िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ िवकास मᱶ 
सहायक होता ह।ै 

5. िव᳒ालय ᮧशासन )School Administration  (कᳱ भूिमका  

िव᳒ालय ᮧशासन पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं ᳰᮓया᭠वयन के िलए आव᭫यक 
संसाधन  ,नेतृ᭜व एवं अनुकूल वातावरण उपल᭣ध कराता ह।ै ᮧशासन िविभ᳖ 

िहतधारकᲂ के बीच सम᭠वय ᭭थािपत कर सहयोगा᭜मक कायᭅ सं᭭कृित को बढ़ावा 
दतेा ह।ै 

6. समुदाय )Community  (कᳱ भूिमका  

िव᳒ालय एव ं समुदाय का संबंध िशᭃा कᳱ गुणवᱫा को बढ़ाने मᱶ महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभाता ह।ै समुदाय ᭭थानीय संसाधनᲂ  ,िवशेष᭄ᲂ एव ं सामािजक 

सहयोग के मा᭟यम स े पाᲹचयाᭅ को अिधक ᳞ावहाᳯरक एवं जीवनोपयोगी 
बनाता ह।ै 

8. 10 पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन ) Implementation of Curriculum): अथᭅ 
एव ंअवधारणा 

पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन )Curriculum Implementation  (वह ᮧᳰᮓया ह ै
िजसके मा᭟यम से िनयोिजत एवं िवकिसत पाᲹचयाᭅ को िव᳒ालय एवं कᭃा -

कᭃ मᱶ ᮧभावी ढगं स े᳞वहार मᱶ लाग ूᳰकया जाता ह।ै सरल श᭣दᲂ मᱶ ,पाᲹचयाᭅ 
िनमाᭅण के दौरान िनधाᭅᳯरत उ᳎े᭫यᲂ  ,िवषय-व᭭तु ,िशᭃण िविधयᲂ ,अिधगम 

अनुभवᲂ तथा म᭨ूयांकन ᮧᳰᮓयाᲐ को वा᭭तिवक िशᭃण-अिधगम गितिविधयᲂ 
के मा᭟यम स े िव᳒ाᳶथयᲂ तक पᱟचँाना ही पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन कहलाता 

ह।ै यह केवल पाᲹपु᭭तकᲂ का अ᭟यापन नहᱭ है,  बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ 
िवकास के िलए उपयᲦु िशᭃण वातावरण का िनमाᭅण  ,िविवध िशᭃण 

रणनीितयᲂ का उपयोग ,आव᭫यक िशᭃण-सामᮕी एवं संसाधनᲂ का समुिचत 
ᮧयोग तथा अिधगम उपलि᭣धयᲂ का िनरंतर मू᭨यांकन भी इसमᱶ सि᭥मिलत होता 
ह।ै 

पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन िशᭃा ᮧᳰᮓया का सबसे महᱬवपूणᭅ चरण माना जाता 
है  ,᭍यᲂᳰक ᳰकसी भी पाᲹचयाᭅ कᳱ सफलता उसके ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन पर 
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िनभᭅर करती ह।ै यᳰद पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण उ᭜कृ᳥ हो ,पर᭠तु उसका ᳰᮓया᭠वयन 
᳞वि᭭थत ᱨप स ेन ᳰकया जाए ,तो िनधाᭅᳯरत शैिᭃक उ᳎ेश ◌य्ᲂ कᳱ ᮧाि᳙ संभव 

नहᱭ हो सकती। इसिलए िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक 
तथा समुदाय के बीच सम᭠वय और सहयोग अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै ᮧभावी 

ᳰᮓया᭠वयन के िलए ᮧिशिᭃत िशᭃक ,पयाᭅ᳙ संसाधन ,अनुकूल िव᳒ालय 
वातावरण ,उपयᲦु समय ᮧबंधन तथा सत त् िनगरानी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन और भी अिधक महᱬवपूणᭅ 
हो जाता ह।ै इसका उ᳎े᭫ य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ  —चाह ेवह सामा᭠य हो या िवशेष 

आव᭫यकता वाला—को उसकᳱ ᭃमता ,ᱧिच ,अिधगम शलैी एवं ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप गणुवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧदान करना ह।ै इसके िलए िशᭃण 
िविधयᲂ  ,िशᭃण-सामᮕी ,मू᭨यांकन ᮧᳰᮓयाᲐ तथा कᭃा-कᭃ के वातावरण मᱶ 

आव᭫यक अनुकूलन ) Adaptation  (एव ंसंशोधन ) Modification  (ᳰकए जाते ह।ᱹ 
इस ᮧकार ,पाᲹचयाᭅ का ᳰᮓया᭠वयन एक सतत् ,ग ितशील  ,लचीली एव ं

िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत ᮧᳰᮓया है ,जो िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ को ᳞वहार मᱶ साकार करने के 
साथ-साथ िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान ,कौशल ,मू᭨यᲂ एवं ᳞िᲦ᭜व के सवाᲈगीण िवकास 

का आधार बनती ह।ै 

8. 11 पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन कᳱ ᮧᳰᮓया  

पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन एक सुिनयोिजत  ,ᮓमब᳍ एव ंसतत् ᮧᳰᮓया है ,िजसके 
मा᭟यम से तैयार कᳱ गई पाᲹचयाᭅ को िव᳒ालय एवं कᭃा-कᭃ मᱶ ᮧभावी ᱨप 

से लागू ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया का उ᳎े᭫य केवल िवषय-व᭭तु का अ᭟यापन 
करना नहᱭ ,बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान ,कौशल ,दिृ᳥कोण एवं ᳞िᲦ᭜व का समᮕ 

िवकास सुिनि᳟त करना ह।ै ᮧभावी पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन के िलए िशᭃक ,
िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक एवं अ᭠य िहतधारकᲂ के बीच 

सम᭠वय आव᭫यक होता ह।ै समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ यह ᮧᳰᮓया और भी 
महᱬवपूणᭅ हो जाती है  ,᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत 

आव᭫यकताᲐ एव ंिविवधताᲐ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए िशᭃण कᳱ योजना बनाई 
जाती ह।ै 

पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन कᳱ ᮧमुख ᮧᳰᮓया 

1  .पाᲹचयाᭅ का अ᭟ययन एवं िव᳣ेषण  



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय206 

ᳰᮓया᭠वयन का ᮧथम चरण पाᲹचयाᭅ का गहन अ᭟ययन करना ह।ै िशᭃक 
पाᲹचयाᭅ के उ᳎े᭫ यᲂ  ,िवषय-व᭭तु ,अिधगम पᳯरणामᲂ ) Learning 
Outcomes(, िशᭃण िविधयᲂ एवं म᭨ूयांकन ᮧᳰᮓया को समझते ह।ᱹ इससे उ᭠हᱶ 
यह ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭍या  ,᭍यᲂ और ᳰकस ᮧकार पढ़ाना ह।ै  

2. िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ का आकलन 

ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन के िलए िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आयु  ,ᱧिच ,ᭃमता ,अिधगम शलैी ,
पूवᭅ ᭄ान तथा िवशेष शैिᭃक आव᭫यकताᲐ का म᭨ूयांकन ᳰकया जाता ह।ै 

समावेशी िशᭃा मᱶ सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के अनुस◌ार िशᭃण योजना तैयार कᳱ जाती ह।ै 

3. िशᭃण योजना )Lesson Planning  (तैयार करना  

िशᭃक िनधाᭅᳯरत उ᳎े᭫यᲂ के अनुसार वाᳶषक योजना  ,इकाई योजना तथा दिैनक 
पाठ योजना ) Lesson Plan  (तैयार करते ह।ᱹ इसमᱶ िशᭃण उ᳎े᭫य ,िशᭃण 

िविधयाँ ,गितिविधयाँ ,िशᭃण-सामग् री  ,समय िनधाᭅरण तथा मू᭨यांकन कᳱ 
योजना सि᭥मिलत होती ह।ै 

4. िशᭃण -अिधगम गितिविधयᲂ का संचालन  

इस चरण मᱶ िशᭃक कᭃा मᱶ िविभ᳖ िशᭃण िविधयᲂ  ,जैसे —᳞ा᭎यान ,चचाᭅ ,
समूह कायᭅ ,पᳯरयोजना कायᭅ ,गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण ,ᮧयोगा᭜मक िशᭃण 

तथा सूचना एव ंसंचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ )ICT  (का उपयोग करते ᱟए पाᲹचयाᭅ का 
ᳰᮓया᭠वयन करते ह।ᱹ समावेशी कᭃा मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सहभािगता 
सुिनि᳟त कᳱ जाती ह।ै 

5. िशᭃण -सामᮕी एवं ससंाधनᲂ का उपयोग  

ᮧभावी अिधगम के िलए पाᲹपु᭭तकᲂ के साथ -साथ मॉडल ,चाटᭅ ,᭭माटᭅ बो डᭅ ,
ऑिडयो-वीिडयो सामᮕी ,सहायक तकनीक ) Assistive Technology(, ᮩेल ,
बड़ े अᭃरᲂ कᳱ पु᭭तकᱶ  तथा अ᭠य िशᭃण -सामᮕी का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

इसस ेअिधगम अिधक रोचक एवं ᮧभावी बनता ह।ै 

6. सतत् म᭨ूयांकन )Continuous Assessment( 
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ᳰᮓया᭠वयन के दौरान िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम ᮧगित का िनयिमत मू᭨यांकन 
ᳰकया जाता ह।ै इसके िलए मौिखक ᮧ᳤  ,िलिखत परीᭃा ,पᳯरयोजना कायᭅ ,

गितिविधयाँ ,पोटᭅफोिलयो ,अवलोकन तथा ᮧाᱨिपक ) Formative  (एवं संपूणᭅ 
)Summative  (मू᭨यांकन का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै मू᭨यांकन के आधार पर 
िशᭃण मᱶ आव᭫यक सुधार ᳰकए जाते ह।ᱹ 

7. ᮧितपुि᳥ )Feedback  (एव ंसधुार  

िव᳒ाᳶथयᲂ  ,अिभभावकᲂ एवं िशᭃकᲂ से ᮧा᳙ ᮧितपुि᳥ के आधार पर िशᭃण 
ᮧᳰᮓया एव ं पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन ᳰकए जाते ह।ᱹ यᳰद 

ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को कᳯठनाई होती है ,तो अ ितᳯरᲦ सहायता  ,पुनः िशᭃण 
)Remedial Teaching  (अथवा आव᭫यक अनुकूलन ᮧदान ᳰकए जाते ह।ᱹ  

8. समीᭃा एवं पुनरीᭃण 

ᳰᮓया᭠वयन के अंितम चरण मᱶ स᭥पूणᭅ ᮧᳰᮓया कᳱ समीᭃा कᳱ जाती ह।ै यह दखेा 
जाता ह ै ᳰक िनधाᭅᳯरत उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ ᳰकस सीमा तक ᱟई ह।ै ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ 
एव ं अनुभवᲂ के आधार पर भिव᭬य के िलए पाᲹचयाᭅ  ,िशᭃण िविधयᲂ एव ं
मू᭨यांकन मᱶ आव᭫यक संशोधन ᳰकए जाते ह।ᱹ 

8. 12 पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन मᱶ ᮧमखु चुनौितयाँ ) Challenges( 

पाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन िशᭃा ᮧᳰᮓया का सबस ेमह᭜वपूणᭅ चरण ह ै,
ᳰक᭠तु ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर इसके सामने अनेक चुनौितयाँ आती ह।ᱹ यᳰद इन 

चुनौितयᲂ का समय पर समाधान न ᳰकया जाए ,तो पाᲹचयाᭅ के उ᳎े᭫यᲂ कᳱ 
ᮧाि᳙ ᮧभािवत हो सकती ह।ै िवशेष ᱨप से समावेशी िशᭃा मᱶ ,जहाँ िविभ᳖ 

ᭃमताᲐ एव ं आव᭫यकताᲐ वाले िव᳒ाथᱮ एक साथ अ᭟ययन करते हᱹ  ,वहाँ 
पाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन और अिधक जᳯटल हो जाता ह।ै ᮧमखु 

चुनौितयाँ िन᳜िलिखत हᱹ —  

1  .ᮧिशिᭃत एवं यो᭏य िशᭃकᲂ कᳱ कमी  

अनेक िव᳒ालयᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ ᮧिशिᭃत एवं कुशल िशᭃकᲂ का अभाव होता ह।ै 
समावेशी िशᭃा  ,नवीन िशᭃण िविधयᲂ एव ंतकनीकᳱ संसाधनᲂ का पयाᭅ᳙ ᭄ान 
न होने के कारण पाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन ᮧभािवत होता ह।ै 
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2. अपयाᭅ᳙ िशᭃण -ससंाधन  

पु᭭तकालय  ,ᮧयोगशाला , ICT उपकरण  ,᭭माटᭅ कᭃा ,ᮩेल सामᮕी ,सहायक 
तकनीक तथा अ᭠य िशᭃण-सामᮕी  कᳱ कमी िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया को बािधत 

करती ह।ै 

3. बड़ी कᭃा एवं अिधक िव᳒ाथᱮ स᭎ंया 

एक ही कᭃा मᱶ अ᭜यिधक िव᳒ाᳶथयᲂ के होने से िशᭃक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ पर 
᳞िᲦगत ᭟यान नहᱭ द ेपाते  ,िजसस ेᮧभावी िशᭃण एवं मू᭨यांकन कᳯठन हो 
जाता ह।ै 

4. समय का अभाव 

िनधाᭅᳯरत समय मᱶ िव᭭तृत पाᲹᮓम पूरा करने का दबाव  ,सह-पाᲹᮓम 
गितिविधयाँ तथा ᮧशासिनक कायᭅ िशᭃकᲂ के िलए गुणवᱫापूणᭅ िशᭃण मᱶ बाधा 
उ᭜प᳖ करत ेह।ᱹ 

5. िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत िभ᳖ताए ँ

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ गित  ,भाषा ,ᱧिच , ᭃमता  ,सामािजक पृ᳧भिूम तथा 
िवशेष शैिᭃक आव᭫यकताᲐ मᱶ िविवधता होने के कारण एक समान िशᭃण 
सभी के िलए ᮧभावी नहᱭ हो पाता। 

6. समावेशी िशᭃा से सबंिंधत चुनौितयाँ 

िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यक अनुकूलन 
)Adaptation(, संशोधन )Modification)  ,सहायक उपकरण एव ं िवशेष 
िशᭃकᲂ कᳱ उपल᭣धता का अभाव ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ करता 
ह।ै 

7. िशᭃकᲂ का अ᭜यिधक कायᭅभार 

िशᭃण के अितᳯरᲦ अिभलखे संधारण  ,परीᭃा कायᭅ ,ᮧशासिनक दािय᭜व ,
सवᱷᭃण एवं अ᭠य सरकारी कायᲄ के कारण िशᭃक पाठ् यचयाᭅ पर पयाᭅ᳙ समय 

नहᱭ दे पाते। 

8. अिभभावकᲂ एवं समदुाय कᳱ सीिमत सहभािगता 
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जब अिभभावक िव᳒ालय कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय सहयोग नहᱭ दतेे या घर 
पर अिधगम के िलए अनुकूल वातावरण उपल᭣ध नहᱭ होता  ,तो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 

सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया ᮧभािवत होती ह।ै  

9. म᭨ूयांकन ᮧणाली कᳱ किमयाँ 

यᳰद मू᭨यांकन केवल परीᭃा  -कᱶ ᳰᮤत हो तथा िव᳒ाᳶथयᲂ के कौशल ,᳞वहार ,
रचना᭜मकता एवं जीवन-कौशल का समुिचत आकलन न करे ,तो पाᲹचयाᭅ के 

वा᭭तिवक उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ हो पाती। 

10. तकनीकᳱ एवं िडिजटल ससंाधनᲂ का सीिमत उपयोग 

कई िव᳒ालयᲂ मᱶ इंटरनटे  ,कं᭡यूटर ,᭭माटᭅ बोडᭅ एवं िडिजटल िशᭃण सामᮕी कᳱ 
कमी या िशᭃकᲂ कᳱ तकनीकᳱ दᭃता का अभाव आधुिनक पाᲹचयाᭅ के ᮧभावी 
ᳰᮓया᭠वयन मᱶ बाधा बनता ह।ै 

13. चुनौितयᲂ के समाधान हतुे ᮧभावी रणनीितयाँ )Strategies( 

पाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन तभी सभंव ह ैजब उसके समᭃ आने वाली 
चुनौितयᲂ का समयब᳍ एव ं ᳞वि᭭थत समाधान ᳰकया जाए। वतᭅमान िशᭃा 
᳞व᭭था मᱶ बदलती शैिᭃक आव᭫यकताᲐ  ,समावेशी िशᭃा ,तकनीकᳱ िवकास 

तथा िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविवध आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ऐसी 
रणनीितयᲂ को अपनाना आव᭫यक ह ै जो िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया को अिधक 

ᮧभावी ,लचीला एव ं िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनाए।ँ ᮧभावी रणनीितयाँ केवल 
सम᭭याᲐ का समाधान ही नहᱭ करतᱭ ,बि᭨क िशᭃा कᳱ गुणवᱫा मᱶ भी िनरंतर 

सुधार लाती ह।ᱹ िन᳜िलिखत ᮧमखु रणनीितयाँ पाᲹचर् या ᳰᮓया᭠वयन को 
सफल बनाने मᱶ सहायक ह ᱹ— 

1  .िशᭃकᲂ का सतत् ᮧिशᭃण एव ं᳞ावसाियक िवकास  

िशᭃकᲂ के िलए िनयिमत ᮧिशᭃण  ,कायᭅशालाᲐ ,सेिमनारᲂ तथा पनु᳟याᭅ 
कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया जाना चािहए। इसस ेउ᭠हᱶ नवीन िशᭃण िविधयᲂ ,

समावेशी िशᭃा , िडिजटल तकनीकᲂ तथा म᭨ूयांकन कᳱ आधुिनक प᳍ितयᲂ का 
᭄ान ᮧा᳙ होता ह ैऔर व ेपाᲹचयाᭅ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन कर पाते ह।ᱹ 

2. पयाᭅ᳙ िशᭃण -संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता  
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िव᳒ालयᲂ मᱶ पु᭭तकालय  ,ᮧयोगशाला ,᭭माटᭅ कᭃाएँ ,सूचना एव ं संचार 
ᮧौ᳒ोिगकᳱ ) ICT ( ,ᮩेल सामᮕी ,सहायक उपकरण तथा अ᭠य िशᭃण-सामᮕी 

उपल᭣ध कराई जानी चािहए। पयाᭅ᳙ संसाधन िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया को 
अिधक रोचक एवं ᮧभावी बनाते ह।ᱹ 

3. समावेशी िशᭃण रणनीितयᲂ का उपयोग 

सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान अवसर 
सुिनि᳟त करने हतेु िशᭃण मᱶ अनुकूलन )Adaptation(, संशोधन 
)Modification(, सहायक तकनीकᲂ )Assistive Technology(, िवभेᳰदत 
िशᭃण )Differentiated Instruction  (तथा बᱟ-संवेदी िशᭃण ) Multi-
sensory Teaching  (का उपयोग ᳰकया जाना चािहए।  

4. सहयोगा᭜मक कायᭅ सं᭭ कृित का िवकास 

िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक एवं समुदाय के बीच 
िनयिमत संवाद ,सम᭠वय एव ंसहयोग ᭭थािपत ᳰकया जाना चािहए। सामूिहक 

िनणᭅय एवं साझा उᱫरदािय᭜व पाᲹचयाᭅ के ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन को सिुनि᳟त 
करते ह।ᱹ 

5. िव᳒ाथᱮ -कᱶ ᳰᮤत िशक् षण को बढ़ावा देना 

िशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ गितिविध -आधाᳯरत िशᭃण ,पᳯरयोजना कायᭅ ,समूह चचाᭅ ,
सम᭭या-समाधान ,अनुभवा᭜मक अिधगम तथा जीवन-कौशल आधाᳯरत 

गितिविधयᲂ को शािमल ᳰकया जाना चािहए ,िजसस े िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय ᱨप से 
अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ भाग ले सकᱶ ।  

6. ᮧभावी समय ᮧबधंन 

िशᭃकᲂ को वाᳶषक योजना  ,इकाई योजना एवं दैिनक पाठ योजना के आधार पर 
कायᭅ करना चािहए। समय का उिचत िवभाजन ,ᮧाथिमकताᲐ का िनधाᭅरण तथा 

अनाव᭫यक ᮧशासिनक कायᲄ मᱶ कमी लाकर िशᭃण को अिधक ᮧभावी बनाया 
जा सकता ह।ै 

7. सतत् एवं ᳞ापक मू᭨यांकन  ) Continuous Assessment( 
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केवल वाᳶषक परीᭃा पर िनभᭅर रहन े के ᭭थान पर ᮧाᱨिपक )Formative(, 
संपूणᭅ )Summative(, पᳯरयोजना आधाᳯरत  ,गितिविध आधाᳯरत तथा 
पोटᭅफोिलयो मू᭨यांकन का उपयोग ᳰकया जाना चािहए। िनयिमत ᮧितपुि᳥ 
)Feedback  (के आधार पर िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने संबंधी कᳯठनाइयᲂ का समय 
रहते समाधान ᳰकया जा सकता ह।ै 

8. अिभभावकᲂ एवं समदुाय कᳱ सᳰᮓय सहभािगता 

अिभभावकᲂ को िव᳒ालय कᳱ बैठकᲂ  ,शैिᭃक गितिविधयᲂ एव ंिनणᭅय ᮧᳰᮓया मᱶ 
शािमल ᳰकया जाना चािहए। समुदाय के संसाधनᲂ एवं िवशेष᭄ᲂ का उपयोग कर 

िव᳒◌ाᳶथयᲂ को ᳞ावहाᳯरक एव ंअनुभवा᭜मक अिधगम के अवसर ᮧदान ᳰकए 
जा सकते ह।ᱹ 

9. ᮧभावी ᮧशासिनक नेतृ᭜व एवं िनगरानी 

िव᳒ालय ᮧशासन को आव᭫यक संसाधनᲂ कᳱ ᳞व᭭था  ,िशᭃकᲂ को ᮧेᳯरत करने ,
िनयिमत िनरीᭃण ,शैिᭃक सहयोग तथा पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन कᳱ सतत ◌् 

िनगरानी पर िवशेष ᭟यान दनेा चािहए। ᮧभावी नेतृ᭜व से िव᳒ालय मᱶ 
सकारा᭜मक कायᭅ सं᭭ कृित िवकिसत होती ह।ै 

10. तकनीकᳱ एवं िडिजटल नवाचारᲂ का उपयोग 

ई -कंटᱶट ,᭭माटᭅ बोडᭅ ,ऑनलाइन िशᭃण ᭡लटेफ़ॉमᭅ ,शैिᭃक ऐप ,िडिजटल 
पु᭭तकालय ,कृिᮢम बुि᳍मᱫा ) AI( आधाᳯरत अिधगम साधनᲂ तथा अ᭠य 

आधुिनक तकनीकᲂ का उपयोग िशᭃण को अिधक ᮧभावी  ,आकषᭅक एव ंसलुभ 
बनाता ह।ै िवशेष आव᭫यकता वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सहायक तकनीक का 
ᮧयोग समावेशी िशᭃा को भी सुदढ़ृ करता ह।ै 

8. 14 समावेशी िशᭃा मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन  एव ं पाᲹचयाᭅ 
ᳰᮓया᭠वयन का महᱬव 

समावेशी िशᭃा )Inclusive Education  (का मूल उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को ,
चाह े वह सामा᭠य हो या िवशेष आव᭫यकता वाला ,समान ,गुणवᱫापूणᭅ एव ं

स᭥मानजनक िशᭃा ᮧदान करना ह।ै यह िशᭃा ᳞व᭭था िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
᳞क◌्ितगत िभ᳖ताᲐ को ᭭वीकार करते ᱟए उनकᳱ ᭃमता  ,ᱧिच ,अिधगम 

शैली एव ंआव᭫यकताᲐ के अनुᱨप िशᭃण-अिधगम के अवसर उपल᭣ध कराती 
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ह।ै इस उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए केवल समावेशी नीितयाँ पयाᭅ᳙ नहᱭ होतᱭ ,
बि᭨क सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन ) Collaborative Curriculum 

Planning) तथा ᮧभावी पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन )Effective Curriculum 
Implementation  (कᳱ भी आव᭫यकता होती ह।ै जब िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,

िव᳒ालय ᮧशासन ,अिभभावक ,िव᳒ाथᱮ एव ं समुदाय िमलकर पाᲹचयाᭅ का 
िनमाᭅण एवं ᳰᮓया᭠वयन करते हᱹ ,तब िशᭃा अिधक  समावशेी  ,लचीली ,ᮧभावी 

एव ंिव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनती ह।ै  

समावेशी िशᭃा मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन 
का महᱬव 

1  .सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समान शैिᭃक अवसर  

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन यह सुिनि᳟त करता ह ै ᳰक सामा᭠य एवं 
िवशेष आव᭫यकता वाल ेसभी िव᳒ाᳶथयᲂ को उनकᳱ ᭃमता एव ंआव᭫यकता के 
अनुᱨप सीखने के समान अवसर ᮧा᳙ हᲂ। इससे िशᭃा मᱶ समानता एव ं᭠याय कᳱ 
भावना िवकिसत होती ह।ै 

2. िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पᳶूत 

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ सीखने कᳱ गित  ,ᱧ िच  ,ᭃमता एवं अिधगम शैली अलग होती 
ह।ै सहयोगा᭜मक िनयोजन के मा᭟यम स े पाᲹचयाᭅ मᱶ आव᭫यक अनुकूलन 
)Adaptation  (एव ं संशोधन ) Modification  (ᳰकए जाते हᱹ ,िजससे ᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ ᮧभावी ढंग से सीख सकता ह।ै 

3. गुणवᱫापूणᭅ िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया का िवकास  

जब सामा᭠य िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक एवं अ᭠य िवशेष᭄ िमलकर िशᭃण कᳱ 
योजना बनाते हᱹ ,तो िशᭃण अिधक ᳞वि᭭थत ,रोचक ,गितिविध-आधाᳯरत एव ं

िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत बनता ह।ै इसस ेअिधगम कᳱ गुणवᱫा मᱶ वृि᳍ होती ह।ै  

4. िशᭃक एवं िवशेष िशᭃक के बीच सम᭠वय 

समावेशी िशᭃा मᱶ सामा᭠य िशᭃक एव ं िवशेष िशᭃक का सहयोग अ᭜यंत 
आव᭫यक ह।ै दोनᲂ िमलकर िशᭃण रणनीितयाँ  ,मू᭨यांकन प᳍ितयाँ तथा 
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िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत िशᭃा योजनाएँ ) IEP  (तैयार करते हᱹ ,िजसस ेᮧ᭜येक 
िव᳒ाथᱮ को उिचत शैᭃिणक सहयोग ᮧा᳙ होता ह।ै  

5. सहयोगा᭜मक अिधगम एवं सामािजक समावशेन 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ समहू कायᭅ  ,सहयोग ,सिह᭬णुता ,पर᭭पर 
स᭥मान एव ंसामािजक उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना िवकिसत करती ह।ै इससे िवशेष 

आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ का सामािजक समावशेन भी सुदढ़ृ होता ह।ै  

6. ᮧभावी म᭨ूयांकन एव ंसतत् सुधार 

सहयोगा᭜मक दिृ᳥कोण के मा᭟यम से िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧगित का सतत् मू᭨यांकन 
ᳰकया जाता ह।ै ᮧा᳙ ᮧितपुि᳥ )Feedback  (के आधार पर िशᭃण िविधयᲂ ,

पाᲹचयाᭅ एवं म᭨ूयांकन मᱶ आव᭫यक सुधार ᳰकए जाते हᱹ ,िजससे अिधगम 
अिधक ᮧभावी बनता ह।ै 

7. अिभभावकᲂ एवं समदुाय कᳱ सᳰᮓय सहभािगता 

अिभभावक एव ंसमुदाय िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ  ,᳞वहार एवं सामािजक 
पृ᳧भूिम कᳱ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ उनकᳱ सहभािगता से िव᳒ालय 

एव ंसमाज के बीच सम᭠वय ᭭थािपत होता ह ैतथा िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ िवकास 
को ᮧो᭜साहन िमलता ह।ै 

8. आधुिनक तकनीक एवं सहायक उपकरणᲂ का ᮧभावी उपयोग 

समावेशी िशᭃा मᱶ ᮩेल  ,᭭ᮓᳱन रीडर ,᮰वण यंᮢ ,बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ पु᭭तकᱶ ,᭭माटᭅ 
बोडᭅ ,िडिजटल सामᮕी तथा अ᭠य सहायक तकनीकᲂ का उपयोग सहयोगा᭜मक 

िनयोजन के मा᭟यम स ेअिधक ᮧभावी ढंग स े ᳰकया जा सकता ह।ै इससे िवशेष 
आव᭫यकता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम ᮧᳰᮓया सुगम बनती ह।ै 

9. िव᳒ाᳶथयᲂ के सवाᲈगीण िवकास मᱶ सहायक 

सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एव ं ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन केवल शैᭃिणक 
उपलि᭣ध तक सीिमत नहᱭ रहते  ,बल् ᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ के बौि᳍क  ,सामािजक ,

भावना᭜मक ,नैितक ,सजृना᭜मक एवं ᳞ावसाियक िवकास को भी ᮧो᭜सािहत 
करते ह।ᱹ इसस ेउनका ᳞िᲦ᭜व संतुिलत एवं आ᭜मिव᳡ासी बनता ह।ै 

10. समावेशी एव ंलोकतांिᮢक िव᳒ालय सं᭭कृित का िनमाᭅण 
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जब िव᳒ालय मᱶ सभी िहतधारकᲂ कᳱ सहभािगता  ,समान अवसर ,सहयोग ,
स᭥मान एवं साझा उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना िवकिसत होती है ,तब एक 

सकारा᭜मक ,लोकतांिᮢक एवं समावशेी िव᳒ालय सं᭭कृित का िनमाᭅण होता ह।ै 
यह सं᭭कृित िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक संवेदनशीलता ,सहयोग एव ं िज᭥मेदारी 

जैसे म᭨ूयᲂ का िवक◌ास करती ह।ै 

8. 15 सारांश  

इस इकाई मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन )Collaborative Curriculum 
Planning  (तथा पाᲹचयाᭅ के ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन ) Implementation of 
Curriculum  (के िविभ᳖ आयामᲂ का िव᭭तृत अ᭟ययन ᳰकया गया। ᮧार᭥भ मᱶ 
पाᲹचयाᭅ िनयोजन कᳱ अवधारण◌ा  ,सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का 

अथᭅ ,उसकᳱ िवशेषताएँ ,उ᳎े᭫ य ,आव᭫यकता एवं महᱬव का वणᭅन ᳰकया गया। 
इसके साथ ही सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन के ᮧमखु िस᳍ांतᲂ तथा उसकᳱ 

ᮓमब᳍ ᮧᳰᮓया को समझाया गया। यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ᳰक ᮧभावी पाᲹचयाᭅ 
िनर◌्माण के िलए िशᭃक  ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,िव᳒ालय 
ᮧशासन तथा समुदाय जैसे सभी िहतधारकᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता एव ंसम᭠वय 
आव᭫यक ह।ै 

इस इकाई मᱶ आग ेपाᲹचयाᭅ के ᳰᮓया᭠वयन कᳱ अवधारणा  ,उसकᳱ ᮧᳰᮓया तथा 
उस ेᮧभािवत करने वाल ेᮧमखु कारकᲂ का िव᭭तार से अ᭟ययन ᳰकया गया। यह 

बताया गया ᳰक ᮧिशिᭃत िशᭃक  ,पयाᭅ᳙ ससंाधन ,ᮧभावी नेतृ᭜व ,आधुिनक 
तकनीक ,सकारा᭜मक िव᳒ालय वातावरण ,सतत् म᭨ूयांकन तथा अिभभावकᲂ 

एव ंसमुदाय का सहयोग पाᲹचयाᭅ के सफल ᳰᮓया᭠वयन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाते ह।ᱹ साथ ही  ,पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन के दौरान आने वाली ᮧमुख 

चुनौितयᲂ ,जैसे —संसाधनᲂ कᳱ कमी ,ᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ का अभाव ,बड़ी कᭃाएँ ,
समय कᳱ कमी ,तकनीकᳱ सीमाए ँतथा समावशेी िशᭃा स ेसंबिंधत कᳯठनाइयᲂ 

का भी िव᳣ेषण ᳰकया गया तथा उनके समाधान हतुे ᮧभावी रणनीितयाँ  ᮧ᭭तुत 
कᳱ गᲊ। 

अंत मᱶ समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं 
ᮧभावी पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन के महᱬव को ᭭प᳥ ᳰकया गया। यह िन᭬कषᭅ 
िनकाला गया ᳰक जब सभी िहतधारक सहयोग  ,सम᭠वय एव ंसाझा उᱫरदािय᭜व 

कᳱ भावना के साथ कायᭅ करते है ◌ं  ,तब पाᲹचयाᭅ अिधक समावशेी ,लचीली ,
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िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत एवं गुणवᱫापूणᭅ बनती ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को 
उसकᳱ ᭃमता एवं आव᭫यकता के अनुᱨप समान शैिᭃक अवसर ᮧा᳙ होते ह ᱹ

तथा उसके ᭄ान ,कौशल ,म᭨ूयᲂ और ᳞िᲦ᭜व का सवाᲈगीण िवकास सु िनि᳟त 
होता ह।ै अतः सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन एवं ᮧभावी पाᲹचयाᭅ 
ᳰᮓया᭠वयन समावशेी एव ंगुणवᱫापूणᭅ िशᭃा कᳱ सफलता के आधार ᭭तंभ ह।ᱹ 

8.16. श᭣दावली 

1.पाᲹचयाᭅ )Curriculum  :(िव᳒ाᳶथयᲂ के सवाᲈगीण िवकास हतेु िनधाᭅᳯरत 
उ᳎े᭫यᲂ ,िवषय-वस् तु  ,िशᭃण-अिधगम अनुभवᲂ एवं म᭨ूयांकन का समᮕ ढाँचा।  

2.सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन )Collaborative Curriculum 
Planning  :(िविभ᳖ िहतधारकᲂ के सहयोग से पाᲹचयाᭅ का िनमाᭅण एवं 
िवकास करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया। 

3.पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन )Curriculum Implementation  :(िनयोिजत 
पाᲹचयाᭅ को िव᳒ालय एवं कᭃा-कᭃ मᱶ ᮧभावी ᱨप से लाग ूकरने कᳱ ᮧᳰᮓया।  

4.समावेशी िशᭃा )Inclusive Education  :(ऐसी िशᭃा ᳞व᭭था िजसमᱶ 
सामा᭠य एवं िवशेष आव᭫यकता वाले सभी िव᳒ाथᱮ एक साथ समान अवसरᲂ के 

साथ िशᭃा ᮧा᳙ करते ह।ᱹ  

5.अनुकूलन )Adaptation  :(िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार िशᭃण 
िविधयᲂ ,सामᮕी या वातावरण मᱶ ᳰकए गए आव᭫यक पᳯरवतᭅन।  

6.संशोधन )Modification  :(िवशेष आव᭫यकता वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 
पाᲹचयाᭅ ,उ᳎े᭫ यᲂ या अिधगम ᭭तर मᱶ ᳰकया गया आव᭫यक पᳯरवतᭅन। 

7.िहतधारक )Stakeholders  :(िशᭃक ,िवशेष िशᭃक ,िव᳒ाथᱮ ,अिभभावक ,
िव᳒ालय ᮧशासन एवं समुदाय जैसे व ेसभी ᳞िᲦ जो िशᭃा ᮧᳰᮓया से जुड़ ेहोते 
ह।ᱹ 

8.सतत् म᭨ूयांकन )Continuous Assessment  :(िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम 
ᮧगित का िनयिमत एवं िनरं तर म᭨ूयांकन। 
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9.सहायक तकनीक )Assistive Technology  :(िवशेष आव᭫यकता वाले 
िव᳒ाᳶथयᲂ के अिधगम को सरल बनाने वाले उपकरण एव ंतकनीकᳱ साधन। 

10.᳞िᲦगत िशᭃा योजना )IEP – Individualized Education Plan :(
िवशेष आव᭫यकता वाले िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ एव ं ल᭯यᲂ के 

अनुसार तैयार कᳱ गई शैिᭃक योजना। 

8.17. अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 

1. सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन से आप ᭍या समझते ह?ᱹ 

2. पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन का ᭍या अथᭅ ह?ै 

3. पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन को ᮧभािवत करने वाले कोई चा sर कारक िलिखए।  

4. समावेशी िशᭃा मᱶ सहयोगा᭜मक पाᲹचयाᭅ िनयोजन का ᭍या महᱬव ह?ै 

5. पाᲹचयाᭅ ᳰᮓया᭠वयन मᱶ आने वाली ᮧमखु चुनौितयाँ कौन -सी हᱹ?  
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9. 1 ᮧ᭭तावना  

गिणत  ,िव᭄ान तथा सामािजक िव᭄ान िव᳒ालयीय पाᲹचयाᭅ के मलू अंग ह ै
िजनका उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ता᳸कक ᳲचतन ,सम᭭या -समाधान ,व᭄ैािनक 

दिृ᳥कोण ,᭭थािनक बोध ,सामािजक जागᱨकता तथा िनणᭅय ᭃमता का िवकास 
करना ह ै |यह िवषय दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए भी उतनी ही मह᭜वपूणᭅ 

िजतना ᳰकसी अ᭠य िव᳒ाथᱮ के िलए साथ ही यह भी स᭜य ह ैᳰक  इन िवषयᲂ का 
अिधगम सामा᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तलुना मᱶ अिधक चुनौतीपूणᭅ हो सकता ह ै |
इसका ᮧमुख कारण यह ह ैᳰक इनमᱶ ᮧयᲦु अिधकांश अवधारणाए ँदृ᭫ य अनुभवᲂ ,

िचᮢᲂ ,आर ◌खेᲂ  ,मानिचᮢᲂ ,ᮕाफᲂ ,मॉडलᲂ तथा ᮧ᭜यᭃ अवलोकन पर आधाᳯरत 
होती ह।ᱹ और पर᭥परागत कᭃाᲐ मᱶ इन िवषयᲂ का िशᭃण केवल दृ᭫ य मा᭟यमᲂ 
तक सीिमत ह ैिजसस ेदिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ अवधारणाᲐ को पूणᭅतः समझने और 

उ᭠हᱶ ᳞वहार मᱶ लाग ूकरने मᱶ कᳯठनाई अनुभव  करते ह।ᱹ 

समावेशी िशᭃा के वतᭅमान पᳯरᮧे᭯य मᱶ यह आव᭫यक ह ैᳰक िशᭃण ᮧᳰᮓया को 
इस ᮧकार अनुकूिलत ᳰकया जाए ᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ  ,िवशेषकर दिृ᳥बािधत 

िशᭃाथᱮ ,अपनी ᭃमताᲐ के अनुᱨप सीखने के समान अवसर ᮧा᳙ कर सके।  

ᮧ᭭तुत  इकाई दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गिणत  ,िव᭄ान एवं सामािजक 
िव᭄ान के ᮧभावी िशᭃण कᳱ िविभ᳖ रणनीितयᲂ को ᳞ापकता के साथ ᮧ᭭तुत 

करती ह।ै इसमᱶ िवषय-िविश᳥ िशᭃण िविधयᲂ ,गितिविध-आधाᳯरत दिृ᳥कोणᲂ 
तथा अनुकूिलत िशᭃण संसाधनᲂ कᳱ िव᭭तार स े चचाᭅ ᳰकया गयी  ह।ै साथ ही ,

यह िशᭃकᲂ  को िशᭃाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत कᭃा वातावरण के िनमाᭅण करते ᱟए 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के अिधगम को अिधक साथᭅक ,ᮧभावी ,सहभािगतापूणᭅ 

एव ंजीवनोपयोगी बनाने हतुे सुझाव ᳰदए गए ह।ै 

9. 2 उ᳎े᭫य  

इस इकाई के अ᭟ययन के उपरांत िशᭃाथᱮ: 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧभावी िशᭃण रणनीितयᲂ का वणᭅन कर 
सकᱶ गे।  

मूतᭅ  ,अनुभवा᭜मक ,भूिमका -अिभनय तथा ओᳯरगामी आधाᳯरत िशᭃण का 
उपयोग कर सकᱶ गे।  
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िव᭄ान िशᭃण मᱶ ᭭पशᭅनीय आरेख और अनुकूिलत ᮧयोगशाला कᳱ भूिमका का 
िव᳣ेषण कर सकᱶ गे।  

िव᭄ान िशᭃण मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उपयोग के महᱬव कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  

सामािजक िव᭄ान के िशᭃण मᱶ ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ और ᭭पशᭅनीय ᳰदशा-
सूचक का उपयोग कर सकᱶ गे।  

अनुकूिलत िशᭃण -अिधगम सामᮕी का िनमाᭅण एवं  ᮧभावी उपयोग कर 
सकᱶ गे।  

गिणत  ,िव᭄ान और स ◌ामािजक िव᭄ान के िशᭃण को अिधक सरल  ,सलुभ 
और ᮧभावी बनाने कᳱ रणनीितयᲂ का उपयोग कर सकᱶ गे।  

9. 3 गिणत िशᭃण कᳱ रणनीितयाँ  

गिणतीय अवधारणाᲐ का दृ᭫ य सामᮕी  ,आकृितयᲂ ,ᮕाफᲂ तथा आरेखᲂ पर 
आधाᳯरत होने के कारण दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के समᭃ िवशेष चुनौत ि◌याँ 

ᮧ᭭तुत करता है  |इसिलए इन िव᳒ाᳶथयᲂ के ᮧभावी गिणत िशᭃण के िलए ᭭पशᭅ ,
अनुभव ,गितिविधयᲂ तथा सᳰᮓय सहभािगता पर आधाᳯरत िशᭃण रणनीितयᲂ 

कᳱ आव᭫यकता होगी |िजससे िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ गिणत के ᮧित ᱧिच ,आ᭜मिव᳡ास 
तथा ᭭वतंᮢ अिधगम कᳱ भावना का िव कास हो सके। मूतᭅ िशᭃण रणनीित ,

अनुभवा᭜मक िशᭃण रणनीित ,भूिमका-अिभनय आधाᳯरत िशᭃण तथा 
ओᳯरगामी आधाᳯरत गिणत िशᭃण ,गिणत िशᭃण कᳱ कुछ मह᭜वपूणᭅ 

रणनीितयां ह ैिजसका िववरण िन᳜वत है  |  

9.3. 1 मूतᭅ िशᭃण रणनीित  

इस रणनीित मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ को ᳰकसी गिणतीय अवधारणा को वा᭭तिवक व᭭तुᲐ 
अथवा उसके मॉडल को ᭭पशᭅकर  ,पकड़कर और उनका उपयोग करके गिणतीय 
अवधारणाᲐ समझाने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 
यह सबसे ᮧभावी िशᭃण िविधयᲂ मᱶ से एक माना जाता ह ै᭍यᲂᳰक व े ᭭पशᭅ के 

मा᭟यम से व᭭तुᲐ के आकार  ,सं᭎या ,माप और संबंधᲂ को आसानी से बोध कर 
सकते ह।ᱹ 
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इस ᮧकार इस रणनीित मᱶ िशᭃक  ,िशᭃण कᳱ शुᱧआत वा᭭तिवक एवं ᭭पशᭅनीय 
व᭭तुᲐ से करत ेह ᱹ । िव᳒ाथᱮ इन व᭭तुᲐ को ᭭पशᭅ कर ,उनका अवलोकन एवं 

अनुभव कर तथा उनके साथ गितिविधयाँ करके अवधारणाᲐ को स मझते ह।ᱹ 
इसके प᳟ात् िशᭃक इन अनुभवᲂ को गिणतीय िवचारᲂ एव ं संक᭨पनाᲐ स े
जोड़ते ᱟए िव᳒ाᳶथयᲂ को स᭎ंयाᲐ  ,िच᭮नᲂ तथा गिणतीय ᮧतीकᲂ के मा᭟यम से 
अमूतᭅ अवधारणाᲐ का बोध करवाते ह।ै इस ᮧकार िशᭃण मूतᭅ अनुभवᲂ स े

ᮧार᭥भ होकर ᮓमशः अमूतᭅ ᭄ ◌ान कᳱ ओर अᮕसर होता ह।ै इसी कारण इसे मूतᭅ 
से अमतूᭅ  िशᭃण रणनीित भी कहा जाता ह।ै 

उदाहरण 

1. जोड़  

यᳰद िशᭃक 3 + 2 समझाना चाहते हᱹ ,तो व ेपाँच कंकड़ ,मोती या लकड़ी के 
᭣लॉक का उपयोग कर सकते ह।ᱹ 

पहल ेिव᳒ाथᱮ तीन कंकड़ िगनते ह।ᱹ  

ᳰफर दो और कंकड़ जोड़ते ह।ᱹ  

इसके बाद सभी कंकड़ᲂ को िमलाकर िगनते ह।ᱹ  

िव᳒ाथᱮ ᭭वयं अनुभव करते ह ᱹᳰक उᱫर पाँच ह।ै  

2. िभ᳖  

िभ᳖ समझाने के िलए ᭭पशᭅनीय वᱫृ या रोटी का मॉडल उपयोग ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

पूरा वᱫृ  =एक पूरा  

दो बराबर भाग  =आधा ) ½ ( 

चार बराबर भाग  =एक-चौथाई ) ¼ ( 

िव᳒ाथᱮ भागᲂ को छूकर उनके आकार का अंतर समझ सकते ह।ᱹ 
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3. ᭔यािमित 

घन  ,घनाभ ,गोला ,बलेन और शंकु जैसे िᮢिवमीय मॉडल िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭पशᭅ 
कराए जाते ह।ᱹ इसस े वे िविभ᳖ आकृितयᲂ कᳱ िवशेषताᲐ को आसानी स े
समझते ह।ᱹ 

मूतᭅ िशᭃण रणनीित के लाभ 

गिणतीय अवधारणाए ँसरल एवं ᭭प᳥ हो जाती ह।ᱹ  

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता बढ़ती ह।ै  

᭭पशᭅ आधाᳯरत अिधगम अिधक ᮧभावी एव ं᭭थायी होता ह।ै  

गिणत के ᮧित ᱧिच एवं आ᭜मिव᳡ास िवकिसत होता ह।ै  

अवधारणा᭜मक समझ मजबतू होती ह।ै  

मूतᭅ िशᭃण रणनीित कᳱ सीमाए ँ

सभी गिणतीय अवधारणाए ँमूतᭅ सामᮕी से नहᱭ िसखाई जा सकतᱭ।  

िशᭃण सामᮕी तैयार करने मᱶ अिधक समय और ससंाधनᲂ कᳱ आव᭫यकता 
होती ह।ै  

बड़ी कᭃाᲐ मᱶ इसका ᮧभावी उपयोग कᳯठन हो सकता ह।ै  

केवल मूतᭅ सामᮕी पर िनभᭅर रहन े से अमूतᭅ अवधारणाᲐ को समझने मᱶ 
कᳯठनाई हो सकती ह।ै  

संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता के अभाव मᱶ इसका उपयोग सीिमत हो सकता ह।ै  

 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

1.मूतᭅ िशᭃण मᱶ िव᳒ाथᱮ  __________व᭭तुᲐ के मा᭟यम स ेसीखते ह।ᱹ  
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2.गिणत िशᭃण मᱶ कंकड़  ,मोती और ᭣लॉक  __________सामᮕी के उदाहरण 
ह।ᱹ  

3.मूतᭅ िशᭃण मᱶ पहल े  __________और बाद मᱶ अमूतᭅ अवधारणाए ँ िसखाई 
जाती ह।ᱹ 

 

 

9.3. 2 अनुभवा᭜मक िशᭃण रणनीित  

अनुभवा᭜मक िशᭃण का आशय ह ैकरते ᱟए सीखना । इस रणनीित मᱶ िव᳒ाथᱮ 
᭭वयं गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेते ह ᱹ और अपने अनुभवᲂ के आधार पर नई 
अवधारणाए ँ सीखते ह।ᱹदिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अनुभवा᭜मक अिधगम 
अ᭜यंत उपयोगी ह ै ᭍यᲂᳰक वे ᮧ᭜यᭃ अनुभवᲂ के मा᭟यम से अवधारणाᲐ को 
अिधक अ᭒छी तरह समझते ह।ᱹ इस रणनीित मᱶ िशᭃक कᭃा  ,िव᳒ालय तथा 

दिैनक जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ को िशᭃण-अिधगम का अिभ᳖ अगं बनाकर 
िव᳒ाᳶथयᲂ को वा᭭तिवक जीवन से जुड़े ,अथᭅपणूᭅ एव ं ᭭थायी अिधगम अनुभव 

ᮧदान करते ह।ᱹ 

उदाहरण 

1. माप  

िव᳒ाᳶथयᲂ को र᭭सी  ,फᳱता या ᭭केल दकेर मजे ,दरवाजे या पु᭭तक कᳱ लं बाई 
मापने के िलए कहा जा सकता ह।ै 

इस गितिविध स ेव ेसᱶटीमीटर  ,मीटर तथा लंबाई कᳱ अवधारणा को ᳞वहाᳯरक 
ᱨप से समझ िवकिसत कर सकते  ह।ᱹ 

2. समय  

 ᭭पशᭅनीय घड़ी का उपयोग करके िव᳒ाथᱮ घटें और िमनट कᳱ सुइयᲂ कᳱ ि᭭थित 
को ᭭पशᭅ ᳇ारा समझ सकते ह।ᱹ 

3. मुᮤा  
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िविभ᳖ मू᭨य के िसᲥे और नोट िव᳒ाᳶथयᲂ को ᳰदया जाता ह ै। वे उ᭠हᱶ पहचानᱶ ,
िगनᱶ तथा खरीद-िबᮓᳱ का अ᭤यास करते ह।ै  

इसस ेगिणत का वा᭭तिवक जीवन स ेसंबधं ᭭थािपत होता ह।ै 

 

अनुभवा᭜मक िशᭃण रणनीित के लाभ 

1.सीखना रोचक एवं आनंददायक बनता ह।ै  

2.िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अवधारणा᭜मक समझ िवकिसत होती ह।ै  

3.सम᭭या -समाधान एवं ता᳸कक ᳲचतन ᭃमता बढ़ती ह।ै  

4.सीखी ᱟई बातᱶ लंब ेसमय तक ᭭मरण रहती ह।ᱹ  

5.गिणत को दैिनक जीवन से जोड़ने मᱶ सहायता िमलती ह।ै  

अनुभवा᭜मक िशᭃण रणनीित कᳱ सीमाए ँ

1.गितिविधयᲂ के िलए अिधक समय कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै  

2.सभी िवषयᲂ या अवधारणाᲐ को अनुभवा᭜मक ᱨप से नहᱭ िसखाया जा 
सकता।  

3.पयाᭅ᳙ संसाधनᲂ एवं सामᮕी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै  

4.बड़ी कᭃाᲐ मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करना कᳯठन हो 
सकता ह।ै  

5.ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन के िलए िशᭃक को पूवᭅ योजना एव ंतैयारी करनी पड़ती 
ह।ै  

अ᭤यास ᮧ᳤ 

4.अनुभवा᭜मक िशᭃण का ᮧमुख िस᳍ांत  __________ह।ै  

5.   दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ  _________अनुभवᲂ के मा᭟यम स ेअवधारणाᲐ को 
अिधक ᮧभावी ढंग से समझते ह।ᱹ  
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6.  िसᲥᲂ और नोटᲂ कᳱ पहचान तथा खरीद -िबᮓᳱ का अ᭤यास गिणत को 
 _________जीवन से जोड़ता ह।ै  

 

9.3. 3 भूिमका-अिभनय आधाᳯरत िशᭃण  

यह एक ऐसी िशᭃण प᳍ित ह ै िजसमᱶ िव᳒ाथᱮ वा᭭तिवक अथवा का᭨पिनक 
पᳯरि᭭थितयᲂ का अिभनय करते ᱟए गिणतीय अवधारणाᲐ को अनुभवा᭜मक 
एव ं᳞वहाᳯरक ᱨप से सीखते ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ  िविभ᳖ भूिमकाᲐ का िनवᭅहन 
करते ᱟए िशᭃक गिणतीय ᭄ान को िव᳒ाथᱮ के  दैिनक जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ 
से जोड़ता  ह।ᱹ यह रणनीित िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता  ,ता᳸कक ᳲचतन ,

सम᭭या-समाधान ᭃमता तथा आ᭜मिव᳡ास का िवकास करती ह।ै यह रणनीत ि◌ 
िवशेष ᱨप स ेदिैनक जीवन से संबंिधत गिणतीय िवषयᲂ के िशᭃण मᱶ यह अ᭜यंत 
ᮧभावी िस᳍ होती ह।ै 

उदाहरण 

1. दकुान का खले  

कᭃा मᱶ एक छोटी दकुान बनाई जाती ह।ै 

एक िव᳒ाथᱮ दकुानदार बनता ह।ै  

दसूरा ᮕाहक बनता ह।ै  

व᭭तुᲐ के म᭨ूय िनधाᭅᳯरत ᳰकए जाते ह।ᱹ  

िव᳒ाथᱮ पैसे दकेर खरीदारी करते ह ᱹऔर बची ᱟई रािश कᳱ गणना करते ह।ᱹ  

इस गितिविध से जोड़  ,घटाव ,गुणा तथा मुᮤा का ᭄ान िवकिसत होता ह।ै  

2. बᱹक गितिविध 

िव᳒ाथᱮ बᱹक कमᭅचारी और ᮕाहक कᳱ भूिमका िनभाते ह।ᱹवे जमा  ,िनकासी तथा 
शेष रािश कᳱ गणना करते ह।ᱹ 

भूिमका  -अिभनय आधाᳯरत िशᭃण के लाभ  
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गिणत का वा᭭तिवक जीवन से संबधं ᭭प᳥ होता ह।ै  

िव᳒ाᳶथयᲂ के संचार कौशल एव ंआ᭜मिव᳡ास मᱶ वृि᳍ होती ह।ै  

िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय ᱨप से िशᭃण -अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ भाग लेते ह।ᱹ  

सहयोगा᭜मक अिधगम को बढ़ावा िमलता ह।ै  

गिणत के ᮧित ᱧिच बढ़ती ह ैतथा गिणतीय भय मᱶ कमी आती ह।ै  

भूिमका  -अिभनय आधाᳯरत िशᭃण कᳱ सीमाएँ  

सभी गिणतीय िवषयᲂ के िलए यह रणनीित उपयुᲦ नहᱭ होती।  

गितिविधयᲂ के संचालन मᱶ अिधक समय लगता ह।ै  

बड़ी कᭃाᲐ मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करना कᳯठन हो 
सकता ह।ै  

ᮧभावी संचालन के िलए िशᭃक को पूवᭅ योजना एवं तैयारी करनी पड़ती ह।ै  

संकोची िव᳒ाथᱮ भूिमका िनभाने मᱶ िझझक महससू कर सकते ह।ᱹ 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

7.भूिमका -अिभनय िशᭃण मᱶ िव᳒ाथᱮ  __________पᳯरि᭭थितयᲂ का अिभनय 
करते ह।ᱹ  

8.दकुान गितिविध ᳇ारा जोड़  ,घटाव तथा  __________का अ᭤यास कराया 
जा सकता ह।ै  

9. भूिमका -अिभनय िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ  __________बढ़ाने मᱶ सहायक होता ह।ै  

9.3. 4 ओᳯरगामी  आधाᳯरत गिणत  िशᭃण 

ओᳯरगामी कागज़ को मोड़कर िविभ᳖ आकृितयाँ बनाने कᳱ जापानी कला ह।ै 
इसका उपयोग गिणत कᳱ अनेक अवधारणाᲐ को सरल और रोचक बनाने के 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय227 

िलए ᳰकया जाता ह।ैदिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए मोटे या उभरी ᱟई ᳰकनारᲂ 
वाले कागज़ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह ैताᳰक व ेᮧ᭜येक मोड़ को ᭭पशᭅ ᳇ारा 
महसूस कर सकᱶ । ओᳯरगामी के मा᭟यम से िव᳒ाथᱮ केवल आकृितयाँ नहᱭ बनाते ,
बि᭨क गिणतीय संबधंᲂ को भी समझते ह।ᱹ 

उदाहरण 

1. समिमित  

कागज़ को बीच स ेमोड़कर िव᳒ाथᱮ समिमित रेखा कᳱ अवधारणा समझ सकत े
ह।ᱹ 

2. िभ᳖  

कागज़ को दो  ,चार और आ ठ बराबर भागᲂ मᱶ मोड़कर आधा )½(, एक -चौथाई 
)¼  (तथा एक-आठवाँ ) ⅛  (समझाया जा सकता ह।ै  

3. ᭔यािमतीय आकृितयाँ 

कागज़ को मोड़कर वगᭅ  ,आयत ,िᮢभुज तथा अ᭠य आकृितयाँ बनाई जा सकती ह।ᱹ 
िव᳒ाथᱮ उनके भुजाᲐ ,कोनᲂ तथा आकृितयᲂ के गुणᲂ को ᭭पशᭅ ᳇ारा समझ 

सकते ह◌ै।ं 

ओᳯरगामी आधाᳯरत िशᭃण के लाभ 

᭔यािमित कᳱ अवधारणाए ँसरल एव ं᭭प᳥ हो जाती ह।ᱹ  

सू᭯म मोटर कौशल का िवकास होता ह।ै  

रचना᭜मकता एवं क᭨पनाशिᲦ को बढ़ावा िमलता ह।ै  

᭭पशᭅ आधाᳯरत अिधगम को ᮧो᭜साहन िमलता ह।ै  

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ गिणत के ᮧित ᱧिच एवं सᳰᮓय सहभािगता बढ़ती ह।ै  

ओᳯरगामी आधाᳯरत िशᭃण कᳱ सीमाए ँ
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सभी गिणतीय अवधारणाᲐ को ओᳯरगामी के मा᭟यम से नहᱭ िसखाया जा 
सकता।  

कागज़ मोड़ने कᳱ गितिविध मᱶ अिधक समय लग सकता ह।ै  

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧारंभ मᱶ िशᭃक के अिधक मागᭅदशᭅन कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै  

उपयुᲦ कागज़ एवं अ᭠य सामᮕी कᳱ उपल᭣धता आव᭫यक होती ह।ै  

यᳰद गितिविध का उिचत िनयोजन न हो  ,तो िशᭃण उ᳎े᭫य ᮧभािवत हो 
सकते ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गिणत का ᮧभावी िशᭃण तभी संभव ह ै जब 
िशᭃण केवल पु᭭तकᲂ और मौिखक ᳞ा᭎यान तक सीिमत न रह।े मूतᭅ सामᮕी ,

अनुभवा᭜मक गितिविधयाँ ,भूिमका -अिभनय तथा ओᳯरगामी जैसी रणनीितयाँ 
गिणतीय अवधारणाᲐ को सरल ,रोचक और सलुभ बनाती ह।ᱹ इन रणनीितयᲂ 

से िव᳒ाथᱮ सᳰᮓय ᱨप से सीखते हᱹ ,गिणत को अपने दिैनक जीवन से जोड़ते ह ᱹ
तथा आ᭜मिव᳡ास क◌े साथ सम᭭याᲐ का समाधान करना सीखते ह।ᱹ िशᭃक 
᳇ारा इन रणनीितयᲂ का योजनाब᳍ और िनयिमत उपयोग समावेशी एव ं
गुणवᱫापूणᭅ गिणत िशᭃण को सिुनि᳟त करता ह।ै 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

10. ओᳯरगामी कागज़ को मोड़कर िविभ᳖  __________बनाने कᳱ जापानी 
कला ह।ै  

11. ओᳯरगामी के मा᭟यम स ेिव᳒ाथᱮ वगᭅ  ,आयत ,िᮢभुज जैसी  __________
को समझ सकते ह।ᱹ  

9. ओᳯरगामी आधाᳯरत िशᭃण  __________आधाᳯरत अिधगम को ᮧो᭜सािहत 
करता ह।ै 

9. 4 िव᭄ान िशᭃण कᳱ रणनीितयाँ  
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       िव᭄ान ᮧकृित  ,पयाᭅवरण ,जीव-जंतुᲐ ,पौधᲂ ,पदाथᲄ ,ऊजाᭅ तथा व᭄ैािनक 
घटनाᲐ स े स᭥बंिधत ह।ै िव᭄ान का अ᭟ययन िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ िज᭄ासा ,

अवलोकन ,तकᭅ ,िव᳣ेषण तथा सम᭭या -समाधान कᳱ ᭃमता का िवकास करता 
ह।ै यह माᮢ त᭝यᲂ का संᮕह नहᱭ अिपत◌ु ᮧयोग  ,िनरीᭃण और अनुभव पर 
आधाᳯरत िवषय ह।ैइ᭠ही सब कारणᲂ से दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए इस 
िवषय का अ᭟ययन कुछ िवशेष चुनौितयाँ ᮧ᭭तुत करता ह।ै िव᭄ान िशᭃण मᱶ 

िचᮢ ,आरेख ,चाटᭅ ,ᮕाफ ,मॉडल ,सू᭯मदशᱮ ,ᮧयोगशाला उपकरण तथा ᮧ᭜यᭃ 
अवलोकन का ᳞ापक उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इनमᱶ से अिधकांश सामᮕी दृ᭫ य 
अनुभव पर आधाᳯरत होने के कारण दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को अवधारणाᲐ 
को समझने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै यᳰद िशᭃक केवल मौिखक ᳞ा᭎या पर 
िनभᭅर रहᱶ  ,तो िव᳒ाथᱮ िवषय कᳱ गहराई को समझने से वंिचत रह सकते ह।ᱹ 

िव᭄ान िशᭃण को दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िविश᳥ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप 
बनाने हतुे उसे ᭭पशᭅ आधाᳯरत िशᭃण सामᮕी  ,अनुकूिलत ᮧयोगशाला ,सहायक 

ᮧौ᳒ोिगकᳱ तथा बᱟसंवेदी िशᭃण उपागम /दिृ᳥कोण का उपयोग ᳰकया जाना 
चािहए। इससे िव᳒ाथᱮ िव᭄ान को केवल सुनकर नहᱭ  ,बि᭨क ᭭पशᭅ ,᮰वण और 
ᮧ᭜यᭃ अनुभव के मा᭟यम स ेभी सीख सकᱶ । 

िव᭄ान िशᭃण कᳱ तीन मह᭜वपूणᭅ रणनीितयᲂ - ᭭पशᭅनीय आरेख ,अनुकूिलत 
िव᭄ान ᮧयोगशाला तथा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का समावेशन का वणᭅन िन᳜वत ह।ै  

9.4. 1 ᭭पशᭅनीय आरेख  

             इसका आशय ऐस े िवशेष आरेख से ह ै िज᭠हᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ 
अपनी उँगिलयᲂ के ᭭पशᭅ से पढ़ते ह।ᱹ इनमᱶ िचᮢᲂ  ,आकृितयᲂ तथा वै᭄ािनक 

संरचनाᲐ को उभरी ᱟई रेखाᲐ ,िविभ᳖ बनावटᲂ ,ᳲबदᲐु तथा ᮩेल संकेतᲂ के 
मा᭟यम स े ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह।ै ये आरेख सामा᭠य दृ᭫ य िचᮢᲂ का ᭭पशᭅ 
आधाᳯरत ᱨप होते ह।ᱹिव᭄ान मᱶ अनेक अवधारणाए ँिचᮢᲂ के मा᭟यम से समझाई 
जाती हᱹ  ,जैसे-मानव शरीर कᳱ संरचना ,पौध ेके भाग ,सौरमंडल ,कोिशका ,जल 

चᮓ ,िव᳒ुत पᳯरपथ तथा पशुᲐ कᳱ संरचना। ᭭पशᭅनीय आरेख इन सभी िवषयᲂ 
को दषृ्ᳯटबािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सलुभ बनाते ह।ᱹ 

᭭पशᭅनीय आरेखᲂ कᳱ िवशेषताएँ 

उभरी ᱟई ᭭प᳥ रेखाए।ँ  
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िविभ᳖ भागᲂ के िलए अलग -अलग बनावट का उपयोग।  

आव᭫यक ᭭थानᲂ पर ᮩेल लेबल।  

सरल एव ं᭭प᳥ ᮧ᭭तुतीकरण।  

केवल आव᭫यक जानकारी का समावेश।  

 

िशᭃण ᮧᳰᮓया 

सवᭅᮧथम िशᭃक को िव᳒ाᳶथयᲂ को आरेख के िविभ᳖ भागᲂ से पᳯरिचत कराना 
चािहए  |उ᭠हᱶ यह बताया जाना चािहए ᳰक कौन-सी बनावट ᳰकस भाग को 

दशाᭅती ह।ै त᭜प᳟ात  िव᳒ाथᱮ को ᭭वयं पूरे आरेख को ᭭पशᭅ करते  और उसके 
िविभ᳖ भागᲂ कᳱ पहचान करने का अवसर मि◌लना चािहए। िशᭃक को चािहए 
कᳱ िशᭃण के दौरान बीच बीच मᱶ ᮧ᳤ पूछकर उनकᳱ समझ का आकलन करना 
चािहए। 

उदाहरण 

1. पौधे के भाग  :᭭पशᭅनीय आरेख मᱶ जड़ ,तना ,पᱫी और फूल को उभरी ᱟई 
रेखाᲐ तथा अलग-अलग बनावट से दशाᭅया जा सकता ह।ै िव᳒ाथᱮ ᮧ᭜येक भाग 

को ᭭पशᭅ कर उसकᳱ ि᭭थित और कायᭅ को समझ सकते ह।ᱹ 

2. मानव ᱡदय  :ᱡदय के चार कᭃ ,ᮧमुख रᲦ वािहकाए ँतथा रᲦ ᮧवाह कᳱ 
ᳰदशा को उभरी ᱟई रेखाᲐ ᳇ारा ᮧदᳶशत ᳰकया जा सकता ह।ै 

3. सौरमंडल  :सूयᭅ और ᮕहᲂ कᳱ ि᭭थित तथा उनके ᮓम को ᭭पशᭅनीय मॉडल या 
आरेख के मा᭟यम से समझाया जा सकता ह।ै 

᭭पशᭅनीय आरेखᲂ के लाभ 

जᳯटल व᭄ैािनक अवधारणाᲐ को  सरल बनाती ह।ᱹ  

᭭पशᭅ के मा᭟यम स े᭭थायी अिधगम होता ह।ै  
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िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता बढ़ती ह।ै  

व᭄ैािनक संरचनाᲐ कᳱ ᭭प᳥ समझ िवकिसत होती ह।ै  

आ᭜मिव᳡ास एवं ᭭वतंᮢ अिधगम को बढ़ावा िमलता ह।ै  

अ᭤यास ᮧ᳤ 

ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए — 

13.  ᭭पशᭅनीय आरेखᲂ को दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ अपनी उँगिलयᲂ के 
 __________से पढ़ते ह।ᱹ  

14. ᭭पशᭅनीय आरेखᲂ मᱶ आव᭫यक ᭭थानᲂ पर  __________लेबल का उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै  

5. सौरमंडल  ,मानव ᱡदय तथा पौध े के भागᲂ को समझान े के िलए 
 __________आरेखᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै  

9.4. 2 अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला  

हम जानते ह ैᳰक िव᭄ान िशᭃा का मलू उ᳎े᭫ य िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ व᭄ैािनक दिृ᳥कोण ,
िज᭄ासा ,ता᳸कक ᳲचतन ,सम᭭या-समाधान  ᭃमता तथा अ᭠वेषणा᭜मक कौशल 

का िवकास करना ह।ै इन उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ माᮢ सै᳍ांितक िशᭃण से नहᱭ अिपतु 
ᮧयोगा᭜मक अिधगम के मा᭟यम स े ही िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ वै᭄ािनक अवधारणाᲐ ,

िस᳍ांतᲂ एवं िनयमᲂ का ᮧ᭜यᭃ अनुभव ᮧदान कर अिधगम को सरल एवं ᮧ भावी 
बनाया जा सकता ह।ᱹ िव᭄ान ᮧयोगशाला का िशᭃण अिधगम मᱶ ᮧयोग इस 
ᮧᳰᮓया का कᱶ ᮤीय आधार है  ,जहाँ िव᳒ाथᱮ अवलोकन ,परीᭃण ,मापन ,िव᳣ेषण 

तथा िन᭬कषᭅ-िनमाᭅण जैसी वै᭄ािनक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से सहभािगता 
करते ᱟए अिधगम को अनुभवा᭜मक,  अथᭅपूणᭅ तथा ᭭थायी बनाती ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िव᭄ान अिधगम मᱶ वा᭭तिवक चुनौती उनकᳱ 
दिृ᳥बिधता नहᱭ अिपतु ᮧयोगशाला के भौितक वातावरण  ,उपकरणᲂ ,िशᭃण-

सामᮕी तथा िशᭃण-प᳍ितयᲂ कᳱ अनुपयᲦुता मᱶ िनिहत ह।ै यᳰद ᮧयोगशाला को 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप पुनसᲈरिचत एव ंअनुकूिलत 

ᳰकया जाए  ,तो वे ᭭पशᭅ ,᮰वण ,गंध तथा अ᭠य अविश᳥ इंᳰᮤयᲂ के ᮧभावी 
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उपयोग ᳇ारा व᭄ैािनक अवधारणाᲐ को समान ᱨप से समझ सकते ह ᱹ तथा 
ᮧयोगा᭜मक गितिविधयᲂ मᱶ दᭃता के साथ ᮧितभाग  कर स कते ह।ᱹ 

अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला से अिभᮧाय ऐसी ᮧयोगशाला से है  ,िजसमᱶ 
भौितक सरंचना ,ᮧयोगा᭜मक उपकरण ,िशᭃण-अिधगम संसाधन ,सुरᭃा उपाय ,

सूचना-ᮧणाली तथा ᮧयोग संचालन कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ को दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप ᳞वि᭭थत ᳰकया  गया हो   |ऐसी ᮧयोगशाला मᱶ ᮩेल 

एव ं᭭पशᭅनीय लेबलयᲦु उपकरण ,᮰᳞ अथवा बोलने वाल ेमापन यंᮢ ,᭭पशᭅनीय 
आरेख एवं मॉडल ,᭭प᳥ मागᭅदशᭅन ,अ᭨प दिृ᳥ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ 
ᮧकाश ᳞व᭭था ,सुरिᭃत आवागमन तथा आव᭫यक सहायक एवं सहायक 

ᮧौ᳒ोिगकᳱ  कᳱ ᳞व᭭था सुिनि᳟त कᳱ जाती ह।ै 

अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला केवल उपकरणᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन तक सीिमत नहᱭ 
होती  ,बि᭨क यह सावᭅभौिमक अिधगम अिभक᭨प ,समान अवसर ,सुग᭥यता तथा 

समावेशन के िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत एक समᮕ शैिᭃक ᳞व᭭था ह।ै इसका उ᳎े᭫य  
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को वै᭄ािनक ᭄ान के िनि᭬ᮓय ᮧा᳙कताᭅ के ᭭थान पर 
सᳰᮓय अ᭠वेषक  ,ᮧयोगकताᭅ तथा ᭄ान-िनमाᭅता के ᱨप मᱶ िवकिसत करना ह।ै इस 

ᮧकार अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला िव᭄ान िशᭃा मᱶ समानता ,सहभािगता 
तथा गणुवᱫापूणᭅ अिधगम सुिनि᳟त करन ेका एक ᮧभावी मा᭟यम ह।ै 

अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ 

ᮩेल अथवा बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ लेबᳲलग - उपकरणᲂ एवं सामिᮕयᲂ पर ᮩेल या बड़ े
अᭃरᲂ मᱶ ᭭प᳥ पहचान अंᳰकत हो। 

उपकरणᲂ का िनि᳟त ᭭थान  -सभी उपकरण पूवᭅ -िनधाᭅᳯरत स् थान पर 
᳞वि᭭थत रख ेजाए।ँ 

सुरिᭃत एवं अवरोध -मुᲦ वातावरण -ᮧयोगशाला का मागᭅ एव ं कायᭅ᭭थल 
बाधा-रिहत तथा सुरिᭃत हो।  

᭭पशᭅनीय उपकरण एव ंसामᮕी -ऐसे उपकरण एवं मॉडल उपल᭣ध हᲂ िज᭠हᱶ 
᭭पशᭅ ᳇ारा आसानी से पहचाना जा सके।  
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᭭प᳥ मौिखक िनदᱷश -ᮧत ◌य्ेक ᮧयोग के चरण ᮓमब᳍ एव ं सरल भाषा मᱶ 
समझाए जाए।ँ 

आव᭫यक शैिᭃक सहयोग -आव᭫यकता अनुसार िशᭃक अथवा सहपाᳯठयᲂ का 
सहयोग उपल᭣ध कराया जाए। 

सुगम सरुᭃा ᳞व᭭था -सुरᭃा संकेत ,ᮧाथिमक उपचार सामᮕी एव ं
आपातकालीन ᳞व᭭था सुलभ हो।  

समान सहभािगता -प ◌्र᭜येक िव᳒ाथᱮ को ᮧयोगा᭜मक कायᲄ मᱶ सᳰᮓय एव ं
᭭वतंᮢ ᱨप से भाग लेने का अवसर िमले। 

िशᭃण ᮧᳰᮓया 

    ᮧयोग ᮧार᭥भ करने से पूवᭅ िशᭃक को िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧयोगशाला के 
उपकरणᲂ  ,सामिᮕयᲂ तथा कायᭅ᭭थल स े पᳯरिचत कराना चािहए। पᳯरचय के 

समय ᮧ᭜येक उपकरण का ᭭पशᭅ कराते ᱟए उसके नाम ,उ᳎े᭫य एव ंउपयोग कᳱ 
जानकारी दनेी चािहए। साथ ही ,ᮧयोग के दौरान अपनाई जाने वाली आव᭫यक 

सुरᭃा सावधािनयᲂ को भी ᭭प᳥ ᱨप से समझाना चािहए। 

इसके प᳟ात िशᭃक को ᮧयोग के ᮧ᭜येक चरण का ᮓमब᳍ एव ं ᭭प᳥ मौिखक 
वणᭅन करना चािहए तथा आव᭫यकता होने पर उसका ᮧदशᭅन भी करना चािहए। 
िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧ᭜येक चरण का ᭭वयं अ᭤यास करने के पयाᭅ᳙ अवसर ᮧदान करने 
चािहए  ,िजसस े व े ᮧयोग कᳱ ᮧᳰᮓया को भली-भाँित समझ सकᱶ । अ᭤यास के 

दौरान िशᭃक को आव᭫यकतानुसार मागᭅदशᭅन एवं सहयोग ᮧदान करना चािहए 
तथा िव᳒ाᳶथयᲂ को सुरिᭃत एवं सही िविध से ᮧयोग स᭥प᳖ करने के िलए 
ᮧो᭜सािहत करना चािहए। इस ᮧकार कᳱ िशᭃण ᮧᳰᮓया अपनाने से िव᳒ाᳶथयᲂ 
मᱶ ᭭वतंᮢ कायᭅ करने कᳱ ᭃमता  ,आ᭜मिव᳡ास तथा वै᭄ािनक दिृ᳥कोण का 
िवकास ᳰकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण 

1. जल का उबाल ᳲबदु  :िव᳒ाथᱮ बीकर ,᭭टᱹड ,थमाᭅमीटर )बोलने वाला या 
िडिजटल(  तथा अ᭠य उपकरणᲂ को ᭭पशᭅ करके पहचानते ह।ᱹ िशᭃक कᳱ सहायता 

से व ेᮧयोग कᳱ ᮧᳰᮓया समझते ह।ᱹ 
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2. चुंबक का ᮧयोग  :िव᳒ाथᱮ िविभ᳖ व᭭तुᲐ को चंुबक के िनकट लाकर अनुभव 
करते ह ᱹᳰक कौन-सी व᭭तु आकᳶषत होती ह ैऔर कौन-सी नहᱭ।  

3. पौधᲂ का अ᭟ययन  :वास् तिवक पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ  ,तनᲂ ,पिᱫयᲂ तथा फूलᲂ को 
᭭पशᭅ कर उनके िविभ᳖ भागᲂ कᳱ पहचान कराई जाती ह।ै 

अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला के लाभ 

ᮧयोगा᭜मक एवं अनुभवा᭜मक अिधगम को ᮧो᭜साहन िमलता ह।ै 

व᭄ैािनक अवधारणाᲐ कᳱ ᭭प᳥ एव ं᭭थायी समझ िवकिसत होती ह।ै 

आ᭜मिव᳡ास  ,᭭वावलबंन एवं सᳰᮓय सहभािगता मᱶ वृि᳍ होती ह।ै  

व᭄ैािनक दिृ᳥कोण  ,अवलोकन एवं सम᭭या-समाधान कौशल का िवकास होता 
ह।ै 

सुरिᭃत वातावरण मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप से कायᭅ करने कᳱ ᭃमता िवकिसत होती ह।ै 

िव᭄ान के ᮧित ᱧिच  ,िज᭄ासा एवं अ᭠वेषण कᳱ  ᮧवृिᱫ सुदढ़ृ होती ह।ै 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए — 

16.अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला का उ᳎े᭫ य  __________अिधगम को बढ़ावा 
दनेा ह।ै  

17.ᮧयोगशाला के उपकरणᲂ पर  __________लेबल लगाए जा सकत ेह।ᱹ  

18.िव᭄ान ᮧयोग करते समय  __________का िवशेष ᭟यान रखना चािहए।  

 

9.4. 3 ᮧौ᳒ोिगकᳱ का समावशेन  

वतᭅमान समय मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᭄ान िशᭃा का एक महᱬवपूणᭅ िह᭭सा बन गई ह।ै 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᭄ान सीखने को अिधक 
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सुलभ  ,ᮧभावी और सहभािगतापूणᭅ बनाने मᱶ महत् ᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
इसके मा᭟यम से िव᳒ाथᱮ व᭄ैािनक अवधारणाᲐ को समझने  ,ᮧयोगᲂ मᱶ सᳰᮓय 

ᱨप स ेभाग लेने और िविभ᳖ शैिᭃक संसाधनᲂ तक ᭭वतंᮢ ᱨप स ेपᱟचँ बनाने मᱶ 
सᭃम होते ह।ᱹ 

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उ᳎े᭫य केवल सूचना को सुलभ बनाना नहᱭ है  ,बि᭨क 
िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतंᮢ ᱨप से सीखने ,ᮧयोग करने और वै᭄ािनक गितिविधयᲂ मᱶ 

भाग लेने के अवसर ᮧदान करना भी ह।ै इसस े उनमᱶ आ᭜मिव᳡ास ,
आ᭜मिनभᭅरता ,िडिजटल दᭃता और िव᭄ान के ᮧित ᱧिच िवकिसत होती ह।ै  

िव᭄ान िशᭃण मᱶ उपयोगी सहायक ᮧौ᳒ोिगᳰकयाँ 

᭭ᮓᳱन रीडर आधाᳯरत कं᭡यूटर -िडिजटल पाᲹ सामᮕी ,ई-पु᭭तकᲂ और 
वेबसाइटᲂ कᳱ सामᮕी को ᮰᳞ ᱨप मᱶ उपल᭣ध कराते ह।ᱹ  

ᳯरᮨेशेबल ᮩेल िड᭭᭡ले -कं᭡यूटर या मोबाइल पर उपल᭣ध िडिजटल सामᮕी 
को ᮩेल मᱶ पढ़ने मᱶ सहायता करता ह।ै  

᮰᳞ पु᭭तकᱶ  -िव᭄ान कᳱ पाᲹ सामᮕी को सनुकर समझने और दोहराने मᱶ 
सहायक होती ह।ᱹ  

बोलने वाला तापमापी -तापमान को मापकर उसका मान ᮰᳞ ᱨप मᱶ बताता 
ह।ै  

बोलने वाले मापन उपकरण -भार ,लंबाई ,आयतन आᳰद के मापन को ᮰᳞ 
ᱨप मᱶ समझने मᱶ सहायता करते ह।ᱹ  

िव᭄ान संबंधी शैिᭃक मोबाइल अनुᮧयोग -व᭄ैािनक अवधारणाᲐ ,
गितिविधयᲂ और आभासी ᮧयोगᲂ को अिधक सलुभ बनाते ह।ᱹ  

िडिजटल ᭟विन अिभलखेक -िशᭃक के िनदᱷशᲂ ,ᮧयोग कᳱ ᮧᳰᮓया और 
महᱬवपूणᭅ ᳲबदᲐु को ᳯरकॉडᭅ करके बाद मᱶ सुनने कᳱ सुिवधा दतेा ह।ै  

िᮢ -आयामी ) 3D) मुᳰᮤत मॉडल -व᭄ैािनक संरचनाᲐ ,आकृितयᲂ और व᭭तुᲐ 
को ᭭पशᭅ के मा᭟यम से समझने मᱶ सहायता करत ेह।ᱹ  
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सलुभ िडिजटल िशᭃण सामᮕी एव ं᭭माटᭅ बोडᭅ -᭟विन ,आवधᭅन ,उᲬ कंᮝा᭭ट 
और अ᭠य सुग᭥यता सुिवधाᲐ के मा᭟यम से सीखने को अिधक ᮧभावी बनाते ह।ᱹ  

उदाहरण 

1. सौरमंडल का अ᭟ययन: 

िव᳒ाथᱮ ᮰᳞ संसाधनᲂ से ᮕहᲂ के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ कर सकते ह ᱹतथा 3D 
मॉडलᲂ को ᭭पशᭅ करके ᮕहᲂ कᳱ आकृित  ,आकार और ि᭭थित को समझ सकते ह।ᱹ  

2. तापमान का मापन: 

िव᳒ाथᱮ बोलने वाल े तापमापी कᳱ सहायता से तापमान का ᭭वयं मापन कर 
सकते ह ᱹऔर ᮧा᳙ पᳯरणाम को ᳯरकॉडᭅ कर सकते ह।ᱹ 

3. िव᭄ान िवषय कᳱ पुनरावृिᱫ: 

᭭ᮓᳱन रीडर और ᮰᳞ पु᭭तकᲂ कᳱ सहायता से िव᳒ाथᱮ पाᲹ सामᮕी को अपनी 
सुिवधा के अनुसार बार -बार सुनकर दोहरा सकत ेह।ᱹ  

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ के लाभ 

िव᭄ान िवषय कᳱ सामᮕी अिधक सुलभ और समझने यो᭏य बनती ह।ै  

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ एवं ᭭व -िनयंिᮢत अिधगम कᳱ ᭃमता िवकिसत होती ह।ै  

ᮧयोगा᭜मक एवं कᭃा गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय सहभािगता बढ़ती ह।ै  

व᭄ैािनक जानकारी और िडिजटल ससंाधनᲂ तक ᭭वतंᮢ पᱟचँ ᮧा᳙ होती ह।ै  

िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास  ,आ᭜मिनभᭅरता और िडिजटल दᭃता का िवकास 
होता ह।ै  

िव᭄ान सीखने मᱶ ᱧिच और अिधगम अिभᮧेरणा बढ़ती ह।ै  

समावेशी कᭃा मᱶ सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को समान शैिᭃक अवसर उपल᭣ध कराने 
मᱶ सहायता िमलती ह।ै 
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िव᭄ान िशᭃण मᱶ उपयोगी सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ 

᭭ᮓᳱन वाचक आधाᳯरत संगणक - िडिजटल पाᲹ सामᮕी ,ई-पु᭭तकᲂ तथा 
िव᭄ान संबधंी ससंाधनᲂ को ᮰᳞ ᱨप मᱶ उपल᭣ध कराते ह।ᱹ  

ᳯरᮨेशेबल ᮩेल िड᭭᭡ल े - िडिजटल स ◌ामᮕी को ᮩेल िलिप मᱶ पढ़ने कᳱ सुिवधा 
ᮧदान करता ह।ै  

᮰᳞ पु᭭तकᱶ   - िव᭄ान िवषयव᭭तु को सुनकर सीखने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ  

बोलने वाला तापमापी - तापमान का मापन ᮰᳞ ᱨप मᱶ बताता ह।ै  

बोलने वाल ेमापन उपकरण - भार ,लंबाई ,आयतन अथवा अ᭠य मापᲂ को 
᭟विन के मा᭟यम से ᮧदᳶशत करते ह।ᱹ  

िव᭄ान संबंधी शैिᭃक मोबाइल अनुᮧयोग -िव᭄ान कᳱ अवधारणाᲐ ,
गितिविधयᲂ एवं आभासी ᮧयोगᲂ को सलुभ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ  

िडिजटल ᭟विन अिभलेखक -िशᭃक के िनदᱷशᲂ ,ᮧयोग कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ एव ं
महᱬवपूणᭅ ᳲबद◌ुᲐ को ᳯरकॉडᭅ कर पुनः सुनने कᳱ सुिवधा ᮧदान करता ह।ै  

िᮢ -आयामी ) 3D) मुᳰᮤत मॉडल - व᭄ैािनक संरचनाᲐ एवं आकृितयᲂ को ᭭पशᭅ 
᳇ारा समझने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ  

᭭माटᭅ बोडᭅ एव ंसुलभ िडिजटल िशᭃण सामᮕी - उᲬ कंᮝा᭭ट ,आवधᭅन ,᭟विन 
तथा अ᭠य सुग᭥यता सुिवधाᲐ के मा᭟यम से िव᭄ान िशᭃण को अिधक ᮧभावी 
बनाते ह।ᱹ 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए — 

19.  सौरमंडल को ᭭पशᭅ स ेसमझने के िलए  __________मॉडल उपयोगी ह।ै  

20. तापमान का ᭭वतंᮢ मापन करने के िलए  __________तापमापी उपयोगी 
ह।ै  
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21. सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᭄ान अिधगम मᱶ  __________एव ं __________
बढ़ाती ह।ै 

9. 5 सामािजक िव᭄ान िशᭃण कᳱ रणनीितयाँ  

सामािजक िव᭄ान एक बᱟआयामी िवषय है  ,जो िव᳒ाᳶथयᲂ को समाज ,
इितहास ,भूगोल ,नागᳯरक शाᳫ ,सं᭭कृित तथा पयाᭅवरण के संबधं मᱶ समᮕ ᭄ान 

ᮧदान करता ह।ै यह िवषय िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक चेतना  ,ऐितहािसक 
दिृ᳥कोण ,भौगोिलक समझ ,लोकतांिᮢक म᭨ूयᲂ ,रा᳦ीय एकता ,सां᭭ कृितक 

संवेदनशीलता तथा उᱫरदायी नागᳯरकता का िवकास करन ेमᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै सामािजक िव᭄ान का अ᭟ययन िव᳒ाᳶथयᲂ को समाज एव ंपᳯरवेश 
के साथ साथᭅक संबंध ᭭थािपत करने तथा समसामियक सामािजक  ,आᳶथक एवं 
पयाᭅवरणीय मु᳎ᲂ के ᮧित जागᱨक बनाता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सामािजक िव᭄ान का िशᭃण िविश᳥ शैिᭃक 
आव᭫यकताᲐ कᳱ अपᭃेा करता है  ,᭍यᲂᳰक इस िवषय मᱶ  मानिचᮢ  ,᭏लोब ,

समय-रेखा ,चाटᭅ ,िचᮢ ,रेखािचᮢ तथा ᳰदशा-सूचक जैस े दृ᭫ य संसाधनᲂ का 
᳞ापक उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इन संसाधनᲂ का पारंपᳯरक ᱨप दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पूणᭅतः सलुभ नहᱭ होता ,िजसके कारण ᭭थािनक संबंध ,
ᳰदशा-बोध ,दरूी ,सीमाए ँ तथा भौ गोिलक एव ं ऐितहािसक अवधारणाᲐ को 

समझने मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 

इन चुनौितयᲂ के ᮧभावी समाधान हतुे सामािजक िव᭄ान िशᭃण को दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप अनुकूिलत करना आव᭫यक ह।ै िशᭃण-

अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ ᭭पशᭅ ,᮰वण तथा अनुभव ◌ा᭜मक अिधगम पर आधाᳯरत 
संसाधनᲂ एव ंरणनीितयᲂ का समावशे ᳰकया जाना चािहए। ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ ,

उभरे ᱟए ᭏लोब ,᭭पशᭅनीय समय-रेखा ,िᮢ-आयामी मॉडल ,मौिखक वणᭅन ,᮰᳞ 
िशᭃण सामᮕी तथा वा᭭तिवक अनुभवᲂ पर आधाᳯरत गितिविधयाँ सामािजक 
िव᭄ान कᳱ अवधारणाᲐ को अधि◌क सुलभ  ,᭭प᳥ एवं ᭭थायी बनाती ह।ᱹ इस 
ᮧकार अनुकूिलत िशᭃण रणनीितयाँ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सᳰᮓय 

सहभािगता ,᭭वतंᮢ अिधगम तथा समावेशी िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ ᮧभावी पूᳶत मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेी ह।ᱹ 

9.5. 1 ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ  
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᭭पशᭅनीय मानिचᮢ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवशेष ᱨप से िवकिसत ऐस े
मानिचᮢ हᱹ  ,िजनके मा᭟यम स ेवे ᭭पशᭅ के आधार पर भौगोिलक जानकारी का 

अ᭟ययन एव ं᳞ा᭎या कर सकत ेह।ᱹ इन मानिचᮢᲂ मᱶ भौगोिलक िवशेषताᲐ को 
उभरी ᱟई रेखाᲐ ,िविभ᳖ बनावटᲂ ,᭭पशᭅनीय ᮧतीको ◌ं तथा ᮩेल सकेंतᲂ के 

मा᭟यम से ᮧदᳶशत ᳰकया जाता ह।ै इनके ᳇ारा िव᳒ाथᱮ दशेᲂ  ,रा᭔यᲂ ,नᳰदयᲂ ,
पवᭅतᲂ ,महासागरᲂ ,सीमाᲐ ,मागᲄ तथा अ᭠य भौगोिलक तᱬवᲂ कᳱ पहचान 

करते ᱟए ᭭थािनक बोध एवं भौगोिलक अवधारणाᲐ का ᮧभावी िनमाᭅण कर 
सकते ह।ᱹ 

सामा᭠य मᳰुᮤत मानिचᮢ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पूणᭅतः सलुभ नहᱭ होते ,
जबᳰक ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ उ᭠हᱶ ᭭थान ,ᳰदशा ,दरूी एव ंᭃेᮢ ीय संबंधᲂ को ᮧ᭜यᭃ 

ᱨप स े समझने का अवसर ᮧदान करते ह।ᱹ अतः सामािजक िव᭄ान ,िवशेषकर 
भूगोल िशᭃण मᱶ ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ एक ᮧभावी एव ंसमावेशी िशᭃण संसाधन 
ह।ᱹ 

᭭पशᭅनीय मानिचᮢᲂ कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ 

उभरी ᱟई सीमाᲐ ᳇ारा भौगोिलक ᭃेᮢ ᲂ का ᭭प᳥ िनᱨपण। 

िविभ᳖ ᭭थलाकृितयᲂ के िलए िभ᳖ -िभ᳖ ᭭पशᭅनीय बनावट का उपयोग।  

᭭थानᲂ के नाम एव ंआव᭫यक सूचनाए ँᮩेल िलिप मᱶ अᳰंकत। 

सरल  ,मानकᳱकृत एव ं᭭पशᭅ ᳇ारा पहचानने यो᭏य ᮧतीकᲂ का ᮧयोग।  

केवल आव᭫यक भौगोिलक जानकारी का सु᳞वि᭭थत एवं ᭭प᳥ ᮧ᭭तुतीकरण। 

िशᭃण ᮧᳰᮓया 

िशᭃक सवᭅᮧथम िव᳒ाᳶथयᲂ को मानिचᮢ कᳱ संरचना  ,᭭पशᭅनीय संकेतᲂ एव ं
ᮧतीकᲂ से पᳯरिचत कराए।ँ इसके प᳟ात सीमाᲐ  ,नᳰदयᲂ ,पवᭅतᲂ ,ᳰदशाᲐ तथा 

अ᭠य भौगोिलक तᱬवᲂ कᳱ पहचान ᮓमब᳍ ᱨप से कराए।ँ िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वयं 
मानिचᮢ का ᭭पशᭅ ᳇ारा अ᭠वेषण करने के अवसर ᮧदान ᳰकए जाए ँ तथा 

ᮧ᳤ोᱫर ,चचाᭅ एवं पुनबᭅलन के मा᭟यम स ◌ ेउनकᳱ समझ को सुदढ़ृ ᳰकया जाए। 

उदाहरण 
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भारत के ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ के अ᭟ययन मᱶ िव᳒ाथᱮ- 

भारत कᳱ बा᳭ सीमा का ᭭पशᭅ ᳇ारा अ᭠वेषण करते ह।ᱹ 

रा᭔यᲂ कᳱ सीमाᲐ एवं उनके पार᭭पᳯरक संबधंᲂ कᳱ पहचान करते ह।ᱹ 

ᮧमुख नᳰदयᲂ के ᮧवाह मागᭅ का अनुसरण करते ह।ᱹ 

िहमालय जैसे पवᭅतीय ᭃेᮢ ᲂ कᳱ ᭭पशᭅनीय बनावट को पहचानते ह।ᱹ 

ᮩेल संकेतᲂ के मा᭟यम स ेरा᭔यᲂ एवं उनकᳱ राजधािनयᲂ के नाम पढ़ते ह।ᱹ 

इसी ᮧकार ᭭पशᭅनीय िव᳡ मानिचᮢ के मा᭟यम से महा᳇ीपᲂ  ,महासागरᲂ एवं 
ᮧमुख दशेᲂ कᳱ ि᭭थित तथा उनके ᭭थ◌ािनक संबंधᲂ का अ᭟ययन कराया जा 
सकता ह।ै 

᭭पशᭅनीय मानिचᮢᲂ के लाभ 

᭭थािनक बोध एवं भौगोिलक अिभमखुता का िवकास होता ह।ै 

भूगोल कᳱ अवधारणाए ँअिधक ᭭प᳥ एवं ᭭थायी बनती ह।ᱹ 

मानिचᮢᲂ के ᭭वतंᮢ अ᭟ययन एवं ᳞ा᭎या कᳱ ᭃमता िवकिसत होती ह।ै 

दशेᲂ  ,राज् यᲂ  ,ᳰदशाᲐ एवं भौगोिलक संबधंᲂ कᳱ समझ सुदढ़ृ होती ह।ै  

सामािजक िव᭄ान का अिधगम अिधक सहभािगतापूणᭅ  ,अनुभवा᭜मक एव ं
ᮧभावी बनता ह।ै 

ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए — 

22. ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ म᭎ुयतः  __________िवषय के िशᭃण मᱶ उपयोग ᳰकए 
जाते ह।ᱹ  

23.᭭पशᭅनीय मानिचᮢᲂ मᱶ ᭭थानᲂ के नाम  __________िलिप मᱶ िलख े जा 
सकते ह।ᱹ  
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24.᭭पशᭅनीय मानिचᮢ िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ  __________बोध िवकिसत करत ेह।ᱹ  

9.5. 2 ᭭पशᭅनीय ᳰदशा-सूचक  

ᳰदशा -बोध सामािजक िव᭄ान ,िवशेषकर भूगोल के अ᭟ययन तथा दिैनक जीवन 
मᱶ ᭭थािनक अिभिव᭠यास का एक मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै उᱫर  ,दिᭃण ,पूवᭅ एव ं

पि᳟म जैसी ᮧमखु ᳰदशाᲐ का ᭄ान मानिचᮢ अ᭟ययन ,मागᭅ-िनधाᭅरण ,
पयाᭅवरण कᳱ समझ तथा ᭭वतंᮢ आवागमन के िलए आव᭫यक ह।ै दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᳰदशा-बोध का िवकास उपयुᲦ िशᭃण संसाधनᲂ  एव ंअनुभवा᭜मक 
गितिविधयᲂ के मा᭟यम से ᮧभावी ᱨप से ᳰकया जा सकता ह।ै 

᭭पशᭅनीय ᳰदशा  -सूचक दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवकिसत एक िवशेष 
िशᭃण-संसाधन है ,िजसमᱶ ᳰदशाᲐ का िनᱨपण उभरे ᱟए संकेतᲂ ,᭭पशᭅनीय 

ᮧतीकᲂ तथा ᮩेल िलिप के मा᭟यम से ᳰकया जात◌ा ह।ै यह िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭पशᭅ 
के आधार पर ᳰदशाᲐ कᳱ पहचान करने  ,उनके पार᭭पᳯरक संबंधᲂ को समझने 
तथा ᭭थािनक अिभिव᭠यास िवकिसत करने मᱶ सहायता ᮧदान करता ह।ै 

᭭पशᭅनीय ᳰदशा -सूचक कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ  

उभरे ᱟए ᳰदशा संकेतᲂ का ᮧयोग। 

ᳰदशाᲐ का ᮩेल िलिप मᱶ ᭭प᳥ अंकन। 

सहज ᱨप से घूमने वाली सूचक सुई। 

सुरिᭃत  ,ᳯटकाऊ एव ंउपयोगकताᭅ -अनुकूल सरंचना।  

िशᭃण ᮧᳰᮓया 

िशᭃक सवᭅᮧथम िव᳒ाᳶथयᲂ को चारᲂ ᮧमखु ᳰदशाᲐ का पᳯरचय दᱶ तथा उनके 
᳞ावहाᳯरक मह᭜व को ᭭प᳥ करᱶ। इसके प᳟ात ᭭पशᭅनीय ᳰदशा  -सूचक क ◌ी 
संरचना  ,सकेंतᲂ एव ंउपयोग कᳱ िविध का ᭭पशᭅ के मा᭟यम से अ᭤यास कराया 

जाए। कᭃा एव ं िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ िविभ᳖ व᭭तुᲐ एवं ᭭थानᲂ कᳱ ᳰदशा 
पहचानने संबंधी गितिविधयᲂ ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ के ᳰदशा-बोध को सुदढ़ृ ᳰकया 

जाए। 
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उदाहरण 

कᭃा के म᭎ुय ᳇ार कᳱ ᳰदशा का िनधाᭅरण करना। 

उᱫर कᳱ ओर मखु करके अ᭠य ᳰदशाᲐ कᳱ पहचान करना। 

िव᳒ालय के िविभ᳖ ᭭थलᲂ  ,जैस ेखले मैदान ,पु᭭तकालय अथवा उ᳒ान कᳱ 
ᳰदशा ᭄ात करना। 

िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᮪मण कर ᳰदशा -सूचक कᳱ सहायता स े वा᭭तिवक 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰदशाᲐ का अ᭤यास करना। 

᭭पशᭅनीय ᳰदशा -सूचक के लाभ  

ᳰदशा -बोध एवं ᭭थािनक अिभिव᭠यास का िवकास होता ह।ै  

मानिचᮢ अ᭟ययन अिधक सरल एव ंᮧभावी बनता ह।ै 

᭭थािनक संबधंᲂ कᳱ समझ सुदढ़ृ होती ह।ै 

᭭वतंᮢ एवं सुरिᭃत आवागमन कᳱ ᭃमता िवकिसत होती ह।ै 

दिैनक जीवन मᱶ ᳰदशाᲐ के ᳞ावहाᳯरक उपयोग का कौशल िवकिसत होता 
ह।ै 

अ᭤यास ᮧ᳤ 

ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए- 

25.᭭पशᭅनीय ᳰदशा -सूचक का उपयोग  __________कᳱ पहचान करन ेमᱶ ᳰकया 
जाता ह।ै  

26.᭭पशᭅनीय ᳰदशा  -सूचक दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ  __________एव ं
 __________कौशल के िवकास मᱶ सहायक  होता ह।ै 

27.᭭पशᭅनीय ᳰदशा  -सूचक मᱶ ᳰदशाए ँᳰकस मा᭟यम स ेदशाᭅई जाती हᱹ?  
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9.5. 3 अनुकूिलत िशᭃण-अिधगम सामᮕी  

अनुकूिलत िशᭃण -अिधगम सामᮕी से अिभᮧाय ऐसी िशᭃण सामᮕी से है ,िजसे 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम आव᭫यकताᲐ ,ᭃमताᲐ एव ं उपल᭣ध 

दृ᳥ ि◌ के ᭭तर को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए सशंोिधत अथवा िवकिसत ᳰकया गया हो। 
इन सामिᮕयᲂ का उ᳎े᭫य सामािजक िव᭄ान कᳱ अवधारणाᲐ को अिधक सुलभ ,

अनुभवा᭜मक एवं अथᭅपणूᭅ बनाना है ,ताᳰक िव᳒ाथᱮ िवषयव᭭तु को ᭭पशᭅ ,᮰वण 
तथा अ᭠य उपल᭣ध इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम से ᮧभावी ᱨप से समझ सकᱶ । 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताए ँ एक -दसूरे से िभ᳖ होती ह।ᱹ पूणᭅ 
दिृ᳥बािधता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल एव ं᭭पशᭅनीय सामᮕी अिधक उपयुᲦ 

होती है ,जबᳰक कम दिृ᳥ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए बड़ े अᭃरᲂ ,उᲬ रंग -
िवपरीतता तथा उपयᲦु ᮧकाश ᳞व᭭था वाली सामᮕी अिधक ᮧभावी िस᳍ 

होती ह।ै अतः िशᭃक को िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ  ,अिधगम 
शैली एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के अनुᱨप िशᭃण -अिधगम सामᮕी का चयन एव ं

अनुकूलन करना चािहए। 

अनुकूिलत िशᭃण  -अिधगम सामᮕी के ᮧमखु  ᮧकार 

ᮩेल पाᲹपु᭭तकᱶ  

बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ  

᭭पशᭅनीय िचᮢ एवं आरेख 

᭭पशᭅनीय समय -रेखा  

िᮢिवमीय मॉडल 

᮰᳞ पु᭭तकᱶ  

᭭ᮓᳱन वाचक आधाᳯरत िडिजटल िशᭃण सामᮕी 

उभरे ᱟए चाटᭅ एवं ᮕाफ 
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᭭पशᭅनीय ᭏लोब 

ᮩेल लेबलयᲦु मॉडल 

िशᭃण ᮧᳰᮓया 

िशᭃक पाठ ᮧार᭥भ करने से पूवᭅ आव᭫यक िशᭃण सामᮕी का चयन एव ं
सु᳞वि᭭थत ᳞व᭭था सिुनि᳟त करᱶ। िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧ᭜येक सामᮕी का ᭭पशᭅ 
᳇ारा अ᭠वषेण करने  ,उसका अवलोकन करने तथा उससे संबिंधत ᮧ᳤ पूछने के 
पयाᭅ᳙ अवसर ᮧदान ᳰकए जाए।ँ मौिखक ᳞ा᭎या  ,सहभािगतापूणᭅ चचाᭅ ,

गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण तथा वा᭭तिवक जीवन के उदाहरणᲂ के मा᭟यम से 
िवषयव᭭तु को अिधक ᭭प᳥ एवं अथᭅपूणᭅ बनाया जाए। 

उदाहरण 

इितहास िशᭃण 

᭭वतंᮢता आंदोलन के अ᭟ययन हतुे ᭭पशᭅनीय समय -रेखा ,ᮩेल मᱶ ᮧमखु घटनाएँ ,
स◌्वतंᮢता सेनािनयᲂ के िᮢिवमीय मॉडल तथा घटनाᲐ का ᮰᳞ िववरण 
उपयोग मᱶ लाया जा सकता ह।ै 

भूगोल िशᭃण 

जलवायु ᮧदशेᲂ  ,᭭थलाकृितयᲂ एवं ᮧाकृितक िवशेषताᲐ के अ᭟ययन के िलए 
᭭पशᭅनीय मानिचᮢ ,पवᭅत ,मैदान एवं पठार के िᮢिवमीय मॉडल तथा वा᭭तिवक 

पयाᭅवरणीय अनुभवᲂ का समावेश ᳰकया जा सकता ह।ै 

नागᳯरक शाᳫ िशᭃण 

भारतीय संसद कᳱ संरचना एवं कायᭅᮧणाली के अ᭟ययन हतुे ससंद भवन का 
᭭पशᭅनीय मॉडल  ,ᮩेल लेबलयᲦु संरचनाए ँ तथा भूिमका-अिभनय आधाᳯरत 
गितिविधयᲂ का उपयोग ᮧभावी िस᳍ होता ह।ै 

अनुकूिलत िशᭃण  -अिधगम  सामᮕी के लाभ 

सामािजक िव᭄ान कᳱ अवधारणाए ँअिधक ᭭प᳥ एवं ᭭थायी बनती ह।ᱹ 
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िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सᳰᮓय सहभािगता एवं अिधगम अिभᮧरेणा मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

समावेशी एव ंसुलभ अिधगम वातावरण का िनमाᭅण होता ह।ै 

᭭वतंᮢ एवं ᭭व -िनदᱷिशत अिधगम को ᮧो᭜साहन िम लता ह।ै 

अवधारणा᭜मक समझ  ,᭭मृित एवं अनुᮧयोग ᭃमता का िवकास होता ह।ै  

आ᭜मिव᳡ास एवं आ᭜मिनभᭅरता मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

िवषय के ᮧित ᱧिच  ,िज᭄ासा एवं साथᭅक अिधगम को बढ़ावा िमलता ह।ै  

अ᭤यास ᮧ᳤ 

)क (ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत कᳱिजए -  

28.ᮩेल पु᭭तकᱶ   __________िशᭃण सामᮕी का उदाहरण ह।ᱹ  

29.अनुकूिलत िशᭃण -अिधगम सामᮕी का उ᳎े᭫य िशᭃण को अिधक 
 __________बनाना ह।ै  

9. 6 सारांश  

इस इकाई मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गिणत  ,िव᭄ान एवं सामािजक 
िव᭄ान के ᮧभावी एवं समावशेी िशᭃण हतुे आव᭫यक िशᭃण रणनीितयᲂ ,

अनुकूिलत ससंाधनᲂ तथा सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ का अ᭟ययन ᳰकया गया। यह 
समझ िवकिसत ᱟई ᳰक इन िवषयᲂ का िशᭃण केवल मौिखक ᳞ा᭎या या 

पारंपᳯरक िविधयᲂ तक सीिमत रखना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ और ᭃमताᲐ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए बᱟसंवेदी  ,अनुभवा᭜मक ,

गितिविध-आधाᳯरत एवं िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत िशᭃण को अपनाना आव᭫यक ह।ै  

गिणत िशᭃण मᱶ मूतᭅ सामᮕी  ,अनुभवा᭜मक अिधगम ,भूिमका-अिभनय और 
ओᳯरगामी जैसी गितिविधयाँ अमूतᭅ गिणतीय अवधारणाᲐ को मूतᭅ एव ंअनुभव-

आधाᳯरत बनाने मᱶ सहायक होत◌ी ह।ᱹ िव᭄ान िशᭃण मᱶ ᭭पशᭅनीय आरेख ,
अनुकूिलत ᮧयोगशाला संसाधन तथा सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᳒ाᳶथयᲂ को 

व᭄ैािनक अवधारणाᲐ को समझने ,ᮧयोगᲂ मᱶ सᳰᮓय ᱨप स े भाग लनेे तथा 
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व᭄ैािनक दिृ᳥कोण िवकिसत करने के अवसर ᮧदान करत े ह।ᱹ इसी ᮧकार ,
सामािजक िव᭄ान िशᭃण मᱶ ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ  ,᭭पशᭅनीय ᳰदशा-सूचक और 

अनुकूिलत िशᭃण-अिधगम सामᮕी िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭭थािनक अिभिव᭠यास ,
ऐितहािसक समझ तथा सामािजक अवधारणाᲐ के िवकास मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका 

िनभाते ह।ᱹ 

अतः ᮧभावी समावेशी िशᭃण के िलए िशᭃक को केवल िवषयव᭭तु के ᭄ान तक 
सीिमत न रहकर यह भी सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक ᭍या पढ़ाया जा रहा ह ै,
ᳰकस ᮧकार पढ़ाया जा रहा ह ैऔर िव᳒ाथᱮ उसे ᳰकस ᮧकार अनुभव एवं समझ 

पा रहा है। िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप उपयुᲦ 
रणनीितयᲂ ,संसाधनᲂ और सहायक  ᮧौ᳒ोिगकᳱ का चयन करके एक सुलभ ,

सहभािगतापूणᭅ एवं िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत अिधगम वातावरण िवकिसत ᳰकया जा 
सकता ह।ै ऐसा वातावरण दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के अिधगम को ᮧभावी बनाने 

के साथ -साथ उनकᳱ ᭭वतंᮢता ,आ᭜मिव᳡ास ,आ᭜मिनभᭅरता और सवाᲈगीण 
िवकास को भी सुदढ़ृ करता ह।ै 

9. 7 अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  

1.वा᭭तिवक  

2.मूतᭅ  

3.मूतᭅ 

4.वा᭭तिवक  

5.मुᮤा  

6.आ᭜मिव᳡ास 

7.करके  

8.माप -फᳱता  

9.समय 

10.सू᭯म मोटर   

11.गिणतीय  
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9.᭭पशᭅ 

13.᭭पशᭅ 

14.ᮩेल 

5.जᳯटल 

16.  ᮧयोगा᭜मक  

17.  ᮩेल  

18. सुरᭃा 

19. 3D  

20. बोलने वाला  

21.᭭वतंᮢता एवं सहभािगता सहायक 

22.तापमान 

23.᭭वतंᮢ 

24.भूगोल 

25.ᳰदशाᲐ 

26.᭭थािनक अिभिव᭠यास एवं गितशीलता 

27.उभरे ᱟए संकेतᲂ एव ंᮩेल िलिप ᳇ाराᮩेल 

28.᭭थािनक   

29.ᳰदशाᲐ  
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9. 10 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤  

1.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गिणत िशᭃण कᳱ िविभ᳖ रणनीितयᲂ का 
उदाहरण सिहत िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन कᳱिजए।  

2.मूतᭅ  एवं अनुभवा᭜मक िशᭃण रणनीितयᲂ कᳱ तुलना करत े ᱟए दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के गिणतीय अिधगम मᱶ उनकᳱ शैिᭃक उपयोिगता का िव᳣ेषण 
उपयुᲦ उदाहरण के साथ कᳱिजए।  

3.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गिणत िशᭃण मᱶ भूिमका -अिभनय एवं 
ओᳯरगामी -आधाᳯरत गितिविधयᲂ कᳱ आव᭫यकता ,महᱬव एव ं शैिᭃक 

उपयोिगता का उदाहरण सिहत िववेचन कᳱिजए।  

4.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िव᭄ान िशᭃण को ᮧभावी एवं सलुभ बनाने मᱶ 
᭭पशᭅनीय आरेख  ,अनुकूिलत िव᭄ान ᮧयोगशाला तथा सहायक ᮧ ◌ौ᳒ोिगकᳱ कᳱ 
भूिमका का उदाहरण सिहत वणᭅन कᳱिजए।  

5.यᳰद आपकᳱ कᭃा मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ अ᭟ययनरत हᲂ  ,तो िव᭄ान िशᭃण 
को ᮧभावी एव ं समावशेी बनाने के िलए आप ᳰकन िशᭃण रणनीितयᲂ एव ं

संसाधनᲂ का ᮧयोग करᱶगे ?उदाहरण सिहत ᭭प᳥ कᳱिजए।  

6.᭭पशᭅनीय मानिचᮢ एवं ᭭पशᭅनीय ᳰदशा -सूचक के उपयोग ᳇ारा दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सामािजक िव᭄ान िशᭃण को अिधक ᮧभावी एव ं

अनुभवा᭜मक बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया का वणᭅन कᳱिजए।  

7.अनुकूिलत िशᭃण -अिधगम सामᮕी से आप ᭍या समझते हᱹ ?सामािजक 
िव᭄ान िशᭃण मᱶ इसके िविभ᳖ ᮧकार  ,उपयोिगता एवं महᱬव का िव᭭तारपूवᭅक 
वणᭅन कᳱिजए।  
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8.समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के ᮧभावी अिधगम के 
िलए बᱟसंवेदी  ,अनुभवा᭜मक एवं गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण कᳱ आव᭫यकता 
का िव᳣ेषण कᳱिजए।  

9.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सलुभ  ,समावेशी एवं ᮧभावी िशᭃण 
वातावरण िवकिसत करने मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका का वणᭅन कᳱिजए।  
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इकाई 10:िविश᳥ िशᭃण रणनीितयाँ (कायᭅ िव᳣ेषण, सह-गितिविध, पूवᭅ-

िशᭃण, ᭭वय-ंमौिखककरण, िनदᱷश दनेा,सामा᭠यीकरण, िवशेषता संवधᭅन और 

गित-संवदेी (काइने᭭थेᳯटक) गितिविध का उपयोग 

 

10.1 ᮧ᭭तावना 

10.2 अिधगम उ᳎े᭫य 

10.3 कायᭅ िव᳣ेषण (Task Analysis) 

10.4 सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण (Co-activity) 

10.5 ᭭व-मौिखकता एवं ᳰदशा-िनदᱷशन तकनीकᲂ 

10.6 सामा᭠यीकरण एवं िवशेषता उ᳖यन  

10.7 गितसंवदेी गितिविधयᲂ (Kinesthetic Movement)  

10.8 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ 

10.9 िन᭬कषᭅ  

10.10 अ᭤यास हतुे ᮧ᳤ 

10.11 संदभᭅ सूची  

 

10.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा केवल पाᲹव᭭तु के ᮧ᭭तुतीकरण तक सीिमत 
नहᱭ होती, बि᭨क उनके िलए उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ का चयन अ᭜यंत 
आव᭫यक होता ह।ै दिृ᳥बािधत िशᭃाथᱮ दृ᭫ य सूचनाᲐ को सामा᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ 
कᳱ भाँित ᮕहण नहᱭ कर पाते, इसिलए िशᭃक को वैकि᭨पक िविधयᲂ, 

अनुभवा᭜मक अिधगम तथा बᱟ-संवेदी िशᭃण तकनीकᲂ का ᮧयोग करना पड़ता 
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ह।ै िविश᳥ िशᭃण रणनीितयाँ ऐस े िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिधगम आव᭫यकताᲐ को 
᭟यान मᱶ रखते ᱟए िवकिसत कᳱ जाती ह ᱹताᳰक व ेसीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय 
सहभािगता कर सकᱶ । इन रणनीितयᲂ मᱶ कायᭅ िव᳣ेषण, सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण, 

पूवᭅ-िशᭃण, ᭭व-मौिखकता, ᳰदशा-िनदᱷशन, सामा᭠यीकरण, िवशेषता उ᳖यन 
तथा गितसंवदेी गितिविधयᲂ का उपयोग ᮧमुख ह।ᱹ ये रणनीितयाँ दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ आ᭜मिनभᭅरता, सं᭄ाना᭜मक िवकास, अवधारणा᭜मक ᭭प᳥ता, 
गितशीलता तथा सामािजक सहभािगता को ᮧो᭜सािहत करती ह।ᱹ िवशेष िशᭃा 
के िशᭃक के िलए इन िविधयᲂ का ᭄ान एवं ᳞वहाᳯरक ᮧयोग अ᭜यंत आव᭫यक 
ह।ै 

 

10.2 अिधगम उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के उपरांत िव᳒ाथᱮ, 

1) िविश᳥ िशᭃण रणनीितयᲂ कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 
2) कायᭅ िव᳣ेषण (Task Analysis) कᳱ ᮧᳰᮓया का वणᭅन कर 

सकᱶ गे। 
3) सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण (Co-activity) एवं पूवᭅ-िशᭃण (Pre-

teaching) के मह᭜व को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

4) ᭭व-मौिखकता एवं ᳰदशा-िनदᱷशन तकनीकᲂ का उपयोग समझ 
सकᱶ गे। 

5) सामा᭠यीकरण एव ंिवशेषता उ᳖यन कᳱ आव᭫यकता का िव᳣ेषण 
कर सकᱶ गे। 

6) गितसंवेदी गितिविधयᲂ (Kinesthetic Movement) के शैिᭃक 
मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

7) दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ का 
चयन कर सकᱶ गे। 
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10.3 कायᭅ िव᳣षेण (Task Analysis) 

कायᭅ िव᳣ेषण (Task Analysis), िजसे ᳲहदी मᱶ "कायᭅ-िव᳣ेषण" कहा जाता ह,ै 
िवशेष िशᭃा मᱶ ᮧयᲦु एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ िशᭃण रणनीित ह।ै इसमᱶ ᳰकसी 
जᳯटल कायᭅ (Complex Task) को छोटे-छोटे, सरल, ᮓमब᳍ एव ं ᮧबंधनीय 

चरणᲂ (Steps) मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह ै ताᳰक िव᳒ाथᱮ उसे आसानी से 
सीख सके। दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह रणनीित िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ 
ह ै ᭍यᲂᳰक व े अिधकांश कायᲄ को दसूरᲂ को दखेकर (Observational 

Learning) नहᱭ सीख पाते। अतः उ᭠हᱶ ᮧ᭜येक चरण का ᭭प᳥ मौिखक वणᭅन, 

᭭पशᭅ अनुभव तथा बार-बार अ᭤यास ᮧदान करना आव᭫यक होता ह।ै 

सामा᭠यतः दखेने वाल ेबᲬे घर और िव᳒ालय मᱶ अनेक दिैनक ᳰᮓयाएँ दसूरᲂ को 
दखेकर सीख लेते ह,ᱹ जैस े कपड़ े पहनना, भोजन करना, जूते के फᳱते बाँधना, 

पानी भरना या अपना बैग ᳞वि᭭थत करना। इसके िवपरीत, दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ को इन कायᲄ के ᮧ᭜येक चरण को योजनाब᳍ तरीके स े िसखाना 
पड़ता ह।ै यही कायᭅ-िव᳣ेषण का मूल आधार ह।ै िवशेष िशᭃा मᱶ कायᭅ-िव᳣ेषण 

का उ᳎े᭫य केवल ᳰकसी कायᭅ को पूरा करवाना नहᱭ होता, बि᭨क िव᳒ाथᱮ को उस 

कायᭅ मᱶ ᭭वतंᮢता (Independence), आ᭜मिव᳡ास (Self-confidence) और 

आ᭜मिनभᭅरता (Self-reliance) ᮧदान करना होता ह।ै 

 

कायᭅ-िव᳣षेण का स᳍ैािंतक आधार 

᳞वहारवादी अिधगम िस᳍ांत (Behavioral Learning Theory) के अनुसार 

कोई भी जᳯटल ᳞वहार छोटे-छोटे ᳞वहारᲂ कᳱ ᮰ृंखला (Behavior Chain) से 
िमलकर बनता ह।ै यᳰद ᮧ᭜येक छोटे ᳞वहार को ᳞वि᭭थत ᱨप स ेिसखा ᳰदया 
जाए, तो िव᳒ाथᱮ स᭥पूणᭅ कौशल को सफलतापूवᭅक सीख सकता ह।ै उदाहरण के 

िलए "᭭वयं चाय बनाना" एक अकेला कायᭅ नहᱭ ह।ै इसमᱶ पानी लनेा, गसै 

जलाना, बतᭅन पहचानना, चायपᱫी डालना, दधू िमलाना और कप मᱶ चाय 
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डालना जैसे अनेक छोटे-छोटे चरण सि᭥मिलत होते ह।ᱹ कायᭅ-िव᳣ेषण इन सभी 

चरणᲂ को अलग-अलग पहचानकर िसखाने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ 
के िलए दिैनक जीवन कौशलᲂ का िवकास िवशेष िशᭃा का एक मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫य 
ह।ै कायᭅ-िव᳣ेषण इन कौशलᲂ के िशᭃण मᱶ अ᭜यंत ᮧभावी िस᳍ होता ह।ै 

 

(क) ᭭वय ंभोजन करना 

भोजन करना दखेने वाल े ᳞िᲦ के िलए सामा᭠य कायᭅ ᮧतीत हो सकता ह,ै 

लᳰेकन दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए इसमᱶ अनेक उप-कौशल सि᭥मिलत होते ह।ᱹ 

कायᭅ-िव᳣ेषण के अनुसार िशᭃक िन᳜ चरणᲂ मᱶ ᮧिशᭃण द ेसकता ह:ै 

● थाली का ᭭थान पहचानना। 
● कटोरी एवं िगलास कᳱ ि᭭थित समझना। 
● भोजन कᳱ व᭭तुᲐ का ᭭थािनक ᭄ान ᮧा᳙ करना। 
● च᭥मच पकड़ना। 
● भोजन को च᭥मच मᱶ लेना। 
● च᭥मच को सुरिᭃत ᱨप स ेमुँह तक ले जाना। 
● पानी का िगलास पहचानना। 
● भोजन के बाद हाथ साफ करना। 

 

भारतीय संदभᭅ मᱶ कई िवशेष िव᳒ालयᲂ मᱶ "घड़ी िविध" (Clock Method) का 

ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै उदाहरणाथᭅ, िशᭃक कह सकता ह ै ᳰक "रोटी 6 बजे कᳱ 

ᳰदशा मᱶ ह,ै दाल 12 बजे कᳱ ᳰदशा मᱶ ह ैऔर स᭣जी 3 बजे कᳱ ᳰदशा मᱶ ह।ै" इस 

ᮧकार कायᭅ-िव᳣ेषण भोजन करने कᳱ ᮧᳰᮓया को ᳞वि᭭थत एवं सरल बनाता ह।ै 

 

(ख) िव᳒ालयी बगै ᳞वि᭭थत करना 
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िव᳒ालय जाने के िलए बगै तैयार करना भी एक मह᭜वपूणᭅ दिैनक जीवन कौशल 
ह।ै कायᭅ-िव᳣ेषण के मा᭟यम से िव᳒ाथᱮ को िन᳜ चरण िसखाए जा सकते ह:ᱹ 

● समय-साᳯरणी (Time Table) पहचानना। 

● आव᭫यक ᮩेल पु᭭तकᲂ कᳱ पहचान करना। 
● पु᭭तकᲂ को बैग मᱶ ᳞वि᭭थत रखना। 
● पेन, ᭭लेट, ᭭टाइलस या अ᭠य सामᮕी रखना। 

● बैग को बंद करना। 
● अगल ेᳰदन पुनः जाँच करना। 
● इस ᮧकार िव᳒ाथᱮ धीरे-धीरे दसूरᲂ पर िनभᭅर ᱟए िबना ᭭वय ं

अपना बैग तैयार करना सीख जाता ह।ै 

(ग) कपड़ ेपहनना 

᭭वय ंकपड़ ेपहनना आ᭜मिनभᭅर जीवन का आधार ह।ै दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िलए 
यह कौशल भी चरणब᳍ तरीके से िसखाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए शटᭅ 
पहनने का कायᭅ-िव᳣ेषण इस ᮧकार ᳰकया जा सकता ह:ै 

● शटᭅ के आगे और पीछे का भाग पहचानना। 
● कॉलर कᳱ पहचान करना। 
● दायाँ एवं बाया ँबाजू पहचानना। 
● एक हाथ को बाजू मᱶ डालना। 
● दसूरे हाथ को दसूरी बाजू मᱶ डालना। 
● शटᭅ को कंधᲂ तक खᱭचना। 
● बटन कᳱ ि᭭थित पहचानना। 
● एक-एक करके बटन बदं करना। 

 

भारतीय पᳯरवारᲂ मᱶ माता-िपता अ᭍सर बᲬे के िलए यह कायᭅ ᭭वयं कर दते ेह।ᱹ 
᳴कतु िवशेष िशᭃक का उ᳎े᭫य बᲬे को अिधकतम ᭭वतंᮢ बनाना होता ह।ै 
इसिलए कायᭅ-िव᳣ेषण के मा᭟यम से धीरे-धीरे सहायता कम कᳱ जाती ह।ै 
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(घ) हाथ धोना 

हाथ धोने जैसी सरल ᮧतीत होने वाली गितिविध भी अनेक चरणᲂ का समᲬुय 
ह।ै 

● वॉशबेिसन तक पᱟचँना। 
● नल कᳱ पहचान करना। 
● नल खोलना। 
● हाथ गील ेकरना। 
● साबुन पहचानना। 
● साबुन लगाना। 
● हाथᲂ को रगड़ना। 
● पानी से धोना। 
● नल बंद करना। 
● तौिलया ढँूढना। 
● हाथ पᲂछना। 

यᳰद ᳰकसी चरण मᱶ कᳯठनाई हो तो िशᭃक उसी चरण पर अितᳯरᲦ अ᭤यास 
करवा सकता ह।ै 

 

(ङ) सफेद छड़ी (White Cane) का उपयोग 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢ गितशीलता (Independent Mobility) के 

िलए सफेद छड़ी का उपयोग अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै कायᭅ-िव᳣ेषण के मा᭟यम स े

इसका ᮧिशᭃण िन᳜ ᮧकार ᳰदया जा सकता ह:ै 

● छड़ी कᳱ पहचान करना। 
● सही पकड़ सीखना। 
● शरीर कᳱ ि᭭थित समझना। 
● दाएँ-बाए ँ᭭वीप (sweep) करना। 
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● अवरोध (Obstacle) पहचानना। 

● सीᳰढ़यᲂ कᳱ पहचान करना। 
● दरवाजे एवं मोड़ पहचानना। 
● सुरिᭃत गित स ेचलना। 
● यह ᮧिशᭃण Orientation and Mobility (O&M) कायᭅᮓमᲂ 

का एक मह᭜वपूणᭅ भाग ह।ै 

 

कायᭅ-िव᳣षेण मᱶ ᮰ृखंलाब᳍ िशᭃण (Chaining) 

कायᭅ-िव᳣ेषण मᱶ अ᭍सर "᮰ृंखलाब᳍ िशᭃण" (Chaining) का ᮧयोग ᳰकया 
जाता ह।ै 

अᮕगामी ᮰ृखंला (Forward Chaining): इस िविध मᱶ िव᳒ाथᱮ पहल ेचरण से 

सीखना ᮧार᭥भ करता ह ैऔर धीरे-धीरे अगल ेचरण जोड़ता जाता ह।ै उदाहरण: 

चाय बनाना सीखते समय पहल ेपानी भरना, ᳰफर गैस जलाना, ᳰफर चायपᱫी 
डालना आᳰद। 

 

प᳟गामी ᮰ृखंला (Backward Chaining): इस िविध मᱶ िशᭃक अिधकांश 
चरण ᭭वय ंकरता ह ैऔर अंितम चरण िव᳒ाथᱮ से करवाता ह।ै बाद मᱶ पीछे के 
चरण भी जोड़ ᳰदए जाते ह।ᱹ उदाहरण: िशᭃक पूरी ᮧᳰᮓया के बाद केवल कप मᱶ 
चाय डालने का कायᭅ िव᳒ाथᱮ स ेकरवाता ह।ै सफलता िमलने पर िव᳒ाथᱮ का 
आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह।ै 

  

कायᭅ-िव᳣षेण मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका 

कायᭅ-िव᳣ेषण कᳱ सफलता काफᳱ हद तक िशᭃक कᳱ दᭃता पर िनभᭅर करती ह।ै 
िशᭃक को पहल े᭭वयं कायᭅ का िव᳣ेषण करना होता ह ैऔर यह पहचानना होता 
ह ै ᳰक कौन-स े चरण िव᳒ाथᱮ के िलए कᳯठन हो सकते ह।ᱹ िशᭃक को ᭭प᳥ 
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मौिखक िनदᱷश, पयाᭅ᳙ ᭭पशᭅ अनुभव, पुनबᭅलन (Reinforcement) तथा 

िनयिमत अ᭤यास के अवसर ᮧदान करने चािहए। साथ ही, पᳯरवार के सद᭭यᲂ 
को भी ᮧिशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ शािमल करना आव᭫यक ह ैताᳰक घर और िव᳒ालय 
मᱶ समान अ᭤यास हो सके। 

 

कायᭅ-िव᳣षेण के लाभ 

कायᭅ-िव᳣ेषण दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜मिव᳡ास तथा कायᭅ-

कुशलता का िवकास करता ह।ै इसस ेअिधगम अिधक ᳞वि᭭थत, ᮢुᳯटरिहत एवं 

᭭थायी बनता ह।ै िव᳒ाथᱮ जᳯटल कायᲄ स ेभयभीत होने के बजाय उ᭠हᱶ छोटे-

छोटे चरणᲂ मᱶ पूरा करना सीखता ह।ै िवशेष ᱨप स े दिैनक जीवन कौशल, 

᳞ावसाियक ᮧिशᭃण, गितशीलता ᮧिशᭃण तथा शैᭃिणक कौशलᲂ के िवकास 
मᱶ यह रणनीित अ᭜यंत ᮧभावी िस᳍ ᱟई ह।ै 

कायᭅ-िव᳣ेषण या कायᭅ-िव᳣ेषण िविध दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतंᮢ एवं 
आ᭜मिनभᭅर बनाने कᳱ आधारभूत िशᭃण रणनीित ह।ै यह केवल एक िशᭃण 
तकनीक नहᱭ, बि᭨क जीवन कौशल िवकास का एक सशᲦ मा᭟यम ह।ै भोजन 

करना, कपड़ े पहनना, सफेद छड़ी का उपयोग करना, िव᳒ालयी सामᮕी 

᳞वि᭭थत करना अथवा सावᭅजिनक पᳯरवहन का उपयोग करना—इन सभी 

कौशलᲂ को कायᭅ-िव᳣ेषण के मा᭟यम स ेᮧभावी ढगं से िसखाया जा सकता ह।ै 

इसिलए िवशेष िशᭃा के ᮧ᭜येक िशᭃक के िलए कायᭅ-िव᳣ेषण कᳱ समझ एवं 
उसका ᳞वहाᳯरक उपयोग अिनवायᭅ ह।ै 

 

10.4 सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण (Co-activity) 

सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण (Co-activity) दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण कᳱ एक 

अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ एव ंᮧभावी रणनीित ह,ै िजसमᱶ िशᭃक, सहपाठी अथवा अ᭠य 
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सहयोगी ᳞िᲦ िव᳒ाथᱮ के साथ िमलकर ᳰकसी गितिविध का िन᭬पादन करते 
ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ सीखना केवल िनदᱷश सुनने तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क 

िव᳒ाथᱮ ᮧ᭜यᭃ अनुभव, ᭭पशᭅ, संवाद और सहभािगता के मा᭟यम स े᭄ान एव ं

कौशल अᳶजत करता ह।ै सरल श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो यह "साथ िमलकर सीखने" कᳱ 
ᮧᳰᮓया ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अनेक ऐसी अवधारणाएँ और कौशल 
होते ह ᱹ िज᭠हᱶ केवल मौिखक ᳞ा᭎या ᳇ारा समझाना कᳯठन होता ह।ै ऐसी 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण अ᭜यंत उपयोगी िस᳍ होता ह।ै इसमᱶ 
िशᭃक या सहपाठी िव᳒ाथᱮ के साथ गितिविध करते ᱟए उस े अनुभव ᮧदान 
करता ह,ै िजससे वह धीरे-धीरे ᭭वयं उस कायᭅ को करने मᱶ सᭃम हो जाता ह ै

भारतीय िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण को अ᭍सर "हाथ-से-हाथ 

िमलाकर िशᭃण", "सहभागी अिधगम" अथवा "सहयोगा᭜मक ᳰᮓया-आधाᳯरत 

िशᭃण" के ᱨप मᱶ भी समझाया जाता ह।ै जैसा ᳰक आप जानते हᲂगे, दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧ᭜यᭃ अनुभव (direct experience) का मह᭜व सामा᭠य 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ अिधक होता ह।ै इसिलए यह रणनीित उनके िलए 
िवशेष ᱨप स ेउपयोगी ह।ै 

 

सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण का स᳍ैािंतक आधार 

सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण का आधार सामािजक अिधगम (Social Learning) 

तथा वाइगो᭜᭭कᳱ (Vygotsky) के सामािजक-सां᭭ कृितक िस᳍ातं मᱶ िनिहत ह।ै 
वाइगो᭜᭭कᳱ के अनुसार सीखना एक सामािजक ᮧᳰᮓया ह ैऔर िव᳒ाथᱮ अिधक 
दᭃ ᳞िᲦ के सहयोग से उन कायᲄ को सीख सकता ह ैिज᭠हᱶ वह अकेल ेनहᱭ कर 
सकता। दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ यह सहयोग िशᭃक, माता-िपता, 

अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) वाल ेसहपाठी अथवा दिृ᳥वान (Sighted) सहपाठी 
᳇ारा ᮧदान ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) एव ंदिृ᳥वान (Sighted) िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ भूिमका 
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समावेशी कᭃा (Inclusive Classroom) मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण का सबसे 
ᮧभावी ᭭वᱨप तब दखेने को िमलता ह ै जब दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ अपने अ᭨प 
दिृ᳥ वाल ेअथवा दिृ᳥वान सहपाᳯठयᲂ के साथ िमलकर कायᭅ करता ह।ै इससे न 
केवल अिधगम बेहतर होता ह,ै बि᭨क सामािजक समावेशन (Social 

Inclusion) भी बढ़ता ह।ै उदाहरण के िलए यᳰद कᭃा मᱶ िव᭄ान का ᮧयोग 

कराया जा रहा ह ैऔर िशᭃक पौधे के िविभ᳖ भागᲂ कᳱ पहचान करा रहा ह,ै तो 

अ᭨प दिृ᳥ वाला िव᳒ाथᱮ पौधे कᳱ दृ᭫ य िवशेषताᲐ का वणᭅन कर सकता ह,ै 
जबᳰक पूणᭅ दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ पौधे को ᭭पशᭅ करके उसकᳱ संरचना समझ 
सकता ह।ै दोनᲂ िव᳒ाथᱮ िमलकर अवधारणा को अिधक गहराई से समझते ह।ᱹ 
इसी ᮧकार यᳰद कᭃा मᱶ भारत का मानिचᮢ पढ़ाया जा रहा हो, तो दिृ᳥वान 
िव᳒ाथᱮ रा᭔यᲂ कᳱ ि᭭थित का मौिखक वणᭅन कर सकता ह ैजबᳰक दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाथᱮ ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ (Tactile Map) का उपयोग करके उन ᭭थानᲂ को 
पहचान सकता ह।ै इस ᮧकार दोनᲂ िव᳒ाᳶथयᲂ का अिधगम पर᭭पर सम᳍ृ होता 
ह।ै 

 

शᭃैिणक गितिविधयᲂ मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण 

(क) गिणत िशᭃण 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े गिणत मᱶ अनेक अवधारणाए ँ ᭭थािनक (Spatial) 
ᮧकृित कᳱ होती ह।ᱹ उदाहरण के िलए ᭔यािमतीय आकृितयᲂ को समझाते समय 
दिृ᳥वान सहपाठी आकृित का वणᭅन कर सकता ह ैजबᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ 
धाग,े तार या उभरी ᱟई आकृितयᲂ को ᭭पशᭅ करके उसकᳱ संरचना समझ सकता 

ह।ै यᳰद वगᭅ (Square) और आयत (Rectangle) कᳱ तुलना करनी हो, तो एक 

दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ कह सकता ह ैᳰक वगᭅ कᳱ सभी भुजाएँ बराबर होती ह,ᱹ जबᳰक 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ᭭पशᭅ के मा᭟यम स ेइसकᳱ पुि᳥ कर सकता ह।ै यह ᮧᳰᮓया 
अवधारणा को अिधक ᭭थायी बनाती ह।ै 

(ख) िव᭄ान िशᭃण 
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िव᭄ान ᮧयोगशाला मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण अ᭜यंत ᮧभावी होता ह।ै उदाहरण 

के िलए जब िव᳒ाथᱮ जल के उबलने कᳱ ᮧᳰᮓया का अ᭟ययन कर रह े हᲂ, तो 

दिृ᳥वान सहपाठी बुलबलुᲂ के बनने का वणᭅन कर सकता ह,ै जबᳰक दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाथᱮ पानी के तापमान, ᭟विन और भाप के अनुभव के मा᭟यम स े उसी 
ᮧᳰᮓया को समझ सकता ह।ै इस ᮧकार अिधगम केवल दृ᭫ य अनुभव पर िनभᭅर 
नहᱭ रहता बि᭨क बᱟ-सवंदेी (Multisensory) बन जाता ह।ै 

(ग) कं᭡यटूर िशᭃा 

आज के िडिजटल युग मᱶ ᭭ᮓᳱन रीडर आधाᳯरत कं᭡यूटर िशᭃा दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ दिृ᳥वान या अ᭨प 
दिृ᳥ वाला सहपाठी कᳱबोडᭅ पर कंुिजयᲂ कᳱ ि᭭थित समझाने मᱶ सहायता कर 
सकता ह।ै उदाहरण के िलए सहपाठी यह बता सकता है ᳰक "Enter Key" कहाँ 

ि᭭थत ह,ै जबᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ उसे ᭭पशᭅ करके पहचानता ह ैऔर अ᭤यास 

करता ह।ै धीरे-धीरे वह ᭭ᮓᳱन रीडर के मा᭟यम स े ᭭वतंᮢ ᱨप स े कं᭡यूटर 
संचािलत करने लगता ह।ै 

 

10.5 गितशीलता (Mobility) ᮧिशᭃण मᱶ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को िव᳒ालय पᳯरसर, पु᭭तकालय, कᱹटीन या छाᮢावास 

मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप से चलना िसखाने के िलए सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण का ᳞ापक 

उपयोग ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए ᮧारंभ मᱶ दिृ᳥वान सहपाठी "साइटेड 

गाइड तकनीक" (Sighted Guide Technique) के मा᭟यम से दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाथᱮ को मागᭅ ᳰदखाता ह।ै वह सीᳰढ़यᲂ, मोड़ᲂ, दरवाजᲂ एवं बाधाᲐ कᳱ 

जानकारी दतेा ह।ै धीरे-धीरे िव᳒ाथᱮ ᭭वय ं सफेद छड़ी का उपयोग करते ᱟए 

वही मागᭅ ᭭वतंᮢ ᱨप स े तय करने लगता ह।ै इस ᮧकार कᳱ सहपाठी-सहयोग 

(Peer Support) ᮧणाली िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक एवं शैᭃिणक िवकास मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
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सामािजक एव ंभावना᭜मक िवकास मᱶ योगदान 

सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण केवल शैᭃिणक उपलि᭣धयᲂ तक सीिमत नहᱭ ह।ै यह 
िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक एवं भावना᭜मक िवकास मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै जब दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ अपने दिृ᳥वान सािथयᲂ के साथ कायᭅ 
करता ह,ै तो उसके भीतर समूह का सद᭭य होने कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै 
उस े यह अनुभव होता ह ै ᳰक वह भी कᭃा कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ समान ᱨप से 
सहभागी ह।ै जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े कई बार दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ सामािजक 

अलगाव (Social Isolation) का अनुभव करते ह।ᱹ सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण इस 

दरूी को कम करता ह ैऔर िमᮢता, सहयोग तथा पार᭭पᳯरक स᭥मान को बढ़ावा 

दतेा ह।ैसह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै 

िशᭃक को यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक सहयोग "िनभᭅरता" मᱶ पᳯरवᳶतत न 

हो। सहपाठी का उ᳎े᭫य कायᭅ को िव᳒ाथᱮ कᳱ ओर से करना नहᱭ, बि᭨क उस े
कायᭅ करना िसखाना होना चािहए। उदाहरण के िलए यᳰद दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ 
पु᭭तकालय मᱶ पु᭭तक खोज रहा ह,ै तो दिृ᳥वान सहपाठी ᭭वय ंपु᭭तक िनकालकर 

दनेे के बजाय उसे रैक कᳱ ि᭭थित, पु᭭तक के वगᱮकरण तथा खोजने कᳱ ᮧᳰᮓया 
समझाए। इससे िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता बनी रहती ह।ै 

 

3. पूवᭅ-िशᭃण (Pre-teaching) 

पूवᭅ-िशᭃण (Pre-teaching) एक ऐसी िशᭃण रणनीित ह ैिजसके अंतगᭅत ᳰकसी 

नए पाठ, अवधारणा, कौशल या गितिविध को पढ़ाने स ेपहल े िव᳒ाᳶथयᲂ को 

उससे संबिंधत आव᭫यक पृ᳧भूिम ᭄ान (Background Knowledge), 

श᭣दावली (Vocabulary), अनुभव (Experiences) तथा आव᭫यक पूवᭅ-

कौशल (Prerequisite Skills) उपल᭣ध कराए जाते ह।ᱹ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ 

के िलए यह रणनीित अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ अनेक व᭭तुᲐ, घटनाᲐ 
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एव ं ᭭थानᲂ का ᮧ᭜यᭃ दृ᭫ य अनुभव ᮧा᳙ नहᱭ हो पाता। पᳯरणाम᭭वᱨप यᳰद 
िशᭃक सीध े मु᭎य पाठ ᮧार᭥भ कर देता ह,ै तो िव᳒ाथᱮ उस िवषय कᳱ 

अवधारणा को पूणᭅ ᱨप से समझ नहᱭ पाते। पूवᭅ-िशᭃण इस अंतर 

(Experiential Gap) को कम करने का कायᭅ करता ह।ै 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े सामा᭠य दिृ᳥ वाले बᲬे अपने दिैनक जीवन मᱶ अनेक 

व᭭तुᲐ, िचᮢᲂ, संकेतᲂ, चलिचᮢᲂ, िव᭄ापनᲂ एव ंपᳯरवेश का िनरंतर अवलोकन 

करते रहते ह।ᱹ यही अनुभव उनके िलए पूवᭅ᭄ान (Prior Knowledge) का 
आधार बन जाता ह।ै इसके िवपरीत दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को ऐसी अनेक 
सूचनाए ँ ᭭वतः ᮧा᳙ नहᱭ होतᱭ। इसिलए िशᭃक को योजनाब᳍ ढगं स ेउ᭠हᱶ व े
अनुभव उपल᭣ध कराने पड़ते ह ᱹजो सामा᭠यतः अ᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतः िमल 
जाते ह।ᱹ 

पूवᭅ-िशᭃण का उ᳎े᭫य केवल पाठ से पहल े कुछ जानकारी दनेा नहᱭ ह,ै बि᭨क 

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ऐसी मानिसक एव ं अनुभवा᭜मक तैयारी (Learning 

Readiness) िवकिसत करना ह ैिजसस ेवे नई जानकारी को अपने पूवᭅ अनुभवᲂ 

स ेजोड़ सकᱶ । जब िव᳒ाथᱮ ᳰकसी िवषय स ेपहल ेही पᳯरिचत हो जाता ह,ै तो 

उसका अिधगम अिधक अथᭅपूणᭅ (Meaningful Learning) तथा ᭭थायी 

(Permanent Learning) बन जाता ह।ै 

पूवᭅ-िशᭃण कᳱ आव᭫यकता 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पूवᭅ-िशᭃण कᳱ आव᭫यकता इसिलए भी अिधक 
होती ह ै᭍यᲂᳰक उनकᳱ अनेक अवधारणाए ँᮧ᭜यᭃ अनुभव के अभाव मᱶ अधूरी रह 
जाती ह।ᱹ उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ ने कभी रेलव े ᭭टेशन, हवाई 

अ᲻ा, संᮕहालय, समुᮤ  तट अथवा संसद भवन का अनुभव नहᱭ ᳰकया ह,ै तो 
केवल पाᲹपु᭭तक पढ़कर वह इन ᭭थानᲂ कᳱ ᭭प᳥ मानिसक छिव िवकिसत नहᱭ 
कर सकता। 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय266 

भारतीय िव᳒ालयᲂ मᱶ अनेक पाठ ऐसे होते ह ᱹिजनमᱶ ᮧाकृितक दृ᭫ य, ऐितहािसक 

᭭मारक, व᭄ैािनक उपकरण, कृिष, पवᭅ-᭜योहार, पᳯरवहन, पयाᭅवरण अथवा 

सामािजक सं᭭थाᲐ का वणᭅन होता ह।ै यᳰद इन िवषयᲂ का पूवᭅ-िशᭃण न कराया 

जाए, तो दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ केवल श᭣द याद कर सकते ह,ᱹ पर᭠तु उनकᳱ 
अवधारणाए ँ᭭प᳥ नहᱭ हो पातᱭ। 

पूवᭅ-िशᭃण के ᮧमखु घटक 

पूवᭅ-िशᭃण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ िशᭃक केवल मौिखक ᳞ा᭎या तक सीिमत नहᱭ रहता, 
बि᭨क वह िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िशᭃण सामिᮕयᲂ एव ंअनुभवᲂ का उपयोग करता 
ह।ै सबस ेपहल ेवह पाठ मᱶ आने वाले कᳯठन श᭣दᲂ एव ंतकनीकᳱ श᭣दावली को 
सरल भाषा मᱶ समझाता ह।ै इसके बाद वा᭭तिवक व᭭तुᲐ (Real Objects), 

मॉडल, ᭭पशᭅनीय सामᮕी (Tactile Materials), ऑिडयो ᳯरकॉᳺडग, ᭟विनयᲂ, 

वीिडयो के वणᭅन (Audio Description), ᮪मण (Field Visit) तथा चचाᭅ 

(Discussion) के मा᭟यम स ेिव᳒ाᳶथयᲂ को िवषय से पᳯरिचत कराया जाता ह।ै 
यᳰद संभव हो तो िव᳒ाᳶथयᲂ को वा᭭तिवक वातावरण मᱶ ल े जाकर ᮧ᭜यᭃ 
अनुभव भी ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

उदाहरण 1: रेलव े᭭टेशन 

यᳰद कᭃा पाचँ या छह मᱶ "रेलव े᭭टेशन" पर पाठ पढ़ाया जाना ह,ै तो िशᭃक 
पाठ ᮧार᭥भ करने स े एक ᳰदन पहल े िव᳒ाᳶथयᲂ को रेलव े ᭭टेशन का अनुभव 
ᮧदान कर सकता ह।ै यᳰद वा᭭तिवक ᮪मण सभंव न हो, तो ᭭टेशन कᳱ घोषणाᲐ 

(Announcements), ᮝेन के आने-जाने कᳱ ᭟विन, ᳯटकट कᳱ ᮧितकृित, 

᭡लेटफॉमᭅ ᳯटकट, रेल कᳱ पटᳯरयᲂ का छोटा मॉडल तथा ᭭टेशन पर ᮧयᲦु व᭭तुᲐ 

को ᭭पशᭅ के मा᭟यम से समझाया जा सकता ह।ै यᳰद ᮪मण संभव हो, तो 

िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭡लेटफॉमᭅ, ᳯटकट काउंटर, ᮧतीᭃालय तथा रेलव ेᮝैक का सुरिᭃत 
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अनुभव कराया जा सकता ह।ै इसके बाद जब मु᭎य पाठ पढ़ाया जाएगा, तो 
िव᳒ाथᱮ ᮧ᭜येक श᭣द को अपने अनुभव स ेजोड़ पाएगा। 

उदाहरण 2: भारतीय पवᭅ एव ंसं᭭ कृित 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े भारतीय िव᳒ालयᲂ मᱶ दीपावली, होली, ईद, 
रᭃाबधंन तथा अ᭠य ᭜योहारᲂ पर अनेक पाठ पढ़ाए जाते ह।ᱹ दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए केवल ᭜योहार का वणᭅन पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। िशᭃक उ᭠हᱶ 
दीपावली से पहल े िमᲵी के दीये, रंगोली कᳱ उभरी ᱟई आकृितयाँ, फूलᲂ कᳱ 

मालाए,ँ पूजा कᳱ घंटी, अगरबᱫी कᳱ सुगधं तथा दीपक कᳱ गमाᭅहट का अनुभव 

करा सकता ह।ै इसी ᮧकार होली पर िविभ᳖ ᮧाकृितक रंगᲂ कᳱ बनावट, 
िपचकारी एव ंउ᭜सव के गीतᲂ स ेपᳯरिचत कराया जा सकता ह।ै इससे ᭜योहार 
केवल एक पाᲹ िवषय न रहकर एक जीवंत अनुभव बन जाता ह।ै 

उदाहरण 3: िव᭄ान िशᭃण 

यᳰद िव᭄ान मᱶ "पौधᲂ के भाग" (Parts of a Plant) पढ़ाए जाने ह,ᱹ तो िशᭃक 

पहल े िव᳒ाᳶथयᲂ को वा᭭तिवक पौधा उपल᭣ध कराए। िव᳒ाथᱮ जड़, तना, 

पिᱫया,ँ फूल तथा फल को ᭭पशᭅ करके उनकᳱ बनावट एवं आकार का अनुभव 
करᱶ। अ᭨प दिृ᳥ वाल ेिव᳒ाथᱮ रंग एवं आकार का वणᭅन कर सकते ह ᱹजबᳰक पूणᭅ 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ᭭पशᭅ एवं गंध के मा᭟यम स ेसीख सकते ह।ᱹ इसके बाद पाठ 
पढ़ाने पर अवधारणाए ँअिधक ᭭प᳥ होती ह।ᱹ 

उदाहरण 4: गिणत िशᭃण 

गिणत मᱶ यᳰद "िᮢभुज", "वगᭅ" अथवा "वᱫृ" कᳱ अवधारणा पढ़ानी हो, तो पूवᭅ-

िशᭃण के दौरान धाग,े तार, थमाᭅकोल, लकड़ी अथवा िᮢ-आयामी (3D) मॉडलᲂ 
का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै िव᳒ाथᱮ पहल ेआकृितयᲂ को ᭭पशᭅ करके उनके 
गुणᲂ को समझᱶ, उसके बाद उनकᳱ पᳯरभाषा एव ंगुण पढ़ाए जाए।ँ इससे गिणत 
कᳱ अवधारणाए ँअिधक ᭭थायी बनती ह।ᱹ 
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उदाहरण 5: समावशेी कᭃा मᱶ सहपाठी सहयोग 

समावेशी िव᳒ालयᲂ मᱶ पूवᭅ-िशᭃण के दौरान अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) तथा 

दिृ᳥वान (Sighted) सहपाठी भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकते ह।ᱹ उदाहरण के 

िलए यᳰद "भारतीय संसद" पर पाठ पढ़ाया जाना ह,ै तो दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ संसद 

भवन कᳱ संरचना का मौिखक वणᭅन कर सकता ह,ै जबᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ 
संसद भवन के ᭭पशᭅनीय मॉडल को समझ सकता ह।ै इस ᮧकार सहपाठी सहयोग 
स ेअवधारणाए ँअिधक ᭭प᳥ होती ह ᱹऔर सामािजक सहभािगता भी बढ़ती ह।ै 

पूवᭅ-िशᭃण मᱶ िशᭃक कᳱ भिूमका 

पूवᭅ-िशᭃण कᳱ सफलता काफᳱ हद तक िशᭃक कᳱ योजना एवं संवेदनशीलता पर 

िनभᭅर करती ह।ै िशᭃक को सबस ेपहल ेयह पहचानना चािहए ᳰक पाठ मᱶ कौन-
सी अवधारणाए ँदिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कᳯठन हो सकती ह।ᱹ इसके बाद 
वह आव᭫यक िशᭃण सामᮕी, वा᭭तिवक व᭭तुए,ँ मॉडल, ऑिडयो संसाधन एवं 

᭭पशᭅनीय सामᮕी का चयन करता ह।ै िशᭃक को िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧ᳤ पूछने, 

व᭭तुᲐ को ᭭पशᭅ करने, अपने अनुभव साझा करने तथा पूवᭅ ᭄ान को ᳞Ღ करन े
के िलए भी पयाᭅ᳙ अवसर दनेा चािहए। 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े केवल ᳞ा᭎यान (Lecture Method) ᳇ारा 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭭थायी अिधगम िवकिसत नहᱭ ᳰकया जा सकता। 
इसिलए पूवᭅ-िशᭃण को अनुभवा᭜मक, सहभािगतापूणᭅ तथा बᱟ-संवेदी 

(Multisensory) बनाना आव᭫यक ह।ैपूवᭅ-िशᭃण के मा᭟यम से दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ िवषय के ᮧित ᱧिच उ᭜प᳖ होती ह,ै कᳯठन श᭣दावली को समझना 
सरल हो जाता ह ैतथा नई अवधारणाᲐ को पूवᭅ अनुभवᲂ से जोड़ने कᳱ ᭃमता 
िवकिसत होती ह।ै इसस ेिव᳒ाᳶथयᲂ का आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह,ै कᭃा मᱶ उनकᳱ 
सᳰᮓय सहभािगता सुिनि᳟त होती ह ैतथा अिधगम अिधक अथᭅपूणᭅ एवं ᭭थायी 
बनता ह।ै इसके अितᳯरᲦ पूवᭅ-िशᭃण समावेशी कᭃाᲐ मᱶ दिृ᳥बािधत, अ᭨प 
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दिृ᳥ वाल े तथा दिृ᳥वान िव᳒ाᳶथयᲂ के बीच सहयोगा᭜मक अिधगम 
(Collaborative Learning) को भी ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

10.5 ᭭व-मौिखकता (Self-verbalization) 

᭭व-मौिखकता (Self-verbalization) एक ᮧभावी सं᭄ाना᭜मक (Cognitive) 

िशᭃण रणनीित ह,ै िजसमᱶ िव᳒ाथᱮ ᳰकसी कायᭅ को करते समय ᭭वय ंसे बोलकर 

अपने िवचारᲂ, िनणᭅयᲂ एवं कायᲄ का मागᭅदशᭅन करता ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, 

िव᳒ाथᱮ अपने कायᲄ का ᭭वय ं िनदᱷशक (Self-instructor) बन जाता ह।ै वह 

ᮧ᭜येक चरण को मौिखक ᱨप स े᳞Ღ करता ह,ै िजसस ेउसका ᭟यान कायᭅ पर 

कᱶ ᳰᮤत रहता ह,ै ᮢुᳯटयᲂ मᱶ कमी आती ह ैतथा कायᭅ को ᮓमब᳍ ढगं स ेपूरा करन े
मᱶ सहायता िमलती ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह रणनीित िवशेष ᱨप 
स ेउपयोगी ह ै᭍यᲂᳰक वे अनेक कायᲄ मᱶ दृ᭫ य सकेंतᲂ (Visual Cues) के ᭭थान 
पर मौिखक एवं ᮰वण सकेंतᲂ पर अिधक िनभᭅर रहते ह।ᱹ 

जसैा ᳰक आप जानते हᲂग,े सामा᭠य दिृ᳥ वाल े िव᳒ाथᱮ ᳰकसी कायᭅ को करते 

समय दृ᭫ य संकेतᲂ, िचᮢᲂ, िलिखत िनदᱷशᲂ अथवा दसूरᲂ कᳱ गितिविधयᲂ को 
दखेकर अपनी ᮢुᳯटयᲂ को ᭭वय ं सुधार लेते ह।ᱹ इसके िवपरीत दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के पास ऐसे दृ᭫ य संकेत उपल᭣ध नहᱭ होते। इसिलए उ᭠हᱶ कायᭅ कᳱ 
ᮧ᭜येक अव᭭था मᱶ ᭭वय ं को मौिखक िनदᱷश दनेे कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै यही 
ᮧᳰᮓया ᭭व-मौिखकता कहलाती ह।ै 

᭭व-मौिखकता का मु᭎य उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ मᱶ आ᭜म-िनयंᮢ ण (Self-regulation), 

आ᭜म-िनदᱷशन (Self-instruction), सम᭭या-समाधान (Problem Solving) 

तथा ᭭वतंᮢ अिधगम (Independent Learning) कᳱ ᭃमता िवकिसत करना 

ह।ै धीरे-धीरे िव᳒ाथᱮ बाहरी िनदᱷशᲂ पर िनभᭅर रहने के बजाय ᭭वय ं अपने 
अिधगम का संचालन करने लगता ह।ै 

᭭व-मौिखकता का स᳍ैािंतक आधार 
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᭭व-मौिखकता कᳱ अवधारणा का िवकास मु᭎यतः सं᭄ाना᭜मक-᳞वहारवादी 

(Cognitive Behavioural) दिृ᳥कोण तथा लेव वाइगो᭜᭭कᳱ (Lev 

Vygotsky) के सामािजक-सां᭭कृितक िस᳍ांत से ᱟआ ह।ै वाइगो᭜᭭कᳱ के अनुसार 

ᮧार᭥भ मᱶ बᲬा िशᭃक या माता-िपता के मौिखक िनदᱷशᲂ का पालन करता ह।ै 
बाद मᱶ वही िनदᱷश वह ᭭वय ंबोलकर दोहराता ह ैऔर अंततः वे िनदᱷश उसके 
आंतᳯरक िवचार (Inner Speech) का भाग बन जाते ह।ᱹ दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ यह ᮧᳰᮓया अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक मौिखक भाषा 
उनके अिधगम का ᮧमुख मा᭟यम होती ह।ै िशᭃक ᳇ारा ᳰदए गए िनदᱷश धीरे-धीरे 

िव᳒ाथᱮ के आ᭜म-िनदᱷश मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाते ह।ᱹ 

᭭व-मौिखकता कᳱ ᮧᳰᮓया 

᭭व-मौिखकता का िवकास चरणब᳍ ᱨप स े ᳰकया जाता ह।ै ᮧार᭥भ मᱶ िशᭃक 
᭭वय ं कायᭅ करते ᱟए ᮧ᭜येक चरण को बोलकर ᮧदᳶशत करता ह।ै इसके बाद 
िव᳒ाथᱮ िशᭃक के साथ िमलकर उ᭠हᱭ िनदᱷशᲂ को दोहराता ह।ै अगल ेचरण मᱶ 
िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंकायᭅ करते ᱟए ᮧ᭜येक चरण को ऊँचे ᭭वर मᱶ बोलता ह।ै िनयिमत 
अ᭤यास के बाद वह धीरे-धीरे धीमी आवाज़ मᱶ िनदᱷश दतेा ह ैऔर अंततः िबना 
बोले मानिसक ᱨप स े᭭वय ंको िनदᱷिशत करने लगता ह।ै इस ᮧकार बा᳭ वाणी 
(External Speech) धीरे-धीरे आंतᳯरक वाणी (Internal Speech) मᱶ 
पᳯरवᳶतत हो जाती ह।ै 

भारतीय सदंभᭅ मᱶ उदाहरण 

उदाहरण 1 : ᮩले पठन एव ंलखेन 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े ᮩेल पढ़ते समय यᳰद िव᳒ाथᱮ पंिᲦ खो दतेा ह,ै तो 

᭭व-मौिखकता उसे पुनः सही ᭭थान पर लौटने मᱶ सहायता करता ह।ै यᳰद कोई 

िव᳒ाथᱮ ᮩेल पढ़ना सीख रहा ह,ै तो िशᭃक ᮧार᭥भ मᱶ ᮧ᭜येक चरण को बोलते 
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ᱟए ᮧदᳶशत कर सकता ह,ै "पहल ेबाएँ हाथ स ेपंिᲦ खोजो, अब दाए ँहाथ कᳱ 

उँगिलयᲂ से ᳲबदᲐु को पहचानो, अब श᭣द पढ़ो और उसका अथᭅ समझो।" 

इसके बाद िव᳒ाथᱮ ᭭वयं बोलते ᱟए अ᭤यास करेगा, 

"मᱹ पहल ेपंिᲦ पहचानँूगा, ᳰफर ᳲबदᲐु को ᭭पशᭅ कᱨँगा, उसके बाद पूरा श᭣द 
पढ़ूँगा और ᳰफर अगल ेश᭣द पर जाऊँगा।" 

उदाहरण 2 : सफेद छड़ी (White Cane) का उपयोग 

गितशीलता (Orientation and Mobility) ᮧिशᭃण के दौरान ᭭व-मौिखकता 
अ᭜यंत ᮧभावी िस᳍ होता ह।ै उदाहरण के िलए सड़क पार करते समय िव᳒ाथᱮ 
᭭वय ंको िनदᱷश द ेसकता ह—ै 

"पहल ेᱧकना ह,ै ᳰफर दाᲊ ओर सुनना ह,ै अब बाᲊ ओर सुनना ह,ै सड़क शांत ह,ै 
अब धीरे-धीरे आगे बढ़ना ह।ै" 

इस ᮧकार िव᳒ाथᱮ ᮧ᭜येक चरण को सोच-समझकर पूरा करता ह।ै इससे 
दघुᭅटनाᲐ कᳱ संभावना कम होती ह ैऔर आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह।ै 

उदाहरण 3 : गिणत िशᭃण 

गिणत मᱶ अनेक िव᳒ाथᱮ गणना करते समय चरण भूल जाते ह।ᱹ ᭭व-मौिखकता 
इस सम᭭या का ᮧभावी समाधान ह।ै उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ दो अंकᲂ कᳱ 
सं᭎या का गुणा कर रहा ह,ै तो वह ᭭वय ंबोल सकता ह—ै 

"पहल ेइकाई का गणुा कᱨँगा, ᳰफर दहाई का, अब दोनᲂ उᱫरᲂ को जोड़ूँगा, अब 
अंितम उᱫर िलखूँगा।" 
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दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल गिणत (Nemeth Code अथवा भारतीय 

ᮩेल गिणत संकेतन) मᱶ यह रणनीित िवशेष ᱨप स ेउपयोगी होती ह।ै 

उदाहरण 4 : कं᭡यटूर िशᭃा 

᭭ᮓᳱन रीडर (जैसे NVDA या JAWS) का उपयोग करते समय िव᳒ाथᱮ ᭭वयं 

बोल सकता ह—ै 

"पहल ेTab दबाऊँगा, अब Enter दबाऊँगा, अब फाइल खुलेगी, अब Control 
+ S दबाकर सेव कᱨँगा।" 

ᮧारि᭥भक ᮧिशᭃण मᱶ यह रणनीित िव᳒ाᳶथयᲂ को िविभ᳖ कमांड याद रखने मᱶ 
सहायता करती ह।ै 

उदाहरण 5 : दिैनक जीवन कौशल 

दिैनक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ भी ᭭व-मौिखकता अ᭜यंत उपयोगी ह।ै उदाहरण 

के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंचाय बना रहा ह,ै तो वह ᭭वय ंसे कह सकता ह,ै 

"पहल ेगसै बंद ह ैया नहᱭ, यह दखेना ह।ै अब बतᭅन रखना ह।ै अब पानी डालना 
ह।ै अब दधू डालना ह।ै अब गैस बदं करनी ह।ै" 

इसी ᮧकार भोजन परोसते समय, कपड़ े᳞वि᭭थत करत ेसमय या िव᳒ालय बगै 
तैयार करते समय भी िव᳒ाथᱮ ᭭वयं को िनदᱷश द ेसकता ह।ै 

समावशेी कᭃा मᱶ ᭭व-मौिखकता 

जसैा ᳰक आप जानते हᲂग,े समावेशी िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल साथ बैठाना नहᱭ, 

बि᭨क सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतंᮢ अिधगमकताᭅ (Independent Learners) 

बनाना ह।ै ᭭व-मौिखकता इस उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
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समावेशी िव᳒ालयᲂ मᱶ िशᭃक इस रणनीित का अ᭤यास अ᭨प दिृ᳥ (Low 

Vision), दिृ᳥वान (Sighted) तथा दिृ᳥बािधत सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के साथ करा 
सकता ह।ै उदाहरण के िलए िव᭄ान ᮧयोग करते समय सभी िव᳒ाथᱮ अपने 
कायᲄ को ᮓमवार बोलते ᱟए करᱶ। इसस ेदिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ केवल दसूरᲂ कᳱ 
सहायता पर िनभᭅर नहᱭ रहता, बि᭨क ᭭वयं भी अपनी सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया को 
िनयंिᮢत करता ह।ै 

िशᭃक कᳱ भूिमका 

᭭व-मौिखकता के िवकास मᱶ िशᭃक का कायᭅ केवल िनदᱷश दनेा नहᱭ, बि᭨क 
िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वयं सोचने और ᭭वय ंको िनदᱷिशत करने के िलए ᮧेᳯरत करना ह।ै 
िशᭃक को ᮧार᭥भ मᱶ ᭭प᳥ एव ं सरल भाषा का ᮧयोग करना चािहए। ᮧ᭜येक 
गितिविध के छोटे-छोटे चरणᲂ को बोलकर ᮧदᳶशत करना चािहए तथा 
िव᳒ाᳶथयᲂ को उ᭠हᱭ िनदᱷशᲂ को दोहराने के िलए ᮧो᭜सािहत करना चािहए। 
धीरे-धीरे िशᭃक को अपनी सहायता कम करते ᱟए िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतंᮢ ᱨप 
स ेकायᭅ करने का अवसर दनेा चािहए। यᳰद िव᳒ाथᱮ ᳰकसी चरण मᱶ ᮢुᳯट करता 
ह,ै तो िशᭃक को सीध ेउᱫर बताने के बजाय ऐसा ᮧ᳤ पूछना चािहए िजसस े

िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंसही चरण को याद कर सके। इस ᮧकार ᭭व-मौिखकता केवल एक 

िशᭃण तकनीक न होकर आ᭜म-ᳲचतन (Self-reflection) और आ᭜म-िनयंᮢ ण 

(Self-monitoring) का मा᭟यम भी बन जाता ह।ै ᭭व-मौिखकता दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭟यान एवं एकाᮕता को बढ़ाता ह,ै कायᭅ करने कᳱ ᮓमब᳍ता 
िवकिसत करता ह ै तथा ᭭मृित को सुदढ़ृ बनाता ह।ै इससे कायᭅ के दौरान होने 
वाली ᮢुᳯटयᲂ मᱶ कमी आती ह ैऔर िव᳒ाथᱮ अिधक आ᭜मिव᳡ास के साथ िनणᭅय 
लेने लगता ह।ै यह रणनीित सम᭭या-समाधान ᭃमता, ᭭वतंᮢ अिधगम तथा 

आ᭜मिनभᭅरता को भी बढ़ावा दतेी ह।ै इसके अितᳯरᲦ, िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ आ᭜म-

अनुशासन, आ᭜म-मू᭨यांकन तथा आ᭜म-िनयमन जैसी उᲬ ᭭तरीय सं᭄ाना᭜मक 
ᭃमताᲐ का भी िवकास होता ह।ै 

5. ᳰदशा-िनदᱷशन (Direction Giving) 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े सामा᭠य दिृ᳥ वाले ᳞िᲦ ᳰकसी नए ᭭थान पर पᱟचँने 

के िलए सड़क संकेत (Road Signs), भवनᲂ, रंगᲂ, ᳰदशा᭜मक बोडᲄ, लोगᲂ कᳱ 
गितिविधयᲂ अथवा अ᭠य दृ᭫ य संकेतᲂ का उपयोग करते ह।ᱹ इसके िवपरीत 
दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ इन दृ᭫ य संकेतᲂ का उपयोग नहᱭ कर सकते। इसिलए वे ᮰वण 
(Auditory), ᭭पशᭅ (Tactile), गंध (Olfactory) तथा ᮓमब᳍ मौिखक िनदᱷशᲂ 

पर अिधक िनभᭅर रहते ह।ᱹ यही कारण ह ै ᳰक ᳰदशा-िनदᱷशन दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᭭वतंᮢ जीवन (Independent Living) का एक अिनवायᭅ 
कौशल माना जाता ह।ै 

ᳰदशा-िनदᱷशन (Direction Giving) दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िशᭃण एवं 

पुनवाᭅस कᳱ एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ िशᭃण रणनीित ह,ै िजसके मा᭟यम स ेउ᭠हᱶ 

ᳰकसी ᭭थान, व᭭तु, भवन या मागᭅ तक सुरिᭃत, ᭭वतंᮢ एवं आ᭜मिव᳡ासपूवᭅक 

पᱟचँने के िलए ᭭प᳥, सटीक एवं ᮓमब᳍ मौिखक िनदᱷश ᮧदान ᳰकए जाते ह।ᱹ यह 

केवल "रा᭭ता बताने" कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ ह,ै बि᭨क ᭭थािनक अवधारणाᲐ 

(Spatial Concepts), ᳰदशा ᭄ान (Orientation), सम᭭या समाधान तथा 

᭭वतंᮢ गितशीलता (Independent Mobility) के िवकास का एक ᮧभावी 
मा᭟यम ह।ै 

ᳰदशा-िनदᱷशन का उ᳎े᭫य केवल ᳰकसी गंत᳞ तक पᱟचँाना नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ को 
ऐसा सᭃम बनाना ह ैᳰक वह भिव᭬य मᱶ उसी ᭭थान पर ᭭वय ंपᱟचँ सके। इसिलए 
ᳰदशा-िनदᱷशन सदैव सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया (Learning Process) होना चािहए, न 

ᳰक केवल सहायता (Assistance) ᮧदान करने का मा᭟यम। 

ᳰदशा-िनदᱷशन कᳱ अवधारणा 

ᳰदशा-िनदᱷशन मᱶ िशᭃक या सहयोगी ᳞िᲦ दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को ᭭प᳥ एव ं

ता᳸कक ᮓम मᱶ िनदᱷश दतेा ह,ै िजसस े वह अपने आसपास के वातावरण कᳱ 
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मानिसक ᱨपरेखा (Mental Map) िवकिसत कर सके। ᮧ᭜येक िनदᱷश दरूी, ᳰदशा 

तथा आसपास के ᭭थायी संकेतᲂ (Landmarks) पर आधाᳯरत होना चािहए। 

उदाहरण के िलए यᳰद िशᭃक केवल यह कह े ᳰक "उधर चल े जाइए", तो यह 
िनदᱷश दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए उपयोगी नहᱭ होगा। इसके ᭭थान पर यᳰद 
िशᭃक कह,े 

"आप अपने वतᭅमान ᭭थान से पाँच कदम सीधे चिलए। उसके बाद दाᲊ ओर 90 
िडᮕी मुिड़ए। लगभग दस कदम चलने पर आपके बाᲊ ओर लोह े कᳱ रेᳲलग 
आएगी। रेᳲलग समा᳙ होते ही दाᲊ ओर मु᭎य ᳇ार ह।ै" 

तो िव᳒ाथᱮ उस मागᭅ को समझ सकता ह ैतथा भिव᭬य मᱶ उसे पुनः उपयोग कर 
सकता ह।ै 

ᳰदशा-िनदᱷशन के मलू िस᳍ातं 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ अपने आसपास के वातावरण को 

᭟विन, ᭭पशᭅ तथा अ᭠य संकेतᲂ के मा᭟यम स ेसमझते ह।ᱹ इसिलए ᳰदशा-िनदᱷशन मᱶ 

केवल दरूी बताना पयाᭅ᳙ नहᱭ होता, बि᭨क मागᭅ मᱶ आन ेवाल े᭭थायी संकेतᲂ का 

उ᭨लखे भी आव᭫यक होता ह।ै उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी भवन के पास घंटी, 

पानी का कूलर, िल᭢ट, रेᳲलग, टै᭍टाइल पथ (Tactile Path) अथवा ᳰकसी 

िवशेष ᮧकार कᳱ फशᭅ हो, तो उस ेभी िनदᱷश का भाग बनाया जाना चािहए। 

ᳰदशा-िनदᱷशन दते ेसमय सबस ेमह᭜वपूणᭅ िस᳍ातं ᭭प᳥ता (Clarity) ह।ै िनदᱷश 

सदवै सरल, संिᭃ᳙ एव ं ᮓमब᳍ होने चािहए। "इधर", "उधर", "वहाँ" अथवा 

"यहᱭ" जैस ेअ᭭प᳥ श᭣दᲂ का ᮧयोग नहᱭ करना चािहए। इसके ᭭थान पर "दाᲊ 

ओर", "बाᲊ ओर", "तीन कदम आगे", "सीध ेचिलए", "सीᳰढ़याँ ᮧार᭥भ हᲂगी" 
जैसे ᭭प᳥ िनदᱷश अिधक उपयोगी होते ह।ᱹ 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय276 

भारतीय सदंभᭅ मᱶ उदाहरण 

उदाहरण 1 : शैिᭃक पᳯरसर 

मान लीिजए ᳰकसी समावशेी िव᳒ालय मᱶ एक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ पहली बार 
पु᭭तकालय जा रहा ह।ै यᳰद िशᭃक केवल इतना कह ेᳰक "पु᭭तकालय सामने ह"ै, 
तो यह िनदᱷश पयाᭅ᳙ नहᱭ होगा। 

इसके ᭭थान पर िशᭃक इस ᮧकार िनदᱷश द ेसकता ह,ै 

"आप कᭃा के दरवाजे स ेबाहर िनकलᱶ। लगभग दस कदम सीधे चिलए। अब बाᲊ 
ओर मुिड़ए। पाँच कदम बाद आपके दाᲊ ओर लोह ेकᳱ रेᳲलग आएगी। रेᳲलग के 
बाद लकड़ी का दरवाजा िमलेगा। यही िव᳒ालय का पु᭭तकालय ह।ै" 

ऐसे िनदᱷश िव᳒ाथᱮ को केवल उस समय ही नहᱭ, बि᭨क भिव᭬य मᱶ भी उसी मागᭅ 
का ᭭वतंᮢ ᱨप स ेउपयोग करन ेमᱶ सहायता करᱶगे। 

उदाहरण 2 : अ᭠य उᲬ िशᭃा सं᭭ थान पᳯरसर 

उᲬ िशᭃा सं᭭थानᲂ मᱶ नए िव᳒ाᳶथयᲂ को पᳯरसर का ओᳯरएटेंशन कराना अ᭜यंत 
आव᭫यक होता ह।ै ᮧारि᭥भक ᳰदनᲂ मᱶ िशᭃक या गितशीलता ᮧिशᭃक 
(Orientation and Mobility Instructor) िव᳒ाᳶथयᲂ को िवभाग, 

पु᭭तकालय, छाᮢावास, कᱹटीन, बᱹक तथा ᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤ तक पᱟचँने के मागᭅ का 
अ᭤यास कराते ह।ᱹ 

उदाहरण के िलए, 

"छाᮢावास के मु᭎य ᳇ार स े बाहर िनकलकर टै᭍टाइल पथ पर सीधे चिलए। 
लगभग पचास मीटर बाद दाᲊ ओर पहला मोड़ आएगा। वहᱭ स ेमुड़कर बीस 
मीटर चलने पर बाᲊ ओर कᱶ ᮤीय पु᭭तकालय का ᮧवेश ᳇ार ह।ै ᮧवेश ᳇ार के पास 
धातु का हडᱹरेल लगा ह।ै" 
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इस ᮧकार िव᳒ाथᱮ पᳯरसर का मानिसक मानिचᮢ (Mental Mapping) 
िवकिसत कर लेता ह।ै 

उदाहरण 3 : सावᭅजिनक ᭭थान 

यᳰद कोई दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ रेलव े᭭टेशन, बस अ᲻ ेया अ᭭पताल मᱶ ह,ै तो ᳰदशा-
िनदᱷशन और भी मह᭜वपूणᭅ हो जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए रेलव े᭭टेशन पर कोई ᳞िᲦ इस ᮧकार िनदᱷश दे सकता ह,ै 

"आप अभी ᳯटकट काउंटर के सामने खड़ ेह।ᱹ अपने दाᲊ ओर लगभग आठ कदम 
चिलए। वहाँ धातु कᳱ रेᳲलग िमलेगी। रेᳲलग पकड़कर सीध ेचिलए। लगभग बीस 
कदम बाद सीᳰढ़याँ ᮧार᭥भ हᲂगी। सीᳰढ़याँ उतरने के बाद आपका ᭡लेटफॉमᭅ बाᲊ 
ओर होगा।" 

ऐसे िनदᱷश अ᭭प᳥ िनदᱷशᲂ कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ अिधक सुरिᭃत एव ंउपयोगी होते 
ह।ᱹ 

अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) एव ंदिृ᳥वान (Sighted) सहपाᳯठयᲂ कᳱ भूिमका 

समावेशी िशᭃा मᱶ अ᭨प दिृ᳥ एवं दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ ᳰदशा-िनदᱷशन के िवकास मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकते ह।ᱹ उनका कायᭅ केवल दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को 
गंत᳞ तक पᱟचँाना नहᱭ, बि᭨क उसे मागᭅ कᳱ िवशेषताᲐ से पᳯरिचत कराना 
होना चािहए। 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ालय मᱶ िव᭄ान ᮧयोगशाला तक जाना ह,ै तो 

दिृ᳥वान सहपाठी यह कह सकता ह,ै 

"हम अभी ᮧशासिनक भवन के सामने ह।ᱹ हमारे दाᲊ ओर खले का मैदान ह।ै अब 
हम टै᭍टाइल पथ पर चलᱶगे। लगभग पंᮤह कदम बाद ᮧयोगशाला का मु᭎य ᳇ार 
आएगा। दरवाजे के पास घंटी लगी ह,ै िजस ेआप ᭭पशᭅ करके पहचान सकते ह।ᱹ" 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े यᳰद सहपाठी केवल हाथ पकड़कर िव᳒ाथᱮ को गंत᳞ 

तक पᱟचँा द,े तो िव᳒ाथᱮ मागᭅ को नहᱭ सीख पाएगा। इसके िवपरीत यᳰद वह 

मागᭅ का वणᭅन भी करता चले, तो दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ भिव᭬य मᱶ उसी मागᭅ का 
᭭वतंᮢ ᱨप से उपयोग कर सकता ह।ै यही वा᭭तिवक समावेशी िशᭃण 
(Inclusive Teaching) का उ᳎े᭫य ह।ै 

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Assistive Technology) कᳱ भिूमका 

वतᭅमान समय मᱶ ᳰदशा-िनदᱷशन को अिधक ᮧभावी बनाने के िलए अनेक सहायक 
ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ का उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै भारत मᱶ कई िव᳡िव᳒ालयᲂ एव ं
सावᭅजिनक सं᭭थानᲂ मᱶ टै᭍टाइल पथ (Tactile Pathways), ᮩेल संकेतक 

(Braille Signage), ᮰᳞ घोषणाए ँ (Audio Announcements), QR 

Code आधाᳯरत नेिवगेशन, बीकन तकनीक (Beacon Technology) तथा 

GPS आधाᳯरत मोबाइल अनुᮧयोग िवकिसत ᳰकए जा रह ेह।ᱹ 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े ᭭माटᭅफोन आधाᳯरत अनुᮧयोग जैसे Google Maps, 

Lazarillo, BlindSquare तथा भारतीय संदभᭅ मᱶ िवकिसत अ᭠य सुलभ 
नेिवगशेन ᮧणािलयाँ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢ गितशीलता को बढ़ावा द े
रही ह।ᱹ हालांᳰक, इन तकनीकᲂ का ᮧभावी उपयोग तभी संभव ह ैजब ᳞िᲦ मᱶ 

ᳰदशा-िनदᱷशन कᳱ मूलभतू अवधारणाए ँपहल ेसे िवकिसत हᲂ। 

िशᭃक कᳱ भूिमका 

ᳰदशा-िनदᱷशन िसखाने मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै िशᭃक 

को िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᳰदशा संबधंी मूल अवधारणाएँ, जैस ेदायाँ-बायाँ, आगे-पीछे, 

उᱫर-दिᭃण, दरूी, कोण तथा ᭭थािनक संबंध, िवकिसत करने चािहए। साथ ही, 

उस े िव᳒ाᳶथयᲂ को वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अ᭤यास कराने, मागᭅ के ᭭थायी 
संकेतᲂ कᳱ पहचान कराने तथा सम᭭या आने पर वैकि᭨पक मागᭅ खोजने के िलए 
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भी ᮧो᭜सािहत करना चािहए। िशᭃक को यह भी सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक 
िव᳒ाथᱮ केवल मौिखक िनदᱷशᲂ को याद न करे, बि᭨क उनके आधार पर अपने 
पᳯरवेश का मानिसक मानिचᮢ िवकिसत करे। यही मानिसक मानिचᮢ भिव᭬य 
मᱶ ᭭वतंᮢ गितशीलता कᳱ आधारिशला बनता ह।ै 

ᳰदशा-िनदᱷशन दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭭थािनक अवधारणाᲐ (Spatial 

Concepts) का िवकास करता ह ैतथा उ᭠हᱶ सरुिᭃत एव ं᭭वतंᮢ ᱨप स ेचलने-

ᳰफरने मᱶ सᭃम बनाता ह।ै यह आ᭜मिव᳡ास, िनणᭅय ᭃमता तथा सम᭭या-

समाधान कौशल को भी िवकिसत करता ह।ै इसके मा᭟यम स ेिव᳒ाथᱮ िव᳒ालय, 

िव᳡िव᳒ालय, सावᭅजिनक पᳯरवहन तथा समुदाय मᱶ िबना अनाव᭫यक सहायता 

के आवागमन कर सकते ह।ᱹ साथ ही, यह सामािजक सहभािगता, रोजगार के 
अवसरᲂ तथा ᭭वतंᮢ जीवन शैली को भी ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

10.6 सामा᭠यीकरण (Generalization) 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को अनेक अनुभव योजनाब᳍ 

ढंग से ᮧदान ᳰकए जाते ह,ᱹ जबᳰक सामा᭠य दिृ᳥ वाल े िव᳒ाथᱮ अपने दिैनक 
जीवन मᱶ िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ से ᭭वय ंसीखते रहते ह।ᱹ इसिलए िवशेष िशᭃक 
का यह उᱫरदािय᭜व होता ह ैᳰक वह िव᳒ाᳶथयᲂ को केवल कौशल िसखाने तक 
सीिमत न रह,े बि᭨क यह भी सुिनि᳟त करे ᳰक व े उन कौशलᲂ का उपयोग 
िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कर सकᱶ । यही सामा᭠यीकरण का मूल उ᳎े᭫य ह।ै 
सामा᭠यीकरण (Generalization) दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण कᳱ एक 

अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ िशᭃण रणनीित ह,ै िजसके अंतगᭅत िव᳒ाथᱮ ᳰकसी एक 

पᳯरि᭭थित, ᭭थान या ᳞िᲦ स े सीख े गए ᭄ान, कौशल अथवा ᳞वहार का 

उपयोग अ᭠य नई पᳯरि᭭थितयᲂ, ᭭थानᲂ एव ं᳞िᲦयᲂ के साथ भी सफलतापूवᭅक 

कर पाता ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, जब अिधगम केवल कᭃा या ᮧिशᭃण ᭭थल तक 

सीिमत न रहकर वा᭭तिवक जीवन का िह᭭सा बन जाता ह,ै तब उस े
सामा᭠यीकरण कहा जाता ह।ै 
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िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सामा᭠यीकरण को सफल अिधगम का सबसे मह᭜वपूणᭅ 
संकेतक माना जाता ह।ै यᳰद कोई दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ िव᳒ालय मᱶ ᮩेल पढ़ना 
सीख जाता ह,ै पर᭠तु पु᭭तकालय, घर या परीᭃा कᭃ मᱶ उसका उपयोग नहᱭ कर 

पाता, तो उसका अिधगम अधूरा माना जाएगा। इसी ᮧकार यᳰद वह केवल 

िव᳒ालय के गिलयारे मᱶ सफेद छड़ी का उपयोग कर सके, लᳰेकन बाजार, रेलव े

᭭टेशन या सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर उसका ᮧयोग न कर पाए, तो यह कौशल 
सामा᭠यीकृत नहᱭ ᱟआ ह।ै 

सामा᭠यीकरण कᳱ अवधारणा 

सामा᭠यीकरण का अथᭅ केवल सीखी ᱟई जानकारी को याद रखना नहᱭ ह,ै बि᭨क 
उस े नई पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उिचत ᱨप स े लाग ू करना ह।ै यह अिधगम कᳱ उᲬ 
᭭तरीय सं᭄ाना᭜मक ᮧᳰᮓया (Higher-order Cognitive Process) है, िजसमᱶ 
िव᳒ाथᱮ पूवᭅ अनुभवᲂ का उपयोग करके नई सम᭭याᲐ का समाधान करता ह।ै 

उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ ने िव᳒ालय मᱶ मुᮤा (Currency Notes 

and Coins) कᳱ पहचान करना सीख िलया ह,ै तो उसे ᭭थानीय दकुान, बᱹक, 
डाकघर अथवा रेलवे ᳯटकट काउंटर पर भी भारतीय मुᮤा कᳱ पहचान करके 
उसका सही उपयोग करना आना चािहए। यᳰद वह ऐसा कर पाता ह,ै तो यह 
सामा᭠यीकरण का उ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ै 

सामा᭠यीकरण कᳱ आव᭫यकता 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सामा᭠यीकरण िवशेष ᱨप से आव᭫यक ह ै᭍यᲂᳰक 
उनका अिधकांश ᮧिशᭃण संरिचत (Structured) वातावरण मᱶ होता ह।ै यᳰद 
िशᭃक केवल कᭃा मᱶ ही अ᭤यास कराता रह े और वा᭭तिवक जीवन कᳱ 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अ᭤यास का अवसर न द,े तो िव᳒ाथᱮ सीखे ᱟए कौशलᲂ का 
᳞वहाᳯरक उपयोग नहᱭ कर पाएगा। 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े िशᭃा का अंितम उ᳎े᭫य केवल परीᭃा उᱫीणᭅ कराना 

नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ को आ᭜मिनभᭅर एवं समाजोपयोगी बनाना ह।ै सामा᭠यीकरण 
इसी उ᳎े᭫य कᳱ पूᳶत करता ह।ै यह िव᳒ाथᱮ को िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
आ᭜मिव᳡ासपूवᭅक िनणᭅय लेने तथा ᭭वतंᮢ ᱨप स ेकायᭅ करने मᱶ सᭃम बनाता ह।ै 

भारतीय सदंभᭅ मᱶ उदाहरण 

उदाहरण 1 : ᮩले साᭃरता 

यᳰद ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ने िव᳒ालय मᱶ ᮩेल पढ़ना सीख िलया ह,ै तो 
िशᭃक को उसे केवल पाᲹपु᭭तकᲂ तक सीिमत नहᱭ रखना चािहए। िव᳒ाथᱮ को 
पु᭭तकालय मᱶ ᮩेल पु᭭तकᱶ  पढ़ने, ᮩेल लेबल पहचानने, दवाइयᲂ के ᮩेल लेबल 

पढ़ने तथा सावᭅजिनक भवनᲂ मᱶ लगे ᮩेल संकेतकᲂ (Braille Signage) का 
उपयोग करने के अवसर भी ᮧदान ᳰकए जाने चािहए। उदाहरण के िलए यᳰद 
िव᳒ाथᱮ िव᳒ालय मᱶ ᮩेल मᱶ िलख ेकᭃा ᮓमांक को पढ़ सकता ह,ै तो उस ेरेलव े

᭭टेशन, अ᭭पताल अथवा बᱹक मᱶ उपल᭣ध ᮩेल सकेंतकᲂ को पढ़ने का भी अ᭤यास 
कराया जाना चािहए। 

उदाहरण 2 : सफेद छड़ी (White Cane) का उपयोग 

मान लीिजए ᳰकसी िव᳒ाथᱮ ने िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ सफेद छड़ी का उपयोग 
करना सीख िलया ह।ै सामा᭠यीकरण तभी माना जाएगा जब वह उसी कौशल का 
उपयोग अपने घर के आसपास, बाजार, बस ᭭टᱹड, रेलव े ᭭टेशन तथा 
िव᳡िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ भी आ᭜मिव᳡ासपूवᭅक कर सके। उदाहरण के िलए 
िशᭃक पहल ेिव᳒ालय के गिलयारे मᱶ अ᭤यास कराता ह।ै उसके बाद िव᳒ालय 
पᳯरसर, ᳰफर मु᭎य सड़क, उसके बाद ᭭थानीय बाजार तथा अंत मᱶ सावᭅजिनक 

पᳯरवहन का उपयोग करने का ᮧिशᭃण दतेा ह।ै इस ᮧकार कौशल धीरे-धीरे 

िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭थानांतᳯरत (Transfer) हो जाता ह।ै 

उदाहरण 3 : दिैनक जीवन कौशल 
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यᳰद िव᳒ाथᱮ िव᳒ालय मᱶ ᭭वय ं भोजन करना सीख गया ह,ै तो उसे केवल 

म᭟या᭮न भोजन के समय ही नहᱭ, बि᭨क घर, छाᮢावास, िववाह समारोह, 
होटल अथवा सामुदाियक भोज मᱶ भी उसी कौशल का उपयोग करने के िलए 
ᮧेᳯरत ᳰकया जाना चािहए। 

इसी ᮧकार यᳰद उसने िव᳒ालय मᱶ कपड़ े᳞वि᭭थत करना सीखा ह,ै तो उस ेघर 
तथा छाᮢावास दोनᲂ ᭭थानᲂ पर उसी ᮧᳰᮓया का पालन करना चािहए। 

उदाहरण 4 : कं᭡यटूर एव ंसहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े आज अिधकांश ᮧितयोगी परीᭃाए ँ एवं 
िव᳡िव᳒ालयी सेवाए ँ ऑनलाइन हो चुकᳱ ह।ᱹ इसिलए िडिजटल कौशलᲂ का 
सामा᭠यीकरण अ᭜यंत आव᭫यक हो गया ह।ै आजकल अनेक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ 
᭭ᮓᳱन रीडर (NVDA, JAWS आᳰद) का उपयोग िव᳒ालय या िव᳡िव᳒ालय 
कᳱ कं᭡यूटर ᮧयोगशाला मᱶ सीखते ह।ᱹ सामा᭠यीकरण तभी होगा जब वे उसी 
कौशल का उपयोग घर पर, साइबर कैफे मᱶ, ᮧितयोगी परीᭃाᲐ के दौरान 
अथवा अपने कायᭅ᭭थल पर भी कर सकᱶ । 

उदाहरण 5 : समावशेी कᭃा 

समावेशी िव᳒ालयᲂ मᱶ यᳰद दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ समूह चचाᭅ (Group 

Discussion) मᱶ भाग लेना सीखता ह,ै तो उसे िव᳒ालय कᳱ अ᭠य 

गितिविधयᲂ—जैसे वाद-िववाद, ᮧाथᭅना सभा, सां᭭कृितक कायᭅᮓम तथा 

खेलकूद—मᱶ भी सᳰᮓय ᱨप स ेभाग लेने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाना चािहए। 

इसी ᮧकार यᳰद उसने एक िशᭃक के साथ संवाद करना सीख िलया ह,ै तो उस े

अ᭠य िशᭃकᲂ, पु᭭तकालया᭟यᭃ, कायाᭅलय कमᭅचाᳯरयᲂ तथा सहपाᳯठयᲂ के साथ 
भी ᮧभावी संचार ᭭थािपत करना चािहए। यही सामािजक सामा᭠यीकरण 
(Social Generalization) ह।ै 
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अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) एव ंदिृ᳥वान (Sighted) सहपाᳯठयᲂ कᳱ भूिमका 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े सहपाᳯठयᲂ का सहयोग तभी साथᭅक होता ह ै जब 

उसका उ᳎े᭫य िव᳒ाथᱮ को ᭭वय ंकायᭅ करने यो᭏य बनाना हो, न ᳰक उसकᳱ ओर 
स ेकायᭅ करना। समावेशी िशᭃा मᱶ सामा᭠यीकरण िवकिसत करने मᱶ अ᭨प दिृ᳥ 
तथा दिृ᳥वान सहपाᳯठयᲂ कᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै व ेदिृ᳥बािधत 
िव᳒ाथᱮ को केवल कᭃा मᱶ ही सहयोग न दᱶ, बि᭨क िविभ᳖ वा᭭तिवक 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी उसके साथ अ᭤यास करᱶ। 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ ने िव᳒ालय मᱶ कᱹटीन तक जाने का मागᭅ सीख 
िलया ह,ै तो सहपाठी उस ेिव᳡िव᳒ालय के बᱹक, पु᭭तकालय, खले मैदान तथा 
ᮧशासिनक भवन तक भी जाने का अ᭤यास करा सकते ह।ᱹ इसी ᮧकार यᳰद 
िव᳒ाथᱮ ने िव᭄ान ᮧयोगशाला मᱶ ᳰकसी उपकरण का उपयोग करना सीख िलया 
ह,ै तो उस ेिव᭄ान ᮧदशᭅनी या अ᭠य ᮧयोगशालाᲐ मᱶ भी उसी कौशल का ᮧयोग 
करने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया जा सकता ह।ै 

सामा᭠यीकरण िवकिसत करन ेकᳱ रणनीितया ँ

सामा᭠यीकरण ᭭वतः िवकिसत नहᱭ होता, बि᭨क इसके िलए िशᭃक को 
योजनाब᳍ ᮧयास करने पड़ते ह।ᱹ सबस े पहल े िव᳒ाᳶथयᲂ को िविभ᳖ 
पᳯरि᭭थितयᲂ, ᭭थानᲂ एव ं ᳞िᲦयᲂ के साथ अ᭤यास कराया जाना चािहए। 

वा᭭तिवक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ (Real-life Experiences) को िशᭃण का 
िह᭭सा बनाया जाना चािहए। िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िशᭃण सामिᮕयᲂ एवं सहायक 
उपकरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाना चािहए तथा समय-समय पर िव᳒ाᳶथयᲂ को 
नई पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप स े कायᭅ करने के अवसर ᳰदए जाने चािहए। 
उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ ने िव᳒ालय कᳱ कᱹटीन मᱶ खरीदारी करना 
सीख िलया ह,ै तो अगली बार उसे ᭭थानीय दकुान या सुपरमाकᱷ ट मᱶ जाकर ᭭वय ं
सामान खरीदने का अवसर ᳰदया जा सकता ह।ै इस ᮧकार अिधगम वा᭭तिवक 
जीवन से जुड़ता जाता ह।ै 
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िशᭃक कᳱ भूिमका 

सामा᭠यीकरण िवकिसत करने मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै 
िशᭃक को ᮧ᭜येक कौशल िसखाते समय यह योजना बनानी चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ 
भिव᭬य मᱶ उसका उपयोग कहाँ-कहाँ करेगा। िशᭃक को िव᳒ालय कᳱ 

चारदीवारी से बाहर िनकलकर समुदाय आधाᳯरत अिधगम (Community-

based Learning) को भी ᮧो᭜सािहत करना चािहए। 

िशᭃक को यह भी सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ एक ही ᮧकार कᳱ 
सामᮕी, ᭭थान या ᳞िᲦ पर िनभᭅर न रह।े उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ केवल 

एक ᮧकार कᳱ ᮩेल ᭭लेट का उपयोग करना जानता ह,ै तो उस ेअ᭠य ᮧकार कᳱ 
ᮩेल लखेन सामᮕी स ेभी पᳯरिचत कराया जाना चािहए। इसी ᮧकार यᳰद वह 
केवल एक कं᭡यूटर पर ᭭ᮓᳱन रीडर चला सकता ह,ै तो िविभ᳖ कं᭡यूटरᲂ एव ं
ऑपरेᳳटग िस᭭टम पर भी अ᭤यास कराया जाना चािहए। 

सामा᭠यीकरण के लाभ 

सामा᭠यीकरण के मा᭟यम से दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ वा᭭तिवक जीवन कᳱ 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ासपूवᭅक कायᭅ करना सीखते ह।ᱹ इसस े उनकᳱ 
आ᭜मिनभᭅरता, सम᭭या-समाधान ᭃमता तथा िनणᭅय लेने कᳱ यो᭏यता िवकिसत 
होती ह।ै वे नए वातावरण के ᮧित सहज हो जाते ह ᱹतथा समाज मᱶ सᳰᮓय एवं 
स᭥मानजनक भागीदारी करने मᱶ सᭃम बनते ह।ᱹ सामा᭠यीकरण रोजगार, उᲬ 

िशᭃा, ᭭वतंᮢ जीवन तथा सामािजक समावेशन कᳱ ᳰदशा मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाता ह।ै 

रा᳦ीय िशᭃा नीित (NEP, 2020), ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 

(Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) तथा UGC 

Guidelines for Inclusive Higher Education Institutions सभी 

िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ जीवन कौशल (Life Skills), ᭭वतंᮢ अिधगम (Independent 

Learning) तथा समुदाय आधाᳯरत सहभािगता (Community 
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Participation) के िवकास पर बल दतेे ह।ᱹ सामा᭠यीकरण इन सभी उ᳎े᭫यᲂ को 
᳞वहाᳯरक ᱨप दने े वाली एक ᮧमुख िशᭃण रणनीित ह।ै भारत मᱶ िवशेष 
िव᳒ालयᲂ, समावेशी िव᳒ालयᲂ तथा पुनवाᭅस सं᭭थानᲂ मᱶ अब केवल कौशल 

िसखाने के बजाय उनके वा᭭तिवक जीवन मᱶ उपयोग (Functional 

Application) पर अिधक ᭟यान ᳰदया जा रहा ह।ै उदाहरण के िलए बᱹ᳴कग, 

सावᭅजिनक पᳯरवहन, िडिजटल भुगतान, ऑनलाइन िशᭃा, पु᭭तकालय उपयोग 
तथा सरकारी सेवाᲐ तक पᱟचँ जैसी गितिविधयᲂ को ᮧिशᭃण का िह᭭सा 
बनाया जा रहा ह।ै 

अतः सामा᭠यीकरण को दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए केवल एक िशᭃण 
िस᳍ांत नहᱭ, बि᭨क कᭃा से समुदाय (Classroom to Community) तथा 

सीखने स ेआ᭜मिनभᭅर जीवन (Learning to Independent Living) तक कᳱ 

याᮢा का आधार माना जाना चािहए। जब िव᳒ाथᱮ िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ, 
᳞िᲦयᲂ एवं ᭭थानᲂ मᱶ सीख े ᱟए ᭄ान एवं कौशल का ᮧभावी उपयोग करने 
लगता ह,ै तभी िशᭃा का वा᭭तिवक उ᳎े᭫य पूणᭅ होता ह।ै 

िवशेषता उ᳖यन (Feature Enhancement) 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े सामा᭠य दिृ᳥ वाल े िव᳒ाथᱮ ᳰकसी िचᮢ, चाटᭅ या 
वा᭭तिवक व᭭तु को देखकर उसकᳱ मह᭜वपूणᭅ िवशेषताᲐ को ᭭वतः पहचान लेते 
ह।ᱹ उदाहरण के िलए वे ᳰकसी मानिचᮢ मᱶ नᳰदयᲂ, पवᭅतᲂ, सीमाᲐ अथवा 
िविभ᳖ रंगᲂ के अंतर को तुरंत समझ लेते ह।ᱹ इसके िवपरीत दिृ᳥बािधत या अ᭨प 
दिृ᳥ (Low Vision) वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह संभव नहᱭ होता। इसिलए 
िशᭃक को िशᭃण सामᮕी मᱶ ऐसी ᳞व᭭था करनी पड़ती ह ै िजसस े मह᭜वपूणᭅ 
िवशेषताएँ ᭭पशᭅ, ᮰वण अथवा अविश᳥ दिृ᳥ (Residual Vision) के मा᭟यम स े
᭭प᳥ ᱨप स े अनुभव कᳱ जा सकᱶ । यही ᮧᳰᮓया िवशेषता उ᳖यन कहलाती ह।ै 
िवशेषता उ᳖यन (Feature Enhancement) दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 

एक अ᭜यंत ᮧभावी िशᭃण रणनीित ह,ै िजसके अंतगᭅत ᳰकसी व᭭तु, िचᮢ, मॉडल, 
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पाठ, मानिचᮢ अथवा िशᭃण सामᮕी कᳱ मह᭜वपूणᭅ िवशेषताᲐ (Critical 

Features) को इस ᮧकार उभारकर ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ उ᭠हᱶ 

आसानी स ेपहचान सके, समझ सके तथा उनके आधार पर सही अवधारणाᲐ 

का िनमाᭅण कर सके। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, यह ऐसी िशᭃण तकनीक ह ैिजसमᱶ सीखने 

के िलए आव᭫यक मु᭎य िवशेषताᲐ को अिधक ᭭प᳥, ᮧमुख एव ं सुलभ 

(Accessible) बनाया जाता है, जबᳰक अनाव᭫यक सूचनाᲐ को कम मह᭜व 
ᳰदया जाता ह।ै 

िवशेषता उ᳖यन का उ᳎े᭫य केवल सामᮕी को आकषᭅक बनाना नहᱭ ह,ै बि᭨क 
िव᳒ाᳶथयᲂ का ᭟यान उन िवशेषताᲐ कᳱ ओर केि᭠ᮤत करना ह ै जो ᳰकसी 
अवधारणा को समझने के िलए आव᭫यक ह।ᱹ यह रणनीित िवशेष ᱨप से िव᭄ान, 

गिणत, भूगोल, कला, पयाᭅवरण अ᭟ययन तथा गितशीलता (Orientation and 

Mobility) ᮧिशᭃण मᱶ अ᭜यंत उपयोगी िस᳍ होती ह।ै 

िवशषेता उ᳖यन कᳱ अवधारणा 

िवशेषता उ᳖यन का आधार इस िस᳍ांत पर आधाᳯरत ह ै ᳰक ᮧ᭜येक िशᭃण 
सामᮕी मᱶ कुछ िवशेषताएँ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह ᱹऔर कुछ अपेᭃाकृत कम 
मह᭜वपूणᭅ। यᳰद िशᭃक इन मु᭎य िवशेषताᲐ को ᭭प᳥ ᱨप स े उभार दे, तो 
िव᳒ाथᱮ अवधारणा को अिधक शीᮖता एवं शु᳍ता स ेसमझ सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को भारत का मानिचᮢ पढ़ाना हो, तो 
ᮧ᭜येक छोटी भौगोिलक जानकारी दनेा आव᭫यक नहᱭ ह।ै पहल े रा᭔यᲂ कᳱ 
सीमाᲐ, ᮧमुख नᳰदयᲂ, पवᭅत ᮰ृंखलाᲐ तथा राजधानी जैसे मह᭜वपूणᭅ ᳲबदᲐु 
को उभारकर ᮧ᭭तुत ᳰकया जा सकता ह।ै इससे िव᳒ाथᱮ पहल ेमूल अवधारणा 
समझ लेता ह ैऔर बाद मᱶ अ᭠य सूचनाए ँजोड़ सकता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवशषेता उ᳖यन कᳱ आव᭫यकता 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िशᭃण सामᮕी का 

सुलभ (Accessible) होना उतना ही मह᭜वपूणᭅ ह ै िजतना ᳰक पाᲹव᭭तु का 
सही होना। इसिलए िवशेषता उ᳖यन समावेशी एव ंगुणवᱫापूणᭅ िशᭃा का एक 
मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को अनेक बार ᳰकसी व᭭तु कᳱ संपूणᭅ 
संरचना को समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह ै᭍यᲂᳰक व ेउस ेएक साथ नहᱭ दखे सकते। 
व ेव᭭तु को ᭭पशᭅ करके ᮓमशः उसके िविभ᳖ भागᲂ को समझते ह।ᱹ यᳰद िशᭃण 
सामᮕी मᱶ मह᭜वपूणᭅ िवशेषताए ँ ᭭प᳥ ᱨप स ेउभरी ᱟई न हᲂ, तो उनके िलए 
आव᭫यक एवं अनाव᭫यक सूचनाᲐ मᱶ अंतर करना कᳯठन हो सकता ह।ै 

अ᭨प दिृ᳥ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए भी यह रणनीित अ᭜यंत उपयोगी ह।ै यᳰद 
पाᲹ सामᮕी मᱶ पयाᭅ᳙ कंᮝा᭭ट (Contrast), बड़ े अᭃर (Large Print), 

उपयुᲦ ᮧकाश ᳞व᭭था तथा ᭭प᳥ आकृितयाँ उपल᭣ध हᲂ, तो व ेअपनी अविश᳥ 
दिृ᳥ का अिधक ᮧभावी ढंग स ेउपयोग कर सकते ह।ᱹ 

िवशषेता उ᳖यन कᳱ ᮧमखु तकनीकᱶ  

िवशेषता उ᳖यन के िलए िशᭃक िविभ᳖ ᮧकार कᳱ तकनीकᲂ का उपयोग कर 
सकता ह।ै ᭭पशᭅनीय (Tactile) सामᮕी तैयार करना, उभरी ᱟई रेखाᲐ 

(Raised Lines) का ᮧयोग, िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बनावट (Textures) का 

उपयोग, उᲬ कंᮝा᭭ट वाल ेरंगᲂ का चयन, बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ मुᮤण (Large Print), 

ᮩेल लेबल, िᮢ-आयामी (3D) मॉडल, ᭟विन संकेत (Audio Cues) तथा ᮧकाश 
᳞व᭭था मᱶ सुधार जैसी तकनीकᲂ का उपयोग िशᭃण को अिधक ᮧभावी बनाता 
ह।ै 

उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी आकृित कᳱ बाहरी सीमा को मोटी एवं उभरी ᱟई 
रेखा स ेबनाया जाए तथा उसके अंदर के भाग को अलग बनावट (Texture) से 

दशाᭅया जाए, तो िव᳒ाथᱮ आसानी से आकृित कᳱ पहचान कर सकता ह।ै 

भारतीय सदंभᭅ मᱶ उदाहरण 

उदाहरण 1 : गिणत िशᭃण 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े गिणत मᱶ ᭔यािमतीय आकृितयᲂ कᳱ पहचान 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए चुनौतीपूणᭅ हो सकती ह।ै यᳰद िशᭃक केवल 
मौिखक ᱨप स ेयह बताए ᳰक वगᭅ कᳱ चारᲂ भुजाएँ बराबर होती ह,ᱹ तो िव᳒ाथᱮ 
के िलए इसकᳱ ᭭प᳥ अवधारणा बनाना कᳯठन हो सकता ह।ै इसके ᭭थान पर यᳰद 
गᱫे, फोम शीट, लकड़ी या थमाᭅकोल स ेउभरी ᱟई आकृितयाँ तैयार कᳱ जाए,ँ तो 

िव᳒ाथᱮ उ᭠हᱶ ᭭पशᭅ करके वगᭅ, आयत, िᮢभुज तथा वᱫृ के बीच का अंतर आसानी 
स े समझ सकता ह।ै ᮧ᭜येक आकृित कᳱ सीमा मोटी एवं उभरी ᱟई बनाई जा 
सकती ह,ै िजसस ेउसकᳱ पहचान और भी सरल हो जाती ह।ै 

उदाहरण 2 : भगूोल िशᭃण 

भारत के मानिचᮢ का अ᭟ययन कराते समय िवशेषता उ᳖यन अ᭜यंत ᮧभावी 
िस᳍ होता ह।ै िशᭃक ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ (Tactile Map) तैयार कर सकता ह ै

िजसमᱶ पवᭅत ᮰ृंखलाᲐ को उभरी ᱟई रेखाᲐ स,े नᳰदयᲂ को पतली गहरी रेखाᲐ 

स ेतथा रा᭔यᲂ कᳱ सीमाᲐ को अलग-अलग बनावट ᳇ारा ᮧदᳶशत ᳰकया जाए। 
अ᭨प दिृ᳥ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िविभ᳖ रा᭔यᲂ को गहरे एव ंह᭨के रंगᲂ के 
उᲬ कंᮝा᭭ट (High Contrast) के मा᭟यम से भी ᮧदᳶशत ᳰकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए िहमालय को खुरदरी बनावट, गगंा नदी को िचकनी उभरी ᱟई 
रेखा तथा समुᮤ  को अलग बनावट ᳇ारा दशाᭅया जा सकता ह।ै 

उदाहरण 3 : िव᭄ान िशᭃण 

यᳰद िव᭄ान कᳱ कᭃा मᱶ "मानव ᱡदय" अथवा "मानव नेᮢ" कᳱ संरचना पढ़ाई 

जा रही हो, तो िशᭃक केवल िचᮢ ᳰदखाने के बजाय िᮢ-आयामी (3D) मॉडल 
का उपयोग कर सकता ह।ै मॉडल के ᮧ᭜येक भाग पर ᮩेल अथवा बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ 
लेबल लगाए जा सकते ह।ᱹ 
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इसी ᮧकार यᳰद "पौधे के भाग" पढ़ाए जा रह ेहᲂ, तो िव᳒ाथᱮ वा᭭तिवक पौधे 

को ᭭पशᭅ करके जड़, तना, पᱫी, फूल तथा फल कᳱ बनावट को समझ सकता ह।ै 
मह᭜वपूणᭅ भागᲂ को धागे अथवा िवशेष माकᭅ र स ेिचि᭮नत ᳰकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण 4 : भाषा िशᭃण 

भाषा िशᭃण मᱶ भी िवशेषता उ᳖यन का ᮧभावी उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के िलए अ᭨प दिृ᳥ वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए बड़ े अᭃरᲂ (Large 

Print) वाली पु᭭तकᱶ , मोटे फॉ᭠ट, पयाᭅ᳙ लाइन ᭭पेᳲसग तथा उᲬ कंᮝा᭭ट वाल े
कागज़ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल 
पु᭭तकᲂ मᱶ शीषᭅकᲂ, उपशीषᭅकᲂ तथा मह᭜वपूणᭅ श᭣दᲂ को अलग ᮩेल ᮧाᱨप 
अथवा िवशेष संकेतᲂ के मा᭟यम स ेउभारा जा सकता ह।ै 

उदाहरण 5 : समावशेी कᭃा 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े इस ᮧकार का सहयोगा᭜मक अिधगम 

(Collaborative Learning) केवल दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ही नहᱭ, 

बि᭨क पूरी कᭃा के िलए अनुभवा᭜मक अिधगम (Experiential Learning) का 
अवसर ᮧदान करता ह।ै समावेशी िव᳒ालयᲂ मᱶ यᳰद िशᭃक पौधᲂ कᳱ पिᱫयᲂ के 
ᮧकार पढ़ा रहा ह,ै तो दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ पिᱫयᲂ के रंग, आकार एवं दृ᭫ य 

िवशेषताᲐ का वणᭅन कर सकता ह,ै जबᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ उ᭠हᱭ पिᱫयᲂ 

कᳱ बनावट, ᳰकनारᲂ एव ंनसᲂ (Veins) को ᭭पशᭅ करके उनकᳱ िवशेषताᲐ को 
समझ सकता ह।ै 

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Assistive Technology) कᳱ भिूमका 

वतᭅमान समय मᱶ िवशेषता उ᳖यन के िलए अनेक आधुिनक सहायक 
ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ का उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै इले᭍ᮝॉिनक मैिᲨफायर 
(Electronic Magnifiers), वीिडयो मैिᲨफायर (CCTV Magnifiers), ᭭ᮓᳱन 
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मैिᲨᳰफकेशन सॉ᭢टवयेर, िडिजटल ᮩेल िड᭭᭡ल,े 3D ᳲᮧᳳटग, ᭭पशᭅनीय ᮕाᳰफ᭍स 

(Tactile Graphics) तथा ऑिडयो-वणᭅन (Audio Description) जैसी 
तकनीकᱶ  िशᭃण सामᮕी को अिधक सलुभ बनाती ह।ᱹ 

भारत मᱶ NIEPVD (National Institute for the Empowerment of 

Persons with Visual Disabilities), NCERT, Sugamya 

Pustakalaya तथा िविभ᳖ सं᭭थान दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सलुभ एवं 
᭭पशᭅनीय िशᭃण सामᮕी िवकिसत करने कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ कायᭅ कर रह ेह।ᱹ 

िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेषता उ᳖यन कᳱ सफलता िशᭃक कᳱ रचना᭜मकता, योजना तथा 
संवेदनशीलता पर िनभᭅर करती ह।ै िशᭃक को सबस े पहल े यह पहचानना 
चािहए ᳰक पाठ कᳱ कौन-सी िवशेषताएँ िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सबस ेमह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

उसके बाद उन िवशेषताᲐ को उपयुᲦ मा᭟यम—᭭पशᭅ, ᭟विन, रंग, आकार या 

बनावट—के मा᭟यम से उभारना चािहए। िशᭃक को यह भी ᭟यान रखना 
चािहए ᳰक िशᭃण सामᮕी मᱶ अ᭜यिधक सूचनाए ँन हᲂ। यᳰद सामᮕी बᱟत अिधक 
जᳯटल होगी, तो दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए आव᭫यक िवशेषताᲐ कᳱ पहचान 

करना कᳯठन हो जाएगा। इसिलए सामᮕी सरल, ᭭प᳥ एवं उ᳎े᭫यपूणᭅ होनी 
चािहए। 

िवशषेता उ᳖यन के लाभ 

िवशेषता उ᳖यन िव᳒ाᳶथयᲂ का ᭟यान आव᭫यक अवधारणाᲐ कᳱ ओर केि᭠ᮤत 
करता ह ैतथा उ᭠हᱶ व᭭तुᲐ, िचᮢᲂ एवं मॉडलᲂ कᳱ सही पहचान करने मᱶ सहायता 

करता ह।ै इसस े अवधारणा᭜मक ᭭प᳥ता (Conceptual Clarity) बढ़ती ह,ै 
अिधगम अिधक ᭭थायी बनता ह ैतथा ᮢुᳯटयᲂ मᱶ कमी आती ह।ै अ᭨प दिृ᳥ वाले 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अविश᳥ दिृ᳥ का ᮧभावी उपयोग होता ह ै तथा दिृ᳥बािधत 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᭭पशᭅ आधाᳯरत अिधगम अिधक साथᭅक बनता ह।ै यह 
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रणनीित बᱟ-संवेदी अिधगम (Multisensory Learning) को भी ᮧो᭜सािहत 
करती ह।ै 

रा᳦ीय िशᭃा नीित (NEP, 2020), ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 

(Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) तथा UGC 

Guidelines for Inclusive Higher Education Institutions सभी िशᭃण 

सामᮕी को सुगम (Accessible), समावेशी (Inclusive) एवं सावᭅभौिमक ᱨप 

स ेअिभकि᭨पत (Universal Design for Learning - UDL) बनाने पर बल 
दतेे ह।ᱹ िवशेषता उ᳖यन इन िस᳍ांतᲂ को ᳞वहार मᱶ लाग ूकरने का एक ᮧभावी 
मा᭟यम ह।ै भारतीय िव᳒ालयᲂ एव ंिव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ अब ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ, 

ᮩेल लेबल, बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ , 3D मॉडल, QR Code आधाᳯरत ऑिडयो 
सामᮕी तथा िडिजटल सुलभ संसाधनᲂ का उपयोग लगातार बढ़ रहा ह।ै इससे 
दिृ᳥बािधत एवं अ᭨प दिृ᳥ वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ को समान अिधगम अवसर उपल᭣ध 
हो रह ेह।ᱹ 

अतः िवशेषता उ᳖यन को केवल िशᭃण सामᮕी मᱶ पᳯरवतᭅन करने कᳱ तकनीक 
नहᱭ, बि᭨क सुग᭥यता (Accessibility), अवधारणा᭜मक ᭭प᳥ता (Conceptual 

Clarity) तथा समावशेी अिधगम (Inclusive Learning) सुिनि᳟त करने 
वाली एक व᭄ैािनक एवं ᮧभावी िशᭃण रणनीित के ᱨप मᱶ दखेा जाना चािहए। 
यह दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को जᳯटल सूचनाᲐ को सरल, ᭭प᳥ एव ंअथᭅपूणᭅ ढंग 
स ेसमझने मᱶ सᭃम बनाती ह ैतथा उ᭠हᱶ अ᭠य िव᳒ाᳶथयᲂ के समान गुणवᱫापूणᭅ 
िशᭃा ᮧा᳙ करने का अवसर ᮧदान करती ह।ै 

10.7 गितसवंदेी गितिविधयᲂ का उपयोग (Use of Kinesthetic 

Movement) 

जसैा ᳰक आप जानते हᲂग,े सामा᭠य दिृ᳥ वाल े िव᳒ाथᱮ ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ 

गितिविधयᲂ, िचᮢᲂ, वीिडयो अथवा ᮧदशᭅन (Demonstration) को दखेकर 
अनेक बातᱶ सीख लेते ह।ᱹ इसके िवपरीत दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को उ᭠हᱭ 
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अवधारणाᲐ को समझने के िलए शरीर कᳱ गित, ᭭पशᭅ एव ंᮧ᭜यᭃ अनुभव कᳱ 

आव᭫यकता होती ह।ै इसिलए िवशेष िशᭃा मᱶ "करके सीखना (Learning by 

Doing)" तथा "अनुभव के मा᭟यम स े सीखना (Learning through 

Experience)" अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ माना जाता ह।ै गितसंवेदी गितिविधयᲂ 

(Kinesthetic Movement) का उपयोग दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण कᳱ 

एक मह᭜वपूणᭅ एवं अनुभवा᭜मक (Experiential) िशᭃण रणनीित ह,ै िजसके 

अंतगᭅत शरीर कᳱ गित (Body Movement), मांसपेिशयᲂ कᳱ ᳰᮓया 

(Muscular Activity), ᭭पशᭅ (Touch), संतुलन (Balance) तथा शारीᳯरक 
अनुभवᲂ के मा᭟यम स ेअिधगम कराया जाता ह।ै यह रणनीित इस िस᳍ांत पर 
आधाᳯरत ह ै ᳰक सीखना केवल सुनने या पढ़ने स े ही नहᱭ होता, बि᭨क ᭭वय ं

गितिविध करके (Learning by Doing) तथा अनुभव ᮧा᳙ करके भी होता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह रणनीित िवशेष ᱨप स ेमह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक 
उनकᳱ दृ᭫ य सूचना ᮧा᳙ करने कᳱ ᭃमता सीिमत या अनुपि᭭थत होती ह।ै 
पᳯरणाम᭭वᱨप व ेअपने आसपास के वातावरण को समझने के िलए ᭭पशᭅ, ᮰वण, 
गित तथा शारीᳯरक अनुभवᲂ पर अिधक िनभᭅर रहते ह।ᱹ गितसंवेदी गितिविधयाँ 
उ᭠हᱶ ᳰकसी व᭭तु, ᭭थान या अवधारणा को केवल सुनने के बजाय ᭭वय ंअनुभव 
करने का अवसर ᮧदान करती ह।ᱹ 

गितसवंदेी अिधगम कᳱ अवधारणा 

गितसंवेदी अिधगम (Kinesthetic Learning) का अथᭅ ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ ᭭वय ं
शारीᳯरक गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेकर ᭄ान एव ंकौशल अᳶजत करे। इसमᱶ शरीर 
᭭वय ंएक िशᭃण मा᭟यम (Learning Tool) बन जाता ह।ै िव᳒ाथᱮ ᳰकसी व᭭तु 

को छूता ह,ै चलता ह,ै पकड़ता ह,ै बनाता ह,ै मापता ह,ै ᳞वि᭭थत करता ह ै
अथवा िविभ᳖ गितिविधयᲂ के मा᭟यम स ेसीखता ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह ᮧᳰᮓया केवल शारीᳯरक गितिविध नहᱭ 
होती, बि᭨क अवधारणा िनमाᭅण (Concept Formation) का आधार बनती ह।ै 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय293 

उदाहरण के िलए यᳰद िव᳒ाथᱮ ᭭वयं ᳰकसी वᭃृ के चारᲂ ओर घूमता ह,ै उसके 

तने को ᭭पशᭅ करता ह ैतथा उसकᳱ ऊँचाई का अनुमान लगाता ह,ै तो उस ेवᭃृ कᳱ 
अवधारणा केवल मौिखक वणᭅन कᳱ अपेᭃा कहᱭ अिधक ᭭प᳥ ᱨप स ेसमझ मᱶ 
आती ह।ै 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए गितसवंदेी गितिविधयᲂ कᳱ आव᭫यकता 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े "लंबा-छोटा", "ऊपर-नीचे", "दाएँ-बाए"ँ, "िनकट-

दरू", "गोल", "सीधा", "मुड़ना" जैसी अनेक अवधारणाएँ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ 
के िलए तब अिधक ᭭प᳥ होती ह ᱹजब वे ᭭वयं इनका शारीᳯरक अनुभव करते ह।ᱹ 
इसिलए िवशेष िशᭃा मᱶ गितसंवेदी गितिविधयᲂ को पाᲹᮓम का अिभ᳖ अगं 
माना जाता ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭭थािनक बोध (Spatial 

Awareness), ᳰदशा ᭄ान (Orientation), शारीᳯरक सम᭠वय (Body 

Coordination), संतुलन (Balance) तथा मोटर कौशल (Motor Skills) का 
िवकास ᮧ᭜यᭃ अनुभवᲂ के मा᭟यम स ेअिधक ᮧभावी ढंग से होता ह।ै यᳰद उ᭠हᱶ 
केवल ᳞ा᭎यान या मौिखक िनदᱷशᲂ के मा᭟यम से पढ़ाया जाए, तो अनेक 

अवधारणाए ँअमूतᭅ (Abstract) बनी रह सकती ह।ᱹ 

भारतीय सदंभᭅ मᱶ उदाहरण 

उदाहरण 1 : ᳰदशा ᭄ान एव ंगितशीलता ᮧिशᭃण 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को ᳰदशा ᭄ान (Orientation) िसखाने के िलए िशᭃक 

उ᭠हᱶ िव᳒ालय के मैदान, गिलयारे अथवा पᳯरसर मᱶ चलने का अ᭤यास करा 

सकता ह।ै उदाहरण के िलए िशᭃक िनदᱷश द ेसकता ह—ै 

"दस कदम सीध ेचिलए, अब दाᲊ ओर मुिड़ए, पाँच कदम आगे बᳰढ़ए, अब बाᲊ 
ओर सीᳰढ़याँ ह।ᱹ" 
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िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंचलकर इन ᳰदशाᲐ का अनुभव करता ह।ै धीरे-धीरे वह िव᳒ालय 

का मानिसक मानिचᮢ (Mental Map) िवकिसत कर लेता ह।ै 

िविभ᳖ सं᭭थानᲂ मᱶ Orientation and Mobility ᮧिशᭃण के दौरान 

िव᳒ाᳶथयᲂ को पूरे पᳯरसर मᱶ चलने, िविभ᳖ भवनᲂ कᳱ पहचान करने तथा सफेद 
छड़ी के साथ ᭭वतंᮢ ᱨप से आवागमन करने का अ᭤यास कराया जाता ह।ै यह 
गितसंवेदी अिधगम का उ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ै 

उदाहरण 2 : गिणत िशᭃण 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े ᭔यािमतीय आकृितयᲂ को केवल मौिखक ᱨप से 
समझाना दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। यᳰद िशᭃक 
िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वयं अपने शरीर कᳱ सहायता स ेवᱫृ, िᮢभुज अथवा वगᭅ जैसी 

आकृितयाँ बनाने के िलए कह,े तो व ेइन आकृितयᲂ के गुणᲂ को अिधक ᮧभावी 
ढंग स ेसमझ सकते ह।ᱹ 

उदाहरण के िलए चार िव᳒ाथᱮ हाथ पकड़कर वगᭅ बना सकत ेह,ᱹ जबᳰक तीन 
िव᳒ाथᱮ िᮢभुज का िनमाᭅण कर सकत ेह।ᱹ इसी ᮧकार र᭭सी कᳱ सहायता स ेवᱫृ 
बनाकर िव᳒ाथᱮ उसकᳱ पᳯरिध एवं आकार का अनुभव कर सकते ह।ᱹ 

उदाहरण 3 : िव᭄ान िशᭃण 

यᳰद िव᭄ान कᳱ कᭃा मᱶ "मानव कंकाल" (Human Skeleton) पढ़ाया जा रहा 

हो, तो िशᭃक िव᳒ाᳶथयᲂ को अपने शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ को ᭭पशᭅ करके 

हि᲻यᲂ कᳱ ि᭭थित पहचानने के िलए कह सकता ह।ै इसी ᮧकार "पौधे के भाग" 

पढ़ाते समय िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंपौधे को ᭭पशᭅ करᱶ, उसकᳱ ऊँचाई मापᱶ तथा िविभ᳖ 
भागᲂ कᳱ पहचान करᱶ। 
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यᳰद "गᱧु᭜वाकषᭅण" कᳱ अवधारणा पढ़ानी हो, तो िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंिविभ᳖ व᭭तुᲐ 
को िगराकर उनके िगरने कᳱ ᳰदशा एव ंगित का अनुभव कर सकते ह।ᱹ इस ᮧकार 
अमूतᭅ व᭄ैािनक अवधारणाए ँभी अनुभवा᭜मक बन जाती ह।ᱹ 

उदाहरण 4 : पयाᭅवरण अ᭟ययन 

जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े इस ᮧकार के सामुदाियक ᮪मण (Community 

Visits) दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक एवं ᳞वहाᳯरक कौशलᲂ के िवकास 

मᱶ अ᭜यंत सहायक होते ह।ᱹ यᳰद िव᳒ाᳶथयᲂ को "बाजार" या "डाकघर" कᳱ 

अवधारणा िसखानी हो, तो केवल कᭃा मᱶ पढ़ाने के बजाय उ᭠हᱶ वा᭭तिवक ᭭थान 
पर ल ेजाकर वहाँ कᳱ गितिविधयᲂ का अनुभव कराया जा सकता ह।ै िव᳒ाथᱮ 
व᭭तुᲐ को ᭭पशᭅ करᱶ, ᭟विनया ँ सुनᱶ, लोगᲂ स े संवाद करᱶ तथा वातावरण को 
महसूस करᱶ। 

उदाहरण 5 : दिैनक जीवन कौशल 

दिैनक जीवन कौशल (Activities of Daily Living) के ᮧिशᭃण मᱶ गितसंवेदी 

गितिविधयᲂ का अ᭜यिधक मह᭜व ह।ै यᳰद िव᳒ाथᱮ को ᭭वय ंकपड़ ेतह करना, 

िब᭭तर लगाना, भोजन परोसना, रसोई मᱶ कायᭅ करना अथवा व᭭तुᲐ को 

᳞वि᭭थत करना िसखाना हो, तो िशᭃक को केवल िनदᱷश दनेे के बजाय 
िव᳒ाᳶथयᲂ स े᭭वय ंगितिविध करवानी चािहए। 

उदाहरण के िलए यᳰद छाᮢावास मᱶ रहने वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ को अपना कमरा 
᳞वि᭭थत करना िसखाया जाए, तो वे ᭭वय ंअलमारी खोलᱶ, कपड़ᲂ को तह करᱶ, 
पु᭭तकᲂ को ᳞वि᭭थत करᱶ तथा आव᭫यक व᭭तुᲐ को िनि᳟त ᭭थान पर रखᱶ। यह 
ᮧिशᭃण ᭭वतंᮢ जीवन (Independent Living) के िलए अ᭜यतं आव᭫यक ह।ै 

उदाहरण 6 : खले एव ंयोग 
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जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े भारत मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए ᳰᮓकेट, जूडो, 
गोलबॉल तथा एथलेᳯट᭍स जैसी खेल गितिविधयाँ न केवल शारीᳯरक िवकास 
बि᭨क आ᭜मिव᳡ास एव ं नेतृ᭜व ᭃमता के िवकास मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती ह।ᱹ भारतीय िव᳒ालयᲂ मᱶ योग, ᳞ायाम एव ं खेल गितिविधयाँ 

गितसंवेदी अिधगम के उ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ᱹ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को ताड़ासन, 

वᭃृासन, ताड़ासन, िᮢकोणासन जैस े सरल योगासन ᭭पशᭅ आधाᳯरत ᮧदशᭅन 

(Tactile Demonstration) ᳇ारा िसखाए जा सकते ह।ᱹ इसी ᮧकार घटंी लगी 

गᱶद (Bell Ball), र᭭सी के सहारे दौड़ना, ल᭯य पहचानने वाल े खेल तथा 

तालब᳍ गितिविधयाँ (Rhythmic Activities) उनके शारीᳯरक सम᭠वय एवं 
संतुलन का िवकास करती ह।ᱹ 

अ᭨प दिृ᳥ (Low Vision) एव ंदिृ᳥वान (Sighted) सहपाᳯठयᲂ कᳱ भूिमका 

समावेशी कᭃाᲐ मᱶ अ᭨प दिृ᳥ तथा दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ गितसंवेदी गितिविधयᲂ 
को अिधक ᮧभावी बना सकत े ह।ᱹ उदाहरण के िलए यᳰद पूरी कᭃा वᭃृᲂ के 
ᮧकारᲂ का अ᭟ययन कर रही हो, तो दिृ᳥वान िव᳒ाथᱮ दृ᭫ य िवशेषताᲐ का 

वणᭅन कर सकता ह,ै जबᳰक दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ तने, पिᱫयᲂ एव ंशाखाᲐ को 
᭭पशᭅ करके उनकᳱ बनावट को समझ सकता ह।ै 

इसी ᮧकार खेल गितिविधयᲂ मᱶ दिृ᳥वान सहपाठी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को खेल 
के िनयम, मैदान कᳱ सरंचना एव ंसुरᭃा संबंधी जानकारी द ेसकता ह,ै जबᳰक 

गितिविध िव᳒ाथᱮ ᭭वयं करेगा। जैसा ᳰक आप जानते हᲂग,े वा᭭तिवक अिधगम 
तभी होता ह ैजब दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ᭭वयं सᳰᮓय ᱨप से गितिविध मᱶ भाग ले। 

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Assistive Technology) कᳱ भिूमका 

आधुिनक समय मᱶ गितसंवदेी अिधगम को अिधक ᮧभावी बनाने के िलए अनेक 
सहायक ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ का उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै टै᭍टाइल मॉडल (Tactile 

Models), 3D ᳲᮧटेड िशᭃण सामᮕी, ᭭पशᭅनीय मानिचᮢ (Tactile Maps), 
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इले᭍ᮝॉिनक मोिबिलटी ए᭙स (Electronic Mobility Aids), ᭭माटᭅ केन 

(Smart Cane), QR Code आधाᳯरत नेिवगशेन तथा हिै᭡टक (Haptic) 
उपकरण िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧ᭜यᭃ अनुभव ᮧदान करने मᱶ सहायक ह।ᱹ 

िशᭃक कᳱ भूिमका 

गितसंवेदी गितिविधयᲂ के सफल ᳰᮓया᭠वयन मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै िशᭃक को सुरिᭃत, योजनाब᳍ एव ंउ᳎े᭫यपूणᭅ गितिविधयᲂ 
का चयन करना चािहए। ᮧ᭜येक गितिविध स ेपहल ेिव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭प᳥ िनदᱷश 
ᳰदए जाने चािहए तथा आव᭫यकतानुसार ᭭पशᭅ आधाᳯरत ᮧदशᭅन (Hand-

under-Hand Technique) का उपयोग करना चािहए। िशᭃक को यह 
सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ ᭭वय ं गितिविध करे तथा केवल 
दसूरᲂ को देखकर या सुनकर न सीख।े 

िशᭃक को गितिविधयᲂ का चयन िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आयु, ᭃमता, ᱧिच तथा 
अिधगम उ᳎े᭫यᲂ के अनुसार करना चािहए। गितिविध के बाद चचाᭅ 
(Reflection) भी आव᭫यक ह ैताᳰक िव᳒ाथᱮ अपने अनुभवᲂ को अवधारणाᲐ 
स ेजोड़ सकᱶ । 

गितसवंदेी गितिविधयᲂ के लाभ 

गितसंवेदी गितिविधयाँ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ अवधारणा᭜मक ᭭प᳥ता, 

शारीᳯरक सम᭠वय, संतुलन, ᳰदशा ᭄ान, ᭭थािनक बोध तथा मोटर कौशल का 

िवकास करती ह।ᱹ ये गितिविधयाँ आ᭜मिव᳡ास, सᳰᮓय सहभािगता, सम᭭या-

समाधान ᭃमता तथा ᭭वतंᮢ जीवन कौशल को भी बढ़ावा दतेी ह।ᱹ साथ ही, बᱟ-

संवेदी अिधगम (Multisensory Learning) के मा᭟यम स े अिधगम अिधक 

᭭थायी, अथᭅपूणᭅ एवं ᳞वहाᳯरक बनता ह।ै 

रा᳦ीय िशᭃा नीित (NEP, 2020) अनुभवा᭜मक अिधगम (Experiential 

Learning), गितिविध-आधाᳯरत िशᭃण (Activity-based Learning) तथा 
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कौशल-आधाᳯरत िशᭃा (Competency-based Education) पर िवशेष बल 

दतेी ह।ै इसी ᮧकार ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 (Rights of 

Persons with Disabilities Act, 2016) तथा UGC Guidelines for 

Inclusive Higher Education Institutions सभी ᳰद᳞ांग िव᳒ाᳶथयᲂ के 
िलए सहभािगतापूणᭅ एवं सुलभ अिधगम वातावरण िवकिसत करने कᳱ अनुशंसा 
करते ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ गितसंवेदी गितिविधयाँ इन सभी नीितगत 
उ᳎े᭫यᲂ को ᳞वहार मᱶ लाग ूकरने का ᮧभावी मा᭟यम ह।ᱹ ये केवल कᭃा मᱶ ᭄ान 
अᳶजत करने तक सीिमत नहᱭ रहतᱭ, बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭭वतंᮢ जीवन 

(Independent Living), सामािजक सहभािगता (Social Participation), 

᳞ावसाियक तैयारी (Vocational Readiness) तथा समुदाय मᱶ सᳰᮓय 

भागीदारी (Community Participation) के िलए भी तैयार करती ह।ᱹ 

अतः गितसंवदेी गितिविधयᲂ का उपयोग केवल एक िशᭃण तकनीक नहᱭ, बि᭨क 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ अनुभवा᭜मक अिधगम, अवधारणा᭜मक िवकास, 
आ᭜मिनभᭅरता तथा समावेशी िशᭃा को सशᲦ बनाने वाली एक ᳞ापक एवं 
व᭄ैािनक िशᭃण रणनीित ह।ै यह िव᳒ाᳶथयᲂ को केवल "जानने" के बजाय 

"करके सीखने" (Learning by Doing) और "अनुभव के मा᭟यम स ेसमझने" 

(Learning through Experience) का अवसर ᮧदान करती ह।ै 

10.9 िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा मᱶ िविश᳥ िशᭃण रणनीितयᲂ का अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै य े रणनीितयाँ न केवल अिधगम को सरल एवं ᮧभावी 
बनाती ह,ᱹ बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜मिव᳡ास तथा सामािजक 

सहभािगता भी िवकिसत करती ह।ᱹ कायᭅ िव᳣ेषण, पूवᭅ-िशᭃण, ᭭व-मौिखकता 
एव ंगितसंवेदी गितिविधयाँ जैस ेउपाय िव᳒ाᳶथयᲂ को वा᭭तिवक जीवन कौशल 
िवकिसत करने मᱶ सहायता करते ह।ᱹ िवशेष िशᭃा िशᭃक का दािय᭜व ह ैᳰक वह 
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िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार उपयुᲦ रणनीितयᲂ का चयन करे और 
समावेशी एवं सुलभ अिधगम वातावरण का िनमाᭅण करे। 

 

ᮧमखु श᭣दᲂ कᳱ पᳯरभाषाए ँ(Definitions of Terms) 

श᭣द पᳯरभाषा 

कायᭅ िव᳣ेषण ᳰकसी कायᭅ को छोटे चरणᲂ मᱶ िवभािजत 
करने कᳱ ᮧᳰᮓया 

सह-ᳰᮓया᭜मक 
िशᭃण 

िशᭃक एवं िव᳒ाथᱮ ᳇ारा संयुᲦ ᱨप से 
गितिविध करना 

पूवᭅ-िशᭃण मु᭎य पाठ से पहल ेआव᭫यक जानकारी दनेा 

᭭व-मौिखकता ᭭वय ंबोलकर कायᭅ का िनदᱷशन करना 

सामा᭠यीकरण सीखी ᱟई बातᲂ का अ᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
ᮧयोग 

िवशेषता उ᳖यन मह᭜वपूणᭅ िवशेषताᲐ को उभारकर ᮧ᭭तुत 
करना 

गितसंवेदी 
अिधगम 

शरीर कᳱ गित एवं मांस पेशीय ᳇ारा सीखना 

 

 

10.10 अ᭤यास हतेु ᮧ᳤ (Questions for Practice) 

लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ 



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय300 

1. कायᭅ िव᳣ेषण स ेआप ᭍या समझते ह?ᱹ 

2. पूवᭅ-िशᭃण का मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए। 

3. ᭭व-मौिखकता तकनीक ᭍या ह?ै 

4. ᳰदशा-िनदᱷशन के दो िस᳍ांत िलिखए। 

5. िवशेषता उ᳖यन का अथᭅ बताइए। 

दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 
1. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िविश᳥ िशᭃण रणनीितयᲂ का 

िव᭭तार से वणᭅन कᳱिजए। 
2. कायᭅ िव᳣ेषण एव ंसामा᭠यीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया को उदाहरण सिहत 

समझाइए। 
3. सह-ᳰᮓया᭜मक िशᭃण एव ं गितसंवेदी गितिविधयᲂ के शैिᭃक 

मह᭜व पर चचाᭅ कᳱिजए। 
4. पूवᭅ-िशᭃण एवं ᳰदशा-िनदᱷशन तकनीकᲂ का दिृ᳥बािधत 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा मᱶ योगदान ᭭प᳥ कᳱिजए। 

अनᮧुयोग आधाᳯरत ᮧ᳤ 
1. यᳰद ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᭭वतंᮢ 

ᱨप स ेचलना िसखाना हो तो आप कौन-सी रणनीितयᲂ का ᮧयोग 

करᱶग?े 

2. ᮩेल लेखन िसखाने हतुे कायᭅ िव᳣ेषण कᳱ योजना तैयार कᳱिजए। 
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इकाई 11 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को पठन और लखेन कौशल िसखान े के 
रणनीितया 

 

11.1    ᮧ᭭तावना  

11.2    उ᳎े᭬य  

   ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-1  

11.3    पठन एवं लेखन िषᭃण का आधार  

11.3.1  पठन कौषल: अथᭅ एवं महᱬव  

11.3.2  लेखन कौषलः अथᭅ एवं महᱬव  

11.3.3  सुलभ मा᭟यम एवं ᳞िᲦगत आव᭬यकतायᱶ  

 ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-2  

11.4    पठन कौषल के िषᭃण कᳱ रणनीितया◌ॅ  

11.4.1  स᭭वर पठन  

  ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-3  

11.4.2  सहपाठी पठन  

11.4.3  आगᱷिनक पठन  

11.4.4  स᭥पूणᭅ भाषा उपागम  
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  ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-4  

11.5    लेखन कौषल के िषᭃण कᳱ रणनीितया◌ॅ  

11.1  िनदᱷिषत लखेन  

11.2  ᭭वत᭠ᮢ लखेन, िनदᱷिषत और ᭭वत᭠ᮢ लेखन मᱶ अ᭠तर  

11.3  ᮩेल एवं िडिजटल लेखन  

  ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-5  

11.6   पठन-लखेन गितिविधयᲂ कᳱ योजना  

11.7   मू᭨यांकन एवं ᮧितपुि᳥  

11.8   समावेषी िशᭃा मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका  

11.9   पठन और लेखन का एकᳱकृत िषᭃण  

11.10   सारांष  

11.11   पाᳯरभािषक श᭣दावली  

11.12   अ᭤यास ᮧ᭬नᲂ के उᱫर  

11.13   स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी  

11.14    सहायक उपयोगी पाᲹ सामᮕी  

11.15    िनब᭠धा᭜मक ᮧ᳤ 
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11.1  ᮧ᭭तावना  

पठन और लेखन भाषा-अिधगम के दो आधारभतू कौशल ह।ᱹ पठन के मा᭟यम स े

िव᳒ाथᱮ िलिखत सूचना, िवचार और अनुभव ᮕहण करता ह ै तथा लखेन के 
मा᭟यम से अपने िवचारᲂ और अनुभवᲂ को ᳞वि᭭थत ᱨप मᱶ ᳞Ღ करता ह।ै 
दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए इन कौशलᲂ का िषᭃण योजना, सुलभ सामᮕी 
और उपयुᲦ मा᭟यम कᳱ माँग करता ह।ै  

 इस इकाई मᱶ दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को पठन एवं लेखन कौशल िसखाने कᳱ 
रणनीितयाँ िनधाᭅᳯरत ह।ᱹ  

पठन के अंतगᭅत स᭭वर पठन, सहपाठी पठन, आगᱷिनक पठन और संपणूᭅ भाषा 
उपागम तथा लेखन के अ᭠तगᭅत िनदᱷिषत और ᭭वत᭠ᮢ लेखन को षािमल ᳰकया 
गया ह।ै दिृ᳥बािधता के कारण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सीखने कᳱ ᭃमता ᭭वतः कम नहᱭ 
होती ह।ै मु᭎यतः आवष् यकता यह ह ैᳰक सूचना और गितिविधया◌ॅ उसके िलए 
सुलभ ᱨप स े उपल᭣ध हो। ᮩेल, सुलभ िडिजटल पाठ, बड़े अᭃरᲂ कᳱ सामᮕी 
तथा सहायक तकनीक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭬यकता के अनुसार उपयोग कᳱ जा 
सकती ह।ै  

 

11.2    उ᳎े᭬य  

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् आप:   

1 पठन एवं लेखन कौशल के महᱬव को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

2 स᭭वर, सहपाठी, ऑगᱷिनक और स᭥पूणᭅ भाषा पठन रणनीितयᲂ को समझ 
सकᱶ गे।  

3 िनदᱷिषत और ᭭वत᭠ᮢ लेखन मᱶ अंतर बता सकᱶ गे।  

4 सुलभ मा᭟यमᲂ का उपयोग कर सकᱶ गे।   



ŀिĶबािधत ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यचयाª एव ंिश±ण रणनीितयाँ                MVI (B2) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय305 

5 पठन-लखेन के िलए म᭨ूयांकन और ᮧितपुि᳥ कᳱ योजना बना सकᱶ गे।  

 

᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-1  

 

1. दिृ᳥बािधता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पठन-लेखन िषᭃण मᱶ सुलभता ᭍यᲂ 

आव᭫यक ह?ै  

2. पठन और लेखन को आधारभूत भाषा-कौशल ᭍यᲂ माना जाता ह?ै  

3.  पठन कᳱ कौन-कौन सी रणनीितयाँ िनधाᭅᳯरत कᳱ गई ह?ᱹ  

4. लखेन के िलए कौन-सी दो ᮧमुख रणनीितयाँ िनधाᭅᳯरत ह?ᱹ  

 

11.3    पठन एव ंलखेन िषᭃण का आधार   

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ िलिखत भाषा को िविभ᳖ मा᭟यमᲂ से सीख सकते ह।ᱹ 
िषᭃक को िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकता, पठन-लेखन मा᭟यम, पूवᭅ अनुभव 
और उपल᭣ध ससंाधनᲂ को ᭟यान मᱶ रखना चािहए। एक ही प᳍ित को सभी 
िव᳒ाᳶथयᲂ पर लागू करना आव᭫यक नहᱭ ह।ै  

पठन का उ᳎े᭫य केवल अᭃर या श᭣द पहचानना नहᱭ ह।ै इसमᱶ अथᭅ-बोध, मु᭎य 

िवचार पहचानना, सूचना का चयन, स᭠दभᭅ से अथᭅ िनकालना और पाठ पर 
ᮧितᳰᮓया देना भी शािमल ह।ै लेखन िवचारᲂ को िलिखत भाषा मे ᮓमब᳍ ढंग स े
᳞Ღ करने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै इसमᱶ िवषय चयन, िवचार-संगठन, वा᭍य िनमाᭅण, 

अनु᭒छेद लेखन, पुनᭅिनरीᭃण और संशोधन शािमल होते ह।ᱹ 

11.3.1  पठन कौषल: अथᭅ एव ंमहᱬव  
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 ᮧभावी पठन िव᳒ाथᱮ को पाᲹपु᭭तकᲂ, िनदᱷषᲂ, कहािनयᲂ, सूचनाᲐ और अ᭠य 
शैᭃिणक सामᮕी तक ᭭वत᭠ᮢ पᱟचँ बनाने मᱶ सहायता करता ह।ै दिृ᳥बािधता 
वाले िव᳒ाथᱮ के िलए पठन का मा᭟यम ᮩेल, सुलभ िडिजटल पाठ, बड़ ेअᭃरᲂ 
वाला पाठ या अ᭠य उपयुᲦ साधन हो सकते ह।ᱹ  

 

11.3.2  लखेन कौषलः अथᭅ एव ंमहᱬव  

लेखन िव᳒ाथᱮ को अपने िवचारᲂ, अनुभवᲂ और ᭄ान को ᳞वि᭭थत ᱨप मᱶ ᳞Ღ 

करने का अवसर दतेा ह।ै दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ ᮩेल, कᳱ-बोडᭅ, कं᭡यूटर या अ᭠य 
सुलभ तकनीकᲂ के मा᭟यम स ेलेखन कर सकते ह।ᱹ लेखन मᱶ ᭭वत᭠ᮢता िवकिसत 
करना एक ᮓिमक ᮧᳰᮓया ह ै

 

11.3.3  सलुभ मा᭟यम एव ं᳞िᲦगत आव᭬यकतायᱶ  

सुलभ मा᭟यम का अथᭅ ऐसी सामᮕी और ᮧᳰᮓया ह ैिजसे िव᳒ाथᱮ अपने उपयुᲦ 
मा᭟यम से समझ और उपयोग कर सके।िशᭃक को सामᮕी पहल ेसे तैयार रखनी 
चािहए और िव᳒ाᳶथयᲂ को पयाᭅ᳙ समय दनेा चािहए। सहायता का उ᳎े᭫य 
िनभᭅरता बढ़ाना नहᱭ, बि᭨क ᭭वत᭠ᮢता िवकिसत करना होना चािहए।  

 

 ᭭वम᭨ूयांकन हतेु ᮧ᭬न - भाग-2  

1. पठन मᱶ अथᭅ-बोध को महᱬव दनेा ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै  

2. सलुभ मा᭟यम के चार उदाहरण िलिखए।  

3. लखेन मᱶ पुनᭅिनरीᭃण और संशोधन का ᭍या महᱬव ह?ै 
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11.4   पठन कौषल के िषᭃण कᳱ रणनीितया 

इकाई मᱶ चार ᮧमुख पठन रणनीितयाँ उ᭨लेिखत ह ᱹ-स᭭वर पठन, सहपाठी पठन, 

ऑगᱷिनक पठन और स᭥पूणᭅ भाषा उपागम। िषᭃक पाठ के उ᳎े᭫य, िव᳒ाथᱮ कᳱ 

ᭃमता और उपल᭣ध संसाधनᲂ के अनुसार इनका ᮧयोग अलग-अलग या संयᲦु 
ᱨप स ेकर सकता ह।ै  

11.4.1  स᭭वर पठन  

 स᭭वर पठन मᱶ िव᳒ाथᱮ पाठ को ᭭प᳥ आवाज मᱶ पढ़ता ह।ै इससे पठन-ᮧवाह, 

उᲬारण, गित, िवराम और अिभ᳞िᲦ का अ᭤यास होता ह।ै इसका ल᭯य केवल 

तेज पढ़ना नहᱭ, बि᭨क अथᭅपूणᭅ और ᭭प᳥ पठन िवकिसत करना ह।ै ᮧᳰᮓया: षीषᭅ 

पाठ का उ᳎े᭫य ᭭प᳥ करᱶ, कᳯठन श᭣दᲂ का पᳯरचय दᱶ, आव᭫यक होने पर आदषᭅ 

पठन का नमूना दᱶ,  

िव᳒ाᳶथयᲂ को पढ़ने का अवसर और अंत मᱶ अथᭅ-बोध के ᮧ᳤ पूछे।  

सावधािनयाँ: दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना दसूरᲂ स ेन करᱶ, केवल उᲬारण 

नहᱭ बि᭨क अथᭅ-बोध को भी दखेᱶ, लंब े पाठ को छोटे खंडᲂ मᱶ बाँटᱶ और ᮧया᳙ 
अ᭤यास का समय दᱶ।  

 

 ᭭वम᭨ूयांकन हतेु ᮧ᭬न - भाग-3  

 1. स᭭वर पठन का ᮧमुख उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै  

 2. केवल उᲬारण पर ᭟यान दनेा ᭍यᲂ ᮧयाᭅ᳙ नहᱭ ह?ै  

 3. स᭭वर पठन के िलए सुलभ पाठ ᭍यᲂ आव᭫यक ह?ै  
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11.4.2  सहपाठी पठन  

सहपाठी पठन मᱶ दो या अिधक िव᳒ाथᱮ िमलकर पठन का अ᭤यास करते ह।ᱹ एक 
िव᳒ाथᱮ पढ़ता ह ैऔर  

दसूरा सुनकर ᮧितᳰᮓया दतेा ह,ै ᳰफर भूिमकाए ँबदली जाती ह।ᱹ यह रणनीित 

सहयोग, संवाद, सहभािगता और अितᳯरᲦ अ᭤यास का अवसर दतेी ह।ै िषᭃक 
को यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक सभी िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाठ कᳱ सुलभता 
हो। सहपाठी को िषᭃक  कᳱ भूिमका न दकेर  सीखने वाला सहभागी माना 
जाए। गलितयᲂ पर स᭥मानपूणᭅ ᮧितᳰᮓया दी जाए।  

 

11.4.3  आगᱷिनक पठन  

इकाई मᱶv‚j~xsfud रीᳲडग को पठन रणनीित के ᱨप मᱶ उ᭨लेिखत ᳰकया गया ह।ै 
इस इकाई के स᭠दभᭅ मᱶ  

इसे ऐसे अथᭅपूणᭅ पठन-अनुभव के ᱨप मᱶ समझा गया ह ैिजसमᱶ पठन को िव᳒ाथᱮ 

के अनुभव, पूवᭅ ᭄ान, भाषा-ᮧयोग और वा᭭तिवक स᭠दभᭅ स ेजोड़ा जाता ह।ै  

उदाहरण के िलए, ‘‘िव᳒ालय का पु᭭तकालय‘‘ पाठ स े पहल े िव᳒ाथᱮ के 
पु᭭तकालय संबंधी अनुभवᲂ पर चचाᭅ कᳱ जा सकती ह।ै पाठ  पढ़ने के बाद 
िव᳒ाथᱮ अपने अनुभव स े तुलना कर सकता ह ैऔर ᳰफर उसी िवषय पर िलख 
सकता ह।ै  

 

11.4.4  स᭥पूणᭅ भाषा उपागम  

स᭥पूणᭅ भाषा उपागम मᱶ भाषा को अथᭅपूणᭅ स᭠दभᭅ मᱶ समᮕ ᱨप स ेᮧयोग करने 
पर बल ᳰदया जाता ह।ै  
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सुनना, बोलना, पढ़ना और िलखना एक-दसूरे से जुड़ ेरहते ह।ᱹ कहानी, संवाद, 

अनुभव-वणᭅन या सूचना-पाठ को आधार बनाकर िव᳒ाथᱮ चचाᭅ, पठन और 
लेखन कᳱ संयुᲦ गितिविध कर सकता ह।ै  

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए यह उपागम तभी ᮧभावी होगा जब पाठ और 
सभी गितिविधया◌ॅ उनके िलए सुलभ ᱨप मᱶ उपल᭣ध हᲂ।  

 

 ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-4  

1. सहपाठी पठन मᱶ भूिमकाए ँबदलना ᭍यᲂ उपयोगी ह?ै  

2. ऑगᱷिनक पठन मᱶ पूवᭅ अनुभव का ᭍या महᱬव ह?ै  

3. स᭥पूणᭅ भाषा उपागम मᱶ भाषा के ᳰकन कौशलᲂ को जोड़ा जाता ह?ै 

 

11.5    लखेन कौषल के िषᭃण कᳱ रणनीितया 

इकाई मᱶ लेखन कौशल के िलए िनदᱷिषत लेखन और ᭭वत᭠ᮢ लेखन का उ᭨लखे ह।ᱹ 
दोनᲂ का उ᳎े᭫य  

िव᳒ाᳶथयᲂ को सहायता-आधाᳯरत लेखन से ᭭वत᭠ᮢ अिभ᳞िᲦ कᳱ ओर ल ेजाना 
ह।ै 

 

11.1  िनदᱷिषत लखेन  

िनदᱷिषत लखेन मᱶ िषᭃक लेखन ᮧᳰᮓया को छोटे और ᭭प᳥ चरणᲂ मᱶ बाँटकर 
मागᭅदषᭅन दतेा ह।ै िव᳒ाथᱮ पहल े िवषय समझता ह,ै ᳰफर िवचारᲂ कᳱ सूची 

बनाता ह,ै उ᭠हᱶ ᮓम मᱶ रखता ह,ै वा᭍य बनाता ह ैऔर अंत मᱶ अनु᭒छेद तैयार 
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करता ह।ै िनदᱷिषत लेखन मᱶ िषᭃक उᱫर सीध ेबताने के बजाय संकेत, ᮧ᳤ और 

उदाहरण दतेा ह।ै सहायता धीरे-धीरे कम कᳱ जाती ह ै ताᳰक िव᳒ाथᱮ ᭭वम 
िनणᭅय लेने लगᱶग।े 

 

11.2  ᭭वत᭠ᮢ लखेन, िनदᱷिषत और ᭭वत᭠ᮢ लखेन मᱶ अ᭠तर 

᭭वत᭠ᮢ लेखन मᱶ िव᳒ाथᱮ अपने िवचारᲂ को अपेᭃाकृत कम बाहरी सहायता के 
साथ िलखता ह।ै इससे  

रचना᭜मकता, आ᭜म-अिभ᳞िᲦ, िवचार-संगठन और आ᭜मिनभᭅरता िवकिसत 
होती ह।ै ᭭वत᭠ᮢ लखेन के िवषय िव᳒ाथᱮ के अनुभव और ᱧिच स ेजुड़ ेहो सकते 
ह-ᱹजैस ेमेरा िव᳒ालय, एक यादगार ᳰदन,मेरी पसंदीदा पु᭭तक, मेरा अनुभव या 
ᳰकसी सम᭭या का समाधान।  

िनदᱷिषत लेखन मᱶ िषᭃक का मागᭅदषᭅन अिधक होता ह ैऔर लखेन कᳱ संरचना 
᭭प᳥ रहती ह।ै ᭭वत᭠ᮢ  

लेखन मᱶ िव᳒ाथᱮ को िवषय, िवचार और अिभ᳞िᲦ पर अिधक ᭭वत᭠ᮢता 
िमलती ह।ै िनदᱷिषत लेखन ᭭वत᭠ᮢ लेखन के िलए आधार तैयार करता ह।ै  

 

11.3  ᮩेल एवं िडिजटल लेखन  

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए लेखन का मा᭟यम िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के 
अनुसार चुना जाना चािहए।ᮩेल मᱶ अᭃर, श᭣द, वतᭅनी, िवराम-िच᭮न व वा᭍यᲂ 

का अ᭤यास कराया जा सकता ह।ै िडिजटल लेखन मᱶ कᳱ-बोडᭅ सुलभ द᭭तावेज, 

᭭ᮓᳱन-रीडर और अ᭠य सहायक साधनᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै तकनीक 

लेखन, लेखन तक पᱟचँ और ᭭वत᭠ᮢ लेखन का साधन ह।ै भाषा, िवचार-संगठन, 

वा᭍य-िव᭠यास और पुनᭅिनरीᭃण पर समान ᭟यान ᳰदया जाना चािहए।   
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 ᭭वम᭨ूयांकन हतुे ᮧ᭬न - भाग-5  

1. िनदᱷिषत लेखन मᱶ िषᭃक ᳰकस ᮧकार सहायता दतेा ह?ै  

2. ᭭वत᭠ᮢ लेखन का ᮧमुख उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै  

3. ᮩेल और िडिजटल साधनᲂ को लेखन िशᭃण से कैसे जोड़ा जा सकता ह?ै 

 

11.6   पठन-लखेन गितिविधयᲂ कᳱ योजना  

एक ᮧभावी पाठ-योजना मᱶ उ᳎े᭫य, पूवᭅ᭄ान, सुलभ सामᮕी, िषᭃण ᮧᳰᮓया, 

िव᳒ाथᱮ गितिविध, मू᭨याकंन और गृह-अ᭤यास का ᮓम होना चािहए।   

उदाहरण: ‘‘िव᳒ालय का पु᭭तकालय‘‘ िवषय पर पहल े बातचीत, ᳰफर सुलभ 

पाठ का स᭭वर पठन,  अथᭅ-बोध ᮧ᳤, मु᭎य श᭣दᲂ कᳱ सूची, िनदᱷिषत वा᭍य-
लेखन और अंत मᱶ ᭭वत᭠ᮢ अनु᭒छेद लेखन कराया जा सकता ह।ै  

 

11.7   म᭨ूयांकन एव ंᮧितपुि᳥  

पठन एव ं लखेन का मू᭨यांकन केवल अंितम उᱫर पर आधाᳯरत नहᱭ होना 
चािहए। िव᳒ाथᱮ कᳱ ᮧगित, ᮧयास, रणनीित का ᮧयोग और ᮓिमक सुधार भी 

दखेा जाना चािहए। पठन मᱶ श᭣द-पहचान, ᮧवाह, िवराम, अथᭅ-बोध और मु᭎य 

िवचार को दखेा जा सकता ह।ै लेखन मᱶ िवषय कᳱ ᮧासंिगकता, िवचार-ᮓम,  

वा᭍य-िव᭠यास, श᭣द-चयन, अनु᭒छेद कᳱ ᭭प᳥ता और ᭭व-जाँच को देखा जा 

सकता ह।ै ᮧितपुि᳥ ᭭प᳥, समय पर और सुधारो᭠मुख होनी चािहए। एक साथ 
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बᱟत अिधक ᮢुᳯटया बताने के बजाय ᮧाथिमक सुधार-ᳲबद ु चुनना अिधक 
उपयोगी हो सकता ह।ै  

 

11.8   समावेषी िशᭃा मᱶ िषᭃक कᳱ भिूमका  

िशᭃक को सुलभ सामᮕी तैयार करनी चािहए, गितिविधयᲂ को अनुकूिलत 
करना चािहए और िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वत᭠ᮢ भागीदारी सुिनि᳟त करनी चािहए। 
िषᭃक कᳱ भूिमका मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता पहचानना, उिचत मा᭟यम 

चुनना, पठन और लेखन के अवसर देना, सकारा᭜मक ᮧितपुि᳥ दनेा, ᮩेल/सहायक 

तकनीक को जोड़ना और ᮧगित का अिभलखेन करना शािमल ह।ै सहायता धीरे-
धीरे कम कᳱ जानी चािहए। उदाहरण के िलए पहले िषᭃक लेखन के चरण 
बताता ह,ै ᳰफर केवल संकेत दतेा ह ैऔर अंत मᱶ िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंयोजना बनाकर 
िलखता ह।ै  

 

11.9   पठन और लखेन का एकᳱकृत िशᭃण  

पठन और लेखन को अलग-अलग पढ़ाने के बजाय एकᳱकृत करना उपयोगी ह।ै 

एक पाठ पढ़ने के बाद िव᳒ाथᱮ मु᭎य िवचार बताए, श᭣दᲂ कᳱ सूची बनाए, चचाᭅ 
करे और उसी िवषय पर िलखे। इससे पठन से ᮧा᳙ भाषा लेखन मᱶ ᮧयᲦु होती 
ह।ै एक उपयोगी ᮓम ह-ै पढ़ो, सोचो, बताओ, िलखो और जाँचो। यह ᮓम पठन, 

मौिखक भाषा, लेखन और ᭭व-मू᭨यांकन को एक गितिविधयᲂ मᱶ जोड़ता ह।ै  

 

11.10   साराषं  
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दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पठन एवं लेखन कौशल का िषᭃण सुलभ, 

अथᭅपूणᭅ, सहभािगतापूणᭅ और ᮓमब᳍ होना चािहए। स᭭वर पठन ᮧवाह, उᲬारण 

और अिभ᳞िᲦ का अ᭤यास कराता ह,ै सहपाठी पठन सहयोग और सहभािगता 

बढ़ाता ह,ै ऑगᱷिनक पठन  अनुभव को जोड़ता ह,ै स᭥पूणᭅ भाषा उपागम सुनने, 

बोलने, पढ़ने और िलखने को अथᭅपूणᭅ स᭠दभᭅ मᱶ जोड़ता ह।ै िनदᱷिषत लेखन 

चरणब᳍ सहायता दतेा ह ै और ᭭वत᭠ᮢ लेखन आ᭜म-अिभ᳞िᲦ तथा 
आ᭜मिनभᭅरता को बढ़ाता ह।ै ᮩेल और िडिजटल साधन िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता 
के अनुसार उपयोग ᳰकए जा सकते ह।ᱹ मू᭨यांकन मᱶ ᮧगित, अथᭅ-बोध, िवचार-

संगठन और ᭭व-जाँच को महᱬव देना चािहए।  

 

11.11   पाᳯरभािषक श᭣दावली  

दिृ᳥बािधता:  दिृ᳥ कᳱ ऐसी ि᭭थित िजसमᱶ सामा᭠य मुᳰᮤत सूचना तक पᱟचँ के 
िलए िवशेष अनुकूलन या   

वैकि᭨पक मा᭟यम कᳱ आव᭫यकता हो।  

पठन कौशल:  िलिखत/ᮧतीका᭜मक भाषा को ᮕहण करके उसका अथᭅ समझने कᳱ 
ᭃमता।  

लेखन कौशल: िवचारᲂ और सूचनाᲐ को िलिखत भाषा मᱶ ᳞वि᭭थत ᱨप स े
᳞Ღ करने कᳱ ᭃमता।   

सहपाठी पठन: िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा सहयोगपूवᭅक पठन का अ᭤यास।  

ऑगᱷिनक पठन: पठन को अनुभव, पूवᭅ᭄ान और वा᭭तिवक स᭠दभᭅ स ेजोड़ने वाला 

अथᭅपूणᭅ पठन-अनुभव।  

स᭥पूणᭅ भाषा उपागम: भाषा-कौशलᲂ को अथᭅपूणᭅ स᭠दभᭅ मᱶ पर᭭पर जोड़कर 
िसखाने का दिृ᳥कᲂण।  
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िनदᱷिषत लखेन: िषᭃक ᳇ारा संकेत और सहायता के साथ चरणब᳍ लेखन।  

᭭वत᭠ᮢ लेखन: अपेᭃाकृत कम बाहरी सहायता के साथ िव᳒ाथᱮ कᳱ अपनी 
िलिखत अिभ᳞िᲦ।   

सहायक ᮧौ᳒ोिगकᳱ: पᱟचँ और ᭭वतंᮢता बढ़ाने वाले तकनीकᳱ साधन।  

स᭭वर पठन:  पाठ को ᭭प᳥ आवाज मᱶ अथᭅपूणᭅ ढंग स ेपढ़ना।  

 

 

11.12   अ᭤यास ᮧ᭬नᲂ के उᱫर  

1. सलुभता से िव᳒ाथᱮ सामᮕी को अपने उपयुᲦ मा᭟यम मᱶ समझ और उपयोग 
कर सकता ह।ै  

2. पठन ᭄ान ᮕहण करन ेऔर लखेन िवचार ᳞Ღ करने का ᮧमुख मा᭟यम ह।ै  

3. स᭭वर पठन, सहपाठी पठन, ऑगᱷिनक पठन और स᭥पूणᭅ भाषा उपागम।   

4. िनदᱷिषत लेखन और ᭭वत᭠ᮢ लेखन।  

5. स᭭वर पठन मᱶ ᮧवाह, उᲬारण, िवराम और अथᭅपूणᭅ अिभ᳞िᲦ िवकिसत 
होती ह।ै  

6. सहपाठी पठन मᱶ दोनᲂ िव᳒ाᳶथयᲂ को सᳰᮓय भूिमका और अितᳯरᲦ अ᭤यास 
िमलता ह।ै  

7. ऑगᱷिनक पठन, पठन को अनुभव और पूवᭅ᭄ान स ेजोड़ता ह।ै  

8. स᭥पूणᭅ भाषा उपागम मᱶ सुनना, बोलना, पढ़ना और िलखना जुड़े रहत ेह।ᱹ  
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9. िनदᱷिषत लेखन मᱶ िषᭃक चरणब᳍ संकेत दतेा ह,ै ᭭वत᭠ᮢ लेखन मᱶ िव᳒ाथᱮ 
अिधक ᭭वत᭠ᮢ रहता ह।ै  

10. ᮩेल और िडिजटल मा᭟यम िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार पठन-लेखन 
तक पᱟचँ बढ़ा सकत ेह।ᱹ  

11.14    सहायक उपयोगी पाᲹ सामᮕी  

ᮩेल पठन-अ᭤यास  

सुलभ िडिजटल पाठ  

छोटे अनु᭒छेद  

कहानी   

संवाद   

अनुभव-वणᭅन  

श᭣दावली-अ᭤यास   

अथᭅ-बोध ᮧ᳤  

िनदᱷिषत लखेन ᱨपरेखा   

᭭वत᭠ᮢ लखेन िवषय और ᭭व-जाँच चेकिल᭭ट।  

 

 11.15    िनब᭠धा᭜मक ᮧ᳤ 

1. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को पठन कौशल िसखाने के िलए स᭭वर पठन, 

सहपाठी पठन, ऑगᱷिनक पठन तथा स᭥पूणᭅ भाषा उपागम कᳱ िव᭭तार स े᳞ा᭎या 
कᳱिजए।  
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2. िनदᱷिषत लेखन तथा ᭭वत᭠ᮢ लेखन कᳱ अवधारणा ᭭प᳥ कᳱिजए और दोनᲂ मᱶ 
अंतर बताइए।  

3. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पठन एव ंलेखन िषᭃण मᱶ सुलभ मा᭟यमᲂ कᳱ 
भूिमका पर चचाᭅ कᳱिजए।  

 4. पठन और लेखन को एकᳱकृत करके पढ़ाने के िलए एक गितिविध-आधाᳯरत 

पाठ-योजना तैयार कᳱिजए।  

 5. समावेशी कᭃा मᱶ दिृ᳥बािधत  िव᳒ाᳶथयᲂ के पठन-लेखन कौशल के िवकास 
मᱶ िषᭃक कᳱ भूिमका का िव᳣ेषण कᳱिजए।  

 6. पठन एवं लेखन कौशल के मू᭨यांकन के िलए उपयुᲦ संकेतकᲂ और ᮧितपुि᳥ 
कᳱ ᮧᳰᮓया समझाइए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


