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इकाई 1: दिृ᳥बािधता कᳱ िवकिसत होती अवधारणा और पᳯरभाषा 

1.1ᮧ᭭तावना 

1.2 उ᳎े᭫य  (Objective) 

1.3 िचᳰक᭜सा और सामािजक सहायता के मा᭟यम स ेदान स ेअिधकार-आधाᳯरत 

दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᮧितमान पᳯरवतᭅन; ड᭣᭨यूएचओ-आईसीएफ मॉडल 

1.3.1 ᮧितमान और ᮧितमान पᳯरवतᭅन कᳱ अवधारणा 

1.3.2 दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 

1.3.3 िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण 

1.3.4 िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण कᳱ सीमाए ँ

1.3.5 सामािजक दिृ᳥कोण 

1.3.6 सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पयाᭅवरण कᳱ भूिमका 

1.3.7 अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 

1.3.8  दान से अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᮧितमान पᳯरवतᭅन 
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1.3.9 WHO-ICF मॉडल 

1.3.10 ICF मॉडल के ᮧमुख घटक 

1.3.11 ICF मॉडल कᳱ अंतःᳰᮓया᭜मक ᮧकृित 

1.3.12 ICF और समावेशी िशᭃा 

1.3.13 ICF और अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण का संबधं 

1.3.14 भारतीय संदभᭅ मᱶ ᮧितमान पᳯरवतᭅन 

1.3.15 िशᭃक कᳱ भूिमका 

1.4 सारांश 

1.5 संदभᭅ 

1.1ᮧ᭭तावना 

मानव समाज के िवकास के साथ-साथ ᳰद᳞ांगता के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ भी 

मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᱟआ ह।ै ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ शारीᳯरक, संवदेी, बौि᳍क अथवा 

िवकासा᭜मक िवशेषताᲐ को समझने का तरीका केवल िचᳰक᭜सा या ᳞िᲦगत 

सम᭭या तक सीिमत नहᱭ रहा ह।ै वतᭅमान समय मᱶ ᳰद᳞ांगता को ᳞िᲦ और 

उसके सामािजक, भौितक, शैिᭃक तथा सं᭭थागत पᳯरवेश के बीच होने वाली 

अंतःᳰᮓया के संदभᭅ मᱶ समझा जाता ह।ै यह पᳯरवतᭅन केवल श᭣दावली का 
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पᳯरवतᭅन नहᱭ ह,ै बि᭨क यह सोच, नीितयᲂ, सेवाᲐ, िशᭃा तथा सामािजक 

᳞वहार मᱶ ᳞ापक बदलाव को दशाᭅता ह।ै पहल ेिजन ᳞िᲦयᲂ को मु᭎य ᱨप स े

सहायता और संरᭃण कᳱ आव᭫यकता रखने वाल े᳞िᲦ के ᱨप मᱶ दखेा जाता 

था, आज उ᭠हᱶ समान अिधकारᲂ, अवसरᲂ, ᭭वतंᮢता, स᭥मान और सामािजक 

भागीदारी के अिधकार वाले नागᳯरक के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाता ह।ैइितहास 

के ᮧारंिभक चरणᲂ मᱶ ᳰद᳞ांगता के ᮧित दिृ᳥कोण मु᭎य ᱨप से दान और 

परोपकार कᳱ अवधारणा पर आधाᳯरत था। इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ को समाज के 

ऐसे सद᭭य के ᱨप मᱶ दखेा जाता था िजसे दसूरᲂ कᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

पᳯरवार, धाᳶमक सं᭭थाए,ँ सामािजक संगठन और परोपकारी ᳞िᲦ भोजन, 

वᳫ, आ᮰य या आᳶथक सहायता ᮧदान करते थे। ऐसी सहायता त᭜काल 

आव᭫यकताᲐ को पूरा करने मᱶ उपयोगी थी, लᳰेकन इसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ ᭭वायᱫता, 

िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता और समान नागᳯरक अिधकारᲂ पर अपेᭃाकृत कम ᭟यान 

ᳰदया जाता था। पᳯरणाम᭭वᱨप ᳞िᲦ को अिधकारᲂ के धारक के बजाय 

सहायता ᮧा᳙ करने वाल े᳞िᲦ के ᱨप मᱶ देखने कᳱ ᮧवृिᱫ िवकिसत ᱟई।समय के 

साथ िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ ᮧगित ᱟई और ᳰद᳞ांगता को समझने के िलए 

िचᳰक᭜सीय दिृ᳥कोण का िवकास ᱟआ। इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ कᳱ शारीᳯरक या 

मानिसक ि᭭थित, उसके कारण, िनदान, उपचार और पुनवाᭅस पर िवशेष ᭟यान 

ᳰदया गया। िचᳰक᭜सक, मनोव᭄ैािनक, ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट, ᳞ावसाियक 

िचᳰक᭜सक तथा अ᭠य िवशेष᭄ ᳞िᲦ कᳱ कायाᭅ᭜मक कᳯठनाइयᲂ को पहचानकर 

उपचार और पुनवाᭅस कᳱ योजना तैयार करते ह।ᱹ िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण ने ᭭वा᭭᭝य 
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सेवाᲐ, पुनवाᭅस, सहायक उपकरणᲂ और ᮧारंिभक ह᭭तᭃेप के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

योगदान ᳰदया। अनेक ᳞िᲦयᲂ को उपचार, ᮧिशᭃण और पुनवाᭅस सवेाᲐ से 

अपनी कायᭅᭃमता िवकिसत करने मᱶ सहायता िमली। 

हालाँᳰक, केवल िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण के आधार पर ᳰद᳞ांगता को समझने कᳱ कुछ 

सीमाए ँ भी सामने आᲊ। यᳰद सम᭭या का कᱶ ᮤ केवल ᳞िᲦ कᳱ शारीᳯरक या 

मानिसक ि᭭थित को माना जाए, तो सामािजक और पयाᭅवरणीय बाधाएँ पयाᭅ᳙ 

ᱨप से सामने नहᱭ आतᱭ। उदाहरण के िलए, ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ कᳱ 

शैिᭃक कᳯठनाई केवल उसकᳱ दिृ᳥ संबधंी ि᭭थित के कारण नहᱭ होती। यᳰद 

अ᭟ययन सामᮕी सुलभ ᮧाᱨप मᱶ उपल᭣ध नहᱭ ह,ै पᳯरसर मᱶ मागᭅदशᭅन कᳱ 

᳞व᭭था नहᱭ ह,ै िशᭃक आव᭫यक अनुकूलन नहᱭ करते या िडिजटल सामᮕी 

᭭ᮓᳱन रीडर के अनुकूल नहᱭ ह,ै तो य ेसभी पयाᭅवरणीय कारक उसकᳱ िशᭃा मᱶ 

बाधा उ᭜प᳖ कर सकते ह।ᱹ इसिलए केवल ᳞िᲦ कᳱ ि᭭थित मᱶ पᳯरवतᭅन करना 

पयाᭅ᳙ नहᱭ ह;ै वातावरण को भी अिधक समावशेी बनाना आव᭫यक ह।ै 

इसी िवचार स ेसामािजक दिृ᳥कोण का िवकास ᱟआ। सामािजक दिृ᳥कोण इस 

बात पर बल दतेा ह ैᳰक ᳞िᲦ कᳱ कᳯठनाइयाँ केवल उसकᳱ ᳞िᲦगत ि᭭थित स े

उ᭜प᳖ नहᱭ होतᱭ, बि᭨क समाज मᱶ मौजूद भौितक, सामािजक, संचारा᭜मक और 

सं᭭थागत बाधाएँ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ सीᳰढ़यᲂ वाला भवन ᳰकसी 

᭪हीलचेयर उपयोगकताᭅ के िलए बाधा बन सकता ह,ै लᳰेकन रᱹप या िल᭢ट कᳱ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय5 

᳞व᭭था उस बाधा को कम कर सकती ह।ै इसी ᮧकार, मुᳰᮤत सामᮕी ᳰकसी 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के िलए उपयोग करना कᳯठन हो सकती ह,ै लᳰेकन ᮩेल, 

ऑिडयो, बड़ े अᭃरᲂ या िडिजटल सुलभ सामᮕी कᳱ उपल᭣धता सीखने के 

अवसरᲂ को बढ़ा सकती ह।ै इस ᮧकार ᭟यान ᳞िᲦ को बदलने स ेआगे बढ़कर 

वातावरण मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करने पर कᱶ ᳰᮤत ᱟआ। 

इसके बाद अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण ने ᳰद᳞ागंता कᳱ समझ को एक 

मह᭜वपूणᭅ नई ᳰदशा ᮧदान कᳱ। इस दिृ᳥कोण के अनुसार ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को समान 

गᳯरमा, ᭭वतंᮢता, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, रोजगार, सामािजक सुरᭃा, राजनीितक 

सहभािगता और समुदाय मᱶ जीवन जीने का अिधकार ह।ै सहायता को दया या 

परोपकार का िवषय न मानकर अिधकारᲂ कᳱ पूᳶत का मा᭟यम माना जाता ह।ै 

इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ को िनणᭅय लेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय भागीदार माना 

जाता ह।ै उसकᳱ पसंद, आव᭫यकता, ᭃमता और ᳞िᲦगत ᮧाथिमकताᲐ का 

स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण का एक मह᭜वपूणᭅ पᭃ समानता और गैर-भेदभाव 

ह।ै समानता का अथᭅ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के साथ िब᭨कुल समान ᳞वहार करना ही 

नहᱭ ह,ै बि᭨क आव᭫यकता के अनुसार उिचत सहायता और अनुकूलन उपल᭣ध 

कराना भी ह।ै उदाहरण के िलए, ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को वही परीᭃा 

᳞व᭭था दनेा जो सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को दी जाती ह,ै वा᭭तिवक समान अवसर 
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सुिनि᳟त नहᱭ कर सकता। उसे सुलभ ᮧ᳤पᮢ, लेखक, अितᳯरᲦ समय अथवा 

उपयुᲦ तकनीकᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै इस ᮧकार युिᲦसंगत 

समायोजन और सलुभता समान अवसरᲂ को सुिनि᳟त करने के मह᭜वपूणᭅ साधन 

बन जाते ह।ᱹ 

ᳰद᳞ांगता के ᮧित बदलते दिृ᳥कोण को समझने मᱶ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन का 

अंतररा᳦ीय कायᭅकरण, ᳰद᳞ांगता और ᭭वा᭭᭝य वगᱮकरण—International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) िवशेष 

मह᭜व रखता ह।ै ICF वषᭅ 2001 मᱶ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ᳇ारा ᮧ᭭तुत ᳰकया 

गया एक ᳞ापक ढाँचा ह।ै यह ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित को केवल रोग या 

शारीᳯरक कमी के आधार पर नहᱭ दखेता, बि᭨क ᳞िᲦ के शरीर कᳱ सरंचनाᲐ 

और कायᲄ, गितिविधयᲂ, सहभािगता, पयाᭅवरणीय कारकᲂ तथा ᳞िᲦगत 

कारकᲂ के ᳞ापक संदभᭅ मᱶ समझने का ᮧयास करता ह।ै 

ICF मॉडल के अनुसार ᳰकसी ᳞िᲦ के कायᭅकरण को समझने के िलए केवल यह 

दखेना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह ै ᳰक उसके शरीर मᱶ कौन-सी ि᭭थित या कमी ह।ै यह भी 

दखेना आव᭫यक ह ै ᳰक वह ᳞िᲦ दिैनक गितिविधयाँ ᳰकस ᮧकार करता ह,ै 

िशᭃा, रोजगार और सामािजक जीवन मᱶ ᳰकस ᭭तर तक भाग लेता ह ैतथा उसके 

आसपास का वातावरण उसकᳱ भागीदारी को ᳰकस ᮧकार ᮧभािवत करता ह।ै 
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इस ᮧकार ICF ᳞िᲦ और उसके पयाᭅवरण के बीच संबंध को िवशेष मह᭜व दतेा 

ह।ै 

उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाई ह,ै तो केवल उसकᳱ 

दिृ᳥ ᭃमता का आकलन करना पयाᭅ᳙ नहᱭ होगा। यह भी दखेना आव᭫यक ह ैᳰक 

वह पढ़ने, िलखने, चलने-ᳰफरने, िडिजटल उपकरणᲂ का उपयोग करने और 

सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार भाग लेता ह।ै यᳰद उस ेउपयुᲦ सहायक 

तकनीक, ᮩेल सामᮕी, ऑिडयो सामᮕी, ᭭ᮓᳱन रीडर, उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था 

और ᮧिशिᭃत सहायता उपल᭣ध हो, तो उसकᳱ सहभािगता मᱶ मह᭜वपूणᭅ सुधार 

हो सकता ह।ै इसके िवपरीत, यᳰद य ेसुिवधाए ँउपल᭣ध न हᲂ, तो पयाᭅवरणीय 

बाधाएँ उसकᳱ गितिविधयᲂ और सहभािगता को सीिमत कर सकती ह।ᱹ 

इस ᮧकार दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण स े िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण, ᳰफर सामािजक 

दिृ᳥कोण और अतंतः अिधकार-आधाᳯरत तथा समावेशी दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᱟआ 

पᳯरवतᭅन ᳰद᳞ांगता कᳱ अवधारणा मᱶ ᳞ापक बदलाव को दशाᭅता ह।ै अब मु᭎य 

ᮧ᳤ यह नहᱭ ह ैᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ ᭍या कमी ह,ै बि᭨क यह भी पूछा जाता ह ैᳰक 

वह ᳞िᲦ समाज मᱶ समान अवसरᲂ के साथ कैस ेभाग ले सकता ह ैऔर उसकᳱ 

भागीदारी मᱶ कौन-सी बाधाए ँमौजूद ह।ᱹ 

यह पᳯरवतᭅन िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह।ै समावेशी िशᭃा का 

उ᳎े᭫य केवल ᳰद᳞ांग िव᳒ाᳶथयᲂ को सामा᭠य िव᳒ालय मᱶ ᮧवेश दनेा नहᱭ ह,ै 
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बि᭨क ऐसा वातावरण तैयार करना है िजसमᱶ व ेसीखने, सहभािगता करने और 

अपनी ᭃमताᲐ को िवकिसत करने के समान अवसर ᮧा᳙ कर सकᱶ । इसके िलए 

सुलभ पाᲹᮓम, उपयुᲦ िशᭃण िविधयाँ, सहायक तकनीक, युिᲦसंगत 

समायोजन, ᮧिशिᭃत िशᭃक और सकारा᭜मक सामािजक वातावरण आव᭫यक 

ह।ᱹ 

अतः ᳰद᳞ांगता कᳱ आधिुनक समझ ᳞िᲦ कᳱ सीमाᲐ पर कᱶ ᳰᮤत होने के बजाय 

उसकᳱ ᭃमताᲐ, सहभािगता, ᭭वतंᮢता, गᳯरमा और अिधकारᲂ को कᱶ ᮤ मᱶ रखती 

ह।ै िचᳰक᭜सा सेवाए ँऔर पुनवाᭅस आज भी मह᭜वपूणᭅ ह,ᱹ लᳰेकन इ᭠हᱶ ᳞िᲦ के 

᳞ापक सामािजक और अिधकार-आधाᳯरत िवकास से जोड़कर देखना आव᭫यक 

ह।ै ICF मॉडल इस ᳞ापक समझ को व᭄ैािनक और ᳞वि᭭थत आधार ᮧदान 

करता ह।ै यह दिृ᳥कोण समाज को ऐसी ᳞व᭭था िवकिसत करने के िलए ᮧेᳯरत 

करता ह ैिजसमᱶ िविवध ᭃमताᲐ वाल ेसभी ᳞िᲦ समान स᭥मान और अवसरᲂ 

के साथ िशᭃा, रोजगार, पᳯरवार और समुदाय मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग ल ेसकᱶ । 

यही पᳯरवतᭅन आधुिनक समावेशी और अिधकार-आधाᳯरत समाज कᳱ 

आधारिशला ह।ै 

1.2उ᳎े᭫य  (Objective) 

 ᳰद᳞ांगता कᳱ बदलती अवधारणा और उसके ऐितहािसक िवकास को समझ 

सकᱶ गे।  
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 दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा, िवशेषताᲐ और ᮧमुख आधारᲂ को समझ 

सकᱶ गे।  

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण कᳱ उपयोिगता एवं सीमाᲐ का वणᭅन कर सकᱶ गे।  

सामािजक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा और उसके ᮧमुख त᭜वᲂ को समझ सकᱶ गे।  

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण और सामािजक दिृ᳥कोण के बीच अंतर ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ को समझ सकᱶ गे।  

ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के अिधकार, गᳯरमा, ᭭वतंᮢता और समान अवसरᲂ के मह᭜व 

को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

ᳰद᳞ांगता के संदभᭅ मᱶ सामािजक एवं पयाᭅवरणीय बाधाᲐ कᳱ पहचान कर 

सकᱶ गे।  

समावेशी समाज के िनमाᭅण मᱶ सुलभता और युिᲦसंगत समायोजन कᳱ भूिमका 

को समझ सकᱶ गे।  

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अंतररा᳦ीय कायᭅकरण, ᳰद᳞ांगता और ᭭वा᭭᭝य 

वगᱮकरण (ICF) कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे।  

ICF मॉडल के ᮧमुख घटकᲂ—शरीर कᳱ संरचनाएँ एवं कायᭅ, गितिविधयाँ, 

सहभािगता तथा पयाᭅवरणीय कारकᲂ—कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  
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᳞िᲦ और उसके पयाᭅवरण के बीच अंतःᳰᮓया का कायᭅकरण एव ंसहभािगता पर 

ᮧभाव समझ सकᱶ गे।  

ᳰद᳞ांगता के अिधकार-आधाᳯरत और ICF दिृ᳥कोण को िशᭃा, पुनवाᭅस तथा 

सामािजक सहभािगता के संदभᭅ मᱶ लाग ूकर सकᱶ गे। 

1.3 िचᳰक᭜सा और सामािजक सहायता के मा᭟यम स ेदान स ेअिधकार-आधाᳯरत 

दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᮧितमान पᳯरवतᭅन; ड᭣᭨यूएचओ-आईसीएफ मॉडल 

Paradigm shift from charity through medical and social to right-

based approach; WHO-ICF Model 

ᳰद᳞ागंता कᳱ अवधारणा और उसके ᮧित समाज का दिृ᳥कोण समय के साथ 

िनरंतर पᳯरवᳶतत ᱟआ ह।ै ᮧारंिभक समय मᱶ ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ को मु᭎य ᱨप स े

दया, कᱧणा, संरᭃण और सहायता कᳱ आव᭫यकता वाल े ᳞िᲦयᲂ के ᱨप मᱶ 

दखेा जाता था। इस ᳞व᭭था मᱶ पᳯरवार, धाᳶमक सं᭭थाए,ँ सामािजक संगठन 

तथा अ᭠य परोपकारी सं᭭ थाए ँआव᭫यकतानुसार आᳶथक, सामािजक और दिैनक 

जीवन स ेजुड़ी सहायता ᮧदान करती थᱭ। य᳒िप इस ᮧकार कᳱ सहायता त᭜काल 

आव᭫यकताᲐ को पूरा करने मᱶ उपयोगी थी, लᳰेकन इसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता, 

िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता, समान अवसर और अिधकारᲂ को अपेᭃाकृत कम मह᭜व 

ᳰदया जाता था।बाद मᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान और पुनवाᭅस सेवाᲐ के िवकास के साथ 

ᳰद᳞ांगता को िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण स ेसमझने कᳱ ᮧवृिᱫ बढ़ी। इसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ 
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᭭वा᭭᭝य ि᭭थित, शारीᳯरक या संवेदी कायᲄ, िनदान, उपचार और पुनवाᭅस पर 

᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया। िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण ने ᮧारंिभक पहचान, उपचार, 

पुनवाᭅस, सहायक उपकरण और ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

योगदान ᳰदया। इसके बावजूद यह अनुभव ᳰकया गया ᳰक केवल ᳞िᲦ कᳱ 

᭭वा᭭᭝य ि᭭थित को ᭟यान मᱶ रखकर उसकᳱ सभी कᳯठनाइयᲂ को नहᱭ समझा जा 

सकता।इसके प᳟ात सामािजक दिृ᳥कोण का िवकास ᱟआ। इस दिृ᳥कोण ने यह 

᭭प᳥ ᳰकया ᳰक ᳞िᲦ कᳱ भागीदारी को ᮧभािवत करने वाली अनेक बाधाए ँ

समाज और वातावरण मᱶ मौजूद होती ह।ᱹअसुलभ भवन, पᳯरवहन कᳱ कमी, 

अनुपयुᲦ िशᭃण सामᮕी, संचार संबधंी बाधाए,ँ नकारा᭜मक सामािजक 

दिृ᳥कोण तथा रोजगार के सीिमत अवसर ᳞िᲦ कᳱ सामािजक सहभािगता को 

ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 

आधुिनक समय मᱶ अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण ने ᳰद᳞ांगता कᳱ समझ को एक 

नई ᳰदशा दी ह।ै इस दिृ᳥कोण के अनुसार ᮧ᭜येक ᳞िᲦ समान गᳯरमा, ᭭वतंᮢता, 

िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, रोजगार, सामािजक सुरᭃा और सामािजक सहभािगता का 

अिधकार रखता ह।ै सहायता को दया या परोपकार के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ 

के अिधकारᲂ और समान अवसरᲂ को सुिनि᳟त करने के मा᭟यम के ᱨप मᱶ दखेा 

जाता ह।ै 
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इसी ᳞ापक समझ को आग ेबढ़ाने मᱶ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन का International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) अथाᭅत 

अंतररा᳦ीय कायᭅकरण, ᳰद᳞ांगता और ᭭वा᭭᭝य वगᱮकरण मह᭜वपूणᭅ ह।ैICF 

᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित को केवल रोग या शारीᳯरक ि᭭थित के आधार पर नहᱭ 

दखेता, बि᭨क उसके शरीर के कायᭅ एवं संरचनाᲐ, गितिविधयᲂ, सहभािगता 

तथा पयाᭅवरणीय कारकᲂ के बीच संबधं को समझने पर बल देता ह।ै 

1.3.1ᮧितमान और ᮧितमान पᳯरवतᭅन कᳱ अवधारणा 

‘ᮧितमान’ स ेआशय ᳰकसी िवषय को समझने और उसके आधार पर कायᭅ करने 

कᳱ ᮧमुख िवचारधारा या दिृ᳥कोण से ह।ै समय के साथ ᳰकसी िवषय के बारे मᱶ 

समाज कᳱ सोच मᱶ होने वाल े᳞ापक पᳯरवतᭅन को ᮧितमान पᳯरवतᭅन कहा जा 

सकता ह।ै 

ᳰद᳞ांगता के संदभᭅ मᱶ ᮧितमान पᳯरवतᭅन का अथᭅ ह—ै᳞िᲦ को केवल सहायता 

और संरᭃण ᮧा᳙ करने वाल े ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ दखेने स े आगे बढ़कर उस े

अिधकारᲂ, ᭭वतंᮢता, गᳯरमा और समान अवसरᲂ वाल े नागᳯरक के ᱨप मᱶ 

᭭वीकार करना। 

1.3.2 दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 
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ᳰद᳞ांगता के ᮧित ऐितहािसक दिृ᳥कोणᲂ मᱶ दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण ᮧमुख रहा 

ह।ै इसमᱶ ᳰद᳞ांग ᳞िᲦ को मु᭎यतः सहायता और संरᭃण कᳱ आव᭫यकता वाल े

᳞िᲦ के ᱨप मᱶ देखा जाता था। 

दान-आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ 

1.दया और कᱧणा पर जोर।  

2.᳞िᲦ को सहायता ᮧा᳙ करन ेवाला मानना।  

3.संरᭃण और दखेभाल को ᮧाथिमकता दनेा।  

4.᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता पर अपेᭃाकृत कम ᭟यान।  

5.िनणᭅय लेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सीिमत भागीदारी।  

6.अिधकारᲂ कᳱ अपेᭃा सहायता को अिधक मह᭜व दनेा।  

उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को पढ़ने मᱶ कᳯठनाई होती 

थी, तो उसके िलए कोई अ᭠य ᳞िᲦ पु᭭तक पढ़ दतेा था। लᳰेकन ᮩेल,ऑिडयो या 

िडिजटल सुलभ सामᮕी उपल᭣ध कराकर उसे ᭭वय ंअ᭟ययन करने यो᭏य बनाने 

पर अपेᭃाकृत कम ᭟यान ᳰदया जाता था। 

1.3.3िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण 
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िचᳰक᭜सा िव᭄ान के िवकास के साथ ᳰद᳞ांगता को समझने मᱶ िचᳰक᭜सा 

दिृ᳥कोण का मह᭜व बढ़ा। इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित, शारीᳯरक 

एव ंसंवेदी कायᲄ और उनस ेजुड़ी कᳯठनाइयᲂ कᳱ पहचान, उपचार तथा पुनवाᭅस 

पर जोर ᳰदया जाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ 

 ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ पहचान।  

 िचᳰक᭜सीय परीᭃण एवं िनदान।  

 उपचार और पुनवाᭅस।  

 िवशेष᭄ सेवाᲐ का उपयोग।  

 सहायक उपकरणᲂ का ᮧयोग।  

 कायᭅᭃमता मᱶ सुधार का ᮧयास।  

 ᮧारंिभक ह᭭तᭃेप पर जोर।  

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण ने ᳰफिजयोथेरेपी, ऑ᭍यूपेशनल थेरेपी, ᭭पीच एव ं लᱹ᭏वेज 

थेरेपी, सहायक तकनीक, श᭨य िचᳰक᭜सा तथा अ᭠य पुनवाᭅस सेवाᲐ के िवकास 

मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया। 

1.3.4िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण कᳱ सीमाए ँ

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण ᭭वा᭭᭝य और पुनवाᭅस के िलए मह᭜वपूणᭅ ह,ै लᳰेकन केवल 

इसी दिृ᳥कोण स ेᳰद᳞ांगता को समझने कᳱ कुछ सीमाए ँह।ᱹ 
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यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ कᳯठनाई को केवल उसकᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित स ेजोड़ ᳰदया 

जाए, तो उसके सामािजक और पयाᭅवरणीय संदभᭅ कᳱ उपेᭃा हो सकती ह।ै 

उदाहरण के िलए, दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ कᳱ शैिᭃक कᳯठनाई केवल उसकᳱ दिृ᳥ 

संबंधी ि᭭थित के कारण नहᱭ हो सकती। यᳰद उस े ᮩेल पु᭭तकᱶ , ᭭ᮓᳱन रीडर, 

ऑिडयो सामᮕी या सुलभ िडिजटल ससंाधन उपल᭣ध नहᱭ ह,ᱹ तो ये पयाᭅवरणीय 

बाधाएँ भी उसकᳱ िशᭃा को ᮧभािवत करᱶगी। 

इसिलए ᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य आव᭫यकताᲐ के साथ-साथ उसके सामािजक और 

शैिᭃक वातावरण को समझना भी आव᭫यक ह।ै 

1.3.5सामािजक दिृ᳥कोण 

सामािजक दिृ᳥कोण ने ᳰद᳞ांगता कᳱ समझ मᱶ मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᳰकया। इसके 

अनुसार ᳞िᲦ कᳱ कᳯठनाइयाँ केवल उसकᳱ ᳞िᲦगत ि᭭थित से उ᭜प᳖ नहᱭ 

होतᱭ, बि᭨क समाज और वातावरण मᱶ मौजूद बाधाएँ भी उसकᳱ गितिविधयᲂ 

और सहभािगता को सीिमत कर सकती ह।ᱹ 

सामािजक बाधाᲐ के उदाहरण 

 भवनᲂ मᱶ िल᭢ट या रᱹप का अभाव।  

 सुलभ शौचालयᲂ कᳱ कमी।  

 पᳯरवहन ᳞व᭭था कᳱ सीिमत सुलभता।  

 ᮩेल एवं ऑिडयो सामᮕी का अभाव।  
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 िडिजटल सामᮕी का असलुभ होना।  

 संचार संबंधी सुिवधाᲐ कᳱ कमी।  

 नकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण।  

 रोजगार के सीिमत अवसर।  

इस दिृ᳥कोण मᱶ केवल ᳞िᲦ कᳱ ि᭭थित मᱶ पᳯरवतᭅन करन ेके बजाय वातावरण 

मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन करने पर भी जोर ᳰदया जाता ह।ै 

1.3.6सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पयाᭅवरण कᳱ भूिमका 

᳞िᲦ के कायᭅकरण और सहभािगता को ᮧभािवत करने मᱶ पयाᭅवरण मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाता ह।ै उपयुᲦ वातावरण ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता और सहभािगता को 

बढ़ा सकता ह,ै जबᳰक अनुपयुᲦ वातावरण बाधाए ँउ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए, ᭪हीलचेयर उपयोग करने वाले िव᳒ाथᱮ के िलए रᱹप और 

िल᭢ट कᳱ उपल᭣धता उसकᳱ शैिᭃक सहभािगता को बढ़ा सकती ह।ै इसी ᮧकार 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए ᮩेल, ऑिडयो और िडिजटल सुलभ सामᮕी उपल᭣ध 

होने स ेसीखने कᳱ ᮧᳰᮓया अिधक ᮧभावी हो सकती ह।ै 

इस ᮧकार सामािजक दिृ᳥कोण का मूल िवचार यह ह ैᳰक समाज और वातावरण 

मᱶ पᳯरवतᭅन करके सहभािगता कᳱ बाधाᲐ को कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

1.3.7अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 
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अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण ᳰद᳞ांगता कᳱ आधुिनक समझ का मह᭜वपूणᭅ 

आधार ह।ै इसके अनुसार ᳰद᳞ांग ᳞िᲦ समाज के समान और पूणᭅ सद᭭य ह ᱹतथा 

उ᭠हᱶ अ᭠य नागᳯरकᲂ के समान मानवािधकार ᮧा᳙ ह।ᱹ 

इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ को सहायता का िनि᭬ᮓय ᮧा᳙कताᭅ नहᱭ, बि᭨क अिधकारᲂ 

का सᳰᮓय धारक माना जाता ह।ै 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण के ᮧमुख िस᳍ांत 

1.समानता।  

2.गैर-भेदभाव।  

3.मानवीय गᳯरमा।  

4.᭭वतं 

5.िनणᭅय लेने मᱶ सहभािगता।  

6.सामािजक सहभािगता।  

7.सुलभता।  

8.युिᲦसंगत समायोजन।  

9.समान अवसर।  
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10.᭭वतंᮢ और स᭥मानजनक जीवन। 

 

1.3.8 दान से अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᮧितमान पᳯरवतᭅन 

ᳰद᳞ांगता के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ ᱟए पᳯरवतᭅन को िन᳜ ᱨप मᱶ समझा जा सकता 

ह:ै 

दिृ᳥कोण मु᭎य कᱶ ᮤ ᳞िᲦ कᳱ भूिमका 

दान-आधाᳯरत दया और सहायता सहायता ᮧा᳙कताᭅ 

िचᳰक᭜सा ᭭वा᭭᭝य, उपचार और पुनवाᭅस उपचार एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ 

का उपयोगकताᭅ 

सामािजक सामािजक एवं पयाᭅवरणीय बाधाए ँ समाज का सᳰᮓय सद᭭य 

अिधकार-आधाᳯरत अिधकार, समानता और गᳯरमा अिधकारᲂ का धारक 

यह पᳯरवतᭅन एक चरण से दसूरे चरण मᱶ पूरी तरह समा᳙ होने वाला पᳯरवतᭅन 

नहᱭ ह।ै वतᭅमान ᳞व᭭था मᱶ िचᳰक᭜सा सेवाए,ँ पुनवाᭅस, सामािजक सहायता और 

अिधकार-आधाᳯरत ᳞व᭭था सभी कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै मु᭎य पᳯरवतᭅन 

यह ह ैᳰक इन सेवाᲐ को ᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा, ᭭वतंᮢता और अिधकारᲂ स ेजोड़कर 

दखेा जाता ह।ै 
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1.3.9WHO-ICF मॉडल 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ने वषᭅ 2001 मᱶ International Classification of 

Functioning, Disability and Health (ICF) ᮧकािशत ᳰकया। यह ᭭वा᭭᭝य 

और उससे संबंिधत कायᭅकरण को समझने के िलए एक ᳞ापक ढाँचा ᮧदान 

करता ह।ै 

ICF ᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित को केवल बीमारी या शरीर कᳱ ि᭭थित के आधार 

पर नहᱭ दखेता। इसमᱶ ᳞िᲦ के कायᭅकरण, गितिविधयᲂ, सहभािगता और 

पयाᭅवरणीय कारकᲂ को भी मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 

1.3.10ICF मॉडल के ᮧमुख घटक 

ICF मᱶ िन᳜ ᮧमुख घटकᲂ पर ᭟यान ᳰदया जाता ह:ै 

1. ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित 

᳞िᲦ कᳱ बीमारी, ᭭वा᭭᭝य सम᭭या, चोट या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य संबंधी ि᭭थित। 

2. शरीर कᳱ संरचनाए ँ

शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और संरचना᭜मक भागᲂ स ेसंबिंधत पहलू। 

3. शरीर के कायᭅ 

शरीर कᳱ शारीᳯरक और मानिसक ᳰᮓयाए।ँ 
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4. गितिविधयाँ 

᳞िᲦ ᳇ारा ᳰकसी कायᭅ को करने कᳱ ᭃमता और उसका वा᭭तिवक ᮧदशᭅन। 

उदाहरण—पढ़ना, िलखना, चलना, संवाद करना और दिैनक कायᭅ करना। 

5. सहभािगता 

जीवन कᳱ िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳞िᲦ कᳱ भागीदारी। 

उदाहरण—िव᳒ालय मᱶ भाग लेना, रोजगार करना, पᳯरवार मᱶ भूिमका िनभाना 

और सामुदाियक गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेना। 

6. पयाᭅवरणीय कारक 

᳞िᲦ के आसपास मौजूद भौितक, सामािजक और दिृ᳥कोण संबंधी 

पᳯरि᭭थितयाँ। 

उदाहरण—पᳯरवार का सहयोग, िशᭃक का सहयोग, सहायक तकनीक, सुलभ 

भवन, पᳯरवहन और सामािजक दिृ᳥कोण। 

7. ᳞िᲦगत कारक 

आय,ु जीवनशैली, िशᭃा, अनुभव, ᮧेरणा और अ᭠य ᳞िᲦगत पᳯरि᭭थितयाँ भी 

᳞िᲦ के कायᭅकरण को ᮧभािवत कर सकती ह।ᱹ ICF मᱶ ᳞िᲦगत कारकᲂ को 

अलग स ेवगᱮकृत नहᱭ ᳰकया गया ह।ै 
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1.3.11ICF मॉडल कᳱ अंतःᳰᮓया᭜मक ᮧकृित 

ICF का मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक ᳞िᲦ के कायᭅकरण को िविभ᳖ घटकᲂ कᳱ 

अंतःᳰᮓया के ᱨप मᱶ समझा जाना चािहए। 

᭭वा᭭᭝य ि᭭थित → शरीर के कायᭅ एवं संरचनाए ँ→ गितिविधयाँ → सहभािगता 

इन सभी पर पयाᭅवरणीय और ᳞िᲦगत कारकᲂ का ᮧभाव पड़ सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए, दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के िलए ᮩेल सामᮕी, ᭭ᮓᳱन रीडर, 

िशᭃक का सहयोग और सुलभ िडिजटल संसाधन उसकᳱ शैिᭃक गितिविधयᲂ 

और सहभािगता को बेहतर बना सकते ह।ᱹ 

इसिलए िव᳒ाथᱮ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकता को केवल उसकᳱ दिृ᳥ संबंधी ि᭭थित के 

आधार पर समझना पयाᭅ᳙ नहᱭ होगा। 

1.3.12ICF और समावेशी िशᭃा 

ICF कᳱ अवधारणा समावेशी िशᭃा के िलए िवशेष ᱨप से उपयोगी ह।ै िशᭃक 

िव᳒ाथᱮ कᳱ केवल कᳯठनाइयᲂ पर ᭟यान दनेे के बजाय उसकᳱ गितिविधयᲂ, 

सहभािगता और पयाᭅवरणीय आव᭫यकताᲐ को भी समझ सकता ह।ै 

इसके आधार पर: 

᳞िᲦगत शैिᭃक आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह।ै  

पाᲹᮓम मᱶ आव᭫यक अनुकूलन ᳰकए जा सकत ेह।ᱹ  
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सुलभ िशᭃण सामᮕी तैयार कᳱ जा सकती ह।ै  

सहायक तकनीक का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै  

मू᭨यांकन मᱶ आव᭫यक समायोजन ᳰकए जा सकते ह।ᱹ  

कᭃा मᱶ सहभािगता बढ़ाई जा सकती ह।ै  

1.3.13ICF और अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण का संबधं 

ICF और अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण अलग-अलग अवधारणाएँ होते ᱟए भी 

एक-दसूरे के पूरक ह।ᱹ ICF ᳞िᲦ के कायᭅकरण और आव᭫यकताᲐ को समझने मᱶ 

सहायता करता ह,ै जबᳰक अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण समानता, गᳯरमा, 

᭭वतंᮢता और सामािजक सहभािगता पर जोर दतेा ह।ै 

उदाहरण के िलए, ICF के मा᭟यम स े यह पहचाना जा सकता ह ै ᳰक ᳰकसी 

िव᳒ाथᱮ को पढ़ने के िलए सहायक तकनीक कᳱ आव᭫यकता ह।ै अिधकार-

आधाᳯरत दिृ᳥कोण यह सुिनि᳟त करने पर जोर दगेा ᳰक िव᳒ाथᱮ को समान 

शैिᭃक अवसर ᮧा᳙ हᲂ और आव᭫यक सुिवधा उपल᭣ध कराई जाए। 

1.3.14भारतीय संदभᭅ मᱶ ᮧितमान पᳯरवतᭅन 

भारत मᱶ भी ᳰद᳞ांगता कᳱ समझ मᱶ मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᱟआ ह।ै िचᳰक᭜सा और 

पुनवाᭅस सेवाᲐ के साथ-साथ समावेशी िशᭃा, सुलभता, सहायक तकनीक, 

सामािजक सुरᭃा और अिधकारᲂ पर ᭟यान बढ़ा ह।ै 
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ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 (Rights of Persons with 

Disabilities Act, 2016) ने समानता, गैर-भेदभाव, िशᭃा, रोजगार, सुलभता 

और अ᭠य अिधकारᲂ को कानूनी आधार ᮧदान ᳰकया ह।ै 

इस ᮧकार भारतीय संदभᭅ मᱶ ᳰद᳞ांगता को केवल क᭨याण या सहायता के िवषय 

के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क अिधकार, समान अवसर और सामािजक सहभािगता के 

संदभᭅ मᱶ समझने कᳱ ᳰदशा मजबूत ᱟई ह।ै 

1.3.15 िशᭃक कᳱ भूिमका 

अिधकार-आधाᳯरत और ICF आधाᳯरत दिृ᳥कोण को िशᭃा मᱶ लाग ू करने मᱶ 

िशᭃक कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका ह।ै 

िशᭃक को: 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ और आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करनी चािहए।  

2.सुलभ िशᭃण सामᮕी उपल᭣ध करानी चािहए।  

3.उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ का ᮧयोग करना चािहए।  

4.सहायक तकनीक का उपयोग करना चािहए।  

5.आव᭫यक युिᲦसंगत समायोजन ᮧदान करना चािहए।  

6.सकारा᭜मक एवं समावेशी कᭃा वातावरण िवकिसत करना चािहए।  
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7.ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त करनी चािहए।  

8.िव᳒ाथᱮ कᳱ पसंद और िनणᭅयᲂ का स᭥मान करना चािहए।  

9.पᳯरवार और अ᭠य िवशेष᭄ᲂ के साथ सहयोग करना चािहए।  

10.िव᳒ाथᱮ को आ᭜मिनभᭅर और सᳰᮓय भागीदारी के अवसर ᮧदान करन े

चािहए।  

1.4 सारांश 

ᳰद᳞ांगता के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ समय के साथ ᳞ापक पᳯरवतᭅन ᱟआ ह।ै दान-

आधाᳯरत दिृ᳥कोण मᱶ दया और सहायता पर जोर था। िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण ने 

᭭वा᭭᭝य, उपचार और पुनवाᭅस को मह᭜व ᳰदया। सामािजक दिृ᳥कोण ने 

सामािजक एवं पयाᭅवरणीय बाधाᲐ को सामने रखा। अिधकार-आधाᳯरत 

दिृ᳥कोण ने समानता, गᳯरमा, ᭭वतंᮢता, सुलभता और सहभािगता को कᱶ ᮤ मᱶ 

रखा। 

WHO का ICF मॉडल ᳰद᳞ांगता और कायᭅकरण को समझने के िलए ᳞ापक 

ढाँचा ᮧदान करता ह।ै इसमᱶ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित के साथ शरीर के कायᭅ एव ं

संरचनाए,ँ गितिविधयाँ, सहभािगता तथा पयाᭅवरणीय कारकᲂ को मह᭜व ᳰदया 

जाता ह।ै इस ᮧकार ᳞िᲦ कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित को उसके पूरे सामािजक और 

पयाᭅवरणीय संदभᭅ मᱶ समझा जा सकता ह।ै 
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आधुिनक दिृ᳥कोण का उ᳎े᭫य िचᳰक᭜सा या सामािजक सहायता को समा᳙ करना 

नहᱭ, बि᭨क यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक ये सेवाए ँ᳞िᲦ के अिधकार, ᭭वतंᮢता, 

समान अवसर और सामािजक सहभािगता को बढ़ावा दᱶ। यही दान से अिधकार-

आधाᳯरत दिृ᳥कोण कᳱ ओर ᱟए ᮧितमान पᳯरवतᭅन का मूल आधार ह।ै 
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इकाई–2 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया और उसके पहलᲐु को आलोचना᭜मक ᱨप स े

समझना 

2.1 ᮧ᭭तावना 

2.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

2.3 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ अवधारणा 

2.4 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ आँख कᳱ भूिमका 

2.4.1 कॉᳶनया 

2.4.2 पुतली 

2.4.3 आइᳯरस 

2.4.4 लᱶस 

2.4.5 रेᳯटना 

2.4.6 दिृ᳥ तंिᮢका 

2.5 रेᳯटना और दृ᭫ य सचूना 

2.6 दखेने मᱶ मि᭭त᭬क कᳱ भूिमका 

2.7 दृ᭫ य अनुभूित और दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण 
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2.8 दखेने के ᮧमुख पहल ू

2.8.1 दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता 

2.8.2 दिृ᳥-ᭃेᮢ 

2.8.3 रंग दिृ᳥ 

2.8.4 कंᮝा᭭ट संवदेनशीलता 

2.8.5 ᮧकाश एवं रोशनी 

2.8.6 गहराई एवं दरूी कᳱ अनुभूित 

2.8.7 दृ᭫ य ᭟यान 

2.8.8 दृ᭫ य अ᭠वेषण 

2.9 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया पर पयाᭅवरण का ᮧभाव 

2.10 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया और अनुभव 

2.11 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ कᳱ अवधारणा 

2.12 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण 

2.13 िशᭃा मᱶ दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का मह᭜व 
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2.14 िशᭃक कᳱ भिूमका 

2.15 समावेशी दिृ᳥कोण और दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया 

2.16 सारांश 

2.17 अ᭤यास ᮧ᳤ 

2.18 संदभᭅ 

2.1 ᮧ᭭तावना 

दखेना मानव जीवन कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ संवदेी ᮧᳰᮓया ह।ै ᳞िᲦ अपने आसपास 

के वातावरण, व᭭तुᲐ, ᳞िᲦयᲂ, घटनाᲐ तथा ᭭थानᲂ के बारे मᱶ बᱟत-सी 

जानकारी दिृ᳥ के मा᭟यम स ेᮧा᳙ करता ह।ै पढ़ना, िलखना, चेहरे कᳱ पहचान 

करना, व᭭तुᲐ को पकड़ने के िलए उनके ᭭थान का अनुमान लगाना, रा᭭ते कᳱ 

ᳰदशा समझना, रंगᲂ तथा आकारᲂ मᱶ अंतर करना और िविभ᳖ दृ᭫ य संकेतᲂ को 

समझना जैसी अनेक दिैनक गितिविधयᲂ मᱶ दिृ᳥ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 

हालांᳰक दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया केवल आँखᲂ ᳇ारा ᳰकसी व᭭तु को देखने तक सीिमत 

नहᱭ ह।ै इसमᱶ आँख, दिृ᳥ तंिᮢका, मि᭭त᭬क तथा ᳞िᲦ के पूवᭅ अनुभव, ᭟यान, 

᭭मृित और वातावरण के बीच जᳯटल अंतःᳰᮓया होती ह।ै 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को समझना इसिलए आव᭫यक ह ै

᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ दृ᭫ य ᭃमता समान नहᱭ होती। कुछ ᳞िᲦयᲂ कᳱ दिृ᳥ 
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सामा᭠य ᱨप स ेकायᭅ करती ह,ै जबᳰक कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता, दिृ᳥-

ᭃेᮢ, रंग पहचान, ᮧकाश के ᮧित संवेदनशीलता, गहराई कᳱ अनुभूित या दृ᭫ य 

सूचना को समझने कᳱ ᭃमता ᮧभािवत हो सकती ह।ै ऐसे मᱶ केवल यह जानना 

पयाᭅ᳙ नहᱭ ह ैᳰक ᳞िᲦ ᳰकतना दखे सकता ह,ै बि᭨क यह समझना भी आव᭫यक 

ह ैᳰक वह उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग ᳰकस ᮧकार करता ह।ैदिृ᳥ को केवल जैिवक 

ᭃमता के ᱨप मᱶ दखेने के बजाय इसे कायाᭅ᭜मक और पयाᭅवरणीय संदभᭅ मᱶ 

समझना अिधक उपयोगी ह।ै उदाहरण के िलए, ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को बोडᭅ पर 

िलखी सामᮕी ᭭प᳥ ᳰदखाई न दनेे का कारण केवल उसकᳱ दिृ᳥ स े संबंिधत 

सम᭭या नहᱭ हो सकता। बोडᭅ कᳱ दरूी, अᭃरᲂ का आकार, ᮧकाश कᳱ ᳞व᭭था, 

रंगᲂ का कंᮝा᭭ट, बठैने कᳱ ि᭭थित और िशᭃण सामᮕी कᳱ ᮧ᭭तुित भी उसके दखेने 

के अनुभव को ᮧभािवत कर सकती ह।ै 

इस इकाई मᱶ दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया, उसके जैिवक आधार, दृ᭫ य सूचना के मि᭭त᭬क 

तक पᱟचँने कᳱ ᮧᳰᮓया, दृ᭫ य अनुभूित और ᮧ᭜यᭃीकरण, दखेने के ᮧमुख पहलᲐु 

तथा दिृ᳥ के कायाᭅ᭜मक उपयोग को आलोचना᭜मक दिृ᳥ से समझाया गया ह।ै 

2.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िव᳒ाथᱮ— 

1.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 
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2.दखेने मᱶ आँख कᳱ भूिमका का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

3.दिृ᳥ तंिᮢका और मि᭭त᭬क कᳱ भूिमका को समझ सकᱶ गे। 

4.ᮧकाश स ेदृ᭫ य सूचना बनने कᳱ ᮧᳰᮓया को समझ सकᱶ गे। 

5.दृ᭫ य अनुभूित और दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण मᱶ अंतर ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

6.दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता कᳱ अवधारणा समझ सकᱶ गे। 

7.दिृ᳥-ᭃेᮢ के मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

8.रंग पहचान और कंᮝा᭭ट के मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

9.गहराई एवं दरूी कᳱ अनुभूित को समझ सकᱶ गे। 

10.ᮧकाश और रोशनी के दखेने पर ᮧभाव का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

11.दृ᭫ य ᭟यान एवं दृ᭫ य अ᭠वेषण कᳱ भूिमका समझ सकᱶ गे। 

12.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ मि᭭त᭬क कᳱ भूिमका को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

13.᳞िᲦ के अनुभव और वातावरण के दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया पर ᮧभाव को समझ 

सकᱶ गे। 

11.ᳰद᳞ांग िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के मह᭜व को समझ सकᱶ ग।े 

12.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को िशᭃा और दैिनक जीवन से जोड़कर समझ सकᱶ गे। 
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2.3 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ अवधारणा 

दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को सामा᭠य ᱨप से उस ᮧᳰᮓया के ᱨप मᱶ समझा जाता ह ै

िजसमᱶ ᮧकाश ᳰकसी व᭭तु से परावᳶतत होकर आँख मᱶ ᮧवेश करता ह,ै आँख कᳱ 

संरचनाᲐ ᳇ारा उसका संचार होता ह ै और अंततः मि᭭त᭬क उस सूचना को 

संसािधत करके दृ᭫ य अनुभव का िनमाᭅण करता ह।ै 

हम ᳰकसी व᭭तु को केवल इसिलए नहᱭ दखेते ᳰक उसकᳱ छिव आँख मᱶ बनती ह।ै 

मि᭭त᭬क उस दृ᭫ य सूचना का िव᳣ेषण करता ह ैऔर उसे अथᭅ ᮧदान करता ह।ै 

उदाहरण के िलए, ᳰकसी िव᳒ाथᱮ के सामने एक लाल गᱶद रखी ह।ै आँख गᱶद स े

आने वाले ᮧकाश को ᮕहण करती ह,ैलᳰेकन “यह लाल रंग कᳱ गᱶद ह”ै जैसी 

पहचान मि᭭त᭬क ᳇ारा उपल᭣ध दृ᭫ य सूचना के ᮧसं᭭करण के बाद होती ह।ै 

इस ᮧकार दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ मु᭎य ᱨप स ेिन᳜ चरण शािमल होते ह—ᱹ 

व᭭तु → ᮧकाश का परावतᭅन → आखँ मᱶ ᮧकाश का ᮧवेश → रेᳯटना पर छिव → 

दिृ᳥ तंिᮢका ᳇ारा सूचना का संचार → मि᭭त᭬क मᱶ दृ᭫ य ᮧसं᭭करण → पहचान 

एव ंअथᭅ िनमाᭅण। 

यह ᮧᳰᮓया अ᭜यंत तीᮯ और जᳯटल होती ह।ै 

2.4 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ आँख कᳱ भूिमका 
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आँख दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ जैिवक अंग ह।ै आँख को एक जᳯटल ᮧकाश-

संवेदी ᮧणाली के ᱨप मᱶ समझा जा सकता ह।ै इसके िविभ᳖ भाग ᮧकाश को 

ᮕहण करन,े िनयंिᮢत करने, कᱶ ᳰᮤत करने और दृ᭫ य सूचना को तंिᮢका सकेंतᲂ मᱶ 

पᳯरवᳶतत करने मᱶ योगदान दतेे ह।ᱹ 

2.4.1 कॉᳶनया 

कॉᳶनया आँख कᳱ बाहरी पारदशᱮ परत ह।ै ᮧकाश सबस ेपहल ेकॉᳶनया स ेहोकर 

आँख मᱶ ᮧवेश करता ह।ै यह ᮧकाश को मोड़ने और उसे आँख के भीतर उिचत 

ᳰदशा मᱶ भेजन ेमᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

2.4.2 पुतली 

पुतली आँख के म᭟य ि᭭थत खुला भाग ह।ै यह आँख मᱶ ᮧवेश करने वाल ेᮧकाश कᳱ 

माᮢा को िनयंिᮢत करती ह।ै तेज ᮧकाश मᱶ पुतली छोटी और कम ᮧकाश मᱶ 

अपेᭃाकृत बड़ी हो जाती ह।ै 

2.4.3 आइᳯरस 

आइᳯरस आँख का रंगीन भाग ह।ै यह पुतली के आकार को िनयंिᮢत करता ह ैऔर 

इस ᮧकार आँख मᱶ ᮧवेश करने वाल े ᮧकाश कᳱ माᮢा को िनयंिᮢत करने मᱶ 

सहायता करता ह।ै 

2.4.4 लᱶस 
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लᱶस ᮧकाश को रेᳯटना पर कᱶ ᳰᮤत करने मᱶ सहायता करता ह।ै पास और दरू कᳱ 

व᭭तुᲐ को दखेने के िलए लᱶस के आकार मᱶ पᳯरवतᭅन होता ह।ै इस ᮧᳰᮓया को 

समंजन या Accommodation कहा जाता ह।ै 

2.4.5 रेᳯटना 

रेᳯटना आखँ के पीछे ि᭭थत ᮧकाश-संवेदी परत ह।ै इसमᱶ ᮧकाश को ᮕहण करने 

वाली िवशेष कोिशकाएँ होती ह।ᱹ इ᭠हᱶ मु᭎यतः रॉ᭙स और को᭠स कहा जाता ह।ै 

रॉ᭙स कम ᮧकाश मᱶ दखेने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह,ᱹ जबᳰक को᭠स ᮧकाश 

कᳱ पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ रंग तथा सू᭯म िववरण पहचानने मᱶ मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ 

2.4.6 दिृ᳥ तंिᮢका 

रेᳯटना मᱶ उ᭜प᳖ तंिᮢका संकेत दिृ᳥ तंिᮢका के मा᭟यम से मि᭭त᭬क तक पᱟचँते 

ह।ᱹ यह देखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ आँख और मि᭭त᭬क के बीच मह᭜वपूणᭅ संपकᭅ  ᭭थािपत 

करती ह।ै 

2.5 रेᳯटना और दृ᭫ य सचूना 

रेᳯटना को दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ माना जाता ह।ै जब ᮧकाश आखँ 

मᱶ ᮧवेश करता ह ैऔर लᱶस ᳇ारा कᱶ ᳰᮤत होता ह,ै तो वह रेᳯटना तक पᱟचँता ह।ै 

रेᳯटना ᮧकाशीय ऊजाᭅ को तंिᮢका संकेतᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत करने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
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रेᳯटना मᱶ ि᭭थत ᮧकाश-संवेदी कोिशकाए ँᮧकाश कᳱ िविभ᳖ िवशेषताᲐ के ᮧित 

ᮧितᳰᮓया करती ह।ᱹ इनके मा᭟यम से चमक, ᮧकाश कᳱ तीᮯता और रंग जैसी 

सूचनाए ँआगे भेजी जाती ह।ᱹ 

रेᳯटना कᳱ कायᭅᭃमता मᱶ पᳯरवतᭅन होने पर ᳞िᲦ के दखेने के अनुभव पर ᮧभाव 

पड़ सकता ह।ै इसिलए दिृ᳥ का मू᭨यांकन केवल आखँ कᳱ बाहरी ि᭭थित दखेकर 

नहᱭ ᳰकया जा सकता। 

2.6 दखेने मᱶ मि᭭त᭬क कᳱ भूिमका 

दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया केवल आँख कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ ह।ै मि᭭त᭬क दृ᭫ य सूचना को 

समझने और उसका अथᭅ िनधाᭅᳯरत करने मᱶ कᱶ ᮤीय भूिमका िनभाता ह।ै 

आँख स ेᮧा᳙ सूचना मि᭭त᭬क के दृ᭫ य ᭃेᮢᲂ तक पᱟचँती ह।ै वहाँ आकार, रंग, 

गित, ᭭थान और अ᭠य िवशेषताᲐ से संबिंधत सूचनाᲐ का िव᳣ेषण होता ह।ै 

इसके बाद मि᭭त᭬क उपल᭣ध जानकारी को ᳞िᲦ के पूवᭅ अनुभव और संदभᭅ स े

जोड़ सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए, ᳰकसी िशᭃक ᳇ारा बोडᭅ पर िलखा गया श᭣द िव᳒ाथᱮ कᳱ 

आँख तक दृ᭫ य सूचना के ᱨप मᱶ पᱟचँता ह।ै लᳰेकन उस श᭣द को पढ़ना, 

पहचानना और उसका अथᭅ समझना मि᭭त᭬क कᳱ जᳯटल सं᭄ाना᭜मक ᮧᳰᮓयाᲐ 

स ेजुड़ा ह।ै 

इसस े᭭प᳥ होता ह ैᳰक— 
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दखेना = केवल आँख से ᮧकाश ᮕहण करना नहᱭ, बि᭨क दृ᭫ य सूचना को मि᭭त᭬क 

᳇ारा संसािधत करके अथᭅ ᮧदान करना ह।ै 

2.7 दृ᭫ य अनुभूित और दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण 

दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को समझते समय दृ᭫ य अनुभूित और दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण के बीच 

अंतर समझना आव᭫यक ह।ै 

दृ᭫ य अनुभूित 

दृ᭫ य अनुभूित का संबंध आँख और तंिᮢका तंᮢ ᳇ारा दृ᭫ य उᱫेजना को ᮕहण 

करने स ेह।ै उदाहरण के िलए, ᮧकाश कᳱ उपि᭭थित को ᮕहण करना या ᳰकसी 

व᭭तु कᳱ दृ᭫ य उᱫेजना को महसूस करना दृ᭫ य अनुभूित स ेसंबंिधत ह।ै 

दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण 

दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण मᱶ ᳞िᲦ ᮧा᳙ दृ᭫ य सूचना को ᳞वि᭭थत करके उसका अथᭅ 

समझता ह।ै उदाहरण के िलए, केवल कागज पर कुछ आकृितयाँ ᳰदखाई दनेा 

अनुभूित का भाग हो सकता ह,ै लᳰेकन उन आकृितयᲂ को अᭃर, सं᭎या या 

पᳯरिचत व᭭तु के ᱨप मᱶ पहचानना ᮧ᭜यᭃीकरण स ेसंबिंधत ह।ै 

इस ᮧकार दृ᭫ य ᮧ᭜यᭃीकरण मᱶ अनुभव, ᭟यान, ᭭मृित और संदभᭅ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

2.8 दखेने के ᮧमुख पहल ू
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दखेने कᳱ ᭃमता को केवल “ᳰदखाई दनेा” या “न ᳰदखाई दनेा” के आधार पर 

समझना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै दखेने के अनेक पहल ूहोते ह।ᱹ 

2.8.1 दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता 

दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता से ता᭜पयᭅ सू᭯म दृ᭫ य िववरणᲂ को पहचानने कᳱ ᭃमता से ह।ै 

उदाहरण के िलए, छोटे अᭃरᲂ को ᭭प᳥ ᱨप स ेपढ़ पाना दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता स े

संबंिधत ह।ै 

शैिᭃक संदभᭅ मᱶ दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक पाᲹपु᭭तक, बोडᭅ, 

मानिचᮢ, िचᮢ और िलिखत िनदᱷशᲂ को समझने के िलए पयाᭅ᳙ दृ᭫ य ᭭प᳥ता 

आव᭫यक हो सकती ह।ै 

2.8.2 दिृ᳥-ᭃेᮢ 

दिृ᳥-ᭃेᮢ उस ᭃेᮢ को कहा जाता ह ै िजसे ᳞िᲦ अपनी दिृ᳥ कᳱ एक िनि᳟त 

ि᭭थित मᱶ दखे सकता ह।ै ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता सामा᭠य हो सकती ह,ै 

लᳰेकन उसका दिृ᳥-ᭃेᮢ सीिमत हो सकता ह।ै 

िव᳒ालयी वातावरण मᱶ सीिमत दिृ᳥-ᭃेᮢ से कᭃा मᱶ व᭭तुᲐ को खोजने, चलने 

या बड़ ेदृ᭫ य ᭃेᮢ वाली सामᮕी को समझने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

2.8.3 रंग दिृ᳥ 
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रंगᲂ को पहचानना और उनमᱶ अंतर करना दखेने का मह᭜वपूणᭅ पहल ूह।ै िशᭃा मᱶ 

रंगᲂ का ᮧयोग चाटᭅ, मानिचᮢ, िचᮢ, संकेत और वगᱮकरण के िलए ᳰकया जाता 

ह।ै 

इसिलए केवल रंग के आधार पर सूचना ᮧ᭭तुत करने के बजाय रंग के साथ 

ᮧतीक, श᭣द, पैटनᭅ या ᭭प᳥ कंᮝा᭭ट का ᮧयोग करना अिधक समावेशी िशᭃण 

प᳍ित हो सकती ह।ै 

2.8.4 कंᮝा᭭ट संवदेनशीलता 

कंᮝा᭭ट का संबधं ᳰकसी व᭭तु और उसकᳱ पृ᳧भूिम के बीच दृ᭫ य अंतर स े ह।ै 

उदाहरण के िलए, सफेद पृ᳧ पर काले अᭃर सामा᭠यतः अिधक ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेे 

ह।ᱹ 

कम कंᮝा᭭ट वाली सामᮕी कुछ िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पहचानना कᳯठन हो सकती 

ह।ै इसिलए शैिᭃक सामᮕी तैयार करत ेसमय अᭃर और पृ᳧भूिम के बीच पयाᭅ᳙ 

कंᮝा᭭ट रखना मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

2.8.5 ᮧकाश और रोशनी 

ᮧकाश दखेने के अनुभव को ᮧभािवत करता ह।ै बᱟत कम ᮧकाश मᱶ व᭭तुᲐ को 

पहचानना कᳯठन हो सकता ह,ै जबᳰक अ᭜यिधक तेज ᮧकाश या चमक भी 

असुिवधा उ᭜प᳖ कर सकती ह।ै 
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कᭃा मᱶ ᮧकाश कᳱ ᳰदशा, िखड़ᳰकयᲂ स ेआन ेवाली रोशनी, बोडᭅ पर पड़ने वाली 

चमक और िव᳒ाथᱮ कᳱ बैठने कᳱ ि᭭थित पर ᭟यान देना आव᭫यक ह।ै 

2.8.6 गहराई और दरूी कᳱ अनुभूित 

व᭭तुᲐ कᳱ दरूी और उनकᳱ ि᭭थित का अनुमान लगाना दिैनक जीवन मᱶ 

आव᭫यक ह।ै सीᳰढ़यᲂ पर चलना, सड़क पार करना, व᭭तु उठाना और खेलᲂ मᱶ 

भाग लेना जैसी गितिविधयᲂ मᱶ गहराई एवं दरूी कᳱ अनुभूित उपयोगी होती ह।ै 

2.8.7 दृ᭫ य ᭟यान 

दृ᭫ य ᭟यान का अथᭅ ह ैउपल᭣ध दृ᭫ य जानकारी मᱶ स ेआव᭫यक सूचना पर ᭟यान 

कᱶ ᳰᮤत करना। कᭃा मᱶ िव᳒ाथᱮ को बोडᭅ, पु᭭तक और िशᭃक ᳇ारा ᮧदᳶशत 

सामᮕी के बीच ᭟यान ᭭थानांतᳯरत करना पड़ सकता ह।ै 

2.8.8 दृ᭫ य अ᭠वेषण 

दृ᭫ य अ᭠वेषण मᱶ ᳞िᲦ अपने आसपास कᳱ दृ᭫ य जानकारी को ᳞वि᭭थत ᱨप स े

खोजता और पहचानता ह।ै ᳰकसी पु᭭तक मᱶ िवशेष श᭣द खोजना, कमरे मᱶ कोई 

व᭭तु ढूँढना या िचᮢ मᱶ ᳰकसी आकृित को पहचानना इसके उदाहरण ह।ᱹ 

2.9 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया पर पयाᭅवरण का ᮧभाव 
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दखेने कᳱ ᭃमता को समझते समय पयाᭅवरण कᳱ भूिमका को नजरअंदाज नहᱭ 

ᳰकया जा सकता। एक ही ᳞िᲦ अलग-अलग पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अलग ᮧकार का 

दृ᭫ य ᮧदशᭅन कर सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए— 

पयाᭅ᳙ ᮧकाश मᱶ सामᮕी ᭭प᳥ ᳰदखाई द ेसकती ह।ै 

कम ᮧकाश मᱶ वही सामᮕी कᳯठन हो सकती ह।ै 

बड़ ेअᭃरᲂ वाली सामᮕी पढ़ना आसान हो सकता ह।ै 

छोटे अᭃर पढ़ने मᱶ अिधक समय लग सकता ह।ै 

उिचत कंᮝा᭭ट स ेदृ᭫ य पहचान बेहतर हो सकती ह।ै 

गलत बैठने कᳱ ि᭭थित से बोडᭅ दखेना कᳯठन हो सकता ह।ै 

इसस े᭭प᳥ होता ह ैᳰक कायाᭅ᭜मक देखने कᳱ ᭃमता ᳞िᲦ और वातावरण के बीच 

अंतःᳰᮓया से ᮧभािवत होती ह।ै 

2.10 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया और अनुभव 

᳞िᲦ का पूवᭅ अनुभव भी दृ᭫ य सूचना को समझने मᱶ सहायता करता ह।ै ᳰकसी 

पᳯरिचत व᭭तु को ᳞िᲦ ज᭨दी पहचान सकता ह ै᭍यᲂᳰक उसके पास उस व᭭तु स े

संबंिधत पूवᭅ ᭄ान और ᭭मृित होती ह।ै 

उदाहरण के िलए, िशᭃक यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को एक अपᳯरिचत व᭄ैािनक 

उपकरण का िचᮢ ᳰदखाता ह,ै तो िव᳒ाथᱮ को उस ेपहचानने मᱶ समय लग सकता 
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ह।ै लᳰेकन यᳰद उसे पहल ेउस उपकरण का वा᭭तिवक ᮧदशᭅन कराया गया हो, तो 

बाद मᱶ िचᮢ को पहचानना आसान हो सकता ह।ै 

इसिलए िवशेष िशᭃा मᱶ दृ᭫ य िशᭃण के साथ वा᭭तिवक अनुभव, ᭭पशᭅ, ᮰वण 

और मौिखक वणᭅन जैसे अ᭠य अनुभवᲂ को भी जोड़ना उपयोगी हो सकता ह।ै 

2.11 कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ कᳱ अवधारणा 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का अथᭅ केवल यह नहᱭ ह ैᳰक ᳞िᲦ ᳰकतनी दिृ᳥ रखता ह,ै बि᭨क 

यह भी ह ैᳰक वह उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग दिैनक जीवन और सीखने के कायᲄ मᱶ 

ᳰकस ᮧकार करता ह।ै 

दो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ दिृ᳥ मापन ᳯरपोटᭅ समान हो सकती ह,ै लᳰेकन उनकᳱ 

कायाᭅ᭜मक दृ᭫ य ᭃमताए ँअलग हो सकती ह।ᱹ एक िव᳒ाथᱮ छोटे अᭃर पढ़ सकता 

ह ैजबᳰक दसूरा बड़ ेअᭃरᲂ को अिधक आसानी से पढ़ सकता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का मू᭨यांकन करते समय िन᳜ बातᲂ पर ᭟यान ᳰदया जा सकता 

ह—ै 

िव᳒ाथᱮ ᳰकतनी दरूी से सामᮕी दखे सकता ह?ै 

वह ᳰकस आकार के अᭃरᲂ को पढ़ सकता ह?ै 

ᮧकाश कᳱ कौन-सी ि᭭थित उसके िलए सुिवधाजनक ह?ै 

᭍या वह रंगᲂ मᱶ अंतर कर सकता ह?ै 
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᭍या वह िचᮢᲂ और आकृितयᲂ को पहचान सकता ह?ै 

᭍या वह चलते समय बाधाᲐ को पहचान सकता ह?ै 

᭍या वह बोडᭅ और पु᭭तक के बीच दृ᭫ य ᭟यान ᭭थानांतᳯरत कर सकता ह?ै 

᭍या वह उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग ᭭वतंᮢ ᱨप स ेकर सकता ह?ै 

2.12 दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण 

दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को आलोचना᭜मक ᱨप स े समझने का अथᭅ ह ै यह ᭭वीकार 

करना ᳰक दिृ᳥ केवल जैिवक ᭃमता नहᱭ ह।ै दखेन े का अनुभव जैिवक, 

मनोव᭄ैािनक, सं᭄ाना᭜मक और पयाᭅवरणीय कारकᲂ कᳱ अंतःᳰᮓया स ेᮧभािवत 

होता ह।ैकेवल दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता को दखेकर िव᳒ाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक दृ᭫ य 

आव᭫यकताᲐ का िनधाᭅरण करना पयाᭅ᳙ नहᱭ हो सकता। उदाहरण के िलए, दो 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता समान हो सकती ह,ै लᳰेकन एक िव᳒ाथᱮ ᮧकाश के 

ᮧित अिधक संवेदनशील हो सकता ह ैया दसूरे िव᳒ाथᱮ को कंᮝा᭭ट कᳱ अिधक 

आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

इसी ᮧकार, दिृ᳥ का म᭨ूयांकन केवल िचᳰक᭜सीय दिृ᳥कोण से करने के बजाय 

कायाᭅ᭜मक संदभᭅ मᱶ भी ᳰकया जाना चािहए। िशᭃा मᱶ यह दखेना अिधक 

मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग सीखने, संचार, गितशीलता 

और दिैनक गितिविधयᲂ मᱶ कैसे करता ह।ै 
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यह दिृ᳥कोण िवशेष िशᭃा मᱶ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार िशᭃण 

सामᮕी और वातावरण तैयार करने मᱶ सहायता करता ह।ै 

2.13 िशᭃा मᱶ दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का मह᭜व 

िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया मᱶ दृ᭫ य सूचना का ᳞ापक उपयोग होता ह।ै 

पाᲹपु᭭तक, ᭣लैकबोडᭅ, ᭭माटᭅ बोडᭅ, िचᮢ, मानिचᮢ, ᮕाफ, ᮧयोगा᭜मक सामᮕी 

और िलिखत िनदᱷश दृ᭫ य मा᭟यमᲂ पर आधाᳯरत हो सकते ह।ᱹ 

ᳰद᳞ांग िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यकतानुसार िन᳜ अनुकूलन ᳰकए जा सकते 

ह—ᱹ 

1.बड़ ेअᭃरᲂ वाली सामᮕी उपल᭣ध कराना। 

2.पयाᭅ᳙ कंᮝा᭭ट का ᮧयोग करना। 

3.उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था सुिनि᳟त करना। 

4.िव᳒ाथᱮ को उपयुᲦ ᭭थान पर बैठाना। 

5.िडिजटल सामᮕी मᱶ ज़ूम सुिवधा उपल᭣ध कराना। 

6.दृ᭫ य सामᮕी का मौिखक वणᭅन करना। 

7.िचᮢᲂ के साथ ᭭पशᭅनीय या वा᭭तिवक सामᮕी का ᮧयोग करना। 

8.आव᭫यकता के अनुसार आवधᭅक उपकरण उपल᭣ध कराना। 
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9.मह᭜वपूणᭅ जानकारी को केवल रंग के मा᭟यम स ेᮧ᭭तुत न करना। 

10.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᳞िᲦगत कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के अनुसार सामᮕी मᱶ पᳯरवतᭅन 

करना। 

2.14 िशᭃक कᳱ भूिमका 

िशᭃक को देखने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ िविवधता को समझना चािहए। ᳰकसी िव᳒ाथᱮ 

को केवल उसकᳱ दिृ᳥ संबधंी ᳯरपोटᭅ के आधार पर नहᱭ समझना चािहए, बि᭨क 

कᭃा मᱶ उसके वा᭭तिवक ᮧदशᭅन का भी अवलोकन करना चािहए। 

िशᭃक को यह ᭟यान दनेा चािहए ᳰक िव᳒ाथᱮ— 

पाᲹ सामᮕी को ᳰकस दरूी से दखेता ह;ै 

पढ़ते समय ᳰकस ᮧकार कᳱ ि᭭थित अपनाता ह;ै 

ᮧकाश के ᮧित कैसी ᮧितᳰᮓया देता ह;ै 

बोडᭅ और पु᭭तक के बीच ᭟यान कैस ेबदलता ह;ै 

िचᮢ और आकृितयᲂ को कैसे पहचानता ह;ै 

कᭃा मᱶ चलते समय दृ᭫ य संकेतᲂ का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 
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इस ᮧकार िशᭃक का कायᭅ केवल सामᮕी उपल᭣ध कराना नहᱭ, बि᭨क ऐसा 

िशᭃण वातावरण बनाना भी ह ैिजसमᱶ िव᳒ाथᱮ अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ का ᮧभावी 

उपयोग कर सके। 

2.15 समावेशी दिृ᳥कोण और दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया 

समावेशी िशᭃा का उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को सीखने के समान अवसर उपल᭣ध 

कराना ह।ै दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को समझना इस उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ सहायक ह।ै 

यᳰद िशᭃक यह मान ल ेᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ समान तरीके स ेदृ᭫ य सामᮕी दखेता 

ह,ै तो कुछ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ अनदेखी रह सकती ह।ᱹ इसके िवपरीत, 

यᳰद िशᭃक ᳞िᲦगत अंतर को ᭭वीकार करता ह,ै तो वह सामᮕी, ᮧकाश, बैठने 

कᳱ ᳞व᭭था और िशᭃण िविध मᱶ आव᭫यक पᳯरवतᭅन कर सकता ह।ै 

इस दिृ᳥कोण मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ कᳯठनाई को केवल ᳞िᲦ कᳱ कमी के ᱨप मᱶ नहᱭ 

दखेा जाता, बि᭨क यह भी िवचार ᳰकया जाता ह ै ᳰक वातावरण मᱶ कौन-स े

पᳯरवतᭅन उसकᳱ सहभािगता को बेहतर बना सकते ह।ᱹ 

2.16 सारांश 

दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया एक जᳯटल जैिवक, तंिᮢका संबंधी, मनोव᭄ैािनक और 

पयाᭅवरणीय ᮧᳰᮓया ह।ै इसमᱶ ᮧकाश का आँख मᱶ ᮧवेश, कॉᳶनया और लᱶस ᳇ारा 

उसका संचार एवं कᱶ ᮤण, रेᳯटना ᳇ारा ᮧकाशीय सूचना का ᮕहण, दिृ᳥ तंिᮢका के 
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मा᭟यम स ेसूचना का मि᭭त᭬क तक पᱟचँना तथा मि᭭त᭬क ᳇ारा उस सचूना का 

िव᳣ेषण एवं अथᭅ-िनमाᭅण शािमल ह।ै 

दखेना केवल आँखᲂ कᳱ कायᭅᭃमता पर िनभᭅर नहᱭ करता। दिृ᳥ कᳱ ती᭯णता, 

दिृ᳥-ᭃेᮢ, रंग पहचान, कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता, ᮧकाश, गहराई कᳱ अनुभूित, दृ᭫ य 

᭟यान और दृ᭫ य अ᭠वेषण जैसे अनेक पहल ू ᳞िᲦ के दखेने के अनुभव को 

ᮧभािवत करत ेह।ᱹ 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ कᳱ अवधारणा अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ दृ᭫ य ᭃमता का वा᭭तिवक मह᭜व इस बात से भी िनधाᭅᳯरत 

होता ह ैᳰक वह उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग सीखने, संचार, गितशीलता और दिैनक 

जीवन कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार करता ह।ै इसिलए दिृ᳥ का मू᭨यांकन करते 

समय िचᳰक᭜सीय जानकारी के साथ कायाᭅ᭜मक और पयाᭅवरणीय पᳯरि᭭थितयᲂ 

को भी ᭟यान मᱶ रखना आव᭫यक ह।ै 

इस ᮧकार दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को आलोचना᭜मक ᱨप स े समझने स े िशᭃक 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ को बेहतर ढगं से पहचान सकते ह ᱹऔर 

अिधक सलुभ, समावेशी तथा िव᳒ाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत िशᭃण वातावरण िवकिसत कर 

सकते ह।ᱹ 

2.17 अ᭤यास ᮧ᳤ 
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1.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए तथा इसमᱶ आँख और मि᭭त᭬क 

कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कᳱिजए। 

2.दखेने के िविभ᳖ पहलᲐु का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए। 

3.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया को जैिवक एवं पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण स ेसमझाइए। 

4.िवशेष िशᭃा मᱶ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के मह᭜व कᳱ िव᭭तार स ेचचाᭅ कᳱिजए। 

5.दखेने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ समझ समावेशी िशᭃा मᱶ ᳰकस ᮧकार सहायक हो सकती 

ह?ै उदाहरण सिहत ᭭प᳥ कᳱिजए। 
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इकाई–3 दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषाए ँएव ंवगᱮकरण: िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन एवं 

RPwD अिधिनयम, 2016 
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3.5 दिृ᳥-ती᭯णता कᳱ अवधारणा 

3.6 दिृ᳥-ᭃेᮢ कᳱ अवधारणा 

3.7 िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनुसार दिृ᳥बािधतता 
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3.12 RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अधंता कᳱ पᳯरभाषा 

3.13 RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अ᭨पदिृ᳥ता 

3.14 अंधता और अ᭨पदिृ᳥ता मᱶ अंतर 

3.15 WHO और RPwD अिधिनयम, 2016 मᱶ अंतर 

3.12.1 उ᳎े᭫य मᱶ अंतर 

3.12.2 वगᱮकरण मᱶ अंतर 
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3.12.3 मापदडं मᱶ अंतर 

3.12.4 उपयोग मᱶ अंतर 
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3.23 संदभᭅ 

3.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥ मानव जीवन कᳱ मह᭜वपूणᭅ संवदेी ᭃमताᲐ मᱶ स े एक ह।ै ᳞िᲦ अपने 

आसपास के वातावरण, व᭭तुᲐ, ᳞िᲦयᲂ, संकेतᲂ और घटनाᲐ के बारे मᱶ बड़ी 

माᮢा मᱶ जानकारी दिृ᳥ के मा᭟यम से ᮧा᳙ करता ह।ै सीखने, पढ़ने, िलखने, 

चलने-ᳰफरने, सामािजक सहभािगता तथा दिैनक जीवन कᳱ अनेक गितिविधयᲂ 

मᱶ दिृ᳥ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै जब आँख या दृ᭫ य तंᮢ कᳱ ᳰकसी ि᭭थित के 

कारण ᳞िᲦ कᳱ दखेने कᳱ ᭃमता या दृ᭫ य कायᭅ ᮧभािवत होता ह,ै तो इस े

᳞ापक ᱨप स ेदिृ᳥बािधतता या दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाई के संदभᭅ मᱶ समझा जाता 

ह।ैदिृ᳥बािधतता एक समान ि᭭थित नहᱭ ह।ै ᳰकसी ᳞िᲦ को दरू कᳱ व᭭तुए ँ᭭प᳥ 

ᳰदखाई न द ेसकती ह,ᱹ ᳰकसी को िनकट कᳱ सामᮕी दखेने मᱶ कᳯठनाई हो सकती 

ह,ै ᳰकसी ᳞िᲦ का दिृ᳥-ᭃेᮢ सीिमत हो सकता ह,ै जबᳰक ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ मᱶ 

ᮧकाश, रंग, कंᮝा᭭ट या दृ᭫ य िववरण पहचानने कᳱ ᭃमता ᮧभािवत हो सकती 

ह।ै इसिलए दिृ᳥बािधतता को केवल “दखेना” या “न दखेना” के आधार पर 

समझना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै 

दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषा और वगᱮकरण अलग-अलग उ᳎े᭫यᲂ के अनुसार 

िवकिसत ᳰकए गए ह।ᱹ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) दिृ᳥ संबंधी ि᭭थितयᲂ को 
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᭭वा᭭᭝य और दृ᭫ य कायᭅ के संदभᭅ मᱶ वगᱮकृत करता ह।ै WHO के अनुसार, जब 

आँख कᳱ कोई ि᭭थित दृ᭫ य तंᮢ तथा उसकᳱ एक या अिधक दृ᭫ य कायᭅᮧणािलयᲂ 

को ᮧभािवत करती ह,ै तो दिृ᳥ संबंधी बािधता उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै WHO यह 

भी मानता ह ैᳰक दिृ᳥ का आकलन केवल दिृ᳥-ती᭯णता तक सीिमत नहᱭ होना 

चािहए; दिृ᳥-ᭃेᮢ, कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता और रंग दिृ᳥ जैसे अ᭠य दृ᭫ य कायᭅ भी 

मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

भारत मᱶ दिृ᳥बािधतता कᳱ कानूनी पहचान के िलए ᳰद᳞ांगजन अिधकार 

अिधिनयम, 2016 (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) 

मह᭜वपूणᭅ आधार ᮧदान करता ह।ै इस अिधिनयम मᱶ “दिृ᳥ संबधंी बािधता” के 

अंतगᭅत अंधता (Blindness) और अ᭨पदिृ᳥ता (Low Vision) को पᳯरभािषत 

ᳰकया गया ह।ै इन पᳯरभाषाᲐ मᱶ दिृ᳥-ती᭯णता और दिृ᳥-ᭃेᮢ दोनᲂ को ᭟यान मᱶ 

रखा गया ह।ै 

इस इकाई मᱶ दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा, इसकᳱ आव᭫यकता, WHO कᳱ 

पᳯरभाषा एव ं वगᱮकरण, RPwD अिधिनयम, 2016 कᳱ कानूनी पᳯरभाषाए,ँ 

दोनᲂ दिृ᳥कोणᲂ के बीच अतंर तथा िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ इनके मह᭜व का 

अ᭟ययन ᳰकया जाएगा। 

3.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 
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इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िव᳒ाथᱮ— 

1.दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

2.दिृ᳥बािधतता कᳱ िविभ᳖ पᳯरभाषाᲐ को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

3.दिृ᳥-ती᭯णता कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

4.दिृ᳥-ᭃेᮢ के मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

5.WHO ᳇ारा ᮧयᲦु दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 

6.WHO के अनुसार दिृ᳥बािधतता के िविभ᳖ ᭭तरᲂ को समझ सकᱶ गे। 

7.अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता कᳱ अवधारणा को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

8.RPwD अिधिनयम, 2016 मᱶ दिृ᳥बािधतता स ेसंबंिधत ᮧावधानᲂ को समझ 

सकᱶ गे। 

9.अंधता कᳱ कानूनी पᳯरभाषा को समझ सकᱶ गे। 

10.अ᭨पदिृ᳥ता कᳱ कानूनी पᳯरभाषा को समझ सकᱶ गे। 

11.WHO और RPwD अिधिनयम के वगᱮकरण मᱶ अंतर ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

12.दिृ᳥बािधतता के शैिᭃक ᮧभावᲂ को समझ सकᱶ गे। 

13.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ को पहचान सकᱶ गे। 
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11.दिृ᳥बािधतता के आकलन मᱶ िचᳰक᭜सीय एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण के मह᭜व 

को समझ सकᱶ गे। 

12.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समावेशी शैिᭃक ᳞व᭭था कᳱ आव᭫यकता 

को समझ सकᱶ गे। 

3.3 दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा 

दिृ᳥बािधतता को सामा᭠य ᱨप स ेऐसी ि᭭थित के ᱨप मᱶ समझा जा सकता ह ै

िजसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ दखेने कᳱ ᭃमता सामा᭠य ᭭तर स ेकम हो जाती ह ैऔर इसका 

ᮧभाव उसके दिैनक जीवन, सीखने, गितशीलता, संचार या सामािजक 

सहभािगता पर पड़ सकता ह।ै 

हालाँᳰक, दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा केवल दिृ᳥ कᳱ माᮢा स ेसंबंिधत नहᱭ ह।ै 

यह समझना आव᭫यक ह ैᳰक ᳞िᲦ अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ का उपयोग ᳰकस ᮧकार 

करता ह।ै उदाहरण के िलए, ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता कुछ सीमा तक कम 

हो सकती ह,ै लᳰेकन वह उिचत च᭫मे, पयाᭅ᳙ ᮧकाश और बड़ े अᭃरᲂ वाली 

सामᮕी कᳱ सहायता से पढ़ सकता ह।ै दसूरी ओर, ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥-

ती᭯णता समान हो सकती ह,ै लᳰेकन सीिमत दिृ᳥-ᭃेᮢ या कम कंᮝा᭭ट 

संवेदनशीलता के कारण उसे कुछ कायᲄ मᱶ अिधक कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

इसिलए दिृ᳥बािधतता को समझने के िलए िन᳜ पहलᲐु पर िवचार ᳰकया जा 

सकता ह—ै 
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दिृ᳥-ती᭯णता; 

दिृ᳥-ᭃेᮢ; 

िनकट दिृ᳥; 

दरू दिृ᳥; 

रंग दिृ᳥; 

कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता; 

ᮧकाश के ᮧित संवेदनशीलता; 

गहराई और दरूी कᳱ अनुभूित; 

दृ᭫ य ᭟यान; 

दृ᭫ य सूचना को समझने कᳱ ᭃमता। 

इस ᳞ापक दिृ᳥कोण स े यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक दिृ᳥बािधतता ᳞िᲦ-िविश᳥ 

अनुभव ह।ै 

 

3.4 दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषा कᳱ आव᭫यकता 

दिृ᳥बािधतता कᳱ ᭭प᳥ पᳯरभाषा और वगᱮकरण कई कारणᲂ स ेआव᭫यक ह।ै 
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3.4.1 पहचान के िलए 

पᳯरभाषा के आधार पर यह िनधाᭅᳯरत करने मᱶ सहायता िमलती ह ै ᳰक ᳰकसी 

᳞िᲦ मᱶ दिृ᳥ संबंधी ᳰकस ᭭तर कᳱ कᳯठनाई ह।ै 

3.4.2 आकलन के िलए 

दिृ᳥-ती᭯णता, दिृ᳥-ᭃेᮢ तथा अ᭠य दृ᭫ य कायᲄ का आकलन करने के िलए ᭭प᳥ 

मानदडं आव᭫यक होते ह।ᱹ 

3.4.3 शैिᭃक योजना के िलए 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए पाᲹ सामᮕी, बैठने कᳱ ᳞व᭭था, ᮧकाश, 

तकनीकᳱ साधन तथा अ᭠य शैिᭃक सहायता िनधाᭅᳯरत करने मᱶ वगᱮकरण 

उपयोगी होता ह।ै 

3.4.4 पुनवाᭅस एवं सहायता के िलए 

᳞िᲦ कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार दिृ᳥ सुधार, कम दिृ᳥ पुनवाᭅस, सहायक 

उपकरण और अ᭠य सेवाᲐ कᳱ योजना बनाई जा सकती ह।ै 

3.4.5 कानूनी अिधकारᲂ के िलए 

भारत मᱶ कानूनी ᱨप स े िनधाᭅᳯरत पᳯरभाषाए ँᮧमाणन और िविभ᳖ अिधकारᲂ 

तथा सेवाᲐ स ेसंबिंधत ᮧᳰᮓयाᲐ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

3.5 दिृ᳥-ती᭯णता कᳱ अवधारणा 
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दिृ᳥-ती᭯णता (Visual Acuity) से ता᭜पयᭅ सू᭯म दृ᭫ य िववरणᲂ को ᭭प᳥ ᱨप स े

पहचानने कᳱ ᭃमता से ह।ै सामा᭠यतः इसे मानकᳱकृत दिृ᳥-परीᭃण चाटᭅ के 

मा᭟यम स ेमापा जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए, Snellen चाटᭅ मᱶ अलग-अलग आकार के अᭃर या ᮧतीक होते 

ह।ᱹ ᳞िᲦ स े इ᭠हᱶ एक िनि᳟त दरूी से पहचानने के िलए कहा जाता ह।ै दिृ᳥-

ती᭯णता को 6/6, 6/18, 3/60 आᳰद जैसे अनुपातᲂ मᱶ ᳞Ღ ᳰकया जा सकता ह।ै 

यहा—ँ 

पहला अंक उस दरूी को दशाᭅता ह ैिजस पर ᳞िᲦ परीᭃण कर रहा ह।ै 

दसूरा अंक उस दरूी को दशाᭅता ह ै िजस पर सामा᭠य दिृ᳥ वाला ᳞िᲦ वही 

िववरण पहचान सकता ह।ै 

दिृ᳥-ती᭯णता दिृ᳥ का मह᭜वपूणᭅ माप ह,ै लᳰेकन यह दिृ᳥ के सभी पहलᲐु को 

नहᱭ दशाᭅती। WHO भी यह ᭭प᳥ करता ह ैᳰक दृ᭫ य कायᲄ के आकलन मᱶ दिृ᳥-

ᭃेᮢ, कंᮝा᭭ट संवदेनशीलता और रंग दिृ᳥ जैसे अ᭠य पहलᲐु का मह᭜व ह।ै 

3.6 दिृ᳥-ᭃेᮢ कᳱ अवधारणा 

दिृ᳥-ᭃेᮢ (Visual Field) उस ᭃेᮢ को कहा जाता ह ैिजसे ᳞िᲦ ᳰकसी िनि᳟त 

ᳰदशा मᱶ देखते समय दखे सकता ह।ैयᳰद ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता अ᭒छी ह ैलᳰेकन 
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दिृ᳥-ᭃेᮢ बᱟत सीिमत ह,ै तो वह सामने कᳱ छोटी व᭭तु को ᭭प᳥ दखे सकता ह,ै 

लᳰेकन आसपास कᳱ व᭭तुᲐ या बाधाᲐ को पहचानने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर 

सकता ह।ै 

दिृ᳥-ᭃेᮢ िवशेष ᱨप से िन᳜ गितिविधयᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह—ै 

चलना-ᳰफरना; 

बाधाᲐ स ेबचना; 

कᭃा मᱶ व᭭तुᲐ को खोजना; 

खलेᲂ मᱶ भाग लेना; 

सड़क पार करना; 

बड़ ेिचᮢ या दृ᭫ य सामᮕी को देखना। 

इसिलए दिृ᳥बािधतता के वगᱮकरण मᱶ केवल दिृ᳥-ती᭯णता पर िनभᭅर रहना 

पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै 

3.7 िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनुसार दिृ᳥बािधतता 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनुसार दिृ᳥ सबंंधी बािधता तब होती ह ैजब आँख कᳱ 

कोई ि᭭थित दृ᭫ य तंᮢ तथा उसकᳱ एक या अिधक दृ᭫ य कायᭅᮧणािलयᲂ को 
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ᮧभािवत करती ह।ै इसमᱶ दिृ᳥ कᳱ ᭭प᳥ता के साथ-साथ अ᭠य दृ᭫ य कायᭅ भी 

ᮧभािवत हो सकते ह।ᱹ 

WHO के अनुसार दिृ᳥ संबंधी बािधता को समझने मᱶ दृ᭫ य कायᲄ का आकलन 

मह᭜वपूणᭅ ह।ै इनमᱶ िवशेष ᱨप से दरू कᳱ दिृ᳥, िनकट कᳱ दिृ᳥ तथा अ᭠य दृ᭫ य 

कायᭅ शािमल ह।ᱹ 

WHO का आधुिनक दिृ᳥कोण यह बताता ह ैᳰक दिृ᳥बािधतता को केवल अंधता 

तक सीिमत नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ दिृ᳥ कᳱ ह᭨कᳱ, म᭟यम या 

गंभीर कमी भी हो सकती ह।ै 

3.8 WHO के अनुसार दिृ᳥बािधतता का वगᱮकरण 

WHO ᳇ारा ᮧयᲦु वतᭅमान वगᱮकरण मᱶ दरू कᳱ दिृ᳥ कᳱ कमी को िविभ᳖ ᭭तरᲂ 

मᱶ समझा जाता ह।ै WHO के अनुसार— 

᮰ेणी दरू कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता 

ह᭨कᳱ दिृ᳥ संबंधी बािधता 6/12 से खराब, 6/18 तक 

म᭟यम दिृ᳥ संबंधी बािधता 6/18 से खराब, 6/60 तक 

गंभीर दिृ᳥ संबधंी बािधता 6/60 से खराब, 3/60 तक 

अंधता 3/60 स ेखराब 
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WHO िनकट दिृ᳥ संबधंी बािधता के िलए 40 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी पर N6 या 

M.08 से खराब िनकट दिृ᳥ को भी मानता ह।ै 

यहा ँ“खराब” का अथᭅ ह ैᳰक ᳞िᲦ कᳱ दृ᭫ य ती᭯णता संबंिधत सीमा से कम ह।ै 

वा᭭तिवक िचᳰक᭜सीय मू᭨यांकन मᱶ परीᭃण कᳱ िविध, सुधाᳯरत या उपल᭣ध दिृ᳥ 

तथा अ᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ को भी ᭟यान मᱶ रखा जाता ह।ै 

3.8.1 ह᭨कᳱ दिृ᳥ संबंधी बािधता 

इस ᭭तर पर ᳞िᲦ कᳱ दरू कᳱ दिृ᳥ सामा᭠य से कुछ कम होती ह।ै ᳞िᲦ को छोटे 

अᭃरᲂ, दरू ि᭭थत व᭭तुᲐ या कम कंᮝा᭭ट वाली सामᮕी को देखने मᱶ कᳯठनाई हो 

सकती ह।ै 

3.8.2 म᭟यम दिृ᳥ संबंधी बािधता 

इस ᭭तर पर दरू कᳱ व᭭तुᲐ को ᭭प᳥ दखेने मᱶ अिधक कᳯठनाई होती ह।ै ᳞िᲦ 

को शैिᭃक गितिविधयᲂ, बोडᭅ दखेने, दरू स ेसंकेत पहचानने या ᭭वतंᮢ ᱨप स े

कुछ गितिविधयाँ करने मᱶ अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

3.8.3 गंभीर दिृ᳥ संबधंी बािधता 

इस ᭭तर पर दिृ᳥ कᳱ कमी अिधक ᭭प᳥ होती ह।ै ᳞िᲦ को दिैनक जीवन, 

गितशीलता और िशᭃा मᱶ सहायक उपकरण या अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता हो 

सकती ह।ै 
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3.8.4 अंधता 

WHO के वतᭅमान वगᱮकरण मᱶ दरू कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता 3/60 से खराब होने कᳱ 

ि᭭थित को अंधता कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा जाता ह।ै 

यह ᭟यान रखना आव᭫यक ह ै ᳰक अंधता कᳱ अवधारणा को केवल पूणᭅ ᱨप स े

ᮧकाश का अनुभव न होने तक सीिमत नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। िविभ᳖ ᭭तरᲂ 

कᳱ गंभीर दिृ᳥ कमी भी अंधता कᳱ वगᱮकरण ᮰ेणी मᱶ आ सकती ह।ै 

3.9 WHO वगᱮकरण मᱶ िनकट दिृ᳥ का मह᭜व 

᳞िᲦ कᳱ दरू कᳱ दिृ᳥ अ᭒छी होने पर भी उसकᳱ िनकट दिृ᳥ मᱶ कᳯठनाई हो 

सकती ह।ै पढ़ना, िलखना, पु᭭तक दखेना, मोबाइल या कं᭡यटूर का उपयोग 

करना तथा सू᭯म कायᭅ करना िनकट दिृ᳥ स ेसंबिंधत गितिविधयाँ ह।ᱹ 

WHO के अनुसार िनकट दिृ᳥ संबंधी बािधता को 40 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी पर 

िनकट दिृ᳥-ती᭯णता के आधार पर पहचाना जा सकता ह।ै N6 या M.08 से 

खराब िनकट दिृ᳥ को िनकट दिृ᳥ संबधंी बािधता के ᱨप मᱶ माना जाता ह।ै 

इसस े᭭प᳥ होता ह ैᳰक दिृ᳥ के आकलन मᱶ केवल दरू कᳱ दिृ᳥ को दखेना पयाᭅ᳙ 

नहᱭ ह।ै 

3.10 WHO कᳱ दिृ᳥ से दिृ᳥बािधतता को समझने का ᳞ापक दिृ᳥कोण 
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WHO के आधिुनक दिृ᳥कोण मᱶ दिृ᳥बािधतता को केवल एक सं᭎या या दिृ᳥-

ती᭯णता के आधार पर नहᱭ समझना चािहए। िव᳡ दिृ᳥ ᳯरपोटᭅ के अनुसार दृ᭫ य 

तंᮢ के ᳰकसी िह᭭स े को ᮧभािवत करने वाली आँख कᳱ ि᭭थित एक या अिधक 

दृ᭫ य कायᲄ को ᮧभािवत कर सकती ह।ै 

इसिलए कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मᱶ िन᳜ पहलᲐु को भी मह᭜व ᳰदया जाता ह—ै 

दिृ᳥-ᭃेᮢ; 

कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता; 

रंग दिृ᳥; 

िनकट दिृ᳥; 

दरू दिृ᳥; 

ᮧकाश कᳱ ि᭭थित; 

दृ᭫ य जानकारी को उपयोग करने कᳱ ᭃमता। 

यह दिृ᳥कोण िवशेष िशᭃा मᱶ िवशेष ᱨप स े उपयोगी ह ै ᭍यᲂᳰक िव᳒ाथᱮ कᳱ 

वा᭭तिवक शैिᭃक आव᭫यकता केवल उसके दिृ᳥-ती᭯णता पᳯरणाम स ेिनधाᭅᳯरत 

नहᱭ होती। 

3.11 RPwD अिधिनयम, 2016 का पᳯरचय 
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भारत मᱶ ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 एक मह᭜वपूणᭅ अिधकार-

आधाᳯरत कानून ह।ै यह अिधिनयम ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ और गᳯरमा 

कᳱ रᭃा तथा समान अवसर और सहभािगता को बढ़ावा देने के िलए कानूनी 

ढाँचा ᮧदान करता ह।ै 

इस अिधिनयम कᳱ अनुसूची मᱶ िविभ᳖ िन᳸द᳥ ᳰद᳞ांगताᲐ का उ᭨लखे ᳰकया 

गया ह।ै दिृ᳥ संबधंी ᮰ेणी मᱶ अंधता (Blindness) और अ᭨पदिृ᳥ता (Low 

Vision) को शािमल ᳰकया गया ह।ै 

3.12 RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अधंता कᳱ पᳯरभाषा 

RPwD अिधिनयम, 2016 कᳱ अनुसूची के अनुसार अधंता ऐसी ि᭭थित ह ै

िजसमᱶ सवᲃᱫम सभंव सुधार के बाद ᳞िᲦ मᱶ िन᳜ मᱶ से कोई ि᭭थित हो— 

1.दिृ᳥ का पूणᭅ अभाव; 

2.बेहतर आँख मᱶ सवᲃᱫम संभव सुधार के साथ दिृ᳥-ती᭯णता 3/60 से कम या 

10/200 से कम हो; अथवा 

3.दिृ᳥-ᭃेᮢ 10 िडᮕी से कम कोण तक सीिमत हो। 

य ेमानदडं अिधिनयम कᳱ अनुसूची मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय66 

इस पᳯरभाषा से ᭭प᳥ ह ै ᳰक कानूनी दिृ᳥ स े अंधता केवल दिृ᳥ कᳱ पूणᭅ 

अनुपि᭭थित नहᱭ ह।ै अ᭜यंत कम दिृ᳥-ती᭯णता या अ᭜यिधक सीिमत दिृ᳥-ᭃेᮢ भी 

अंधता कᳱ कानूनी पᳯरभाषा मᱶ आ सकता ह।ै 

3.13 RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अ᭨पदिृ᳥ता 

RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अ᭨पदिृ᳥ता (Low Vision) ऐसी ि᭭थित 

ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ मᱶ िन᳜ मᱶ से कोई ि᭭थित हो— 

1.सवᲃᱫम संभव सुधार के बाद बहेतर आँख मᱶ दिृ᳥-ती᭯णता 6/18 से अिधक न 

हो तथा 3/60 या 10/200 तक हो; अथवा 

2.दिृ᳥-ᭃेᮢ 40 िडᮕी से कम लᳰेकन 10 िडᮕी तक सीिमत हो। 

य ेमानदडं अिधिनयम कᳱ अनुसूची मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ 

अ᭨पदिृ᳥ता वाल े ᳞िᲦ मᱶ कुछ उपयोगी दिृ᳥ शेष रह सकती ह।ै वह उपयुᲦ 

च᭫मे, आवधᭅक उपकरण, बड़ ेअᭃरᲂ, उिचत ᮧकाश, उᲬ कंᮝा᭭ट या िडिजटल 

तकनीक कᳱ सहायता से कई गितिविधयाँ कर सकता ह।ै 

3.14 अंधता और अ᭨पदिृ᳥ता मᱶ अंतर 

आधार अंधता अ᭨पदिृ᳥ता 

दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित दिृ᳥ का बᱟत गंभीर ᭭तर तक ᮧभािवत होना दिृ᳥ मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ कमी, लᳰेकन कुछ उपयोगी दिृ᳥ का होना संभव 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय67 

RPwD मानदडं 3/60 से कम या 10/200 से कम अथवा दिृ᳥-ᭃेᮢ 10 

िडᮕी से कम 6/18 स ेअिधक नहᱭ स ेलेकर 3/60 या 10/200 तक अथवा दिृ᳥-

ᭃेᮢ 40 स ेकम स े10 िडᮕी तक 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ बᱟत सीिमत या अनुपि᭭थत

 सामा᭠यतः कुछ उपयोगी दिृ᳥ उपल᭣ध हो सकती ह ै

शैिᭃक सहायता ᮩेल, ᮰वण एव ं ᭭पशᭅनीय सामᮕी, अिभिव᭠यास एव ं

गितशीलता ᮧिशᭃण आᳰद कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह ै बड़ े अᭃर, आवधᭅक 

उपकरण, िडिजटल ज़ूम, उिचत ᮧकाश, कंᮝा᭭ट आᳰद उपयोगी हो सकते ह ᱹ

᳞िᲦगत िभ᳖ता ᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता अलग हो सकती है

 कायाᭅ᭜मक ᭃमता मᱶ भी पयाᭅ᳙ िविवधता हो सकती ह ै

3.15 WHO और RPwD अिधिनयम, 2016 मᱶ अंतर 

WHO का वगᱮकरण मु᭎य ᱨप स े᭭वा᭭᭝य और दृ᭫ य कायᭅ के अंतररा᳦ीय ᭭तर 

पर वणᭅन, आकलन और तुलना के िलए उपयोगी ह,ै जबᳰक RPwD अिधिनयम, 

2016 भारत मᱶ कानूनी पहचान, अिधकारᲂ और सेवाᲐ के संदभᭅ मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

ह।ै 

दोनᲂ के बीच कुछ ᮧमुख अंतर िन᳜ ह—ᱹ 

3.12.1 उ᳎े᭫य मᱶ अंतर 
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WHO का उ᳎े᭫य दिृ᳥ संबंधी ि᭭थितयᲂ को ᭭वा᭭᭝य संबंधी अंतररा᳦ीय ढाँच ेमᱶ 

समझना और वगᱮकृत करना ह।ै RPwD अिधिनयम का उ᳎े᭫य भारत मᱶ 

अिधकारᲂ और कानूनी संरᭃण का ढाँचा ᮧदान करना ह।ै 

3.12.2 वगᱮकरण मᱶ अंतर 

WHO वतᭅमान मᱶ ह᭨कᳱ, म᭟यम, गभंीर दिृ᳥ संबधंी बािधता तथा अंधता जैसी 

᮰ेिणयᲂ का उपयोग करता ह।ै 

RPwD अिधिनयम कᳱ अनुसूची मᱶ दिृ᳥ संबधंी ᮰ेणी के अंतगᭅत अंधता और 

अ᭨पदिृ᳥ता के िलए िविश᳥ कानूनी मानदडं िनधाᭅᳯरत ह।ᱹ 

3.12.3 मापदडं मᱶ अंतर 

WHO के वगᱮकरण मᱶ दरू और िनकट दिृ᳥ के साथ दृ᭫ य कायᲄ कᳱ ᳞ापक समझ 

पर जोर ᳰदया जाता ह।ै RPwD अिधिनयम मᱶ अंधता और अ᭨पदिृ᳥ता कᳱ 

कानूनी पᳯरभाषाᲐ के िलए दिृ᳥-ती᭯णता और दिृ᳥-ᭃेᮢ के िनि᳟त मानदडं 

ᳰदए गए ह।ᱹ 

3.12.4 उपयोग मᱶ अंतर 
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WHO वगᱮकरण ᭭वा᭭᭝य, अनुसंधान, आँकड़ᲂ और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य योजना 

मᱶ उपयोगी ह,ै जबᳰक RPwD अिधिनयम कᳱ पᳯरभाषाए ँ भारत मᱶ कानूनी 

अिधकारᲂ और ᮧमाणन स ेसंबिंधत ᮧᳰᮓयाᲐ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

3.16 दिृ᳥बािधतता के वगᱮकरण कᳱ आलोचना᭜मक समझ 

दिृ᳥बािधतता का वगᱮकरण उपयोगी होने के बावजूद इसे ᳞िᲦ कᳱ संपूणᭅ 

ᭃमता का अंितम िनधाᭅरक नहᱭ माना जाना चािहए। केवल दिृ᳥-ती᭯णता या 

दिृ᳥-ᭃेᮢ से यह पूरी तरह िनधाᭅᳯरत नहᱭ ᳰकया जा सकता ᳰक ᳞िᲦ ᳰकसी 

शैिᭃक कायᭅ को ᳰकतनी सफलता से करेगा। 

उदाहरण के िलए, दो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता समान हो सकती ह,ै लᳰेकन 

उनकᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ अलग हो सकती ह।ै एक िव᳒ाथᱮ बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ आसानी 

स े पढ़ सकता ह,ै जबᳰक दसूरे को अिधक कंᮝा᭭ट या आवधᭅक उपकरण कᳱ 

आव᭫यकता हो सकती ह।ैइसी ᮧकार, दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ कᳱ शैिᭃक 

आव᭫यकताएँ उसकᳱ दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित के साथ-साथ उसके अनुभव, ᮧिशᭃण, 

सहायक उपकरणᲂ, िशᭃण सामᮕी और वातावरण पर भी िनभᭅर करती 

ह।ᱹइसिलए वगᱮकरण को पहचान और योजना बनाने का साधन समझना 

चािहए, न ᳰक िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमता कᳱ सीमा िनधाᭅᳯरत करन ेवाला आधार। 

3.17 िवशेष िशᭃा मᱶ दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषाᲐ और वगᱮकरण का मह᭜व 
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िवशेष िशᭃा मᱶ दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषा और वगᱮकरण का िवशेष मह᭜व ह।ै 

3.17.1 शैिᭃक आव᭫यकता कᳱ पहचान 

वगᱮकरण स ेिशᭃक को िव᳒ाथᱮ कᳱ संभािवत दृ᭫ य आव᭫यकताᲐ को समझने 

मᱶ सहायता िमलती ह।ै 

3.17.2 पाᲹ सामᮕी का अनुकूलन 

िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार— 

बड़ ेअᭃर; 

ᮩेल; 

िडिजटल पाठ; 

ऑिडयो सामᮕी; 

उᲬ कंᮝा᭭ट; 

आवᳶधत सामᮕी; 

᭭पशᭅनीय सामᮕी 

का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

3.17.3 सहायक तकनीक का चयन 
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अ᭨पदिृ᳥ वाले िव᳒ाथᱮ के िलए िडिजटल ज़ूम, ᭭ᮓᳱन मैᲨीᳰफकेशन या 

इले᭍ᮝॉिनक आवधᭅक उपयोगी हो सकत े ह,ᱹ जबᳰक गभंीर दिृ᳥ हािन वाल े

िव᳒ाथᱮ के िलए ᭭ᮓᳱन रीडर और ᮩेल तकनीक अिधक उपयोगी हो सकती ह।ै 

3.17.4 कᭃा ᳞व᭭था 

ᮧकाश, बैठने कᳱ ि᭭थित, बोडᭅ कᳱ दरूी और कᭃा कᳱ संरचना िव᳒ाथᱮ कᳱ 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के अनुसार ᳞वि᭭थत कᳱ जा सकती ह।ै 

3.17.5 मू᭨यांकन मᱶ अनुकूलन 

परीᭃा के दौरान आव᭫यकतानुसार बड़ े अᭃरᲂ वाली ᮧ᳤-पुि᭭तका, अितᳯरᲦ 

समय, सहायक लेखक या अनुमत सहायक तकनीक जैसी सुिवधाएँ लाग ूिनयमᲂ 

के अनुसार उपल᭣ध कराई जा सकती ह।ᱹ 

3.18 दिृ᳥बािधतता के आकलन मᱶ िचᳰक᭜सीय एवं कायाᭅ᭜मक दिृ᳥कोण 

दिृ᳥बािधतता के आकलन मᱶ िचᳰक᭜सीय जानकारी मह᭜वपूणᭅ ह,ै लᳰेकन िवशेष 

िशᭃा के िलए कायाᭅ᭜मक जानकारी भी आव᭫यक ह।ै 

िचᳰक᭜सीय आकलन मᱶ 

दिृ᳥-ती᭯णता; 

दिृ᳥-ᭃेᮢ; 
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आँख कᳱ संरचना; 

अपवतᭅन संबधंी ि᭭थित; 

अ᭠य दृ᭫ य कायᭅका परीᭃण ᳰकया जा सकता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक आकलन मᱶ 

िव᳒ाथᱮ पु᭭तक कैसे पढ़ता ह;ै 

बोडᭅ को ᳰकस दरूी से देखता ह;ै 

ᮧकाश कᳱ कौन-सी ि᭭थित सुिवधाजनक ह;ै 

ᳰकस आकार के अᭃर पढ़ सकता ह;ै 

िचᮢ और आकृितयाँ कैस ेपहचानता ह;ै 

चलते समय दृ᭫ य जानकारी का उपयोग कैसे करता ह;ै 

कौन-से सहायक उपकरण उपयोगी ह ᱹ

जैसे पहलᲐु को देखा जाता ह।ै 

दोनᲂ ᮧकार कᳱ जानकारी को एक साथ दखेने स ेिव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ 

अिधक ᳞ापक समझ िवकिसत होती ह।ै 

3.19 िशᭃक के िलए ᳞ावहाᳯरक िनिहताथᭅ 
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िशᭃक को यह समझना चािहए ᳰक एक ही वगᱮकरण मᱶ आने वाल े सभी 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ समान नहᱭ होतᱭ। इसिलए ᳞िᲦगत 

आव᭫यकताᲐ के अनुसार िशᭃण मᱶ लचीलापन आव᭫यक ह।ै 

िशᭃक— 

1.िव᳒ाथᱮ कᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का अवलोकन करे। 

2.पयाᭅ᳙ और उपयुᲦ ᮧकाश सुिनि᳟त करे। 

3.बोडᭅ पर ᭭प᳥ और पयाᭅ᳙ आकार मᱶ िलखे। 

4.आव᭫यकतानुसार बड़ ेअᭃरᲂ वाली सामᮕी उपल᭣ध कराए। 

5.रंग के साथ श᭣द या ᮧतीक का उपयोग करे। 

6.दृ᭫ य सामᮕी का मौिखक वणᭅन करे। 

7.िडिजटल सामᮕी मᱶ ज़ूम और अिभग᭥यता सुिवधाᲐ का उपयोग करे। 

8.िव᳒ाथᱮ को उपयुᲦ बैठने कᳱ ि᭭थित ᮧदान करे। 

9.आव᭫यकता के अनुसार सहायक उपकरण के उपयोग को ᮧो᭜सािहत करे। 

10.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭭वतंᮢता और सहभािगता को बढ़ावा दे। 

3.20 िन᭬कषᭅ 
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दिृ᳥बािधतता एक बᱟआयामी अवधारणा ह ैिजसे केवल दिृ᳥ कᳱ अनुपि᭭थित या 

कमी के ᱨप मᱶ नहᱭ समझा जाना चािहए। दिृ᳥-ती᭯णता, दिृ᳥-ᭃेᮢ, िनकट दिृ᳥, 

रंग दिृ᳥, कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता तथा ᳞िᲦ कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता इसके 

मह᭜वपूणᭅ पहल ूह।ᱹ 

WHO दिृ᳥ संबंधी बािधता को दृ᭫ य तंᮢ और उसके कायᲄ के ᮧभािवत होने के 

᳞ापक संदभᭅ मᱶ देखता ह ैतथा दिृ᳥-ती᭯णता के आधार पर ह᭨कᳱ, म᭟यम, गंभीर 

दिृ᳥ संबंधी बािधता और अंधता जैसी ᮰ेिणयᲂ का उपयोग करता ह।ैदसूरी 

ओर,भारत का RPwD अिधिनयम, 2016 अंधता और अ᭨पदिृ᳥ता कᳱ कानूनी 

पᳯरभाषाए ँ िनधाᭅᳯरत करता ह,ै िजनमᱶ दिृ᳥-ती᭯णता तथा दिृ᳥-ᭃेᮢ के िविश᳥ 

मानदडं शािमल ह।ᱹ 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ इन पᳯरभाषाᲐ और वगᱮकरणᲂ का मह᭜व इसिलए ह ै

᭍यᲂᳰक इनके मा᭟यम स े िव᳒ाथᱮ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान, शैिᭃक 

योजना, सहायक तकनीक का चयन, पाᲹ सामᮕी का अनुकूलन और समावेशी 

वातावरण का िनमाᭅण अिधक ᳞वि᭭थत ढंग से ᳰकया जा सकता ह।ै ᳰफर भी, 

वगᱮकरण को िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ का अंितम िनधाᭅरक नहᱭ माना जाना 

चािहए। ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, अनुभव, वातावरण और ᳞िᲦगत 

आव᭫यकताᲐ को ᭟यान मᱶ रखना आव᭫यक ह।ै 

3.21 सारांश 
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दिृ᳥बािधतता दृ᭫ य तंᮢ या उसके एक या अिधक कायᲄ के ᮧभािवत होने स े

संबंिधत ह।ै 

दिृ᳥बािधतता केवल दिृ᳥ कᳱ अनुपि᭭थित नहᱭ ह।ै 

दिृ᳥-ती᭯णता दिृ᳥ का एक मह᭜वपूणᭅ लᳰेकन अकेला माप नहᱭ ह।ै 

दिृ᳥-ᭃेᮢ, कंᮝा᭭ट संवेदनशीलता और रंग दिृ᳥ भी मह᭜वपूणᭅ दृ᭫ य कायᭅ ह।ᱹ 

WHO वतᭅमान मᱶ दरू कᳱ दिृ᳥ संबधंी बािधता को ह᭨कᳱ, म᭟यम, गभंीर और 

अंधता जैसी ᮰ेिणयᲂ मᱶ वगᱮकृत करता ह।ै 

WHO के अनुसार 3/60 स े खराब दरू कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता अधंता कᳱ ᮰ेणी मᱶ 

आती ह।ै 

RPwD अिधिनयम, 2016 मᱶ अधंता और अ᭨पदिृ᳥ता को दिृ᳥ संबधंी िन᳸द᳥ 

ᳰद᳞ांगताᲐ के अंतगᭅत शािमल ᳰकया गया ह।ै 

RPwD अिधिनयम मᱶ अंधता के िलए दिृ᳥ कᳱ पूणᭅ अनुपि᭭थित, 3/60 स ेकम या 

10/200 से कम दिृ᳥-ती᭯णता अथवा 10 िडᮕी स ेकम दिृ᳥-ᭃेᮢ  जैस ेमानदडं 

ᳰदए गए ह।ᱹ 

अ᭨पदिृ᳥ता के िलए अिधिनयम मᱶ 6/18 स े अिधक नहᱭ से लेकर 3/60 या 

10/200 तक कᳱ दिृ᳥-ती᭯णता तथा 40 िडᮕी स ेकम से 10 िडᮕी तक सीिमत 

दिृ᳥-ᭃेᮢ जैस ेमानदडं ᳰदए गए ह।ᱹ 
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WHO का वगᱮकरण मु᭎यतः ᭭वा᭭᭝य और दृ᭫ य कायᭅ के संदभᭅ मᱶ उपयोगी ह,ै 

जबᳰक RPwD अिधिनयम का वगᱮकरण भारत मᱶ कानूनी संदभᭅ मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

िवशेष िशᭃा मᱶ िचᳰक᭜सीय आकलन के साथ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का आकलन भी 

आव᭫यक ह।ै 

3.22 अ᭤यास ᮧ᳤ 

1.दिृ᳥बािधतता कᳱ अवधारणा एवं िविभ᳖ पᳯरभाषाᲐ का िव᭭तार स ेवणᭅन 

कᳱिजए। 

2.WHO के अनुसार दिृ᳥बािधतता के वगᱮकरण को िव᭭तार से समझाइए। 

3.RPwD अिधिनयम, 2016 के अनुसार अधंता और अ᭨पदिृ᳥ता कᳱ 

पᳯरभाषाᲐ एवं मानदडंᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

4.WHO और RPwD अिधिनयम, 2016 ᳇ारा ᳰदए गए दिृ᳥बािधतता के 

वगᱮकरण का तुलना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए। 

5.िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ दिृ᳥बािधतता कᳱ पᳯरभाषा एवं वगᱮकरण के मह᭜व 

कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

6.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के शैिᭃक आकलन मᱶ िचᳰक᭜सीय एवं कायाᭅ᭜मक 

दिृ᳥कोण कᳱ आव᭫यकता को ᭭प᳥ कᳱिजए। 

3.23 संदभᭅ 
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इकाई–4अ᭨पदिृ᳥ता एव ं अंधता के मनोसामािजक ᮧभाव तथा दिृ᳥बािधत 

᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज के दिृ᳥कोण एवं ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन 

4.1 ᮧ᭭तावना 

4.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

4.3 अ᭨पदिृ᳥ता एवं अंधता का मनोसामािजक अथᭅ 

4.4 अ᭨पदिृ᳥ता के मनोसामािजक ᮧभाव 

4.4.1 आ᭜म-अवधारणा पर ᮧभाव 

4.4.2 आ᭜मस᭥मान पर ᮧभाव 

4.4.3 आ᭜मिव᳡ास पर ᮧभाव 

4.4.4 सामािजक सहभािगता पर ᮧभाव 

4.5 अंधता के मनोसामािजक ᮧभाव 

4.5.1 भावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाए ँ

4.5.2 ᭭वतंᮢता कᳱ भावना 

4.5.3 सामािजक अलगाव 

4.6 भावना᭜मक एवं मनोव᭄ैािनक ᮧभाव 
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4.7 आ᭜म-अवधारणा और आ᭜मस᭥मान 

4.8 पᳯरवार कᳱ भूिमका 

4.9 िव᳒ालय एवं िशᭃक कᳱ भूिमका 

4.10 सामािजक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

4.11 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित पारंपᳯरक सामािजक दिृ᳥कोण 

4.12 नकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण 

4.12.1 दया कᳱ भावना 

4.12.2 अ᭜यिधक संरᭃण 

4.12.3 कम ᭃमता कᳱ धारणा 

4.12.4 सामािजक उपेᭃा 

4.12.5 भेदभाव 

4.13 सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण 

4.14 दिृ᳥कोण और ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता 

4.15 समाज मᱶ ᳞वहार पᳯरवतᭅन के उपाय 
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4.12.1 जागᱨकता कायᭅᮓम 

4.12.2 समावेशी िशᭃा 

4.12.3 सकारा᭜मक संपकᭅ  

4.12.4 मीिडया कᳱ भूिमका 

4.12.5 सुलभ वातावरण 

4.12.6 अिधकार-आधाᳯरत िशᭃा 

4.16 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सामािजक सहभािगता 

4.17 ᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता 

4.18 समुदाय कᳱ भूिमका 

4.19 पᳯरवार, िव᳒ालय और समाज कᳱ संयुᲦ भूिमका 

4.20 अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण और सामािजक पᳯरवतᭅन 

4.21 दिृ᳥कोण एवं ᳞वहार पᳯरवतᭅन मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका 

4.22 िन᭬कषᭅ 

4.23 सारांश 
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4.24 अ᭤यास ᮧ᳤ 

4.25 संदभᭅ 

4.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥ ᳞िᲦ के जीवन मᱶ केवल दखेने का मा᭟यम नहᱭ ह,ै बि᭨क यह सीखने, 

संचार, सामािजक संपकᭅ , गितशीलता, आ᭜मिनभᭅरता तथा पयाᭅवरण के साथ 

सहभािगता मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै जब ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ मᱶ गंभीर 

कमी होती ह ैया ᳞िᲦ अधंता कᳱ ि᭭थित मᱶ होता ह,ै तो इसका ᮧभाव केवल 

उसकᳱ दृ᭫ य ᭃमता तक सीिमत नहᱭ रहता। यह उसके भावना᭜मक अनुभव, 

आ᭜म-अवधारणा, सामािजक संबंधᲂ, िशᭃा, रोजगार, ᭭वतंᮢता और जीवन कᳱ 

गुणवᱫा को भी ᮧभािवत कर सकता ह।ै 

अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता को केवल िचᳰक᭜सीय ि᭭थितयᲂ के ᱨप मᱶ दखेना पयाᭅ᳙ 

नहᱭ ह।ै ᳞िᲦ के अनुभव पर उसके पᳯरवार, िव᳒ालय, कायᭅ᭭थल, समुदाय तथा 

᳞ापक सामािजक वातावरण का भी ᮧभाव पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, यᳰद 

ᳰकसी ᳞िᲦ को आव᭫यक सहायक उपकरण, सलुभ सूचना और सामािजक 

सहयोग उपल᭣ध हो, तो वह अपनी उपल᭣ध दिृ᳥ या अ᭠य इंᳰᮤयᲂ का ᮧभावी 

उपयोग करते ᱟए िशᭃा और रोजगार मᱶ सᳰᮓय भूिमका िनभा सकता ह।ै इसके 

िवपरीत, यᳰद समाज मᱶ नकारा᭜मक दिृ᳥कोण, दया, उपेᭃा, भेदभाव या 
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अ᭜यिधक संरᭃण कᳱ ᮧवृिᱫ हो, तो ᳞िᲦ कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ के िवकास मᱶ 

बाधाएँ उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज का दिृ᳥कोण समय के साथ पᳯरवᳶतत ᱟआ 

ह।ै पहल ेदिृ᳥बािधतता को ᮧायः दान, दया और िनभᭅरता के दिृ᳥कोण स ेदखेा 

जाता था। बाद मᱶ िचᳰक᭜सीय दिृ᳥कोण िवकिसत ᱟआ, िजसमᱶ दिृ᳥ कᳱ कमी को 

मु᭎य सम᭭या माना गया। आधुिनक अिधकार-आधाᳯरत और सामािजक दिृ᳥कोण 

᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा, समान अवसर, ᭭वतंᮢता, सहभािगता तथा अिभग᭥यता पर 

बल दतेा ह।ै 

इस इकाई मᱶ अ᭨पदिृ᳥ता एव ं अधंता के मनोसामािजक ᮧभावᲂ, पᳯरवार एवं 

समाज कᳱ भूिमका, दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित ᮧचिलत दिृ᳥कोण, ᳞वहार 

संबंधी बाधाᲐ तथा सकारा᭜मक सामािजक पᳯरवतᭅन के उपायᲂ का अ᭟ययन 

ᳰकया जाएगा। 

4.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के बाद िव᳒ाथᱮ— 

1.अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता के मनोसामािजक ᮧभावᲂ को समझ सकᱶ गे। 

2.दिृ᳥बािधतता के भावना᭜मक ᮧभावᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे। 
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3.आ᭜म-अवधारणा और आ᭜मस᭥मान पर दिृ᳥बािधतता के ᮧभाव को समझ 

सकᱶ गे। 

4.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के सामािजक संबंधᲂ को ᮧभािवत करने वाल ेकारकᲂ कᳱ 

पहचान कर सकᱶ गे। 

5.पᳯरवार कᳱ भूिमका को समझ सकᱶ गे। 

6.िव᳒ालय एवं िशᭃक कᳱ भूिमका को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

7.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा को समझ 

सकᱶ गे। 

8.नकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोणᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

9.दया, उपेᭃा, अ᭜यिधक संरᭃण और भेदभाव के ᮧभावᲂ को समझ सकᱶ गे। 

10.सकारा᭜मक दिृ᳥कोण और ᳞वहार पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता को समझ 

सकᱶ गे। 

11.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता के मह᭜व को समझ 

सकᱶ गे। 

12.समावशेी समाज के िनमाᭅण मᱶ समदुाय कᳱ भूिमका को समझ सकᱶ गे। 
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13.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ और गᳯरमा का स᭥मान करने कᳱ 

आव᭫यकता को समझ सकᱶ गे। 

11.सामािजक एवं ᳞वहारा᭜मक बाधाᲐ को कम करने के उपायᲂ कᳱ पहचान 

कर सकᱶ गे। 

12.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित स᭥मानजनक और समानतापूणᭅ ᳞वहार 

िवकिसत करन ेके मह᭜व को समझ सकᱶ गे। 

4.3 अ᭨पदिृ᳥ता एवं अंधता का मनोसामािजक अथᭅ 

अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता के मनोसामािजक ᮧभावᲂ को समझने के िलए यह 

जानना आव᭫यक ह ै ᳰक दिृ᳥बािधतता ᳞िᲦ के मनोव᭄ैािनक और सामािजक 

अनुभवᲂ के साथ ᳰकस ᮧकार जुड़ती ह।ै 

मनोव᭄ैािनक पᭃ मᱶ ᳞िᲦ कᳱ भावनाए,ँ आ᭜म-अवधारणा, आ᭜मस᭥मान, 

आ᭜मिव᳡ास, ᮧेरणा, ᭭वतंᮢता कᳱ भावना और भिव᭬य के ᮧित दिृ᳥कोण 

शािमल होते ह।ᱹ 

सामािजक पᭃ मᱶ पᳯरवार, िमᮢᲂ, सहपाᳯठयᲂ, िशᭃकᲂ, सहकᳶमयᲂ तथा 

समुदाय के साथ ᳞िᲦ के संबंध और सहभािगता शािमल होती ह।ै 

दिृ᳥बािधतता के कारण कुछ ᳞िᲦयᲂ को अितᳯरᲦ कᳯठनाइयᲂ का सामना 

करना पड़ सकता ह,ै लᳰेकन इन ᮧभावᲂ को केवल दिृ᳥ कᳱ कमी का ᮧ᭜यᭃ 
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पᳯरणाम नहᱭ माना जाना चािहए। ᳞िᲦ कᳱ ᳞िᲦगत पᳯरि᭭थितयाँ, 

सामािजक समथᭅन, िशᭃा, आᳶथक ि᭭थित, अिभग᭥यता और उपल᭣ध सवेाए ँइन 

अनुभवᲂ को ᮧभािवत करती ह।ᱹइसिलए यह कहना उिचत नहᱭ होगा ᳰक ᮧ᭜येक 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ अिनवायᭅ ᱨप स े सामािजक या भावना᭜मक कᳯठनाइयᲂ का 

अनुभव करता ह।ै अनेक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ उिचत सहायता और अवसर िमलन े

पर आ᭜मिनभᭅर एवं सफल जीवन जीते ह।ᱹ 

4.4 अ᭨पदिृ᳥ता के मनोसामािजक ᮧभाव 

अ᭨पदिृ᳥ता मᱶ ᳞िᲦ के पास कुछ उपयोगी दिृ᳥ बनी रह सकती ह।ै ᳞िᲦ उस 

दिृ᳥ का उपयोग पढ़ने, िलखने, गितशीलता और दिैनक गितिविधयᲂ मᱶ कर 

सकता ह।ै ᳰफर भी कुछ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उसे सामािजक और मनोव᭄ैािनक 

कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

4.4.1 आ᭜म-अवधारणा पर ᮧभाव 

आ᭜म-अवधारणा से ता᭜पयᭅ ᳞िᲦ ᳇ारा ᭭वय ंके बारे मᱶ बनाई गई धारणा से ह।ै 

यᳰद ᳞िᲦ को बार-बार अपनी दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाई के कारण दसूरᲂ पर िनभᭅर 

होना पड़,े तो उसकᳱ ᭭वय ंके ᮧित धारणा ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

हालाँᳰक, उिचत ᮧिशᭃण, सहायक उपकरण और सकारा᭜मक सामािजक समथᭅन 

᳞िᲦ मᱶ सकारा᭜मक आ᭜म-अवधारणा िवकिसत करने मᱶ सहायता कर सकते ह।ᱹ 
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4.4.2 आ᭜मस᭥मान पर ᮧभाव 

यᳰद ᳞िᲦ को लगातार यह अनुभव कराया जाए ᳰक वह दसूरᲂ कᳱ तुलना मᱶ 

कम सᭃम ह,ै तो उसके आ᭜मस᭥मान पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ सकता ह।ै 

इसके िवपरीत, जब पᳯरवार और िशᭃक उसकᳱ ᭃमताᲐ पर िव᳡ास करते ह ᱹ

और उसे ᭭वतंᮢ ᱨप से कायᭅ करने के अवसर दतेे ह,ᱹ तो उसका आ᭜मस᭥मान 

मजबूत हो सकता ह।ै 

4.4.3 आ᭜मिव᳡ास पर ᮧभाव 

कम दिृ᳥ के कारण कुछ कायᲄ मᱶ अिधक समय या सहायता कᳱ आव᭫यकता हो 

सकती ह।ै बार-बार असफल अनुभव होने पर आ᭜मिव᳡ास ᮧभािवत हो सकता 

ह।ै इसिलए कायᲄ को ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता के अनुसार ᳞वि᭭थत करना और 

सफलता के अवसर ᮧदान करना मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

4.4.4 सामािजक सहभािगता पर ᮧभाव 

यᳰद ᳞िᲦ चेहरे के भाव, संकेत या समूह मᱶ होने वाली गितिविधयᲂ को ᭭प᳥ 

ᱨप स े नहᱭ दखे पाता, तो सामािजक संवाद मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै ऐसी 

ि᭭थित मᱶ ᳞िᲦ को सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अितᳯरᲦ जानकारी या मौिखक 

संकेत कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

4.5 अंधता के मनोसामािजक ᮧभाव 
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अंधता कᳱ ि᭭थित मᱶ ᳞िᲦ दृ᭫ य जानकारी पर िनभᭅर नहᱭ रह सकता या उसकᳱ 

दृ᭫ य जानकारी अ᭜यंत सीिमत हो सकती ह।ै इसका ᮧभाव ᳞िᲦ कᳱ िशᭃा, 

गितशीलता, सामािजक सहभािगता और दिैनक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ पर पड़ 

सकता ह।ै 

लᳰेकन अंधता को ᳞िᲦ कᳱ समᮕ ᭃमता का िनधाᭅरक नहᱭ माना जाना चािहए। 

ᮩेल, ᭭ᮓᳱन रीडर, अिभिव᭠यास एवं गितशीलता ᮧिशᭃण, सहायक तकनीक और 

उिचत सामािजक सहयोग के मा᭟यम स े᳞िᲦ अनेक गितिविधयᲂ मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप 

स ेभाग ल ेसकता ह।ै 

4.5.1 भावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाए ँ

दिृ᳥ मᱶ गंभीर कमी या अचानक दिृ᳥ हािन के बाद ᳞िᲦ को िविभ᳖ 

भावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाᲐ का अनुभव हो सकता ह।ै इनमᱶ ᳲचता, असुरᭃा, 

िनराशा, भय या भिव᭬य को लेकर अिनि᳟तता शािमल हो सकती ह।ै 

यह आव᭫यक नहᱭ ह ै ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ समान भावना᭜मक अनुभव करे। ᳞िᲦ 

कᳱ पᳯरि᭭थित, समथᭅन ᳞व᭭था और अनुकूलन ᭃमता के अनुसार अनुभव अलग-

अलग हो सकते ह।ᱹ 

4.5.2 ᭭वतंᮢता कᳱ भावना 

दिैनक गितिविधयᲂ मᱶ दसूरᲂ कᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता होने पर ᳞िᲦ को 

अपनी ᭭वतंᮢता कम होने का अनुभव हो सकता ह।ै अिभमखुीकरण एवं 
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गितशीलता ᮧिशᭃण और दिैनक जीवन कौशल का ᮧिशᭃण इस ि᭭थित को कम 

करने मᱶ सहायक हो सकता ह।ै 

4.5.3 सामािजक अलगाव 

यᳰद सामािजक गितिविधयाँ दिृ᳥ पर अ᭜यिधक िनभᭅर हᲂ और उनमᱶ वकैि᭨पक 

᳞व᭭था न हो, तो दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ सामािजक सहभािगता से दरू हो सकता ह।ै 

इसिलए सामािजक कायᭅᮓमᲂ, शैिᭃक गितिविधयᲂ और मनोरंजन के अवसरᲂ को 

सुलभ बनाना आव᭫यक ह।ै 

4.6 भावना᭜मक एवं मनोव᭄ैािनक ᮧभाव 

दिृ᳥बािधतता के संदभᭅ मᱶ िन᳜ मनोव᭄ैािनक अनुभव कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᳰदखाई द े

सकते ह—ᱹ 

ᳲचता; 

असुरᭃा; 

िनराशा; 

आ᭜मिव᳡ास मᱶ कमी; 

सामािजक िझझक; 

असफलता का भय; 
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भिव᭬य के ᮧित अिनि᳟तता; 

दसूरᲂ पर िनभᭅरता कᳱ भावना। 

लᳰेकन इन अनुभवᲂ को दिृ᳥बािधतता का अिनवायᭅ पᳯरणाम नहᱭ माना जाना 

चािहए। सकारा᭜मक पाᳯरवाᳯरक वातावरण, समावशेी िशᭃा, सामािजक 

समथᭅन, परामशᭅ और ᭭वतंᮢ जीवन कौशल ᳞िᲦ को ᮧभावी अनुकूलन मᱶ 

सहायता कर सकते ह।ᱹ 

4.7 आ᭜म-अवधारणा और आ᭜मस᭥मान 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के िवकास मᱶ आ᭜म-अवधारणा और आ᭜मस᭥मान का िवशेष 

मह᭜व ह।ै 

जब ᳞िᲦ को यह अनुभव होता ह ैᳰक उसकᳱ ᭃमताᲐ को ᭭वीकार ᳰकया जा 

रहा ह,ै उसके िनणᭅयᲂ का स᭥मान ᳰकया जा रहा ह ैऔर उस ेसमान अवसर िमल 

रह ेह,ᱹ तो सकारा᭜मक आ᭜म-अवधारणा िवकिसत होने कᳱ संभावना बढ़ती ह।ै 

इसके िवपरीत, िन᳜ ᳞वहार नकारा᭜मक ᮧभाव डाल सकते ह—ᱹ 

᳞िᲦ को हमेशा असहाय समझना; 

हर कायᭅ मᱶ अनाव᭫यक सहायता करना; 

उसकᳱ ᭃमता पर संदहे करना; 
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िनणᭅय लेने का अवसर न दनेा; 

उस ेसामािजक गितिविधयᲂ स ेदरू रखना; 

उसकᳱ उपलि᭣धयᲂ को केवल उसकᳱ दिृ᳥बािधतता के संदभᭅ मᱶ देखना। 

इसिलए ᳞िᲦ को उसकᳱ ᳰद᳞ांगता से पहल ेएक ᭭वतंᮢ और सᭃम ᳞िᲦ के 

ᱨप मᱶ दखेना आव᭫यक ह।ै 

4.8 पᳯरवार कᳱ भूिमका 

पᳯरवार दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के मनोसामािजक िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभाता ह।ै 

पᳯरवार को— 

1.᳞िᲦ को भावना᭜मक सुरᭃा ᮧदान करनी चािहए। 

2.᭭वतंᮢ ᱨप स ेकायᭅ करने के अवसर देने चािहए। 

3.अनाव᭫यक संरᭃण से बचना चािहए। 

4.िनणᭅय लेने मᱶ ᳞िᲦ को शािमल करना चािहए। 

5.िशᭃा एवं कौशल िवकास को ᮧो᭜सािहत करना चािहए। 

6.सहायक उपकरणᲂ के उपयोग को ᭭वीकार करना चािहए। 

7.सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ सहभािगता को बढ़ावा दनेा चािहए। 
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8.᳞िᲦ कᳱ उपलि᭣धयᲂ कᳱ सराहना करनी चािहए। 

9.उसकᳱ ᳞िᲦगत पसंद और आव᭫यकताᲐ का स᭥मान करना चािहए। 

10.आव᭫यकता पड़ने पर िवशेष᭄ सेवाᲐ स ेसपंकᭅ  करना चािहए। 

पᳯरवार का सकारा᭜मक ᳞वहार ᳞िᲦ के आ᭜मिव᳡ास और ᭭वतंᮢता को 

मजबूत कर सकता ह।ै 

4.9 िव᳒ालय एवं िशᭃक कᳱ भूिमका 

िव᳒ालय दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ के सामािजक और मनोव᭄ैािनक िवकास का 

मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै 

िशᭃक को िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥बािधतता को उसकᳱ संपूणᭅ पहचान के ᱨप मᱶ नहᱭ 

दखेना चािहए। िशᭃक को उसकᳱ ᭃमताᲐ, ᱧिचयᲂ और सीखने कᳱ शलैी को 

समझना चािहए। 

िशᭃक— 

सुलभ िशᭃण सामᮕी उपल᭣ध कराए; 

िव᳒ाथᱮ को कᭃा गितिविधयᲂ मᱶ शािमल करे; 

सहपाᳯठयᲂ मᱶ सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करे; 

मौिखक वणᭅन का उपयोग करे; 
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आव᭫यकतानुसार सहायक तकनीक का उपयोग कराए; 

िव᳒ाथᱮ को ᭭वतंᮢ ᱨप स ेकायᭅ करने के अवसर द;े 

समूह गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय भूिमका ᮧदान करे; 

उसकᳱ उपलि᭣धयᲂ को ᮧो᭜सािहत करे। 

4.10 सामािजक दिृ᳥कोण कᳱ अवधारणा 

सामािजक दिृ᳥कोण (Social Attitude) से ता᭜पयᭅ ᳰकसी ᳞िᲦ या समूह के 

ᮧित समाज के िवचारᲂ, भावनाᲐ और ᳞वहाᳯरक ᮧितᳰᮓयाᲐ स ेह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण सकारा᭜मक, नकारा᭜मक या 

िमि᮰त हो सकते ह।ᱹ 

सकारा᭜मक दिृ᳥कोण मᱶ— 

स᭥मान; 

समानता; 

सहयोग; 

᭭वीकृित; 

᭭वतंᮢता; 
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सहभािगता 

जैसे त᭜व शािमल होते ह।ᱹ 

नकारा᭜मक दिृ᳥कोण मᱶ— 

दया; 

उपेᭃा; 

भेदभाव; 

अ᭜यिधक संरᭃण; 

कम ᭃमता कᳱ धारणा; 

सामािजक दरूी 

जैसे ᳞वहार शािमल हो सकते ह।ᱹ 

4.11 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित पारंपᳯरक सामािजक दिृ᳥कोण 

ऐितहािसक ᱨप स ेदिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को कई समाजᲂ मᱶ सहायता और दान के 

पाᮢ के ᱨप मᱶ दखेा गया। इस दिृ᳥कोण मᱶ ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता और अिधकारᲂ कᳱ 

तुलना मᱶ उसकᳱ कमी पर अिधक ᭟यान ᳰदया जाता था। 

इस ᮧकार कᳱ सोच के कारण ᳞िᲦ को— 

आि᮰त; 
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असहाय; 

कमजोर; 

कम सᭃम 

मानने कᳱ ᮧवृिᱫ िवकिसत हो सकती ह।ै 

आधुिनक दिृ᳥कोण मᱶ इस सोच मᱶ पᳯरवतᭅन आया ह।ै अब दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ 

को समान अिधकारᲂ और अवसरᲂ वाल ेनागᳯरक के ᱨप मᱶ दखेने पर जोर ᳰदया 

जाता ह।ै 

4.12 नकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित नकारा᭜मक दिृ᳥कोण कई ᱨपᲂ मᱶ ᳰदखाई द ेसकत े

ह।ᱹ 

4.12.1 दया कᳱ भावना 

अ᭜यिधक दया ᳞िᲦ को सᭃम और समान नागᳯरक के ᱨप मᱶ दखेने के बजाय 

उस ेहमेशा सहायता के पाᮢ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत कर सकती ह।ै 

4.12.2 अ᭜यिधक संरᭃण 

पᳯरवार या समाज ᳞िᲦ को ᭭वय ंकायᭅ करने स ेरोक सकता ह।ै इसस े᭭वतंᮢता 

और आ᭜मिनभᭅरता के अवसर कम हो सकते ह।ᱹ 

4.12.3 कम ᭃमता कᳱ धारणा 
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कुछ लोग यह मान सकते ह ᱹ ᳰक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ कᳯठन शैिᭃक या रोजगार 

संबंधी कायᭅ नहᱭ कर सकता। ऐसी धारणा ᳞िᲦ के अवसरᲂ को सीिमत कर 

सकती ह।ै 

4.12.4 सामािजक उपेᭃा 

यᳰद सामािजक कायᭅᮓमᲂ मᱶ सुलभता का ᭟यान नहᱭ रखा जाता, तो दिृ᳥बािधत 

᳞िᲦ अनजाने मᱶ सामािजक गितिविधयᲂ से बाहर हो सकता ह।ै 

4.12.5 भेदभाव 

िशᭃा, रोजगार, सामािजक सहभािगता या िनणᭅय लेने के अवसरᲂ मᱶ अनुिचत 

᳞वहार भेदभाव का ᱨप ल ेसकता ह।ै 

4.13 सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण 

सकारा᭜मक दिृ᳥कोण का आधार यह समझ ह ैᳰक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ कᳱ ᭃमताए ँ

उसकᳱ दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित स ेिनधाᭅᳯरत नहᱭ होतᱭ। 

सकारा᭜मक दिृ᳥कोण मᱶ— 

᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा का स᭥मान; 

समान अवसर; 

᭭वतंᮢ िनणᭅय; 
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सहयोग; 

सुलभ वातावरण; 

समावेशी सहभािगता; 

᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ का स᭥मानशािमल ह।ᱹ 

समाज को यह समझना चािहए ᳰक सहायता का उ᳎े᭫य ᳞िᲦ को िनभᭅर बनाना 

नहᱭ, बि᭨क उसे ᭭वतंᮢ और सहभागी बनने मᱶ सᭃम बनाना होना चािहए। 

4.14 दिृ᳥कोण और ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता 

िसफᭅ  कानून बनाने से सामािजक समावशेन पूरी तरह सुिनि᳟त नहᱭ होता। 

सामािजक दिृ᳥कोण और ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन भी आव᭫यक ह।ैयᳰद समाज मᱶ 

यह धारणा बनी रहती ह ैᳰक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ केवल सहायता ᮧा᳙ करने वाला 

᳞िᲦ ह,ै तो अिधकार-आधाᳯरत कानूनᲂ का वा᭭तिवक ᮧभाव सीिमत हो सकता 

ह।ै 

दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन के िलए— 

1.जागᱨकता; 

2.िशᭃा; 

3.सकारा᭜मक संपकᭅ ; 
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4.समावेशी गितिविधयाँ; 

5.मीिडया कᳱ िज᭥मेदार भूिमका; 

6.पᳯरवार एवं िव᳒ालय कᳱ भूिमका; 

7.अिधकारᲂ कᳱ जानकारीमह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

4.15 समाज मᱶ ᳞वहार पᳯरवतᭅन के उपाय 

4.12.1 जागᱨकता कायᭅᮓम 

िव᳒ालयᲂ, महािव᳒ालयᲂ, समुदायᲂ और कायᭅ᭭थलᲂ मᱶ दिृ᳥बािधतता के बारे मᱶ 

जागᱨकता कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

4.12.2 समावेशी िशᭃा 

दिृ᳥बािधत और दिृ᳥संप᳖ िव᳒ाᳶथयᲂ को साथ सीखने और सहभािगता के 

अवसर दनेे से आपसी समझ िवकिसत हो सकती ह।ै 

4.12.3 सकारा᭜मक संपकᭅ  

ᮧ᭜यᭃ और समानतापूणᭅ संपकᭅ  ᱨढ़ धारणाᲐ को कम करने मᱶ सहायक हो सकता 

ह।ै 

4.12.4 मीिडया कᳱ भूिमका 
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मीिडया को दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को केवल दया या ᮧेरणा कᳱ व᭭तु के ᱨप मᱶ 

ᮧ᭭तुत करने के बजाय उनकᳱ िविवध भूिमकाᲐ, उपलि᭣धयᲂ और अिधकारᲂ को 

संतुिलत ᱨप स ेᮧ᭭तुत करना चािहए। 

4.12.5 सुलभ वातावरण 

भौितक और िडिजटल वातावरण को सुलभ बनाने से दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ 

सहभािगता बढ़ती ह ैऔर समाज मᱶ उनके ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत 

हो सकता ह।ै 

4.12.6 अिधकार-आधाᳯरत िशᭃा 

लोगᲂ को यह जानकारी होनी चािहए ᳰक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को िशᭃा, 

रोजगार, समान अवसर, गᳯरमा और सहभािगता के अिधकार ᮧा᳙ ह।ᱹ 

4.16 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सामािजक सहभािगता 

सामािजक सहभािगता ᳞िᲦ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य, आ᭜मस᭥मान और जीवन कᳱ 

गुणवᱫा से संबंिधत मह᭜वपूणᭅ पᭃ ह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को िन᳜ ᭃेᮢᲂ मᱶ समान अवसर ᳰदए जाने चािहए— 

िशᭃा; 

रोजगार; 
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खेल; 

सां᭭कृितक कायᭅᮓम; 

मनोरंजन; 

सामुदाियक गितिविधयाँ; 

राजनीितक एवं नागᳯरक सहभािगता; 

िडिजटल संचार। 

सामािजक सहभािगता का उ᳎े᭫य केवल ᳞िᲦ को गितिविध मᱶ उपि᭭थत करना 

नहᱭ ह,ै बि᭨क उसे सᳰᮓय भागीदारी और िनणᭅय लेने का अवसर दनेा भी ह।ै 

4.17 ᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए ᭭वतंᮢता केवल अकेल ेकायᭅ करने कᳱ ᭃमता नहᱭ 

ह,ै बि᭨क अपने जीवन से संबंिधत िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता भी ह।ै 

आ᭜मिनभᭅरता िवकिसत करने मᱶ िन᳜ कौशल मह᭜वपूणᭅ ह—ᱹ 

दिैनक जीवन कौशल; 

अिभिव᭠यास एवं गितशीलता; 

संचार कौशल; 
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िडिजटल साᭃरता; 

सहायक तकनीक का उपयोग; 

सम᭭या समाधान; 

िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता। 

पᳯरवार और समाज को ᳞िᲦ को सहायता दनेे के साथ-साथ ᭭वतंᮢता के 

अवसर भी ᮧदान करन ेचािहए। 

 

4.18 समुदाय कᳱ भूिमका 

समुदाय दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के सामािजक समावशेन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभाता ह।ै 

समुदाय को— 

सुलभ सावᭅजिनक ᭭थान िवकिसत करने; 

जानकारी को सुलभ ᮧाᱨप मᱶ उपल᭣ध कराने; 

सामािजक कायᭅᮓमᲂ मᱶ सहभािगता सुिनि᳟त करने; 

पᳯरवहन और गितशीलता संबंधी बाधाᲐ को कम करने; 
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रोजगार के अवसर बढ़ाने; 

जागᱨकता कायᭅᮓम आयोिजत करनेमᱶ सहयोग करना चािहए। 

समुदाय मᱶ सकारा᭜मक ᳞वहार तब िवकिसत होता ह ैजब दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ को 

“दसूरे” समहू के सद᭭य के ᱨप मᱶ नहᱭ बि᭨क समुदाय के समान सद᭭य के ᱨप मᱶ 

दखेा जाता ह।ै 

4.19 पᳯरवार, िव᳒ालय और समाज कᳱ संयुᲦ भूिमका 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के समᮕ िवकास के िलए पᳯरवार, िव᳒ालय और समाज के 

बीच सम᭠वय आव᭫यक ह।ै 

पᳯरवार भावना᭜मक समथᭅन और दिैनक जीवन मᱶ सहायता ᮧदान करता ह।ै 

िव᳒ालय िशᭃा, सामािजक सहभािगता और कौशल िवकास के अवसर ᮧदान 

करता ह।ै 

समाज ᳞िᲦ को रोजगार, सामािजक सहभािगता और ᭭वतंᮢ जीवन के अवसर 

ᮧदान करता ह।ै 

यᳰद तीनᲂ ᭭तरᲂ पर सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत हो, तो दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ 

कᳱ सामािजक सहभािगता और आ᭜मिनभᭅरता को मजबूत ᳰकया जा सकता ह।ै 

4.20 अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण और सामािजक पᳯरवतᭅन 
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आधुिनक दिृ᳥कोण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ को दया का पाᮢ नहᱭ बि᭨क अिधकारᲂ 

वाले ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ देखा जाता ह।ै 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण िन᳜ िस᳍ांतᲂ पर बल दतेा ह—ै 

समानता; 

गᳯरमा; 

᭭वतंᮢता; 

गैर-भेदभाव; 

समान अवसर; 

सहभािगता; 

अिभग᭥यता; 

उिचत अनुकूलन। 

इस दिृ᳥कोण का उ᳎े᭫य केवल ᳞िᲦ कᳱ कᳯठनाई को कम करना नहᱭ ह,ै बि᭨क 

ऐसी सामािजक और भौितक बाधाᲐ को कम करना भी ह ै जो उसकᳱ 

सहभािगता को सीिमत करती ह।ᱹ 

4.21 दिृ᳥कोण एवं ᳞वहार पᳯरवतᭅन मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका 

िशᭃक समाज मᱶ दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन के मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम हो सकत ेह।ᱹ 
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िशᭃक— 

1.दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ को समान अवसर दे। 

2.सहपाᳯठयᲂ मᱶ सहयोग और स᭥मान कᳱ भावना िवकिसत करे। 

3.दया के ᭭थान पर समानता और स᭥मान को बढ़ावा द।े 

4.िव᳒ाथᱮ को ᭭वतंᮢ कायᭅ करने के अवसर द।े 

5.उसकᳱ उपलि᭣धयᲂ को पहचानᱶ। 

6.कᭃा मᱶ भेदभावपूणᭅ ᳞वहार को रोकᱶ । 

7.सुलभ एवं समावेशी िशᭃण वातावरण बनाए।ँ 

8.अिभभावकᲂ को सकारा᭜मक दिृ᳥कोण के िलए ᮧो᭜सािहत करᱶ। 

9.सहायक तकनीक के उपयोग को सामा᭠य िशᭃण ᮧᳰᮓया का िह᭭सा बनाए।ँ 

10.िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ िविवधता के ᮧित स᭥मान िवकिसत करᱶ। 

4.22 िन᭬कषᭅ 

अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता ᳞िᲦ के जीवन मᱶ िविभ᳖ मनोसामािजक ᮧभाव उ᭜प᳖ 

कर सकती ह,ᱹ लᳰेकन इन ᮧभावᲂ को केवल दिृ᳥ कᳱ कमी स ेिनधाᭅᳯरत नहᱭ ᳰकया 

जा सकता। ᳞िᲦ का पᳯरवार, िव᳒ालय, समुदाय, सामािजक दिृ᳥कोण, 
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अिभग᭥यता और उपल᭣ध सहायता उसकᳱ जीवन-ि᭭थितयᲂ को मह᭜वपूणᭅ ᱨप से 

ᮧभािवत करते ह।ᱹनकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण जैस ेदया, उपेᭃा, अ᭜यिधक 

संरᭃण, कम ᭃमता कᳱ धारणा और भेदभाव दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता 

तथा सहभािगता को सीिमत कर सकते ह।ᱹ इसके िवपरीत स᭥मान, समान 

अवसर, सकारा᭜मक सहयोग, सुलभ वातावरण और ᭭वतंᮢ िनणᭅय लेने के अवसर 

᳞िᲦ के आ᭜मिव᳡ास और सामािजक सहभािगता को बढ़ा सकते ह।ᱹ 

इसिलए दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज के दिृ᳥कोण और ᳞वहार मᱶ 

पᳯरवतᭅन आव᭫यक ह।ै यह पᳯरवतᭅन केवल ᳞िᲦगत ᳞वहार तक सीिमत नहᱭ 

होना चािहए, बि᭨क पᳯरवार, िव᳒ालय, कायᭅ᭭थल, समुदाय, मीिडया और 

सावᭅजिनक सं᭭थानᲂ के ᭭तर पर भी होना चािहए। 

एक समावेशी समाज वह ह ैजहा ँदिृ᳥बािधत ᳞िᲦ को उसकᳱ दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित के 

आधार पर सीिमत न ᳰकया जाए, बि᭨क उसकᳱ ᭃमताᲐ, ᱧिचयᲂ, 

आव᭫यकताᲐ और अिधकारᲂ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए समान अवसर ᮧदान ᳰकए 

जाए।ँ 

4.23 सारांश 

अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता के ᮧभाव केवल दृ᭫ य ᭃमता तक सीिमत नहᱭ होते। 

मनोसामािजक ᮧभावᲂ मᱶ आ᭜म-अवधारणा, आ᭜मस᭥मान, आ᭜मिव᳡ास, 

सामािजक सहभािगता और ᭭वतंᮢता से संबंिधत अनुभव शािमल हो सकते ह।ᱹ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय105 

ᮧ᭜येक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के अनुभव अलग-अलग हो सकते ह।ᱹ 

पᳯरवार का सकारा᭜मक सहयोग ᳞िᲦ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता 

ह।ै 

िशᭃक समावशेी िशᭃा और सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण के िवकास मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

दया, उपेᭃा, अ᭜यिधक संरᭃण और कम ᭃमता कᳱ धारणा नकारा᭜मक 

सामािजक दिृ᳥कोणᲂ के उदाहरण ह।ᱹ 

समानता, स᭥मान, ᭭वतंᮢता और सहभािगता सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण 

के आधार ह।ᱹ 

सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन के िलए जागᱨकता, िशᭃा और सकारा᭜मक 

संपकᭅ  आव᭫यक ह।ᱹ 

मीिडया दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज कᳱ धारणा को ᮧभािवत कर सकता 

ह।ै 

सुलभ वातावरण सामािजक सहभािगता को बढ़ाने मᱶ सहायक होता ह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को िशᭃा, रोजगार, खेल, सं᭭कृित और सामुदाियक 

गितिविधयᲂ मᱶ समान अवसर िमलन ेचािहए। 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण ᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा, समानता, ᭭वतंᮢता और 

सहभािगता पर बल दतेा ह।ै 
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दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित ᳞वहार पᳯरवतᭅन पᳯरवार, िव᳒ालय और समाज 

कᳱ संयुᲦ िज᭥मेदारी ह।ै 

4.24 अ᭤यास ᮧ᳤ 

1.अ᭨पदिृ᳥ता और अंधता के मनोसामािजक ᮧभावᲂ का िव᭭तार स े वणᭅन 

कᳱिजए। 

2.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के आ᭜म-अवधारणा, आ᭜मस᭥मान और आ᭜मिव᳡ास पर 

सामािजक वातावरण के ᮧभाव कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

3.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज के पारंपᳯरक एवं आधुिनक दिृ᳥कोणᲂ कᳱ 

तुलना कᳱिजए। 

4.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण और ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन 

कᳱ आव᭫यकता एवं उपायᲂ कᳱ िव᭭तार से चचाᭅ कᳱिजए। 

5.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के सामािजक समावशेन मᱶ पᳯरवार, िव᳒ालय और 

समुदाय कᳱ भूिमका का वणᭅन कᳱिजए। 

6.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित दया, उपेᭃा और अ᭜यिधक संरᭃण के 

नकारा᭜मक ᮧभावᲂ कᳱ आलोचना᭜मक चचाᭅ कᳱिजए। 

7.अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण के संदभᭅ मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ गᳯरमा, 

᭭वतंᮢता और समान अवसरᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 
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8.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण िवकिसत करन े

मᱶ िशᭃक कᳱ भूिमका का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए। 
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इकाई–5 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण एव ंनीित पᳯरᮧे᭯ य 

को ᮧभािवत करन े वाले कारक:᭭व-सहायता आदंोलन,सवेा ᮧदाता सगंठन, 

᭠यायपािलका एव ंअधᭅ-᭠याियक िनकाय, सयंᲦु रा᳦ िनकाय तथा मीिडया 

5.1 ᮧ᭭तावना 

5.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

5.3 सामािजक दिृ᳥कोण एवं नीित पᳯरᮧे᭯य कᳱ अवधारणा 

5.4 सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता 

5.5 सामािजक दिृ᳥कोण एव ं नीित पᳯरवतᭅन को ᮧभािवत करने वाल े ᮧमुख 

कारक 

5.6 ᭭व-सहायता आंदोलन कᳱ अवधारणा 

5.7 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᭭व-सहायता आंदोलनᲂ कᳱ भूिमका 

5.7.1 अिधकारᲂ के िलए वकालत 

5.7.2 सामूिहक पहचान का िवकास 

5.7.3 नेतृ᭜व ᭃमता का िवकास 
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5.7.4 नीित िनमाᭅण मᱶ भागीदारी 

5.7.5 सामािजक जागᱨकता 

5.8 भारत मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᭭व-सहायता संगठनᲂ कᳱ भूिमका 

5.9 ᭭व-सहायता आंदोलन कᳱ उपलि᭣धया ँएवं चुनौितयाँ 

5.10 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ कᳱ अवधारणा 

5.11 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ कᳱ भूिमका 

5.11.1 शैिᭃक सेवाए ँ

5.11.2 ᳞ावसाियक ᮧिशᭃण 

5.11.3 अिभिव᭠यास एवं गितशीलता 

5.11.4 सहायक तकनीक 

5.11.5 परामशᭅ एवं मनोसामािजक सहायता 

5.12 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ और सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन 

5.13 ᭠यायपािलका कᳱ भूिमका 

5.14 ᭠यायपािलका ᳇ारा सामािजक पᳯरवतᭅन 
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5.15 अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ कᳱ भूिमका 

5.16 ᭠यायपािलका एव ं अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ का सामािजक दिृ᳥कोण पर 

ᮧभाव 

5.17 संयᲦु रा᳦ िनकायᲂ कᳱ भूिमका 

5.18 संयᲦु रा᳦ के ᮧमुख दिृ᳥कोण 

5.19 संयᲦु रा᳦ एवं मीिडया 

5.20 भारत मᱶ संयुᲦ रा᳦ के दिृ᳥कोण का मह᭜व 

5.21 मीिडया कᳱ भूिमका 

5.22 मीिडया कᳱ सकारा᭜मक भूिमका 

5.22.1 जागᱨकता उ᭜प᳖ करना 

5.22.2 उपलि᭣धयᲂ को ᮧ᭭तुत करना 

5.22.3 अिधकारᲂ कᳱ जानकारी 

5.22.4 ᭭वय ंदिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ आवाज 

5.22.5 िडिजटल मीिडया 

5.23 मीिडया मᱶ नकारा᭜मक ᮧ᭭तुतीकरण 
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5.24 सामािजक दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन मᱶ िविभ᳖ सं᭭थाᲐ कᳱ संयुᲦ भूिमका 

5.25 नीित िनमाᭅण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी 

5.26 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित बदलते नीित पᳯरᮧे᭯य 

5.27 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए नीित ᳰᮓया᭠वयन कᳱ चुनौितयाँ 

5.28 िशᭃक कᳱ भूिमका 

5.29 पᳯरवार एवं समदुाय कᳱ भूिमका 

5.30 अिधकार-आधाᳯरत सामािजक पᳯरवतᭅन 

5.31 दिृ᳥कोण एवं नीित पᳯरवतᭅन का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण 

5.32 िन᭬कषᭅ 

5.33 सारांश 

5.34 अ᭤यास ᮧ᳤ 

5.35 संदभᭅ 
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5.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित समाज का दिृ᳥कोण समय के साथ िनरंतर 

पᳯरवᳶतत ᱟआ ह।ै ᮧारंिभक समय मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को ᮧायः सहायता 

और दया के पाᮢ के ᱨप मᱶ दखेा जाता था। धीरे-धीरे िशᭃा, पुनवाᭅस, ᭭व-

सहायता आंदोलनᲂ, अिधकार-आधाᳯरत संगठनᲂ, कानूनᲂ, ᭠याियक ह᭭तᭃेप, 

अंतररा᳦ीय मानवािधकार द᭭तावेजᲂ तथा मीिडया कᳱ भूिमका के कारण 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को अिधकारᲂ वाल े सᳰᮓय नागᳯरक के ᱨप मᱶ दखेने कᳱ 

ᮧवृिᱫ िवकिसत ᱟई। 

आधुिनक दिृ᳥कोण मᱶ दिृ᳥बािधता को केवल ᳞िᲦ कᳱ ᳞िᲦगत या िचᳰक᭜सीय 

सम᭭या के ᱨप मᱶ नहᱭ दखेा जाता, बि᭨क ᳞िᲦ और उसके पयाᭅवरण के बीच 

उपि᭭थत बाधाᲐ को भी मह᭜वपूणᭅ माना जाता ह।ै यᳰद ᳰकसी दिृ᳥बािधत 

᳞िᲦ को िशᭃा, रोजगार, पᳯरवहन, सूचना, िडिजटल तकनीक और सावᭅजिनक 

᭭थानᲂ तक समान पᱟचँ नहᱭ िमलती, तो सम᭭या केवल दिृ᳥ कᳱ कमी मᱶ नहᱭ, 

बि᭨क सामािजक एवं पयाᭅवरणीय बाधाᲐ मᱶ भी िनिहत होती ह।ै 

भारत मᱶ ᳰद᳞ांगजन अिधकारᲂ स ेसंबंिधत कानूनी ढाँचे मᱶ ᳰद᳞ांगजन अिधकार 

अिधिनयम, 2016 (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016) 

मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै सामािजक ᭠याय एव ंअिधकाᳯरता मंᮢालय के अंतगᭅत 

ᳰद᳞ांगजन सशिᲦकरण िवभाग इस ᭃेᮢ मᱶ ᮧमखु सरकारी भूिमका िनभाता ह।ै 
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दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित और नीित िनमाᭅण को ᮧभािवत करने 

वाले ᮧमुख कारकᲂ मᱶ ᭭व-सहायता आंदोलन, सेवा ᮧदाता संगठन, ᭠यायपािलका 

एव ं अधᭅ-᭠याियक िनकाय, संयुᲦ रा᳦ के िनकाय तथा मीिडया ᮧमुख ह।ᱹ इन 

सभी ने अलग-अलग ᭭तरᲂ पर जागᱨकता, अिधकारᲂ कᳱ माँग, सेवा उपल᭣धता, 

सामािजक भागीदारी और नीित पᳯरवतᭅन को ᮧभािवत ᳰकया ह।ै 

5.2 अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात िव᳒ाथᱮ: 

1.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ अवधारणा 

को समझ सकᱶ गे। 

2.सामािजक दिृ᳥कोण एव ंनीित पᳯरᮧे᭯य को ᮧभािवत करने वाल ेᮧमुख कारकᲂ 

कᳱ पहचान कर सकᱶ गे। 

3.᭭व-सहायता आंदोलन कᳱ अवधारणा एवं आव᭫यकता को समझ सकᱶ गे। 

4.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᭭व-सहायता संगठनᲂ कᳱ भूिमका को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

5.सेवा ᮧदाता संगठनᲂ के कायᲄ को समझ सकᱶ गे। 

6.गैर-सरकारी संगठनᲂ एवं ᳰद᳞ांगजन संगठनᲂ के योगदान को समझ सकᱶ गे। 

7.᭠यायपािलका कᳱ भूिमका का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 
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8.अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ के मह᭜व को समझ सकᱶ ग।े 

9.संयुᲦ रा᳦ के ᳰद᳞ांगता संबंधी ᮧयासᲂ से पᳯरिचत हो सकᱶ गे। 

10.संयुᲦ रा᳦ के मानवािधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण को समझ सकᱶ गे। 

11.मीिडया कᳱ भूिमका एव ंउसके ᮧभाव को समझ सकᱶ गे। 

12.सकारा᭜मक मीिडया ᮧितिनिध᭜व कᳱ आव᭫यकता को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

13.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭭वय ंकᳱ आवाज और भागीदारी के मह᭜व को समझ 

सकᱶ गे। 

11.सामािजक दिृ᳥कोण और सावᭅजिनक नीितयᲂ के बीच संबधं को समझ सकᱶ गे। 

12.समावशेी एवं अिधकार-आधाᳯरत समाज के िनमाᭅण मᱶ िविभ᳖ सं᭭थाᲐ कᳱ 

संयुᲦ भूिमका को समझ सकᱶ गे। 

5.3 सामािजक दिृ᳥कोण एवं नीित पᳯरᮧे᭯य कᳱ अवधारणा 

सामािजक दिृ᳥कोण से ता᭜पयᭅ ᳰकसी ᳞िᲦ, समूह या सामािजक ि᭭थित के ᮧित 

समाज मᱶ िव᳒मान िवचारᲂ, धारणाᲐ, िव᳡ासᲂ और ᳞वहारᲂ स े ह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के संदभᭅ मᱶ सामािजक दिृ᳥कोण यह िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक 

समाज उ᭠हᱶ ᳰकस ᮧकार दखेता ह ैऔर उनके साथ ᳰकस ᮧकार ᳞वहार करता 

ह।ैयᳰद समाज दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ को केवल सहायता ᮧा᳙ करन े वाला ᳞िᲦ 
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मानता ह,ै तो उसके ᮧित संरᭃणवादी या दया-आधाᳯरत ᳞वहार िवकिसत हो 

सकता ह।ै इसके िवपरीत, यᳰद उसे समान अिधकारᲂ और ᭃमताᲐ वाले 

नागᳯरक के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह,ै तो िशᭃा, रोजगार, िनणᭅय-िनमाᭅण और 

सामािजक भागीदारी के अवसरᲂ मᱶ वृि᳍ हो सकती ह।ै 

नीित पᳯरᮧे᭯य स ेता᭜पयᭅ सरकार एवं सं᭭थाᲐ ᳇ारा बनाए गए िनयमᲂ, कानूनᲂ, 

योजनाᲐ, कायᭅᮓमᲂ और ᳞व᭭थाᲐ स ेह।ै सामािजक दिृ᳥कोण और नीित एक-

दसूरे को ᮧभािवत करत ेह।ᱹ सामािजक आंदोलनᲂ और संगठनᲂ ᳇ारा उठाई गई 

माँगᱶ नीित िनमाᭅण को ᮧभािवत कर सकती ह,ᱹ जबᳰक ᮧभावी कानून और 

नीितयाँ समाज के ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन लाने मᱶ सहायक हो सकती ह।ᱹ 

5.4 सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन इसिलए आव᭫यक 

ह ै ᭍यᲂᳰक नकारा᭜मक दिृ᳥कोण कई ᮧकार कᳱ सामािजक बाधाएँ उ᭜प᳖ कर 

सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ को केवल उसकᳱ दिृ᳥बािधता के 

कारण कम सᭃम समझा जाता ह,ै तो उस ेसीखने और उपलि᭣ध ᮧा᳙ करने के 

पयाᭅ᳙ अवसर नहᱭ िमल सकते। 

सकारा᭜मक सामािजक दिृ᳥कोण के अंतगᭅत ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता, ᭭वायᱫता, िनणᭅय 

लेने कᳱ ᭃमता और योगदान को मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै संयुᲦ रा᳦ का 

ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिभसमय भी समाज मᱶ जागᱨकता बढ़ाने, ᱨढ़ धारणाᲐ 
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एव ंपूवाᭅᮕहᲂ को कम करने तथा ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭃमताᲐ और योगदान के 

ᮧित स᭥मान िवकिसत करने पर बल दतेा ह।ै 

5.5 सामािजक दिृ᳥कोण एव ं नीित पᳯरवतᭅन को ᮧभािवत करने वाल े ᮧमुख 

कारक 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ स ेसंबंिधत सामािजक दिृ᳥कोण एव ंनीित पᳯरवतᭅन ᳰकसी 

एक सं᭭था के कारण नहᱭ होते। िविभ᳖ सामािजक, कानूनी, राजनीितक, शैिᭃक 

और संचार मा᭟यम िमलकर इसमᱶ योगदान दतेे ह।ᱹ 

ᮧमुख कारक ह:ᱹ 

1.᭭व-सहायता आंदोलन 

2.सेवा ᮧदाता संगठन 

3.᭠यायपािलका 

4.अधᭅ-᭠याियक िनकाय 

5.संयुᲦ रा᳦ के िनकाय 

6.मीिडया 

7.िशᭃा एवं जागᱨकता 

8.᭭वयं दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी 
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9.पᳯरवार एवं समुदाय 

10.सहायक तकनीक एवं िडिजटल पᱟचँ 

5.6 ᭭व-सहायता आंदोलन कᳱ अवधारणा 

᭭व-सहायता आंदोलन से आशय ऐसे सामिूहक ᮧयासᲂ स े ह ै िजनमᱶ संबंिधत 

᳞िᲦ ᭭वय ंअपनी आव᭫यकताᲐ, अिधकारᲂ और सम᭭याᲐ को सामने रखते ह ᱹ

तथा समाधान के िलए सामूिहक ᱨप से कायᭅ करते ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के संदभᭅ मᱶ ᭭व-सहायता आंदोलन का िवशेष मह᭜व ह ै

᭍यᲂᳰक यह दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को िनि᭬ᮓय लाभाथᱮ के ᭭थान पर सᳰᮓय 

नागᳯरक और अिधकार-धारक के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता ह।ै 

संयुᲦ रा᳦ के अनुसार, ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के संगठन उ᭠हᱶ अपनी आवाज उठाने, 

आव᭫यकताᲐ को ᳞Ღ करने, सेवाᲐ का मू᭨यांकन करने और सामािजक 

पᳯरवतᭅन के िलए वकालत करने का अवसर ᮧदान करते ह।ᱹ 

5.7 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᭭व-सहायता आंदोलनᲂ कᳱ भूिमका 

᭭व-सहायता आंदोलन दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के जीवन के िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ को 

ᮧभािवत कर सकता ह।ै इसकᳱ ᮧमुख भूिमकाए ँिन᳜िलिखत ह:ᱹ 

5.7.1 अिधकारᲂ के िलए वकालत 
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᭭व-सहायता संगठन िशᭃा, रोजगार, सामािजक सुरᭃा, सावᭅजिनक पᳯरवहन, 

सूचना और िडिजटल पᱟचँ जैस ेमु᳎ᲂ पर अपनी आवाज उठाते ह।ᱹ 

5.7.2 सामूिहक पहचान का िवकास 

᳞िᲦगत सम᭭याᲐ को सामूिहक मु᳎ᲂ मᱶ बदलने से संगठना᭜मक शिᲦ िवकिसत 

होती ह।ै इससे ᳞िᲦ अपन ेअिधकारᲂ के ᮧित अिधक जागᱨक होते ह।ᱹ 

5.7.3 नेतृ᭜व ᭃमता का िवकास 

᭭व-सहायता आंदोलन दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को संगठन संचालन, संवाद, नेतृ᭜व, 

ᮧितिनिध᭜व और िनणᭅय-िनमाᭅण के अवसर ᮧदान कर सकत ेह।ᱹ 

5.7.4 नीित िनमाᭅण मᱶ भागीदारी 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ और उनके ᮧितिनिध संगठनᲂ कᳱ भागीदारी से नीितयᲂ मᱶ 

वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ को शािमल करने मᱶ सहायता िमलती ह।ै 

5.7.5 सामािजक जागᱨकता 

᭭व-सहायता संगठन समाज को यह संदशे दनेे मᱶ योगदान करते ह ᱹ ᳰक 

दिृ᳥बािधता ᳞िᲦ कᳱ ᭃमताᲐ को पूरी तरह समा᳙ नहᱭ करती। 

5.8 भारत मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᭭व-सहायता संगठनᲂ कᳱ भूिमका 
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भारत मᱶ कई संगठन दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के अिधकार, िशᭃा, रोजगार, 

ᮧिशᭃण और सामािजक भागीदारी के िलए कायᭅ करते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, 

National Federation of the Blind (NFB), India ᭭वयं को दिृ᳥बािधत 

᳞िᲦयᲂ का एक ᮧमुख ᭭व-सहायता संगठन बताता ह ै और िशᭃा, रोजगार, 

सावᭅजिनक जागᱨकता तथा संगठना᭜मक भागीदारी को अपने ᮧमुख उ᳎े᭫यᲂ मᱶ 

शािमल करता ह।ै 

इसी ᮧकार All India Confederation of the Blind (AICB) दिृ᳥बािधत 

᳞िᲦयᲂ ᳇ारा और उनके साथ कायᭅ करने वाली सं᭭था के ᱨप मᱶ िविभ᳖ सेवाᲐ 

और पᳯरयोजनाᲐ मᱶ कायᭅ करती ह।ै इसके कायᲄ मᱶ कं᭡यूटर ᮧिशᭃण, 

᭭टेनोᮕाफᳱ, अिभिव᭠यास एवं गितशीलता तथा रोजगार संबंधी गितिविधयाँ 

शािमल ह।ᱹ 

इन संगठनᲂ का मह᭜व केवल सेवाए ँᮧदान करने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क य े

सामािजक जागᱨकता और अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण को मजबूत करने मᱶ भी 

योगदान करत ेह।ᱹ 

5.9 ᭭व-सहायता आंदोलन कᳱ उपलि᭣धया ँएवं चुनौितयाँ 
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᭭व-सहायता आंदोलनᲂ ने दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को अपनी बात ᭭वय ं रखने के 

अवसर ᮧदान ᳰकए ह।ᱹ इनके मा᭟यम स ेनेतृ᭜व, सामूिहक संगठन, अिधकारᲂ कᳱ 

वकालत और सामािजक जागᱨकता को बढ़ावा िमला ह।ै 

ᳰफर भी कुछ चुनौितयाँ बनी रहती ह:ᱹ 

सभी दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ तक संगठनᲂ कᳱ पᱟचँ समान नहᱭ होती। 

ᮕामीण और दरू᭭थ ᭃेᮢᲂ मᱶ संगठना᭜मक भागीदारी सीिमत हो सकती ह।ै 

आᳶथक संसाधनᲂ कᳱ कमी हो सकती ह।ै 

मिहलाᲐ और अ᭠य वंिचत समूहᲂ कᳱ पयाᭅ᳙ ᮧितिनिध᭜व सुिनि᳟त करना 

चुनौतीपूणᭅ हो सकता ह।ै 

संगठनᲂ और नीित-िनमाᭅताᲐ के बीच िनरंतर सवंाद आव᭫यक रहता ह।ै 

5.10 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ कᳱ अवधारणा 

सेवा ᮧदाता संगठन वे सं᭭थाए ँ ह ᱹ जो दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए िशᭃा, 

ᮧिशᭃण, पुनवाᭅस, रोजगार, परामशᭅ, सहायक तकनीक, अिभिव᭠यास एव ं

गितशीलता और सामािजक पुन᭭थाᭅपन जैसी सेवाए ँ ᮧदान करती ह।ᱹइनमᱶ 

सरकारी सं᭭थाए,ँ गैर-सरकारी संगठन, ᭭वैि᭒छक सं᭭थाए,ँ शैिᭃक सं᭭थाए ँऔर 

समुदाय-आधाᳯरत संगठन शािमल हो सकते ह।ᱹ 
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भारत मᱶ ᳰद᳞ांगजन सशिᲦकरण िवभाग ᳇ारा ᳰद᳞ांगजनᲂ से संबंिधत िविभ᳖ 

योजनाए,ँ अिधिनयम और कायᭅᮓम संचािलत ᳰकए जाते ह।ᱹ 

5.11 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ कᳱ भूिमका 

5.11.1 शैिᭃक सेवाए ँ

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮩेल, ऑिडयो सामᮕी, िडिजटल सामᮕी, सहायक 

तकनीक और अनुकूिलत िशᭃण सामᮕी उपल᭣ध कराने मᱶ सेवा ᮧदाता संगठन 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकते ह।ᱹ 

5.11.2 ᳞ावसाियक ᮧिशᭃण 

᳞ावसाियक ᮧिशᭃण दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को रोजगार एवं आ᭜मिनभᭅरता के 

िलए आव᭫यक कौशल ᮧदान करता ह।ै 

5.11.3 अिभिव᭠यास एवं गितशीलता 

अिभिव᭠यास एव ं गितशीलता ᮧिशᭃण ᳞िᲦ को सुरिᭃत और ᭭वतंᮢ ᱨप स े

एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक जाने मᱶ सहायता करता ह।ै 

5.11.4 सहायक तकनीक 

᭭ᮓᳱन रीडर, ᮩेल िड᭭᭡ल,े ऑिडयो उपकरण और अ᭠य तकनीकᳱ साधन सूचना 

एव ंिशᭃा तक पᱟचँ को बेहतर बना सकते ह।ᱹ 

5.11.5 परामशᭅ एवं मनोसामािजक सहायता 
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दिृ᳥बािधता स ेसंबंिधत भावना᭜मक, सामािजक एवं ᳞ावसाियक चुनौितयᲂ स े

िनपटने मᱶ परामशᭅ सेवाए ँउपयोगी हो सकती ह।ᱹ 

5.12 सेवा ᮧदाता संगठनᲂ और सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन 

सेवा ᮧदाता संगठन केवल सेवाए ँᮧदान नहᱭ करते, बि᭨क समाज कᳱ सोच को 

भी ᮧभािवत कर सकत ेह।ᱹ जब दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ िशᭃा ᮧा᳙ करत ेह,ᱹ रोजगार 

मᱶ भाग लेते ह,ᱹ तकनीक का उपयोग करते ह ᱹ और ᭭वतंᮢ जीवन जीते ह,ᱹ तो 

समाज मᱶ उनकᳱ ᭃमताᲐ के ᮧित सकारा᭜मक धारणा िवकिसत हो सकती ह।ै 

इस ᮧकार सेवा िवतरण और सामािजक दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन एक-दसूरे से जुड़ ेᱟए 

ह।ᱹ 

5.13 ᭠यायपािलका कᳱ भूिमका 

᭠यायपािलका नागᳯरकᲂ के अिधकारᲂ कᳱ रᭃा करने वाली मह᭜वपूणᭅ सं᭭ था ह।ै 

जब ᳰकसी ᳞िᲦ या समूह के अिधकारᲂ का उ᭨लंघन होता ह,ै तो ᭠यायपािलका 

कानून कᳱ ᳞ा᭎या और उसके ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा 

सकती ह।ै 

ᳰद᳞ांगता के संदभᭅ मᱶ ᭠याियक िनणᭅयᲂ ने समानता, गᳯरमा, पᱟचँ और गैर-

भेदभाव जैसे मु᳎ᲂ को मह᭜वपूणᭅ बनाया ह।ै 
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भारत के सवᲃᲬ ᭠यायालय ने पᱟचँ को केवल सुिवधा के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क 

ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ के ᮧभावी उपयोग से जुड़ी आव᭫यकता के ᱨप मᱶ 

रेखाᳰंकत ᳰकया ह।ै दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ स ेसंबंिधत सावᭅजिनक ᭭थानᲂ कᳱ पᱟचँ 

के मामलᲂ मᱶ भी ᭠यायालय के समᭃ सड़क, पᳯरवहन और सावᭅजिनक ᭭थानᲂ 

तक सुरिᭃत एवं ᭭वतंᮢ पᱟचँ जैसे मु᳎े उठे ह।ᱹ 

5.14 ᭠यायपािलका ᳇ारा सामािजक पᳯरवतᭅन 

᭠याियक ह᭭तᭃेप िन᳜िलिखत ᭃेᮢᲂ मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन को ᮧभािवत कर 

सकता ह:ै 

1.समानता एवं गैर-भेदभाव 

2.सावᭅजिनक ᭭थानᲂ तक पᱟचँ 

3.िशᭃा तक पᱟचँ 

4.रोजगार के अवसर 

5.िडिजटल पᱟचँ 

6.सूचना तक पᱟचँ 

7.स᭥मानपूवᭅक जीवन 

8.उिचत समायोजन 
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9.ᮧशासिनक उᱫरदािय᭜व 

10.कानूनᲂ के ᮧभावी कायाᭅ᭠वयन 

इस ᮧकार ᭠यायपािलका कानूनᲂ मᱶ िनिहत अिधकारᲂ को ᳞वहाᳯरक ᱨप दनेे मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकती ह।ै 

5.15 अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ कᳱ भूिमका 

अधᭅ-᭠याियक िनकाय ऐस ेसं᭭थागत तंᮢ ह ᱹजो ᮧशासिनक और अिधकार-संबंधी 

िशकायतᲂ पर िवचार करते ᱟए कुछ ᭠याियक ᮧकृित के कायᭅ करते ह।ᱹ ᳰद᳞ांगता 

ᭃेᮢ मᱶ िशकायत िनवारण और अिधकारᲂ कᳱ िनगरानी से संबंिधत सं᭭थाए ँ

᳞िᲦयᲂ को अपनी िशकायतᱶ उठाने के िलए मंच उपल᭣ध करा सकती ह।ᱹ 

ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 के अंतगᭅत अिधकार संरᭃण और 

िशकायत िनवारण कᳱ ᳞व᭭था को मह᭜व ᳰदया गया ह।ै ऐसे तंᮢ का उ᳎े᭫य यह 

सुिनि᳟त करना ह ैᳰक कानून मᱶ ᳰदए गए अिधकार केवल द᭭तावेजᲂ तक सीिमत 

न रहᱶ, बि᭨क उनके उ᭨लंघन कᳱ ि᭭थित मᱶ िशकायत एवं समाधान का मागᭅ 

उपल᭣ध हो। 

5.16 ᭠यायपािलका एव ं अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ का सामािजक दिृ᳥कोण पर 

ᮧभाव 
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कानूनी एवं ᭠याियक ᮧᳰᮓयाᲐ के मा᭟यम स ेसमाज को यह संदशे िमलता ह ैᳰक 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के साथ भेदभाव ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै इससे अिधकार-आधाᳯरत 

सोच को बल िमलता ह।ै 

᭠यायालयᲂ ᳇ारा पᱟचँ, समानता और गᳯरमा जैस ेिस᳍ांतᲂ पर बल ᳰदए जाने स े

सं᭭थाᲐ को अपने भवनᲂ, सेवाᲐ, सूचनाᲐ और ᮧᳰᮓयाᲐ को अिधक समावशेी 

बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ कायᭅ करना पड़ता ह।ै सवᲃᲬ ᭠यायालय ने अपनी ᭭वय ंकᳱ 

वेबसाइट और सूचना ᮧणािलयᲂ मᱶ ᳰद᳞ांगजनᲂ के िलए पᱟचँ सुिनि᳟त करन े

कᳱ ᳰदशा मᱶ भी सं᭭थागत ᳞व᭭था िवकिसत कᳱ ह।ै 

5.17 संयᲦु रा᳦ िनकायᲂ कᳱ भूिमका 

संयुᲦ रा᳦ ने ᳰद᳞ांगता को मानवािधकार और सामािजक समावशेन के संदभᭅ मᱶ 

समझने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया ह।ै Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities (CRPD) ने ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ को दया या केवल 

िचᳰक᭜सा सहायता के पाᮢ ᳞िᲦयᲂ के ᱨप मᱶ दखेने के बजाय अिधकारᲂ वाल े

सᳰᮓय नागᳯरकᲂ के ᱨप मᱶ दखेने कᳱ ᳰदशा को मजबूत ᳰकया। 

संयुᲦ रा᳦ के ᮧयासᲂ का ᮧभाव रा᳦ीय कानूनᲂ, नीितयᲂ, कायᭅᮓमᲂ और 

सामािजक जागᱨकता पर दखेा जा सकता ह।ै 

5.18 संयᲦु रा᳦ के ᮧमुख दिृ᳥कोण 
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संयुᲦ रा᳦ के ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिभसमय मᱶ अनेक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत 

शािमल ह,ᱹ जैस:े 

समानता 

गैर-भेदभाव 

पᱟचँ 

᭭वतंᮢ जीवन 

समाज मᱶ भागीदारी 

िशᭃा 

रोजगार 

सूचना तक पᱟचँ 

अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता 

िनणᭅय-िनमाᭅण मᱶ भागीदारी 

िवशेष ᱨप स े अनु᭒छेद 8 समाज मᱶ जागᱨकता बढ़ाने, पूवाᭅᮕहᲂ एव ं ᱨढ़ 

धारणाᲐ स ेमुकाबला करने तथा ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭃमताᲐ और योगदान 

को पहचानने पर बल देता ह।ै 

5.19 संयᲦु रा᳦ एवं मीिडया 
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संयुᲦ रा᳦ का दिृ᳥कोण मीिडया को भी सामािजक दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन का 

मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम मानता ह।ै CRPD का अनु᭒छेद 8 मीिडया स े ᳰद᳞ांग 

᳞िᲦयᲂ को स᭥मानजनक और अिभसमय के उ᳎े᭫यᲂ के अनुᱨप ᮧ᭭तुत करने कᳱ 

ᳰदशा मᱶ ᮧो᭜साहन देता ह।ै 

इसके अितᳯरᲦ अनु᭒छेद 21 ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के िलए सूचना और अिभ᳞िᲦ 

तक समान पᱟचँ पर बल दतेा ह ैतथा मीिडया एवं इंटरनेट आधाᳯरत सेवाᲐ कᳱ 

पᱟचँ सुिनि᳟त करने कᳱ आव᭫यकता को रेखाᳰंकत करता ह।ै 

5.20 भारत मᱶ संयुᲦ रा᳦ के दिृ᳥कोण का मह᭜व 

भारत ᳇ारा ᳰद᳞ांगजन अिधकारᲂ स े संबंिधत अंतररा᳦ीय ᮧितब᳍ताᲐ को 

᭭वीकार करन े के साथ ᳰद᳞ांगता के अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण को मजबूती 

िमली। भारत मᱶ ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 इस ᳞ापक अिधकार-

आधाᳯरत पᳯरवतᭅन के रा᳦ीय कानूनी ढाँचे का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ै 

इसका मह᭜व दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए िवशेष ᱨप स े िशᭃा, रोजगार, 

सूचना, सावᭅजिनक ᭭थानᲂ और िडिजटल सेवाᲐ तक पᱟचँ के संदभᭅ मᱶ ᳰदखाई 

दतेा ह।ै 

5.21 मीिडया कᳱ भूिमका 

मीिडया सामािजक िवचारᲂ को बनाने और बदलने का अ᭜यंत ᮧभावशाली 

मा᭟यम ह।ै टेलीिवजन, समाचार पᮢ, रेिडयो, िसनेमा, इंटरनेट, सोशल मीिडया 
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और िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ समाज मᱶ ᳰकसी समूह कᳱ छिव को ᮧभािवत कर सकत े

ह।ᱹ 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के संबंध मᱶ मीिडया दो ᮧकार कᳱ भूिमका िनभा सकता ह:ै 

1.सकारा᭜मक एवं सशᲦकारी भूिमका 

2.नकारा᭜मक एवं ᱨᳰढ़वादी भूिमका 

5.22 मीिडया कᳱ सकारा᭜मक भूिमका 

5.22.1 जागᱨकता उ᭜प᳖ करना 

मीिडया दिृ᳥बािधता, अिधकारᲂ, कानूनᲂ, िशᭃा और उपल᭣ध सेवाᲐ के बारे मᱶ 

जानकारी ᮧदान कर सकता ह।ै 

5.22.2 उपलि᭣धयᲂ को ᮧ᭭तुत करना 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ शैिᭃक, ᳞ावसाियक, खेल, कला, ᮧशासिनक और 

सामािजक उपलि᭣धयᲂ को ᮧ᭭तुत करने स े समाज मᱶ उनकᳱ ᭃमताᲐ कᳱ 

सकारा᭜मक समझ िवकिसत हो सकती ह।ै 

5.22.3 अिधकारᲂ कᳱ जानकारी 

मीिडया ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, सरकारी योजनाᲐ, छाᮢवृिᱫयᲂ, 

रोजगार अवसरᲂ और उपल᭣ध सेवाᲐ के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान कर सकता ह।ै 
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5.22.4 ᭭वय ंदिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ आवाज 

मीिडया मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को ᭭वय ंबोलने और अपने अनुभव साझा करने 

का अवसर देना अिधक ᮧभावी हो सकता ह।ै इससे उनके बारे मᱶ केवल अ᭠य 

लोगᲂ ᳇ारा बनाई गई छिव के ᭭थान पर उनकᳱ अपनी आवाज सामने आती ह।ै 

5.22.5 िडिजटल मीिडया 

सोशल मीिडया और िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को ᭭वय ंसामᮕी 

बनाने, िवचार ᳞Ღ करने और सामािजक मु᳎ᲂ पर भाग लेने का अवसर दतेे ह।ᱹ 

5.23 मीिडया मᱶ नकारा᭜मक ᮧ᭭तुतीकरण 

यᳰद मीिडया दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को केवल दया, असहायता या िनभᭅरता के 

ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह,ै तो इससे नकारा᭜मक ᱨढ़ धारणाए ँमजबूत हो सकती ह।ᱹ 

कुछ सामा᭠य सम᭭याए ँह:ᱹ 

अ᭜यिधक दया-आधाᳯरत ᮧ᭭तुतीकरण 

᳞िᲦ कᳱ उपलि᭣धयᲂ के बजाय उसकᳱ दिृ᳥बािधता पर अिधक जोर 

दिृ᳥बािधता को केवल दखु या ᮢासदी के ᱨप मᱶ ᳰदखाना 

वा᭭तिवक जीवन कᳱ िविवधता कᳱ अनदखेी 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ अपनी आवाज का अभाव 

सहायक उपकरणᲂ को केवल कमजोरी के ᮧतीक के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना 
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इसिलए मीिडया को दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को स᭥मान, ᭃमता, िविवधता और 

अिधकारᲂ के साथ ᮧ᭭तुत करना चािहए। 

5.24 सामािजक दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन मᱶ िविभ᳖ सं᭭थाᲐ कᳱ संयुᲦ भूिमका 

सामािजक पᳯरवतᭅन केवल ᳰकसी एक सं᭭था के ᮧयास स े संभव नहᱭ ह।ै ᭭व-

सहायता संगठन ᳞िᲦ कᳱ आवाज को मजबूत करते ह,ᱹ सेवा ᮧदाता संगठन 

आव᭫यक सहायता उपल᭣ध कराते ह,ᱹ ᭠यायपािलका अिधकारᲂ कᳱ रᭃा करती 

ह,ै अधᭅ-᭠याियक सं᭭थाए ँ िशकायत िनवारण मᱶ सहायता करती ह,ᱹ सयंुᲦ रा᳦ 

अंतररा᳦ीय मानवािधकार मानकᲂ को िवकिसत करता ह ैऔर मीिडया समाज 

तक जानकारी पᱟचँाता ह।ै 

इन सं᭭थाᲐ के बीच सम᭠वय स ेअिधक ᮧभावी सामािजक पᳯरवतᭅन संभव ह।ै 

उदाहरण के िलए, ᳰकसी दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के िलए िडिजटल सेवा कᳱ पᱟचँ का 

ᮧ᳤ केवल तकनीकᳱ सम᭭या नहᱭ ह।ै इसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ आव᭫यकता, सेवा ᮧदाता 

कᳱ िज᭥मेदारी, सरकारी िनयम, कानूनी अिधकार, ᭠याियक संरᭃण और मीिडया 

᳇ारा जागᱨकता—सभी जुड़े हो सकते ह।ᱹ 

हाल के वषᲄ मᱶ सवᲃᲬ ᭠यायालय ने िडिजटल सेवाᲐ तक पᱟचँ स े संबिंधत 

मामलᲂ मᱶ भी ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के सामने आने वाली बाधाᲐ पर ᭟यान ᳰदया ह ै

और िडिजटल समावेशन तथा पᱟचँ के मह᭜व को रेखाᳰंकत ᳰकया ह।ै 
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5.25 नीित िनमाᭅण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी 

नीित िनमाᭅण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै उनके 

अनुभव से यह समझने मᱶ सहायता िमलती ह ै ᳰक ᳰकसी नीित या योजना का 

वा᭭तिवक जीवन मᱶ ᭍या ᮧभाव पड़ रहा ह।ै 

भागीदारी के ᮧमुख ᭃेᮢ ह:ᱹ 

1.नीित िनमाᭅण 

2.योजना िनमाᭅण 

3.सेवा मू᭨यांकन 

4.कानूनᲂ कᳱ समीᭃा 

5.पᱟचँ संबधंी मानकᲂ का िनधाᭅरण 

6.शैिᭃक सामᮕी का िवकास 

7.सहायक तकनीक का परीᭃण 

8.जागᱨकता अिभयान 

9.मीिडया सामᮕी का िनमाᭅण 

10.िशकायत िनवारण तंᮢ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय133 

इस ᮧकार “दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए” बनाए जाने वाल ेकायᭅᮓमᲂ के साथ-

साथ “दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी स”े कायᭅᮓमᲂ का िनमाᭅण अिधक 

समावेशी दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 

5.26 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित बदलते नीित पᳯरᮧे᭯य 

नीित पᳯरᮧे᭯य मᱶ धीरे-धीरे कई मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ पारंपᳯरक 

क᭨याणकारी दिृ᳥कोण मᱶ मु᭎य जोर सहायता, संरᭃण और पुनवाᭅस पर था। 

आधुिनक अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण मᱶ समानता, ᭭वतंᮢता, पᱟचँ, भागीदारी, 

गᳯरमा और गैर-भेदभाव को अिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 

भारत कᳱ रा᳦ीय ᳰद᳞ांगजन नीित और वतᭅमान कानूनी ढाँचे मᱶ समान अवसर, 

अिधकारᲂ कᳱ सुरᭃा और समाज मᱶ पूणᭅ भागीदारी जैसे उ᳎े᭫यᲂ को मह᭜व ᳰदया 

गया ह।ै 

5.27 दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए नीित ᳰᮓया᭠वयन कᳱ चुनौितयाँ 

नीितयᲂ और कानूनᲂ के बावजूद उनके ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन मᱶ अनेक चुनौितयाँ हो 

सकती ह:ᱹ 

जागᱨकता कᳱ कमी 

ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ सेवाᲐ कᳱ सीिमत उपल᭣धता 

भौितक पᱟचँ कᳱ बाधाएँ 
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िडिजटल पᱟचँ कᳱ कमी 

पयाᭅ᳙ ᮧिशिᭃत मानव संसाधन का अभाव 

िविभ᳖ िवभागᲂ के बीच सम᭠वय कᳱ कमी 

सेवाᲐ कᳱ जानकारी का अभाव 

सामािजक पूवाᭅᮕह 

रोजगार मᱶ बाधाए ँ

सुलभ सूचना का अपयाᭅ᳙ ᮧावधान 

इसिलए नीित िनमाᭅण के साथ-साथ ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन, िनगरानी और 

मू᭨यांकन भी आव᭫यक ह।ै 

5.28 िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃा एवं समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ िशᭃक सामािजक दिृ᳥कोण 

पᳯरवतᭅन का मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम ह।ै िशᭃक को दिृ᳥बािधत िव᳒ाथᱮ को केवल 

सहायता ᮧा᳙ करने वाल े िव᳒ाथᱮ के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क सᳰᮓय एवं सᭃम 

िशᭃाथᱮ के ᱨप मᱶ दखेना चािहए। 

िशᭃक कᳱ ᮧमुख भूिमकाए ँह:ᱹ 

1.सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करना। 

2.िव᳒ाथᱮ कᳱ ᭃमताᲐ को पहचानना। 
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3.सहपाᳯठयᲂ मᱶ संवेदनशीलता िवकिसत करना। 

4.ᮩेल एवं सुलभ िशᭃण सामᮕी का उपयोग करना। 

5.सहायक तकनीक को बढ़ावा देना। 

6.िव᳒ाथᱮ को ᭭वतंᮢ कायᭅ के अवसर दनेा। 

7.अ᭜यिधक संरᭃण से बचना। 

8.पᳯरवार के साथ सहयोग करना। 

9.उपल᭣ध सरकारी एवं गैर-सरकारी सेवाᲐ कᳱ जानकारी दनेा। 

10.िव᳒ाथᱮ कᳱ आवाज और िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता को मह᭜व देना। 

5.29 पᳯरवार एवं समदुाय कᳱ भूिमका 

पᳯरवार दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ के सामािजक िवकास कᳱ पहली इकाई ह।ै पᳯरवार 

का सकारा᭜मक दिृ᳥कोण आ᭜मिव᳡ास और ᭭वतंᮢता को बढ़ा सकता ह।ै इसके 

िवपरीत अ᭜यिधक संरᭃण ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता और िनणᭅय ᭃमता को सीिमत 

कर सकता ह।ै 

समुदाय को भी दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ भागीदारी को सामा᭠य सामािजक 

जीवन का िह᭭सा मानना चािहए। ᭭थानीय सं᭭थाए,ँ िव᳒ालय, पंचायत, 
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᭭वयंसेवी संगठन और समुदाय-आधाᳯरत कायᭅᮓम सामािजक समावशेन को 

बढ़ावा द ेसकत ेह।ᱹ 

5.30 अिधकार-आधाᳯरत सामािजक पᳯरवतᭅन 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦ को सहायता ᮧा᳙ करने वाला 

िनि᭬ᮓय ᳞िᲦ नहᱭ माना जाता, बि᭨क उसे अिधकारᲂ वाला नागᳯरक माना 

जाता ह।ै 

इस दिृ᳥कोण कᳱ ᮧमुख िवशेषताएँ ह:ᱹ 

समानता 

गᳯरमा 

᭭वतंᮢता 

᭭वायᱫता 

गैर-भेदभाव 

भागीदारी 

पᱟचँ 

उिचत समायोजन 

िनणᭅय-िनमाᭅण मᱶ सहभािगता 

उᱫरदािय᭜व 
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संयुᲦ रा᳦ का CRPD इसी ᳞ापक अिधकार-आधाᳯरत पᳯरवतᭅन को मजबूत 

करता ह।ै 

5.31 दिृ᳥कोण एवं नीित पᳯरवतᭅन का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन एक िनरंतर 

ᮧᳰᮓया ह।ै केवल कानून बनाना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह।ै कानून के साथ सामािजक 

जागᱨकता, सं᭭थागत पᳯरवतᭅन, सेवा उपल᭣धता और ᳞िᲦ कᳱ सᳰᮓय 

भागीदारी भी आव᭫यक ह।ै 

᭭व-सहायता संगठन ᳞िᲦ कᳱ आवाज को मजबूत करते ह,ᱹ जबᳰक सेवा संगठन 

᳞ावहाᳯरक सहायता ᮧदान करते ह।ᱹ ᭠यायपािलका अिधकारᲂ कᳱ रᭃा और 

कानून कᳱ ᳞ा᭎या के मा᭟यम स े मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाती ह।ै संयᲦु रा᳦ 

वैि᳡क मानवािधकार मानकᲂ को मजबूत करता ह ै और मीिडया सामािजक 

धारणाᲐ को ᮧभािवत करता ह।ै 

इसिलए वा᭭तिवक पᳯरवतᭅन के िलए इन सभी ᭭तरᲂ के बीच िनरंतर संवाद और 

सहयोग आव᭫यक ह।ै 

5.32 िन᭬कषᭅ 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण और नीित पᳯरᮧे᭯य समय के 

साथ मह᭜वपूणᭅ ᱨप स े पᳯरवᳶतत ᱟए ह।ᱹ यह पᳯरवतᭅन ᳰकसी एक सं᭭ था का 

पᳯरणाम नहᱭ ह,ै बि᭨क ᭭व-सहायता आंदोलनᲂ, सेवा ᮧदाता संगठनᲂ, 
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᭠यायपािलका, अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ, संयुᲦ रा᳦ सं᭭थाᲐ, मीिडया, िशᭃा और 

᭭वय ंदिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सᳰᮓय भागीदारी का संयुᲦ पᳯरणाम ह।ै 

᭭व-सहायता आंदोलनᲂ ने दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को अपनी आवाज उठाने और 

अिधकारᲂ कᳱ वकालत करने का अवसर ᳰदया ह।ै सेवा ᮧदाता संगठनᲂ ने िशᭃा, 

ᮧिशᭃण, पुनवाᭅस और सहायक सेवाᲐ को िवकिसत करने मᱶ योगदान ᳰदया ह।ै 

᭠यायपािलका ने समानता, गᳯरमा और पᱟचँ जैसे अिधकारᲂ को ᮧभावी बनाने मᱶ 

भूिमका िनभाई ह।ै संयᲦु रा᳦ ने ᳰद᳞ांगता को मानवािधकार के ᳞ापक 

पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᭭थािपत ᳰकया ह।ै मीिडया ने जागᱨकता बढ़ाने के साथ-साथ 

सामािजक छिव को ᮧभािवत करने कᳱ ᭃमता ᳰदखाई ह।ै 

अतः समावेशी समाज के िनमाᭅण के िलए आव᭫यक ह ैᳰक दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ 

को िनणᭅय लेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय ᱨप स ेशािमल ᳰकया जाए और उनके बारे 

मᱶ िनणᭅय लेते समय उनकᳱ आवाज को ᮧाथिमक मह᭜व ᳰदया जाए। 

5.33 सारांश 

सामािजक दिृ᳥कोण समाज ᳇ारा ᳰकसी ᳞िᲦ या समूह के ᮧित बनाए गए 

िवचारᲂ और ᳞वहारᲂ को दशाᭅता ह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ दया एव ं संरᭃण स े अिधकार एव ं

भागीदारी कᳱ ओर पᳯरवतᭅन ᱟआ ह।ै 
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᭭व-सहायता आंदोलन दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को अपनी आवाज और अिधकारᲂ के 

िलए संगᳯठत होने का अवसर ᮧदान करता ह।ै 

National Federation of the Blind और All India Confederation of 

the Blind जैसे संगठन दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए िविभ᳖ ᭭तरᲂ पर कायᭅ 

करते ह।ᱹ 

सेवा ᮧदाता संगठन िशᭃा, ᮧिशᭃण, पुनवाᭅस, रोजगार, परामशᭅ और सहायक 

तकनीक स ेसंबिंधत सेवाएँ ᮧदान करते ह।ᱹ 

᭠यायपािलका समानता, गᳯरमा और पᱟचँ स े संबिंधत अिधकारᲂ कᳱ रᭃा मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 

अधᭅ-᭠याियक िनकाय िशकायत िनवारण और अिधकारᲂ के संरᭃण के िलए 

मह᭜वपूणᭅ मंच ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 

संयुᲦ रा᳦ ने ᳰद᳞ांगता को मानवािधकार और सामािजक समावशेन के 

दिृ᳥कोण स ेसमझने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया ह।ै 

CRPD का अनु᭒छेद 8 जागᱨकता, पूवाᭅᮕहᲂ को कम करने और ᳰद᳞ांग 

᳞िᲦयᲂ कᳱ ᭃमताᲐ को पहचानने पर बल देता ह।ै 

CRPD का अनु᭒छेद 21 सूचना और संचार तक समान पᱟचँ पर बल दतेा ह।ै 
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मीिडया सामािजक दिृ᳥कोण को सकारा᭜मक या नकारा᭜मक दोनᲂ ᮧकार स े

ᮧभािवत कर सकता ह।ै 

दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ को मीिडया मᱶ स᭥मानजनक, वा᭭तिवक और िविवध ᱨप मᱶ 

ᮧ᭭तुत ᳰकया जाना चािहए। 

नीित िनमाᭅण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सᳰᮓय भागीदारी आव᭫यक ह।ै 

कानूनᲂ और नीितयᲂ के साथ उनका ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन भी आव᭫यक ह।ै 

अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण समानता, गᳯरमा, ᭭वतंᮢता, पᱟचँ और भागीदारी 

को कᱶ ᮤ मᱶ रखता ह।ै 

समावेशी समाज के िनमाᭅण के िलए पᳯरवार, िव᳒ालय, समुदाय, सरकार, 

संगठन, ᭠यायपािलका, मीिडया और ᭭वयं दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के बीच सहयोग 

आव᭫यक ह।ै 

5.34 अ᭤यास ᮧ᳤ 

1.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण एव ं नीित पᳯरᮧे᭯य को 
ᮧभािवत करन ेवाल ेᮧमुख कारकᲂ कᳱ िव᭭तृत चचाᭅ कᳱिजए। 
2.᭭व-सहायता आंदोलनᲂ कᳱ अवधारणा, आव᭫यकता एव ंदिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ 
के सशᲦᳱकरण मᱶ उनकᳱ भूिमका का वणᭅन कᳱिजए। 
3.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए सेवा ᮧदाता संगठनᲂ कᳱ भूिमका का 
आलोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए। 
4.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ के संरᭃण एव ं सामािजक पᳯरवतᭅन मᱶ 
᭠यायपािलका कᳱ भूिमका कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 
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5.अधᭅ-᭠याियक िनकायᲂ कᳱ आव᭫यकता एव ं भूिमका को उदाहरण सिहत 
समझाइए। 
6.संयुᲦ रा᳦ एवं CRPD ने ᳰद᳞ांगता के ᮧित अिधकार-आधाᳯरत दिृ᳥कोण को 

ᳰकस ᮧकार ᮧभािवत ᳰकया ह?ै 

7.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण बदलने मᱶ मीिडया कᳱ 
भूिमका का िव᳣ेषण कᳱिजए। 
8.मीिडया मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के सकारा᭜मक एवं नकारा᭜मक ᮧितिनिध᭜व 
कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 
9.सामािजक दिृ᳥कोण पᳯरवतᭅन मᱶ ᭭व-सहायता संगठन, सेवा ᮧदाता, 

᭠यायपािलका, संयुᲦ रा᳦ और मीिडया कᳱ संयुᲦ भूिमका का िव᳣ेषण कᳱिजए। 

10.“दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के बारे मᱶ नीितयाँ उनके साथ परामशᭅ करके बनाई 

जानी चािहए।” इस कथन कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

11.दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के ᮧित क᭨याणकारी दिृ᳥कोण से अिधकार-आधाᳯरत 

दिृ᳥कोण तक ᱟए पᳯरवतᭅन कᳱ चचाᭅ कᳱिजए। 

12.समावशेी समाज के िनमाᭅण मᱶ दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ सᳰᮓय भागीदारी के 

मह᭜व का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए। 

5.35 संदभᭅ 

1.भारत सरकार। (2016)। ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016। नई 

ᳰद᭨ली: सामािजक ᭠याय एवं अिधकाᳯरता मंᮢालय। 

2.भारत सरकार। (2017)। ᳰद᳞ांगजन अिधकार िनयम, 2017। नई ᳰद᭨ली: 
सामािजक ᭠याय एवं अिधकाᳯरता मंᮢालय। 
3.भारत सरकार। (2021)। ᳰद᳞ांगजन के िलए रा᳦ीय नीित एवं कायᭅᮓम 

संबंधी द᭭तावेज। नई ᳰद᭨ली: सामािजक ᭠याय एवं अिधकाᳯरता मंᮢालय। 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय142 

4.संयुᲦ रा᳦। (2006)। ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ पर अिभसमय। ᭠यूयॉकᭅ : 
संयुᲦ रा᳦। 
5.संयुᲦ रा᳦। (2015)। सतत िवकास के िलए 2030 एजᱶडा। ᭠यूयॉकᭅ : संयुᲦ 
रा᳦। 
6.िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन। (2019)। दिृ᳥ संबंधी सम᭭याए ँ और दिृ᳥बािधतता: 

वैि᳡क पᳯरᮧे᭯य। िजनेवा: िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन। 

7.िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन। (2022)। िव᳡ दिृ᳥ ᳯरपोटᭅ। िजनेवा: िव᳡ ᭭वा᭭᭝य 
संगठन। 
8.रा᳦ीय दिृ᳥बािधतता एव ं दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के सशᲦᳱकरण सं᭭थान। 

(िविभ᳖ वषᭅ)। दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के पुनवाᭅस एव ं िशᭃा संबधंी ᮧकाशन। 

दहेरादनू: सामािजक ᭠याय एवं अिधकाᳯरता मंᮢालय, भारत सरकार। 

9.रा᳦ीय दिृ᳥बािधत सघं। (िविभ᳖ वषᭅ)। दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के अिधकार, 
िशᭃा एवं सामािजक सशᲦᳱकरण संबंधी ᮧकाशन। नई ᳰद᭨ली। 
10.ऑल इंिडया कॉ᭠फेडरेशन ऑफ द ᭣लाइंड। (िविभ᳖ वषᭅ)। दिृ᳥बािधत 
᳞िᲦयᲂ के अिधकार एव ंसामािजक समावशेन संबधंी सामᮕी। नई ᳰद᭨ली। 
11.िम᮰ा, एस. एवं शमाᭅ, आर. (2018)। िवशेष िशᭃा एव ंᳰद᳞ांगता अ᭟ययन। 

नई ᳰद᭨ली: संबंिधत शैिᭃक ᮧकाशन। 

12.िस᭠हा, पी. (2019)। ᳰद᳞ांगता, पुनवाᭅस एव ं सामािजक समावेशन। नई 

ᳰद᭨ली: शैिᭃक ᮧकाशन। 

13.शमाᭅ, आर. ए. (2020)। िवशेष एवं समावेशी िशᭃा: अवधारणाएँ और 

᳞वहार। नई ᳰद᭨ली: रावत ᮧकाशन। 

11.वमाᭅ, एस. (2021)। दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ कᳱ िशᭃा एवं पुनवाᭅस। नई 

ᳰद᭨ली: िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन। 

12.रा᳦ीय शैिᭃक अनुसंधान और ᮧिशᭃण पᳯरषद। (2020)। रा᳦ीय िशᭃा 

नीित 2020। नई ᳰद᭨ली: भारत सरकार। 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय143 

16.भारत सरकार। (1995)। ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ के समान अवसर, अिधकारᲂ का 

संरᭃण और पूणᭅ सहभािगता अिधिनयम, 1995। नई ᳰद᭨ली: सामािजक ᭠याय 
एव ंअिधकाᳯरता मंᮢालय। 
17.भारत सरकार। (2014)। रा᳦ीय ᭠यास अिधिनयम एवं ᳰद᳞ांगजन 

सशᲦᳱकरण संबधंी ᮧावधान। नई ᳰद᭨ली: सामािजक ᭠याय एवं अिधकाᳯरता 
मंᮢालय। 
18.कुमार, ए. (2020)। ᳰद᳞ांगता और समावेशी समाज: अिधकार एवं 

सहभािगता का पᳯरᮧे᭯य। नई ᳰद᭨ली: शैिᭃक ᮧकाशन। 

19.चौधरी, आर. (2019)। दिृ᳥बािधत ᳞िᲦयᲂ के िलए िवशेष एवं समावेशी 

िशᭃा। नई ᳰद᭨ली: ᭄ान ᮧकाशन। 

20.रा᳦ीय शैिᭃक अनुसंधान और ᮧिशᭃण पᳯरषद। (िविभ᳖ वषᭅ)। समावेशी 
िशᭃा एवं िवशेष आव᭫यकता वाल ेबᲬᲂ कᳱ िशᭃा संबंधी संसाधन सामᮕी। नई 
ᳰद᭨ली: एनसीईआरटी। 

 

 

 

 

 

 

 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय144 

इकाई:6 दिृ᳥बािधता के तंिᮢका संबंधी कारण : कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट 

(Cortical Visual Impairment - CVI) 

6.1 ᮧ᭭तावना 

6.2 उ᳎े᭫य 

6.3 तंिᮢका संबंधी दिृ᳥बािधता का पᳯरचय 

6.4 दिृ᳥ ᮧणाली का तंिᮢका िव᭄ान  

6.5 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (CVI): अवधारणा एवं पᳯरभाषा 

6.6 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट के कारण 

6.7 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ िवशेषताए ँ

6.8 सारांश  

6.9 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

6.10संदभᭅ  

 

6.1 ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥ मानव जीवन कᳱ सबसे मह᭜वपूणᭅ संवेदी ᭃमताᲐ मᱶ स ेएक ह।ै ᳞िᲦ अपने 
दिैनक जीवन मᱶ ᮧा᳙ होने वाली लगभग 80 ᮧितशत सूचनाए ँदिृ᳥ के मा᭟यम स े
ᮕहण करता ह।ै सामा᭠यतः दिृ᳥बािधता का सबंंध आँखᲂ कᳱ संरचना अथवा 
कायाᭅ᭜मक दोषᲂ स े माना जाता ह,ै जैस े मोितयाᳲबद, ᭏लूकोमा, रेᳯटना अथवा 
ऑि᭡टक तंिᮢका कᳱ ᭃित। ᳰक᭠तु अनेक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आँखᱶ पूणᭅतः ᭭व᭭थ होती 
ह,ᱹ ᳰफर भी ᳞िᲦ को दखेने, पहचानने, व᭭तुᲐ को समझने अथवा दृ᭫ य 
सूचनाᲐ का अथᭅ िनकालने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ सम᭭या आँखᲂ मᱶ 
नहᱭ बि᭨क मि᭭त᭬क के उन भागᲂ मᱶ होती ह ैजो दृ᭫ य सूचनाᲐ का िव᳣ेषण एवं 
᳞ा᭎या करते ह।ᱹ इस ᮧकार कᳱ दिृ᳥बािधता को कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट 
कहा जाता ह।ै 
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िवगत दो दशकᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान एवं नवजात िशशु दखेभाल मᱶ ᱟई ᮧगित के 
कारण समयपूवᭅ ज᭠म लेने वाले तथा गभंीर िचᳰक᭜सीय पᳯरि᭭थितयᲂ स ेगुजरने 
वाले बᲬᲂ के जीिवत रहने कᳱ संभावना बढ़ी ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप कॉ᳷टकल 
िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट वाल ेबᲬᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ भी वृि᳍ ᱟई ह।ै वतᭅमान समय मᱶ 
िवकिसत दशेᲂ के साथ-साथ भारत मᱶ भी यह बा᭨याव᭭था मᱶ दिृ᳥बािधता के 
ᮧमुख कारणᲂ मᱶ सि᭥मिलत ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट वाल ेबᲬᲂ कᳱ दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाइयाँ पारंपᳯरक 
दिृ᳥बािधता स ेिभ᳖ होती ह।ᱹ ऐसे बᲬे कभी ᳰकसी व᭭तु को ᭭प᳥ पहचान लेते ह,ᱹ 
जबᳰक वही व᭭तु ᳰकसी अ᭠य समय पहचान नहᱭ पाते। वे रंगीन व᭭तुᲐ कᳱ ओर 
अिधक आकᳶषत हो सकते ह,ᱹ भीड़भाड़ वाले वातावरण मᱶ ᮪िमत हो सकते ह ᱹ
तथा चलती व᭭तुᲐ को ि᭭थर व᭭तुᲐ कᳱ अपेᭃा बेहतर दखे सकते ह।ᱹ इसिलए 
इनके िशᭃण एवं पुनवाᭅस के िलए िविश᳥ रणनीितयᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

6.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई का अ᭟ययन करने के प᳟ात् िव᳒ाथᱮ— 

i) तंिᮢका संबधंी दिृ᳥बािधता कᳱ अवधारणा को समझ सकᱶ गे। 
ii) दिृ᳥ ᮧणाली के तंिᮢका िव᭄ान का वणᭅन कर सकᱶ गे। 
iii) कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ पᳯरभाषा एवं िवशेषताᲐ को ᭭प᳥ कर 
सकᱶ गे। 
iv) कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶटके ᮧमुख कारणᲂ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 
v) CVI वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ ᮧमुख शैिᭃक आव᭫यकताᲐ को समझ सकᱶ गे। 

vi) समावेशी िशᭃा मᱶ CVI वाल े बᲬᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण दिृ᳥कोण 
िवकिसत कर सकᱶ गे। 

 

6.3 तंिᮢका संबंधी दिृ᳥बािधता का पᳯरचय 
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तंिᮢका संबंधी दिृ᳥बािधता (Neurological Visual Impairment) वह ि᭭थित 
ह ै िजसमᱶ दिृ᳥ संबंधी सम᭭या का मूल कारण आँखᲂ कᳱ संरचना मᱶ नहᱭ बि᭨क 
मि᭭त᭬क अथवा तंिᮢका तंᮢ मᱶ होता ह।ै इसमᱶ आँखᱶ ᮧकाश को ᮕहण करने मᱶ 
सᭃम होती ह,ᱹ पर᭠तु मि᭭त᭬क दृ᭫ य सूचना को उिचत ᮧकार से संसािधत 

(Processing) नहᱭ कर पाता। 

सामा᭠य दिृ᳥ ᮧᳰᮓया मᱶ ᮧकाश सबस ेपहल ेकॉᳶनया एवं लᱶस स ेहोकर रेᳯटना 
तक पᱟचँता ह।ै रेᳯटना मᱶ उपि᭭थत फोटोᳯरसे᭡टर कोिशकाए ँᮧकाश को िव᳒ुत 
संकेतᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत करती ह।ᱹ इसके बाद यह सकेंत ऑि᭡टक नवᭅ के मा᭟यम स े
मि᭭त᭬क के ऑि᭍सिपटल लोब तक पᱟचँते ह ᱹजहाँ दृ᭫ य अनुभव िनᳶमत होता ह।ै 
यᳰद इस मागᭅ मᱶ कहᱭ भी तंिᮢका संबंधी ᭃित हो जाए तो ᳞िᲦ को दखेने मᱶ 
कᳯठनाई होती ह।ै 

 

तंिᮢका संबधंी दिृ᳥बािधता के ᮧमुख ᮧकार ह—ᱹ 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (CVI) 

सेरेᮩल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट 

ऑि᭡टक रेिडएशन कᳱ ᭃित 

िवजुअल एᲨोिसया 

िवजुअल परसे᭡चुअल िडसऑडᭅर 

 

6.4 दिृ᳥ ᮧणाली का तंिᮢका िव᭄ान (Neuroanatomy of Vision) 

 दिृ᳥ ᮧणाली एक जᳯटल तंिᮢका तंᮢ ह,ै िजसमᱶ आँख, रेᳯटना, ऑि᭡टक नवᭅ, 

ऑि᭡टक चाय᭸म, ऑि᭡टक ᮝै᭍ट, लेटरल जेिनकुलेट ᭠यूि᭍लयस (LGN), ऑि᭡टक 

रेिडएशन तथा मि᭭त᭬क के दृ᭫ य ᮧातं᭭था (Visual Cortex) और उᲬतर दृ᭫ य 

ᭃेᮢᲂ का समि᭠वत योगदान होता ह।ै ᮧकाश सबस ेपहल ेकॉᳶनया, पुतली और 
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लᱶस से होकर रेᳯटना पर पᱟचँता ह,ै जहाँ Rods और Cones नामक 

फोटोᳯरसे᭡टर ᮧकाश को तंिᮢका संकेतᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत करते ह।ᱹ य ेसंकेत Bipolar 

Cells तथा Ganglion Cells के मा᭟यम से ऑि᭡टक नवᭅ ᳇ारा मि᭭त᭬क तक 

पᱟचँते ह।ᱹ दोनᲂ आँखᲂ स ेआने वाली सूचनाएँ Optic Chiasm पर आंिशक ᱨप 

स ेᮓॉस होती ह ᱹऔर Optic Tract के मा᭟यम स ेLGN तक पᱟचँती ह,ᱹ जहाँ 

सूचना का पुनसᲈगठन एव ं ᮧारंिभक ᮧसं᭭करण होता ह।ै इसके बाद Optic 

Radiations के मा᭟यम से संकेत Occipital Lobe मᱶ ि᭭थत Primary Visual 

Cortex (V1/Brodmann Area 17) तक पᱟचँते ह,ᱹ जहाँ दृ᭫ य सूचना के 

आकार, ᳰकनारे, ᭭थान और अ᭠य मूलभूत गुणᲂ का ᮧारंिभक िव᳣ेषण होता ह।ै 

इसके प᳟ात सूचना उᲬतर Visual Association Areas मᱶ पᱟचँती ह,ै जहाँ 

व᭭तु कᳱ पहचान, रंग, गित, ᭭थािनक संबंध और अथᭅ का िव᳣ेषण ᳰकया जाता 

ह।ै दृ᭫ य ᮧसं᭭करण मᱶ दो ᮧमुख मागᭅ मह᭜वपूणᭅ ह—ᱹVentral Stream (“What 

pathway”), जो व᭭तु, चेहरे और दृ᭫ य पैटनᭅ कᳱ पहचान से संबंिधत ह,ै तथा 

Dorsal Stream (“Where/How pathway”), जो व᭭तु के ᭭थान, गित और 

दृ᭫ य सूचना के आधार पर ᳰᮓया-िनदᱷशन से सबंंिधत ह।ै इस ᮧकार दिृ᳥ केवल 

आँखᲂ स ेदखेने कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ ह,ै बि᭨क आँखᲂ ᳇ारा ᮧा᳙ सूचना को मि᭭त᭬क 

᳇ारा ᮕहण, संसािधत, ᳞ा᭎याियत और पूवᭅ अनुभव, ᭟यान, ᭭मृित तथा अ᭠य 
इंᳰᮤयᲂ के साथ एकᳱकृत करने कᳱ जᳯटल ᮧᳰᮓया ह।ै  

(1) रेᳯटना (Retina) 

रेᳯटना आँख कᳱ सबस ेभीतरी परत ह ैजहाँ रॉ᭙स एवं को᭠स नामक ᮧकाशᮕाही 
कोिशकाएँ होती ह।ᱹ यही कोिशकाए ँ ᮧकाश को तंिᮢका संकेतᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत 
करती ह।ᱹ 

(2) ऑि᭡टक नवᭅ (Optic Nerve) 

रेᳯटना से ᮧा᳙ संकेत ऑि᭡टक नवᭅ के मा᭟यम से मि᭭त᭬क तक पᱟचँते ह।ᱹ यᳰद यह 
तंिᮢका ᭃितᮕ᭭त हो जाए तो दिृ᳥ ᮧभािवत होती ह।ै 
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(3) ऑि᭡टक काया᭸म (Optic Chiasm) 

यह वह ᭭थान ह ैजहाँ दोनᲂ आँखᲂ स ेआने वाले कुछ तंिᮢका तंतु एक-दसूरे को 
पार करते ह।ᱹ इसस ेदोनᲂ आँखᲂ कᳱ सूचनाᲐ का सम᭠वय संभव होता ह।ै 

(4) लेटरल जेिनकुलेट ᭠यूि᭍लयस (LGN) 

यह थैलेमस का भाग ह ैजहाँ दृ᭫ य सूचनाᲐ का ᮧारि᭥भक िव᳣ेषण होता ह।ै 

(5) ऑि᭡टक रेिडएशन 

LGN से दृ᭫ य संकेत ऑि᭡टक रेिडएशन के मा᭟यम से ऑि᭍सिपटल कॉटᱷ᭍स तक 
पᱟचँते ह।ᱹ 

(6) िवजुअल कॉटᱷ᭍स (Visual Cortex) 

ऑि᭍सिपटल लोब मᱶ ि᭭थत िवजुअल कॉटᱷ᭍स दृ᭫ य सूचना का िव᳣ेषण करता ह।ै 
यहᱭ आकार, रंग, दरूी, गित तथा ᳰदशा कᳱ पहचान होती ह।ै 

 

6.5 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (CVI): अवधारणा एवं पᳯरभाषा 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (Cortical Visual Impairment—CVI) दृ᭫ य 

दबुᭅलता का एक मह᭜वपूणᭅ तंिᮢका संबंधी ᱨप ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ दखेने कᳱ 

ᭃमता मु᭎य ᱨप से आँखᲂ कᳱ संरचना मᱶ दोष के कारण नहᱭ, बि᭨क मि᭭त᭬क 

᳇ारा दृ᭫ य सूचना के ᮕहण, ᮧसं᭭करण, संगठन, ᳞ा᭎या और उपयोग मᱶ होने 
वाली कᳯठनाइयᲂ के कारण ᮧभािवत होती ह।ै सामा᭠य ᱨप से दिृ᳥ कᳱ ᮧᳰᮓया 
केवल आँखᲂ तक सीिमत नहᱭ होती। जब ᳰकसी व᭭तु से परावᳶतत ᮧकाश आँख मᱶ 
ᮧवेश करता ह,ै तो वह कॉᳶनया, लᱶस और अ᭠य नेᮢीय संरचनाᲐ से होकर 
रेᳯटना तक पᱟचँता ह।ै रेᳯटना इस ᮧकाशीय सूचना को तंिᮢका संकेतᲂ मᱶ 
पᳯरवᳶतत करती ह ैऔर ये संकेत ऑि᭡टक तंिᮢका तथा संबंिधत तंिᮢका मागᲄ के 
मा᭟यम स ेमि᭭त᭬क तक पᱟचँते ह।ᱹ मि᭭त᭬क इन संकेतᲂ का िव᳣ेषण करके यह 
पहचानता ह ैᳰक सामने कौन-सी व᭭तु ह,ै वह कहाँ ि᭭थत ह,ै उसकᳱ गित ᭍या ह,ै 
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उसका आकार और रंग ᭍या ह ैतथा उस व᭭तु का ᳞िᲦ के िलए ᭍या अथᭅ ह।ै इस 
ᮧकार दिृ᳥ वा᭭तव मᱶ आँखᲂ और मि᭭त᭬क के बीच होने वाली एक जᳯटल तंिᮢका 
एव ंसं᭄ाना᭜मक ᮧᳰᮓया ह।ै जब इस ᮧᳰᮓया मᱶ मि᭭त᭬क के दृ᭫ य ᭃेᮢᲂ या दृ᭫ य 
तंिᮢका नेटवकᭅ  कᳱ कायᭅᮧणाली ᮧभािवत होती ह,ै तब ᳞िᲦ को कॉ᳷टकल 
िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ ि᭭थित का अनुभव हो सकता ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ अवधारणा को समझने के िलए यह जानना 
आव᭫यक ह ै ᳰक “दखेना” और “दृ᭫ य सूचना को समझना” एक ही बात नहᱭ ह।ᱹ 

कोई ᳞िᲦ ᮧकाश, रंग, आकृित अथवा व᭭तु कᳱ उपि᭭थित के ᮧित कुछ 

ᮧितᳰᮓया ᮧदᳶशत कर सकता ह,ै ᳴कतु उसके िलए उस व᭭तु को पहचानना, 

अनेक व᭭तुᲐ मᱶ स े आव᭫यक व᭭तु को ढूँढना, ᳰकसी िचᮢ का अथᭅ समझना, 
पᳯरिचत ᳞िᲦ का चेहरा पहचानना या भीड़भाड़ वाले वातावरण मᱶ दृ᭫ य 
सूचना का ᮧभावी उपयोग करना कᳯठन हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, एक 

बᲬा सादी मेज पर रखी ᱟई लाल गᱶद को आसानी से देख और पहचान सकता ह,ै 

᳴कतु यᳰद वही गᱶद अनेक िखलौनᲂ और रंग-िबरंगी व᭭तुᲐ के बीच रख दी जाए 

तो उसे खोजने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै इसी ᮧकार, बᲬा ᳰकसी पᳯरिचत ᳞िᲦ 

को शांत और िनकट वातावरण मᱶ पहचान सकता ह,ै लᳰेकन िव᳒ालय के 
भीड़भाड़ वाले पᳯरसर मᱶ उसी ᳞िᲦ को पहचानने मᱶ असफल हो सकता ह।ै यह 
ि᭭थित दशाᭅती ह ै ᳰक CVI मᱶ कᳯठनाई केवल आँखᲂ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता स ेसंबंिधत 

नहᱭ होती, बि᭨क दृ᭫ य सूचना को मि᭭त᭬क ᳇ारा ᮧभावी ᱨप स ेसंसािधत करन े
स ेभी संबंिधत होती ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट श᭣द मᱶ “कॉ᳷टकल” का संबधं मि᭭त᭬क कᳱ बाहरी 
परत अथाᭅत सेरेᮩल कॉटᱷ᭍स स ेह।ै मि᭭त᭬क के प᳟ भाग मᱶ ि᭭थत ऑि᭍सिपटल 
लोब दृ᭫ य सूचना के ᮧाथिमक ᮧसं᭭करण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
हालांᳰक दिृ᳥ का कायᭅ केवल ऑि᭍सिपटल लोब तक सीिमत नहᱭ ह।ै मि᭭त᭬क के 
िविभ᳖ भाग और तंिᮢका नेटवकᭅ  िमलकर दृ᭫ य जानकारी को समझने और 
उसका उपयोग करने मᱶ योगदान दतेे ह।ᱹ उदाहरण के िलए, कुछ मि᭭त᭬कᳱय ᭃेᮢ 
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व᭭तु कᳱ पहचान मᱶ, कुछ व᭭तु कᳱ ि᭭थित और दरूी को समझने मᱶ तथा कुछ 

᭟यान और दृ᭫ य-᭭थािनक संगठन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ इसिलए 

आधुिनक संदभᭅ मᱶ कई िवशेष᭄ “सेरेᮩल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट” श᭣द का भी 

उपयोग करते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह श᭣द मि᭭त᭬क स े संबंिधत दृ᭫ य सम᭭याᲐ कᳱ 

᳞ापक ᮧकृित को अिभ᳞Ღ करता ह।ै ᳰफर भी िवशेष िशᭃा, दिृ᳥ िशᭃा और 

पुनवाᭅस के ᭃेᮢ मᱶ “कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट” अथवा “CVI” श᭣द ᳞ापक 
ᱨप स ेᮧचिलत ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ िवशेषता यह ह ैᳰक ᳞िᲦ कᳱ 
कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बदल सकती ह।ै बᲬा ᳰकसी समय या 
᭭थान पर अपेᭃाकृत अ᭒छी दृ᭫ य ᮧितᳰᮓया द ेसकता ह,ै जबᳰक दसूरी पᳯरि᭭थित 
मᱶ उसकᳱ दृ᭫ य ᮧितᳰᮓया बᱟत कम हो सकती ह।ै इस पᳯरवतᭅनशीलता को 
समझना िवशेष िशᭃक और अ᭠य िशᭃािवदᲂ के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 
उदाहरण के िलए, बᲬा शांत और ᳞वि᭭थत वातावरण मᱶ ᳰकसी व᭭तु को 

आसानी से पहचान सकता ह,ै लᳰेकन अ᭜यिधक शोर, भीड़, दृ᭫ य अ᳞व᭭था, 
थकान या जᳯटल िशᭃण सामᮕी के बीच उसी व᭭तु को पहचानने मᱶ कᳯठनाई 
अनुभव कर सकता ह।ै कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट मᱶ आँखᲂ कᳱ संरचना कई 
बार सामा᭠य या अपेᭃाकृत ᭭व᭭थ ᳰदखाई द े सकती ह।ै कुछ मामलᲂ मᱶ नेᮢ 
परीᭃण से इतनी गंभीर सम᭭या ᳰदखाई नहᱭ दतेी, िजतनी गंभीर कᳯठनाई बᲬा 
दिैनक जीवन मᱶ दृ᭫ य कायᲄ को करते समय अनुभव करता ह।ै इसका अथᭅ यह 
नहᱭ ह ै ᳰक CVI वाल ेᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ आँखᱶ पूणᭅतः सामा᭠य होती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक 

कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ मि᭭त᭬क संबंधी दृ᭫ य सम᭭या के साथ-साथ नेᮢ संबंधी िवकार 

भी हो सकते ह।ᱹ इसिलए CVI कᳱ पहचान और समझ के िलए केवल नेᮢ परीᭃण 

पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। ᳞िᲦ के ज᭠म एव ंिचᳰक᭜सा इितहास, ᭠यूरोलॉिजकल ि᭭थित, 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, ᳞वहाᳯरक ᮧितᳰᮓयाᲐ तथा िविभ᳖ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उसके 
दृ᭫ य ᮧदशᭅन का समᮕ मू᭨यांकन आव᭫यक होता ह।ै 
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कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ पᳯरभाषा को सरल श᭣दᲂ मᱶ इस ᮧकार समझा 
जा सकता ह ै ᳰक यह ऐसी दृ᭫ य दबुᭅलता ह ै जो मि᭭त᭬क मᱶ दृ᭫ य सूचना के 
ᮧसं᭭करण स े संबंिधत ᭃेᮢᲂ या तंिᮢका नेटवकᭅ  कᳱ ᭃित अथवा असामा᭠य 
कायᭅᮧणाली के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ै इसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ आखँᱶ ᮧकाशीय सूचना 
ᮧा᳙ कर सकती ह,ᱹ ᳴कतु उस सूचना को पहचानने, ᳞वि᭭थत करने, समझने और 

उपयोग करने कᳱ ᮧᳰᮓया ᮧभािवत हो सकती ह।ै फल᭭वᱨप, ᳞िᲦ को व᭭तुᲐ 

कᳱ पहचान, चेहरᲂ कᳱ पहचान, दृ᭫ य ᭟यान, दृ᭫ य खोज, ᭭थािनक संबधंᲂ कᳱ 

समझ, दरूी का अनुमान तथा जᳯटल दृ᭫ य वातावरण मᱶ आव᭫यक सूचना चुनने मᱶ 
कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ अवधारणा का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पᭃ यह ह ै
ᳰक उपयुᲦ ह᭭तᭃेप, अनुकूल वातावरण और िनयिमत अनुभव के मा᭟यम स ेकई 
बᲬᲂ कᳱ कायाᭅ᭜मक दृ᭫ य ᭃमता मᱶ सुधार दखेा जा सकता ह।ै चूᳰँक मि᭭त᭬क मᱶ 
अनुभव और अिधगम के आधार पर पᳯरवतᭅन एवं अनुकूलन कᳱ ᭃमता होती ह,ै 

इसिलए CVI वाल े बᲬᲂ को उपयुᲦ और अथᭅपूणᭅ दृ᭫ य अनुभव ᮧदान करना 

मह᭜वपूणᭅ ह।ै सरल स े जᳯटल कᳱ ओर बढ़ना, वा᭭तिवक व᭭तुᲐ का उपयोग 

करना, अनाव᭫यक दृ᭫ य अ᳞व᭭था कम करना, पयाᭅ᳙ ᮧितᳰᮓया समय दनेा तथा 

बᱟ-संवेदी िशᭃण का उपयोग करना उनके अिधगम मᱶ सहायक हो सकता ह।ै यह 
᭟यान रखना आव᭫यक ह ैᳰक सुधार कᳱ गित और सीमा ᮧ᭜येक बᲬे मᱶ अलग हो 
सकती ह।ै 

6.6 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट के कारण 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶटम᭎ुयतः मि᭭त᭬क को ᱟई ᭃित के कारण उ᭜प᳖ 
होता ह।ै यह ᭃित ज᭠म स ेपूवᭅ, ज᭠म के समय अथवा ज᭠म के प᳟ात ᳰकसी भी 
अव᭭था मᱶ हो सकती ह।ै 

(1) ऑ᭍सीजन कᳱ कमी (Hypoxic Ischemic Encephalopathy) 
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ज᭠म के समय मि᭭त᭬क को पयाᭅ᳙ ऑ᭍सीजन न िमलने पर ऑि᭍सिपटल लोब 
ᮧभािवत हो सकता ह,ै िजसस ेCVI िवकिसत हो सकता ह।ै 

(2) समयपूवᭅ ज᭠म (Prematurity) 

समय स ेपहल ेज᭠म लेने वाले बᲬᲂ मᱶ मि᭭त᭬क पूणᭅ िवकिसत नहᱭ होता। इनके 
मि᭭त᭬क मᱶ रᲦ᮲ाव अथवा ᳡ेत पदाथᭅ कᳱ ᭃित होने कᳱ सभंावना अिधक रहती 
ह।ै 

(3) मि᭭त᭬क मᱶ रᲦ᮲ाव 

नवजात िशशुᲐ मᱶ होने वाला Intraventricular Hemorrhage दृ᭫ य मागᲄ 
को ᮧभािवत कर सकता ह।ै 

(4) संᮓमण 

मेिन᭠जाइᳯटस, ए᭠सेफलाइᳯटस तथा अ᭠य संᮓमण मि᭭त᭬क को ᭃित पᱟचँाकर 

CVI उ᭜प᳖ कर सकते ह।ᱹ 

(5) िसर कᳱ चोट (Traumatic Brain Injury) 

 

दघुᭅटनाᲐ के कारण होने वाली मि᭭त᭬कᳱय चोटᱶ भी कॉ᳷टकल िवजुअल 
इ᭥पेयरमᱶट का कारण बन सकती ह।ᱹ 

(6) िमगᱮ (Epilepsy) 

बार-बार दौरे आने स ेदृ᭫ य कॉटᱷ᭍स ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

(7) जलशीषᭅ (Hydrocephalus) 

मि᭭त᭬क मᱶ ᮤव का अ᭜यिधक संचय दृ᭫ य तंिᮢका मागᲄ पर दबाव डालता ह।ै 

(8) आनुवंिशक एवं चयापचय संबंधी िवकार 

कुछ आनुवंिशक िवकार भी मि᭭त᭬क के दृ᭫ य ᭃेᮢᲂ को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 
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6.7 कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ िवशेषताए ँ

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (Cortical Visual Impairment—CVI) कᳱ 

िवशेषताएँ ᳞िᲦ िवशेष के अनुसार िभ᳖ हो सकती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह केवल आँखᲂ 

कᳱ दिृ᳥ ᭃमता स ेसंबंिधत सम᭭या नहᱭ ह,ै बि᭨क मि᭭त᭬क ᳇ारा दृ᭫ य सूचनाᲐ 

के ᮕहण, ᮧसं᭭करण, संगठन, ᳞ा᭎या तथा उपयोग से संबंिधत एक जᳯटल 

तंिᮢका संबंधी ि᭭थित ह।ै CVI कᳱ सबसे ᮧमुख िवशेषता दृ᭫ य ᮧितᳰᮓया मᱶ 

पᳯरवतᭅनशीलता ह,ै अथाᭅत बᲬा या ᳞िᲦ एक ही व᭭तु को एक पᳯरि᭭थित मᱶ 

᭭प᳥ ᱨप से दखे और पहचान सकता ह,ै जबᳰक ᳰकसी दसूरी पᳯरि᭭थित मᱶ उस े

पहचानने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर सकता ह।ै उदाहरण के िलए, शांत, पᳯरिचत 

और सरल वातावरण मᱶ बᲬा ᳰकसी िखलौने को आसानी से पहचान सकता ह,ै 

लᳰेकन यᳰद वही िखलौना अनेक व᭭तुᲐ, रंगᲂ और िचᮢᲂ के बीच रखा जाए, तो 

उस े खोजने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै इस ᮧकार CVI वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ दृ᭫ य 

जᳯटलता या भीड़भाड़ (Visual Complexity) एक मह᭜वपूणᭅ कारक होती ह।ै 

अिधक व᭭तुए,ँ जᳯटल पृ᳧भूिम, अ᭜यिधक रंग, भीड़भाड़ वाला कᭃा-कᭃ, िचᮢᲂ 
स ेभरा कायᭅपᮢक अथवा लोगᲂ कᳱ भीड़ दृ᭫ य सूचना के चयन और ᮧसं᭭करण को 
कᳯठन बना सकती ह।ै ऐसे िशᭃाथᱮ ᮧायः सरल, ᳞वि᭭थत और सादी पृ᳧भूिम मᱶ 

रखी ᱟई व᭭तुᲐ को अिधक ᮧभावी ढंग स ेदखे पाते ह।ᱹ CVI कᳱ दसूरी मह᭜वपूणᭅ 

िवशेषता दृ᭫ य ᮧितᳰᮓया मᱶ िवलंब (Visual Latency) ह।ै बᲬा ᳰकसी व᭭तु, 

िचᮢ या ᳞िᲦ को दखेने के बाद तुरंत ᮧितᳰᮓया नहᱭ दतेा, बि᭨क उस े दृ᭫ य 
सूचना को संसािधत करने और उसका अथᭅ समझने के िलए कुछ अितᳯरᲦ समय 
कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै यᳰद िशᭃक व᭭तु ᳰदखाते ही तुरंत उᱫर कᳱ अपेᭃा 
करे, तो यह ᮧतीत हो सकता ह ैᳰक बᲬा व᭭तु को नहᱭ दखे पा रहा ह,ै जबᳰक 
वा᭭तव मᱶ उसे ᮧितᳰᮓया दनेे के िलए अिधक समय चािहए होता ह।ै इसिलए 
CVI वाले िशᭃाᳶथयᲂ के साथ पयाᭅ᳙ ᮧतीᭃा समय देना आव᭫यक होता ह।ै कई 

बᲬᲂ मᱶ िवशेष रंगᲂ के ᮧित आकषᭅण या रंग वरीयता (Colour Preference) 
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भी देखी जा सकती ह।ै कुछ बᲬे ᳰकसी िवशेष रंग कᳱ व᭭तु कᳱ ओर अिधक 
आसानी स े᭟यान दतेे ह ᱹऔर उस रंग कᳱ व᭭तु को अ᭠य व᭭तुᲐ कᳱ अपेᭃा बेहतर 
पहचान सकते ह,ᱹ हालांᳰक यह िवशेषता सभी बᲬᲂ मᱶ समान ᱨप स ेनहᱭ पाई 

जाती। इसी ᮧकार, कुछ बᲬᲂ मᱶ गितशील व᭭तुᲐ के ᮧित बेहतर दृ᭫ य ᮧितᳰᮓया 

(Response to Movement) दखेी जा सकती है, अथाᭅत ि᭭थर व᭭तु कᳱ 

अपेᭃा धीरे-धीरे िहलती या चलती ᱟई व᭭तु बᲬे का ᭟यान अिधक आकᳶषत कर 

सकती ह।ै CVI वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ दरूी से दखेने मᱶ कᳯठनाई भी हो सकती ह;ै बᲬा 

अपने िनकट रखी ᱟई व᭭तु को अपेᭃाकृत बेहतर दखे सकता ह,ै लᳰेकन दरू ि᭭थत 

व᭭तुᲐ, ᭣लैकबोडᭅ, ᭭माटᭅ बोडᭅ, संकेतᲂ या दरू खड़ े ᳞िᲦयᲂ को पहचानने मᱶ 
कᳯठनाई अनुभव कर सकता ह।ै  

कुछ िशᭃाᳶथयᲂ मᱶ दृ᭫ य ᭃेᮢ स ेसंबंिधत ᮧाथिमकताएँ या कᳯठनाइयाँ ᳰदखाई द े
सकती ह,ᱹ िजसके कारण वे ᳰकसी व᭭तु को सीध ेसामने दखेने के बजाय िसर को 
एक िवशेष ᳰदशा मᱶ घुमाकर या एक ओर से दखेकर बेहतर ᮧितᳰᮓया दतेे ह।ᱹ 
CVI कᳱ एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ िवशेषता ᮧकाश कᳱ ि᭭थित के ᮧित संवेदनशीलता 

ह।ै अलग-अलग बᲬᲂ का दृ᭫ य ᮧदशᭅन ᮧकाश कᳱ माᮢा और ᳰदशा के अनुसार 

बदल सकता ह;ै कुछ बᲬे अिधक रोशनी मᱶ बेहतर कायᭅ कर सकते ह,ᱹ जबᳰक कुछ 
के िलए तेज ᮧकाश या चमक दखेने मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ कर सकती ह।ै इसिलए 
सभी CVI वाले बᲬᲂ के िलए एक समान ᮧकाश ᳞व᭭था उपयुᲦ नहᱭ मानी जा 

सकती। दृ᭫ य थकान (Visual Fatigue) भी एक मह᭜वपूणᭅ िवशेषता ह,ै ᭍यᲂᳰक 
मि᭭त᭬क ᳇ारा दृ᭫ य सूचना को समझने के िलए अिधक ᮧयास करना पड़ सकता 
ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप, बᲬा लंब े समय तक दृ᭫ य कायᭅ करने के बाद थका ᱟआ 

ᳰदखाई द ेसकता ह ैऔर ᳰदन के अलग-अलग समय पर उसका दृ᭫ य ᮧदशᭅन बदल 

सकता ह।ै थकान, बीमारी, तनाव, भूख, शोर अथवा अ᭜यिधक उᱫेजना जैसी 

ि᭭थितयाँ भी उसकᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ को ᮧभािवत कर सकती ह।ᱹ CVI वाल े

िशᭃाᳶथयᲂ को व᭭तु कᳱ पहचान और दृ᭫ य खोज (Visual Search) मᱶ भी 

कᳯठनाई हो सकती ह।ै वे ᳰकसी एक व᭭तु को अकेल ेमᱶ पहचान सकते ह,ᱹ ᳴कतु 
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कई व᭭तुᲐ मᱶ स ेआव᭫यक व᭭तु को खोजने, पु᭭तक मᱶ ᳰकसी िवशेष श᭣द को 

ढँूढने, भीड़ मᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ को पहचानने या जᳯटल िचᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी 

को अलग करने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर सकते ह।ᱹ इसी कारण उ᭠हᱶ िचᮢᲂ, चाटᲄ, 

मानिचᮢᲂ, ᮕाफᲂ और अिधक जानकारी वाले कायᭅपᮢकᲂ को समझने मᱶ िवशेष 
सहायता कᳱ आव᭫यकता पड़ सकती ह।ै कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ चेहरᲂ और सामािजक 
दृ᭫ य संकेतᲂ कᳱ पहचान मᱶ कᳯठनाई भी दखेी जा सकती ह।ै बᲬा ᳰकसी पᳯरिचत 
᳞िᲦ कᳱ आवाज से उस ेपहचान सकता ह,ै लᳰेकन दरूी से केवल चेहरा दखेकर 
पहचानने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर सकता ह।ै यह सामािजक सहभािगता को 
ᮧभािवत कर सकता ह ै और कभी-कभी बᲬे को असामािजक, ᭟यानहीन या 

अपᳯरिचत ᳞िᲦयᲂ से दरूी बनाने वाला समझ िलया जाता ह।ै CVI वाले बᲬᲂ 
मᱶ दृ᭫ य और अ᭠य संवेदी सूचनाᲐ के एकᳱकरण कᳱ कᳯठनाई भी हो सकती ह।ै 
उदाहरण के िलए, बᲬा ᳰकसी व᭭तु को देखने, उसके बारे मᱶ िशᭃक कᳱ बात 
सुनने और उसी समय कोई शारीᳯरक गितिविध करने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर 
सकता ह,ै ᭍यᲂᳰक एक साथ अनेक ᮧकार कᳱ सूचनाᲐ को संसािधत करना उसके 

िलए जᳯटल हो सकता ह।ै कुछ बᲬे व᭭तु को दखेने के साथ-साथ उस ेछूकर या 

उसके बारे मᱶ सुनकर अिधक ᮧभावी ढंग से समझते ह;ᱹ इसिलए बᱟ-संवेदी 

िशᭃण उनके िलए िवशेष ᱨप स ेउपयोगी हो सकता ह।ै CVI कᳱ िवशेषताᲐ मᱶ 

पᳯरिचतता का ᮧभाव भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै बᲬा पᳯरिचत व᭭तु, पᳯरिचत ᳞िᲦ और 

पᳯरिचत वातावरण मᱶ अपेᭃाकृत बेहतर ᮧदशᭅन कर सकता ह,ै जबᳰक नई व᭭तु 
या नए वातावरण मᱶ उस ेअिधक समय और सहायता कᳱ आव᭫यकता हो सकती 
ह।ै इसी ᮧकार, CVI वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᭟यान और दृ᭫ य ᭃमता के बीच घिन᳧ 

संबंध पाया जा सकता ह।ै यᳰद बᲬा ᳰकसी व᭭तु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत नहᱭ कर पाता, 
तो वह व᭭तु को दखेने कᳱ ᭃमता होने के बावजूद उसका ᮧभावी उपयोग नहᱭ 
कर पाएगा। िव᳒ालयी संदभᭅ मᱶ ये िवशेषताए ँपढ़ने, िलखने, बोडᭅ दखेने, िचᮢᲂ 

को समझने, गिणतीय ᮧतीकᲂ कᳱ पहचान, सहपाᳯठयᲂ को पहचानने, खेलकूद मᱶ 
भाग लेन ेतथा िव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᭭वतंᮢ गितशीलता को ᮧभािवत कर सकती 
ह।ᱹ इसिलए कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ ᮧमुख िवशेषताᲐ को समझते 
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समय यह ᭟यान रखना आव᭫यक ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ मᱶ सभी िवशेषताए ँसमान 
ᱨप से उपि᭭थत नहᱭ होतᱭ और उनकᳱ तीᮯता भी अलग-अलग हो सकती ह।ै 

CVI वाले िशᭃाथᱮ कᳱ वा᭭तिवक ᭃमता को समझने के िलए केवल यह पूछना 

पयाᭅ᳙ नहᱭ ह ैᳰक वह ᳰकतना दखे सकता ह,ै बि᭨क यह जानना आव᭫यक ह ैᳰक 

वह ᭍या दखे सकता ह,ै ᳰकस पᳯरि᭭थित मᱶ बहेतर दखेता ह,ै ᳰकतनी दरूी से 

दखेता ह,ै दृ᭫ य सूचना को ससंािधत करने मᱶ ᳰकतना समय लेता ह ै और ᳰकन 
पयाᭅवरणीय पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उसका ᮧदशᭅन बेहतर या कमजोर होता ह।ै यही 
समझ िवशेष िशᭃक को उिचत कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन, ᳞िᲦगत िशᭃा 

योजना, िशᭃण सामᮕी के अनुकूलन, कᭃा-कᭃ ᳞व᭭था और ᮧभावी शैिᭃक 
ह᭭तᭃेप कᳱ योजना बनाने मᱶ सहायता ᮧदान करती ह।ै 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶटवाल ेᮧ᭜येक बᲬे कᳱ दिृ᳥ संबंधी कᳯठनाइयाँ अलग-
अलग हो सकती ह।ᱹ यही इसकᳱ सबस ेमह᭜वपूणᭅ िवशेषता ह।ै 

1. दिृ᳥ मᱶ पᳯरवतᭅनशीलता 

कभी बᲬा व᭭तु को पहचान लेता ह,ै कभी नहᱭ। दिृ᳥ का ᭭तर समय, वातावरण 
तथा थकान के अनुसार बदलता रहता ह।ै 

2. रंगᲂ कᳱ ᮧाथिमकता 

अिधकांश बᲬे लाल, पील ेअथवा चमकᳱल ेरंगᲂ कᳱ ओर अिधक आकᳶषत होते ह।ᱹ 

3. दृ᭫ य िवलंब (Visual Latency) 

व᭭तु को देखने के बाद ᮧितᳰᮓया दनेे मᱶ अिधक समय लगता ह।ै 

4. भीड़भाड़ मᱶ कᳯठनाई 

जᳯटल पृ᳧भूिम मᱶ व᭭तु पहचानने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै यᳰद एक ही मेज पर 
अनेक िखलौने रखे हᲂ तो बᲬा इि᭒छत व᭭तु नहᱭ पहचान पाता। 

5. गित कᳱ ओर आकषᭅण 

चलती ᱟई व᭭तुᲐ को ि᭭थर व᭭तुᲐ कᳱ अपेᭃा बेहतर देख सकता ह।ै 
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6. ᮧकाश के ᮧित असामा᭠य ᮧितᳰᮓया 

कुछ बᲬे ᮧकाश कᳱ ओर अ᭜यिधक आकᳶषत होते ह ᱹजबᳰक कुछ उसस ेबचते ह।ᱹ 

7. दरूी का गलत अनुमान 

सीᳰढ़याँ चढ़ने, गᱶद पकड़ने या व᭭तु उठाने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

8. चेहरे पहचानने मᱶ कᳯठनाई 

पᳯरिचत ᳞िᲦयᲂ को भी पहचानने मᱶ समय लग सकता ह।ै 

9. हाथ-आँख सम᭠वय मᱶ कमी 

व᭭तु तक हाथ पᱟचँाने मᱶ कᳯठनाई होती ह ै ᭍यᲂᳰक दृ᭫ य एवं मोटर सम᭠वय 
ᮧभािवत रहता ह।ै 

10. दृ᭫ य थकान 

लंब ेसमय तक दखेने वाल ेकायᭅ करने पर बᲬा शीᮖ थक जाता ह।ै 

11. बᱟसंवेदी सहायता कᳱ आव᭫यकता 

ऐसे बᲬे केवल दृ᭫ य सूचना पर िनभᭅर नहᱭ रह सकते। उ᭠हᱶ ᭭पशᭅ, ᮰वण तथा 
अनुभवा᭜मक अिधगम कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

12. िवकासा᭜मक िवलंब 

अनेक बᲬᲂ मᱶ भाषा, सं᭄ान, मोटर िवकास तथा सामािजक कौशल भी ᮧभािवत 
पाए जाते ह।ᱹ 

 

6.8 सारांश 

कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट (CVI) दिृ᳥बािधता का ऐसा ᮧकार ह ै िजसमᱶ 
सम᭭या आँखᲂ मᱶ न होकर मि᭭त᭬क के दृ᭫ य ᮧसं᭭करण ᭃेᮢᲂ मᱶ होती ह।ै वतᭅमान 
समय मᱶ यह बा᭨याव᭭था कᳱ दिृ᳥बािधता के ᮧमुख कारणᲂ मᱶ स ेएक ह।ै इसकᳱ 
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पहचान के िलए िचᳰक᭜सीय परीᭃण के साथ-साथ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन एव ं
शैिᭃक मू᭨यांकन आव᭫यक ह।ै 

CVI वाले बᲬᲂ के िलए ᳞िᲦगत िशᭃण योजना (IEP), बᱟसंवेदी िशᭃण, 

सरल एवं उᲬ कंᮝा᭭ट वाली िशᭃण सामᮕी, िनयंिᮢत कᭃा वातावरण तथा 

सहायक तकनीक अ᭜यंत उपयोगी िस᳍ होती ह।ᱹ पᳯरवार, िवशेष िशᭃक, नेᮢ 

िवशेष᭄, ᭠यूरोलॉिज᭭ट, ऑ᭍युपेशनल थेरेिप᭭ट, ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट तथा अ᭠य 
िवशेष᭄ᲂ का समि᭠वत ᮧयास बᲬे के समᮕ िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता 
ह।ै ᮧारंिभक पहचान, समय पर ह᭭तᭃेप और समावेशी िशᭃा के मा᭟यम से ऐस े

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, अिधगम ᭃमता तथा जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ 
उ᭨लखेनीय सुधार ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

6.9 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

1.कॉ᳷टकल िवजुअल इ᭥पेयरमᱶट कᳱ अवधारणा, कारण एवं िवशेषताᲐ का 
िव᭭तृत वणᭅन कᳱिजए। 

2.CVI के मू᭨यांकन एवं पहचान कᳱ िविभ᳖ िविधयᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए। 

3.CVI वाल े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए ᮧभावी िशᭃण-अिधगम रणनीितयᲂ का 
िव᭭तार से वणᭅन कᳱिजए। 

4.सहायक तकनीक एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ कᳱ भूिमका ᭭प᳥ कᳱिजए। 

5.CVI वाल ेबᲬᲂ के िवकास मᱶ पᳯरवार एवं बᱟिवषयक टीम कᳱ भूिमका का 
आलोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए। 
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Unit7:अपवतᭅन संबधंी दिृ᳥ िवकार :मायोिपया,हाइपरमᮝेोिपया,ᮧेसबायोिपया 

एव ंएि᭭ट᭏मैᳯट᭔म 

 

7.1 ᮧ᭭तावना 

 

7.2 उ᳎े᭫य 

 

7.3 नेᮢ मᱶ अपवतᭅन (Refraction) कᳱ अवधारणा 

 

7.3.1 नेᮢ कᳱ संरचना एवं ᮧकाश का अपवतᭅन 

 

7.3.2 सामा᭠य दिृ᳥  

 

7.4 मायोिपया (िनकट दिृ᳥दोष) 

 

7.5 हाइपरोिपया (दरू दिृ᳥दोष) 

 

7.6 ᮧेसबायोिपया 

 

7.7 एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय161 

 

7.11 सारांश 

 

7.12 श᭣दावली 

 

7.13 ᭭वम᭨ूयांकन ᮧ᳤ 

 

7.14 ᭭वम᭨ूयांकन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 

 

7.15 संदभᭅ ᮕंथ सूची  

 

7.16 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ 

7.1 ᮧ᭭तावना 

मनु᭬य कᳱ पाँच ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ मᱶ आखँᲂ का ᭭थान अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै दिृ᳥ के 
मा᭟यम से ᳞िᲦ अपने आसपास के वातावरण का लगभग 80 ᮧितशत ᭄ान 

ᮧा᳙ करता ह।ै पढ़ना, िलखना, चलना, सामािजक ᳞वहार करना, चेहरे 

पहचानना, रंगᲂ का भेद करना तथा शैिᭃक गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेना—य े
सभी कायᭅ ᭭प᳥ दिृ᳥ पर िनभᭅर करते ह।ᱹ यᳰद दिृ᳥ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ कमी 
या िवकार उ᭜प᳖ हो जाए तो ᳞िᲦ के ᳞िᲦगत, सामािजक, ᳞ावसाियक 
तथा शैिᭃक जीवन पर गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ैदिृ᳥ संबधंी सम᭭याᲐ मᱶ 
अपवतᭅन दोष (Refractive Errors) सबसे सामा᭠य माने जाते ह।ᱹ िव᳡ 

᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) के अनुसार िव᳡भर मᱶ करोड़ᲂ लोग ऐसे ह ᱹिजनकᳱ 
दिृ᳥ केवल सही च᭫मा या उिचत उपचार के अभाव मᱶ ᮧभािवत होती ह।ै 
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अिधकांश अपवतᭅन दोषᲂ का समय पर िनदान एवं उपचार कर ᳰदया जाए 
तो ᳞िᲦ सामा᭠य जीवन ᳞तीत कर सकता ह।ै 

अपवतᭅन दोष तब उ᭜प᳖ होते ह ᱹजब आँख मᱶ ᮧवेश करने वाली ᮧकाश ᳰकरणᱶ 
रेᳯटना (Retina) पर ठीक ᮧकार से फोकस नहᱭ हो पातᱭ। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप 
व᭭तुए ँधुंधली ᳰदखाई दतेी ह।ᱹ यह सम᭭या ज᭠मजात भी हो सकती ह ैतथा आयु 
बढ़ने, आनुवंिशक कारणᲂ, पयाᭅवरणीय पᳯरि᭭थितयᲂ अथवा जीवनशैली के 
कारण भी िवकिसत हो सकती ह।ैिवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ  मᱶ अपवतᭅन दोषᲂ का 
िवशेष मह᭜व ह ै᭍यᲂᳰक िव᳒ालयᲂ मᱶ बड़ी सं᭎या मᱶ ऐस ेिव᳒ाथᱮ अ᭟ययन करत े
ह ᱹिज᭠हᱶ िनकट दिृ᳥दोष (Myopia), दरू दिृ᳥दोष (Hyperopia), ᮧेसबायोिपया 

(Presbyopia) अथवा एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Astigmatism) जैसी सम᭭याए ँहोती ह।ᱹ 
यᳰद इन सम᭭याᲐ कᳱ समय पर पहचान न कᳱ जाए तो िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक 
उपलि᭣ध, ᭟यान, एकाᮕता तथा आ᭜मिव᳡ास ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

इसी उ᳎े᭫य स ेइस इकाई मᱶ अपवतᭅन कᳱ अवधारणा, सामा᭠य दिृ᳥ कᳱ ᮧᳰᮓया 

तथा ᮧमुख अपवतᭅन दोषᲂ—िवशेषकर मायोिपया—का िव᭭तृत अ᭟ययन ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया ह।ै 

7.2 उ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् िव᳒ाथᱮ— 

1. अपवतᭅन (Refraction) कᳱ अवधारणा को ᭭प᳥ ᱨप स ेसमझ सकᱶ गे।  

2. नेᮢ कᳱ संरचना एवं ᮧकाश के अपवतᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया का वणᭅन कर सकᱶ गे।  
3. सामा᭠य दिृ᳥ (Emmetropia) एवं अपवतᭅन दोषᲂ मᱶ अंतर ᭭प᳥ कर 

सकᱶ गे।  
4. अपवतᭅन दोषᲂ के ᮧमुख कारणᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  
5. अपवतᭅन दोष कᳱ पᳯरभाषा, ᮧकार एवं कारणᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे।  
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6. अपवतᭅन दोष के लᭃणᲂ कᳱ पहचान कर सकᱶ गे।  
7. अपवतᭅन दोष के िनदान एवं उपचार िविधयᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे।  
8. िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ अपवतᭅन दोष से ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए 

आव᭫यक शैिᭃक ᳞व᭭थाᲐ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  
9. समावेशी कᭃा मᱶ ऐस े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण रणनीितया ँ

िवकिसत कर सकᱶ गे।  

7.3 अपवतᭅन (Refraction) कᳱ अवधारणा 

अपवतᭅन (Refraction) वह व᭄ैािनक ᮧᳰᮓया ह ै िजसमᱶ ᮧकाश कᳱ ᳰकरणᱶ एक 
मा᭟यम से दसूरे मा᭟यम मᱶ ᮧवेश करते समय अपनी गित एवं ᳰदशा बदलती ह।ᱹ 
मानव नेᮢ इसी िस᳍ांत पर कायᭅ करता ह।ै 

जब ᳰकसी व᭭तु से परावᳶतत ᮧकाश आँख मᱶ ᮧवेश करता ह ै तो वह ᮓमशः 
कॉᳶनया (Cornea), जलीय ᮤव (Aqueous Humor), पुतली (Pupil), लᱶस 

(Lens) तथा काचाभ ᮤव (Vitreous Humor) से होकर गुजरता ह।ै इन सभी 
मा᭟यमᲂ मᱶ ᮧकाश का अपवतᭅन होता ह ैऔर अंततः ᮧकाश रेᳯटना पर फोकस 
होता ह।ै यᳰद ᮧकाश का फोकस ठीक रेᳯटना पर बने तो ᳞िᲦ को ᭭प᳥ ᳰदखाई 
दतेा ह।ै 

यᳰद ᳰकसी कारणवश ᮧकाश रेᳯटना से पहल ेया पीछे फोकस होने लग ेअथवा 
िविभ᳖ ᳰदशाᲐ मᱶ अलग-अलग फोकस बने, तो व᭭तुए ँधुंधली ᳰदखाई देने लगती 

ह।ᱹ ऐसी ि᭭थित को अपवतᭅन दोष (Refractive Error) कहा जाता ह।ै 

अपवतᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया मु᭎यतः दो संरचनाᲐ पर िनभᭅर करती ह—ै 

 कॉᳶनया (Cornea)  

 नेᮢ लᱶस (Crystalline Lens)  
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कॉᳶनया कुल अपवतᭅन शिᲦ का लगभग 70 ᮧितशत तथा लᱶस लगभग 30 
ᮧितशत योगदान दतेा ह।ै 

7.3.1 नेᮢ कᳱ संरचना एवं ᮧकाश का अपवतᭅन 

अपवतᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया को समझने के िलए नेᮢ कᳱ मु᭎य संरचनाᲐ का ᭄ान 
आव᭫यक ह।ै 

(1) कॉᳶनया (Cornea) 

कॉᳶनया आँख का पारदशᱮ अᮕभाग ह।ै यह सबस े पहल े ᮧकाश को अपवᳶतत 
करता ह ैतथा अिधकांश अपवतᭅन शिᲦ ᮧदान करता ह।ै 

(2) पुतली (Pupil) 

यह ᮧकाश के ᮧवेश का ᳇ार ह।ै अिधक ᮧकाश मᱶ यह िसकुड़ जाती ह ैतथा कम 
ᮧकाश मᱶ फैल जाती ह।ै 

(3) आईᳯरस (Iris) 

आईᳯरस पुतली का आकार िनयंिᮢत करती ह ैतथा आँखᲂ का रंग िनधाᭅᳯरत करती 
ह।ै 

(4) लᱶस (Lens) 

यह पारदशᱮ एवं लचीला होता ह।ै िनकट एवं दरू व᭭तुᲐ को दखेने के िलए 
इसकᳱ मोटाई बदलती रहती ह।ै इस ᮧᳰᮓया को Accommodation 

(समायोजन) कहा जाता ह।ै 
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(5) रेᳯटना (Retina) 

रेᳯटना ᮧकाश-संवेदी कोिशकाᲐ (Rods एवं Cones) स े बनी होती ह।ै यही 
वा᭭तिवक ᮧितᳲबब ᮕहण करती ह।ै 

(6) ऑि᭡टक नवᭅ (Optic Nerve) 

रेᳯटना स ेᮧा᳙ संदशेᲂ को मि᭭त᭬क तक पᱟचँाती ह।ै 

िचᮢ: मानव नेᮢ कᳱ संरचना 

 

7.3.2 सामा᭠य दिृ᳥ (Emmetropia) 

जब ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ आखँ मᱶ ᮧवेश करने वाली समानांतर ᮧकाश ᳰकरणᱶ िबना 
ᳰकसी अितᳯरᲦ ᮧयास के ठीक रेᳯटना पर फोकस होती ह,ᱹ तब उस ि᭭थित को 

सामा᭠य दिृ᳥ (Emmetropia) कहते ह।ᱹ 
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ऐसे ᳞िᲦ को िनकट एवं दरू दोनᲂ ᮧकार कᳱ व᭭तुए ँ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेी ह।ᱹ 

सामा᭠य दिृ᳥ मᱶ— 

 कॉᳶनया का वᮓण सामा᭠य होता ह।ै  
 लᱶस उिचत ᱨप से कायᭅ करता ह।ै  
 नेᮢगोलक कᳱ लंबाई सामा᭠य होती ह।ै  
 ᮧकाश ठीक रेᳯटना पर कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै  

7.3.3 अपवतᭅन दोष (Refractive Errors) का अथᭅ 

जब ᮧकाश कᳱ ᳰकरणᱶ रेᳯटना पर फोकस न होकर उसके आगे, पीछे अथवा 

िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर फोकस बनाती ह,ᱹ तब इस ि᭭थित को अपवतᭅन दोष कहा 
जाता ह।ै 

यह िव᳡ मᱶ दिृ᳥ ᭃीणता का सबसे सामा᭠य कारण ह।ै 

7.3.4 अपवतᭅन दोषᲂ के ᮧमुख कारण 

अपवतᭅन दोष अनेक कारणᲂ स ेउ᭜प᳖ हो सकते ह—ᱹ 

(1) आनुवंिशक कारण 

यᳰद माता-िपता को मायोिपया या अ᭠य अपवतᭅन दोष ह ᱹ तो बᲬᲂ मᱶ इसकᳱ 
संभावना बढ़ जाती ह।ै 

(2) नेᮢगोलक कᳱ लंबाई 

आँख सामा᭠य स ेअिधक लंबी या छोटी होने पर ᮧकाश सही ᭭थान पर फोकस 
नहᱭ कर पाता। 
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(3) कॉᳶनया कᳱ वᮓता 

कॉᳶनया का असामा᭠य आकार अपवतᭅन दोष उ᭜प᳖ करता ह।ै 

(4) लᱶस कᳱ अपवतᭅन शिᲦ 

लᱶस कᳱ मोटाई अथवा लोच मᱶ पᳯरवतᭅन से भी सम᭭या उ᭜प᳖ होती ह।ै 

(5) आयु 

उ᮫ बढ़ने के साथ लᱶस कᳱ लोच कम हो जाती ह ैिजससे ᮧेसबायोिपया िवकिसत 
होता ह।ै 

(6) पयाᭅवरणीय कारण 

 लगातार मोबाइल का उपयोग  
 अ᭜यिधक ᭭ᮓᳱन टाइम  
 कम रोशनी मᱶ पढ़ना  
 लंब ेसमय तक िनकट कायᭅ  

 

7.3.5 अपवतᭅन दोषᲂ का वगᱮकरण 

अपवतᭅन दोष मु᭎यतः चार ᮧकार के होते ह—ᱹ 

ᮓम अपवतᭅन दोष िवशेषता 

1 मायोिपया दरू कᳱ व᭭तुए ँधुंधली 

2 हाइपरोिपया िनकट कᳱ व᭭तुए ँधुंधली 
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ᮓम अपवतᭅन दोष िवशेषता 

3 ᮧेसबायोिपया आयजुिनत िनकट दिृ᳥ सम᭭या 

4 एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म सभी दरूी पर िवकृत दिृ᳥ 

 

7.4 मायोिपया (Myopia / िनकट दिृ᳥दोष) 

7.4.1 अथᭅ एवं पᳯरभाषा 

मायोिपया सबस ेसामा᭠य अपवतᭅन दोष ह।ै इसमᱶ ᳞िᲦ को िनकट कᳱ व᭭तुए ँ
᭭प᳥ ᳰदखाई दतेी ह,ᱹ जबᳰक दरू कᳱ व᭭तुए ँधुंधली ᳰदखाई दतेी ह।ᱹइस ि᭭थित मᱶ 
समानांतर ᮧकाश ᳰकरणᱶ रेᳯटना तक पᱟचँने से पहल ेही फोकस हो जाती ह।ᱹइसी 
कारण इसे िनकट दिृ᳥दोष (Near Sightedness) कहा जाता ह।ै 

पᳯरभाषा :- मायोिपया वह अपवतᭅन दोष ह ै िजसमᱶ दरू ि᭭थत व᭭तुᲐ स ेआने 

वाली ᮧकाश ᳰकरणᱶ रेᳯटना के आग े फोकस बनाती ह,ᱹ िजसके कारण दरू कᳱ 
व᭭तुए ँ᭭प᳥ ᳰदखाई नहᱭ दतेᱭ। 
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िचᮢ :मायोिपया मᱶ ᮧकाश का फोकस रेᳯटना के आगे बनता ह।ै 

7.4.2 मायोिपया के ᮧकार 

मायोिपया को िविभ᳖ आधारᲂ पर वगᱮकृत ᳰकया जाता ह।ै 

(1) साधारण मायोिपया (Simple Myopia) 

 सबस ेसामा᭠य ᮧकार  
 सामा᭠यतः िव᳒ालयी आयु मᱶ ᮧारंभ  
 च᭫मे से आसानी से सुधारा जा सकता ह।ै  

(2) ᮧगितशील मायोिपया (Progressive Myopia) 

इसमᱶ मायोिपया कᳱ माᮢा धीरे-धीरे बढ़ती रहती ह।ै 

(3) रोगज᭠य मायोिपया (Pathological Myopia) 

यह गभंीर ᮧकार ह ैिजसमᱶ नेᮢगोलक अ᭜यिधक लंबा हो जाता ह ैतथा रेᳯटना मᱶ 
᭭थायी पᳯरवतᭅन हो सकते ह।ᱹ 

(4) ज᭠मजात मायोिपया (Congenital Myopia) 

ज᭠म स ेही उपि᭭थत होता ह।ै 

(5) रािᮢकालीन मायोिपया (Night Myopia) 

कम ᮧकाश मᱶ दरू कᳱ व᭭तुए ँअिधक धुंधली ᳰदखाई देती ह।ᱹ 

7.4.3 मायोिपया के कारण 

मायोिपया के ᮧमुख कारण िन᳜िलिखत ह—ᱹ 
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1. आनुवंिशकता 

यᳰद माता-िपता मायोिपक ह ᱹतो बᲬᲂ मᱶ इसकᳱ संभावना अिधक होती ह।ै 

2. नेᮢगोलक का अिधक लंबा होना 

यह सबस ेसामा᭠य कारण ह।ै 

3. कॉᳶनया का अिधक वᮓ होना 

अ᭜यिधक अपवतᭅन शिᲦ िवकिसत हो जाती ह।ै 

4. लᱶस कᳱ अिधक शिᲦ 

कभी-कभी लᱶस कᳱ अपवतᭅन ᭃमता बढ़ जाती ह।ै 

5. अ᭜यिधक िनकट कायᭅ 

 मोबाइल  
 लैपटॉप  
 टैबलेट  
 लंब ेसमय तक पढ़ाई  

6. बाहरी गितिविधयᲂ कᳱ कमी 

अनुसंधानᲂ मᱶ पाया गया ह ैᳰक खुल ेवातावरण मᱶ कम समय िबताने वाले बᲬᲂ मᱶ 
मायोिपया अिधक िवकिसत होता ह।ै 

7. पोषण एवं पयाᭅवरणीय कारक 

य᳒िप इनकᳱ भूिमका सीिमत ह,ै ᳰफर भी कुछ मामलᲂ मᱶ योगदान दखेा गया ह।ै 
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7.4.4 मायोिपया के लᭃण एवं पहचान 

िवशेष िशᭃक एव ं सामा᭠य िशᭃक िन᳜ संकेतᲂ के आधार पर मायोिपया कᳱ 
ᮧारंिभक पहचान कर सकते ह—ᱹ 

 ᭣लैकबोडᭅ ᭭प᳥ ᳰदखाई न दनेा  
 आग ेबैठने कᳱ इ᭒छा  
 आँखᱶ िमचिमचाकर देखना  
 बार-बार िसरददᭅ  

 टीवी के बᱟत पास बैठना  
 पढ़ाई मᱶ ᱧिच कम होना  
 दरू कᳱ व᭭तुᲐ को पहचानने मᱶ कᳯठनाई  
 आँखᲂ मᱶ थकान  
 बार-बार आँखᱶ मलना  

 खेल गितिविधयᲂ मᱶ कᳯठनाई  

7.4.5 िनदान 

मायोिपया का िनदान नेᮢ िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै 

मु᭎य परीᭃण— 

 Visual Acuity Test  

 Snellen Chart  

 Refraction Test  

 Retinoscopy  

 Auto Refractometer  

 Cycloplegic Refraction (बᲬᲂ मᱶ)  



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय172 

7.4.6 उपचार एवं ᮧबंधन 

मायोिपया का पूणᭅ उपचार हमेशा संभव नहᱭ होता, परंतु उिचत सुधारा᭜मक 
उपायᲂ स े᳞िᲦ सामा᭠य जीवन ᳞तीत कर सकता ह।ै 

मु᭎य उपाय— 

 अवतल (Concave) लᱶस वाला च᭫मा  

 कॉ᭠टै᭍ट लᱶस  
 LASIK सजᭅरी (उपयुᲦ आयु मᱶ)  

 िनयिमत नेᮢ परीᭃण  
 पयाᭅ᳙ ᮧाकृितक ᮧकाश  
 ᭭ᮓᳱन टाइम िनयंिᮢत करना  
 बाहरी खेलᲂ को बढ़ावा दनेा  
 20-20-20 िनयम अपनाना  

7.5 हाइपरोिपया (Hyperopia/Hypermetropia) — दरू दिृ᳥दोष 

7.5.1 अथᭅ एवं पᳯरभाषा 

हाइपरोिपया को दरू दिृ᳥दोष, दरूदिृ᳥ता या Hypermetropia भी कहा जाता 

ह।ै यह आँख का एक सामा᭠य अपवतᭅन दोष (Refractive Error) ह,ै िजसमᱶ दरू 

कᳱ व᭭तुए ँ अपेᭃाकृत ᭭प᳥ ᳰदखाई द े सकती ह,ᱹ जबᳰक िनकट कᳱ व᭭तुᲐ को 
दखेने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै सामा᭠य आँख मᱶ ᳰकसी व᭭तु स ेआने वाली ᮧकाश 
ᳰकरणᱶ कॉᳶनया और लᱶस स े अपवᳶतत होकर रेᳯटना पर एक ᭭प᳥ ᮧितᳲबब 
बनाती ह।ᱹ हाइपरोिपया मᱶ आखँ कᳱ अपवतᭅन शिᲦ और नेᮢगोलक कᳱ लबंाई के 
बीच ऐसा असंतुलन होता ह ै ᳰक ᮧकाश ᳰकरणᲂ का फोकस रेᳯटना पर बनने के 
बजाय रेᳯटना के पीछे बनने कᳱ ᮧवृिᱫ रखता ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप िनकट कᳱ 
व᭭तुᲐ कᳱ छिव धुंधली हो सकती ह।ै बᲬᲂ मᱶ आखँ का समायोजन तंᮢ सᳰᮓय 
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होने के कारण ह᭨का हाइपरोिपया कई बार िबना ᭭प᳥ िशकायत के भी रह 
सकता ह।ै ᳴कतु अिधक हाइपरोिपया होने पर पढ़ने, िलखने, िचᮢ देखने तथा लंब े

समय तक िनकट कायᭅ करने मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ हो सकती ह।ैसरल श᭣दᲂ मᱶ, 
हाइपरोिपया मᱶ िनकट व᭭तु स ेआने वाली ᮧकाश ᳰकरणᲂ का फोकस रेᳯटना के 
पीछे पड़ने कᳱ ᮧवृिᱫ होती ह,ै इसिलए ᳞िᲦ को िवशेष ᱨप से िनकट कायᭅ 
करते समय अितᳯरᲦ समायोजन करना पड़ सकता ह।ै 

पᳯरभाषाहाइपरोिपया वह अपवतᭅन दोष ह ै िजसमᱶ आखँ कᳱ ऑि᭡टकल ᮧणाली 
᳇ारा आने वाली ᮧकाश ᳰकरणᲂ का फोकस िबना समायोजन के रेᳯटना के पीछे 
बनने कᳱ ᮧवृिᱫ होती ह,ै िजसके कारण िवशेष ᱨप स े िनकट व᭭तुᲐ कᳱ ᭭प᳥ 
दिृ᳥ ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

सामा᭠य दिृ᳥ और हाइपरोिपया मᱶ अंतर 

सामा᭠य दिृ᳥ हाइपरोिपया 

ᮧकाश का फोकस रेᳯटना पर 
बनता ह ै

ᮧकाश का फोकस रेᳯटना के पीछे बनने कᳱ 
ᮧवृिᱫ रखता ह ै

िनकट व᭭तु ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेी ह ैिनकट व᭭तु धुंधली ᳰदखाई द ेसकती ह ै

सामा᭠य समायोजन पयाᭅ᳙ 
होता ह ै

अितᳯरᲦ समायोजन कᳱ आव᭫यकता हो सकती 
ह ै

िनकट कायᭅ अपेᭃाकृत सहज 
होता ह ै पढ़ने-िलखने मᱶ आँखᲂ पर तनाव हो सकता ह ै
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7.5.2 हाइपरोिपया के कारण 

हाइपरोिपया का मूल कारण आँख कᳱ अपवतᭅन शिᲦ और नेᮢगोलक कᳱ लंबाई 
के बीच असंतुलन ह।ै इसके ᮧमुख कारण िन᳜िलिखत ह।ᱹ 

1. नेᮢगोलक का अपेᭃाकृत छोटा होना 

हाइपरोिपया का एक ᮧमुख कारण आखँ कᳱ अᭃीय लंबाई (Axial Length) का 

सामा᭠य स ेकम होना ह।ै यᳰद नेᮢगोलक अपेᭃाकृत छोटा ह,ै तो ᮧकाश ᳰकरणᲂ 
का फोकस रेᳯटना तक पᱟचँने स े पहल े उिचत ᭭थान पर नहᱭ बन पाता और 
रेᳯटना के पीछे बनने कᳱ ᮧवृिᱫ रखता ह।ै 

2. कॉᳶनया कᳱ कम वᮓता 

यᳰद कॉᳶनया सामा᭠य से कम घुमावदार या अिधक सपाट ह,ै तो उसकᳱ अपवतᭅन 
शिᲦ कम हो सकती ह।ै इससे ᮧकाश ᳰकरणᲂ का पयाᭅ᳙ ᱨप से अिभसरण नहᱭ 
हो पाता और हाइपरोिपक ि᭭थित उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 

3. लᱶस कᳱ कम अपवतᭅन शिᲦ 

कुछ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आँख के लᱶस कᳱ अपवतᭅन ᭃमता कम होने के कारण भी 
हाइपरोिपया उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै 

4. ज᭠मजात कारण 

कुछ बᲬᲂ मᱶ हाइपरोिपया ज᭠म स े ही उपि᭭थत हो सकता ह।ै बᲬᲂ मᱶ ह᭨का 
हाइपरोिपया अपेᭃाकृत सामा᭠य हो सकता ह ै और आँखᲂ के िवकास के साथ 
इसमᱶ पᳯरवतᭅन भी हो सकता ह।ै 
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5. आय ुएवं िवकास 

बᲬᲂ मᱶ आँखᲂ कᳱ संरचना और अपवतᭅन शिᲦ िवकास के साथ बदलती रहती ह।ै 
इसिलए ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ पाए जाने वाल ेकुछ अपवतᭅन दोष समय के साथ 
बदल सकते ह।ᱹ 

6. आनुवंिशक ᮧभाव 

कुछ पᳯरवारᲂ मᱶ अपवतᭅन दोषᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ अिधक पाई जा सकती ह।ै इसिलए 
पाᳯरवाᳯरक इितहास भी एक संभािवत जोिखम कारक हो सकता ह।ै 

7. नेᮢ संबंधी अ᭠य ि᭭थितयाँ 

कुछ नेᮢ संबंधी ि᭭थितयाँ आँख कᳱ अपवतᭅन ᮧणाली को ᮧभािवत करके 
हाइपरोिपया कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ या बढ़ा सकती ह।ᱹ 

7.5.3 हाइपरोिपया के लᭃण 

हाइपरोिपया के लᭃण इसकᳱ माᮢा, ᳞िᲦ कᳱ आय ुऔर समायोजन ᭃमता के 

अनुसार अलग-अलग हो सकते ह।ᱹ बᲬᲂ मᱶ कई बार ᭭प᳥ िशकायत न होने के 
बावजूद िव᳒ालयी कायᲄ मᱶ इसके संकेत ᳰदखाई द ेसकते ह।ᱹ 

ᮧमुख लᭃण 

1. िनकट व᭭तुᲐ को देखने मᱶ कᳯठनाई: 

 

पढ़ते समय पु᭭तक के अᭃर, िचᮢ, िलिखत सामᮕी या छोटे 
आकार कᳱ व᭭तुए ँ᭭प᳥ ᳰदखाई दनेे मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै 
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2. आँखᲂ मᱶ तनाव:लंब े समय तक पढ़ने या िलखने पर आँखᲂ मᱶ 
ᳲखचाव अथवा तनाव महसूस हो सकता ह।ै 

3. िसरददᭅ:िवशेष ᱨप स े लंब े समय तक िनकट कायᭅ करने के बाद 
माथ ेया आँखᲂ के आसपास िसरददᭅ हो सकता ह।ै 

4. आँखᲂ मᱶ थकान:लगातार पढ़ने, िलखने या कं᭡यूटर/मोबाइल 
᭭ᮓᳱन दखेने पर आँखᱶ ज᭨दी थक सकती ह।ᱹ 

5. पढ़ने मᱶ अᱧिच:बᲬा बार-बार पु᭭तक स े᭟यान हटाता ह ैया पढ़ने 
के कायᭅ स ेबचने का ᮧयास करता ह।ै 

6. श᭣दᲂ या पंिᲦयᲂ पर ᭟यान बनाए रखने मᱶ कᳯठनाई: 

लंब े समय तक पढ़ने पर बᲬा पंिᲦ खो सकता ह ै या बार-बार 
उसी ᭭थान पर लौट सकता ह।ै 

7. पु᭭तक को बᱟत पास या असामा᭠य दरूी पर रखना: 
बᲬा ᭭प᳥ दखेने के िलए पु᭭तक को अपनी सुिवधानुसार ᳰकसी 
िवशेष दरूी पर रख सकता ह।ै 

8. धुंधली िनकट दिृ᳥:छोटे अᭃर, िचᮢ, गिणतीय संकेत या 
बारीक िववरण ᭭प᳥ दखेने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै 

9. एकाᮕता मᱶ कमी:दृ᭫ य ᮧयास अिधक होने के कारण बᲬा पढ़ाई 
के दौरान ज᭨दी थक सकता ह ैऔर उसकᳱ एकाᮕता कम ᳰदखाई द े
सकती ह।ै 

10. बᲬᲂ मᱶ ᳞वहाᳯरक संकेत:बᲬा पढ़ने स ेबच सकता ह,ै कायᭅ 
अधूरा छोड़ सकता ह ैया िशᭃक को यह ᮧतीत हो सकता ह ै ᳰक 
वह ᭟यान नहᱭ द े रहा ह।ै इसिलए ऐस े ᳞वहार को केवल 
“आल᭭य” या “᭟यान कᳱ कमी” के ᱨप मᱶ नहᱭ समझना चािहए। 
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7.5.4 हाइपरोिपया का िनदान 

हाइपरोिपया कᳱ पहचान के िलए ᳞ापक नेᮢ परीᭃण आव᭫यक ह।ै केवल बᲬे 
कᳱ िशकायत के आधार पर हाइपरोिपया का िनदान नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। 

1. दिृ᳥ ती᭯णता परीᭃण 

᳞िᲦ को िविभ᳖ आकार के अᭃर, आकृितयाँ या ᮧतीक ᳰदखाकर उसकᳱ दिृ᳥ 
ᭃमता का आकलन ᳰकया जाता ह।ै 

2. अपवतᭅन परीᭃण 

आँख कᳱ अपवतᭅन ि᭭थित िनधाᭅᳯरत करन ेके िलए िविभ᳖ लᱶसᲂ कᳱ सहायता ली 
जाती ह।ै इससे यह िनधाᭅᳯरत करने मᱶ सहायता िमलती ह ै ᳰक ᳞िᲦ को ᳰकस 
ᮧकार और ᳰकतनी शिᲦ के सुधारा᭜मक लᱶस कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

3. रेᳯटनो᭭कोपी 

रेᳯटनो᭭कोपी के मा᭟यम से नेᮢ िवशेष᭄ आखँ कᳱ अपवतᭅन ि᭭थित का आकलन 
कर सकते ह।ᱹ 

4. साइ᭍लो᭡लेिजक ᳯरᮨै᭍शन 

बᲬᲂ मᱶ समायोजन ᭃमता अिधक होने के कारण कुछ मामलᲂ मᱶ आँख के 
समायोजन को अ᭭थायी ᱨप स े िनि᭬ᮓय करने वाली दवा के बाद अपवतᭅन 
परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै इसस े वा᭭तिवक अपवतᭅन ि᭭थित का अिधक सटीक 
आकलन करने मᱶ सहायता िमल सकती ह।ै 

5. नेᮢ ᭭वा᭭᭝य परीᭃण 

कॉᳶनया, लᱶस, रेᳯटना तथा अ᭠य नेᮢ संरचनाᲐ कᳱ जाँच कᳱ जाती ह ै ताᳰक 
ᳰकसी अ᭠य नेᮢ रोग कᳱ उपि᭭थित का पता लगाया जा सके। 
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6. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ का मू᭨यांकन 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ यह भी दखेना मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक िव᳒ाथᱮ— 

पु᭭तक ᳰकतनी आसानी से पढ़ता ह,ै 

ᳰकतनी दरूी पर सामᮕी रखता ह,ै 

ᳰकतने समय तक िनकट कायᭅ कर सकता ह,ै 

कब थकान के संकेत ᳰदखाता ह,ै 

कᭃा मᱶ दृ᭫ य सामᮕी का उपयोग कैस ेकरता ह।ै 

इसिलए िचᳰक᭜सा परीᭃण के साथ कायाᭅ᭜मक शैिᭃक अवलोकन भी मह᭜वपूणᭅ 
ह।ै 

7.5.5 हाइपरोिपया का उपचार 

हाइपरोिपया का उपचार उसकᳱ माᮢा, ᳞िᲦ कᳱ आय,ु लᭃणᲂ तथा दिैनक 
जीवन एव ंशैिᭃक गितिविधयᲂ पर उसके ᮧभाव के आधार पर िनधाᭅᳯरत ᳰकया 
जाता ह।ै 

1. सुधारा᭜मक च᭫मा 

हाइपरोिपया के िलए सामा᭠यतः धना᭜मक शिᲦ वाल े उᱫल लᱶस 
(Convex/Plus Lenses) का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै ये लᱶस ᮧकाश ᳰकरणᲂ 
को इस ᮧकार अिभसᳯरत करने मᱶ सहायता करते ह ᱹᳰक उनका फोकस रेᳯटना पर 
उिचत ᱨप स ेबन सके। 
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2. कॉ᭠टै᭍ट लᱶस 

कुछ ᳞िᲦयᲂ मᱶ िचᳰक᭜सकᳱय सलाह के अनुसार कॉ᭠टै᭍ट लᱶस का उपयोग ᳰकया 
जा सकता ह।ै बᲬᲂ मᱶ इसका िनणᭅय िवशेष सावधानी और िवशेष᭄ कᳱ सलाह से 
ᳰकया जाना चािहए। 

3. िनयिमत नेᮢ परीᭃण 

िवशेष ᱨप स े बᲬᲂ मᱶ िनयिमत नेᮢ परीᭃण मह᭜वपूणᭅ ह ै ᭍यᲂᳰक अपवतᭅन 
ि᭭थित िवकास के साथ बदल सकती ह।ै 

4. ए᭥᭣लायोिपया कᳱ रोकथाम 

यᳰद एक बᲬे मᱶ दिृ᳥ का अंतर अिधक हो या ᳰकसी अ᭠य कारण से एक आँख का 
ᮧभावी उपयोग कम हो रहा हो, तो ए᭥᭣लायोिपया का जोिखम हो सकता ह।ै 
ऐसे मामलᲂ मᱶ शीᮖ नेᮢ िचᳰक᭜सा ह᭭तᭃेप मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

5. श᭨य िचᳰक᭜सा 

वय᭭कᲂ मᱶ चयिनत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कुछ अपवतᭅन संबधंी श᭨य ᮧᳰᮓयाएँ उपल᭣ध 
हो सकती ह,ᱹ ᳴कतु बᲬᲂ मᱶ हाइपरोिपया का सामा᭠य उपचार श᭨य िचᳰक᭜सा 
नहᱭ ह।ै उपचार का िनणᭅय केवल नेᮢ िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰकया जाना चािहए। 

7.5.6 हाइपरोिपया के शैिᭃक िनिहताथᭅ 

हाइपरोिपया का िवशेष मह᭜व इसिलए ह ै ᭍यᲂᳰक बᲬᲂ मᱶ इसके लᭃण कभी-
कभी सीखने संबंधी कᳯठनाइयᲂ जैसे ᳰदखाई द ेसकते ह।ᱹ यᳰद बᲬा पु᭭तक पढ़ते 
समय आँखᲂ मᱶ तनाव अनुभव करता ह ैया अᭃर ᭭प᳥ नहᱭ दखे पाता, तो वह 

पढ़ने से बच सकता ह,ै ज᭨दी थक सकता ह ैअथवा कᭃा कायᭅ मᱶ अपेिᭃत ᮧदशᭅन 
नहᱭ कर सकता। 
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1. बैठने कᳱ उपयुᲦ ᳞व᭭था 

िव᳒ाथᱮ को ऐसी जगह बैठाया जाए जहाँ वह िशᭃक ᳇ारा ᮧदᳶशत सामᮕी को 
आसानी से देख सके और अनाव᭫यक दृ᭫ य तनाव कम हो। 

2. उपयुᲦ मुᳰᮤत सामᮕी 

अᭃरᲂ का आकार, ᭭प᳥ता, पंिᲦयᲂ के बीच पयाᭅ᳙ अंतर और उिचत ᳲᮧट 
गुणवᱫा का ᭟यान रखा जाना चािहए। 

3. पयाᭅ᳙ ᮧकाश 

कᭃा मᱶ पयाᭅ᳙ और समान ᮧकाश होना चािहए। अ᭜यिधक चमक या सीध ेआँखᲂ 
पर पड़ने वाल ेᮧकाश स ेबचना चािहए। 

4. पढ़ने के बीच िव᮰ाम 

लंब े समय तक लगातार िनकट कायᭅ कराने के बजाय छोटे-छोटे अंतराल मᱶ 

िव᮰ाम ᳰदया जा सकता ह,ै िवशेषकर यᳰद बᲬा आँखᲂ मᱶ थकान कᳱ िशकायत 
करता हो। 

5. िडिजटल सामᮕी का अनुकूलन 

जहाँ आव᭫यक हो, िडिजटल सामᮕी मᱶ अᭃरᲂ का आकार बढ़ाना, ᭭प᳥ फॉ᭠ट का 
ᮧयोग तथा उपयुᲦ ᭭ᮓᳱन ᳞व᭭था उपयोगी हो सकती ह।ै 

6. ᳞वहार को गलत अथᭅ न देना 

यᳰद बᲬा पढ़ने स ेबचता ह,ै िसरददᭅ कᳱ िशकायत करता ह ैया ज᭨दी थक जाता 

ह,ै तो इसे तुरंत आल᭭य, कम बुि᳍ या सीखने कᳱ अिन᭒छा नहᱭ माना जाना 
चािहए। दृ᭫ य सम᭭या कᳱ सभंावना पर िवचार ᳰकया जाना चािहए। 
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7. िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को नेᮢ िवशेष᭄ कᳱ सलाह के अनुसार शैिᭃक वातावरण मᱶ 
आव᭫यक अनुकूलन करना चािहए तथा िव᳒ाथᱮ कᳱ दृ᭫ य आव᭫यकताᲐ को 
IEP मᱶ शािमल करना चािहए। 

7.6 ᮧेसबायोिपया (Presbyopia) 

7.6.1 अथᭅ एवं पᳯरभाषा 

ᮧेसबायोिपया (Presbyopia) आयु से संबंिधत एक सामा᭠य दिृ᳥ अव᭭था ह,ै 

िजसमᱶ आखँ कᳱ िनकट व᭭तुᲐ पर फोकस करने कᳱ ᭃमता धीरे-धीरे कम होने 
लगती ह।ै यह सामा᭠यतः वय᭭क जीवन के म᭟य चरण के बाद अिधक ᭭प᳥ ᱨप 
स े ᳰदखाई दतेी ह।ै ᮧेसबायोिपया को सामा᭠यतः कोई रोग नहᱭ, बि᭨क आयु के 
साथ होने वाला ᮧाकृितक पᳯरवतᭅन माना जाता ह।ै िनकट व᭭तु को ᭭प᳥ देखने के 
िलए आँख के लᱶस कᳱ वᮓता मᱶ पᳯरवतᭅन आव᭫यक होता ह।ै इस ᮧᳰᮓया को 
समायोजन (Accommodation) कहा जाता ह।ै आयु बढ़ने के साथ लᱶस कᳱ 
लोच कम होती जाती ह ै और समायोजन कᳱ ᭃमता घटने लगती ह।ै 
पᳯरणाम᭭वᱨप ᳞िᲦ को पु᭭तक, समाचार-पᮢ, मोबाइल ᭭ᮓᳱन, सुई मᱶ धागा 
डालने अथवा छोटे अᭃरᲂ को दखेने के िलए सामᮕी को पहल ेकᳱ अपेᭃा अिधक 
दरू रखना पड़ सकता ह।ै 

ᮧेसबायोिपया मᱶ ᳞िᲦ कᳱ दरू दिृ᳥ सामा᭠य हो सकती ह,ै लᳰेकन िनकट कायᭅ के 
िलए अितᳯरᲦ सुधारा᭜मक सहायता कᳱ आव᭫यकता पड़ सकती ह।ै 

पᳯरभाषा 

ᮧेसबायोिपया वह आय-ुसंबंधी अव᭭था ह ै िजसमᱶ आँख के लᱶस कᳱ समायोजन 

ᭃमता कम होने के कारण िनकट व᭭तुᲐ पर ᭭प᳥ फोकस करने कᳱ ᭃमता धीरे-
धीरे घट जाती ह।ै 
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7.6.2 ᮧेसबायोिपया के कारण 

ᮧेसबायोिपया का मु᭎य कारण आयु के साथ आँख के लᱶस और समायोजन तंᮢ मᱶ 
होने वाल ेᮧाकृितक पᳯरवतᭅन ह।ᱹ 

1. लᱶस कᳱ लोच मᱶ कमी 

कम आयु मᱶ लᱶस अपेᭃाकृत लचीला होता ह।ै उ᮫ बढ़ने के साथ लᱶस कठोर और 
कम लचीला होता जाता ह,ै िजसके कारण उसकᳱ आकृित बदलने कᳱ ᭃमता कम 
हो जाती ह।ै 

2. समायोजन ᭃमता मᱶ कमी 

िनकट व᭭तु पर फोकस करने के िलए आँख को अिधक समायोजन करना पड़ता 
ह।ै आयु के साथ यह ᭃमता धीरे-धीरे कम होती जाती ह।ै 

3. िसिलयरी मांसपेिशयᲂ तथा समायोजन तंᮢ मᱶ आयु-संबधंी पᳯरवतᭅन 

लᱶस के आकार और फोकस को िनयंिᮢत करने वाले तंᮢ मᱶ भी उ᮫ के साथ 
पᳯरवतᭅन होते ह।ᱹ 

4. ᳞िᲦगत िभ᳖ताए ँ

ᮧेसबायोिपया ᳰकस आय ुमᱶ और ᳰकतनी तीᮯता स े ᳰदखाई दगेा, इसमᱶ ᳞िᲦ-
िवशेष के अनुसार अंतर हो सकता ह।ै 

5. पूवᭅवतᱮ अपवतᭅन दोष 

᳞िᲦ मᱶ पहल ेसे मौजूद मायोिपया, हाइपरोिपया या अ᭠य अपवतᭅन दोष होने 
पर ᮧेसबायोिपया कᳱ अिभ᳞िᲦ और सुधार कᳱ आव᭫यकता अलग हो सकती ह।ै 
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7.6.3 ᮧेसबायोिपया के लᭃण 

ᮧेसबायोिपया का सबस ेसामा᭠य लᭃण िनकट व᭭तुᲐ को ᭭प᳥ ᱨप स ेदखेने मᱶ 
कᳯठनाई ह।ै 

ᮧमुख लᭃण 

1. छोटे अᭃरᲂ को पढ़ने मᱶ कᳯठनाई: 

पु᭭तक, समाचार-पᮢ या मोबाइल मᱶ छोटे अᭃर पढ़ने मᱶ परेशानी हो सकती ह।ै 

2. सामᮕी को दरू करके पढ़ना: 
᳞िᲦ पु᭭तक या मोबाइल को आँखᲂ स ेअिधक दरूी पर रखकर पढ़ने का ᮧयास 
कर सकता ह।ै 

3. िनकट कायᭅ के बाद आँखᲂ मᱶ थकान: 
लंब ेसमय तक पढ़ने या बारीक काम करने पर आँखᲂ मᱶ तनाव हो सकता ह।ै 

4. िसरददᭅ: 
िनकट कायᭅ के बाद िसरददᭅ या आँखᲂ के आसपास असुिवधा हो सकती ह।ै 

5. कम रोशनी मᱶ अिधक कᳯठनाई: 
कम ᮧकाश मᱶ छोटे अᭃरᲂ या बारीक िववरण को दखेने मᱶ कᳯठनाई अिधक 
महसूस हो सकती ह।ै 

6. फोकस बदलने मᱶ कᳯठनाई: 
िनकट व᭭तु दखेने के बाद अचानक दरू कᳱ व᭭तु दखेने पर ᭭प᳥ फोकस ᮧा᳙ करने 
मᱶ कुछ समय लग सकता ह।ै 

7. बारीक कायᲄ मᱶ कᳯठनाई: 

िसलाई, कढ़ाई, छोटे उपकरणᲂ के साथ काम या छोटे अᭃरᲂ वाली सामᮕी पढ़ने 
मᱶ परेशानी हो सकती ह।ै 
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7.6.4 उपचार एवं सुधारा᭜मक उपाय 

ᮧेसबायोिपया आयु-संबधंी ᮧाकृितक अव᭭था होने के कारण इसे सामा᭠यतः 
सुधारा᭜मक उपायᲂ ᳇ारा ᮧबंिधत ᳰकया जाता ह।ै 

1. पढ़ने के च᭫म े

िनकट कायᭅ के िलए उपयुᲦ ᭡लस पावर वाल ेच᭫मे का ᮧयोग ᳰकया जा सकता 
ह।ै इनका नंबर ᳞िᲦ कᳱ िनकट दिृ᳥ कᳱ आव᭫यकता के अनुसार िनधाᭅᳯरत ᳰकया 
जाता ह।ै 

2. बाइफोकल लᱶस 

िजन ᳞िᲦयᲂ को दरू और िनकट दोनᲂ के िलए अलग-अलग दिृ᳥ सुधार कᳱ 

आव᭫यकता होती ह,ै उनके िलए बाइफोकल च᭫मे उपयोगी हो सकते ह।ᱹ 

3. ᮧोᮕेिसव लᱶस 

ᮧोᮕेिसव लᱶस मᱶ अलग-अलग दरूी के िलए दिृ᳥ सुधार को एक ही लᱶस मᱶ ᮓिमक 
ᱨप स ेउपल᭣ध कराया जाता ह।ै 

4. कॉ᭠टै᭍ट लᱶस 

कुछ ᳞िᲦयᲂ के िलए िवशेष᭄ कᳱ सलाह के अनुसार िवशेष ᮧकार के कॉ᭠टै᭍ट 
लᱶस िवक᭨प उपल᭣ध हो सकते ह।ᱹ 

5. उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था 

पढ़ते समय पयाᭅ᳙ ᮧकाश का उपयोग करना उपयोगी होता ह।ै ᮧकाश ऐसा होना 
चािहए ᳰक सामᮕी ᭭प᳥ ᳰदखाई द ेऔर अनाव᭫यक चमक आँखᲂ पर न पड़।े 
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6. मुᳰᮤत सामᮕी का अनुकूलन 

बड़ ेअᭃर, ᭭प᳥ ᳲᮧट, पयाᭅ᳙ अᭃर-अतंर तथा उिचत कंᮝा᭭ट का उपयोग पढ़ने 
को सरल बना सकता ह।ै 

7. िडिजटल उपकरणᲂ का उपयोग 

मोबाइल, टैबलटे और कं᭡यूटर मᱶ अᭃरᲂ का आकार बढ़ाना, ᭭ᮓᳱन कᳱ उिचत 
चमक रखना और आव᭫यकता के अनुसार ज़ूम सुिवधा का उपयोग करना 
उपयोगी हो सकता ह।ै 

8. िनयिमत नेᮢ परीᭃण 

उ᮫ बढ़ने के साथ िनयिमत नेᮢ परीᭃण आव᭫यक ह ै ताᳰक ᮧेसबायोिपया के 
साथ ᳰकसी अ᭠य नेᮢ सम᭭या कᳱ पहचान भी समय पर कᳱ जा सके। 

7.7 एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Astigmatism /दिृ᳥वैष᭥य) 

7.7.1 अथᭅ एवं पᳯरभाषा 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Astigmatism) एक सामा᭠य अपवतᭅन दोष (Refractive 

Error) ह ैिजसमᱶ कॉᳶनया (Cornea) अथवा नेᮢ लᱶस (Crystalline Lens) कᳱ 

सतह समान ᱨप से गोल (Spherical) न होकर अिनयिमत (Irregular) अथवा 

अंडाकार (Oval) होती ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप आँख मᱶ ᮧवेश करन े वाली ᮧकाश 

ᳰकरणᱶ रेᳯटना पर एक ᳲबद ुपर फोकस न होकर िविभ᳖ ᳲबदᲐु पर फोकस होती 

ह।ᱹ इसिलए ᳞िᲦ को िनकट तथा दरू दोनᲂ ᮧकार कᳱ व᭭तुए ँ धुंधली अथवा 
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िवकृत ᳰदखाई दतेी ह।ᱹसामा᭠य नेᮢ मᱶ कॉᳶनया का आकार फुटबॉल कᳱ भाँित 

समान ᱨप स ेगोल होता ह,ै जबᳰक एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म मᱶ यह र᭏बी बॉल (Rugby 

Ball) अथवा अंडाकार आकार का हो जाता ह।ै यही असमान वᮓता ᮧकाश के 

असमान अपवतᭅन का कारण बनती ह।ैएि᭭ट᭏मैᳯट᭔म अकेल ेभी हो सकता ह ैतथा 

मायोिपया या हाइपरोिपया के साथ भी पाया जा सकता ह।ै यह सभी आयु वगᲄ 

मᱶ पाया जाता ह ैऔर समय पर उपचार न होने पर पढ़ने-िलखने, वाहन चलाने 

तथा दिैनक कायᲄ मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 

पᳯरभाषा"एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म वह अपवतᭅन दोष ह ैिजसमᱶ कॉᳶनया अथवा नेᮢ लᱶस कᳱ 

असमान वᮓता के कारण ᮧकाश ᳰकरणᱶ रेᳯटना पर एक ᳲबद ुपर कᱶ ᳰᮤत न होकर 

िविभ᳖ ᳲबदᲐु पर फोकस होती ह,ᱹ िजसस े सभी दरूी कᳱ व᭭तुए ँ धुंधली या 

िवकृत ᳰदखाई देती ह।ᱹ" 

 

िचᮢ 7.6 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म मᱶ ᮧकाश का असमान फोकस 

(यहा ँसामा᭠य नेᮢ एवं एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म कᳱ तुलना दशाᭅने वाला िचᮢ ᳰदया जाए।) 

7.7.2 एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म के ᮧकार 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म को िविभ᳖ आधारᲂ पर वगᱮकृत ᳰकया जाता ह।ै 
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(1) कॉᳶनयल एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Corneal Astigmatism) 

इसमᱶ कॉᳶनया कᳱ सतह असमान होती ह।ै यह सबसे सामा᭠य ᮧकार ह।ै 

(2) लᱶᳯटकुलर एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Lenticular Astigmatism) 

इसमᱶ सम᭭या कॉᳶनया मᱶ नहᱭ बि᭨क नेᮢ लᱶस कᳱ असमानता के कारण होती ह।ै 

(3) िनयिमत एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Regular Astigmatism) 

इसमᱶ कॉᳶनया के मु᭎य मेᳯरिडयन एक-दसूरे स े90° पर ि᭭थत होते ह।ᱹ यह च᭫म े

अथवा कॉ᭠टै᭍ट लᱶस स ेआसानी से सुधारा जा सकता ह।ै 

(4) अिनयिमत एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म (Irregular Astigmatism) 

इसमᱶ कॉᳶनया कᳱ सतह अ᭜यिधक अिनयिमत होती ह।ै यह ᮧायः कॉᳶनयल चोट, 

संᮓमण अथवा केराटोकोनस (Keratoconus) के कारण होता ह।ै 

7.7.3 एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म के कारण 

इसके ᮧमुख कारण िन᳜िलिखत ह—ᱹ 

1. ज᭠मजात कारण 

अनेक ᳞िᲦयᲂ मᱶ यह ज᭠म से ही उपि᭭थत होता ह।ै 

2. आनुवंिशकता 

यᳰद पᳯरवार मᱶ यह दोष हो तो बᲬᲂ मᱶ इसकᳱ संभावना बढ़ जाती ह।ै 
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3. कॉᳶनया कᳱ असमान वᮓता 

सबस ेसामा᭠य कारण। 

4. लᱶस कᳱ िवकृित 

कुछ मामलᲂ मᱶ लᱶस का आकार असमान हो जाता ह।ै 

5. नेᮢ चोट 

आँख मᱶ लगी चोट के बाद कॉᳶनया का आकार बदल सकता ह।ै 

6. नेᮢ श᭨यᳰᮓया 

कुछ ऑपरेशन के बाद भी एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म िवकिसत हो सकता ह।ै 

7. केराटोकोनस (Keratoconus) 

कॉᳶनया के शंᲤाकार हो जाने स ेगंभीर एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म उ᭜प᳖ होता ह।ै 

7.7.4 लᭃण एवं पहचान 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ अथवा ᳞िᲦयᲂ मᱶ िन᳜ लᭃण ᳰदखाई द ेसकते 

ह—ᱹ 

दरू एवं िनकट दोनᲂ व᭭तुए ँधुंधली ᳰदखाई देना। 

अᭃरᲂ का टेढ़ा-मेढ़ा ᳰदखाई देना। 

पढ़ते समय िसरददᭅ होना। 
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आँखᲂ मᱶ तनाव एवं थकान। 

बार-बार आँखᱶ िमचिमचाना। 

रािᮢ मᱶ वाहन चलाने मᱶ कᳯठनाई। 

᭣लैकबोडᭅ ᭭प᳥ न ᳰदखाई दनेा। 

छोटे अᭃरᲂ को पढ़ने मᱶ कᳯठनाई। 

एकाᮕता मᱶ कमी। 

बार-बार च᭫मे का न᭥बर बदलना। 

7.7.5 िनदान (Diagnosis) 

नेᮢ िवशेष᭄ िन᳜ परीᭃणᲂ ᳇ारा एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म का िनदान करते ह—ᱹ 

Visual Acuity Test 

Keratometry 

Corneal Topography 

Refraction Test 

Auto Refractometer 

Retinoscopy 
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Slit Lamp Examination 

7.7.6 उपचार एवं ᮧबंधन 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म का उपचार उसकᳱ गंभीरता के अनुसार ᳰकया जाता ह।ै 

(1) िसᳲलिᮟकल (Cylindrical) लᱶस वाला च᭫मा 

यह सबस ेसामा᭠य एवं ᮧभावी उपचार ह।ै 

(2) Toric Contact Lens 

म᭟यम एवं गंभीर मामलᲂ मᱶ उपयोगी। 

(3) LASIK एवं अ᭠य Refractive Surgery 

चयिनत रोिगयᲂ मᱶ सफल। 

(4) Corneal Transplant 

गंभीर कॉᳶनयल िवकृितयᲂ मᱶ। 

(5) िनयिमत नेᮢ परीᭃण 

िवशेषकर िव᳒ालयी बᲬᲂ के िलए आव᭫यक। 

7.11 सारांश 
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अपवतᭅन दोष िव᳡ मᱶ दिृ᳥ संबंधी सम᭭याᲐ का सबस ेसामा᭠य कारण ह।ᱹ इनका 

समय पर िनदान एवं उपचार ᳞िᲦ के शैिᭃक, सामािजक तथा ᳞ावसाियक 

जीवन को सामा᭠य बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

इस इकाई मᱶ अपवतᭅन कᳱ व᭄ैािनक अवधारणा तथा चार ᮧमुख अपवतᭅन दोष—

मायोिपया, हाइपरोिपया, ᮧेसबायोिपया तथा एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म—का िव᭭तृत 

अ᭟ययन ᳰकया गया। ᮧ᭜येक िवकार कᳱ पᳯरभाषा, कारण, लᭃण, िनदान, 

उपचार तथा िवशेष िशᭃा मᱶ उसके शैिᭃक िनिहताथᲄ कᳱ चचाᭅ कᳱ 

गई।मायोिपया मᱶ दरू कᳱ व᭭तुए ँधुंधली ᳰदखाई दतेी ह ᱹ᭍यᲂᳰक ᮧकाश रेᳯटना के 

आग ेफोकस होता ह।ै हाइपरोिपया मᱶ िनकट व᭭तुᲐ को दखेने मᱶ कᳯठनाई होती 

ह ै᭍यᲂᳰक ᮧकाश रेᳯटना के पीछे फोकस बनने कᳱ ᮧवृिᱫ रखता ह।ै ᮧेसबायोिपया 

आय ु के साथ लᱶस कᳱ लोच कम होने के कारण उ᭜प᳖ होता ह,ै जबᳰक 

एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म मᱶ कॉᳶनया या लᱶस कᳱ असमान वᮓता के कारण ᮧकाश िविभ᳖ 

ᳲबदᲐु पर फोकस होता ह।ैिवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ यह आव᭫यक ह ैᳰक िशᭃक 

इन िवकारᲂ कᳱ ᮧारंिभक पहचान करᱶ, िव᳒ाᳶथयᲂ को उिचत िचᳰक᭜सा एव ं

पुनवाᭅस सेवाᲐ स े जोड़ᱶ तथा समावेशी कᭃा मᱶ आव᭫यक शैिᭃक अनुकूलन 

उपल᭣ध कराए।ँ िनयिमत दिृ᳥ परीᭃण, अिभभावक जागᱨकता, सहायक 

तकनीकᲂ का उपयोग तथा बᱟ-िवषयक सहयोग अपवतᭅन दोषᲂ के ᮧभावी 

ᮧबंधन के ᮧमुख आधार ह।ᱹइन उपायᲂ के मा᭟यम स े अपवतᭅन दोषᲂ वाल े
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िव᳒ाथᱮ भी गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ कर अपनी पूणᭅ ᭃमता का िवकास कर 

सकते ह।ᱹ 
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7.16 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤  

अपवतᭅन (Refraction) कᳱ अवधारणा का िव᭭तार स े वणᭅन करते ᱟए ᮧमुख 

अपवतᭅन दोषᲂ का िव᳣ेषण कᳱिजए। 

मायोिपया के कारण, लᭃण, िनदान, उपचार तथा िवशेष िशᭃा मᱶ उसके शैिᭃक 

िनिहताथᲄ कᳱ िववेचना कᳱिजए। 

हाइपरोिपया एवं ᮧेसबायोिपया का तुलना᭜मक अ᭟ययन ᮧ᭭तुत कᳱिजए। 
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एि᭭ट᭏मैᳯट᭔म के ᮧकार, कारण, उपचार एवं समावेशी िशᭃा मᱶ उसके मह᭜व का 

वणᭅन कᳱिजए। 

अपवतᭅन दोषᲂ वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण-अिधगम मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए।दिृ᳥दोष वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सहायक 

तकनीकᲂ (Assistive Technology) एवं Low Vision Devices कᳱ 

उपयोिगता ᭭प᳥ कᳱिजए। 

समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ िव᳒ालय आधाᳯरत दिृ᳥ परीᭃण कायᭅᮓमᲂ के मह᭜व 

पर ᮧकाश डािलए। 

आधुिनक नेᮢ िव᭄ान एव ंिवशेष िशᭃा के सम᭠वय स ेदिृ᳥बािधत िशᭃाᳶथयᲂ के 

शैिᭃक िवकास कᳱ संभावनाᲐ का िव᳣ेषण कᳱिजए। 

 

 

 

 

 

 

 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय195 

इकाई–8 : नेᮢ के ᮕहणशील (Receptive) भाग स ेसंबंिधत िवकार 

8.1ᮧ᭭तावना (Introduction) 

8.2 अिधगम उ᳎े᭫य (Learning Objectives) 

8.3 नेᮢ के ᮕहणशील (Receptive) भाग का पᳯरचय 

8.4 रेᳯटनल िडटैचमᱶट (Retinal Detachment) 

8.5 रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा (Retinitis Pigmentosa) 

8.6 ᮧीम᭒ैयोᳯरटी कᳱ रेᳯटनोपैथी (Retinopathy of Prematurity - ROP) 

8.7 ऑि᭡टक एᮝोफᳱ (Optic Atrophy) 

8.8 एनीᳯरिडया (Aniridia) 

8.9 मै᭍युलर िडजेनरेशन (Macular Degeneration) 

8.10 एि᭨बिन᭔म (Albinism) 

8.13 सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

8.14 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 
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8.1ᮧ᭭तावना (Introduction) 

मानव नेᮢ एक अ᭜यंत जᳯटल एवं संवदेनशील संवेदी अंग ह,ै िजसके मा᭟यम से 

᳞िᲦ अपने आसपास के वातावरण से लगभग 80 ᮧितशत सूचनाएँ ᮧा᳙ करता 

ह।ै नेᮢ के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ कॉᳶनया, लᱶस, आइᳯरस, रेᳯटना, मै᭍यूला तथा 

ऑि᭡टक तंिᮢका ᮧमुख ह।ᱹ इनमᱶ रेᳯटना (Retina) और ऑि᭡टक तंिᮢका (Optic 

Nerve) नेᮢ के ᮕहणशील (Receptive) भाग कहलाते ह ᱹ ᭍यᲂᳰक यही भाग 
ᮧकाशीय संकेतᲂ को ᮕहण करके उ᭠हᱶ मि᭭त᭬क तक पᱟचँाने का कायᭅ करते ह।ᱹ 

जब इन ᮕहणशील भागᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ संरचना᭜मक अथवा कायाᭅ᭜मक ᭃित 
उ᭜प᳖ होती ह,ै तब ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ गंभीर ᱨप स ेᮧभािवत हो सकती ह।ै अनेक 

ि᭭थितयᲂ मᱶ यह ᭃित ᭭थायी भी हो सकती ह,ै िजससे ᳞िᲦ को िन᳜ दिृ᳥ 

(Low Vision) अथवा पूणᭅ दिृ᳥बािधता (Blindness) का सामना करना पड़ता 

ह।ै ऐसे िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा, सामािजक सहभािगता तथा ᭭वतंᮢ जीवन कौशल 
पर भी इसका ᳞ापक ᮧभाव पड़ता ह।ै 

इस इकाई मᱶ नेᮢ के ᮕहणशील भागᲂ से सबंंिधत ᮧमुख िवकारᲂ—रेᳯटनल 

िडटैचमᱶट, रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा, रेᳯटनोपैथी ऑफ ᮧीम᭒ैयोᳯरटी, ऑि᭡टक 

एᮝोफᳱ, एनीᳯरिडया, मै᭍युलर िडजेनरेशन तथा एि᭨बिन᭔म—का िव᭭तृत 

अ᭟ययन ᳰकया जाएगा। साथ ही इन िवकारᲂ के कारण, लᭃण, िनदान, उपचार, 
शैिᭃक ᮧभाव तथा िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका पर भी िव᭭तार से चचाᭅ कᳱ 
जाएगी। 

8.2 अिधगम उ᳎े᭫य (Learning Objectives) 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात िशᭃाथᱮ— 

नेᮢ के ᮕहणशील भागᲂ कᳱ संरचना एवं कायᭅ को समझ सकᱶ गे। 
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रेᳯटनल िडटैचमᱶट कᳱ अवधारणा एवं उसके ᮧकारᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा के कारणᲂ एवं लᭃणᲂ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकताᲐ को पहचान सकᱶ गे। 

पुनवाᭅस एवं समावेशी िशᭃा मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे। 

8.3 नेᮢ के ᮕहणशील (Receptive) भाग का पᳯरचय 

नेᮢ के ᮕहणशील भाग व ेअंग ह ᱹजो ᮧकाश को िव᳒ुत संकेतᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत करके 
मि᭭त᭬क तक पᱟचँाते ह।ᱹ इनका ᮧमुख कायᭅ दृ᭫ य सूचना को ᮕहण करना तथा 
उसकᳱ ᳞ा᭎या के िलए मि᭭त᭬क तक भेजना ह।ै 

ᮧमुख ᮕहणशील भाग 

(1) रेᳯटना (Retina) 

रेᳯटना नेᮢ कᳱ सबस े भीतरी परत ह।ै इसमᱶ ᮧकाश-संवेदी कोिशकाए ँ

(Photoreceptors) होती ह।ᱹ 

रॉड कोिशकाएँ (Rods) – रािᮢ दिृ᳥ एवं पᳯरधीय दिृ᳥। 

कोन कोिशकाएँ (Cones) – रंग पहचान एवं ᭭प᳥ दिृ᳥। 

रेᳯटना कैमरे कᳱ ᳰफ᭨म कᳱ तरह कायᭅ करती ह।ै 

(2) मै᭍यूला (Macula) 

मै᭍यूला रेᳯटना का कᱶ ᮤीय भाग ह।ै 

इसके कायᭅ— 
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सू᭯म अᭃर पढ़ना 

चेहरा पहचानना 

रंग पहचानना 

िलखना 

िसलाई एव ंअ᭠य सू᭯म कायᭅ 

(3) ऑि᭡टक तंिᮢका (Optic Nerve) 

रेᳯटना ᳇ारा उ᭜प᳖ संकेत ऑि᭡टक तंिᮢका के मा᭟यम स ेमि᭭त᭬क तक पᱟचँते ह।ᱹ 
यᳰद यह तंिᮢका ᭃितᮕ᭭त हो जाए तो दिृ᳥ ᭭थायी ᱨप स ेᮧभािवत हो सकती 
ह।ै 

ᮕहणशील भागᲂ के ᮧमुख कायᭅ 

ᮧकाश ᮕहण करना 

रंगᲂ कᳱ पहचान 

आकृित पहचानना 

गहराई का अनुमान लगाना 

दृ᭫ य सूचना मि᭭त᭬क तक पᱟचँाना 

ᮕहणशील भागᲂ मᱶ होने वाल ेᮧमुख िवकार 

रेᳯटनल िडटैचमᱶट 

रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा 

रेᳯटनोपैथी ऑफ ᮧीम᭒ैयोᳯरटी 
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ऑि᭡टक एᮝोफᳱ 

मै᭍युलर िडजेनरेशन 

एि᭨बिन᭔म 

इन रोगᲂ मᱶ समय पर उपचार न िमलने पर ᭭थायी दिृ᳥ हािन हो सकती ह।ै 

8.4 रेᳯटनल िडटैचमᱶट (Retinal Detachment) 

रेᳯटनल िडटैचमᱶट वह ि᭭थित ह ै िजसमᱶ रेᳯटना अपनी सामा᭠य ि᭭थित स ेअलग 
हो जाती ह।ै इसस े रेᳯटना को रᲦ एवं पोषण िमलना कम हो जाता ह ै और 
उसकᳱ कोिशकाए ँन᳥ होने लगती ह।ᱹ यᳰद समय रहत ेउपचार न ᳰकया जाए तो 
᭭थायी अंध᭜व हो सकता ह।ै 

पᳯरभाषा 

"रेᳯटना का नेᮢ कᳱ भीतरी दीवार से अलग हो जाना रेᳯटनल िडटैचमᱶट कहलाता 

ह।ै" 

कारण 

आँख मᱶ गंभीर चोट 

अ᭜यिधक मायोिपया (िनकट दिृ᳥दोष) 

व᳍ृाव᭭था 

मधुमेह 

मोितयाᳲबद का ऑपरेशन 

रेᳯटना मᱶ छेद 

आनुवंिशक कारण 
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ᮧकार 

(1) Rhegmatogenous Retinal Detachment 

रेᳯटना मᱶ छेद होने के कारण ᮤव अंदर ᮧवेश कर जाता ह।ै 

(2) Tractional Retinal Detachment 

मधुमेह जैसी बीमाᳯरयᲂ मᱶ रेᳯटना पर िझ᭨ली बनकर उसे खᱭच लेती ह।ै 

(3) Exudative Retinal Detachment 

सूजन या Ჷूमर के कारण ᮤव जमा होकर रेᳯटना अलग हो जाती ह।ै 

लᭃण 

अचानक चमक ᳰदखाई देना 

उड़ते ᱟए काल ेध᭣ब े(Floaters) 

पदाᭅ िगरने जैसा अनुभव 

पᳯरधीय दिृ᳥ कम होना 

धुंधली दिृ᳥ 

अचानक दिृ᳥ कम होना 

िनदान 

दिृ᳥ परीᭃण 

Dilated Fundus Examination 

OCT (Optical Coherence Tomography) 
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Ultrasound B Scan 

उपचार 

लेज़र फोटोकोएगलुेशन 

ᮓायोथेरेपी 

Pneumatic Retinopexy 

Scleral Buckling 

Vitrectomy Surgery 

समय पर उपचार से दिृ᳥ बचाई जा सकती ह।ै 

शैिᭃक ᮧभाव 

रेᳯटनल िडटैचमᱶट वाल ेिव᳒ाथᱮ— 

बोडᭅ ᭭प᳥ नहᱭ दखे पाते। 

पढ़ने कᳱ गित कम हो जाती ह।ै 

सू᭯म अᭃर पढ़ने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

िलखने मᱶ ᮢुᳯटयाँ बढ़ जाती ह।ᱹ 

ᮧकाश के अनुसार देखने कᳱ ᭃमता बदल सकती ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ पु᭭तकᱶ  उपल᭣ध कराए।ँ 
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उपयुᲦ ᮧकाश ᳞व᭭था रखᱶ। 

आवधᭅक यंᮢ ᲂ का उपयोग कराए।ँ 

बैठने कᳱ उिचत ᳞व᭭था करᱶ। 

दिृ᳥ िवशेष᭄ के िनदᱷशᲂ का पालन कराए।ँ 

भावना᭜मक सहयोग ᮧदान करᱶ। 

8.5 रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा (Retinitis Pigmentosa) 

रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा (RP) रेᳯटना का एक ᮧगितशील (Progressive) एव ं

आनुवंिशक रोग ह,ै िजसमᱶ रॉड तथा बाद मᱶ कोन कोिशकाएँ धीरे-धीरे न᳥ होने 
लगती ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ लगातार कम होती जाती ह।ै 

यह रोग सामा᭠यतः बचपन या ᳰकशोराव᭭था मᱶ ᮧारंभ होता ह ैतथा धीरे-धीरे 

दिृ᳥ ᭃेᮢ संकुिचत होकर "टनल िवजन" (Tunnel Vision) कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ 
कर दतेा ह।ै 

पᳯरभाषा 

रेᳯटना कᳱ ᮧकाश-संवेदी कोिशकाᲐ के ᮓिमक अपᭃय (Degeneration) से 
उ᭜प᳖ दिृ᳥ िवकार को रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा कहते ह।ᱹ 

कारण 

आनुवंिशक पᳯरवतᭅन (Gene Mutation) 

पᳯरवार मᱶ रोग का इितहास 

कुछ दलुᭅभ आनुवंिशक ᳲसᮟोम 
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रेᳯटना कᳱ कोिशकाᲐ का ᮓिमक ᭃय 

रोग कᳱ ᮧᳰᮓया 

ᮧार᭥भ मᱶ रॉड कोिशकाए ँ न᳥ होती ह,ᱹ िजसस े रािᮢ दिृ᳥ ᮧभािवत होती ह।ै 

इसके बाद कोन कोिशकाए ँ भी ᮧभािवत होने लगती ह,ᱹ िजसके कारण रंग 
पहचानने तथा कᱶ ᮤीय दिृ᳥ मᱶ भी कमी आने लगती ह।ै 

लᭃण 

रािᮢ मᱶ दखेने मᱶ कᳯठनाई 

पᳯरधीय दिृ᳥ कम होना 

टनल िवजन 

ᮧकाश के अनुसार आँखᲂ का धीरे अनुकूलन 

बार-बार व᭭तुᲐ से टकराना 

रंग पहचानने मᱶ कᳯठनाई 

बाद के चरणᲂ मᱶ कᱶ ᮤीय दिृ᳥ भी ᮧभािवत होना 

िनदान 

Visual Field Test 

Electroretinography (ERG) 

Fundus Examination 

Genetic Testing 
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OCT 

उपचार 

वतᭅमान समय मᱶ इसका पूणᭅ उपचार उपल᭣ध नहᱭ ह,ै परंतु िन᳜ उपाय सहायक 

ह—ᱹ 

Low Vision Rehabilitation 

सहायक दिृ᳥ उपकरण 

Orientation and Mobility Training 

Genetic Counselling 

िनयिमत नेᮢ परीᭃण 

पोषण एवं िचᳰक᭜सकᳱय परामशᭅ 

शैिᭃक ᮧभाव 

रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा स ेᮕ᭭त िव᳒ाᳶथयᲂ को— 

िव᳒ालय मᱶ चलने-ᳰफरने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

अंधेरे मᱶ गितिविधयाँ कᳯठन हो जाती ह।ᱹ 

खेलकूद मᱶ भागीदारी कम हो जाती ह।ै 

िव᭄ान ᮧयोगशाला एव ंसीᳰढ़यᲂ पर अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता होती 
ह।ै 

पढ़ने कᳱ गित धीमी हो सकती ह।ै 
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िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को— 

Orientation एवं Mobility ᮧिशᭃण देना चािहए। 

बड़ ेअᭃरᲂ एवं िडिजटल सामᮕी का उपयोग कराना चािहए। 

आव᭫यकतानुसार ᮩेल का ᮧारि᭥भक ᮧिशᭃण दनेा चािहए। 

᭭ᮓᳱन रीडर एवं अ᭠य सहायक तकनीकᲂ का उपयोग िसखाना चािहए। 

पᳯरवार एवं नेᮢ िवशेष᭄ के साथ सम᭠वय बनाए रखना चािहए। 

िव᳒ाथᱮ के आ᭜मिव᳡ास एव ं सामािजक समायोजन को ᮧो᭜सािहत करना 
चािहए। 

8.6 ᮧीम᭒ैयोᳯरटी कᳱ रेᳯटनोपैथी (Retinopathy of Prematurity - ROP) 

पᳯरचय 

रेᳯटनोपैथी ऑफ ᮧीम᭒ैयोᳯरटी (Retinopathy of Prematurity - ROP) 

समय स ेपूवᭅ (Premature) ज᭠म लेने वाले िशशुᲐ मᱶ होने वाला एक गंभीर 
नेᮢ िवकार ह।ै इस रोग मᱶ रेᳯटना कᳱ रᲦ वािहकाᲐ का िवकास सामा᭠य ᱨप स े
नहᱭ हो पाता, िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप असामा᭠य रᲦ वािहकाए ँबनने लगती ह।ᱹ 
य ेरᲦ वािहकाएँ रेᳯटना मᱶ ᳲखचाव उ᭜प᳖ करती ह ᱹऔर गंभीर अव᭭था मᱶ रेᳯटना 
अलग (Retinal Detachment) भी हो सकती ह।ै 

िव᳡ ᭭तर पर बा᭨याव᭭था मᱶ होने वाली रोकᳱ जा सकने वाली दिृ᳥बािधता के 
ᮧमुख कारणᲂ मᱶ ROP का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै आधुिनक नवजात िचᳰक᭜सा के 

िवकास से समयपूवᭅ ज᭠मे िशशुᲐ का जीवन बचाया जा रहा ह,ै पर᭠तु इसके 
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साथ ROP कᳱ संभावना भी बढ़ी ह।ै अतः शीᮖ पहचान और समय पर उपचार 
अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

पᳯरभाषा 

समयपूवᭅ ज᭠मे िशशुᲐ मᱶ रेᳯटना कᳱ रᲦ वािहकाᲐ के असामा᭠य िवकास के 
कारण उ᭜प᳖ दिृ᳥ िवकार को रेᳯटनोपैथी ऑफ ᮧीम᭒ैयोᳯरटी (ROP) कहा जाता 
ह।ै 

कारण 

37 स᳙ाह से पहल ेज᭠म  

ज᭠म के समय कम वजन (1500 ᮕाम या उससे कम)  

अिधक समय तक ऑ᭍सीजन थेरेपी  

नवजात संᮓमण  

᳡सन संबंधी सम᭭याए ँ 

रᲦ आधान (Blood Transfusion)  

अ᭠य िचᳰक᭜सीय जᳯटलताए ँ 

रोग कᳱ अव᭭थाए ँ(Stages) 

ᮧथम अव᭭था (Stage I) 
रेᳯटना मᱶ ह᭨का पᳯरवतᭅन होता ह ै तथा अिधकांश मामलᲂ मᱶ ᭭वतः सुधार हो 
सकता ह।ै 

ि᳇तीय अव᭭था (Stage II) 
रᲦ वािहकाᲐ का िवकास अिधक असामा᭠य होने लगता ह।ै 
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तृतीय अव᭭था (Stage III) 
नई असामा᭠य रᲦ वािहकाए ँबनने लगती ह ᱹऔर उपचार आव᭫यक हो सकता 
ह।ै 

चतुथᭅ अव᭭था (Stage IV) 

रेᳯटना का आंिशक पृथᲥरण (Partial Retinal Detachment) हो जाता ह।ै 

पंचम अव᭭था (Stage V) 

पूणᭅ रेᳯटनल िडटैचमᱶट हो जाता ह,ै िजसस े᭭थायी अंध᭜व कᳱ संभावना रहती ह।ै 

लᭃण 

िशशु ᭭वय ंअपनी सम᭭या ᳞Ღ नहᱭ कर सकता। इसिलए िनयिमत नेᮢ परीᭃण 
आव᭫यक ह।ै बड़ ेहोने पर िन᳜ लᭃण ᳰदखाई द ेसकते ह—ᱹ 

 दिृ᳥ का कम होना  
 व᭭तुᲐ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत न कर पाना  
 आँखᲂ का ितरछापन (Strabismus)  

 िन᭭टै᭏मस (Nystagmus)  

 उᲬ मायोिपया  
 ᮧकाश के ᮧित असामा᭠य ᮧितᳰᮓया  

िनदान 

 नवजात रेᳯटना परीᭃण  
 अᮧ᭜यᭃ नेᮢदशᱮ परीᭃण (Indirect Ophthalmoscopy)  

 िडिजटल रेᳯटनल इमᳲेजग  
 िनयिमत फॉलो-अप  
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उपचार 

 लेज़र फोटोकोएगलुेशन  
 Anti-VEGF इंज᭍ेशन  

 ᮓायोथेरेपी  
 िवᮝे᭍टॉमी सजᭅरी  
 िनयिमत िचᳰक᭜सकᳱय िनगरानी  

शैिᭃक ᮧभाव 

ROP से ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ— 

 िन᳜ दिृ᳥  
 दरूी स ेपढ़ने मᱶ कᳯठनाई  
 दृ᭫ य ᭃेᮢ सीिमत होना  
 ᮧकाश संवेदनशीलता  
 बोडᭅ देखने मᱶ कᳯठनाई  
 सू᭯म कायᭅ करने मᱶ सम᭭या  

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

 ᮧारि᭥भक ह᭭तᭃेप (Early Intervention) सुिनि᳟त करᱶ।  

 कम दिृ᳥ उपकरणᲂ का उपयोग कराए।ँ  
 बड़ ेअᭃरᲂ एवं उᲬ कंᮝा᭭ट वाली सामᮕी दᱶ।  
 माता-िपता को िनयिमत नेᮢ परीᭃण के िलए ᮧेᳯरत करᱶ।  

 आव᭫यकता अनुसार ᮩेल एवं सहायक तकनीकᲂ का ᮧिशᭃण दᱶ।  
 बᱟ-िवषयक टीम के साथ सम᭠वय बनाए रखᱶ।  
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8.7 ऑि᭡टक एᮝोफᳱ (Optic Atrophy) 

पᳯरचय 

ऑि᭡टक एᮝोफᳱ वह ि᭭थित ह ै िजसमᱶ ऑि᭡टक तंिᮢका (Optic Nerve) कᳱ 

कोिशकाएँ ᭃितᮕ᭭त होकर धीरे-धीरे न᳥ होने लगती ह।ᱹ चूᳰँक यही तंिᮢका 

रेᳯटना से मि᭭त᭬क तक दृ᭫ य संकेत पᱟचँाती ह,ै इसिलए इसकᳱ ᭃित स ेदिृ᳥ मᱶ 
᭭थायी कमी हो सकती ह।ै 

यह ज᭠मजात भी हो सकती ह ै तथा ᳰकसी रोग, संᮓमण, चोट या मि᭭त᭬क 
संबंधी िवकार के कारण बाद मᱶ भी िवकिसत हो सकती ह।ै 

कारण 

 ज᭠मजात िवकार  
 मि᭭त᭬क का Ჷूमर  
 ᭏लूकोमा  
 ऑि᭡टक ᭠यूराइᳯटस  
 िसर कᳱ गंभीर चोट  
 संᮓमण  
 िवषैल ेपदाथᲄ का ᮧभाव  
 आनुवंिशक कारण  

लᭃण 

 दिृ᳥ का धीरे-धीरे कम होना  

 रंग पहचानने मᱶ कᳯठनाई  
 धुंधली दिृ᳥  
 दृ᭫ य ᭃेᮢ कम होना  
 ᮧकाश संवेदनशीलता  
 कुछ मामलᲂ मᱶ पूणᭅ दिृ᳥हीनता  
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िनदान 

 दिृ᳥ ती᭯णता परीᭃण  
 रंग दिृ᳥ परीᭃण  
 फंडस परीᭃण  
 OCT  

 Visual Evoked Potential (VEP)  

 MRI (आव᭫यकतानुसार)  

उपचार 

ᭃितᮕ᭭त ऑि᭡टक तंिᮢका को पुनः सामा᭠य बनाना सामा᭠यतः सभंव नहᱭ होता, 

पर᭠तु कारण का उपचार ᳰकया जा सकता ह—ै 

 संᮓमण का उपचार  
 ᭏लूकोमा िनयंᮢ ण  
 सूजनरोधी दवाएँ  
 पुनवाᭅस सेवाए ँ 
 Low Vision Aids  

 ᮩेल ᮧिशᭃण (आव᭫यकतानुसार)  

शैिᭃक ᮧभाव 

 पढ़ने कᳱ गित धीमी हो जाती ह।ै  
 रंग आधाᳯरत गितिविधयᲂ मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै  
 सू᭯म िचᮢ पहचानने मᱶ सम᭭या आती ह।ै  
 िलखने-पढ़ने मᱶ अितᳯरᲦ समय लगता ह।ै  

 िडिजटल ᭭ᮓᳱन दखेने मᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै  
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िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

 ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तैयार करना।  

 सहायक तकनीकᲂ का उपयोग कराना।  
 ᭭पशᭅ आधाᳯरत िशᭃण सामᮕी उपल᭣ध कराना।  
 वैकि᭨पक मू᭨यांकन अपनाना।  
 िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास को बढ़ाना।  

8.8 एनीᳯरिडया (Aniridia) 

पᳯरचय 

एनीᳯरिडया (Aniridia) एक दलुᭅभ ज᭠मजात नेᮢ िवकार ह ै िजसमᱶ आइᳯरस 

(Iris) पूणᭅतः या आंिशक ᱨप से िवकिसत नहᱭ होती। य᳒िप इसका ᮧमुख ᮧभाव 

आइᳯरस पर होता ह,ै पर᭠तु समय के साथ रेᳯटना, ऑि᭡टक तंिᮢका, कॉᳶनया 
तथा मै᭍यूला भी ᮧभािवत हो सकत ेह।ᱹ इसिलए यह एक जᳯटल दिृ᳥बािधता का 
कारण बन सकती ह।ै 

कारण 

 PAX6 जीन मᱶ पᳯरवतᭅन  

 आनुवंिशक कारण  
 ज᭠मजात िवकास संबधंी दोष  

मु᭎य िवशेषताएँ 

 आइᳯरस का अभाव  
 अ᭜यिधक ᮧकाश संवदेनशीलता  
 धुंधली दिृ᳥  
 िन᭭टै᭏मस  
 कम दिृ᳥  
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 मोितयाᳲबद या ᭏लूकोमा कᳱ संभावना  

िनदान 

 नेᮢ परीᭃण  
 आनुवंिशक परीᭃण  
 ि᭭लट ल᭥ैप परीᭃण  
 फंडस परीᭃण  

उपचार 

 फोटोᮓोिमक च᭫मे  
 िवशेष कॉ᭠टै᭍ट लᱶस  
 ᭏लूकोमा उपचार  
 मोितयाᳲबद सजᭅरी (यᳰद आव᭫यक हो)  

 Low Vision Rehabilitation  

शैिᭃक ᮧभाव 

 तेज ᮧकाश मᱶ पढ़ने मᱶ कᳯठनाई  
 बोडᭅ ᭭प᳥ न ᳰदखना  
 िलखने मᱶ सम᭭या  
 लगातार आँखᲂ मᱶ थकान  
 बाहरी गितिविधयᲂ मᱶ कᳯठनाई  

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

 ᮧकाश िनयंᮢ ण वाली कᭃा उपल᭣ध कराना।  
 बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी दनेा।  
 िडिजटल आवधᭅन उपकरणᲂ का उपयोग कराना।  
 बैठने कᳱ उिचत ᳞व᭭था करना।  
 आव᭫यकतानुसार ᳳटटेड ᭏लास उपयोग हतुे ᮧेᳯरत करना।  
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8.9 मै᭍युलर िडजेनरेशन (Macular Degeneration) 

पᳯरचय 

मै᭍युला रेᳯटना का वह भाग ह ैजो ᭭प᳥ एवं कᱶ ᮤीय दिृ᳥ ᮧदान करता ह।ै जब 
मै᭍युला कᳱ कोिशकाए ँधीरे-धीरे न᳥ होने लगती ह,ᱹ तो इसे मै᭍युलर िडजेनरेशन 
कहते ह।ᱹ इसस े ᳞िᲦ कᳱ कᱶ ᮤीय दिृ᳥ ᮧभािवत होती ह ै जबᳰक पᳯरधीय दिृ᳥ 
सामा᭠य रह सकती ह।ैय᳒िप यह िवकार ᮧायः व᳍ृ ᳞िᲦयᲂ मᱶ पाया जाता ह,ै 
ᳰक᭠तु कुछ आनुवंिशक ि᭭थितयᲂ मᱶ युवाᲐ मᱶ भी हो सकता ह।ै 

ᮧकार 

(1) Dry Macular Degeneration 

 धीरे-धीरे िवकिसत होता ह।ै  

 सबस ेसामा᭠य ᮧकार।  

(2) Wet Macular Degeneration 

 असामा᭠य रᲦ वािहकाए ँिवकिसत होती ह।ᱹ  
 तेजी से दिृ᳥ हािन हो सकती ह।ै  

कारण 

 आय ु 
 आनुवंिशकता  
 धू᮫पान  
 उᲬ रᲦचाप  
 पोषण कᳱ कमी  
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लᭃण 

 धुंधली कᱶ ᮤीय दिृ᳥  
 पढ़ने मᱶ कᳯठनाई  
 चेहरे पहचानने मᱶ सम᭭या  
 सीधी रेखाए ँटेढ़ी ᳰदखाई दनेा  
 रंग पहचानने मᱶ कᳯठनाई  

िनदान 

 Amsler Grid Test  

 OCT  

 Fundus Examination  

 Fluorescein Angiography  

उपचार 

 Anti-VEGF Injection  

 लेज़र उपचार  
 पोषण संबंधी स᭡लीमᱶट  
 Low Vision Rehabilitation  

शैिᭃक ᮧभाव 

 छोटे अᭃर पढ़ने मᱶ कᳯठनाई  
 िलखने मᱶ सम᭭या  
 िचᮢᲂ कᳱ पहचान मᱶ कᳯठनाई  
 िडिजटल सामᮕी दखेने मᱶ कᳯठनाई  
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िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

 ई-बुक एवं ऑिडयो सामᮕी उपल᭣ध कराना।  

 इले᭍ᮝॉिनक मैिᲨफायर का उपयोग कराना।  
 उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी देना।  
 अितᳯरᲦ परीᭃा समय उपल᭣ध कराना।  

 

8.10 एि᭨बिन᭔म (Albinism) 

पᳯरचय 

एि᭨बिन᭔म एक आनुवंिशक िवकार ह ै िजसमᱶ शरीर मᱶ मेलािनन (Melanin) 

वणᭅक का िनमाᭅण पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ नहᱭ हो पाता। इसका ᮧभाव ᭜वचा, बाल तथा 
आँखᲂ पर पड़ता ह।ै आँखᲂ मᱶ मेलािनन कᳱ कमी के कारण रेᳯटना का िवकास 
ᮧभािवत होता ह,ै िजसस ेदिृ᳥ कमजोर हो जाती ह।ै 

ᮧकार 

1. Oculocutaneous Albinism (OCA)  

2. Ocular Albinism (OA)  

कारण 

 आनुवंिशक जीन पᳯरवतᭅन  
 मेलािनन िनमाᭅण मᱶ कमी  
 वंशानुगत दोष  
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मु᭎य लᭃण 

 कम दिृ᳥  
 फोटोफोिबया (ᮧकाश स ेपरेशानी)  

 िन᭭टै᭏मस  
 भᱶगापन  
 रंग पहचानने मᱶ कᳯठनाई  
 कम दृ᭫ य ती᭯णता  

िनदान 

 नेᮢ परीᭃण  
 आनुवंिशक परीᭃण  
 रेᳯटना परीᭃण  
 दिृ᳥ ती᭯णता परीᭃण  

उपचार 

एि᭨बिन᭔म का ᭭थायी उपचार उपल᭣ध नहᱭ ह,ै ᳰक᭠तु िन᳜ उपाय लाभदायक 

ह—ᱹ 

 कम दिृ᳥ उपकरण  
 ᳳटटेड च᭫मा  
 UV सुरᭃा  

 आवधᭅक यंᮢ   
 ᮩेल (यᳰद आव᭫यक हो)  

 िनयिमत नेᮢ परीᭃण  

शैिᭃक ᮧभाव 

एि᭨बिन᭔म स ेᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को— 
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 तेज ᮧकाश मᱶ पढ़ने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै  
 दरू का बोडᭅ ᭭प᳥ नहᱭ ᳰदखाई दतेा।  
 िलखने एवं िचᮢ बनाने मᱶ अिधक समय लगता ह।ै  
 दृ᭫ य थकान शीᮖ हो जाती ह।ै  
 बाहरी गितिविधयᲂ मᱶ अितᳯरᲦ सुरᭃा कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै  

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

 िव᳒ाथᱮ को कᭃा मᱶ उपयुᲦ ᭭थान पर बैठाए।ँ  
 बड़ ेअᭃरᲂ एवं िडिजटल सामᮕी का उपयोग कराए।ँ  
 उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था सुिनि᳟त करᱶ।  
 आवधᭅक यंᮢ  एवं ᭭ᮓᳱन मैिᲨफायर उपल᭣ध कराए।ँ  
 िनयिमत नेᮢ िवशेष᭄ से परामशᭅ हतुे अिभभावकᲂ को ᮧेᳯरत करᱶ।  
 समावेशी एवं सहयोगा᭜मक िशᭃण वातावरण िवकिसत करᱶ। 

8.13 सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

आधुिनक तकनीक ने दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िशᭃण को अिधक ᮧभावी 
बनाया ह।ै 

ᮧमुख सहायक तकनीक 

हाडᭅवेयर 

Refreshable Braille Display 

Video Magnifier 

Smart Cane 

OCR Scanner 
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Electronic Magnifier 

Daisy Player 

सॉ᭢टवयेर 

NVDA 

JAWS 

VoiceOver 

TalkBack 

ZoomText 

Kurzweil 1000 

मोबाइल ए᭡लीकेशन 

Seeing AI 

Envision AI 

Be My Eyes 

Google Lookout 

KNFB Reader 

AI आधाᳯरत तकनीक 

AI Smart Glasses 

OCR आधाᳯरत रीᳲडग िस᭭टम 
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ऑ᭣ज᭍ेट पहचान ᮧणाली 

फेस ᳯरकिᲨशन 

Navigation Apps 

शैिᭃक लाभ 

᭭वतंᮢ अ᭟ययन 

परीᭃा मᱶ सहायता 

िडिजटल सामᮕी तक पᱟचँ 

उᲬ िशᭃा मᱶ सुिवधा 

रोजगार ᭃमता मᱶ वृि᳍ 

8.14 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै 

ᮧमुख उᱫरदािय᭜व 

1. ᮧारि᭥भक पहचान 

दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाइयᲂ कᳱ पहचान 

िवशेष᭄ के पास संदᳶभत करना 

2. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन 

Functional Vision Assessment 

Learning Media Assessment 

3. िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 
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Large Print 

Braille 

Audio Notes 

Tactile Graphics 

4. सहायक तकनीक ᮧिशᭃण 

Screen Reader 

Magnifier 

Braille Display 

Smart Devices 

5. अिभभावक परामशᭅ 

घरेल ूअ᭤यास 

दिृ᳥ संरᭃण 

िनयिमत िचᳰक᭜सकᳱय जाँच 

6. समावेशी िशᭃा 

सामा᭠य िशᭃकᲂ के साथ सम᭠वय 

सहपाᳯठयᲂ मᱶ जागᱨकता 

िव᳒ालय वातावरण को अनुकूल बनाना 

7. जीवन कौशल िवकास 

दिैनक जीवन कौशल 
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᭭वतंᮢ गितशीलता 

सामािजक कौशल 

आ᭜मिनभᭅरता 

8.15 सारांश (Summary) 

नेᮢ के ᮕहणशील भागᲂ—िवशेषकर रेᳯटना, मै᭍यूला तथा ऑि᭡टक तंिᮢका—मᱶ 
होने वाले िवकार ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता को गंभीर ᱨप स ेᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 
रेᳯटनल िडटैचमᱶट, रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा, रेᳯटनोपैथी ऑफ ᮧीम᭒ैयोᳯरटी, 

ऑि᭡टक एᮝोफᳱ, एनीᳯरिडया, मै᭍युलर िडजेनरेशन तथा एि᭨बिन᭔म ऐस ेᮧमुख 
िवकार ह ᱹिजनके कारण िन᳜ दिृ᳥ अथवा दिृ᳥हीनता उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 

इन िवकारᲂ का समय पर िनदान, िचᳰक᭜सकᳱय उपचार, कम दिृ᳥ पनुवाᭅस, 
सहायक तकनीकᲂ का उपयोग तथा िवशेष िशᭃक ᳇ारा ᳞िᲦगत एवं समावेशी 
िशᭃण रणनीितयᲂ का ᮧयोग िव᳒ाᳶथयᲂ के शैिᭃक, सामािजक एवं ᳞ावसाियक 
िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

8.16 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

1. नेᮢ के ᮕहणशील भागᲂ स ेसंबिंधत िवकारᲂ का िव᭭तृत वणᭅन कᳱिजए। 
2. रेᳯटनल िडटैचमᱶट एव ं रेᳯटनाइᳯटस िपगमᱶटोसा का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

कᳱिजए। 
3. ROP, ऑि᭡टक एᮝोफᳱ एव ं मै᭍युलर िडजेनरेशन का शैिᭃक िव᳣ेषण 

ᮧ᭭तुत कᳱिजए। 
4. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सहायक तकनीकᲂ एवं िवशेष िशᭃक कᳱ 

भूिमका का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए। 
5. एि᭨बिन᭔म एवं एनीᳯरिडया के कारण, लᭃण, उपचार एव ं शैिᭃक 

᳞व᭭थाᲐ का वणᭅन कᳱिजए। 
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9.1 ᮧ᭭तावना (Introduction) 

मानव नेᮢ केवल ᮧकाश ᮕहण करने वाला अंग नहᱭ ह,ै बि᭨क इसकᳱ िविभ᳖ 

मांसपेिशयाँ (Extraocular Muscles) तथा तंिᮢका तंᮢ (Neuromuscular 

System) िमलकर दोनᲂ आँखᲂ कᳱ समि᭠वत गित, व᭭तु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने 

तथा िᮢिवमीय (Three-dimensional) दिृ᳥ बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाते ह।ᱹ यᳰद इन मांसपेिशयᲂ अथवा उनसे संबिंधत तंिᮢकाᲐ मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
कᳱ िवकृित उ᭜प᳖ हो जाए, तो दिृ᳥ कᳱ गुणवᱫा, आँखᲂ का सम᭠वय तथा दृ᭫ य 
ᮕहण ᭃमता ᮧभािवत हो जाती ह।ै 

नेᮢ कᳱ मांसपेिशयᲂ स े संबंिधत िवकारᲂ मᱶ िन᭭टै᭏मस (Nystagmus), 

᭭ᮝैिब᭭मस (Strabismus या भᱶगापन) तथा ए᭥᭣लायोिपया (Amblyopia या 

Lazy Eye) ᮧमुख ह।ᱹ य े िवकार ज᭠मजात अथवा अᳶजत दोनᲂ ᮧकार के हो 

सकते ह ᱹतथा यᳰद समय पर इनका उपचार न ᳰकया जाए तो ᭭थायी दिृ᳥ हािन, 

ि᳇नेᮢी दिृ᳥ (Binocular Vision) कᳱ कमी तथा शैिᭃक कᳯठनाइयाँ उ᭜प᳖ हो 
सकती ह।ᱹिवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इन िवकारᲂ का अ᭟ययन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह ै
᭍यᲂᳰक इनसे ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को पढ़ने, िलखने, िचᮢ दखेने, खेलकूद, 
गितशीलता तथा सामािजक सहभािगता मᱶ अनेक कᳯठनाइयᲂ का सामना करना 
पड़ता ह।ै ऐस े िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए िवशेष िशᭃक ᳇ारा उिचत िशᭃण 
रणनीितयाँ, सहायक तकनीकᲂ का उपयोग तथा समावेशी िशᭃण वातावरण 
िवकिसत करना आव᭫यक होता ह।ै 

इस इकाई मᱶ नेᮢ कᳱ मांसपेिशयᲂ एवं उनसे संबंिधत ᮧमुख िवकारᲂ का 
िचᳰक᭜सकᳱय, शैिᭃक तथा पुनवाᭅसा᭜मक दिृ᳥कोण स े िव᭭तृत अ᭟ययन ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया ह।ै 

9.2 अिधगम उ᳎े᭫य (Learning Objectives) 
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इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात िशᭃाथᱮ— 

नेᮢ कᳱ बा᳭ मांसपेिशयᲂ कᳱ संरचना एवं कायᭅ को समझ सकᱶ गे। 

िन᭭टै᭏मस, ᭭ᮝैिब᭭मस एवं ए᭥᭣लायोिपया कᳱ अवधारणा ᭭प᳥ कर सकᱶ ग।े 

इन िवकारᲂ के कारण, लᭃण, िनदान एवं उपचार का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

इन िवकारᲂ के शैिᭃक ᮧभावᲂ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे। 

समावेशी िशᭃा मᱶ िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका का मू᭨यांकन कर सकᱶ गे। 

दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ का चयन कर सकᱶ गे। 

9.3 नेᮢ कᳱ मांसपेिशयᲂ का पᳯरचय एवं कायᭅ 

पᳯरचय 

नेᮢगोलक (Eyeball) कᳱ गित छह बा᳭ नेᮢ मांसपेिशयᲂ (Extraocular 

Muscles) ᳇ारा िनयंिᮢत होती ह।ै य े मांसपेिशयाँ दोनᲂ आँखᲂ को एक साथ 
समान ᳰदशा मᱶ घुमाने तथा ᳰकसी व᭭तु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने का कायᭅ करती 
ह।ᱹयᳰद इन मांसपेिशयᲂ, उनसे संबंिधत तंिᮢकाᲐ अथवा मि᭭त᭬क के िनयंᮢ ण 

कᱶ ᮤᲂ मᱶ िवकार उ᭜प᳖ हो जाए, तो आँखᲂ कᳱ गित असामा᭠य हो जाती ह ैऔर 
िविभ᳖ ᮧकार के मांसपेशीय िवकार िवकिसत हो सकते ह।ᱹ 

नेᮢ कᳱ छह ᮧमुख बा᳭ मांसपेिशया ँ

Superior Rectus 

Inferior Rectus 

Medial Rectus 

Lateral Rectus 
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Superior Oblique 

Inferior Oblique 

इन मांसपेिशयᲂ के ᮧमुख कायᭅ 

दोनᲂ आँखᲂ कᳱ समि᭠वत गित 

व᭭तु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करना 

िᮢिवमीय (3D) दिृ᳥ बनाए रखना 

दरूी एव ंगहराई का सही अनुमान लगाना 

पढ़ते समय आँखᲂ का सम᭠वय 

गितशील व᭭तुᲐ का अनुसरण करना 

मांसपेशीय िवकारᲂ के ᮧमुख कारण 

ज᭠मजात िवकार 

आनुवंिशकता 

मि᭭त᭬क संबधंी रोग 

समयपूवᭅ ज᭠म 

नेᮢ कᳱ चोट 

तंिᮢका ᭃित 

संᮓमण 

दिृ᳥दोष का उपचार न होना 

मांसपेशीय िवकारᲂ का शैिᭃक ᮧभाव 

पढ़ने कᳱ गित कम होना 

बोडᭅ देखने मᱶ कᳯठनाई 
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िसरददᭅ 

आँखᲂ मᱶ थकान 

दोहरा ᳰदखाई दनेा 

िलखने मᱶ ᮢुᳯटयाँ 

᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन ेमᱶ कᳯठनाई 

9.4 िन᭭टै᭏मस (Nystagmus) 

पᳯरचय 

िन᭭टै᭏मस एक ऐसी ि᭭थित ह ै िजसमᱶ आँखᱶ अनैि᭒छक (Involuntary) ᱨप स े

बार-बार िहलती रहती ह।ᱹ यह गित ᭃैितज (Horizontal), ऊ᭟वाᭅधर 

(Vertical) अथवा घूणᭅन (Rotatory) ᳰदशा मᱶ हो सकती ह।ै इस कारण ᳞िᲦ 
व᭭तुᲐ पर ि᭭थर दिृ᳥ बनाए रखने मᱶ कᳯठनाई अनुभव करता ह।ै 

िन᭭टै᭏मस ज᭠मजात भी हो सकता ह ैतथा बाद मᱶ ᳰकसी ᭠यूरोलॉिजकल िवकार, 
नेᮢ रोग या चोट के कारण भी िवकिसत हो सकता ह।ै 

पᳯरभाषा 

"आँखᲂ कᳱ अिनयंिᮢत एवं लगातार दोहराई जाने वाली गित को िन᭭टै᭏मस कहते 

ह।ᱹ" 

ᮧकार 

(1) ज᭠मजात िन᭭टै᭏मस (Congenital Nystagmus) 

ज᭠म के कुछ महीनᲂ बाद ᳰदखाई दतेा ह।ै 

ᮧायः आनुवंिशक कारणᲂ से। 

(2) अᳶजत िन᭭टै᭏मस (Acquired Nystagmus) 
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ᳰकसी रोग,चोट या मि᭭त᭬क िवकार के कारण। 

(3) ᭃैितज िन᭭टै᭏मस 

आँखᱶ दाएँ-बाए ँिहलती ह।ᱹ 

(4) ऊ᭟वाᭅधर िन᭭टै᭏मस 

आँखᱶ ऊपर-नीचे िहलती ह।ᱹ 

(5) घूणᭅन िन᭭टै᭏मस 

आँखᱶ गोलाकार ᳰदशा मᱶ घूमती ह।ᱹ 

कारण 

आनुवंिशकता 

एि᭨बिन᭔म 

ऑि᭡टक तंिᮢका िवकार 

रेᳯटना संबधंी रोग 

मि᭭त᭬क िवकार 

समयपूवᭅ ज᭠म 

िसर कᳱ चोट 

दवाᲐ का दु᭬ ᮧभाव 

लᭃण 

आँखᲂ का लगातार िहलना 

धुंधली दिृ᳥ 

व᭭तु पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने मᱶ कᳯठनाई 
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िसर को एक िवशेष ᳰदशा मᱶ झुकाकर दखेना 

ᮧकाश संवेदनशीलता 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई 

संतुलन संबंधी सम᭭या 

िनदान 

दिृ᳥ परीᭃण 

नेᮢ गित परीᭃण 

OCT 

MRI 

Neurological Examination 

Electrodiagnostic Tests 

उपचार 

पूणᭅ उपचार ᮧ᭜येक रोगी मᱶ सभंव नहᱭ होता, पर᭠तु िन᳜ उपाय लाभदायक ह—ᱹ 

च᭫मा 

कॉ᭠टै᭍ट लᱶस 

औषिधयाँ 

नेᮢ मांसपेशी सजᭅरी 

Low Vision Rehabilitation 

Vision Therapy 

शैिᭃक ᮧभाव 
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िन᭭टै᭏मस से ᮧभािवत िव᳒ाथᱮ— 

पु᭭तक पढ़ने मᱶ अिधक समय लेते ह।ᱹ 

बोडᭅ देखने मᱶ कᳯठनाई अनुभव करते ह।ᱹ 

सू᭯म अᭃरᲂ को ᭭प᳥ नहᱭ देख पाते। 

परीᭃा मᱶ अितᳯरᲦ समय कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

लंब ेसमय तक पढ़ने पर आँखᲂ मᱶ थकान होती ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक— 

बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी उपल᭣ध कराए।ँ 

िव᳒ाथᱮ को उपयुᲦ बैठने का ᭭थान दᱶ। 

अितᳯरᲦ समय उपल᭣ध कराए।ँ 

िडिजटल आवधᭅन उपकरणᲂ का ᮧयोग कराए।ँ 

भावना᭜मक सहयोग ᮧदान करᱶ। 

िनयिमत नेᮢ िवशेष᭄ से सम᭠वय बनाए रखᱶ। 

9.5 ᭭ᮝैिब᭭मस (Strabismus/Squint) 

पᳯरचय 

᭭ᮝैिब᭭मस, िजसे सामा᭠य भाषा मᱶ भᱶगापन कहा जाता ह,ै एक ऐसा िवकार ह ै
िजसमᱶ दोनᲂ आँखᱶ एक ही ᳰदशा मᱶ कायᭅ नहᱭ करतᱭ। एक आँख ल᭯य पर कᱶ ᳰᮤत 
रहती ह ैजबᳰक दसूरी आँख ᳰकसी अ᭠य ᳰदशा मᱶ मुड़ जाती ह।ै इसस ेि᳇नेᮢी दिृ᳥ 
ᮧभािवत होती ह ैऔर व᭭तुए ँदोहरी ᳰदखाई दे सकती ह।ᱹ 

यᳰद बचपन मᱶ इसका समय पर उपचार न ᳰकया जाए तो ए᭥᭣लायोिपया 
िवकिसत हो सकता ह।ै 
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पᳯरभाषा 

"दोनᲂ आँखᲂ का एक ही व᭭तु पर एक साथ सही ᳰदशा मᱶ कᱶ ᳰᮤत न रहना 

᭭ᮝैिब᭭मस कहलाता ह।ै" 

ᮧकार 

(1) Esotropia 

आँख भीतर (नाक कᳱ ओर) मुड़ जाती ह।ै 

(2) Exotropia 

आँख बाहर कᳱ ओर मुड़ जाती ह।ै 

(3) Hypertropia 

आँख ऊपर कᳱ ओर िवचिलत होती ह।ै 

(4) Hypotropia 

आँख नीचे कᳱ ओर िवचिलत होती ह।ै 

(5) Constant Strabismus 

हर समय बना रहता ह।ै 

(6) Intermittent Strabismus 

कभी-कभी ᳰदखाई देता ह।ै 

कारण 

ज᭠मजात िवकार 

आनुवंिशकता 
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अपवतᭅक दोष (Refractive Errors) 

मि᭭त᭬क संबधंी रोग 

तंिᮢका ᭃित 

आँख कᳱ मांसपेिशयᲂ मᱶ असंतुलन 

समयपूवᭅ ज᭠म 

लᭃण 

आँखᲂ का अलग-अलग ᳰदशा मᱶ होना 

दोहरी दिृ᳥ 

िसर को टेढ़ा करके दखेना 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई 

आँखᲂ मᱶ तनाव 

गहराई का सही अनुमान न लगा पाना 

बार-बार आँखᱶ मलना 

िनदान 

Cover Test 

Hirschberg Test 

Visual Acuity Test 

Refraction Test 

Binocular Vision Assessment 

उपचार 
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उपयुᲦ च᭫मा 

Eye Patching 

Vision Therapy 

Prism Glasses 

Botulinum Injection (चयिनत मामलᲂ मᱶ) 

नेᮢ मांसपेशी सजᭅरी 

शैिᭃक ᮧभाव 

᭭ᮝैिब᭭मस स ेᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को— 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

िलखने मᱶ पंिᲦया ँछूट सकती ह।ᱹ 

िचᮢ एवं मानिचᮢ समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

खेलकूद मᱶ दरूी का सही अनुमान लगाने मᱶ सम᭭या होती ह।ै 

सामािजक संकोच एवं आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी िवकिसत हो सकती ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

िव᳒ाथᱮ का कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment) 
कराए।ँ 

᳞िᲦगत िशᭃण योजना (IEP) तैयार करᱶ। 

बड़ ेअᭃरᲂ एवं उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी का उपयोग करᱶ। 

आव᭫यकता होने पर ऑिडयो एवं िडिजटल ससंाधनᲂ का उपयोग कराए।ँ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय234 

सामा᭠य िशᭃक एवं अिभभावकᲂ के साथ सम᭠वय बनाए रखᱶ। 

िव᳒ाथᱮ के आ᭜मिव᳡ास एवं सामािजक सहभािगता को बढ़ावा दᱶ। 

इसमᱶ नेᮢ कᳱ बा᳭ मांसपेिशयᲂ कᳱ संरचना एवं कायᭅ का पᳯरचय ᮧ᭭तुत ᳰकया 
गया। साथ ही िन᭭टै᭏मस तथा ᭭ᮝैिब᭭मस कᳱ अवधारणा, कारण, ᮧकार, लᭃण, 

िनदान, उपचार, शैिᭃक ᮧभाव तथा िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका का िव᭭तार से 
अ᭟ययन ᳰकया गया। इन दोनᲂ िवकारᲂ कᳱ समय पर पहचान एवं उिचत 
िचᳰक᭜सकᳱय तथा शैिᭃक ह᭭तᭃेप से िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध, 
आ᭜मिनभᭅरता एव ंसामािजक समायोजन मᱶ उ᭨लेखनीय सुधार ᳰकया जा सकता 
ह।ै 

9.6 ए᭥᭣लायोिपया (Amblyopia / Lazy Eye) 

पᳯरचय 

ए᭥᭣लायोिपया (Amblyopia) को सामा᭠यतः "लेज़ी आई (Lazy Eye)" कहा 

जाता ह।ै यह एक ऐसा दिृ᳥ िवकार ह ैिजसमᱶ एक या कभी-कभी दोनᲂ आँखᲂ कᳱ 

दिृ᳥ सामा᭠य ᱨप स ेिवकिसत नहᱭ हो पाती, जबᳰक आँख कᳱ संरचना दखेने मᱶ 
सामा᭠य हो सकती ह।ै इस ि᭭थित मᱶ मि᭭त᭬क एक आखँ स ेᮧा᳙ दृ᭫ य सकेंतᲂ को 
ᮧाथिमकता दतेा ह ैतथा दसूरी आखँ स ेᮧा᳙ सकेंतᲂ कᳱ उपेᭃा करने लगता ह।ै 
पᳯरणाम᭭वᱨप ᮧभािवत आँख कᳱ दिृ᳥ धीरे-धीरे कमजोर होती जाती ह।ै 

यह िवकार मु᭎यतः शैशवाव᭭था एवं बा᭨याव᭭था मᱶ िवकिसत होता ह।ै यᳰद 
इसका समय पर िनदान एवं उपचार न ᳰकया जाए, तो ᮧभािवत आँख कᳱ दिृ᳥ 

᭭थायी ᱨप स े कम हो सकती ह।ै इसिलए 7–8 वषᭅ कᳱ आयु से पूवᭅ इसका 
उपचार अ᭜यिधक ᮧभावी माना जाता ह।ै 

पᳯरभाषा 
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"ऐसी ि᭭थित िजसमᱶ मि᭭त᭬क एक आँख से ᮧा᳙ दृ᭫ य संकेतᲂ का पयाᭅ᳙ उपयोग 
नहᱭ करता और पᳯरणाम᭭वᱨप उस आँख कᳱ दिृ᳥ सामा᭠य ᱨप स ेिवकिसत नहᱭ 
हो पाती, उसे ए᭥᭣लायोिपया कहत ेह।ᱹ" 

ᮧकार 

(1) ᭭ᮝैिबि᭭मक ए᭥᭣लायोिपया (Strabismic Amblyopia) 

भᱶगापन (Strabismus) के कारण मि᭭त᭬क दोहरी दिृ᳥ स ेबचने के िलए एक 
आँख कᳱ छिव को दबा दतेा ह।ै 

(2) ᳯरᮨैि᭍टव ए᭥᭣लायोिपया (Refractive Amblyopia) 

दोनᲂ आँखᲂ के अपवतᭅक दोष (Refractive Error) मᱶ अंतर होने के कारण 
िवकिसत होता ह।ै 

(3) डीिᮧवेशन ए᭥᭣लायोिपया (Deprivation Amblyopia) 

मोितयाᳲबद, कॉᳶनयल अपारदᳶशता अथवा पलक िगरने (Ptosis) के कारण 
ᮧकाश रेᳯटना तक नहᱭ पᱟचँ पाता। 

(4) ि᳇पᭃीय ए᭥᭣लायोिपया (Bilateral Amblyopia) 

दोनᲂ आँखᲂ मᱶ अ᭜यिधक अपवतᭅक दोष होने के कारण िवकिसत होता ह।ै 

कारण 

ज᭠मजात मोितयाᳲबद 

भᱶगापन 

उᲬ अपवतᭅक दोष 

कॉᳶनया के रोग 

पलकᲂ कᳱ असामा᭠यता 
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समयपूवᭅ ज᭠म 

आनुवंिशक ᮧवृिᱫ 

लᭃण 

एक आँख से कम ᳰदखाई दनेा 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई 

व᭭तुᲐ कᳱ गहराई का सही अनुमान न लगा पाना 

िसर झुकाकर दखेना 

आँखᲂ का सम᭠वय कम होना 

खेलकूद मᱶ कᳯठनाई 

िव᳒ालयी कायᭅ मᱶ धीमी गित 

िनदान 

Visual Acuity Test 

Refraction Test 

Cover Test 

Binocular Vision Assessment 

Fundus Examination 

Cycloplegic Refraction 

उपचार 

उपयुᲦ च᭫मा 

Contact Lens 
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Eye Patching Therapy 

Atropine Therapy 

Vision Therapy 

कारणानुसार सजᭅरी 

शैिᭃक ᮧभाव 

ए᭥᭣लायोिपया से ᮧभािवत िव᳒ाथᱮ— 

बोडᭅ ᭭प᳥ नहᱭ दखे पाते। 

पढ़ने कᳱ गित कम होती ह।ै 

िचᮢ एवं मानिचᮢ समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

िलखने मᱶ अिधक समय लगता ह।ै 

हाथ एवं आँखᲂ के सम᭠वय मᱶ कᳯठनाई आती ह।ै 

खेल गितिविधयᲂ मᱶ कम भागीदारी करते ह।ᱹ 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

िनयिमत दिृ᳥ परीᭃण हते ुअिभभावकᲂ को ᮧेᳯरत करᱶ। 

बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी उपल᭣ध कराए।ँ 

बैठने कᳱ उिचत ᳞व᭭था करᱶ। 

दृ᭫ य िशᭃण सामᮕी का आकार बढ़ाए।ँ 

कम दिृ᳥ उपकरणᲂ का उपयोग कराए।ँ 

आ᭜मिव᳡ास एवं सामािजक सहभािगता को ᮧो᭜सािहत करᱶ। 
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9.8 मांसपेशीय िवकारᲂ स ेᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे शैिᭃक रणनीितयाँ 

इन िवकारᲂ से ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को समावेशी एवं ᳞िᲦगत िशᭃण कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

1. ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) 

दिृ᳥ ᭃमता के अनुसार ल᭯य िनधाᭅᳯरत करना। 

िनयिमत मू᭨यांकन करना। 

बᱟ-िवषयक टीम के साथ कायᭅ करना। 

2. उिचत बठैने कᳱ ᳞व᭭था 

बोडᭅ के िनकट बैठाना। 

पयाᭅ᳙ ᮧकाश उपल᭣ध कराना। 

चकाचᲅध स ेबचाना। 

3. बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी 

Large Print Books 

Bold Worksheets 

High Contrast Charts 

4. िडिजटल िशᭃण 

Zoom सुिवधा 

Smart Board 

E-Books 
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Audio Notes 

Screen Magnifier 

5. कम दिृ᳥ उपकरण 

Hand Magnifier 

Stand Magnifier 

Electronic Magnifier 

Telescope 

6. वैकि᭨पक मू᭨यांकन 

अितᳯरᲦ समय 

मौिखक परीᭃा 

लेखक (Scribe) 

िडिजटल उᱫर 

7. मनोव᭄ैािनक सहयोग 

आ᭜मिव᳡ास बढ़ाना। 

सहपाᳯठयᲂ मᱶ सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करना। 

सामािजक सहभािगता बढ़ाना। 

8. अिभभावक सहभािगता 

िनयिमत िचᳰक᭜सकᳱय परामशᭅ। 

घरेल ूअ᭤यास। 
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िव᳒ालय एवं पᳯरवार के बीच सम᭠वय। 

9.9 सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

आधुिनक तकनीक ने मांसपेशीय िवकारᲂ से ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा को 
अिधक ᮧभावी बनाया ह।ै 

हाडᭅवेयर 

Video Magnifier 

Electronic Magnifier 

CCTV Reader 

Smart Glasses 

Refreshable Braille Display 

सॉ᭢टवयेर 

ZoomText Google Lookout 

NVDA AI आधाᳯरत तकनीक 

JAWS OCR आधाᳯरत रीᳲडग 

VoiceOver AI Smart Glasses 

TalkBack Face Recognition 

Seeing AI Object Detection 

Be My Eyes Voice Navigation 

Envision AI Google Lookout 
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सहायक तकनीक के लाभ 

᭭वतंᮢ अ᭟ययन 

परीᭃा मᱶ सुिवधा 

पढ़ने कᳱ गित मᱶ वृि᳍ 

आ᭜मिनभᭅरता 

उᲬ िशᭃा एवं रोजगार मᱶ सहायता 

9.10 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक मांसपेशीय एवं संबंिधत दिृ᳥ िवकारᲂ स ेᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ के 
समᮕ िवकास मᱶ कᱶ ᮤीय भूिमका िनभाता ह।ै 

1. ᮧारि᭥भक पहचान 

दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाइयᲂ कᳱ पहचान। 

आव᭫यकतानुसार नेᮢ िवशेष᭄ को संदᳶभत करना। 

2. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन 

Functional Vision Assessment 

Learning Media Assessment 

3. िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 

बड़ ेअᭃर 

उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी 

िडिजटल नो᭗स 

᭭पशᭅ आधाᳯरत सामᮕी (आव᭫यकतानुसार) 
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4. सहायक तकनीक ᮧिशᭃण 

Screen Reader 

Magnifier 

Smart Devices 

AI आधाᳯरत उपकरण 

5. समावेशी कᭃा ᮧबंधन 

सामा᭠य िशᭃक के साथ सम᭠वय। 

सहपाᳯठयᲂ मᱶ जागᱨकता। 

सहयोगा᭜मक अिधगम को बढ़ावा दनेा। 

6. अिभभावक परामशᭅ 

िनयिमत नेᮢ परीᭃण का मह᭜व समझाना। 

घर पर दृ᭫ य अ᭤यास कराना। 

उपचार कᳱ िनरंतरता बनाए रखना। 

7. जीवन कौशल िवकास 

आ᭜मिनभᭅरता 

सामािजक कौशल 

संचार कौशल 

सम᭭या समाधान ᭃमता 

8. कᳯरयर एवं संᮓमण योजना 
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उᲬ िशᭃा के िलए मागᭅदशᭅन। 

सहायक तकनीकᲂ का ᳞ावसाियक उपयोग। 

रोजगारो᭠मुख कौशल िवकिसत करना। 

9.11 सारांश (Summary) 

मानव नेᮢ कᳱ मांसपेिशयाँ दोनᲂ आँखᲂ कᳱ समि᭠वत गित, व᭭तुᲐ पर सटीक 

फोकस तथा ि᳇नेᮢी (Binocular) दिृ᳥ बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती ह।ᱹ इन मांसपेिशयᲂ अथवा उनसे संबंिधत तंिᮢका तंᮢ मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
कᳱ असामा᭠यता होने पर िन᭭टै᭏मस, ᭭ᮝैिब᭭मस तथा ए᭥᭣लायोिपया जैस ेिवकार 

उ᭜प᳖ हो सकते ह।ᱹ इन िवकारᲂ का ᮧभाव केवल दिृ᳥ तक सीिमत नहᱭ रहता, 

बि᭨क िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध, सामािजक सहभािगता, आ᭜मिव᳡ास 
तथा दिैनक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ पर भी पड़ता ह।ै 

िन᭭टै᭏मस मᱶ आँखᲂ कᳱ अनैि᭒छक एव ं बार-बार होने वाली गित के कारण 
िव᳒ाथᱮ व᭭तुᲐ पर ि᭭थर दिृ᳥ नहᱭ रख पाते। ᭭ᮝैिब᭭मस मᱶ दोनᲂ आँखᲂ का 
सम᭠वय िबगड़ जाता ह,ै िजससे ि᳇नेᮢी दिृ᳥ तथा गहराई का सही अनुमान 
लगाने कᳱ ᭃमता ᮧभािवत होती ह।ै ए᭥᭣लायोिपया मᱶ मि᭭त᭬क एक आँख से ᮧा᳙ 
दृ᭫ य संकेतᲂ कᳱ उपेᭃा करने लगता ह,ै िजससे ᮧभािवत आँख कᳱ दिृ᳥ सामा᭠य 
ᱨप स ेिवकिसत नहᱭ हो पाती। 

इन िवकारᲂ का शीᮖ िनदान, समय पर उपचार, िनयिमत नेᮢ परीᭃण, 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment), ᳞िᲦगत 

शैिᭃक योजना (IEP), सहायक तकनीकᲂ का उपयोग तथा िवशेष िशᭃक, नेᮢ 
िवशेष᭄ एव ंअिभभावकᲂ के संयᲦु ᮧयास िव᳒ाᳶथयᲂ के समᮕ िवकास के िलए 
अ᭜यंत आव᭫यक ह।ᱹ 

समावेशी िशᭃा के संदभᭅ मᱶ यह आव᭫यक ह ैᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता, 

सीखने कᳱ शैली एवं ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार िशᭃण सामᮕी, 
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मू᭨यांकन प᳍ित तथा कᭃा का वातावरण अनुकूल बनाया जाए। इससे िव᳒ाथᱮ 
अपनी शेष दिृ᳥ (Residual Vision) का अिधकतम उपयोग करते ᱟए 
आ᭜मिनभᭅर एवं सफल जीवन कᳱ ओर अᮕसर हो सकते ह।ᱹ 

9.12 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

िन᭭टै᭏मस का िव᭭तृत वणᭅन करते ᱟए उसके कारण, लᭃण, िनदान एवं उपचार 
᭭प᳥ कᳱिजए। 

᭭ᮝैिब᭭मस के ᮧकार, कारण, शैिᭃक ᮧभाव एव ं पुनवाᭅस का िव᭭तार स े वणᭅन 
कᳱिजए। 

ए᭥᭣लायोिपया कᳱ अवधारणा, ᮧकार, िनदान, उपचार एवं शैिᭃक ᳞व᭭थाᲐ 
कᳱ िववेचना कᳱिजए। 

नेᮢ कᳱ मांसपेशीय िवकारᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन ᮧ᭭तुत कᳱिजए। 

मांसपेशीय िवकारᲂ स े ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे सहायक तकनीकᲂ एव ं िवशेष 
िशᭃक कᳱ भूिमका का समालोचना᭜मक वणᭅन कᳱिजए। 
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Unit10िवटािमन A कᳱ कमी, मोितयाᳲबद, ᭏लूकोमा, कॉᳶनयल अ᭨सर, ᮝेकोमा 
और कलर ᭣लाइंडनेस 

10.1 ᮧ᭭तावना 

10.2 अिधगम उ᳎े᭫य 

10.3 िवटािमन A का मह᭜व एवं नेᮢ ᭭वा᭭᭝य 

10.4 िवटािमन A कᳱ कमी (Vitamin A Deficiency) 

10.5 मोितयाᳲबद (Cataract) 

10.6 ᭏लूकोमा (Glaucoma) 

10.7 कॉᳶनयल अ᭨सर (Corneal Ulcer) 

10.8 ᮝेकोमा (Trachoma) 

10.9 रंगांधता (Colour Blindness) 

10.10 सभी रोगᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

10.10 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए शैिᭃक रणनीितयाँ 

10.11 सहायक तकनीक 

10.12 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 
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10.13 सारांश 

10.14 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

10.15संदभᭅ (References) 

 

10.1 ᮧ᭭तावना (Introduction) 

मानव नेᮢ एक अ᭜यंत जᳯटल एवं संवेदनशील ᭄ानेि᭠ᮤय ह,ै िजसके मा᭟यम स े

᳞िᲦ अपने आसपास के वातावरण का लगभग 80 ᮧितशत ᭄ान ᮧा᳙ करता ह।ै 

दिृ᳥ ᳞िᲦ के बौि᳍क, सामािजक, भावना᭜मक एवं ᳞ावसाियक िवकास मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै यᳰद नेᮢ के ᳰकसी भाग मᱶ रोग अथवा पोषण 
संबंधी कमी उ᭜प᳖ हो जाए, तो ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता ᮧभािवत हो सकती ह ै
और कई बार ᭭थायी दिृ᳥बािधता अथवा दिृ᳥हीनता भी हो सकती ह।ै 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) के अनुसार, िव᳡ मᱶ दिृ᳥बािधता के ᮧमुख 

कारणᲂ मᱶ िवटािमन A कᳱ कमी, मोितयाᳲबद (Cataract), ᭏लूकोमा 

(Glaucoma), कॉᳶनयल अ᭨सर (Corneal Ulcer), ᮝेकोमा (Trachoma) 

तथा रंगांधता (Colour Blindness) ᮧमुख ह।ᱹ इनमᱶ से कुछ रोगᲂ कᳱ रोकथाम 

उिचत पोषण, ᭭व᭒छता, समय पर िचᳰक᭜सा तथा जन-जागᱨकता के मा᭟यम से 

कᳱ जा सकती ह,ै जबᳰक कुछ रोगᲂ के िलए शीᮖ िनदान एवं उपचार अ᭜यंत 
आव᭫यक होता ह।ै 

िवशेष िशᭃा के संदभᭅ मᱶ इन रोगᲂ का अ᭟ययन अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक 

इनसे ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को पढ़ने, िलखने, िचᮢᲂ एव ं चाटᲄ को समझने, 
ᮧयोगा᭜मक गितिविधयᲂ तथा दिैनक जीवन कᳱ अनेक ᳰᮓयाᲐ मᱶ कᳯठनाइयᲂ का 
सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए समावशेी िशᭃण, सहायक 
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तकनीकᲂ का उपयोग, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision 

Assessment) तथा ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

10.2 अिधगम उ᳎े᭫य (Learning Objectives) 

इस इकाई का अ᭟ययन करने के प᳟ात िशᭃाथᱮ— 

 िवटािमन A का नेᮢ ᭭वा᭭᭝य मᱶ मह᭜व समझ सकᱶ गे। 

 िवटािमन A कᳱ कमी के कारण, लᭃण एवं रोकथाम का वणᭅन कर सकᱶ गे। 

 मोितयाᳲबद कᳱ अवधारणा, ᮧकार, कारण, लᭃण एव ंउपचार को ᭭प᳥ 
कर सकᱶ गे। 

 नेᮢ रोगᲂ के शैिᭃक ᮧभावᲂ का िव᳣ेषण कर सकᱶ ग।े 
 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए उपयुᲦ शैिᭃक रणनीितयᲂ का चयन कर 

सकᱶ गे। 
 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का मू᭨यांकन कर सकᱶ गे। 

10.3 िवटािमन A का मह᭜व एवं नेᮢ ᭭वा᭭᭝य 

पᳯरचय 

िवटािमन A एक वसा मᱶ घुलनशील (Fat Soluble) िवटािमन ह,ै जो शरीर के 

सामा᭠य िवकास, रोग ᮧितरोधक ᭃमता, ᭜वचा के ᭭वा᭭᭝य तथा िवशेष ᱨप स े
दिृ᳥ के संरᭃण मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै यह रेᳯटना मᱶ उपि᭭थत 
रोडोि᭡सन (Rhodopsin) नामक वणᭅक के िनमाᭅण मᱶ सहायक होता ह,ै िजसके 
कारण कम ᮧकाश मᱶ देखने कᳱ ᭃमता बनी रहती ह।ै 
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यᳰद शरीर मᱶ िवटािमन A कᳱ कमी हो जाए, तो सबस ेपहल ेरािᮢ दिृ᳥ ᮧभािवत 

होती ह।ै कमी अिधक बढ़ने पर कॉᳶनया, कंजं᭍टाइवा एव ं रेᳯटना ᮧभािवत हो 

जाते ह,ᱹ िजसस े᭭थायी दिृ᳥बािधता अथवा अंध᭜व कᳱ संभावना बढ़ जाती ह।ै 

नेᮢ ᭭वा᭭᭝य मᱶ िवटािमन A कᳱ भूिमका 

िवटािमन A िन᳜िलिखत कायᲄ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह—ै 

रािᮢ दिृ᳥ (Night Vision) बनाए रखना। 

रेᳯटना कᳱ ᮧकाश-संवेदनशील कोिशकाᲐ का संरᭃण। 

कॉᳶनया को ᭭व᭭थ रखना। 

कंजं᭍टाइवा को नम एवं सुरिᭃत रखना। 

संᮓमण से सुरᭃा ᮧदान करना। 

आँखᲂ के सामा᭠य िवकास मᱶ सहायता करना। 

आँसू बनने कᳱ ᮧᳰᮓया को संतुिलत रखना। 

िवटािमन A के ᮧमुख ᮲ोत 

वन᭭पित ᮲ोत 

गाजर 

पालक 

मेथी 

हरी पᱫेदार सि᭣जयाँ 
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क᭞द ू

शकरकंद 

आम 

पपीता 

पशु ᮲ोत 

दधू 

घी 

म᭍खन 

अंड ेकᳱ जदᱮ 

मछली का तेल 

यकृत (Liver) 

दिैनक आव᭫यकता (Recommended Daily Allowance) 

आय ुवगᭅ दैिनक आव᭫यकता 

िशशु 350–400 माइᮓोᮕाम 

बᲬे 400–600 माइᮓोᮕाम 

ᳰकशोर 600–800 माइᮓोᮕाम 

वय᭭क 700–900 माइᮓोᮕाम 
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आय ुवगᭅ दैिनक आव᭫यकता 

गभᭅवती एवं ᭭तनपान कराने वाली मिहलाए ँअिधक आव᭫यकता 

 

िवटािमन A कᳱ कमी के पᳯरणाम 

रतᲅधी (Night Blindness) 

आँखᲂ का सूखापन 

कॉᳶनया का ᭃितᮕ᭭त होना 

संᮓमण कᳱ संभावना बढ़ना 

दिृ᳥ ᭃमता मᱶ कमी 

᭭थायी अंध᭜व 

िवशेष िशᭃा मᱶ मह᭜व 

िवशेष िशᭃक को िव᳒ाᳶथयᲂ एवं अिभभावकᲂ मᱶ संतुिलत पोषण के ᮧित 
जागᱨकता उ᭜प᳖ करनी चािहए तथा दिृ᳥ संबधंी ᳰकसी भी ᮧारि᭥भक लᭃण 
कᳱ पहचान कर शीᮖ िचᳰक᭜सकᳱय परामशᭅ के िलए ᮧेᳯरत करना चािहए। 

10.4 िवटािमन A कᳱ कमी (Vitamin A Deficiency) 

पᳯरचय 

िवटािमन A कᳱ कमी िवकासशील दशेᲂ मᱶ बा᭨याव᭭था कᳱ दिृ᳥बािधता का एक 

ᮧमुख कारण ह।ै यह सम᭭या मु᭎यतः कुपोषण, असंतुिलत आहार, बार-बार होने 
वाले संᮓमण तथा गरीबी के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ै यᳰद समय पर इसका 
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उपचार न ᳰकया जाए, तो कॉᳶनया न᳥ हो सकती ह ैऔर ᭭थायी अंध᭜व िवकिसत 
हो सकता ह।ै 

पᳯरभाषा 

शरीर मᱶ िवटािमन A कᳱ पयाᭅ᳙ माᮢा उपल᭣ध न होने के कारण उ᭜प᳖ होने 

वाले नेᮢ एवं शारीᳯरक िवकारᲂ को िवटािमन A कᳱ कमी कहा जाता ह।ै 

कारण 

कुपोषण 

संतुिलत आहार का अभाव 

बार-बार द᭭त 

खसरा (Measles) 

पाचन संबंधी रोग 

समयपूवᭅ ज᭠म 

गरीबी एवं अिशᭃा 

लᭃण 

ᮧारि᭥भक लᭃण 

रतᲅधी (Night Blindness) 

आँखᲂ का सूखापन 

बार-बार संᮓमण 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय253 

उ᳖त लᭃण 

िबटॉट ᭭पॉट (Bitot's Spots) 

ज़ेरोिसस (Xerosis) 

कॉᳶनयल अ᭨सर 

केराटोमलेिशया (Keratomalacia) 

᭭थायी अंध᭜व 

WHO के अनुसार अव᭭थाए ँ

XN – रतᲅधी 

X1A – कंजं᭍टाइवल ज़ेरोिसस 

X1B – िबटॉट ᭭पॉट 

X2 – कॉᳶनयल ज़ेरोिसस 

X3A – कॉᳶनयल अ᭨सर (<1/3) 

X3B – कॉᳶनयल अ᭨सर (>1/3) 

XS – कॉᳶनयल ᭭कार 

िनदान 

िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण 

पोषण संबंधी मू᭨यांकन 
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नेᮢ परीᭃण 

रािᮢ दिृ᳥ परीᭃण 

रᲦ मᱶ िवटािमन A ᭭तर का परीᭃण 

उपचार 

िवटािमन A स᭡लीमᱶट 

संतुिलत आहार 

संᮓमण का उपचार 

कॉᳶनयल उपचार 

िनयिमत िचᳰक᭜सकᳱय िनगरानी 

रोकथाम 

संतुिलत आहार 

िवटािमन A अनुपूरण कायᭅᮓम 

᭭तनपान को ᮧो᭜साहन 

खसरे का टीकाकरण 

पोषण िशᭃा 

᭭व᭒छता 

शैिᭃक ᮧभाव 

िवटािमन A कᳱ कमी से ᮧभािवत िव᳒ाथᱮ— 
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कम ᮧकाश मᱶ पढ़ने मᱶ कᳯठनाई अनुभव करत ेह।ᱹ 

बोडᭅ ᭭प᳥ नहᱭ दखे पाते। 

िलखने-पढ़ने कᳱ गित कम हो जाती ह।ै 

आँखᲂ मᱶ जलन एवं थकान रहती ह।ै 

िव᳒ालयी उपलि᭣ध ᮧभािवत होती ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

पोषण संबंधी जागᱨकता फैलाना। 

कम दिृ᳥ उपकरणᲂ का उपयोग कराना। 

उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था सुिनि᳟त करना। 

िनयिमत नेᮢ परीᭃण हतुे ᮧेᳯरत करना। 

᭭वा᭭᭝य िवभाग एवं अिभभावकᲂ के साथ सम᭠वय ᭭थािपत करना। 

10.5 मोितयाᳲबद (Cataract) 

पᳯरचय 

मोितयाᳲबद (Cataract) वह ि᭭थित ह ैिजसमᱶ नेᮢ का ᮧाकृितक लᱶस धीरे-धीरे 

धुंधला (Opaque) हो जाता ह।ै सामा᭠य अव᭭था मᱶ लᱶस पारदशᱮ होता ह ैऔर 

ᮧकाश को रेᳯटना तक पᱟचँाता ह,ै ᳰक᭠तु मोितयाᳲबद मᱶ लᱶस कᳱ पारदᳶशता कम 

हो जाती ह,ै िजसस ेदिृ᳥ धुंधली हो जाती ह।ै 

य᳒िप मोितयाᳲबद ᮧायः व᳍ृाव᭭था मᱶ पाया जाता ह,ै ᳰक᭠तु यह ज᭠मजात, 

आघातजिनत, मधुमेह अथवा अ᭠य कारणᲂ स ेᳰकसी भी आय ुमᱶ हो सकता ह।ै 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय256 

पᳯरभाषा 

नेᮢ के ᮧाकृितक लᱶस का धुंधला अथवा अपारदशᱮ हो जाना मोितयाᳲबद 
कहलाता ह।ै 

ᮧकार 

1. ज᭠मजात मोितयाᳲबद (Congenital Cataract) 

ज᭠म स ेउपि᭭थत। 

2. आय ुसंबंधी मोितयाᳲबद (Age-related Cataract) 

सबस ेसामा᭠य ᮧकार। 

3. आघातजिनत मोितयाᳲबद (Traumatic Cataract) 

चोट के कारण। 

4. ि᳇तीयक मोितयाᳲबद (Secondary Cataract) 

मधुमेह, दवाᲐ अथवा अ᭠य रोगᲂ के कारण। 

कारण 

व᳍ृाव᭭था 

आनुवंिशकता 

मधुमेह 

नेᮢ चोट 

UV ᳰकरणᲂ का अिधक ᮧभाव 
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᭭टेरॉयड दवाᲐ का दीघᭅकािलक उपयोग 

ज᭠मजात संᮓमण 

लᭃण 

धुंधली दिृ᳥ 

ᮧकाश से चकाचᲅध 

रािᮢ मᱶ दखेने मᱶ कᳯठनाई 

बार-बार च᭫मे का नंबर बदलना 

रंग फᳱके ᳰदखाई दनेा 

दोहरी दिृ᳥ (कुछ मामलᲂ मᱶ) 

िनदान 

Visual Acuity Test 

Slit Lamp Examination 

Ophthalmoscopy 

Refraction Test 

Intraocular Pressure Test (आव᭫यकतानुसार) 

उपचार 

ᮧारि᭥भक अव᭭था मᱶ— 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय258 

उपयुᲦ च᭫मा 

बेहतर ᮧकाश ᳞व᭭था 

Low Vision Devices 

उ᳖त अव᭭था मᱶ— 

Phacoemulsification Surgery 

Intraocular Lens (IOL) ᮧ᭜यारोपण 

िनयिमत फॉलो-अप 

शैिᭃक ᮧभाव 

मोितयाᳲबद स ेᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को— 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

बोडᭅ ᭭प᳥ नहᱭ ᳰदखाई देता। 

ᮧकाश के ᮧित संवेदनशीलता बढ़ जाती ह।ै 

िलखने-पढ़ने मᱶ अिधक समय लगता ह।ै 

सू᭯म िचᮢᲂ एवं चाटᲄ को समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िवशेष िशᭃक को चािहए ᳰक— 

िव᳒ाथᱮ का कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन करवाए।ँ 
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बड़ ेअᭃरᲂ एवं उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी का उपयोग करᱶ। 

उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था सुिनि᳟त करᱶ। 

आव᭫यकतानुसार इले᭍ᮝॉिनक मैिᲨफायर एव ंअ᭠य कम दिृ᳥ उपकरण उपल᭣ध 
कराए।ँ 

अिभभावकᲂ को समय पर श᭨य िचᳰक᭜सा (सजᭅरी) एव ंिनयिमत नेᮢ परीᭃण के 
िलए ᮧेᳯरत करᱶ। 

समावेशी एवं सहयोगा᭜मक िशᭃण वातावरण िवकिसत करᱶ। 

10.6 ᭏लूकोमा (Glaucoma) 

पᳯरचय 

᭏लूकोमा (Glaucoma) नेᮢ का एक गंभीर एवं ᮧगितशील (Progressive) 

रोग ह,ै िजसमᱶ सामा᭠यतः आँख के भीतर का दाब (Intraocular Pressure-

IOP) बढ़ जाने के कारण ऑि᭡टक तंिᮢका (Optic Nerve) ᭃितᮕ᭭त होने 

लगती ह।ै यह ᭃित धीरे-धीरे बढ़ती ह ै और यᳰद समय पर उपचार न ᳰकया 

जाए, तो ᭭थायी दिृ᳥ हािन अथवा पूणᭅ अंध᭜व हो सकता ह।ै इसिलए ᭏लूकोमा 

को "दिृ᳥ का मौन चोर (Silent Thief of Sight)" भी कहा जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक 
ᮧारि᭥भक अव᭭था मᱶ इसके लᭃण बᱟत कम ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ᭏लकूोमा ᳰकसी भी 
आय ु मᱶ हो सकता ह,ै परंतु व᳍ृ ᳞िᲦयᲂ मᱶ इसका जोिखम अिधक होता ह।ै 

ज᭠मजात (Congenital Glaucoma) तथा ि᳇तीयक (Secondary 

Glaucoma) ᮧकार भी पाए जाते ह।ᱹ 

पᳯरभाषा 
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᭏लूकोमा वह नेᮢ रोग ह ै िजसमᱶ बढ़ े ᱟए अथवा असामा᭠य नेᮢ-दाब के कारण 

ऑि᭡टक तंिᮢका को ᭃित पᱟचँती ह ैऔर धीरे-धीरे दिृ᳥ ᭃेᮢ (Visual Field) 
संकुिचत होने लगता ह।ै 

ᮧकार 

1. ओपन एगंल ᭏लूकोमा (Open Angle Glaucoma) 

सबस ेसामा᭠य ᮧकार। 

धीरे-धीरे िवकिसत होता ह।ै 

ᮧार᭥भ मᱶ कोई िवशेष लᭃण नहᱭ होते। 

2. ᭍लो᭔ड एगंल ᭏लूकोमा (Angle Closure Glaucoma) 

अचानक उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै 

अ᭜यिधक ददᭅ एवं धुंधली दिृ᳥ होती ह।ै 

यह िचᳰक᭜सकᳱय आपातकाल (Medical Emergency) ह।ै 

3. ज᭠मजात ᭏लूकोमा (Congenital Glaucoma) 

ज᭠म स ेउपि᭭थत। 

आँखᲂ का आकार बढ़ सकता ह।ै 

अ᭜यिधक आँसू एवं ᮧकाश संवेदनशीलता होती ह।ै 

4. ि᳇तीयक ᭏लूकोमा (Secondary Glaucoma) 

अ᭠य नेᮢ रोग, मधुमेह, चोट अथवा ᭭टेरॉयड दवाᲐ के कारण िवकिसत होता ह।ै 
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कारण 

बढ़ा ᱟआ नेᮢ-दाब (IOP) 

आनुवंिशकता 

बढ़ती आयु 

मधुमेह 

उᲬ रᲦचाप 

नेᮢ कᳱ चोट 

᭭टेरॉयड दवाᲐ का लंब ेसमय तक उपयोग 

नेᮢ कᳱ सूजन 

लᭃण 

पᳯरधीय दिृ᳥ (Peripheral Vision) का धीरे-धीरे कम होना 

धुंधली दिृ᳥ 

आँखᲂ मᱶ ददᭅ 

िसरददᭅ 

ᮧकाश के चारᲂ ओर इंᮤधनुषी घेरे ᳰदखाई दनेा 

मतली एव ंउ᭨टी (तीᮯ अव᭭था मᱶ) 

दिृ᳥ ᭃेᮢ का संकुिचत होना 

िनदान 
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नेᮢ-दाब परीᭃण (Tonometry) 

Visual Field Test 

OCT (Optical Coherence Tomography) 

Gonioscopy 

Fundus Examination 

Pachymetry 

उपचार 

नेᮢ-दाब कम करन ेवाली आई ᮟॉ᭡स 

लेज़र उपचार 

ᮝेबेकुल᭍ेटॉमी (Trabeculectomy) 

᭠यूनतम आᮓामक ᭏लूकोमा सजᭅरी (MIGS) 

िनयिमत फॉलो-अप 

शैिᭃक ᮧभाव 

पᳯरधीय दिृ᳥ कम होने स ेचलने-ᳰफरन ेमᱶ कᳯठनाई। 

बोडᭅ एवं चाटᭅ दखेने मᱶ सम᭭या। 

पढ़ने कᳱ गित धीमी होना। 

सीᳰढ़याँ चढ़ने-उतरने मᱶ कᳯठनाई। 
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आ᭜मिव᳡ास मᱶ कमी। 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

िनयिमत दिृ᳥ परीᭃण के िलए ᮧेᳯरत करना। 

कᭃा मᱶ सुरिᭃत वातावरण उपल᭣ध कराना। 

बड़ ेअᭃरᲂ एवं उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी का उपयोग करना। 

Orientation and Mobility ᮧिशᭃण देना। 

सहायक तकनीकᲂ का उपयोग कराना। 

10.7 कॉᳶनयल अ᭨सर (Corneal Ulcer) 

पᳯरचय 

कॉᳶनया नेᮢ का पारदशᱮ अᮕभाग ह,ै जो ᮧकाश को आँख के भीतर ᮧवशे करने 

दतेा ह।ै कॉᳶनया पर सᮓंमण, चोट अथवा अ᭠य कारणᲂ स ेबनने वाल ेघाव को 

कॉᳶनयल अ᭨सर (Corneal Ulcer) कहते ह।ᱹ यᳰद समय पर उपचार न ᳰकया 

जाए, तो कॉᳶनया मᱶ ᭭थायी ध᭣बा (Scar) बन सकता ह ैऔर दिृ᳥ ᭭थायी ᱨप स े
ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

पᳯरभाषा 

कॉᳶनया कᳱ सतह पर बनने वाले संᮓमणयᲦु अथवा गैर-संᮓमणयुᲦ घाव को 
कॉᳶनयल अ᭨सर कहा जाता ह।ै 

 

कारण 
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ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण 

वायरल संᮓमण 

फंगल संᮓमण 

कॉ᭠टै᭍ट लᱶस का गलत उपयोग 

नेᮢ कᳱ चोट 

िवटािमन A कᳱ कमी 

रासायिनक पदाथᲄ का ᮧभाव 

लᭃण 

आँखᲂ मᱶ तीᮯ ददᭅ 

लािलमा 

अ᭜यिधक आँसू आना 

ᮧकाश से परेशानी (Photophobia) 

धुंधली दिृ᳥ 

सफेद ध᭣बा ᳰदखाई दनेा 

आँख खोलने मᱶ कᳯठनाई 

िनदान 

ि᭭लट ल᭥ैप परीᭃण 

᭢लोरोिसन ᭭टेᳲनग 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय265 

कॉᳶनयल ᭭ᮓैᳲपग 

सू᭯मजीव परीᭃण 

उपचार 

एटंीबायोᳯटक आई ᮟॉ᭡स 

एटंीफंगल दवाए ँ

एटंीवायरल दवाएँ 

ददᭅ िनवारक उपचार 

कॉᳶनयल ᮧ᭜यारोपण (गभंीर अव᭭था मᱶ) 

शैिᭃक ᮧभाव 

पढ़ने-िलखने मᱶ कᳯठनाई 

आँखᲂ मᱶ ददᭅ के कारण ᭟यान कम लगना 

ᮧकाश मᱶ कायᭅ करने मᱶ कᳯठनाई 

िव᳒ालय से अनुपि᭭थित बढ़ना 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

उिचत ᮧकाश ᳞व᭭था करना। 

उपचार अविध मᱶ वैकि᭨पक िशᭃण सामᮕी उपल᭣ध कराना। 

ऑिडयो एवं िडिजटल ससंाधनᲂ का उपयोग कराना। 

अिभभावकᲂ को िनयिमत उपचार जारी रखने के िलए ᮧेᳯरत करना। 
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10.8 ᮝेकोमा (Trachoma) 

पᳯरचय 

ᮝेकोमा (Trachoma) एक संᮓामक नेᮢ रोग ह,ै जो Chlamydia 

trachomatis नामक जीवाणु के कारण होता ह।ै यह मु᭎यतः अ᭭व᭒छता, दिूषत 

जल, मि᭍खयᲂ तथा संᮓिमत ᳞िᲦ के संपकᭅ  से फैलता ह।ै बार-बार संᮓमण होने 

पर पलक कᳱ भीतरी सतह पर घाव बन जाते ह,ᱹ िजसस ेबरौिनयाँ अंदर कᳱ ओर 
मुड़ जाती ह ᱹऔर कॉᳶनया को ᭃित पᱟचँाती ह।ᱹिव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ने ᮝेकोमा 
को रोकᳱ जा सकन ेवाली अंधता का एक ᮧमुख कारण माना ह।ै 

कारण 

जीवाणु संᮓमण 

᳞िᲦगत ᭭व᭒छता का अभाव 

दिूषत जल 

मि᭍खयाँ 

भीड़भाड़ 

संᮓिमत तौिलया या ᱨमाल का उपयोग 

लᭃण 

आँखᲂ मᱶ लािलमा 

जलन 

खुजली 

अ᭜यिधक आँसू 
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पलकᲂ कᳱ सूजन 

धुंधली दिृ᳥ 

कॉᳶनया पर ध᭣बा 

िनदान 

नेᮢ परीᭃण 

ि᭭लट ल᭥ैप परीᭃण 

ᮧयोगशाला परीᭃण 

उपचार 

Azithromycin 

Tetracycline Eye Ointment 

Trichiasis Surgery 

रोकथाम 

᳞िᲦगत ᭭व᭒छता 

᭭व᭒छ जल 

हाथ धोना 

मि᭍खयᲂ पर िनयंᮢ ण 

सामुदाियक जागᱨकता 

शैिᭃक ᮧभाव 
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िव᳒ालय से अनुपि᭭थित 

पढ़ने मᱶ कᳯठनाई 

आँखᲂ मᱶ जलन 

᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन ेमᱶ सम᭭या 

शैिᭃक ᮧदशᭅन मᱶ िगरावट 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

᭭व᭒छता िशᭃा दनेा। 

᭭वा᭭᭝य िशिवरᲂ मᱶ सहयोग करना। 

संᮓमण कᳱ ᮧारि᭥भक पहचान करना। 

अिभभावकᲂ को िचᳰक᭜सकᳱय परामशᭅ हतुे ᮧेᳯरत करना। 

10.9 रंगांधता (Colour Blindness) 

पᳯरचय 

रंगांधता (Colour Blindness) एक दिृ᳥ िवकार ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ कुछ रंगᲂ मᱶ 
अंतर ᭭प᳥ ᱨप से नहᱭ कर पाता। यह मु᭎यतः रेᳯटना कᳱ कोन कोिशकाᲐ 
(Cone Cells) कᳱ असामा᭠यता अथवा कमी के कारण होता ह।ै अिधकांश 
मामलᲂ मᱶ यह आनुवंिशक होता ह ैतथा पुᱧषᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ तुलना मᱶ अिधक 
पाया जाता ह।ै 

ᮧकार 

1. Red-Green Colour Blindness 

सबस ेसामा᭠य ᮧकार। 
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2. Blue-Yellow Colour Blindness 

कम पाया जाता ह।ै 

3. Total Colour Blindness (Achromatopsia) 

सभी रंग धूसर ᳰदखाई देते ह।ᱹ 

कारण 

आनुवंिशकता 

रेᳯटना के रोग 

ऑि᭡टक तंिᮢका िवकार 

दवाᲐ का दु᭬ ᮧभाव 

आय ुसंबधंी पᳯरवतᭅन 

लᭃण 

रंगᲂ मᱶ अंतर करने मᱶ कᳯठनाई 

रंग आधाᳯरत चाटᭅ पढ़ने मᱶ सम᭭या 

ᮝैᳰफक िसᲨल पहचानने मᱶ कᳯठनाई 

िव᭄ान ᮧयोगᲂ मᱶ कᳯठनाई 

रंग आधाᳯरत गितिविधयᲂ मᱶ ᮢुᳯटयाँ 

िनदान 

Ishihara Colour Test 
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Farnsworth Test 

Anomaloscope 

उपचार 

आनुवंिशक रंगांधता का ᭭थायी उपचार उपल᭣ध नहᱭ ह,ै ᳰक᭠तु— 

िवशेष ᳰफ᭨टर च᭫मे 

Colour Identification Apps 

िडिजटल सहायता 

शैिᭃक अनुकूलन 

शैिᭃक ᮧभाव 

रंग आधाᳯरत मानिचᮢ एवं ᮕाफ समझने मᱶ कᳯठनाई। 

िव᭄ान एवं कला िवषयᲂ मᱶ सम᭭या। 

ᮧयोगा᭜मक कायᲄ मᱶ ᮢुᳯटयाँ। 

परीᭃा मᱶ रंग आधाᳯरत ᮧ᳤ᲂ मᱶ कᳯठनाई। 

िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका 

रंगᲂ के ᭭थान पर ᮧतीकᲂ एवं लेबल का उपयोग करना। 

उᲬ कंᮝा᭭ट सामᮕी देना। 

मौिखक िनदᱷश ᮧदान करना। 

िडिजटल सहायक उपकरणᲂ का उपयोग कराना। 
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10.10 दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे शैिᭃक रणनीितयाँ (Educational 

Strategies) 

िवटािमन A कᳱ कमी, मोितयाᳲबद, ᭏लूकोमा, कॉᳶनयल अ᭨सर, ᮝेकोमा तथा 

रंगांधता से ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैिᭃक आव᭫यकताए ँएक-दसूरे से िभ᳖ हो 
सकती ह।ᱹ अतः िवशेष िशᭃक को ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ 
(Functional Vision), सीखने कᳱ गित तथा ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के 

आधार पर िशᭃण कᳱ योजना बनानी चािहए। समावशेी िशᭃा (Inclusive 

Education) के िस᳍ातंᲂ के अनुसार कᭃा का वातावरण ऐसा होना चािहए 
िजसमᱶ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ समान अवसरᲂ के साथ सीख सके। 

1. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment) 

िशᭃण ᮧार᭥भ करने स े पूवᭅ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ अविश᳥ दिृ᳥ (Residual 

Vision), ᮧकाश सहनशीलता, दृ᭫ य ᭃेᮢ, रंग पहचान, पढ़ने कᳱ गित तथा 
दिैनक जीवन मᱶ दिृ᳥ के उपयोग का मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए। यह मू᭨यांकन 
उपयुᲦ िशᭃण सामᮕी एवं सहायक उपकरणᲂ के चयन मᱶ सहायता करता ह।ै 

2. ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized Education Plan – IEP) 

 ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ के िलए ᳞िᲦगत अिधगम ल᭯य िनधाᭅᳯरत करना।  
 आव᭫यकतानुसार पाᲹ सामᮕी मᱶ संशोधन करना।  
 समय-समय पर ᮧगित का मू᭨यांकन करना।  

 अिभभावकᲂ एवं िवशेष᭄ᲂ के साथ सम᭠वय बनाए रखना।  

3. कᭃा का अनुकूलन (Classroom Adaptation) 

 िव᳒ाथᱮ को बोडᭅ के समीप बठैाना।  
 पयाᭅ᳙ एवं समान ᮧकाश ᳞व᭭था रखना।  



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय272 

 चकाचᲅध (Glare) से बचाव करना।  

 उᲬ कंᮝा᭭ट (High Contrast) वाली िशᭃण सामᮕी का उपयोग करना।  

4. िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 

 बड़ ेअᭃरᲂ (Large Print) वाली पु᭭तकᱶ ।  

 बो᭨ड फॉ᭠ट एवं ᭭प᳥ िचᮢ।  
 िडिजटल नो᭗स एवं ई-ब᭍ुस।  

 ᭭पशᭅ आधाᳯरत सामᮕी (जहाँ आव᭫यक हो)।  

 रंगांधता वाले िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए रंगᲂ के ᭭थान पर संकेत, लेबल एवं 

पैटनᭅ का उपयोग।  

5. बᱟ-संवेदी िशᭃण (Multisensory Teaching) 

 दृ᭫ य, ᮰वण एवं ᭭पशᭅ आधाᳯरत िशᭃण।  

 मॉडल, वा᭭तिवक व᭭तुए ँएवं ऑिडयो-िवजुअल सामᮕी।  

 गितिविध आधाᳯरत अिधगम।  

6. मू᭨यांकन मᱶ अनुकूलन 

 अितᳯरᲦ समय।  
 मौिखक परीᭃा।  
 बड़ ेअᭃरᲂ वाले ᮧ᳤पᮢ।  
 आव᭫यकता होने पर लेखक (Scribe) अथवा िडिजटल मा᭟यम का 

उपयोग।  
 रंग आधाᳯरत ᮧ᳤ᲂ के वैकि᭨पक ᮧाᱨप।  
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7. मनोसामािजक सहयोग 

 आ᭜मिव᳡ास का िवकास।  
 सहपाᳯठयᲂ मᱶ संवदेनशीलता एवं सहयोग कᳱ भावना िवकिसत करना।  
 परामशᭅ (Counselling) एवं ᮧेरणा ᮧदान करना।  

10.11 सहायक तकनीक (Assistive Technology) 

आधुिनक सूचना एवं संचार ᮧौ᳒ोिगकᳱ (ICT) तथा कृिᮢम बुि᳍मᱫा (AI) 

आधाᳯरत उपकरणᲂ ने दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िशᭃा को अिधक ᮧभावी, 
᭭वतंᮢ एवं सुलभ बनाया ह।ै 

(क) कम दिृ᳥ उपकरण (Low Vision Devices) 

 हडᱹ मैिᲨफायर (Hand Magnifier)  

 ᭭टᱹड मैिᲨफायर (Stand Magnifier)  

 इले᭍ᮝॉिनक वीिडयो मैिᲨफायर  
 टेली᭭कोिपक च᭫मा  
 CCTV रीᳲडग िस᭭टम  

(ख) िडिजटल सहायक तकनीक 

 Screen Magnifier  

 Large Print Software  

 ZoomText  

 Windows Magnifier  

 Mac Zoom  
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(ग) ᭭ᮓᳱन रीडर 

 NVDA  

 JAWS  

 VoiceOver  

 TalkBack  

(घ) AI आधाᳯरत तकनीक 

 Seeing AI  

 Envision AI  

 Google Lookout  

 Be My Eyes  

 OCR आधाᳯरत द᭭तावेज़ पढ़ने वाले अनुᮧयोग  

(ङ) ᭭माटᭅ उपकरण 

 Smart Glasses  

 Refreshable Braille Display (आव᭫यकतानुसार)  

 Voice Assistant  

 Smart Phone Accessibility Features  

सहायक तकनीकᲂ के लाभ 

 ᭭वतंᮢ अ᭟ययन।  
 पु᭭तकᲂ एवं िडिजटल सामᮕी तक आसान पᱟचँ।  
 पढ़ने एवं िलखने कᳱ दᭃता मᱶ वृि᳍।  
 परीᭃा मᱶ बेहतर ᮧदशᭅन।  
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 उᲬ िशᭃा एवं रोजगार के अवसरᲂ मᱶ वृि᳍।  
 आ᭜मिनभᭅरता एवं आ᭜मिव᳡ास का िवकास।  

10.12 िवशेष िशᭃक कᳱ भूिमका (Role of Special Teacher) 

िवशेष िशᭃक दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ पहचान, िशᭃण, पुनवाᭅस तथा 
सामािजक समावशेन मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

1. ᮧारि᭥भक पहचान 

 दिृ᳥ संबधंी कᳯठनाइयᲂ कᳱ समय पर पहचान।  
 आव᭫यकतानुसार नेᮢ िवशेष᭄ के पास संदᳶभत करना।  

2. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ एवं अिधगम मा᭟यम का मू᭨यांकन 

 Functional Vision Assessment  

 Learning Media Assessment  

3. िशᭃण सामᮕी का अनुकूलन 

 बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी।  
 उᲬ कंᮝा᭭ट िशᭃण सामᮕी।  
 िडिजटल एव ंऑिडयो ससंाधनᲂ का उपयोग।  

4. सहायक तकनीकᲂ का ᮧिशᭃण 

 Screen Reader  

 Magnifier  

 AI आधाᳯरत ए᭡स  
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 िडिजटल सुलभता (Accessibility Features)  

5. समावेशी िशᭃा को बढ़ावा दनेा 

 सामा᭠य िशᭃक के साथ सम᭠वय।  
 सहपाᳯठयᲂ मᱶ जागᱨकता िवकिसत करना।  
 सहयोगा᭜मक अिधगम (Cooperative Learning) को ᮧो᭜सािहत 

करना।  

6. अिभभावक परामशᭅ 

 िनयिमत नेᮢ परीᭃण के िलए ᮧेᳯरत करना।  
 घर पर अ᭤यास एवं अ᭟ययन वातावरण के संबंध मᱶ मागᭅदशᭅन देना।  
 पोषण एवं ᭭व᭒छता के मह᭜व कᳱ जानकारी दनेा।  

7. जीवन कौशल एवं संᮓमण योजना 

 आ᭜मिनभᭅरता का िवकास।  
 सामािजक एवं संचार कौशल िवकिसत करना।  
 उᲬ िशᭃा एवं रोजगार के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करना।  

10.13 सारांश (Summary) 

इस इकाई मᱶ िवटािमन A कᳱ कमी, मोितयाᳲबद, ᭏लूकोमा, कॉᳶनयल अ᭨सर, 
ᮝेकोमा तथा रंगांधता जैसे ᮧमुख नेᮢ रोगᲂ का िव᭭तृत अ᭟ययन ᳰकया गया। 
िवटािमन A कᳱ कमी मु᭎यतः पोषण संबंधी सम᭭या ह,ै जबᳰक मोितयाᳲबद, 
᭏लूकोमा एव ंकॉᳶनयल अ᭨सर संरचना᭜मक अथवा रोगज᭠य पᳯरवतᭅन के कारण 
उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ ᮝेकोमा एक संᮓामक रोग ह ै और रंगांधता ᮧायः आनुवंिशक 
िवकार ह।ै 
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इन रोगᲂ कᳱ समय पर पहचान, िनयिमत नेᮢ परीᭃण, संतुिलत पोषण, 

᭭व᭒छता, उिचत िचᳰक᭜सकᳱय उपचार तथा पुनवाᭅस सेवाए ँ दिृ᳥ सरंᭃण मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ समावेशी िशᭃा के अंतगᭅत िवशेष िशᭃक को 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ के अनुसार िशᭃण सामᮕी, मू᭨यांकन प᳍ित एवं 

सहायक तकनीकᲂ का चयन करना चािहए। पᳯरवार, िव᳒ालय, िचᳰक᭜सक एव ं
पुनवाᭅस िवशेष᭄ᲂ के सयंुᲦ ᮧयासᲂ स े ᮧभािवत िव᳒ाᳶथयᲂ को गुणवᱫापूणᭅ 
िशᭃा एवं आ᭜मिनभᭅर जीवन कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर ᳰकया जा सकता ह।ै 

10.14 दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ 

1. िवटािमन A कᳱ कमी के कारण, लᭃण, िनदान, उपचार एवं रोकथाम का 

िव᭭तार से वणᭅन कᳱिजए।  
2. मोितयाᳲबद एवं ᭏लूकोमा का तुलना᭜मक अ᭟ययन ᮧ᭭तुत कᳱिजए।  
3. कॉᳶनयल अ᭨सर एवं ᮝेकोमा के कारण, उपचार एवं शैिᭃक ᮧभावᲂ कᳱ 

िववचेना कᳱिजए।  
4. रंगांधता कᳱ अवधारणा, ᮧकार, िनदान एवं शैिᭃक ᳞व᭭थाᲐ का 

िव᭭तार से वणᭅन कᳱिजए।  
5. दिृ᳥बािधत िव᳒ाᳶथयᲂ हतुे सहायक तकनीकᲂ एवं िवशेष िशᭃक कᳱ 

भूिमका का समालोचना᭜मक िव᳣ेषण कᳱिजए।  
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इकाई–11: अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा एव ं

मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक िवशेष᭄ᲂ कᳱ भूिमका (Concept of Children with 

Visual Impairment Having Additional Disabilities and Role of a 

Multidisciplinary Team of Professionals in Assessment) 

11.1 ᮧ᭭तावना (Introduction) 

11.2 उ᳎े᭫य (Objectives) 

11.3 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ागंताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा 

(Concept of Children with Visual Impairment Having Additional 

Disabilities) 

11.4 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ के ᮧकार एव ं िवशेषताएँ (Types and 

Characteristics of Additional Disabilities) 

11.5 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताए ँ

(Needs of Children with Visual Impairment Having Additional 

Disabilities) 

11.6 मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा एवं ᭃेᮢ (Concept and Areas of 

Assessment) 

11.7 मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका (Role of Multidisciplinary 

Team in Assessment) 

11.8 बᱟ-िवषयक टीम के सद᭭य एव ं उनका योगदान (Members and 

Contribution of Multidisciplinary Team) 
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11.9 ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना एव ं पुनवाᭅस सेवाए ँ (Individualized 

Educational Programme and Rehabilitation Services) 

11.10 सारांश (Summary) 

11.11 श᭣दावली  

11.12 ᭭व-मू᭨यांकन ᮧ᳤ (Self-Assessment Questions) 

11.13 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ (Essay Type Questions) 

11.14 संदभᭅ ᮕंथ सूची (References) 

11.1 ᮧ᭭तावना (Introduction) 

दिृ᳥बािधता एक ऐसी संवेदी ᳰद᳞ांगता ह,ै जो ᳞िᲦ कᳱ दृ᭫ य सूचनाᲐ को 
ᮕहण करने एव ंउनका उपयोग करने कᳱ ᭃमता को ᮧभािवत करती ह।ै कुछ बᲬᲂ 
मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क ᳰद᳞ांगता, ᮰वण बािधता, शारीᳯरक 

ᳰद᳞ांगता, ऑᳯट᭔म अथवा अ᭠य िवकासा᭜मक कᳯठनाइयाँ भी पाई जाती ह।ᱹ ऐस े
बᲬᲂ को अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬे कहा जाता ह।ै इनकᳱ 
शैिᭃक एव ंिवकासा᭜मक आव᭫यकताएँ सामा᭠य दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ तुलना मᱶ 
अिधक जᳯटल होती ह।ᱹ 

इन बᲬᲂ के ᮧभावी मू᭨यांकन के िलए केवल दिृ᳥ का आकलन पयाᭅ᳙ नहᱭ होता, 

बि᭨क उनकᳱ सं᭄ाना᭜मक, संचार, सामािजक, ᳞वहाᳯरक, गितशीलता तथा 
दिैनक जीवन कौशलᲂ का भी समᮕ मू᭨यांकन आव᭫यक होता ह।ै इस उ᳎े᭫ य कᳱ 
पूᳶत के िलए बᱟ-िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) कᳱ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका होती ह।ै िवशेष िशᭃक, नेᮢ िवशेष᭄, मनोव᭄ैािनक, पुनवाᭅस िवशेष᭄ 
तथा अिभभावक िमलकर बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ एवं आव᭫यकताᲐ का समᮕ 
आकलन करते ह।ᱹ यह इकाई अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ 
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अवधारणा तथा उनके मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका का ᳞वि᭭थत 
अ᭟ययन ᮧ᭭तुत करती ह।ै 

11.2 उ᳎े᭫य (Objectives) 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् िशᭃाथᱮ— 

1.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा, ᮧकृित एव ं
िवशेषताᲐ को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

2.दिृ᳥बािधता के साथ उपि᭭थत िविभ᳖ अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ तथा उनके 
शैिᭃक ᮧभावᲂ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे।  

3.ऐसे बᲬᲂ के समᮕ एवं बᱟआयामी मू᭨यांकन कᳱ आव᭫यकता तथा ᮧमुख ᭃेᮢᲂ 
कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  

4.मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया मᱶ बᱟ-िवषयक टीम के िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ कᳱ भूिमका एव ं
उᱫरदािय᭜वᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे।  

5.मू᭨यांकन के आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) एवं उपयुᲦ पुनवाᭅस 
सेवाᲐ कᳱ आव᭫यकता को समझ सकᱶ गे।  

11.3 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा 

(Concept of Children with Visual Impairment Having Additional 

Disabilities) 

दिृ᳥बािधता एक ऐसी संवदेी ᳰद᳞ांगता ह ैजो ᳞िᲦ कᳱ दखेने, दृ᭫ य सूचनाᲐ 
को ᮕहण करन े तथा उनके आधार पर अिधगम एवं दिैनक जीवन कᳱ 
गितिविधयᲂ को संपाᳰदत करने कᳱ ᭃमता को ᮧभािवत करती ह।ै जब ᳰकसी बᲬे 
मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ एक या एक से अिधक अ᭠य ᳰद᳞ांगताएँ भी िव᳒मान 
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होती ह,ᱹ तो उस ेअितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬा (Child with 

Visual Impairment Having Additional Disabilities) कहा जाता ह।ै यह 

ि᭭थित केवल दो या अिधक ᳰद᳞ांगताᲐ कᳱ उपि᭭थित नहᱭ ह,ै बि᭨क ᮧ᭜येक 
ᳰद᳞ांगता के संयुᲦ ᮧभाव के कारण बᲬे कᳱ आव᭫यकताएँ अिधक जᳯटल एवं 
िविश᳥ हो जाती ह।ᱹ 

RPWD Act, 2016 के अनुसार बᱟ-ᳰद᳞ांगता (Multiple Disabilities) का 

ता᭜पयᭅ दो या दो से अिधक ᳰद᳞ांगताᲐ के एक साथ उपि᭭थत होने स ेह,ै िजनके 

संयुᲦ ᮧभाव के कारण ᳞िᲦ के िवकास, िशᭃा, संचार, सामािजक सहभािगता 
तथा ᭭वतंᮢ जीवन पर ᳞ापक ᮧभाव पड़ता ह।ै दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क 
ᳰद᳞ांगता, ᮰वण बािधता, सेरेᮩल पा᭨सी, ऑᳯट᭔म ᭭पे᭍ᮝम िडसऑडᭅर, अिधगम 

अᭃमता, शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता या संचार संबधंी िवकार पाए जा सकते ह।ᱹ 

ऐसे बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ सामा᭠य दिृ᳥बािधत बᲬᲂ स ेिभ᳖ होती ह।ᱹ उदाहरण 
के िलए, यᳰद ᳰकसी बᲬे मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क ᳰद᳞ांगता भी ह,ै तो 

उस ेअवधारणाᲐ को समझने, िनदᱷशᲂ का पालन करने तथा दैिनक जीवन कौशल 
सीखने मᱶ अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता होगी। इसी ᮧकार यᳰद 
दिृ᳥बािधता के साथ ᮰वण बािधता भी हो, तो संचार एवं भाषा िवकास के िलए 
िवशेष िशᭃण रणनीितयᲂ एवं वैकि᭨पक संचार मा᭟यमᲂ का उपयोग करना 
आव᭫यक हो जाता ह।ै 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िवकास को केवल उनकᳱ दिृ᳥ 
ᭃमता के आधार पर नहᱭ समझा जा सकता। इनके मू᭨यांकन मᱶ सं᭄ाना᭜मक 
ᭃमता, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, संचार कौशल, गितशीलता, सामािजक ᳞वहार, आ᭜म-

दखेभाल, अनुकूलन ᳞वहार तथा अिधगम ᭃमता जैसे िविभ᳖ पᭃᲂ का समᮕ 
अ᭟ययन आव᭫यक होता ह।ै 

िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इन बᲬᲂ के िलए ᳞िᲦ-कᱶ ᳰᮤत (Child-Centred) तथा 

बᱟआयामी (Multidimensional) दिृ᳥कोण अपनाया जाता ह।ै ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ 
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ᭃमताए,ँ सीमाए ँ एव ं आव᭫यकताएँ अलग-अलग होती ह,ᱹ इसिलए िशᭃा एव ं
पुनवाᭅस कᳱ योजना भी ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप बनाई जाती ह।ै 
समुिचत मू᭨यांकन, बᱟ-िवषयक सहयोग तथा पᳯरवार कᳱ सᳰᮓय सहभािगता के 
मा᭟यम से ऐस े बᲬᲂ के सवाᲈगीण िवकास एवं समावशेी िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ को 
ᮧभावी ᱨप से ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता। 

11.3 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा 

(Concept of Children with Visual Impairment Having Additional 

Disabilities) 

दिृ᳥बािधता एक ऐसी संवदेी ᳰद᳞ांगता ह ैजो ᳞िᲦ कᳱ दखेने, दृ᭫ य सूचनाᲐ 
को ᮕहण करन े तथा उनके आधार पर अिधगम एवं दिैनक जीवन कᳱ 
गितिविधयᲂ को संपाᳰदत करने कᳱ ᭃमता को ᮧभािवत करती ह।ै जब ᳰकसी बᲬे 
मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ एक या एक से अिधक अ᭠य ᳰद᳞ांगताए ँभी िव᳒मान 
होती ह,ᱹ तो उस ेअितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬा (Child with 

Visual Impairment Having Additional Disabilities) कहा जाता ह।ै यह 

ि᭭थित केवल दो या अिधक ᳰद᳞ांगताᲐ कᳱ उपि᭭थित नहᱭ ह,ै बि᭨क ᮧ᭜येक 
ᳰद᳞ांगता के संयुᲦ ᮧभाव के कारण बᲬे कᳱ आव᭫यकताएँ अिधक जᳯटल एवं 
िविश᳥ हो जाती ह।ᱹ 

RPWD Act, 2016 के अनुसार बᱟ-ᳰद᳞ांगता (Multiple Disabilities) का 

ता᭜पयᭅ दो या दो से अिधक ᳰद᳞ांगताᲐ के एक साथ उपि᭭थत होने स ेह,ै िजनके 

संयुᲦ ᮧभाव के कारण ᳞िᲦ के िवकास, िशᭃा, संचार, सामािजक सहभािगता 
तथा ᭭वतंᮢ जीवन पर ᳞ापक ᮧभाव पड़ता ह।ै दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क 
ᳰद᳞ांगता, ᮰वण बािधता, सेरेᮩल पा᭨सी, ऑᳯट᭔म ᭭पे᭍ᮝम िडसऑडᭅर, अिधगम 

अᭃमता, शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता या संचार संबधंी िवकार पाए जा सकते ह।ᱹ 

ऐसे बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ सामा᭠य दिृ᳥बािधत बᲬᲂ स ेिभ᳖ होती ह।ᱹ उदाहरण 
के िलए, यᳰद ᳰकसी बᲬे मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क ᳰद᳞ांगता भी ह,ै तो 
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उस ेअवधारणाᲐ को समझने, िनदᱷशᲂ का पालन करने तथा दैिनक जीवन कौशल 
सीखने मᱶ अितᳯरᲦ सहायता कᳱ आव᭫यकता होगी। इसी ᮧकार यᳰद 
दिृ᳥बािधता के साथ ᮰वण बािधता भी हो, तो संचार एवं भाषा िवकास के िलए 
िवशेष िशᭃण रणनीितयᲂ एवं वैकि᭨पक संचार मा᭟यमᲂ का उपयोग करना 
आव᭫यक हो जाता ह।ै 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िवकास को केवल उनकᳱ दिृ᳥ 
ᭃमता के आधार पर नहᱭ समझा जा सकता। इनके मू᭨यांकन मᱶ सं᭄ाना᭜मक 
ᭃमता, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, संचार कौशल, गितशीलता, सामािजक ᳞वहार, आ᭜म-

दखेभाल, अनुकूलन ᳞वहार तथा अिधगम ᭃमता जैसे िविभ᳖ पᭃᲂ का समᮕ 
अ᭟ययन आव᭫यक होता ह।ै 

िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इन बᲬᲂ के िलए ᳞िᲦ-कᱶ ᳰᮤत (Child-Centred) तथा 

बᱟआयामी (Multidimensional) दिृ᳥कोण अपनाया जाता ह।ै ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ 

ᭃमताए,ँ सीमाए ँ एव ं आव᭫यकताएँ अलग-अलग होती ह,ᱹ इसिलए िशᭃा एव ं
पुनवाᭅस कᳱ योजना भी ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप बनाई जाती ह।ै 
समुिचत मू᭨यांकन, बᱟ-िवषयक सहयोग तथा पᳯरवार कᳱ सᳰᮓय सहभािगता के 
मा᭟यम से ऐस े बᲬᲂ के सवाᲈगीण िवकास एवं समावशेी िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ को 
ᮧभावी ᱨप से ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता। 

11.4 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ के ᮧकार एव ं िवशेषताएँ (Types and 

Characteristics of Additional Disabilities) 

दिृ᳥बािधता के साथ जब ᳰकसी बᲬे मᱶ एक या एक से अिधक अ᭠य ᳰद᳞ांगताएँ 
भी उपि᭭थत होती ह,ᱹ तो उसकᳱ शैिᭃक एवं िवकासा᭜मक आव᭫यकताए ँअिधक 

जᳯटल हो जाती ह।ᱹ ᮧ᭜येक अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगता का ᮧभाव अलग-अलग होता ह,ै 
इसिलए िवशेष िशᭃक के िलए इनकᳱ ᮧकृित एव ंिवशेषताᲐ का ᭄ान आव᭫यक 
ह।ै ᮧमुख अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताएँ एवं उनकᳱ िवशेषताएँ िन᳜िलिखत ह—ᱹ 
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1. बौि᳍क ᳰद᳞ांगता (Intellectual Disability) 

दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क ᳰद᳞ांगता होने पर बालक कᳱ बौि᳍क कायᭅᮧणाली 
एव ंअनुकूलन ᳞वहार ᮧभािवत होते ह।ᱹ 

ᮧमुख िवशेषताएँ— 

सीखने कᳱ गित अपेᭃाकृत धीमी होती ह।ै  

अवधारणाᲐ को समझने मᱶ अिधक समय लगता ह।ै  

᭭मृित, तकᭅ  एवं सम᭭या-समाधान कौशल सीिमत हो सकते ह।ᱹ  

दिैनक जीवन कौशलᲂ के िवकास हतुे िनरंतर ᮧिशᭃण आव᭫यक होता ह।ै  

2. ᮰वण बािधता (Hearing Impairment) 

दिृ᳥ एव ं᮰वण दोनᲂ ᮧभािवत होने पर संचार एवं भाषा िवकास गंभीर ᱨप से 
ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

ᮧमुख िवशेषताएँ— 

भाषा एवं संचार कौशल का िवकास धीमा होता ह।ै  

सामािजक सहभािगता मᱶ कᳯठनाई आती ह।ै  

᭭पशᭅ आधाᳯरत संचार एवं वैकि᭨पक संचार (AAC) कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै  

पयाᭅवरणीय संकेतᲂ को समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै  

3. शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता (Locomotor Disability/Cerebral Palsy) 

दिृ᳥बािधता के साथ शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता होने पर बालक कᳱ गितशीलता एव ं
मोटर कौशल ᮧभािवत होते ह।ᱹ 
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ᮧमुख िवशेषताएँ— 

चलने-ᳰफरने एवं संतुलन बनाए रखन ेमᱶ कᳯठनाई।  

सू᭯म एवं ᭭थूल मोटर कौशलᲂ मᱶ कमी।  

सहायक उपकरणᲂ एवं िचᳰक᭜सकᳱय सहयोग कᳱ आव᭫यकता।  

दिैनक गितिविधयᲂ मᱶ आंिशक या पूणᭅ सहायता कᳱ आव᭫यकता।  

4. ऑᳯट᭔म ᭭पे᭍ᮝम िडसऑडᭅर (Autism Spectrum Disorder) 

दिृ᳥बािधता के साथ ऑᳯट᭔म होने पर सामािजक ᳞वहार एवं संचार मᱶ िविश᳥ 
कᳯठनाइयाँ उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ 

ᮧमुख िवशेषताएँ— 

सामािजक अंतःᳰᮓया मᱶ कमी।  

दोहराव वाल े᳞वहार एवं सीिमत ᱧिचयाँ।  

ᳰदनचयाᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन ᭭वीकार करने मᱶ कᳯठनाई।  

संरिचत एवं ᳞िᲦगत िशᭃण कᳱ आव᭫यकता।  

5. अ᭠य अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताएँ (Other Additional Disabilities) 

कुछ बᲬᲂ मᱶ अिधगम अᭃमता, संचार िवकार, िमगᱮ (Epilepsy), बᱟ-
ᳰद᳞ांगता अथवा अ᭠य िवकासा᭜मक ि᭭थितयाँ भी दिृ᳥बािधता के साथ पाई जा 
सकती ह।ᱹ 

ᮧमुख िवशेषताएँ— 

ᮧ᭜येक बालक कᳱ आव᭫यकताएँ िभ᳖ होती ह।ᱹ  
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समᮕ एवं बᱟआयामी मू᭨यांकन आव᭫यक होता ह।ै  

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) एवं बᱟ-िवषयक सहयोग कᳱ आव᭫यकता होती 
ह।ै  

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ के ᮧकार एवं उनकᳱ िवशेषताᲐ का समुिचत ᭄ान िवशेष 
िशᭃक को ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करने, उपयुᲦ 
िशᭃण रणनीितयᲂ का चयन करन े तथा ᮧभावी शैिᭃक एवं पुनवाᭅस सेवाए ँ
ᮧदान करने मᱶ सहायता करता ह।ै यही समावेशी एवं गुणवᱫा-आधाᳯरत िवशेष 
िशᭃा का मूल आधार ह।ै 

11.5 अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताए ँ

(Needs of Children with Visual Impairment Having Additional 

Disabilities) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ सामा᭠य 
दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक ᳞ापक एव ं िविवध होती ह।ᱹ इन बᲬᲂ के 
समᮕ िवकास के िलए केवल शैिᭃक सहायता पयाᭅ᳙ नहᱭ होती, बि᭨क ᭭वा᭭᭝य, 

संचार, पुनवाᭅस, सामािजक सहभािगता एवं मनोवै᭄ािनक सहयोग जैसे अनेक 
ᭃेᮢᲂ मᱶ समि᭠वत सेवाᲐ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ आव᭫यकताए ँ
उसकᳱ दिृ᳥बािधता, अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगता, आयु, िवकास ᭭तर एवं पाᳯरवाᳯरक 

वातावरण के अनुसार िभ᳖-िभ᳖ हो सकती ह।ᱹ 

1. ᮧारंिभक पहचान एवं ह᭭तᭃेप (Early Identification and Intervention) 

बᲬे कᳱ ᳰद᳞ांगताᲐ कᳱ समय पर पहचान एवं ᮧारंिभक ह᭭तᭃेप उसके िवकास 
कᳱ गित को सकारा᭜मक ᱨप से ᮧभािवत करते ह।ᱹ ᮧारंिभक सेवाए ँ भाषा, 

संचार, सं᭄ाना᭜मक िवकास तथा दिैनक जीवन कौशलᲂ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाती ह।ᱹ 
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2. ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized Educational Programme – 

IEP) 

ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ ᭃमताए ँएवं आव᭫यकताए ँअलग होती ह।ᱹ इसिलए उसके िलए 
᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तैयार कᳱ जाती ह,ै िजसमᱶ अिधगम ल᭯य, 

िशᭃण िविधयाँ, मू᭨याकंन ᮧᳰᮓया एवं आव᭫यक सहयोग सेवाए ँ िनधाᭅᳯरत कᳱ 
जाती ह।ᱹ 

3. उपयुᲦ िशᭃण एवं अिधगम सामᮕी 

बᲬे कᳱ आव᭫यकता के अनुसार ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ वाली पु᭭तकᱶ , ᭭पशᭅनीय िशᭃण 

सामᮕी, ᮰᳞ सामᮕी, सहायक तकनीक तथा अनुकूिलत िशᭃण संसाधनᲂ कᳱ 

᳞व᭭था आव᭫यक होती ह।ै िशᭃण सामᮕी बᱟ-संवेदी (Multisensory) एवं 
गितिविध आधाᳯरत होनी चािहए। 

4. संचार एवं भाषा िवकास 

यᳰद बᲬे मᱶ दिृ᳥बािधता के साथ ᮰वण या संचार संबंधी कᳯठनाइयाँ भी हᲂ, तो 

वैकि᭨पक एवं संवᳶधत सचंार (AAC), ᭭पशᭅ आधाᳯरत संचार तथा भाषा िवकास 
कायᭅᮓमᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

5. िचᳰक᭜सकᳱय एवं पुनवाᭅस सेवाए ँ

नेᮢ िचᳰक᭜सा, ᳰफिजयोथेरेपी, ऑ᭍यूपेशनल थेरेपी, ᭭पीच थेरेपी, लो-िवजन 

सेवाए ँ तथा अिभिव᭠यास एव ं गितशीलता (Orientation and Mobility) 
ᮧिशᭃण जैसी सेवाए ँबᲬे के कायाᭅ᭜मक िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेी ह।ᱹ 

6. पᳯरवार एवं मनोसामािजक सहयोग 
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अिभभावकᲂ को परामशᭅ, ᮧिशᭃण एवं मागᭅदशᭅन ᮧदान करना आव᭫यक ह,ै 
ताᳰक व े बᲬे के िवकास मᱶ सᳰᮓय भूिमका िनभा सकᱶ । साथ ही बᲬे के 
आ᭜मिव᳡ास, आ᭜मिनभᭅरता एव ंसामािजक सहभािगता को बढ़ावा दनेे के िलए 
सकारा᭜मक एवं सहयोगा᭜मक वातावरण उपल᭣ध कराया जाना चािहए। 

7. समावेशी एवं बाधा-रिहत वातावरण 

िव᳒ालय मᱶ सुगम (Accessible) वातावरण, सहायक उपकरण, ᮧिशिᭃत 

िशᭃक तथा सहयोगा᭜मक िशᭃण ᳞व᭭था उपल᭣ध होना आव᭫यक ह,ै िजसस े
बᲬा अपनी ᭃमताᲐ के अनुसार सीखने एव ं सहभािगता के अवसर ᮧा᳙ कर 
सके। 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ सही 
पहचान ᮧभावी मू᭨यांकन का आधार होती ह।ै इ᭠हᱭ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप 
शैिᭃक, िचᳰक᭜सकᳱय एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का सम᭠वय करके उनके सवाᲈगीण 

िवकास, आ᭜मिनभᭅरता एवं सामािजक समावेशन को सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता 
ह।ै 

11.6 मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा एवं ᭃेᮢ (Concept and Areas of 

Assessment) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के संदभᭅ मᱶ मू᭨यांकन 
(Assessment) एक सतत, ᳞वि᭭थत एवं बᱟआयामी ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके 

मा᭟यम स े बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ, सीमाᲐ, िवकासा᭜मक ᭭तर तथा शैिᭃक 
आव᭫यकताᲐ का समᮕ अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै मू᭨यांकन का उ᳎े᭫य केवल 
ᳰद᳞ांगता कᳱ पहचान करना नहᱭ ह,ै बि᭨क यह जानना भी ह ै ᳰक बᲬा ᳰकन 

पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बेहतर ढंग स े सीखता ह,ै उस े ᳰकस ᮧकार के सहयोग एवं 

अनुकूलन कᳱ आव᭫यकता ह ै तथा उसके िलए कौन-सी शैिᭃक एव ं पुनवाᭅस 
सेवाए ँउपयुᲦ हᲂगी। 
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दिृ᳥बािधता के साथ अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगता होने पर बᲬे कᳱ आव᭫यकताए ँअिधक 
जᳯटल हो जाती ह।ᱹ इसिलए मू᭨यांकन केवल दिृ᳥ परीᭃण तक सीिमत नहᱭ 
रहता, बि᭨क उसके संपणूᭅ िवकास स ेसंबिंधत िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ का अ᭟ययन ᳰकया 

जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया बᱟ-िवषयक टीम ᳇ारा कᳱ जाती ह,ै िजसस ेᮧ᭜येक ᭃेᮢ का 
समुिचत एवं व᭄ैािनक मू᭨यांकन संभव हो सके। 

मू᭨यांकन के ᮧमुख ᭃेᮢ (Major Areas of Assessment) 

1. कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ (Functional Vision) 

बᲬा उपल᭣ध दिृ᳥ का दैिनक जीवन एवं अिधगम मᱶ ᳰकस ᮧकार उपयोग करता 
ह,ै इसका मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै 

2. सं᭄ाना᭜मक िवकास (Cognitive Development) 

सोचने, समझने, तकᭅ  करने, सम᭭या समाधान तथा सीखने कᳱ ᭃमता का 
आकलन ᳰकया जाता ह।ै 

3. संचार एवं भाषा कौशल (Communication and Language Skills) 

भाषा समझने, अिभ᳞िᲦ, वैकि᭨पक संचार (AAC) तथा सामािजक संचार 
कौशल का मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै 

4. अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (Orientation and Mobility) 

पयाᭅवरण कᳱ पहचान, ᳰदशा ᭄ान, ᭭वतंᮢ ᱨप से चलने तथा सुरिᭃत 
गितशीलता कᳱ ᭃमता का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

5. दिैनक जीवन कौशल (Activities of Daily Living) 
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᳞िᲦगत ᭭व᭒छता, भोजन, वᳫ पहनना, आ᭜म-दखेभाल एवं ᭭वतंᮢ जीवन 
कौशलᲂ का मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै 

6. सामािजक एवं ᳞वहाᳯरक िवकास (Social and Behavioural 

Development) 

सामािजक सहभािगता, ᳞वहार, भावना᭜मक संतुलन एवं अनुकूलन ᳞वहार का 
अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

7. शैिᭃक उपलि᭣ध (Educational Achievement) 

पठन, लेखन, गिणत तथा अ᭠य शैिᭃक कौशलᲂ का मू᭨यांकन कर बᲬे के अिधगम 
᭭तर कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै 

इन सभी ᭃेᮢᲂ का समᮕ मू᭨यांकन बᲬे कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ एवं 
आव᭫यकताᲐ कᳱ ᭭प᳥ जानकारी ᮧदान करता ह।ै यही जानकारी ᳞िᲦगत 
शैिᭃक योजना (IEP), उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ तथा पुनवाᭅस सवेाᲐ के 
ᮧभावी िनयोजन का आधार बनती ह।ै इसिलए अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु 
दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िलए ᳞ापक एव ंबᱟआयामी मू᭨यांकन िवशेष िशᭃा कᳱ एक 
अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया ह।ै 

11.7 मू᭨याकंन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका (Role of Multidisciplinary 

Team in Assessment) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के मू᭨यांकन के िलए केवल एक 
िवशेष᭄ का मू᭨यांकन पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। इन बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ बᱟआयामी 
होती ह,ᱹ इसिलए उनके समᮕ िवकास, ᭃमताᲐ एव ंसीमाᲐ का सही आकलन 
करने के िलए िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ के िवशेष᭄ᲂ कᳱ संयुᲦ सहभािगता आव᭫यक होती 
ह।ै ऐसे िवशेष᭄ᲂ के समूह को बᱟ-िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) 
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कहा जाता ह।ै यह टीम ᮧ᭜येक सद᭭य कᳱ िवशेष᭄ता का उपयोग करते ᱟए बᲬे 
का समᮕ एवं ᳞िᲦ-कᱶ ᳰᮤत मू᭨यांकन करती ह।ै 

मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ ᮧमुख भूिमकाए ँ

1. समᮕ मू᭨यांकन (Comprehensive Assessment) 

बᱟ-िवषयक टीम बᲬे के केवल दिृ᳥ दोष का ही नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ सं᭄ाना᭜मक 

ᭃमता, संचार कौशल, ᳞वहार, गितशीलता, दिैनक जीवन कौशल, सामािजक 
सहभािगता तथा शैिᭃक उपलि᭣धयᲂ का भी समᮕ मू᭨यांकन करती ह।ै इससे बᲬे 
कᳱ वा᭭तिवक आव᭫यकताᲐ कᳱ ᭭प᳥ पहचान हो पाती ह।ै 

2. ᮧ᭜येक िवशेष᭄ कᳱ संयुᲦ सहभािगता 

टीम के ᮧ᭜येक सद᭭य अपने-अपने िवशेष᭄ता ᭃेᮢ के अनुसार मू᭨यांकन करते ह।ᱹ 

नेᮢ िवशेष᭄ दिृ᳥ कᳱ ि᭭थित का, मनोव᭄ैािनक बौि᳍क एवं ᳞वहाᳯरक पᭃᲂ 

का, िवशेष िशᭃक शैिᭃक उपलि᭣धयᲂ का तथा पुनवाᭅस िवशेष᭄ कायाᭅ᭜मक 
कौशलᲂ का मू᭨यांकन करते ह।ᱹ इस ᮧकार सभी िवशेष᭄ᲂ कᳱ संयुᲦ ᳯरपोटᭅ 
अिधक िव᳡सनीय एव ंउपयोगी होती ह।ै 

3. ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान 

ᮧ᭜येक बᲬा अपनी ᭃमताᲐ एव ंसीमाᲐ के कारण अ᭠य बᲬᲂ स ेिभ᳖ होता ह।ै 
बᱟ-िवषयक टीम यह िनधाᭅᳯरत करती ह ै ᳰक बᲬे को ᳰकस ᮧकार कᳱ िशᭃण 

सामᮕी, सहायक तकनीक, िचᳰक᭜सकᳱय सेवाᲐ तथा पुनवाᭅस कायᭅᮓमᲂ कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै 

4. ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) का िनमाᭅण 
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मू᭨यांकन के पᳯरणामᲂ के आधार पर टीम बᲬे के िलए ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना 
(Individualized Educational Programme) तैयार करती ह।ै इसमᱶ िशᭃण 

ल᭯य, अनुकूलन, मू᭨यांकन िविधयाँ तथा सहयोग सेवाएँ िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ᱹ 

5. पᳯरवार एवं िव᳒ालय के साथ सम᭠वय 

बᱟ-िवषयक टीम अिभभावकᲂ एवं िव᳒ालय के साथ िनयिमत संवाद ᭭थािपत 
करती ह।ै इसस े बᲬे कᳱ ᮧगित कᳱ िनरंतर समीᭃा होती ह ै तथा घर एवं 
िव᳒ालय दोनᲂ ᭭थानᲂ पर समान िशᭃण एवं ᮧिशᭃण रणनीितयाँ अपनाई जा 
सकती ह।ᱹ 

6. पुनवाᭅस एवं अनुवतᱮ सेवाए ँ(Follow-up Services) 

टीम समय-समय पर बᲬे कᳱ ᮧगित का पुनमूᭅ᭨यांकन करती ह ैतथा आव᭫यकता 
के अनुसार शैिᭃक योजना एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ मᱶ संशोधन करती ह।ै इससे 
ह᭭तᭃेप अिधक ᮧभावी एवं आव᭫यकता-आधाᳯरत बनता ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम का सहयोगा᭜मक दिृ᳥कोण मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया को अिधक 

व᭄ैािनक, िव᳡सनीय एवं समᮕ बनाता ह।ै यह टीम बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ पर 

आधाᳯरत शैिᭃक एव ं पुनवाᭅस योजनाᲐ का िनमाᭅण करती ह,ै िजसस े उसका 

सवाᲈगीण िवकास, आ᭜मिनभᭅरता तथा समावशेी िशᭃा मᱶ ᮧभावी सहभािगता 
सुिनि᳟त कᳱ जा सकती ह।ै 

11.8 बᱟ-िवषयक टीम के सद᭭य एव ं उनका योगदान (Members and 

Contribution of the Multidisciplinary Team) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के ᮧभावी मू᭨यांकन एव ं
पुनवाᭅस के िलए िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ के िवशेष᭄ᲂ का सहयोग आव᭫यक होता ह।ै ᮧ᭜येक 
िवशेष᭄ अपनी िवशेष᭄ता के अनुसार बᲬे के िवकास के िविभ᳖ पᭃᲂ का 
मू᭨यांकन करता ह ै तथा अ᭠य सद᭭यᲂ के साथ सम᭠वय ᭭थािपत करके समᮕ 
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ह᭭तᭃेप योजना तैयार करता ह।ै इस ᮧकार बᱟ-िवषयक टीम बᲬे कᳱ ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप शैिᭃक एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण करती ह।ै 

1. िवशेष िशᭃक (Special Educator) 

िवशेष िशᭃक बᲬे कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, ᮩेल या ᳲᮧट मा᭟यम, 
संचार कौशल तथा दिैनक जीवन कौशल का मू᭨यांकन करता ह।ै वह मू᭨यांकन के 
आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तैयार करता ह ैतथा उपयुᲦ िशᭃण 
रणनीितयᲂ एवं अनुकूलनᲂ का िनधाᭅरण करता ह।ै 

2. नेᮢ िवशेष᭄ (Ophthalmologist) 

नेᮢ िवशेष᭄ दिृ᳥बािधता के कारण, ᮧकार एवं ᭭तर का िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण 

करता ह।ै वह अविश᳥ दिृ᳥ (Residual Vision), उपचार कᳱ संभावनाᲐ तथा 

लो-िवजन उपकरणᲂ कᳱ आव᭫यकता के संबंध मᱶ आव᭫यक परामशᭅ ᮧदान करता 
ह।ै 

3. नैदािनक मनोव᭄ैािनक (Clinical Psychologist) 

मनोव᭄ैािनक बᲬे कᳱ बौि᳍क ᭃमता, सं᭄ाना᭜मक िवकास, ᳞वहार, 

सामािजक-भावना᭜मक ि᭭थित तथा अनुकूलन ᳞वहार का मू᭨यांकन करता ह।ै 
आव᭫यकता होने पर परामशᭅ एवं ᳞वहार संशोधन संबंधी सुझाव भी देता ह।ै 

4. ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट (Physiotherapist) 

यᳰद बᲬे मᱶ शारीᳯरक या चलन संबधंी ᳰद᳞ांगता भी हो, तो ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट 

उसकᳱ शारीᳯरक ᭃमता, मांसपेिशयᲂ कᳱ शिᲦ, संतुलन एवं गितशीलता का 
मू᭨यांकन कर आव᭫यक उपचार एवं ᳞ायाम कायᭅᮓम िनधाᭅᳯरत करता ह।ै 

5. ऑ᭍यूपेशनल थेरेिप᭭ट (Occupational Therapist) 
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ऑ᭍यूपेशनल थेरेिप᭭ट सू᭯म मोटर कौशल, हाथᲂ के सम᭠वय, आ᭜म-दखेभाल 
तथा दिैनक जीवन कौशलᲂ का मू᭨याकंन करता ह ैऔर ᭭वतंᮢ जीवन के िलए 
आव᭫यक ᮧिशᭃण ᮧदान करता ह।ै 

6. ᭭पीच एवं लᱹ᭏वेज थेरेिप᭭ट (Speech and Language Therapist) 

यह िवशेष᭄ भाषा िवकास, वाणी, संचार कौशल एवं वैकि᭨पक एवं संवᳶधत 

संचार (AAC) कᳱ आव᭫यकता का मू᭨यांकन करता ह ै तथा संचार ᭃमता को 
िवकिसत करन ेके िलए उपयुᲦ ह᭭तᭃेप ᮧदान करता ह।ै 

7. अिभभावक एवं पᳯरवार (Parents and Family) 

अिभभावक बᲬे के ᳞वहार, ᱧिचयᲂ, दिैनक जीवन कौशल एवं घरेल ूवातावरण 
स े संबंिधत मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करत े ह।ᱹ उनकᳱ सᳰᮓय सहभािगता 
मू᭨यांकन को अिधक यथाथᭅ एव ं ᮧभावी बनाती ह ै तथा घर एव ं िव᳒ालय के 
बीच सम᭠वय ᭭थािपत करती ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम के सभी सद᭭य पर᭭पर सहयोग एव ं सम᭠वय के साथ कायᭅ 

करते ह।ᱹ ᮧ᭜येक िवशेष᭄ कᳱ ᳯरपोटᭅ को समᳰेकत करके बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ, 
आव᭫यकताᲐ एवं िवकास कᳱ सभंावनाᲐ का समᮕ िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै 
यही समि᭠वत दिृ᳥कोण ᮧभावी मू᭨यांकन, उपयᲦु शैिᭃक योजना तथा सफल 
पुनवाᭅस सेवाᲐ का आधार बनता ह।ै 

11.9 ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना एव ं पुनवाᭅस सेवाए ँ (Individualized 

Educational Programme and Rehabilitation Services) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िलए ᳞िᲦगत शैिᭃक 
योजना (Individualized Educational Programme–IEP) एक ᳞वि᭭थत 

एव ंल᭯य-आधाᳯरत योजना ह,ै िजसे बᲬे कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ, ᭃमताᲐ 
एव ं मू᭨यांकन के पᳯरणामᲂ के आधार पर तैयार ᳰकया जाता ह।ै इन बᲬᲂ कᳱ 
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िवकासा᭜मक एवं शैिᭃक आव᭫यकताएँ एक-दसूरे से िभ᳖ होती ह,ᱹ इसिलए सभी 

बᲬᲂ के िलए एक समान िशᭃण योजना ᮧभावी नहᱭ होती। IEP का उ᳎े᭫य 

ᮧ᭜येक बᲬे को उसकᳱ ᭃमता एवं आव᭫यकता के अनुᱨप िशᭃा, ᮧिशᭃण एव ं
पुनवाᭅस सेवाए ँउपल᭣ध कराना ह।ै 

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) के ᮧमुख घटक 

1. वतᭅमान कायाᭅ᭜मक ᭭तर (Present Level of Performance) 

बᲬे कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध, कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, संचार कौशल, दिैनक जीवन कौशल, 
सामािजक ᳞वहार एवं गितशीलता का िववरण तैयार ᳰकया जाता ह।ै 

2. शैिᭃक एव ं िवकासा᭜मक ल᭯य (Educational and Developmental 

Goals) 

मू᭨यांकन के आधार पर अ᭨पकािलक एवं दीघᭅकािलक ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकए जाते 
ह,ᱹ िज᭠हᱶ चरणब᳍ तरीके से ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह।ै 

3. िशᭃण रणनीितयाँ एव ं अनुकूलन (Teaching Strategies and 

Adaptations) 

बᲬे कᳱ आव᭫यकतानुसार ᮩेल, बड़ ेअᭃरᲂ कᳱ सामᮕी, ᭭पशᭅनीय िशᭃण सामᮕी, 

सहायक तकनीक, वैकि᭨पक संचार ᮧणाली एवं बᱟ-संवेदी िशᭃण िविधयᲂ का 
चयन ᳰकया जाता ह।ै 

4. पुनवाᭅस सेवाए ँ(Rehabilitation Services) 

आव᭫यकता के अनुसार ᳰफिजयोथेरेपी, ऑ᭍यूपेशनल थेरेपी, ᭭पीच एव ंलᱹ᭏वेज 

थेरेपी, अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (O&M) ᮧिशᭃण, लो-िवजन सेवाए ँतथा 
मनोव᭄ैािनक परामशᭅ उपल᭣ध कराया जाता ह।ै 
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5. ᮧगित का मू᭨यांकन (Review and Evaluation) 

IEP कᳱ ᮧभावशीलता का समय-समय पर पुनमूᭅ᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै बᲬे कᳱ 
ᮧगित के अनुसार ल᭯यᲂ एव ंिशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ आव᭫यक संशोधन ᳰकए जाते 
ह।ᱹ 

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना एवं पुनवाᭅस सेवाए ँ बᱟ-िवषयक टीम के सहयोग से 

संचािलत होती ह।ᱹ इनका उ᳎े᭫य बᲬे कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध, कायाᭅ᭜मक ᭭वतंᮢता, 

सामािजक सहभािगता तथा आ᭜मिनभᭅरता को बढ़ाना ह।ै ᮧभावी IEP के 
मा᭟यम स ेअितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के सवाᲈगीण िवकास 
एव ंसमावेशी िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ को सफलतापूवᭅक ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

11.10 सारांश (Summary) 

अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ शैिᭃक एवं िवकासा᭜मक 
आव᭫यकताएँ सामा᭠य दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक जᳯटल एव ं
बᱟआयामी होती ह।ᱹ दिृ᳥बािधता के साथ बौि᳍क ᳰद᳞ांगता, ᮰वण बािधता, 

शारीᳯरक ᳰद᳞ांगता, ऑᳯट᭔म अथवा अ᭠य िवकासा᭜मक कᳯठनाइयᲂ कᳱ 

उपि᭭थित बᲬे के अिधगम, संचार, ᳞वहार, गितशीलता एवं सामािजक 
सहभािगता को ᮧभािवत करती ह।ै इसिलए इन बᲬᲂ के िवकास को समझने के 
िलए समᮕ एवं ᳞िᲦ-कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण अपनाना आव᭫यक ह।ै 

इस इकाई मᱶ अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा, 

ᮧमुख ᮧकार एवं उनकᳱ िवशेषताᲐ का अ᭟ययन ᳰकया गया। साथ ही, ऐसे बᲬᲂ 

कᳱ शैिᭃक, संचार, िचᳰक᭜सकᳱय एव ंपुनवाᭅस संबंधी आव᭫यकताᲐ पर ᮧकाश 
डाला गया। यह भी ᭭प᳥ ᳰकया गया ᳰक इन बᲬᲂ के िलए केवल िचᳰक᭜सकᳱय 
िनदान पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै बि᭨क उनकᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमताᲐ एवं शैिᭃक 
आव᭫यकताᲐ का बᱟआयामी मू᭨यांकन आव᭫यक ह।ै 
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इकाई मᱶ मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा एवं ᮧमुख ᭃेᮢᲂ—जैसे कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, 

सं᭄ाना᭜मक िवकास, संचार, अिभिव᭠यास एव ं गितशीलता, दिैनक जीवन 

कौशल तथा सामािजक-᳞वहाᳯरक िवकास—का िव᭭तार स ेवणᭅन ᳰकया गया। 
इन ᭃेᮢᲂ के समᮕ मू᭨यांकन के आधार पर ही उपयुᲦ शैिᭃक एव ं पुनवाᭅस 
सेवाᲐ कᳱ योजना बनाई जा सकती ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका इस ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै िवशेष 

िशᭃक, नेᮢ िवशेष᭄, मनोव᭄ैािनक, ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट, ऑ᭍यूपेशनल थेरेिप᭭ट, 
᭭पीच एव ंलᱹ᭏वेज थेरेिप᭭ट तथा अिभभावक समि᭠वत ᱨप से कायᭅ करते ᱟए बᲬे 
कᳱ ᭃमताᲐ एवं आव᭫यकताᲐ का समᮕ मू᭨यांकन करते ह।ᱹ मू᭨यांकन के 
िन᭬कषᲄ के आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तैयार कᳱ जाती ह,ै 

िजसस ेबᲬे के सवाᲈगीण िवकास, आ᭜मिनभᭅरता एवं समावेशी िशᭃा को ᮧभावी 
ᱨप स ेᮧो᭜सािहत ᳰकया जा सके। 

11.11 श᭣दावली  

1.दिृ᳥बािधता (Visual Impairment) – दिृ᳥ कᳱ ऐसी कमी जो ᳞िᲦ के 
अिधगम एवं दिैनक कायᲄ को ᮧभािवत करती ह।ै  

2.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगता (Additional Disability) – दिृ᳥बािधता के साथ 
उपि᭭थत एक या अिधक अ᭠य ᳰद᳞ांगताए।ँ  

3.बᱟ-ᳰद᳞ांगता (Multiple Disabilities) – दो या दो से अिधक ᳰद᳞ांगताᲐ 
का एक साथ होना।  

4.बᱟ-िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) – िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ का 

समूह, जो संयᲦु ᱨप स ेमू᭨यांकन एवं ह᭭तᭃेप करता ह।ै  

5.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) – वा᭭तिवक जीवन मᱶ 
᳞िᲦ कᳱ कायᭅ करने कᳱ ᭃमता का आकलन।  
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6.᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized Educational Programme–

IEP) – ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप तैयार कᳱ गई िशᭃण योजना।  

7.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ (Functional Vision) – दिैनक जीवन मᱶ उपल᭣ध दिृ᳥ का 
ᮧभावी उपयोग करने कᳱ ᭃमता।  

8.पुनवाᭅस सेवाए ँ(Rehabilitation Services) – ᳞िᲦ कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता 
एव ंआ᭜मिनभᭅरता बढ़ाने हतुे ᮧदान कᳱ जाने वाली सेवाए।ँ  

9.सहायक तकनीक (Assistive Technology) – ᳰद᳞ांग ᳞िᲦयᲂ कᳱ 
सहायता के िलए िवकिसत उपकरण एवं तकनीकᳱ साधन।  

10.अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (Orientation and Mobility) – पयाᭅवरण 

कᳱ पहचान कर सुरिᭃत एवं ᭭वतंᮢ ᱨप से चलने-ᳰफरने कᳱ ᭃमता।  

11.12 ᭭व-मू᭨यांकन ᮧ᳤ (Self-Assessment Questions) 

1.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा एवं उनकᳱ 
ᮧमुख िवशेषताᲐ का वणᭅन कᳱिजए।  

2.दिृ᳥बािधता के साथ पाई जाने वाली िविभ᳖ अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ तथा 
उनके शैिᭃक ᮧभावᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए।  

3.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के मू᭨यांकन कᳱ आव᭫यकता 
एव ंᮧमुख ᭃेᮢᲂ को ᭭प᳥ कᳱिजए।  

4.मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका एवं िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ के 
योगदान का वणᭅन कᳱिजए।  

5.᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का अितᳯरᲦ 
ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के िवकास मᱶ मह᭜व ᭭प᳥ कᳱिजए।  
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11.13 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ (Essay Type Questions) 

1.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ अवधारणा, ᮧकार एव ं
ᮧमुख िवशेषताᲐ का िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन कᳱिजए।  

2.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ से यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ शैिᭃक एव ं पुनवाᭅस 
संबंधी आव᭫यकताᲐ कᳱ िववेचना कᳱिजए।  

3.अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा, 
ᮧमुख ᭃेᮢᲂ एवं मह᭜व का िव᭭तार स ेवणᭅन कᳱिजए।  

4.मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया मᱶ बᱟ-िवषयक टीम के िविभ᳖ सद᭭यᲂ कᳱ भूिमका एव ं
उनके योगदान का समालोचना᭜मक वणᭅन कᳱिजए।  

5.᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ कᳱ आव᭫यकता तथा 
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु दिृ᳥बािधत बᲬᲂ के समᮕ िवकास मᱶ उनकᳱ 
भूिमका कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए।  
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इकाई–12 : कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ िविधयाँ एवं उपकरण : शारीᳯरक, दिृ᳥, 

᮰वण, ᭭पशᭅ तथा संचार कौशल मू᭨यांकन (Functional Methods and 

Tools: Physical, Vision, Hearing, Tactual and Communication 

Skills Assessment) 
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and Tools of Assessment) 
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12.4.2 दिृ᳥ कौशल का मू᭨यांकन (Vision Skills Assessment) 

12.4.3 ᮰वण कौशल का मू᭨याकंन (Hearing Skills Assessment) 

12.4.4 ᭭पशᭅ कौशल का मू᭨यांकन (Tactual Skills Assessment) 

12.4.5 संचार कौशल का मू᭨यांकन (Communication Skills 

Assessment) 

12.5 कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका (Role of 

Multidisciplinary Team in Functional Assessment) 
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12.1 ᮧ᭭तावना (Introduction) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) िवशेष िशᭃा एवं पुनवाᭅस 

कᳱ एक व᭄ैािनक एवं ᳞वि᭭थत ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके मा᭟यम से यह ᭄ात ᳰकया 
जाता ह ै ᳰक कोई बᲬा अपनी उपल᭣ध ᭃमताᲐ का उपयोग वा᭭तिवक जीवन 
कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार करता ह।ै यह मू᭨यांकन केवल ᳰद᳞ांगता कᳱ 
पहचान तक सीिमत नहᱭ होता, बि᭨क बᲬे कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता, अिधगम शैली, 
᭭वतंᮢता के ᭭तर तथा शैिᭃक आव᭫यकताᲐ का समᮕ िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
िवशेष ᱨप स ेदिृ᳥बािधत तथा अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ के संदभᭅ मᱶ 
कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन का मह᭜व और अिधक बढ़ जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक इनकᳱ 
आव᭫यकताएँ सामा᭠य बᲬᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक िविवध एवं जᳯटल होती ह।ᱹ 
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कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के अंतगᭅत बᲬे के शारीᳯरक (Physical), दिृ᳥ (Vision), 

᮰वण (Hearing), ᭭पशᭅ (Tactual) तथा संचार कौशल (Communication 

Skills) का ᳞वि᭭थत अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इन सभी ᭃेᮢᲂ का मू᭨यांकन यह 

᭭प᳥ करता ह ैᳰक बᲬा अपने पᳯरवेश के साथ ᳰकस ᮧकार अंतःᳰᮓया करता ह,ै 

जानकारी कैस े ᮧा᳙ करता ह ै तथा दिैनक जीवन एवं िशᭃण-अिधगम 
गितिविधयᲂ मᱶ ᳰकस सीमा तक ᭭वतंᮢ ᱨप स ेकायᭅ कर सकता ह।ै 

इस ᮧकार का मू᭨यांकन बᱟ-िवषयक टीम ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ िवशेष 

िशᭃक, नेᮢ िवशेष᭄, मनोव᭄ैािनक, ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट, ᭭पीच एव ं लᱹ᭏वेज 
थेरेिप᭭ट तथा अ᭠य पनुवाᭅस िवशेष᭄ सि᭥मिलत होते ह।ᱹ मू᭨यांकन से ᮧा᳙ 
िन᭬कषᲄ के आधार पर उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ, सहायक उपकरणᲂ, ᳞िᲦगत 

शैिᭃक योजना (IEP) तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै 

अतः कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन केवल बᲬे कᳱ सीमाᲐ का आकलन नहᱭ करता, बि᭨क 

उसकᳱ ᭃमताᲐ, संभावनाᲐ एवं आव᭫यक सहयोग कᳱ पहचान कर ᮧभावी 

िशᭃण, पुनवाᭅस तथा समावशेी िशᭃा कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ आधार ᮧदान 
करता ह।ै 

12.2 उ᳎े᭫य (Objectives) 

इस इकाई के अ᭟ययन के प᳟ात् िशᭃाथᱮ— 

1.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा, उ᳎े᭫य एव ंिवशेष िशᭃा मᱶ उसके मह᭜व 
को ᭭प᳥ कर सकᱶ गे।  

2.शारीᳯरक, दिृ᳥, ᮰वण, ᭭पशᭅ तथा संचार कौशलᲂ के कायाᭅ᭜मक मू᭨याकंन कᳱ 
ᮧमुख िविधयᲂ एवं उपकरणᲂ का वणᭅन कर सकᱶ गे।  
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3.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ के आधार पर बᲬᲂ कᳱ ᭃमताᲐ, 
सीमाᲐ एवं शैिᭃक आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण कर सकᱶ गे।  

4.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका तथा िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ 
के उᱫरदािय᭜वᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकᱶ गे।  

5.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के िन᭬कषᲄ के आधार पर उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ, 

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण कर सकᱶ गे।  

12.3 कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन: अथᭅ, अवधारणा एव ं मह᭜व (Functional 

Assessment: Meaning, Concept and Importance) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) िवशेष िशᭃा एवं पुनवाᭅस 

कᳱ एक ᳞ापक, ᳞वि᭭थत तथा सतत ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके मा᭟यम से ᳰकसी बᲬे 
कᳱ वा᭭तिवक जीवन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कायᭅ करन ेकᳱ ᭃमता का आकलन ᳰकया 
जाता ह।ै यह मू᭨यांकन केवल िचᳰक᭜सकᳱय िनदान (Clinical Diagnosis) या 

ᳰद᳞ांगता कᳱ पहचान तक सीिमत नहᱭ होता, बि᭨क यह जानने का ᮧयास 

करता ह ैᳰक बᲬा अपनी उपल᭣ध ᭃमताᲐ का उपयोग िव᳒ालय, पᳯरवार तथा 
सामािजक वातावरण मᱶ ᳰकस ᮧकार करता ह।ै िवशेष ᱨप स े दिृ᳥बािधत एवं 
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ के िलए कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन उनकᳱ शैिᭃक 
योजना एवं पुनवाᭅस कायᭅᮓम का आधार माना जाता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन का अथᭅ (Meaning) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन स ेआशय ऐसी मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया स ेह,ै िजसके ᳇ारा बᲬे कᳱ 

कायाᭅ᭜मक ᭃमताᲐ, सीमाᲐ, ᳞वहार, अिधगम शैली तथा दिैनक जीवन 
कौशलᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इसका उ᳎े᭫य यह ᭄ात करना ह ैᳰक बᲬा 
᭍या नहᱭ कर सकता, इसके ᭭थान पर वह ᭍या कर सकता ह ै तथा उस े और 
अिधक सᭃम बनाने के िलए ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
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कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा (Concept) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन ᭃमता-आधाᳯरत (Ability-Based) तथा बालक-कᱶ ᳰᮤत 

(Child-Centred) दिृ᳥कोण पर आधाᳯरत ह।ै इसमᱶ बᲬे कᳱ दिृ᳥, ᮰वण, 

शारीᳯरक, ᭭पशᭅ एव ंसंचार ᭃमताᲐ का वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अवलोकन 

ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया बᱟ-िवषयक टीम ᳇ारा स᭥प᳖ कᳱ जाती ह ैतथा ᮧा᳙ 

िन᭬कषᲄ के आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP), सहायक उपकरण, 
िशᭃण िविधयाँ एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन का मह᭜व (Importance) 

बᲬे कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ एव ंआव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करने मᱶ सहायता 
करता ह।ै  

उपयुᲦ िशᭃण िविधयᲂ एवं अनुकूलनᲂ के चयन का आधार ᮧदान करता ह।ै  

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै  

सहायक उपकरणᲂ एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ कᳱ आव᭫यकता का िनधाᭅरण करता ह।ै  

बᱟ-िवषयक टीम को समि᭠वत एवं व᭄ैािनक िनणᭅय लेने मᱶ सहायता ᮧदान 
करता ह।ै  

बᲬे कᳱ ᮧगित का सतत मू᭨यांकन एवं पुनरीᭃण करने मᱶ उपयोगी होता ह।ै  

समावेशी िशᭃा, आ᭜मिनभᭅरता एव ंगुणवᱫापूणᭅ जीवन के िवकास को ᮧो᭜सािहत 
करता ह।ै  

इस ᮧकार, कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन केवल ᳰद᳞ांगता कᳱ पहचान का मा᭟यम नहᱭ 

ह,ै बि᭨क यह बᲬे कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमताᲐ, िवकासा᭜मक संभावनाᲐ एवं शैिᭃक 
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आव᭫यकताᲐ को समझने कᳱ एक व᭄ैािनक ᮧᳰᮓया ह।ै यही ᮧᳰᮓया ᮧभावी 
िशᭃण, उिचत पुनवाᭅस तथा सफल समावेशी िशᭃा का आधार ᮧदान करती ह।ै 

12.4 कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ िविधयाँ एव ंउपकरण (Functional Methods 

and Tools of Assessment) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ सफलता इस बात पर िनभᭅर करती ह ैᳰक मू᭨यांकन के 
िलए कौन-सी िविधयाँ एव ंउपकरण अपनाए गए ह।ᱹ िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ, 
िवशेषकर दिृ᳥बािधत एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ के मू᭨यांकन मᱶ 
केवल एक परीᭃण पयाᭅ᳙ नहᱭ होता। बᲬे कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ एव ं
आव᭫यकताᲐ का सही आकलन करने के िलए िविभ᳖ औपचाᳯरक (Formal) 

तथा अनौपचाᳯरक (Informal) िविधयᲂ एवं मानकᳱकृत (Standardized) तथा 

अमानकᳱकृत (Non-standardized) उपकरणᲂ का समि᭠वत ᱨप से उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया का उ᳎े᭫य यह जानना ह ैᳰक बᲬा दिैनक जीवन, 
िव᳒ालय तथा सामािजक पᳯरवेश मᱶ उपल᭣ध ᭃमताᲐ का ᳰकस ᮧकार उपयोग 
करता ह।ै इसी आधार पर उपयुᲦ शैिᭃक योजना, सहायक तकनीक तथा 
पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ (Methods of Functional 

Assessment) 

अवलोकन िविध (Observation Method) – बᲬे के ᳞वहार, कायᭅ िन᭬पादन 
एव ंदैिनक गितिविधयᲂ का ᮧाकृितक वातावरण मᱶ िनरीᭃण।  

साᭃा᭜कार (Interview) – अिभभावकᲂ, िशᭃकᲂ एवं अ᭠य िवशेष᭄ᲂ स े
आव᭫यक जानकारी ᮧा᳙ करना।  
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केस िह᭭ᮝी (Case History) – बᲬे के िचᳰक᭜सकᳱय, शैिᭃक एव ंिवकासा᭜मक 
इितहास का अ᭟ययन।  

चेकिल᭭ट एव ं रेᳳटग ᭭केल (Checklist and Rating Scale) – िविभ᳖ 
कौशलᲂ एवं ᳞वहारᲂ का ᳞वि᭭थत मू᭨यांकन।  

कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन (Task-Based Assessment) – वा᭭तिवक 
गितिविधयᲂ के मा᭟यम स ेकायाᭅ᭜मक ᭃमता का परीᭃण।  

कायाᭅ᭜मक ᮧदशᭅन मू᭨याकंन (Performance Assessment) – दिैनक जीवन 
कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बᲬे के वा᭭तिवक ᮧदशᭅन का आकलन।  

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के ᮧमुख उपकरण (Tools of Functional 

Assessment) 

मानकᳱकृत परीᭃण (Standardized Tests)  

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment – FVA)  

लᳺनग मीिडया अससेमᱶट (Learning Media Assessment – LMA)  

िवकासा᭜मक मापनी (Developmental Scales)  

संचार मू᭨यांकन उपकरण (Communication Assessment Tools)  

दिैनक जीवन कौशल मू᭨यांकन ᮧपᮢ (ADL Assessment Checklist)  

अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (Orientation and Mobility Assessment 

Tools)  

᳞वहार मू᭨यांकन ᭭केल (Behaviour Rating Scales)  
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िशᭃक एवं अिभभावक ᳇ारा तैयार चेकिल᭭ट  

᳞िᲦगत अवलोकन अिभलखे (Observation Record)  

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ इन िविधयᲂ एव ं उपकरणᲂ का चयन बᲬे कᳱ आय,ु 

ᳰद᳞ांगता कᳱ ᮧकृित, कायाᭅ᭜मक ᭃमता तथा शैिᭃक आव᭫यकताᲐ के अनुसार 
ᳰकया जाता ह।ै इनसे ᮧा᳙ सूचनाए ँ बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ का समᮕ िचᮢ ᮧ᭭तुत 
करती ह ᱹतथा ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP), उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ एवं 
पुनवाᭅस कायᭅᮓमᲂ के िनमाᭅण का आधार बनती ह।ᱹ 

12.4.1 शारीᳯरक कौशल का मू᭨यांकन (Physical Skills Assessment) 

शारीᳯरक कौशल का म᭨ूयांकन (Physical Skills Assessment) कायाᭅ᭜मक 
मू᭨यांकन का एक मह᭜वपूणᭅ घटक ह।ै इसका उ᳎े᭫य यह ᭄ात करना ह ैᳰक बᲬा 
अपने शरीर का उपयोग दिैनक जीवन, अिधगम तथा सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ 
ᳰकस सीमा तक ᮧभावी ᱨप से कर पा रहा ह।ै िवशेष ᱨप स ेदिृ᳥बािधत एवं 
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ मᱶ शारीᳯरक ᭃमताᲐ का मू᭨यांकन अ᭜यंत 
आव᭫यक होता ह,ै ᭍यᲂᳰक शारीᳯरक िवकास, सतुंलन, गितशीलता एवं सम᭠वय 
का उनके सीखने तथा ᭭वतंᮢ जीवन पर ᮧ᭜यᭃ ᮧभाव पड़ता ह।ै 

शारीᳯरक कौशल के मू᭨यांकन मᱶ बᲬे कᳱ मोटर ᭃमता (Motor Ability), 

शारीᳯरक संतुलन (Balance), सम᭠वय (Coordination), शरीर कᳱ मुᮤा 

(Posture), मांसपेिशयᲂ कᳱ शिᲦ (Muscle Strength), सहनशीलता 

(Endurance) तथा गितशीलता (Mobility) का ᳞वि᭭थत अ᭟ययन ᳰकया 

जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ यह भी दखेा जाता ह ैᳰक बᲬा बठैने, खड़ ेहोने, चलने, 

सीᳰढ़याँ चढ़ने, व᭭तुᲐ को पकड़ने तथा दिैनक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ को 
ᳰकतनी ᭭वतंᮢता एवं दᭃता के साथ स᭥प᳖ करता ह।ै 

शारीᳯरक कौशल मू᭨याकंन के ᮧमुख ᭃेᮢ 
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सकल मोटर कौशल (Gross Motor Skills) – चलना, दौड़ना, संतुलन बनाए 

रखना, बठैना एवं खड़ ेहोना।  

सू᭯म मोटर कौशल (Fine Motor Skills) – व᭭तुᲐ को पकड़ना, िलखना, बटन 

लगाना, ᮩेल पढ़ना तथा हाथᲂ का समि᭠वत उपयोग।  

शरीर कᳱ मुᮤा एव ंसंतुलन (Posture and Balance) – बैठने, खड़े होने एव ं
चलने के दौरान शरीर कᳱ ि᭭थित का मू᭨यांकन।  

गितशीलता (Mobility) – ᭭वतंᮢ ᱨप स े᭭थान पᳯरवतᭅन करने एव ंसुरिᭃत ᱨप 
स ेचलने कᳱ ᭃमता।  

सम᭠वय (Coordination) – हाथ-आखँ, हाथ-हाथ तथा शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ 
के समि᭠वत उपयोग कᳱ ᭃमता।  

शारीᳯरक कौशल मू᭨याकंन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ एवं उपकरण 

ᮧ᭜यᭃ अवलोकन (Observation)  

िवकासा᭜मक चेकिल᭭ट (Developmental Checklist)  

मोटर कौशल परीᭃण (Motor Skill Tests)  

कायाᭅ᭜मक गितिविध मू᭨यांकन (Functional Activity Assessment)  

ᳰफिजयोथेरेपी मू᭨यांकन ᮧपᮢ (Physiotherapy Assessment Form)  

अिभभावक एवं िशᭃक स ेᮧा᳙ जानकारी  

दिैनक जीवन कौशल (ADL) मू᭨यांकन  
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शारीᳯरक कौशल के मू᭨यांकन स ेयह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक बᲬे को ᳰकस ᮧकार के 
शारीᳯरक ᮧिशᭃण, सहायक उपकरण, ᳰफिजयोथेरेपी, ऑ᭍यूपेशनल थेरेपी 

अथवा अिभिव᭠यास एवं गितशीलता (Orientation and Mobility) ᮧिशᭃण 
कᳱ आव᭫यकता ह।ै मू᭨यांकन के िन᭬कषᲄ के आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना 
(IEP) तैयार कᳱ जाती ह ैतथा बᲬे कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭭वतंᮢता, आ᭜मिनभᭅरता एव ं
सामािजक सहभािगता को िवकिसत करने के िलए उपयुᲦ ह᭭तᭃेप िनधाᭅᳯरत 
ᳰकए जाते ह।ᱹ इस ᮧकार, शारीᳯरक कौशल का मू᭨याकंन समᮕ कायाᭅ᭜मक 
मू᭨यांकन कᳱ एक आधारभूत एवं अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया ह।ै 

12.4.2 दिृ᳥ कौशल का मू᭨यांकन (Vision Skills Assessment) 

दिृ᳥ कौशल का मू᭨यांकन (Vision Skills Assessment) कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन 

का एक ᮧमुख घटक ह,ै िजसका उ᳎े᭫य यह िनधाᭅᳯरत करना ह ै ᳰक बᲬा अपनी 

उपल᭣ध दिृ᳥ (Residual Vision) का दिैनक जीवन, अिधगम एवं सामािजक 
गितिविधयᲂ मᱶ ᳰकस सीमा तक ᮧभावी ढंग से उपयोग कर रहा ह।ै यह मू᭨यांकन 
केवल नेᮢ कᳱ िचᳰक᭜सकᳱय ि᭭थित (Clinical Vision) तक सीिमत नहᱭ होता, 

बि᭨क कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ (Functional Vision) के उपयोग का भी आकलन करता 

ह।ै िवशेष िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ यह मू᭨यांकन बᲬे के िलए उपयुᲦ िशᭃण मा᭟यम, 
सहायक उपकरण तथा शैिᭃक अनुकूलनᲂ के िनधाᭅरण का आधार ᮧदान करता ह।ै 

दिृ᳥ कौशल के मू᭨यांकन मᱶ यह दखेा जाता ह ै ᳰक बᲬा िविभ᳖ दरूी पर ि᭭थत 
व᭭तुᲐ को पहचानने, ᮧकाश के ᮧित ᮧितᳰᮓया दनेे, रंगᲂ एव ंआकृितयᲂ मᱶ भेद 

करने, गितशील व᭭तुᲐ का अनुसरण करने तथा उपल᭣ध दिृ᳥ का ᮧभावी 
उपयोग करने मᱶ ᳰकतना सᭃम ह।ै साथ ही यह भी मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह ैᳰक 
कौन-सी पᳯरि᭭थितयाँ उसकᳱ दिृ᳥ के उपयोग को बढ़ाती अथवा बािधत करती 
ह।ᱹ 

दिृ᳥ कौशल मू᭨यांकन के ᮧमुख ᭃेᮢ 
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दिृ᳥ ती᭯णता (Visual Acuity) – िनकट एवं दरू कᳱ व᭭तुᲐ को दखेने कᳱ 
ᭃमता।  

दृ᭫ य ᭃेᮢ (Visual Field) – दखेने कᳱ सीमा एवं ᭃेᮢ का आकलन।  

ᮧकाश के ᮧित ᮧितᳰᮓया (Light Sensitivity) – ᮧकाश मᱶ दखेने कᳱ ᭃमता एव ं

ᮧकाश-संवेदनशीलता।  

रंग एवं आकृित पहचान (Colour and Shape Recognition) – रंगᲂ एवं 
आकृितयᲂ मᱶ भेद करने कᳱ ᭃमता।  

दृ᭫ य अनुगमन (Visual Tracking) – चलती ᱟई व᭭तुᲐ पर दिृ᳥ बनाए रखने 
कᳱ ᭃमता।  

दृ᭫ य दᭃता (Visual Efficiency) – पढ़ने, िलखने एव ंदिैनक कायᲄ मᱶ उपल᭣ध 
दिृ᳥ के उपयोग का मू᭨यांकन।  

दिृ᳥ कौशल मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ एवं उपकरण 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment – FVA)  

लᳺनग मीिडया अससेमᱶट (Learning Media Assessment – LMA)  

ᳩेलन चाटᭅ (Snellen Chart)  

लॉगमार चाटᭅ (LogMAR Chart)  

लीया ᳲसब᭨स (Lea Symbols)  

टेलर िनयर िवज़न चाटᭅ (Taylor Near Vision Chart)  
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कॉ᭠ᮝा᭭ट सᱶिसᳯटिवटी परीᭃण (Contrast Sensitivity Test)  

दृ᭫ य ᭃेᮢ परीᭃण (Visual Field Assessment)  

लो-िवजन मू᭨यांकन उपकरण (Low Vision Assessment Tools)  

ᮧ᭜यᭃ अवलोकन एवं कायᭅ-आधाᳯरत मू᭨यांकन  

दिृ᳥ कौशल के मू᭨यांकन स े यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ै ᳰक बᲬा ᳲᮧट, बड़ े

अᭃरᲂ (Large Print), ᮩेल अथवा दोनᲂ मा᭟यमᲂ मᱶ स ेᳰकस मा᭟यम से अिधक 

ᮧभावी ढगं से सीख सकता ह।ै साथ ही, आव᭫यक लो-िवजन उपकरण, ᮧकाश 

᳞व᭭था, बैठने कᳱ उिचत ि᭭थित, आवधᭅन उपकरण (Magnifiers) तथा अ᭠य 
शैिᭃक अनुकूलनᲂ का चयन भी इसी मू᭨यांकन के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै इस 
ᮧकार, दिृ᳥ कौशल का मू᭨याकंन ᮧभावी िशᭃण, ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना 

(IEP) तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ कᳱ योजना का एक मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै 

12.4.3 ᮰वण कौशल का मू᭨यांकन (Hearing Skills Assessment) 

᮰वण कौशल का मू᭨यांकन (Hearing Skills Assessment) कायाᭅ᭜मक 

मू᭨यांकन का एक मह᭜वपूणᭅ घटक ह,ै िजसके मा᭟यम स े यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया 

जाता ह ैᳰक बᲬा ᭟विनयᲂ को सुनने, पहचानने, उनमᱶ भेद करने तथा सचंार एवं 
अिधगम मᱶ उनका उपयोग ᳰकस सीमा तक कर पा रहा ह।ै दिृ᳥बािधत एवं 
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ मᱶ ᮰वण ᭃमता का िवशेष मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक 
दिृ᳥ मᱶ कमी होने पर वे पयाᭅवरण से संबिंधत अिधकांश सूचनाए ँ᮰वण मा᭟यम 
स ेᮧा᳙ करते ह।ᱹ यᳰद ᮰वण ᭃमता भी ᮧभािवत हो, तो बᲬे के भाषा िवकास, 

संचार, अिभिव᭠यास एवं गितशीलता तथा सामािजक सहभािगता पर ᮧितकूल 
ᮧभाव पड़ता ह।ै 
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᮰वण कौशल का मू᭨याकंन केवल ᮰वण शिᲦ (Hearing Sensitivity) तक 

सीिमत नहᱭ होता, बि᭨क यह भी दखेा जाता ह ै ᳰक बᲬा दिैनक जीवन एवं 

िशᭃण-अिधगम कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उपल᭣ध ᮰वण ᭃमता का ᳰकतना ᮧभावी 
उपयोग करता ह।ै 

᮰वण कौशल मू᭨यांकन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

᭟विन का पता लगाना (Sound Detection) – िविभ᳖ ᮧकार कᳱ ᭟विनयᲂ कᳱ 
उपि᭭थित का अनुभव करने कᳱ ᭃमता।  

᭟विन मᱶ भेद करना (Sound Discrimination) – दो या अिधक ᭟विनयᲂ के 
बीच अंतर पहचानने कᳱ ᭃमता।  

᭟विन कᳱ पहचान (Sound Identification) – सुनी गई ᭟विन के ᮲ोत या अथᭅ 
कᳱ पहचान करना।  

᭟विन का ᭭थान िनधाᭅरण (Sound Localization) – ᭟विन ᳰकस ᳰदशा स ेआ 

रही ह,ै इसका अनुमान लगाना।  

᮰वण समझ (Auditory Comprehension) – मौिखक िनदᱷशᲂ एव ंभाषा को 
समझने कᳱ ᭃमता।  

कायाᭅ᭜मक ᮰वण (Functional Hearing) – िव᳒ालय, घर एवं सामािजक 
वातावरण मᱶ ᮰वण ᭃमता का ᳞ावहाᳯरक उपयोग।  

᮰वण कौशल मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ एवं उपकरण 

᳞वहाᳯरक ᮰वण अवलोकन (Behavioural Observation Audiometry – 

BOA)  

᭡योर टोन ऑिडयोमᮝेी (Pure Tone Audiometry – PTA)  
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इ᭥पीड᭠ेस ऑिडयोमᮝेी (Impedance Audiometry/Tympanometry)  

ओटोअकॉि᭭टक एिमशन (Otoacoustic Emissions – OAE)  

ᮩेन᭭टेम इवो᭍ड ᳯर᭭पॉ᭠स ऑिडयोमᮝेी (BERA/ABR)  

ᳲलग िस᭍स साउंड टे᭭ट (Ling Six Sound Test)  

᮰वण चेकिल᭭ट एवं िशᭃक-अिभभावक साᭃा᭜कार  

ᮧाकृितक वातावरण मᱶ कायाᭅ᭜मक ᮰वण का अवलोकन  

᮰वण कौशल के मू᭨यांकन से यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक बᲬे को ᮰वण यंᮢ  
(Hearing Aid), कॉि᭍लयर इ᭥᭡लांट, सहायक ᮰वण उपकरण (Assistive 

Listening Devices) अथवा वैकि᭨पक एव ं संवᳶधत संचार (AAC) कᳱ 

आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। साथ ही, कᭃा मᱶ बठैने कᳱ ᳞व᭭था, िशᭃण िविधयᲂ, 
संचार रणनीितयᲂ तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ का िनधाᭅरण भी इसी मू᭨याकंन के 
आधार पर ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧकार, ᮰वण कौशल का मू᭨यांकन ᮧभावी 

संचार, गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा तथा ᭭वतंᮢ जीवन कौशलᲂ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाता ह।ै 

12.4.4 ᭭पशᭅ कौशल का मू᭨यांकन (Tactual Skills Assessment) 

᭭पशᭅ कौशल का मू᭨याकंन (Tactual Skills Assessment) दिृ᳥बािधत एव ं
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु बᲬᲂ के कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन का एक अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ भाग ह।ै दिृ᳥बािधता कᳱ ि᭭थित मᱶ ᭭पशᭅ (Touch) सूचना ᮧा᳙ करने 
का ᮧमुख मा᭟यम बन जाता ह।ै अतः यह आव᭫यक ह ै ᳰक यह मू᭨यांकन ᳰकया 
जाए ᳰक बᲬा अपने हाथᲂ एवं उँगिलयᲂ के मा᭟यम स े व᭭तुᲐ, ᮧतीकᲂ, 

आकृितयᲂ तथा बनावट (Texture) को ᳰकतनी ᮧभावी ढंग स ेपहचान, समझ 
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एव ं उपयोग कर सकता ह।ै िवशेष ᱨप स े ᮩेल अिधगम, दिैनक जीवन कौशल 
तथा शैिᭃक गितिविधयᲂ कᳱ सफलता ᭭पशᭅ कौशल के िवकास पर िनभᭅर करती 
ह।ै 

᭭पशᭅ कौशल का मू᭨यांकन केवल ᭭पशᭅ संवेदना कᳱ जाँच तक सीिमत नहᱭ होता, 
बि᭨क यह भी िनधाᭅᳯरत करता ह ै ᳰक बᲬा ᭭पशᭅ के मा᭟यम स ेजानकारी ᮧा᳙ 
करने, उसका िव᳣ेषण करने तथा उस े᳞वहार मᱶ ᮧयोग करने मᱶ ᳰकतना सᭃम 
ह।ै 

᭭पशᭅ कौशल मू᭨यांकन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

᭭पशᭅ संवेदनशीलता (Tactile Sensitivity) – ह᭨के एवं गहरे ᭭पशᭅ को 
पहचानने कᳱ ᭃमता।  

बनावट कᳱ पहचान (Texture Discrimination) – िविभ᳖ सतहᲂ एव ं
बनावटᲂ मᱶ अंतर करना।  

आकार एवं आकृित कᳱ पहचान (Shape and Form Recognition) – ᭭पशᭅ 
᳇ारा व᭭तुᲐ के आकार एवं आकृित को पहचानना।  

᭭पशᭅ िवभेदन (Tactile Discrimination) – समान एवं असमान व᭭तुᲐ मᱶ 
अंतर करना।  

᭭पशᭅ अ᭠वेषण कौशल (Tactile Exploration Skills) – दोनᲂ हाथᲂ एवं 
उँगिलयᲂ का ᳞वि᭭थत उपयोग करके व᭭तुᲐ का अ᭠वेषण करना।  

ᮩेल पूवᭅ कौशल एवं ᮩेल त᭜परता (Pre-Braille and Braille Readiness 

Skills) – उँगिलयᲂ का िनयंᮢ ण, ᭭पशᭅ ᭭मृित एवं ᮩेल पढ़ने कᳱ तैयारी।  

᭭पशᭅ कौशल मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ एवं उपकरण 
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ᮧ᭜यᭃ अवलोकन (Observation)  

᭭पशᭅ पहचान गितिविधयाँ (Tactile Identification Tasks)  

बनावट एवं आकार पहचान सामᮕी (Texture and Shape Materials)  

ᮩेल त᭜परता चेकिल᭭ट (Braille Readiness Checklist)  

᭭पशᭅ िवभेदन परीᭃण (Tactile Discrimination Tests)  

दिैनक जीवन कौशल गितिविधयाँ (ADL Activities)  

िशᭃक एवं अिभभावक ᳇ारा तैयार चेकिल᭭ट  

कायाᭅ᭜मक ᮧदशᭅन आधाᳯरत मू᭨यांकन (Performance-Based 

Assessment)  

᭭पशᭅ कौशल के मू᭨यांकन से यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक बᲬा ᮩेल िशᭃा, 

᭭पशᭅ आधाᳯरत िशᭃण सामᮕी, िᮢ-आयामी (3D) मॉडल, ᭭पशᭅनीय िचᮢ 

(Tactile Graphics) तथा अ᭠य अनुकूिलत िशᭃण ससंाधनᲂ का ᮧभावी 

उपयोग करने के िलए ᳰकतना तैयार ह।ै मू᭨यांकन के आधार पर ᮩेल ᮧिशᭃण, 

᭭पशᭅ िवकास कायᭅᮓम, सहायक िशᭃण सामᮕी तथा ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना 

(IEP) का िनमाᭅण ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧकार, ᭭पशᭅ कौशल का मू᭨यांकन 

दिृ᳥बािधत बᲬᲂ कᳱ िशᭃा, ᭭वतंᮢता एव ंकायाᭅ᭜मक िवकास का एक अिनवायᭅ 
आधार ह।ै 

12.4.5 संचार कौशल का मू᭨यांकन (Communication Skills 

Assessment) 
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संचार कौशल का मू᭨यांकन (Communication Skills Assessment) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन का एक मह᭜वपूणᭅ घटक ह,ै िजसके मा᭟यम स े यह ᭄ात 

ᳰकया जाता ह ैᳰक बᲬा अपनी आव᭫यकताᲐ, िवचारᲂ, भावनाᲐ एवं अनुभवᲂ 
को ᳰकस ᮧकार ᳞Ღ करता ह ैतथा दसूरᲂ ᳇ारा ᳰदए गए संदशेᲂ को ᳰकस सीमा 
तक समझ पाता ह।ै दिृ᳥बािधत एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु बᲬᲂ मᱶ 
संचार कौशल का िवकास उनके सामािजक, शैिᭃक एवं भावना᭜मक िवकास का 
आधार होता ह।ै इसिलए संचार का मू᭨यांकन केवल भाषा ᭃमता तक सीिमत न 
होकर, बᲬे कᳱ कायाᭅ᭜मक संचार ᭃमता (Functional Communication 

Ability) पर कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै 

संचार मू᭨यांकन का उ᳎े᭫य यह िनधाᭅᳯरत करना ह ै ᳰक बᲬा मौिखक भाषा 
(Verbal Communication), अमौिखक संकेत (Non-verbal 

Communication), हाव-भाव (Gestures), ᭭पशᭅ आधाᳯरत संचार (Tactile 

Communication), व᭭तु संकेत (Object Cues), िचᮢ संकेत (Picture 

Symbols) अथवा वैकि᭨पक एवं संवᳶधत संचार (Augmentative and 

Alternative Communication–AAC) मᱶ से ᳰकस मा᭟यम का ᮧभावी 

उपयोग करता ह।ै मू᭨यांकन के दौरान बᲬे कᳱ आय,ु सं᭄ाना᭜मक ᭭तर, अितᳯरᲦ 
ᳰद᳞ांगता तथा सामािजक पᳯरवेश को भी ᭟यान मᱶ रखा जाता ह।ै 

संचार कौशल मू᭨यांकन के ᮧमुख ᭃेᮢ 

ᮕहणशील भाषा (Receptive Communication) – िनदᱷशᲂ, ᮧ᳤ᲂ एवं संदशेᲂ 
को समझने कᳱ ᭃमता।  

अिभ᳞Ღ भाषा (Expressive Communication) – श᭣दᲂ, संकेतᲂ, ᭭पशᭅ 
अथवा अ᭠य मा᭟यमᲂ से िवचार ᳞Ღ करने कᳱ ᭃमता।  

सामािजक संचार (Social Communication) – दसूरᲂ के साथ संवाद ᭭थािपत 
करना तथा सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उिचत संचार करना।  
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ᮧा᭏मैᳯटक कौशल (Pragmatic Skills) – वाताᭅलाप ᮧार᭥भ करना, बनाए 
रखना तथा उपयुᲦ ᮧितᳰᮓया देना।  

कायाᭅ᭜मक संचार (Functional Communication) – दिैनक जीवन मᱶ अपनी 

आव᭫यकताᲐ, पसंद-नापसंद एवं सहायता कᳱ आव᭫यकता को ᮧभावी ढंग स े
᳞Ღ करना।  

वैकि᭨पक एव ंसंवᳶधत संचार (AAC) का उपयोग – आव᭫यकता होने पर संचार 

बोडᭅ, व᭭तु संकेत, टै᭍टाइल ᮧतीक, सांकेितक भाषा अथवा इले᭍ᮝॉिनक संचार 
उपकरणᲂ के उपयोग कᳱ ᭃमता।  

संचार कौशल मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयाँ एवं उपकरण 

ᮧ᭜यᭃ अवलोकन (Observation)  

भाषा एवं संचार चेकिल᭭ट (Communication Checklists)  

िशᭃक एवं अिभभावक साᭃा᭜कार  

ᮧाकृितक वातावरण मᱶ संचार का मू᭨यांकन  

᭭पीच एवं लᱹ᭏वेज असेसमᱶट टू᭨स  

AAC आव᭫यकता मू᭨याकंन (AAC Assessment)  

कायाᭅ᭜मक संचार ᮧोफ़ाइल (Functional Communication Profile)  

᳞वहार एवं सामािजक सहभािगता का अवलोकन  

संचार कौशल के मू᭨याकंन के आधार पर यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक बᲬे के 
िलए कौन-सा संचार मा᭟यम सवाᭅिधक उपयुᲦ होगा तथा उसे ᳰकस ᮧकार के 

भाषा ᮧिशᭃण, ᭭पीच थेरेपी, AAC उपकरणᲂ एवं शैिᭃक अनुकूलनᲂ कᳱ 
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आव᭫यकता ह।ै यह मू᭨यांकन ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP), ᮧभावी िशᭃण 
रणनीितयᲂ तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ के िनमाᭅण का मह᭜वपूणᭅ आधार ह।ै उिचत 
संचार कौशल के िवकास से दिृ᳥बािधत एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ 
कᳱ अिधगम ᭃमता, सामािजक सहभािगता, आ᭜मिव᳡ास एव ंआ᭜मिनभᭅरता मᱶ 
उ᭨लखेनीय वृि᳍ होती ह।ै 

12.5 कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका (Role of 

Multidisciplinary Team in Functional Assessment) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) एक समᮕ एव ं

सहयोगा᭜मक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ केवल एक िवशेष᭄ का मू᭨यांकन पयाᭅ᳙ नहᱭ 
होता। दिृ᳥बािधत एवं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताएँ 
बᱟआयामी होती ह,ᱹ इसिलए उनके शारीᳯरक, दिृ᳥, ᮰वण, ᭭पशᭅ, संचार, 
सं᭄ाना᭜मक तथा ᳞वहाᳯरक पᭃᲂ का समᮕ मू᭨यांकन िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा 
संयुᲦ ᱨप स े ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧकार कᳱ सहयोगा᭜मक ᳞व᭭था को बᱟ-

िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) कहा जाता ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम का मु᭎य उ᳎े᭫य बᲬे कᳱ वा᭭तिवक ᭃमताᲐ, सीमाᲐ एवं 
आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करना तथा उसके अनुᱨप शैिᭃक एव ं पुनवाᭅस 
सेवाᲐ कᳱ योजना तैयार करना ह।ै ᮧ᭜येक िवशेष᭄ अपने-अपने ᭃेᮢ मᱶ मू᭨यांकन 
करता ह ैऔर सभी िन᭬कषᲄ को एकᳱकृत कर बᲬे के िवकास कᳱ समᮕ ᱨपरेखा 
तैयार कᳱ जाती ह।ै 

बᱟ-िवषयक टीम के ᮧमखु सद᭭यᲂ कᳱ भूिमका 

1. नेᮢ िवशेष᭄ (Ophthalmologist) 

दिृ᳥बािधता के ᮧकार एवं ᭭तर का िचᳰक᭜सकᳱय मू᭨यांकन करता ह।ै  
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अविश᳥ दिृ᳥ (Residual Vision) तथा लो-िवजन उपकरणᲂ कᳱ आव᭫यकता 
का िनधाᭅरण करता ह।ै  

2. िवशेष िशᭃक (Special Educator–Visual Impairment) 

कायाᭅ᭜मक दिृ᳥, अिधगम शैली, ᮩेल/ᳲᮧट मा᭟यम, शैिᭃक उपलि᭣ध एवं दिैनक 
जीवन कौशलᲂ का मू᭨याकंन करता ह।ै  

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) तैयार करता ह।ै  

3. नैदािनक मनोव᭄ैािनक (Clinical Psychologist) 

बौि᳍क ᭃमता, सं᭄ाना᭜मक िवकास, ᳞वहार एव ं अनुकूलन कौशल का 
मू᭨यांकन करता ह।ै  

आव᭫यकता अनुसार मनोव᭄ैािनक परामशᭅ ᮧदान करता ह।ै  

4. ᭭पीच एवं लᱹ᭏वेज थरेेिप᭭ट (Speech and Language Therapist) 

भाषा एवं संचार कौशल का मू᭨यांकन करता ह।ै  

आव᭫यकता होने पर वैकि᭨पक एवं संवᳶधत संचार (AAC) कᳱ अनुशंसा करता 
ह।ै  

5. ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट एवं ऑ᭍यूपेशनल थेरेिप᭭ट 

शारीᳯरक, मोटर एवं कायाᭅ᭜मक कौशलᲂ का मू᭨यांकन करते ह।ᱹ  

संतुलन, गितशीलता, मुᮤा एवं दिैनक जीवन कौशलᲂ के िवकास हतुे ᮧिशᭃण 
ᮧदान करते ह।ᱹ  

6. अिभभावक एवं पᳯरवार 
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बᲬे के ᳞वहार, ᱧिचयᲂ एवं दैिनक जीवन से संबंिधत मह᭜वपूणᭅ जानकारी 
उपल᭣ध कराते ह।ᱹ  

घर पर ᮧिशᭃण एवं IEP के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ सहयोग करते ह।ᱹ  

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम का मह᭜व 

बᲬे कᳱ आव᭫यकताᲐ का समᮕ एवं व᭄ैािनक मू᭨यांकन सुिनि᳟त करती ह।ै  

िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ के िन᭬कषᲄ का सम᭠वय कर सटीक िनणᭅय लेने मᱶ सहायता 
करती ह।ै  

᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) एवं पुनवाᭅस सवेाᲐ को अिधक ᮧभावी बनाती 
ह।ै  

उपयुᲦ सहायक उपकरण, िशᭃण रणनीितयᲂ एवं अनुकूलनᲂ का चयन करने मᱶ 
सहायता ᮧदान करती ह।ै  

बᲬे कᳱ ᮧगित का िनयिमत पुनमूᭅ᭨यांकन एव ंअनुवतᱮ (Follow-up) सिुनि᳟त 
करती ह।ै  

इस ᮧकार, बᱟ-िवषयक टीम कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ आधारिशला ह।ै सभी 
िवशेष᭄ᲂ के समि᭠वत ᮧयासᲂ स ेबᲬे कᳱ ᭃमताᲐ एव ंआव᭫यकताᲐ का समᮕ 
आकलन ᳰकया जाता ह,ै िजससे ᮧभावी िशᭃण, पुनवाᭅस तथा समावेशी िशᭃा के 
उ᳎े᭫यᲂ कᳱ सफल ᮧाि᳙ सुिनि᳟त होती ह।ै 

12.6 कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के शैिᭃक िनिहताथᭅ (Educational Implications 

of Functional Assessment) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) का ᮧमुख उ᳎े᭫य केवल बᲬे 

कᳱ ᭃमताᲐ एवं सीमाᲐ कᳱ पहचान करना नहᱭ ह,ै बि᭨क मू᭨यांकन स ेᮧा᳙ 



दिृ᳥ बािधत वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ पहचान, म᭨ूयाकंन और आव᭫यकताए ँ             MVI (B1) 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय324 

िन᭬कषᲄ के आधार पर ᮧभावी शैिᭃक योजना एव ं उपयुᲦ ह᭭तᭃेप िवकिसत 
करना भी ह।ै िवशेष ᱨप स ेदिृ᳥बािधत एव ंअितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स ेयᲦु बᲬᲂ 
के िलए कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के पᳯरणाम िशᭃण-अिधगम ᮧᳰᮓया को अिधक 

उ᳎े᭫यपूणᭅ, ᳞िᲦगत तथा ᮧभावी बनाते ह।ᱹ इस ᮧकार कायाᭅ᭜मक मू᭨याकंन के 
शैिᭃक िनिहताथᭅ िवशेष िशᭃा कᳱ संपूणᭅ योजना का आधार होते ह।ᱹ 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के ᮧमुख शैिᭃक िनिहताथᭅ 

1. ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP) का िनमाᭅण 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के आधार पर ᮧ᭜येक बᲬे कᳱ ᭃमताᲐ, आव᭫यकताᲐ एव ं

अिधगम ᭭तर के अनुᱨप ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (Individualized 

Educational Programme) तैयार कᳱ जाती ह।ै 

2. उपयुᲦ िशᭃण मा᭟यम का चयन 

मू᭨यांकन से यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ै ᳰक बᲬा ᮩेल, बड़ े अᭃरᲂ (Large 

Print), ᳲᮧट, ᮰᳞ सामᮕी या बᱟ-संवेदी िशᭃण सामᮕी मᱶ स ेᳰकस मा᭟यम से 
सवाᭅिधक ᮧभावी ढंग स ेसीख सकता ह।ै 

3. िशᭃण िविधयᲂ एवं रणनीितयᲂ का िनधाᭅरण 

बᲬे कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता के अनुसार गितिविध-आधाᳯरत, अनुभवा᭜मक, ᭭पशᭅ 

आधाᳯरत, ᮰᳞ एवं बᱟ-संवेदी िशᭃण रणनीितयᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै 

4. सहायक तकनीक एवं उपकरणᲂ का चयन 

मू᭨यांकन के आधार पर लो-िवजन उपकरण, ᮩेल उपकरण, ᭭ᮓᳱन रीडर, 

आवधᭅक (Magnifier), ᮰वण यंᮢ , AAC उपकरण एवं अ᭠य सहायक तकनीकᲂ 
कᳱ आव᭫यकता िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ै 
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5. पुनवाᭅस एवं सहयोग सेवाᲐ का िनधाᭅरण 

ᳰफिजयोथेरेपी, ऑ᭍यूपेशनल थेरेपी, ᭭पीच एव ंलᱹ᭏वेज थेरेपी, अिभिव᭠यास एव ं

गितशीलता (O&M) ᮧिशᭃण तथा मनोव᭄ैािनक परामशᭅ जैसी सेवाᲐ का 
चयन बᲬे कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार ᳰकया जाता ह।ै 

6. समावेशी िशᭃा को सुदढ़ृ बनाना 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन िशᭃक को कᭃा मᱶ आव᭫यक अनुकूलन (Adaptations), 

उिचत बठैने कᳱ ᳞व᭭था, मू᭨यांकन मᱶ संशोधन तथा बाधा-रिहत अिधगम 
वातावरण िवकिसत करने मᱶ सहायता करता ह।ै 

7. सतत ᮧगित का मू᭨यांकन 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन एक िनरंतर ᮧᳰᮓया ह।ै समय-समय पर पुनमूᭅ᭨यांकन के 
मा᭟यम स ेबᲬे कᳱ ᮧगित का आकलन ᳰकया जाता ह ैतथा आव᭫यकता अनुसार 
IEP एवं िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ संशोधन ᳰकया जाता ह।ै 

इस ᮧकार, कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के शैिᭃक िनिहताथᭅ केवल िशᭃण तक सीिमत 

नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क वे बᲬे के समᮕ िवकास, आ᭜मिनभᭅरता, सामािजक सहभािगता 
तथा गुणवᱫापूणᭅ जीवन से भी जुड़ े ह।ᱹ यही कारण ह ै ᳰक िवशेष िशᭃा मᱶ 
कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन को ᮧभावी िशᭃण, समावशेी िशᭃा तथा सफल पुनवाᭅस का 
आधार माना जाता ह।ै 

12.7 सारांश (Summary) 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) िवशेष िशᭃा एवं पुनवाᭅस 

कᳱ एक व᭄ैािनक, ᳞वि᭭थत एव ंसतत ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके मा᭟यम स े बᲬे कᳱ 
वा᭭तिवक जीवन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कायᭅ करने कᳱ ᭃमता का समᮕ आकलन ᳰकया 
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जाता ह।ै यह केवल ᳰद᳞ांगता कᳱ पहचान तक सीिमत नहᱭ होता, बि᭨क बᲬे 

कᳱ ᭃमताᲐ, सीमाᲐ, अिधगम शैली तथा शैिᭃक आव᭫यकताᲐ का िव᳣ेषण 
कर उपयुᲦ ह᭭तᭃेप कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता ह।ै िवशेष ᱨप स ेदिृ᳥बािधत एव ं
अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु बᲬᲂ के िलए कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह उनकᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ को समझने का आधार 
ᮧदान करता ह।ै 

इस इकाई मᱶ कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ अवधारणा,अथᭅ एवं मह᭜व का िव᭭तृत 
अ᭟ययन ᳰकया गया। साथ ही कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ ᮧयᲦु ᮧमुख िविधयᲂ एव ं
उपकरणᲂ का पᳯरचय ᳰदया गया, िजनके मा᭟यम स ेबᲬे के ᮧदशᭅन का वा᭭तिवक 

पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आकलन ᳰकया जाता ह।ै इसके अंतगᭅत शारीᳯरक, दिृ᳥, ᮰वण, 

᭭पशᭅ तथा संचार कौशलᲂ के मू᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया, ᮧमुख ᭃेᮢ एवं उपकरणᲂ का 
ᮓमब᳍ वणᭅन ᳰकया गया।इकाई मᱶ यह भी ᭭प᳥ ᳰकया गया ᳰक कायाᭅ᭜मक 
मू᭨यांकन कᳱ सफलता बᱟ-िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) के 

समि᭠वत ᮧयासᲂ पर िनभᭅर करती ह।ै नेᮢ िवशेष᭄, िवशेष िशᭃक, 

मनोव᭄ैािनक, ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट, ऑ᭍यूपेशनल थेरेिप᭭ट, ᭭पीच एव ं लᱹ᭏वेज 
थेरेिप᭭ट तथा अिभभावक संयᲦु ᱨप स ेबᲬे कᳱ ᭃमताᲐ एव ंआव᭫यकताᲐ का 
समᮕ मू᭨यांकन करते ह।ᱹ इनके सहयोग से ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP), 

उपयुᲦ िशᭃण रणनीितयᲂ, सहायक तकनीकᲂ तथा पुनवाᭅस सेवाᲐ का ᮧभावी 
िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै 

अंततः, कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के शैिᭃक िनिहताथᲄ के मा᭟यम स ेयह ᭭प᳥ होता ह ै

ᳰक मू᭨यांकन से ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ समावेशी िशᭃा, आ᭜मिनभᭅरता, कायाᭅ᭜मक 

᭭वतंᮢता एवं गणुवᱫापूणᭅ जीवन के िवकास का आधार बनते ह।ᱹ इस ᮧकार, 

कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन िवशेष िशᭃा कᳱ एक अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो ᮧ᭜येक बᲬे 
कᳱ ᳞िᲦगत ᭃमता के अनुᱨप िशᭃण एव ंपुनवाᭅस कᳱ ᳰदशा सुिनि᳟त करती 
ह।ै 
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12.8 श᭣दावली  

1.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) – वा᭭तिवक जीवन कᳱ 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳞िᲦ कᳱ कायᭅ करने कᳱ ᭃमता का मू᭨यांकन।  

2.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ (Functional Vision) – दिैनक जीवन एवं अिधगम मᱶ 
उपल᭣ध दिृ᳥ का ᮧभावी उपयोग करने कᳱ ᭃमता।  

3.शारीᳯरक कौशल (Physical Skills) – शरीर कᳱ गित, संतुलन, सम᭠वय एव ं
मोटर ᭃमता स ेसंबिंधत कौशल।  

4.᭭पशᭅ कौशल (Tactual Skills) – ᭭पशᭅ के मा᭟यम से व᭭तुᲐ, आकारᲂ एव ं
बनावट कᳱ पहचान करने कᳱ ᭃमता।  

5.संचार कौशल (Communication Skills) – िवचारᲂ, भावनाᲐ एवं 
आव᭫यकताᲐ को ᳞Ღ करने तथा दसूरᲂ के संदशेᲂ को समझने कᳱ ᭃमता।  

6.कायाᭅ᭜मक ᮰वण (Functional Hearing) – दिैनक जीवन मᱶ उपल᭣ध ᮰वण 
ᭃमता का ᮧभावी उपयोग करने कᳱ यो᭏यता।  

7.कायाᭅ᭜मक दिृ᳥ मू᭨यांकन (Functional Vision Assessment – FVA) – 
दिैनक कायᲄ मᱶ दिृ᳥ के उपयोग का ᳞वि᭭थत मू᭨यांकन।  

8.लᳺनग मीिडया असेसमᱶट (Learning Media Assessment – LMA) – 

बᲬे के िलए उपयुᲦ अिधगम मा᭟यम (ᮩेल, ᳲᮧट, लाजᭅ ᳲᮧट आᳰद) का िनधाᭅरण 
करने कᳱ ᮧᳰᮓया।  

9.वैकि᭨पक एवं संवᳶधत संचार (Augmentative and Alternative 

Communication – AAC) – संचार कᳯठनाई वाले ᳞िᲦयᲂ के िलए 
वैकि᭨पक संचार ᮧणाली एवं उपकरण।  
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10.बᱟ-िवषयक टीम (Multidisciplinary Team) – िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ का 

समूह, जो संयुᲦ ᱨप स े मू᭨यांकन, शैिᭃक योजना एवं पुनवाᭅस सेवाᲐ का 
िनधाᭅरण करता ह।ै  

 

12.10 िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ (Essay Type Questions) 

1.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन (Functional Assessment) कᳱ अवधारणा, उ᳎े᭫य, 
मह᭜व तथा िवशेष िशᭃा मᱶ इसकᳱ आव᭫यकता का िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन कᳱिजए।  

2.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन कᳱ ᮧमुख िविधयᲂ एवं उपकरणᲂ का वणᭅन करते ᱟए 

शारीᳯरक, दिृ᳥, ᮰वण, ᭭पशᭅ एव ंसंचार कौशलᲂ के मू᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया ᭭प᳥ 
कᳱिजए।  

3.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन मᱶ बᱟ-िवषयक टीम कᳱ भूिमका एवं िविभ᳖ िवशेष᭄ᲂ के 
योगदान का समालोचना᭜मक िववेचन कᳱिजए।  

4.कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन के आधार पर ᳞िᲦगत शैिᭃक योजना (IEP), सहायक 
तकनीक एव ं पुनवाᭅस सेवाᲐ के िनधाᭅरण कᳱ ᮧᳰᮓया का िव᭭तार स े वणᭅन 
कᳱिजए।  

5.दिृ᳥बािधत एव ं अितᳯरᲦ ᳰद᳞ांगताᲐ स े यᲦु बᲬᲂ के संदभᭅ मᱶ कायाᭅ᭜मक 
मू᭨यांकन के शैिᭃक िनिहताथᲄ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱिजए तथा समावेशी िशᭃा मᱶ 
इसकᳱ उपयोिगता ᭭प᳥ कᳱिजए। 
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