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2-1 izLrkouk 

;g laxhr ds ,e0ih0,0,e0Vh0&605 prqFkZ lsesLVj ikB~;dze dh izFke bdkÃ gSA e/;dky ds 
izeq[k xzaFkdkjksa tSls ia0 “kkjaxnso] ia0 vgkscy] ia0 Jhfuokl] ia0 jkekekR; vkfn us fo”ks’k #i ls laxhr 
ds fofo/k i{kksa dks vius xzUFkksa esa LFkku nsdj ;g fl) fd;k gS fd e/;dky esa Hkh laxhr ds fofo/k i{k 
fodflr voLFkk esa FksA bl bdkÃ eas eq[; #i ls e/;dky ds lcls egRoiw.kZ lkaxhfrd xzaFk ^laxhr 
jRukdj* dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA  

blds v/;;u ds Ik”pkr~ vki e/;dkyhu laxhr ds fofo/k i{kksa dks tkuus ds lkFk orZeku esa 
blls tqM+s lHkh lkaxhfrd [kkstksa ds fo’k; esa rqyukRed v/;;u dj ldsaxsA 

 

2-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

 crk ldsaxs fd orZeku esa Loj] jkx] tkfr] rky bR;kfn ewy lkaxhfrd rRoksa dh ,sfrgkfld 
i`’BHkwfe D;k gS\ 

 le>k ldsaxs fd e/;dky esa mfYyf[kr vusd egRoiw.kZ lkaxhfrd xzUFkksa dk ,d nwljs ls D;k 
laca/k gS\ 

 crk ldsaxs fd lkaxhfrd lkexzh dh e/;dky esa D;k fLFkfr Fkh rFkk bldk fodkl “kuS&”kuS 
,d Jà[kykc) #i esa gqvk gSA 
 

2-3 Hkkjrh; laxhr ls lEcfU/kr izeq[k xzUFkdkj 

        laxhr lnk laLd`fr dk laxh jgk gSA laxhr ds bfrgkl dks laLd`fr ds bfrgkl ls vyx ugha 
fd;k tk ldrk gSA Hkjr] earx] 'kkjaxnso] nkeksnj rFkk jkekekR; vkfn dh d`fr;k¡ laxhr dh n`f’V ls 
egRoiw.kZ jgh gSaA Hkjr dr̀ ^ukV~;'kkL=* laxhr ,oa ukV~; dk fo'odks’k gSA Loj ds lw{ere :i Jqfr 
dh O;k[;k loZizFke blh xzUFk esa ik;h tkrh gSA blds i'pkr earx d`r ^c`gn~ns'kh* esa fofHkUu izns'kksa esa 
izpfyr laxhr 'kSfy;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gS rFkk orZeku laxhr esa egRoiw.kZ ^jkx* uked oLrq dk 
foospu Hkh loZizFke blh xzaFk esa ik;k x;k gSA blds i'pkr 'kkjaxnso dr̀ laxhr jRukdj xzaFk mRrjh 
,oa nf{k.kh laxhr nksuksa ds fy, egRoiw.kZ xzaFk ekuk tkrk gSA xk;u] oknu] ùR; bu rhuksa dykvksa dk 
iw.kZ fooj.k bl xzaFk esa feyrk gSA 

  laxhr&jRukdj Hkkjrh; “kkL=h; laxhr esa izkphu xzke&ewPNZuk iz.kkyh ls lEcfU/kr laxhr fo|k 
dk izfriknd vfUre vk/kkj xzUFk gSA e/;dky rd lH;rk ds lHkh ;qxksa esa laxhr dh mUur voLFkk dk 
ifjp; izkIr gksrk gS ftlesa xk;u] oknu] u`R; vkSj ukV~; dks vko';drkuqlkj egRo ,oa vkJ; izkIr 
FkkA 

 vr% fofHkUu dkyksa esa fyf[kr xzUFkksa esa tks laxhr ds fl)kUr vkSj fu;e crk, x, gSa os vc Hkh 
ekU; gSaA ijUrq bl i)fr dk foLr`r ikyu orZeku esa ugha gksrk gSA laxhr 'kkL= lEcU/kh fof'k’V 
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tkudkjh tks gesa izkphu ,oa e/;dkyhu xzUFkksa esa izkIr gksrh gS mUgha fl)kUrksa ds vk/kkj ij vkt Hkh 
iwjh lkaxhfrd O;oLFkk fVdh gqbZ gSA  

 

2-4  Iak0 “kkjaxnso jfpr xzaFk ^laxhr jRukdj* ds v/;k;ksa esa laxhr dh O;k[;k 
       laxhr&jRukdj Hkkjrh; “kkL=h; laxhr esa izkphu xzke&ewPNZuk iz.kkyh ls lEcfU/kr laxhr fo|k 
dk izfriknd vfUre vk/kkj xzUFk gSA blds jpf;rk vkpk;Z “kkjaxnso gSaA bldk jpukdky lu~ 1210 ls 
1247 bZ0 dk e/; gSA “kkjaxnso ds iwoZt d”ehj ds ewy fuoklh Fks tks dkykUrj esa vkoztu }kjk tS=in 
¼nf{k.k Hkkjr½ esa cl x,A tS=in ds jktk fl/k.k ds laj{k.k esa bUgsa laxhr&fo|k dks iqf’ir&iYyfor 
djus dk vuqdwy okrkoj.k izkIr gqvkA 

     dkykUrj esa iUnzgoh “krkCnh esa jk.kk dqEHkk }kjk jfpr xzUFk ^laxhr&jkt* dk mYys[k vkrk gS tks 
xzke&ewPNZuk i)fr ij vk/kkfjr gS ijUrq vHkh rd blds ik¡p v/;k;ksa esa ek= nks gh v/;k; izdkf”kr 
gSaA 

okrkoj.k & Hkkjrh; laLd`fr] lkfgR; ,oa laxhr ij fpjdky ls fons”kh vkdze.kdkfj;ksa ds izgkj gksrs 
jgs gSa] ijUrq Hkkjr dh tyok;q esa foijhr ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy djrs gq, lqj&rky dk lkezkT; 
LFkkfir djds vius ewy Lo#i dks fo|eku j[kus dh vHkwriwoZ {kerk gSA bl ifjizs{; esa tc 
Hkkjrh;&laLd`fr ,oa laxhr ij fonsf”k;ksa dk vkdze.k gks jgk Fkk ml le; laxhr] lkfgR; ,oa laLd`fr 
dks cpkus ds fy, y{k.k ,oa vk/kkj&xzUFkksa dh jpuk,¡ gqÃa] ftuesa eEeV jfpr lkfgfR;d xzUFk ^dkO; 
izdk”k* ,oa laxhr ds {ks= esa ^laxhr jRukdj* dk LFkku loksZifj gSA 

fo’k;&oLrq & laxhr&jRukdj* esa fuEufyf[kr lkr v/;k; gSa%& 

1- Lojk/;k;] 2- jkxfoosdk/;k;] 3- izdh.kZdk/;k;] 4- izcU/kk/;k;]    5- rkyk/;k;]     6- ok|k/;k; 
vkSj 7-u`R;k/;k;A 

Lakxhr&jRukdj esa of.kZr lkrksa v/;k;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS%& 

2-4-1 Lojk/;k; & Lojk/;k; dks vkB izdj.kksa esa foHkDr fd;k x;k gSA inkFkZ laxzg uked [k.M ds 
izkjfEHkd 14 “yksdksa esa ys[kd us viuk ,oa vius vkJ;nkrk dk ifjp; fn;k gSA rRi”pkr~ mUrkyhl 
iwokZpk;ksZa ds ukeksa dk mYys[k gS ftuds xzUFkksa dk eUFku djds “kkjaxnso us ^laxhr&jRukdj* dh jpuk 
dhAbu vkpk;ksZa ds uke bl izdkj gSa%& 

Øe la[;k       vkpk;ksZa ds uke          Øe la[;k          vkpk;ksZa ds uke   

1               lnkf”ko 21                  vkKus; 

2               f”kok 22                  ekr`xqIr 

3               czgek 23                  jko.k 

4               Hkjr      24                  ufUnds”oj    
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5               d”;i 25                  fcUnqjkt 

6               eraxeqfu 26                  {ks=jkt   

7               ;kf’Vd 27                  jkgy  

8               nqxkZ”kfDr       28                  #nzV 

9               “kknwZy 29                  ukU;Hkwiky 

10              dksgy 30                  Hkkst 

11              fo”kkf[ky    31                  ijenhZ   

12              nfRry 32                   lkses”k 

13              dEcy   33                   txnsdeYy 

14              v”orj    34                   vfHkuoxqIr 

15              ok;q   35                   dhfrZ/kj 

16              fo”okolq 36                   yksYyV     

17              jEHkk 37                   mn~Hko   

18              vtqZu  38                   “kM~adqd 

19              ukjn 39                   LokfrxZ.k 

20              rqEcq#       

 

blds ckn laxhr dh ifjHkk’kk ^xhra ok|a rFkk ùRra =;a laxhreqP;rs* nsdj laxhr ds nks Hksn ^ekxhZ* vkSj 
^ns”kh* dgs x, gSaA laxhr dk xq.kxku djrs gq, dgk x;k gS fd nso] nkuo] ;{k] fdUuj] xka/koZ rFkk 
ekuo gh ugha vfirq fo’k/kj lk¡Ik Hkh laxhr ds o”k esa vk tkrk gS] laxhr ds izHkko ls jksrk gqvk ckyd 
g¡lus yxrk gS vkSj e`x Hkh vius izk.kksa dks cgsfy, dks lkSai nsrk gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k izkfIr esa 
laxhr ,dek= lk/ku dgk x;k gSA  izFke izdj.k ds vfUre vV~Bkjg “yksdksa esa laxhr jRukdj ds lkrksa 
v/;k;ksa dh fo’k;&lwph nh xÃ gSA 

fi.MksRifRr & laxhr ukn ij vk/kkfjr gSA ukn fcuk “kjhj ds lEHko ughaA vr% bl xzUFk esa ^fi.M* 
;kfu “kjhj dh mRifRr dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA bl izdj.k dks ns[kus ls fl) gksrk gS fd 
vkpk;Z “kkjaxnso vk;qosZn ds Hkh izdk.M fo}ku~ FksA vkRek&ijekRek dk lEcU/k] vkRek dk “kjhj esa foy; 
vkSj ukS&ekl esa dc fdu&fdu vaxksa dk fodkl gksrk gS] dkSu ls xq.k cPps dks ek¡ ls feyrs gSa rFkk 
dkSu ls xq.k firk ls] “kjhj esa fdruh gM~fM;k¡ gSa] fdruh ulsa gSa vkSj dkSu lh ul dgk¡ ls dgk¡ rd 
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tkrh gSa vkfn&vkfn dk iw.kZ fooj.k fn;k x;k gSA ;gk¡ ij xzUFk esa of.kZr “kjhjLFk&pØksa dk mYys[k 
djuk mi;qDr gksxkA “kjhj esa dqy nl pØ gksrs gSa ftuds uke bl izdkj gSa%& 

Ukke LFkku ny 
vk/kkj pØ Xqknk o fyax ds e/; fLFkr  Pkj nyksa okyk 
Lokf/k’Bku pØ fyax ds ewy esa fLFkr Ng nyksa okyk 
Ekf.kiwjd pØ ukfHk esa fLFkr nl nyksa okyk 
vukgr pØ gn~; esa fLFkr Ckkjg nyksa okyk 
fo”kqf) pØ d.B esa fLFkr Lkskyg nyksa okyk 
Ykyuk pØ Xkys o d.B ds e/; fLFkr¼?kkVh esa½ Ckkjg nyksa okyk 
vkKk pØ Hk`dqfV esa fLFkr rhu nyksa okyk 
Eku pØ Hk`dqfV esa fLFkr Ng nyksa okyk 
Lkkse pØ Hk`dqfV esa fLFkr Lkksyg nyksa okyk  
Lkq/kk pØ efLr’d ¼czge&jU/kz½ Lkglz nyksa okyk  

 

vyx vyx pØksa esa nyksa dh la[;k fHkUu&fHkUu crkÃ xÃ gSaA tSls fdl pØ dk dkSu lk ny ;fn 
fodflr gksxk rks O;fDr laxhr esa fodkl djsxk vkSj ;fn veqd pØ dk veqd ny fodflr ugha gksxk 
rks og laxhr ds {ks= esa fodkl ugha dj ldsxkA mnkgj.kkFkZ%& gn~; esa fLFkr vukgr pØ ds ckjg ny 
gSaA ftlds igys vkBosa] X;kjgosa vkSj ckjgosa ny ij ( fo”kqf) pØ ds lksyg nyksa esa ls vkBosa ls 
iUnzgosa ny ij vkSj yyuk pØ ds ckjg nyksa esa ls nlosa vkSj X;kjgosa ny ij thHk fLFkr gksrk gS rks 
laxhr esa flf) izkIr gksrh gSA Bhd blds foijhr vukgr pØ ds pkSFks] NBs vkSj nlosa ny ij ( 
fo”kqf) pØ ds lksygosa ny ij vkSj yyuk pØ ds igys] pkSFks vkSj ik¡pos ij thHk fLFkr gksrk gS rc 
laxhr dk fodkl gksus esa dfBukÃ dk lkeuk gksrk gS vkSj dHkh&dHkh fodkl dh lEHkkouk fcYdqy ugha 
ds cjkcj gksrh gSA fuEufyf[kr “yksd bl dFku dks izekf.kr djrs gSa%& 

vukgrnys iwosZs’Ves pSdkn”ks rFkkA 

}kn”ks p fLFkrks thoks xhrkns% flf)e`PNfrAA 

prqFkZ’k’Vn”keSnZySxhZrkfn u”;frA 

fo”kq)sj’Veknhfu nykU;’VkS fJrkfu rqAA 

n|qxhZrkfnlaflf)a ‘kksM~”ka rf}uk”kde~A 

n”keSdkn”ks i=s yyuk;k¡ rq flf)nsAA 

uk”kda izFkea rq;Z iape p nya fonq%A 

ukn LFkku] Jqfr] Loj vkfn & laxhr&jRukdj tSls xzUFk esa vc rd ^Lojk/;k;* esa of.kZr “kjhj pØksa ds 
fo’k; esa] muds uke o xq.k ,oa LFkku dk lkekU; cks/k djkus ds mn~ns”; ls o.kZu fd;k x;k gSA vc 
blh v/;k; ds vU; fo’k;ksa ij ;fn n`f’Vikr~ djsa rks fofnr gksrk gS fd ukn] LFkku] Jqfr] Loj&tkfr] 
dqy nsork] _f’k] }hi] NUn vkSj jl vkfn izdj.k bl v/;k; ds izeq[k fo’k; gSA 



MPAMT-605 

 

6 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                    bdkbZ 1 

 

ukn dh O;kidrk & lEiw.kZ fo”o ukn ij gh vk/kkfjr gS] tSls& vkRek tc cksyus dh bPNk O;Dr 
djrh gS rc og “kjhj esa fLFkr vfXu dks izsfjr djrh gS] vfXu czge&xzfUFk esa fLFkr ok;q dks izsfjr 
djrh gS] vfXu vkSj ok;q ds la;ksx ls ukn mRiUu gksrk gS tks ukfHk] gn~;] d.B] ew/kkZ vkSj eq[k ls gksrk 
gqvk Loj vkSj “kCn ds #i esa izdV gksrk gSA ukn ds ik¡p izdkj gSa%& 1- vfr lw{e] 2- lw{e] 3-iq’V] 4- 
viq’V] 5- d̀f=eA 

LFkku & O;ogkj esa gn~; ls eUnz] d.B ls e/; vkSj ew/kkZ ls rkj LFkku ¼lIrd½ ds Loj ekus tkrs gSaA 

Jqfr & Jqfr;k¡ ckÃl gksrh gSaA gekjs “kjhj esa ckÃl&ckÃl ukfM+;k¡ tks gn~;] d.B vkSj ew/kkZ esa gksrh gSa] 
muls ok;q Vdjkrh gqÃ ckÃl Jqfr;ksa dks mRiUu djrh gSaA lkj.kk&prq’V;h }kjk Jqfr;ksa dks uohu fof/k 
ls laxhr&jRukdj esa le>k;k x;k gSA Hkjr&eqfu] erax&eqfu vkfn us py o vpy nksuksa oh.kkvksa esa 
lkr&lkr rkj yxk, Fks ij “kkjaxnso us ckÃl&ckÃl rkj yxkdj lkj.kk&prq’V;h&fof/k lEiUu dh 
gSA Hkjrkfn us ‘kM~t&e/;e laokn ds fy, ukS Jqfr vkSj ‘kM~t&iape laokn ds fy, rsjg Jqfr;ksa ds 
vUrj dk fo/kku fd;k gS] ogha “kkjaxnso us vkB o ckjg Jqfr;ksa dk vUrj ekuk gS] vFkkZr~ “kkjaxnso ds 
vuqlkj ftu Lojksa ij laoknh&Loj fLFkr gSa mudks NksM+dj nksuksa ds e/; dh Jqfr;ksa dh x.kuk djuh gSa 
tSls ‘kM~t pkj ij gS rFkk rsjgoha Jqfr ij e/;e gSA pkj ls rsjg ds e/; vkB Jqfr;k¡ gSa blh izdkj 
lk&Ik laokn esa ‘kM~t pkj ij] iape l=g Jqfr ij gS vr% ‘kM~t vkSj iape ds e/; ik¡p ls lksyg rd 
ckjg Jqfr;k¡ gh gSaA Hkjrkfn l=goha Jqfr dks Hkh fxurs gSa blfy, ‘kM~t&iape laokn esa Hkjrkfn dks 
rsjg Jqfr;ksa dk vUrj ekuuk iM+kA 

Loj & ‘kM~t] _’kHk] xka/kkj] e/;e] iape] /kSor] fu’kkn vkfn lkr Loj gS ftudks O;ogkj esa lk] js] x] 
e] i] /k] fu laKk,¡ nh xÃ gSaA Loj dh ifjHkk’kk nsrs gq, “kkjaxnso dk dFku gS fd& ^JqR;uUrj Hkkoh] 
fLuX/k] Jksrkvksa ds fpr dk Lo;a jatu djus okyk ukn] Loj dgykrk gSA* pkSFkh] lkroha] ukSoha] rsjgoha] 
l=goha] chloha] vkSj ckbloha Jqfr;ksa ij lk] js] x--------------- vkfn “kq) Loj LFkkfir ¼fLFkr½ gSaA ckjg 
fodr̀ Lojksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks bl izdkj gS%& 

1- rhljh Jqfr ij P;qr~&’kM~tA 

2- pkSFkh Jqfr ij vP;qr~&’kM~tA 

3- lkroha Jqfr ij fodr̀&_’kHkA 

4- nloha Jqfr ij lk/kkj.k&xka/kkjA 

5- X;kjgoha Jqfr ij vUrj&xka/kkjA 

6- Ckkjgoha Jqfr ij P;qr~&e/;eA 

7- Rksjgoha  Jqfr ij vP;qr~&e/;eA 

8- lksygoha Jqfr ij e/;exzkfed&iapeA 

9- lksygoha Jqfr ij gh P;qr~&e/;e ds iz;ksx ds le; dSf”kd&iape 

10- chloha Jqfr ij fod̀r&/kSor ¼e/;e&xzke esa½A 
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11- izFke Jqfr ij dSf”kd&fu’kknA 

12- nwljh Jqfr ij dkdyh&fu’kknA 

Jqfr;k¡ “kq)&Loj fod`fr&Loj 

1  dSf”kd&fu 

2  dkdyh&fu 

3  P;qr&lk 

4 Lkk vP;qr&lk 

5   

6   

7 js fodr̀&js 

8   

9 Xk  

10  Lkk/kkj.k x 

11  vUrj&x 

12  P;qr&e 

13 e vP;qr&e 

14   

15   

16  e/;exzkfed&i] dSf”kd&i 

17 Ik  

18   

19   

20 /k fodr̀&/k 

21   
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22 fu  

    

 Jqfr;ksa ds rhozk] dqeqn~orh vkfn uke fn, x, gSa vkSj Jqfr;ksa dks ik¡p tkfr;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 
Jqfr;ksa dh tkfr;ksa ds uke bl izdkj gSa%& nhIrk] vk;rk] e/;k] d#.kk vkSj eqnqA oknh] laoknh] vuqoknh] 
fooknh dh ifjHkk’kk nsdj budh rqyuk Øe”k% jktk] eU=h] lsod vkSj “k=q ls dh xÃ gSA lk] js] x 
vkfn lkrksa Lojksa ds jax] jl] NUn] }hi vkSj nsork Hkh crk, x, gSaA Lojksa dk lEcU/k eksj] pkrd vkfn 
Ik”kq&if{k;ksa ls tksM+k x;k gSA Lojksa dh tkfr;k¡ oa”k vkfn Hkh fn, x, gSaA 

 

Lkkfj.kh 

Loj Ik”kqi{kh dqy o.kZ jax }hi _f’k Nsork NUn jl 

‘kM~t Ekksj nso czkge.k jDr tEcw vfXu vfXu vuq’Vqi ohj]vn~Hkqr 

_’kHk Pkkrd _f’k Jf=; fiatj “kkd czgek Czgek Xkk;=h rFkk jkSnz 

Xkak/kkj Ckdjk nso oS”; Lo.kZ  dq”k pUnzek ljLorh f=’Vqi d#.k 

e/;e ØkSap nso czkge.k “osr ØkSap fo’.kq Ekgknso o`grh gkL; 

Ikape dks;y fir`  czkge.k “;ke “kkYeyh Ukkjn fo’.kq iafDr rFkk 
J`axkj 

/kSor esa<d _f’k {kf=; ihr “osr rqEc# x.ks”k mf’.kd~ ohHkRl o 
Hk;kud 

fu’kkn gkFkh vlqj oS”; fefJr Ikq’dj rqEc# Lwk;Z Tkxrh d#.k 

 

xzke&ewPNZuk%& xzke dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk x;k gS fd& 

^xzke% Lojlewg% L;kuewPNZukssns% lekJ;%A* 

     vFkkZr~] Lojksa dk og lewg tks ewPNZukvksa dk vkJ; gS xzke dgykrk gSA i`Foh ij nks gh xzke%& 
^’kM~t&xzke* o ^e/;e&xzke* dgs x, gSaA 

     lkrksa Lojksa esa ‘kM~t&Loj dk LFkku izFke gS vkSj mlds nks laoknh e/;e vkSj iape gksus ds dkj.k 
‘kM~t&xzke eq[; gSa] e/;e Loj vfoyksih gS ;kuh fdlh tkfr ;k ewPNZuk&rku esa bldk yksi ugha fd;k 
tk ldrk] blfy, nwljs xzke dks e/;e&xzke dh laKk nh xÃ gSA xka/kkj&xzke Hkh ekuk x;k gS ij og 
i`Foh ij ugha gSA “kkjaxnso us laxhr&jRukdj esa ukjn ds er ls xka/kkj&xzke dk Hkh o.kZu fd;k gSA 
rhuksa xzkeksa dh 21 ewPNZuk,¡ gSaA muds uke mRrjeUnzk] jtuh vkfn fn, x, gSaA nksuksa ‘kM~t vkSj e/;e 
xzkeksa dh pkSng ewPNZukvksa ds fodr̀ Lojksa ds iz;ksx ls pkj&pkj Hksn fd, x, gSa ftlesa Hksn curs gSaA 
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mlds ckn Loj&izLrkj] [k.M es# fof/k dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls izR;sd ewPNZuk ds 5040 Loj 
izLrkj curs gSaA 5040 dks 56 ls xq.kk djus ij 282240 dwV&rku dgh xÃ gSaA bruk gh ugha buds 
lkFk Ng] ik¡p] pkj] rhu] nks vkSj ,d Loj ds dqy 317930 Hksn crk, x, gSaA 

[k.M&es# & bl fof/k esa crk;k x;k gS fd fuf”pr Lojksa ds vf/kdre fdrus izLrkj gks ldrs gSa 
ftuesa u rks dksÃ iqujksfDr gksxh vkSj u gh dksÃ Loj izLrkj NwVsxkA [k.M&es#&fof/k }kjk fdl izLrkj 
dh dkSulh la[;k gS ;k fdl la[;k dk dkSulk izLrkj gksxk] bls fudkyus dh fof/k dks 
^u’Vksfn’V&fof/k* dgrs gSA bl Loj&izLrkj dks ns[kus ls “kkjaxnso dk xf.kr tSls fo’k; ij fdruk 
fu;U=.k gS ;g Hkh Kkr gksrk gSA laxhr&jRukdj esa ‘kkMo vkSj vkSMqo dh pkSjklh rkusa nh xÃ gSa] tks 
;K ds mi;ksx dh gSaA 

Lkk/kkj.k&izdj.k & blesa Loj&lk/kkj.k vkSj tkfr&lk/kkj.k crkÃ xÃ gSA lk/kkj.k dk vFkZ gS%& 
^fod`r*A rhljs izdj.k esa rks fodr̀&Loj ckjg crk, x, gSaA fQj Hkh bl laf{kIr izdj.k esa Loj ds 
lkFk&lkFk tkfr&lk/kkj.k Hkh crkÃ xÃ gSaA 

o.kZ&vyadkj izdj.k & bl izdj.k esa o.kZ dh ifjHkk’kk] mlds pkj izdkj LFkk;h] vkjksgh] vojksgh vkSj 
lapkjh crkdj dqy frjlB vyadkj dgs x, gSaA vkt Hkh fo|kfFkZ;ksa dks laxhr dk Kku djkrs le; 
vyadkjksa dk vH;kl ¼f”k{k.k½ djk;k tkrk gSA “kkjaxnso us bu vyadkjksa dks pkj oxksZa esa foHkDr fd;k 
gSA vyadkj rks yxHkx orZeku okys gh gSa] ij vkt ge bu vyadkjksa dks o.kksZa ds Hksn ls ugha igpkurs 
fd dkSu lk vyadkj LFkk;h&o.kZ ;k vkjksgh&o.kZ dk gS vFkok fdlh vU; o.kZ dk gSA 

tkfr&izdj.k & orZeku jkxksa dh tuuh tkfr;k¡ FkhA bl izdj.k esa 18 tkfr;ksa dk foLrr̀ o.kZu gS 
ftuesa lkr “kq) vkSj X;kjg lalxZtk ;kuh nks ;k nks ls vf/kd tkfr;ksa ds feJ.k ls feydj cuh gqÃ 
tkfr;ksa dk o.kZu gSA “kq) tkfr;ksa esa&’kM~t ls ‘kkM~th] _’kHk ls vk’kZHkh vkfn lkrksa Lojksa ds uke okyh 
tkfr;k¡ FkhA ‘kM~t&e/;e] xka/kkj&iapeh vkfn nks&nks tkfr;ksa ds feJ.k ls cuh Fkha] ,slh rhu ;k pkj 
tkfr;ksa ls Hkh feydj cuh tkfr;k¡ nh xÃ gSaA 18 tkfr;ksa esa ls lkr ‘kM~t&xzke dh vkSj X;kjg 
e/;e&xzke dh tkfr;ka FkhaA 

xhfr &izdj.k & “kq) tkfr;ksa ls mRiUu lkr diky fn, x, gSaA mlds ckn dEcy fn, x, gSaA vUr 
esa ekx/kh] v/kZekx/kh] lEHkkfork vkSj ìFkqyk&xhfr;k¡ nh xÃ gSaA vf/kd nh|Z v{kj okyh lEHkkfork vkSj 
vf/kd y?kq&v{kj okyh i`Fkqyk&xhfr dgh xÃ gS& ^HkDR;k nsoa #nza oUns* ;g lEHkkfork xhfr gSA ^lqjur 
gj in ;qxya iz.ker~* ;g i`Fkqyk&xhfr gqÃA mnkgj.k ls Li’V gS%& 

lEHkkfork%& 

/k e e js x js x lk lk fu /k lk fu /k fu e e 

Hk   DR;k   ns       oa       nza    o     Uns 

i`Fkqyk%& 

e x js x lk /kfu /k /k /k lk /k fu Ik fu/ki e e 

lq j u r g  j   Ik n ;q x  ya    iz .k   e  r 
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2-4-2 jkx foosdk/;k; & bl v/;k; esa nks lkS pkSlB jkxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA loZizFke ik¡p izdkj 
ds xzke&jkx gSa tks xhfr;ksa ij vk/kkfjr gSaA bu xhfr;ksa ds uke bl izdkj gSa%& “kq)k] fHkUuk] xkSM+h] 
csljk vkSj lk/kkj.khA 

xzke&jkx vkSj ns”kh&jkx & xzke&jkx vkSj ns”kh&jkx esa xzke&jkx ds vUrxZr 30 xzke&jkx] 8 mijkx] 
20 jkx] 96 Hkk’kk] 20 foHkk’kk vkSj 4 vUrjHkk’kk gSaA Hkk’kk] foHkk’kk vkSj vUrjaHkk’kk budks iUnzg tud 
Hkk’kkvksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA nwljs izdj.k esa jkxke~] Hkk’kke~] fØ;ke~ vkSj mikax dgs x, gSaA blds 
Hkh iwoZ izfl) vkSj v/kquk izfl) ;s nks oxZ cuk, x, gSa ftudk fooj.k bl izdkj gSA iwoZ izfl) jkxksa 
esa 8 jkxke~] 11 Hkk’kke~] 12 fØ;ke~ vkSj 3 mikax jkxksa dk uke fn;k x;k gSA ftudk dqy ;ksx 34 gSA 
v/kqukizfl) jkxksa esa 13 jkxke~] 9 Hkk’kke~] 27 fØ;ke~ vkSj 3 mikax jkxksa dk mYys[k gS ftudh dqy 
la[;k 52 gSA vkxs lkfj.kh esa lHkh nl oxksZa ds jkxksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS%& 

jkx                  la[;k 

xzkejkx                30  

mijkx           8 

jkx                   20 

Hkk’kk                  96 

foHkk’kk                20 

vUrjHkk’kk             4   ;ksx  178 

jkxke~                iwoZ izfl)    8 

                      v/kquk izfl)  13   21 

Hkk’kke~               iwoZ izfl)     11 

                     v/kquk izfl)    9   20 

fØ;ke~               iwoZ izfl)      12 

                      v/kquk izfl)    27   39 

mikax                iwoZ izfl)       3 

                      v/kquk izfl)    3     6 

                                    ;ksx   86 

                                 dqy jkx ¼178$86½ 264  
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     ;gh jkxksa ds nl oxZ gSaA ftUgsa ge vkt n”kfo/k jkxoxhZdj.k ds uke ls tkurs gSaA “kkjaxnso us 
laxhr&jRukdj esa yXkHkx vk/ks jkxksa dks Loj&foLrkj dqN jkxksa dh rkyc) vkf{kfIrdk vkSj dj.k vkfn 
dk Hkh mYys[k fd;k gSA 

     blesa xzkejkx vkSj mijkx ds Ik”pkr~ jkx “kh’kZd ds vUrxZr chl jkx dgs x, gSa ftuesa Jh] HkSjo] 
es?k vkfn jkx orZeku esa Hkh miyC/k gSaA iUnzg Hkk’kk tud jkxksa esa fgUnksy vkSj fHkUu&’kM~t gSa tks vkt 
Hkh izpkj esa gSaA v/kquk&izfl) jkxksa esa fcykoy] dkeksn] Nk;kuV] HkSjoh] eYgkj vkfn ns[ks tk ldrs gSaA 

2-4-3 Ikzdh.kZdk/;k; &  bl v/;k; esa mu ikfjHkkf’kd “kCnksa dks j[kk x;k gS tks fdlh vU; v/;k; esa 
ugha of.kZr fd, tk ldrs FksA tSls& xk;d ds xq.k&nks’k] “kCn ds xq.k&nks’k] xed ds iUnzg izdkj] 
LFkk; Hksn] vkyfIr] o`Unxku vkfn X;kjg ikfjHkkf’kd “kCnksa dks bl v/;k; esa fn;k x;k gSA 

vkokt+ ds xq.k&nks’k & laxhr&jRukdj esa vkokt ds xq.k&nks’k dks vk;qosZn ds /kkrqvksa ls le>k;k x;k 
gS fd okr] dQ+ vkSj lfUuikr bu pkj /kkrqvkas ds lUrqyu ls “kjhj LoLFk jgrk gSA buds vlUrqyu ls 
gh jksx iSnk gksrs gSaA dQ+ iz/kku O;fDr dh vkokt lqjhyh] e/kqj o lqdqekj dgh xÃ gSA fiRr iz/kku 
okyksa dh vkokt xEHkhj rFkk rhuksa lIrdksa esa lgtrk ls tkus okyh] ,oa okr~ iz/kku okyksa dh vkokt 
Å¡ps Loj okyh] [kks[kyh] dBksj o eksVh crkÃ xÃ gSA oSKkfud vkokt ds xq.k&nks’k ds dkj.kksa ij vkt 
Hkh “kks/k dj jgs gSaA vkokt e/kqj vkSj dVq gksus ds dkj.kksa ij ;fn “kkjaxnso ds “kCn&Hksn ls feyku 
djds le>k tk, rks lEHko gS fd fdlh vuqdwy ifj.kke ij igq¡pk tk ldsA LFkk;&Hksn okyk fcUnq Hkh 
vkt ppkZ ls ckgj gSA LFkk; dk vFkZ gS Hkkx vFkok vo;oA jkx ;k cfUn”k ds vyx&vyx Hkkx djds 
ns[kus dk ^LFkk;* dgk tkrk gSA laxhr&jRukdj es vusd izdkj ds LFkk;ksa dk o.kZu gSA 96 LFkk; rks 
fn, x, gh gSa lkFk gh izfl) vkSj vizfl) LFkk;ksa ds nks oxZ iqu% crk, x, gSaA ;|fi vktdy bl 
fo’k; esa cgqr de tkudkjh miyC/k gSA 

o`Unxku & òUnxku ij Hkh laxhr&jRukdj ds funsZ”kksa dk ykHk fy;k tk ldrk gSA orZeku esa o`Unxku 
vkSj o`Unoknu dk izpkj c<+ jgk gSA òUnxku esa ge ik”pkR;ksa dk vuqdj.k dj jgs gSaA laxhr&jRukdj 
esa o`Unxku ¼lewg&xku½ ij fopkj izLrqr fd, x, gSaA ;fn ge budk ykHk mBkdj uohurk ds lkFk 
izkphurk dk leUo; dj ns rks lEHko gS fd ,d vkd’kZd miyfC/k izkIr gksA 

2-4-4 izcU/kk/;k; & laxhr&jRukdj ds bl v/;k; esa izcU/k dk o.kZu gSA izcU/k ;kuh cfUn”k] ftls oLrq 
;k #id Hkh dgk x;k gSA fdlh Hkh cfUn”k ds xs; Hkkx dks /kkrq vkSj in ¼xhr½ Hkkx dks vax dgk x;k 
gSA Ng vaxksa ls ysdj nks vaxksa okys izcU/k dh ik¡p %& esfnuh] vkufUnuh] nhiuh] Hkkouh vkSj rkjkoyh 
tkfr;k¡ nh xÃ gSaA nks /kkrq okys] rhu /kkrq okys ;k pkj /kkrq okys izcU/kksa ds rhu Hksn fn, x, gSaA 
“kkjaxnso us izcU/kksa ds rhu oxZ cuk, gSa%& lwM] vkfyØe] foizdh.kZAA 

     vkfyØe ds izcU/k esa pkSchl izdkj dgs x, gSa lkFk gh lwM ds vkB izdkjksa dks feykdj cRrhl 
la[;k Hkh nh xÃ gSA 

     vkfyØe ds dqN uke bl izdkj gSa%& o.kZ] o.kZ&Loj] x|] dSokM] rqjx yhyk] xt yhyk] LojkFkZ 
izcU/kA vkt Hkh oSfp=; ds y, LojkFkZ izcU/k xk;k tkrk gSA blesa lkr Lojksa ds v{kjksa ds ek=kvksa dks 
vko”;drkuqlkj ifjofrZr djds vFkZiw.kZ xhr cukdj xk;k tkrk gSA tSls& 

                        ^xxjh flj ij /kjh* 
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     blesa x] x] js] lk] js] i] js] /k ] js Lojksa dks xkuk gksxk vFkkZr~ Lojfyfi esa blh izdkj fy[kk 
tk,xkA 

     NRrhl izdkj ds foizdh.kZ&izcU/kksa dk mYys[k laxhr&jRukdj esa gSA lkr lkyx&izcU/k Hkh prqFkZ 
oxZ esa fn, x, gSaA eksVs rkSj ij v{kj&Hksn ls] ek=k Hksn ls] /kkrq Hksn ls] fdl iafDr dks nks ckj xkuk 
gS] fdls ,d ckj xkuk gS\ fdu nks Hkkxksa dk Lojka”k ,dlk gksxk bR;kfn vusd izdkj ds Hksn ls izcU/kksa 
ds gtkjksa izcU/k crk, x, gSaA orZeku laxhr esa izcU/kksa ds izdkjksa dh vksj lcls de /;ku fn;k tkrk 
gSA izkphu laxhr ds izcU/kksa esa fdruh NksVh&NksVh ckrksa ds Hksn ls vUrj vk tkrk Fkk] vkt ge mldh 
vksj lksp gh ugha ikrs gSaA izcU/kksa ls gh vkxs pydj /kzqin&”kSyh dk fodkl gqvkA 

2-4-5  Rkkyk/;k; & bl v/;k; ds ekxZrky vkSj ns”khrky ;s nks Hkkx fd, x, gSaA ekxZrky ik¡p dgs 
x, gSa% 1- pPpRiqV] 2- pkpiqV 3- ‘kVfirkiq=d] ¼blds nks vkSj Hkh uke gSa& iapikf.k vkSj mRrj½] 4- 
mn~/kV~ vkSj 5-lEiDos’VkdA buds ,ddy] f}dy vkSj prq’dy dk lEcU/k Øe”k% fp=] okfrZd vkSj 
nf{k.k ekxZ ls tksM+k x;k gSA pkSng xhrdksa dk foLr`r o.kZu fn;k x;k gSA ftu ds uke bl izdkj gSA 

                     

“kq) xhr 

xhrd                                  izdj.k 

1-enzd      2- vijkUrd           1-NUnd    2- vklkfjr 

3-mYyksI;d  4-izdjh                3-o/kZeku   4-ikf.kd 

5-vkSos.kd   6- jksfoUnd             5- _d~    6- xkFkk 

7-mRrj¼”kq)xhr ds                  7- lke ¼iwoZfyf[kr lkr Hksn   

pkSng Hksnksa dk lkekU;               rFkk izLrqr pkSng Hksnksa dk lkekU;                 

uke Hkh xhrd gS½                   uke Hkh izdj.k gS½ 

 

;s pkSng “kq)xhrd xka/koZ ds vUrxZr dgs x, gSA laxhr&jkt esa bUgsa ^xhrjRudks”k* ds izcU/kksYykl ds 
vUrxZr LorU= #i ls ^xhrd ijh{k.k* esa j[kk x;k gSA dqEHkk ds vuqlkj ;|fi bu xhrdksa esa rky 
ize[k gS rFkkfi Loj&rky in ls c¡/ks gksus ds dkj.k bUgsa izcU/kksYykl esa vyx xhrd&ijh{k.k esa j[kk gS 
tcfd “kkjaxnso us rkyk/;k; esa ekXkZrkyksa ds vUrxZr xhrdksa dks LFkku fn;k gSA 

     Rkkyk/;k; dk yxHkx vk/kk Hkkx xhrdksa ds o.kZu dks fn;k x;k gSA vc iz”u ;g mBrk gS fd 
xhrdksa dks rkyk/;k; esa D;ksa j[kk x;k gS\ bldk mRrj ;g gS fd xkus ls vf/kd rky dk fo/kku bu 
xhrdksa esa gS vr% bUgsa rkyk/;k; esa gh j[kuk iM+kA  

     Rkkyk/;k; ds nwljs Hkkx esa ns”kh&rkyksa dk o.kZu gSA blesa “kkjaxnso us ,d lkS chl rkyksa dk ek=k 
vkSj foHkkx lfgr fo/kku fd;k gSA rkyksa ds de ls de nzqr vkSj vf/kd ls vf/kd Iyqr ¼rhu ek=k½ ds 
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foHkkx gSaA vfUre nks rkysa “kkjaxnso us vius uke ls nh gSaA ,d lkS mUuhl Øe ij ^fu%”kad* uke dh 
rky gS vkSj ,d lkS chl Øe ij ^”kkjaxnso* uked rky gSA ;g nksuksa gh rkysa iUnzg&X;kjg ek=kvksa dh 
gSaA ;gk¡ nksuksa rkyksa dks foHkkx lfgr fn;k tk jgk gSA 

fu%”kd&  y?kq  xq#  Iyqr  xq#  xq#  y?kq  

          A   s  s  s     s   s   s  A        

“kkjaxnso rky& nzqr nzqr xq# Iyqr xq# xq# y?kq  

              0  0   s   s  s    s    A 

       bu ,d&lkS&chl rkyksa ds vfrfjDr Hkh vusd rkysa izpkj esa gks ldrh gSa ij mudk o.kZu u 
djds rky ds izLrkj fn, gSa ftuds ek/;e ls vf/kdre rkyksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA izLrkj 
dk vFkZ gS vf/kdre QSyko ;kuh fdlh vax tSls xq# ;k Iyqr ds fdrus izLrkj cu ldrs gSa bl ij 
“kkjaxnso dk fpUru “kks/k dk fo’k; gSA mnkgj.k ds fy, Iyqr ds 19 izLrkj curs gSaA buesa fdrus nzqr 
ls vkjaHk gksaxs] dqy fdrus nzqr] y?kq ;k xq# vk,xasa] mudk Øe D;k gksxk] veqd izLrkj dh dkSu lh 
la[;k gksxh ;k veqd la[;k dk dkSu lk izLrkj gksxk bR;kfnA ;g u’V vkSj mf|’V fof/k ls tkuk 
tkrk gSA dqy 19 izR;; fn;s x;s gSa] ftuds uke bl izdkj gSaA 

1- izLrkj] 2- la[;k] 3-u’V] 4- mf|’V] 5- ikrky] 6-nzqres#] 7- y?kqes#] 8- xq#es#] 9- Iyqres#] 10- 
la;ksxes#] 11- [k.MizLrkjA 

     rkyk/;k; dks ;fn pkj Hkkxksa esa foHkDr djds ns[ksa rks ,d ls ysdj ckou rd ds “yksdksa esa rky 
ds orZeku nl izk.k o ik¡p ekxZrky dgs x, gSA “yksd la[;k 53 ls 235 rd xhrd] 236 ls 311 
ns”khrkysa vkSj 312 ls 408 ;kuh vUr rd rky&izLrkj fn, x, gSaA 

2-4-6  ok|k/;k; &  ok|k/;k; ds vUrxZr ok| ds pkj Hksn crk, x, gSa& 1- rr&ok|] 2- lqf’kj&ok|]  
3- vou)&ok| vkSj 4- ?kuok|A     

rr&ok| %& blds vUrxZr ;s of.kZr gS & 

1- rr&ok| ds lekU; y{k.k 

2- Jqfr vkSj Loj ds Hksn ls oh.kkvksa ds nks izdkjA 

3- ,d&rU=h oh.kk ds y{k.kA 

4- Ukdqy vkfn ik¡p oh.kkvksa ds y{k.kA 

5- vkykfiuh ds y{k.kA 

6- fdUujh ds rhu Hksn&ògnh] e/;ek vkSj y/ohA 

7- fiukdh oh.kk ds y{k.kA 

8- fu%”kad oh.kk ds y{k.kA  



MPAMT-605 

 

14 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                    bdkbZ 1 

 

9- oh.kk oknd ds xq.k&nks’kA 

lqf’kj&ok| & lqf’kj ds vUrxZr ck¡lqjh ds y{k.k ,oa mlds Hksn] ck¡lqjh esa Lojksa dh mRifRr] oh.kk dh 
rjg ck¡lqjh esa Hkh /kkrq dk o.kZu ,oa Q¡wd ekjus ds xq.k o nks’k vkfn fn, x, gSaA vU; lqf’kj&ok|ksa ds 
uke o muds y{k.k iko] ikfodk] eqjyh] e/kqdjh] dkgyk] rq.Mfduh] pqDdk] J`ax vkSj “kjax of.kZr gSaA 

vku) ;k vou) ok| & vou)&ok| ds vUrxZr iVok| ds ekxZ vkSj ns”kh Hksn ls nks #iksa dk o.kZu 
gSA iV ds o.kZ] erkUrj ls ikVksa dk Hksn] ukx&cU/k vkfn ds 35 gLr ikVksa dk fu#i.k] ufUnds”oj }kjk 
dgs x, ikVk{kj] 21 gqMqd&ok| ds ikV] eknZfyd ds xq.k ,oa nks’k vkSj eknZfyd ds Hksn] ?kV] <d] 
Me#] nqUnqfHk] rqEcdh] Hksjh vkfn dk mYys[k gSA  

vou)&ok|ksa esa iz;qDr gksusokyh ydM+h vkSj peM+s ds xq.k&nks’k fn, x, gSaA 

?kuok| & ?kuok| ds vUrxZr rky ds y{k.k nsdj fuEu Ng ok|ksa dk o.kZu fd;k x;k gS& ?k.Vk] 
Jqnz?k.Vk] t;?k.Vk] dkezk] “kqfDr] iV` crk, gSA rFkk vUr esa ?kuok| ,oa oknd ds xq.k&nks’k fn, x, 
gSaA 

2-4-7  Uk`R;k/;k; & if.Mr “kkjaxnso us u`R; dk fo”kn foospu fd;k gSA u`R;k/;k; ds vUrxZr fuEu 
fcUnqvksa ij fopkj fd;k x;k gS& ukV~; dh mRifRr] vfHku; ds Hksn] u`R; ,oa u`r dk y{k.k] vkfMd 
vfHku; ds Hksnksa esa % flj ds pkSng] gkFk ds ljlB] o{k ds ik¡p] ik”oZ ds ik¡p] dfV ds ik¡p ,oa pj.k 
ds rsjg Hksnksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blh izdkj vU; lHkh vaxksa ds Hkh vyx&vyx eqnzkvksa dk 
foLr`r o.kZu fd;k gSA tSls& xzhok ds ukS] ckgq ds ckou] n`f’V ds NRrhl Hksn vkfnA 

     gekjk fo’k; u`R; ugha gSA ;gk¡ ewy xzUFk laxhr&jRukdj ds u`R;k/;k; dh fo’k;&lwph ds vk/kkj 
ij ifjp; ek= fn;k x;k gSA vkpk;Z “kkjaxnso us laxhr&jRukdj uked fo”kky xzUFk brus fo”okl ls 
fy[kk gS fd mlesa dgha Hkh lUnsg ugha gS blfy, “kkjaxnso vius vkidks fu%”kad dgrs gSaA mUgksus laxhr 
lEcU/kh Kku ,slk izLrqr fd;k fd ;g xzUFk ijorhZ xzUFkdkjksa dk vk/kkj xzUFk cu x;kA vkt Hkh laxhr 
lEcU/kh xzUFk fcuk laxhr&jRukdj dh lgk;rk ds fy[kk gh ugha tk ldrkA vHkh rks jRukdj dk 
xzke&ewPNZuk okyk Hkkx le>k tkuk “ks’k gS blhfy, laxhr&jRukdj ds jkxksa dks xk;k ugha tk ldrkA 

     vkpk;Z c`gLifr us dqN tkfr;ksa dks y{k.ksa ds vk/kkj ij rS;kj djds vkdk”kok.kh ls xok;k FkkA 
MkW0 izseyrk “kekZ us Hkh izkphu laxhr dks le>us esa le; yxk;k vkSj xhrdksa dks xok;kA gesa ,d 
uohu lw= le> esa vk jgk gS fd laxhr&jRukdj esa jkxksa ds o.kZu esa vusd jkxksa dh _rq,¡ crkÃ xÃ 
gSa ftuesa ls lc rks ugha ysfdu o’kkZ&_rq ds jkx rks gekjs fopkj ls vk/kqfud eYgkj tSls gh jgs gksaxsA 
laxhr&jRukdj dk ^’kM~t&xzke* vkSj ^VDd&jkx* o’kkZ&_rq ds jkx gSaA  

vH;kl iz”u 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ%& 

¼d½ ia0 “kkjaxnso ewy #i ls ----------------- ds fuoklh FksA 

¼[k½ laxhr jRukdj xazFk esa dqy ------------------- v/;k; gSa A 

¼x½ ia0 “kkjaxnso us vius xzaFk esa ------------------- fodr̀ Lojksa dk mYys[k fd;k gSA 
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¼?k½ laxhr jRukdj esa dqy ----------------------- jkxksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

2- lR; vlR; crkb;s%& 

¼d½ laxhr jRukdj esa ?kuok| ds vUrxZr t; ?k.Vk dk mYys[k feyrk gSA 

¼[k½ rkyk/;k; esa ekxZrky ,oa czg~e rky ;s nks Hkkx izkIr gksrs gSaA    

¼x½ ia0 “kkjaxnso us izc/kk/;k; esa lwM izca/k dk mYys[k fd;k gSA 

¼?k½ ia0 “kkjaxnso us Hkjr ds leku Lojksa dks mudh izFke Jqfr ij j[kk gSA 

3- y?kq mRrjh; iz'u% 

¼d½ laxhr jRukdj esa mfYyf[kr vkokt+ ds xq.k&nks’k ds fo’k; esa la{ksi esa crkb;s\ 

¼[k½ laxhr jRukdj esa lqf’kj ok|ksa ds vUrxZr dkSu&ls ok|ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS\ 

¼x½ ia0 “kkjaxnso ds fod`r Lojksa ds uke crkb;s\ 

4- cgqfodYih iz'u% 

       ¼d½ fuEufyf[kr fodYiksa esa dkSu&lk fodYi laxhr jRukdj ds v/;k; esa iz;qDr ugha gksrk gSA 

 ¼1½ u`R;k/;k;  ¼2½ izcU/kk/;k;  ¼3½ ekxZ v/;k; 

¼[k½ laxhr jRukdj esa fod`r Loj ds vUrxZr vkrk gSA 

 ¼1½ dSf”kd fo’kkn ¼2½ xU/kkj  ¼3½ /kSor 

¼x½ ia0 “kkjaxnso us tkfr xk;u ds vUrxZr tkfr;ksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA 

 ¼1½ 17   ¼2½ 18   ¼3½ 19 

 

2-5  lkjka'k 

    laxhr jRukdj xzaFk mRrjh ,oa nf{k.kh laxhr nksuksa ds fy, egRoiw.kZ xzaFk ekuk tkrk gSA xk;u] 
oknu] u`R; bu rhuksa dykvksa dk iw.kZ fooj.k bl xzaFk esa feyrk gSA laxhr jRukdj esa vf/kdrj Hkjr ds 
ukV~;”kkL= dh fo’k; lkexzh dks viuk;k gSA lkr v/;k;ksa ls ifjiw.kZ ;g egRoiw.kZ lkaxhfrd xaFk gSA 
ia0 “kkjaxnso laLdr̀ ds izdk.M fo}ku FksA og laxhr ds fØ;kRed i{k esa gh mRre ugha Fks] cfYd 
laxhr ds lS)kafrd i{kksa dk Hkh fo”ks’k Kku j[krs FksA okLro esa laxhr jRukdj xzaFk gekjh fo”kky laxhr 
/kjksgj gS ftl ij foLrkj ls “kks/k dh vko”;drk gS ftlls blds vusd vKkr laxhr ds jgL;ksas dk 
irk pysxk tks Hkkoh laxhrKksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fgr esa fo”ks’k #i ls lgk;rk nsxkA 
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2-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
 
1- fjDr LFkku dh iwfrZ%& 
¼d½ ia0 “kkjaxnso ewy #i ls ----d”ehj---- ds fuoklh FksA 

¼[k½ laxhr jRukdj xazFk esa dqy ---lkr----- v/;k; gSa A 

¼x½ ia0 “kkjaxnso us vius xzaFk esa ----12------- fod̀r Lojksa dk mYys[k fd;k gSA 

¼?k½ laxhr jRukdj esa dqy ---264------ jkxksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

2- lR; vlR; crkb;s%& 

¼d½ laxhr jRukdj esa ?kuok| ds vUrxZr t; ?k.Vk dk mYys[k feyrk gSA      ¼lR;½  

¼[k½ rkyk/;k; esa ekxZrky ,oa czg~e rky ;s nks Hkkx izkIr gksrs gSaA            ¼vlR;½  

¼x½ ia0 “kkjaxnso us izca/kk/;k; esa lwn izca/k dk mYys[k fd;k gSA               ¼lR;½ 

¼?k½ ia0 “kkjaxnso us Hkjr ds leku Lojksa dks mudh izFke Jqfr ij j[kk gSA     ¼vlR;½ 

4- cgqfodYih; iz'u%& 

 ¼d½ mRrj% ekxZv/;k; 

¼[k½ mRrj% dSf”kd fu’kkn 

¼x½ mRrj% 18 

2-7  lUnHkZ xzUFk lwph 
1- Mk0 js.kq jktu] ¼2010½ Hkkjrh; “kkL=h; laxhr ds fofo/k vk;ke] vafdr ifCyds”ku] uÃ fnYyhA 
2- MkW0 jek ljkZQ ¼2004½ Hkkjrh; laxhr lfjrk] dfu’dk ifCy”klZ] uÃ fnYyhA 
3- MkW0 'kjPpUnz Jh/kj iajktis]¼1972½] laxhr cks/k] e/; izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] HkksikyA 
 
2-8  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- ia0 fo’.kq uk Hkkr[kaMs] laxhr i)fr;ksa dk rqyukRed v/;;u] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA   
2- 2- Mk0 lqHknzk pkS/kjh] laxhr lap;u] d`’.kk cznlZ] vtesj jktLFkkuA 

2-9  fucU/kkRed iz'u 

¼d½ ia0 “kkjaxnso dk laxhr ds {ks= esa D;k ;ksxnku gS] foLrkj ls le>kb;s\ 

¼[k½ laxhr jRukdj ds ^Lojk/;k;* dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A 
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bdkÃ 2 & jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa laxhr 

3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns”; 
3-3 jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa laxhr dk Lo#i 
3-4 jkek;.k dky esa laxhr dh fLFkfr  
3-5 egkHkkjr dky esa laxhr dh fLFkfr 
3-6 lkjka”k  
3-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
3-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
3-10 fucU/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk  ;g ,e0ih0,0,e0Vh0&605 prqFkZ lsesLVj ikB~;dze dh f}rh; bdkÃ gSA bl 
bdkbZ esa jkek;.k o egkHkkjr dky esa laxhr dh fLFkfr dk o.kZu gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr dky 
ds v/;;u ls laxhr laca/kh ,sls fdrus gh lw= izkIr gksrs gSa] ftuds }kjk ml ;qx esa laxhr] mlds 
iz;ksx ,oa tuekul esa mlds izfr #fp ij izdk”k iM+rk gSA  

bl bdkÃ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls izkphu lkaLd`frd 
egkdkO; esa miyC/k lkaxhfrd lkexzh dks le>k ldsaxs rFkk izkphu Hkkjr dh lkaLd`frd ,oa 
lkaxhfrd fLFkfr dk ekufp= izLrqr dj ldsaxsA 

3-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 

 crk ldsaxs fd jkek;.k ,oa egkHkkjr ;qx esa izpfyr xhr] ok| vkSj ùR; dh fofHkUu “kSfy;k¡ 
,oa mudk iz;ksx fdl #i esa FkkA 
 le>k ldsaxs fd orZeku esa ftl #i esa Hkkjrh; laxhr O;kIr gS mldh izkphu fLFkfr ls og 
fdl #i esa lEcfU/kr gSA 
 crk ldsaxs fd jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa laxhr fo’k;d leqUufr rFkk izlkj ds loZ= 
n”kZu gksrs gSa rFkk bu egkdkO;ksa esa blds lcy izek.k miyC/k gSaA 
 crk ldsaxs fd bu dkyksa esa laxhr dyk dk vR;f/kd izpkj Fkk rFkk oSfnd ,oa ykSfdd nksuksa 
laxhr iz.kkfy;ksa dk leku #i ls ml le; izpyu FkkA 
 
3-3  jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa laxhr dk Lo#i 
   Ikqjk.kksa ds mijkar gesa egkdkO;dky feyrk gSA bl dky ds izfl) egkdkO; jkek;.k vkSj 
egkHkkjr gSaA bZlk ls yxHkx 400 o’kZ okfYedh _f’k us jkek;.k egkdkO; dks fy[kkA jkek;.k ,oa 
egkHkkjr dky esa gesa ftrus mRd`’V ,oa lqjE; laxhr dh euksje >kadh feyrh gS] mruh blls iwoZ 
ds dkyksa esa ugha feyrhA bu dkyksa esa tc jktk gh laxhr eeZK Fks rks fQj iztk laxhr fiz; D;ksa u 
gksrh\  bu nksuksa dkyksa esa laxhr dh rhuksa fo/kkvksa xk;u] oknu ,oa u`R; dh cgqr mUufr gqbZA 
jkek;.kdky ,o egkHkkjrdky dky esa fuR; ds lkekftd thou esa laxhr dk izeq[k LFkku Fkk A lc 
izdkj ds mRloksa esa u`R;] xhr bR;kfn dk O;ogkj gksrk Fkk A egku O;fDr] jktk yksx] eaxyxku 
oknu bR;kfn ls txk, tkrs Fks A 

 
3-4  jkek;.k dky esa laxhr dh fLFkfr 
       jkek;.k tSls mRre ,oa mPpdksfV ds egkdkO; ds jpf;rk egf’kZ ckYehfd Fks tks jke ds 
ledkyhu ekus tkrs gSa A Hk`xq mudk xks= Fkk A Jh jke ds le; esa gh mudk vkJe xaxk ds rV 
ij  Fkk A Jhjke }kjk fu‘dkflr djus ds i“pkr~ lhrk th vkdj mUgha ds vkJe esa jgha vkSj ogha 
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muds iq= dq“k vkSj yo dk tUe gqvk A egf’kZ ckYehfd us jkek;.k dh jpuk djds mls dq“k vkSj 
yo dks daBLFk djk;k ftUgksaus bldk xku dj pkjksa vksj lquk;k vkSj [;kfr izkIr dh A    
 
     ;s egkdkO; lkfgR; ds lHkh jlksa dk vkLoknu djkrk gS A dkO; dh n`f‘V ls ;s ,d loksZPp 
dksfV dk dkO; ekuk tkrk gS A lkfgR; txr ds lkFk&lkFk laxhr txr esa Hkh jkek;.k dk LFkku 
fo”ks’k gS D;ksafd ikB~; gksus ds lkFk&lkFk ;s xs; Hkh gS rFkk NUnksc) gS A bldk izLrqfrdj.k iBu 
vkSj xk;u nksuksa izdkj ls gksus ds dkj.k iwjs Hkkjr esa gh ugha vfirq leLr fo“o esa ;s viuk ,d 
fo”ks’k LFkku cuk pqdk gS A ;g dkO; HkfDr] Kku] jktuhfr] vkn“kZokn dk ,d vuwBk mnkgj.k gS 
tks fd tu&tu rd igq¡p pqdk gS A vehj&xjhc] cky&o`)] f“kf{kr&vf“kf{kr lHkh oxksZa ds yksx 
bls le> ldrs gSa] vkSj vius thou esa] fnup;kZ esa bldk vuqHko dj ldrs gSa A thou ds gj 
igyw] gj lanHkZ esa ;g dkO; fdlh u fdlh #i esa izdk“k Mkyrk gS A  
 
     jkek;.k esa yxHkx 24000 “yksd gS A dqN fo}kuksa dk er gS fd f}rh; ls ‘k‘B dk.M rd 
igys cus A izFke vkSj lIre dk.M ckn esa tksMs+ x, A f}rh; ls ‘k‘B dkaM rd Jhjke ,d 
egkohj ds #i esa fpf=r fd;s x, gSa A izFke vkSj lIre dk.M esa Jhjke dks fo‘.kq ds vorkj ds 
#i esa mfYyf[kr fd;k x;k gS A vr% ;s nksuksa laHkor% ckn esa tksMs+ x, gksa blh dkj.k fdlh vU; 
dfo dh jpuk Hkh gks ldrh gS rRdkyhu lekt dk iwjk fp=.k jkek;.k esa feyrk gS A 
 
     Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj jkek;.k dk =srk ;qx esa iz.k;u gqvk A blds vuqlkj jkek;.k dk 
dkyk Ãlk ls lgL=ksa o‘kZ iwoZ dk ekuk tkuk pkfg;s A 
 
     ;wjksih; fo}kuksa ds vuqlkj jkek;.k dh jpuk Ãlk ls yxHkx 600&300 o‘kZ iwoZ gks pqdh Fkh 
A tks dqN ckn esa fy[kk x;k ;k tksM+k x;k og Ã0 iwoZ 200 rd lEiw.kZ gks pqdk Fkk] ,slk ekuk 
tkrk gS A 
 
jkek;.k esa lkaxhfrd fo‘k;ksa dk mYys[k & jkek;.k Lo;a xs; rFkk ikB~; dk lqUnj fun“kZu gS A 
jke ds tUe ij jktk n“kjFk }kjk ckts okyksa dks cqykdj cktk ctkus dk funsZ“k nsuk] dq“k vkSj 
yo dk rU=h }kjk e/kqj Loj rFkk y; esa jkek;.k dFkk xkdj lqukuk rFkk turk&tuknZu dk 
izlUu djuk] vkRe foHkksj djuk] jko.k dk lkexku ds ek/;e ls f“ko dh vkjk/kuk djuk] oh.kk 
oknu esa fl)gLr gksuk vkSj iwtk vpZuk ds ckn xku vkSj u`R; djuk] ;s lc rF; n“kkZrs gSa fd 
laxhr ml le; tu&thou dk vfHkUu vax cu x;k Fkk A jkek;.k esa fn;s x, m)j.kksa ls ;g 
Li‘V ekywe gksrk gS fd xhr] ok|] u`R; dk ml le; tu&tu esa loZ= izpkj Fkk A jkek;.k xs; 
vkSj ikB~; dk lqUnj fun“kZu Fkk A ikB~; dk vFkZ lk/kkj.k ikB ugha gS  ;g ,d ikfjHkkf‘kd “kCn 
gS A dqN fu;eksa ds lkFk ikB djus dks gh ikB~; dgrs gSa A ckydk.M ds pkSFks lxZ ds uosa “yksd 
esa dgk x;k gS fd jkek;.k dkO; Jàxkj] d#.k] gkL;] jkSnz] Hk;kud] ohj bR;kfn jlksa ls ;qDr FkkA 
 
^xkU/koZ “kCn dk iz;ksx & Lakxhr “kkL= rFkk vfHktkr laxhr ds fy;s ^xkU/koZ* “kCn dk iz;ksx fd;k 
x;k gS ftlds varxZr xhr vkSj ok| nksuksa dk varHkkZo Fkk A ckydk.M esa o.kZu vk;k gS fd yo 
vkSj dq“k us JhjkepUnz ds vkxzg ij ekxZ“kSyh ls xkU/koZ dk xku fd;k Fkk A vkSj jkepfjr xk;k 
Fkk xkU/koZ fo|k izkIr djus ds fy;s ek/kq;Z Loj izkFkfed vko“;drk ekuh xÃ gS A yo vkSj dq“k 
nksuksa dh LojlEiUurk dks ns[kdj gh egf’kZ ckYehfd us jkek;.k dk xku bUgsa fl[kk;k Fkk A xkU/koZ 
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esa in vkSj Loj nksuksa dk izeq[k LFkku   Fkk A dkO; ds Hkkoksa dks gzn;axe dj muesa xhr ek/kq;Z dk 
fuokZg cMs lqUnj <ax ls yo&dq“k us fd;k A muds laxhr esa dkO; dh vfHkO;fDr rFkk xhr ek/kq;Z] 
nksuksa dk e/kqj lfUuos“k Fkk A jkek;.k dh f“k{kk lekIr gksus ij egf’kZ ckYehfd us vkns“k fn;k Fkk 
fd jkek;.k dk xku lnSo rU=h ds lkFk] e/kqj Loj esa] fu“kad #i ls fd;k tkuk pkfg;s A dq“k 
vkSj yo ds xku ls Jksrk vkuUn foHkksj gks x, Fks A 
 
     Ckkydk.M ds pkSFks lxZ ds vkBosa “yksd esa laxhr ds cgqr ls “kCn vk, gSa tks ;g crykrs gSa 
fd laxhr ml le; fdruh mUur voLFkk esa Fkk A 
 
                  ikB~;s xs;s p e/kqja izek.kSflzfHkjfUore~ A 
                 tkfrfHk% lIrfHk;qZDra rU=hy;lefUore~ AA 
 
     dq“k vkSj yo us jkek;.k dkO; dks xk;k A bl lanHkZ esa dgk x;k gS fd og dkO; ikB~; 
vkSj xs; nksuksa esa e/kqj Fkk A rhuksa izek.kksa ¼nzqr] e/;] foyfEcr½ rFkk lkr tkfr;ksa ls ;qDr Fkk] oh.kk 
vkSj y; ds lkFk mldk xku mu nksuksa jktiq=ksa us fd;k A oSfnd dky esa tkfr;ka ugha Fkha A bl 
dky esa ;kfu jkek;.k dky esa tkfr;ksa dk fodkl gks pqdk Fkk A tkfr xku vk/kqfud jkxksa dh 
tuuh ekuh xÃ gSa vkSj jkxksa dk iwoZ#i dgykrh gSa A tkfrxku gekjs laxhr dh ,d cgqr 
fodflr voLFkk dk |ksrd gS A jkek;.k dky esa lIrtkfr dh la[;k nh gS A ,slk yxrk gS fd 
ml dky esa lkr “kq) tkfr;ksa dh fu’ifr gqÃ Fkh tks lEiw.kZ Fkh A ckn esa 11 fod̀r tkfr;ksa dk 
fodkl gqvk Fkk ftldk o.kZu Hkjr dr̀ ukV~;&“kkL= esa fd;k x;k gS A jkek;.k esa mfYyf[kr 
lIr tkfr;k¡ ¼4 ’kM~t xzke dh rFkk 3 e/;e xzke dh½ ds mYys[k ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 7 
“kq) tkfr;ksa dk iz;ksx ml dky esa Fkk A 
      
     tkfr dk mYys[k mRrjdk.M ds 64osa lxZ ds f}rh; “yksd esa Hkh gqvk gS A ^izek.k* vkSj 
^rU=hy;lefUore~* “kCn mRrjdk.M ds 64osa lxZ ds rhljs “yksd esa Hkh feyrs gSa A ckydk.M ds 
pkSFks lxZ ds 10osa “yksd ds vuqlkj yo vkSj dq“k ^xkU/koZ* ds rRo dks tkurs Fks A e/kqj Loj ds 
lEiUu Fks A LFkku ¼eUnz] e/;] rkj½ vkSj ewPNZuk ds tkudkj Fks A xU/koZ ds leku #ioku Fks lHkh 
LFyksa ij Vhdkdkjksa us xkU/koZ fo|k dk vFkZ fy;k gS ^laxhr “kkL=* A 
 
     lke rFkk xkU/koZ dk Hksn jkek;.kdky esa Li’Vr;k ifjyf{kr gksrk gS A lkexku dsoy ;Kksa 
ds vUrxZr mn~xkrk }kjk xk;k tkrk Fkk vkSj dsoy oSfnd ijEijkuq;kf;;ksa rd lhfer Fkk A 
xkU/koZ voSfnd laxhr Fkk ftldk {ks= turk ds lHkh Lrjksa rd izlr̀ Fkk A 
 
     laxhr ds LFkwy fu;e oSfnd dky esa cu pqds Fks fdUrq jkek;.kdky rd laxhr dk ,d 
foLr`r “kkL= cu pqdk Fkk ftldk lkekU; uke Fkk ^xkU/koZ* A jktkvksa ds ckydksa dh f“k{kk dk 
^xkU/koZ* ,d vko“;d vax cu x;k Fkk A blhfy;s dq“k] yo] jke bR;kfn ds lEcU/k esa bldk 
mYys[k gqvk gS A 
jkek;.k esa xkU/koZ ds ftu rRoksa dk mYys[k ik;k tkrk gS] os gSa%& Loj] ewPNZuk] ikB~;] LFkku] rky] 
y;] izek.k] tkfr vkSj jl A LFkku ls vFkZ gS eUnz] e/;] rkj tks dze“k % mj] d.B] f“kj ls /ofur 
gksrs gSa A 
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ewPNZuk ls vFkZ gS Øe;qDr 7 Lojksa dk vkjksgu] vojksgu gksuk A ckydk.M ds pkSFks lxZ esa egf’kZ 
ckYehfd us ;g cryk;k gS fd fdl izdkj jke }kjk vkxzg djus ij mlds iq=ksa yo vkSj dq“k us 
ekxhZ; laxhr ds dM+s fu;eksa ds vuqdwy jkepfjr xk;k A xkU/koZ gh vkxs pydj ekxhZ laxhr ds 
uke ls tkuk tkus yxk xkU/koZ ds vkpk;ksZa esa ukjn rFkk rqEc# dh [;kfr fo”ks’k mYys[kuh; Fkh A 
 
     blds vfrfjDr oSfnd ;qx esa O;olk;h xk;dksa dk ,d oxZ cu x;k Fkk A bfrgkldky rd 
dq“ky] O;olk;h xk;d vkSj vf/kd la[;k esa gks pys Fks A bfrgkl dky esa ^lwr* vkSj ^ekx/k* yksx 
ohjxkFkk ds cgqr dq“ky O;olk;h xk;d Fks A ;s yksx vf/kdrj ohjxkFkk,a xkrs Fks A buds 
vfrfjDr vkSj Hkh dq“ky O;olk;h xk;d gksrs Fks tks fHkUu izdkj ds xku ls yksxksa dks] 
turk&tuknZu dk euksjatu djrs Fks A v;ks/;k dk.M ds 65osa lxZ ds f}rh; “yksd esa bu rhuksa 
dk ,d lkFk mYys[k feyrk gS A 
jkek;.k dky esa xku oknu vkSj ùR; dk iz;ksx /kkfeZd rFkk ykSfdd nksuksa lekjksgksa ij fd;k tkrk 
Fkk A 
 
jkek;.k esa ok| laKk & izkphu laxhr esa lHkh izdkj ds cktksa dh lkekU; laKk ^vkrks|* Fkh A rr~] 
vou)] ?ku] lqf’kj bu pkjksa izdkj ds ok|ksa dk lk/kkj.k uke ^vkrks|* gS A ^vkrks|* “kCn 
lqUnjdk.M ds 10 osa lxZ ds 49osa “yksd esa mfYyf[kr gS A bl vkrks| ls ;g Li’V gS fd 
jkek;.kdky esa pkjksa izdkj ds ok|ksa dk ;kfu rr~] lqf’kj] vou)] ?ku] dk iz;ksx gksrk Fkk lkeosn 
dk jkek;.kdky esa fof/kor~ xku gksrk Fkk A lkeosn dk xku Hkknzekl ls izkjEHk gksrk Fkk rFkk 
lkex czkgE.k osn xku Lo/;k; izkjEHk djrs Fks A bldk fdf’dU/kk dk.M ds 28osa lxZ ds 54osa 
“yksd esa mYys[k gS A 
     jkek;.kdky esa xhr] ok|] u`R; dk loZ= izpkj Fkk A v;ks/;k tSls lqlaLdr̀ uxjksa esa rks 
bldk izpkj Fkk gh] yadkifr jko.k ds ;gk¡ Hkh bldk izpkj Fkk A jko.k Lo;a laxhr dk Js’B Kkrk 
Fkk A oh.kk oknu esa fuiq.k Fkk A jkek;.k ds vuqlkj jko.k lkexku ds ek/;e ls f“ko dh vkjk/kuk 
fd;k djrk   Fkk A f“ko dh vpZuk ds Ik“pkr~ xku vkSj u`R; djrk Fkk A lqUnjdk.M ds 20osa lxZ 
esa jko.k lhrk th dks izyksHku nsrk gS vkSj dgrk gS fd ^gs fefFky“kdqekjh eq>s vaxhdkj djus ij 
cgqewY; is;] “k¸;k] fnO; vkHkw’k.k vkSj vklu] xhr] ùR; vkSj ok| rqEgsa lc lq[k Hkksxus dks 
feysxk*A bu lc m)j.kksa ls ;g Li’V gS fd ml dky esa xhr] u`R; vkSj ok| dk loZ= izpkj 
FkkA lqUnjdk.M ds 10osa lxZ esa mYys[k gS fd jko.k dh lHkh Hkk;kZ,a xk;u oknu ,oa u`R; esa izoh.k 
Fkha A os fofHkUu ok|ksa tSls foi¥h oh.kk] i.ko] fMefMe] vkMEcj] <ksy] e`nax] psfydk] vkfn ds 
oknu esa fuiq.k Fkh A jko.k dh izeq[k Hkk;kZ eUnksnjh Hkh laxhr dh Js’BKkrk Fkh A dqN fo}kuksa ds 
vuqlkj lLoj osnikB dh iz.kkyh dk izpyu jko.k us fd;k Fkk A lqUnjdk.M ds NBs lxZ esa 
mYys[k gS fd Lo;a jko.k dk egy ^uwiqjksa dh >udkj*] dj/kfu;ksa dh [ku[kukgV] e`naxksa vkSj 
rkfy;ksa dh e/kqj /ofu rFkk vU; xEHkhj ?kks’k djus okys ok|ksa ls Hkou eq[kfjr gks jgk Fkk A* 
 
jkek;.k dky esa mfYyf[kr ok| & jkek;.k dky esa rr~] vou)] lqf’kj] ?ku lHkh izdkj ds ok|ksa 
dk iz;ksx gksrk Fkk vkSj mUgsa vkrks| dgk tkrk Fkk ¼lqUnj dk.M 10 oka lxZ&39 oka “yksd½ 
rU=h ok| ^oh.kk* & jkek;.k esa oSfnd&dky dh Hkkafr oh.kk dk izpqj izpkj Fkk oh.kk dk mYys[k 
jkek;.k ds v;ks/;kdk.M esa 39 oas lxZ ds 39 osa “yksd esa] lqUnjdk.M ds 10 osa lxZ ds 37 osa vkSj 
40 osa “yksd esa gqvk gS A oh.kk ds ,d fo”ks’k izdkj ^foiaph* dk mYys[k lqUnjdk.M ds 10osa lxZ ds 
41 osa “yksd esa gqvk gS jko.k ds egy esa ,d ukpus okyh lqUnjh foiaph dks fy, gq, bl izdkj 
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funzko“k gS ekuksa dksÃ Hkkfeuh vius fiz; ds lkFk lksÃ gS A foiaph oh.kk ^ laxhr jRukdj * xzUFk esa 
uorU=h mfYyf[kr gS A 
foiaph lk/kkj.k oh.kk ugha gS] blds ctkus esa cM+h dq“kyrk pkfg;s A jkek;.k dky esa foiaph dk 
mYys[k ,oa iz;ksx ;g fl) djrk gS fd ml le; gekjk ok| laxhr fdruh mUur voLFkk esa Fkk 
A 
 
lqf’kj ok| ^os.kq* rFkk ^“ka[k* & os.kq dk mYys[k jkek;.k esa fdf’dU/kkdk.M ds 30osa lxZ ds 50osa 
“yksd esa feyrk gS A os.kq dk bfrgkl vfr izkphu rFkk foLrr̀ gS A laxhr ds vkfndky ls os.kq 
vkSj oh.kk leLr ekuo tkfr esa fdlh u fdlh #i esa fo|eku Fks A lqUnjdk.M esa oa“k “kCn dk 
iz;ksx Hkh gqvk gS tks fd os.kq dk Ik;kZ; gh ekuk tkuk pkfg;s A 
        “ka[k Hkh Qwad dk ok| gS tks fd jkek;.k ds ;q)dk.M esa 42osa lxZ ds 39osa “yksd esa 
iz;qDr gqvk gS A 
 
vou) ok| & jkek;.k esa ftu vou) ok|ksa dk mYys[k feyrk gS os gSa%& Hkwfe nqUnqfHk] nqUnqfHk] 
Hksjh] e`nax] i.ko] iVg] fMf.Me] vkMEcj] eM~Mqd bR;kfn A 
 
     jkek;.k ds ;q)dk.M ds 42osa lxZ ds 39osa “yksd ds lkFk&lkFk nqUnqfHk dk Hkh mYys[k feyrk 
gS ftlesa o.kZu vk;k gS fd jk{klksa vkSj okujksa ds laxzke esa “ka[k vkSj nqUnqfHk ds ?kks’k vkSj osxoku 
jk{klksa ds flagukn us i`Foh] vkdk“k vkSj leqnz dk izfr/ofur dj fn;k nqUnqfHk ok| oSfnd dky esa 
Hkh izpkj esa Fkk A 
 
     Hksjh] nqUnqfHk] e`nax] “ka[k vkfn fo”ks’k ok|ksa dk iz;ksx ;q) esa mRlkgo/kZu ds fy;s rFkk 
lsuklaxBu dks lwfpr djus ds fy;s fd;k tkrk Fkk A fot; izkfIr ds ckn Hkh bu ok|ksa dk iz;ksx 
gksrk Fkk A 
      
Hksjh] e`nax] i.ko & ;s rhuksa ok| ;q)dk.M ds 44osa lxZ ds 12osa ^“yksd esa iz;qDr gq, gSa A e`nax 
lqUnjdk.M ds 10osa lxZ ds 42osa ^“yksd esa vkSj 11osa lxZ ds 6Bs “yksd esa iz;qDr gqvk gS A i.ko 
Hkh lqUnjdk.M ds 10osa lxZ ds 43osa “yksd esa iz;qDr gqvk gS A 
 
     Hksjh] e`nax vkSj i.ko ok|ksa dk Hkh nqUnqfHk ds leku j.k esa ;ks)kvksa ds mRlkgo/kZu ds fy;s 
izpqj iz;ksx gksrk Fkk A i.ko nso iwtk vkSj ;q) ds le; ctk;k tkrk gS iVg ok| <ksy ls feyrk 
tqyrk  Fkk A bldk mYys[k lqUnjdk.M ds 10osa lxZ ds 39osa “yksd esa gqvk gS A 
 
    fMf.Me ok| Me# ds vkdkj dk gksrk gS fdUrq mlls dqN NksVk gksrk gS A bldk mYys[k 
lqUnjdk.M ds 10osa lxZ ds 44osa “yksd esa gqvk gS A 
 
    vkMEcj ,d cgqr izkphu ok| gS ftldk mYys[k _Xosn esa Hkh gqvk gS A ;s ,d vou) ok| 
gS A 
pkjksa vksj MEc&MEc dh /ofu Qsdusa okys ok| dks vkMEcj crk;k x;k gS A bldk mYys[k 
lqUnjdk.M ds 10osa lxZ esa gh 45osa “yksd esa gqvk gS A eM~Mqd dk mYys[k lqUnjdk.M ds 10osa lxZ 
esa 38osa “yksd esa vk;k gS A bldk o.kZu fdlh vU; xzUFk esa ugha feyrk eqjt] e`nax] psfydk%& bu 
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rhuksa vou) ok|ksa dk mYys[k lqUnjdk.M ds 11osa lxZ esa 6osa “yksd esa ik;k x;k gS A e`nax dk 
jkek;.k esa dÃ LFkkuksa ij mYys[k ik;k x;k gS A ;g ok| vkt Hkh izpkj esa gS A ^Hksjh* Hkh ,d 
vou) ok| Fkk ,slk o.kZu gS fd jko.k dh Hksjh dk eq[k lqugyk Fkk vkSj mlds ctkus dk M.Mk 
lksus dk Fkk A ;q)dk.M ds 42osa lxZ ds 34osa “yksd esa ^dks.k* dk mYys[k gqvk gS ftldk vFkZ gS 
ctkus dk M.Mk ;k midj.k A 
 
     jkek;.k dky esa Loj dk iz;ksx rks mUur n“kk esa Fkk gh] blds lkFk&lkFk rky lEcU/kh 
“kCnksa dk iz;ksx tSls%& izek.k] y;] rky] lerky] dyk] ek=k] “kE;k Hkh izpqj ek=k esa ik;s x;s gSA 
“kE;k nkfgus gkFk ls rky ctkus dh ,d l“kCn fØ;k Fkh A Loj ds lkFk&lkFk rky dk Kku Hkh 
mUur voLFkk esa  Fkk A bl dky esa laxhr dk fo”ks’k LFkku Fkk A 
 
laxhr jk’Vª dks mUur djus okyk le>k tkrk Fkk A jktk dykdkjksa dk ifjiks’kd Fkk] vkSj 
laxhrKksa] dykdkjksa dks izlUu j[kuk viuk drZO;] viuk /keZ le>rk Fkk A ;g rF; v;ks/;kdk.M 
ds 69osa lxZ ds 15 osa “yksd esa O;Dr fd;k x;k gS A 
 
     jkek;.kdky esa jktk vkSj iztk ds euksjatu ds fy;s u`R;“kkyk,a vkSj laxhr“kkyk,a Ik;kZIr #i 
esa fo|eku Fkh A v;ks/;kuxjh esa xk;d] oknd] urZdksa dk la?k rks Fkk gh] lqxzho dh fdf’dU/kk vkSj 
jko.k dh yadk uxjh esa Hkh bu dykdkjksa dk la?k fo|eku Fkk A x`gLFkksa ds x`gksa vkSj jktkvksa ds 
jktizklknksa esa rks laxhr pyrk gh jgrk Fkk] unh rhjksa vkSj ouksa rd esa Hkh i“kqvksa dks pjkus okys] 
viuh oa“kh ls ok;qe.My xqatkfjr djrs jgrs Fks A laxhr thou dk ,d vfHkUu vax Fkk A 
 
     jkek;.k dky esa jktk yksd dykdkjksa dks izpqj /ku Hkh nsrs Fks A ;s ckr mRrjdk.M ds 64osa 
lxZ ds 17] 18 “yksd esa fuEufyf[kr ?kVuk ls fl) gksrh gS A 
 
     tc Jh jkepUnz us v“oes?k ;K fd;k rks iafMrksa] osnKksa ds vfrfjDr dq“k vkSj yo nksuksa 
ckydksa dks Hkh vkeaf=r fd;k A ;s ckyd laxhr dyk esa izoh.k Fks] d“ky Fks A bu ckydksa us 
nksigj rd jkepfjr ds 20 lxZ rd xkdj lquk,] budk xku lqudj Jksrkx.k ,oa fo}kutu lc 
/kU;&/kU; dgus yxs A jke vR;Ur izlUu gq, vkSj Hkjr ls 18000 lksus ds flDds ikfjrksf’kd #i 
esa bu egkRekvksa dks nsus dks dgk A jke ugha tkurs Fks fd ;s mUgha ds iq= gSa blds vfrfjDr og 
vkSj tks dqN pkgsa ;kfu lEifRr] gkFkh] ?kksM+k] xkS vkfn Hkh nsus dk vkn“k fn;k A ;g ckr vkSj gS 
fd ckydksa us ;g dgdj fd os ou esa] dUn] Qy [kkdj xqtj clj djrs gSa] mUgksaus dqN Hkh 
Lohdkj ugha fd;k A fdUrq jke us tks iqjLdkj nsus dh vkKk nh] mlls fl) gksrk gS fd jktk ml 
le; dykdkjksa dk fdruk vknj] lEeku djrk Fkk A jkek;.k ml le; ds laxhr ij Ik;kZIr 
izdk“k Mkyrk gS A ckydk.M esa v“oes| ;K ds volj ij ;KdeZ ds fy;s ,df=r _fRotksa esa 
mn~xkrk ¼ izeq[k xk;d ½ ds leknjiw.kZ LFkku dk mYys[k jkek;.k esa fd;k x;k gS A xk;dksa dks 
ogh ikfjJfed feyrk Fkk tks vU; osn ikfB;ksa dks feyrk Fkk A  
 
     n“kjFk dh vUR;sf”V ds volj ij lexz fo}kuksa ds }kjk lkexku ;Fkk“kkL= fd;k x;k Fkk A 
jkek;.kdkyhu lekt esa laxhr loZ= O;kIr Fkk A v;ks/;k] fdf’dU/kk] yadk vkfn uxj laxhr dh 
/ofu ls fuukfnr jgrs FksA laxhr dyk dks jkek;.kdky esa jkT;kJ; izkIr Fkk A 
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     Lokxr rFkk fonkÃ tSls lekjksgksa esa laxhr dk fo”ks’k LFkku Fkk A jktifjokj ds lnL;ksa rFkk 
vfrfFk fo”ks’k dk Lokxr “k[k&nqUnqfHk ds ?kks’k rFkk ekx/k vkfn ds Lrqfr xku ls fd;k tkrk Fkk A 
ckydk.M esa iq=sf’V&;K dk ikSjksfgR; djus ds fy;s _”;Jàx dks ysdj tc n“kjFk us uxj izos“k  
fd;k rc mudk Lokxr “ka[k&nqUnqfHk;ksa ds fu?kksZ”k ls fd;k x;k A jkepUnz ds cuokl ls ykSVus 
ij dq“ky dykdkjksa ds }kjk “ka[k vkSj nqUnqfHk ctkdj mudk Lokxr fd;k x;k A laxhr dk iz;ksx 
lq[k vkSj nq[k nksuksa izlaxksa ij fd;k tkrk jgk gS A jko.k dh vUR;sf’V ds le; fofo/k rw;ksZa ds 
fu?kksZ”k ds lkFk Lrqfrxku fd;k x;k Fkk A ;s ckr ;q)dk.M ds 111osa “yksd esa mfYyf[kr gS 
rifLo;ksa dks yqHkkus ds fy, Hkh vIljkvksa dks xku] ùR; ds fy;s fu;qDr fd;k tkrk Fkk A 
_”;Jàx dks eksfgr djus ds fy;s vIljkvksa us e/kqj Loj esa xk;u fd;k Fkk A laxhr ds lkFk lqjk 
dk lsou Hkh izpfyr Fkk A 
 
vH;kl iz”u 
1- y?kq mRrjh; iz'u%& 

 ¼d½ jkek;.k dky esa fdu izeq[k ok|ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS \ 

 ¼[k½ jkek;.k egkdkO; ds fo’k; esa la{ksi esa fVIi.kh dhft, \ 

 ¼x½ jkek;.k dky esa tkfr xk;u ds vUrxZr fdruh tkfr;ksa dk mYys[k gS \ 
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2- lR; vlR; crkb;s%& 

 ¼d½ jkek;.k ds jpf;rk egf’kZ okYehfd Hk`xq xks= ds FksA 

 ¼[k½ jkek;.k esa dqy 23000 “yksd gSaA    

 ¼x½ jkek;.k dky esa ok|ksa dk lk/kkj.k uke vkrks?k gSA  

  ¼?k½ jkek;.k dky esa foiaph oh.kk dk iz;ksx ugha FkkA  

3- cgqfodYih iz'u%& 

¼d½ jkek;.k esa vfHktkr laxhr ds fy, fuEu “kCn dk iz;ksx gksrk FkkA 

  ¼1½ ekxZxk;d 

  ¼2½ xkU/koZ 

  ¼3½ osnK 

¼[k½ os.kq dk mYys[k jkek;.k ds fuEu Hkkx esa izkIr gksrk gSA 

  ¼1½ ;q)dk.M  

  ¼2½ ckydk.M 

  ¼3½ fdf’dU/kkdk.M 

¼x½ lwr ,oa ekx/k tulewg fuEu xhr fo/kk xkus ds fy, izfl) FkkA 

  ¼1½ lkexk;u 

  ¼2½ ohjxkFkk 

  ¼3½ izcU/k xk;u 

3-5  egkHkkjr dky esa laxhr dh fLFkfr 
         egkHkkjr dk Hkkjrh; lkfgR; esa ,d fof”k’V LFkku jgk gSA izkphu Hkkjr dh lkaLd`frd 
fLFkfr dk ekufp= izLrqr djus ds dkj.k ,sfrgkfld egkdkO; ds #i esa bldk loZ= leknj gSA 
bl fo”kkydk; ,oa loZd’k egkdkO; esa izkphu Hkkjrh; laLd`fr dk tSlk lokZaxh.k fp= miyC/k 
gksrk gS] oSlk vU;= ughaA lEHkor% blh n`f’Vdks.k dks lkeus j[kdj egkHkkjr ds lEcU/k esa& 
*;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u dq=fpr~*& ;g ekU;rk fo}Ttu ekU; gks xÃ gSA egkHkkjr dk 
c`gr~ dysoj izkphu vk[;kuksa rFkk mik[;kuksa ds lekos”k ls fufeZr gksrk pyk vk jgk gSA 
rRdkyhu tuthou esa bu dykdkjksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA oSfnddky ls ysdj ftu xkFkkvksa 
dk xku ;K rFkk vU; yksdksRloksa ij fd;k tkrk jgk] og blh ns”kh laxhr dh izkfrfuf/kd jghA   
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     egkHkkjr esa xhr] okfn= rFkk ùR; dk iz;ksx tuthou ds vfHkUu vax ds #i esa gksrk jgk 
gSA xhr] ùR;] ukV~; vkfn dk fo”ks’k iz;ksx mRloksa ds volj ij fd;k tkrk FkkA jSord ioZr ij 
vk;ksftr yksdksRlo esa Jhd`’.k rFkk vtqZu ds }kjk u`R;&ukV~; ns[ks tkus dk mYys[k gSA 
[kk.Monkg ds volj ij Jhd`’.k rFkk vtqZu us tyfogkj ds lkFk xhr] u`R; rFkk iku vkfn dk 
vk;kstu fd;k FkkA nzqin dh jkt/kkuh esa rw;kSZ?k dh /ofu lnSo izpfyr jgrh FkhA ikapkyjkt dh 
lHkk esa xhr rFkk u`R; dk Loj lnSo xwatrk jgrk FkkA egkiq#’kksa ds vkxeu ds miy{; esa laxhr 
dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk ftlesa xk;d oxZ ds lkFk xf.kdk,a Hkh ;ksxnku djrh FkhaA egkiq#’kksa 
ds uxj&fuxZeu ds volj ij leqfpr laxhr ls fonkÃ dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA ,sls gh 
le; ij xhr ds lkFk i.ko] oa”k] dkaL;rky vkfnd leosr oknu fd;s tkus dk mYys[k fuEu 
LFkku esa ik;k tkrk gSA 

     nsojkt bUnz dh lHkk esa vtZqu dk xhr] ok|] u`R; ls Lokxr fd;k x;k Fkk] ftlesa rqEcq# 
izHk`fr xU/koksZa us oh.kkfn ok|ksa ds lkFk xku fd;k Fkk rFkk ?k`rkph] esudk] jEHkk] moZ”kh vkfn 
vIljkvksa us Hkkoiw.kZ u`R; fd;k FkkA      

jktlHkk esa laxhrK xqf.k;ksa dk xkSjoiw.kZ LFkku FkkA xku rFkk u`R; esa fuiq.k iq#’k ,oa efgykvksa dks 
jkt&dykdkj ds #i esa fu;qDr fd;k tkrk Fkk vkSj budk dk;Z izlax&fo”ks’k ij xhr rFkk u`R; 
ds vk;kstu izLrqr djuk FkkA laxhrdyk ds jlkLoknu dh {kerk rRdkyhu jktkvksa esa orZeku 
FkhA jktkvksa ds ikB~;Øe esa /kuqosZn] gfLrfo|k] jFkfo|k vkfn ds lkFk xkU/koZ rFkk vU; yfyr 
dykvksa dk vUrHkkZo FkkA jktfL=;k¡ rFkk vUr%iqj dh vU; efgykvksa ds fy;s laxhrf”k{kk dk fo”ks’k 
izcU/k Fkk vkSj bl dk;Z ds fy;s o`) ,oa xq.kh O;fDr;ksa dh ;kstuk dh tkrh FkhA c`gUuyk#i/kkjh 
vtqZu dh fu;qfDr fojkV dh jktdU;k rFkk jktfL=;ksa dh laxhrf”k{kk ds fy;s fd;s tkus dk 
mYys[k egkHkkjr esa gSA egkHkkjr esa vtqZu dks xkU/koZfo”kkjn cryk;k x;k gSA fo”okolq xU/koZ dh 
ijEijk ls xhr] okfn=] u`R; rFkk lke dh l”kkL= f”k{kk mUgksaus izkIr dh FkhA vKkrokl esa tc 
ik.Mo fojkV jktk dh lHkk esa igq¡ps Fks] rc c`gUuyk#ih vtqZu us laxhrf”k{kk ds }kjk jktlsok 
djus dh bPNk izdV dh FkhA 

     cMs+ uxjksa esa laxhr f”k{kk ds fy;s laxhr”kkykvksa dk izcU/k “kklu dh vksj ls fd;k tkrk Fkk 
rFkk buds lE;d~ lapkyu dk leqfpr izcU/k jgrk FkkA eRL;jkt dh jkt/kkuh esa ;qofr;ksa dh 
u`R;f”k{kk ds fy;s ,sls gh fo”kky u`R;Hkou dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA 

     la{ksi esa] egkHkkjr dky esa laxhrdyk dk vR;f/kd izpkj FkkA oSfnd rFkk ykSfdd nksuksa 
laxhr iz.kkfy;ksa dk leku #i ls izpyu FkkA ykSfdd laxhr izk;% xkU/koZ uke ls O;og~r gksrk Fkk] 
ftl esa dyk rFkk “kkL= nksuksa dk vUrHkkZo FkkA ‘kM~t rFkk e/;e xzke ds vfrfjDr xkU/kkj xzke 
dk izpyu bl dky dh fo”ks’krk gSA oh.kk ij bu xzkeksa dh ewPNZuk;sa laLFkkfir dh tkrh FkhA u`R; 
ds vUrxZr fofo/k gkoHkkoksa dk iz;ksx gksrk Fkk rFkk xhr ,oa ok| ds lkFk budk la;qDr iz;ksx 
yksdksRloksa ij mYykl dh vfHkO;fDr ds #i esa fd;k tkrk FkkA rUrqok|ksa ds vUrxZr oh.kk dk 
vR;f/kd izpyu Fkk vkSj bldk iz;ksx ;K esa izorZeku oSfnd laxhr rFkk yksdkRloksa ij izofrZr 
tulaxhr esa cjkcj gksrk FkkA oh.kk rFkk oYyjh ds vfrfjDr os.kq] e`nax] i.ko] iVg] eqjt] Hksjh] 
iq’dj rFkk “ka[k bR;kfn ok|ksa dk izpyu FkkA xhr] ok| rFkk u`R; ds lkFk e`naxkfn peZu) ok|ksa 
ds vfrfjDr gkFk ls rky nsus dh iz.kkyh fo|eku FkhA xk;d] oknd] urZd] dFkkokpd] lwr] 
ekx/k vkfn dykdkjksa dks jkT; dh vksj ls Ik;kZIr izksRlkgu izkIr FkkA 
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 jkek;.k dky dh vis{kk egkHkkjr dky dk lekt vf/kd foLr`r] tfVy ,oa la?k‘kZiw.kZ gks x;k  
Fkk A ,sls le; esa LoHkkor% dyk] f“kYi bR;kfn dh xfr vo#) gks tkrh gS A fQj Hkh egkHkkjr 
dky esa Hkh gekjk laxhr i;kZIr #i ls mUur voLFkk esa Fkk A 
 
     egkHkkjr ;qx esa laxhr “kkL= dks eq[;r% ^xkU/koZ* “kkL= dgrs Fks A egkHkkjr esa laxhr “kCn 
dk iz;ksx ugha fn[kkÃ nsrk A mlds LFkku ij xkU/koZ “kCn dk iz;ksx gh vf/kdrj feyrk gS A 
vfrokgw] gk gk] gw gw] vkSj rqEc# ^xU/koksZa* esa Js’B le>s tkrs Fks A vkfn ioZ esa gh dEcy vkSj 
v’orj xU/koksZa dk mYys[k gS A ukjn dh iz”kalk djrs gq, dgk x;k gS fd og euksje vkSj 
e/kqj&/ofu ;qDr dPNih&oh.kk ctkrs Fks vkSj u`R; vkSj xhr nksuksa esa dq“ky Fks A ukjn] rqEc# 
vkfn xU/koksZa dk mYys[k jkek;.k esa Hkh vk;k gS A egkHkkjr esa xhr vkSj xkU/koZ dk iz;ksx vusd 
ckj lekukFkZd gS A dgha&dgha rks nksuksa “kCnksa dk ,d lkFk iz;ksx feyrk gS A laxhr&”kkL= 
xkU/koZ“kkL=e~ dgk x;k gS A xkU/koZ xhr esa rks dq“ky Fks gh] u`R; vkSj ok| esa Hkh ikjaxr Fks A 
egkHkkjr lekt esa xhr] ok|] u`R; rhuksa dk izpqj izpkj Fkk A 
      xkU/koZ laxhr dk Ik;kZIr fodkl gks pqdk Fkk A laxhr esa ’kM~t] e/;e] xkU/kkj rhuksa xzkeksa ds 
iz;ksx dk mYys[k gS A laxhr esa dq“ky] lqf“kf{kr dykdkj ekStwn Fks O;olk;h dykdkjksa dk i;kZIr 
vknj gksrk  Fkk A 
 
     lHkkioZ ds lkrosa v/;k; ds 24osa “yksd esa vIljkvksa vkSj xU/koksaZ ds mYys[k esa dgk x;k gS 
fd os xhr] ok| vkSj ùR; rhuksa tkurs Fks A xhr] ok|] u`R; rhuksa lH; lekt esa vknj dh ǹf’V 
ls ns[ks tkrs Fks] lqf“kf{kr vkSj lqlaLdr̀ O;fDr ds y{k.k le>s tkrs Fks A laxhr lkekftd thou 
dk vfHkUu vax cu x;k Fkk A ;K ds le;] fookg] iq=&tUe bR;kfn mRloksa ij ùR;] xku vkSj 
oknu gksrs Fks A j.kHkwfe esa j.kok|ksa dk iz;ksx gksrk Fkk A vkfnioZ ds 70osa v/;k; esa dp vkSj 
nso;kuh dh dFkk ds izlax esa dp us xkdj] ctkdj] vkSj ukpdj nso;kuh dks lUrq‘V fd;k A 
 
   furUrq jktk dh dU;k HkkSe”oh ds fo‘k; esa dgk x;k gS fd og oh.kk ds leku e/kqjkykik FkhA 
 
     vtqZu xku] oknu vkSj u`R; rhuksa tkurs Fks A mUgksaus bUnz ds vkns“kkuqlkj bUgsa fp=lsu 
xU/koZ ls lh[kk Fkk A fQj fojkV ds jktk dh dU;k mRrjk dks bu rhuksa dh f“k{kk nh A mldh 
lf[k;ksa vkSj ifjpkfjdkvksa dks Hkh ;s lc fo|k,a fl[kykÃ vkSj os bu lc ds fiz; gks x, A 
 
     laxhr laLd`fr dk ,d vko“;d vax le>k tkrk Fkk A lk/kkj.k tu vius euksjatu ds 
fy;s laxhr dks O;ogkj esa ykrs gh Fks A blds vfrfjDr mPp Js.kh ds lH; tu Hkh laxhr dh 
f“k{kk izkIr djrs Fks A vtqZu] mRrjk] dp] nso;kuh bR;kfn us laxhr esa mPpdksfV dh f“k{kk izkIr 
dh Fkh A ml le; ds jktkvksa us cM+s&cM+s uxjksa esa laxhr“kkyk,a cuok j[kh Fkha ftuesa fnu esa 
ckyd ckfydkvksa dks u`R;] xhr vkfn dh f“k{kk nh tkrh Fkh A mnkgj.k ds fy, eRL;jkt us 
urZu“kkyk cuokbZ Fkh A ogka fnu esa ckyd&ckfydk,a u`R; dh f“k{kk xzg.k djrs Fks vkSj jkr esa 
vius ?kj pys tkrs Fks A 
 
     oSfnd dky esa gh lkrksa Lojksa dk mYys[k feyrk gS A egkHkkjr esa Hkh ’kM~t _‘kHk] xU/kkj 
bR;kfn lkr Lojksa dk Li‘V dFku gS A ;s ckr “kkfUrioZ ds 184 lxZ ds 39osa “yksd esa mfYyf[kr 
gS A 



  MPAMT-605 

 

28 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 bdkbZ 2 

 

 
    egkHkkjr dky esa ;K ds le; lkexku ds vfrfjDr Lrqfr] Lrkse vkSj xkFkk ds xku dk Hkh 
mYys[k feyrk gS A fdlh jktk] ohj ;k ;teku dh iz“kalk esa tks xhr xk;k tkrk Fkk mls ^xkFkk* 
dgrs Fks A 
 
     jkek;.kdky dh rjg egkHkkjrdky esa ;K ds volj ij cM+k mRlo euk;k tkrk Fkk A 
ftlesa lkexku ds vfrfjDr fo”ks’k #i ls u`R; vkSj xku dk izcU/k Hkh fd;k tkrk Fkk A lHkkioZ esa 
;g o.kZu gS fd jktlw; ;K ds le; tks czkgE.k vkeaf=r fd;s x, Fks] mudk ùR; bR;kfn ls 
euksjatu fd;k x;k Fkk A ¼lHkkioZ 33 lxZ dk 49 “yksd½  
 
     v“oesf?kd ioZ esa ;g mYys[k gS fd czkgE.kksa dks vPNh rjg Hkkstu djkus ds vuUrj ok| 
bR;kfn ctk;k x;k A ¼v“oes?k ioZ 85 lxZ esa 37oka “yksd½ 
 
     v“oes?k ioZ esa mfYyf[kr ,d vkSj mRlo esa ;K ds le; xk;u esa ikjaxr ukjn] rqEc# 
fo“okolq] fp=lsu vkSj u`R; esa dq“ky vU; xU/koksZa us ;K ds le; ,df=r gq, czkgE.kksa dk laxhr 
}kjk euksjatu fd;k A ¼v“oes?k ioZ 88 lxZ dk 39] 40 “yksd½ 
 
     jkek;.kdky ds leku egkHkkjrdky dky esa fuR; ds lkekftd thou esa laxhr dk izeq[k 
LFkku Fkk A ¼“kkfUrioZ 191 lxZ dk 16oka “yksd½ lc izdkj ds mRloksa esa u`R;] xhr bR;kfn dk 
O;ogkj gksrk Fkk A egku O;fDr] jktk yksx] eaxyxku oknu bR;kfn ls txk, tkrs Fks A vkfnioZ 
ds 188 lxZ esa ;g mYys[k vk;k gS fd vc vtqZu us y{;os/k fd;k rc pkjksa vksj vkuUn Nk x;k 
A yksxksa us th Hkjdj mRlo euk;k A okndksa us fHkUu&fHkUu izdkj ds ok| ctk, A lwr vkSj 
ekx/kksa us e/kqj Loj esa Lrqfrxku fd;k A ijhf{kr ds tUefnu ij [kwc u`R;&xku gqvk A uxj esa 
urZdksa ds u`R; ls vkSj xk;dksa ds e/kqj Loj ls /kwe ep xÃ A 
 
     lHkkioZ esa ;g o.kZu vk;k gS fd tc lHkk dk fuekZ.k gks x;k vkSj ;qf/k‘Bj us mlesa izos“k 
fd;k rks [kwc mRlo euk;k x;k A ;qf/kf‘Bj us lgL=ksa fueaf=r O;fDr;ksa dks ukuk izdkj ds Hkkstu 
f[kyk, vkSj ml mRlo esa xkuoknu Hkh [kwc gqvk A ¼lHkkioZ dk 4Fkk lxZ&38] 39 “yksd½ 
 
     rqEc# ds vkns“k ls xhr] ok| esa dq“ky] “kE;k rky esa izoh.k] izek.k] y;] LFkku bR;kfn ds 
tkudkj] euLoh fdUujksa us xU/koksZa lfgr] xU/koZ “kkL= ds fu;ekuqlkj fnO; rkuksa dk xku fd;k A 
 
     ;q) ds le; “ka[k] Hksjh vkfn ok| ctk, tkrs Fks A Jhd`‘.k ds iz;k.k ds le; e`nax vkfn 
vou) ok|] “ka[k vkSj fHkUu&fHkUu izdkj ds ok| ctk, x, A 
 
     lHkkioZ ¼58 lxZ&36 “yksd½ ds vuqlkj egku O;fDr;ksa dk tkxj.k rks eaxyxku ds lkFk 
gksrk gh Fkk] cMs+ yksxksa dk “k;u Hkh e/kqj xku ds lkFk gksrk Fkk A vkfnioZ esa mYys[k gS fd e/kqj 
xhr ls] oh.kk dh e/kqj /ofu ls Lrqfr vkSj eaxyxku ds lkFk txk, tkus ij vtqZu txs A 
¼vkfnioZ 218 lxZ dk 14oka “yksd½  
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     Jhd`‘.k tc lksdj mBs rc ikf.kLOfudksa ¼gkFk ls ok| ctkus okyksa½ us eaxy ikB fd;k] 
xk;dksa us xku fd;k] okndksa us cgqr ls “ka[k] e`nax ctk, vkSj muds Hkou esa oh.kk] i.ko] os.kq dk 
euksje Loj] mYykl lfgr lqukÃ fn;k A ¼“kkfUrioZ 53 lxZ&6 “yksd½ fQj jktk ;qf/kf‘Bj ds 
mBus ij Hkh xhr ok| ds e/kqj Lojksa ls iw.kZ eaxy xhr xk, x, A ¼“kkafrioZ 53 lxZ&6 “yksd½ 
 
xU/koksZa ds vfrfjDr xk;d & lekt esa xU/koZ vfHktkr laxhr ds xk;d Fks A buds vfrfjDr 
Lrqfr] eaxy] ohjxkFkk] bR;kfn ds O;olk;h xk;d Hkh Fks tks uV] lwr] cUnh] ekx/k] oSrkfyd 
dgykrs Fks A buds fo‘k; esa dÃ txg mYys[k gS A tks fofo/k izdkj dh rky dk iz;ksx djds 
xkrk Fkk mls oSrkfyd dgrs Fks A lwr] ekx/k ds leku oSrkfyd Hkh ohjxkFkkvksa vkSj eaxyxhr esa 
izoh.k gksrk Fkk A eaxyxhr fo”ks’k xzke jkx esa] vkSj fo”ks’k NUn vkSj rky esa gksrk Fkk A ;s dSf“kd 
jkx esa gksrk Fkk A 
egkHkkjr esa iz;qDr eq[; ok| & egkHkkjr es rr~] lqf’kj] vou)] ?ku] lHkh izdkj ds ok|ksa dk 
iz;ksx gksrk FkkA vkSj buds ctkus okys dq“ky&lk/kqf“kf{kr dykdkj fo|eku Fks A 
 
     iz;qDr ok|ksa esa Hksjh] rw;Z ¼rqjgh½] okfjt ¼“ka[k½ i.ko] dkaL; ¼dkals dk cuk rky ok|] tSls 
>ka>] eathjk½] “ka[k] nqUnqfHk] vkud] ¼vkud ,d cM+k Hkkjh peMs+ ls e<+k gqvk ok| Fkk tks lsuk esa 
ohjksa dks mRlkfgr djus ds fy;s izrkfM+r fd;k tkrk Fkk½] xkseq[k ¼rqjgh tSlk ok|½] e`nax] >j>jh] 
vkMEcj] oh.kk] os.kq dk mYys[k vk;k gS A dqN LFkyksa ij eqjt dk mYys[k Hkh gS A tks ok| 
jkek;.k dky esa iz;qDr gq, gSa] yxHkx lHkh ok| egkHkkjrdky esa Hkh mfYyf[kr gSa A 
 
vH;kl iz”u 
1- fjDr LFkku dh iwfrZ%& 

¼d½ vtqZu dks --------------- #i esa laxhr f”k{kk ds fy, fu;qDr fd;k x;kA 

¼[k½ egkHkkjr dky esa ‘kM~t] e/;e ds lkFk --------------- xzke dk izpyu FkkA 

¼x½ egkHkkjr dky esa rUrq ok|ksa esa oh.kk ,oa ------------------- dk lokZf/kd izpyu FkkA 

¼?k½ egkHkkjr ;qx esa laxhr “kkL= dks ----------------- “kkL= dgrs FksA 

2- y?kq mRrjh; iz'u%& 

¼d½ egkHkkjr dky esa laxhr dh fLFkfr dks la{ksi esa crkb;s \ 

¼[k½ egkHkkjr ;qx esa laxhrKksa dks D;k LFkku izkIr Fkk \ 

¼x½ egkHkkjrdkyhu izeq[k ok|ksa dk fooj.k nhft, \ 

3- cgqfodYih iz'u%& 

¼d½ egkHkkjr dky esa fuEufyf[kr Lojksa dk Li’V o.kZu gSA 

  ¼1½ N% 
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  ¼2½ lkr 

  ¼3½ vkB 

¼[k½ ;q) ds le; egkHkkjr ;qx esa ok| ctk;k tkrk FkkA 

  ¼1½ Hksjh 

  ¼2½ oh.kk 

  ¼3½ i.k 

¼x½ egkHkkjr dky esa Lrqfr ,oa eaxy xku ds fy, xk;d gksrs FksA 

  ¼1½ lwrxk;d 

  ¼2½ izoh.k 

  ¼3½ rqEc# 

  

3-6 lkjka'k 

jkek;.k ,oa egkHkkjr izkphu lkaLd`frd ijEijk ds ifjKku dk egRoiw.kZ lzksr gSA okLro esa 
ijEijkfiz; Hkkjr esa iqjkru lkaLd`frd ijEijk dks vUrfuZfgr djus dk Js; jkek;.k ,oa egkHkkjr 
xzUFkksa dks gSA laxhr”kkL= ds fy, xkU/koZ laKk Fkh] ftlds vUrxZr xhr rFkk ok| nksuksa dk 
vUrHkkZo FkkA jkek;.k ,oa egkHkkjr dkyhu lekt esa laxhr loZ= ifjO;kIr FkkA egkHkkjr dky esa 
lke xk;u ,oa xkU/koZ nksuksa dk foiqy izpkj FkkA xk;d] oknd] urZd] dFkkokpd] lwr] ekx/k 
vkfn dykdkjksa dks jkT; dh vksj ls Ik;kZIr izksRlkgu izkIr FkkA bu nksuksa egkdkO;ksa ds le; oSfnd 
laxhr vius mRd’kZ ij FkkA jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa vk/;kfRed /kkfeZd n`f’V ls laxhr dk 
fo”ks’k iz;ksx gksrk FkkA laxhr ds mRFkku dh n`f’V ls ;g nksuksa dky fo”ks’k #i ls egRoiw.kZ gSaA  

 

3-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
3-4 %& 
2- lR; vlR; crkb;s%& 
¼d½ jkek;.k ds jpf;rk egf’kZ okYehfd Hk`xq xks= FksA                  ¼lR;½  

¼[k½ jkek;.k esa dqy 23000 “yksd gSaA                              ¼vlR;½  

¼x½ jkek;.k dky esa ok|ksa dk lk/kkj.k uke vkrks?k gSA                ¼lR;½ 

¼?k½ jkek;.k dky esa foiaph oh.kk dk iz;ksx ugha FkkA                 ¼vlR;½  
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3- cgqfodYih iz'u%& 

¼d½ mRrj% xkU/koZ ¼[k½ mRrj% fdf’dU/kkdk.M ¼x½ mRrj% ohjxkFkk 

3-5 %& 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ%& 

¼d½ vtqZu dks -----o`gUuyk------ #i esa laxhr f”k{kk ds fy, fu;qDr fd;k x;kA 

¼[k½ egkHkkjr dky esa ‘kM~t] e/;e ds lkFk -----xU/kkj---- xzke dk izpyu FkkA 

¼x½ egkHkkjr dky esa rUrq ok|ksa esa oh.kk ,oa ----oYydh-------- dk lokZf/kd izpyu FkkA 

¼?k½ egkHkkjr ;qx esa laxhr “kkL= dks ----xkU/koZ-------- “kkL= dgrs FksA 

3- cgqfodYih iz'u%& 

¼d½ mRrj% lkr  ¼[k½ mRrj% Hksjh  ¼x½ mRrj% lwrxk;d 

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-  'kjPpUnz Jh/kj iajktis] ¼1969½] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] pkS[kEck laLdr̀ laLFkku] okjk.klhA 
2-  olUr]¼1997½] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
3-  Mk0 js.kq jktu] ¼2010½ Hkkjrh; “kkL=h; laxhr ds fofo/k vk;ke] vafdr ifCyds”ku] uÃ fnYyh 
 

3-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- Hkxor “kj.k “kekZ 1993] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] laxhr dk;kZy; gkFkjlA 
2- mes”k tks”kh] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] eku ljksoj izdk”ku] fQjkstkcknA 
 

3-10  fucU/kkRed iz'u 

¼d½ jkek;.k dky lekt esa laxhr dh fLFkfr D;k Fkh] foLrkj ls le>kb;s\ 

¼[k½ egkHkkjr ;qx esa laxhr dks D;k LFkku izkIr Fkk] ,d fucU/k fyf[k,\ 
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bdkbZ 3 & nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk lkekU; v/;;u  

1-1 izLrkouk 
1-2 mn~ns”;  
1-3 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk ifjp; 
1-4 nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds Loj 
1-5 nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds FkkV 
1-6 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh jpuk;sa 
1-7 nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr ds izeq[k ok| 
1-8 nf{k.k Hkkjrh; rky i)fr 
1-9 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh fgUnqLrkuh ¼mRRj Hkkjrh;½ laxhr ls rqyuk 
1-10 lkjka”k 
1-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1-12 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-13 fucU/kkRed iz”u 
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1-1 izLrkouk  
;g ,e0ih0,0,e0Vh0- 605 laxhr ikB~;Øe dh r`rh; bdkbZ gSA izLrqr bdkbZ esa nf{k.k Hkkjrh; 

laxhr dk v/;;u izLrqr gSA nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds Loj] FkkV] jpukvksa] rky i)fr vkfn ds fo’k; esa 
Hkh bl bdkbZ esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA nf{k.k Hkkjrh; laxhr o mRrj Hkkjrh; laxhr esa dqN 
lekurk,a o dqN fo’kerk,a Hkh gSa ftUgsa bl bdkbZ ds ek/;e ls le>k;k x;k gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki nf{k.k Hkkjrh; laxhr fofHkUu igyqvksa ls voxr gks pqds 
gksaxsA nf{k.k Hkkjrh; laxhr o mRrj Hkkjrh; laxhr dh lekurkvksa o fofHkUurkvksa ls Hkh vki ifjfpr 
gks pqds gksaxsA vki nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds fofHkUu Lojksa] FkkV] jpukvksa] rky i)fr vkfn ls Hkh 
ifjfpr gks pqds gksaxsA 

 
 

1-2 mn~ns”; 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %& 

 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dks le> ldsaxsA 
 nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds fofHkUu igyqvksa tSls Loj] FkkV] jpukvksa] rky i)fr vkfn ls 

ifjfpr gks ldsaxsA 
 nf{k.k Hkkjrh; o mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr o rky i)fr esa vUrj Li’V dj ldsaxsA 

 

1-3 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk ifjp;   
 

izkphu dky ls ysdj 1300 bZ0 rd iwjs Hkkjr esa ,d gh “kkL=h; laxhr i)fr dk izpyu FkkA  
eqlyekuksa ds vkus ds i”pkr Hkkjrh; laLd`fr esa eqfLye laLd`fr dk izHkko iM+us yxkA Hkkjr dk mRrjh 
{ks= eqfLye ¼Qkjl] bZjku bR;kfn½ laLd`fr] laxhr] dyk vkfn ls vR;f/kd izHkkfor gqvkA ftldk 
ifj.kke ;g gqvk fd tks laxhr bZ”oj dh vkjk/kuk ds fy, fd;k tkrk gS Fkk og “kkldksa dks [kq”k djus 
o HkkSfrd lk/kuksa dh izkfIr ds lk/ku ds :i esa iz;ksx gksus yxkA nf{k.kh {ks= eqlyekuksa ds vkØe.k ls 
cpk jgk ftldk ifj.kke ;g gqvk fd ogk¡ dk laxhr cká laLd`fr ls vizHkkfor jgkA Hkxor”kj.k “kekZ 
ds vuqlkj& ßnf{k.k Hkkjr eqlyekuksa ds vkØe.kksa ls cpk gksus ds dkj.k buds izHkko esa ugha vk;kA vr% 
ogk¡ dh laLd`fr ,oa laxhr mRrj Hkkjr dh laLd`fr ,oa laxhr ls fHkUu vius “kq) :i esa dk;e jghA 
blh ds ifj.kkeLo:i gh Hkkjrh; laxhr esa nks vyx&vyx “kSyh mRrjh ,oa nf{k.kh laxhr i)fr dk 
fuekZ.k gqvkßA 
 
nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk mn~Hko ,oa fodkl & ukV~;”kkL= ls ysdj laxhrjkt xzUFkksa ds v/;;u ls ;gh 
irk pyrk gS fd lEiw.kZ Hkkjr esa ,d gh laxhr i)fr izpfyr FkhA ukV~;”kkL= esa fdlh Hkh fo”ks’k 
LFkku ls lEcfU/kr lkaxhfrd laLd`fr dk o.kZu ugha gS ftls nf{k.k Hkkjrh; laxhr ;k dukZVd laxhr 
ekuk tk,A dqN fo}kuksa ds vuqlkj laxhrjRukdj ds Vhdkdkj dfYyukFk ds dFku ls ,slk izrhr gksrk 
gS fd muds le; rd nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds i`Fkd :i dk izkjEHk gks x;k FkkA dfYyukFk }kjk 
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fofHkUu laKkvksa tSls iapJqfrd] ‘kMJqfrd] tU;&tud esys vkfn dk iz;ksx fd;k tkuk ml le; esa 
nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds vfLrRo dks n”kkZrk gSA v”kksd dqekj us viuh iqLrd laxhr jRukoyh esa fy[kk 
gS fd& ßdqN fo}kuksa ds vuqlkj laxhrjRukdj ds Vhdkdkj dfYyukFk us ftl laxhr i)fr dks 
viuk;k gS] yxHkx mlh dk vuqlj.k ckn ds jkekekR; vkfn vkSj mlds ckn ds fo}kuksa us Hkh fd;k] 
D;ksafd jkekekR; nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr ds fo}ku ekus tkrs gSa] blfy, Li’V gks tkrk gS fd 
laxhrjRukdj ds dky esa nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr ds cht vadqfjr gks pqds FksAß ia0 fo’.kq ukjk;.k 
Hkkr[k.Ms ds vuqlkj&ß fo}kuksa dk er gS fd laxhr dh nks iz.kkfy;k¡ izpfyr gS] muesa ls ,d dks 
dukZVdh vkSj nwljh dks fgUnqLrkuh iz.kkyh dgk tkrk gSA enzkl ds vkl&ikl ds {ks= esa tks laxhr 
iz.kkyh izfl) gS] mldks dukZVdh dgk tkrk gS rFkk “ks’k Hkkjr esa loZ= fgUnqLrkuh iz.kkyh izpfyr gSAß 
 ßlu~ 1565 bZ0 esa rydksÍk ;q) esa fot;uxj jkt/kkuh ds u’V gks tkus ds Ik”pkr~ ratkSj] enqjk] 
eSlwj] ftTth vkSj is=qdks.Mk] bu ik¡p Lora= uk;d jkT;ksa dk mn; gqvkA buesa ratkSj vU; jkT;ksa dh 
vis{kk vf/kd lEiUu Fkk] vr% ;gk¡ fot;uxj ds vusd dykdkj laj{k.k ikus ds lkFk gh viuh dyk 
ds fodkl o foLrkj vuqdqy okrkoj.k ns[kdj LFkkbZ :i ls cl x,A vykmn~nhu f[kyth ls 
“kkludky ds izflf) izkIr nf{k.kkO; laxhrK xksiky uk;d us rRdkyhu ifjfLFkfr dks ns[krs gq, 
^y{;lkfgR;^ dks vkyki] Bk;] xhr vkSj izcU/k uked pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA ;gh ^prqnZ.Mh^ uke 
ls izpfyr gqvkA prqnZ.Mh lkfgR; dks chl rkyi= dh iqLrdksa esa fy[kdj lqjf{kr fd;k x;kA ;g 
xzUFk ^ratkSj ljLorh egy iqLrdky;^ esa lqjf{kr :i esa j[kk x;k gSAß orZeku nf{k.k Hkkjrh; laxhr 
i)fr ij ftl xzUFk dk lcls vf/kd izHkko fn[kkbZ iM+rk gS og “kkgth vkSj muds HkkbZ rqytk egkjkt 
dk ^laxhrlkjker̀^ gSA 
 

 
1-4 nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds Loj 

 
nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa “kq) rFkk fodr̀ Loj feykdj dqy 12 Loj gSA ^lk^ vkSj ^i^ vpy Loj gS 

rFkk “ks’k py Loj dgykrs gSaA py Lojksa tc vius LFkku ls Åij ;k uhps gks rks mUgsa Øe”k% rhoz ;k 
“kq) Loj dgrs gSaA nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa “kq) Lojksa dh fLFkfr mRrj Hkkjrh; laxhr ds leku gh gSA 
nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa fodr̀ Lojksa dh fLFkfr mRrj Hkkjrh; laxhr ls vyx gS rFkk buds ukeksa esa 
fHkUurk gSA nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa Loj dh “kq) fLFkfr igys ekuh tkrh gS rFkk “kq) Loj ds ckn 
fodr̀ Loj vkrs gSa] tks izkphu Hkkjrh; laxhr ijEijk ds leku gSA fod̀r Lojksa dk ukedj.k Hkh Jqfr 
la[;k ds vk/kkj ij gSA tSls fod`r ^jŝ  dks prq%Jqfr _’kHk ;k ‘kV~Jqfr _’kHk dgrs gSaA fod`r ^/k^ dks 
prq%Jqfr /kSor ;k ‘kV~Jqfr /kSor dgrs gSaA fodr̀ ^x^ dks lk/kkj.k xkU/kkj rFkk vUrj xkU/kkj dgrs gSaA 
fodr̀ ^fu^ dks dSf”kd fu’kkn rFkk dkdyh fu’kkn dgrs gSaA nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa Lojksa dh dksey 
voLFkk tSlh dksbZ fLFkfr ugha gSA bl izdkj ;g ns[kus esa vkrk gS fd Lojksa dh la[;k rks lksyg¼16½ gks 
tkrh gS fdUrq Loj LFkku ckjg¼12½ gh gSaA nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds Lojksa dk Jqfr;ksa ds vk/kkj ij 
v/;;u djus ls ;g Hkh irk pyrk gS fd Lojksa dh “kq) voLFkk de Jqfr;ksa okyh vFkkZr~ uhph gksrh gS 
vkSj fodr̀ voLFkk vf/kd Jqfr;ksa okyh vFkkZr~ Å¡ph gksrh gS tks mRrj Hkkjrh; laxhr ds foijhr gSA 
nf{k.k Hkkjrh; o mRrj Hkkjrh; laxhr ds Lojksa dh fLFkfr fuEu rkfydk ls le>h tk ldrh gSA 
 
         mRrj Hkkjrh;   nf{k.k Hkkjrh; 

1- ‘kM~t   &  ‘kM~t 
2- dksey _’kHk  &  “kq) _’kHk 
3- “kq) _’kHk  &  prq%Jqfr _’kHk ;k “kq) xkU/kkj 
4- dksey xkU/kkj  &  ‘kV~Jqfr _’kHk ;k lk/kkj.k xkU/kkj 
5- “kq) xkU/kkj  &  vUrj xkU/kkj 
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6- “kq) e/;e  &  “kq) e/;e 
7- Rkhoz e/;e  &  izfr e/;e 
8- Iakpe   &  iape 
9- dksey /kSor  &  “kq) /kSor 
10- “kq) /kSor  &  prq%Jqfr /kSor ;k “kq) fu’kkn 
11- dksey fu’kkn  &  ‘kV~Jqfr /kSor ;k dSf”kd fu’kkn 
12- “kq) fu’kkn  &  dkdfy fu’kkn 

bl izdkj ;g irk pyrk gS fd nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds “kq)¼js]/k½ mRrj Hkkjrh; laxhr ds 
dksey ¼js]/k½ gS] vkSj “kq) x] fu mRrj Hkkjrh; laxhr ds “kq) js] /k gSaaA vr% nf{k.k Hkkjrh; “kq) Loj 
lIrd fuEu izdkj dk gksxk& lk js x e i /k fu  

mRrj Hkkjrh; “kq) Loj lIrd &  lk js js e i /k /k 

nf{k.kh laxhr esa mi;qZDr “kq) lIrd ^eq[kkjh esy^ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 

1-5 nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds FkkV 
 
mRRkj Hkkjrh; Hkkjrh; laxhr esa ftls ^FkkV^ dgrs gSa] nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa mls ^esy^ dgk tkrk 

gSA esy ds vk/kkj ij jkx oxhZdj.k dk Js; ia0 O;adVeq[kh dks tkrk gSa nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr esa 
dqy 72 esy ekus x;s gSaA nf{k.k Hkkjrh; i)fr esa ,d gh esy ¼FkkV½ esa ,d Loj ds nks :iksa dk iz;ksx 
,d lkFk fd;k tk ldrk gS] ijUrq mRrj Hkkjrh; laxhr esa ;g iz;ksx ekU; ugha gSA mRrj Hkkjrh; 
laxhr ds nl FkkVksa ds led{k nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds esy fuEu rkfydk esa of.kZr gS%& 
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fgUnqLrkuh FkkV    esydÙkkZ 

1- HkSjoh   &  guqer rksM+h 
2- HkSjo   &  ek;kekyoxkSM 
3- vklkojh  &  uVHkSjoh 
4- dkQh   &  [kjgjfi;k 
5- [kekt   &  gfjdkEHkksth 
6- fcykoy  &  /khj”kadjkHkj.ke~ 
7- rksM+h   &  “kqHkiarqojkyh 
8- iwohZ   &  dkeof/kZuh 
9- ekjok   &  xeufiz;k 
10- dY;k.k  &  espdY;k.kh 

nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa dbZ ,sls jkx gSa tks mRrj Hkkjrh; laxhr esa Hkh iz;ksx fd, tkrs gSaA nwljs 
“kCnksa esa dgs rks dqN jkx nksuksa i)fr;ksa esa leku gSa tSls jkx gal/ofu] flgsUnze/;e] pk:ds”kh] 
fdjok.kh] dykorh] vkHkksxh] ukjk;.kh vkfnA nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk jkx ^gehjdY;k.kh^ ¼eqrqLokeh 
nhf{kr jfpr½ mRrj Hkkjrh; jkx gehj vkSj dsnkj ds feJ.k ls cuk gqvk ekurs gSaA nf{k.k Hkkjrh; 
laxhr ds jkx e/;ekorh] ;equkdY;k.kh] fttkoarh] jfopfUnzdk] f”koiarqojkyh rFkk yfyrk vkfn Øe”k% 
mRrj ds e/kqeknlkjax] ;eudY;k.k] t;t;oUrh] jkxsJh] rksM+h rFkk yfyr vkfn jkxksa ls feyrs&tqyrs 
jkx gSaA blh izdkj nf{k.k dk “kq) /kU;klh jkx mRrj Hkkjrh; ^/kkuh^ ¼orZeku½ ds dkQh leku gSA bl 
izdkj nf{k.k esa fogkx o [kekt mRrj Hkkjr ds leku xk, tkrs gSaA mRrj Hkkjr dk ekydkSa”k nf{k.k ds 
fgaMksy ds iw.kZr% leku gSA vr% mi;qZDr v/;;u ds vk/kkj ij ;g ckr Li’V gksrh gS fd nf{k.k 
Hkkjrh; o mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr;ksa dk ewy ,d gh gS fdUrq fofHkUu dkj.kksa ls bu nksuksa i)fr;ksa 
esa dkQh vUrj vk x;k gSA 

 

1-6 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh jpuk;sa 
 

1- izcU/kxkku & Hkkjrh; laxhr dh izkphure ijEijkvksa esa izcU/kxku dk uke vkrk gSA ds0 oklqnso 
“kkL=h }kjk fy[kh iqLrd ^laxhr “kkL=^ ds vuqlkj&ßnf{k.kkO; laxhr ijEijk esa lEiw.kZ jkx dks ^iu^ 
vkSj ‘kkM~o vkSM~o jkx dh laKk ^frje~^ FkhAß bUgh iu vkSj frje~ esa nsokj izcU/k xk, tkrs FksA ;s jpuk,a 
yxHkx 7oha] 8oha “krkCnh ds vkl&ikl dh ekuh tkrh gSA ftl izdkj “kSo lEiznk; esa ^nsokj izcU/k^ gS 
mlh izdkj oS’.ko lEiznk; esa fnO;izcU/k vkyokj gS tks vkyokj HkDrksa }kjk jfpr gSA bu izcU/kksa esa 
lalkj R;kx] vk/;kRe Kku] bZ”oj mikluk] oSjkX;] “kj.kkxfr Hkko fufgr gSA bl dkj.k ls ;g ekuk 
tkrk gS fd 15&16oha “krkCnh ds vkl ikl tks dhrZu dh fof”k’V i)fr izpfyr gqbZ] og izcU/k ds :i 
esa lkeus vkbZA mRrj Hkkjrh; o nf{k.k Hkkjrh; i)fr;ksa ds fofHkUu izdkj ds izcU/kksa esa izkphu izcU/k 
xku dk Li’V izHkko fn[krk gSA 
 
2- ine~ & nf{k.k Hkkjrh; i)fr esa ine~ dk fo”ks’k LFkku gSA ine~ ds jfp;rkvksa esa iqjUnjnkl] 
dudnkl] txUunkl rFkk eqV~Vq rk.Mo dk uke izeq[k gSA 17oha lnh ds {ks=K ds ine~ vR;f/kd 
izpfyr gq,A ine~ ds vU; jpukdkjksa esa ratkSj ds ujs”k “kkgth ¼ejkBh o rsyxq Hkk’kk esa½ Lokrhfr:uy 
egkjkt ¼laLd`r] rsyxq o ey;kye Hkk’kk esa½ o lqCckjk; v¸;j dk uke vkrk gSA ine~ esa eq[; :i  ls 
rhu iafDr;k¡ gksrh gS& iYyoh] vuqiYyoh o pj.ke~A xk;d fdlh Hkh iafDr vFkok vax ls xk;u vkjEHk 
djus ds fy, LorU= gSA ;g dhrZu ls Hkh vf/kd foyfEcr y; esa xkbZ tkrh gSA ;g ,d Jàxkj jl o 
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HkfDr jl iz/kku jpuk gSA budh jpuk fo”ks’kdj ^HkjrukV~;e~^ u`R; ds fy, dh xbZ fdUrq bldk iz;ksx 
LorU= :i ls Hkh gksrk gSA ewy :i ls og xhr ine~ dgrs gSa ftuesa in iz/kku gks rFkk tks HkfDr Hkko 
ls ;qDr gksA ine~ esa thokRek] ijekRek] xq:&HkDr] d`’.k dh Jàxkj yhykvksa vkfn fo’k;ksa dk o.kZu 
feyrk gSA t;nso d`r ^xhrxksfoUn^ ine~ “kSyh esa gh jfpr gSA Hkko iz/kku gksus ds dkj.k /kkrq ¼ljxe½ 
rFkk ekrq ¼dkO;½ i{k xkS.k jgrk gSA 
 
3- dhrZu@dhrZue~ & nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr dh egRoiw.kZ jpukvksa esa dhrZu dk uke vkrk gSA 
dhrZu Hkxoku dh mikluk lEcfU/kr jpuk gS tks jkx o rky fu;eksa essa fuc) gksrh gSA blds rhu vax 
ekus x, gSa& iYyoh] vuqiYyoh o pj.ke~ tks izkphu izcU/k ds vo;o Øe”k% /kzqo] varjk o vkHkksx ds 
leku gSaA dqN dhrZu vuqiYyoh jfgr Hkh gksrs gSaA dhrZu esa ,d ls vf/kd pj.k Hkh gks ldrs gSaA 
dhrZu rfey] rsyxq] dukZVdh o laLdr̀ Hkk’kk esa jfpr gksrs gSaA bZ”oj dh vjk/kuk] izkFkZuk] xq.k o.kZu 
vkfn bldk eq[; fo’k; jgrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 14oha&15oha “krkCnh ds ^rkyikde~^ dhrZu ds 
izFke jpukdkj FksA vU; jfp;rkvksa esa Jh R;kxjkt] eqrqLokeh] fnf{krkj] “;kek”kkL=h] iq:Unjnkl] 
Lokfrfr:uky vkfn dk uke vkrk gSA dbZ dhrZuksa esa ,slk ns[kk tkrk gS fd rhljk vax ^ljxe^ xk;u 
ftls dukZVd laxhr esa ^fpV~Vs Loj^ dgk tkrk gS] pj.k ds ckn xk;k tkrk gSA dqN dhrZuksa esa 
fpV~VsLoj dk xku vuqiYyoh ds ckn fd;k tkrk gS rFkk pj.k ds ckn in dk xku] fpV~VkLoj dk 
vuqlkj fd;k tkrk gSA ,d erkuqlkj dhrZu esa vf/kd vkyki o rku dk iz;ksx ugha fd;k tkuk 
pkfg,A MkW0lqHknzk pkS/kjh dh iqLrd ^Hkkjrh; laxhr esa fuc)^ ds vuqlkj& ßjkx dh vfHkO;fDr vkSj 
mlds ek/;e ls jlHkko dh O;atuk budh lcls cM+h fo”ks’krk gSA dhrZu esa eqDr foLrkj vf/kd gksrk 
gSAß 
4- d̀fr & nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh jpuk d`fr ^dhrZu^ dk fodflr :i ekuh tkrh gSA dykRed 
n`f’V ls ;g ,d egRoiw.kZ jpuk gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj bldh mRifRr 15oha “krkCnh ds mRrjk/kZ esa 
ekuh xbZ gSA d̀fr esa eq[;r% Jàxkj] d:.k o HkfDr jl dh iz/kkurk gksrh gSA blesa Hkkoi{k dh vis{kk 
dyki{k dh iz/kkurk gksrh gSA ;g izpfyr o vizpfyr nksuksa izdkj ds jkxksa esa fuc) feyrh gS rFkk 
xkbZ tkrh gSA d`fr esa Loj dk izeq[k LFkku gS rFkk lkfgR; xkS.k jgrk gSA blds rhuksa vaxksa& iYyoh] 
vuqiYyoh rFkk pj.ke~ dk iz;ksx Øe ls fd;k tkrk gSA pj.ke~ dh la[;k ,d ls vf/kd Hkh gks ldrh 
gS ;k fQj ;g Hkh laHko gS fd ,d Hkh pj.ke~ uk gksA ftl jpuk esa ,d ls vf/kd pj.ke~ gks rks pj.ke~ 
esa jfp;rk ds uke dh Nki gksrh gSA ,sls pj.ke~ ^eqnzkpj.ke~^ dgykrs gSaA blesa [;ky dh Hkk¡fr cksy 
vkyki o cksy rkuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa ^usjkoy^ dgk x;kA d`fr dk xk;u e/; y; o nzqr 
y; esa fd;k tkrk gSA d`fr eq[;r% vkB ek=k dh vkfn rky o N% ek=k dh :id rky esa fuc) gksrh 
gSA MkW0 lqHknzk pkS/kjh ds vuqlkj& ßjkx] rky] xfr] y; vkSj o.;Z fo’k; esa okXxs;dkj dks iwjh 
LorU=rk gksus ds dkj.k buesa vfHkO;fDr lgt vkSj izHkkoiw.kZ gksrh gSAß mRrj Hkkjrh; xk;u i)fr dh 
Hkk¡fr blesa Hkh xhr ds “kCnksa dks ysdj vyx&vyx <ax ls] vyx&vyx Hkko ls bldk xk;u gksrk gSA 
 
5- o.kZe~ & nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr dh jpukvksa esa o.kZe~ dk izeq[k LFkku gSA dukZVd laxhr esa 
jkxLo:i fu/kkZj.k esa bldk Kku vko”;d gSA MkW0 lqHknzk pkS/kjh ds vuqlkj& ßo.kZe~ vH;kl xku ds 
oxZ esa vkus okyk izeq[k izdkj gS ftldh jpuk yxHkx 300 o’kZ iwoZ gqbZAß blds vH;kl esa ifjJe ds 
lkFk lko/kkuh Hkh egRoiw.kZ gSaA dukZVd laxhr esa xk;d o oknd ds fy, o.kZe~ dh f”k{kk vfuok;Z ekuh 
xbZ gSA jkxLo:i  ds fu/kkZj.k o Li’Vhdj.k gsrq gj jkx dks LFkk;h] vkjksgh] vojksgh vkSj lapkjh o.kZ esa 
jpus ds dkj.k bldks o.kZe~ uke fn;k x;kA lHkkxku vkSj oknu esa loZizFke o.kZe~ gh xk;k ;k ctk;k 
tkrk gSA 
o.kZe~ ds nks Hkkx gSa& 1- iwokZax 2- mRrjkaxA iwokZax ds vUrxZr iYyfo] vuqiYyfo vkSj eqDrf;Loj ¼ljxe 
va”k½ vkrs gSa rFkk mRrjkax esa pj.ke~ vkSj ,ÙkqxMLoje~ ¼ljxe va”k½ vkrs gSaA o.kZe~ ds mijksDr Hkkx 
cjkcj yEckbZ ds gksrs gSaA o.kZe~ esa Loj dk LFkku izeq[k o lkfgR; xkS.k jgrk gSA blesa HkfDr] J`axkj o 
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vkJ;nkrk dk o.kZu lEcfU/kr fo’k; dh iz/kkurk gksrh gSA MkW0 lqHknzk pkS/kjh dh iqLrd Hkkjrh; laxhr 
dh fuc) ds vuqlkj& ßbldh jpuk djus fy, e¡th gqbZ cqf)] ;ksX;rk] izfrHkk vkSj jkxy{k.kksa esa xgjh 
iSB t:jh gSA blfy, o.kZe~ ds jpf;rk vkSj o.kZe~ fxus pqus gSa tcfd d`fr o dhrZu gtkjksa dh la[;k 
esa gS vkSj muds jpf;rk Hkh lSdM+ksa gq,Aß blds jpf;rkvksa esa O;adVeq[kh] lqCcjkenhf{kr] oh.kkdqIi;;j] 
dqy”ks[kj] iÍ.kalqczã.k;;j rFkk vk;axkj dk uke izeq[k gSaA  

o.kZe~ ds 4 izdkj ekus x, gSa& pksd o.kZe~] ino.kZe~] /kzqo o.kZe~ o rku o.kZe~A pksd o.kZe~ esa 
iYyoh] vuqiYyoh o fpV~Vs Loj gksrs gSaA blds lHkh Lojksa ds fy, lkfgR; gksrk gSA blds lkfgR; esa 
Jàxkj o HkfDr jl iz/kku gksrk gSA in o.kZe~ pksd o.kZe~ ds leku gh gksrk gS ij blesa Loj lkfgR; 
okys fpV~Vs Lojksa dh vf/kdrk gksrh gSA ;g foyfEcr y; esa xk;k tkrk gSA dHkh&dHkh in o.kZe~ esa 
e`nax ds cksy dk Hkh iz;ksx gksrk gSA bu cksyksa dks ^pksYyqdsV~Vq^ dgrs gSaA blesa >irky rFkk vBrky 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa inksa ls jpuk gksrh gS rFkk ;g u`R; ds lkFk xk;k tkrk gSA /kzqo o.kZe~ 
esa Loj] lkfgR;] tkfr] jkx] rky rFkk jl ;s N% vax gksrs gSaA rku o.kZe~ esa iYyoh o vuqiYyoh pj.k 
gksrs gSaA eq[;r% ;g e/; y; esa xk;k tkrk gSA blesa Lojksa dh iz/kkurk jgrh gS rFkk ;g LorU= :i 
ls xk;k tkrk gSA 
 
1- tkoyh & ;g nf{k.k ds ^tkoy^ “kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS Jàxkje;xhrA ;g vk/kqfud 
xhr dk izdkj gSA bldk bfrgkl 100&200 o’kZ iwoZ ls feyrk gSA ;g mRrj Hkkjr dh xk;u “kSyh 
Bqejh ls feyrh tqyrh gSA tkoyh eq[;r% Jàxkj jl iz/kku gksrh gSA bldk fo’k; eq[;r% uk;d o 
ukf;dk ds izse lEcU/kksa ij vk/kkfjr jgrk gSA tkoyh esa Hkh vU; jpukvksa dh Hkk¡fr iYyoh] vuqiYyoh 
rFkk pj.ke~ vax gksrs gSaA Bqejh dh Hkk¡fr blesa Hkh jkx ds fu;eksa dk iw.kZ:i ls ikyu ugha fd;k tkrkA 
bldh eq[; fo”ks’krk bldk Loj oSfp«; gSA ;g eq[;r% e/; o nzqr y; esa xk;h tkrh gSA ;g eq[;r% 
ijt] [kekt] dkQh] fogkx] f>a>ksVh vkfn jkxksa esa xk;h tkrh gS rFkk blds lkFk izk;% vkfn] :id] 
pkiq vkfn rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds jpukdkjksa esa Lokfrfr:uky] iV~V.ke~ lqczã.;e] 
Jhfuokl v;~;axkj vkfn dk uke izeq[k :i ls fy;k tkrk gSA 
 
2- frYykuk & nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh izeq[k xk;u “kSfy;ksa esa frYykuk dk viuk vyx LFkku gSA ;g 
mRrj Hkkjrh; laxhr ds rjkuk ls led{k gSA Mk0 “kjrpUnz Jh/kj ijkat;s ds vuqlkj& ßmRrj Hkkjrh; 
laxhr i)fr ds rjkuk uked xhr dk Lo:i nf{k.kkR; laxhr dk ^frYykuk^ gSAß bldk iz;ksx nf{k.k 
Hkkjrh; laxhr esa u`R; ds lkFk Hkh fd;k tkrk gSA blesa eq[; :i ls rksa] ruu] u] ns] f/ku~ tSls fujFkZd 
v{kj] lksydV~Vq vFkkZr~ ikVk{kj ¼frjfdV½ vkSj Loj rFkk pj.ke~ esa in jgrk gSA frYykuk esa iYyoh] 
vuqiYyoh rFkk pj.ke~ vkfn Hkkx gksrs gSaA ;g eq[;r% e/; o nzqr y; esa xk;h tkrh gSA frYykuk dks 
izk;% izn”kZu ds vUr esa xk;k tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj izkphudky esa bl izdkj dh xk;dh dks 
^LrksHk^ dgk tkrk FkkA y; iz/kku xk;dh gksus ds dkj.k blesa rky o y; dk LFkku izeq[k gksrk gSA 
Bqejh ds leku blds cksyksa dk Hkh dksbZ fo”ks’k vFkZ ugha gksrk] ijUrq bldks vksadkj dh /ofu ds leku 
ekuk tkrk gSA frYykuk esa Hkko i{k dh vis{kk dyk i{k dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA blds izeq[k 
dykdkjksa esa jkeukFkiqje~] Jhfuokl v;axkj] fr:uky vkfn dk uke vkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd 
bldh jpuk 18oha lnh ds okXxs;dkjksa }kjk dh xbZA 
 
 
3- jkxekfydk & ,slh jpuk ftlesa fHkUu&fHkUu izd̀fr ds jkxksa dk feJ.k gks rks jkxekfydk dgrs gSaA 
;g ,d yEch jpuk gS ftls fHkUu&fHkUu jkxksa esa vyx&vyx [kMksa esa xk;k tkrk gSA blesa ,d ckr 
dk /;ku j[kuk vko”;d gS fd leku Lojksa ds jkxksa dks ikl uk j[kk tk;sA jkxekfydk esa iz;qDr rky 
“kq: ls ysdj vUr rd ,d gh jgrk gSA blds jpf;rkvksa dks ;g LorU=rk gksrh gS fd og fdu fdu 
jkxksa dk pquko djsa o mudk Øe D;k j[kk tk,A blesa Hkh iYyfo] vuqiYyfo o pj.ke~ gksrs gSaA 
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fo}kuksa dk ekuuk gS fd bldh iYyfo vkSj vfUre pj.ke~ fdlh izfl) jkx esa fuc) gks rFkk ,sls jkx 
ls “kq:vkr gks ftlesa xk;u le; dh dksbZ ck/;rk uk gksA ,d jkx o nwljs jkx ds chp esa ljxe dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS] tks nksuksa jkxksa dks tksM+us dk dk;Z djrh gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd bldk 
lkfgR; HkfDr jl iz/kku gksrk gSA rqylhnkl nsokaxu dh iqLrd Hkkjrh; laxhr “kkL= ds vuqlkj& ßJh 
Lokfrfr:uky dh “kadjkHkj.ke~ jkx vkSj :id rky ls izkjEHk gksus okyh jkxekfydk ^i=xsUnz”k;u^ o 
^ns”kkorkj^ vkfn cgqr gh izfl) jpuk,a gSaA izFke ^i=xsUnz”k;u^ :idrkyh; jpuk esa “kadjkHkj.k] 
dkscksth] uhykEcjh] HkSjoh] rksM+h] lqjVh] ukFkukefØ;k rFkk Hkqikye~ vkfn jkxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSAß 

 
 

1-7 nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr ds izeq[k ok| 
 
izkphudky esa mRrj o nf{k.k laxhr i)fr;ksa esa ok| ,d leku gh Fks fdUrq ckn esa vyx 

okrkoj.k fofHkUu xk;u “kSfy;ksa o ok|ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk buesa Hkh ifjorZu gksus yxs] bl dkj.k 
dqN u, ok| Hkh vfLrRo esa vk,A vkt nksuksa i)fr;ksa esa ok|ksa] mudh cukoV o mudh oknu “kSfy;ksa 
esa dkQh vUrj vk x;k gSA tSls ^Hksjh^ ok| dk o.kZu nf{k.k o mRrjh laxhr i)fr;ksa ds xzUFkksa esa feyrk 
gSA rfey lkfgR; esa oh.kk dks ^;kt^ laKk iznku dh xbZ gSA nf{k.k i)fr esa dqN ok| ,sls gSa ftudk 
viuk i`Fkd ,oa fof”k’V LFkku gS%& 
 

1- csyk ok|& nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr esa csyk LorU= o laxr ok| nksuksa ds :i esa izeq[k LFkku j[krk 
gSA xk;u esa bldk fo”ks’k iz;ksx vkyki djrs le; o rku vkfn fØ;kvksa dk vuqdj.k djus esa fd;k 
tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj bl iz;ksx esa izkphu oknu izdkj ds rRo] vuqxr o vks?k dk izHkko fn[kkbZ 
iM+rk gSA ia0 “kkjaxnso }kjk jfpr xzUFk laxhrjRukdj ds vuqlkj& ßftlesa xhr ds y;] rky] fojkekfn 
,oa jkx dh tkfr] xzg] va”kkfn dks izdkf”kr djds xhr dk oknu fd;k tkrk gS mldks ^rRo^ ( xhr dk 
FkksM+k vuqdj.k djrs gq, oknu ^vuqxr^ vkSj vUr esa Lo;a ds pkrq;Z ls vU; izdkj dk oknu djuk 
^vks?k^ dgykrk gSAß 
 

2- nf{k.kkR; oh.kk & oh.kk dk Hkh nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa egRoiw.kZ LFkku gSA bldk iz;ksx LorU= oknu 
o laxr ok| nksuksa :i esa fd;k tkrk gSA izkphu dky ls gh oh.kk dk laxhr esa egRoiw.kZ LFkku gS 
D;ksafd bldks rr~ ok|ksa dh tuuh Hkh dgk x;k gSA ;g mRrj Hkkjrh; o nf{k.k Hkkjrh; i)fr esa 
leku ok| gS fdUrq mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr esa oh.kk o bldks oknu izk;% yqIr lk gks x;k gSA 
nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa vHkh Hkh oh.kk vR;Ur yksdfiz; o fodflr :i esa izpfyr gSA dukZVd i)fr 
esa blds yksdfiz; gksus ds dkj.k bldks le; ds vuqlkj yxkrkj fodflr fd;k tkuk gSA v”kksd 
dqekj viuh iqLrd laxhr jRukoyh esa fy[krs gSa& ßoh.kk oknu ds lkFk eq[; :i ls xk;u dk gh 
vuqdj.k vFkkZr~ laxr dh tkrh gS] ijUrq ok|xr oknu dq”kyrk ,oa xr esa iz;qDr LojkRed xedkfn 
fØ;kvksa dks ok| ds ek/;e ls ijEijkxr fu/kkZfjr gLrlapkyu ls vfHkO;Dr fd;s tkus ls xku ls fHkUu 
Hkh oh.kk oknu dh Nfo LFkkfir gksrh gSAß 
 

3- ukxLoje~ ;k rw;Z& dukZVd laxhr ds ok| esa ukxLoje ;k rw;Z dk viuk LFkku gSA nsoky;ksa esa] 
ekaxfyd dk;ZØeksa esa] mRlo vkfn voljksa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g mRrj Hkkjr ds ok| 
“kgukbZ ls feyrk gS fdUrq vkdkj esa ;g mlls cM+k gksrk gSA ;g ^vkPpk^ ydM+h dk cuk gksrk gS 
ftldh yEckbZ yxHkx Ms<+ gkFk gksrk gSA blesa lkr Lojksa ds jU/kz gksrs gSa tks pkSFkkbZ maxy O;kl ds 
curs gSaA vkBoka jU/kz] lkrosa ds uhps dqN nwjh ij gksrk gS ftldk iz;ksx ok;q lapkj ds fy, fd;k tkrk 
gSA lkrosa vkSj vkBosa jU/kz ds uhps nksuksa rjQ nks jU/kz gksrs gSaA Qw¡dus dk midj.k ^f”kokyh^ dgykrk 
gSA f”kokyh mHkjk gqvk ,oa [kqyus rFkk cUn djus ;ksX; NksVh uky tSlk gksrk gSA bldk vk/kkj Hkkx 
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“kykdk tSlk gS ftls ok| ds eq¡g esa yxkdj ctk;k tkrk gSA eq[; ukxLoje~ ds vykok ,d vU; 
ukxLoje~ dk iz;ksx Loj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 
 

4- e`naxe~& ;g dukZVdh laxhr dk izeq[k rky ok| gSA ;g mRrj Hkkjr ds e`nax ;k i[kkot ok| ds 
leku gh gS fdUrq blesa dqN vUrj Hkh gSA e`naxe~ vkdkj esa mRrj Hkkjrh; e`nax ls dqN NksVk gksrk gS] 
rFkk yEckbZ esa Hkh dqN NksVk gksrk gSA e`naxe~ esa iwMh dk dk peM+k mRrj Hkkjrh; i[kkot dh vis{kk 
eksVk gksrk gSA mRrj Hkkjr e`nax dh fdukj dk peM+k ,d bap O;kl dk j[kk tkrk gS] tcfd nf{k.k 
Hkkjrh; e`naxe~ esa fdukjs dk ;g peM+k L;kgh ds LFkku dks NksM+dj iwMh dk leLr LFkku ?ksjrk gSA bl 
rjg ènaxe~ esa pk¡V vkSj L;kgh ds Hkkx fn[kkbZ nsrs gS tcfd i[kkot esa iwMh] pk¡V] yo rFkk L;kgh bu 
rhuksa Hkkxksa esa fn[kkbZ nsrh gSA e`nax dk oke ik”oZ e`naxe~ dh vis{kk cM+k gksrk gSA e`naxe~ dh pk¡V dk 
peM+k iwMh ds eq[; peM+s dks <ds jgrk gS vr% e`nax dh xw¡t] e`naxe~ ls vyx gSA e`naxe~ esa e/;ek 
v¡xqyh ds leku xÍksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA e`naxe~ ds cksyksa esa Hkh e`nax dh vis{kk fHkUurk ikbZ 
tkrh gS rFkk budh fudklh ds fy, gkFk j[kus ds <ax esa Hkh fHkUurk gSA ènaxe~ esa gkFk j[kus dk <ax] 
rcyk rFkk <ksyd esa gkFk j[kus ds <ax dk feyk tqyk :i gSA 

 

1-8 nf{k.k Hkkjrh; rky i)fr 

Hkkjr ds nf{k.kh fgLls] esa izpfyr rky i)fr dks dukZVd ;k nf{k.k rky i)fr ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bls 35 rkyksa dh i)fr Hkh dgk tkrk gSA dukZVd rky i)fr esa lkr ¼7½ eq[; rky 
gSA ds0 oklqnso “kkL=h ds vuqlkj ßnf{k.k esa iqu:thfor laiznk; ds vUrZxr ^lkyxlwM^ izcU/k esa iz;qDr 
lkr rky&/kzqok] eB~;] >Eik] vB] f=iqV] :id vkSj ,d rky iz;ksx esa gSA laxhr ds fØ;kRed i{k esa 
rkyksa dh vi;kZI;rk dks ns[krs gq, bu rkyksa esa O;ogfjr vaxksa dks nqxquk] pkSxquk] iapxquk] N%xquk vkSj 
ukSxquk djds bu lkr rkyksa ls gh iSarhl ¼35½ rkyksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSAß nf{k.k Hkkjr esa eq[; 
:i ls 3 rky oxhZdj.k i)fr;k¡ izpfyr jgh& 1- izkphu v’Vksj”kr~ rkye~ 2- viwoZ rkye~ rFkk 3- lIr 
rkye~A nf{k.k Hkkjrh; rky i)fr;ksa esa orZeku esa ^lIrrkye~^ i)fr lcls vf/kd izpfyr gSA ekuk 
tkrk gS fd 16oha “krkCnh esa nf{k.k laxhr ds firkeg iqjanj nkl us bldk izpkj&izlkj] viuh jpukvksa 
esa budk iz;ksx dj “kq: fd;kA ckn esa enzkapy] jkenkl] {ks=S;k] R;kxjkt vkfn fo}kuksa us viuh 
jpukvksa esa budk [kwc iz;ksx dj bl i)fr dks izfl) fd;kA lIr rkye~ dh rkyksa dk fooj.k fuEu 
gS%& 

 
Øe Rkky foHkkx foHkkx dh 

ek=k la[;k 
ek=k fpUg 

1- /kzqo 4 4]2]4]4 14 A 0AA 
2- eB 3 4]2]4 10 A 0A 
3- :id 2 2]4@4]2 6 0A@A0 
4- >ai 3 4]1]2 7 A 0 
5- f=iqV 3 4]2]2 8 A 0 0 
6- vB 4 4]4]2]2 12 AA 0 0 
7- ,d 1 4 4 A 

 
uksV& mijksDr rkfydk dh rkyksa esa y?kq ¼ A ½ dh ek=k 4 ekuh xbZ gSA 
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nf{k.k Hkkjrh; rky i)fr esa lIr rkyksa dk foLrkj y?kq ds vk/kkj ij gksrk gSA y?kq dk 
dukZVd rky i)fr esa fo”ks’k egRo gSA y?kq dk eku cnyus ij gj rky ds ik¡p :i curs gSa vkSj bl 
izdkj 7 rkyksa ls 35 rkyksa dk fuekZ.k gksrk gSA nwljs “kCnksa esa dgs rks rky dh tkfr y?kq ds eku ij 
fuHkZj djrh gSA 5 tkfr;ksa & frL=] prqL=] [k.M] feJ vkSj ladh.kZ esa y?kq dk eku 3]4]5]7 vkSj 9 gksrk 
gS vkSj bl izdkj izR;sd rky ds tkfr ds vk/kkj ij 5 :i gksxsaA izkphu dky esa y?kq 1 ek=k dk ekuk 
tkrk FkkA mnkgj.k ds fy, tSls /kzqo rky dk :i & 1011 gSA /kzqo rky ds ik¡p :i fuEu rkfydk ls 
le>s tk ldrs gSaA 
 

 frL= prL= [k.M feJ Lakdh.kZ 
¼1011½ 
Ekk=k 

3]2]3]3 4]2]4]4 5]2]5]5 7]2]7]7 9]2]9]9 
11 14 17 23 29 

  

fo”ks’k /;ku nsus okyh ckr ;g gS ds rky ds vUrZxr lHkh y?kqvksa dh tkfr cnyus ij rky esa 
y?kq dh tkfr cnysxh vkSj bl fLFkfr esa ;g vko”;d gksrk gS fd ml rky ds tkfr dsk mYys[k fd;k 
tk,A vxj tkfr dk mYys[k uk fd;k gks rks mls prL= tkfr dk ekuk tkrk gSA 

iz;ksx dh n`f’V ls lHkh 35 rky izpfyr ugha gSA buesa ls dqN gh iz;ksx esa gSA bu 35 rkyksa ds 
ik¡p&ik¡p xfr Hkh gksrs gSaA bl izdkj dqy 175 ¼35x5=175½ rkyksa dk fuekZ.k gqvkA ih0 lkEceewfrZ ds 
vuqlkj& ßy?kq ds 5 Hksn vkSj gksrs gSaA buds eki Øe”k% 6]8]10]12 vkSj 16 ek=kvksa ds gksrs gSa vkSj bu 
Hksnksa ds uke Øekuqlkj fnO;y?kq] fla?k y?kq] o.kZ y?kq ,oa dukZVd y?kq gSaA  bu ik¡p izdkjksa ds y?kq ds 
vk/kkj ij 35 Hksn vkSj curs gSaA bu 35+35=70 rkyksa ds xfrHksnksa ds ik¡p izdkjksa ds vk/kkj ij 
70x5=350 rky laHko gSAß 

dukZVd rky i)fr dh fo”ks’krk gS fd bldk rky oxhZdj.k mRrj i)fr dh rqyuk esa vf/kd 
oSKkfud gSA nf{k.k rky i)fr esa vax dk cgqr egRo gSA vax 6 izdkj ds gSA rkyksa ds Lo:i dks izdV 
djus o rky fy[kus ;k iznf”kZr djus ds fy, budk iz;ksx fd;k tkrk gSA tks dke mRrj Hkkjrh; rky 
i)fr esa foHkkxksa dk gS ogh nf{k.k esa vaxksa dkA 6 vax fuEu gS%& 

Øe Ukke Ekk=k fpUg 
1 v.kqnzqr 1 W 
2 nzqr 2 0 
3 Yk?kq 4 A 
4 xq: 8 · ;k 8 
5 Iyqr 12 3 ;k 8* 
6 dkdin 16 + 

 

mRrj Hkkjrh; rkyksa dks nf{k.k rky i)fr esa fy[kuk & mRrj Hkkjrh; rkyksa dks dukZVd rky i)fr esa 
fy[kus ds nks er izpfyr gSA ,d erkuqlkj mRrj Hkkjrh; rkyksa esa rkyh vkSj [kkyh nksuksa ds foHkkx 
gksrs gSa vr% mrus gh foHkkx n”kkZ;s tkus pkfg;sA nwljs erkuqlkj dukZVd rky i)fr esa [kkyh dk dksbZ 
foHkkx ugha gksrk gSA ;gk¡ [kkyh ds fy, folftZre~ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% mRrj dh rkyksa esa 
[kkyh ds foHkkx dks mlls igys] rkyh okys foHkkx ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 
rhurky dks ysrs gSaA blesa pkj foHkkx gksrs gSaA igyk] nwljk o pkSFkk rkyh dk o rhljk [kkyh dkA 
rhurky dks nf{k.k Hkkjrh; rky i)fr esa fuEu rjhds ls n”kkZ;saxsA 
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rhurky   ·AA 

blh izdkj  >irky   0AWAW 

blh izdkj  /kekjrky  AWAWAW 

vxj nf{k.k Hkkjrh; rkyksa dks mRrj Hkkjrh; rky i)fr ds vuqlkj fy[kuk gks rks fuEu izdkj 
ls fy[ksaxs%& 

mnkgj.k ds fy, prL= tkfr dh >ai esa 7 ek=k o bldk Lo:i& A 0W 

bls mRrj Hkkjrh; i)fr esa fuEu izdkj ls fy[ksaxs%& 

1  2 3 4 5 6 7 
x    2  3 

 

1-9 nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh fgUnqLrkuh¼mRrj Hkkjrh;½ laxhr ls rqyuk 

nf{k.k Hkkjrh; o mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr;ksa dh lekurk;sa %& 

1- nksuksa i)fr;ksa esa ,d lIrd ds vUrxZr 22 Jqfr;ksa vkSj 12 “kq) vkSj fodr̀ Lojksa gksrs gSaA Loj 
LFkkuksa esa Hkh yxHkx lekurk gSA 

2- nf{k.k laxhr i)fr esa esyjkx oxhZdj.k izpfyr gS rFkk mRrj Hkkjr esa FkkV&jkx oxhZdj.kA esy o 
FkkV nksuksa “kCnksa dk eryc ,d gSA nksuksa i)fr;ksa esa FkkV@esy dks tud rFkk jkx dks tU; ekuk 
x;k gSA FkkV jkx oxhZdj.k dk Js; ia0 Hkkr[kaMs th dks rFkk esy jkx oxhZdj.k dk Js; ia0 
O;adVeq[kh dks tkrk gSA 

3- nksuksa i)fr;ksa esa jkx ds nl y{k.k ekU; gS ftuds vk/kkj ij jkx dk Lo:i fu/kkZfjr gksrk gSA 
4- nksuksa i)fr;ksa dh dqN rkysa Hkh leku gSA tSls mRrj Hkkjr dh pkjrky o ,drky] nf{k.k dh 

prL= tkfr dh vB rky ds led{k gSA 
5- nksuksa i)fr;ksa esa foHkkx dh izFke ek=k ij rkyh nsus dk izko/kku gSA 
6- nksuksa i)fr;ksa esa dqN jkx Hkh leku gS] tSls gal/ofu] pk:ds”kh] ukjk;.kh] vkHkksxh] fdjok.kh] 

dykorh vkfn] [kekt ,oa fogkx nf{k.k esa mRrj Hkkjr ds leku gh xk, tkrs gSaA fgaMkSy jkx 
mRrj ds ekydkSal ds led{k gaSA 

7- nksuksa i)fr;ksa dh dqN xk;u “kSfy;ksa esa Hkh lekurk ikbZ tkrh gSA tSls rjkuk&frYykuk] Bqejh& 
tkofy] [;ky&o.kZe~ vkfnA 

nf{k.k Hkkjrh; o mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr;ksa dh fofHkUurk;sa %& 

1- nf{k.k laxhr i)fr esa Loj ds fuEure :i dks “kq) rFkk mRrj esa dksey dgrs gSaA 
2- nf{k.k esa Loj ds dEiu ij rFkk mRrj esa Loj dh fLFkjrk ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA 
3- Loj dh egRrk ds ckotwn Hkh mRrj esa Loj dh e/kqjrk ij rFkk nf{k.k esa xk;d dh fo}rk ij  
   vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA 
4- nf{k.k esa Loj mPpkj.k fj] xh”kq bl izdkj ls fd;k tkrk gSA tcfd mRrj esa js] xA 
5- nf{k.k esa ,d gh Loj dks nks ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls prq%Jqfr _’kHk] lk/kkj.k xka/kkj]   
   prq%Jqfr /kSor vkSj dkSf”kd fu’kkn dks Øe”k% “kq) xkU/kkj] ‘kV~Jqfr _’kHk] “kq) fu’kkn vkSj ‘kV~Jqfr  
   /kSor tSls vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA mRrj esa Lojksa ds nks uke ugha gksrsA 
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6- nf{k.k esa cfUn”kksa esa ifjorZu ugha fd;k tkrk gSA cafn”k dh ekSfydrk ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA 
mRrj esa jpukvksa esa bruk ca/ku ugha gSA xk;d jpuk esa ifjorZu dj ldrk gSA 
7- nf{k.k esa laxhrdkj dks viuh dyk dk izn”kZu djus dk iw.kZ volj feyrk gSA xk;d chp&chp esa 
rky ok| ¼e`nax½ oknd dks viuh ;ksX;rk fn[kkus dk volj iznku djrk gSA mRrj esa bl rjg dh 
ijEijk ns[kus dks ugha feyrh] ;gk¡ rcyk laxfr xk;u dks vf/kd [kwclwjr cukus ds fy, dh tkrh gSA 
rcyk oknd dks viuh dyk iznf”kZr djus dk iw.kZ volj ugha fey ikrkA ;gk¡ viuh dyk iznf”kZr 
djus fd fy, LorU= oknu dh ijEijk gSA 
8- mRrj esa cM+s [;ky o NksVs [;ky esa jpuk ¼lkfgR;½ ,d ls nks iafDr;ksa dk gksrk gS rFkk xk;d 
mlh ij vf/kd le; rd jkx&foLrkj djrk jgrk gSA nf{k.k dh d`fr;ksa esa iYyfo] vuqiYyfo rFkk 
pj.ke~ gksrs gSa rFkk buesa mRrj dh vis{kk lkfgR; vf/kd jgrk gSA 
9- ,d erkuqlkj dukZVd laxhr esa foyfEcr y; ugha gksrhA jpuk,a izk;% e/; o nzqr y; esa gksrh gSA 
10- mRrj esa 10 FkkV ekus x, gSa rFkk nf{k.k esa 72 esy ekus x, gSaA 
11- mRrj esa ,d gh FkkV ds vUrxZr ,d gh Loj ds nks :iksa dk ,d lkFk iz;ksx ekU; ugha gS tcfd 
nf{k.k esa bldks ekU;rk gSA 
12- dukZVd o fgUnqLrkuh rky i)fr dh rqyuk fuEu rkfydk esa gS %& 

 

  

dukZVd rky i)fr fgUnqLrkuh rky i)fr 
1- rkyksa dh la[;k lhfer gSA eq[; 7 rky 
izpfyr gSaA 

1- rkyksa dh la[;k vlhfer gS ftldk eq[; 
dkj.k u;s&u;s rkyksa dk fuekZ.k gSA 

2- bl i)fr esa tkfr ds vk/kkj ij ,d gh 
rky ds fofHkUu :i ik;s tkrs gSaA tSls /kzqo 
rky dh frL= tkfr esa 11 ek=k] prL= tkfr 
esa 14] [k.M tkfr esa 17] feJ tkfr esa 23 o 
ladh.kZ esa 29 ek=k;sa gksrh gSaA 

2- fgUnqLrkuh rky i)fr esa rkyksa dh ek=k;sa 
fuf”pr gksrh gSA blesa tkfr ds vk/kkj ij 
rkyksa ds fofHkUu :i ugha ik;s tkrs gSaA dqN 
rkyksa esa viokn Lo:i ek=kvksa dh la[;k ij 
foHkUu er gSA 

3- rky dh izFke ek=k ij rkyh n”kkZus dks 
vk?kkr fd;k tkrk gS] ftls ^?kkr^ dgrs gSA 

3- bl i)fr esa rky dh izFke ek=k dks n”kkZus 
ds fy, rkyh dk iz;ksx djrs gS ftls ^le^ 
dgrs gSaA 

4- bl i)fr esa [kkyh dk dksbZ LFkku ugha gS] 
[kkyh ds LFkku ij folftZre~ dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA blds rhu izdkj gS& irkde~] d̀’k; 
rFkk lfiZuh 

4- blesa rkyh o [kkyh nksuksa dk iz;ksx gksrk gS 
rFkk [kkyh dk dksbZ izdkj ugha gksrk gSA 

5- rky ds cksyksa dks n”kkZus ds fy, fpUgksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ftrus fpUg gksxsa 
mrus foHkkx ekus tk;saxsA 

5- blesa izR;sd foHkkx esa ek=k;sa fu/kkZfjr gS 
rFkk le] rkyh o [kkyh ds fpUg gksrs gSaA 

6- rky ds Lo:i dks n”kkZus ds fy, vaxksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA vax ds N% izdkj gS& 
v.kqnzqr] nzqr] y?kq] xq:] Iyqr vkSj dkdin 

6- rky ds Lo:i dks n”kkZus ds fy, vaxksa dk 
iz;ksx ugha gksrk gSA blesa foHkkxksa dk fo”ks’k 
egRo gSA 

7- blesa laxfr rky ok| ds :i esa e`nax dk 
iz;ksx gksrk gSA 

7- bl i)fr esa rcyk eq[; rky ok| gSA 



MPAMT-605 

 

44 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                   bdkbZ 3 

 

vH;kl iz”u 

d½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 

1- Hkkjr esa laxhr dh -------------- iz.kkfy;k¡ izpfyr gSA  
2- nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa Lojksa dk ---------------- :i ugha feyrk gSA  
3- mRrj Hkkjrh; i)fr ds “kq) fu’kkn dks nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa ----------------------------- uke ls tkuk 

tkrk gSA  
4- nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds vUrj xa/kkj dks mRrj Hkkjrh; i)fr esa ------------------------- uke ls tkuk 

tkrk gSA  
5- mRrj Hkkjrh; i)fr dk HkSjo FkkV nf{k.k ds ---------------------- esy ds led{k gSA  
6- nf{k.k Hkkjrh; laxhr dk dkeof/kZuh esy mRrj Hkkjrh; i)fr ds ------------- FkkV ds led{k gSA  
7- mRrj Hkkjr dk ---------------------- jkx] nf{k.k ds fgaMksy ds leku gSA  
8- t;nso dr̀ ^xhrxksfoUn^ ----------------- “kSyh esa jfpr gSA  
9- nf{k.k Hkkjrh; laxhr dh ------------------ xk;u “kSyh mRrj Hkkjr dh Bqejh ls feyrh tqyrh gSA 
10- mRrj Hkkjrh; laxhr dk rjkuk nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds ----------------------------- led{k gSA  
11- dukZVd rky i)fr esa ------------------- eq[; rky gaSA  
12- nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa ------------------------ dks firkeg dh mikf/k izkIr gSA   

 

1-10 lkjka”k 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki nf{k.k Hkkjrh; laxhr o blds fofHkUu igyqvksa lss ifjfpr 
gks pqds gksaxsA nf{k.k Hkkjrh; laxhr] mRrj Hkkjrh; laxhr dh vis{kk vf/kd oSKkfud gSA izkphudky esa 
,d gh i)fr iwjs Hkkjro’kZ esa izpfyr FkhA fdUrq eqlyekuksa ds vkxeu ds i”pkr fofHkUu dkj.kksa ds 
ifj.kkeLo:i nks i)fr;kWa¼nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr o mRrj Hkkjrh; laxhr i)fr½ vfLrRo esa vkbZA 
nf{k.k Hkkjr eqlyekuksa ds vkdze.k ls cpk jgk ftldk ifj.kke ;g gqvk fd nf{k.k Hkkjrh; laxhr 
i)fr vius “kq) :i esa LFkkfir jghA nf{k.k Hkkjrh; laxhr o mRrj Hkkjrh; laxhr ds Loj] FkkV] 
jpukvksa] rky i)fr vkfn ds fo’k; esa dqN lekurk,a o dqN fo’kerk,a Hkh gSa ftUgsa vki bl bdkbZ ds 
v/;;u ds i”pkr tku pqds gksaxsA  

 

1-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

d½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 

1- nks¼dukZVdh vkSj fgUnqLrkuh½   2- dksey 

3- dkdfy fu’kkn    4- “kq) xka/kkj 

5- ek;kekyoxkSM    6- iwohZ 

7- ekydkSal     8- ine~ 

9- tkoyh     10- frYykuk 
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11- lkr ¼7½     12- iqjanj nkl 

13- 5¼frL=] prL=] [k.M] feJ vkSj ladh.kZ½ 14- 6   15- folftZre~ 

 

1-12 lanHkZ xzUFk lwph 

1- pkS/kjh] MkW0 lqHknzk] Hkkjrh; laxhr esa fuc)] jk/kk ifCyds”ku] fnYyhA 
2- pkS/kjh] MkW0 lqHknzk¼O;k[;k ,oa vuqoknd=hZ½] laxhr jRukdj] jk/kk ifCyds”ku] fnYyhA 
3- ijkatis] MkW0 “kjrpUnz Jh/kj] laxhr cks/kA 
4- nsokaxu] rqylhjke] Hkkjrh; laxhr “kkL=A 
5- “kkL=h] ds0 oklqnso] laxhr “kkL=A 
6- lsu] MkW0 v:.k dqekj] Hkkjrh; rkyksa dk “kkL=h; foospuA 
7- pdzorhZ] MkW0 bUnzk.kh] laxhr eatw’kkA 
8- tkSgjh] lhek] laxhrk;u] jk/kk ifCyds”ku] fnYyhA 
9- dqekj] v”kksd] laxhr jRukoyh] vfHk’ksd ifCyds”ku] p.Mhx<A 
10- Sambmurti, P., South Indian Music. 

 

1-13 fucU/kkRed iz”u 

1- nf{k.k Hkkjrh; laxhr i)fr dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ 4 & “kkL=h; laxhr vkSj yksd laxhr 
 
2-1 izLrkouk 
2-2 mn~ns”; 
2-3 laxhr 
2-4 “kkL=h; laxhr 
2-5 yksd laxhr 
2-6 “kkL=h; laxhr rFkk yksd laxhr dk ikjLifjd lEcU/k 
2-7 “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr esa vUrj 
2-8 lkjka”k 
2-9 vH;kl iz”uksa ds mŸkj 
2-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
2-11 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk 
 ;g ,e0,0,e0Vh0- 605 prqFkZ lsesLVj dh prqFkZ bdkbZ gSA “kkjaxjsno dk laxhr jRukdj 
xzUFk laxhr dk izekf.kd xzUFk gS ftlds fo’k; esa Hkh vki tku pqds gSaA Hkkjro’kZ esa “kkL=h; 
laxhr dh nks “kSfy;k¡ nf{k.k Hkkjrh; i)fr ,oa mŸkj Hkkjr;h i)fr;k¡ izpfyr gSaA iwoZ dh bdkbZ 
esa vki nf{k.k Hkkjrh; laxhr ds fo’k; esa Hkh tku x;s gSaA 
 bl bdkbZ esa vki “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr ds fo’k; esa tkusaxsA bu nksuksa ds 
ijLij lEcU/k rFkk vUrj dks Hkh bl bdkbZ ds ek/;e ls tkusaxsA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr ds Hksn dks Hkk¡fr 
le>saxsA 
 
 
2-2 mn~sn”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki%& 

 “kkL=h; laxhr dks Hkyh Hkk¡fr le>saxsA 
 yksd laxhr ds fo’k; esa tkusaxsA 
 “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr ds ijLij lEcU/k dks le>saxsA 
 “kkL=h; rFkk yksd laxhr ds vUrj dks le>saxsA 

 
 
2-3 laxhr 
 Loj ,oa y; laxhr ds vk/kkjHkwr rRo gSA Loj dh mŸifŸk /ofu rFkk ukn ls gqbZ gSA 
laxhrksi;ksxh ukn gh Loj dgykrk gSA y; iwjs czºeka.M dks lqjf{kr jD[ks jgrh gSA ân; xfr 
dk leku xfr ls pyuk] ukMh+ dk leku vUrjky lHkh y; ds mnkgj.k gSaA bUgha vUrjkyksa esa 
vfu;ferrk vkus ij “kjhj esa fodkj mRiUu gksrs gSa vr% y; ekuo thou dk vfHkUu vax gSa ,oa 
bldks lqO;ofLFkr j[kuk Hkh vko”;d gSA nks ds ?k’kZ.k rFkk vk?kkr ls izkIr dEiUu la[;kvksa dk 
vUrjky tc leku jgrk gS rks bl izdkj ls mRiUu y;kRed /kofu dks ukn Loj dgk tkrk gS] 
ftldk mi;ksx laaxhr esa fd;k tkrk gSA dEiu la[;k ds vUrjkyksa esa vfu;ferrk gksus ij /ofu 
laxhrksi;ksxh ugha jgrh gS ftldks ge “kksj dgrs gSaA i”kq if{k;ksa] >juksa] ufn;ksa ,oa izd`fr ls 
izkIr fofHkUu /ofu;ksa ls fofHkUu Lojksa dh dYiuk dh xbZ rFkk bu Lojksa ds fofHkUu y; ds iz;ksx 
ls fHkUu&2 izdkj dk laxhr izkIr fd;k tkrk gSA Loj&y; dk lqUnj la;kstu gh laxhr gSA 
laxhr dks izd`fr ls izkIr fd;k x;k rFkk blds lekt ds fofHkUu oxksZa ds }kjk iz;ksx esa vkkus 
ij laxhr dh fofHkUu /kkjk,¡ izkIr gqbZ] yksd laxhr Hkh ,slh ,d /kkjk gSA 
 laxhr dh izHkkoksRiknd {kerk loZfofnr gSA og u dsoy fo|k gS oju ,d egk”kfDr gSA 
eu efLr’d dh ifjr`fIi ds vusdkusd n`”;&vǹ”; lk/ku gS ij Hkkoukvksa dh r`fIr laxhr ds 
ek/;e ls gksrh gSA izkphudky esa laxhr ds cy ij izkd̀frd “kfDr;ksa dks Hkh eupkgh fn”kkvksa esa 
rksMk+&ejksMk+ tkuk lEHko Fkk og ukn czge dh lk/kuk Fkh] oju euksjatu dk ek/;e ughaA tc 
rd ;g lk/kuk dk fo’k; jgk rc rd u dsoy mldk izHkko euq’; ij ns[kk x;k] oj i”kqvksa dks 
eqX/k djus] lk¡iksa dk “keu djus] ikxy taxyh gkfFk;ksa dks o”k esa djus ls ysdj Qwy f[kyk nsus] 
iRFkj fi?kyk nsus] o’kkZ nsus tSls vlEHko dk;Z rd lEiUu dj lduk lEHko FkkA e/kqj Loj 
ygfj;ksa dk izR;{k izHkko vkt Hkh ns[kk rFk vuqHko fd;k tk ldrk gSA laxhr dh igq¡p 
vUr%dj.k ds eeZLFky rd gSA euq’; rks D;k i”kq&i{kh Hkh laxhr dh eq/kj /ofu ij fFkjdus 
yxrs gSa ,oa ml izHkko ls izd`fr iznŸk LoHkko ds foijhr vkpj.k djrs ns[ks tkrs gSaA laxhr izseh 
^^dkykZby** us ;gk¡ rd dgk gS fd laxhr ds ihNs&ihNs [kqnk pyrk gS vkSj tgk¡ ij Lo;a 
Hkxoku gksxk ogk¡ dSls dksbZ jksx “kksd fVd ldrs gSaA lk/kkj.k :i ls laxhr dk lw{Ek izHkko eu 
ds ckjh[k rUrqvksa ,oa lqdksey Hkkoukvksa ij iM+rk gS rFkk “kjhj dh lEkLr tSfod fØ;k i)fr 
bUgha Hkkoukvksa ds rkjksa ls tqM+dj lapkfyr o fu;fer gksrh gSA laxhr ds Lojksa dk lh/kk  lEcU/k 
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ekuoh; dk;ksaZ esa mifLFkr lkr pØksa ls gksrk gSA laxhr ds vk/kkjHkwr lkr Loj  lk] js] x] e] i] 
/k] fu gSA Lojksa dk vkjksg& vojksg bUgha pØksa ds Øe esa gksrk gSA lkekU;r% ân;] daB rFkk 
ew)ZU; ls ukn dh mŸifŸk gksrh gS blh dkj.k laxhr dks ân; dh ok.kh ds :i esa tkuk tkrk 
gSA laxhr vkfndky ls gh euq’; ds lkFk tqMk+ gqvk gS rFkk bldh LoLFk ijEijk gh ekuoh 
{kerkvksa ds fodkl esa lgk;d gSA 
 
2-4 “kkL=h; laxhr 
 osnksa ds jpf;rk czºek th ls laxhr dh mŸifŸk gqbZA czºek th us bls f”ko dks fn;k f”ko 
us bls ljLorh dks rFkk blds }kjk bldk Kku ukjn th dks izkIr gqvkA bUgksaus bldh f”k{kk 
xa/koZ] fdUuj ,oa vIljkvksa dks nhA ,d vU; er ds vuqlkj ukjn th dh o’kksZa dh ;ksx lk/kuk 
ds i”pkr~ ukjn dks laxhr dh f”k{kk f”koth ls izkIr gqbZA ^^f”ko iznks’k** esa Hkh blh /kkj.kk dk 
leFkZu gSA bl laxhr dks Hkjr us egknso ds lEeq[k izLrqr fd;k tks fd eqfDrnk;d Fkk] ekxhZ 
laxhr dgyk;kA blds lekukUrj yksd&jpukFkZ ftl laxhr dks i`Foh ij iz;ksx fd;k  x;k ] 
ns”kh laxhr dgyk;kA laxhr lkekftd ,oa ,sfrgkfld n`f’Vdks.k ls lnSo egRoiw.kZ jgk gSA blds 
Kku dk loZizFke lanHkZ lkeosn ls izkIr gksrk gSA lke xku ls laxhr dh mŸifŸk ekuh tkrh gSA 
osnksa ds i”pkr~ fy[ks x;s fofHkUu iqjk.kksa esa jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa Hkh laxhr dk egRoiw.kZ 
LFkku jgk gSA ns”kh laxhr ls orZeku esa izpfyr “kkL=h; laxhr RkFkk yksd laxhr dh nks fo/kk,¡ 
izkIr gqbZA “kkL=h; laxhr dk iz;ksx oxZ fo”ks’k }kjk ,oa yksd laxhr tu lkekU; esa izpfyr jgkA 
“kkL=h; laxhr esa HkkokfHkO;fDr laxhr ds “kkL= ds vk/kkj ij Loj ,oa y; ds ek/;e ls dh 
tkrh gSA lk/kkj.krk;k% “kkL=h; laxhr mls dgrs gSa tks “kkL= fu;eksa ds vuqlkj izLrqr fd;k 
tk,A “kkL=h; laxhr esa Loj ,oa y; dk iz;ksx “kkL= ds vk/kkj ij fd;k tkrk gsA “kkL=h; 
laxhr ekxhZ laxhr dh Js.kh esa vkrk gSA laxhr ds vusd ew/kZU; “kkL=dkjksa vFkok fo}kuksa ds 
erkuqlkj yksd laxhr] “kkL=h; laxhr dk cht :i gSA “kkL=h; laxhr euq’; }kjk fufeZr 
fl)kUrksa dh cafn”k esa jgrk gSA “kkL=h; laxhr ¼xk;u] oknu] u`R;½ “kkL= ij vk/kkfjr gSA ftl 
ns”k vFkok tkfr dk laosnu”kkhy ekuo ftl le; vius ân; ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr djus ds 
fy, mUeq[k gqvk] mlh volj ij Lo;a Loj&y; mlds eq[k ls mRiUu gq, mUgha Loj] xhr vkSj 
y; dks fu;ec) dj mudk tks “kkL=h; fo/kku fd;k x;k ogh laxhr “kkL=h; laxhr gSA 
“kkL=h; laxhr esa “kCn dsoy [kawVh dk dke djrs gSaA ,d gh “kCn dks ysdj Lojksa ds ek/;e ls 
Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA Lojksa ds fy, gh “kCn curs gSaA Loj gh iz/kku gksrs gSaA jkx 
dh ifjf/k esa Loj rFkk mldk foLrkj “kkL=h; laxhr dk vk/kkj gSA 
 “kkL=h; laxhr peRdkj iz/kku gksrs gSaA “kkL=h; laxhr dk tUe eq[;r% ân; ,oa cqf) ds 
leUo;kRed iz;Ruksa ls gksrk gSA Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh jpuk ;k mldh fo”kq)rk rFkk 
fofo/krk laxhr ?kjkuksa dh lq?kM+ ijEijk dh vksj ladsr djrh gSA ;g euq’; }kjk fufeZr 
fl)kUrksa dh cafn”k esa jgrk gSA “kkL=h; laxhr esa vis{kkdr̀ fDy’Vrk jgrh gSA bldks “kkL= ds 
fu;eksa esa c¡/kk jguk gksrk gSA blesa Loj & y;] rky vkfn dks le>us ds fy, vf/kd ifjJe dh 
vko”;drk gksrh gSA “kkL=h; laxhr dk lkfgfR;d i{k de gksrk gSA blesa tgk¡ ,d vksj lkt 
vko”;d gksrs gSa ogh nwljh vksj bldh lquus okys Jksrk Hkh ,sls gksus pkfg, ftUgsa “kkL=h; laxhr 
dk Kku gks ,oa og mldks le> ldsaA 
 laxhr dh fofHkUu fo/kk,¡ gSaA 

1- “kkL=h; laxhr & bl fo/kk esa iw.kZ:i ls “kkL= ds fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS blds 
vUrxZr [;ky xk;u] /kqzin] /kekj vkfn xk;u “kSfy;ksa vkrh gSA 

2- mi”kkL=h; laxhr & blesa “kkL= ds fu;eksa dk iw.kZ :i ls ikyu ugha jgrk gS oju 
blesa Lojksa dk feJ Lo:i jgrk gSA blds vUrxZr Bqejh] nknjk vkfn xk;u “kSfy;k¡ 
vkrh gSA 

3- lqxe laxhr & ;g “kkL=h; ,oa mi”kkL=h; nksuksa ls fHkUu jgrk gSA blesa jkxksa dh cafn”k 
ugha jgrh gSA blds vUrxZr Hkt+u] x+t+y] xhr vkfn xk;s tkrs gSaA ;g iw.kZr% Hkko iz/kku 
laxhr gSA 



MPAMT-605 

 

49 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                bdkbZ 4 

 

4- yksd laxhr & yksd laxhr lkekU; turk dh vkUrfjd Hkkoukvksa dk izrhd gS rFkk ns”k 
dh laLd`fr dk mnkgj.k gSA  bl laxhr dks lgt Hkko esa Jqr ijEIkjk ds vuqlkj lh[kk 
tkrk gSA bl laxhr esa fdlh ckSf)d Lrj ds iz;ksx ugha gksrsA  blesa lkekftd fLFkfr 
,oa /kkfeZd ekU;rk,¡ fo”ks’k :i ls fn[krh gS blesa xk;u] oknu rFkk u`R; rhuksa dk 
lekos”k gksrk gSA euq’; tc vius eu ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, laxhr dk lgkjk 
ysrk gS rks og yksd laxhr dgykrk gSA 

 
laxhr ds rhu fo/kk,sa xk;u] oknu] ,oa u`R; gSa ftlesa “kkL=h; laxhr dh “kSyh dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
xk;u esa “kkL=h; alaxhr & xk;u laxhr dh ijEIkjk esa tkfr xk;u ,oa jkx xk;u dh ijEIkjk 
izkIr gksrh gS jkx dks xk;u ds ek/;e ls izLrqr djuk “kkL=h; xk;u dgykrk gSA “kkL=h; 
xk;u “kSyh ds vUrxZr izca/k xk;u] /kqzin&/kekj xk;u “kSyh vkSj [;ky xk;u “kSyh vkrh gSA 
orZeku  esa /kqzin&/kekj xk;u “kSyh ,oa [;ky “kSyh gh izpyu esa gS izkphu izca/k xk;u “kSyh yqIr 
gks pqdh gSA /kqzin& /kekj xk;u “kSyh esa inksa dks i[kkot esa ctus okyh tSls& pkjrky] lwyrky] 
rhozk] /kekj vkfn esa fuc) dj jkx dh vorkj.kk dh tkrh gSA /kqzin& /kekj xk;u “kSyh esa 
xk;u pkj pj.k LFkkbZ] vUrkj lapkjh] vkHkksx esa fd;k tkrk gSA bl xk;u “kSyh esa Loj &”kCnksa 
ds lkFk y; ,oa fof”k’V y;dkfj;ksa ds iz;ksx ls xk;u peRdkfjd ,oa vkd’kZd curk gSA 
“kkL=h; xk;u dh vU; “kSyh [;ky xk;u esa foyfEcr] e/; ,oa nqzry; dh jpukvksa ds ek/;e 
ls jkx xk;u izLrqr fd;k tkrk gSA foyfEcr y; dh jpuk ftldks lkekU; Hkk’kk esa cMk+ [;ky 
dgk tkrk gS] vkyki vax eq[; jgrk gSA [;ky xk;u esa vkyki] cksy vkyki] rku ,oa cksyrku 
dk iz;ksx vko”;d :i ls fd;k tkrk gSA e/;y; dh jpuk ftldks lk/kkj.k Hkk’kk esa NksVk 
[;ky dgk tkrk gS] blesa cksyrku ,oa nqzrrky dh rkuksa dk iz;ksx dj jpuk dks [kwclwjrh ds 
lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA 
 xk;u dh mi”kkL=h; fo/kk esa Bqejh ,oa nkjnk vkrs gSaA mi”kkL=h; laxhr esa jkxksa ds 
dBksj fu;eksa dk ikyu “kkL=h; laxhr dh Hkk¡fr okafNr ugha gksrk ftl izdkj jkxksa ds fu;eksa dk 
ikyu “kkL=h; laxhr esa fd;k tkrk gSA bl fo/kk esa “kq) vkyki ,oa rkuksa dk iz;ksx ugha fd;k 
tkrk gS cfYd cksy vkyki ds ek/;e ls jpuk ds okafNr Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA 
mi”kkL=h; laxhr iw.kZr% Hkko iz/kku gSA 
 
“kkL=h; oknu & ok|ksa dh pkj Js.kh ekuh xbZ gSa& ra=ok|] lqf’kjok|] vou| ok|] ?ku ok|A 
ra= ok| oh.kk ,oa mlds izdkjksa ij /kqzin xk;u “kSyh dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA flrkj ok| 
dh mRifŸk ds i”pkr~ ,d uohu oknu “kSyh dk Hkh fuekZ.k gqvk ftldks xrdkjh ckt dgk x;kA 
fnYyh ds mLrkn elhr [kk¡ ds }kjk fetjkc ds fuf”pr cksyksa ds lkFk foyfEcr y; esa jpuk dh 
xbZ ftldks fofyfEcr xr dgk x;k tks fd elhr[kkuh xr ds uke ls izfl) gSA iwjc ds 
mLrkn jtk [kk¡ ds }kjk ra= ij ctkus ds fy, fetjkc ds fuf”pr cksyksa ds lkFk e/;y; ,oa 
nqzry; esa ctkus ds fy, xr dk fuekZ.k fd;k tks fd jtk[kkuh xr ds uke ls izfLk) gqbZA 
“kkL=h; laxhr dh ekU;rk ds vuqlkj ra= ok| ds oknu esa vkjEHk esa xrdkjh ckt ds vUrxZr 
vkyki] tksM+ ,oa tksM+ >kyk vfuc) :i esa izLrqr fd;k tkrk gS mlds i”pkr elhr[kkuh xr 
ftldks fofHkUu y; ds rksMks+ ¼rku½ ds }kjk ltk;k tkrk gS izLrqr djrs gSaA elhr[kkuh xr ds 
i”pkr jtk[kkuh xr izLrqr dh tkrh gS blesa Hkh y; ds vuqlkj rksMs+ vFkok rku izLrqr dh 
tkrh gSA jtk[kkuh xr izLrqr djus ds i”pkr nqzry; esa ckt ,oa fpdkjh ds rkj dh lgk;rk 
ls nzqr xfr esa >kyk ctkdj oknu dk lekiu fd;k tkrk gSA ra= ok| ds vUrxZr vkus okys 
xt ok|ksa ij xrdkjh dk iz;ksx rFkk [;ky xk;u “kSyh nksuksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
lqf’kj ok| esa eq[; :i ls xk;u “kSyh dk gh iz;ksx gksrk gSA “kkL=h; laxhr esa xk;u rFkk oknu 
dh laxfr i[kkot vFkok rcys ij dh tkrh gS ftlesa i[kkot vFkok rcyk oknd “kkL=h; 
xk;u ,oa oknu ds dk;ZØe dks lQy cukus gsrq xk;d vFkok oknd dh bPNkuqlkj oknu djrk 
gSA rcyk vFkok i[kkot esa laxhr ds vfrfjDr ,dy ;k Lora= oknu Hkh “kkL=h; laxhr dh 
ekU;rk ds vUrxZr vkrk gSA 
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“kkL=h; u`R; & u`R; esa mŸkj Hkkjr dk u`R; ^^dRFkd** u`R; “kkL=h; u`R; dh Js.kh esa vkrk gS 
ftlesa inpki ,oa vkafxd vfHku; dks u`R; dh jpukvksa ds ek/;e ls Hkko O;Dr fd;s tkrs gSaA 
nf{k.k Hkkjr dk HkjrukV~;e] dFkdyh ,oa eksfguhvV~Ve] mMh+lk {ks= dk vksfMlh] mŸkj iwoZ {ks= 
ef.kiqj dk ef.kiqjh ùR; “kkL=h; dh Js.kh esa vkrs gSaA bu u`R;ksa dh viuh vyx&vyx 
fo”ks’krk,¡ gksrh gSA 
 
2-5 yksd laxhr   
ekuo lH;rk ls iwoZ vkfne tkfr;k¡ vius Hkkoksa dks xys dh /ofu ,oa vkl&ikl izkIr lk/kuks ls 
/ofu ds ek/;e ls O;Dr djrs FksA g’kZ ,oa mYykl ds {k.kksa esa vyx rFkk volkn “kksd ds le; 
/ofu dk izdkj vyx jgrk FkkA g’kZ ,oa mYykl ds le; esa mNyuk&dwnuk ,oa xEHkhj voLFkk 
esa “kkar Hkko esa jguk ekuo dh izkd`frd izd̀fr jgh gSA lH;rk fodkl ds lkFk ;gh mNyuk 
dwnuk u`R; dk :i cuk rFkk /ofu ds fofHkUu izdkjksa us Loj dk :i fy;kA y; izd`fr esa O;kIr 
gSA y; dk lEcU/k Hkh lh/ks rkSj ij HkkokfHkO;fDr ls lEcfU/kr gSA g’kZ ds le; e/; rFkk nzqry; 
rFkk “kkar Hkko esa foyfEcr y; dk gksuk Hkh LokHkkfod gSA /ofu ds fofHkUu izdkj ,oa y; ds 
izdkj us laxhr dks tUe fn;kA vkfn ekuo dk ifjp; dsoy /ofu ls gh FkkA lH;rk ds fodkl 
ls tc Hkk’kk dk Kku gqvk rks vfHkO;fDr ds fy, Loj ds lkFk “kCn Hkh tqM+ x;s vkSj bl izdkj 
xhr dh jpuk gksus yxhA Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa lkFk mNy &dwn ds lkFk vax lapkyu Hkh 
jgrk FkkA blh mNy& dwn us u`R; dks tUe fn;k bl izdkj xhr ,oa u`R; dk tUe gqvkA ;s 
xhr ,oa u`R; vkfnoklh lekt esa izpfyr gq, rFkk ckn esa budk Lo:i yksd xhr ,oa yksd 
u`R; dk gks x;k A bu yksd xhrksa dh i`’B Hkwfe iw.kZr;k LFkkuh; rFkk {ks=h; gksrh gSA vr% 
LFkkuh; ekU;rkvksa ds vk/kkj ij gh budk tUe gksrk gSA 
 yksd laxhr og laxhr gS ftlus tuekul esa Lor% mUeqDr rFkk LoPNUn okrkoj.k esa 
tUe fy;kA ;g tulk/kkj.k dh vkUrfjd dh vkUrfjd Hkkoukvksa dk izrhd gSA ;g ns”k dh 
laLd`fr dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA fdlh Hkh ns”k dh lkaLd`frd mUufr dk irk bl ns”k ds 
yksd laxhr dks ns[kdj pyrk gSA bldks lgt laxhr Hkh dgk tkrk gSA bls lh[kus ds fy, 
fdlh fo”ks’k f”k{kk&nh{kk vH;kl ;k lk/kuk dh vko”;drk ugha gksrh gSA vkuUn] mYykl] fo’kkn 
ds vfrfjDr esa tulk/kkj.k tc Loj ,ao y; ds ek/;e ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gS rks og 
yksd laxhr dgykrk gSA yksd laxhr dh Hkk’kk ljy] /kqusa lgt rFkk ân; dks Nwus okyh gksrh 
gSA bl laxhr dks i<k+ ugha tk ldrk gS oju ih<h+ nj ih<h Jqr ijEijk }kjk gh lqjf{kr fd;k 
x;k gS fdlh izdkj ds ckSf)d Lrj ds iz;ksx bl laxhr esa ugha fd;s x;s] bl izdkj dk laxhr 
yksd laxhr dgyk;kA yksd laxhr {ks= fo”ks’k dh lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd ,oa HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa dk n”kZu djkrk gSA ;g lekt ds fofHkUu oxksZa ds fnu izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dk 
mUgsa g’kZ vkSj fo’kkn dk fp=.k djrk gSA yksd laxhr esa lkekftd fLFkfr ,oa /kkfeZd ekU;rk,¡ 
fo”ks’k :i ls ifjyf{kr gksrh gS] blesa xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa dk lekos”k gksrk gSA bu rhuksa 
dk gh lfEefyr iz;ksx yksd laxhr esa ns[kk x;k gSA y; ok|ksa dk iz;ksx blesa eq[; :i ls 
gksrk gSA xzkeh.k vapyksa esa Hkk’kk vkSj lH;rk ds fodkl ds lkFk yksd laxhr Hkh og laxhr esa 
vk;s fojke& rky] “kkL= vFkok fdlh vyadkfjd fof”k’V ls vufHkK gksrk gS ;s lc vutkus :i 
esa gh mlesa vk tkrss gSaA yksd esa izpfyr yksd }kjk fufeZr xhr gh yksd laxhr gSA nSfud fØ;k 
O;kikj] gy pykuk] pDdh ihluk] “kknh C;kg] mRlo] R;kSgkj] o’kkZ] clar rFkk _`rq vkfn yksd 
xhrksa ds mn~xr LFky gSA 
 izkphu dky ls gh euq’; vius eu ds Hkkoksa dks xkdj vFkok ukpdj vfHkO;Dr djrk 
vk;k gSA og vius lq[k& nq[k rFkk thou dh vuds ?kVukvksa dks laxhr ds ek/;e ls vfHkO;Dr 
djrk gSA euq’; tc vius ân; ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, laxhr dk lgkjk ysrk gS rks 
og yksd laxhr dgykrk gSA bldk izpkj vkfndky ls nqfu;k¡ ds gj {ks= esa jgk gSA Hkkjro’kZ esa 
yksd laxhr dk izpkj izkphu le; ls gh izkIr gksrk gSA oSfnd dky esa fookg tUe ds vusd “kqHk 
voljksa ij xk;k tkus okyk laxhr ]yksd laxhr gh Fkk] ;g gj dky esa jgk vkSj fujUrj mUur 
gksrk x;kA yksd laxhr lkekU; yksxksa dh nsu gSA yksd laxhr esa ,slk dksbZ fu;e ugha gksrk tks 
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fd HkkokfHkO;fDr esa ck/kk MkysA blesa dksbZ “kkL= ;k NUn vkfn fu;eksa dk cU/ku ugha gksrk gSA 
gj {ks= dk viuk yksd laxhr gksrk gS rFkk izR;sd {ks= ds yksd laxhr dk ewy fl)kUr ,d gh 
gS] Hkkoksa dh vfHkO;fDr ,oa vkuUn dh izkfIrA vyx& vyx {ks=ksa ds yksd laxhr esa ;fn vUrj gS 
rks og ;s fd fdlh yksd laxhr esa ,d rjg ds okD; iz;qDr gksrs gSa rks dgha nwljh rjg ds] 
D;ksafd gj {ks= dh viuh& viuh cksyh gSA vr% yksd laxhr ds xhr Hkh ogha dh cksfy;ksa esa gksrs 
gSaA yksd laxhr eq[; :i ls lkewfgd laxhr gSA lkewfgd laxhr ds fy, ;g vko”;d gS fd 
jpuk esa lgtrk gksA yksd laxhr ds izeq[k rRo Loj] Hkk’kk] y; ,oa rky gSaA bUgha ds feJ.k ls 
yksd laxhr curk gS vius Hkkoksa dks izdV djus dy , vyx&vyx :i ls budk lgkjk fy;k 
tkrk gSA [kq”kh] mYykl ds volj ij papy rkysa rFkk d:.k] fo’kkn vkfn ds le; y; de 
rFkk rkysa xEHkhj izd`fr dh gksrh gSA xhrksa dh Hkk’kk yksd laxhr esa ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrh 
jgrh gSA 
 yksd laxhr dk ladqfpr vFkZ ysdj dsoy mUgha yksxksa ds g’kZ] fo’kkn dk Hkku djokrk gS 
tks ukxfjd laLd`fr vkSj rduhfd f”k{kk ls eq[;r% ijs gS] fuj{kj gS vFkok ekewyh v{kj Kku 
j[kus okys xzkeh.k gSaA xhr ijEijk dh ,d /kkjk tc viuh ?kjsyw Hkk’kk esa yksd ok.kh dks izokfgr 
djus yxh rks mls yksd & laxhr ds uke ls tkuk tkus yxkA ekuo ân; esa vius vki meM+dj 
laxhr esa izdV gksus okyh Hkko /kkjk dks ge vkfne rFkk vk/kqfud] lH; vkSj vlH;] xzke ,oa 
uxj vkfn foHksnksa esa j[kdj fopkj ugha dj ldrsA yksd xhr dsoy vkfne tkfr;ksa dh oLrq 
ugha] vk/kqfud fo”o ds tuekul esa Hkh xkrksa ds :i esa vuUr Hkko /kkjkvksa dh vfHkO;fDr gksrh 
jgrh gSA yksd laxhr ekuo dh lH;rk rFkk laLd`fr ij izdk”k Mkyrs gSaA yksd laxhr dk dksbZ 
,d tud ugha gksrk gS vFkkZr og irk ugha pyrk fd bl veqd “kSyh dk tUenkrk dkSu gSA 
;g ns”k dh laLd`fr dk j{kd gksrk gS ,oa ekuo thou ds lq[k&nq[k dh dgkuh dks crkrk gSA 
blesa ykfyR; de rFkk lkSUn;Z vkf/kd gksrk gSA lHkh jlksa dh fu’ifŸk yksd laxhr esa gksrh gSA 
 yksd laxhr eq[; :i ls xzkeh.k ifjos”k dk laxhr gS vkSj bldk fodkl Hkh xzkeh.k {ks=ksa 
esa gh gksrk gSA ;|fi vktdy Vsyhfotu ds ek/;e la fofHkUu izdkj dk laxhr Hkh xzkeh.k {ks= esa 
igq¡p pqdk gS ijUrq vHkh Hkh ,slss {ks= gSa tgk¡ ij vk/kqfud rduhfd dk izpkj ugha gqvk gSA bUgha 
{ks=ksa esa ikjEifjd yksd laxhr fo”kq) :i esa fo|eku gSA yksd laxhr esa LFkkuh; laLd`fr ,oa 
ekU;rkvksa dh >yd ikbZ tkrh gSA blh dkj.k izR;sd {ks= dk viuk yksd laxhr gksrk gSA yksd 
laxhr esys] mRlo] fookg] ekaxfyd dk;Z vkfn dk eq[; vax gksrk gSA dksbZ Hkh /kkfeZd vuq’Bku 
Hkh yksd laxhr ds fcuk lEiUu ugha gksrk gSA yksd laxhr esa yksd xhr xk;u ,oa yksd ok| 
oknu] yksd u`R; Lora= ,oa lfEefyr :i ls gksrk gSA yksd dfo;kssa }kjk LFkkuh; ifjos”k tSls& 
izd`fr o.kZu] LFkkuh; ?kVuk,¡ rFkk LFkkuh; leL;kvksa ij jpuk dj rFkk budksa laxhr c) dj 
yksd xk;u dks izLrqr djrs gSaA yksd dfo gh yksd xk;d Hkh gksrs gSaA bl ijEijk esa yksd xhr 
le;kuqlkj yksd dfo;ksa }kjk u;s yksd xhrksa dk fuekZ.k gksrk jgrk gS ftldks ;g esys ,oa 
mRloksa esa izLrqr djrs gSaA izR;sd {ks= dk ,d ikjLikfjd yksd laxhr gksrk gS ftldks ifjorfrZr 
ugha fd;k tkrk oju iqjkuh ijEijkvksa ds vk/kkj ij gh izLrqr fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 
ikjLifjd yksd laxhr ds vUrxZr u`R;] laLdkj xhr] nsoh&nsorkvksa ds xhr] fojg xhr rFkk 
yksd ok|ksa dk oknu vkrk gSA yksd& laxhr eq[;r% y;] rky ij vk/kkfjr gksrk gS ijUrq fQj 
Hkh laLdkj xhr ,oa fojg xhr fcuk fdlh y;&rky ok| ds izLrqr fd;s tkrs gSaA u`R;] xhr ds 
lkFk rFkk Lora= :i ls Hkh yksd “kSyh esa ik;k tkrk gSA yksd& vou| ok|ksa dks iz;ksx oSls rks 
yksx xhr ,oa u`R; dh laxhr esa gh fd;k tkrk gS ijUrq fgeky; {ks= esa yksd vou| ok| <ksy 
dk iz;ksx Lora= oknu ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA bl izdkj yksd laxhr] yksd xhr] yksd 
u`R; ,oa yksd ok|ksa ds oknu ds :i esa jgrk gSA 
 
2-6 “kkL=h; laxhr rFkk yksd laxhr dk ikjLifjd lEcU/k 
 yksd laxhr “kkL=h; laxhr dk vfodflr :i ugha gS vkSj u “kkL=h; laxhr gh yksd 
laxhr dk fodflr :i gSA nksuksa gh Lo:i ,d lkFk vadqfjr ,oa fodflr gksrs gSa vkSj nksuksa gh 
,d nwljs ls izsj.kk izkIr djrs  jgrs gSaA lk/kkj.k :i esa yksd&laxhr] laxhr dk yksd i{k gS ,oa 
“kkL=h; laxhr mldk og i{k gS tks O;fDr fo”ks’k dh izfrHkk ds vuqlkj fof”k’V “kkL= esa c¡/k 
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x;k gSA blesa ,d fo”ks’k ckr ;g gS fd yksd laxhr dHkh Hkh “kkL=h; i{k dks izkIr ugha djrk 
vkSj u “kkL=h; laxhr gh yksd i{k dks izkIr gksrk gSA “kkL=h; laxhr dks lqxe dj nsus ls rFkk 
mls rku] iYVs] eqjfd;k rFkk Loj lEcU/kh jpukRed iasphnfx;k¡ gVkdj xk ysus ls og 
yksd&laxhr ugha cu tkrk vkSj u yksd laxhr dks rky] Loj rFkk rky iYVksa dh isphnfx;ksa esa 
ck¡/k ysus ls gh mldks “kkL=h; laxhr cuk;k tkrk ldrk gSA laxhr ds ;g nksuksa i{k 
vukfndky ls ,d nwljs ds led{k pyrs vk;s gSa vkSj ,d nwljs ls izsj.kk ysrs jgs gSaA oSfnd 
dkyhu laxhr dks lquus ls ;g izrhr gks ldrk gS fd ml le; yksd laxhr rFkk “kkL=h; 
laxhr esa dksbZ Hksn ugha FkkA Hksn rks rc gqvk tc lekt ds lkaLd`frd rFkk lekftd Lrjksa esa 
Hksn gksus yxkA tuekul us laxhr dh ,d i)fr viukbZ vkSj laxhr ds fof”k’V izsfe;ksa us nwljh 
“kSyh dks viuk;kA “kkL=h;& laxhr cqf) thfo;ksa] fo}kuksa ,oa fof”k’V lkekftd Lrj ds yksxksa 
dk gS rFkk yksd laxhr vf”kf{kr] vlaLd`r vkSj fu/kZu oxZ ds yksxksa dh /kjksgj gS ysfdu bl 
dFku dks lR; ugha ekuk tk ldrk gS D;ksafd vkt ls dbZ o’kZ iwoZ mŸkj Hkkjr ds vusd “kkL=h; 
laxhrdkj vf”kf{kr FksA 
 “kkL=h; laxhr vkSj yksd laxhr ,d o`{k dh nks “kk[kk,¡ gSaA laxhr ds bu nksuksa izdkjksa 
dh fodkl fn”kk,¡ Lora= gS rFkk nksuksa gh izkS<+ laxhr “kSfy;ksa ds nks fodflr Lo:i gSA “kkL=h; 
laxhr ds izsj.kk L=ksr O;fDr ,oa “kkL= gS ,oa “kkL= ds fu;eksa esa c¡/kk gqvk “kkL=h; laxhr 
Lora=rk iwoZd fopjus dk vf/kdjh ugha gSA yksd laxhr dk izsj.kk L=ksr tu ekul gSA mldk 
fodkl {ks= vf/kd fodflr gSA “kkL=h; laxhr ds iz;ksx vkSj ijh{k.k Kku ds fy, “kkL= Kku 
dh vko”;drk gS vkSj fof”k’V vH;kl Øe ls xqtjus dh vko”;drk gSA ijUrq yksd laxhr ds 
iz;ksx ds fy, fdlh vH;kl rFkk Kku dh vko”;drk ugha gksrhA “kkL=h; laxhr oS;fDrd 
lk/kuk dk izrhd gS rFkk yksd laxhr lkeqnkf;d lk/kuk dkA “kkL=h; laxhr us yksd laxhr ls 
tks izkIr fd;k gS og dYiukrhr gSA vukfndky ls Hkkjr esa laxhr & “kkL=ksa dh ppkZ gSA laxhr 
jpuk,¡ tc izkS<+rk dks izkIr gksrh gS rHkh mu ij “kkL= curs gSaA igys jpuk,¡ gksrh gS muesa 
vuds okn&fookn] izdkj& miizdkj] fØ;k& izfrfØ;k,¡ pyrh gS rc “kkL=ksa dk vk/kkj fy;k 
tkrk gSA izkjEHk esa “kkL= ljy] lqxe rFkk laf{kIr gksrk gS ckn esa jpukØe ds foLrkj ds lkFk 
og Hkh iasphnk gksus yxrk gSA vusd fu;e& mifu;e] /kkjk&mi/kkjkvksa dh l`f’V gksrh gSA 
izkjfEHkd laxhr “kkL= dh dYiuk ^lkeosn* dh _`pkvksa ls dh tk ldrh gSA lkeosn esa jkx& 
jkxfu;ksa dh ckjhfd;ksa dh lekos”k ugha gSA mlds ckn ds lHkh “kkL= fDy’V gksrs x;s gSA Hkjr 
dk ^uk;V~;”kkL=** tks fd iape osn ds uke ls izpfyr gqvk] lkeosn esa vf/kd dfBu gSA mlds 
ckn jps gq, ^^laxhr jRukdj** vkfn “kkL=h; xzUFk tfVyre curs x;sA izkjfEHkd “kkL=ksa esa jpuk 
rFkk “kkL= nksuksa gh led{k rFkk lekukUrj gks x;s gSaA dHkh& dHkh rks jpuk LOk;a “kkL= cu xbZ 
gS vkSj “kkL= jpuk cu xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd ml le; ds lkfgR;] laxhr rFkk ukV~; ds 
“kkL= vyx&vyx ugha Fks oju ,d gh “kkL= lcds fy, iz;qDr gksrk FkkA muds vyx& vyx 
vfLrRo dh dYiuk dfBu FkhA ijUrq /khjs& /khjs mudk ;g lkeatL; de gksrk x;k vkSj laxhr 
dk viuk vyx “kkL= vfLrRo esa vk;kA mlls yksd ,oa  “kkL=h; d{k vyx gks x;sA ,slh 
fLFkfr esa “kkL=h; laxhr dks yksd laxhr ls cgqr dqN lh[kuk FkkA igys tc nksuksa dk la;qDr 
vfLrRo Fkk rc muds jkx LoHkkor% jpf;rk ds Hkkoksa  ds LkkFk ?kqys feys FksA ml le; tks xhr 
turk esa izpfyr Fks os ljy rFkk HkkokRed :i ls lapfjr gksrs FksA og mRlo] lekjksg] g’kZ] 
mYykl ds le; lkeqnkf;d :i esa xk;s tkrs FkSa /kkfeZd ioksaZa] iwtkvksa rFkk ;Kksa esa fof”k’V 
fl)kUrksa ds vuqlkj /ofu rFkk “okl ds mrkj p<k+o ds lkFk tks xhr xk;s tkrs FksA og fof”k’V 
izdkj ds xhr FksA mudh xku fof/k fof”k’V fu;eksa esa c¡/kh FkhA laxhr ds ;g nks izkjfEHkd Hksn 
FksA izFke “kSyh ds laxhr esa Lora= rFkk lkewfgd vfHkO;fDr ds :i esa ekuo dh mUeqDr Hkkouk,¡ 
Lojksa vkSj “kCnksa ds :i esa lkeus vk;hA ml le; ;s nksuksa gh i{k Li’V FksA ftuesa ls ckn esa 
,d yksd laxhr ds :i esa rFkk nwljh “kkL=h; laxhr ds :i esa fodflr gqbZA ;g Øe lSdMks+ 
o’kksZa rd  pyrk jgkA “kkL=h laxhr dk “kkL= i{k laxhr ds fodkl vkSj izpyu ds lkFk izcy 
gksrk x;k rFkk yksd laxhr ls mls “kk”or izsj.kk feyrh jghA 
 nwljh vksj yksd laxhr Hkh euq’; dh HkkoukRed vfHkO;fDr ds :i esa tuekul esa vkrk 
x;k rFkk mlds lrr iz;ksx ls fufnZ’V ,oa lqO;ofLFkr Loj /kkjk ds :i esa izLQqfVr gqvkA 
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tkudkjksa us bu Loj jpukvksa dk fo”ys’k.k fd;kA vusd xhrksa ds ijh{k.k ls mUgsa LokHkkfod Loj 
jpukvksa ds ,sls vuds lkFkZd p;uksa dk irk yxk tks fo”k’V HkkoukRed fLFkfr;ksa esa equ’; dh 
lkaLd`frd ì’BHkwfe ds vk/kkj ij tqM+rs feyrs gSaA mUgsa fo”ks’k jkxksa dh laKk nh xbZ vkSj ;g 
fuf”pr fd;k x;k fd vyx&vyx Lojksa ds p;u ls ,d fo”ks’k izdkj dh /kqu dk tUe gksrk 
gSA bUgha /kquksa dk ukedj.k fd;k x;k vkSj mudk ,d fo”ks’k “kkL= /khjs& /khjs fodflr gqvkA 
yksd xhrksa ds Loj p;u esa “kkL=ksDr jkx fu/kkZj.k u igys gh Fkk vkSj u vkt gh gSA muesa 
dsoy jkxksa dk vkHkkl ek= jgrk gSA mlh vkHkkl ds vk/kkj ij “kkL=h; laxhr dk foLrkj i{k 
lfØ; gksrk gSA ftl rjg “kkL=h; laxhr dk izsjd yksd laxhr gS mlh rjg yksd laxhr dk 
izsjd “kkL=h; laxhr gSA “kkL=h; laxhr dk izsjd “kkL=h; laxhr ugha gSA “kkL=h; laxhr ;fn 
yksd laxhr dh vksj vfHkeq[k gksrk gS rks mldh fiz;rk c<+rh gSA mldk Hkko i{k jle; ,oa 
ltho curk gSA ijUrq ;fn yksd laxhr “kkL=h; laxhr dh vksj >qdrk gS rks “kkL= ds cks> ls 
og vius xq.kksa dks [kks cSBrk gSA ;g fLFkfr rc vkrh gS tc “kkL=h; laxhrdkj yksd xhrksa dk 
iz;ksx djus yxrk gS vkSj “kkL=h; “kSyh esa xkdj mldk Lo:i cny nsrk gSA ;g izo`fŸk vkt 
loZ= ns[kus dks feyrh gSA  fo”ks’kdj jktLFkku esa] tgk¡ yksd xhr xkus okyh vuds O;olkf;d 
tkfr;k¡ cu xbZ gSa tks mUgsa “kkL=h; laxhr dh vksj [khaprh gSA bl la;ksx ls tgk¡ yksd laxhr 
dh ewy izo`fŸk dks {kfr igq¡prh gS ogha mlls dqN vR;Ur vkd’kZd vkSj euksje yksd “kSfy;ksa dh 
miyfC/k Hkh gqbZ gSA mlesa jktLFkku dh ek¡M+] egkjk’Vª ds iokMs+ rFkk caxky ds tk=k xhr 
lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 
 vr% “kkL=h; laxhr dk cgqr dqN vk/kkj yksd laxhr gSA “kkL=h; laxhr bl izdkj yksd 
ls izsj.kk xzg.k dj ysrk gS ysfdu yksd xhrksa ds fy, “kkL=h; laxhr dk vuqdj.k djuk viuh 
fof”k’Vrk] ekSfydrk rFkk ykfyR; dk [kksuk gSA ;g lR; gS fd orZeku le; esa “kkL=h; laxhr 
dk izHkko yksd&laxhr ij Hkh iM+us yxk gSA 
 
2-7 “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr esa vUrj 
  “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr ,d nwljhs ds lkFk tqMs+ gSaA nksuksa esa le; ds vuqlkj 
ifjorZu gksrk jgrk gS fQj Hkh nksuksa dks :i ,d tSlk dHkh ugha gksrk gS nksuksa esa dqN vUrj ik;s 
tkrs gSaA yksd laxhr Lora= gksrk gS blesa fdlh izdkj ds fu;eksa dk ca/ku ugha gksrk gS tSls 
“kkL=h; laxhr esa “kkL= ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, mlds oknh] lEoknh y; vkfn fu;eksa esa 
c¡/ks jguk iM+rk gSA ijUrq yksd laxhr esa bl rjg ds dksbZ fu;eksa dk ikyu ugha djrk gksrk gSA 
“kkL=h; laxhr cgqr ifjJe ls lh[kk tkrk gS blesa vR;f/kd vH;kl dh vko”;drk gksrh gS 
fdUrq yksd laxhr O;fDr lqu dj gh vkRelkr dj ysrk gS tgk¡ pkj O;fDr feyrs gSa yksd 
laxhr dk vfHkO;fDr Lor% gh gksus yxrh gSA blesa fdlh izdkj ds ifjJe dh vko”;drk ugha 
gksrh gS ;s Hkko ds }kjk Lor% gh vkus yxrs gSaA okLro esa bu nksuksa laxhr dh fo/kk,¡ Loj ,oa 
y; ds vk/kkj ij gh [kMs+ jgrs gSaA “kkL=h; laxhr esa Loj dh iz/kkurk jgrh gS rks yksd &laxhr 
esa y; ,oa rky iz/kku jgrs gSaA “kkL=h; laxhr esa jkx fo”kq) :i ls izLrqr fd;s tkrs gSa ijUrq 
yksd laxhr esa jkx “kqf) dk egRo ugha gksrk gSA “kkL=h; laxhr egku fo}ku laxhrdkjksa dh 
fojklr gS ftls mu dykdkjksa us vius vFkd ifjJe ls latksdj j[kk gSA ;g ?kjkuksa ds :i esa 
fodflr ,oa izpfjr gksrk gS fdUrq yksd laxhr vkt Hkh lkewfgd :i esa viuh&viuh pkSikyksa] 
[ksr [kfy;kuksa rFkk xyh&xfy;kjks esa fo|eku gSA “kkL=h; laxhr dks ^ekxhZ* laxhr ,oa yksd & 
laxhr dks ^ns”kh* laxhr Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd ^ekxhZ* laxhr tulk/kkj.k dk laxhr ugha gS ;g 
dfBu gksrk gs lHkh yksx bls vklkuh ls xzg.k ugh dj ldrs ;g eks{k izkfIr dk laaxhr gSA 
blds vfrfjDr tu:fp ds vuqlkj ftl ân; jatd laxhr dh vfHkO;fDr gqbZ og ns”kh laxhr 
ds fodkl ds ihNs yksd laxhr fo|eku jgkA 
 “kkL=h; laxhr dk lkfgR;f;d i{k yksd&laxhr dh vis{kk de gSA /kqzin vkfn laLdr̀] 
fgUnh ;k ,d nks vU; Hkk’kkvksa esa izkIr gksrs gSa ijUrq yksd laxhr ds xhrksa dk lkfgR; {ks= fo”ks’k 
ds vuqlkj vusd cksfy;ksa Hkk’kkvksa esa feyrk gSA “kkL=h; laxhr esa midj.k tSls& ok|] Jksrk] 
LFkku vkfn dk Hkh tks izfrcU/k gS] og yksd laxhr esa ughaA “kkL=h; laxhr dks xkrs ctkrs le; 
;g /;ku j[kuk iM+rk gS fd jkx fdl le; xk;k tk, lqcg] fnu] “kke] jkr vyx&vyx izgj 
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ds fy, vyx& vyx jkx gS ftudks “kkL=kuqlkj mlh le; xk;k ctk;k tk,xk ysfdu 
ykssd&laxhr esa xk;d dks fdlh izdkj ca/ku ugha jgrkA tc pkgks vius xhrksa dks izLrqr dj 
ldrk gSA “kkL=h; laxhr ds fy, eq[; :i ls rkuiqjk] rcyk] gkjeksfu;e vkfn dh vko”;drk 
gksrh gS ijUrq yksd laxhr ok| miyC/k uk gksus ij Hkh xk;k tk ldrk gSA vxj dgha 
vko”;drk gks rks gqM+ds ls gh xk fy;k tkrk gSA yksd xhr jpf;rkvksa ds ikl “kCn lhfer 
fdUrq Hkko vf/kd jgrs gSa ftudks O;Dr djus ds iz;kl esa ,sls vusd fujFkZd “kCnksa dk iz;ksx 
mudh jpukvksa esa gqvk feyrk gS tks “kkL=h; laxhr ds inksa esa ugha feyrk ij vyadkjksa rFkk 
eqgkojksa ds vuko”;d cks> ls ynh Hkk’kk yksd xhrksa ls ugha feyrkA blh izdkj yksd xhrksa dh 
viuh dbZ fo”ks’krk,¡ gSa tSls& iqujkòfŸk] iz”uksŸkj iz.kkyh] Vsd vkfn ftlls xhr dks daBLFk ,oa 
foLrkj djus esa lqfo/kk gksrh gSA Hkxoku dh Lrqfr] vpZuk] izd`fr o.kZu] Qkx vkfn dqN ,sls 
fo’k; gS tks “kkL=h; laxhr eas iz;qDr gksrs gSaA yksd laxhr esa yksd thou dh vuUrkvksa ds n”kZu 
gksrs gSaA yksd laxhr esa tqxycUnh Hkh jgrh gS rFkk xk;u dks pjeksRd’kZ djus dk viuk ,d 
fo”ks’k <a+x jgrk gSA “kkL=h; laxhr esa Hkh tqxycUnh gksrh gS fdUrq eq[;r% og O;fDr iz/kku gh 
gSA 
 mijksDr ls Li’V gS fd “kkL=h; laxhr esa dyk i{k rFkk yksd&laxhr esa Hkkol i{k dh 
iz/kkurk jgrh gSA yksd laxhr ds vf/kd yksdfiz; gksus dk lEHkor% ;gh iz/kku dkj.k gks ldrk 
gSA fu;eksa dh ifjf/k esa c¡/kdj jatdrk iznku djus dh lkEFkZ; dBksj lk/kuk ds ckn gh xk;d 
dks izkIr gksrh gS blfy, “kkL=h; laxhr loZ xs; ugha gSA blesa dykdkj vf/kdrj :f<oknh gksrs 
gSa tks fdlh izdkj dk ifjoZru mfpr ugha le>rsA fdUrq yksd laxhr dk ân; bruk fo”kky gS 
fd og fdlh Hkh ljy ,oa lqe/kqj /ofu dks vkRelkr djus ls ihNs ugha jgrk gSA yksd dyk esa 
gedks vius ml lkaLd`frd oSHko dks ns[kus dk volj feyrk gSA ftlus gekjs ns”k dks ,drk ds 
lw= esa ck¡/kk gSA 
 
vH;kl iz”u 
d½ y?kq mRrjh; iz”u %& 

1- laxhr ds nks vk/kkjHkwr rRoksa ds uke fyf[k,A 
2- laxhr dh mŸifŸk fdlds }kjk ekuh tkrh gSA 
3- laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa dk uke fyf[k,A 
4- laxhr ds rhu vaxksa ds uke fyf[k,A 

 
 

2-8 lkjka”k 
 bl bdkbZ esa vkius “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr foLrr̀ v/;;u fd;k gS tks fd nksuksa 
gh laxhr dh “kk[kk,¡ gSaA bl bdkbZ esa laxhr dh Hkh O;k[;k dh xbZ gS ftlls vki laxhr ds 
fo’k; esa iw.kZ :i ls tkudkjh izkIr dj pqds gSaA “kkL=h; laxhr rFkk yksd laxhr ds ijLij 
lEcU/k ,oa buds vUrj dks Hkh bl bdkbZ esa foLrkjiwoZd le>k;k x;k gS ftlls vki bu nksuksa 
dks Hkyh& Hkk¡fr le> pqds gksaxsA 
 
2-9 vH;kl iz”uksa ds mŸkj 
d½ y?kq mRrjh; iz”u %& 

1- Loj vkSj y;A 
2- czºek th }kjkA 
3- “kkL=h; laxhr] mi”kkL=h; laxhr] lqxe laxhr] yksd laxhrA 
4- xk;u] oknu o u`R;A 
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2-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ik.Ms] MkW0 cnzhnŸk] dqekÅ¡ dk bfrgklA 
2- frokjh] MkW0 T;ksfr] dqekm¡uh yksd&xhr rFkk laxhr “kkL=h; ifjos”kA 
3- xxZ] y{eh ukjk;.k^clar*] laxhr fo”kkjnA  
4- ukSfV;ky] MkW0 f”kokuUn] mŸkjk[k.M dh yksdxkFkk,¡A  
5- isV”kkyh] tqxy fd”kksj] mRrjkWapy ds yksd ok|A 

 

2-11 fucU/kkRed iz”u 

1- laxhr dh O;k[;k dhft,A 
2- “kkL=h; laxhr dk le>kb;sA 
3- yksd laxhr dk le>kb;sA 
4- “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr ds ijLij lEcU/k dks le>kb;sA 
5- “kkL=h; laxhr ,oa yksd laxhr dh ijLij rqyuk dhft,A 
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bdkbZ 5 & mŸkjk[k.M dk yksd laxhr 
3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns”; 
3-3 mŸkjk[k.M dk yksd laxhr 
3-4 dqekÅ¡ dk yksd laxhr 
 3-4-1 nsoh&nsorkvksa dk laxhr  
 3-4-2 xkFkk xk;u 
 3-4-3 esys mRloksa dk laxhr 
 3-4-4 >ksMk+ 
 3-4-5 pk¡pjh 
 3-4-6 Nisyh 
 3-4-7 U;kSyh 
 3-4-8 cSj 
 3-4-9 HkxukSy 
 3-4-10 Nksfy;k 
 3-4-11 tksM+ 
 3-4-12 laLdkj xhr 
 3-4-13 d`f’k xhr 
 3-4-14 _`rq xhr 
 3-4-15 gksyh laxhr 
  3-4-15-1 [kMh+ gksyh 
  3-4-15-2 efgyk cSBdh gksyh 
  3-4-15-3 cSB gksyh¼iq:’k½ 

3-4-16 laokn xhr 
3-4-17 vuq’Bkfud xhr 

3-5 x<+oky dk yksd laxhr 
 3-5-1 ekaxy xhr 
 3-5-2 ckan xhr 
 3-5-3 nsoh& nsorkvksa ds xhr 
 3-5-4 >qeSyks xhr 
 3-5-5 Nksirh xhr 
 3-5-6 yke.k xhr 
 3-5-7 iokMk+ xhr 
 3-5-8 [kqnsM+ xhr 
 3-5-9 cklUrh xhr 
 3-5-10 ckjgeklh xhr 
 3-5-11 ukSU;kyh xhr 
 3-5-12 gksyh xhr 
 3-5-13 yksjh xhr 
3-6 mŸkjk[k.M ds izeq[k yksd ok| 
 3-6-1 <ks++y 
 3-6-2 gqM+dk 
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 3-6-3 j.kflaxk 
 3-6-4 eldchu 
 3-6-5 <ks+yd 
 3-6-6 fc.kS¼fc.kbZ½ 
3-7 lkjka”k 
3-8 vH;kl iz”uksa ds mŸkj 
3-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
3-10 fucU/kkREkd iz”u 
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3-1 izLrkouk 
 
 ;g ,e0ih0,0,e0Vh0- 605 prqFkZ lsesLVj dh ikapoha bdkbZ gSA blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa 
vkius nf{k.k Hkkjrh; laxhr dks rFkk “kkL=h;&laxhr vkSj yksd laxhr ds Hksn dks le>k gSA 
 bl bdkbZ esa mŸkjk[k.M ds yksd laxhr dk iw.kZ ifjp; izLrqr gSA mRrjk[k.M dh 
lkaLd`frd ijEijk tSls yksd xhr] yksd u`R;] laLdkj xhr vkfn ds ckjs esa bl bdkbZ esa crk;k 
x;k gSA 
 bl v/;;u ds i”pkr~ vki mŸkjk[k.M ds dqekÅ¡ ,oa x<+oky {ks= ds ikjLifjd yksd 
laxhr dh fo/kkvksa ds fo’k; esa tkusaxsA 
 
3-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki %& 

1- mŸkjk[k.M ds x<+oky rFkk dqekÅ¡ {ks= ds yksx laxhr ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsaxsA 
2- yksd laxhr ds ek/;e ls bl {ks= dh lkaLd`frd ijEijk dks Hkh le>saxsA 
3- fofHkUu voljksa ij xk;s tkus okys yksd xhrksa dks Hkh le>saxsA 

 
3-3 mŸkjk[k.M dk yksd laxhr 
 
 dqekÅ¡ eaMy rFkk x<+oky eaMy dk lEiw.kZ {ks= mŸkjk[k.M gSA nksuksa eaMy e/; fgeky; 
ds egRoiw.kZ vapy gS ftudh egŸkk osn & iqjk.kksa ls ekuh tkrh gSA bu nksuksa esa gh uxj ,oa 
xzkeh.k {ks= gSA uxj {ks= esa ioZrh; ,oa eSnkuh nksuksa {ks= gSa tcfd xzkeh.k {ks= esa dsoy ioZrh; 
{ks= gh gaSA mŸkjk[k.M dk yksd laxhr eq[; :i ls xzkeh.k {ks= dk laxhr gS tks fd ;gk¡ dh 
laLd`fr dk vax gSA x<+oky vkSj dqekÅ¡ {ks= ds laxhr esa ;gk¡ dh LFkkuh; laLd`fr rFkk ekU;rk 
dh >yd ikbZ tkrh gS blhfy, nksuksa {ks= ds yksd laxhr FkksMh+ fHkUurk fy;s gq, gSA  nksuksa {ks=ksa 
ds yksd laxhr dk iz;ksx ;gk¡ ds esys] mRlo rFkk nsoh& nsorkvksa dks izLkUu djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA bl fo/kk dks nksuksa gh {ks=ksa esa tkxj “kSyh dgk tkrk gSA yksd laxhr eq[;r% xhr] 
u`R; dk :i fy;s gksrk gSA xhr u`R; ds vfrfjDr Hkh ;gk¡ ds yksd dfo LFkkuh; ifjos”k tSls& 
izd`fr o.kZu] LFkkuh; ?kVuk,¡ rFkk LFkkuh; leL;kvksa  ij jpuk,¡ djrs gSa rFkk budks laxhrc) 
dj yksd xhr ds :i esa izLrqr djrs gSaA bl yksd xhr dk xk;u fcuk u`R; ds gh gksrk gS] 
dsoy u`R; Hkh yksd laxhr dk vax gksrk gS ftlesa fdlh izdkj dk xhr ugha gksrk A dqekÅ¡ {ks= 
dk Nksfy;k& u`R; bldk mnkgj.k gSA laLdkj xhr ds dbZ izdkj ,sls gSa ftuesa dsoy xk;u 
fd;k tkrk gS vkSj buds lkFk fdlh izdkj ds y;& ok| dk iz;ksx ugha gksrk gSA  fojg xhr esa 
dsoy xk;u gh gksrk gS blesa Hkh fdlh izdkj ds y;&ok| dk iz;ksx ugha gksrk  gSA dqekÅ¡ {ks= 
dh ^U;kSyh* bldk mnkgj.k gSA 
 mŸkjk[k.M ds yksd laxhr dk izeq[k ok| ^<ksy* gSA <ks+y oknu dks Lora= oknu ds :i 
esa Hkh mŸkjk[k.M ds {ks= esa lquk tkrk gSA fdlh Hkh u`R; xhr ls igys <ks+y oknd <ksy ij 
Lora= oknu izLrqr djrs gSaA fookg ds volj ij oj ,oa dU;k i{k ds <kss+y oknd ds chp oknu 
ij loky&tokc Hkh fd;s tkrs gSaA bl {ks= esa ik;s tkus okys vU; vou| ok| gqM+dk] MkSj dk 
iz;ksx xhr ds lkFk y;&rky iznf”kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;gk¡ ds Loj ok|ksa esa eq[; 
:i ls lqf’kj ok|&vyxkstk] ck¡lqjh rFkk eldchu gSA fdlh Hkh yksd dykvksa esa viuh laLd`fr 
dk egŸoiw.kZ LFkku gksrk gSA mŸkjk[k.M tgk¡ viuh izkd`frd lqUnjrk] ohjrk rFkk “kkS;Z ds fy, 
tkuk tkrk gS ogha blds ikl yksd& xhrksa] u`R;ksa] yksd xkFkkvksa rFkk yksd dykvksa dk vikj 
Hk.Mkj gSA lkaLd`frd ijEijk ns”k dh /kjksgj gksrh gSA lfn;ksa ls pys vk jgs gekjs jhfr& 
fjoktksa] ijEijkvksa vkSj buesa jps&cls yksd xhrksa] u`R;ksa ds }kjk ge vius vrhr rFkk orZeku dks 
lkFkZd :i esa tksM+ ysrs gSaA blesa vufxur eksfr;k¡ gSa] gekjh lkaLd`frd fojklr gSaA 
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3-4 dqekÅ¡ dk yksd laxhr 
 
 blds vUrxZr dbZ izdkj ds xhr vkrs gSa ftudk xk;u fHkUu & fHkUu voljksa ij fd;k 
tkrk gSA budks dbZ oxksZa esa ck¡Vk x;k gS ftudk fooj.k fuEu gS %& 
 
3-4-1 nsoh&nsorkvksa dk laxhr & dqekÅ¡uh lekt esa nsoh&nsorkvksa ds izfr vR;f/kd vkLFkk 
jgrh gSA ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr ;gk¡ ij LFkkuh; nsoh&nsorkvksa dh Hkh iwtk & 
vpZuk dh tkrh gSA ;g iwtk f”kYidkj o.kZ ds oxZ fo”ks’k }kjk laxhr ds ek/;e ls dh tkrh gSA 
ftldks dqekÅ¡ esa tkxj ds Lo:i esa vFkok dsoy xk;u Lo:i esa xk;k tkrk gSA bl {ks= esa 
;fn fdlh ds ?kj esa dksbZ O;fDr chekj gks tkrk gS rFkk ?kj ij fdlh izdkj dh dksbZ foifŸk 
vkrh gS rks ;g ekU;rk gSS fd muds LFkkuh; nsork muls :’V gks x;s gSa vFkkZr nsork dks tkx̀r 
,oa izlUu dj mudks [kq”kh&[kq”kh fonk fd;k tkrk gSA tkxj /kkfeZd vkLFkk rFkk ekU;rkvksa dk 
izrhd gSA dqekÅ¡ {ks= esa tkxj eq[;r% gqM+dk rFkk Fkkyh ok|ksa ds }kjk yxkbZ tkrh gSA blesa 
izk;% /kwuh tykbZ tkrh gS rFkk blds pkjksa vksj Maxfj;k] txfj;k ¼nsorkvksa dks tkx̀r djus okys½ 
rFkk J)kyq cSBrs gSaA loZizFke eq[; xk;d ok|ksa ds lkFk bZ”oj dh oUnuk] latkoyh rFkk l`f’V& 
o.kZu djrs gq, ekgkSy cukrs gSaA bl volj ij dqN iafDr;k¡ bl izdkj xkbZ tkrh gSA 
 
  ^^ ds la/;k >wyh ,sxSa] iwjc [k.Mk cVh 
    ds la/;k >wyh ,saxS] vkdkl irky cVh 
  ds la/;k >wyh ,saxSa] jke d`’.k T;aw dh }kfjdk cVh 
 ds la/;k >wyh ,saxSa] x<+ xaxk] HkkxhjFkh] ljLorh] xksnkojh cVh**A 
 

3-4-2 xkFkk xk;u & dqekÅ¡ dh yksd xkFkkvksa esa jktwyk&ekyw”kkgh] cQkSy xkFkk&xk;u cgqr 
izpfyr gSA xkFkk&xk;u ds lkFk lkewfgd u`R; djus dh Hkh izFkk izpfyr gSA ;g u`R; dqekÅ¡ ds 
yksd u`R; pk¡pjh dh “kSyh esa fd;k tkrk gSA pk¡pjh u`R; dk iz;ksx iwtk] vjk/kuk] xhr ùR; ds 
:i esa Hkh gksrk gSA nsoh mRloksa] ik.Mo u`R; rFkk fdlh nsork ls lEcaf/kr esys&R;ksgkjksa esa pk¡pjh 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa y; ok| <ksy rFkk nekÅ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kj esa iq= 
tUe ds volj ij mlds tUe u{k= dks tkuus ds fy, czkge.kksa ds ?kj tkuk bR;kfn ckrsa 
xkFkkvksa esa vk;h gSaA ;gk¡ ;g dgk x;k gS fd xaxukFk ds tUe ds le; xaxukFk ds tUe ls 
lEcaf/kr ckrs tkuus ds fy, czkge.k ls iwNrs gSaA tSls& 

 Tosaf”k T;w¡ dk ?kj Tosf”kT;w¡ dw¡uu] egkjkt! [kM+u Ugk¡rh] fi.kku Ugk¡rh  

nkM+ Ugk¡fru Hkwy Ugk¡fru] pkSnk¡l dh MksVh dks jktk c.kusjNA 

3-4-3 esys mRloksa dk laxhr & esys mRloksa rFkk “kqHk voljksa ij yksd laxhr esa <ks+y] nekÅ] 
eldchu ,ao gqM+dk vkfn ok|ksa dh fo”ks’k Hkwfedk jgrh gSA esyksa dk eq[; u`R;] >ksMk+ u`R; gS tks 
fd <ks+y&nekÅ dh y; ij fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh essyksa esa nks ìFkd xk¡o ds <ks+y okndksa esa 
oknu dh izfrLi)kZ Hkh gks tkrh gSA ftl nsoh&nsork dk esyk gksrk gS mlh dk izlax ysdj xhr] 
u`R; oknu dks izLrqr djrs gSaA esys esa j.kflag ok| dk Hkh iz;ksx gksrk gSA bl izdkj mRloksa esa 
Hkh <ks+y dh egŸoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA fdlh Hkh mRlo dk vkjEHk <ks+y oknu ds }kjk gh gksrk 
gSA fdlh izdkj ds tqywl esa <ks+y&nekÅ dh tksMh+ izeq[k jgrh gSA esyksa esa ,oa mRloksa esa dqekÅ¡ 
dk tuekul] lewg esa gqM+ds dh Fkki ij yksd laxhr dk vkuUn ysrs gSaaA bl izdkj ds alaxhr esa 
gqM+ds ds lkFk Fkkyh dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA >ksMk+] pk¡pjh] Nisyh ,oa Nksfy;k u`R; dqekÅ¡ 
{ks= ds esyksa rFkk mRloksa ds izeq[k vax gSaA 
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3-4-4 >ksMk+ & >ksMk+ ,d izdkj dk u`R; xhr gS] >ksMk+ “kCn dk ewy tksMk+ gSA blesa vf/kd la[;k 
esa L=h&iq:’k xksykdkj ?ksjk cukdj ,d nwljs ds da/ks es gkFk j[kdj vkxs&ihNs in lapkyu 
djrs gq, xhr xkrs gSaA xksy ?ksjs ds chp esa eq[;r% xk;d gqM+dk oknu djrs gq, xhr dh igyh 
ykbu dgrk gS rFkk vU; yksx y;kRed :i esa mls nksgjkrs gq, xkrs gSaA ;g nks Hkkxksa esa c¡Vdj 
;k tksMs+ cukdj xk;s tkus okyk xhr gSA eq[; xk;d }kjk xkbZ xbZ iafDr dks igys ,d ny 
nksgjkrk gS fQj nwljk ny ;g Øe fujUrj pyrk jgrk gSA xhr dh iafDr;k¡ vkxs c<+rh tkrh 
gSA gj iafDr ds lkFk xhr ds Vsd ds cksy Hkh nksgjk, tkrs gSaA xhr xk;u dh rsth ds lkFk in 
lapkyu Hkh rst gksrs tkrs gSaA >ksMs+& fL=;ksa vkSj iq:’kksa ds }kjk vius&vius lewgksa esa Hkh xk;s 
tkrs gSa vkSj lfEefyr :i esa HkhA ;g mikluk LFkyksa esa jkf= ds le; xk;k tkrk gSA blesa ,d 
O;fDr nsoh&nsorkvksa dh xkFkk xkrk gS rFkk vU; Jksrk xhr ds dqN inksa dh iqujko`fŸk djrs jgrs 
gSaA 

>ksMk+ iafDr &  bZ”oj Hkxokuk rsjh t;&t;dkjh gks 
   txr N R;j] rsjh t;&t;dkjh gksA 
 
 
3-4-5 pk¡pjh & pk¡pjh dqekÅ¡ dk u`R; xhr gS ftlesa L=h ,oa iq:’k leku :i ls lfEefyr jgrs 
gSaA pk¡pjh lEHkor% >ksMs+ dk izkphu :i gSA bldk lcls cMk+ vkd’kZ.k os”kHkw’kk dh j¡xhuh rFkk 
fofHkUurk gSA dqekÅ¡ esa pk¡pjh nkuiqj {ks= dh u`R; dh “kSyh gSA blesa in xhr dk fo”ks’k egRo 
jgrk gSA bl u`R; esa L=h ,oa iq:’k nksuksa Hkkx ysrs gSaA xksykdkj esa ,d Hkkx esa L=h rFkk nwljs 
Hkkx esa iq:’k gksrs gSaA pk¡pjh dks L=h&iq:’k nksuksa ìFkd&ìFkd :i ls Hkh xk ldrs gSaA blesa ,d 
ls vf/kd xk;d gksrs gSaA blesa in lapkyu vf/kd eUn gksrk gS rFkk Lojksa ds mrkj& p<k+o esa 
fHkUurk gksrh gSA bldh y; vf/kd tfVy gksrh gS rFkk /kquksa dk f[kapko yEck gksrk gSA esys] ioZ] 
R;ksgkj blds fy, mi;qDr volj gSa ftlesa ik¡p&lkr O;fDr;ksa ls ysdj rhu&rhu lkS O;fDr 
rd lfEEkfyr gks dj u`R; djrs gSaA ;g nks xk;dksa ds chp esa iz”uksŸkj :i esa xk;k tkrk gSA 
pk¡pjh ls feyrh&tqyrh nwljh xhr “kSyh ^>ksMk* gSA pk¡pjh esa /kkfeZd Hkkouk dh iz/kkurk jgrh 
gSA fo”ks’kdj tVk/kkjh f”ko&HkSjo ds izfr vjk/kuk dk Hkko lfUufgr jgrk gS] tSlS& 
 
  f”ko tVk/kkjh HkS:¡ rqe ts djyk] 
  cnjhukFk cyh gks HkS:¡] rqeh ts djykA 
 
3-4-6 Nisyh & Nisyh ;k ^Nchyh* u`R; xhr nks izsfe;ksa dk ;qxy xhr gSA bl xhr esa nks O;fDr 
gksrs gSa L=h vkSj iq:’kA dHkh&dHkh iq:’k gh L=h dh os”kHkw’kk igudj mldk vfHku; djrk gSA 
urZd ds ,d gkFk esa :eky jgrk gSA iq:’k gqM+dk gkFk esa ysdj u`R; djrk gqvk xkrk gS ,oa 
L=h viuh Hkko&Hkafxek }kjk mldh vfHkO;fDr djrh gSA ^Nisyh* u`R; ij vk/kkfjr xk;u “kSyh 
gSA fookg] esyksa rFkk mRloksa ds volj ij ;g xhr xk;s tkrs gSaA L=h rFkk iq:’k u`R; }kjk izse 
vfHku; djrs FksA L=h dk LFkku vc L=h os”k/kkjh iq:’k us ys fy;k gSA Nisyh esa Jaxkj rFkk izse 
dk fu:i.k gksrk gSA izk;% izsekfHkO;fDr gh bldk fo’k; jgrk gSA blesa iz”uksŸkj ,oa Lora= :i 
esa Hkh xhr xk;s tkrs gSaA Nisyh “kCn ^Nchyh* ls cuk gSA tgk¡ ij Nchyh fL=;k¡ CkSBh gksa vFkok 
ftl xhr esa Nchyh fL=;ksa dk izlax of.kZr gks ,slk u`R; xku ^Nisyh* dgk tkrk gSA 
  vks lkb os] fdeq ikdh jS;kA [kStk lkb os] fdeq ikdh js;kAA 
 
3-4-7 U;kSyh & U;kSyh dqekÅ¡ yksd xhrksa dh ,d fo”ks’k “kSyh gS bldh mŸifŸk uoy ;k uosyh 
“kCn ls ekuh xbZ gSA ;s xhr fo;ksx J¡xkj jl fy;s gksrs gSaA ^^U;kSyh** dks;y dh ,d igkMh+ 
iztkfr gSA ftls dqekÅ¡ esa fojg dk izrhd ekuk x;k gS tks fiz;re ds fo;ksx esa igkMh+ taxyksa esa 
fujUrj jksrh jgrh gSA ;g yksd Hkkouk rFkk yksd ijEijk ds vuq:i gSA U;kSyh vkyki iz/kku 
xhr gSA blesa y; ok| dk iz;ksx ugha gksrk gSA ;g vuqHkwfr iz/kku rFkk laxhr iz/kku yksd xhr 
gS ftlesa nks&nks iafDr;k¡ gksrh gSA izFke iafDr izk;% vlEc) tksM+ gksrh gSA ftldk iz;ksx dsoy 
rqd feykus ds fy, izrhr gS rFkk nwljh iafDr esa xhr dk eq[; Hkko gksrk gS] tSls& 
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 dkVU;k&dkVU;k iSyh vk;ks pkSeklh dks cuk 
 cxU;k ikuh Fkkeh tk¡Nks] uh Fkkehuks eukA 
 
3-4-8 cSj & ^^cSj** dqekÅ¡ yksd xhrksa dh ,d xk;u “kSyh gs ftlesa nks cSj xk;dksa ds chp esa 
xhrksa ds ek/;e ls rdZ&fordZ }kjk iz”uksŸkj dh “kSyh esa ,d rjg dh izfr;ksfxrk gksrh gSA 
blfy, bls rdZ iz/kku xhr dgk x;k gSA blesa xhrkRed okn&fookn }kjk ,d nwljs dks 
ijkftr djuk gksrk gSA ^^cSj** xkus okyksa dks cSfj;k dgk tkrk gSA cSj xk;u “kSyh esa fdlh 
laxhr ok| dk iz;ksx ugha fd;k tkrk oju xk;dksa dk daB xk;u gh eq[; vk/kkj jgrk gSA 
blesa nq:grk ,oa dkSrqgy dk lekos”k jgrk gSA tks iz”u ftruk xw<+ vkSj tfVy gksxk rFkk 
mldk mŸkj tks ftrus ;qfDriw.kZ <+ax ls nsxk ogh Js’B cSfj;k ekuk tk,xkA 
 
 tSls & nks rkjh dk rkjk vYEokMk+ eksVj pyh] uSurkyk dkjkA 
  fxoktksa dh pkjk] QqfV;k dje tlk QqfV;k fopkjk 

dk.kh vk¡[kh jhrk Hkkuk] lqiuk gtkjk] dkSayh Cokjh utj yxS] vk¡[kh ykxh /kkjk---A 
 
3-4-9 HkxukSy & HkxukSy ,d izdkj dk x| dkO; gksrk gS ftldk fo’k; eq[; :i ls izse ,oa 
lkSUn;Z ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa ,d Vsd dk in gksrk gS ftlesa eq[; xk;d vU; iafDr;ksa dks 
tksM+rk pyk tkrk gSA oLrqr% HkxukSy ,d rjg dh xk;u “kSyh gSA fo’k; oLrq dh n`f’V ls ;g 
U;kSyh xhrksa ds led{k Bgjrh gS A eq[; xk;d Vsd in dk vkyki djrk gS ftls mlds nwljs 
lkFkh nksgjkrs pys tkrs gSaA bl izdkj mls Loj foLrkj nsrs gSaA ;g :i NUn iz/kku gSA blesa 
dsoy nks&nks iafDr;ksa ds tksM+ gqvk djrs gSaA okLro esa ;s nks iafDr;k¡ gh ^HkxukSy* ds  ewy:i 
gSA izse lkSUn;Z fo’k;d Hkkoksa dh fofo/krk buesa i;kZIr gSA tSls& 
 
 >xqfy dks ?ksjk 
 Hkqfedf.k ckdj fn;k] rw vkyh dS cSjkA 
 
3-4-10 Nksfy;k & Nksfy;k u`R; dqekÅ¡ dk lokZf/kd izfl) ,oa ijEijkxr yksd u`R; gSA bl 
u`R; ds urZd dks LFkkuh; cksyh esa Nysj ;k Nfy;k dgk tkrk gSA Nysj dk vFkZ gS nwljksa dks 
/kks[kk nsus okyk ;k diV djus okykA vr% dgk tk ldrk gS fd ,d nwljs ds lkFk diV iwoZd] 
/kks[ks dk vk”k; ysdj fofof/k izdkj dh iaSarjsckth] izgkj ,oa vkRej{kk dh fofo/k Hkko&Hkkafxekvksa 
dks izdV djrs gq, nks urZdksa esa e/; <k+y&ryokj }kjk gksus okyk “kL= ;q) gh ^Nksfy;k* u`R; 
gSA bl u`R; esa nks Nyh urZd gksrs gSa tks <ky&ryokjksa ds lapkyu esa ikjaxr gksrs gSaA bl u`R; 
esa ctus okyh ckts dh “kSyh Nksfy;k cktk dgykrh gSA blesa <ks+y] nekÅ eldchu ,oa >k¡> 
okys dk Hkh lg;ksx jgrk gSA 
 
3-4-11 tksM+ & tksM+us dh fØ;k dks ^tksM* dgk x;k gSA nks ;k vf/kd oLrq,¡ ds tqM+us dk LFkku] 
laf/k&LFky] og VqdMk+ tks fdlh pht esa tksMk+ tk;A ^tksM+* dqekÅ¡uh yksd xhrksa dh ,d ,slh 
fo/kk gS ftldk cgqfo/k iz;ksx gksrk gSA >ksM+k] pk¡pjh] HkxukSy rFkk cSj esa xhrksa dks izkjEHk djus] 
mugsa vxyh Hkko Hkwfe ls tksM+us rFkk xhrkRedrk ,oa Hkko/kkjk esa fujUrjrk cuk;s j[kus esa Vsd 
in ds :i esa ^tksM* xhr “kSyhs dk iz;ksx gksrk gSA tksM+ HkkoyfM+;ksa ,oa xk;u i)fr;ksa dks 
ijLij tksM+us dk dke djrs gSaA blfy, yksd xk;dksa us bls tksM+ uke fn;k gksxkA dqekÅ¡uh 
“k’ndks”kksa esa tksM+ dks dqekÅ¡uh xhrksa dk ,d ,slk izdkj ekuk x;k ftlesa igyh iafDr dk 
xk;u] nwljh iafDr ds lkFk dsoy rqd feykus ds fy, fd;k tkrk gsA tSls& 
 
 nkrqyS dh /kkj] vnxkM+ NksMh xSNS] u okj u ikjA 
 njkrh dh /kkj e>/kkj esa NksM+ xbZ u bl ikj u mlikjAA 
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3-4-12 laLdkj xhr &  iq= tUe] NBh] ukedj.k] ;Kksiohr] fookg vkfn laLdkjksa ds volj ij 
fL=;ksa }kjk lkewfgd :i ls xk;s tkus okys eaxy xhr] laLdkj xhr ds uke ls tkus tkrs  gSaA 
bu laLdkj xhrksa dks dqekÅ¡uh esa ^Qkx* rFkk bUgsa xkus okyh efgykvksa dks ^Qxkj* dgrs gSA ;g 
laLdkj rFkk “kqHk dk;ksZa ds vkjEHk esa vfuok;Z :i ls xk;s tkrs gSaA ;g xhr “kdquk[kj] lxqu ;k 
^lksxquk* dgykrs gSA tSls & blesa loZizFke dk;Z&fl) ds fy, x.ks”k th dk uke fy;k tkrk 
gSA tSls& “kdquk[k¡j xkdj & tSls& 
 
 “kdquk ns] “kdquk ns dkt ,s uhdk-------------A 
 
3-4-13 d`f’k xhr & dqekÅ¡ esa izfl) d`f’k xhr ^gqM+dh ckSy* ds uke ls tkuk tkrk gSA ckSy ls 
rkRi;Z ifjJe ls gSA blesa gqM+dk izeq[k ok| ;a= gksrk gSA gqM+ds ds lkFk xk;s tkus okys bu 
xhrksa dks ^gqM+dh ckSy* dgrs gSaA bldk vk”k; ;g gS fd gqM+ds ds Loj ds lkFk fd;s tkus okys 
Je ls lEcfU/kr xhr ^gqM+dh* ckSy gSA 
 th j;k] th j;k rqe lc yksx 
 th j;k] th j;k dqMh+ dks iqjh[kk 
 th j;k] th j;k xksnh dks ckyks 
 th j;k] th j;k xksB dks cYnks 
 
3-4-14 _`rq xhr & _r̀qxhr dks ^_`rqjS.k* pSrw ;k pSrh Hkh dgrs gSaA pS= esa HkkbZ&cfgu dh 
dq”kyrk dk o.kZu gksrk gSA ;g xhr dsoy pSr ekl ds vkus ij gh mlds Lokxr gsrq xk;s tkrs 
gSaA dqekÅ¡ esa loZ= tks xhr _r̀qxSj.k ;k pSrh ds uke ls xk;s tkrs gSaA mldk lEcU/k HkkbZ cfgu 
dh d:.k dFkk ls gSA pS= ekl esa HkkbZ }kjk viuh fookfgrk cfgu dks ^fHkVkSyh* nsus dh izFkk gSA 
HkkbZ ls cfgu vius ek;ds dh dq”kyrk iwNrh gSA HkkbZ }kjk cfgu dks iwjk òrkUr ek;ds dk 
crk;k tkrk gSA bl efgus esa clUr =̀rq ds uo vkxeu ij ^QwynsbZ* dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA 
bl fnu ckyd&cfydk,¡ Fkkfy;ksa esa pkoy] Qwy] xqM+ j[kdj ?kj&?kj tkdj muds ?kjksa esa budks 
fc[ksjrs gSa rFkk fc[ksjrs gq, Qwy nsbZ NEEkk nsbZ xkrs gSaA blesa x̀g Lokfeuh ds izfr eaxy dkeuk 
bl izdkj ls izdV dh tkrh gSA 
 
 Qwy nsbZ] Qwy nsbZ] Qwyksa laX;ku] lqQy djks ukSa cjl rqeqdSa Hkxoku  
 ekSfr dh ujkbZ] ykfx;k psyh] Nktk cSBh xksjh ?kkuk vk¡lq os <k+yu N 
 
3-4-15 gksyh laxhr & gksyh dk R;kSgkj dqekÅ¡ {ks= esa fo”ks’k g’kZ ,oa mYykl ds lkFk ekuk;k 
tkrk gsA ;gk¡ gksyh dk eq[; vkd’kZd ;gk¡ dk laxhr jgrk gSA dqekÅ¡ esa rhu izdkj dh gksyh 
xk;u dh ijEijk izpfyr gS tks fHkUu&fHkUu Lo:i fy;s gksrh gSA 
 
3-4-15-1 [kMh+ gksyh & [kMh+ gksyh dqekÅ¡ esa ,d iq:’k rFkk fL=;ksa }kjk fd;k tkus okyk u`R; 
gSA blesa u`R; lewg esa fd;k tkrk gSA ;g >ksMk+ “kSyh dh Hkk¡fr gksrk gSA bl in lapkyu >ksMk+ 
ls FkksMk+ fHkUu gksrk gSA ;g L=h ,oa iq:’k }kjk la;qDr :i ls fd;k tkrk gSA [kMh+ ;gk¡ dh 
LFkkuh; Hkk’kk esa gksrh gSA gksyh ds izlax nsoh&nsorkvksa ds rFkk Jxkafjd Hkko ds gksrs gSa ftlesa 
gksyh dk o.kZu jgrk gSA 
 [kMh+ gksyh&  Hkt j?kqoj “;ke ;qxy pj.kkA 
    br gS v;ks/;k fueZy lj;wA 
    mr “khry xaxk ;equkAA 
 
3-4-15-2 efgyk cSBdh gksyh & gksyh  ds volj ij efgykvksa }kjk cSBh gksyh xk;u dh ijEijk 
Hkh gSA eafnjksa esa vkSj ?kjksa esa efgyk,¡ lewg esa gksyh xk;u djrh gSA blesa eq[; ok| <ksyd ,oa 
eathjk jgrk gSA efgyk gksyh ds izlax /kkfeZd ,oa Jaxkafjd nksuksa gh jgrs gSa ijUrq xk;u dk 
vkjEHk nsoh&nsorkvksa dh gksyh ds :i esa Lrqfr ls fd;k tkrk gSA efgykvksa }kjk dqN gksfy;k¡ 
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dqekÅ¡uh esa rFkk c̀t Hkk’kk esa jfpr gksyh xkus dh Hkh ijEijk gSA efgykvksa }kjk xkbZ tkus okyh 
gksyh xk;u “kSyh iq:’kksa dh [kMh+ gksyh ls feyrh gS blesa Hkh dqN jkx gksyh xk;u esa Li’V gksrs 
gSaA tSls& 
 
 Hko Hkatu xq.k xkÅ¡ 
 eSa vius gfj dks fj>kÅ¡A 
 
3-4-15-3 cSB gksyh ¼iq:’k½ & iq:’kksa dh cSBh dks ukxj gksyh Hkh dgk tkrk gSA bldk izpyu 
xk¡oksa dh vis{kk “kgjksa esa vf/kd gSA ;g gksyh “kkL=h; laxhr ds jkxksa ij vk/kkfjr gksrh gSA cSBh 
gksyh nks izdkj dh gksrh gS & /kekj ,o pk¡pjA bu nksuksa “kSfy;ksa esa gh rcys dh laxr gksrh gS 
rFkk yksVk] eathjk Hkh lkFk esa ctk;k tkrk gSA buds xhrksa dh Hkk’kk czt Hkk’kk gksrh gSA eq[; :i 
ls ;g dbZ jkxksa esa xkbZ tkrh gS tSls dkQh] [kekt] ihyw] nsl] tStSoUrh vkfnA blesa jkx dkQh 
eq[; :i ls jgrk gSA 
jkx dkQh gksyh& iSykxw¡ dj tksjh] “;ke eksls [ksyks u gksjh 
   vc ds Qkx fi;k gksyh ufga [ksyksA 
    vtgw¡ mej dh esSa ckyhA 
 
3-4-16 laokn xhr & xhrksa ds ek/;e ls vkil esa gksus okys laokn dks ^laokn* xhr dgrs gSaA ;s 
cSj ls fHkUu gksrs gSa blesa cSj] HkxukSy o U;ksyh dh rjg igyh ykbu ds :i esa vlEc) tksM+ o 
rqdcUnh ugha gksrhA ;s O;fDrxr rFkk lkekftd fo’k;ksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA budks rhu izdkj 
dk ekuk x;k gS L=h&iq:’k ds xhr] dsoy iq:’kksa ds xhr ,oa dsoy fL=;ksa ds xhrA L=h&iq:’k 
laokn&iz/kku xhrksa esa nks izsfe;ksa ;k utnhdh lECkfU/k;ksa ds chp esa xhr }kjk laokn gksrk gSA bl 
rjg ds xhrks esa thtk&lkyh ds xhrksa dks fy;k tkr ldrk gSA tSls 
thtk & ^^ikjk js fHkMk+ dks NS ?kL;kjh] ekyw os rq ekyq fu dkVA** 
lkyh & HkSafl C;S jSN Fkksfj gS jSN] ekyw dkVu ns] ekyqA** 
 
3-4-17 vqu’Bkfud xhr & fofHkUu yksd xhrksa ds vfrfjDr dqekÅ¡ esa nsoh&nsorkvksa rFkk ozr& 
R;kSgkjksa ls lEcfU/kr xhr Hkh xk;s tkrs gSA ftuesa f”ko&ikoZrh fo’k;d xhr vf/kd gS] tcfd 
fo’.kq vorkjksa ds xhr de gSaA blesa iwtk] vpZuk ds xhr Hkh xk;s tkrs gSaA ftlesa ^eklk* Qwy dks 
nsorkvksa dks p<k+;s tkus ls lEcfU/kr xhr xk;s tkrs gSaA 
 
 Å¡p fgeky gq¡N ekfld Qwy] dks nso p<w¡y ekfld Qwy 
 Fkkfr dks FkRoky p<k+Sy ekfld QwyA 
 
3-5 x<+oky dk yksd laxhr 

fdlh Hkh laLd`fr esa yksd dykvksa dk viuk fo”ks’k egRo gksrk gSA laxhr dh vfojy :i 
ls cgus okyh nks /kkjkvksa esa ,d “kkL=h; laxhr gS rks nwljk yksd laxhr] tks lewps Hkkjr dh 
laLd`fr dks mtkxj djrk gSA x<+oky dk ân; laxhre; gSA ;gk¡ dh gjh&Hkjh /kjrh xkrh gSA 
x<+oky esa fofHkUu voljksa ij vyx& vyx yksd xhr xk;s tkrs gSaA 
 
3-5-1 ekaxy xhr & ekaxfyd voljksa ij xk;s tkus okys xhr ekaxy xhr dgykrs gSaA oSfnd 
_`pkvksa dh rjg x<+oky ds ekaxy xhrksa esa igys dk;Z flf) ds fy, x.ks”k] czgek] vfXu] f”ko 
vkfn nsorkvksa dk vkâoku fd;k tkrk gSA x<+okyh ekaxy xhrksa dks “kqHk&voljksa ij xk;k tkrk 
gSA blds ckn ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks vk”khokZn fn;k tkrk gS fd mudk thou lq[ke; gksA 
x<+okyh ekaxy xhrksa dk vfLrRo oSfnd ;qx esa fookg] iq= tUe] vkfn “kqHk voljksa ij ljl 
xk;u djus dh ijEijk dk mYys[k feyrk gSA x<+okyh ekaxfyd xhrksa esa oSfnd vk;ksZa dk ljy 
ân; Hkko Hkh izkIr gksrk gSA tSls& 
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 iks[kjh dk fgr t; ;”k nsA 
 rsjh tkfr vk;ks t; ;”k nsA 
 HksaVqyh D;k yk;ks t; ;”k nsA 
 tkfr rsjh vk;ks t; ;”k nsA 
 
3-5-2 ckan xhr & ckan xhr }kjk eaxy Luku ls iwoZ dh fØ;k ftlesa lqgkfxu fL=;k¡ nksuksa gkFkksa 
esa nwc ds xqPns ysdj gYnh] ngh vkfn dks ik¡p ;k lkr ckj dU;k ds iSj] ?kqVuksa] da/kksa rFkk flj 
ls Nqokrh gqbZ ckanuk :i esa Luku dh Hkwfedk izLrqr djrh gSaA blesa bl izdkj dk ckan & xhr 
xk;k tkrk gSA tSls& 
 
 ckan nsyh nhnh Lokxh.kA 
 ckan nsyh pkph Lokaxh.kA 
 ckan nsyh ckSth Lokaxh.kA 
 ckan nsyh ekath Lokxh.kA 
ft;jku& ft;jku ekath Lokxh.kA 
 
3-5-3 nsoh&nsorkvksa ds xhr & tkxj xhr dk xk;u nsorkvksa dks tkx`r djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g tkxj nsorkvksa dks tkx̀r djus ds fy, jkr Hkj pyrk jgrk gS blfy, nsoh& 
nsorkvksa ls lEcfU/kr yksd xhrksa dks lkekU;r% tkxj dgk tkrk gSA ;g fyis&iqrs LoPN LFkku 
ij lhfer LFky ij gqM+ds] Me: rFkk dk¡ls dh Fkkyh dks ctkdj xk;s tkrs gSaA ;s xhr nso 
u`R;ksa ds lkFk jkr Hkj tkxj.k ij iqjksfgr }kjk nso “kfDr dks tkx̀r djus ds fy, xk;s tkrs gSaA 
tkxj xhrksa esa Me:] Fkkyh <ks+y&nekesa dks vkSth vkSj gqMD;k] gqM+dh dks ctkrs] vkSj nsorkvksa 
dks ;”kxku dks xkrs gq, nsorkvksa ds iLok dks fofHkUu izdkj ls upkrk gSA tSls& 
 
 gS chth tkok chth cy [kksyh dks x.ks”k 
 gS chth tkok chth cy iapuke nsorkA 
 gS chth tkok chth cy QSyk;q egknsoku 
 gS chth tkok chth cy dqUrh dk ik.Mo&  
blh izdkj vU; nsorkvksa dk uke ysdj vkxs c<+rk jgrk gSA 
 
3-5-4 >qeSyks xhr & >qeSyks vR;Ur dk:f.kd ùR; xhr gSA ftlesa Jaxkj ugha gksrk gSA >qeSyks 
xhr [kqnsM+ xhrksa ds vUrxZr <k+gk xhrksa dk lkFkh gSA blesa ukjh dk ek;ds ls yxko] ek;ds dh 
Lèfr rFkk izrh{kkjr eu blh dh vfHkO;fDr gqbZ gSA 
 
3-5-5 Nksirh xhr & ;g xhr x<+oky ds [kkbZ] tkSuiqj {ks= rd lhfer gSA Nksirh xhr eq[;r% 
:i ,oa iz.k; ds xhr gksrs gSaA ckjh&ckjh L=h ,oa iq:’kksa dk lewg ,d nwljs ds iz”uksa dk mŸkj& 
izR;qŸkj nsrk tkrk gSA ,d lewg dh dgh xbZ iafDr dks nwljk lewg nksgjk dj viuh ckr dgrk 
gS blds vfrjfDr gj ,d Nksirh xhr dh viuh Vsd gksrh gS tks gj le; nksgjkbZ tkrh gS 
ftldks fdlh fLFkfr esa mldks cnyk ugha tk ldrk gSA Nksirh xhr L=h&iq:’kksa ds e.My dk 
xhr gksrk gSA bl fLFkfr esa iSjksa dks nks dne vkxs rFkk ,d dne ihNs xhr ds lkFk xk;s tkus 
okys xhr ^Nksirh* dgs tkrs gSaA ;g laokn iz/kku xhr gSA ;g xhr vR;Ur d:.kke; gksrs gSaA 
vke rkSj ij bl xhr ij u`R; fd;k tkrk gSA 
 
3-5-6 yke.k xhr & yke.k eq[;r% izse xhr gSA oSls cktwcUn Nksirh vkfn xhrksa ds fo’k; izse gh 
gSa] fdUrq cktwcUn rFkk Nksirh esa laokn gksrs gSaA blesa Hkh cktwcUn xk;s tkrs gSaA Nksirh ,oa 
yke.k fo”ks’k voljkas ij u`R; ds lkFk “kSyh] NUn rFkk y; dh n`f’V ls Hkh os vYkx&vyx 
Bgjrs gSaA yke.k xhrksa esa feykus ds fy, ,d fujFkZd iafDr ugha tksMh+ xbZ gS oju nksuksa iafDr;k¡ 
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dfork Hkh Hkk¡fr lkFkZd gksrh gSA yke.k xhr jaokbZ esa R;ksgkjksa ds volj ij izk;% xk;s tkrs gSa ;s 
eq[;r% la;ksx Jaxkj ds xhr gSA fojg dh Hkkouk buesa ugha ds cjkcj O;Dr gksrh gSA 
yke.k yksd xhr izLrqr gS& 
 
  yke.k ykUnfj;k fdfr yke.k tk.ks] MksM+h ds Hkhrj  Qhesj caqxk  

dkbZ “kq.k Vhj] dksbZ “k.k ikbok rqaxkA 
 
3-5-7 iokMk+ xhr & x<+oky esa ykSfdd yksd xFkkvksa dks ^iokMk+* dgk tkrk gSA iokMksa dk 
vkjEHk egkHkkjr dky ls ekuk x;k gSA blesa ik.Mo xhrksa ,oa nsoh&nsorkvksa ds xhrksa esa oa”k pØ 
dk mYys[k gksrk gSA ^iokMs+* ohj Hkkouk ds xhr gSaA x<+oky esa bu iokMks+ dks Hkh nso&:i izkIr 
gks tkrk gS ftlesa ohjksa ds iokMs+ gSa muds oa”k esa vkt Hkh mudh iwtk gksrh gSA x<+okyh iokMs+ 
e/;dky dh jpuk,¡ ekuh tkrh gSA 
 
3-5-8 [kqnsM+ xhr & Le`fr nq[k lEcfU/kr xhr x<+oky esa [kqnsM+ xhr ls tkus tkrs gSaA blesa nwj 
llqjky esa jgus okys uo ifjf.krk ckfydk o/kw dh vkUrfjd osnuk dk o.kZu gksrk gS og vius 
eu dh ihMk+ izd`fr ds }kjk O;Dr djrh gSA [kqnsM+ xhrksa esa izd`fr ds vfrfjDr if{k;ksa dk 
voyEc izkIr gksrk gSA ;g cgqr d:.k xhr gksrs gSaA ;g xhr dU;kvksa ds }kjk gh xk;s tkrs gSaA 
 
3-5-9 cklUrh xhr & ;g xhr izd`fr izseh efgykvksa }kjk clUr _r̀q esa xk;s tkus okyk 
mYykle; xhr gSA clUr] thou esa mBrs ;kSou rFkk nkEiR; lq[k dk izrhd gSA x<+oky ds dbZ 
Hkkxksa esa clUr iapeh ds volj ij tksS dh gfj;kyh ck¡Vrs gq, clUr Lokxr ds xhr ?kj&?kj esa 
xk;s tkrs gSA pSr ds efgus esa dU;k,¡ I;w¡yh ds Qwy pqudj lqcg&lqcg ?kj dh nsgfy;ksa esa Mky 
tkrh gS ,oa clUr ds Lokxr esa cklUrh xhr xkrs gSa bu xhrkas esa eq[;r% ò{k rFkk yrkvksa esa 
eqdqfyr gksus rFkk Qwyksa ds f[kyus dk o.kZu djrh gSA tSls& 
 

vkbZ _r̀qMh+ ds lq.k eq.k;k js] vkbZ x;ks okyks clUr jsA 
Qwy.k ySxh xkMw dh Iyks;Mh+] Qwyh tkyw taMw cqjka”kAA 

bl xhr dk Hkko bl izdkj gS& lqgkouh _r̀q vkbZ gS clUr :ih ckyd vk x;k gSA unh ds 
rVksa dh I;w¡yh Qwyus yxh gSA f”k[kjksa ij vc cqjka”k Qwyus yxk gSA 
 
3-5-10 ckjgeklh xhr & x<+okyh yksd esa bUgsa ckjeklks dgdj iqdkjk tkrk gSA izkd`frd fLFkfr 
rFkk mlesa [ksrksa esa fd;s tkus Je tSls& Qly dkVuk] xksMk+bZ djuk] cksuk vkfn dk mYys[k gSA 
ckjgeklh xhrksa esa yksd dh LokHkkfod O;aX; ,oa gkl&ifjgkl dh izòfŸk ifjyf{kr gksrh gSA 
pkSeklk xhr o’kkZ dkyhu gksrk gSA bl xhrksa dks dksey ân; dk laxhre; xhr dgk x;k gSA 
bu xhrksa esa fons”k esa x;s izhre dh ;kn cjlkr esa fdl rjg vkrh gS mu Hkkoksa dk o.kZu gksrk 
gSA 
 
3-5-11 ukSaU;kyh xhr & ckydksa ds }kjk Lo;a gh vius euksjatu ds fy, xk;s tkus okys xhr 
^ukSU;kyh* xhrksa ds uke ls tkus tkrs gSaA ;g xhr ckfydk,¡ ,oa ckyd xksy ?ksjs esa gkFk feydkj 
ukprs gq, xkrs gSaA LFkkuh; cksyh esa bl u`R; dks dkSyirh dgk tkrk gSA tks Nksirh u`R; dk gh 
Lo:i gksrk gSA 
 
3-5-12 gksyh xhr & x<+okyh gksyh xhr mYykl ,oa jfldrk fy, gksrs gSaA fo”ks’k :i ls gksfydk 
ngu ds volj ij xzkeh.k tu mlds pkjksa vksj ukp&ukp dj gksfy;k¡ xkrs gSaA x<+oky esa 
izpfyr gksyh xhrksa ls ;g Kkr gksrk gS fd gksyh ds xhr jk/kk vkSj d`’.k dh izse yhykvksa ls gh 
lEcfU/kr ugha gksrsA lkeU;r% og jke] d`’.k dh izse yhykvksa ls gh lEcfU/kr ugha gksrsA 
lkekU;r% og jke] d`’.k rFkk f”ko dks Hkh lEcksf/kr djrs gSaA tSls& 
 



MPAMT&605 

 

66 mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                bdkbZ 5 

 

 HkksysukFk fnxEcj esjs lc nq[k gjks 
 panu pkoy csy dh iŸrh] f”ko ds ekFks /kjks 
 gksyh [ksys lnk f”ko /kuuqe /kukA 
 py fipdkjh lu~uu~A 
 
3-5-13 yksjh xhr & og xhr tks cPpksa ds euksjatu rFkk mudks lqykus ds fy, ek¡ ,oa Lotuksa 
}kjk xk;s tkrs gSaA mudks yksjh xhr dgrs gSaA x<+oky esa ,d yksjh xhr dks xk;s tkus dh 
ijEijk gSA tSls& 
 ?kwaxrh eka lwrh D;k [kkanh nwn Hkkrh 
 ls tk] ls tk fuUnSokyh ls.kds jksanA 
bl yksjh dks xkus dh ijEijk vR;f/kd izkphu gSA vkt Hkh cqtqxZ efgyk,¡ ftu ifjokjksa esa gS og 
Hkko & foHkksj gksdj bl yksjh dks vius ukrh& iksrksa ds fy, xkrs lqukbZ iM+rh gSA 
 
3-6 mŸkjk[k.M ds izeq[k yksd ok| 
 mŸkjk[k.M viuh yksd dykvksa] yksd xhrksa ,oa vusd izdkj ds ok| ;a=ksa ds fy, izfl) 
gSA ok| ;a= pkgs fdlh Hkh izns”k ds gksa ogk¡ dh laLd`fr dks mtkxj djrs gSaA laxhr ,oa u`R; 
dks eq/kj cukus ds fy, ok| ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA yksd laxhr ,oa ok| ;a=ksa dk vVwV 
leCU/k gsA mŸkjk[k.M ds fofHkUu voljksa tSls & mRloksa] ioksZa] /kkfeZd vuq’Bkuksa nso;k=kvksa] esyksa 
rFkk ekaxfyd voljksa ij ok| ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mŸkjk[k.M esa ok| ;a=kas dk 
viuk ,d fo”ks’k egRo gSA 
 

3-6-1 <ksy & <ksy mŸkjk[k.M dk loZJs’B ok| ;a= gSA <ksy dk 
fuekZ.k izy; ds i”pkr~ l`f’V dh fuLrC/krk dks Hkax djus ds fy, 
czgek] fo’.kq] f”ko vkSj ikoZrh us fd;k Fkk ,slh ekU;rk gSA <ksy esa 
ydMh+ ;k rk¡cs ds csyukdkj [kks[ky ds nksuksa vksj peMk+ e<k+ jgrk 
gSA bls ,d vksj ydMh+ rFkk nwljh vksj gkFk ls ctk;k tkrk gSA 
Lor= :i esa <+ksy ugha cttk blds lkFk nekÅ Hkh ctrk gSA 
 

 
3-6-2 gqM+dk & gqM+dk mŸkjk[k.M dk lokZf/kd 
izpfyr vkSj izfl) ok| ;a= gSA ;g ydMh+ 
dk Me:uqek vkdkj dk ok| ;a= gksrk gSA ;g 
nksuksa vksj f>Yyh ls e<k+ gksrk gS ftlesa 
Mksfj;k¡ dlh gksrh gSA bldk iz;ksx fo”ks’k :i 
ls tkxj esa fd;k tkrk gSA tkxj esa nsorkvksa 
dk vkgoku djus ds fy, gqM+ds lkFk lgok| 

;a= ds :i esa dk¡ls dh Fkkyh ctrh gSA Fkky nks iryh ydfM+;ksa ls ctkbZ tkrh gSA gqM+ds dk 
iz;ksx lHkh izdkj ds xhrks] u`R;&xhrksa ,oa eqDrd xhrksa esa gksrk gSA ;g Lora= :i ls Hkh ctk;k 
tkrk gSA 
 

3-6-3 j.kflaxk & j.kflaxk Hkh mŸkjk[k.M dk ,d fo”ks’k ok| gSA dgh bls Hokadj Hkh 
dgk tkrk gSA blls ;q) dh lwpuk vFkok lsuk ds iz;k.k ds le; ctkrk gSA bldk 
iz;ksx nekÅ ;k neke ds lkFk gksrk gSA bldk vkdkj eqMs+ gq, lhax vFkok Qu mBk, 
liZ dh rjg gksrk gSA 
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3-6-4 eldchu & ;g ok| ewyr% LdkVyS.M dk ok| gSA dgk tkrk gS tks 
vaxztksa ds ek/;e ls mŸkjk[k.M esa igq¡pkA bldk iz;ksx dqekÅ¡ esa Nksfy;k 
u`R; ds lkFk gksrk gSA mŸkjk[k.M esa vc ;g ok| yksd ok| ds :i esa 
LFkkfir gks x;k gSA Lora= :i esa eldchu dk iz;ksx izk;% ugha gksrk gSA 
;g ok| Qw¡d }kjk ctk;k tkrk gSA eld ls ,d chu rFkk rhu uyfM+;k¡ 
tqMh+ jgrh  gSaA 

 
 

3-6-5 <ksyd & ;g <ks+y dh Hkk¡fr NksVs vkdkj dh gksrh gS ftls 
nksuksa gkFkksa ls ctk;k tkrk gSA ekaxfyd ioksZa ij fL=;ksa ds xhr 
izk;% <ksyd dh rky ij gh xk;s tkrs gSa blds iwMs+ cdjh dh [kky 
ds cus gksrs gSaA Mksyd dh jfLl;ksa ij lqj dks lgh djus ds fy, 
yksgs ds NYys yxs jgrs gSaA ftlls jfLl;ksa dks <hyk vFkok dlk 
tkrk gSA “kknh] C;kg] gksyh] ifjokfjd dk;ksZa esa efgykvksa }kjk 

vf/kdrj ctk;h tkrh gSA 
 

3-6-6 fc.kS ¼fc.kbZ½ & fc.kbZ yksgs dk cuk ,d NksVk lk ok| ;a= 
gS ftls eq¡g esa j[kdj nk¡rksa ls nck;k tkrk gS rFkk mlds rkj ij 
m¡xyh ls vk?kkr fd;k tkrk gS blds Loj cgqr e/kqj gksrs gSaA bu 
Lojksa esa d:.krk jgrh gSA bls ^eksagx* ;k ^eqgpax* Hkh dgk tkrk 
gSA 
 mŸkjk[k.M ds yksd laxhr esa Loj ok| dk iz;ksx de gS 
rFkk y;&rky dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA 

  
vH;kl iz”u 
d½ y?kq mRrjh; iz”u %& 

1- dqekÅ¡ esa xk;s tkus okys fdlh yksd fo/kk dk uke fyf[k, ftuesa rky ok| dk iz;ksx 
ugha gksrk gSA 

2- x<+oky esa xk;s tkus okys yksd laxhr dh nks fo/kkvksa ds uke fyf[k,A 
3- x<+oky esa _`rq las lEcfU/kr xk;s tkus okys xhr dk uke fyf[k,A 
4- dqekÅa ds laLdkj xhr D;k dgykrs gSa\ 
5- dqekÅa dk izfl) xhr fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

 
 
3-7 lkjka”k 

bl bdkbZ esa vkius mŸkjk[k.M ds yksd laxhr dk foLr`r v/;;u fd;k gS yksd laxhr 
ls fdlh {ks= fo”ks’k dh lkaLd`frd ijEijkvksa dk Kku gSA mŸkjk[k.M dk yksd laxhr Hkh 
euksjatu ds vfrfjDr fo”ks’k voljksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ftldk Kku vkidks bl bdkbZ 
ds ek/;e ls izkIr gks x;k gSA mŸkjk[k.M ds yksd laxhr esa Loj ok|ksa dh vis{kk y;& vou| 
ok|ksa dk fo”ks’k egŸo gS tks fd vki bl bdkbZ ds ek/;e ls tku x;s gSaA mŸkjk[k.M esa nks {ks= 
dqekÅ¡ ,oa x<+oky gSa ftudh lkaLd`frd ijEijk dqN fHkUu Hkh gS rFkk yksd laxhr dk iz;ksx Hkh 
bu nksuksa {ks=ksa esa mlh izdkj gksrk gS] bl Hksn dks Hkh vki bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~  
tkusaxsA 
 
3-8 vH;kl Ikz”uksa ds mŸkj 
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d½ y?kq mRrjh; iz”u %& 
1- U;kSyh 
2- yke.k] Nksirh xhr 
3- cklUrh xhr  
4- “kdquk[kj 
5- gqMdh ckSy 

 
3-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ik.Ms] cnzhnŸk] dqekÅ¡ dk bfrgklA  
2- fc’V] izks0 “ksjflag] Jh uUnk nsoh Lekfjdk lu~ 2009A  
3- lkg] MkW0 byk] Jh uUnk nsoh Lekfjdk & 2012A  
4- pk¡pjh] >ksMk+] Nisyh] u`R; xhr& ;qxeap }kjk izdkf”krA 
5- ukSfV;ky] MkW0 f”kokuUn] mŸkjk[k.M dh yksd xkFkk,¡A  
6- isV”kkyh] tqxy fd”kksj] mRrjkWapy ds yksd ok|A 

 
3-10 fucU/kkREkd iz”u 

1- dqekÅ¡ ds yksd laxhr ds fo’k; esa fyf[k,A 
2- x<+oky ds yksd laxhr ds fo’k; esa fyf[k,A 
3- mŸkjk[k.M ds yksd ok|ksa ds fo’k; esa fyf[k,A 


