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ÿÖतुत इकाई म¤ अलग-अलग ÖतरŌ पर मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ कì िश±ा के आधार 
पर पाठ्यøम और उसके िवकास के िविभÆन पहलुओ ंपर चचाª कì गयी ह।ै माना जाता है 
िक पाठ्यøम, सीखने वाले को ³लासłम के अदंर और बाहर िमलन ेवाले सभी अनुभवŌ 
का कुल योग होता ह।ै समय के साथ िश±ा के बारे म¤ सोचने और उसके िसĦांतŌ को 
समझने का तरीका बहòत बदल गया ह।ै आजकल "पाठ्यøम" (curriculum) शÊद कì 
सबसे बिुनयादी पåरभाषा उन िवषयŌ से ह ैजो Öकूल, यिूनविसªटी या कॉलेज म¤ पढ़ाई के 
कोसª का िहÖसा होते ह§।  इसिलए, यह समझना ज़łरी ह ैिक एक Öपेशल एजकेुशन टीचर 
के तौर पर, आप मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ कì बेहतर िश±ा के िलए पाठ्यøम के 
िविभÆन पहलओु ंको लाग ूकरने म¤ टीचर कì भिूमका और महÂव को समझ¤। यह इकाई 
आपको मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ के िलए पाठ्यøम िवकास कì बिुनयादी 
अवधारणाओ ंको समझने म¤ मदद करेगी। 

1.2 उĥेÔय 

इस इस इकाई का अÅययन करने के बाद, आप  

 पाठ्यøम (curriculum) को पåरभािषत कर पाएगँे| 

 पाठ्यøम के घटकŌ का वणªन कर पाएँग|े 

 ज़łरत पड़ने पर पाठ्यøम के उपयĉु िसĦांत को लाग ूकर पाएगँे| 

 पाठ्यøम िवकास म¤ नए ŁझानŌ कì  पहचान कर पाएगँ।े 

 
1.3 पाठ्यøम कì अवधारणा और पåरभाषा 

पाठ्यøम िवकास एक चरण-दर-चरण ÿिøया ह ै िजसके ज़åरए Öकूल, कॉलेज या यूिनविसªटी के 
कोसª म¤ रचनाÂमक बदलाव िकए जाते ह§। जसेै-जैसे दिुनया बदल रही ह,ै Öकूल के कोसª म¤ नई 
जानकाåरयŌ और खोजŌ को शािमल करना ज़łरी ह।ै िश±क छाýŌ के सीखने के अनभुव को बेहतर 
बनाने के िलए लगातार नई िश±ण तकनीक¤  और रणनीितयाँ िवकिसत कर रह ेह§। इसिलए, कॉलेज  

 

या यिूनविसªटी के पास इन बदलावŌ को पहचानने और उÆह¤ पाठ्यøम म¤ शािमल करने के िलए 
तैयार रहने कì योजना होनी चािहए। 
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पाठ्यøम िवकास ³या है? 

पाठ्यøम िवकास (Curriculum development) एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम¤ िकसी ÓयविÖथत 
पाठ्यøम ढांचे या शै±िणक कायªøम के तहत छाýŌ को िमलने वाली शिै±क सामúी और सीखने 
के अनभुवŌ को िडज़ाइन, ÓयविÖथत और बेहतर बनाया जाता ह।ै इसम¤ एक ÓयविÖथत योजना 
बनाना शािमल ह ै िजसम¤ यह बताया जाता ह ै िक ³या पढ़ाया जाना ह,ै पढ़ाने के तरीके ³या हŌग े
और इससे ³या नतीजे िमलने कì उÌमीद ह।ै 

ÖकूलŌ म¤ पाठ्यøम िवकास इसिलए महÂवपणूª ह ै³यŌिक यह ÿाथिमक, माÅयिमक और उ¸च ÖतरŌ 
पर िश±ा के िलए एक सुसंगत और एक जैसा ढांचा ÿदान करता ह।ै इससे सभी छाýŌ को सीखने के 
समान अवसर िमलते ह§ और यह सुिनिĲत होता ह ै िक सभी छाýŌ को गणुव°ापूणª सीखने के 
अनभुव िमल¤, जो उÆह¤ भिवÕय कì चनुौितयŌ के िलए तैयार कर¤। 

समय के साथ िश±ा के बारे म¤ सोचने और उसके िसĦांतŌ को समझने का तरीका बहòत बदल गया 
ह।ै आजकल "पाठ्यøम" (curriculum) शÊद कì सबसे बिुनयादी पåरभाषा उन िवषयŌ से ह ैजो 
Öकूल, यिूनविसªटी या कॉलेज म¤ पढ़ाई के कोसª का िहÖसा होते ह§। िश±क अ³सर पाठ्यøम 
िवकास के बारे म¤ बताने के िलए कोसª कì योजना बनाने और उसे िवकिसत करने जसेै शÊदŌ का 
इÖतेमाल करते ह§। 

एक अ¸छी तरह से तैयार िकया गया पाठ्यøम िश±कŌ के िलए एक गाइड का काम करता ह,ै जो 
असरदार तरीके से पढ़ाने और पाठ्यøम के मÐूयांकन म¤ मदद करता ह।ै साथ ही, यह ÖकूलŌ को 
छाýŌ के ÿदशªन और सीखने के नतीजŌ के आधार पर कोसª म¤ बदलाव करने म¤ भी स±म बनाता ह।ै 
यह यह भी प³का करता ह ैिक Öकूल या िजले के शिै±क लàय परेू हŌ और पढ़ाने के तरीके सीखने 
के मनचाह ेनतीजŌ के अनłुप हŌ। 

पाठ्यøम िश±ण-सीखने कì एक गितशील ÿिøया ह।ै िव²ान और तकनीक के इस आधुिनक यगु 
म¤, यह एक ऐसा कायªøम ह ैजो िÖथर नहé रह सकता, ³यŌिक सभी ±ेýŌ म¤ ²ान कì माýा तेज़ी से 
बढ़ रही ह ैऔर साथ ही िसखाने के तरीकŌ और साधनŌ कì गणुव°ा भी बेहतर हो रही ह।ै पाठ्यøम 
अपने लàयŌ और उĥÔेयŌ, िवषय-वÖतु और िसलेबस, तरीकŌ और सामिúयŌ, तथा जाँच और  

 

 

मÐूयांकन कì तकनीकŌ के मामल ेम¤ लगातार बदलता और िवकिसत होता रहता ह।ै इसे समय-समय 
पर योजनाबĦ करने, लाग ूकरने, संशोिधत करने और नई िदशा दनेे कì आवÔयकता होती ह।ै 
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केर का कहना ह ै िक ―िश±क Ĭारा िनयोिजत और िनद¥िशत सभी ÿकार का िश±ण, Öकूल के 
अदंर या बाहर, Óयिĉगत łप से या समहू म¤ िकया जाता ह ै

किनंघम के अनसुार, "पाठ्यøम एक कलाकार (िश±क) के हाथ म¤ वह साधन ह ैिजससे वह अपन े
Öटूिडयो (क±ा) म¤ अपनी सामúी (िवīािथªयŌ) को अपने िवचारŌ के अनसुार ढालता ह।ै" 

पाठ्यøम म¤ व े सभी अनभुव शािमल होते ह§ जो छाý को Öकूल म¤ होने वाली कई तरह कì 
गितिविधयŌ से िमलते ह§ - जैसे ³लासłम, लाइāेरी, लैब, वकª शॉप, खले का मदैान और िश±क व 
छाý के बीच कई अनौपचाåरक िÖथितयŌ म¤। इस मामले म¤, परूा Öकूल ही पाठ्यøम बन जाता ह ैजो 
छाýŌ के जीवन के हर पहल ूको छू सकता ह ैऔर उनके संतिुलत ÓयिĉÂव के िवकास म¤ मदद कर 
सकता ह।ै (माÅयिमक िश±ा आयोग, 1952)।  

पाठ्यøम का मतलब उन िवचारŌ और गितिविधयŌ के परेू ढांचे से ह ै िजसे कोई िश±ण सÖंथान 
छाýŌ कì ज़łरतŌ को पूरा करने और वांिछत शिै±क लàयŌ को हािसल करने के िलए तैयार करता 
ह।ै (िड³शनरी ऑफ़ एजकेुशन, 1981)।  

पाठ्यøम उन छाý-संबंधी लàयŌ का कुल योग ह ैिजÆह¤ Öकूल अपने उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने के िलए 
बढ़ावा देता ह।ै  

पाठ्यøम म¤ Öकूल Ĭारा ÿदान िकए गए वे सभी िनयोिजत अनभुव शािमल होते ह§ जो छाýŌ को 
उनकì परूी ±मता के साथ िनधाªåरत सीखने के पåरणामŌ को ÿाĮ करने म¤ मदद करते ह§। 

 
1.4 पाठ्यøम के घटक 

हम इन Óया´याओ ंको चार िहÖसŌ म¤ बाँट सकते ह§, जो इस ÿकार ह§: 

 अÅययन का पाठ्यøम 

 सामािजक संदभª 

 सीखने का अनभुव 

 

 सीखने के पåरणाम 
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अÅययन का पाठ्यøम (Courses of study): इसम¤ Öकूल म¤ पढ़ाए जाने वाल ेिवषय/िसलेबस 
और सह-पाठ्यचयाª संबंधी गितिविधयाँ (co-curricular activities) शािमल ह§। आप इससे 
अ¸छी तरह वािकफ़ ह§ ³यŌिक आप अपनी Öकूली िश±ा कì पहली क±ा से ही इसी िसÖटम के 
तहत सीखते आ रह ेह§। 

सामािजक संदभª (Social context): इसंान समाज म¤ रहते ह§ और समदुाय के अदंर और बाहर 
लोगŌ से बातचीत करते ह§। पåरवार, समदुाय और बाहरी लोगŌ के साथ बातचीत करने से व ेऐसी कई 
बात¤ सीखते ह§ जो ³लासłम म¤ नहé सीखी जा सकतé। सामािजक संदभª या िÖथितयाँ Óयिĉ कì 
सोच को ÿभािवत करती ह§ और उसके सीखने म¤ मदद करती ह§। ब¸चŌ के िलए यह और भी ज़łरी 
ह ै³यŌिक वे समाजीकरण कì ÿिøया के ज़åरए ही बड़े होते ह§। 

सीखने के अनुभव (Learning experiences): जैसा िक ऊपर बताया गया है, कोई Óयिĉ 
³लास के अदंर और बाहर दोनŌ जगह सीखता ह।ै जब भी कोई Óयिĉ अपने आस-पास के माहौल 
से जड़ुता ह,ै तो वह हर अनभुव से कुछ न कुछ सीखता ह।ै गितिविध-आधाåरत िश±ण-सीखने कì 
ÿिøया से और अिधक अनभुव िमलते ह§। समÖया-आधाåरत सीखने म¤ भी ऐसा ही होता ह,ै 
खासकर तब जब समÖयाएँ असल िज़ंदगी कì िÖथितयŌ से जड़ुी हŌ। अनभुव-आधाåरत सीखने म¤, 
मौजदूा सीख िपछले अनभुवŌ पर आधाåरत होती ह ै और इससे ब¸चे के अनभुवŌ का भंडार भी 
बढ़ता ह।ै 

सीखने के नतीजे (Learning outcomes):पाठ्यøम का सबसे अहम िहÖसा ह§। यानी, यह तय 
करना िक ³या हािसल करना ह—ैचाह ेवह िकसी एक गितिविध या ³लास के एक पीåरयड के बाद 
हो, या िफर एक साल कì पढ़ाई के बाद। सीखने के नतीजŌ को ²ान, समझ, कौशल, नज़åरए और 
मÐूयŌ म¤ होने वाली उपलिÊधयŌ (और िश±ा के कारण ब¸चे के Óयवहार म¤ आने वाले बदलावŌ) के 
łप म¤ बताया जाता ह।ै सीखने के नतीजŌ को मोटे तौर पर तय िकया जा सकता ह ैिजÆह¤ एक िनिĲत 
समय (जैसे ÿाइमरी, एिलम¤ůी, सेक¤ डरी) के बाद हािसल िकया जा सके, या िफर हर úेड के िलए 
साल-दर-साल, या हर सेमÖेटर म¤ हर िवषय के िलए तय िकया जा सकता ह।ै 

इसिलए, पाठ्यøम ये हो सकते ह§: 

 छाýŌ को पढ़ाया जाने वाला कंट¤ट या िवषय-वÖत;ु 

 पहले से तय िकए गए ÿोúाम; 

 

 Öकूल म¤ ऑफ़र िकया जाने वाला कोसª; 
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 सीखने के अपेि±त पåरणाम; 

 सांÖकृितक ÿÖतुित और सांÖकृितक पनुŁÂपादन; 

 सीखने का िनयोिजत अनुभव; 

 सामािजक पनुिनªमाªण। 

 
1.5 पाठ्यøम िवकास के िसĦांत 

पाठ्यøम अपने लàयŌ और उĥÔेयŌ, िवषय-वÖतु और िसलेबस, तरीकŌ और सामúी, तथा जाँच 
और मÐूयांकन कì तकनीकŌ के मामल ेम¤ लगातार बदलता और िवकिसत होता रहता ह।ै समय-
समय पर इसकì योजना बनानी पड़ती ह,ै इसे लाग ूकरना पड़ता ह,ै इसम¤ संशोधन करना पड़ता ह ै
और इसे नई िदशा दनेी पड़ती ह।ै  

इसिलए, अगर िकसी भी सीखने वालŌ के समहू के िलए पाठ्यøम तैयार और लाग ूकरना हो, तो 
कुछ िसĦांतŌ को Åयान म¤ रखना ज़łरी ह।ै 

लàय-क¤ िþत (GOAL ORIENTED) 

जब तक ÖपĶ लàय सामन ेन हŌ, तब तक िकसी भी समहू के िलए पाठ्यøम तैयार और लाग ूनहé 
िकया जा सकता। उदाहरण के िलए, यिद िकसी ऐसे ब¸चे के िलए कायªøम कì योजना बनानी ह ै
िजसे कोई िवकलांगता नहé ह,ै तो लàय उसे तय मानकŌ के आधार पर िविभÆन िवषयŌ का ²ान 
और द±ता ÿदान करना होता ह।ै इसिलए, पाठ्यøम िवषय-क¤ िþत होता ह।ै यिद कायªøम मानिसक 
łप से अ±म ब¸चे के िलए बनाया जाना ह,ै तो लàय िविशĶ Óयवहार या कौशल िवकिसत करना 
होता ह ैऔर इसिलए पाठ्यøम कौशल-उÆमखु और गितिविध-क¤ िþत होना चािहए। लàय ही यह 
तय करता ह ैिक पाठ्यøम को िकस िदशा म¤ तैयार िकया जाना ह।ै 

उă के िहसाब से (Age appropriate) 

 सीखने वालŌ कì आयु (उă) के अनसुार पाठ्यøम कì सामúी बदलती रहती ह।ै िकंडरगाटªन 
³लास म¤ पढ़ाने और सीखने के िलए चनुी गई सामúी ÿाइमरी ³लास के ब¸चŌ के िलए सही नहé 
होगी। ऐसा इसिलए ह ै³यŌिक Ûयादा उă के ब¸चे कì ±मता, योµयता और Łिच कम ³लास म¤  
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पढ़ाई जाने वाली सामúी से मेल नहé खाएगी। इसी तरह, ऊंचे लेवल के िलए तय िकया गया 
पाठ्यøम कम सीखने के लेवल वाले ब¸चŌ के िलए इÖतेमाल नहé िकया जा सकता। ऐसी पढ़ाई 
िनराशाजनक अनभुव होगी और परफॉम¦स खराब होगी। यह पाठ्यøम कì गलती ह,ै न िक उस उă 
के ब¸चŌ कì: िपयाज ेके सं²ानाÂमक िवकास के चरणŌ और हर चरण से जड़ेु िवकासाÂमक कायŎ 
को Åयान म¤ रखते हòए, पाठ्यøम ब¸चे कì उă और ±मता के Öतर के अनसुार बनाया जाना 
चािहए। 

आवÔयकता पर आधाåरत (Need based) 

चूंिक हर सीखने वाले कì ज़łरत¤ और ±मताए ंअलग-अलग होती ह§, इसिलए पाठ्यøम म¤ क±ा 
के अंदर Óयिĉगत, सामािजक, Óयावसाियक और मनोरंजन संबंधी ज़łरतŌ पर Åयान दतेे हòए कई 
तरह के अनभुव शािमल होने चािहए। यह िसĦांत मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ के िलए Ûयादा 
ज़łरी ह,ै िजनकì अपनी खास ज़łरत¤ होती ह§। मानिसक łप से अ±म हर ब¸चे को उसकì 
±मताओ ं और Óयिĉगत ज़łरतŌ को Åयान म¤ रखते हòए 'Óयिĉगत शिै±क कायªøम' (IEP) 
बनाकर ÿिशि±त िकया जाता ह।ै मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ को आम पाठ्यøम और úपु म¤ 
होने वाली श±ैिणक गितिविधयŌ से बहòत कम फ़ायदा होता ह,ै जैसा िक सामाÆय ÖकूलŌ म¤ िबना 
अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए िकया जाता ह।ै हालांिक समावेशी िश±ा के उपाय िकए जा रह ेह§, 
लेिकन सफल समावशे के िलए पाठ्यøम कì सामúी, ÿिøया और मÐूयांकन म¤ सावधानीपवूªक 
बदलाव करना बहòत ज़łरी ह।ै 

लेवल के िहसाब से (Level appropriate):  

कåरकुलम का पैटनª सीखने वालŌ के úेड लेवल के मतुािबक होना चािहए। आम Öकूल म¤, ब¸चŌ 
को िकसी भी िवषय म¤ जो पढ़ाया जाता ह,ै वह उस úेड पर आधाåरत होता ह ैिजसम¤ व ेपढ़ रह ेह§। 
उदाहरण के िलए, ÿाइमरी लेवल पर गिणत, सेक¤ डरी या हायर सेक¤ डरी लेवल के गिणत से आसान 
होना चािहए। यह िसĦांत उन ब¸चŌ के िलए Ûयादा ज़łरी ह ैिजÆह¤ मानिसक łप से कमज़ोर माना 
जाता ह;ै उनके िलए कोई खास ůेिनंग ÿोúाम बनाने से पहले उनके मौजदूा लेवल का पता लगाना 
ज़łरी होता ह।ै 

अīतन (Up-to-date) 

आज के आधिुनक दौर म¤, åरसचª और ÿयोगŌ के आधार पर िश±ा और िवशेष िश±ा के ±ेý म¤ कई 
बदलाव और नई-नई चीज़¤ हो रही ह§। ůेिनंग और टेिÖटंग के िलए लटेेÖट कंट¤ट, तरीकŌ, मटीåरयल  
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और तकनीकŌ को शािमल करने के िलए समय-समय पर कåरकुलम (पाठ्यøम) म¤ बदलाव और 
उसे नए िसरे से तैयार करने कì ज़łरत होती ह।ै टीचर को ³लासłम म¤ ब¸चŌ के िलए अप-टू-डेट 
लिन«ग माहौल और ÿोúाम उपलÊध कराना होता ह।ै कåरकुलम को बेहतर बनाना Èलानसª और 
Öपेशल एजकेुटसª कì तरफ से लगातार कì जाने वाली कोिशश होनी चािहए। 

रचनाÂमक (Creative) 

सभी ब¸चŌ को सीखने के अनुभवŌ से िøएिटव और इनोविेटव बनने का मौका िमलना चािहए। 
कåरकुलम ऐसा होना चािहए जो ब¸चŌ को समÖयाएँ सलुझाने, नए िवचार िवकिसत करने और 
जीवन कì चनुौितयŌ का सामना करने के िलए ÿेåरत करे। ³लासłम म¤ ब¸चŌ को ÿयोग करने के 
िलए ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए। यह बात उन ब¸चŌ के िलए भी सही ह ैिजनम¤ मानिसक मदंता 
ह;ै सही ÿोÂसाहन और मागªदशªन िमलने पर व े भी िøएिटिवटी िदखाते ह§। रेगलुर एजकेुशन 
कåरकुलम म¤ एि³टिवटी-बेÖड लिन«ग (ABL) का मौजदूा ů¤ड ब¸चŌ कì िøएिटिवटी को बढ़ावा दनेे 
के भरपूर मौके दतेा ह।ै ³या आपने नेशनल काउंिसल फॉर एजकेुशनल åरसचª एडं ůेिनंग (NCERT) 
कì हाल ही म¤ पिÊलश हòई कोई टे³Öट बुक देखी ह?ै उनका कंट¤ट और ÿेज¤टेशन परूी तरह से 
एि³टिवटी-बेÖड ह।ै 

एकìकृत (Integrated) 

सभी ÖतरŌ पर, पाठ्यøम एकìकृत और ससंुगत होना चािहए और सीखने के अनभुवŌ को एक øम 
म¤ ÓयविÖथत िकया जाना चािहए। इसके अलावा, इसे ब¸चŌ कì रोज़मराª कì िज़दंगी कì 
गितिविधयŌ (ADL) से जोड़ा जाना चािहए – चाह ेव ेब¸चे स±म हŌ या नहé। इसका मतलब यह 
भी ह ैिक कायªøम सीखने वालŌ के िलए Óयावहाåरक और उपयोगी होना चािहए। मानिसक łप से 
अ±म ब¸चŌ के मामले म¤, इसे सफल Óयावहाåरक जीवन के िलए ज़łरी समझ ÿदान करनी चािहए, 
िजससे उÆह¤ मु́ यधारा म¤ शािमल होने और पनुवाªस म¤ मदद िमल सके। 

िवÖतृत /Óयापक (Comprehensive) 

'कåरकुलम' (पाठ्यøम) एक Óयापक शÊद ह।ै इसम¤ न केवल छाýŌ और Öटाफ़ के िलए पढ़ाई-
िलखाई के िवषय शािमल होते ह§, बिÐक सीखने वालŌ के फ़ायदे के िलए ³लासłम के अदंर या 
बाहर आयोिजत सभी गितिविधयाँ और सीखने के अनभुव भी शािमल होते ह§। यह इतना Óयापक 
होना चािहए िक इसम¤ कला, िशÐप, संगीत, योग, Óयायाम, फ़ìÐड िůप, िविज़ट, कॉÆसटª और 
सांÖकृितक कायªøमŌ जैसी कई सह-पाठ्यचयाª गितिविधयाँ शािमल हो सक¤ । यह िसĦांत मानिसक  
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łप से अ±म ब¸चŌ के कायªøम पर भी लाग ूहोता ह,ै जो अमतूª अवधारणाओ ंवाली श±ैिणक 
गितिविधयŌ कì तलुना म¤ ऐसी गितिविधयŌ म¤ Ûयादा आसानी से भाग लेते ह§ और उनका आनंद 
लेते ह§। उदाहरण के िलए, 'थीम टीिचंग' Óयापक ŀिĶकोण का एक अ¸छा उदाहरण ह,ै जो चिुनंदा 
िवषयŌ (थीम) के माÅयम से िविभÆन श±ैिणक ±ेýŌ को जोड़ता ह।ै 

अËयास ÿĳ- 

  åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजये- 

1.जब तक ÖपĶ लàय सामन ेन हŌ, तब तक ……….तैयार और लाग ूनहé िकया जा सकता। 

2. ³लासłम म¤ ब¸चŌ को ………..करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए। 

 3. सीखने के ………. को एक øम म¤ ÓयविÖथत िकया जाना चािहए। 

4. 'थीम टीिचंग'………..का एक अ¸छा उदाहरण ह।ै 

 
1.6 पाठ्यøम िवकास म¤ नए Łझान 

पाठ्यøम िवकास कì ÿिøया को छह चरणŌ म¤ बांटा जा सकता ह।ै व ेह§, 

  उĥÔेयŌ का िनधाªरण 

  सीखन ेके अनभुवŌ का चयन 

  िवषय-वÖतु का िनधाªरण 

  सीखने कì सामúी/गितिविधयŌ कì तैयारी 

  कायाªÆवयन 

  मÐूयांकन 

उĥेÔयŌ का िनधाªरण (Formulation of objectives) 
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उĥÔेयŌ को तीन ±ेýŌ – सं²ानाÂमक (cognitive), भावाÂमक (affective) और मनोगÂयाÂमक 
(psychomotor) – के आधार पर वगêकृत िकया जाना चािहए। उĥÔेयŌ का सही वगêकरण हम¤ एक 
साथªक पाठ्यøम कì योजना बनाने और उसे िवकिसत करने म¤ मदद करेगा, तािक उसकì सामúी  

 

और मÐूयांकन उपयĉु और ÿासंिगक हŌ। सीखने वाले कì हर ज़łरत के िलए संबंिधत उĥÔेय होने 
चािहए। इसिलए, शिै±क उĥÔेय उतने ही हो सकते ह§ िजतनी शिै±क ज़łरत¤ ह§। हर शिै±क उĥÔेय 
सीखने के अनभुवŌ कì एक ®ृंखला (और िविवधता) का सुझाव दगेा। 

उĥÔेय तब सबसे Ûयादा असरदार हŌगे जब उÆह¤ िश±ण/िनद¥श/Öकूली िश±ा के बाद छाýŌ म¤ 
अपेि±त Óयवहार-संबंधी बदलावŌ के łप म¤ बताया जाए। उĥÔेयŌ को हािसल करने से सीखने वालŌ 
को िश±ा के समú लàयŌ को ÿाĮ करने म¤ मदद िमलनी चािहए। 

छाýŌ और समाज कì बदलती ज़łरतŌ के आधार पर उĥÔेयŌ म¤ बदलाव, सधुार या उÆह¤ हटाया 
जाना चािहए। इससे िश±ा कì गणुव°ा बनाए रखने म¤ मदद िमलगेी। उĥÔेयŌ को इस तरह से िलखा 
जाना चािहए िक सीखने वाले और िश±क दोनŌ ही उनसे होने वाले नतीजŌ को समझ सक¤ । िकसी 
भी तरह कì अÖपĶता या उलझन से बचना चािहए। 

सीखने के अनुभवŌ का चयन (Selection of learning experiences):  

शŁुआती अनभुवŌ म¤ शारीåरक, मानिसक और भावनाÂमक अनभुव या उनका आपसी मेल शािमल 
होता ह।ै इनसे सीखने वालŌ के Óयवहार म¤ वांिछत बदलाव आते ह§। और, सीखने वालŌ म¤ आने 
वाले इन बदलावŌ से पाठ्यøम के उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने म¤ मदद िमलती ह।ै 

सीखने के अनभुवŌ को चुनने के िलए ये मापदडं ह§: सीखने का अनभुव सीखने वाले कì िकसी 
माÆयता ÿाĮ ज़łरत को परूा करने वाला होना चािहए। 

  यह सीखने वाले कì पåरप³वता और समझ के अनकूुल होना चािहए। 

  यह लगातार चलने वाले और गितशील लàयŌ कì िदशा म¤ आगे बढ़ाने वाला होना चािहए। 

  यह सामािजक मÐूयŌ पर आधाåरत होना चािहए। 

  बेहतर होगा िक यह सकाराÂमक हो। 

  यह यथाथªवादी होना चािहए। 
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  यह कुशल होना चािहए। 

  यह क±ा कì चार दीवारŌ जसैी बनावटी बाधाओ ंतक सीिमत नहé होना चािहए। 

  सीखने के अनभुवŌ म¤ Óयिĉ का संपणूª Óयवहार शािमल होना चािहए। 

 

  इसे परूा करना संभव होना चािहए। 

िवषय-वÖतु का िनधाªरण (Determination of the content): 

कंट¤ट का मतलब ह ै िवषय-वÖतु या तÃयŌ, कॉÆसेÈट्स, सामाÆयीकरणŌ, िसĦांतŌ और Ãयोरीज़ का 
संúह। िवषय-वÖतु काफì हद तक एक लोकतांिýक, धमªिनरपे± और समाजवादी समाज के िवकास 
और उÆनित म¤ योगदान दतेी ह।ै इसिलए, कंट¤ट को कåरकुलम (पाठ्यøम) डेवलपम¤ट के सबसे 
महÂवपूणª िहÖसŌ म¤ से एक माना जाता ह।ै कंट¤ट चनुते समय िनÌनिलिखत बातŌ पर िवचार िकया जा 
सकता ह:ै 

  ³या िवषय-वÖतु ²ान के िकसी ÓयविÖथत ±ेý के िलए महÂवपणूª ह?ै 

  ³या िवषय-वÖतु समय कì कसौटी पर खरी उतरती ह?ै 

  ³या यह उपयोगी ह?ै 

  ³या यह सीखने वाले के िलए काफì िदलचÖप ह?ै 

  ³या िवषय-वÖतु लोकतांिýक समाज के िवकास और उÆनित म¤ योगदान देती ह?ै 

इसके अलावा, कंट¤ट म¤ ये खिूबयां होनी चािहए: 

  कंट¤ट ऐसा हो जो सीखने वाले को आÂमिनभªर और Öवावलंबी बनने म¤ मदद करे। 

  यह बुिनयादी िवचारŌ और कॉÆसेÈट्स को समझने म¤ अहम भूिमका िनभाए। 

  चनुा गया कंट¤ट सही और माÆय हो तािक यह िश±ा के उĥÔेयŌ और लàयŌ को परूा कर सके। 

  यह छाýŌ कì पसªनैिलटी और बौिĦक ±मताओ ंके अनुकूल हो। 
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  यह सीखने वालŌ के िलए नौकरी कì िÖथितयŌ म¤ उपयोगी हो। 

  यह समय, लागत और मौजदूा सामािजक माहौल के िहसाब से Óयावहाåरक हो। 

सीखने कì सामúी/गितिविधयाँ तैयार करना (Preparation of learning materials / 
activities) : 

सीखने कì सामúी तैयार करना एक जिटल काम है; इसके िलए िसखाने-सीखने कì ÿिøया कì 
गहरी समझ कì ज़łरत होती ह।ै जसैा िक आप पहल ेही जान चुके ह§, āनूर सीखने के तीन तरीकŌ के 
बारे म¤ बताते ह§। व ेह§:  

 

इनैि³टव मोड (Enactive Mode) - गितिविध-आधाåरत सीखना;  

आइकॉिनक मोड (Symbolic mode) - तÖवीरŌ और आरेखŌ (डायúाम) का उपयोग करके 
सीखना; 

िसंबॉिलक मोड (Symbolic mode) - ÿतीकŌ/भाषाओ ंका उपयोग करके सीखना। सीखने के चुन े
हòए तरीके के आधार पर सीखने कì सामúी चनुने के िलए अलग-अलग मानदंड होते ह§। 

वडु (1963) ने सीखने कì सामúी के िलए छह मानदंड सझुाए ह§। व ेइस ÿकार ह§: 

  सीखने कì सभी सामिúयŌ को सीखने वाले कì िकसी पहचानी गई ज़łरत को परूा करने म¤ िनिĲत 
łप से योगदान दनेा चािहए। 

  छाýŌ के समहू म¤ आमतौर पर पाई जाने वाली Óयिĉगत िविभÆनताओ ं को Åयान म¤ रखते हòए, 
सीखने कì सामúी म¤ िविवधता होनी चािहए। 

  सीखने कì सामúी यथासंभव ÿामािणक होनी चािहए। इससे िवĴेषण कì िनÕप±ता और िनकाले 
गए िनÕकषŎ कì सटीकता बढ़ेगी। 

  सीखने कì सामúी को उन छाýŌ के पåरप³वता Öतर के अनकूुल बनाया जाना चािहए जो उनका 
उपयोग कर¤गे। 

  सीखने कì सामúी का चनुाव उसकì ÿभावशीलता के आधार पर िकया जाना चािहए। ऐसी सामúी 
को ÿाथिमकता दी जानी चािहए िजससे कम से कम समय म¤ Ûयादा से Ûयादा सीखा जा सके। 
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  लागत या खचª भी हमेशा एक महÂवपूणª बात होती ह।ै अगर सीखने कì ŀिĶ से समान मÐूय वाली 
दो तरह कì सामिúयŌ म¤ से िकसी एक को चुनना हो, तो कम खचêली सामúी को ही चनुना चािहए। 
यहाँ तक िक जब सीखने का मÐूय परूी तरह समान न भी हो, तब भी Óयावहाåरक कारणŌ से कम 
खचêली सामúी को चनुना बेहतर हो सकता ह।ै 

अमल म¤ लाना (Implementation): 

सीखने कì सामúी या गितिविधयाँ तैयार करने के बाद, अगला कदम ³लासłम म¤ कåरकुलम को 
लाग ूकरना ह।ै यह असल म¤ पढ़ान-ेसीखने या कåरकुलम को अमल म¤ लाने का चरण ह।ै िश±कŌ, 
िÿंिसपलŌ, सपुरवाइज़रŌ और Öकूल मनैजेम¤ट के सदÖयŌ को कåरकुलम को सही ढंग से लाग ूकरने  

 

कì ůेिनंग दी जाती ह।ै अúवाल (1990) ने कåरकुलम को असरदार ढंग से लाग ूकरने के िलए कुछ 
मु́ य बात¤ बताई ह§। 

  नए पाठ्यøम कì बदली हòई ज़łरतŌ को परूा करने के िलए बोडª और राºय िश±ा िवभागŌ Ĭारा 
िश±कŌ कì उिचत तैयारी। 

  पाठ्यøम को लाग ूकरने के िलए ज़łरी िश±ण सामúी और उपकरणŌ कì पयाªĮ उपलÊधता। 

  नए पाठ्यøम के ÿित समदुाय का सकाराÂमक रवयैा। 

  ऊजाª, पैसे और समय कì अितåरĉ ज़łरतŌ के साथ पाठ्यøम को अपनाने के िलए छाýŌ कì 
उिचत तैयारी। 

  पाठ्यøम को ÿभावी ढंग से लाग ूकरने के िलए िश±कŌ को ज़łरी पयªव±ेण और मागªदशªन कì 
सिुवधाए।ँ 

  िविभÆन ÿकार के िलिखत मÐूयांकन, जैसे ÿोज³ेट åरपोटª, ³लास नोट्स, असाइनम¤ट के जवाब, 
िनरंतर क±ा परी±ण और सý-समािĮ परी±ा। 

मूÐयांकन (Evaluation): अ¸छे पाठ्यøम का एक ज़łरी पहल ूपाठ्यøम का मÐूयांकन ह,ै जो 
लगातार होना चािहए। पाठ्यøम के मÐूयांकन का मु́ य मकसद गणुव°ा बनाए रखना और 
पाठ्यøम म¤ ज़łरी बदलाव करना ह।ै मÐूयांकन गणुाÂमक हो सकता ह।ै यह 'मøैो' (बड़े) और 
'माइøो' (छोटे) दोनŌ ÖतरŌ पर िकया जा सकता ह।ै यह फ़ॉम¥िटव (ÿिøया के दौरान) और समिेटव 
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(अतं म¤) दोनŌ चरणŌ म¤ भी िकया जा सकता ह।ै पाठ्यøम मÐूयांकन से पाठ्यøम कì उपयोिगता 
का पता चलता ह।ै इससे यह तय होता ह ै िक ³या पाठ्यøम उन उĥÔेयŌ को पूरा करता ह ै िजनके 
िलए इसे बनाया गया था। मÐूयांकन दो तरह के होते ह§: 

• िवīाथê मÐूयांकन 

• पाठ्यøम मÐूयांकन 
 िवīाथê मूÐयांकन (Pupil evaluation):  

िवīाथê मÐूयांकन का उĥÔेय यह जानना ह ैिक िवīािथªयŌ ने शिै±क लàयŌ को िकस हद तक ÿाĮ 
िकया ह।ै िवīाथê मÐूयांकन कì कई तकनीक¤  ह§। व ेइस ÿकार ह§: 

  मौिखक मÐूयांकन 

 

  क±ा म¤ िश±ण-अिधगम और अÆय सह-पाठ्यचयाª गितिविधयŌ म¤ भागीदारी का Öतर 
 पाठ्यøम का मूÐयांकन (Curriculum evaluation) 

पाठ्यøम के मÐूयांकन का अथª ह ै पाठ्यøम के िविभÆन घटकŌ का मÐूयांकन करना, जसै े िक 
उĥÔेय, िवषय-वÖतु, िश±ण सामúी, िश±ण रणनीितयाँ और छाýŌ के मÐूयांकन कì ÿिøया। 
पाठ्यøम मÐूयांकन का उĥÔेय पाठ्यøम म¤ आगे बदलाव और सधुार के िलए फìडबैक ÿाĮ करना 
ह।ै 
1.7 पाठ्यøम िवकास के ŀिĶकोण  

पाठ्यøम तैयार करने के कई अलग-अलग तरीके ह§। कुछ तरीके सामाÆय और िवशषे िश±ा, दोनŌ 
म¤ आम ह§, जबिक कुछ खास ज़łरतŌ वाले ब¸चŌ के िलए Ûयादा उपयĉु ह§। यह िश±क कì 
िज़Ìमदेारी ह ैिक वह ऐसा तरीका या कई तरीकŌ का ऐसा मले चनेु िजससे छाý तक सबसे उपयĉु 
पाठ्यøम और पढ़ाने का तरीका पहòचँाया जा सके। आमतौर पर इÖतेमाल िकए जाने वाले कुछ 
तरीके इस ÿकार ह§: 

िवकासाÂमक ŀिĶकोण (Developmental approach) 

कायाªÂमक ŀिĶकोण (Functional approach) 

पाåरिÖथितक ŀिĶकोण (Ecological approach) 
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ÿणाली ŀिĶकोण (System approach) 

कायª िवĴेषण ŀिĶकोण (Task Analysis approach) 

1.7.1 िवकासाÂमक ŀिĶकोण 

डेवलपम¤टल अÿोच (िवकासाÂमक ŀिĶकोण) का संबंध एकेडिमक लिन«ग और िवकासाÂमक कायŎ 
को एक साथ लाने से है, िजसका मकसद Óयिĉ कì ±मताओ ंको परूी तरह िवकिसत करना और 
विैĵक ज़łरतŌ व उĥÔेयŌ को परूा करना ह।ै इस पाठ्यøम म¤ Ûयादा से Ûयादा Óयिĉगत िवकास 
और सामािजक ±मता हािसल करने के िलए िनद¥श शािमल ह§। 

पाठ्यøम को िवकिसत करने का तरीका सीखने वाले के िवकास (शारीåरक और मानिसक) से जड़ुी 
गितिविधयŌ, ±मताओ ं और ŁिचयŌ पर क¤ िþत होता है। यह कायªøम हर ब¸चे कì Óयिĉगत 
ज़łरतŌ और उसकì ±मताओ ंव सीमाओ ंके िहसाब से तैयार िकया जाना चािहए। इसम¤ िवकास के  

 

मानकŌ और उस उă म¤ ब¸चे से अपेि±त कायŎ का भी Åयान रखा जाता है। इसका मकसद Óयिĉ 
को आगे बढ़ने और एक उÂपादक वयÖक जीवन जीने म¤ मदद करना ह।ै िश±क को हर ब¸चे कì 
खास ज़łरतŌ, किमयŌ और अनोखी ÿितभाओ ंको समझना होता ह ैऔर िफर ÿिश±ण व ÿबंधन 
के िलए ज़łरी सभी चीज़Ō, सामúी और तकनीकŌ के साथ एक Óयिĉगत कायªøम तैयार करना 
होता ह।ै 

1.7.2 कायाªÂमक ŀिĶकोण 

आदशª łप से, सामाÆय िश±ा कì तरह ही िवशषे िश±ा म¤ भी पाठ्यøम Óयिĉ कì ज़łरतŌ और 
समाज म¤ उसकì अपेि±त भिूमका के िवĴेषण पर आधाåरत होना चािहए। इसिलए, एक अ¸छे 
पाठ्यøम का Åयान बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ म¤ सामािजक ±मताए ँ िवकिसत करने पर होना 
चािहए तािक व ेसमदुाय म¤ यथासंभव Öवतýं łप से रह सक¤ । समावशेी िश±ा के चलन के साथ, 
मानिसक मदंता वाल ेब¸चŌ के िलए पाठ्यøम आमतौर पर सामाÆय िश±ा पाठ्यøम का ही एक 
अनकूुिलत łप होता ह,ै िजसम¤ Óयावसाियक िश±ा पर िवशषे Åयान िदया जाता ह।ै यह ÿिश±ण 
ब¸चे के तैयार होने पर उसे उपयĉु नौकरी िदलाने म¤ मदद करता ह।ै ऐसे पाठ्यøम म¤ Óयावहाåरक 
पढ़ना, िलखना, अकंगिणत, समय, याýा, पैसे और अÆय संबंिधत कौशल शािमल होते ह§। क±ा म¤ 
सीखी गई बातŌ को वाÖतिवक जीवन कì िÖथितयŌ म¤ लाग ूकरना (सामाÆयीकरण या कौशल का 
Öथानांतरण) इस पाठ्यøम का एक महÂवपणूª पहल ूह।ै मÅयम और गभंीर łप से ÿभािवत ब¸चŌ के 
िलए इÖतेमाल िकए जाने वाले पाठ्यøम म¤ Óयावहाåरक गितिविधयŌ के ÿिश±ण पर ज़ोर िदया 
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जाता ह।ै पाठ्यøम कì सामúी उन िविभÆन कायŎ से चनुी जाती ह ै िजनकì दिैनक जीवन म¤ 
आवÔयकता होने कì ÿबल संभावना होती ह।ै इन कायŎ म¤ Óयिĉगत, सामािजक, Óयावसाियक और 
मनोरंजक गितिविधयाँ शािमल ह§। जहाँ ब¸चŌ म¤ सीखने कì ±मता होती ह,ै वहाँ श±ैिणक कौशल 
भी शािमल िकए जाते ह§। ब¸चे कì िविशĶ ज़łरतŌ को Åयान म¤ रखते हòए, Öवतýं Óयावहाåरक Öतर 
ÿाĮ करने के िलए सामúी, ÿिøया और साधनŌ कì योजना बनाई जाती ह।ै 

पाठ्यøम तैयार करने म¤ 'फ़ं³शनल अÿोच' (Óयावहाåरक ŀिĶकोण) का मतलब ह ैिक कायªøमŌ कì 
योजना और उÆह¤ लाग ूकरते समय ब¸चŌ कì रोज़मराª कì गितिविधयŌ (ADL) - जैसे āश करना, 
कपड़े पहनना, खाना-पीना, टॉयलटे का इÖतेमाल करना, बातचीत करना आिद - म¤ Óयावहाåरक 
±मताए ँबढ़ाने पर Åयान िदया जाए। ये गितिविधयाँ ब¸चे को रोज़मराª के काम करने म¤ स±म बनाती 
ह§ और उÆह¤ आÂमिनभªर बनाती ह§। जब ब¸चŌ म¤ ज़łरी ±मता आ जाती है, तब 'फ़ं³शनल 
एकेडिम³स' (Óयावहाåरक िश±ा) को इसम¤ शािमल िकया जाता ह।ै 

 

1.7.3 पाåरिÖथितक ŀिĶकोण 

वालेस और लासªन (19780) ने बताया ह ै िक अगर िकसी ब¸चे का असेसम¤ट करना ह,ै तो यह 
ज़łरी ह ैिक िकसी िÖकल या Óयवहार कì नकल करने या उसे बनाए रखने म¤ उनके असर को तय 
करने के िलए अलग-अलग एनवायनªम¤टल फै³टसª को Åयान म¤ रखा जाए। उदाहरण के िलए, शहरी 
माहौल म¤ हÐकì म¤टल åरटाड¥शन वाला ब¸चा ÿी-Öकूल (LKG/UKG) लवेल पर ही माता-िपता 
के िलए िचंता कì बात बन जाता ह,ै जब माता-िपता पाते ह§ िक वह Öकूल म¤ नॉमªल नहé ह।ै दसूरी 
ओर, “एक úामीण इलाके म¤ हÐकì म¤टल åरटाड¥शन वाले ब¸चे को भी िबना िकसी ÿॉÊलम के 
Öवीकार िकया जा सकता ह।ै वह úामीण इलाके म¤ उससे उÌमीद िकए जाने वाले मु́ य काम कर रहा 
हो सकता ह,ै जो खतेी, डेयरी या पोÐůी फािम«ग हो सकता ह ैजो उसके साथी करते ह§। कåरकुलम के 
िलए इकोलॉिजकल ओåरएंटेशन का मतलब ह ै िक ÿोúाÌस कì Èलािनंग और उÆह¤ लाग ू करना, 
ब¸चे कì िज़दंगी पर असर डालने वाले एनवायनªम¤टल फै³टसª को Åयान म¤ रखते हòए िकया जाना 
चािहए। इकोलॉजी म¤ ब¸चे पर असर डालने वाले सभी फै³टसª शािमल ह§ जसेै नेचरुल, 
ºयोúािफकल, शहरी, úामीण, सोशल, कÐचरल और वोकेशनल फै³टसª। कåरकुलम को हर ब¸चे 
को बड़ा होने पर कÌयिुनटी का ÿोडि³टव और असरदार सदÖय बनने म¤ मदद करनी चािहए। यह 
Ûयादा ज़łरी ह ै अगर इसम¤ व े सभी एनवायरनम¤टल फै³टर या हालात शािमल हŌ िजनम¤ ब¸चा 
अभी रहता ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, कåरकुलम म¤ उन हालात के इÖंů³शन शािमल होने चािहए जो उसके 
नेचुरल एनवायरनम¤ट से करीब से जड़ेु हŌ, जैसे पसªनल, सोशल, Öकूल, åरिøएशनल और 
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वोकेशनल सेिटंµस। कåरकुलम Èलान करते समय टीचर Öटूड¤ट के अभी के और आने वाले 
एनवायरनम¤ट को दखेता ह ैऔर िफर, एनवायरनम¤टल िडटेÐस कì तुलना ब¸चे कì एिबिलटीज़ से 
करता ह।ै इससे उस पर एनवायरनम¤टल िडमांड और ब¸चे कì अभी कì एिबिलटीज़ के बीच अंतर 
कì तÖवीर बनती ह।ै िफर टीचर उस कमी को परूा करने के िलए उसी िहसाब से कåरकुलम फॉलो 
करेगा। 

1.7.4 ÿणाली ŀिĶकोण 

िसÖटम अÿोच यानी ÿणाली ŀिĶकोण, िकसी समÖया के सभी पहलओु ंको खास लàयŌ कì िदशा 
म¤ ÓयविÖथत ढंग से जोड़ने का एक ÿयास ह।ै ... िश±ा के संदभª म¤, िसÖटम एक ऐसी इकाई ह ैजो 
अपने सभी पहलओु ंऔर िहÖसŌ—जैसे छाý, िश±क, पाठ्यøम, िवषय-वÖतु और िश±ण लàयŌ 
का मÐूयांकन—को एक साथ समटेे हòए होती ह।ै 

 

 

ÿणाली का एक ढांचा होता ह ैजो उसके िहÖसŌ और उनकì बनावट से तय होता है; िसÖटम का 
Óयवहार होता ह,ै िजसम¤ मटीåरयल, एनजê या जानकारी का इनपुट, ÿोसेिसंग और आउटपुट शािमल 
होता ह;ै िसÖटम म¤ आपस म¤ जड़ुाव होता ह:ै िसÖटम के अलग-अलग िहÖसŌ के बीच फं³शनल 
और Öů³चरल संबंध होते ह§। 

कोसª और कåरकुलम िडज़ाइन के िलए िसÖटÌस अÿोच असल म¤ एक ऐसी ÿिøया का इÖतेमाल 
करने कì कोिशश ह ैिजसम¤ लॉिजकल डेवलपम¤ट और लगातार मॉिनटåरंग और मÐूयांकन शािमल 
होता ह,ै तािक कोसª या कåरकुलम का लगातार मÐूयांकन िकया जा सके। 

िश±ा म¤ िसÖटम अÿोच (ÿणालीगत ŀिĶकोण) को अपनाने के चरण 

आमतौर पर, िश±ा से जड़ुी समÖयाओ ं के समाधान के िलए िसÖटम अÿोच अपनाते समय 
िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन िकया जाता ह:ै 

1. समÖया कì पहचान करना। 

2. उĥÔेयŌ को ÖपĶ करना। 

3. उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने के िलए ज़łरी कायŎ का िवĴेषण करना। 
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4. िसÖटम िवĴेषण - तय िकए गए उĥÔेयŌ के संदभª म¤ िसÖटम के इनपटु और बाधाओ ं का 
िवĴेषण करना। 

5. िसÖटम िडज़ाइन और िवकास - वकैिÐपक रणनीितयाँ (इनपटु, ÿिøया या बाधाओ ंम¤ बदलाव) 
तैयार करके। 

6. िकसी खास संदभª म¤ सबसे उपयĉु समाधान कì पहचान करना। 

7. चनुे गए समाधान का संचालन और कायाªÆवयन करना। 

8. तय िकए गए उĥÔेयŌ के आधार पर ÿदशªन कì ÿभावशीलता का मÐूयांकन करना। 

9. ज़łरी सधुार और बदलाव लाने के िलए मूÐयांकन के आधार पर फìडबैक देना। 

1.7.5 पाठ्यøम िवकास का कायª-िवĴेषण ŀिĶकोण 

सीखने के लàयŌ का एक ऐसा øम तैयार करने कì समÖया के िलए ÓयविÖथत कायª-िवĴेषण 
(systematic task analysis) कì िविध अपनाई जाती है, जो ब¸चे Ĭारा गिणतीय कौशल और  

 

अवधारणाओ ंको Öवाभािवक łप से सीखने के øम के साथ सबसे बेहतर ढंग से मले खाए। इन 
िवĴेषणŌ के आधार पर, सीखने के लàयŌ के िविशĶ øम ÿÖतािवत िकए जाते ह§। 

पाठ्यøम िवकास के िलए 'टाÖक एनािलिसस' (कायª-िवĴेषण) का तरीका, मनोरंजन ±ेý के 
पेशवेरŌ के िलए छाýŌ कì ज़łरतŌ और काम के खास माहौल के आधार पर िदशा-िनद¥श या 
शिै±क ज़łरत¤ तय करता ह।ै 

टीिचंग-लिन«ग के तय लàयŌ को पाने के िलए टीिचंग-लिन«ग ÿोसेस कì सावधानी से योजना बनानी 
होती ह।ै इस मकसद के िलए टीचर स े³या उÌमीद कì जाती ह,ै इसका ठीक स ेएनािलिसस करना 
ज़łरी ह।ै एजकेुशनल टे³नोलॉजी कì भाषा म¤ इसे 'टाÖक का एनािलिसस' (या टाÖक एनािलिसस) 
कहा जाता ह।ै "टाÖक को उनके आसान िहÖसŌ म¤ तोड़ने कì ÿिøया को टाÖक एनािलिसस कहा 
जाता ह"ै (गैµने, 1977)। टीिचंग-लिन«ग लàयŌ को पाने के िलए एि³टिवटीज़ कì योजना बनाते 
समय, टाÖक को नीचे िदए गए सब-टाÖक म¤ तोड़ा जा सकता ह ै

कåरकुलम डेवलपम¤ट के िलए 'टाÖक एनािलिसस' (काम का िवĴेषण) का तरीका अपनाकर ऐसे 
कमªचाåरयŌ कì शिै±क ज़łरतŌ को परूा िकया जा सकता ह ैजो छाýŌ कì ज़łरतŌ और उन खास 
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जगहŌ के िहसाब से खदु को ढाल सक¤  जहाँ छाý काम करना चुनते ह§। असल म¤, टाÖक एनािलिसस 
का तरीका यह साफ़ करता ह ैिक लोग अपनी नौकरी म¤ असल म¤ ³या काम कर¤गे। 

1. सीखने वालŌ के शŁुआती Óयवहार और उनके ÿदशªन म¤ किमयŌ कì पहचान करना: 

2. सीखने वालŌ को िदए जाने वाले सीखने के अनुभवŌ कì पहचान करना: 

3. सीखने के अनभुव ÿदान करने के िलए उपयĉु तरीकŌ और रणनीितयŌ कì पहचान करना: 

4. उपयĉु िश±ण-अिधगम िÖथितयŌ या माहौल कì योजना बनाना: 
1.8 सारांश  

ÿÖतुत इकाई म¤आपने पाठ्यøम िवकास के िसĦांत और मॉडल ओर पाठ्यøम िवकास के िविभÆन 
ŀिĶकोण यथा  िवकासाÂमक, कायाªÂमक, ÿणाली ŀिĶकोण, सामािजक अिधगम, कायª-िवĴेषण 
ŀिĶकोण, पाåरिÖथितक ŀिĶकोण के बारे म¤ अÅययन िकया होगा। पाठ्यøम िवकास एक चरण-दर-
चरण ÿिøया ह ै िजसके ज़åरए Öकूल, कॉलेज या यिूनविसªटी के कोसª म¤ रचनाÂमक बदलाव िकए 
जाते ह§। जैसे-जैसे दिुनया बदल रही ह,ै Öकूल के कोसª म¤ नई जानकाåरयŌ और खोजŌ को शािमल 
करना ज़łरी ह।ै िश±क छाýŌ के सीखने के अनभुव को बेहतर बनाने के िलए लगातार  

 

नई िश±ण तकनीक¤  और रणनीितयाँ िवकिसत कर रह ेह§। अगर िकसी भी सीखने वालŌ के समहू के 
िलए पाठ्यøम तैयार और लाग ूकरना हो, तो कुछ िसĦांतŌ को Åयान म¤ रखना ज़łरी ह।ै पाठ्यøम 
तैयार करने के कई अलग-अलग तरीके ह§। कुछ तरीके सामाÆय और िवशषे िश±ा, दोनŌ म¤ आम ह§, 
जबिक कुछ खास ज़łरतŌ वाल ेब¸चŌ के िलए Ûयादा उपयुĉ ह§। यह िश±क कì िज़Ìमदेारी ह ैिक 
वह ऐसा तरीका या कई तरीकŌ का ऐसा मेल चनेु िजससे छाý तक सबसे उपयĉु पाठ्यøम और 
पढ़ाने का तरीका पहòचँाया जा सके। 
1.9 शÊदावली  

Integrated- एकìकृत 

 Approach- ŀिĶकोण 

Psychomotor- मनोगÂयाÂमक 
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1.10 अËयास ÿĳो के उ°र 

 1.5 (1) पाठ्यøम, (2) ÿयोग, (3) अनभुवŌ, (4) Óयापक ŀिĶकोण 
1.11 संदभª úंथ सूची  

https://www.evelynlearning.com/blog/curriculum-development-models 

Luftig R.L. (1990) Teaching the mentally retarded student curriculum, 
methods, and strategies, Boston, Allyn and Bacon, Inc.  

https://www.wbnsou.ac.in/online_services/SLM/MED/B9_ID.pdf 

https://leadschool.in/blog/curriculum-development/ 

 
1.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. पाठ्यøम से आप ³या समझते ह§? पाठयøम को पåरभािषत कìिजये? 

2. पाठयøम के िविभÆन िसĦांतो का िवÖतार से वणªन कìिजय?े 
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इकाई  2- इÖंů³शनल िडज़ाइन (अनुदेशाÂमक िडज़ाइन) – पåरभाषा, ÿकार, गुण 

और दोष। पाठ्यøम म¤ अनकूुलन, समायोजन और संशोधन। समावेशन के िलए 

चुनौितयाँ और िनिहताथª। 

 

2.1 ÿÖतावना  

2.2  उĥÔेय 

2.3 अनदुेशाÂमक िडज़ाइन कì अवधारणा और पåरभाषा  

2.4  अनदुेशाÂमक िडज़ाइन के ÿकार 

2.5 अनदुेशाÂमक िडज़ाइन के गणु और दोष 

2.6 पाठ्यøम म¤ अनकूुलन, समायोजन और संशोधन  

2.7 समावेशन: चनुौितयाँ और िनिहताथª  

2.8 सारांश 

2.9 शÊदावली  

2.10 अËयास ÿĳो के उ°र 

2.11 संदभª úंथ सचूी 

2.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  

 

2.1 ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई म¤अनदुेशाÂमक (इÖंů³शनल) िडज़ाइन कì अवधारणा, पåरभाषा, ÿकार, गणु 
और दोष पर चचाª कì गयी ह,ै साथ ही पाठ्यøम म¤ अनकूुलन, समायोजन और संशोधन ओर 
समावशेन के िलए ³या ³या चनुौितयाँ और उनके िनिहताथª ह§, के बारे म¤ आप इस इकाई म¤ 
अÅययन कर सक¤ ग|े  इÖंů³शनल िडज़ाइन इस बात पर Åयान दतेा ह ैिक ³या िसखाना ह ैऔर छाý 
िकस तरह से जानकारी को सबसे बेहतर ढंग से समझ और आÂमसात कर सकते ह§। इÖंů³शनल  
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िडज़ाइन दो शÊदŌ से िमलकर बना ह:ै इÖंů³शन (िनद¥श) और िडज़ाइन (łपरेखा)। इÖंů³शन लोगŌ 
को सीखने म¤ मदद करने वाली एक मानवीय गितिविध ह।ै अनकूुलन उन छाýŌ के िलए उपयĉु ह ै
िजनकì ज़łरत¤ और सीखने के लàय सामाÆय पाठ्यøम कì सामúी के अनłुप तो ह§, लेिकन उÆह¤ 
उस सामúी कì वचैाåरक किठनाई के Öतर म¤ कुछ बदलाव कì आवÔयकता होती ह।ै 

 
2.2  उĥेÔय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के बाद, आप  

 अनदुेशाÂमक िडज़ाइन को पåरभािषत कर पाएगँे| 

 अनदुेशाÂमक िडज़ाइन के गणु और दोष के बारे म¤ समझ पाएँग|े 

 पाठ्यøम म¤ अनकूुलन, समायोजन और संशोधन को जान सक¤ ग|े 

 समावशेन के ±ेý म¤  चनुौितयŌ को समझ सक¤ गे| 

 
2.3 अनुदेशाÂमक िडज़ाइन कì अवधारणा और पåरभाषा  

अनदुेशाÂमक (इÖंů³शनल) िडज़ाइन सीखने के अनभुवŌ और माहौल को िवकिसत करने कì एक 
तकनीक ह,ै जो छाýŌ Ĭारा खास जानकारी और कौशल हािसल करने म¤ मदद करती ह।ै 

इÖंů³शनल िडज़ाइन सीखने कì ÿिøया को इस तरह से ÓयविÖथत करने का सुझाव दतेा ह ैिजससे 
यह सीखने वाले के िलए Ûयादा असरदार बन सके। 

यह तरीका इÆफॉम¥शन और कÌयिुनकेशन टे³नोलॉजी (ICT) को आसानी से शािमल करता है, 
तािक ऐसे इÖंů³शनल मटीåरयल बनाने के िवकÐप बढ़ सक¤  जो छाýŌ को ÿेåरत कर¤। 

इÖंů³शनल िडज़ाइन इस बात पर Åयान देता ह ै िक ³या िसखाना ह ै और छाý िकस तरह स े
जानकारी को सबसे बेहतर ढंग से समझ और आÂमसात कर सकते ह§। 

सीखने और िवकास कì ÿिøया म¤ मानिसक, भावनाÂमक, सामािजक, शारीåरक और आÅयािÂमक 
पहल ूशािमल हो सकते ह§... िकसी भी िश±ण िÖथित के दो मु́ य पहल ूहोते ह§: व ेपåरिÖथितयाँ 
िजनम¤ िश±ण होगा और िश±ण से अपेि±त पåरणाम। 
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इÖंů³शनल िडज़ाइन एक ऐसा माहौल और सामúी तैयार करने कì कला और िव²ान ह,ै जो सीखने 
वाले को कुछ काम न कर पान ेकì िÖथित से उन कामŌ को करने म¤ स±म होने कì िÖथित तक ले 
जाता ह।ै इÖंů³शनल िडज़ाइन कॉिµनशन (सं²ान), एजकेुशनल साइकोलॉजी (िश±ा मनोिव²ान) 
और ÿॉÊलम सॉिÐवगं (समÖया समाधान) के ±ेýŌ म¤ सĦैांितक और Óयावहाåरक åरसचª पर 
आधाåरत ह।ै 

इÖंů³शनल िडज़ाइन सीखने कì एक ऐसी पĦित ह ैजो छाýŌ के िलए असरदार, Óयावहाåरक और 
िदलचÖप सीखने का माहौल बनाने के िलए संसाधन, कंट¤ट और शिै±क अनुभव ÿदान करने पर 
क¤ िþत ह।ै िश±ा म¤ सचूना और संचार ÿौīोिगिकयŌ (ICTs) को शािमल करने से संसाधनŌ का 
बेहतर इÖतेमाल और इÖंů³शनल िडज़ाइन के उन तरीकŌ को लाग ूकरना आसान हो जाता ह ैजो इन 
पर क¤ िþत ह§: 

 सीखने और मूÐयांकन कì ज़łरतŌ का िवĴेषण करना। 

 छाýŌ के िलए उĥÔेय तय करना। 

 सबसे उपयĉु तरीकŌ का चयन करना। 

 शिै±क और जीवन के संदभª को Åयान म¤ रखते हòए कंट¤ट और गितिविधयाँ तैयार करना। 

लिन«ग साइकोलॉजी (सीखने के मनोिव²ान) के कुछ जानकारŌ का मानना 
हिैकइÖंů³शनलिडज़ाइनकािवकासÓयवहारवादीमनोिव²ान 
(जोÿितिøयाकेज़åरएसीखनेपरज़ोरदतेाह)ै 
औरइडंिÖůयलिडज़ाइनम¤इÖतेमालहोनेवालीिसÖटमइजंीिनयåरंगकेमलेसेहòआह।ै 

बहरहाल, यह कायª-ÿणाली ÿभावी ढंग से सीखने के िलए बाहरी और आंतåरक इटंरै³शन को Åयान 
म¤ रखती ह ैऔर कंट¤ट को वाÖतिवक शिै±क पåरवशे के अनुकूल बनाती ह।ै 

पåरभाषा  

इÖंů³शनल िडज़ाइन दो शÊदŌ से िमलकर बना ह:ै इÖंů³शन (िनद¥श) और िडज़ाइन (łपरेखा)। 
इÖंů³शन ³या ह?ै इÖंů³शन लोगŌ को सीखने म¤ मदद करने वाली एक मानवीय गितिविध ह।ै 
िडज़ाइन का मतलब ह ैिकसी काम को रचनाÂमक तरीके से करना। आइए इÖंů³शनल िडज़ाइन कì 
इन पåरभाषाओ ंपर गौर कर¤, िजनका इÖंů³शनल िडज़ाइन के ÖतरŌ पर असर पड़ता ह।ै 
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रीटा åरची (1984) के अनसुार, "इÖंů³शनल िडज़ाइन को ऐसी िÖथितयŌ के िवकास, मÐूयांकन और 
रखरखाव के िलए िवÖततृ िववरण तैयार करने के िव²ान के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता है, 
जो िवषय-वÖतु कì बड़ी और छोटी इकाइयŌ को सीखने म¤ मदद करती ह§।" 

िāµस (1977) के अनसुार, इÖंů³शनल िडज़ाइन सीखने कì ज़łरतŌ और लàयŌ के िवĴेषण कì 
परूी ÿिøया ह।ै इस िडज़ाइन म¤ िसखाने से जड़ुी सामúी और गितिविधयŌ को तैयार करना, और सभी 
तरह के िश±ण और सीखने वालŌ के मÐूयांकन कì गितिविधयŌ को आज़माना और उनम¤ सुधार 
करना शािमल ह।ै 

िÖमथ और रेगन (2005) के अनसुार, "इÖंů³शनल िडज़ाइन को सीखने और िसखाने के िसĦांतŌ 
को इÖंů³शनल मटीåरयल, गितिविधयŌ, सचूना संसाधनŌ और मÐूयांकन कì योजनाओ ंम¤ बदलने 
कì ÓयविÖथत और िवचारशील ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै" 

ऊपर दी गई पåरभाषाओ ंसे यह ÖपĶ ह ैिक इÖंů³शनल िडज़ाइन, सीखन-ेिसखाने का माहौल तैयार 
करने कì एक ÿिøया है। इसम¤ सीखने कì ज़łरतŌ और लàयŌ का िवĴेषण, िसखाने के तरीके या 
िसÖटम का िवकास, और सीखने के उĥÔेयŌ का आकलन और मÐूयांकन शािमल ह।ै 

 
2.4  अनुदेशाÂमक िडज़ाइन के ÿकार 

(1) ADDIE मॉडल  

इÖंů³शनल िडज़ाइन कì ÿिøया पर चचाª करन े के िलए, हम ADDIE (एनािलिसस, िडज़ाइन, 
डेवलपम¤ट, इÌÈलीम¤टेशन, इवैÐयएूशन) नाम के एक सामाÆय मॉडल का आधार ल¤गे। इसम¤ शािमल 
5 चरण नीचे िदए गए ह§। 

िवĴेषण (Analysis) 

यह सीखने वालŌ कì खािसयतŌ—जैसे बातचीत कì भाषा, उă, पेशा, श±ैिणक Öतर आिद—के 
आधार पर ÿोúाम या ůेिनंग कोसª के उĥÔेय तय करने म¤ मदद करता ह।ै 

िडज़ाइन (Design) 
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इसम¤ एनािलिसस फ़ेज़ म¤ इकęा कì गई सभी जानकाåरयŌ के आधार पर एक ऐसा रोडमैप तैयार 
करना शािमल ह ै(इसे 'लिन«ग िडज़ाइिनंग' भी कहते ह§) िजससे पहले से तय लàयŌ तक पहòचँा जा 
सके। 

इसम¤ इÖतेमाल होने वाले तरीके, लिन«ग माइलÖटोÆस (सीखने के मु́ य पड़ाव) वगैरह कì łपरेखा 
तैयार कì जानी चािहए। 

िवकास (Development) 

इसम¤ िवषयवÖतु, सामúी और संसाधनŌ का चयन शािमल ह।ै यिद कायªøम ऑनलाइन संचािलत 
िकया जाना ह,ै तो छाýŌ को आवÔयक Öवाय°ता ÿदान करने के िलए उपकरण उपलÊध कराने पर 
िवचार कर¤। 

कायाªÆवयन (Implementation) 

इसम¤ पाठ्यøम को लाग ूकरना और ÿिश±कŌ और अÅयापकŌ को ÿिøयाओ ंसे पåरिचत कराना 
शािमल ह।ै 

ई-लिन«ग को सगुम बनाने के िलए, आप लिन«ग मनैजेम¤ट िसÖटम (एलएमएस) का उपयोग कर सकते 
ह§, जो िवशषे łप से सीखने के ÿबंधन के िलए िडज़ाइन िकया गया सॉÜटवयेर ह।ै 

मूÐयांकन (Evaluation) 

मÐूयांकन यह सÂयािपत करता ह ैिक छाýŌ ने िनधाªåरत उĥÔेयŌ को ÿाĮ िकया ह ैया नहé। 

िनरंतर मÐूयांकन छाý को सहयोग ÿदान करने और सीखने कì ÿिøया के पåरणामŌ म¤ सुधार करन े
का एक साधन ह।ै 

(2) एजाइल इÖंů³शनल िडज़ाइन (Agile Instructional Design) 

एजाइल इÖंů³शनल िडज़ाइन, लिन«ग ÿोड³ट्स बनाने कì ÿिøया म¤ एजाइल सॉÉटवेयर 
डेवलपम¤ट के िसĦांतŌ को लाग ूकरता ह।ै जहाँ ADDIE जैसे पारंपåरक मॉडल Ûयादातर एक 
øम म¤ चलते ह§ — यानी अगले चरण पर जाने से पहले एक चरण परूा करना — वहé एजाइल 
इÖंů³शनल िडज़ाइनकाम को छोटे, बार-बार दोहराए जाने वाले चøŌ म¤ ÓयविÖथत करता ह ै
िजÆह¤ 'िÖÿंट' (आमतौर पर एक से चार सĮाह) कहा जाता ह।ै हर िÖÿंट म¤ बड़े लिन«ग सॉÐयशून 
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का एक छोटा, काम करने वाला िहÖसा तैयार िकया जाता ह।ै यह तरीका 2001 के एजाइल 
मिेनफेÖटो म¤ औपचाåरक łप से शłु हòए Óयापक एजाइल मवूम¤ट से िनकला ह।ै इस मवूम¤ट म¤  

 

िवÖततृ डॉ³यमू¤टेशन के बजाय काम करने वाले सॉÉटवयेर, कॉÆůै³ट पर बातचीत के बजाय 
कÖटमर के साथ सहयोग, और योजना का पालन करने के बजाय बदलाव के अनसुार काम 
करने को ÿाथिमकता दी गई। इÖंů³शनल िडज़ाइन म¤ लाग ूहोने पर, ये मÐूय सीधे तौर पर इस 
तरह काम आते ह§: िवÖततृ िडज़ाइन डॉ³यमू¤ट्स के बजाय काम करने वाला लिन«ग कंट¤ट, 
ÖटेकहोÐडसª के साथ करीबी सहयोग, और हर िÖÿंट म¤ फìडबैक के आधार पर Öकोप और 
िदशा को बदलने कì ±मता। 

एजाइल इÖंů³शनल िडज़ाइनकोई एक तय मॉडल नहé ह,ै बिÐक एक सोच और कुछ तौर-
तरीकŌ का समहू ह।ै इसे लाग ू करने वाली टीम¤ आमतौर पर Öøम (Scrum) या कानबान 
(Kanban) जैसे Āेमवकª  का इÖतेमाल करती ह§ और उनके तौर-तरीकŌ — जैसे िÖÿंट Èलािनंग, 
डेली Öट§डअप, रेůोÖपेि³टव और बैकलॉग úिूमगं — को लिन«ग डेवलपम¤ट के संदभª के अनसुार 
ढालती ह§। एजाइल से ÿभािवत कुछ खास इÖंů³शनल िडज़ाइनमॉडल, जसै ेमाइकल एलन का 
स³सेिसव एÿोि³समेशन मॉडल (SAM), इÖंů³शनल िडज़ाइन के संदभª म¤ इन िसĦांतŌ को 
लाग ूकरते ह§। एजाइल इÖंů³शनल िडज़ाइनखास तौर पर तेज़ी से काम करने वाले संगठनŌ, ई-
लिन«ग पर Ûयादा Åयान दनेे वाली टीमŌ और ऐसे ÿोज³ेट्स के िलए बहòत उपयĉु ह ैजहाँ समय 
के साथ ज़łरतŌ के बदलने कì संभावना होती ह।ै 

मु´य एजाइल इÖंů³शनल िडज़ाइन ÿैि³टस (Core Agile ID Practices) 

िÖÿंट-आधाåरत डेवलपम¤ट: काम को छोटे, तय समय वाल ेसाइकल म¤ बांटा जाता है। हर 
साइकल म¤ कंट¤ट का एक ऐसा िहÖसा तैयार होता ह ैिजसे åरÓय ूिकया जा सके और इÖतमेाल 
िकया जा सके — जैसे कोई एक मॉड्यूल, कोई िसनåेरयो या कोई जॉब एड। इससे उस आम 
समÖया से बचा जा सकता ह ै िजसम¤ डेवलपम¤ट म¤ महीनŌ लगाने के बाद पता चलता ह ै िक 
कंट¤ट उÌमीद के मतुािबक नहé बना ह।ै 

बैकलॉग मैनेजम¤ट: ÿोज³ेट के सभी कामŌ और कंट¤ट कì ज़łरतŌ को ÿाथिमकता के आधार 
पर एक बैकलॉग म¤ रखा जाता ह।ै ÖटेकहोÐडसª और ID िनयिमत łप से बैकलॉग का åरÓय ू
करते ह§ और ÿाथिमकताओ ं को बदलते रहते ह§। इससे ÿोज³ेट को नकुसान पहòचंाए िबना, 
िबज़नेस कì ज़łरतŌ के िहसाब से काम के दायरे (Öकोप) म¤ बदलाव िकया जा सकता ह।ै 
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ÖटेकहोÐडसª के साथ लगातार सहयोग: डेवलपम¤ट के आिखर म¤ एक ही बार बड़ा åरÓय ू
करने के बजाय, Agile ID हर िÖÿंट म¤ ÖटेकहोÐडसª का फ़ìडबैक शािमल करता ह।ै SME  

 

और िबज़नेस मािलक िनयिमत łप से तैयार हो रह ेकंट¤ट का åरÓय ूकरते ह§, िजससे आिखर म¤ 
बड़े बदलाव करने का जोिखम कम हो जाता ह।ै 

रेůोÖपेि³टव (काम का åरÓयू): हर िÖÿंट के आिखर म¤, टीम इस बात पर चचाª करती ह ैिक 
³या अ¸छा रहा, ³या नहé, और सधुार कैसे िकया जा सकता ह।ै इससे लगातार ÿोसेस म¤ सधुार 
करने का कÐचर बनता ह,ै िजससे हर िÖÿंट िपछले िÖÿंट से Ûयादा बेहतर और कुशल होता ह।ै 

िमिनमल वायबल ÿोड³ट (MVP) सोच:Agile ID सबसे पहले एक काम करने वाला 
मु́ य लिन«ग अनुभव (कोर लिन«ग ए³सपीåरयंस) तैयार करके उसे जारी करने को बढ़ावा दतेा ह।ै 
इसके बाद, असल लनªसª के डेटा के आधार पर उसम¤ सुधार और बदलाव िकए जाते ह§ — न 
िक लॉÆच करने के िलए हर चीज़ के "परफे³ट" होने का इतंज़ार िकया जाता ह।ै 
(3)  मेåरल के िनद¥शन के मूल िसĦांत  (Merrill’s First Principles of 

Instruction) 

एजकेुशनल साइकोलॉिजÖट एम. डेिवड मåेरल Ĭारा िवकिसत, 'इÖंů³शन के फ़Öटª िÿंिसपÐस' 
कई तरह के इÖंů³शनल िडज़ाइन मॉडल और Ãयोरी से िलए गए सबसे अ¸छे तरीकŌ का एक 
िमला-जलुा łप ह§। मåेरल का तकª  था िक मौजदूा तरीकŌ म¤ िविवधता के बावजदू, सबसे 
असरदार लिन«ग एनवायरनम¤ट म¤ एक आम बात होती ह:ै व ेÿॉÊलम-बेÖड (समÖया-आधाåरत) 
होते ह§ और सीखने वालŌ को नई जानकारी के साथ जड़ुने के चार अलग-अलग चरणŌ से 
गजुारते ह§। उनकì åरसचª म¤ पाया गया िक Ûयादातर इÖंů³शनल ÿैि³टस मु́ य łप से 
डेमŌÖůेशन चरण — यानी जानकारी पेश करने — पर ही Åयान दतेी ह§, जबिक एि³टवेशन, 
एÈलीकेशन और इटंीúेशन चरणŌ को नज़रअदंाज़ कर दतेी ह§, जो लबंे समय तक सीखने के 
िलए उतने ही ज़łरी ह§। 'फ़Öटª िÿंिसपÐस' मॉडल कोई Öटेप-बाय-Öटेप ÿोसेस नहé ह,ै बिÐक 
पाँच सबूत-आधाåरत सझुावŌ का एक सेट ह ैिजÆह¤ िकसी भी इÖंů³शनल िडज़ाइन Āेमवकª  म¤ 
लाग ूिकया जा सकता ह।ै 

 

 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

28 

 

 

 

 

Activation 

PriorKnowledge   

 

 

 

 

ऊपरी Öतर पर, 'फÖटª िÿंिसपÐस' (बुिनयादी िसĦांतŌ) पर आधाåरत इÖंů³शनल िडज़ाइन के सझुाव 
ये ह§: 

समÖया-क¤ िþत: सीखना तब आसान होता ह ैजब सीखने वाले असल दिुनया कì समÖयाओ ंको 
हल करने म¤ लगे हŌ। िवषयŌ या कंट¤ट कैटेगरी के आधार पर िनद¥श देने के बजाय, 'फÖटª िÿिंसपÐस' 
मॉडल परेू सीखने के अनुभव को िकसी साथªक समÖया या काम के इदª-िगदª बनाने कì वकालत 
करता ह,ै िजसका सामना सीखने वाले ³लासłम के बाहर कर¤गे। उदाहरण के िलए, सेÐस ůेिनंग 
ÿोúाम को परूी तरह से िकसी मिुÔकल कÖटमर कì आपि° को संभालने कì चनुौती के आधार पर 
आयोिजत िकया जा सकता ह ै— िजसम¤ सारा कंट¤ट और गितिविधयाँ उसी मु́ य िÖथित पर क¤ िþत 
हŌ। 

एि³टवेशन (सिøय करना): सीखना तब आसान होता ह ै जब नए ²ान के आधार के łप म¤ 
मौजदूा ²ान को सिøय िकया जाता ह।ै ÿभावी िनद¥श नए कॉÆसेÈट को ÖपĶ łप से उस चीज़ से 
जोड़ते ह§ जो सीखने वाले पहले से जानते ह§, और नई सामúी पेश करने से पहले उÆह¤ अपने िपछल े
अनभुव को याद करने के िलए ÿेåरत करते ह§। यह िकसी सोचने पर मजबरू करने वाले सवाल, ÿी-
असेसम¤ट या मॉड्यूल कì शŁुआत म¤ चचाª के िलए एक छोटे सवाल के łप म¤ हो सकता ह।ै 

ÿदशªन (डेमŌÖůेशन): सीखना तब आसान होता ह ैजब सीखने वाले को नया ²ान करके िदखाया 
जाता ह।ै मåेरल 'बताने' (जानकारी पेश करने) और 'िदखाने' (संदभª म¤ कौशल का ÿदशªन करन)े के 
बीच अतंर करते ह§। ÿभावी ÿदशªन Öलाइड और वणªन से कहé आगे जाते ह§ — इनम¤ हल िकए गए 
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Application 
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Real-worldTransfer 

Problem-CenteredReal-world tasks as the organizing context for 

all learning 
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उदाहरण, केस Öटडी और िवज़अुलाइज़ेशन शािमल होते ह§ जो िदखाते ह§ िक ²ान को असल कामŌ 
म¤ कैसे लाग ूिकया जाता ह।ै 

 

 

एÈलीकेशन (ÿयोग): सीखना तब आसान होता ह ैजब सीखने वाला नए ²ान को लाग ूकरता ह।ै 
सीखने वालŌ को जो उÆहŌने सीखा ह,ै उसका अËयास करने का मौका िमलना चािहए, साथ ही उÆह¤ 
ऐसा फìडबैक भी िमलना चािहए जो उÆह¤ गलितयŌ को सधुारने और अपने ÿदशªन को बेहतर बनान े
म¤ मदद करे। अËयास गितिविधयाँ असल दिुनया के काम से िजतनी हो सके उतनी िमलती-जलुती 
होनी चािहए, और समय के साथ गाइडेड ÿैि³टस से Öवतýं ÿयोग कì ओर बढ़ना चािहए। 

इटंीúेशन (एकìकरण): सीखना तब आसान होता ह ैजब नए ²ान को सीखने वाले कì दिुनया म¤ 
शािमल िकया जाता ह।ै आिखरी िसĦांत 'ůांसफर' (²ान के हÖतांतरण) से संबंिधत ह ै— यह सीखने 
वालŌ को इस बात पर सोचने म¤ मदद करता ह ैिक उÆहŌने ³या सीखा ह,ै सािथयŌ के साथ उस पर 
चचाª कर¤, और योजना बनाए ंिक व ेइसे अपने संदभª म¤ कैस ेलाग ूकर¤गे। ए³शन Èलान, पीयर टीिचंग 
और पोटªफोिलयो गितिविधयाँ एकìकरण कì आम रणनीितयाँ ह§। 
 

4.गैµने के िनद¥श के 9 चरण (Gagné’s9 Events of Instruction) 

रॉबटª गµैने को इÖंů³शनल िडज़ाइन और ůेिनंग के ÓयविÖथत तरीके म¤ सबसे अहम योगदान दने े
वालŌ म¤ से एक माना जाता ह।ै एक Óयवहारवादी मनोवै²ािनक (behavioral psychologist) के 
तौर पर, गµैने और उनके सािथयŌ ने मु́ य łप से उन मापने योµय नतीजŌ — या ÓयवहारŌ — पर 
Åयान िदया जो इÖंů³शन (िनद¥श) से िमलते ह§। उनके मशहóर काम, 'द कंडीशÆस ऑफ़ लिन«ग' 
(1965) म¤, अलग-अलग तरह कì लिन«ग के िलए ज़łरी अंदłनी मानिसक िÖथितयŌ कì पहचान 
कì गई और यह तकª  िदया गया िक हर िÖथित को सपोटª करने के िलए खास बाहरी इÖंů³शनल 
इव¤ट्स (िनद¥शाÂमक गितिविधयाँ) िडज़ाइन िकए जाने चािहए। इस åरसचª के आधार पर, गµैने ने नौ 
चरणŌ वाली एक ÿिøया िवकिसत कì िजसे 'इव¤ट्स ऑफ़ इÖंů³शन' (िनद¥श के चरण) के नाम से 
जाना जाता ह:ै यह इÖंů³शनल गितिविधयŌ का एक ÓयविÖथत øम ह,ै िजसे एक साथ लाग ूकरने 
पर ऐसी िÖथितयाँ बनती ह§ िजनम¤ असरदार लिन«ग भरोसेमदं तरीके से होती ह।ै ये नौ चरण इस ±ेý 
म¤ सबसे Óयावहाåरक और Óयापक łप से इÖतेमाल िकए जाने वाले Āेमवकª  म¤ से एक ह§, जो 10 
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िमनट का ई-लिन«ग मॉड्यूल िडज़ाइन करने या कई िदनŌ तक चलने वाली इÖंů³टर-लेड वकª शॉप 
(ÿिश±क के नेतÂृव वाली कायªशाला) आयोिजत करने, दोनŌ के िलए समान łप से उपयोगी ह§। 

Åयान खéचना (Gain Attention): कुछ भी सीखने से पहले, सीखने वाले का Åयान खéचना 
ज़łरी ह।ै यह िकसी चŏकाने वाल ेआकँड़े, सोचने पर मजबरू करने वाले सवाल, छोटे वीिडयो ि³लप  

 

या असल िज़दंगी कì िकसी िÖथित से िकया जा सकता ह,ै जो तुरंत आगे आने वाली चीज़Ō कì 
अहिमयत बताती ह।ै 

सीखने वालŌ को मकसद बताना (Inform Learners of Objectives): सीखने वालŌ को 
शłु म¤ ही पता होना चािहए िक ůेिनंग खÂम होने तक व े³या कर पाएगँ।े साफ़ मकसद उÌमीद¤ तय 
करते ह§, सीखने वालŌ को नई जानकारी को ÓयविÖथत करने म¤ मदद करते ह§ और उÆह¤ अपनी 
तर³कì का आकलन करने का तरीका दतेे ह§। 

पुरानी जानकारी याद िदलाना (Stimulate Recall of Prior Learning): नई जानकारी को 
बेहतर ढंग से याद रखा जा सकता ह ैअगर उसे पहले से मौजदू जानकारी से जोड़ा जाए। सीखने 
वालŌ से िकसी संबंिधत कॉÆसेÈट को याद करन,े कोई संबंिधत अनभुव शयेर करने या एक छोटा ÿी-
असेसम¤ट परूा करने के िलए कहने से वह मानिसक ढाँचा सिøय हो जाता ह ैिजससे नई जानकारी 
जड़ेुगी। 

जानकारी पेश करना (Present the Content): नई जानकारी को तािकª क øम म¤ और सही 
िहÖसŌ म¤ बाँटकर पेश िकया जाता ह।ै जानकारी को असरदार ढंग से पेश करने के िलए कई तरीकŌ 
— टे³Öट, िवज़अुल, ऑिडयो, उदाहरण — का इÖतेमाल िकया जाता ह ैऔर जानकारी को साफ़-
सथुरे ढंग से ÓयविÖथत करके िदमाग पर Ûयादा बोझ डालने से बचा जाता ह।ै 

सीखने म¤ मदद देना (Provide Learning Guidance): िसफ़ª  जानकारी दने े के अलावा, 
इÖंů³टर या कोसª संकेत, उदाहरण, याद रखने के तरीके (mnemonics), केस Öटडी या हल िकए 
गए उदाहरण दतेे ह§ जो सीखने वालŌ को नई जानकारी को समझने और उसे याद रखने म¤ मदद करते 
ह§। यह वह सहारा ह ैजो समझ और असल इÖतेमाल के बीच कì दरूी को कम करता ह।ै 

परफॉम¦स (अËयास) करवाना (Elicit Performance (Practice)): सीखने वालŌ को नई 
िÖकल का सिøय łप से अËयास करने या नई जानकारी को िदखाने का मौका िदया जाता ह।ै यह 
वह पल ह ै जब जानकारी को बस सुनने-देखने (पैिसव åरसेÈशन) से हटकर सिøय łप से जड़ुने 
(एि³टव एगंेजम¤ट) कì ÿिøया शłु होती ह ै— और यहé से असल सीख प³कì होने लगती ह।ै 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

31 

 

फìडबैक देना (Provide Feedback): सीखने वाले कì परफॉम¦स पर जानकारीपणूª और समय 
पर फìडबैक िदया जाता ह।ै असरदार फìडबैक िसफ़ª  "सही" या "गलत" बताने से कहé Ûयादा होता 
ह ै— यह बताता ह ैिक कोई जवाब सही या गलत ³यŌ ह ैऔर सीखने वाले को बेहतर परफॉम¦स कì 
ओर ल ेजाता ह।ै 

परफॉम¦स का आकलन करना (Assess Performance): एक औपचाåरक आकलन यह 
मापता ह ै िक ³या सीखने वाले ने तय िकए गए मकसद हािसल कर िलए ह§। आकलन म¤ ि³वज़, 
परफॉम¦स टाÖक, रोल Èले या िÖथित-आधाåरत मÐूयांकन शािमल हो सकते ह§ — और ये सीधे तौर 
पर दसूरे चरण म¤ तय िकए गए मकसद से जड़ेु होने चािहए। 

याद रखने और इÖतेमाल करने कì ±मता बढ़ाना (Enhance Retention and 
Transfer): आिखरी चरण ůेिनंग कì सबसे बड़ी चुनौती से िनपटता ह:ै यह प³का करना िक 
सीखी हòई बात याद रह ेऔर उसे नौकरी म¤ इÖतेमाल िकया जा सके। रणनीितयŌ म¤ समय-समय पर 
दोहराना (spaced repetition), नौकरी म¤ मदद करने वाले साधन (job aids), फॉलो-अप 
अËयास गितिविधयाँ, सािथयŌ के साथ चचाª और असल दिुनया म¤ इÖतेमाल करने वाले असाइनम¤ट 
शािमल ह§, जो सीखने कì ÿिøया को औपचाåरक ůेिनंग से आगे ले जाते ह§। 

अËयास ÿĳ  

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजये- 
1. मÐूयांकन छाýŌ के िलए  िनधाªåरत उĥÔेयŌ कì ÿािĮ को ............ करता ह ै| 

2. नए ²ान के आधार के łप म¤ मौजदूा ²ान को सिøय करने पर ......... आसान होता ह|ै 

3. रॉबटª गµैने एक .......... मनोव²ैािनक के łप म¤ जाने जाते रह|े 

4. ई-लिन«ग को ......... बनाने के िलए लिन«ग मनैजेम¤ट िसÖटम (एलएमएस) का उपयोग कर 

सकते ह§| 

2.5 अनुदेशाÂमक िडज़ाइन के लाभ और चुनौितयाँ   

िसÖटमैिटक इÖंů³शनल िडज़ाइन ÿयोग करने के लाभ 

एक िसÖटमिैटक ÿोसेस का इÖतेमाल करने के कई लाभ ह§। िसÖटमिैटक इÖंů³शनल िडज़ाइन के 
कुछ लाभ कì जानकारी दी गई ह:ै 
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 इसम¤ सीखने वाले कì ज़łरतŌ और िहतŌ का Åयान रखने पर ज़ोर िदया जाता ह।ै िश±ण 

का मु́ य क¤ þ सीखने वाला ही होता ह।ै िडज़ाइन ÿोज³ेट कì शŁुआती Öटेज म¤ िडज़ाइनर 

सीखने वाल ेके बारे म¤ जानकारी जटुाने म¤ काफ़ì महेनत करते ह§। िडज़ाइन से जड़ेु फ़ैसले 

लेते समय, सीखने वाले से जड़ुी जानकारी को दसूरी चीज़Ō (जैसे िक कंट¤ट) से Ûयादा 

अहिमयत दी जानी चािहए। 

 

 यह असरदार, कुशल और आकषªक िश±ण म¤ मदद करता ह।ै इन सभी को सफलता का 

पैमाना माना जाता ह।ै िडज़ाइन कì ÿिøया खदु असरदार िश±ण पर Åयान दतेी ह।ै िश±ण 

िवĴेषण कì ÿिøया से कुशलता बढ़ती ह,ै ³यŌिक इसम¤ बेकार कंट¤ट को हटा िदया जाता 

ह।ै सीखने वाले का Åयान रखने और सही रणनीितयाँ बनाने पर ज़ोर दनेे से िश±ण 

आकषªक बनता ह।ै फ़ॉम¥िटव मÐूयांकन कì ÿिøया िश±ण को और Ûयादा असरदार, 

कुशल और आकषªक बनाने के िलए उसम¤ सधुार करने का मौका दतेी ह।ै 

 यह िडज़ाइनरŌ, डेवलपसª और िनद¥शŌ को लाग ू करन े वालŌ के बीच तालमले बनाने म¤ 

मदद करता ह।ै ÓयविÖथत ÿिøया और उससे तैयार िलिखत दÖतावज़े, िनद¥श को िडज़ाइन 

करन,े बनाने और पहòचँाने म¤ शािमल लोगŌ के बीच बातचीत और तालमेल को आसान 

बनाते ह§। इससे एक जैसी भाषा और सामाÆय ÿिøया का पालन करना संभव होता ह।ै 

 इससे ÿसार/िवतरण/अपनाए जाने कì ÿिøया आसान हो जाती ह।ै ³यŌिक ÓयविÖथत 

इÖंů³शनल िडज़ाइन के नतीजे असल म¤ भौितक "ÿोड³ट" होते ह§, इसिलए उनकì नकल 

कì जा सकती ह,ै उÆह¤ बांटा जा सकता ह ैऔर फìÐड म¤ इÖतेमाल िकया जा सकता ह।ै 

इसके अलावा, ³यŌिक िडज़ाइन और डेवलपम¤ट म¤ सीखने वालŌ और माहौल के बारे म¤ 

जानकारी का इÖतेमाल िकया गया ह,ै इसिलए इन ÿोड³ट्स के Óयावहाåरक, काम के और 

Öवीकायª समाधान होने कì बहòत Ûयादा संभावना ह—ैखासकर उन इÖंů³शनल समÖयाओ ं

के िलए िजÆह¤ हल करने के िलए इÆह¤ बनाया गया ह।ै 

 यह वैकिÐपक łपŌ या िडलीवरी िसÖटम के िवकास म¤ मदद करता ह।ै इÖंů³शनल िडज़ाइन 

ÿोज³ेट म¤ होने वाला Ûयादातर काम इस बात से Öवतýं होता ह ैिक तैयार ÿोड³ट का łप 

³या होगा (जैसे िÿंट, वेब, कंÈयटूर या वीिडयो)। 
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 यह लàयŌ, गितिविधयŌ और मÐूयांकन के बीच तालमले िबठाने म¤ मदद करता ह।ै 

इÖंů³शनल िडज़ाइन का ÓयविÖथत तरीका यह प³का करने म¤ मदद करता ह ै िक जो 

िसखाया जा रहा ह,ै वह सीखने वालŌ के िलए तय लàयŌ को पाने के िलए ज़łरी ह ैऔर 

मÐूयांकन भी सही और उिचत होगा। 

 

 

 यह सीखने से जुड़ी समÖयाओ ंसे िनपटने के िलए एक ÓयविÖथत ढांचा ÿदान करता ह।ै 

अ³सर, ÓयविÖथत िश±ण-िविध (instructional design) म¤ ÿिशि±त न होने वाल े

रचनाÂमक Óयिĉ िश±ण के ऐसे अनोखे तरीके िवकिसत कर लेते ह§ जो कुछ-कुछ "ऐसी 

समÖयाओ ंजसेै होते ह§ िजनका समाधान ढूंढा जा रहा हो"। 

िसÖटमैिटक इÖंů³शनल िडज़ाइन ÿयोग करने संबंधी चुनौितयाँ  

इÖंů³शनल िडज़ाइनर असरदार लिन«ग अनभुव बनाने म¤ अहम भिूमका िनभाते ह§, लेिकन उÆह¤ 
अ³सर कई तरह कì चुनौितयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै इन मिुÔकलŌ को समझने से बेहतर 
रणनीितयाँ और समाधान बनाने म¤ मदद िमल सकती ह।ै आइए, इÖंů³शनल िडज़ाइनर के सामने 
आने वाली कुछ आम चनुौितयŌ के बारे म¤ जानते ह§। 
 सीमाओ ं के बीच िøएिटिवटी का संतुलन बनाना (Balancing Creativity 

with Constraints) 

एक मु́ य चनुौती िøएिटिवटी और उन सीमाओ ंके बीच सही संतलुन बनाना ह ैिजनका सामना 
इÖंů³शनल िडज़ाइनसª को करना पड़ता ह।ै उÆह¤ िदलचÖप और नए तरह के मटीåरयल बनाने 
होते ह§, साथ ही इन बातŌ का भी Åयान रखना होता ह:ै 

समय कì सीमाए(ँTime constraints): कम समय म¤ काम परूा करने के दबाव के कारण 
िøएिटव आइिडयाज़ को परूी तरह से आज़माने का मौका कम हो सकता ह।ै 

बजट कì सीमाए ँ(Budget limitations): पैसŌ कì कमी अ³सर िडज़ाइन और डेवलपम¤ट 
के दायरे को तय करती ह।ै 

तकनीकì सीमाए(ँBudget limitations): मौजदूा Èलेटफ़ॉमª और टूÐस कì ±मताओ ं के 
दायरे म¤ काम करने से िडज़ाइन के िवकÐप सीिमत हो सकते ह§। 
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इन सीमाओ ं के भीतर कुछ नया करना लगातार संतलुन बनाने जसैा काम है, िजसके िलए 
लचीलपेन और समझदारी कì ज़łरत होती ह।ै 
 अलग-अलग तरह के सीखने वालŌ कì ज़łरतŌ को समझना 

(Understanding Diverse Learner Needs) 

 

 

इÖंů³शनल िडज़ाइनसª को सीखने वालŌ कì अलग-अलग पसंद और बैकúाउंड का Åयान 
रखना होता ह।ै इस िविवधता म¤ ये चीज़¤ शािमल ह§: 

सीखने के अलग-अलग तरीके (Different learning styles): िवज़अुल (देखकर), 
ऑिडटरी (सनुकर) और काइनेÖथेिटक (करके/गितिविध से) सीखने वालŌ को अलग-अलग 
तरह के कंट¤ट से फ़ायदा होता ह।ै 

अलग-अलग िÖकल लेवल (Varied skill levels): ऐसा कंट¤ट बनाना जो शŁुआती और 
एडवांÖड, दोनŌ तरह के सीखने वालŌ के िलए मददगार हो। 

सांÖकृितक अंतर (Cultural differences): µलोबल ऑिडयंस, भाषा कì बारीिकयŌ और 
सांÖकृितक संवदेनशीलता का Åयान रखना। 

सबको शािमल करने वाला और आसानी से ए³सेस िकया जा सकने वाला लिन«ग अनभुव 
बनाने के िलए ऑिडयंस कì गहरी समझ और सीखने वालŌ पर क¤ िþत िडज़ाइन अÿोच कì 
ज़łरत होती ह।ै 
 बदलती टे³नोलॉजी के साथ तालमेल िबठाना (Keeping Up with 

Evolving Technology) 

टे³नोलॉजी म¤ तेज़ी से हो रह ेबदलावŌ के साथ लगातार सीखते रहना ज़łरी ह।ै इÖंů³शनल 
िडज़ाइनसª को इन चीज़Ō के बारे म¤ अपडेट रहना होगा: 

ई-लिन«ग Èलेटफ़ॉमª (E-learning platforms): नए लिन«ग मनैजेम¤ट िसÖटम और िडिजटल 
टूÐस म¤ महारत हािसल करना। 

इटंरैि³टव मीिडया (Interactive media): लोगŌ कì िदलचÖपी बढ़ाने के िलए वीिडयो, 
पॉडकाÖट, गेम और िसमलुेशन का इÖतेमाल करना। 
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नई टे³नोलॉजी (Emerging technologies): सीखने के नए मौकŌ को बढ़ान ेके िलए AI, 
ऑगम¤टेड åरयिलटी (AR) और वचुªअल åरयिलटी (VR) के बारे म¤ जानना। 

टे³नोलॉजी के मामल े म¤ फुतêले रहने से िडज़ाइनसª आधिुनक, काम के और असरदार कंट¤ट 
बना पाते ह§। 

 

 
 असर को मापना और उसका मूÐयांकन करना (Measuring and 

Evaluating Effectiveness) 

इÖंů³शनल िडज़ाइन के असर का सही-सही आकलन करना एक और बड़ी चनुौती ह।ै 
असरदार मÐूयांकन यह प³का करता ह ैिक: 

सीखने के लàय पूरे हŌ (Learning objectives are achieved): यह प³का करना िक 
सीखने वालŌ को ज़łरी जानकारी या हòनर िमलजाए। 

सुधार के मौके (Opportunities for improvement): सीखने वालŌ कì राय और डेटा 
का इÖतेमाल करके िसखाने के मटीåरयल को बेहतर बनाना। 

असर का सबूत (Evidence of impact): सफलता िदखाने और भिवÕय के िनवेश को सही 
ठहराने के िलए नतीजŌ को मापना। 

लगातार मÐूयांकन से िसखाने के अनभुव को उ¸च-गणुव°ा वाला और सीखने वालŌ पर क¤ िþत 
बनाए रखने म¤ मदद िमलती ह।ै 
 सहयोग और संचार (Collaboration and Communication) 

िवषय िवशेष²Ō (एसएमई), िश±कŌ और िश±ािथªयŌ जैसे िहतधारकŌ के साथ सहयोग 
आवÔयक ह—ैलेिकन यह हमेशा सहज नहé होता। सामाÆय समÖयाओ ंम¤ शािमल ह§: 

उĥेÔयŌ का संरेखण (Aligning objectives): िश±ण लàयŌ पर साझा समझ और सहमित 
सिुनिĲत करना। 

ÿितिøया का एकìकरण (Integrating feedback): िहतधारकŌ के सझुावŌ को िडज़ाइन 
कì सवō°म ÿथाओ ंऔर पåरयोजना के दायरे के साथ संतुिलत करना। 
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टीमŌ का समÆवय (Coordinating teams): िविभÆन िवषयŌ, ÖथानŌ और ÿाथिमकताओ ं
के बीच संचार का ÿबंधन करना। 

उÂपादक संबंध बनाने और पåरयोजनाओ ंको सचुाł łप स ेचलाने के िलए मजबूत पारÖपåरक 
और पåरयोजना ÿबंधन कौशल महÂवपूणª ह§। 

िनÕकषªतः, िनद¥शाÂमक िडज़ाइनरŌ को कई चुनौितयŌ का सामना करना पड़ता ह ै िजनके िलए 
रचनाÂमकता, अनकूुलनशीलता और रणनीितक समÖया-समाधान कì आवÔयकता होती ह।ै  

 

इन बाधाओ ंका पवूाªनमुान लगाकर और िवचारशील ŀिĶकोण अपनाकर, व ेिविवध दशªकŌ के 
िलए आकषªक और ÿभावी िश±ण अनभुव तैयार कर सकते ह§। 

 
2.6 पाठ्यøम म¤ अनुकूलन, समायोजन और संशोधन  

अनुकूलन: 

अनकूुलन उन छाýŌ के िलए उपयĉु ह ैिजनकì ज़łरत¤ और सीखने के लàय सामाÆय पाठ्यøम कì 
सामúी के अनłुप तो ह§, लेिकन उÆह¤ उस सामúी कì वचैाåरक किठनाई के Öतर म¤ कुछ बदलाव कì 
आवÔयकता होती ह।ै 

अनुकूिलत सामúी तैयार करना 

बौिĦक अ±मता (ID) वाले छाýŌ को कभी-कभी ऐसी सामúी कì आवÔयकता हो सकती ह ैजो 
सामाÆय छाýŌ के िलए आवÔयक सामúी से अलग हो। Ûयादातर िवशषे िश±क िदÓयांग ब¸चŌ कì 
शिै±क ज़łरतŌ को परूा करने के िलए सीखने कì गितिविधयाँ तैयार करते ह§ तािक उÆह¤ Ûयादा स े
Ûयादा शिै±क लाभ िमल सके। 

ÿी-एकेडिमक कåरकुलम के िलए अनुकूलन, समायोजन और बदलाव (Adaptation , 
accommodation and modification for Pre academic Curriculum) 

 ÿी-ÿाइमरी लेवल के ÿोúाम और शŁुआती इटंरव¤शन ÿोúाम का मकसद ब¸चे को होन े
वाले और नकुसान को कम करना ह।ै ID (बौिĦक अ±मता) वाले ब¸चŌ के िलए ÿी-Öकूल ³लास 
म¤ उन चीज़Ō पर ज़ोर िदया जाता ह ैिजÆह¤ आम तौर पर 'रेडीनेस िÖकÐस' (तैयारी से जड़ेु कौशल) 
कहा जाता ह;ै ये कौशल आग ेकì पढ़ाई के िलए ज़łरी होते ह§। ब¸चे कì अ±मता के Öतर के 
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आधार पर, उÆह¤ रेगलुर Èल-ेÖकूल या नसªरी Öकूल म¤ भी शŁुआती िश±ा दी जा सकती ह।ै चूंिक 
कåरकुलम म¤ मु́ य łप से भाषा, सामािजक, Óयिĉगत और मोटर िÖकÐस शािमल हŌगे, इसिलए 
इस बात कì संभावना ह ैिक ID वाला ब¸चा िबना अ±मता वाले ब¸चŌ के साथ भी सीख पाएगा। 

यह जानकारी उन ब¸चŌ के िलए ज़łरी मोटर, भाषा और रोज़मराª कì िज़ंदगी से जड़ेु कौशल पर 
क¤ िþत ह,ै िजÆह¤ मानिसक łप से कमज़ोर या िवकास म¤ देरी कì समÖया ह।ै 

●इस उă म¤ Ûयादातर सीखना ठोस चीज़Ō और गितिविधयŌ पर आधाåरत होता ह।ै 

 

●इस उă म¤ 'Ûयादा नंबर' लाने कì िचंता नहé होती, इसिलए ब¸चे को Öकूल और पåरवार से 
तनावपणूª उÌमीदŌ का सामना नहé करना पड़ता। 

●िबना िदÓयांगता वाले ब¸चŌ को एक-दसूरे से सीखने का मौका िमलता ह।ै 

●ÿाकृितक माहौल म¤ रहने से सामािजक ±मता को बेहतर बनाने का मौका िमलता ह।ै 

●िबना िवकलांगता वाले ब¸चŌ म¤ सकाराÂमक सोच िवकिसत होती है और वे Óयिĉगत अतंरŌ का 
सÌमान करना सीखते ह§। 

ÿी-ÿाइमरी लेवल पर मु́ य łप से इन बातŌ पर Åयान िदया जाएगा: 

• खदु के बारे म¤ - शरीर के अंग, नाम, िलंग, पåरवार के सदÖय, रोज़मराª कì िज़दंगी से जड़ुी आदत¤। 

• आम चीज़¤ - कपड़े, खाना, फ़नêचर, िखलौने, बतªन, पौधे, जानवर, छुåĘयाँ। 

• काम बताने वाले शÊद (Action words) - बैठना, खड़ा होना, चलना, दौड़ना, ताली बजाना, 
कूदना, फुदकना, Łकना, जाना, पीना। 

• कॉÆसेÈट (अवधारणाए)ँ - आकार, साइज़, रंग, आवाज़, Öवाद, गंध, बनावट, िÖथित, वज़न, 
सुंदरता, एक जसैा और अलग, िदशा-²ान (left/right), सरु±ा। 

ÿी-एकेडिम³स –पढ़न,े िलखने और गिणत के िलए ज़łरी शŁुआती कौशल। ÿी-रीिडंग म¤ ऐसी 
गितिविधयाँ शािमल हो सकती ह§ जसै ेिप³चर बु³स दखेना, उÆह¤ सही ढंग से पकड़ना, पÆन ेपलटना, 
तÖवीरŌ को देखकर और उनके नाम बताकर मज़ा लेना और उनके बारे म¤ बातचीत करना। ÿी-
राइिटंग म¤ ऐसी गितिविधयाँ शािमल हो सकती ह§ जैसे आड़ी-ितरछी लकìर¤ खéचना (scribbling), 
तÖवीरŌ म¤ रंग भरना, तÖवीरŌ को ůेस करना वगैरह। ÿी-मथै िÖकÐस म¤ दरू-पास, ऊपर-नीचे, भारी-



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

38 

 

हÐका, लंबा-छोटा, Ûयादा-कम, भरा-खाली जैसे कॉÆसेÈट शािमल होते ह§। ये सभी ÿी-एकेडिमक 
िÖकÐस ब¸चे को आगे चलकर एकेडिमक पढ़ाई के िलए तैयार करने म¤ मदद करते ह§। 

शैि±क पाठ्यøम के िलए अनुकूलन, समायोजन और संशोधन (Adaptation , 
Accommodation and Modification for Academic Curriculum): शिै±क 
गितिविधयाँ काफì हद तक हर ब¸चे के िलए ÿी-Öकूल ÿोúािमगं कì गणुव°ा और दायरे पर िनभªर 
करती ह§। जब ब¸चा सामाÆय िश±ा पाठ्यøम के साथ तालमले नहé िबठा पाता, तो Óयावहाåरक 
िश±ा (functional academics) पर ज़ोर िदया जाता ह।ै 

 

Óयावहाåरक शै±िणक कौशल/फ़ं³शनल एकेडिम³स (Functional Academics)– 

फ़ं³शनल एकेडिम³स का मतलब ह ै पढ़ने-िलखने और िगनती-गिणत कì व े िÖकÐस, िजनकì 
ज़łरत ID (बौिĦक अ±मता) वाले ब¸चŌ को समाज म¤ Öवतýं जीवन जीने के िलए होती ह।ै इसम¤ 
पढ़ना, िलखना और गिणत शािमल ह।ै 

Óयावहाåरक पठन/ फ़ं³शनल रीिडंग (Functional Reading) 

फ़ं³शनल रीिडंग का मतलब ह ैिकसी छाý का छपे हòए शÊदŌ को पढ़ने के बाद िकया गया काम या 
ÿितिøया। 

इसका मु́ य मकसद सुर±ा के िलए पढ़ने कì ±मता िवकिसत करना ह ै– जैसे साइन बोडª, लेबल, 
िनद¥श वगैरह पढ़ना। 

दसूरा मकसद जानकारी और िनद¥शŌ के िलए पढ़ना ह ै– जसै ेअख़बार, टेलीफ़ोन डायरे³टरी, नौकरी 
के िलए आवदेन वगैरह। 

तीसरा मकसद आनंद के िलए पढ़ना ह ै– जैसे मगैज़ीन, कॉिम³स, कहािनयŌ कì िकताब¤। 

िøयाÂमक लेखन (Functional Writing) 

िलिखत अिभÓयिĉ संचार के महÂवपणूª माÅयमŌ म¤ से एक ह।ै लेखन के िलए नेý-हाथ समÆवय, 
शारीåरक समÆवय, िदशा बोध और ÿतीकŌ (िचý/अ±र/सं´या/िवराम िचĹ आिद) कì पहचान 
आवÔयक ह।ै कुछ लखेन कायŎ म¤ ±ैितज लेखन कì आवÔयकता होती ह,ै कुछ म¤ ऊÅवाªधर लेखन 
कì, जैसे अकंगिणत (जोड़, घटाव), और कुछ म¤ दोनŌ का संयोजन आवÔयक होता ह,ै जैसे 
कथनाÂमक ÿĳ। 
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िलखना िसखाने म¤ चार चरण शािमल ह§: 

1. ůेिसगं (िलखे हòए अ±रŌ पर प¤िसल चलाना) 

2. डॉट्स को जोड़ना (अगर ज़łरत हो) 

3. देखकर िलखना (कॉपी करना) 

4. खाली जगह भरना 

5. याद करके िलखना (Öपेिलगं सीखना भी शािमल ह)ै 

 

'साइट वड्ªस' (sight words) िलखने के िलए, छाýŌ को सनुन,े देखने, छून े और शारीåरक 
गितिविधयŌ (auditory, visual, tactile और kinesthetic इनपटु) का इÖतेमाल करते हòए छह 
चरणŌ से गज़ुरना पड़ता ह।ै 

सह-पाठ्यचयाª के िलए अनकूुलन, समायोजन और संशोधन (Adaptation , 
Accommodation and Modification for Co-curriculum) 

बौिĦक अ±मता वाले ब¸चे अपनी ±मताओ,ं ŁिचयŌ, ÿेरणा और ÿोÂसाहन के आधार पर सह-
पाठ्यचयाª संबंधी गितिविधयाँ चनुते ह§। सह-पाठ्यचयाª संबंधी गितिविधयŌ को चुनते समय हम¤ कुछ 
बातŌ का Åयान रखना चािहए।  
 ±मताओ ंऔर ज़łरतŌ को समझना (Assess abilities and needs) 

कुछ सह-पाठ्यचयाª गितिविधयाँ (co-curricular activities) िसफ़ª  मज़ े के िलए होती ह§। वहé, 
कुछ गितिविधयŌ के िलए एक िनिĲत Öतर कì ±मता कì ज़łरत होती ह।ै गितिविध और ब¸चे कì 
खास ±मताओ,ं ŁिचयŌ और ज़łरतŌ के बीच सही तालमले िबठाना पहला कदम ह।ै 
 ब¸चे के साथ बातचीत (Interaction with the Child) 

को-कåरकुलर एि³टिवटीज़ (पाठ्येतर गितिविधयाँ) चनुौतीपणूª होनी चािहए। इनसे आराम और 
संतुिĶ िमलनी चािहए और Ûयादातर मामलŌ म¤ इनसे मले-जोल भी बढ़ता ह।ै सबसे ज़łरी बात यह 
ह ैिक ये मज़देार होनी चािहए। ब¸चे से उन चीज़Ō के बारे म¤ बात कर¤ िजÆह¤ करना उसे पसंद ह।ै 
 गितिविधयाँ चुन¤ (Choose activities) 

हमारे समाज म¤ खाली समय िबताने के िलए कई िवकÐप मौजदू ह§। ब¸चा हर गितिविध के िलए 
साइन अप नहé कर पाएगा, इसिलए उसे सही गितिविध चुनने म¤ आपकì मदद कì ज़łरत होगी। 
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ŁिचयŌ और खास ज़łरतŌ के अलावा, को-कåरकुलर गितिविधयाँ चनुते समय आपको उă का 
Åयान, Óयावहाåरक ÿितबĦताए,ँ Öकूल के काम के साथ संतुलनइÂयािद बातŌ का भी Åयान रखना 
होगा। 
 Łिच का Åयान रख¤ (Consider Interest) 

हो सकता ह ैिक आपके ब¸चे म¤ उन ±ेýŌ म¤ भी कािबिलयत हो िजनम¤ उसकì Ûयादा Łिच न हो। 
को-कåरकुलर एि³टिवटीज़ (पढ़ाई के अलावा अÆय गितिविधयाँ) कभी-कभी मनोरंजन या समय  

 

 

िबताने का ज़åरया होती ह§ और उÆह¤ मज़देार होना चािहए। ये Öकूल के काम या नौकरी कì तरह 
अिनवायª नहé होतé। ब¸चे कì ŁिचयŌ के बारे म¤ जानने के िलए उससे बात कर¤। उदाहरण के िलए: 

• एथलेिट³स 

• कला और संगीत 

• सामदुाियक सेवा 
 कÌयुिनटी úुप (Community Groups) 

कुछ गितिविधयाँ ÖकूलŌ म¤ नहé कराई जाती ह§। उदाहरण के िलए, अगर ब¸चा घर के कु° ेको ůेिनंग 
दनेा सीखना चाहता ह,ै तो उसे ऐसे कÌयिुनटी úपु को खोजना होगा जो जानवरŌ कì देखभाल पर 
Åयान देते हŌ। 
 िवशेष आवÔयकता वाले úुप (Groups with Special Needs) 

úिुपगं िदÓयांगता कì िÖथित के आधार पर कì जाती ह।ै उदाहरण के िलए, अगर Óहीलचेयर पर बैठा 
कोई ब¸चा बॉिलगं करना चाहता ह,ै तो वह ऐसी बॉिलंग लीग म¤ शािमल हो सकता ह ैजहाँ र§प का 
इÖतेमाल होता हो और बॉलसª कì मदद के िलए वॉलंिटयसª हŌ। कोई नेýहीन ब¸चा दखे सकने वाले 
सािथयŌ के साथ बाहर घमूने का मज़ा ले सकता ह।ै समावेशी िश±ा म¤, िवकलांग ब¸चे को सभी 
गितिविधयŌ (िजसम¤ सह-पाठ्यचयाª सबंंधी गितिविधयाँ भी शािमल ह§) के िलए िबना िवकलांगता 
वाले ब¸चŌ के साथ रखा जाता ह।ै जहाँ भी ज़łरी हो, िवकलांग ब¸चŌ के िलए ज़łरी बदलाव 
िकए जाते ह§ तािक व ेभी िबना िवकलांगता वाले ब¸चŌ कì तरह सह-पाठ्यचयाª संबंधी गितिविधयŌ 
म¤ िहÖसा ले सक¤ । 
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 पåरवार कì भागीदारी (Family Involvement) 

पåरवार के सदÖयŌ को ब¸चे कì उन ±मताओ ंके बारे म¤ जानकारी दी जानी चािहए िजनके ज़åरए 
वह को-कåरकुलर गितिविधयŌ (पाठ्येतर गितिविधयŌ) म¤ िहÖसा ले सकता ह।ै Öवाभािवक ह ै िक 
पåरवार के सदÖयŌ को ब¸चे कì सरु±ा को लेकर डर और कभी-कभी ब¸चे कì ज़łरतŌ और ज़łरी 
बदलावŌ कì जानकारी न होने के कारण, उसे ऐसी गितिविधयŌ म¤ शािमल करने म¤ िहचिकचाहट हो 
सकती ह।ै ऐसे म¤, िश±क को को-कåरकुलर गितिविधयŌ के िलए ब¸चे कì ज़łरतŌ के बारे म¤ ÖपĶ 
जानकारी देनी चािहए। 

 

 
 बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए सह-पाठ्यचयाª गितिविधयाँ (Co-

curricular activities for children with intellectual disability) 

'Öपेशल ओलंिप³स' बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ और वयÖकŌ के िलए ओलंिपक-Öतर के 25 
खलेŌ म¤ साल भर ůेिनंग और ÿितयोिगताए ँआयोिजत करता ह।ै इसम¤ आठ साल और उससे Ûयादा 
उă के लोग भाग ले सकते ह§ और इसके ÿोúाम सभी तरह कì ±मताओ ंवाले लोगŌ के िलए बनाए 
गए ह§। 
2.7 समावेशन: चुनौितयाँ और िनिहताथª  

समावेशन (inclusion) के िलए चुनौितयाँ: 

इितहास म¤, मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ा सेवाए ँअलग-थलग माहौल म¤ दनेे के 
िलए बनाई गई थé। हाल के वषŎ म¤ हòई åरसचª से यह बात सामने आई ह ै िक सामाÆय माहौल के 
िजतना हो सके करीब सेवाए ँदनेा ही समावशेन का चलन बन गया ह।ै ऐसा ÿोúाम बनाते समय, 
अलग-अलग सांÖकृितक पķृभिूम वाले मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ कì िविवध ज़łरतŌ को 
Åयान म¤ रखना चािहए। इससे एक आदशª पाठ्यøम और ÿोúाम को एक जैसा बनाना मिुÔकल हो 
जाता ह।ै यही एक कारण ह ै िक बौिĦक अ±मता वाले सभी लोगŌ के िलए कोई एक जसैा 
पाठ्यøम नहé ह।ै 

िलबरमनै (1992) के सझुाव के अनसुार, मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ के िलए पाठ्यøम म¤ इन 
बातŌ पर Åयान िदया जाना चािहए: 
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1. छाýŌ कì ज़łरत¤। 

2. इस बात कì संभावना िक मदद के िलए ऐसे खास इतंज़ामŌ कì ज़łरत हो सकती ह ैजो आम तौर 
पर रेगलुर ³लासłम म¤ उपलÊध नहé होते। यह ज़łरी ह ै िक पाठ्यøम म¤ ÿाथिमकता को रेगलुर 
³लासłम कì पढ़ाई-िलखाई से हटाकर छाýŌ कì ज़łरतŌ पर क¤ िþत िकया जाए। 

सं±ेप म¤- 

 पाठ्यøम को उन रोज़मराª के ज़łरी कामŌ कì पहचान करने के बाद तैयार िकया जाना 

चािहए जो मानिसक łप से अ±म ब¸चे को िकसी खास माहौल म¤ करने होते ह§—चाह े

वह माहौल शहरी, úामीण, औīोिगक, झµुगी-बÖती वाला या अधª-शहरी इलाका हो। 

 

 िसलेबस म¤ ऐसी खास गितिविधयाँ शािमल होनी चािहए िजनम¤ महारत हािसल करनी हो, 

न िक िसफ़ª  मोटे तौर पर úॉस मोटर, फ़ाइन मोटर, िमलनसाåरता और भाषा जसै े िÖकल 

एåरया। 

 िसलेबस म¤ ůेिनंग कì ÿिøया पर ज़ोर िदया जाना चािहए जो जहाँ तक हो सके ÿाकृितक 

माहौल म¤ हो, और ůेिनंग के ůांसफर को कम से कम करने के िलए कदम उठाए जाने 

चािहए। 

 िसलेबस म¤ पढ़न,े िलखने और िहसाब-िकताब जैसे एकेडिमक िÖकÐस को शािमल करन े

का मकसद परूी तरह स े काम-काज से जड़ुा होना चािहए, तािक बौिĦक łप स े अ±म 

Óयिĉ सीखी गई िÖकÐस का इÖतेमाल अपनी रोज़मराª कì िज़दंगी म¤ कर सके। उदाहरण के 

िलए, कभी-कभी Öपेशल एजकेुटर अपने Öटूड¤ट्स से कागज़ पर दो अकंŌ और दो लाइनŌ 

वाले जोड़ (addition) कì ÿिै³टस करवाते ह§, लेिकन अगर उनसे ज़बुानी पछूा जाए िक 

तीन कार और चार ऑटो िमलाकर कुल िकतने वाहन होते ह§, तो व ेसही जवाब नहé द े

पाते। ऐसा इसिलए होता ह ै³यŌिक कागज़ पर िसखाया गया जोड़ असल िज़ंदगी के काम-

काज से जड़ुा नहé होता और उसे अलग-अलग िÖथितयŌ म¤ इÖतेमाल करना नहé िसखाया 

जाता। इसिलए, िसलेबस म¤ एकेडिमक िÖकÐस को रोज़मराª कì िज़दंगी के कामŌ स ेजोड़ना 

ज़łरी ह।ै 
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 पढ़ाई-िलखाई से जड़ुी िÖकÐस, अपनी दखेभाल और बातचीत करने कì िÖकÐस के 

अलावा, कåरकुलम म¤ मनोरंजन, घर संभालने, सेहत और सरु±ा, और समाज से जड़ेु कामŌ 

कì िÖकÐस भी शािमल होनी चािहए, जो सामािजक łप से बेहतर बनने म¤ मदद करती ह§। 

 हालांिक कुछ िÖकÐस कì शŁुआती ůेिनंग ³लासłम म¤ शłु होती ह,ै लेिकन जसेै-जसै े

ब¸चा उन िÖकÐस को सीखता ह ै और उनम¤ मािहर होता जाता ह,ै उÆह¤ कÌयिुनटी स े

जोड़ना ज़łरी हो जाता ह,ै ³यŌिक आिखरकार मानिसक łप से िपछड़े Óयिĉ को 

कÌयिुनटी म¤ ही रहना होता ह।ै 

 िसलेबस बनाते समय उस समाज कì आिथªक, सामािजक, सांÖकृितक और पयाªवरणीय 

िवशेषताओ ंका Åयान रखा जाना चािहए िजसम¤ बौिĦक अ±मता वाला Óयिĉ रहता ह।ै  

 

 वोकेशनल ůेिनंग (Óयावसाियक ÿिश±ण) के मामले म¤ इस बात पर खास ज़ोर िदया जाना 

चािहए। Öथानीय संसाधनŌ और ÓयवसायŌ को Åयान म¤ रखा जाना चािहए और Óयिĉ को 

उसी के अनसुार ÿिशि±त िकया जाना चािहए। 

िनÕकषª के तौर पर, एक अ¸छे पाठ्यøम म¤ उन पåरवशेŌ को Åयान म¤ रखा जाना चािहए िजनम¤ 
बौिĦक अ±मता वाले Óयिĉ रहते ह§, जैसे िक घर और पåरवार, समदुाय, Öकूल, और 
Óयावसाियक या काम-काज के ±ेý। कौशल कì पहचान और उÆह¤ ÓयविÖथत व øमबĦ िकया 
जाना चािहए, और ÿिश±ण Öवाभािवक पåरवेश म¤ िदया जाना चािहए। 

समावेशन म¤ कायाªÆवयन (Implementation in inclusion) 

बौिĦक अ±मता वाल ेब¸चŌ के िश±क को अपने छाýŌ कì ±मता और उÆह¤ िकस तरह कì 
िश±ा दी जा रही ह,ै इसके आधार पर तीन तरह के बदलावŌ (एडैÈटेशन) पर Åयान से िवचार 
करना होता ह।ै यह जानना िक िकसी खास िवषय म¤ छाý के लàय को बढ़ाया जाएगा, आसान 
बनाया जाएगा या बदला जाएगा, इससे छाý के सीखने के लàयŌ और उसके ³लासमट्ेस के 
लàयŌ के बीच संबंध को समझने म¤ मदद िमलगेी। िकस तरह का बदलाव िकया जाए, यह तय 
करने म¤ छाý कì Łिच और उă भी अहम भूिमका िनभा सकती ह।ै 

सरलीकृत पाठ्यøम (Simplified Curriculum) 
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सरलीकृत पाठ्यøम म¤ सामाÆय पाठ्यøम के परेू दायरे के बजाय कम कॉÆसेÈट और कौशल 
शािमल होते ह§। 

उदाहरण: िव²ान - आखँ के िहÖसŌ कì बनावट और उनके काम 

पाठ्यपÖुतकŌ म¤ आखँ के िहÖसŌ और उनके काम के बारे म¤ मिुÔकल शÊदŌ के साथ िवÖतार से 
जानकारी दी गई होती ह।ै बौिĦक अ±मता (ID) वाले ब¸चे को िसफ़ª  मु́ य िहÖसŌ और उनके 
कामŌ के बारे म¤ िसखाया जा सकता ह।ै उÆह¤ आँख के उन िहÖसŌ के बारे म¤ बताया जा सकता ह ै
जो िदखाई देते ह§, तािक व ेउÆह¤ समझ सक¤  और आखँŌ कì दखेभाल, आखँŌ कì समÖयाओ ंके 
ल±णŌ, चÔम ेकì दखेभाल और ऐसी ही दसूरी ज़łरी और आसान जानकारी पर Åयान दे सक¤ , 
जो आम Öकूली पाठ्यøम से ही ली गई हो। 

पूरक पाठ्यøम (Supplementary curriculum) 

 

 

परूक पाठ्यøम म¤ पढ़ने, िलखने और गिणत के बुिनयादी कौशल के साथ-साथ अितåरĉ 
सामािजक कौशल, अÅययन कौशल और सीखने कì रणनीितयाँ शािमल होती ह§। इससे ब¸चŌ 
को खदु को ÓयविÖथत करने, याददाÔत और सीखने कì ±मता को बेहतर बनाने म¤ मदद िमलती 
ह।ै इस तरह का पाठ्यøम सीखने कì अ±मता वाले और भावनाÂमक या Óयवहार संबंधी 
समÖयाओ ंवाले ब¸चŌ के िलए सबसे Ûयादा उपयोगी होता ह।ै 

उदाहरण: कोई छाý िनयिमत क±ा म¤ तो जाता ह ैलेिकन परी±ा म¤ खराब ÿदशªन करता ह।ै ऐसे 
मामलŌ म¤, परी±ा देने, समय का ÿबंधन करने और मु́ य िबंदओु ंको नोट करने आिद के िलए 
परूक क±ाएं दी जाती ह§। 

वैकिÐपक पाठ्यøम (Alternative Curriculum) 

वकैिÐपक पाठ्यøम उन कौशलŌ पर ज़ोर देता ह ै िजनकì ज़łरत पाठ्यøम के 'सामदुाियक 
जीवन' वाले िहÖसे कì गितिविधयŌ म¤ भाग लेने के िलए होती ह।ै इसिलए, एक वकैिÐपक 
पाठ्यøम ऐसा Óयावहाåरक और समदुाय-आधाåरत पाठ्यøम हो सकता ह ैजो छाý और उसके 
पåरवशे का आकलन करके तय िकया जाता ह।ै Óयावहाåरक िश±ा (functional 
academics) समदुाय-आधाåरत पाठ्यøम का ही एक िहÖसा ह।ै िवकलांगता कì गभंीरता के 
आधार पर, Óयिĉगत, सामािजक और बातचीत के कौशलŌ पर ज़ोर िदया जा सकता ह।ै गंभीर 
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łप से िवकलांग ब¸चŌ के िलए Öकूल कì गितिविधयŌ म¤ आिंशक łप से भाग लेने का सझुाव 
िदया जाता ह।ै 

समावेशी ÓयवÖथा म¤: 

●सािथयŌ Ĭारा िसखाना (पीयर-ट्यटूåरंग) 

●टीम-टीिचंग 

●पढ़ाने के अनोखे तरीके 

●पढ़ान-ेसीखने कì असरदार सामúी का इÖतेमाल 

●िवषयŌ कì सं´या कम करना 

●पाठ्यøम परूा करने के िलए Ûयादा समय देना 

●परी±ा ÿणाली म¤ लचीलापन – ये सभी बात¤ बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए 
फ़ायदमेदं हो सकती ह§। 

2.8 सारांश 

ÿÖतुत इकाई म¤आपने अनदुशेाÂमक (इÖंů³शनल) िडज़ाइन कì अवधारणा, पåरभाषा, ÿकार, गणु 
और दोष के साथ ही पाठ्यøम म¤ अनकूुलन, समायोजन और संशोधन ओर समावेशन के िलए ³या 
³या चुनौितयाँ और उनके िनिहताथª ह§, के बारे म¤ अÅययन कर िलया होगा| अनदुेशाÂमक िडज़ाइन 
के िविभÆन ÿकारो से संबिÆधत जानकारी के साथ ही िसÖटमिैटक ÿोसेस के ÿयोग करने के कई लभŌ 
से आप पåरिचत हो चकेु हŌग|े हाल के वषŎ म¤ हòई åरसचª से यह बात सामने आई ह ै िक सामाÆय 
माहौल के िजतना हो सके करीब सेवाए ँदनेा ही समावशेन का चलन बन गया ह।ै ऐसा ÿोúाम बनाते 
समय, अलग-अलग सांÖकृितक पķृभिूम वाले मानिसक łप से अ±म ब¸चŌ कì िविवध ज़łरतŌ 
को Åयान म¤ रखना चािहए। इससे एक आदशª पाठ्यøम और ÿोúाम को एक जसैा बनाना मिुÔकल 
हो जाता ह।ै   
2.9 शÊदावली  

Mnemonics- Öमिृत-िव²ान (याद रखने के तरीके) 

Prior Learning-पहल ेसीखना (पवूª ²ान या जानकारी) 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

46 

 

Functional Reading- कायाªÂमक पठन 

 Functional Writing- कायाªÂमक लेखन 

Aligning objectives- उĥÔेयŌ का संरेखण  
2.10 अËयास ÿĳो के उ°र 

         2.4 (1) सÂयािपत, (2) सीखना, (3) Óयवहारवादी, (4) सगुम 

 
2.11 संदभª úंथ सूची 

https://smowl.net/en/blog/instructional-design/ 

https://www.instructionaldesigncentral.com/instructionaldesignmodels 

https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/49755/3/Block-4.pdf 

https://silvercalico.com/common-challenges-faced-by-instructional-designers/ 

https://www.wbnsou.ac.in/online_services/SLM/MED/B9_ID.pdf 

https://www.diyafoundation-india.org/inclusive-education-curriculum-design-
a-rights-based-approach-for-individuals-with-intellectual-disabilities/ 

 

 
2.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. अनदुेशाÂमक िडज़ाइन से आप ³या समझते ह§? इसके िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कìिजये? 

2.  अनदुेशाÂमक िडज़ाइन के िविभÆन ÿकारŌ का िवÖतार से वणªन कìिजये? 
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इकाई  3- 

िवकासाÂमक ŀिĶकोण – जैसे मŌटेसरी, Éलोर टाइम, अनुभवाÂमक िश±ण 
ŀिĶकोण और 'िनपुण भारत' (NIPUN Bharat) ŀिĶकोण  मÐटी-स¤सरी 

ŀिĶकोण – जैसे फनाªÐड, ऑटªन और िगिलंगम। 

3.1 ÿÖतावना  

3.2  उĥÔेय 

3.3 िवकासाÂमक ŀिĶकोण कì अवधारणा  

3.3.1  मŌटेसरीŀिĶकोण 

3.3.2 Éलोर टाइम ŀिĶकोण 

3.3.3 अनभुवाÂमक िश±ण ŀिĶकोण 

3.3.4 िनपणु भारत (NIPUN Bharat) ŀिĶकोण 

3.4 मÐटी-स¤सरी ŀिĶकोण 

3.4.1  फनाªÐड, ऑटªन  

3.4.2 िगिलंगम 

3.5 सारांश 

3.6 शÊदावली  

3.7 अËयास ÿĳो के उ°र 

3.8 संदभª úंथ सचूी 

3.9 िनबंधाÂमक ÿĳ  

 
3.1 ÿÖतावना  

 िश±ा के ±ेý म¤, िश±ण को एक ज़łरी आधार माना जाता ह ैजो सीखने वालŌ को ²ान 
हािसल करने, समझ िवकिसत करने और अपने जीवन कौशल को बेहतर बनाने म¤ मदद करता ह।ै  
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यह सीखने वालŌ कì मानिसक, भावनाÂमक और शारीåरक ज़łरतŌ को परूा करने कì एक ÿिøया 
ह,ै तािक व ेअपनी िछपी हòई ±मताओ ंको िनखार सक¤  और समाज के एक जागłक सदÖय बन 
सक¤ । इस िदशा म¤, एक िश±क सिुवधा ÿदाता (facilitator) के łप म¤ काम करता ह ैऔर सीखने 
वालŌ को अलग-अलग तरह के सीखने के अनभुव दकेर सीखने कì ÿिøया को ÿभावी बनाता ह।ै 
िश±ण के तरीकŌ को िश±क के िलए एक ज़łरी साधन माना जाता ह,ै िजसके ज़åरए वह सीखने 
वालŌ तक ²ान पहòचँाता ह।ै कोई तरीका मनोवै²ािनक ŀिĶकोण पर आधाåरत हो सकता ह,ै जैसे 
Óयवहारवाद (behaviouralism), सं²ानवाद (cognitivism) या सीखने वाले के िवकास के 
चरणŌ पर आधाåरत; और यह आदशªवाद (idealism) और यथाथªवाद (realism) जैसी परुानी 
िवचारधाराओ ंपर भी आधाåरत हो सकता ह।ै आधिुनक शिै±क ÿथाओ ंम¤, बाल-क¤ िþत ŀिĶकोण 
को Ûयादा ÿाथिमकता दी जाती ह ै और इसिलए शिै±क योजना परूी तरह स े सीखने वालŌ कì 
िविशĶता पर आधाåरत होती ह।ै इन ब¸चŌ म¤ सकाराÂमक बदलाव लाने के िलए िश±क के पास 
Óयापक ²ान और कई तरह के पेशवेर कौशल होने चािहए। इस संदभª म¤, िश±ण के िविभÆन तरीके 
िश±क को सीखने वाल ेकì ज़łरत और ±मता के आधार पर पूरी िश±ण-सीखने कì ÿिøया कì 
łपरेखा तैयार करने और शिै±क उĥÔेयŌ को ÿभावी ढंग से ÿाĮ करने के िलए सही तरीका चनुन ेम¤ 
मदद करते ह§। 

3.2  उĥेÔय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के बाद, आप  

 बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ को पढ़ाने के संदभª म¤ िविभÆन िवकासाÂमक 

तरीकŌ का वणªन कर पाय¤गे । 

 बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ को पढ़ाने के संदभª म¤ िविभÆन मÐटी-स¤सरी 

(बहò-संवदेी) तरीकŌ को जान जाएँग े 

 बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ को पढ़ाने के संदभª म¤ िविभÆन Óयवहार-संबंधी 

तरीकŌ का समझ सक¤ गे| 

 बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ को पढ़ाने के संदभª म¤ िविभÆन स²ंानाÂमक 

तरीकŌ को जान पाय¤गे। 
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3.3 िवकासाÂमक ŀिĶकोण कì अवधारणा  

 पाठ्यøम िÖथर नहé होता, बिÐक यह गितशील होता ह ैऔर समाज कì बदलती ज़łरतŌ, 
मांगŌ और आकां±ाओ ंके अनुसार लगातार बदलता रहता ह।ै आधिुनक पाठ्यøम म¤ कई तरह के 
िवषय और िविभÆन गितिविधयां व अनुभव शािमल होते ह§। पाठ्यøम कì शŁुआत तब होती ह ैजब 
िश±क यह कÐपना करते ह§ िक क±ा म¤ ³या हो सकता ह;ै व े िवषय-वÖत,ु सामúी, छाýŌ कì 
सीखने कì गितिविधयŌ, समय-सारणी और भिवÕय के िवकÐपŌ से जड़ेु अÆय पहलओु ंके बारे म¤ 
अपने ही सवालŌ के संभािवत जवाब सोचते ह§। पाठ्यøम िवकास को पाठ्यøम ÿबंधन के Óयवहार 
संबंधी पहल ूके łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै पाठ्यøम िवकिसत करते समय कई पहलओु ंपर Åयान 
दनेा ज़łरी होता ह।ै इनम¤ से एक पहल ूह ैमनÕुय का िवकास। पाठ्यøम को इस तरह से तैयार िकया 
जाना चािहए िक वह िवकास के अलग-अलग चरणŌ म¤ Óयिĉ कì िवकास संबंधी िविभÆन ज़łरतŌ 
को पूरा कर सके। िकसी Óयिĉ कì बुिनयादी ज़łरत¤ हर चरण म¤ अलग-अलग हो सकती ह§, 
इसिलए िकसी भी चरण के िलए पाठ्यøम बनाते समय सभी ज़łरतŌ पर िवचार िकया जाना 
चािहए। एक ऐसा उपयĉु पाठ्यøम िवकिसत करने के िलए जो लोगŌ को Óयिĉगत और सामािजक 
जीवन म¤ सिøय भिूमका िनभाने म¤ मदद करे, पाठ्यøम सामúी का चयन करते समय कुछ िसĦांतŌ 
को Åयान म¤ रखना ज़łरी ह।ै 

 'डेवलपम¤टल अÿोच' (िवकासाÂमक ŀिĶकोण) पढ़ाने का एक ऐसा तरीका ह ै िजसम¤ 
सीखने वालŌ को सीखने का अनभुव दनेे के िलए ब¸चे के िवकास के अलग-अलग चरणŌ को 
सबसे Ûयादा ÿाथिमकता दी जाती ह।ै िवकास के हर चरण म¤ ब¸चे कì सीखने कì ज़łरत¤ और 
±मता अलग-अलग होती ह।ै पढ़ाने के इस िवकासाÂमक तरीके म¤, छोटे ब¸चŌ के िलए पाठ्यøम 
बनाते समय इस िसĦांत को Åयान म¤ रखा जाता ह ै िक सीखने वाले को कौन-कौन से शिै±क 
अनभुव िमलन ेचािहए और उă बढ़ने और सीखने कì ±मता म¤ बदलाव के साथ वे सबसे बेहतर 
तरीके से कैसे सीख सकते ह§। यह िवकासाÂमक ŀिĶकोण 'िवकासाÂमक मनोिव²ान' (जो िकसी 
Óयिĉ के िवकास के चरणŌ पर ज़ोर दतेा ह)ै और 'ÿोúेिसव एजकेुशन' (जो मानव िवकास के हर 
चरण म¤ अलग-अलग शिै±क ज़łरतŌ पर ज़ोर दतेा ह)ै से ÿभािवत ह।ै 

 

पाठ्यøम का यह तरीका िवकास के दोनŌ पहलओु ंको Åयान म¤ रखता ह।ै इसम¤ यह तय िकया जाता 
ह ैिक छोटे ब¸चŌ को ³या करना चािहए और ³या सीखना चािहए, और यह इस आधार पर होता ह ै
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िक लंबे समय म¤ उनके िवकास के िलए ³या सबसे अ¸छा ह ै(यानी शŁुआती अनभुवŌ के दरूगामी 
पåरणाम), न िक िसफ़ª  इस आधार पर िक कम समय म¤ ³या "काम करता ह"ै। यह सीखने के लàयŌ  

कì चार ®ेिणयŌ पर Åयान क¤ िþत करता ह:ै ²ान, कौशल, Öवभाव और भावनाए।ँ साथ ही, यह 
मानता ह ै िक सीखने के लàयŌ कì इन चारŌ ®ेिणयŌ पर Åयान िदया जाना चािहए और इनका 
मÐूयांकन भी िकया जाना चािहए। पढ़ाने का यह तरीका छोटे सीखने वालŌ को अपने आस-पास के 
माहौल को करीब से देखने का मौका दतेा ह ैऔर यह प³का करता ह ैिक उनके ²ान और कौशल 
का िवकास एक साथ और सही øम म¤ हो। यह सीखने वालŌ को बातचीत, सीधे और खदु के 
अनभुवŌ (first-hand experiences) और सिøय अनुभवŌ के ज़åरए सीखने म¤ भी मदद करता ह।ै 
पढ़ाने का िवकासाÂमक तरीका सीखने वाले के िदमाग को परूी तरह से शािमल करता ह।ै इसम¤ 
सीखने के मु́ य पहलओु ंके साथ-साथ सŏदयªबोध, नैितक, सामािजक और आÅयािÂमक संवदेनाए ँ
भी शािमल होती ह§, जो सीखने वाले कì उă और अनुभव के साथ बदलती रहती ह§। बौिĦक 
अ±मता वाले ब¸चे अपनी बौिĦक ±मता और अनकूुलन Óयवहार कौशल (adaptive 
behavior skills) म¤ किमयŌ के कारण अपने िवकास के पड़ावŌ (developmental 
milestones) तक बहòत दरे से पहòचँते ह§; इसिलए व ेआम तौर पर अपनी परूी िज़दंगी म¤ अपनी उă 
के िहसाब से अनपुयĉु Óयवहार करते ह§। इस िदशा म¤,पढ़ाने का िवकासाÂमक तरीका िश±क को 
ब¸चे के िवकास कì Öवाभािवक ÿिøया को अलग-अलग चरणŌ म¤ समझने और िवकास के पड़ावŌ 
म¤ दरेी को गहराई से समझने म¤ मदद करता ह।ै इन दोनŌ बातŌ को समझकर, िश±क बौिĦक 
अ±मता (ID) वाले ब¸चे के िलए उă के िहसाब से सही Óयवहार और कौशल िवकिसत करने का 
राÖता बनाता ह,ै िजससे उÆह¤ अपनी अ±मता से जड़ुी चनुौितयŌ से उबरने म¤ मदद िमलती ह।ै 

3.3.1  मŌटेसरीŀिĶकोण 

मŌटेसरी ŀिĶकोण ब¸चŌ पर क¤ िþत िश±ा का एक िसĦांत ह।ै यह एक व²ैािनक अवलोकन ह ैजो 
यह समझने म¤ मदद करता ह ैिक ब¸चे Öवाभािवक łप से कैसे िवकिसत होते ह§ और सीखते ह§। यह 
इस िसĦांत पर आधाåरत ह ैिक Öकूली िश±ा ब¸चे कì ÿकृित के िखलाफ नहé, बिÐक उसके साथ 
िमलकर काम करे। इसिलए, िश±ा ब¸चे के व²ैािनक अÅययन और िवकास व सीखने कì 
ÿिøयाओ ंकì समझ पर आधाåरत होनी चािहए। 

मŌटेसरी अÿोच को डॉ. माåरया मŌटेसरी ने िवकिसत िकया था। वह एक इटैिलयन डॉ³टर, िशि±का, 
दाशªिनक और मानविव²ानी थé। ब¸चŌ के बारे म¤ उनकì ÿगितशील सोच अपने समय से कहé आगे 
कì थी, और उनकì िलखी बात¤ आज भी बहòत ÿासंिगक ह§। उनका मानना 
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थािकिश±ाकामतलबिसफ़ª ²ानदनेानहéहोनाचािहए, बिÐक इसे इसंानी ±मताओ ंको बाहर लाने कì 
िदशा म¤ एक नया  

राÖता अपनाना चािहए। मŌटेसरी अÿोच 2½/3 साल से 6 साल तक के ब¸चŌ के िलए उपयĉु ह।ै 
यह अÿोच ब¸चे को एक ऐस ेÓयिĉ के łप म¤ दखेती ह ैजो Öवाभािवक łप से ²ान पाने के िलए 
उÂसकु होता ह ैऔर एक सहायक व सोच-समझकर तैयार िकए गए सीखने के माहौल म¤ खदु सीखने 
कì शŁुआत करने म¤ स±म होता ह।ै इसका मकसद ब¸चŌ का शारीåरक, सामािजक, भावनाÂमक 
और स²ंानाÂमक िवकास करना ह।ै 

जब आप ³लासłम के बारे म¤ सोचते ह§, तो आपको ³या िदखाई दतेा ह?ै हमम¤ से Ûयादातर लोग 
एक ऐसे कमरे कì कÐपना करते ह§ जहाँ ब¸चे डेÖक पर बैठे हŌ और टीचर Êलैकबोडª के सामन ेउÆह¤ 
पढ़ा रह ेहŌ। एक सदी स ेभी Ûयादा समय स,े मŌटेसरी तरीका िश±ा को इस पारंपåरक मॉडल से दरू 
ले जा रहा ह ै और शŁुआती बचपन कì िश±ा और िवकास को ब¸चŌ पर क¤ िþत और खदु स े
सीखने वाले तरीके म¤ बदल रहा ह।ै 

मŌटेसरी ŀिĶकोण िश±ा का एक ऐसा तरीका ह ैिजसम¤ ब¸चŌ को खदु से सीखने और खदु से ÿेåरत 
होकर काम करने और खलेने के िलए गाइड िकया जाता ह।ै इससे शŁुआती बचपन कì िश±ा के 
चार िवकास ±ेýŌ—सं²ानाÂमक (सोचन-ेसमझने कì ±मता), भाषा, सामािजक-भावनाÂमक और 
शारीåरक—म¤ उनके िवकास म¤ मदद िमलती ह।ै इसे इटली कì डॉ³टर और िशि±का माåरया 
मŌटेसरी ने बनाया था। जÆम स ेलकेर बड़े होने तक इसंानी िवकास को दखेने के बाद, उÆहŌने ब¸चŌ 
के िवकास म¤ मदद करने के िलए 'होल चाइÐड अÿोच' (ब¸चे के सवा«गीण िवकास का तरीका) 
तैयार िकया। इसके तहत उÆहŌने ब¸चŌ को व ेज़łरी चीज़¤ और साधन िदए िजनसे व े³लास के अदंर 
और बाहर सफल हो सक¤ । 

मŌटेसरी पĦित का मकसद एक मज़बतू आधार बनाना ह ै तािक ब¸चे ÿेåरत और Öवतýं सीखने 
वाले बन सक¤  और अपनी िश±ा और िवकास के साथ आग ेचलकर सफल वयÖक बन सक¤ । छोटे 
ब¸चŌ के िलए सरुि±त, िदलचÖप और अ¸छा माहौल देकर, मŌटेसरी ³लासłम ÿी-Öकूल के 
ब¸चŌ को खदु पर और दिुनया पर भरोसा करने, अपनी िÖकÐस म¤ आÂमिवĵास बढ़ाने और आज़ाद 
बनने म¤ मदद कर सकता ह।ै 

यह मलू łप से मानव िवकास का एक मॉडल ह।ै इसके दो बिुनयादी िसĦांत ह§। पहला, ब¸चे और 
िवकासशील वयÖक अपने आस-पास के माहौल के साथ बातचीत करके मनोवै²ािनक łप से खदु 
को िवकिसत करते ह§। दसूरा, ब¸चŌ, खासकर छह साल से कम उă के ब¸चŌ म¤, मनोव²ैािनक 
िवकास का एक Öवाभािवक राÖता होता ह।ै अपने ऑÊज़व¥शन के आधार पर, उनका मानना थािक 
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ब¸चेउनकेमॉडलकेअनसुारतैयारिकएगएमाहौलम¤अपनीमज़êसेचनुनेऔरकामकरनेकेिलएआज़ादहोते
ह§, व ेअपने बेहतर िवकास के िलए Öवाभािवक łप से काम कर¤गे। 

मŌटेसरी अÿोच के िसĦांत (Principles of Montessori Approach) 

 ब¸चे का सÌमान (Respect for the child) 

ब¸चे का सÌमान वह मु́ य आधार ह ै िजस पर मŌटेसरी के बाकì सभी िसĦांत िटके ह§। िश±क 
ब¸चŌ का सÌमान तब िदखाते ह§ जब व ेउÆह¤ खदु काम करने और सीखने म¤ मदद करते ह§। जब 
ब¸चŌ को चनुने का मौका िमलता है, तो व े ÿभावी ढंग से सीखने, खदु काम करने और अपना 
आÂमिवĵास बढ़ाने के िलए ज़łरी कौशल और ±मताए ँिवकिसत कर पाते ह§। 
 सीखने वाला मन (The Absorbent Mind) 

मŌटेसरी का मानना 
थािकब¸चेखदुहीसीखतेह§।कहाजासकताहिैकहमअपनेिदमागकाइÖतेमालकरके²ानहािसलकरतेह§, 
लेिकन ब¸चा ²ान को सीधे अपने मानिसक जीवन म¤ आÂमसात कर लेता ह।ै बस जीते-जागते रहने 
से ही ब¸चा अपनी मातभृाषा बोलना सीख जाता ह ै (मŌटेसरी 1966); यही 'एÊज़ॉब¦ट माइडं' का 
कॉÆसेÈट ह।ै 

ब¸चे सीखने के िलए ही पैदा होते ह§ और व ेसीखने के अĩुत िसÖटम होते ह§। ब¸चे इसिलए सीखते 
ह§ ³यŌिक व े सोचने-समझने वाले ÿाणी ह§, लेिकन व े ³या सीखते ह§, यह काफì हद तक उनके 
िश±कŌ, अनभुवŌ और माहौल पर िनभªर करता ह।ै शŁुआती बचपन के िश±क इस बात पर िफर स े
ज़ोर दे रह ेह§ िक ब¸चे जÆम स ेही सीखने वाले होते ह§ और उनम¤ सीखने कì लगातार तÂपरता और 
±मता होती ह।ै 
 संवेदनशील दौर (Sensitive Periods) 

मŌटेसरी का मानना 
थािकब¸चŌकìिज़ंदगीम¤कुछऐसेसंवेदनशीलदौरआतेह§जबवेकुछखासतरहकेÓयवहारŌकेÿितÛयादासंवे
दनशीलहोतेह§औरकुछखासकौशलआसानीसेसीखसकतेह§।हालाँिकसभीब¸चेएकजैसेसंवदेनशीलदौर
सेगज़ुरतेह§, लेिकन हर ब¸चे के िलए इनका øम और समय अलग-अलग हो सकता ह।ै िश±क कì 
एक भिूमका यह होती ह ै िक वे ब¸चŌ के संवेदनशील दौर को पहचान¤ और उÆह¤ बेहतर ढगं से 
िवकिसत होने के िलए सही माहौल द¤। 
 तैयार माहौल (The Prepared Environment) 
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मŌटेसरी का मानना थािकब¸चे'तैयार माहौल' म¤ सबसे अ¸छी तरह सीखते ह§; यह एक ऐसी जगह ह ै
जहाँ ब¸चे खदु से काम कर सकते ह§। यह तैयार माहौल ब¸चŌ के िलए सीखने कì चीज़¤ और 
अनभुव एक ÓयविÖथत तरीके से उपलÊध कराता है। आज़ादी इस तैयार माहौल कì मु́ य िवशषेता 
ह।ै चूँिक इस माहौल म¤ ब¸चे अपनी पसंद कì चीज़Ō को आज़माने के िलए आज़ाद होते ह§, इसिलए 
व ेवहाँ जो कुछ भी पाते ह§, उसे सीख लेते ह§ या आÂमसात कर लतेे ह§। 
 खुद से सीखना (Auto-education) 

मŌटेसरी ने इस सोच को 'ऑटो-एजकेुशन' (खदु से िश±ा लेना) का नाम िदया िक ब¸चे खदु को 
िशि±त करने म¤ स±म होते ह§। जो ब¸चे खास तौर पर तैयार िकए गए माहौल म¤ सिøय łप से 
शािमल होते ह§ और िजÆह¤ अपनी पसंद चुनने कì आज़ादी होती ह,ै व ेअसल म¤ खदु को िशि±त 
करते ह§। मŌटेसरी िश±क ³लासłम को इस तरह तैयार करते ह§ िक ब¸चे खदु से िश±ा ले सक¤ । 

िश±क कì भूिमका (The role of teacher) 

मŌटेसरी का मानना थािकिश±ककेिलएब¸चेकामागªदशªनकरनाज़łरीह,ै लेिकन इस तरह से िक 
ब¸चे को उनकì मौजदूगी का Ûयादा एहसास न हो। इससे िश±क ज़łरत पड़ने पर मदद के िलए 
हमशेा तैयार रह सकते ह§, लेिकन ब¸चे और उसके अनभुव के बीच कभी Łकावट नहé बनते। इस 
बाल-क¤ िþत तरीके को लाग ूकरने के िलए मŌटेसरी िश±क कुछ खास Óयवहार अपनाते ह§: 

 ब¸चŌ को सीखने कì ÿिøया का क¤ þ बनाए ं³यŌिक, जैसा िक मŌटेसरी ने कहा ह,ै "िश±क 

का काम िसफ़ª  बात¤ करना नहé ह,ै बिÐक ब¸चे के िलए बनाए गए खास माहौल म¤ 

सांÖकृितक गितिविधयŌ के िलए ÿेरणा और साधन तैयार करना और ÓयविÖथत करना ह।ै" 

 ब¸चŌ को तैयार िकए गए माहौल म¤ आज़ादी दकेर सीखने के िलए ÿोÂसािहत कर¤। 

 ब¸चŌ को Åयान से देख¤ तािक उनके िलए सबसे अ¸छा माहौल तैयार िकया जा 

सके; उनके सीखने के खास दौर (sensitive periods) को पहचान¤ और गलत 

Óयवहार को साथªक कामŌ कì ओर मोड़¤। 

 सीखने का माहौल इस तरह तैयार कर¤ िक सीखने कì सामúी ÓयविÖथत ढंग से 

उपलÊध हो और वह सभी ब¸चŌ को सही अनभुव ÿदान करे। 

 हर ब¸चे का सÌमान कर¤ और सभी ब¸चŌ व उनके काम के ÿित सÌमान का 

उदाहरण पेश कर¤। 
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 सीखने कì सामúी से पåरिचत कराए,ं उसका ÿदशªन कर¤ और ब¸चŌ के सीखने म¤ 

मदद कर¤। िश±क हर ब¸चे को दखेने-समझने के बाद ही सीखने कì सामúी स े

पåरिचत कराते ह§। 

3.3.2 Éलोर टाइम ŀिĶकोण 

डेवलपम¤टल, इिंडिवजअुल-िडफर¤स, åरलेशनिशप-बेÖड (DIR) अÿोच, िजसे 'Éलोर टाइम अÿोच' 
के नाम से भी जाना जाता ह,ै डॉ. Öटेनली úीनÖपैन और डॉ. सेरेना वाइडर ने िवकिसत िकया था। यह 
एक Óयापक मॉडल ह ैजो िकसी खास ब¸चे और उसके पåरवार कì Óयिĉगत खिूबयŌ और किमयŌ 
(यानी Óयिĉगत अतंर) कì पहचान करता ह।ै Éलोर टाइम मॉडल एक Óयापक ढांचा ह ैजो थेरेिपÖट, 
माता-िपता और दखेभाल करने वालŌ को ब¸चे के अनोख ेफं³शनल लेवल और उसकì जानकारी 
को समझने के तरीके (ÿोसेिसंग के अतंर) के िहसाब से बातचीत करने म¤ मदद करता ह।ै Éलोर टाइम 
सेशन म¤ थेरेिपÖट या माता-िपता ब¸चे के साथ फशª पर बैठकर खले-खले म¤ बातचीत करते ह§ और 
ब¸चे कì पहल और मकसद वाल ेÓयवहार को बढ़ावा दने ेके िलए ब¸चे के तरीके को अपनाते ह§। 
इससे जड़ुाव गहरा होता ह,ै आपसी Åयान कì अविध बढ़ती ह,ै और ब¸चे म¤ ÿतीकाÂमक ±मताए ं
और समÖया-समाधान के कौशल िवकिसत होते ह§। 

Éलोरटाइम (िजसे DIRFloortime® भी कहा जाता ह)ै एक ऐसा तरीका ह ै िजसका इÖतेमाल 
सÌमानजनक, खले-कूद भरे, खशुी दनेे वाले और िदलचÖप ÿोसेस के ज़åरए िकसी Óयिĉ के 
िवकास को बढ़ावा देने के िलए िकया जाता ह।ै यह åरÔतŌ और इसंानी जड़ुाव कì ताकत का 
इÖतेमाल करके खदु को संभालन े(सेÐफ़-रेगलेुशन), जड़ुने, बातचीत करने, िमल-जलुकर सामािजक 
समÖयाओ ंको सलुझाने और रचनाÂमक, ÓयविÖथत और सोच-समझकर तकª  करने कì ±मताओ ं
को िवकिसत करने म¤ मदद करता ह।ै यह इसंानी िवकास के DIR® मॉडल पर आधाåरत ह।ै दिुनया 
भर म¤ िश±क, ऑ³यपूशेनल थेरेिपÖट, Öपीच थेरेिपÖट, मानिसक ÖवाÖÃय िवशषे², माता-िपता और 
ऐसे कई अÆय लोग इसका इÖतेमाल करते ह§ जो िवकासाÂमक चनुौितयŌ या उससे जड़ुी ज़łरतŌ 
वाले लोगŌ कì देखभाल करते ह§। यह इसंानी िवकास को बढ़ावा देने का एक ऐसा तरीका ह ैजो 
सबूतŌ पर आधाåरत ह ैऔर सभी उă के लोगŌ...खासकर ऑिटÛम Öपे³ůम वाले ब¸चŌ के साथ 
इÖतेमाल िकया जाता ह।ै 

इसम¤ ब¸चे कì परूी जांच कì जाती ह ैऔर िवकास संबंधी चुनौितयŌ वाल ेब¸चŌ कì खास चुनौितयŌ 
और खिूबयŌ के िहसाब से एक इटंरव¤शन ÿोúाम बनाया जाता ह।ै 'Éलोर टाइम मॉडल' का मकसद  
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िसफ़ª  िÖकÐस और अलग-अलग तरह के Óयवहार पर Åयान दनेे के बजाय, सामािजक, भावनाÂमक 
और बौिĦक ±मताओ ंके िलए एक मज़बूत आधार बनाना ह।ै इस मॉडल म¤ ब¸चे कì Öवाभािवक 
भावनाओ ंऔर ŁिचयŌ कì अहम भिूमका होती ह।ै यह मॉडल सीखने-समझने कì उन ÿिøयाओ ंके 
िलए ज़łरी ह ै जो िदमाग के अलग-अलग िहÖसŌ को एक साथ काम करने और सामािजक, 
भावनाÂमक व बौिĦक ±मताओ ंको लगातार बेहतर Öतर तक ले जाने म¤ मदद करती ह§। 'Éलोर 
टाइम मॉडल' म¤ माता-िपता और पåरवार के दसूरे सदÖयŌ कì अहम भिूमका पर ज़ोर िदया जाता है, 
³यŌिक ब¸चे के साथ उनके भावनाÂमक åरÔते बहòत मायने रखते ह§। 

Üलोर टाइम तरीका (Floor time method) 

Üलोर टाइम का एक आम सेशन ब¸चे के Öवाभािवक माहौल म¤ िकया जाता ह,ै िजसम¤ थेरेिपÖट या 
माता-िपता को फ़शª पर बैठकर ब¸चे के साथ काम करना होता ह।ै इसका मकसद ब¸चे को िवकास 
के उन पड़ावŌ तक पहòचँने म¤ मदद करना ह ैजो शायद वह पहल ेपार नहé कर पाया था। सेशन के 
दौरान, माता-िपता या थेरेिपÖट ब¸चे कì पसंद और गितिविधयŌ को ही फ़ॉलो करते ह§। इससे ब¸चे 
और बड़े के बीच åरÔता बनाने म¤ मदद िमलती ह।ै यह åरÔता धीरे-धीरे ब¸चे को बिुनयादी 
सामािजक, भावनाÂमक और बातचीत करने कì ±मताए ँ िवकिसत करने म¤ मदद करता ह।ै Üलोर 
टाइम सेशन के दौरान ब¸चा दसूरŌ के साथ जड़ुना, पहल करना, अपनी इ¸छाएँ और ज़łरत¤ ज़ािहर 
करना और यह समझना सीखता ह ैिक उसके कामŌ से दसूरŌ कì ÿितिøया िमल सकती ह।ै Üलोर 
टाइम ब¸चŌ को बातचीत करने के मौके देता है, िजÆह¤ 'कÌयिुनकेशन के घरेे' (circles of 
communication) कहा जाता ह—ैपहले िबना शÊदŌ के और बाद म¤ शÊदŌ के साथ—और 
आिखर म¤ कÐपना करने और सोचने का मौका भी िमलता ह।ै चूँिक Üलोर टाइम सेशन ब¸चे पर 
क¤ िþत होते ह§, इसिलए गितिविधयाँ ब¸चे के िलए ÿेरणादायक होती ह§ ³यŌिक उÆह¤ उसने खदु चुना 
होता ह।ै साथ ही, सेशन के िलए ब¸चे का Öवाभािवक माहौल चनुने से उसे शांत रहने और सहज 
महससू करने म¤ भी मदद िमलती ह।ै 

Üलोर टाइम सेशन म¤ नीचे िदए गए ÖटेÈस का पालन िकया जाता ह:ै 

• ऑÊज़व¥शन (देखना और समझना): सेशन शłु करने से पहले, बड़े Óयिĉ ब¸चे को, उसकì 
गितिविधयŌ को और उसके बातचीत के तरीके को देखते और समझते ह§। यह ऑÊज़व¥शन बड़े 
Óयिĉ को ब¸चे कì मौजदूा इमोशनल िÖथित का पता लगाने म¤ मदद करता ह।ै 
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• अÿोच (जुड़ना): ब¸चे कì इमोशनल िÖथित को समझने के बाद, बड़ा Óयिĉ ब¸चे के साथ उसी 
काम म¤ शािमल हो जाता ह ैजो ब¸चा कर रहा होता ह।ै अगर ब¸चा बैठकर बस िकसी िखलौने को 
घमुा रहा ह,ै तो बड़ा Óयिĉ भी उसी तरह खलेने लगता ह।ै बाद म¤, बड़ा Óयिĉ इशारŌ और शÊदŌ से 
उस गितिविध का नाम बताकर उसम¤ कुछ नया जोड़ता ह।ै बड़ा Óयिĉ सही चेहरे के हाव-भाव और 
आवाज़ के लहज़े का इÖतेमाल करके यह भी िदखाता ह ैिक उसे ब¸चे के काम म¤ मज़ा आ रहा ह।ै 
ऐसे तरीकŌ से बड़ा Óयिĉ ब¸चे के साथ बातचीत का दायरा (कÌयिुनकेशन का सकª ल) शłु कर 
पाता ह।ै 

ब¸चे कì पहल: 'Üलोर टाइम' सेशन के दौरान, ब¸चे को ही गितिविधयŌ का लीडर माना जाता ह।ै 
बड़े Óयिĉ कì भिूमका ब¸चे का अनसुरण करने कì होती ह।ै यहाँ मकसद ब¸चे कì गितिविधयŌ 
और पहल का समथªन करना ह,ै और इसके ज़åरए उसे भावनाÂमक कामकाज के ऊँचे Öतर तक ले 
जाना ह।ै 

िवचारŌ का िवÖतार: जैसे-जैसे सेशन आग ेबढ़ते ह§, बड़ा Óयिĉ ब¸चे कì खेल-संबंधी पहल को 
और आगे बढ़ाता ह।ै अब बड़ा Óयिĉ रोज़मराª के अनुभवŌ को खेल-कूद के दौरान हòए अनभुवŌ से 
जोड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, बड़ा Óयिĉ कह सकता ह,ै "टेडी को तैयार करो, जैसे मÌमी तÌुह¤ तैयार 
करती ह§।" ब¸चे कì गितिविधयŌ म¤ इस तरह का सोचा-समझा िवÖतार और नई चीज़¤ जोड़ना, 
भावनाÂमक िवचारŌ के िवकास म¤ मदद करता ह।ै 

संचार का करीबी दायरा (Close Circle of Communication) : जब कोई वयÖक ब¸चे के 
साथ उस Öतर पर जड़ुता ह ैजो ब¸चे को पसंद हो, उसकì गितिविधयŌ म¤ शािमल होता ह ैऔर ब¸चे 
कì पहल को अपनाता ह,ै तो वह ब¸चे को आपसी जड़ुाव से आग ेबढ़ाकर Ûयादा जिटल बातचीत 
कì ओर ले जाने कì कोिशश करता ह।ै इस ÿिøया को "बातचीत के घेरे खोलना और बंद करना" 
कहा जाता ह।ै बातचीत के घरेे म¤, वयÖक ब¸चे के पास जाकर घरेा खोलता ह,ै और ब¸चा वयÖक 
कì बातŌ और इशारŌ पर ÿितिøया दकेर घरेा बंद करता ह।ै सेशन के दौरान, जसैे-जैसे वयÖक ब¸चे 
से बातचीत करता ह,ै कई घरेे तेज़ी से खलु और बंद हो सकते ह§। इस ÿिøया से दोतरफ़ा बातचीत 
होती ह।ै 

3.3.3 अनुभवाÂमक िश±ण ŀिĶकोण 

डेिवड ए. कोÐब Ĭारा िवकिसत 'कोÐब ए³सपीåरएंिशयल लिन«ग Ãयोरी' (अनभुव-आधाåरत सीखने 
का िसĦांत) एक Óयापक łप से माÆयता ÿाĮ और ÿभावशाली ढांचा ह,ै जो बताता ह ैिक लोग  
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अनभुव के माÅयम से कैसे सीखते ह§। चूंिक सीखना जीवन को आग ेबढ़ाने कì मु́ य ÿिøया ह,ै 
इसिलए लोग सीखने, िवकास और बदलाव के सभी łपŌ के िलए इस ÿिøया का उपयोग कर 
सकते ह§। सीखना िकसी भी पåरवशे म¤ हो सकता ह ै और जीवन भर चलता रहता ह।ै अनभुव-
आधाåरत सीखने कì ÿिøया ÿदशªन म¤ सधुार, सीखने और िवकास म¤ सहायक होती ह।ै 

“अनुभव से सीखने कì ÿिøया के दो लàय होते ह§। एक तो िकसी खास िवषय कì 
बारीिकयŌ को सीखना, और दूसरा अपनी खुद कì सीखने कì ÿिøया के बारे म¤ जानना।” 
डेिवड ए. कोÐब 

डेिवड कोÐब ने सीखने कì आदशª ÿिøया को चार चरणŌ वाले 'अनभुवाÂमक िश±ण चø' 
(Experiential Learning Cycle) म¤ बताया ह:ै 

अनभुव करना – िचंतन करना – सोचना – अमल करना। 

अनुभव करना (ठोस अनुभव): सीखने कì शŁुआत तब होती ह ैजब सीखने वाला अपनी इिंþयŌ 
और समझ का इÖतेमाल करके वतªमान म¤ हो रही चीज़Ō से जड़ुता ह।ै 

िचंतन करना (िचंतनशील अवलोकन): अनुभव के बाद, सीखने वाला इस बात पर िवचार 
करता ह ैिक ³या हòआ था और अनभुव से जड़ुी भावनाओ ंको िवचारŌ से जोड़ता ह।ै 

सोचना (अमूतª अवधारणा): सीखने वाला िनÕकषŎ तक पहòचँने और ऐसे िसĦांत, अवधारणाए ँ
या सामाÆय िनयम बनाने के िलए सोच-िवचार करता ह ैिजनकì जाचँ कì जा सके। 

अमल करना (सिøय ÿयोग): सीखने वाला िसĦांत कì जाँच करता ह ैऔर जो सीखा ह ैउसे 
लाग ूकरता ह ैतािक फ़ìडबैक िमल सके और अगला अनभुव तैयार हो सके। 

अनुभवाÂमक सीखने का चø (Experiential Learning Cycle) 

यह चø एक Öवाभािवक और सहज तरीका ह ैिजससे लोग जीवन कì िÖथितयŌ म¤ शािमल होते ह§, 
अ³सर उÆह¤ पता भी नहé चलता िक व े कुछ सीख रह े ह§। चूँिक यह चø जानकारी को समझने 
(अनभुव करना और सोचना) और उसे ²ान म¤ बदलने (सोच-िवचार करना और काम करना) के दो 
िवपरीत तरीकŌ कì जोिड़यŌ से बना ह,ै इसिलए Ûयादातर लोग इस सीखने के चø का इÖतेमाल 
करने के अपने-अपने तरीके पसंद करते ह§ और कुछ तरीकŌ पर दसूरŌ कì तुलना म¤ Ûयादा Åयान दते े
ह§। जब कोई Óयिĉ सोच-समझकर अनुभवाÂमक सीखने के चø के चारŌ तरीकŌ का इÖतेमाल 
करता ह,ै तो गहरी सीख िमलती ह।ै 
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अनुभवाÂमक सीखने के तरीके 

सीखने कì ÿिøया 
ह।ै ÓयिĉÂव, िश±ा म¤ िवशषे²ता
±मता के कारण
ए³सपीåरयंिसयल लिन«ग ÿोफ़ाइल
तरीकŌ के बारे म¤ बताती है
Styles) कहा जाता ह।ै सीखने के तरीके उन अÆय वगêकरणŌ से अलग होते ह§ जो जÆमजात गणुŌ के 
बारे म¤ बताते ह§। इसके बजाय
िजनम¤ सीखने के कुछ तरीकŌ को ÿाथिमकता दी जाती ह ैऔर दसूरŌ का कम इÖतेमाल िक
ह।ै इससे अपनी खदु कì ÿिøया को समझना
ढंग से सामना करन ेके िलए सही िवकÐप चुनने का एक शानदार तरीका बन जाता ह।ै हम अ³सर 
अपने पसंदीदा तरीके का इÖतेमाल करते ह§ और जब हम िबना सोचे
मोड म¤) या तनाव म¤ होते ह§
सीखने के तरीके का इÖतेमाल नहé करता ह।ै हर िकसी के पास 
अलग-अलग तरह कì िÖथितयŌ को संभालने म¤ अिधक लचीला बनाते ह§। सीखने म¤ लची
यानी सीखने के सभी नौ तरीकŌ का इÖतेमाल करने कì ±मता
से सीखने वाल े लोग जीवन म¤ अिधक लचील े होते ह§
पåरप³व होते ह§, 
के िलए एक आधार भी ÿदान करते ह§ िजनके तरीके आपसे अलग ह§। अपनी खदु कì सीखने कì 
ÿविृ°यŌ के बारे म¤ जागłक होना और िजन लोगŌ के साथ आप बातचीत करते ह§
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सीखने के तरीके (Experiential Learning Styles) 

सीखने कì ÿिøया (learning cycle) से गज़ुरने का तरीका हर Óयिĉ के िलए अलग
िश±ा म¤ िवशषे²ता, पेशवेर कåरयर, संÖकृित और पåरिÖथितयŌ के अनुसार ढलने कì 

±मता के कारण, लोग यह तय करते ह§ िक व ेसीखने कì ÿिøया का इÖतेमाल कैसे कर¤गे। 
ए³सपीåरयंिसयल लिन«ग ÿोफ़ाइल' (KELP) सीखने कì ÿिøया से गज़ुरने के नौ अलग
तरीकŌ के बारे म¤ बताती ह:ै िजÆह¤ 'अनभुवाÂमक सीखने के तरीके' (Experiential Learning 

कहा जाता ह।ै सीखने के तरीके उन अÆय वगêकरणŌ से अलग होते ह§ जो जÆमजात गणुŌ के 
बारे म¤ बताते ह§। इसके बजाय, सीखने के तरीके सीखने और जीने कì आदत¤ या िÖथर िÖथितयाँ ह§
िजनम¤ सीखने के कुछ तरीकŌ को ÿाथिमकता दी जाती ह ैऔर दसूरŌ का कम इÖतेमाल िक
ह।ै इससे अपनी खदु कì ÿिøया को समझना, आÂम-जागłकता बढ़ाने और िÖथितयŌ का बेहतर 
ढंग से सामना करन ेके िलए सही िवकÐप चुनने का एक शानदार तरीका बन जाता ह।ै हम अ³सर 
अपने पसंदीदा तरीके का इÖतेमाल करते ह§ और जब हम िबना सोचे-समझे 

या तनाव म¤ होते ह§, तो उसी तरीके को अपनाते ह§। हालाँिक, कोई भी Óयिĉ केवल एक ही 
सीखने के तरीके का इÖतेमाल नहé करता ह।ै हर िकसी के पास "बैक-अप

अलग तरह कì िÖथितयŌ को संभालने म¤ अिधक लचीला बनाते ह§। सीखने म¤ लची
यानी सीखने के सभी नौ तरीकŌ का इÖतेमाल करने कì ±मता, बहòत फायदमेदं होती ह।ै लचीले ढंग 
से सीखने वाल े लोग जीवन म¤ अिधक लचील े होते ह§, बदलाव लाने म¤ अिधक ÿभावी और 

, और वे खदु को अिधक खशु भी बताते ह§। सीखने के तरीके उन लोगŌ को 
के िलए एक आधार भी ÿदान करते ह§ िजनके तरीके आपसे अलग ह§। अपनी खदु कì सीखने कì 
ÿविृ°यŌ के बारे म¤ जागłक होना और िजन लोगŌ के साथ आप बातचीत करते ह§
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से गज़ुरने का तरीका हर Óयिĉ के िलए अलग-अलग होता 
संÖकृित और पåरिÖथितयŌ के अनुसार ढलने कì 

लोग यह तय करते ह§ िक व ेसीखने कì ÿिøया का इÖतेमाल कैसे कर¤गे। 'कोÐब 
सीखने कì ÿिøया से गज़ुरने के नौ अलग-अलग 

' (Experiential Learning 
कहा जाता ह।ै सीखने के तरीके उन अÆय वगêकरणŌ से अलग होते ह§ जो जÆमजात गणुŌ के 

सीखने के तरीके सीखने और जीने कì आदत¤ या िÖथर िÖथितयाँ ह§, 
िजनम¤ सीखने के कुछ तरीकŌ को ÿाथिमकता दी जाती ह ैऔर दसूरŌ का कम इÖतेमाल िकया जाता 

जागłकता बढ़ाने और िÖथितयŌ का बेहतर 
ढंग से सामना करन ेके िलए सही िवकÐप चुनने का एक शानदार तरीका बन जाता ह।ै हम अ³सर 

समझे (ऑटोमिैटक पायलट 
कोई भी Óयिĉ केवल एक ही 
अप" तरीके होते ह§ जो उÆह¤ 

अलग तरह कì िÖथितयŌ को संभालने म¤ अिधक लचीला बनाते ह§। सीखने म¤ लचीलापन, 
बहòत फायदमेदं होती ह।ै लचीले ढंग 

बदलाव लाने म¤ अिधक ÿभावी और 
और वे खदु को अिधक खशु भी बताते ह§। सीखने के तरीके उन लोगŌ को समझने 

के िलए एक आधार भी ÿदान करते ह§ िजनके तरीके आपसे अलग ह§। अपनी खदु कì सीखने कì 
ÿविृ°यŌ के बारे म¤ जागłक होना और िजन लोगŌ के साथ आप बातचीत करते ह§, उनके पसंदीदा 
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तरीकŌ को जानना; मजबूत åरÔते बनाने, गहरी िविवधता कì सराहना करने, अ¸छे पåरणाम पाने और 
ÿभावी टीम वकª  को बढ़ावा देने म¤ मदद करता ह।ै 

 

 

अनभुव करने वाला (Experiencing): इस Öटाइल म¤, Óयिĉ काम करने और सोचने-समझने के 
बीच संतुलन बनाते हòए महससू करने पर Ûयादा ज़ोर देता ह ैऔर सोचन ेम¤ सबसे कम समय लगाता 
ह।ै 

ए³सपीåरयंिसंग Öटाइल का इÖतेमाल करते समय, आप लोगŌ से जड़ेु हòए, िमलनसार और सहज 
समझ रखने वाले होते ह§। आप टीमवकª  म¤ बहòत अ¸छे होते ह§ और दसूरŌ के साथ भरोसेमदं åरÔते 
बनाते ह§। आप अपनी भावनाएँ ज़ािहर करने म¤ सहज महससू करते ह§। 

कÐपनाशील (Imagining): इस शलैी म¤ Óयिĉ महसूस करने और सोचने-िवचारने पर Ûयादा ज़ोर 
दतेा ह ैऔर फ़ैसला लेने म¤ सबसे कम समय लगाता ह।ै 

इमैिजिनंग शलैी का इÖतेमाल करते समय आप दसूरŌ कì परवाह करने वाले, भरोसा करने वाले, 
सहानुभिूत रखने वाले और िøएिटव होते ह§। आप खदु के बारे म¤ जागłक होते ह§ और दसूरŌ के 
ÿित सहानुभिूत रखते ह§। आप अÖपĶ िÖथितयŌ म¤ भी सहज रहते ह§ और आपको दसूरŌ कì मदद 
करन,े नए आइिडया सोचने और भिवÕय के िलए िवज़न बनाने म¤ मज़ा आता ह।ै 

सोच-िवचार करने वाला (Reflecting): इस तरीके म¤ Óयिĉ भावनाओ ंऔर िवचारŌ के आधार पर 
लगातार सोच-िवचार करता ह ैऔर काम करने म¤ सबसे कम समय लगाता ह।ै 

जब आप इस तरीके का इÖतेमाल करते ह§, तो आप धैयªवान, सावधान और संयिमत रहते ह§, और 
दसूरŌ को आगे आने का मौका देते ह§। आप खलुे मन से सनुते ह§ और कई तरह के ąोतŌ से जानकारी 
इकęा करते ह§। आप मĥुŌ को कई नज़åरयŌ से देख पात ेह§ और िछपी हòई समÖयाओ ंऔर मĥुŌ कì 
पहचान कर पाते ह§। 

िवĴेषण करने वाला(Analyzing): इस Öटाइल म¤ Óयिĉ मु́ य łप से सोच-िवचार और िचंतन के 
ज़åरए सीखता ह ैऔर िकसी काम को शłु करने म¤ सबसे कम समय लगाता ह।ै 

एनालाइिजगं Öटाइल का इÖतेमाल करते समय आप ÓयविÖथत, तरीके से काम करने वाले और 
सटीक होते ह§। आप गलितयŌ को कम करने के िलए पहले से योजना बनाते ह§, परूी जानकारी पाने 
के िलए अलग-अलग जानकाåरयŌ को जोड़ते ह§ और िÖथितयŌ को समझने के िलए आलोचनाÂमक 
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सोच का इÖतेमाल करते ह§। आप बारीिकयŌ और डेटा का िवĴेषण करते समय ÓयविÖथत तरीके से 
काम करते ह§। 

 

 

सोचने का तरीका (Thinking style): इस तरीके म¤ सोचने पर ज़ोर िदया जाता ह,ै साथ ही सोचने-
िवचारने और काम करने के बीच संतुलन बनाया जाता है, और चीज़Ō को अनभुव करने म¤ सबस े
कम समय लगाया जाता ह।ै 

जब आप सोचने के इस तरीके का इÖतेमाल करते ह§, तो आप हर बात पर शक करने वाले, 
ÓयविÖथत, øमवार और संयिमत होते ह§। आप समÖयाओ ंका िवĴेषण करने के िलए माýाÂमक 
(quantitative) साधनŌ का इÖतेमाल करते ह§ और तकª  के साथ अपनी बात रखते ह§। आप जानते 
ह§ िक िवचारŌ को असरदार ढंग से कैसे बताना ह ैऔर Öवतýं łप से कैसे फ़ैसले लेने ह§। 

फ़ैसला लने ेका तरीका (Deciding style):इस तरीके म¤, िÖथितयŌ म¤ सोचने और काम करने पर 
ज़ोर िदया जाता ह ैऔर कÐपना करने म¤ कम से कम समय लगाया जाता ह।ै 

जब आप फ़ैसला लने े का तरीका अपनाते ह§, तो आप यथाथªवादी, िज़Ìमदेार और सीधे होते ह§। 
आप समÖयाओ ंका Óयावहाåरक समाधान िनकालते ह§ और परफ़ॉम¦स से जड़ेु लàय तय करते ह§। 
आप िकसी एक चीज़ पर Åयान क¤ िþत करने के िलए ÿितबĦ हो पाते ह§। 

एि³टंग (Acting):एि³टंग Öटाइल म¤, कोई Óयिĉ काम शłु करने के िलए अपनी भावनाओ ंऔर 
सोच का इÖतेमाल करता ह ैऔर सोचने-िवचारने म¤ कम से कम समय लगाता ह।ै 

एि³टंग Öटाइल अपनाते समय, आप समय के पाबंद, अपनी बात मज़बूती से रखने वाले, कामयाबी 
पर Åयान देने वाल ेऔर िहÌमत वाले होते ह§। आप लàयŌ और उĥÔेयŌ को परूा करने का संकÐप लेते 
ह§ और तय समय-सीमा के भीतर उÆह¤ हािसल करने के तरीके ढूंढते ह§। आप सीिमत संसाधनŌ के 
साथ भी योजनाओ ंको लाग ूकरने म¤ स±म होते ह§। 

शŁुआत करने वाला (Initiating) तरीका: इस तरीके म¤, कोई Óयिĉ काम शłु करने के िलए 
अपनी भावनाओ ंऔर काम करने कì ±मता का इÖतेमाल करता है, और चीज़Ō का िवĴेषण करने 
पर सबसे कम Åयान देता ह।ै 
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इस तरीके को अपनाने पर आप िमलनसार और तुरंत ÿितिøया दने ेवाले होते ह§, और नुकसान या 
"असफलता" कì परवाह िकए िबना दोबारा कोिशश करने के िलए तैयार रहते ह§। आप सिøय łप 
से मौकŌ का फ़ायदा उठाते ह§ और िबना िकसी िहचिकचाहट के काम म¤ िहÖसा लेते ह§। 

बैल¤िसंग (Balancing): बैल¤िसंग Öटाइल म¤, Óयिĉ अनभुव करने-सोचने और काम करन-ेसोचन-े
समझने (acting-reflecting) जैसी िवपरीत िÖथितयŌ के बीच बदलाव करता रहता ह।ै 

 

बैल¤िसंग Öटाइल का इÖतेमाल करते समय, आप िकसी िÖथित म¤ किमयŌ (Êलाइडं Öपॉट्स) को 
पहचानते ह§ और लोगŌ के बीच के अतंर को दरू करते ह§। आप साधन-संपÆन होते ह§ और बदलती 
ÿाथिमकताओ ंके अनसुार खदु को ढाल सकते ह§। 

3.3.4 िनपुण भारत (NIPUN Bharat) ŀिĶकोण 

िदनांक 05 जलुाई, 2021 को तÂकालीन क¤ þीय िश±ा मýंी ®ी रमशे पोखåरयाल 'िनशकं' ने 'समझ 
के साथ पढ़ने और अकंगिणत म¤ द±ता के िलए राÕůीय पहल' (NIPUN भारत) कì वचुªअल 
शŁुआत कì। इसका उĥÔेय यह सिुनिĲत करना ह ैिक देश का हर ब¸चा 2026-27 तक, यानी क±ा 
3 के आिखर तक, बुिनयादी सा±रता और अकंगिणत कì समझ हािसल कर ले।'समú िश±ा' कì 
क¤ þ-ÿायोिजत योजना के तहत शłु िकए गए इस िमशन का फोकस इन बातŌ पर होगा: Öकूली 
िश±ा के शŁुआती सालŌ म¤ ब¸चŌ कì पहòचं और उÆह¤ बनाए रखना; िश±कŌ कì ±मता बढ़ाना; 
छाýŌ और िश±कŌ के िलए उ¸च गणुव°ा वाले और िविवध संसाधन/सीखने कì सामúी तैयार 
करना; और सीखने के नतीजŌ को हािसल करने म¤ हर ब¸चे कì ÿगित पर नज़र रखना। 

िनपणु भारत कì सफलता मु́ य łप से िश±कŌ पर िनभªर करेगी, इसिलए िश±कŌ कì ±मता बढ़ाने 
पर खास ज़ोर िदया जाएगा। NCERT Ĭारा NISHTHA के तहत बुिनयादी सा±रता और सं´या-
²ान (FLN) के िलए एक खास पैकेज तैयार िकया जा रहा ह ैऔर इस साल ÿी-ÿाइमरी से ÿाइमरी 
úेड तक पढ़ाने वाले लगभग 25 लाख िश±कŌ को FLN पर ůेिनंग दी जाएगी। 

िनपुण भारत िमशन के उĥेÔय ³या ह§- 

NEP 2020 कì िसफाåरशŌ के अनसुार, िनपणु भारत के उĥÔेय इस ÿकार ह§: 

 ब¸चŌ को समझ के साथ पढ़ने म¤ मदद करना 

 ब¸चŌ को सं´याओ,ं माप और आकृितयŌ को समझने म¤ मदद करना 
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 खले और गितिविध-आधाåरत िश±ण-पĦित का उपयोग करना 

 ब¸चŌ को उनकì घर कì भाषाओ ंम¤ पढ़ाना 

 ब¸चŌ को जोड़ने के िलए उ¸च-गणुव°ा वाली िश±ण-सीखने कì सामúी उपलÊध कराना 

 िश±कŌ, एकेडिमक åरसोसª पसªन और िश±ा ÿशासकŌ कì ±मता का िवकास करना 

 

 ब¸चŌ के सीखने के Öतर को लगातार ůैक करना 

 पोल, ि³वज़, गेम आिद का उपयोग करके साथªक मÐूयांकन करना 

यह राÕůीय िमशन सीखने के पåरणामŌ को ÿाĮ करने म¤ समú राÕůीय लàयŌ कì भी घोषणा 
करेगा, िजसम¤ साल-दर-साल के पåरणाम भी शािमल हŌगे। 

िनपणु भारत िमशन के लàयŌ और उĥÔेयŌ को लाग ूकरने से िनÌनिलिखत नतीजे िमलन ेकì उÌमीद 
ह:ै 

 बुिनयादी कौशल ब¸चŌ को ³लास म¤ बनाए रखने म¤ मदद करते ह§, िजससे Öकूल छोड़ने 

वालŌ कì सं´या कम होती ह ैऔर ÿाइमरी से अपर ÿाइमरी और सेक¤ डरी Öटेज म¤ जाने कì 

दर म¤ सधुार होता ह।ै 

 गितिविध-आधाåरत लिन«ग और सीखने के िलए अनकूुल माहौल िश±ा कì गणुव°ा म¤ 

सधुार करेगा। 

 ³लास म¤ पढ़ाने के िलए िखलौने-आधाåरत और अनुभव-आधाåरत लिन«ग जसै ेनए तरीकŌ 

का इÖतेमाल िकया जाएगा, िजससे सीखना एक मज़ेदार और िदलचÖप गितिविध बन 

जाएगी। 

 िश±कŌ कì ±मता को बड़े पैमाने पर बढ़ाने से वे सशĉ हŌगे और उÆह¤ पढ़ाने का तरीका 

चनुने कì Ûयादा आज़ादी िमलेगी। 

 ब¸चे का सवा«गीण िवकास, िजसम¤ िवकास के अलग-अलग पहलओु ंजसेै शारीåरक और 

मोटर िवकास, सामािजक-भावनाÂमक िवकास, सा±रता और सं´या-²ान का िवकास, 
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सं²ानाÂमक िवकास, जीवन कौशल आिद पर Åयान िदया जाएगा। ये सभी पहल ूआपस म¤ 

जड़ेु और एक-दसूरे पर िनभªर ह§, और ये सब 'होिलिÖटक ÿोúेस काडª' म¤ िदख¤गे। 

 ब¸चे सीखने कì तेज़ी से आग ेबढ़ने वाली राह पर चल¤ग,े िजसका उनके बाद के जीवन 

और रोज़गार पर सकाराÂमक असर पड़ सकता ह।ै 

 चूंिक लगभग हर ब¸चा शŁुआती ³लास म¤ जाता ह,ै इसिलए उस Öटेज पर Åयान देने से 

सामािजक-आिथªक łप से िपछड़े समहूŌ को भी फ़ायदा होगा, िजससे सभी को समान और 

समावशेी गणुव°ा वाली िश±ा िमल सकेगी। 

इस तरह, िनपणु भारत का मकसद छाýŌ के साथ-साथ उनके ÖकूलŌ, िश±कŌ, माता-िपता और 
समदुायŌ को हर संभव तरीके से मदद और बढ़ावा देना ह,ै तािक हमारे ब¸चŌ कì असली ±मता को 
पहचाना जा सके और दशे को नई ऊंचाइयŌ तक ले जाया जा सके। 

िश±क 'िनपुण भारत िमशन' कì सफलता कैसे सुिनिĲत कर सकते ह§- 

 सीखने के नतीजŌ (learning outcomes) और úेड-लेवल के लàयŌ (lakshyas) कì 

जानकारी रखकर 

 मÐटी-लेवल, खेल-आधाåरत और छाý-क¤ िþत िश±ण शलैी का ÿिश±ण लेकर 

 कला, कहानी-कहने, किवता और ऐसी ही अÆय गितिविधयŌ के ज़åरए अनभुव-आधाåरत 

िश±ा देने पर Åयान देकर 

 फॉम¥िटव असेसम¤ट (सीखने कì ÿिøया के दौरान होने वाले मÐूयांकन) का इÖतेमाल करके 
माता-िपता 'िनपुण भारत िमशन' कì सफलता कैसे सिुनिĲत कर सकते ह§- 

 ब¸चŌ के साथ घर पर सीखन-ेिसखाने कì गितिविधयŌ म¤ शािमल हŌ, जैसे उनके 

साथ िमलकर पढ़ना। 

 Öकूल कì गितिविधयŌ म¤ िहÖसा ल¤, जैसे पैर¤ट-टीचर मीिटंग म¤ शािमल होना और 

Öकूल मनैजेम¤ट कमिेटयŌ (SMCs) म¤ भाग लनेा। 

 यह प³का कर¤ िक ब¸चे िनयिमत łप से Öकूल जाएं और घर का माहौल पढ़ाई-

िलखाई के िलए अ¸छा हो। 
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åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजये- 
1. मŌटेसरी ŀिĶकोण ब¸चŌ पर क¤ िþत ………… का एक िसĦांत ह।ै 

2. Éलोर टाइम ŀिĶकोण खासकर ………..वाले ब¸चŌ के साथ इÖतेमाल िकया जाता ह।ै 

 

3. अनभुव करना – िचंतन करना – सोचना – अमल करना,………िश±ण चø के भाग ह§| 

4. जलुाई, 2021 को ……….. भारतकì वचुªअल शŁुआत कì गयी । 

 
3.4 मÐटी-स¤सरी ŀिĶकोण 

बड़Ō कì तरह, ब¸चे भी अपने आस-पास कì दिुनया के बारे म¤ कई तरह से जानकारी हािसल करते 
ह§। यह ÿिøया अपने आप होती ह।ै छोटे ब¸चे दिुनया के बारे म¤ देखकर, सनुकर और अपनी पहòचँ 
म¤ आने वाली हर चीज़ को मुँह म¤ डालकर सीखते ह§। थोड़े बड़े ब¸चे (टॉडलसª) जो कुछ भी देखते 
ह§, उसे छूने या पकड़ने कì कोिशश करते ह§। ब¸चे ये सभी Óयवहार बहòत Öवाभािवक तरीके से 
सीखते ह§, भले ही उÆह¤ ये ÿिøयाएँ औपचाåरक łप से न िसखाई गई हŌ। इस तरह सीखने म¤ 

एक ही गितिविध म¤ दो या दो से Ûयादा इिंþयŌ (senses) का इÖतेमाल होता ह।ै छाý कोई नया 
कॉÆसेÈट तब सबसे अ¸छी तरह सीखते ह§ जब उÆह¤ चार तरीकŌ – यानी िवज़अुल (देखकर), 
ऑिडटरी (सनुकर), काइनेÖथेिटक (गितिविध से) और टै³टाइल (छूकर) – का इÖतेमाल करके 
िसखाया जाता है; इसे मÐटी-स¤सरी अÿोच या VAKT भी कहा जाता ह।ै मÐटी-स¤सरी अÿोच एक 
ऐसी ÿिøया ह ैिजसम¤ जानकारी पाने और उसे समझने के िलए एक से Ûयादा इिंþयŌ का इÖतेमाल 
िकया जाता ह ैऔर उÆह¤ एक साथ िमलाया जाता ह।ै 'मÐटी-स¤सरी' शÊद को दो शÊदŌ के मले के 
तौर पर समझा जा सकता ह:ै "मÐटी" का मतलब ह ैएक से Ûयादा और "स¤सरी" का मतलब ह ै
शरीर कì ²ान¤िþयŌ (sense organs) के ज़åरए। मÐटी-स¤सरी अÿोच एक ऐसी सोच ह ैिजसम¤ एक 
से Ûयादा इिंþयŌ का इÖतेमाल करके ब¸चे कì सीखने कì ÿिøया को आसान बनाया जाता ह।ै यह 
सा±रता और भाषा सीखने म¤ खास तौर पर फायदमेदं रहा ह।ै हालाँिक यह तरीका हर तरह के 
सीखने वाले के िलए असरदार ह,ै लेिकन यह उन ब¸चŌ के िलए खास तौर पर मददगार हो सकता ह ै
िजÆह¤ सीखने और Åयान देने म¤ िद³कत¤ हŌ या िजÆह¤ स¤सरी इटंीúेशन (इिंþयŌ के तालमेल) से जड़ुी 
चनुौितयाँ हŌ; ऐसे ब¸चे जानकारी को सामाÆय łप से तो महससू करते ह§, लेिकन उस जानकारी को 
समझने और ÿोसेस करने म¤ उÆह¤ मिुÔकल होती ह ै³यŌिक उनके िदमाग म¤ उसका िवĴेषण अलग 
तरह से होता ह।ै 
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मÐटीस¤सरी तकनीक¤  

िवज़अुल लिन«ग (देखकर सीखने) को बढ़ावा दनेे के िलए: 

 

• कागज़, पोÖटर, मॉडल, ÿोज³ेशन Öøìन, कंÈयटूर या Üलैश काडª पर टे³Öट और/या तÖवीर¤ 

• जानकारी को हाइलाइट करने और ÓयविÖथत करने के िलए रंगŌ का इÖतेमाल 

• पैराúाफ़ या लेख कì łपरेखा (आउटलाइन) बनाना 

• छाýŌ Ĭारा बनाई गई कला, इमजे, टे³Öट, तÖवीर¤ और वीिडयो वगैरह। 

सनुने से जड़ुी तकनीक¤ : 

• सािथयŌ कì मदद से पढ़ना, जोड़ी म¤ पढ़ना, कंÈयटूर से चलने वाले टे³Öट रीडर, टेप पर मौजदू 
िकताब¤, 

• ऑिडयो के साथ वीिडयो या िफ़Ðम 

• संगीत, गाने, वाī यýं, बोलना, तुकबंदी, मýं और भाषा से जड़ेु खेल वगरैह। 

Öपशª-आधाåरत िश±ण िविधयाँ: 

• रेत कì ůे, अलग-अलग बनावट वाली चीज़¤, उंगिलयŌ से प¤िटंग और पज़ल, 

• मॉडिलंग के िलए सामúी जैसे िमĘी और मिूतª बनाने का सामान आिद। 

काइनेÖथेिटक (गित-संवदेी) िविध: 

• शरीर कì गितिविधयŌ का इÖतेमाल करने वाल ेमÐटीस¤सरी (कई इिंþयŌ का उपयोग करने वाले) 
तरीकŌ को काइनेÖथेिटक िविधयाँ कहा जाता ह।ै 

इनम¤ सàूम (fine) और Öथूल (gross) मोटर गितिविधयाँ शािमल होती ह§। 

• ऐसी गितिविधयाँ िजनम¤ रÖसी कूदना, ताली बजाना या अÆय शारीåरक हरकत¤ शािमल हŌ, और 
साथ ही कॉÆसेÈट से जड़ेु गाने गाते हòए या िगनती करते हòए ये गितिविधयाँ कì जाएँ। 

• छाýŌ के िलए कोई भी बड़ी शारीåरक गितिविध, जैसे नाचना, बीन बैग उछालना आिद। 

3.4.1  फनाªÐड  
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फनाªÐड अÿोच, िजसे VAKT अÿोच भी कहा जाता ह,ै एक ÓयविÖथत और मÐटी-स¤सरी (कई 
इिंþयŌ का इÖतेमाल करने वाला) तरीका ह।ै इसम¤ एक ही समय म¤ िवज़अुल (देखन)े, ऑिडटरी 
(सनुन)े, काइनेÖथेिटक (गित/शरीर कì हलचल) और टै³टाइल (छून/ेÖपशª) तरीकŌ का इÖतेमाल  

 

िकया जाता ह।ै इस तरीके को 1943 म¤ एिलज़ाबेथ सी. हइेडी एल. फनªÐड ने शłु िकया था। यह 
मु́ य łप से स¤सरी और परसेÈचअुल संकेतŌ के जड़ुाव पर ज़ोर देता ह,ै तािक शÊदŌ कì मानिसक 
छिव मज़बूत हो सके और साथ ही छपे हòए शÊदŌ और उनके बोले जाने वाले łप के बीच संबंध बन 
सके। इस तरीके के इÖतेमाल से छपे हòए शÊदŌ और शÊदŌ के िहÖसŌ को याद रखने कì ±मता भी 
बेहतर होती ह।ै फनªÐड अÿोच का मकसद अकेले या छोटे úपु म¤ िसखाना ह ैऔर यह उन छाýŌ कì 
मदद करता ह ै िजÆह¤ Öपेिलगं याद रखने या अपवाद वाले शÊदŌ (जो आम िनयमŌ का पालन नहé 
करते) कì Öपेिलगं सीखने म¤ मिुÔकल होती ह।ै यह परेू शÊद को पढ़ने कì िश±ा दनेे का एक मÐटी-
स¤सरी तरीका ह।ै हालाँिक यह तरीका सीखने कì अ±मता वाल ेब¸चŌ के िलए बहòत असरदार हो 
सकता ह,ै लेिकन यह िसफ़ª  उन ब¸चŌ के िलए सही ह ैिजनम¤ अ±र िलखने और कॉपी करने के िलए 
ज़łरी फाइन मोटर िÖकÐस (बारीक शारीåरक कौशल) हŌ और पूरे शÊद कì िश±ा के िलए ज़łरी 
शŁुआती कौशल हŌ। 

ÿिøया 

फ़नªÐड अÿोच म¤ 4 चरण होते ह§, िजनसे ब¸चा नए शÊद सीखने म¤ Ûयादा मािहर होने के साथ-साथ 
गज़ुरता ह ै(बॉस और वॉन, 1998; लनªर, 2000)। 

चरण 1: 

1. ब¸चा वह शÊद चनुता ह ैिजसे वह पढ़ना सीखना चाहता ह ै(यह मोिटवशेन के िलए ज़łरी ह)ै। 

2. इÖंů³टर चनु ेहòए शÊद को øेयॉन या माकª र से िलखता ह ैऔर साथ ही शÊद बोलता भी ह।ै शÊद 
को दोबारा बोलते समय इÖंů³टर शÊद के नीचे उंगली से इशारा करता ह।ै 

3. इÖंů³टर शÊद को बोलते हòए उसे ůेस (िलखने कì नकल) करके िदखाता ह।ै शÊद के हर िहÖसे 
को उसके संबंिधत अ±रŌ को ůेस करते समय साफ़-साफ़ बोलना चािहए; हालाँिक, शÊद को 
Öवाभािवक बातचीत कì तरह आसानी से और िबना Łके बोलना चािहए। एक बार िफर, इÖंů³टर 
छपे हòए शÊद के नीचे उंगली घमुाते हòए शÊद को बोलता ह।ै 

4. इÖंů³टर Öटेप 3 को कई बार दोहराता ह ैऔर िफर Öटेप 5 पर आगे बढ़ता ह।ै 
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5. ब¸चा अपनी उंगली से उस शÊद को ůेस करता ह,ै और उंगली को कागज़ पर छूता ह।ै जब 
Öटूड¤ट शÊद को ůेस करता ह,ै तो इÖंů³टर शÊद को बोलता ह।ै इÖंů³टर Åयान स ेदखेता ह ैऔर 
िकसी भी गलती को सधुारने के िलए कहता ह,ै "मझु ेदोबारा करते हòए देखो" और सही तरीका  

 

करके िदखाता ह।ै यह ůेिसगं ÿोसेस तब तक दोहराया जाता ह ैजब तक ब¸चे को यह न लगने लग े
िक वह परूा शÊद िबना देखे (याददाÔत स)े िलख सकता ह।ै 

6. मॉडल (उदाहरण) को हटा द¤ और ब¸चे से िबना दखे ेशÊद िलखने के िलए कह¤, साथ ही िलखते 
समय शÊद को बोलने के िलए भी कह¤। अगर कोई गलती होती ह,ै तो परूा शÊद दोबारा िलखने कì 
कोिशश कर¤। ज़łरत पड़ने पर एक Öटेप पीछे जाए।ँ 

7. सीख ेहòए शÊद (जो Öटेप 6 से 3 बार सही िलखे गए ह§) एक साथ सेव िकए जाते ह§। 

8. उसी िदन, नया शÊद टाइप कर¤ और ब¸चे से टाइप िकया हòआ फ़ॉÆट पढ़ने को कह¤। 

जब ब¸चे के पास वा³य बनाने के िलए पयाªĮ शÊद जमा हो जाएं, तो इन शÊदŌ का इÖतेमाल 
कहािनयां बनाने के िलए िकया जा सकता ह।ै कहािनयŌ को टाइप िकया जा सकता ह ै और 
धाराÿवाह पढ़ने का अËयास करने के िलए पढ़ा जा सकता ह।ै 

चरण  2: 

यह चरण 1 जसैा ही ह,ै बस इसम¤ ÿोसेस से 'ůेिसगं' (शÊद के ऊपर प¤िसल घमुाकर िलखना) वाला 
िहÖसा हटा िदया जाता ह।ै जब Öटूड¤ट को िकसी शÊद को याद रखने के िलए उसे ůेस करने कì 
ज़łरत नहé रहती, तो वह अपने-आप Öटेज 2 पर पहòचँ जाता ह।ै 

1. Öटूड¤ट शÊद चनुता ह।ै 

2. इÖंů³टर शÊद िलखता ह।ै 

3. Öटूड¤ट स§पल शÊद को देखता ह ैऔर उसे कॉपी करते समय बोलता भी ह।ै 

4. ऐसा तब तक दोहराया जाता ह ैजब तक ब¸चा स§पल को दखे ेिबना शÊद को सही-सही न िलख 
ले। 

5. जो शÊद अ¸छी तरह सीख िलए जाते ह§, उÆह¤ सेव कर िलया जाता ह ै और उनसे वा³य या 
कहािनयाँ बनाई जा सकती ह§। 

चरण 3: 
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इस चरण म¤, स§पल कॉÌपोन¤ट से कॉपी करने कì ÿिøया को हटा िदया जाता ह।ै ब¸चा िकताबŌ से 
पढ़ना शłु करेगा। पढ़ते समय, ब¸चे को ऐसे शÊद िमल¤गे जो वह नहé जानता। इन शÊदŌ को सीखने 
कì ÿिøया के िलए चनुा जा सकता ह।ै 

 

1. Öटूड¤ट शÊद चनुता ह।ै 

2. इÖंů³टर िÿटेंड सोसª से शÊद को पढ़ता ह।ै 

3. Öटूड¤ट शÊद को देखता ह ैऔर उसे याददाÔत से िलखने से पहले दोहराता ह।ै 

अ¸छी तरह सीखे गए शÊदŌ को åरÓय ूऔर ÿैि³टस के िलए सेव िकया जा सकता ह।ै 

चरण 4: 

िवīाथê उन शÊदŌ को पहचानता ह ैजो पहल ेसीखे गए शÊदŌ से िमलते-जलुते होते ह§। शÊदŌ कì 
जानकारी को सामाÆयीकृत िकया जाता ह।ै 

3.4.2 ऑटªन ओर िगिलंगम 

ऑटªन-िगिलंगम (O-G) एक मÐटी-स¤सरी (कई इिंþयŌ का इÖतेमाल करने वाला) िसखाने का 
तरीका ह।ै इसे 1930 के दशक म¤ कोलंिबया यिूनविसªटी के ÆयरूोसाइिकयािůÖट सैमअुल टॉरी ऑटªन 
और कोलंिबया यूिनविसªटी के टीचसª कॉलेज कì िशि±का और मनोव²ैािनक एना िगिलघंम ने 
िवकिसत िकया था। ऑटªन को पढ़ने कì िद³कतŌ को दरू करने (रीिडंग रेमिेडएशन) के िसĦांतŌ को 
िवकिसत करने म¤ अúणी माना जाता ह।ै उनका मानना 
थािकपढ़नेकेिलएिसखानेकातरीकाऐसाहोनाचािहएजो "छाýŌकìसनुनेकì±मताकाफ़ायदाउठाए; उÆह¤ 
छपे हòए अ±रŌ कì ÅविनयŌ (फोनेिटक इि³ववेल¤स) और उन ÅविनयŌ को िमलाकर शÊद बनाने कì 
ÿिøया िसखाए, तािक वे खदु ही िलिखत łप से शÊद का बोला जाने वाला łप बना सक¤ " (जसैा 
िक åरची और गोके, 2006 म¤ बताया गया ह)ै। 

O-G एक मÐटीस¤सरी (कई इिंþयŌ का इÖतेमाल करने वाला) और ÓयविÖथत भाषा िसखाने का 
तरीका ह,ै िजसे मु́ य łप से उन लोगŌ के िलए बनाया गया ह ैिजÆह¤ पढ़न,े Öपेिलगं और िलखने म¤ 
परेशानी होती ह।ै बाद म¤, इसे उन छाýŌ के िलए भी सफलतापूवªक अपनाया गया िजÆह¤ गिणत म¤ 
परेशानी होती ह।ै िडÖलेि³सया वाले लोगŌ को सोचने और इÖतेमाल करने के िलए भाषा कì 
बुिनयादी चीज़Ō को छांटने, पहचानने और ÓयविÖथत करने म¤ Ûयादातर लोगŌ कì तुलना म¤ अिधक 
मदद कì ज़łरत होती ह।ै 
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भाषा के जो तÂव िबना िडÖलेि³सया वाले सीखने वाले आसानी से सीख लेते ह§, उÆह¤ सीधे और 
ÓयविÖथत तरीके से िसखाया जाना चािहए - चाह ेवह टीचर-छाý के बीच आमन-ेसामने कì पढ़ाई 
हो, छोटे úपु म¤ पढ़ाई हो या परेू úपु को एक साथ िसखाना हो। यह छाýŌ को सीखने कì ÿिøया म¤  

 

एक से अिधक इिंþयŌ का इÖतेमाल करके फो◌ोनोलॉजी (Åविन-िव²ान) और फोनोलॉिजकल 
समझ, Åविन-ÿतीक संबंध, शÊदांश (syllable) कì िश±ा, मॉफōलॉजी (शÊद-रचना), िसंटै³स 
(वा³य-रचना) और िसम¤िट³स (अथª-िव²ान) सीखने म¤ मदद करता ह।ै यह इस िवĵास पर 
आधाåरत ह ैिक शिै±क ÿिøया म¤ इन कौशलŌ को शािमल करने से छाýŌ कì पढ़न,े िलखने और 
Öपेिलगं सीखने कì ±मता पर सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै यह एक गहन और øमवार फोिन³स-
आधाåरत िसÖटम ह ैजो परेू अथª को समझने से पहले शÊद बनाने कì बुिनयादी बात¤ िसखाता ह।ै 

िसखाने के कॉÆसेÈट 

फोनिमक अवेयरनेस (Åविन कì समझ) वह पहला कदम ह ैिजससे िकसी को यह िसखाया जाता 
ह ै िक एक शÊद को कैस ेसनु¤ और उसे अलग-अलग ÅविनयŌ (फोनम) म¤ कैसे तोड़¤। उÆह¤ अलग-
अलग ÅविनयŌ को लेकर उÆह¤ िमलाकर एक शÊद बनाने और उसम¤ बदलाव करने म¤ भी स±म होना 
चािहए। ये िÖकÐस तब सीखना सबसे आसान होता ह,ै जब िÿंटेड अ±रŌ का इÖतेमाल शłु नहé 
हòआ हो। 

फोनीम कॉरेÖपॉÆड¤स (Åविन-अ±र संबंध) िसखाने का अगला चरण यह ह ैिक कौन-सी आवाज़¤ 
िकन अ±रŌ से िदखाई जाती ह§, और उन अ±रŌ को िमलाकर एक-िसलेबल वाले शÊद कैसे बनाए 
जाते ह§। 

इसके बाद संभावनाओ ंऔर िनयमŌ के बारे म¤ िसखाया जाता ह।ै अúंेज़ी भाषा म¤ एक ही तरह 
कì आवाज़Ō को िलखने के कई तरीके ह§। उदाहरण के िलए, शÊद के आिखर म¤ आने वाली /J/ कì 
आवाज़ को GE या DGE के तौर पर िलखा जा सकता ह।ै िडÖलेि³सक छाýŌ को ये िनयम और 
संभावनाए ँिसखाने कì ज़łरत होती ह।ै 

इसके बाद, छाý कì शÊदावली बढ़ाने और अनजान शÊदŌ को समझने (और उनकì Öपेिलगं 
जानने) कì ±मता िवकिसत करने के िलए 'łट्स' (मलू शÊद) और 'अिफ़³स' (शÊद-अशं) के 
साथ-साथ 'मॉफōलॉजी' (शÊद-रचना िव²ान) भी िसखाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, जब छाý को 
यह िसखा िदया जाता ह ै िक लैिटन łट 'TRACT' का अथª 'खéचना' ह ैऔर वह अलग-अलग 
लैिटन अिफ़³स के बारे म¤ जान जाता ह,ै तो वह यह समझ सकता ह ैिक 'retract' का अथª ह ै'िफर 
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से खéचना', 'contract' का अथª ह ै 'एक साथ खéचना', 'subtract' का अथª ह ै 'दरू खéचना' (या 
'नीचे खéचना'), जबिक 'tractor' का अथª ह ै'खéचने वाली मशीन'। 

O-G अÿोच के िसĦांत 

 

• एक साथ कई इिंþयŌ का इÖतेमाल करके िसखाना (Multisensory Instruction): 

åरसचª से पता चला ह ै िक िडÖलेि³सया वाले लोग जो सीखते समय अपनी सभी इिंþयŌ (देखना, 
सनुना, छूना और शारीåरक हलचल) का इÖतेमाल करते ह§, व ेजानकारी को बेहतर ढंग से याद रख 
पाते ह§ और ज़łरत पड़ने पर उसे याद कर पाते ह§। इसिलए, िडÖलेि³सया वाला कोई शŁुआती छाý 
अ±र 'A' को देख सकता है, उसका नाम और आवाज़ बोल सकता है, और उसे हवा म¤ िलख 
सकता ह ै— ये सब एक ही समय म¤। 

सीधा और साफ़ िनद¥श: 

छाýŌ को िलिखत भाषा के बारे म¤ कोई भी बात समझने म¤ मिुÔकल होती ह।ै इसिलए, उÆह¤ हमारे 
िलिखत शÊदŌ से जड़ेु हर िनयम को सीधे और साफ़ तौर पर िसखाया जाना चािहए। और आपको 
एक बार म¤ एक ही िनयम िसखाना चािहए, और नया िनयम बताने से पहले उसका तब तक अËयास 
करवाना चािहए जब तक िक व ेउसे पढ़ने और Öपेिलगं िलखने म¤ अ¸छी तरह न सीख ल¤। 

Ûयादा ÿैि³टस के साथ गहन िनद¥श: िडÖलेि³सया वाले छाýŌ के िलए िनद¥श सामाÆय पढ़न े
वालŌ कì तलुना म¤ कहé अिधक गहन होने चािहए और उनम¤ ÿैि³टस के Ûयादा मौके होन ेचािहए। 
बार-बार ÿैि³टस करने स ेसीखी गई बात¤ लंबे समय तक याद रहती ह§। गहन िनद¥श सीखने वाले को 
काम कì बारीिकयŌ पर Åयान देने और उÆह¤ समझने म¤ मदद करते ह§, िजससे उÆह¤ काम को परूी समझ 
के साथ परूा करने म¤ सहायता िमलती ह।ै 

िसंथेिटक और एनािलिटक: 

छाýŌ को यह िसखाना ज़łरी ह ैिक अलग-अलग अ±रŌ या ÅविनयŌ को िमलाकर शÊद कैसे बनाए 
जाते ह§ (िसंथेिटक), और साथ ही यह भी िक िकसी लंबे शÊद को दखेकर उसे छोटे िहÖसŌ म¤ कैसे 
तोड़ा जाता ह ै (एनािलिटक)। िसंथेिटक और एनािलिटक, दोनŌ तरह कì फ़ोिन³स हमशेा िसखाई 
जानी चािहए। 

डायµनोिÖटक टीिचंग (जांच-आधाåरत िश±ण): 
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िश±क को लगातार यह जांचना चािहए िक छाý िनयमŌ को िकतना समझते ह§ और उÆह¤ लाग ूकरने 
म¤ िकतने स±म ह§। िश±क को यह प³का करना चािहए िक छाý केवल िकसी पैटनª को पहचानकर 
आखँ बंद करके उसे लाग ून कर¤। और जब पहले िसखाए गए िकसी िनयम को लेकर कोई उलझन 
िदख,े तो उसे दोबारा िसखाया जाना चािहए। िश±क को यह सिुनिĲत करना चािहए िक छाý रटने  

के बजाय, उस काम से जड़ेु िनयमŌ को अ¸छी तरह समझकर कॉÆसेÈट (अवधारणा) को िवकिसत 
कर¤। इससे सीखी गई अवधारणा के िलए एक मजबूत आधार बनाने म¤ मदद िमलती ह।ै 

ÓयविÖथत, øमवार और øिमक (Structured, Sequential, and Cumulative): 

िश±क भाषा के तÂवŌ को ÓयविÖथत तरीके से िसखाते ह§। Åविन और ÿतीक के संबंध और उनसे 
जड़ेु सामाÆय िनयम एक तािकª क और आसानी से समझ आने वाले øम म¤ िसखाए जाते ह§। छाý 
सबसे पहले अलग-अलग ÅविनयŌ को पढ़ना और िलखना सीखते ह§। िफर व ेÅविनयŌ को िमलाकर 
शÊदांश और शÊद बनाते ह§। छाý भाषा के तÂवŌ—Öवर और Óयंजन—को सीखते ह§। िश±क 
शÊदावली, वा³य-संरचना, रचना और पढ़कर समझने कì ±मता (रीिडंग कॉिÌÿह¤शन) को भी इसी 
तरह ÓयविÖथत, øमवार और øिमक तरीके से िसखाते ह§। 
3.5 सारांश 

 ÿÖतुत इकाई म¤आपनेिवकासाÂमक ŀिĶकोण जसै े मŌटेसरी, Éलोर टाइम, अनभुवाÂमक 
िश±ण ŀिĶकोण और 'िनपणु भारत' (NIPUN Bharat) ŀिĶकोण (समझकर पढ़ने और 
अकंगिणत म¤ द±ता के िलए राÕůीय पहल) ओर मÐटी-स¤सरी ŀिĶकोण जैसे फनाªÐड, ऑटªन और 
िगिलंगम, के बारे म¤ अÅययन कर िलया होगा| िवकासाÂमक ŀिĶकोण) पढ़ाने का एक ऐसा तरीका ह ै
िजसम¤ सीखने वालŌ को सीखने का अनभुव देने के िलए ब¸चे के िवकास के अलग-अलग चरणŌ 
को सबसे Ûयादा ÿाथिमकता दी जाती ह।ै िवकास के हर चरण म¤ ब¸चे कì सीखने कì ज़łरत¤ और 
±मता अलग-अलग होती ह।ै पढ़ाने के इस िवकासाÂमक तरीके म¤, छोटे ब¸चŌ के िलए पाठ्यøम 
बनाते समय इस िसĦांत को Åयान म¤ रखा जाता ह ै िक सीखने वाले को कौन-कौन से शिै±क 
अनभुव िमलन ेचािहए और उă बढ़ने और सीखने कì ±मता म¤ बदलाव के साथ वे सबसे बेहतर 
तरीके से कैसे सीख सकते ह§। बड़Ō कì तरह, ब¸चे भी अपने आस-पास कì दिुनया के बारे म¤ कई 
तरह से जानकारी हािसल करते ह§। यह ÿिøया अपने आप होती ह।ै छोटे ब¸चे दिुनया के बारे म¤ 
दखेकर, सनुकर और अपनी पहòचँ म¤ आने वाली हर चीज़ को मुहँ म¤ डालकर सीखते ह§। थोड़े बड़े 
ब¸चे (टॉडलसª) जो कुछ भी देखते ह§, उसे छूने या पकड़ने कì कोिशश करते ह§। ब¸चे ये सभी 
Óयवहार बहòत Öवाभािवक तरीके से सीखते ह§, भले ही उÆह¤ ये ÿिøयाएँ औपचाåरक łप से न 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

72 

 

िसखाई गई हŌ। इस तरह सीखने म¤ एक ही गितिविध म¤ दो या दो स ेÛयादा इिंþयŌ (senses) का 
इÖतेमाल होता ह।ै छाý कोई नया कॉÆसेÈट तब सबसे अ¸छी तरह सीखते ह§ जब उÆह¤ चार तरीकŌ –  

यानी िवज़अुल (देखकर), ऑिडटरी (सनुकर), काइनेÖथेिटक (गितिविध से) और टै³टाइल (छूकर) 
– का इÖतमेाल करके िसखाया जाता ह;ै इसे मÐटी-स¤सरी अÿोच या VAKT भी कहा जाता ह।ै 

3.6 शÊदावली  

Cognitivism- सं²ानवाद 

Adaptive behavior skills- अनकूुलन Óयवहार कौशल 

Experiential Learning Cycle- अनभुवाÂमक िश±ण चø 

3.7 अËयास ÿĳो के उ°र 

3.3 (1) िश±ा, (2) ऑिटÛम Öपे³ůम, (3) अनभुवाÂमक, (4) NIPUN 

3.8 संदभª  úंथ सूची 

https://ugcmoocs.inflibnet.ac.in/assets/uploads/1/26/639/et/P21_M0220021811
1102024949.pdf 

https://mybrightwheel.com/blog/montessori-method 

https://www.icdl.com/floortime 

https://experientiallearninginstitute.org/what-is-experiential-learning/ 

https://www.pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1732830&reg=48&lang
=2 

https://leadschool.in/school-owner/nipun-bharat-mission/ 

3.9 िनबंधाÂमक ÿĳ  

1. मŌटेसरी ŀिĶकोणसे आप ³या समझते ह§? िवÖतार से वणªन कìिजये? 

2. 'िनपणु भारत िमशन' के िविभÆन उĥÔेयŌ को बताइये? 

3. फनाªÐड ŀिĶकोणसे आप ³या समझते ह§? िवÖतार से वणªन कìिजये? 
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इकाई 4 
ÓयवहाराÂमक उपागम 

 
4.1 अिधगम ÿितफल 
4.2पåरचय 
4.3 ÓयवहाराÂमक उपागम 
4.3.1अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण (Applied Behaviour Analysis—ABA) 
4.3.2 असतत परी±ण ÿिश±ण (Discrete Trial Training—DTT) 
4.3.3 सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एवं सहयोग (Positive Behavioural 
Interventions and Supports—PBIS) 
4.4 सं²ानाÂमक एवं रचनावादी उपागम 
4.4.1 िश±ण एवं अ1िधगम का सं²ानाÂमक उपागम 
4.4.2 हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (Response to Intervention—RTI) 
4.4.3 रचनावादी उपागम 
4.5 िवशेष एवं समावेशी िश±ा म¤ िनिहताथª 
4.6 सारांश 
4.7 शÊदावली 
4.8 Öव-मÐूयांकन ÿĳŌ (SAQs) के उ°र 
4.9 मॉडल परी±ा ÿĳ 
4.10 सुझाए गए पठन ąोत/खुले शैि±क संसाधन (OERs) 
4.11 संदभª 
 
4.1 पåरचय 
िश±ण उपागम उन ÓयविÖथत तरीकŌ, िसĦांतŌ एवं िविधयŌ को संदिभªत करते ह§, िजनका 
उपयोग िश±क अिधगम को सुगम बनाने के िलए करते ह§। िश±ण उपागम यह िनधाªåरत करने के 
िलए एक łपरेखा ÿदान करता है िक ³या पढ़ाना ह,ै कैसे पढ़ाना ह,ै िश±ाथê िकस ÿकार भाग 
ल¤गे तथा अिधगम के अपेि±त ÿितफल िकस ÿकार ÿाĮ िकए जाएंगे। 
िवशेष एवं समावेशी िश±ा म¤ सभी िश±ािथªयŌ के िलए कोई एक िश±ण उपागम उपयुĉ नहé 
होता। िश±ाथê अपने िवकासाÂमक Öतर, सीखने कì शैली, ±मताओ,ं सामÃयŎ, आवÔयकताओ ं 
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एवं शैि±क अनुभवŌ म¤ िभÆन होते ह§। इसिलए, िश±कŌ को लचीले, वैयिĉकृत, िश±ाथê-क¤ िþत 
एवं ÿमाण-आधाåरत उपागमŌ को अपनाने कì आवÔयकता होती है। 
िश±ण उपागमŌ का आधार िवकासाÂमक तÂपरता, बहòसंवेदी अिधगम, ÿे±णीय Óयवहार, 
सं²ानाÂमक ÿिøयाओ,ं ²ान के िनमाªण अथवा नवीन शै±िणक ÿथाओ ं पर हो सकता 
है।_______________________________________ 
4.2 उदेÔय  

 िविभÆन िश±ण उपागम के अथª, आवÔयकता एवंमहßव को ÖपĶ करना। 

 ÿमुख िवकासाÂमक, बहòसंवेदी, ÓयवहाराÂमक, सं²ानाÂमक एवं रचनावादी उपागमŌ का 
वणªन करना। 

 अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण (ABA), असतत परी±णÿिश±ण (DTT) तथा 
सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एवं सहयोग (PBIS) सिहत ÓयवहाराÂमक उपागमŌ 
पर चचाª करना। 

 सं²ानाÂमक िश±ण एवं अिधगम, हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (RTI) तथा रचनावादी 
उपागमŌ को ÖपĶ करना। 

 समावेशी एवं िवशेष िश±ा के संदभŎ म¤ उपयुĉ िश±ण उपागमŌ को लागू करना। 

 

4.3 ÓयवहाराÂमकउपागम (Behavioural Approach) 

 
ÓयवहाराÂमक उपागम अवलोकनीय और मापनीय Óयवहार पर क¤ िþत होते ह§। ÓयविÖथत 
िश±ण, पुनबªलन (Reinforcement), संकेत/ÿॉिÌÈटंग (Prompting), øिमक कौशल-
िवकास (Shaping) तथा ÿितपुिĶ (Feedback) के माÅयम से अिधगम को बढ़ावा िदया जाता 
है। 

4.3.1 अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण (Applied Behavior Analysis—ABA) 

 
A. अथª एवं पåरभाषा 
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अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण (Applied Behavior Analysis—ABA) Óयवहार को समझने 
और उसम¤ सुधार लाने का एक वै²ािनक उपागम है। इसम¤ पुनबªलन, ÿॉिÌÈटंग, पुनराविृ° और  
पयाªवरणीय संशोधन जैसे िसĦांतŌ का उपयोग वांछनीय ÓयवहारŌ को बढ़ाने तथा ऐसे ÓयवहारŌ 
को कम करने के िलए िकया जाता है जो अिधगम और दैिनक कायª-िनÕपादन म¤ बाधा डालते ह§। 
ABA का Åयान सामािजक łप से महÂवपूणª ÓयवहारŌ पर होता है और इसम¤ ÓयविÖथत 
अवलोकन, मापन, आँकड़ा-संúह तथा मूÐयांकन का उपयोग िकया जाता है। 
B. ऐितहािसक पृķभूिम 
ABA का िवकास 20वé शताÊदी के उ°राधª म¤ हòआ और यह B. F. Skinner के ऑपेर¤ट 
कंडीशिनंग (Operant Conditioning) के िसĦांतŌ से काफì ÿभािवत था। इन िसĦांतŌ को 
िश±ा, िवकासाÂमक अ±मताओ,ं ऑिटºम तथा अÆय ±ेýŌ म¤ लागू िकया गया। 
1968 म¤ Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) कì Öथापना एक महÂवपूणª 
मील का पÂथर थी। Baer, Wolf और Risley ने ABA कì ÿमुख िवशेषताओ ंको ÖपĶ łप 
से ÿÖतुत िकया। 
C. ABA कì िवशेषताएँ (Characteristics of ABA) 
i) अनुÿयुĉ (Applied) 
यह ऐसे ÓयवहारŌ पर क¤ िþत होता है जो Óयिĉ के िलए सामािजक łप से महÂवपूणª और 
अथªपूणª हŌ, जैसे: 
•संचार; 
•Öव-देखभाल; 
•शै±िणक कौशल; 
•सामािजक कौशल; 
•Öवतंý जीवन-यापन कौशल। 
ii) ÓयवहाराÂमक (Behavioral) 
यह अÖपĶ िववरणŌ के बजाय अवलोकनीय और मापनीय Óयवहार पर Åयान देता है। 
उदाहरण: “िवīाथê 10 िमनट तक अपनी सीट पर बैठा रहता है” एक मापनीय Óयवहार है। 
iii) िवĴेषणाÂमक (Analytic) 
ÓयविÖथत मÐूयांकन के माÅयम से यह िनधाªåरत िकया जाता है िक कोई हÖत±ेप Óयवहार म¤ 
पåरवतªन के िलए उ°रदायी है या नहé। आवÔयकता के अनुसार Single-Case Designs, जैसे 
Reversal और Multiple-Baseline Designs, का उपयोग िकया जा सकता है। 
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iv) तकनीकì (Technological) 
हÖत±ेप कì ÿिøयाओ ं का ÖपĶ, सटीक और पूणª िववरण िदया जाता है, तािक कोई अÆय 
ÿिशि±त Óयिĉ भी उÆह¤ एकłपता से लागू कर सके। 
v) अवधारणाÂमक łप से ÓयविÖथत (Conceptually Systematic) 
हÖत±ेप Öथािपत ÓयवहाराÂमक िसĦांतŌ, जैसे पुनबªलन, ÿॉिÌÈटंग, शेिपंग और ए³सिटं³शन 
(Extinction) से जुड़े होते ह§। 
vi) ÿभावी (Effective) 
हÖत±ेप से Óयवहार म¤ अथªपूणª और Óयावहाåरक सुधार होना चािहए, जैसे Öवतंýता, संचार या 
क±ा म¤ भागीदारी म¤ विृĦ। 
vii) सामाÆयीकरण (Generality) 
Óयवहार म¤ आया पåरवतªन समय के साथ बना रहना चािहए तथा िविभÆन ÓयिĉयŌ, ÖथानŌ, 
सामिúयŌ और पåरिÖथितयŌ म¤ सामाÆयीकृत होना चािहए। 
D. ABA कì ÿिøया (Process of ABA) 
अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण कì एक क¤ þीय िवशेषता Óयवहार का िनरंतर मापन, िवĴेषण और 
मÐूयांकन है। ABA एक ÓयविÖथत एवं आँकड़ा-आधाåरत ÿिøया का पालन करता है, िजसम¤ 
Óयिĉ कì आवÔयकताओ ंके अनुसार हÖत±ेप कì योजना बनाई जाती है, उसे ÓयविÖथत łप से 
लागू िकया जाता है और Óयवहार म¤ पåरवतªन के ÿमाण के आधार पर उसम¤ संशोधन िकया 
जाता है। 
1. लàय Óयवहार कì पहचान करना (Identify the Target Behavior) 
पहला चरण उस Óयवहार कì पहचान करना है िजसे बढ़ाना, घटाना या बनाए रखना है। 
लàय िकसी कौशल कì कमी, जैसे संचार, Öव-देखभाल या शै±िणक कौशल, अथवा समÖया 
Óयवहार, जैसे आøामकता, आÂम-±ित, ट§ůम या िनद¥शŌ का पालन न करना, हो सकता है। 
Óयवहार का चयन Óयिĉ के अिधगम, Öवतंýता, सहभािगता और जीवन कì गुणव°ा के िलए 
उसके महÂव के आधार पर िकया जाना चािहए। 
उदाहरण: रोने या िचÐलाने के बजाय सहायता के िलए उिचत अनुरोध करने के Óयवहार को 
बढ़ाना। 
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2. Óयवहार को वÖतुिनķ łप से पåरभािषत करना (Define the Behavior Objectively) 
लàय Óयवहार को अवलोकनीय और मापनीय शÊदŌ म¤ पåरभािषत िकया जाना चािहए। पåरभाषा 
इतनी ÖपĶ होनी चािहए िक िविभÆन पयªवे±क उस Óयवहार कì समान łप से पहचान कर सक¤ । 
“िवघटनकारी है”, “आलसी है” या “बुरा Óयवहार करता है” जैसे अÖपĶ शÊदŌ से बचना 
चािहए। 
उदाहरण: “िश±ाथê आøामक ह”ै कहने के बजाय आøामकता को इस ÿकार पåरभािषत िकया 
जा सकता है—“दूसरे Óयिĉ को खुले या बंद हाथ से मारना।” 
3. आधारभूत आँकड़े एकý करना (Collect Baseline Data) 
हÖत±ेप शुł करने से पहले Óयवहार के वतªमान Öतर से संबंिधत जानकारी एकý कì जाती है। 
इसे आधारभूत आँकड़े (Baseline Data) कहा जाता है। 
यह भिवÕय म¤ होने वाले Óयवहार पåरवतªन कì तुलना के िलए ÿारंिभक Öतर ÿदान करता है। 
आँकड़Ō म¤ शािमल हो सकते ह§: 
•Óयवहार कì आविृ° या घटनाओ ंकì सं´या; 
•अविध; 
•तीĄता; 
•िवलंबता (Latency); 
•सही ÿितिøयाओ ंका ÿितशत; 
•ÿितिøया कì दर। 
उदाहरण: कोई िश±ाथê 30 िमनट के सý म¤ औसतन 2 बार Öवतंý łप से अपनी पसंद कì वÖतु 
का अनुरोध करता है। 
4. ÿासंिगक पयाªवरणीय कारकŌ कì पहचान करना 
Óयवहार का अÅययन उसके पयाªवरणीय घटनाøम के संदभª म¤ िकया जाता है। ABA म¤ 
सामाÆयतः Óयवहार से पहले ³या होता है (Antecedent), Óयवहार Öवयं (Behavior) और 
Óयवहार के बाद ³या होता है (Consequence), इन तीनŌ पर िवचार िकया जाता है। इसे ABC 
Framework कहा जाता है। 
इससे Óयवहार को ÿभािवत करने वाले संभािवत कारकŌ कì पहचान करने म¤ सहायता िमलती है, 
जैसे: 
•किठन कायª या िनद¥श; 
•दूसरŌ का Åयान; 
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•पसंदीदा वÖतुओ ंया गितिविधयŌ तक पहòँच; 
•िदनचयाª म¤ पåरवतªन; 
•संवेदी या पयाªवरणीय पåरिÖथितयाँ; 
•गितिविधयŌ से बचने या उनसे छुटकारा पाने कì इ¸छा। 
5. उपयुĉ हÖत±ेप का चयन करना 
आकलन और आधारभूत आँकड़Ō के आधार पर ऐसा हÖत±ेप चुना जाता है जो Óयिĉकृत, 
सामािजक łप से अथªपूणª, नैितक तथा ÓयवहाराÂमक िसĦांतŌ पर आधाåरत हो। 
संभािवत रणनीितयाँ ह§: 
•पुनबªलन (Reinforcement); 
•ÿॉिÌÈटंग एवं फेिडंग (Prompting and Fading); 
•शेिपंग (Shaping); 
•कायª िवĴेषण (Task Analysis); 
•मॉडिलंग (Modeling); 
•चेिनंग (Chaining); 
•िवभेदाÂमक पुनबªलन (Differential Reinforcement); 
•ए³सिटं³शन (Extinction), जहाँ उपयुĉ और नैितक łप से लागू िकया गया हो 
•कायाªÂमक संचार ÿिश±ण (Functional Communication Training) 
•ŀÔय सहायता एवं संरिचत िश±ण। 
हÖत±ेप का उĥेÔय केवल िकसी Óयवहार को दबाना नहé होना चािहए, बिÐक उस Óयवहार के 
कायª (Function) और िश±ाथê कì आवÔयकताओ ंको संबोिधत करना होना चािहए। 
6. हÖत±ेप को ÓयविÖथत łप से लागू करना 
हÖत±ेप को एक ÖपĶ łप से िलिखत योजना के अनुसार लागू िकया जाता है। िश±ण सýŌ म¤ 
एकłपता महÂवपूणª है, तािक िश±ाथê को पूवाªनुमेय और सुसंगत ÿितिøयाएँ ÿाĮ हŌ। 
योजना म¤ ÖपĶ होना चािहए: 
•िश±क/िचिकÂसक ³या करेगा; 
•कौन-से ÿॉÌÈट िदए जाएंगे; 
•पुनबªलन कब िदया जाएगा; 
•ÿितिøयाओ ंको कैसे दजª िकया जाएगा; 
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•ÿॉÌÈट को धीरे-धीरे कैसे कम िकया जाएगा; 
•ÿगित कì समी±ा कैसे कì जाएगी। 
7. िनरंतर आँकड़े एकý करना 
हÖत±ेप के दौरान लगातार आँकड़े एकý िकए जाते ह§, न िक केवल शुŁआत और अंत म¤। 
िनरंतर आँकड़ा-संúह से िश±क या Óयवहार िवशेष² यह िनधाªåरत कर सकता है िक हÖत±ेप से 
अथªपूणª पåरवतªन हो रहा है या नहé। 
उदाहरण के िलए, ÿÂयेक सý म¤ समÖया Óयवहार कì आविृ° या Öवतंý łप से दी गई सही 
ÿितिøयाओ ंका ÿितशत दजª िकया जा सकता है। 
8. Óयवहार पåरवतªन का मूÐयांकन करना 
हÖत±ेप के दौरान ÿाĮ आँकड़Ō कì तुलना आधारभूत आँकड़Ō से कì जाती है तािक यह 
िनधाªåरत िकया जा सके िक लàय Óयवहार म¤ पåरवतªन हो रहा है या नहé। 
Óयवहार िवशेष² यह देखता ह:ै 
•Óयवहार बढ़ा है या घटा है; 
•सुधार कì दर और िनरंतरता ³या ह;ै 
•पåरवतªन नैदािनक एवं सामािजक łप से अथªपूणª है या नहé; 
•हÖत±ेप अपेि±त पåरणाम दे रहा है या नहé। 
समय के साथ Óयवहार के ŁझानŌ को देखने के िलए लाइन úाफ जैसे ŀÔय ÿदशªन उपयोगी हो 
सकते ह§। 
9. आवÔयकता पड़ने पर हÖत±ेप म¤ संशोधन करना 
यिद पयाªĮ ÿगित िदखाई नहé देती है, तो हÖत±ेप कì समी±ा करके उसम¤ संशोधन िकया जाता 
है। िनणªय अनुमान के बजाय आँकड़Ō के आधार पर िलए जाने चािहए। 
संभािवत संशोधनŌ म¤ शािमल ह§: 
•पुनबªलन के ÿकार या अनुसूची म¤ पåरवतªन; 
•ÿॉÌÈट को समायोिजत करना; 
•कायª कì किठनाई बदलना; 
•िश±ण ÿिøयाओ ंम¤ संशोधन; 
•अितåरĉ आकलन करना; 
•संभािवत पयाªवरणीय कारकŌ को संबोिधत करना; 
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•ÓयवहाराÂमक लàय म¤ संशोधन। 
यिद िश±ाथê अ¸छी ÿगित कर रहा है, तो Öवतंýता को बढ़ावा देने के िलए हÖत±ेप को धीरे-
धीरे कम या समायोिजत िकया जा सकता है। 
10. अनुर±ण एवं सामाÆयीकरण का आकलन करना (Assess Maintenance and 
Generalization) 
अंितम चरण म¤ यह िनधाªåरत िकया जाता है िक िश±ाथê नए अिजªत Óयवहार को समय के साथ 
बनाए रख सकता है या नहé तथा उसे िविभÆन ÓयिĉयŌ, ÖथानŌ, सामिúयŌ और पåरिÖथितयŌ म¤ 
लागू कर सकता है या नहé। 
अनुर±ण (Maintenance) का अथª है िक गहन िश±ण या हÖत±ेप कम िकए जाने के बाद भी 
कौशल बना रहे। 
सामाÆयीकरण (Generalization) का अथª है िक िश±ाथê िविभÆन संदभŎ म¤ उस कौशल का 
उपयोग कर सके। 
उदाहरण: यिद कोई िश±ाथê िश±क से “पानी” माँगना सीखता है, तो अंततः वह क±ा, घर 
और समुदाय म¤ िश±क, माता-िपता, सहपाठी या िकसी अÆय वयÖक से भी पानी माँगने म¤ स±म 
होना चािहए। 
E. ÿमुख ABA-आधाåरत हÖत±ेप उपागम (Major ABA-Based Intervention 
Approaches) 
A.िडÖøìट ůायल ůेिनंग (Discrete Trial Training—DTT) 
DTT, ABA के िसĦांतŌ को एक अÂयिधक संरिचत िश±ण ÿाłप म¤ लागू करता है। ÿÂयेक 
ůायल (Trial) म¤ सामाÆयतः िनÌन øम होता है: 

िनद¥श/िवभेदक उĥीपन → िश±ाथê कì ÿितिøया → पåरणाम/पुनबªलन 
िकसी कौशल को छोटे-छोटे घटकŌ म¤ िवभािजत िकया जाता है और िश±ाथê को अनेक 
अिधगम अवसरŌ म¤ उसका बार-बार अËयास कराया जाता है। सही ÿितिøयाओ ं को तुरंत 
पुनबªिलत िकया जाता है, जबिक आवÔयकता होने पर ÿॉÌÈट िदए जाते ह§ और धीरे-धीरे उÆह¤ 
कम िकया जाता है। 
ÿमुख शिĉयाँ 
•अनेक अिधगम अवसर ÿदान करता है। 
•िविशĶ कौशल िसखाने म¤ उपयोगी है। 
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•ÿगित का ÓयविÖथत मापन संभव बनाता है। 
सीमा 
चूँिक िश±ण ÿायः अÂयिधक संरिचत और वयÖक-िनद¥िशत होता ह,ै इसिलए सीखे गए कौशलŌ 
का अÆय ÓयिĉयŌ, ÖथानŌ या सामिúयŌ म¤ Öवतः सामाÆयीकरण नहé हो सकता। 
B.आकिÖमक/ÿासंिगक िश±ण (Incidental Teaching—IT) 
Incidental Teaching ÿाकृितक वातावरण म¤ िकया जाता है और िश±ण के अवसर उÂपÆन 
करने के िलए िश±ाथê कì ŁिचयŌ और ÿेरणा का उपयोग करता है। 
उदाहरण: ब¸चे का पसंदीदा िखलौना या नाÔता ऐसी जगह रखा जाता है जहाँ ब¸चा उसे देख 
सके, लेिकन Öवतंý łप से ÿाĮ न कर सके। जब ब¸चा उसम¤ Łिच िदखाता है, तो वयÖक उसे 
उिचत अनुरोध करने के िलए ÿोÂसािहत करता है और इि¸छत वÖतु को ÿाकृितक पुनबªलन के 
łप म¤ ÿदान करता है। 
ÿमुख िवशेषताएँ 
•ÿाकृितक अिधगम वातावरण। 
•िश±ाथê कì ÿेरणा और ŁिचयŌ का उपयोग। 
•ÿाकृितक पुनबªलन। 
•पहल (Initiation) और सामाÆयीकरण को ÿोÂसाहन। 
सीमा: यिद िश±ाथê बहòत कम बार Öवयं अंतःिøया शłु करता है, तो िश±ण के अवसर 
अपे±ाकृत कम हो सकते ह§। 
C. िपवोटल åरÖपॉÆस ůेिनंग (Pivotal Response Training—PRT) 
PRT एक ÿाकृितकतावादी ABA-आधाåरत उपागम है, जो अलग-अलग ÓयवहारŌ को िसखाने 
के बजाय िवकास के महÂवपूणª या िपवोटल ±ेýŌ पर Åयान क¤ िþत करता है। 
ÿमुख ±ेý 
•ÿेरणा (Motivation) 
•Öव-पहल (Self-initiation) 
•Öव-ÿबंधन (Self-management) 
•अनेक संकेतŌ के ÿित ÿितिøया (Responding to Multiple Cues) 
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PRT म¤ सामाÆयतः ब¸चे कì पसंद, कायŎ म¤ िविवधता, ÿाकृितक पुनबªलन, ÿयासŌ का 
पुनबªलन और बारी-बारी से कायª करना शािमल होते ह§। इन ÿिøयाओ ंका उĥेÔय ÿेरणा, पहल, 
सामाÆयीकरण और कौशल के अनुर±ण को बढ़ाना है। 
D. वबªल िबहेिवयर (Verbal Behavior—VB) 
वबªल िबहेिवयर भाषा और कायाªÂमक संचार के िवकास के िलए ÓयवहाराÂमक िसĦांतŌ का 
उपयोग करता है। 
ÿमुख वबªल ऑपेर¤ ट्स 
•Mand: इि¸छत या आवÔयक वÖतु/गितिविध के िलए अनुरोध करना। 
•Tact: वÖतुओ,ं िøयाओ ंया घटनाओ ंका नाम बताना या पहचानना। 
•Echoic: िकसी अÆय Óयिĉ Ĭारा कही गई बात को दोहराना। 
•Intraverbal: िकसी अÆय Óयिĉ के मौिखक Óयवहार के ÿित मौिखक ÿितिøया देना, िबना 
उसके कथन को सीधे दोहराए। 
VB म¤ कायाªÂमक संचार पर िवशेष जोर िदया जाता है और अ³सर Mand Training से 
शुŁआत कì जाती है, िजससे िश±ाथê अपनी आवÔयकताओ ंऔर इ¸छाओ ंको ÿभावी ढंग से 
Óयĉ करना सीख सके। 
E. िप³चर ए³सच¤ज कÌयुिनकेशन िसÖटम (Picture Exchange Communication 
System—PECS) 
PECS सीिमत या िबÐकुल कायाªÂमक वाणी न रखने वाले ÓयिĉयŌ के िलए एक विधªत एवं 
वैकिÐपक संचार (Augmentative and Alternative Communication—AAC) 
उपागम है। इसम¤ िचý-ÿतीकŌ के आदान-ÿदान के माÅयम से संचार िसखाया जाता है। 
PECS सरल अनुरोध से अिधक उÆनत संचार कौशलŌ कì ओर øमशः बढ़ता है: 
1.इि¸छत वÖतु के िलए िचý का आदान-ÿदान करना। 
2.संचार के दौरान दूरी बढ़ाना। 
3.िविभÆन िचýŌ के बीच भेद करना। 
4.सरल वा³यŌ का िनमाªण करना। 
5.ÿĳŌ का उ°र देना। 
6.देखी गई घटनाओ ंपर िटÈपणी करना। 
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PECS कायाªÂमक और ÖवतःÖफूतª संचार िवकिसत करने के िलए छोटे-छोटे िश±ण चरणŌ तथा 
ÿॉिÌÈटंग का उपयोग करता है। 
F. TEACCH 
TEACCH संरिचत िश±ण और पयाªवरण के ÓयविÖथत संगठन पर जोर देता है। इसम¤ Óयिĉ 
कì ±मताओ,ं आवÔयकताओ ंऔर सीखने कì िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए पयाªवरण को 
अनुकूिलत िकया जाता है। 
ÿमुख िवशेषताएँ 
•Óयिĉकृत एवं पåरवार-क¤ िþत योजना। 
•संरिचत भौितक वातावरण। 
•ÖपĶ सीमाएँ। 
•Óयिĉगत कायª ÿणािलयाँ। 
•ŀÔय समय-सारणी। 
•पूवाªनुमेय िदनचयाª। 
•गितिविधयŌ कì ÖपĶ शŁुआत और पूणªता। 
4.3.2 िडÖøìट ůायल ůेिनंग (Discrete Trial Training—DTT) 
िडÖøìट ůायल ůेिनंग (DTT) अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण (ABA) के िसĦांतŌ पर आधाåरत 
एक संरिचत िश±ण रणनीित है। 
DTT और ABA समानाथê नहé ह§। DTT, ABA के िसĦांतŌ को िविशĶ कौशल िसखाने के 
िलए लागू करने कì एक िविध है। 
DTT म¤ लàय कौशल को छोटे और ÿबंधनीय चरणŌ म¤ िवभािजत िकया जाता है तथा िश±ाथê 
को कौशल का अËयास करने के िलए बार-बार अवसर िदए जाते ह§। 
1. िडÖøìट ůायल के मूल घटक 
ÿÂयेक ůायल म¤ सामाÆयतः िनÌन øम होता है: 

िवभेदक उĥीपन (िनद¥श) → िश±ाथê कì ÿितिøया → पåरणाम/पुनबªलन 
1. िनद¥श/िवभेदक उĥीपन 
िश±क संि±Į और ÖपĶ िनद¥श देता है, जैसे—“ऐसा करो” या “लाल को छुओ।” 
2. ÿितिøया 
िश±ाथê िदए गए िनद¥श के अनुसार ÿितिøया देता है। 
 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

84 

 

 
3. पåरणाम 
•यिद ÿितिøया सही है, तो िश±क तुरंत पुनबªलन ÿदान करता है। 
•यिद ÿितिøया गलत है या नहé होती है, तो िश±क िश±ाथê को सही ÿितिøया देने म¤ सहायता 
करने के िलए उपयुĉ ÿॉÌÈट देता है। 
4. ÿॉÌÈट को कम करना (Prompt Fading) 
जैसे-जैसे िश±ाथê अिधक Öवतंý होता जाता है, ÿॉÌÈट को धीरे-धीरे कम िकया जाता है। 
5. पुनराविृ° 
लàय कौशल को सुŀढ़ एवं बनाए रखने के िलए ůायल का बार-बार अËयास कराया जाता है। 
पुनबªलन (Reinforcement) 
ÿभावी पुनबªलन DTT का महÂवपूणª घटक है। पुनबªलकŌ का चयन िश±ाथê कì पसंद और 
आवÔयकताओ ंके अनुसार िकया जाना चािहए। इनम¤ शािमल हो सकते ह§: 
•ÿशंसा और सामािजक Öवीकृित; 
•पसंदीदा िखलौने या गितिविधयाँ; 
•खाī वÖतुएँ; 
•पसंदीदा सामिúयŌ तक पहòँच; 
•अÆय Óयिĉकृत पुरÖकार। 
पुनबªलन सामाÆयतः वांिछत ÿितिøया के तुरंत बाद िदया जाना चािहए। 
2. DTT के माÅयम से िसखाए जाने वाले कौशल 
DTT का उपयोग िविभÆन ÿकार के कौशल िसखाने के िलए िकया जा सकता है, िवशेषकर 
ऑिटºम Öपे³ůम िडसऑडªर (ASD) वाले ब¸चŌ म¤। 
इनम¤ शािमल ह§: 
•मोटर कौशल एवं अनुकरण; 
•Åविन एवं मौिखक अनुकरण; 
•úहणाÂमक भाषा; 
•अिभÓयĉाÂमक भाषा; 
•वैकिÐपक एवं विधªत संचार; 
•खेल कौशल; 
•शै±िणक एवं पूवª-शै±िणक कौशल; 
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•वÖतुओ,ं घटनाओ ंया उĥीपकŌ के बीच भेद करना; 
•अनुकूली/अवांछनीय ÓयवहारŌ म¤ कमी एवं उनका ÿबंधन; 
•सामािजक एवं अनुकूली कौशल। 
DTT एक िश±ण सý म¤ अनेक संरिचत अिधगम अवसर ÿदान करता ह,ै िजससे यह नए 
कौशल और भेदकारी ±मताओ ंके अिधगम के िलए उपयोगी है। 
3. DTT के ÿमाण एवं ÿभावशीलता 
DTT को ASD वाले ब¸चŌ के िलए कई गहन ÿारंिभक हÖत±ेप कायªøमŌ म¤ शािमल िकया 
गया है। अनुसंधान म¤ िनÌन ±ेýŌ म¤ सुधार कì सूचना दी गई है: 
•बौिĦक कायªÿणाली; 
•भाषा एवं संचार; 
•अनुकूली Óयवहार; 
•अनुकरण; 
•खेल कौशल; 
•चुनौतीपूणª ÓयवहारŌ म¤ कमी; 
•शै±िणक कायªÿणाली एवं शैि±क Èलेसम¤ट। 
4. DTT कì सीमाएँ 
नई कौशल सीखने म¤ ÿभावी होने के बावजूद DTT कì कुछ महÂवपूणª सीमाएँ ह§। 
a. ÖवतःÖफूतª पहल कì सीिमतता 
चूँिक DTT सामाÆयतः वयÖक-िनद¥िशत होता है, इसिलए िश±ाथê पहले से Öथािपत िनद¥शŌ 
और पåरिÖथितयŌ पर िनभªर हो सकता है। उसे सीखे हòए कौशल कì Öवतंý पहल करने म¤ 
किठनाई हो सकती है। 
b. सामाÆयीकरण कì सीिमतता 
अÂयिधक संरिचत वातावरण म¤ सीखे गए कौशल Öवतः िनÌन पåरिÖथितयŌ म¤ Öथानांतåरत नहé 
हो सकते: 
•अलग-अलग ÓयिĉयŌ; 
•अलग-अलग ÖथानŌ; 
•अलग-अलग सामिúयŌ; 
•अलग-अलग पåरिÖथितयŌ। 
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c. अÂयिधक संरिचत वातावरण 
DTT का िनयंिýत वातावरण िश±ाथê के ÿाकृितक दैिनक वातावरण से काफì िभÆन हो सकता 
है। 
d. ÿाकृितकतावादी उपागमŌ कì आवÔयकता 
इन सीमाओ ंके कारण DTT को अ³सर ÿाकृितकतावादी िश±ण उपागमŌ के साथ जोड़ा जाता 
ह,ै तािक िश±ाथê को ÖवतःÖफूतª संचार, पहल और सामाÆयीकरण के अिधक अवसर िमल 
सक¤ । 
4.3.3 सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एवं समथªन (Positive Behavioral 
Interventions and Supports—PBIS) 
सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एवं समथªन (PBIS) एक ÿमाण-आधाåरत, सिøय एवं 
िनवारक ढाँचा ह,ै िजसका उपयोग िवīालयŌ म¤ सकाराÂमक Óयवहार को बढ़ावा देने, िवīालय 
कì सुर±ा म¤ सुधार करने तथा िवīािथªयŌ के सामािजक, भावनाÂमक और शै±िणक पåरणामŌ 
को बेहतर बनाने के िलए िकया जाता है। 
PBIS मु́ य łप से दंड पर िनभªर रहने के बजाय उिचत Óयवहार को िसखाने और पुनबªिलत 
करने पर क¤ िþत है। िजस ÿकार शै±िणक कौशलŌ को ÖपĶ łप से िसखाया जाता है, उसी ÿकार 
िवīािथªयŌ को यह भी िसखाया जाता है िक उिचत Óयवहार कैसा होता है तथा उसका अËयास 
करने के अवसर िदए जाते ह§। 
A. PBIS के ÿमुख िसĦांत 
•दंड के बजाय रोकथाम पर Åयान। 
•अपेि±त ÓयवहारŌ को ÖपĶ łप से पåरभािषत और िसखाना। 
•Óयवहार पर चचाª करने के िलए साझा भाषा (Common Language) का उपयोग। 
•उिचत Óयवहार के िलए सकाराÂमक पुनबªलन। 
•Óयवहार संबंधी आवÔयकताओ ं कì पहचान और ÿगित कì िनगरानी के िलए आँकड़Ō का 
उपयोग। 
•िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनुसार समथªन। 
•सामािजक, भावनाÂमक, ÓयवहाराÂमक एवं शै±िणक िवकास को बढ़ावा देना। 
•िविभÆन ÖथानŌ, जैसे क±ा, खेल का मैदान, कैफेटेåरया और Öकूल बस, म¤ लागू िकया जा 
सकता है। 
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B.PBIS का िý-Öतरीय ढाँचा (Three-Tiered Framework of PBIS) 
PBIS एक बहò-Öतरीय सहायता ÿणाली (Multi-Tiered System of Support) का उपयोग 
करता ह,ै िजसम¤ िवīाथê कì आवÔयकताओ ंके अनुसार सहायता कì तीĄता बढ़ती जाती है। 
Tier 1: सावªभौिमक समथªन (Universal Support) 
यह सभी िवīािथªयŌ और िवīालय के सभी वातावरणŌ म¤ सहायता ÿदान करता है। 
ÿमुख िवशेषताएँ 
• पूरे िवīालय के िलए Óयवहार संबंधी अपे±ाएँ िनधाªåरत करना। 
•अपेि±त ÓयवहारŌ को ÖपĶ łप से िसखाना। 
•िनयिमत सकाराÂमक पुनबªलन देना। 
•क±ा और िवīालय कì सुसंगत िदनचयाª Öथािपत करना। 
•िवīालय-Öतरीय आँकड़Ō के माÅयम से Óयवहार कì िनगरानी करना। 
•समÖया ÓयवहारŌ के िवकास को रोकना। 
उĥेÔय: सभी िवīािथªयŌ के िलए एक सकाराÂमक और पूवाªनुमेय वातावरण तैयार करना। 
Tier 2: लि±त समथªन (Targeted Support) 
यह उन िवīािथªयŌ को अितåरĉ सहायता ÿदान करता है जो Tier 1 के हÖत±ेपŌ पर पयाªĮ 
ÿितिøया नहé देते या िजनम¤ अिधक गंभीर Óयवहार संबंधी किठनाइयाँ िवकिसत होने का 
जोिखम होता है। 
उदाहरण 
•छोटे समूह म¤ सामािजक कौशल ÿिश±ण; 
•Óयवहार Check-in/Check-out ÿणाली; 
•लि±त पुनबªलन; 
•म¤टåरंग; 
•Óयिĉगत या छोटे समूह म¤ Óयवहार कì िनगरानी। 
उĥेÔय: Óयवहार संबंधी किठनाइयŌ के अिधक गंभीर होने से पहले क¤ िþत सहायता ÿदान करना। 
Tier 3: गहन एवं Óयिĉकृत समथªन (Intensive and Individualized Support) 
यह महÂवपूणª या लगातार बनी रहने वाली Óयवहार संबंधी आवÔयकताओ ंवाले िवīािथªयŌ के 
िलए गहन और Óयिĉकृत हÖत±ेप ÿदान करता है। 
ÿमुख िवशेषताएँ 
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•Óयिĉकृत Óयवहार आकलन; 
•Óयिĉकृत Óयवहार समथªन योजना; 
•Óयवहार का कायाªÂमक आकलन; 
•गहन िनगरानी एवं आँकड़ा-संúह; 
•िश±क, पåरवार और अÆय पेशेवरŌ के बीच सहयोग। 
उĥेÔय: जिटल Óयवहार संबंधी आवÔयकताओ ं को संबोिधत करना तथा ÓयवहाराÂमक और 
शै±िणक दोनŌ पåरणामŌ म¤ सुधार करना। 
C. ÿमाण-आधार एवं लाभ (Evidence Base and Benefits) 
PBIS को िवīालय और िवīािथªयŌ के िविभÆन सकाराÂमक पåरणामŌ से जोड़ा गया है, िजनम¤ 
शािमल ह§: 
•अनुशासन संबंधी रेफरल म¤ कमी; 
•क±ा म¤ Óयवहार म¤ सुधार; 
•िवīाथê कì सहभािगता म¤ वृिĦ; 
•सामािजक-भावनाÂमक कौशलŌ म¤ सुधार; 
•Óयवहार संबंधी समÖयाओ ंम¤ कमी; 
•शै±िणक एवं ÓयवहाराÂमक पåरणामŌ म¤ सुधार; 
•अिधक सकाराÂमक िवīालयी वातावरण; 
•िवīािथªयŌ और कमªचाåरयŌ के बीच बेहतर संबंध। 
PBIS उन िवīािथªयŌ के िलए भी उपयोगी हो सकता है जो आघात-संबंधी ÓयवहाराÂमक और 
भावनाÂमक िनयमन कì किठनाइयŌ का अनुभव करते ह§। आघात-सूिचत PBIS म¤ सुर±ा, 
लचीलापन, सहायक संबंध और उ°रदायी हÖत±ेपŌ पर जोर िदया जाता है। 
PBIS अिधक Æयायसंगत अनुशासनाÂमक ÿथाओ ं को भी बढ़ावा दे सकता है, ³यŌिक इसम¤ 
बिहÕकारी या दंडाÂमक ÿितिøयाओ ंके बजाय िनवारक और सहायक ŀिĶकोणŌ को ÿाथिमकता 
दी जाती है। 
D. PBIS के कायाªÆवयन के महÂवपूणª घटक 
i) िवīालयी वातावरण का आकलन (Assess School Climate) 
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िवīालयŌ को िनयिमत łप से िवīालयी वातावरण का आकलन करना चािहए और आँकड़Ō 
का उपयोग भावनाÂमक, शारीåरक, शै±िणक और सांÖकृितक सुर±ा को बढ़ावा देने के िलए 
करना चािहए। 
उदाहरण: िवīालयी वातावरण संबंधी सव¥±ण करना और उसके िनÕकषŎ के आधार पर Tier 1 
समथªन को मजबूत करना। 
ii) साझा ÓयवहाराÂमक अपे±ाएँ िवकिसत करना 
िवīालय को कुछ ÖपĶ ÓयवहाराÂमक अपे±ाएँ िनधाªåरत करनी चािहए, जो िवīालय समुदाय के 
मÐूयŌ और संÖकृित को ÿितिबंिबत करती हŌ। 
उदाहरण: क±ा, कैफेटेåरया, खेल के मैदान, बस तथा अÆय ÖथानŌ म¤ अपेि±त ÓयवहारŌ को 
दशाªने वाली Behaviour Matrix िवकिसत करना। 
iii) अपेि±त ÓयवहारŌ को िसखाना एवं अËयास कराना 
Óयवहार संबंधी अपे±ाओ ं को केवल िवīािथªयŌ तक पहòँचाने के बजाय उÆह¤ ÖपĶ łप से 
िसखाया और अËयास कराया जाना चािहए। 
उदाहरण: िश±क क±ा कì गितिविधयŌ, ÿदशªन, भूिमका-अिभनय और दैिनक िदनचयाª के 
माÅयम से सÌमानजनक एवं िजÌमेदार Óयवहार िसखा सकते ह§। 
iv) सकाराÂमक िदनचयाª एवं संबंध Öथािपत करना 
सुसंगत िदनचयाª िवīािथªयŌ को अपे±ाओ ं को समझने म¤ सहायता करती है तथा सकाराÂमक 
संबंध िवकिसत करने के अवसर ÿदान करती है। 
उदाहरण: ÿातःकालीन बैठक का उपयोग संबंध बनाने, अपे±ाओ ं कì पुनरावृि° करने और 
सामािजक कौशलŌ का अËयास कराने के िलए िकया जा सकता है। 
v) सकाराÂमक पुनबªलन का उपयोग करना 
उिचत Óयवहार को िनयिमत łप से पहचाना और पुनबªिलत िकया जाना चािहए। 
उदाहरण: िश±क िविशĶ ÿशंसा, ÿोÂसाहन, टोकन, िवशेषािधकार या पसंदीदा गितिविधयŌ तक 
पहòँच का उपयोग कर सकते ह§। 
vi) लचीलापन एवं पुनÖथाªपनाÂमक ÿथाओ ंको बढ़ावा देना 
PBIS म¤ आघात-सूिचत एवं पुनÖथाªपनाÂमक ÿथाओ ं को शािमल िकया जा सकता है। इससे 
िवīािथªयŌ को सामना करने के कौशल िवकिसत करने, अपने Óयवहार पर िवचार करने, संबंधŌ 
को सुधारने और लचीलापन िवकिसत करने म¤ सहायता िमलती है। 
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उदाहरण: पुनÖथाªपनाÂमक बातचीत या सकª ल के माÅयम से िवīािथªयŌ को अपने कायŎ के 
ÿभाव को समझने और हòए नुकसान कì भरपाई के तरीके पहचानने म¤ सहायता दी जा सकती है। 
vii) िनरंतर Óयावसाियक िवकास 
PBIS को ÿभावी और सुसंगत łप से लागू करने के िलए िश±कŌ तथा अÆय िवīालयी 
कमªचाåरयŌ को िनरंतर ÿिश±ण कì आवÔयकता होती है। 
ÿिश±ण म¤ िनÌन िवषय शािमल हो सकते ह§: 
•Óयवहार समथªन रणनीितयाँ; 
•सकाराÂमक पुनबªलन; 
•आघात-सूिचत ÿथाएँ; 
•क±ा ÿबंधन; 
•सामािजक-भावनाÂमक अिधगम; 
•कड़ा-आधाåरत िनणªय-िनमाªण। 
viii) सहयोग को बढ़ावा देना 
सफल कायाªÆवयन के िलए िनÌन के बीच सहयोग आवÔयक ह:ै 
• िश±क; 
• िवशेष िश±क; 
• िवīालय ÿशासक; 
• परामशªदाता एवं अÆय पेशेवर; 
• िवīाथê; 
• माता-िपता एवं पåरवार; 
• समुदाय के सदÖय। 
Óयावसाियक अिधगम समुदाय (Professional Learning Communities) कमªचाåरयŌ को 
कायाªÆवयन कì चुनौितयŌ पर चचाª करने, अनुभव साझा करने और समाधान िवकिसत करने के 
अवसर ÿदान कर सकते ह§। 
E. कायाªÆवयन संबंधी िवचार (Implementation Considerations) 
सफल और िटकाऊ कायाªÆवयन के िलए िवīालयŌ को िनÌन बातŌ पर िवचार करना चािहए: 

1.िनķापूणª कायाªÆवयन (Fidelity): PBIS को इसके मूल िसĦांतŌ और ÿिøयाओ ंके अनुसार 
लागू करना। 
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2.ÖथाियÂव (Sustainability): समय के साथ ÿथाओ ंको िनरंतर बनाए रखना। 
3.िवÖतार-±मता (Scalability): िविभÆन क±ाओ,ं िवīालयŌ और पåरिÖथितयŌ म¤ PBIS को 
उपयुĉ łप से अनुकूिलत करना। 
4.सांÖकृितक उ°रदाियÂव (Cultural Responsiveness): Óयवहार संबंधी अपे±ाएँ िवīालय 
समुदाय कì संÖकृित और मूÐयŌ का सÌमान कर¤। 
5.आँकड़ा-आधाåरत िनणªय-िनमाªण: Óयवहार संबंधी आँकड़Ō का िनयिमत संúह और िवĴेषण 
करना। 
6.कमªचारी ÿिश±ण: िनरंतर Óयावसाियक िवकास ÿदान करना। 

 
7.पåरवार कì सहभािगता: Óयवहार संबंधी हÖत±ेपŌ कì योजना और समथªन म¤ पåरवारŌ को 
शािमल करना। 
8.Óयिĉकरण:िवīािथªयŌ कì आवÔयकताओ ंके अनुसार सहायता कì तीĄता बढ़ाना। 
4.4 सं²ानाÂमक एवं रचनावादी उपागम (Cognitive and Constructivist Approaches) 
सं²ानाÂमक एवं रचनावादी उपागम िश±ाथê के िचंतन, समझ, समÖया-समाधान तथा अिधगम 
म¤ सिøय सहभािगता पर क¤ िþत होते ह§। 
 
4.4.1 िश±ण एवं अिधगम का सं²ानाÂमक उपागम (Cognitive Approach to 
Teaching and Learning) 
1. िश±ण एवं अिधगम का सं²ानाÂमक उपागम 
सं²ान (Cognition) से आशय सोचने, Öमरण करने, सीखने, समझने, तकª  करने तथा भाषा के 
ÿयोग जैसी मानिसक गितिविधयŌ से है। सं²ानाÂमक उपागम इस बात पर क¤ िþत होता है िक 
िश±ाथê सूचना को कैसे úहण, ÓयविÖथत, संúिहत, समझते और पुनः ÿाĮ करते ह§। इस उपागम 
म¤ िश±ािथªयŌ को सूचना के िनिÕøय ÿाĮकताª के बजाय अिधगम ÿिøया म¤ सिøय सहभागी 
माना जाता है। 
जब िवīाथê अवधारणाओ ंके बीच संबंधŌ को समझते ह§, नई जानकारी को पूवª ²ान से जोड़ते 
ह§ और सूचनाओ ंको तािकª क łप से ÓयविÖथत करते ह§, तो अिधगम अिधक ÿभावी हो जाता 
है। 
ÿमुख िवशेषताएँ 
•अिधगम म¤ शािमल मानिसक ÿिøयाओ ंपर बल देता है। 
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•Åयान, ÿÂय±ण, Öमृित, तकª  तथा पूवª ²ान को महßव देता है। 
•िश±ािथªयŌ को सूचना को सिøय łप से संसािधत करने और समझने के िलए ÿोÂसािहत करता 
है। 
•केवल रटने के बजाय अथªपूणª अिधगम को बढ़ावा देता है। 
•गहन समझ तथा सं²ानाÂमक िवकास म¤ सहायता करता है। 
•यह Öवीकार करता है िक िश±ाथê अपनी अिधगम आवÔयकताओ,ं ±मताओ ंऔर सीखने कì 
गित म¤ िभÆन होते ह§। 
उदाहरण 
िभÆन (Fractions) पढ़ाते समय िश±क िभÆनŌ कì अवधारणा को िपÛज़ा के टुकड़Ō को बाँटने 
के उदाहरण से समझा सकता है। यह पåरिचत उदाहरण िवīािथªयŌ को नई गिणतीय अवधारणा 
को अपने पूवª ²ान और अनुभव से जोड़ने म¤ सहायता करता है। 
1.सं²ानाÂमक अिधगम रणनीितयाँ (Cognitive Learning Strategies) 
सं²ानाÂमक अिधगम रणनीितयाँ ऐसी िश±ण तकनीक¤  ह§ जो िश±ािथªयŌ को सूचना को अिधक 
ÿभावी ढंग से संसािधत करने, समझने, ÓयविÖथत करने और बनाए रखने म¤ सहायता करती ह§। 
ये रणनीितयाँ अिधगम म¤ सिøय सहभािगता को ÿोÂसािहत करती ह§ तथा केवल रटने के बजाय 
गहन समझ िवकिसत करती ह§। 
a) नवीन ²ान को पूवª ²ान से जोड़ना (Connecting New Knowledge with Prior 
Knowledge) 
अिधगम तब अिधक अथªपूणª बनता है जब िवīाथê नई जानकारी को उस जानकारी से जोड़ते ह§ 
िजसे वे पहले से जानते ह§। िश±क उदाहरणŌ, उपमाओ,ं चचाªओ ं तथा पूवª-मूÐयांकन ÿĳŌ के 
माÅयम से इस संबंध को सुगम बना सकते ह§। 
उदाहरण: जल चø पढ़ाने से पहले िश±क िवīािथªयŌ से पूछ सकता है िक बाåरश के बाद 
जमीन पर जमा पानी या पोखर का पानी कुछ समय बाद कहाँ चला जाता है। इस पåरिचत 
अनुभव को वाÕपीकरण (Evaporation) और संघनन (Condensation) जैसी अवधारणाओ ं
से जोड़ा जा सकता है। 
b) सूचना का खंडीकरण (Chunking Information) 
खंडीकरण (Chunking) म¤ बड़ी माýा म¤ उपलÊध जानकारी को छोटे और अथªपूणª समूहŌ या 
इकाइयŌ म¤ िवभािजत िकया जाता है। चूँिक िश±ाथê छोटी-छोटी सूचनाÂमक इकाइयŌ को  
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अिधक आसानी से संसािधत कर सकते ह§, इसिलए यह रणनीित सं²ानाÂमक अिधभार 
(Cognitive Overload) को कम करती है और समझ म¤ सुधार करती है। 
उदाहरण: इितहास का कोई िवषय पढ़ाते समय िश±क एक साथ पूरी जानकारी ÿÖतुत करने के 
बजाय उसे कारण, ÿमुख घटनाएँ और पåरणाम जैसे भागŌ म¤ ÓयविÖथत कर सकता है। 
c) úािफक आयोजकŌ का उपयोग (Using Graphic Organizers) 
úािफक आयोजक (Graphic Organizers) जैसे अवधारणा मानिचý (Concept Maps), 
वेन आरेख (Venn Diagrams), ÿवाह-चाटª (Flowcharts) और सारिणयाँ (Tables) 
िश±ािथªयŌ को सूचनाओ ंको ŀÔय łप से ÓयविÖथत करने तथा िविभÆन अवधारणाओ ंके बीच 
संबंधŌ को समझने म¤ सहायता करते ह§। 
ये जिटल िवषयŌ के िलए िवशेष łप से उपयोगी ह§। इनके माÅयम से िवīाथê िलिखत कायª कì 
योजना बनाने, िवचारŌ कì तुलना करने तथा समानताओ ंऔर िभÆनताओ ंकì पहचान करने म¤ 
भी सहायता ÿाĮ कर सकते ह§। 
d) पुनःÖमरण अËयास (Retrieval Practice) 
पुनःÖमरण अËयास म¤ पहले सीखी गई जानकारी को केवल दोबारा पढ़ने या नोट्स कì समी±ा 
करने के बजाय Öमृित से पुनः याद करना शािमल होता है। ि³वज़, Éलैशकाडª, ÿĳ पूछना तथा 
छोटे िलिखत उ°र इसके उपयोगी उदाहरण ह§। 
िनयिमत पुनःÖमरण अËयास Öमृित को मजबूत करता है और िवīािथªयŌ को यह पहचानने म¤ 
सहायता करता है िक वे िकन िवषयŌ को अ¸छी तरह समझते ह§ तथा िकन ±ेýŌ म¤ उÆह¤ और 
अिधक सीखने कì आवÔयकता है। 
e) अिधसं²ान को ÿोÂसािहत करना (Encouraging Metacognition) 
अिधसं²ान (Metacognition) का अथª ह—ैअपने Öवयं के िचंतन और अिधगम के बारे म¤ 
सोचना। यह िवīािथªयŌ को अपनी समझ कì िनगरानी करने, उपयुĉ अिधगम रणनीितयŌ का 
चयन करने तथा अपनी ÿगित का मूÐयांकन करने म¤ स±म बनाता है। 
िश±क िनÌनिलिखत ÿĳŌ के माÅयम से अिधसं²ान को ÿोÂसािहत कर सकते ह§: 
•इस समÖया को हल करने म¤ कौन-सी रणनीित आपके िलए उपयोगी रही? 
•शुŁआत म¤ ³या किठन या Ăिमत करने वाला था? 
•अगली बार आप ³या अलग कर¤गे? 
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2.क±ा म¤ सं²ानाÂमक अिधगम (Cognitive Learning in the Classroom) 
क±ा म¤ सं²ानाÂमक अिधगम इस बात पर क¤ िþत होता है िक िवīाथê कैसे सोचते ह§, सूचना को 
कैसे संसािधत करते ह§, अवधारणाओ ं को कैसे समझते ह§ और सीखी गई बातŌ को कैसे याद 
रखते ह§। यह िश±ण को केवल Óया´यान और दोहराव तक सीिमत न रखते हòए अंतःिøया, 
िचंतन, तकª  तथा अथª-िनमाªण पर बल देता है। 
सं²ानाÂमक अिधगम का एक ÿमुख लाभ िवīािथªयŌ कì सिøय सहभािगता म¤ वृिĦ है। जब 
िवīािथªयŌ को अवधारणाओ ंका िवĴेषण करने, तुलना करने, समझाने, पूवाªनुमान लगाने और 
उनका ÿयोग करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता है, तो वे अिधगम ÿिøया म¤ सिøय सहभागी 
बन जाते ह§। इस ÿकार कì सहभािगता Öमरण, समझ और आÂमिवĵास म¤ सुधार कर सकती है। 
क±ा म¤ सं²ानाÂमक अिधगम के उदाहरण 
•िश±क िकसी समÖया-समाधान ÿिøया का चरण-दर-चरण ÿदशªन करते हòए उसके पीछे के 
तकª  को समझाता है। 
•िवīाथê छोटे समूहŌ म¤ िकसी पाठ पर चचाª करते ह§ और उसे पहले सीखी गई अवधारणाओ ंसे 
जोड़ते ह§। 
•िश±ाथê िकसी कायª पर िचंतन करते ह§ और यह पहचानते ह§ िक कौन-सी रणनीितयाँ ÿभावी 
रहé। 
•क±ा कì गितिविधयŌ म¤ िवīािथªयŌ को केवल तÃयŌ को याद करने के बजाय सूचना को 
वगêकृत, पूवाªनुमािनत, िवĴेिषत या मूÐयांिकत करने कì आवÔयकता होती है। 
सं²ानाÂमक अिधगम िवभेदीकृत िश±ण (Differentiated Instruction) को भी समथªन 
ÿदान करता है, ³यŌिक िवīािथªयŌ कì अिधगम आवÔयकताओ,ं ±मताओ ंऔर सीखने कì गित 
म¤ िभÆनता होती है। िविभÆन सं²ानाÂमक रणनीितयŌ का उपयोग करके िश±क िवīािथªयŌ को 
सूचना तक पहòँचने, अवधारणाओ ंको संसािधत करने और अपनी समझ ÿदिशªत करने के िलए 
अनेक अवसर ÿदान कर सकते ह§। 
यह उपागम िश±क-ÿिश±ण म¤ भी िवशेष łप से उपयोगी है, ³यŌिक यह महÂवपूणª क±ा-
ÓयवहारŌ को दशाªता है। िश±क िवīािथªयŌ के पूवª ²ान का आकलन करते ह§, िवषय-वÖतु को 
ÿबंधनीय भागŌ म¤ ÓयविÖथत करते ह§, समझ कì िनगरानी करते ह§, उिचत सहायता ÿदान करते ह§ 
और धीरे-धीरे Öवतंý िचंतन को ÿोÂसािहत करते ह§। 
3.सं²ानाÂमक अिधगम गितिविधयाँ (Cognitive Learning Activities) 
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सं²ानाÂमक अिधगम गितिविधयŌ म¤ िवīािथªयŌ को सूचना को सिøय łप से संसािधत करने, 
लागू करने, ÓयविÖथत करने और उस पर िचंतन करने कì आवÔयकता होती है। ये गितिविधयाँ 
िवīािथªयŌ कì सोच को अिधक ÖपĶ बनाती ह§ और उÆह¤ अिधगम ÿिøया म¤ सिøय भूिमका 
ÿदान करती ह§। 
1. सोच¤–जोड़ी बनाएँ–साझा कर¤ (Think-Pair-Share) 
िवīाथê पहले िकसी ÿĳ या समÖया पर Óयिĉगत łप से िवचार करते ह§। इसके बाद वे अपनी 
सोच पर िकसी साथी के साथ चचाª करते ह§ और अंत म¤ अपने उ°रŌ को पूरी क±ा के साथ 
साझा करते ह§। 
यह गितिविध िचंतन, मौिखक ÿसंÖकरण, संचार और सहपाठी अिधगम को बढ़ावा देती है। 
2. अवधारणा मानिचýण (Concept Mapping) 
िवīाथê अवधारणाओ ं का एक ŀÔय ÿितिनिधÂव तैयार करते ह§ और उनके बीच संबंधŌ को 
दशाªते ह§। अवधारणा मानिचýŌ का उपयोग िव²ान कì ÿिøयाओ,ं पठन-िवषयŌ, ऐितहािसक 
घटनाओ,ं शÊदावली तथा अÆय जिटल िवषयŌ के िलए िकया जा सकता है। 
3.समÖया-आधाåरत अिधगम (Problem-Based Learning) 
िवīाथê िकसी वाÖतिवक जीवन या वाÖतिवक जीवन से संबंिधत समÖया पर कायª करते ह§ और 
उसके संभािवत समाधान िवकिसत करते ह§। यह गितिविध तकª , सहयोग, आलोचनाÂमक िचंतन 
और पूवª म¤ सीखे गए ²ान के अनुÿयोग को बढ़ावा देती है। 
उदाहरण:िवīाथê क±ा के िलए पुनचªøण (Recycling) कì योजना बना सकते ह§, समुदाय कì 
िकसी समÖया का अÅययन कर सकते ह§ या वाÖतिवक जीवन के बजट पर आधाåरत गिणतीय 
समÖया हल कर सकते ह§। 
4. Öव-Óया´या (Self-Explanation) 
िवīाथê बताते ह§ िक वे िकसी उ°र तक कैसे पहòँचे या कोई िवशेष अवधारणा अथवा ÿिøया 
िकस ÿकार कायª करती है। अपने तकª  कì Óया´या करने से िश±ािथªयŌ को अपने िवचारŌ को 
ÓयविÖथत करने और िवषय कì गहरी समझ िवकिसत करने म¤ सहायता िमलती है। 
5. िचंतन डायरी (Reflection Journals) 
िवīाथê संि±Į łप से िलखते ह§ िक उÆहŌने ³या सीखा, उÆह¤ ³या चुनौतीपूणª लगा और वे अपने 
अिधगम म¤ िकस ÿकार सुधार कर सकते ह§। 
िचंतन डायरी अिधसं²ान, आÂम-जागłकता और Öव-मÐूयांकन को बढ़ावा देती ह§। 
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6.छँटाई एवं वगêकरण कायª (Sorting and Categorizing Tasks) 
िवīाथê वÖतुओ,ं िवचारŌ, उदाहरणŌ या सूचनाओ ं को उनकì समान िवशेषताओ ं या गुणŌ के 
आधार पर समूहŌ म¤ ÓयविÖथत करते ह§। ये गितिविधयाँ िश±ािथªयŌ को ÿितłपŌ कì पहचान 
करने, संबंध Öथािपत करने, अवधारणाओ ं म¤ भेद करने तथा संकÐपनाÂमक समझ िवकिसत 
करने म¤ सहायता करती ह§। 
 
4.4.2 हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (Response to Intervention—RTI) 
हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (Response to Intervention—RTI) उन िवīािथªयŌ कì 
ÿारंिभक पहचान और सहायता के िलए एक बहò-Öतरीय उपागम (Multi-Tiered Approach) 
ह,ै जो शै±िणक, अिधगम या Óयवहार संबंधी किठनाइयŌ का अनुभव करते ह§। इसम¤ उ¸च-
गुणव°ा वाला िश±ण, सावªभौिमक Öøìिनंग, साàय-आधाåरत हÖत±ेप तथा िवīाथê कì ÿगित 
कì िनरंतर िनगरानी पर बल िदया जाता है। 
RTI मु́ य łप से एक रोकथाम-उÆमुख मॉडल (Prevention-Oriented Model) के łप म¤ 
कायª करता है। औपचाåरक िनदान या िवशेष िश±ा के िलए रेफरल कì ÿती±ा करने के बजाय, 
िश±क किठनाइयŌ कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ पहचान करते ह§ और िवīािथªयŌ को उनकì क±ा-
Öतरीय अिधगम अपे±ाओ ंको पूरा करने म¤ सहायता देने के िलए उपयुĉ हÖत±ेप ÿदान करते 
ह§। 
a) RTI कì ÿमुख िवशेषताएँ 
•ÿारंिभक पहचान (Early Identification): शै±िणक या Óयवहार संबंधी किठनाइयŌ के 
जोिखम वाले िवīािथªयŌ कì पहचान करना। 
•उ¸च-गुणव°ा वाला िश±ण (High-Quality Instruction): यह सुिनिĲत करना िक सभी 
िवīािथªयŌ को ÿभावी क±ा-िश±ण ÿाĮ हो। 
•सावªभौिमक Öøìिनंग (Universal Screening): सभी िवīािथªयŌ कì Öøìिनंग करके उन 
िवīािथªयŌ कì पहचान करना िजÆह¤ अितåरĉ सहायता कì आवÔयकता हो सकती है। 
•साàय-आधाåरत हÖत±ेप (Evidence-Based Intervention): वै²ािनक łप से समिथªत 
िश±ण एवं ÓयवहाराÂमक रणनीितयŌ का उपयोग करना। 
•ÿगित कì िनगरानी (Progress Monitoring): िवīाथê के ÿदशªन और हÖत±ेप के ÿित 
उसकì ÿितिøया का िनयिमत मापन करना। 
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•आँकड़ा-आधाåरत िनणªय-िनमाªण (Data-Based Decision Making): आवÔयक सहायता 
के ÿकार और तीĄता का िनधाªरण करने के िलए मूÐयांकन संबंधी आँकड़Ō का उपयोग करना। 
•बढ़ती हòई तीĄता (Increasing Intensity): िवīािथªयŌ कì आवÔयकताएँ बढ़ने के साथ 
सहायता को अिधक वैयिĉकृत और गहन बनाना। 
•रोकथाम (Prevention): शै±िणक असफलता को रोकना और अिधक गहन सेवाओ ं कì 
आवÔयकता को कम करना। 
b)हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया के Öतर (Tiers of Response to Intervention) 
RTI को सामाÆयतः तीन-Öतरीय मॉडल (Three-Tier Model) के łप म¤ ÓयविÖथत िकया 
जाता है। ये Öतर िश±ण कì बढ़ती हòई तीĄता और वैयिĉकरण को दशाªते ह§। हÖत±ेप के ÿित 
ÿितिøया के आधार पर िवīाथê एक Öतर से दूसरे Öतर पर जा सकते ह§। 
Öतर1: सावªभौिमक/मलूभूत िश±ण (Tier 1: Universal/Core Instruction) 
Öतर 1 RTI का आधार है और इसे सामाÆय िश±ा क±ा म¤ सभी िवīािथªयŌ को ÿदान िकया 
जाता है। 
ÿमुख घटक: 
•उ¸च-गुणव°ा वाला, अनुसंधान-आधाåरत क±ा िश±ण 
•सभी िवīािथªयŌ कì सावªभौिमक Öøìिनंग 
•िवभेदीकृत िश±ण 
•लचीला समूह िनमाªण 
•क±ा-आधाåरत शै±िणक एवं ÓयवहाराÂमक सहायता 
•िवīाथê के ÿदशªन कì िनयिमत िनगरानी 
ÿभावी Öतर-1 िश±ण के माÅयम से अिधकांश िवīािथªयŌ से अपे±ा कì जाती है िक वे पयाªĮ 
ÿगित कर¤गे। सामाÆयतः ÿयुĉ एक मानक के अनुसार लगभग 80% िवīाथê मूलभूत िश±ण के 
ÿित पयाªĮ ÿितिøया दे सकते ह§। 
िनणªय: 
जो िवīाथê पयाªĮ ÿगित करते ह§, वे Öतर 1 म¤ बने रहते ह§। िजन िवīािथªयŌ कì ÿगित अपयाªĮ 
होती है, उÆह¤ Öतर 2 कì सहायता ÿदान कì जा सकती है। 
________________________________________ 
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Öतर 2: लि±त लघु-समूह हÖत±ेप (Tier 2: Targeted Small-Group Intervention) 
Öतर 2 उन िवīािथªयŌ के िलए बनाया गया है जो Öतर 1 के िश±ण से पयाªĮ ÿगित नहé करते। 
िवīािथªयŌ को छोटे समूहŌ म¤ अितåरĉ और लि±त िश±ण ÿदान िकया जाता ह,ै जो सामाÆयतः 
उनकì िविशĶ किठनाइयŌ के ±ेýŌ पर क¤ िþत होता है। 
उदाहरण: 
•पठन ÿवाह का अËयास 
•ÅवÆयाÂमक जागłकता का िश±ण 
•गिणतीय कौशल संबंधी हÖत±ेप 
•शÊदावली िवकास 
•ÓयवहाराÂमक कौशल का िश±ण 
िवīािथªयŌ कì आवÔयकताओ ंऔर उपलÊध संसाधनŌ के अनुसार हÖत±ेप सĮाह म¤ कई बार 
ÿदान िकया जा सकता है। हÖत±ेप कì ÿभावशीलता िनधाªåरत करने के िलए ÿगित कì िनयिमत 
िनगरानी कì जाती है। 
िनणªय: 

•पयाªĮ ÿितिøया → Öतर 1 पर वापस जाना या उसम¤ बने रहना। 

•अपयाªĮ ÿितिøया → अिधक गहन Öतर 3 हÖत±ेप पर िवचार करना। 
Öतर 3: गहन एवं वैयिĉकृत हÖत±ेप (Tier 3: Intensive and Individualized 
Intervention) 
Öतर 3 उन िवīािथªयŌ के िलए है जो Öतर 2 के हÖत±ेप के बावजूद महÂवपूणª किठनाइयŌ का 
अनुभव करते रहते ह§। 
इस Öतर पर हÖत±ेप: 
•अÂयिधक वैयिĉकृत होता है। 
•अिधक गहन होता है। 
•अिधक बार ÿदान िकया जाता है। 
•िविशĶ कौशलगत किमयŌ पर क¤ िþत होता है। 
•Óयिĉगत łप से या बहòत छोटे समूहŌ म¤ ÿदान िकया जाता है। 
•िनकटता से िनगरानी के अधीन होता है। 
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हÖत±ेप म¤ िश±ण के समय म¤ वृिĦ, छोटे समूहŌ का उपयोग तथा िवशेषीकृत िश±ण शािमल हो 
सकता है। िवīाथê कì ÿितिøया िनधाªåरत करने के िलए उसकì ÿगित कì बार-बार िनगरानी कì 
जाती है। 
यिद पयाªĮ किठनाइयाँ बनी रहती ह§, तो िवīाथê को िवशेष िश±ा सेवाओ ं के िलए Óयापक 
मÐूयांकन (Comprehensive Evaluation) हेतु रेफर िकया जा सकता है। RTI का उपयोग 
िकसी िवīाथê के उपयुĉ मूÐयांकन के अिधकार म¤ देरी करने या उसे अÖवीकार करने के िलए 
नहé िकया जाना चािहए। 
c) RTI ÿिøया (RTI Process) 
RTI ÿिøया को िनÌनिलिखत चरणŌ म¤ ÓयविÖथत िकया जा सकता है: 
चरण 1: सावªभौिमक Öøìिनंग (Universal Screening) 
सभी िवīािथªयŌ कì Öøìिनंग कì जाती है तािक शै±िणक या Óयवहार संबंधी किठनाइयŌ के 
जोिखम वाले िवīािथªयŌ कì पहचान कì जा सके। 
चरण 2: जोिखम वाले िवīािथªयŌ कì पहचान 
अितåरĉ सहायता कì आवÔयकता वाले िवīािथªयŌ कì पहचान करने के िलए Öøìिनंग और 
क±ा-ÿदशªन से संबंिधत आँकड़Ō का परी±ण िकया जाता है। 
चरण 3: साàय-आधाåरत हÖत±ेप ÿदान करना 
िवīाथê कì पहचानी गई आवÔयकताओ ंके अनुसार उपयुĉ हÖत±ेप ÿदान िकए जाते ह§। 
चरण 4: ÿगित कì िनगरानी 
उपयुĉ मूÐयांकन उपकरणŌ का उपयोग करके िवīाथê के ÿदशªन को िनयिमत łप से मापा 
जाता है। 
चरण 5: आँकड़ा-आधाåरत िनणªय-िनमाªण 
िश±क और सहयोगी कमªचारी आँकड़Ō का िवĴेषण करके यह िनधाªåरत करते ह§ िक िवīाथê 
हÖत±ेप के ÿित पयाªĮ ÿितिøया दे रहा है या नहé। 
चरण 6: हÖत±ेप म¤ समायोजन 
िवīाथê कì ÿगित के अनुसार हÖत±ेप कì तीĄता, अविध, आविृ° या िविध म¤ पåरवतªन िकया 
जाता है। 
चरण 7: आगे का मूÐयांकन या रेफरल 
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जो िवīाथê महÂवपूणª किठनाइयŌ का अनुभव करते रहते ह§, उÆह¤ अिधक Óयापक मÐूयांकन तथा 
िवशेष िश±ा सेवाओ ंके िलए िवचार िकया जा सकता है। 
RTI का महßव 
d) RTI के लाभ (Advantages of RTI) 
•अिधगम संबंधी किठनाइयŌ कì ÿारंिभक पहचान को बढ़ावा देता है। 
•िवīािथªयŌ को शै±िणक łप से बहòत अिधक पीछे रहने से रोकता है। 
•किठनाइयŌ के गंभीर होने से पहले सहायता ÿदान करता है। 
•साàय-आधाåरत िश±ण पĦितयŌ के उपयोग को ÿोÂसािहत करता है। 
•सहायता ÿदान करने से पहले औपचाåरक िनदान कì ÿती±ा पर िनभªरता को कम करता है। 
•वैयिĉकृत एवं िवभेदीकृत िश±ण को समथªन देता है। 
•िश±कŌ और अÆय पेशेवरŌ के बीच सहयोग को बढ़ावा देता है। 
•शै±िणक िनणªयŌ के िलए वÖतुिनķ आँकड़Ō का उपयोग करता है। 
•ऐसे िवīािथªयŌ कì पहचान करने म¤ सहायता करता है िजÆह¤ िवशेष िश±ा सेवाओ ं कì 
आवÔयकता हो सकती है। 
•सामाÆय िश±ा और िवशेष िश±ा के बीच िनरंतरता को मजबूत करता है। 
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4.5.3 रचनावादी उपागम (Constructivist 
रचनावाद (Constructivism) अिधगम का एक िसĦांत और िश±ा का दशªन दोनŌ है
अिधगम को एक सिøय ÿिøया के łप म¤ देखता है। इसम¤ िश±ाथê अनुभवŌ
और िचंतन के माÅयम से Öवयं अपने ²ान का िनमाªण करते ह§। िश±क से केवल सूचना
करने के बजाय, िश±ाथê नई जानकारी को अपने पूवª ²ान
जोड़कर उसका अथª िनधाªåरत करते ह§। 
रचनावादी उपागम िवīाथê-क¤ िþत अिधगम
तथा अथªपूणª अनुभवŌ पर बल देता है। िश±
मागªदशªक (Guide), म¤टर (Mentor) या कोच 
एकमाý ąोत कì। इसका उĥेÔय गहन समझ िवकिसत करना तथा िश±ािथªयŌ को वाÖतिवक 
और ÿामािणक जीवन-पåरिÖथितयŌ म¤ अपने ²ान का
1. रचनावादी अिधगम के महßवपूणª िसĦांत
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Constructivist Approach) 
अिधगम का एक िसĦांत और िश±ा का दशªन दोनŌ है, जो 

अिधगम को एक सिøय ÿिøया के łप म¤ देखता है। इसम¤ िश±ाथê अनुभवŌ, अंतःिøयाओ ं
और िचंतन के माÅयम से Öवयं अपने ²ान का िनमाªण करते ह§। िश±क से केवल सूचना ÿाĮ 

िश±ाथê नई जानकारी को अपने पूवª ²ान, अनुभवŌ, िवĵासŌ और समझ से 

क¤ िþत अिधगम, समÖया-समाधान, आलोचनाÂमक िचंतन, सहयोग 
तथा अथªपूणª अनुभवŌ पर बल देता है। िश±क मु´य łप से सुिवधादाता (Facilitator), 

या कोच (Coach) कì भूिमका िनभाता है, न िक ²ान के 
एकमाý ąोत कì। इसका उĥेÔय गहन समझ िवकिसत करना तथा िश±ािथªयŌ को वाÖतिवक 

पåरिÖथितयŌ म¤ अपने ²ान का ÿयोग करने म¤ स±म बनाना है। 
रचनावादी अिधगम के महßवपूणª िसĦांत 
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रचनावादी अिधगम इस िवचार पर आधाåरत है िक िश±ाथê सूचना को िनिÕøय łप से úहण 
करने के बजाय सिøय łप से ²ान का िनमाªण करते ह§। िनÌनिलिखत िसĦांत रचनावादी उपागम 
का आधार ह§: 
a) पूवª ²ान पर आधाåरत अिधगम (Learning Based on Prior Knowledge) 
अिधगम तब अिधक अथªपूणª होता है जब नई जानकारी को िश±ाथê के मौजूदा ²ान, अनुभवŌ, 
िवĵासŌ और समझ से जोड़ा जाता है। िश±कŌ को यह पहचानना चािहए िक िश±ाथê पहले से 
³या जानते ह§ और नए िवषयŌ को ÿÖतुत करने के िलए उसी को आधार बनाना चािहए। इससे 
िश±ाथê अपåरिचत िवचारŌ को पåरिचत पåरिÖथितयŌ से जोड़कर नई समझ का िनमाªण कर पाते 
ह§। 
उदाहरण: पैसे कì अवधारणा िसखाने से पहले िश±क िवīािथªयŌ से दुकान से वÖतुएँ खरीदने के 
उनके अनुभवŌ के बारे म¤ चचाª कर सकता है। 
b) सिøय सहभािगता (Active Participation) 
िश±ािथªयŌ को ÿĳ पूछने, चचाª करने, खोज करने, अËयास करने, अवलोकन करने और िचंतन 
करने जैसी गितिविधयŌ के माÅयम से अिधगम ÿिøया म¤ सिøय łप से शािमल िकया जाना 
चािहए। केवल Óया´यान सुनने के बजाय िवīािथªयŌ को भाग लेने और अपने अिधगम कì 
िजÌमेदारी लेने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता है। 
उदाहरण: िवīाथê िविभÆन वÖतुओ ं के साथ कायª करते ह§, उÆह¤ अलग-अलग समूहŌ म¤ 
ÓयविÖथत करते ह§ और अपने वगêकरण का आधार बताते ह§। 
c) अथªपूणª अनुभव (Meaningful Experiences) 
अिधगम को वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ और अनुभवŌ से जोड़ा जाना चािहए तािक 
िवīाथê यह समझ सक¤  िक वे जो सीख रहे ह§ उसका Óयावहाåरक महßव ³या है। गितिविधयाँ 
ÿामािणक, उĥेÔयपूणª तथा िश±ािथªयŌ कì आवÔयकताओ ंऔर ŁिचयŌ के अनुłप होनी चािहए। 
उदाहरण: क±ा कì वÖतुओ ं या खाना पकाने म¤ उपयोग होने वाली सामúी को मापने जैसी 
गितिविधयŌ के माÅयम से मापन िसखाना। 
d) समÖया-समाधान (Problem Solving) 
रचनावाद म¤ समÖया-समाधान, आलोचनाÂमक िचंतन, तकª  तथा उ¸च-Öतरीय िचंतन कौशल पर 
िवशेष बल िदया जाता है। िश±ािथªयŌ को केवल उ°र याद करने के बजाय समÖयाओ ंकì  
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पहचान करने, संभािवत समाधानŌ का अÆवेषण करने, अपने िवचारŌ का परी±ण करने और 
पåरणामŌ का मूÐयांकन करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता है। 
उदाहरण: िवīािथªयŌ को कोई Óयावहाåरक पåरिÖथित देकर यह िनधाªåरत करने के िलए कहा जा 
सकता है िक िकसी िनिĲत माýा या बजट म¤ कायª पूरा करने के िलए िकतनी वÖतुओ ं कì 
आवÔयकता होगी। 
e) सहयोग (Collaboration) 
²ान का िनमाªण केवल Óयिĉगत łप से ही नहé, बिÐक सामािजक अंतःिøया और दूसरŌ के 
साथ सहयोग के माÅयम से भी होता है। समूह कायª, सहपाठी अिधगम, चचाª और सहयोगाÂमक 
गितिविधयाँ िश±ािथªयŌ को िवचारŌ का आदान-ÿदान करने, िविभÆन ŀिĶकोणŌ पर िवचार करने 
तथा संचार एवं सामािजक कौशल िवकिसत करने म¤ सहायता करती ह§। 
उदाहरण: िवīाथê िकसी पåरयोजना को पूरा करने के िलए छोटे समूहŌ म¤ कायª करते ह§ और दी 
गई समÖया को हल करने के िविभÆन तरीकŌ पर चचाª करते ह§। 
f) खोज-अिधगम (Discovery Learning) 
िश±ािथªयŌ को Öवयं खोज करने, अÆवेषण करने, ÿĳ पूछने तथा संबंधŌ या समाधानŌ कì 
पहचान करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता है। िश±क उपयुĉ सामúी, पåरिÖथितयाँ और 
मागªदशªन ÿदान करता है, लेिकन तुरंत उ°र नहé बताता। इससे िज²ासा, Öवतंýता और गहन 
समझ का िवकास होता है। 
उदाहरण: कौन-सी वÖतुएँ पानी म¤ तैरती ह§ और कौन-सी डूबती ह§, यह सीधे बताने के बजाय 
िश±क िविभÆन वÖतुएँ उपलÊध कराता है और िवīािथªयŌ को ÿयोग करके ÿितłप कì पहचान 
करने देता है। 
g) िश±क एक सुिवधादाता के łप म¤ (Teacher as Facilitator) 
रचनावादी क±ा म¤ िश±क ²ान के एकमाý ąोत के बजाय सुिवधादाता, मागªदशªक, म¤टर, कोच 
और समथªक कì भूिमका िनभाता है। िश±क अिधगम कì पåरिÖथितयाँ तैयार करता है, 
िवचारो°ेजक ÿĳ पूछता ह,ै संसाधन उपलÊध कराता है, अÆवेषण म¤ सहायता करता है और 
ÿितपुिĶ ÿदान करता है। 
िश±क ÖकैफोिÐडंग (Scaffolding) के माÅयम से भी अिधगम का समथªन करता है। 
आवÔयकता पड़ने पर उपयुĉ सहायता ÿदान कì जाती है और जैसे-जैसे िश±ाथê अिधक 
Öवतंý होते जाते ह§, सहायता को धीरे-धीरे कम िकया जाता है। 
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रचनावादी अिधगम कì िवशेषताएँ (Characteristics of Constructivist Learning) 
1.बहò-ŀिĶकोण (Multiple Perspectives): िवचारŌ को समझने के िलए िविभÆन ŀिĶकोणŌ, 
Óया´याओ,ं ÿÖतुितयŌ और तरीकŌ को ÿोÂसािहत िकया जाता है। 
2.अिधगम लàयŌ म¤ िश±ाथê कì सहभािगता: िवīाथê अपने अिधगम लàयŌ के िनधाªरण म¤ 
भाग लेते ह§ या िश±क के साथ िमलकर अिधगम उĥेÔयŌ पर सहमित बनाते ह§। 
3.सुिवधादाता के łप म¤ िश±क: िश±क केवल िनद¥श देने के बजाय सुिवधादाता, म¤टर, कोच, 
ट्यूटर और मागªदशªक के łप म¤ कायª करता है। 
4.अिधसं²ान का िवकास: अिधगम गितिविधयाँ आÂम-जागłकता, आÂम-िवĴेषण, आÂम-
िचंतन, आÂम-िनयमन तथा अिधसं²ानाÂमक कौशल को बढ़ावा देती ह§। 
5.िश±ाथê-िनयंिýत अिधगम: िवīाथê अपने अिधगम कì ÿिøया के ÿबंधन और िनयमन म¤ 
सिøय łप से भाग लेते ह§। 
6.ÿामािणक अिधगम अनुभव: अिधगम कायª, पåरिÖथितयाँ, संसाधन और गितिविधयाँ 
यथाथªवादी, अथªपूणª, ÿासंिगक तथा वाÖतिवक जीवन से जुड़ी होती ह§। 
7.ÿाथिमक एवं वाÖतिवक-जीवन ąोतŌ का उपयोग: वाÖतिवक ąोतŌ से ÿाĮ सूचना और 
आँकड़Ō का उपयोग करके िश±ािथªयŌ को वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ कì जिटलता 
समझने म¤ सहायता कì जाती है। 
8.²ान का िनमाªण, न िक पुनŁÂपादन: केवल सूचना को याद करने या दोहराने के बजाय ²ान को 
समझने, उसकì Óया´या करने और उसका िनमाªण करने पर बल िदया जाता है। 
9.सामािजक अंतःिøया एवं सहयोग: ²ान का िनमाªण Óयिĉगत अनुभवŌ के साथ-साथ 
सामािजक अंतःिøया, चचाª, सहयोग और अथª-िनमाªण पर बातचीत के माÅयम से होता है। 
10.पूवª ²ान से संबंध: नई समझ िवकिसत करते समय िश±ािथªयŌ के मौजूदा ²ान, अनुभवŌ, 
िवĵासŌ, अिभविृ°यŌ और िवचारŌ को Åयान म¤ रखा जाता है। 
11.समÖया-समाधान एवं उ¸च-Öतरीय िचंतन: रचनावादी अिधगम म¤ समÖया-समाधान, 
आलोचनाÂमक िचंतन, उ¸च-Öतरीय िचंतन, अÆवेषण तथा गहन समझ पर बल िदया जाता है। 
 
4.8 सारांश (Summary) 
िश±ण उपागम िश±ण कì योजना बनाने, उसे ÿभावी ढंग से संचािलत करने तथा उसका 
मÐूयांकन करने के िलए ÓयविÖथत łपरेखा ÿदान करते ह§। िवशेष एवं समावेशी िश±ा म¤ इनके  
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ÿभावी उपयोग के िलए लचीलेपन कì आवÔयकता होती है, ³यŌिक िश±ाथê अपने 
िवकासाÂमक Öतर, ±मताओ,ं शिĉयŌ, ÿाथिमकताओ,ं संचार कौशल और शैि±क 
आवÔयकताओ ंम¤ एक-दूसरे से िभÆन होते ह§। 
िवकासाÂमक उपागम िवकासाÂमक तÂपरता, साथªक अनुभवŌ, Öवतंýता और िश±ाथê कì 
सहभािगता पर बल देते ह§। मŌटेसरी उपागम Öव-िøयाशीलता, संवेदी अनुभवŌ और Öवतंýता पर 
क¤ िþत है, जबिक Éलोरटाइम उपागम संबंधŌ, खेल, संचार और िवकासाÂमक ÿगित पर बल देता 
है। अनुभवाÂमक अिधगम ÿÂय± अनुभव, िचंतन और अनुÿयोग के माÅयम से सीखने को 
बढ़ावा देता है। िनपुण भारत िमशन खेल-आधाåरत, गितिविध-आधाåरत और अनुभवाÂमक 
अिधगम के माÅयम से आधारभूत सा±रता एवं सं´याÂमक ²ान पर बल देता है। 
बहòसंवेदी उपागम अिधगम को सुगम बनाने के िलए एक से अिधक संवेदी माÅयमŌ का उपयोग 
करते ह§। फनाªÐड उपागम और ऑटªन-िगिलंघम उपागम िवशेष łप से सा±रता संबंधी 
किठनाइयŌ वाले िश±ािथªयŌ के िलए संरिचत बहòसंवेदी सहायता ÿदान करते ह§। 
ÓयवहाराÂमक उपागम अवलोकनीय और मापनीय Óयवहार पर क¤ िþत होते ह§ तथा ÓयविÖथत 
िश±ण, पुनबªलन, ÿॉिÌÈटंग और ÿितपुिĶ का उपयोग करते ह§। अनुÿयुĉ Óयवहार िवĴेषण 
(ABA) Óयवहार पåरवतªन के िलए डेटा-आधाåरत łपरेखा ÿदान करता है, िडÖøìट ůायल 
ůेिनंग (DTT) िविशĶ कौशलŌ के िश±ण के िलए संरिचत अवसर ÿदान करता ह,ै जबिक 
सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एवं समथªन (PBIS) िनवारक और सकाराÂमक Óयवहार 
समथªन पर बल देता है। 
सं²ानाÂमक एवं रचनावादी उपागम िचंतन, सिøय सहभािगता, समÖया-समाधान, िचंतनशील 
अिधगम और ²ान के िनमाªण पर बल देते ह§। हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (RTI) ÿगित कì 
िनगरानी के साथ øमशः अिधक गहन िश±ण सहायता ÿदान करता है। 
उभरते िश±ाशाľीय उपागम, जैसे िÉलÈड क±ा, कला-एकìकृत अिधगम, पåरयोजना-आधाåरत 
अिधगम, अÂयाधुिनक िश±ाशाľ, मुिĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ और आलोचनाÂमक िश±ाशाľ, 
नवाचार, रचनाÂमकता, सहयोग, ÿौīोिगकì, सिøय सहभािगता, आलोचनाÂमक िचंतन और 
सामािजक सहभािगता पर बल देते ह§। 
समú łप से, ÿभावी िवशेष एवं समावेशी िश±ा के िलए िश±कŌ को ÿÂयेक िश±ाथê कì 
Óयिĉगत आवÔयकताओ,ं शिĉयŌ और शैि±क संदभª के अनुसार िविभÆन िश±ण उपागमŌ का 
चयन, अनुकूलन और संयोजन करना आवÔयक है। 
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4.9 शÊदावली (Glossary)  

शÊद (Term) अथª (Meaning) 

िवकासाÂमक उपागम (Developmental 
Approach) 

िश±ाथê के िवकासाÂमक Öतर और तÂपरता के 
आधार पर िश±ण करने वाला उपागम। 

ABA  अनÿुयĉु Óयवहार िवĴेषण (Applied 
Behaviour Analysis)। 

DTT िडÖøìट ůायल ůेिनंग (Discrete Trial 
Training)। 

PBIS सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक हÖत±ेप एव ंसमथªन 
(Positive Behavioural Interventions 
and Supports) 

RTI  हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (Response to 
Intervention)। 

रचनावाद (Constructivism)  

  

सिøय łप से ²ान का िनमाªण करने के माÅयम 
से सीखने का ŀिĶकोण। 

________________________________________ 
 
4.11 ÿितमान परी±ा ÿĳ (Model Examination Questions) 
 
दीघª उ°रीय ÿĳ (Long Answer Questions) 
1.ÿमुख िवकासाÂमक िश±ण उपागमŌ कì Óया´या कìिजए 
2.ABA, िडÖøìट ůायल ůेिनंग (DTT) और PBIS को िश±ण के ÓयवहाराÂमक उपागमŌ के 
łप म¤ समझाइए। 
3.िश±ण एवं अिधगम के सं²ानाÂमक तथा रचनावादी उपागमŌ कì चचाª कìिजए। 
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4.हÖत±ेप के ÿित ÿितिøया (RTI) कì Óया´या कìिजए तथा समावेशी िश±ा म¤ इसकì 
ÿासंिगकता पर चचाª कìिजए। 
5.उभरते िश±ाशाľीय उपागमŌ का वणªन कìिजए तथा िवशेष एवं समावेशी िश±ा म¤ उनके 
िनिहताथŎ कì चचाª कìिजए। 
लघु उ°रीय ÿĳ (Short Answer Questions) 
1.िवकासाÂमक उपागम को पåरभािषत कìिजए। 
2.ABA को पåरभािषत कìिजए। 
3.िडÖøìट ůायल ůेिनंग (DTT) ³या ह?ै 
4.PBIS ³या ह?ै 
5.RTI के तीन ÖतरŌ कì Óया´या कìिजए। 
6.रचनावादी उपागम को पåरभािषत कìिजए। 
7.िÉलÈड क±ा िश±ाशाľ ³या ह?ै 
8.कला-एकìकृत अिधगम कì Óया´या कìिजए। 
9.पåरयोजना-आधाåरत अिधगम ³या है? 
10.आलोचनाÂमक िश±ाशाľ को पåरभािषत कìिजए। 
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इकाई 5 

उभरते हòए शै±िणक उपागम 

 

5.1 उदÔेय  

5.1 पåरचय 

5.2 उभरते हòए श±ैिणक उपागम 

5.2.1 िÉलÈड क±ा िश±ाशाľ 

5.2.2 कला-एकìकृत अिधगम िश±ाशाľ 

5.2.3 पåरयोजना-आधाåरत अिधगम िश±ाशाľ 

5.2.4 अÂयाधुिनक िश±ाशाľ 

5.2.5 मिुĉवादी िश±ाशाľ 

5.2.6 आलोचनाÂमक िश±ाशाľीय उपागम 

5.3 िवशषे एवं समावेशी िश±ा म¤ िनिहताथª 

5.4 सारांश 

5.5 शÊदावली 

5.6 Öव-मÐूयांकन ÿĳŌ (SAQs) के उ°र 

5.7 मॉडल परी±ा ÿĳ 

5.8 सझुाए गए पठन ąोत/खलेु शिै±क संसाधन (OERs) 

5.9 संदभª 
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5.1 पåरचय 

िश±ण उपागम उन ÓयविÖथत तरीकŌ, िसĦांतŌ एव ंिविधयŌ को संदिभªत करते ह§, िजनका उपयोग 
िश±क अिधगम को सगुम बनाने के िलए करते ह§। िश±ण उपागम यह िनधाªåरत करने के िलए एक 
łपरेखा ÿदान करता ह ै िक ³या पढ़ाना ह,ै कैसे पढ़ाना ह,ै िश±ाथê िकस ÿकार भाग ल¤गे तथा 
अिधगम के अपेि±त ÿितफल िकस ÿकार ÿाĮ िकए जाएगं।े 

िवशेष एव ंसमावशेी िश±ा म¤ सभी िश±ािथªयŌ के िलए कोई एक िश±ण उपागम उपयĉु नहé होता। 
िश±ाथê अपने िवकासाÂमक Öतर, सीखने कì शलैी, ±मताओ,ं सामÃयŎ, आवÔयकताओ ं एवं 
शिै±क अनुभवŌ म¤ िभÆन होते ह§। इसिलए, िश±कŌ को लचील,े वयैिĉकृत, िश±ाथê-क¤ िþत एवं 
ÿमाण-आधाåरत उपागमŌ को अपनाने कì आवÔयकता होती ह।ै 

िश±ण उपागमŌ का आधार िवकासाÂमक तÂपरता, बहòसंवदेी अिधगम, ÿे±णीय Óयवहार, 
सं²ानाÂमक ÿिøयाओ,ं ²ान के िनमाªण अथवा नवीन श±ैिणक ÿथाओ ंपर हो सकता ह।ै 

5.2   उदेÔय  

इस इकाई का अÅययन करने के बाद, िश±ाथê िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌग:े 

•िÉलÈड क±ा, कला-एकìकृत अिधगम, पåरयोजना-आधाåरत अिधगम, अÂयाधुिनक िश±ाशाľ, 
मिुĉवादी िश±ाशाľ तथा आलोचनाÂमक िश±ाशाľ जैसे उभरते हòए श±ैिणक उपागमŌ का वणªन 
करना। 

•िश±ािथªयŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंएव ंशिै±क संदभŎ के अनसुार उपयĉु िश±ण उपागमŌ 
का चयन करना। 

•समावेशी एव ंिवशषे िश±ा के संदभŎ म¤ उपयĉु िश±ण उपागमŌ को लाग ूकरना 

5 .3 उभरते हòए शै±िणक उपागम (Emerging Pedagogical Approaches) 
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उभरते हòए श±ैिणक उपागम बदलती हòई शिै±क आवÔयकताओ ंके अनłुप िवकिसत हòए ह§। इनम¤ 
सिøय सहभािगता, रचनाÂमकता, सहयोग, ÿौīोिगकì, वाÖतिवक जीवन से जड़ुा अिधगम तथा 
आलोचनाÂमक िचंतन पर बल िदया जाता ह।ै 

5.3.1 िÉलÈड क±ा िश±ाशाľ (Flipped Classroom Pedagogy) 

िÉलÈड क±ा (Flipped Classroom) एक िश±ण मॉडल ह ै िजसम¤ िश±ण और अिधगम के 
पारंपåरक øम को उलट िदया जाता ह।ै पारंपåरक क±ा म¤ िश±क सामाÆयतः क±ा म¤ ÿÂय± िश±ण 
ÿदान करता ह ैऔर िवīाथê घर पर अËयास या गहृकायª करते ह§। िÉलÈड क±ा म¤ िवīािथªयŌ को 
क±ा म¤ आने से पहले नई अवधारणाओ ंसे पåरिचत कराया जाता ह,ै सामाÆयतः åरकॉडª िकए गए 
Óया´यान, वीिडयो, पठन सामúी, ÿÖतुितयŌ या अÆय अिधगम संसाधनŌ के माÅयम से। 

इसके बाद क±ा के समय का उपयोग सिøय अिधगम गितिविधयŌ, जैसे चचाª, समÖया-समाधान, 
पåरयोजनाए,ँ सहयोगाÂमक कायª, अËयास तथा छोटे समहूŌ म¤ िश±ण के िलए िकया जाता ह।ै 
िश±क इस समय का उपयोग वयैिĉकृत मागªदशªन दनेे, शकंाओ ं को ÖपĶ करन,े अिधगम कì 
िनगरानी करने और अितåरĉ सहायता ÿदान करने के िलए करता ह।ै 

िÉलÈड क±ा को सामाÆयतः िमि®त अिधगम (Blended Learning), सिøय अिधगम (Active 
Learning) तथा गरै-पारंपåरक िश±ण पĦितयŌ से जोड़ा जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ क±ा के बाहर 
Öवतýं अिधगम और क±ा के दौरान अतंःिøयाÂमक, िश±क-समिथªत अिधगम का संयोजन होता 
ह।ै 

िÉलÈड क±ा के लाभ (Benefits of a Flipped Classroom) 

1. अिधगम कì िजÌमदेारी को ÿोÂसािहत करता ह:ै िवīाथê अिधगम सामúी तक पहòचँने और क±ा 
से पहले तैयारी करने कì अिधक िजÌमदेारी लेते ह§। 

2. उ°रदायी अिधगम वातावरण बनाता ह:ै िश±क के पास िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत 
आवÔयकताओ ंऔर किठनाइयŌ पर Åयान देने के िलए अिधक क±ा-समय उपलÊध होता ह।ै 
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3. िवīाथê ÿĳŌ के साथ तैयार होकर आते ह§: सामúी से पहले पåरिचत होने के कारण िवīाथê उन 
±ेýŌ कì पहचान कर सकते ह§ िजÆह¤ व ेनहé समझ पाए और क±ा म¤ उन पर चचाª कर सकते ह§। 

4. लघ-ुसमहू सहायता के अवसर बढ़ाता ह:ै िश±क परेू समय Óया´यान दनेे के बजाय छोटे समहूŌ 
या Óयिĉगत िवīािथªयŌ के साथ कायª कर सकता ह।ै 

5. सहयोग को बढ़ावा दतेा ह:ै िवīाथê समहू चचाª, पåरयोजनाओ,ं सहपाठी अिधगम और 
सहयोगाÂमक समÖया-समाधान के माÅयम से एक-दसूरे के साथ कायª कर सकते ह§। 

6. Óयावहाåरक अिधगम को ÿोÂसािहत करता ह:ै क±ा के अिधक समय का उपयोग Óयावहाåरक 
गितिविधयŌ और वाÖतिवक जीवन के अनÿुयोगŌ के िलए िकया जा सकता ह।ै 

7. Óया´यान का समय कम करता ह:ै ÿÂय± िश±ण को क±ा के बाहर Öथानांतåरत करने से क±ा 
का समय अनÿुयोग और अËयास के िलए उपलÊध होता ह।ै 

8. िश±क–िवīाथê अंतःिøया बढ़ाता ह:ै िश±क िवīािथªयŌ के साथ अिधक िनकटता से संवाद 
कर सकता ह ैऔर तÂकाल ÿितपिुĶ दे सकता ह।ै 

9. संघषªरत/किठनाई अनभुव करने वाल ेिश±ािथªयŌ को अितåरĉ सहायता ÿदान करता ह:ै िश±क 
उन िवīािथªयŌ कì पहचान कर सकता ह ैिजÆह¤ अितåरĉ सहायता कì आवÔयकता ह ैऔर लि±त 
या िवभदेीकृत िश±ण ÿदान कर सकता ह।ै 

10. लचीले अिधगम का समथªन करता ह:ै िवīाथê अपनी गित से अिधगम सामúी कì समी±ा कर 
सकते ह§ और आवÔयकता पड़ने पर किठन अवधारणाओ ंको दोबारा देख सकते ह§। 

िÉलÈड क±ा कì सीमाए ँ(Limitations of a Flipped Classroom) 

1. िवīाथê िबना तैयारी के आ सकते ह§: यह मॉडल िवīािथªयŌ Ĭारा क±ा से पहले कì अिधगम 
गितिविधयŌ को परूा करने पर िनभªर करता ह।ै तैयारी न करने वाले िवīािथªयŌ को क±ा कì 
गितिविधयŌ को समझने म¤ किठनाई हो सकती ह।ै 

2. ÿौīोिगकì तक सीिमत पहòचँ: िजन िवīािथªयŌ के पास िवĵसनीय इटंरनेट, Öमाटªफोन, कंÈयटूर 
या अÆय िडिजटल संसाधन नहé ह§, उÆह¤ अिधगम सामúी तक पहòचँने म¤ किठनाई हो सकती ह।ै 
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3. घर पर सीिमत सहायता: कुछ िवīािथªयŌ के पास घर पर उपयĉु अिधगम वातावरण, तकनीकì 
सहायता या सहयोग उपलÊध नहé हो सकता। 

4. िश±क कì अितåरĉ तैयारी आवÔयक: िश±कŌ को वीिडयो, िडिजटल संसाधन, कायªपýक, 
गितिविधयाँ और अÆय सामúी तैयार करने या चनुन ेके िलए अितåरĉ समय कì आवÔयकता होती 
ह।ै 

5. िश±ाथê कì बढ़ी हòई िजÌमदेारी चनुौतीपणूª हो सकती ह:ै िश±क-िनद¥िशत िश±ण के अËयÖत 
िवīािथªयŌ को ÿारंभ म¤ Öवतýं अिधगम और समय-ÿबंधन म¤ किठनाई हो सकती ह।ै 

6. Öव-िनयमन पर िनभªरता: क±ा-पवूª अिधगम गितिविधयŌ को ÿभावी ढंग से परूा करने के िलए 
िवīािथªयŌ म¤ ÿेरणा, आÂम-अनशुासन और संगठनाÂमक कौशल आवÔयक होते ह§। 

िश±क कì भिूमका (Role of the Teacher) 

िÉलÈड क±ा म¤ िश±क मु́ य łप से Óया´याता से अिधगम के सिुवधादाता कì भिूमका म¤ 
पåरवितªत हो जाता ह।ै िश±क: 

• उपयĉु क±ा-पवूª अिधगम संसाधनŌ को तैयार या चयिनत करता ह।ै 

• िवīािथªयŌ को सामúी तक पहòचँने और उसे समझने म¤ मागªदशªन देता ह।ै 

• क±ा-समय का उपयोग सिøय एव ंसहयोगाÂमक अिधगम के िलए करता ह।ै 

• Óयिĉगत तथा लघ-ुसमहू िश±ण ÿदान करता ह।ै 

• अिधगम संबंधी किठनाइयŌ कì पहचान करता ह।ै 

• ÿितपिुĶ एव ंपनुबªलन ÿदान करता ह।ै 

• िश±ािथªयŌ कì आवÔयकताओ ंके अनसुार िश±ण म¤ िवभेदीकरण करता ह।ै 
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• िवīािथªयŌ को अपने ²ान को Óयावहाåरक तथा वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ लाग ूकरने 
के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै 

5.2.2 कला-एकìकृत अिधगम िश±ाशाľ (Art-Integrated Learning Pedagogy) 

कला-एकìकृत अिधगम (Art-Integrated Learning—AIL) 

कला-एकìकृत अिधगम (Art-Integrated Learning—AIL) िश±ण एव ंअिधगम का एक ऐसा 
उपागम ह ैिजसम¤ कला को शै±िणक िवषयŌ के साथ साथªक łप से एकìकृत िकया जाता ह ैतािक 
िवīािथªयŌ कì समझ, सहभािगता, रचनाÂमकता तथा अपने अिधगम को Óयĉ और उस पर िचंतन 
करने कì ±मता को बढ़ाया जा सके। 

कला म¤ ŀÔय कला, संगीत, नÂृय, नाटक, रंगमचं, कहानी-कथन, हÖतिशÐप तथा शारीåरक 
गितिविधयाँ शािमल हो सकती ह§। इसका उĥÔेय केवल कला को एक अलग िवषय के łप म¤ पढ़ाना 
नहé ह,ै बिÐक कलाÂमक ÿिøयाओ ं का उपयोग गिणत, िव²ान, भाषा तथा सामािजक अÅययन 
जैसे िवषयŌ कì अवधारणाओ ंको समझने म¤ सहायता के िलए करना ह।ै 

उदाहरण: 

• िवīाथê रंगोली के माÅयम से समिमित और ºयािमतीय ÿितłप सीख सकते ह§। 

• गितिविध और नाटक के माÅयम से पौधŌ कì विृĦ को समझ सकते ह§। 

• भिूमका-अिभनय के माÅयम से इितहास सीख सकते ह§। 

• िचýांकन और ÿदशªन के माÅयम से िकसी कहानी का अÆवषेण कर सकते ह§। 

AIL अिधगम को अिधक अनभुवाÂमक, आनंददायक, रचनाÂमक, सहभािगतापूणª और अथªपणूª 
बनाता ह।ै यह िश±ािथªयŌ को श±ैिणक अवधारणाओ ंको अपने अनभुवŌ, कÐपना, संÖकृित और 
वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ से जोड़ने के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै 

1. कला-एकìकृत अिधगम और NEP 2020 
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राÕůीय िश±ा नीित (NEP) 2020 अनभुवाÂमक, गितिविध-आधाåरत, रचनाÂमक और समú 
अिधगम पर बल दतेी ह।ै कला एकìकरण इन उĥÔेयŌ का समथªन करता ह,ै ³यŌिक इससे िश±ािथªयŌ 
को करके, बनाकर, ÿदशªन करके, अवलोकन करके और िचंतन करके अवधारणाओ ंको समझने के 
अवसर िमलते ह§। 

AIL िश±ा को भारतीय संÖकृित, परंपराओ,ं Öथानीय कला łपŌ और सामदुाियक अनभुवŌ से 
जोड़ने के अवसर भी ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, सामािजक अÅययन म¤ िकसी िवशेष ±ेý के 
बारे म¤ सीखते समय िवīाथê वहाँ कì पारंपåरक िचýकला, संगीत, नÂृय, हÖतिशÐप या 
लोककथाओ ंका अÆवषेण कर सकते ह§। 

इस ÿकार, कला एकìकरण िश±ा को अिधक Łिचकर, सांÖकृितक łप से ÿासंिगक, समावेशी और 
िश±ाथê-क¤ िþत बनाने म¤ सहायता कर सकता ह।ै 

2. कला-एकìकृत अिधगम के उĥÔेय 

AIL के ÿमखु उĥÔेय ह§: 

1. अवधारणाÂमक समझ को बढ़ाना: िवīािथªयŌ को केवल अवधारणाए ँ याद करने के बजाय 
उनका अनभुव और अनÿुयोग करने का अवसर देना। 

2. अिधगम के ÿित Łिच एव ंिज²ासा बढ़ाना। 

3. िश±ािथªयŌ म¤ रचनाÂमकता एव ंकÐपनाशिĉ को ÿोÂसािहत करना। 

4. िविभÆन कला łपŌ के माÅयम से आÂम-अिभÓयिĉ के अवसर ÿदान करना। 

5. आÂमिवĵास एवं संचार कौशल का िवकास करना। 

6. श±ैिणक अिधगम को वाÖतिवक जीवन के अनुभवŌ एव ंसांÖकृितक सदंभŎ से जोड़ना। 

7. सहयोगाÂमक एव ंसहभािगतापणूª अिधगम को बढ़ावा दनेा। 
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8. िश±ािथªयŌ म¤ सचूना का अवलोकन, िचंतन, िवĴेषण एव ंÓया´या करने कì ±मता िवकिसत 
करना। 

9. 21वé सदी के कौशलŌ के िवकास म¤ सहायता करना। 

10. क±ा-अिधगम को अिधक आनंददायक, अथªपणूª और Łिचकर बनाना। 

3. कला-एकìकृत अिधगम के िøयाÆवयन कì रणनीितयाँ 

िश±क िविभÆन कला łपŌ को श±ैिणक िश±ण म¤ िनÌनिलिखत तरीकŌ से एकìकृत कर सकते ह§: 

1. ŀÔय कला (Visual Arts) 

अवधारणाओ ं को समझाने के िलए िचýांकन, प¤िटंग, कोलाज, हÖतिशÐप, लेबिलंग, पोÖटर, 
रंगोली, मॉडल और ŀÔय ÿÖतुितयŌ का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण: िवīाथê समिमित, ÿितłप, आकृितयŌ और कोणŌ को समझने के िलए रंगोली कì 
िडजाइन तैयार करते ह§। 

2. नाटक एव ंभिूमका-अिभनय (Drama and Role Play) 

िवīाथê पाýŌ, ऐितहािसक घटनाओ,ं सामािजक पåरिÖथितयŌ या व²ैािनक ÿिøयाओ ंका अिभनय 
कर सकते ह§। 

उदाहरण: िवīाथê िकसी ऐितहािसक घटना पर भिूमका-अिभनय ÿÖतुत कर सकते ह§ या पंचतंý कì 
िकसी कहानी का अिभनय कर सकते ह§। 

3. संगीत एव ंगीत (Music and Song) 

श±ैिणक अवधारणाओ ं को ÿÖतुत या सŀुढ़ करने के िलए गीत, लय, वाīयंý और Åविन का 
उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
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उदाहरण: िवīाथê गिणतीय तÃयŌ, शÊदावली या व²ैािनक अवधारणाओ ंको याद रखने के िलए 
गीत तैयार कर सकते ह§। 

4. नÂृय एव ंगित (Dance and Movement) 

गित का उपयोग ÿिøयाओ,ं ÿितłपŌ, संबंधŌ और िवचारŌ को ÿदिशªत करने के िलए िकया जा 
सकता ह।ै 

उदाहरण: िवīाथê úहŌ कì गित या पौधे कì विृĦ को ÿदिशªत करने के िलए शारीåरक गितिविधयŌ 
का उपयोग कर सकते ह§। 

5. कहानी-कथन (Storytelling) 

कहािनयŌ का उपयोग अवधारणाओ ं को ÿÖतुत करने, भाषा िवकिसत करने तथा अिधगम को 
िवīािथªयŌ के अनभुवŌ से जोड़ने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

6. हÖत-आधाåरत कला गितिविधयाँ (Hands-on Art Activities) 

िवīाथê पढ़ाए जा रह े िवषय से संबंिधत मॉडल, हÖतिशÐप, आरेख, कठपतुिलयाँ या िý-आयामी 
ÿÖतुितयाँ तैयार कर सकते ह§। 

7. बहò-माÅयमीय अिभÓयिĉ (Multimodal Expression) 

िवīािथªयŌ को एक से अिधक माÅयमŌ के Ĭारा अपनी समझ Óयĉ करने के िलए ÿोÂसािहत िकया 
जाना चािहए, जैसे: 

• िचýांकन + मौिखक अिभÓयिĉ 

• नाटक + लेखन 

• संगीत + गित 

• मॉडल िनमाªण + Óया´या 
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4. कला-एकìकृत अिधगम के लाभ 

1. सहभािगता एव ंअिभÿेरणा म¤ विृĦ 

कला-आधाåरत गितिविधयाँ अिधगम को अिधक रोचक और आनंददायक बनाती ह§। िवīाथê 
सचूना के िनिÕøय ÿाĮकताª बने रहने के बजाय सिøय łप से भाग लेते ह§। 

2. गहन समझ को बढ़ावा देता ह ै

कलाÂमक गितिविधयŌ के माÅयम से िवīाथê अवधारणाओ ं को अनुभव, अनÿुयोग और 
अिभÓयिĉ से जोड़ते ह§, िजससे िवषय कì गहरी समझ िवकिसत होती ह।ै 

3. अवधारणाओ ंके Öमरण म¤ सधुार करता ह ै

कला, गित, संगीत और ŀÔय अनभुवŌ के साथ सीखी गई जानकारी को िवīाथê अिधक ÿभावी ढंग 
से याद रख सकते ह§। 

4. रचनाÂमकता का िवकास करता ह ै

िवīािथªयŌ को नए िवचार उÂपÆन करन,े कÐपना करने और िविभÆन तरीकŌ से समÖयाओ ंया िवषयŌ 
को ÿÖतुत करने के अवसर िमलते ह§। 

5. सहयोग को ÿोÂसािहत करता ह ै

समहू-आधाåरत कला गितिविधयाँ िवīािथªयŌ को एक-दसूरे के साथ सहयोग करने, िवचार साझा 
करने और सामिूहक łप से कायª करने म¤ सहायता करती ह§। 

6. संचार एव ंआÂम-अिभÓयिĉ का समथªन करता ह ै

कला िवīािथªयŌ को मौिखक या िलिखत भाषा के अितåरĉ िविभÆन माÅयमŌ से अपने िवचार और 
भावनाए ँÓयĉ करने के अवसर ÿदान करती ह।ै 

7. आÂमिवĵास का िवकास करता ह ै
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अपनी रचनाओ,ं ÿदशªन और िवचारŌ को ÿÖतुत करने के अवसर िवīािथªयŌ के आÂमिवĵास को 
बढ़ा सकते ह§। 

8. बहòसंवदेी अिधगम का समथªन करता ह ै

ŀÔय, ®वण, Öपशª और गित जसै े िविभÆन संवेदी माÅयमŌ का उपयोग करके अिधगम को अिधक 
सलुभ बनाया जा सकता ह।ै 

9. संÖकृित से अिधगम को जोड़ता ह ै

Öथानीय कला, संगीत, नÂृय, कहािनयŌ और परंपराओ ं को शािमल करने से िवīाथê अपन े
सांÖकृितक पåरवशे से जड़ुते ह§ और अिधगम को अिधक ÿासंिगक पाते ह§। 

5. समावेशी एव ंिवशषे िश±ा म¤ कला-एकìकृत अिधगम 

AIL समावेशी एव ंिवशेष िश±ा म¤ िवशषे łप से उपयोगी ह,ै ³यŌिक यह िश±ािथªयŌ को अिधगम 
म¤ भाग लेने और अपनी समझ ÿदिशªत करने के िलए अनेक तरीके ÿदान करता ह।ै िवīाथê ŀÔय, 
मौिखक, संगीताÂमक, शारीåरक और नाटकìय माÅयमŌ से संचार कर सकते ह§, िजससे पारंपåरक 
िलिखत कायŎ पर िनभªरता कम होती ह।ै 

िश±क गितिविधयŌ को िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत ±मताओ ं और आवÔयकताओ ं के अनसुार 
अनकूुिलत कर सकते ह§। उदाहरण के िलए, ŀÔय संकेत, सरल िनद¥श, Öपशªनीय सामúी, सहपाठी 
सहायता, मॉडिलंग, गित या संचार के वकैिÐपक माÅयमŌ का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

इस ÿकार, कला-एकìकृत अिधगम अिधगम को अिधक सलुभ, सहभािगतापूणª, अथªपणूª और 
समावशेी बनाता ह ैतथा िविवध अिधगम आवÔयकताओ ंवाले िवīािथªयŌ को साथªक łप से भाग 
लेने के अवसर ÿदान करता ह।ै 

5.2.3 पåरयोजना-आधाåरत अिधगम िश±ाशाľ (Project-Based Learning Pedagogy) 

पåरयोजना-आधाåरत अिधगम (Project-Based Learning—PBL) 

 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

119 

 

 

पåरयोजना-आधाåरत अिधगम (PBL) एक िवīाथê-क¤ िþत िश±ण उपागम ह,ै िजसम¤ िश±ाथê लंबे 
समय तक अथªपणूª, जिटल और ÿामािणक समÖयाओ ंया ÿĳŌ कì सिøय łप से जाचँ-पड़ताल 
करते ह§ और उन पर कायª करते ह§। केवल Óया´यान और रटने के माÅयम से ²ान ÿाĮ करने के 
बजाय िवīाथê अÆवेषण करते ह§, जानकारी एकý करते ह§, सहयोग करते ह§, समाधान या उÂपाद 
तैयार करते ह§ और अपने अिधगम पर िचंतन करते ह§। 

PBL क±ा के अिधगम को वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ से जोड़ता ह ैतथा िवīािथªयŌ को 
Óयावहाåरक संदभŎ म¤ िवषय-वÖतु के ²ान को लाग ूकरने का अवसर दतेा ह।ै यह शै±िणक अिधगम 
के साथ-साथ आलोचनाÂमक िचंतन, रचनाÂमकता, समÖया-समाधान, संचार, सहयोग, िनणªय-
िनमाªण, Öव-िनद¥िशत अिधगम और अनकूुलनशीलता जैसे महßवपणूª कौशलŌ को िवकिसत करता 
ह।ै 

PBL का क¤ þीय िवचार यह ह ैिक िवīाथê तब अिधक ÿभावी ढंग से सीखते ह§ जब वे उĥÔेयपणूª 
गितिविधयŌ और वाÖतिवक जीवन कì समÖया-समाधान ÿिøयाओ ंम¤ सिøय łप से संलµन होते 
ह§। 

पåरयोजना-आधाåरत अिधगम के ÿमखु िसĦांत 

1. िवīाथê-क¤ िþत अिधगम (Student-Centred Learning) 

िवīाथê योजना बनाने, अÆवेषण करने, िनणªय लेने, समÖया-समाधान करने और अंितम उÂपाद 
तैयार करने म¤ सिøय भिूमका िनभाते ह§। वे अपने अिधगम कì अिधक िजÌमदेारी लेते ह§, जबिक 
िश±क आवÔयक मागªदशªन और सहायता ÿदान करता ह।ै 

2. वाÖतिवक जीवन से ÿासंिगकता (Real-World Relevance) 

पåरयोजनाएँ दिैनक जीवन, समदुाय या कायªÖथल कì ÿामािणक समÖयाओ,ं पåरिÖथितयŌ, 
आवÔयकताओ ंया मĥुŌ से जड़ुी होती ह§। इससे िवīािथªयŌ को यह समझने म¤ सहायता िमलती ह ैिक 
क±ा म¤ ÿाĮ ²ान का उपयोग िवīालय के बाहर भी कैसे िकया जा सकता ह।ै 

3. सहयोग (Collaboration) 
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िवīाथê ÿायः जोड़ी या समहूŌ म¤ कायª करते ह§, समÖयाओ ंकì जाँच करते ह§, िवचारŌ का आदान-
ÿदान करते ह§, िजÌमदेाåरयाँ बाँटते ह§ और समाधान िवकिसत करते ह§। सहयोगाÂमक कायª संचार, 
सहयोग, अतंवय̈िĉक कौशल तथा िविभÆन ŀिĶकोणŌ के ÿित सÌमान को बढ़ावा दतेा ह।ै 

4. पछूताछ एव ंअÆवषेण (Inquiry and Investigation) 

िश±ािथªयŌ को ÿĳ पछून,े जानकारी एकý करने, जाँच-पड़ताल करने, ÿमाणŌ का िवĴेषण करने, 
िवचारŌ का परी±ण करने और िनÕकषª िनकालने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै इस ÿकार 
अिधगम पहल ेसे िनधाªåरत उ°र ÿाĮ करने के बजाय पछूताछ के माÅयम से होता ह।ै 

5. समÖया-समाधान (Problem-Solving) 

PBL िवīािथªयŌ को समÖयाओ ं कì पहचान करने और रचनाÂमक एव ं Óयावहाåरक समाधान 
िवकिसत करने के अवसर ÿदान करता ह।ै पåरयोजना के दौरान िवīाथê तकª , िनणªय-िनमाªण और 
आलोचनाÂमक िचंतन कौशल का ÿयोग करते ह§। 

6. उÂपाद या समाधान का िनमाªण (Creation of a Product or Solution) 

पåरयोजना के पåरणामÖवłप सामाÆयतः कोई अथªपणूª उÂपाद, ÿÖतुित, मॉडल, ÿदशªन, åरपोटª, 
ÿदशªनी, ÿोटोटाइप या समाधान तैयार होता ह,ै जो िवīािथªयŌ के अिधगम को ÿदिशªत करता ह।ै 

7. िचंतन (Reflection) 

िवīाथê इस बात पर िचंतन करते ह§ िक उÆहŌने ³या सीखा, उÆहŌने िकस ÿकार कायª िकया, उÆह¤ 
िकन चनुौितयŌ का सामना करना पड़ा और उनके अिधगम म¤ िकस ÿकार सधुार िकया जा सकता ह।ै 
िचंतन से आÂम-जागłकता और अिधसं²ानाÂमक कौशल िवकिसत होते ह§। 

8. सिुवधादाता के łप म¤ िश±क (Teacher as Facilitator) 

िश±क केवल सभी जानकारी ÿदान नहé करता, बिÐक सुिवधादाता, मागªदशªक, म¤टर और संसाधन 
Óयिĉ के łप म¤ कायª करता ह।ै वह िवīािथªयŌ को कायª कì योजना बनाने म¤ सहायता करता ह,ै  
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संसाधन उपलÊध कराता ह,ै ÿगित कì िनगरानी करता ह,ै मागªदशªक ÿĳ पछूता ह ैऔर ÿितपिुĶ देता 
ह।ै 

9. िवÖताåरत अिधगम ÿिøया (Extended Learning Process) 

PBL सामाÆयतः लंबी अविध म¤ संचािलत होता ह,ै िजससे िवīािथªयŌ को समÖया का अÆवषेण 
करन,े जाँच-पड़ताल करने, अपने िवचारŌ को संशोिधत करने और अिंतम उÂपाद या समाधान 
िवकिसत करने के िलए पयाªĮ समय िमलता ह।ै 

ÿभावी पåरयोजना-आधाåरत अिधगम कì िवशषेताएँ 

ÿभावी PBL म¤ सामाÆयतः िनÌनिलिखत शािमल होते ह§: 

• एक मागªदशªक ÿĳ, क¤ þीय समÖया या ÿमखु अवधारणा। 

• एक अथªपणूª कायª या पåरयोजना, िजसके िलए जाँच-पड़ताल आवÔयक हो। 

• ÖपĶ łप से पåरभािषत अिधगम उĥÔेय एव ंÿितफल। 

• अनसुधंान, पछूताछ और ²ान-िनमाªण के अवसर। 

• िवīािथªयŌ कì सिøय एवं अथªपणूª सहभािगता। 

• िश±ािथªयŌ के बीच सहयोग एवं संचार। 

• िश±क-ÿधान के बजाय िश±क-सिुवधादाता Ĭारा समिथªत अिधगम ÿिøया। 

• िकसी उÂपाद, ÿदशªन, ÿÖतुित या समाधान का िनमाªण। 

• कायª को संशोिधत और बेहतर बनाने के अवसर। 

• अिधगम ÿिøया का िचंतन एव ंमÐूयांकन। 

• वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ या सामदुाियक आवÔयकताओ ंसे ÖपĶ संबंध। 
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• िवīािथªयŌ को अपनी पåरयोजना के संबंध म¤ चयन एव ंिनणªय लनेे के अवसर। 

पåरयोजना-आधाåरत अिधगम के चरण 

चरण 1: समÖया या मागªदशªक ÿĳ कì पहचान 

िश±क और िवīाथê एक अथªपणूª समÖया, मĥु ेया ÿĳ कì पहचान करते ह§, जो परूी पåरयोजना का 
मागªदशªन करेगा। 

चरण 2: पåरयोजना कì योजना बनाना 

िवīाथê िश±क के उिचत मागªदशªन म¤ उĥÔेयŌ, गितिविधयŌ, संसाधनŌ, िजÌमदेाåरयŌ और समय-
सारणी का िनधाªरण करते ह§। 

चरण 3: अÆवषेण एव ंजानकारी एकý करना 

िवīाथê जानकारी ÿाĮ करने के िलए अनसुधंान, अवलोकन, सा±ाÂकार, ÿयोग, आकँड़ा-संúह या 
अÆय उपयĉु िविधयŌ का उपयोग करते ह§। 

चरण 4: समाधान या उÂपाद िवकिसत करना 

िवīाथê एकý कì गई जानकारी का उपयोग करके समाधान, मॉडल, ÿÖतुित, åरपोटª, ÿदशªन या 
अÆय अथªपणूª उÂपाद तैयार करते ह§। 

चरण 5: पåरयोजना ÿÖतुत करना 

िवīाथê अपने कायª को सहपािठयŌ, िश±कŌ, अिभभावकŌ, समदुाय के सदÖयŌ या अÆय संबंिधत 
दशªकŌ के सम± ÿÖतुत करते ह§। 

चरण 6: िचंतन एव ंमÐूयांकन 

िवīाथê और िश±क अिंतम उÂपाद तथा अिधगम ÿिøया, दोनŌ का मÐूयांकन करते ह§। िवīाथê 
अपनी उपलिÊधयŌ, किठनाइयŌ, सहयोगाÂमक कायª और सुधार के ±ेýŌ पर िचंतन करते ह§। 
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5.2.4 अÂयाधुिनक िश±ाशाľ (Cutting-Edge Pedagogy) 

अÂयाधुिनक िश±ाशाľ (Cutting-Edge Pedagogy) से आशय नवीन िश±ण एवं अिधगम 
उपागमŌ से ह,ै िजनम¤ उभरती हòई ÿौīोिगिकयŌ, िडिजटल उपकरणŌ, रचनाÂमक िश±ण िविधयŌ 
और समÖया-समाधान रणनीितयŌ का उपयोग करके सिøय, अतंःिøयाÂमक और िश±ाथê-क¤ िþत 
वातावरण तैयार िकया जाता है। 

यह िवīािथªयŌ को िडिजटल Èलेटफॉमª, मÐटीमीिडया, सहयोग, पछूताछ तथा Óयावहाåरक 
गितिविधयŌ के माÅयम से सिøय łप से भाग लनेे के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै साथ ही, ÿौīोिगकì 
लचील े और िवभदेीकृत िश±ण के माÅयम से िविवध अिधगम आवÔयकताओ ं को परूा करने म¤ 
सहायता करती ह।ै 

अÂयाधुिनक ÿौīोिगकì (Cutting-Edge Technology) म¤ िश±ा को बेहतर बनाने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले नवीनतम और उÆनत उपकरण शािमल ह§। ये पारंपåरक िश±ण को 
ÿौīोिगकì-आधाåरत दिुनया से जोड़ते ह§ तथा िवīािथªयŌ को सचूना के िनिÕøय ÿाĮकताª के बजाय 
सिøय िश±ाथê बनने म¤ सहायता करते ह§, जो अÆवेषण, सजृन, संचार और समÖया-समाधान करते 
ह§। 

अÂयाधुिनक िश±ाशाľ कì ÿमखु िवशषेताएँ 

1. ÿौīोिगकì-स±म अिधगम (Technology-Enabled Learning) 

िडिजटल उपकरणŌ, ऑनलाइन Èलेटफॉमª, अतंःिøयाÂमक अनÿुयोगŌ, मÐटीमीिडया तथा अÆय 
तकनीकì उपकरणŌ को िश±ण-अिधगम म¤ शािमल िकया जाता ह।ै 

2. िवīाथê कì सिøय सहभािगता (Active Student Participation) 

िवīािथªयŌ को अिधगम सामúी के साथ अतंःिøया करने, ÿĳŌ का उ°र देने, सहपािठयŌ के साथ 
सहयोग करने तथा िडिजटल या अÆय ÿकार के अिधगम उÂपाद तैयार करने के िलए ÿोÂसािहत 
िकया जाता ह।ै 
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3. नवाचार एवं रचनाÂमकता (Innovation and Creativity) 

िश±ािथªयŌ को नए िवचार िवकिसत करने, िविभÆन तरीकŌ का ÿयोग करने तथा समÖयाओ ं के 
रचनाÂमक समाधान खोजने के अवसर िदए जाते ह§। 

4. समÖया-समाधान एवं आलोचनाÂमक िचंतन (Problem-Solving and Critical Thinking) 

ÿौīोिगकì-समिथªत गितिविधयाँ ऐसी वाÖतिवक समÖयाएँ और पåरिÖथितयाँ ÿÖतुत कर सकती ह§ 
िजनम¤ िश±ािथªयŌ को सचूना का िवĴेषण करने, िनणªय लेने और समाधान िवकिसत करने कì 
आवÔयकता होती ह।ै 

5. वयैिĉकृत एव ंिवभेदीकृत अिधगम (Personalized and Differentiated Learning) 

िडिजटल उपकरण िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंऔर ±मताओ ंके अनसुार सहायता, 
संसाधन, ÿाłप तथा अिधगम गितिविधयŌ के िविभÆन Öतर उपलÊध करा सकते ह§। 

6. सहयोगाÂमक अिधगम (Collaborative Learning) 

ऑनलाइन Èलेटफॉमª और िडिजटल उपकरण िवīािथªयŌ को संचार करन,े संसाधन साझा करने, 
पåरयोजनाओ ंपर कायª करने और सहपािठयŌ के साथ सहयोग करने म¤ स±म बनाते ह§। 

7. लचीला अिधगम (Flexible Learning) 

ÿौīोिगकì िवīािथªयŌ को िविभÆन समय और ÖथानŌ पर अिधगम सामúी तक पहòचँने म¤ स±म 
बनाती ह ैतथा क±ा एवं ऑनलाइन दोनŌ ÿकार के अिधगम का समथªन करती ह।ै 

िश±ा म¤ अÂयाधुिनक ÿौīोिगकì के लाभ 

1. ÿासंिगक कौशलŌ का िवकास 

ÿौīोिगकì-समिथªत अिधगम िडिजटल सा±रता, सचूना सा±रता, संचार, सहयोग और समÖया-
समाधान कौशल िवकिसत करता ह,ै जो उ¸च िश±ा, रोजगार और दैिनक जीवन के िलए 
increasingly महßवपणूª ह§। 
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2. सहभािगता म¤ विृĦ 

अतंःिøयाÂमक अनÿुयोग, मÐटीमीिडया, िसमलेुशन, खेल और िडिजटल गितिविधयाँ अिधगम को 
अिधक रोचक, आकषªक और सहभािगतापूणª बना सकती ह§। 

3. सचूना तक Óयापक पहòचँ 

िवīाथê िविभÆन िडिजटल संसाधनŌ, श±ैिणक सामिúयŌ, डेटाबेस, मÐटीमीिडया सामúी और 
विैĵक सचूना ąोतŌ तक पहòचँ ÿाĮ कर सकते ह§, िजससे अिधगम पाठ्यपुÖतकŌ से आगे बढ़ता ह।ै 

4. िविवध िश±ािथªयŌ के िलए सहायता 

िडिजटल ÿौīोिगकì सूचना ÿÖतुत करने, गितिविधयŌ म¤ भाग लेने और अिधगम ÿदिशªत करने के 
िविभÆन माÅयम उपलÊध करा सकती ह।ै इससे िश±क िविवध अिधगम आवÔयकताओ ंके अनłुप 
िश±ण कर सकते ह§। 

5. बेहतर अतंःिøया एव ंÿितपिुĶ 

अतंःिøयाÂमक Èलेटफॉमª िश±कŌ को िवīािथªयŌ कì ÿितिøयाएँ शीŅ ÿाĮ करने तथा तÂकाल 
ÿितपिुĶ एव ंलि±त सहायता ÿदान करने म¤ स±म बनाते ह§। 

6. भिवÕय के िलए तैयारी 

उभरती हòई ÿौīोिगिकयŌ के संपकª  से िवīाथê तेजी से िवकिसत हो रह ेिडिजटल एव ंÿौīोिगकì-
िनभªर समाज और कायªÖथल म¤ ÿभावी ढंग से कायª करने के िलए तैयार होते ह§। 

5.2.5 मिुĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ (Liberationist Pedagogy) 

मिुĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ (Liberation Pedagogy) एक िश±ाथê-क¤ िþत उपागम ह,ै िजसका 
उĥÔेय िश±ािथªयŌ को अपने अनभुवŌ का आलोचनाÂमक परी±ण करने, असमानताओ ं एवं 
दमनकारी संरचनाओ ंपर ÿĳ उठाने तथा सामािजक पåरवतªन म¤ भाग लने ेके िलए सशĉ बनाना ह।ै 
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यह उपागम āाज़ील के िश±ािवद एव ंदाशªिनक पाउलो Āेरे (Paulo Freire) से िवशषे łप से जड़ुा 
हòआ ह।ै Āेरे ने उस पारंपåरक िश±क-ÿधान मॉडल को चनुौती दी िजसम¤ िश±क ²ान का संचार 
करता ह ै और िवīाथê उसे िनिÕøय łप से úहण करते ह§। इसके बजाय, Āेरे ने संवाद, 
आलोचनाÂमक िचंतन, सिøय सहभािगता, िश±ाथê कì आवाज़ और साझा ²ान-िनमाªण पर बल 
िदया। 

मिुĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ िश±ा को आलोचनाÂमक चेतना, Öवतýंता, सशĉìकरण और सामािजक 
उ°रदाियÂव िवकिसत करने के माÅयम के łप म¤ देखता ह।ै समकालीन िश±ा, िजसम¤ ई-लिन«ग भी 
शािमल ह,ै म¤ यह िश±ािथªयŌ को सिøय łप से भाग लनेे, अपने ŀिĶकोण Óयĉ करन,े दसूरŌ के 
साथ सहयोग करने और अपने अिधगम कì अिधक िजÌमदेारी लनेे के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै 

मिुĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ के ÿमखु िसĦांत 

1. आलोचनाÂमक चेतना (Critical Consciousness) 

िश±ािथªयŌ को धारणाओ ं पर ÿĳ उठान,े असमानताओ ं को पहचानने और सामािजक 
वाÖतिवकताओ ंका आलोचनाÂमक परी±ण करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 

2. संवाद (Dialogue) 

अिधगम िश±क और िश±ाथê के बीच खलेु एव ंसÌमानपणूª संवाद के माÅयम से होता ह,ै न िक 
सचूना के एकतरफा संचार Ĭारा। 

3. िश±ाथê सशĉìकरण (Learner Empowerment) 

िवīािथªयŌ को अपने अिधगम म¤ अिधक आवाज़, िवकÐप, िजÌमदेारी और िनयंýण ÿदान िकया 
जाता ह।ै 

4. अनभुव के माÅयम से अिधगम (Learning Through Experience) 

िश±ािथªयŌ के जीवन-अनभुव, ²ान और ŀिĶकोण को अिधगम के महßवपणूª ąोतŌ के łप म¤ महßव 
िदया जाता ह।ै 
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5. िचंतन एव ंिøया (Reflection and Action) 

िश±ाथê िविभÆन मĥुŌ पर िचंतन करते ह§ और अपनी समझ का उपयोग साथªक कारªवाई कì पहचान 
करने तथा उसे लाग ूकरने म¤ करते ह§। 

6. सहयोग (Collaboration) 

िश±क और िश±ाथê ²ान का िनमाªण करने तथा समÖयाओ ंको हल करन ेके िलए िमलकर कायª 
करते ह§। 

7. सामािजक पåरवतªन (Social Transformation) 

िश±ा िश±ािथªयŌ को अपने समदुाय और समाज म¤ सकाराÂमक पåरवतªन लाने म¤ योगदान दने े के 
िलए ÿोÂसािहत करती ह।ै 

5.2.6 आलोचनाÂमक िश±ाशाľीय उपागम (Critical Pedagogical Approach) 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ (Critical Pedagogy) एक शिै±क उपागम ह,ै जो िश±ािथªयŌ को 
समाज, िश±ा, शिĉ-संबंधŌ, असमानता तथा दमनकारी ÓयवÖथाओ ंका आलोचनाÂमक łप से 
परी±ण करने के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै यह िश±ा को केवल ²ान के हÖतांतरण के łप म¤ नहé 
दखेता, बिÐक इसे आलोचनाÂमक चेतना, िश±ाथê सशĉìकरण, सामािजक Æयाय तथा 
सकाराÂमक सामािजक पåरवतªन के िवकास का माÅयम मानता ह।ै 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ आलोचनाÂमक िसĦांत (Critical Theory) पर आधाåरत ह ै और 
इसका संबंध िवशेष łप से āाज़ील के िश±ािवद ्पाउलो Āेरे (Paulo Freire) से ह।ै उनकì ÿिसĦ 
कृित Pedagogy of the Oppressed ने इस ŀिĶकोण के िवकास म¤ महÂवपूणª योगदान िदया। Āेरे 
का तकª  था िक िश±ा िश±ािथªयŌ के िलए माý ÿदान करन ेके बजाय िश±ािथªयŌ के साथ िमलकर 
िवकिसत कì जानी चािहए, िवशषेकर उन िश±ािथªयŌ के िलए जो दमन या हािशए पर होने कì 
िÖथित का अनभुव करते ह§। िश±ािथªयŌ को अपनी सामािजक वाÖतिवकताओ ंपर िचंतन करने तथा 
उनम¤ पåरवतªन लाने के िलए साथªक कारªवाई करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 
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सरल शÊदŌ म¤, आलोचनाÂमक िश±ाशाľ िश±ा का एक पåरवतªनकारी उपागम ह,ै िजसका उĥÔेय 
लोकतांिýक, संवादाÂमक और सहभागी िश±ण-अिधगम के माÅयम से दमनकारी संरचनाओ ंकì 
पहचान करना और उनम¤ पåरवतªन लाना ह।ै 

3. आलोचनाÂमक िश±ाशाľ के ÿमखु िसĦांत 

1. आलोचनाÂमक चेतना (Critical Consciousness) 

िश±ािथªयŌ को समाज और िश±ा म¤ िवīमान असमानता, भदेभाव, शिĉ-संबंधŌ और दमन को 
पहचानने तथा उनका आलोचनाÂमक िवĴेषण करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 

2. संवाद (Dialogue) 

अिधगम िश±क और िवīािथªयŌ के बीच खलेु संचार एव ंिवचारŌ के आदान-ÿदान के माÅयम से 
होता ह।ै िश±क ²ान का एकमाý ÿािधकारी या ąोत नहé होता। 

3. िश±ाथê सशĉìकरण (Learner Empowerment) 

िवīािथªयŌ को अपनी राय, अनभुवŌ और ŀिĶकोणŌ को Óयĉ करने के िलए आवाज़ और अवसर 
ÿदान िकए जाते ह§। व ेअपने अिधगम म¤ सिøय सहभागी बनते ह§। 

4. समÖया-ÿÖतुतीकरण आधाåरत िश±ा (Problem-Posing Education) 

तैयार उ°र ÿदान करने के बजाय िश±क साथªक समÖयाओ ं या पåरिÖथितयŌ को ÿÖतुत करते ह§ 
और िवīािथªयŌ को ÿĳ करने, चचाª करन,े जाँच-पड़ताल करने, िवचार-िवमशª करने तथा समाधान 
िवकिसत करने के िलए ÿोÂसािहत करते ह§। 

5. िचंतन एव ंकारªवाई (Reflection and Action) 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ िचंतन को कारªवाई से जोड़ता ह।ै िवīाथê सामािजक मĥुŌ पर िचंतन 
करते ह§ और अपनी समझ का उपयोग सकाराÂमक पåरवतªन म¤ योगदान देने के िलए करते ह§। 

6. सामािजक Æयाय (Social Justice) 
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इसका अिंतम उĥÔेय एक Æयायपूणª और समानतापणूª समाज को बढ़ावा दनेा ह,ै िजसम¤ सभी 
ÓयिĉयŌ को समान अिधकार, अवसर, गåरमा और सहभािगता ÿाĮ हो। 

7. सहयोग (Collaboration) 

²ान का िनमाªण िश±कŌ और िवīािथªयŌ के बीच तथा िवīािथªयŌ के आपसी सहयोग और साझा 
अिधगम के माÅयम से होता ह।ै 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ का महßव 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ महßवपणूª ह ै³यŌिक यह: 

1. दमन और असमानता कì पहचान करता ह ै

यह िश±ािथªयŌ को समाज और शिै±क सÖंथानŌ म¤ मौजदू दमन कì ÓयवÖथाओ ंएव ंÿितłपŌ को 
पहचानने म¤ सहायता करता ह।ै 

2. िश±ािथªयŌ को सशĉ बनाता ह ै

िवīािथªयŌ म¤ यह समझ िवकिसत होती ह ैिक शिĉ के ÿमखु Öवłप िकस ÿकार कायª करते ह§ और 
िकस ÿकार शिĉ कभी-कभी अÿÂय± या िछपे हòए łप म¤ भी कायª कर सकती ह।ै 

3. िश±ा को तटÖथ मानने कì धारणा को चनुौती देता ह ै

यह Öवीकार करता ह ैिक िश±ा सामािजक, सांÖकृितक और राजनीितक मÐूयŌ को ÿितिबंिबत कर 
सकती ह।ै इसिलए िश±ािथªयŌ को इन ÿभावŌ का आलोचनाÂमक परी±ण करने के िलए ÿोÂसािहत 
िकया जाता ह।ै 

4. आलोचनाÂमक िचंतन का िवकास करता ह ै

िवīाथê धारणाओ ंपर ÿĳ करना, सचूनाओ ंका िवĴेषण करना, िविभÆन ŀिĶकोणŌ का मÐूयांकन 
करना तथा Öवतýं िनÕकषª िवकिसत करना सीखते ह§। 
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5. िश±ािथªयŌ को अपनी बात रखने का अवसर दतेा है 

िवīािथªयŌ को क±ा म¤ अपने अनभुव, िवचार, िचंताए ँऔर सुझाव Óयĉ करने के िलए ÿोÂसािहत 
िकया जाता ह।ै 

6. सिøय अिधगम को बढ़ावा दतेा ह ै

िश±ाथê सचूना के िनिÕøय ÿाĮकताª होने के बजाय अिधगम ÿिøया म¤ सिøय सहभागी बनते ह§। 

7. सामािजक Æयाय को बढ़ावा दतेा ह ै

यह भेदभाव, बिहÕकरण और असमान अवसरŌ को संबोिधत करके अिधक समानतापणूª समाज के 
िनमाªण का ÿयास करता ह।ै 

8. िश±ा को सामािजक पåरवतªन से जोड़ता ह ै

िवīालयŌ को ऐसे ÖथानŌ के łप म¤ देखा जाता ह ैजहाँ िवīाथê केवल समाज के बारे म¤ सीखते ही 
नहé, बिÐक यह भी सीखते ह§ िक व ेसमाज को बेहतर बनाने म¤ िकस ÿकार योगदान दे सकते ह§। 

9. सकाराÂमक ÓयवहाराÂमक पåरवतªन को ÿोÂसािहत करता ह ै

सामािजक मĥुŌ के ÿित बढ़ी हòई जागłकता और समझ िवīािथªयŌ के ŀिĶकोण, िनणªयŌ और कायŎ 
को सकाराÂमक łप से ÿभािवत कर सकती ह।ै 

5.3 िवशषे एवं समावेशी िश±ा म¤ िनिहताथª (Implications in Special and Inclusive 
Education) 

इस इकाई म¤ चचाª िकए गए िविभÆन िश±ण उपागमŌ के िवशषे एव ंसमावेशी िश±ा म¤ िश±ण कì 
योजना बनाने, उसे लाग ूकरने और उसका मÐूयांकन करने के िलए महÂवपणूª िनिहताथª ह§। िश±ाथê 
अपनी ±मताओ,ं िवकासाÂमक Öतर, अिधगम कì ÿाथिमकताओ,ं संचार कौशल, संवदेी 
आवÔयकताओ ंऔर शिै±क अनभुवŌ म¤ िभÆन होते ह§। इसिलए कोई एक िश±ण उपागम ÿÂयेक  
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िश±ाथê कì आवÔयकताओ ंको परूा नहé कर सकता। िश±कŌ को Óयिĉगत आवÔयकताओ ंऔर 
शिै±क संदभª के अनसुार िविभÆन उपागमŌ का चयन, अनकूुलन और संयोजन करना आवÔयक ह।ै 

1. वयैिĉकृत िश±ण (Individualized Teaching) 

िश±ण कì योजना िश±ाथê कì िनÌनिलिखत िवशेषताओ ंके अनसुार बनाई जानी चािहए: 

• शिĉयाँ और आवÔयकताएँ 

• िवकासाÂमक Öतर 

•  अिधगम शैली एवं ÿाथिमकताए ँ

• संचार ±मताए ँ

• संवदेी आवÔयकताएँ 

• अिधगम कì गित 

• अिधगम कायª कì ÿकृित 

वयैिĉकृत िश±ण िश±ािथªयŌ को साथªक łप से सहभागी बनने और अपनी ±मताओ ंके अनसुार 
ÿगित करने म¤ सहायता करता ह।ै 

2. िश±ाथê-क¤ िþत िश±ा (Learner-Centred Education) 

मŌटेसरी, Éलोरटाइम, अनभुवाÂमक अिधगम और रचनावाद जसै े उपागम िश±ाथê को सूचना के 
िनिÕøय ÿाĮकताª के बजाय सिøय सहभागी के łप म¤ दखेते ह§। िश±कŌ को चयन, खोज, 
सहभािगता, समÖया-समाधान और Öवतýं अिधगम के अवसर ÿदान करने चािहए। 

3. िवकासाÂमक łप से उपयुĉ िश±ण (Developmentally Appropriate Instruction) 
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िश±ण िश±ाथê कì आय,ु िवकासाÂमक Öतर, तÂपरता और कायाªÂमक ±मताओ ंके अनłुप होना 
चािहए। िवकासाÂमक उपागम िश±कŌ को ऐसे कायŎ का चयन करने म¤ सहायता करते ह§ जो 
Óयिĉगत िश±ािथªयŌ के िलए साथªक और ÿाĮ करने योµय हŌ। 

4. बहòसंवदेी िश±ण का उपयोग (Use of Multisensory Instruction) 

फनाªÐड और ऑटªन-िगिलंघम जसै े बहòसंवदेी उपागम ŀÔय, ®वण, Öपशª और गितज माÅयमŌ के 
उपयोग के महßव को दशाªते ह§। ऐसी रणनीितयाँ िवशेष łप से पढ़न,े िलखने और वतªनी म¤ किठनाई 
अनभुव करने वाले िश±ािथªयŌ के िलए सचूना ÿÖतुत करन ेऔर अËयास करने के वकैिÐपक तरीके 
ÿदान करती ह§। 

5. कायाªÂमक एव ं साथªक कौशलŌ का िश±ण (Teaching Functional and Meaningful 
Skills) 

अनभुवाÂमक अिधगम का िवशषे िश±ा म¤ िवशेष महßव ह,ै ³यŌिक अमतूª अवधारणाओ ंको ठोस, 
Óयावहाåरक और कायाªÂमक अनभुवŌ के माÅयम से िसखाया जा सकता ह।ै कायाªÂमक श±ैिणक 
कौशल, दिैनक जीवन कौशल, सामािजक कौशल, Óयावसाियक कौशल और सामदुाियक जीवन 
कौशल को िश±ण म¤ एकìकृत िकया जा सकता ह।ै 

6. ÓयविÖथत Óयवहार समथªन (Systematic Behaviour Support) 

ABA, DTT और PBIS जैसे ÓयवहाराÂमक उपागम कौशल िसखाने, उपयĉु Óयवहार को 
पनुबªिलत करने और ÿगित कì िनगरानी के िलए ÓयविÖथत तरीके ÿदान करते ह§। ÓयवहाराÂमक 
हÖत±ेपŌ को वयैिĉकृत िकया जाना चािहए तथा उÆह¤ साथªक कौशल, सहभािगता और Öवतýंता 
पर क¤ िþत होना चािहए। 

7. सकाराÂमक एवं िनवारक Óयवहार समथªन (Positive and Preventive Behaviour 
Support) 

PBIS अपेि±त Óयवहार के ÖपĶ िश±ण, सकाराÂमक पुनबªलन, डेटा-आधाåरत िनणªय-िनमाªण और 
वयैिĉकृत समथªन के माÅयम से Óयवहार संबंधी समÖयाओ ंकì रोकथाम पर बल दतेा ह।ै यह मु́ य  
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łप से दडं पर िनभªर रहने के बजाय सकाराÂमक, पवूाªनमुये और सहयोगाÂमक अिधगम वातावरण 
िवकिसत करने म¤ सहायता करता ह।ै 

8. सतत मÐूयांकन एवं ÿगित कì िनगरानी (Continuous Assessment and Progress 
Monitoring) 

ABA, RTI और Orton-Gillingham जैसे उपागम मÐूयांकन, डेटा संúह और िनरंतर िनगरानी 
के महßव को रेखांिकत करते ह§। िश±क मÐूयांकन संबंधी जानकारी का उपयोग अिधगम किठनाइयŌ 
कì पहचान, िश±ण म¤ संशोधन और अितåरĉ सहायता ÿदान करने के िलए कर सकते ह§। 

9. सामाÆयीकरण एव ंÖवतंýता (Generalization and Independence) 

िश±ण केवल क±ा या ÿिश±ण कì पåरिÖथित तक सीिमत नहé रहना चािहए। िश±ािथªयŌ को 
िविभÆन ÓयिĉयŌ, ÖथानŌ, सामिúयŌ और पåरिÖथितयŌ म¤ सीख े गए कौशलŌ का ÿयोग करने के 
अवसर िदए जाने चािहए। इससे कौशलŌ के अनरु±ण, सामाÆयीकरण और Öवतंýता को बढ़ावा 
िमलता ह।ै 

10. समावेशी सहभािगता (Inclusive Participation) 

िश±ण उपागमŌ को िविवध ±मताओ ं वाले िश±ािथªयŌ कì सामाÆय अिधगम गितिविधयŌ म¤ 
सहभािगता को सुगम बनाना चािहए। िश±कŌ को सहभािगता के िविभÆन अवसर ÿदान करने 
चािहए, जसै:े 

• अवलोकन करना 

• Öपशª करना 

• करके सीखना 

• चचाª करना 

• ÿदशªन करना 

• सहायक ÿौīोिगकì का उपयोग करना 
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• सहयोगाÂमक łप से कायª करना 

11. सहायक ÿौīोिगकì एवं संसाधनŌ का उपयोग (Use of Assistive Technology and 
Resources) 

िकसी िश±ण उपागम का चयन करते समय सहायक ÿौīोिगकì, िश±ण-अिधगम सामúी तथा 
पयाªवरणीय सहायता कì उपलÊधता पर िवचार िकया जाना चािहए। ÿौīोिगकì और सलुभ संसाधन 
िश±ािथªयŌ को सहभािगता म¤ आने वाली बाधाओ ंको दरू करने म¤ सहायता कर सकते ह§। 

12. पåरवार एवं Óयावसाियक िवशेष²Ō के साथ सहयोग (Collaboration with Families and 
Professionals) 

ÿभावी िवशेष एव ं समावशेी िश±ा के िलए िश±कŌ, िवशषे िश±कŌ, पåरवारŌ, 
िचिकÂसकŌ/थेरेिपÖटŌ, परामशªदाताओ ंतथा अÆय िवशेष²Ō के बीच सहयोग आवÔयक ह।ै शिै±क 
हÖत±ेपŌ कì योजना बनाते समय पåरवार और समदुाय के संदभŎ को भी Åयान म¤ रखा जाना चािहए। 

13. िविभÆन उपागमŌ का संयोजन (Combining Different Approaches) 

िश±कŌ के िलए िकसी एक उपागम का कठोरता से पालन करना आवÔयक नहé ह।ै िश±ाथê कì 
आवÔयकताओ ंके अनसुार िविभÆन उपागमŌ को संयोिजत िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, 
िकसी िश±ाथê कì सहायता के िलए बहòसंवेदी िश±ण को ÓयवहाराÂमक पुनबªलन और सं²ानाÂमक 
रणनीितयŌ के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै 

14. समानता, अिभÓयिĉ एवं सहभािगता को बढ़ावा देना (Promoting Equity, Voice and 
Participation) 

िवशेष łप से रचनावादी और आलोचनाÂमक िश±ाशाľीय उपागम सिøय सहभािगता, संवाद, 
सहयोग, आलोचनाÂमक िचंतन और िश±ाथê कì आवाज़ को ÿोÂसािहत करते ह§। ये िसĦांत ऐसे 
समावशेी क±ाक±Ō के िनमाªण के िलए महßवपणूª ह§ जहाँ ÿÂयेक िश±ाथê का सÌमान िकया जाता 
ह ैऔर उसे अपने अिधगम से संबंिधत िनणªयŌ म¤ भाग लनेे के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 
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5.4 सारांश (Summary) 

िश±ण उपागम िश±ण कì योजना बनाने, उसे ÿभावी ढंग से संचािलत करने तथा उसका मÐूयांकन 
करने के िलए ÓयविÖथत łपरेखा ÿदान करते ह§। िवशषे एव ंसमावेशी िश±ा म¤ इनके ÿभावी उपयोग 
के िलए लचीलेपन कì आवÔयकता होती ह,ै ³यŌिक िश±ाथê अपने िवकासाÂमक Öतर, ±मताओ,ं 
शिĉयŌ, ÿाथिमकताओ,ं संचार कौशल और शिै±क आवÔयकताओ ंम¤ एक-दसूरे से िभÆन होते ह§। 

उभरते िश±ाशाľीय उपागम, जैसे िÉलÈड क±ा, कला-एकìकृत अिधगम, पåरयोजना-आधाåरत 
अिधगम, अÂयाधुिनक िश±ाशाľ, मिुĉ-क¤ िþत िश±ाशाľ और आलोचनाÂमक िश±ाशाľ, 
नवाचार, रचनाÂमकता, सहयोग, ÿौīोिगकì, सिøय सहभािगता, आलोचनाÂमक िचंतन और 
सामािजक सहभािगता पर बल देते ह§। 

समú łप से, ÿभावी िवशेष एवं समावेशी िश±ा के िलए िश±कŌ को ÿÂयेक िश±ाथê कì 
Óयिĉगत आवÔयकताओ,ं शिĉयŌ और शिै±क संदभª के अनसुार िविभÆन िश±ण उपागमŌ का 
चयन, अनकूुलन और संयोजन करना आवÔयक ह।ै 

5.5 शÊदावली (Glossary) 

शÊद (Term)  अथª (Meaning) 

िÉलÈड क±ा (Flipped Classroom) ऐसा उपागम िजसम¤ िश±ण सामúी क±ा कì 
गितिविधयŌ से पहल े उपलÊध कराई जाती ह ै
और क±ा का समय सिøय अिधगम के िलए 
उपयोग िकया जाता ह।ै 

पåरयोजना-आधाåरत अिधगम (Project-
Based Learning)  

साथªक पåरयोजनाओ ंऔर वाÖतिवक जीवन से 
जड़ेु कायŎ के माÅयम से सीखने कì ÿिøया। 

आलोचनाÂमक िश±ाशाľ (Critical 
Pedagogy)  

आलोचनाÂमक िचंतन, संवाद, समानता और 
सामािजक पåरवतªन पर बल देने वाला शिै±क 
उपागम। 
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5.6 ÿितमान परी±ा ÿĳ (Model Examination Questions) 

दीघª उ°रीय ÿĳ (Long Answer Questions) 

1. ÿमखु िवकासाÂमक िश±ण उपागमŌ कì Óया´या कìिजए 

5. उभरते िश±ाशाľीय उपागमŌ का वणªन कìिजए तथा िवशषे एव ं समावशेी िश±ा म¤ उनके 
िनिहताथŎ कì चचाª कìिजए। 

लघ ुउ°रीय ÿĳ (Short Answer Questions) 

1. िÉलÈड क±ा िश±ाशाľ ³या ह?ै 

2. कला-एकìकृत अिधगम कì Óया´या कìिजए। 

3. पåरयोजना-आधाåरत अिधगम ³या ह?ै 

4. आलोचनाÂमक िश±ाशाľ को पåरभािषत कìिजए। 
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 Curricular at Different Stages of Schooling  
इकाई-6 

बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए बुिनयादी एवं ÿारंिभक, मÅयतथा माÅयिमक Öतर के 
पाठ्यøम का िवकास 

 

6.0 ÿÖतावना 

6.1 उĥÔेय 

6.2 बुिनयादी एव ंÿारंिभक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम का  

 िवकास 

6.2.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास  

6.2.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.2.3 सं²ानाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.2.4बुिनयादी सा±रता एवं सं´याÂमकता (Foundational Literacy and Numeracy) 

 ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.2.5 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.2.6 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.2.7 समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøमका अनकूुलन 

6.3. मÅय (िमिडल) Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøमका  

 िवकास 

6.3.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.3.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 
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6.3.3 शिै±क ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.3.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.3.5 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.3.6 समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøमका अनकूुलन 

6.4. माÅयिमक Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøमका िवकास  

6.4.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.4.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.4.3 शिै±क ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.4.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.4.5 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

6.4.6 समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøमका अनकूुलन 

6.5 सारांश  

6.6 शÊद सचूी  

6.7 बौध ÿĳ एव ंउ°र  

6.8 अËयास ÿĳ  

6.9 संदभª úंथ सचूी  
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6.0 ÿÖतावना 

राÕůीय िश±ा नीती 2020 म¤ परुाने 10+2 वाली ÓयवÖथा कì जगह पर नई 5+3+3+4 

वाली ÓयवÖथा लाग ूकरने कì बात कहा गया ह।ै राÕůीय िश±ा नीती 2020 के अनसुार 6 से 8 वषª 

तक यािन कुल दो वषª तक बुिनयादी िश±ा तथा 8 से 11 वषª तक यािन कुल तीन वषª ब¸चŌ के 

िलए ÿारंिभक िश±ा ÿदान करने कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै इस ÿकार बिुनयादी एवं ÿारंिभक िश±ा 6 

से 11 वषª तक अथाªत क±ा 1से 5 तक कì िश±ा ÿदान िकया जाएगा। ततपĲयात मÅय Öतर मे 11 

से 14 वषª तक यानी तीन वषª क±ा 6 से 8 तक कì िश±ा ÿदान िकया जाएगा। इसके उपरांत 

माÅयिमक Öतर म¤ 14 स े18 वषª तक यानी 4 वषª क±ा 9 स े12 तक कì िश±ा ÿदान िकय ेजाने कì 

ÓयवÖथा ह।ै बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के सीखने कì ±मता, गित एव ंशलैी सामाÆय ब¸चŌ से िभÆन 

होती ह।ै पारंपåरक िश±ा ÿणाली अ³सर इनकì िविशĶ आवÔयकताओ ंको परूा करने म¤ असमथª 

रहती ह।ै इसिलए, इन िवīािथªयŌ के िलए िवशेष एवं अनकूुिलत पाठ्यøम कì आवÔयकता होती है 

। इस इकाई म¤ बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए आय ु और िवकासाÂमक Öतर के अनसुार 

पाठ्यøम िनमाªण पर ÿकाश डाला गया ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय इन ब¸चŌ कì िनभªरता को कम 

करना और उÆह¤ Öवावलंबन कì ओर ले जाना ह।ै इन िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम का उĥÔेय केवल 

िकताबी ²ान तक सीिमत न होकर बिÐक उनके Óयिĉगत, सामािजक, Óयावहाåरक एव ं

Óयावसाियक कौशलŌ पर क¤ िþत होता ह ैिजससे उनका सवा«गीण िवकास हो सके।  

6.1 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप  

 िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के पाठ्यøमके अतंर को समझ सक¤ गे  
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 बुिनयादी एव ं ÿारंिभक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए िविभÆन ±ेýŌ म¤ 

पाठ्यøमका िवकिसत कर सक¤ गे  

 मÅय (िमिडल) Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए िविभÆन ±ेýŌ म¤ 

पाठ्यøमका िवकिसत कर सक¤ गे  

 माÅयिमक Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए िविभÆन ±ेýŌ म¤ 

पाठ्यøमका िवकिसत कर सक¤ गे  

 िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए समावेशी पåरवशे के िलए पाठ्यøमका 

अनकूुलन कर सक¤ गे  

6.2 बुिनयादी एवं ÿारंिभक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम 

कािवकास 

 राÕůीय िश±ा नीती 2020 म¤ परुाने 10+2 वाली ÓयवÖथा कì जगह पर नई 5+3+3+4 

वाली ÓयवÖथा लाग ूकरने कì बात कहा गया ह।ै बुिनयादी एव ंÿारंिभक िश±ा से आशय उस िश±ा 

से ह ैजो ब¸चŌ को औपचाåरक िवīालय म¤ ÿवशे लेने से पहले ÿदान कì जाती ह।ै राÕůीय िश±ा 

नीती 2020 के अनसुार 6 से 8 वषª तक यािन कुल दो वषª तक बिुनयादी िश±ा तथा 8 से 11 वषª 

तक यािन कुल तीन वषª ब¸चŌ के िलए ÿारंिभक िश±ा ÿदान करन ेकì ÓयवÖथा कì गई ह।ै इस 

ÿकार बिुनयादी एवं ÿारंिभक िश±ा 6 से 11 वषª तक यानी 5 वषª क±ा 1 से 5 थक कì िश±ा 

ÿदान िकया जाएगा। ÿारंिभक िश±ा ब¸चŌ को घर पर भी दी जा सकती ह ैऔर ऐसे िवīालयŌ या 

क¤ þŌ म¤ भी ÿदान कì जा सकती ह,ै िजनका उĥÔेय ब¸चŌ को औपचाåरक िवīालय के िलए तैयार 

करना होता ह।ै ऐसे िवīालयŌ को ÿारंिभक िवīालय या ÿी-Öकूल भी कहा जाता ह।ै ÿारंिभक Öतर 
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कì िश±ा म¤ औपचाåरक और अनौपचाåरक दोनŌ ÿकार कì िश±ा शािमल होती ह।ै यह िश±ा 

ब¸चŌ के िवकास के िलए अÂयंत महßवपणूª ह ै तथा उनके भिवÕय के जीवन को आकार दनेे म¤ 

महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह।ै 

 ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास के िलए माता-िपता या अिभभावकŌ के साथ उनके संबंध को 

ÿाथिमकता दी जाती ह।ै यही कारण ह ैिक को माता-िपता को ब¸चे का पहला िश±क कहा जाता 

ह।ै ÿारंिभक िवīालय म¤ िसखाए जाने वाले Óयवहार और कौशल ब¸चŌ के भावी जीवन के िलए 

बहòत उपयोगी होते ह§। 

 ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास के िलए ÿभावी बिुनयादी एवं ÿारंिभक िश±ा अÂयंत 

आवÔयक ह।ै उ¸च गणुव°ा वाली ÿारंिभक िश±ा ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास को बढ़ावा दतेी ह।ै 

बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए बुिनयादी एवं ÿारंिभक िश±ा के पाठ्यøम िवकिसत करते समय 

ब¸चŌ के ÖवाÖÃय, पोषण तथा पाåरवाåरक आवÔयकताओ ं पर िवशेष Åयान िदया जाना चािहए। 

ब¸चŌ कì सीखने कì ±मता बढ़ाने के िलए उनके िवकास और ÿगित का आकलन िकया जाना 

चािहए। साथ ही ब¸चŌ के Óयिĉगत िविवधता जसेै ब¸चŌ के िलंग, Öवभाव, सीखने कì शलैी, 

मातभृाषा, िवशषे आवÔयकताओ ंतथा सांÖकृितक पķृभिूम म¤ अतंर को समझना अितआवÔयक हो 

जाता ह।ै इन िविवधताओ ं के कारण उनके िवकास कì गित और सीखने कì आवÔयकताए ँ भी 

अलग-अलग हो सकती ह§। अतः इनके िलए िवभिेदत िनद¥श (Differentiated Instruction)एक 

महßवपणूª रणनीित मन जाता ह।ै  

6.2.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास  
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ÓयिĉĬारा अपने दैिनक जीवन म¤ िदन-ÿितिदन िकये जाने कायª Óयिĉगत कौशल कहलाता 

ह§। बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए बिुनयादी एव ंÿारंिभक िश±ा के अंतगªत Óयिĉगत ±ेý म¤ 

पाठ्यøमका िवकास करते समय ब¸चŌ के िलंग, Öवभाव, सीखने कì शलैी, मातभृाषा, िवशेष 

आवÔयकताओ ं तथा सांÖकृितक पķृभिूम के साथ-साथ उसके बौिĦक Öतर का Åयान रखना 

अितआवÔयक हो जाता ह।ै इन सभी घटकŌ को Åयान म¤ र´त हòए िनÌन िøया कलाप जैसे वÖतु 

उठाकर मुँह तक ले जाना, भोजन चबाना, शौचालय जाने के िलए बोलना या संकेत करना, łमाल 

से नाक साफ करना, िगलास से पानी पीना, Öवय ं भोजन करना, कपड़े पहनना और उतारना, 

Óयिĉगत Öव¸छता बनाए रखना आिद शािमल िकया जा सकता ह।ै इन सभी गितिविधयŌ को परूा 

करने के िलए मोटर, भाषा एव ं सचंार जसेै अÆय कौशलŌ कì भी आवÔयकता होती ह।ै  

सामाÆयतः यह देखा गया ह ैिक गंभीर और अित-गंभीर बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ म¤ 

Óयिĉगत और अनकूुलनाÂमक कौशल अपे±ाकृत धीमी गित से िवकिसत होते ह§। इसिलए ऐसे 

ब¸चŌ को अिधक से अिधक दिैनक जीवन कì गितिविधयŌ म¤ भाग लेने के अवसर दनेे चािहए। 

Óयिĉगत कौशल के िवकास के िलए पåरवार कì भिूमका भी महßवपणूª होती ह,ै ³यŌिक पåरवार के 

सदÖय ही ब¸चे कì दिैनक गितिविधयŌ और उसकì ±मताओ ं के बारे म¤ िश±क को उपयोगी 

जानकारी ÿदान करता ह।ै 

6.2.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह।ै ÿभावी सामािजक जीवन के िलए अनेक ÿकार के 

सामािजक कौशलŌ जैसे दसूरŌ से बातचीत करना, अपनी भावनाओ ंको Óयĉ करना और दसूरŌ कì 

भावनाओ ंको समझना आिद कì आवÔयकता होती ह।ै सामािजक कौशलŌ का िवकास बचपन से 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

143 

 

ही शłु हो जाता ह।ै जसेै-जैसे ब¸चे बड़े होते ह§, सामािजक कौशल अिधक जिटल होते जाते ह§। 

छोटे ब¸चŌ म¤ सामािजक कौशल अपे±ाकृत सरल होते ह§, लेिकन बौिĦक अ±म ब¸चŌ को इन 

कौशलŌ को ÓयविÖथत łप से िसखाने कì आवÔयकता होती ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के गंभीरता एव ं±मता के अनłुप इनके पाठ्यøम मे कई कौशल 

जैसे िकसी Óयिĉ के पास आने पर उसकì ओर दखेना, नाम पुकारे जाने पर अपनी गितिविध रोककर 

ÿितिøया दनेा, िकसी Óयिĉ को दखेकर मÖुकुराना, दसूरे ब¸चŌ के साथ सहयोगपवूªक खेलना, घर 

और िवīालय म¤ बड़Ō तथा िश±कŌ का अिभवादन करना, पåरवार और बाहर के लोगŌ म¤ अतंर 

समझना, पछेू जाने पर अपना नाम बताना, दसूरŌ के साथ अपनी बारी कì ÿती±ा करना, समहू म¤ 

खलेना, दसूरŌ कì सहायता करना, सामाÆय सामािजक िनयमŌ का पालन करना आिद शािमल िकया 

जा सकता ह।ै छोटे ब¸चे खले-खले म¤ अिधक आसानी से सीखते ह§। इसिलए उÆह¤ एक-दसूरे के 

साथ िमलकर खलेने के पयाªĮ अवसर देन े चािहए। सामिूहक खले के दौरान ब¸चे एक-दसूरे स े

संवाद करना, अपनी बारी कì ÿती±ा करना एव ंखले के सामाÆय िनयमŌ को समझना सीखते ह§। 

सामािजक कौशल ब¸चŌ के अÆय सभी कौशलŌ के िवकास म¤ भी सहायक होते ह§। 

6.2.3 सं²ानाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

  सं²ानाÂमक िवकास का ताÂपयª मानिसक ±मताओ ंजैसे Åयान, Öमिृत, और पहचान से ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास बहòत काम होता ह।ै बिुनयादी Öतर पर ब¸चŌ को 

बुिनयादी रंगŌ, शरीर के अगंŌ कì पहचान करना, शरीर के अगंŌ के नाम बताना, घर कì सामाÆय 

वÖतुओ ं को पहचानना और उनके नाम बताना, िचýŌ म¤ रंग भरना, रेखािचý कì ůेिसगं करना, 

आकृितयŌ कì नकल करना, आकारŌ, फलŌ, सिÊजयŌ एवं जानवरŌ कì पहचान कराई जाती ह।ै 
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इसके िलए खले िविध एव ंसंवेदी सामिúयŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै वÖतु ÖथाियÂव (Object 

permanence) एव ंवगêकरण (Classification) जैसे सरल मानिसक कौशलŌ को बढ़ावा िदया 

जाता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ को इन कौशलŌ को ÓयविÖथत एव ंøमबĦ तरीके से िसखाने कì 

आवÔयकता होती ह।ै इन ब¸चŌ को खले के माÅयम से िसखाना अिधक ÿभावी होता ह।ै खेल 

ब¸चŌ के िवकास के लगभग सभी ±ेýŌ को बढ़ाने म¤ सहायता करता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के 

िलए खले के माÅयम से सीखना िवशेष łप से उपयोगी ह।ै ऐसे ब¸चे लंबे समय तक िकसी 

औपचाåरक गितिविध पर Åयान क¤ िþत नहé कर पाते ह,ै लेिकन खले जैसी Łिचकर गितिविधयŌ म¤ व े

अपे±ाकृत अिधक समय तक Åयान क¤ िþत कर सकते ह§। इससे उÆह¤ अिधक सीखने के अवसर 

िमलते ह§। 

6.2.4 बुिनयादी सा±रता एवं सं´याÂमकता (Foundational Literacy and Numeracy) 

 ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 बुिनयादी सा±रता एवं सं´याÂमकता के अतंगªत ब¸चŌ को अ±रŌ एवं अकंŌ कì बिुनयादी 

समझ दी जाती ह।ै बिुनयादी सा±रता म¤—ÅविनयŌ को पहचानना, िचýŌ को दखेकर कहानी 

समझना, प¤िसल पकड़ने कì ±मता िवकिसत करना आिद सÌमिलत ह।ै सं´याÂमकता म¤ कम और 

ºयादा, छोटा एव ं बड़ा, लंबा एवं छोटा का अंतर समझना, वÖतुओ ं को िगनना सीखना, एक से 

दसतक कì िगनती आिदिसखाया जाता ह।ै इसे परूी तरह Óयावहाåरक और मनोरंजक बनाया जाता 

ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ को इन कौशलŌ को ÓयविÖथत एव ं øमबĦ तरीके से िसखाने कì 

आवÔयकता होती ह।ै इन ब¸चŌ को खले के माÅयम से िसखाना अिधक ÿभावी होता ह।ै बिुनयादी 
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सा±रता एवं सं´याÂमकता बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के जीवनयापन के िल अितमहÂवपूणª कौशल 

मन जाता ह।ै  

6.2.5 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को Óयिĉगत, सामािजक एवं शैि±क कौशलŌ के साथ-साथ 

Óयावसाियक तथा कायाªÂमक कौशल भी ÓयविÖथत łप से िसखाए जाने आवÔयकता होती ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ को बिुनयादी एवं ÿारंिभक िश±ा म¤ उनके ±मता एव ं आवÔयकताओ ं के 

अनसुार कई ÿकार के Óयावहाåरक कौशल िसखाए जाते ह§। उदाहरण Öवłप घर या क±ा म¤ कुसê 

और ब¤च साफ करना, भोजन से पहले और बाद म¤ अपनी Èलेट और िगलास धोना, धोए हòए बतªनŌ 

को कपड़े से पŌछना, छोटे कपड़Ō को तह करना, अपने कपड़े उिचत Öथान पर रखना, मटर छीलना, 

बीÆस को छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ करना, सिÊजयŌ कì पि°याँ तोड़कर अलग करना, मेज साफ करना, 

वÖतुओ ंको अलग-अलग िडÊबŌ म¤ रखना, िडÊबŌ को िनधाªåरत Öथान पर रखना आिद िसखाया 

जाता ह।ै  इन गितिविधयŌ से ब¸चŌ के Óयावसाियक कौशल के साथ-साथ अÆय िवकासाÂमक ±ेýŌ 

म¤ भी सधुार होता ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए बिुनयादी एव ंÿारंिभक िश±ा म¤ Óयावसाियक कौशलŌ कì 

सं´या अÆय कौशल ±ेýŌ कì तुलना म¤ कम हो सकती ह।ै िफर भी दैिनक जीवन से संबंिधत 

कायाªÂमक गितिविधयŌ को पाठ्यøम का िहÖसा बनाना उपयोगी होता ह।ै बौिĦक अ±मता वाले 

ब¸चŌ को Óयावसाियक कौशल िसखाते समय अÆय कौशल ±ेýŌ कì गितिविधयŌ को भी साथ 

जोड़ा जाना उिचत होता ह।ै उदाहरण के िलए, मजे साफ करने के साथ वÖतुओ ंकì पहचान, िगनती, 

रंगŌ कì पहचान तथा िनद¥शŌ का पालन भी िसखाया जा सकता ह।ै 
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6.2.6 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 सामाÆय ब¸चŌ कì तरह बौिĦक अ±म ब¸चŌ को भी मनोरंजन कì आवÔयकता रखते ह§। 

लेिकन कई बार व ेÖवयं मनोरंजन कì गितिविध चुनने या उसे शłु करने म¤ किठनाई अनुभव करते 

ह§। इसिलए उÆह¤ घर के अदंर और बाहर दोनŌ ÿकार कì मनोरंजनाÂमक गितिविधयŌ का ÿिश±ण 

दनेा आवÔयक होता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ को घर के अदंर टेलीिवजन देखना, संगीत सनुना, 

िचýŌ म¤ रंग भरना, भाई-बहन के साथ खेलना, िचý दखेना, सरल पहिेलयाँ करना, िखलौनŌ से 

खलेना आिद सीखते ह।ै इन ब¸चŌ के िलए  घर के बाहर कì गितिविधयŌ म¤ ग¤द से खलेना, दौड़ना, 

िविभÆन खले खलेना, पानी और रेत से खेलना, समहू म¤ खेलना आिद सÌमिलत ह।ै  

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के सीखने के पåरणामŌ को बेहतर बनाने तथा उÆह¤ सिøय बनाए 

रखने के िलए बाहरी वातावरण बहòत महßवपणूª होता ह।ै बाहरी गितिविधयाँ ब¸चŌ के Öथूल एवं 

सàूम गामक कौशलŌ को बढ़ावा दतेी ह§। दोÖतŌ के साथ समहू म¤ खलेन ेसे सामािजक कौशल तथा 

अÆय िवकासाÂमक ±मताओ ंका भी िवकास होता ह।ै खले मनोरंजनाÂमक िवकास के साथ-साथ 

ब¸चŌ के संपणूª िवकास को भी बढ़ावा देता ह।ै इसिलए बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए कायªøम 

तैयार करते समय ऐसी गितिविधयŌ का चयन करना चािहए, जो उनके सवा«गीण िवकास म¤ सहायक 

िसĦ हŌ। 

 यह Åयान रखना आवÔयक हो जाता ह ैिक िवकास के सभी ±ेý एक-दसूरे से जड़ेु होते ह§। 

िकसी एक ±ेý का िवकास अÆय ±ेýŌ के िवकास को भी ÿभािवत करता ह।ै यिद िकसी एक ±ेý म¤  
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िवकास बािधत होता ह,ै तो उसका ÿभाव भाषा एवं संचार कौशल, तकनीकì कौशल, जीवन-

कौशल आिद अÆय ±ेýŌ के िवकास पर भी पड़ता ह।ै 

6.2.7 समावेशी पåरवेश के िलए पाठ्यøम का अनुकूलन 

 समावशेी िश±ा का ताÂपयª उस िश±ा ÿणाली से ह ैिजसम¤ सामाÆय एवं िदÓयांग सभी एक 

साथ श±ा úहण करते ह।ै इस िश±ा ÿणाली म¤ बौिĦक अ±म ब¸चे भी सामाÆय ब¸चŌ के साथ 

सीखते ह।ै इसिलए समावेशी क±ा के पाठ्यøम को लचीला बनाया जाता ह।ै िश±ण सहायक 

सामिúयŌ अिधक ŀÔय और Öपशªनीय बनाया जाता ह।ै मूÐयांकन के तरीकŌ को आसान बनाया 

जाता ह।ै उदहरण Öवłप िलिखत परी±ा के Öथान पर मौिखक या ÿयोगाÂमक मÐूयांकन िकया 

जाता ह।ैसमावेशी पåरवशे के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन मु́ यतः दो तरीके से िकया जाता ह।ै 

ÿथम पाठ्यøम समायोजन करके तथा दसूरा पाठ्यøम म ेसंशोधन करके। बौिĦक अ±म ब¸चŌ के 

िलए पाठ्यøम का अनकूुलन करते समय उनके योµयता, कायª ±मता, गमभंीरता आिद का Åयान 

रखते हòए पाठ्यøम के अलग-अलग िøया कलापŌ का आवÔयकतानुसार समायोजन या संशोधन  

या  िफर दोनŌ करके अनकूुलन िकया जाता ह।ै    

6.3. मÅय (िमिडल) Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम का  
िवकास 

 राÕůीय िश±ा नीती 2020 के अनसुार मÅय Öतर म े 11 से 14 वषª तक यानी तीन वषª 

क±ा 6 से 8 तक कì िश±ा ÿदान िकया जाएगा। मÅय (िमिडल) Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म 

िवīािथªयŌ के पाठ्यøमबुिनयादी एव ं ÿारंिभक िश±ा के पाठ्यøम से थोड़ा अिधक जिटल 
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Óयावहाåरक बनाया जाता ह।ै यह पाठ्यøम ÿारंिभक िश±ा एव ंमाÅयिमक िश±ा के पाठ्यøम के 

बीच एक सेत ुका कायª करता ह।ै इस आय ुम¤ अ³सर ब¸चŌ म¤ मानिसक बदलाव के साथ-साथ 

शारीåरक बदलाव   भी होने लगता ह§। इसिलए बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के मÅय Öतर के 

पाठ्यøम को िवकिसत करते समय काफì सावधािनयाँ बरतनी पड़ती ह।ै बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ 

के मÅय Öतर के पाठ्यøम के िक ±ेý ह§। इनम¤  स ेÓयिĉगत, सामािजक, शिै±क, Óयवसाियक एव ं

मनोरंजनाÂमक ÿमखु ±ेý ह।ै  

6.3.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 मÅय (िमिडल) Öतरके ब¸चŌ म¤ मानिसक एव ंशारीåरक बदलाव आने लगता ह§। इसीिलए 

बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के मÅय Öतर के पाठ्यøम म¤ Óयिĉगत Öव¸छता के उÆनत कौशल जैसे 

खदु से नहाना, बाल संवारना, मौसम के अनुसार कपड़Ō का चयन करना आिद शािमल िकए जाते ह§। 

इसके अलावा अपने सामान को ÓयविÖथत रखना भी िसखाया जाता ह।ै बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ 

के िलए पाठ्यøमका िवकास करते समय ब¸चŌ के िलंग, Öवभाव, सीखने कì शलैी, मातभृाषा, 

िवशेष आवÔयकताओ ंतथा सांÖकृितक पķृभिूम, उसके बौिĦक Öतर के साथ-साथ ब¸चŌ म¤ आने 

वाले मानिसक एव ंशारीåरक बदलाव का भी Åयान रखा जाता ह।ै इन सभी घटकŌ को Åयान म¤ र´त 

हòए िनÌन िøया कलाप जैसे वÖतु तरीके से रखना, लगाना, शौचालय जाना, पानी लेकर पीना, Öवयं 

भोजन करना, कपड़े पहनना और उतारना, Óयिĉगत Öव¸छता बनाए रखना आिद शािमल िकया जा 

सकता ह।ै Óयिĉगत ±ेý म¤ बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम का िवकास करते समय 

उन सभी िøया कलापŌ को साशिमल करना चािहए जो बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ को भावी जीवन 

को Öवतýं पवूªक जीने के िलए आवÔयक हो।  
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6.3.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 Óयिĉगत ±ेý कì तरह मÅय Öतर म¤ सामािजक ±ेý का भीदायरा बढ़ जाता ह।ै मÅय Öतर 

म¤ बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के पाठ्यøम म¤ घर से बाहर के Óयवहार शािमल जसै ेपड़ोिसयŌ से बात 

करना, अपåरिचतŌ से सरुि±त दरूी बनाए रखना (गडु टच-बैड टच कì समझ), एव ं दोÖतŌ के साथ 

समहू म¤ काम करना आिद सÌमिलत होते ह§। बातचीत कì शŁुआत करना और दसूरŌ कì बात को 

Åयान से सनुना इस Öतर के पाठ्यøम का मु́ य िहÖसा होता ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के गंभीरता एव ं±मता के अनłुप इनके पाठ्यøम म ेिकसी Óयिĉ 

के पास आन ेपर उसकì ओर दखेना, गितिविध रोककर ÿितिøया दनेा, िकसी Óयिĉ को देखकर 

मÖुकुराना, दसूरे ब¸चŌ के साथ िमलजलुकर  खलेना, महेमानŌ को उिचत जवाव दनेा, पछेू जाने पर 

अपना नाम एव ं पता बताना, समहू म¤ खलेना, दसूरŌ कì सहायता करना, उă अनłुप सामािजक 

िनयमŌ का पालन करना, पाåरवाåरक कायªøम म¤ उचट Óयवहार करना  आिद शािमल िकया जा 

सकता ह।ै सामािजक कौशल ब¸चŌ के अÆय सभी कौशलŌ के िवकास के िलए आवÔयक माना 

जाता ह§। 

6.3.3 शैि±क ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ कì िश±ा पूरी तरह Óयावहाåरक होती ह।ै िवīािथªयŌ को पैसे िगनना, 

समय दखेना, साधारण जोड़-घटाव, मÂवपणूª संकेतŌ जैसे- Łको, खतरा, बाहर आिद को पढ़ना 

िसखाया जाता ह।ै इसका उĥेÔय यह ह ै िक व ेबाहरी दिुनया म¤ अपने बुिनयादी पढ़ाई-िलखाई का 

उपयोग कर सके। इसके अलावा बौिĦक अ±म ब¸चŌ के पाठ्यøम म¤ अपना तथा पåरवार के अÆय 
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सदÖयŌ का नाम िलखना एवं पढ़ना, घर का पता िलखना एवं पढ़ना, सĮाह के िदनŌ एव ंमहीनŌ के 

नाम पढ़ना, मु́ य फलŌ एवं सिÊजयŌ के नाम पढ़ना, एक अकं का जोड़ एवं घटाव करना, दो अकंŌ 

का जोड़ एव ंघटाव करना, दकुान एव ं रेÖतराँ म¤ भगुतान करने वाल े िबल को पढ़ना, घंटे म¤ समय 

बताना तथा एक, दो और पाचँ Łपये के िस³कŌ से दस Łपये के िलए खुला पैसा दनेा आिद िøयाएँ 

शािमल िकया जाता है। िøयाओ ं का चयन एक के बाद एक øमबĦ तरीके से िकया जाना 

आवÔयक होता ह।ै इससे िश±ण के िसĦांतŌ का पालन होता ह ै तथा िवīािथªयŌ को सीखने म¤ 

आसानी होती ह ै। 

6.3.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 मÅय Öतर पर बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ को मु́ य एओओप से पूवª-Óयावसाियक कौशल 

िसखाए जाते ह§। इसम¤ मु́ य łप से घरेल ूकायª जैसे सÊजी काटना, मजे सजाना, बतªनŌ को सही 

जगह रखना, कागज़ पर Öटेपलर मारना, िलफाफे बनाना और फाइिलंग करना आिद शािमल ह§। 

इससे ब¸चŌ म¤ िजÌमदेारी कì भावना और काम के ÿित Łिच उÂपÆन होता  ह।ै इसके अलावा 

बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के Óयवसाियक पाठ्यøम म¤ कहना खाने के बाद Èलेट को िसंक म े

रखना, अपने समान ओके सही तरीके से रखना, छोटे –छोटे जैसे Łमाल आिद का तह करना आिद 

सÌमिलत कर सकते ह।ै   

6.3.5 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

मनोरंजनाÂमक गितिविधयाँ िकसी भीÓयिĉ के शारीåरक, मानिसक, सामािजक तथा 

भावनाÂमक िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§। आधिुनक िश±ा ÓयवÖथा म¤ केवल पÖुतकìय 

²ान को पयाªĮ नहé माना जाता, बिÐक िवīािथªयŌ के सवा«गीण िवकास के िलए खेल, संगीत, नÂृय, 
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कला, योग, Ăमण, नाटक तथा िविभÆन रचनाÂमक गितिविधयŌ को भी िश±ा का िहÖसा बनाया 

जाता ह।ै इसी उĥÔेय से मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ एक ÿभावी और उपयोगी पाठ्यøम का 

िवकास आवÔयक ह।ै 

 चूँिक बौिĦक अ±म िवīाथê अपने-आप मनोरंजनाÂमक गितिविधयŌ म ेशािमल नाह¤ हते  

ह§।  इसीिलए बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए मनोरंजनाÂमक पाठ्यøम का िवकास कर 

ÓयविÖथत तरीके से िसखाया जाता ह।ै बौिĦक अ±म िवīाथê के िलए पाठ्यøम का िवकास करते 

समय िवīािथªयŌ कì आय,ु Łिच, ±मता, आवÔयकता तथा Öथानीय पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ 

रखना आवÔयक होता ह।ै पाठ्यøम का ÿमखु उĥÔेय िवīािथªयŌ म¤ ÖवÖथ जीवनशलैी, 

रचनाÂमकता, आÂमिवĵास, सहयोग कì भावना तथा नेतÂृव ±मता का िवकास करना होता ह।ै  

इसके अतंगªत ऐसी गितिविधयŌ का चयन िकया जाना चािहए िजनम¤ िवīाथê सिøय łप से भाग ले 

सक¤  और आनंद के साथ सीख सक¤ । इस आय ुके िलए मनोरंजन म¤ सामिूहक खले जसेै कैरम, लडूो, 

साधारण िøकेट, योग, बागवानी, िचýकारी आिद शािमल िकया जा सकता ह§। मनोरंजनाÂमक 

गितिविधयाँ Óयिĉ को तनाव मĉु रखता ह§ तथा  सामिूहक िनयमŌ का पालन करना िसखाता ह§। 

6.3.6 समावेशी पåरवेश के िलए पाठ्यøम का अनुकूलन 

 समावशेी िश±ा का उĥÔेय ÿÂयेक िवīाथê को उसकì ±मता, आवÔयकता, Łिच और 

पķृभिूम के अनुसार समान एव ं गणुव°ापूणª िश±ा ÿदान करना ह।ै समावशेी पåरवशे म¤ सभी 

िवīाथê, चाह ेव ेसामाÆय हŌ, िदÓयांग हŌ, अलग-अलग सामािजक एव ंआिथªक पķृभिूम के हŌ या 

उनकì सीखने कì गित अलग हो एक साथ सीखते ह§। इसिलए इन सभी के िविभÆनता को Åयान म¤ 

रखते हòए वातावरण को ÿभावी बनाने के िलए पाठ्यøम म¤ आवÔयकतानसुार अनकूुलन करना 
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अÂयंत आवÔयक हो जाता ह।ै समावेशी पåरवेश के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन एक ऐसी ÿिøया 

ह,ै जो िश±ा को अिधक लचीला, सलुभ और िवīाथê-क¤ िþत बनाती ह।ै इसके माÅयम से ÿÂयेक 

िवīाथê को अपनी ±मता के अनसुार आगे बढ़ने और समाज म¤ सÌमानपवूªक भागीदारी करने का 

अवसर िमलता ह।ै  

 पाठ्यøम का अनकूुलन का ताÂपयª िश±ण सामिúयŌ म¤ पåरवतªन करने से ह,ै िजससे 

ÿÂयेक िवīाथê सीखने कì ÿिøया म¤ सिøय łप से भाग ले सके। उदाहरण Öवłप  ŀिĶबािधत 

िवīािथªयŌ के िलए पाठ्य सामúी को āेल या ऑिडयो के łप म¤ उपलÊध करना, ®वण बािधत 

िवīािथªयŌ के िलए सांकेितक भाषा, िलिखत िनद¥श और ŀÔय सामúी का ÿयोग जाना, अÐप ŀिĶ 

िवīािथªयŌ के िलए बड़े अ±र कì छपाई का ÿयोग करना आिद सÌमिलत ह।ै इसी ÿकार सीखने म¤ 

किठनाई वाले िवīािथªयŌ के िलए िवषय-वÖतु को छोटे और सरल चरणŌ म¤ ÿÖतुत िकया जा सकता 

ह।ै आवÔयकतानुसार  मÐूयांकन ÿणाली म¤ भी पåरवतªन िकया जाना आवÔयक हो जाता ह।ै उदहरण 

Öवłप िलिखत परी±ा के बदले मौिखक ÿÖतुित, पåरयोजना कायª, गितिविध, Óयवहाåरक ÿदशªन 

को अपनाया जा सकता ह।ै आवÔयकता पड़ने पर िवīािथªयŌ को परी±ा म¤ अितåरĉ समय, 

सहायक उपकरण या सरल िनद¥श उपलÊध कराए जा सकते ह§। 

6.4. माÅयिमक Öतर के Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम का िवकास  

माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम 

राÕůीय िश±ा नीती 2020 के अनसुार माÅयिमक Öतर म¤ 14 से 18 वषª तक यानी 4 वषª 

क±ा 9 स े12 तक कì िश±ा ÿदान िकये जाने कì ÓयवÖथा ह।ै माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम को 
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माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम का िवÖततृ łप माना जाता ह।ै िवशषे िश±कŌ को कौशलŌ का चयन 

करते समय ब¸चे कì आय,ु िलंग, पाåरवाåरक पķृभिूम, िवकलांगता कì गभंीरता आिद का Åयान 

रखना अÂयंत आवÔयक होता ह।ै इस आय ु म¤ अ³सर ब¸चŌ म¤ मानिसक बदलाव के साथ-साथ 

शारीåरक बदलाव भी होने लगता ह§। इसिलए बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के माÅयिमक Öतर के 

पाठ्यøम को िवकिसत करते समय काफì सावधािनयाँ बरतनी पड़ती ह।ै बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ 

के माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम के कई ±ेý ह§। इनम¤  से Óयिĉगत, सामािजक, शिै±क, Óयवसाियक 

एव ंमनोरंजनाÂमक ÿमखु ±ेý ह।ै 

6.4.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 उ¸च योµयता वाले बौिĦक िदÓयांग ब¸चे माÅयिमक Öतर तक पहòचँत-ेपहòचँते Öवयं खाना 

खाना, पानी पीना, शौच के बाद सफाई करना, नहाना, कपड़े पहनना आिद दैिनक िøयाएँ करना 

सीख जाते ह§। िकंतु कुछ ब¸चŌ का कायाªÂमक Öतर कम होता ह,ै इसिलए उÆह¤ नहाने और कपड़े 

पहनने जसैी िøयाओ ं म¤ थोड़ी-बहòत सहायता कì आवÔयकता पड़ती ह।ै अतः इस Öतर पर 

ÿाथिमक Öतर के कौशलŌ के िवÖततृ łप को शािमल करना आवÔयक हो जाता ह।ै 

 माÅयिमक Öतर पर बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के Óयिĉगत ±ेý के पाठ्यøम म¤   शौच के 

समय एकांत बनाए रखना, छोटे-छोटे कपड़े धोना, छोटे कपड़Ō पर इľी करना, कपड़Ō को तह 

लगाना, भोजन करते समय चÌमच एवं काँटे का ÿयोग करना, नैपिकन का ÿयोग करना, पानी लाना, 

बोतल म¤ पानी भरना, बालŌ म¤ कंघी करना, Öनान करना, मौसम के अनसुार कपड़Ō का चयन करना, 

भोजन करने के बाद अपना िटिफन या थाली धोना, बाहर जाने के िलए उपयĉु कपड़े पहनना तथा 

खाने के िडÊबे को खोलना और बंद करना आिद कौशलŌ को शािमल िकया जाता ह।ै इनम¤ से कई 
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कौशलŌ का ÿिश±ण िवīालय म¤ िदया जा सकता ह।ै अिभभावकŌ को सूिचत करके इन िøयाओ ं

के ÿिश±ण तथा सामाÆयीकरण का अËयास घर पर भी कराया जाना आवÔयक होता ह।ै   

6.4.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 मनÕुय एक सामािजक ÿाणी ह।ै उसका जीवन समाज के िबना नहé चल सकता। ÿÂयेक 

समाज के अपने तौर-तरीके होते ह§, िजनके अनुसार Óयिĉ को समाज म¤ Óयवहार करना पड़ता ह।ै 

बौिĦक िदÓयांग ब¸चे अ³सर समहू म¤ Öवीकृत तरीकŌ से कौशलŌ का ÿदशªन करने म¤ असमथª होते 

ह§। अतः इन ब¸चŌ को सामािजक कौशलŌ का ÓयविÖथत तरीके  से ÿिश±ण दनेा आवÔयक हो 

जाता ह।ै 

माÅयिमक Öतर पर बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के सामािजक ±ेý के पाठ्यøम म¤   िविभÆन 

िøया कलापŌ को शािमल िकया जाता ह।ै उदहरण Öवłप मिÖजद, मिंदर, चचª या गŁुĬारे म¤ जाना, 

दकुान, डाकघर एव ं ब§क आिद ÖथानŌ पर कायª हते ु जाना,भोजन के समय नăता से कोई Óयंजन 

माँगना, घर आए दोÖतŌ या पåरजनŌ का अिभवादन करना, उÆह¤ बैठने के िलए कहना, साइन बोडª 

पढ़ना, रेÖतराँ म¤ अपनी पसंद का भोजन या वÖतु माँगना तथा बातचीत के दौरान संबंिधत ÿĳ पछूना 

आिद िविभÆन िøया कलापŌ को इस पाठ्यøम म¤ शािमल िकया जाता ह।ै   

6.4.3 शैि±क ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के शिै±क कौशल के अतंगªत कायाªÂमक 

पठन, लेखन एवं गिणत िसखाया जाता ह।ै चूँिक इन ब¸चŌ के पढ़ने-िलखने कì ±मता सीिमत होती 

ह,ै इसिलए उÆह¤ ऐसी कायाªÂमक िश±ा दी जाती ह ैजो उनके दिैनक जीवन के िलए आवÔयक हो। 
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माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ केशिै±क ±ेý के पाठ्यøम म¤ मु́ य łप से  अपना 

तथा पåरवार के अÆय सदÖयŌ का नाम िलखना और पढ़ना, घर एव ंिवīालय का पता िलखना और 

पढ़ना, सĮाह के िदनŌ एव ंमहीनŌ के नाम िलखना और पढ़ना, फलŌ एव ंसिÊजयŌ के नाम िलखना 

और पढ़ना, वÖतुओ ं पर िलख े मÐूय को पढ़ना, दो अकंŌ का जोड़ एवं घटाव करना, दकुान एव ं

रेÖतराँ म¤ भगुतान करने वाले िबल को पढ़ना, घंटे एव ंआधे घटें म¤ समय बताना तथा एक, दो और 

पाँच Łपये के िस³कŌ से दस, बीस एवं पचास Łपये के िलए खलुा पैसा दनेा आिद िøयाएँ शािमल 

िकया जा सकता ह§। 

  इन इन सभी िøया कलापŌ का चयन एक के बाद एक øमबĦ तरीके से िकया जाना आित 

आवÔयक होता ह।ै इससे िश±ण के िसĦांतŌ का पालन होता ह ै तथा िवīािथªयŌ को सीखने म¤ 

आसानी होती ह।ै 

6.4.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīाथê धीरे-धीरे माता-िपता या अिभभावकŌ कì 

सहायता करने लगते ह§। व ेघरेल ूकायŎ म¤ पåरवार के सदÖयŌ कì मदद करना भी शłु कर देते ह§। कई 

बार िकसी Óयावसाियक कौशल को परूा करने के िलए ब¸चŌ को अÆय कौशलŌ कì भी 

आवÔयकता होती ह।ै 

 माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के Óयावसाियक ±ेý के पाठ्यøम म¤ मु́ य 

łप से रसोई को साफ करना, फशª पर झाड़ñ  लगाना, फोन पर संदेश सनुना, दाल-चावल साफ करना, 

चाय या जसू बनाना, सÊजी को छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ काटना, सलाद बनाना तथा भोजन के बाद 

टेबल साफ करना, कपड़ा धोना, कपड़े पर ľी करना आिद कौशल शािमल िकये जाते ह§। 
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Óयावसाियक कौशलŌ को िवīालय तथा घर दोनŌ जगह पर  िसखाया जा सकता ह।ै िवīालय म¤ 

िसखाए गए कौशलŌ का घर पर अËयास कराने से कौशल के अËयास एवं सामाÆयीकरण म¤ आसानी 

होती ह।ै 

6.4.5 मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ केसोचने समझने कì ±मता सीिमत होती ह।ै ये ब¸चेअपन े

िलए मनोरंजनाÂमक कौशलŌ का चयन Öवयं नहé कर पाते ह§। अतः इन ब¸चŌ को मनोरंजनाÂमक 

कौशल िसखाने के िलए भी कायª-योजना बनाना पड़ता ह ै तथा ÓयविÖथत तरीके से इÆह े

मनोरंजनाÂमक कौशल सीखना पड़ता ह।ै   

 मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ मु́ य łप से टीवी देखकर कहानी समझना, िकसी वाī यýं को 

बजाना, गाना गाना आिद घरेल ू िøयाकलाप शािमल िकये जाते ह§। इसके अितåरĉ बाहरी िøया 

कलापŌ म¤ के अतंगªत उÆह¤ पåरवार एवं दोÖतŌ के साथ िपकिनक पर जाना, घर के लोगŌ के साथ 

घमूने जाना, पौधŌ कì देखभाल करना आिद िसखाया जा सकता ह।ै मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ कौशलŌ 

का चयन करते समय ब¸चे कì आय,ु िलंग एवं कायाªÂमक ±मता का िवशेष łप से Åयान रखना 

चािहए। 

6.4.6 समावेशी पåरवेश के िलए पाठ्यøम का अनुकूलन 

 समावशेी क±ा हतेु माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम का भी अनुकूलन समायोजन एवं 

संशोधन के माÅयम से िकया जाता ह।ै इसके अलावा कायªÖथलŌ या ÿयोगशालाओ ंको बाधा-मĉु 

बनाया जाता ह।ै Óयावसाियक परी±ाओ ंम¤ िलखने के िलए अितåरĉ समय या सहायक कì सिुवधा 

भी दी जाती ह।ै चूँिक समावशेी िश±ा ÿणाली म¤ बौिĦक अ±म ब¸चे भी सामाÆय ब¸चŌ के साथ 
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सीखते ह।ै इसिलए समावेशी क±ा के पाठ्यøम का अनकूुलन आवÔयक हो जाता ह।ै बौिĦक 

अ±म ब¸चŌ के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन करते समय उनके योµयता, कायª ±मता, गमभंीरता 

आिद का Åयान रखते हòए पाठ्यøम के अलग-अलग िøया कलापŌ का आवÔयकतानसुार 

समायोजन या संशोधन  या  िफर दोनŌ करके अनकूुलन िकया जाता ह।ै    

6.5 सारांश  

चूँिक बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के सीखने कì ±मता, गित और शलैी सामाÆय िवīािथªयŌ 

से िभÆन होती ह।ैइसिलए उनके िलए आयु, िवकासाÂमक Öतर, ±मता, िवकलांगता कì गभंीरता 

तथा Óयिĉगत आवÔयकताओ ं के अनłुप अनकूुिलत पाठ्यøम कì  आवÔयकता होती ह।ै इस 

पाठ्यøम का उĥÔेय केवल शिै±क ²ान ÿदान करना नहé, बिÐक िवīािथªयŌ को Óयिĉगत, 

सामािजक, सं²ानाÂमक, शिै±क, Óयावसाियक एव ं  मनोरंजनाÂमक कौशलŌ म¤ स±म बनाकर 

आÂमिनभªर बनाना ह।ै बुिनयादी एवं ÿारंिभक Öतर के पाठ्यøम म¤ Óयिĉगत Öव¸छता, भोजन 

करना, कपड़े पहनना, सामािजक Óयवहार, रंगŌ एव ं वÖतुओ ं कì पहचान, ÿारंिभक सा±रता एवं 

सं´याÂमकता तथा सरल घरेल ू एव ं कायाªÂमक गितिविधयŌ को शािमल िकया जाता ह।ै खेल 

आधाåरत और Óयावहाåरक िश±ण, पåरवार कì सहभािगता तथा ब¸चŌ कì Óयिĉगत िविवधताओ ं

को Åयान म¤ रखना इस Öतर पर िवशषे łप से महÂवपूणª होता ह।ै  

 मÅय एवं माÅयिमक Öतर पर पाठ्यøम को अिधक Óयावहाåरक, जिटल और 

जीवनोपयोगी बनाया जाता ह।ै इसम¤ Óयिĉगत Öव¸छता, सामािजक Óयवहार, कायाªÂमक पठन-

लेखन, गिणत, धन एव ंसमय का उपयोग, घरेल ूकायª, पवूª-Óयावसाियक एव ंÓयावसाियक कौशल 

तथा खले एव ंमनोरंजनाÂमक गितिविधयाँ शािमल होती ह§। बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ को दिैनक 
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जीवन म¤ Öवतýं łप से कायª करन,े पåरवार एव ंसमाज म¤ भागीदारी करने और भिवÕय म¤ रोजगार से 

संबंिधत कौशल िवकिसत करने के अवसर िदए जाते ह§। समावेशी िश±ा के िलए पाठ्यøम म¤ 

आवÔयकतानुसार समायोजन और संशोधन िकया जाता ह।ै सरल एवं ŀÔय सामúी, मौिखक या 

Óयावहाåरक मÐूयांकन, अितåरĉ समय, सहायक उपकरण और बाधा-मĉु वातावरण कì ÓयवÖथा 

आिद के Ĭारा पाठ्यøम म¤ अनुकूलन िकया जाता ह।ै इस ÿकार पाठ्यøम का मु́ य उĥÔेय बौिĦक 

अ±म िवīािथªयŌ के सवा«गीण िवकास, आÂमिनभªरता, सामािजक सहभािगता और सÌमानजनक 

जीवन के िलए आवÔयक कौशलŌ का øमबĦ एव ंÓयावहाåरक िवकास करना होता ह।ै 

6.6 शÊद सूची  

पाठ्यøम: िवīािथªयŌ के सीखने के िलए िनधाªåरत िवषय-वÖतु, कौशल, गितिविधयŌ और 

अनभुवŌ कì ÓयविÖथत योजनापाठयøम कहलाता ह।ै 

अनुकूिलत पाठ्यøम:िवīािथªयŌ कì िवशषे आवÔयकताओ,ं ±मताओ ं और सीमाओ ं के 

अनसुार पåरवितªत िकया गया पाठ्यøम अनकूुिलत पाठ्यøमकहलाता ह।ै 

सवा«गीण िवकास: Óयिĉ के शारीåरक, मानिसक, सामािजक, भावनाÂमक, सं²ानाÂमक और 

Óयावहाåरक सभी प±Ō का संतुिलत िवकास सवा«गीण िवकासकहलाता ह।ै 

Óयिĉगत कौशल:दिैनक जीवन म¤ Öवयं कì देखभाल और Óयिĉगत कायŎ को करने स े

संबंिधत कौशल Óयिĉगत कौशलकहलाता ह।ै 

सामािजक कौशल:दसूरŌ के साथ उिचत Óयवहार, बातचीत, सहयोग और सामािजक िनयमŌ 

का पालन करने से सÌबिÆधत कौशल सामािजक कौशल कहलाता ह।ै 
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Óयावसाियक कौशल:कायª या रोजगार से संबंिधत गितिविधयŌ को करने के िलए आवÔयक 

कौशल Óयावसाियक कौशलकहलाता ह।ै 

कायाªÂमक कौशल:ऐसे कौशल जो Óयिĉ को दैिनक जीवन म¤ अिधक Öवतंý और स±म 

बनाने म¤ सहायता करते ह§ उसे कायाªÂमक कौशल कहते ह।ै 

िवकासाÂमक Öतर:िकसी िनिĲत आय ु म¤ ब¸चे Ĭारा ÿाĮ कì गई िवकास कì अवÖथा और 

±मताओ ंका Öतर िवकासाÂमक Öतरकहलाता ह।ै 

सं²ानाÂमक िवकास:Åयान, Öमिृत, पहचान, सोच, समझ और समÖया-समाधान जैसी 

मानिसक ±मताओ ंका िवकास सं²ानाÂमक िवकासकहलाता ह।ै 

पवूª-Óयावसाियक कौशल:भिवÕय के Óयावसाियक कायŎ के िलए ÿारंिभक łप से िवकिसत 

िकए जाने वाले कौशल पवूª-Óयावसाियक कौशल कहलाता ह।ै 

कौशल सामाÆयीकरण:िकसी Öथान पर सीख ेगए कौशल का दसूरे Öथान या पåरिÖथित म¤ भी 

उपयोग कर पाना कौशल सामाÆयीकरणकहलाता ह।ै 

मनोरंजनाÂमक कौशल:आनंद, िव®ाम, Łिच और ÖवÖथ िवकास के िलए कì जाने वाली 

कौशल मनोरंजनाÂमक कौशलकहलाता ह।ै 

पाठ्यøम अनकूुलन:िवīाथê कì आवÔयकता के अनुसार पाठ्यøम, िश±ण सामúी, 

गितिविध या मूÐयांकन म¤ आवÔयक पåरवतªन करना पाठ्यøम अनकूुलनकहलाता है। 

पाठ्यøम समायोजन:मलू पाठ्यøम को बनाए रखते हòए उसम¤ आवÔयक सुिवधा या 

ÓयवÖथा करना पाठ्यøम समायोजनकहलाता ह।ै 
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पाठ्यøम संशोधन:िवīाथê कì आवÔयकता के अनसुार पाठ्यøम कì िवषय-वÖत,ु 

गितिविध या अपेि±त पåरणाम म¤ पåरवतªन करना पाठ्यøम संशोधन कहलाता ह।ै 

माÅयिमक Öतर:िवīालयी िश±ा का वह Öतर जहाँ िवīािथªयŌ को अिधक उÆनत शैि±क, 

सामािजक, Óयिĉगत और Óयावसाियक कौशलŌ के िलए तैयार िकया जाता ह।ै 

िवīाथê-क¤ िþत िश±ा:ऐसी िश±ा िजसम¤ िवīाथê कì ±मता, Łिच, आवÔयकता और 

सीखने कì गित को क¤ þ म¤ रखा जाता ह ैिवīाथê-क¤ िþत िश±ाकहलाता ह।ै 

6.7 बौध ÿĳ एवं उ°र  

1. राÕůीय िश±ा नीती 2020 म¤ बना ह।ै सही/गलत  

उ°र:सही। 

2. बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए उनकì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार 

अनकूुिलत पाठ्यøम कì आवÔयकता होती ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

3. माता-िपता को ब¸चे का पहला िश±क कहा जाता ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

4. बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए सामािजक कौशलŌ को ÓयविÖथत łप से िसखाना 

आवÔयक नहé ह।ै  सही/गलत 

उ°र:गलत। 

5. खले िविध बौिĦक अ±म ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास के िलए उपयोगी होती ह।ै 

सही/गलत  
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उ°र:सही। 

6. बुिनयादी सा±रता म¤ ÅविनयŌ कì पहचान और िचýŌ को दखेकर कहानी समझना शािमल 

ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

7. मÅय Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के पाठ्यøम म¤ पैसे िगनना और समय दखेना जैसे 

कायाªÂमक कौशल शािमल िकए जाते ह§। सही/गलत 

उ°र:सही। 

8. माÅयिमक Öतर पर बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ को केवल िकताबी ²ान ही िसखाया जाता 

ह।ै सही/गलत 

उ°र:गलत । 

9. समावशेी िश±ा म¤ सामाÆय और िदÓयांग िवīाथê एक साथ सीखते ह§। सही/गलत 

उ°र:सही। 

10. समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन केवल पाठ्यøम म¤ संशोधन करके ही 

िकया जाता ह।ै सही/गलत  

उ°र:गलत। 

6.8 अËयास ÿĳ 

1. बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए अनकूुिलत पाठ्यøम कì आवÔयकताओ ंका वणªन 

कìिजए।   

2. बुिनयादी एव ं ÿारंिभक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए पाठ्यøम िवकास 

करते समय िकन-िकन बातŌ का Åयान रखना चािहए?  



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

162 

 

3. बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए बिुनयादी एवं ÿारंिभक Öतर पर Óयिĉगत ±ेý म¤ 

पाठ्यøम का िवकास कìिजए। 

4. ÿारंिभक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के सामािजक िवकास के िलए पाठ्यøम म¤ 

िकन-िकन सामािजक कौशलŌ को शािमल िकया जाना चािहए?  

5. बुिनयादी एवं ÿारंिभक Öतर पर स²ंानाÂमक ±ेý तथा बुिनयादी सा±रता एव ं

सं´याÂमकता के ±ेý म¤ पाठ्यøम िवकिसत कìिजए।    

6. मÅय Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए Óयिĉगत, सामािजक, शिै±क एवं 

Óयावसाियक ±ेýŌ म¤ पाठ्यøम िवकिसत कìिजए।    

7. मÅय Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए मनोरंजनाÂमक गितिविधयŌ के 

पाठ्यøम का ³या महßव ह?ै  

8. माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए Óयिĉगत, सामािजक एव ंशिै±क 

±ेýŌ म¤ पाठ्यøम म¤ पाठ्यøम िवकिसत कìिजए।     

9. माÅयिमक Öतर के बौिĦक अ±म िवīािथªयŌ के िलए Óयावसाियक एव ंमनोरंजनाÂमक 

±ेý म¤ पाठ्यøम के िवकास का िवÖतार से वणªन कìिजए। 

10. समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøम अनकूुलन का वणªन कìिजए।  

6.9 संदभª úंथ सूची  
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 भारतीय पनुवाªस पåरषद (आरसीआई)।बौिĦक अ±मता वाले िवīािथªयŌ के िलए 

कायाªÂमक शिै±क, सामािजक, Óयावसाियक एवं जीवन-कौशल िश±ा। नई िदÐली। 

 भारतीय पनुवाªस पåरषद (आरसीआई)।समावेशी पåरवेश म¤ पाठ्यøम अनकूुलन, 
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इकाई-7 
बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए संøमण (ůांिज़शन), Óयवसाियकअनुभव एवं 

सामुदाियक जीवन के िलए पाठ्यøम का िवकास 

7.0 ÿÖतावना 

7.1 उĥÔेय 

7.2 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए संøमण (ůांिज़शनल) Öतर के पाठ्यøम का िवकास 

7.2.1 Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास  

7.2.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

7.2.3 शिै±क ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

7.2.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

7.2.5 मनोरंजनाÂमक गितिविध ±ेý म¤ पाठ्यøमका िवकास 

7.2.6 समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøमका अनकूुलन 

7.3 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए Óयवसाियक Öतर के पाठ्यøम का िवकास 

7.3.1 सामाÆय कौशल 

7.3.2 कायª से सÌबिÆधत कौशल  

7.3.3 िदनचयाª, याýा एवं सामािजक ±मताओ ंसे संबंिधत Óयिĉगत कौशल 

7.3.4 रोजगार से जड़ुा Óयवहार: समय बĦता, िनयिमतता 

7.3.5 चनुे गए रोजगार से संबंिधत Óयावसाियक कौशल, (कायाªÂमक िश±ा, ÖवाÖÃय/सरु±ा 

     कौशल, ÿाथिमक िचिकÂसा एवं समदुाियक जवेण कौशल)   

7.4 सारांश  

7.5 शÊद सचूी  

7.6 बौध ÿĳ एव ंउ°र  

7.7 अËयास ÿĳ  
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7.8 संदभª úंथ सचूी  

7.0 ÿÖतावना 

बौिĦक अ±मÓयिĉयŌ का जीवन आम तौर पर िनभªरता एव ं िविभÆन चनुौितयŌ से िघरा 

होता ह।ै सही मागªदशªन, उिचत ÿिश±ण एवं अनकूुिलत िश±ा के माÅयम से उÆह¤  समाज कì 

मु́ यधारा से जोड़ा जा सकता ह।ै इस इकाई म¤ बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के जीवन के दो सबसे 

महÂवपूणª चरणŌ—संøमण (Transition) Öतर और Óयावसाियक (Vocational) Öतर के िलए 

पाठ्यøम िवकास के संबंध म¤ चचाª िकया गया ह।ै   

 संøमण सभी Óयिĉ के जीवन म¤ िनरंतर चलन ेवाली ÿिøया ह।ै ब¸चे जब एक अवÖथा 

से दसूरी अवÖथा, घर से Öकूल, एक क±ा से दसूरी क±ा, एक Öकूल से दसूरे Öकूल, Öकूल से काम 

पर, एक समदुाय से दसूरे समदुाय या Öकूल से समदुाय म¤ जाने कì ÿिøया को सøंमण कहते ह।ै 

जब एक ब¸चा िकशोरावÖथा से वयÖकता कì ओर कदम बढ़ाता ह ै तो वह समय उस 

व¸छेका सøंमण काल होता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए यह चरण बेहद संवदेनशील होता ह ै

³यŌिक यहाँ उÆह¤ Öकूल के सरुि±त माहौल से िनकलकर वाÖतिवक दिुनया कì चनुौितयŌ का सामना 

करना पड़ता ह।ै यिद इस चरण म¤ सही पाठ्यøम एव ंकौशल नहé  िसखाए जाएं, तो वे आजीवन 

दसूरŌ पर आि®त रह जाते ह§। सøंमण Öतर के पाठ्यøम का मु́ य उĥÔेय बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ 

को केवल सा±र बनाना नहé, बिÐक उÆह¤ आÂमिनभªर, सामािजक łप से कुशल और आिथªक łप 

से Öवतýं बनाना ह।ै इसके अतंगªत उनके Óयिĉगत, सामािजक, शिै±क, Óयावसाियक और 

मनोरंजनाÂमक िवकास के िलए िवशषे रणनीितयाँ तैयार कì जाती ह§। एक संरिचत पाठ्यøम इन 
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ÓयिĉयŌ के जीवन को परूी तरह से बदलने तथा एक उÂपादक नागåरक बनाने म ेमहÂवपणूª भिूमका 

िनभाता ह।ै    

7.1 उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप  

 संøमण (ůांिज़शनल) कì अवधारणा को समझ सक¤ गे  
 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए िविभÆन ±ेýŌ म¤ सøंमण हतेु पाठ्यøम का िवकास कर 

सक¤ गे  
 समावशेी पåरवशे म¤ संøमण हते ुपाठ्यøमका अनकूुलन कर सक¤ गे  
 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए Óयवसाियक Öतर के पाठ्यøम का िवकास कर सक¤ गे  
 सामाÆय कौशल तथा कायª से सÌबिÆधत कौशल के अतंर को समझ सक¤ गे  
 िदनचयाª, याýा एवं सामािजक ±मताओ ंसे संबंिधत Óयिĉगत कौशल 
 चनुे गए रोजगार से संबंिधत Óयावसाियक कौशल, कायाªÂमक िश±ा, ÖवाÖÃय/सरु±ा 

कौशल, ÿाथिमक िचिकÂसा एवं समदुाियक जीवन कौशलŌ का वणªन कर सक¤ गे   

7.2 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए संøमण (ůांिज़शनल) Öतर के पाठ्यøम का िवकास 

 संøमण सभी Óयिĉ के जीवन म¤ अनवरत चलने वाली ÿिøया ह।ै संøमण कायªøम एक 

िलिखत दÖतावज़े ह ैजो छाý के जीवन के संøमण (बदलाव) के चरण से संबंिधत उनकì खास 

खिूबयŌ और ज़łरतŌ को Åयान म¤ रखकर, िमलकर तय िकए गए नतीजŌ को दशाªता ह।ै सामाÆय 

Óयिĉ अपने- आप इस पåरिÖथित से सामजंÖय Öथािपत करके आग ेबढ़ता ह।ै चूँिक बौिĦक अ±म 

Óयिĉ म¤ सोचने समझने कì ±मता काम होती ह,ै इसीिलए बौिĦक अ±म Óयिĉ  के िलए संøमण 

Öतर के पाठ्यøम िवकिसत कर ÓयविÖथत तरीके से ÿिश±ण दनेा आवÔयक हो जाता ह।ै  
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 संøमण Öतर का पाठ्यøम िकशोरŌ को वयÖक जीवन कì िजÌमदेाåरयŌ के िलए तैयार करन े

का एक सेतु का कायª करता हा। बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए यह पाठ्यøम अ³सर 14स े

18वषª कì आय ु के दौरान लाग ू िकया जाता ह।ै इस Öतर पर पाठ्यøम का िवकास करते समय 

Óयिĉ कì वतªमान ±मता, उसकì सीमाए ंऔर भिवÕय कì आवÔयकताओ ंको Åयान म¤ रखा जाना 

आवÔयक हो जाता ह।ै संøमण Öतर के पाठ्यøम का िवकास बहò-आयामी होता ह।ै इस पाठ्यøम 

म¤ िसफª  िकताबी ²ान ही सÌमिलत नहé कì जाती ह,ै  बिÐक  वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ का 

अनभुव कराया जाता ह।ै उदाहरण Öवłप यिद बौिĦक अ±म Óयिĉ को िसखाना ह ै िक ब§क म¤ 

खाता कैसे खोलते ह§, बस या ůेन म¤ सफर कैसे करते ह§, या िकसी दकुान से सामान कैसे खरीदते ह§ 

तो उसके िलए उसे वाÖतिवक ÿिÖथित म¤ लेजाकर ÿिश±ण िदया जाता ह।ै संøमण कायªøम के 

महÂव िनÌनिलिखत ह।ै  

 संøमण कायªøम बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को सशĉ बनाने और उनके Öवतýं जीवन कì 

गणुव°ा को बेहतर बनाने के िलए ज़łरी ह।ै 

 संøमण कायªøम बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के जीवन के अनभुवŌ के सभी मु́ य पहलुओ ं

को Åयान म¤ रखते हòए सही शिै±क संसाधनŌ व कायªøमŌ को तय करने म¤ मदद करता ह।ै 

 संøमण कायªøम बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए अितआवÔयक होता ह ै ³यŌिक इÆह¤ 

अितåरĉ सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै 

 संøमण कायªøम बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को एक चरण से दसूरे चरण म¤ सफलतापवूªक 

जाने म¤ मदद करता ह।ै 
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 संøमण Öतर के पाठ्यøम को सफल बनाने के िलए िश±कŌ, िवशषे िश±कŌ, माता-िपता एवं 

समदुाय के लोगŌ कì सहभािगता कì आवÔयकता होती ह।ै यह पाठ्यøम बौिĦक अ±म Óयिĉ को 

यह अहसास कराता ह ैिक वह भी समाज का एक िजÌमदेार नागåरक बन सकता ह।ै संøमण Öतर के 

पाठ्यøम के ÿमखु ±ेýŌ के िवकास का वणªन आग ेके उपईकाई म ेिकया गया ह।ै   

7.2.1  Óयिĉगत ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास  

 Óयिĉगत ±ेý का ताÂपयª उन कौशलŌ से ह ै जो िकसी भी मनÕुय को अपने Óयिĉगत 

जीवन को गåरमा और Öव¸छता के साथ जीने के िलए आवÔयक होते ह§। बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ 

के सøंमण हतेु Óयिĉगत ±ेý के पाठ्यøम बचपन म¤ सीखे गए बिुनयादी कायŎ (जसै ेāश करना, 

नहाना) से आगे बढ़कर Öवयं के कपड़े चनुना, मौसम के अनसुार कपड़े पहनना और Óयिĉगत 

Öव¸छता बनाए रखना आिद शािमल िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा िकशोरावÖथा म¤ होने वाले 

हामōनल पåरवतªन एव ंशारीåरक बदलावŌ के ÿित जागłक करने से संबंिधत िøयाकलाप शािमल 

िकए जा सकते यही। बौिĦक अ±म Óयिĉ को िनजी एव ंसावªजिनक Óयवहार के अंतर को समझाने 

हते ु िøयाकलाप शािमल कर सकते ह।ै साथ ही अपने भोजन कì थाली खदु तैयार करना, पौिĶक 

और जकं फूड म¤ अतंर समझना, और पयाªĮ माýा म¤ पानी पीने जैसी आदत¤ डालने से संबंिधत 

िøयाकलाप भी सÌमिलत िकया जाना आवÔयक होजाता ह।ै यिद बौिĦक अ±म Óयिĉ का कोई 

िनयिमत दवाई  चल रहा है, तो उसकì पहचान करना और सही समय पर सही खरुाक लेने का 

अËयास कराना भी आवÔयक हो जाता ह।ै इस ÿकार बौिĦक अ±म Óयिĉ कì ±मता एवं 

आवÔयकता के अनłुप Óयिĉगत कौशल के िøया कलाप सÌमिलत िकया जन चािहए।   

7.2.2 सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 
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 सामाÆय Óयिĉ हो या िदÓयांग सभी अपना जीवन यापन अपने पåरवार एव ंसमाज म¤ करता 

ह।ै समाज के ÿÂयेक Óयिĉ एक दसूरे पर िनभªर राहत ह।ै चूँिक बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ म¤ सोचने 

समझने कì ±मता काम होती ह,ै इसीिलए उनम¤ समाज से अलग-थलग होने कì संभावना अिधक 

होता ह।ै बौिĦक अ±म Óयिĉ समय एव ं पåरिÖथित के अनłुप समाज म¤ उपयĉु एव ं उिचत 

Óयवहार करने म¤ असमथª होता ह।ै इन समÖयŌ को दरू करने के िलए बौिĦक अ±म Óयिĉ म¤ 

सामािजक कौशल का िवकास अÂयंत आवÔयक होता ह।ै संøमण हते ु  बौिĦक अ±म Óयिĉ के 

सामािजकपाठ्यøम म¤ दसूरŌ कì बात को Åयान से सुनना, अपनी आवÔयकता को सही तरीके से 

Óयĉ करना, बातचीत के दौरान उिचत दरूी व 'आई कॉÆटै³ट' बनाए रखना, पåरवार के सदÖयŌ, 

åरÔतेदारŌ, दोÖतŌ, अजनिबयŌ एव ंिश±कŌ के बीच अंतर को समझना, उनके साथ तदनसुार Óयवहार 

करना, गÖुसा, उदासी या अÂयिधक उÂसाह कì िÖथित म¤ अपनी भावनाओ ं को िनयंिýत करना, 

सावªजिनक ÖथानŌ पर आøामक Óयवहार न करना, 'नमÖते', 'धÆयवाद', 'कृपया' जैसे शÊदŌ का सही 

ÿयोग करना तथा कतार म¤ खड़े होने जैसे सामािजक िनयमŌ का पालन करना आिद कौशलŌ को 

सÌमिलत िकया जाता ह।ै बौिĦक अ±म Óयिĉ को इन सामािजक कौशलŌ का ÿिश±ण ÓयविÖथत 

तरीके से िदया जाता ह।ै  

7.2.3 शैि±क ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

चूँिक बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ म¤ सोचने समझने कì ±मता काम होती ह ैइसीिलए  संøमण 

Öतर पर बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए शैि±क पाठ्यøम पारंपåरक नहé होता ह।ै बौिĦक अ±म 

ÓयिĉयŌ के िलए शिै±क पाठ्यøम म¤ कायाªÂमक िश±ा शािमल िकया जाता ह।ै इस पाठ्यøम का 

उĥÔेय परी±ा पास करना नहé ह,ै बिÐक दिैनक जीवन के िøया कलाप को आसानी स े सÌपÆन 

करना होता ह।ै  
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 संøमण Öतर पर बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए शैि±क पाठ्यøम म¤ कायाªÂमक 

सा±रता जसेै सड़कŌ पर लग ेसाइनबोडª, बसŌ के नंबर, चेतावनी के संकेतŌ को पढ़ना एवं समझना 

आिद शािमलिकया जाता ह।ै इसके अलावा कायाªÂमक गिणतीय कौशल म¤ पैसŌ कì पहचान करना, 

छुĘा (च¤ज) वापस लनेा/दनेा, साधारण जोड़-घटाव करना, िडिजटल या एनालॉग घड़ी देखकर समय 

बताना आिद कौशल सÌमिलत िकया जाता ह।ै इसके साथ ही तकिनकì का बिुनयादी ²ान से 

संबंिधत कौशल जैसे मोबाइल फोन का उपयोग करना, पåरवार के सदÖयŌ को कॉल करना, 

इमरज¤सी नंबर डायल करना, कैलकुलेटर का उपयोग करना आिद कौशल शािमल िकया जाता ह।ै 

इसके अितåरĉ अपना नाम, पता, माता-िपता का फोन नंबर िलखना, छुĘी के िलए आवदेन 

िलखना, अपने घर तथा Öकूल या सÖंथा का पता िलखना आिद िलखने संबंिधत कौशल भी 

सÌमिलत िकया जा सकता ह।ै बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को इन सभी कौशलŌ म¤ ÿिशि±ण 

ÓयविÖथत łप से दनेा आवÔयक होता ह।ै   

7.2.4 Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास करना संøमण काल का सबसे महÂवपणूª 

िहÖसा ह,ै जो बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के भिवÕय के रोजगार कì नéव रखता ह।ै बौिĦक अ±म 

ÓयिĉयŌ के िलए इस Öतर पर 'काम करने कì मानिसकता' िवकिसत करने पर बाल िदया जाता ह।ै 

िकसी बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए इस ±ेý म¤ पाठ्यøम िवकिसत करने से पवूª िनÌन िबंदओु ं

का Åयान रखना आवÔयक हो जाता ह।ै  
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 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के Łिच और ±मता का आकलन करना आवÔयक होत है। 

िविभÆन ÿकार के छोटे कायŎ जसेै पैिकंग, छँटाई, गाडªिनंग के माÅयम से यह पता लगाया 

जाता ह ैिक Óयिĉ कì Łिच िकस कायª म¤ अिधक ह।ै 

 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के कायª करने कì आदतŌ पर िवशेष बाल िदया जाता ह।ै  िदए गए 

कायª को एकाúता के साथ परूा करना, कायªÖथल को साफ रखना और काम के औजारŌ 

को सही जगह पर रखना आिद िøया कलाप इसम¤ शािमल िकया जाता ह।ै  

 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ Ĭारा िनद¥शŌ का पालन िकए जाने संबंिधत ÿिश±ण दनेा 

आव±याक होता ह।ै इसके िलए सपुरवाइजर या िश±क Ĭारा िदए गए मौिखक या िचýŌ के 

माÅयम से समझाए गए िनद¥शŌ को Öटेप-बाय-Öटेप पालन करने कì ÿिश±ण िदया जाता ह।ै  

 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ म¤ टीम वकª  करने के कौशल को भी िवकिसत करना आवÔयक 

होता ह।ै इसके िलए अÆय सािथयŌ के साथ िमलकर िकसी एक ÿोज³ेट या कायª को परूा 

करने कì आदत डालने कì ÿिश±ण िदया जाता ह।ै 

  इस ÿकार बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए Óयावसाियक ±ेý म¤ पाठ्यøम का 

िवकास करने हतेु पाठ्यøम म¤ िविभÆन िøया कलापŌ को सÌमिलत करने के साथ-साथ कौशल 

±ेý के िवकास पर िवशषे बाल िदया जाता ह।ै  

7.2.5 मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास 

 मानिसक ÖवाÖÃय एव ं तनाव से मिुĉ पाने के िलए मनोरंजन हर Óयिĉ के जीवन म¤ 

आवÔयक ह।ै चूँिक बौिĦक अ±म Óयिĉ अपने खाली समय या छुĘी का उपयोग करने हते ुकोई 

कायª योजना नहé बनाते ह ैया िफर खाली समय का उपयोग करना नहé जानते ह ै, इसीिलए बौिĦक 
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अ±म Óयिĉ को खाली समय या छुĘी का उपयोग करने हते ुÓयविÖथत तरीके से ÿिश±ण दनेे कì 

आवÔयकता होती ह।ै यही कारण ह ै िक बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ   के खाली समय का सदपुयोग 

करने एव ंउÆह¤ खशु रखने के िलए मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøम का िवकास िकया जाता ह।ै इस 

पाठ्यøम म¤ घर के िøया कलाप जसै े टीवी दखेना, गण सनुना, कैरम खलेना, लडूो खलेना, 

पहिेलयां सुलझाना, मदैान म¤ दौड़ना, फुटबॉल खलेना, िøकेट खलेना, बागवानी करना आिद 

सÌमलिलत ह।ै  इससे उनके शारीåरक और मानिसक समÆवय बेहतर होत ह।ै इसके अलावा संगीत 

सनुना, नÂृय करना, िचýकारी करना, िमĘी के बतªन/िखलौने बनाना आिद गितिविधयां भी शािमल 

िकए जा सकते ह।ै इन गितिविधयŌ से बौिĦक अ±म Óयिĉ के सàूम गामक ±मताए ंिवकिसत होती 

ह।ै  इसके साथ-साथ पåरवार या दोÖतŌ के साथ पाकª  म¤ जाना, िचिड़याघर देखना, िसनेमा हॉल म¤ 

िफÐम दखेने जाना, पौधŌ म¤ पानी डालना, पालत ू जानवरŌ कì देखभाल करना, परुानी चीजŌ को 

इकęा करना आिद िøया कलाप भी संमिलत िकया जाता ह।ै  

7.2.6 समावेशी पåरवेश के िलए पाठ्यøम का अनुकूलन 

एसी पåरवशे जहाँ बौिĦक अ±म Óयिĉ िबना िकसी भेदभाव के सामाÆय लोगŌ के साथ 

रहते एवं सीखते ह§समावशेी पåरवशे कहलाता ह।ै समावशेी पåरवशे के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन 

समायोजन या संशोधन यो िफर दोनŌ का उपयोग करके करते ह।ै समावेशी पåरवेश म¤ सभी िवīाथê, 

चाह े वे सामाÆय हŌ, िदÓयांग हŌ, अलग-अलग सामािजक एव ंआिथªक पķृभिूम के हŌ या उनकì 

सीखने कì गित अलग हो एक साथ सीखते ह§। इसिलए इन सभी के िविभÆनता को Åयान म¤ रखते 

हòए वातावरण को ÿभावी बनाने के िलए पाठ्यøम म¤ आवÔयकतानुसार अनकूुलन करना अÂयंत 

आवÔयक हो जाता ह।ै समावेशी पåरवशे के िलए पाठ्यøम का अनकूुलन एक ऐसी ÿिøया ह,ै जो 

िश±ा को अिधक लचीला, सलुभ और िवīाथê-क¤ िþत बनाती ह।ै इसके माÅयम से ÿÂयेक िवīाथê 
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को अपनी ±मता के अनसुार आगे बढ़ने और समाज म¤ सÌमानपवूªक भागीदारी करने का अवसर 

िमलता ह।ै 

पाठ्यøम का अनकूुलन का ताÂपयª िश±ण सामिúयŌ म¤ पåरवतªन करने से ह,ै िजससे 

ÿÂयेक िवīाथê सीखने कì ÿिøया म¤ सिøय łप से भाग ले सके। उदाहरण Öवłप  ŀिĶबािधत 

िवīािथªयŌ के िलए पाठ्य सामúी को āेल या ऑिडयो के łप म¤ उपलÊध करना, ®वण बािधत 

िवīािथªयŌ के िलए सांकेितक भाषा, िलिखत िनद¥श और ŀÔय सामúी का ÿयोग जाना, अÐप ŀिĶ 

िवīािथªयŌ के िलए बड़े अ±र कì छपाई का ÿयोग करना आिद सÌमिलत ह।ै इसी ÿकार सीखने म¤ 

किठनाई वाल ेिवīािथªयŌ के िलए िवषय-वÖतु को छोटे और सरल चरणŌ म¤ ÿÖतुत िकया जा सकता 

ह।ै आवÔयकतानुसार  मÐूयांकन ÿणाली म¤ भी पåरवतªन िकया जाना आवÔयक हो जाता ह।ै  

7.3 बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए Óयवसाियक Öतर के पाठ्यøम का िवकास 

 जब बौिĦक अ±म Óयिĉ सøंमण Öतर को पार कर वयÖकता म¤ ÿवशे करता ह,ै तब 

'Óयावसाियक Öतर का पाठ्यøम' लाग ू िकया जाता ह।ै Óयावसाियक Öतर के पाठ्यøम लàय 

बौिĦक अ±म Óयिĉ को रोजगार के बाजार म¤ Öथािपत करना और उसे आिथªक łप से आÂमिनभªर 

बनाना होता ह।ै  

िजस तरह िवīालयी िश±ा के िलए पाठ्यøम कì आवÔयकता होती ह ैठीक उसी ÿकार 

Óयावसाियक िश±ा के िलए भी पाठ्यøम कì आवÔयकता होती ह।ै िकंतु Öकूल िश±ा के पाठ्यøम 

से Óयावसाियक िश±ा के पाठ्यøम काफì िभÆन होता ह।ै Óयावसाियक पाठ्यøम, िवषयसचूी कì 

ऐसी योजनाबĦ ÓयवÖथा ह ैिजनका उĥÔेय िवīािथªयŌ के िलए अथªपणूª Óयावसाियक एवं संबंिधत 

िøयाओ ंका अनøुम उपलÊध कराना ह ैजो िवīाथê के िहत म¤ उसके आिथªक łप से लाभदायक 
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Óयवसाय के िलए िकसी भी शाखा Ĭारा आयोिजत िकया जाता ह।ै Óयावसाियक पाठ्यøम को तैयार 

करने के िलए सबसे पहले समदुाय म¤ Óयावसाियक अवसर के खोज करने कì आवÔयकता होती ह।ै 

तÂपĲात ्बौिĦक अ±म Óयिĉ का िवशेष कायª±मता एवं आवÔयक Óयावसाियक अनुøमŌ का 

पहचान कì ओर आगे बढ़ता ह।ै इस ÿिøया म¤ वह िøयाएँ शािमल ह§ जो रोजगार अवÖथाओ ंसे 

संबंिधत कौशलŌ पर ÿकाश डालने के साथ-साथ िवशेष सामािजक कायŎ से संबंिधत बेजोड़ कायª 

±मताए ँ ÿकट करती ह§।Óयावसाियक Öतर का पाठ्यøम अÂयिधक िविशĶ (Specific) अथाªत 

Óयिĉ िविशĶ हो जाता ह।ै  

समदुाय म¤ Óयावसाियक अवसरŌ के खोज एव ं Óयिĉ के आकलन के उपराÆत मलू 

Óयावसाियक Óयवहार का िवĴेषण िकया जाता ह।ै इसके बाद अनकूुल Óयवसाय का पहचान कर 

चयन िकया जाता ह।ै इसके बाद चयिनत Óयवसाय से संबंिधत मु́ य कायª एव ंसंबंिधत कायª का 

िवĴेषण िकया जाता ह ै और िफर Óयिĉ के आवÔयकताओ ं म¤ अनłुप संबंिधत कौशलŌ का 

ÿिश±ण हते ु चयन कर ÿिश±ण कì योजना तैयार िकया जाता ह।ै इसके ÿिश±ण के िलए 

कायªशाला या िफर वाÖतिवक Óयावसाियक जगह का भी चयन िकया जाता ह।ै Óयावसाियक Öतर के 

पाठ्यøम को मु́ यतः दो भागŌ या ±ेýŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै पहला कायª एव ंÓयापार कौशल ±ेý 

िजसके अÆतगªत सेवा उÆमखु कायª तथा उÂपाद उÆमखु Óयापार आता ह।ै दसूरा वयÖक जीवन जीने 

के कौशल ±ेý ह।ै 

 कायª एव ंÓयापार कौशल ±ेý  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए कायª एवं Óयापार का चयन ब¸चŌ के ±मता एव ं योµयता के 

अनłुप िकया जाता ह।ै ÿÂयेक कायª एव ंÓयापार के िलए मु́ य एव ंसंबंिधत कौशल िभÆन होता ह।ै 
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इस ±ेý म¤ मु́ यतः दो कायª ह§। ÿथम सेवा से संबंिधत कायª तथा दसूरा उÂपाद स ेसंबंिधत कायª ह।ै 

ÿÂयेक कायª से संबंिधत कौशलŌ का वणªन िनÌनिलिखत ह।ै 

 सेवा उÆमुख कौशल ±ेý  

 सेवा संबंिधत रोजगार म¤ मु́ यतः व ेकौशल सिÌमिलत ह§ िजसम¤ िविभÆन ÿकार के सेवा ÿदान 

िकए जाते ह§। सेवा संबंिधत कायª मु́ यतः अित अÐप बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए सही होता 

ह।ै इस कौशल ±ेý म¤ मु́ य łप से िवशेष िश±क के सहायक, कायाªलय ÿेषण (िडÖपैच) अनभुाग 

म¤ सहायक, औषिध एव ं िकराने दकुान म¤ सहायक, क§ टीन के सहायक, पÖुतकालय सहायक, 

मþुणालय सहायक, कायाªलय म¤ चपरासी, डेयरी फामª म¤ सहायक आिद कौशल शािमल ह§। इन 

सभी कौशलŌ के अÆतगªत कुछ मु́ य तथा कुछ संबंिधत िøयाएँ करनी होती ह§ िजसे ÿिश±ण के 

दौरान िसखाया जाना आवÔयक ह।ै जहाँ तक संभव हो सके ÿिश±ण वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ ही 

दनेा चािहए, िजससे िक सामाÆयीकरण कì समÖया नहé होगी। 

 उÂपादन उÆमुख कौशल ±ेý  

 उÂपादन संबंिधत रोजगार मु́ यतः अÐप एव ंगÌभीर बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए ºयादा 

उपयोगी होता ह।ै वािणºय संबंिधत उÂपादक केÆþ म¤ िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ का 

समायोजन िकया जा सकता ह।ै चूँिक उÂपादक कौशल म¤ कुशल, अकुशल तथा साधारणतया 

पनुराविृ° वाले कायª होते ह§। अतः इसम¤ बौिĦक अ±म Óयिĉ के ±मता के अनłुप उÆह¤ अलग-

अलग कायŎ म¤ शािमल िकया जा सकता ह।ै इस कौशल ±ेý म¤ Öøìन िÿंिटंग, सफाई एव ंलेखन 

सामúी तैयार करना, सामाÆय खाī सामúी तैयार करना, कायाªलय िलफाफा एव ंफाइल तैयार करना 
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आिद कौशल शािमल ह§। उÂपादन संबंिधत कौशल म¤ िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म ब¸चŌ को 

उसकì ±मता के अनłुप िविभÆन कायŎ पर लगाया जा सकता ह।ै 

 वयÖक जीवन कौशल ±ेý  

 इस कौशल ±ेý म¤ ऐसे िविशĶ कौशलŌ को सिÌमिलत िकया गया ह ैजो सभी कायª एवं Óयापार 

के िलए उपयोगी ह§। चूँिक इस कौशल ±ेý के कौशल सभी तरह के कायª एव ंÓयापार के िलए अित 

आवÔयक ह§। अतः ये कौशल सभी बौिĦक अ±म ब¸चŌ को िसखाया जाना आवÔयक ह।ै चाह ेव े

सेवा से संबंिधत कायª म¤ हŌ या िफर उÂपादन से संबंिधत कायª म¤। 

 इस कौशल ±ेý म¤ मलू कौशल जैसे Öवयं, पåरवार, कायªÖथल कì जानकारी, संकेत एवं िचĹŌ 

कì जानकारी शािमल ह।ै कायª Öथल से संबंिधत कौशल जैसे समय िनķा, सामािजक Óयवहार, 

िशĶाचार एव ंसÌÿेषण आिद कौशल सिÌमिलत िकए जा सकते ह§। िनयोºय के अÆतगªत Öवयं बोध, 

कायª पर िटकना, आÂमिवĵास को बढ़ाना आिद कौशल सिÌमिलत िकया जाता ह।ै 

 जबिक यौन िश±ा के अÆतगªत अपने शरीर के संरचना, समल§िगक Óयवहार, िवपरीत Óयवहार, 

पåरप³वता, एव ंशरीर म¤ होने वाले पåरवतªन से संबंिधत कौशलŌ म¤ जानकारी एव ंÿिश±ण िदया 

जाता ह।ै जबिक आÂम समथªन ±ेý के मलू अिधकार, जीने के अिधकार, िनणªय लेना तथा आÂम 

समथªन समहू बनाने म¤ संबंिधत कौशलŌ म¤ ÿिश±ण दनेा आवÔयक होता ह।ै 

 इस तरह इन िविभÆन कौशलŌ से संबंिधत कई िøयाएँ ह§ िजनम¤ बौिĦक अ±म Óयिĉ को 

आवÔयकता एवं ±मता के अनसुार ÿिश±ण दनेा आवÔयक होता ह ैतभी वे सही तरह से वयÖक 

जीवन यापन करसकता ह।ै  
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7.3.1 सामाÆय कौशल 

 िकसी भी कायªÖथल पर बने रहने के िलए ÿÂयेक Óयिĉ को कुछ बिुनयादी या सामाÆय 

कौशलŌ कì आवÔयकता होती ह।ै Óयावसाियक पाठ्यøम म¤ इन कौशलŌ को  ÿाथिमकता दी जाती 

ह।ै कई बार इन कौशलŌ को 'सॉÉट िÖकÐस' भी कहा जाता ह।ै सामाÆय कौशलŌ म¤ मु́ य łप स े

कायªÖथल के अनकूुल साफ-सथुरे कपड़े पहनना, बाल संवारना, नाखनूŌ को साफ रखना, शरीर कì 

दगु«ध को दरू रखना आिद Óयिĉगत ÿÖतुित सÌमिलत िकए जाता ह।ै इसके अितåरĉ बॉस, 

सहकिमªयŌ एवं úाहकŌ का मÖुकुराकर Öवागत करना,  बुिनयादी ÿĳŌ का सीधे और ÖपĶ łप से 

आिद उ°र दनेा अिभवादन एव ंसंवाद कौशल के साथ-साथ काम के दौरान कोई समÖया आए, तो 

घबराने के बजाय सही Óयिĉ से िवनăतापवूªक मदद मांगना, आलोचना या सधुार के सुझावŌ को 

सकाराÂमक łप से úहण करना तथा अपने काम म¤ सधुार करने का ÿयास करना आिद कौशल 

शािमल िकए जाते ह।ै  

7.3.2 कायª से सÌबिÆधत कौशल  

 ÿÂयेक रोजगार कì ÿकृित अलग-अलग होती ह।ै ÿÂयेक कायª के िलए अलग-अलग कायª 

कौशलŌ कì आवÔयकता होती ह।ै यह कौशल सीधे तौर पर कायª कì उÂपादकता और गणुव°ा से 

जड़ेु होते ह§। इन कौशल के िबना िकसी Óयिĉ के िलए कायªÖथल पर बन ेरहना संभव नहé हो सकता 

ह।ै इस कौशल ±ेý म¤ िबना िवचिलत हòए लगातार कुछ घटें तक अपने काम पर Åयान क¤ िþत रखने 

कì ±मता िवकिसत करना आवÔयक हो जाता ह।ै बौिĦक अ±म Óयिĉ को यह समझना िक उनका 

िकया गया काम सही ह ैया गलत। उदाहरण के िलए, यिद व ेमोमब°ी बना रह ेह§, तो यह दखेना िक 

वह टूटी हòई तो नहé ह।ै इसके साथ ही धीरे-धीरे काम कì गित को बढ़ाना भी आवÔयक हो जाता ह,ै 
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तािक वे Óयावसाियक मानकŌ को परूा कर सक¤  तथा काम के िलए आने वाले क¸चे माल, समान 

आिद को बबाªद नहé  करना एवं मशीनŌ का रख-रखाव सही तरीके से करना आिद सÌमिलत ह।ै  

7.3.3 िदनचयाª, याýा एवं सामािजक ±मताओ ंसे संबंिधत Óयिĉगत कौशल 

 एक सफल नौकरी पेशा जीवन यापन के िलए कायªÖथल के बाहर कì दिुनया म¤ िदनचयाª, 

याýा एवं सामािजक ±मताओ ंसे संबंिधत Óयिĉगत कौशलŌ का सही तरह से उपयोग करना भी 

आवÔयक हो जाता ह।ै इस पाठ्यøम के तहत िनÌनिलिखत Óयावहाåरक कौशल िसखाए जाते ह§।  

  इसके अतंगªत सवªÿथम Öवतंý याýा कौशल जैसे अपने घर से कायªÖथल तक जाने के 

राÖते को याद रखना, Öथानीय पåरवहन (ऑटो, बस, मůेो) आिद का उपयोग करना, सरुि±त łप से 

सड़क पार करना सÌमिलत ह।ै इसके अितåरĉ दिैनक िदनचयाª के ÿबंधन से संबंिधत कौशल जैसे 

सबुह समय पर उठना, अपना लंच बॉ³स खदु तैयार करना, काम से लौटने के बाद आराम एव ं

मनोरंजन का समय तय करना आिद शािमल िकया जाता है। इसके साथ ही कायªÖथल से संबंिधत 

सामािजक ±मताए ं िवकिसत करने हतेु भी िविभÆन कौशल, उदाहरण Öवłप लंच āेक के दौरान 

सहकिमªयŌ के साथ बैठकर खाना खाना, उनके साथ सामाÆय िवषयŌ पर बातचीत करना, कायªÖथल 

कì गपशप या िववादŌ से दरू रहना आिद को सÌमिलत िकया जाता ह।ै आपातकालीन िÖथितयŌ के 

ÿबंधन से संबंिधत कौशल जसेै, याýा के दौरान राÖता भटक जाने या कोई समÖया आए, तो पिुलस 

या पåरवार को फोन कैसे करना ह,ै इसका Óयावहाåरक अËयास कराना आिद आवÔयक कौशल मे 

भी ÿिश±ण िदया जाना आवÔयक हो जाता ह।ै 

7.3.4 रोजगार से जुड़ा Óयवहार: समय बĦता, िनयिमतता 
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 Óयावसाियक दिुनया म¤ िनयमŌ एव ंअनशुासन का पालन िकया जाना अितआवÔयक होता 

ह।ै चूँिक बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ मे सोचने समझने कì ±मता काम होती ह।ै अतः इन बौिĦक 

अ±म ÓयिĉयŌ को कड़े िनयमŌ का अËयÖत बनाने के िलए पाठ्यøम म¤ िवशेष Óयवहार संशोधन 

ÿिøया को अपनाना आतीआवÔयक होजाता ह।ै रोजगार से जड़ुा Óयवहार जैसे समय बĦता, 

िनयिमतता आिद कौशल म¤ इÆह ेÿिश±ण दनेा आवÔयकहोत ह।ैबौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को समय 

बĦता का महÂव समझाने कì आवÔयकता होती ह।ै उÆह¤ काम शłु होने से दसिमनट पहल ेपहòचंना, 

āेक खÂम होने पर तुरंत काम पर लौटना, आिद कì आदत डालना पड़ता है। इसके अलावा 

बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को िनयिमतता, जसेै िबना िकसी ठोस कारण (बीमारी आिद) के छुĘी नहé 

लेना, यह समझाना िक बार-बार गायब रहने से उनकì नौकरी जा सकती ह ैआिद कौशलŌ का भी 

ÿिश±ण दनेा आवÔयक हो जाता ह।ै इसके अितåरĉ बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ कोअवकाश कì 

ÿिøया जैसे यिद  छुĘी कì आवÔयकता हो, तो पहले से अपने सपुरवाइजर को सूिचत करना, छुĘी 

के िलए आवेदन दनेा, कायªÖथल के िनयमŌ एवं सपुरवाइजर के आदेशŌ का सÌमान करना आिद म¤ 

ÿिश±ण दनेा अितआवÔयक हो जाता ह।ै  

7.3.5 चुने गए रोजगार से संबंिधत Óयावसाियक कौशल, (कायाªÂमक िश±ा, 

ÖवाÖÃय/सुर±ा 

     कौशल, ÿाथिमक िचिकÂसा एवं समुदाियक जेवण कौशल)   

 उपइकाई 7.3 म¤ बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए रोजगार चयन करने कì ÿिøया का वणªन 

िवÖतार से िकया गया ह।ै ÿÂयेक रोजगार के िलए सामाÆय कौशलŌ के अलावा कुछ िविशĶ कौशलŌ 

कì आवÔयकता होती ह।ै चूँिक बौिĦक अ±म Óयिĉ इन िविशĶ कौशलŌ को अपने-आप नहé 
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सीखता ह।ै अतः इÆह¤ इन िविशĶ कौशलŌ को ÓयविÖथत तरीके से सीखने कì आवÔयकता होती ह।ै 

रोजगार को मु́ य łप से  सेवा उÆमखु  तथा उÂपादन उÆमखु कौशल ±ेýŌ म¤ बाँटा गया ह।ै   

 सेवा संबंिधत कायª मु́ यतः अित अÐप बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए सही होता ह।ै इस 

कौशल ±ेý म¤ मु́ य łप से िवशेष िश±क के सहायक, कायाªलय ÿेषण (िडÖपैच) अनभुाग म¤ 

सहायक, औषिध एवं िकराने दकुान म¤ सहायक, क§ टीन के सहायक, पÖुतकालय सहायक, 

मþुणालय सहायक, कायाªलय म¤ चपरासी, डेयरी फामª म¤ सहायक आिद कौशल शािमल ह§। इन 

सभी कौशलŌ के अÆतगªत कुछ मु́ य तथा कुछ संबंिधत िøयाएँ करनी होती ह§ िजसे ÿिश±ण के 

दौरान िसखाया जाना आवÔयक ह।ै जहाँ तक संभव हो सके ÿिश±ण वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ ही 

दनेा चािहए, िजससे िक सामाÆयीकरण कì समÖया नहé होगी। 

 दसूरी तरफ उÂपादन संबंिधत रोजगार मु́ यतः अÐप एवं गÌभीर बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के 

िलए ºयादा उपयोगी होता ह।ै वािणºय संबंिधत उÂपादक केÆþ म¤ िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म 

ÓयिĉयŌ का समायोजन िकया जा सकता ह।ै चूँिक उÂपादक कौशल म¤ कुशल, अकुशल तथा 

साधारणतया पनुराविृ° वाले कायª होते ह§। अतः इसम¤ बौिĦक अ±म Óयिĉ के ±मता के अनłुप 

उÆह¤ अलग-अलग कायŎ म¤ शािमल िकया जा सकता ह।ै इस कौशल ±ेý म¤ Öøìन िÿंिटंग, सफाई 

एव ंलेखन सामúी तैयार करना, सामाÆय खाī सामúी तैयार करना, कायाªलय िलफाफा एव ंफाइल 

तैयार करना आिद कौशल शािमल ह§। उÂपादन संबंिधत कौशल म¤ िविभÆन Öतर के बौिĦक अ±म 

ब¸चŌ को उसकì ±मता के अनłुप िविभÆन कायŎ पर लगाया जा सकता ह।ै 
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 इसके अितåरĉ चुने गए रोजगार से संबंिधत कायाªÂमक िश±ा जैसे कायªÖथल के िविशĶ 

शÊदŌ, िबलŌ, वाउचरŌ, रसीदŌ को समझना, िडिजटल पेम¤ट अथवा Öवाइप मशीन का उपयोग करना 

िसखाया जाना आवÔयक हो जाता ह।ै  

इसके साथ ही ÖवाÖÃय एवं सरु±ा संबंिधत कौशलŌ जसै ेकायªÖथल पर खतरŌ (गीला फशª, खलुी 

िबजली कì तार¤) कì पहचान करना, Óयिĉगत सरु±ा उपकरण (µलÓस, माÖक) पहनना, छोटी-मोटी 

चोट, कटने अथवा जलने पर तरंुत डेटॉल, पĘी या बफª  का उपयोग करना,  एÌबुल¤स (102/108) 

पर कॉल करना िसकहया जाता ह।ै बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌको रोजगार से जड़ुी अÆय सामदुाियक 

जीवन कौशल जसेै अपनी मेहनत कì कमाई को ब§क म¤ जमा करना, एटीएम से पैसे िनकालना, 

अपनी जłरतŌ के अनसुार बजट बनाकर पैसे खचª करना आिद भी िसखाया जाना आवÔयक हो 

जाता ह।ै 

7.4 सारांश  

बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए संøमण (ůांिजसन) Öतर का पाठ्यøम उÆह¤ 

िकशोरावÖथा से वयÖक जीवन कì ओर सफलतापूवªक बढ़न,े आÂमिनभªर बनने तथा समाज कì 

मु́ यधारा म¤ शािमल होने के िलए तैयार करता ह।ै इसम¤ Óयिĉ कì ±मता, आवÔयकता एव ंभिवÕय 

कì संभावनाओ ं को Åयान म¤ रखते हòए Óयिĉगत, सामािजक, शिै±क, Óयावसाियक और 

मनोरंजनाÂमक ±ेýŌ म¤ पाठ्यøम का िवकास िकया जाता ह।ै Óयिĉगत ±ेý म¤ Öव¸छता, ÖवाÖÃय, 

भोजन, वľ और दवा संबंधी कौशल; सामािजक ±ेý म¤ संवाद, भावनाÂमक िनयंýण और 

सामािजक िनयमŌ का पालन; शिै±क ±ेý म¤ कायाªÂमक सा±रता, गिणत और तकनीकì कौशल; 

तथा मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ खेल, संगीत, कला और अÆय Łिचपणूª गितिविधयŌ को शािमल िकया 
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जाता ह।ै साथ ही, समावेशी पåरवशे म¤ सभी िवīािथªयŌ कì आवÔयकताओ ं के अनुसार िश±ण 

सामúी, िश±ण िविधयŌ और मÐूयांकन म¤ आवÔयक अनुकूलन िकया जाता ह।ै इस ÿिøया म¤ 

िश±क, िवशषे िश±क, माता-िपता और समदुाय कì सहभािगता महÂवपणूª होती ह।ै 

 वयÖकता म¤ ÿवशे के बाद Óयावसाियक Öतर का पाठ्यøम बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को 

रोजगार योµय और आिथªक łप से आÂमिनभªर बनाने बनाने के िलए आवÔयक होता ह।ै इसके िलए 

Óयिĉ कì Łिच एवं ±मता का आकलन कर उपयुĉ रोजगार का चयन िकया जाता ह।ै ततपĲयात 

उनके कायªकुशलता एव ं ±मता के अनसुार सेवा-उÆमखु या उÂपादन-उÆमखु कायŎ से संबंिधत 

िविशĶ कौशल िसखाए जाते ह§। इसके साथ सामाÆय कायªÖथलीय कौशल जसै े Öव¸छ Óयिĉगत 

ÿÖतुित, संवाद, िनद¥शŌ का पालन, समयबĦता, िनयिमतता, टीमवकª  और समÖया समाधान का भी 

ÿिश±ण िदया जाता ह।ै िदनचयाª, Öवतýं याýा, सामािजक Óयवहार, आपातकालीन िÖथित से 

िनपटना, कायाªÂमक िश±ा, ÖवाÖÃय एव ंसरु±ा, ÿाथिमक िचिकÂसा तथा ब§िकंग और बजट जैसे 

सामदुाियक जीवन कौशल भी इनके पाठ्यøम का महÂवपूणª िहÖसा होता ह§। इस ÿकार ÓयविÖथत 

संøमण एव ं Óयावसाियक ÿिश±ण के माÅयम से बौिĦक अ±म Óयिĉ को अिधक Öवतýं, 

िजÌमदेार, आÂमिवĵासी एव ंउÂपादक नागåरक बनाने के साथ-साथ आिथªक łप से Öवतंý जीवन 

यापन के िलए स±म बन सकते ह§। 

7.5 शÊद सूची  

संøमण (ůांिजसन): िकसी Óयिĉ का एक अवÖथा, Öथान या पåरिÖथित से दसूरी अवÖथा, Öथान 

या पåरिÖथित म¤ जाने कì ÿिøयासøंमणकहलाती ह।ै   
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संøमण Öतर का पाठ्यøम: वह पाठ्यøम जो बौिĦक अ±म िकशोरŌ कोवयÖक जीवन कì 

िजÌमदेाåरयŌ, आÂमिनभªरता एव ं रोजगारके िलए तैयार करता ह ै संøमण Öतर का पाठ्यøम 

कहलाता ह।ै  

पाठ्यøम िवकास: िवīािथªयŌ के±मता, आवÔयकता एवं भिवÕय के लàयŌ के अनुसार िश±ण 

एव ं ÿिश±ण कì िवषय-वÖतु तथा गितिविधयŌ को ÓयविÖथत łप से तैयार करने कì 

ÿिøयापाठ्यøम िवकासकहलाती ह।ै 

Óयिĉगत Öव¸छता: अपने शरीर, कपड़े, बाल, नाखनू और Óयिĉगत वÖतुओ ं को साफ-सथुरा 

रखने कì आदतÓयिĉगत Öव¸छताकहलाती ह।ै 

कायाªÂमक िश±ा: ऐसी िश±ा िजसका उĥÔेय Óयिĉ कोदैिनक जीवन के वाÖतिवक कायŎ को 

करने योµय बनाता ह ैकायाªÂमक िश±ा कहलाताह।ै 

Óयावसाियक कौशल: िकसी िवशेष रोजगार या Óयवसाय को करने के िलए आवÔयक ²ान, 

±मता एव ंकायª करने कì द±ता कोÓयावसाियक कौशलकहते ह§। 

Óयावसाियक पाठ्यøम: ऐसे योजनाबĦ पाठ्यøम िजसका उĥÔेय िकसी Óयिĉ कोरोजगार योµय 

बनाना एवं  आिथªक łप से आÂमिनभªर बनाना हो Óयावसाियक पाठ्यøम कहलाताह।ै 

सेवा उÆमुख कौशल: व ेसभीकौशल िजनम¤ Óयिĉ दसूरŌ को िकसी ÿकार कì सेवा ÿदान करता 

ह,ै जैसे पÖुतकालय सहायक, क§ टीन सहायक या कायाªलय सहायक का कायª आिद सेवा उÆमखु 

कौशल कहलाता ह।ै 
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उÂपादन उÆमुख कौशल: ऐसे सभी कौशल िजनम¤ िकसी वÖतु या उÂपाद को तैयार करने, पैक 

करने या संसािधत करने का कायª िकया जाता ह,ै उÂपादन उÆमखु कौशलकहलाते ह§। 

सामाÆय कौशल(जेनेåरक िÖकल): ऐसे सभी बिुनयादी कौशल जो लगभग ÿÂयेक कायªÖथल पर 

आवÔयक होते ह§, जैसे Öव¸छता, समय पालन, अिभवादन, संवाद और सहयोग करना आिद 

सामाÆय कौशल (जेनेåरक िÖकल) कहलाता ह।ै  

रोजगार संबंिधत कौशल: िकसी िवशेष रोजगार को सही, सरुि±त एव ंगणुव°ापूणª तरीके से करन े

के िलए आवÔयक िविशĶ कौशलकायª से संबंिधत कौशलकहलाते ह§। 

समयबĦता: िनधाªåरत समय पर कायªÖथल पहòचँना, कायª शłु करना एव ंāेक के बाद समय पर 

काम पर लौटनासमयबĦताकहलाता ह।ै 

िनयिमतता: िबना उिचत कारण के कायª से अनपुिÖथत न होना और िनयिमत łप से कायªÖथल पर 

उपिÖथत रहनािनयिमतताकहलाता ह।ै 

अनुकूलन: िवīाथê के ±मता एव ं आवÔयकता के अनुसार पाठ्यøम, िश±ण सामúी, िश±ण 

ÿिøया आिद म¤ आवÔयक पåरवतªन करनाअनकूुलनकहलाता ह।ै 

समावेशी पåरवेश: ऐसा वातावरण जहाँ सामाÆय और िदÓयांग िवīाथê िबना भदेभाव केएक साथ 

सीखते और भाग लेते ह§, समावशेी पåरवशे कहलाता ह।ै 

पाठ्यøम अनुकूलन: िवīािथªयŌ कì िविभÆन ±मताओ ं और आवÔयकताओ ं के अनसुार 

पाठ्यøम एव ंिश±ण सामúी म¤ पåरवतªन करनापाठ्यøम अनकूुलनकहलाता ह।ै 
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वयÖक जीवन कौशल: वयÖक Óयिĉ को Öवतýं एव ंिजÌमदेार जीवन यापन के िलए आवÔयक 

कौशल, जैसे याýा, धन ÿबंधन, सामािजक Óयवहार एव ंकायªÖथल Óयवहार आिद कौशलवयÖक 

जीवन कौशलकहलाते ह§। 

दैिनक िदनचयाª ÿबंधन: समय पर उठना, भोजन तैयार करना, काम पर जाना, आराम और 

मनोरंजन का समय िनधाªåरत करना आिद को ÓयविÖथत łप से करनादैिनक िदनचयाª 

ÿबंधनकहलाता ह।ै 

मनोरंजनाÂमक कौशल: Óयिĉ Ĭाराखाली समय का रचनाÂमक और आनंददायक उपयोग करने 

के कौशलजसै े खेलना, संगीत सनुना, नÂृय, िचýकारी एव ं बागवानी करना आिद मनोरंजनाÂमक 

कौशलकहलाता ह§। 

7.6 बौध ÿĳ एवं उ°र  

1. संøमण Óयिĉ के जीवन म¤ िनरंतर चलने वाली ÿिøया ह।ै सही/गलत  

उ°र:सही। 

2. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए सøंमण Öतर का पाठ्यøम केवल िकताबी ²ान पर 

आधाåरत होता ह।ै सही/गलत 

उ°र:गलत। 

3. संøमण Öतर का पाठ्यøम िकशोरŌ को वयÖक जीवन कì िजÌमदेाåरयŌ के िलए तैयार 

करता ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 
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4. संøमण Öतर का पाठ्यøम सामाÆयतः 14 से 18 वषª कì आय ुके दौरान लाग ूिकया जाता 

ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

5. Óयिĉगत ±ेý के पाठ्यøम म¤ Óयिĉगत Öव¸छता का ÿिश±ण शािमल िकया जाता ह।ै 

सही/गलत 

उ°र:सही। 

6. सामािजक कौशल के अतंगªत दसूरŌ कì बात Åयान से सनुना और अपनी आवÔयकता 

Óयĉ करना शािमल ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

7. संøमण Öतर पर शिै±क पाठ्यøम का मु́ य उĥÔेय केवल परी±ा म¤ अ¸छे अकं ÿाĮ 

करना ह।ै सही/गलत 

उ°र:गलत। 

8. कायाªÂमक गिणत म¤ पैसŌ कì पहचान और छुĘा लेन-ेदनेे का ÿिश±ण शािमल िकया जाता 

ह?ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

9. Óयावसाियक पाठ्यøम म¤ बौिĦक अ±म Óयिĉ कì Łिच और ±मता का आकलन करना 

आवÔयक ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 
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10.  मनोरंजनाÂमक गितिविधयाँ बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के मानिसक ÖवाÖÃय के िलए 

उपयोगी नहé होती ह§। सही/गलत 

उ°र:गलत। 

11.  समावशेी पåरवेश म¤ सभी िवīाथê अपनी ±मताओ ंऔर आवÔयकताओ ंके अनसुार एक 

साथ सीख सकते ह§। सही/गलत 

उ°र:सही। 

12.  Óयावसाियक Öतर के पाठ्यøम का उĥÔेय Óयिĉ को आिथªक łप से आÂमिनभªर बनाना 

ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

13.  सामाÆय कौशल केवल िकसी एक िवशषे रोजगार के िलए उपयोगी होते ह§। सही/गलत 

उ°र:गलत। 

14.  समयबĦता और िनयिमतता रोजगार से जुड़े महÂवपणूª Óयवहार ह§। सही/गलत 

उ°र:सही। 

15.  बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ को कायªÖथल पर ÖवाÖÃय एव ंसरु±ा कौशल का ÿिश±ण दनेा 

आवÔयक ह।ै सही/गलत 

उ°र:सही। 

7.7 अËयास ÿĳ  

1. संøमण (ůांिजसन) कì अवधारणा को समझाइए।  

2. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए संøमण Öतर के पाठ्यøम के ÿमखु उĥÔेयŌ एव ंमहÂवŌ 

का िवÖतार से वणªन कìिजए। 
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3. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए सामािजक ±ेý म¤ पाठ्यøम के िवकास कì आवÔयकता 

एव ंÿमखु सामािजक कौशलŌ का वणªन कìिजए। 

4. संøमण Öतर पर बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए कायाªÂमक िश±ा का वणªन कìिजए।  

5. मनोरंजनाÂमक ±ेý म¤ पाठ्यøम के िवकास कì आवÔयकताओ ंका वणªन कìिजए।   

6. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए समावेशी पåरवशे हते ु पाठ्यøम के अनकूुलन कì 

आवÔयकताओ ंएव ंिविभÆन तरीकŌ का वणªन कìिजए। 

7. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए Óयावसाियक Öतर के पाठ्यøम के िवकास ÿिøया को 

िवÖतार से समझाइए। 

8. सेवा उÆमखु एवं उÂपादन उÆमखु कौशलŌ म¤ अंतर ÖपĶ कìिजए तथा दोनŌ ±ेýŌ के उपयĉु 

कायŎ के उदाहरण दीिजए। 

9. बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ के िलए कायªÖथल पर आवÔयक सामाÆय कौशलŌ का िवÖतार से 

वणªन कìिजए। 
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Unite 8 

इकाई 8 Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप और 
अनुदेशाÂमक ÿाłप म¤ अनकूुलन/ Individualized and Group 

(collaborative) instructional Design and  Adaptation in instructional 
design 

 

8.1 ÿÖतावना  

8.2 उदÔेय 

8.3 Óयिĉगत अनदुेशाÂमक ÿाłप–अवधारणा, ÿकार और ŀिĶकोण/Individualized 
Instructional Design – Concept, Types and Approaches, 

8.3.1 Óयिĉगत शिै±क कायªøम/Individualised Educational Programme (IEP)   

8.4 समहू (सहयोगाÂमक) िश±ण ÿाłप, सहकमê िश±ण, सहयोगाÂमक िश±ण और सह-िश±ण 
/ Group (collaborative) instructional Design - Peer Tutoring, Co-operative 
Learning & Team teaching  

8 .5  अनदुेशनाÂमक अिभकÐप म¤ अनुकूलन- अनकूुलन और संशोधन, िवभेिदत िनद¥श, अिधगम 
के िलए सावªभौिमक ÿाłप/Adaptation in instructional design- Adaptations and 
modifications, Differentiated instructions, Universal Design for learning.  

8.6  सारांश  

8.7  शÊदावली  

8.8  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

8.9 संदभª  

8.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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8.1 ÿÖतावना  

अनदुेशाÂमक ÿाłप (Instructional Design) िश±ण सामúी और सीखने के अनुभवŌ को 
ÓयविÖथत तरीके से तैयार करने कì एक ÿिøया ह।ै जब बात बौिĦक अ±मता (Intellectual 
Disability) से ÿभािवत िश±ािथªयŌ कì आती हतैो इसका मु́ य उĥÔेय जिटल अवधारणाओ ंको 
सरल, ÖपĶ, और उनके सीखने के Öतर के अनकूुल बनाना होता ह।ैबौिĦक अ±मता वाले 
िश±ािथªयŌ कì तकª  करने, समÖया सलुझाने, Åयान क¤ िþत करने, और नई जानकारी को याद रखने 
कì ±मता सामाÆय से िभÆन और सीिमत हो सकती ह।ै ऐसे म¤ पारंपåरक िश±ण पĦितयाँ ÿभावी 
सािबत नहé होतé। अनदुेशाÂमक ÿाłप यहाँ एक ऐसा समावेशी (inclusive) ढांचा ÿदान करता ह,ै 
जो िश±ाथê कì Óयिĉगत आवÔयकताओ,ं ±मताओ ं और सीमाओ ं को Åयान म¤ रखकर तैयार 
िकया जाता ह।ै जब हम िविभÆन ±मताओ ंऔर आवÔयकताओ ंवाले िश±ािथªयŌ के िलए िश±ण 
कì योजना बनाते ह§, तो अनदुशेाÂमक ÿाłप को मु́ य łप से दो ÿमखु ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत िकया 
जाता ह ैÓयिĉगत अनदुशेाÂमक ÿाłप  (Individualized Instructional Design) और समहू 
या सहयोगाÂमक अनदुशेाÂमक पłप (Group/Collaborative Instructional Design)। 
Óयिĉगत अनदुेशाÂमक ÿाłप का Åयान परूी तरह से एक एकल िश±ाथê कì िविशĶ 
आवÔयकताओ,ं सीखने कì गित, ŁिचयŌ और ±मताओ ंपर क¤ िþत होता ह।ैसमहू या सहयोगाÂमक 
अनदुेशाÂमक ÿाłप इन का उĥÔेय िश±ािथªयŌ को एक साथ छोटे समहूŌ म¤ लाकर साझा लàयŌ को 
ÿाĮ करन ेके िलए ÿेåरत करना ह।ै समावशेी िश±ा (Inclusive Education) के वातावरण म¤ इन 
दोनŌ ŀिĶकोणŌ का संतुलन बनाकर उपयोग िकया जाता है, तािक िश±ाथê को Óयिĉगत सहायता 
िमलने के साथ-साथ समाज और सहपािठयŌ के साथ घलुने-िमलने का अवसर भी ÿाĮ हो। 

8.2 उदेÔय  

इस इकाई के अÅयन  के पÖचात आप : 

•Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप को पåरभािषत कर सक¤ गे 

•Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप कì Óया´या कर सक¤ गे 

•Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप को वगêकृत कर सक¤ गे 

•Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप म¤ अनकूुलन कर सक¤ गे 

•Óयिĉगत और सामूिहक (सहयोगाÂमक) अनुदेशाÂमक ÿाłप का िनमाªण कर सक¤ गे 
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8.3 Óयिĉगत िश±ण ÿाłप-अवधारणा, ÿकार और ŀिĶकोण 

िपयाज े के स²ंनाÂमक Ãयोरी और Óयिĉगत अनदुशेन (individualized instruction) म¤ हर 
सीखने वाले कì खास खिूबयŌ पर Ûयादा Åयान दनेे पर ज़ोर िदया गया। िश±ण का तरीका अब 
सबके िलए एक जसैा नहé होगाबिÐक हर Óयिĉ कì ज़łरतŌ के िहसाब से बदला जाएगा। इस तरह 
के िश±ण म¤ Óयिĉगत नज़åरए पर फ़ोकस िकया गया और इसम¤ ये चीज़¤ शािमल थé "छोटे समहू 
िनद¥श, िश±ण मशीन¤, ÿोúाÌड िनद¥श, ट्यशून, ÿोज³ेट कायª और Öवतýं अÅययन" (एडÌस, 
1980) 

वयैिĉकृत अनदुेशाÂमक ÿाłप (Individualized Instructional Design) एक ऐसी िश±ण 
पĦित हिैजसे ÿÂयेक छाý कì िविशĶ आवÔयकताओ,ं सीखने कì गित, ŁिचयŌ और 
ÿाथिमकताओ ंको Åयान म¤ रखकर तैयार िकया जाता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय पारंपåरक "सभी के 
िलए एक समान" (one-size-fits-all) ŀिĶकोण को बदलकर छाý-क¤ िþत (student-centric) 
अिधगम वातावरण बनाना ह।ै वैयिĉकृत अनदुेशाÂमक ÿाłप बौिĦक िवकासाÂमक िदÓयंगता वाले 
ब¸चŌ (के िलए एक अिनवायª िश±ण पĦित ह।ै बौिĦक अ±मतासे úिसत ब¸चŌ म¤ सीखने कì 
गित, समझ और कौशल िभÆन-िभÆन होते ह§।इसिलए, सामाÆय िश±ण तकनीकŌ के बजाय उनके 
िलए िवशेष łप से िडज़ाइन कì गई Óयिĉगत रणनीितयŌ कì आवÔयकता होती ह।ै 

अवधारणा (Concept) 

पारंपåरक िश±ा ÿणाली म¤ िश±क परूी क±ा को एक ही गित से पढ़ाते ह§। इसके िवपरीत वयैिĉकृत 
अनदुेशाÂमक ÿाłप म¤ िश±ाथê (Learner) क¤ þ िबंद ु होता ह।ै इस अवधारणा म¤ िश±ाथê कì 
Öवाय°ता: छाý अपनी गित (self-pacing) और सिुवधा के अनसुार सीखता ह।ै पूवª ²ान का 
आकलन: िश±ा सामúी तैयार करने स े पहले छाý के वतªमान ²ान और कौशल का आकलन  
िकया जाता ह।ै िनदान और उपचार (Diagnosis & Remediation): यिद छाý िकसी अवधारणा 
म¤ अटकता ह,ै तो उसे तुरंत सुधाराÂमक सहायता (remedial support) दी जाती ह।ै माÖटरी लिन«ग 
(Mastery Learning): छाý िकसी नए िवषय पर तब तक नहé बढ़ता जब तक िक वह वतªमान 
िवषय पर पणूª महारत हािसल न कर ले। 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवतब¸चŌ के िलए वयैिĉकृत अनदुेशाÂमक ÿाłप एक खास तरह से 
तैयार िकया गया पढ़ाने का तरीका ह।ै इसम¤ ब¸चे कì खास ज़łरतŌ, सोचने-समझने कì ±मता और 
सीखने कì गित के िहसाब से सीखने के लàय तय िकए जाते ह§। इसके िलए खास तरीके, बदले हòए 
िवषय और लगातार आकलन का इÖतेमाल िकया जाता ह ैतािक रोज़मराª कì िज़दंगी और ज़łरी 
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काम करने के कौशल (functional skills) िवकिसत िकए जा सक¤ । बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए 
वयैिĉकृत अनदुेशाÂमक ÿाłप का मलू उĥÔेय "ÿÂयेक ब¸चे कì िविशĶ ±मताओ,ं सीमाओ ंऔर 
आवÔयकताओ ंके आधार पर िश±ा को अनकूुिलत करना" ह।ै 

Óयिĉगत िश±ण योजना (IEP - Individualized Education Program): बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवतब¸चŌ के िलए IID का मु́ य ढांचा IEP होता ह ै िजसम¤ ब¸चे के वतªमान Öतर, 
अÐपकािलक/दीघªकािलक लàयŌ और आवÔयक सहायताओ ंका िववरण होता ह।ै 

कायाªÂमक और जीवन कौशल पर Åयान (Functional & Life Skills): केवल अकादिमक ²ान 
ही नहé, बिÐक दैिनक जीवन के कौशल (जैसे- Öव-सहायता, संचार, सामािजक Óयवहार) िसखाना। 

मजबतू प±Ō पर Åयान (Strength-Based Approach): ब¸चे कì किमयŌ के बजाय उसकì 
ताकतŌ और ŁिचयŌ का उपयोग करके िसखाना। 

वैयिĉकृत अनुदेशाÂमक ÿाłप के ÿकार (Types)- मु´य łप से तीन मु´य ÿाłपŌ म¤ 
वगêकृत िकया जाता है 

A. गित-आधाåरत वयैिĉकरण (Pacing-based) 

इसम¤ सभी छाýŌ के िलए सीखने का लàय और सामúी एक ही होती ह,ै लेिकन व े इसे अपनी 
सीखने कì ±मता और गित से परूा कर सकते ह§।तेज़ सीखने वाल ेछाý जÐदी आगे बढ़ सकते ह§, 
जबिक धीमी गित से सीखने वालŌ को अितåरĉ समय िमलता ह।ै 

B. सामúी-आधाåरत वयैिĉकरण (Content-based) 

इसम¤ छाý के पूवª ²ान, कौशल Öतर और Łिच के आधार पर अÅययन सामúी को अनुकूिलत 
(customize) िकया जाता ह।ैउदाहरण के िलए, बुिनयादी Öतर के छाý को बुिनयादी अËयास िदए 
जाते ह§, जबिक उÆनत Öतर के छाý को चनुौतीपणूª ÿĳ। 

C. तकनीक/माÅयम-आधाåरत वयैिĉकरण (Method/Media-based) 

छाý कì अिधगम शैली (Learning Style) के अनसुार िनद¥श का माÅयम चनुा जाता ह।ै जो छाý 
दखेकर सीखते ह§ उÆह¤ वीिडयो या आरेख (diagrams) िदए जाते ह§, जबिक सनुकर सीखने वालŌ 
को ऑिडयो या पॉडकाÖट उपलÊध कराए जाते ह§। 
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बौिĦक अ±मता से ÿभािवतब¸चŌ कì ज़łरतŌ के आधार पर वैयिĉकरण को 
िनÌनिलिखत ÿकारŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह§  

A.लàय-आधाåरत वयैिĉकरण(Goal-Based Personalization)-इसम¤ ÿÂयेक बौिĦक 
अ±मता से ÿभािवत ब¸चे के िलए अलग और यथाथªवादी लàय िनधाªåरत िकए जाते ह§। उदाहरण: 
एक ही क±ा म¤ एक ब¸चा शÊद पहचानना सीख सकता ह,ै जबिक दसूरा ब¸चा िचý काडª 
(PECS) दखेकर अपनी बात Óयĉ करना सीख सकता ह।ै 

B.ÿितिøया-आधाåरत वयैिĉकरण (Response-Based Personalization)-ब¸चे अपनी समझ 
को कैसे Óयĉ करते ह§ इसम¤ लचीलापन िदया जाता ह।ै यिद ब¸चा िलख नहé सकता, तो वह 
बोलकर, इशारे से, या िचý/टचÖøìन Öøìन पर ि³लक करके उ°र दे सकता ह।ै 

C.समय और गित-आधाåरत वयैिĉकरण (Time and Pace Customization)-बौिĦक 
अ±मता से ÿभािवतब¸चŌ को जानकारी को ÿोसेस करन ेम¤ अिधक समय लगता ह।ै इसम¤ कायŎ 
को छोटे-छोटे िहÖसŌ म¤ बांटकर पयाªĮ समय और बार-बार िव®ाम (sensory breaks) िदया जाता 
ह।ै 

D. संवदेी और वातावरणीय अनकूुलन (Sensory & Environmental Adaptation)-ऑिटºम 
या संवदेी ÿसंÖकरण समÖयाओ ं(Sensory Processing Issues) वाले ब¸चŌ के िलए शांत, कम 
रोशनी या िवशेष बैठने कì ÓयवÖथा कì जाती ह।ै 

E- बदला हòआ पाठ्यøम (Modified Curriculum): ब¸चे कì सोचने कì ±मता के िहसाब से 
Öकूल के काम कì गहराई या मिुÔकल को बदलता ह।ै  

F- सहायक तकनीक का एकìकरण (Assistive Technology Integration): ब¸चे को 
बातचीत करने और सीखने म¤ मदद करने के िलए खास टूल, िप³चर बोडª या इटंरैि³टव सॉÜटवयेर 
का इÖतेमाल करता ह।ै  

G- सािथयŌ कì मदद से हÖत±ेप (Peer-Mediated Interventions): सामािजक और सीखने कì 
गितिविधयŌ म¤ मदद के िलए IDD वाले ब¸चे को ³लास के दसूरे ब¸चŌ के साथ जोड़ा जाता ह।ै 

ÿमुख ŀिĶकोण (Approaches) 
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अनदुेशाÂमक ÿाłप को Óयिĉगत बनाने के िलए इितहास और आधिुनक समय म¤ कई ŀिĶकोण 
अपनाए गए ह§: 

1. केलर कì वयैिĉकृत िश±ण ÿणाली (Keller Plan / Keller's PSI)- 1968 म¤ एफ.एस. 
केलर Ĭारा िवकिसत ह§ इस उपागम म¤ छाý अपनी गित से सीखता ह।ै सामúी को छोटे-छोटे मॉड्यलू 
(units) म¤ िवभािजत िकया जाता ह।ै अगली यिूनट पर जाने के िलए 100% माÖटरी (महारत) 
आवÔयक ह।ै सहपािठयŌ Ĭारा सहायता (peer tutoring) और िश±कŌ Ĭारा मागªदशªन िदया जाता 
ह।ै 

2. ÿोúाÌड इÖंů³शन (Programmed Instruction - B.F. Skinner)- यह Óयवहारवादी िसĦांत 
(Behaviorism) पर आधाåरत। इसम¤ सूचना को बहòत छोटे-छोटे चरणŌ (frames) म¤ ÿÖतुत िकया 
जाता ह।ै छाý तुरंत उ°र दतेा ह ैऔर उसे तÂकाल ÿितिøया (immediate feedback) िमलती ह।ै 
यह रेखीय (Linear) या शािखत (Branching) हो सकती ह।ै 

3.कंÈयटूर-सहायता ÿाĮ अनदुेश (Computer-Assisted Instruction - CAI)- इसम¤ सॉÉटवयेर 
और िडिजटल उपकरण का उपयोग। कंÈयटूर छाý के ÿदशªन को ůैक करता ह ै और उसकì 
आवÔयकतानुसार सामúी ÿÖतुत करता ह।ै इसम¤ िसमलेुशन, ट्यटूोåरयल और अËयास (drill and 
practice) शािमल होते ह§। 

4.अनकूुली िश±ण ŀिĶकोण (Adaptive Learning Approach)- यह आधिुनक एआई (AI) 
और डेटा एनािलिट³स पर आधाåरत। एÐगोåरदम छाý कì ÿितिøयाओ ंऔर ÿितिøया समय का 
िवĴेषण करते ह§। िसÖटम छाý के वाÖतिवक समय (real-time) ÿदशªन के आधार पर किठनाई 
Öतर को Öवचािलत łप से समायोिजत करता ह।ै 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ को ÿभावी ढंग से िसखाने के िलए िनÌनिलिखत 
अनुदेशाÂमक ŀिĶकोणŌ का उपयोग िकया जाता है 

1. कायª िवĴेषण ŀिĶकोण (Task Analysis Approach): िकसी भी जिटल कायª या कौशल 
को छोटे-छोटे, øिमक चरणŌ (sequential steps) म¤ तोड़ना।उदाहरण: "हाथ धोना" िसखाने के 
िलए इसे 5-6 छोटे चरणŌ म¤ बांटा जाता ह ै (नल खोलना \ हाथ गीले करना\ साबनु 
लगाना\मलना\धोना \पŌछना)। ब¸चा एक-एक करके हर चरण सीखता ह।ै 
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2. ÿÂय± अनदुेश ŀिĶकोण (Direct Instruction - DI): ÖपĶ, संरिचत और ÖपĶ łप से 
िनद¥िशत िश±ण।िवशषेता:िश±क सीधे और सरल शÊदŌ म¤ िनद¥श देता ह।ैिश±क पहले Öवयं करके 
िदखाता ह ैिफर ब¸चे के साथ िमलकर करता हऔैर अंत म¤ ब¸चा Öवयं करता ह।ै 

3. बहò-संवदेी ŀिĶकोण (Multi-Sensory Approach - VAKT): सीखने कì ÿिøया म¤ ŀिĶ 
(Visual), ®वण (Auditory), Öपशª (Kinesthetic/Tactile) सभी इिंþयŌ का एक साथ उपयोग। 
उदाहरण: अ±र 'A' िसखाने के िलए ब¸चे को अ±र िदखाया जाता ह ै (Visual), उसकì Åविन 
सनुाई जाती ह ै (Auditory), और रेत या ³ल े (Clay) पर उंगली से 'A' बनवाया जाता ह ै
(Tactile)। 

4. Óयवहार संबंधी ŀिĶकोण (Applied Behavior Analysis - ABA): नए काम िसखाने के 
िलए ÖपĶ संकेत, ÿॉिÌÈटंग और सकाराÂमक इनाम का इÖतेमाल करता ह।ै अनबुोधन और 
लĮुीकरण ŀिĶकोण (Prompting and Fading Approach) ब¸चे को सही उ°र या कायª तक 
पहòचंाने के िलए दी जाने वाली सहायता (Prompt) और िफर धीरे-धीरे उस सहायता को हटाना 
(Fading)।  

ÿॉÌÈट के ÿकार:शारीåरक (Physical Prompt): हाथ पकड़कर कायª करवाना।मौिखक (Verbal 
Prompt): बोलकर याद िदलाना।सांकेितक (Gestural Prompt): इशारे से बताना। 

5. सकाराÂमक Óयवहार सहायता (Positive Behavior Support - PBS)³या ह:ै चनुौतीपूणª 
ÓयवहारŌ को कम करने और नए कौशल िसखाने के िलए सकाराÂमक सŀुढीकरण (Positive 
Reinforcement) और परुÖकारŌ का उपयोग करना। 

6. सीखने के िलए यिूनवसªल िडज़ाइन (UDL): छाýŌ को जानकारी दखेने, व े³या जानते ह§ यह 
िदखाने और जड़ेु रहने के कई तरीके दतेा ह।ै 

8.3.1 Óयिĉगत शैि±क कायªøम/ Individualised Educational Programme (IEP) 

बौिĦक अ±मता वाले छाýŌ को हर छाý के अलग-अलग श±ैिणक और गैर-श±ैिणक कौशल के 
िहसाब से खास तौर पर तैयार कì गई िश±ण सेवाओ ं कì ज़łरत होती ह।ै छाýŌ कì Óयिĉगत 
ज़łरतŌ के िहसाब से दी जान ेवाली ये खास सेवाए ँउनकì सीखने कì ÿिøया म¤ भागीदारी और 

उनकì उपलिÊधयŌ को बढ़ाएँगी (İlik&Sarı, 2017)। िÖमथ और लकुासन (1995) ने बताया िक 
इस सेवा को Óयिĉगत शिै±क कायªøम (IEP) कहा जाता हिैजसम¤ सात चरण शािमल ह§: रेफरल, 
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मÐूयांकन, पहचान, सेवाओ ंका िवĴेषण, Èलेसम¤ट, िश±ण संबंधी िनणªय लेना और कायªøम का 
मÐूयांकन। हलैाहन और अÆय (2014) बताते ह§ िक IEP एक आिधकाåरक दÖतावज़े ह ैजो िवशषे 
ज़łरतŌ वाले छाýŌ के िलए शैि±क सेवाओ ंका िववरण दतेा हहैर छाý के िलए इसका फ़ॉम¥ट और 
जानकारी अलग-अलग हो सकती ह।ै  

बौिĦक अ±मता वाले Óयिĉ के िलए िश±ण और सीखने को ÿभावी बनाने के िलए, ब¸चे कì 
Óयिĉगत ज़łरतŌ को परूा करने के िलए एक Óयिĉगत शिै±क कायªøम तैयार िकया जाता ह ै
³यŌिक हर ब¸चा अलग होता ह ै और ज़łरत¤ िविशĶ होती ह§। इसिलए, कायªøम िनयोजन कì 
ÿिøया को सुिवधाजनक बनाने के िलए एक Óयापक मÐूयांकन िकया जाता ह।ै मÐूयांकन म¤ ÖवाÖÃय 
इितहास, िश±ा इितहास, पाåरवाåरक इितहास आिद मानिसक ±मता, संवदेी ±मता, अनकूुलीत 
Óयवहार, कुअनकूुलीत Óयवहार, श±ैिणक िÖथित और कई अÆय तÂव शािमल होते ह§। बौिĦक 
अ±मता वाले लोगŌ के बीच Óयिĉगत अतंर इस हद तक िभÆन होते ह§ िक हर ब¸चे कì ज़łरतŌ को 
केवल एक अ¸छी तरह से िनयोिजत आईईपी के माÅयम से ही परूा िकया जा सकता ह।ै बहò-िवषयक 
टीम (Óयावसाियक िचिकÂसक, िफिजयोथेरेिपÖट, सामािजक कायªकताª, नसª, मनोव²ैािनक आिद) 
कì आवÔयकताओ ंके अनसुार िवशषे िश±क, िÿंिसपल, िश±क, माता-िपता और अÆय पेशवेर जो 
छाýŌ कì जłरतŌ से िचंितत ह§, उÆह¤ IEP िवकिसत करने और उसका मÐूयांकन करने के िलए 
बैठकŌ म¤ भाग लेने कì आवÔयकता ह।ै अ¸छी तरह से ÿाłिपत िलिखत IEP दÖतावज़े हÖत±ेप के 
िलए एक ÿबंधन उपकरण के łप म¤ कायª करता ह।ै ब¸चे कì ज़łरतŌ के आधार पर IEP म¤ िवशषे 
िश±ा कायªøम के साथ-साथ PT (Physical therapy), OT (Occupational Therapy), ST 
(Speech therapy) म¤ कायªøम होना चािहए। कुल िमलाकर IEP कायªøम को लाग ू करने, 
िनगरानी करने और उसका मूÐयांकन करने म¤ मदद करता ह।ै  

IEP के घटक- विैĵक Öतर पर IEP िलखने के िलए सभी घटकŌ के साथ एक िविशĶ ÿाłप होता 
ह।ै 

इसे दो भागŌ म¤ िलखा जाता ह।ै 

भाग-A 

1. जनसांि´यकìय डेटा 
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इसम¤ ब¸चे का नाम, आयु, िलंग, िश±ा, मातभृाषा, पता, माता-िपता का नाम, Óयवसाय, आय, 
आईईपी भरने कì ितिथ, पंजीकरण सं´या, क±ा और रोल नंबर आिद शािमल ह§, िजन पर 
जानकारी आवÔयक ह।ै 

2. बौिĦक अ±मता के बारे म¤ महÂवपणूª जानकारी 

ब¸चे के संबंध म¤ कोई भी महÂवपणूª और िविशĶ जानकारी दÖताविेज़त कì जा सकती ह।ै जसै े
संवदेी ÿाथिमकता, सीखने का समय ÿाथिमकता, Åयान अविध, सीखने कì दर आिद। 

3. लàय: वािषªक आधार पर चनेु गए लàय िजÆह¤ िश±क छाýŌ से पाठ्यøम सामúी के अनसुार 
एक वषª कì अविध म¤ ÿाĮ करने कì अप±ेा करते ह§, उनका दÖतावजेीकरण िकया जाता ह।ै 

4. संबĦ िÖथित: बौिĦक अ±मता वाल े कई ÓयिĉयŌ म¤ एक या अिधक अितåरĉ िवकलांगता 
होती ह,ै िजÆह¤ तकनीकì łप से बहò िवकलांगता/िवकलांगता कहा जाता ह।ैउदाहरण के िलए 
मानिसक मदंता, ŀÔय हािन, मानिसक मदंता और ®वण हािन, मानिसक मदंता और मिÖतÕक 
प±ाघात, मानिसक मंदता और िमगê, मानिसक मदंता और ऑिटºम आिद। अितåरĉ िवकलांगता 
वाले मामलŌ म¤ पाठ्यøम संबंधी रणनीित और योजना िभÆन हो सकती ह।ै 

5. िजÌमदेार Óयिĉ/ Responsible Personnel : IEP के कायाªÆवयन के िलए िजÌमदेार Óयिĉ 
को ÿशासिनक और नैदािनक कारणŌ से दÖताविेजत िकया जाता ह।ै 

भाग-बी 

1. कौशल: कौन सा कौशल/कायª/गितिविध िसखाई जानी ह,ै इसका िविशĶ िववरण िविशĶ शÊदŌ 
म¤ दजª िकया जाता ह।ै जसेै िक वषª के महीने के नाम िलखना। 

2. आधार रेखा या वतªमान Öतर: िश±ण के िलए कायª/कौशल/गितिविध के संदभª म¤ छाý का 
वतªमान Öतर या आधार रेखा ÿदशªन Öतर दजª िकया जाता ह।ै 

जसैे िक नाम, 3-4 अ±र के शÊद िलख सकते ह§। 

3. िविशĶ उĥÔेय या Óयवहाåरक उĥÔेय: यह िववरण ह ै िक छाý ³या सीखगेा (िवषयवÖत)ु, छाý 
िवषयवÖतु के साथ ³या करेगा (Óयवहार), िवषयवÖतु म¤ छाý का ÿदशªन Öतर (मानदडं) और लàय 
ÿाĮ करने के िलए िकतना समय अविध आवÔयक ह ै(अविध)। 
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4. सामúी और िश±ण सहायक सामúी: िश±ण सहायक सामúी सीखने को साथªक और आसान 
बनाती ह।ै 

ÿÂयेक ब¸चे कì ज़łरत¤ अलग-अलग होती ह§, इसिलए एक ब¸चे के िलए ÿभावी िश±ण सहायक 
सामúी दसूरे ब¸चे के िलए ÿभावी नहé हो सकती ह।ै ³या िसखाया जाना ह ैऔर ब¸चे कì िविशĶ 
Łिच, Öतर और ज़łरतŌ के आधार पर एक ही गितिविध के िलए िश±ण सहायक सामúी अलग-
अलग हो सकती ह।ै 

 5. ÿिøया: ब¸चे को गितिविध सीखने के िलए कैसे ÿेåरत िकया जाए और कायª कैसे िसखाया 
जाएगा, यह ÿिøया के तहत चरणबĦ तरीके से विणªत िकया गया ह।ै इसम¤ सीखने को ÿभावी बनाने 
के िलए इÖतेमाल कì जाने वाली िविभÆन रणनीितयाँ शािमल ह§।  

6. मÐूयांकन: िविशĶ उĥÔेय के अनसुार िनधाªåरत मानदंडŌ के िवŁĦ चनेु गए िवशषे कायª म¤ छाý के 
ÿदशªन को नोट िकया जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ 

1. Óयिĉगत अनदुेशाÂमक ÿाłप का मु́ य उĥÔेय ³या ह?ै 

A. सभी ब¸चŌ को एक ही गित से पढ़ाना 

B. ब¸चे कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार िश±ण करना 

C. केवल समहू म¤ गितिविधयाँ कराना 

D. केवल िलिखत परी±ा लेना  

2. ID वाले ब¸चे के िलए Óयिĉगत अनदुेशन म¤ सबसे महÂवपणूª बात ³या ह?ै 

A. ब¸चे कì तलुना अÆय ब¸चŌ से करना 

B. ब¸चे कì ±मता और सीखने कì गित को Åयान म¤ रखना 

C. केवल पाठ्यपÖुतक का ÿयोग करना 

D. किठन कायª तरंुत दनेा 
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8.4 समूह (सहयोगाÂमक) िश±ण ÿाłप, सहकमê िश±ण, सहयोगाÂमक िश±ण और 
सह-िश±ण / Group (collaborative) instructional Design - Peer Tutoring, Co-
operative Learning & Team teaching 

समहू (सहयोगाÂमक) िश±ण ÿाłप/ Group (collaborative) instructional Design 

सामिूहक सीखने कì Ãयोरी (Collective learning theory) म¤ सािथयŌ के बीच सीखना शािमल 
ह,ै जो ³लासłम म¤ गहरी सोच को बढ़ावा दतेा ह।ै यह Ãयोरी बताती ह ैिक इससे छाýŌ म¤ उ¸च Öतर 
कì सोच, बातचीत करने कì ±मता, खदु को मनैजे करने और लीडरिशप जसेै गणु िवकिसत होते ह§। 
समहू या सहयोगाÂमक अनुदेशाÂमक िडज़ाइन (Group/Collaborative Instructional 
Design) एक ऐसा िश±ण ŀिĶकोण ह ैिजसम¤ िवīािथªयŌ को छोटे समहूŌ म¤ िवभािजत करके एक 
साथ िमलकर समÖया का समाधान करने, िकसी ÿोज³ेट पर काम करने या अवधारणाओ ंको गहराई 
से समझने के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै यह रणनीित लेव वायगोÂÖकì के सामािजक रचनावाद 
(Social Constructivism) िसĦांत पर आधाåरत ह,ै िजसके अनसुार ²ान का िनमाªण सामािजक 
अतंःिøया (social interaction) के माÅयम से सबसे ÿभावी łप से होता ह।ै सहयोगाÂमक 
िश±ण िडजाइन सीखने को बढ़ावा दनेे के िलए सामािजक संपकª  का उपयोग करता ह।ै ÿमखु 
रणनीितयŌ म¤ सहकमê िश±ण (छाýŌ को Óयिĉगत łप से िनद¥श देना), सहयोगाÂमक अिधगम 
(साझा लàयŌ के िलए छोटे समहूŌ म¤ टीम वकª ) और टीम िश±ण (कई िश±कŌ Ĭारा क±ा म¤ 
िश±ण साझा करना) शािमल ह§। ये िविधयाँ संचार, सहानुभिूत और शै±िणक द±ता का िवकास 
करती ह§। 

सहकमê िश±ण/ Peer Tutoring  

सहकमê िश±ण (Peer Tutoring) एक ऐसी िश±ण-अिधगम रणनीित (Teaching-Learning 
Strategy) ह,ैिजसम¤ एक छाý (ट्यटूर) अपने ही िकसी सहपाठी या अÆय छाý (ट्यटूी) को कोई 
िवषय, पाठ या कौशल सीखने म¤ मदद करता ह।ैइस ÿिøया म¤ छाý केवल ²ान ÿाĮकताª नहé होते, 
बिÐक एक-दसूरे को िसखाकर और मागªदशªन करके सिøय łप से सीखते ह§। 

बौिĦकअ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए सहकमê िश±ण (Peer Tutoring) एक बेहद ÿभावी 
और समावेशी (Inclusive) रणनीित ह।ै बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ कì सीखने कì गित, 
अमतूª अवधारणाओ ं (Abstract concepts) को समझने, Åयान क¤ िþत करने और सामािजक 
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संवाद म¤ चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे म¤ सहकमê िश±ण उÆह¤ सामाÆय सहपािठयŌ के 
साथ जोड़कर सीखने का एक सहज और सहायक वातावरण ÿदान करता ह।ै 

सहकमê िश±ण के मु́ य लाभ  

Óयिĉगत गित से सीखना (Paced Learning): बौिĦक अ±मता से ÿभािवतछाý िबना िकसी 
दबाव के अपनी गित से छोटे-छोटे चरणŌ म¤ सीख पाते ह§। 

सामािजक और Óयावहाåरक कौशल (Social Skills): सहकमê के साथ काम करने स े संचार, 
िमýता, और सामािजक सहभािगता म¤ सधुार होता ह।ै 

सकाराÂमक सŀुढ़ीकरण (Positive Reinforcement): साथी छाý से िमलन ेवाली तुरंत ÿशसंा 
और ÿोÂसाहन से ब¸चा ÿेåरत महससू करता ह।ै 

समान क±ा समावेश (Inclusive Education): यह रणनीित िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ को 
मु́ यधारा कì क±ा से अलग-थलग महससू होने से रोकती ह।ै 

सहकमê िश±ण के तरीके  

अतंर-आय ुिश±ण (Cross-Age Peer Tutoring): बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए 
िकसी वåरķ या अिधक पåरप³व छाý को ट्यटूर बनाया जाता ह।ै बड़े छाý म¤ अिधक धैयª और 
समझ होती हजैो ब¸चे को सरुि±त महससू कराती ह।ै 

पारÖपåरक सहकमê िश±ण का अनकूुिलत łप (Adapted Reciprocal Tutoring): यīिप 
बौिĦक अ±मछाý जिटल िवषय नहé पढ़ा सकते, लेिकन उÆह¤ भी 'ट्यटूर' बनने का अवसर िदया 
जाना चािहए (जसेै- िचý काडª िदखाना, उ°र िटक करना)। इससे उनका आÂमिवĵास बढ़ता ह।ै 

संरिचत सहकमê मÅयÖथता (Structured Peer-Mediated Instruction): इसम¤ पाठ्य सामúी 
को बहòत छोटे, ÖपĶ और ŀÔय (Visual) चरणŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह।ै 

कायाªÆवयन रणनीितयाँ (Implementation Steps for Teachers) 

1.सहानुभिूतपूणª सहकमê (Peer) का चयन:सकाराÂमक ŀिĶकोण वाले छाý को चनु¤.ऐसे सहपाठी 
का चयन कर¤ जो धैयªवान, मददगार और सामािजक łप से संवेदनशील हो। जबरदÖती िकसी छाý 
को ट्यटूर न बनाए।ँ 
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2.सहकमê ट्यटूर का ÿिश±ण (Peer Training):बौिĦक अ±मता से ÿभािवत छाýŌ कì ज़łरतŌ 
से अवगत कराए.ंसामाÆय छाý को िसखाए ँ िक सरल और छोटे वा³यŌ का ÿयोग कैसे कर¤।ŀÔय 
सामúी (Flashcards, Objects) का उपयोग कैसे कर¤।गलती होने पर डांटने के बजाय सही संकेत 
(Prompts) कैसे द¤। 

3.सीखने कì सामúी को अनकूुिलत करना (Task Analysis):सामúी को छोटे चरणŌ म¤ 
बाँटना.जिटल पाठŌ को 3-4 छोटे चरणŌ म¤ तोड़¤। अमतूª अवधारणाओ ंके Öथान पर मतूª/Óयावहाåरक 
(Concrete) वÖतुओ ंका ÿयोग कर¤। 

4.सतत िनगरानी और ÿोÂसाहन:िश±क का पयªव±ेण.िश±क को पूरे सý के दौरान क±ा म¤ मौजदू 
रहकर अवलोकन करना चािहए और दोनŌ छाýŌ को उिचत मागªदशªन और ÿोÂसाहन देना चािहए। 

सहयोगाÂमक िश±ण/ Co-operative Learning 

सहयोगाÂमक िश±ण (Co-operative Learning) एक ऐसी िश±ण-अिधगम रणनीित ह ै िजसम¤ 
छाý छोटे-छोटे समहूŌ (Small Groups) म¤ िमलकर िकसी एक साझा शै±िणक लàय या कायª को 
परूा करने के िलए एक साथ सीखते ह§। इस ÿिøया म¤ ÿÂयेक छाý न केवल अपनी िश±ा के िलए 
उ°रदायी होता है, बिÐक अपने समहू के अÆय सदÖयŌ को भी सीखने म¤ मदद करता ह।ै इसका मलू 
मýं ह—ै "हम सब िमलकर एक साथ सीखते ह§ और सफल होते ह§।" 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए सहयोगाÂमक िश±ण (Co-operative Learning) 
एक अÂयंत शिĉशाली और समावशेी िश±ण रणनीित ह।ैसाधारण क±ाओ ं म¤ बौिĦक अ±म 
ब¸चे अ³सर अलग-थलग पड़ जाते ह§, लेिकन छोटे और िविवध (Heterogeneous) समहूŌ म¤ 
काम करने से उÆह¤ न केवल श±ैिणक सहायता िमलती ह ैबिÐक उनके सामािजक और Óयावहाåरक 
कौशलŌ (Social & Adaptive Skills) का भी िवकास होता ह।ै 

सहयोगाÂमक िश±ण के 5 मु́ य तÂव (Basic Elements) 

महान िश±ािवद जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के अनसुार, सहयोगाÂमक िश±ण 
के पाँच आधारभतू Öतंभ ह§: 

सकाराÂमक अंतरिनभªरता (Positive Interdependence): समहू के सदÖय महसूस करते ह§ िक व े
एक-दसूरे से जड़ेु ह§। एक सदÖय कì सफलता परेू समहू कì सफलता पर िनभªर करती ह।ै 
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Óयिĉगत जवाबदहेी (Individual Accountability): यīिप कायª समहू म¤ होता ह,ै लेिकन 
ÿÂयेक छाý को अपने Óयिĉगत योगदान और सीख का िहसाब देना होता ह।ै 

आमने-सामने कì बातचीत (Face-to-Face Promotive Interaction): छाý एक-दसूरे को 
संसाधन साझा करके, िवचारŌ पर चचाª करके और समÖयाओ ंको सलुझाकर ÿोÂसािहत करते ह§। 

सामािजक और पारÖपåरक कौशल (Interpersonal & Small-Group Skills): छाý नेतÂृव 
(Leadership), िनणªय लनेा, िवĵास िनमाªण, संचार और ĬĬं समाधान (Conflict Resolution) 
जैसे जीवन कौशल सीखते ह§। 

समहू ÿøमण (Group Processing): समहू के सदÖय िनयिमत łप से इस बात का मÐूयांकन 
करते ह§ िक व ेएक साथ िमलकर िकतना अ¸छा काम कर रह ेह§ और कहाँ सुधार कì आवÔयकता 
ह।ै 

बौिĦक अ±मब¸चŌ के िलए Co-operative Learning के 5 ÖतभंŌ का अनकूुलन 
(Adaptation) सहयोगाÂमक िश±ण के पारंपåरक िसĦांतŌ को बौिĦक अ±म ब¸चŌ कì 
आवÔयकताओ ंके अनसुार ढालना आवÔयक ह ै

िसĦांत  सामाÆय Öवłप बौिĦक अ±मब¸चŌ के िलए 
अनकूुलन (Adaptation) 

1. सकाराÂमक अंतरिनभªरता 
(Positive 
Interdependence) 

समहू का लàय एक होता ह ै बौिĦक अ±म छाý को ऐसा 
कायª/भिूमका द¤ िजसके िबना 
समहू का काम परूा न हो (जैसे: 
िचý िचपकाना, सामúी एकý 
करना, बटन दबाना) 

2. Óयिĉगत जवाबदहेी 
(Individual 
Accountability) 

हर छाý को िलिखत उ°र दनेा 
होता ह ै

।IDD छाý कì ±मता अनसुार 
जवाबदहेी तय कर¤ (जैसे: 
मौिखक उ°र, िचý कì ओर 
इशारा करना या िटक लगाना) 

3. सामािजक कौशल (Social 
Skills) 

संवाद, वाताªलाप और वाद-
िववाद 

समहू के सदÖयŌ को 'रोल 
मॉडल' बनने और IDD छाý 
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को ÿती±ा करना (Turn-
taking) व साझा करना 
िसखाने के िलए ÿोÂसािहत 
करना 

4. आमन-ेसामने कì बातचीत 
(Promotive Interaction) 

गहन वचैाåरक चचाª ŀÔय सामúी (Visual Aids) 
और ठोस वÖतुओ ं(Concrete 
Objects) के माÅयम से 
ÿÂय± संवाद बनाना 

5. समहू ÿøमण (Group 
Processing) 

समहू के काम का िवÖततृ 
मÐूयांकन 

सरल भाषा म¤ ÿितिøया 
दनेा— "आज हमारी टीम ने 
एक-दसूरे कì मदद कैसे कì?" 

 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत  छाýŌ के िलए उपयĉु सहयोगाÂमक तकनीक¤  

अनकूुिलत िजµसॉ (Adapted Jigsaw): जिटल पाठ को बाँटने के Öथान पर बौिĦक अ±मछाý 
को ऐसा Óयावहाåरक या ŀÔय भाग (Visual Segment) िदया जाता ह ैिजसे व ेआसानी से समझ 
सक¤  और अपने समहू को िदखा सक¤ । 

िथंक-पेयर-शयेर िवथ िवजअुÐस (Think-Pair-Share with Visuals): सोचने के िलए शÊद 
िचýŌ/Üलैशकाडª का ÿयोग िकया जाता ह।ै छाý अपन े साथी के साथ िचý साझा करता ह ै और 
समहू कì ओर से ÿÖतुत करता ह।ै 

संरिचत भिूमका आवटंन (Structured Role Assignment): समहू म¤ हर ब¸चे कì िनिĲत 
भिूमका होती ह।ै बौिĦक अ±म छाý को ऐसी भिूमकाए ँ दी जा सकती ह§ जसेै: सामúी ÿबंधक 
(Resource Manager): समहू के िलए रंग, चाटª या सामúी लाना।समयपाल/ÿोÂसाहक 
(Timekeeper/Cheerleader): समहू का उÂसाह बढ़ाना। 

िश±क के िलए कायाªÆवयन के चरण (Step-by-Step Implementation) 
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1. समहू संरचना (Group Formation):िवषमांगी (Heterogeneous) समहू बनाए.ँसमहू 3-4 
छाýŌ का छोटा ही रख¤। समहू म¤ ऐसे सहपािठयŌ को शािमल कर¤ जो धैयªवान, सहयोगी और 
सामािजक łप से संवदेनशील हŌ। 

2. कायª का सàूम िवभाजन (Task Adaptation):Task Analysis के आधार पर.समहू के मु́ य 
कायª को छोटे और सरल चरणŌ म¤ िवभािजत कर¤ तािक बौिĦक अ±म ब¸चा अपनी ±मतानसुार 
िकसी न िकसी चरण म¤ योगदान द ेसके। 

3. सहपािठयŌ को संवेदीकृत करना (Peer Orientation):सहानुभिूत और धैयª का ÿिश±ण,समहू 
के सामाÆय छाýŌ को पहले से ÿिशि±त कर¤ िक व ेबौिĦक अ±मता से ÿभािवत छाý को उ°र देने 
का परूा समय द¤उसका मज़ाक न उड़ाए ँऔर जहाँ आवÔयकता हो, िवनăता से मदद कर¤। 

4. िनरंतर पयªव±ेण (Supervision):अवलोकन और सकाराÂमक सŀुढ़ीकरण.गितिविध के दौरान 
परूी क±ा म¤ घूम¤। केवल सही उ°र के िलए ही नहé, बिÐक बौिĦक अ±मता से ÿभािवतछाý के 
ÿयास और सहपािठयŌ के सहयोगाÂमक Óयवहार कì भी खलुकर ÿशसंा कर¤। 

सह-िश±ण/ Team teaching 

सह-िश±ण (Team Teaching / Co-Teaching) एक ऐसी िश±ण रणनीित ह ैिजसम¤ दो या दो 
से अिधक िश±क एक ही समय म¤, एक ही क±ा के सभी छाýŌ के िलए पाठ कì योजना बनाते ह§ 
(Planning), एक साथ पढ़ाते ह§ (Instructing), और छाýŌ के सीखने का मÐूयांकन 
(Evaluating) िमलकर करते ह§।यह पारंपåरक िश±ण ÿिøया ("एक क±ा - एक िश±क") से 
अलग ह,ै ³यŌिक यहाँ िज़Ìमदेारी और िवशषे²ता (Expertise) दो िश±कŌ के बीच बँटी होती ह।ै 

बौिĦक अ±मता से úÖत ब¸चŌ के िलए सह-िश±ण (Team Teaching / Co-Teaching) 
समावशेी िश±ा (Inclusive Education) का सबसे रीढ़ माना जाने वाला ढांचा ह।ैसमावेशी क±ा 
म¤ आमतौर पर एक सामाÆय िश±क (General Educator) और एक िवशेष िश±क (Special 
Educator) जोड़ी बनाकर काम करते ह§। सामाÆय िश±क िवषय-वÖतु (Content) का िवशषे² 
होता हजैबिक िवशेष िश±क बौिĦक अ±म ब¸चे कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ं (IEP) और 
िश±ण अनकूुलन (Adaptations) का िवशषे² होता ह।ै 

सह-िश±ण के मु́ य ÿाłप (Models of Team Teaching) 

िवशेष²Ō ने सह-िश±ण को ÿभावी बनाने के िलए 6 ÿमखु तरीक़Ō म¤ बाँटा ह:ै 
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मॉडल (Model) यह कैसे काम करता ह?ै 

1. एक पढ़ाए, एक देख े (One Teach, One 
Observe) 

एक िश±क मु́ य िवषय पढ़ाता ह,ै जबिक दसूरा 
िश±क क±ा म¤ घमूकर छाýŌ के Åयान, Óयवहार 
और समझ का अवलोकन करता ह ै

2. एक पढ़ाए, एक सहायता करे (One Teach, 
One Assist) 

एक िश±क मु́ य पाठ ÿÖतुत करता ह,ै जबिक 
दसूरा िश±क ज़łरत वाले छाýŌ के पास जाकर 
Óयिĉगत łप से सहायता करता ह ै

3. Öटेशन िश±ण (Station Teaching) क±ा और पाठ्य-सामúी को अलग-अलग 
ÖटेशनŌ म¤ बाँटा जाता ह।ै छाý समहूŌ म¤ घमूते ह§ 
और हर Öटेशन पर अलग िश±क से सीखते ह§ 

4. समानांतर िश±ण (Parallel Teaching परूी क±ा को दो बराबर समहूŌ म¤ बाँट िदया 
जाता ह।ै दोनŌ िश±क एक ही समय पर अपनी-
अपनी आधी क±ा को वही पाठ पढ़ाते ह§ 

5.वकैिÐपक िश±ण (Alternative 
Teaching) 

एक िश±क बड़े समहू को सामाÆय पाठ पढ़ाता 
ह,ै जबिक दसूरा िश±क छोटे समहू को 
उपचाराÂमक (Remedial) या उÆनत िश±ा 
दतेा ह।ै 

6.टीम िश±ण / टीम टीिचंग (Team 
Teaching / Tag-Team) 

दोनŌ िश±क क±ा के सामने एक साथ खड़े 
होकर संवाद, चचाª या ÿदशªन के łप म¤ पाठ को 
ÿÖतुत करते ह§। 

 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए सह-िश±ण के सबसे ÿभावी ÿाłप  

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत छाýŌ कì Óयिĉगत सीखने कì गित और ज़łरतŌ को Åयान म¤ रखते 
हòए 6 म¤ से ये 4 ÿाłप सबसे अिधक उपयोगी िसĦ होते ह§: 
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ÿाłप (Model) बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवतब¸चे के िलए यह कैसे 
काम करता ह?ै 

       उदाहरण  

1. एक पढ़ाए, एक सहायता 
करे (One Teach, One 
Assist)  

सामाÆय िश±क परूी क±ा को 
पढ़ाता ह।ै िवशषे िश±क 
बौिĦक अ±मता से ÿभािवत 
छाý के पास रहकर उसे िश±ण  
अिधगम सामúी (TLM), 
ŀÔय संकेत (Visual 
Prompts) या Óयवहार  
िनयंýण म¤ Óयिĉगत सहायता 
दतेा ह।ै 

सामाÆय िश±क गिणत पढ़ा 
रहा ह,ै िवशषे िश±क बौिĦक 
अ±म (ID)ब¸चे को िगनती 
के िलए एबेकस/Êलॉ³स का 
उपयोग करा रहा ह।ै 

2.वकैिÐपक िश±ण 
(Alternative Teaching) 

एक िश±क बड़े समहू को 
सामाÆय पाठ पढ़ाता ह।ै दसूरा 
िश±क बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवतब¸चे और कुछ अÆय 
ज़łरतमदं छाýŌ को एक 
अलग छोटे समहू म¤ वही पाठ 
सरल भाषा या Óयावहाåरक 
गितिविधयŌ के माÅयम से 
पढ़ाता ह।ै  

किठन िव²ान पाठ को िवशेष 
िश±क बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवत ब¸चे के िलए 
वाÖतिवक वÖतुओ ं (Real 
Objects) कì मदद से सरल 
बनाकर िसखाता ह।ै 

3. Öटेशन िश±ण (Station 
Teaching) 

क±ा को अलग-अलग िश±ण 
क¤ þŌ (Stations) म¤ बाँटा 
जाता ह।ै छाý समहूŌ म¤ घमूते 
ह§। िवशेष िश±क का Öटेशन 
िवशेष łप से बौिĦक 
अ±मता से ÿभािवत ब¸चे के 

Öटेशन  

1: मौिखक पठन, Öटेशन  

2: िचý पहचान/काड्ªस मिैचगं 
(िवशेष िश±क Ĭारा), Öटेशन 

3: Öवतýं लखेन। 
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कौशल अËयास के िलए 
अनकूुिलत होता ह।ै 

4. समानांतर िश±ण 
(Parallel Teaching)  

परूी क±ा को दो छोटे समहूŌ म¤ 
बाँट िदया जाता ह।ै छोटे समहू 
म¤ होने से बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवत ब¸चे को क±ा म¤ 
Åयान क¤ िþत करने म¤ आसानी 
होती ह ैऔर िश±क का Åयान 
अिधक िमलता ह।ै 

दोनŌ िश±क अपनी-अपनी 
आधी क±ा को वही पाठ 
पढ़ाते ह§, लेिकन िवशषे िश±क 
अपने समहू कì गित थोड़ी 
धीमी रखता ह।ै 

 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए सह-िश±ण के मु́ य लाभ 

Óयिĉगत शिै±क कायªøम (IEP) का ÿभावी कायाªÆवयन: बौिĦक अ±मछाý के Óयिĉगत लàयŌ 
को सामाÆय पाठ्यøम के साथ िमलाकर पढ़ाया जा सकता ह।ै 

अलगाव (Segregation) कì भावना म¤ कमी: ब¸चे को िवशषे सहायता के िलए क±ा से बाहर 
(Resource Room) नहé जाना पड़ता, िजससे उसका आÂमिवĵास बना रहता ह।ै 

Âवåरत Óयवहार ÿबंधन (Immediate Behavior Support):बौिĦक अ±मछाýŌ म¤ आने वाली 
Åयान भटकने या अितसिøयता (Hyperactivity) जैसी चनुौितयŌ को िवशषे िश±क तरंुत 
िनयंिýत कर पाता ह।ै 

अनकूुिलत आकलन (Adapted Assessment): परी±ा या आकलन के समय िवशेष िश±क 
बौिĦक अ±म ब¸चे कì ±मता अनसुार मौिखक या िचý-आधाåरत आकलन कर सकता ह।ै 

सफलता के िलए आवÔयक कदम (Key Implementation Steps) 

1. संयĉु िनयोजन (Co-Planning):IEPऔर पाठ्यचयाª का तालमले.सĮाह म¤ कम से कम एक 
बार दोनŌ िश±क बैठकर योजना बनाए।ँ तय कर¤ िक सामाÆय पाठ्यचयाª म¤ बौिĦक अ±मछाý के 
िलए ³या अनकूुलन (Adaptation/Accommodation) िकए जाएगँ।े 
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2. भिूमकाओ ंम¤ ÖपĶता:समान अिधकार का ÿदशªन.क±ा के सामन ेदोनŌ िश±कŌ का दजाª बराबर 
होना चािहए तािक बौिĦक अ±मछाý केवल िवशेष िश±क पर ही िनभªर न रह,े बिÐक सामाÆय 
िश±क से भी जड़ेु। 

3. िश±ण सामúी का अनकूुलन (TLM Adaptation):मतूª एवं ŀÔय सामúी का ÿयोग.पाठ को 
अमतूª (Abstract) के बजाय ŀÔय, ®Óय और Öपशªनीय (Tactile/Kinesthetic) बनाया जाए 
तािक बौिĦक अ±म छाý आसानी से जड़ु सके। 

4. िनरंतर समी±ा और समायोजन:ÿगित का आकलन.दोनŌ िश±क िनयिमत łप से चचाª कर¤ िक 
बौिĦक अ±मछाý कì सीखने कì गित ³या ह ै और ³या इÖतेमाल िकया गया Co-teaching 
मॉडल सही पåरणाम द ेरहा ह।ै 

अËयास ÿĳ  

3. सहपाठी िश±ण का अथª ³या ह?ै 

A. िश±क Ĭारा Óयिĉगत िश±ण 

B. सहपाठी Ĭारा सहपाठी कì सीखने म¤ सहायता 

C. अिभभावक Ĭारा गहृकायª कराना 

D. केवल ऑनलाइन िश±ण 

4 .ID वाले ब¸चŌ को िनद¥श दतेे समय कौन-सा तरीका अिधक ÿभावी ह?ै 

A. लंबे और जिटल िनद¥श दनेा 

B. एक साथ कई कायª देना 

C. छोटे और ÖपĶ िनद¥श दनेा 

D. केवल िलिखत िनद¥श दनेा 

5 . Task Analysis का अथª ³या ह?ै 

A. ब¸चे का मÐूयांकन रोक देना 
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B. किठन कायª को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ बाँटना 

C. ब¸चे को किठन परी±ा देना 

D. केवल मौिखक िश±ण करना 

6 . बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए ŀÔय सामúी का उपयोग ³यŌ िकया जाता ह?ै 

A. मनोरंजन के िलए 

B. सीखने और समझने को आसान बनाने के िलए 

C. परी±ा समाĮ करने के िलए 

D. केवल क±ा सजाने के िलए 

8.5 अनुदेशनाÂमक अिभकÐप म¤ अनकूुलन- अनुकूलन और संशोधन, िवभेिदत िनद¥श, 
अिधगम के िलए सावªभौिमक ÿाłप/Adaptation in instructional design- 
Adaptations and modifications, Differentiatedinstructions, Universal Design 
for learning. 

अनदुेशनाÂमक अिभकÐप म¤ अनकूुलन  

अनदुेशनाÂमक अिभकÐप (Instructional Design) म¤ अनकूुलन (Adaptation) का अथª ह ै
िश±ण सामúी, रणनीितयŌ और मÐूयांकन िविधयŌ को िश±ािथªयŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ,ं 
पवूª-²ान, सीखने कì गित और पķृभिूम के अनसुार ढालना। यह पारंपåरक "एक ही िनयम सब पर 
लाग"ू (One-Size-Fits-All) ŀिĶकोण के बजाय िश±ाथê-क¤ िþत (Learner-Centric) अनभुव 
का िनमाªण करता ह।ै बौिĦक अ±मता (Intellectual Disability) सेÿभािवत ब¸चŌ के िलए 
अनदुेशनाÂमक अिभकÐप म¤ अनकूुलन (Instructional Adaptation) का मु́ य उĥेÔय अमतूª 
अवधारणाओ ं को मतूª बनाना, जिटल कौशलŌ को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ तोड़ना और सीखने कì 
ÿिøया को पूरी तरह िश±ाथê-क¤ िþत बनाना ह।ै 

1. पाठ्यøम और सामúी का अनकूुलन (Content & Material Adaptation) 

कायª-िवĴेषण (Task Analysis): िकसी भी कौशल या पाठ को छोटे-छोटे, øिमक 
(sequential) चरणŌ म¤ िवभािजत करना तािक ब¸चा एक बार म¤ एक ही चीज़ सीख।े 
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मतूª से अमतूª कì ओर (Concrete to Abstract): अमतूª िवचारŌ के बजाय ठोस वÖतुओ ं(Real 
Objects), िचýŌ, 3D मॉडल और Öपशªनीय (Tactile) सामिúयŌ का उपयोग करना। 

सामúी का सरलीकरण: जिटल भाषा के Öथान पर सरल शÊद, छोटे वा³य और बड़े फॉÆट का ÿयोग 
करना। पाठ्य सामúी म¤ ŀÔय संकेतŌ (Visual Cues) का अिधक उपयोग करना। 

2. िश±ण रणनीितयŌ म¤ अनकूुलन (Instructional Strategies) 

बहò-संवदेी ŀिĶकोण (Multi-Sensory Approach): दखेने (Visual), सनुने (Auditory), छूने 
(Tactile) और करने (Kinesthetic) के माÅयम से पढ़ाना। 

मॉडिलंग और ÿदशªन (Modeling & Demonstration): केवल बोलकर िनद¥श दनेे के बजाय 
िश±क खदु करके िदखाए (Direct Instruction) और िफर ब¸चे को दोहराने का अवसर दे। 

ÿॉिÌÈटंग और फ़ेिडंग (Prompting & Fading): 

ÿॉिÌÈटंग: ब¸चे को सही उ°र या Óयवहार तक पहòचँाने के िलए शारीåरक, मौिखक या ŀÔय सहायता 
दनेा। 

फ़ेिडंग: जसैे-जैसे ब¸चा सीखने लगे, धीरे-धीरे उस सहायता को कम करते जाना तािक ब¸चा 
आÂमिनभªर बने। 

सकाराÂमक सŀुढ़ीकरण (Positive Reinforcement): हर छोटे ÿयास या सफलता पर तÂकाल 
ÿशसंा, Öटार, या छोटा परुÖकार देकर ÿोÂसािहत करना। 

3. पयाªवरण और क±ा का अनकूुलन (Environmental Adaptation) 

संरिचत वातावरण (Structured Environment): क±ा कì िदनचयाª (Routine) को ÖपĶ और 
िनिĲत रखना तािक ब¸चा Ăिमत या िचंितत न हो। 

भटकाव मĉु ±ेý (Distraction-Free Zone): अनावÔयक शोर, बहòत अिधक चमकìले रंगŌ या 
Åयान भटकाने वाली वÖतुओ ंको िनयंिýत करना। 

ŀÔय समय-सारणी (Visual Schedules): िचýŌ और ÿतीकŌ के माÅयम स े िदनभर कì 
गितिविधयŌ को दशाªना तािक ब¸चे को पता रह ेिक आगे ³या होने वाला ह।ै  
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4. आकलन और अनकूुिलत आकलन  

पारंपåरक आकलन  अनकूुिलत आकलन (बौिĦक अ±म ब¸चŌ के 
िलए) 

लंबी िलिखत परी±ा मौिखक उ°र,वÖतुए ं िदखाकर पहचानना या 
िøयाÂमक ÿदशªन 

समय-सीमा आधाåरत परी±ा लचीली समय-सीमा (Extra Time / Breaks) 

मानक úेिडंग ÿणाली Óयिĉगत ÿगित और िनरंतर अवलोकन 
(Observation-based) 

 

अनकूुलन और संशोधन/ Adaptations and modifications 

NCF 2005 भी िश±ािथªयŌ कì िविवधता को देखते हòए समावशेी पाठ्यøम कì आवÔयकता पर 
ज़ोर दतेा ह।ैÖकूल िश±ा पर राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा (NCF-2005) सझुाव देती ह ै िक 
पाठ्यचयाª को लचीला और उपयĉु बनाया जाए तािक Öकूल के सभी ब¸चŌ कì िविवधता को 
Åयान म¤ रखा जा सके, िजसम¤ स²ंानाÂमक और गैर-सं²ानाÂमक ±ेýŌ म¤ अ±मता वाले ब¸चे भी 
शािमल ह§। एक समावशेी क±ा बनाने के िलए, ब¸चे कì ज़łरतŌ के अनसुार पाठ्यचयाª म¤ बदलाव 
करने के िलए िश±क जो कदम उठाते ह§, व ेबहòत महÂवपणूª ह§। 

अनकूुलन (Adaptations) और संशोधन (Modifications) का अथª: 

अनकूुलन और संशोधन सनुने म¤ एक जैसे लग सकते ह§, लेिकन समावेश (inclusion) के संदभª म¤ 
इनके अथª काफì अलग-अलग होते ह§। 

(NCERT 2015) के अनसुार: 

a) अनकूुलन का अथª ह ैिकसी छाý कì ज़łरतŌ को परूा करने के िलए मÐूयांकन, िश±ण सामúी, 
पाठ्यøम या क±ा के माहौल म¤ बदलाव करना, तािक वह िश±ण-अिधगम लàयŌ म¤ भाग ले सके 
और उÆह¤ ÿाĮ कर सके। 
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b) संशोधन म¤ छाý कì सीखने कì ज़łरतŌ को परूा करने के िलए सीखने के लàयŌ, िश±ण 
ÿिøयाओ,ं आकलन और मÐूयांकन म¤ बदलाव करना शािमल ह।ै 

अनकूुलन का मतलब ह ैपढ़ाने और आकलन के तरीकŌ म¤ बदलाव करना, तािक सभी छाýŌ को 
सीखने के लàय हािसल करने के समान अवसर िमल सक¤ । खास ज़łरतŌ वाले छाýŌ के िलए, 
अपनी परूी ±मता तक पहòचँने के िलए ये बदलाव बहòत ज़łरी हो सकते ह§। ये बदलाव सिुवधाए ँ
(Accommodation) या संशोधन (Modifications) के łप म¤ हो सकते ह§। 

अनकूुलन (Adaptations) 

अनकूुलन से यह बदलता ह ैिक छाý पाठ्यøम तक कैसे पहòचँते ह§। इससे यह नहé बदलता िक छाý 
³या सीख रह ेह§ बिÐक यह बदलता ह ैिक जानकारी कैसे पशे कì जा रही ह ैया व ेजो सीख रह ेह§, 
उसे कैसे िदखा रह ेह§। 

उदाहरण: अनकूुलन म¤ िकस तरह कì सिुवधाए ँदी जा सकती ह§ 

 छाý कì डेÖक पर एक दखेकर समझने वाली अनसुचूी(visual schedule) लगाना। 

 शोर को रोकने के िलए हडेसेट दनेा। 

 िनद¥श बोलकर और िलखकरदोनŌ तरह से देना।  

 िकसी काम के चरण को नंबर देना और उÆह¤ सही øम म¤ लगाना। 

 सहायक तकनीक (assistive technology) का इÖतेमाल करने कì सिुवधा दनेा। 

 िकताबŌ और टे³Öटबकु का ®Óय सÖंकरण (Audio version ) उपलÊध कराना। 

 क±ा म¤ ज़ोर से पढ़कर सनुाने के बजाय दसूरे िवकÐप दनेा। 

 मु́ य िवषय को अ¸छी तरह समझने पर Åयान देने के िलए कायª को छोटा करना। 

 छाý को खदु को शातं या संयिमत रखने के िलए स¤सरी या िफ़जेट ऑÊज³ेट्स (जैसे Öůेस 

बॉल या िफ़जेट िÖपनर) इÖतेमाल करने कì इजाज़त दनेा। 

संशोधन (Modifications) 
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अनकूुलन और संशोधन म¤ थोड़ा अतंर होता ह।ै अनकूुलन से िवषयवÖतु या िश±ण Öतर म¤ कोई 
पåरवतªन नहé होता जबिक संशोधन म¤ होता ह।ै संशोधन म¤ छाýŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंको 
Åयान म¤ रखा जाता ह ैऔर उनसे अपेि±त िश±ा को बदला जाता ह।ै बदलाव िनद¥श और आकलन 
से जड़ेु होते ह§ जो िकसी छाý कì पढ़ाई-िलखाई कì ज़łरतŌ को परूा करने के िलए िकए जाते ह§। 
इनम¤ सीखने के ऐसे Óयिĉगत लàय और नतीजे शािमल होते ह§ जो िकसी कोसª या िवषय के 
सामाÆय सीखने के नतीजŌ से अलग होते ह§। 

उदाहरण: संशोधन िनÌनÿकार से िकया जाता ह§  

 Öतर के अनसुार अनकूुिलत पठन सामúी ÿदान करना। 

 छाýŌ को संपणूª पाठ के बजाय उसका सारांश पढ़ने के िलए कहना। 

 जब अÆय छाý कई पैराúाफ के िनबंध िलख रह ेहŌ, तो उÆह¤ एक पैराúाफ िलखने का कायª 

दनेा। 

 सहपािठयŌ से अलग गहृकायª दनेा। 

 वकैिÐपक अकंन मानदंड या úेिडंग Öकेल का उपयोग करना। 

िवभेिदत िनद¥श/ Differentiated instructions 

िवभेिदत िनद¥श (Differentiated Instruction) एक िश±ण रणनीित ह,ै िजसम¤ िश±क क±ा के 
सभी छाýŌ कì अलग-अलग ±मताओ,ं ŁिचयŌ और सीखने कì शिैलयŌ (learning styles) को 
Åयान म¤ रखकर पढ़ाने के तरीकŌ म¤ बदलाव करते ह§। बौिĦक िवकलांगता (Intellectual 
Disability - ID) से úÖत ब¸चŌ के िलए िवभेिदत िनद¥श (Differentiated Instruction) का 
मु́ य उĥÔेय उनकì Óयिĉगत ±मताओ,ं सीखने कì गित और दैिनक जीवन कì Óयावहाåरक 
जłरतŌ के अनसुार िश±ण को अनकूुिलत करना ह।ै 

िश±ण रणनीितयाँ और अनुकूलन (Teaching Strategies & Adaptations) 

®ेणी   िवभेिदत िनद¥श रणनीित उदाहरण / कायाªÆवयन 

सामúी (Content)  मतूª और Óयावहाåरक िवषय 
वÖत ु

अमतूª (abstract) िवचारŌ कì 
जगह ठोस (concrete) 
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छोटे चरणŌ म¤ िवभाजन (Task 
Analysis) 

वÖतुओ,ं िचý काड्ªस 
(Flashcards), और Öपशªनीय 
सामúी (Tactile Materials) 
का ÿयोग कर¤। 

 

िकसी भी कायª या पाठ को 
बहòत छोटे-छोटे, øिमक चरणŌ 
म¤ तोड़कर िसखाए।ं 

ÿिøया (Process) बहò-संवदेी ŀिĶकोण (Multi-
Sensory) 

 

 

 

 

अितåरĉ समय और दोहराव 

दखेन,े सनुन,े छूने और करके 
दखेने (Visual, Auditory, 
Tactile, Kinesthetic) कì 
गितिविधयŌ का एक साथ 
उपयोग कर¤। 

अवधारणाओ ं को बार-बार 
दोहराए ं (Repetition) और 
ÿितिøया देने के िलए पयाªĮ 
समय द¤। 

 

उÂपाद (Product) लचीला मÐूयांकन (Flexible 
Assessment) 

िलिखत उ°रŌ के बजाय 
मौिखक जवाब, इशारे, िचý 
बनाने या Óयावहाåरक ÿदशªन 
(Hands-on 
demonstration) के माÅयम 
से जांच¤। 

वातावरण (Environment) संरिचत और िवकषªण-मĉु 
Öथान 

शांत, ÓयविÖथत क±ा जहाँ 
अनावÔयक शोर या Åयान 
भटकाने वाली चीज¤ कम से 
कम हŌ। 
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अिधगम के िलए सावªभौिमक ÿाłप/Universal Design for learning 

एक ऐसा शिै±क ढाँचा ह ैजो िविवध िश±ािथªयŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंको परूा करने के 
िलए लचील ेिश±ण वातावरण और सामúी तैयार करता हिैजससे सभी छाýŌ को सफलता के समान 
अवसर िमलते ह§। वह िबना िकसी बाधा के सभी ÿकार के छाýŌ—सामाÆय, िवशेष आवÔयकता 
वाले सभी के िलए सलुभ और ÿभावी हो सके। UDL का मु́ य उĥÔेय "एक आकार सभी के िलए 
उपयĉु" (One-size-fits-all) वाले पारंपåरक ŀिĶकोण को खÂम करके लचीलापन 
(Flexibility) लाना ह।ैयह तीन मु´य िसĦांतŌ पर आधाåरत ह:ै ÿितिनिधÂव के िविवध माÅयम 
ÿदान करना (सचूना कैसे ÿÖततु कì जाती ह)ै, िøया और अिभÓयिĉ के िविवध माÅयम (छाý ²ान 
का ÿदशªन कैसे करते ह§), और जड़ुाव के िविवध माÅयम (छाýŌ को कैसे ÿेåरत और चुनौती दी 
जाती ह)ै। 

मु́ य िसĦांत (3 Core Principles) 

िसĦांत क±ा म¤ कायाªÆवयन 

1. जड़ुाव के बहòिवध साधन 

(Multiple Means of Engagement) 

• छाýŌ को उनकì Łिच के अनसुार िवषय या 
ÿोज³ेट चनुन ेका िवकÐप दनेा। 

 

• Óयिĉगत और समहू गितिविधयŌ का संतुलन 
बनाना। 

2. ÿितिनिधÂव के बहòिवध साधन 

(Multiple Means of Representation) 

• केवल िकताब पढ़ने के बजाय टे³Öट, 
ऑिडयो, वीिडयो, और Öपशªनीय (Tactile) 
सामúी का उपयोग। 

• महÂवपूणª शÊदŌ के िचý या ÿतीक 
(Symbols) साथ म¤ िदखाना। 

3. अिभÓयिĉ और िøया के बहòिवध साधन 

(Multiple Means of Action & 
Expression) 

• केवल िलिखत परी±ा के बजाय मौिखक 
ÿÖतुित, मॉडल बनाना, űाइगं, या िडिजटल टूल 
से उ°र देने कì छूट। 
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UDL ऐसी िश±ण पĦित ह ै िजसम¤ शŁुआत से ही इस तरह सीखने के अवसर बनाए जाते ह§ िक 
बौिĦक अ±मता से ÿभािवत (Intellectual  Disabilities) ब¸चे भी अपनी ±मता और 
आवÔयकता के अनसुार सीख सक¤ । 

8 .6 सारांश 

िवīालयŌ म¤ िवशषे ज़łरतŌ वाल ेब¸चŌ कì सं́ या म¤ ज़बरदÖत बढ़ोतरी ने इस बात पर िफर स े
सोचने और िवĴेषण करने कì ज़łरत पैदा कर दी ह।ै ब¸चŌ कì खास खिूबयŌ, ŁिचयŌ, नज़åरए 
और सीखने के अलग-अलग तरीकŌ कì वजह से ज़łरी ह ैिक अÅयापक क±ा म¤ सीखन-ेिसखाने 
के िलए अलग-अलग तरीकŌ का इÖतेमाल कर¤। इस िविवधता को Åयान म¤ रखते हòए, एक समावशेी 
पाठ्यøम (inclusive curriculum) बनाने कì ज़łरत ह;ै NCF 2005 भी सीखने वालŌ कì 
िविवधता को Åयान म¤ रखते हòए समावेशी पाठ्यøम कì ज़łरत पर ज़ोर दतेा ह।ैिविवधता को Åयान 
म¤ रखते हòए, एक समावशेी पाठ्यøम िवकिसत करने कì आवÔयकता ह।ै 

बौिĦकअ±मता वाले ब¸चŌ के िलए Óयिĉगत तथा सामिूहक (सहयोगाÂमक) अनदुेशाÂमक ÿाłप 
और अनदुशेाÂमक ÿाłप म¤ अनकूुलन अÂयंत महÂवपणूª ह§। Óयिĉगत अनदुशेन ब¸चे कì िविशĶ 
आवÔयकताओ,ं ±मता, गित और सीखने कì शलैी के अनसुार िश±ण ÿदान करता ह,ै जबिक 
सामिूहक एव ंसहयोगाÂमक अनदुेशन ब¸चŌ म¤ सहभािगता, सामािजक कौशल, संचार और सहयोग 
कì भावना िवकिसत करता ह।ैअनदुशेाÂमक ÿाłप म¤ आवÔयक अनकूुलन, जैसे सरल िनद¥श, छोटे-
छोटे कायª, ŀÔय सामúी, गितिविध-आधाåरत िश±ण, बार-बार अËयास, अितåरĉ समय और 
वकैिÐपक उ°र देने के अवसर, ब¸चŌ के सीखने को अिधक ÿभावी और सलुभ बनाते ह§। इसिलए 
बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ कì िश±ा म¤ लचीला, बाल-क¤ िþत, समावशेी और 
सहयोगाÂमक ŀिĶकोण अपनाना आवÔयक ह।ै इससे ब¸चŌ कì शिै±क उपलिÊधयŌ के साथ-साथ 
उनकì Öवतýंता, आÂमिवĵास और दैिनक जीवन कौशल का भी िवकास होता ह।ै 

8.7. शÊदावली  

Óयिĉगत अनुदेशाÂमक ÿाłप- एक ऐसी िश±ण पĦित ह ै िजसे ÿÂयेक छाý कì िविशĶ 
आवÔयकताओ,ं सीखने कì गित, ŁिचयŌ और ÿाथिमकताओ ं को Åयान म¤ रखकर तैयार िकया 
जाता ह।ै 
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सामिूहक (सहयोगाÂमक) अनुदशेाÂमक ÿाłप- एक ऐसा िश±ण ŀिĶकोण ह ैिजसम¤ िवīािथªयŌ को 
छोटे समहूŌ म¤ िवभािजत करके एक साथ िमलकर समÖया का समाधान करने, िकसी ÿोज³ेट पर 
काम करने या अवधारणाओ ंको गहराई से समझने के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै 

अनकूुलन- पढ़ाने और आकलन के तरीकŌ म¤ बदलाव करना, तािक सभी छाýŌ को सीखने के लàय 
हािसल करने के समान अवसर िमल सक¤ ।  

Óयिĉगत शिै±क कायªøम (IEP)- छाýŌ कì Óयिĉगत ज़łरतŌ के िहसाब से दी जाने वाली खास 
सेवाए ँजो उनकì सीखने कì ÿिøया म¤ भागीदारी और उनकì उपलिÊधयŌ को बढ़ाती ह§ इस सेवा को 
Óयिĉगत शिै±क कायªøम (IEP) कहा जाता ह ै

8.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

1. B 

2. B 

3. B 

4. C 

5 . B 

6.B 
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https://www.slideshare.net/slideshow/curriculum-adaptationsmodifications-
disability-wise-bed-notes-study-material-creating-inclusive-school-
inclusion/134268778 

8.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए Óयिĉगत अनुदेशाÂमक ÿाłप से आप ³या समझते 
ह§? इसकì आवÔयकता, उĥÔेय, िवशषेताओ ंतथा उपयोिगता का िवÖतारपवूªक वणªन कìिजए। 

2. बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए सामिूहक (सहयोगाÂमक) अनदुेशाÂमक ÿाłप ³या 
ह?ै इसके ÿमखु िसĦांतŌ, िविधयŌ तथा लाभŌ कì िवÖतारपवूªक Óया´या कìिजए। 

3. बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ कì िश±ा म¤ Óयिĉगत तथा सामिूहक (सहयोगाÂमक) 
अनदुेशाÂमक ÿाłपŌ कì तलुना कìिजए। दोनŌ ÿाłपŌ का उपयोग करते समय िश±क कì भिूमका 
को उदाहरण सिहत ÖपĶ कìिजए। 

4. बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ं को Åयान म¤ रखते हòए 
अनदुेशाÂमक ÿाłप म¤ िकए जाने वाले िविभÆन अनकूुलनŌ का वणªन कìिजए। िश±ण सामúी, 
िश±ण िविध, समय, वातावरण और मÐूयांकन म¤ िकए जा सकने वाले अनकूुलनŌ को उदाहरण 
सिहत समझाइए 
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9.1 ÿÖतावना 

आज तेज़ी से बदलते िडिजटल दौर म¤तकनीकì हमारी िज़दंगी के कई पहलओु ंको आकार दने ेम¤ 
अहम भिूमका िनभाती ह ैिजसम¤ िश±ा भी शािमल ह।ै तकनीकì का एक सबसे बड़ा ÿभाव िवशषे 
िश±ा के ±ेý म¤ दखेने को िमला ह ैजहाँ यह पहòचँ बढ़ाने और समावशे को बढ़ावा देने के िलए एक 
शिĉशाली साधन बन गई ह।ै िडिजटल लिन«ग म¤ कंÈयटूर, टैबलेट, मोबाइल, वीिडयो, ऑिडयो, 
िडिजटल गेम और अÆय तकनीकì साधनŌ कì सहायता से िश±ण िकया जाता ह।ै बौिĦक अ±मता 
वाले ब¸चŌ के िलए िडिजटल िश±ण को उनकì स²ंानाÂमक ±मता, सीखने कì गित, संचार 
±मता, Åयान अविध और Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार अनकूुिलत करना आवÔयक ह।ै 
इसका उĥÔेय तकनीक का केवल उपयोग करना नहé, बिÐक उसे सरल, सलुभ, रोचक, सरुि±त और 
अथªपणूª सीखने के अनुभव म¤ बदलना ह।ै  

वकैिÐपक िवīालयी िश±ा के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłपपारंपåरक या औपचाåरक िश±ण ÿणाली 
से अलग हटकर िश±ाथê-क¤ िþत (Learner-Centered), लचील े और अनुभवाÂमक िश±ण 
वातावरण को तैयार करने का ढांचा ÿदान करता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय उन ब¸चŌ को िश±ा कì 
मु́ यधारा से जोड़ना ह ै जो िकसी कारणवश औपचाåरक ÖकूलŌ म¤ नहé जा पाते या िजÆह¤ 
Óयिĉगत/लचील ेअिधगम कì आवÔयकता होती ह।ै बौिĦक अ±मता (Intellectual Disability 
) से ÿभािवत ब¸चŌ कì सीखने कì गित Åयान क¤ िþत करने कì अविध और अमतूª अवधारणाओ ं
(Abstract concepts) को समझने कì ±मता िभÆन होती हइैसिलए अनदुशेन को अÂयिधक मतूª 
और संवेदी (Sensory & Concrete) बनाया जाता ह।ै 

9.2 उदेÔय 

इस इकाई के अÅयन  के पÖचात आप : 

 िडिजटल अिधगम म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप और अनकूुलन को पåरभािषत कर सक¤ गे 

 वकैिÐपक िवīालयी िश±ा के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłप को पåरभािषत कर सक¤ गे 

 िडिजटल अिधगम म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप और अनकूुलन कì Óया´या कर सक¤ गे 

 वकैिÐपक िवīालयी िश±ा के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłप कì Óया´या कर सक¤ गे 

 िडिजटल अिधगम म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप और अनकूुलन को वगêकृत कर सक¤ गे 

 वकैिÐपक िवīालयी िश±ा के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłपको वगêकृत कर सक¤ गे 
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 िडिजटल अिधगम म¤ अनदुेशाÂमक ÿाłपका िनमाªण कर सक¤ ग े

 वकैिÐपक िवīालयी िश±ा के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłप का िनमाªण कर सक¤ गे 

9.3 िडिजटल अिधगम म¤ अनदेुशाÂमक ÿाłप और अनुकूलन// Instructional design 
and adaptation in digital learning  

िडिजटल अिधगम (Digital Learning) म¤ िश±ण को ÿभावी, आकषªक और पåरणाम-उÆमखु 
बनाने के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłप (Instructional Design) और अनकूुलन (Adaptation) कì 
महÂवपूणª भिूमका होती ह।ै अनदुशेाÂमक ÿाłप सीखने कì सामúी और अनभुवŌ को व²ैािनक एव ं
ÓयविÖथत तरीके से िडजाइन करने कì ÿिøया ह ैÿÂयेक िश±ाथê कì सीखने कì ±मता, गित और 
आवÔयकताएं िभÆन होती ह§। अनकूुलन इसे संबोिधत करता ह ैबौिĦक अ±मता वाल ेब¸चŌ के 
िलए िडिजटल अिधगम म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप और अनकूुलन का मु́ य उĥÔेय अमतूª 
अवधारणाओ ं को मतूª łप दनेा, सं²ानाÂमक भार (Cognitive Load) को कम करना और 
आÂमिनभªरता को बढ़ावा देना ह।ै बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए िडिजटल अिधगम म¤ 
अनदुेशाÂमक ÿाłप और अनकूुलन कì ÿिøया उनकì स²ंानाÂमक, संवदेी और Óयावहाåरक 
आवÔयकताओ ंपर क¤ िþत होनी चािहए। 

9.3.1. एिसंøोनस और िसंøोनस िनद¥श/ Asynchronous and synchronous instruction 

बौिĦक अ±मता वाल ेब¸चŌ के िलए िडिजटल अिधगम म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप तैयार करते समय 
उनकì सीखने कì अलग-अलग ज़łरतŌ को पूरा करने के िलए िसंøोनस (लाइव) और एिसøंोनस 
(अपनी गित से सीखने वाले) तरीकŌ का सही तालमले िबठाना ज़łरी ह।ै िश±क अिधगमकताªओ ं
के िलए िसंøोनस (एक ही समय पर होने वाली) और एिसøंोनस (अलग-अलग समय पर होने 
वाली) िश±ा कì योजना बनाते ह§ िजसम¤ ज़łरतŌ के आकलन (needs assessment) से 
िमलेआकड़¤ और वचुªअल डेÖक का इÖतेमाल िकया जाता हइैस िश±ा म¤ अनसुिूचत 
(Scheduling) और सामदुाियक समझौतŌ के ज़åरए सभी िहतधारक (Stakeholders ) कì 
ज़łरतŌ का Åयान रखा जाता ह ै

9.3.1.1 एिसंøोनस िनद¥श (Asynchronous Instruction) 

एक ऐसी िश±ण पĦित ह ै िजसम¤ िश±क और िश±ाथê (Learner) एक ही समय पर एक साथ 
उपिÖथत नहé होते ह§। इसम¤ छाý अपनी सिुवधा, समय और गित के अनसुार िश±ण सामúी तक 
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पहòचँ ÿाĮ करते ह§ और सीखते ह§। बौिĦक अ±मता (ID) से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए एिसंøोनस 
िनद¥श (Asynchronous Instruction) बहòत ÿभावी सािबत हो सकते ह§³यŌिक ये ब¸चŌ को 
िबना िकसी दबाव के अपनी Óयिĉगत गित से सीखने का अवसर दतेे ह§। हालांिक बौिĦक 
अ±मब¸चŌ के िलए इसे लाग ूकरने के िलए िवशषे अनकूुलन (Adaptations) और संरचनाÂमक 
सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै 

मु́ य िवशेषताएँ 

 समय कì लचीलापन (Flexibility): छाý िकसी भी समय (24/7) लॉग इन करके पढ़ 

सकते ह§। 

 Öव-गित से अिधगम (Self-Paced Learning): किठन िवषयŌ को बार-बार दोहराने या 

सरल िवषयŌ को जÐदी परूा करने कì Öवतýंता होती ह।ै 

 Öथान कì Öवतýंता: छाý कहé से भी पढ़ाई कर सकते ह§। 

एिसंøोनस अिधगम के मु́ य माÅयम और उपकरण 

 åरकॉड¥ड वीिडयो और ऑिडयो: यट्ूयबू ल³ेचसª, पॉडकाÖट, या ÿी-åरकॉड¥ड क±ाएं। 

 िडिजटल पठन सामúी: ई-बु³स, PDF, आिटªकÐस और अÅययन मॉड्यलू। 

 िडÖकशन फोरम (Discussion Forums): गगूल ³लासłम, मडूल या फोरम बोडª जहाँ 

छाý अपने ÿĳ पोÖट करते ह§ और उ°र पाते ह§। 

 Öव-मÐूयांकन ि³वज़: ऑटो-úैडेड टेÖट और ऑनलाइन असाइनम¤ट। 

बौिĦक अ±मब¸चŌ के िलए अनकूुलन: 

 छोटे और सरल वीिडयो। 

 एक समय म¤ एक ही अवधारणा िसखाना। 

 िचý और ÿतीकŌ का ÿयोग। 

 वीिडयो को pause और replay करने कì सिुवधा। 
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 सरल भाषा और ÖपĶ िनद¥श। 

 बार-बार अËयास का अवसर। 

 कम सं´या म¤ ÿĳ और ÖपĶ ÿितपिुĶ (feedback) 

उदाहरण: ब¸चा वीिडयो देखकर रंगŌ कì पहचान करे और िफर Öøìन पर सही रंग को चनुकर उ°र 
द।े 

बौिĦक अ±मब¸चŌ के िलए एिसंøोनस िनद¥श के मु́ य लाभ 

 असीिमत पनुराविृ° (Unlimited Repetition): ब¸चे अपनी आवÔयकतानुसार 

åरकॉड¥ड वीिडयो या ऑिडयो को बार-बार देख और सनु सकते ह§। 

 शÆूय समय-दबाव (No Time Pressure): उ°र देने या कायª परूा करने के िलए कोई 

स´त समय सीमा नहé होती, िजससे उनका तनाव कम होता ह।ै 

 संवदेी और ÿसंÖकरण समय (Processing Time): बौिĦक अ±म ब¸चŌ को जानकारी 

को समझने (process करने) म¤ अिधक समय लगता हजैो एिसंøोनस माÅयम म¤ आसानी 

से उपलÊध होता ह।ै 

मु́ य सीमाए ँ(Key Limitations) 

 तÂकाल ÿितपिुĶ (feedback) और सधुार का अभाव: बौिĦक अ±म ब¸चŌ को अपनी 

गलितयŌ को तुरंत सुधारने के िलए रीअल-टाइम मागªदशªन कì आवÔयकता होती ह।ै 

एिसंøोनस मॉडल म¤ िश±क तरंुत गलती पर टोककर सही िदशा नहé िदखा पाते। 

 अिभभावकŌ पर अÂयिधक िनभªरता: ये ब¸चे िबना िकसी वयÖक सहायता के िडिजटल 

िडवाइस के िनद¥श समझने म¤ स±म नहé होते। इससे माता-िपता पर समय और ÿयास का 

भारी दबाव बनता ह।ै 

 सामािजक और संवेदी कौशल के िवकास म¤ बाधा: एिसंøोनस अिधगम एकांकì 

(isolated) होता ह।ै बौिĦक अ±मब¸चŌ के िवकास के िलए सहपािठयŌ के साथ ÿÂय± 
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बातचीत, आखंŌ का संपकª  (eye contact) और सामािजक आदान-ÿदान अिनवायª होता 

ह।ै 

 Öव-िनयमन (Self-Regulation) और ÿेरणा कì कमी: बौिĦक अ±मब¸चŌ म¤ Åयान 

क¤ िþत रखने और िबना िकसी कì िनगरानी के खदु से पढ़ाई शłु करने/परूा करने कì ±मता 

कम होती ह।ै 

 Óयावहाåरक कौशल (Adaptive Skills) िसखाने म¤ सीिमत: हाथ धोना, बटन लगाना या 

भौितक वÖतुओ ंको िगनना जैसे Óयावहाåरक कौशल केवल åरकॉड¥ड वीिडयो देखकर नहé, 

बिÐक ÿÂय± शारीåरक मागªदशªन (Prompting) से सीख ेजाते ह§। 

9.3.1.2.िसøंोनस अिधगम (Synchronous Instruction) 

िसंøोनस अिधगम एक ऐसी िश±ण पĦित ह ै िजसम¤ िश±क और िश±ाथê (Learners) एक ही 
समय पर एक साथ जड़ुकर वाÖतिवक समय (Real-time) म¤ संवाद करते ह§। इसम¤ सभी ÿितभागी 
भौितक łप से एक ही Öथान पर हो सकते ह§ या िडिजटल माÅयमŌ से एक-दसूरे से जड़ेु होते ह§। 
बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए िसøंोनस अिधगम (Synchronous Instruction) 
सामािजक सहभािगता और ÿÂय± मागªदशªन के ŀिĶकोण से अÂयंत ÿभावी ह।ै तथािपउनकì 
सं²ानाÂमक और संवदेी सीमाओ ंके कारण वाÖतिवक सýŌ का ÿाłप साधारण क±ाओ ंसे िभÆन 
और िवशेष łप से अनकूुिलत होना चािहए। 

मु́ य िवशेषताएँ 

 वाÖतिवक समय म¤ संवाद (Real-time Interaction): िश±क और छाý तरंुत ÿĳ पछू 

सकते ह§ उ°र दे सकते ह§ और चचाª कर सकते ह§। 

 तÂकाल ÿितपिुĶ (feedback): छाý Ĭारा कì गई गलितयŌ पर िश±क तुरंत ÿितिøया 

और मागªदशªन ÿदान करते ह§। 

 संरिचत समय सारणी (Structured Schedule): यह एक िनधाªåरत समय और समय 

सारणी के अनसुार संचािलत होता ह।ै 

िसंøोनस अिधगम के मु́ य माÅयम और उपकरण 
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 लाइव वीिडयो कॉÆĀ¤ िसंग: Google Meet, Zoom, Microsoft Teams के माÅयम से 

लाइव ऑनलाइन क±ाएं। 

 पारंपåरक क±ा िश±ण: भौितक łप से Öकूल/कॉलेज कì ³लास म¤ बैठकर पढ़ना। 

 लाइव चैट और पोिलंग: िश±ण के दौरान रीयल-टाइम ÿĳो°री और चचाª फोरम। 

 इटंरैि³टव Óहाइटबोडª: लाइव ³लास के दौरान िवचारŌ को िचिýत या िलखकर समझाना 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए अनकूुलन: 

 छोटी अविध कì लाइव ³लास (live class)। 

 िश±क Ĭारा ÖपĶ और छोटे िनद¥श। 

 बार-बार ब¸चे कì समझ कì जाँच। 

 ŀÔय संकेत और हाव-भाव (visual cues और gestures)का उपयोग। 

 ब¸चे को उ°र देने के िलए अितåरĉ समय। 

 आवÔयकता होने पर अिभभावक/सहायक कì सहायता। 

 āेक और मवूम¤ट सý के बीच म¤ "Brain Breaks" (जसै ेताली बजाना, खड़े होना, 

Öůेिचंग)। 

िसंøोनस िनद¥श के मु́ य लाभ 

 तÂकाल शारीåरक एव ंमौिखक ÿोÂसाहन (Immediate Prompting): िश±क ब¸चे के 

लाइव हाव-भाव दखेकर तुरंत सहायता (Verbal/Visual Prompts) द ेसकते ह§। 

 सामािजक और संवेदी जड़ुाव: सहपािठयŌ और िश±कŌ को लाइव देखने व सनुने से ब¸चे 

म¤ सामािजक जड़ुाव और आÂमीयता कì भावना बनी रहती ह।ै 

 संरिचत िदनचयाª (Structured Routine): िनधाªåरत समय पर लाइव ³लास म¤ जड़ुने से 

ब¸चŌ म¤ एक दिैनक िदनचयाª और अनशुासन िवकिसत होता ह।ै 

 ÿमखु चनुौितयाँ (Limitations in Synchronous Setup) 
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 संवदेी अितभार (Sensory Overload): Öøìन पर कई ब¸चŌ के चेहरे, अलग-अलग 

आवाज़¤ और बैकúाउंड नॉइज़ से ब¸चा िवचिलत या िचड़िचड़ा हो सकता ह।ै 

 गित के साथ तालमेल िबठाने म¤ किठनाई: यिद क±ा सामिूहक ह,ै तो ब¸चा िश±क कì 

बोलने या समझाने कì गित से िपछड़ सकता ह।ै 

 तकनीकì एव ंÓयवहार संबंधी Óयवधान: ब¸चे का Öøìन के सामने से उठ जाना, कैमरा बंद 

कर देना या िडवाइस को छूकर बंद कर देना। 

9.3.2  Êल¤डेड लिन«ग/Blended Learning 

Êल¤डेड लिन«ग पारंपåरक आमने-सामने (Face-to-Face) कì क±ा िश±ण और 
िडिजटल/ऑनलाइन िश±ण पĦितयŌ का एक रणनीितक संयोजन ह।ै इसम¤ िश±ाथê को समय, 
Öथान, मागª और सीखने कì गित पर आिंशक िनयंýण ÿाĮ होता ह।ै बौिĦक अ±मता से ÿभािवत 
ब¸चŌ के िलए Êल¤डेड लिन«गसबसे ÿभावी िश±ण पĦित मानी जाती है। यह ÿÂय± िश±क 
मागªदशªन (In-Person Direct Instruction) के मानवीय और Óयावहाåरक लाभŌ को िडिजटल 
माÅयम (Online/Digital Component) कì लचीली, Öव-गित (Self-Paced) और पुनराविृ° 
±मताओ ंके साथ जोड़ती ह।ै 

Êल¤डेड लिन«ग के ÿमखु ÿितमान 

 रोटेशन ÿितमान (Rotation Model): छाý एक िनधाªåरत समय-सारणी के अनसुार 

अलग-अलग ÖटेशनŌ (जसै:े ऑनलाइन लिन«ग Öटेशन, úपु वकª , और ÿÂय± िश±क 

िनद¥श) के बीच रोटेट करते ह§। 

 िÉलÈड ³लासłम (Flipped Classroom): छाý घर पर ऑनलाइन माÅयम (जैसे 

एिसंøोनस वीिडयो या िडिजटल पठन सामúी) से नई अवधारणाए ंसीखते ह§ और क±ा के 

समय का उपयोग चचाª, अËयास और ÿĳ हल करने म¤ करते ह§। 

 Éल³ेस ÿितमान (Flex Model): िश±ण का मु́ य माÅयम ऑनलाइन होता ह,ै लेिकन 

िश±क Óयिĉगत या छोटे समहूŌ म¤ भौितक łप से सहायता दनेे के िलए उपलÊध रहते ह§। 
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 ए-ला-काट¥ ÿितमान (A La Carte Model): छाý अपने पारंपåरक Öकूल पाठ्यøमŌ के 

साथ-साथ अपनी पसंद के कुछ िवषय परूी तरह से ऑनलाइन लेते ह§। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए सबसे उपयĉु Êल¤डेड ÿितमान: Öटेशन रोटेशन अ±म ब¸चŌ के िलए 
पारंपåरक िÉलÈड ³लासłम के बजाय Öटेशन रोटेशन ÿितमानसबसे बेहतर काम करता ह।ै इसम¤ 
क±ा को छोटे-छोटे समय अंतरालŌ (10-15 िमनट) के आधार पर 3 मु́ य ÖटेशनŌ म¤ िवभािजत 
िकया जाता ह:ै 

 िश±क चािलत Öटेशन (Direct Instruction Station):िश±क 1:1 या 2-3 ब¸चŌ के 

छोटे समहू म¤ नई अवधारणा िसखाते ह§। यहाँ ÿÂय± भौितक सहायता (Physical 

Prompts) और तÂकाल फìडबैक िदया जाता ह।ै 

 िडिजटल/ऑनलाइन Öटेशन (Digital Learning Station):ब¸चा टैबलेट/कंÈयटूर पर 

पवूª-चयिनत गेम, ऑिडयो-िवजअुल मॉड्यूल या AAC ऐप का उपयोग करता ह।ै यहाँ 

ब¸चा अपनी गित से बार-बार देखकर अवधारणा को प³का करता ह।ै 

 Óयावहाåरक/ह§ड्स-ऑन Öटेशन (Hands-on Collaborative Station):ब¸चा असली 

वÖतुओ ं(जैसे Êलॉक, मोितयŌ, िचýŌ) के साथ गितिविधयाँ या Óयावहाåरक जीवन कौशल 

(Daily Living Skills) का अËयास करता ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए Êल¤डेड लिन«ग के मु́ य लाभ 

 सं²ानाÂमक ओवरलोड से बचाव: एक ही माÅयम (केवल ³लासłम या केवल Öøìन) से 

होने वाली थकान और िवचिलतता कम होती ह।ै 

 बहò-संवदेी अनभुव (Multi-Sensory Approach): ब¸चा एक ही चीज़ को देखता ह ै

(Öøìन पर), छूता ह ै(भौितक वÖतुओ ंस)े, और सनुता/बोलता ह ै(िश±क के साथ)। 

 िनरंतरता और सुŀढ़ीकरण (Reinforcement): क±ा म¤ िसखाई गई बात को घर पर या 

ऑनलाइन Öटेशन पर िडिजटल गमे के łप म¤ दोहराया जा सकता ह।ै 

9.3.2. गाइडेड लिन«ग/ Guided Learning 
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गाइडेड लिन«ग (Guided Learning) िश±ण कì एक ऐसी संरचनाÂमक पĦित ह ैिजसम¤ िश±क 
या िडिजटल िसÖटम छाý को सीधे उ°र देने के बजाय िदशा-िनद¥श, संकेत (prompts), और 
ÖकैफोिÐडंग (scaffolding) ÿदान करके Öवयं सीखने कì ओर अúसर करता ह।ै यह परूी तरह से 
िश±क-क¤ िþत (Direct Lecture) और परूी तरह से Öवतýं (Self-Study) िश±ण के बीच का 
एक माÅयम ह।ै बौिĦक  अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए गाइडेड लिन«ग िश±ण का सबसे 
सरुि±त और ÿभावी ढांचा ह ै बौिĦक अ±मब¸चे सीधे Öवतýं łप से नहé सीख पातेउÆह¤ 
अवधारणाओ ं को समझने और दोहराने के िलए ÖकैफोिÐडंग (Scaffolding) और ÿॉिÌÈटंग 
(Prompting) कì आवÔयकता होती ह।ै 

गाइडेड लिन«ग का मु́ य ढांचा: GRR मॉडल 

यह Gradual Release of Responsibility (GRR) यानी "िजÌमदेारी के øिमक हÖतांतरण" के 
िसĦांत पर काम करता ह ै

 म§ करता हó ँ(I Do): िश±क या िडिजटल िसÖटम अवधारणा का ÿदशªन/मॉडल ÿÖतुत 

करता ह।ै 

 हम करते ह§(We Do): िश±क और छाý िमलकर अËयास करते ह§ (गाइडेड ÿैि³टस)। 

 आप साथ करते ह§(You Do Together): छाý सािथयŌ या सहपािठयŌ के साथ िमलकर 

कायª करते ह§। 

 आप Öवयं करते ह§(You Do Alone): छाý Öवतýं łप से अवधारणा का ÿयोग करता ह।ै 

िडिजटल वातावरण म¤ गाइडेड लिन«ग के łप 

 अनकूुिलत संकेत (Adaptive Prompting): यिद छाý िकसी ÿĳ पर अटकता ह,ै तो 

िसÖटम सही उ°र बताने के बजाय एक संकेत (hint) या छोटा वीिडयो ि³लप िदखाता ह।ै 

 चरण-दर-चरण िदशा-िनद¥श (Step-by-step navigation ): जिटल िडिजटल 

असाइनम¤ट को छोटे चरणŌ म¤ िवभािजत करना जहाँ अगला चरण तभी खलुता ह ैजब 

िपछला चरण समझ िलया गया हो। 
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 तÂकाल संकेत और ÿितपĶुी (Real-time hints and feedback): िडिजटल उपकरण म¤ 

ÿĳŌ के उ°र के साथ तुरंत सधुाराÂमक ÿितपĶुी (Instant Feedback) िमलना। 

बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए गाइडेड लिन«ग को ÿभावी बनाने के िलए उनके सं²ानाÂमक 
Öतर, संवदेी ÿसंÖकरण (sensory processing) और सàूम गÂयाÂमक कौशलŌ (fine motor 
skills) के अनसुार अनकूुलन (Adaptation) करना अिनवायª होता ह।ै यिद गाइडेड लिन«ग म¤ सही 
अनकूुलन न िकया जाए तो ब¸चा Ăिमत हो सकता ह ैया िनद¥शŌ के िलए परूी तरह दसूरŌ पर िनभªर 
हो सकता ह।ै 

गाइडेड लिन«ग के ÿमखु अनकूुलन ±ेý (Core Adaptation Areas)- बौिĦक अ±मता से 
ÿभािवतब¸चŌ के िलए अनकूुलन के 4 मु́ य Öतंभ | 

 संकेत दनेा और कम करना (Prompting and Fading) 

 सं²ानाÂमक सरलीकरण 

 संवदेी एव ंबहò-माÅयम 

 ÿितिøयाÂमक अनकूुलन 

A. संकेत और िवलोपन अनुकूलन (Prompting & Fading Adaptation) 

ÓयविÖथत पदानøुम संकेत : सहायता का øम हमेशा अिधकतम से Æयनूतम या Æयनूतम से 
अिधकतम िनधाªåरत कर¤। पणूª शारीåरक सहायता (Full Physical) आिंशक सहायता (Partial 
Physical) िवजअुल संकेत (Visual/Model) मौिखक संकेत (Verbal) Öवतýं 
(Independent)। 

संकेत िवलोपन (Prompt Fading): जैसे ही ब¸चा िकसी चरण को थोड़ा समझने लगे, शारीåरक 
मदद को तरंुत हÐका कर¤ (जैसे कलाई पकड़ने के बजाय कोहनी को हÐका सा छूना) 

B. सं²ानाÂमक एव ंसामúी अनकूुलन (Cognitive & Content Adaptation) 

कायª िवĴेषण (Task Analysis): िकसी भी गितिविध को छोटे-छोटे 3–5 चरणŌ म¤ 
तोड़¤।उदाहरण: "िचý म¤ रंग भरो" के बजाय 1. रंग (Crayon) उठाओ 2. कागज पर रखो 3. अदंर 
घमुाओ। 
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ýिुटहीन िश±ण (Errorless Learning): शŁुआत म¤ गलत उ°र चनुने का अवसर ही न द¤। यिद 
ब¸चा गलत िवकÐप छूने लगे, तो सही िवकÐप को तुरंत हाइलाइट कर¤ या हाथ को सही िदशा म¤ 
मोड़¤। 

अितåरĉ ÿसंÖकरण समय (Wait Time): कोई भी िनद¥श या ÿॉÌÈट देने के बाद ब¸चे को उ°र दने े
के िलए 5 से 10 सेकंड का समय द¤। तुरंत दसूरा िनद¥श न द¤। 

C. संवदेी और बहò-माÅयम अनकूुलन (Multi-Sensory & Sensory Adaptation) 

ŀÔय और Öपशª सामúी (Visual & Tactile Supports): केवल बोलकर िनद¥श न द¤। असली 
वÖतुओ ं(Real Objects), 3D Éलैशकाडª और रंगीन िवजुअल कटआउट्स का उपयोग कर¤। 

Æयनूतम िवकषªण (Distraction-Free Environment): कायª±ेý (Workplace) और िडिजटल 
Öøìन पर अनावÔयक िचý, बैकúाउंड नॉइज़ और अितåरĉ बटन हटा द¤। 

D. ÿितिøया और मÐूयांकन का अनकूुलन (Response & Assessment Adaptation) 

लचील ेउ°र माÅयम: ब¸चे को केवल बोलने या िलखने के िलए मजबूर न कर¤। उ°र देने के िलए 
छूना (Touch/Point), űैग-एंड-űॉप, काडª उठाना या िसर िहलाना जैसे िवकÐपŌ का उपयोग कर¤। 

तÂकाल सŀुढ़ीकरण (Immediate Reinforcement): ÿÂयेक सही गाइडेड कदम पर तुरंत 
ऑिडयो-िवजअुल ÿोÂसाहन (ताली बजाना, Öटार दनेा, मनपसंद िखलौना देना) द¤। 

गाइडेड लिन«ग के गणु (Merits) 

 सिुवधाजनक øिमक िवकास (Gradual Progress): "I Do, We Do, You Do" 

मॉडल के कारण ब¸चे पर अचानक मानिसक बोझ (Cognitive Overload) नहé पड़ता। 

 ýिुटहीन िश±ण का अवसर (Errorless Learning): शŁुआती चरणŌ म¤ तरंुत 

िवजअुल/शारीåरक संकेत (Prompts) िमलने से ब¸चे गलितयाँ कम करते ह§, िजससे 

उनका आÂमिवĵास बना रहता ह ैऔर िनराशा (Frustration) नहé होती। 

 आÂमिनभªरता म¤ विृĦ (Building Independence): सहायता को धीरे-धीरे घटाने 

(Prompt Fading) से ब¸चा अतंतः कायª को िबना िकसी मदद के Öवतýं łप से करना 

सीख जाता ह।ै 
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 Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार अनकूुलन: हर ID ब¸चे कì सीखने कì गित अलग 

होती ह;ै गाइडेड िश±ण म¤ ÿॉÌÈट्स के Öतर को ब¸चे कì ±मता के अनसुार आसानी से 

समायोिजत िकया जा सकता ह।ै 

 सरुि±त वातावरण (Safe Learning Environment): ब¸चा जानता ह ैिक गलती होने 

पर उसे तुरंत सही िदशा िदखाने के िलए िश±क या िसÖटम उपलÊध ह,ै िजससे उसका 

तनाव कम होता ह।ै 

गाइडेड लिन«ग कì सीमाए(ँDemerits) 

 सहायता िनभªरता का जोिखम (Prompt Dependency): यिद ÿॉÌÈट्स को सही समय पर 

हटाया न जाए , तो ब¸चा हर छोटे काम के िलए िश±क या संकेत पर िनभªर हो जाता ह।ै 

 अÂयिधक समय और ®म कì आवÔयकता: 1:1 (Óयिĉगत) या बहòत छोटे समहूŌ म¤ 

गाइडेड अिधगम देना पड़ता हिैजसम¤ िश±क और अिभभावकŌ का काफì समय और धैयª 

लगता ह।ै 

 िडिजटल िसÖटम कì सीिमत समझ: िडिजटल गाइडेड टूÐस हमशेा ब¸चे के हाव-भाव या 

संवदेी असंतुलन (Sensory Issues) को सटीक łप से नहé पहचान पाते, जो एक मानव 

िश±क पहचान सकता ह।ै 

 रचनाÂमकता और खोज पर सीमा (Limited Creativity): चूंिक ब¸चा िदए गए संकेतŌ 

और चरणŌ का पालन करता ह,ै इसिलए उसे Öवयं खोजबीन (Exploratory learning) 

करने का अवसर कम िमलता ह।ै 

 िश±क/ÿिश±क के कौशल पर िनभªरता: यिद िश±क को सहायता पदानøुम और 

ÖकैफोिÐडंग का सही ²ान नहé ह ैतो गाइडेड लिन«ग अÿभावी हो सकती ह।ै 

9.3.4. पåरŀÔय-आधाåरत अिधगम /Scenario-Based Learning-SBL 

पåरŀÔय-आधाåरत अिधगम िश±ण कì एक ऐसी पĦित ह ैिजसम¤ िश±ािथªयŌ को वाÖतिवक जीवन 
से जड़ुी समÖयाओ,ं पåरŀÔयŌ (Scenarios) या िÖथितयŌ के सम± रखा जाता ह।ै इसम¤ छाý केवल 
िसĦांतŌ को याद नहé करते, बिÐक एक ÿासंिगक (contextual) िÖथित म¤ िनणªय लेते ह§ और उन 
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िनणªयŌ के पåरणामŌ (consequences) से सीखते ह§। इसम¤ वाÖतिवक जीवन जैसी पåरिÖथितयाँ 
बनाकर ब¸चे को समÖया का समाधान करने का अवसर िदया जाता ह।ै बौिĦक अ±मता वाले 
ब¸चŌ के िलए िसनåेरयो-बेÖड लिन«गअÂयंत उपयोगी िश±ण पĦित ह।ै बौिĦक अ±मब¸चे अमूतª 
(abstract) िनयमŌ को याद रखने म¤ किठनाई महससू करते ह§, लेिकन वाÖतिवक जीवन कì दिैनक 
िÖथितयŌ (Real-life scenarios) के माÅयम से व े सामािजक और Óयावहाåरक कौशल 
(Adaptive Behavior Skills) बहòत आसानी से सीख जाते ह§। 

1. पåरŀÔय-आधाåरत अिधगम का मु́ य ढांचा (Core Components) 

पåरŀÔय (The Situation/Context): एक काÐपिनक या वाÖतिवक कहानी/िÖथित ÿÖतुत कì 
जाती ह ैजो ÿासंिगक हो (जसैे: "आप एक दकुान म¤ ह§ और आपको सामान खरीदना ह.ै.."). 

चनुौती या िनणªय िबंद ु(Decision Point): िश±ाथê के सामने एक समÖया रखी जाती ह ैजहाँ उस े
िवकÐप चनुना होता ह।ै 

ÿितिøया (Response/Action): छाý उपलÊध िवकÐपŌ म¤ से एक का चयन करता ह।ै 

पåरणाम और फìडबैक (Consequences & Feedback): चनुे गए िवकÐप के आधार पर तरंुत 
पåरणाम िदखाई दतेा ह,ै िजससे छाý अपनी गलती या सफलता को समझ पाता ह।ै 

2. िडिजटल वातावरण म¤ SBL के łप 

शािखत पåरŀÔय (Branching Scenarios): ऐसे िडिजटल मॉड्यूÐस जहाँ छाý का हर िनणªय 
कहानी को एक नई िदशा म¤ ले जाता ह ै 

िसमलेुशन और रोल-Èले (Interactive Simulations): VR (िवचुªअल åरयिलटी) या 2D/3D 
एिनमशेन के माÅयम से Óयावहाåरक िÖथितयŌ का अनभुव कराना। 

केस-Öटडी आधाåरत ि³वज़ (Case-based Interactive Quizzes): केवल तÃयŌ को पछूने के 
बजाय िÖथित पर आधाåरत सवाल पछूना। 

बौिĦक अ±मब¸चŌ के िलए SBL का मु́ य उĥÔेय 

दिैनक जीवन के कौशल (Daily Living Skills): हाथ धोना, āश करना, कपड़े चुनना या नाÔता 
बनाना। 
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सामािजक कौशल (Social Skills): "नमÖत"े कहना, अपनी बारी का इतंजार करना, सहायता 
मांगना। 

सरु±ा कौशल (Safety Skills): सड़क पार करना, अजनिबयŌ से दरूी बनाना, गमª वÖतुओ ंको न 
छूना। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌके िलए पåरŀÔय-आधाåरत अिधगम (Scenario-Based Learning - 
SBL) म¤ अनकूुलन (Adaptation) का मु́ य उĥÔेय अमतूª (abstract) िनणªय लेने कì ÿिøया को 
सरल, ŀÔय (visual) और Óयावहाåरक बनाना ह।ैबौिĦक अ±म ब¸चŌम¤ सं²ानाÂमक सीमाए,ँ कम 
Åयान-अविध (short attention span) और सामाÆयीकरण (generalization) कì समÖया होती 
ह,ै इसिलए SBL को उनके Öतर के अनसुार ढालना अिनवायª ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए SBL अनकूुलन के 4 मु́ य ±ेý 

A. पåरŀÔय संरचना का सरलीकरण (Scenario Structure Adaptation) 

कम िवकÐप (Limited Options): सामाÆय SBL म¤ कई िनणªय िबंद ु होते ह§। बौिĦक अ±म 
ब¸चŌ के िलए एक समय म¤ केवल 2 ÖपĶ िवकÐप (जैस:े सही vs गलत, या हाँ vs ना) ही रख¤। 

माइøो-पåरŀÔय (Micro-Scenarios): लंबी कहािनयŌ के बजाय 1 से 2 िमनट के छोटे पåरŀÔय 
बनाएं जो सीधे एक िविशĶ Óयवहार (जैस:े "छéकते समय मुहँ ढकना") पर क¤ िþत हŌ। 

ýिुटहीन शŁुआत (Errorless Learning Integration): शŁुआती चरणŌ म¤ गलत िवकÐप को 
धुंधला (blur) या अिøय (Inactive) कर द¤ तािक ब¸चा केवल सही Óयवहार ही सीख।े 

B. ÿÖतुितकरण और संवदेी अनकूुलन (Presentation & Sensory Adaptation) 

सामािजक कहािनयाँ (Social Stories) और िचý: लंबे पाठ (text) के Öथान पर असली तÖवीरŌ, 
3D एनीमशेन या बोडªमकेर (Boardmaker) ŀÔय ÿतीक (Visual symbol) का ÿयोग कर¤। 

Åविन संकेत (Audio prompts)और सरल भाषा: छोटे और ÖपĶ वा³यŌ म¤ Åविन पķृभिूम 
(Audio Background) द¤ (जैस:े "रोहन भखूा ह।ै वह ³या खाएगा?"). 

Æयनूतम िवचिलतता (Minimal Distractions): Öøìन या काड्ªस से अनावÔयक बैकúाउंड, 
चमकìले रंग या जिटल Åविनयाँ हटा द¤ तािक ब¸चा मु́ य पाý और िÖथित पर Åयान क¤ िþत रख।े 
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C. ÿितिøया और इनपटु अनकूुलन (Response & Input Adaptation) 

गैर-मौिखक उ°र (Non-Verbal Responses): उ°र दने ेके िलए िलखने या बोलने कì बाÅयता 
न रख¤। छूना (Touch/Tap), काडª उठाना, űैग-एडं-űॉप, या केवल िसर िहलाना जसै ेिवकÐप द¤। 

संकेत पदानøुम का समावेश: यिद ब¸चा िनणªय न ल ेपाएतो िसÖटम या िश±क तुरंत िवजअुल 
संकेत (जसैे सही िवकÐप का चमकना) ÿदान करे। 

D. ÿितपĶुी का अनकूुलन (Feedback Adaptation) 

तÂकाल और मतूª पåरणाम (Immediate & Concrete Feedback): िनणªय लेते ही उसका 
पåरणाम तरंुत िदखे।उदाहरण: "हाथ धोने" का िवकÐप चनुने पर तरंुत साफ हाथ और हसंता हòआ 
चेहरा िदखाना। 

सकाराÂमक पुनबªलन: सही उ°र पर केवल "सही" िलखने के बजाय ताली कì आवाज़, पसंदीदा 
एनीमशेन या िडिजटल Öटासª द¤। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए SBL के गणु और सीमाए ँ

गणु (Merits) 

 सरुि±त वातावरण (Safe to Fail): वाÖतिवक जीवन म¤ जोिखम उठाए िबना िडिजटल या 

रोल-Èले म¤ िनणªय लनेे का अËयास। 

 Óयावहाåरक ÿासंिगकता: िकताबी ²ान के बजाय सीधे दैिनक जीवन म¤ काम आने वाले 

कौशल सीखना। 

 संवदेी जड़ुाव: िचý, आवाज़ और अिभनय के कारण Åयान क¤ िþत रखना आसान होता ह।ै 

सीमाए ँ(Demerits) 

 सामाÆयीकरण कì चनुौती (Generalization Issue): ब¸चा Öøìन या ³लासłम के 

पåरŀÔय म¤ सही उ°र चनु लतेा ह,ै लेिकन वाÖतिवक जीवन म¤ वही गलती कर सकता ह।ै 

 अÂयिधक तैयारी कì आवÔयकता: हर छोटे कौशल के िलए िवजअुल काड्ªस, एिनमटेेड 

Öटोरीज़ या रोल-Èले सेटअप तैयार करने म¤ समय लगता ह।ै 
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9.3.5. िसमुलेशन (Simulation) 

िसमलेुशन (Simulation) का अथª ह ैिकसी वाÖतिवक ÿणाली, ÿिøया या िÖथित का कंÈयटूर या 
मॉडल के माÅयम से काÐपिनक या आभासी अनुकरण (Virtual Imitation) करना। इसम¤ िबना 
िकसी वाÖतिवक जोिखम या लागत के यह अÅययन िकया जाता ह ैिक कोई िसÖटम अलग-अलग 
पåरिÖथितयŌ म¤ कैसे काम करेगा। Simulation म¤ वाÖतिवक पåरिÖथित का िडिजटल łप बनाया 
जाता ह,ै तािक ब¸चा सरुि±त वातावरण म¤ उसका अËयास कर सके।बौिĦक अ±म ब¸चŌ (ID) 
के िलए िसमुलशेन-आधाåरत िश±ा (Simulation-Based Learning) एक ऐसी आधिुनक 
िश±ण पĦित हिैजसके माÅयम से ब¸चŌ को वाÖतिवक जीवन कì िÖथितयŌ (जैसे सड़क पार 
करना, सामािजक कौशल, Öकूल कì गितिविधयां) का काÐपिनक और सरुि±त वातावरण म¤ 
अËयास कराया जाता ह।ैयह ब¸चŌ को िबना िकसी वाÖतिवक जोिखम या दबाव के चीज¤ सीखने 
(Learning by Doing) का अवसर देता ह।ै 

िसमलेुशन के मु´य ÿकार: 

कंÈयटूर िसमलेुशन (Computer Simulation): गिणतीय मॉडल और ÿोúािमगं का उपयोग करके 
जिटल ÿणािलयŌ (जैसे मौसम का पवूाªनमुान या ůैिफक Éलो) का िवĴेषण करना। 

लाइव िसमलेुशन (Live Simulation): वाÖतिवक उपकरण और वाÖतिवक लोगŌ का उपयोग 
करके कì जाने वाली ůेिनंग (जैसे सैÆय अËयास)। 

वचुªअल िसमलेुशन (Virtual Simulation): कंÈयटूर जिनत वातावरण म¤ वाÖतिवक लोगŌ Ĭारा 
ऑपरेशन (जैसे Éलाइट िसÌयुलेटर या VR गेिमगं)। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िसमलेुशन के मु´य ÿकार: 

वचुªअल åरयिलटी िसमलेुशन (VR Simulation): VR हडेसेट या Öøìन के जåरए ब¸चŌ को 
ůैिफक िनयम, बस म¤ चढ़ना या सावªजिनक ÖथानŌ पर Óयवहार करने का अËयास कराना। 

रोल-Èले िसमलेुशन (Role-Play Simulation): िश±कŌ या माता-िपता Ĭारा वाÖतिवक 
पåरिÖथितयŌ (जैसे दकुान से सामान खरीदना या डॉ³टर से बात करना) का नाटक/अिभनय करके 
िसखाना। 
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िडिजटल और गिेमफाइड मॉडल (Gamified Games): कंÈयटूर या टैबलेट ऐÈस के जåरए सोशल 
िÖकÐस, Åयान क¤ िþत करना और बेिसक लाइफ िÖकÐस िसखाना। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌके िलए िसमलेुशन लिन«ग म¤ Adaptation (अनकूुलन) का अथª ह ैिसमलेुशन 
वातावरण, गित और इटंरफेस को ब¸चे कì बौिĦक और शारीåरक ±मता के अनसुार बदलना तािक 
व ेिबना िकसी मानिसक तनाव के ÿभावी ढंग से सीख सक¤ । 

ÿमखु अनकूुलन रणनीितयाँ (Key Adaptation Strategies): 

अनकूुलन का ±ेý   िववरण एव ंउदाहरण 

गित (Pacing & Speed)  िसमलेुशन कì गित को धीमा करना तािक ब¸चे 
को जानकारी कì ÿिøया करने और ÿितिøया 
दनेे का परूा समय िमल।े 

संवदेी अनकूुलन (Sensory Adaptation)  अÂयिधक तेज रोशनी, चमक या शोर को 
हटाकर शांत और सरल िवज़अुल वातावरण 
(Low Cognitive Load) ÿदान करना 

सरल इटंरफेस (Simplified Interface)  बड़े बटन, कम िवकÐप, ऑिडयो िनद¥श 
(Voice Prompt) और टे³Öट के Öथान पर 
आइकॉन/िचýŌ का उपयोग। 

कायª िवभाजन (Step-by-Step Chunking)
  

िकसी भी जिटल कायª (जैसे हाथ धोना या दकुान 
से सामान खरीदना) को छोटे-छोटे 3-4 चरणŌ म¤ 
बांटना। 

ÿितिøया (Feedback Mechanism)  गलती होने पर नकाराÂमक संदेश के बजाय 
तÂकाल सकाराÂमक सŀुढ़ीकरण (Positive 
Reinforcement) जैसे Öटासª या ऑिडयो 
ÿोÂसाहन देना। 

 

अनकूुिलत िसमलेुशन का ÿभाव: 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

239 

 

 सं²ानाÂमक भार (Cognitive Load): ब¸चे Ăिमत नहé होते और मु́ य कौशल पर 

Åयान क¤ िþत कर पाते ह§। 

 Öवतýंता (Independency): बार-बार अनकूुिलत अËयास से ब¸चŌ म¤ आÂमिनभªरता 

िवकिसत होती ह।ै 

9.3.6. गेिमिफकेशन (Gamification) 

गेिमिफकेशन (Gamification) का अथª ह ै गरै-गेम संदभŎ (Non-game contexts) जसै े िक 
िश±ा, कॉपōरेट ůेिनंग, हÐेथ या माक¥ िटंग म¤ गेम के तÂवŌ और िसĦांतŌ का उपयोग करना। इसका 
मु́ य उĥÔेय उपयोगकताªओ ं को ÿेåरत करना और उनकì भागीदारी (Engagement) बढ़ाना 
ह।ैगेिमिफकेशन म¤ सीखने को खले के तÂवŌ जसै े points, badges, levels, rewards और 
challenges के साथ ÿÖतुत िकया जाता ह।ैबौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए गिेमिफकेशन 
दिैनक गितिविधयŌ, सामािजक कौशलŌ और पढ़ाई को खले जसैा बनाकर िसखाने कì एक िवशषे 
तकनीक ह।ै बौिĦक अ±म (ID)ब¸चŌ म¤ Åयान क¤ िþत करने और अमतूªअवधारणाओ ंको समझने 
म¤ किठनाई होती ह;ै गेिमिफकेशन उनके सीखने के अनुभव को ŀÔयाÂमक, इटंरएि³टव और 
आनंददायक बनाता ह।ै 

गेिमिफकेशन के 4 मु́ य तÂव (PBL Structure): 

 अकं (Points ): िकसी कायª को परूा करने पर यजूर को िमलने वाल ेåरवॉडª पॉइटं। 

 िबÐल/े(Badges): िकसी िवशषे उपलिÊध या िÖकल हािसल करने पर िमलन ेवाल े

िवजअुल मडेल। 

 लीडरबोडª (Leaderboards): यजूसª कì र§क िदखाने वाली सूची जो ÖवÖथ ÿितÖपधाª 

(Healthy Competition) को बढ़ावा दतेी ह।ै 

 Öतर और चनुौितयाँ (Levels/Challenges): किठनाई के अलग-अलग Öतर जो यूजर को 

आगे बढ़ते रहने के िलए ÿेåरत करते ह§। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ (ID) के िलए गिेमिफकेशन कì ÿमखु तकनीक¤ : 
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तÂकाल ŀÔय पुरÖकार (Visual & Instant Rewards): Öटासª, Öमाइली, या साउंड इफे³ट्स का 
उपयोग करना। ID ब¸चŌ के िलए लंबे समय बाद िमलन ेवाल ेपरुÖकार के बजाय तरंुत िमलन ेवाला 
फìडबैक काम करता ह।ै 

छोटे कायª व Öतर (Micro-Tasks & Levels): िकसी बड़े कायª (जैसे कपड़े पहनना या बतªन 
साफ रखना) को 3-4 छोटे खले Öतर म¤ तोड़ना। 

टोकन ÿणाली (Token Economy): ÿÂयेक सही गितिविध पर भौितक या िडिजटल 'टोकन' देना, 
िजसे िदन के अतं म¤ उनकì पसंदीदा गितिविध (जैसे 10 िमनट काटूªन देखना) से बदला जा सके। 

पाý और कहािनयाँ  (Avatar & Storytelling): ब¸चे को िकसी काÐपिनक पाý या काटूªन हीरो 
का रोल दनेा, जो िमशन परूा करता ह।ै 

उपयोग के मु́ य ±ेý और उदाहरण: 

±ेý  गेिमफाइड तकनीक / उदाहरण 

दिैनक िदनचयाª (ADL Skills)  "āश टाइम गेम" - 2 िमनट का टाइमर और 
Ìयिूज़क बजाकर सही से āश करने पर 1 
िडिजटल Öटार दनेा। 

सामािजक कौशल (Social Skills)  "थ§क यू कॉइन" - िदनभर म¤ सही Óयवहार करने 
या शयेåरंग करने पर िस³के इकęा करना। 

अकादिमक अिधगम   अ±र पहचान या मिैचंग गेÌस, जहाँ सही िमलान 
करने पर मज़देार एनीमशेन या आवाज आती ह।ै 

गामक कौशल (Motor Skills)  Öøìन या बोडª पर रंगीन आकृितयŌ को सही 
Öथान पर űैग/Èलेस करके लेवल परूा करना। 

 

साधारण गिेमिफकेशन (जैसे लीडरबोडª पर टाइमर या कड़ी ÿितÖपधाª) बौिĦक अ±म ब¸चŌ (ID) 
के िलए तनाव पैदा कर सकता ह।ै इसिलए इसम¤ िवशषे अनुकूलन (Adaptations) कì 
आवÔयकता होती ह।ै 
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अनकूुलन ±ेý  सामाÆय गिेमिफकेशन  ID ब¸चŌ के िलए अनकूुिलत 
(Adapted) तरीका 

समय कì सीमा (Timer & 
Speed)  

उलटी िगनती (Countdown 
Timer) जो दबाव बढ़ाती ह।ै
  

No-Timer Mode: समय 
सीमा परूी तरह हटाना या 
केवल ÿगित ůैक करने के िलए 
Öटॉपवॉच का उपयोग करना। 

ÿितÖपधाª (Leaderboards)
  

दसूरŌ से तुलना (Rank 1, 
Rank 2)।  

Self-Comparison Only: 
ब¸चे कì तुलना केवल उसके 
अपने िपछले ÿदशªन से करना, 
दसूरŌ से नहé। 

परुÖकार (Reward Systems) जिटल अकं ÿणाली और देरी 
से िमलन ेवाले मडेल।  

Immediate Visual/Audio 
Rewards: टाÖक परूा होते ही 
तुरंत 3D Öटार, काटूªन साउंड 
या वाइāेशन फìडबैक। 

(गलती होने पर)Error 
Handling  

गेम ओवर होना या पॉइटं 
कटना (Penalties)।  

Errorless Learning: 
नकाराÂमक फìडबैक परूी तरह 
हटाना; गलती होने पर सही 
उ°र के संकेत (Prompts) 
दनेा। 

इटंरफेस (UI & Visual 
Controls) 

छोटे आइकॉन और बहòत सारे 
िवकÐप।  

High-Contrast & Large 
Buttons: Öøìन पर एक समय 
म¤ केवल 1-2 बड़े िवकÐप 
और ऑिडयो िनद¥श दनेा। 

 

मु́ य लाभ: 
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 सकाराÂमक ÿोÂसाहन (Positive Reinforcement): डर या असफलता कì भावना दरू 

होती ह।ै 

 सहानुभिूतपूणª सीखने कì गित: ब¸चे िबना िकसी मानिसक दबाव के अपनी गित से सीखते 

ह§। 

 Óयवहार म¤ सधुार (Behavior Modification): िजĥ करने या Åयान भटकने कì समÖया 

म¤ कमी आती ह।ै 

9.3.7. कंÈयूटेशनल िथंिकंग/ Computational Thinking 

कंÈयटेूशनल िथंिकंग (Computational Thinking) समÖया समाधान (Problem Solving) कì 
एक तािकª क सोच ÿिøया हिैजसम¤ िकसी जिटल समÖया को इस तरह ÓयविÖथत िकया जाता ह ैिक 
मनÕुय या कंÈयटूर उसे आसानी से समझकर हल कर सके। इसका अथª केवल कोिडंग या कंÈयटूर 
चलाना नहéबिÐक तािकª क łप से सोचने का तरीका ह।ै Computational thinking का अथª 
समÖयाओ ंको ÓयविÖथत तरीके से समझना और समाधान करना ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ (ID) के 
िलए इसे बहòत सरल और दैिनक जीवन कì गितिविधयŌ से जोड़ा जा सकता ह।ै 

कंÈयटेूशनल िथंिकंग के 4 मु́ य Öतंभ (Pillars): 

िवघटन(Decomposition): िकसी बड़ी और जिटल समÖया को छोटे-छोटे, ÿबंधनीय भागŌ म¤ 
तोड़ना। 

पैटनª पहचान (Pattern Recognition): समÖयाओ ंके बीच समानताओ,ं ÿविृ°यŌ या दोहराव को 
खोजना। 

अमतूªता(Abstraction): केवल आवÔयक और महÂवपणूª जानकारी पर Åयान क¤ िþत करना और 
अनावÔयक िववरणŌ को अनदेखा करना। 

एÐगोåरदम (Algorithms): समÖया को हल करने के िलए चरण-दर-चरण (Step-by-Step) 
िनद¥श तैयार करना। 

बौिĦक अ±मतावाले ब¸चŌ के िलए Computational Thinking (कंÈयटेूशनल िथंिकंग) का 
उĥÔेय कोिडंग या कंÈयटूर ÿोúािमगं िसखाना नहé ह ैबिÐक समÖया सलुझाने कì मानिसक ±मता 
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(Problem-Solving Skills), तािकª क सोच और दैिनक जीवन कì Öवतंýता (Self-Reliance) 
को िवकिसत करना ह।ै 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए CT के 4 मु́ य िसĦांतŌ का Óयावहाåरक उपयोग 

िवघटन/छोटे टुकड़े करना(Decomposition): जिटल कायŎ को छोटे, सरल चरणŌ म¤ तोड़ना। 

उदाहरण: "कमरा साफ करो" कहने के बजाय चरणबĦ िनद¥श देना — 1. िखलौने बॉ³स म¤ रखो, 
2. िकताब¤ शÐेफ पर रखो, 3. चादर सीधी करो। 

पैटनª पहचान(Pattern Recognition): समानताओ ंऔर दोहराव को पहचानना। 

उदाहरण: कपड़Ō को रंग या आकार के अनसुार छांटना (Sorting socks or blocks), मौसम 
दखेकर सही कपड़े चुनना। 

अमतूªता/मु́ य बात पर Åयान(Abstraction): गैर-ज़łरी िववरणŌ को हटाकर केवल आवÔयक 
बात पर Åयान देना। 

उदाहरण: फलŌ कì टोकरी म¤ से केवल 'सेब' चनुना, चाह ेउसका आकार छोटा हो या बड़ा। 

एÐगोåरदम/øमबĦ चरण(Algorithm): िकसी काम को सही øम म¤ परूा करने कì आदत डालना। 

उदाहरण: हाथ धोने का िवजअुल øम — 1. हाथ गीले कर¤, 2. साबनु लगाए,ं 3. मल¤, 4. पानी स े
धोए,ं 5. तौिलए से पŌछ¤। 

िश±ण पĦितयŌ म¤ मु́ य अनुकूलन (Pedagogical Adaptations): 

पहले मतूª और Öøìन-मĉु (Tangible & Unplugged First): कंÈयटूर/Öøìन के बजाय लगेो 
(Lego), शपे-सॉटªर (Shape Sorters) और िप³चर काड्ªस जसैी भौितक वÖतुओ ंका उपयोग। 

संकेत और सहायता (Prompts & Scaffolding): उ°र न आने पर ब¸चे को संकेत 
(Visual/Physical Prompts) देना और जैसे-जैसे ब¸चा सीखे, धीरे-धीरे सहायता कम 
(Fading) करना। 
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ýिुट-मĉु अिधगम एकìकरण(Errorless Learning Integration): गलत उ°र दनेे पर कोई 
नेगेिटव फìडबैक न दनेा, बिÐक ब¸चे को सही चरण कì ओर मागªदशªन दनेा तािक उनका 
आÂमिवĵास बना रह।े 

बहò-संवदेी इनपटु (Multi-Sensory Input): िवज़अुल िनद¥शŌ के साथ-साथ वॉयस ÿॉÌÈट्स 
(Audio) और Öपशª (Tactile) माÅयमŌ का एक साथ ÿयोग करना। 

मु́ य लाभ: 

 Öमिृत भार कम होना(Reduction in memory load): जानकारी छोटे और िवज़अुल 

टुकड़Ō म¤ िमलन ेस ेविक« ग मेमोरी पर दबाव नहé पड़ता। 

 सामाÆयीकरण कौशल(Generalization Skills): ब¸चे िसमलुेशन या काडª से सीखे गए 

एÐगोåरदम (जैसे हाथ धोना) को वाÖतिवक जीवन म¤ लाग ूकर पाते ह§। 

 कायªकारी ±मता म¤ सधुार(Improvement in Executive Functioning): िनणªय लनेे 

और योजना बनाने कì ±मता बढ़ती ह।ै 

 दिैनक Öवतýंता (Daily Independence): ब¸चे िबना िकसी कì मदद के अपनी 

िदनचयाª परूी कर पाते ह§। 

 सं²ानाÂमक लचीलापन Cognitive Flexibility: पåरिÖथितयŌ के अनसुार खदु को 

ढालना और लॉिजकल सोच िवकिसत होना। 

9.3.8. बहò-सा±रता और चचाª-आधाåरत िनद¥श/multi-literacies and discussion-
based instructions 

बहò-सा±रता और चचाª-आधाåरत िनद¥श आधिुनक िश±ाशाľ के दो महÂवपणूª Öतंभ ह§जो छाýŌ म¤ 
केवल िकताबी ²ान के बजाय Óयावहाåरक, आलोचनाÂमक और संचार कौशलŌ का िवकास करते 
ह§। िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए बहò-सा±रता (Multiliteracies) और चचाª-आधाåरत 
िनद¥श (Discussion-based Instructions) म¤ िवशषे अनकूुलन (Adaptations) कì 
आवÔयकता होती ह ैतािक वे िबना िकसी बाधा के सीखने कì ÿिøया म¤ भाग ल ेसक¤ । 

1. बहò-सा±रता (Multiliteracies) 
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बहò-सा±रता का ताÂपयª केवल पढ़ने और िलखने (पारंपåरक सा±रता) तक सीिमत न रहकर, सचूना 
ÿाĮ करने और Óयĉ करने के िविभÆन माÅयमŌ को समझने कì ±मता से ह।ै 

 िविवध माÅयम (Multimodal Learning): इसके अतंगªत िलिखत पाठ के साथ-साथ 

ŀÔय (Images/Videos), ®Óय (Audio), िडिजटल माÅयम और शारीåरक भाषा 

(Gestures) का उपयोग शािमल ह।ै 

 सांÖकृितक एव ंभाषाई िविवधता: छाý अलग-अलग सामािजक और सांÖकृितक पķृभिूम 

से आते ह§; बहò-सा±रता उÆह¤ िविभÆन संदभŎ म¤ अथª समझने और संवाद करने म¤ स±म 

बनाती ह।ै 

 िडिजटल और मीिडया सा±रता: इटंरनेट, सोशल मीिडया और िडिजटल टूÐस के माÅयम 

से उपलÊध जानकारी का िवĴेषण करना और उसका सही उपयोग करना। 

2. चचाª-आधाåरत िनद¥श (Discussion-based Instructions) 

यह एक छाý-क¤ िþत (Student-Centered) िश±ण ŀिĶकोण ह,ै जहाँ िश±क केवल Óया´यान 
(Lecture) दनेे के बजाय छाýŌ को संवाद और िवचार-िवमशª म¤ शािमल करते ह§। 

 सिøय भागीदारी (Active Engagement): छाý िनिÕøय ®ोता नहé रहते, बिÐक अपने 

िवचार Óयĉ करते ह§ और ÿĳ पछूते ह§। 

 आलोचनाÂमक सोच (Critical Thinking): िकसी मĥु ेके िविभÆन पहलओु ंपर चचाª 

करने से छाýŌ म¤ तकª  करने और िवĴेषणाÂमक िचंतन कì ±मता िवकिसत होती ह।ै 

 सहयोगाÂमक िश±ण (Collaborative Learning): समहू चचाª (Group 

Discussion), सेिमनार और सॉøेिटक संवाद (Socratic Dialogue) के माÅयम से छाý 

एक-दसूरे के अनभुवŌ से सीखते ह§। 

बहò-सा±रता और चचाª-आधाåरत िनद¥शŌ म¤ अनदुशेाÂमक ÿाłप और अनकूुलन- बौिĦक अ±म 
ब¸चŌ  के िलए अनदुेशाÂमक ÿाłप और अनकूुलन को लाग ूकरने का मु́ य उĥÔेय सीखने कì 
ÿिøया को बाधा-मĉु, सलुभ और सहभागी बनाना ह।ै  

1. अनदुेशाÂमक ÿाłप (Instructional Design) 
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िश±ण सामúी तैयार करते समय Universal Design for Learning (UDL) के िसĦांतŌ को 
अपनाया जाता ह:ै 

 बहò-संवदेी ÿÖतुितकरण (Multi-Sensory Representation): जानकारी को केवल पाठ 

के łप म¤ नहé, बिÐक ऑिडयो, ŀÔय (Visuals) और Öपशêय (Tactile) łप म¤ ÿÖतुत 

कर¤। 

 लचीली अिभÓयिĉ (Flexible Expression): ब¸चŌ को अपना ²ान Óयĉ करने के 

िलए िलखना, बोलना, इशारा करना या िचý चनुना जसै ेकई िवकÐप िदए जाते ह§। 

 कायª-िवĴेषण (Task Analysis): जिटल कौशलŌ या पाठŌ को छोटे-छोटे, øिमक और 

ÿबंधनीय चरणŌ (Step-by-step tasks) म¤ तोड़ना। 

2. बहò-सा±रता म¤ अनकूुलन (Adaptations in Multiliteracies) 

पारंपåरक सा±रता (केवल पढ़ना-िलखना) के Öथान पर िविवध मीिडया का उपयोग करके 
अनकूुलन िकया जाता ह ै

 ŀशयाÂमक सा±रता और पी ई सी एस (Visual Literacy & PECS): अमतूª िवचारŌ 

को समझाने के िलए Picture Exchange Communication System (PECS), 

Éलैशकाडª और िप³टोúाम का उपयोग। 

 सहायक तकनीक (Assistive Technology): गरै मौिखक(Non-verbal)ब¸चŌ के 

िलए AAC (Augmentative and Alternative Communication) ऐÈस, Öøìन 

रीडर, और टच-Öøìन आधाåरत इटंरैि³टव मीिडया। 

 मतूª से अमूतª (Concrete to Abstract): वाÖतिवक वÖतुओ ं(Realia) को िदखाकर 

िसखाना तािक ब¸चा िवषय से सीधा जड़ु सके। 

3. चचाª-आधाåरत िनद¥श म¤ अनकूुलन (Adaptations in Discussion-Based Instructions) 

बौिĦक या भाषा संबंधी चनुौितयŌ से úÖत ब¸चŌ को संवाद म¤ शािमल करने कì रणनीितयाँ: 
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 ŀिĶ आधाåरत टनª-टेिकंग िनयम (Visual Turn-Taking Rules): "बोलने कì बारी" 

और "सनुने कì बारी" जैसे ŀÔय संकेतŌ (Visual Cues) का उपयोग। 

 सरल एव ंÿÂय± ÿĳ (Prompting Strategy): जिटल और खलेु (Open-ended) 

सवालŌ के बजाय िवकÐप-आधाåरत ÿĳ पछूना (जैस,े "³या आप A चनु¤गे या B?")। 

 अितåरĉ ÿितिøया समय (Wait Time): ब¸चे को उ°र संसािधत (Process) करने 

और Óयĉ करने के िलए सामाÆय से अिधक समय देना। 

 साथी-सहयोगी ÿणाली (Peer-Buddy System): एक सहपाठी ब¸चे को चचाª का 

िवषय समझाने और िवचार ÿÖतुत करने म¤ मागªदशªन देता ह।ै 

अËयास ÿĳ 

1. िडिजटल अिधगम का मु´य उĥÔेय ³या ह?ै 

A. केवल मनोरंजन करना 

B. िश±ण-अिधगम ÿिøया को ÿभावी और सिुवधाजनक बनाना 

C. केवल परी±ा आयोिजत करना 

D. केवल पाठ्यपÖुतक उपलÊध कराना 

2. अनदुेशाÂमक ÿाłप से ³या ताÂपयª ह?ै 

A. केवल परी±ा कì िविध 

B. िश±ण सामúी ÿÖतुत करने का तरीका 

C. केवल इटंरनेट कì गित 

D. कंÈयटूर का ÿकार 

3 .िसमलेुशन (Simulation) का अथª ह—ै 

A. वाÖतिवक पåरिÖथित कì कृिýम नकल करके सीखना 
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B. केवल पÖुतक पढ़ना 

C. परी±ा रĥ करना 

D. िश±क को हटाना 

4 .िडिजटल अिधगम म¤ अनकूुलन (Adaptation) का अथª ह—ै 

A. सभी िवīािथªयŌ को िबÐकुल समान सामúी देना 

B. िवīाथê कì आवÔयकताओ ंके अनसुार िश±ण म¤ पåरवतªन करना 

C. केवल पाठ्यøम कम करना 

D. केवल परी±ा का समय बदलना 

9.4 िवīालयी िश±ा के वैकिÐपक तरीकŌ के िलए अनुदेशाÂमक ÿाłप 

िवīालयी िश±ा के वकैिÐपक तरीके उन ब¸चŌ के िलए महÂवपूणª ह§ िजÆह¤ िनयिमत िवīालयी 
ÓयवÖथा म¤ सीखने म¤ किठनाई होती ह ैया िजनकì िवशषे शिै±क आवÔयकताएँ होती ह§। बौिĦक 
िदÓयांगता (ID) वाले ब¸चŌ के िलए इन तरीकŌ म¤ िश±ण को उनकì ±मता, Łिच, सीखने कì गित 
और दैिनक जीवन कì आवÔयकताओ ंके अनसुार अनकूुिलत िकया जा सकता ह।ै  

9.4.1. गृह आधाåरत अिधगम (Home-Based Learning) 

गहृ आधाåरत अिधगम एक ऐसी श±ैिणक ÿिøया ह ै िजसम¤ छाý औपचाåरक िवīालय जाने के 
बजाय अपने घर पर रहकर िश±ा ÿाĮ करते ह§। इसम¤ िडिजटल तकनीकŌ, ऑनलाइन Èलेटफ़ॉमª और 
अिभभावकŌ के सहयोग से िश±ण कायª परूा िकया जाता ह।ै बौिĦक अ±मता वाल ेब¸चŌ के िलए 
गहृ-आधाåरत अिधगम का मु́ य उĥÔेय उÆह¤ उनकì दिैनक जीवन कì गितिविधयŌ (ADL) म¤ 
Öवावलंबी बनाना, Óयावहाåरक ²ान दनेा और उनके सामािजक व सं²ानाÂमक कौशल का िवकास 
करना ह।ै गहृ आधाåरत अिधगम म¤ ब¸चे को उसके घर के वातावरण म¤ िश±ा और आवÔयक 
कौशल िसखाए जाते ह§। माता-िपता, िवशषे िश±क और अÆय िवशषे² इसम¤ सहयोग कर सकते ह§। 

अनदुेशाÂमक ÿाłप म¤: 

 ब¸चे कì Óयिĉगत शिै±क आवÔयकताओ ंका आकलन। 
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 छोटे और ÖपĶ सीखने के लàय िनधाªåरत करना। 

 दिैनक जीवन कì गितिविधयŌ के माÅयम से िश±ण। 

 िचý, वÖतुओ ंऔर गितिविधयŌ का ÿयोग। 

 माता-िपता को िश±ण कì सरल रणनीितयाँ बताना। 

 ब¸चे कì ÿगित का िनयिमत åरकॉडª रखना। 

उदाहरण: ब¸चे को घर म¤ कपड़े ÓयविÖथत करना, खाना खाने के िलए आवÔयक वÖतुओ ं कì 
पहचान करना या पैसे कì पहचान करना िसखाना। 

गहृ आधाåरत अिधगम के िलए अनदुेशाÂमक ÿाłप 

बौिĦक अ±मता से úिसत ब¸चŌ के िलए गहृ-आधाåरत वातावरण म¤ ÿभावी िश±ण ÿदान करन े
हते ुएक ÖपĶ, संरिचत और øिमक अनदुेशाÂमक ÿाłप का पालन करना आवÔयक ह।ै यह ÿाłप 
ब¸चे कì सीखने कì गित और उसकì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनकूुल होना चािहए।  

1. अनदुेशाÂमक ÿाłप के मु́ य चरण (Core Instructional Steps) 

चरण 1: पवूª-आकलन  एव ंलàय िनधाªरण (Baseline Assessment & Goal Setting) 

        ब¸चे के वतªमान कौशल Öतर (Current Ability Level) का आकलन कर¤। 

        दैिनक जीवन कì गितिविधयŌ (ADL) या श±ैिणक कौशल म¤ से ÖपĶ, मापने योµय और 
छोटे  लàय (Short-term Goals) तय कर¤। 

चरण 2: कायª िवĴेषण (Task Analysis) 

 िसखाई जाने वाली गितिविध को छोटे, øिमक और ÿबंधनीय चरणŌ (Sub-steps) म¤ 

िवभािजत कर¤। 

उदाहरण: बटन बंद करने के कौशल को 4-5 छोटे चरणŌ म¤ बांटना। 

चरण 3: संकेत पदानøुम(Prompting Hierarchy)-ब¸चे को नया कौशल िसखाते समय 
आवÔयकतानुसार सहायता द¤: 
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 शारीåरक सहायता (Physical Prompt): हाथ पकड़कर कायª कराना। 

 ŀÔय सहायता (Visual Prompt): िचý या Éलैशकाडª िदखाना। 

 शािÊदक सहायता (Verbal Prompt): बोलकर िनद¥श दनेा। 

जैसे-जैसे ब¸चा सीखने लगे, इन संकेतŌ को धीरे-धीरे घटाते जाए ं(Prompt Fading)। 

चरण 4: ÿÂय± िनद¥श एव ंसŀुढ़ीकरण (Direct Instruction & Reinforcement) 

 सरल और ÖपĶ भाषा का ÿयोग कर¤। 

 सही उ°र या ÿयास पर ब¸चे को तÂकाल पनुबªलन (Immediate Reinforcement) द¤ 

(जैसे—तारीफ करना, Öटार दनेा या पसंदीदा िखलौना दनेा)। 

चरण 5: सामाÆयीकरण एव ंपनुराविृ° (Generalization & Maintenance) 

 सीख ेगए कौशल का घर कì अलग-अलग पåरिÖथितयŌ म¤ अËयास कराए ंतािक ब¸चा 

उसे भलेू नहé। 

2- ÿभावी अनदुशेन के िलए मु́ य सझुाव 

ŀÔय संरचना (Visual Structure): ब¸चे के अÅययन Öथान को शातं रख¤ और िचýŌ वाल े
टाइमटेबल का उपयोग कर¤। 

लचीलापन: यिद ब¸चा थका हòआ या िचढ़ महससू करे, तो सý को छोटा कर¤ या गितिविध बदल¤। 

अिभभावक-िश±क समÆवय: िवशेष िश±क Ĭारा बनाए गए अनदुेशाÂमक ÿाłप का अिभभावकŌ 
Ĭारा घर पर िनयिमत पालन िकया जाना चािहए। 

अनदुेशाÂमक सý (Session Plan) का दैिनक ढांचा का िनमाªण कर¤  

9.4.2. संसाधन-आधाåरत िश±ण और अिधगम(Resource Teaching and Learning) 

संसाधन-आधाåरत िश±ण और अिधगम एक ऐसी शै±िणक ÿिøया ह ै िजसम¤ छाý केवल 
पारंपåरक Óया´यान या पाठ्यपÖुतक तक सीिमत नहé रहते, बिÐक ²ान ÿाĮ करने और समझने के 
िलए िविभÆन ÿकार के िÿंट, िडिजटल, भौितक और पयाªवरणीय संसाधनŌ का सिøय łप से 
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उपयोग करते ह§। बौिĦक अ±मता से úिसत ब¸चŌ के िलए संसाधन-आधाåरत िश±ण का मु́ य 
उĥÔेय अमतूª (Abstract) िवचारŌ को मतूª (Concrete) और Óयावहाåरक Öवłप म¤ ÿÖतुत करना 
ह।ै इस पĦित म¤ िविभÆन ÿकार कì िश±ण-अिधगम सामúी (TLM), िडिजटल मीिडया और बहò-
संवदेी (Multi-sensory) संसाधनŌ का उपयोग करके ब¸चŌ कì सीखने कì ±मता और 
Öवावलंबन को बढ़ाया जाता ह।ै इसम¤ åरसोसª िश±क ब¸चे कì िवशेष शैि±क आवÔयकताओ ंके 
अनसुार सहायता ÿदान करता ह।ै ब¸चा सामाÆय क±ा म¤ रहते हòए भी आवÔयकतानसुार िवशषे 
िश±ण ÿाĮ कर सकता ह।ै 

संसाधन-आधाåरत िश±ण और अिधगम के िलए अनदुेशाÂमक ÿाłप  

बौिĦक अ±मता से úिसत ब¸चŌ के िलए अनदुेशाÂमक ÿाłप (Instructional Design) को इस 
तरह संरिचत िकया जाता ह ै िक जिटल अवधारणाओ ंको छोटे, सरल और Óयावहाåरक चरणŌ म¤ 
बदला जा सके। इसम¤ िविवध िश±ण सामúी (TLM), बहò-संवदेी (Multi-sensory) तकनीकŌ 
और ÓयविÖथत अनदुशेन मॉडल का उपयोग िकया जाता ह।ै 

अनदुेशाÂमक िडज़ाइन का ADDIE मॉडल (ID अनकूुलन) 

िवĴेषण (Analysis): 

ब¸चे के वतªमान कौशल Öतर (Baseline Level) और उसकì ±मताओ/ंसीमाओ ंका मÐूयांकन 
करना। 

ब¸चे कì िविशĶ सीखने कì शलैी (Visual, Auditory, या Tactile) कì पहचान करना। 

ÿाłप (Design): 

मापने योµय और छोटे अिधगम लàय (Short-term SMART Goals) तय करना। 

उपयĉु संसाधनŌ (जैसे—åरयल ऑÊज³ेट्स, िप³चर काडª, ऑिडयो ि³लÈस) का चयन करना। 

िवकास (Development): 

िश±ण सामúी (TLM) और कायªपिýकाएँ (Worksheets) तैयार करना या अनकूुिलत (Adapt) 
करना। 

कायª िवĴेषण (Task Analysis) के तहत गितिविध के छोटे-छोटे चरण तैयार करना। 
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कायाªÆवयन (Implementation): 

संरिचत िश±ण वातावरण म¤ संसाधन-आधाåरत अनदुशेन देना। 

ÿÂय± िनद¥श (Direct Instruction) और संकेत ÿणाली (Prompting) का उपयोग करना। 

मÐूयांकन (Evaluation): 

ब¸चे कì ÿगित का सतत मÐूयांकन (Continuous Assessment) करना और आवÔयकतानसुार 
अनदुेशन म¤ सधुार करना। 

2. मु́ य अनदुशेाÂमक रणनीितयाँ (Instructional Strategies) 

कायª िवĴेषण (Task Analysis)- जिटल कौशल को छोटे, øिमक और सरल चरणŌ म¤ 
तोड़ना।जैसे-हाथ धोने, कपड़े पहनने या िगने जाने वाले कौशल के िलए चरण-दर-चरण चाटª। 

बहò-संवदेी अनदुशेन (Multi-Sensory Instruction)- दखेने, सनुन ेऔर छूने कì इिंþयŌ को एक 
साथ सिøय करना। जसेै- अ±रŌ या अकंŌ को बालू (Sand) पर उंगली से बनाना या ³ले (Clay) 
से ढालना। 

संकेत एवं िवलोपन (Prompting & Fading)- शारीåरक, ŀÔय या शािÊदक सहायता देना और 
धीरे-धीरे उसे कम करना। जैसे- शारीåरक सहायता: हाथ पकड़कर िलखाना $\rightarrow$ ŀÔय 
सहायता: डॉटेड लाइन दनेा $\rightarrow$ Öवतýं कायª। 

सकाराÂमक पनुबªलन (Positive Reinforcement)- ब¸चे के ÿयास या सफलता पर तरंुत 
ÿोÂसाहन देना। जसेै- Öटार चाटª, पसंदीदा िखलौना या ÿशसंा (तारीफ)। 

3. संसाधन चयन एव ंउपयोग का ढांचा 

मतूª संसाधन (Concrete Resources): अमतूª अवधारणाओ ं को िसखाने के िलए वाÖतिवक 
वÖतुओ ं(जैसे—असली िस³के, फल, बटन) से शŁुआत कर¤। 

अधª-मतूª संसाधन (Representational Resources): जब ब¸चा वाÖतिवक वÖतुओ ंको समझ 
जाए, तो िचýŌ, Éलैशकाडª और रंगीन चाटª का उपयोग कर¤। 
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अमतूª संसाधन (Abstract Resources): अतं म¤ ÿतीकŌ, अकंŌ और िलिखत शÊदŌ का अËयास 
कराए।ं 

4. ÿभावी अनदुशेन के मु́ य िसĦांत 

ÖपĶता और सादगी: िनद¥शŌ के िलए सरल, छोटे वा³यŌ का ÿयोग कर¤। 

समानता व िनरंतरता (Consistency): दिैनक िदनचयाª और अनदुशेाÂमक Öथान म¤ बदलाव न कर¤ 
तािक ब¸चा Ăिमत न हो। 

पयाªĮ पनुराविृ° (Over-learning): एक ही कौशल का अलग-अलग संसाधनŌ के साथ बार-बार 
अËयास कराए।ं 

9.4.3. Community-Based Learning (समुदाय-आधाåरत िश±ण) 

समदुाय-आधाåरत िश±ण एक ऐसी श±ैिणक रणनीित ह ैजो क±ा के िश±ण को Öथानीय समदुाय 
के वाÖतिवक अनुभवŌ, संसाधनŌ और Óयावहाåरक वातावरण से जोड़ती ह।ै इस ŀिĶकोण म¤ छाý 
केवल िकताबी ²ान तक सीिमत न रहकर समदुाय कì दिैनक गितिविधयŌ, समÖयाओ ं और 
संसाधनŌ के माÅयम से सीखते ह§। इसम¤ ब¸चŌ को वाÖतिवक समदुाय और दिैनक जीवन कì 
पåरिÖथितयŌ म¤ सीखने के अवसर िदए जाते ह§। बौिĦक अ±मतावाले ब¸चŌ के िलए यह िवशषे łप 
से उपयोगी ह ै ³यŌिक इससे कायाªÂमक और Öवतýं जीवन कौशल िवकिसत होते ह§। बौिĦक 
अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए समदुाय-आधाåरत िश±ण का मु́ य उĥÔेय उÆह¤ क±ा म¤ सीख ेगए 
कौशलŌ को वाÖतिवक वातावरण म¤ ÿयोग करना िसखाना और दैिनक जीवन म¤ परूी तरह 
Öवावलंबी और सामािजक łप से शािमल (Socially Included) बनाना ह।ै  

1. मु́ य उĥÔेय 

Óयावहाåरक एव ं ÿासंिगक अिधगम: िकताबी िसĦांतŌ को वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ 
लाग ूकरना। 

सामािजक समावशे (Social Inclusion): ब¸चŌ म¤ सामािजक तालमेल, नागåरक कतªÓय और 
समदुाय के ÿित िजÌमदेारी कì भावना का िवकास। 

Öवावलंबन व जीवन कौशल: दिैनक जीवन के Óयावहाåरक कायŎ (जैस—ेलेन-दने, सामािजक 
बातचीत, सावªजिनक सेवाओ ंका उपयोग) म¤ आÂमिनभªर बनना। 
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समदुाय-आधाåरत िश±ण के िलए अनदुशेाÂमक ÿाłप 

बौिĦक अ±मता से úिसत ब¸चŌ को समदुाय म¤ Öवावलंबी बनाने के िलए एक संरिचत, øिमक 
और बहò-संवदेी (Multi-sensory) अनदुेशाÂमक ÿाłप का पालन िकया जाता ह।ै इस ÿाłप का 
मु́ य उĥÔेय क±ा म¤ सीख ेगए ²ान का वाÖतिवक वातावरण म¤ सामाÆयीकरण (Generalization) 
करना ह।ै 

1. अनदुेशाÂमक ÿाłप के मु́ य चरण (Core Instructional Steps) 

चरण 1: पवूª-मÐूयांकन एवं लàय चयन (Baseline Assessment & Target Selection) 

       ब¸चे कì वतªमान ±मताओ,ं सरु±ा समझ और सामािजक कौशलŌ का आकलन कर¤। 

       दिैनक जीवन के िलए आवÔयक और Óयावहाåरक लàय चुन¤ (जैसे—दकुान से सामान 
खरीदना, बस िटकट लेना, सड़क पार करना)। 

चरण 2: कायª िवĴेषण (Task Analysis) 

       चनुी गई सामदुाियक गितिविध को छोटे, øिमक और सरल चरणŌ म¤ िवभािजत कर¤। 

चरण 3: क±ा/घर म¤ पवूª-अËयास (In-Class Simulation & Role Play) 

        वाÖतिवक माहौल म¤ जाने से पहल ेघर या क±ा म¤ नकली वातावरण (Simulated Setup) 
बनाकर अËयास कराए।ं 

        टीएलएम (TLM), िचý, Éलैशकाडª और सोशल Öटोरीज (Social Stories) का उपयोग 
कर¤। 

चरण 4: ÿÂय± सामदुाियक अनदुशेन (Direct Community Instruction) 

       ब¸चे को वाÖतिवक Öथान (जैसे—Öथानीय बाज़ार, ब§क, पाकª ) पर ले जाकर गितिविध कराए।ं 

       संकेत ÿणाली (Prompting Hierarchy): आवÔयकतानसुार सहायता ÿदान कर¤: 

       पणूª शारीåरक सहायता-आिंशक शारीåरक सहायता-सांकेितक/ŀÔय सहायता-Öवतýं कायª 

चरण 5: मÐूयांकन, पनुराविृ° एव ंसŀुढ़ीकरण (Evaluation & Reinforcement) 
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      सही ÿयास या सफलता पर ब¸चे को तÂकाल सकाराÂमक पनुबªलन (Immediate 
Reinforcement) द¤। 

      अलग-अलग ÖथानŌ और ÓयिĉयŌ के साथ बार-बार अËयास कराए ंतािक कौशल प³का हो 
सके। 

2. एक सामदुाियक गितिविध का अनदुशेाÂमक ढांचा (उदा. "दकुान से सामान खरीदना") 

चरण (Sub-Steps) अनदुशेाÂमक रणनीित/सहायता उपयोग म¤ आने वाले संसाधन 

1. सामान कì सचूी बनाना 
  

ŀÔय सहायता(Visual 
Prompt) 

िचý काडª (Picture Cards) / 
शॉिपंग िलÖट 

2. दकुान तक जाना 
  

सरु±ा िनद¥शŌ का अËयास ůैिफक साइन काडª, मागª िचý 

3. सामान मागंना  मौिखक/सांकेितक सहायता 
(Verbal/Gestural Prompt)
  

सÌÿेषण काडª 
(Communication Board 

पैसे दनेा व सामान लेना  कायª िवĴेषण और शारीåरक 
सहायता (Physical Prompt)
  

असली िस³के/नोट (Real 
Currency) 

5. 'धÆयवाद' कहना व लौटना  सामािजक कौशल सुŀढ़ीकरण सोशल Öटोरी, ÿोÂसाहन 
(Praise) 

3. ÿभावी कायाªÆवयन के िलए मु́ य सझुाव 

सरु±ा ÿोटोकॉल: ब¸चे के पास हमशेा आपातकालीन संपकª  काडª (ID Card) होना चािहए। 

लचीलापन: यिद ब¸चा सामदुाियक वातावरण म¤ घबराता या उ°िेजत होता ह,ै तो गितिविध को 
छोटा कर¤ या शांत Öथान से शŁुआत कर¤। 

अिभभावक-िवशेष² समÆवय: िवशषे िश±क Ĭारा तैयार ÿाłप को अिभभावक सĮाहांत पर 
दोहराए ंतािक सीखने म¤ िनरंतरता बनी रह।े 
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9.4.4. मुĉ िवīालयी  िश±ा (Open Schooling)  

मĉु िवīालयी  िश±ा एक ऐसी लचीली और समावशेी शै±िणक ÿणाली ह ैजो िनयिमत िवīालय 
न जा पाने वाले िश±ािथªयŌ, िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चŌ (CWSN), और बीच म¤ पढ़ाई छोड़ 
चकेु (Drop-out) छाýŌ को अपनी गित से िश±ा परूी करने का अवसर ÿदान करती ह।ै भारत म¤ 
राÕůीय मĉु िवīालयी िश±ा सÖंथान (NIOS) और राºय मĉु िवīालय (SOS) इसके ÿमखु 
उदाहरण यह ऐसी लचीली िश±ा ÓयवÖथा ह ै िजसम¤ ब¸चे को िनयिमत िवīालय म¤ ÿितिदन 
उपिÖथत होने कì बाÅयता कम हो सकती ह।ै इसम¤ सीखने के िलए लचीला समय, Öथान और 
अÅययन सामúी उपलÊध कराई जा सकती ह।ैमĉु िवīालय िश±ा (जसैे—NIOS) बौिĦक 
अ±मता से úिसत ब¸चŌ के िलए एक बेहद लचीला और समावेशी मंच ÿदान करती ह।ै यह 
पारंपåरक Öकूली िश±ा के कठोर िनयमŌ के बजाय ब¸चे कì Óयिĉगत सीखने कì गित और ±मता 
के अनसुार िश±ा देने का अवसर दतेी ह।ै 

मĉु िवīालयी  िश±ा (Open Schooling) के िलए अनदुेशाÂमक ÿाłप 

मĉु िवīालयी िश±ा (जसैे—NIOS) का मु́ य उĥÔेय बौिĦक अ±मता वाल े छाýŌ को उनकì 
गित और ±मता के अनसुार लचीली िश±ा दनेा ह।ै इसके अनदुेशाÂमक ÿाłप को इस ÿकार 
संरिचत िकया जाता है िक ब¸चा अकादिमक ²ान के साथ-साथ Óयावहाåरक जीवन कौशल भी 
सीख सके। 

1. अनदुेशाÂमक ÿाłप के मु́ य चरण (Instructional Framework) 

चरण 1: पवूª-मÐूयांकन एवं पाठ्यøम चयन (Baseline Assessment & Course Selection) 

        ब¸चे के मानिसक Öतर, Łिच और Óयावहाåरक ±मताओ ंका आकलन करना। 

        Óयिĉगत िश±ा कायªøम (IEP) के तहत उपयĉु अकादिमक (जैसे—िचýकला, डेटा एůंी) 
व Óयावसाियक (Vocational) िवषयŌ का चयन करना। 

चरण 2: सामúी अनकूुलन एवं कायª िवĴेषण (Content Adaptation & Task Analysis) 

        मĉु िवīालय कì पाठ्यसामúी को छोटे, सरल और सगुम चरणŌ म¤ िवभािजत करना। 

        अमतूª (Abstract) िवचारŌ को सरल भाषा, िचýŌ और मतूª (Concrete) TLM म¤ बदलना। 
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चरण 3: बहò-संवदेी व िडिजटल अनदुेशन (Multi-Sensory & Digital Instruction) 

NIOS/राºय ओपन Öकूल के ऑिडयो-िवजअुल पाठ, एिनमटेेड वीिडयो और टच-Öøìन 
एजकेुशनल ऐÈस का उपयोग करना। 

      संकेत ÿणाली (Prompting Hierarchy): नए कौशल िसखाते समय आवÔयकतानसुार 
शारीåरक, ŀÔय या शािÊदक सहायता देना और धीरे-धीरे सहायता कम करना (Prompt Fading)। 

चरण 4: लचीला मÐूयांकन व åरयायत¤ (Flexible Assessment & Accommodations) 

केवल िलिखत परी±ा के बजाय ÿोज³ेट वकª , ÿयोगाÂमक कायª (Practicals) और मौिखक उ°रŌ  

के माÅयम से सतत मूÐयांकन (CCE) करना। 

       परी±ा के दौरान िनयमानसुार लेखक (Scribe), अितåरĉ समय और सहायक उपकरणŌ का 
उपयोग कराना। 

2. ÿभावी कायाªÆवयन के िलए मु́ य सझुाव 

Öव-अÅययन सामúी (Self-Learning Material) का सरलीकरण: पाठ्यपÖुतकŌ को िवजअुल 
गाइड और Éलैशकाडª कì मदद से सरल बनाएं। 

अÅययन क¤ þ (Study Centre) व घर का समÆवय: िवशषे िश±क और अिभभावक िमलकर 
अÅययन क¤ þ Ĭारा िदए गए असाइनम¤ट (TMA) को घर पर ब¸चे कì गित के अनसुार परूा कराएं। 

Óयावसाियक Öवावलंबन पर बल: ओपन Öकूिलंग के दौरान ऐसे कौशलŌ पर Åयान द¤ जो भिवÕय म¤ 
रोजगार या आÂमिनभªरता (जैसे—बेिकंग, हÖतिशÐप, डेटा एůंी) म¤ मदद कर¤। 

अËयास ÿĳ – 

5 :गहृ-आधाåरत अिधगम (Home-Based Learning) म¤ बौिĦक अ±मता (ID) वाले ब¸चŌ 
को कोई नया कौशल िसखाते समय जिटल कायª को छोटे-छोटे øिमक चरणŌ म¤ तोड़ने कì ÿिøया 
को ³या कहा जाता ह?ै 

(A) सŀुढ़ीकरण (Reinforcement) 

(B) कायª िवĴेषण (Task Analysis) 
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(C) सामाÆयीकरण (Generalization) 

(D) िवलोपन (Fading) 

6 :िवशेष िश±ा और अनदुेशाÂमक ÿाłप म¤ 'Prompting Hierarchy' (संकेत ÿणाली) का सही 
øम (अिधकतम सहायता से Æयनूतम सहायता कì ओर) ³या ह?ै 

(A) शािÊदक सहायता \ ŀÔय सहायता \पणूª शारीåरक सहायता 

(B) पणूª शारीåरक सहायता \आिंशक शारीåरक सहायता \सांकेितक/ŀÔय सहायता\Öवतýं कायª 

(C) ŀÔय सहायता \पणूª शारीåरक सहायता\मौिखक सहायता 

(D) Öवतýं कायª \सांकेितक सहायता \ शारीåरक सहायता 

7 :भारत म¤ मĉु िवīालय िश±ा (Open Schooling - NIOS) के अनदुेशाÂमक ÿाłप म¤ िवशषे 
आवÔयकता वाल ेब¸चŌ (CWSN/ID) को परी±ा के दौरान कौन-सी सिुवधा ÿदान कì जाती ह?ै 

(A) केवल एक ही ÿयास म¤ सभी िवषय पास करने कì अिनवायªता 

(B) लेखक (Scribe), अितåरĉ समय (Extra Time) और कैलकुलटेर/कंÈयटूर उपयोग कì 
अनमुित 

(C) िबना िकसी लचीलेपन के पारंपåरक िलिखत परी±ा 

(D) Óयावहाåरक (Practical) िवषयŌ पर पणूª ÿितबंध 

9.5  सारांश 

बौिĦक अ±मता से ÿभािवत ब¸चŌ के िलए िडिजटल अिधगम तभी ÿभावी होता ह ैजब तकनीक 
को ब¸चे कì आवÔयकताओ ंके अनसुार अनकूुिलत िकया जाए। सरल, ŀÔय, चरणबĦ, इटंरैि³टव 
और बाल-क¤ िþत िडिजटल अनदुशेाÂमक ÿाłप बौिĦक अ±म ब¸चŌ के सीखने, Öवतýंता और 
आÂमिवĵास को बढ़ाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै िवīालयी िश±ा के वैकिÐपक तरीकŌ का 
उĥÔेय ब¸चे को िश±ा से विंचत करना नहé, बिÐक उसकì पåरिÖथितयŌ और ±मताओ ंके अनłुप 
िश±ा को सलुभ बनाना ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िवīालयी िश±ा के वकैिÐपक तरीकŌ 
को आवÔयकतानुसार Óयिĉगत अनदुशेन, सहयोगाÂमक िश±ण और उिचत अनकूुलन के साथ 
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अपनाया जा सकता ह।ै इससे ब¸चŌ म¤ शिै±क, सामािजक, संचार, Óयावसाियक तथा दिैनक जीवन 
कौशल का िवकास होता ह ैऔर व ेअिधक आÂमिनभªर बनने कì िदशा म¤ आग ेबढ़ते ह§।  

9.6  शÊदावली 

िडिजटल अिधगम- िडिजटल अिधगम (Digital Learning) वह िश±ण ÿिøया ह ै िजसम¤ ²ान 
ÿाĮ करन,े िसखाने और मÐूयांकन के िलए िडिजटल तकनीकŌ, आईसीटी (ICT) टूÐस और 
इटंरनेट का उपयोग िकया जाता ह।ै  

अनकूुलन- अनकूुलन (Adaptation) वह ÿिøया या रणनीित ह ै िजसके Ĭारा िश±ण सामúी, 
वातावरण, और गितिविधयŌ को िश±ाथê कì Óयिĉगत ±मताओ ंऔर जłरतŌ के अनुसार ढाला 
जाता ह।ै  

अनदुेशाÂमक ÿाłप- वह ढाँचा या ÓयविÖथत ÿिøया हिैजसके माÅयम से िश±ण सामúी, 
गितिविधयŌ और अिधगम अनभुवŌ कì योजना बनाई जाती ह ै 

9.7  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

1. B. िश±ण-अिधगम ÿिøया को ÿभावी और सिुवधाजनक बनाना 

2. B. िश±ण सामúी ÿÖतुत करने का तरीका 

3. वाÖतिवक पåरिÖथित कì कृिýम नकल करके सीखना 

4. िवīाथê कì आवÔयकताओ ंके अनसुार िश±ण म¤ पåरवतªन करना 

5. (B) कायª िवĴेषण (Task Analysis) 

6. (B) पणूª शारीåरक सहायता \ आिंशक शारीåरक सहायता\ सांकेितक/ŀÔय सहायता\Öवतýं 

कायª 

7. (B) लेखक (Scribe), अितåरĉ समय (Extra Time) और कैलकुलेटर/कंÈयटूर उपयोग 

कì अनमुित 

9.8 संदभª  

CAST. (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. CAST 
(Center for Applied Special Technology). 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

260 

 

Dick, W., Carey, L., & Carey, J. O. (2015). The Systematic Design of 
Instruction (8th ed.). Pearson. 

Gagné, R. M., Wager, W. W., Golas, K. C., & Keller, J. M. (2005). Principles 
of Instructional Design (5th ed.). Wadsworth. 

NIMH. (2003). Mental Retardation: A Manual for Guidance Counselors and 
Special Educators. National Institute for the Mentally Handicapped (NIMH), 
Secunderabad. 

Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E. J., Soodak, L. C., & Shogren, K. A. 
(2015). Families, Professionals, and Exceptionality: Positive Outcomes 
Through Partnerships and Trust. Pearson. 

Janney, R., & Snell, M. E. (2013). Modifying Schoolwork: Teachers' Guides to 
Inclusive Practices. Paul H. Brookes Publishing Co. 

UNESCO. (2009). Policy Guidelines on Inclusion in Education. UNESCO, 
Paris. 

Beirne-Smith, M., Ittenbach, R. F., & Patton, J. R. (2006). Mental Retardation: 
An Introduction to Intellectual Disabilities (7th ed.). Pearson Merrill Prentice 
Hall. 

Brown, L., Shiraga, B., & Ford, A. (2006). Community-Based Instruction for 
Students with Severe Disabilities. Paul H. Brookes Publishing Co. 

NIOS. (2019). Self-Learning Material (SLM) for Secondary and Senior 
Secondary Programs. National Institute of Open Schooling, Noida. 

Rumble, G. (2004). Papers and Debates in Open and Distance Learning. 
Routledge. 

Aldrich, C. (2005). Learning by Doing: A Comprehensive Guide to 
Simulations, Computer Games, and Pedagogy in e-Learning. Pfeiffer. 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

261 

 

Errington, E. P. (2010). Preparing Graduates for the Real World: Using 
Scenario-Based Learning. Higher Education Research and Development 
Society of Australasia (HERDSA). 

Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R., & Nacke, L. (2011). From game design 
elements to gamefulness: Defining "gamification". Proceedings of the 15th 
International Academic MindTrek Conference. 

Wing, J. M. (2006). Computational Thinking. Communications of the ACM, 
49(3), 33–35. 

Yelland, N. (2018). A pedagogy of multiliteracies: Learning through design 
with ICT. Early Child Development and Care. 

Cope, B., & Kalantzis, M. (2000). Multiliteracies: Literacy Learning and the 
Design of Social Futures. Routledge. 

Mercer, N., & Littleton, K. (2007). Dialogue and the Development of 
Children's Thinking: A Socio-cultural Approach. Routledge. 

Sotillo, S. M. (2000). Discourse functions and syntactic complexity in 
synchronous and asynchronous communication. Language Learning & 
Technology, 4(1), 82–119. 

9.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

1. िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ (CWSN) के िलए िडिजटल वातावरण म¤ 'िसंøोनस' 

(Synchronous) और 'एिसंøोनस' (Asynchronous) िनद¥शŌ के समायोजन कì 

Óया´या कìिजए।  

2. Êल¤डेड लिन«ग' (Blended Learning) से आप ³या समझते ह§ एक समावेशी 

अनदुेशाÂमक ÿाłप (Instructional Design) का खाका तैयार कìिजए।"  
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3. गहृ आधाåरत अिधगम (HBL) से आप ³या समझते ह§? गंभीर बौिĦक िवकलांगता से 

úÖत ब¸चŌ के िलए गहृ आधाåरत अिधगम हते ुÓयिĉगत िश±ा कायªøम (IEP) तैयार 

कìिजए।" 

4. बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ के िलए िवīालयी िश±ा के वैकिÐपक तरीकŌ कì 

आवÔयकता पर ÿकाश डािलए I 
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इकाई-10 
िश±ण रणनीितयाँ और िश±ण अिधगम सामúी 

10.1 ÿÖतावना 
10.2 उĥÔेय 
10.3 सीखने के िविभÆन चरण 
10.3.1 अजªन 
10.3.2 ÿवाह 
10.3.3 अनरु±ण 
10.3.4 सामाÆयीकरण 
10.3.5 अनकूुलन 
10.4 िश±ा के िसĦाÆत 
10.4.1 ²ात के अ²ात कì ओर 
10.4.2 सरल से जिटल कì ओर 
10.4.3 मतूª से अमूतª कì ओर 
10.4.4 सÌपणूª से पणूª कì ओर 
10.5 अवधारणाए ंसीखने के चरण 
10.5.1 िमलान करना 
10.5.2 पहचान करना 
10.5.3 नामकरण 
10.6 िश±ण संबंधी रणनीितयाँ 
10.6.1 कायª िवĴेषण 
10.6.1.1कायª िवĴेषण कì पåरभाषाएं 
10.6.1.2कायª िवĴेषण कì आवÔयकताएं 
10.6.1.3कायª िवĴेषण िकस ÿकार हमारे िलए सहायक ह ै
10.6.1.4कायª िवĴेषण कì ÿिøया 
10.6.1.5कायª िवĴेषण का उदाहरण 
10.6.2 अनबुोधन 
10.6.2.1अनबुोधन के ÿकार 
10.6.2.2अनबुोधन के øम 
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10.6.3 शिेपंग 
10.6.3.1शिेपंग ÿिøया के चरण 
10.6.4 ®ृंखलाबĦ करना 
10.6.4.1अúवती ®ृंखलाबĦ करना 
10.6.4.2पĲगामी ®ृंखलाबĦ करना 
10.6.4.3संपणूª कायª ÿÖतुित ®ृंखलाबĦ 
10.6.4.4तुलनाÂमक अवलोकन (अúवती, पĲगामी तथा सÌपणूª कायª ÿÖतुित ®ंखलाबĦता) 
10.6.4.5®ृंखलाबĦता (अúगामी, पĲगामी एव ंसÌपणूª कायª) के लाभ व सीमाए ं
10.6.5 पनुªबलन 
10.6.5.1पनुªवलन के ÿकार 
10.6.5.2पनुªबलक के ÿकार 
10.6.5.3बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए पनुªवलन कैसे चनु े
10.6.5.4पनुªबलन कैसे द¤ ? 
10.6.5.5पनुªबलन अनसुिूचयाँ 
10.6.6. खले िविध  
10.6.6.1खले िविध कì िवशेषताएं 
10.6.6.2खले िविध के ÿकार  
10.6.6.3खले िविध के िसĦाÆत 
10.6.6.4िश±क कì भिूमका 
10.6.7 पåरयोजना िविध 
10.6.7.1पåरयोजना िविध कì िवशषेताएं 
10.6.7.2बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए पåरयोजना िविध कì मह°ा 
10.6.7.3पåरयोजना िविध लाग ूकरने के चरण 
10.6.7.4सीमाएं 
10.7उभरती हòई िश±ण अिधगम रणनीितयाँ 
10.7.1 कला एकìकृत रणनीित 
10.7.2 खले एकìकृत रणनीित 
10.7.3 कहानी कथन रणनीित 
10.7.4 िखलौना आधाåरत रणनीित 
10.7.5 अनभुावाÂमक अिधगम रणनीित 
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10.7.6 Óया´याÂमक पथ 
10.7.7 भिूमका िनवªहन 
10.7.8 आभासी तथा दरूÖथ िश±ण रणनीितयाँ 
10.8 सारांश 
10.9 शÊदावली 
10.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
10.11 संदभª úÆथ सचूी 
10.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ 
 
10.1 ÿÖतावना: 

 बुिĦलिÊध म¤ कमी के कारण बौिĦक अ±म ÓयिĉयŌ कì अिधगम कì ±मता सीिमत 
होती ह।ै इÆह¤ िश±ण-ÿिश±ण हते ु हम¤ कुछ िसĦाÆतŌ, िश±ण संबंधी कायªनीितयाँ, अिधगम के 
चरण (अनदुेशाÂमक पदानøुम) तथा िवशषे łप से तैयार िश±ण-अिधगम सामúी कì आवयकता 
होती ह।ै इस इकाई म¤ आप अनदुशेाÂमक पदानøुम, िश±ण के िसĦाÆतŌ व िश±ण संबंधी 
कायªनीितयाँ से अवगत हŌगे। साथ म¤, आप उभरती िश±ण-अिधगम रणनीितयŌ से भी पåरिचत हŌग े
जो बौिĦक अ±म ब¸चŌ के साथ उपयोग िकये जा रह ेह§। 

10.2 उĥेÔय: 

  

          इस इकाई के अÅययन के उपराÆत आप  

 अिधगम के चरण (अनदुेशाÂमक पदानøुम) को समझ सक¤ गे। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण ÿिश±ण म¤ ÿयĉु िश±ण के िसĦाÆतŌ को 
समझ सक¤ गे। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण संबंधी कायª नीितयाँ (जैसे कायª िवĴेषण, 
पनुªवलन, शिेपंग, ®ृंखलाबĦता, अनबुोधन, िवलोपन (फेिडंग) को समझ सक¤ गे। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण म¤ ÿयĉु उभरती िश±ण-अिधगम 
रणनीितयाँ (कला-एकìकृत, खले-एकìकृत, कहानी सनुाने पर आधाåरत, आभासी 
तथा दरूÖथ िश±ण) से अवगत हŌगे। 
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10.3 सीखने के िविभÆन चरण (अनुदेशाÂमक पदानुøम): 

 िश±क यह मानते ह§ िक सीखना एक िनरंतर िवकास एवं सधुार कì ÿिøया ह।ै 
अनदुेशाÂमक पदानøुम एक शिै±क माडल ह ैजो िकसी नए कौशल को सीखने के दौरान छाýŌ Ĭारा 
अपनाय¤ जाने वाली अनुमािनत चरणŌ कì łप रेखा ÿÖतुत करता ह।ै इसके अÆतगªत सीखने के पाँच 
चरणŌ को अपनाया गया ह ैजसेै - अजªन, ÿवाह, अनरु±ण, सामाÆयीकरण तथा अनकूुलन। 

 अनदुेशाÂमक पदानøुम को 1978 म¤ नोåरस जी0 हåैरंग, थामस सी लोिवट, मािनªया डी0 
ईटन एवं हनैसेन सी0एल0 ने िवकिसत िकया था। अनदुशेाÂमक पदानøुम म¤ छाý ÿारंभ म¤ कौशल 
धीमी तथा अशĦु तरीके से िनÕपािदत करता ह।ै (अजªन चरण), िफर कौशल कì सटीकता बढ़ती ह,ै 
लेिकन कायª परेू करने कì गित धीमी ही रहती ह।ै (ÿवाह चरण)। गित और सटीकता बनाए रखने के 
बाद अिधगम को नए उĥीपनŌ पर ÿितिøया देने और समÖयाओ ंको हल करने म¤ लाग ूिकया जाता 
ह ै(सामाÆयीकरण चरण)। अंत म¤ छाý िकसी समÖया को हल करने के िलए सीखी गई जानकारी का 
सामाÆयीकरण करने म¤ स±म होता ह ै(अनकूुलन)। 

10.3 अजªन: 

 यह अनदुशेाÂमक पदानøुम का पहला और सबस ेमहÂवपणूª चरण ह ैिजसम¤ सीखने वाले 
को नए कौशल से पåरिचत कराया जाता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ को इस चरण म¤ कौशल को 
िसखाने के िलए कई िश±ण तकनीकŌ का सहारा लेना होता ह ैजसैे-मा◌ॅडिलंग, ®ृंखलाबĦ करना, 
ÿािÌÈटंग पनुªवलन, इÂयािद। इस चरण म¤ िश±क यह सिुनिĲत करता ह ैिक छाý लàय Óयवहार को 
सही से करना शłु कर सके, भले ही उसे लगातार ÿाÌपट कì आवÔयकता हो।  

 इस चरण म¤  िश±ण-अिधगम अÂयिधक सरिचत तथा िश±क-िनद¥िशत होता ह।ै बौिĦक 
अ±म ब¸चŌ को िश±ण-ÿिश±ण हते ुकायª को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ बांटकर øम से ÿÂयेक चरण 
को ÖपĶ łप से ÿदªिशत करते हòए िसखाता ह।ै  

 चूँिक यह सीखने का ÿारिभक चरण ह ैइसिलए इस दौरान ýिुटयाँ सामाÆय व अपेि±त होती 
ह।ै ब¸चे को ÿÂयेक सफलतापवूªक ÿयास के उपराÆत पनुªबलन दनेा महÂवपणूª होता ह।ै पनुªबलन 
सफलतापवूªक ÿयास के उपराÆत तुरÆत िमल,े बार-बार िमले तथा एक ही माýा म◌ेे◌ं िमल ेतािक 
सही Óयवहार दोहराने कì संभावना मजबूत हो। 

 िश±क बौिĦक अ±म ब¸चŌ के कौशल अजªन तथा ÿगित कì िनगरानी करता ह ैऔर 
जैसे-जैसे कौशल Óयवहार सीखने लगता ह,ै ÿाÌपट को धीरे-धीरे कम करते जाता ह।ै  
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 समú łप से, अजªन चरण कौशल सीखने कì नéव ह।ै 

10.3.2 ÿवाह: 

 यह अनदुशेाÂमक पदानøुम का दसूरा चरण ह।ै इसम¤ सीखी हòई कौशलŌ को शĦुता के 
साथ करने का अËयास कराया जाता ह।ै 

 इस अवÖथा म¤ िश±क सीखने कì गितिविधयŌ को इस ÿकार संरिचत करता ह ैिजससे छाý 
को सिøय ÿितिøया दनेे का अवसर िमल।े छाý को बार-बार अËयास (लàय Óयवहार का ÿÂय± 
दोहराव) का अवसर िमलता ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को इस अवÖथा म¤ लàय Óयवहार का बार-बार अËयास कराया 
जाता ह ैतथा सफलतापवूªक ÿयास के उपराÆत øिमक łप से बढ़ते िनिĲत अनपुात अनसुचूी को 
अपनाया जाता ह।ै 

10.3.3 अनरु±ण: 

 यह अनदुशेाÂमक अनुøम का तीसरा चरण ह ैजब छाý िकसी कौशल को अिधúिहत कर 
लेता ह ैऔर उसम¤ ÿवाह ÿाĮ कर लेता ह।ै इस चरण म¤ िश±ण का मु́ य उĥÔेय यह सिुनिĲत करना 
होता ह ैिक सीखा गया कौशल को बनाये रख¤। 

 इस चरण म¤ िश±क कई अËयास ÿकरणŌ को संचािलत कर  छाý का कौशल अवधारणा 
बनाये रखता ह।ै उसे सफलतापूवªक कायª सÌपािदत के बाद पनुªबिलत करता ह।ै 

 इस चरण म¤ िश±क कì भिूमका पहले कì तलुना म¤ कम सिøय होती ह।ै छाý को िनरंतर 
िश±ण के बजाय समय-समय पर पनुराविृ°, अËयास सý तथा ÿदशªन कì िनगरानी करता ह।ै 

 यह चरण अÂयÆत महÂवपणूª होता ह ै³यŌिक कई बार बौिĦक अ±म छाý िकसी कौशल 
Óयवहार को सीख तो लेता ह ैलेिकन यिद उसका िनयिमत अËयास या उपयोग नहé हो तो व ेउसे 
भलू सकते है। इसिलए िश±ण योजना म¤ सीख ेगये कौशलŌ को समय-समय पर दोहराव आवÔयक 
ह।ै िवशेष कर जब छाý सीखे गये कौशल ÓयवहारŌ को वाÖतिवक जीवन पåरिÖथितयŌ म¤ जसेै घर, 
िवīालय का समदुाय म¤ उपयोग करता ह ै तो उसके कौशलŌ को लÌबे समय तक बने रहने कì 
संभावना बनी रहती ह।ै 
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 समú łप से अनरु±ण चरण यह सुिनिĲत करता ह ैिक सीखे गये कौशल लेने समय तक 
बने रह ेऔर जीवन म¤ उपयोगी िसĦ हो। 

10.3.4 सामाÆयीकरणः 

 सामाÆयीकरण अनदुशेाÂमक पदानøुम का चैथा चरण ह ै जब छाý िकसी कौशल को 
अिधúिहत कर लेता ह,ै उसम¤ ÿवाह िवकिसत कर लेता ह ैऔर उसे समय के साथ बनाये रखने म¤ 
स±म हो जाता है। इस चरण का मु́ य उĥÔेय सीखे गये कौशलŌ को िविभÆन पåरिÖथितयŌ, समय, 
Óयिĉ के सम± आवÔयानुसार उपयोग करना ह।ै 

 इस चरण म¤ छाý से अप±ेा कì जाती ह ैिक वह िबना ÿÂय± िश±ण या संरिचत सहायता 
के नए वातावरण म¤ भी उस कौशल का Öवतýं łप से उपयोग कर सके। इस चरण म¤ िश±क कì 
भिूमका कौशल के ÖथानाÆतरण को बढ़ावा दतेी ह।ै वह छाý को िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अËयास 
का अवसर ÿदान करता ह ैऔर उसे अलग-अलग ÓयिĉयŌ, सामúी के साथ कौशल का उपयोग 
करने के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै 

 बौिĦक अ±म छाýŌ के िलए यह चरण अÂयÆत महÂवपणूª है ³यŌिक वह कोशल को एक 
संरिचत वातावरण म¤ तो सीख लेता ह,ै लेिकन उसे वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोग 
नहé कर पाता। अतः िश±ण योजना बनाते समय ही कौशल के िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उपयोग कì 
योजना बनाना आवÔयक होता ह।ै 

 समú łप से सामाÆयीकरण यह सुिनिĲत करता ह ै िक सीख े गए कौशल का िविभÆन 
पåरिÖथितयŌ म¤ आवÔयकतानुसार उपयोग होता रह।े 

10.3.5 अनकूुलनः 

 अनकूुलन अनदुशेाÂमक पदानøुम का पांचवा व सवō¸च चरण ह।ै यह चरण तब आता ह ै
जब छाý िकसी कौशल को अिधúिहत कर लेता ह,ै उसम¤ ÿवाह िवकिसत कर लेता ह ैउसे समय के 
साथ बनाए रखता ह ैऔर िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उसका सामाÆयीकरण भी कर लेता ह।ै इस चरण 
म¤ िश±ण का मु́ य उĥÔेय छाý को सीख ेगए कौशलŌ का माý उपयोग ही नहé बिÐक उसे नई और 
ÿÂयािशत पåरिÖथितयŌ के अनुसार संशोिधत, संयोिजत और अनकूुिलत भी कर सके। 
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 इस चरण म¤ छाý से अप±ेा कì जाती ह ै िक वह िनणªय ल े सके िक िकसी कौशल का 
उपयोग कब, कहाँ और कैसे करना ह ैऔर आवÔयकता पड़ने पर उसे नई िÖथित के अनुसार बदल 
भी सके।  

 इस चरण म¤ िश±क कì भिूमका बहòत सीिमत और सहायक कì होती ह।ै िश±क 
वाÖतिवक जीवन आधाåरत समÖया समाधान के अवसर ÿदान करता ह ैिजनसे छाý को िनणªय लेने 
या अपने सीखे गए कौशल को संशोिधत करने कì आवÔयकता होती ह।ै इस चरण म¤ पनुªबलन 
मु́ यतः Öवाभािवक होता ह ैऔर वाÖतिवक जीवन के कायª पणूª करने से ÿाĮ होता ह।ै  

10.4 िश±ण के िसĦाÆत: 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ कì बिुĦलिÊध तथा सामजंÖय Óयवहार सीिमत रहने के कारण इनका 
िश±ण-ÿिश±ण चनुौतीपणूª होता ह।ै ये िश±ण िसĦाÆत उनके शिै±क समानता सिुनिĲत करने के 
िलए ह ै िजससे व ेअनठूी सीखने के शिैलयŌ के अनłुप िश±ण को अनकूुिलत करने, सामािजक 
अलगाव को िवकिसत करने म¤ सहायता िमल सके।  

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण हतेु िनÌनिलिखत िसĦाÆतŌ को Åयान म¤ रखना 
आवÔयक ह ै- 

10.4.1 ²ात से अ²ात कì ओर: 

 िश±ण कì शłुआत बौिĦक अ±म ब¸चŌ के वतªमान कायाªÂमक Öतर से ही कì जानी 
चािहए। नए, अपåरिचत िवचारŌ को उनके वतªमान दिैनक ²ान और वाÖतिवक जीवन के अनभुवŌ से 
जोड़कर िश±क ब¸चे का आÂम िवĵास बढ़ा सकता है। जैसे एक बौिĦक अ±म ब¸चा लाल, 
पीला रंगŌ के वÖतुओ ंका िमलान करना सीख गया हो तो उसके इन रंगŌ कì पहचान तथा अÆत म¤ 
पछूने पर रंगŌ के नाम बताना िसखाया जायेगा। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ अमतूª सोच तथा उसे याद रखने म¤ किठनाई होती ह,ै इसिलए यह 
िसĦाÆत उनकì वतªमान नéव को एक सेतु के łप म¤ उपयोग करता ह।ै  

10.4.2 सरल म¤ जिटल कì ओर: 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण हमेशा सरल से जिटल कì ओर जाना चािहए। यह उन 
ब¸चŌ को पढ़ाने के िलए सबसे ÿभावी तरीका ह।ै इसके अÆतगªत िकसी भी लàय Óयवहार को छोटे-
छोटे और आसान चरणŌ म¤ बा◌ॅटकर िसखाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए ब¸चे को āश से दांत 
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साफ करना िसखाने हते ुसबसे पहल ेसमाने के दांतŌ को āश से साफ करना िसखाय¤गे िफर दाई तरफ 
और अतं म¤◌ं बाई तरफ के दांत को āश करना िखखाय¤गे। 

10.4.3 मतूª से अमूतª कì ओर 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को अमतूª अवधारणाओ ंको सीखने म¤ किठनाई होती ह।ै उÆह¤ मतूª 
वÖतुए ंआसानी से समझ म¤ आती ह।ै इस िसĦाÆत का उपयोग करके जिटल अवधारणाओ ंको िचýŌ 
और अंत म¤ ÿतीकŌ कì ओर बढ़ने से पहले मतूª-भौितक अनभुवŌ से जोड़ना ह।ै यह िसĦाÆत छाýŌ 
के Ăम को कम करता ह,ै मलूभतू समझ िवकिसत करता ह।ै उदाहरण के िलए गिणत म¤ जोड िसखाने 
के िलए शłुआत म¤ मतूª वÖतुओ ंके सहारे ही िसखना होगा बाद म¤ अमतूª Öतर से जोड़ िसखाया 
जाएगा। 

10.4.4 संपणूª से अशं कì ओर: 

 संपणूª से अशं कì ओर कì िसĦाÆत िकसी अवधारणा को छोटे, सगुम घटकŌ म¤ िवभािजत 
करने से पहले उसे समú łप से ÿÖतुत करता ह।ै यह बौिĦक अ±म ब¸चे को ÖपĶ करता ह ै िक 
चरणŌ पर Åयान केिÆþत करने से पहले कायª के अंितम लàय को समझ ले। जसै ेब¸चŌ को शरीर के 
भाग के बारे म¤ बताएगंे िफर उनको सàूम भाग जसेै अगंिुलयŌ, आखँ, नाक, कान जसै ेभागŌ कì 
जानकारी द¤गे। 

10.5 अवधारणाए ंिसखाने के चरण: 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को मलूभतू अवधारणा सीखाने के चरण ह§ - िमलान करना, पहचान 
करना तथा नामकरण।  

10.5.1 िमलान करना: 

 िमलान करना सबसे मलूभतू अवधारण ह ै ³यŌिक यह ब¸चे म¤ अिभÓयंजक भाषा का 
उपयोग िकए िबना समानताओ ंऔर िभÆनताओ ंको पहचाने म¤ मदद करता ह।ै 

 िमलान करना िसखाने के तरीके - 

 मतूª वÖतुओ ं से शłुआत कर¤ - एक जसैी वाÖतिवक वÖतओु ं का उपयोग कर¤। 
उदाहरण के िलए लाल रंग के िमलान हतेु दो एक जसेै लाल Êला◌ॅक।  
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 एक लाल वÖतु को ब¸चे के सामने रख¤ तथा दसूरी लाल वÖतु से िमलान करने को 
कह¤। याद रख¤ िमलान करते समय जब भी ब¸चा वÖतु का िमलान करता हो तो 
उस वÖतु का रंग का नाम अवÔय बोले जसै ेलाल। ऐसा करने म¤ ब¸चा वÖतु के 
रंग को नाम से जोड़ना सीख जाएगा। 

 आप ²ात से अ²ात कì ओर िश±ण के िसĦाÆत का पालन कर¤। इससे सीखी हòई 
कुशलता को बनाए रखने म¤ मदद िमलती ह।ै 

 जब ब¸चा एक रंग (लाल) का िमलान करना सीख जाता ह ैतो उसे िमलान के 
िलए एक और रंग का Êला◌ॅक द¤। िफर धीरे-धीरे और रंगŌ के Êलाक जोड़कर इसे 
और जिटल बनाते जाए। 

 जैसे-जैस ब¸चा मतूª वÖतुओ ं से िमलान करना सीखता ह।ै वसेै-वसेै िचýŌ  का 
उपयोग कर उसे िमलान करने कì गितिविध म¤ सिÌमिलत हर¤। 

10.5.2 पहचान करना (úहणशील भाषा): 

 एक बार उसे ब¸चा िमलान करना सीख जाता ह ैतो आप उसे िकसी वÖतु का नाम 
बोलने पर पहचानना िसखाए।ं 

 मजे पर दो तीन वÖतुओ ंको रख ेतथा कह-ेमझु ेकलम दो, कलम को छुओ।  

 शłुआत म¤ ÿिश±ण हतेु शारीåरक सहायता द¤ तथा धीरे-धीरे शारीåरक सहायता 
कम करते हòए शािÊदक सहायता तथा अततः सांकेितक सहायता द¤। 

 जब ब¸चा वÖतु का पहचान करना सीख गया हो तब धीरे-धीरे और वÖतुओ ंको 
जोड़े तािक इसे जिटल बनाया जा सके। 

10.5.3 नामकरण (अिभÓयंजक भाषा): 

इस चरण म¤ ब¸चे को शÊद को याद करना और Åविन या संकेत उÂपÆन करना आवÔयक होता ह।ै 

इस चरण म¤ छाýŌ को वÖतुओ ंका नाम बोलना िसखाना ह।ै अतः आप ब¸चे से वÖतु, िचý िदखा 
कर उसका नाम बताने के िलए कहते ह§ और पछूते ह§ ”यह ³या ह ै?“ या ”इसे ³या कहते ह§ ?“ 
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10.6 िश±ण संबंधी कायªनीितया:ँ 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण के िलए कुछ ऐसी ÓयविÖथत तरीका ह ैजो आम तौर पर 
इÖतेमाल कì जाती ह ैजसेै कायª-िवĴेषण, अनबुोधन, धीरे-धीरे अनबुोधन समाĮ करना (फेिडंग), 
शिेपंग ®खृलंाबĦता, पनुªबलन इÂयािद 

10.6.1 कायª िवĴेषण: 

कायª िवĴेषण एक ÓयविÖथत िश±ण िविध ह ैिजसम¤ िकसी कायª को छोटे-छोटे पदŌ म¤ बाटंŌ जाता 
ह ै तथा ÿÂयेक पद का øमबĦ łप से िसखाया जाता ह।ै यह िविध बौिĦक अ±म ब¸चŌ के 
िश±ण-ÿिश±ण म¤ अÂयÆत ÿभावी मानी जाती ह।ै 

कायª िवĴेषण कì अवधारणा का िवकास बीसवी शताÊदी के ÿांरभ म¤ Óयवहारवाद के िसĦाÆतŌ स े
हòआ। थानªडाइक ने यह ÿितपािदत िकया िक अिधगम, उĥीपन और अनिुøया के बीच संबंध 
Öथािपत होने से होता ह।ै वही वाद म¤ िÖकनर ने अपने ÿचालन अनबुंधन (आपर¤ट कंडीशिनंग) 
िसĦाÆत के माÅयम से यह बताया िक जिटल ÓयवहारŌ के छोटे-छोटे भागŌ म¤ िवभािजत कर तथा 
ÿÂयेक सही ÿितिøया को सŀुढ़ीकरण ÿदान करके ÿभावी łप से िसखाया जा सकता ह।ै 

इन िसĦाÆतŌ ने कायª-िवĴेषण िविध कì आधारिशला रखी। 1970 के दशक म¤ िवशेष िश±ा म¤ इसे 
Óयापक Öवीकृित िमली। 

10.6.1 कायª-िवĴेषण कì पåरभाषाए:ं 

मकैाथê के अुनसार ”िवशेष िश±ा म¤ कायª िवĴेषण को एक िश±ण रणनीित के łप म¤ पåरभािषत 
िकया जाता ह,ै िजससे िकसी कायª को छोटे, िसखाने योµय घटकŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह ैऔर 
उÆह¤ अनøुिमत øम म¤ ÓयविÖथत िकया जाता ह।ै“ 

गµैने (1985) के अनसुार कायª िवĴेषण: 

”जिटल अिधगम कायō◌े◌ं को पदानøुम म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह,ै िजसके ÿÂयेक उप-
कौशल को øमबĦ łप से िसखाना, आवÔयक होता ह।ै“ 

वÖेटिलगं एवं फा³स (2004) के अनसुार: 
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”कायª िवĴेषण एक िश±ण िविध ह ै िजसम¤ िकसी कायाªÂमक कौशल को उसके घटक चरणŌ म¤ 
िवभािजत करके एव ं तािकª क øम से िसखाया जाता है, िजससे िदÓयांग छाýŌ म¤ Öवावलंबन 
िवकिसत हो सके।“ 

10.6.1.2कायª-िवĴेषण कì आÔयकताए:ं 

कायª िवĴेषण बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए अÂयÆत महÂवपणूª िश±ण िविध ह ै³यां◌े◌ंिक ऐसे 
ब¸चे को जिटल कायŎ को समझने, ÓयविÖथत करने तथा ÿदªिशत करने म¤ किठनाई होती है। 

कायª िवĴेषण कì मु́ य आवÔयकÔताए:- 

 यह जिटल कायŎ को छोटे-छोटे, सरल øमबĦ पदŌ/चरणŌ म¤ िवभािजत कर दतेा ह ैिजसेस 
सीखना आसान तथा कम तनावपूणª हो जाता ह।ै 

 जब िकसी कायª को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ िवभािजत कर िसखाया जाता ह ैतो ÿÂयेक चरण 
को अलग-अलग सीखने और अËयास करने का अवसर िमलता ह ै िजससे कायª संपादन 
बेहतर होने कì संभावना बढ़ जाती ह।ै 

 कायª-िवĴेषण िविध का उपयोग कर बौिĦक अ±म ब¸चŌ को कौशलŌ म¤ द± िकया जा 
सकता ह ैिजससे व ेआÂमिनभªर हो सके तथा जीवन कì गणुव°ा म¤ सधुार हो सके। 

10.6.1.3कायª िवĴेषण िकस ÿकार हमारे िलए सहायक ह:ै 

 यह बौिĦक अ±म ब¸चा का िकसी कायª-िवशषे को करने म¤ उसके वतªमान Öतर कì 
जानकारी देता ह।ै 

 ÿÂयेक बौिĦक अ±म ब¸चे कì आवÔयकताओ ं और योµयताओ ं के आधार पर कायª 
िवĴेषण कì सचूी म¤ कुछ उपकायª को पनुः छोटे-छोटे पदŌ म¤ िवभािजत कर उसे आसान 
बना सकते ह§। 

 कायª िवĴेषण यह िनधाªåरत करने म¤ भी सहायक ह ैिक ब¸चे कì ÿगित कैसी ह ै? 

 यह िश±क और छाý दोनŌ के िलए सहायक ह।ै यह उÆह◌ंे◌ं ÿितपिुĶ करने तथा ÿेåरत 
करने म¤ सहायक होती ह।ै 

10.6.1.4कायª-िवĴेषण करने कì ÿिøया: 
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ÿभावी कायª िवĴेषण िवकिसत करने म¤ एक ÖपĶ ÿिøया का पालन करना शािमल ह ै जो 
िनÌनिलिखत ह ै-  

चरण-1 उस कौशल Óयवहार का चयन कर¤ िजÆह¤ आप िसखाना चाहते ह§। 

चरण-2 चनुे हòए कायª को øमबĦ उप कायŎ म¤ िवभािजत कर¤। 

चरण-3 कायª िवĴेषण के िविभÆन उपकायŎ/चरणŌ पर ब¸चे का आकलन करते हòए यह जानकारी 
ÿाĮ कर¤ िक वह िकस उपकायª/चरण को नहé कर पा रहा ह।ै 

चरण-4 ÿिश±ण ÿारंभ कर¤ तथा ÿिश±ण के िलए िÖथित ÖपĶ कर¤।  

चरण-5 िकसी उप कायª/चरण म¤ अगर ब¸चे को सीखने म¤ समÖया हो रही हो तो उस उप कायª का 
िवĴेषण कर सरल कर¤। 

10.6.1.5कायª-िवĴेषण का उदाहरण: 

कौशल Óयवहार - दाँत म¤ āशु करना। 

िÖथित:  

िश±क ब¸चे को बुर्श म¤ पÖेट लगाकर दगेा। 

िश±क छाý को वाश बेिसन के पास ले जायेगा। 

1.टूथ पोÖट लगा बुर्श को दािहने हाथ से पकड़ना। 

2.सामने के दाँतŌ को बुर्श करना। 

3.सामने के ऊपर के दाँतŌ को बुर्श करना। 

4.सामने के नीचे के दाँतŌ को बुर्श करना। 

5.थूकना। 

6.बाए ंओर के ऊपर कì दाँतŌ को बुर्श करना। 

7.बाए ंओर कì नीचे के दाँतŌ को बुर्श करना। 
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8.थूकना। 

9.दाए ंऔर ऊपर कì दाँतŌ को बुर्श करना। 

10.दाए ओर को नीचे कì दाँतŌ का बुर्श करना। 

11.पानी लेना और कुÐला करना। 

12.बुर्श को पानी से धोना। 

13.बुर्श को वािपस अपने जगह पर रखना। 

14.तौिलया लेना। 

15.मुहं को तौिलया से पोछना। 

16.हाथ तौिलया से पोछना। 

17.तौिलया वापस रखना। 

10.6.2 अनबुोधन (ÿोिÈटंग) एव ंफेिडग: 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ को अ³सर िकसी कायª या कौशल को सीखाने म¤ सहायता कì आवयÔकता 
पड़ती ह।ै मदद या सहायता दनेे कì यह ÿिøया िजससे ब¸चा कौशल Óयवहार को सीख सके, 
अनबुोधन कहलाती ह ैऔर िजस ÿकार कì सहायता ब¸चे को दी जाती ह ैवह अनबुोध कहलाती 
ह।ै 

10.6.2.1अनबुोध के ÿकार: 

मौिखक अनुबोध: आप ब¸चे को अपेि±त Óयवहार करने का अनरुोध करते ह§ वह मौिखक अनरुोध 
कहलाती ह ैजैसे ”राम ूāश उठा लो“। 

मौिखक अनबुोध: वहé कुछ ब¸चे को Óयवहार िसखाने के िलए िवÖतार से मौिखक िनद¥श कì 
आवÔयकता होती ह ैउसे मौिखक अनबुोध कहते ह§। 

सांकेितक अनबुोध: इसका अथª ह ै ब¸चे कì सहायता करने के िलए संकेतŌ का उपयोग करना। 
उदाहरण के िलए उस Öथान कì ओर ईशारा करना जहाँ ब¸चे को कायª करना ह।ै उदाहरण के िलए 
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राम ूका वाश विेसन कì तरफ ईशारा िकया जा रहा ह ैतािक वह āश करने के िलए वाश वेिसन तक 
जाए। 

शारीåरक अनबुोध: जब िकसी कायª को करने म¤ शारीåरक सहायता कì आवÔयकता हो उसे 
शारीåरक अनबुोध कहते ह§। शारीåरक अनबुोध कì आवÔयकता कोई भी नए कायª को िसखाने म¤ 
होती ही ह।ै 

10.6.2.2अनबुोधन के øम: 

अनबुोधन को Æयनूतम से अिधकतम अनबुोधन के øम म¤ तथा उसके िवपरीत अिधकतम ह ैÆयनूतम 
अनबुोधन म¤ ÓयविÖथत िकया जा सकता ह।ै  

(क) Æयनूतम से अिधकतम अनबुोधन: 

Öतर-1 मौिखक अनरुोध। 

Öतर-2 मौिखक अनरुोध $ मौिखक अनबुÆध 

Öतर-3 मौिखक अनरुोध $ मौिखक अनरुोध $ सांकेितक अनबुोध 

Öतर-4 मौिखक अनरुोध $ मौिखक अनबुोध $ ÿितłपन अनबुोध 

Öतर-5 मौिखक अनरुोध $ मौिखक अनबुोध $ शारीåरक अनुबोध 

(ख) अिधकतम  से Æयनूतम अनुबोधन (फेिडंग): 

जैसे-जैसे ब¸चा काम करना सीखता जाता ह ैअनबुोधन भी धीरे-धीरे कम कर िदया जाता ह।ै आपके 
Ĭारा ब¸चे कì सहायता धीरे-धीरे कमी करना अिधकतम से Æयनूतम अनबुोधन (फेिडंग) कहलाता 
ह।ै 

उदाहरण के िलए जब ब¸चा आपकì शारीåरक सहायता से प§ट पहनना सीख लेता ह ैतो धीरे-धीरे 
शारीåरक अनबुोधन म¤ कमी करते हòए ÿितłपण अनुबोधन या सांकेितक अनबुोधन का उपयोग कर¤। 
जब ÿितłपण/सांकेितक अनबुोधन से ब¸चा प§ट पहनना सीख जाता ह ै तब केवल मौिखक 
अनबुोधन द¤। धीरे-धीरे  मौिखक अनबुोधन भी बंद कर द¤। यह अनबुोधन म¤ कमी लाने का øम 
अिधकतम अनुबोधन ह ैÆयनूतम अनबुोधन (फेिडंग) कहलाती ह।ै 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

277 

 

10.6.3 शिेपंग: 

शिेपंग का अथª ह ै- लàय Óयवहार कì ओर धीरे-धीरे बढ़ते हòए छोटे-छोटे ÓयवहारŌ को सŀुढ़ करना। 
इसका िवकास बी0एफ0 िÖकनर Ĭारा िकया गया था। उÆहŌन ेपश ुÿयोगŌ के माÅयम से िदखाया िक 
जिटल Óयवहार को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ या øिमक अनभुावŌ के माÅयम से परुÖकृत करके एक नए 
लàय Óयवहार िसखाया जा सकता ह ैजो अिंतम लàय के करीब और करीब ल ेजाते ह§। 

शिेपंग कì पåरभाषा: 

यह वह िश±ण रणनीित ह ै िजसम¤ िश±क लàय Óयवहार को छोटे-छोटे भाग म¤ बांट कर िसखाना 
ÿारंभ करता ह ैतथा लàय Óयवहार से िमलता-जलुता ÿÂयेक Óयवहार को तब तक पनुªबिलत करते 
रहता ह ै जब वह लàय Óयवहार सीख न जाए। िÖकनर ने श¤ि◌पंग को िवभदेक सŀुढ़ीकरण का 
उपयोग करने वाले कंडीशिनगं ÿितमान के łप म¤ पåरभािषत िकया ह,ै िजसम¤ Óयवहार के िविशĶ 
łपŌ को परुÖकृत करना और अÆय को समाĮ करना शािमल ह।ै उदाहरण के िलए एक ब¸चा एक 
Öथान पर 3 िमनट से ºयादा समय तक नहé बैठता तथा िश±क एक ही जगह 10 िमनट पर बैठने व 
काम करने कì लàय रखा ह ैतो शिेपंग कायªनीित का उपयोग करके पनुªबलन द।े (पनुªबलन दे जब 
वह एक जगह म¤ 5 िमनट के िलए बैठता है, पनुªबलन द¤ जब वह एक जगह पर 8 िमनट के िलए 
बैठता ह ैतथा अततः 10 िमनट तक बैठने पर पनुªबलन द¤। 

इस ÿकार चरणबĦ तरीके से पनुªबलन दतेे हòए िश±क उस ब¸चे को दस िमनट तक बैठकर काम 
करने कì लàय को ÿाĮ कर सकता ह।ै 

10.6.3.1शिेपंग ÿिøया के चरण: 

1.लàय Óयवहार का चयन कर¤। 

2.ब¸चे के लàय Óयवहार से िमलता-जलुता Óयवहार को चनेु। 

3.उिचत पनुªबलन का चयन कर¤। 

4.ÿÂयेक सफल ÿयास के उपराÆत पुनªबलन द¤। 

5.लàय Óयवहार सीखने तक पुनªबलन दतेे रह¤। 

6.लàय Óयवहार सीख जाने पर पनुªबलन कम कर द¤ (सावªिधक पनुªबलन का उपयोग कर¤) 
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10.6.4 ®ृंखलाबĦ करना: 

िकसी लàय Óयवहार को छोटे-छोटे चरणŌ म¤ बांटना तथा चरणŌ को øम से सजाकर िलखना व øम 
म¤ सीखाना ®ृंखलाबĦता कहलाती ह।ै  

®ृंखलाबĦता कì शिै±क रणनीित का उपयोग तीन तरीके से िकये जाते ह§ - 

1.अúवती ®ृंखलाबĦता। 

2.पĲगामी ®ृंखलाबĦता। 

3.संपणूª कायª ÿÖतुितकरण। 

10.6.4.1अúवती ®ृंखलाबĦता: 

अúवती ®ृंखलाबĦता म¤ ®ृंखला के पहले चरण से ब¸चे को ÿिश±ण दनेा शłु िकया जाता ह।ै 
ब¸चा जब पहला चरण सीख ल¤, तब दसूरे चरण कì ओर बढ़े और िफर ऐसे करत-ेकरते उसे अिंतम 
चरण िसखाए।  

उदाहरण के िलए इलािÖटक वाला प§ट पहनने के िलए अúवतê ®ृंखलाबĦता िनÌन होगी- 

चरण-1 दोनŌ हाथŌ से प§ट पकड़ना।   

चरण-2 दोनŌ हाथŌ से प§ट पकड़ना।  

चरण-3 दोनŌ हाथŌ से प§ट पकड़ना तथा एक-एक करके दोनŌ पैर  

चरण-4 दोनŌ हाथŌ से प§ट पकड़ना, एक-एक कर दोनŌ पैर डालना तथा घटुने तक खीचना।   

चरण-5 दोनŌ हाथŌ स ेप§ट पकड़ना, एक-एक कर दोनŌ पैर डालना तथा घटुने से आगे कुÐह ेतक 
खéचना   

चरण-6 दोनŌ हाथŌ से प§ट पकड़ना, एक-एक कर दोनŌ पैर डालना तथा कुÐह े के आग ेकमर तक 
खीचंना  

10.6.4.2पĲगामी ®ृंखलाबĦता: 
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पĲगामी ®ं◌ृखलाबĦता म¤ अंितम चरण सबसे पहले िसखाया जाता ह।ै इसके बाद िपछले से 
पहला और ऐसा करते हòए अंत म¤ पहला चरण िसखाया जाता ह।ै अतः पĲगामी ®ृंखलाबĦता म¤ 
ÿिश±ण अिंतम चरण से शुł करके पहले चरण तक पहòचँते ह।ै 

उदाहरण के िलए इलािÖटक वाला प§ट पहनना पĲगामी ®ृंखलाबĦता पĦित Ĭारा िनÌन होगा - 

चरण-6 कुÐह ेसे प§ट ऊपर खीचना।  

चरण-5 घटुने से प§ट को कुÐह ेतक िफर कमर तक खéचना।  

चरण-4 प§ट को घटुने तक िफर कुÐह ेतक और कमर तक खéचना।  

चरण-3 प§ट दोनां◌े पैर म¤ डालना, उसे घटुने  तक िफर कुÐहां◌े तक अततः कमर तक 
 खéचना।       

चरण-2 एक पैर प§ट म¤ डालना, िफर दसूरा पैर प§ट म¤ डालना, उसे घटुने तक, िफर कुÐहŌ तक और 
अततः कमर तक खéचना    

चरण-1 दोनŌ हाथ से प§ट पकड़ना, एक पैर प§ट म¤ डालना, िफर दसूरा प§र प§ट म¤ डालना, उसे घटुने 
तक, िफर कुÐहŌ तक और अततः कमर तक खéचना।  

10.6.4.3संपणूª कायª ÿÖतुित ®ृंखलाबĦता: 

यह एक ऐसी िश±ण तकनीक ह ैिजसम¤ ब¸चे को एक ही सý म¤ संपणूª Óयवहार अनुøम पूरा करना 
िसखाया जाता ह।ै इस तकनीक का उपयोग करने से पहले चनेु हòए कौशल का कायª िवĴेषण तैयार 
िकया जाता ह ैिजसम¤ ÿÂयेक चरण का øमवार िववरण िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए प§ट पहनन े
के िलए संपणूª कायª ÿÖतुितकरण िनÌन होगी - 

1.दोनŌ हाथ से प§ट को पकड़ना। 

2.दोनŌ हाथ से प§ट पकड़कर एक पैर डालना।  

3.दोनŌ हाथ से प§ट पकड़ कर एक-एक कर दोनŌ पैरŌ म¤ डालना। 

4.प§ट को घटुनŌ तक खéचना। 

5.दोनŌ हाथŌ से प§ट को घटुने से आग ेकुÐह ेतक खéचना। 
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6.दोनŌ हाथŌ से प§ट को कुÐह ेसे आगे कमर तक खéचना। 

इस तकनीक को कैसे लाग ूिकया जाता ह ै-  

िश±ण के ÿÂयेक चरण के दौरान ब¸चे को Æयनूतम से अिधकतम अनबुोधन के øम का उपयोग 
करते हòए परूी ÿिøया शłु से अतं तक एक सý के कराय¤। 

10.6.4.4तुलनाÂमक अवलोकन (अúवती, पĲगामी तथा संपणूª कायª ÿÖतुितकरण ®ृंखलाबĦता) 

िवशेषता अúवती पĲगामी सÌपणूª कायª 

शłुआत  पहचा चरण अिंतम चरण पहला चरण  

िश±ण øम आगे कì ओर øमवार पीछे कì ओर øमवार सभी चरण एक साथ 

सहायता का Öतर शłुआत म¤ अिधक शłुआत म¤ अिधक Æयनूतम से अिधकतम 
ÿबोधन 

ÿेरणा धीरे-धीरे बढ़ती ह ैशłुआत म¤ अिधक मÅयम 

10.6.4.5अúवती पĲगामी व संपणूª कायª ÿÖतुितकरण ®ृंखलाबĦता को लाभ व सीमाएं: 

बौिĦक अ±मता वाले ब¸चŌ म¤ ये तीनŌ ÿकार के ®ं◌ृखलाबĦता कì तकनीक ÿिश±ण के िलए 
उपयोग म¤ लायी जाती ह।ै इन तीनŌ ®ृंखलाबÓता िविधयŌ के लाभ व सीमाए ंसीखने के शिैलयŌ के 
आधार पर िभÆन होती ह।ै 

अúवती ®ृंखलाबĦता:  

लाभ: कायª म¤ तािकª क, कालानøुिमक øम को बनाए रखता ह।ै यह ब¸चे Ĭारा कायª को Öवतýं łप 
से शłु करने पर उÂपÆन होन ेवाली Óयवहाåरक गित का लाभ उठाता ह।ै ब¸चे का आÂम िवĵास 
बढ़ता ह।ै  

सीखने कì ÿिøया ÓयविÖथत और Öथायी होती ह।ै  

सीमाए:  

ब¸चे को कायª परूा होने का आनदं देर से ÿाĮ होता ह।ै 
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शłुआती चरण ब¸चŌ के िलए कम ÿेरक होती ह।ै 

पĲगामी ®ृंखलाबĦता :  

लाभ:  

ब¸चे को तुरंत कायª पणूª होने का अनभुव ÿाĮ होता ह।ै 

अÂयिधक ÿेरणादायी। 

ÿारंभ म◌ेे◌ं िनराशा कम होती ह।ै  

सीमाए:ं  

कायªøम कì  परूी समझ शłु म¤ िवकिसत नहé होती। 

कुछ कौशलŌ के िलए यह तकनीक उपयुĉ नहé होती। 

जिटल कायŎ म¤ अिधक समय लगता ह।ै 

संपणूª कायª ®ृंखलाबĦता: 

लाभ: 

ब¸चा हर सý म¤ परूा कायª का अËयास करता ह।ै 

सभी चरणŌ का समú समझ िवकिसत होती ह।ै  

लगातार अËयास और सधुार संभव ह।ै 

सीमाए:ं 

िश±क पर अिधक कायªभार तथा िनगरानी कì आवÔयकता होती ह।ै  

 अिधक ÿबोधन कì सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै  

गंभीर बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए यह किठन हो सकता ह।ै 
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10.6.5 पनुªबलन: 

पनुªबलन वह घटना ह ैजो Óयवहार को सुŀढ़ करती ह ैतथा Óयवहार को दोहराएं जाने कì संभावना 
को बढ़ाती ह।ै यह अिधगम तथा Óयवहार पåरमाजªन कì आधारिशला ह।ै  

यह अवधारणा 19वé शताÊदी के उ°राधª और 20वé शताÊदी के दौरान कई मनोवै²ािनकŌ के कायŎ 
के माÅयम से िवकिसत हòई ह।ै मनोव²ैािनक एडवडª थानªडाइक ने अपने ÿभाव के िनयम के साथ 
इसकì आधारिशला रखी, िजसम¤ यह माना गया संतोषजनक अवÖथाओ ं के बाद होने वाली 
ÿितिøयाओ ंके दोबारा होने कì संभावना अिधक होती ह।ै औपचाåरक łप से पनुªबलन शÊद का 
उपयोग इवान पावलोक ने 1903 म¤ िकया था। बाद म¤ 1930-50 के दशक म¤ वी0एफ0 िÖकनर न े
इस अवधारणा को लोकिÿय बनाया। 

10.6.5.1पनुªबलन के ÿकार: 

पनुªबलन कì मु́ यतः दो ÿकारŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह ै - सकाराÂमक तथा नकाराÂमक 
पनुªबलन। 

 सकाराÂमक पनुªबलन: यह तब होता ह ैजब िकसी Óयवहार के बाद कोई परुÖकृत 
करने वालो उĥीपन िदया जाता ह,ै िजससे उस Óयवहार के दोहराए जाने कì 
संभावना बढ़ जाती ह।ै उदाहरण के िलए सही उ°र देने पर ÿशसंा पान े वाला 
ब¸चा भिवÕय म¤ अिधक सिøय łप से भाग लेना। 

 नकाराÂमक पनुªबलन: इसम¤ Óयवहार को ÿोÂसािहत करने के िलए अिÿय उĥीपन 
को हटा िलया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, अितåरĉ काम से बचने के िलए अपना 
होमवकª  जÐदी  परूा करने वाला छाý भिवÕय म¤ भी समय पर होमवकª  परूा करता 
रहगेा। 

10.6.5.2पनुªबलन के ÿकार: 

 Óयवहार मनोिव²ान म¤ पनुªबलक िकसी भी वÖतु, घटना को कहते ह§ जो िकसी 
Óयवहार के बाद घिटत होने बाद उस Óयवहार को दोबारा होने कì संभावना को 
बढ़ाती ह ैये िनÌन ÿकार कì ह ै- 
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 ÿाथिमक पनुªबलक: ÿाथिमक पनुªबलक व ेहोते ह§ जो जीवन के िलए आवÔयक ह ै
जैसे भोजन, पेय, नéद, दधू, का◌ॅफì, जसू। हम¤ यह पता लगाना होगा िक ब¸चे 
के िलए कौन सा पसंदीदा खाī पदाथª पनुªबलन ÿदान करता ह§  

 िĬतीयक पुनªबलक: व ेघटनाएं और वÖतुए ंिजनका Öवयं म¤ कोई मÐूय नहé होता 
लेिकन ÿाथिमक पनुªबलक के साथ यµुमन कर उनम¤ पनुªबलक के गणु आ जाते ह§ 
अिधकांश ÓयÖकŌ के िलए धन एक िĬतीयक पनुªबलक ह।ै टोकन, िसतार¤, अकं 
आिद इसी ÿकार के पुनªबलक होते ह§। 

 सामािजक पनुªबलक: इÆह¤ अ³सर िĬतीयक पुनªबलक म¤ सिÌमिलत िकया जाता 
ह।ै उदाहरण के िलए पीठ थपथापना, ÿंशसा करना, गले लगाना आिद। 

उपरोĉ ®ेिणयŌ के अितåरĉ गितिविध पनुªबलक म¤ संगीत सुनना, टी0वी0 दखेना, सैर पर जाना, 
पालत ूजानवरŌ के साथ खलेना, िचý पÖुतक¤  देखना आिद सिÌमिलत ह।ै 

10.6.5.3बौिĦक अ±क ब¸चŌ के िलए पनुªबलक कैसे चनु?े 

ब¸चŌ को अलग-अलग समय पर अलग-अलग वÖतुए ंपनुªबिलत करती ह।ै अÆय ब¸चŌ के िवपरीत 
बौिĦक अ±म ब¸चŌ को शायद कुछ वÖतु या घटनाएं पनुªबिलत करती हो इसका कारण यह हो 
सकता ह ैिक इन ब¸चŌ को कई ÿकार के गितिविधयŌ म¤ ÿितभाग करने कì कौशल िवकिसत नहé 
होती। यहाँ तक कì अगर कुछ बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ ये कौशल होते भी ह ै तो भी उÆह¤ कई 
गितिविधयŌ का अनभुव नहé होते। अतः िश±कŌ के िलए इन ब¸चŌ के िलए कारगर पनुªबलक 
ढूंढ़ना महÂवपणूª ह।ै  

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण हते ुउपयĉु पनुªबलक चयन के िदशा-िनद¥श: 

1.ब¸चे के Óयवहार को अवलोकन कर¤ िजसम¤ वह ºयादातर समय िलĮ रहता ह ैया उन गितिविधयŌ 
पर Åयान द¤ िजनकì वह बार-बार मांग करता हो। 

2.ब¸चे से उसके पसंद के वÖतुए,ं िøया कलापŌ के बारे म¤ सीधे पछेू। 

3.ब¸चे के माता-िपता/दखेभालकताª से पछेू जो ब¸चे के पसंद/नापसंद को जानता ह।ै 

4.परुÖकार वरीयता चेकिलÖट का उपयोग कर िश±क ÿÂयेक बौिĦक अ±म ब¸चे पर Óयिĉगत 
łप से उसके पसंदीदा पनुªबलक को ®ेणीबĦ कर सकता ह।ै 
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5.ब¸चे के परुÖकार संबंधी इितहास का पता लगा कर भी पनुªबलक का चयन िकया जा सकता ह।ै  

6.ऐसे पनुªबलक चुने जो आसानी से उपलÊध हो और िजसका उपयोग उसे नकुसान न पहòचँाए। 

7.पनुªबलक बौिĦक अ±म ब¸चे के उă, िलंग या अÆय Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनłुप होने 
चािहए। 

8.पनुªबलक हमेशा इतना सशĉ होने चािहए िक ब¸चा उसे पाने के िलए महेनत करने को ÿेåरत हो। 

10.6.5.4पनुªबलन कैसे द¤: 

उपयĉु पनुªबलक चनुन े के उपराÆत ब¸चŌ को पनुªबलन देने के िलए िनÌनिलिखत िनयमŌ का भी 
पालन करना चािहए। ÿभावी पनुªबलक दनेे के िलए बहòत अËयास कì आवÔयकता होती ह।ै 

1.केवल वांछनीय ÓयवहारŌ को ही पनुªविलत कर¤। 

2.ब¸चŌ को पता होनी चािहए उसे पनुªबलन ³यूं िदया जा रहा ह ैअतः पनुªबलन देते समय िश±क 
यह कह सकते ह§ बहòत अ¸छा, तुमने सही उ°र िदया ह।ै अतः तुÌह¤ टा◌ॅफì दी जा रही ह।ै 

3.वांिछत Óयवहार घिटत होने के उपराÆत पुनªबलक तरुÆत द¤। 

4.वांिछत लàय Óयवहार के घिटत होने के हर बार उसे पनुªबिलत कर¤। 

5.पनुªबलक कì माýा एक समान रख¤। 

6.सामािजक पनुªबलक के उपयोग को अÆय ÿकार के पुनªबलक के साथ िमलाकर उपयोग कर¤। 

7.ब¸चे अ³सर एक ही तरह का पनुªबलक पाकर उब जाते ह§। ऐसी िÖथित म¤ पुनªबलक म¤ बदलाव 
कर¤। 

8.पनुªबलक को लàय Óयवहार सीख जाने के उपराÆत समाĮ कर¤। 

10.6.5.5पुनªबलन अनसुूिचयाँ: 

एक बार जब पुनªबलन का चयन हो जाता ह,ै तो हम¤ यह तय करने कì आवÔयकता होगी िक कौन 
सा पनुªबलन अनसुिूच ÿÖतुत िकया जाय। 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

285 

 

अनसुिूचयाँ िनरंतर तथा आतंरािमक (इÆटरिमट¤ट) हो सकती ह§ ÿिश±ण के शłुआती अिधúहण 
अवÖथा म¤ ब¸चŌ को िनरंतर अनसुचूी के माÅयम से पनुªबलन देना चािहए। इÆटरमीटेट अनुसिूचत का 
उपयोग ÿवाह, अनरु±ण तथा सामाÆयीकरण के चरणŌ म¤ अिधक होती ह।ै यह िनÌन ÿकार के होते 
ह ै- 

 िनिĲत अनपुात: पनुबªलन िनिदªĶ सं́ या म¤ ÿितिøयाओ ंके बाद िदया जाता ह।ै  
 िनिĲत अतंराल: पनुªवलन, िनिĲत समय अतंराल के बाद ही िदया जाता ह।ै  

 पåरवतªनीय अनपुात: ÿितिøयाओ ंकì सं́ या पूरा करने के बाद: पनुªबलक ÿदान 
िकया जाता ह ैजो िक छाýŌ को नहé बताया जाता। 

 पåरवतªनीय अतंराल: िनिदªĶ समय अविध के दौरान अलग-अलग अतंरालŌ पर 
पनुªबलन ÿदान िकया जाता ह।ै 

क±ा कì िविशĶ िश±ण गितिविध के अनसुार ही◌े पनुªबलन अनसुिूचयŌ का चयन िकया जाना 
चािहए। परÆतु पåरवतªनीय अनसुचूी अिधक ÿभावी होती ह।ै 

10.6.6 ख◌ेेल िविध: 

खले िविध बाल केिÆþत िश±ण पĦित ह ैिजसम¤ खले के माÅयम से अिधगम कराया जाता ह।ै यह 
उस िसĦाÆत पर आधाåरत ह ैिक ब¸चा सबसे बेहतर तब सीखता ह ैजब वह सिøय łप से िकसी 
कायª म¤ सिÌमिलत होता ह ैऔर सीखने कì ÿिøया आनंदमयी हो। 

खले िविध ब¸चŌ को खेल के माÅयम से सीखने एव ंअÆवषेण करने कì अनमुित देती ह।ै 

10.6.6.1खेल िविध कì िवशेषताए:ं 

 इसका उĥÔेय सभी तरह के छाýŌ कì सीखने कì जłरतŌ को पूरा करना ह।ै  

 यह आनंदमय वातावरण म¤ अनभुव पर आधाåरत िश±ण कì अनमुित देता ह।ै  
 सिुनयोिजत अÅययन तकनीकŌ के माÅयम से ÿांसिगक कौशल िनमाªण (संÿेषण, 

समÖया-समाधान, सहयोग इÂयािद) के साथ समाजीकरण के अवसरŌ को 
ÿोÂसािहत करता ह।ै 

 ब¸चे सखुद व तनावमĉु वातावरण म¤ सीखते ह§। 
 यह ÿÂयेक ब¸चे केी Óयिĉगत łिचया,ँ गित, िवकासाÂमक आवÔयकताओ ंके 

अनłुप तैयार िकया जाता ह।ै  
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 खले िविध म¤ िश±क कì भिूमका एक मागªदशªक के łप म¤ होती ह।ै 

10.6.6.2खेल िविध के ÿकार: 

खले िविध म¤ कई अलग-अलग ÿकार कì गितिविधयाँ सिÌमिलत होती ह ै जसै े शारीåरक खले, 
रचनाÂमक खले सजृनाÂमक खेल, सामािजक, नाटकìय एव ंभिूमका िनवªहन। 

 शारीåरक खले: वह गितिविध जो शरीर को सिøय łप स े सिÌमिलत करती ह ै
िजसम¤ Öथूल व सàूम गामक कौशलŌ एवं समÆवय का िवकास होता ह।ै ÿारंिभक 
बाÐयावÖथा को यह शारीåरक तथा सं²ानाÂमक िवकास दोनŌ  को बढ़ावा दतेा ह।ै 
बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ शारीåरक खेल:- 

- संतुलन, Öथूल व सàूम गामक कौशल, Öथािनक जागłकता के िवकास म¤ सहायक ह।ै  

- िनराशा को ÿबंिधत करता ह।ै 

- सामािजक कौशल िवकिसत करने म¤ सहायक ह।ै 

 रचनाÂमक खले: इस खले गितिविध म¤ ब¸चे Êला◌ॅक पजल तथा िमĘी जैसे 
सामिúयŌ का उपयोग करके कुछ नया बनाना सीखते ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के 
िलए यह मतूª Óयवहाåरक िश±ा ÿदान करता ह ैजो संवेदी अÆवषेण और अमूतª 
सोच को जोडता ह ै- 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए रचनाÂमक रोल- 

- सàूम गामक िवकास, आखँ-हाथ म¤ सामाÆजÖय, हाथŌ को पकड़ इÂयािद म¤ िवकास करती ह।ै 

- सामािजक कौशल िवकिसत करता ह।ै  

- आÂम िवĵास को बढ़ाता ह ैतथा िनराशा कम करता ह।ै  

 सजृनाÂमक खले: इस खले गितिविध का लàय िवचारŌ, भावनाओ ं कì 
अिभÓयिĉ ह।ै इसके अÆतगªत नाटकìय खेल (जैसे डा◌ॅ³टर-डा◌ॅ³टर खलेना, 
या वशेभूषा पहनना), ऊँगिलयŌ से िचýकारी करना, पेिटंग,संगीत गायन शािमल 
होती ह।ै 

यह ब¸चो म¤:- 
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 - कÐपनाशीलता को बढ़ाती ह।ै  

 - भावनाÂमक łप से Öवयं को िनयंिýत करने म¤ सहायक ह।ै 

 - सं²ानाÂमक िवकास होता ह।ै 

 सामािजक खेल: 

ÿभावी सामािजक खेल अÂयिधक Óयिĉगत होती ह।ै ये कई ÿकार के होते ह§ जसेै िनयमŌ सिहत 
बारी-बारी से खलेे जाने वाले खेल जैसे ग¤द को दसूरŌ को पास करना, भिूमका िनवाªह (नकली रसोई, 
डा³टर, सपुर माक¥ ट बनाना) कठपतुली नाटक और कहानी, सनुाना इÂयािद। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ अ³सर ÿितकाÂमक खले, अनकुरण तथा सामािजक संÿेषण म¤ िचलÌंबता 
दखेी जाती ह।ै 

 सामािजक खेल उÆह¤:- 

 - जिटल सामािजक िनयमŌ कì समझ िवकिसत करता ह।ै 

 - Öवाभािवक संÿेषण को ÿोÂसािहत करता ह।ै 

 - अपनी बारी का इतंजार करना, सामúी साझा करना। 

 - सहपाठी के साथ समÆवय इÂयािद कौशल, िवकिसत करता ह।ै 

10.6.6.3खले िविध के िसĦाÆत: 

यह िविध मनोवै²ािनक एव ंशैि±क िसĦाÆतŌ पर आधाåरत ह ैतथा बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए 
इन िसĦाÆतŌ को िवशषे महÂव ह ै- 

(क)Öवाभािवकता का िसĦाÆत: इस िसĦाÆत के अनसुार ब¸चŌ Öवाभािवक łप से खेलना पंसद 
करता ह ैतथा खेलते हòए ÿभावी ढ़ंग से सीखता ह।ै उदाहरण के िलए बौिĦक अ±म ब¸चे को रंग-
िबरंगी ग¤दŌ से खेलने कì गितिविध म¤ रंगŌ कì पहचान, ग¤द को पकड़ना, फ¤ कना िसखाया जा सकता 
ह।ै  
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(ख)िøया शीलता का िसĦाÆत: ब¸चे Öवयं कायª कर बेहतर सीखते ह§। इस िविध म¤ उनकì सिøय 
भागीदारी होती ह।ै ब¸चे को सं´याओ ं का ²ान िसखाने के िलए मोितयŌ को िगनने का खले 
िसखाया जा सकता ह।ै 

(ग)łिच का िसĦाÆत: सीखना तभी ÿभावी ह ैजब वह ब¸चŌ कì łिच का ह।ै यिद बौिĦक अ±म 
ब¸चŌ को िखलौना कार म¤ łिच ह ैतो कार का उपयोग कर िगनती, आकार, रंग िसखायी जा सकती 
ह।ै  

(घ)Öवतंýता का िसĦाÆत: खले के दौरान ब¸चे अपने गित व शलैी के अनसुार सीखने कì Öवतýंता 
दी जाती ह।ै इससे उसका आÂम िवĵास बढ़ता ह।ै  

(ड.)Óयिĉगत िभÆनता का िसĦाÆत: ÿÂयेक ब¸चा अपनी ±मता, łिच, सीखने कì गित म¤ एक 
दसूरे से िभÆन होता ह§। खले गितिविधयाँ Óयिĉगत िभÆनताओ ं को Åयान म¤ रखकर तैयार िकया 
जाना चािहए। माइÐड Öतर के बौिĦक अ±म ब¸चŌ को लूडो, कैरम, जैसे इÆडोर गमे िसखाए जा 
सकते ह।ै वहé मा◌ॅडरेट व सीवीयर Öतर के बौिĦक अ±म ब¸चŌ को िमलान करने वाली खेल 
िसखाया जा सकता ह।ै 

10.6.6.4िश±क कì भिूमका: 

 िश±क एक मागªदशªक कì भिूमका िनभाता ह।ै 

 ÿोÂसाहन व पनुªबलन दतेा ह।ै 

 ÿÂयेक ब¸चे कì आवÔयकता के अनसुार कायª को अनकूुल बनाता ह।ै  
 िविभÆन ÿकार के खले के िलए सामúी, िश±ण सामúी कì ÓयवÖथा/िवकास 

करता ह।ै 

 सीखने म¤ उĥÔेयŌ के अनसुार गितिविधयाँ तैयार करता ह।ै 

10.6.7 पåरयोजना िविध: 

पåरयोजना रणनीित सर जा◌ॅन ड्यईू Ĭारा ÿितपािदत ह।ै इस पĦित म¤ ब¸चे को जो कुछ भी पढ़ाया 
जाना ह ैउसका जीवन कì वाÖतिवक घटनाओ ंसे सीधा संबंध होता ह।ै यह एक बाल केिÆþत एवं 
गितिविध आधाåरत िश±ण पĦित ह ैिजसम¤ अिधगम िकसी उĥÔेयपणूª कायª पूरा करने के माÅयम से 
होता ह।ै 
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िवशेष िश±ा के ±ेý म¤ िवशषे कर बौिĦक अ±मता वाले ब¸चो के िलए यह िविध अÂयÆत 
उपयोगी ह ै ³यŌिक ये ब¸चे मतूª अनुभवŌ, िøयाÂमक गितिविधयŌ और पनुराविृ° के माÅयम से 
बेहतर सीखते ह§। 

10.6.7.1पåरयोजना िविध कì पåरभाषाए:ं 

ÖटीवÆेसन (1922) के अनसुार  

”पåरयोजना एक समÖया समाधान कायª ह ैिजसे पणूªता तक पहòचँाया जाता ह।ै“ 

”िकल पैिůक (192) के अनसुार -  

”पåरयोजना एक सामािजक वातावरण म¤ होने वाली एक उĥÔेयपणूª गितिविध ह।ै  

ये पåरभाषाएं पåरयोजना कì िनÌनिलिखत िवशेषताओ ंको ÖपĶ करती ह:ै-  

 यह वाÖतिवक जीवन से संबंिधत कायª ह।ै 

 यह िकसी उभरती तथा महसूस कì गई समÖया एक समाधान करने के उĥÔेय से 
तैयार कì जाती ह।ै  

 यह सामािजक वातावरण और ÿाकृितक पåरवशे म¤ सÌपÆन होता ह।ै 

 यह कायª रोचक होता ह।ै 

10.6.7.2बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए पåरयोजना िविध ³यŌ महÂवपणूª ह:ै 

यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ÿभावी िविध ह ै ³यŌिक यह अमतूª अिधगम को सिøय 
Óयवहाåरक और वाÖतिवक दिुनया के अनभुवŌ से ÿितÖथािपत करती ह।ै इसके अितåरĉ यह- 

 कायाªÂमक जीवन कौशल को बढ़ावा देती ह ैजैसे खाना पकाना, पाकª  कì साफ 
सफाई, समदुाय म¤ घमूना-िफरना। 

 Óयवहाåरक िश±ण को बढ़ावा दतेी ह ै ³यŌिक ये मतूª अनुभवŌ के माÅयम से 
अिधगम को ÿोÂसािहत करती ह।ै 

 łिच कर तथा सहभािगता बढाने वाला होता ह।ै 
 सामािजक संपकª , संÿेषण कौशल म¤ सधुार लाती ह।ै 

10.6.7.3पåरयोजना िविध लाग ूकरने के चरण: 
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पåरयोजना िविध को लाग ूकरने के िलए योजनाबĦ चरण िनÌनिलिखत ह ै- 

 िÖथित ÿदान करना। 

 पåरयोजना का चयन तथा उĥÔेय का िनधाªरण। 

 पåरयोजना कì योजना बनाना। 

 पåरयोजना का िøयाÆवयन। 

 पåरयोजना का मÐूयांकन। 

आइए अब इन चरणŌ को एक-एक कर चचाª कर¤ - 

(क)िÖथित ÿदान करना - बौिĦक अ±म ब¸चŌ के सीखने के अनकूुल, बाधा-मĉु, सरुि±त, ÿेरक 
Öथल का चनुाव कर¤ तथा उनके दिैनक जीवन/łिचयŌ से संबंिधत समÖयाओ ंका िÖथित ÿÖतुत कर¤। 

(ख)उĥÔेय का चयन कर¤ -पåरयोजना का उĥÔेय सरल, Óयवहाåरक तथा ब¸चे को आसानी से समझ 
म¤ आने वाला होना चािहए। 

(ग)योजना बनाना: िवशषे िश±ा तकनीकŌ का उपयोग करते हòए पåरयोजना को छोटे-छोटे 
अनøुिमत चरणŌ म¤ िवभािजत कर¤। िचý आधाåरत, ŀÔय अनसुिूचयाँ बनाए िजससे छाýŌ को ÖपĶ 
पता चल सके  िक उनसे ³या अपे±ा कì जाती ह।ै 

(घ)िनÕपादन: ब¸चŌ को वाÖतिवक वÖतुओ ं तथा ÿयोग करने योµय सामिúयŌ का उपयोग करके 
चरणŌ को परूा करने म¤ मागदशªन ÿदान कर¤। शłुआत म¤ शारीåरक, मौिखक ÿबोधन दे िफर धीरे-धीरे 
उÆह¤ कम करते जाए ब¸चे को सफलतापणूª ÿयास के उपराÆत पुनªबलन द¤। 

(ड.)मÐूयांकन: मÐूयांकन कर¤ िक ब¸चे ने िनधाªåरत लàय ÿाĮ िकया। 

 कायª के दौरान िकए गए आकलन (जैसे ब¸चा नए कौशल का उपयोग कैसे कर 
रहा ह,ै ³या समÖयाएं आ रही ह)ै समú मÐूयांकन म¤ सहायक होती ह।ै  

 अगर ÿोज³ेट िविध Óयैिĉक शिै±क कायªøम के लàयŌ से जड़ुा ह ै तो कायª 
िवĴेषण पĦित के अनुłप दिैनक/साĮािहक अंतराल म¤ ब¸चŌ का आकलन 
सहायक होता ह।ै 

10.6.7.4सीमाए:ं 
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 ÿिशि±त िश±क और सामúी कì जłरत। 

 Óयिĉगत मÐूयांकन चनुौतीपूणª। 

 योजना के कायाªÆवयन म¤ अिधक समय। 

 बड़े समहू म¤ ÿबंधन किठन। 

 

 

10.7 उभरती हòई िश±ण-अिधगम रणनीितयाँ: 

उभरती हòई िश±ण-अिधगम रणनीितयाँ ऐसी नवीन, बाल-केिÆþत एव ंसमावशेी िश±ण पĦित ह ैजो 
बौिĦक अ±म ब¸चŌ के समú िवकास पर बल देती ह।ै इसका उĥÔेय ब¸चŌ म¤ सिøय सहभािगता, 
अनभुवाÂमक अिधगम,  रचनाÂमकता, संÿेषण, सामािजक सहभािगता का िवकास करना ह।ै 

10.7.1 कला एकìकृत रणनीित: 

इस रणनीित म¤ संगीत, नÂृय, नाटक, िचýकला, हÖतकला तथा अÆय रचनाÂमक गितिविधयŌ को 
िश±ण अिधगम ÿिøया के साथ जोड़ा जाता ह।ै कला एकìकृत रणनीितयाँ के ÿकार- 

संगीत एकìकरण: इसम¤ संगीत, गीत, ताल एव ंवाĻ यंýŌ के माÅयम से िविभÆन अवधारणाए ंिसखाई 
जाती ह।ै उदाहरण के िलए िगनती िसखाने के िलए  सं´या गीत गाना, तािलयŌ के माÅयम से 
øमबĦता िसखाना। यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ Öमिृत एवं भाषा िवकास म¤ सहायक होने के साथ-
साथ Åयान व एकाúता को बढ़ाता ह।ै 

नÂृय एव ं गित एकìकरण: इसम¤ शारीåरक गितिविधयŌ के माÅयम से बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ 
िविभÆन अवधारणाए ं िसखाई जाती ह।ै जसै ेशरीर कì गितिविधयŌ से अ±र या आकृितयाँ बनाना, 
िदशाओ ंतथा Öथािनक अवधारणाओ ंको िसखाने हते ुखेलŌ का उपयोग। यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ 
के गामक कौशल, संतुलन एवं सामािजक सहभािगता को िवकिसत करता ह।ै 

ŀÔय कला एकìकरण: िचýकला, रंग भरना, मा◌ॅडल बनाना, हÖतकला गितिविधयां◌े का उपयोग 
िश±ण म¤ िकया जाता ह।ै यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ सàूम गामक कौशल, रचनाÂमक तथा ŀÔय 
बोध म¤ विृĦ लाता ह।ै  

कला एकìकृत रणनीित का क±ा म¤ अनÿुयोग: 
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िश±क िनÌनिलिखत तरीकŌ से कला एकìकृत रणनीित का उपयोग कर सकते है- 

श±ैिणक उĥÔेयŌ को कला गितिविधयŌ के साथ के िमलाकर पाठ योजना बनाना। 

ब¸चŌ कì ±मता, łिच, वतªमान Öतर के अनसुार गितिविधयाँ चुनना। 

ŀÔय सामúी, मा◌ॅडल व ÿदªशन का उपयोग करना। 

10.7.2 खेल एकìकृत रणनीित - खेल - एकìकृत रणनीित वह िश±ण रणनीित ह ैिजसम¤ िविभÆन 
श±ैिणक अवधारणाओ,ं जीवन-कौशलŌ एव ं सामािजक ÓयवहारŌ को खलेŌ तथा शारीåरक 
गितिविधयŌ के माÅयम से िसखाया जाता ह।ै  

खले एकìकृत रणनीित कì ÿमखु गितिविधयŌ म¤ दौड़ एव ं åरले रेस, समहू खले (फुटबाल, Ňो 
बाल खलेना) बाधा दौड़ योग तथा शारीåरक Óयायाम सिÌमिलत होता ह।ै 

क±ा म¤ खेल एकìकृत रणनीित का अनÿुयोग:  

िश±क िनÌनिलिखत तरीकŌ से खले एकìकृत रणनीित का उपयोग कर सकते ह ै- 

 गिणत  िसखाने के िलए िगनी वाले खलेŌ का उपयोग। 

 सामािजक कौशलŌ के िवकास हते ुसमहू खेलŌ का उपयोग। 

 भाषा िवकास के िलए िनद¥◌ेशŌ का पालन करव ेवाले खेल आयोिजत 
करना। 

खले एकìकृत रणनीित के लाभ: 

 अिधगम को रोचक व आनंददायक बनाती ह।ै 

 शारीåरक ÖवाÖÃय म¤ सधुार लाती ह।ै  
 सामािजक कौशल, संÿेषण ±मता िवकिसत करती ह।ै  

 आÂम िवĵास एवं आÂम सÌमान बढ़ाती ह।ै  

 समावशेी िश±ा को ÿोÂसािहत करती ह।ै 

10.7.3 कहानी कथन रणनीित: 
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कहानी, िचý, कठपतुली के माÅयम से भाषा एव ◌ंसमझ का िवकास िकया जाता ह।ै बौिĦक 
अ±म ब¸चŌ को िचý-काडª के माÅयम से कहानी सनुाना, सामािजक एव ंनैितक मÐूयŌ को िसखाने 
के िलए कहािनयŌ का उपयोग करना कहानी कथन रणनीित का िहÖसा ह।ै  

िश±क िनÌनिलिखत तरीकŌ से कहानी एकìकृत रणनीित का उपयोग कर सकते ह ै-  

 भाषा एवं संÿेषण कौशल के िवकास म¤ उदाहरण के िलए बौिĦक अ±म ब¸चŌ 
को शरे और चूहा कì कहानी सनुाने के बाद ब¸चŌ से पाýŌ के नाम दोहरान,े 
कहानी को सरल करके कहना। 

 सामािजक कौशलŌ  के िवकास म¤ कहािनयŌ के माÅयम से ब¸चŌ को सहयोग, 
िमýता, साझा करना जसेै सामािजक Óयवहार िसखाया जा सकता ह।ै ब¸चŌ को 
िमýता पर आधाåरत कहानी सुनाकर ब¸चŌ से चचाª करना िक अ¸छे िमý के गुण 
³या होते ह।ै 

 कहानी-कथन के माÅयम से ईमानदारी, दया, अनशुासन िजÌमदेारी, सÂय िनķा 
जैसे नैितक मूÐयŌ का िवकास िकया जा सकता ह।ै  

10.7.4 िखलौना आधाåरत रणनीित:  

िखलौना आधाåरत िश±ण पĦित वह ह ैिजसम¤ िखलौनŌ तथा खले सामúी  का योजनाबĦ उपयोग 
करके ब¸चŌ के िवकासाÂमक तथा शिै±क उĥÔेयŌ कì पिूतª कì जाती ह।ै इस िश±ण पĦित के िनÌन 
उĥÔेय होते ह ै- 

 सं²ानाÂमक एव ंसमÖया समाधान कौशलŌ का िवकास। 
 सàूम तथा Öथूल गामक कौशल,  आखँ-हाथ का समÆवय, िúप, पकड़ (úाÖप) 

आिद कौशलŌ  म¤ सधुार। 

 भाषा तथा संÿेषण कौशलŌ का िवकास करना। 

 Åयान व एकाúता म¤ विृĦ करना। 

 आÂम िवĵास म¤ विृĦ। 

िखलौनŌ के ÿकार: ये िखलौने संचालनीय (मनैीपलुिेटव) हो सकते ह§ जैसे-Êला◌ॅक, पहिेलया ँ
(पजलस), आकार वगêकरण िखलौने, शिै±क िखलौने जसेै-सं´या, वणªमाला, िमलान करने वाले 
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िखलौने, संवदेी िखलौने जैसे रेत एव ं जल, खले सामúी, संगीत उÂपÆन करने वाल े िखलौने, 
काÐपिनक खेल जैसे-गिुड़या, रसोई सेट, डा³टर सेट। 

लाभ:  

 ब¸चे कì łिच एव ंसहभािगता बढ़ती ह।ै 

 अिधगम अथªपूणª होता ह।ै 
 सं²ानाÂमक, सामािजक, भाषाई, गामक िवकास को बढ़ावा दतेा ह§। 

 िचंता व तनाव को कम करता ह।ै  

 Óयैिĉक तथा समहू  िश±ण दोनŌ के िलए उपयĉु ह।ै 
 10.7.5 अनभुवाÂमक अिधगम रणनीित: 

 अनभुवाÂमक अिधगम एक ऐसी िश±ण-अिधगम रणनीित ह ैिजसम¤ ब¸चे ÿÂय± 
अनभुवŌ, गितिविधयŌ, अÆवषेण, वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ के माÅयम से 
सीखता ह।ै बौिĦक अ±म ब¸चे के िलए यह रणनीित उपयोगी ह ै³यŌिक व ेमतूª 
अनभुवŌ और Óयवहाåरक गितिविधयŌ के माÅयम से अवधारणाओ ंको समझ पाते 
ह§। 

 उĥÔेय: 

 ब¸चŌ को वाÖतिवक जीवन के अनभुवŌ के माÅयम से सीखने का 
अवसर दनेा। 

 समÖया समाधान तथा िनणªय लेने कì ±मता िवकिसत करना। 

 सामािजक एव ंसÿंेषण कौशलŌ का िवकास करना। 

 आÂम िनभªरता एवं आÂम िवĵास को बढ़ावा दनेा। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए अनभुवाÂमक अिधगम गितिविधयाँ: 
 शिै±क Ăमण -  ब¸चŌ को बाजार, डाकघर, ब§क, पाकª  िसनेमा घर, 

िचिड़याघर, मा◌ॅल को Ăमण कराएं। 

 भिूमका िनवªहन-दकुानदार-úाहक, डा◌ॅ³टर-रोगी, िश±क-छाý आिद 
भिूमकाओ ंका अिभनय कराकर सामािजक, संपेरे्षण कौशल िवकिसत 
कराए। 
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 दिैनक जीवन कì िøयाकलाप - जसै े हाथ धोना, कपड़े ÓयविÖथत 
रखना, घर-रसोई  

 साफ-सफाई आिद गितिविधयŌ के कौशल िसखाएं। 

10.7.6 Óया´याÂमक पथ (इÆटरÿीिटव ůेल): 

 Óया´याÂमक पथ एक ऐसी िश±ण िविध ह ैिजसम¤ ब¸चŌ को िकसी ÿाकृितक, सामािजक, 
श±ैिणक वातावरण म¤ िनधाªåरत मागª पर ल े जाकर िविभÆन वÖतुओ,ं घटनाओ ं और ÖथलŌ का 
अवलोकन, अÆवषेण तथा Óया´या कराई जाती ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चां◌े के िलए अनÿुयोग:  

 िवīालय उīान - ब¸चŌ को िवīालय के बगीचे म¤ ले जाकर पौधŌ, फूलŌ, पि°यŌ 
का अवलोकन कराया जाता ह।ै 

 ÿकृित Ăमण - पाकª , ÿाकृितक Öथल पर पेड़-पौधे पि±यŌ कì पहचान करायी 
जाती ह।ै 

 सामदुाियक पथ - ब¸चŌ को डाकघर, ब§क, बाजार, अÖपताल जसेै सामदुाियक 
ÖथलŌ का Ăमण कराया जाता ह।ै 

10.7.7 भिूमका िनवªहन: 

 भिूमका िनवªहन एक सिøय एव ंअनभुावाÂमक िश±ण-अिधगम रणनीित ह ै िजसम¤ छाý 
िकसी िवशेष भिूमका या पåरिÖथित का अिभनय करके सीखता ह।ै  

 भिूमका िनवªहन के िसĦाÆत: 

 गितिविध बाल केिÆþत एव ंअनभुवाÂमक होनी चािहए।  

 सरल व ÖपĶ िनद¥श िदएजाने चािहए। 

 भिूमकाए ंब¸चे के पसंद व ±मता के अनłुप होनी चािहए। 

 सभी ब¸चŌ कì भागीदारी सुिनिĲत होनी चािहए।  

 क±ा म¤ अनÿुयोग: 
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 यिद ब¸चे को ब§क म¤ रािश जमा व िनकालना सीखाना हो तो क±ा म¤ एक काÐपिनक ब§क 
बनाई जा सकती ह।ै कुछ ब¸चŌ को कैिशयर तथा मनैजेर तथा अÆय को úाहक बनाना ह।ै उसी भांित 
ब¸चŌ को बाजार कì खरीदारी िसखानी हो तो क±ा म¤ उसी भांित एक काÐपिनक दकुान बनाई जा 
सकती ह।ै कुछ ब¸चे दकुानदार और अÆय úाहक बनते ह।ै ब¸चे वÖतुए ं चुनते ह§ पैसे देते ह§। 
बातचीत करते ह।ै 

 लाभ - सीखना रोचक एव ंसिøय होता ह।ै सामािजक तथा संपेर्षण कौशलŌ का िवकास 
होता ह।ै आÂम-िवĵास एव ंआÂम अिभÓयिĉ को बढ़ावा िमलता ह।ै सहयोग एव ंसमहू कायª कì 
भावना िवकिसत होती ह।ै 

10.7.8 आभाषी तथा दूरÖथ िश±ण रणनीितयाँ: 

 आभाषी एव ंदरूÖथ िश±ण एक ऐसी िश±ण-अिधगम ÿिøया ह ैिजसम¤ िश±क और छाý 
िडिजटल माÅयमŌ से जैसे कÌÈयटूर, Öमाटªफोन, वीिडयो काÆĀेिसंग के माÅयम से एक-दसूरे से जड़ुता 
ह ैतथा िश±ण कायª सÌपÆन होता ह।ै 

उĥÔेय: 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को घर बैठे िश±ा उपलÊध कराना। 

 िश±ण कì िनरंतरता बनाए रखना। 

 िडिजटल माÅयमŌ को ÿोÂसािहत करना। 

 अिभभावकŌ कì िश±ण ÿिøया म¤ सहभागी बनाना। 

 ब¸चŌ को तकनीकì कौशलŌ को िवकिसत करना। 

आभासी एव ंदरूÖथ िश±ण कì ÿमखु रणनीितयाँ: 

1.वीिडयो आधाåरत िश±ण - िश±क चनु े हòए कौशल म¤ कायª िवĴेषण कर पाठ का वीिडयो 
बनाता ह ैतथा åरकाड¥ड वीिडयो के माÅयम से पाठ, ÿÖतुत करता ह।ै 

2.ŀÔय सहायता - िचý, Éलैश काडª, एनीमशेन, चाटª, ÿतीकŌ का उपयोग कर अवधारणाएं िसखाई 
जाती ह।ै 
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3.इÆटरेि³टव टूÐस - छाýŌ को ÿेåरत करने के िलए खेल आधाåरत िश±ण को सिÌमिलत िकया 
जाता ह।ै वडª वाल जसै ेÈलेटफामª सरल, अनकूुिलत िमलान वाले खेल के िलए उÂकृĶ ह।ै 

10.8 सारांश: 

 अनदुेशाÂमक पदानøुम को 1978 म¤ नोåरस जी हåैरंग व अÆय ने िवकिसत िकया 
था िजसम¤ अजªन, ÿवाह, अनरु±ण, सामाÆयीकरण एवं अनकूुलन चरण ह।ै  

 अजªन पहला व महÂवपणूª चरण ह ै िजसम¤ सीखने वाले को नए  कौशल से 
पåरिचत कराया जाता ह।ै इस चरण म¤ अिधगम अÂयिधक संरिचत एक िश±क 
िनद¥िशत होता ह।ै वही ÿवाह अनदुशेाÂमक पदानøुम का दसूरा महÂवपणूª चरण ह ै
िजसम¤ कौशलŌ कì शĦुता के साथ तीĄता भी आवÔयक होता ह।ै अनरु±ण 
तीसरा चरण ह ै िजसका मु́ य उĥÔेय सीखे गए कायŎ को बनाए रखना होता ह।ै 
वही सामाÆयीकरण चरण म¤ सीख ेगए कौशलŌ को िविभÆन पåरिÖथितयŌ समय, 
Óयिĉ के सम± आवÔयकतानुसार उपयोग करना है। अनुकूलन अनदुेशाÂमक 
चरण का सवō¸च चरण ह।ै इस चरण म¤ िश±ण का मु́ य उĥÔेय सीखे गए 
कौशलŌ का नई और अÿÂयािशत पåरिÖथितयŌ के अनसुार संशोिधत, संयोिजत 
और अनकूुिलत करना िसखाना ह।ै  

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ कì िश±ण-ÿिश±ण हते ु²ात से अ²ात कìओर सरल से 
जिटल कì ओर, मतूª से अमतूª कì ओर तथा संपणूª से अशं कì ओर जसेै िसĦाÆतŌ 
का पालन करना आवÔयक होता ह।ै 

 अवधारणाए ंसीखाने के िलए बौिĦक अ±म ब¸चŌ को िमलान करना, पहचान 
करना (úहणशील भाषा) तथा नामकरण (अिभÓयंजक भाषा) चरणŌ का पालन 
करन आवÔयक होता ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण के िलए कई रणनीितयाँ ÿचलन म¤ है 
जैसे कायª िवĴेषण, अनबुोधन, फेिडंग, शिेपंग, ®ृंखलाबĦता, पनुªवलन। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ को खले िविध का उपयोग कर उनके सा◌ीखने कì 
जłरतŌ को परूा िकया जा सकता ह।ै यह आनÆदमय व अनभुव पर आधाåरत 
िश±ण िविध ह।ै 

 पåरयोजना िविध को सर जान ड्यईू म¤ ÿितपािदत िकया था तथा इसका उपयोग 
बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण म¤ बहòतायत होता ह।ै 
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 उभरती हòई िश±ण-अिधगम रणनीितयŌ म¤ कला एकìकृत खेल एकìकृत, कहानी 
कथन, अनभुवाÂमक अिधगम तथा Óया´याÂमक पथ मु́ य ह ै िजसका उपयोग 
बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण कायª के िलए िकया जाता ह।ै 

10.9 शÊदावली: 

 अनरु±ण: यह अनदुेशाÂमक पदानøुम का तीसरा चरण ह ै जब छाý िकसी 
कौशल को अिधúिहत कर लेता ह ैऔर उसम¤ ÿवाह ÿाĮ कर लेता ह।ै इस चरण 
का मु́ य उĥÔेय सीखे गए कौशलŌ को बनाए रखना ह।ै 

 कायª िवĴेषण: कायª को छोटे, िसखाने योµय घटकŌ म¤ िवभािजत कर उसे 
अनøुिमत øम म¤ ÓयविÖथत करने कì ÿिøया। 

 अनबुोधन: िसखाने म¤ ÿदान कì गयी सहायता (जैसे-शारीåरक मौिखक łप से, 
सांकेितक łप से), को अनबुोधन कहा जाता ह।ै 

 पनुªबलन: वह घटना जो Óयवहार को सŀुढ़ करती ह ै तथा Óयवहार को दोहराए 
जाने कì संभावनाओ ंको बढ़ाती ह§। 

 Óया´याÂमक पथ: ऐसी िश±ण िविध िजसम¤ ब¸चे को ÿाकृितक, सामािजक, 
श±ैिणक वातावरण म¤ िनधाªåरत मागª म¤ ले जाकर िविभÆन वÖतुओ,ं 
घटनाआं◌े◌ं, ÖथलŌ का अवलोकन अÆवषेण तथा Óया´या करायी जाती ह।ै 

10.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र: 

10.10.1 सीखने के चरणŌ को िलिखए -  

उ°र - सीखने के चरणŌ म¤ अजªन ÿवाह, अनरु±ण, सामाÆयीकरण तथा अनकूुलन चरण ह।ै 1. 
अजªन: एक चरण म¤ छाý को ÿारंभ म¤ कौशल धीमी तथा अशĦु तरीके से िनÕपािदत करता ह।ै कई 
िश±ण तकनीकŌ जसै ेमा◌ॅडिलंग, चेिनंग, ÿा◌ॅि³टंग, पनुªबलन का सहारा लेना आवÔयक होता ह§ 

2.ÿवाह: यह चरण छाý को बार-बार अËयास का अवसर दतेा ह ै िजससे वह सटीकता के साथ 
तीĄता ÿाĮ कर सके। 

3. अनरु±ण: अजªन तथा ÿवाह चरण के उपराÆत इस चरण म¤ िश±ण का उĥÔेय सीखे गये कौशल 
को बनाये रखने का होता ह।ै  
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4.सामाÆयीकरण: यह चरण सिुनिĲत करता ह ैिक छाý सीखे गये कौशलŌ को िविभÆन पåरिÖथितयŌ 
म¤ आवÔयकतानसुार उपयोग कर सके। 

5.अनकूुलन: इस चरण म¤ छाý को सीख ेगये कौशलŌ का केवल उपयोग ही नहé बिÐक उसे नई 
और अÿÂयािशत पåरिÖथितयŌ के अनसुार संशोिधत, अनकूुिलत करना भी िसखाया जाता ह।ै 

10.10.2अिधकतम से Æयनूतम अनबुोधन (मोÖट टू लीÖट ÿा◌ॅिÌपिटंग) ³या ह ै?: 

जैसे-जैसे ब¸चा कायª करना सीखता ह ैअनबुोधन भी धीरे-धीरे कम कर िदया जाता ह।ै 

शारीåरक सहायत अनबुोधन   ÿितłपण अनबुोधन   मौिखक अनबुोधन    

धीरे-धीरे मौिखक अनुबोधन भी बंद कर द¤। 

10.10.3सÌपणूª कायª ÿÖतुित ³या ह ै? 

उ°र - यह ®ृंखलाबĦ का एक ÿकार ह ैिजसम¤ छाý को एक ही सý म¤ संपणूª Óयवहार अनøुम परूा 
करना िसखाया जाता ह।ै 

10.10.4नकाराÂमक पनुªबलन ³या ह ै? 

उ°र - इसम¤ Óयवहार को ÿोÂसािहत करने के िलए अिÿय उĥीपन को हटा िलया जाता ह।ै 

10.10.5अनभुवाÂमक अिधगम रणनीित ³या ह ै? 

उ°र - यह एक ऐसी िश±ण-अिधगम रणनीित ह ै िजसम¤ ब¸चे ÿÂय± अनभुवŌ, गितिविधयŌ, 
अÆवषेण, वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ के माÅयम से अिधगम करता ह।ै 

10.11 संदभª úÆथ सूची: 

1.बा◌ॅस सी0एस0 एÁड वा◌ॅगन एस0 (1988) Öůेटजीन फार टीिचंग ÖटूडेÆस िवद ्लिन«ग एÁड 
िवहिैवयरल ÿा◌ॅÊलम मसैे̧ यूटस: अलन व बकन। 

2.िगयर हटª बी0आर0, डीरयटूर ज0ेए0 एÁड सीलीयŌ ज0े डÊल ू(1990): टीिचंग माइÐडली एÁड 
मोडरेटली हिैÆडकैप ÖटूडेÆटस, नई जसê: ÿेिÆटस हा◌ॅल इक। 
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3.नारायण जे एÁड कुĘी ए0टी0टी0 (1989) ह§डबुक फा◌ॅर ůेनसª आफ दी मटेली åरटाªडेड पसªनस 
- ÿी0 ÿाइमरी लेवल: कåरकुलम पैकेज सीरीज: िसकÆदराबाद: एन आई0एम0एच0। 

4.पेशावåरया आर एÁड वकेटेशन एस0 (1992) िवहिेवयर एÿोज इन टीिचग मटेली åरटाªडेड 
िचÐűेन: ए मनैअुल फार टीचसª, िसकÆदराबाद: एन0आई0एम0एच0। 

5.पालोव ेइ0ए0, पैटान, ज0ेआर0, पायन,े ज0ेएस0 एÁड पायने आर0ए0 (1989) Öůेिटजीज फार 
टीिचंग लनसª िवद Öपेशल नीड्स, का◌ॅलÌबस, आिहयो: मåेरल पिÊलिशगं कÌपनी। 

10.12 िनबंधाÂमक ÿĳ: 

1.कायª िवĴेषण ³या ह?ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए इसकì आवÔयकता उदाहरण के साथ 
समझाए। 

2.अनबुोधन ³या ह?ै उसके  ÿकार को िलख¤ तथा Æयनूतम से अिधकतम एव ंअिधकतम से Æयनूतम 
अनबुोधन म¤ अतंर को ÖपĶ कर¤। 

3.®ृंखलाबĦता ³या ह?ै तीन ÿकार कì ®ृंखलाबĦता का तुलनाÂमक अवलोकन कìिजए। 

4.पåरयोजना िविध ³या ह?ै बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए इसकì उपयोिगता को िलिखए। 
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इकाई 11 
िश±ण अिधगम सामúी का संÿÂयय व ÿकार और सही िश±ण अिधगम 

सामúी चुनने के मानदंड व अनुकूलन 

11.1 ÿÖतावना 

11.2 उĥÔेय  

11.3 िश±ण अिधगम सामúी ³या ह ै? 

11.4 कायªपरक सहायक सामúी 

11.4.1 िश±ण अिधगम सामúी एव ंकायªपरक सहायक सामúी के बीच संबंध 

11.4.2 िश±ण अिधगम सामúी एव ंकायªपरक सहायक सामúी म¤ अÆतर 

11.5 िश±ण अिधगम सामिúयŌ का महÂव 

11.6 िश±ण अिधगम सामिúयŌ के ÿकार 

11.6.1 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सहायक सामúी 

11.6.1.1बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सहायक सामúी का उपयोग 

11.6.1.2ŀÔय सहायक सामúी के लाभ व सीमाएं 

11.6.2  बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ®Óय सहायक सामúी 

11.6.3   बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ®Óय-ŀÔय सहायक सामúी 

11.7 िश±ण अिधगम सामिúयŌ का चनुाव 

11.8 िश±ण अिधगम सामúी का िनमाªण 

11.8.1  िश±ण अिधगम सामúी का िनमाªण के उĥÔेय 

11.8.2  िश±ण अिधगम सामúी िवकास के चरण 
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11.9 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामúी के अनकूुलन के िसĦाÆत 

11.10 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए अिधगम सामúी एव ंकायªपरक िश±ण म¤ अनकूुलन 

11.10.1अिधगम सामúी का अनकूुलन 

11.10.2पठन सामúी का अनुकूलन 

11.10.3कायाªÂमक लेखन म¤ अनकूुलन 

11.10.4कायाªÂमक गािणत म¤ अनकूुलन 

11.11 सारांश  

11.12 शÊदावली 

11.13 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

11.14 संदभª úÆथ सचूी 

11.15 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 

11.1 ÿÖतावना:  

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ  म¤ सीिमत बौिĦक ±मता व समÆजÖय Óयवहार होने के कारण उÆह¤ 
िश±ण-ÿिश±ण के िलए िश±ण अिधगम सामिúयŌ कì आवÔयकता होती ह।ै  

 इन ब¸चŌ के िलए िश±ण अिधगम सामिúयŌ मतूª łप म¤ समझने, Åयान बनाए रखने, 
िश±ण को रोचक बनाने तथा सीखने को Öथायी बनाने म¤ सहायता करती ह।ै इस इकाई म¤ हम 
सीख¤गे िक कौशल Óयवहार ÿिश±ण म¤ िश±ण-अिधगम सामúी िकस ÿकार सहायक ह,ै इसे 
िवकिसत करते समय िकन महÂवपणूª बातŌ को Åयान म¤ रखना आवÔयक ह।ै कायªपरक सहायक 
सामúी, शिै±क सामúी से िभÆन कैसे ह ै? तथा अिधगम सामिúयŌ का अनकूुलन के िसĦाÆत ³या 
ह ै? 
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11.2 उĥेÔय:  

 इस इकाई के अÅययन के पĲात ्आप जान सकं◌ेग े-  

 िश±ण-अिधगम सामúी  कì अवधारणाए ंतथा ÿकार। 

 िश±ण-अिधगम सामúी तथा कायª परक सहायक सामúी म¤ अतंर। 

 िश±ण अिधगम सामिúयŌ का महÂव। 

 िश±ण अिधगम सामिúयŌ का चनुाव तथा िनमाªण। 

 अिधगम सामिúयŌ का अनकूुलन के िसĦाÆत। 

11.3 िश±ण अिधगम सामúी ³या है?: 

 

िश±ण-अिधगम सामúी ऐसे उपकरण ह ै िजसका उपयोग िश±क छाýŌ के अवधारणाओ ं को 
आसानी से तथा कुशलतापवूªक सीखने म¤ करता ह।ै यह ब¸चŌ के अिधगम वाÖतिवक, Óयवहाåरक 
तथा मनोरंजक बनाता ह।ै यह छाýŌ को क±ा म¤ नवीनता तथा ताजगी लाने म¤ भी सहायक ह।ै  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामािúयाँ कì िनतांत आवÔयकता होती ह ै³यŌिक 
यह अमतूª अवधारणाओ ंको मतूª बनाता ह,ै ब¸चŌ म¤ सिøय सहभािगता सिुनिĲत करती ह,ै वह 
संव¤गी अिधगम को बढ़ावा देती ह ैतथा Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनुसार इसम¤ अनकूुलन / 
िनमाªण िकया जाता ह।ै 

िश±ण अिधगम सामúी इन ब¸चŌ को ÿÂय± से अÿÂय± तक अनेक ÿकार के अिधगम अनभुव 
ÿदान करती ह।ै एडगर डेल ने ŀÔय ®Óय साधनŌ कì सहायता से अनभुवŌ पर एक िवशेष ÿकार का 
वगêकरण ÿÖतुत िकया ह ै
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मौिखक  

संकेत 

ŀÔयाÂमक संकेत 

रेिडयो ÿसारण 

शाÆत िचý 

चýिचý 

                                        ÿदशªन सामúी  

 Ăमण 

ÿदªशन 

अिभनय करना 

आयोिजत कृिýक अनुभव 

वाÖतिवक कृिýम, अनभुव 

 

एडगर डेल का अनभुवŌ का िýकोण 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए यह िसĦाÆत िवशषे łप से महÂवपणूª है ³यŌिक ऐसे ब¸चŌ को अमूतª 
अवधारणाए ंÿतीकŌ तथा मौिखक Óया´या के माÅयम से सीखने म¤ किठनाई होती ह ैइसिलए एडगर 
डेल कì अनभुवŌ का िýकोण िश±ण ÿदान करने म¤ उपयĉु माना जाता ह।ै 

 इस कोण म¤ सबसे नीचे ÿÂय± तथा साथªक अनभुवŌ को सिÌमिलत िकया गया ह ै
जैसे पौधे लगाना, भोजन तैयार करना, बाजार से खरीदारी करना इÂयाद िøयाएं। 
बौिĦक अ±म ब¸चे ÿभावी łप से िसखाने म¤ ÿÂय± उĥÔेपणूª अनभुव ÿभावी 
होता ह।ै 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

305 

 

आयोिजत कृिýम अनभुव: 

जब वाÖतिवक वÖतु उपलÊध न हो या उसका उपयोग किठन हो, तब माडल या ÿितकृित का 
उपयोग िकया जाता ह।ै जसैे-मानव शरीर का माडल, यातायात संकेतŌ का माडल, घर-िवīालय, 
Öटेशन, हािÖपटल का माडल। 

अिभनय करना: 

नाटकìय सहभािगता/अिभनय करके नाटक के माÅयम से भी बौिĦक अ±म ब¸चŌ को िसखाया जा 
सकता ह।ै िवशेषकर दकुानदार और úाहक, डा³टर-मरीज का अिभनय कर बताना। 

ÿदªशन: 

िश±क छाýŌ को िकसी वÖत/ुगितिविध का ÿदªशन करता ह ै तथा छाý उसे देखकर सीखते ह§ 
उदाहरण के िलए हाथ धोने कì िविध िदखाना, दाँत साफ करने का ÿदªशन इÂयािद। 

शिै±क Ăमण: 

छाýŌ को िवīालय के बाहर िविभÆन ÖथानŌ पर ले जाना जैसे ब§क/पोÖट आ◌ॅिफस Ăमण बाजार 
Ăमण। 

ÿदशªिनयाँ: 

छाý¤ को िविभÆन वÖतुओ,ं मा◌ॅडलŌ, िचýŌ तथा सामúी कì ÿदªशनी के माÅयम से िसखाना। 

जैस ÖवाÖÃय ÿदशªनी, कला ÿदशªनी। 

चलिचý: 

वीिडयो, िफÐम, एिनमेशन के माÅयम से िश±ण ÿदान करना। उदाहरण के िलए सरु±ा िनयमŌ पर 
िफÐम, सामािजक कौशल वीिडयो। 

शाÆत िचý: 

शिै±क िचý के माÅयम से िश±ण ÿदान करना जैसे Éलैश काडª, िचý, पÖुतकŌ का उपयोग करना। 

रेिडयो ÿसारण: 

आिडयो åरकािड«ग, रेिडयो कायªøमŌ का उपयोग कर िश±ण ÿदान करना। 
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ŀÔयाÂमक संकेत: 

चाटª, úाफ, मानिचý तथा आरेख जैसे ÿतीकŌ का उपयोग कर िश±ण ÿदान करना उदाहरण के िलए 
िचýाÂमक समय-सारणी, िप³चर चाटª का उपयोग सीखने को ÓयविÖथत तथा ÖपĶ बनाती ह।ै 

मौि±क ÿतीक: 

यह कोण का सबसे महÂवपूणª तथा अमतूª Öतर ह।ै यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए कम ÿभावी 
होता ह ै³यŌिक ऐसे ब¸चŌ को अमतूª भाषा समझने म¤ किठनाई होती ह।ै  

इसिलए, सीखने के पåरणाम िश±ण सामúी का उपयोग करके क±ा म¤ िदए गए सीखने के अनभुवŌ 
पर अÂयिधक िनभªर करती ह।ै 

11.4 कायªपरक सहायक सामúी:  

कायªपरक सहायक उपकरण वे साधन ह ैजो ब¸चŌ को दिैनक जीवन कì गितिविधयŌ को अिधक 
Öवतýंता व द±ता के साथ करने म¤ सहायक होती ह।ै ऐसे सामिúयŌ का उपयोग एक बौिĦक अ±म 
ब¸चा लंबे समय तक करता ह ैजैसे -  

 िजन बौिĦक अ±म ब¸चे को हाथ कì पकड़ कमजोर हो उसे अनकूुिलत चÌमच 
से खाने कì योµय बनाया जा सकता ह।ै  

 िजÆह¤ बटन खोलने या बंद करने म¤ समÖया हो उÆह¤ बटन के जगह वलेøो, दबाकर 
बंद करके, वाला बटन का उपयोग करने को कह।े 

 ŀÔय समय सारणी का उपयोग। 

 संपेरे्षण बोडª का उपयोग। 

 िप³चर इÖच¤ज कÌयिूनकेशन िसÖटम का उपयोग। 

 िवशेष बैठने कì ÓयवÖथा। 

11.4.1 िश±ण: अिधगम सामúी एवं कायªपरक सहायक सामúी के बीच संबंध: 

दोनŌ का उĥÔेय बौिĦक अ±म ब¸चŌ के  िवकास म¤ सहायता करना ह ैलेिकन दोनŌ कì भिूमका 
अलग-अलग होती ह ै- 
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 िश±ण अिधगम सामúी बौिĦक अ±म ब¸चŌ म¤ अवधारणाओ ं को सीखने म¤ 
सहायक होती ह ैजबिक कायªपरक सहायक सामúी ब¸चे को सीख¤ गए कौशलŌ 
का दैिनक जीवन म¤ Öवतýं łप से उपयोग करने म¤ सहायता करती ह।ै  

11.4.2 िश±ण अिधगम सामúी तथा कायªपरक सहायक सामúी म¤ अÆतर: 

िश±ण अिधगम सामúी तथा कायªपरक सहायक सामúी म¤ िनÌन आधार पर अतंर विणªत ह-ै 

अतंर का आधार िश±ण-अिधगम सामúी कायªपरक सहायक सामúी 

उĥÔेय ²ान, अवधारणाओ ं एव ं कौशलŌ 
का िवकास करना 

कायाªÂमक Öवतýंता व अनुकूलन 
Óयवहार को बढ़ावा दनेा 

क±ा म¤ उपयोग िश±ण-अिधगम ÿिøया के दौरान कायŎ को Öवतýं łप से करने म¤ 
सहायक 

ÿकृित िश±णाÂमक संसाधन सहायक अनकूुलानाÂमक संसाधन 

िश±कì कì भिूमका िवषय वÖतु िसखाने म¤ सहायक उपकरणŌ  का उपयोग 
करके िसखाने म¤ 

उदाहरण चाटª, Éलैश काडª, माडल वीिडयो 
इÂयािद 

अनकूुिलत बटन ÓयवÖथा, 
अनकूुिलत बैठने कì ÓयवÖथा, 
पी0ई0सी0एस0, अनकूुिलत चÌमच 
इÂयािद 

  

अतः उपरोĉ तािलका से यह ÖपĶ होता ह ै िक शिै±क अिधगम सामúी का उĥÔेय ²ान, 
अवधारणाए ंएवं कौशलŌ का िवकास करना ह ैजबिक कायªपरक सहायक सामúी का उĥेÔय ब¸चे 
कì Öवतýंता कायाªÂमक द±ता तथा दिैनक जीवन म¤ सहभािगता को बढ़ाना ह।ै  

11.5 िश±ण-अिधगम सामिúयŌ का महÂव: 
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सीख ेगए कायŎ को लÌबे समय       सामािजक एकìकरण को बढ़ाता ह ै
तक याद रखने म¤ सहायक 
 

                                                                                                      सीखना łिच कर 
बनाता ह।ै 

छाýŌ को ÿेåरत करता ह ै

 

िश±ण ÿिøया म¤ भागीदारी 
सिुनिĲत करता ह।ै  

 

िश±ण अिधगम सामúी  

 

 

अमतूª िवचारŌ को मतूª कर सीखने 

 का अवसर दतेा ह ै

 

 

क±ा िश±ण को ÓयविÖथत करने म¤ सहायक        Öव िश±ा का बढ़ावा दतेा ह ै

 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के अिधगम म¤ िश±ण-अिधगम सामúी का उपयोग महÂवपूणª ह।ै मौिखक 
िश±ण इन ब¸चŌ के िलए ÿभावशाली नहé होता। मनोवै²ािनक शोधŌ के अनसुार यह पाया गया ह ै
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िक कोई ब¸चा 1% Öवाद स े1%छूकर 3.5% सधू कर 1%सनुकर तथा 83% दखे कर सीखता ह।ै 
इन ब¸चŌ के साथ िश±ण अिधगम सामúी का उपयोग करने से िनÌन लाभ होता ह ै-  

1. सीख ेगए कायŎ को लÌबे समय तक याद रखने म¤ सहायक होती ह।ै  

2. यह सामािजक एकìकरण को बढ़ावा दतेा ह।ै 

3. यह िश±ण ÿिøया को व²ैािनक, वÖतुिनķ, ÖपĶ सरल, łिचकर व ÿभावशाली बनाता ह§  

4. यह छाýŌ के Åयान आकª िषत करने म¤ सहायक होता ह।ै 

5. यह क±ा म¤ िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ भागीदारी सिुनिĲत करता ह।ै 

6. यह Öव िश±ा को बढ़ावा दतेा ह।ै 

7. यह सीखने के अनभुवŌ को यथासंभव वाÖतिवक बनाते हòए ÓयविÖथत करने म¤ सहायक ह।ै 

8. अमतूª िवचारŌ को ब¸चŌ के सामने मतूª करने म¤ सहायक ह।ै  

अतः िश±ण अिधगम सामúी का उपयोग कर िश±क क±ा म¤ छाýŌ के अिधगम को बेहतर बनाने 
के साथ-साथ उसे ÿभावी बनाता ह।ै 

11.6 िश±ण-अिधगम सामिúयŌ के ÿकार:  

अÅयाय के शłुआत म¤ एडगर डेल अनभुव शकुं का आपने अÅययन िकया। इस अनभुव शकुं के 
आधार पर आप िश±ण अिधगम सामúी को कैसे वगêकृत करेगे। एडगर डेल म¤ अिधगम अनभुवŌ 
को ÿÂय± एव ंमतूª अनभुवŌ से लेकर अमूªत तथा ÿतीकाÂमक अनभुवŌ को øमबĦ िकया गया ह।ै 
इस आधार पर िश±ण-अिधगम सामúी को िनÌन ÿकार वगêकृत िकया जाता ह।ै 

 वाÖतिवक वÖतुए - जैसे फल, सिÊजयाँ, बतªन। 

 माडल, नमनूे - जैसे µलोब, मानव शरीर का माडल। 

 भिूमका-अिभनय नाट्य सामúी जसै-ेकठपतुली, मखुौटे। 

 ÿदªशन-सामúी जसैे-िश±ण िकट, िश±ण उपकरण। 

 समदुाय आधाåरत अिधगम सामúी जसैे-बाजार, ब§क। 

 ®Óृय-ŀÔय सामúी जसैे-शिै±क िफÐम, पाकª  वीिडयो। 
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 úािफक/ÿतीकाÂमक सामúी जसै ेमानिचý, úाफ। 

 भाषा आधाåरत सामúी जैसे पाठ्य-पÖुतक¤  नोट्स। 

िश±ण-अिधगम सामúी को वगêकृत करने का एक अÆय तरीका ह-ैइिंþयŌ पर आधाåरत माÅयम जो 
छाýŌ को सीखने के िलए उ°िेजत करती हो। िश±ण-अिधगम सामúी को मोटे तौर पर तीन ®ेिणयŌ 
म¤ बा◌ॅटा गया ह ै- 

1.ŀÔय िश±ण-अिधगम सामúी। 

2. ®Óृय िश±ण-अिधगम सामúी। 

3. ŀÔय-®वण िश±ण-अिधगम सामúी 

   आइए इन ®ेिणयŌ को िवÖतार से पढ़¤। 

1.ŀÔय िश±ण-अिधगम सामúी - ये ŀÔय आव¤गो को उ°िेजत करती ह ैजसेै - पाठ्य पÖुतक¤ -संदभª 
पÖुतक¤ , पिýका, समाचार-पý। 

2.®Óय िश±ण-अिधगम सामúी - यह मु́ य łप से छाýŌ कì ®वण ±मता को उ°िेजत करती ह ै
इसम¤ रेिडयो ÿसारण, आ◌ॅिडयो åरकाडª, टेलीफोन पर बातचीत सिÌमिलत ह।ै 

3.®Óय ŀÔय िश±ण-अिधगम सामúी - ऐसे सामúी िजसे दखेा और सनुा दोनŌ जा सकता ह।ै  

उदाहरण के िलए टेलीिवजन देखना, मÐटीमीिडया ÿÖतुित, एिनमटेेट पाठ। 

11.6.1 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सहायक सामúी:  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सामúी िवशषे कर ÿभावी होती ह ै ³यŌिक ये अमतूª 
अवधारणाओ ंको मूतª सरल łप से ÿÖतुत करती ह।ै  

ŀÔय िश±ण अिधगम सामúी के ÿकार - 

1. िचý - 

ऽ वÖतुओ,ं ÓयिĉयŌ, ÖथानŌ के िचý। 

ऽ शÊदावली, भाषा, अवधारणाओ ंको िसखाने म¤ उपयोगी। 
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2. Éलैश काडª - 

 ऐसे सरल िश±ण अिधगम सामúी िजनम¤ एक या दोनŌ ओर िचý, शÊद, अकं, 
अ±र, ÿतीक या छोटे संदशे होते ह§, िजसका उपयोग िकसी एक जानकारी को 
बार-बार ŀÔय łप म¤ ÿÖतुत करके ब¸चŌ को पहचानना, याद रखना, भाषा 
िवकास कौशल िवकिसत करने के िलए िकया जाता ह।ै िडिजटल उपकरणŌ एवं 
सचूना एवं संचार ÿाīोिगकì का उपयोग कर Éलैश काडª को और अिधक 
आकषªक सहभािगतापणूª तथा ÿभावी बनाया जाता ह ैजैसे -  

 िडिजटल Éलैश काडª कÌÈयटूर, टैबलेट, Öमाटªफोन पर ÿदªिशत िकये जाते ह§ 
िजनम¤ िचý, शÊद रंग, एनीमेशन का समावशेन होता ह।ै 

 एनीमटेेड Éलैश काडª म¤ चलती हòई/गितशील िचý होते ह§, जो िøयाओ ंको ÖपĶ 
łप से समझाने म¤ सहायक होता ह।ै  

 वीिडयो Éलैश काडª म¤ िचýŌ के Öथान पर छोटे-छोटे वीिडयो ि³लप होते ह§ 
िजसका उपयोग दिैनक जीवन के िøया कलापŌ को सीखने म¤ िकया जाता ह।ै 

3. चाटª - 

 चाटª म¤ िचýŌ,  शÊदŌ ÿतीकŌ, रेखाओ ंअथवा सारिणयŌ के माÅयम से ब¸चŌ के 
सम± सरल, ÓयविÖथत एव ंआकषªक łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह§ य ेकई ÿकार 
के होते ह ैजसेै िचý चाटª (शÊदŌ के Öथान पर िचýŌ का उपयोग िकया जाता ह)ै 
दीवार चाटª (बड़े आकार का चाटª िजसे क±ा कì दीवार पर लगाया जाता ह)ै 
ÿवाह-चाटª (तीरŌ एव ं øमबĦ चरणŌ के माÅयम से िकसी ÿिøया को दशाªया 
जाता ह)ै व±ृ चाटª (जानकारी को शाखाओ ंके łप म¤ ÓयविÖथत िकया जाता ह।ै) 

सचूना व संचार ÿोīोिगकì के िवकास के साथ पारंÌपåरक चाटª अब िडिजटल łप म¤ उपयोग िकये 
जाते ह§ जसै ेकÌÈयटूर टैबलेट, मोबाइल पर ÿदªिशत िचýाÂमक चाटª। 

4. पोÖटर - 

पोÖटर बड़े आकार कì आकषªक, िचýाÂमक सामúी होती ह ैिजसे दीवार पर लगाया जाता ह ैइसम¤ 
शÊदŌ का उपयोग कम होता ह,ै िचý अिधक होते ह§। बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ये बहòत ही 
उपयोगी होते ह§ ³यŌिक ये Åयान आकिषªत करने म¤ स±म होते ह§, समझ को सरल बनाता ह ैतथा 
बार-बार देखने को मजबरू करता ह।ै  
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पोÖटर कई ÿकार के हो सकते ह§ जसै ेÖव¸छता पोÖटर म¤ हाथ-धोना ÿदªिशत िकया जा सकता ह,ै 
सरु±ा पोÖटर म¤ सड़क पर चलते समय सावधािनयाँ ÿदªिशत िकये जाते ह§, Óयवहार पोÖटर (कुशल 
ÓयवहारŌ को ÿदªिशत िकये जाते ह§) भावनाए ंपोÖटर िविभÆन ÿकार के भावनाओ ंजसै ेखशु, दखुी, 
परेशान, रोते◌े हòए को ÿदªिशत िकया जाता ह ैिदनचयाª पोÖटर (इसम¤ सबुह उठने से लकेर, नाÔता 
करना, Öकूल जाना, पढ़ाई करना, खलेना घर आना इÂयािद ÿदªिशत िकये जाते ह§। 

5.मॉडल - 

मॉडल िकसी वाÖतिवक वÖतु कì ÿितकृित होती ह।ै आमतौर पर आकार को छोड़कर मॉडल मलू 
वÖतु के हर पहल ूम¤ समान होता ह।ै वÖतु का आकार, छोटा या बड़ा िकया जा सकता ह।ै यह ब¸चŌ 
को ऐसी वÖतुओ ंको दखेने, छून,े समझने का अवसर ÿदान करता ह ैिजÆह¤ वाÖतिवक łप म¤ क±ा 
म¤ लाना किठन, महुयैा हो सकता ह§ ये कई ÿकार के होते ह§ जसै ेठोस मॉडल ; यह वाÖतिवक वÖतु 
का पणूª-िý-आयामी ÿितłप होता ह ैजसै ेµलोब, मानव शरीर का मॉडल, फलŌ का मॉडल इÂयािद। 
अनÿुÖथ मॉडल (øास स³ेशनल मॉडल) यह िकसी वÖतु को काट कर उसके आंतåरक भागŌ को 
ÿदªिशत करने वाला होता ह ैजसै ेदांत का मॉडल, पौधे के तने का मॉडल। कायªशील मॉडल-ऐसा 
मॉडल जो िकसी मशीन या ÿणाली के कायª करन े कì ÿिøया को ÿदªिशत करता ह ै जसेै ůेिफक 
िसµनल मॉडल। 

11.6.1 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सहायक सामúी का उययोग:  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-अिधगम म¤ ŀÔय सामúी बहòत ही उपयोगी होती ह ैजसेै - 

 यह अमतूª अवधारणाओ ंको मतूª बनाती ह।ै  

 यह Åयान व łिच बढ़ाती ह।ै  

 यह Öमिृत एवं पनुः Öमरण म¤ सहायक होती ह।ै 

 भाषा एवं संÿेषण कौशल को िवकास म¤ सहायक ह।ै  

 यह आÂम िनभªरता बढ़ती ह।ै 

11.6.1.2 ŀÔय सामúी के लाभ व सीमा:  

ŀÔय सामिúयŌ के लाभ - 

 सीखना सरल व रोचक बनाता ह।ै  
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 Åयान अविध को बढ़ाता ह।ै  

 अवधारणाओ ंको ÖपĶ करता ह।ै 

 Öमिृत व समझ को मजबतू करता ह§ 

 बहò संवदंी अिधगम को ÿोÂसािहत करता ह।ै 

सीमाए: 

 कुछ ŀÔय सामúी महंगी हो सकती ह।ै 

 क±ा म¤ उपयोग करने म¤ समय लगती ह।ै 

 सभी अवधारणाओ ंको ŀÔय łप म¤ ÿÖतुत नहé िकया जा सकता। 

 अÂयिधक ŀÔय सामúी ब¸चŌ का Åयान भटका सकती ह।ै 

11.6.2 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ®Óय सहायक सामúी:  

®वय सहायक सामúी के िश±ण अिधगम सामúी ह ै िजसके माÅयम से ब¸चे सनुकर सीखते ह§। 
इसका मु́ य उĥÔेय ®वण, भाषा, संÿेषण, Öमिृत तथा Åयान कौशल को िवकिसत करना ह।ै 

®Óय सहायक सामúी के ÿकार: 

1. रेिडयो - 

रेिडयो के माÅयम से इन ब¸चŌ को गीत, कहािनयाँ समाचार सनुाई जाती ह।ै  

रेिडयो का ÿभावी उपयोग करने के िलए सझुाव: 

 कायªøम ब¸चे कì आयु, łिच, बौिĦक Öतर एव ंआवÔयकताओ ंके अनłुप हो। 

 भाषा सरल, ÖपĶ एव ंधीमी गित से ÿÖतुत िकए जाए ं

 कायªøम के बाद ÿĳो°र एवं चचाª िकए जाए। 
 रेिडयो कायªøमŌ को िचý, मॉडल, Éलैश काडª एव ंवाÖतिवक वÖतुओ ंके साथ 

जोड़कर पढाए। 

 आवÔकतानसुार कायªøमŌ को दोहराया जाए। 

2.आिडयो  åरकािड«ग - 
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आिडयो åरकािड«ग एक महÂवपणूª ®Óय िश±ण-अिधगम सामúी ह ैिजसम¤ पाठ, िनद¥श, कहािनयाँ, 
किवताएं, गीत, संवाद åरकाडª करके ब¸चे को सनुाए जाते ह।ै यह बौिĦक अ±म ब¸चां◌े के िलए 
िवशेष łप से उपयोगी ह ै³यŌिक वे अपनी गित से बार-बार सनुकर सीख सकते ह§।  

आिडयो åरकािड«ग के ÿभावी उपयोग करने के िलए सुझाव - 

 भाषा सरल व ÖपĶ हो। 

 åरकािड«ग कì अविध छोटी हो। 

 Åविन ÖपĶ और शोर-रिहत हो। 

 ब¸चŌ के मानिसक आय ुतथा आवÔयकता के अनसुार हो। 

 िनयिमत पनुराविृ° कराई जाए। 
2. गीत, किवताए ंतथा कहानी सुनाना - 

मौिखक łप से िश±क बौिĦक अ±म ब¸चŌ को तयबĦ गीत, किवताए ं तथा कहानी सनुाकर 
िश±ण ÿिश±ण दतेा ह।ै 

गीत-किवताए ंएव ंकहानी कथन के ÿभावी उपयोग के िलए सुझाव - 

 भाषा सरल व ÖपĶ हो। 

 सामúी ब¸चे के मानिसक आय ुके अनłुप हो। 

 छोटे एवं दोहराव वाले गीत व किवताए ंचुने। 
 कहानी के साथ िचý Éलैश काडª, मॉडल या कठपतुली का उपयोग कर¤। 

 ब¸चŌ को गीत गाने, किवता दोहराने का अवसर द¤। 

 उसी ÿकार कहानी के पाýŌ का अिभनय करने का अवसर द¤। 

 पनुªबलन द¤। 
3. पॉडकाÖट  - 

सचूना व संचार ÿौīोिगकì के िवकास के साथ ®Óय िश±ण सामúी म¤ पा◌ॅडकाÖट का उपयोग 
िकया जाने लगा ह।ै पॉडकाÖट एक िडिजटल आिडयŌ कायªøम ह ै िजसे इटंरनेट के माÅयम से 
मोबाइल, टैबलेट, कÌÈयटूर उपकरणŌ पर सनुा जा सकता ह।ै  

पॉडकाÖट के ÿभावी उपयोग के िलए सझुाव - 
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 भाषा सरल व ÖपĶ हŌ। 
 ÿÂयेक एिपसोड 4-5 िमनट का हो। 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के मानिसक आयु, वतªमान Öतर तथा आवÔयकताएं के 
अनłुप हो। 

 पा◌ॅडकाÖट के साथ िचý, Éलैशकाडª, वाÖतिवक वÖतुओ ं का उपयोग िकया 
जाए। 

4. टै³Öट टू-Öपीच साÉटवयेर - 

यह साÉटवयेर िलिखत पाठ (टे³Öट) को कÌÈयटूर जिनत आवाज म¤ बदल कर सुनाती ह।ै यह 
साÉटवयेर ब¸चŌ को पाठ सुनने, शÊदŌ के सही उ¸चारण को समझने तथा सीखने म¤ सहायता करती 
ह§। 

इस साÉटवयेर के ÿभावी उपयोग के सझुाव -  

 सरल व मानिसक आय ुउपयुĉ सामúी का चयन कर¤। 

 छोटे-छोटे पाठ सनुाए। 
 पाठ के साथ चाटª, िचý, Éलैश काडª का उपयोग कर¤। 

 आवÔयकतानुसार आ◌ॅिडयो को दोहराए।ं 

 सनुने के बाद ÿĳ पछू कर समझ कì जाँच कर¤। 

11.6.3 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ®Óय-ŀÔय सहायक सामúी: 

®Óृय-ŀÕय सामúी व े साधन ह ै िजÆह¤ आँखŌ से दखे सकते ह§, कानŌ से उनसे संबंिधत Åविन सनु 
सकते ह§। ये ÿिøयाएं िजनसे ®Óय तथा ŀÔय इिंþयाँ सिøय होकर भाग लेती ह,ै ®Óृय-ŀÔय सहायक 
सामúी कहलाती ह।ै  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ®Óृय-ŀÓय सहायक सामúी अÂयÆत ÿभावी होती ह ै³यŌिक यह बहò-
संवदी अिधगम को बढ़ावा देती ह ैिजससे सीखना सरल, रोचक एव ंÖथायी बनता ह।ै 

®Óय-ŀÓय सहायक सामúी के ÿकार: 
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1. शिै±क वीिडयो - शिै±क वीिडयो, ®Óृय-ŀÓय िश±ण अिधगम सामúी का एक महÂवपणूª 
ÿकार ह।ै इनम¤ िचý Åविन, एनीमशेन तथा वाÖतिवक जीवन कì गितिविधयŌ का उपयोग 
करके िवषय वÖतु को सरल एव ंआकषªक ढ़ंग से ÿÖतुत िकया जाता ह।ै  

शिै±क वीिडयो के ÿभावी उपयोग के िलए सझुाव: 

 वीिडयो छोटा (3-5 िमनट) एव ंउĥÔेय पणूª हो। 

 भाषा सरल एव ंøमबĦ हो। 

 ब¸चे के आयु एवं बौिĦक Öतर से अनłुप हो। 

 वीिडयो के साथ वाÖतिवक वÖतुओ ंका उपयोग कर¤। 

 आवÔयकतानुसार वीिडयो को दोहराए।  

 सफलतापवूªक ÿयास के उपराÆत ब¸चे को पनुªबलन द¤। 
2. टेलीिवजन - यह एक महÂवपूणª ®Óय-ŀÔय िश±ण सामúी ह ैजो बहò संवेदी अिधगम का 

अवसर ÿदान करता ह।ै  

टेलीिवजन के ÿभावी उपयोग के िलए सझुाव: 

 ब¸चŌ को Öøìन देखने कì अविध िनयंिýत कर¤ 

 सरल व ÖपĶ भाषा वाले कायªøम चनु।े 

 कायªøम छोटे एवं उĥÔेपूणª हो। 

 आय ुएव ंबौिĦक Öतर के अनłुप हो। 

3.कÌÈयटूर - कÌÈयटूर को सपुर मशीन कहा जाता ह।ै शिै±क ±ेý म¤ िनÌनिलिखत łप म¤ इसका 
ÿयोग िकया जाता ह:ै- 

1.कÌÈयटूर सहाियत िश±ण। 

2.कÌÈयटूर ÿबंिधत िश±ण। 

3.कÌÈयटूर ÿंबंिधत अिधगम। 

कÌÈयटूर सहाियत िश±ण (सी0ए0आई0) वह िश±ण िविध ह ै िजसम¤ कÌÈयटूर सीधे पाठ ÿÖतुत 
करता ह,ै अËयास कराता ह ैतÂकाल ÿितपिुĶ दतेा ह ैतथा सीखने का मÐूयांकन करता ह।ै बौिĦक 
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अ±म ब¸चŌ को यह Óयैिĉक िश±ण ÿदान करता ह ैसाथ-साथ बार-बार अËयास का अवसर देता 
ह।ै कÌÈयटूर ÿंबंिधत िश±ण सह-ÿणाली ह ैिजसम¤ कÌÈयटूर िश±क को िश±ण कì योजना, छाýŌ 
कì ÿगित का åरकाडª मÐूयांकन, परी±ण एव ंåरपोटª तैयार करने म¤ सहायता करता ह।ै 

यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ का Óयैिĉक शिै±क योजना (आई0ई0पी0) कì िनगरानी, ÿगित का 
åरकाडª, मÐूयांकन म¤ सहयोग करता ह§ 

कÌÈयटूर ÿबंिधत अिधगम म¤ कÌÈयटूर ÿÂयेक छाý कì आवÔयकताओ ंÿगित एव ंसीखने कì गित 
के अनसुार अिधगम गितिविधयŌ का ÿबंधन एवं मागª दशªन करता ह।ै यह बौिĦक अ±म ब¸चŌ को 
Öवगित से सीखने का अवसर ÿदान करता ह।ै उनके Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनłुप सामúी 
उपलÊध कराता ह ैतथा अËयास एवं पनुराविृ° कì सिुवधा दतेा ह।ै  

कÌÈयटूर के ÿभावी उपयोग के िलए सझुाव: 

 आय ुतथा बौिĦक Öतर के अनłुप साÉटवयेर का चयन कर¤।  
 सý 15-20 िमनटŌ का ही रख¤। 

 सकाराÂमक पनुªबलन द¤। 
3. Öमाटª बोडª - यह एक Öपशª-संवदेी ;ºवनबी.◌ैमदपेजपअमĦ िडिजटल बोडª ह ै िजसे 

कÌÈयटूर और ÿोज³ेटर से जोड़ा जाता ह।ै िश±क व छाý बोडª पर सीधे िलख सकते ह§, 
िचý बना सकते ह§, वीिडयो दखे सकते ह§। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए Öमाटª बोडª का उपयोग -  

 बहò संवदेी अिधगम का उपयोग कर इसे ÿभावी बनाता ह।ै 

 यह ब¸चŌ कì łिच बनाए रखने म¤ स±म ह।ै  

 यह भाषा िवकास म¤ भी सहायक ह।ै  

 तÂकाल ÿितपिुĶ से सीखने कì ÿिøया सŀुढ़ होती ह।ै 
4. िविडयो काÆĀेिसंग एक आई0सी0टी0 आधाåरत ®Óय-ŀÓय िश±ण अिधगम सामúी ह ै

िजसके माÅयम से िश±क एवं छाý इटंरनेट कì सहायता से लाइव łप ने एक दसूरे को 
दखेकर व सनुकर संवाद करता ह।ै इसम¤ वीिडयो, आ◌ॅिडयो, Öøìन शयेåरंग, चैट तथा 
इटंरेि³टव गितिविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै  

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए वीिडयो काÆĀेिसंग क उपयोग -  
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 यह बहò संवगेी अिधगम का अवसर ÿदान करता ह।ै  
 भाषा, संÿेषण, सामािजक कौशल के िवकास म¤ सहायक ह।ै  

 यह ÿÂयेक ब¸चे के ±मता व आवÔयकता के अनसुार Óयैिĉक मागªदशªन दे 
सकता ह।ै  

 िवशेष² सेवाओ ंतक पहòचँ सिुनिĲत करता ह।ै 

11.7 िश±ण-अिधगम सामिúयŌ का चनुाव: 

िश±ण अिधगम सामúी का चनुाव करते समय िनÌन बातŌ का िवशषे Åयान देना चािहए। 

1.सामúी पढ़ाये जा रह ेिवषय से संबंिधत हो। 

2.यह छाý के आय ुिवकासाÂमक Öतर के अनłुप हो। 

3.अजªन अिधúहण कì अवÖथा म¤ जहाँ तक संभव हो मतूª वÖतुओ ंका उपयोग कर¤। 

4.सामúी सरुि±त, िटकाऊ तथा सÖती हो। 

5.सामúी बहò संवदेी हो। 

6.सामúी ब¸च¤ कì सामािजक एव ंसांÖकृितक पķृभिूम के अनłुप हो। 

7.यह ब¸चŌ को आकª िषत कर सके व ÿेरणादायी ह।ै  

8.यह ब¸चे के िलए सलुभ हो। 

9.यह ब¸चे को Öव अÅययन को ÿेåरत करने वाला हो। 

11.8 िश±ण अिधगम सामúी का िनमाªण: 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण अिधगम सामúी िनमाªण उनकì आयु, बौिĦक Öतर, सीखने 
कì गित, सिøय एव ंÓयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनुसार तैयार कì जाती ह।ै  

11.8.1 िश±ण अिधगम सामúी िनमाªण के उĥÔेय: 

िश±ण अिधगम सामिúयŌ का िनमाªण िविवध उĥÔेयŌ के िलए िकया जाता ह ैजैसे -  
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1.िश±ण का सरल व ÿभावी बनाना। 

2.अमतूª अवधारणाओ ंको मतूª łप म¤ ÿÖतुत करना। 

3.ब¸चŌ म¤ łिच एव ंÿेरणा िवकिसत करना। 

4.बहò संवदेी अिधगम को बढ़ावा दनेा। 

5.कौशल ÓयवहारŌ जैसे भाषा, सामािजक, गामक, दिैनक जीवन के िøया कलापŌ म¤ बढ़ो°री 
करना। 

6.बौिĦक अ±म ब¸चŌ के समÖया Óयवहार ÿबंÆधन। 

11.8.2 िश±ण अिधगम सामúी िवकास के चरण: 

इन सामिúयŌ के िनमाªण म¤ िनÌन चरणŌ को अपनाया जाता ह ै- 

1.िश±क यह तय कर¤ िक उसे ³या पढ़ाना ह।ै  

2.िश±क तय लàय के िलए िश±ण िविध िनधाªåरत कर¤। 

3.पाठ के िलए उपयोगी िश±ण-अिधगम सामúी पर िवचार कर¤। 

4.पाठ के अनसुार उपलÊध िश±ण सामिúयŌ म¤ अनकूुलन या नया िश±ण सामúी िवकिसत कर¤। 

5.ब¸चŌ के साथ सामúी का उपयोग करके उसकì उपयोिगता एवं ÿभावशीलता का जांच कर¤। 

6.ÿाĮ सझुावŌ एव ंपåरणामŌ के आधार पर आवÔयक सधुार कर¤। 

 

11.9 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामúी के अनुकूलन के िसĦाÆत: 

 िश±ण अिधगम सामúी का अनकूुलन का अथª ह ैबौिĦक अ±म ब¸चŌ के बौिĦक Öतर, 
उă, सीखने का Öतर, सीखने कì गित, łिच, Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार िश±ण सामúी 
म¤ आवÔयक पåरवतªन करना तािक उसका अिधगम ÿभावी, सरल व अथªपणूª हो। 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामúी के अनकूुलन के िसĦाÆत िनÌन ह ै- 
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1.िश±ण-अिधगम सामúी ब¸चे कì ±मता, आवÔयकता एव ंसीखने कì गित के अनुłप हो। 

2.िश±ण-अिधगम सामúी का उपयोग सरलता से िकया जा सके। 

3.िश±ण-अिधगम सामúी म¤ पहल ेमतूª वÖतुओ ंसे अवधारणाए ंिसखाने के िलए उपयोग कर¤ िफर 
मॉडल िचý, Éलैश काडª का उपयोग तथा अतंतः अमतूª अवधारणाए ंिसखाएं। 

4.सरल कायŎ से शłुआत कर जिटल कायª कì ओर अúसर होते हòए शिै±क अिधगम सामúी का 
उपयोग कर¤। 

5.ब¸चŌ को िश±ण-अिधगम सामúी का Öवयं उपयोग करने एव ं गितिविधयŌ म¤ भाग लेने का 
अवसर द¤। 

6.िश±ण-अिधगम सामúी का पयाªĮ अËयास करने के िलए कह¤। 

7.आवÔयकतानसुार शिै±क अिधगम सामúी म¤ पåरवतªन व संशोधन िकया जा सके। 

8.सामúी सरुि±त, मजबूत एवं ब¸चŌ के उपयोग के िलए उपयĉु हो। 

9.सामúी रंगीन, आकषªक, ब¸चŌ म¤ łिच पैदान करने वाला हो। 

10.सामúी सभी ब¸चŌ के िलए आसानी से उपलÊध एवं उपयोग योµय हो। 

11.Öथानीय तथा कम लागत वाली सामúी का अिधकतम उपयोग िकया जाए। 

12.सामúी कì ÿभावशीलता का िनयिमत मूÐयांकन कर आवÔयक सधुार िकये जाये। 

13.सहायक तकनीकŌ का उपयोग कर¤। 

14.अिभभावक तथा अÆय िश±कŌ का सहयोग सिुनिĲत कर¤। 

 

11.10 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए अिधगम सामúी एवं कायाªÂमक िश±ण कौशल का 
अनुकूलन: 
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अिधगम सामúी का अनकूुलन का अथª ह ै िश±ण सामúी म¤ ऐसे पåरवतªन करना िजससे बौिĦक 
अ±म ब¸च¤ कì बौिĦक ±मता, सीखने कì गित, łिच Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनłुप हो 
जाए। 

 कायाªÂमक िश±ण व े ह ै िजनका उपयोग ब¸चा दिैनक जीवन म¤ करता ह ै जसेै-पढ़ना, 
िलखना, िगनती करना समय दखेना, पैसे का उपयोग करना, संकेत को पहचानना। बौिĦक अ±म 
ब¸चŌ के िलए िøयाÂमक िश±ण तथा अिधगम सामúी के अनकूुलन का मु́ य उĥÔेय Öवतýंता, 
आÂम िनभªरता एवं दैिनक जीवन म¤ सफल भागीदारी िवकिसतकरना ह।ै 

11.10.1अिधगम सामúी का अनकूुलन: 

अिधगम सामúी का अनकूुलन भोजन करने, बटन लगान,े चÈपल पहनन ेजैसे िøयाओ ंम¤ िकया जा 
सकता ह ैिजसके करने के तरीके िनÌन विणªत ह ै-  

भोजन करने म¤ सहायक उपकरणŌ का अनकूुलन/अनकूुलन के तरीके -  

 मोटे हिैडल वाले चÌमच व कांटे का उपयोग करना। 

 दो हिैडल वाला कप का उपयोग करना। 

 नान िÖलप Èलेट एवं मटै का उपयोग करना। 

 Èलेट गाडª का उपयोग करना। 

बटन लगाने म¤ सहायक उपकरण/अनकूुलन के तरीके - 

 बड़े आकार के बटन से ÿिश±ण कì शłुआत कर¤। 
 बटना लगाना िसखाने के िलए बटिनंग Āेम, परुाने कमीज। जैकेट पर अËयास कर¤। 

 वलेøो, दबा कर बंद करने वाले बटन का उपयोग करना िखखाए।ं 

 āश करने के िलए भी āश के हिैडंल को कपड़े लपेट कर मोटा बना दने ेस ेउसे 
पकड़ने योµय बनाया जा सकता ह।ै 

चÈपल पहनने म¤ सहायक उपकरण/अनकूुलन के तरीके -  

 जो ब¸चे चÈपल को उÐटा पहनते हो उनके एक चÈपल (सैिडल के एक िहÖसे म¤ 
आधा जानवर का िचý तथा दसूरे चÈपल/सैिडल म¤ आधा जानवर का िचý 
बनाए। स§िडल/चÈपल को सही िÖथित म¤ रखन ेपर परूा जानवर का िचý ÖपĶ łप 



बौिĦक अ±मता वाले ÓयिĉयŌ के िलए पाठ्यøम और िश±ण रणनीितयाँ MIDD (B2) 

 

322 

 

से िदखे। इस तरह के ÿयोग उसे सही पैर म¤ चÈपल/स§िडल पहनने म¤ सहायक 
होगा। 

11.10.2पठन सामúी का अनुकूलन: 

आधिुनक क±ाओ ंम¤ िश±ण सामúी मु́ य łप से भाषा उÆमखु होती ह।ै माइÐड Öतर के बौिĦक 
अ±म ब¸चŌ को पढ़ने और िलखने म¤ किठनाई होती ह।ै डीपलर 1998 ने पठन सामúी को 
अनकूुिलत करने के िलए िनÌन łपरेखा ÿÖतुत कì ह ै- 

1.पठनीयता बढ़ाए। 

2.महÂवपणूª तÃयŌ को रेखांिकत कर¤। 

3.अनावÔयक िववरणŌ को कम कर¤ तथा उसे सरल बनाए। 

4.ŀÔय संक¤ तŌ जसै ेिचý, मानिचý आरेख का उपयोग कर¤। 

5.िलिखत संकेतŌ तथा िनद¥◌ेशŌ का उपयोग कर¤। 

6.िवषय वÖतु कम कर¤। 

7.भाषा को सरल बनाए (छोटे वा³यŌ और सरल शÊदावली का उपयोग कर¤। 

8.वकैिÐपक सामúी का उपयोग कर¤ जसै े-मॉडल, वीिडयो आिद। 

9.नई सामúी िवकिसत कर¤। 

10.दिैनक कायª के िलए छाý कायª फोÐडर का उपयोग कर¤।  

11.10.3कायाªÂमक लेखन म¤ अनकूुलन: 

बौिĦक अ±म ब¸चŌ को कायाªÂमक लेखन के अÆतगªत अनुकूलन िनÌन ±ेýŌ म¤ हो सकती ह-ै 

1.प¤िसल िúप का उपयोग। 

2.मोटी प¤िसल या माकª र का उपयोग। 

3.ůेिसगं शीट/िवदंéदार लेखन शीट Ĭारा अËयास। 
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4.आवÔयकता होने पर कÌÈयटूर/टैबलेट का उपयोग। 

5.िचý तथा शÊदŌ का संयोजन। 

11.10.4कायाªÂमक गिणत म¤ अनकूुलन: 

सं´या ²ान िसखाए जाने हते ु-  

 मोती, Êला◌ॅक, िखलौने या घरेलू सामान, फल जैसे मतूª वÖतुओ ं का उपयोग 
कर¤। 

 सं´या चाटª एव ंिचýŌ का अिधकतम उपयोग कर¤। 

 एक समय से एक ही अवधारणा िसखाए। 

धन ÿबंधन िसखाने हते ु-  

 वाÖतिवक मþुा का उपयोग कर¤। 

 िचýयĉु मÐूय टैग का उपयोग कर¤। 

 समदुाय म¤ वाÖतिवक खरीदारी का अËयास कराए।ं 

जोड़ तथा घटाव िसखाने हते ु-  

 अवकेस, Êलाक या मतूª वÖतुओ ंका उपयोग कर¤। 

 ÿांरÌभ म¤ सरल 1 से लेकर 8 तक कì वÖतुओ ंको जोड़ने के िलए िसखाए तथा 
बाद म¤ दो अकंŌ के जोड़ िसखाए। 

 जोड़ना िसखाने हते ुटेबुल (1 से लेकर 100 तक) का उपयोग करना िसखाए। 
11.11 सारांश: 

 

 िश±ण अिधगम सामúी ऐसे उपकरण ह ै िजसका उपयोग िश±क छाýŌ के 
अवधारणाओ ंको आसानी से तथा कुशलता पवूªक सीखाने म¤ करता ह।ै यह ब¸चे 
के अिधगम को वाÖतिवक, Óयवहाåरक तथा मनोरंजक बनाता ह।ै यह छाýŌ को 
क±ा म¤ नवीनता तथा ताजगी लाने म¤ भी सहायक ह।ै 
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 एडगर डेल का अनभुवŌ का िýकोण, ŀÔय ®Óय साधनŌ कì सहायता से अनभुवŌ 
के आधार पर 11 िविभÆन ÿकार के िश±ण अिधगम सामúी का वगêकरण ÿÖतुत 
िकया ह ैिजसम¤ सबसे नीचे वाÖतिवक कृिýम अनुभव, आयोिजत कृिýम अनुभव, 
अिभनय करना, ÿदªशन, Ăमण, ÿदªशनी, िचý, सÆतिचý, रेिडयो ÿकारण 
ŀÔयाÂमक संकेत तथा मौिखक संकेत सिÌमिलत ह§। 

 कायªपरक सहायक उपकरण वे साधन ह ै जो ब¸चे को दैिनक जीवन के 
गितिविधयŌ को अिधक Öवतंýता व द±ता के साथ करने म¤ सहायक होती ह ैजसेै 
अनकूुिलत कैलकुलेटर, संÿेषण बोडª। 

 िश±ण अिधगम सामúी का उपयोग करके िश±क छाý को सीखे गए कायŎ को 
लेव े समय तक याद रखने म¤ सहायता करता ह,ै यह सामािजक एकìकरण को 
बढ़ाता ह ैसीखना łिच कर बनाता ह,ै छाýŌ को सीखने के िलए ÿेåरत करता ह,ै 
Öविश±ा को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 िश±ण अिधगम सामúी को मु́ यतः तीन भागŌ म¤ बांटा गया ह ै- ŀÔय सहायक 
सामúी, ®Óय सहायक सामúी तथा ŀÔय-®Óृय सहायक सामúी। 

 ŀÔय सहायक सामúी ŀÔय आवगेŌ को उ°िेजत करती ह ै वहé ®Óृय 
सहायकसामúी ®Óय आवगेŌ को उ°िेजत करती ह।ै ®Óृय ŀÔय िश±ण सामúी वे 
ह ैिजसे दखेा और सनुा दोनŌ जा सकता ह।ै 

 बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए ŀÔय सहायक सामिúयŌ म¤ मु́ यतः Éलैश काडª, 
िचý, चाटª, पोÖटर तथा मॉडल का उपयोग होता ह।ै वही ®Óृय सहायक सामúी के 
अÆतगªत रेिडयो ÿसारण, आ◌ॅिडयो åरकािड«ग, पाडकाÖट का उपयोग िकया 
जाता ह।ै  

  

 ®Óृय-ŀÔय सहायक सामúी म¤ टोलीिवजन, कÌÈयटूर Öमाटª बोडª, मोबाईल का 
उपयोग सवाªिधक िकया जा रहा ह।ै  

 िश±ण अिधगम सामिúयŌ का चनुाव करते समय िश±क यह सुिनिĲत कर ल¤ िक 
यह उस छाý के मानिसक आय,ु िवकासाÂमक Öतर, तथा उसकì आवÔयकता के 
अनłुप हो, सामúी सरुि±त, िटकाऊ तथा सÖती हो, वÖतुए ंबहòसंवदेी हो। 
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11.12 शÊदावली: 

 कायªपरक सहायक सामúी - व ेसाधन जो ब¸चे के दिैनक जीवन कì गितिविधयŌ 
को अिधक Öवतýंता व द±ता के साथ करने के िलए आजीवन सहायक होती ह।ै  

 िश±ण-अिधगम सामúी - ये अवधारणाओ ंको सीखने म¤ सहायक होती है। यह 
ब¸चे म¤ अिधगम को वाÖतिवक, Óयवहाåरक तथा मनोरंजक बनाता ह।ै  

 िडिजटल Éलैश काडª: यह कÌÈयटूर, टैबलेट, Öमाटªफोन पर ÿदªिशतकर ब¸चŌ को 
अवधारणाए ंिसखाने म¤ सहायक ह।ै 

11.13 अËयास ÿĳŌ के उ°र 

 

11.13.1ÿĳ - िश±ण अिधगम सामúी तथा कायªपरक सहायक सामúी कैसे एक दसूरे से जड़ेु ह§? 

 उ°र - दोनŌ का उĥÔेय बौिĦक अ±म ब¸चे के िवकास म¤ सहायता करना ह ैलेिकन दोनŌ 
कì भिूमका अलग-अलग ह-ै िश±ण अिधगम सामúी अवधारणाओ ंको सीखने म¤ सहायक ह।ै वहé 
कायªपरक सहायक सामúी ब¸चे के सीख ेगए कौशलŌ को जीवन म¤ Öवतýं łप से उपयोग करने म े
सहायक करती ह।ै 

11.3.2 ÿĳ - बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण म¤ िश±ण-अिधगम सामúी के कोई दो 
महÂव को िलख।े 

 उ°र - बौिĦक अ±म ब¸चŌ के अिधगम म¤ िश±ण अिधगम सामúी का उपयोग महÂवपूणª 
ह।ै यह  

 सीखने म¤ łिच कर बनाता ह।ै  

 छाýŌ को सीखने के िलए ÿेåरत करता ह।ै 

11.3.2 ÿĳ - ŀÔय सामúी के लाभ व सीमाए ंिजसे ŀÔय सामúी के उपयोग करने के लाभ - 

 सीखना सरल व रोचक बनता ह।ै 

 Åयान अविध को बढ़ाता ह।ै  

सीमाए ं- कुछ ŀÔय सामúी महंगी होती ह।ै क±ा म¤ उपयोग करने म¤ समय लगता ह।ै 
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11.15 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1.िश±ण-अिधगम सामúी से आप ³या समझते ह§? बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम 
म¤ इसकì महÂव को िलख¤। 

2.बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामिúयŌ का चयन करते समय आप िकन 
महÂवपूणª बातŌ को Åयान म¤ रख¤गे, चचाª कर¤ 

3.बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िलए िश±ण-अिधगम सामिúयŌ के अनकूुलन के िसĦाÆतŌ को िलख¤। 

4.एडगर डेल कì अनभुव के िýकोण का बौिĦक अ±म ब¸चŌ के िश±ण-ÿिश±ण म¤ योगदान कì 
चचाª कर¤। 

5.िश±ण-अिधगम सामúी तथा कायªपरक सहायक सामúी म¤ अÆतर को िलखे। 

 

 


