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1. 1 प्रस्ताविा:- 

िैविक‍िाङ्मय‍संसार‍का‍प्राचीनतम‍सावहत्य‍है, इस‍सम्बन्ि‍में‍सभी‍विवान्‍एकमत‍हैं।‍‘िेि’ 

शब्ि‍‘ज्ञानाथयक’ विि‍्िातु‍से‍बना‍अथय‍िाला‍‍है‍इसवलए‍इसका‍शावब्िक‍अथय‍‘ज्ञान’ है।‍िेि‍िह‍

ज्ञान‍रावश‍है‍वजससे‍विवान्‍परमात्मा‍तथा‍जगत्‍का‍स्िरूप‍जानते‍हैं।‍िेि‍सियज्ञानमय‍हैं।‍िे‍मानिमार‍

के‍कतयव्यबोि‍का‍आिार‍हैं।‍अलौवकक‍तत्त्िों‍के‍रहस्य‍को‍जानने‍में‍िेि‍की‍परम‍उपािेयता‍है।‍

भारतीय‍िमय, संस्कृवत‍और‍िशयन‍का‍मूलस्रोत‍िेि‍ही‍हैं।‍समस्त‍िाशयवनक‍विचार-िाराओ‍ंका‍मूलािार‍

भी‍िेि‍माने‍जाते‍हैं। 

िैविक‍िाङ्मय‍अत्यविक‍विशाल‍है।‍इसके‍अन्तगयत‍सहस्रों‍ग्रन्थ‍आते‍हैं।‍सामान्य‍रूप‍से‍

इनको‍िो‍भागों‍में‍ रखा‍जाता‍है‍ -‍ (1)  िेि‍और‍ (2) िेिाङ्ग।‍िेि‍का‍एक‍प्राचीन‍लक्षि‍है‍ -‍

‘मन्रब्राह्मियोिेिनामिेयम्।’ तिनुसार‍मन्र‍और‍ब्राह्मि‍िोनों‍का‍नाम‍‘िेि’ है।‍ब्राह्मि‍के‍तीन‍भाग‍

हैं‍-‍(1) ब्राह्मि, (2) आरण्यक, और‍(3) उपवनषि।्‍अतः‍सुवििा‍के‍अनुसार‍‘िेि’ को‍चार‍भागों‍में‍

बांटा‍जाता‍है‍-‍(1) मन्रसंवहताएं, (2) ब्राह्मि-ग्रन्थ, (3) आरण्यक-ग्रन्थ, और‍(4) उपवनषि‍्-‍ग्रन्थ।‍

उपवनषि‍्ग्रन्थों‍को‍िेि‍का‍‘ज्ञानकाण्ड’ भी‍कहते‍हैं।‍अतः‍उपवनषि्‍िैविक‍िाङ्मय‍का‍महत्त्िपूिय‍और‍

अवन्तम‍भाग‍हैं‍। 

1.2 उद्देश्य:- 

इस‍ इकाई‍ में‘उपवनषि’् पि‍की‍ व्युत्पवत्त‍और‍ उपवनषि-्सावहत्य‍ के‍ महत्त्ि‍ एिं‍ प्रवतपाद्य‍का‍

अध्ययन‍करने‍के‍पश्चात्‍आप: 

➢ िैविक‍सावहत्य‍में‍उपवनषिों‍के‍स्थान‍को‍जान‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍की‍पृष्ठभूवम‍का‍ज्ञान‍प्राप्त‍करेंगे। 

➢ ‘उपवनषि’् पि‍की‍व्युत्पवत्त‍सम्बन्िी‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍सकें गे। 

➢ ‘उपवनषि’् पि‍का‍अथय‍समझ‍सकें गे। 

➢ ‘उपवनषि’् नाम‍में‍वनवहत‍विशेष‍अथय‍को‍जान‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍की‍संख्या‍को‍लेकर‍उपलब्ि‍जानकारी‍पा‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍का‍िगीकरि‍कर‍सकें गे।‍ 

➢ उपवनषिों‍के‍प्रमुख‍भाष्‍टय‍और‍अनुिािों‍के‍विषय‍में‍जान‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍का‍िेि‍और‍िशयन‍में‍क्या‍महत्त्ि‍है, इसे‍समझ‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍के‍स्िरूप‍का‍पररचय‍प्राप्त‍करेंगे। 
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➢ उपवनषिों‍के‍सामान्य‍और‍विशेष‍प्रवतपाद्य‍से‍जुडी‍जानकारी‍पा‍सकें गे। 

➢ उपवनषिों‍के‍प्रवतपािन‍की‍क्या‍विशेष‍शैली‍है‍-‍उसे‍जान‍सकें गे। 

➢ उपवनषि-्सावहत्य‍के‍सामान्य‍पररचय‍वारा‍िेि‍के‍एक‍महत्त्िपूिय‍भाग‍से‍अिगत‍हो‍सकें गे। 

➢ उपवनषि‍्सम्बन्िी‍इस‍ज्ञान‍से‍भारतीय‍िशयन‍के‍आिार‍की‍पहचान‍कर‍सकें गे। 

1.3. नवर्य-प्रवेश:- 

िैविक‍मन्रसंवहताओ‍ंमें‍ऋवषयों‍ने‍विव्य‍शवक्तयों‍और‍परमसत्ता‍के‍प्रवत‍अपने‍उद्गार‍मन्र‍

रूप‍में‍ प्रकट‍ वकए‍ हैं।‍ ब्राह्मिों‍ में‍ यज्ञ, याग‍आवि‍कमयकाण्ड‍की‍सांगोपांग‍ व्याख्या‍की‍ गयी‍ है।‍

आरण्यकों‍ में‍ विशेष‍रूप‍ से‍ प्रािविद्या‍और‍प्रतीकोपासना‍का‍ िियन‍ है।‍ उपवनषिों‍ में‍ऋवषयों‍ के‍

िाशयवनक‍वचन्तन‍की‍प्रिानतया‍अवभव्यवक्त‍हुई‍है।‍वजस‍प्रकार‍िैविक‍िाङ्मय‍के‍क्रवमक‍विकास‍में‍

उपवनषिें‍अवन्तम‍स्थान‍पर‍हैं, उसी‍प्रकार‍िैविक‍मनीवषयों‍के‍वचन्तन‍की‍पराकाष्ठा‍के‍बोि‍के‍वलए‍

भी‍उपवनषिें‍चरम‍स्थान‍पर‍हैं।‍उपवनषिों‍में‍प्राप्त‍गहन‍और‍उत्कृष्ट‍वचन्तन‍की‍पषृ्ठभूवम‍िैविक‍िाङ्मय‍

के‍प्रथम‍ग्रन्थ‍ऋक्संवहता‍से‍ही‍प्रारम्भ‍हो‍जाती‍है।‍ 

उपवनषिों‍को‍‘िेिान्त’ भी‍कहा‍जाता‍है।‍िेिान्त‍का‍शावब्िक‍अथय‍है-िेिों‍का‍उपसंहार‍या‍

लक्ष्य।‍अतः‍िेिों‍का‍अवन्तम‍भाग‍होने‍से‍उपवनषिों‍को‍‘िेिान्त’ कहा‍जाता‍है‍अथिा‍सम्पूिय‍िेिों‍

का‍सार‍होने‍से‍उपवनषिों‍को‍‘िेिान्त’ कहा‍जाता‍है।‍उपवनषिों‍में‍िेिों‍का‍सिोत्कृष्ट‍सारतत्त्ि‍वनवहत‍

है।‍मुण्डकोपवनषि‍्में‍स्पष्ट‍रूप‍से‍उपवनषिों‍का‍विषय‍िेिान्त-विज्ञान‍कहा‍गया‍है।‍ 

1.3.1 ‘उपनिर्दट’ िाम और उस का अर््:- 

आज‍‘िेिान्त’ शब्ि‍का‍प्रयोग‍एक‍विशेष‍िशयन‍के‍वलए‍होता‍है, जबवक‍आरम्भ‍में‘िेिान्त’ 

का‍अथय‍‘उपवनषि’् था।‍मुण्डकोपवनषि‍्ने‍‘िेिान्तविज्ञानसुवनवश्चताथायः’ (मुण्ड०‍उप॰‍3/2/6) कहकर‍

उपवनषि‍्के‍िेिान्त‍नाम‍का‍संकेत‍वकया‍है।‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍कहा‍गया‍है‍‘िेिान्ते‍परमं‍गुह्यम्’ 

(शे्व०‍उप॰‍6/22) अथायत्‍िेिान्त‍में‍परम‍रहस्य‍है।‍िेिों‍का‍रहस्यमय‍ज्ञान‍उपवनषिों‍में‍होने‍से‍उनको‍

‘गुह्य’ कहा‍गया‍है।‍िस्तुतः‍उपवनषिों‍का‍विषय‍गूढ़‍ब्रह्मज्ञान‍है‍जो‍सबको‍समझ‍में‍आने‍िाला‍नहीं‍

है।‍इसीवलए‍उसे‍गुप्त‍रखा‍जाता‍था‍और‍‘अपार’ को‍नहीं‍विया‍जाता‍था।‍ 

उपवनषि-्कथाओ‍ंमें‍बहुत‍बार‍िेखा‍जाता‍है‍वक‍गुरु‍ने‍कठोर‍परीक्षाओ‍ंमें‍उत्तीिय‍होने‍के‍

बाि‍योग्य‍वशष्‍टय‍को‍ही‍इस‍ज्ञान‍का‍उपिेश‍िेना‍स्िीकार‍वकया‍है।‍इसवलए‍उपवनषि‍्के‍वलए‍‘रहस्य’ 

नाम‍का‍प्रयोग‍भी‍यर‍तर‍हुआ‍है।‍उपवनषिों‍के‍वलए‍सिायविक‍प्रचवलत‍नाम‍‘उपवनषि’् से‍भी‍उसके‍
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विषय‍की‍गूढ़ता‍अवभव्यक्त‍होती‍है‍क्योंवक‍इसका‍सामान्य‍अथय‍है‍-‍तत्त्िज्ञान‍के‍वलए‍गुरु‍के‍समीप‍

सविनय‍बैठना।‍अत्यन्त‍गुप्त‍और‍गूढ़‍होने‍से‍जो‍विद्या‍योग्य‍अन्तेिासी‍वशष्‍टय‍वारा‍गुरु‍के‍अत्यन्त‍

वनकट‍नीचे‍बैठकर‍प्राप्त‍की‍जाती‍है‍िह‍‘उपवनषि’् है।‍ 

1.3.2 ‘उपनिर्दट’ शब्द की व्युत्पनत्त:- 

अपने‍नाम‍से‍ही‍अपने‍स्िरूप‍और‍विषय‍को‍अवभव्यक्त‍करने‍िाले‍‘उपवनषि’् शब्ि‍की‍

व्युत्पवत्त‍जानने‍योग्य‍है।‍‘उपवनषि’् शब्ि‍‘उप’ और‍‘वन’ उपसगय‍पूियक‍‍सि्‍िातु‍में‍वक्िप्‍प्रत्यय‍

लगने‍ से‍ वसद्ध‍होता‍है।‍ ‘उप’ उपसगय‍का‍अथय‍है‍ -‍ वनकट, ‘वन’ उपसगय‍का‍अथय‍है‍ वनश्चय‍ से‍या‍

वनष्ठापूियक, सि‍् ‍िातु‍का‍अथय‍है‍बैठना।‍अतः‍इस‍व्युत्पवत्त‍का‍अथय‍है‍जो‍तत्त्िज्ञान‍ गुरु‍के‍पास‍

सविनय‍बैठकर‍प्राप्त‍ वकया‍जाता‍है‍िह‍ ‘उपवनषि’् कहलाता‍है।‍इसका‍अवभप्राय‍है‍ वक‍िह‍गुह्य‍

ब्रह्मविद्या‍वजसे‍वशष्‍टय‍गुरु‍के‍चरिों‍में‍श्रद्धापूियक‍बैठकर‍ही‍प्राप्त‍कर‍सकता‍है‍‘उपवनषि’् है‍।‍यह‍

उपवनषि‍्शब्ि‍की‍सामान्य‍रूप‍से‍जानी‍गईव्युत्पवत्त‍और‍उसका‍भाि‍है। 

अवैत‍िेिान्त‍के‍प्रवतष्ठापक‍शंकराचायय‍ने‍उपवनषि्‍का‍अथय‍ब्रह्मविद्या‍माना‍है।‍सिउ्न्होंने‍उपवनषि‍्

शब्ि‍की‍एक‍विशेष‍व्युत्पवत्त‍और‍व्याख्या‍इस‍प्रकार‍की‍है।‍‍सद्धातु‍के‍तीन‍अथय‍हैं:- 

1. नवशरि‍-‍नाश‍होना, वजससे‍संसार‍की‍मूलभूत‍अविद्या‍का‍नाश‍होता‍है।‍ 

2. गनत‍-‍पाना‍या‍जानना, वजससे‍ब्रह्म‍की‍प्रावप्त‍होती‍है‍या‍उसका‍ज्ञान‍होता‍है। 

3.अवसादि‍-‍वशवथल‍होना, वजससे‍मनुष्‍टय‍के‍िःुख‍या‍बन्िन‍वशवथल‍होते‍हैं।‍इस‍प्रकार‍शंकराचायय‍

की‍व्युत्पवत्त‍के‍अनुसार‍‘उपवनषि’् उस‍विद्या‍का‍नाम‍है‍वजसके‍अनुशीलन‍से‍मुमुक्षुओ‍ंकी‍अविद्या‍

का‍विनाश‍होता‍है, ब्रह्म‍की‍उपलवब्ि‍होती‍है‍और‍जन्मबन्िन‍के‍िःुख‍वशवथल‍होते‍हैं।‍गौि‍अथय‍

में‍यह‍शब्ि‍ पूिोक्त‍ब्रह्मविद्या‍के‍प्रवतपािक‍ग्रन्थ‍विशेष‍का‍भी‍बोिक‍है, और‍यहााँ‍इसी‍अथय‍में‍

इसका‍प्रयोग‍हुआ‍है।‍ 

1.2.3 उपनिर्दों की संख्या:- 

उपवनषिों‍की‍संख्या‍के‍सम्बन्ि‍में‍पयायप्त‍मतभेि‍हैं।‍इसकी‍संख्या‍10‍से‍लेकर‍223‍तक‍

मानी‍जाती‍है।‍िास्तविक‍उपवनषि‍वकतनी‍हैं‍यह‍बताना‍कवठन‍है।‍ उपवनषि-्सावहत्य‍बहुत‍विशाल‍

है‍क्योंवक‍यह‍बहुत‍बाि‍तक‍विकवसत‍होता‍रहा‍है।‍ 
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वफर‍वकसी‍भी‍उस‍प्रकरि‍को‍वजसमें‍अध्यात्म‍या‍ब्रह्मविद्या‍की‍चचाय‍हो‍‘उपवनषि’् नाम‍से‍अवभवहत‍

वकया‍जाने‍लगा‍-‍यह‍भी‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍के‍अवनश्चय‍का‍कारि‍है।‍ 

भारतीय‍परम्परा‍108‍ उपवनषिों‍को‍मानती‍हैं।‍ मुवक्तकोपवनषि्‍में‍कहा‍गया‍है‍ वक‍108‍

उपवनषिों‍के‍अध्ययन‍से‍मुवक्त‍प्राप्त‍होती‍है।‍वजसमें10‍उपवनषिें‍ऋग्िेि‍से, 19‍उपवनषिें‍शुक्लयजुिेि‍

से, 32‍ कृष्‍टि‍ यजुिेि‍ से, 16‍ उपवनषिें‍ सामिेि‍ से‍और‍ 31‍ उपवनषिें‍ अथियिेि‍ से‍ सम्बद्ध‍ है।‍

मुवक्तकोपवनषि‍्ने‍ही‍प्रामाविक‍रूप‍से‍िस‍उपवनषिों‍की‍बात‍की‍है-‍ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, 

माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरेय‍छान्िोग्य, बहृिारण्यक।‍ 

मुगल‍सम्राट्‍शाहजहां‍के‍ज्येष्ठ‍पुर‍िारावशकोह‍ने‍1656-57‍ई०‍में‍लगभग‍50‍उपवनषिों‍

का‍अनुिाि‍ फारसी‍ भाषा‍ में‍ करिाया‍ था।‍ कोलबु्रक‍ के‍ संग्रह‍ में‍ 52‍ उपवनषिें‍ थी, जो‍ नारायि‍

(1400ई०)‍की‍सूची‍पर‍आिाररत‍थी।‍ वनिययसागर‍प्रेस‍से‍112‍उपवनषिों‍का‍प्रकाशन‍हुआ‍है।‍

अड्यार‍लाईबे्ररी, मद्रास‍से‍60‍उपवनषिों‍का‍एक‍संग्रह‍उपवनषि्‍ब्रह्मयोगी‍की‍व्याख्या‍के‍साथ‍चार‍

खण्डों‍में‍प्रकावशत‍हुआ‍है।‍मोतीलाल‍बनारसीिास‍से‍प्रकावशत‍उपवनषत्-संग्रह‍में188‍उपवनषिें‍हैं‍

वजनमें‍उत्तरकालीन‍उपवनषिें‍भी‍सवम्मवलत‍हैं‍जो‍अलग-अलग‍सम्प्रिायों‍से‍सम्बन्ि‍रखती‍हैं‍जैसे‍

योग, िेिान्त, िैष्‍टिि, शैि, शाक्त‍ आवि।‍ विश्वबन्िु‍ ने‍ िैविक-पिानुक्रमकोष‍ के‍ अन्तगयत‍

उपवनषत्पिानुक्रमकोष‍को‍200‍उपवनषिों‍के‍आिार‍पर‍सम्पावित‍वकया‍है।‍इस‍प्रकार‍बढ़ते‍बढ़ते‍

उपवनषिों‍की‍संख्या‍200‍तक‍पहुंच‍गयी‍है।‍इसके‍भी‍आगे‍जाते‍हुए‍गुजराती‍वप्रंवटंग‍प्रेस, बम्बई‍से‍

मुवद्रत‍उपवनषत्-िाक्य-महाकोष‍में‍223‍उपवनषिों‍के‍नाम‍विये‍गये‍हैं।‍गीताप्रेस‍गोरखपुर‍से‍प्रकावशत‍

कल्द्याि‍के‍उपवनषि‍्अंक‍में‍220‍उपवनषिों‍के‍नाम‍विये‍गये‍हैं।‍ये‍संख्याएं‍अवन्तम‍नहीं‍हैं।‍सम्भि‍

है‍कुछ‍उपवनषिें‍और‍हो‍जो‍अभी‍प्रकावशत‍नहीं‍हुई‍हैं।‍यह‍सत्य‍है‍वक‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍के‍विषय‍

में‍मतभेि‍प्राप्त‍होता‍है‍परन्तु‍इतना‍तो‍सुवनवश्चत‍है‍वक‍विवत्जगत्‍108‍उपवनषिों‍को‍परम्परा-सम्मत‍

मानता‍है। 

1.3. 4 उपनिर्दों का वगीकरि:- 

मुवक्तकोपवनषि्‍में 108‍उपवनषिों‍का‍उल्द्लेख‍हुआ‍है।‍उनका‍िगीकरि‍िो‍प्रकार‍से‍वकया‍

जाता‍है-िेिानुसार‍और‍विषयानुसार। 

(अ) वेदािुसार वगीकरि 

प्रत्येक‍उपवनषि‍्का‍वकसी‍विवशष्ट‍िेि‍से‍सम्बन्ि‍माना‍जाता‍है।‍प्रत्येक‍िेि‍से‍सम्बद्ध‍उपवनषिों‍की‍

संख्या, उनके‍नाम‍और‍उनके‍शावन्तपाठ‍का‍विस्ततृ‍वििरि‍मुवक्तकोपवनषि‍्(1/30-39) में‍प्राप्त‍होता‍
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है।‍तिनुसार‍िेि, उससे‍सम्बद्ध‍कुछ‍उपवनषिों‍के‍नाम‍और‍संख्या‍का‍वनिेश‍इस‍प्रकार‍वकया‍जा‍

सकता‍है: 

वेद    कुछ उपनिर्दट िाम  संख्या 

1. ऋग्िेि   -ऐतरेय, कौषीतवक, आवि  -10 

2. शुक्लयजुिेि   -ईश, बहृिारण्यक‍आवि  -19 

3. कृष्‍टियजुिेि   -कठ, तैवत्तरीय‍आवि  -32 

4. सामिेि   -केन, छान्िोग्य‍आवि  -16 

5. अथियिेि   -प्रश्न, मुण्डक‍आवि  -31 

(आ) नवर्यािुसार वगीकरि 

108‍उपवनषिों‍को‍विषयानुसार‍छह‍भागों‍में‍बांटा‍जा‍सकता‍है‍- 

1. िेिान्त‍के‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍24‍उपवनषि्‍(कौषीतवक, मैरायिी‍आवि) 

2. योग‍के‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍20‍उपवनषि‍्(जैसे‍अमतृनाि, तेजोवबन्ि‍ुआवि) 

3. सांख्य‍एिं‍संन्यास‍के‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍17‍उपवनषिें‍(जैसे‍शारीरक, िराह‍आवि) 

4. िैष्‍टिि‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍14‍उपवनषि‍्(जैसे‍नारायि, कृष्‍टि‍आवि) 

5. शैि‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍15‍उपवनषि‍्(जैसे‍अथियवशखा, कैिल्द्य‍आवि) 

6. शाक्त‍और‍अन्य‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍18‍उपवनषि‍्(जैसे‍गायरी, श्रीचक्र‍आवि) 

विवभन्न‍विषयों‍पर‍इतनी‍बडी‍संख्या‍में‍उपवनषिों‍के‍होने‍का‍प्रिान‍कारि‍यही‍रहा‍है‍वक‍सभी‍िशयनों‍

और‍मतों‍के‍अनुयावययों‍ने‍अपने-अपने‍वसद्धान्तों‍के‍प्रितयन‍के‍वलए‍उपवनषिों‍की‍सत्ता‍को‍महत्त्िपूिय‍

माना‍है।‍ 

1.4 उपनिर्दों के भाष्य और अिुवाद:- 

प्राचीनकाल‍से‍ही‍उपवनषिों‍की‍अनेक‍व्याख्याएं‍वलखी‍गयी‍जो‍उनके‍विषय‍की‍गम्भीरता‍

और‍महत्ता‍के‍साथ-साथ‍इस‍बात‍का‍प्रमाि‍है‍वक‍उपवनषिें‍अत्यन्त‍लोकवप्रय‍िैविक‍ग्रन्थ‍हैं।‍ब्रह्मसूर‍

के‍प्रवसद्ध‍भाष्‍टयकार‍शंकर‍ने‍मुवक्तकोपवनषि्‍में‍उद्धृत‍िस‍प्रमुख‍उपवनषिों‍पर‍भाष्‍टय‍वलखे‍हैं।‍इसी‍

परम्परा‍में‍सुरेश्वराचायय, आनन्िवगरर, शंकरानन्ि, ब्रह्मानन्ि, आनन्िभट्ट, उपवनषि‍्ब्रह्मयोगी‍आवि‍के‍

कई‍उपवनषिों‍पर‍अवैतिािी‍भाष्‍टय‍या‍टीकाएं‍उपलब्ि‍हैं।‍वैत‍सम्प्रिाय‍के‍प्रितयक‍मध्िाचायय‍ने‍कुछ‍

उपवनषिों‍ पर‍ वैतिािी‍ भाष्‍टय‍ वलखे‍ थे।‍ विवशष्टावैत‍ मत‍ के‍अनुसार‍ िेंकटनाथ‍ िेिान्तिेवशक, श्री‍

रंगरामानुजाचायय, गोपालानन्ि‍ स्िामी‍आवि‍ने‍ कुछ‍उपवनषिों‍ पर‍भाष्‍टय‍ वलखे‍हैं।‍ये‍ उपवनषिों‍ के‍

कवतपय‍प्राचीन‍भाष्‍टय‍या‍टीकाएं‍हैं। उपवनषिों‍के‍महत्त्ि‍का‍अनुमान‍इससे‍लगाया‍जा‍सकता‍है‍वक‍
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िेश-वििेश‍की‍अनेक‍भाषाओ‍ंमें‍इनका‍अनुिाि‍वकया‍गया‍है।‍अकबर‍और‍उनके‍पौर‍िारावशकोह‍

ने‍सरहिीं‍शताब्िी‍में‍इनका‍अनुिाि‍करिाया‍था।‍उसके‍वारा‍करिाए‍गये‍पचास‍उपवनषिों‍के‍फारसी‍

अनुिाि‍को‍फ्रें च‍यारी‍बवनययर‍अपने‍साथ‍फ्रान्स‍ले‍गया‍था, वजसका‍1802‍ई०‍में‍लैवटन‍अनुिाि‍

प्रकावशत‍हुआ।‍शोपेन‍हॉिर‍जैसे‍विवान्‍ने‍इसी‍अनिुाि‍को‍पढ़कर‍उपवनषिों‍के‍ज्ञान‍को‍विश्व‍की‍

िाशयवनक‍विचारिारा‍का‍पथप्रिशयक‍माना‍था।1832‍ई०‍में‍राजाराम‍मोहनराय‍ने‍कुछ‍उपवनषिों‍का‍

अंग्रेजी‍अनिुाि‍प्रकावशत‍वकया‍था।‍1879-1884‍ई०‍के‍मध्य‍मैक्समूलर‍ने‍‘सैके्रड‍बुक्स‍ऑफ‍ि‍

ईस्ट’ ग्रन्थमाला‍में‍बारह‍उपवनषिों‍का‍अंग्रेजी‍अनिुाि‍प्रकावशत‍वकया।‍1882‍तथा‍1889‍ई०‍में‍

वमशल‍और‍बोथवलक‍जमयन‍विवानों‍ने‍कुछ‍उपवनषिों‍का‍अनुिाि‍प्रकावशत‍वकया।‍पाल‍डायसन‍ने‍

1897‍ई०‍में‍ कुछ‍उपवनषिों‍का‍जमयन‍अनुिाि‍प्रकावशत‍वकया, बाि‍में‍ वजसका‍अंग्रेजी‍भाषा‍में‍

रूपान्तर‍हुआ।‍1821‍ई०‍ह्यूम‍ने‍तेरह‍प्रमुख‍उपवनषिों‍का‍अंग्रेजी‍अनुिाि‍प्रकावशत‍वकया।‍योरोपीय‍

भाषाओ‍ंमें‍वकये‍गये‍अनिुािों‍से‍योरोप‍में‍उपवनषिों‍के‍प्रवत‍रुवच‍जाग्रत‍हुई‍और‍अनन्तर‍अन्य‍ग्रन्थ‍

भी‍वलखे‍गये। 

भारत‍में‍वहन्िी, अंग्रेजी‍और‍अन्य‍भारतीय‍भाषाओ‍ंके‍माध्यम‍से‍वकये‍गये‍उपवनषिों‍के‍अनुिाि, 

व्याख्याएं‍और‍समीक्षाग्रन्थ‍‍आज‍बडी‍मारा‍में‍उपलब्ि‍हैं, और‍िैविक‍िाङ्मय‍के‍िशयन‍के‍प्रवत‍

बढ़ती‍हुई‍वजज्ञासा‍के‍प्रतीक‍हैं। 

1.5.उपनिर्दों का महत्त्व:- 

उपवनषि‍्िैविक‍िाङ्मय‍के‍िे‍िैिीप्यमान‍रत्न‍हैं, वजनके‍प्रकाश‍में‍हम‍उस‍परब्रह्म‍परमात्मा‍

का‍िशयन‍कर‍सकते‍हैं, वजसका‍साक्षात्कार‍ऋवषयों‍ने‍अपनी‍कठोर‍तप-सािना‍ से‍ वकया‍था।‍ये‍

उपवनषि‍्ग्रन्थ‍भारतीय‍तत्त्िज्ञान‍और‍िावमयक‍वसद्धान्तों‍के‍मूलस्रोत‍हैं।‍इनमें‍िाशयवनक‍वचन्तन‍की‍

प्रिानता‍है।‍इनका‍उद्दशे्य‍मनुष्‍टय‍की‍चेतना‍को‍उध्ियगामी‍करते‍हुए‍ब्रह्मस्िरूप‍की‍प्रावप्त‍कराना‍है।‍

उपवनषिों‍ से‍ही‍ िशयन‍और‍अध्यात्म‍की‍प्रिान‍िारा‍प्रिावहत‍होती‍है‍ वजससे‍ संस्कृवत‍और‍िमय‍

प्रभावित‍होते‍हैं।‍उपवनषिों‍को‍िेिों‍का‍ज्ञानकाण्ड‍माना‍जाता‍है, जबवक‍िसूरे‍ब्राह्मि‍आवि‍िैविक‍

ग्रन्थ‍िेि‍के‍कमयकाण्ड‍का‍प्रवतपािन‍करते‍हैं।‍उपवनषिों‍में‍िेिों‍का‍सिोत्तम‍सारतत्त्ि‍वनवहत‍हैं।‍िशयन‍

शास्त्र‍की‍सभी‍ मूलभूत‍समस्याओ‍ंपर‍गहन‍विचार‍विमशय‍इनमें‍उपलब्ि‍हैं।‍ये‍भारतीय‍अध्यात्म‍

वचन्तन‍के‍मूलस्रोत‍हैं।‍इसीवलए‍इनको‍प्रस्थानरयी‍(ब्रह्मसूर, उपवनषि,् गीता)‍में‍स्थान‍विया‍गया‍है।‍ 

उपवनषिों‍में‍िवियत‍तथ्य‍और‍वसद्धान्त‍परम‍प्रामाविक‍हैं।‍यही‍कारि‍है‍वक‍विचार-दृवष्ट‍और‍

मूल्द्यों‍में‍पररितयन‍होने‍पर‍भी‍उपवनषिों‍का‍महत्त्ि‍उसी‍प्रकार‍बना‍हुआ‍है‍जैसा‍प्राचीनकाल‍में‍था।‍

उपवनषिों‍का‍वचन्तन‍उिात्त‍और‍समुन्नत‍है‍जो‍मनुष्‍टय‍को‍आश्चययचवकत‍कर‍िेता‍है‍और‍साथ‍ही‍

मुग्ि‍भी। उपवनषि‍अपने‍अध्येता‍को‍आवत्मक‍बल‍और‍प्रेरिा‍प्रिान‍करती‍है।‍उपवनषिों‍के‍गौरि‍

और‍महत्त्ि‍के‍सम्बन्ि‍में‍उपवनषिों‍के‍अंग्रजेी‍अनुिािक‍एिं‍व्याख्याता, भारत‍के‍ववतीय‍राष्‍ट‍रपवत‍
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डॉ०‍सियपल्द्ली‍रािाकृष्‍टिन्‍ने‍वलखा‍है, ‘उपवनषिों‍का‍इतना‍आिर‍इस‍कारि‍नहीं‍है‍वक‍िे‍श्रुवत‍और‍

प्रकट‍हुए‍सावहत्य‍का‍एक‍भाग‍होने‍से‍एक‍विवशष्ट‍स्थान‍रखती‍हैं, अवपतु‍इसका‍कारि‍यह‍है‍वक‍

ये‍अपनी‍अक्षय‍अथयित्ता‍और‍आवत्मक‍शवक्त‍से‍भारतिावसयों‍की‍पीढ़ी‍िर‍पीढ़ी‍को‍अन्तदृयवष्ट‍और‍

बल‍प्रिान‍कर‍प्रेरिा‍िेती‍रही‍है’‍(ि‍वप्रंवसपल‍उपवनषि्, प०ृ‍18-19)।‍प्रस्थानरयी‍के‍िूसरे‍िो‍ग्रन्थ‍

ब्रह्मसूर‍और‍श्रीमद्भगिद्गीता‍कुछ‍सीमा‍तक‍उपवनषिों‍पर‍ही‍आिाररत‍हैं।‍उपवनषि‍्मुख्य‍रूप‍से‍

िेिान्त‍िशयन‍के‍मूलािार‍हैं। 

‍ईशािास्योपवनषि‍्को‍सम्पूिय‍ गीता‍का‍ मूल‍माना‍जाता‍ है।‍ मुण्डक, केन, कठ‍आवि‍ कुछ‍ िसूरे‍

महत्त्िपूिय‍उपवनषि‍्संस्कृत‍अध्येताओ‍ंमें‍बहुत‍पठनीय‍हैं‍क्योंवक‍ये‍तत्त्िज्ञान‍के‍अवतररक्त‍कतयव्यशाó, 

भारतीय‍िमय‍और‍प्राचीन‍सांस्कृवतक‍मूल्द्यों‍का‍प्रवतपािन‍भी‍करते‍हैं।‍विन्टरवनत्स‍ने‍उपवनषिों‍के‍

महत्त्ि‍पर‍प्रवसद्ध‍जमयन‍िाशयवनक‍शोपेनहािर‍के‍विचार‍विस्तार‍से‍उद्धृत‍वकये‍हैं, वजनमें‍उसने‍कहा‍

था‍वक, ‘‘उपवनषि‍्मेरे‍जीिन‍में‍शावन्त‍के‍सािन‍रहे‍हैं‍और‍मतृ्यु‍में‍भी‍शावन्त‍के‍सािन‍रहेंगे’’ 

(विन्टरवनत्स, वहस्री‍ऑफ‍इवन्डयन‍वलटरेचर, प०ृ‍267)।‍महात्मा‍गांिी‍उपवनषिों‍से‍प्रेरिा‍प्राप्त‍वकया‍

करते‍थे।‍उपवनषिों‍का‍महत्त्ि‍उनकी‍रोचक‍प्रवतपािन‍शैली‍के‍कारि‍भी‍हैं।‍उनमें‍प्राप्त‍कई‍सुन्िर‍

आख्यान‍और‍रूपक‍उपवनषिों‍की‍शैली‍की‍रोचकता‍बढ़ा‍िेते‍हैं। 

1.6 उपनिर्दों का प्रनतपाद्य:- 

िैविक‍ग्रन्थों‍में‍जो‍िाशयवनक‍और‍आध्यावत्मक‍वचन्तन‍यर‍तर‍विखाई‍िेता‍है, िही‍पररपक्ि‍

रूप‍में‍उपवनषिों‍में‍वनबद्ध‍हुआ‍है।‍उपवनषिों‍में‍मुख्य‍रूप‍से‍आत्मविद्या‍या‍ब्रह्मविद्या‍का‍प्रवतपािन‍

है।‍वजसके‍अन्तगयत‍ब्रह्म‍का‍स्िरूप, ब्रह्म‍और‍आत्मा‍की‍एकता, आत्मा‍की‍प्रावप्त‍का‍सािन‍‘ज्ञान’, 

आत्मा‍की‍प्रावप्त‍और‍उसकी‍आिश्यकता‍की‍समीक्षा‍इनमें‍विस्तार‍से‍की‍गयी‍है।‍उपवनषिों‍में‍परम‍

सत्य‍के‍वलए‍‘ब्रह्म’ शब्ि‍का‍प्रयोग‍हुआ‍है।‍आत्मज्ञानी‍के‍स्िरूप‍और‍ब्रह्मलय‍या‍मोक्ष‍का‍स्िरूप‍

भी‍विस्तार‍से‍समझाया‍गया‍है।‍इसके‍अवतररक्त‍अिान्तर‍विषय‍भी‍अनेक‍हैं‍वजनका‍आत्मविद्या‍के‍

प्रसंग‍में‍अवतशय‍महत्त्ि‍स्िीकार‍वकया‍जाता‍है, यथा-विद्या, अविद्या, श्रेयस्, प्रेयस्, ओम्, आचायय, 

अविकारी‍वशष्‍टय, शावन्त, अवग्नविद्या, मन, बुवद्ध, योग, संयम, िासना, बन्िन, कामना, प्राि‍आवि। 

उपवनषिों‍में‍एकत्ि‍की‍भािना‍का‍प्रबल‍समथयन‍वकया‍गया‍है।‍जो‍सब‍प्रावियों‍में‍एकत्ि‍

की‍अनुभूवत‍करने‍लगता‍है‍िही‍ज्ञानी‍होता‍है।‍ज्ञान‍का‍अथय‍ही‍है-‍अभेििशयन।‍भेिबुवद्ध‍अज्ञान‍का‍

आिार‍है।‍जो‍एक‍िेखता‍है‍िह‍एक‍और‍अववतीय‍ब्रह्म‍को‍प्राप्त‍करता‍है‍और‍जो‍अनेकत्ि‍िेखता‍

है‍यानी‍भेि‍समझता‍है‍िह‍अनेक‍या‍नाना‍योवनयों‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍आत्मज्ञान‍से‍मोक्ष‍होता‍है‍जो‍
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परम‍शावन्त‍या‍परम‍आनन्ि‍रूप‍है।‍इसी‍आत्मज्ञान‍को‍विद्या‍या‍परा‍विद्या‍कहते‍हैं।‍अनात्मज्ञान‍से‍

संसार‍वमलता‍है‍वजससे‍पुनः‍पुनः‍जन्मबन्िन‍में‍बाँिना‍पडता‍है।‍अनात्मज्ञान‍को‍अविद्या‍या‍अज्ञान‍ 

कहते‍हैं।‍ 

उपवनषिों‍में‍ब्रह्मविद्या‍की‍तुलना‍में‍सकाम‍कमय‍या‍कमयकाण्ड‍को‍बहुत‍हीन‍बताया‍गया‍है।‍

कठोपवनषि‍्में‍नवचकेता‍का‍ववतीय‍िर‍यवि‍अवग्नविद्या‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍करना‍है‍तो‍ततृीय‍िर‍

आत्मज्ञान‍प्राप्त‍करना‍है।‍अवग्नविद्या‍या‍कमयकाण्ड‍अविक‍से‍अविक‍भौवतक‍सुख‍का‍आिार‍हो‍

सकता‍है‍वजसका‍चरम‍फल‍स्िगय‍है, पर‍उससे‍ब्रह्म‍की‍प्रावप्त‍किावप‍नहीं‍हो‍सकती‍-‍मुण्डकोपवनषि्‍

में‍भी‍इसी‍तथ्य‍पर‍बल‍विया‍है।‍कमय‍से‍विमुखता‍की‍बात‍उपवनषिों‍ने‍कहीं‍नहीं‍की‍है।‍इसी‍प्रकार‍

आत्मप्रावप्त‍के‍वलए‍सत्य, तप, और‍नैवतक‍वनयमों‍के‍अनुपालन‍को‍आिश्यक‍बतलाया‍है।‍ 

उपवनषिों‍के‍वििेच्य‍विषय‍में‍सियर‍समन्िय‍की‍भािना‍विखाई‍िेती‍है।‍िोनों‍पक्षों‍में‍जो‍

ग्राह्य‍है‍उसे‍ले‍लेना‍चावहए।‍इसी‍दृवष्ट‍से‍उपवनषिों‍का‍िशयन‍प्रायः‍विरोिी‍तत्त्िों‍को‍एक‍साथ‍प्रस्तुत‍

कर‍अपनी‍समन्ियिािी‍िवृत्त‍का‍संकेत‍िेता‍है।‍ज्ञान-कमय, विद्या-अविद्या, सम्भूवत‍-‍असम्भूवत, सत्-

असत्, श्रेयस्-प्रेयस्‍का‍साथ-साथ‍कथन‍उपवनषिों‍की‍मूल‍प्रिवृत्त‍है।‍ 

संक्षेप‍में‍उपवनषिों‍के‍प्रवतपाद्य‍विषयों‍को‍वनम्नवलवखत‍रूप‍में‍वगनाया‍जा‍सकता‍है‍- 

1. ब्रह्म‍और‍आत्मा‍की‍एकता 

2. ब्रह्मप्रावप्त‍का‍सािन‍‘ज्ञान’ 

3. ज्ञान‍से‍मोक्ष-प्रावप्त 

4. ज्ञान‍से‍कमयकाण्ड‍की‍हीनता 
5. असंसार‍की‍वनःसारता 
6. अिेिों‍की‍प्रामाविकता 
7. अविरोिी‍तत्त्िों‍की‍सहप्रस्तुवत 

8. उत्कृष्ट‍नैवतक‍जीिन‍की‍प्रशंसा 

1.7 उपनिर्दों की प्रनतपादि शैली:-  

उपवनषि‍्के‍द्रष्टा‍आचायों‍ने‍ब्रह्मानुभूवत‍में‍लीन‍होकर‍कवठन‍विषयों‍को‍सरल‍भाषा‍में‍

अवभव्यक्त‍वकया‍है।‍उनकी‍भाषा‍आडम्बर-हीन‍है।‍यहााँ‍गद्य‍और‍पद्य‍िोनों‍वििाओ‍ंका‍प्रयोग‍वकया‍

गया‍है।‍कुछ‍उपवनषि‍्पूरी‍तरह‍पद्यात्मक‍हैं‍तो‍कुछ‍पूरी‍तरह‍गद्यात्मक‍भी‍हैं।‍कुछ‍उपवनषि‍्जैसे‍

मुण्डक, शे्वताश्वतर‍आवि‍उत्तम‍काव्यवशल्द्प‍के‍उिाहरि‍हैं।‍सभी‍उपवनषिों‍के‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‍

शावन्तपाठ‍का‍वििान‍है।‍शावन्तपाठ‍के‍मन्र‍का‍वनिायरि‍िेिानुसार‍होता‍है। उपवनषिों‍के‍ऋवषयों‍ 
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ने‍गूढ़‍विषयों‍को‍सरल‍रूप‍में‍प्रस्तुत‍करने‍के‍वलए‍वजन‍िियन-शैवलयों‍का‍प्रयोग‍वकया, िे‍इस‍प्रकार‍

हैं‍- 

1.संवादनवनि‍-‍अनेक‍बार‍विषय‍को‍संिािात्मक‍शैली‍में‍प्रस्तुत‍वकया‍गया‍है।‍यम‍-‍नवचकेता, 

आरुवि‍-‍शे्वतकेतु, नारि‍-‍सनत्कुमार, याज्ञिल्द्क्य‍-‍मैरेयी‍तथा‍याज्ञिल्द्क्य‍-‍जनक‍के‍संिाि‍अत्यन्त‍

महत्त्िपूिय‍हैं।‍ 

2.कर्ानवनि -‍कभी‍परमतत्त्ि‍के‍वििेचन‍के‍वलए‍वकसी‍कथा‍या‍आख्यान‍को‍आिार‍बनाया‍गया‍

है।‍केनोपवनषि‍्का‍यक्षोपाख्यान‍और‍कठोपवनषि‍्का‍नवचकेतोपाख्यान‍इनमें‍प्रमुख‍हैं। 

3.समन्वय-नवनि‍ -‍ इस‍ विवि‍ वारा‍ उपवनषिों‍ में‍ कई‍ दृवष्टकोिों‍ का‍ समन्िय‍ वकया‍ जाता‍ है।‍

छान्िोग्योपवनषि‍्में‍अश्वपवत‍कैकेय‍ने‍सवृष्ट-विज्ञान‍के‍छह‍वसद्धान्तों‍का‍तथा‍प्रश्नोपवनषि‍्में‍वपप्पलाि‍

ऋवष‍ने‍छह‍ऋवषयों‍के‍मतों‍का‍समन्िय‍वकया‍है।‍ 

4अरुन्िती-न्याय-नवनि‍-‍वजज्ञासु‍वशष्‍टय‍को‍शनैः-शनैः‍उच्चतर‍विद्या‍का‍उपिेश‍िेना‍अरुन्िती-

न्याय-विवि‍है।‍ तैवत्तरीयोपवनषि‍्में‍िरुि‍ने‍भगुृ‍को‍क्रमशः‍ब्रह्म‍को‍अन्नमय, प्रािमय, मनोमय, 

विज्ञानमय‍और‍आनन्िमय‍बताकर‍सत्य‍का‍उद्घाटन‍वकया‍है।‍ 

5.उपमा-नवनि‍-‍जो‍बात‍तकय ‍से‍स्पष्ट‍नहीं‍हो‍पाती‍उसे‍उपमा‍के‍माध्यम‍से‍समझाया‍जाता‍है।‍

याज्ञिल्द्क्य‍ने‍आत्मिशयन‍की‍प्रवक्रया‍को‍समझाने‍ के‍ वलए‍ढोल, शंख‍या‍िीिा‍की‍उपमा‍िी‍है।‍

आरुवि‍ने‍शे्वतकेतु‍को‍अपने‍उपमाओ‍ंवारा‍‘तत्त्िमवस’ की‍व्याख्या‍की‍है।‍ 

6. निव्चि-नवनि‍-‍उपवनषिों‍में‍कभी-कभी‍शब्िों‍का‍िास्तविक‍अथय‍बताने‍के‍वलए‍उसके‍वनियचन‍

या‍ वनरुवक्त‍का‍आश्रय‍वलया‍जाता‍है।‍बहृिारण्यकोपवनषि‍्में‍प्राि, रुद्र, आवित्य‍आवि‍शब्िों‍के‍

वनवहताथय‍को‍स्पष्ट‍करने‍के‍वलए‍वनियचन‍वकये‍गये‍हैं। 

7.नवशे्लर्िात्मक नवनि‍-‍उपवनषिों‍के‍ऋवष‍वकसी‍िस्तु‍के‍कारि, आिार‍और‍प्रयोजन‍की‍ 

खोज‍करते‍हैं।‍िे‍कारि‍के‍कारि‍और‍आिार‍के‍आिार‍की‍खोज‍करते‍हुए‍अन्त‍में‍उस‍तत्त्ि‍तक‍ 

पहुंचते‍हैं‍जो‍अकारि‍और‍वनरािार‍है। 

बोि प्रश्न  

1. उपवनषि‍्िेि‍के‍वकस‍भाग‍में‍आते‍हैं? 

2. उपवनषिों‍को‍‘िेिान्त’ क्यों‍कहा‍जाता‍है?  

3. उपवनषिों‍के‍गूढ़‍वचन्तन‍की‍पषृ्ठभूवम‍िेि‍के‍वकस‍ग्रन्थ‍से‍प्रारम्भ‍मानी‍जा‍सकती‍है? 

4. उपवनषि‍को‍‘िेिान्त’ के‍अवतररक्त‍और‍वकन‍नामों‍से‍अवभवहत‍वकया‍गया‍है?  

5. ‘उपवनषि’् शब्ि‍की‍सामान्य‍व्युत्पवत्त‍क्या‍है? 
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6. ‘उपवनषि’् शब्ि‍की‍शंकराचायय‍वारा‍की‍गयी‍विशेष‍व्युत्पवत्त‍क्या‍है? 

7. उपवनषिों‍की‍न्यूनतम‍और‍अविकतम‍संख्या‍क्या‍िी‍जा‍सकती‍है? 

8. 108‍उपवनषिों‍का‍िगीकरि‍वकन‍िो‍आिारों‍पर‍वकया‍जाता‍है? 

9. योग‍के‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍उपवनषिें‍वकस‍िगय‍में‍रखी‍जाएगी? 

10. उपवनषिों‍के‍प्रवसद्ध‍प्राचीन‍संस्कृत‍भाष्‍टयकार‍का‍क्या‍नाम‍है? 

11. ह्यूम‍ने‍वकतने‍उपवनषिों‍का‍अनुिाि‍वकया‍है?  

12. उपवनषिों‍का‍मुख्य‍प्रवतपाद्य‍विषय‍क्या‍है? 

13. उपवनषिों‍में‍भेिबुवद्ध‍और‍एकत्ि‍बुवद्ध‍को‍क्रमशः‍क्या‍नाम‍विये‍गये‍हैं? 

14. क्या‍ब्रह्म‍में‍लीन‍होना‍उपवनषिों‍के‍अनुसार‍मोक्ष‍है? 

15. उपवनषिों‍की‍भाषा‍कैसी‍है? 

16. उपवनषि‍्गद्य‍में‍हैं‍या‍पद्य‍में? 

17. शावन्तपाठ‍कहााँ‍पर‍प्रयुक्त‍वकया‍जाता‍है? 

18. उपवनषिों‍की‍वकन्हीं‍िो‍प्रमुख‍िियन‍शैवलयों‍के‍नाम‍बताइये? 

19. याज्ञिल्द्क्य‍ने‍आत्मिशयन‍की‍प्रवक्रया‍समझाने‍के‍वलए‍कौन‍सी‍विवि‍अपनायी? 

20. बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्में‍प्राि, रुद्र‍आवि‍शब्िों‍को‍वकस‍विवि‍से‍समझाया‍गया‍है? 

1.8  सारांश:- 

1.‍भारतीय‍िमय, संस्कृवत‍और‍िशयन‍का‍मूल‍स्रोत‍िेि‍हैं।‍िेि‍के‍ब्राह्मि‍भाग‍के‍अन्तगयत‍उपवनषि‍्

ग्रन्थ‍आते‍हैं।‍िे‍िेि‍का‍एक‍महत्त्िपूिय‍और‍अवन्तम‍भाग‍हैं।‍ 

2.‍उपवनषिों‍में‍ऋवषयों‍के‍िाशयवनक‍वचन्तन‍की‍विशेष‍रूप‍से‍अवभव्यवक्त‍हुई‍है।‍उपवनषिों‍के‍उत्कृष्ट‍

वचन्तन‍की‍पषृ्ठभूवम‍िैविक‍िाङ्मय‍के‍प्रथम‍ग्रन्थ‍ऋक्संवहता‍से‍ही‍प्रारम्भ‍हो‍जाती‍है।‍िेिों‍का‍अवन्तम‍

भाग‍या‍िेिों‍का‍सार‍होने‍से‍उपवनषिों‍को‍िेिान्त‍भी‍कहा‍जाता‍है।‍ 

3.‍िेिान्त‍शब्ि‍का‍सियप्रथम‍प्रयोग‍मुण्डकोपवनषि‍्में‍ही‍हुआ‍है।‍बाि‍में‘िेिान्त’ एक‍िशयन विशेष‍

का‍नाम‍भी‍हो‍गया‍वजनका‍आिार‍उपवनषि‍्हैं।‍गुप्त‍ज्ञान‍के‍प्रवतपािक‍होने‍से‍उपवनषिों‍को‍‘गुह्य’ 

और‍‘रहस्य’ नाम‍से‍भी‍जाना‍जाता‍है।‍ 

4.‍सि‍्िातु‍में‍वक्िप्‍प्रत्यय‍लगकरउप‍और‍वन‍उपसगों‍के‍साथ‍‍‘उपवनषि’् शब्ि‍बनता‍है, वजसका‍

अथय‍है‍-‍(गुरु‍के)‍पास‍सविनय‍बैठना।‍इसी‍आिार‍पर‍उपवनषि्‍िह‍ज्ञान‍है‍जो‍गुरु‍के‍पास‍सविनय‍

बैठकर‍प्राप्त‍वकया‍जाता‍है।‍शंकराचायय‍की‍विशेष‍व्युत्पवत्त‍के‍अनुसार‍सि्‍िातु‍के‍तीन‍अथय‍हैं‍-‍



वेद एवं निरुक्त                                                                         MASL-505 

उत्तराखण् ड मुक्त नवश्वनवद्यालय 16 

 

विशरि, गवत, अिसािन।‍अतः‍उपवनषि्‍िह‍ब्रह्मविद्या‍है‍वजससे‍अविद्या‍का‍नाश‍होता‍है, ब्रह्म‍की‍

उपलवब्ि‍होती‍है‍और‍जन्मबन्िन‍के‍िःुख‍वशवथल‍होते‍हैं। 

5.‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍सुवनवश्चत‍नहीं‍है।‍यह‍10‍से‍लेकर‍223‍तक‍बतायी‍गयी‍हैं। मुवक्तकोपवनषि्‍ 

के‍आिार‍पर‍सामान्य‍रूप‍से‍भारतीय‍परम्परा‍में108‍उपवनषिों‍की‍चचाय‍की‍जाती‍है।‍ 

मुवक्तकोपवनषि‍्में‍ही‍िस‍प्रमुख‍उपवनषिों‍के‍नाम‍भी‍विये‍गये‍हैं। 

6.‍मुवक्तकोपवनषि्‍में‍वजन‍108‍उपवनषिों‍का‍उल्द्लेख‍हुआ‍है‍उनको‍िो‍प्रकार‍से‍विभावजत‍वकया‍

जाता‍है‍-‍(अ)‍िेिानुसार, (आ)‍विषयानुसार।‍िेिानुसार‍में‍प्रत्येक‍िैविक‍संवहता‍से‍सम्बद्ध‍उपवनषिों‍

को‍रखा‍जाता‍है।‍विषयानुसार‍में‍उपवनषि‍्के‍मुख्य‍विषय‍को‍उसके‍वसद्धान्तों‍के‍आिार‍पर‍िेिान्त‍

आवि‍सम्प्रिायों‍से‍जोडा‍जाता‍है।‍ 

7.‍प्राचीन‍काल‍ से‍ही‍उपवनषिों‍पर‍अनेक‍भाष्‍टय‍ वलखे‍गये, वजनमें‍अवैतिािी‍ शंकराचायय‍और‍

वैतिािी‍ मध्िाचायय‍ के‍ भाष्‍टय‍ प्रमुख‍ हैं।‍ उपवनषिों‍ का‍ प्राचीनतम‍ अनिुाि‍ सरहिीं‍ शताब्िी‍ में‍

िारावशकोह‍ने‍करिाया‍था‍जो‍फारसी‍में‍था।‍1821‍ई०‍में‍ह्यूम‍ने‍तेरह‍प्रमुख‍उपवनषिों‍का‍अनिुाि‍

करा।‍आज‍अंग्रेजी, वहन्िी‍और‍िूसरी‍भाषाओ‍ंमें‍उपवनषिों‍के‍अनेक‍व्याख्या‍और‍अनुिाि‍ग्रन्थ‍

उपलब्ि‍हैं‍जो‍इनकी‍लोकवप्रयता‍के‍प्रमाि‍हैं। 

8.‍उपवनषि्‍ग्रन्थ‍भारतीय‍तत्त्िज्ञान‍और‍िावमयक‍वसद्धान्तों‍के‍ मूलस्रोत‍हैं।‍इनसे‍मानि‍की‍चेतना‍

उध्ियगामी‍होती‍है।‍इनका‍उद्देश्य‍मोक्षप्रावप्त‍है।‍उपवनषिों‍को‍िेि‍का‍ज्ञानकाण्ड‍कहते‍हैं।‍िशयन‍की‍

सभी‍प्रमुख‍समस्याओ‍ंपर‍इनमें‍गहन‍वचन्तन‍वकया‍गया‍है।‍इसीवलए‍इनको‍प्रस्थानरयी‍में‍वगना‍जाता‍

है।‍ईशािास्योपवनषि‍्को‍सम्पूिय‍गीता‍का‍मूल‍माना‍जाता‍है।‍शोपेनहािर‍ने‍उपवनषिों‍को‍परम‍शावन्त‍

के‍सािन‍बताया‍था। 

9.‍उपवनषिों‍का‍मुख्य‍विषय‍ब्रह्मविद्या‍या‍आत्मविद्या‍है।‍उपवनषिों‍में‍ब्रह्म, आत्मा, िोनों‍की‍एकता, 

आत्मप्रावप्त‍के‍सािन, आिश्यकता, उद्देश्य‍आवि‍पर‍विस्तार‍से‍विचार‍वकया‍गया‍है।‍आत्मविद्या‍से‍

सम्बद्ध‍कुछ‍िाशयवनक, नैवतक‍और‍बौवद्धक‍विचार‍भी‍उपवनषिों‍में‍प्राप्त‍होते‍हैं।‍ विद्या, अविद्या, 

प्रेयस्, श्रेयस्, ओम्, योग, प्राि‍आवि‍पर‍इनमें‍विचार‍वकया‍गया‍है।‍ज्ञान, कमय, पुनजयन्म, परम‍शावन्त, 

सत-असत्‍आवि‍के‍बारे‍में‍भी‍यहााँ‍विस्तार‍से‍प्रवतपािन‍वकया‍जाता‍है।‍ 

10.‍उपवनषि‍्कवठन‍विषय‍को‍सरल‍भाषा‍में‍प्रस्तुत‍करते‍हैं।‍इनमें‍गद्य‍और‍पद्य‍िोनों‍वििाओ‍ंका‍

प्रयोग‍वकया‍गया‍है।‍कुछ‍उपवनषि्‍केिल‍पद्यात्मक‍भी‍हैं‍तो‍कुछ‍केिल‍गद्यात्मक।‍उपवनषिों‍के‍

आरम्भ‍और‍अन्त‍में‍शावन्तपाठ‍का‍वििान‍है।‍उपवनषिों‍में‍कई‍प्रकार‍की‍िियन-शैवलयां‍िेखी‍ 
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जाती‍हैं‍अविकतर‍उनका‍उद्देश्य‍विषय‍को‍सरल‍और‍रोचक‍बनाना‍है।‍ 

1.9 शब्दावली:- 

िेि, ब्राह्मि, ज्ञानकाण्ड, कमयकाण्ड, िेिान्त, िेिान्तविज्ञान, गुह्य, रहस्य, ‘उपवनषि’् शब्ि, शंकराचायय, 

अविद्या, अिसािन, मुवक्तकोपवनषि,् उपवनषि-्िगीकरि, शाक्त, िैष्‍टिि, िारावशकोह, ह्यूम, डायसन, 

प्रस्थानरयी, सियपल्द्ली‍ रािाकृष्‍टिन्, शोपेनहािर, आत्मविद्या, ब्रह्मविद्या, ज्ञान, कमय, मोक्ष, विद्या, 

श्रेयस्, प्रेयस, स्िगय, मोक्ष, शावन्तपाठ, संिािविवि, अरुन्िती-न्याय, वनियचन-विवि। 

1.10 बोि प्रश्नों के उत्तर:-‍ 

1. उपवनषि‍्िेि‍के‍अवन्तम‍(चौथे)‍भाग‍के‍अन्तगयत‍आते‍हैं। 

2. िेिों‍का‍अवन्तम‍भाग‍या‍िेिों‍का‍सार‍होने‍से‍उपवनषिों‍को‍िेिान्त‍कहते‍हैं।‍िेि‍और‍अन्त-

इन‍िो‍शब्िों‍के‍योग‍से‍‘िेिान्त’ शब्ि‍बना‍है।‍अन्त‍शब्ि‍के‍अथय‍हैं‍-‍अवन्तम‍और‍सार। 

3. उपवनषिों‍के‍गूढ़‍वचन्तन‍की‍पषृ्ठभूवम‍का‍प्रारम्भ‍ऋक्संवहता‍से‍ही‍माना‍जा‍सकता‍है‍।‍‍ 
4. पवनषिों‍को‍िेिान्त‍के‍अवतररक्त‍उपवनषिों‍में‍ही‍यिा‍किा‍गुह्य‍और‍रहस्य‍नाम‍भी‍विये‍गय‍े

हैं‍। 

5. ‘उपवनषि’् शब्ि‍उप‍और‍वन‍उपसगय‍पूियक‍सि‍्बैठना‍‍िातु‍में‍वक्िप्‍प्रत्यय‍लगकर‍बना‍है।‍ 

6. उपवनषि‍्सि्‍(विशरि, गवत, अिसािन)‍िातु‍में‍वक्िप्‍‍प्रत्यय‍लगकर‍बना‍है‍‍‍।‍ 

7. उपवनषिों‍की‍संख्या‍कम‍से‍कम‍िस, और‍अविक‍से‍अविक‍223‍तक‍िेखी‍जाती‍है।‍ 

8. 108‍उपवनषिों‍‍का‍िगीकरि‍‍िेिानुसार‍और‍विषयानुसार-सामान्यतया‍इन‍िो‍प्रकारों‍से‍

वकया‍जाता‍है।‍ 

9. योग‍के‍वसद्धान्तों‍पर‍वनभयर‍उपवनषिें‍उपवनषिों‍के‍विषयानुसार‍िगीकरि‍के‍अन्तगयत‍रखी‍
जाएगी। 

10. आवि‍शंकराचायय। 

11. तेरह‍प्रमुख‍उपवनषिों‍का। 
12. उपवनषिों‍का‍मुख्य‍प्रवतपाद्य‍ब्रह्मविद्या‍है‍।‍ 
13. पवनषिों‍के‍अनुसार‍भेिबुवद्ध‍अज्ञान‍या‍अविद्या‍है‍और‍एकत्िबवुद्ध‍ज्ञान‍या‍विद्या‍है।‍ 

14. ब्रह्म‍में‍लय‍होना‍ही‍मोक्ष‍है।‍‍ 
15. उपवनषिों‍की‍भाषा‍प्रायः‍सरल‍है।‍‍‍ 
16. उपवनषिों‍में‍गद्य‍और‍पद्य‍िोनों‍का‍प्रयोग‍िेखा‍जाता‍है। 

17. शावन्तपाठ‍का‍वििान‍उपवनषि‍्के‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‍होता‍है।‍ 
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18. संिािशैली‍और‍कथाविवि‍को‍उपवनषिों‍की‍िो‍प्रमुख‍िियन-शैली‍कह‍सकते‍हैं। 

19. याज्ञिल्द्क्य‍ने‍आत्मिशयन‍की‍प्रवक्रया‍समझाने‍के‍वलए‍उपमाविवि‍अपनायी। 

20. बहृिारण्यक‍उपवनषि्‍में‍प्राि, रुद्र, आवित्य‍आवि‍शब्िों‍के‍स्पष्टीकरि‍के‍वलए‍वनियचन-‍

विवि‍का‍आश्रय‍वलया‍गया‍है‍।‍ 

1.11 सन् दभ् ग्रन् र् सूची:-  

1. संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍ बहृि‍् इवतहास, प्रथम‍खण्ड‍ ‘िेि’, प्रिानसम्पािक‍ -‍आचायय‍ बलिेि‍

उपाध्याय‍(पंचिश‍अध्याय‍-‍उपवनषत्सावहत्य; वारा‍डॉ०‍शवश‍वतिारी)‍उत्तर‍प्रिेश‍संस्कृत‍

संस्थान, लखनऊ, 1996‍ई०। 

2. िैविक‍सावहत्य‍और‍संस्कृवत, बलिेि‍उपाध्याय, िारािसी, 1958‍ई०। 

3. िैविक‍सावहत्य‍और‍संस्कृवत, डॉ०‍कवपल‍िेि‍वविेिी, विश्वविद्यालय‍प्रकाशन, िारािसी, 

2000‍ई०। 

4. िैविक‍सावहत्य‍और‍संस्कृवत‍का‍स्िरूप, डॉ०‍ओम‍प्रकाश‍पाण्डेय, विश्व‍प्रकाशन,  

5. 1994‍ई०। 

6. मुण्डकोपवनषि,् डॉ०‍शवश‍वतिारी, मेहरचन्द्र‍लक्ष्मि‍िास, नई‍विल्द्ली, 1971‍ई०। 

1.11 निबन् िात् मक प्रश् ि:- 

1. उपवनषिों‍के‍प्रवतपाद्य‍पर‍प्रकाश‍डावलए‍। 
2. उपवनषिों‍के‍महत्‍ि‍की‍वििेचना‍कीवजए‍‍‍। 
3. उपवनषिों‍के‍विषय‍क्षेर‍पर‍प्रकाश‍डावलए‍। 
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इकाई 2: प्रमुख उपनिर्दों का सामान्य पररचय 

 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

2.1प्रस्तािना 

2.2‍उद्देश्य 

2.3‍विषयप्रिेश 

2.3.1‍ प्रमुख‍उपवनषिों‍का‍िेिानुसार‍िगीकरि 

2.3.2‍‍ऋग्िेिीय‍उपवनषि‍्-‍सामान्य‍पररचय 

2.3.3‍सामिेिीय‍उपवनषि‍्-‍सामान्य‍पररचय 

2.3.4‍शुक्लयजुिेिीय‍उपवनषि‍्-‍सामान्य‍पररचय 

2.3.5‍अथियिेिीय‍उपवनषि‍्-‍सामान्य‍पररचय 

2.4‍‍सारांश 

2.5‍शब्िािली 

2.6‍बोिप्रश्नों‍के‍उत्तर 

2.7‍सन्‍िभय‍ग्रन्‍थ‍सूची‍ 

2.8‍सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री‍ 

2.9‍वनबन्‍िात्‍मकप्रश्‍न‍ 
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2.1  प्रस्ताविा:- 

आज‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍200‍से‍अविक‍वगनायी‍जाती‍है।‍भारतीय‍परम्परा‍में‍सामान्यतया‍

108‍उपवनषिों‍की‍बात‍की‍जाती‍है।‍प्रायः‍ज्ञानकाण्ड-विषयक‍ग्रन्थों‍को‍‘उपवनषि’् संज्ञा‍िेने‍का‍भी‍

प्रचलन‍है।‍इसीवलए‍िेि‍के‍कई‍सूक्त‍उपवनषि‍्कोवट‍में‍रखे‍जाते‍हैं।‍उिाहरिाथय, यजुिेि‍का‍परमात्मा‍

सूक्त‍‘तिेि’ उपवनषि‍्कहलाता‍है। 

जब‍हम‍उपवनषि्‍िाङ्मय‍के‍प्रामाविक‍ग्रन्थों‍की‍चचाय‍करते‍हैं, तो‍जान‍पाते‍है‍वक‍अलग-

अलग‍विवानों‍ने‍िस‍से‍लेकर‍चौिह‍तक‍प्रमुख‍उपवनषि्‍ग्रन्थ‍बताये‍हैं।‍अविकतर‍प्राचीन‍आचायों, 

आिुवनक‍िाशयवनकों‍और‍अनुिािकतायओ‍ंने‍उनका‍ही‍अध्ययन‍और‍प्रकाशन‍वकया‍है। 

2.2 उद्देश्य:- 

इस‍इकाई‍में‍प्रमुख‍उपवनषिों‍का‍सामान्य‍पररचय‍प्राप्त‍करने‍के‍पश्चात्‍आप- 

➢ उपवनषि‍्िाङ्मय‍के‍चौिह‍प्रमुख‍उपवनषिों‍का‍उद्देश्य‍और‍विषय‍संक्षेप‍में‍जान‍सकें गे। 

➢ प्रथम‍उपवनषि‍्के‍रूप‍में‍ईशािास्योपवनषि‍्के‍महत्त्ि‍को‍समझ‍सकें गे। 

➢ छान्िोग्य‍उपवनषि‍्की‍प्रवसद्ध‍कथा‍और‍संिािों‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ सामिेि‍के‍केनोपवनषि्‍में‍िवियत‍यक्षोपाख्यान‍के‍रूपक‍को‍जान‍सकें गे। 

➢ कठोपवनषि‍्में‍नवचकेता‍के‍तीसरे‍िर‍के‍रूप‍में‍ब्रह्मज्ञान‍की‍वजज्ञासा‍की‍महत्ता‍समझ‍सकें गे। 

➢ कठोपवनषि‍्में‍आत्मारूपी‍रथी‍के‍वारा‍जीिन‍के‍लक्ष्य‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ कठोपवनषि‍्में‍आत्मारूपी‍रथी‍के‍वारा‍जीिन‍के‍लक्ष्य‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ मुण्डकोपवनषि‍्में‘मुण्डक’ नाम‍की‍साथयकता‍पर‍वचन्तन‍कर‍सकें गे। 

➢ मो‍‘ओम्‍की‍मवहमा’ माण्डूक्य‍उपवनषि‍्वारा‍जान‍पायेंगे। 

➢ बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्के‍मैरेयी-याज्ञिल्द्क्य-आख्यान‍का‍‍अिलोकन‍कर‍पाएंगे। 

➢ कई‍प्रमुख‍उपवनषिों‍के‍प्रवतपाद्य‍वारा‍ब्रह्मज्ञान‍के‍मागय‍में‍आचायय‍की‍महत्ता‍जान‍पाएंगे। 

➢ उपवनषिों‍में‍अविकारी‍वशष्‍टय‍की‍उपािेयता‍क्यों‍स्िीकार‍की‍गयी‍है-‍इसकी‍जानकारी‍पा‍

सकें गे। 
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2.3 नवर्य-प्रवेश:- 

प्रामाविक‍और‍प्रमुख‍उपवनषिों‍को‍उपवनषि-्िाङ्मय‍में‍विशेष‍स्थान‍प्राप्त‍है।‍प्राचीन‍उपवनषि्‍

मुवक्तकोपवनषि‍्में‍िस‍प्रमुख‍उपवनषि्‍इस‍प्रकार‍वगनाये‍गये‍हैं‍-‍ 

   ईश-केि-कठ-प्रश्न-मुण्ड-माण्डूक्य-नतनत्तरः।  

   ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं च दश।। 

अथायत्‍ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरेय, छान्िोग्य‍तथा‍बहृिारण्यक‍-‍ये‍िस‍

(मुख्य)‍उपवनषि-्ग्रन्थ‍हैं। 

आठिीं‍शताब्िी‍में‍हुए, अवैत‍मत‍के‍संस्थापक‍आवि‍आचायय‍शंकर‍ने‍इन‍उपवनषिों‍पर‍अपना‍भाष्‍टय‍

वलखा‍है।‍उपवनषि-्विवान्‍ह्यूम‍ने‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्के‍भाष्‍टय‍को‍आवि‍शंकराचायय‍प्रिीत‍माना‍है।‍

इस‍दृवष्ट‍से‍इन‍िस‍उपवनषिों‍में‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍को‍जोडकर‍प्रायः‍ग्यारह‍प्रामाविक‍उपवनषि‍्बताये‍

जाते‍हैं।‍ कुछ‍भाष्‍टयकार‍ मुवक्तकोपवनषि‍्में‍उद्धृत‍िस‍उपवनषिों‍में‍ कैिल्द्योपवनषि‍्को‍जोडकर‍इन‍

ग्यारह‍उपवनषिों‍को‍ मुख्य‍कहते‍हैं।‍मविप्रभाव्याख्या‍समेत, मोतीलाल‍बनारसीिास‍से‍प्रकावशत‍

एकािशोपवनषि‍्इसका‍प्रमाि‍है।‍आचायय‍शंकर‍ने‍अपने‍ब्रह्मसूर-भाष्‍टय‍में‍कौषीतवक‍और‍मैरायिीय‍

उपवनषि‍् को‍ उद्धृत‍ वकया‍ है।‍ बाष्‍टकल‍ उपवनषि‍् अभी‍ हाल‍ में‍ ही‍ उपलब्ि‍ हुई‍ हैं।‍ इस‍ प्रकार‍

उपवनषत्काल‍में‍प्रिीत‍िेिान्त‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍चौिह‍तक‍जाती‍है।‍ 

2.3.1 प्रमुख उपनिर्दों का वेदािुसार वगीकरि:- 

उपलब्ि‍िैविक‍शाखाओ‍ंकी‍चौिह‍प्रमुख‍‍उपवनषिें‍वनम्नवलवखत‍हैं:‍ 

 िेि  शाखा   उपवनषि ्

 ऋग्िेि - शाकल -  ऐतरेय‍उपवनषि् 

   िाष्‍टकल -  (1) कौषीतवक‍उपवनषि ्

      (2) िाष्‍टकल‍उपवनषि ्

 सामिेि - कौथुम -  छान्िोग्य‍उपवनषि ्

   -जैवमनीय  -केनोपवनषि ्

 कृष्‍टियजुिेि -तैवत्तरीय -  तैवत्तरीय‍उपवनषि् 

   मैरायिी -  मैरायिी‍उपवनषि् 

   कठ -  कठोपवनषि् 

   शे्वताश्वतर  शे्वताश्वतरोपवनषि् 



वेद एवं निरुक्त                                                                         MASL-505 

उत्तराखण् ड मुक्त नवश्वनवद्यालय 22 

 

 शुक्लयजुिेि काण्ि   -(1) ईशािास्योपवनषि ्

       (2) बहृिारण्यकोपवनषि ्

   माध्यवन्िन  

      (1) ईशािास्योपवनषि ्

      (2) बहृिारण्यकोपवनषि ्

      (2) बहृिारण्यकोपवनषि ्

अथियिेि    पैप्पलाि -प्रश्नोपवनषि ्

 शौनक -    (1) मुण्डकोपवनषि ्

      (2) माण्डूक्योपवनषि ्

प्रमुख‍चौिह‍उपवनषिों‍के‍स्िरूप, प्रवतपाद्य‍और‍विशेषताओ‍ंपर‍विचार‍करते‍हुए‍अब‍िेिानुक्रम‍से‍

उनका‍संवक्षप्त‍पररचय‍विया‍जाएगा। 

2.3. 2 ऋग्वेदीय उपनिर्द - सामान्य पररचय:- 

(1) ऐतरेय उपनिर्दट 

ऋग्िेिीय‍ऐतरेय‍आरण्यक‍के‍ववतीय‍आरण्यक‍के‍अन्तगयत‍चतुथय, पंचम‍और‍षष्ठ‍अध्यायों‍

का‍नाम‍‘ऐतरेय‍उपवनषि’् है।‍इसके‍प्रथम‍अध्याय‍में‍तीन‍खण्ड‍हैं‍और‍ववतीय‍तथा‍ततृीय‍अध्याय‍

में‍एक-एक‍खण्ड‍हैं।‍इस‍प्रकार‍यह‍एक‍लघुकाय‍उपवनषि्‍है।‍मूलतः‍आरण्यक‍का‍भाग‍होने‍से‍यह‍

गद्यात्मक‍है।‍ऋवष‍ऐतरेय‍मवहिास‍को‍इसका‍प्रिेता‍माना‍जाता‍है‍क्योंवक‍िे‍ही‍ऐतरेय‍ब्राह्मि‍और‍

ऐतरेय‍आरण्यक‍के‍प्रिेता‍हैं। 

ऐतरेय‍उपवनषि‍्के‍प्रथम‍खण्ड‍में‍आत्मा‍से‍चराचर‍सवृष्ट‍की‍उत्पवत्त‍का‍िियन‍वकया‍गया‍है।‍सवृष्ट‍के‍

आवि‍में‍ केिल‍परमात्मा‍ही‍था।‍उसन‍े वहरण्यगभय‍को‍बनाया, िेिों‍को‍प्रकट‍वकया‍और‍स्ियं‍ही‍

मनुष्‍टय-शरीर‍में‍जीि‍रूप‍में‍प्रिेश‍कर‍गया।‍ववतीय‍अध्याय‍में‍मनुष्‍टय‍शरीर‍की‍अवनत्यता‍विखाकर‍

िैराग्य‍उत्पन्न‍करने‍के‍वलए‍उसकी‍उत्पवत्त‍का‍िियन‍है।‍ततृीय‍अध्याय‍में‍हृिय, मन, संज्ञान, विज्ञान, 

प्रज्ञान, मेिा, दृवष्ट, िवृत, मवत, मनीषा‍आवि‍सब‍की‍सब‍शवक्तयों‍। 

को‍प्रज्ञान‍स्िरूप‍परमात्मा‍के‍ही‍नाम‍बताया‍गया‍है।‍इस‍अध्याय‍में‍प्रज्ञान‍की‍विशेष‍मवहमा‍गायी‍

गयी‍है।‍प्रज्ञान‍ही‍ब्रह्म‍है‍-‍प्रज्ञािं ब्रह्म (ऐत० उप० 3/3)।‍इससे‍यह‍उपवनषि‍्ग्रन्थ‍आिशयिाि‍का‍

प्रवतपािक‍वसद्ध‍होता‍है।‍साक्षात्‍रूप‍में‍ब्रह्मविद्या‍का‍िियन‍न‍करते‍हुए‍भी‍यह‍उपवनषि‍्ग्रन्थ‍सवृष्ट‍

उत्पवत्त‍में‍ब्रह्म‍के‍कारि‍रूप‍और‍मवहमा‍का‍िियन‍करने‍से‍महत्त्िपूिय‍माना‍जाता‍है‍।‍ 
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(2) कौर्ीतनक उपनिर्दट 

ऋग्िेि‍से‍सम्बद्ध‍कौषीतवक‍उपवनषि‍्ऋग्िेि‍के‍कौषीतवक‍आरण्यक‍अथिा‍शाङ्खायन‍

आरण्यक‍के‍ततृीय, चतुथय, पंचम‍और‍षष्ठ‍अध्यायों‍से‍वमलकर‍बना‍है, इसीवलए‍इसे‍‘कौषीतवक‍

ब्राह्मिोपवनषि’् भी‍कहते‍हैं।‍इसके‍उपिेष्टा‍ऋवष‍कुषीतक‍हैं।‍यह‍उपवनषि‍्पूियतया‍गद्य‍में‍है। 

कौषीतवक‍उपवनषि्‍में‍चार‍अध्याय‍हैं।‍प्रथम‍अध्याय‍में‍िेियान‍और‍वपतयृाि‍नामक‍िो‍मागों‍का‍

िियन‍है, वजससे‍होकर‍यह‍आत्मा‍मतृ्यु‍के‍उपरान्त‍गमन‍करता‍है।‍इसे‍‘पययङ्क-विद्या’ भी‍कहते‍हैं।‍

ववतीय‍अध्याय‍में‍प्रािविद्या‍का‍वनरूपि‍करते‍हुए‍उसे‍ब्रह्म‍और‍उक्थ‍कहा‍गया‍है।‍ततृीय‍अध्याय‍

में‍कावशराज‍ िैिोिास‍प्रतियन‍ने‍ इन्द्र‍ से‍आत्मविद्या‍का‍उपिेश‍ग्रहि‍ वकया‍है।‍चतुथय‍अध्याय‍में‍

बहृिारण्यक‍उपवनषि‍् (2/1) में‍ िवियत‍आख्यान‍की‍ आंवशक‍ पुनरािवृत्त‍ हुई‍ है‍ वजसमें‍कावशराज‍

अजातशरु‍ने‍गाग्यय‍को‍आत्मविद्या‍का‍उपिेश‍विया‍है।‍आख्यान‍रोचक‍और‍संिाि‍शैली‍में‍है।‍क्षवरय‍

वारा‍ब्राह्मि‍को‍ज्ञानोपिेश‍िेना‍ििय‍के‍स्थान‍पर‍विवत्ता‍की‍महत्ता‍विखाता‍है।‍छोटे‍कलेिर‍का‍यह‍

उपवनषि‍्सरल‍भाषा‍और‍रोचक‍शैली‍में‍सूक्ष्म‍तत्त्िों‍को‍प्रस्तुत‍करने‍के‍कारि‍विशेष‍महत्त्ि‍रखता‍

है।‍ 

(3) वाष्कल उपनिर्दट 

िाष्‍टकल‍उपवनषि‍्ऋग्िेि‍की‍अंशतः‍उपलब्ि‍बाष्‍टकल‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍डायसन‍के‍मत‍

में‍स्िरूपतया‍इस‍उपवनषि‍्का‍बाष्‍टकलों‍से‍कोई‍स्पष्ट‍सम्बन्ि‍नहीं‍विखायी‍िेता‍है।‍छन्िोबद्ध‍होने‍से‍

इसे‍‘बाष्‍टकलमन्रोपवनषि’् भी‍कहते‍हैं।‍इसमें‍कुल‍25‍मन्र‍हैं, अतः‍यह‍एक‍लघुकाय‍उपवनषि‍्हैं। 

षड्विंश‍ब्राह्मि‍(1/2) में‍एक‍कथा‍है‍वक‍इन्द्र‍ने‍मेष‍का‍रूप‍िारि‍करके‍काण्ि‍मेिावतवथ‍का‍हरि‍

वकया‍था।‍यह‍कथा‍सम्भितः‍एक‍ऋग्िेिीय‍मन्र‍ (8/2/40) पर‍आितृ‍है।‍बाष्‍टकल‍उपवनषि्‍ ने‍

औपवनषविक‍िशयन‍के‍सारभूत‍वसद्धान्तों‍के‍प्रवतपािन‍के‍वलए‍एक‍कथा‍से‍प्रारम्भ‍वकया‍है, वजसमें‍

इन्द्र‍ने‍आत्मा‍के‍प्रवतवनवि‍के‍रूप‍में‍उपिेश‍विया‍है।‍बुवद्धमान्‍इन्द्र‍मेष‍के‍रूप‍में‍कण्िपुर‍मेिावतवथ‍

के‍पास‍पहुंचे‍और‍उसे‍उसकी‍इच्छा‍के‍विरुद्ध‍उठाकर‍स्िगय‍ले‍आए।‍तब‍मेिावतवथ‍ने‍उत्तेवजत‍होकर‍

इन्द्र‍से‍कहा‍-‍‘क्या‍तुम‍जानते‍हो‍वक‍तुम‍कौन‍हो? कौन‍विश्वास 

मेिावतवथ‍ने‍उत्तेवजत‍होकर‍इन्द्र‍से‍कहा‍-‍‘क्या‍तुम‍जानते‍हो‍वक‍तुम‍कौन‍हो? कौन‍विश्वास‍करेगा‍

वक‍तुम‍मेष‍हो, क्योंवक‍िह‍पवृथिी‍पर‍चलता‍है‍और‍तुम‍पवृथिी‍को‍छुए‍वबना‍चलते‍हो।‍तुम‍सियज्ञ‍

हो, अतः‍मुझे‍अपना‍पररचय‍िो।’ इन्द्र‍ने‍कहा‍-‍‘मैं‍तुम्हें‍अपने‍स्थान‍तक‍पहुंचाए‍वबना‍नहीं‍छोड‍

सकता‍ह ाँ।‍तुम‍मुझे‍नहीं‍जानते‍हो।‍मैं‍तो‍मन्र‍ह ाँ, यज्ञ‍ह ाँ, अवग्न‍ह ाँ।‍मैं‍िेिों‍का‍पालक‍ह ाँ।‍मैं‍सब‍भुिनों‍

का‍पालक‍ह ाँ।’ और‍इस‍प्रकार‍इन्द्र‍ने‍इस‍उपवनषि‍्में‍विस्तार‍से‍आत्मतत्त्ि‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍है।‍

यहााँ‍आत्मा‍को‍ज्योवत, हंस, साक्षी‍आवि‍कहा‍गया‍है‍जो‍गुहा‍में‍वनवहत‍है‍(वनवहतं‍गुहावचत्।‍बाष्‍टकल०‍



वेद एवं निरुक्त                                                                         MASL-505 

उत्तराखण् ड मुक्त नवश्वनवद्यालय 24 

 

18)।‍डायसन‍के‍विचार‍में‍आडयार‍पुस्तकालय‍का‍संस्करि‍इसकी‍भाषागत‍प्राचीनता‍का‍प्रभाि‍

छोडता‍है।‍ 

2.3.3 सामवेदीय उपनिर्द - सामान्य पररचय:- 

(4) छान्दोग्यउपनिर्दट 

छान्िोग्य‍उपवनषि‍्प्राचीन‍उपवनषिों‍में‍वनतान्त‍प्रौढ़‍और‍प्रामाविक‍है।‍यह‍बहृिारण्यकोपवनषि‍्के‍

समान‍पररमाि‍में‍विशाल‍है।‍सामिेिीय‍छान्िोग्य‍ब्राह्मि‍के‍िस‍विभाग‍हैं, वजनको‍‘प्रपाठक’ कहा‍

गया‍है।‍उनमें‍से‍अवन्तम‍आठ‍प्रपाठक‍‘छान्िोग्योपवनषि’् के‍नाम‍से‍प्रवसद्ध‍हैं।‍इन‍आठ‍अध्यायों‍या‍

प्रपाठकों‍में‍कुल‍154‍खण्ड‍हैं।‍यह‍उपवनषि‍्सम्पूियतया‍गद्यात्मक‍है। 

छान्िोग्य‍उपवनषि‍्को‍विषयिस्तु‍की‍दृवष्ट‍से‍िो‍भागों‍में‍बांटा‍जा‍सकता‍है‍-‍प्रथम‍भाग‍में‍पांच‍

अध्याय‍आते‍हैं, वजनमें‍ध्यान‍को‍प्रिानता‍िेते‍हएु‍कमयकाण्डीय‍उपासना‍का‍प्रमुख‍रूप‍से‍िियन‍है।‍

िसूरे‍भाग‍में‍अवन्तम‍तीन‍अध्याय‍आते‍हैं‍वजनमें‍िेिान्तिशयन‍के‍मूलभूत‍वसद्धान्तों‍का‍विशेषतया‍

प्रवतपािन‍है।‍छान्िोग्य‍उपवनषि्‍का‍प्रत्येक‍प्रपाठक‍विषय-वििचेन‍की‍दृवष्ट‍से‍प्रायः‍स्ितन्र‍है।‍िो‍

अध्यायों‍में‍सामोपासना‍है।‍प्रथम‍अध्याय‍में‍उद्गीथ-दृवष्ट‍से‍ओकंार-उपासना, इस‍सम्बन्ि‍में‍वशलक, 

िाल्द्म्य‍और‍प्रिाहि‍का‍संिाि, उषवस्त‍चाक्रायि‍का‍आख्यान, वहंकार‍और‍स्तोभाक्षर‍की‍वििेचना‍

है।‍ ववतीय‍अध्याय‍में‍ पंचविि‍सप्तविि‍सामोपासना, गायरीसामोपासना, रथन्तर, िामिेव्य, िैरूप, 

िैराज, शक्िरी, रेिती, यज्ञायवज्ञय‍और‍राजन‍संज्ञक‍सामोपासना‍का‍प्रवतपािन‍है।‍तिनन्तर‍स्िर, ििय, 

उच्चारि-वचन्तन, िमयस्कन्िरयी, रयीविद्या, व्याहृवतरयी, सिनरयी‍का‍वििेचन‍है।‍इस‍अध्याय‍के‍

अन्त‍में‘शैि‍उद्गीथ’ है।‍ततृीय‍अध्याय‍के‍प्रारवम्भक‍खण्ड‍‘मिुविद्या’ कहलाते‍हैं, वजनमें‍सूयय‍की‍

िेिमिु‍के‍रूप‍में‍उपासना‍है।‍यहााँ‍ब्रह्म‍को‍विश्व‍का‍सूयय‍कहा‍गया‍है।‍इस‍अध्याय‍का‍प्रवसद्ध‍वसद्धान्त‍

है‍-‍‘सिां‍खवल्द्ििं‍ब्रह्म’ अथायत्‍सब‍कुछ‍ब्रह्म‍ही‍है‍(3/14/1)।‍चतुथय‍अध्याय‍में‍राजा‍जानश्रुवत‍को‍

रैक्ि‍ने‍िायु‍और‍प्रािविषयक‍िाशयवनक‍तथ्यों‍का‍उपिेश‍विया‍है।‍इस‍आख्यान‍से‍यह‍भी‍िशायया‍

गया‍है‍वक‍गुरु‍से‍उपिेश‍प्राप्त‍करने‍के‍वलए‍उनके‍प्रवत‍आिरभाि‍का‍होना‍और‍उन्हें‍भेंट‍िेना‍अवनिायय‍

है।‍इसके‍अवतररक्त‍सत्यकाम‍जाबाल‍और‍उसकी‍माता‍की‍कथा‍एिं‍उपकोसल‍को‍सत्यकाम‍जाबाल‍

से‍ब्रह्मज्ञान‍की‍प्रावप्त‍का‍ रोचक‍िियन‍भी‍ इस‍अध्याय‍में‍ है।‍ पंचम‍अध्याय‍में‍ पंचेवन्द्रय‍ वििाि, 

प्रािविद्या, मन्थकमय, शे्वतकेतु-‍जैबवल‍प्रिाहि‍संिाि, अवग्नविद्या, िेियान, वपतयृाि, जीिगवत‍आवि‍

का‍िियन‍है।‍इस‍अध्याय‍में‍ही‍कैकेय‍अश्वपवत‍के‍पास‍उद्दालक‍की‍औपमन्यि‍आवि‍पांच‍परमज्ञानी‍

ब्राह्मिों‍के‍साथ‍प्रत्यासवत्त‍और‍अश्वपवत‍वारा‍िैश्वानरोपासना‍तथा‍सवृष्ट-विषयक‍तथ्यों‍का‍वनरूपि‍

आख्यान‍के‍रूप‍में‍हुआ‍है।‍षष्ठ‍अध्याय‍में‍आरुवि‍उद्दालक‍ने‍अपने‍पुर‍शे्वतकेतु‍को‍ज्ञानोपिेश‍विया‍

है।‍ वजस‍प्रकार‍याज्ञिल्द्क्य‍ऋवष‍बहृिारण्यकोपवनषि्‍ के‍सियश्रेष्ठ‍अध्यात्म-उपिेष्टा‍है, उसी‍प्रकार‍
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आरुवि‍छान्िोग्य‍के‍प्रिर‍िाशयवनक‍है।‍‘तत्त्िमवस‍शे्वतकेतो’ (6/7) रूप‍में‍आरुवि‍की‍अध्यात्म‍वशक्षा‍

का‍मूल‍आत्मा‍का‍ऐक्य‍प्रवतपािन‍है।‍साथ‍ही‍सत्‍से‍उदू्भत‍अवग्न, जल‍एिं‍आहार‍आवि‍तत्त्िों‍की‍

मीमांसा‍भी‍की‍गयी‍है।‍सप्तम‍अध्याय‍में‍सनत्कुमार‍तथा‍नारि‍का‍वनतान्त‍प्रवसद्ध‍ितृ्तान्त‍है, वजसमें‍

मन्रविि‍्नारि‍आत्मविद्या‍की‍वशक्षा‍के‍वलए‍महवषय‍सनत्कुमार‍के‍पास‍जाते‍हैं‍और‍िे‍नाम, िाक्, 

मन, संकल्द्प, वचत्त, ध्यान, विज्ञान‍आवि‍सोलह‍स्तरों‍से‍क्रमशः‍उत्तरोत्तर‍श्रेष्ठ‍तत्त्ि‍का‍िियन‍करते‍हुए‍

अन्ततः‍‘भूमा’ की‍सियश्रेष्ठता‍और‍सिायत्मकता‍का‍प्रवतपािन‍करते‍हैं‍-‍‘यो‍िै‍भूमा‍तिमतृमथ‍यिल्द्पं‍

तन्मत्ययम्’ (7/24)।‍इस‍अध्याय‍को‍‘भूमािशयन’ कह‍सकते‍हैं।‍अष्टम‍अध्याय‍में‍हृिय-पुण्डरीक‍िेश‍

में‍आत्मा‍का‍िियन‍और‍उसकी‍प्रावप्त‍के‍मागय‍एिं‍प्रजापवत‍वारा‍इन्द्र‍और‍विरोचन‍को‍आत्मा‍के‍

स्िरूप‍का‍क्रवमक‍और‍विस्ततृ‍उपिेश‍विया‍गया‍है।‍अन्त‍में‍ब्रह्मलोकप्रावप्त‍तथा‍ पुनरागमन‍की‍

वनिवृत्त‍की‍कामना‍की‍गयी‍है‍।‍ 

छान्िोग्य‍उपवनषि‍्की‍भाषा‍प्रिाहपूिय, सरल‍और‍मन्रों‍की‍भाषा‍के‍समकक्ष‍है।‍आख्यावयकाएं‍

विशेषरूप‍से‍मावमयक‍और‍आकषयक‍‍है।‍सावहवत्यक‍दृवष्ट‍से‍कवित्ि‍का‍इस‍ग्रन्थ‍में‍अभाि‍नहींहै।‍

तरह-तरह‍के‍फूलों‍से‍रस‍लेकर‍मिुमवक्खयों‍वारा‍शहि-वनमायि‍का‍दृष्टान्त‍एकात्मकता‍के‍स्पष्टीकरि‍

के‍वलए‍सुन्िर‍काव्योद्भािना‍है।‍आत्मा‍के‍सियर‍होते‍हुए‍भी‍उसे‍न‍िेख‍पाने‍को‍समझाने‍के‍वलए‍

आरुवि‍वारा‍विया‍गया‍पानी‍में‍घुली‍नमक‍की‍डली‍का‍दृष्टान्त‍अत्यविक‍प्रभािी‍और‍रोचक‍है।‍

संिािों‍में‍सहजता‍और‍सरलता‍ने‍गम्भीर‍िाशयवनक‍विषयों‍को‍बोिगम्य‍बनाया‍है।‍ 

(5) केि उपनिर्दट 

केन‍उपवनषि्‍सामिेिीय‍तलिकार‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍जैवमनीय‍तलिकार‍ब्राह्मि‍का‍निम‍

अध्याय‍ही‍यह‍उपवनषि‍्है।‍इसीवलए‍इसे‍‘तलिकारोपवनषि’् तथा‍‘ब्राह्मिोपवनषि’् भी‍कहते‍हैं।‍

‘केनेवषतं‍पतवत‍प्रेवषतं‍मनः......’ इस‍प्रथम‍मन्र‍के‍‘केन’ पि‍से‍आरम्भ‍होने‍के‍कारि‍यह‍उपवनषि्‍

‘केनोपवनषि’् नाम‍से‍अविक‍प्रवसद्ध‍है।‍इसके‍प्रिेता‍जैवमवन‍वशष्‍टय‍तलिकार‍को‍समझना‍चावहए। 

केनोपवनषि‍्में‍आरम्भ‍से‍अन्त‍पययन्त‍परम‍ब्रह्म‍के‍स्िरूप‍और‍प्रभाि‍का‍िियन‍है।‍इस‍उपवनषि‍्का‍

मूलस्रोत‍अथियिेिीय‍केनसूक्त‍(10/2) माना‍जा‍सकता‍है।‍उसका‍प्रारम्भ‍भी‍‘केन’ पि‍से‍हुआ‍है।‍

उसमें‍यह‍भाि‍प्रकट‍वकया‍गया‍है‍वक‍जीिों‍के‍शरीर‍तथा‍सूयायवि‍विव्यशवक्तयों‍की‍सवृष्ट‍ब्रह्म‍से‍हुई‍

है।‍ इस‍उपवनषि्‍में‍भी‍यही‍भाि‍है‍ वक‍ब्रह्म‍सियज्ञ‍और‍ वनयन्ता‍है‍और‍उसी‍ के‍आश्रय‍में‍सब‍

विव्यशवक्तयां‍कायय‍कर‍रही‍हैं।‍केनोपवनषि‍्में‍चार‍खण्ड‍हैं।‍उनमें‍से‍िो‍पद्यात्मक‍हैं‍और‍अवन्तम‍िो‍

गद्यात्मक‍हैं।‍चार‍खण्डों‍में34‍मन्र‍हैं।‍पहले‍िो‍खण्डों‍में‍सिायविष्ठान‍परब्रह्म‍के‍पारमावथयक‍स्िरूप‍

का‍लक्षिा‍से‍वनिेश‍करते‍हुए‍परमाथयज्ञान‍की‍अवनियचनीयता‍तथा‍ज्ञेय‍के‍साथ‍उसका‍अभेि‍प्रिवशयत‍
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वकया‍गया‍है।‍तीसरे‍तथा‍चौथे‍खण्ड‍में‍यक्षोपाख्यान‍वारा‍ब्रह्म‍का‍सियप्रेरकत्ि‍और‍सियकतृयत्ि‍िशायया‍

गया‍है।‍गद्य‍भाग‍की‍आख्यावयका‍रूपक‍शैली‍में‍पद्य‍भाग‍में‍िवियत‍भािों‍का‍ही‍समथयन‍करती‍है। 

छोटी‍होने‍पर‍भी‍केनोपवनषि्‍िाशयवनक‍दृवष्ट‍से‍विलक्षि‍है।‍प्रथम‍खण्ड‍इस‍वजज्ञासा‍से‍प्रारम्भ‍होता‍

है‍वक‍मन, प्राि, िाक्, नेर‍और‍किय‍को‍अपने‍अपने‍कमों‍में‍कौन‍प्रितृ्त‍करता‍है।‍सम्पूिय‍सवृष्ट‍और‍

तत्सम्बद्ध‍गवतविवियों‍का‍एकमार‍ वनयामक‍और‍सजयक‍ब्रह्म‍ही‍हैं।‍ ववतीय‍खण्ड‍में‍ वजज्ञासु‍को‍

साििान‍वकया‍गया‍है‍वक‍इसी‍जीिन‍में‍ब्रह्म‍के‍िास्तविक‍रूप‍को‍जानना‍वनतान्त‍आिश्यक‍है।‍जो‍

स्ियं‍को‍ब्रह्म‍का‍जानकार‍मानता‍है, िह‍ब्रह्म-ज्ञान-शून्य‍है‍और‍जो‍उसे‍अज्ञात‍मानता‍है, िही‍ब्रह्म‍

को‍जानता‍है।‍ततृीय‍खण्ड‍में‍ब्रह्म‍के‍िास्तविक‍स्िरूप‍को‍समझने‍की‍महत्ता‍बताने‍के‍वलए‍िेिताओ‍ं

वारा‍उसे‍जानने‍के‍प्रयत्न‍की‍चचाय‍यक्षोपाख्यान‍के‍माध्यम‍से‍की‍गयी‍है।‍‘यक्ष’ के‍रूप‍में‍प्रस्तुत‍हुए‍

ब्रह्म‍को‍शवक्तमान्‍अवग्न‍और‍िायु‍पहचानने‍में‍जब‍असमथय‍रहे, तब‍इन्द्र‍उसके‍पास‍गये।‍इन्द्र‍के‍

पहुंचते‍ही‍यक्ष‍अदृश्य‍हो‍गया‍और‍आकाश‍में‍उस‍स्थान‍पर‍हैमिती‍उमा‍प्रकट‍हुयीं।‍इन्द्र‍ने‍उनसे‍

यक्ष‍का‍पररचय‍पूछा।‍चौथे‍खण्ड‍में‍हैमिती‍उमा‍इन्द्र‍को‍बताती‍हैं‍वक‍यक्ष‍और‍कोई‍नहीं‍‘ब्रह्म’ ही‍

है, उसी‍की‍विजय‍से‍िेिताओ‍ंको‍मवहमा‍वमली‍है।‍तब‍िे‍उनके‍आध्यावत्मक‍स्िरूप‍की‍चचाय‍करती‍

हैं।‍ 

ब्रह्मप्रावप्त‍के‍तप‍िम, कमय, िेि-िेिाङ्ग‍और‍सत्य‍-‍आिार‍हैं।‍इस‍प्रकार‍ब्रह्म‍के‍स्िरूप‍के‍प्रवतपािन‍

के‍साथ-साथ‍यह‍उपवनषि‍्उसकी‍प्रावप्त‍के‍सािनों‍पर‍भी‍प्रकाश‍डालती‍है।‍ज्ञान‍के‍अनुभिात्मक‍

पहलू‍पर‍बल‍िेना‍इस‍उपवनषि्‍के‍िशयन‍की‍विशेषता‍है। 

केनोपवनषि‍्का‍महत्त्ि‍संरचना‍की‍दृवष्ट‍से‍भी‍है।‍प्रथम‍िो‍खण्डों‍में‍गुरु-वशष्‍टय‍का‍संिाि‍नाटकीय‍

पररसंिाि‍की‍शैली‍में‍हुआ‍है।‍परन्तु‍केनोपवनषि‍्का‍यक्षोपाख्यान‍यक्ष, अवग्न, िायु, इन्द्र, उमा‍आवि‍

पारों‍को‍विविि‍सत्ताओ‍ंऔर‍शवक्तयों‍के‍प्रतीक‍रूप‍में‍प्रस्तुत‍करता‍है।‍प्रस्तुवत‍की‍नाटकीयता‍

गम्भीर‍विषय‍को‍सरल‍बना‍िेती‍है।‍ 

(6)  कृष्ियजुवेदीय उपनिर्दट - सामान्य पररचय 

तैनत्तरीय उपनिर्दट 

कृष्‍टियजुिेिीय‍ तैवत्तरीयारण्यक‍ के‍ सप्तम, अष्टम‍ और‍ निम‍ प्रपाठकों‍ का‍ नाम‍

‘तैवत्तरीयोपवनषि’् है।‍इन‍प्रपाठकों‍को‍क्रमशः‍वशक्षािल्द्ली, ब्रह्मानन्ििल्द्ली‍और‍भगुृिल्द्ली‍भी‍कहते‍

हैं।‍प्रपाठकों‍का‍विभाजन‍अनुिाकों‍में‍‍हुआ‍है।‍आरण्यक‍में‍वशक्षािल्द्ली‍को‍‘सांवहती‍उपवनषि’् 

और‍ब्रह्मानन्ििल्द्ली‍तथा‍भगुृिल्द्ली‍को‍‘िारुिी‍उपवनषि’् कहा‍गया‍है।‍इनमें‍महत्त्ि‍की‍दृवष्ट‍से‍

िारुिी‍उपवनषि‍्प्रिान‍है, क्योंवक‍उसमें‍विशुद्ध‍रूप‍से‍ब्रह्मविद्या‍का‍वनरूपि‍हुआ‍है।‍ 

वशक्षािल्द्ली‍के‍प्रारम्भ‍में‍परब्रह्म‍की‍‍वभन्न-वभन्न‍नामों‍और‍रूपों‍में‍स्तुवत‍और‍प्राथयना‍है।‍िेि‍के‍

उच्चारि‍के‍वनयमों‍का‍िियन‍भी‍वकया‍गया‍है।‍इसके‍चतुथय‍अनुिाक‍में‍लोक‍और‍परलोककी‍उन्नवत‍
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का‍उपाय, परमात्मा‍की‍प्राथयना‍और‍उसके‍साथ-साथ‍हिन‍के‍विषय‍में‍कहा‍गया‍है।‍पंचम‍अनुिाक‍

में‍बताया‍गया‍है‍वक‍जगिव््यापी‍समस्त‍प्राि‍ही‍मानों‍तीनों‍व्याहृवतयां‍हैं‍और‍अन्न‍‘महः’ रूप‍चतुथय‍

व्याहृवत‍है।‍अष्टम‍अनुिाक‍में‍बताया‍गया‍है‍वक‍ओम्‍परब्रह्म‍परमात्मा‍का‍नाम‍होने‍से‍साक्षात्‍ब्रह्म‍

ही‍है‍और‍जगत्‍ओम्‍का‍स्थूल‍रूप‍है।‍स्िाध्याय‍और‍प्रिचन‍की‍आिश्यकता‍का‍प्रवतपािन‍निम‍

अनुिाक‍का‍विषय‍है।‍एकािश‍अनुिाक‍समाप्तविद्य‍स्नातक‍के‍वलये‍आचायय‍के‍महत्त्िपूिय‍‘उपिेश’ 

और‍‘अनुशासन’ को‍िेिों‍के‍रहस्य‍के‍रूप‍में‍उपन्यस्त‍करता‍है।‍‍‘ब्रह्मानन्ििल्द्ली’ ‘ब्रह्मविि’् की‍

परप्रावप्त‍के‍उल्द्लेख‍से‍प्रारम्भ‍होती‍है‍और‍इसमें‍ब्रह्म, ब्रह्मज्ञान‍और‍उसके‍फल‍के‍वनरूपि‍के‍बाि‍

अन्न, प्रािमय‍शरीर‍और‍प्राि‍की‍मवहमा‍िवियत‍है।‍साथ‍ही‍अन्तयायमी‍परमेश्वर‍और‍पंचकोशों‍के‍

स्िरूप‍का‍इस‍िल्द्ली‍में‍विस्ततृ‍वििेचन‍है।‍इसके‍अष्टम‍अनुिाक‍में‍जो‍आनन्ि-मीमांसा‍की‍गयी‍है, 

उसका‍पश्चकालीन‍सावहत्य‍पर‍बडा‍प्रभाि‍पडा‍है।‍भगुृिल्द्ली‍में‍िरुि‍ने‍अपने‍पुर‍भगुृ‍ऋवष‍को‍

ब्रह्मविद्या‍का‍उपिेश‍विया‍है।‍यहााँ‍ संिाि‍रूप‍में‘पंचकोशवििेक’ को‍ब्रह्मप्रावप्त‍का‍ मुख्य‍सािन‍

बताया‍गया‍है। 

तैवत्तरीयोपवनषि‍्सम्पूियतया‍गद्य‍में‍ है।‍ गूढ़‍अध्यात्मतत्त्ि‍ के‍प्रवतपािनाथय‍ इस‍उपवनषि‍्का‍ विशेष 

महत्त्ि‍है।‍द्रष्टव्य‍है‍वक‍यहााँ‍अन्तेिासी‍वशष्‍टय‍को‍समाितयन‍संस्कार‍के‍वलये‍आिेश‍िेते‍हुये‍आचायय‍ 

ने‍गहृस्थोवचत‍कमों, वशष्टाचारों‍और‍िमायचरिावि‍की‍वशक्षा‍भी‍िी‍हो।‍ 

(7) मैत्रायिी उपनिर्दट 

मैरायिी‍उपवनषि्‍कृष्‍टियजुिेि‍की‍मैरायि‍या‍मैरायिी‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍इसे‍मैरायिीय‍

उपवनषि‍्भी‍कहते‍हैं।‍इस‍उपवनषि‍में‍सात‍प्रपाठक‍हैं, वजनमें‍कुल‍76‍खण्ड‍हैं। 

मैरायिी‍उपवनषि्‍का‍भी‍मुख्य‍विषय‍आत्मविद्या‍है।‍उपवनषि‍्का‍प्रारम्भ‍इक्ष्िाकुिंशीय‍राजा‍बहृद्रथ‍

और‍मुवन‍शाकायन्य‍के‍प्रसङ्ग‍से‍होता‍है‍-‍राजा‍पुर‍को‍वसंहासन‍सौंपकर‍इस‍िेह‍की‍क्षिभंगुरता‍

को‍हृियगत‍करके‍मुवन‍के‍आश्रम‍में‍जाकर‍िैराग्य‍का‍उपिेश‍ग्रहि‍करते‍हैं।‍राजा‍की‍वजज्ञासा‍के‍

उत्तर‍में‍मुवन‍ने‍भगिान्‍मैरी‍वारा‍वनवियष्ट‍ब्रह्मविद्या‍का‍उपिेश‍विया‍है, जो‍मुख्यरूप‍से‍तीन‍प्रश्नों‍के‍

उत्तर‍में‍समावहत‍है‍-‍प्रथम‍प्रश्न‍है‍वक‍आत्मा‍वकस‍प्रकार‍शरीर‍में‍प्रिेश‍करता‍है? उत्तर‍में‍कहा‍गया‍

है‍वक‍प्रजापवत‍स्ियंरवचत‍शरीरों‍में‍जीिन‍संचार‍के‍वलए‍पांच‍प्रािों‍के‍रूप‍में‍प्रविष्ट‍होता‍है।‍ववतीय‍

प्रश्न‍है‍-‍परमात्मा‍वकस‍प्रकार‍भूतात्मा‍बनता‍है? इसका‍समािान‍सांख्य‍की‍मान्यताओ‍ंके‍अनुसार‍

वकया‍गया‍है‍वक‍आत्मा‍प्रकृवत‍के‍विविि‍गुिों‍से‍पराभूत‍होकर‍आत्मरूप‍को‍भूल‍जाता‍है।‍अनन्तर‍

आत्मबोि‍और‍मुवक्त‍के‍वलए‍प्रयास‍करता‍है।‍ततृीय‍प्रश्न‍है‍-‍सांसाररक‍िःुखों‍से‍मुवक्त‍का‍मागय‍क्या‍

है? इसका‍उत्तर‍सांख्य‍और‍िेिान्त‍के‍वसद्धान्तों‍के‍आिार‍पर‍विया‍गया‍है।‍ब्रह्मज्ञान, तपस्‍और‍

ध्यान‍वारा‍मुवक्त‍को‍पा‍सकते‍हैं।‍चतुथय‍प्रपाठक‍के‍अवन्तम‍भाग‍में‍िियन‍है‍वक‍ब्राह्मिकाल‍के‍प्रमुख‍

तीन‍िेिता‍-‍अवग्न, िायु‍एिं‍सूयय; तीन‍भािरूप‍सत्ताएं-काल, प्राि‍और‍अन्न; और‍तीन‍प्रचवलत‍

िेिता‍-‍ब्रह्मा, रुद्र‍और‍विष्‍टिु‍-‍सब‍ब्रह्म‍का‍बोि‍कराने‍िाले‍हैं।‍बाि‍के‍प्रपाठकों‍में‍प्रािावग्नहोरम्, 
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योग, अन्न, प्रकृवत, पुरुष, काल, आत्मा‍इत्यावि‍का‍वििेचन‍है, वजनमें‍अनन्तर‍विकवसत‍सांख्य‍और‍

योगिशयन‍के‍वसद्धान्तों‍की‍स्पष्ट‍झलक‍विखायी‍िेती‍हैं। 

शङ्कराचायय‍ इस‍उपवनषि‍् के‍ विषय‍में‍ पूियतया‍मौन‍हैं।‍ इसमें‍सांख्यिशयन‍में‍ विकवसत‍तत्त्िों‍की‍

उपलवब्ि‍होती‍है।‍िेिविरुद्ध‍सम्प्रिायों‍का‍इसमें‍उल्द्लेख‍हुआ‍है, विशेषकर‍बौद्धमत‍का।‍इसवलए‍

इस‍उपवनषि‍्को‍प्राचीन‍उपवनषिों‍की‍तुलना‍में‍उत्तरकालीन‍माना‍जाता‍है।‍ 

(8) कठोपनिर्दट 

कठोपवनषि‍्सिायविक‍स्पष्ट‍और‍प्रवसद्ध‍उपवनषि‍्हैं।‍इसका‍सम्बन्ि‍कृष्‍टियजुिेि‍की‍कठ‍

शाखा‍से‍है।‍इसके‍नाम‍‘कठोपवनषि’् का‍यही‍आिार‍है।‍इस‍उपवनषि‍्को‍‘काठक’ नाम‍से‍भी‍जाना‍

जाता‍है।‍अतः‍इसके‍प्रिेता‍कठ‍ऋवष‍माने‍जा‍सकते‍हैं।‍इस‍उपवनषि‍्में‍िो‍अध्याय‍हैं‍और‍प्रत्येक‍में‍

तीन-तीन‍िवल्द्लयां‍हैं।‍सम्पूिय‍उपवनषि्‍में119‍मन्र‍हैं, जो‍प्रायः‍पद्यात्मक‍ही‍हैं।‍ 

कठोपवनषि‍्में‍यम‍और‍नवचकेता‍के‍संिाि‍रूप‍में‍आत्मा‍और‍परमात्मा‍के‍गूढ़‍उच्चज्ञान‍का‍विशि‍

और‍गम्भीर‍उपिेश‍विया‍गया‍है।‍मरने‍के‍अनन्तर‍जीिात्मा‍की‍सत्ता‍रहती‍है‍या‍नहीं? इस‍प्रश्न‍को, 

जो‍प्रवतविन‍मनुष्‍टयों‍के‍हृियों‍में‍उत्पन्न‍होता‍रहता‍है, यहााँ‍बहुत‍ही‍रोचक‍रूप‍में‍बताया‍गया‍है।‍

उपवनषि‍्का‍प्रारम्भ‍एक‍आख्यावयका‍से‍होता‍है।‍कथा‍इस‍प्रकार‍है‍-‍िाजश्रिस्‍गौतम‍नामक‍ऋवष‍

ने‍‘सियिेिस्’ यज्ञ‍वकया, वजसमें‍सियस्ि‍िान‍विया‍जाता‍है।‍िाजश्रिा‍ने‍लोभिश‍जीिय-शीिय‍गायों‍

को‍भी‍िान‍में‍विया, वजससे‍पुर‍नवचकेता‍ने‍वपता‍से‍बूढ़ी‍गायों‍केिान‍पर‍आपवत्त‍की‍और‍पूछा‍-‍

‘वपताजी!‍मुझे‍आप‍वकसे‍िेंगे?’ वपता‍ने‍झुंझला‍कर‍कहा‍-‍‘तुझ‍ेमैं‍मतृ्यु‍को‍िेता‍ह ाँ।’ नवचकेता‍वपता‍

की‍आज्ञा‍का‍पालन‍करने‍के‍वलए‍यमराज‍के‍घर‍पर‍पहुंच‍गया।‍यमराज‍के‍घर‍पर‍न‍होने‍के‍कारि‍

उसने‍तीन‍रावरयों‍तक‍घर‍के‍बाहर‍उनकी‍प्रतीक्षा‍की।‍यमराज‍ने‍आने‍पर‍अवतवथ‍नवचकेता‍से‍तीन‍

िर‍मांगने‍को‍कहा।‍नवचकेता‍ने‍प्रथम‍िर‍मांगा‍ वक‍मेरे‍ वपता‍की‍ वचन्ता‍िरू‍हो‍जाए, िे‍मेरे‍प्रवत‍

क्रोिरवहत‍हों‍और‍मेरे‍लौटने‍पर‍मुझे‍पहचान‍कर‍मेरा‍स्िागत‍करें।‍यम‍ने‍यह‍िर‍स्िीकार‍कर‍वलया।‍

नवचकेता‍ने‍िूसरे‍िर‍वारा‍स्िगय‍की‍सािनभूत‍अवग्न‍का‍ज्ञान‍(अवग्नविद्या)‍प्राप्त‍करना‍चाहा।‍यम‍ने‍

नवचकेता‍को‍पूिय‍वििरि‍के‍साथ‍यज्ञ-प्रवक्रया‍समझायी।‍इन‍िो‍िरों‍को‍िेने‍में‍यम‍भगिान्‍ने‍कोई‍

आनाकानी‍ नहीं‍ की।‍ तीसरे‍ िरिान‍ में‍ नवचकेता‍ ने‍आत्मबोि‍ चाहा।‍ उसका‍ प्रश्न‍ था‍ -‍ येयं‍ प्रेते‍

विवचवकत्सा‍मनुष्‍टयेऽस्तीत्येके‍नायमस्तीवत‍चैके।‍(कठ०‍उप०‍1/1/20) अथायत्‍‘मनुष्‍टय‍के‍मरने‍पर‍

यह‍जो‍सन्िेह‍है, कुछ‍कहते‍हैं, िह‍रहता‍है, कुछ‍कहते‍हैं‍िह‍नहीं‍रहता‍है‍-‍तुम्हारे‍वारा‍उपिेश‍विया‍

गया, मैं‍इसे‍जानूाँ।‍िरों‍में‍यह‍तीसरा‍िर‍है।’ यमराज‍ने‍कहा‍-‍‘यह‍एक‍ऐसा‍प्रश्न‍है, वजसके‍विषय‍में‍

िेिताओ‍ंमें‍भी‍सन्िेह‍है।‍यह‍अत्यन्त‍सूक्ष्म‍विषय‍है।‍अतः‍तुम‍कुछ‍और‍मांग‍लो।’ यमराज‍ने‍उसकी‍

वजज्ञासा‍की‍परीक्षा‍के‍वलए‍तरह-तरह‍के‍प्रलोभन‍िेकर‍नवचकेता‍को‍इस‍प्रश्न‍के‍उत्तर‍के‍स्थान‍पर‍

कुछ‍और‍मांग‍लेने‍को‍कहा, परन्तु‍वििेकी‍नवचकेता‍अपने‍प्रि‍से‍तवनक‍भी‍विचवलत‍नहीं‍हुआ।‍
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ज्ञान‍का‍अविकारी‍और‍सच्चा‍वजज्ञासु‍जानकर‍यमराज‍ने‍नवचकेता‍को‍आत्मज्ञान‍का‍उपिेश‍विया।‍

कठोपवनषि्‍के‍नवचकेता-उपाख्यान‍का‍प्रथम‍संकेत‍ऋग्िेि‍(10/135) में‍प्राप्त‍होता‍है।‍अनन्तर‍यह‍

कथा‍ तैवत्तरीय‍ ब्राह्मि‍ (3/11/8) में‍ बहुत‍ ही‍ स्पष्ट‍ रूप‍ में‍ वमलती‍ है।‍ उपवनषि‍् का‍ आख्यान‍

अविकांशतः‍तैवत्तरीय‍ब्राह्मि‍पर‍ही‍आिृत‍माना‍जाता‍है। 

आत्मविद्या‍के‍वििेचन‍के‍साथ-साथ‍उपवनषि्‍ने‍कई‍िसूरे‍विषयों‍का‍प्रवतपािन‍भी‍वकया‍है।‍योग‍

उसके‍साक्षात्कार‍का‍प्रिान‍सािन‍है।‍आत्मा‍के‍स्िरूप‍को‍जानने‍से‍पूिय‍उसके‍सािन‍प्रिि‍का‍ज्ञान‍

आिश्यक‍है।‍ब्रह्म-प्रावप्त‍के‍सािन‍को‍रथ-रथी‍के‍रूपक‍वारा‍समझाया‍गया‍है‍-‍शरीर‍रथ‍है, आत्मा‍

रथी‍है, बुवद्ध‍सारवथ‍है, मन‍लगाम‍है, इवन्द्रयां‍घोडे‍हैं, इवन्द्रय-विषय‍घोडों‍के‍मागय‍हैं।‍इवन्द्रय‍और‍मन‍

से‍युक्त‍आत्मा‍ही‍‘भोक्ता’ कहा‍गया‍है।‍संसार‍का‍अश्वत्थ‍िकृ्ष‍के‍रूप‍में‍वचरि‍है, वजसका‍मूल‍

‘ब्रह्म’ ऊपर‍है।‍इस‍प्रकार‍बडी‍सूक्ष्मता‍से‍इस‍उपवनषि‍्में‍ब्रह्म, जीि‍और‍जगत्‍से‍सम्बद्ध‍विषयों‍पर‍

विचार‍वकया‍गया‍है।‍इसकी‍िियन-शैली‍सुबोि‍है‍और‍भाषा‍में‍िैविक‍रूपों‍की‍झलक‍है।‍कभी-कभी‍

भाषा‍ इवतहास-पुरािों‍ की‍ भाषा‍ से‍ वमलती-जुलती‍ सी‍ लगती‍ है।‍ इसके‍ कई‍ मन्रों‍ की‍ छाया‍

श्रीमद्भगिद्गीता‍में‍शब्ितः‍या‍अथयतः‍विखायी‍िेती‍है।‍ 

(9) शे्वताश्वतर उपनिर्दट 

शे्वताश्वतरोपवनषि्‍कृष्‍टि‍यजुिेि‍की‍शे्वताश्वतर‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍यह‍शाखा‍और‍इसका‍

ब्राह्मि-ग्रन्थ‍अनुपलब्ि‍हैं।‍सम्भितः‍इसीवलए‍कुछ‍विवानों‍ने‍इसे‍कृष्‍टि‍यजुिेि‍की‍तैवत्तरीय‍शाखा‍

से सम्बद्ध‍माना‍है।‍आचायय‍शंकर‍ने‍इसे‍शे्वताश्वतरों‍की‍‘मन्रोपवनषि’् ही‍बताया‍है।‍इस‍उपवनषि‍्के‍

प्रिेता‍ऋवष‍शे्वताश्वतर‍है।‍उपवनषि‍्के‍अवन्तम‍अध्याय‍(6/21) में‍कहा‍गया‍है‍वक‍शे्वताश्वतर‍नामक‍

ऋवष‍ने‍अपनी‍तपस्या‍के‍प्रभाि‍और‍परमात्मा‍की‍कृपा‍से‍ब्रह्म‍को‍जाना‍था‍और‍परमहंस‍संन्यावसयों‍

को‍इसका‍उपिेश‍विया‍था।‍प्रतीत‍होता‍है‍वक‍उनके‍नाम‍पर‍ही‍उपवनषि‍्का‍नाम‍पडा‍है।‍‘अश्वतर’ 

का‍अथय‍‘खच्चर’ है, तिनुसार‍यह‍उस‍ऋवष‍का‍नाम‍है‍वजसका‍खच्चर‍सफेि‍रंग‍का‍है।‍ऋवष‍नाम‍

की‍प्रतीकात्मक‍व्याख्या‍टीकाकार‍शंकरानन्ि‍ने‍की‍है‍-‍‘िह‍ऋवष‍वजसकी‍इवन्द्रयां‍अन्तमुयखी‍हैं।’ 

शे्वताश्वतर‍ उपवनषि्‍ का‍ सम्बन्ि‍ रुद्र-वशि‍ से‍ है।‍ शैि‍ मत‍ के‍ गौरि‍ की‍ प्रवतपाविका‍ होने‍ से‍ इसे‍

साम्प्रिावयक‍उपवनषिों‍की‍परम्परा‍में‍पहली‍उपवनषि्‍माना‍जाता‍है।‍कुछ‍मन्रों‍को‍छोडकर‍सम्पूिय‍

उपवनषि‍्पद्यात्मक‍हैं।‍यह‍छह‍खण्डों‍में‍विभक्त‍है।‍प्रारम्भ‍में‍प्रश्न‍वकया‍गया‍है‍वक‍क्या‍इस‍जगत्‍का‍

मुख्य‍कारि‍ब्रह्म‍है? हम‍वकससे‍उत्पन्न‍हुए‍हैं? वकससे‍जीवित‍हैं? और‍वकसमें‍हमारी‍सम्यक्‍प्रकार‍

से‍पररिवत‍है? वकसके‍अिीन‍रहकर‍हम‍सुख‍और‍िःुख‍की‍व्यिस्था‍में‍विद्यमान‍रहते‍हैं? प्रवतपावित‍

वकया‍गया‍है‍वक‍िेिात्मशवक्त‍ही‍एक‍ऐसा‍तत्त्ि‍है, वजसके‍वारा‍सवृष्ट‍का‍वनमायि‍वकया‍गया‍है।‍चक्र‍

और‍निी‍के‍प्रतीकों‍वारा‍संसार‍के‍प्रपंच‍को‍समझाया‍गया‍है।‍अनन्तर‍भोक्ता, भोग्य‍तथा‍प्रेरवयता‍से‍

युक्त‍वरविि‍ब्रह्म‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍गया‍है।‍ओकंारवारा‍सािक‍वकस‍प्रकार‍परमात्मा‍का‍साक्षात्कार‍
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करें‍-‍यह‍भी‍बताया‍गया‍है।‍पंचम‍अध्याय‍इस‍घोषिा‍से‍प्रारम्भ‍होता‍है‍वक‍अनन्त‍ब्रह्म‍अक्षर‍में‍

विद्या‍और‍अविद्या‍वनवहत‍हैं।‍क्षर‍अविद्या‍है‍और‍अमतृ‍ही‍विद्या‍नाम‍से‍जाना‍जाता‍है।‍विद्या‍और‍

अविद्या‍पर‍जो‍शासन‍करता‍है‍-‍िह‍इन‍िोनों‍से‍सियथा‍विलक्षि‍है।‍अपने‍प्रवतपाद्य‍में‍सांख्य, योग, 

िेिान्त, भवक्त‍और‍शैि‍तत्त्िों‍के‍साम´जस्य‍के‍कारि‍शे्वताश्वतोपवनषि‍्उपवनषि-्सावहत्य‍में‍अववतीय‍

है। 

इस‍उपवनषि‍्का‍काव्य‍बहुत‍ही‍उत्तम‍कोवट‍का‍है।‍इसमें‍कवठन‍से‍कवठन‍विषय‍को‍भी‍

सरल‍ढंग‍से‍प्रस्तुत‍वकया‍गया‍है‍और‍उसके‍वलए‍रोचक‍आख्यानों, सािारि‍उपमानों‍और‍सुन्िर‍

प्रतीकों‍को‍आिार‍बनाया‍गया‍है।‍प्रतीक-योजना‍इस‍उपवनषि‍्की‍अपनी‍विशेषता‍है।‍ 

2.3.4 शुक्लयजुवेदीय उपनिर्दट - सामान्य पररचय:- 

(10) ईशावास्य उपनिर्दट 

मुवक्तकोपवनषि‍्में‍वनवियष्ट‍क्रम‍के‍अनुसार‍ईशािास्योपवनषि‍्उपवनषि-्ग्रन्थों‍में‍प्रमुख‍और‍

अग्रगण्य‍है।‍भारतीय‍परम्परा‍में‍उपवनषि-्गिना‍का‍जो‍सामान्य‍क्रम‍प्रचवलत‍है, उसमें‍भी‍अपने‍

विशेष‍महत्त्ि‍के‍कारि‍इसे‍प्रथम‍स्थान‍पर‍रखा‍जाता‍है।‍यह‍उपवनषि‍्शुक्लयजुिेि‍की‍काण्ि-‍

संवहता‍और‍माध्यवन्िन-संवहता‍के‍अवन्तम‍चालीसिें‍अध्याय‍के‍रूप‍में‍प्राप्त‍होती‍है।‍िोनों‍में‍स्िर, 

पाठ, क्रम‍और‍मन्रसंख्या‍की‍दृवष्ट‍से‍भेि‍है।‍इस‍समय‍शुक्लयजुिेिीय‍काण्िसंवहता‍का‍चालीसिा‍ं

अध्याय‍ही‍‘ईशािास्योपवनषि’् के‍नाम‍से‍अविक‍प्रवसद्ध‍है।‍अविकांश‍आचायों‍ने‍इसी‍पर‍भाष्‍टय‍

एिं‍ टीकाएं‍ वलखी‍हैं।‍ ईशािास्योपवनषि‍्एक‍लघुकाय‍उपवनषि‍्है, वजसमें‍ कुल‍18‍मन्र‍हैं।‍यह‍

उपवनषि‍्ही‍एक‍मार‍‘मन्रोपवनषि’् है, क्योंवक‍यह‍संवहता‍के‍अन्तगयत‍मन्रभाग‍में‍प्राप्त‍होती‍है।‍

छन्िोबद्ध‍होने‍से‍भी‍इसका‍यह‍नाम‍माना‍जा‍सकता‍है।‍िाजसनेवयसंवहता‍की‍माध्यवन्िन‍शाखा‍के‍

भाष्‍टयकार‍उिट‍और‍महीिर‍तथा‍काण्िशाखीय‍पाठ‍के‍भाष्‍टयकार‍आनन्िभट्ट‍और‍अनन्ताचायय‍ने‍

यजुिेि‍की‍सिायनुक्रमिी‍ (36) के‍आिार‍पर‍चालीसिें‍अध्याय‍का‍द्रष्टा‍ ‘िध्यङ्ङाथियि’ ऋवष‍

बताया‍है, अतः‍इन्हें‍ही‍इस‍उपवनषि‍्का‍प्रिेता‍माना‍जाना‍चावहए।‍िण्ययविषय‍की‍दृवष्ट‍से‍ईशोपवनषि्‍

को‍चार‍भागों‍में‍विभक्त‍वकया‍जा‍सकता‍है-‍प्रथम‍भाग‍में1-3‍सङ्ख्यक‍मन्र, ववतीय‍भाग‍में‍4-8‍

सङ्ख्यक‍मन्र, ततृीय‍भाग‍में‍9-14‍सङ्ख्यक‍मन्र‍और‍चतुथय‍भाग‍में15-18‍सङ्ख्य‍मन्र।‍जो‍कुछ‍

अध्यात्मविषयक‍विशेष‍िक्तव्य‍है, िह‍सूररूप‍में‍प्रथम‍तीन‍मन्रों‍में‍कह‍विया‍गया‍है, अनन्तर‍उन‍

तथ्यों‍का‍ही‍विस्तार‍और‍स्पष्टीकरि‍वकया‍गया‍है।‍प्रथम‍मन्र‍में‍सियर‍आत्मदृवष्ट‍और‍त्याग‍का‍

उपिेश‍ है, तो‍ ववतीय‍ मन्र‍ में‍ मनुष्‍टयत्िावभमानी‍ के‍ वलए‍कमयवनष्ठा‍ का‍ उपिेश‍ है।‍ ततृीय‍ मन्र‍ में‍
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आत्मज्ञान-शून्य‍जन‍की‍वनन्िा‍की‍गयी‍है।‍आत्मतत्त्ि‍के‍स्िरूप-वििेचन‍के‍अन्तगयत‍अगले‍मन्रों‍में‍

आत्मा‍की‍असीम‍सत्ता, अनन्तरूपता, और‍सियव्यापकता‍का‍प्रवतपािन‍और‍सिायत्मभािना‍का‍फल‍

बतलाया‍गया‍है।‍विद्या‍और‍अविद्या‍एिं‍सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍का‍उपिेश‍इस‍उपवनषि‍्का‍मुख्य‍

प्रवतपाद्य‍है, वजसकी‍व्याख्या‍अनेक‍प्राचीन‍आचायों‍और‍आिुवनक‍विवानों‍ने‍कमय‍और‍ज्ञान‍के‍

समन्िय‍के‍उपिेश‍के‍रूप‍में‍की‍है।‍शंकराचायय‍ने‍इस‍उपवनषि‍्में‍ज्ञानवनष्ठा‍और‍कमयवनष्ठा‍का‍पथृक्तया‍

प्रवतपािन‍माना‍है।‍डॉ०‍रािाकृष्‍टिन्‍के‍अनुसार‍ब्रह्म‍और‍जगत्‍की‍एकता‍का‍उपिेश‍इस‍उपवनषि्‍

का‍मुख्य‍विषय‍है।‍श्री‍अरविन्ि‍के‍मत‍में‍न‍केिल‍ज्ञान‍और‍कमय, अवपतु‍कई‍विरोिी‍विचारों‍का‍

समन्िय‍प्रस्तुत‍करना‍इस‍उपवनषि‍्का‍प्रमुख‍वसद्धान्त‍है।‍उपवनषि‍्के‍अवन्तम‍चार‍मन्रों‍में‍सत्य‍के‍

साक्षात्कार‍के‍इच्छुक‍मरिोन्मुख‍उपासक‍की‍मागययाचना‍का‍िियन‍है। 

इसकी‍पद्यरचना‍और‍िियन-शैली‍की‍विवशष्टता‍है‍वक‍उसमें‍गुि, रीवत, अलंकार‍और‍ध्िवन‍

के‍तत्त्ि‍सहज‍रूप‍से‍अन्तवनयवहत‍विखायी‍िेते‍हैं। 

(11) बृहदारण्यक उपनिर्दट 

बहृिारण्यकोपवनषि‍्सिायविक‍प्रामाविक, प्राचीन‍और‍महत्त्िपूिय‍उपवनषि‍्है।‍यह‍आकार, 

प्रकार‍और‍प्रवतपाद्य‍विषय‍की‍दृवष्ट‍से‍‘बहृत्’ है।‍यह‍शुक्लयजुिेि‍से‍सम्बद्ध‍है‍और‍शतपथ‍ब्राह्मि‍

का‍अवन्तम‍भाग‍है।‍शतपथ‍ब्राह्मि‍इस‍समय‍िो‍शाखाओ‍ंमें‍उपलब्ि‍होता‍है‍ -‍माध्यवन्िन‍और‍

काण्ि।‍ शतपथ‍ ब्राह्मि‍ की‍ िोनों‍ शाखाओ‍ं के‍ अवन्तम‍ छह‍ अध्याय‍ ‘बहृिारण्यक’ या‍

‘बहृिारण्यकोपवनषि’् कहलाते‍ हैं।‍ आरण्यक‍ भाग‍ की‍ अपेक्षा‍ इसमें‍ उपवनषि‍् भाग‍ अविक‍ ळें‍

शंकराचायय‍के‍भाष्‍टय‍के‍कारि‍िोनों‍में‍से‍काण्िशाखा‍की‍बहृिारण्यकोपवनषि‍्ही‍टीकाकारों‍में‍अविक‍

प्रचवलत‍है।‍यह‍ब्रह्मविद्या‍की‍प्रावप्तरूप‍प्रयोजन‍िाली‍होने‍से‍यवि‍‘उपवनषि’् है, तो‍अरण्य‍में‍कही‍

जाने‍के‍कारि‍‘आरण्यक’ है‍और‍अन्य‍उपवनषिों‍की‍अपेक्षा‍आकार‍में‍बडी‍(बहृत्)‍होने‍ 

से‍‘बहृिारण्यक’ है।‍ 

इस‍उपवनषि‍्के‍छह‍अध्यायों‍में‍िो-िो‍अध्यायों‍के‍तीन‍काण्ड‍हैं, वजनको‍क्रमशः‍मिुकाण्ड, 

याज्ञिल्द्क्यकाण्ड‍और‍वखलकाण्ड‍कहा‍जाता‍है।‍प्रथम‍अध्याय‍(छह‍ब्राह्मि)‍में‍अश्वमेि‍के‍अश्व‍को‍

पुरुष‍रूप‍में‍मानकर‍उसकी‍आध्यावत्मक‍व्याख्या‍की‍गयी‍है।‍ववतीय‍अध्याय‍(छह‍ब्राह्मि)‍के‍आरम्भ‍

में‍अवभमानी‍गाग्यय‍तथा‍शान्तस्िभाि‍कावशराज‍अजातशरु‍का‍संिाि‍है।‍कावशराज‍तत्त्िज्ञ‍था‍और‍

गाग्यय‍बालावक‍दृप्त-ज्ञानावभमानी।‍अजातशरु‍वारा‍गाग्यय‍के‍विचारों‍का‍प्रत्याख्यान‍वकया‍गया‍है।‍ब्रह्म‍

के‍मूतायमूतय‍रूपों‍का‍यहााँ‍सांगोपांग‍िियन‍है।‍इसी‍अध्याय‍के‍चतुथय‍ब्राह्मि‍में‍याज्ञिल्द्क्य‍और‍मैरेयी‍

का‍अवत‍प्रवसद्ध‍संिाि‍है।‍सम्प्रिाय-भेि‍से‍यही‍प्रसङ्ग‍चतुथय‍अध्याय‍के‍पचम‍ब्राह्मि‍में‍पुनः‍आया‍

है।‍महवषय‍याज्ञिल्द्क्य‍के‍िो‍पवत्नयां‍थीं‍-‍मैरेयी‍और‍कात्यायनी।‍मैरेयी‍ब्रह्मिाविनी‍थी‍और‍कात्यायनी‍
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वस्त्रयों‍के‍समान‍सामान्य‍बुवद्धिाली।‍जब‍याज्ञिल्द्क्य‍न‍ेसंन्यास‍की‍इच्छा‍की‍तब‍अपनी‍सम्पवत्त‍िोनों‍

पवत्नयों‍में‍बांटने‍का‍प्रस्ताि‍वकया।‍कात्यायनी‍प्रेयःकावमनी‍थी, अतः‍उसने‍कुछ‍नहीं‍कहा, परन्तु‍

मैरेयी‍श्रेयः‍कावमनी‍थी, अतः‍उसने‍कहा‍-‍‘यवि‍िन‍से‍भरी‍हुई‍सारी‍पवृथिी‍मेरी‍हो‍जाए, तो‍क्या‍

मैं‍अमर‍हो‍जाऊंगी।’ - ‘यन्नु‍म‍इयं‍भगोः‍सिाय‍पवृथिी‍वित्तेन‍पूिाय‍स्यात्‍कथं‍तेनामतृा‍स्यावमवत’ 

(बहृ०‍2/4/2)।‍जब‍याज्ञिल्द्क्य‍ने‍कहा‍वक‍िन‍से‍अमरता‍की‍आशा‍नहीं‍की‍जा‍सकती‍है, तब‍उसन‍े

अमरत्ि-प्रावप्त‍के‍वलए‍महवषय‍से‍ब्रह्मज्ञान‍का‍उपिेश‍प्राप्त‍वकया।‍मिुकाण्ड‍के‍अन्त‍में‍िंशिियन‍है।‍ 

ततृीय‍और‍चतुथय‍अध्याय‍याज्ञिल्द्कीय‍काण्ड‍हैं।‍ततृीय‍अध्याय‍(नौ‍ब्राह्मि)‍के‍प्रारम्भ‍में‍राजा‍जनक‍

के‍बहुत‍ िवक्षिा‍िाले‍यज्ञ‍का‍प्रसङ्ग‍है।‍सभा‍में‍ नाना‍ब्रह्मिािी‍ विवान्‍और‍ब्रह्मिाविनी‍गागी‍

याज्ञिल्द्क्य‍से‍प्रश्न‍करते‍हैं, िे‍सबका‍उत्तर‍िेकर‍अन्य‍लोगों‍को‍आमवन्रत‍करते‍हैं।‍इस‍अध्याय‍में‍

महाराज‍जनक‍केिल‍तटस्थ‍श्रोता‍हैं।‍चतुथय‍अध्याय‍(छह‍ब्राह्मि)‍में‍जनक‍स्ियं‍महवषय‍याज्ञिल्द्क्य‍

से‍प्रश्न‍करते‍हैं‍और‍महवषय‍विराट्‍का‍िियन‍करते‍हुए‍उस‍सिायत्मा‍का‍प्रत्यगात्मा‍में‍उपसंहार‍करके‍

परब्रह्म‍का‍उपिेश‍िेते‍हैं।‍इन‍अध्यायों‍का‍मुख्य‍विषय‍आत्मज्ञान‍है।‍इस‍काण्ड‍का‍अन्त‍िंशपरम्परा‍

के‍िियन‍से‍हुआ‍है।‍ 

पंचम‍और‍षष्ठ‍अध्याय‍ ‘वखलकाण्ड’ कहलाते‍ हैं।‍ सम्भि‍ है‍ये‍ मूल‍लेखक‍की‍ रचना‍ न‍ होकर‍

उत्तरकालीन‍वशष्‍टयावि‍की‍रचना‍हों।‍पंचम‍अध्याय‍(पन्द्रह‍ब्राह्मि)‍में‍कई‍प्रकार‍की‍उपासनाओ‍ंका‍

िियन‍है।‍आरम्भ‍में‍प्रजापवत‍के‍एक‍अक्षर‍‘ि’ के‍उपिेश‍को‍िेि, असुर‍और‍मनुष्‍टयों‍वारा‍क्रमशः‍

अपनी-अपनी‍प्रकृवत‍के‍अनुसार‍िमन, िया, और‍िान‍के‍अथय‍में‍ग्रहि‍करने‍का‍रोचक‍आख्यान‍है।‍ 

षष्ठ‍अध्याय‍(पांच‍ब्राह्मि)‍के‍प्रथम‍ब्राह्मि‍में‍इवन्द्रयों‍के‍वििाि‍वारा‍प्राि‍की‍उत्कृष्टता‍विखायी‍गयी‍

है‍और‍ववतीय‍ब्राह्मि‍में‍शे्वतकेतु‍और‍प्रिाहि‍का‍िाशयवनक‍संिाि‍है।‍इस‍प्रकार‍इस‍उपवनषि्‍में‍

अनेक‍ िाशयवनक‍और‍ व्यािहाररक‍ वसद्धान्तों‍ के‍ तत्त्ि‍ प्राप्त‍ होते‍ हैं। िहृिारण्यकोपवनषि्‍ पूियरूपेि‍

विकवसत‍गद्य‍में‍ वनबद्ध‍है।‍इसमें‍कई‍िियन-शैवलयों‍का‍आश्रय‍वलया‍गया‍है।‍याज्ञिल्द्क्य-मैरेयी, 

याज्ञिल्द्क्य-उषवस्त, याज्ञिल्द्क्य-कहोल, याज्ञिल्द्क्य-भुज्यु, याज्ञिल्द्क्य‍-‍ वििग्ि‍तथा‍याज्ञिल्द्क्य‍ -‍

आतयभाग‍आवि‍संिाि‍संिािात्मक‍शैली‍में‍हैं, तो‍दृष्टान्त, उपमा, वनियचन, स्िगत‍भाषि, प्रश्नोत्तर‍

आवि‍प्रिावलयों‍को‍भी‍यर‍तर‍अपनाया‍गया‍है।‍इसमें‍अकसर‍अध्यात्म‍विषयों‍की‍काव्यात्मक‍

प्रस्तुवत‍है।‍आख्यानों‍और‍रोचक‍प्रसङ्गों‍वारा‍भारतीय‍जनजीिन‍‍पर‍इस‍उपवनषि‍्से‍प्रकाश‍पडता‍

है।‍ 

2.3.5 अर्व्वेदीय उपनिर्दट - सामान्य पररचय:- 

(12) प्रश्न उपनिर्दट 
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अथियिेिीय‍पैप्पलाि‍शाखा‍के‍ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍का‍एक‍भाग‍प्रश्नोपवनषि‍्है।‍इस‍उपवनषि्‍के‍

प्रिक्ता‍पैप्पलाि‍संवहता‍के‍प्रितयक‍ऋवष‍वपप्पलाि‍हैं।‍यह‍उपवनषि‍्छह‍भागों‍में‍विभावजत‍है।‍इन‍

भागों‍को‍‘प्रश्न’ कहते‍हैं।‍उपवनषि‍्मुख्यतः‍गद्यात्मक‍है।‍वकन्तु‍इसमें‍पद्य‍का‍सियथा‍अभाि‍नहीं‍है।‍

इसमें‍छह‍ऋवष‍ब्रह्मविद्या‍की‍खोज‍में‍महवषय‍वपप्पलाि‍के‍समीप‍जाते‍हैं‍और‍उनसे‍अध्यात्म‍विषयक‍

प्रश्नों‍का‍उत्तर‍पूछते‍हैं।‍प्रश्नों‍के‍उत्तर‍के‍रूप‍में‍वनबद्ध‍होने‍से‍इसका‍‘प्रश्न’ उपवनषि‍्नाम‍सियथा‍

साथयक‍है।‍प्रश्नों‍का‍विषय‍अध्यात्म‍जगत्‍की‍मान्य‍समस्याएं‍हैं, वजनके‍समीक्षि‍के‍कारि‍ऋवष‍

वपप्पलाि‍एक‍उिात्त‍तत्त्िज्ञानी‍के‍रूप‍में‍हमारे‍सामने‍आते‍हैं। 

ऋवष‍वपप्पलाि‍के‍पास‍भरवाजपुर‍सुकेशा, वशविकुमार‍सत्यकाम, गगय‍गोर‍में‍उत्पन्न‍सौयाययिी, 

कोसलिेशीय‍आश्वलायन, वििभयवनिासी‍भागयि‍और‍कत्य‍ऋवष‍का‍प्रपौर‍कबन्िी‍-‍ये‍छह‍ऋवष‍

हाथ‍में‍सवमिा‍लेकर‍ब्रह्मवजज्ञासा‍से‍पहुंचे।‍ऋवष‍की‍आज्ञानुसार‍उन‍सबने‍एक‍िषय‍तक‍श्रद्धा, ब्रह्मचयय‍

और‍तपस्या‍के‍साथ‍विविपूियक‍िहााँ‍वनिास‍वकया।‍अनन्तर‍एक-एक‍करके‍प्रत्येक‍ऋवष‍ने‍अत्यन्त‍

श्रद्धाभाि‍ से‍महवषय‍ से‍ प्रश्न‍ पूछा‍और‍ऋवष‍ वपप्पलाि‍ने‍ उन‍प्रश्नों‍का‍एक-एक‍करके‍उत्तर‍ विया।‍

प्रश्नोपवनषि‍्के‍प्रथम‍प्रश्न‍में‍कात्यायन‍कबन्िी‍का‍प्रश्न‍है‍-‍‘वकस‍कारि‍विशेष‍से‍यह‍सम्पूिय‍प्रजा‍

नाना‍रूपों‍में‍उत्पन्न‍होती‍है?’ महवषय‍वपप्पलाि‍ने‍उत्तर‍में‍परमात्मा‍से‍हुई‍सवृष्ट‍की‍वििेचना‍की।‍ 

उपवनषि‍्के‍ववतीय‍प्रश्न‍में‍िैिवभय‍भागयि‍का‍प्रश्न‍है‍-‍‘कुल‍वकतने‍िेिता‍प्रजा‍को‍िारि‍करते‍हैं? 

उनमें‍से‍कौन‍कौन‍इसे‍प्रकावशत‍करते‍हैं? इन‍सबमें‍कौन‍सियश्रेष्ठ‍है?’ महवषय‍ने‍बताया‍प्रवसद्ध‍आकाश‍

और‍िसूरे‍िायु‍आवि‍चारों‍महाभूतों‍से‍स्थूल‍शरीर‍बना‍है, इसवलए‍ये‍िारक‍िेिता‍हैं।‍पांचों‍कमेवन्द्रयां, 

पांचों‍ज्ञानेवन्द्रयां‍और‍मन‍आवि‍चार‍अन्तःकरि‍-‍ये‍चौिह‍िेिता‍शरीर‍के‍प्रकाशक‍िेिता‍हैं।‍‍ 

ततृीय‍प्रश्न‍में‍कौशल्द्य‍आश्वलायन‍ने‍प्रािविषयक‍छह‍वजज्ञासाएं‍की, जैसे‍-‍प्राि‍वकससे‍उत्पन्न‍होता‍

है? िह‍मनुष्‍टय‍शरीर‍में‍कैसे‍प्रिेश‍करता‍है? अपने‍को‍विभावजत‍करके‍वकस‍प्रकार‍शरीर‍में‍वस्थत‍

रहता‍है? िूसरे‍शरीर‍में‍जाते‍समय‍पहले‍शरीर‍से‍कैसे‍वनकलता‍है? इत्यावि।‍महवषय‍ने‍उत्तर‍में विस्तार‍

से‍प्राि‍विषयक‍ज्ञान‍और‍उसके‍फल‍की‍वििेचना‍की‍गयी‍है।‍चतुथय‍प्रश्न‍में‍गाग्यय‍सौयाययिी‍ने‍वनद्रा, 

जागरि‍और‍स्िप्न‍से‍सम्बद्ध‍प्रश्न‍पूछे‍हैं, जैसे‍वनद्रा‍के‍समय‍मनुष्‍टय-शरीर‍में‍कौन-कौन‍से‍िेिता‍सोते‍

हैं? कौन-कौन‍से‍जागते‍हैं? स्िप्नािस्था‍में‍कौन‍िेिता‍स्िप्न‍िेखता‍है? वनद्रासुख‍का‍अनभुि‍वकसे‍

होता‍है? इत्यावि।‍महवषय‍ने‍प्रवतपावित‍वकया‍है‍वक‍वनद्रा‍के‍समय‍िसों‍इवन्द्रय‍रूप‍िेिता‍परमिेि‍मन‍

में‍विलीन‍हो‍तदू्रप‍हो‍जाते‍हैं।‍उस‍समय‍पांच‍प्राि‍रूप‍अवग्नयां‍ही‍जागती‍रहती‍हैं।‍वनद्राजवनत‍सुख‍

का‍अनुभि‍जीिात्मा‍को‍ही‍होता‍है।‍पंचम‍प्रश्न‍में‍शैव्य‍सत्यकाम‍ने‍ओकंार‍की‍उपासना‍और‍इससे‍

होने‍िाले‍लोकों‍की‍प्रावप्त‍के‍सम्बन्ि‍में‍प्रश्न‍वकया।‍महवषय‍ने‍स्पष्ट‍वकया‍वक‍ओकंार‍ही‍परब्रह्म‍और‍

अपरब्रह्म‍है।‍षष्ठ‍प्रश्न‍में‍भारवाज‍सुकेशा‍ने‍वजज्ञासा‍की‍है‍वक‍षोडशकला‍सम्पन्न‍पुरुष‍(षोडशकलं‍

पुरुषम्)‍कहााँ‍है‍और‍उसका‍क्या‍स्िरूप‍है? महवषय‍वपप्पलाि‍ने‍उत्तर‍में‍समझाया‍वक‍सोलह‍कलाए‍ं

वजनसे‍प्रकट‍होती‍हैं, िह‍पुरुष‍रूप‍परब्रह्म‍तो‍यहााँ‍इस‍शरीर‍ 
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के‍भीतर‍ही‍विराजमान‍है।‍ 

इस‍प्रकार‍प्रश्नोपवनषि्‍में‍परब्रह्म, ओकंार, सवृष्टक्रम, प्राि, जीिन‍आवि‍से‍सम्बद्ध‍तत्त्िों‍की‍मीमांसा‍

की‍गयी‍है‍और‍अक्षर‍ब्रह्म‍को‍ही‍जगत्‍की‍प्रवतष्ठा‍बताया‍गया‍है।‍ 

(13) मुण्डक उपनिर्दट 

मुण्डकोपवनषि‍्अथियिेि‍की‍शौनक‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍यह‍उपवनषि‍्मुख्य‍रूप‍से‍तीन‍

भागों‍में‍विभावजत‍है।‍इन‍भागों‍को‍‘मुण्डक’ कहा‍गया‍है।‍प्रत्यके‍मुण्डक‍में‍िो-िो‍खण्ड‍हैं।‍सम्पूिय‍

उपवनषि‍्में‍कुछ‍64‍मन्र‍हैं।‍कुछ‍अपिािों‍को‍छोडकर‍प्रिानतया‍यह‍उपवनषि‍्छन्िोबद्ध‍है।‍इसे‍

‘मन्रोपवनषि’् भी‍कहा‍गया‍है‍क्योंवक‍यह‍मन्र‍रूप‍में‍है।‍उपवनषि‍्के‍‘मुण्डक’ नाम‍की‍व्याख्या‍कई‍

तरह‍से‍की‍गयी‍है।‍इस‍उपवनषि‍्में‍प्रवतपावित‍उपिेश‍और‍वसद्धान्त‍छुरी‍के‍समान‍तीक्ष्ि‍हैं, जो‍व्यवक्त‍

उनका‍ग्रहि‍कर‍लेता‍है, उसका‍मुण्डन‍हो‍जाता‍है‍अथायत्‍िह‍समस्त‍अज्ञान‍और‍अविद्या‍से‍मुक्त‍

हो‍ जाता‍ है।‍ िसूरी‍ व्याख्या‍ के‍अनुसार‍ यह‍ उपवनषि‍् मुण्डकों‍ के‍ वलये‍ वनवमयत‍ है।‍ ‘मुण्डक’ का‍

लाक्षविक‍अथय‍संन्यासी‍से‍है।‍संन्यासी‍का‍वशरोमुण्डन‍उसके‍सियत्याग‍का‍संसूचक‍है।‍केशरूप‍अज्ञान‍

के‍ वनराकरि‍ से‍ मनुष्‍टय‍ ब्रह्मज्ञान‍ के‍ योग्य‍ होता‍ है।‍ अतः‍ मुण्डकोपवनषि‍् उन‍ वशरोमुण्डन‍ सम्पन्न‍

संन्यावसयों‍को‍लक्ष्य‍करके‍रची‍गयी‍है, जो‍राग-वेष‍आवि‍से‍मुक्त‍है‍और‍ब्रह्मविद्या‍की‍प्रावप्त‍के‍प्रवत‍

वनष्ठािान्‍ हैं।‍अथियिेिीय‍उपवनषिों‍में‍ मूियन्य‍या‍शीषयस्थानीय‍ (मुण्डभूत)‍होने‍ से‍भी‍ इसका‍नाम‍

‘मुण्डकोपवनषि’् है।‍ 

मुण्डकोपवनषि‍्के‍प्रारम्भ‍में‍ग्रन्थोक्त‍विद्या‍की‍आचायय-परम्परा‍का‍िियन‍है।‍बताया‍गया‍है‍

वक‍यह‍विद्या‍ब्रह्मा‍से‍ऋवष‍अथिाय‍को‍प्राप्त‍हुई‍और‍वफर‍अथिाय‍से‍क्रमशः‍अङ्गी, भारवाज‍और‍

अङ्वगरा‍ऋवष‍को‍प्राप्त‍हुई।‍अङ्वगरा‍ऋवष‍ने‍अविकारी‍वशष्‍टय‍जानकर‍महागहृस्थ‍शौनक‍को‍उनके‍

प्रश्न‍के‍उत्तर‍में‍इस‍उपवनषि्‍का‍उपिेश‍विया।‍उनका‍प्रश्न‍है‍-‍‘कवस्मन्नु‍भगिो‍विज्ञाते‍सियवमिं‍विज्ञातं‍

भितीवत’ (1/1/3) अथायत्‍‘‘हे‍भगिन!्‍वनश्चय‍से‍वकसके‍जान‍वलए‍जाने‍पर‍यह‍सब‍कुछ‍विशेष‍रूप‍

से‍ज्ञात‍हो‍जाता‍है।’’ मुण्डकोपवनषि्‍का‍प्रवतपाद्य‍विषय‍व्यिवस्थत, गम्भीर‍और‍उत्कृष्ट‍है।‍इसमें‍

मुख्य‍रूप‍से‍ब्रह्म‍के‍स्िरूप‍और‍इसकी‍प्रावप्त‍के‍सािनों‍का‍वििेचन‍है।‍इसमें‍यावज्ञक‍कमयकाण्ड‍की‍

महत्ता‍और‍ज्ञान‍की‍अपेक्षा‍उसकी‍हीनता‍भी‍बतायी‍गयी‍है।‍ 

प्रथम‍मुण्डक‍में‍अपरा‍विद्या‍और‍परा‍विद्या‍के‍स्िरूप‍और‍फल‍का‍िियन‍है।‍‍ववतीय‍मुण्डक‍

में‍परा‍विद्या‍के‍विषय‍‘ब्रह्म’ का‍िियन‍है‍और‍उसके‍ज्ञान‍के‍सािनों‍का‍उल्द्लेख‍है।‍ज्ञान‍के‍सािनों‍

में‘प्रिि’ का‍सिायविक‍महत्त्ि‍है।‍प्रिि‍का‍अिलम्बन‍करके‍आत्मा‍और‍ब्रह्म‍के‍ऐक्य‍पर‍वचत्त‍का‍

समािान‍करना‍चावहए।‍ततृीय‍मुण्डक‍में‍मुख्यतः‍आत्मज्ञान‍के‍सािनों‍के‍विस्ततृ‍वनरूपि‍के‍अन्तगयत‍

सत्य‍की‍मवहमा‍गायी‍गयी‍है‍और‍ब्रह्मज्ञान‍के‍फल‍रूप‍में‘मुवक्त’ की‍चचाय‍है।‍ 
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िेिान्त-सूर‍के‍रचवयता‍भगिान्‍िािरायि‍व्यास‍ने‍अपने‍सूरों‍में‍मुण्डकोपवनषि‍्के‍एक‍मन्र‍(1/1/6) 

पर‍एक‍ सूर‍ (1/2/21) से‍ विचार‍ वकया‍है, वजससे‍ इस‍उपवनषि‍्की‍प्रामाविकता‍ व्यक्त‍होती‍है।‍

मुण्डकोपवनषि‍्का‍प्रश्न, कठ‍और‍शे्वताश्वतर‍उपवनषिों‍से‍कई‍स्तरों‍पर‍वनकट‍का‍सम्बन्ि‍विखायी‍

िेता‍है।‍ 

‍इस‍उपवनषि‍्की‍िियन-शैली‍अत्यन्त‍उिात्त, हृियहाररिी‍और‍स्पष्ट‍है।‍इसकी‍भाषा‍सरल‍

है, यद्यवप‍उसमें‍कई‍छान्िस‍प्रयोग‍भी‍हैं।‍सुन्िर‍उपमाओ‍ंऔर‍दृष्टान्तों‍की‍छटा‍इसमें‍विखायी‍िेती‍

है।‍तत्त्िज्ञान‍के‍प्रवतपािन‍का‍प्रारम्भ‍संिािपद्धवत‍के‍माध्यम‍से‍वकया‍गया‍है।‍इस‍उपवनषि‍्में‍सांख्य‍

िशयन‍के‍कई‍तथ्यों‍के‍संकेत‍उपलब्ि‍होते‍हैं।‍श्रीमद्भगिद्गीता‍पर‍मुण्डकोपवनषि‍्का‍विशेष‍प्रभाि‍

माना‍जाता‍है।‍ 

(14) माण्डूक्य उपनिर्दट 

माण्डूक्योपवनषि‍्अथियिेि‍की‍शौनक‍शाखा‍से‍सम्बद्ध‍है।‍इसमें‍केिल‍12‍खण्ड‍या‍िाक्य‍

हैं।‍आकार‍की‍दृवष्ट‍से‍यह‍एक‍छोटा‍उपवनषि‍्ग्रन्थ‍है, परन्तु‍िण्ययविषय‍की‍दृवष्ट‍से‍अत्यन्त‍महनीय‍

है।‍इसकी‍प्रवसवद्ध‍का‍प्रमाि‍गौडपाि‍वारा‍वलखी‍‘माण्डूक्यकाररका’ है।‍इसे‍सभी‍उपवनषिों‍में‍सियश्रेष्ठ‍

बताते‍हुए‍मुवक्तकोपवनषि‍्(1/26-27) में‍वलखा‍है‍वक‍माण्डूक्य‍ही‍मुमुक्षुओ‍ंके‍वलए‍पयायप्त‍है, यवि‍

उससे‍ज्ञान‍की‍प्रावप्त‍न‍हो, तब‍िस‍उपवनषिों‍को‍पढ़ना‍चावहए। 

माण्डूक्योपवनषि‍्में‍ओकंार‍की‍मावमयक‍व्याख्या‍की‍गयी‍है।‍प्रथम‍मन्र‍में‍ब्रह्म‍के‍नाम‍ओम्‍की‍अपार‍

मवहमा‍गाते‍हुए‍उसे‍परब्रह्म‍से‍अवभन्न‍माना‍गया‍है।‍‘सियमोङ्कार‍एि,’ अथायत्‍‘ओम्’ यह‍अक्षर‍

अविनाशी‍ पूिय‍ब्रह्म‍है।‍यह‍दृश्यमान्‍सम्पूिय‍जगत्‍उसका‍ही‍उपव्याख्यान‍है।‍भूत, ितयमान‍और‍

भविष्‍टयत्‍जगत्‍सबका‍सब‍ओकंार‍ही‍है, जो‍कुछ‍वरकालातीत‍है, िह‍भी‍िही‍है।’ परब्रह्म‍के‍समग्र‍

रूप‍के‍स्पष्टीकरि‍के‍वलए‍उसके‍चार‍पािों‍की‍कल्द्पना‍भी‍की‍गयी‍है।‍नाम‍और‍नामी‍को‍एकता‍का‍

प्रवतपािन‍करने‍के‍वलए‍ओम्‍की‍अ, उ‍और‍म्-इन‍तीनों‍माराओ‍ंके‍साथ‍और‍मारारवहत‍उसके‍

अव्यक्त‍रूप‍के‍साथ‍परब्रह्म‍के‍एक-एक‍पाि‍की‍समता‍विखलायी‍गयी‍है।‍चैतन्य‍की‍चार‍अिस्थाए‍ं

होती‍हैं‍-‍जागररत, स्िप्न, सुषुवप्त‍और‍अव्यिहायय‍चतुथय‍िशा।‍इन‍का‍आविपत्य‍िारि‍करने‍िाला‍

परमात्मा‍भी‍क्रमशः‍चार‍प्रकार‍का‍होता‍है‍-‍िैश्वानर, तैजस, प्राज्ञ‍तथा‍प्रप´चोपशम‍वशि।‍ओकंार‍

की‍पहली‍मारा‍‘अ’ ही‍पूिय‍ब्रह्म‍परमात्मा‍का‍जागररत‍स्थान‍‘िैश्वानर’ नामक‍प्रथम‍पाि‍है।‍ओकंार‍

की‍िूसरी‍मारा‍‘उ’ ब्रह्म‍का‍स्िप्नस्थान‍‘तैजस’ नामक‍ववतीय‍पाि‍है।‍ओकंार‍की‍तीसरी‍मारा‍‘म्’ 

ब्रह्म‍का‍ सुषुप्तस्थान‍‘प्राज्ञ’ नामक‍तीसरा‍पाि‍है‍और‍मारारवहत‍ ‘अमार’ ओकंार‍ही‍अव्यिहायय‍

प्रप´चोपशम‍वशि‍नामक‍पूिय‍ब्रह्म‍का‍चतुथय‍पाि‍है।‍इस‍प्रकार‍इस‍उपवनषि्‍में‍केिल‍नाम‍और‍नामी‍

की‍सब‍प्रकार‍की‍एकता‍ही‍नहीं‍विखायी‍गयी‍है, अवपतु‍साथ‍ही‍ब्रह्म‍के‍स्थूल, सूक्ष्म‍और‍कारि‍-‍

इन‍तीनों‍सगुि‍रूपों‍और‍वनगुयि‍वनराकार‍वनवियशेष‍रूप‍की‍भी‍ 
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एकता‍प्रवतवष्ठत‍की‍गयी‍है।‍यह‍उपवनषि्‍गद्यात्मक‍है।‍इसमें‍प्रयुक्त‍भाषा‍और‍लौवकक‍संस्कृत‍प्रयोगों‍

की‍छटा‍इसे‍अपेक्षाकृत‍बाि‍का‍वसद्ध‍करती‍है।‍ 

बोिप्रश्न  

1. प्रमुख‍और‍प्रामाविक‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍वकतनी‍हैं? 

2. मुवक्तकोपवनषि‍्में‍वगनाये‍गये‍उपवनषिों‍के‍नाम‍बताये? 

3. मुवक्तकोपवनषि‍्में‍उक्त‍िस‍उपवनषिों‍के‍अवतररक्त‍अन्य‍चार‍प्रमुख‍उपवनषि‍्कौन‍से‍है? 

4. ऋग्िेिीय‍उपवनषिों‍के‍नाम‍बताये। 

5. ऐतरेय‍उपवनषि‍्के‍प्रिेता‍आचायय‍कौन‍हैं? 

6. ‘प्रज्ञान‍ब्रह्म’ की‍चचाय‍वकस‍उपवनषि्‍में‍है?  

7. कुषीतक‍ऋवष‍वारा‍प्रिीत‍उपवनषि‍्का‍क्या‍नाम‍है? 

8. मेष‍रूप‍में‍इन्द्र‍ने‍वकस‍उपवनषि्‍में‍आत्मतत्त्ि‍का‍वििेचन‍वकया‍है? 

9. सामिेि‍से‍सम्बद्ध‍प्रमुख‍उपवनषि‍्कौन‍से‍हैं? 

10. छान्िोग्य‍उपवनषि‍्वकस‍ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍के‍अन्तगयत‍प्राप्त‍होता‍है? 

11. यक्षोपाख्यान‍वकस‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍हैं? 

12. कृष्‍टियजुिेि‍के‍प्रमुख‍चार‍उपवनषिों‍के‍नाम‍बताइये। 

13. तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍में‍वकतनी‍िल्द्ली‍हैं‍और‍आचायय‍का‍वशष्‍टय‍के‍वलए‍‘अनुशासन’ वकस‍

िल्द्ली‍में‍प्राप्त‍होता‍है? 

14. राजा‍बहृद्रथ‍और‍मुवन‍शाकायन्य‍के‍प्रसङ्ग‍से‍वकस‍उपवनषि्‍का‍प्रारम्भ‍होता‍है? 

15. कठोपवनषि‍्में‍बालक‍नवचकेता‍ने‍तीसरे‍िर‍के‍रूप‍में‍यमाचायय‍से‍क्या‍मांगा? 

16. वकस‍उपवनषि‍्का‍सम्बन्ि‍रुद्र-वशि‍से‍है? 

17. ‘मन्रोपवनषि’् वकस‍उपवनषि‍्को‍कहते‍हैं? 

18. सबसे‍बडा‍उपवनषि‍्कौन‍सा‍है? 

19. याज्ञिल्द्क्य-मैरेयी-संिाि‍वकस‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍है? 

20. ऋवष‍वपप्पलाि‍से‍सम्बद्ध‍उपवनषि‍्का‍क्या‍नाम‍है? 

21. प्रश्नोपवनषि‍्में‍वकतने‍ऋवषयों‍ने‍ऋवष‍वपप्पलाि‍से‍प्रश्न‍वकया‍है?  

22. आचायय‍गौडपाि‍ने‍‘माण्डूक्यकाररका’ वकस‍उपवनषि्‍के‍आिार‍पर‍वलखी‍है?  

23. प्रमुख‍चौिह‍उपवनषिों‍में‍सबसे‍छोटा‍उपवनषि‍्कौन‍सा‍है‍और‍क्यों? 
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2.4  सारांश:- 

1.‍ उपवनषिों‍की‍ संख्या‍200‍ से‍लेकर‍108‍ तक‍बतायी‍जाती‍ है, परन्तु‍ प्रामाविक‍और‍प्रमुख‍

उपवनषिों‍के‍रूप‍में‍चौिह‍उपवनषिों‍को‍ही‍वलया‍जाता‍है।‍ 

2.‍ ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरेय, छान्िोग्य‍और‍बहृिारण्यक‍ -‍ये‍ िस‍

उपवनषिें‍मुवक्तकोपवनषि्‍में‍वगनायी‍गयी‍हैं।‍इन्हीं‍पर‍आचायय‍शंकर‍ने‍भाष्‍टय‍वलखा‍है।‍इसके‍अवतररक्त‍

कुछ‍विवान‍्शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्के‍भाष्‍टय‍को‍भी‍आचायय‍शंकर‍वारा‍वलवखत‍मानते‍हैं।‍कौषीतवक‍और‍

मैरायिीय‍उपवनषि्‍की‍चचाय‍उनके‍ब्रह्मसूर‍भाष्‍टय‍में‍आई‍है।‍हाल‍में‍प्राप्त‍िाष्‍टकल‍उपवनषि‍्भी‍

िेिान्तपरक‍उपवनषिों‍में‍रखने‍योग्य‍है।‍इस‍प्रकार‍प्रमुख‍उपवनषि‍्चौिह‍तक‍स्िीकायय‍हैं। 

3.‍प्रमुख‍चौिह‍उपवनषिों‍को‍िेि‍और‍उनकी‍शाखा‍के‍अनुसार‍समझा‍जाना‍चावहए।‍इस‍दृवष्ट‍से‍

पांच‍िैविक‍संवहताओ‍ंऔर‍उनकी‍बारह‍शाखाओ‍ंके‍अन्तगयत‍इन‍चौिह‍उपवनषिों‍को‍रखा‍जाता‍है।‍ 

4.‍ऋग्िेिीय‍उपवनषिें‍तीन‍हैं‍-‍ऐतरेय, कौषीतवक‍और‍िाष्‍टकल।‍ऐतरेय‍उपवनषि‍्के‍ऋवष‍ऐतरेय‍हैं।‍

इसमें‍ब्रह्म‍से‍सवृष्ट-उत्पवत्त‍का‍िियन‍वकया‍गया‍है‍और‍ब्रह्म‍को‍ ‘प्रज्ञान’ कहा‍गया‍है।‍कौषीतवक‍

उपवनषि‍्के‍उपिेष्टा, ऋवष‍कुषीतक‍है।‍यह‍उपवनषि्‍गद्यमय‍है‍और‍इसमें‍चार‍अध्याय‍हैं।‍िाष्‍टकल‍

उपवनषि‍्में‍मेष‍रूप‍में‍इन्द्र‍ने‍मेिावतवथ‍को‍आत्मतत्त्ि‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍है। 

5.‍सामिेि‍के‍िो‍प्रमुख‍उपवनषि-्ग्रन्थ‍हैं।‍कौथुम‍शाखा‍का‍छान्िोग्य‍उपवनषि्‍और‍जैवमनीय‍शाखा‍

का‍ केनोपवनषि।्‍छान्िोग्य‍उपवनषि‍्छान्िोग्य‍ब्राह्मि‍का‍ही‍भाग‍है‍और‍यह‍ गद्यात्मक‍है।‍ इसमें‍

सामोपासना, उद्गीथ, मिुविद्या‍आवि‍का‍िियन‍हैं।‍‘सिां‍खल‍ुइिं‍ब्रह्म’ प्रवसद्ध‍महािाक्य‍यही‍प्राप्त‍

होता‍ है।‍ राजा‍ जानश्रुवत‍और‍ रैक्ि‍की‍कथा, सत्यकाम‍जाबाल‍की‍कथा, शे्वतकेतु‍ का‍ ितृ्तान्त, 

सनत्कुमार‍और‍नारि‍का‍संिाि‍आवि‍कई‍प्रवसद्ध‍प्रसंग‍इस‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍हैं, वजनसे‍िाशयवनक‍

विषयों‍को‍सरल‍तरह‍से‍समझाया‍गया‍है।‍सामिेि‍के‍ही‍उपवनषि‍्‘केन’ में‍चार‍खण्ड‍हैं।‍पहले‍और‍

िसूरे‍खण्ड‍में‍ब्रह्म‍के‍पारमावथयक‍स्िरूप‍का‍िियन‍है‍तो‍तीसरे‍और‍चौथे‍खण्ड‍में‍यक्षोपाख्यान‍वारा‍

ब्रह्म‍के‍सियप्रेरक‍स्िरूप‍को‍एक‍रूपक‍वारा‍स्पष्ट‍वकया‍गया‍है।‍ 

6.‍कृष्‍टियजुिेि‍की‍उपलब्ि‍चार‍शाखाओ‍ंके‍चार‍प्रमुख‍उपवनषि‍्प्राप्त‍होते‍हैं‍-‍तैवत्तरीय‍शाखा‍का‍

तैवत्तरीय‍ उपवनषि्, मैरायिी‍ शाखा‍ का‍ मैरायिी‍ उपवनषि्, कठ‍ शाखा‍ का‍ कठ‍ उपवनषि,् और‍

शे्वताश्वतर‍शाखा‍का‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि।्‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍तैवत्तरीयारण्यक‍का‍भाग‍है।‍‍इसमें‍तीन‍

िल्द्ली‍हैं‍ -‍ वशक्षािल्द्ली, ब्रह्मानन्ििल्द्ली‍और‍भगुृिल्द्ली।‍ वशक्षािल्द्ली‍में‍आचायय‍वारा‍ वशष्‍टय‍को‍

महत्त्िपूिय‍अनुशासन‍विया‍गया‍है।‍ ‍मैरायिी‍उपवनषि्‍का‍मुख्य‍विषय‍आत्मविद्या‍है‍इसमें‍ राजा‍

बहृद्रथ‍और‍मुवन‍शाकायन्य‍के‍संिाि‍को‍माध्यम‍बनाया‍गया‍है।‍इसमें‍साङ्ख्य‍और‍योग‍के‍वसद्धान्तों‍

की‍झलक‍वमलती‍है।‍कठोपवनषि्‍के‍प्रारम्भ‍में‍यम‍और‍बालक‍नवचकेता‍की‍प्रवसद्ध‍कथा‍है।‍तीसरे‍

िर‍के‍रूप‍में‍नवचकेता‍ने‍आचायय‍यम‍से‍आत्मज्ञान‍का‍उपिेश‍चाहा‍है।‍िैराग्य‍की‍परीक्षा‍करने‍के‍
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बाि‍यमाचायय‍ने‍बालक‍को‍आत्मज्ञान‍का‍उपिेश‍विया।‍इसके‍कई‍मन्र‍कुछ‍वभन्न‍रूप‍में‍गीता‍में‍

वमलते‍हैं।‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्के‍प्रिेता‍ऋवष‍शे्वताश्वतर‍हैं।‍इस‍उपवनषि‍्का‍सम्बन्ि‍रुद्र-वशि‍से‍है‍

और‍इसमें‍कुछ‍िसूरे‍िशयनों‍के‍वसद्धान्त‍बीजरूप‍में‍प्राप्त‍होते‍हैं। 

7.‍ शुक्ल‍यजुिेि‍की‍िोनों‍शाखाओ-ंकाण्ि‍और‍माध्यवन्िन‍ के‍िो‍प्रमुख‍उपवनषि्‍प्राप्त‍होते‍हैं‍ -‍

ईशािास्य‍उपवनषि‍्और‍बहृिारण्यक‍उपवनषि।्‍शाखाभेि‍से‍िोनों‍के‍स्िरूप‍में‍कुछ‍भेि‍विखता‍है, 

पर‍काण्ि‍शाखा‍का‍ईशािास्य‍उपवनषि्‍अविक‍प्रचवलत‍है।‍यजुिेिसंवहता‍का‍भाग‍होने‍ से‍इसे‍

मंरोपवनषि‍्भी‍कहते‍हैं।‍इसमें‍आत्मा‍की‍एकता, कमयवनष्ठा‍और‍उपासनाओ‍ंके‍समुच्चय‍पर‍बल‍

विया‍गया‍है।‍बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्तो‍शतपथ‍ब्राह्मि‍का‍ही‍भाग‍है‍पर‍उपवनषि‍्रूप‍में‍यह‍सबसे‍

बडा‍उपवनषि‍्ग्रन्थ‍है।‍इसमें‍अनेक‍प्रवसद्ध‍संिाि‍प्राप्त‍होते‍हैं, जैसे‍याज्ञिल्द्क्य‍-‍मैरेयी, याज्ञिल्द्क्य-

उषवस्त‍आवि‍के‍संिाि।‍ 

8.‍अथियिेि‍की‍तीन‍प्रमुख‍उपवनषिें‍हैं‍-‍पैप्पलाि‍शाखा‍का‍प्रश्नोपवनषि‍्और‍शौनक‍शाखा‍का‍

मुण्डकोपवनषि‍्और‍माण्डूक्योपवनषि।्‍प्रश्नोपवनषि‍्में‍छह‍ऋवषयों‍ने‍ब्रह्मविद्या‍की‍वजज्ञासा‍से‍ऋवष‍

वपप्पलाि‍ से‍ प्रश्न‍ वकये‍ हैं‍और‍ ऋवष‍ ने‍ उत्तर‍ में‍ अध्यात्म‍ के‍ गहन‍ विषय‍ पर‍ प्रिचन‍ वकया‍ है।‍

मुण्डकोपवनषि‍्में‍तीन‍भाग‍हैं‍वजनको‍‘मुण्डक’ कहते‍हैं।‍इसमें‍अङ्वगरा‍ऋवष‍ने‍महागहृस्थ‍शौनक‍

को‍आत्मविद्या‍का‍उपिेश‍विया‍है।‍वजससे‍अक्षरब्रह्म‍का‍ज्ञान‍हो‍सके‍उस‍विद्या‍में‘परा’ विद्या‍कहा‍

गया‍है।‍‘अपरा’ विद्या‍का‍चरम‍फल‍स्िगय‍की‍प्रावप्त‍बताया‍गया‍है।‍माण्डूक्य‍उपवनषि‍्सबसे‍छोटा‍

उपवनषि‍्है‍पर‍इस‍पर‍वलखी‍गयी‍‘माण्डूक्य‍काररका’ के‍कारि‍िेिान्त‍िशयन‍में‍इसके‍विशेष‍महत्त्ि‍

को‍स्िीकार‍वकया‍जाता‍है।‍ 

2.5 शब्दावली:- 

प्रामाविक-उपवनषि,् मुवक्तकोपवनषि्, िाष्‍टकल, ह्यूम, शंकर, िेिशाखा, ऐतरेय, कौषीतवक, प्रज्ञान, 

कुषीतक, डायसन, मेषरूप‍इन्द्र, कौथुम, जैवमनीय, छान्िोग्य, प्रपाठक, उद्गीथ, सामोपासना, जानश्रुवत, 

रैक्ि, जाबाल, शे्वतकेतु, सनत्कुमार, केन, यक्षोपाख्यान, तैवत्तरीय, वशक्षािल्द्ली, अनुशासन, मैरायिी, 

शाकायन्य, यमाचायय, कठ, नवचकेता, अवग्नविद्या, आत्मारूपी‍रथी, शे्वताश्वतर, रुद्र-वशि, बहृिारण्यक, 

मन्रोपवनषि,् ईशािास्य, याज्ञिल्द्क्य, मैरेयी, प्रश्नोपवनषि,् पैप्पलाि, प्रश्न, वपप्पलाि, मुण्डक, अथिाय, 

शौनक, प्रिि, परा, अपरा, माण्डूक्य, ओम्, माण्डूक्यकाररका। 
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2.6 बोिप्रश्नों के उत्तर:- 

1.‍प्रमुख‍और‍प्रामाविक‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍चौिह‍तक‍स्िीकायय‍है।‍ 

2‍मुवक्तकोपवनषि‍्में‍वगनाये‍गये‍िस‍उपवनषिों‍के‍नाम‍हैं‍-‍ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, 

तैवत्तरीय‍ऐतरेय, छान्िोग्य‍और‍बहृिारण्यक। 

3.‍मुवक्तकोपवनषि‍्में‍वगनाये‍गये‍िस‍उपवनषिों‍के‍अवतररक्त‍शे्वताश्वतर, मैरायिीय, कौषीतवक‍और‍

िाष्‍टकल‍उपवनषिों‍को‍भी‍प्रमुख‍उपवनषिों‍में‍रखा‍जाता‍है।‍ 

4.‍ऋग्िेिीय‍उपवनषिें‍हैं‍-‍ऐतरेय, कौषीतवक, िाष्‍टकल। 

5.‍ऐतरेय‍उपवनषि‍्के‍प्रिेता‍ऋवष‍ऐतरेय‍मवहिास‍है। 

6.‘प्रज्ञान‍ब्रह्म’ की‍चचाय‍ऐतरेय‍उपवनषि‍्में‍है।‍ 

7.‍कुषीतक‍ऋवष-प्रिीत‍उपवनषि‍्का‍नाम‍कौषीतवक‍उपवनषि्‍है। 

8.‍मेष‍रूप‍में‍इन्द्र‍ने‍मेिावतवथ‍के‍वलए‍आत्मतत्त्ि‍का‍वििेचन‍िाष्‍टकल‍उपवनषि‍्में‍वकया‍है।‍ 

9.‍सामिेि‍से‍सम्बद्ध‍प्रमुख‍उपवनषि‍िो‍हैं‍-‍छान्िोग्य‍और‍केन। 

10.‍छान्िोग्य‍उपवनषि‍्छान्िोग्य‍ब्राह्मि‍का‍ही‍एक‍भाग‍है।‍ 

11.‍यक्षोपाख्यान‍केन‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

12.‍कृष्‍टियजुिेि‍के‍प्रमुख‍चार‍उपवनषि‍्हैं‍- तैवत्तरीय, मैरायिी, कठ‍और‍शे्वताश्वतर। 

13.‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍में‍तीन‍िल्द्ली‍हैं।‍आचायय‍का‍‘अनुशासन’ वशक्षािल्द्ली‍में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

14.‍राजा‍बहृद्रथ‍और‍मुवन‍शाकायन्य‍के‍प्रसङ्ग‍से‍मैरायिी‍उपवनषि‍्का‍प्रारम्भ‍होता‍है।‍ 

15.‍कठोपवनषि्‍में‍नवचकेता‍ने‍तीसरे‍िर‍के‍रूप‍में‍यमाचायय‍से‍आत्मज्ञान‍मांगा। 

16.‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्का‍सम्बन्ि‍रुद्र-वशि‍से‍है। 

17.‍ईशािास्य-उपवनषि‍्(ईशोपवनषि)्‍को‍‘मन्रोपवनषि’् भी‍कहते‍हैं। 

18.‍आकार‍में‍सबसे‍बडा‍उपवनषि‍्बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्है।‍ 

19.‍याज्ञिल्द्क्य-मैरेयी-संिाि‍बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

20.‍ऋवष‍वपप्पलाि‍से‍सम्बद्ध‍उपवनषि‍्का‍नाम‍प्रश्नोपवनषि‍्है।‍ 

21.‍प्रश्नोपवनषि‍्में‍छह‍ऋवषयों‍ने‍ऋवष‍वपप्पलाि‍से‍प्रश्न‍वकये‍हैं। 

22.‍आचायय‍गौडपाि‍ने‍‍माण्डूक्य‍उपवनषि‍्के‍आिार‍पर‍‘माण्डूक्यकाररका’ वलखी‍है। 

23.‍प्रमुख‍चौिह‍उपवनषिों‍में‍माण्डूक्य‍उपवनषि‍्सबसे‍छोटा‍है‍क्योंवक‍इसमें‍ केिल‍बारह‍िाक्य‍

(खण्ड)‍हैं। 
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2.7 सन् दभ् ग्रन् र् सूची:-  

1.‍उपवनषत्सङ्ग्रहः सं०‍-‍पवण्डत‍जगिीश‍शास्‍री, मोतीलाल‍बनारसी‍िास, 1984‍ई०। 

2.‍संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृत्‍इवतहास, प्रथम‍खण्ड‍-‍िेि, प्रिान‍सम्पािक‍-‍आचायय‍बलिेि‍उपाध्याय, 

(पंचिश‍अध्याय‍-‍उपवनषि-्सावहत्य‍वारा‍डॉ०‍शवश‍वतिारी)‍उत्तर‍प्रिेश‍संस्कृत‍संस्थान, लखनऊ, 

1996‍ई०। 

3.‍िैविक‍सावहत्य‍एिं‍संस्कृवत, डॉ०‍कवपल‍िेि‍वविेिी, विश्वविद्यालय‍प्रकाशन, िारािसी, 2000। 

4.‍िैविक‍सावहत्य‍का‍इवतहास, डॉ०‍पारसनाथ‍वविेिी, चौखम्बा‍संस्कृत‍प्रवतष्ठान, विल्द्ली, 2000‍। 

2.8 सहायक उपयोगी पाठटयसामग्री:-  

1.‍उपवनषत्सङ्ग्रहः, सं०‍-‍पवण्डत‍जगिीश, मोतीलाल‍बनारसी‍िास, 1984‍ई०। 

2.‍संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृत्‍इवतहास, प्रथम‍खण्ड‍-‍िेि, प्रिान‍सम्पािक‍-‍आचायय‍बलिेि‍उपाध्याय, 

(पंचिश‍अध्याय‍-‍उपवनषि-्सावहत्य‍वारा‍डॉ०‍शवश‍वतिारी)‍उत्तर‍प्रिेश‍संस्कृत‍संस्थान, लखनऊ, 

1996‍ई०। 

3.‍िैविक‍सावहत्य‍एिं‍संस्कृवत, डॉ०‍कवपल‍िेि‍वविेिी, विश्वविद्यालय‍प्रकाशन, िारािसी, 2000‍। 

4.‍िैविक‍सावहत्य‍का‍इवतहास, डॉ०‍पारसनाथ‍वविेिी, चौखम्बा‍संस्कृत‍प्रवतष्ठान, विल्द्ली, 2000‍। 

2.9 निबन् िात् मकप्रश् ि:-    

1‍.प्रमुख‍उपवनषिों‍पर‍एक‍वनबन्‍ि‍वलवखए‍। 

2.‍यजुिेिीय‍उपवनषिों‍की‍वििेचना‍कीवजए‍। 

3.‍सामिेिीय‍उपवनषिों‍पर‍प्रकाश‍डावलए‍। 

इकाई 3: भारतीय दश्ि में उपनिर्दों का योगदाि 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

3.1‍उद्देश्य 

3.1‍प्रस्तािना 

3.2‍विषय‍प्रिेश 

3.3‍िेिान्तिशयन‍के‍विविि‍वसद्धान्तों‍के‍उद्भि‍और‍विकास‍में‍ 

‍‍‍‍‍‍उपवनषिों‍का‍योगिान 

 3.3.1‍‍आत्मज्ञान‍का‍महत्त्ि 
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 3.3.2‍‍अवैतिाि 

 3.3.3‍‍वैतिाि‍और‍अवैतिाि 

 3.3.4‍‍जीिन‍का‍लक्ष्य-मोक्ष 

 3.3.5‍‍कमयकाण्ड‍की‍हीनता 

 3.3.6‍‍उपासना‍और‍भवक्तमागय 

 3.3.7‍‍कमयफल‍और‍पुनजयन्म 

 3.3.8‍‍सवृष्ट-उत्पवत्त 

 3.3.9‍‍प्रािविद्या 

 3.3.10‍नैवतकता‍और‍अनुशासन 

3.4‍िसूरी‍प्रमुख‍िशयनिाराओ‍ंके‍विकास‍में‍उपवनषिों‍का‍योगिान 

 3.4.1‍साङ्ख्यिशयन‍पर‍प्रभाि 

 3.4.2‍योगिशयन‍पर‍प्रभाि 

 3.4.3‍शैि‍िशयन‍पर‍प्रभाि 

3.5‍सारांश 

3.6‍बोिप्रश्न 

3.7‍शब्िािली 

3.8‍बोिप्रश्नों‍के‍उत्तर 

3.9‍उपयोगी‍पुस्तकें  

3.1 प्रस्ताविा:- 

भारतीय‍िशयन-परम्परा‍की‍आवस्तक‍िारा‍के‍छह‍िशयन‍हैं:‍िेिान्त, योग, साङ्ख्य, िैशेवषक, 

न्याय‍और‍मीमांसा।‍ये‍सभी‍िेि‍को‍परम‍प्रमाि‍मानते‍हैं‍और‍उपवनषिों‍के‍िशयन‍से‍भी‍अपने‍वसद्धान्तों‍

की‍पुवष्ट‍करते‍हैं।‍उपवनषिों‍में‍िशयन‍के‍मुख्य‍तत्त्ि-‍ईश्वर, जीि, प्रकृवत, सवृष्ट-उत्पवत्त, जन्म, मतृ्यु, 

पुनजयन्म, मोक्ष, स्िगय, नरक‍आवि‍पर‍ब्रह्मविद्या‍के‍अन्तगयत‍विचार‍वकया‍गया‍है‍और‍यही‍आवस्तक‍

िशयनों‍के‍भी‍विचारिीय‍विषय‍हैं।‍‘अनन्ताथाय‍वह‍िेिाः’ अथायत्‍‘िैविक‍मन्रों‍के‍अनन्त‍अथय‍वनकल‍

सकते‍हैं’ - के‍अनुसार‍िाशयवनक‍आचायय‍अपने-अपने‍दृवष्टकोि‍से‍िेिाथय‍को‍ग्रहि‍करते‍हैं।‍यही‍

उनके‍सैद्धावन्तक‍भेिों‍का‍कारि‍होता‍है।‍वफर‍भी‍ध्यातव्य‍है‍वक‍सभी‍िशयन‍िेि‍और‍उपवनषि‍्को‍

प्रामाविक‍मानकर‍उसके‍प्रसङ्गों‍का‍यथास्थान‍ग्रहि‍करते‍हैं।‍ 
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3.2 उद्देश्य:- 

इस‍इकाई‍में‍भारतीय‍िशयन‍के‍विकास‍में‍उपवनषिों‍के‍योगिान‍के‍अध्ययन‍के‍बाि‍आप- 

➢ उपवनषिों‍के‍िण्ययविषय‍का‍िशयन‍के‍सम्बन्ि‍में‍विशे्लषि‍कर‍सकें गे। 

➢ जान‍सकें गे‍वक‍िेिान्त‍िशयन‍के‍अवैतिाि‍का‍मूल‍आिार‍उपवनषि‍्हैं। 

➢ िेिान्त‍िशयन‍के‍वैत‍मत‍के‍आिार‍के‍रूप‍में‍कुछ‍मन्रों‍को‍जान‍पाएंगे। 

➢ िशयनों‍में‍आत्मज्ञान‍की‍मवहमा‍का‍कारि‍समझ‍पायेंगे। 

➢ मोक्ष-प्रावप्त‍के‍उपवनषिों‍में‍िवियत‍िाशयवनक‍स्िरूप‍की‍जानकारी‍पा‍सकें गे। 

➢ कमय-वसद्धान्त‍और‍पुनजयन्म‍के‍िाशयवनक‍आिार‍के‍रूप‍में‍उपवनषिों‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ अध्यात्म-पथ‍में‍नैवतकता‍की‍भूवमका‍पर‍उपवनषिों‍की‍दृवष्ट‍से‍विचार‍कर‍पायेंगे। 

➢ साङ्ख्यिशयन‍के‍विकास‍में‍शे्वताश्वतर‍आवि‍उपवनषिों‍के‍योगिान‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ योगिशयन‍के‍विकास‍में‍कठ‍आवि‍उपवनषिों‍के‍योगिान‍का‍पररचय‍पा‍सकें गे। 

➢ शैि‍िशयन‍के‍मूल‍स्िरूप‍को‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍िेख‍सकें गे। 

3.2 नवर्यप्रवेश:- 

िेिान्त‍िशयन‍और‍उसके‍अवैत, वैत, विवशष्टावैत, भेिाभेि‍आवि‍सम्प्रिाय‍उपवनषिों‍से‍ही‍

वनकले‍हैं, इसवलए‍उपवनषि‍्के‍‘िेिान्त’ नाम‍से‍ही‍इस‍िशयन‍को‍जाना‍जाता‍है।‍यहााँ‍िेिान्त‍िशयन‍के‍

विविि‍ प्रमुख‍ िाशयवनक‍ वसद्धान्तों‍ के‍ उद्भि‍ में‍ उपवनषिों‍ के‍ योगिान‍ पर‍ विचार‍ वकया‍ जाएगा।‍

साङ्ख्यिशयन‍चेतन‍परमात्मा‍को‍‘पुरुष’ और‍सवृष्ट‍के‍मूल‍उपािान‍कारि‍अचेतन‍प्रिान‍को‘प्रकृवत’ 

कहता‍है।‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍प्रकृवत‍की‍चचाय‍है।‍योगिशयन‍ने‍जीिात्मा‍की‍मोक्ष-उपलवब्ि‍का‍

एकमार‍उपाय‍‘योग’ माना‍है।‍योगिशयन‍के‍इस‍प्रमुख‍वसद्धान्त‍को‍कठोपवनषि‍्में‍िेख‍सकते‍हैं।‍इसी‍

प्रकार‍उत्तर‍काल‍में‍विकवसत‍शैि‍िशयन‍के‍प्रमुख‍तत्त्ि‍भी‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍में‍प्राप्त‍होते‍हैं।‍प्रमुख‍

उपवनषिों‍के‍प्रवतपाद्य‍को‍आिार‍बनाकर‍इन‍तीन‍िशयनों‍पर‍उपवनषिों‍के‍प्रभाि‍का‍यहााँ‍विशे्लषि‍

वकया‍जाएगा। 

प्रथम‍इकाई‍में108‍उपवनषिों‍के‍विषयानुसार‍िगीकरि‍में‍विखाया‍जा‍चुका‍है‍वक‍वकस‍प्रकार‍प्रमुख‍

उपवनषिों‍के‍अवतररक्त‍भी‍अनेक‍उत्तरिती‍उपवनषिें‍िेिान्त, साङ्ख्य, योग, शैि, शाक्त, िैष्‍टिि‍आवि‍

सम्प्रिायों‍एिं‍िशयनों‍के‍वसद्धान्तों‍की‍व्याख्या‍में‍सहायक‍रही‍हैं। 
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3.3 वेदान्तदश्ि के नवनवि नसद्धान्तों के उद्भव और नवकास में उपनिर्दों 

का योगदाि 

िेिान्त‍िशयन‍के‍कुछ‍प्रमुख‍िाशयवनक‍वसद्धान्त‍उपवनषिों‍के‍सन्िभय‍में‍यहााँ‍विचारिीय‍हैं‍- 

3.3.1  आत्मज्ञाि का महत्त्व:- 

उपवनषि‍्िाङ्मय‍में‍सियर‍आत्मज्ञान‍की‍मवहमा‍गायी‍गयी‍है।‍आख्यानों‍के‍वारा‍स्पष्ट‍वकया‍

गया‍है‍वक‍ज्ञान‍का‍मागय‍अत्यन्त‍कवठन‍है‍(कठ०‍उप०‍1/3/14)।‍इसको‍समझना‍सरल‍नहीं‍है।‍इसके‍

वलए‍उपिेष्टा‍आचायय‍की‍आिश्यकता‍होती‍है‍जो‍ब्रह्मवनष्ठ‍और‍श्रोवरय‍होना‍चावहये।‍छान्िोग्य‍

उपवनषि‍्के‍अष्टम‍अध्याय‍में‍बताया‍गया‍है‍वक‍इन्द्र‍आत्मज्ञान‍प्राप्त‍करने‍के‍वलए‍अपने‍गुरु‍के‍साथ‍

सौ‍साल‍तक‍रहे।‍केनोपवनषि्‍में‍यक्षोपाख्यान‍के‍माध्यम‍से‍यह‍स्पष्ट‍वकया‍गया‍है‍वक‍ब्रह्मज्ञान‍बुवद्ध‍

का‍विषय‍नहीं, अवपतु‍आत्मा‍की‍अनुभूवत‍का‍विषय‍है।‍ 

इसी‍दृवष्ट‍से‍उपवनषिों‍में‍ज्ञानी‍या‍आत्मज्ञानी‍को‍परम‍पूजनीय‍माना‍गया‍है।‍वजसके‍पास‍ज्ञान‍है‍िही‍

गुरु‍है।‍जानने‍की‍इच्छा‍रखने‍िाले‍को‍वनिेश‍है‍वक‍तत्त्िज्ञानी‍आचायय‍के‍पास‍तत्त्िज्ञान‍की‍वजज्ञासा‍

से‍जाएं।‍कौषीतवक‍उपवनषि‍्में‍कावशराज‍अजातशरु‍ने‍वशष्‍टय‍रूप‍में‍बालावक‍गाग्यय‍को‍आत्मविद्या‍

का‍उपिेश‍विया।‍छान्िोग्य‍उपवनषि‍्में‍शे्वतकेतु‍के‍वपता‍ज्ञान‍के‍वलए‍राजा‍प्रिाहि‍के‍पास‍गये।‍इसी‍

प्रकार‍उद्दालक‍आरुवि‍पााँच‍ब्राह्मिों‍के‍साथ‍राजा‍अश्वपवत‍ के‍पास‍ब्रह्मविद्या‍के‍ वलए‍पहुंचे‍थे।‍

ब्रह्मविद्या‍केिल‍ब्राह्मिों‍के‍वचन्तन‍का‍विषय‍रहा‍हो‍ऐसा‍नहीं‍है।‍इसी‍उपवनषि्‍में‍राजा‍जानश्रुवत‍

का‍आत्मज्ञान‍के‍वलए‍गाडीिान्‍रैक्ि‍के‍पास‍जाना‍और‍अज्ञात‍वपता‍के‍पुर‍सत्यकाम‍के‍परमज्ञानी‍

होने‍का‍ितृ्तान्त‍भी‍यही‍िशायता‍है‍वक‍उपवनषिों‍की‍दृवष्ट‍में‍ज्ञान‍और‍ज्ञानी‍ही‍महत्त्िपूिय‍है; इस‍विषय‍

में‍ििय‍का‍कोई‍महत्त्ि‍नहीं‍है।‍मुण्डक‍उपवनषि्‍ने‍आत्मज्ञान‍को‍‘परा‍विद्या’ की‍संज्ञा‍िी‍है।‍यह‍िह‍

विद्या‍है‍वजससे‍अखण्ड, अविनाशी‍परब्रह्म‍का‍ज्ञान‍होता‍है।‍इसके‍विपरीत‍वजससे‍सांसाररक‍और‍

अनात्म‍पिाथों‍का‍ज्ञान‍और‍प्रावप्त‍होती‍है‍िह‍‘अपरा‍विद्या’ ह।ै‍कठोपवनषि‍्में‍विद्या‍और‍अविद्या‍

का‍उल्द्लेख‍है।‍विद्या‍आत्मज्ञान‍है‍वजससे‍‘श्रेयस्’ की‍प्रावप्त‍होती है।‍अविद्या‍सांसाररक‍ज्ञान‍है‍वजससे‍

‘प्रेयस्’ की‍प्रावप्त‍होती‍है।‍िोनों‍विद्याएं‍ज्ञातव्य‍हैं, परन्तु‍आत्म  

ज्ञान‍के‍सािक‍को‍प्रेयस्‍को‍छोडकर‍अन्ततः‍श्रेयस्‍का‍िरि‍करने‍का‍वनिेश‍है।‍ 

3.3.2  अवैतवाद:- 

आचायय‍शंकर‍के‍अवैतिाि‍या‍एकात्मिाि‍के‍वसद्धान्त‍का‍मूल‍आिार‍उपवनषि‍्हैं।‍आत्मा‍

और‍ब्रह्म‍की‍अवभन्नता‍और‍एक‍मार‍परमसत्ता‍के‍रूप‍में‍ब्रह्म‍की‍पररकल्द्पना‍सभी‍प्रवसद्ध‍उपवनषिों‍
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में‍की‍गयी‍है।‍पर‍कुछ‍उपवनषि-्िाक्य‍इस‍सम्बन्ि‍में‍महािाक्य‍के‍रूप‍में‍याि‍वकये‍जाते‍हैं‍जैसे-तत्‍

त्िमवस।‍अहम्‍ब्रह्मावस्म। 

माण्डूक्य‍उपवनषि‍्पर‍आचायय‍गौडपाि‍वारा‍वलवखत‍‘माण्डूक्यकाररका’ मायािािी‍अवैतिेिान्त‍की‍

पूिय‍प्रवतष्ठापक‍है।‍ईशोपवनषि‍्में‍जोर‍िेकर‍कहा‍गया‍है‍वक‍जो‍सब‍प्रावियों‍में‍एकत्ि‍की‍अनभुूवत‍

करने‍लगता‍है, उसे‍संसार‍में‍कहीं‍भी‍मोह‍और‍शोक‍नहीं‍होता‍है‍(ईश०‍उप०‍7)।‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍

का‍प्रवसद्ध‍िाक्य‍है‍-‍‘ब्रह्मविि्‍आप्नोवत‍परम्।’ इसी‍प्रकार‍मुण्डक‍उपवनषि्‍में‍कहा‍गया‍है‍-‍‘ब्रह्मविि्‍

ब्रहै्मि‍भिवत’।‍ब्रह्म‍को‍जानकर‍ज्ञानी‍आत्मा‍ब्रह्म‍से‍एकात्म‍भाि‍को‍प्राप्त‍करता‍है‍-‍यही‍‘ब्रह्मलय’ 

मोक्ष‍है।‍छान्िोग्य‍उपवनषि‍्का‍प्रवसद्ध‍िाक्य‍‘सिां‍खवल्द्ििं‍ब्रह्म’ (छान्िो०‍उप०‍3/14/1) अथायत्‍

‘सब‍कुछ‍ब्रह्म‍ही‍है’ अवैतिाि‍का‍विजय‍घोष‍है।‍इसी‍उपवनषि्‍में‍महवषय‍आरुवि‍ने‍शे्वतकेतु‍के‍वलए‍

आत्मा‍की‍एकता‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍है‍-‍तत्त्िमवस‍शे्वतकेतो‍(छान्िो०‍उप०‍6/8/7)।‍बहृिारण्यक‍

उपवनषि‍्का‍प्रवतपािन‍है‍-‍ब्रह्म‍एक‍है‍उसे‍अनेक‍मानना‍अज्ञान‍है‍-‍‘नहे‍नानावस्त‍वकंचन’ (बहृ०‍

उप०‍4/4/19)।‍इस‍प्रकार‍उपवनषि-्मत‍में‍आत्मा‍और‍ब्रह्म‍की‍एकता‍ही‍ज्ञान‍है।‍ 

3.3.3   वैतवाद और अवैतवाद:- 

िेिान्त‍िशयन‍के‍वैत‍सम्प्रिाय‍के‍प्रवतष्ठापक‍आचायय‍मध्ि‍के‍अनुसार‍आत्मा‍और‍परमात्मा‍

िो‍पथृक्‍तत्त्ि‍हैं‍और‍िेि‍एिं‍उपवनषि‍्ही‍इस‍तथ्य‍के‍प्रमाि‍हैं।‍रैतिािी‍िाशयवनक‍वचन्तकों‍के‍मत‍

में‍ईश्वर, जीि‍और‍प्रकृवत‍-‍ये‍तीन‍तत्त्ि‍होते‍हैं; ईश्वर‍कमयफल‍का‍अभोक्ता, जीि‍कमयफल‍का‍भोक्ता‍

और‍प्रकृवत‍अचेतन।‍िोनों‍मतों‍के‍समथयक‍अपने‍मत‍की‍पुवष्ट‍उपवनषि‍्-‍मन्रों‍से‍करते‍हैं।‍शे्वताश्वतर‍

और‍ मुण्डक‍उपवनषिों‍में‍ इन‍मतों‍ के‍पोषक‍तथ्य‍उपलब्ि‍होते‍हैं।‍ शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍् के‍चतुथय‍

अध्याय‍का‍छठा‍मन्र‍और‍मुण्डक‍उपवनषि‍्के‍ततृीय‍मुण्डक‍के‍प्रथम‍खण्ड‍का‍प्रथम‍मन्र‍ऋग्िेि‍

(1/164/20) और‍अथियिेि‍(9/9/20) से‍वलया‍गया‍है।‍‘वा‍सुपिाय‍सयुजा‍सखाया’ से‍प्रारम्भ‍होन‍े

िाले‍इस‍मन्र‍में‍परमात्मा‍और‍जीिात्मा‍की‍तुलना‍िो‍सखाभूत‍पवक्षयों‍से‍की‍गयी‍है‍जो‍प्रकृवत‍रूपी‍

िकृ्ष‍का‍आश्रय‍लेकर‍उस‍पर‍बैठते‍हैं।‍एक‍फल‍खाता‍है‍और‍िसूरा‍मार‍िेखता‍है।‍यह‍मत‍वैतिाि‍

और‍रैतिाि‍का‍संपोषक‍माना‍जाता‍है।‍कठोपवनषि्‍के‍प्रथम‍अध्याय‍की‍तृतीय‍िल्द्ली‍के‍प्रथम‍मन्र‍

में‘गुहा‍में‍प्रविष्ट’ िो‍तत्त्िों‍की‍बात‍की‍गयी‍है‍जो‍िोनों‍ही‍‘ऋत‍का‍पान‍करने‍िाले’ (ऋतं‍वपबन्तौ)‍

हैं‍और‍ब्रह्मवििों‍वारा‍छाया‍और‍आतप‍के‍समान‍समझे‍जाते‍हैं।‍इस‍सन्िभय‍में‍िेिान्त‍के‍वैत‍वसद्धान्त‍

का‍संकेत‍ग्राह्य‍है।‍ 
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3.3.4   जीवि का लक्ष्य-मोक्ष:- 

भारतीय‍िशयन‍की‍सभी‍प्रमुख‍शाखाएं‍‘मोक्ष’ को‍जीिन‍का‍चरम‍लक्ष्य‍मानती‍हैं।‍यद्यवप‍

उसके‍वसद्धान्तों‍में‍मोक्ष‍के‍नाम‍और‍स्िरूप‍में‍वकंवचत्‍अन्तर‍िेखा‍जा‍सकता‍है‍तथावप‍िे‍सभी‍िशयन‍

इसकी‍पररकल्द्पना‍का‍मूलस्रोत‍वनवियिाि‍रूप‍से‍उपवनषिों‍को‍ही‍स्िीकार‍करते‍हैं।‍मुण्डकोपवनषि्‍

के‍अनुसार‍जीिन‍का‍लक्ष्य‍ब्रह्मलय‍या‍मोक्ष‍है।‍मन्र‍में‍कहा‍गया‍है, ‘प्रिि‍(ओम्)‍को‍िनुष‍बनाओ, 

जीिात्मा‍को‍बाि‍और‍ब्रह्म‍को‍लक्ष्य।‍एकाग्रवचत्त‍होकर‍लक्ष्य‍ब्रह्म‍को‍बींिो’ (मुण्ड०‍उप०‍2/2/4)।‍

जीिात्मा‍वारा‍ब्रह्म‍को‍बींिना‍बाि‍के‍वारा‍लक्ष्य‍से‍एकीभूत‍हो‍जाने‍जैसा‍ही‍है।‍इसी‍उपवनषि‍्में‍

िियन‍है‍-‍‘तत्त्िज्ञानी‍ब्रह्म‍में‍उसी‍प्रकार‍लीन‍हो‍जाता‍है‍जैसे‍नवियााँ‍अपना‍नाम‍और‍रूप‍छोडकर‍

समुद्र‍में‍लुप्त‍हो‍जाती‍हैं’ (मुण्ड०‍उप०‍3/2/8)।‍मुण्डक‍उपवनषि‍्ने‍मुवक्त‍का‍स्िरूप‍और‍स्पष्ट‍वकया‍

है‍-‍मोक्षकाल‍में‍विज्ञानमय‍आत्मा‍परम‍अविनाशी‍ब्रह्म‍में‍एकीभाि‍को‍प्राप्त‍हो‍जाता‍है‍- 

 विज्ञानमयश्च‍आत्मा‍परेऽव्यये‍सिय‍एकीभिवन्त।‍(मुण्ड०‍उप०‍3/2/7) 

आत्मा‍और‍परमात्मा‍का‍एक‍होना‍ही‍मोक्ष‍का‍मूल‍स्िरूप‍है, वजसे‍सभी‍िशयन‍मानि-जीिन‍का‍

परम‍पुरुषाथय‍कहते‍हैं। 

3.3.5 कम्काण् ड की हीिता:- 

‍‍ जीिन‍का‍लक्ष्य-मोक्षआत्मज्ञान‍या‍ब्रह्मविद्या‍की‍अपेक्षा‍यज्ञ-यागावि‍रूप‍कमयकाण्ड‍को‍

उपवनषिों‍में‍हीन‍बताया‍गया‍है।‍इनका‍फल‍अस्थायी‍है।‍इनका‍फल‍संसार‍है‍वजसके‍फलस्िरूप‍

जीि‍पुनः-पुनः‍संसार‍में‍बंिता‍है‍और‍नाना‍योवनयों‍में‍विचरता‍रहता‍है।‍मुण्डक‍उपवनषि्‍के‍अनुसार‍

अवग्नहोर‍आवि‍कमों‍का‍विविित्‍सम्पािन‍स्िगयरूप‍परम‍फल‍की‍प्रावप्त‍कराता‍है।‍कमों‍के‍अवनत्य‍

होने‍के‍कारि‍उनके‍वारा‍प्राप्त‍फल‍भी‍अवनत्य‍हैं।‍यज्ञकतायजन‍केिल‍कमों‍के‍सम्पािन‍वारा‍मोक्षप्रावप्त‍

में‍असमथय‍रहते‍हैं।‍यज्ञरूप‍कमय‍तो‍िबुयल‍नौकाएं‍हैं‍वजससे‍भिसागर‍पार‍नहीं‍हो‍सकता‍-‍‘प्लिा‍ह्येत‍े

अदृढा‍यज्ञरूपाः’।‍इस‍कारि‍कठोपवनषि्‍में‍नवचकेता‍ने‍ववतीय‍िर‍के‍रूप‍में‍अवग्नविद्या‍का‍िरिान‍

मांगा, पर‍ उसके‍फल‍की‍सीमाओ‍ंको‍समझने‍ के‍कारि‍तीसरे‍ िर‍ के‍ रूप‍में‍आत्मज्ञान‍चाहा।‍

आत्मज्ञान‍से‍मोक्ष‍वमलता‍है, जबवक‍कमयकाण्ड‍प्रेयस्‍या‍भौवतक‍सुखों‍का‍आिार‍है।‍उपवनषि‍्की‍

दृवष्ट‍में‍कमयकाण्ड‍सियथा‍त्याज्य‍नहीं‍है‍वकन्तु‍उसी‍को‍सब‍कुछ‍समझना‍अज्ञान‍है। 

3.3.6  उपासिा और भनक्तमाग्:- 

 ब्रह्मविद्या‍का‍विशेष‍रूप‍से‍प्रवतपािन‍करते‍हुए‍भी‍उपवनषिों‍में‍ज्ञान‍के‍प्रिेश‍वार‍के‍रूप‍

में‘उपासना’ के‍कई‍भेिों‍की‍चचाय‍यर-तर‍वमलती‍है।‍छान्िोग्य‍उपवनषि‍्में‍उपासना‍सम्बन्िी‍जो‍ 

वििरि‍हैं, उनको‍अिान्तर‍काल‍में‍विकवसत‍भवक्तमागय‍का‍स्रोत‍माना‍जा‍सकता‍है।‍ 
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केनोपवनषि‍्में‍आख्यावयका‍की‍समावप्त‍पर‍बताया‍गया‍है‍वक‍ब्रह्म‍का‍आवििैविक‍प्रकाश‍

वबजली‍की‍चमक‍और‍आंख‍की‍झपक‍की‍तरह‍है‍और‍उसका‍अध्यात्म‍प्रकाश‍मन‍की‍गवत-संकल्द्प‍

आवि‍है।‍ब्रह्म‍का‍नाम‍‘ति‍्िनम्’ है‍-‍उसकी‍इस‍रूप‍में‍ही‍उपासना‍करनी‍चावहए-‍ति‍्िनं‍इवत‍

उपावसतव्यम्। 

यजुिेि‍के‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍की‍वशक्षािल्द्ली‍में‍संवहता-विषयक‍उपासनाविवि‍के‍अन्तगयत‍

लोकों‍के‍विषय‍में, ज्योवतयों‍के‍विषय‍में, विद्या‍के‍विषय‍में, प्रजा‍के‍विषय‍में, शरीर‍के‍विषय‍में‍-‍

पााँच‍महासंवहताएं‍कही‍गयी‍हैं‍और‍उनके‍ज्ञान‍के‍फल‍बताये‍गये‍हैं।‍इसी‍िल्द्ली‍के‍पंचम‍अनुिाक‍

में‍ भूः, भुिः, स्िः‍और‍महः‍ -‍ इन‍चारों‍ व्याहृवतयों‍की‍ उपासना‍का‍ रहस्य‍और‍फल‍िवियत‍ है। 

शे्वताश्वतरोपवनषि‍्में‍भवक्त‍तत्त्ि‍का‍प्रथमतः‍प्रवतपािन‍वकया‍गया‍है।‍इसके‍षष्ठ‍अध्याय‍में‍सगुि‍ईश्वर, 

गुरुभवक्त‍और‍ईश्वरभवक्त‍का‍आिेश‍है।‍गुरुभवक्त‍को‍िेिभवक्त‍का‍ही‍रूप‍बताया‍गया‍है-‍ 

  यस्य देवे पराभनक्तय्र्ा देवे तर्ा गुरौ। (शे्व० उप० 6/23) 

3.3.7 कम्फल और पुिज्न् म:-  

भारतीय‍िशयनों‍के‍अविकांश‍आचायों‍ने‍कमयफल‍के‍विचार‍को‍स्िीकार‍वकया‍है।‍प्रत्येक‍

कमय‍का‍फल‍उत्पन्न‍होता‍है‍अच्छे‍का‍अच्छा‍और‍बुरे‍का‍बुरा।‍प्रािी‍कमयफल-भोक्ता‍है‍अतः‍अपने‍

अवजयत‍कमयफल‍को‍भोगने‍के‍वलए‍ही‍नाना‍योवनयों‍में‍जन्म‍लेता‍है।‍इस‍प्रकार‍कमयफल‍ही‍पुनजयन्म‍

का‍आिार‍बनते‍हैं।‍कठोपवनषि‍्ने‍स्पष्ट‍घोषिा‍की‍है‍-‍ 

योनिमन्ये प्रपद्यन्ते ........... यर्ाकम् यर्ाश्रुतमट। (कठ० उप० 2/2/7) 

मनुष्‍टय‍अपने‍कमय‍और‍अपने‍ज्ञान‍के‍आिार‍पर‍नाना‍योवनयों‍में‍जाता‍है।‍ऐतरेय‍उपवनषि‍्के‍ववतीय‍

अध्याय‍में‍ पुनजयन्म‍के‍वसद्धान्त‍का‍प्रवतपािन‍है‍और‍कमायनुसार‍विवभन्न‍योवनयों‍में‍जन्म‍लेने‍का‍

िियन‍है।‍बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्का‍प्रवतपािन‍है‍वक‍कमयफल‍अिश्यम्भािी‍है।‍पुण्य‍से‍पुण्य‍और‍पाप‍

से‍पाप‍वमलता‍है‍-‍पुण्यः‍पुण्येन‍कमयिा‍भिवत‍(बहृ०‍उप०‍4/4/5)।‍मैरायिी‍उपवनषि‍्का‍कथन‍है‍

वक‍जीिात्मा‍अपने‍अच्छे‍और‍बुरे‍कमों‍के‍कारि‍ही‍उत्तम‍और‍अिम‍योवन‍में‍जाता‍है‍- 

अयमात्मा नसतानसतैः कम्फलैः सदसदट योनिमापद्यते। (मैत्रा० उप० 3/1) 

मुण्डक‍उपवनषि‍्ने‍स्पष्ट‍वकया‍है‍वक‍विविित्‍सम्पावित‍यज्ञ-यागावि‍के‍फलस्िरूप‍स्िगय‍के‍आकषयक‍

फलों‍का‍अनुभि‍करने‍के‍बाि‍प्रािी‍मनुष्‍टय‍लोक‍में‍या‍उससे‍भी‍नीचे‍के‍लोक‍में‍प्रिेश‍करता‍है।‍

आत्मा‍अपने‍कमायनुसार‍िेियान‍या‍वपतयृाि‍से‍गमन‍करता‍है‍(मुण्ड०उप०‍1/2/10-11)। 
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3.3.8   सृनि-उत्पनत्त:- 

उपवनषिों‍में‍अविकतर‍सवृष्ट‍की‍उत्पवत्त‍के‍परम‍कारि‍के‍रूप‍में‍ब्रह्म‍का‍िियन‍है।‍ऐतरेय‍

उपवनषि‍्के‍प्रथम‍खण्ड‍में‍आत्मा‍से‍चराचर‍की‍उत्पवत्त‍का‍कथन‍है।‍प्रत्यक्ष‍जगत्‍के‍इस‍रूप‍में‍

प्रकट‍होने‍से‍पहले‍कारि‍अिस्था‍में‍एकमार‍परमात्मा‍ही‍था।‍सवृष्ट‍के‍आवि‍में‍उसने‍यह‍विचार‍

वकया‍वक‍‘‘मैं‍प्रावियों‍के‍कमयफल-भोगाथय‍वभन्न-वभन्न‍लोकों‍की‍रचना‍करूाँ ।’’ यह‍विचार‍कर‍उससे‍

अम्भः, मरीवच, मरः‍और‍आपः‍-‍इन‍लोकों‍की‍रचना‍की।‍वफर‍उसने‍सूक्ष्म‍महाभूतों‍में‍से‍वहरण्यगभय‍

रूप‍पुरुष‍को‍वनकालकर‍उसको‍समस्त‍अङ्ग-उपाङ्गों‍से‍युक्त‍करके‍मूवतयमान्‍बनाया।‍वफर‍उस‍पुरुष‍

को‍लक्ष्य‍करके‍संकल्द्परूप‍तप‍वकया।‍उस‍तप‍के‍फलस्िरूप‍इवन्द्रयों‍के‍अविष्ठाता‍अवग्न‍आवि‍िेिता‍

उत्पन्न‍हएु; वजन्होंने‍अपने-अपने‍योग्य‍स्थान‍िेखकर‍मनुष्‍टय-शरीर‍में‍प्रिेश‍वकया।‍अनन्तर‍परमात्मा‍

ने‍भोग्य‍पिाथय‍के‍रूप‍में‘अन्न’ की‍उत्पवत्त‍की।‍वफर‍परमात्मा‍स्ियं‍ब्रह्मरन्र‍को‍चीरकर‍मनुष्‍टय-शरीर‍

में‍प्रिेश‍कर‍गया।‍इस‍प्रकार‍परमात्मा‍ही‍सवृष्ट‍करता‍है‍और‍िही‍जीि‍रूप‍में‍सबमें‍वनिास‍करता‍है।‍ 

तैवत्तरीय‍उपवनषि‍्ने‍ब्रह्म‍को‍ही‍जगत्‍का‍अवभन्न‍वनवमत्त‍और‍उपािान‍कारि‍बताया‍है।‍ब्रह्म‍ही‍यह‍

सब‍कुछ‍है, इसके‍वलए‍तैवत्तरीय‍उपवनषि‍्का‍यह‍िाक्य‍अत्यन्त‍प्रवसद्ध‍है, ‘सोऽ‍कामयत‍बहुस्या‍ं

प्रजायेय’ अथायत्‍ ‘उसने‍ कामना‍ की‍ वक‍ मैं‍ प्रजा‍ के‍ वलए‍ बहुत‍ हो‍ जाता‍ ह ाँ।’ तैवत्तरीय‍ उपवनषि्‍

में‘आनन्ि’ से‍जगत्‍की‍उत्पवत्त‍बतायी‍गयी‍है‍और‍कहा‍गया‍है‍वक‍समस्त‍आनन्िों‍के‍एकमार‍केन्द्र‍

परमानन्ि‍स्िरूप‍ब्रह्म‍ही‍सबके‍अन्तयायमी‍हैं। 

बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्के‍प्रथम‍अध्याय‍में‍ब्रह्म‍वारा‍ििय, िमय, जीि‍और‍अन्न‍आवि‍की‍सवृष्ट‍बताई‍

गयी‍है।‍प्रश्नोपवनषि‍्में‍कबन्िी‍के‍प्रथम‍प्रश्न‍के‍उत्तर‍में‍महवषय‍वपप्पलाि‍ने‍सवृष्ट‍की‍प्रवक्रया‍पर‍प्रकाश‍

डालते‍हुए‍कहा‍है, ‘स्िामी‍परमेश्वर‍को‍सवृष्ट‍के‍आवि‍में‍जब‍प्रजा‍उत्पन्न‍करने‍की‍इच्छा‍हुई, तब‍

उन्होंने‍संकल्द्प‍रूप‍तप‍वकया।‍तप‍से‍उन्होंने‍सियप्रथम‍रवय‍और‍प्राि‍को‍उत्पन्न‍वकया, अनन्तर‍इस‍

जोडे‍से‍सम्पूिय‍जगत्‍की‍उत्पवत्त‍हुई।’‍मुण्डकोपवनषि्‍ने‍भी‍अक्षर‍पुरुष‍से‍सम्पूिय‍चेतन-अचेतन‍जगत्‍

की‍उत्पवत्त‍की‍बात‍की‍है।‍वजस‍प्रकार‍पुरुष‍के‍शरीर‍से‍केश‍और‍लोम‍वनकलते‍हैं, उसी‍प्रकार‍अक्षर‍

पुरुष‍से‍विश्व‍उत्पन्न‍होता‍है।‍ब्रह्म‍सियकारि‍है, विश्वरूप‍है‍-‍िह‍तो‍जगत्‍का‍अवभन्न‍वनवमत्त‍और‍

उपािान‍कारि‍है।‍वनस्सन्िेह‍उत्तरिती‍काल‍में‍विकवसत‍िशयनों‍ने‍सवृष्ट‍सम्बन्िी‍विचार‍उपवनषिों‍से‍

ही‍वलये‍हैं। 
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3.3.9 प्राि नवद्या:-‍ 

योगिशयन‍ने‍प्रािविद्या‍की‍विविित्‍स्थापना‍की, पर‍उसका‍मूलािार‍उपवनषिों‍में‍प्राप्त‍है।‍

कौषीतवक‍उपवनषि‍्ने‍प्राि‍की‍मवहमा‍गाते‍हुए‍उसे‍ब्रह्म‍कहा‍है, िही‍िसूरी‍तरफ‍ब्रह्म‍का‍तािात्म्य‍

‘उक्थ’ से‍स्थावपत‍वकया‍है‍-‍प्रािो‍ब्रहे्मवत, उक्थं‍ब्रहे्मवत।‍(कौषी०‍उप०‍2/1, 4)।‍उपवनषि‍्की‍दृवष्ट‍

में‍ब्रह्मविद्या‍के‍अविग्रहि‍से‍पूिय‍प्रािविद्या‍को‍समझना‍आिश्यक‍है।‍प्राि‍प्रथमतः‍जीिन‍का‍तत्त्ि‍

है, तिनन्तर‍चैतन्य‍का‍तत्त्ि‍है।‍अन्त‍में‍यही‍प्राि‍आत्मा‍का‍प्रतीक‍वसद्ध‍वकया‍गया‍है‍जो‍जगत्‍के‍

समस्त‍पिाथों‍का‍कारि‍है।‍ 

बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्के‍प्रथम‍अध्याय‍में‍प्राि‍की‍श्रेष्ठता‍विषयक‍रोचक‍आख्यावयका‍है।‍

यही‍षष्ठ‍अध्याय‍के‍प्रथम‍ब्राह्मि‍में‍इवन्द्रयों‍के‍ वििाि‍वारा‍प्राि‍की‍उत्कृष्टता‍ विखायी‍गयी‍है।‍

प्रश्नोपवनषि‍्में‍ववतीय‍प्रश्न‍के‍उत्तर‍में‍प्राि‍की‍श्रेष्ठता‍और‍महत्त्ि‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍गया‍है-‍प्रािे‍

सिां‍प्रवतवष्ठतम्‍(प्रश्न०‍उप०‍2/6)।‍िही‍आश्वलायन‍के‍ततृीय‍प्रश्न‍के‍उत्तर‍में‍महवषय‍वपप्पलाि‍में‍कहा‍

है‍-‍‘सियश्रेष्ठ‍प्राि‍परमात्मा‍से‍उत्पन्न‍होता‍है।‍मन‍वारा‍वकये‍गये‍सङ्कल्द्प‍से‍िह‍शरीर‍में‍प्रिेश‍

करता‍है।‍सियश्रेष्ठ‍प्राि‍ही‍अङ्गस्िरूप‍अपान‍आवि‍को‍शरीर‍के‍पथृक्-पथृक्‍स्थानों‍में‍पथृक्-पथृक्‍

कायों‍के‍वलए‍वनयुक्त‍करता‍है।’ छान्िोग्य‍उपवनषि‍्के‍मत‍में‘प्राि‍सियिेिमय‍है।‍प्राि‍ही‍िसु, रुद्र‍

और‍आवित्य‍है’ (छान्िो०‍उप०‍3/16/1-5)। 

3.3.10 िैनतकता और अिुशासि:- 

सभी‍भारतीय‍िशयन‍अध्यात्म-पथ‍के‍सािक‍के‍वलए‍नैवतकता, सिाचार‍और‍अनुशासन‍की‍

अवनिाययता‍स्िीकार‍करते‍हैं।‍ज्ञान-पथ‍के‍वजज्ञासु‍अविकारी‍को‍आत्मज्ञान‍की‍प्रावप्त‍के‍सािन‍के‍

रूप‍में‍नैवतक‍वनयमों‍और‍अनुशासन‍का‍अनुपालन‍परम‍आचरिीय‍है।‍उपवनषिों‍में‍वकसी‍कथा‍‍

वारा‍या‍वकसी‍प्रकरि‍में‍इस‍सम्बन्ि‍में‍वनिेश‍प्राप्त‍होते‍रहे‍हैं।‍केनोपवनषि‍्के‍अवन्तम‍भाग‍में‍ब्रह्मप्रावप्त‍

के‍आिार‍या‍‘आयतन’ बताये‍गये‍हैं‍-‍तप, िम, कमय, िेि-िेिाङ्ग‍और‍सत्य। तैवत्तरीय‍उपवनषि‍्की‍

वशक्षािल्द्ली‍में‍सत्य, तप, स्िाध्याय‍और‍प्रिचन‍के‍साथ‍शास्‍रोंमें‍बताये‍गये‍मागय‍पर‍चलने‍की‍

आिश्यकता‍का‍प्रवतपािन‍ वकया‍गया‍है।‍यही‍आचायय‍ के‍उपिेश‍और‍अनुशासन‍की‍गररमा‍का‍

प्रवतपािन‍है।‍गुरु‍का‍िह‍‘अनुशासन’ वशक्षा‍के‍उच्च‍आिशय‍का‍पररचायक‍है‍और‍आज‍भी‍वशक्षा-

प्रसङ्गों‍ में‍ स्मरिीय‍ है‍ -‍ ऋतं‍ च‍ स्िाध्यायप्रिचने‍ च।‍ सत्यं‍ च‍ स्िाध्यायप्रिचने‍ च।‍ तपश्च‍

स्िाध्यायप्रिचने‍च‍(तैवत्त०‍उप०‍1/9)।‍इसे‍समाितयन‍संस्कार‍के महत्त्िपूिय‍अनुशासन‍के‍रूप‍में‍ 

ग्रहि‍वकया‍जाता‍है।‍ 
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मुण्डक‍उपवनषि‍्ने‍ब्रह्म-प्रावप्त‍के‍सािन‍के‍रूप‍में‍सत्य, तप, ब्रह्मचयय‍आवि‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍है‍

(मुण्डक‍उप०‍3/1/5)।‍वनष्‍टपाप‍व्यवक्त‍ही‍वकसी‍सािना‍के‍योग्य‍होता‍है।‍ 

3.4 दूसरी प्रमुख दश्ििाराओ ंके नवकास में उपनिर्दों का योगदाि 

3.4.1 साङ्ट ख्यदश्ि पर प्रभाव:- 

साङ्ख्यिशयन‍के‍ वसद्धान्तों‍की‍िैचाररक‍पषृ्ठभूवम‍कठोपवनषि,् बहृिारण्यक‍और‍छान्िोग्य‍

उपवनषिों‍में‍विखायी‍िेती‍है‍परन्तु‍उसका‍पल्द्लिन‍वनवश्चत‍रूप‍से‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍हुआ‍है।‍इस‍

उपवनषि‍्में‍ईश्वर‍को‍प्रिान‍(प्रकृवत)‍और‍क्षेरज्ञ‍(जीिात्मा)‍का‍स्िामी‍बताया‍गया‍है‍(शे्व०‍6/16)। 

शे्वताश्वतरोपवनषि्‍के‍ततृीय‍से‍पंचम‍अध्यायों‍में‍साङ्ख्य‍िशयन‍के‍कुछ‍मौवलक‍वसद्धान्तों‍का‍प्रवतपािन‍

हुआ‍है।‍सत्त्ि, रजस्‍और‍तमस्-इन‍तीन‍गुिों‍की‍साम्यािस्था‍ही‍प्रकृवत‍है।‍प्रकृवत‍वरगुिात्मक‍है‍- 

 अजामेकां लोनहतशुक्लकृष्िां बह्ीः प्रजाः सृजमािां सरूपाः। (शे्व० उप० 4/5) 

यह‍प्रकृवत‍ही‍ब्रह्म‍की‍माया‍का‍िसूरा‍रूप‍है।‍इसमें‘प्रकृवत’ को‍‘माया’ और‍‘महेश्वर’ को‍‘मायािी’ 

(मायी)‍कहा‍गया‍है‍- 

 मायां तु प्रकृनतं नवनद्ध मानयिं तु महेश्वरमट। (शे्व० उप० 4/10) 

यह‍माया‍िेिान्त‍की‍माया‍से‍वभन्न‍है।‍इसे‍साङ्ख्यिशयन‍में‍िवियत‍प्रकृवत‍से‍वमलाया‍जा‍सकता‍है।‍ 

शे्वताश्वतरोपवनषि्‍के‍पचम‍अध्याय‍में‍साङ्ख्य-सूरों‍के‍प्रिेता‍कवपल‍मुवन‍का‍सङ्केत‍है- 

 ऋनरं् प्रसूतं कनपलं यस्तमगे्र......। (शे्व० उप० 5/2) 

इससे‍न‍केिल‍साङ्ख्यप्रिेता‍परमवषय‍कवपल‍की‍प्राचीनता‍और‍प्रामाविकता‍वसद्ध‍होती‍है‍अवपतु‍

साङ्ख्यिशयन‍उपवनषिों‍से‍ही‍विकवसत‍है‍-‍इस‍तथ्य‍की‍पुवष्ट‍भी‍होती‍है।‍यहााँ‍साङ्ख्य‍िशयन‍के‍कुछ‍

प्रवसद्ध‍िाशयवनक‍शब्िों‍की‍प्रावप्त‍भी‍होती‍है, जैसे‍-‍क्षर, अक्षर, प्रिान, अजा‍प्रकृवत, पुरुष, महेश्वर।‍

इनसे‍प्रतीत‍होता‍है‍वक‍यह‍उपवनषि‍्साङ्ख्यिशयन‍के‍अवत‍व्यिवस्थत‍स्िरूप‍से‍पूिय‍की‍उियकालीन‍

अिस्था‍का‍उल्द्लेख‍कर‍रहा‍है।‍वनस्सन्िेह‍उपवनषि‍्में‍प्रयुक्त‍पि‍‘सांख्ययोगाविगम्यम्’ (6/13) उस‍

वस्थवत‍का‍पररचायक‍है‍जब‍साङ्ख्य‍और‍योग‍अलग‍िशयनिाराओ‍ंके‍रूप‍में‍प्रवतवष्ठत‍नहीं‍हुए‍थे।‍

उपवनषि‍्ने‍मोक्ष-प्रावप्त‍का‍सािन‍साङ्ख्य-योग‍को‍बताया‍है।‍ 
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3.4.2 योगदश्ि पर प्रभाव:- 

योगिशयन‍ का‍ प्रारवम्भक‍ स्िरूप‍ बीजरूप‍ में‍ कठोपवनषि‍् में‍ प्राप्त‍ होता‍ है।‍ योग‍को‍ ब्रह्म‍

साक्षात्कार‍का‍प्रिान‍सािन‍माना‍गया‍है।‍ 

तां योगनमनत मन्यते नस्र्रानमनन्द्रयिारिामट। 

अप्रमत्तस्तदा भवनत योगो नह प्रभवाप्ययौ।। (कठ० 2/3/11) 

अथायत्‍‘इवन्द्रय-मन-बुवद्ध‍की‍शान्तािस्था‍को‍योग‍कहते‍हैं।‍तब‍सािक‍प्रमािरवहत‍हो‍जाता‍है।‍इस‍

प्रकार‍योग‍उत्पवत्त‍भी‍है‍और‍विनाश‍भी।’ समाविस्थ‍योगी‍वारा‍मतृ्यु‍ के‍अिसर‍पर‍आत्मा‍को‍

ब्रह्मरन्र‍से‍ब्रह्म‍की‍ओर‍ले‍जाने‍का‍िियन‍भी‍यहााँ‍वकया‍गया‍है।‍योग-सूर‍में‍ईश्वर‍का‍िाचक‍‘प्रिि’ 

कहा‍गया‍है‍और‍ओम्‍या‍प्रिि‍का‍महत्त्ि‍मुण्डक, छान्िोग्य, कठ‍माण्डूक्य‍आवि‍उपवनषिों‍में‍भली-

भांवत‍स्िीकार‍वकया‍गया‍है।‍ 

 

शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍योग‍की‍विवभन्न‍प्रवक्रयाओ‍ंका‍विशि‍और‍सुन्िर‍वििेचन‍वमलता‍है, 

वजसके‍अन्तगयत‍ध्यानयोग‍और‍योगाभ्यास‍की‍प्रवक्रया‍और‍उसके‍फल‍को‍व्यिवस्थत‍रूप‍में‍बताया‍

गया‍है।‍इसका‍ववतीय‍अध्याय‍योग-सािना‍के‍िियन‍वारा‍योगिशयन‍की‍पषृ्ठभूवम‍सा‍प्रतीत‍होता‍है।‍

िियन‍है‍ वक‍मन‍और‍बुवद्ध‍को‍एकाग्र‍करके‍प्रािायाम‍करे‍और‍मन‍की‍चंचलता‍को‍रोकें ।‍शान्त‍

होकर‍एकान्त‍समभूवम‍पर‍बैठकर‍ध्यान‍करें‍(शे्व०‍उप०‍2/1-10)।‍अतः‍आसन‍और‍प्रािायाम‍का‍

स्पष्ट‍वनिेश‍वकया‍गया‍है।‍प्रत्याहार‍और‍योगवसवद्ध‍के‍पूियलक्षिों‍का‍उल्द्लेख‍भी‍यहााँ‍हुआ‍है।‍ 

3.4.3 शैव दश्ि पर प्रभाव:- 

शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍शैि‍िशयन‍का‍प्रारवम्भक‍रूप‍विखायी‍िेता‍है।‍ततृीय‍अध्याय‍में‍रुद्र-

वशि‍का‍माहात्म्य‍िियन‍है।‍वशि‍को‍संसार‍की‍उत्पवत्त, वस्थवत‍और‍संहार‍का‍एकमार‍कारि‍कहा‍

गया‍है।‍चतुथय‍अध्याय‍के‍प्रारम्भ‍में‍अववतीय‍परमिेि‍परमात्मा‍के‍स्िरूप-वनरूपि‍के‍साथ‍उनकी‍

प्राथयना‍है।‍अवन्तम‍िो‍मन्रों‍में‍रुद्र‍से‍रक्षा‍और‍अविनाश‍की‍कामना‍की‍गयी‍है।‍इस‍उपवनषि‍्में‍रुद्र-

वशि‍को‍परमेश्वर‍या‍ब्रह्म‍कहा‍गया‍है।‍यह‍वशि‍ही‍समस्त‍प्रावियों‍में‍व्याप्त‍है‍और‍उसके‍ 

सम्बन्ि‍में‍ज्ञान‍होने‍पर‍समस्त‍बन्िनों‍से‍मुवक्त‍वमल‍जाती‍है‍- 

 ज्ञात्वा नशवं सव्भूतेरु् गूढमट ........ मुच्यते सव्पाशैः। (शे्व० उप० 4/16) 
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इस‍उपवनषि‍्के‍चतुथय‍ही‍नहीं, पंचम‍अध्याय‍में‍भी‍कुछ‍शैि‍वसद्धान्तों‍की‍वििेचना‍है।‍रुद्र-वशि‍को‍

प्राप्त‍करने‍के‍वलए‍यहााँ‍भवक्तमागय‍का‍वनिेश‍है।‍ 

उपवनषिों‍में‘वशि’ का‍िियन‍सियप्रथम‍शे्वताश्वतर‍में‍ही‍आता‍है।‍इसीवलए‍इस‍उपवनषि्‍को‍शैिमत‍

का‍प्रवतवनवि‍उपवनषि‍्माना‍गया‍है।‍डा०‍आर०‍डी०‍रानाडे‍का‍विचार‍है‍वक‍‘शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍

शैिमत‍के‍वहत‍में‍ही‍वलखा‍गया‍है।‍इस‍उपवनषि‍्के‍काल‍तक‍पहुंचने‍पर‍हम‍पाते‍हैं‍वक‍शैि‍वसद्धान्तों‍

को‍एक‍िाशयवनक‍आिार‍प्राप्त‍हो‍चुका‍था।’ 

बोिप्रश्न 

1. आवस्तक‍िशयनों‍के‍नाम‍बताइये। 

2. िेिान्त‍िशयन‍को‍यह‍नाम‍क्यों‍‍विया‍गया? 

3. उपवनषिों‍के‍अनुसार‍ज्ञान-प्रावप्त‍के‍वलए‍वकसके‍पास‍जाना‍चावहए? 

4. अवैत‍िेिान्त‍के‍अनुसार‍ज्ञान‍क्या‍है? 

5. वैतमत‍का‍पोषक‍मन्र‍कौन‍सा‍है? 

6. रैतिाि‍का‍पोषक‍मन्र‍कौन‍सा‍है? 

7. िशयनों‍के‍अनुसार‍जीिन‍का‍चरम‍लक्ष्य‍क्या‍है? 

8. कमयकाण्ड‍का‍फल‍क्या‍है? क्या‍इससे‍मोक्ष‍वमल‍सकता‍है? 

9. ‘भवक्त’ का‍प्रथमतः‍विशि‍उल्द्लेख‍वकस‍उपवनषि‍्में‍हुआ‍है? 

10. उपासना-पद्धवत‍का‍िियन‍करने‍िाला‍कोई‍उपवनषि‍्बताये। 

11. ‘बहसु्यां‍ प्रजायेय’ अथायत्‍ ‘मैं‍ प्रजा‍ के‍ वलए‍ बहुत‍ हो‍ जाता‍ ह ाँ’ - वकस‍ सन्िभय‍ में‍ वकस‍

 उपवनषि‍्का‍उद्धरि‍है। 

12. उपवनषिों‍ने‍प्राि‍रूप‍में‍आत्मा‍या‍ब्रह्म‍का‍प्रवतपािन‍भी‍वकया‍है? स्पष्ट‍करें। 

13. साङ्ख्य‍के‍‘प्रकृवत’ तत्त्ि‍का‍उल्द्लखे‍वकस‍उपवनषि‍्में‍हुआ‍है? 

14. योगिशयन‍के‍तत्त्ि‍वकन‍िो‍उपवनषि‍्से‍विकवसत‍माने‍जा‍सकते‍हैं? 

15. शैि‍िशयन‍के‍विकास‍में‍वकस‍उपवनषि्‍का‍विशेष‍योगिान‍स्िीकार‍वकया‍जाता‍है‍? 

3.5 सारांश:- 

1.िेि‍को‍परम‍प्रमाि‍मानने‍िाले‍िशयनों‍को‍आवस्तक‍िशयन‍कहते‍हैं‍जो‍हैं‍-‍िेिान्त, योग, साङ्ख्य, 

न्याय, िैशेवषक‍और‍मीमांसा।‍अपने-अपने‍दृवष्टकोि‍से‍िेिाथय‍को‍ग्रहि‍करने‍के‍कारि‍िशयनों‍में‍कुछ‍

वसद्धान्त-गत‍भेि‍हैं। 
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2.िेिान्त‍िशयन‍के‍अवैत‍आवि‍सभी‍सम्प्रिाय‍उपवनषिों‍से‍वनकले‍हैं‍इसीवलए‍उनको‍उपवनषिों‍के‍

समान‍नाम‍‘िेिान्त’ से‍जाना‍जाता‍है।‍साङ्ख्यिशयन, योगिशयन, और‍शैि‍िशयन‍के‍प्रमुख‍तत्त्ि‍भी‍

प्रमुख‍उपवनषिों‍ से‍ विकवसत‍हुए‍हैं।‍ प्रमुख‍उपवनषिों‍ के‍अवतररक्त‍उत्तरकाल‍में‍कई‍सम्प्रिायगत‍

उपवनषिें‍भी‍वलखी‍गयी। 

3.िेिान्तिशयन‍में‍प्रवतपावित‍कई‍प्रमुख‍िाशयवनक‍विचार‍उपवनषिों‍में‍प्राप्त‍होते‍हैं।‍अनन्तर‍इस‍िशयन‍

में‍उनका‍वसद्धान्त‍रूप‍में‍विकास‍हुआ‍है- 

(1) उपवनषिों‍में‍ज्ञान‍अथायत्‍आत्मज्ञान‍या‍ब्रह्मज्ञान‍की‍मवहमा‍िवियत‍है।‍उसे‍ही‍एकमार‍मोक्ष-प्रावप्त‍

का‍मुख्य‍आिार‍माना‍गया‍है।‍वजज्ञासुजन‍ज्ञानी‍और‍तत्त्ििेत्ता‍के‍पास‍ज्ञान-प्रावप्त‍के‍वलए‍जाते‍हैं, 

भले‍ही‍िह‍वकसी‍भी‍ििय‍का‍हो।‍महत्त्ि‍ज्ञानिान्‍का‍है।‍आत्मज्ञान‍को‍परा‍विद्या‍या‍विद्या‍कहा‍गया‍

है।‍ 

(2) आत्मा‍और‍ब्रह्म‍एक‍है‍-‍इस‍एकात्मिाि‍या‍अवैत‍के‍िाचक‍अनेक‍प्रसङ्ग‍उपवनषिों‍में‍वमलते‍

हैं। 

(3) वैतिाि‍में‍आत्मा‍और‍ब्रह्म‍को‍पथृक्-पथृक्‍िो‍तत्त्ि‍मानते‍हैं, तो‍रैतिाि‍में‍तीसरा‍तत्त्ि‍‘प्रकृवत’ 

भी‍स्िीकायय‍है।‍शे्वताश्वतर‍और‍मुण्डक‍उपवनषिों‍में‍प्राप्त‍िैविक‍मन्र‍‘वा‍सुपिाय‍सयुजा‍सखाया’ को‍

िोनों‍िािों‍के‍समथयन‍में‍व्याख्यात‍वकया‍जाता‍है।‍ 

(4) यद्यवप‍सभी‍िशयन‍वकसी‍न‍वकसी‍रूप‍में‍मोक्ष‍की‍पररकल्द्पना‍करते‍हैं, परन्तु‍इसका‍स्पष्ट‍और‍

प्रारवम्भक‍स्िरूप‍उपवनषिों‍में‍विखायी‍िेता‍है‍जहााँ‍‘ब्रह्म‍में‍लीनता’ ही‍मोक्ष‍बताया‍गया‍है।‍ 

(5) उपवनषिों‍में‍आत्मज्ञान‍की‍तुलना‍में‍कमयकाण्ड‍को‍हीन‍बताया‍गया‍है।‍इसका‍फल‍संसार‍और‍

नाना‍योवनयां‍हैं।‍अवनत्य‍कमों‍के‍फल‍भी‍अवनत्य‍ही‍हैं।‍इनसे‍मोक्ष‍नहीं‍वमल‍सकता। 

(6) छान्िोग्य‍ उपवनषि,् तैवत्तरीय‍ उपवनषि,् केन‍ उपवनषि‍्आवि‍में‍ उपासना‍का‍ उल्द्लेख‍हुआ‍है।‍

शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍प्रथम‍बार‍‘भवक्त’ का‍िियन‍प्राप्त‍हुआ‍है।‍ 

(7) प्रािी‍कमयफल‍भोक्ता‍है।‍अपने‍कमों‍का‍फल‍भोगने‍के‍वलए‍नाना‍योवनयों‍में‍जन्म‍लेता‍है।‍अतः‍

कमयफल‍ही‍पुनजयन्म‍का‍आिार‍है।‍उपवनषिों‍का‍यह‍विचार‍िेिान्त‍िशयन‍की‍आिार-वशला‍है।‍ 

(8) कई‍उपवनषिों‍में‍यर-तर‍सवृष्ट-उत्पवत्त‍की‍चचाय‍की‍गई‍है।‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍ने‍ब्रह्म‍को‍जगत्‍का‍

अवभन्न‍वनवमत्त‍उपािान‍कारि‍माना‍है।‍मुण्डक‍उपवनषि‍्के‍मत‍में‍ब्रह्म‍से‍ही‍चेतन-अचेतन‍जगत्‍

उत्पन्न‍हुआ‍है।‍ 

(9) प्रािविद्या‍की‍अनेकशः‍चचाय‍ उपवनषिों‍में‍आयी‍है।‍ इसकी‍श्रेष्ठता‍ के‍ विषय‍में‍ कुछ‍ रोचक‍

आख्यान‍भी‍वमलते‍हैं।‍छान्िोग्य‍उपवनषि्‍ने‍प्राि‍को‍सियिेिमय‍बताया‍है‍तो‍कौषीतवक‍उपवनषि्‍ने‍

उसे‍ब्रह्म‍कहा‍है।‍ 

(10) उपवनषिों‍में‍आत्मज्ञान‍के‍सािक‍के‍वलए‍नैवतक‍वनयम, सिाचार, अनुशासन, तपस्‍आवि‍के‍

अनुपालन‍पर‍प्रकाश‍डाला‍गया‍है।‍ 
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4.िेिान्त‍के‍अवतररक्त‍िसूरी‍कुछ‍प्रमुख‍िशयनिाराओ‍ंके‍विकास‍में‍भी‍उपवनषिों‍ने‍योगिान‍विया‍है-‍ 

(1) साङ्ख्य‍िशयन‍में‍प्रवतपावित‍प्रकृवत, माया‍आवि‍तत्त्िों‍का‍और‍साङ्ख्य-प्रिेता‍कवपल‍मुवन‍का‍ 

उल्द्लेख‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

(2योगिशयन‍का‍प्रारवम्भक‍स्िरूप‍कठोपवनषि‍्में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ओम्‍का‍महत्त्ि‍मुण्डक, छान्िोग्य‍और‍

कठ‍उपवनषिों‍में‍बताया‍गया‍है।‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍विवभन्न‍योग-प्रवक्रयाओ‍ंका‍विशि‍वििेचन‍

वमलता‍है।‍रुद्र-वशि‍का‍माहात्म्य‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍िवियत‍है।‍मान्यता‍है‍वक‍शैि‍िशयन‍पर‍इस‍

उपवनषि‍्का‍पयायप्त‍प्रभाि‍पडा‍है।‍ 

3.6 शब्दावली:- 

आवस्तक, िेिान्त, पराविद्या, विद्या, अविद्या, श्रेयस्, प्रेयस्, अवैत, वैत, माण्डूक्यकाररका, शे्वतकेतु, 

महािाक्य, तत्त्िमवस, रैतिाि, मोक्ष, प्रििरूपी‍ िनुष, कमयकाण्ड, यज्ञरूप‍ कमय, भवक्त, उपासना, 

पुनजयन्म, पुण्य, स्िगय, पाप, आनन्ि, सवृष्ट, वनवमत्त‍कारि, उपािान‍कारि, रवय-प्राि, प्रािविद्या, 

अनुशासन, प्रकृवत, माया, कवपल, प्रिि, प्रािायाम, रुद्र-वशि, शैिमत। 

3.7.बोिप्रश्नों के उत्तर:- 

1.आवस्तक‍िशयन‍छह‍हैं‍-‍िेिान्त, योग, साङ्ख्य, न्याय, िैशेवषक‍और‍मीमांसा। 

2.उपवनषिों‍से‍सीिे-सीिे‍वनकला‍िशयन‍‘िेिान्त’ कहलाता‍है‍क्योंवक‍उपवनषिों‍का‍एक‍नाम‍‘िेिान्त’ 

भी‍है।‍3.उपवनषिों‍के‍अनुसार‍ज्ञान-प्रावप्त‍के‍वलए‍आत्मिेत्ता‍या‍ज्ञानी‍के‍पास‍जाना‍चावहए, भले‍ही‍

िह‍वकसी‍भी‍ििय‍या‍िगय‍का‍हो। 

4.अवैत‍िेिान्त‍के‍अनुसार‍आत्मा‍और‍ब्रह्म‍की‍एकता‍का‍ज्ञान‍ही‍‘ज्ञान’ है।‍ 

5.वैतिाि‍का‍पोषक‍मन्र‍‘वा‍सुपिाय‍सयुजा‍सखाया’ है। 

6.‍वैतिािका‍पोषक‍मन्र‍‘वा‍सुपिाय‍सयुजा‍सखाया’ है। 

7.िाशयवनक‍दृवष्ट‍में‍जीिन‍का‍चरम‍लक्ष्य‍‘मोक्ष’ है। 

8.कमयकाण्ड‍का‍फल‍प्रेयस्‍या‍सांसाररक‍सुख‍है।‍कमों‍के‍अवनत्य‍होने‍से‍इनके‍वारा‍वनत्य‍फल‍ 

‘मोक्ष’ सम्भि‍नहीं‍है। 

9.भवक्त‍का‍प्रथमतः‍विशि‍उल्द्लेख‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्में‍हुआ‍है। 

10.‘उपासना’ का‍िियन‍करने‍िाले‍कुछ‍उपवनषि‍्हैं‍-‍छान्िोग्य, केन, तैवत्तरीय। 

11.‘बहसु्यां‍प्रजायेय’ - सवृष्ट‍के‍सन्िभय‍में‍तैवत्तरीय‍उपवनषि्‍का‍उद्धरि‍है। 

12.उपवनषिों‍में‍प्रािविद्या‍वारा‍चैतन्य‍तत्त्ि‍को‍समझाने‍के‍उद्देश्य‍से‍यिा-किा‍प्राि‍का‍तािात्म्य‍

आत्मा‍या‍ब्रह्म‍से‍भी‍वकया‍गया‍है।‍ 
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13.साङ्ख्य‍के‍‘प्रकृवत’ तत्त्ि‍का‍उल्द्लखे‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍में‍हुआ‍है।‍  

14.योगिशयन‍के‍तत्त्ि‍कठोपवनषि‍्और‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि्‍से‍विकवसत‍माने‍जा‍सकते‍हैं 

15.शैि‍िशयन‍के‍विकास‍में‍शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्का‍विशेष‍योगिान‍स्िीकार‍वकया‍जाता‍है। 

3.8 उपयोगी पुस्तकें :- 

1.भारतीय‍िशयन, बलिेि‍उपाध्याय, िारािसी, 1966। 

2.अवैत‍िेिान्त, राममूवतय‍शमाय, विल्द्ली, 1972। 

3.साङ्ख्य‍िशयन‍का‍इवतहास, उियिीर‍शाहीगावजयाबाि, 1970। 

4.िैविक‍सावहत्य‍और‍संस्कृवत, डॉ०‍कवपलिेि‍वविेिी, िारािसी, 2000। 

5.संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृि‍्इवतहास, प्रथम‍खण्ड‍-‍िेि, प्र०‍सम्पािक, बलिेि‍उपाध्याय, उत्तर‍प्रिेश‍

संस्कृत‍संस्थान, लखनऊ, 1996। 

6.ईशोपवनषि,् केनोपवनषि्, कठोपवनषि,् प्रश्नोपवनषि,् मुण्डकोपवनषि,् माण्डूक्योपवनषि,् 

तैवत्तरीयोपवनषि,् ऐतरेयोपवनषि,् छान्िोग्योपवनषि,् बहृिारण्यकोपवनषि,् मैरायिी‍उपवनषि-्‍गीताप्रेस‍

गोरखपुर‍से‍प्रकावशत। 

 

3.9 निबन् िात् मक प्रश् ि:-  

1.िेिान्‍त‍िशयन‍के‍विकास‍पर‍वनबन्‍ि‍वलवखए‍।‍ 

2.‍सांक्ष्‍य‍िशयन‍िशयनिारा‍का‍वनरूपि‍कीवजए‍।‍ 
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इकाई 4: ईशोपनिर्दट- 18 मन्त्र (अर्् एवं व्याख्या सनहत) 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

‍4.2‍उद्देश्य 

‍4.1‍प्रस्तािना 

‍4.3‍विषयप्रिेश 

‍4.3.1 ‍ईशोपवनषि‍्के‍अट्ठारह‍मन्र‍(मूल, अन्िय, अथय, व्याख्या‍सवहत) 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍4.3.2‍शावन्तपाठ‍सवहत‍मन्र‍1 -2‍सियर‍आत्मदृवष्ट‍और‍त्याग‍का 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍उपिेशकमयवनष्ठा‍का‍उपिेश 

4.3.3 मन्र‍3  आत्मज्ञानशून्य‍व्यवक्त‍की‍वनन्िा 

4.3.4 मन्र‍4-5  आत्मा‍का‍स्िरूप 

4.3.5 मन्र‍6-7  सियर‍आत्मभाि‍रखने‍िाले‍ज्ञानी‍की‍वस्थवत 

4.3.6 मन्र‍8 आत्मा‍का‍स्िरूप 

4.3.6 मन्र‍9-11 विद्या‍और‍अविद्या‍का‍समुच्चय 

4.3.7 मन्र‍12-14सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍का‍समुच्चय 

4.3.8 मन्र‍15-16‍अन्तकाल‍में‍उपासक‍की‍मागय-याचना 

4.3.9 मन्र‍17-18‍मरिोन्मुख‍उपासक‍की‍प्राथयना 

4.4‍सारांश 

4.5‍शब्िािली 

4.6‍बोिप्रश्नों‍के‍उत्तर 

4.7‍उपयोगी‍पुस्तकें  
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4.1 प्रस्ताविा:- 

सियप्रथम‍ईशोपवनषि‍्के‍नाम‍पर‍ विचार‍करना‍आिश्यक‍है।‍ इसका‍िसूरा‍प्रचवलत‍नाम‍

ईशािास्य-उपवनषि‍्है।‍यह‍उपवनषि्‍ही‍एकमार‍मन्रोपवनषि‍्है‍क्योंवक‍यह‍यजुिेिसंवहता‍के‍अन्तगयत‍

मन्र‍रूप‍में‍प्राप्त‍है।‍इसके‍नाम‍‘ईशोपवनषि’् का‍अथय‍है‍‘ईश‍की‍विद्या’ या‍आत्मा‍का‍ज्ञान।‍इस‍

उपवनषि‍्के‍प्रथम‍मन्र‍के‍पहले‍एक‍पि‍के‍आिार‍पर‍इसे‍‘ईशोपवनषि’् और‍पहले‍िो‍पिों‍के‍आिार‍

पर‍इसे‍‘ईशािास्योपवनषि’् नाम‍विया‍गया‍है।‍यह‍सम्पूिय‍जगत्‍ईश्वर‍से‍उत्पन्न‍हुआ‍है‍अथिा‍ईश्वर‍

से‍व्याप्त‍है।‍जगत्‍की‍वनस्सारता‍और‍परब्रह्म‍की‍सियव्यापकता‍का‍उद्घोष‍करने‍िाले‍इस‍उपवनषि‍्का‍

यह‍नाम‍सियथा‍साथयक‍है।‍िाजसनेवयसंवहता‍का‍एक‍अंश‍होने‍से‍इसे‍‘िाजसनेवयसंवहता‍-‍उपवनषि’्, 

‘िाजसनेयोपवनषि,्’ और‍‘संवहतोपवनषि’् भी‍कहते‍हैं, जो‍सम्भितः‍इसके‍प्राचीन‍नाम‍हैं।‍शुक्ल‍

यजुिेि‍ के‍ चालीसिें‍ अध्याय‍ का‍ नाम‍ ‘आत्मज्ञान’ है‍ इसवलए‍ इसे‍ आत्माध्याय, ब्रह्माध्याय, 

आत्मसूक्त, ब्रह्मसूक्त, ईशसूक्त, आत्मोपवनषि,् ब्रह्मोपवनषि्‍आवि‍नामों‍से‍भी‍कहा‍जाता‍है।‍ये‍सब‍

नाम‍ईशोपवनषि‍्की‍प्रवसवद्ध‍और‍महत्ता‍के‍सूचक‍हैं।‍ 

नाम‍के‍बाि‍उपवनषि‍्के‍महत्त्ि‍पर‍विचार‍करना‍उपयुक्त‍होगा।‍ईशोपवनषि‍्का‍महत्त्ि‍उसके‍प्रवतपाद्य‍

में‍वनवहत‍है।‍यह‍उपवनषि्‍लघु‍होकर‍भी‍अनेक‍महत्त्िपूिय‍िाशयवनक‍वसद्धान्तों‍को‍स्थावपत‍करने‍िाला‍

ग्रन्थ‍है।‍इसमें‍अनेक‍निीन‍विचार‍प्रकट‍हुए‍हैं‍वजनसे‍िेिान्त‍िशयन‍के‍कई‍मूलभूत‍वसद्धान्त‍विकवसत‍

हुए‍हैं।‍इसमें‍विद्या‍और‍अविद्या, सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍जैसे‍वन्वों‍का‍समन्िय‍वकया‍गया‍है।‍श्रीपाि‍

िामोिर‍सातिलेकर‍ने‍बहृिारण्यक‍उपवनषि‍्को‍ईशोपवनषि‍्की‍िौडती‍टीका‍बताया‍है।‍इस‍उपवनषि्‍

में‍समस्त‍िेिों‍का‍सार‍है।‍श्रीमद्भगिद्गीता‍ने‍अपने‍तत्त्ििशयन‍के‍अनेक‍विषय‍ईशोपवनषि‍्से‍ही‍वलए‍

हैं।‍इस‍उपवनषि्‍को‍महात्मा‍गांिी‍समस्त‍उपवनषिों‍और‍भारतीय‍शास्‍रों‍का‍सार‍माना‍करते‍थे।‍

स्मरिीय‍है‍वक‍इस‍उपवनषि‍्पर‍ही‍सिायविक‍भाष्‍टय‍टीका, अनुिाि‍और‍व्याख्याएं‍वलखी‍गयी‍हैं।‍ 

4.2 उद्देश्य:- 

इस‍इकाई‍में‍ईशोपवनषि‍्के‍कुल‍अट्ठारह‍मन्रों‍के‍अथय‍और‍व्याख्या‍के‍अध्ययन‍के‍बाि‍आप:‍ 

➢ उपवनषिों‍के‍प्रमुखतम‍उपवनषि‍्के‍प्रवतपाद्य‍विषय‍को‍विस्तार‍से‍समझ‍सकें गे। 

➢ ईशोपवनषि‍्वारा‍िेिान्त‍िशयन‍में‍ज्ञान‍और‍कमय‍के‍स्िरूप‍को‍समझ‍सकें गे। 

➢ ईशोपवनषि‍्वारा‍आत्मा‍की‍एकता‍का‍ज्ञान‍प्राप्त‍करके, उसके‍फल‍से‍अिगत‍हो‍सकें गे। 

➢ विद्या‍और‍अविद्या‍के‍स्िरूप‍का‍विस्तार‍से‍आकलन‍कर‍सकें गे। 

➢ सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍के‍तात्पयय‍को‍ईशोपवनषि‍्के‍सन्िभय‍में‍जान‍पाएंगे। 

➢ अन्तकाल‍में‍उपासक‍की‍मागय-याचना‍के‍स्िरूप‍को‍जान‍सकें गे। 
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➢ ईशोपवनषि‍्के‍अट्ठारह‍मन्रों‍के‍अथय‍और‍शङ्करानुसारी‍व्याख्या‍को‍जान‍सकें गे। 

4.3 नवर्यप्रवेश:- 

ईशोपवनषि‍्के‍कुल‍अट्ठारह‍मन्रों‍का‍अध्ययन‍उसके‍प्रवतपाद्य‍और‍विचारों‍को‍जानने‍का‍माध्यम‍है।‍

यहााँ‍इसी‍दृवष्ट‍से‍व्याख्या‍का‍प्रयास‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍अट्ठारह‍मन्रों‍को‍विषय‍की‍दृवष्ट‍से‍चार‍भागों‍

में‍रखा‍जा‍सकता‍है‍- 

1.‍प्रथम‍भाग‍(1-3‍मन्र) 

2.‍ववतीय‍भाग‍(4-8‍मन्र) 

4.‍ततृीय‍भाग‍(9-14‍मन्र) 

5.‍चतुथय‍भाग‍(15-18‍मन्र) 

जो‍कुछ‍अध्यात्म‍विषयक‍विचार‍हैं‍िे‍प्रथम‍तीन‍मन्रों‍में‍रखे‍गये‍हैं।‍अनन्तर‍उन्हीं‍तथ्यों‍का‍अविक‍

विस्तार‍से‍स्पष्टीकरि‍वकया‍गया‍है।‍प्रथम‍मन्र‍ही‍मानि-जीिन‍के‍तत्त्िज्ञान‍और‍ध्येय‍का‍उद्घोषक‍

है।‍उपवनषि‍्में‍जीिन‍की‍सत्यता, ब्रह्म‍का‍स्िरूप, जीने‍की‍सही‍पद्धवत, जीिन‍का‍लक्ष्य, लक्ष्य-

प्रावप्त‍के‍मागय‍आवि‍का‍सारभूत‍वििेचन‍वकया‍गया‍है।‍ 

अवैताचायय‍शंकर‍ने‍इस‍उपवनषि्‍में‍ज्ञान-वनष्ठा‍और‍कमय-वनष्ठा‍का‍अलग-अलग‍प्रवतपािन‍माना‍है, 

तो‍कुछ‍िसूरे‍आचायों‍ने‍यहााँ‍ज्ञान‍और‍कमय‍के‍समन्िय‍का‍प्रवतपािन‍माना‍है।‍इसी‍प्रकार‍विद्या, 

अविद्या, सम्भूवत, असम्भूवत, मतृ्यु, अमतृ, विनाश‍आवि‍शब्िों‍की‍व्याख्या‍भी‍आचायों‍वारा‍वभन्न-

वभन्न‍प्रकार‍से‍की‍गयी‍है।‍ईशोपवनषि‍्पर‍प्राचीन‍एिं‍अिायचीन‍भारतीय‍विवानों‍के‍अवतररक्त‍पाश्चात्य‍

विवानों‍ने‍भी‍अपने-अपने‍दृवष्टकोि‍से‍अथय‍एिं‍व्याख्यान‍वकये‍हैं।‍आचायय‍शंकर‍‍के‍अवतररक्‍त‍िसूरे‍

विवान्‍ हैं‍ -‍ उपवनषि‍् ब्रह्मयोगी, आनन्िवगरर, शंकरानन्ि, रामचन्द्र‍ पवण्डत, ब्रह्मानन्ि‍ सरस्िती, 

अनन्ताचायय, उिट, महीिर‍आवि। 

ईशोपवनषि‍्पर‍विवशष्टावैत‍मत‍के‍अनुसार‍िेंकटनाथ‍िेिान्तिेवशक‍का‍भाष्‍टय‍उपलब्ि‍है, 

तो‍वैतमत‍के‍अनुसार‍आचायय‍मध्ि‍का‍भाष्‍टय‍भी‍वमलता‍है।‍श्री‍अरविन्ि, ियानन्ि‍सरस्िती, स्िामी‍

वनवखलानन्ि, डॉ०‍रािाकृष्‍टिन, आवि‍आिुवनक‍भारतीय‍विवानों‍ने‍भी‍इस‍उपवनषि्‍का‍अनुिाि‍

वकया‍है‍या‍उस‍पर‍व्याख्या‍वलखी‍है।‍कई‍पाश्चात्य‍विवानों‍ने‍ईशोपवनषि‍्का‍अपने-अपने‍मत‍से‍

अथय‍वकया‍है‍वजनमें‍कुछ‍हैं‍-‍ई०‍रोर, फेडररक‍मैक्समूलर, पॉल‍डायसन, रोबटय‍ह्यूम। 

ईशोपवनषि‍्के‍अथय‍और‍तात्पयय‍के‍स्पष्टीकरि‍के‍वलए‍यहााँ‍शंकराचाययकृत‍भाष्‍टय‍को‍ही‍

मूलािार‍बनाया‍गया‍है।‍आिश्यकतानुसार‍व्याख्या‍में‍िसूरे‍विवानों‍के‍अथों‍का‍संकेत‍भी‍वकया‍गया‍

है।‍ ईशोपवनषि‍् शुक्लयजुिेि‍की‍काण्िशाखा‍और‍माध्यवन्िनशाखा‍की‍ संवहताओ‍ंका‍चालीसिा‍ं

अध्याय‍है।‍माध्यवन्िनशाखीय‍िाजसनेवयसंवहता‍के‍चालीसिें‍अध्याय‍में17‍मन्र‍हैं, और‍काण्िशाखा‍
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की‍संवहता‍के‍इस‍अध्याय‍में18‍मन्र‍हैं।‍िोनों‍में‍स्िर, पाठ, क्रम‍की‍दृवष्ट‍से‍कुछ‍भेि‍हैं।‍शङ्कर‍और‍

अविकांश‍प्राचीन‍आचायों‍ने‍काण्िशाखीय‍ईशोपवनषि‍्पर‍ही‍भाष्‍टय‍या‍टीकाएं‍ 

वलखी‍हैं, अतः‍अथय‍और‍व्याख्या‍के‍वलए‍यहााँ‍उसे‍ही‍अपनाया‍गया‍है।‍ 

उपवनषिों‍की‍अध्ययन-प्रिाली‍का‍अनुसरि‍करते‍हुए‍ईशोपवनषि‍्के‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‍शावन्त‍ 

पाठ‍का‍समािेश‍वकया‍गया‍है।‍ 

4.3.1 ईशोपनिर्दट के अट्ठारह मन्त्र (मूल, अन्वय, अर््, व्याख्या सनहत) 

(1) शानन्तपाठ 

  ऊँ पूि्मदः पूि्नमदं पूिा्तट पूि्मुदच्यते। 

  पूि्स्य पूि्मादाय पूि्मेवावनशष्यते।। 

  ऊँ शानन्तः शानन्तः शानन्तः। 

अन्वय और अर््‍-ऊाँ ‍=‍ओम्; अिः‍=‍िह‍(परब्रह्म); पूियम्‍=‍सब‍प्रकार‍से‍पूिय‍है; इिम्‍=‍यह‍

(जगत्‍भी); पूियम्‍=‍पूिय‍है; (क्योंवक)‍पूिायत्‍=‍उस‍पूिय‍(परब्रह्म)‍से; पूियम्‍=‍यह‍पूिय; उिच्यते‍=‍

उत्पन्न‍हुआ‍है; पूियस्य‍=‍ पूिय‍ के; पूियम्‍=‍ पूिय‍को; आिाय‍=‍लेकर; पूियम्‍=‍ पूिय; एि‍=‍ही; 

अिवशष्‍टयते‍=‍बच‍रहता‍है।‍ओम्, शावन्त‍हों, शावन्त‍हो, शावन्त‍हो। 

व्याख्या -‍िह‍कारिरूप‍परब्रह्म‍सब‍प्रकार‍से‍सियिा‍पररपूिय‍है।‍यह‍कायय‍जगत्‍भी‍पूिय‍है; क्योंवक‍

यह‍पूिय‍उस‍पूिय‍ब्रह्म‍से‍ही‍उत्पन्न‍हुआ‍है।‍उस‍पूिय‍ब्रह्म‍में‍से‍पूिय‍जगत्‍को‍वनकाल‍लेने‍पर‍भी‍िह‍

पूिय‍ही‍बचा‍रहता‍है।‍तीन‍बार‍‘शावन्त’ पि‍के‍उच्चारि‍वारा‍उपवनषि-्विद्या‍की‍प्रावप्त‍में‍विघ्नरूप‍

तापों‍की‍शावन्त‍चाही‍गयी‍है।‍ताप‍तीन‍हैं‍-‍आध्यावत्मक‍(मन‍और‍शरीर‍सम्बन्िी), आवििैविक‍

(िेिताओ‍ंवारा‍प्राप्त), और‍आविभौवतक‍(प्रावियों‍वारा‍प्राप्त)। 

4.3.2 शानन्तपाठ सनहत मन्त्र 1 -2 सव्त्र आत्मदृनि और त्याग का 

उपदेश, कम्निष्ठा का उपदेश 

    ईशा वास्यनमदं सवं यनत् कंनचत् जगत् यां जगतट। 

तेि त्यके्ति भुन् जीर्ा मा गृिः कस्य नस्वदट ििमट।। 1।। 

अन्वय और अर््‍-जगत्याम्‍=‍अवखल‍ब्रह्माण्ड‍में; यत्‍वकं‍च‍=‍जो‍कुछ‍भी; जगत्‍=‍पररितयनशील‍

(जडचेतनस्िरूप)‍जगत्‍है; इिम्‍=‍यह; सियम्‍=‍सब; ईशा‍=‍ईश्वर‍से; िास्यम्‍=‍व्याप्त‍है; तेन‍=‍
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उसके; त्यके्तन‍=‍त्याग‍से; भुज्ीथाः‍=‍अपना‍पालन‍कर।‍कस्य‍वस्ित्‍=‍वकसी‍के‍भी; िनम्‍=‍िन‍

का; मा‍गिृः‍=‍लोभ‍मत‍कर।।1।। 

व्याख्या- सम्पूिय‍ब्रह्माण्ड‍गवतमान्‍और‍नश्वर‍है।‍इसमें‍जो‍भी‍यह‍जडचेतनात्मक‍जगत्‍विखायी‍िे‍

रहा‍है‍िह‍वनत्य‍पररितयनशील‍है‍और‍इसीवलए‍स्थायी‍नहीं‍है।‍यह‍सबका‍सब‍सियज्ञ, सियवनयन्ता, 

शवक्तशाली, अववतीय, शुद्ध, पररपूिय‍परमात्मा‍से‍आच्छािन‍करने‍योग्य‍है‍और‍उससे‍ही‍पूरी‍तरह‍

व्याप्त‍है।‍ब्रह्म‍सबमें‍है, कोई‍भी‍अंश‍उससे‍रवहत‍नहीं‍है।‍ईश्वर‍आत्मा‍होने‍से‍सियर‍और‍सबमें‍व्याप्त‍

रहता‍है।‍यह‍जगत्‍ब्रह्म‍से‍उत्पन्न‍होता‍है, उसी‍में‍वस्थत‍है‍और‍उसी‍में‍लय‍हो‍जाता‍है।‍ब्रह्म‍ही‍इस‍

जगत्‍का‍िास्तविक‍स्िरूप‍है।‍ऋग्िेि‍(10/90/2) में‍भी‍कहा‍गया‍है‍-‍‘पुरुष‍एि‍इिं‍सियम्’  

यह‍सम्पूिय‍जगत्‍ब्रह्म‍ही‍है। 

शाङ्कर‍मत‍में‍ईश्वर‍चराचर‍जगत्‍का‍आत्मा‍है‍-‍ऐसी‍भािना‍से‍युक्त‍सािक‍का‍त्याग‍में‍ही‍अविकार‍

है, कमय‍में‍नहीं।‍आत्मा‍में‍वनष्ठा‍रखने‍िाला‍सािक‍सियर‍आत्मा‍को‍जानकर‍जगत्‍का‍पररत्याग‍कर‍

िेता‍है‍और‍वफर‍इस‍त्याग‍से‍अपनी‍आत्मा‍का‍पालन‍करता‍है।‍‘सब‍कुछ‍ब्रह्म‍ह’ै, इस‍समझ‍के‍

साथ‍त्यागपूियक‍आत्मा‍पालनीय‍है।‍मन्र‍के‍अन्त‍में‍त्यागी‍के‍वलए‍वनयमविवि‍का‍वनिेश‍है‍वक‍

वकसी‍के‍िन‍की‍आकांक्षा‍न‍करो‍अथिा‍आकांक्षा‍न‍करो, िन‍वकसका‍है? अथायत्‍वकसी‍का‍भी‍

नहीं‍है।‍‘वस्ित्’ को‍अनथयक‍वनपात‍मानने‍पर‍पहला‍अथय‍और‍प्रश्निाचक‍मानने‍पर‍िसूरा‍अथय‍ग्रहिीय‍

है।‍िन‍से‍समस्त‍भोग्य‍पिाथय‍समझने‍चावहए।‍संसार‍में‍कोई‍भी‍िस्तु‍ऐसी‍नहीं‍है‍जो‍अचल‍होकर‍

वकसी‍के‍पास‍सिा‍रहे।‍इसवलए‍लोभ‍उवचत‍नहीं, त्याग‍ही‍आचरिीय‍है।‍ 

‘तेन‍त्यके्तन‍भुन्‍जीथा:में‘भनु्‍जीथा:‍से‍अनेक‍आचायों‍ने‍‘भोग‍करो’ अथय‍वलया‍है।‍तिनुसार‍यहााँ‍कहा‍

गया‍है‍वक‍उस‍ईश्वर‍को‍साथ‍रखते‍हुए‍(तेन), कृत‍कमों‍के‍फल‍की‍कामना‍का‍त्याग‍करके‍(त्यके्तन), 

वनष्‍टकाम‍भािना‍से‍भोग‍करो।‍इसका‍तात्पयय‍है‍वक‍जगत्‍से‍वचत्त‍हटाकर‍त्यागपूियक‍भोगों‍का‍उपभोग‍

करो‍-‍यह‍आिेश‍है।‍ 

आचायय‍शंकर‍के‍अनुसार‍इस‍मन्र‍में‍ज्ञानवनष्ठा‍का‍िियन‍है।‍ज्ञान‍में‍वनष्ठा‍रखने‍िाले‍सािक‍को‍

इच्छाओ‍ंका‍त्याग‍करते‍हुए‍आत्मा‍की‍रक्षा‍करनी‍चावहए।‍महात्मा‍गांिी‍ने‍माना‍था‍वक‍इस‍मन्र‍में‍

समस्त‍प्रावियों‍की‍समानता‍का‍वसद्धान्त‍विया‍गया‍है।‍ 

कम्निष्ठा का उपदेश-  

   कुव्न्िेवेह कमा्नि नजजीनवरे्च्छतं समाः। 

   एवं त्वनय िान्यरे्तोऽनस्त ि कम् नलप्यते िरे।। 2।। 

अन्वय और अर््‍-इह‍=‍यहााँ‍(इस‍जगत्‍में); कमायवि‍=‍शुभ‍तथा‍वनयत‍कमों‍को; कुियन्‍=‍करते‍

हुए; एि‍=‍ही; शतम्‍समाः‍=‍सौ‍िषों‍तक; वजजीविषेत्‍=‍जीने‍की‍इच्छा‍करनी‍चावहये; एिम्‍=‍इस‍

प्रकार‍(त्याग‍भाि‍से); कमय‍=‍वकये‍जाने‍िाले‍कमय; त्िवय‍=‍तुझ; नरे‍=‍मनुष्‍टय‍में; न‍वलप्यते‍=‍वलप्त‍
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नहीं‍होंगे; इतः‍=‍इससे‍(वभन्न); अन्यथा‍=‍अन्य‍कोई‍मागय; न‍अवस्त‍=‍नहीं‍है‍(वजससे‍वक‍मनुष्‍टय‍

कमय-बन्िन‍से‍मुक्त‍हो‍सके)।।‍2।। 

व्याख्या -आत्मज्ञानी‍सियर‍आत्मा‍को‍िेखने‍के‍कारि‍सब‍कुछ‍त्याग‍िेता‍है‍और‍आत्मवनष्ठ‍होकर‍

आत्मा‍की‍रक्षा‍करता‍है।‍वकन्तु‍इस‍संसार‍में‍अविकांश‍लोग‍आत्मतत्त्ि‍का‍ग्रहि‍करने‍में‍असमथय‍

है।‍िे‍तो‍स्ियं‍को‍शरीर‍समझने‍िाले‍‘नर’ हैं‍जो‍मनुष्‍टयत्ि‍का‍अवभमान‍रखते‍हैं‍और‍सांसाररक‍सुखों‍

की‍लालसा‍ वकया‍करते‍हैं।‍शङ्कर, महीिर, उपवनषि‍्ब्रह्मयोगी, आवि‍की‍व्याख्या‍के‍अनुसार, 

आत्मज्ञान‍में‍अशक्त‍लोगों‍के‍वलए‍इस‍मन्र‍में‍कमयवनष्ठा‍का‍उपिेश‍विया‍जा‍रहा‍है।‍जो‍मनुष्‍टय‍कमय‍

करने‍में‍ही‍लगे‍रहना‍चाहता‍है‍-‍और‍पवृथिीलोक‍में‍सौ‍िषय‍या‍उससे‍भी‍अविक‍आयु‍तक‍जीना‍

चाहता‍है‍उनको‍चावहए‍वक‍िह‍शुभ‍कमों‍और‍शास्‍रवनयत‍कमों‍को‍करते‍हुए‍ही‍लम्बी‍आयु‍तक‍

जीने‍की‍इच्छा‍करे। 

िास्ति‍में‍मनषु्‍टय‍वबना‍कमय‍के‍एक‍क्षि‍भी‍नहीं‍रह‍सकता‍है।‍वबना‍कमय‍के‍तो‍शरीरयारा‍भी‍नहीं‍हो‍

सकती‍है‍(गीता‍3/8)।‍अतः‍शुभ‍कमय‍ही‍जीिनपययन्त‍आचरिीय‍हैं।‍शङ्कर, आनन्ि‍भट्ट‍आवि‍ने‍

मन्र‍के‍उत्तरािय‍की‍व्याख्या‍में‍ वलखा‍है‍ -‍इस‍प्रकार‍जीने‍की‍इच्छा‍ रखने‍िाले‍मनुष्‍टय‍के‍ वलए‍

अवग्नहोरावि‍शास्‍रविवहत‍कमय‍करते‍हुए‍ही‍आयु‍वबताने‍के‍अवतररक्त‍कोई‍िूसरा‍प्रकार‍नहीं‍है‍वजससे‍

‘अशुभ‍कमय’ का‍लेप‍न‍हो।‍शङ्कर-मत‍में‍कमय‍उस‍चरम‍लक्ष्य‍तक‍नहीं‍पहुंचता‍है, जहााँ‍तक‍ज्ञान‍

पहुंचता‍है, वकन्तु‍इससे‍ही‍कभी‍सािक‍का‍वचत्त‍शुद्ध‍हो‍जाता‍है।‍वचत्त‍की‍शुवद्ध‍से‍आत्मज्ञान‍के‍

उिय‍की‍योग्यता‍आती‍है‍और‍वफर‍आत्मज्ञान‍से‍मोक्ष‍प्राप्त‍होता‍है।‍कमयमागय‍भी‍परम्परा‍से‍मोक्ष‍की‍

ओर‍ले‍जा‍सकता‍है‍इसवलए‍वजन‍सािकों‍की‍ज्ञानवनष्ठा‍नहीं‍है‍उनके‍वलए‍यह‍मन्र‍कमयवनष्ठा‍का‍

वििान‍करता‍है।‍ 

 इस‍प्रकार‍शङ्कर-मत‍में‍ईशोपवनषि‍्का‍प्रथम‍मन्र‍ज्ञानवनष्ठा‍का‍प्रवतपािक‍है,जो‍उसमें‍

व्याप्त‍है।‍ब्रह्म‍सबमें‍है, कोई‍भी‍अंश‍उससे‍रवहत‍नहीं‍है।‍ईश्वर‍आत्मा‍होने‍से‍सियर‍और‍सबमें‍व्याप्त‍

रहता‍है।‍यह‍जगत्‍ब्रह्म‍से‍उत्पन्न‍होता‍है, उसी‍में‍वस्थत‍है‍और‍उसी‍में‍लय‍हो‍जाता‍है।‍ब्रह्म‍ही‍इस‍

जगत्‍का‍िास्तविक‍स्िरूप‍है।‍ऋग्िेि‍(10/90/2) में‍भी‍कहा‍गया‍है‍- ‘पुरुर् एव इदं सव्मट’, यह‍

सम्पूिय‍जगत्‍ब्रह्म‍ही‍है। 

शाङ्कर‍मत‍में‍ईश्वर‍चराचर‍जगत्‍का‍आत्मा‍है‍-‍ऐसी‍भािना‍से‍युक्त‍सािक‍का‍त्याग‍में‍

ही‍अविकार‍है, कमय‍में‍नहीं।‍आत्मा‍में‍वनष्ठा‍रखने‍िाला‍सािक‍सियर‍आत्मा‍को‍जानकर‍जगत्‍का‍

पररत्याग‍कर‍िेता‍है‍और‍वफर‍इस‍त्याग‍से‍अपनी‍आत्मा‍का‍पालन‍करता‍है।‍‘सब‍कुछ‍ब्रह्म‍है’, इस‍
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समझ‍के‍साथ‍त्यागपूियक‍आत्मा‍पालनीय‍है।‍मन्र‍के‍अन्त‍में‍त्यागी‍के‍वलए‍वनयमविवि‍का‍वनिेश‍

है‍वक‍वकसी‍के‍िन‍की‍आकांक्षा‍न‍करो‍अथिा‍आकांक्षा‍न‍करो, िन‍वकसका‍है? अथायत्‍वकसी‍का‍

भी‍नहीं‍है।‍‘वस्ित्’ को‍अनथयक‍वनपात‍मानने‍पर‍पहला‍अथय‍और‍प्रश्निाचक‍मानने‍पर‍िूसरा‍अथय‍

ग्रहिीय‍है।‍िन‍से‍समस्त‍भोग्य‍पिाथय‍समझने‍चावहए।‍संसार‍में‍कोई‍भी‍िस्तु‍ऐसी‍नहीं‍ 

है‍जो‍अचल‍होकर‍वकसी‍के‍पास‍सिा‍रहे।‍इसवलए‍लोभ‍उवचत‍नहीं, त्याग‍ही‍आचरिीय‍है।‍ 

4.3.3 आत्मज्ञािशून्य व्यनक्त की निन्दा:- 

   असुया् िाम ते लोका अन्िेि तमसाऽऽवृताः। 

   तांस्ते पे्रत्यानभगच्छनन्त ये के चात्महिो जिाः।। 3।। 

अन्वय और अर््-असुयाय‍=‍असुरों‍के; नाम‍=‍(जो)‍प्रवसद्ध; लोकाः‍=‍(नाना‍प्रकार‍की‍योवनयां‍एि‍ं

नरकरूप)‍लोक‍हैं; ते‍=‍िे‍सभी; अन्िेन‍तमसा‍=‍(अज्ञान‍तथा‍िःुख‍क्लेशरूप)‍महान्‍अन्िकार‍से; 

आितृाः‍=‍आच्छावित‍हैं।‍ये‍के‍च‍=‍जो‍कोई‍भी; आत्महनः‍=‍आत्मा‍का‍हनन‍करने‍िाले; जनाः‍

=‍मनुष्‍टय‍हैं; ते‍=‍िे; प्रेत्य‍=‍मरकर; तान्‍=‍उन्हीं‍(भंयकर‍लोकों)‍को; अवभगच्छवन्त‍=‍बार-बार‍प्राप्त‍

होते‍हैं।।‍3।। 

व्याख्या‍-आत्मतत्त्ि‍के‍स्िरूप-िियन‍से‍पूिय‍इस‍मन्र‍में‍आत्मघाती‍को‍चेतािनी‍िी‍गयी‍है।‍शङ्कर‍

आवि‍अवैताचायों‍के‍मत‍में‍आत्मा‍को‍न‍जानने‍िाला‍‘अज्ञानी’ जन‍ही‍आत्मघाती‍है, जो‍आत्मा‍

का‍नाश‍करता‍है।‍आत्मा‍के‍िास्तविक‍स्िरूप‍को‍न‍जानना‍और‍अज्ञान‍में‍रहना‍ही‍‘आत्मघात’ है।‍

आत्मा‍प्रकाशरूप‍है।‍िह‍सबमें‍विद्यमान‍है।‍िह‍पूिय‍है, अखण्ड‍है, पर‍अज्ञानी‍िेह‍को‍ही‍आत्मा‍

समझने‍के‍कारि‍उससे‍अनजान‍रहता‍है‍और‍उसे‍जानना‍भी‍नहीं‍चाहता‍है।‍िह‍भेिबुवद्ध‍से‍युक्त‍

होता‍है, इच्छाओ‍ंके‍साथ‍कमों‍में‍प्रितृ्त‍होता‍है‍और‍सतत‍िुःखों‍को‍भोगता‍है।‍िह‍तो‍बार-बार‍

मरकर‍कमयफलों‍का‍भोग‍करने‍के‍वलए‍नाना‍योवनयों‍में‍जन्म‍प्राप्त‍करता‍रहता‍है।‍‘आत्मघात’ रूप‍

िोष‍का‍फल‍संसार‍में‍जन्ममतृ्युचक्र‍में‍बंिना‍है।‍विविि‍योवनयों‍में‍जन्म‍लेना‍ही‍संसरि‍है।‍ये‍जन्म‍

ही‍विविि‍लोक‍हैं‍क्योंवक‍इनमें‍जीि‍अपने‍कमय-फलों‍का‍लोकन‍अथायत्‍भोग‍करता‍है।‍ये‍लोक‍ही‍

‘असुयय’ लोक‍हैं‍क्योंवक‍ये‍ केिल‍असुरों‍के‍योग्य‍हैं।‍असुयय‍लोक‍से‍कूकर-शूकर‍आवि‍विवभन्न‍

शोकपूिय‍आसुरी‍ योवनयों‍और‍भयंकर‍ नरक‍आवि‍लोकों‍का‍अथय‍ भी‍ वलया‍जा‍सकता‍ है।‍ जो‍

आत्मज्ञान‍में‍प्रितृ्त‍नहीं‍होते‍और‍कमों‍को‍भी‍फल‍की‍कामना‍के‍साथ‍करते‍हैं‍उनको‍अत्यन्त‍घोर‍

तमस्‍से‍वघरे‍इन्हीं‍लोकों‍में‍बार-बार‍आना‍पडता‍है।‍ 
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इस‍मन्र‍में‍आत्मघाती‍के‍वलए‍अिोगवत‍का‍वनिेश‍वकया‍गया‍है।‍सामान्य‍रूप‍से‍कह‍सकते‍हैं‍वक‍

उपवनषि‍्के‍प्रथम‍मन्र‍में‍त्यागपूियक‍आत्मज्ञान‍का‍उपिेश‍विया‍गया‍है, वफर‍िसूरे‍मन्र‍में‍त्याग‍में‍

असमथय‍जनों‍के‍वलए‍कमयमागय‍का‍उपिेश‍विया‍गया; परन्तु‍जो‍मनुष्‍टय‍इन‍िोनों‍मागों‍में‍से‍वकसी‍भी‍

मागय‍को‍नहीं‍अपनाते, उनकी‍पतनरूप‍यारा‍का‍िियन‍इस‍मन्र‍में‍वकया‍गया‍है।‍ 

4.3.4 मन्त्र 4-5 आत्मा का स्वरूप:- 

  अिेजदेकं मिसो जवीयो िैिद्देवा आप्िुवतट पूव्मर््तट। 

  तद्धावतोऽन्याित्येनत नतष्ठत्तनस्मन्िपो मातररश्वा दिानत।। 4।। 

अन्वय और अर्् -(तत्)‍=‍िह‍आत्मा; अनेजत्‍=‍अचल; एकम्‍=‍एक; (और)‍मनसः‍=‍मन‍से‍

(भी); जिीयः=‍अविक‍तीव्र‍गवत‍िाला‍है।‍ पूियम्‍=‍सबके‍पहले; अषयत्‍=‍गया‍हुआ‍है; एनत्‍=‍

(इसवलए)‍इन‍को; िेिाः‍=‍इन्द्रावि‍िेिता‍या‍इवन्द्रयां‍भी; न‍आप्नुिन्‍=‍नहीं‍जान‍सके‍हैं।‍तत्‍=‍िह‍

(आत्मा); अन्यान्‍=‍िसूरे; िाितः‍=‍िौडने‍िालों‍को; वतष्ठत्‍=‍(स्िय)ं‍वस्थत‍रहते‍हुए‍ही; अत्येवत‍

=‍अवतक्रमि‍कर‍जाता‍है।‍तवस्मन्‍=‍उसके‍होने‍पर‍ही‍(उस‍की‍सत्ता‍से); मातररश्वा‍=‍िायु‍(आवि‍

िेिता); अपः‍=‍(जलिषाय‍आवि)‍वक्रया; ििावत‍=‍सम्पािन‍करने‍में‍समथय‍होते‍हैं।।‍4।। 

 

व्याख्या-वजस‍आत्मा‍को‍न‍जानने‍से‍अज्ञानी‍जन‍संसार‍में‍जन्म‍लेते‍रहते‍हैं‍और‍वजसको‍जानकर‍

ज्ञानी‍मुक्त‍हो‍जाते‍हैं‍उसके‍स्िरूप‍का‍वििेचन‍इन‍िो‍मन्रों‍में‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍इस‍मन्र‍में‍कहा‍गया‍

है‍वक‍परब्रह्म‍ही‍परमात्मा‍है।‍िह‍अचल‍और‍कम्पनरवहत‍है।‍आत्मा‍‘एक’ है।‍एक‍सियव्यापी‍तत्त्ि‍में‍

गवत‍नहीं‍होती‍है‍क्योंवक‍उसके‍वलए‍कोई‍खाली‍स्थान‍नहीं‍है।‍िह‍एक‍ही‍सब‍प्रावियों‍में‍ितयमान‍

है, इसवलए‍िह‍अववतीय‍है।‍सियर‍व्याप्त‍होन‍ेसे‍िह‍गवत‍में‍मन‍से‍भी‍अविक‍(िेगिान्‍है।‍जहााँ‍तक‍

मन‍की‍गवत‍है‍िह‍उससे‍भी‍आगे‍पहले‍से‍ही‍विद्यमान‍है।‍मन‍की‍गवत‍लोक‍में‍प्रवसद्ध‍है‍पर‍आत्मा‍

तो‍सियव्याप्त‍है।‍मन‍जहााँ‍जहााँ‍िौड‍कर‍पहुंचता‍है‍आत्मतत्त्ि‍िहााँ‍पहले‍से‍विद्यमान‍होता‍है।‍ 

अपने-अपने‍विषयों‍का‍प्रकाशन‍करने‍िाली‍इवन्द्रयााँ‍ही‍‘िेि’ हैं।‍चक्षु‍रूप‍का, वजह्वा‍रस‍का, नावसका‍

गन्ि‍का, त्िचा‍स्पशय‍का‍और‍किय‍शब्ि‍का‍प्रकाशन‍करते‍हैं।‍ये‍सब‍इवन्द्रयााँ‍केिल‍अपने-अपन‍े

विषयों‍का‍प्रकाशन‍कर‍सकती‍हैं, आत्मा‍का‍प्रकाशन‍नहीं‍कर‍सकती।‍िेि‍को‍‘िेिता’ िाचक‍मानन‍े

पर‍अथय‍होगा‍वक‍इन्द्र, सूयय‍आवि‍िेिता‍भी‍आत्मा‍को‍नहीं‍जान‍सकते‍हैं।‍ब्रह्म‍या‍आत्मा‍तो‍सियजगत्‍

कारि‍या‍ज्ञानस्िरूप‍है।‍सामान्य‍अथय‍है‍वक‍मन, इवन्द्रयााँ‍और‍िेिगि‍आत्मा‍का‍साक्षात्कार‍नहीं‍कर‍

सकते‍हैं।‍िह‍वस्थर‍रहते‍हुए‍भी‍गवतशील‍काल, गरुड‍और‍िायु‍आवि‍िेिताओ‍ंको‍पार‍करके‍आगे‍

वनकल‍जाता‍है।‍ 
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आत्मा‍के‍अविष्ठान‍में‍ही‍जीिन‍और‍जगत्‍के‍सभी‍कायय‍होते‍हैं।‍केनोपवनषि‍्में‘मातररश्वा’ िायु‍का‍

नाम‍है।‍अथियिेि‍में‍प्राि‍को‍मातररश्वा‍कहा‍गया‍है।‍यह‍िायु‍ िेि‍या‍प्राि‍रूप‍मातररश्वा‍ब्रह्म‍या‍

आत्मा‍की‍सत्ता‍में‍ही‍अपने‍कमों‍का‍सम्पािन‍करने‍में‍समथय‍होता‍है।‍ब्रह्म‍की‍वस्थवत‍से‍ही‍ब्रह्माण्ड‍

में‍िायु‍आवि‍शवक्तयााँ‍और‍शरीर‍में‍प्राि‍आवि‍शवक्तयां‍अपने-अपने‍कायय‍करती‍हैं‍-‍यह‍तात्पयय‍है।‍ 

   तदेजनत तन्िैजनत तदट दूरे तवनन्तके। 

   तदन्तरस्य सव्स्य तदु सव्स्यास्य बाह्यतः।। 5।। 

अन्वय और अर्् -तत‍=‍िह‍(आत्मा); एजवत‍=‍चलता‍है; तत्‍=‍िह; न‍एजवत‍=‍नहीं‍चलता‍है; 

तत्‍=‍िह; िरेू‍=‍िरू‍से‍भी‍िरू‍है; तत्‍=‍िह; उ‍अवन्तके‍=‍अत्यन्त‍समीप‍है।‍तत्‍=‍िह; अस्य‍=‍

इस; सियस्य‍=‍समस्त‍जगत्‍के; अन्तः‍=‍भीतर‍(पररपूिय)‍है; तत्‍=‍(और)‍िही; अस्य‍=‍इस; सियस्य‍

=‍समस्त‍जगत्‍के; उ‍बाह्यतः‍=‍बाहर‍भी‍है।।‍5।। 

व्याख्या-अब‍आत्मा‍की‍अवचन्त्य‍शवक्त‍और‍व्यापकता‍का‍िियन‍करते‍हैं।‍िह‍ब्रह्मरूप‍आत्मतत्त्ि‍

चलता‍है‍और‍नहीं‍चलता‍है।‍शङ्कर‍आवि‍अवैताचायों‍के‍अनसुार‍आत्मा‍व्यापक‍होने‍से‍स्िरूपतः‍

वनश्चल‍है, वकन्तु‍शरीर‍आवि‍की‍उपावि‍से‍युक्त‍होकर‍चलता‍हुआ‍सा‍प्रतीत‍होता‍है।‍यह‍ठीक‍िैसे‍

ही‍है‍जैसे‍सूयय‍स्ियं‍नहीं‍चलता‍है‍पर‍वहलते‍हुए‍पानी‍में‍सूयय‍के‍प्रवतवबम्ब‍को‍वहलता‍हुआ‍िेखकर‍

हम‍सूयय‍के‍वहलने‍की‍बात‍करते‍हैं।‍ब्रह्म‍या‍आत्मा‍के‍चलने‍या‍न‍चलन‍ेकी‍व्याख्या‍इस‍प्रकार‍भी‍

की‍जा‍सकती‍है‍वक‍िह‍सगुि‍साकार‍रूप‍में‍प्रकट‍होकर‍लीला‍करता‍है, यह‍उसका‍चलना‍है।‍पर‍

वनगुयि‍वनराकार‍रूप‍में‍िह‍सिा‍अचल‍वस्थत‍रहता‍है‍यह‍उसका‍न‍चलना‍है।‍आत्मा‍सियर‍समान‍

रूप‍से‍व्याप्त‍होने‍से‍िरू‍है‍और‍समीप‍भी।‍कोई‍भी‍ऐसा‍स्थान‍नहीं‍है‍जहााँ‍िह‍न‍हो।‍शङ्कर‍आवि‍

के‍एक‍िसूरे‍अथय‍के‍अनुसार‍ब्रह्म‍अज्ञानी‍को‍सैकडों‍िषों‍में‍भी‍न‍प्राप्त‍हो‍सकने‍के‍कारि‍िरू‍से‍िरू‍

है, पर‍ज्ञानी‍के‍वलए‍आत्मा‍का‍रूप‍होने‍से‍अत्यन्त‍समीप‍है।‍ब्रह्म‍अविवानों‍के‍वलए‍अगोचर‍होने‍

से‍िरू‍है‍और‍विवानों‍के‍वलए‍गोचर‍होने‍से‍पास‍है।‍संसार‍में‍कुछ‍पिाथय‍वकसी‍के‍अन्िर‍ही‍होते‍हैं‍

बाहर‍नहीं।‍कुछ‍बाहर‍ही‍होते‍हैं‍अन्िर‍नहीं।‍वकन्तु‍ब्रह्म‍इस‍जगत्‍का‍मूल‍कारि‍है, इसका‍परम‍

आिार‍है‍अतः‍िह‍सबके‍भीतर‍और‍बाहर‍सियर‍पररपूिय‍है।‍प्रथम‍मन्र‍में‍कहा‍ही‍जा‍चुका‍है, ‘ईशा‍

िास्यवमिं‍सियम्’।‍गीता‍में‍भी‍कहा‍गया‍है‍वक‍आत्मा‍में‍ही‍यह‍सब‍जगत्‍ओतप्रोत‍है‍जैसे‍सूर‍में‍

मवियााँ‍(गीता‍7/7)।‍इस‍प्रकार‍इस‍मन्र‍में‍विरोिाभास‍वारा‍आत्मा‍की‍विलक्षिता‍बताई‍गयी‍है।‍ 

4.3.5 मन्त्र 6-7 सव्त्र आत्मभाव रखिे वाले ज्ञािी की नस्र्नत:- 

  यस्तु सवा्नि भूतान्यात्मन्येवािुपश्यनत। 

  सव्भूतेरु् चात्मािं ततो ि नवजुगुप्सते।। 6।। 

अन्वय और अर्् - तु‍=‍परन्तु; यः‍=‍जो‍(ज्ञानी)‍मनुष्‍टय; सिायवि‍=‍सम्पूिय; भूतावन‍=‍प्रावियों‍को; 

आत्मवन‍=‍आत्मा‍में; एि‍=‍ही; अनुपश्यवत‍=‍वनरन्तर‍िेखता‍है; च‍=‍और; सियभूतेषु‍=‍सम्पूिय‍
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प्रावियों‍में; आत्मानम्‍=‍आत्मा‍को‍(िेखता‍है); ततः‍=‍उसके‍पश्चात्‍(िह‍कभी‍भी); न‍विजुगुप्सते‍

=‍वकसी‍से‍घिृा‍नहीं‍करता।।‍6।। 

व्याख्या -अब‍अगले‍िो‍मन्रों‍में‍सियर‍आत्मा‍को‍िेखने‍िाले‍ज्ञानी‍की‍वस्थवत‍का‍िियन‍वकया‍जा‍

रहा‍है।‍आत्मा‍एक‍और‍अववतीय‍है।‍िही‍एक‍आत्मा‍सबमें‍है।‍अपने‍और‍पराये‍का‍भेि‍िास्तविक‍

नहीं‍है।‍अवैतमत‍में‍जो‍तत्त्ििशी‍होता‍है‍िह‍सियर‍एक‍आत्मा‍का‍िशयन‍करता‍है।‍ज्ञानी‍के‍वलए‍भेि‍

समाप्त‍हो‍जाते‍हैं।‍िह‍सबको‍अपने‍में‍और‍अपने‍को‍सबमें‍िेखता‍है।‍आत्मज्ञान‍के‍फलस्िरूप‍ज्ञानी‍

सभी‍प्रावियों‍में‍समानता‍का‍अनुभि‍करता‍है।‍ज्ञानी‍आत्मा‍के‍एकत्ि‍को‍भली‍भांवत‍समझता‍है।‍

इस‍अभेि-ज्ञान‍के‍फलस्िरूप‍िह‍वकसी‍से‍घिृा‍नही‍करता‍है।‍िह‍न‍वकसी‍की‍वनन्िा‍करता‍है‍और‍

न‍वतरस्कार।‍आत्मज्ञाता‍विवान्‍जानता‍है‍वक‍मैं‍ही‍परब्रह्म‍ह ाँ, मुझमें‍ही‍सब‍वस्थत‍है, मैं‍ही‍तो‍सब‍

भूतों‍में‍वस्थत‍ह ाँ‍-‍मेरे‍अवतररक्त‍कुछ‍िसूरा‍है‍ही‍नहीं‍-‍इसवलए‍उसे‍वकसी‍से‍घिृा‍नहीं‍होती‍है।‍घिृा‍

अपने‍से‍वभन्न‍वकसी‍िवूषत‍पिाथय‍से‍होती‍है।‍परन्तु‍ज्ञानी‍के‍वलए‍वनत्य‍विशुद्ध‍आत्मा‍का‍िशयन‍करन‍े

के‍कारि‍घिृा‍का‍कोई‍वनवमत्त‍नहीं‍रह‍जाता‍है।‍घिृा‍से‍जुगुप्सा, वनन्िा, वेष, िया, भय‍आवि‍सभी‍

विकार‍ग्रहि‍वकये‍जा‍सकते‍हैं, जो‍िूसरों‍को‍अपने‍से‍वभन्न‍समझने‍से‍उत्पन्न‍होते‍हैं।‍इस‍मन्र‍में‍

अवैत‍मत‍के‍एकत्ि‍वसद्धान्त‍की‍स्थापना‍की‍गयी‍है।‍ 

   यनस्मिट सवा्नि भूतान्यात्मैवाभूदट नवजाितः। 

   तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमिुपश्यतः।। 7।। 

अन्वय और अर्् - यवस्मन्‍=‍वजस‍वस्थवत‍में; विजानतः‍=‍(परब्रह्म‍को)‍भलीभांवत‍जानने‍िाले‍ज्ञानी‍

के‍(अनभुि‍में); सिायवि‍=‍सम्पूिय; भूतावन‍=‍प्रािी; आत्मा‍=‍एकमार‍आत्मा; एि‍=‍ही; अभूत्‍=‍

हो‍जाते‍हैं; तर‍=‍उस‍अिस्था‍में; एकत्िम्‍=‍एकता‍का; अनुपश्यतः‍=‍वनरन्तर‍साक्षात्‍करने‍िाले‍

के‍वलये; कः‍=‍कौन‍सा; मोहः‍=‍मोह‍(रह‍जाता‍है‍और); कः‍=‍कौन‍सा; शोकः‍=‍शोक‍(हो‍सकता‍

है); (िह‍शोक-मोह‍से‍सियथा‍रवहत‍आनन्िपररपूिय‍हो‍जाता‍है)।।‍7।। 

 

व्याख्या - ज्ञानी‍के‍सियर‍एक‍आत्मा‍के‍िशयन‍करने‍के‍लाभ‍को‍यहााँ‍और‍स्पष्ट‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍

सियर‍एक‍आत्मा‍की‍भािना‍रखने‍िाले, अभेििशी‍ज्ञानी‍के‍वलए‍शोक‍और‍मोह‍का‍अिकाश‍नहीं‍

रह‍जाता‍है।‍शोक‍और‍मोह‍का‍मूल‍अज्ञान‍है।‍अज्ञान‍के‍कारि‍ही‍पुरुष‍प्रावियों‍में‍भेि‍करता‍है।‍

ज्ञानी‍का‍अज्ञान‍िरू‍हो‍जाता‍है, अतः‍िह‍सियर‍एकत्ि‍िशयन‍करने‍लगता‍है।‍इसीवलए‍कहा‍गया‍है‍

वक‍ज्ञानी‍के‍वलए‍अज्ञान‍के‍काययरूप‍शोक, मोह, भय‍आवि‍का‍पूरी‍तरह‍अभाि‍हो‍जाता‍है।‍आत्मज्ञ‍

के‍वलए‍न‍अपने‍से‍अवतररक्त‍कुछ‍है‍वजसे‍प्राप्त‍वकया‍जाए‍और‍न‍अपने‍से‍वभन्न‍कुछ‍है‍वजसके‍न‍

वमलने‍का‍शोक‍वकया‍जाये।‍‘यवस्मन्’ से‍तात्पयय‍है‍वजस‍काल‍में, वजस‍वस्थवत‍में, वजस‍भी‍समय‍

ज्ञान-प्रावप्त‍होती‍है‍उसी‍समय‍शोक-मोह‍का‍अिसान‍हो‍जाता‍है।‍वजस‍क्षि‍से‍ज्ञानी‍एकत्ि‍का‍

अनुभि‍करने‍लगता‍है‍उसी‍क्षि‍से‍शोक‍आवि‍विकारों‍से‍मुक्त‍हो‍जाता‍है।‍यह‍नैवतक‍वशक्षा‍भी‍िी‍
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गयी‍है‍ वक‍जीिन‍को‍आनन्ि‍से‍पररपूिय‍करने‍ के‍ वलए‍सभी‍प्रावियों‍की‍समानता‍या‍एकता‍का‍

अनुभि‍करना‍आिश्यक‍है।‍ 

4.3.6 मन्त्र 8 आत्मा का स्वरूप:- 

 स पय्गाच्छुक्रमकायमव्रिमस्िानवरं शुद्धमपापनवद्धमट। 

 कनवम्िीर्ी पररभूः स्वयम्भूया्र्ातथ्यतोऽर्ा्िट व्यदिाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः।। 8।। 

अन्वय और अर्् - सः‍=‍िह‍आत्मा; शुक्रम्‍=‍परम‍तेजोमय; अकायम्‍=‍सूक्ष्म‍शरीर‍से‍रवहत; 

अव्रिम्‍=‍वछद्ररवहत‍(या‍क्षतरवहत); अस्नांविरम्‍=‍वशराओ‍ंसे‍रवहत‍(स्थूल‍पंचभौवतक‍शरीर‍से‍

रवहत); शुद्धम्‍=‍कालुष्‍टयरवहत; अपापविद्धम्‍=‍पाप‍से‍शून्य; कविः‍=‍सियद्रष्टा; मनीषी‍=‍सियज्ञ‍एि‍ं

ज्ञानस्िरूप; पररभूः‍=‍सिोपरर‍विद्यमान‍(एिं‍सियवनयन्ता); स्ियम्भूः‍=‍स्िेच्छा‍से‍प्रकट‍होने‍िाला‍

है; पययगात्‍=‍और‍सब‍ओर‍गया‍हुआ‍है।‍शाश्वतीभ्यः‍=‍(उसी‍ने)‍अनावि; समाभ्यः‍=‍काल‍से; 

याथातथ्यतः‍=‍यथायोग्य‍रीवत‍से; अथायन्‍=‍सम्पूिय‍पिाथों‍का; व्यििात्‍=विभाग‍या‍रचना‍की‍है।।‍

8।।‍ 

 

व्याख्या - इस‍मन्र‍में‍कई‍विशेषिों‍वारा‍सियव्यापी‍‘आत्मा’ के‍स्िरूप‍का‍िियन‍वकया‍गया‍है।‍यहााँ‍

आत्मा‍की‍शरीर‍से‍वभन्नता‍भी‍प्रवतपावित‍है।‍शास्‍रोंमें‍तीन‍प्रकार‍के‍शरीर‍िवियत‍हैं‍-‍स्थूल‍शरीर, 

सूक्ष्म‍शरीर‍और‍कारि‍शरीर।‍रक्त, मांस‍आवि‍से‍बना‍शरीर‍स्थूल‍शरीर‍है, जो‍मतृ्यु‍के‍बाि‍नष्ट‍हो‍

जाता‍है।‍पंच‍प्राि, ‍पंच‍ज्ञानेवन्द्रयां, पंच‍कमेवन्द्रयााँ, मन‍और‍बुवद्ध‍-‍इन‍सरह‍अियिों‍से‍बना‍शरीर‍

‘सूक्ष्म‍शरीर’ कहलाता‍है‍जो‍पुनजयन्म‍पर‍आत्मा‍के‍साथ‍िसूरे‍शरीर‍में‍प्रिेश‍करता‍है।‍इस‍शरीर‍से‍

भी‍सूक्ष्म‍है‍तीसरा‍कारि‍शरीर, जो‍अज्ञान‍ही‍है।‍इसके‍नाश‍होने‍पर‍ही‍जीिात्मा‍ब्रह्म‍में‍लय‍रूप‍

मोक्ष‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍आत्मा‍इन‍तीनों‍शरीरों‍से‍रवहत‍है।‍‘अव्रिम्’ और‍‘अस्नाविरम्’ विशेषिों‍

से‍आत्मा‍के‍स्थूलशरीर‍का‍वनषेि‍वकया‍गया‍है।‍‘अकायम्’ से‍उसके‍सूक्ष्म‍शरीर‍का‍वनषेि‍वकया‍

गया‍है।‍‘शुद्धम्’ अथायत्‍कालुष्‍टयरवहत‍विशेषि‍से‍उसको‍अविद्या‍रूप‍मल‍से‍रवहत‍बताया‍गया‍है, 

वजससे‍उसके‍कारि‍शरीर‍का‍वनषेि‍होता‍है।‍यही‍नहीं, िह‍तो‍आकाश‍के‍समान‍सियर‍व्याप्त‍और‍

पररपूिय‍होने‍से‍‘पययगात्’ और‍शुक्ल, शुद्ध‍या‍प्रकाशमान‍होने‍से‍‘शुक्रम्’ है।‍िह‍िमय‍और‍अिमय‍रूप‍

‘पाप’ के‍सम्बन्ि‍से‍रवहत‍होने‍से‍‘अपापविद्धम्’ है।‍िह‍तीनों‍कालों‍का‍द्रष्टा‍होने‍से‍‘कवि’, मन‍का‍

स्िामी‍या‍सियज्ञ‍होने‍से‍‘मनीषी,’ सबसे‍ऊपर‍विराजमान‍अथिा‍नाना‍रूपों‍में‍सब‍ओर‍विद्यमान‍होन‍े

से‍‘पररभू’ और‍स्ियं‍ही‍प्रकट‍होने‍िाला‍होने‍से‍‘स्ियंभ’ू है।‍शङ्कर, महीिर, उपवनषि‍्ब्रह्मयोगी‍

आवि‍भाष्‍टयकारों‍के‍विचार‍में‍उपयुयक्त‍अथय‍की‍सङ्गवत‍के‍वलए‍सः, कविः‍आवि‍पंुवल्द्लङ्ग‍शब्िों‍
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को‍ध्यान‍में‍रखकर‍‘शुक्रम्’ आवि‍विशेषि‍भी‍छान्िस‍वलङ्गव्यत्यय‍वारा‍पंुवल्द्लङ्ग‍में‍वलये‍जान‍े

चावहए। 

उव्िट, अनन्ताचायय, िेिान्तिेवशक‍आवि‍ने‍‘सः’ से‍आत्मज्ञानी‍या‍ब्रह्मिशी‍का‍कताय‍रूप‍में,  

‘शुक्रम्’ आवि‍विशेषिों‍से‍ब्रह्म‍का‍कमय‍रूप‍में, और‍‘पययगात्’ से‍‘प्राप्त‍करता‍है’ अथय‍में‍वक्रया‍का‍

ग्रहि‍वकया‍है।‍तिनुसार‍यहााँ‍आत्मज्ञानी‍के‍फल‍का‍वनिेश‍है‍वक‍िह‍ब्रह्म‍को‍जानने‍के‍फलस्िरूप‍

शुक्र‍आवि‍विशेषिों‍िाले‍ब्रह्म‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍ 

मन्र‍के‍अवन्तम‍भाग‍में‘समाः’ शब्ि‍वभन्न‍रूप‍में‍ग्रहि‍वकया‍जा‍सकता‍है।‍इससे‍‘काल’ का‍तात्पयय‍

लेने‍पर‍भािाथय‍होगा‍वक‍ब्रह्म‍शाश्वत‍िषों‍से‍यथायोग्य‍रीवत‍से‍सभी‍पिाथों‍की‍रचना, विभाजन‍और‍

व्यिस्था‍करता‍आया‍है।‍शङ्कर, महीिर, आनन्िभट्ट‍आवि‍भाष्‍टयकारों‍ने‍ ‘समाः’ से‍ संित्सर‍के‍

अविपवत‍प्रजापवतयों‍का‍ग्रहि‍वकया‍है।‍तब‍इस‍िाक्य‍का‍तात्पयय‍होगा‍वक‍उस‍वनत्य‍ब्रह्म‍ने‍शाश्वत‍

संित्सर‍नामक‍प्रजापवतयों‍के‍वलए‍उनके‍यथाभूत, कमय‍फल‍और‍सािन‍के‍अनुसार‍पथृक्-पथृक्‍

कतयव्य-पिाथों‍का‍विभाजन‍वकया‍है।‍ 

4.3.7 मन् त्र 9-11 - नवद्या और अनवद्या का समुच्चय:- 

   अन्िं तमः प्रनवशनन्त येऽनवद्यामुपासते। 

   ततो भूय इव ते तमो य उ नवद्यायाँ रताः।। 9।। 

अन्वय और अर्् -ये‍=‍जो‍(मनुष्‍टय); अविद्याम्‍=‍अविद्या‍की; उपासते‍=‍उपासना‍करते‍हैं, (िे); 

अन्िम्‍=‍अज्ञानस्िरूप; तमः‍=‍घोर‍अन्िकार‍में; प्रविशवन्त‍=‍प्रिेश‍करते‍ हैं; (और)‍ये‍=‍जो‍

(मनुष्‍टय); विद्यायाम्‍=‍विद्या‍में; रताः‍=‍रत‍हैं‍(अथायत्‍विद्या‍के‍वमथ्यावभमान‍में‍आसक्त‍हैं); ते‍=‍िे; 

ततः‍=‍उससे; उ‍=‍भी; भूयः‍इि‍=‍अविक‍ही; तमः‍=‍अन्िकार‍में‍(प्रिेश‍करते‍हैं)।।‍9।। 

व्याख्या -शब्िाथय‍की‍दृवष्ट‍से‍ये‍तीनों‍मन्र‍वजतने‍सरल‍हैं, भािाथय‍की‍दृवष्ट‍से‍उतने‍ही‍गूढ़‍हैं।‍इसका‍

कारि‍है‍वक‍भाष्‍टयकारों‍वारा‍‘विद्या’ और‍‘अविद्या’ शब्िों‍की‍व्याख्या‍वभन्न-वभन्न‍रूप‍में‍की‍गयी‍

है।‍वफर‍आचायों‍वारा‍स्थावपत‍वसद्धान्त‍भी‍पथृक्‍व्याख्या‍का‍आिार‍हैं।‍यहााँ‍इन‍मन्रों‍का‍स्पष्टीकरि‍

िो‍तरह‍से‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍इन‍तीन‍मन्रों‍में‍से‍पहले‍मन्र‍में‍विद्या‍और‍अविद्या‍के‍पथृक-पथृक्‍

अनुष्ठान‍की‍वनन्िा‍की‍गयी‍है, वफर‍िसूरे‍मन्र‍में‍िोनों‍के‍अनुष्ठान‍के‍अलग-‍अलग‍फल‍बताये‍गये‍

हैं; अनन्तर‍तीसरे‍मन्र‍में‍समुच्चय‍के‍साथ‍िोनों‍के‍अनुष्ठान‍की‍प्रशंसा‍की‍गयी‍है। स्पष्ट‍है‍वक‍विद्या‍

और‍अविद्या‍के‍समुच्चय‍का‍प्रवतपािन‍ही‍यहााँ‍अभीष्ट‍है।‍ 
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शङ्कराचायय‍और‍उनकी‍परम्परा‍के‍िूसरे‍विवानों‍के‍अनुसार‍‘ज्ञानकमय-समुच्चय’ सम्भि‍

नहीं‍है‍क्योंवक‍ज्ञानवनष्ठा‍अलग‍है‍और‍कमयवनष्ठा‍अलग‍है।‍तभी‍ईशोपवनषि‍्के‍प्रथम‍मन्र‍में‍संन्यास‍

में‍समथय‍लोगों‍के‍वलए‍ज्ञानवनष्ठा‍का‍प्रवतपािन‍वकया‍गया‍है‍और‍िूसरे‍मन्र‍में‍उसमें‍असमथय‍जनों‍के‍

वलए‍कमयवनष्ठा‍का‍उपिेश‍विया‍गया‍है।‍वफर‍ततृीय‍से‍अष्टम‍मन्र‍तक‍अज्ञानी‍की‍वनन्िा‍और‍ज्ञानी‍

वारा‍प्राप्त‍आत्मा‍के‍स्िरूप‍का‍िियन‍वकया‍गया।‍इन‍मन्रों‍में‍अब‍बताया‍जा‍रहा‍है‍वक‍कमयवनष्ठ‍जन‍

वकस‍प्रकार‍अविक‍फल‍प्राप्त‍कर‍सकते‍हैं।‍शंकर‍मत‍में‍आत्मज्ञान‍और‍कमय‍का‍समुच्चय‍नहीं‍हो‍

सकता, विद्या‍और‍अविद्या‍परस्पर‍ विपरीत‍हैं, इसवलए‍यहााँ‍ विद्या‍का‍अथय‍है-‍‘िेिताज्ञान’ और‍

अविद्या‍का‍अथय‍है-‍‘अवग्नहोर‍आवि‍यावज्ञक‍कमय।’ तिनुसार‍मन्र‍का‍तात्पयय‍है‍वक‍जो‍कमयवनष्ठ‍जन‍

जीवित‍रहने‍की‍इच्छा‍करते‍हैं‍और‍अवग्नहोर‍आवि‍कमयरूप‍अविद्या‍की‍ही‍उपासना‍करते‍हैं, ि‍े

अज्ञान‍रूप‍अन्िकार‍में‍जाते‍हैं।‍कमों‍के‍वारा‍उत्पन्न‍फलों‍के‍भोगाथय‍बार-बार‍नाना‍योवनयों‍में‍जन्म‍

लेना‍ही‍‘घोर‍अन्िकार’ में‍पडे‍रहना‍है।‍अतः‍केिल‍कमय‍की‍उपासना‍वनन्िनीय‍है।‍वकन्तु‍जो‍मनुष्‍टय‍

कमय‍छोडकर‍केिल‍िेिताज्ञान‍रूप‍विद्या‍में‍ही‍अनुरक्त‍हैं‍िे‍तो‍उस‍अन्िकार‍से‍भी‍अविक‍अन्िकार‍

में‍प्रिेश‍करते‍हैं।‍इसका‍कारि‍है‍वक‍कमों‍का‍अनुष्ठान‍न‍करन‍ेके‍कारि‍उनके‍वचत्त‍की‍शुवद्ध‍की‍

सम्भािना‍भी‍समाप्त‍हो‍जाती‍है।‍वचत्त‍की‍शुवद्ध‍से‍ज्ञान‍के‍उिय‍वक‍आशा‍बनती‍है।‍इसीवलए‍केिल‍

िेिताओ‍ंके‍ज्ञान‍से‍सन्तुष्ट‍रहने‍िालों‍की‍गवत‍अविक‍अन्िकारमय‍कही‍गयी‍है।‍ 

शङ्कराचायय‍ और‍ उनकी‍ परम्परा‍ के‍ विवानों‍ के‍ अवतररक्त, अनेक‍ िसूरे‍ आचायय‍ जैसे‍ -‍ उिट, 

िेिान्तिेवशक, श्री‍अरविन्ि, डॉ०‍रािाकृष्‍टिन्‍आवि‍ने‍यहााँ‍‘विद्या’ से‍ज्ञान, आत्मज्ञान‍या‍ब्रह्मविद्या‍

का‍अथय‍वलया‍है‍और‍स्िगायवि‍लोकों‍की‍प्रावप्त‍अथिा‍इस‍लोक‍के‍विविि‍भोगों‍की‍प्रावप्त‍के‍सािन‍

कमय‍को‍‘अविद्या’ माना‍है।‍तिनुसार‍इन‍मन्रों‍में‍कहा‍गया‍है‍वक‍ज्ञान‍और‍कमय‍-‍िोनों‍तत्त्िों‍को‍

भली-भांवत‍समझकर‍उनका‍साथ-साथ‍अनुष्ठान‍करने‍िाला‍मनुष्‍टय‍ही‍इन‍िोनों‍सािनों‍वारा‍सिोत्तम‍

फल‍प्राप्त‍कर‍सकता‍है।‍इस‍मन्र‍में‍पहले‍िोनों‍के‍यथाथय‍स्िरूप‍को‍न‍समझकर‍अनुष्ठान‍करने‍िालों‍

की‍िगुयवत‍का‍िियन‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍ 

जो‍मनुष्‍टय‍भोगों‍में‍आसक्त‍होकर‍उनकी‍प्रावप्त‍के‍सािन‍रूप‍(अविद्या)‍विविि‍प्रकार‍के‍कमों‍का‍

अनुष्ठान‍करते‍हैं, िे‍उन‍कमों‍के‍फलस्िरूप‍अज्ञानान्िकार‍से‍पररपूिय‍विविि‍योवनयों‍और‍भोगों‍को‍

ही‍प्राप्त‍होते‍हैं।‍िे‍मनुष्‍टय-जन्म‍के‍चरम‍और‍परम‍लक्ष्य‍ब्रह्म‍को‍न‍पाकर‍वनरन्तर‍जन्म-मतृ्युरूप‍संसार-

चक्र‍में‍पडे‍हुए‍विविि‍तापों‍से‍संतप्त‍होते‍रहते‍हैं। 
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िसूरे, जो‍मनुष्‍टय‍न‍तो‍अन्तःकरि‍की‍शुवद्ध‍के‍वलये‍कतायपन‍के‍अवभमान‍से‍रवहत‍कमों‍का‍अनुष्ठान‍

करते‍हैं‍और‍न‍वििेक-िैराग्यावि‍ज्ञान‍के‍प्राथवमक‍सािनों‍का‍ही‍सेिन‍करते‍हैं; परन्तु‍केिल‍शास्‍रों‍‍‍

पढ़-सुनकर‍अपने‍में‍विद्या‍का‍-‍ज्ञान‍का‍वमथ्या‍आरोप‍करके‍ज्ञानावभमानी‍बन‍बैठते‍हैं, ऐसे‍वमथ्या‍

ज्ञानी‍मनुष्‍टय‍अपने‍को‍ज्ञानी‍मानकर, ‘हमारे‍वलये‍कोई‍भी‍कतयव्य‍नहीं‍है’ इस‍प्रकार‍कहते‍हुए‍कतयव्य‍

कमों‍का‍त्याग‍कर‍िेते‍हैं‍ ।‍‍इससे‍िे‍लोग‍सकाम‍भाि‍से‍कमय‍करने‍िाले‍विषयासक्त‍मनुष्‍टयों‍की‍

अपेक्षा‍भी‍अविकतर‍अन्िकार‍को‍-‍पशु-पक्षी, शूकर-कूकर‍आवि‍नीच‍योवनयों‍को‍और‍घोर‍नरकों‍

को‍ प्राप्त‍ होते‍ हैं।‍ इस‍ दृवष्ट‍कोि‍ से‍ वकय‍गये‍अथय‍ के‍अनुसार‍ केिल‍कमय‍और‍ केिल‍ज्ञान‍का‍

वमथ्यावभमान‍वनन्िनीय‍है।‍मोक्षप्रावप्त‍के‍वलए‍ब्रह्मज्ञान‍के‍साथ‍कमों‍को‍भी‍करना‍चावहए; अतः‍यहााँ‍

‘ज्ञानकमय-समुच्चय’ का‍उपिेश‍है। 

   अन्यदेवाहुनव्द्ययान्यदाहुरनवद्यया। 

   इनत शुश्रुम िीरािां ये िस्तदट नवचचनक्षरे।। 10।। 

अन्वय और अर््‍-विद्यया‍=‍विद्या‍के‍यथाथय‍अनुष्ठान‍से; अन्यत्‍एि‍=‍िसूरा‍ही‍फल; आहुः‍=‍

बतलाते‍हैं; (और)‍अविद्यया‍=‍अविद्या‍के‍यथाथय‍अनुष्ठान‍से; अन्यत्‍=‍िसूरा‍(ही)‍फल; आहुः‍=‍

बतलाते‍हैं; इवत‍=‍इस‍प्रकार; (हमने)‍िीरािाम्‍=‍(उन)‍िीर‍पुरुषों‍के; शुश्रुम‍=‍िचन‍सुने‍हैं; ये‍=‍ 

वजन्होंन;े नः‍=‍हमारे‍वलए; तत्‍=‍(उस‍विषय)‍की; विचचवक्षरे‍=‍व्याख्या‍की‍थी।।‍10।। 

व्याख्या -इस‍मन्र‍में‍विद्या‍और‍अविद्या‍के‍समुच्चय‍के‍प्रवतपािन‍का‍कारि‍‘िोनों‍का‍फलभेि’ 

बताया‍जा‍रहा‍है।‍शङ्करानुसारी‍अथय‍में‍विद्या‍िेिताज्ञान‍है‍और‍अविद्या‍कमय‍है।‍तिनुसार‍यहााँ‍कहा‍

गया‍है‍वक‍विद्या‍रूप‍िेिताज्ञान‍से‍अविद्या‍के‍फल‍से‍वभन्न‍ही‍िेिलोक-प्रावप्त‍रूप‍फल‍वमलता‍है‍

और‍अविद्यारूप‍कमय‍से‍विद्या‍के‍फल‍से‍वभन्न‍वपतलृोक-प्रावप्त‍रूप‍फल‍वमलता‍है।‍िेििेत्ता‍तत्त्ििशी‍

ज्ञावनयों‍के‍ऐसे‍िचन‍हमने‍सुने‍हैं‍वजन्होंने‍हमारे‍वलए‍िेिताज्ञान‍और‍कमय‍के‍स्िरूप‍और‍फल‍की‍

व्याख्या‍की‍थी।‍िोनों‍वनष्ठाओ‍ंके‍वभन्न-वभन्न‍फल‍हैं।‍िोनों‍के‍फल‍बन्िनरूप‍हैं‍इसवलए‍वनन्िनीय‍

हैं। 

िसूरी‍तरह‍से‍ऊपर‍की‍जा‍रही‍व्याख्या‍के‍प्रसङ्ग‍में‍इस‍मन्र‍का‍अथय‍है‍वक‍सिोत्तम‍फल‍प्राप्त‍करान‍े

िाले‍ज्ञान‍(विद्या)‍के‍यथाथय‍स्िरूप‍के‍अनुष्ठान‍का‍फल‍है-‍ब्रह्म‍की‍प्रावप्त; तो‍शास्‍रविवहत‍और‍

फल-कामना‍रवहत‍कमय‍(अविद्या)‍के‍यथाथयतः‍अनुष्ठान‍का‍फल‍है-मतृ्युमय‍संसार‍से‍तरि।‍ये‍फल‍

परस्पर‍एक‍िसूरे‍से‍वभन्न‍हैं‍ऐसा‍हमने‍बुवद्धमान्‍-‍ज्ञानी‍पूियजों‍से‍जाना‍और‍सुना‍है‍ वजन्होंने‍इस‍

विषय‍की‍व्याख्या‍करके‍भली-भांवत‍समझाया‍था।‍अतः‍विद्या‍और‍अविद्या‍के‍स्िरूप‍और‍फल‍का‍

ज्ञान‍हमें‍परम्परा‍से‍प्राप्त‍हुआ‍है।‍ 
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नवद्यां चानवद्यां च यस्तदट वेदोभयं सह। 

   अनवद्यया मृत्युं तीत्वा् नवद्ययामृतमश्नुते।। 11।। 

अन्वय और अर्् -यः‍=‍जो‍(मनुष्‍टय); तत्‍उभयम्‍=‍उन‍िोनों‍को; (अथायत्)‍विद्याम्‍=‍विद्या‍के‍तत्त्ि‍

को; च‍=‍और; अविद्याम्‍=‍अविद्या‍के‍तत्त्ि‍को; च‍=‍भी; सह‍=‍साथ-साथ; िेि‍=‍यथाथयतः‍जान‍

लेता‍है; अविद्यया‍=‍(िह)‍अविद्या‍के‍अनुष्ठान‍से; मतृ्युम्‍=‍मतृ्यु‍को; तीत्िाय‍=‍पार‍करके; विद्यया‍

=‍विद्या‍के‍अनुष्ठान‍से; अमतृम्‍=‍अमतृ‍को; अशु्नते‍=‍प्राप्त‍कर‍लेता‍है।।‍11।। 

 

व्याख्या- अब‍विद्या‍और‍अविद्या‍के‍समुच्चयपूियक‍अनुष्ठान‍से‍प्राप्त‍होने‍िाले‍अविक‍फल‍का‍

िियन‍वकया‍जा‍रहा‍है।‍समुच्चय‍का‍अिलम्बन‍लेने‍पर‍अविद्या‍से‍मतृ्यु‍को‍पार‍करते‍हैं‍और‍विद्या‍

से‍अमतृ‍को‍पाते‍हैं।‍विद्या‍और‍अविद्या‍के‍समान‍‘मतृ्यु’ और‍‘अमतृ’ शब्िों‍के‍अथय‍भी‍कई‍तरह‍

से‍सम्भि‍है।‍शङ्कर‍आवि‍अवैत-आचायों‍के‍अनुसार‍यहााँ‍कहा‍गया‍है‍वक‍जो‍मनुष्‍टय‍विद्या‍रूप‍

िेिताज्ञान‍और‍अविद्या‍रूप‍अवग्नहोर‍आवि‍कमय‍-‍इन‍िोनों‍को‍एक‍साथ‍अनुष्ठान‍करने‍योग्य‍समझता‍

है‍और‍वफर‍इन‍िोनों‍को‍साथ-साथ‍करता‍है‍िह‍अविद्या‍से‍कमयज्ञानात्मक‍मतृ्यु‍को‍तरकर, विद्या‍से‍

िेितात्मभाि‍रूप‍अमतृ‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍मनुष्‍टय‍के‍स्िाभाविक‍कमय‍और‍ज्ञान‍ही‍‘मतृ्यु’ शब्ि‍से‍

कहे‍गये‍हैं।‍ये‍क्षविक‍आनन्ि‍प्रिान‍करते‍हैं‍अतः‍िःुख‍के‍कारि‍हैं।‍अवग्नहोर‍आवि‍शाóविवहत‍

कमों‍का‍अनुष्ठान‍करने‍िाला‍मनुष्‍टय‍रागिश‍वकये‍जाने‍िाले‍कमय‍और‍ज्ञान‍से‍िरू‍हट‍जाता‍है‍यही‍

मतृ्यु‍का‍ तरि‍ है।‍ वफर‍ िह‍ विद्या‍अथायत्‍ िेिताज्ञान‍ से‍अमतृ‍अथायत्‍ िेितात्मभाि‍को‍ पाता‍ है।‍

िेिताज्ञान‍से‍िेितारूप‍की‍प्रावप्त‍होती‍है।‍मोक्ष‍रूप‍अमरता‍तो‍केिल‍ज्ञान‍से‍सम्भि‍है।‍इस‍प्रकार‍

कमयवनष्ठ‍जन‍के‍वलए‍अविक‍फल‍के‍उद्देश्य‍से‍कमय‍और‍उपासना‍का‍समुच्चय‍करिीय‍है।‍ 

िसूरी‍तरह‍से‍ऊपर‍की‍जा‍रही‍व्याख्या‍के‍प्रसङ्ग‍में‍इस‍मन्र‍का‍अथय‍है‍वक‍िोनों‍प्रकार‍के‍अनथों‍

से‍बचने‍का‍एकमार‍उपाय‍कमय‍(अविद्या)‍और‍ज्ञान‍(विद्या)‍के‍रहस्य‍को‍साथ-साथ‍समझकर‍उनका‍

यथायोग्य‍अनुष्ठान‍करना‍ही‍है।‍जो‍मनुष्‍टय‍इन‍िोनों‍के‍तत्त्ि‍को‍एक‍ही‍साथ‍भलीभांवत‍समझ‍लेता‍

है, िह‍शास्त्रविवहत‍कमों‍का‍स्िरूपतः‍त्याग‍नहीं‍करता, बवल्द्क‍उनमें‍कतायपन‍के‍अवभमान‍से‍तथा‍

रागवेष‍और‍फलकामना‍से‍रवहत‍होकर‍उनका‍यथायोग्य‍आचरि‍करता‍है।‍इस‍भाि‍से‍कमायनुष्ठान‍

करने‍के‍फलस्िरूप‍उसका‍अन्तःकरि‍समस्त‍विकारों‍से‍रवहत‍हो‍जाता‍है।‍इस‍कमय-सािन‍के‍साथ-

ही-साथ‍वििेक-िैराग्यसम्पन्न‍होकर‍वनरन्तर‍ब्रह्मविचार‍रूप‍ज्ञानाभ्यास‍करते‍रहने‍से‍ब्रह्म‍के‍यथाथय‍

ज्ञान‍का‍उिय‍होने‍पर‍िह‍शीघ्र‍ही‍परब्रह्म‍को‍प्राप्त‍कर‍लेता‍है।‍ 
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4.3.8 मन्त्र 12-14 सम्भूनत और असम्भूनत का समुच्चय:- 

   अन्िं तमः प्रनवशनन्त येऽसम्भूनतमुपासते।  

   ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्यां रताः।। 12।। 

अन्वय और अर्् -ये‍=‍जो‍(मनुष्‍टय); असम्भूवतम्‍=‍असम्भूवत‍की; उपासते‍=‍उपासना‍करते‍हैं; (ते)‍

िे; अन्िम्‍=‍अज्ञानरूप; तमः‍=‍घोर‍अन्िकार‍में; प्रविशवन्त‍=‍प्रिेश‍करते‍है; (और)‍ये‍=‍जो; 

सम्भूत्याम्‍=‍सम्भूवत‍में; रताः‍=‍रत‍हैं‍(अथायत्‍उनकी‍उपासना‍के‍वमथ्यावभमान‍में‍मत्त‍हैं); ते‍=‍िे; 

ततः‍=‍उनसे; उ‍=‍भी; भूयः‍इि‍=‍अविक‍ही; तमः‍=‍अन्िकार‍में‍(प्रिेश‍करते‍हैं)‍।।‍12।। 

व्याख्या‍-विद्या‍और‍अविद्या‍के‍समुच्चय‍के‍प्रवतपािन‍के‍बाि‍अब‍समान‍शैली‍में‍इन‍तीन‍मन्रों‍

में‘असम्भूवत’ और‍‘सम्भूवत’ की‍समुच्चय‍पूियक‍उपासना‍का‍उपिेश‍विया‍जा‍रहा‍है।‍इसी‍उद्देश्य‍से‍

पहले‍इस‍मन्र‍में‍उनकी‍अलग-अलग‍उपासना‍की‍वनन्िा‍की‍गयी‍है।‍कहा‍गया‍है‍वक‍जो‍असम्भूवत‍

की‍उपासना‍करते‍हैं‍िे‍घोर‍अन्िकार‍में‍जाते‍हैं‍और‍जो‍सम्भूवत‍की‍उपासना‍करते‍हैं‍िे‍उससे‍भी‍

अविक‍अन्िकार‍में‍प्रिेश‍करते‍हैं।‍‘सम्भूवत’ और‍‘असम्भूवत’ शब्िों‍के‍अथय‍पर‍विवानों‍का‍मतभेि‍

है।‍चौिहिें‍मन्र‍में‘असम्भूवत’ के‍स्थान‍पर‍‘विनाश’ शब्ि‍का‍प्रयोग‍वकया‍गया‍है।‍शङ्कर‍और‍

िसूरे‍कुछ‍अवैताचायों‍ने‍‘सम्भूवत’ का‍अथय‍वकया‍है‍-‍सम्भिन, अतः‍‘उत्पन्न‍होना’ वजसका‍िमय‍है‍

िह‍‘कायय’ सम्भूवत‍है।‍कायों‍में‍आवि‍कायय‍वहरण्यगभय‍है, इसवलए‍वहरण्यगभय‍नामक‍कायय-ब्रह्म‍ही‍

यहााँ‍‘सम्भूवत’ शब्ि‍से‍िाच्य‍है।‍सम्भूवत‍से‍वभन्न‍असम्भूवत‍है।‍शङ्कर‍के‍अनुसार‍यह‍कायय-वभन्ना‍

कारिस्िरूपा‍प्रकृवत‍है।‍यह‍सब‍कायों‍की‍बीज‍है।‍इसकी‍उत्पवत्त‍नहीं‍होती‍इसवलए‍इसे‍‘अव्याकृत‍

प्रकृवत’ के‍नाम‍से‍जाना‍जाता‍है।‍इसे‍अज्ञानस्िरूप‍अविद्या‍भी‍कह‍सकते‍हैं।‍इस‍दृवष्टकोि‍से‍प्रस्तुत‍

मन्र‍का‍तात्पयय‍है‍वक‍जो‍अज्ञानी‍मनुष्‍टय‍‘असम्भूवत’ अथायत्‍अव्याकृत‍प्रकृवत‍की‍उपासना‍करते‍हैं, 

िे‍उसके‍‘प्रकृवतलय’ रूप‍फल‍को‍प्राप्त‍करते‍हैं, जहााँ‍से‍पुनः‍जन्म-मरि-चक्र‍में‍आना‍होता‍है‍अतः‍

िह‍अन्िकार-प्रावप्त‍ ही‍ है।‍और‍जो‍ मनुष्‍टय‍ केिल‍ ‘सम्भूवत’ अथायत्‍ वहरण्यगभय‍रूप‍काययब्रह्म‍की‍

उपासना‍में‍लीन‍रहते‍हैं‍िे‍अष्ट‍महावसवद्धयों‍से‍युक्त‍ऐश्वयय‍की‍प्रावप्त‍करते‍हैं।‍अलौवकक‍शवक्तयों‍को‍

पाकर‍भी‍िे‍आिागमन‍से‍बच‍नहीं‍सकते, बवल्द्क‍ऐश्वययिान्‍होने‍से‍उनके‍वलए‍मुवक्त-प्रावप्त‍अविक‍

कवठन‍हो‍जाती‍है; इसीवलए‍कहा‍जाता‍है‍वक‍िे‍अविक‍अन्िकार‍में‍प्रिेश‍करते‍हैं। 

एक‍िसूरी‍व्याख्या‍के‍अनुसार‍‘असम्भूवत’ का‍अथय‍है‍-‍वजसकी‍पूियसत्ता‍न‍हो‍अथायत्‍विनाश‍शील‍

िेि, वपतर, मनुष्‍टय‍आवि‍योवनयां‍और‍उनकी‍भोग-सामवग्रयां।‍‘सम्भूवत’ का‍अथय‍है‍-‍वजसकी‍सत्ता‍

पूियरूप‍से‍है‍अथायत्‍सम्पूिय‍जगत्‍की‍उत्पवत्त, वस्थवत‍और‍विनाश‍करने‍िाला‍अविनाशी‍पर‍ब्रह्म।‍

इन‍िोनों‍के‍स्िरूप‍को‍भली-भांवत‍समझकर‍इनकी‍साथ-साथ‍उपासना‍करने‍िाला‍मनुष्‍टय‍ही‍सिोत्तम‍

फल‍प्राप्त‍करता‍है; और‍िोनों‍के‍यथाथय‍स्िरूप‍को‍न‍समझकर‍पथृक्-पथृक्‍अनुष्ठान‍करने‍िाला‍
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िगुयवत‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍इस‍मन्र‍में‍िोनों‍की‍अलग-अलग‍उपासना‍की‍वनन्िा‍की‍जा‍रही‍है‍-‍जो‍

मनुष्‍टय‍भोग-सामवग्रयों‍की‍प्रावप्त‍के‍वलए‍विनाशशील‍िेि, वपतर, मनुष्‍टय‍आवि‍की‍उपासना‍में‍लगे‍रहते‍

हैं, िे‍उन्हीं‍के‍लोकों‍और‍भोग-योवनयों‍को‍प्राप्त‍करते‍हैं‍जो‍स्ियं‍ही‍विनाशशील‍हैं।‍यही‍उनका‍

अज्ञान‍रूप‍घोर‍अन्िकार‍में‍प्रिेश‍करना‍है।‍िसूरे‍जो‍मनुष्‍टय‍शास्‍रके‍तात्पयय‍को‍तथा‍ब्रह्म‍के‍रहस्य‍

को‍न‍समझने‍के‍कारि‍ईश्वरोपासना‍के‍वमथ्या‍अवभमान‍में‍रत‍रहते‍हैं‍िे‍नीच-योवनयों‍में‍जाने‍के‍

कारि‍मानो‍अविकतर‍अन्िकार‍में‍प्रिेश‍करते‍हैं।‍(गीता‍7/20-23, 16/18-19)। 

          अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवातट। 

इनत शुश्रुम िीरािां ये िस्तनवचचनक्षरे।। 13।। 

अन्वय और अर्् -सम्भिात्‍=‍सम्भूवत‍की‍उपासना‍ से; अन्यत्‍एि‍=‍िसूरा‍ही‍फल; आहुः‍=‍

बतलाते‍हैं; (और)‍असम्भिात्‍=‍असम्भूवत‍की‍उपासना‍से; अन्यत्‍=‍िसूरा‍(ही)‍फल; आहुः‍=‍

बतलाते‍हैं; इवत‍=‍इस‍प्रकार; (हमने)‍िीरािाम्‍=‍(उन)‍िीर‍पुरुषों‍के; शुश्रुम‍=‍िचन‍सुने‍हैं; ये‍=‍

वजन्होंन;े नः‍=‍हमारे‍वलए; तत्‍=‍उस‍(विषय)‍की; विचचवक्षरे‍=‍व्याख्या‍की‍थी।।13।।‍ 

व्याख्या‍-वपछले‍मन्र‍में‍सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍की‍उपासनाओ‍ंके‍समुच्चय‍के‍उद्देश्य‍से‍िोनों‍की‍

अलग-अलग‍उपासना‍की‍वनन्िा‍की‍गयी।‍िोनों‍के‍फलों‍का‍भेि‍ही‍िोनों‍के‍समुच्चय‍का‍कारि‍है।‍

बुवद्धमानऋवषयों‍ने‍हमारे‍वलए‍िोनों‍के‍वभन्न-वभन्न‍फलों‍की‍व्याख्या‍की‍है।‍यहााँ‍सम्भूवत‍को‍‘सम्भि’ 

और‍असम्भूवत‍को‍ ‘असम्भि’ कहा‍ गया‍ है।‍शङ्कर‍आवि‍अवैतमत‍ के‍समथयक‍भाष्‍टयकारों‍ के‍

अनुसार‍तत्त्ििेत्ताओ‍ंवारा‍सम्भूवत‍अथायत्‍काययब्रह्म‍की‍उपासना‍का‍फल‍अविमा‍आवि‍ऐश्वयों‍की‍

प्रावप्त‍बताया‍गया‍है, जब‍वक‍असम्भूवत‍अथायत्‍अव्याकृत‍प्रकृवत‍की‍उपासना‍का‍फल‍प्रकृवतलय’ 

कहा‍गया‍है।‍ 

‘सम्भूवत’ और‍‘असम्भूवत’ को‍क्रमशः‍अविनाशी‍परमात्मा‍और‍विनाशशील‍िेि‍वपतर-मनुष्‍टय‍आवि‍

के‍अथय‍में‍ग्रहि‍करने‍पर‍मन्र‍का‍भाि‍है‍वक‍अविनाशी‍ब्रह्म‍की‍यथाथय‍उपासना‍से‍परब्रह्म‍की‍प्रावप्त‍

रूप‍फल‍वमलता‍है‍तो‍विनाशशील‍िेि-वपतर‍आवि‍की‍यथाथय‍उपासना‍से‍भोग्य‍पिाथय‍रूप‍फल‍

वमलता‍है।‍िोनों‍के‍फल‍एक‍िसूरे‍से‍विलक्षि‍और‍वभन्न‍हैं।‍इस‍प्रकार‍हमने‍िीर‍तत्त्िज्ञानी‍महापुरुषों‍

से‍सुना‍है, वजन्होंने‍हमें‍इस‍विषय‍में‍व्याख्या‍करके‍भली-भांवत‍समझाया‍था। 

सम्भूनतं च नविाशं च यस्तदट वेदोभयं सह। 

नविाशेि मृत्युं तीत्वा् सम्भूत्यामृतमश्नुते।। 14।। 

अन्वय और अर््-यः‍=‍जो‍मनुष्‍टय; तत्‍उभयम्‍=‍उन‍िोनों‍को; (अथायत्)‍सम्भूवतम्‍=‍सम्भूवत‍को; 

च‍=‍और; नविाशमट‍=‍असम्भूवत‍को; च‍=‍भी; सह‍=‍साथ-साथ; िेि‍=‍यथाथयतः‍जान‍लेता‍है; 
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नविाशेि‍=‍ (िह)‍ विनाशी‍असम्भूवत‍की‍उपासना‍ से; मतृ्युम्‍=‍मतृ्यु‍को; तीत्िाय‍=‍पार‍करके; 

सम्भूत्या‍=‍सम्भूवत‍की‍उपासना‍से; अमतृम्‍=‍अमतृ‍को; अशु्नते‍=‍प्राप्त‍कर‍लेता‍है।।‍14।।‍ 

व्याख्या -इस‍मन्र‍में‍सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍की‍उपासनाओ‍ंके‍समुच्चय‍वारा‍प्राप्त‍उत्कृष्ट‍फल‍का‍

उल्द्लेख‍ है।‍ मन्र‍ में‘सम्भूवत’ के‍ साथ‍ ‘विनाश’ शब्ि‍का‍ प्रयोग‍ हुआ‍ है।‍ सामान्य‍ रूप‍ से‍ इससे‍

‘असम्भूवत’ का‍अथय‍ग्रहिीय‍लगता‍है‍ वकन्तु‍आचायय‍शङ्कर‍ने‍अपने‍अथय‍की‍ संगवत‍ के‍ वलए‍

‘विनाश’ को‍सम्भूवत‍का‍िाचक‍माना‍है‍और‍वफर‍मन्रोक्त‍सम्भूवत‍पि‍में‍अकारलोप‍मानकर‍उसे‍

‘असम्भूवत’ रूप‍में‍ग्रहि‍वकया‍है।‍उनका‍मत‍है‍ वक‍कायय‍का‍िमय‍ विनाश‍है‍इसवलए‍विनाश‍से‍

वहरण्यगभय‍रूप‍काययब्रह्म‍ही‍अवभप्रेत‍है‍वजसे‍पहले‍‘सम्भूवत’ कहा‍गया‍है।‍शङ्कर‍के‍अनुसार‍यहााँ‍

अथय‍है‍वक‍जो‍पुरुष‍असम्भूवत‍अथायत्‍अव्याकृत‍प्रकृवत‍और‍विनाश‍अथायत्‍वहरण्यगभय‍रूप‍काययब्रह्म‍

की‍उपासनाओ‍ंको‍भली-भांवत‍समझकर‍एक‍साथ‍करता‍है, िह‍उपासक‍काययब्रह्म‍(विनाश, सम्भूवत)‍

की‍उपासना‍से‍अनैश्वयय‍रूप‍‘मतृ्यु’ को‍पार‍करके, अव्याकृत‍प्रकृवत‍(असम्भूवत)‍की‍उपासना‍से‍

प्रकृवतलय‍रूप‍‘अमतृ’ को‍प्राप्त‍करता‍है।‍यह‍प्रकृवतलय‍मनुष्‍टय-भाि‍को‍अपेक्षा‍से‍अमरता‍ही‍है‍जो‍

समुच्चयपूियक‍की‍गयी‍उपासना‍का‍फल‍है।‍इसे‍परम‍फल‍मोक्ष‍समझना‍अनुवचत‍है‍क्योंवक‍िह‍तो‍

एकमार‍आत्मज्ञान‍से‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

‘विनाश’ को‍‘असम्भूवत’ का‍पयायय‍मानकर‍उससे‍विनाशशील‍िेि-वपतर‍-‍मनुष्‍टय‍आवि‍का‍अथय‍

ग्रहि‍करने‍िाले‍विवानों‍की‍व्याख्या‍के‍अनुसार‍मन्र‍का‍तात्पयय‍है‍-‍जो‍मनुष्‍टय‍अविनाशी‍परमात्मा‍

(सम्भूवत)‍और‍विनाशशील‍िेि‍(असम्भूवत)‍आवि‍को‍साथ-साथ‍यथाथय‍रूप‍से‍जान‍लेता‍है, िह‍

विनाशशील‍िेि‍आवि‍की‍उपासना‍से‍मतृ्युमय‍संसार‍(मतृ्यु)‍को‍पार‍करके‍अविनाशी‍परमात्मा‍की‍

उपासना‍से‍मुवक्त‍(अमतृ)‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍इस‍अथय‍के‍अनुसार‍िोनों‍उपासनाओ‍ंके‍सह‍अनुष्ठान‍ 

से‍सािक‍परम‍पुरुषाथय‍को‍वसद्ध‍कर‍सकता‍है।‍ 

4.3.9 मन्त्र 15-16 अन्तकाल में उपासक की माग्-याचिा:- 

नहरण्मयेि पाते्रि सत्यस्यानपनहतं मुखमट। 

तत्त्वं पूर्न्िपावृिु सत्यिमा्य दृिये।। 15।। 

अन्वय और अर्् -पूषन्‍=‍हे‍सबका‍भरि-पोषि‍करने‍िाले‍(परमेश्वर); सत्यस्य‍=‍सत्यस्िरूप‍आप‍

का; मुखम्‍=‍श्रीमुख; वहरण्मयेन‍=‍ज्योवतमयय; पारेि‍=‍सूययमण्डलरूप‍पार‍से; अवपवहतम्‍=‍ढका‍

हुआ‍है; सत्यिमायय‍=‍सत्यिमय‍का‍अनुष्ठान‍करने‍िाल‍ेमुझको; दृष्टये‍=‍अपने‍िशयन‍कराने‍के‍वलये; 

तत्‍=‍उस‍आिरि‍को; त्िम्‍=‍आप; अपाििुृ‍=‍हटा‍लीवजये।।‍15।। 
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व्याख्या‍-विद्या‍और‍अविद्या‍तथा‍सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍का‍समुच्चयपूियक‍अनुष्ठान‍करने‍िाले‍

उपासक‍को‍अन्तकाल‍में‍परमेश्वर‍से‍उनकी‍प्रावप्त‍के‍वलए‍वकस‍प्रकार‍प्राथयना‍करनी‍चावहए, इस‍पर‍

यहााँ‍ िो‍ मन्रों‍ वारा‍ प्रकाश‍ डाला‍ गया‍ है।‍ मरिोन्मुख‍कमयवनष्ठ‍ उपासक‍आत्मप्रावप्त‍ के‍ उद्देश्य‍ से‍

आवित्यमण्डल‍में‍सत्यस्िरूप‍ब्रह्म‍का‍साक्षात्कार‍करना‍चाहता‍है।‍िह‍स्िवियम‍सूययमण्डल‍के‍बाह्य‍

िशयन‍मार‍से‍सन्तुष्ट‍नहीं‍है।‍वजस‍प्रकार‍कोई‍िस्तु‍पार‍वारा‍ढके‍जाने‍पर‍विखाई‍नहीं‍िेती‍है‍ऐसे‍ही‍

ज्योवतष्‍टमान्‍सूययमण्डल‍रूप‍ढकने‍से‍सत्यस्िरूप‍ब्रह्म‍का‍स्िरूप‍या‍वार‍ढका‍हुआ‍है।‍उपासक‍उसका‍

िशयन‍करना‍चाहता‍है।‍िह‍पूषा‍नामक‍समस्त‍जगत्‍के‍पोषि‍कताय‍सूयय‍से‍प्राथयना‍करता‍है‍वक‍िह‍

सत्यिमी‍है‍अतः‍उसके‍वलए‍िे‍ब्रह्म‍के‍मुख‍रूप‍वार‍को‍आिरिरवहत‍कर‍िें‍वजससे‍िह‍सत्यस्िरूप‍

ब्रह्म‍का‍िशयन‍कर‍सकें ।‍उपासक‍सत्य‍का‍उपासक‍है।‍सत्य‍ही‍उसका‍िमय‍है‍इसवलए‍िह‍सत्यस्िरूप‍

के‍िशयन‍के‍पूियतया‍योग्य‍है।‍सत्य‍का‍साक्षात्कार‍ही‍तो‍मानि-जीिन‍का‍लक्ष्य‍है।‍ 

              पूर्न्िेकरे् यम सूय् प्राजापत्य व्यूह रश्मीिट समूह। 

 तेजो यते्त रूपं कल्‍दयाितमं तते्त पश्यानम 

योऽसावसौ पुरुर्ः सोऽहमनस्म।। 16।। 

अन्वय और अर््-पूषन्‍=‍हे‍पोषि‍करने‍िाले; एकषे‍=‍हे‍अकेले‍गमन‍करने‍िाले; यम‍=‍हे‍सबके‍

वनयन्ता; सूयय‍=‍हे‍ज्ञावनयों‍(सूररयों)‍के‍परम‍लक्ष्यरूप; प्राजापत्य‍=‍हे‍प्रजापवत‍के‍पुर; रश्मीन्‍=‍

अपनी‍इन‍रवश्मयों‍को; व्यहू‍=‍एकर‍कीवजये‍या‍हटा‍लीवजय;े तेजः‍=‍अपने‍इस‍तेज‍को; समूह‍=‍

समेट‍लीवजये‍या‍अपने‍तेज‍में‍वमला‍लीवजये।‍यत्‍=‍जो; ते‍=‍आपका; कल्द्याितमम्‍=‍अवतशय‍

कल्द्यािमय; रूपम्‍=‍(विव्य)‍स्िरूप‍है; तत्‍=‍उस; ते‍=‍आपके‍(विव्य)‍स्िरूप‍को; पश्यावम‍=‍मैं‍

िेख‍रहा‍ह ाँ।‍यः‍=‍जो; असौ‍=‍यह‍(सूयय‍में‍वस्थत‍परोक्ष); असौ‍=‍यह‍(शाó दृवष्ट‍से‍प्रत्यक्ष), पुरुषः‍

=‍परम‍पुरुष‍है; सः‍=‍िह; अहम्‍=‍मैं; अवस्म‍=‍ह ाँ।।‍16।। 

व्याख्या -अन्तकाल‍में‍कमयवनष्ठ‍उपासक‍आवित्य-मण्डल‍में‍वस्थत‍ब्रह्म‍के‍साक्षात्कार‍की‍इच्छा‍से‍

पुनः‍पूषा‍से‍प्राथयना‍करता‍है।‍िह‍पूषा‍को‍विविि‍नामों‍से‍सम्बोवित‍करता‍है‍जो‍सूयय‍के‍व्यापक‍

स्िरूप‍के‍प्रकाशक‍हैं।‍समस्त‍जगत्‍का‍पोषि‍करने‍के‍कारि‍सूयय‍‘पूषा’ है।‍िह‍ज्ञानस्िरूप‍अथिा‍

आकाश‍में‍अकेला‍चलने‍से‍‘एकवषय’, समस्त‍जगत‍का‍वनयन्रि‍और‍शासन‍करने‍से‍‘यम,’ सिय-‍

प्रेरक‍अथिा‍सूररयों‍(ज्ञावनयों)‍के‍परम‍लक्ष्य‍रूप‍होने‍से‍‘सूयय,’ और‍प्रजापवत‍वहरण्यगभय‍के‍वप्रय‍पुर‍

होने‍से‍‘प्राजापत्य’ हैं।‍पोषिकताय‍सूयय‍सगुि‍ब्रह्म‍का‍प्रतीक‍है।‍मरिोन्मुख‍उपासक‍अन्तकाल‍में‍

सूयय-मण्डल‍में‍विराजमान‍ब्रह्म‍का‍िशयन‍करना‍चाहता‍है‍वकन्तु‍आवित्य‍की‍तापक‍वकरिें‍और‍उनका‍
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तेजस्िी‍स्िरूप‍उसकी‍दृवष्ट‍अपहत‍करते‍हैं।‍रवश्म‍और‍तेज‍से‍सूयय‍िेि‍का‍यथाथय‍स्िरूप‍आच्छावित‍

है।‍अतः‍िह‍सूयय‍से‍याचना‍करता‍है‍वक‍िे‍अपनी‍तप्त‍वकरिों‍को‍वततर‍वबतर‍कर‍िें‍और‍अपने‍उग्र‍

तेज‍को‍समेट‍लें; वजससे‍उनकी‍कृपा‍से‍ही‍िह‍उनका‍परम‍कल्द्यािमय, आनन्िात्मक, विव्य‍स्िरूप‍

िेखने‍में‍समथय‍हो‍सके।‍अब‍सािक‍िस्तुओ‍ंके‍सारतत्त्ि‍विश्वात्मा‍तक‍जाना‍चाहता‍है।‍अन्तः‍में‍िह‍

उद्घोष‍करता‍है‍‘यह‍जो‍पुरुष‍है, िह‍मैं‍ही‍ह ाँ।‍वनश्चय‍ही‍मैं‍िह‍पुरुष‍ह ाँ‍क्योंवक‍आत्मा‍ही‍ब्रह्म‍है।’ िह‍

जान‍जाता‍है‍वक‍जो‍तत्त्ि‍परोक्ष‍रूप‍में‍सूयय‍में‍हैं‍िही‍मुझमें‍है; जो‍तत्त्ि‍शास्‍रोंमें‍ब्रह्म‍रूप‍में‍िवियत‍

हैं, िही‍मुझमें‍है।‍सूयय-मण्डल‍आवि‍प्रतीकों‍और‍मेरे‍हृिय‍में‍वस्थवत‍ज्योवतरूप‍ब्रह्म‍एक‍ही‍है‍-‍उसे‍

अन्ततः‍यह‍अनुभूवत‍होती‍है।‍ 

4.3.10 मन्त्र 17-18 मरिोन्मुख उपासक की प्रार््िा:- 

  वायुरनिलममृतमरे्दं भस्मान्तं शरीरमट। 

  ऊँ क्रतो स्मर कृतं स्मर क्रतो स्मर कृतं स्मर।। 17।। 

अन्वय और अर्् -अथ‍=‍अब; िायुः‍=‍ये‍प्राि‍(और‍इवन्द्रयााँ); अमृतमट =‍अविनाशी; अवनलम्‍=‍

समवष्ट‍िायु-तत्त्ि‍में; (प्रविशतु)‍=‍प्रविष्ट‍हो‍जायें; इिम्‍=‍यह; शरीरम्‍=‍स्थूलशरीर; भस्मान्तम्‍=‍

अवग्न‍में‍जलकर‍भस्मरूप; (भूयात्)‍=‍हो‍जाय।‍ऊाँ ‍=‍हे‍अवग्न‍संज्ञक‍ब्रह्म!; क्रतो‍=‍हे‍संकल्द्पात्मक‍

मन!; स्मर‍=‍स्मरि‍कर; कृतम्‍=‍मेरे‍वारा‍वकये‍हुए‍कमों‍का; स्मर‍=‍स्मरि‍कर।‍क्रतो‍=‍हे‍मन!‍स्मर‍

=‍स्मरि‍कर; कृतम्‍=‍मेरे‍वारा‍वकये‍हुए‍कमों‍का; स्मर‍=‍स्मरि‍कर।। 17।। 

व्याख्या‍-‍परमिाम‍का‍यारी‍िह‍सािक‍अपने‍प्राि, इवन्द्रय‍और‍शरीर‍को‍अपने‍से‍सियथा‍वभन्न‍

समझकर‍उन‍सबको‍उनके‍अपने-अपने‍उपािान‍तत्त्ि‍में‍सिा‍के‍वलये‍विलीन‍करना‍चाहता‍है।‍िह‍

सूक्ष्म‍और‍स्थूल-शरीर‍का‍सियथा‍ विघटन‍करना‍चाहता‍है।‍इसवलये‍िह‍कहता‍है‍ वक‍प्राि‍और‍

इवन्द्रयााँ‍आवि‍समवष्ट‍िायु‍आवि‍में‍प्रविष्ट‍हो‍जायें।‍मेरा‍स्थूल‍शरीर‍अवग्न‍में‍जलकर‍भस्म‍हो‍जाय। 

अनन्तर‍िह‍ब्रह्म‍के‍प्रतीक‍तथा‍नाम‍‘ओम्’ का‍उच्चारि‍करता‍है।‍आचायय‍शङ्कर, महीिर‍आवि‍

के‍मत‍में‍ओम्‍से‍अवग्नसंज्ञक‍ब्रह्म‍ही‍कहा‍गया‍है।‍वफर‍िह‍अपने‍सङ्कल्द्पात्मक‍मन‍(क्रतु)‍को‍

सम्बोवित‍करता‍है‍वक‍अब‍अन्तकाल‍में‍जीि‍के‍वलए‍परम‍स्मरिीय‍परमात्मा‍का‍स्मरि‍कर, साथ‍

ही‍बाल्द्यकाल‍से‍आज‍तक‍वकये‍गये‍अपने‍कमों‍का‍भी‍स्मरि‍कर।‍अन्तकाल‍में‍वकये‍गये‍स्मरि‍

का‍विशेष‍महत्त्ि‍गीता‍में‍भी‍बताया‍गया‍है‍(गीता‍8/6)।‍मरिकाल‍में‍वकये‍गये‍प्रमुख‍विचारों‍के‍
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आिार‍पर‍ही‍आत्मा‍का‍आगे‍का‍मागय‍तय‍होता‍है।‍ईशोपवनषि‍्का‍यह‍उपासक‍ ‘सत्यिमाय’ ह‍ै

इसवलए‍िह‍अपने‍मन‍को‍आिेश‍िेता‍है‍वक‍उसे‍इस‍समय‍जीिन‍भर‍वकये‍गये‍शुभ‍कमों‍का‍स्मरि‍

करना‍चावहए।‍िो‍बार‍कहकर‍उसने‍अपनी‍बात‍को‍और‍दृढ़‍वकया‍है।‍एक‍िसूरी‍व्याख्या‍के‍अनुसार‍

‘क्रतो’ सम्बोिन‍का‍तात्पयय‍‘यज्ञमय‍भगिान्’ से‍है।‍अतः‍भक्त‍भगिान्‍से‍याचना‍करता‍है, ‘आप‍

मेरा‍और‍मेरे‍वारा‍वकये‍गये‍कमों‍का‍स्मरि‍करें‍और‍मुझे‍सद्गवत‍प्रिान‍करें।’ 

  अग्िे िय सुपर्ा राये अस्मािट नवश्वानि देव वयुिानि नववािट। 

युयोध्यस्मज्जुहुरािमेिो भूनयष्ठां ते िमउनकं्त नविेम।। 18।। 

अन्वय और अर्् -अग्ने‍=‍हे‍अवग्न‍के‍अविष्ठात-ृिेिता!; अस्मान्‍=‍हमें; राये‍=‍िन‍अथायत्‍कमयफल‍

भोग‍के‍वलये; सुपथा‍=‍सुन्िर‍शुभ‍मागय‍से; नय‍=‍(आप)‍ले‍चवलये।‍िेि‍=‍हे‍िेि!‍(आप‍हमारे); 

विश्वावन‍=‍समस्त; ियुनावन‍=‍कमों‍को; विवान्‍=‍जानने‍िाले‍हैं; (अतः)‍अस्मत्‍=‍हमारे; जुहुरािम्‍

=‍इस‍मागय‍के‍प्रवतबन्िक; एनः‍=‍(जो)‍पाप‍हों‍(उन‍सबको); युयोवि‍=‍िरू‍कीवजये।‍ते‍=‍आपको; 

भूवयष्ठाम्‍=‍बार-बार; नम‍उवक्तम्‍=‍नमस्कार‍के‍िचन; वििेम‍=‍(हम)‍कहते‍हैं।।‍18।। 

व्याख्या‍-मरिोन्मुख‍सािक‍पुनः‍सन्मागय‍की‍प्रावप्त‍के‍वलये‍अवग्निेि‍से‍प्राथयना‍करता‍है।‍कमयमागय‍

का‍अनुयायी‍होने‍ से‍उसने‍जीिन‍में‍अनेकशः‍अवग्नहोर‍आवि‍कमों‍का‍अनुष्ठान‍ वकया‍है।‍अतः‍

अन्तकाल‍में‍उसके‍वारा‍यज्ञ‍के‍अविष्ठाता‍अवग्निेि‍का‍स्मरि‍उवचत‍ही‍है।‍िे‍तो‍समस्त‍शुभ‍और‍

अशुभ‍कमों‍को‍जानने‍िाले‍हैं।‍अिश्यम्भािी‍कमयफल-भोग‍के‍वलए‍उसे‍जो‍लोक‍वमलना‍है, िह‍भी‍

उनको‍विवित‍है।‍सािक‍इस‍बार‍मतृ्यु‍के‍बाि‍वनवश्चत‍रूप‍से‍शोभन‍मागय‍से‍जाना‍चाहता‍है‍जो‍वक‍

केिल‍ शुभ‍कमों‍ के‍फलस्िरूप‍ही‍प्राप्य‍है।‍ इसीवलए‍उसकी‍प्राथयना‍है‍ -‍‘मेरे‍ शुभ‍कमों‍को‍ही‍

फलोन्मुख‍करें‍और‍सम्पूिय‍पापों‍और‍अशुभ‍कमों‍को‍मुझ‍से‍अलग‍कर‍िें, वजससे‍मैं‍उनके‍फलभोग‍

से‍बच‍सकूाँ ।’ इस‍प्रकार‍शुभ‍मागय‍के‍बािक‍पापों‍के‍नाश‍की‍प्राथयना‍भी‍साथ‍ही‍की‍गयी‍है।‍‘सुपथ’ 

से‍भाष्‍टयकारों‍ने‍उत्तरायि‍या‍िेियान‍का‍अथय‍ग्रहि‍वकया‍है।‍यह‍मागय‍ब्रह्मलोक‍को‍ले‍जाता‍है।‍िसूरा‍

है‍िवक्षिायन‍या‍वपतयृाि‍मागय, जो‍पुनः‍संसार‍में‍लौटा‍लाता‍है।‍अतः‍उपासक‍उससे‍बचना‍चाहता‍

है।‍अन्त‍में‍उपासक‍मौवखक‍रूप‍से‍िेिता‍के‍प्रवत‍पुनः-पुनः‍नमस्कार‍करता‍है।‍ईशोपवनषि‍्का‍यह‍

अवन्तम‍ मन्र‍ कई‍ िैविक‍ संवहताओ‍ं में‍ प्राप्त‍ होता‍ है‍ -‍ ऋग्िेिसंवहता‍ 1/189/1; तैवत्तरीयसंवहता‍

1/1/14/3; िाजसनेवय‍संवहता‍7/43; अथियिेि‍संवहता‍4/39/10। 
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      शानन्तपाठ 

   ऊँ पूि्मदः पूि्नमदं पूिा्तट पूि्मुदच्यते। 

   पूि्स्य पूि्मादाय पूि्मेवावनशष्यते।। 

   ऊँ शानन्तः शानन्तः शानन्तः। 

अन्वय और अर्् -ऊाँ ‍=‍ओम्; अिः‍=‍िह‍(परब्रह्म); पूियम्‍=‍सब‍प्रकार‍से‍पूिय‍है; इिम्‍=‍यह‍

(जगत्‍भी); पूियम्‍=‍पूिय‍है; (क्योंवक)‍पूिायत्‍=‍उस‍पूिय‍(परब्रह्म)‍से; पूियम्‍=‍यह‍पूिय; उिच्यते‍=‍

उत्पन्न‍हुआ‍है; पूियस्य‍=‍ पूिय‍ के; पूियम्‍=‍ पूिय‍को; आिाय‍=‍लेकर; पूियम्‍=‍ पूिय; एि‍=‍ही; 

अिवशष्‍टयते‍=‍बच‍रहता‍है।ओम्, शावन्त‍हो, शावन्त‍हो, शावन्त‍हो।उपवनषि‍्के‍अन्त‍में‍शावन्तपाठ‍का‍

उद्देश्य‍है‍वक‍अिीत‍विद्या‍के‍सम्यक्‍अिबोि‍और‍प्रावप्त‍में‍कोई‍विघ्न‍न‍हो। 

बोिप्रश्न 

1. ईशोपवनषि‍्नाम‍का‍आिार‍क्या‍है? 

2. ईशोपवनषि‍्को‍‘मन्रोपवनषि’् क्यों‍कहते‍हैं? 

3. ईशोपवनषि‍्शुक्लयजुिेि‍की‍वकस‍शाखा‍का‍उपवनषि्‍है? 

4. उपवनषि‍्के‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‍शावन्तपाठ‍वारा‍वकन‍तीन‍की‍शावन्त‍चाही‍जाती‍है? 

5. शङ्कराचायय‍के‍अनुसार‍ईशोपवनषि्‍के‍वकन‍िो‍मन्रों‍में‍ज्ञानवनष्ठा‍और‍कमयवनष्ठा‍का‍उपिेश‍

है।‍ 

6. उपवनषि‍्ने‍विरोिाभास‍वारा‍वकस‍तत्त्ि‍के‍विलक्षि‍स्िरूप‍का‍िियन‍वकया‍है? 

7. तीनों‍प्रकार‍के‍शरीरों‍से‍आत्मा‍की‍वभन्नता‍का‍वनिेश‍वकस‍मन्र‍में‍हुआ‍है? 

8. शङ्कर‍के‍मत‍में‍ईशोपवनषि‍्में‍विद्या‍और‍अविद्या‍का‍क्या‍अथय‍है? 

9. शङ्कर‍के‍मत‍में‍पुरुष‍वारा‍ज्ञान‍और‍कमय‍का‍समुच्चयपूियक‍अनुष्ठान‍वकया‍जा‍सकता‍है‍

या‍नहीं? 

10. विद्या‍और‍अविद्या‍के‍अवतररक्त‍ईशोपवनषि‍्में‍वकन‍अन्य‍िो‍की‍समुच्चयपूियक‍उपासना‍

की‍प्रशंसा‍की‍गयी‍है? 

11. मरिोन्मुख‍उपासक‍ईशोपवनषि्‍के‍अन्त‍में‍वकन‍िेिों‍से‍वकस‍मागय‍की‍याचना‍करता‍है? 

4.4 सारांश:- 

1.ईशोपवनषि‍्का‍िूसरा‍प्रचवलत‍नाम‍‘ईशािास्योपवनषि’् है।‍ये‍िोनों‍नाम‍प्रथम‍मन्र‍के‍प्रारवम्भक‍

पिों‍ पर‍ आिाररत‍ हैं।‍ शुक्लयजुिेि‍ की‍ संवहता‍ से‍ सम्बन्ि‍ होने‍ से‍ इस‍ उपवनषि‍् को‍

‘िाजसनेवयसंवहतोपवनषि’् आवि‍नामों‍से‍भी‍जाना‍जाता‍है।‍ 
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2.ईशोपवनषि‍् शुक्लयजुिेि‍ की‍ िोनों-काण्ि‍ शाखा‍ और‍ माध्यवन्िन‍ शाखा‍ की‍ संवहताओ‍ं का‍

चालीसिां‍अध्याय‍है।‍इस‍पर‍उिट, महीिर, शङ्कराचायय‍आवि‍प्राचीन‍भाष्‍टयकारों‍और‍श्री‍अरविन्ि, 

ियानन्ि‍सरस्िती, सातिलेकर‍आवि‍आिुवनक‍भारतीय‍ विवानों‍ तथा‍अनेक‍ पाश्चात्य‍ विवानों‍न‍े

व्याख्याएं‍वलखी‍हैं।‍आज‍काण्िशाखीय‍ईशोपवनषि‍्ही‍अविक‍प्रचवलत‍है।‍ 

3.ईशोपवनषि‍्में‍अट्ठारह‍मन्र‍है। 

(1) इसके‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‘पूियमिः’ से‍प्रारम्भ‍होने‍िाला‍मन्र‍शावन्तपाठ‍के‍रूप‍में‍विया‍गया‍ 

है।‍ 

(2)‍इस‍उपवनषि‍्के‍प्रथम‍मन्र‍में‍सियर‍आत्मदृवष्ट‍और‍त्याग‍के‍उपिेश‍वारा‍ज्ञावनयों‍के‍वलए‍ 

ज्ञानवनष्ठा‍का‍उपिेश‍है‍वक‍ईश्वर‍सियर‍व्याप्त‍है‍और‍त्याग‍वारा‍आत्मा‍का‍पालन‍करना‍चावहए। 

(3) जो‍आत्मतत्त्ि‍का‍ग्रहि‍करने‍में‍असमथय‍हैं‍उनके‍वलए‍िसूरे‍मन्र‍में‍कमयवनष्ठा‍का‍उपिेश‍है‍वक‍

िे‍शुभ‍कमों‍को‍करते‍हुए‍ही‍सौ‍िषय‍तक‍जीने‍की‍इच्छा‍करें। 

(4)आत्मा‍को‍न‍जानने‍िाले‍अज्ञानी‍जन‍‘आत्महन्ता’ हैं, िे‍बार-बार‍संसार-चक्र‍में‍भटकते‍रहते‍हैं। 

(5) चौथे‍और‍पांचिें‍मन्र‍में‍आत्मा‍अथिा‍ब्रह्म‍का‍स्िरूप‍िियन‍वकया‍गया‍है‍वक‍िह‍एक, सियर‍

व्याप्त‍और‍अचल‍है।‍उसकी‍सत्ता‍से‍ही‍जीिन‍और‍जगत्‍के‍कायय‍होते‍हैं।‍िह‍विरोिी‍गुिों‍से‍युक्त‍

है‍तभी‍चलता‍और‍नहीं‍चलता, िरू‍और‍समीप, अन्िर‍और‍बाहर‍-‍एक‍साथ‍हो‍सकता‍है। 

(6) छठे‍और‍सातिें‍मन्र‍में‍आत्मज्ञानी‍की‍वस्थवत‍और‍फल‍का‍िियन‍है।‍िह‍सियर‍आत्मा‍को‍िेखता‍

है‍इसवलए‍भेि‍नहीं‍करता‍है।‍एकत्ि-िशयन‍के‍कारि‍उसको‍वकसी‍से‍घिृा‍नहीं‍होती‍है।‍फलस्िरूप‍

िह‍मोह‍और‍शोक‍से‍परे‍हो‍जाता‍है। 

(7) आठिें‍मन्र‍में‍आत्मा‍का‍स्िरूप-िियन‍करते‍हुए‍उसे‍स्थूल, सूक्ष्म‍और‍कारि-‍तीनों‍शरीरों‍से‍

वभन्न‍बताया‍गया‍है।‍िह‍सियज्ञ, सियव्याप्त‍और‍वनमयल‍है।(8)उपवनषि‍्के‍तीन‍मन्रों‍(9-11) में‍विद्या‍

और‍अविद्या‍की‍पथृक्-पथृक्‍उपासना‍की‍वनन्िा‍उनके‍एक‍साथ‍वकये‍गये‍अनुष्ठान‍की‍महत्ता‍बताने‍

के‍ वलए‍की‍गई‍है।‍सामान्य‍अथय‍में‘विद्या’ ज्ञान‍है, तो‍‘अविद्या’ कमय।‍शङ्कर‍के‍अनुसार‍ विद्या‍

‘िेिता-ज्ञान’ है, तो‍अविद्या‍है, ‘अवग्नहोरावि‍कमय।’ िोनों‍के‍फल‍अलग-अलग‍हैं।‍पर‍वमलाकर‍करें‍

तो‍अविद्या‍से‍मतृ्यु‍को‍पार‍करके, विद्या‍से‍अमरता‍की‍प्रावप्त‍होती‍है।‍ 

(9) ईशोपवनषि‍्में‍तीन‍मन्रों‍(12-14) में‍सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍की‍पथृक्-पथृक्‍उपासना‍की‍वनन्िा‍

उनके‍सह‍अनुष्ठान‍की‍प्रशंसा‍के‍वलये‍की‍गयी‍है।‍शङ्कर‍के‍अनुसार‍सम्भूवत‍काययब्रह्म‍वहरण्यगभय‍

है, तो‍असम्भूवत‍ ‘अव्याकृत‍प्रकृवत‍ह’ै।‍सामान्य‍अथय‍में‍सम्भवूत‍अविनाशी‍ब्रह्म‍का‍नाम‍है, तो‍
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असम्भूवत‍विनाशशील‍योवनयों‍और‍भोगों‍का‍नाम‍है।‍िोनों‍के‍पथृक्‍फल‍हैं, पर‍इनका‍एक‍साथ‍

वकया‍गया‍अनुष्ठान‍मतृ्यु‍से‍पार‍कर‍अमतृ‍की‍प्रावप्त‍कराता‍है।‍ 

(10) अन्तकाल‍में‍उपासक‍िो‍मन्रों‍(15-16) वारा‍पूषन्‍अथायत्‍पोषिकताय‍सूयय‍रूप‍परमात्मा‍से‍

मागय‍की‍याचना‍करता‍है‍वजससे‍िह‍सूययमण्डल‍रूप‍प्रतीक‍में‍सत्यस्िरूप‍ब्रह्म‍का‍िशयन‍कर‍सके।‍

अन्ततः‍िह‍अनभुि‍करता‍है‍वक‍‘मैं‍ब्रह्म‍ही‍ह ाँ’।‍ 

(11) उपवनषि‍्के‍अवन्तम‍मन्रों‍(17-18) में‍मरिोन्मुख‍उपासक‍अवग्नस्िरूप‍ब्रह्म‍से‍प्राथयना‍करता‍ 

है‍वक‍िे‍उसे‍‘सुपथ’ से‍ले‍जाए‍वजससे‍उसके‍पुनजयन्म‍का‍विच्छेि‍हो।‍यही‍उसका‍प्रिामपूियक‍विनम्र‍

वनिेिन‍है।‍ 

(12)‍उपवनषि‍्के‍अन्त‍में‍अिीत‍विद्या‍की‍वनवियघ्न-प्रावप्त‍के‍वलए‍‘पूियमिः’ से‍प्रारम्भ‍मन्र‍शावन्तपाठ‍

के‍रूप‍में‍पढ़ने‍का‍वििान‍है।‍ 

 4.5 शब्दावली:- 

ईशािास्योपवनषि,् मन्रोपवनषि,् माध्यवन्िन, काण्ि, उिट, महीिर, शङ्कर, शावन्तपाठ, ज्ञानवनष्ठा, 

कमयवनष्ठा, तमस्, आत्महन्ता, एकम्, मातररश्वा, विजानतः, मोह, शोक, विद्या, अविद्या, मतृ्य,ु अमतृ, 

सम्भूवत, असम्भूवत, विनाश‍वहरण्मय‍पार, सत्यिमाय, पूषन्, पुरुष, कल्द्याितमम्, क्रतो, सुपथा,  

ियुनावन, अवग्न। 

4.7 बोि प्रश्नों के उत्तर:- 

1.‍‘ईशोपवनषि’् नाम‍का‍आिार‍इस‍उपवनषि‍्के‍प्रथम‍मन्र‍का‍प्रथम‍पि‍‘ईशा’ है।‍ 

2.‍ईशोपवनषि्‍को‍‘मन्रोपवनषि’् इसवलए‍कहते‍हैं‍क्योंवक‍यह‍उपवनषि‍्शुक्लयजुिेि‍की‍संवहता‍के‍

अन्तगयत‍मन्र‍रूप‍में‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

3.‍ईशोपवनषि्‍शुक्लयजुिेि‍की‍काण्ि‍और‍माध्यवन्िन-िोनों‍शाखाओ‍ंमें‍वमलता‍है, पर‍काण्िशाखीय‍

पाठ‍ही‍अविक‍प्रचवलत‍है।‍ 

4.‍उपवनषि‍्के‍प्रारम्भ‍और‍अन्त‍में‍शावन्तपाठ‍वारा‍आध्यावत्मक, आवििैविक‍और‍आविभौवतक‍

तीन‍प्रकार‍के‍तापों‍की‍शावन्त‍चाही‍जाती‍है।‍ 

5.‍शङ्कराचायय‍के‍अनुसार‍ईशोपवनषि्‍के‍प्रथम‍मन्र‍में‍ज्ञानवनष्ठा‍और‍ववतीय‍मन्र‍में‍कमयवनष्ठा‍का‍

उपिेश‍है।‍ 
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6.‍उपवनषि्‍ने‍पांचिें‍मन्र‍में‍विरोिाभास‍वारा‍आत्मा‍को‍विरोिी‍गुिों‍से‍सम्पन्न‍बताकर‍उसके‍

विलक्षि‍स्िरूप‍का‍िियन‍वकया‍है।‍ 

7.‍तीनों‍प्रकार‍के‍शरीरों‍से‍आत्मा‍की‍वभन्नता‍का‍वनिेश‍ईशोपवनषि‍्के‍आठिें‍मन्र‍में‍हुआ‍है।‍ 

8.‍शङ्कर‍के‍मत‍में‍ईशोपवनषि‍्में‍विद्या‍का‍अथय‍‘िेिताज्ञान’ और‍अविद्या‍का‍अथय‍‘अवग्नहोरावि‍

कमय’ है।‍ 

9.‍शङ्कर‍के‍मत‍में‍पुरुष‍वारा‍आत्मज्ञान‍और‍कमय‍का‍समुच्चयपूियक‍अनुष्ठान‍नहीं‍वकया‍जा‍सकता‍

है।‍ 

10.‍ ईशोपवनषि‍् में‍ विद्या‍और‍अविद्या‍ के‍अवतररक्त‍ सम्भूवत‍और‍असम्भूवत‍की‍ समुच्चयपूियक‍

उपासना‍की‍प्रशंसा‍की‍गयी‍है। 

11.‍मरिोन्मुख‍उपासक‍पहले‍पूषन्‍‍िेि‍से‍प्राथयना‍करता‍है; वफर‍अवग्न‍िेि‍से‍शुभ‍मागय‍‘सुपथ’ की‍

याचना‍करता‍है, वजससे‍िह‍पुनः‍संसार‍में‍िापस‍जन्म‍न‍ले‍और‍ब्रह्मलोक‍को‍जा‍सके 

4.6 उपयोगी पुस्तकें :- 

1.ईशािास्योपवनषि,् शाङ्करभाष्‍टयसवहता, गीताप्रेस, गोरखपुर। 

2.ईशािास्योपवनषि‍् -‍ ‘एकािशोपवनषिः’ के‍अन्तगयत, मविप्रभाव्याख्या‍समलङ्कृता, मोतीलाल‍

बनारसीिास, 1966। 

3.ईशािास्योपवनषि‍् भाष्‍टयम्, श्रीिेिान्तिेवशक-विरवचतम्, िेिान्त‍ िेवशक‍ ररसचय‍ सोसाइटी, मद्रास, 

1907। 

4.शुक्लयजुिेिसंवहता, उिट-महीिर-भाष्‍टय-सवहत, मोतीलाल‍बनारसीिास, 1971। 

5.ईशािास्योपवनषि,् डॉ०‍शवश‍वतिारी, भारतीय‍विद्याप्रकाशन, विल्द्ली, 1986। 

6.आत्मज्ञान, ईशोपवनषि,् श्रीपाि‍िामोिर‍सातिलेकर, पारडी, 1969। 

 

4.7  निबन् िात् मक प्रश् ि:- 

1.इस‍‍इकाई‍के‍आिार‍पर‍आत्‍मा‍ि‍ज्ञानी‍के‍स्‍िरूप‍की‍वििेचना‍कीवजए‍।‍ 

2.‍मन्‍र‍संख्‍या‍4‍से‍10‍तक‍की‍व्‍याख्‍या‍कीवजए‍।‍ 

3.‍विद्या‍तथा‍अविद्या‍,‍सम्‍भूवत‍तथा‍असम्‍भूवत‍‍का‍िियन‍कीवजए‍।‍  
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नवतीय सेमेस् टर /SEMESTER-II 

खण् ड 4. पानििीय नशक्षा 
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इकाई 1.‍वेदाङ्ट ग पररचय 

इकाई‍की‍रुपरेखा 

1.1‍प्रस्तािना 

1.2‍उद्देश्‍य 

1.3‍िेि‍का‍पररचय‍तथा‍महत्त्ि‍  

1.3.1 िेि‍का‍अथय‍ 

1.3.2 िेि‍का‍िाचक‍शब्ि‍ 

1.3.3 िेिकाल‍वनियय‍ 

1.3.4 िैविक‍संवहता‍का‍पररचय‍ 

1.3.5 िैविक‍सावहत्य‍का‍सामान्य‍पररचय‍ 

1.3.6‍ िेि‍का‍महत्त्ि‍।‍ 

1.4‍िेिांग‍‍का‍पररचय‍ 

1.4.1 वशक्षा‍ 

1.4.2 कल्द्प‍ 

1.4.3 व्याकरि‍ 

1.4.4 वनरुक्त‍ 

1.4.5 ज्योवतष 

1.4.6 छन्ि‍ 

1.5‍िेिाङ्ग‍की‍मौवलकता‍एिं‍प्रिचनकताय‍ 

1.6‍सारांश‍ 

1.7‍बोि‍प्रश्न‍ 

1.8‍शब्िािली‍ 

1.9‍उपयोगी‍पुस्तकें ‍ 

1.10‍बोि‍प्रश्नों‍के‍उत्तर‍ 
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1.1 प्रस्ताविा:- 

प्रत्येक‍राष्‍टर‍की‍अपनी‍संस्कृवत‍होती‍है।‍संस्कृवत‍ही‍उस‍समाज‍का‍प्रवतवनवित्ि‍करती‍है।‍

हमारे‍ राष्‍टर‍की‍अपनी‍ संस्कृवत‍है‍ वजसे‍भारतीय-संस्कृवत‍नाम‍ से‍अवभवहत‍वकया‍जाता‍है।‍हमारी‍

संस्कृवत‍वजस‍भाषा‍में‍वनबद्ध‍है‍िह‍भाषा‍संस्कृत‍भाषा‍है।‍विश्व‍की‍समस्त‍भाषाओ‍ंमें‍प्राचीनतम‍

तथा‍अन्य‍भाषाओ‍ंकी‍जननी‍होने‍का‍श्रेय‍इसी‍संस्कृत‍भाषा‍को‍है।‍िेििािी, गीिायििािी, भारती, 

सरस्ितीिािी‍आवि‍इसी‍के‍पयाययिाची‍‍है।‍भारतीयसंस्कृवत‍का‍वनखरा‍रुप‍संस्कृत‍भाषा‍में‍वनबद्ध‍

सावहत्य‍में‍दृवष्टगोचर‍होता‍है।‍मानि‍जीिन‍के‍चार‍पुरुषाथय‍िमय, अथय, काम‍और‍मोक्ष‍से‍सम्बद्ध‍सभी‍

विषयों‍का‍साङ्गोपाङ्ग‍िियन‍इसी‍भाषा‍में‍वनबद्ध‍है।‍लौवकक‍सुख‍और‍आध्यावत्मक‍उत्कषय‍के‍

वलए‍अपेवक्षत‍सभी‍विषयों‍का‍सूक्ष्म‍एिं‍व्यापक‍वििेचन‍संस्कृत-िाङ्मय‍में‍ही‍समावहत‍है।‍इन‍विषयों‍

के‍व्यापक‍िियन‍एिं‍वचन्तन‍ने‍विश्वमनीषा‍को‍अपनी‍ओर‍विशेषरुप‍से‍आकृष्ट‍वकया‍है।‍संस्कृत-

िाङ्मय‍(सावहत्य)‍का‍व्यापक‍विषय‍जनसािारि‍के‍वलए‍अत्यन्त‍उपयोगी‍वसद्ध‍हो, इस‍उद्देश्य‍से‍

विवभन्न‍भागोंमेंसंस्कृत-िाङ्मय‍के‍विषय‍को‍िगीकृत‍वकया‍गया‍है‍यथा-‍िेि‍एिं‍िैविक‍संवहताएं, 

ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍आरण्यक, उपवनषि,् िेिाङ्ग‍स्मवृतयॉ, पुराि, िशयन, आषयकाव्य, काव्य, गद्य, रुपक, 

आिुवनक-संस्कृत-सावहत्य, काव्यशास्त्र, तन्रागम, नावस्तक‍िशयन, िमयशास्त्र‍व्याकरि, कोश-खण्ड, 

ज्योवतष-खण्ड, आयुिेि-खण्ड, राजनीवतशास्त्र, सङ्गीतशास्त्र‍आवि।‍ 

 संस्कृत‍ िाङ्मय‍ के‍ प्रथम‍खण्ड‍ ’’ िेि’’ से‍ पररचय‍ प्राप्त‍ हो‍ उसके‍ सावहत्य‍की‍ सामान्य‍

जानकारी‍हो, इस‍उद्देश्य‍से‍िेि‍स्िरुप‍पर‍प्रकाश‍डाला‍जा‍रहा‍है।‍ 

1.2 उद्देश् य:- 

इस‍इकाई‍के‍अध्ययन‍के‍पश्चात्‍आप- 

➢ संस्कृत‍िाङ्मय‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍ 

➢ िेि‍के‍सामान्य‍अथय‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍ 

➢ िैविक‍संवहता‍एिं‍िैविक‍सावहत्य‍से‍पररवचत‍हो‍जायेगे।‍ 

➢ िेिाध्ययन‍के‍वलए‍िेिाङ्गाध्ययन‍की‍आिश्यकता‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेगे।‍ 

➢ िेिांगों‍की‍संख्या‍एिं‍पररचय‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेगें,  

➢ िेिाङ्गों‍के‍महत्त्ि‍से‍पररवचत‍हो‍जायेंगे।‍ 

➢ िैविक‍सावहत्य‍में‍प्रयुक्त‍शब्िािली‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगें। 
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➢ िेिांग‍‍में‍वनबद्ध‍विचारों‍से‍अिगत‍हो‍जायेगें 

1.3 वेद का पररचय एवं महत्त्व:- 

भारतीय‍संस्कृवत‍के‍इवतहास‍में‍िेिों‍का‍स्थान‍सिोपरर‍है।‍आयों‍के‍आचार-विचार, रहन-

सहन‍तथा‍िमय‍कमय‍को‍भली-भॉवत‍समझने‍के‍वलए‍िेिों‍का‍ज्ञान‍विशेष‍आिश्यक‍है।‍वजसके‍अन्तगयत‍

िेि‍का‍अथय, िेि‍के‍िाचक‍शब्ि, िैविक‍संवहता‍का‍एिं‍िैविक‍सावहत्य‍का‍िगीकरि‍है।‍ 

1.3.1  वेद का अर्् :- 

‍विि‍्(ज्ञानाथयक)‍िातु‍से‍भाि, कमय‍और‍करि‍अथय‍में‍घ´‍प्रत्यय‍के‍योग‍से‍’’िेि’’ शब्ि‍

की‍वनष्‍टपवत्त‍हुई‍है।‍वजसका‍अथय‍है‍ज्ञान, ज्ञान‍का‍विषय‍और‍ज्ञान‍का‍सािन।‍विश्व‍का‍प्राचीनतम‍एिं‍

सियप्रथम‍िाङ्मय‍जो‍भारत‍में‍प्रिीत‍हुआ‍''िेि’’ नाम‍से‍ही‍जाना‍जाता‍है।‍ 

िेिभाष्‍टयकार‍सायिाचायय‍ के‍अनुसार‍’ इष्टप्राप्त्यवनष्टपररहारयोरलौवककमुपायं‍यो‍ग्रन्थो‍िेियवत‍स‍

िेिः, अथायत्‍अभीष्ट‍िस्तु‍‍की‍प्रावप्त‍तथा‍अवनष्ट‍के‍पररहार‍के‍वलए‍अलौवकक‍उपायों‍को‍बतान‍े

िाला‍ग्रन्थ‍िह‍िेि‍है।‍आचायय‍विष्‍टिुवमर‍ने‍’’िेि’’ शब्ि‍की‍व्युत्पवत्त‍इस‍प्रकार‍िी‍है‍’विद्यन्ते‍ज्ञायन्त‍े

लभ्यन्ते‍िा‍एवभियमायवि‍पुरुषाथायः‍इवत‍िेिाः‍अथायत्‍िमय, अथय, काम‍एिं‍मोक्ष‍ये‍चार‍पुरुषाथय‍वजसके‍

वारा‍जाने‍जाय‍या‍प्राप्त‍वकये‍जाय‍ऐसा‍ग्रन्थ‍िेि‍है‍अलौवकक‍विषयों‍यथा‍स्िगय, ब्रह्म, िमय‍आवि‍के‍

ज्ञान‍में‍िेि‍ही‍प्रमाि‍है।‍तैवत्तरीय‍संवहता‍भाष्‍टय-भूवमका‍में‍सायिाचायय‍ने‍कहा‍है‍वक- 

 प्रत्यक्षेिािुनमत्या वा यस्तूपायो ि बुध्यते  

 एिं नवदनन्त वेदेि तस्मादट वेदस्य वेदता।  

अथायत्‍प्रत्यक्ष‍और‍अनुमान‍से‍ वजस‍विषय‍का‍ज्ञान‍नही‍होता‍है‍ ‍परोक्ष‍िह‍विषय‍िेि‍वारा‍ही‍

बोिगम्य‍होता‍है।‍ 

1.3.2 वेद के वाचक शब्द:- 

भारतीय‍परम्परा‍में’’िेि’’ शब्ि‍के‍पयायय‍रुप‍में‍अनेक‍शब्िों‍का‍प्रयोग‍वमलता‍है‍यथा-‍ 

१. श्रुनत-‍िेि‍का‍गुरुपरम्परा‍से‍सुनकर‍ही‍अध्ययन‍वकया‍जाता‍था, इसवलए‍उसे‍’श्रुवत’ कहते‍हैं- 

श्रुनतस्तु वेदो नवजे्ञयः-‍(मनु‍स्मवृत‍२.१॰)‍िेि‍का‍अनुश्रि‍नाम‍भी‍श्रुवतमूलक‍ही‍है।‍ 

२. आम्िाय‍-‍िेि‍का‍यथाित्‍अभ्यास‍करने‍के‍कारि‍िेि‍के‍वलए‍आम्नाय‍शब्ि‍प्रयुक्त‍है,‍रयी‍का‍

अथय‍है‍तीन‍का‍समूह‍ऋक्, यजुष्‍और‍साम‍‍तीन‍प्रकार‍के‍मन्रों‍का‍समूह‍िेि‍है‍इसवलए‍िेि‍को‍

रयी‍भी‍कहा‍जाता‍है।‍ 
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छन्दसट-‍िेि‍(ऋक्‍-यजुष्‍और‍सामरुपात्मक)‍रचनाए‍वनयवन्रत‍अथय‍की‍प्रिानता‍के‍कारि‍छन्िस्‍

कही‍गयी।‍ 

स्वाध्याय-‍‍अध्ययन‍का‍‍एकमार‍विषय‍िेि‍ही‍है‍इसवलए‍िेि‍को‍’ स्िाध्याय’ भी‍कहा‍गया।‍ 

आगम-‍महाभाष्‍टयकार‍पतंजवल‍ने‍मन्रब्राह्मिात्मक‍षडङ्गसवहत‍कहकर‍िेि‍के‍वलए‍ 

आगम‍शब्ि‍ 

प्रयुक्त‍वकया‍है।‍ 

निगम-‍यास्काचायय‍ने‍उन‍मन्रों‍को‍’वनगम’ कहा‍है‍जो‍मन्र‍िेिों‍से‍वनरुक्त‍में‍उद्धृत‍वकये‍गये‍हैं‍इस‍

प्रकार‍इन‍नामों‍का‍प्रयोग‍िेि‍के‍वलए‍आज‍भी‍होता‍है।‍ 

1.3.3 वेद का काल निि्य:- 

िेिों‍के‍रचना-काल‍की‍पूिय‍सीमा‍का‍कोई‍स्पष्ट‍ज्ञान‍नहीं‍है।‍िेिों‍केकाल‍की‍अवन्तम‍सीमा‍की‍दृवष्ट‍

से‍बुद्ध‍का‍काल‍माना‍जा‍सकता‍है।‍िेि‍के‍रचनाकाल‍के‍विषय‍में‍प्रचवलत‍प्रमुख‍मत‍वनम्न‍हैं- 

➢ बुद्ध‍को‍आिार‍मानकर‍प्रो0‍मैक्समूलर‍ने‍िेि‍के‍रचना‍काल‍को‍छन्िोकाल, मन्रकाल, 

ब्राह्मिकाल‍एिं‍सूरकाल‍चार‍भागों‍में‍विभावजत‍वकया‍है।‍इन‍सबका‍रचनाकाल-१२॰॰‍

ई0‍पू0‍से‍लेकर‍४॰॰‍ई0‍पू0‍के‍बीच‍माना‍है।‍ 

➢ लोकमान्यवतलक‍ने‍ज्योवतष‍के‍आिार‍पर‍िेि‍का‍रचना‍काल‍६॰॰॰‍से‍४॰॰॰‍ई0‍पू0‍माना‍

है। 

➢ शङ्कर‍बालकृष्‍टि‍िीवक्षत‍ने‍शतपथ‍बाह्मि‍के‍अनुसार‍िेिों‍का‍रचनाकाल‍३५॰॰‍ई0‍पू0‍

माना‍है।‍ 

➢ याकोबी‍ने‍ज्योवतषशास्त्र‍के‍अनुसार‍िेि‍का‍रचनाकाल‍४५॰॰‍िषय‍ई0‍पू0‍माना‍है।‍ 

➢ डॉ0‍अविनाश‍चन्द्रिास‍ने‍भूगमयशास्त्र‍और‍भूगोलगत‍साक्ष्यों‍के‍आिार‍पर‍ई0‍से‍२५॰॰॰‍

िषय‍पूिय‍माना‍जाता‍है।‍ 

➢ महवषयियानन्ि‍सरस्िती‍ने‍सवृष्ट‍के‍आरम्भ‍के‍साथ‍िेिों‍का‍भी‍आविभायि‍माना‍है।‍ 

➢ विण्टर‍वनत्स‍ने‍िैविक‍काल‍२५॰॰‍ई0‍से‍५॰॰‍ई0‍पू0‍तक‍माना‍है।‍ 

➢ डॉ0‍भण्डारकर‍ने‍िैविक‍रचनाकाल‍६॰॰॰‍ई0‍पू0‍माना‍है। 

➢ अमलनरेकर‍ने‍ऋग्िेि‍का‍रचनाकाल‍६६,॰॰॰‍से‍‍७५॰॰॰‍िषय‍पूिय‍माना‍‍है।‍‍‍ 

1.3.4 वैनदक-संनहता का संनक्षप्त पररचय:- 

िेि‍के‍‍मूलमन्रों‍का‍समूह‍संवहता‍है।‍िेि‍की‍चार‍संवहताएं‍ऋग्िेि‍संवहता, यजुिेि‍संवहता, 

सामिेि‍संवहता‍एिं‍अथयिेि‍संवहताएं‍हैं।‍ऋग्िेि‍संवहता‍में‍िेिताओ‍ंकी‍स्तुवत-परक‍मन्रों‍का‍संग्रह‍

है, जो‍ पद्यात्मक‍ एिं‍ छन्िोबद्ध‍ है।‍ यजुिेि-संवहता‍ यज्ञवक्रया‍की‍ दृवष्ट‍ से‍ सिायविक‍ महत्त्िपूिय‍ है।‍
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इसमेंऋचाओ‍ंके‍साथ-साथ‍गद्य‍भी‍हैं, सामिेि‍संवहता‍‍साम‍या‍गान‍का‍सङ्कलन‍है।‍इसमें‍ऋग्िेि‍

के‍मन्‍रों‍का‍समािेश‍है‍वजनका‍गान‍सोमयज्ञ‍के‍समय‍अवभप्रेत‍था।‍अथियिेि‍संवहता‍कोअथियन्‍और‍

अविरस‍िेि‍भी‍कहा‍जाता‍है।‍इसमें‍२॰‍काण्ड‍हैं।‍बहुत‍से‍मन्र‍ऋग्िेि‍संवहता‍से‍वलये‍गये‍हैं।‍इसमें‍

रोग‍िरू‍करने, पापशुवद्ध, शरुविनाश‍तथा‍मङ्गलकामना‍व्यक्त‍करने‍िाले‍मन्र‍हैं।‍ 

1.3.5 वैनदक सानहत्य का संनक्षप्त पररचय:- 

‍ िैविक-युग‍ के‍ िाङ्मय‍ को‍ िैविक-सावहत्य‍ भी‍ कहा‍ जाता‍ है।‍ श्री‍ िाचस्पवत‍ गैरोला‍ ने‍

मूलसंवहताओ‍ंको‍ िेि‍और‍ उनसे‍ सम्बवन्ित‍ ब्राह्मि‍आरण्यक‍ तथा‍ उपवनषि‍् ग्रन्थों‍ को‍ ''िैविक‍

सावहत्य’’ के‍रुप‍में‍स्िीकार‍वकया‍है।‍श्री‍िी.‍िरिाचायय‍ने‍िेिों‍और‍उनसे‍सम्बद्ध‍सम्पूिय‍सावहत्य‍की‍

गिना‍''िैविक-सावहत्य’’ मेंही‍की‍है।‍ 

प्रो0‍मैक्समूलर, प्रो0‍गौरीशंकर‍उपाध्याय, श्री‍सी0‍िी0‍िैद्य‍आवि‍विवानों‍ने‍िैविक‍सावहत्य‍को‍

वभन्न-वभन्न‍प्रकार‍से‍िगीकृत‍वकया‍है।‍वनष्‍टकषयतः‍सम्पूिय‍िैविक‍सावहत्य‍को‍छःभागोंमेंिगीकृत‍वकया‍

जा‍सकता‍है- 

१. संवहताए ं

२. ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍ 

३. आरण्यक‍ग्रन्थ‍ 

४. उपवनषि‍्ग्रन्थ‍ 

५. िेिाङ्ग‍ 

६. अनुक्रमिी-सावहत्य‍ 

१. संनहताए-ं‍ऋग्िेि‍संवहता, यजुिेि-‍संवहता, सामिेि‍संवहता‍एिं‍अथियिेि‍‍संवहता‍।‍ 

२.ब्राह्मि ग्रन्र्-‍‍ब्राह्मि-ग्रन्थों‍का‍सम्बन्ि‍ब्रह्म‍से‍है, इसी‍कारि‍इन्हें‍ब्राह्मि‍कहा‍जाता‍है।‍ये‍ग्रन्थ‍

गद्य‍में‍वलखे‍गये‍हैं‍तथा‍इसमें‍यावज्ञक‍कमयकाण्ड‍के‍माध्यम‍से‍िेिमन्रों‍की‍व्याख्या‍की‍गई‍है।‍प्रत्येक‍

िैविक-संवहता‍के‍अपने‍ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍हैं‍इनकी‍संख्या‍आठ‍है-‍ऐतरेय, कौषीतवक(शांखायन), शतपथ, 

तैवत्तरीय, ताण्ड्य,(पच्चविंश)‍षड्विंश, जैवमनीय‍एिं‍गोपथ‍ब्राह्मि)‍वजनमें‍शुक्ल‍यजुिेिीय-'शतपथ-

‘ब्राह्मि’ का‍महत्त्ि‍सबसे‍अविक‍हैं।‍ 

३. आरण्यक ग्रन्र्-‍इनमेंयज्ञों‍का‍िियन‍है, वजनका‍विवि-वििान‍बहुत‍सरल‍है।‍िानप्रस्थी‍और‍मुवन‍

लोग‍भी‍सरलता‍से‍उन‍यज्ञों‍को‍‍सम्पावित‍‍कर‍सकते‍थे।‍इनमें‍यज्ञ‍आवि‍वििान‍के‍साथ‍ब्रह्म‍आवि‍

तत्त्िों‍का‍वििेचन‍भी‍हुआ‍है, उपलब्‍िआरण्यक‍ग्रन्थों‍की‍संख्या‍भी‍आठ‍है, यथा-ऐतरेयारण्यक, 

शाङ्खायन, तैवत्तरीय, मैरायिी, माध्यवन्िन‍ बहृिारण्यक, काण्िबहृिारण्य, जैवमनीयोपवनषि-्

आरण्यक‍(तिल्द्कार‍आरण्यक)‍छान्िोग्य‍आरण्यक।‍ 

४.उपनिर्दट‍-‍उपवनषि‍्शब्ि‍उप्‍और‍वन‍उपसगय‍पूियक‍सद्धातु‍से‍वनष्‍टपन्न‍हुआ‍है‍सि‍्िातु‍के‍तीन‍ 
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अथय‍है‍विशरि‍अथायत्‍नाश‍होना, गवत‍अथायत्‍प्राप्त‍करना, अिसािन‍अथायत्‍वशवथल‍होना, वजसका‍

अवभप्राय‍यह‍है‍वक‍उपवनषि‍्के‍अध्ययन‍से‍अविद्या‍का‍नाश, ब्रह्म‍की‍प्रावप्त‍और‍सांसाररक‍िःुख‍

वशवथल‍होते‍हैं‍अतः‍उपवनषि‍्का‍मुख्य‍अवभप्राय‍ब्रह्मविद्या‍प्रावप्त‍है।‍उप(वनकट‍)‍और‍वन(नीच)े‍

उपसगय‍पूियक‍सि‍्(बैठना)‍िातु‍से‍वक्िप्‍प्रत्यय‍से‍वनष्‍टपन्न‍उपवनषि‍्का‍अथय‍है‍-‍गुरु‍के‍समीप‍बैठकर‍

रहस्यज्ञान‍(ब्रह्मज्ञान)‍को‍प्राप्त‍करना‍है।‍ 'मुवक्तकोपवनषि’् के‍अनुसार‍उपवनषिों‍की‍संख्या‍१॰८‍है, 

आचायय‍शंकर‍ने‍वजन‍१॰‍उपवनषिों‍पर‍अपना‍भाष्‍टय‍वलखा‍है‍िे‍ही‍१॰‍उपवनषि्‍प्राचीनतम‍एिं‍

प्रामाविक‍हैं-‍यथा‍ 

ईश-केि-कठ-प्रश्न-मुण्डक-माण्डूक्य-नतनत्तर: 

ऐतरेयं च छान्दोग्यं च बृहदारण्यकं दश।।  

शे्वताश्वतर‍उपवनषि‍्को‍वमलाकर‍उपवनषि‍्की‍संख्या‍११‍मानी‍गई‍है।‍ 

५. वेदाङ्ट ग-‍िेि‍का‍मूलपाठ‍अत्यविक‍पविर‍है, उसमें‍पररितयन‍न‍हो, उच्चारि‍शुद्ध‍बना‍रहे‍और‍

िेि‍मन्रों‍के‍अथय‍का‍ज्ञान‍हो‍जाय‍इसके‍वलए‍िेिाङ्ग‍सावहत्य‍का‍आविभायि‍हुआ‍है।‍िेिाङ्ग‍में‍

प्रायः‍सूर-शैली‍को‍अपनाया‍गया‍है।‍इन्हें‍'सूरसावहत्य’ भी‍कहा‍गया‍है।‍इनकी‍संख्या‍छः‍है।‍वशक्षा, 

कल्द्प, व्याकरि, वनरुक्त, छन्ि‍और‍ज्योवतष्।‍ 

६. अिुक्रमिी सानहत्य-‍िेिों‍के‍शुद्ध‍स्िरुप‍की‍रक्षा‍के‍वलए‍ही‍अनुक्रमिी‍सावहत्य‍‍‍‍‍का‍प्रािभुायि‍

हुआ‍है।‍अनुक्रमिीयों‍में‍संवहता-विशेष‍से‍सम्बवन्ित‍ऋवष, िेिता‍और‍छन्ि‍आवि‍की‍सूवचयााँ‍प्रस्तुत‍

की‍गयी‍हैं।‍सभी‍िेिों‍की‍अनुक्रमवियााँ‍उपलब्ि‍हैं।‍अनुक्रमिी‍(सूची)‍बनाने‍िालों‍में‍आचायय‍शौनक‍

और‍आचायय‍कात्यायन‍प्रमुख‍हैं।‍अनुक्रमिी‍ग्रन्थ‍अनुषु्टप्‍छन्ि‍में‍रचे‍गये‍हैं।‍कवतपय‍अनुक्रमिी‍

ग्रन्थोंका‍नामोल्द्लखे‍इस‍प्रकार‍है-‍ 

आषायनुक्रमिी‍ छन्िोऽनुक्रमिी, िेितानुक्रमिी, अनुिाकानकु्रमिी,सूक्तानुक्रमिी, ऋवग्ििान, 

पािवििान, बहृद्देिता‍आवि।‍अनुक्रमिी‍ग्रन्थों‍में‍बहृद्देिता‍का‍महत्त्िपूिय‍स्थान‍हैं। 

1.3.6  वेद का महत्त्व:- 

सम्पूिय‍िेि‍िाङ्मय‍महत्त्िपूिय‍है‍प्राचीनकाल‍से‍लेकर‍आज‍तक‍िेि‍िाङ्मय‍सम्पूिय-विश्व‍को‍प्रत्यक्ष-

अप्रत्यक्ष‍रुप‍से‍‍विविि‍उपिेश‍िेता‍रहा‍हैं।‍िेि‍आगम‍प्रमाि‍हैं‍समस्त‍ज्ञान‍के‍स्रोत‍हैं।‍िेि‍रयी‍

विद्या‍है‍जो‍िमय‍और‍अिमय‍के‍बीच‍भेि‍का‍वनरुपि‍करती‍है।‍शतपथ‍ब्राह्मि‍में‍कहा‍गया‍है‍वक‍िन‍

से‍पररपूिय‍भूवम‍िान‍से‍वजतना‍फल‍वमलता‍है‍उतना‍ही‍फल‍तीनोिेिोंके‍अध्ययन‍से‍वमलता‍है, िह‍

तो‍उससे‍भी‍बढ़कर‍अक्षय्य‍लोक‍की‍प्रावप्त‍कराता‍है, इसवलए‍प्रवतविन‍स्िाध्याय‍(िेि‍का‍अध्ययन)‍

करना‍चावहए- 

यावन्तं ह वै इमां पृनर्वीं नवते्ति पूिां ददल्‍दलोकं जयनत, नत्रनभस्तावन्तं जयनत। भूयांसं च  
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अक्षय्यं च य एवं नववािट अहरहः स्वाध्यायमिीते। तस्मात्स्वाध्यायोऽध्येतव्यः। 

       (शतपर्ब्राह्मि ११/५/६/१) 

िेि‍भारतीय-सावहत्य‍के‍आिार‍हैं।‍आयों‍के‍आचार-‍व्यिहार‍का‍साक्षात्कार‍िेिोंमेंही‍प्राप्त‍होता‍है।‍

आययजावत‍की‍प्राचीनतम‍‍संस्कृवत‍िेिों‍में‍वमलती‍है।‍ 

विश्व‍इवतहास‍की‍दृवष्ट‍से‍भी‍िेिों‍का‍महत्त्ि‍है।‍िेिों‍का‍भाषा‍शास्त्रीय‍महत्त्ि‍भी‍है।‍प्राचीन‍इवतहास‍

अपने‍सभी‍रुपों‍में‍िेिों‍में‍उपलब्ि‍है।वनष्‍टकषयतः‍िावमयक, सामावजक, सांस्कृवतक, राजनैवतक‍आवथयक, 

भाषाशास्त्रीय, इवतहास, संस्कृवत‍कला‍आवि‍सभी‍तत्त्िों‍का‍समािेश‍िेिों‍में‍वनवहत‍है।‍इसवलए‍िेि‍

का‍महत्त्ि‍शाश्वत‍है।‍ 

नशक्षा सानहत्य-‍िैविक-मन्रों‍के‍उच्चारि‍विवि‍के‍वनिेशक‍ग्रन्थ‍’ वशक्षा’ के‍नाम‍से‍प्रवसद्ध‍हैं।‍

सामान्यतः‍वशक्षायें‍प्राचीन‍ऋवषयों‍के‍नाम‍से‍सम्बद्ध‍हैं‍यथा‍१-व्यासवशक्षा, २.‍भरवाज‍वशक्षा, ३‍

पाविनीय‍ वशक्षा‍ ये‍ प्रमुख‍ वशक्षा‍ ग्रन्थ‍ हैं‍ ।इसके‍ अवतररक्त‍ याज्ञिल्द्क्य‍ वशक्षा, िावसष्ठी‍ वशक्षा, 

कात्यायनी‍वशक्षा, पाराशरी‍वशक्षा, माण्डव्य‍वशक्षा, अमोघानवन्िनी‍वशक्षा, लोमशी‍वशक्षा, गौतमी‍

वशक्षा‍माध्यवन्िनी‍वशक्षा, केशिी‍वशक्षा, माण्डूकी‍वशक्षा, क्रमसन्िान‍वशक्षा, गलदृकवशक्षा, मनःस्िार‍

वशक्षा‍का‍उल्द्लेख‍'वशक्षा‍संग्रह’ नामक‍ग्रन्थ‍में‍उपलब्ि‍हैं।‍ 

महत्त्व-‍िैविक‍मन्रों‍के‍सही‍उच्चारि‍के‍वलए‍स्िरज्ञान‍की‍वनतान्त‍आिश्यकता‍है।‍स्िर‍तीन‍प्रकार‍

के‍हैं-‍उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत।‍िेि‍में‍स्िरों‍की‍प्रमुखता‍का‍प्रिान‍कारि‍है‍अथयवनयामकता, 

अथायत्‍शब्ि‍के‍एक‍होने‍पर‍भी‍स्िर‍भेि‍से‍उसमें‍अथय‍भेि‍हो‍जाता‍है।‍स्िरों‍के‍उच्चारि‍में‍एक‍

छोटी‍सी‍रुवट‍हो‍जाने‍से‍अथय‍का‍अनथय‍हो‍जाया‍करता‍है।‍यज्ञ‍का‍विविित्‍सम्पािन‍स्िरों‍के‍यथाथय‍

उच्चारि‍से‍ही‍अभीष्ट‍फलिायक‍हो‍सकता‍है‍जो‍मन्र‍स्िर‍या‍ििय‍से‍हीन‍होता‍है‍िह‍वमथ्या‍प्रयुक्त‍

होने‍के‍कारि‍अभीष्ट‍अथय‍का‍प्रवतपािन‍नहीं‍करता।‍िह‍िाग्िज्र‍बनकर‍यजमान‍का‍ही‍नाशक‍होता‍

है-‍यथा‍स्िर‍के‍अपराि‍(रुवटपूिय‍उच्चारि‍से‍)‍से‍'इन्द्रशरु’ शब्ि‍यजमान‍का‍विनाशक‍बना।‍ 

दुिः शब्द: स्वरतो वि्तो वा नमथ्या प्रयुक्तो ि तमर््माह।  

स वाग्वज्रो यजमािं नहिनस्त यरे्न्द्रशत्रुः स्वरतोऽपरािानदनत।। 

अतः‍शुद्ध‍मन्रोच्चारि‍‍के‍वलए‍वशक्षा‍का‍महत्त्िपूिय‍स्थान‍है।‍(महाभाष्‍टय‍/प्रथम‍आविक) 

1.4 वेदाङ्ट गों  का पररचय:-  

िेि‍के‍अंग‍िेिांग‍हैं।‍अङ्ग‍उन्‍हेंकहते‍हैं‍जो‍िस्तु‍के‍स्िरुप‍को‍जानने‍में‍सहायक‍होते‍हैं-‍अङ्यन्ते‍‍

ज्ञायन्ते‍अमीवभररवत‍अङ्गावन।‍भाषा‍और‍भाि‍िोनों‍दृवष्टयों‍से‍िेि‍िबुोि‍हैं‍अतः‍िेि‍के‍यथाथय‍ज्ञान‍

के‍वलए‍जो‍उपयोगी‍शास्त्र‍हैं‍उन्हें‍’िेिाङ्ग‍‍नाम‍से‍अवभवहत‍वकया‍जाता‍है।‍वशक्षा, कल्द्प, व्याकरि, 

वनरुक्त, ज्योवतष्‍एिं‍छन्ि‍ये‍छः‍िेिाध्ययन‍के‍उपयोगी‍शास्त्र‍हैं‍इसवलए‍इन्हें‍िेिाङ्ग‍ 

कहा‍गया‍है।‍‍ 



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 88 

1.4.1 नशक्षा:- 

षड्विििेिाङ्गों‍में‍वशक्षा‍का‍महत्त्िपूिय‍स्थान‍है।‍पुरुष‍के‍अङ्गों‍से‍तुलना‍करते‍हुए‍वशक्षा‍िेिाङ्ग‍

को‍िेिरुपी‍पुरुष‍की‍घ्रािेवन्द्रय‍(नावसका)‍कहा‍गया‍है‍’वशक्षा’ घ्रािं‍तु‍िेिस्य’ (पाविनीय‍वशक्षा)।‍

िेिोंके‍भाष्‍टयकार‍आचायय‍सायि‍ने‍अपने‍ग्रन्थ‍’ऋग्िेि‍भाष्‍टयभूवमका’ में‍वशक्षा‍का‍अथय‍स्पष्ट‍वकया‍

है-‍स्िरििायद्युच्चारिप्रकारो‍यर‍वशक्ष्यते‍उपविश्यते‍सा‍वशक्षा’  अथायत्‍जो‍विद्या‍स्िर, ििय‍आवि‍

उच्चारि‍के‍प्रकार‍का‍उपिेश‍िे‍िह‍वशक्षा‍नाम‍का‍िेिाङ्ग‍है।‍तैवत्तरीयोपवनषि‍्में‍वशक्षा‍को‍और‍भी‍

अविक‍स्पष्ट‍वकया‍है‍ ’वशक्षा’ व्याख्यास्यामः‍ -‍िियः, स्िरः‍मारा, बलम्‍साम, सन्तानः, इत्युक्तः‍

वशक्षाध्यायः‍(१/१)‍इससे‍स्पष्ट‍होता‍है‍वक‍वशक्षा’ िेिाङ्ग‍‍उच्चारि‍सम्बन्िी‍इन‍छः‍विषयों-ििय, 

स्िर, मारा, बल, साम, सन्तान‍का‍बोि‍कराती‍है।‍ 

1.4.2 कल्‍दप:-‍ 

‍ िेिाङ्ग‍सावहत्य‍में‍कल्द्प‍का‍िूसरा‍स्थान‍है।‍िेिरुपी‍पुरुष‍का‍हाथ‍कल्द्प‍है‍-हस्तौ कल्‍दपौऽर् 

पठटयते‍(पाविनीय‍वशक्षा)‍िेि‍विवहत‍कमों‍को‍क्रमपूियक‍व्यिवस्थत‍करने‍िाला‍शास्त्र‍कल्द्पशास्त्र’ 

है-‍कल्‍दपो वेदानवनहतािां कम्िामािुपूवेि कल्‍दपिाशास्त्रमट‍(विष्‍टिुवमर‍ऋग्िेि‍प्रावतशाख्य‍िगयवय‍

िवृत‍प0ृ‍१3) यागवििान‍के‍वनयमों‍को‍संवक्षप्त‍तथा‍व्यिवस्थत‍रुप‍में‍व्यिहाररक‍उपयोग‍के‍वलए‍

कल्द्पसूरों‍का‍वनमायि‍िेि‍की‍प्रत्येक‍शाखा‍के‍वलए‍वकया‍गया‍है।‍‍ 

कल्द्पसूर‍के‍भेि-कल्द्पसूरों‍के‍चार‍प्रकार‍हैं-‍ 

१.श्रौतसूत्र-‍इनमें‍ब्राह्मिग्रन्थों‍में‍िवियत‍और‍अवग्न‍में‍सम्पद्यमान‍यज्ञावि‍अनुष्ठानों‍का‍िियन‍है।‍

आश्वलायन, शांखायन, आपस्तम्ब, बोिायन, वहरण्यकेशी, भारवाज,‍िाराह‍ ,खाविर,‍बैतान‍आवि‍

अनेक‍श्रौतसूर‍हैं।‍ 

२.गृह्यसूत्र-‍इनमें‍गहृ्यावग्न‍में‍होने‍िाले‍यज्ञों‍का, उपनयनावि‍संस्कारों‍का‍विस्तार‍से‍िियन‍है।‍इन‍सूरों‍

में‍पंचमहायज्ञों‍का‍वििरि‍और‍उनकी‍विवि‍विस्तार‍से‍िी‍हुई‍है।‍आश्वालायन, शांखायन‍आपस्तम्ब‍

आवि‍‍१२‍गहृ्य‍सूर‍उपलब्ि‍हैं।‍ 

३.िम्सूत्र-‍ इनमें‍ चतुियिो‍और‍ चारों‍आश्रमों‍ के‍ कतयव्यों‍ विशेषतःराजा‍ के‍ कतयव्यों‍ का‍ विवशष्ट‍

प्रवतपािन‍है, िवसष्ठ‍िमयसूर, आपस्तम्ब, बौिायन, वहरण्यकेशी‍और‍गौतम‍ये‍िमयसूर‍उपलब्ि‍हैं।‍ 

४.शुल्‍दबसूत्र-‍इसमें‍िेवि(यज्ञकुण्ड)‍के‍वनमायि‍की‍रीवत‍का‍विशेष‍रुप‍से‍प्रवतपािन‍है‍तथा‍आयों‍के‍

प्राचीन‍ज्यावमवतविषयक‍कल्द्पनाओ‍ंतथा‍गिनाओ‍ंके‍प्रवतपािक‍होने‍से‍इसका‍िैज्ञावनक‍महत्त्ि‍भी‍

है।‍शुल्द्ब‍का‍अथय‍है‍ ''नापने‍की‍रस्सी’।‍शुल्द्बसूरों‍को‍भारतीय‍गवितशास्त्र‍के‍प्राचीनतम‍अिशेष‍

माना‍ जाता‍ है।‍ बोिायन, आपस्तम्ब‍ मानि, मैरायिीय, िाराह, बािूल, कात्यायन‍आवि‍ प्रमुख‍

शुल्द्बसूर‍हैं।‍ 
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इन‍सूरों‍के‍अवतररक्त‍श्राद्धकल्द्पसूर, वपतकृल्द्पसूर‍नाम‍से‍िो‍उपसूर‍भी‍वमलते‍हैं,      एक‍अन्य‍सूर‍

प्रायवश्चतसूर‍नाम‍से‍भी‍वमलता‍हैं।‍ 

कल्‍दपवेदाङ्ट ग का महत्त्व-‍बाह्मिों‍के‍यावज्ञक‍वििानों‍को‍अवत‍संवक्षप्त‍रुप‍में‍प्रस्तुत‍‍‍‍करने‍के‍

कारि‍कल्द्पशास़्त्र‍के‍स्थान‍में‍कल्द्पसूर‍प्रयोग‍वकया‍जाता‍है।‍सूरात्मक‍रुप‍होने‍के‍कारि‍इसका‍

महत्त्ि‍अविक‍है।‍इन्हें‍आसानी‍से‍स्मरि‍वकया‍जा‍सकता‍है‍तथा‍इनके‍माध्यम‍से‍यावज्ञक‍वििानों‍

को‍सम्पन्न‍कराया‍जा‍सकता‍है।‍ 

1.4.3 व्याकरि:- 

िेिाङ़्ग‍में‍व्याकरि‍का‍तीसरा‍स्थान‍है।‍इसे‍िेिपुरुष‍का‍मुख‍कहा‍जाता‍है-‍मुखं‍व्याकरिं‍स्मतृम्‍

(पाविनीय‍वशक्षा)‍प्रिानं‍च‍षट्सु-अङ्गेषु‍व्याकरिम्‍कहकर‍महाभाष्‍टयकार‍पतंजवल‍ने‍िेि‍के‍छः‍

अंगो‍में‍इसे‍प्रिान‍कहा‍है।‍व्याकरि‍के‍वारा‍िेि‍और‍लोक‍में‍प्रयुक्त‍शब्िों‍की‍मीमांसा‍की‍जाती‍है-

व्यावक्रयन्ते‍व्युत्पाद्यन्ते‍शब्िा‍अनेन, इवत‍व्याकरिम्।‍व्याकरिशास़्त्र‍का‍सियप्रथम‍‍संकेत‍ऋग्िेि‍में‍

उपलब्ि‍होता‍है, प्रावतशाख्य-ग्रन्थों‍में‍िैविक‍व्याकरि‍का‍सियप्रथम‍वििेचन‍वमलता‍है, तत्पश्चात्‍

लौवकक‍(संस्कृत)‍व्याकरि‍का‍प्रािभुायि‍माना‍गया‍है।‍आचायय-पाविवन‍रवचत‍अष्टाध्यायी‍संस्कृत‍

व्याकरि‍का‍ प्रमुख‍ग्रन्थ‍ है।‍ इसी‍ व्याकरि‍ग्रन्थ‍ में‍आचायय‍कात्यायनी‍ने‍ िावतयक‍तथा‍आचायय‍

पतंजवल‍ने‍महाभाष्‍टय’ वलखा‍है।‍ये‍तीनों‍ही‍व्याकरिशास़्त्र‍के‍मुवनरय‍कहे‍जाते‍हैं।‍व्याकरि‍का‍

प्रयोजन-आचायय‍पतज्जवल‍ने‍व्याकरि‍िेिाङ्ग‍के‍पााँच‍प्रमुख‍प्रयोजनों‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍है-रक्षा, 

ऊह, आगम, लघु‍ तथा‍असन्िेह-रक्षोहागमलघ्िसन्िेहाः‍ प्रयोजनम्‍ (महाभाष्‍टय/प्रथम‍ पस्पशाविक)‍

महाभाष्‍टयकार‍ने‍१3‍अन्य‍भी‍प्रयोजन‍बताये‍हैं‍वजनका‍प्रतीक‍रुप‍में‍वनिेशन‍वकया‍है-‍तेऽसुराः। 

यदिीतमट। यस्तु प्रयुङ्ट के्त। अनववांसः। नवभनक्त कुव्नन्तः। यो वा इमामट। चत्वारर। उत त्वः। 

सकु्तनमव। सारस्वतीमट। दशम्यां पुत्रस्य। 

 सुदेवो अनस वरुि इत्यानद (महाभाष्य/प्रर्म पस्पशानिक) 

मुवनरय‍की‍रचना‍के‍बाि‍आचायय‍भतृयहरर‍का‍’िाक्यपिीय’  व्याकरि‍का‍उत्कृष्‍टब्‍ग्रन्थ‍है।‍अष्टाध्यायी‍

के‍सूरों‍को‍प्रवक्रयानुसार‍एक‍निीन‍क्रम‍में‍वनबद्ध‍करने‍िाले‍व्याकरिचायय‍श्री‍रामचन्द्र‍हैं, 'प्रवक्रया‍

कौमुिी’ इनकी‍ रचना‍है।‍ इसी‍क्रम‍का‍ वनिायह‍करने‍िाले‍िैयाकरिाचायय‍भट्टोवजिीवक्षत‍का‍नाम‍

व्याकरि‍ के‍ इवतहास‍ में‍ नियुग‍ प्रितयक‍ के‍ रुप‍ में‍ है।‍ ’वसद्धान्त-कौमुिी’ , ’शब्ि‍कौस्तुभ’ तथा‍

'प्रौढ़मनोरमा’ इनके‍तीन‍ग्रन्थ‍अत्यन्त‍प्रवसव‍हैं।‍आचायय‍नागेशभट्ट‍की‍पररभाषेन्िशेुखर, शब्िेन्िशेुखर‍

तथा‍लघुमंजूषा‍तीन‍व्याकरि‍की‍रचनाएं‍हैं‍जो‍व्याकरि‍की‍महनीय‍वनवि‍हैं।‍वनष्‍टकषयतः‍िेिाथयज्ञान‍

के‍वलए‍व्याकरि‍िेिाङ्ग‍की‍आिश्यकता‍है।‍ 
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1.4.4 निरुक्त:- 

वनरुक्त‍श्रोरमुच्यते‍(पाविनीय‍वशक्षा)‍वनरुक्त‍में‍िैविक‍शब्िसमाम्नाय‍की‍व्याख्या‍की‍गई‍है‍

जो‍वनघण्टु‍के‍पॉच‍अध्यायों‍में‍संकवलत‍है।‍वनघण्टु‍िैविक‍शब्िकोश‍है‍वजसमें‍१३४१‍शब्ि‍पररगवित‍

हैं‍इसके‍प्रथम‍तीन‍अध्याय‍नैघण्टुक‍काण्ड‍कहे‍जाते‍हैं।‍चतुथय‍अध्याय‍को‍नैगम‍काण्ड‍और‍अवन्तम‍

अध्याय‍िैितकाण्ड‍कहा‍गया‍है।‍आचायय‍यास्क‍वारा‍ रवचत‍वनरुक्त‍में‍वनघण्टुगत‍२३॰‍शब्िों‍का‍

वनियचन‍है।‍वनरुक्त‍में‍वनियचन‍करने‍के‍वलए‍ििायगम, ििय-विपययय‍ििय-विकार, िियनाश‍और‍िातुओ‍ं

का‍अनेक‍अथो‍में‍प्रयोग‍ये‍पााँच‍वनयम‍है‍वनरुक्त‍में‍मूलतः‍१२‍अध्याय‍हैं।‍इसके‍अवतररक्त‍िो‍अध्याय‍

पररवशष्ट‍रुप‍में‍हैं।‍कुल‍वमलाकर‍१४‍अध्यायों‍का‍विभाजन‍पािों‍में‍हैं।‍वनरुक्त‍पर‍िगुायचायय, स्कन्ि‍

महेश्वर‍और‍िररुवच‍की‍टीकाए‍उपलब्ि‍हैं।‍ 

निरुक्त का लक्षि-आचायय‍सायि‍ने‍वनरुक्त‍का‍लक्षि‍वकया‍है-‍’अथायिबोिे‍वनरपेक्षतया‍पिजातं‍

यरोकं्त‍तवन्नरुक्तम्‍अथायत्‍अथयज्ञान‍के‍विषय‍में‍जहॉ‍स्ितन्ररुप‍में‍पिसमूह‍का‍कथन‍वकया‍गया‍है‍

िह‍'वनरुक्त’ कहलाता‍है।‍ 

महत्त्व-‍आचायय‍यास्क‍ने‍ वनरुक्त‍और‍ व्याकरि‍शास़्त्र‍ के‍सम्बन्ि‍को‍ स्पष्ट‍करते‍हुए‍ वनरुक्त‍को‍

व्याकरि‍का‍पूरक‍स्िीकार‍वकया‍है‍तथा‍वनरुक्त‍ज्ञान‍के‍वलए‍व्याकरि‍का‍ज्ञान‍भी‍आिश्यक‍माना‍

है।आचायय‍ िगुाचायय‍ के‍ अनुसार‍ व्याकरि‍और‍ कल्द्प‍आवि‍ िेिाङ्गों‍ के‍ वलए‍ अथय‍ को‍ जानना‍

आिश्यक‍है।‍ वनरुक्त‍के‍वारा‍िैविक-शब्िों‍के‍अथय‍का‍ज्ञान‍होता‍है।‍ वबना‍अथय‍ज्ञान‍के‍िोनों‍ही‍

िेिाङ्ग‍व्याकरि‍और‍कल्द्प‍व्यथय‍हैं।‍अतः‍िेिाङ्गों‍में‍वनरुक्त‍का‍विवशष्ट‍महत्त्ि‍है।‍ 

1.4.5 ज्योनतर्:- 

ज्योवतषामयनं‍चक्षुः‍(पाविनीय‍वशक्षा)‍अथायत्‍िेिपुरुष‍का‍चक्षु‍ज्योवतष्‍िेिाड्ग‍को‍कहा‍

गया‍है।‍िैविक-यज्ञों‍में‍वतवथ, नक्षर, पक्ष, मास, ऋतु‍तथा‍सम्ित्सर‍का‍सूक्ष्म‍वििान‍होता‍है।‍कौन‍से‍

यज्ञ‍वकस‍वतवथ, नक्षर, पक्ष‍आवि‍शुभमुह त्तय‍में‍हो‍उसकी‍गिना‍के‍वलए‍'ज्योवतष्‍िेिाङ्ग’ का‍अतीि‍

महत्त्ि‍है।‍काल‍के‍वकसी‍भी‍खण्ड‍को‍जानने‍के‍वलए‍ज्येावतष्‍ज्ञान‍आिश्यक‍है।‍'िेिाङ्ग‍ज्योवतष्’ 

के‍अनुसार‍’यो‍ज्योवतषं‍िेि‍स‍िेि‍यज्ञम्’ अथायत्‍जो‍व्यवक्त‍ज्योवतष्‍को‍जानता‍है, िही‍यज्ञ‍को‍भी‍

जानता‍है।'ज्योवतष्‍िेिाङ्ग’ गिना‍पर‍आिाररत‍है‍इसवलए‍ज्योवतष्‍में‍गवित‍को‍मूियन्य‍(श्रेष्ठ)‍स्थान‍

विया‍जाता‍है।‍'ज्योवतष्‍टिेिाङ्ग’ का‍उपलब्ि‍और‍प्रवतवनवि‍ग्रन्थ‍'िेिाङ्ग‍ज्योवतष्’ है‍इसके‍िो‍पाठ‍

(संस्करि)‍उपलब्ि‍हैं‍एक‍पाठ‍का‍सम्बन्ि‍ऋग्िेि‍से‍है‍इसमें‍३६‍श्लोक‍हैं।‍िसूरे‍पाठ‍का‍सम्बन्ि‍

यजुिेि‍से‍है‍इसमें‍४३‍श्लोक‍हैं।‍‍इसके‍रचवयता‍लगि‍हैं।‍ईस्िीपूिय‍१४॰॰‍िषय‍की‍यह‍रचना‍प्राचीन‍

एिं‍िबुोि‍है।‍डॉ‍थीबों, शंकर‍बालाकृष्‍टि‍िीवक्षत, लोकमान्य‍ वतलक‍और‍ सुिाकर‍ वविेिी‍आवि‍

विवानों‍ने‍इस‍पर‍भाष्‍टय‍वलखे‍हैं।‍िेिाङ्ग‍ज्योवतष्’ में‍गिना‍का‍आिार‍२७‍नक्षर‍हैं।‍इसमें‍रावशयों‍

का‍कहीं‍उल्द्लेख‍नहीं‍है।‍यही‍ज्योवतष्‍का‍आिारभूत‍ग्रन्थ‍है।‍ 
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1.4.6 छन्द:- 

छन्ि‍नामक‍िेिाङ्ग‍िेिपुरुष‍के‍पैर‍हैं‍'छन्‍ि:पािौ‍तु‍िेिस्य’ (पाविनीय‍वशक्षा)‍छन्ि‍‍िेि‍को‍

गवत‍प्रिान‍करते‍हैं।‍आचायययास्क‍के‍अनुसार‍छि्‍िातु‍ से‍वनष्‍टपन्न‍छन्ि‍शब्ि‍आच्छािनाथयक‍है-‍

छन्िांवस‍छािनात्‍(वनरुक्त‍७.१९)‍अथायत्‍िेि‍को‍छािन‍करने‍ (ढकन)े‍के‍कारि‍इन्हें‍छन्िस्‍कहा‍

जाता‍है।‍सिायनुक्रमिीकार‍कात्यायन‍ने‍’यिक्षरपररिामं‍तच्छन्िः’ अथायत्‍अक्षरों‍के‍पररिाम‍को‍छन्ि‍

कहा‍है।‍इससे‍स्पष्ट‍होता‍है‍वक‍िैविक‍छन्‍िोमें‍अक्षरों‍की‍गिना‍होती‍है, माराओ‍ंकी‍नहीं।‍गुरु‍लघु‍

का‍वनयम‍इनमें‍नहीं‍होता‍है।‍इसमें‍चरिों‍की‍संख्या‍कम‍से‍कम‍एक‍तथाअविक‍से‍अविक‍पॉच‍

होती‍है।‍लौवकक‍छन्िों‍मेंसिैि‍चार‍चरि‍ही‍होते‍हैं।‍िैविक‍छन्िों‍की‍मुख्य‍संख्या‍७‍(सात)‍है।‍िैविक‍

छन्िों‍मेंक‍अक्षर‍से‍लेकर‍१॰४‍अक्षरों‍तक‍के‍छन्िों‍का‍वििान‍आचायों‍ने‍वकया‍है।‍ 

महत्त्व-छन्िों‍का‍वििरि‍मन्र‍संवहताओ‍ंमें‍उपलब्ि‍होता‍है।‍ब्राह्मि‍ग्रन्थों‍में‍भी‍विवनयोग-वििान‍

के‍विषय‍में, द्रव्य, िेिता‍और‍यजमान‍के‍प्रयोजनानुरुप‍विविि‍छन्िों‍का‍वििान‍है।‍यथा‍ब्रह्मिचयस्‍

के‍वलए‍गायरी‍छन्ि, आयुष्‍टय‍के‍वलए‍उवष्‍टिक्‍छन्ि, स्िगय‍प्रावप्त‍के‍वलए‍अनुषु्टप्‍छन्ि, श्री‍प्रावप्त‍के‍

वलए‍बहृती‍छन्ि, यज्ञ‍के‍वलए‍पङ्वक्त‍छन्ि, शवक्त‍सामथ्यय‍के‍वलए‍वरषु्टप्‍छन्ि‍तथा‍पशु‍प्रावप्त‍के‍वलए‍

जगती‍छन्ि‍का‍वििान‍वकया‍गया‍है।‍ 

छन्िोविषयक‍ प्राचीन‍ वििरि‍ शांखायन‍ श्रौतसूर, ऋक्प्रावतशाख्य, सामिेिीय, वनिानसूर, 

वपंगलप्रिीत‍छन्िःसूर‍तथा‍कात्यायन‍एिं‍अन्य‍आचायों‍के‍वारा‍प्रिीत‍छन्िोऽनुक्रमवियों‍में‍उपलब्ि‍

हैं।‍वपङ्गलाचायय‍के‍छन्िःसूर‍में‍छन्ि‍की‍सिायविक‍सामग्री‍उपलब्ि‍है।‍िैविक‍छन्िों‍के‍साथ‍ही‍इसमें‍

लौवकक‍छन्िों‍का‍भी‍वििेचन‍है।‍'छन्िःसूरों‍के‍आठ‍अध्यायों‍में‍से‍प्रथम‍चार‍अध्यायों‍में‍िैविक‍

छन्िों‍के‍लक्षि‍विये‍गये‍हैं।‍छन्िःसूर‍पर‍हलायुिभटटकृत‍'मतृसंजीिनी’ व्याख्या‍उपलब्ि‍है।‍प्रमुख‍

िैविक-छन्ि‍७‍(सात)‍हैं।‍ 

१-‍गायरी-तीन‍चरि‍‍८‍गुिा‍३‍=२४‍अक्षर‍,   

२-‍उवष्‍टिक्‍तीन‍चरि८,८,१२,२८‍अक्षर‍ 

३-अनषुु्टप्-चार‍चरि, ८‍गुिा‍४‍=३२‍अक्षर,    

४-बहृती‍चार‍चरि८,८,१२,८‍,३६‍अक्षर,  

५-पंवक्त‍-पॉच‍चरि, ८‍गुिा‍५‍=४॰‍अक्षर,   

६-वरषु्टप्‍चार‍चरि,११‍गुिा‍४=४४‍अक्षर,  

७-जगती‍चार‍चरि, १२‍गुिा‍४‍=४८‍अक्षर 

ऋग्िेि‍में‍सिायविक‍वरषु्टप्‍छन्ि‍प्रयुक्त‍हैं‍वजनकी‍संख्या‍४२५३‍वफर‍गायरी‍छन्ि‍की‍संख्या‍२४६७, 

तत्पश्चात्‍जगती‍छन्‍ि‍की‍संख्‍या‍‍१३५८‍है।‍ 

िैविक‍छन्ि‍में‍एक‍या‍िो‍अक्षरों‍की‍अविकता‍अथिा‍न्यूनता‍से‍छन्ि‍में‍अन्तर‍नहीं‍आता।‍एक‍अक्षर‍

कम‍होने‍से‍वनचत्ृ‍एक‍अविक‍होने‍पर‍भुररक्, िो‍कम‍होने‍पर‍विराट्, िो‍से‍अविक‍होने‍पर‍स्िराट्, 
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विशेषि‍लगाया‍जाता‍है‍यथा‍'गायरी‍छन्ि’ में‍एक‍अक्षर‍कम‍होने‍पर‍’वनचत्ृ‍गायरी’ एक‍अक्षर‍

अविक‍होने‍पर‍’ भुररक्‍गायरी’ छन्ि‍ही‍रहता‍है।‍इसी‍तरह‍अन्य‍छन्िों‍की‍वस्थवत‍भी‍समझी‍जाती‍

है।‍सात‍मुख्य‍छन्िों‍के‍अवतररक्त‍सात‍अवतछन्ि‍भी‍हैं।‍वजनमें‍चार-चार‍अक्षरों‍की‍संख्या‍बढती‍रहती‍

है‍उसी‍के‍आिार‍पर‍छन्ि‍अनेक‍हो‍जाते‍हैं।‍यथा‍जगती‍में‍४८‍अक्षर‍होते‍हैं।‍चार‍अक्षर‍अविक‍

होने‍ पर‍अवत‍ जगती, ४‍और‍अविक‍ होने‍ पर‍ शक्िरी‍ इसी‍ तरह‍ ४-४‍अक्षरों‍ की‍अविकता‍ से‍

अवतशक्िरी, अवष्ट, अत्यवष्ट, िवृत‍अवतिवृत‍छन्ि‍बने‍हैं‍वजनमें‍चार-चार‍की‍संख्या‍अविक‍है।‍इसी‍

प्रकार‍चार-चार‍अक्षरों‍की‍संख्या‍बढ़ने‍से‍कृवत, प्रकृवत, आकृवत, विकृवत, संकृवत, अवभकृवत‍तथा‍

उत्कृवत‍छन्ि‍कहे‍गये‍हैं।‍अवन्तम‍छन्ि‍उत्कृवत‍में‍१॰४‍अक्षर‍होते‍हैं।‍ 

वनष्‍टकषयतः‍छन्ि‍को‍जाने‍वबना‍मन्र‍का‍शुद्ध‍पाठ‍नहीं‍हो‍सकता‍है‍तथा‍स्तुवतप्रिान‍संवहताओ‍ंके‍

वारा‍िेिताओ‍ंको‍प्रसन्न‍करने‍की‍दृवष्ट‍से‍भी‍छन्ि‍का‍महत्त्ि‍है।‍ 

1.5 वेदाङ्ट ग की मौनलकता एवं प्रवचिकता्:- 

िेिाङ्गों‍की‍आिारभूत‍सामग्री‍का‍पहला‍स्रोत‍मन्र‍संवहताऐ‍ंहैं‍वजनमें‍श्रौतयागों‍के‍नाम, 

िैविक‍शब्िों‍के‍वनियचन, भाषा‍के‍स्िरुप‍की‍संरचना, व्याकरि‍की‍मूल‍अििारिा, विवभन्न‍नक्षरों‍

और‍छन्िों‍के‍नाम‍उपलब्ि‍होते‍हैं।‍िसूरा‍स्रोत‍ब्राह्मि-सावहत्य‍है‍वजसमें‍श्रौतयागों‍से‍सम्बद्ध‍विवि‍

िाक्य‍आनुष्ठावनक‍सूक्ष्म‍वििरि‍के‍साथ‍उपलब्ि‍हैं।‍वनियचनों‍का‍विशाल‍भण्डार‍ब्राह्मि-सावहत्य‍

है।‍छन्िों‍की‍सामग्री‍तथा‍वकस‍छन्ि‍का‍प्रयोग‍करने‍से‍कौन‍सी‍कामना‍पूरी‍होती‍है‍इसका‍उल्द्लखे‍

ब्राह्मि-सावहत्य‍में‍उपलब्ि‍है।‍गोपथ‍ब्राह्मि‍के‍पूियभाग‍में‍िातु, प्रावतपविक, नाम, आख्यात, वलंग, 

िचन, विभवक्त, प्रत्यय, स्िर, उपसगय, वनपात, विकार, विकारी, माराअक्षर, पि, संयोग, प्रयत्न, वशक्षा, 

ििय, कृिन्त, अव्यय‍आवि‍ व्याकरि‍ के‍ पाररभावषक‍ शब्ि‍ ब्राह्मि‍ ग्रन्थों‍ में‍ उपलब्ि‍ होते‍ हैं।‍

तैवत्तरीयोपवनषि्‍में‍िेिाङ्ग‍विषयक‍सामग्री‍उपलब्ि‍है।‍छान्िोग्योपवनषि‍्में‍व्याकरि‍के‍पाररभावषक‍

शब्िों‍का‍उल्द्लेख‍है।‍महाभारत, बहृन्नारिीय‍पुराि‍में‍िेिाङ्गविषयक‍सामग्री‍वमलती‍है।‍सूर-सावहत्य‍

में‍िेिाङ्ग‍विषयक‍समस्त‍सामग्री‍को‍एक‍साथ‍संकवलत‍करने‍हेतु‍सूरग्रन्थों‍के‍रुप‍में‍बहृवाङ्मय‍का‍

प्रियन‍हुआ‍है।‍ 

बोि प्रश्न  

१.‍िेि‍का‍अथय‍क्या‍है? 

२.‍िैविक-संवहताएं‍वकतनी‍हैं? 

३.‍िैविक‍सावहत्य‍को‍वकतने‍भागों‍में‍िगीकृत‍वकया‍गया‍है? 

४.‍उपवनषि्‍का‍व्युत्पवत्तलभ्य‍अथय‍क्या‍है? 

५.‍िेिाङ्ग‍वकसे‍कहते‍हैं? 

६.‍वशक्षा‍की‍पररभाषा‍बताइए? 
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७.‍िेिरुपी‍पुरुष‍के‍हाथ, पैर, मुख,नेर, नावसका‍की‍संज्ञा‍वकसे‍िी‍गयी‍है? 

८.‍िैविक‍छन्ि‍वकतने‍हैं? 

९.‍िेिाड.ग‍का‍क्या‍महत्त्ि‍है? 

१॰.‍कल्द्प‍की‍संख्या‍वकतनी‍हैं? 

११.ज्योवतष‍के‍मुख्य‍ग्रन्थ‍का‍नाम‍वलवखये 

1.6  सारांश:- 

िेि‍भारतीय‍ज्ञान‍विज्ञान, िमय‍संस्कृवत, सावहत्य‍िशयन‍और‍नैवतक‍वशक्षा‍के‍मूल‍हैं।‍ये‍समग्र‍

सावहत्य‍में‍प्राचीनतम‍हैं।‍िेि‍में‍ही‍भारतीय‍सामावजक‍संरचना‍की‍आिारवशला‍प्रवतवष्ठत‍है।‍िेि-

विषयक‍सामग्री‍का‍विश्व‍की‍जनता‍लाभ‍उठाये‍इसीवलए‍िेि‍के‍अङ्ग-िेिाङ्गों‍की‍आिश्यकता‍

िेिाथय‍बोि‍के‍वलए‍उपयोगी‍मानी‍गई‍है, क्यांवक‍िेिाङ्ग‍में‍िे‍सहायक-तत्त्ि‍विद्यमान‍हैं, वजनसे‍िेिों‍

को‍समझने‍और‍उनके‍कमयकाण्ड‍के‍सम्पािन‍में‍सहायता‍वमलती‍है।‍ 

िेिमन्रों‍के‍सम्यक्‍उच्चारि, िेिाथय‍के‍समुवचत‍पररज्ञान, िेि‍स्िरुप‍की‍अिगवत, यज्ञों‍के‍विविपूियक‍

अनुष्ठान‍के‍वनवमत्त‍सम्प्रवत‍छः‍िेिाङ्गों‍की‍उपािेयता‍है।‍ 

 वशक्षा‍िेिाङ्ग‍मन्रों‍ के‍सािु‍उच्चारि‍की‍ वशक्षा‍ िेता‍है, तो‍कल्द्प‍ विवियों‍का‍ वििान‍

बतलाता‍है-कल्द्प्यते‍समथ्ययते‍यागप्रयोगोऽर।‍व्याकरि‍और‍वनरुक्त‍िैविक‍शब्िों‍की‍व्युत्पवत्त‍बतलाते‍

हैं, तथा‍िेिाथय‍पर‍प्रकाश‍डालते‍हैं, ज्योवतष्‍कमायनुष्ठान‍का‍कालज्ञापक‍है।‍विवभन्न‍यज्ञों‍में‍वभन्न‍

वभन्न‍छन्िोमय‍मन्रों‍का‍विवनयोग‍होता‍ह‍ैवजसे‍छन्ि‍िेिाङ्ग‍से‍जाना‍जा‍सकता‍है।‍अतः‍िेिाङ्ग‍

का‍महत्त्ि‍िेिाध्येताओ‍ंके‍वलए‍आिश्यक‍है‍क्यांवक‍िेिाथय‍को‍जानने‍िाला‍ब्रह्मलोक‍की‍मवहमा‍

को‍प्राप्त‍करता‍है‍यथा-‍पाविनीय-वशक्षा‍में‍िेिाङ्ग‍की‍महत्ता‍प्रवतपावित‍है-‍तस्मात्‍साङ्गमिीत्यैि‍

ब्रह्मलोके‍महीयते‍(पा0वश0)। 

1.7 शब्दावली:- 

१-‍प्राचीनतम-‍सबसे‍पुरानी‍प्राचीनतमप्‍(प्रत्यय)। 

२-‍संस्कृतिाड्मय‍-‍संस्कृत‍भाषा‍मेंवनबद्ध‍सावहत्य।‍ 

३-‍साड्गोपाङ्ग‍-‍अङ्ग‍और‍उपाङ्ग‍सवहत।‍ 

४-‍िैविक‍संवहता-‍िेि‍के‍मन्रों‍का‍संग्रह‍(समूह)‍मूलपाठ।‍ 

५-‍िेिभाष्‍टयकार‍-‍िेिमन्रों‍पर‍विस्ततृ‍टीका‍के‍साथ‍व्याख्या‍वलखने‍िाले।‍ 

६-‍छन्िोबद्ध-‍छन्ि‍से‍युक्त।‍ 

७-‍अनुक्रमिी‍सावहत्य‍-‍सूची‍(वलस्ट)‍वजसमें‍िेिों‍के‍ऋवषयों, छन्िों, िेिताओ,ं सूक्तों, अनुिाकों‍   

तथा‍पि‍की‍सूची‍,गिना‍सवहत‍िी‍गयी‍है।‍ 

८-‍ऐतरेयारण्यक‍-ऐतरेय‍आरण्यक‍।‍ 
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९-‍जैवमनीयोपवनषि-्जैवमनीय‍उपवनषि।्‍ 

१॰-तैवत्तरीयोपवनषि‍्-तैवत्तरीय‍उपवनषि।् 

११-प्रयोजनानुरूप‍-प्रयोजन‍के‍अनुरूप‍। 

१२-आनुष्ठावनक‍-यज्ञावि‍अनुष्ठान‍से‍सम्बवन्ित। 

१३-पाररभावषक‍-पररभाषा‍सम्बवन्ित। 

१४-सम्प्रवत‍‍‍-‍ितयमान‍में। 

1.8  बोि प्रश्न के उत्तर:- 

१.‍िेि‍का‍अथय‍ज्ञान‍है‍ऐसा‍ज्ञान‍वजससे‍इष्टप्रावप्त‍और‍अवनष्ट‍वनिारि‍हो। 

२.‍िैविक-संवहताएं‍चार‍है-‍ऋक्, यजुष्, साम, अथिय। 

३.‍िैविक-सावहत्य‍छः‍िगों‍में‍विभक्त‍हैं। 

४.‍उप‍(समीप), वन‍(वनष्ठापूियक)‍उपसगय‍सि्‍िातु‍(बैठने‍अथय‍में)‍से‍वक्िप्‍प्रत्यय‍के‍योग‍से‍बना‍है‍

वजसका‍अथय‍ब्रह्म‍ज्ञान‍के‍वलए‍गुरु‍के‍समीप‍वनष्ठापूियक‍बैठना‍है। 

५.‍िेि‍के‍अध्ययन‍में‍सहायक‍ग्रन्थों‍को‍िेिाङ्ग‍कहा‍गया‍है।‍ 

६.‍वशक्षा‍वजसमें‍स्िर, ििय, मारा, बल, (प्रयत्न)‍साम‍और‍सन्तान‍का‍िियन‍वकया‍गया‍हो‍िह‍वशक्षा‍

है।‍ 

७ .वेदरूपी पुरुर् के छ: अंग -  

पाि -छन्ि‍ 

हस्त -‍कल्द्प‍ 

घ्राि -‍वशक्षा 

श्रोर -‍वनरुक्त 

चक्षु -‍ज्योवतष् 

मुख -‍व्याकरि‍ 

वैनदक छन्द-  ७ (सात)  

गायरी‍-‍‍२४‍अक्षर,  

उवष्‍टिक्‍-‍२८‍अक्षर‍ 

अनुषु्टप्‍-‍३२‍अक्षर‍ 

बहृती‍‍‍-‍३६‍अक्षर 

पंवक्त‍‍‍-‍४॰‍अक्षर 

वरषु्टप्‍‍-‍४४‍अक्षर 
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जगती‍‍-‍४८‍अक्षर, 

९.‍िेिमन्रों‍के‍अध्ययन‍के‍वलए।‍ 

१॰.‍कल्द्प-‍४‍हैं।‍ 

११.‍'िेिाङ्‍ज्योवतष’ है।‍‍ 

 1.9 उपयोगी पुस्तकें :- 

१.संस्कृत‍िाङ़्मय‍का‍बहृि‍्इवतहासिेिखण्ड-पद्मभूषि‍आचायय‍श्री‍बलिेि‍उपाध्याय‍उत्तर‍प्रिेश‍

संस्कृत‍संस्थान, लखनऊ। 

२.संस्कृत‍िाङ़्मय‍का‍बहृि‍्इवतहासिेिाङ्गखण्ड-पद्मभूषि‍आचायय‍श्री‍बलिेि‍उपाध्याय‍उत्तर‍प्रिेश‍

संस्कृत‍संस्थान, लखनऊ। 

३.िैविक‍सावहत्य‍का‍ इवतहास-डॉ0‍किय‍ वसंह, सावहत्य-भण्डार, वशक्षा‍ सावहत्य‍ प्रकाशन, सुभाष‍

बाजार‍मेरठ। 

४.संस्कृत‍सावहत्य‍का‍इवतहास - डॉ0‍उमा‍शंकर‍वमश्र। 

५.संस्कृत‍सावहत्य‍का‍इवतहास - पं0‍आचायय‍बलिेि‍उपाध्याय।‍ 

६.िैविक‍सावहत्य‍का‍इवतहास‍ - श्री‍ गजाननशास्त्री‍ मुसलगॉिकर,पं.‍ राजेश्वर‍ (राजू)‍

केशिशास़्त्री, मुसलगॉि‍चौखम्बा‍संस्कृत‍संस्थान‍िारािसी। 

७.िैविक‍सावहत्य‍और‍संस्कृवत‍का‍स्िरुप -डॉ0‍ओम‍प्रकाश‍पाण्डेविश्व‍प्रकाशन, नई‍विल्द्ली 

८.महाभाष्‍टय‍ प्रथम‍ पस्पशाविक-महवषय‍ पतञ्जवल, विद्या‍ वनवि‍ वहन्िी‍ व्याख्या‍ ‍ विद्या‍ वनवि‍शोि‍

संस्थान, कुरुक्षेर। 

1.10 निबन् िात् मक प्रश् ि:-‍ 

1.िैविक‍सावहत्‍य‍का‍पररचय‍वलवखए‍।‍ 

2.‍िेिांगों‍का‍िियन‍कीवजए‍।  



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 96 

इकाई 2. वेदाङ्ट गों  में नशक्षा का महत्त्व 

 

इकाई‍की‍रुपरेखा‍ 

2.1‍प्रस्तािना 

2.2‍उद्देश्य‍ 

2.3‍िेिाङ्गों‍में‍वशक्षा‍का‍पररचय 

2.3.1 वशक्षाशास्त्र‍का‍उद्भि‍एिं‍विकास 

2.3.2 वशक्षाग्रन्थों‍का‍संवक्षप्त‍पररचय 

2.3.3 ऋग्िेि‍से‍सम्बवन्ित‍वशक्षा‍ग्रन्थ 

2.3.4 यजुिेि‍से‍सम्बवन्ित‍वशक्षा‍ग्रन्थ 

2.3.5 सामिेि‍से‍सम्बवन्ित‍वशक्षा‍ग्रन्थ 

2.3.6 अथियिेि‍से‍सम्बवन्ित‍वशक्षा‍ग्रन्थ। 

2.4‍िेिाङ्गों‍मे‍वशक्षा‍का‍महत्त्ि 

2.5‍सारांश 

2.6‍शब्िािली 

2.9‍बोि‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

2.8‍उपयोगी‍पुस्तकें  

2.9‍वनबन्‍िात्‍मक‍प्रश्‍न‍ 
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2.1 प्रस्ताविा:-  

वपछली‍इकाई‍मेंआपने‍िेि, िैविक-सावहत्य‍एिं‍िेिाङ्ग‍के‍विषय‍मे‍जानकारी‍प्राप्त‍की।‍इस‍

इकाई‍में‍िेिाड्गों‍में‍वशक्षा‍की‍उपािेयता‍विषय‍पर‍चचाय‍की‍जा‍रही‍है।‍जैसा‍वक‍आप‍जानते‍हैं‍वक‍

िेि‍ज्ञान‍का‍सािन‍ह-ै नवद्यते ज्ञायतेऽिेिेनत वेदः‍अथायत्‍वजसके‍वारा‍कोई‍ज्ञान‍प्राप्त‍वकया‍जाय‍

िही‍िेि‍है।‍िेि‍परम-प्रमाि‍या‍आगम‍प्रमाि‍अथिा‍शब्ि-प्रमाि‍का‍उत्कृष्ट‍ग्रन्थ‍है।‍िेि‍का‍सावहत्य‍

िैविक‍सावहत्य-मन्रभाग‍(संवहता), ब्राह्मि, आरण्यक‍तथा‍उपवनषि‍्में‍िगीकृत‍वकया‍गया‍है।‍भारत‍

के‍प्राचीन‍विवान्‍इन‍चारों‍को‍ही‍िेि‍मानते‍हैं, परन्तु‍स्िामी‍ियानन्ि‍सरस्िती‍ने‍मन्रभाग‍को‍ही‍

’’िेि’’ कहा‍है।‍ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍उसकी‍व्याख्याएं‍हैं।‍पाश्चात्य‍विवान्‍भी‍’’िेि’’ शब्ि‍से‍संवहता‍भाग‍

ही‍ग्रहि‍करते‍हैं।‍विवानों‍में‍मतभेि‍होते‍हुए‍भी‍िेिाध्ययन‍की‍आिश्यकता‍सभी‍को‍स्िीकायय‍है-‍

महाभाष्‍टय‍में‍उल्द्लेख‍हुआ‍है-ब्राह्मिेन‍वनष्‍टकारिो‍िमयः‍षडङ्गो‍िेिोऽध्येयो‍ज्ञेयश्‍च‍‍अथायत्‍विवान्‍

को‍छः‍अङ्ग‍सवहत‍िेिों‍का‍अध्ययन‍करना‍चावहए।‍ मनसु्मवृत‍भी‍कहती‍ है‍ वक‍ ’’िेिोऽवखलो‍

िमयमूलम्‍अथायत्‍िमय‍का‍मूल‍िेि‍है।‍िमय‍में‍वजज्ञासा‍रखने‍िाल‍ेके‍वलए‍श्रुवत‍(िेि)‍परम-प्रमाि‍हैं।‍

िेि‍ज्ञान, ज्ञान‍का‍विषय‍एिं‍ज्ञान‍का‍सािन,‍तीनों‍ही‍रुप‍में‍हैं‍अतः‍प्रत्येक‍दृवष्ट‍से‍िेिाध्ययन‍की‍

आिश्यकता‍है।‍िेिाध्ययन‍के‍वलए‍ही‍िेिाङ्ग‍के‍अध्ययन‍की‍पूिय‍आिश्यकता‍है‍इसवलए‍आचायय-

पाविवन‍ने‍उल्द्लेख‍वकया‍है‍वक‍’’तस्माि‍्साङ्गमिीत्यैि‍ब्रह्मलोके‍महीयते’’ अथायत्‍अङ्ग‍सवहत‍

िेिाध्ययन‍करने‍िाला‍ब्रह्मलोक‍में‍सम्मान‍प्राप्त‍करता‍है।‍ 

 िेिाङ्गों‍ (िेि‍ के‍अङ्ग)‍ वजनके‍अध्ययन‍ से‍िेिमन्‍रों‍को‍समझने‍और‍उनके‍कमयकाण्ड‍

सम्पािन‍में‍सहायता‍प्राप्त‍होती‍है‍ये‍है-‍वशक्षा, कल्द्प, व्याकरि, वनरुक्त, ज्योवतष्‍एिं‍छन्ि।‍इनकी‍

शैली‍सूरात्मक‍है‍इसवलए‍कुछ‍विवान्‍इन्हें‍’’सूरसावहत्य’’ भी‍कहते‍हैं।‍ 

िेिाध्ययन‍मेंप्रत्येक‍िेिाङ्ग‍की‍अपनी‍स्ितन्र‍भूवमका‍है।‍यथा‍िेिमन्रों‍के‍कमयकाण्डीय‍

और‍यज्ञीय‍अनुष्ठान‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍कल्द्प‍नामक‍िेिाङ्ग‍की‍आिश्यकता‍है, िेिमन्रों‍में‍प्रयुक्त‍पिों‍

के‍शुद्ध‍स्िरुप‍(प्रकृवत-प्रत्यय)‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍’’व्याकरि’’ का‍महत्त्ि‍है, िेिमन्रों‍में‍आये‍िैविकपिों‍

के‍अथय‍ज्ञान‍के‍वलए‍एिं‍वनियचन‍के‍वलए‍’’वनरुक्त’’ िेिाङ्ग‍सहायक‍है, िही‍िेिमन्रों‍में‍प्रयुक्त‍छन्िों‍

के‍ज्ञान‍के‍वलए‍तथा‍लयबद्धता‍के‍वलए‍’’छन्ि’’ नाम‍के‍िेिाङ्ग‍की‍महत्त्िपूिय‍भूवमका‍है, उसी‍

प्रकार‍यज्ञीय‍अनुष्ठान‍आवि‍विवभन्न‍वक्रयाओ‍ंके‍शुभमुह तय‍ज्ञान‍के‍वलए‍’’ज्योवतष्’’ िेिाङ्ग‍की‍

वनतान्त‍आिश्यकता‍है, ''वशक्षा’’ िेिाङ्ग‍की‍भी‍िेिाध्ययन‍में‍विवशष्ट‍भूवमका‍है, वजसकी‍महत्त्िपूिय‍

भूवमका‍का‍अध्ययन‍इस‍इकाई‍का‍प्रवतपाद्य‍है।  
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2.2 उद्देश्य:-  

‍इस‍इकाई‍को‍पढ़ने‍के‍बाि‍आप-‍ 

(१)‍िैविक‍सावहत्य‍का‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍सकें गे‍।‍ 

(२)‍वशक्षा-सावहत्य‍का‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍लेंगेसकें गे‍।‍ 

(३)‍वशक्षा‍सावहत्य‍की‍उपयोवगता‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे। 

(४)‍वशक्षा‍का‍िेिाङ्ग‍में‍स्थान‍एिं‍िेिों‍में‍उपयोवगता‍को‍जान‍सकेगे‍।‍ 

2.3 वेदाङ्ट गों में नशक्षा का पररचय:- 

िेिाङ्गों‍ के‍ तीन‍ मुख्य‍ उििेश्य-‍ िेिों‍का‍अथयबोि, उनका‍सही‍ उच्चारि‍ एिं‍ िेिों‍का‍

यावज्ञक-प्रयोग‍है।‍िेिमन्रों‍के‍शुद्धोच्चारि‍के‍वलए‍वशक्षा‍नामक‍िेिाङ्ग‍की‍भूवमका‍है।‍वशक्षा‍का‍

सम्बन्ि‍ ििोच्चारि‍ से‍ है।‍ िेि‍ के‍ सबसे‍ छोटे‍ एिं‍ प्रारवम्भक‍अियि‍ ििय‍ ही‍ है।‍ इस‍ हेतु‍ शुद्ध‍

ििोच्चारि‍की‍दृवष्ट‍से‍’’वशक्षा’’ िेिाङ्गों‍में‍प्रथम‍मानी‍गई‍है।‍’’वशक्षा’’ को‍व्याकरि‍का‍भी‍

पूिायिश्यक‍ तत्त्ि‍ माना‍ है।‍ इस‍ बात‍ को‍ महाभाष्‍टयकार‍ पतंजवल‍ ने‍ स्िीकार‍ वकया‍ है-‍ व्याकरिं‍

नामेयमुत्तराविद्या।‍सोऽसौ‍छन्िश्शास्त्रेष्‍टिवभविनीत‍उपलब्ध्याऽिगन्तुमुत्सहते।‍‍(१/२/३२)‍ 

 वशक्षा‍का‍लक्षि‍स्पष्ट‍करते‍हुए‍ऋग्िेि‍भाष्‍टय‍भूवमका‍‍में‍कहा‍गया‍है-‍वक‍वजस‍शास्त्र‍में‍

ििय, स्िर, मारा, बल, साम, तथा‍सन्तान‍इन‍छः‍ विषयों‍का‍उपिेश‍हो‍उसे‍ ’’वशक्षा’’ कहते‍हैं-‍

िियस्िराद्युच्चारिप्रकारो‍यरोपविश्यते‍सा‍वशक्षा।‍उक्त‍छः‍विषयों‍का‍उल्द्लेख‍तैवत्तरीयोपवनषि‍्की‍

वशक्षािल्द्ली‍में‍भी‍वकया‍गया‍है।‍उनका‍संवक्षप्त‍पररचय‍विया‍जा‍रहा‍है- 

(१) वि्-‍स्िर‍और‍व्यंजन‍के‍रुप‍में‍िो‍प्रकार‍के‍ििय‍हैं।‍इनकी‍संख्या‍६३‍तथा‍प्लुत‍ल‍ृको‍वमलाने‍

से‍६४‍है‍इन‍ििों‍का‍पॉच‍प्रकार‍से‍विभाजन‍है-‍स्िर, काल, स्थान, आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍और‍बाह्य‍

प्रयत्न‍।‍ 

स्वर-‍स्िर‍का‍तात्पयय‍स्िराघात‍है।‍स्िर‍तीन‍हैं-‍उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत।‍स्िरभेि‍‍से‍अथयभेि‍

होता‍है।‍ 

मात्रा-‍‍उच्चारि‍में‍लगने‍िाले‍काल‍को‍मारा‍कहते‍हैं।‍ये‍तीन‍हैं-‍हृस्ि, िीघय‍और‍प्लुत।‍इनका‍

प्रयोग‍स्िरों‍में‍होता‍है।‍व्यंजनों‍की‍अियमारा‍मानी‍जाती‍है।‍ 

बल-‍ििो‍के‍उच्चारि‍स्थान‍तथा‍उच्चारि‍में‍िागियिों‍(िािी‍के‍यन्र)‍के‍वारा‍लगने‍िाले‍प्रयत्न‍

को‍बल‍कहते‍हैं, ििो‍के‍उच्चारि‍स्थान‍आठ‍हैं-‍कण्ठ, उरस्, तालु, मूिाय, िन्त, ओष्ठ, नावसका‍

और‍वजह्वामूल।‍प्रयत्न‍िो‍हैं‍ 

१-आभ्यान्तर-‍(ये‍पॉच‍है‍स्पषृ्ट, ईषस्पषृ्ट, ईषववितृ, विितृ‍एिं‍संितृ)‍ 
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२-बाह्य‍(ये‍११‍हैं-वििार, संिार, श्वास, नाि, घोष, अघोष, अल्द्पप्राि, उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत) 

साम-‍वनिोष‍गुि‍युक्त‍उच्चारि‍को‍साम‍कहते‍हैं।‍उच्चारि‍में‍छः‍िोष‍होते‍हैं-यथा‍गीतयुक्त‍पढ़ना, 

शीघ्रता‍ से‍पढ़ना, वसर‍ वहलाकर‍पढ़ना, शुवद्ध‍अशुवद्ध‍ के‍ विचार‍ से‍ रवहत‍पढ़ना, अथय‍न‍जानना, 

अल्द्पकण्ठ‍से‍पढ़ना‍इसके‍अवतररक्त‍१८‍अन्य‍िोषों‍का‍िियन‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍हुआ‍है।‍उच्चारि‍

के‍गुि‍भी‍छः‍हैं-‍मिुरता‍से‍पढ़ना, अथय‍स्पष्ट‍करके‍पढ़ना, पिच्छेि, सुस्िर, िैयय‍एिं‍लयसमथय‍युक्त‍

पढ़ना।‍ 

सन्ताि‍-‍सवन्ि‍या‍संवहता‍के‍वनयमों‍के‍साथ‍ििोच्चारि‍करना‍सन्तान‍कहलाता‍है।‍िेिमन्रों‍का‍

मूलपाठ‍संवहता‍पाठ‍है, संवहता‍पिों‍की‍वनकटता‍(सामीप्य)‍को‍कहते‍हैं-‍’परः‍सवन्नकषयः‍संवहता’।‍

प्रावतशाख्यों‍में‍कालव्यििान‍से‍रवहत‍पिों‍के‍मेल‍को‍संवहता‍कहते‍हैं।‍संवहता‍पाठ‍में‍पिज्ञान‍रखना‍

अवनिायय‍है‍तभी‍पिच्छेि‍या‍सवन्ि‍विच्छेि‍पूियक‍पाठ‍हो‍सकेगा‍तथा‍अथय‍ज्ञान‍भी‍हो‍सकेगा।‍ 

2.3.1 नशक्षा-शास्त्र का उद्भव एवं नवकास:- 

वशक्षा-शास्त्र‍के‍वसद्धान्तों‍के‍बीज‍िेिकीमन्र‍संवहताओ‍ंमें‍वमलते‍हैं।‍बाह्मि-ग्रन्थों‍से‍तो‍वशक्षा‍के‍

वसद्धान्त‍ सूर‍चुनकर‍ वलए‍गये‍ हैं।‍ तैवत्तरीयारण्यक‍में‍ वशक्षा‍ के‍प्रिान‍ विषयों‍का‍ वनिेश‍हुआ‍है।‍‍

छान्िोग्योपवनषि‍्में‍स्िरों‍के‍महाप्रािप्रयत्नत्ि‍का‍वििान‍है।‍मुण्डकोपवनषि‍्में‍िेिाङ्गों‍में‍वशक्षा‍का‍

प्राथम्येन‍उल्द्लखे‍है।‍गोपथब्राह्मि‍में‍वशक्षा-सम्बन्िी‍अनेक‍पाररभावषक‍शब्ि‍वमलते‍हैं।‍वशक्षा‍में‍

अक्षरों‍का‍जो‍लक्षि‍और‍जैसा‍उच्चारि‍िवियत‍है‍उसी‍प्रकार‍वकए‍जाने‍के‍उल्द्लेख‍पुराि, रामायि, 

महाभारत, हररिंश‍पुराि‍इत्यावि‍ग्रन्थों‍में‍अनेक‍स्थलों‍में‍वमलते‍हैं।‍ऋग्िेिप्रावतशाख्यावि‍प्रावतशाख्य‍

ग्रन्थ‍वजन्हें‍पाषयि्‍नाम‍से‍भी‍अवभवहत‍वकया‍जाता‍है‍और‍आचायय‍पाविवन‍अथिा‍आचायययास्क‍से‍

भी‍ प्राचीन‍ हैं‍ वशक्षा‍ के‍ ही‍ प्राचीनतम‍ ग्रन्थ‍ हैं‍ यथा‍ऋग्िेिप्रावतशाख्य, शुक्लयजुिेिप्रावतशाख्य, 

तैवत्तरीयप्रावतशाख्य, ऋक्तन्र‍और‍शौनकीयचतुराध्यावयका‍ये‍वशक्षा‍ग्रन्थ‍ही‍हैं।‍ 

 िेि‍ की‍ शाखा‍ से‍ सम्बन्ि‍ नहीं‍ रखने‍ िाले‍ लौवकक-संस्कृत‍ के‍ प्रयोक्ताओ‍ं के‍ वलए‍

लोकिेिसािारि‍लौवकक‍वशक्षाग्रन्थ‍भी‍रचे‍हुए‍हैं‍यथा-‍आवपशलीयवशक्षासूर, चान्द्रिियसूर‍आवि‍

ग्रन्थ‍हैं‍वजनसे‍पाश्चात्य‍विद्धानों‍ने‍भी‍लाभ‍उठाया‍है।‍वजनमें‍वशक्षा‍शास्त्रीय‍विषयों‍का‍विस्ततृ‍और‍

सूक्ष्म‍प्रवतपािन‍वकया‍गया‍है।‍व्याकरिों‍में‍भी‍वशक्षाशास़्त्र‍के‍विषय‍आये‍हैं।‍ 

2.3.2 नशक्षाग्रन्र्ों का संनक्षप्त पररचय:- 

वशक्षाग्रन्थों‍में‍अविकतर‍वशक्षाग्रन्थ‍िेि‍के‍वकसी‍शाखा‍विशेष‍से‍सम्बद्ध‍हैं।‍ये‍वशक्षाग्रन्थ‍मुख्य‍रुप‍

से‍काररकाओ‍ंमें‍श्लोकबद्ध‍हैं, वकन्तु‍कुछ‍वशक्षायें‍सूरात्मक‍भी‍हैं।‍उपलब्ि‍वशक्षा-ग्रन्थों‍का‍पररचय‍

वनम्नित्‍ह-ै 

2.3.3 ऋग्वेद से सम्बनन्ित नशक्षा ग्रन्र्:- 



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 100 

 स्वराङ्ट कुशा नशक्षा-‍इसके‍रचवयता‍जयन्तस्िामी‍को‍माना‍गया‍है।‍इसमें‍२५‍शे्लाक‍हैं।‍इसमें‍उिात्त, 

अनुिात्त, स्िररत, प्रचय‍स्िर‍आवि‍का‍वििेचन‍है।‍सम्पािक‍पं0‍युगल‍वकशोर‍पाठक‍के‍’’ वशक्षा‍

संग्रह’’ में‍इसका‍प्रकाशन‍है।‍ 

र्ोडशश्लोकी नशक्षा-‍यह‍ वशक्षा‍माहेश्वर‍ सूरों‍पर‍आिाररत‍है।‍प्रथम‍तथा‍अवन्तम‍श्लोक‍में‍यह‍

साक्षात्‍वशि‍के‍मुख‍से‍वनःसतृ‍बताई‍गई‍है।‍यह‍ििो‍का‍सद्यः‍बोि‍कराने‍िाली‍मविभूता‍कही‍गई‍

है।‍६३‍ििाां‍का‍उल्द्लेख, ििो‍के‍उच्चारि‍‍की‍विवि, ििो‍का‍िगीकरि, उच्चारि‍प्रकार‍पाविनीय‍

परम्परानुसार‍है।‍वशक्षा‍संग्रह‍में‍यह‍प्रकावशत‍है।‍इसके‍प्रिेता‍रामकृष्‍टि‍आचायय‍हैं।‍ 

शैनशरीय नशक्षा-‍ऋग्िेि‍की‍शैवशरीय‍शाखा‍से‍इसका‍सम्बन्ि‍है।‍इसके‍प्रिेता‍शैवशर‍बताये‍गये‍हैं।‍

यह‍ग्रन्थ‍आकार‍में‍ विस्ततृ‍है।‍ इसमें‍ििय, स्िर, मारा, स्थान, करि, सवन्ि‍आवि‍का‍सोिाहरि‍

वििेचन‍है। 

आनपशलीय नशक्षा-आवपशलीय-वशक्षा‍का‍प्राचीन‍स्िरुप‍सूरात्मक‍है।‍इसकी‍रचना‍आवपशवल‍

नामक‍प्राचीन‍आचायय‍ने‍की‍है।‍अनेक‍व्याकरिाचायों‍ने‍उनके‍ििों‍के‍स्थान, करि, प्रयत्न‍आवि‍

विषयक‍सूरों‍को‍अपनी‍रचनाओ‍ंमें‍उद्धृत‍वकया‍है।‍इस‍वशक्षा‍का‍सम्बन्ि‍िेि‍की‍सभी‍शाखाओें‍

के‍साथ‍है।‍पाविवन‍तथा‍पाविनीतर‍व्याकरि‍की‍परम्परा‍में‍आवपशलीय‍वशक्षा‍का‍उपयोग‍अविक‍

हुआ‍है।‍इसके‍आठ‍खण्ड‍हैं। 

पानििीय नशक्षा-पाविनीय‍ वशखा‍में‍६॰‍श्लोक‍(काररकाएं)‍ हैं।‍इसमें‍ििों‍की‍ संख्या, ििों‍की‍

उत्पवत्त, स्िर, काल‍स्थान, प्रयत्न‍आवि‍अनेक‍विषयों‍का‍संवक्षप्त‍िियन‍वकया‍गया‍है।‍इस‍वशक्षा‍का‍

सम्बन्ि‍सामान्य‍रुप‍से‍सभी‍शाखाओ‍ंके‍साथ‍है।‍इसमें‍िवियत‍वसद्धान्त‍आचायय‍पाविवन‍के‍ही‍हैं।‍ 

2.3.4 यजुवेद से सम्बनन्ित नशक्षा ग्रन्र्:- 

याज्ञवल्‍दक्य नशक्षा-‍यह‍शुक्ल‍यजुिेि‍से‍सम्बवन्ित‍है।‍इसमें‍उच्चारि‍विषयक‍सम्पूिय‍विषयों‍का‍

सांगोपांग‍ वििेचन‍है‍इसवलए‍यजुिेि‍ से‍सम्बवन्ित‍वशक्षाओ‍ंमें‍इसका‍सिायविक‍महत्त्ि‍है।‍इसके‍

रचवयता‍याज्ञिल्द्क्य‍माने‍जाते‍हैं।‍ 

वानसष्ठी नशक्षा-शुक्लयजुिेिीय‍माध्यवन्िन‍शाखा‍से‍इस‍‍वशक्षा‍का‍सम्बन्ि‍है।‍ 

कात्यायिी नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में‍१३‍काररकाएं‍हैं‍वजसमें‍स्िररत‍स्िर‍का‍लक्षि‍तथा‍पिों‍में‍उसकी‍

वस्थवत‍का‍वििेचन‍है।‍स्िररत‍के‍िोनों‍रूपों-स्ितन्र‍स्िररत‍तथा‍आवश्रत‍स्िररत‍का‍स्िरूप‍िवियत‍है।‍

इस‍वशक्षा‍के‍रचवयता‍के‍रूप‍में‍कात्यायन‍का‍उल्द्लेख‍है।‍ 

पाराशरी नशक्षा-‍शुक्लयजुिेि‍की‍वशक्षाओ‍ंमें‍पाराशरी‍वशक्षा‍का‍अविक‍महत्त्ि‍है।‍इसमें‍कुल‍ 
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१६॰‍ काररकाएं‍ हैं।‍ इसमें‍ याज्ञिल्द्क्यीय, िावसष्ठी, कात्यायनी, पाराशरी, गौतमी, माण्डिी, 

अमोघानवन्िनी, पाविनीय‍तथा‍माध्यवन्िनी‍वशक्षाओ‍ंका‍एकर‍‍उल्द्लेख‍है।‍ 

माण्डव्यनशक्षा-‍ इस‍ वशक्षा‍ के‍प्रिेता‍महवषय‍माण्डव्य‍माने‍जाते‍ हैं।‍ इसमें‍४॰‍िगों‍में‍ ही‍ओष््ठय‍

बकारयुक्त‍पिों‍को‍संकवलत‍वकया‍गया‍है।‍ 

अमोघािनन्दिी नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में‍कुल‍१३॰‍काररकाएं‍हैं‍वजनमें‍ओष््ठय, िन्त्य, नाि, नावसक्य, 

रंग‍आवि‍संज्ञक‍ििों‍का‍वििेचन‍है। 

लघुअमोघािनन्दिी नशक्षा-‍१७‍काररकाओ‍ंिाली‍एक‍लघु‍वशक्षा‍’वशक्षासंग्रह’ में‍वमलती‍है।‍इस‍

वशक्षा‍में‍यकार‍तथा‍िकार‍ििों‍के‍लक्षि‍तथा‍उच्चारि‍-विवि‍बताई‍गई‍है।‍‍ 

माध्यनन्दिी नशक्षा-‍इसके‍मूल‍प्रिेता‍माध्यवन्िन‍हैं‍जो‍याज्ञिल्द्क्य‍के‍वशष्‍टय‍हैं।‍इसमें‍ििों‍का‍वकन‍

अिस्थाओ‍ंमें‍ववत्ि‍होता‍है,इसका‍सम्यक्‍प्रकार‍से‍विचार‍वकया‍गया‍है।‍लघु‍माध्यवन्िनी‍वशक्षा‍में‍

२८‍श्लोक‍हैं।‍इसमें‍मूियन्य‍षकार‍का‍कब‍खकार‍में‍उच्चारि‍होगा‍इसका‍वििान‍है।‍ 

वि्रत्ि प्रदीनपका नशक्षा-‍इसके‍रचवयता‍भारवाजगोरीय‍आचायय‍अमरेश‍हैं।‍इसमें‍कुल‍२२७‍श्लोक‍

हैं‍ििाां‍के‍उच्चारि-स्थान, करि‍तथा‍पूिय-पराङ्गत्ि‍का‍विचार‍है।‍ 

केशवी नशक्षा-‍िो‍प्रकार‍की‍रचनाएं‍हैं-एक‍सूरावत्मका‍और‍िसूरी‍काररकावत्मका।‍इनमें‍य-ि‍के‍

उच्चारि, तथा‍षकार‍के‍खकार‍उच्चारि‍का‍भी‍वििान‍है।‍ 

हस्तस्वर प्रनक्रया-‍इसके‍रचवयता‍मल्द्लशमाय‍हैं, इसवलए‍इसे‍’मल्द्लशमयवशक्षा’ भी‍कहते‍हैं।‍इसमें‍

कुल‍६५‍काररकाएं‍हैं‍वजसमें‍िेिोच्चारि‍में‍हस्त-‍चालन‍प्रवक्रया‍का‍वििेचन‍है।‍ 

अवसािनिि्य नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍के‍रचवयता‍अनन्तिेि‍हैं।‍इसमें‍यजुष्‍मन्रों‍में‍होने‍िाले‍अिसान‍

(विराम)‍का‍ज्ञान‍है।‍ 

स्वरभनक्त लक्षिपररनशि नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में‍कुल‍४२‍काररकाएं‍हैं।‍इसमें‍८‍स्िररतों‍के‍लक्षि‍

एिं‍वनियशयन‍(उिाहरि)‍हैं।‍ 

क्रमसन्िाि नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में, माध्यवन्िन‍संवहता‍में‍४॰‍अध्यायों‍मेंपाये‍जाने‍िाले‍क्रमसन्िान‍

संगहृीत‍हैं।‍माध्यवन्िन‍के‍क्रमपावठयों‍के‍वलए‍यह‍वशक्षा‍उपािेय‍है।‍ 

मिः स्वार नशक्षा-‍इसके‍आविम‍(प्रथम)‍प्रिेता‍ब्रह्मा‍हैं‍तथा‍प्रिचन‍करने‍िाले‍याज्ञिल्द्क्य‍हैं।‍इसमें‍

६४‍खण्ड‍हैं।‍इसमें‍अिसानों‍का‍उल्द्लेख‍तथा‍नकारान्त‍,तकारान्त‍ऋचाओ‍ंकी‍एिं‍यजुष्‍मन्रों‍की‍

पररगिना‍की‍गई‍है।‍यह‍स्िर-विषयक‍ज्ञान‍के‍वलए‍उपािेय‍है।‍ 
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यजुनव्िाि नशक्षा-यह‍वशक्षाग्रन्थ‍न‍होकर‍एक‍वििान‍ग्रन्थ‍है।‍इसमें‍अन्न‍काम‍ ,पुरकाम‍आवि‍

फलों‍की‍प्रावप्त‍के‍वलए‍यजुष्‍मन्रों‍से‍होम‍का‍वििान‍वकया‍गया‍है।‍इसमें‍छः‍अध्याय‍हैं‍तथा‍यह‍

गद्यात्मक‍‍रचना‍है।‍ 

स्वरािक नशक्षा-‍इसमें‍चार‍खण्ड‍हैं।‍इसमें‍अच्‍सवन्ि, स्िरों‍के‍उच्चारि‍में‍हस्त‍चालान‍की‍वस्थवत‍

,विसगय‍सवन्ि‍एिं‍माहेश्वर‍सूर‍उद्धृत‍हैं।‍यह‍वशक्षा‍सूरात्मक‍है।‍ 

क्रमकाररका नशक्षा-‍क्रम‍रूप‍कण्ठों‍से‍युक्त‍इस‍क्रमकाररका‍वशक्षा‍का‍रत्नमावलका‍नाम‍भी‍है।‍ 

इसमें‍पिों‍की‍आनुपूिी‍से‍ही‍क्रम‍की‍वस्थवत‍के‍वनयम‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍गया‍है।‍इसमें‍९३‍काररकाएं‍

हैं।‍‍ 

कृष्ियजुवेदीय नशक्षा 

भारवाज नशक्षा-‍इसका‍सम्बन्ि‍तैवत्तरीय‍संवहता‍से‍है।‍इसके‍रचवयता‍भारवाज‍हैं‍यह‍प्राचीन‍वशक्षा‍

है।‍संवहता-वशक्षा‍भी‍इसका‍नाम‍है।‍तैवत्तरीय-संवहता‍के‍पिों‍की‍स्िरगत‍वस्थवत‍के‍आिार‍पर‍ 

शुद्धता‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍यह‍वशक्षा‍उपािेय‍है।‍पिों‍के‍अथयबोि‍के‍वलए‍भी‍यह‍वशक्षा‍उपयोगी‍है।‍ 

व्यास नशक्षा-‍यह‍भी‍तैवत्तरीय‍संवहता‍से‍सम्बद्ध‍है।‍इसमें‍२८‍प्रकरि‍हैं‍वजसमें‍ििो‍के‍स्थान, प्रयत्न‍

अनुप्रिान,(बाह्य‍प्रयत्न)‍काल, स्िर, सवन्ि‍आवि‍अनेक‍विषयों‍का‍वििेचन‍है।‍तैवत्त्तरीय‍संवहता‍के‍

उच्चारि-‍विषयक‍सभी‍तथ्यों‍(वनयमों‍)‍का‍इसमें‍वििेचन‍है।‍इसमें‍५२५‍सूर‍हैं।‍‍ 

शम्भु नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में‍मारा‍तथा‍स्िर‍के‍विषय‍में‍पयायप्त‍विचार‍वकया‍गया‍है।‍ 

कौहलीय नशक्षा-‍इसके‍रचवयता‍आचायय‍कोहली‍मान‍ेजाते‍हैं।‍इसका‍सम्बन्ि‍तैवत्त्तरीय‍संवहता‍से‍

है।‍ 

सव्सम्मत नशक्षा-‍इसमें‍कुल‍चार‍अध्याय‍तथा‍१७॰‍श्लोक‍हैं।‍यह‍एक‍प्राचीन‍वशक्षा‍है‍वजसके‍

प्रिेता‍(रचनाकार)‍केशि‍नामक‍कोई‍आचायय‍हैं।‍ 

आरण्य नशक्षा-‍इसका‍सम्बन्ि‍तैवत्त्तरीय‍आरण्यक‍के‍साथ‍है।‍इसमें‍आरण्यक‍के‍स्िरों‍का‍वििेचन‍

तथा‍उनका‍आध्यावत्मक‍महत्त्ि‍भी‍प्रवतपावित‍है।‍इसमें‍१२६‍काररकाएं‍हैं।‍ 

नसद्धान्त नशक्षा-‍इस‍वशक्षा‍में‍ककारावि‍क्रम‍से‍विवभन्न‍पिों‍का‍वनिेश‍वकया‍गया‍है।‍बोिायन, 

िाल्द्मीवक‍और‍हाररत‍वशक्षा‍अभी‍प्रकाश‍में‍नहीं‍आयी‍हैं।‍ 

2.3.5 सामवेद से सम्बनन्ित नशक्षा ग्रन्र्:- 

गौतमी नशक्षा-इसके‍मूल‍प्रिचनकताय‍गौतम‍माने‍जाते‍हैं।‍इस‍वशक्षा‍का‍नाम‍संयोगश्रखृंला‍भी‍ह‍ै

क्योंवक‍इसमें‍ििो‍के‍संयोग‍का‍वििेचन‍है।‍इसमें‍िो‍प्रपाठक‍हैं‍प्रथम‍प्रपाठक‍में‍९‍खण्ड‍तथा‍ववतीय‍

में‍छः‍खण्ड‍हैं।‍यह‍वशक्षा‍सूरावत्मका‍है।‍इसमें‍व्यंजन‍ििों‍के‍ही‍संयोग‍का‍वििेचन‍है, स्‍िरों‍का‍

नहीं।‍ 
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लोमशी नशक्षा-‍इसके‍मूल‍प्रिचन‍कताय‍आचायय‍लोमश‍माने‍जाते‍हैं।‍यह‍वशक्षा‍काररका‍रुप‍में‍है।‍

वजसमें‍७४‍काररकाएं‍हैं‍तथा‍आठ‍खण्डों‍में‍विभक्त‍है।‍इसमें‍सामगों‍के‍स्िरगान‍के‍ढंग‍का‍उल्द्लेख, 

कम्प‍तथा‍रंग‍के‍उच्चारि‍मारा‍का‍उल्द्लेख, स्िरभवक्तयों‍का‍सोिाहरि‍उल्द्लेख, ििो‍के‍ववभायि‍का‍

वििेचन‍आवि‍अनेक‍विषय‍वनबद्ध‍हैं।‍ 

िारदीय नशक्षा-इसे‍उत्तम‍श्रव्य‍िेिाङ्ग‍कहा‍गया‍है।‍इसके‍रचवयता‍िेिवषय‍नारि‍माने‍जाते‍हैं।‍ 

इसमें‍िो‍प्रपाठक‍तथा‍कई‍खण्ड‍हैं‍प्रथम‍प्रपाठक‍में‍८‍तथा‍ववतीय‍में‍८‍खण्ड‍हैं।‍ततृीय‍खण्डगद्यात्मक‍

है‍शेष‍में‍२२७‍काररकायें‍हैं, इसमें‍स्िर‍विषयक‍वििेचन, स्िरों‍का‍उल्द्लेख, सभी‍िेिों‍में‍सभी‍स्िरों‍

के‍चररत, स्िरों‍का‍सम्बन्ि‍आवि‍अनेक‍विषय‍हैं।‍ 

2.3.6 अर्व्वेद से सम्बनन्ित नशक्षा ग्रन्र्:- 

‍अथियिेि‍‍की‍माण्डूकी-‍वशक्षा‍का‍उल्द्लेख‍वमलता‍हैं।‍उपयुयक्त‍वििरि‍से‍स्पष्ट‍होता‍है‍वक‍वशक्षा‍

ग्रन्थ‍बहुसंज्ञक‍हैं।‍ 

2.4  वेदाङ्ट गों में नशक्षा का महत् व:- 

 वशक्षा‍िेिाङ्ग‍के‍अन्तगयत‍वशक्षा‍नाम‍से‍अनेक‍रचनाएं‍वमलती‍है।‍प्रावतशाख्यों‍की‍तरह‍

इनका‍भी‍सम्बन्ि‍िेि‍की‍वकसी‍न‍वकसी‍शाखा‍से‍है।‍वशक्षा‍ग्रन्थ‍अपनी‍शाखा‍का‍नामशः‍उल्द्लेख‍

करने‍के‍साथ‍प्रयोजन‍के‍रुप‍में‍उच्चारि‍के‍िैवशष््टय‍को‍बताते‍हैं। 

 वशक्षा-िेिाङ्ग‍का‍प्रयोजन‍िेि‍की‍उच्चारि‍शुवद्ध‍की‍रक्षा‍करना‍यज्ञावि‍में‍िेिमन्रों‍का‍

शुद्ध‍उच्चारि‍के‍वलए‍िेिाध्येताओ‍ंको‍समथय‍बनाना‍और‍मन्‍रों‍का‍यथोक्त‍फलिावयत्ि‍सुरवक्षत‍

करना‍है।‍उपलब्ि‍३४‍वशक्षाग्रन्थों‍में‍प्रवतपावित‍विषयों‍के‍आिार‍पर‍वशक्षा‍िेिाङ्ग‍का‍प्रयोजन‍

और‍भी‍अविक‍स्पष्ट‍हो‍जाता‍है।‍विषयो‍की‍विवभन्नता‍ही‍सभी‍वशक्षाग्रन्थों‍की‍आिश्यकता‍का‍

सूचक‍है।‍यथा-‍िेिमन्रों‍में‍प्रयुक्त‍स्िरों‍उिात्त, अनुिात्त, स्िररत‍तथा‍प्रचय‍के‍अवतररक्त‍नािस्िर, 

कम्पस्िर‍का‍स्िरुप‍एिं‍उच्चारि‍विवि‍का‍उल्द्लेख‍स्िराङ्कुशा‍वशक्षा‍में‍हैं।‍स्िर‍भवक्त‍के‍उच्चारि‍

में‍होने‍िाले‍वरविि‍िोषों‍का‍उल्द्लेख‍शैवशरीय‍वशक्षा‍में‍है।‍ििो‍के‍उच्चारि‍स्थान, करि, प्रयत्न‍

का‍लक्षि, स्पश्‍यय,‍अन्तःस्थ‍एिं‍ऊष्‍टम‍स्िर‍ििाां‍का‍उल्द्लेख, ध्िवन‍की‍उत्पवत्त‍तथा‍ििो‍की‍विितृता‍

तथा‍संितृता‍का‍वििेचन‍आवपशवल‍वशक्षा‍में‍है।‍ििोंकी‍उत्पवत्त, स्िर, काल, स्थान, प्रयत्न, िोष‍

और‍गुि‍का‍वििेचन‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍है।‍ 

 गौतमी‍वशक्षा‍मेंव्‍यजन‍ििो‍के‍संयोग‍को‍तीन‍िगों‍में‍विभक्त‍वकया‍है-‍अयवस्पण्ड, िारुवपण्ड‍

तथा‍ऊिायवपण्ड।‍यम‍सवहत‍जो‍संयोग‍होता‍है‍िह‍अयवस्पण्ड‍अन्तःस्थ‍व्‍यन्‍जनोंका‍संयोग‍िारुवपण्ड‍

तथा‍अन्य‍सभी‍ििोंका‍संयोग‍ऊिायवपण्ड‍संयोग‍कहलाता‍है।‍ 



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 104 

 लोमशी‍वशक्षा‍में‍उक्त‍विषयों‍के‍अवतररक्त‍सामगान‍का‍ढंग‍िवियत‍है।‍नारिीय‍वशक्षा‍में‍भी‍

स्िरविषयक‍वििेचन‍है।‍याज्ञिल्द्क्य‍वशक्षा‍में‍नाम, आख्यात, उपसगय‍तथा‍वनपात‍के‍भी‍ििय, ऋवष, 

िेिता, वलङ्ग‍एिं‍जावत‍का‍वििेचन‍है।‍पाराशरी‍वशक्षा‍में‍प्रिि, कवण्डकागत‍मन्‍रोंमें‍अक्षर-संख्या, 

स्‍िरों‍का‍पौिायपयय, अनुस्िार, संयोग, विसगय‍आवि‍के‍हृस्ि-िीघय‍का‍विचार, ििय‍के‍ऊपर‍कब‍अियचन्द्र‍

का‍प्रयोग‍वकया‍जायेगा‍इसका‍उल्द्लेख‍तथा‍िकार‍के‍तीन‍रुपों‍आवि‍का‍उल्द्लेख‍इसमें‍ 

िवियत‍है।‍ 

 माण्डव्य‍वशक्षा‍में‍िकार‍तथा‍बकार‍उच्चारि‍पर‍वनयम‍बताये‍हैं‍वजससे‍िेिमन्रों‍के‍ 

उच्चारि‍में‍िकार‍और‍बकार‍का‍सांकयय‍(वमश्रि)‍न‍हो‍जाय।‍अमोघानवन्िनी‍वशक्षा‍में‍ििय-उच्चारि‍

विषयक‍अनेक‍महत्त्िपूिय‍जानकारी‍िी‍गई‍है‍लघुअमोघानवन्िनी‍में‍अनुसार‍(--)‍के‍हकार, वहकार, 

हुकार, हेकार‍तथा‍होकार‍रुप‍में‍उल्द्लेख‍माध्यवन्िनी‍वशक्षा‍में‍वमलते‍हैं।‍ िेिोच्चारि‍ में‍ हस्तचालन‍

प्रवक्रया‍एिं‍वनत्य‍िेिपाठ‍में‍इसका‍प्रयोग‍तथा‍फलश्रुवत‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍हस्तस्िर‍प्रवक्रया‍वशक्षा‍

अत्यन्त‍उपयोगी‍है।‍ 

 यजुिेिसंवहता‍के‍अिसान‍पिों‍का‍उल्द्लेख‍अिसान‍वनियय‍वशक्षा‍में‍है।‍‍क्रमसन्िान‍वशक्षा‍

में‍वजन‍अध्यायों‍में‍क्रमसन्िान‍नहीं‍वमलता‍उनका‍स्पष्ट‍उल्द्लेख‍है।‍स्िर‍और‍सवन्ि‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍

'स्िराष्टक‍वशक्षा’ उपयोगी‍है।‍संवहता‍के‍क्रमपाठ‍में‍िेष्टन‍(आितृ)‍के‍विषय‍का‍वििेचन‍’क्रमकाररका‍

वशक्षा’ में‍है।‍ 

 तैवत्तरीय‍संवहता‍के‍पिों‍की‍स्िरगत‍वस्थवत‍के‍आिार‍पर‍शुद्धता‍के‍ज्ञान‍के‍वलए‍’भरवाज‍

वशक्षा’ उपािेय‍है।‍व्यास‍वशक्षा‍अपने‍आप‍में‍सम्पूिय‍है‍अतः‍उच्चारि-विषयक‍लगभग‍सभी‍विषयों‍

का‍इसमें‍वििेचन‍है।‍आरण्यक‍के‍स्िरों‍का‍तथा‍उनका‍आध्यावत्मक‍महत्त्ि‍’आरण्य-वशक्षा’ में‍िवियत‍

है।‍ककारावि‍क्रम‍से‍विवभन्न‍पिों‍का‍वनिेश‍’वसद्धान्त‍वशक्षा’ में‍िवियत‍है।‍स्िरों‍के‍विशि‍्-वििरि‍

के‍वलए‍अथियिेिीय‍माण्डूकी‍वशक्षा‍की‍उपािेयता‍है।‍वनष्‍टकषयतः‍उपलब्ि‍सभी‍वशक्षाएं‍उच्चारि-

सम्बन्िी‍वनयमों‍का‍उल्द्लेख‍करती‍हैं‍,वजनके‍अध्ययन‍से‍िेिमन्‍रों‍के‍सम्यक्‍शुद्ध‍उच्चारि, यथाथय-

ज्ञान‍एिं‍यथोक्त‍फल‍सुरवक्षत‍रहते‍हैं।‍अतः‍वशक्षा‍की‍िेिाङ्ग‍में‍महत्त्िपूिय‍भूवमका‍वनवश्चत‍है। 

बोि प्रश्न- 

(१) ररक्त स्र्ाि भररए- 

(१)‍‍विश्व‍का‍प्राचीनतम‍सावहत्य‍.............................................है।‍(िेि/रामायि)  

(२)‍िैविकसावहत्य‍के‍अध्ययन‍के‍वलए‍...............................‍की‍आिश्यकता‍है।‍(िेि/िेिाड्ग) 

(३)‍िेंिाड्.ग‍की‍संख्या‍........................................................है।‍(५/६) 

(४)‍िेिमन्रों‍के‍शुद्ध‍स्िरुप‍ज्ञान‍के‍वलए‍.............................आिश्यक‍है।‍(व्याकरि/छन्ि) 

(५)‍ज्योवतष्‍िेिांग......................................‍के‍वलए‍आिश्यक‍है।‍(वनिायचन/शुभमूह तयज्ञान)‍‍ 

(६)िेि‍की‍सबसे‍छोटी‍इकाई.....................................है।‍(ििय/पि)  
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(७)व्याकरि‍का‍पूिायिश्यक‍तत्त्ि...................................है।‍(वशक्षा/छन्ि) 

(८)‍ वशक्षा‍का‍लक्षि‍है........................................है।(ििायवि‍छः‍ विषयों‍का‍ वििेचन/यावज्ञक‍

कमयकाण्ड‍का‍वििेचन)।‍‍ 

(९)‍िेिमन्रों‍का‍यथोक्त‍‍फल‍प्राप्त‍होता‍है.............................(शुद्ध‍उच्चारि‍-से/उच्चारि‍से)‍ 

(१॰)‍स्िरहीन‍मन्रों‍के‍उच्चारि‍से‍.....................................प्राप्त‍होता‍है।‍(ब्रह्मलोक‍/इहलोक)‍ 

बोि प्रश्न-  (२) 

१.‍वशक्षा-शास्त्र‍का‍लक्षि‍वलवखए‍? 

२.‍वशक्षा‍का‍प्रयोजन‍क्या‍हैं‍?  

३.‍वशक्षा‍शास्त्र‍के‍वसद्धान्तों‍का‍मूल‍ग्रन्थ‍क्या‍है‍? 

४.‍वशक्षा‍के‍वसद्धान्त‍सूर‍कहााँ‍से‍चुनकर‍वलए‍गये‍हैं। 

५.‍ऋग्िेि‍से‍सम्बवन्ित‍िो‍वशक्षायें‍वलवखये।‍ 

६.‍नारिीय‍वशक्षा‍वकस‍िेि‍से‍सम्बवन्ित‍है? 

७.‍यजुिेि‍की‍वकतनी‍वशक्षायें‍उपलब्ि‍हैं?  

८.‍अथियिेि‍की‍वशक्षा‍का‍नाम‍वलवखए। 

2.5 सारांश:-  

वजस‍शास्त्र‍में‍स्िर, ििय, मारा, बल‍(प्रयत्न)‍साम‍(स्पष्ट‍एिं‍सुन्िर‍स्िर‍में‍उच्चारि)‍और‍सन्तान‍

(सवन्ि‍ वनयम‍का‍बोि)‍हो‍उस‍शास्त्र‍को‍ वशक्षा‍नामक‍िेिाङ्ग‍कहा‍गया‍हैं।‍ वशक्षा‍का‍प्रयोजन‍

िेिमन्रों‍के‍उच्चारि‍में‍शुवद्ध‍रखना, यज्ञावि‍िेिमन्रों‍के‍शुद्ध‍उच्चारि‍में‍िेिाध्येताओ‍ंको‍समथय‍

बनाना‍एिं‍मन्रों‍का‍यथोक्तफल‍प्राप्त‍कराना‍हैं।‍वशक्षाशास़्त्र‍के‍वसद्धान्तों‍के‍बीज‍मन्र-संवहताओ‍ंमें‍

वमलतें‍हैं।‍ब्राह्मिगन्थ, आरण्य‍ग्रन्थ, उपवनषि,् आवि‍ग्रन्थों‍में‍वशक्षाशास़्त्र‍के‍वनयमों‍के‍वसद्धान्त‍

वमलते‍हैं।‍पुराि, रामायि, महाभारत‍में‍अक्षरों‍के‍उच्चारि‍से‍युक्त‍िेि-मन्रों‍के‍पाठ‍वकए‍जाने‍का‍

उल्द्लेंख‍हैं।‍प्रावतशाख्यग्रन्थ‍वशक्षा‍के‍ही‍ग्रन्थ‍हैं‍बडे‍आकार‍के‍वशक्षा‍सम्बन्िी‍ग्रन्थ‍प्रावतशाख्य‍कह‍े

जाते‍हैं।‍छोटे‍ग्रन्थ‍वशक्षा‍नाम‍से‍जाने‍जाते‍हैं।‍‍उपलब्ि‍वशक्षाओ‍ंकी‍संख्या‍३४‍हैं।‍पाविनीय‍वशक्षा‍

और‍व्यास‍वशक्षा‍विशेष‍महत्त्िपूिय‍है।‍ 

2.6 शब्दावली:- 

१-‍िेिाङ्ग‍‍-‍िेि‍के‍अङ्ग‍ २-‍िैविकिाङ्मय-‍िेि‍का‍सावहत्य  

३-‍प्रामाविक‍शास्त्र-‍प्रमाि‍वारा‍वसद्ध‍वकया‍गया‍शास्त्र‍ ४-‍िेिाध्ययन‍-‍िेि‍के‍अध्ययन‍ 

५-‍सूरात्मक-‍सूर‍रुप‍में‍वलवख‍गई।‍ 

६-‍बल‍-‍प्रयत्न‍(आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍, बाह्य‍प्रयत्न‍)‍ििों‍के‍उच्चारि‍में‍वकया‍जाने‍िाला-‍ 

७-‍प्रावतशाख्य‍-‍प्रत्येक‍शाखासम्बन्िी‍शास्त्र।‍ ८-‍यथोक्त‍-‍जैसा‍कहा‍गया‍है‍िैसा। 

९-यागाचायो-‍यज्ञ‍करने‍िाले‍आचायय।  
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१॰-‍ऋवत्िज्-‍मन्रों‍को‍पढ़ने‍िाले‍आचायो‍को‍ऋवत्िज्‍कहते‍हैं।‍ 

११-‍प्राथमम्येन‍-‍प्रमुखता‍से।‍ 

2.7 बोि प्रश्नों के उत्तर:-  

(१)‍ररक्त‍स्थान‍के‍उत्तर- 

१.‍िेि‍।२.‍िेिाङ्ग‍।३.‍छः‍।४.‍व्याकरि।‍५.‍शुभमुह तय‍ज्ञान‍के‍वलए।‍ 

६.‍ििय‍।७.‍वशक्षा।‍८.‍ििायवि‍छः‍विषयों‍का‍वििेचन।‍९.‍शुद्ध‍उच्चारि।‍ 

१॰.‍ब्रह्मलोक।‍ 

(२)१.‍वशक्षा‍शास्त्र‍वजसमे‍ििय‍,स्िर, मारा, बल, साम, सन्तान‍का‍वििेचन‍हो।‍ 

२.‍िेिमन्रों‍के‍शुद्धोच्चारि‍से‍यथाथय‍फल‍प्रावप्त।‍ 

३.‍मन्रसंवहताएं।‍ 

४.‍बाह्मि‍ग्रन्थ।‍ 

५.‍आवपशवल, पाविनीय। 

६.‍सामिेि।‍ 

७.‍१८। 

८.‍माण्डूकी‍वशक्षा।‍ 

 2.8 उपयोगी  पुस्तकें :- 

१. संस्कृत‍वहन्िी‍शब्ि‍कोश - िामन‍वशिराम‍आप्टे।‍ 

२. संस्कृत‍सावहत्य‍का‍इवतहास- पं0‍बलिेि‍उपाध्याय। 

३. पाविनीय‍-‍वशक्षा - महालक्ष्मी‍प्रकाशन, आगरा-2 

४. संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृि‍्इवतहास - प्रिान‍ संपािक‍ पद्मभूषि‍ पं.‍ बलिेि‍

 उपाध्याय। 

2.9 निबन् िात् मक प्रश् ि:-  

1.‍वशक्षाशास्‍र‍के‍उद्भि‍एिं‍विकास‍‍का‍िियन‍कीवजए‍।‍ 

2.िेिों‍से‍सम्‍बद्ध‍वशक्षाग्रन्‍थों‍का‍विस्‍ततृ‍पररचय‍िीवजए‍।‍ 

 

 

इकाई 3. पानििीयनशक्षा के अिुसार उच्चारि नवनि 

 

इकाई‍की‍रुपरेखा 

3.1‍प्रस्तािना 
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3.2‍उद्देश्य‍‍ 

3.3‍आचायय‍पाविवन‍का‍संवक्षप्त‍पररचय 

3.4‍पाविनीय-वशक्षा‍का‍पररचय‍ 

3.4.1 पाविनीय‍वशक्षा‍का‍प्रवतपाद्य 

3.4.2 ििों‍का‍पररचय 

3.4.3 ििोंच्‍चारि‍प्रवक्रया‍ 

3.4.4 ििोंच्‍चारिमें‍स्थान‍की‍भूवमका 

3.4.5 ििोंच्‍चारिमें‍प्रयन्त‍(बल)‍की‍भूवमका 

3.4.5‍ ििोंच्‍चारिमें‍स्िरों‍की‍भूवमका 

3.4.6 ििोच्चारि‍में‍हस्तसंचालन‍की‍भूवमका 

3.4.7 ििोंच्चारि‍में‍िोष‍एिं‍गुि 

3.4.8 विवभन्न‍ििों‍के‍उच्चारि‍की‍विवि‍ 

3.4.8 शुद्ध‍ििोच्चारि‍का‍महत्‍ि 

3.5‍सारांश‍ 

3.6‍‍शब्िािली 

3.7‍बोि‍प्रश्नों‍के‍उत्तर‍ 

3.8‍उपयोगी‍पुस्तकें  

3.9‍वनबन्‍िात्‍मक‍प्रश्‍न‍ 

  

 

 

 

3.1 प्रस्ताविा:- 

िेिाङ्गों‍में‍ वशक्षा‍का‍महत्‍िपूिय‍ स्थान‍है।‍यह‍िेि‍ पुरुष‍ ‍की‍नावसका‍है।वशक्षा‍िस्तुतः‍‍

ध्िवनविज्ञान‍है‍वजसके‍अन्तगयत‍ििों‍,‍स्िरों,‍माराओ,ं उच्चारि‍-‍स्थानों‍तथा‍उच्चारि‍प्रकारों‍का‍

वििेचन‍है।‍पूियकाल‍से‍ही‍‍यज्ञों‍मे‍तथा‍स्िाध्याय, पारायि‍आवि‍में‍भी‍पूियफल‍के‍वलए‍मन्रों‍के‍
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शुद्ध‍उच्चारि‍पर‍बल‍विया‍जाता‍था।‍यज्ञ‍में‍मन्र‍का‍अशुद्ध‍उच्चारि‍होने‍पर‍यज्ञ‍असफल‍हो‍

सकता‍था, वजससे‍ऋवत्िज‍और‍यजमान‍िोनों‍का‍भयंकर‍अवनष्ट‍हो‍सकता‍था, इसवलए‍मन्रों‍के‍

सम्यक्‍उच्चारि‍प्रकार‍की‍जानकारी‍के‍वलए‍वशक्षा‍िेिाड्ग.‍की‍वनतान्त‍उपयोवगता‍थी।‍आचायय‍

सायि‍ (िेिभाष्‍टयकार)‍ का‍कहना‍ है‍ वक‍कमयकाण्ड‍ में‍ मन्रों‍ के‍ शुद्धोच्चारि‍ के‍ वलए‍ वशक्षा‍की‍

आिश्यकता‍है‍वकन्तु‍उससे‍कहींअविक‍आिश्यकता‍उपवनषि‍्भाग‍के‍शुद्ध‍उच्चारि‍के‍वलये‍है।‍

कमयकाण्ड‍में‍मन्रोच्चारि‍में‍रुवट‍होने‍से‍प्रायवश्चत‍करके‍उस‍रुवटजवनत‍िोष‍को‍िरू‍वकया‍जा‍सकता‍

है, वकन्तु‍ज्ञानकाण्ड‍में‍गलत‍उच्चारि‍से‍जो‍गलत‍ज्ञान‍होगा‍उसके‍पररिाम-स्िरूप‍होने‍िाले‍िःुख‍

की‍वनिवृत्त‍के‍वलए‍कोई‍प्रायवश्चत्‍ही‍नहीं‍है।‍(तैवत्तरीय‍उपवनषि‍्१,२‍पर‍सायि‍भाष्‍टय)‍ 

 वशक्षा-संवहता, ब्राह्मि‍उपवनषि्‍आवि‍समस्त‍िेिाध्ययन‍के‍वलए‍विवहत‍(कही‍गई)‍है।‍वशक्षा‍

िेिाङ्ग‍के‍अन्तगयत‍िो‍प्रकार‍के‍सावहत्य‍वमलते‍हैं-प्रावतशाख्य‍एिं‍वशक्षा।‍सभी‍वशक्षा‍प्रावतशाख्य‍

के‍बाि‍की‍रचनाएं‍हैं।‍प्रावतशाख्यों‍की‍तरह‍इनका‍सम्बन्ि‍िेि‍की‍ वकसी‍न‍ वकसी‍शाखा‍ से‍है।‍

वशक्षाग्रन्थ‍स्पष्टरूप‍से‍अपनी‍शाखा‍का‍उल्द्लेख‍करते‍हैं‍इनका‍प्रयोजन‍भी‍उच्चारिगत‍िैवशष््टय‍को‍

बताना‍हैं, कुछ‍वशक्षाएं‍सूरात्मक‍हैं‍कुछ‍काररकाओ‍ंमें‍श्लोकबद्ध‍हैं।‍उपलब्ि‍वशक्षाओ‍ंमें‍पाविनीय‍

वशक्षा‍का‍सम्बन्ि‍सभी‍शाखाओ‍ंके‍साथ‍है।‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍ििों‍के‍उच्चारि‍की‍विवि‍से‍पूिय‍

पाविनीय‍वशक्षा‍का‍सामान्य‍पररचय‍इस‍‍इकाई‍में‍विया‍गया‍‍है। 

 3.2 उद्देश्य:-‍‍ 

इस‍इकाई‍के‍अध्ययन‍के‍बाि‍आप‍-‍ 

(क) पाविनीय-वशक्षा‍का‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍सकें ग।े‍ 

(ख) ििों‍‍की‍संख्या‍एिं‍विभाजन‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍सकें ग।े‍ 

(ग) ििों‍की‍उत्पवत्त‍प्रवक्रया‍का‍बोि‍आपकोहो‍जायेगा।‍ 

(घ) ििोच्‍चारिमें‍स्थान, प्रयत्न‍एिं‍करि‍का‍महत्‍ि‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍ 

(ड) ििोच्‍चारिमें‍स्िरों‍उिात्तावि‍का‍महत्‍ि‍ज्ञात‍हो‍जायेगा।‍ 

(च)‍ ििोच्‍चारिमें‍हस्तसंचालनकेप्रयोग‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍सकें ग।े‍ 

(छ) ििोच्‍चारि‍विवि‍में‍उच्चारि‍सम्बन्िी‍िोष‍एिं‍गुि‍का‍महत्‍िकी‍जानकारी‍सकेगें।‍ 

(ज)‍ ििोच्‍चारिका‍बोि‍ हो‍जाने‍ पर‍ िेिमन्रों‍को‍ यथाथयरूप‍ से‍ पढ़ने‍ एिं‍अथयबोि‍करने‍ में

 सक्षम‍हो‍जायेगे।‍ 

3.3 आचाय् पानिनि का संनक्षप्त पररचय:- 

व्याकरिशास़्त्र‍ के‍ इवतहास‍ में‍ संस्कृत‍ को‍ पररष्‍टकृत‍ करने‍ में‍ आ0‍ पाविवन‍ का‍ नाम‍

अविस्मरिीय‍है।‍इन्होंने‍संस्कृत‍भाषा‍की‍अक्षुण्िता‍बनाये‍रख‍ेके‍वलए‍अपना‍जीिन‍अमर‍िािी‍

की‍सािना‍में‍समवपयत‍कर‍विया।‍आचायय‍पाविवन‍के‍वपता‍की‍संज्ञा‍पविन्‍(पवि)‍बतलायी‍गई‍हैं।‍



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 109 

पविन्‍शब्ि‍से‍इ´‍प्रत्यय‍होने‍पर‍अपत्याथयक‍‍पाविवन‍शब्ि‍वनष्‍टपन्न‍होता‍है।‍अतः‍पवि‍के‍पुर‍पाविवन‍

हैं।‍इनकी‍माता‍का‍नाम‍िाक्षी‍था।‍(िाक्षी‍पुरस्य‍पाविनेः‍महाभाष्‍टय‍१/१‍/२0‍सूर)पाविनीय‍वशक्षा‍

मेंपाविवन‍‍के‍वलए‍िाक्षीपुर‍उपावि‍का‍प्रयोग‍है‍(पा0‍वश0५६)‍आ.‍पाविवन‍के‍गुरु‍का‍नाम‍िषायचायय‍

था।‍तक्षवशला‍इनका‍सियमान्य‍विद्याध्ययन‍का‍केन्द्र‍रहा।‍‍इनका‍जन्मस्थान‍‍ 'शलातुर’ नामक‍ग्राम‍

रहा‍है।‍शलातुर‍ग्राम‍का‍वनिासी‍होने‍के‍कारि‍पाविनीय‍व्याकरि‍की‍’ शालातुरीय’ संज्ञा‍सियविवित‍

है।‍बवहः‍साक्ष्य‍के‍आिार‍पर‍ितयमान‍पररप्रेक्ष्य‍में‍आ0‍पाविवन‍का‍वस्थवत‍काल‍वि0‍पू0 ७५॰‍से‍‍

५॰॰‍ वि0‍ पू0‍ के‍ मध्य‍माना‍जा‍सकता‍ है।‍अष्टाध्यायी‍ इनकी‍ व्याकरि‍की‍ ‍अमरकृवत‍ है।‍ इसे‍

'पाविनीयाष्टक’ भी‍कहा‍जाता‍है‍इसमें‍आठ‍अध्याय‍४॰॰॰‍सूर‍हैं।‍पाविवन‍को‍यह‍विद्या‍‍शंकर‍से‍

प्राप्त‍हुई‍थी,  इसवलए‍इसे‍शांकरी‍कहा‍गया‍है।‍पाविनीयवशक्षा‍का‍सम्बन्ि‍सामान्य‍रूप‍से‍सभी‍

शाखाओ‍ंके‍साथ‍हैं‍यद्यवप‍यह‍ वशक्षा‍पाविवन‍के‍नाम‍से‍ विख्यात‍है‍और‍इसमें‍िवियत‍ वसद्धान्त‍

पाविवन‍के‍ही‍हैं, वकन्तु‍वजस‍रूप‍में‍यह‍उपलब्ि‍हैं‍िह‍पाविवन‍की‍अपनी‍रचना‍नहीं‍प्रतीत‍होती‍हैं।‍

िस्तुतः‍पाविवन‍परम्परा‍के‍वकसी‍परिती‍आचायय‍के‍वारा‍इसकी‍रचना‍की‍गई‍है‍ऐसा‍माना‍जाता‍है।‍

प्रथम‍श्लोक‍में‍ही‍इसका‍उल्द्लेख‍है‍वक‍'पाविनीय‍मतानुसार‍वशक्षा‍को‍कह ाँगापाविनीय‍वशक्षा‍में‍६॰‍

काररकाएं‍हैं।‍ 

डॉ0‍रामिेि‍वरपाठी‍ने‍पाविनीय-‍वशक्षा‍का‍सिोत्तम‍संस्करि‍डॉ0‍मनमोहन‍घोष‍का‍माना‍है‍वजसमें‍

पाविनीय‍वशक्षा‍के‍छः‍रूप‍बताये‍हैं- 

१ संस्कृत‍मूल‍१८श्लोकों‍िाला।‍ 

२ अवग्नपुरािान्तगयत-‍२१‍श्लोकों‍िाला।‍ 

३ पंवजकाभाष्‍टय‍सवहत-२३‍श्लोकों‍िाला।‍ 

४ वशक्षा‍प्रकाश‍-व्याख्या‍सवहत-३२‍श्लोकों‍िाला।‍ 

५ यजुः‍शाखीय‍-‍३५‍श्लोकों‍िाला।‍ 

६ ऋक्शाखीय‍-‍६॰‍श्लोकों‍‍िाला।‍ 

स्िामी‍ियानन्ि‍सरस्िती‍ने‍'िेिांग‍प्रकाश‍भाग-१’ के‍रूप‍में‍पाविनीय‍वशक्षा‍का‍एक‍वभन्न‍संस्करि‍

वनकाला‍है‍वजसका‍नाम‍’ ििोच्चारि‍वशक्षा’ है‍इसमें‍८६‍सूर‍हैं‍तथा‍चार‍श्लोक‍भी‍हैं।‍पाविनीय‍

वशक्षा‍के‍सूरात्मक‍और‍पद्यात्मक‍िो‍भाग‍प्रकावशत‍हैं।‍पद्यात्मक‍पाविनीय‍वशक्षा‍के‍भी‍लघुपाठ-‍

यजुष्‍सम्बन्िी‍३५‍पद्य‍तथा‍िीघय‍पाठ‍ऋचा‍सम्बन्िी‍६॰‍पि‍प्रचवलत‍हैं।‍पद्यात्मक‍पाविनीय‍वशक्षा‍

का‍प्रिचन‍पाविवन‍के‍वसद्धान्त‍के‍अनुसार‍अन्य‍रचनाकार‍वारा‍वकया‍गया‍है। 
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3.4 पानििीयनशक्षा का पररचय 

3.4.1 पानििीय नशक्षा का प्रनतपाद्य:-  

िण्ययविषय‍वनम्न‍ह-ै‍ग्रन्थ‍प्रवतपाद्य‍और‍प्रयोजन,  ििय‍भेि, िियमाला, ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया, 

उत्पन्न‍ििो‍ के‍भेिक‍तत्‍िउिात्‍तावि‍ स्िर, हस्तसंचालन, हृस्िावि‍मारा, प्रवतििय‍उच्चारि‍स्थान‍

प्रवतििय‍ उच्चारि‍प्रयत्न‍ (आभ्यान्तर‍ बाह्य)‍ विशेष‍ििय‍ रड्गििय‍ ‍कम्प-‍ स्िर‍ ‍ उच्चारि‍ विवि, 

उच्चारि‍के‍गुि, िोष‍तथा‍उनके‍लाभ‍हावन, सवन्ि, मन्ि, मध्य, तार‍ध्िवन‍उनकी‍वस्थवत‍स्थान, 

आचायय‍ पाविवन‍का‍ योगिान‍और‍ उसके‍ प्रवत‍आिरभाि, प्रत्येक‍िेिांगका‍ िेि‍ में‍ स्थान‍अथिा‍

भूवमका, वशक्षाध्ययन‍के‍ऐहलौवकक‍और‍पारलौवकक‍प्रयोजन‍(फल)।‍ 

3.4.2 विों का पररचय:- 

अकार‍आवि‍को‍ििय‍कहते‍हैं।‍िेिाथय‍-ज्ञान‍हेतु‍ििय‍-पररचय‍अत्यािश्यक‍है।‍पाविनीय-‍वशक्षा‍में‍

६३‍या‍६४‍ििय‍माने‍गये‍हैं।‍’ वरषवष्टश्चतुः‍षवष्टिाय‍‍ििायः’ शम्भुमते‍मताः‍वजसमें‍२१‍स्िर‍हैं, २५‍स्पशय‍

संज्ञक.ििय‍हैं,आठ‍यावि‍‍(य‍र‍ल‍ि‍श‍ष‍स‍ह)‍४यम, ४अयोगिाह‍,िसु्पषृ्ट‍लकार‍,प्लुत‍लकृार‍को‍

भी‍सवम्मवलत‍करके‍कुल‍६४‍ििय‍हैं‍ये‍ििय‍वनम्न‍हैं- 

१.  स्वर २१ हैं- 

हृस्ि‍ िीघय‍ प्लुत‍ 

अ आ अ३ 

इ ई इ३ 

उ ऊ उ३ 

ऋ ऋ ऋ३ 

ल=ृ‍ ए ए३ 

 ओ‍ ओ‍३ 

 ऐ‍ ऐ‍३ 

 औ औ‍३‍=‍२१ 

२- व्यञ्जि  ३३ हैं- 

(१) स्पश्व्यंजि २५  

क ख ग‍ घ‍ ङ 

च‍ छ ज‍ झ ञ 

ट‍ ठ‍ ड‍ ढ ि 
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त थ ि‍ ि‍ न 

प फ‍ ब‍ भ म‍‍=२५‍ 

(२)‍अन्तःस्थ‍ििय‍(व्यञ्जन)‍-‍य‍ि‍र‍ल‍-‍४ 

(३)‍ऊष्‍टमििय‍(व्यञ्जन)-‍श‍ष‍स‍ह‍-॰४ 

२५+४‍+४=३३‍व्यञ्जन।‍यम-‍॰४‍हैं-‍पवलक्क्नी, चख्ख्नतुः,  अवग्ग्नः‍‍‍घ्घ्नवन्त, मध्यििय(पूिय‍ििय‍

के‍समान‍ििय)‍क्, ख्, ग्, घ्‍ये‍चार‍यम‍हैं।‍ 

अयोगिाह‍=‍॰४हैं‍विसगय‍(:‍)‍अनसु्िार‍(.-‍)‍वजहामूलीय‍‍(....क....ख)‍उपघ्मानीय‍(......प‍.......फ‍

)।‍िःुस्पषृ्ट-0१-‍कुल‍वमलाकर‍६३‍ििय‍हैं।प्लुतलकृार-0१‍प्लतु‍लकृार‍को‍भी‍ वमलाकर‍ििों‍की‍

संख्या‍६४हो‍जाती‍है।‍इस‍तरह‍२१‍.२५.४.४.४.४.११=६४‍ििय।‍जहॉ‍प्लुत‍लकृार‍की‍वगनती‍नहीं‍

होती‍िहॉ‍ििों‍की‍६३‍संख्या‍है।‍ 

3.4.3 विोच् चारि  प्रनक्रया:-  

ििय‍संख्या‍में‍६३‍या‍६४‍हैं।‍इनकी‍उत्पवत्त‍का‍संकेत‍पाविनीय‍वशक्षा‍की‍छठी‍काररका‍में‍है‍-आत्मा‍

(चेतन‍तत्‍ि)‍का‍बुवद्ध‍(ज्ञान‍तत्‍िके‍साथ‍सम्पकय ‍होता‍हैं‍और‍िह‍अपने‍अभीष्ट‍अथय‍को‍व्यक्त‍करने‍

की‍इच्छा‍से‍मन‍को‍प्रेररत‍करता‍है।‍मन‍कायावग्न‍अथायत्‍शारीररक‍शवक्त‍को‍प्रेररत‍करता‍है।‍वजससे‍

िायु‍में‍प्रेरिा‍उत्पन्न‍होती‍ह‍ै।‍अथायत्‍िही‍कायावग्न‍(जठरावग्न)‍मारुत‍अथायत्‍प्राििायु‍को‍प्रेररत‍

करता‍है- 

 आत्मा बुद्धया  समेत्यार्ा्िट मिो युङ़्कट के्त  नववक्षया।  

 मिः कायानग्िमाहनन्त स पे्ररयनत  मारुतमट।। (पा0 नश/६) 

कायावग्न‍ से‍ प्रेररत‍ प्राििायु‍ हृिय‍ में‍ संचररत‍ होकर‍ मन्द्र‍ स्िर‍ को‍ उत्पन्न‍ करती‍ है, जो‍ प्रातः‍

सन्ध्यािन्िनावि‍कमय‍के‍सािन‍रूपी‍मन्रों‍के‍उपयोगी‍गायरी‍नामक‍छन्ि‍से‍युक्त‍है- 

मारुतस्तूरनस चरिट मन्द्रं जियनत स्वरमट 

प्रातःसवियोगं तं छन्दो गायत्रमानश्रतमट।। (पा0 नश0१७) 

िही‍प्राििायु‍उरःप्रिेश‍में‍संचरि‍करता‍हुआ‍कण्ठप्रिेश‍मे‍पहुाँकर‍मध्यम‍ध्िवन‍(स्िर)‍को‍उत्पन्न‍

करता‍है‍जो‍अपराि‍सन्ध्यािन्िनावि‍कमय‍के‍सािन‍रूपी‍मन्रों‍‍के‍उपयोगी‍तथा‍वरषु्टप्‍छन्ि‍से‍युक्त‍

है।‍तत्पश्चात्‍िह‍प्राििायु‍कण्ठप्रिेश‍से‍ऊपर‍उठकर‍वशरोभाग‍(मूिाय)‍में‍संचरि‍करता‍हुआ‍जगती‍

छन्ि‍से‍युक्त‍सायंकालीन‍सोमयाग‍‍के‍मन्र‍के‍वलए‍उपयोगी‍तार‍(उच्च)‍स्िर‍को‍उत्पन्न‍करता‍है। 

कण्ठे माध्यनन्दि युगं माध्यमं तै्रिुभािुगमट। 

तारं तातीय्सविं शीर््ण्यं जागतािुगमट।।(पा0 नश0 ८) 
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िह‍प्राििायु‍वशरः‍प्रिेश‍(वशरोभाग)‍से‍ऊपर‍जा‍नहीं‍सकता‍है‍क्‍योंवक‍ऊपर‍जाने‍के‍वलए‍कोई‍मागय‍

(रन्र)‍नही‍है‍इसवलए‍यह‍प्राििायु‍मूिाय‍से‍टकराकर‍लौटकर‍मुखवििर‍(मुख‍का‍खाली‍स्थान)‍मेंसे‍

बाहर‍आता‍है।मुखवििर‍(मुख‍के‍अन्िर)‍में‍ही‍विवभन्न‍प्रवक्रयाओ‍ंके‍योग‍से‍िह‍प्राििायु‍ििो‍के‍

रूप‍में‍पररित‍होता‍है‍अथायत्‍ििय‍उत्पन्न‍होने‍लगते‍हैं- 

सोदीिो मूध्न्य्नभहतो  वक्त्रमापद्य मारुतः। 

विा्िट जियते तेर्ां  नवभागः पंचिास्मृतः।।(पा0 नश0 ९) 

ििोत्पवत्त‍की‍प्रवक्रया‍िक्ता‍के‍भीतर‍इतनी‍शीघ्रता‍से‍होती‍है‍वक‍कब‍कौन‍सा‍ििय‍वकस‍स्थान‍से‍

वकस‍प्रयत्न‍से‍वकस‍करि‍की‍सहायता‍से‍उत्पन्न‍हुआ‍पता‍ही‍नही‍चलता।‍जैसे‍शतिल‍को‍सुई‍से‍

बेंिते‍समय‍ऐसा‍प्रतीत‍होता‍है‍वक‍सारे‍िल‍(पत्ते)‍एक‍साथ‍वबंि‍गये, पथृक्‍रूप‍से‍विखाई‍नहीं‍िेते‍

हैं‍उसी‍प्रकार‍िक्ता‍को‍भी‍ििो‍के‍उत्पन्न‍होने‍की‍एक‍एक‍प्रवक्रया‍का‍पता‍नहीलता‍हैं, ऐसा‍प्रतीत‍

होता‍है‍वक‍ििय‍समूह‍रूप‍पि, िाक्य‍एक‍ही‍बार‍उच्चररत‍हो‍गये‍हो।‍जबवक‍ििोच्चारि‍प्रवक्रया‍में‍

उत्पलपरशतभेिन्याय‍ से‍ पौिायपयय‍ तो‍ रहता‍ ही‍ है।‍ उत्पवत्त‍ की‍ सारी‍ प्रवक्रयाओ‍ं से‍ बुवद्ध‍ क्रमशः‍

विकवसत‍होती‍हुई‍िािी‍में‍पररित‍होती‍है- 

अर्ायमान्तरो ज्ञाता सूक्ष्मवागात्मिा नस्र्तः 

व्यक्तये स्वस्य रूपस्य शब्दत्वेि नववत्ते।। (वाक्य पदीयमट ११३) 

अथायत्‍शब्ि‍ही‍आन्तर‍ज्ञाता‍है‍जो‍सूक्ष्म‍शब्िशवक्त‍के‍रूप‍में‍वस्थत‍है‍िह‍अपने‍स्िरूप‍को‍प्रकट‍

करने‍के‍वलए‍स्थूल‍शब्िरूप‍में‍भावसत‍होता‍हैं।‍िहीं‍ज्ञाता‍अथय‍बताने‍की‍इच्छा‍होने‍पर‍मन‍बन‍

जाता‍है‍और‍िह‍जठरावग्न‍से‍संयुक्त‍होकर‍मन‍के‍सवहत‍प्राि‍िायु‍‍को‍ऊपर‍की‍ओर‍प्रेवषत‍करता‍

है।‍प्राििायु‍मनोिमय‍(ज्ञानरूप‍शब्ि)‍समाविष्ट‍होकर‍तेज‍(जठरावग्न)‍की‍सहायता‍से‍बाहर‍शब्ि‍के‍

रूप‍में‍भावसत‍होता‍है।‍िह‍प्राि‍िायु‍मन‍रूपी‍अन्तःकरि‍से‍युक्त‍होकर‍अपनी‍क, ख‍आवि‍िियरूपी‍

ग्रवन्थ‍का‍विभाग‍करके‍अनेक‍प्रकार‍से‍सुनाई‍पडने‍िाली‍ध्िवनयों‍से‍शब्िों‍को‍अवभव्यक्त‍कर‍पुनः‍

उन्हीं‍ििो‍में‍ही‍लीन‍होता‍ह-ै‍’ प्रािो‍ििायनवभव्यज्य‍ििेष्‍टििेोपलीयते‍(िा0/१/१/११५), इस‍प्रकार‍

शब्ि‍की‍प्राि‍और‍बुवद्ध‍में‍रहने‍िाली‍शवक्त‍ही‍कण्ठ‍आवि‍स्थानों‍से‍व्यक्त‍होकर‍क, ख‍आवि‍भेिो‍

का‍कारि‍बनती‍है।‍ 

 िह‍शब्ि‍परािाक्‍से‍मूलचक्र‍में, पश्यन्ती‍िाक्‍से‍नावभ‍में, मध्यमा‍िाक्‍से‍हृिय‍में‍और‍

िैखरी‍‍िाक्‍‍से‍कण्ठिेश‍में‍रहती‍है।‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍आत्मा, बुवद्ध‍और‍मन‍के‍व्यापार‍का‍िियन‍

कर‍मूल‍चक्र, नावभ‍तक‍का‍संकेत‍वकया‍है‍तथा‍‍मध्यमा‍से‍िैखरी‍‍िािी‍की‍अवभव्यवक्त‍का‍िियन‍

वकया‍है‍वक‍प्राििायु‍उरस्‍से‍कण्ठ, कण्ठ‍से‍वशरस्‍और‍वशरस्‍से‍मुखवििर‍में‍प्रिेश‍करता‍है।‍यहााँ‍
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आकर‍िह‍िायु‍ििायकार‍रूप‍‍में‍पररित‍हो‍जाती‍है।‍इस‍प्रकार‍ििोत्पवत्त‍में‍सहायक‍आत्मा, बुवद्ध, 

मन, प्राििायु, हृिय‍(उरःस्थल)‍कण्ठ, वशरस्‍तथा‍मुखवििर‍हैं‍इनमें‍िािी‍क्रमशः‍सूक्ष्म‍से‍सूक्ष्मतर‍

होती‍जाती‍है।‍ 

3.4.4 विोच् चारिमें स्र्ाि की भूनमका:- 

‍उत्पन्न‍हुए‍ििो‍को‍पॉच‍भागों‍में‍विभक्त‍वकया‍गया‍हैं।‍स्थान‍की‍दृवष्ट‍से‍ििो‍को‍आठ‍भागों‍में 

िगीकृत‍वकया‍जा‍सकता‍हैं।‍उरस्, कण्ठ, वशरस्, वजह्वामूल, िन्त्त्य, नावसका‍, ओष्ठ‍और‍तालु‍इन‍

उच्चारि‍स्थानों‍का‍ििोच्चारि‍मेंमहत्‍िपूियभूवमका‍है‍यथा‍ 

१.‍उरस्‍(हृिय)‍स्थान‍से‍किगायवि‍पंचमििों‍‍तथा‍अन्तःस्थ‍(यिरल)‍ििों‍से‍वमवश्रत‍हकार‍ििय‍का‍

उच्चारि‍होता‍है।‍ 

२.‍कण्ठ‍स्थान‍से‍किगायवि‍के‍पंचमअक्षर‍तथा‍अन्तःस्थ‍ििय‍से‍असंयुक्त‍''ह’’ कार‍ििय‍उच्चाररत‍

होता‍है।‍ 

३.‍वशरस्‍स्थान‍से‍(मूिाय‍से)‍उच्चाररत‍होने‍िाले‍(उत्पन्न‍होने‍िाले)‍ऋ‍टिगय‍(ट‍ठ‍ड‍ढ़‍ि)‍र‍तथा‍

ष‍ििय‍हैं।‍ 

४.‍वजह्वामूल‍स्थान‍से‍क‍िगय-‍क‍ख‍ग‍घ‍ङ‍ििय‍उत्पन्न‍(उच्चाररत‍वकया‍जाता‍है)‍होता‍है।‍ 

५.‍िन्त्त्य‍स्थान‍ल‍ृत‍िगय‍-‍त‍थ‍ि‍ि‍न, ल‍तथा‍स‍इन‍ििो‍के‍उच्चारि‍(उत्पवत्त)‍में‍सहायक‍हैं।‍ 

६.‍नावसका‍स्थान‍अनुस्िार‍(.)‍और‍यम‍ििों‍के‍उच्चारि‍में‍सहायक‍है।‍ 

७.‍ओष्ठ‍स्थान‍से‍उ‍और‍पिगय‍प‍फ‍ब‍भ‍म‍इन‍ििोंका‍उच्चारि‍होता‍है।‍ 

८.‍तालु‍स्थान‍इ‍च‍िगय‍-‍च‍छ‍ज‍झ‍ञ,य‍और‍श‍ििय‍के‍उच्चारि‍में‍सहायक‍है।‍ 

 इनके‍अवतररक्त‍िन्त्त्य‍और‍ओष्ठ‍िोनों‍के‍सवम्मवलत‍स्थान‍से‍’ि’ कार‍की‍उत्पवत्त, कण्ठ‍

और‍तालु‍से‍ए, ऐ, तथा‍कण्ठ‍और‍ओष्ठ‍िोनों‍से‍ओ‍और‍औ‍का‍उच्चारि‍होता‍है। 

3.4.5 विोच्चारि में प्रयत्ि की भूनमका:-  

 प्रयत्न‍(बल‍या‍कोवशश)‍िो‍प्रकार‍ के‍आभ्यान्तर‍तथा‍बाह्य‍हैं।‍ इन‍प्रयत्नों‍का‍महनीय‍

योगिान‍‍है।‍एक‍मावरक‍हृस्ि‍अकार‍के‍उच्चारि‍में‍संितृ‍प्रयत्न, िो‍मारा‍िाले‍िीघय‍आकारावि‍

स्िरों‍में‍विितृ‍प्रयत्न‍सहायक‍हैं‍।घोष‍संज्ञक‍ििय‍(हश्‍प्रत्याहारस्थ)‍में‍संितृ‍प्रयत्न, अघोष‍(खर‍्

प्रत्याहारस्थ)‍संज्ञक‍ििय‍में‍ विितृ‍प्रयत्न‍सहायक‍हैं‍।स्िरििों‍में‍और‍ऊष्‍टम‍संज्ञक‍ििों‍में‍विितृ‍

प्रयत्न, एड्.‍(ए‍ओ)‍का‍विितृतर‍तथा‍ऐच्‍(ऐ‍औ)‍का‍विितृ‍प्रयत्न‍सहायक‍है।‍शल्‍(श‍ष‍स‍ह‍)‍

ििो‍की‍उत्पवत्त‍में‍ईषत्स्पषृ्ट‍तथा‍ईषववितृ‍प्रयत्न‍सहायक‍हैं।‍शल्‍(श‍ष‍स‍ह)‍ििो‍कें ‍उच्चारि‍में‍
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अियस्पषृ्ट‍ सहायक‍ है।‍ शेष‍ हल्‍ (व्यजंन)‍ ििों‍ में‍ स्पषृ्ट‍ प्रयत्न‍ सहायक‍ है।‍ ञम्‍ (´ञम‍ ङ‍ ि‍ न)‍

अनुनावसक, हकार, रेफ‍तथा‍झष्‍(झ‍भ‍घ‍ढ‍ि)‍ििोच्चारि‍में‍संिार‍तथा‍घोष‍बाह्य‍प्रयत्न‍सहायक‍

हैं।‍ ‍यि्‍और‍जश्‍(ज‍ब‍ग‍ड‍ि‍)‍ईषद्नाि‍ ‍ (संिारघोष)‍िाले‍हैं।‍खफावि‍(‍ख‍फ‍छ‍ठ‍थ)‍श्वास‍

बाह्यप्रयत्न‍‍से‍उच्चाररत‍होते‍हैं।‍चर‍्(च‍ट‍त‍क‍प‍श‍ष‍स)प्रत्याहारस्थ‍ििय‍ईषत्‍ 

श्वास‍प्रयत्न‍की‍सहायता‍से‍उच्चररत‍होते‍हैं। 

3.4.6 विोच्चारि में स्वरों की भूनमका:- 

आचायय‍ पाविवन‍ने‍ ििोच्चारि‍में‍ स्िरों‍का‍ विशेष‍ध्यान‍ रखा‍है।‍ स्िर‍ -तीन‍हैं‍ उिात्‍त,अनुिात्‍त‍

औरस्िररत।‍प्रचय‍भी‍स्िर‍माना‍गया‍है।‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍इन‍स्िरों‍के‍मुखवििर‍में, हृिय‍मूिाय‍

,श्रोत, सम्पूिय‍मुख‍में‍उच्चारि‍स्थान‍बताये‍हैं‍इनका‍उन्हीं‍स्थान‍से‍सम्यक्‍उच्चारि‍करने‍से‍ििय‍

की‍ शुद्धता‍ बनी‍ रहती‍ है।‍ काररका‍ ४८‍ में‍ इनके‍ उच्चारि‍ स्थान‍ वनिायररत‍ हैं‍ अतः‍ ििोच्चारि‍

वनयमपूिकय ‍करने‍से‍ििय‍िोषपूिय‍नहीं‍होता‍तथा‍उच्चररत‍ििययुक्त‍मन्र‍यथाथय‍फल‍प्रावप्त‍प्रिान‍करता‍

है।‍पा0‍वश0‍काररका‍५२‍में‍स्िरों‍का‍गलत‍उच्चारि‍या‍स्िरहीन‍उच्चारि‍का‍िषु्‍टपररिाम‍िवियत‍है।‍

ििोंच्चारि‍ में‍ हस्तसंचालन‍ की‍ भूवमका-िेिमन्रों‍ के‍ उच्चारि‍ में‍ स्िरों‍ का‍ (उिात्‍तावि)‍ का‍

हस्तसंचालन‍पूिकय ‍संकेत‍आिश्यक‍है।‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍काररका‍४३‍और‍४४‍मेंउिात्‍त, अनुिात्‍त, 

स्िररत‍और‍प्रचय‍स्िरों‍के‍संकेत‍के‍वलए‍अंगूठे‍(अंगुष्ठ)‍की‍प्रमुख‍भूवमका‍है‍वजससे‍प्रत्येक‍स्िर‍का‍

संकेत‍वनयत‍होता‍है।‍हस्तसंचालन‍पूियक‍उिात्‍तावि‍संकेत‍न‍करने‍से‍काररका‍५४‍में‍इसका‍िषु्‍टपररिाम‍

और‍हस्तसंचालन‍पूियक‍उिात्‍तावि‍का‍संकेत‍करने‍से‍काररका‍५५‍में‍इसका‍सुपररिाम‍िवियत‍है।‍ 

3.4.7 विोंच्चारि में दोर् एवं गुि की भूनमका:-   

पाविनीय‍वशक्षा‍की‍काररका‍३२‍में‍ििोंच्चारि‍के‍छः‍िोष‍तथा‍काररका‍३४‍एिं‍३५‍में‍अन्य‍१८‍

िोषों‍का‍उल्द्लेख‍है।‍इनको‍ध्यान‍में‍रखते‍हुए‍िेिमन्रों‍का‍उच्चारि‍करना‍चावहए।‍इसके‍अवतररक्त‍

ििोंच्चारि‍कैसे‍वकया‍जाय‍इसके‍वलए‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍काररका‍-३३‍में‍छः‍गुिों‍का‍उल्द्लेख‍है।‍

िेिमन्रों‍को‍पढ़ते‍या‍पाठ‍करते‍समय‍ये‍छः‍गुिों‍का‍ध्यान‍रखना‍चावहए।‍काररका‍५१‍में‍शुद्ध‍,‍स्पष्ट‍

एिं‍सुस्िर‍से‍उच्चारि‍करने‍का‍महत्‍ि‍स्पष्ट‍है। 

3.4.8 नवनभन्ि विों के उच्चारि की नवनि:-   

आचायय‍पाविवन‍ने‍पाविनीय-वशक्षा‍में‍विवभन्न‍ििों‍की‍उच्चारि‍विवि‍को‍स्पष्ट‍वकया‍है।‍ 
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क-यवि‍हकार‍पंचम‍अक्षर‍से‍युक्त‍हो‍अथिा‍अन्तस्थ‍ििों‍-य‍ि‍र‍ल‍से‍युक्त‍हो‍तो‍ऐसे‍हकार‍का‍

उच्चारि‍हृिय‍स्थावनक‍होना‍चावहए।‍यवि‍हकार‍इनसे‍असंयुक्त‍है‍तो‍हकार‍का‍उच्चारि‍कण्ठ‍से‍

होना‍चावहए।‍ 

ख-ए‍,ओ, ऐ, औ, इनके‍उच्चारि‍में‍कण्ठ‍की‍अियमारा‍और‍एक‍मारा‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍है।‍इनके‍

उच्चारि‍काल‍में‍कण्ठ‍संितृ‍(कम‍खुलना)‍तथा‍विितृ‍(खलुना)‍नामक‍प्रयत्न‍करता‍है‍अतः‍ए,ओ, 

ऐ, औ‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍कण्ठ‍के‍संितृ‍और‍विितृ‍करने‍से‍ििय‍शुद्ध‍उच्चाररत‍होता‍ 

है।‍इसका‍ध्यान‍रखना‍आिश्यक‍है।‍ 

ग-सभी‍स्िरों‍के‍उच्चारि‍में‍विितृ‍प्रयत्न‍का‍ध्यान‍रखना‍चावहए‍ए, ओ, मेंविितृ्‍त, ऐ‍, औ, में‍

विितृतम‍प्रयत्न‍से‍उच्चाररत‍होने‍चावहए।‍ 

घ-‍अनसु्िार‍(कृ)‍और‍यम‍का‍नावसका‍से‍उच्चारि‍वकया‍जाना‍चावहए।‍ 

ङ्-अयोगिाह‍‍(आवश्रत‍ििय‍)‍ििों‍के‍उच्चारि‍में‍ध्यान‍रखना‍चावहए‍वक‍ये‍वकस‍ििय‍के‍आवश्रत‍

हैं‍और‍उनका‍उच्चारि‍स्थान‍क्या‍है‍िही‍उच्चारि‍स्थान‍अयोगिाहों‍का‍भी‍होगा‍अतः‍इनके‍

उच्चारि‍में‍यह‍ध्यान‍रखना‍आिश्यक‍है। 

च-िन्त्त्यमूल‍से‍उत्पन्न‍स्िर‍का‍अनुसरि‍करने‍िाले‍अनुस्िार‍(कृ)‍का‍अिश्य‍उच्चारि‍करना‍चावहए‍

यवि‍हकार, रेफ‍तथा‍श‍ष‍स‍ििय‍पीछे‍हो।‍ऐसे‍अनुस्िार‍का‍उच्चारि‍तुम्बीफल‍िीिा‍के‍स्िर‍के‍

सदृश‍कहा‍गया‍है।‍ 

छ-यवि‍अनुस्िार, विितृ्‍त, विराम, संयुक्ताक्षर‍परे‍हैं‍तो‍ऐसे‍अचों‍(स्िरों)‍के‍उच्चारि‍में‍ओष्ठ‍को‍िो‍

बार‍अलग‍करना‍चावहए‍यथा-औकार‍तथा‍िकार‍के‍उच्चारि‍के‍समान‍ऐसे‍अचों‍का‍उच्चारि‍

करना‍चावहए।‍ 

झ-ििों‍के‍उच्चारि‍में‍ध्यान‍रखना‍चावहए‍वक‍कोई‍भी‍मन्र‍में‍वनवहत‍ििय‍छूटे‍भी‍नहीं‍तथा‍गलत‍

उच्चाररत‍भी‍न‍हो।‍जैसे‍ व्याघ्री‍अपने‍शािक‍को‍ले‍जाती‍है।‍िैसे‍ही‍ििोंच्चारि‍में‍ध्यान‍ िेना‍

चावहए।‍ 

रंगििय‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍स्िर‍परक‍रङ्ग‍(अनुनावसक)‍का‍ध्यान‍रखना‍चावहए।‍रङ्ग‍ििय‍का‍

स्पष्ट‍उच्चारि‍वकया‍जाना‍चावहए।‍‍रङ्ग‍के‍उच्चारि‍में‍पूििती‍ििय‍का‍संस्पशय‍न‍हो‍इसके‍बाि‍

िीघय‍स्िर‍का‍उच्चारि‍हो‍तत्पश्चात्‍अनुनावसक‍ििय‍बोले‍जाय।‍‍ 

ट-रङ्ग‍के‍उच्चारि‍में‍हृिय, मूिाय‍और‍नावसका‍स्थान‍का‍ध्यान‍रखना‍चावहए।‍एक‍मारा‍हृिय‍से, 

अियमारा‍मूिाय‍से‍, अियमारा‍नावसका‍से‍उच्चररत‍होनी‍चावहए। 

ठ-‍कम्पस्िर‍के‍उच्चारि‍में‍स्िर‍का‍आवि‍और‍अिसान‍काल‍एक‍समान‍उच्चाररत‍हो‍बीच‍में‍

कम्पयुक्त‍उच्चारि‍करें।‍ 
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इस‍प्रकार‍ििोंच्चारि‍की‍विवि‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍िवियत‍है‍वजसका‍पूियतः‍अिबोि‍के‍साथ‍प्रयोग‍

करना‍चावहए।‍‍ 

3.4.9 शुद्धोच्चारि का महत्व:-‍ 

िेिमन्रों‍के‍शुद्ध‍उच्चारि‍की‍विवि‍पाविनीय‍वशक्षा‍में‍िवियत‍है‍क्योंवक‍शुद्ध‍पाठ/यजमान‍का‍प्रत्येक‍

दृवष्ट‍से‍(लौवकक/पारलौवकक)‍सुख‍प्रिान‍करता‍है-यथा-सुस्वरेि सुवक्ते्रि प्रयुकं्त ब्रह्म राजते-

अथायत्‍सुन्िर‍ध्िवन‍तथा‍सुन्िर‍कण्ठ‍से‍बोला‍गया‍िेिमन्र‍सियथा‍सुशोवभत‍होता‍है।‍वमथ्या‍प्रयुक्तो‍

न‍तमथयमाह‍अथायत्‍अनुवचत‍(विवि‍का‍पालन‍न‍करते‍हुए)‍गलत‍तरीके‍से‍उच्चररत‍िेिमन्र‍उसके‍

यथाथय‍को‍अवभव्यक्त‍नहीं‍करता‍है।‍हतायुष्‍टयं‍ व्याविपीवडतम्‍ से‍भी‍स्पष्ट‍ ‍है‍ वक‍अनुवचत‍रूप‍से‍

उच्चररत‍ िेिमन्र‍ आयु‍ नाशक‍ तथा‍ रोगग्रस्त‍ करने‍ िाला‍ होता‍ है।‍ िेिमन्र‍ उच्चारि‍ में‍ स्िरों‍

(उिात्तावि)‍‍का‍हस्तसंचालन‍भी‍आिश्यक‍ह-ै‍ऐसा‍न‍करने‍से‍वियोवनमविगच्छवत-‍अथायत्‍वनकृष्ट‍

(अिम)‍योवन‍में‍जन्म‍वमलता‍है।‍हस्तेन‍िेिं‍योऽिीते‍-ब्रह्मलोके‍महीयते‍अथायत्‍उिात्तावि‍को‍सूवचत‍

करने‍िाले‍हस्त‍संचालन‍पूियक‍िेिमन्र‍पाठ‍पविर‍होता‍है‍तथा‍पाठक‍को‍ब्रह्मलोक‍में‍भी‍पूजनीय‍

बनाता‍है।‍इस‍लोक‍में‍सम्मान‍अथिा‍अभीष्ट‍फल‍की‍प्रावप्त‍तो‍होतीही‍है,‍परलोक‍मेंभी‍सुख‍(मोक्ष)‍

प्राप्त‍कर‍लेता‍है।‍यही‍िेिमन्रों‍के‍शुद्धोच्चारि‍का‍महत्त्ि‍है।‍ 

3.5 सारांश:- 

छः‍िेिाङ्गों‍में‍वशक्षा‍का‍महत्िपूिय‍स्थान‍है।‍इनकी‍संख्या‍३४‍उपलब्ि‍है‍वजनमें‍पाविनीय‍

-वशक्षा‍ सिायविक‍ लोकवप्रय‍ है।‍ आचायय‍ पाविवन‍ के‍ वशक्षा-सम्बन्िी‍ वसद्धान्तों‍ का‍ अिलोकन‍

षष्ठपद्यात्मक‍पाविनीय-वशक्षा‍के‍प्रवतपाद्य, ििोच्चारि‍की‍प्रवक्रया, ििोच्चारि‍में‍स्थान‍ ,प्रयत्न‍

,स्िर‍,गुि‍िोष‍आवि‍का‍वििेचन‍,शुद्धमन्रोच्चारि‍का‍महत्ि‍इन‍वबन्िओु‍ंका‍ज्ञान‍’वशक्षा‍नामक‍

िेिाङ़्ग‍के‍अध्ययन‍से‍सम्भि‍है।‍इन‍सबका‍सम्यक्‍ज्ञान‍िेिाध्ययन‍के‍प्रवत‍रूवच‍उत्पन्न‍करता‍है।‍

िेिाध्ययन‍से‍हम‍साियवरक‍कामनाओ‍ंकी‍प्रावप्त‍करने‍में‍सक्षम‍हो‍सकते‍हैं।‍आचायय‍पाविवन‍ने‍स्पष्ट‍

भी‍वकया‍है‍वक‍जो‍वनयम‍पूियक‍,संयत‍होकर‍,स्िरावि‍का‍सम्यक्‍प्रयोग‍करते‍हुए‍िेि‍को‍पढ़ता‍ह‍ै

उसे‍ऋग्िेि‍,यजुिेि, सामिेि‍(िेिरयी)‍अपने‍मन्रों‍के‍माध्यम‍से‍पविर‍करते‍हैं।‍ऐसा‍अध्येता‍ब्रह्म‍

समाज‍(विवि‍्समाज)‍में‍सम्मान‍को‍प्राप्त‍करता‍है।‍उसे‍आन्तररक‍एिं‍बाह्य‍सुख-‍सन्तोष‍प्राप्त‍होता‍

है।‍िह‍ज्ञान‍सम्पन्न‍होकर‍मोक्ष‍(परम‍सुख, ब्रह्मानन्ि‍की‍प्रावप्त‍)‍प्राप्त‍करता‍है‍जैसा‍कहा‍जाता‍है-‍

ज्ञानेन‍ मुवक्त‍न‍ तु‍ मुण्डनेन‍अथायत्‍ज्ञान‍से‍ मुवक्त‍होती‍है।‍प्रस्तुत‍इकाई‍का‍भी‍यही‍ वनष्‍टकषय‍है‍ वक‍

उच्चारि‍विवि‍का‍सम्यक्‍प्रयोग‍शुद्ध‍ििोच्चारि‍में‍अत्यन्त‍सहायक‍है। 

बोि प्रश्न 

(क)‍ररक्त‍स्थान‍की‍पूवतय‍कीवजए। 



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 117 

१-उपलब्ि‍वशक्षा‍ग्रन्थों‍की‍संख्या‍.......................‍है।‍(३॰/३४)‍ 

२-पाविनीय‍वशक्षा‍के‍रूप‍‍‍.......................‍हैं।‍(६/७)‍ 

३-आचायय‍पाविवन‍की‍अमर‍कृवत....................है।‍(अष्टाध्यायी‍/िाक्यपिीयम्) 

४-ििों‍के‍विभाग‍.......................‍है।‍(पॉच‍/छः) 

५-ििों‍के‍उच्चारि‍स्थान‍‍.....................हैं।‍(सात/आठ)‍ 

(ख)‍वनम्‍नवलवखत‍प्रश्‍नों‍के‍उत्‍तर‍िीवजए‍ 

६-ितयमान‍पाविनीय‍वशक्षा‍का‍रूप‍कौन‍सा‍है? 

७-आचायय‍पाविनी‍का‍जन्म‍समय‍वलवखए? 

८-वशक्षा‍और‍प्रावतशाख्य‍में‍अन्तर‍बताइए?  

९.ििों‍की‍संख्या‍वकतनी‍है?  

१॰-पाठक‍के‍िोष‍और‍गुिों‍की‍संख्या‍बताइए? 

११-ििोंत्पवत्तमें‍सहायक‍तत्‍ि‍वलवखए? 

१२-रंग‍ििय‍उच्चारि‍की‍विवि‍वकस‍काररका‍में‍है?  

१३-‍कम्प‍स्िर‍उच्चारि‍का‍उिाहरि‍वलवखए‍? 

१४-संयुक्त‍हकार‍का‍उच्चारि‍स्थान‍वलवखए?  

१५-उिात्‍तावि‍स्िर‍उच्चारि‍स्थान‍की‍काररका‍कौन‍सी‍है?  

3.6 शब्दावली:- 

१-‍ऋवत्िज्‍-‍यज्ञ‍में‍िेिमन्रों‍को‍पढ़ने‍िाले‍प्रत्येक‍िेिमन्रों‍के‍ऋवत्िज्‍होते‍हैं-‍ 

ऋग्िेि‍का‍ऋवत्िक्‍-'होता’  

यजुिेि‍का‍ऋवत्िक्-‍अध्ियुय‍ 

सामिेि‍का‍ऋवत्िक्-‍उद्गाता 

अथियिेि‍का‍ऋवत्िक्‍-‍ब्रह्मा‍ 

२-‍महािाक्य‍-‍िाक्यों‍का‍समूह‍वजसमें‍आकांक्षा‍योग्यता‍और‍सवन्नवि‍हो।‍ 

३-‍अक्षुण्िता‍-‍कभी‍नष्ट‍न‍होने‍िाला‍(हमेशा‍रहने‍िाला‍)। 

४-‍अपत्याथयक‍–‍अपत्यअथयक‍-‍सन्तान‍अथय‍में।‍ 

५-‍अवग्नपुरािान्तगयत‍-‍अवग्नपुराि‍के‍अन्तगयत।‍ 

६-‍ििोत्पवत्त‍–‍िियउत्पवत्त‍(आदु्गिः‍से‍गुि‍सवन्ि‍)‍। 

७-‍कायावग्न‍–‍काय+अवग्न‍शरीर‍में‍रहने‍िाली‍अवग्न‍कोजठरावग्न‍भी‍कहा‍गया‍है।‍ 
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८-‍ उत्पलपरशतभेिन्याय-‍ कमल‍ पत्तों‍ को‍ सूई‍ से‍ छेिने‍ में‍ क्रम‍का‍ पता‍ नहीं‍ चलता‍ उसी‍ तरह‍

ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया‍का‍भी‍क्रम‍मालूम‍नहीं‍चलता‍इसवलए‍इस‍न्याय‍से‍ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया‍की‍समानता‍

बताई‍है।‍ 

९-‍वनयमािली‍-‍वनयमअिवल‍=वनयमों‍की‍पंवक्त‍(श्रेिी)। 

3.7 बोि प्रश्नों के उत्तर :- 

१-‍३४ 

२-‍६ 

३-‍अष्टाध्यायी 

४-‍पााँच 

५-‍आठ 

६-‍षष्टीपद्यात्मक‍ऋक्शाखीय‍पाविनीय‍वशक्षा। 

७-‍७५॰वि0‍पू0‍से‍५॰॰वि0‍पू0। 

८-‍वशक्षा‍सम्बन्िी‍छोटें‍आकार‍के‍ग्रन्थ‍-वशक्षा‍,तथा‍बडे‍आकार‍के‍प्रावतशाख्य‍कहलाते‍हैं। 

९-६३‍अथिा‍६४‍हैं।‍ 

१॰-िोष‍छः,गुि‍छः‍हैं। 

११-आत्मा, बुवद्ध, मन‍और‍प्राििायु। 

१२-२७िीं, २८िीं‍काररका‍में‍। 

१३-‍रथीि। 

१४-‍संयुक्त‍हकार‍का‍उच्चारि‍स्थान‍हृिय‍है। 

१५-‍४८िीं‍काररका। 

3.8 उपयोगीपुस्तकें :- 

१.संस्कृत‍िाङ़्मय‍का‍बहृि‍्इवतहासिेिखण्ड -प्रिान‍संपद्मभूषि‍पं0‍बलिेि‍उपाध्याय 

२.संस्कृत‍िाङ़्मय‍का‍बहृि‍्इवतहासिेिाङ्गखण्ड -प्रिान‍सं0पद्मभूषि‍पं0‍बलिेि‍उपाध्याय 

३.पाविनीय‍-‍वशक्षा - डॉ0‍अवमय‍चन्द्र‍शस्त्री‍'सुिेन्द्र‍’ महालक्ष्मी‍प्रकाशन, आगरा-2 

४.िैविक-सावहत्य‍का‍इवतहास- श्री‍गजानन‍शास्त्री‍मुसलगॉिरकर‍पं0‍राजेश्वर‍(राजू)‍केशिशास्त्री‍

मुसलगॉि, चौखम्बा‍संस्कृत‍संस्थान‍िारािसी।   

3.9 निबन् िात् मक प्रश् ि:- 

1.‍पाविनीय‍वशक्षा‍क्‍या‍है?विस्‍ततृ‍पररचय‍िीवजए‍।‍ 

2‍.‍वशक्षा‍ग्रन्‍थों‍की‍‍उपयोवगता‍वसद्ध‍कीवजए‍।‍ 
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इकाई 4. पानििीय नशक्षा के अिांश की व्याख्या 
 

इकाई‍की‍रुपरेखा 

4.1‍प्रस्तािना 

4.2‍उद्देश्य‍‍ 

4.3‍अिाांश‍की‍व्याख्या 

4.4‍सारांश 

4.5‍शब्िािली 

4.6‍उपयोगी‍पुस्तकें  

4.7‍बोि‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

4.8‍सन्‍िभय‍ग्रन्‍थ‍सूची‍ 

4.9‍सहायक‍उपयोगी‍पाठ्य‍सामग्री‍ 

4.10 वनबन्‍िात्‍मक‍प्रश्‍न  
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4.1 प्रस्ताविा:- 

िेिांग-वशक्षा‍में‍पाविनीय-वशक्षा‍सिायविक‍लोक-वप्रय‍एिं‍उपािेय‍है।‍इसके‍सूरात्मक‍एिं‍

पद्यात्मक‍िो‍रूप‍हैं।‍श्रीयुविवष्ठर‍मीमांसक‍ने‍सूरात्मक‍पाविनीय-वशक्षा‍के‍पाठों‍का‍ही‍प्रिचन-कताय‍

पाविवन‍को‍वसद्ध‍वकया‍है, वजसके‍सूर‍िाक्यपिीय, शब्िानुशासन, िहृन्यास, कावशकािवृत्त, न्यास-

पिमंजरी, शब्िकौस्तुभ, महाभाष्‍टय, महाभाष्‍टय‍प्रिीप, तैवत्तरीय‍प्रावतशाख्य‍के‍वररत्न‍भाष्‍टय‍में‍उद्धृत‍हैं।‍

पद्यात्मक‍ पाविनीय-वशक्षाका‍ मूल‍ सूरात्मक-पाविनीय-वशक्षा‍ ही‍ है‍ जो‍ ‍आ0‍ पाविवन‍ प्रोक्त‍ है।‍

पद्यात्मक‍पाविनीय-वशक्षा‍के‍भी‍लघुपाठ‍यजुष्‍टसम्बन्िी‍३५‍पद्य‍तथा‍बडा‍पाठ‍ऋचा‍सम्बन्िी‍६॰‍

पद्य‍ये‍िो‍पाठ‍प्रचवलत‍हैं।‍पद्यात्मक-पा0-वशक्षा‍के‍लेखक‍ने‍स्पष्ट‍वलखा‍है‍वक‍मैं‍पाविनी‍के‍वसद्धान्त‍

के‍अनुसार‍अपनी‍ओर‍से‍वशक्षा‍का‍प्रिचन‍कर‍रहा‍हॅू‍तथा‍ग्रन्थ‍के‍अन्त‍में‍भी‍पाविनी‍के‍महान्‍

योगिान‍का‍गौरि-िियन‍करते‍हुए‍उनके‍प्रवत‍नमस्कारात्मक‍आिर-भाि‍और‍भवक्त-भाि‍प्रकट‍वकया‍

है‍वजससे‍स्पष्ट‍होता‍है‍वक‍पद्यात्मक‍पाविनीय-वशक्षा‍पाविवनकृत‍नही‍है।‍ 

4.2 उद्देश्य:-   

इस इकाई को पढ़िे के बाद आपः- 

१ पाविनीय-वशक्षा‍के‍अिाांश‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍सकें ग।े 

२ मङ्गलाचरि‍की‍परम्परा‍तथा‍अनुबन्ि‍चतुष््टय‍का‍बोि‍हो‍जायेगा।‍ 

३ ििों‍की‍संख्या-(पाविनीय-वशक्षा‍के‍आिार‍पर)‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍सकें गे।‍‍ 

४ ििोत्पवत्त‍की‍प्रवक्रयातथाििो‍के‍विभाग‍का‍बोि‍हो‍जायेगा। 

५ ििो‍के‍भेि, ििों‍का‍उच्चारि‍स्थान, अनुस्िार, यम‍का‍उच्चारि‍स्थान‍ज्ञात‍हो‍जायेगा।‍ 

६ शब्िों‍या‍ििों‍के‍उच्चारि‍में‍साििानी‍रखने‍का‍बोि‍हो‍जायेगा, रंग‍ििय‍के‍उच्चारि‍

विवि‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍ 

4.3 अिांश की व्याख्या:- 

१- अर् नशक्षां प्रवक्ष्यानम पानििीयं मतं यर्ा 

शास् त्रािुपूवंतनवद्यादट यर्ोकं्त लोकवेदयोः।।१।। 

अन्वय-‍ ‍ अथ‍ पाविनीयम्‍ मतम्‍ यथा‍ वशक्षाम्‍ प्रिक्ष्यावम।‍ तत्-लोक‍ िेियोः‍ यथोकं्त‍ शास्त्रानुपूिां‍

विद्यात्। 

व्याख्या-अब‍मैं‍(व्याख्याकार)‍आचायय‍पाविवन‍के‍मतानुसार‍वशक्षानामक‍िेिाड्ग‍को‍कहॅूगा।‍ 

वशष्‍टयजन‍पाविवन‍के‍उस‍मत‍को‍लौवकक, िैविक‍शब्िो‍के‍विषय‍‍में‍पूिायचायोंसे‍प्रोक्त‍(लौवकक‍ 
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िैविक‍वशक्षाशास्त्रों‍में‍जैसा‍कहा‍गया‍ह)ै‍तथाशास्त्रानुसार‍जान‍ेअथायत्‍उसी‍का‍अनुकरि‍‍समझें।‍

भाि‍ यह‍ है‍ वक‍ यह‍ वशक्षाग्रन्थ‍और‍ उसके‍ प्रवतपाद्य‍ (विषय)पाविवन‍ सम्मत‍ है।पाविवन‍ का‍ मत‍

शास्त्रोपिेष्टा‍या‍गुरुओ‍ंकी‍अविवच्छन्न‍परम्परा‍से‍प्राप्त‍हुआ‍है। 

नवशेर्-‍१.अथ‍शब्ि‍का‍प्रयोग‍मङ्गलसूचक‍है।‍वजसके‍उच्चारि‍से‍कायय‍में‍बािा‍नहीं‍आती‍है।‍

इसवलए‍पाविनीय-वशक्षा‍का‍प्रारम्भ‍'अथ’ शुभ‍पि‍से‍वकया‍है। 

२. शास्त्र के चार अिुबन्ि हैं-‍अविकारी, विषय, संबंि‍और‍प्रयोजन।‍इस‍वशक्षा‍का‍अनिकारी-

वजज्ञासु‍िेिपाठी‍वशष्‍टय‍है। 

नवर्य-वशक्षािेिाङ्ग‍का‍वनरुपि‍करना। 

संबन्ि-वशक्षाग्रन्थ‍से‍बोि-बोिक‍संबंि। 

प्रयोजि-ििोंच्चारि‍विवि‍का‍ज्ञान‍। 

२-  प्रनसद्धमनप शब्दार््मनवज्ञातमबुनद्धनभः। 

पुिव्य्क्तीकररष्यानम वाच उच्चारिे नवनिमट।।२।। 

अन्वयः-‍ शब्िाथांम्‍ प्रवसद्धमवप‍ अबुवद्धवभः‍ अविज्ञातम्‍ (अतः)‍ पुनः‍ िाच‍ उच्चारिे‍ विविम्‍

व्यक्तीकररष्‍टयावम। 

व्याख्या-शब्िोच्चारि‍की‍विवि‍विवानों‍में‍अत्यन्त‍प्रवसद्ध‍होन‍ेपर‍भी‍मन्िबुवव‍या‍अल्द्पबुवव‍लोगों‍

वारा‍ज्ञात‍नही‍हुई‍है‍इसवलए‍िािी‍या‍ििों‍के‍उच्चारि‍वनयम‍को‍मैं‍पुनः‍कह ाँगा‍अथायत्‍िैविक‍और‍

लौवकक‍ संस्कृत‍ के‍ ििोच्चारि‍ के‍ प्रकारों‍ को‍ स्पष्ट‍ करने‍ वलए‍ ऋग्िेि‍ प्रावतशाख्य, 

शुक्लयजुिेिप्रावतशाख्य, तैवत्तरीयप्रावतशाख्य, अथियिेि‍प्रावतशाख्य‍तत्तच्छास्त्रीय‍ वशक्षाग्रन्थ‍और‍

आवपशलीय‍वशक्षा‍आवि‍लौवकक‍वशक्षाग्रन्थ‍तथा‍विवभन्न‍व्याकरिो‍में‍आये‍हुए‍वशक्षासम्बन्िी‍

अंश‍विवानों‍को‍उपलब्ि‍हैं‍ ।उन‍ग्रन्थों‍से‍प्रवतभासम्पन्न‍तथा‍मेिािी‍लोग‍िािी‍ के‍उच्चारि‍के‍

शास्त्रीय‍प्रकारों‍को‍जानते‍ही‍हैं।‍अल्द्पमवत‍िेिपाठी‍यावज्ञक‍पुरोवहत‍जो‍लक्षिशास्त्र‍से‍अनवभज्ञ‍हैं‍

उनकेकारि‍यज्ञीय-िािी‍का‍अपभ्रंशीकरि‍ हो‍सकता‍ है,‍ जो‍ िोष‍ हैं‍ उनके‍ वनिारिाथय‍ तथा‍ इस‍

लघुग्रन्थ‍की‍सहायता‍से‍अदृश्योत्पािन‍समथय‍शास्त्रीय‍शब्िों‍की‍रक्षा‍हो‍इसवलए‍पाविनीय‍वशक्षागत‍

ििोच्चारि‍वनयम‍एिं‍विवि‍को‍प्रस्तुत‍वकया‍जा‍रहाहै‍।‍ 

नवशेर्-‍यहााँ‍पाविनीय-वशक्षा‍को‍कहने‍का‍उद्देश्य‍व्याख्याकार‍ने‍वनवियष्ट‍कर‍विया‍है।‍ 

३-  नत्रर्निश्चतुःर्निवा् विा्ः शम्भुमते मताः। 

प्राकृते संस्कृते चानप स्वयं प्रोक्ताः स्वयम्भुवा।।३।। 

अन्वय-‍प्राकृते‍संस्कृते‍च‍वरषवष्टः‍चतुष्‍टषवष्ट‍िा‍ििायः‍शम्भुमते‍अवप‍मताः‍स्ियं‍स्ियम्भुिा‍प्रोक्ताः। 

व्याख्या-प्राकृतभाषा‍और‍िेििािी‍(संस्कृत)‍में‍भगिान‍शंकर‍के‍मतानुसार‍वतरसठ‍या‍चौसठ‍अक्षर‍

माने‍गये‍हैं‍और‍िे‍ही‍साक्षात्‍ब्रह्मा‍वारा‍प्रवतपावित‍वकये‍गये‍हैं।‍यहॉ‍ब्रह्मा‍शब्ि‍से‍ओऽम्‍इष्ट‍है‍
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ओऽम्‍में‍अ‍उ‍म्‍ििय‍हैं‍वजसमें’अ‍उ’ सभी‍स्िरो‍के‍एिं‍म्‍सभी‍व्यंजनो‍के‍प्रतीक‍हैं।‍अ‍से‍कण्ठ‍

स्थान, उ‍और‍म्‍से‍ओष्ठ‍स्थान‍लवक्षत‍हैं‍।‍‍ओऽम्‍से‍यह‍भी‍व्यक्त‍है‍वक‍सभी‍ििय‍कण्ठ‍से‍ओष्ठ‍

पययन्त‍स्थान‍आवि‍से‍उच्चाररत‍हैं‍।‍‍ओऽम्‍नािात्मक‍ध्िवन‍तत्‍तत्‍स्थानों‍से‍आहत‍होकर‍ििों‍को‍

उत्पन्न‍करती‍है।‍इन्हीं‍कारिों‍से‍संस्कृत‍में‍ििय‍'स्ियम्भू’ या‍ओऽेम्‍से‍ही‍उच्चररत‍कहे‍गये‍हैं।‍ 

नवशेर्-‍यहााँ‍ििोंत्त्पवत्त‍का‍मूल‍कारि‍भगिान‍वशि‍और‍ब्रह्मा‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍गया‍है।‍ 

४-  स्वरा नवंशनतरेकश्च स्पशा्िां पञ्चनवंशनतः। 

यादयश्च स्मृता ह्यिौ चत्वारश्च यमाः स्मृताः।।४।। 

अिुस्वारो नवसग्श्च ......... क........ पौ चानप परानश्रतौ। 

दुःस्पृिशे्चनत नवजे्ञयो लृकारः प्लुत एव च।।५।।  

अन्वय- स्िराः‍एकः‍विंशवतः‍च, स्पशायनाम्‍पञ्चविंशवतः‍‍याियः‍च‍अष्टौ‍वह‍स्मतृाः,यमाः‍च‍चत्िारः‍

स्मतृाः,अनसु्िारः‍ विसगयःच, परावश्रतौ‍ ....‍क......च‍अवप‍ , प्लुत‍लकृारः‍ एि‍च‍ िःुस्पषृ्टः‍च‍ इवत‍

विज्ञेयाः।    

व्याख्या-‍स्िर‍इक्कीस‍हैं-‍यथा‍अ,इ,उ,ऋ,ये‍चारों‍ििय‍हृस्ि, िीघय‍और‍प्लुत‍के‍भेि‍से‍१२‍‍प्रकार‍

के‍होते‍हैं‍ए,ओ,ऐ,औ,ये‍चारों‍ििय‍िीघय‍और‍प्लुत‍के‍भेि‍से‍८‍प्रकार‍के‍होते‍हैं‍।यवि‍प्लुत‍लकृार‍

को‍भी‍माना‍जायेगा‍तो‍स्िरों‍की‍संख्या‍२२‍हो‍जाती‍है।‍प्लुत‍लकृार‍न‍मानने‍पर‍स्िर‍‍२१‍कहे‍जाते‍

हैं।‍स्पशय‍संज्ञक‍ििय‍पच्चीस‍हैं‍-‍काियो‍मािसानाः‍स्पशायः‍इस‍वनयम‍के‍अनुसार‍क‍से‍म‍तक‍पच्चीस‍

ििय‍स्पशय‍‍संज्ञक‍हैं।‍यावि‍अथायत्‍यि्‍(य,ि,र,ल)‍तथा‍शल्-(श,ष,स,ह)‍ये‍आठ‍हैं।चार‍यम‍कहे‍जाते‍

हैं‍िो‍अनुस्‍िार‍और‍विसगय, प‍ििय‍के‍आवश्रत‍रहने‍िाले‍िो‍ििय‍वजह्वामूलीय‍और‍उपघ्मानीय‍हैं।‍

िःुस्पषृ्ट‍और‍प्लुत‍लकृार‍इस‍प्रकार‍ििों‍की‍संख्या‍६४‍जाननी‍चावहए। 

१-स्वर -२१ 

हृस्व-‍ अ, इ, उ,ऋ, लृ‍। 

दीघ्- आ, ई, ऊ, ऋृ, ए, ऐ, ओ, औ। 

प्लुत- अ३, इ३‍, उ३, ऋ३‍,ल३ृ‍,ए३‍,ऐ३, ओ३‍,औ३।  

२- व्यंजि- २५ स्पश् वि्  

कवग्- क, ख, ग, घ, ङ्-५ 

चवग्-‍ च‍छ‍ज‍झ‍ञ´-५‍‍‍‍‍‍‍‍ 

ट वग्-  ट‍ठ‍ड‍ढ‍ि‍-५ 

त वग्‍- ‍त‍थ‍ि‍ि‍न‍-५ 

प वग्‍- ‍प‍‍फ‍ब‍भ‍म‍-५   

यानद - ४‍यि्‍-य‍ि‍र‍ल‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

शलट-४‍श‍ष‍स‍ह‍ 
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यम -‍‍पवलक्क्नी‍,चख्ख्नतु, अवग्ग्नः‍घ्घ्नवत‍उिाहरिों‍में‍क्, ख्,ग्‍घ्‍के‍बाि‍आये‍समान‍ििय‍क्‍ख्‍

ग्‍घ्‍ये‍यम‍हैं‍क्योंवक‍इनके‍बाि‍पंचम‍अक्षर‍है।‍इनकी‍संख्या‍४‍है।‍ 

अिुस्वार -0१ 

नवसग् -  :0१ 

वजह्वामूलीय‍-‍...........क.............‍ख‍-१ ‍‍‍= 0२ 

उपघ्मानीय-‍‍‍‍..........क..........‍फ‍-१ 

िःुस्पषृ्ट-‍िो‍अचों‍के‍बीच‍में‍आये‍ड‍को‍ल‍(ड)एिं‍ढ‍को‍ल्द्ह‍(ढ)‍-१‍ईडे‍को‍ईळे 

 = २२+२५+८+४+१+१+२+१=६४ 

नवशेर्-‍ििो‍की‍संख्या‍६४‍मानी‍गई‍है‍यवि‍प्लुत‍लकृार‍‍को‍न‍माने‍तो‍ििो‍की‍संख्या‍६३‍मानी‍

जायेगी‍इसवलए‍उक्त‍काररका‍में‍ििो‍की‍संख्या६३‍या‍६४‍मानी‍गयी‍है।  

६-  आत्मा बुद्धया समेत्यर्ा्िट मिो युटङ्ट के्त नववक्षया। 

  मिः कायानग्िमाहनन्त स पे्ररयनत मारुतमट।।६।। 

अन्वयः-आत्मा‍अथायन्‍बुिध््या‍समेत्य‍वििक्षया‍मनः‍युङ्के्त, मनः‍कायावग्नम्‍आहवन्त, स‍मारुतम्‍

प्रेरयवत।‍ 

व्याख्या-आत्मा‍(शरीर‍में‍व्यक्त‍चेतन‍तत्त्ि‍)‍घट‍‍पटावि‍पिाथों‍को‍बुवद्ध‍वारा‍संग्रह‍करने‍के‍पश्चात्‍

उन‍पिाथों‍को‍बोलने‍की‍इच्छा‍से‍मन‍से‍युक्त‍(प्रेररत)‍करता‍है।‍िह‍मन‍उिरस्थ‍अवग्न‍(कायावग्न‍)को‍

आहत‍करता‍है‍तथा‍िह‍कायावग्न‍प्राििायु‍को‍उत्तेवजत‍करता‍है।‍ 

प्रस्तुत‍काररका‍में‍ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया‍में‍चारतत्िों-‍आत्मा, बुवद्ध, मन‍एिं‍प्राििायु‍‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍

है। 

७-‍  मारुतस्तूरनस चरन्मन्दं जियनत स्वरमट। 

प्रातः सवियोगं तं छन्दो गायत्रमानश्रतमट।।७।। 

अन्वयः-मारुतः‍उरवस‍चरन्‍प्रातः‍सिनयोगं‍छन्िः‍गायरम्‍आवश्रतम्‍तम्‍मन्द्रम्‍‍स्िरम्‍जनयवत‍ 

व्याख्या-(जठरानल‍या‍(कायावग्न‍से‍प्रेररत‍)प्राि‍नामक‍िायु‍हृिय‍में‍भ्रमि‍करता‍हुआ‍प्रातः‍कालीन‍

स्नानाविक‍वनत्यकमय‍के‍सािनभूत‍मन्रों‍के‍वलए‍उपयोगी‍गायरी‍नामक‍छन्ि‍से‍युक्त‍उस‍गम्भीर‍स्िर‍

को‍उत्पन्न‍करता‍है।‍प्राििायु‍ही‍वभन्न‍-वभन्न‍स्थानो‍से‍होकर‍ििोत्पवत्त‍की‍प्रवक्रया‍मे‍प्रमुख‍‍तत्त्ि‍

है।‍ 

८-  कण्ठे माध्यनन्दियुगं मध्यमं तै्रिुभािुगमट।  

तारं तातीयसविं शीर््ण्यं जागतािुगमट।।८।। 

अन्वय-कण्ठे‍ रैषु्टभानुगम्‍ माध्यवन्िनयुगम्‍ मध्यमम्, शीषयण्यं‍ जागतानुगम्‍ तातीयसिनं‍ तारं‍ (स्िरं‍

जनयवत‍) 

व्याख्या-कायावग्न‍से‍प्रेरिा‍प्राप्त‍हुआ‍प्राििायु‍जब‍कण्ठ‍स्थान‍में‍पहॅुचता‍है‍तब‍वरषु्टप्‍‍नामक‍ 
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छन्ि‍से‍युक्त‍माध्यवन्िन‍याग‍कमय‍के‍मन्रो‍के‍वलए‍उपयोगी‍मध्यम‍स्िर‍को‍उत्पन्न‍करता‍है‍िही‍

प्राििायु‍ वशर‍ (मूिाय)‍ प्रान्त‍ में‍ सञ्चरि‍ करता‍ हुआ‍ ‍ जगती‍ नामक‍ छन्ि‍ से‍ युक्त‍ सायं‍ कालीन‍

यागोनचत मन्त्र के नलए उपयोगी तार (उच्च) स्वर को उत्पन्ि करता है।  

नवशेर्-‍सिन‍-यज्ञ‍का‍िाचक‍है‍(अमर‍कोष‍में),तीन‍स्िर‍-गम्भीर, मध्यम‍औरउच्च, हैं।‍‍प्रातः‍काल‍

-गम्भीर‍स्िर‍का‍प्रयोग‍, मध्याि‍में‍मध्यम‍स्िर, सायं‍में‍उच्च‍स्िर‍का‍प्रयोग‍वनिायररत‍वकया‍गया‍है।‍ 

९-सोदीिो मूध्न्य्नभहतो वक्त्रमापाद्य मारुतः।‍ 

विा्ञ्जियते तेर्ां नवभागः पंचिा स्मृतः।।९।। 

स्वरतः कालतः स्र्ािातट प्रयत्िािुप्रदाितः  

इनत वि्नवदः प्राहुनिपुिं तनन्िबोित।।१॰।। 

अन्वयः-‍सः‍मारुतः-‍उिीियः‍मूवध्नय‍अवभहतः‍िक्रम्‍आपाद्यम्‍ििायन्‍जनयते।‍तेषाम्‍,स्िरतः‍कालतः‍

स्थानात्‍प्रयत्नानुप्रिानतः‍इवत‍पंचिाविभागः‍स्मतृः। 

व्याख्या-िह‍प्राििायु‍ऊपर‍की‍ओर‍उठकर‍मूिाय‍(उच्चतम‍भाग‍या‍सामने‍के‍अग्रभाग‍में‍टकराकर‍

कण्ठावि‍स्थान‍िाले‍मुख‍में‍पहुचकर‍ििों‍(अकार, इकार, उकार‍आवि)‍को‍उत्पन्न‍‍या‍प्रकावशत‍

करता‍हैं।‍उन‍ििो‍का‍उिात्‍तावि‍स्िर‍से, हृस्िावि‍काल‍से‍कण्ठाविस्थान‍से, स्पषृ्टावि‍आभ्यान्तर‍

प्रयत्न‍,वििारावि‍बाह्य‍प्रयत्न, से‍पॉच‍प्रकार‍का‍विभाजन‍वकया‍गया‍है‍उस‍विभाजन‍को‍सुस्पष्टतया‍

वजज्ञासु‍एिं‍पाठकगि‍समझे।‍ 

नवशेर्- सम्पूि्विों‍को‍विवानों‍वारा‍स्िर‍,काल‍स्थान, आभ्यन्तर‍और‍बाह्यप्रयत्न‍की‍दृवष्ट‍से‍पााँच‍

भागों‍में‍विभावजत‍वकया‍है।‍ 

११-  उदात्तश्चािुदात्तश्च स्वररतश्च स्वरास्त्रयः। 

हृस्वो दीघ्ः प्लुत इनत कालतो नियमा अनच।।११।। 

अन्वय-‍(अवच)‍स्िराः‍रयः‍उिात्तः‍च‍अनुिात्तः‍च‍स्िररतः‍च‍(इवत)‍अवच‍हृस्िः‍िीघय‍प्लुतः‍ 

इवत‍कालतः‍वनयमाः‍(भिवन्त)। 

व्याख्या- स्िरों‍के‍विचार‍(दृवष्ट)से‍अच्‍के‍तीन‍भेि‍-उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत‍होते‍हैं।‍

काल‍की‍दृवष्ट‍से‍ये‍अच्‍हृस्ि‍(एक‍मावरक‍)िीघय‍(ववमावरक)‍और‍प्लुत‍(वरमावरक‍)‍तीन‍प्रकार‍के‍

होते‍हैं।‍ 

नवशेष-‍स्िर‍की‍दृवष्ट‍से‍अच्‍तीन‍हैं‍इनका‍िेि-मन्रों‍के‍उच्चारि‍में‍बडा‍महत्त्िपूिय‍योगिान‍है‍यर्ा 

उदात्त स्वर‍-‍अ‍इ‍आवि, - अवचवित‍रहते‍हैं। 

अिुदात्त स्वर‍-अ‍इ‍आवि‍-ििय‍‍के‍नीचे‍एक‍पडी‍रेखा‍होती‍है।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 स्वररत स्वर‍-अ‍‍‍इ‍आवि‍-ििय‍के‍ऊपर‍एक‍खडी‍रेखा‍होती‍है।काल‍की‍दृवष्ट‍से‍अच्‍तीन‍हैं-‍हृस्ि‍

अ,  िीघय‍-आ‍, प्लुत‍-अ३।व्यञ्जन‍को‍अियमावरक‍माना‍गया‍है-क्,ख्‍क्योंवक‍इसमें‍स्िर‍नहीं‍होता।‍

यहॉ‍पर‍ििो‍के‍िगीकरि‍का‍प्रथम‍एिं‍ववतीय‍आिार‍स्िर‍एिं‍काल‍का‍उल्द्लेख‍है।‍‍ 

१२-   उदाते्त निर्ादगान्िाराविुदात्त  ऋर्भिैवतौ। 
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  स्वररतप्रभवा हे्यते र्डटजमध्यम पंचमा:।।१२।। 

अन्वय- उिात्ते‍वनषाि‍गान्िारौ‍अनुिात्ते‍ऋषभिैितौ‍(अन्तभूयतौ‍स्तः‍इवत), एते‍षड्जमध्यमपंचमाः‍

स्िररत‍प्रभिा‍वह‍(सन्तीवत)। 

व्याख्या-उिात्त‍स्िर‍में‍वनषाि‍और‍गान्िार‍संगीत‍के‍ये‍स्िर‍अन्तभूयत‍‍हैं, अनुिात्त‍स्िर‍में‍ऋषभ‍

और‍िैित‍ये‍िो‍संगीत‍के‍स्िर‍अन्तभूयत‍होते‍हैं, एिं‍स्िररत‍स्िर‍में‍षड्ज‍मध्यम‍और‍पंचम‍ये‍तीन‍

संगीत‍के‍स्िर‍अन्तभूयत‍होते‍हैं।‍ 

 अथायत्‍संगीत‍के‍’स्िरों‍का‍भी‍समािेश‍संस्कृत‍के‍तीन‍स्िरों‍उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत‍

स्िर‍में‍होता‍है।‍ 

१३-  अिौ स्र्ािानि विा्िामुरः कण्ठः नशरस्तर्ा।  

  नजह्ामूलं च दन्ताश्च िानसकोष्ठौ च तालु च।।१३।।  

अन्वय- ििायनाम्‍उरः‍कण्ठः‍वशरः‍वजह्वामूलम्, िन्ताः‍नावसका, ओष्ठौ‍तालु‍च‍‍इवत‍अष्टौ‍स्थानावन‍

(भिन्तीवत) 

व्याख्या-‍ििाां‍के‍उच्चारि‍स्थान‍आठ‍हैं-उरस्‍(िक्षःस्थल‍या‍हृिय), कण्ठ‍(गला)‍वशरस्‍(मूिाय‍), 

वजह्वामूल‍(जीभ‍की‍जड)‍िन्त, नावसका‍‍िोनो‍होंठ‍(ओष्ठ)‍और‍तालु‍(तालु‍मध्य‍से‍ऊपरी‍िॉतो‍के‍

बीच‍खुरिरा‍कठोर‍भाग)। 

नवशेर्-‍ििों‍के‍उच्चारि‍स्थान‍-आठ‍हैं‍यह‍ििाां‍के‍िगीकरि‍का‍ततृीय‍आंिार‍है। 

१४-  ओभावश्च नववृनत्तश्च शर्सा रेफ एव च।  

नजह्ामूलमुपघ्मा च गनतरिनविोष्मिः।।१४।।  

अन्वय- उष्‍टमिः‍अष्टवििा‍गवतः‍(भितीवत)‍ओभािः‍वििवृत्तः‍रेफ‍शषसाः‍वजह्वामूलम्‍उपघ्मा‍च। 

व्याख्या- ऊष्‍टमसंज्ञक‍विसगय‍के‍आठ‍तरह‍के‍पररितयन‍या‍विकार‍प्राप्त‍होते‍हैं,विसगय‍का‍ओ‍

हो‍जाना, वििवृत्त‍‍होना,‍अथायत्‍िो‍स्िरों‍के‍मध्य‍विसगय‍को‍रेफ‍होना‍पुनः‍रेफ‍का‍लोप‍होकर‍सवन्ि‍

का‍अभाि‍अथिा‍लोप‍हो‍जाना, विसगय‍का‍श्‍हो‍जाना‍कहीं‍ष्‍हो‍जाना, कहीं‍स्‍हो‍जाना, विसगय‍

का‍कही‍रेफ‍(र‍्)हो‍जाना‍विसगय‍का‍कहीं‍वजह्वामूलीय...........क...........‍ख‍और‍कहीं‍उपघ्मानीय‍

...........प...........फ‍हो‍जाना‍यथा-‍१-‍वशिो‍िन्द्यः,२-‍अश्वा:‍रथ‍३-‍रामश्शेते, ४-‍रामष्टीकते‍५-‍

विष्‍टिुस्त्राता, ६-‍प्रातरवग्नम्‍७-‍ऋवष‍को, ८-‍िायु, पूजा।‍ये‍क्रमशः‍विसगय‍के‍पररितयन‍के‍उिाहरि‍हैं।‍ 

१५-  यद्योभावप्रसन्िािमुकारानद परं पदमट। 

  स्वरान्तं तादृशं नवद्यादट यदन्यदट व्यक्तमूष्मिः।।१५।। 

अन्वय- यनद‍उकारावि‍परं‍पिम्‍ओभाि‍प्रसन्िानम्‍तादृशम्‍स्िरान्तम्‍विद्याि‍्यि‍्अन्यि‍्ऊष्‍टमिः‍

व्यक्तम्।(विद्याि)्। 

व्याख्या-यनद‍उकारावि‍पि‍बाि‍में‍हो‍तथा‍पूिय‍में‍अ‍हो‍तो‍पूिय‍अ‍और‍पर‍उ‍िोनों‍के‍स्थान‍में‍एक‍

आिेश‍से‍ओ‍के‍रूप‍‍में‍संवहता‍(सवन्ि)‍कायय‍हुआ‍हो‍तो‍इस‍प्रकार‍के‍सवन्ि‍कायय‍को‍िो‍स्िरों‍का‍
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पररिाम‍या‍कायय‍(समझना‍चावहए)‍यवि‍‍इसके‍विपरीत‍उकारावि‍पि‍का‍बाि‍में‍अभाि‍रहने‍पर‍

उसके‍पूिय‍ओकार‍हो‍तो‍ऐसे‍ओकार‍की‍विसगयस्थावनक‍संज्ञा‍होती‍है‍ऐसा‍समझे‍यथा‍-महा‍उिवि=‍

महोिविः-‍यहााँ‍सवन्ि‍कायय‍आ‍+उ‍िो‍ स्िरों‍ के‍ स्थान‍ में‍आि‍् गुिः‍ सूर‍ से‍ ’ओ’ हुआ‍है‍ िेिः‍

िेिेवभरागमत्‍के‍स्‍थान‍पर‍‍िेिो‍िेिेवभरागमत्‍-‍मे‍िेिः‍के‍विसगय‍को‍ओकार‍हुआ‍िह‍ऊष्‍टम‍(विसगय)‍

के‍स्थान‍पर‍हुआ‍है। 

नवशेर्-‍यहॉ‍ओकार‍िो‍प्रकार‍का‍बताया‍गया‍है।‍१-स्िर‍स्थावनक‍‍२-विसगय‍स्थावनक‍ 

१६-  हकारं पंचमैयु्क्त्तमन्तः स्र्ानभश्च संयुतमट।  

  उरस्यं तं नवजािीयातट कण्ठटयमाहुरसंयुतमट।।१६।। 

अन्वय- प´चमैः‍युक्तम्‍अन्तःस्थावभः‍च‍संयुतम्‍हकारम्‍उरस्यम्‍विजानीयात्‍असंयुतम्‍तम्‍कण्ठ्यम्‍

आहुः। 

व्याख्या-किगायवि‍के‍पंचमििों‍तथा‍अन्तःस्थ‍(य‍ि‍र‍ल)‍ििों‍से‍संयोग‍करके‍उच्चररत‍हकार‍को‍

हृिय‍स्थावनक‍समझना‍चावहए।‍उन‍ििो‍के‍साथ‍असंयुक्त‍(संयोग‍रवहत‍)हकार‍को‍कण्ठ्यस्थानीय‍

(कोमल‍तालु‍पर‍प्राि‍िायु‍‍को‍विकृत‍करके‍उत्पन्न‍हुआ‍)समझना‍चावहए‍यथा-उरःस्थानीय‍का‍

उिाहरि-‍ह्मलयवत, ह्लािः,‍ह्यः।‍कण्ठ्यस्थानीय‍-हसवत।‍ 

नवशेष-‍हकार‍का‍उच्चारि‍स्थान‍-उरः‍स्थानीय‍,कण्ठ्यस्थानीय‍िो‍हैं।‍ 

१७-  कण्ठटयावहानवचुयशास्तालव्या ओष्ठजावुपू  

   स्युमू्ि्न्या ऋटुरर्ा दन्त्या लृतुलसाः स्मृताः।।१७।।  

अन्वय- अहौ‍कण्ठ्यौ‍ इचुयशाः‍ तालव्याः‍उपू‍ओष्ठजौ, ऋटुरषाः‍ मूियन्या:स्युः, लतुृलसाः‍ िन्त्याः‍

स्मतृाः।‍ 

व्याख्या-अ, आ, अ३‍तथा‍ह‍(िगायन्त‍और‍अन्तस्थ‍ििय‍से‍असंयुक्त)‍ििय‍कण्ठ‍स्थान‍से‍उच्चाररत‍

होते‍हैं।‍इ, ई, इ३, च, छ, ज,झ, ‍(चिगय), य‍तथा‍श‍ये‍ििय‍तालु‍से‍(उच्चाररत‍होते‍हैं)‍उ‍ऊ‍उ३‍प‍‍

फ‍ब‍भ‍म‍(पिगय‍)ये‍ििय‍ओष्ठ‍स्थानीय‍‍(अिर‍पर‍िायु‍विकृत‍करके‍बोले‍जाते‍हैं)‍हैं, ऋ, ऋ, ऋ३‍

,ट, ठ,ड‍ढ‍ि‍(ट‍िगय), र, ष‍ये‍ििय‍मूिायस्थानीय‍होते‍हैं।‍ल,ृ त, थ, ि, ि, न‍(तिगय)‍ल‍और‍स‍ये‍ििय‍

िॉतो‍पर‍िायु‍को‍विकृत‍करके‍उत्पन्न‍हुए‍कहे‍गये‍हैं।‍ 

नवशेर्- १-‍ििों‍में‍कुछ‍ििय‍कण्ठ्य‍स्थानीय‍कुछ‍तालव्य-स्थानीय, कुछ‍ििय‍मूियन्य‍स्थानीय‍कुछ‍

ििय‍िन्त्य-स्थानीय‍हैं।‍ 

२-‍अ, आ, अ३‍ििय‍कहने‍से‍क्रमशः‍हृस्ि‍,िीघय‍प्लुत‍समझने‍चावहए।‍ 

१८-‍  नजह्ामूले तु कुः प्रोक्तो दन्त्योष्ठटयोः वः स्मृतो बुिैः  

एऐ तु कण्ठतालव्या ओऔ कण्ठोष्ठजौ स्मृतौ ।।१८।।  

अन्वय-‍ बुिैः‍ कुः‍ तु‍ वजह्वामूले‍ प्रोक्तः‍ िः‍ िन्त्योष््ठयः‍ स्मतृः, एऐ‍ कण्ठतालव्यौ‍ (ज्ञेयौ)‍ओ‍औ‍

कण्ठोष्ठजौ‍स्मतृौ।‍ 
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व्याख्या-विद्धानों‍के‍वारा‍क‍िगय‍को‍वजह्वामूल‍से‍उच्चाययमाि‍कहा‍गया‍है।‍िकार‍को‍(ि)‍िन्त्य‍

और‍ओष्ठ‍िोनों‍के‍माध्यम‍से‍उच्चाररत‍वकया‍जाता‍है‍ए‍और‍ऐ‍का‍उच्चारि‍कण्ठ‍और‍तालु‍िोनों‍

के‍सवम्मवलत‍सहयोग‍से‍होता‍है‍‍ओ‍और‍औ‍का‍कण्ठ‍और‍ओष्ठ‍के‍सवम्मवलत‍सहयोग‍‍से‍उच्चारि‍

होता‍है‍,ऐसा‍समझना‍चावहए।‍ 

नवशेर्-‍पाविनीय‍व्याकरि‍में‍क‍िगय‍का‍उच्चारि‍कण्ठ-स्थान‍से‍कहा‍गया‍है।‍‍ 

१९-  अि्मात्रा तु कण्ठटयस्य एकारैकारयोभ्वेतट। 

  ओकारौकारयोमा्त्रा तयोनव्वृत संवृतमट।।१९।। 

अन्वय-‍ एकारैकारयोः‍ (एकार‍ एैकारयोः)‍ कण्ठ्यस्य‍ अियमारा‍ भिेत्‍ ओकारौकारयोः‍ (ओकार‍

औकारयोः)‍तु‍(कण्ठ्स्य)मारा‍(भिेत्)‍तयोः‍विितृ‍संितृम्‍(ज्ञेयवमवत) 

व्याख्या-एकार‍‍और‍ऐकार‍में‍पूियिती‍अ‍की‍अिय‍मारा‍तथा‍परिती‍इ‍ििय‍की‍एक‍मारा‍इसी‍तरह‍

ओकार‍और‍औकार‍में‍पूियिती‍ििय‍अ‍की‍अियमारा‍परिती‍ििय‍उ‍की‍एक‍मारा‍होती‍है।‍उन‍िोनोंमें‍

अ‍इ(ए,ऐ)‍अ‍उ‍(ओ‍औ)‍भी‍पूियिती‍ििय‍अकारसंितृ‍आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍तथा‍परिती‍ििय‍इ‍और‍उ‍

का‍विितृ‍आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍होता‍है।‍ 

नवशेर्-‍ए, ऐ, ओ, औ, का‍उच्चारि‍तथा‍कण्ठ‍की‍मारा‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍है।‍पाविनीय‍व्याकरि‍

में‍एिैतोः‍कण्ठतालु‍से‍ए‍और‍ऐ‍का‍उच्चारि‍स्थान‍कण्ठ‍और‍तालु‍तथा‍ओिौतोः‍कण्ठोष्ठयम्‍से‍

ओ‍और‍औ‍का‍उच्चारि‍स्थान‍कण्ठ‍और‍ओष्ठ‍(होंठ)‍है। 

 

२॰-  संवृतं मानत्रकं जे्ञयं नववृतं तु नवमानत्रकमट  

घोर्ा वा संवृताः सवे अघोर्ा नववृताः स्मृताः ।।२॰।। 

अन्वय- मावरकम्‍संितृम्‍ज्ञेयम्‍ववमावरकम्‍विितृम्‍तु‍(ज्ञेयम्)‍सिेघोषा‍िा‍संितृाः‍अघोषा‍विितृाः‍

स्मतृाः‍। 

व्याख्या-हृस्ि‍अकार‍एक‍मावरक‍होता‍है‍प्रयोग‍अिस्था‍में‍इसका‍संितृ‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍समझना‍

चावहए।‍िीघय‍आ‍िो‍मावरक‍है‍इसका‍विितृ‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍समझें।‍सभी‍घोष‍ििो‍का‍(हश्‍प्रत्याहार‍

के‍अन्तगयत‍आने‍िाले‍ििय)‍ संितृ‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍तथा‍अघोष‍(खर‍्प्रत्याहार‍के‍अन्तगयत‍आन‍े

िाले‍ििय)ििों‍का‍विितृ‍आभ्यन्तर‍प्रयत्‍न‍होता‍है।‍ 

नवशेर्-‍१-‍स्िरािां‍विितृम्‍से‍स्िरों‍का‍विितृ‍प्रयत्न‍कहा‍गया‍है‍परन्तु‍प्रवक्रया‍िशा‍मे‍ह्रस्ि‍अ‍का‍

संितृ‍प्रयत्न‍कहा‍गया‍है।‍ 

२-‍हश्‍प्रत्याहार‍में‍आने‍िाले‍ििय-‍ह, य‍ि‍र‍ल, ´ञम‍ङ‍ि‍न, 

झ‍भ, घ‍ढ‍ि, ज‍ब‍ग‍ड‍ि।‍ 

३-‍खर‍्प्रत्याहार‍के‍अन्तगयत‍आने‍िाले‍ििय-‍ख‍फ‍छ‍ठ‍थ, च‍ट‍त, क‍प, श‍ष‍स‍ह।‍ 

४-‍घोष-‍ििों‍के‍उच्चारि‍के‍समय‍गूाँज‍का‍उठना‍घोष‍कहलाता‍है। 

५-‍संितृ-‍वजह्वा‍के‍स्थान‍से‍हटकर‍समीप‍रहना‍संितृ‍कहलाता‍है। 



 

उत्‍तराखण्‍ड‍मुक्‍त‍विश्‍िविद्यालय 128 

६-‍विितृ-‍वजह्वा‍के‍स्थान‍से‍िरू‍रहना‍विितृ‍कहलाता‍है। 

२१-‍  स्वरािामूष्मिां चैव नववृतं करिं स्मृतमट 

तेभ्योऽनप नववृतावेङ्ौ ताभ्यामैचौ तरै्व च ।।२१।। 

अन्वय- स्िरािाम्‍ऊष्‍टमिाम्‍च‍एि‍करिम्‍विितृम्‍स्मतृम्‍तेभ्यः‍अवप‍एङौ‍विितृौ‍तथा‍च‍ताभ्याम्‍

अवप‍ऐचौ‍तथैि‍च।‍ 

व्याख्या-स्िरों‍का‍(वजन्हें‍अच्‍कहा‍गया‍है‍इसके‍अन्तगयत‍अ‍इ, उ, ऋ,ए, ओ,ऐ,औ)‍और‍ऊष्‍टम‍

संज्ञक‍ििों‍(श‍ष‍स‍ह)‍का‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍विितृ‍कहा‍गया‍है।‍ ‍इन‍स्िरों‍में‍से‍ए‍और‍ओ‍का‍

विितृतर‍तथा‍ऐ‍और‍औ‍का‍विितृतम्‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍कहा‍गया‍है।‍ 

नवशेर्-‍१-‍स्िरों‍का‍विितृ‍आभ्यन्तर‍यत्न‍होता‍है, ए‍ओ‍का‍विितृतर‍तथा‍ऐ‍औ‍का‍विितृतम‍

आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍कहा‍गया‍है। 

२-‍संितृ‍में‍उच्चारि‍में‍िायु‍मागय‍कम‍खुला‍रहता‍है। 

३-‍विितृ‍में‍उच्चारि‍में‍िायु‍मागय‍खुला‍रहता‍है। 

४-‍करि-‍प्रयत्न‍को‍सािने‍िाला‍सािन‍करि‍है। 

२२-  अिुस्वारयमािांच िानसकास्र्ािमुच्यते। 

  अयोगवाहा नवजे्ञया आश्रयस्र्ािभानगिः।।२२।। 

अन्वय- अनुस्िार‍यमानाम्‍च‍स्थानम्‍नावसका‍उच्यते, अयोगिाहाः‍आश्रयस्थानभावगनः‍विज्ञेयाः।‍ 

व्याख्या-‍अनुस्िार‍(--)तथा‍यम‍(क्‍ख्‍ग्‍घ्‍)‍ििाां‍का‍उच्चारि‍स्थान‍नावसका‍‍भी‍कहा‍जाता‍है।‍

अयोगिाहों‍(अनसु्िार, विसगय, वजह्वामूलीय‍उपघ्मानीय‍तथा‍चार‍यम‍क्‍ख्‍ग्‍घ्)‍का‍उच्चारि‍स्थान‍

उनके‍आश्रयीभूत‍ििय‍का‍जो‍उच्चारि‍स्थान‍हेाता‍ह‍ैिही‍उच्चारि‍स्थान‍समझना‍चावहए।‍यथा‍कं, 

कः, ........... क...........‍ख‍प...........‍फ, ........... यम‍(पवलक्क्नी‍उिाहरि‍में‍ववतीय‍क्‍पूियिती‍

क्‍के‍उच्चारि‍स्थान‍िाला‍होता‍हैं)‍ये‍ििय‍पूििती‍के‍आवश्रत‍है‍अतः‍इनका‍उच्चारि‍स्थान‍पूियिती‍

ििय‍का‍उच्चारि‍स्थान‍होगा।‍ 

नवशेर्-‍यहााँ‍अनुस्िार‍और‍यम‍का‍उच्चारि‍स्थान‍नावसका‍भी‍कहा‍है‍तथा‍ये‍ििय‍अयोगिाह‍हैं‍‍

इनके‍अवतररक्त‍विसगय, वजह्वामूलीय, उपघ्मानीय‍ये‍भी‍अयोगिाह‍हैं।‍इनका‍उच्चारि‍स्थान‍इनके‍

आश्रयिाता‍ििय‍के‍उच्चारि‍स्थान‍कहे‍गये‍हैं।‍ 

२३-  अलावुवीिानिघोर्ो दन्तमूल्‍दयः स्वरािुगः।  

अिुस्वारस्तु कत्व्यो नित्यं ह्री शर्सेरु् च ।।२३।। 

अन्वयः- अलाििुीिावनघोषः‍िन्तमूल्द्यः‍स्िरानुगः‍अनसु्िारः‍तु‍(उच्चारिं)‍वनत्यम्‍ 

कतयव्यः‍ह्री‍शषसेषु‍च‍(परेषु)। 
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व्याख्या- तुम्बीफल‍(लौकी, तुमडा‍आवि‍)‍िीिा‍से‍वनकलने‍िाले‍स्िर‍के‍समान‍िन्तमूल‍‍

में‍उत्पन्न‍‍स्िर‍का‍अनुसरि‍करने‍िाले‍अनसु्िार‍का‍उच्चारि‍सियथा‍करना‍चावहए‍यवि‍अनुस्िार‍

के‍बाि‍हकार, रेफ‍तथा‍श‍ष‍स‍ििय‍परे‍(पीछे)‍हो।‍यथा‍त्िं‍रक्षायै‍(त्िम्‍रक्षायै)‍ 

नवशेर्-‍पिोंमें‍प्रयुक्त‍अनुस्‍िार‍(.)‍ििों‍का‍भी‍उच्चारि‍स्पष्ट‍रूप‍से‍वकया‍जाना‍चावहए। 

२४-  अिुस् वारे नववृत् यां तु नवरामे चाक्षरवये। 

  नवरोष्ठटयौ तु नवगृह्णीयाद्यत्रौकार वकारयोः।।२४।।  

अन्वयः-अनुस्िारे‍ विितृ्याम्‍ विरामे‍ अक्षर-‍ वये‍ च‍ तु‍ ओष््ठयौ‍ तु‍ ववः‍ विगहृिीयात्‍ यर‍

ओकारिकारयोः‍ 

व्याख्या -अनुसार, वििवृत, विराम‍और‍संयुक्ताक्षर‍(िो‍अक्षरों‍के‍संयोग‍)‍परे‍(बाि‍मे)‍रहने‍पर‍पूिय‍

अच्‍(स्िरां)‍के‍उच्चारि‍में‍ओष्ठ‍(होंठ)‍को‍िो‍बार‍पथृक्‍करना‍चावहए‍वजस‍प्रकार‍ओ‍(औ)‍और‍

ि‍के‍उच्चारि‍में‍िो‍बार‍होंठ‍पथृक्‍वकये‍जाते‍हैं।‍ 

विशेष-‍१-‍अनसु्‍िार,वििवृत‍विराम‍और‍संयुक्ताक्षर‍से‍पूिय‍अच्‍के‍शुद्ध‍उच्चारि‍की‍विवि‍बताई‍है। 

२-‍संयुक्ताक्षर‍का‍उिाहरि-‍अवग्नः‍यहााँ‍अ‍स्िर‍के‍परे‍वग्न‍संयुक्ताक्षर‍है।‍अ‍का‍‍‍‍‍‍‍‍उच्चारि‍करते‍

समय‍िो‍बार‍ओष्ठ‍को‍पथृक्‍करना‍चावहए।‍ 

२५-‍  व्याघ्री यर्ाहरेत्पुत्रािट दंष्राभ्यां ि च पीडयेतट  

  भीता पति भेदाभ्यां तवतट विा्िट प्रयोजयेतट ।। २५।। 

अन्वय- यथा‍व्याघ्री‍पुरान्‍पतनभेिाभ्याम्‍भीता‍िंष्‍टराभ्याम्‍हरेत्‍तवत्‍ििायन्‍प्रयोजयेत् 

व्याख्या-वजस‍प्रकार‍व्याघ्री‍(बावघन)‍अपने‍निजात‍वशशु‍(शािका)‍को‍वगरने‍और‍पीवडत‍होने‍(िााँत‍

से‍िबाने‍के‍कारि‍वशशु‍को‍पीडा‍हो‍सकती‍है‍इसके‍भय‍से‍डरी‍हुई‍िााँतो‍से‍पकडकर‍एक‍स्थान‍से‍

िसूरे‍स्थान‍में‍ले‍जाती‍है‍उसी‍प्रकार‍ििों‍का‍उच्चारि‍न‍अविक‍शैवथल्द्य‍से‍‍और‍न‍अविक‍आघात‍

से‍करना‍चावहए। 

नवशेर्-‍‍ििय‍स्पष्ट‍एिं‍वनिोष‍ढंग‍से‍उच्चाररत‍वकये‍जाने‍चावहए।‍वजससे‍ििय‍छूटे‍भी‍नहीं, ककय श‍

भी‍न‍लगे। 

२६-‍  यर्ा सौरानष्रका िारी तकँ्र इत्यनभभार्ते। 

  एवं रङ्ट गाः प्रयोक्तव्याः खे अराँ इव खेदया।। २६।। 

अन्वय- यथा‍सौरावष्‍टरका‍नारी‍तक्राँ ‍इवत‍अवभभाषते, एिं‍रङगाः‍प्रयोक्तव्याः‍खे‍अरााँ‍इि‍खेिया। 

व्याख्या-वजस‍प्रकार‍सुराष्‍टर‍(महाराष्‍टर)‍िेश‍की‍स्त्री‍वनरनुनावसक‍तक्र‍(मट्ठा‍पेय‍पिाथय‍)‍पि‍का‍तक्राँ ‍

अनुनावसक‍रूप‍से‍उच्चारि‍करती‍है‍उसी‍प्रकार‍रङ्ग‍ििों‍का‍(अनुनावसक‍ििों‍का)‍उच्चारि‍

करना‍चावहए।‍‍जैसे‍ 'खे‍अरााँ‍इि‍खेिया’ यह‍िैविक‍उिाहरि‍है‍इसमें‍अरान्‍के‍न्‍का‍लोप‍होकर‍

उसका‍पूियिती‍स्िर‍आ‍(रा‍में‍आ)‍अनुनावसक‍होकर‍अरााँ‍हो‍गया‍है।‍ 

नवशेर्-‍१-‍िैविक‍भाषा‍में‍रङ्ग‍ििय‍अनुनावसक‍का‍ही‍िूसरा‍नाम‍है। 
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२‍-‍अनुनावसक‍ििय‍का‍सुस्पष्ट, मिुर‍एिं‍समरागता‍पूिय‍उच्चारि‍करना‍चावहए।‍खे‍अरााँ‍इि‍खेिया’ 

में‍आाँ‍रङ्ग‍ििय‍है। 

२७-‍  रङ्ट ग विं प्रयुञ्जीरिट िो ग्रसेत्पूव्मक्षरमट 

दीघ्स्वरं प्रयुञ्जीयातट पश्चान्िानसक्यमाचरेतट ।। २७।। 

अन्वयः-रङ्गिियम्‍पूियम्‍अक्षरम्‍नो‍‍ग्रसेत्, िीघयस्िरम्‍प्रयुञ्जीरन्‍पश्चात्‍नावसक्यम्‍आचरेत्। 

व्याख्या‍-रङ्ग‍ििय‍का‍ऐसे‍उच्चारि‍करना‍चावहए‍वजससे‍पूिय‍ििय‍रङ्ग‍(अनुनावसकििय)‍से‍ग्रवसत‍

(प्रभावित)‍न‍हो।‍रङ्ग‍का‍स्िर‍िीघय‍उच्चाररत‍हो‍पश्चात्‍(बाि‍में‍)‍अनुनावसक‍ििय‍या‍नावसक्य‍ििय‍

का‍उच्चारि‍हो‍।‍ 

नवशेर्-‍रङ्ग‍ििय‍से‍पूिय‍ििय‍को‍एक‍साथ‍उच्चारि‍करना‍िोष‍माना‍गया‍है।‍यहााँ‍रङ्ग‍ििय‍के‍

उच्चारि‍की‍विवि‍बताई‍गई‍है। 

२८-  हृदये चैकमात्रस्त्वद्ध्मात्रस्तु मूद्ध्नि। 

िानसकायां तर्ाद्धं  च रङ्ट गस्यैवं नवमात्रता ।।२८।। 

अन्वय-‍(‍रङ्गस्य)‍एकमारः‍तु‍हृिये, अद्धयमारः‍तु‍मूर्यद्धवन‍तथा‍अद्धयम्‍च‍नावसकायाम्‍एिं‍रङ्गस्य‍

ववमारता‍।। 

व्याख्या:-रङ्ग‍ििय‍ एक‍ मारा‍ हृिय‍ में‍ (मन्ि‍ उच्चाररत‍करके)‍अद्धयमारा‍ मूिाय‍ में‍ (तार‍ स्िर‍ से‍

उच्चाररत‍करके)‍अद्धयमारा‍नावसका‍में‍(अनुनावसक‍रूप‍से)‍उच्चाररत‍करना‍चावहएनवशेर्-‍रङ्ग‍

ििय‍के‍उच्चारि‍में‍कुल‍िो‍माराएं‍होती‍हैं 

२९-  हृदयादुत्करे नतष्ठिट कांस्येि समिुस्वरिट 

माद्वं च नवमात्रं च जघन्वाँ इनत निदश्िमट ।।२९।। 

अन्वय - हृदयातट उत्करे नतष्ठिट  कांस्येि समिंस्वरिट माद्वमट च नवमात्रमट च (आचरेतट) 

जघन्वाँ इनतनिदश्िमट । 

व्याख्या -(‍रङ्ग‍पि‍के‍उच्चारि‍में)‍हृिय‍से‍लेकर‍ऊघ्िय‍भाग‍वस्थवत‍को‍प्राप्त‍करने‍िाले‍रङ्ग‍ििय‍

का‍कांस्यपार‍के‍स्िर‍के‍समान‍मिुरता‍या‍मिृतुा‍से‍और‍िीघय‍(ववमावरक)‍उच्चारि‍करना‍चावहए।‍

जैसे‍जघन्िााँ‍(ऋग्िेि‍१/३२/११.)‍रङ्ग‍ििय‍का‍उिाहरि‍है।‍‍ 

विशेष-‍१-‍रङ्ग‍ििय‍का‍उच्चारि‍स्थान‍एि‍उच्चारि‍विवि‍िेते‍हुए‍रङ्ग‍का‍िैविक‍उिाहरि‍विया‍

है। 

२-‍रङ्ग‍ििय‍उच्चारि‍की‍ध्िवन‍की‍समानता‍कांस्यपारकीध्िवन‍से‍कीगई‍है।‍वजससे‍पाठक‍‍रङ्ग‍

ििय‍की‍उच्चारि‍विवि‍को‍सरलता‍से‍समझ‍सके‍। 

३॰-‍  मध्ये तु कम्पयेत्कम्पमुभौ पाश्वौ समौ भवेतट। 

सरङ्ट गं कम्पयेत्कम्पं रर्ीवेनत निदश्िमट  ।।३॰।। 
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अन्वय- कम्पम्‍ तु‍ मध्ये‍ कम्पयेत्, उभौ‍ पाश्वौ‍ समौ‍ भिेत्‍ कम्पम्‍ सरङ्गम्‍ कम्पयेत्‍ रथीि‍ इवत‍

वनिशयनम्। 

व्याख्या-कम्प‍स्िर‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍मध्य‍भाग‍में‍कम्पस्िर‍का‍कम्पयुक्त‍ध्िवन‍से‍उच्चारि‍

करना‍चावहए।‍मध्य‍भाग‍के‍पूिय‍और‍पवश्चम‍भागों‍का‍उिात्त‍रूप‍में‍या‍अनुिात्त‍रूप‍में‍समान‍रूप‍से‍

उच्चारि‍हो‍और‍रङ्ग‍के‍साथ‍कम्प‍स्िर‍का‍उच्चारि‍करें।‍यथा‍ 'रथीि’  ऋग्िेि‍२-२४-१५‍में‍

उिाहरि‍विया‍हैं।‍रङ्ग‍भी‍हो‍तो‍रङ्ग‍सवहत‍स्िर‍को‍कवम्पत‍करके‍उच्चाररत‍करना‍चावहए। 

नवशेर्-१.‍स्िर‍के‍उच्चारि‍के‍मध्य‍में‍कम्प‍स्िर‍का‍कम्पयुक्त‍उच्चारि‍करना‍चावहए, िह‍कम्पयुक्त‍

ििय‍उच्चारि‍के‍मध्य‍में‍होना‍चावहए।‍ 

२.‍रङ्ग‍ििय‍के‍उच्चारि‍के‍समय‍भी‍कम्पस्िर‍का‍उच्चारि‍करना‍चावहए।‍ 

३.‍कम्प‍झटके‍को‍कहते‍हैं।‍शौनकाचायय‍ने‍कहा‍है‍वक‍यवि‍उिात्त‍या‍स्िररत‍बाि‍में‍हों‍तो‍जात्य, 

अवभवनवहत, क्षेप्र‍और‍प्रवश्लष्ट‍-‍ये‍(स्िररत)‍स्िर‍कम्प‍को‍प्राप्त‍होते‍हैं‍उस‍स्िररत‍स्िर‍की‍आिी‍

मारा‍उिात्त‍से‍उिात्ततर‍उच्चररत‍होती‍है।‍स्िररत‍के‍बार‍उिात्त, उिात्त‍के‍बाि‍अनुिात्त‍का‍उच्चारि‍

करने‍में‍झटका‍लगता‍है‍यही‍झटका‍कम्प‍कहलाता‍है।‍ 

 बोि प्रश्न 

(१) ररक्त स्र्ाि भररए 

१-‍प्रस्तुत‍वशक्षा‍में‍आचायय..............................‍का‍मत‍है।‍(याज्ञिल्द्क्य/पाविवन) 

२-‍ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया‍में‍प्रथम‍भूवमका...............................है।‍(आत्मा/हृिय) 

३-‍स्िर‍की‍दृवष्ट‍से‍अच्‍के‍भेि...................................‍हैं।‍(िो/तीन) 

४-‍अयोगिाहों‍की‍संख्या‍............................है।‍(सात/आठ) 

५-‍विसगय‍के‍पररितयन..............................‍होते‍हैं।‍(सात/आठ) 

(२) १- अचट नकसे कहते हैं? 

२-‍कायावग्न‍वकस‍को‍प्रेररत‍करती‍है? 

३-‍च‍िगय‍का‍उच्चारि‍स्थान‍बताइए-‍ 

४-‍ओकार‍वकतने‍प्रकार‍का‍है? 

५-‍अनुस्िार‍और‍यम‍का‍उच्चारि‍स्थान‍बताइए 

६-‍सुिीजन‍अक्षरों‍का‍उच्चारि‍वकसकी‍तरह‍करें? 

७-‍तक्राँ ‍वकसका‍उिाहरि‍है? 

८-‍'रथीि’ वकसका‍उिाहरि‍है? 

९-‍रङ्ग‍ििय‍में‍वकतनी‍मारा‍होती‍है? 

१॰-‍कम्पस्िर‍का‍उच्चारि‍वकसके‍सवहत‍होना‍चावहए 
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4.4 सारांश:-‍ 

प्रस्तुत‍इकाई‍में‍पाविनीय‍वशक्षा‍के‍१‍से‍लेकर‍३॰‍काररकाओ‍ंकी‍व्याख्या‍की‍गई‍है।‍इस‍अंश‍में‍

सियप्रथम‍ििों‍की‍संख्या‍का‍वनिायरि‍वकया‍गया‍वजसमें‍ििों‍की‍संख्या‍६३‍या‍६४‍मान्य‍है।‍६४‍

ििों‍में‍२१‍स्िर, २५‍व्यञ्जन, ४‍अन्तःस्थ, ४‍ऊष्‍टम‍ििय, ४‍यम, ४‍अयोगिाह, १‍िसु्पषृ्ट‍और‍१‍

प्लुत‍लकृार‍हैं।‍ये‍सभी‍ििय‍मुखवििर‍में‍प्राििायु‍के‍विवभन्न‍स्थानों‍से‍टकराने‍से‍उच्चररत‍या‍उत्पन्न‍

होते‍हैं।‍ििोत्पवत्त‍प्रवक्रया‍में‍आत्मा, बुवद्ध, मन, प्राििायु, हृिय, कण्ठ, मूिाय, तालु, नावसका, ओष्ठ, 

िन्त, वजह्वामूल‍आवि‍का‍इतनी‍शीघ्रता‍से‍सहयोग‍होता‍है‍वक‍पता‍ही‍नहीं‍चलता‍वक‍प्राििायु‍कहााँ-

कहााँ‍से‍टकराकर‍िियरूप‍में‍उच्चररत‍और‍श्रििीय‍बन‍जाता‍है।‍यही‍प्राििायु‍प्रातःकाल, मध्याि‍

एिं‍ सायंकाल‍ विवभन्न‍ स्थानों‍ से‍ टकराकर‍ गम्भीर‍ मध्यम‍ एिं‍ उच्चस्िर‍ से‍ जाना‍ जाता‍ है।‍ यहीं‍

प्राििायु, हृस्ि, िीघय‍और‍प्लुत‍रूप‍से‍उच्चारि‍काल‍को‍सूवचत‍करता‍है।‍यहीं‍प्राििायु‍उिात्त, 

अनुिात्त‍एिं‍स्‍िररत‍से‍भी‍स्िर‍रूप‍में‍अवभवहत‍होता‍है।‍ विवभन्न‍प्रयत्नों‍(प्रयास)‍के‍माध्यम‍से‍

प्राििायु‍ििय, पि‍एिं‍िाक्य‍रूप‍में‍ज्ञान‍का‍माध्यम‍बन‍जाता‍है।‍यवि‍प्राििायु‍से‍उत्पन्न‍ििों‍का‍

शुद्ध‍उच्चारि, सम्यक्‍प्रयोग‍वकया‍जाय‍तो‍िह‍सम्यक्‍अथयबोि‍कराने‍में‍समथय‍होता‍है।‍एक‍भी‍

ििय‍का‍सही‍अथय‍ज्ञात‍हो‍जाने‍से‍िह‍स्िगय‍में‍कामिेनु‍के‍समान‍इवच्छत‍कामनाओ‍ंको‍पूिय‍करता‍

है-‍यथा- 

 'एकः शब्दः सुप्रयुक्तः सम्यग्ज्ञातः स्वगें लोके कामिुगट भवनत’। 

इसी‍हेतु‍पाविनीय‍वशक्षा‍के‍अिाांश‍व्याख्या‍में‍ििोंच्चारि‍के‍सािन, स्थान‍एिं‍विवि‍का‍सम्यक्‍

अध्ययन‍आिश्यक‍है। 

4.5 शब्दावली:- 

१-‍शास्त्रोपिेष्टाओ-ं‍शास्त्र‍का‍उपिेश‍करने‍िाले‍विवान्। 

२-‍यजुःसम्बन्िी-‍यजुिेि‍से‍सम्बवन्ित‍।‍ 

३-‍ऋचा‍सम्बन्िी-‍ऋग्िेि‍से‍सम्बवन्ित।‍ 

४-‍शब्िोच्चारि‍-‍शब्िों‍का‍उच्चारि‍। 

५-‍अनवभज्ञ-‍‍िेिमन्रों‍के‍पाठ‍विवि‍को‍न‍जानने‍िाले।‍ 

६-‍यागोवचत‍-‍यज्ञकमय‍के‍अनुरूप।‍ 

७-‍आभ्यन्तरप्रयत्न‍-‍ििोच्चारि‍में‍जो‍प्रयत्न‍अन्िर‍से‍लगता‍है।‍ 

८-‍अन्तभूयत‍-‍एकाकार, वमल‍जाना।‍ 

९-‍समािेश-‍सवम्मवलत‍होना।‍ 

१॰-‍प्रत्याहार-‍सूर‍(माहेश्वर‍-सूर‍)का‍संवक्षप्त‍रूप, यथा‍अइउि्‍सूर‍का‍संवक्षप्त‍रूप‍अि्‍प्रत्याहार‍ 

बना।‍ 

११-‍अयोगिाह‍-‍ये‍ििय‍अन्य‍पर‍आवश्रत‍होते‍हैं।‍ 

१२-‍पाठक‍-िेिमन्रों‍को‍पढने‍िाला‍।‍ 
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4.6 बोि प्रश्नों के उत्तर:-   

(१) 

१-‍पाविवन‍ 

२-‍आत्मा‍ 

३-‍तीन 

४-‍आठ 

५-‍आठ‍ 

(२) 

१-‍अ‍से‍लेकर‍च्‍तक‍के‍ििय‍-‍अ‍इ‍उ‍ऋ‍ल,ृ ए‍ओ‍ऐ‍औ‍ये‍अच्‍हैं।‍वजन्हें‍स्िर‍कहा‍जाता‍है। 

२-‍प्राििायु‍को।‍ 

३-‍तालु। 

४-‍िो। 

५-‍नावसका। 

६-‍व्याघ्री‍की‍तरह। 

७-‍अनुनावसक‍का। 

८-‍कम्पस्िर‍का। 

९-‍िो‍माराएं। 

१॰-‍रङ्ग‍सवहत। 

4.7  सन् दभ् ग्रन् र् सूची:-  

१.लघु‍वसद्धान्त‍कौमुिी-श्री‍िरिराज‍वमश्र‍सं0‍श्री‍महेश‍कुशिाहा‍चौखम्बा‍विद्याभिन, िारािसी।‍ 

२.पाविनीय‍वशक्षा-डॉ0‍अवमयचन्द्र‍शास्त्री‍’सुिेन्द्र‍महालक्ष्मी‍प्रकाशन‍,आगरा‍-२ 

३.संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृि‍्इवतहास -पद्म‍भूषि‍पं0‍बलिेि‍उपाध्याय।‍ 

४.रचनानुिाि‍कौमुिी-डॅा0‍कवपलिेि‍वविेिी, विश्वविद्यालय‍प्रकाशन, िारािसी। 

५.लघु‍वसद्धान्त‍कौमुिी-श्री‍िरिराज‍वमश्र, भैमी‍व्याख्या 

६.पाविनीय‍वशक्षा-व्याख्याकार‍श्री‍नारायि‍वमश्र‍चौखम्बा‍पवब्लशसय‍िारािसी। 
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4.8  उपयोगी पुस्तकें :- 

१.लघु‍वसद्धान्त‍कौमुिी-श्री‍िरिराज‍सं0‍श्री‍महेश‍कुशिाहा‍चौखम्बा‍विद्याभिन, िारािसी।‍ 

२.पाविनीय‍वशक्षा-डॉ0‍अवमयचन्द्र‍शास्त्री‍'सुिेन्द्र‍महालक्ष्मी‍प्रकाशन‍,आगरा‍-२ 

३.संस्कृत‍िाङ्मय‍का‍बहृि‍्इवतहास -पद्म‍भूषि‍पं0‍बलिेि‍उपाध्याय।‍ 

४.रचनानुिाि‍कौमुिी-डॅा0‍कवपलिेि‍वविेिी, विश्वविद्यालय‍प्रकाशन, िारािसी। 

५.लघु‍वसद्धान्त‍कौमुिी-श्री‍िरिराज, भैमी‍व्याख्या 

६.पाविनीय‍वशक्षा-व्याख्याकार‍श्री‍नारायि‍वमश्र‍चौखम्बा‍पवब्लशसय‍िारािसी। 

4.9  निबन् िात् मक प्रश् ि:- 

1.‍स्‍िरों‍के‍भेि‍का‍उल्द्‍लेख‍करते‍हुए‍उनका‍सोिाहरि‍पररचय‍िें‍।‍ 

2.‍स्‍िरों‍की‍उच्‍चारि‍प्रवक्रया‍का‍िियन‍करें‍।‍  
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इकाई 5. पानििीय नशक्षा के शेर् अंशों की व्याख्या 

 

इकाई‍‍की‍रूपरेखा 

5.1‍प्रस्तािना‍ 

5.2‍उद्देश्य 

5.3‍३१‍से‍६0‍तक‍की‍काररकाओ‍ंकी‍व्याख्या 

5.4‍सारांश 

5.5‍शब्िािली 

5.6‍बोि‍प्रश्नों‍के‍उत्तर‍‍‍ 

5.7‍उपयोगी‍पुस्तकें  

5.8‍वनबन्‍िात्‍मक‍प्रश्‍न‍ 
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5.1 प्रस्ताविा:- 

 पाविनीय‍वशक्षा‍के‍१‍से‍३0‍काररकाओ‍ं‍तक‍के‍अंशों‍में‍ििों‍की‍संख्या, ििोंत्पवत्त‍प्रवक्रया, 

ििोच्चारि‍स्थान, प्रयत्न, रङ्ग‍ििय‍की‍उच्चारि‍विवि‍आवि‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍की‍गई‍तथा‍शुद्ध‍

उच्चारि‍ के‍ वलए‍ वशक्षा‍ के‍ महत्‍ि‍ से‍ पररचय‍प्राप्त‍ हुआ।‍ संस्कृत‍ के‍ ििों‍का‍सम्यक्‍ उच्चारि‍

ब्रह्मलोक‍या‍पुण्य‍प्रावप्त‍का‍सािन‍‍है।‍िहीं‍ििों‍का‍अनुवचत‍स्थान‍से‍उच्चारि‍‍करना, उिात्त‍के‍

स्थान‍पर‍अनुिात्त‍उच्चारि‍करना‍यह‍अपराि‍कहा‍गया‍है।‍‍अशुद्ध‍उच्चारि, हस्तहीन‍स्िरों‍का‍

उच्चारि‍मन्र‍को‍िवूषत‍कर‍िेता‍‍है‍इसका‍उिाहरि‍’इन्द्रशरु-‍िरृ’ ही‍का‍वजसमें‍स्िरों‍का‍गलत‍

उच्चारि‍’इन्द्रशरु‍िरृ’ का‍विनाशक‍बन‍गया।‍इससे‍स्पष्ट‍है‍वक‍शुद्ध‍उच्चारि‍की‍विवि, स्थान, 

स्िरों‍का‍सम्यक्‍ज्ञान‍वशक्षा-‍ग्रन्थ‍के‍अध्ययन‍से‍सम्भि‍है‍तथा‍उवचत‍फल‍की‍प्रावप्त‍भी‍उच्चारि‍

की‍ विवि‍ के‍सम्यक्‍प्रयोग‍ से‍सम्‍भि‍है।‍पाविनीय-‍ वशक्षा‍में‍भी‍ शुद्धििोंच्चारि‍की‍ विवि‍एिं‍

शुद्धोच्चारि‍से‍प्राप्त‍फल‍(लाभ)‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍गया‍है।इस‍इकाई‍में‍ ‍ शेष‍अंश‍की‍व्याख्या‍

समावहत‍की‍गयी‍है‍‍वजसके‍प्रारम्भ‍में‍ही‍ििय‍-प्रयोग‍कैसे‍वकया‍जाये‍इसका‍िियन‍है‍।‍ 

5.2 उद्देश्य:- 

इस इकाई को पढ़िे के बाद आप- 

क-‍पाविनीय‍वशक्षा‍के‍शेष‍अंशों‍की‍विषय‍सामग्री‍से‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍लेंगे। 

ख-ििों‍का‍उच्चारि‍वकस‍प्रकार‍करें‍वजससे‍कहे‍गये‍िाक्य‍में‍कोई‍भी‍अक्षर‍न‍छूटें‍न‍ही‍िोषपूिय‍

प्रयुक्त‍हो, इसकी‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेगें। 

ग-‍सम्यक्‍‍(विवि‍एिं‍वनयम‍जानकर)‍ििों‍का‍उच्चारि‍करने‍से‍ब्रह्मलोक‍की‍मवहमा‍प्राप्त‍होती‍है, 

इस‍कथन‍से‍ििों‍के‍शुद्ध‍उच्चारि‍का‍महत्‍िजानेंगे। 

घ-‍ििों‍का‍शुद्ध‍उच्चारि‍करना‍पाठक‍के‍ गुि‍हैं, अशुद्ध‍उच्चारि‍करना‍पाठक‍के‍अिगुि‍हैं।‍

पाठक‍के‍गुि‍और‍अिगुिों‍से‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍लेंगे। 

ड-‍प्रातः, मध्याि‍एिं‍सांयकालीन‍सन्ध्यािन्िन‍में‍प्रयुक्त‍ििों‍के‍गम्भीर, मध्यम‍और‍उच्च‍स्िरों‍के‍

भेि‍का‍ज्ञान‍प्राप्त‍कर‍लेंगे 

च-‍ििों‍के‍उच्चारि‍में’प्रयत्न’ (प्रयास-आभ्यान्तर‍एिं‍बाह्य)‍से‍पररचय‍प्राप्त‍कर‍लेंगें। 

छ-‍उिात्त, हस्तसंचालन‍पूियक‍स्िरों‍का‍प्रयोग‍एिं‍प्रयोजन‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍ज-‍स्िरहीन‍‍

मन्रों‍का‍उच्चारि‍करने‍से‍िह‍मन्र‍विनाशक‍हो‍जाता‍है‍इसकी‍जानकारी‍प्राप्त‍कर‍लेंगे।‍‍ 
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झ-‍व्‍याकरि‍एिं‍वशक्षा‍विषयक‍ग्रन्‍थ‍आचायय‍इपाविवन‍वारा‍वकसकी‍कृपा‍सेवलखे‍गये‍,‍इसे‍जान‍

सकें गे‍।‍ 

5.3  ३१ से ६0 तक की काररकाओ ंकी व्याख्या:- 

३१-  एवं विा्ः प्रयोक्तव्या िाव्यक्ता ि च पीनिताः। 

  सम्यग्वि्प्रयोगेि ब्रह्मलोके महीयते।।३१।। 

अन्वयः-एिम्‍ििायः‍प्रयोक्तव्याः‍न‍अव्यक्ता‍न‍च‍पीवडताः, सम्यग्‍िियप्रयोगेि‍ब्रह्मलोके‍महीयते। 

व्याख्या-‍इस‍प्रकार‍ििों‍के‍उच्चारि‍में‍ध्यान‍रखना‍चावहए‍वक‍ििय‍अस्पष्ट‍न‍हो‍तथा‍ सुनने‍में‍

ककय श‍भी‍न‍लगे।‍ििों‍का‍वनयमपूियक‍उच्चारि‍करने‍से‍ििोंच्चारि‍में‍रुवट‍नहीं‍‍होगी‍तथा‍उच्चारि‍

वकया‍गया‍ििय‍सम्यक्‍अथय‍एिं‍उद्दश्य‍का‍बोिक‍होगा।‍शुद्ध‍उच्चारि‍करने‍िाले‍को‍ब्रह्मलोक‍में‍

अथिा‍विवत्समाज‍में‍सम्मान‍की‍प्रावप्त‍होगी।‍सम्मान, यश, ही‍मानि-जीिन‍की‍शाश्वत‍पूाँजी‍है।‍ 

नवशेर्-शुद्ध, सुस्पष्ट‍और‍मिुर‍ििोंच्चारि‍करना‍चावहए।‍ 

३२.  गीनत शीघ्री नशरः कम्पी तर्ा नलनखतपाठकः 

  अिर््ज्ञोऽल्‍दपकण्ठश्च र्डेते पाठकािमाः।।३२।। 

अन्वयः-गीवत‍ शीघ्री‍ वशरः‍ कम्पी‍ वलवखत‍ पाठकः‍ तथा‍ अनथयज्ञः‍ अल्द्पकण्ठः‍ च‍ एते‍ षट्‍

पाठका:अिमाः‍(भिवन्त)। 

व्याख्याः-‍गाते‍हएु‍पढ़ने‍िाला, जल्द्िी-जल्द्िी‍पढ़ने‍िाला, वसर‍वहला-वहलाकर‍पढने‍िाला, िसूरे‍के‍

वलखे‍हुए‍या‍अपने‍वलखे‍हएु‍को‍ही‍उसी‍रूप‍में‍और‍अशुवद्ध‍की‍जॉच‍वकए‍वबना‍पढ़ने‍िाला, वबना‍

अथय‍समझे‍ही‍पढ़ने‍िाला, अनभ्यस्त‍कण्ठ‍से‍या‍फॅसे‍गले‍से‍पाठ‍करने‍िाला‍ये‍छह‍प्रकार‍के‍पाठक‍

अिम‍(वनम्न)‍कोवट‍के‍कहे‍गये‍हैं।‍अतः‍ििों‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍उक्त‍िोषों‍(अिगुिों)‍की‍

जानकारी‍होनी‍चावहए। 

नवशेर्-‍ग्रन्थकार‍नें‍ििोच्चारि‍के-िोष‍वगनाएं‍हैं‍वजनकी‍संख्या‍छः‍हैं।‍ 

३३.  मािुय्मक्षरव्यनक्तः पदच्छेदस्तु सुस्वरः। 

  िैयं लयसमरं् च र्डेते पाठका गुिाः।।३३।। 

अन्वय- मािुययम्‍अक्षरव्यवक्तः‍पिच्छेिः‍सुस्िरः‍िैययम्‍लयसमथयम्‍च‍एते‍षट्‍पाठका‍गुिाः‍(सवन्त) 

व्याख्या-‍मिुरता‍अथायत्‍सुनने‍में‍कानों‍को‍अच्छे‍लगने‍िाले‍(श्रुवत‍सुखिाता)‍ििों‍की‍सुस्पष्टता‍से‍

उच्चारि‍करने‍िाले, पिों‍का‍सवन्ि‍विच्छेि‍पूियक‍उच्चारि‍करने‍िाले‍उवचत‍स्िरों‍(उिात्तावि‍स्िरों)‍
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का‍उच्चारि‍करने‍िाले, िैयय‍से‍शान्त‍स्िस्थ-वचत्त‍से‍ििोंच्चारि‍करने‍िाले, लययुक्त‍उच्चारि‍

करने‍िाले‍ये‍उत्तम‍पाठक‍के‍गुि‍कहे‍गये‍हैं।‍ 

नवशेर्-‍िेिमन्रों‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍पाठक‍के‍‍छः‍गुिों‍का‍ध्यान‍रखना‍चावहए‍वजससे‍िेिमन्रों‍

का‍सम्यक्‍अथयबोि‍हो‍सके।‍ 

३४,३५-  शंनकतं  भीतमुदु्घिमव्यक्तमिुिानसकमट।  

  काकस्वरं नशरनसगं तर्ा स्र्ािनववनज्तमट।।३४।। 

उपांशुदिं त्वररतं निरस्तं नवलनम्बतं गद्गनदतं प्रगीतमट।  

निष्पीनडतं ग्रस्तपदाक्षरं च वदेन्ि दीिं ि तु सािुिास्यमट ।।३५।। 

अन्वयः-शङ्वकतम्, भीतम्, उिघुष्टम्, अव्यक्तम्, अनुनावसकम्‍ काकस्िरम्, वशरवसगम्, 

स्थानवििवजयतम्, उपाशुम्‍िष्टम्‍ ,त्िररतम्, वनरस्तम्, विलवम्बतम्, गिगवितम्, प्रगीतम्,वनष्‍टपीवडतम्, 

ग्रस्तपिाक्षरम्, िीनम्‍सानुनास्यम्‍च‍ििेत् 

व्याख्या-‍संशययुक्त‍-‍स्िर, ििय, मारा, स्थान, करि‍आवि‍की‍शङ्का‍‍से‍युक्त‍(कहीं‍स्िर‍गलत‍तो‍

प्रयुक्त‍नही‍हो‍रहा‍है, कही‍ििय‍गलत‍‍उच्चाररत‍हो‍रहा‍है‍इत्यावि‍शङ्का‍का‍होना)‍भय‍सवहत, 

अनािश्यक‍ऊॅची‍आिाज‍वनकालते‍हुए, स्पष्टता‍रवहत, वनरनुनावसक‍को‍अनुनावसक‍(नावसका‍के‍

स्िर‍सवहत)‍करके‍उच्चाररत‍करना‍कौए‍के‍स्िर‍के‍समान‍ककय श‍स्िर‍में‍उच्चाररत‍करना, वशर‍में‍

पीवडत‍करके‍कहे‍गये‍(अनािश्यक‍ढंग‍से‍प्राििायु‍को‍मूिाय‍पर‍टकराते‍हुए)‍स्िाभाविक‍ििय‍स्थान‍

से‍ वभन्न‍ स्थान‍ वारा‍ उच्चाररत, अत्यन्त‍ मन्ि‍ स्िर‍ के‍ साथ‍ उच्चाररत, िष्ट(जबडों)‍ को‍ नीचा‍

करके,शीघ्रता‍के‍साथ‍उच्चाररत, वनषु्ठरतापूियक‍अथिा‍विद्यमान‍ििय‍का‍अपने‍स्थान‍और‍करि‍से‍

यथाित्‍उच्चारि‍न‍करते‍हुए, बडी‍िेर‍के‍साथ‍उच्चाररत, वशवथल‍कण्ठ‍से‍या‍रुक-रुक‍कर‍बोलते‍

हुए‍‍गाने‍की‍तरह, उच्चारि‍करते‍हुए, अपने‍‍को‍अत्यन्त‍पीवडत‍कर‍कहे‍गये‍,‍बीच-बीच‍में‍पि‍या‍

अक्षर‍को‍व्यक्त‍वकये‍वबना‍ही‍उच्चारि‍करते‍हुए, उत्साह‍रवहत‍होकर, सम्पूिय‍िाक्य‍को‍अनुनावसक‍

(नाक‍से‍उच्चाररत)‍बनाकर‍उच्चारि‍करना‍ये‍ििोंच्चारि‍के‍सामान्य‍िोष‍हैं‍।इनका‍ध्यान‍रखकर‍

ही‍शुद्ध‍उच्चारि‍करना‍चावहए। 

नवशेर्-ििोंच्चारि‍करने‍में‍िोषों‍का‍ध्यान‍रखना‍आिश्यक‍है‍ये‍१८(अठारह)‍िोष‍उक्त‍काररकाएं‍

में‍आचायय‍पाविवन‍ने‍बताएं‍हैं।‍उत्तम‍पाठक‍के‍ वलए‍आिश्यक‍है‍ वक‍इन‍िोषोंका‍ज्ञान‍भी‍होना‍

चावहए।‍ 

३६-  प्रातः पठेनन्ित्यमुरः नस्र्तेि स्वरेि शाद्ूलरुतोपमेि। 

  माघ्यनन्दिे कण्ठगते चैव चक्रािवसङ्ट कूनजतसनन्िभेि।। 

अन्वय- प्रातः‍उरःवस्थतेन‍शािूयलरुत‍उपमेन‍स्िरेि, माध्यवन्िने‍च‍एि‍‍कण्ठगतेन‍चक्राििसङ्कूवजत‍

सवन्नभेन‍वनत्यम्‍(स्िरेि)‍पठेत्। 
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व्याख्या-प्रातः‍कालीन‍सन्ध्यािन्िन‍में‍(यज्ञ‍कमय‍में)‍हृियवस्थत‍वसंह‍स्िर‍के‍समान‍गम्भीर‍स्िर‍से‍

और‍माध्यवन्िन‍(िोपहर‍के)‍यज्ञकमय‍में‍कण्ठवस्थत‍चक्रिाक‍पक्षी‍के‍स्िर‍के‍समान‍मध्यम‍ध्िवन‍(स्िर‍

के‍वारा)‍से‍सिैि‍(प्रवतविन)‍ििों‍का‍उच्चारि‍करना‍चावहए। 

नवशेर्-‍प्रातः‍कालीन‍सन्ध्यािन्िन‍कमय‍में‍स्िर‍गम्भीर‍हो।‍मघ्यािकालीन‍‍यज्ञाविकमय‍में‍प्रयुक्त‍स्िर‍

मध्यम‍हो।‍यहााँ‍उपमा‍अलंकार‍वारा‍वसंह‍और‍चक्रिाक‍पक्षी‍के‍ध्िवन‍की‍समानता‍िाले‍स्िर‍का‍

उच्चारि‍करने‍का‍वनिेंश‍विया‍है। 

३७-  तारं तु नवद्यात्सविं तृतीयं नशरोगतं तच्च सदा प्रयोज्यमट। 

  मयूरहंसान्यभृतस्वरािां  तुल्‍दयेि िादेि नशरःनस्र्तेि।।३७।। 

अन्वय- ततृीयम्‍सिनम्‍मयूरहंसान्यभतृस्िरािाम्‍तुल्द्येन‍वशरः‍वस्थतेन‍नािेन, तत्‍च‍सिा‍वशरोगतं‍

प्रयोज्यम्‍तारम्‍तु‍विद्यात्। 

व्याख्या-‍ततृीय‍काल‍(सायंकाल)‍के‍सिन‍(यज्ञ)‍कमय‍में‍मन्रोच्चारि‍को‍मोर, हंस‍और‍कोयल‍के‍

स्िरों‍के‍समान‍वशर‍में‍वस्थत‍ध्िवन‍से‍मूिायगत‍उच्चाययमाि‍ििों‍का‍उच्चस्िर‍(तार)‍से‍उच्चारि‍

करना‍चावहए। 

नवशेर्-‍सायंकाल‍में‍स्िर‍का‍उच्चारि‍उच्च‍स्िर‍से‍वकया‍जाना‍चावहए‍इसका‍उल्द्लेख‍वकया‍गया‍

है। 

३८-  अचोऽस्पृिा यिस्त्वीर्न्िेमस्पृिाः शलः स्मृताः 

  शेर्ाः स्पृिाः हलः प्रोक्ता निबोिािुप्रदाितः।। 

अन्वय- अचः‍अस्पषृ्टाः‍यिः‍तु‍ईषत्‍शलः‍नेमस्पषृ्टाः‍स्मतृाः।‍शेषाः‍हलः‍स्पषृ्टाः‍प्रोक्ता‍अनुप्रिानतः‍

वनबोि। 

व्याख्या-‍अच्‍(स्िर)‍ििों‍का‍‍स्पशयरवहत‍अथायत्‍विितृ‍नामक‍आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍है, यि्‍(अन्तस्थ‍

ििय‍य,ि,र,ल)‍ििय‍का‍ईषत्स्पषृ्ट‍(अल्द्प‍स्पशय)‍नामक‍आभ्यान्तरि‍प्रयत्न‍शल्‍(ऊष्‍टम‍ििय‍श्‍ष्‍स्‍ह्‍

)ििय‍का‍अियस्पषृ्ट‍या‍ईषवत्िितृ‍आभ्यान्तर‍प्रयत्न‍कहे‍गये‍हैं।‍हल्‍(व्यञ्जन)‍संज्ञक‍ििय‍जो‍शेष‍रह‍

गये‍है‍उनका‍स्पष्ट‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍‍कहा‍गया‍है।‍आगे‍बाह्य‍प्रयत्न‍के‍भेि‍से‍िियभेि‍समझना‍चावहए‍

। 

नवशेर्-‍समस्त‍ििों‍के‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍बताये‍गये‍हैं। 

१-‍अस्पषृ्ट‍(विितृ)‍ 

२-‍ईषत्स्पषृ्ट‍(अल्द्पस्पशय)‍,  

३-‍अियस्पषृ्ट‍(ईषववितृ)‍ 

४-‍स्पषृ्ट। 

३९,४०.  मोऽिुिानसका ि ह्रौ िानदिो हझर्ः स्मृता। 
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ईर्न्िादा यिो जश्च श्चानसिस्तु रवफादयः।।३९।। 

ईर्च््वासांश्चरो नवद्यातट गोिा्मैत्तप्रचक्षते। 

दाक्षीपुत्रपानिनििा येिेदं व्यानपतं भुनव।। ४॰।। 

अन्वय-‍ञम्‍अननुावसकाः‍ ,न‍ह्रौ, हझषःनाविनः‍‍स्मतृा‍यिः‍जश्च‍ईषन्नाविनः‍रिफाियः‍श्वावसनः‍

सवन्त‍चरः‍ईषत्‍श्वासान्‍‍विद्यात्‍एत्त्‍गोः‍िाम‍प्रचक्षते।‍येन‍िाक्षीपुरपाविवनना‍इिं‍भुवि‍व्यावपतम्‍।। 

 

व्याख्या-´ञम्‍(ञम‍ङ़‍ि‍न)‍ये‍ििय‍अनुनावसक‍हैं।‍हकार‍और‍रेफ‍(र)्‍वनरनुनावसक‍हैं।‍ह‍झ‍ष‍नाि‍

प्रयत्न‍(संिार‍घोष)‍िाले‍हैं।‍यि्‍(य‍ि‍र‍ल)‍तथा‍जश्‍(ज‍ब‍ग‍ड‍ि)‍ईषि‍्नाि‍िाले‍हैं‍रि‍फ‍छ‍ठ‍

थ‍ये‍ििय‍श्वास‍(वििार‍और‍अघोष)‍प्रयत्न‍िाले‍ह।‍चर‍्चटत‍क‍प‍श‍ष‍स‍ये‍ििय‍ईषि्‍श्वास‍(अल्द्प‍

वििार‍और‍अघोष)‍िाले‍हैं।‍ इस‍ििय-स्िर-मारा-बल-साम-सन्तान‍रुप‍ वशक्षाशास्त्र‍को‍शब्ििेत्ता‍

िािी‍का‍स्थान‍या‍आकर‍कहते‍हैं।‍शुद्ध‍ििोंच्चारि‍को‍जानकर‍ही‍‍िाक्षी‍पुर‍पाविवन‍वारा‍इस‍

वशक्षाशास्त्र‍को‍भूलोक‍में‍व्याप्त‍(विस्ताररत)‍वकया‍गया‍है। 

नवशेर्- 

१-‍आचायय‍पाविवन‍वारा‍ििों‍के‍बाह्यप्रयत्नों‍के‍आिार‍पर‍ििों‍के‍विभाजन‍वकये‍गये‍हैं। 

२-´ञम्‍प्रत्याहारान्तगयत‍ििों‍की‍अननुावसक‍संख्या‍होती‍है(‍मुखनावसकािचनोऽननुावसकम्)‍। 

३-‍हकार‍और‍रेफ‍की‍अनुनावसक‍संज्ञा‍है। 

४-‍ह, रेफ‍तथा‍िगों‍के‍चतुथय‍अक्षरों‍का‍संिार‍और‍घोष‍अथिा‍नाि‍बाह्य‍प्रयत्न‍है। 

५-‍यि्‍प्रत्याहारस्थ‍और‍ततृीय‍अक्षर‍ईषद्नाि‍प्रयत्न‍िाले‍हैं। 

६-‍ििों‍के‍ववतीय‍अक्षर‍खफ‍आवि‍श्वास‍संज्ञक‍हैं। 

७-‍चर‍्प्रत्याहारस्थ‍अथायत्‍प्रत्येक‍िगय‍के‍प्रथम‍अक्षर‍एिं‍श्‍ष्‍स्‍ििय‍ईषत्‍संज्ञक‍हैं। 

४१-  छन्दः पादौ तु वेदस्य हस्तौ कल्‍दपोऽर् पठटयते। 

  ज्योनतर्ामयिं चक्षुनि्रुकं्त श्रोत्रमुच्यते।। ४१।। 

  नशक्षा घ्रािं तु वेदस्य मुखं व्याकरिटं स्मृतमट, 

  तस्मात्साङ्मिीत्यैव ब्रह्मलोके महीयते।।४२।। 

अन्वय- िेिस्य‍ पािौ‍ छन्िः‍ हस्तौ‍ कल्द्पः‍अथ‍ पठ्यते, चक्षुः‍ ज्योवतषाम्‍अयनम्‍ श्रोतम्‍ वनरुक्तम्‍

उच्यते।‍ िेिस्य‍ घ्रािम्‍ तु‍ वशक्षा, मुखम्‍ व्याकरिम्‍ स्मतृम्।‍ तस्मात्‍ साङ्गम्‍ (िेिम्)अिीत्य‍ एि‍ं

(मनुष्‍टयः)‍ब्रह्मलोके‍महीयते। 

व्याख्या-िेि‍शास्त्र‍को‍ पुरुष‍का‍रुप‍मानकर‍उस‍पर‍ पुरुष‍के‍अंगों‍का‍आरोप‍ वकया‍है।‍आचायय‍

पाविवन‍ने‍िेिरुपी‍पुरुष‍के‍छः‍अंगों‍का‍उल्द्लेख‍वकया‍है।‍िेि‍रुपी‍पुरुष‍के‍पाि‍(चरि)‍छन्िः‍शास्त्र‍

हैं‍तो‍कल्द्पशास्त्र‍को‍हाथ‍कहा‍गया‍है।‍िेि‍पुरुष‍के‍नेर‍ज्योवतष्‍टशास्त्र‍हैं‍तो‍कान‍(श्रोर)‍वनरुक्त‍कहलाते‍

हैं।‍िेि‍पुरुष‍की‍नावसका‍वशक्षाशास्त्र‍है‍(तो)‍मुख‍व्याकरि‍कहा‍जाता‍है।‍इसवलए‍षडंगसवहत‍िेि‍को‍

पढ़कर‍ही‍(व्यवक्त)‍ब्रह्मलोक‍में‍पूवजत‍(सम्मावनत)‍होता‍है। 
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नवशेर्-  

१-‍िेि‍रुपी‍पुरुष‍के‍छः‍अंग‍छन्ि, कल्द्प, ज्योवतष्, वनरुक्त, वशक्षा‍एिं‍व्याकरि‍हैं। 

२-इन‍अंगों‍को‍िेिांग‍कहा‍जाता‍है। 

३-‍अंग‍सवहत‍िेिाध्ययन‍करने‍ से‍ ब्रह्मलोक‍में‍ सम्मान‍ प्राप्त‍ होता‍ है‍अथायत्‍ पथृ्िीलोक‍में‍ सुख‍

सम्पन्नता‍तो‍प्राप्त‍होती‍है‍मतृ्युपश्चात्‍स्िगयलोग‍‍में‍यश‍प्राप्त‍होता‍है‍अथायत्‍अनन्त‍सुख‍(मोक्ष)‍की‍

प्रावप्त‍होती‍हैं। 

४३-  उदात्तमाख्यानत  वृर्ोऽङ्ट गुलीिां प्रदेनशिी मूलनलनविमूिा्। 

  उपान्तमध्ये स्वररतं दु्रत´च कनिनष्ठकायामिुदात् तामेव। 

अन्वय- अङ्गुलीनाम्‍ िषृः‍ प्रिेवशनीमूलवनविष्टमूिाय‍ उिात्तम्‍ आख्यावत।‍ उपान्तमध्ये‍ दु्रतम्‍

कवनवष्ठकायाम्‍अनुिात्तम्‍एि‍(आख्यावत)।। 

व्याख्या-अंगुवलयों‍में‍श्रेष्ठ‍'अंगुष्ठ’ तजयनी‍(अंगूठे‍के‍बाि‍िाली‍अंगुली)‍के‍मूल‍से‍सम्बद्ध‍अग्रभाग‍

िाली‍होकर‍(सामिेिावश्रत)‍उिात्तस्िर‍को, अनावमका‍के‍मध्य‍भाग‍से‍संयुक्त‍होकर‍स्िररत‍स्िर‍को‍

और‍कवनवष्ठका‍के‍मध्य‍भाग‍से‍अवन्ित‍होकर‍अनुिात्त‍स्िर‍को‍अवभव्यक्त‍करता‍है। 

नवशेर्-‍अच्‍तीन‍हैं-उिात्त, अनुिात्त‍और‍स्िररत‍ ।‍ ‍इनका‍प्रयोग‍ मंरों‍के‍उच्चारि‍के‍स्थान‍के‍

माध्यम‍से, हाथ‍की‍अंगुवलयों‍केस्पशय‍करने‍से‍एिं‍वलवखत‍में‍भी‍अंवकत‍वकया‍जाता‍है। 

४४-  उदात्तं प्रदेनशिीं नवद्यातट प्रचयं मध्यतोङ्ट गुनलमट। 

  निहतं तु कनिनष्ठक्यां स्वररतोपकनिनष्ठकामट। ४४।। 

अन्वयः- उिात्तम्‍प्रिेवशनीम्, प्रचयम्‍ ‍मध्यतोऽङ्गुवलम्।‍ वनहतम्‍ तु‍कवनवष्ठक्याम्‍स्िररतम्‍

उपकवनवष्ठकाम्‍विद्यात्।। 

व्याख्या-उिात्त-‍स्िर‍को‍संकेत‍‍करने‍में‍तजयनी‍अंगुली‍साध्य, प्रचय‍को‍मध्यमा‍अंगुवल‍से‍साध्य‍

या‍संकेवतत‍समझना‍चावहए।‍अनुिात्त‍स्िर‍को‍कवनवष्ठका‍(सबसे‍छोटी‍अंगुवल)‍से‍साध्य, स्िररत‍स्िर‍

को‍अनावमका‍से‍साध्य‍या‍आवश्रत‍जानना‍चावहए। 

नवशेर्-‍यहॉ‍चार‍स्िरों‍उिात्त, अनुिात्त, स्िररत‍और‍प्रचय‍के‍अंगुवलयों‍में‍संकेत‍के‍स्थान‍बताये‍हैं-

१-उिात्त‍का‍तजयनी‍अंगुवल‍२-‍प्रचय‍का‍मध्यमा‍अंगुवल‍३-‍अनुिात्त‍का‍कवनवष्ठका‍अंगुवल‍४-‍स्िररत‍

का‍अनावमका‍अंगुवल। 

४५-‍  अन्तोदात्तमादु्यदात्तमुदात्तमिुदात्तं िीचस्वररतमट। 

  मध्योदात्तं स्वररतं वयुदात् ता त्र्युदात्तनमनत िवपदशय्या।४५। 

अन्वय- अन्तोिात्तम्, आद्युिात्तम्‍उिात्तम्‍अनुिात्तम्, नीचस्िररतम्‍मध्योिात्तम्, स्िररतम्‍वयुिात्‍ता‍

इवत‍निपिशय्या।। 
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व्याख्या-पिों‍की‍नौ‍प्रकार‍की‍वस्थवत‍होती‍है।‍अतः‍पि‍नौ‍प्रकार‍के‍हैं।‍अन्तोिात्त‍(वजसका‍अवन्तम‍

ििय‍उिात्त‍हो‍यथा‍अवग्नः‍में‍वग्नः‍अन्त‍उिात्त‍है)‍आद्युिात्त‍(वजस‍पि‍का‍आवि‍ििय‍उिात्त‍होता‍है-‍

इन्द्रः‍में‍इ‍आद्युिात्त‍ह)ै‍उिात्त‍(जो‍ििय‍एक‍ििी‍हो‍और‍िह‍भी‍उिात्त‍ही‍हो‍यथा‍यः‍उिात्त‍ह)ै‍

अनुिात्त, नीच‍स्िररत, मध्योिात्त, स्िररत, वयुिात्त‍‍(िो‍उिात्त‍िाले‍पि)‍त्र्युिात्त‍(तीन‍उिात्त‍िाल‍े

पि)। 

नवशेर्-‍उिात्तावि‍स्िर‍के‍भेि‍से‍पि‍नौ‍प्रकार‍के‍होते‍हैं। 

४६-‍  अनग्िः सोमः प्र वो वीयं हनवर्ां स्वब्ृहस्पनतररन्द्राबृहस्पती।  

अनग्िररत्यन्तोदात् ता सोम इत्यादु्यदात्तमट।। 

पे्रत्युदातं व इत्युिुदां त् तावीयं िीचस्वररतमट। 

  हनवर्ां मध्योदात्तं स्वररनत स्वररतमट। 

  बृहस्पनतररनत वयुदानमन्द्राबृहस्पती इनत त्र्युदात्तमट।।४७।। 

अन्वय- अवग्नः‍सोमः‍ प्र‍ िो‍िीययम्‍ हविषाम्‍ स्िबृयहस्पवतररन्द्रबहृस्पती, 'अवग्नः’ इवत‍अन्तोिात्तम्, 

’सोम’ इवत‍आद्य‍उिात्‍तम्'प्र’ इवत‍उिात्तं‍ ’िः’  इवत‍अनुिात्‍तम्, 'िीययम्’ नीचस्िररतम्, हविषाम्‍

मध्‍योिात्‍तम्'स्िर’  इवत‍स्िररतम्‍'बहृस्पती’ इवत‍वयुिात्तम्, 'इन्द्राबहृस्पती’ इवत‍त्र्युिात्तम्।‍ 

व्याख्या-‍स्िरों‍के‍आवश्रत‍(स्िर‍साध्य)‍पि‍नौ‍हैं‍उनका‍उिाहरि‍प्रस्तुत‍िाक्य‍है-‍’अवग्नः‍सोमः‍प्र‍

िो‍िीयां‍हविषां‍स्िबृयहस्पवतररन्द्रबहृस्पती’ इस‍िाक्य‍में‍अवग्नः‍पि‍अन्तोिात्त‍है‍’सोमः’ आद्युिात्त‍

(आवि‍में‍ उिात्त)‍ ’प्र’ उिात्त‍ है‍ ’िः’ अनुिात्त‍ है, ’िीययम्’ नीचस्िररत, ’हविषा’ मध्योिात्त‍ स्िरः‍

’स्िररत’, 'बहृस्पवत’ वयुिात्‍त‍एिं‍इन्द्रबहृस्पती‍रयुिात्‍तत्त‍(तीन‍उिात्त)‍पि‍के‍उिाहरि‍हैं। 

नवशेर्-‍उक्त‍काररका‍में‍उिात्त‍आवि‍के‍कारि‍पि‍नौ‍तरह‍के‍होते‍हैं‍इनका‍उिाहरि‍भी‍विया‍गया‍

है।‍ 

४८-  अिुदात् तो: हृनद जे्ञयो मूध्न्यु्दात्त उदाहृतः 

  स्वररतः कि्मूलीयः सवा्स्ये प्रचयः स्मृतः। 

अन्वय- अनुिात्‍तो:‍हृवि‍ज्ञेयः‍उिात्तः‍मूवध्नय‍उिाहृतः, स्िररतः‍कियमूलीयः‍प्रचयः‍सिायस्ये‍स्मतृः।। 

व्याख्या-‍अनुिात्त‍स्िर‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍हाथ‍को‍हृिय‍प्रान्त‍तक‍नीचे‍की‍ओर‍ले‍जाना‍

चावहए‍उिात्त‍स्िर‍का‍उच्चारि‍करते‍समय‍हाथ‍को‍मूिाय‍(वसर)‍तक‍ऊपर‍की‍ओर‍ले‍जाना‍चावहए, 

स्िररत‍के‍उच्चारि‍में‍कान‍के‍मूल‍तक‍वतरछा‍करके‍ले‍जाना‍चावहए‍तथा‍प्रचय‍(स्िररत‍के‍बाि‍

वस्थत‍अनुिात्त)‍स्िर‍के‍उच्चारि‍में‍मुख‍के‍पास‍नावसका‍के‍अग्र‍भाग‍तक‍हाथ‍रखना‍चावहए। 

नवशेर्-१-‍मन्रोच्चारि‍में‍उिात्तावि‍स्िरों‍का‍हस्तसंचालन‍आिश्यक‍है। 
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२-‍हृिय‍प्रान्त, मूिाय, किय‍का‍ मूल‍एिं‍ मुख‍ के‍पास‍नाक‍ के‍ ‍अग्रभाग‍तक‍ विवभन्न‍ स्थानों‍में‍

हस्तसंचालन‍करते‍हुए‍मन्रोच्चारि‍का‍वनयम‍है। 

४९-  चारु्स्तु वदते मात्रां नवमात्रं चैव वायसः। 

  नशखी रौनत नत्रमात्रं तु िकुलस्त्वद्ध्मात्रकमट।। 

अन्वय- चाषः‍ तु‍ माराम्‍ ििते,‍ िायसः‍ च‍ ववमारम्‍ एि।‍ वशखी‍ तु‍ ‍ ‍ वरमारम्‍ रौवत‍ नकुलः‍ तु‍

अद्धयमारकम्। 

व्याख्या-‍नीलकण्ठ‍पक्षी‍एक‍मारा‍कावलक, कौिे‍का‍ववमारा‍कावलक, मोर‍का‍वरमाराकावलक‍

और‍नकुल‍(नेिला)‍का‍अद्धयमाराकावलक‍ििोच्चारि‍प्रवसद्ध‍है। 

नवशेर्-प्रबुद्ध‍ ‍मानि‍जब‍ििोंच्चारि‍करते‍हैं‍तब‍उनके‍ ‍स्िरों‍के‍उच्चारिकाल‍को‍पवक्षयों‍के‍

उच्चारि‍काल‍के‍समय‍से‍समानता‍करते‍हुए‍उस‍उच्चारि‍समय‍का‍संकेत‍वकया‍है।‍िह‍संकेत‍

एकमारा, िो‍‍मारा‍और‍तीन‍मारा‍से‍भी‍स्पष्ट‍वकया‍जाता‍है‍तथा‍क्रमशः‍इन्हें‍क्रमश:ह्रस्ि‍,िीिय‍

और‍प्लुत‍की‍संज्ञा‍िी‍जाती‍है।‍याज्ञिल्द्क्य‍ने‍पलक‍झपकने‍में‍लगने‍िाले‍समय‍को‍एक‍मारा‍से‍

संकेत‍वकया‍है।‍ 

५॰-   कुतीर्ा्दागतं दग्िमपविं च भनक्षतमट 

  ि तस्य पाठे मोक्षोऽनस्त पापाहेररव नकनल्‍दवर्ातट।। 

अन्वय- कुतीथायि‍्आगतम्‍िग्िम्‍अपिियम्‍च‍भवक्षतम्‍, पाठे‍वकवल्द्िषात्‍पापाहेः‍इि‍मोक्षः‍न‍अवस्त। 

व्याख्या-‍अज्ञान, िरुाचार‍आवि‍िगुुयिों‍से‍युक्त‍अतः‍वनवन्ित‍उपाध्याय‍(अध्यापक)‍से‍सीखा‍हुआ‍ 

िेिशास्त्र‍, िग्ि‍अथायत्‍नीरस‍होता‍है‍।‍अशुद्ध‍ििययुक्त‍एिं‍सुस्पष्टता‍से‍शून्य‍िेिमन्र‍का‍पाठ‍करने‍

पर‍पाठक‍को‍पाप‍और‍िषु्‍टकमय, कुसंस्कार, रुवट, अपराि, िोष, रोग, शोक‍या‍भि-बन्िन‍से‍छुटकारा‍

नहीं‍वमलता‍है।ठीक‍उसी‍प्रकार‍‍वजस‍प्रकार‍विष‍से‍भयंकर‍सपय‍के‍काटने‍पर‍व्यवक्त‍को‍मतृ्यु‍से‍

छुटकारा‍नहीं‍वमलता‍है। 

नवशेर्-१-‍िेिमन्रों‍को‍सदु्गरु‍से‍ही‍पढ़ना‍चावहए। 

२-‍अनुवचतरुप‍से‍अशुद्ध‍उच्चारि‍पाप‍है।वजसके‍करने‍ से‍उच्चारिकताय‍सांसाररक‍कष्टों‍से‍वघरा‍

रहकर‍मोक्ष‍प्राप्त‍नहीं‍कर‍पाता‍है। 

५१-‍  सुतीर्ा्दागतं व्यकं्त स्वाम्िाय्यं  सुवयवनस्र्तमट। 

सुस्वरेि सुवक्ते्रि प्रयुकं्त ब्रह्मराजते। ५१। 

अन्वय- सुतीथायि‍्आगतम्‍व्यक्तम्‍स्िाम्नाय्यम्‍सुव्‍यिवस्थतम्‍सुस्िरेि‍सुिक्रेि‍प्रयुक्तम्‍ब्रह्मराजते। 

व्याख्या-‍सिाचार‍गुरु‍से‍पढेे़‍हुए‍िेिमन्र, वनतान्त‍सुस्पष्ट‍अपने‍‍आम्‍नाय‍से‍युक्त‍(सम्प्रिाय‍से‍पविर)‍

और‍अत्यविक‍वनयवन्रत, सुकण्ठ‍से‍(कण्ठावि‍उवचत‍स्थानों‍से)शुद्ध, उिात्त‍आवि‍स्िरों‍के‍ 
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साथ‍उच्चारि‍वकए‍जाने‍पर‍िेिमन्र‍शोवभत‍होते‍हैं‍अथायत्‍सफल‍होकर‍प्रवतवष्ठत‍होते‍हैं।‍वजस‍ 

उद्देश्य‍से‍िेिमन्र‍पाठ‍वकया‍जाता‍है‍िह‍उद्देश्य‍पूिय‍होता‍है। 

नवशेर्-‍िेिमन्रों‍को‍ज्ञान‍एिं‍सिाचार‍सम्पन्न‍उपाध्याय‍(गुरु)‍से‍पढ़ना‍चावहए।‍ 

५२-‍ मन्त्रोहीिः स्वरतो वि्तो वा नमथ्याप्रयुक्तो ि तमर््माह।  

स वाग्वज्रो यजमािं नहिनस्त यरे्न्द्रशत्रुः स्वरतोऽपरािातट ।। 

अन्वय- स्िरतः‍िियतः‍िा‍हीनः‍मन्रः‍वमथ्याप्रयुक्तः‍तम्‍अथयम्‍न‍आह।‍(मन्रः)‍िाग्िज्रः‍यजमानम्‍

वहनवस्त‍यथा‍स्िरतोऽपरािात्‍इन्द्रशरुः।‍ 

व्याख्या-‍स्िर‍(उिात्तावि)‍तथा‍ििय‍से‍हीन‍मन्र‍वमथ्या‍(शास्त्र-विरुद्ध)‍रूप‍से‍प्रयुक्त‍(उच्चाररत)‍

होकर‍अभीष्ट‍अथय‍को‍नही‍कहता‍है।‍िह‍िषु्टमन्र‍िािी‍रूपी‍िज्र‍बनकर‍यजमान‍को‍नष्ट‍कर‍िेता‍है‍

वजस‍प्रकार‍इन्द्रशरु‍शब्ि‍ने‍अशुद्ध‍स्िर‍से‍उच्चारि‍करने‍िाले‍यजमान‍को‍नष्ट‍कर‍विया‍था।‍अतः‍

िषु्ट‍शब्ि‍के‍प्रयोग‍से‍बचने‍के‍वलए‍शुद्धस्िरों‍आवि‍का‍ज्ञान‍आिश्यक‍है।‍ 

नवशेर्-‍१-‍िेिमन्रों‍का‍स्िरावि‍की‍दृवष्ट‍से‍शुद्ध‍उच्चारि‍वनतान्त‍आिश्यक‍है।‍ 

२-‍इन्द्रशरुियियस्ि‍(तैवररीय‍संवहता‍२.५.२.३)‍ऐसा‍मन्र‍ऋवत्िक्‍के‍प्रमाििश‍षष्ठीतत्पुरुष‍के‍स्िर‍

अन्तोिात्‍त्‍‍इन्द्रशरु‍शब्ि‍के‍स्थान‍पर‍बहुव्रीवह‍समास‍के‍स्िर‍िाला‍आद्युिात्‍तइन्द्रशरु‍शब्ि‍उच्चररत‍

हो‍गया।‍फलतः‍कताय‍(िरृासुर)‍के‍कमय‍बन‍जाने‍से‍स्ियं‍िरृासुर‍ही‍इन्द्रवारा‍िि‍का‍पार‍बन‍गया‍।‍

अतः‍स्िर‍का‍गलत‍प्रयोग‍होने‍से‍उसका‍विपरीत‍फल‍वमला। 

५३-  अिक्षरमिायुष्यं नवस्वरं व्यानिपीनडतमट 

अक्षता शस्त्ररुपेि वज्रं पतनत मस्तके।।५३।। 

अन्वय-‍अनक्षरम्‍अनायुष्‍टयम्‍विस्िरम्‍व्याविपीवडतम्‍‍अक्षता‍शस्त्ररुपेि‍िज्रम्‍(सन्)‍मस्तके‍पतवत 

व्याख्या-‍िेिमन्रों‍के‍उच्चारि‍में‍अक्षर‍की‍रुवट‍यजमान‍की‍आयु‍को‍क्षीि‍कर‍िेता‍है‍तथा‍ 

स्िरहीन‍(उिात्तावि‍स्िरों‍के‍उच्चारि‍में‍हस्त‍संचालन‍न‍करके)‍मन्राक्षर‍रोगग्रस्त‍कर‍िेता‍है।‍ऐसा‍

िोषपूिय‍मन्र‍कभी‍नष्ट‍न‍होने‍िाले‍िज्र‍स्िरूप‍होकर‍यजमान‍के‍मवस्तष्‍टक‍में‍प्रहार‍करता‍है‍अथायत्‍

अशुद्ध‍मन्र‍का‍उच्चारि‍यजमान‍या‍पाठक‍का‍अवहत‍करता‍है।‍ 

नवशेर्-‍१-िैविक-मन्रों‍का‍िोषरवहत‍रुवटरवहत, स्िरयुक्त‍उच्चारि‍यजमान‍के‍यथोक्त‍फल‍को‍िेने‍

िाला‍होता‍है।‍ 

२-दुिाक्षर‍-‍आयुनायश‍का‍कारि‍होता‍है।‍ 

३- स्वरदोर्-‍शारीररक-‍कष्ट‍का‍कारि‍होता‍है।‍ 

५४-‍  हस्तहीिं तु योऽिीते स्वरवि्नववनज्तमट। 

ऋग्यजुः सामनभद्ग्िो नवयोनिमनिगच्छनत।। ५४।। 

अन्वय-‍ यः‍ हस्तहीनम्‍ तु‍ स्िरिियवििवजयतम्‍ (िेिमन्रस्यपाठम्)‍ अिीते‍ ऋग्यजःु‍ सामवभः‍ िग्िः‍

वियोवनम्‍अविगच्छवत। 
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व्याख्या-‍जो‍पाठक‍िेिमन्रों‍के‍उच्चारि‍में‍हस्तसंचालन‍के‍वबना‍स्िर‍और‍अक्षरों‍का‍भ्रष्ट‍- 

प्रयोग‍(अक्षरों‍का‍गलत‍उच्चारि)‍पूिकय ‍पाठ‍करता‍है‍िह‍ऋग्‍,यजुष्‍तथा‍साम‍नामक‍िेिरयी‍रूपी‍

अवग्न‍से‍िग्ि‍होकर‍वनकृष्ट‍वियोवन‍(अिम‍योवन)‍में‍जन्म‍लेता‍है।‍ 

विशेष-‍िेिमन्रों‍के‍उच्चारि‍में‍स्िरावि‍का‍हस्तसंचालन‍न‍करना‍िोष‍माना‍गया‍है।‍ 

५५-‍  हस्तेि वेदं योऽिीते स्वरविा्र््संयुक्तमट। 

ऋग्यजुःसामनभः पूतो ब्रह्मलोके महीयते।। ५५। 

अन्वय-यः‍स्िरििायथयसंयुतम्‍िेिम्‍हस्तेन‍अिीते(सः)‍ऋग्यजुः‍सामवभः‍पूतः‍‍ब्रह्मलोके‍महीयते।। 

व्याख्या-‍जो‍िेििाठी, स्िर, ििय‍तथा‍अथय‍के‍साथ‍उिात्‍तावि‍स्िर‍को‍सूवचत‍करने‍िाले‍हस्तावि‍

के‍संचालन‍पूियक‍िेिमन्र‍का‍पाठ‍करता‍हैं‍िह‍ऋग्िेि, यजुिेि‍तथा‍सामिेि‍से‍पविर‍होकर‍ब्रह्मलोक‍

(स्िगयलोक)‍में‍प्रवतष्ठा‍को‍प्राप्त‍करता‍है‍अथायत्‍विविस्माज‍में‍पूजनीय‍बन‍जाता‍है।‍ 

नवशेर्-‍िेिमन्रों‍वारा‍बताई‍गई‍विवि‍के‍अनुकूल‍उच्चारि‍करना‍प्रवतष्ठा‍प्रावप्त‍का‍कारि‍है।‍अतः‍

सियिा‍शुद्धोच्चारि‍करना‍चावहए।‍ 

५६-   शंकरः शांकरीं प्रादाद्दाक्षीपुत्राय िीमते।  

वाङ्मयेभ्यः समाहृत्य देवीं वाचनमनत नस्र्नतः।।५६।। 

अन्वय- शंकरः‍िाङ्मयेभ्यः‍समाहृत्य‍शांकरीम्‍िेिीम्‍िाचम्‍िीमते‍िाक्षी-पुराय‍प्रािात्‍इवत‍वस्थवतः। 

व्याख्या-‍महािेि‍भगिान‍वशिजी‍ने‍सम्पूिय‍िेिाविशास्त्रों‍से‍तावत्िक‍बातें‍(सार-सार)‍वनकालकर‍

शांकरी‍अथायत्‍स्िनाम‍सम्बवन्िनी‍विव्य-‍िािी‍रूप‍व्याकरि‍विद्या‍को‍िाक्षी‍पुर‍महवषयपाविवन‍के‍

वलए‍प्रिान‍वकया‍यही‍तथ्यपूिय‍ितृान्त‍है।(ऐसा‍शास्त्रों‍में‍िियन‍है।) 

नवशेर्-‍सनकावि‍ऋवषयों‍की‍तपस्या‍के‍फलस्िरूप‍ताण्डिनतृ्‍त‍करते‍हुए‍प्रसन्न‍होकर‍वशिजी‍न‍े

डमरु‍बजाया‍वजसकी‍ध्िवन‍रूप‍को‍आचायय‍पाविवन‍ने‍१४‍माहशे्वर‍सूर‍वारा‍संग्रवहत‍कर‍वलया‍और‍

अष्टाध्यायी‍व्याकरि‍की‍रचना‍की‍यही‍माहेश्वर-सूर‍शांकरी‍विद्या‍के‍नाम‍से‍प्रवसद्ध‍हैं।‍पाविवन‍-

वशक्षा‍में‍इन्ही‍माहेश्वर‍ििो‍के‍उच्चारि‍की‍विवि‍वनवहत‍है‍इसवलए‍पाविनीय‍वशक्षा‍को‍वरनयन‍

(वशिजी)‍के‍मुखकमल‍से‍वनःसत्ृ‍(वनकली‍हुई)‍विद्या‍भी‍कहा‍है।‍ 

५७-‍  येिाक्षरसमाम्िायमनिगम्य महेश्वरातट। 

कृत्स्िं व्याकरिं प्रोकं्त तस्मै पानििये िमः।।५७।। 

अन्वय- महेश्वरात्‍अक्षर-समाम्नायम्‍अविगम्य‍येन‍कृत्स्नम्‍‍व्याकरिम्‍‍प्रोक्तम्‍तस्मै‍पाविनये‍नमः।। 

व्याख्या-‍भगिान‍शंकर‍से‍सम्पूिय‍िियसमाम्नाय‍को‍ग्रहि‍कर‍वजस‍महवषय‍पाविवन‍ने‍समग्र‍व्याकरि-

शास्त्र‍का‍प्रिचन‍वकया‍उस‍विश्वविख्यात‍महवषय‍पाविवन‍को‍नमस्कार‍है।‍ 

विशेष-‍आचायय‍पाविवन‍ने‍व्याकरिशास्त्र‍का‍उपिेश‍(प्रिचन)‍भगिान‍वशि‍की‍कृपा‍से‍विया।‍ 

५८-   येि िौता नगरः पुंसां नवमलैः शब्दवाररनभः। 

तमश्चाज्ञािजं नभन्िं तस्मै पानििये िमः।।५८।। 

अन्वय-यने‍विमलैः‍शब्ििाररवभः‍पंुसाम्‍वगरः‍िौताः‍अज्ञानजं‍तमः‍च‍वभन्नम्‍तस्मै‍पाविनये‍नमः। 
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व्याख्या-‍वजस‍(पाविवन)वारा‍वनमयल‍शब्िरूपी‍जल‍से‍मनुष्‍टयों‍की‍िािी‍को‍िोषमुक्त‍करके‍शुद्ध‍

(पविर)‍बनाया‍गया‍,अज्ञान‍रूपी‍अन्िकार‍को‍शब्ि-संस्कार‍की‍ज्ञान‍ज्योवत‍से‍नष्ट‍वकया‍गया‍उस‍

महवषय‍पाविवन‍के‍वलए‍नमस्कार‍है। 

नवशेर्-‍आ0‍पाविवन‍कृत‍व्याकरिशास्त्र‍के‍अध्ययन‍एिं‍अभ्यास‍से‍पाठक‍की‍िािी‍ज्ञान‍सम्पन्न, 

शुद्ध‍एिं‍पररष्‍टकृत‍हो‍जाती‍है।‍उस‍ज्ञान‍रूपी‍ज्योवत‍से‍अज्ञान‍रूपी‍अन्घकार‍भी‍स्ितः‍(अपने‍आप)‍

समाप्त‍हो‍जाता‍है।‍ 

५९-  अज्ञािान्िस्य लोकस्य ज्ञािाञ्जिशलाकया। 

  चक्षुरुन्मीनलतं येि तस्मै पानििये िमः। 

अन्वय-‍येन‍अज्ञानान्िस्य‍लोकस्य‍चक्षःु‍ज्ञानाञ्जनशलाकया‍उन्मीवलतम्‍तस्मै‍पाविनये‍नमः। 

व्याख्या-वजस‍(महवषय‍पाविवन)‍ने‍अज्ञान‍से‍अन्िे‍लोगों‍के‍नेरों‍को‍ज्ञान‍की‍अञ्जन‍(काजल)‍रुपी‍

सलाई‍के‍वारा‍खोल‍विया, उस‍महवषयपाविवन‍को‍नमस्कार‍है।‍अथायत्महवषय‍व्याकरि‍शास्त्र‍की‍रचना‍

करके‍मानि‍को‍समुवचत‍शब्िज्ञान‍का‍बोि‍कराया। 

नवशेर्-‍शब्िज्ञान‍के‍अभाि‍में‍लोगों‍में‍अज्ञान‍व्याप्त‍ही‍रहता‍है‍लोगों‍के‍अज्ञान‍को‍समाप्त‍करने‍की‍

इच्छा‍से‍महवषयपाविवन‍ने‍व्याकरिशास्त्र‍की‍रचना‍की। 

६॰-   नत्रियिमनभमुख निःसृतानममां  

   य इह पठेतट प्रयतश्च सदा नवजः। 

  स भवनत िििान्यपशुपुत्रकीनत्मािट 

   अतुलं च सुखं समश्नुते नदवीनत नदवीनत।।६॰।। 

अन्वय- वरनयनम्‍अवभमुखवनःसतृाम्‍इमाम्‍यः‍ववजः‍प्रयतः‍सिा‍पठेत्, स‍इह‍िन‍िान्य‍पशु‍पुर‍

कीवतयमान्‍भिवत, विवि‍इवत‍विवि‍इवत‍अतुलम्‍सुखम्‍च‍समशु्नते।‍ 

व्याख्या- त्र्यम्बक‍भगिान‍शंकर‍के‍मुख‍कमल‍से‍वनकली‍हुई‍इस‍पाविनीयवशक्षा‍को‍जो‍विवान्‍

वजतेवन्द्रय‍(संयम‍से)‍होकर‍सिैि‍पढ़ता‍है‍िह‍इस‍संसार‍में‍िन, िान्य‍(अन्नावि)‍पशु, पुर, कीवतय‍को‍

प्राप्तकर‍स्िगय‍में‍विपुल‍(अत्यविक)‍सुख‍(कल्द्याि)‍को‍प्राप्त‍करता‍है। 

नवशेर्-‍पाविनीय-वशक्षा‍भगिान‍शंकर‍के‍मुखारविन्ि‍से‍प्रािभूूयत‍है।‍जो‍कोई‍व्यवक्त‍संयवमत‍होकर‍ 

वनत्य‍इस‍वशक्षा‍का‍पाठ‍करता‍है‍िह‍अतुलनीय‍सुख‍को‍प्राप्त‍करता‍है।पाविनीय‍वशक्षा‍के‍अन्तगयत‍

५५‍पद्यों‍में‍ही‍वशक्षा‍सम्बन्िी‍विवि‍िवियत‍।है‍शेष‍५‍पद्योंमें‍पाविनीय‍वशक्षा‍का‍प्रािभुायि‍एिं‍महत्त्ि‍

तथा‍आ0पाविनी‍को‍नमस्कार‍वकया‍गया‍है।‍ 

६१.  अर् नशक्षाँमात्मोदात्तश्च हकारं स्वरािां यर्ाब। 

  गीत्यचोऽस्पृिोदात्तं चार्स्तु शङ्ट कर एकादश।।६१।। 

व्याख्या-‍प्रस्तुत‍श्लोक‍आ0‍रामप्रसाि‍वरपाठी‍वारा‍सम्पावित‍’वशक्षा‍संग्रह’ में‍सम्पावित‍पाविनीय-

वशक्षा‍के‍अन्त‍में‍उद्धृत‍है।‍इसमें‍पाविनीय-वशक्षा‍को‍खण्ड‍में‍विभक्त‍करने‍की‍परम्परा‍सुवनवश्चत‍की‍
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है।‍ये‍खण्ड‍(एकािश)‍¬११‍हैं-‍अथ‍वशक्षां‍(१)‍पद्य‍से‍प्रथम‍खण्ड, आत्मा‍बुद्धया‍(६)‍पद्य‍से‍ववतीय‍

खण्ड, उिात्तश्चानुिात्तश्च‍ (११)‍ पद्य‍ से‍ ततृीय‍ खण्ड, हकार‍ पञ्चमै-(१६)पद्य‍ से‍ चतुथय‍ खण्ड, 

स्िरािामूष्‍टमिा‍(२१)‍पद्य‍से‍पंचम‍खण्ड, यथा‍सौरावष्‍टरका‍नारी‍-‍(२६)‍पद्य‍से‍षष्ठ‍खण्ड, गीवत-शीघ्री‍

-(३२)‍पद्य‍से‍सप्तम‍खण्ड, अचोऽस्पषृ्टा‍-‍(३८)‍पद्य‍से‍अष्टम‍खण्ड, उिात्तमाख्यावत‍-‍(४३)‍पद्य‍से‍

निम‍खण्ड, 'चाषस्तु‍ििेत‍-‍(४९)‍पद्य‍से‍िशम‍खण्ड, और‍शङ्करः‍शाङ्करी‍-‍(५६)‍पद्य‍से‍एकािश‍

खण्ड‍का‍आरम्भ‍हुआ‍है।‍इस‍प्रकार‍पाविनीय‍वशक्षा‍को‍'एकािशी‍खवण्डका’ भी‍कहा‍गया‍है। 

बोि प्रश्न  

(१) वनम्न‍चार‍विकल्द्पों‍में‍से‍सही‍विकल्द्प‍चुवनए।‍ 

पाविनीय‍वशक्षा‍में‍पद्यों‍की‍संख्या‍.............‍हैे़। 

१-‍३६  २-४॰  ३-५॰  ४-६॰ 

अिम पाठक‍के‍वकतने...................प्रकार‍हैं। 

१-‍३  २-४  ३-५  ४-६ 

उत्तम‍पाठक‍के‍गुिों‍की‍संख्या‍...........‍है। 

१-‍३  २-४  ३-५  ४-६ 

ििाय‍के‍उच्चारि‍विषयक‍सामान्य‍िोष‍..............‍है। 

१-‍पन्द्रह २-‍अठारह,   ३-‍बीस,  ४-‍बाइस 

उिात्त‍स्िर‍का‍उच्चारि‍स्थान‍क्या‍हैं? 

१-मूिायप्रान्त,  २-हृियप्रान्त,    ३-श्रोरमूल, ४-सम्पूिय‍मुख। 

(२)वनम्‍नवलवखत‍के‍उत्‍तर‍िाक्‍यों‍में‍िीवजए‍- 

1. प्रातः‍काल‍सन्ध्यािन्िनावि‍में‍उच्चाररत‍स्िर, स्थान‍एिं‍प्रकार‍वलवखए। 

2. मध्याि‍में‍उच्चाररत‍स्िर, स्थान‍एिं‍प्रकार‍वलवखए। 

3. सायंकालीन‍सन्ध्यािंिनावि‍में‍प्रयुक्त‍स्िर, स्थान‍एिं‍प्रकार‍वलवखए। 
4. ििाय‍के‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍वलवखए-स्िर, यि्, शल्‍शेषहल्‍ििय‍के।‍ 

5. उिात्तस्िर‍का‍हस्तसंचालन‍में‍स्थान‍वलवखए। 
6. अनुिात्त‍स्िर‍का‍हस्तसंचालन‍में‍स्थान‍वलवखए। 
7. स्िररत‍स्िर‍का‍हस्त‍संचालन‍में‍स्थान‍वलवखए। 
8. हस्तसंचालन‍पूियक‍स्िरों‍का‍उच्चारि‍न‍करने‍से‍क्या‍होता‍है? 

9. हस्तहीन‍और‍स्िर‍ििय‍वििवजयत‍मन्रों‍का‍प्रयोग‍करने‍से‍क्या‍होता‍है? 
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10. शांकरी‍से‍क्या‍तात्पयय‍है? 

11. व्याकरि‍-शास्त्र‍का‍प्रिचनकताय‍वकसे‍कहा‍जाता‍है? 

12. वरनयम्‍से‍क्या‍तात्पयय‍है? 

13. पाविनीय‍वशक्षा‍कहॉ‍ंसे‍वनसतृ्‍‍हुई?  

14. पाविनीय‍वशक्षा‍को‍वनत्य‍एिं‍संयमपूियक‍पढ़ने‍िाले‍को‍वकसकी‍प्रावप्त‍होती‍है? 

5.4 सारांश:- 

पाविनीय-वशक्षा‍के‍३१‍काररका‍से‍लेकर‍६॰‍काररकाओ‍ंकी‍व्याख्या‍इस‍इकाई‍में‍की‍गयी‍है‍वजसके‍

अध्ययन‍से‍सुस्पष्ट‍होता‍है‍वक‍इसमें‍ििों‍का‍प्रयोग‍सुस्पष्ट‍एिं‍सुमिुर‍करना‍चावहए।‍छः‍मुख्य‍िोषों‍

एिं‍१८‍सामान्य‍िोषों‍को‍त्यागकर‍छः‍ गुिों‍को‍अपनाकर‍ििेमंरों‍के‍अक्षरों‍का‍उच्चारि‍होना‍

चावहए।‍स्िरावि‍का‍उच्चारि‍स्थान, हस्त‍संचालन‍में‍स्थान‍का‍ध्यान‍रखते‍हुए‍उिात्त‍आवि‍स्िरों‍

का‍सुस्पष्ट‍संकेत‍भी‍वकया‍जाना‍आिश्यक‍है।‍िेिमन्र‍ज्ञानी, सिाचारी, संयत‍उपाध्याय‍से‍ही‍पठनीय‍

एिं‍ अध्यापनीय‍ है।‍ िेिमन्रों‍ की‍ साथयकता, इष्ट‍ प्रावप्त, अवनष्ट‍ पररहार‍ की‍ अििारिा‍ भी‍ शुद्ध‍

ििोंच्चारि‍पर‍ही‍ वनभयर‍है।‍अतुलनीय‍सुख‍समवृद्ध‍प्रावप्त‍भी‍शुद्धोच्चारि‍का‍प्रवतफल‍है।‍अतः‍

िेिाध्ययन‍के‍वलए‍िेिाङ्ग‍की‍उपािेयता‍ सुवनवश्चत‍है।‍प्रत्येक‍िेिाङ्ग‍का‍अपना‍विवशष्ट‍कायय‍है‍

परन्तु‍शुद्धोच्चारि‍के‍वलए‍वशक्षा‍ग्रन्थों‍में‍से‍पाविनीय-वशक्षा‍की‍महनीय‍भूवमका‍सियसािारि‍अथिा‍

सियजनवहताय‍प्रतीत‍होती‍है।‍‍ 

5.5 शब्दावली:- 

१-‍ििोच्चारि‍-‍ििों‍का‍उच्चारि‍ 

२-‍कम्पस्िर-‍कांसे‍के‍पार‍को‍एक‍बार‍बजाने‍के‍कुछ‍काल‍ 

पययन्त‍कम्पनात्मक‍ध्िवन‍वनकलती‍रहती‍है‍िही‍कम्प‍ध्िवनहै।‍ 

३-‍ब्रह्मलोक-‍परमात्मा‍का‍लोक‍स्िगय‍तथा‍िेि‍का‍लोक-िेि-िेिाङ्ग‍शब्िाथय‍ज्ञानरावश‍है।‍यहााँ‍

िोनों‍की‍ही‍प्रावप्त‍होती‍है।‍ 

४-‍लययुक्त‍-‍छन्ि‍बद्ध‍तरीके‍से‍पढ़ना।‍ 

५-‍अियस्पषृ्ट-‍ईषववितृ‍ 

६-‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न-‍ििों‍के‍उच्चारि‍करने‍से‍पहले‍जो‍प्रयास‍होता‍है।‍ 

७-‍संितृ-‍कण्ठवििर‍का‍संकुवचत‍होना।‍ 

८-‍विितृ-‍मुखवििर‍का‍खुलना।‍ 

९-‍यजमान‍-‍यज्ञावि‍कमायनुष्ठान‍करिाने‍िाला। 
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5.6   बोि प्रश्न के उत्तर:-  

१-६॰ 

२-६ 

३-६ 

४-१८ 

५-मूिायप्रान्त।‍‍ 

(2) 

1.उिात्त‍स्िर, हृिय‍स्थान‍एिं‍वसंह‍स्िर‍के‍समान‍गम्भीर‍स्िर। 

2.मध्यम‍स्िर, कण्ठ‍वस्थत‍एिं‍चक्रिाक‍स्िर‍के‍समान। 

3.उच्चस्िर‍मूिाय‍में‍वस्थत, मोरहंस‍तथा‍कोयल‍के‍स्िरों‍की‍तरह। 

4.स्वर-आभ्यन्तर‍प्रयत्न‍अस्पषृ्ट‍या‍विितृ।‍ 

यिट-य‍ि‍र‍ल‍‍का‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न-‍ईषत्स्पषृ्ट‍तथा‍ईषववितृ। 

शलट-श‍ष‍स‍ह‍का‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न-‍अियस्पषृ्ट। 

शेर्हलट विों का-‍आभ्यन्तर‍प्रयत्न-‍स्पषृ्ट।तजयनी‍मूल‍से‍सम्बद्ध‍अग्रभाग। 

5.कवनवष्ठका‍के‍मध्यभाग‍से‍अवन्ित‍। 

6.अनावमका‍के‍मध्यभाग‍से‍संयुक्त। 

7.मध्यमागंवलसाध्य‍प्रचय‍स्िर‍होता‍है। 

8.ऐसा‍मन्र‍शस्त्ररुपिज्र‍बनकर‍यजमान‍के‍मवस्तष्‍टक‍में‍प्रहार‍करता‍है‍अथायत्‍उवचत‍फल‍नहीं‍वमलता। 

9.ऐसा‍पाठक‍वियोवन‍को‍प्राप्त‍होता‍है।‍ 

10.भगिान‍‍शंकर‍वारा‍उद्घृत‍विव्यिािी‍रुप‍व्याकरि‍शास्त्र‍है। 

11.महवषय‍पाविनी‍को 

12.‍भगिान‍वशिजी‍का‍पयायय‍है। 

13.भगिान‍वशि‍के‍मुखकमल‍से 

14‍.‍िन‍िान्य‍पशु‍पुर‍आवि‍की‍अतुलनीय‍सुख‍की‍प्रावप्त‍होती‍है।‍ 

5.7 उपयोगी पुस्तकें :-‍ 

1. महाभाष्‍टय/प्रथम‍ पस्पशाविक-विद्यावनवि‍ वहन्िी‍ व्याख्या/प्रथम‍ अध्याय‍

विद्यावनवि,शोिसंस्थान।(अमीन‍रोड, कुरुक्षेर) 

2. संस्कृत‍-‍वहन्िी‍कोश-लेखक‍िामन‍वशिराम‍आप्टे 
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3. लघुवसद्धान्त‍कौमुिी-श्री‍िरिराज‍,चौखम्बा‍विद्या‍भिन‍िारािसी। 

4. पाविनीय‍वशक्षा-िैविक‍यन्रालय, अजमेर।‍ 

5. पाविनीय‍वशक्षा -सं0‍अवमयचंद्र‍शास्त्री, महालक्ष्मी‍प्रकाशन‍आगरा।‍ 

5.8 निबन् िात् मक प्रश् ि:-‍ 

1. पाविनीय‍वशक्षा‍पर‍एक‍वनबन्‍ि‍वलखें‍। 
2. श्‍लोक‍01‍से‍15‍तक‍की‍व्‍याख्‍या‍वलखें‍। 
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