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इकाई 1. जीवन िवकास: पåरभाषा, संकÐ पना, िसĦाÆ त एवं िवशेषताएँ, अिभविृĦ एवं िवकास म¤ 
अंतर (Life Span Development: Definition, Concept, Principles and 
Characteristics, Difference between Growth and Development) 

इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥÔेय  

1.1 ÿÖतावना 

1.2 िवकास का अथª 

1.3 िवकास के संÿÂयय 

1.4 िवकास के िनयम 

1.5 िवकास कì िवशेषताय¤ 

1.6 विृĦ एव ंिवकास म¤ अÆतर 

1.7 सारांश 

1.8 शÊदावली  

1.9 अËयास ÿĳ 

1.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

1.11 सÆदभª पÖुतक 

 
1.0 उĥÔेय:- 
 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप:- 
i) मानव िवकास कì पåरभाषा एव ंÿकृित को जान सक¤ गे।  
ii) मानव िवकास के ÿमखु सÿÂययŌ को जान सक¤ गे।  
iii) िवकास कì िवशेषताओ ंतथा िनयमŌ को जान सकेग।े  
iv) विृĦ एव ंिवकास म¤ अÆतर को जान सक¤ गे। 
 
1.1 ÿÖतावना : -  
जीवन कì ÿारिÌभक अवÖथाओ ंम¤ ÿाणी के भीतर अिभविृĦ तथा बाद कì अवÖथाओ ंम¤ ĺस के ल±ण उÂपÆन 
होते ह§। रचनाÂमक पåरवतªन ÿाणी को पåरप³वता कì ओर बढ़ाते ह§, जबिक ĺस सÌबÆधी पåरवतªन उसे 
वĦृावÖथा कì ओर ल े जाते ह§। साधारण शÊदŌ म¤ िवकास एक ऐसी अवधारणा ह§ िजसम¤ िकसी मनÕुय का 
िवकास जÆम से लेकर बुढ़ापे तक कì अवÖथा म¤ होने वाले िवकास का अÅययन िकया जाता ह।ै िवकास म¤ होन े
वाले अलग  -अलग पåरवतªनŌ को  दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया जा सकता है -  
1. माýाÂमक बदलाव- कुछ पåरवतªनŌ को उनके आकार या माýा के आधार पर पहचाना जाता ह।ै इस ÿकार के 
बदलावŌ को माýाÂमक बदलाव कहा जाता ह।ै उदाहरण - िकसी बालक कì ऊँचाई, मोटाई या भार म¤ होने वाली 
विृĦ या कमी माýाÂमक पåरवतªन ह।ै 
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2.  गणुाÂमक बदलाव - कुछ बदलाव इस तरह के होते ह§ जो अपनी िवशषेता कì वजह से जाने जाते ह§ । इस 
बदलाव को गणुाÂमक बदलाव कहते ह§ । 
उदाहरण-  ब¸चŌ के शारीåरक और मानिसक िवकास म¤ आए पåरवतªन को ‘गणुाÂमक’ कहा जाएगा ³यŌिक अब 
वह ऐसे कौशलŌ का ÿदशªन कर रहा ह,ै जो जÆम के समय उसके भीतर नहé पाये जाते थे। इÆहé गणुाÂमक 
पåरवतªनŌ के कारण िवकास कì िविभÆन अवÖथाएँ एक-दसूरे से िभÆन िदखलाई पड़ती ह§। 
 ये दोनŌ ÿकार के पåरवतªन आपस म¤ संबंिधत होते ह§। िवकास कì िकसी भी अवÖथा म¤ माýाÂमक पåरवतªन 
समाĮ नही होते ह§। उनके साथ गणुाÂमक प± भी  होता ह।ै जब िकसी बालक को शÊदŌ कì जानकारी होने 
लगती ह,ै तब वह साथ ही  िविभÆन शÊदŌ के अथª-भदे को समझने लगता ह ैऔर िकसी िवचार अथवा भाव को 
Óयĉ करने के िलए शÊदŌ का सही चयन करता ह।ै 
      िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ शारीåरक और मानिसक पåरवतªनŌ कì गित, माýा और िदशा पåरवितªत होती 
रहती ह।ै मनÕुय एक पåरवतªनशील ÿाणी ह।ै मनÕुय कì आय ुजसेै-जैसे बढ़ती ह ैवसै-ेवसेै उसम¤ नये-नये गणुŌ का 
िवकास होने लगता ह।ै जीिवत और सिøय बने रहने के िलए ÿाणी के भीतर िनरÆतर पåरवतªनŌ का होना 
आवÔयक हे। इÆहé शारीåरक-मानिसक पåरवतªनŌ, गणुŌ तथा िवशेष ताओ ंकì िनयिमत और øिमक उÂपि° को   
िवकास कहा जाता ह।ै यह िवकास माýाÂमक और गणुाÂमक दोनŌ ÿकार का होता ह।ै 
 
1.2 िवकास का अथª: 
िवकास एक शारीåरक प± ह।ै इसके अÆतगªत गभाªवÖथा से लेकर पåरप³वाÖथा तक का अÅययन िकया जाता ह।ै 
हरलाकँ के अनसुार, ‘‘िवकासाÂमक मनोिव²ान-मनोिव²ान कì वहा शाखा ह ैजो गभाªधान से लेकर मÂृय ुपयªÆत 
जीवन के िविभÆन कालŌ म¤ होने वाले पåरवतªनŌ पर िवशषे Åयान देते हòए मानव िवकास का अÅययन करता ह।ै 
उनके अनुसार ’’ÿारÌभ म¤ केवल Öकूल जाने के पहले कì आय ुके ब¸चŌ के िवकास म¤ łिच ली जाने लगी। 
इसके बाद नवजात िशश ुऔर जÆम से पहले कì असकì अवÖथा पर भी Åयान िदया जाने लगा। 
ए. वी. हरलाँक, ‘‘िवकास का अथª ÿगितशील पåरवतªनŌ का एक िनयिमत, øमबĦ एव ंससुÌबĦ ÿितमान ह।ै’’ 
िवकास के अÆतगªत जो भी पåरवतªन होते ह ैउनकì िदशा अúगामी होती है।  िवकास Ĭारा आये पåरवतªन Óयिĉ 
को पवूª अवÖथा से आगे आनेवाली अवÖथा कì ओर अúसर करते ह§। जÆम से समय जो िशश ुअकेला,  होता 
ह।ै िवकास øम म¤ वह हर ÿकार कì िøयाओ ं जैसे- उठने, बैठन,े चलन,े दौड़ते आिद म¤ स±म हो जाता ह।ै 
इसिलए हरलाक ने ‘िवकास को पåरवतªन कहा ह‘ै। 
हरलॉक के अनसुार, िवकास एक øिमक ÿिøया ह ै³यŌिक इसके अÆतगªत आनेवाले सभी पåरवतªन øम से होते 
ह§। एक कोई िनिĲत पåरवतªन के पहल ेया बाद म¤ घिटत होता ह।ै  
उदाहरण -गित के िवकास øम म¤ ब¸चे पहले र¤गना, िखसकना, बैठना और तब चलना आरÌभ करते ह§।  इन 
िøयाओ ं का एक िनिĲत øम ह ै िजसका अनकुरण सभी सामाÆय बालकŌ के गित िवकास म¤ होता ह।ै यिद 
िवकास øम से नहé होता, तो इसका भिवÔय कथन या पवूªकथन भी सÌभव नही हो पाता । 
गभª म¤ आने के बाद ही ¬ÿाणी के भीतर विृĦ एव ं िवकास के ल±ण उÂपÆन होने लगते ह§। शारीåरक एवं 
मानिसक संरचना म¤ समय-समय पर अनेक माýाÂमक एवं गणुाÂमक पåरवतªन िदखायी पड़ने लगते ह§ । ÿाणी 
अपने सÌपणूª जीवन काल म¤ कभी भी एक सा नहé रख पाता ह।ैजीवन कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ पहòचंने पर 
उसके भीतर नयी-नयी िवशषे ताए आने लगती ह ैऔर परुानी िवशेषता खÂम होती रहती ह।ै जीिवत और सिøय 
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बने रहने के िलए ÿाणी के भीतर िनरÆतर पåरवतªन होना आवÔयक ह।ै इÆहé शारीåरक और मानिसक पåरवतªनŌ 
गणुŌ तथा िवशेष ताओ ंकì िनयिमत और øिमक उÂपि° को म¤ ‘िवकास’ के नाम से जाना जाता ह।ै  
िवकास का ताÂपयª ह,ै ‘ÓयविÖथत और संगितपणूª तरीके से पåरवतªनŌ का एक ÿगितशील ®ृखंला म¤ होना।’ Óयिĉ 
के जीवन म¤ दो अवÖथाएँ ऐसी आती ह ैजब शारीåरक पåरवतªन उन पर िनयंýण करने के िलए Óयिĉ कì शिĉ 
को चनुौती देते ह।ै ये दोनŌ अवÖथाएँ यौवनारÌभ एवं जनन शिĉ के Ćास कì अवÖथाएँ ह§। (िľयŌ म¤ रजो िन विृ° 
और पłुषŌ म¤ काम ±य कì अवÖथा) जीिवत और िøयाशील बने रहने के िलए यह आवÔयक ह ै िक ÿाणी 
जीवन-पयªÆत पåरवतªन करता चले। ये पåरवतªन शरीर कì कोिशकाओ,ं ऊ°कŌ रसŌ, और रसायिनक घटकŌ के 
बदलाव के łप म¤ भी होते ह§, तथा संवेगŌ, ÓयवहारŌ और ÓयिĉÂव म¤ भी। इन अवÖथाओ ंम¤ कुछ पåरवतªन 
िवकास कर रह ेहोते ह ैकुछ िवकास कì चरम सीमा पर होते ह ैऔर कुछ Ćास कì अवÖथा म¤ होते ह§। मनÕुय कभी 
एक जैसा नहé रहता। गभाªवÖथा से लेकर मÂृय ुतक वह बदलता रहता ह।ै Óयिĉ का जीवन एक सàूम अण ुसे 
शłु होता और अपनी सÌपणूª आय ुके केवल पाँचव¤ या इससे भी छोटे भाग म¤ वह पाँच या कम और छः फुट के 
बीच कì लÌबाई वाला तथा पचासी और दो सौ पचास (250) पŏड के बीच वजन वाला आकार धारण कर लेता 
ह।ै जÆम के समय वजन गभाªधान के वजन का एक करोड़ दस लाख गनुा हो जाता ह।ै जÆम के बाद विृĦ कì गित 
धीमी पड़ती जाती ह ैऔर बीस वषª के कुछ पहले या बाद म¤ िÖथर हो जाती ह।ै बालक कì विृĦ जÆम से लकेर 
25 वषª कì आयु तक एक समान गित से बढ़ती रहती। उसके बाद पĲगित के कारण वह धीरे-धीरे या तेजी से 
घटने लगती ह।ै 
शारीåरक Ćास सदवै मानिसक Ćास से पहले शłु होता ह।ै मनÕुय   का जीवन एक घÁटी के आकार का बø है 
या सामाÆय सÌभाÓयता वø के समान ह।ै जो ÿारÌभ म¤ एकाएक ऊपर चढ़ता ह।ै िफर मÅय म¤ कुछ चपटा हो 
जाता ह।े और जीवन के अिंतम वषŎ म¤ धीरे-धीरे या एकाएक नीचे िगरता ह।ै जीवन के Öवłप को कभी भी एक 
सीधी रेखा के Ĭारा नहé िदखाया जा सकता ह।ै ‘‘आदमी का िवकास कभी िÖथर नहé रहता। मिÖतÕक का वजन 
बढ़ता ह ै और घटता ह।ै Æयनूतम चयापचय अपनी चरम सीमा पर पहòचँता ह,ै और िगर जाता ह।ै अतंःľावी 
úिÆथयŌ कì िøयाएँ बढ़ती ह ैऔर घटती ह।ै Öवाद कì शिĉयाँ और सखु-दखु का अनभुव करने कì ±मता, से 
बढ़ती-घटती ह।ै ल§िगक ±मताए ँबढ़ती एवं घटती ह।ै बुिĦ और मानिसक िवकास धीरे-धीरे कम होते जाते ह§ । 
इसके साथ-साथ łिचयŌ एव ंअिभ विृ°यŌ म¤ अिÖथरता िदखायी देने लगती ह।ै 
िवकास एक िनरÆतर चलने वाली ÿिøया ह ैऔर िकसी अवÖथा िवशषे म¤ होने वाले पåरवतªन से ये परÖपर जड़ेु 
हòए होते ह§। ÿाणी का िवकास कई अवÖथाओ ंसे होकर गजुरता ह।ै िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ ÿाणी कì 
±मताओ ंऔर ÓयवहारŌ के Öवłप ्म¤ महÂवपणूª पåरवतªन देखे जाते ह§। ये पåरवतªन केवल माýाÂमक ही नहé होते 
ह ैबिÐक गणुाÂमक भी होते ह§।  
उदाहरण -बचपन म¤ ब¸चे का सामािजक सÌबÆध अपन े पåरवार के सदÖयŌ तक ही सीिमत रहता ह।ै िकÆतु 
बाÐयावÖथा म¤ पहòचंने पर वह घर से बाहर के बालकŌ के साथ अिधकांश समय Óयतीत करने लगता ह ैऔर 
उसके िगरोह म¤ उसी के यौन के बालक पाये जाते ह§ । िकशोरावÖथा म¤ पहòचँकर वही बालक िवपरीत यौन के 
सदÖयŌ म¤ अिधक łिच लेने लगता ह।ै मनÕुय के िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ होने वाला Óयवहार उस अवÖथा 
के िलए Öवाभािवक होता ह।ै जैसे-जैसे आयु बढ़ती ह ैवसैे-वसेै उसके Óयवहार म¤ भी पåरवतªन िदखाई देने लगते 
ह।ै  
पåरभाषाय¤:- 
1.  हरलॉक के अनसुार-‘‘ÿाणी म¤ होने वाले गणुाÂमक पåरवतªनŌ को िवकास कहा जाता ह।ै 
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2. सेल के अनसुार, ‘‘िवकास एक तरह का पåरवतªन ह।ै िजसम¤ ब¸चŌ म¤ नवीन िवशषे ताओ ंएव ं±मताओ ंका 
िवकास होता ह।ै’’ 
3 Öटाट, ‘‘िवकास समय के साथ होने वाला पåरवतªन ह।ै यह एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसका ÿे±ण ÿितफलŌ के 
अÅययन Ĭारा िकया जाता ह।ै’’ 
1.3 िवकास के संÿÂयय: 
ÿिसĦ मनोिव²ानी हरलाक के अनसुार िवकास के िनÌनिलिखत तीन संÿÂयय ह-ै  
1. अúोÆमखु संÿÂयय - ÿाणी म¤ होने वाले िजन पåरवतªनŌ का नाम िवकास ह ैव ेहमशेा अúोÆमखु होते ह§, 
पÔृठोÆमखु नहé। िवकास म¤ होने वाले पåरवतªन ÿाणी को िपछली अवÖथा म¤ आग ेआने वाली अवÖथा से ल े
जाते ह§।  
उदाहरण- जब िशश ुजÆम लेता ह ैतो वह एक मांस के टुकड़े के समान हाेता ह§ लेिकन िशशु कì आय ुम¤ जसै-ेजैसे 
िवकास होता ह ेवह वैसे वैसे सभी ÿिøयाओ ं को करने लगता ह ै जसेै- उठना, बैठना, दौड़ना आिद इसिलए 
िवकास को अúोÆमखु या ÿगितशील कहा गया ह।ै 
2. øिमकता संÿÂयय - उनका मानना ह ैिक ÿाणी म¤ होने वाले सभी पåरवतªन एक िनिĲत øम म¤ होते ह§। 
केाई िविशĶ पåरवतªन एक िनिĲत पåरवतªन के बाद ही होता ह।ै  
उदाहरण - िवकास-øम म¤ ब¸चा पहला र¤गना िफर बैठना, िफर खड़ा होना और बाद म¤ चलना सीखता ह।ै इन 
सभी िøयाओ ंका øम िनिĲत होता ह ैअरै कभी भी नहé बदलता। øमबĦ होने के कारण ही िवकास सÌबÆधी 
पåरवतªनŌ के िवषयŌ म¤ पवूªकथन कर सकना सÌभव हो पाता ह।ै 
3. परÖपर सबंिंधत तÂव - िवकास-øम म¤ होने वाले अनेक पåरवतªन आपस म¤ सÌबिÆधत होते ह§। अ³सर 
दखेा जाता ह ै िक िजस बालक म¤ िøयाÂमक िवकास शीŅ होता ह ै उसके भीतर संवेगाÂमक, भावाÂमक एवं 
सामािजक िवकास भी शीŅ ही होता ह।ै िवकास एक योजनाबĦ ÿिøया ह ैतथा िवकास के िविभÆन łप आपस 
म¤  सÌबĦ होते ह§। य ेएक-दसूरे के साथे जड़ेु होते ह§। यिद एक ÿकार का िवकास łक जाता ह ैतो अÆय ÿकार के 
िवकास भी łक जाते ह§। 
 
1.4 िवकास के िनयम 
िवकास के मु́ य िनयम िनÌनिलिखत ह-ै 
1. िवकास के ÿितमान, पवूª कथनीय होते ह§ - िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ कुछ िवशेष  ÿकार के गणुŌ कì 

उÂपि° होती ह।ै ÿÂयेक ÿजाित या वगª, मानव या पश ुके िवकास का एक िनिĲत ÿितमान होता ह ैजो उस 
वगª के िलए सामाÆय होता ह।ै  सभी सामाÆय बालकŌ म¤ ये गणु अिधकतर एक ही अवÖथा म¤ उÂपÆन होते 
ह§। ब¸चŌ के माता-िपता तथा अिभभावकŌ के िलए यह सÌभव ह ैिक व ेिकसी िवशषे अवÖथा म¤ बालक म¤ 
होने वाल ेपåरवतªनŌ कì भिवÕयवाणी कर सके। िकÆतु इस ÿकार कì भिवÕयवाणी केवल सामाÆय बालकŌ 
के बारे म¤ ही कì जा सकती ह।ै भिवÕयवाणी कì उपयोिगता बालकŌ कì िश±ा कì ŀिĶ से बहòत अिधक 
महÂवपूणª होती ह।ै जÆम के बाद के िवकास म¤ भी ये पåरवतªन िनयिमत तरीके  से ÿकट होते ह§ जबिक 
ÿÂयेक बालक म¤ ÓयिĉÂव िवकास कì गित िभÆन हो सकती ह।ै िवकास के Ĭारा जो पवूª कथन होता ह ै
उसका िश±ा कì योजना, तथा Óयावसाियक योजना कì ŀिĶ से बहòत महÂव ह।ै 

2. िवकास का िनिĲत øम होता ह ै - बालक का िवकास ÓयविÖथत और एक िनिĲत øम म¤ होता ह ैइसके 
अनेको ÿमाण ह।ै जÆम के पवूª के जीवन म¤ जो िवकास होता ह ैउसका िसर से पैरŌ कì ओर होता ह।ै जब 
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िशश ुमॉ के गभª म¤ होता ह ैतो उसके शरीर के िविभÆन ±ेýŌ कì रचना और िनयंýण पहल ेिसर के भाग म¤ 
होती ह ैतब धड़ म¤ और अÆत म¤ पैरŌ के िहÖसे म¤। जÆम के बाद िवकास म¤ यही पाया जाता ह।ै िसर वाले 
िहÖसे के भाग पैर वाल ेिहÖसे कì अपे±ा जÐदी िवकास करते ह§। शारीåरक िøयाओ ंके िवकास का øम 
िनÌन तरह से होता ह।ै 
1. मÖतकाधोमखुी 

2. िनकट-दरू øम 
1. मÖतकाधोमखुी øम - शारीåरक िवकास म¤ एक िवशषे  øम पाया जाता ह।ै जसै-े शारीåरक संरचना म¤ 

उÆनित और िविभÆन अंगŌ के िनयýंण कì ±मता सबसे पहले िसर के ±ेý म¤ आती ह।ै तब धड़ के भाग म¤ 
और अÆत म¤ पैरŌ के ±ेý म¤। िसर तथा इसके आस-पास के भागŌ जसेै-गदªन एव ंमहु ँकì िøयाएँ सवªÿथम 
िवकिसत होती ह§ । इसके बाद पेट एवं धड़ और अÆत म¤ पैरŌ के ±ेý म¤ िøयाएँ िवकिसत होती ह।ै यही 
मानिसक िøयाओ ंके िवकास म¤ भी िदखाई देता ह।ै िशशओु ंम¤ संवदेनाओ ंका िवकास सबसे पहल ेशरीर 
के ऊपरी भागŌ से ÿारÌभ होता ह।ै  

2. िनकट-दरू øम - इस øम के अनुसार शरीर के केÆþीय भागŌ म¤ िवकास पहले होता ह।ै िवकास केÆþ से 
दरूवतê भागो कì ओर चलता ह।ै जसेै-धड़ एव ंपेट के ±ेýŌ म¤ शीŅ िøयाशीलता िदखाई दतेी ह।ै हाथ और 
पैरŌ कì अंगिुलयŌ म¤ सबसे अÆत म¤ िøयाशीलता िदखाई दतेी ह।ै ³यŌिक ये अगं शरीर के केÆþ स ेदरू होते 
ह§। इस øम के अनसुार शरीर के केÆþीय भाग पहले और दरूवतê भाग बाद म¤ िवकिसत होते ह§। 

3. िवकास सामाÆय से िविशķ कì ओर अúसर होता ह-ै िवकास सामाÆय से िविशĶ कì ओर होता ह।ै मानिसक 
तथा गितक अनिुøयाओ ंम¤ सामाÆय िøयाएं पहले उÂपÆन होती ह ैऔर िविशķ िøयाएं बाद म¤ िवकिसत 
होती ह।ै गभाªवÖथा म¤ Ăणू पहले सामाÆय अनिुøयाएं करते ह,ै और िफर िविशĶ  अनुिøयाएं करते ह§।  
समय के साथ धीरे-धीरे सामाÆय से िविशķ अनिुøयाएं िवकिसत होती ह।ै उदाहरण -ÿारÌभ म¤ िखलौना 
दखेकर िशश ुसÌपणूª शरीर को घमुाने का ÿयास करते ह§।  िकÆतु धीरे-धीरे  पåरप³वता कì ÿािĮ के बाद 
हाथ िखलौनŌ कì ओर ल ेजाते ह§ । यही िनयम मानिसक िøयाओ ंके िवकास म¤ भी लाग ूहोता ह।ै उदाहरण 
- जब नवजात िशश ुको ÿे±ण करते ह ैऔर उससे यह पता चलता ह ैिक आरÌभ म¤ उसके हाव-भाव Ĭारा 
िकसी िविशĶ  संवेग कì अिभÓयिĉ नहé होती ह।ै व ेकेवल एक ÿकार कì सामाÆय उ°जेना Óयĉ करते ह§।  
कुछ समय बाद व ेøोध, भय एव ंÿेम आिद िविशĶ  संवेगŌ को अिभÓयĉ करने लगते ह।ै इससे यह पता 
चलता ह ैिक सांविेगक िवकास भी सामाÆय से िविशķता कì ओर होता ह।ै 

4. िवकास एक िनरÆतर ÿिøया ह ै- िवकास कì ÿिøया ÿाणी के जीवन म¤ िनरÆतर चलती रहती ह।ै इसकì गित 
िकसी अवÖथा म¤ तीĄ या कम हो सकती ह।ै मानव का जो कुछ िवकास एक अवÖथा म¤ हो चकुा ह ैव िÖथर 
रहता ह,ै और आने वाली अवÖथाओ ं को ÿभािवत करता ह।ै  िवकास के अÆतगªत होने वाले पåरवतªन 
माýाÂमक एव ंगणुाÂमक दोनŌ होते ह§।  शारीåरक िवकास  गभाªवÖथा से ÿारÌभ होकर पåरव³वता ÿाĮ करन े
तक िनरÆतर चलता रहता ह।ै जÆम के कुछ महीनŌ बाद तक तो ब¸चा केवल हाथ-पैर ही उछालता ह,ै धीरे-
धीरे जसेै जसेै िवकास होता ह ैउसकì िøयाएं आग ेचल कर उठने-बैठन,े चलन-ेिफरने, दौडने-भागने आिद 
िøयाओ ंम¤ बदल जाती ह।ै दॉत िनकलने कì िøया जÆम के पॉच महीने पवूª ही ÿारÌभ हो जाती ह,ै और 
जÆम के पॉच छः महीनŌ के बाद ब¸चे के दॉत िनकलते ह।ै सभी दांतŌ के िनकलने म¤ लगभग डेढ़ वषª  का 
समय लगता ह।ै गभाªधान के बाद ही ÿाणी म¤ िवकास कì ÿिøया ÿारÌभ हो जाती ह,ै ओर जीवन  िकसी न 
िकसी łप म¤ चलती रहती ह।ै 
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5. िवकास म¤ øांितक अवÖथा होती ह:ै- øांितक काल उस समय को कहा जाता ह ै िजसम¤ िकसी घटना का 
बालक के िवकास पर सबसे अिधक ÿभाव पड़ता ह।ै जब यह वĉ बीत जाता ह ैतो ÿभाव केवल कुछ ही 
समय का पड़ पाता ह।ै Āायड के अनसुार ‘‘शशैव कì øांितक अविधयŌ म¤ बालक िजन अनभुिूतयŌ से 
गजुरता ह ैवे आगे चलकर उसके ÓयिĉÂव और Óयवहार म¤ िदखायी पड़ती ह।ै‘‘ इåर³सन ने ‘‘मानव जीवन 
को आठ अवÖथाओ ंम¤ िवभĉ िकया ह ै िजनम¤ से ÿÂयेक अवÖथा एक िविशĶ  Öतर कì सामािजक एवं 
सांविेगक अनुभिूतयŌ के िवकास के िलए एक øांितक अविध होती ह।ै 

6. िवकास के ÿÂयके अवÖथा कì अपनी िवशेषता होती ह।ै- िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा का िवशषे  गणु होता 
ह।ै उदाहरण: गभªकालीन अवÖथा बाÐयकाल और बचपन कì अवÖथाए ंशारीåरक िवकास के िलए िवशेष 
łप से महÂवपणूª ह।ै इसके िवपरीत वयःसिÆध काल म¤ कामकुता का आरÌभ तथा िकशोरावÖथा सामािजक 
िवकास के िलए महßवपूणª ह।ै बाÐयावÖथा म¤ बालक अपनी मॉसपेिशयŌ पर िनयंýण करना सीखता ह।ै वह 
अपने वातावरण के साथ समायोजन Öथािपत करने कì कोिशश करता ह।ै िकशोरावÖथा म¤ सामािजक 
सÌबÆधŌ, भावनाओ ं तथा वासनाओ ं का बाहòÐय होता ह।ै िजसके कारण बालक नेतािगरी, वीरपजूा, 
िदवाÖवÈनŌ तथा आदशªवािदता के िनत नवीन गणुŌ का ÿदशªन करता ह।ै  

1.5 िवकास ÿिøया कì िवशषेताय¤- 
1. िवकास कì ÿिøया म¤ बालक कì िविभÆन शारीåरक-मानिसक ±मताओ ंका िवकास लगातार चलता रहता 

ह,ै िकÆतु न तो सभी अवÖथाओ ंम¤ होने वाले िवकास कì गित समान होती ह।ै आयु के साथ गभाªवÖथा म¤ 
बढ़ते ब¸चे, िशश ुअवÖथा, बाÐयावÖथा, यवुावÖथा, तक शारीåरक और मानिसक िवकास होता ह।ै यह 
िवकास कभी तेज गित से होता ह ैऔर कभी कम। मानिसक िवकास म¤ भी यह िवशषे ता देखने को िमलती 
ह।ै 

2. िविभÆन मानिसक ÿिøयाएँ िभÆन-िभÆन आय ु म¤ पåरप³व होती ह।ै बालक म¤ सजृनाÂमक कÐपना 
बाÐयावÖथा म¤ िवकिसत होती ह ै और िकशोरावÖथा के ÿारÌभ वषŎ म¤ ही पåरप³व हो जाती ह।ै इसके 
िवपरीत, तािकª क ±मता धीरे-धीरे िवकिसत होती ह।ै Öथूल वÖतुओ ं कì Öमिृत तीĄ गित से िकÆत ु सàूम 
वÖतुओ ंकì Öमिृत मÆद गित से िवकिसत होती ह।ै 

3. िवकास अवÖथा के िविभÆन चरणŌ म¤ िविभÆन गणु िदखाइ दतेे ह§। उदाहरण के िलए, गभªकालीन अवÖथा, 
बाÐयाकाल और बचपन कì अवÖथाएँ शारीåरक िवकास के िलए िवशषे  चिचªत ह§। इसके िवपरीत वयः 
संिध कामकुता के उदय के िलए तथा िकशोरावÖथा सामािजक िवकास के िलए ÿिसĦ ह।ै बचपन म¤ बालक 
अपनी कुछ शिĉयŌ पर रोक लगाना सीखता ह ैयही बात इस अवÖथा का िविशĶ  गणु ह।ै बाÐयावÖथा म¤ 
बालक अपने वातावरण के साथ अपना समायोजन Öथािपत करने म¤ ÓयÖत रहता ह ै । िकशोरावÖथा म¤ 
सामािजक सÌबÆधŌ, भावनाओ ंतथा वासनाओ ंकì  अिधकता होती ह ैजहाँ बाÐयावÖथा म¤ बालक अपन े
ही यौन के बालकŌ म¤ łिच ÿदिशªत करता ह ैवहé िकशोरावÖथा म¤ यही łिच िवपरीत यौन के सदÖयŌ के 
साथ सामािजक समायोजन के िलए िवशेष  łप से जानी जाती ह।ै अपने इन िवशषे  गणुŌ के कारण ही एक 
अवÖथा दसूरी अवÖथा अलग कì जा सकती ह।ै 

4. िवकास एक िनरंतर चलन ेवाली ÿिøया ह ैजो कभी łकती नहé ह ैपरÆतु िकसी िविशĶ  अवÖथा म¤ उसकì 
गित कभी-कभी कम या तीĄ हो जाती ह।ै यह बात शारीåरक और मानिसक दोनŌ ही ÿकार कì िøयाओ ंम¤ 
पायी जाती ह।ै यिद हम शारीåरक और मानिसक दोनŌ ही ÿकार कì िøयाओ ंम¤ पायी जाती ह।ै यिद हम 
शारीåरक िवकास पर Åयान द े  तो पाय¤गे िक यह गभाªवÖथा से ÿारÌभ होकर पåरप³वता ÿाĮ करन े तक 
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िनरंतर चलती रहती ह।ै जÆम के कुछ महीनŌ बाद तक तो ब¸चा केवल हाथ-पैर ही फ¤ कता ह,ै िकÆतु यही 
िøयाएँ आगे चलकर उठने-बैठने, चलने-िफरने, दौड़ने-घमूने, खेलने-कूदने कì िøयाओ ंम¤ बदल जाती ह।ै 

यह कहा जा सकता ह ैिक गभाªधान के बाद ही ÿाणी म¤ िवकास कì ÿिøया ÿारÌभ हो जाती ह ैऔर जीवनपयªÆत 
िकसी न िकसी łप म¤ चलती रहती ह।ै 
 
1.6 िवकास एव ंविृĦ म¤ अÆतर  
आमतौर पर विृĦ एवं िवकास इन दोनŌ का उपयोग एक दसूरे के Öथान पर करते ह§। िकÆतु इनके अथª एक-दसूरे से 
िभÆन ह।ै  
1. विृĦ का ताÂपयª-ÿाणी का सकाराÂमक िवकास ह ैिजसके Ĭारा भौितक एव ंदैिहक पåरवतªन आते ह§ । िवकास 
के अÆतगªत होने वाल ेपåरवतªन जीवन भर चलते रहते ह§। जो केवल माýाÂमक ही नहé होते ह ैबिÐक  गणुाÂमक 
भी होते ह§। इसम¤ धनाÂमक (सकाराÂमक) प± के साथ-साथ ऋणाÂमक प± भी शािमल  होता ह।ै कुछ पåरवतªन 
ÿगितशील होते है, तथा अÆय कारणŌ से धीरे-धीरे ÿाणी शारीåरक एवं मानिसक łप से कमजोर हो जाता ह।ै 
जैसे-  वĦृावÖथा म¤ आनेवाल ेपåरवतªनŌ से शरीर के  अगंŌ  म¤ िगरावट के ल±ण उÂपÆन होते ह§ । 
2. विृĦ का सÌबÆध संरचनाÂमक पåरवतªनŌ तक ही सीिमत ह ैतथा िवकास का सÌबÆध ÿकायाªÂमक पåरवतªनŌ से 
ह।ै 
3. विृĦ ÿिøया म¤ समÆवय का होना आवÔयक नहé ह ैजबिक ÿÂयेक ÿकार का िवकास समिÆवत एव ंसंकिलत 
होता ह।ै  
4. विृĦ ÿिøया लगभग 20 से 25 वषª तक लगभग परूी हो जाती ह ैजबिक िवकास जीवन भर चलता ह।ै  
 
1.7  साराशं 
 िवकासाÂमक मनोिव²ान के अनसुार गभª म¤ आने के साथ ही Óयिĉ म¤ िवकास ÿारÌभ हो जाता ह ैऔर िवकास 
कì ये ÿिøया जीवन पयªÆत चलती रहती ह।ै 
i) िवकास कì ÿिøया म¤ संरचनाÂमक और कायाªÂमक पåरवतªन होते ह§। जीवन के पूवाªĦ म¤ होने वाले 

पåरवतªन मु́ य łप से रचनाÂमक होते ह ैजबिक उ°राĦª म¤ ŃासाÂमक होते ह§। 
ii) िवकास के अनेक िनयम होते ह§ और इÆहé िनयमŌ के अनसुार िवकास म¤ िविवध ÿकार के Óयवहार-सÌबÆधी 

पåरवतªन घिटत होते रहते ह§ । 
iii) िवकास कì ÿिøया øिमक व øमबĦ होती ह ै³यŌिक ÿÂयेक पåरवतªन एक िनिĲत समय के बाद ही होता 

ह।ै 
iv) िवकास एक Óयापक संÿÂयय ह,ै जबिक विृĦ एक िविशĶ ÿकार के िवकास कì ओर संकेत करती ह।ै 
v) िवकास मानिसक िøयाओ ंकì ओर संकेत करता ह ैजबिक विृĦ शारीåरक संरचना कì ओर।  
1.8शÊदावली  
 
1. अिभ विृ° - िकसी वÖतु या Óयिĉ के बारे म¤ सोचन ेअनभुव करने या उसके ÿित िवशषे ढंग से कायª करन े

कì तÂपरता कì िÖथित को अिभ विृ° कहते ह§ । 
2. शीलगणु - शीलगणु से Óयिĉ का Óयवहार िनद¥िशत होता ह ैऔर इसके कारण ही Óयिĉ खास तरह का 

Óयवहार करता ह।ै 
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3. अúोÆमखु - आगे कì ओर  
4. अÆतःąावी úिÆथयां - इÆह¤ निलका िवहीन úिÆथयां कहते ह§, इनसे हामōÆस िनकलते ह ै जो Óयिĉ के 

Óयवहार को ÿभािवत करते ह§।  
5. ÿकायाªÂमक पåरवतªन - जो बदलाव बाहरी एव ंआÆतåरक तौर पर Óयिĉ म¤ होते ह§ । 
6. संरचनाÂमक पåरवतªन - जो बदलाव Óयिĉ के बाहरी तौर पर होते ह§। 
7. सजृनाÂमकता - यह एक योµयता ह ैऔर िचÆतन के फलÖवłप उÂपÆन होती ह।ै 
1.9  अËयास ÿĳ: 
 
i) Óयिĉ म¤ शशैवावÖथा म¤ िवकास ÿारÌभ होता ह।ै    (सही/गलत) 
ii) िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ के िमýŌ कì सं́ या सीिमत होती ह।ै   (सही/गलत) 
iii) िवकास ÿøम जैिवक तथा पåरवशेीय ÿिøया के बीच अÆतःिøया ह।ै  (सही/गलत) 
iv) गभªकाल म¤ Óयिĉ कì शारीåरक िवकास कì गित सबसे तीĄ होती ह।ै (सही/गलत) 
v) बालक का िवकास पåरप³वता एव ंअिधगम दोनŌ पर िनभªर होता ह।ै  (सही/गलत) 
vi) नवजात िशश ुिदन-रात म¤ लगभग 10 घंटे सोता ह।ै    (सही/गलत) 
vii) सं²ानाÂमक ±मता बालक म¤ जÆमजात पाई जाती ह।ै    (सही/गलत) 
viii) नैितकता अनशुासन कì देखरेख म¤ िवकिसत होती ह।ै   (सही/गलत) 
ix) वĦृावÖथा का ÿारÌभ 55 वषª के बाद माना जाता ह।ै   (सही/गलत) 
x) िवकास जीवन पयªÆत समान łप से चलता ह।ै     (सही/गलत) 
अËयास ÿĳŌ के उ°रः- 
i) गलत  
ii) गलत 
iii) सही 
iv) सही 
v) सही  
vi) गलत 
vii) गलत 
viii) सही 
ix) गलत 
x)    सही 
1.10 िनबंधाÂमक ÿĳः- 
i) िवकासाÂमक मनोिव²ान के Öवłप व िवÖतार का वणªन कåरये।  
ii) िवकास सÌÿÂयय कì Óया´या कåरये तथा इसके मु́ य िनयमŌ को समझाइये। 
iii) िवकास कì पåरभाषा एवं ÿकृित को समझाइये। िवकास एवं विृĦ म¤ अÆतर ÖपĶ कåरये।  
1.11 सÆदभª पÖुतक¤   
 1. राजÆेþ ÿसाद िसंह, िजतेÆþ कुमार उपाÅयाय, राजÆेþ िसंह-िवकासाÂमक मनोिव²ान, मोतीलाल 

बनारसीदास, नई िदÐली। 
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2. रमशे चÆþ ितवारी - मानव िवकास कì ÿिøया, संजय ÿकाशन वाराणसी। 
3. डा0अिनल कुमार- िवकासाÂमक मनोिव²ान, िडÖकवरी पिÊलिशगं हाउस, नई िदÐली। 
4. अłण कुमार िसंह एव ंआशीष कुमार िसंह- ÓयिĉÂव का मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसीदास, नई िदÐली। 
5. सरेुश भटनागर - बाल िवकास एव ंबाल मनोिव²ान, रायल बुक डीपो, मरेठ 
6. डॉ0 जे0एन0लाल व अिनता ®ीवाÖतव- आधिुनक िवकासाÂमक मनोिव²ान, 
िवनोद पÖुतक मिÆदर, आगरा। 
7.भाई योगÆेþजीत- मानव िवकास का मनोिव²ान, िवनोद पÖुतक मिÆदर, आगरा। 
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ईकाई-2 मानव िवकास के िसĦाÆत(Theories of Human development) 

इकाई कì łपरेखा  
2.0 उĥÔेय 

2.1 ÿÖतावना 

2.2 मनोिवĴेषणाÂमक उपागम 

2.2.1 िसगंमड Āायड 

2.2.2 इåर³सन 

2.3 मानवतावादी उपागम 

2.3.1 अāाहम मसैलो 

2.3.2 कालª रोजसª 

2.4 Óयवहारवादी उपागम 

2.4.1 पैवलॉव  

2.4.2Öकìनर 

2.5 सारांश 

2.6 अËयास ÿĳ  

2.7 शÊदावली 

2.8 सÆदभª पÖुतके 

2.9 िनबÆघाÂमक ÿĳ 

2.0 उĥÔेय: 
इस इकाई के अÅययन के पĲात आप:- 
 i) Āायड एव ंइåर³सन के मनोिवĴेषण िसĦाÆत को समझ सक¤ गे।  
ii) मÖैलो एव ंरोजसª के मानवतावादी िसĦाÆत को जान सक¤ गे।  
iii) पैवलाव एव ंÖकìनर के Óयवहारवाद को समझ सक¤ गे।  

2.1 ÿÖतावना: 
मानव िवकास के बहòत अिधक िसĦाÆत ह,ै िजनका ÿितपादन अलग-अलग मनोव²ैािनकŌ Ĭारा िकया गया ह!ै 
इन िसĦाÆतŌ के Ĭारा हम¤ यह पता चलता ह ैिक ÿÂयेक Óयिĉ ³यŌ िकसी खास तरह से Óयवहार करता ह।ै इस 
खास Óयवहार के पीछे ³या कारण हो सकते ह ैइन िसĦाÆतŌ के मु́ य दो तरह के कायª होते ह§।  
1. वणªनाÂमक कायª - िवकास कì िसĦाÆतŌ Ĭारा Óयिĉ के ÓयवहारŌ को øमबĦ łप से संगिठत कर िदया 
जाता ह।ै िजससे उसे आसानी से समझा जा सके। 
2. पवूªकथनाÂमक कायª - िवकास के िसĦाÆतŌ Ĭारा भतूकाल के साथ वतªमान कì घटनाओ ंको समझने म¤ 
मदद िमलती ह ैबिÐक भिवÕय के बारे म¤ भी पवूª कथन िकये जा सकते ह।ै  



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान                                         MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                 11 

मानव िवकास के िसĦाÆतŌ के Ĭारा मानव Óयवहार  से संबंिधत बहòत सारे तÃयŌ को संगिठत िकया जाता ह।ै 
इसके Ĭारा हम¤ यह आसानी से समझ म¤ आ जाता ह ैिक ³यŌ लोग कुछ ŀिĶकोणŌ से तो सामाÆय होते ह ैपरÆतु 
अÆय ŀिĶकोणŌ से िभÆन होते ह§।  
इन िसĦाÆतŌ को ÓयिĉÂव के तीन तÂवŌ के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै 
1. इन िसĦाÆतŌ Ĭारा उन ÿवि°यŌ कì पवूª कÐपना कì जाती ह ैजो ÿÂयेक Óयिĉ म¤ सामाÆय होती ह।ै  
2. मानव िवकास के सभी िसĦाÆत इस बात पर बल डालते ह ै िक Óयिĉ म¤ जो सामाÆय ÿविृ°यॉ एव ं
िवशेषताए ंहोती ह ैव ेिवकास कì ÿिøया Ĭारा सभी िदशाओ ंम¤ ÿवािहत होती ह।ै  
इस इकाई के अÆतगªत हम मानव िवकास के िविभÆन िवकास के िसĦाÆतŌ को समझ सक¤ ग¤। िजसम¤ मु́ य łप से 
मनोिवशलेषणाÂमक िसĦाÆत, मानवतावादी िसĦाÆत एव ंÓयवहारवादी िसĦाÆत ह।ै  
2.2  मनोिवĴेषणवाÂमक उपागम 

2.2.1 िसगंमड Āायड  
 Āायड ने मानव िवकास सÌबÆधी िवचार िदये िजÆह¤  मनोिवĴेषण िसĦाÆत या  मनोल§िगक िवकास का िसĦाÆत 
भी कहा जाता ह।ै इस िसĦाÆत के अनसुार शशैवकालीन ल§िगक अवÖथा के सफल िवकास पर ही Óयिĉ के 
ÓयिĉÂव का िवकास िनभªर करता ह।ै इसिलए आने वाला ÓयिĉÂव इसी शैशवकालीन अवÖथा म¤ ही िनधाªåरत 
हो जाता ह।ै मनोल§िगक िवकास कì पॉच अवÖथाय¤ ह ैजो िनÌन पकार हःै 
1. मौिखक अवÖथा जÆम से 01 वषª तक 
2. गदुा अवÖथा 02 वषª से 3 वषª तक 
3. ल§िगक अवÖथा 04 से 05 वषª तक 
4. सषुĮुाअवÖथा 06 से 12 वषª तक 
5. जनिनक अवÖथा  12 से 20 वषª तक  
1. मौिखक अवÖथा - इस अवÖथा म¤ गÂयाÂमक िøयाशीलता का ÿधान ±ेý मखु ह।ै यह उददीपन का केÆþ 
होता ह,ै इसिलये इसे मौिखक अवÖथा कहते ह§ । इस अवÖथा के दो łप होते ह§। 
i) मौिखक चसूना:- यह अवÖथा जÆम से लगभग 06 माह तक रहती ह ै िजसम¤ बालक को संतुिĶ, मखु, 
हŌठ, िजĹा Ĭारा चूसने या िनगलने कì िøया Ĭारा ÿाĮ होती ह।ै िशश ुÖतनपान के Ĭारा शरीर िøयाÂमक और 
मनोव²ैािनक सÆतुिĶ ÿाĮ करता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे म¤ आÂमÿेम पायी जाती ह।ै इस अवÖथा म¤ िशश ुम¤ 
केवल इदम से सÌबिÆधत Óयवहार पाये जाते ह§ । 
ii) मौिखक काटना:- यह अवÖथा लगभग 6 से 12 माह तक चलती ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चा दॉत 
िनकलने के बाद काटता ह ैऔर उसे कुछ नये अनभुव होते ह§। उसके िलिबडो कì ÿविृ° म¤ भी पåरवतªन होता ह,ै 
जो होठ और िजभ से ÖथानाÆतåरत होकर जबडे तथा दॉतŌ पर केिÆþत हो जाती ह।ै काटने के Ĭारा उसे सखुद 
अनभुिूत होती ह ैइसिलये ब¸चा मसढूŌ, दॉतŌ को दबाने तथा काटने Ĭारा सÆतुिĶ ÿाĮ करता ह।ै दॉत काटने कì 
िøया से आøामक ÿविृ°यŌ का जÆम होता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे म¤ माता के ÿित ÿेम व घणृा दोनŌ ÿकार कì 
भावनाओ ंका िवकास हो जाता ह।ै 
मौिखक अवÖथा के ÓयवहारŌ का ÿभाव बाद के जीवन म¤ दखेा जाता ह।ै मखु से िनगलने के आनÆद का 
िवÖथापन ²ान और सÌपि° के अजªन के सखु म¤ हो जाता ह।ै काटने और आøामकता का िवÖथापन ÓयंगाÂमक, 
वाद-िववाद ÓयवहारŌ के łप म¤ होता ह।ै इस अवÖथा म¤ होने वाला सामाÆय िवकास कì नéव रखता ह,ै लेिकन 
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यिद मौिखक अवÖथा म¤ िशश ु कì ल§िगक सÆतुिĶ म¤ बाधा बाली जाय तो आग े चलकर उसम¤ मनोिवदलता, 
उÂसाह, िवषाद,  तथा कुछ चåरिýक िवकृितयॉ उÂपÆन होने कì सÌभावना होती ह।ै 
2. गदुा अवÖथा:- यह अवÖथा 02 से 03 वषª तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ बालक कì गदुा उसकì सÆतुिĶ का 
केÆþ होती ह।ै बालक मलमýू Âयाग करने म¤ िवशेष łिच एव ंआनÆद का अनभुव करता ह।ै इस अवÖथा तक 
अहम ्िवकिसत होने लगता ह।ै पराअहम ्का भी िवकास होने लगता ह।ै गदुा ÿिøयाय¤  दो ÿकार कì होती ह-ै 
i) गदुा पåरÂयागाÂमक: यह 18 माह से 3 वषª तक कì अवÖथा होती ह।ै इस अवÖथा म¤ सÆतुिĶ का 
Öथानीकरण गदुा पर हो जाता ह ैतथा मल-मýू िवसजªन के Ĭारा सखु कì अनभुिूत होती ह।ै ब¸चे के मल-मýू 
Âयाग Ħारा आøामकता कì भावना आती ह।ै 
ii) गदुा घारणाÂमक: जब माता-िपता ब¸चे को मल-मýू िनÕकासन के िलए बाÅय करते ह ैतो ब¸चा यह 
समझा ह ैिक इस िøया का बहòत महÂव ह।ै इसके फलÖवłप वह कभी-कभी मल-मýू को अिधक दरे तक धारण 
करने कì िøया ÿारÌभ कर दतेा ह।ै इससे उसकì आøामक ÿविृ° बढती ह।ै 
जब माता-िपता ब¸चे को शौच ÿिश±ण देने लगते ह,ै तो इस समय ब¸चे को वाÖतिवकता का ²ान होने लगता 
ह।ै जब माता-िपता Ĭारा ब¸चे को मल-मýू िवसªजन एव ंसफाई कì िश±ा दी जाती ह ैऔर ब¸चा जब वह माता-
िपता कì इ¸छापिूतª नहé कर पाता ह ैतो उसम¤ अपराध भावना आने लगती ह ैऔर वह अचेतन म ेचली जाती ह।ै 
ये अचेतन मन कì भावना उसके आने वाले ÓयिĉÂव को ÿभािवत करती ह।ै इसके कारण आग ेचलकर Óयिĉ म¤ 
मनÖताप या पैरानोइमा के ल±ण िदखाई देने लगते है। Āायड के अनसुार इस अवÖथा म¤ ही Óयिĉ कì 
जीवनशैली िनधाªåरत हो जाती ह।ै 
3.ल§िगक अवÖथाः-यह अवÖथा 04 से 05 वषª तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे को सखु ÿािĮ जननेिÆþयŌ को 
Öपशª करने से होती ह।ै ब¸चे म¤ ÿदशªन कì ÿविृ° कì ÿधानता होती ह।ै इस अवÖथा म¤ हÖतमथैुन कì िøया पायी 
जाती ह।ै अगर ब¸चे को जननेिदयŌ के Öपशª से रोका जाय तो इससे उसकì अपराध भावना दिमत हो जाती ह ैजो 
आगे चलकर अनेक मानिसक िवकार जैसे िचÆता, मनÖताप, िहÖटीåरया के ल±ण के łप म¤ िदखाई देने लगते ह।ै  
 लड़के म¤ ओिडपस úिÆथ का िवकास होने लगता ह।ै इस úिÆथ के कारण लड़का अपनी माता कì ओर आकिषªत 
होता ह ैऔर िपता को अपना ÿितĬÆĬी मानता ह।ै इस ओिडपस úिÆथ का समाधान िपता के साथ तादाÂमीकरण 
Öथािपत करके, माता को Èयार करके होता ह।ै इस तादाÂमीकरण के फलÖवłप लड़का िपता के मÐूय और 
नैितकता को úहण करता ह।ै दसूरी तरफ लड़कì अपने िपता को अपना ÿेम पाý समझती ह।ै इस ÿकार लडिकयŌ 
म¤ इल³ेटाª úिÆथ का िवकास हो जाता ह।ै लड़कì म¤ इस úिÆथ का समाधान िपता से Èयार करके और माता के 
साथ तादाÂमीकरण करने से होता ह।ै इस ÿकार उनम¤ पराअहम ्िवकिसत होता ह।ै इÆहé úिÆथयŌ के कारण लड़के 
और लड़िकयŌ दोनो म¤ ÿितĬिÆĬता कì भावना आ जाती ह।ै 
4. सषुĮुाअवÖथा- यह अवÖथा 06 से 12 वषª तक होती ह।ै जब बालक को जननेिÆþयŌ को Öपशª करने स े
रोका जाता ह ैतो वह अपनी ल§िगक इ¸छा कì अिभÓयिĉ के िविभÆन तरीके अपना लेता ह ैऔर अपना Åयान 
सािहÂय, कला, खलेकूद आिद म¤ लगाकर ल§िगक भावना कì तरफ से अपना Åयान खéच लेता ह।ै इस अवÖथा म¤ 
बालक बाहरी वÖतुओ ंम¤ अिधक łिच लेने लगता ह।ै शशैवकालीन ल§िगकता दिमत होकर िश±ा के łप म¤ 
ÿकट होती ह।ै इस अवÖथा म¤ ल§िगक इ¸छाय¤ दिमत होकर अचेतन म¤ चली जाती ह।ै ये अचेतन इ¸छाय¤ बार-बार 
चेतना म¤ आने का ÿयास करती ह।ै 
5. जनिनक अवÖथाः- यह अवÖथा 12 से 20 वषª तक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ शारीåरक, मानिसक तथा 
सांविेगक िवकास तीĄ गित से होता ह।ै लड़के -लडिकयŌ को अपने िलंग का ²ान हो जाता ह ैतथा उनम¤ ल§िगक 
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łिच िदखायी दतेी ह।ै सामािजक łप से लड़के लडिकयŌ के अलग-अलग रहने के कारण समिलगंी ÿेम अिधक 
िøयाशील हो जाता ह।ै इस अवÖथा म¤ िवपरीत िलंगी ÿेम कभी हो जाता ह।ै इस ÿकार जनिनक अवÖथा म¤ 
ल§िगक आकषªण, सामाजीकरण, समहू िøयाशीलता, Óयवसाियक योजना आिद िवशेषताय¤ पायी जाती ह।ै 
मनोल§िगक िवकास के िसĦाÆत म¤ ÿथम पॉच वषª तथा ÿविृ°यŌ के िवकास पर मु́ य łप से Åयान िदया गया ह।ै 
िवकास कì िकसी भी अवÖथा म¤ यिद Óयिĉ संतुिĶ से विंचत रह जाय या अिधक सÆतुिĶ ÿाĮ हो तो दसूरी 
अवÖथा म¤ नहé जाना चाहता और उस अवÖथा िवशषे म¤ िÖथरता पायी जाती ह।ै िÖथरता से सÌबिÆधत ÿÂयय 
ÿितगमन ह,ै िजसम¤ Óयिĉ पहली अवÖथा के अनłुप Óयवहार करने लगता ह।ै 
2.2.2  एåरक एच0 इåर³सन   
एåरक एच0 एåर³सन का नाम भी मनोिवĴेषणवादी मनोव²ैािनकŌ म¤ आता ह।ै इÆहोने 1963 म¤ मनोसामािजक 
िवकास के िसĦाÆत का ÿितपादन िकया। एåर³सन के अनसुार भी िपछली अवÖथा के िवकास का ÿभाव आगे 
कì अवÖथाओ ंके िवकास पर पड़ता ह।ै उनके अनसुार ÓयिĉÂव िवकास म¤ मलू ÿवÂृयाÂमक एव ंजैिवक कारकŌ 
कì अप±ेा सामािजक कारक अिधक महÂवपूणª ह।ै  
मनोसामािजक िसĦाÆत कì ÿमखु माÆयता यह ह ै िक ब¸चे के जीवन म¤ समय-समय पर िजस ÿकार कì 
सामािजक अनभुूितयॉ होती ह,ै व े ÓयिĉÂव िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै ब¸चे अपने अनुभवŌ के 
आधार पर िविभÆन लोगो तथा वÖतुओ ंके ÿित सकाराÂमक या नकाराÂमक भावना िवकिसत करते ह,ै ÓयिĉÂव 
कì नéव यही से पड़ने लगती ह ैएव ंआगे कì अवÖथाओ ंका िवकास उसी के आधार पर होता ह।ै जीवन कì 
सामािजक अनुभिूतयŌ के आधार पर ही ब¸चे का िवकास होता ह।ै इस ÿकार ÿÂयेक अवÖथा म¤ सकाराÂमक एव ं
नकाराÂमक िवशेषताएं िवकिसत होती ह।ै एåर³सन ने अपने िसĬाÆत म¤ मनोसामािजक िवकास कì कुल आठ 
अवÖथाओ ंका वणªन िकया ह ैऔर ÿÂयेक अवÖथा म¤ उÂपÆन और िवकिसत होने वाली मानिसक िवशेषताओ ं
को बताया ह।ै जो उस अवÖथा म¤ होने वाली सामािजक अनभुिूतयŌ के कारण उÂपÆन होती ह।ै इस मानिसक 
दशाओ ंको उनके ÿभाव के आधार पर िवधेयाÂमक या िनषधेाÂमक माना जाता ह।ै  इस अवÖथाओ ंका वणªन 
िनÌन ÿकार ह-ै 
अवÖथाय¤    िवधेयाÂमक दशाय¤ िनषधेाÂमक दशाय¤ 
1. जÆम से 2 वषª तक  िवĵास    अिवĵास  
2. 03 से 04 वषª तक   Öवाय°ता   सÆदहे 
3. 05 से 06 वषª तक   पहल    अपराधभाव  
4. 07 से 12 वषª तक   पåर®म    हीनता  
5. 13 से 18 वषª  पहचान   भिूमका    ĬÆĬ 
6. 19 से 35 वषª    घिनķता   अलगाव  
7. 36 से 55 वषª   सजृनाÂमकता   िनिÕøयता  
8. 55 से ऊपर    सÂयिनķा   नैराÔय  
1. िवĵास- अिवĵास:- िवकास कì यह ÿथम अवÖथा जÆम स ेलेकर 02 वषª तक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ 
ब¸चा अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए माता िपता एव ंपåरवार के अÆय सदÖयŌ पर आि®त होता ह।ै यिद 
माता-िपता और अÆय सदÖयŌ से उसे Öनेह और सरु±ा िमलती ह,ै तो उसम¤ उन लोगŌ के ÿित िवĵास कì भावना 
िवकिसत होती ह।ै 
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2. Öवाय°ता-सÆदहे:- िवकास कì यह दसूरी अवÖथा ह,ै िजसकì अविध 03 से 04 वषª तक होती ह।ै इस 
अवÖथा म¤ ब¸चा अपने सामािजक वातावरण को अ¸छी तरह सीखने लगता ह ैऔर उसम¤ आÂमÿदशªन एवं 
आÂमिनयंýण कì ÿविृ° िवकिसत होने लगती ह।ै अपनी िदनचयाª के अनेक कायª Öवयं करने के िलए ÖवतÆýता 
अनभुव करता है। जब वह िकसी Óयवहार को करता ह ैऔर पåरवार के सदÖयŌ Ĭारा उसे ÿोÂसाहन िमलता ह ैतो 
ब¸चे म¤ Öवतýंता कì चेतना िवकिसत होती ह।ै यिद उसके कायō, ÓयवहारŌ कì आलोचना कì जाय तो ब¸चे को 
अपनी ±मताओ ंपर सÆदहे होन ेलगता ह ैऔर वह हीनता का अनभुव करता ह ैऔर इसी भाव को लकेर वह 
आगे कì अवÖथाओ ंम¤ ÿवेश करता ह,ै िजसका ÿभाव उसके Óयवहार एवं समायोजन पर पडता ह।ै 
3. पहल- अपराधभाव- यह अविध 5 से 6 वषª तक होती ह।ै मनोसामािजक िवकास कì तीसरी अवÖथा 
पहल कì ह।ै  ब¸चा अनेक उ°रदाियÂवपणूª कायª करना चाहता ह।ै इस अवÖथा म¤ बालक का सामािजक ±ेý 
बढ़ता ह।ै अब उसके िलए माता-िपता के अितåरĉ दसूरे सदÖय भी महÂवपूणª होने लगते ह।ै इसी से उसम¤ 
उ°रदाियÂव कì भावना तथा कुछ करने कì आकां±ा उÂपÆन होती ह।ै वह जो कायª करता ह ै यिद उसम¤ उसे 
सफलता िमलती ह ै और  लोगŌ कì ÿशसंा और समथªन से उसम¤ पहल करने कì ÿविृ° बढ़ती ह।ै यिद वह  
असफल हो जाता ह ैव वह Öवयं को दोषी या अपराधी मानने लगता ह।ै इससे अपराध कì भावना का ÿभाव 
उसके Óयवहार पर पड़ता ह ैऔर उसके िवकास म¤ भी बाधा उÂपÆन होती ह।ै 
4. पåर®म हीनताः- एåर³सन के अनसुार यह अवÖथा 7 से 12 वषª तक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ नये कायō 
को सीखने का अवसर िदया जाता ह,ै इससे बालक को आने वाल ेजीवन के िलए आवÔयक कायª िसखाये जाते 
ह§ । इस ÿकार बालक िकसी िनिĲत उĥÔेय के साथ िवशषे िøयाओ ं को करके पåर®मी बनता ह ै और उसम¤ 
पåर®म के ÿित सÌमान कì भावना िवकिसत होती ह।ै उस पåर®म के Ĭारा बालक Öवयं को भिवÕय के िलए तैयार 
करता ह।ै इसम¤ असफल होने पर हीनता महससू करता ह ैऔर इसका ÿभाव उसके िवकास पर पड़ता ह।ै 
5. पहचान-भिूमका ĬÆĬ - यह 13 से 18 वषª कì िकशोरावÖथा होती ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोर यह अनभुव 
करता ह ै िक उसका अपना अलग ÓयिĉÂव ह,ै उसकì अपनी पहचान ह।ै जब िकशोर को अपनी भिूमका का 
िनĲय नहé हो पाता तो उसके मन म¤ कई भिूमकाओ ंके बीच ĬÆĬ उÂपÆन हो जाता ह।ै  वह कोई भी िनणªय तुरÆत 
नहé ल ेपाता ह ैइस अवÖथा म¤ उसे सही मागª दशªन कì आवÔयकता होती ह।ै वरना उसके िवकास म¤ कई ÿकार 
कì बाधाए आने लगती ह।ै 
6. घिनķता- अलगावः- यह अवÖथा 19 से 35 वषª तक कì होती ह ै इसम¤ Óयिĉ िविभÆन सामािजक 
सÌबÆधŌ का िनमाªण करने का ÿयास करता ह।ै िविभÆन उ°रदाियÂवŌ के ÿित जागłक होता ह ै और अपन े
पाåरवाåरक दाियÂवŌ का िनवªहन करता ह।ै जो Óयिĉ अपने पåरवार, सÌबिÆधयŌ के ÿित घिनķता ÿदिशªत नहé 
कर पाते, उनके मन म¤ अलगाव कì भावना उÂपÆन होने लगती ह।ै 
7. सजृनाÂमकता-िनिÕøयता- .यह मानव जीवन कì मÅयावÖथा होती ह।ै यह अवÖथा 36 से 55 वषª तक 
कì होती ह।ै इस अवÖथा से गजुरने वाले Óयिĉ से समाज यह अपे±ा करता ह ै िक वह समाज के िलए अपनी 
±मता के अनłुप ्योगदान दे जसेै -कलाकारŌ का कला िवकास, किव का रचनाÂमक कायª आिद। 
8. सÂयिनķा -नैराÔयः- यह 55 वषª से ऊपर कì अवÖथा ह।ै इस अवÖथा म¤ Óयिĉ उपर कì अवÖथाओ ंम¤ 
ÿाĮ उपलिÊधयŌ एव ंअसफलताओ ंकì समी±ा करता ह।ै वह पहले कì सभी सात अवÖथाओ ंकì उपलिÊधयŌ 
के बारे म¤ सोचता ह,ै उनका ÿÂय±ीकरण करता ह।ै यिद उसे अपने जीवन म¤ अ¸छे कायª िकये ह ैतो उसम¤ संतुिĶ 
का भाव आता ह ैऔर यिद गलत कायª िकये ह ैतो वह अवसाद से úÖत होने लगता ह।ै  
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एåर³सन का मानना ह ै िक मनोसामािजक िवकास का िसĦाÆत जÆम से वĦृावÖथा तक के िवकास का वणªन 
करता ह।ै यह िसĦाÆत भी अवÖथा िसĦाÆत ह।ै इसम¤ आय ु के अनłुप नये सामािजक अनभुवŌ, मानिसक 
िवशेषताओ ¤ का वणªन िकया गया ह।ै िवकास कì य ेअवÖथाय¤ ÿÂयेक बालक कì अपनी अलग-अलग रहती ह।ै 
ÿÂयेक अवÖथा परेू  मानव िवकास और ÓयिĉÂव के िनमाªण म¤    सहायक होती ह।ै 

2 .3 मानवतावादी उपागम 
2.3.1  अāाहम  मÖैलो  
मÖैलो ने अपने मानव िसĦाÆत के ÿितपादन के  िलये ÖवÖथ एव ंसजृनाÂमक ÓयिĉयŌ का अÅययन िकया। मÖैलो 
के अनसुार Óयिĉ म¤ जÆम से ही शभु तथा अ¸छी ÿविृ°याँ पायी जाती ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ म¤ ÖवाÖÃय, िवकास 
तथा मानव ±मताओ ंको िसĦ करने कì इ¸छा होती ह।ै उसम¤ नवजात िशश ुभी आता ह ैजो अपने को िसĦ 
करने का ÿयास करता ह।ै  
1. ÿÂयेक Óयिĉ का एक अÆतरंग łप होता ह ैजो अपे±ाकृत Öवाभािवक, Öथायी तथा अपåरवतªनशील 
होता ह।ै 
2. अÆतरंग Öवłप मलू łप से शभु होता ह।ै 
3. अÆतरंग Öवłप शभु ह ैअतः इसे ÿोÂसािहत करना हमारा कतªÓय ह।ै 
4. यिद िकसी Óयिĉ के अंतरंग Öवłप को दबाया जाता ह ैतो वह रोगúÖत हो जाता ह-ै कभी ºयादा और 
कभी कम , कभी तÂकाल तो कभी बाद म¤। 
Óयिĉ का अतंरंग Öवłप जÆमजात łप से शभु होता ह।ै जसेै-जैसे ÓयिĉÂव म¤ पåरप³वता आती ह ैवह पयाªवरण 
के साथ अÆतःिøया करता ह ैतथा Óयिĉ कì सजृनाÂमक शिĉयॉ अिधक ÖपĶ łप स ेÿदिशªत होने लगती ह।ै 
लेिकन पयाªवरण के ÿभाव के ही कारण Óयिĉ मनोिवकृत तथा बुरा भी बनता ह।ै जब Óयिĉ के अÆतरंग Öवłप 
को दबाया जाता ह ैअथवा अÖवीकृत िकया जाता ह ैतो Óयिĉ िवÅवसंाÂमक बन जाता ह।ै 
मÖैलो ने मानवीय अिभÿेरणा का िसĦंाÆत को  ÿितपािदत िकया। मÖैलो ने अपने अिभÿेरणा िसĦाÆत म¤ दो 
ÿकार कì आवÔयकताओ ंका उÐलेख िकया ह-ै 
1. मौिलक आवÔयकता- ये जÆमजात होती है।मौिलक आवÔयकताओ ंम¤ भखू, Öनेह, सरु±ा, आÂमसÌमान 
आिद आते ह§। मौिलक आवÔयकताएं कमी के कारण होती ह।ै 
2. उप आवÔयकता- उप आवÔयकताओ ं म¤ Æयाय, अ¸छाई सÆुदरता, øम, एकता आिद आते ह§। उप 
आवÔयकताय¤ अिभविृĦ कì आवÔयकताएं ह।ै मौिलक आवÔयकताओ ंकì ही तरह उप आवÔयकताय¤ भी मलू 
ÿविृ° जÆमजात होती ह।ै जब इनकì पिूतª नहé होती तो Óयिĉ अÖवÖथ हो जाता ह ैऔर उसम¤ अलगाव, पीड़ा, 
उदासीनता आिद ल±ण उÂपÆन हो जाते ह§ ।  
मÖैलो कì आवÔयकताओ ंको पदानøुम Ĭारा ÿदिशªत िकया ह-ै  
1.जिैवक तथा शारीåरक आवÔयकताय¤ - मÖैलो के अनसुार सबसे पहले आधार के łप म¤ जिैवक एवं शारीåरक 
आवÔयकताएं होती ह।ै भखू, Èयास तथा काम सÌबÆधी आवÔयकताय¤ शारीåरक संतुिĶ कì मॉग करती है। इस 
कारण Óयिĉ सबसे पहल ेभौितक आवÔयकताओ ंकì पिूतª करना चाहता ह।ै  
2. सरु±ा कì आवÔयकताय¤ - जब Óयिĉ म¤ शारीåरक एवं अÆय भौितक आवÔयकताय¤ पूरी हो जाती ह ै वह 
Óयिĉ अपनी शारीåरक तथा मनोव²ैािनक सरु±ा चाहता ह।ै इसम¤ उसे वľ, मकान आिद कì आवÔयकता 
अनभुव होती ह।ै 
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3.ÿमे कì आवÔयकता - जब Óयिĉ म¤ जैिवक-शारीåरक तथा सरु±ा कì आवÔयकता उÂपÆन होती ह ैऔर वह 
परूी हो जाती ह ै तब वह अपने सािथयŌ, िमýŌ एवं सÌबिÆधयŌ के साथ मधरु सÌबÆध Öथािपत करता ह।ै वह 
चाहता ह ैिक दसूरे भी उसके ÿित ÿेम व Öनेह का अनभुव कर¤। 
4 .सÌमान कì आवÔयकता - चौथे Öतर पर Óयिĉ आदर व सÌमान का अनभुव करता ह।ै वह समाज म¤ सÌमान 
एव ंÿितķा कì ÿािĮ का ÿयास करता ह।ै 
5. आÂम िसिĦ कì आवÔयकता - पॉचव ेएव ंअिÆतम Öतर पर मÖैलŌ ने आÂम िसिĦ को Öथान िदया ह।ै इस 
आवÔयकता कì पिूतª वाÖतव म¤ Óयिĉ के जीवन का चरम िबÆद ुह।ै ÓयिĉÂव के सÆदभª म¤ मÖैलŌ ने इस चरम 
िबÆद ुको चरम अनभुव कहा ह।ै 
मÖैलो ने अिभÿेरणा को आधार मानकर मानव के िजस िसĦांत का ÿितपादन िकया ह ैइससे ÓयिĉÂव का एक 
परूा Öवłप उभरकर सामने आता ह।ै मÖैलो का ÓयिĉÂव िसĦांत आशावादी, मानवतावादी ह।ै उÆहोने ÓयिĉÂव 
के Öवłप को बताया और Óयिĉ कì पूणªता के िलये आÂमिसिĦ को आवÔयक माना ह।ै जब Óयिĉ को अपन े
Öवłप का ²ान स¸चे अथō म¤ हो जाता ह ैतब उसका ÓयिĉÂव आÂमिसिĦ के Öतर पर पहòचं जाता ह।ै उस 
अवÖथा म¤ उसम¤ मानव-माý के ÿित ÿेम और सहानभुिूत जैसे गणु¤ िदखाई देने लगते ह।ै 
2.3.2 कालª रोजसªः- 
 रोजसª के मानव िवकास कì Óया´या मानवतावादी उपागम के अÆतगªत आती ह:ै 
रोजसª ने ÿाणी को दैिहक जीव माना ह।ै जो शाåरåरक एव ंमनोव²ैािनक łप से कायª करता ह।ै उनके अनसुार जीव 
म¤ 2 ±ेý होते ह:ै-  
i) ÿांसिगक ±ýे - ÿाणी म¤ सभी तरह कì अनभुिूतयॉ होती ह ैअथाªत् सभी अनभुिूतयॉ चेतन एव ंअचेतन स े
बनती ह।ै इस अनुभिूतयŌ Ĭारा जो ±ेý बनता ह ैउसे ÿासंिगक ±ेý कहते ह§ ।  
ii) आÂमन - ÿÂयेक Óयिĉ एक अपना ÿासंिगक ±ेý होता ह।ै इसे कोई अÆय Óयिĉ नही जान सकता ह।ै 
इसे आÂमन कहा जाता ह।ै  
रोजसª के अनसुार िकसी Óयिĉ म¤ आÂमन का अथª सÌपणूª ÿाणी ह।ै आÂमन का िवकास िशशओु ंकì अनुभिूतयŌ 
के एक भाग के मतूª łप को ÿाĮ करने के कारण होता ह।ै 
जब ब¸चे म¤ ‘‘ म§ या मझुको का ÿÂयय िवकिसत होने लगता ह ैऔर वह धीरे-धीरे अपनी पहचान को समझने 
लगता ह।ै तब आÂमन का िवकास होने लगता ह।ै  
रोजसª ने आÂमन के दो उपतंý बताय:े 
1. आÂम सÌÿÂयय: इसम¤ Óयिĉ के वो सभी पहल ूऔर अनभुिूतयां शािमल होते ह§, िजनसे Óयिĉ अवगत 
होता ह।ै इÆह¤ बदला नहé जा सकता ह।ै  
2. आदशª आÂमन: इसका अथª Óयिĉ का Öवयं के बारे म¤ िवकिसत कì गयी छिव से होता ह,ै िजसम¤ उसके 
सभी धनाÂमक गणु मौजदू रहते ह।ै रोजसª के अनसुार जीव म¤ मानिसक ÖवाÖÃय तथा िवकास वंशानगुत होते ह§। 
जब मानव का िवकास होता है तो बचपन से ही बाधाय¤ उÂपÆन होने लगती ह।ै बचपन कì ÿेरणाय¤ आगे चलकर 
यवुावÖथा म¤ बाधक हो सकती ह।ै 
रोजसª के अनसुार हर Óयिĉ पåरवतªनशील संसार म¤ रहता ह,ै वह Öवयं उस संसार को अनुभव करता ह ैऔर उस 
अनभुव के Ĭारा वह उसके ÿित ÿितिøया भी करता ह।ै वह वाĻय पयाªवरण के साथ-साथ अपने आÆतåरक 
अनभुवŌ को भी आधार बनाता ह।ै इसी कारण एक ही पयाªवरण के िलये अलग-अलग ÓयिĉयŌ कì ÿितिøयाय¤ 
भी अलग-अलग होती ह।ै 
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उÆहŌने बताया िक ÿÂयेक Óयिĉ म¤ अपनी अÆतःशिĉ को पहचानने कì जÆमजात ÿविृ° होती ह।ै इसे उÆहŌने 
आÂमिसिĦ कहा, ये  एक ऐसा बल ह ै जो Óयिĉ को अनुवांिशक łप म¤ ÿाĮ होता ह,ै जसेै-जैसे Óयिĉ कì 
अनभुिूतयां मजबतू होती जाती ह।ै उसका आÂमन भी मजबूत होता जाता ह ै और इससे Óयिĉ सजªनाÂमक 
िवकास कर पाता ह।ै 
िजन ÓयिĉयŌ म¤ आÂमिसिĦ कì पयाªĮ माýा होती ह ैउनम¤ लगातार आगे बढ़ने कì चाह रहती ह,ै वे िकसी भी 
मोड़ पर łकना नहé चाहते।  
रोजसª के अनसुार जीवन म¤ जैसे-जैसे अनभुव आते ह§ Óयिĉ उनसे कुछ ना कुछ सीखता ह ैऔर जो अनभुव 
उसके आÂम से मेल नहé खाते उÆह¤ वह छोड़ दतेा ह।ै इस ÿकार वह अपने अनभुवŌ के आधार पर ÓयिĉÂव का 
िवकास करता ह।ै Óयिĉ जो भी Óयवहार करता ह ैवह सब उसके आÂम के अनłुप ही होते ह§। जो अनुभव Öवयं 
के साथ सÌबÆध नहé बना पाते उÆह¤ Óयिĉ मना कर दतेा ह ैऔर धीरे-धीरे वह इस आधार पर समाज एव ंÓयिĉयŌ 
के साथ सामजंÖय बना लेता है। वह धीरे-धीरे सामािजक मÐूयŌ को अपनाता जाता ह ैऔर Öवयं के अनभुवŌ का 
लगातार मÐूयांकन भी करता रहता ह।ै 
2.4.1 पवैलॉव:  
पैवलाव का नाम Óयवहारवादी मनोवै²ािनकŌ म¤ आता ह।ै उÆहŌने ÿाचीन अनबुÆधन को बताया था। Óयिĉ के 
मानिसक िवकास एवं ÓयवहाराÂमक पåरवतªनŌ कì Óया´या के सÌबÆध म¤ अिधगम ÿिøया का महßवपणूª Öथान 
ह।ै जÆम के बाद बालक के Óयवहार म¤ धीरे-धीरे सधुार कì िøयाय¤ होती ह।ै मानव िवकास के अÆतगªत बालक के 
सीखने कì ÿिøया बहòत महÂवपणूª ह।ै जो Óयिĉ िजतनी जÐदी कोई िøया सीख लेता ह ैवह उतना ही िवकिसत 
माना जाता ह।ै अिधगम या सीखना वसेै Óयवहार पåरवतªन को कहा जाता ह ैजो अËयास या अनभुव का पåरणाम 
होते ह ैऔर िजसका उĥÔेय Óयिĉ के समायोजन एव ंिवकास होता ह।ै अिधगम जीवनभर चलने वाली ÿिøया ह।ै 
बालक जÆम से लेकर मÂृय ुतक कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै िजसके कारण उसके अनभुव बढ़ते जाते ह§  और 
उसका िवकास होता ह।ै पॉवलाव का नाम अिधगम मनोवै²ािनकŌ के अÆतगªत िलया जाता ह।ै इनके अनसुार 
बालक म¤ अिधगम कì ÿिøया कई łपŌ म¤ िवकिसत होती ह ै िजसे अनुबÆधन सीखना एवं सामािजक सीखना 
कहा जाता ह।ै 
पैवलाव ने ÿाचीन अनबुÆधन के आधार पर ÿाणी म¤ होने वाले Óयवहार पåरवतªन को बताया। उनके अनसुार 
अनबुÆधन एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा ÿाणी के Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह।ै उनके अनसुार जब कोई 
Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) को ÿाणी के सामने उपिÖथत िकया जाता ह ैतो ÿाणी उसके ÿित एक Öवाभािवक 
अनिुøया िदखाता ह।ै 
उदाहरण - भोजन दखेकर मुहँ म¤ लार आना।  
जब इस Öवाभािवक उĥीपक (भोजन) को दनेे से कुछ सेकेÁड पहले दसूरा तटÖथ उĥीपक (घंटी) ÿाणी के सामने 
बार-बार उपिÖथत िकया जाता ह ैतो कुछ ÿयास करान ेके बाद केवल तटÖथ उĥीपक (घंटी) कì आवाज से ही 
Öवाभािवक अनिुøया (लार) आने लगती ह।ै 
पैवलॉव ने इस तटÖथ उĥीपक (घंटी) तथा Öवाभािवक अनिुøया (लार) के बीच जो नया सÌबÆध बना, उसे 
अनबुंधन अिधगम कहा। 
उÆहोने Öवाभािवक अथाªत् भोजन को अनानबुिÆधत उĥीपक कहा। 
i) Öवांिभक अनिुøया अथाªत् लार ąाव को अनानबुंिधत अनिुøया कहा। 
i) तटÖथ उĥीपक अथाªत् घंटी को अनबुिÆधत उĥीपक कहा। 
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उदाहरण: जब एक िशश ुअपनी माता का Öतनपान करता ह ैतो वह चूसने का Óयवहार िदखलाता है। अब अगर 
उसके मुहँ म¤ िनÈपल वाली बोतल डाल दी जाती है, तब भी वह उसी तरह का Óयवहार िदखलाता ह।ै 
इसम¤ मॉ का Öतन -    Öवाभािवक उĥीपक 
Öतन चसूने कì िøया -    Öवाभािवक अनिुøया 
दधू कì बोतल का िनÈपल -   तटÖथ उĥीपक 
िनÈपल से दधू पीने कì िøया -   Öवाभािवक उĥीपक  
इस उदाहरण से यह ÖपĶ ह ै िक िशश ुके दधू पीने का जो सÌबÆध मॉ के Öतन के साथ था वही सÌबÆध अब 
बोतल के िनÈपल के साथ हो गया। 
इस ÿकार बालक अपने जीवन कì सभी पåरिÖथितयŌ म¤ Öवाभािवक उĥीपकŌ के Öथान पर तटÖथ उĥीपकŌ के 
ÿित बहòत सारी अनिुøयाय¤ करता ह।ै िजससे उसके अिधगम (सीखने) कì ÿिøया का िवकास एव ंÓयवहार म¤ 
पåरवतªन एवं सधुान होता रहता ह।ै यह ÿिøया जीवन भर चलती रहती ह।ै 
2.4.2 Öकìनर का िøयाÿसतू पनुबªलन िसĦाÆत   
Öकìनर एक Óयवहारवादी मनोव²ैािनक थे, िजÆहोने पनुªबलन िसĦाÆत ÿितपािदत िकया। उनके अनसुार बालक म¤ 
नैितक िवकास अिधगम (सीखने) पर पनुबªलन के ÿभाव का पåरणाम होता ह।ै बालक के नैितक Óयवहार को 
ÿेåरत करने के िलए उसे परुÖकार या दÁड िदया जाना आवÔयक ह।ै जब बालक के सही Óयवहार के िलए उसकì 
ÿशसंा कì जायेगी और गलत Óयवहार के िलए िनÆदा कì जायेगी तो धीरे-धीरे वह सही Óयवहार करने लगता ह।ै 
इस ÿकार बालक अपने Óयवहार के आधार पर जो पåरणाम ÿाĮ करता ह ैउससे उसम¤ उिचत-अनिुचत, सही-
गलत आिद म¤ िवभदे करना सीख लेता ह।ै इस ÿकार बालक दÁड के डर से गलत Óयवहार छोड दतेा ह ैऔर 
परुÖकार कì उÌमीद से नैितक Óयवहार को सीख लतेा ह।ै बी0एफ0 िÖकनर एक Óयवहारवादी ह।ै उनके िसĦाÆत 
को िøयाÿसतू अनबुÆधन िसĦाÆत कहा जाता ह।ै िÖकनर के अनसुार Óयवहार को तभी समझा जा सकता ह ैजब 
उसे उÂपÆन करने वाले चरŌ को िनयंिýत करने म¤ सफलता ÿाĮ कर ली जाय। उÆहŌने उĥीपक और अनिुøया Ĭारा 
जो Óयवहार उÂपÆन होता ह ैउसे दो łपŌ म¤ िवभािजत िकया- 
1.उĥीपक ÿसतू Óयवहार- उĥीपक ÿसतू Óयवहार उसे कहते ह§   जो उ°जेना के फलÖवłप उÂपÆन होता ह।ै 
2. िøया-ÿसतू Óयवहार- िøया ÿसतू का अथª ह ैिक िकसी ÿभाव को उÂपÆन करने हते ुवातावरण पर लाग ूहोता 
ह।ै 
सीखने कì िÖथित म¤ ÿाणी अपनी समÖया का समाधान िøया-ÿसतू Óयवहार Ĭारा करता ह।ै  ÿभाव को उÂपÆन 
करने म¤ ÿाणी का Óयवहार िनिम° या साधन का कायª करता ह।ै इसीिलए िÖकनर के इस िसĦाÆत को नैिमि°क 
अनबुंधन िसĦांत कहा जाता ह।ै 
िÖकनर न ेÓयवहार कì Öथाई िवशषेताओ ंपर Åयान नहé िदया बिÐक Óयवहार को सधुारन ेपर बल िदया। उनका 
उपागम इस अिभúह पर आधाåरत ह ै िक Óयवहार ÓयविÖथत होते ह ैऔर हमारा उĥÔेय इसे िनयंिýत करना ह।ै 
उÆहोने Óयवहार के िनयýंण पर अिधक बल िदया ह।ै उनके अनसुार एक Óयिĉ एक समान िÖथित म¤ हमेशा एक 
जैसा Óयवहार नहé करता ह।ै  
िÖकनर का िसĦांत Óयवहार पåरवतªन, अिधगम से सÌबिÆधत ह।ै अनका यह िसĦाÆत मानव िवकास के िलए यह 
अिधक ÿासंिगक ह।ै िÖकनर का िवĵास ह ै िक वातावरण के साथ िनरÆतर अÆतिøª या से ÿाणी म¤ होने वाले 
Óयवहाåरक िवकास के आधार पर ÓयिĉÂव को समझा जा सकता ह।ै  
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Óयवहार को ÿबिलत करने का अथª ह ै ऐसा ÿहÖतन करना िजससे भिवÕय म¤ वह Óयवहार घिटत होने कì 
सÌभावना बढ़ जाय या पåरवितªत हो जाए। िÖकनर के अनसुार िøया ÿसतू Óयवहार वह ह ैजो पåरवशे म¤ संिøया 
करता ह ैओर उसे पåरवितªत करता ह।ै 
िøया ÿसतू अनबुÆधन म¤ पनुªबलन अनिुøया से सÌबĦ रहता ह ैऔर अनिुøया घिटत होने के बाद ÿदान िकया 
जाता ह।ै इस ÿकार अनिुøया घिटत होने कì आविृ° पåरवितªत हो जाती ह।ै यिद अनुिøया के बाद धनाÂमक 
पनुªबलन िदया जाता ह ैतो अनिुøया कì आविृ° बढ जाती ह ैऔर यिद ऋणाÂमक पनुªबलन िदया जाता ह ैतो 
अनिुøया कì आविृ° घट जाती ह।ै यिद बार-बार अनिुøया Óयवहार कराये जाय और पुनªबलन नही िदया जाय 
तो वह अनिुøया खÂम भी हो सकती ह।ै  
िÖकनर के इस िøया ÿसतू अनबुÆधन िसĦांत से मानव िवकास को समझने म¤ सहायता िमलती ह।ै Óयिĉ म¤ िजन 
ÓयवहारŌ का िवकास हòआ ह ैउÆह¤ धनाÂमक पुनªबलन िदया गया ह ैऔर तभी उसे सीखा गया ह।ै ÿबलन िसĦाÆत 
के आधार पर Óयवहार का पवूª कथन, िनयंýण तथा Óया´या कर पाना संभव हो पाता ह।ै उÆहŌने यह ÿमािणत 
िकया िक पश ुतथा मनÕुय िøया-ÿसतू अनबुÆधन Ĭारा सीखते ह।ै इस सीखने म¤ उसने पनुªबलन कì भिूमका को 
अÂयिधक महÂवपणूª Öथान िदया। Óयिĉ के सामाजीकरण, Óयवहार पåरमाजªन, Óयवहार के संगठन म¤ यह 
िसĦाÆत बहòत लाभदायक एवं  सफल ह।ै 
इस ÿकार Öकìनर एव ंपैवलॉव ने बालक को िवकास कì ÿिøया म¤ अिधगम कì महßवपणूª भिूमका को बताया 
ह।ै 
2.5 सारांश 
i) मानव िवकास के बहòत सारे िसĦाÆत ह,ै िजनके Ĭारा मानव Óयवहार से सÌबिÆधत बहòत सारे तÃयŌ को 

इ³ęा िकया जाता ह।ै 
ii) मनोिवĴेषणवादी िसĦाÆत के अÆतगªत Āायड एवं इåर³सन के िसĦाÆत आते ह§ । 
iii) Āायड ने 5 मनोल§िगक अवÖथाओ ंके आधार पर मानव िवकास कì Óया´या कì ह।ै 
iv) इåर³सन ने ÓयिĉÂव िवकास म¤ सामािजक कारकŌ को महÂवपूणª बताया और 8 अवÖथाओ ं कì 

Óया´या कì ह।ै 
v) मानवतावादी उपागम के अÆतगªत अāाहम मÖैलो एव ंकालª रोजसª का नाम आता ह।ै 
vi) मÖैलŌ के अनसुार Óयिĉ म¤ जÆम से ही अ¸छी और शुभ ÿविृ°यॉ पायी जाती ह।ै 
vii) रोजसª के अनसुार Óयिĉ म¤ Öवयं को पहचानने कì जÆमजात ÿविृ° होती ह।ै िजसे आÂमिसिĦ कहा। 
viii) Óयवहारवादी उपागम के अÆतगªत Öकìनर एवं पैवलॉव के नाम आते ह§ । 
ix) Öकìनर िøयाÿसतू अनबुÆधन िसĦाÆत का ÿितपादन िकया। 
x) पैवलॉव ने ÿाचीन अनबुÆधन को ÿितपािदत िकया।  

2.6 अËयास ÿĳः 
 i) ÿितगमन का शािÊदक अथª पीछे लौटना ह।ै     (सही/गलत) 
ii) Āायड के अनसुार मानव िवकास कì 6 अवÖथाय¤ ह।ै    (सही/गलत) 
iii) Āायड ने ÓयिĉÂव संचरना कì Óया´या के िलये आकाराÂमक एव ंगÂयाÂमक मॉडल िदये।   
         (सही/गलत) 
iv) रोजसª के िसĦाÆत को आÂम िसĦाÆत या Óयिĉ केिÆþत िसĦाÆत कहते ह§ । (सही/गलत)  
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v) शीलगणु िसĦाÆत मÖैलो Ĭारा ÿितपािदत िकया गया।    (सही/गलत) 
vi) मÖैलो के पदानøुम मॉडल म¤ सरु±ा कì आवÔयकता दसूरे Öतर कì ह।ै (सही/गलत) 
vii) पैवलांव ने िøया ÿसतू Óयवहार को बताया।          (सही/गलत) 
अËयास ÿĳŌ के उ°रः- 
 i) सही 
ii) गलत 
iii) सही 
iv) सही  
v) गलत  
vi) सही 
vii) गलत 

2.7 शÊदावली: 
1. इदम: मन को वह भाग िजसका सÌबÆध केवल आनÆद से होता ह ै
2. िलिबडो: यौन मलू ÿविृ° के ऊजाªबल को िलिबडो कहा जाता ह।ै इसे ल§िगक िøयाओ ं Ĭारा Óयĉ 
िकया जाता ह।ै 
3. मनोिवदलता: एक गÌभीर मानिसक रोग ह।ै िजसम¤ गलत िवĵास तथा ÿÂय±ण उÂपÆन होता ह।ै 
4. िवषाद: यह मानिसक िवकृित ह।ै इसम¤ Óयिĉ म¤ उदासीनता, बैचेनी, नéद कì कमी, थकान आिद ल±ण 
िदखाई दतेे ह।ै 
5. अहम: मन का वह भाग िजसका सÌबÆध वाÖतिवकता से होता ह।ै  
6. पराहम: मन का वह भाग जो नैितकता से सÌबÆध रखता ह§ 
7. पैरानोइया: ये एक मानिसक रोग ह।ै इसम¤ रोगी म¤ गलत िवĵास उÂपÆन हो जाता ह।ै 
8. िहÖटीåरया: यह एक िवकृित ह।ै िजसम¤ रोगी म¤ दिैहक समÖया रहती ह।ै परÆतु इसका कोई आिगंक 

आधार नहé होता ह।ै 
9. तादाÂमीकरण: यह र±ा यिुĉ ह।ै िजसम¤ Óयिĉ दसूरे Óयिĉ कì तरह बनकर अपने मानिसक संघषª को 

कम करता ह ैऔर अहम कì र±ा करता ह।ै 
10. ÿितगमन: इसका अथª ह,ै पीछे कì ओर लौटना। यह र±ाÂमक ÿकम ह ै िजसे Óयिĉ अपने तनाव को 

कम करने के िलए ÿयोग करता ह।ै 
11. पåरमाजªन: सधुार करना । 
12. पनुªबलन: िकसी कायª को करने के बाद िदया जाना वाला पुरÖकार। 

2.8 सÆदभª पÖुतक¤   
1. राजÆेþ ÿसाद िसंह, िजतेÆþ कुमार उपाÅयाय, राजÆेþ िसंह-िवकासाÂमक मनोिव²ान, मोतीलाल 

बनारसीदास, नई िदÐली। 
2. रमशे चÆþ ितवारी - मानव िवकास कì ÿिøया, संजय ÿकाशन वाराणसी। 
3. डा0अिनल कुमार- िवकासाÂमक मनोिव²ान, िडÖकवरी पिÊलिशगं हाउस, नई िदÐली। 



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान                                         MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                 21 

4. अłण कुमार िसंह एवं आशीष कुमार िसंह- ÓयिĉÂव का मनोिव²ान, मोतीलाल बनारसीदास, नई 
िदÐली। 
5. सरेुश भटनागर - बाल िवकास एव ंबाल मनोिव²ान, रायल बुक डीपो, मरेठ 
6. डॉ0 ज0ेएन0लाल व अिनता ®ीवाÖतव. आधिुनक िवकासाÂमक मनोिव²ान -  िवनोद पÖुतक मिÆदर, 

आगरा। 
7. भाई योगÆेþ जीत - मानव िवकास का मनोिव²ान. िवनोद पÖुतक मिंदर, आगरा। 

2.9 िनबधंाÂमक ÿĳः 
 i) Āायड के मानव िवकास िसĦाÆत कì Óया´या कर¤? 
ii) मानक िवकास म¤ चेतन, अĦªचेतन व अचेतन कì भिूमकाओ ंपर ÿकाश डाल¤? 
iii) एडलर Ĭारा ÿितपािदत मानव िवकास िसĦाÆत कì Óया´या कåरये? 
iv) रोजसª के अनसुार पणूªłप से सफल Óयिĉ कì िवशेषताओ ंपर ÿकाश डािलये? 
v) मÖैलो Ĭारा ÿÖतािवत मानव िवकास िसĦाÆत कì Óया´या कåरये? 
vi) मÖैलŌ के आवÔयकता के पदानøुिमक मॉडल कì Óया´या कåरये?  
vii) पैवलांव के Óयवहारवाद कì Óया´या कåरये? 
viii) Öकìनर Ĭारा ÿितपािदत मानव िवकास िसĦाÆत कì Óया´या कåरये। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई3. ÿसव कालीन िवकास: ÿसवकालीन, ÿसिूत-पवूª एवं ÿसव के बाद का िवकास 
(Perinatal development: Prenatal, Antenatal and Postnatal 

Development) 
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bdkbZ dh :Ik js[kk 

3-1 çLrkouk 

3-2 y{; ,oa mn~ns”; 

3-3 xHkkZoLFkk ;k çloiwoZ ckyd ij izHkko Mkyus okys dqN vU; rRo  

3-4 xHkZLFk f”k”kqdk fodkl 

3-5 çlodkyhu fodkl 

3-6 çlo iwoZ ns[kHkky 

3-7 xHkksZÙkjdkyhu ;k çloksÙkj dkyhu fodkl  

3-8 lkjka”k 

3-9 ewY;kadu ç“u  

3-10 laf{kIr ç“u  

3-11 lUnHkZ xzUFk 

 
3-1 çLrkouk 
Hkkjrh; fopkj /kkjk& Hkkjrh; euh’kh çkjEHk ls gh bl ckr dk dFku djrs vk jgs gSa fd ckyd dh 
f”k{kk dk çkjEHk ml le; ls Hkh igys gks tkrk gS tc fd ckyd ek¡ ds xHkZ esa vkrk gSA egkHkkjr 
esa vfHkeU;q us pØO;wg dks rksM+uk viuh ek¡ ds xHkZ esa gh lh[kk FkkA xHkkZoLFkk esa ek¡ ij tks&tks 
laLdkj iM+saxs] mu lc dk izHkko ckyd ij Hkh iM+sxk blfy, ek¡ dks çFke vkpk;Z dgk x;k gSA 
mldk ntkZ firk vkSj xq: ls Hkh Å¡pk le>k x;k gSA 
Ekk¡ fdl izdkj viuh lUrku dks laLdkfjr djs] bl fo’k; dk lqUnj Kku ;tqosZn ds NBs v/;k; esa 
djk;k x;k gSSA ,d eU= esa dgk x;k gSA 
 ** nsohjki% 'kqgk oks<~oa lqifj fo’Vk nsos’kq lqifjfo"VkAA 
        o;a ifjos"Vkjks Hkw;kLeAA** ;tqosZn  6@13  
vFkkZr~ **ty”khyk 'kq) nsfo;ks! rqe vfr”k; lq"Bqrk ds lkFk ge nsoksa esa lqifjfo"Vk gksdj fnO; 
lUrku dk fuoZgu djksA ge fnO; ifr rqEgkjs ifjos"Vk gksaA^^ 
firk ls lUrku dk vkd`frdj.k vkSj ekrk ls lUrku dk çd`frdj.k rFkk laLdkjdj.k gksrk gSA 
vr% nsoh iztuu vkSj fnO; lUrku dh miyfC/k ds fy;s ;g ijeko”;d gS fd xHkkZ/kku ls iwoZ 
nksuksa vius vius thou dks loZr% fnO; lqfnO; cuk ysaA 

3-2 y{; ,oa mn~ns”;(Aims and Objectives) 

•bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki xHkkZoLFkk ;k çlo iwoZ ckyd dks çHkkfor djus okys rRo 
ds lEcU/k esa crk ldsaxsA  
•xHkZLFk f”k”kq dk fodkl dSls gksrk gS fdruh voLFkk;sa gksrh gSa tku ldsaxsA  
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•çlo iwoZ ns[kHkky o çloksÙkj dkyhu fodkl o ns[kHkky dSls gksrh gS tku ldsaxsA  

3-2   xHkkZoLFkk ;k çloiwoZ ckyd ij çHkko Mkyus okys dqN vU; rRo& 
ekrk ds pfj= rFkk LoHkko vkfn dk izHkko xHkZLFk ckyd ij iM+ ldrk gSA LoLFk vkSj g`LV&iq"V 
f”k”kq dh izkfIr ds fy;s vko”;d gS fd xHkZorh L=h dh leqfpr ns[kHkky dh tk;s D;ksafd lEiw.kZ 
xHkZdky esa xHkZLFk f”k”kq ek¡ dh fØ;k] çfrfØ;kvksa] LokLF; vkSj iks"k.k }kjk izHkkfor gksrk jgrk gSA 
vc ek¡ ls lEcfU/kr dqN vU; ,sls rRoksa dk o.kZu fd;k tk,xk ftudk izHkko xHkZLFk ckyd ds 
LokLF; ij iM+ ldrk gSA 

1- MkDVjh ijh{k.k(Medical Examination)  
lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa fu;fer ek¡ dk MkDVjh ijh{k.k vko”;d gSA MkWDVjh ijh{k.k ls izR;sd 
leL;k dk lek/kku izkjfEHkd voLFkk esa gh gks tkrk gSA  
2-Ekk¡ dk LokLF; 
vfHkizk; ekufld rFkk 'kkjhfjd nksuksa izdkj ds LokLF; ls gSA ;fn ek¡ dk LokLF; vPNk gksxk rks 
mRiUUk gksus okys ckyd dk LokLF; Hkh vPNk gksxkA ;fn ek¡ 'kkjhfjd :Ik ls :X.k gS rks bldk 
izHkko ckyd ds fodkl ij iM+sxkA jksxh ek¡ dks izk;% miokl djuk iM+rk gSA bldk dqizHkko ;g 
gksrk gS fd xHkZLFk f”k”kq dks ikSf"Vd rRo ugha çzkIr gks ikrsA mldk izHkko jl izfØ;k 
(Metabolism)ij iM+rk gS vkSj bl dkj.k xHkZLFk f”k”kqq bl izHkko ls cp ugha ikrk A  
ekrk dh  
1- Ikks"k.kh; dfe;ksa esa lq/kkj 
2- Vhdkdj.k  
3- xHkZdkyhu VkWDlhfe;k dk “kh?kz funku  
4- laØe.k ls cpko 
5- ,.Vhck;ksfVd vkS"kf/k;ks ls cpko  
mi;qZDr lHkh ckrksa dk /;ku vo”; j[kuk pkfg,A  
3-  ek¡ dk vkgkj  
 xHkZLFk  ckyd dks fodkl ds fy;s ftu iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS] mUgsa og ek¡ dh jDr 
/kkjk ls izkIr djrk gSA mls ;s iks"kd rRo feyrs jgsa mlds fy;s ;g vko”;d gS fd ek¡ dk vkgkj 
lUrqfyr gks ftlesa lHkh izdkj ds iksf’Vd rRo ik, tk;¡A  
4-  vkS"kf/k;k¡  
xHkZ dh n”kk esa ekrk }kjk lsou dh tkus okyh vkS"kf/k;ksa (drugs) xHkZLFk  f”k”kq ds fy;s 
gkfudkjd ugha gksuh pkfg, vr% ;g vko”;dh; gS fd MkDVj ds fujh{k.k esa gh ek¡ }kjk vkS"kf/k;k¡ 
yh tkuh pkfg,A  
5- eknd nzO; vkSj rEckdw (Alcohol and Tobacco) 
eknd nzO; rFkk rEckdw f”k”kq LokLF; dks izHkkfor djrs gSa] ;fn xHkZorh L=h xHkZdkyhu voLFkk esa 
rEckdw ;k eknd inkFkksZ dk lsou djrh gS rks bldk nq’izHkko f”k”kq ds g̀n; rFkk Luk;q laLFkku ij 
iM+rk gSA  xHkZLFk  f”k”kq ds g`n; dh ?kM+du c<+ tkrh gSA rEckdw esa Hkh fo"kSyk inkFkZ fudksVhu 
gksrk gS tks fd f”k”kq ds lkekU; jDr pki dks rFkk g`n; dh /kM+du dks izHkkfor djrk gS jsLVkd 
¼1979½ us ik;k gS fd ftu cPpksa ds ekrk o firk 'kjkc dk lsou djrs gSa muds cPpksa dks u rks 
vPNh uhan vkrh gS vkSj u mUgsa Bhd ls Hkw[k gh yxrh gSA mudk otu Hkh lkekU; ls de gksrk 
gSA  
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ekrk gh ugha firk ds 'kjkch gksus dk nq"izHkko Hkh f”k”kqq LokLF; ij iM+rk gS A 'kjkc ihus ds dkj.k 

'kjkch firk ds 'kqØk.kq (sperm) brus vf/kd detksj gksrs gSa fd os xHkkZ/kku ds le; gh oa”kkuqØe 
izfØ;k }kjk cPps esa 'kkjhfjd o ekufld nqcZyrk, LFkkukUrfjr dj nsrs gSaA  
6-  ek¡ dh laosxkRed vuqHkwfr;k¡&(Motherly Emotions) 
ek¡ dh xHkZdkyhu laosxkRed vuqHkwfr;k¡ xHkZLFk f”k”kq dks izHkkfor djrh gSA oSKkfudks ds erkuqlkj 
xHkZorh ek¡ dh d’Vnk;d laosxkRed vuqHkwfr;k¡ cPpksa ds tUe ds ckn vfLFkjrk vfrlfØ;rk rFkk 
cspSuh ds y{k.k mRiUu djrh gSA ,sls cPps vf/kd jksrs gSa vkSj Hkyh izdkj ls lks ugha ikrs gSaA 
blds foijhr ftu ekrkvksa dks xHkZdky esa lq[kn vuqHkwfr;ka gksrh gS muds cPps izlUufpRr] LoLFk 
rFkk cfgZeq[kh gksrs gSaA  
7-  ekrk&firk dh mez(Age of Parents) 
ekrk&firk dh mez f”k”kqq ds fodkl dks dqN lhek rd izHkkfor djrh gSA gjykWd ds vuqlkj 
lUrkuksRifRr ds fy;s L=h dh vk;q de ls de 21 o"kZ gksuh pkfg, D;ksafd bl vk;q esa ;kSu vaxksa 

esa ifjiDork vk tkrh gS ftlls mRiUu f”k”kqq 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk gksrs gSaA LVsdsy (Steckel) us 
cqf)&ijh{kk djds ns[kk fd de mez ds ekrk&firk ds cPps cqf) esa dqN de rFkk vf/kd ifjiDo 

ekrk&firk ds cPps cqf) esa dqN vf/kd FksA Vjeu (Terman) us Hkh izfrHkk”kkyh ckydksa ds 
v/;;u esa ;g ns[kk fd izfrHkk”kkyh ckydksa ds firk dh vkSlr mez muds tUe ds le; yxHkx 
34 o"kZ dh Fkh] tcfd lkekU; cqf) ds ckydksa ds firk dh vkSlr mez dsoy 29 o"kZ dh FkhA 30 
o"kZ ls de firk vkSj 26 o"kZ ls de ekrk ds cPps blls vf/kd vk;q ds ekrk&firk ds cPpksa ls 
de cqf)eku ik;s x;sA LVsdsy us ;g Hkh ns[kk fd yxHkx leku vk;q ds ifr&iRuh ds cPps mu 
cPpksa ls vf/kd cqf)eku gksrs gSa ftuds ekrk&firk dh mezksa esa vf/kd vUrj gksrk gSA  
8- tUe dk eghuk(Month of Birth) 
gjykWd us vusd iz;ksxkRed v/;;uksa dh vksj ladsr djrs gq, fn[kykus dk iz;Ru fd;k gS fd o"kZ 

ds Hkhrj ftl eghus esa cPpk iSnk gksrk gS ml eghus dk izHkko iM+rk gSA CykWldh (Blausky) 
1929 fiUVuj vkSj eSyj ¼1937½ rFkk fiUVuj vkSj QkysZ;ks ¼1943½ us vius &vius v/;;uks esa ns[kk 
gS fd clUr vkSj xehZ esa mRiUu gksus okys cPpksa dh cqf)&yfC/k tkM+s esa mRiUu cPpksa dh 

cqf)&yfC/k ls vf/kd gksrh gSA ,sls ckydksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;k¡ (educational 
achievements) Hkh lnhZ ds eghuksa esa mRiUu ckydksa dh vis{kk vf/kd mÙke gksrh gSA 

3-4 xHkZLFk f”k”kq dk fodkl(Prenatal  Development) 

lkekU;r% ukS eghus ds le; dks **xHkZdkyhu voLFkk^^ Prenatal stage  dgk tkrk gSAoSKkfudksa 
ds erkuqlkj ;g voLFkk ukS ekg nl pUnzekl ;k yxHkx 280 fnu dh gksrh gSA bl le; esa deh 
;k vf/kdrk Hkh gks ldrh gSA  
xHkZ/kkj.k ds rqjUr ckn “kkjhfjd fodkl izkjEHk gks tkrk gSA fHkUu&fHkUu fodkl voLFkkvksa esa 
'kkjhfjd fodkl fHkUu&fHkUu xfr ls pyrk gSA  
xHkZdkyhu fodkl dh fo”ks”krk;ssa characteristics 
 fuEu fo”ks"krk;ssa ik;h tkrh gSaA  
1- ;g voLFkk xHkkZ/kku ls ysdj tUe ls iwoZ rd pyrh gSA  
2- bl voLFkk esa vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gSA 
3- bl voLFkk esa eq[;r% “kkjhfjd fodkl gh gksrk gSA 



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान                                         MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                 25 

4- leLr 'kjhj jpuk] Hkkj] vkdkj rFkk vkd̀fr;ksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA 
xHkZdkyhu fodkl dh voLFkk;sa& xHkZdkyhu voLFkk esa fodkl dh xfr vfr rhoz gksrh gS 
vr% xHkZdkyhu vof/k dks fuEu rhu miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  

1- fMEc voLFkk ;k chtkoLFkk (The Period of Ovuma ) ¼xHkkZ/kku ls nks lIrkg rd ½ 
2- Hkwz.kkoLFkk (The Period of Embryo) ¼rhljs lIrkg ls nwljs ekg ds vUr rd½ 
3-  xHkZLFk f”k”kq dh voLFkk (The Period of Fetus) ¼rhljs ekg ds izkjEHk ls tUe ysus d 

le; rd½ 
1- fMEc voLFkk  (The Period of Ovum )   
bl voLFkk dks chtkoLFkk (Germinal Period) Hkh dgrs gSaA ;g voLFkk xHkkZ/kku ls ysdj nks 
lIrkg rd pyrh gSA bl voLFkk esa  xHkZLFk  tho v.Ms ds vkdkj dk gksrk gS ftls 

tkbxksV(Zygote) dgrs gSA bldk vkdkj vkyfiu ds flj ds cjkcj gksrk gS vkSj blds vUnj 
fujUrj dksf”kdk foHkktu dh fØ;k pyrh jgrh gS fdUrq Åij ls blds Lo:Ik esa dksbZ ifjorZu 
ugha vkrk gSA yxHkx ,d lIrkg rd ;g v.Mkdkj tho (Zygote) xHkkZ'k; ds rjy inkFkZ esa 
rSjrk jgrk gS vkSj viuk iks"k.k Lo;a gh djrk gS fdUrq 10 fnu ckn ;g xHkkZ”k; dh nhokj ls 

fpid tkrk gSA bl fØ;k dks vkjksi.k (Implantation) dgrs gSa ;g fØ;k xHkkZ/kku ds 10 fnu 
ckn gksrh gSA vkjksi.k dh fØ;k ds ckn ls gh xHkZLFk tho vius iks’k.k ds fy;s ek¡ ds 'kjhj ij 
vkfJr gks tkrk gSA vkjksi.k fØ;k esa Fkk;jkbM vkSj fiV~;wVjh xzafFk lgk;d gksrh ga SA 
 ;fn ek¡ ds “kjhj esa Fkk;jkbM vkSj fiV~;wVjh xazfFk;k¡ viuk dk;Z Bhd izdkj ls ugha djrh 
gSa rks vkjksi.k fØ;k lEiUu ugha gks ikrh gSa QyLo:Ik tkbxksV (Zygote)viuk iks"k.k Lo;a vf/kd 
fnuksa rd u dj ikus ds dkj.k er̀ gks tkrk gS ftlls vkxs dk fodkl lekIr gks tkrk gSA  

vkjksi.k fØ;k ds nkSjku tkbxksV dh Åijh ijr QV dj vleku vkdkj xzg.k dj ysrh gS 
vkSj ;gh mls xHkkZ”k; ls fpidk;s j[kus dk dk;Z djrh gSA ;gh ls xHkZuky (Placenta)dh jpuk 
izkjEHk gks tkrh gSA xHkZuky ls gh fMEcekrk ds jDr }kjk viuk iks"k.k djrk gSA 
2-  Hkwz.kkoLFkk(The Period of Embryo) 
 ;g xHkZdkyhu fodkl dh nwljh voLFkk gS tks rhljs lIrkg ls ysdj nwljs ekg ds vUr 
rd pyrh gSA xHkZdkyhu fodkl dh n`f’V ls ;g vR;Ur egRoiw.kZ voLFkk gS D;ksafd leLr 'kjhj 
jpuk] vkdkj rFkk vkd`fr;ksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk ds vUr rd Hkwz.k 
ekuo vkd`fr izkIr dj ysrk gSA bl voLFkk esa fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gS ftlls Hkwz.k ds 
vUnj vusd egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA 'kjhj ds izeq[k vaxksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gSA 
nwljs ekg ds vUr rd Hkwz.k dh yEckbZ lok bap ls nks bap rd rFkk Hkkj yxHkx 200 xzke gks 
tkrk gSA bl voLFkk esa Hkwz.k dk Lo:Ik uotkr f”k”kq ds leku ugha gksrk gSA flj dk vkdkj vU; 
vaxksa dh vis{kk cgqr cM+k gksrk gS] dku Hkh flj ls dkQh uhps izrhr gksrs gSaA ukd esa Hkh dsoy ,d 
fNnz gksrk gS] vkSj ekFkk dkQh pkSM+k fn[kk;h nsrk gSA  

Hkwz.kkoLFkk esa tks Hkh fodkl gksrk gS og rhu ijrksa ls gksrk gSA dksf”kdk foHkktu dh 

fujUrjrk ls fMEc rhu ijrksa esa c¡V tkrk gSA izFke vkSj *ckg~; ijr^ (Ectoderm) dgykrh gSA 
blls Ropk] cky] uk[kwu] nk¡r] Ropk xzafFk;k¡ rFkk ukM+h e.My dk fuekZ.k gksrk gSA  

f}rh; vkSj e/; irZ (Mesoderm) dgykrh gSA blls Ropk ds Hkhrjh Hkkx vkSj 

ekalisf”k;ska dk fuekZ.k gksrk gSA rhljh vkSj vkUrfjd ijr (Endoderm)  dgykrh gSA blls 
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lEiw.kZ ikpu rU=] QsQM+s] ;dr̀ rFkk fofHkUu xaazfFk;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA;g voLFkk lcls vf/kd 
egRoiw.kZ gSA bl voLFkk esa xHkZorh efgykvksa dks fo”ks"k lko/kkuh dh vko”;drk gksrh gSA  
3- xHkZLFk f”k”kq dh voLFkk(The Period of Fectus)  
rhljh vkSj vkf[kjh voLFkk xHkZLFk f”k”kqq dh voLFkk dgykrh gSA ;g rhljs ekg ds izkjEHk ls tUe 
ysus ds iwoZ rd gksrh gSA ;g voLFkk fuekZ.k dh ugha fodkl dh gksrh gS Hkwz.kkoLFkk esa ftu &ftu 
vaxks dk fuekZ.k gks x;k gksrk gS] mUgha dk  fodkl bl voLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk ds izkjEHk  
gksus ls vUr rd izR;sd ekg xHkZLFk f”k”kq ds Hkkj rFkk yECkkbZ esa fujUrj òf) gksrh jgrh gSA  
3 ekg &ls izR;sd eghus xHkZLFk f”k”kq ds Hkkj o vkdkj esa òf) gksrh  jgrh gSA yEckbZ 6 lseh-  
rFkk Hkkj  3@4 vSkal gks tkrk gSA gkFk iSjksa dh vaxqfy;ka cu tkrh gSaA xHkZ dk iks’k.k vc xHkZuky 
ls ukfHkjTtq }kjk  gksus yxrk gSA  
4 ekg& pkSFks ekg esa f”k”kq dk flj vf/kd cM+k gks tkrk gS rFkk flj ij NksVs&NksVs cky vk tkrs 
gSaA  yEckbZ 11&13 lseh-  rFkk Hkkj 110 xzke] elwM+ksa ds vUnj nkarksa dk fodkl gks tkrk gSA 
xHkZorh ds isV dk vkdkj dqN cM+k gks tkrk gSA  
5 ekg&ik¡pos ekg esa f”k”kq dh yEckbZ 20 lseh- rFkk Hkkj 300 xzke g̀n; dh /kM+du izkjEHk gks tkrh 
gSA ekalisf”k;k¡ lfØ; gks tkrh gSa ftlls f”k”kq dh fØ;k”khyrk esa òf) gks tkrh gSA leLr 
vkUrfjd vax Hkh viuk dk;Z izkjEHk dj nsrs gSaA  
6 ekg& NBosa ekg esa Ropk jks;snkj gks tkrh gS rFkk f”k”kq “kjhj ij rjy inkFkZ ,df=r gksus 
yxrk gSA bl voLFkk esa flj dk fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA flj NBosa ekg ds vUr esa 
lEiw.kZ “kjhj dk 1@2 Hkkx gks tkrk gSA  
7 ekg& lkrosa ekg esa f”k”kq ek¡ ds isV esa fLFkr gks tkrk gS vkSj tUe ysus rd mlh fLFkfr esa fLFkj 
jgrk gSA   
8 ekg& vkBosa ekg esa f”k”kq dk otu 5 ikSaM rFkk yEckbZ 18 bap gks tkrh gSA Ropk yky rFkk 
>qjhZnkj gks tkrh gSA leLr vfLFk;ksa dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ gks tkrk gS fdUrq “kjhj ij olk Hkh 
,d= gksus yxrh gSA g`n; QsQM+s rFkk ukM+h e.My vuqikr esa vk tkrs gSa vkSj vius dk;Z izkjEHk 
dj nsrs gSaA  
9 ekg & uosa ekg esa f”k”kq dh Ropk ij LokHkkfod jax vk tkrk gSA flj ij ?kus cky vk tkrs gSa 
A bl le; ls f”k”kq /khjs&/khjs xHkkZ”k; esa uhps dh vksj f[kldus yxrk gS vkSj tUe rd blh 
fLFkfr esa jgrk gSA  
xHkZdkyhu voLFkk esa laosxkRed] o fØ;kRed fodkl 
 oSKkfudksa ds erkuqlkj xHkZLFk f”k”kq esa fØ;kRed {kerk;sa igys rFkk lkaosnfud {kerk;sa ckn 
esa fodflr gksrh gSA xHkZdkyhu voLFkk esa rhljs eghus esa gh fØ;k”khyrk izkjEHk gks tkrh gSA 
izkjfEHkd ekg esa  ;g xfr”khyrk flj ds Hkkx esa vf/kd gksrh gS ijUrq ckn ds eghuksa esa ;g 
/khjs&/khjs gkFk vkSj iSjksa esa c<+ tkrh gSA Li”kZuh laosnuk lcls igys ukd o eq¡g esa fQj Øe ls 
“kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSyrh gSA rki dh laosnu”khyrk tUe ls iwoZ fodflr gks tkrh gSA   

 

 

3-5 çlodkyhu fodkl&Perinatal Development 
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XkHkkZoLFkk ds 28osa lIrkg ls izlo ds i”pkr~ pkj lIrkg rd ds dky ls lEcfU/kr fodkl 

dks Perinatal Development dgrs gSa A  
 Hkzw.k dh vk;q& 28 ls 29 lIrkg (Embryonic age) 
• Hkwz.k Fectus – 38 ls 43 lseh- rd igq¡p tkrk gSA  

• Hkkj & 1-5 fdxzk0 dk Lrj  

• “kjhj dh olk dk Lrj “kh?kzrk ls c<+rk gSA  

• Lokl dh xfr fu;fer gks tkrh gS ijUrq QsQsM+ksa dk fodkl iw.kZ :Ik ls ugha gks ikrk A  

• Laosnuk dk fodkl  

• gM~fM;k¡ iw.kZ:Ik ls fodflr ijUrq dksey vkSj yphyh  

• QhV~l vk;ju dSyfl;e vkSj QkWLQksjl dks vf/kd ek=k esa tek djus yxrk gSA 
 Hkwz.k dh vk;q& 30 ls 32 lIrkg & 
• QhV~l dh yEckbZ 40 & 48 lseh- 

• QhV~l dkHkkj &2-5 ls 3 fdxzk- 

• xHkZjkse (Lanugo) [kRe gksus “kq: gks tkrs gSa  

• “kjhj dh olk c<+ tkrh gSA 

• vaxqfy;ksa ds uk[kwu vaxqfy;ksa ds f”kjksa rd igq¡p tkrs gSaA  

• f”k”kq tks 36 lIrkg esa tUe ysrk gS thfor jgus dh vR;f/kd lEHkkouk jgrh gS ijUrq 
fpfdRldh; ns[kHkky ijA 

 Hkwz.k dh vk;q& 34 ls 38 lIrkg & 
• QhV~l iw.kZ fodflr gks tkrk gS 

• ;g 48 ls 53 lseh- yEck gks ldrk gS 

• xHkZjkse lekIr gks tkrs gSa flQZ dU/kksa o ckagksa ds Åij jg tkrs gSaA  

• vaxqfy;ksa ds uk[kwu vaxqfy;ksa ds fljksa ls Åij igq¡p tkrs gSa A 

• NksVs&NksVs Breast buds male,female nksuksa f”k”kqvksa esa mifLFkr gks tkrs gSaA  

• flj ds cky ?kus vkSj iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA izlo ds ckn Hkh fodkl fujUrj gksrk 
jgrk gSA 
 cky fodkl voLFkkvksa o [kku&iku ds vk/kkj ij uotkr f”k”kq dk fodkl (Neonale )  
fofHkUu voLFkk,¡& 
“kjhj “kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa ds dFkukuqlkj f”k”kq ds fodkl ds fy;s ;g cgqr egRoiw.kZ gSa fd 
izlo dSls gqvk\  
izlo dh rhu voLFkk  
d& ek¡ dks izlo osnuk gksrh gSA 12 ls 16 ?kaVs rd jgrh gSA izFke larku esa ;g osnuk vf/kd 
le; rd pyrh gSA ekrk dk fupyk Hkkx ueZ o <hyk gks tkrk gS rkfd f”k”kq ljyrk ls ckgj vk 
tk;A  
[k&  ckyd ds tUe dh voLFkk gSA blesa Hkh ek¡ dks ihM+k dk vuqHko gksrk gSA izFke lUrku esa ;g 
izfØ;k 1 ls 3 ?k.Vs rd py ldrh gSA  
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x& ;g izlo ds ckn dh voLFkk gSA blesa xHkZuky] ukfHk ls jTtq rFkk tj (Plecenta) dks 
xHkkZ”k; dh nhokj ls vyx dj ds eka ds “kjhj ds ckgj fudkyk tkrk gSA bl izfØ;k esa 5 feuV 
ls ysdj vk/kk ?k.Vk rd yx ldrk gSA  
fod`r izlo vkSj f”k”kq fodkl   
izk;% 96% esa izlo LokHkkfod jhfr ls gksrk gS fdUrq tks ckyd ;U=ksa dh lgk;rk ls ;k dfBukbZ ls 
gksrs gSa ] muds efLr’d rFkk vfLFk;ksa esa dbZ nks’k vk tkrs gSaA mudk LoHkko fpM+fpM+k rFkk 
fpUrk;qDr gksrk gSA os nks’k;qDr vkSj mudk fØ;kRed vkSj ckSf)d fodkl Hkh vo:) gks tkrk gSA  
uohu okrkoj.k ds lkFk lek;kstu  
 tUe ds mijkUr pkj lIrkg dh vof/k dks uotkr f”k”kq dk Lo:Ik ekuk tk ldrk gSA 
izlo ds ckn ukfHkjTtq dVus ds ckn og ,d LorU= izk.kh cu tkrk gSA mls uohu okrkoj.k ds 
lkFk lek;kstu djuk gksrk gSA blesa yxHkx ,d lIrkg yx tkrk gS vkSj ,slk djrs le; mldk 
Hkkj dqN de gks tkrk gSA rRi”pkr og Hkkj dh deh dks iwjk djus yxrk gSA  
uohu okrkoj.k ls og fuEu çdkj ls lkeUtL; djus yxrk gSA   
1- LorU= :Ik ls “okl ysus dh fØ;k  
2- mRltZu fØ;k  
3- uohu rkieku ds lkFk lek;kstu  
4- eq[k }kjk iks’k.k izkIr djuk  
uotkr f”k”kq dk 'kjhj 
 flj vkSj iwjs “kjhj esa 1%4 dk vuqikr gksrk gSA iSj csMkSy] ck¡gsa vkSj Vk¡xsa NksVh gksrh gSa Hkkj 
3 ls 3 ½ kgvkSj yEckbZ 17 ls 21 bap A  ukM+h dh xfr ,d feuV esa yxHkx 140 gksrh gSA ckn 
esa de gksdj 117 jg tkrh gSA  
 f”k”kq dk g̀n; NksVk gksrk gS vr% lkekU; jDr pki cuk, j[kus ds fy;s tYnh&tYnh 
/kM+duk iM+rk gSA og 15 ls 20 ?k.Vs rd lksrk gSA  
uotkr f”k”kq ds laosx  
 laosx vfodflr gksrs gSa A okjlu ds erkuqlkj uotkr f”k”kqvksa esa dsoy rhu laosx ik;s 
tkrs gSaA Hk;] Øks/k rFkk LusgA f”k”kq viuh vfodflr laosxkRed izfrfØ;kvksa dks jksdj ;k ek¡ ds 
lkFk fpiV dj izdV djrk gSA  
uotkr f”k”kq dh laosnu”khyrk&xsly ds erkuqlkj tUe ds mijkUr f”k”kq dh KkusfUnz;k¡ dke djus 
yxrh gSa tks fd fuEu çdkj ls gSaA 
1-nf̀"V laosnuk& bjfou rFkk jsMQhYM ds ijh{k.kksa ds vuqlkj uotkr f”k”kq vU/kdkj esa jksus yxrs 
gSa vkSj izdk”k esa “kkUr jgrs gSaA  
2-/ofu laosnuk & 
3- Lokn laosnuk& 
4- Rod~ laosnuk& 
5- ?kzk.k laosnuk& 
6- vUr lo;o laosnuk 
uotkr f”k”kq dh lgt fØ;k,¡& 
buesa fuEu fo”ks’krk,¡ ikbZ tkrh gSaA  
d& ;s rRdky gksrh gSa 
[k& ;s tUetkr gksrh gS 
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x&  ;s ljy gksrh gS 
?k&  buesa ,d:irk ikbZ tkrh gS 
M-& ;s “kjhj ds vo;o fo”ks’k esa gksrh gSA  
lgt fØ;k,¡ tSls& 
1- iyd lgt fØ;k (Pupilary) 
2- /kkj.k lgt fØ;k & eqV~Bh cUn dj ysrk gS (Grasping) 
3- pw’k.k lgt fØ;k (Sucking Reflex ) 
4- Luk;q lgt fØ;k &Tendon /Reflex  
 FkiFkikus ls ekalisf”k;ksa esa ladqpu gksrk gSA  
5- Iknrkfydk lgtfØ;k (Plantar )  
iSj ds ryos dks lgykus ij og vaxqfy;ksa dks Qsadk nsrk gS 
fodkl dks izHkkfor djus okys rRo & 

1. Xkjhch 
2. ekrk&firk dh mez 
3. nokb;ksa dk lsou 
4. “kjkc 
5. /kweziku o rEckdw 
6. Chekjh 
7. ek¡ dk vkgkj o “kkjhfjd LokLF; 
8. ek¡ dk xHkZdkyhu volkn 
9. iznw’k.k 
10. tUe ds le; de Hkkj  

3-6 izlo iwoZ ns[kHkky(Atenatal Care ) 
fdlh Hkh ukjh dk ekrR̀o rHkh lkFkZd gksrk gS tc og 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk ckyd 
dks tUe ns tks cM+k gksdj ifjokj o lekt ds nkf;Roksa dk fuokZg lQyrkiwoZd djsA LoLFk vkSj 
g̀"V&iq"V f”k”kqq dh izkfIr ds fy;s vko”;d gS fd xHkZorh L=h dh leqfpr ns[kHkky dh tk;s 
D;ksafd lEiw.kZ xHkZdky esa xHkZLFk f”k”kqq ek¡ dh fØ;k] çfrfØ;kvksa] LokLF; vkSj iks"k.k }kjk izHkkfor 
gksrk jgrk gSA  

xHkZLFk f”k”kqq dk 'kkjhfjd LokLF; o òf) xHkZorh ek¡ ds iks"k.k ls izHkkfor gksrk gSA f”k”kqq 
dk laosxkRed fodkl ek¡ dh izlUurk o vizlUurk }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA vr% xHkZorh ek¡ ds fy, 
,slk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg;s ftlesa og izlUu jgsA xHkZorh ek¡ ds lkFk FkksM+h lh Hkh 
ykijokgh ek¡ rFkk xHkZLFk f”k”kqq nksuksa dks gkfu igq¡pk ldrh gSA bl izdkj xHkkZoLFkk dsoy ek¡ ds 
fy;s gh ugha xHkZLFk f”k”kqq ds fy;s Hkh vfr egRoiw.kZ voLFkk gSA blfy;s xHkZLFk f”k”kqq ds leqfpr 
fodkl ds fy;s Hkh vfr egRoiw.kZ voLFkk gSA blfy;s xHkZLFk f”k”kqq ds leqfpr fodkl ds fy;s 
xHkkZoLFkk dh çkjfEHkd voLFkk ls gh Hkyh çdkj ns[kHkky djuh pkfg,A  
 Jh tkfdj gqlSu ds 'kCnksa esa **cPps dks bZ’V dk va”k lef>;sA u og vkidh lEifÙk gS vkSj 
u og vkidk f[kykSuk gS] og rks vkids ikl bZ”oj vkSj euq";rk dh ,d /kjksgj gSA^^ 
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xHkkZoLFkk dk le; 
xHkkZoLFkk yxHkx 40 lIrkg vFkkZr~ 280 fnu rd jgrh gSA bldh x.kuk vkf[kjh ekfld /keZ frfFk 
ls dh tkrh gSA 
çloiwoZ xHkZorh dh ns[kHkky ds mn~ns”;& 
• Hkkoh ekrk ds LokLF; dh ns[kHkky djuk rFkk LokLF; Lrj dks Å¡pk mBkukA  

• xHkkZoLFkk ds nkSjku mRiUu vlkekU; fLFkfr;ksa dk 'kh?kz funku o mipkj djukA  

• Hkkoh ekrk dks çlwfr ds fy;s 'kkjhfjd ekufld :i ls rS;kj djukA  

• xHkZorh dh leqfpr ns[kHkky }kjk ekr ̀,oa f”k”kqq e`R;q nj dks de djukA  

• xHkZLFk f”k”kqq ds LokLF; dk fodkl djukA  
xHkZorh efgyk dh ns[kHkky ds fy;s vko”;d ckrsa& 

1- MkWDVjh ijh{k.k  
2- vkgkj 
3- oL= 
4- O;k;ke 
5- O;fDrxr LoPNrk 
6- ;kSu lEcU/kh  
7- Ekkufld LokLF; 
8- ifjJe foJke o funzk 
9- lw;Z dk çdk”k o LoPN ok;q 
10- LokLF; lqj{kk  
çlo iwoZ f”k”kqq dk fodkl (Antenatal Development) (Prenatal)  xHkZdkyhu voLFkk blls 
igys fcUnqvksa ij le>k;k tk pqdk gSA  

3-6  xHkZsÙkjdkyhu ;k çloksÙkjdkyhu fodkl (Postnatal Development) 
tUe ds i'pkr~ f”k”kqq esa gksus okys ifjorZu çloksÙkj dkyhu fodkl dgs tkrs gSaA LoLFk o 
g̀"V&iq"V f”k”kqq ds tUe ds fy, lEiw.kZ xHkZdkyhu voLFkk esa ek¡ dh leqfpr ns[kHkky dh 
vko”;drk gksrh gS fdUrq f”k”kqq dks tUe ds le; fdlh çdkj dh dfBukbZ u gks vkSj çlo çfØ;k 
lekU; o vklku gks ftlls f”k”kqq dk fodkl lkekU; gks blds fy;s Hkh fo”ks"k rS;kjh djuh gksrh 
gSA  
 çlo ds ckn uotkr f”k”kqq dh fo”ks"k ns[kHkky dh tkrh gSA lkekU;r% lkekU; uotkr 
f”k”kqq dk otu  yxHkx 6 ls 8 ikS.M rd gksrk gS yEckbZ 18 ls 20 bap gksrh gSA uotkr f”k”kqqvksa 
dh yEckbZ rFkk Hkkj dbZ ckrksa ls izHkkfor gksrk gS] tSls& ekrk&firk dh yEckbZ rFkk Hkkj] ekrk dks 
iks"k.k] ek¡ dk LokLF; vkfnA  
 tUe ds le; f”k”kqq tSfodh; çk.kh ds :Ik esa gksrk gSA og viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ 
Lor% ugha dj ldrk gS mls tSfodh; izk.kh ls lkekftd izk.kh ds :Ik esa ifjofrZr gksus ds fy, 
vius ekrk&firk ds mfpr laj{k.k o ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA mfpr ns[kHkky ls rkRi;Z 
dsoy cPps dh 'kkjhfjd vko”;drkvksa dh gh iwfrZ djsa vfirq lekftd laosxkRed vkSj ekufld 
vko”;drkvksa dh lUrqf"V Hkh djs ftlls cPps ds LoLFk lUrqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k gks lds vkSj 
og ifjokj o lekt ds vPNs ukxfjd ds :Ik esa fodflr gks ldsA  
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 cky iks"k.k dh çfØ;k fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA fd”kksjkoLFkk rd çR;sd ckyd dks 
vius ekrk&firk rFkk o;Ldksa ds laj{k.k dh vko”;drk gksrh gSA ifjokj ds lnL; le;&le; 
ij ckyd dk mfpr ekxZn”kZu dj mlds orZeku thou rFkk Hkfo"; fuekZ.k ij çHkko Mkyrs gSaA 

bl lEcU/k esa Mh-MsfoM (D.David) us dgk gS fd **ckyd vfHkHkkod lEcU/k cPpksa ds O;fDrRo 
fuekZ.k ij çHkko Mkyrs gSaA  
 ;g ekuk tkrk gS fd vPNk ckyiks"k.k ckyd rFkk ekrk&firk ds e/; vPNs vr% lEcU/k 
LFkkfir djrk gS rFkk lokZaxh.k fodkl esa lgk;rk çnku djrk gSA ;fn ckydksa dk ikyu iks"k.k 
Hkyh çdkj ls ugha fd;k tkrk gS rks os fodkl ds lHkh {ks=ksa esa fiNM+ tkrs gSa vkSj muesa lek;kstu 
leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA QyLo:Ik ckyd leL;kRed vkSj vijk/kh cu tkrs gSa vr% ckydksa 
ds LoLFk fodkl ds fy;s ;g vko”;d gS fd ekrk&firk muds ikyu&iks"k.k ij mfpr /;ku nsa 
vkSj mUgsa os lHkh lk/ku o lqfo/kk;s iznku djsa tks lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksA çR;sd ifjokj 
dh cky iks’k.k fof/k;k¡ laLd`fr] lkekftd o /kkfeZd ijEijkvksa] lkekftd ewY;ksa rFkk lkekftd o 
vkfFkZd Lrjksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaa ftl lekt esa ge jgrs gSa mlds vius dqN vkn”kZ 
ekU;rk;sa o ijEijk;sa gksrh gSaA mlh ds vuqlkj lekt ifjokj ls ckyd ds ikyu iks’k.k dh vis{kk 
djrk gS ftlls ckyd dk LoLFk lkekftd fodkl gks vkSj og lekt ds vPNs lnL; ds :Ik esa 
fodflr gksA  
cky iks"k.k ds {ks=(Areas Of Child Rearing) 

cky iks’k.k dk fu/kkZj.k djrs le; ekrk&firk dks pkfg;s fd os vius vkn”kksZa dks ckydksa 
ij u yknsa D;ksafd tcjnLrh Fkksis x;s vkn”kZ ckydksa dk LoLFk fodkl ugha dj ldrs gSaA vr% 
ekrk&firk dks ckydksa dh Hkkoukvksa dk vknj djuk pkfg;s rFkk muds LoHkko o vk”;drkvksa dks 
le>dj gh cky iks’k.k çfrekuksa dk fu?kkZj.k djuk pkfg;sA  
cky iks"k.k ds {ks=&Areas of Child Rearing 
1-iks"k.k nsuk &  1- ek¡ dk nw/k ;k Lruiku (Breast Feeding)  
  2- Åij dk nw/k (Top Feeding)¼xk; dk nw/k ykHkizn gksrk gS½A   
ek¡ ds nw/k ds vR;f/kd ykHk gSa%ek¡ dk nw/k ve`r rqY; gksrk gS Lruiku ls ek¡ dk LokLF; vkSj cPps 
nksuksa dk LokLF; vPNk jgrk gSA  
2-  Lruiku NqM+kuk&(Weaning)- N% ekg ds ckn ek¡ dk nw/k f”k”kq dh “kkjhfjd ek¡x ds]vuqlkj 
i;kZIr ugha gksrk gSA vr% /khjs&/khjs Lruiku NqM+kdj iwjd vkgkj }kjk f”k”kq dks iksf’kr djuk 
pkfg;sA  
3- oL= (Clothing) 
4- eyew= fu;U=.k f”k{kk (Toilet Training) 
5- nk¡r fudyuk (Teething)  
6- le;&le; ij fofHkUu jksxksa ls cpko gsrq fofHkUu izfrj{k.k VhdsA  
'kkjhfjd fodkl 
 çk.kh ds thou esa “kkjhfjd fodkl dk cM+k egRo gS tks fd xHkkZ/kku ds le; ls gh gks 
tkrk gSA cPps dk “kkjhfjd fodkl mlds lHkh izdkj ds fodklksa tSls&ekufld fodkl] laosxkRed 
fodkl rFkk lkekftd fodkl lHkh dks izHkkfor djrk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd ftl cPps dk 
“kkjhfjd fodkl vPNk gksrk gS mldk ekufld fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA blh izdkj 
“kkjhfjd fodkl ij gh lkekftd vkSj laosxkRed fodkl fuHkZj jgrk gS tks cPps vLoLFk o 
detksj gksrs gSa os LoHkko ls fpM+fpM+s gks tkrs gSa ftlls muds lewg ds lkFkh Hkh de gksrs gSa A 
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vr% mudk lkekftd fodkl Hkh Bhd izdkj ls ugha gks ikrk gSA lkekU; “kkjhfjd fodkl ds 
vUrxZr eq[; :Ik ls “kjhj ds ik¡p {ks=ksa esa fodkl gksrk gS tks ckyd ds O;ogkjksa dks izHkkfor 
djrk gS rFkk O;fDrRo fu/kkZj.k esa lgk;rk djrk gSA ;s ik¡p {ks= gSa%& 
 
1- ukM+h laLFkku dk fodkl  
2- ek¡l isf”k;ksa dk fodkl 
3- vUr% lzkoh xzfUFk;ksa dk fodkl  
4- “kkjhfjd lajpuk dk fodkl 
5- LoLFk “kjhj dk fodkl 
fofHkUu voLFkkvksa esa 'kkjhfjd fodkl 
tUe ds le; 7 ls 8 ikS.M o yEckbZ 18 ls 20 bap gksrh gSA tUe ds çFke nks o’kksZa esa “kkjhfjd 
fodkl dh xfr vfr rhoz gksrh gSA gjykWd ds vuqlkj tUe ds izFke pkj ekg esa f”k”kq lkekU;r% 
rhu bap c<+rk gS 8 ekg dh voLFkk esa og yxHkx 25 ls 27 bap yEck gks tkrk gS vkSj ,d lky 
dk gksrs&gksrs 27 ls 39 bap dk gks tkrk gSA nwljs o’kZ esa 4 bap vkSj yEck gksdj 32 bap yEck gks 
tkrk gSA pkj ekg esa f”k”kq dk otu yxHkx 5-5 ls 7-0 fdyksxzke ,oa 1 o’kZ ds f”k”kq dk Hkkj tUe 
ds Hkkj dk frxquk gks tkrk gSA  
ikfjokfjd okrkoj.k  
ifjokj dk egRo& 
1- ckyd dks ,d ,slk LFkku izkIr gksrk gS] tgk¡ lkaosfxd :Ik ls vius vki dks vfHkO;Dr 
dj  
 ldrk gSA og lkaosfxd :Ik ls vius vkidks vfHkO;Dr dj ldrk gSA tgk¡ mls Lusg dh 
izkfIr  
 gksrh gSA tgk¡ mls vknj gksrk gS rFkk tgk¡ mls lHkh izdkj dh lqfo/kk;sa izkIr gksrh gSaA  
2- ifjokj ,d lkaLd`frd laLFkk gS tks laLd`fr dk laj{k.k djrh gS vkSj mls ckyd 
ckfydkvksa  
 rd igq¡pkrh gSA  
lqj{kk dk Hkko 
 f”k”kq vk;q esa NksVk gksrk gS izkjEHk ds dqN o’kksZa esa og cksy Hkh ugha ikrk gSA og viuh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ Lo;a ugha dj ldrk A og izR;sd ckr ij nwljksa ij fuHkZj djrk gSA ,slh 
voLFkk esa mls lqj{kk dh furkUr vko”;drk gSA ifjokj esa tSls mlds lkFk O;ogkj fd;k tkrk gS 
tSls mldh vko”;drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS&mldk cM+k euksoSKkfud izHkko ml ij iM+rk gS 
vkSj mlds vuq:Ik gh mlds **Lo^^ dk fodkl gksrk gSA lqj{kk dk ;g Hkko ckyd dks ifjokj esa gh 
feyrk gSA  
ifjokj dh jpuk dk ckyd ij izHkko& 
1- tUe Øe 
2- ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k  
3- cPpks dk fyax 
4- ikfjokfjd lecU/k  
ifjokj ds Hkhrj jgrs gq, gh f”k”kq ds **Lo^^ dk fodkl gksrk gSA f”k”kq ds **Lo^^ ds fodkl esa 
fuEufyf[kr rRo dke djrs gSaA  
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1- “kkjhfjd vfHko`f) rFkk fodkl & ¼igys foLrkj ls crk;k tk pqdk gS½A 
2- fØ;kRed fodkl 
3- Hkk’kk dk fodkl 
4- cqf) dk fodkl  
5- laosxkRed fodkl  
6- lkekftd lkaLd`frd fodkl   
7- çR;{khdj.k ;k vFkZ dk fodkl    
2-  fØ;kRed fodkl  
fØ;kRed fodkl ls rkRi;Z fØ;k ;k xfr ls gS tSls pyuk] jsaxuk ,oa idM+uk vkfnA  
izFke nks o"kZ&  xHkZ dk okrkoj.k xeZ gksrk gSA vU/kdkjiw.kZ gksrk gS o “kkUr gksrk gSA izFke nks o’kksZa 
esa f”k”kq /khjs&/khjs “kjhj dks fu;fU=r djus okyh fØ;kvksa esa fuiq.krk izkIr dj ysrk gSA og cSBuk 
lh[kus ls iwoZ viuk flj mBkrk gS] jsaxus ls iwoZ cSBrk gS vksj pyus ls iwoZ jsaxrk gS] izR;sd ekuo 
f”k”kq dk ;gh izfr:Ik gksrk gSA mnkgj.kr% 7 ekl dk f”k”kq eVj ds nkus ftruh oLrq idM+ ldrk 
gS vkSj 9 ½ ekl dh vk;q esa og jsax ldrk gSA 7 ekl dh vk;q esa cSB ldrk gSA 
 Hkk"kk dk fodkl 
 tc uotkr f”k”kq dks dksbZ “kkjhfjd d’V gksrk gS tSls & Hkw[k yxuk] lnhZ yxuk] ihM+k 

gksuk] rc og /ofu mPpkj.k djus yxrk gSA izkjEHk esa bu */ofu mPpkj.kksa (Vocalizations)  esa 
dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk] ijUrq nwljs ekl ls gh buesa vUrj vkus yxrk gSA ;s /ofu&mPpkj.k 

ØUnu ;k :nu (crying) ds :Ik esa gksrs gSaA f”k”kq dh :nu fØ;k ls ;g rks Li’V ugha gksrk gS 
fd mls D;k d’V gS] ijUrq bruk vo”; irk py tkrk gS fd og fdlh u fdlh vlqfo/kk dk 
vuqHko dj jgk gSA tc og xjZ&xjZ dh ØUnu /ofu djrk gS rks mldh izlUurk izdV gksrh gSA 
bl izdkj nks ekl dh vk;q iwjh gksus ls iwoZ gh ØUnu /ofu }kjk viuh vko”;rkvksa ls nwljksa dks 
ifjfpr dj nsrk gSA tc f”k”kq yxHkx pkj ekl dk gksrk gS rc ,d lkFk nks ;k rhu ?ofu;k¡ Hkh 
mPpkfjr djus yxrk gSA bl le; f”k”kq dh ØUnu ?ofu;ksa esa ftruh fofo/krk ikbZ tk,xh] mruh 
Js’Brk ls gh dkykUrj esa mldk Hkk’kk&fodkl gksxkA bl le; f”k”kq viuh Hkkoukvksa dks izdV 
djus ds fy;s viuh /ofu;ksa esa mrkj&p<+ko Hkh ys vkrk gS] ijUrq vHkh Hkh os vLi"V gksrh gSA g’kZ 
rFkk vk”p;Z dh voLFkk esa og /ofu esa p<+ko ys vkrk gS fdUrq fujk”kk dh fLFkfr esa mldh /ofu 
esa mrkj vk tkrk gS A ,d lq;ksX; ek¡ bu lHkh fLFkfr;ksa dh igpku Hkyh&Hkk¡fr dj ldrh gSA  

6 ekl dh voLFkk ls iwoZ gh f”k”kq ccykus (Babbling) dh fØ;k djrk gSA og ckj&ckj 
bu /ofu;ksa dks mPpkfjr djus esa vkuUn dk vuqHko djrk gSA ccykrs le; f”k”kq ftu /ofu;ksa dks 
fudkyrk gS] mUgsa fyf[kr :i ugha fn;k tk ldrkA ccykus dh ;g voLFkk Hkh vko”;d gS] 
D;ksafd blls f”k”kq dh /ofu&lEcU/kh ek¡lisf”k;k¡ vH;Lr gksrh gS vkSj og viuh /ofu;ksa dks Lo;a 
lqurk gSA /ofu;ksa dk mPpkj.k djuk vkSj lkFk gh lkFk bu /ofu;ksa dks lquuk&f”k”kq dks ckn esa 
bl ckr dh lgk;rk nsrs gSa fd og mPpkfjr “kCnksa dk lEcU/k inkFkksZa ls tksM+ ldsaA  
 6 ekl dh vk;q dh lekfIr ls igys&igys gh os yxHkx lHkh Loj rFkk O;atu /ofu;ksa dk 
mPpkj.k dj ldrs gSa A os dHkh&dHkh bu /ofu;ksa dks tksM+dj Hkh fujUrj mudksa nksgjkrs jgrs gSaA 
rFkk ek&ek&ek &;k  nk&nk&nk  
 9osa ;k 10osa ekl esa f”k”kq nwljksa }kjk mPpfjr /ofu;ksa dk vuqdj.k Hkh djus yxrs gSaA 
/ofu;ksa dk lEcU/k okrkoj.k ls tSls *ch^ ls fcYyh *d^ dk lEcU/k dqÙks ls f”k”kq dh okLrfod 
cksypky rks nks o’kZ dh voLFkk esa gh izkjEHk gksrh gS ijUrq ,d vkSlr cqf) dk ckyd 12 ekl gksus 
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ls iwoZ gh ,d ;k nks “kCnksa dk Li’V mPpkj.k djus yxrk gSA dqekjh “kysZ ds v/;;ukuqlkj ,d 
vkSlr f”k”kq 47 ls 66 lIrkgksa ds e/; esa igyk “kCn cksyrk gSA  
3-cqf) dk fodkl 
Qzkalhlh euksoSKkfud ikbZxsV dk dFku gS fd tc f”k”kq iSnk gksrk gS rHkh ls mlesa vius vuqHkoksa 
dks laxfBr djus dh “kfDr gksrh gSA ijUrq vuqHkoksa dks laxfBr djus dh “kfDr lHkh f”k”kqvksa esa 
,d tSlh ugha ikbZ tkrh gSA fdlh f”k”kq esa ;g “kfDr de gksrh gS] fdLkh esa vf/kdA izFke nks o’kkasZ 
esa f”k”kq dk ckSf)d fodkl fuEu izdkj izdV gksrk gSA  
izFke o"kZ& bfUnz;&xkspj xeukRed fØ;k,¡ (Peraptual Molor Activities )  
f}rh; o"kZ& ljy iz”uksa dh leL;kvksa dks lqy>kuk] mldk Hkk’kk&fodkl] vU; O;fDr;ksa dh vksj 
mldh izfrfØ;k,¡ A  
5-laosxkRed fodkl 
*laosx^ ls rkRi;Z gS & g’kZ] Hk;] Øks/k vkSj Lusg vkfn dh os vuqHkwfr;k¡] tks O;fDr dks mÙksftr dj 
nsrh gSA izFke fo'o;q) ls iwoZ ;g le>k tkrk Fkk fd laosxkRed izfrfØ;kvksa dk lEcU/k oa”kkuqØe 
ls gSa izFke fo”o;q) ds mijkUr izfl) euksoSKkfud okVlu us dqN uotkr f”k”kqvks dk v/;;u 
fd;kA 1919 bZ0 esa okVlu us dgk fd uotkr f”k”kq ftu laosxksa dh vuqHkwfr djrk gS] mudh 
la[;k rhu gS& Hk;] Øks/k rFkk LusgA okV~lu ds erkuqlkj nks dkj.kksa ls f”k”kq Hk;Hkhr gksrk gS& 
vlqj{kk dk Hkko rFkk lglk Å¡ph vkokt esa “kksj gksuk] mldk dFku Fkk fd O;fDr vius thou esa 
ftu*&ftu lkaosfxd izfrfØ;kvksa dh vuqHkwfr djrk gS] os lc bu rhu ewy laosxksa ls lEcfU/kr 
jgrh gSA  
vkt okVlu ds mijksDr fopkj euksoSKkfudksa dks ekU; ugha gSaA 
 laosxksa ds mn~xe rFkk fodkl ds lEcU/k esa vktdy tks n`f’Vdks.k izpfyr gS] mldk 
lq>ko Jherh dSFkjkbZu fczlst us 1930 esa fn;kA mUgksaus crk;k fd uotkr f”k”kqvksa dh laosxkRed 

vuqHkwfr;ksa dks ge lkekU; mÙsktuk (Generalized Excitement) dg ldrs gSaA lkekU; mÙkstuk 
dh bu vuqHkwfr;ksa esa fdlh Hkh izdkj dk Hksn ugha fd;k tk ldrkA ckn esa yxHkx 3 ekl dh 
voLFkk esa ;s vuqHkwfr;k¡ ifjiDork rFkk izf”k{k.k ds QyLo:Ik nks :iksa esa izdV gksrh gSA ftUgsa ge 

vkuUn (Delight) vkSj d’V (Distress) dh vuqHkwfr;k¡ dg ldrs gSaA rukoghurk] eqLdjkuk 
rFkk xqVjxw¡ djuk *vkuUn^ dk ifjpk;d gSA jksuk rFkk ruko dh voLFkk *d’V^ dk ifjpk;d gSA  
 yxHkx 6 ekl dh vk;q esa d’V ls Øks/k] ?k̀.kk (Disgust) rFkk Hk; dk fodkl gksrk gSA 

blh izdkj ,d o’kZ dh vk;q rd igq¡prs&igq¡prs vkuUn ds }kjk mYykl (Elation) rFkk Lusg ds 
laosx fodflr gksrs gSaA  
6- lkekftd&lkaLd`frd fodkl 
çFke nks o’kksZa esa f”k”kq mu O;fDr;ksa ls Lusg djrs gSa] tks mudh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA 
muds Lusg dk izFke ik= ekrk gh gksrh gSA tks f”k”kq vius ls Lusg djus okys O;fDr ls ,d:irk 
LFkkfir dj ikrs] os thou Ik;ZUr vkSj yksxksa esa fgy&fey dj ,d ugha gks ikrs gSaA nks rhu o’kksZa 
dh vk;q rd igq¡prs &igq¡prs dbZ ckydksa dh izfrfØ;k,¡ izk;% fuf”pr lh gks tkrh gSA dqN 
f”k”kqvksa esa izkjEHk ls lkekftdrk dh Hkkouk vf/kd gksrh gSA os cqykus ij tYnh eqLdjkus yxrs gSaA 
rhu lIrkg ds f”k”kq ekuo&/ofu ij /;ku nsus yxrs gSaA rhu &pkj ekl dk f”k”kq euq’; dh /ofu 
lqu dj viuh xnZu ?kqek ysrk gSA ik¡p lIrkg dk f”k”kq g¡lus ij eqLdjk nsrk gSA vkB lIrkg dk 
f”k”kq ek¡ ds izfr fo”ks’k izfrfØ;k,¡ izdV djrk gSA ukS&nl lIrkg dk f”k”kq fdlh vifjfpr ;fDr 
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dks ns[kdj jksus yxrk gSA pkj ekl dk ckyd yksxksa ds rek”ks esa tkuk pkgrk gSA N% ekg esa f”k”kq 
vU; f”k”kqvksa o o;Ldksa nksuksa esa :fp ysus yxrk gSA ,d o’kZ iwjk gksus ls igys gh f”k”kq esa 
vifjfpr O;fDr;ksa ds izfr Hk; rFkk mnklhurk de gks tkrh gSaA  
7- izR;{khdj.k vFkZ dk fodkl 
ckyd ds izR;{khdj.k dh izfØ;k tUe ds tYnh ckn gh izkjEHk gks tkrh gSA dqN fnu ek¡ dk nw/k 
ihus ij og ek¡ ds nw/k dks le> tkrk gSA nks lIrkg ds i”pkr~ f”k”kq B.Ms vkSj xeZ nw/k esa vUrj 
le>us yxrk gSA rhu lIrkg dk f”k”kq [kV~Vh vkSj ehBh oLrqvksa dk vUrj igpkurk gSA rhu ekl 
dk ckyd jaxksa ds izfr viuh izfrfØ;k izdV djrk gSA ,d o’kZ dk ckyd uhys] yky] gjs vkSj 
ihys jax eas Hksn dj ldrk gSA mls vke rkSj ij yky jax vf/kd vPNk yxrk gSA  

3-7  lkjka”k  
Ckkyd dh f”k{kk dk çkjEHk ckyd ds ekrk ds xHkZ esa vkus ij o mlls Hkh iwoZ 'kq: gks tkrk gSA 
egkHkkjr esa vfHkeU;q us pØO;wg dks rksM+uk viuh ek¡ ds xHkZ ls gh lh[kk FkkA xHkkZoLFkk esa dbZ 
rRo ckyd dks çHkkfor djrs gSa ek¡ fdl okrkoj.k esa jgrh gS ekrk dk LoHkko] LokLFk ekrk dk 
iks"k.k vkfn lHkh rRo f”k”kq ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 
xHkZdkyhu vof/k esa f”k”kq dk fodkl rhu voLFkkvksa esa gksrk gS%  
1- fMEc voLFkk    2- Hkwz.kkoLFkk  3-  xHkZLFk f”k”kq (fetus ) dh voLFkk  
'kjhj 'kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa ds dFkukuqlkj izlo dh Hkh rhu vLoLFkk gksrh gSa o f”k”kqq dk 
fodkl ds fy;s ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd izlo dSls gqvk gSA çFke voLFkk esa ek¡ dks izlo osnuk 
gksrh gSA f}rh; voLFkk esa ;g ihM+k vR;f/kd gksrh gS o vfUre voLFkk esa f”k”kqq tUe ds ckn 

xHkZuky] ukfHk ls o Placenta  ds xHkkZ'k; dh nhokj ls vyx dj ek¡ ds 'kjhj ls ckgj fd;k 
tkrk gSA  
 Ukotkr f”k”kq dk 'kjhj flj o iwjs 'kjhj 1%4 ds vuqikr esa gksrk gSA uotkr f”k”kq esa 
laosnukvksa ;k KkusfUnzr tUe ds mijkUr dke djus yxrh gSA o dsoy rhu laosx fodflr gksrs 
gSaA Hk;] Øks/k rFkk LusgA çlo o i'pkr f”k”kq dk fodkl f”k”kq ds iks"k.k o ekrk nksuksa ds [kku 
iku ij fuHkZj djrk gSA f”k”kq dk 'kkjhfjd fodkl fØ;kRed fodkl Hkk"kk dk fodkl] cqf) dk 
fodkl] laosxkRed fodkl lkekftd lkald`frd fodkl lHkh ,d fuf'pr le; ds lkFk gksrs pys 
tkrs gSa bu lHkh fodklksa ij okrkoj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djr gSA  

3-8  ewY;kadu ç“u 
ç'u 1-  xHkZorh ekrk ds LokLF; ds fy;s fdu&fdu ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gSA  
ç'u 2-  xHkZdkyhu fodkl dh voLFkkvksa dk foLrkj ls o.kZu~ dhft;sA  
ç'u 3-  uotkr f”k”kq dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A  

3-9  laf{kIr ç“u  
1-çlo iwoZ xHkZorh dh ns[kHkky ds nks mn~ns'; fyf[k;s  
2-xHkZdkyhu MkWDVjh ijh{k.k vko';d gSA  
v& xHkZdkyhu LokLF; lq/kkj ds fy;s 
c& f”k”kq tUe ds fy;s 
l& laØe.k jksdus ds fy;s  
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n& mi;qZDr esa dksbZ ugha  
3-fdl fodkl dh xfr xHkZdkyhu voLFkk esa rhoz gksrh gSA  
v& 'kkjhfjd  
c& ekufld  
l& lkekftd 
n& laosxkRed  
laf{kIr fVIi.kh fyf[k, k 
1-uotkr f”k”kq vkSj lgt fØ;k      2- xHkZLFk ckyd ij ek¡ dk çHkko  
mÙkj & 2-   ¼v½         3 ¼v½ 

3-10 lUnHkZ xzUFk & 
1- lkfo=h nsoh oekZ ** vkidk eqUuk^^ & vkRek jke] fnYyh  
2- HkkbZ ;ksxsUnz % cky&euksfoKku** fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 
3- fo|kuUn fonsg% **osn O;k[;k xzUFk ¼Hkkx&6½& osn laLFkku ] vtesj 
4- gjykWd% **pkbZYM fMoyieS.M%% dkxkdq'k] Vksd;wA 
5- egsUnzizlkn tk;loky% **fodklkRed euksfoKku iqLrd lnu] fnYyh^^  
6- fdyQ~QMZ ekxZu% ** bUVªksMDlu Vw lkbZdkWykWth^^ eSdxzks] U;w;kWdZ A  
7- ykykth jke'kqDy ** cky euksfodkl^^ & uUn fd'kksj ] okjk.klh A  
8- feyMZ% **pkbZYM xzksFk ,.m fMoWyieS.V^^ & ghFk] cksLVu  
9- oh-,fytkcsFk% **pkbZYM fMoWyieS.V^^ eSdxzks]&U;w;kdZA  
10- xqM buQ rFkk Vkbyj% **fMoWyieSUVy lkbZ dkWykWth^^ ,fiyVu] U;w;kWdZA  
11- MkW uhrk vxzoky o MkW0 ohu fuxe% **ekrd̀yk ,oa ckyfodkl^^ vxzoky ifCyd'kUl] 
vkxjk&2  
12- Wilipedia- 16 “Schacter, Daniel (2009) ‘11’  Psychology Second Edition, United State of 

America. Worth Publishers, ISBN 13: 978-1-4292- 3719-2.   
 
 

 

 

 

 

 

इकाई 4. शारीåरक, िøयाÂ मक एवं मनोसामािजक िवकास (Physical, Motor and Psycho-
Social Development) 

bdkbZ dh :ijs[kk  
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4-0 izLrkouk 
4-1 mÌs”; 
4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk  
4-3 “kkjhfjd fodkl  

4-3-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kkjhfjd fodkl 
4-3-2 “kkjhfjd fodkl dk egRo  

4-4 fØ;kRed fodkl 
4-4-1 fØ;kRed fodkl dk vFkZ  
4-4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl dk egŸo 
4-4-3 fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds izdkj  

4-5 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl 
4-5-1 fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl  

4-6 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa eukslkekftd fodkl 
4-7 lkjka”k 
4-8 fVIi.kh iz”u 
4-9 cks/k iz”u 
4-10 fucU/kkRed iz”u 
4-11 lUnHkZ iqLrdsaA 

4-0 izLrkouk % 
ckyd dk “kkjhfjd fodkl mlds lkekU; O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA “kjhj ,oa eu 
dk ?kfu’B lEcU/k gksrk gSA ;g dgk tkrk gS fd LoLFk “kjhj esa LoLFk eu dk fuokl 
gksrk gSA “kkjhfjd fodkl ds :Ik esa ckyd ds “kjhj esa gksus okyh o`f) rFkk “kkjhfjd 
lajpuk dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds vUrxZr “kjhj dh Å¡pkbZ] Hkkj] vaxksa dk 
vuqikr] dadkyh; fodkl] ekalisf”k;ksa dk fodkl] raf=dk ra= vkSj vkUrfjd vaxksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA ckyd dk “kkjhfjd fodkl xHkZ /kkj.k ds nwljs lIrkg ¼14osa 
fnu½ ls izkjEHk gks tkrk gS vkSj fodkl dh vusd voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu xfr ls 
yxkrkj pyrk jgrk gSA djhc 20 o’kZ dh vk;q rd “kkjhfjd fodkl iw.kZ gks tkrk gSA 
blds ckn dsoy Hkkj esa o`f) gksrh gSA ckyd ds fodkl ds Øe esa “kkjhfjd fodkl 
dh pkj voLFkk;sa gksrh gSA izFke 2 voLFkkvksa vFkkZr xHkZdkyhu ,oa “kS”kokoLFkk esa 
fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA blds ckn fd”kksjkoLFkk ,oa ;qokLFkk esa bldh xfr eUn 
iM+ tkrh gSA  
tUe ds ckn ckyd dks “kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd] HkkSfrd ,oa 
lkaLd`frd okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh vko”;drk gksrh gSA blds fy, mldk 
xfrd ,oa dkS”ky fodkl egRoiw.kZ gksrk gSA ckyd esa xfrd dkS”ky dk fodkl eq[; 
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:Ik ls 3 o’kZ ls ysdj 12 o’kZ rd iwjk gks tkrk gSA xfrd fodkl dh izfØ;k 2 :iksa 
esa gksrh gS&+ 1-gLr dkS”ky dk fodkl  2- iSjksa ds dkS”ky dk fodklA  

xfrd {kerkvksa dk fodkl ifjiDork ,oa vf/kxe vH;kl dk ifj.kke gksrk gSA 
iwoZ ,oa mŸkj ckY;oLFkk esa ckyd ds xfrd fodkl dk egRo cgqr vf/kd gksrk gSA 
ftruh rhoz xfr ls ckyd dk xfrd fodkl iwjk gksrk gS] mruh gh tYnh og 
okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ysrk gSA xfrd {kerk dk fodkl tUe ds 
ckn gh izkjEHk gks tkrk gSA ijUrq xfrd dkS”ky dk izkjEHk 3 o’kZ dh vk;q ls izkjEHk 
gksrk gSA ckyd ds “kkjhfjd ,oa xfrd fodkl ds lkFk&lkFk bl v/;k; esa vki 
eukslkekftd fodkl dk Hkh v/;;u dj ldsaxsA tUe ls gh ckyd dh vko”;drk;sa 
,oa LoHkko bl izdkj dk gksrk gS fd fcuk lekt ds mldh iwfrZ laHko ugha gSA euq’; 
lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k vius lekt dh vis{kkvksa] vkdka{kkvksa] ijEijkvks a] izFkkvksa 
o ewY;ksa dks vftZr djus dk iz;Ru djrk gS vkSj /khjs&/khjs vius O;ogkj dks lq/kkjus 
dk iz;kl djrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k ds lkFk gh ckyd esa ekufld fo”ks’krk;sa 
Hkh fn[kkbZ nsrh gS tks mlesa eukslkekftd fodkl dk izfrQy gksrk gSA 

4-1 mís”;%  
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki & 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;kokLFkk dks le> ldsaxsA 
2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;kokLFkk esa ckyd ds “kkjhfjd fodkl dks le> ldsaxsA 
3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds fØ;kRed ;k xfrd fodkl dks le> 

ldsaxsA 
4- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds euks&lkekftd fodkl dks tku ldsaxsA 

4-2 iwoZ ckY;koLFkk ,oa mŸkj&ckY;koLFkk 
iwoZ ckY;koLFkk dk izlkj {ks= nks o’kZ ls 6 o’kZ dh vk;q rd gks ldrk gSA blds ,d 
Nksj ij cpiukoLFkk dk vUr gksrk gS rFkk nwljs Nksj ij ikB”kkyk esa izos”k dk le; 
gksrk gSA blfy, bl voLFkk dkŝ ^ LdwyiwoZ voLFkk^^ Hkh dgk tkrk gSA iwoZ ckY;koLFkk 
^Vksyh iwoZ vk;q^ gksrh gSA ;g og le; gS ftlesa ckyd ,sls lkekftd O;ogkjksa dks 
lh[krk gS ftluds }kjk og lekt esa lek;kstu djus ds fy, rS;kj gksrk gSA bl 
voLFkk ds vkus ij ckyd esa O;ogkj lEcU/kh vusd leL;k,W gksrh gS] ftuls 
ekrk&firk dks tw>uk iM+rk gSA NksVk ckyd ftÌh] vM+usokyk] vkKk u ekuusokyk] ,oa 
udkjkRed òfŸk okyk] vkSj izfrjks/k djus okyk gksrk gSA  
mŸkj ckY;koLFkk N% o’kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj ;kSoukjEHk rd vFkkZr~ X;kjg o ckjg 
o’kZ ds e/; rd jgrh gSA bl voLFkk dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA f”k{kdksa ds 
vuqlkj] ;g voLFkk ^^izkjfEHkd Ldwy^^ dh voLFkk gSA ekrk&firk ds vuqlkj] ;g 
^pkrq;Z^ dh voLFkk gS bls ^^xUnh^^ vk;q Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ckyd xUnk cs<axk] 
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ykijokg fn[k;h iM+rk gSA euksoSKkfudksa ds fy, ;g fxjksg ;k Vksyh dh vk;q gksrh 
gSA bl voLFkk esa ckfydk;sa viuh Vksyh cukdj jgrh gS vkSj ckyd fe=ksa dh Vksyh esa 
jgrs gSA 
iwjh ckY;koLFkk 3 ls 12  o’kZ dh voLFkk ekuh tkrh gS ftlesa iwoZ&ckY;koLFkk dks 3 
ls 6 o’kZ,oa mŸkj&ckY;koLFkk dks 7&12 o’kZ  esa foHkDr fd;k x;k gSA 

4-3 “kkjhfjd fodkl 
“kkjhfjd fodkl dk vFkZ %& “kkjhfjd fodkl dk vFkZ izk.kh esa xHkkZ/kku ls ysdj 
ifjiDork Lrj rd fofHkUu vaxksa esa gksus okyh òf) ls gSA 
 ifjHkk’kk;sa%  
1- &dzks ,oa dzks O;fDr dk “kkjhfjd fodkl izdf̀r ,oa iks’k.k nksuksa }kjk fu/kkZfjr gksrk 
gSSSA  
-2-&esjsMhFk xHkkZoLFkk ds izkjEHk ,oa o`)koLFkk dh lekfIr ds chp ?kVus okyh “kkjhfjd 
,oa nSfgd ifjorZuksa dh lEiw.kZ Ja[kyk dks “kkjhfjd o`f) dgk tkrk gSA                       
“kkjhfjd fodkl esa eq[;:Ik ls “kjhj dh ÅWpkbZ] “kjhj ds Hkkj] ekalisf”k;ksa] gfÏ;ksa] 
Luk;qe.My] vkUrfjd vaxksa ds fodkl vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA  
ckyd ds fodkl dh pkj voLFkk,¡ gksrh gSA nks voLFkkvksa esa fodkl rsth ls  gksrk gS 
rFkk nks esa /kheh xfr lsA tUe ls nks o’kZ rd fodkl rsth ls gksrk gSA fQj 
fd”kksjkoLFkk ds iwoZ rd fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA fd”kksjkoLFkk esa fodkl 
rsth ls gksrk gSA ijUrq fd”kksjkoLFkk ds ckn ;g fodkl fQj eUn xfr ls pyrk gSA  
“kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dk fodkl lHkh fn”kkvksa esa ,d tSlk rFkk ,d gh le; esa 
ugha gksrk gSA “kjhj dk izR;sd vax vius fo”ks’k fu;ekuqlkj fodflr gksrk gSA dksbZ 
vax tc fdlh le; rsth ls c<+rk gS rc nwljs vax mlh le; eUn xfr ls c<+rs gSA 
ijUrq lHkh vaxksa dk fodkl yxkrkj tkjh jgrk gSA cpiukoLFkk esa “kkjhfjd fodkl 
cgqr rsth ls gksrk gS ijUrq iwoZ ckY;koLFkk esa blesa deh vkrh gSA 
ckY;koLFkk esa ckyd ds O;ogkj ij “kkjhfjd fodkl dk izHkko nks izdkj dk gks ldrk 
gS& 
d-izR;{k izHkko& “kkjhfjd fodkl ;g fuf”pr djrk gS fd ,d cPpk ,d fuf”pr 
vk;q esa D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugh] mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d vkB o’kZ ds 
ckyd dk “kkjhfjd fodkl vPNk gS] rks og [ksy esa vius lkfFk;ksa dh cjkcjh dj 
ldrk gSA [ksy esa muds lkFk izfrLi/kkZ dj ldrk gSA vius nksLrksa ds lkFk [ksy resa 
og ckyd vius vkidks Fkdk gqvk] chekj ;k vPNk dSlk vuqHko djrk gS\ mldh ;s 
lc Hkkouk,sa [ksy esa mlds O;ogkj dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrh gSA ckyd dh mu 
Hkkoukvksa dk lEcU/k mlds “kkjhfjd fodkl ls gSA  
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[k-vizR;{k izHkko& bl izdkj ls “kkjhfjd fodkl dk izHkko igys ckyds ds Lo;a ds 
izfr vFkok nwljksa ds izfr vfHko`fŸk;ksa ij iM+rk gS] fQj ;s vfHko`fŸk;ka ml ckyd ds 
O;ogkj dks izHkkfor djrh gS] mnkgj.k ds fy,] ,d vf/kd eksVk ckyd tks vDlj 
O;fDrxr v;ksX;rk dk vqHko djrk gS] mls ;g Hkh vkHkkl jgrk gS fd og irys vkSj 
pqLr yksxks dh cjkcjh ugha jd ldrk gSA bl cPps dks ;fn vU; cPps vius lkFk 
f[kykus dks blfy, euk dj nsa fd rw rks cgqr /khek [ksyrk gS] bl voLFkk esa bl 
ckyd esa ghurk dh Hkkouk,sa mRiUu gks tk;saxhA bl ckyd ds “kkjhfjd vkdkj ds 
lEcU/k esa nwljs O;fDr fdl izdkj dh fopkj/kkjk j[krs gS] bl cky dk Hkh bl ckyd 
ds O;fDrRo vkSj O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA  
4-3-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kkjhfjd fodkl  
1-“kjhj dk vkdkj& 4 o’kZ dh vk;q esa ckyd dk dn  tUe ds le; ls nqxuk gks 
tkrk gSA 12 o’kZ dh vk;q esa mldk dn tUe ds le; ls 2-5 xquk gks ldrk gSA tUe 
ds le; yM+ds&yMfd;ksa dh vis{kk dqN yEcs gksrs gSa 10 o’kZ dh vk;q rd ds yMds 
dn esa yMfd;ksa ls yEcs gh jgrs gSaijUrq vxys rhu&pkj o’kksZa esa yMfd;kW yMdksa ls 
vkxs c<+ tkrh gSA  
2-otu& nwljs o’kZ esa ckyd dk otu izfr ekg vk/kk ikm.M ds yxHkx c<rk gSA 
ik¡pos o’kZ ds vUr esa vkSlr ckyd dk otu 38 ls 43 ikm.M gks tkrk gSA vkSj ckjg 
o’kZ ds vUr esa mldk Hkkj  80 ls 95 ikm.M gks tkrk gSA 
tUe ds ckn igys ukS nl o’kkasZ esa yMdks dh vis{kk yMfd;ka de otu dh gksrh gSA 
mŸkj ckY;koLFkk esa yMdksa dh vis{kk yMfd;ksa esa ;kSou dk vkxeu tYnh gksrk gSA 
blfy, yMdks dh vis{kk budk otu vf/kd gksrk gSA 
3-“kkjhfjd vuqikr& bl voLFkk esa cpiu esa “kjhj dk vkdkj cny tkrk gS vkSj iwoZ 
ckY;koLFkk esa ckyd ds “kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkx fHkUu fHkUu vUkqikr esa c<rs gSaA 
“kjhj ds vkuqikfrd ifjorZu Hkh ,d fuf”pr fn”kk esa gksrs gSa igys flj ds vuqikr esa 
ifjorZu gksrk gS vkSj ckn esa /kM+ dsA ckgqvksa vkSj VkWxksa dk vkuqikfrd fodkl lcls 
ckn esa gksrk gSA  
mnkgj.k& ckyd viuh dqy yEckbZ dk 65 izfr”kr Hkkx 5-5 o’kZ dh vk;q esa gh izkIr 
dj ysrk gSA tcfd bl vk;q esa ;g vius dqy otu dk dsoy 33 izfr”kr Hkkx gh 
izkIr dj ikrk gSA 5-5 o’kZ dh vk;q ds ckn mlds ckgqvksa esa 50 izfr”kr dh òf) gksrh 
gS] ijUrq flj dk ?ksj yxHkx 7 izfr”kr gh c<+rk gSA  
4- flj dk vuqikfrd fodkl& izFke nks o’kksZaa esa flj dk fodkl cM+h rsth ls c<+rk 
gSA blds mijkUr fodkl dh xfr de gks tkrh gSA 5 o’kZ dh vk;q esa ckyd dk flj 
90 izfr”kr fodflr gks pqdrk gSA 10 o’kZ dh vk;q esa fodkl c<+dj 95 izfr”kr gh 
tkrk gSA 15 ;k 16 o’kZ dh vk;q esa flj dk iwjk fodkl gks ldrk gSA   
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tUe ds le; [kksiM+h vkSj 
psgjs dk vuqikr 

6%1 

ik¡p o’kZ dh vk;q esa 5%1 

ifjiDokoLFkk esa 25%1 

flj ds fodkl esa pkSMkbZ dh vis{kk yEckbZ dh òf) vf/kd gksrh gSA 13 o’kZ dh 
voLFkk rd flj dh pkSM+kbZ rks fodflr gks tkrh gS ijUrq yEckbZ 17&18 o’kZ rd 
c<+rh jgrh gSA yM+dksa ds flj yM+fd;ksa dh vis{kk dqN vf/kd cMs gksrs gSa ijUrq nksuksa 
ds fodkl Øe esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA  
5- LdU/k dk fodkl & tUe ds le; ckyd dk Åijh Hkkx gh vf/kd fodflr gksrk 
gSsA ckyd ds LdU/k dk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA tUe ds le; Nkrh dqN 
xksykdkj&lh gksrh gS] xnZu NksVh gksrh gS vkSj dU/ks Å¡ps gksrs gSa 10 o’kZ dh voLFkk 
rd igqWprs&igqWprs ckyd dh Nkrh pkSMh gks tkrh gS rFkk xnZu dqN yEch gks tkrh 
gSA xnZu yEch gks tkus ds dkj.k dU/ks mBs&mBs ugha jgrs gSa iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd 
ds furEc NksVs jgrs gaS ijUrq /khjs&/khjs os pkSMs gksrs tkrs gSA iwoZ ckY;kokLFkk eas 
yM+ds&yMfd;ksa ds furEc ,d tSls jgrs gS ijUrq mŸkj ckY;koLFkk dh lkekfIr rd 
yMfd;kW bl {ks= esa yMdksa ls vkxs c<+ tkrh gSA 
6- gkFkksa vkSj iSjksa dk fodkl^&iSjksa dk fodkl iwoZ ckY;koLFkk esa /khjs&/khjs gksrk gSA 
ijUrq mŸkj ckY;koLFkk esa buds fodkl dh xfr c<+ tkrh gSA izR;sd voLFkk esa yM+dksa 
ds iSj yM+fd;ksa ds iSjksa dh vis{kk cM+s gksrs gaS] ijUrq muds iSjksa dk iw.kZ fodkl 
yM+fd;ksa ds iSjksa dh vis{kk nsj ls gksrk gSA 8 o’kZ dh vk;q esa gkFkksa esa 50 izfr”kr dh 
c<ksŸkjh gksrh gSA 8 ls 16 o’kZ dh vk;q esa ckgqvksa dk fodkl de gks tkrk gSA igys 
nks o’kksZaa esa VkWxksa dh yEckbZ esa 40 izfr”kr dh òf) gksrh gSA 8 o’kZ d voLFkk esa yEckbZ 
50 izfr”kr c<+ tkrh gSA  
7-nk¡r& izR;sd ckyd ds nks izdkj ds nkWr gksrs gS 1- nw/k ds nk¡r rFkk 2- LFkk;h nk¡r 

1- nw/k ds nk¡rksa dh la[;k 20 gksrh gS vkSj LFkk;h nkWrksa dh la[;k 32A 
2- LFkk;h nk¡r nw/k ds nkWrksa dh vis{kk cM+s gksrs gSaA 
3- LFkk;h nk¡r xq.k esa vf/kd vPNs gksrs gS blfy, ;s lqn`< gksrs gS vkSj nsj rd 

jgrs gSa 
 
 
LFkk;h nk¡rksa ds fodkl dk Øe 
vkSlr vk;q LFkk;h nk¡rksa dh la[;k 
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6 o’kZ 1 ;k 2 

8 o’kZ 10 ;k 11 

10 o’kZ 14 ;k 16 

12 o’kZ 24 ;k 25 

13 o’kZ 27 ;k 28 

 
8-efLr’d & iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa efLr’d dk fodkl cMh rsth ls gksrk gSA  8 
o’kZ dh vk;q rd ;g fodkl cgqr de gks tkrk gSA blds ckn 16 o’kZ dh vk;q rd 
efLr’d ds fodkl dh xfr fQj dqN c<+ tkrh gSA efLr’d dk fodkl mŸkj 
ckY;koLFkk esa rks cMh rsth ls gksrk gS ijUrq ckn esa de gks tkrk gSA  
9-ân; rFkk ifjokgh iz.kkyh& iwoZ ckY;koLFkk esa ân; NksVk gksrk gS vkSj ulas rFkk 
ukfM+;ka cMh gksrh gSA ijUrq mŸkj ckY;koLFkk esa uls rFkk ukfM;kW c<+ tkrh gS vkSj 
ân; NksVk jg tkrk gSA ân; dk otUk fuEufyf[kr :Ik ls c<+rk gSA 
vk;q  ân; dk otu 

6 o’kZ tUe ls 4&5 xquk 

12 o’kZ tUe ls 7 xquk 

10-ekalisf”k;ka vkSj pchZ& iwoZ ckY;koLFkk esa yM+fd;ksa ,oa yM+dksa dh ekalisf”k;ksa dk 
fodkl mudh “kkjhfjd fØ;kvksa ,oa otu o`f) ij fuHkZj djrk gSA mŸkj ckY;koLFkk 
esa yM+fd;ksa dh ekal isf”k;ksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA blh voLFkk esa ckydksa ds 
“kkjhfjd cukoV  ds vuqlkj  mues  pchZ ;k  ekalisf”k;ka fodfld gksrh gS tSls&tSls 
muds otu esa òf) gksrh gS oSls oSls mudh ekal isf”k;ksa ds otu dh o`f) fuEufyf[kr 
:Ik ls gksrh gSA  
vk;q ekalisf”k;ksa dk otu 
tUe ds le;  lEiw.kZ “kjhj ds otu dk 23 

izfr”kr 
8 o’kZ 27 izfr”kr 
13 o’kZ 43 izfr”kr 
4-3-2 ”kkjhfjd fodkl dk egRo&lkekU; “kkjhfjd fodkl dk izHkko ckyd ds O;ogkj 
ds  pkj {ks=ksa ij iM+rk gSA 
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1- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ukM+h&laLFkku dk fodkl gksrk gS rFkk efLr’d 
dk fodkl gksr gSaA bl fodkl ds dkj.k ckyd esa ckSf)d vkSj ekufld 
;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA 

2- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd dh ekWlisf’k;ksa esa fodkl vkSj o`f) gskrh 
gSA 

3- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd dh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh dk;Z iz.kkyh esa 
ifjorZu gksrk gSA blls mŸkjckY;koLFkk esa ckyd ds O;ogkj eas vusd 
egŸoiw.kZ “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa 

4- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k “kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu gksrk gSA blesa 
mldh yEckbZ&pkSM+kbZ vkSj ÅWpkbZ vkfn vkrs gSA 

5- “kkjhfjd fodkl ds dkj.k ckyd ds “kjhj ds fofHkUu vax LoLFk <ax ls 
rFkk ,d&nwljs ls lefUor gksdj dk;Z djrs gSaA  

4-4 fØ;kRed fodkl & 
ckyd ds thou esa fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk cgqr vf/kd egRo gksrk gS] D;ksafd blds 
}kjk og vius HkkSfrd ,oa lekftd okrkoj.k esa lek;kstu LFkkfir djrk gSA vr% ;g 
vko”;d gS fd mlesa fØ;kRed {kerkvksa ,oa fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksA pyuk] 
nkSM+uk] lhf<;ksa ij p<+uk] fy[kuk] u`R; djuk] rSjuk vkfn fØ;kRed fodkl ij fuHkZj 
djrk gSA ckyd ds ekufld fodkl ds fy, Hkh fØ;kRed {kerkvksa ,oa fØ;kRed 
dkS”kyksa dk fodkl cgqr t:jh gksrk gSA  
4-4-1 fØ;kRed fodkl dk vFkZ& tUe ds le; f”k”kq fcydqy fu%lgk; ,oa ijkfJr 
gksrk gSA mlesa fgy&Mqy ldus dh {kerk ugha gksrh gSA /khjs&/khjs mldh ekWlisf”k;ksa 
rFkk ukfM+;ksa dk fodkl gksus yxrk gS ftlls ckyd ekalisf”k;ksa dh fujFkZd  xfr;ksa 
dks fu;af=r djus yxrk gSA bl izdkj ckyd esa is”kh; fu;a=.k dh {kerk c<+us yxrh 
gSA mlesa fdlh dk;Z dks djus ds fy, fuf”pr vaxksa ds mi;ksx dh {kerk c<+ tkrh gS 
vkSj blls ckyd dh “kkjhfjd ÅtkZ dh cpr gksrh gSA ckyd esa bu ;ksX;rkvksa ds 
fodkl dks gh fØ;kRed ;ksX;rk dgk tkrk gSA  
fØ;kRed ;ksX;rkvksa dh ifjHkk’kk;sa %  
1-^^fØ;kRed fodkl ls rkRi;Z gS & ekalisf”k;ksa dh mu xfrfof/k;ksa dk fu;a=.k tks 
tUe ds le; rFkk tUeksijkUr fujFkZd rFkk vfuf”pr gksrh gSA^^ gjykWd  
2-^^fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk rkRi;Z mu fofHkUu izdkj dh “kkjhfjd xfr;ksa ls gS tks ,d 
ukfM+;ksa rFkk ekalisf”k;ksa dh fdz;kvksa ds la;kstu ds }kjk lEHko gksA^^& Øks rFkk Øks 
4-4-2 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl dk egRo 
fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds fodkl dk ckyd ds thou esa fuEufyf[kr egRo gSA 
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1-vPNk LokLF;& ckyd dk fØ;kRed fodkl ftruk gh vPNk gksxk] mldk LokLF; 
mruk gh vPNk gksxk lkFk gh mlesa vf/kd fØ;k”khyrk gksxhA vPNs “kkjhfjd LokLF; 
okys ckyd ekufld :Ik ls LoLFk ,oa izlUu jgrs gSa ckyd dk “kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF; cgqr dqN ckyd ds fØ;kRed dkS”kyksa ij fuHkZj djrk gSA 
2-vokafNr laosxksa dks ckgj fudkyuk%& vf/kd vH;kl ds dkj.k ckyd esa lafpr “kfDr 
dk O;; gksrk gSA ftlds dkj.k vokafNr laosx vkSj fparkvksa fudyrh gSA  
3-vkRe fuHkZjrk& tSls&tSls fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksrk tkrk gS oSls&oSls 
ckyd esa vkRefuHkZjrk c<+rh tkrh gSA tUe ds lek; og iwjh rjg ls nwljs ij fuHkZj 
gksrk gS] /khjs&/khjs og mBus&cSBus pyus vkSj vius gkFkksa ls [kkus&ihus] oL= iguus 
vkSj ugkus vkfn yx tkrk gSA  
4-vkRe vkuUn& ckyd esa tc iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj 
dkS”kyksaa dk fodkl vPNk gksus ij yxrk gS rks mls vkuUn izkIr gksrk gSA bl voLFkk 
esa og f[kykSuksa ds lkFk le; fcrkrk gSA  
5-lekthdj.k & vPNs fØ;kRed fodkl ds dkj.k ckydksa dks lkekftd dkS”kyksa dks 
lh[kus dk volj izkIr gksrk gSA mnkgj.k % ;fn ,d ckyd fdlh [ksy esa vPNh rjg 
ugha [ksy ldrk gS rks og [ksy ds lkfFk;ksa ds chp etkd dk ik= curk gSA bl n”kk 
esa cPpk nwljs cPpksa ds lkFk ?kqy&fey ugha ikrk vkSj bl izdkj ogk lkekftd ewY;ksa 
vkSj dkS”kyksa dks ugha lh[k ikrk gSA bl dkj.k ml ckyd dk lkekftdj.k iwjk ugh 
gks ikrk gSSA 
6-vkRe izR;; & iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa vPNh fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj 
dkS”kyksa ds fodkl gksus ds dkj.k ckyd esa  vkRe&fo”okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 
blds dkj.k ckyd esa /kukRed vkRe&izR;; dk fuekZ.k gksrk gSA 
4-4-3 fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds izdkj & 
fØ;kRed ;ksX;rkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&% 
d- LFkwy xfrfof/k;ka& ckyd esa “kq: ds 4&5 o’kksZa a esa LFkwy xfrfof/k;kW gh eq[; jgrh 
gSA bu xfrfof/k;ksa esa “kjhj ds lHkh vaxksa dk iz;ksx gksrk gSA pyuk] nkSM+uk] dwnuk] 
Qsaduk] rSjuk] lkbfdy pykuk vkfnA 
[k- lw{e fØ;kRed dkS”ky & 5 o’kZ dh vk;q ds ckn ckydksa esa lw{e fØ;kRed 
dkS”kyksa dk Hkh fodkl gkssus yxrk gSA lw{e fØ;kRed dkS”kyksa esa NksVh ekalisf”k;ka 
“kkfey jgrh gaSA idM+uk] fp= cukuk] fy[kuk] lksuk] [ksyuk] midj.kksa dk iz;ksx 
djuk vkfnA  
iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa fy[kus dk fodkl fuEu izdkj gksrk gSA 
 
vk; fy[kus dh fØ;k 
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3 o’kZ ì’B ij fdlh Hkh LFkku ij fy[k ldrk gSA 

4 vius uke dk izFke v{kj fy[k ldrk gSA 

5 viuk uke fy[k ldrk gS ijUrq v{kj Vs<s&es<s gksrs gSa 1 ls 5 rd fxurh fy[k 
ldrk gSA 

6 o.kZekyk ds lHkh v{kj fy[k ldrk gSA ns[kdj fy[k ldrk gSA 1 ls 20 rd 
fxurh fy[k ldrk gSA 

7 ckyd fy[k ldrs gaS ijUrq v{kj cMs&cMs gksrs gSa 

8 vc ckyd fy[kus esa de vlqf);kW djrs gaSA 

9 Ckkyd NksVs&NkssVs v{kj Hkh fy[k ldrs gSA mudk vkdkj Hkh Bhd gksrk gSA 

4-5 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa fØ;kRed fodkl  
4-5-1 fØ;kRed dkS”ky dk fodkl& cpiu esa gh tc ckyd dk mldh ekalisf”k;ksa 
vkSj “kjhj ij fu;a=.k gks tkrk gS rc mlds gkFk vkSj iSjksa esa fØ;kRed dkS”kyksa dk 
fodkl izkjEHk gks tkrk gSA  
iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa gh vf/kdrj fØ;kRed dkS”kyksa dk fodkl gksrk gSA ckyd 
dk tc mldh ekalisf”k;ksa ij fu;U=.k gks tkrk gSA rc mles “kkjhfjd dkS”kyksa dk 
fodkl izkjEHk gksrk gSA ;g dkS”ky ckyd ds nSfud dk;ksZads fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSa 
rFkk ,d vk;q &fo”ks’k esa dkS”kyksa ds vk/kkj ij gh vxyh vk;q ds dkS”kyksa dk fodkl 
gksrk gSA bu voLFkkvksa esa ckyd esa fØ;kRed dkS”ky nks rjg ls gksrs gSa & 
1-gkFk ds dkS”ky & gkFk ds dkS”ky dk fodkl ckyd esa iwoZ ckY;koLFkk ls Hkh igys 
“kq: gks tkrk gSA igys o’kZ ds vUr rd ckyd Hkkstu dh oLrq dks eq¡g esa j[kuk lh[k 
tkrk gSA rhu o’kZ ckyd vius NksVs dke Lo;a djus yxrk gSA  
d-diMs iguuk& diMs ifguus ds dkS”ky dk fodkl Ms< ls lk<s rhu o’kZ dh vk;q esa 
lcls vf/kd gksrk gSA rhu lky dk ckyd diMksa dks mrkjus dh dksf”k”k djrk gSA 
ik¡p lky dk cPpk vius diMs ifgu vkSj mrkj ldrk gSA yxHkx Ng o’kZ dk ckyd 
twrs& eksts rFkk fdlh Hkh izdkj ds diMs ifgu ldrk gSA  
[k- cky lWokjuk& rhu lky dk ckyd vius ckyksa dks czq”k ls laokj ldrk gSA pkj 
lky dk cPpk vius ckyksa dks da/ks ls dk<+ ysrk gS ijUrq vPNh rjg ughaA yxHkx 
lkr o’kZ dk ckyd vius ckyksa dks da/ks ls vPNh rjg dk<+ ysrk gSA 
x- xsan Qsaduk vkSj yiduk %& iwoZ ckY;koLFkk esa igys gh nks lky dh voLFkk rd 
ckyd xsan Qsaduk lh[k tkrk gS ijUrq vPNh rjg xsan Qsaduk yxHkx pkj o’kZ dh 
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vk;q rd gh vk ikrk gSA N% o’kZ dh voLFkk rd bl dkS”ky dk fodkl lHkh esa gks 
tkrk gSA yxHkx 6 o’kZ dh voLFkk ds ckyd xsan idMus esa dkQh n{k gks tkrs gSA  
?k- dkih djuk& iwoZ ckY;koLFkk esa yxHkx 2-5 o’kZ ls 5 o’kZ dh voLFkk esa bl dkS”ky 
dk fodkl gksrk gSA bl vof/k esa cPps ljy T;kferh; vkd`fr;kW cuk ysus yx tkrs 
gSA og bl voLFkk esa T;kferh; vkd`fr;ksa dh udy djrs le; dsoy vkdkj esa =qfV 
djrs gSA ckyd dh “kkjhfjd vkSj ekufld vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls 
bl dkS”ky dk fodkl gksrk gSA  
M-fy[kuk& yxHkx nks o’kZ dh voLFkk ls gh bl dkS”ky dk fodkl “kq: gks tkrk gSA 
3-5 o’kZ dk ckyd dqN cM+s v{kjksa dks fy[kuk lh[k tkrk gSA bl voLFkk esa mldk 
ys[ku vkdkj esa cM+k vkSj Øe esa ugha gksrk gSA ik¡p o’kZ dh voLFkk ls mldk fy[kuk 
Øe esa ugha gksrk gS ijUrq v{kjksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA og NksVs&NksVs “kCnksa dks 

Hkh fy[kus yx tkrk gSA Ng o’kZ dk ckyd lHkh Aphabet fy[k ldrk gSA lkr o’kZ 
dk ckyd dk fy[kuk dkQh vPNk gks tkrk gSA ukS o’kZ ds ckyd dk fy[kuk NksVk] 
lkQ vkSj vPNk gks tkrk gSA  
2- iSjksa dk dkS”ky& iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa gh iSjksa dh xfr;ksa dk leUo;d Bhd 
rjg ls gksus yxrk gSA og vkxs&ihNs fdlh Hkh izdkj py ldrk gSA rhu o’kZ dk 
ckyd vius iSj ds iats ds lgkjs py ldrk gSA N% lky ds ckyd esa pyus lEcU/kh 
dkS”ky dk fodkl o;Ldksa dh rjg gks tkrk gSA iSjksa esa dqN izeq[k dkS”ky fuEu izdkj 
gksrs gSa 
d-nkSM+uk %& rhu o’kZ dk ckyd dkQh nkSM ysrk gS ijUrq mlds dne NksVs gksrs gS 
vkSj og  nkSM+us esa vDlj fxjrk gSA yxHkx ikWp&N o’kZ dh voLFkk rd ckyd dh 
ekWlisf”k;kW fodflr gks tkrh gS fd og vPNh rjg nkSM+ ldrk gSA 
[k-dwnuk] mNyuk] Nykax yxkuk & rhu lky dk cPpk dwnus yx tkrk gSA pkj o’kZ 
dk ckyd vPNh rjg ls dwnus yx tkrk gSA ik¡p o’kZ dk ckyd dwnus esa tks ck/kk;sa 
vkrh gS mUgsa ikj dj ysrk gSA pkj lky dk ckyd mNyrs&mNyrs eqM+ ldrk gSA 
ikWp o’kZ dk ckyd mNyrs gq, eqM ldrk gS vkSj ihNs Hkh ?kwe ldrk gSA N% o’kZ dk 
ckyd ljy rjhds ls jLlh dwn ldrk drk gS ijUrq vkB lky dh voLFkk rd og 
pkSdM+h Hkjrs&Hkjrs fdlh Hkh fn”kk esa eqM+ ldrk gSA 
Xk -lh<+h p<+uk & iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa og FkksM+k&FkksM+k mrjuk lh[k tkrk gSA 
pkj lky dk cPpk lhf<+;ksa dks idM+ dj vklkuh ls p<+ tkrk gS vkSj idM+&idM+ 
dj mrjuk Hkh lh[k ysrk gSA yxHkx 5 o’kZ dk ckyd NksVh lhf<+;ksa ij fcuk lgkjs 
ds p<+us vkSj mrjus yx tkrk gSA yxHkx N% o’kZ dk ckyd cMh lhf<+;ksa ij 
tYnh&tYnh p<+us yx tkrk gSA yxHkx vkB o’kZ dh voLFkk rd cPps isM+ ij p<+us 
yx tkrs gSA  
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N-VªkblkbZfdy pykuk & iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd VªkblkbZfdy pykuk vklkuh ls 
lh[k ysrs gSA yxHkx ikWp lky ds cPps vPNh rjg rhu ifg, okyh lkbfdy pyk 
ysrs gSA yxHkx N% o’kZ dk ckyd lkbfdy Hkh pyk ysrk gS] ijUrq NksVh lkbfdyA 
vkB o’kZ dk ckyd nwljs cPpksa dks fcBkdj lkbfdy HkhM+ esa Hkh pyk ldrk gSA bl 
dkS”ky dk fodkl lh[kus ds voljksa ,oa vH;kl ij vk/kkfjr gSA 
n -UkR̀; & iwoZ ckY;koLFkk esa ckydksa esa u`R; dh {kerk mRiUu gksus yxrh gSA izkjEHk esa 
ckydksa ds uR̀; esa iSj lUrqfyr <ax ls ugha iM+rs gSA vH;kl ds lkFk&lkFk yxHkx N% 
o’kZ dh voLFkk rd dkQh vPNk] fdUrq ljy uR̀; djus yx tkrk gSA 
/k -rSjuk & pkj lky dk ckyd rSj ldrk gSA bl dkS”ky ds fodkl esa ekalisf”k;ksa 
ds leUo; dh cgqr vf/kd vko”;drk gSA yxHkx vkB o’kZ ds ckyd cgqr vPNh 
rjg rSjus yx tkrs gSA bl dkS”ky esa cgqr vf/kd vH;kl dh vko”;drk gksrh gSA 
ckyd esa fØ;kRed fØ;k;sa iwoZ ckY;koLFkk ls izkjEHk gks tkrh gSA mŸkj ckY;koLFkk esa 
og lHkh fØ;kRed dkS”kyksa esa fuiq.k gks pqdk gksrk gSA bl voLFkk esa mldh fØ;kRed 
fdz;k;sa o;Ldksa dh rjg gks tkrh gSA 

4-6 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa eukslkekftd fodkl  
lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k O;fDr vius lekt ;k lewg dh vis{kkvksa] vkdka{kkvksa] 
ijEijkvksa] ekudks] ewY;ksa vkfn dks vftZr djus dk iz;kl djrk gSA bl izfØ;k ds 
}kjk ckyd dk O;ogkj /khjs&/khjs ifjekftZr gksrk gSA lekt ds lEidZ rFkk lkekftd 
vf/kxe ds }kjk lkekftd xq.k cPpksa }kjk lh[ks tkrs gSA 
lkekftd fodkl dk vFkZ& tUe ds ckn ckyd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa 
vkrk gSA vk;q c<us ds lkFk&lkFk f”k”kq dk lkekftd txr cMrk tkrk gSA iwoZ 
ckY;koLFkk esa mldk lEidZ iM+ksl ds vU; cPpksa ,oa fo|ky;ksa ds lkfFk;ksa ds lkFk Hkh 
gksus yxrk gSA fQj os fo|ky;ksa esa f”k{kdksa ds lEidZ esa vkrs gSA bl izdkj vk;q c<Uks 
ds lkFk&lkFk mlds lEidZ dk {ks= Hkh c<+ tkrk gSA  
ifjHkk’kk;sa % 
^^lkekftd fodkl dk rkRi;Z lkekftd izR;k”kkvksa ds vuqlkj O;ogkj izdV djus dh 
;ksX;rk dk vtZu ls gS^^ 
&gjykWd 
^^lkekftd fodkl og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr lewg ds vkn”kksaZ ds vuqlkj 
okLrfod O;ogkj dks fodflr djrk gSA^^  
&pkbYM 
,d vPNk ukxfjd cuus ds fy, ;g vko”;d gS fd mldk ckY;koLFkk esa mi;qDr 
lkekftd fodkl gks ftlls og lkekftd izR;k”kkvksa rFkk lewg ds vkn”kksZa ds vuqlkj 
O;ogkj izdV djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysA 
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 ckyd dk lkekftd lalkj tSls&tSls c<rs tkrk gSA oSls ifjokj ls ckgj ds lnL;ksa 
ds izfr ckyd dh :fp essa fodkl gksrk tkrk gSA rhu o’kZ ds ckn gh ckyd esa tgkW 
lnxq.kksa dk fodkl gksrk gSA ogha izfrLi/kkZ] dyg] vkdzkedrk] LokFkZijrk] lgkuqHkwfr] 
lkekftd vuqeksnu vkfn dk fodkl gksrk gSA rhljs&pkSFks o’kZ ekrk&firk dh vkKk 
dk vR;f/kd izfrjks/k ik;k tkrk gSA bu cPpksa esa udkjkRed izo`fRr bruh vf/kd ik;h 
tkrh gS fd buds lkFk jguk eqf”dy gks tkrk gSA iwoZ ckY;koLFkk esa vusd izdkj ds 
lkekftd O;ogkj fn[kkbZ nsrs gS vuqdj.k] izfrLi/kkZ] vkdzkedrk] dyg] lg;ksx] 
izHkkoh O;ogkj] LokFkZijrk lgkuqHkwfr]lkekftd vuqeksnu] usr`Ro] [ksy] ukVdhdj.k] 
jpuk] >wB cksyuk] pksjh djuk vkfnA  
 6 ls 12 o’kZ ds chp dh voLFkk mRRkj ckY;koLFkk dgykrh gSA ekrk& firk bls ** 
pkrq;Z dh vk;q** f”k{kd ** izkjfEHkd Ldwy dh vk;q** cPPks xUnh vk;q rFkk euksoSKkfud 
** fxjksg ;k Vksyh dh vk;q** dgrs gSaA 
bl voLFkk esa lkekftd fodkl rsth ls gksrk gSA muesa lg;ksx”khyrk dk fodkl 
gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd Vksyh esa jguk T;knk ilan djrs gSA  bl voLFkk esa 
ckydksa esa usrR̀o {kerk dk fodkl rsth ls gksrk gSA /khjs&/khjs mlesa R;kx] 
vkRefuHkZjrk] vkRefo”okl] lg;ksx vkfn Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA   
iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa tc ckyd dk lkekftd fodkl Ik;kZIr rjg ls gksrk gS 
rks mlh ds vk/kkj ij mlesa ekufld fo”ks’krk;sa Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSA  
iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA mlds thou 
esa ftl izdkj dh lkekftd vuqHkwfr;ka gksrh gS] mldk fodkl mlh ds vk/kkj ij gksrk 
gSA ckyd vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij okrkoj.k ds fofHkUu yksxksa rFkk oLrqvksa ds izfr 
ldkjkRed vFkok udkjkRed Hkkouk fodflr djrk gSA ;gh ls mldh vkxs dh 
voLFkkvksa dk fodkl gksrgk gSA thou dh lkekftd vuqHkwfr;ksa ds vuq:Ik cPps esa 
fodkl ds izfreku Hkh iznf”kZr gksrs gSa 
bl izdkj iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ldkjkRed  ,oa udkjkRed  rRo fodflr gksrs 
gSa ftl ckyd esa ftruh vf/kd ldkjkRed fo”ks”krk,¡ gksaxh og mruk gh vf/kd 
lUrqfyr ,oa lek;ksftr gksxkA 
,fjDlu us ckyd esa eukslkekftd fodkl dh dqy vkB voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA 
blesa mUgksus izR;sd voLFkk esa mRiUUk fodflr gksus okyh ekufld fo”ks’krkvksadks 
crk;k gSA izR;sd voLFkk eas tks Hkh ekufld fo”ks”krk mRiUu vkSj fodflr gksrh gS og 
bl voLFkk esa gksus okyh lkekftd vuqHkwfr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA bUgha 
ekufld fo”ks’krkvksa dks muds izHkko ds vk/kkj ij ldkjkRed ,oa udkjkRed ekuk 
tkrk gSA  
;gh ekufld fo”ks’krk,¡ ckyd ds Hkkoh lkekftd lEcU/kksa dks mi;qDr ;k vuqi;qDr 
cukrh gSA fjDlu ds vuqlkj ;s voLFkk, tUe ls ysdj o`)koLFkk rd pyrh gSA 
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ijUrq ml v/;k; esa ge dsoy 4 voLFkkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsa ftlesa ckyd ds iwoZ 
,oa mŸkj ckY;koLFkk esa mRiUu gksus okyh ekufld n”kk;sa Gsa 
 
Øe 
la0 

voLFkk;sa ldkjkRed 
n”kk;sa 

udkjkRed n”kk;sa 

1- tUe & 2 o’kZ fo”okl vfo”okl 
2- 3 o’kZ & 04 o’kZ Lok;rrk Laknsg 
3- 5 o’kZ & 06 o’kZ igy vijk/k cks/k 
4- 7 o’kZ & 12 o’kZ ifjJe ghurk 
Åij nh gqbZ rkfydk ls;g Li’V gks tkrk gS fd iwoZ ckY;koLFkk esa nwljh ,oa rhljh 
voLFkk;sa ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa dsoy ,d voLFkk vkrh gSA mudk foLrr̀ o.kZu bl 
izdkj ls gSA 
1-fo”okl & vfo”okl & ;g voLFkk tUe ls ysdj 2 o’kZ rd jgrh gSA ;g ckyd 
dh og voLFkk gksrh gS ftlesa og viuh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
ekrk&firk ij vkfJr gksrk gSA ;fn mls Lusg ,oa lqj{kk feyrh gS rks mlesa fo”okl 
dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;fn ckyd dks frjLdkj ,oa vlqj{kk feyrh gSA rks 
mlesa ukdkjkRed voLFkk vfo”okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
2-Lok;Urrk &lansg & ;g iwoZ ckY;koLFkk ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk gSA ftldh 
vof/k 3&4 o’kZ rd gksrh gSA bl voLFkk eas ckyd vius lkekftd okrkoj.k dks 
le>us yxrk gS vkSj mlesa vkRe izn”kZu rFkk vkRefu;a=.k vkus yxrk gSA og 
fnup;kZ ds vuqlkj vius dk;ksZa dks Lo;a djuk pkgrk gSA ;fn ifjokjtu mlds dk;ksZa 
dh ljkguk djsa rks mlesa LorU=rk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;fn mlds dk;kZs 
dh vykspuk dh tk; rks mls viuh {kerkvksa ij lansg gksus yxrk gS vkSj mlesa 
ghurk dh Hkkouk vkus yxrh gS ftlds dkj.k mldk fodkl vkxs dh voLFkkvksa esa 
udkjkRed iM+rk gSA 
3-igy& vijk/k cks/k& ;g Hkh iwoZ ckY;koLFkk dh nwljh voLFkk gSA bldk foLrkj 5 
ls 6 o’kZ rd gksrk gSA bl voLFkkk esa ckyd esa mŸkjnkf;Ro ,oa vf/kdkj dh Hkkouk 
fodflr gksrh gSA bl le; ckyd dk lkekftd nk;jk c<+rk gS vkSj og dqn 
mŸkjnkf;Roiw.kZ dk;Z djrk gSA tc mls bu dk;ksZaesa lQyrk feyrh gS vkSj yksxksa dh 
iz”kalk izkIr gksrh gS rks mlesa igy djus dh izo`fŸk dk fodkl gksrk gSA ;fn og 
vlQy gks tkrk gS vkSj mldh vkykspuk gksrh gS rks mlds vUnj vijk/k cks/k dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  
4-ifjJe&ghurk& ;g mŸkj ckY;koLFkk dh voLFkk gS] bldh vof/k 7 ls 12 o’kZ rd 
gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd dh fe=eaMyh c<+ tkrh gS vkSj og muds lkFk rknkRe 
LFkkfir djrk gSA bl voLFkk esa ckyd dks dqN u;sa dk;ksZa dks lh[kus dk volj 



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान                                         MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                 50 

feyrk gS vFkkZr~ mlesa ifjJe dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;fn ifjJe esa lQyrk 
izkIr gksrh gS rks mldk ifjJe ds izfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj ;fn 
lQyrk ugha feyrh gS rks og ghurk dh Hkkouk ls xzflr gks ldrk gSA  

bl izdkj iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk ds eukslkekftd fodkl esa 4 izdkj dh 
n”kk;sa egRoiw.kZ gksrh gSA blesa vk;q ds vuqlkj u;s lkekftd vuqHkoksa ,oa lkekftd 
fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fodkl dh ;s voLFkk;sa izR;ds ckyd esa 
vyx&vyx gksrh gSA  

4-7 lkjka”k- 

 ckyd dk “kkjhfjd fodkl mlds O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA 

 tUe ls ysdj 2 o’kZ dh “kkjhfjd fodkl rsth ls gksrk gS ijUrq iwoZ ckY;koLFkk 
esa ;s òf) dh xfr /kheh gks tkrh gSA 

 bl voLFkk esa ckyd dh yEckbZ djhc 46-5 bap c< tkrh gS vkSj “kkjhfjd 
fØ;k;sa Hkh c<+ tkrh gSA 

 mŸkj ckY;koLFkk dh vof/k 7 ls 12 o’kZ rd dh gksrh gSA bl le; yMdksa dh 
vis{kk yMfd;ksa dk “kkjhfjd fodkl rsth ls gksrk gSA 

 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa xR;kRed dkS”kyksa dk fodkl 2 :iksa esa 
gksrk gSA 1- gLr dkS”ky dk fodkl 2- iSjksa ds dkS”ky dk fodkl 

 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa xfrd fodkl dk lEcU/k ckyd ds lkekftd 
fodkl ds lkFk gksrk gSA 

 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa lkekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gksus ds 
lkFk gh mlesa fofHkUu voLFkkvksas esa ekufld fo”ks’krkvksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 

 ckyd esa lkekftd fodkl ds vuq:Ik gh ldkjkRed ,oa udkjkRed n”kk;sa 
mRiUu gksrh gS tks mlds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

4-8  fVIIk.kh iz'u %& 
1- ckyd ds lkekU; O;ogkj ,oa “kkjhfjd fodkl esa lEcU/kA 
2- “kkjhfjd vuqikr 
3- fØ;kRed xfrd ;ksX;rkvksa ds izdkj 
4- fØ;kRed xfrd ;ksX;rkvksa dh fo”ks’krk, 

4-9 cks/k iz”u 
fuEukfyf[kr iz”uksa ds mŸkj lgh@xyr esa nhft,A 

1- f”k”kq dk “kkjhfjd@nSfgd fodkl xHkkZ/kku ds 20 osa fnu ds ckn izkjEHk gksrk 
gSA 

2- Lih;jeSu ds vuqlkj ^^raf=dk ra= ds fodkl ls ckSf)d {kerk esa o`f) gskrh gSA^ 
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3- 8&10 o’kZ dh vof/k esa “kkjhfjd fodkl pje lhek ij gksrk gSA 
4- Xkfrd fodkl dh izfØ;k iSj ls flj dh vksj pyrh gSA 
5- Øec)rk xfrd fodkl dh ,d fo”ks’krk gS 
6- ckyd esa xfrd {kerkvksa dk fodkl 3&12 o’kZ esa gks tkrk gSA 
7- 2 o’kZ ds ckyd eas lh<+h p<+us dh fØ;k izkjEHk gks tkrh gSA 
8- Xkfrd fodkl dk Øe fuf”pr gksrk gSA 
9- dSjsu gkuhZ ds vuqlkj tUe ds le; uotkr f”k”kq fujki”kq gksrk gSA 
10- mŸkj ckY;koLFkk dh vof/k 7&16 o’kZ gksrh gSA 
11- mŸkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl dh izeq[k fo”ks’krk usrR̀o gksrh gSA 
12- ckyd ds “kkjhfjd fodkl ds vUrxZr “okl ra= dh fodflr gksrk gSA 

4-10 fucU/kkRed iz”u % 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;oLFkk esa ckyd ds oká vaxksa ds fodkl ij izdk”k Mkfy;sA 
2- xfrd vFkok fØ;kRed fodkl ds ifjis{; esa iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa gksus 

okys xfrd fodkl dh O;k[;k dfj;sA 
3- xfrd {kerkvksa ,oa xfrd dkS”ky esa vUrj crkb;sA 
4- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl dh O;k[;k dfj;sA 
5- ckyd ds fodkl esa lkekftd fodkl ds egRo ij izdk”k Mkfy;sA  
cks/k iz”ukass ds mŸkj %& 1- vlR;  2- lR; 3- vlR; 4- vlR; 5- lR; 6- lR; 7- 
vlR; 8- lR; 9-lR; 10- vlR; 11- lR; 12- lR;  

4-11 lUnHkZ iqLrdsa & 

1- jktsUnz izlkn flag] ftrsUnz dqekj mik/;k;] jktsUnz flag& fodklkRed 
euksfoKku&eksrhyky cukjlh nklA 

2- lqjs”k HkVukxj & cky fodkl ,oa cky euksfoKku& yk;y cqd fMiks] esjBA 
3- Mk0 jketh JhokLro] Mk0dkth xkSl vkye& eksrhyky 
4- HkkbZ ;ksxsUnzthr& ekuo fodkl dk euksfoKku & fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
5- Mk0 izhrh oekZ] Mk0Mh0,u0 JhokLro& cky euksfoKku] cky fodkl& fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjkA 
6- Mk0 e/kq vLFkkuk] Mk0 fdju ckyk oekZ &O;fDrRo euksfoKku-& eksrhyky 

cukjlh nkl 

इकाई 5. ÿÂ य±ाÂ मक िवकास, भाषा िवकास एवं वाणी िवकासएवं सं²ानाÂमक िवकास 
(Perceptual Development, Language & Speech Development, Cognitive 
Development) 

 
bdkbZ dh :ijs[kk  
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5-1 izLrkouk 
5-2 mÌs”; 
5-3  izR;{khdj.k dk fodkl 

                   5-2-1 iwoZ ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl 

5-2-2 mRrj ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl 

   5-3 ckY;koLFkk esa Hkk’kk o okd”kfDr dk fodkl 

 5-3-1 iwoZ ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd “kfDr dk fodkl 

 5-3-2  mRrj ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd “kfDr dk fodkl 

5-4  iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkvksa esa laKkukRed fodkl 

5-4-1 laKkukRed fodkl dh voLFkk;sa 

5-5 lkjka”k 
5-6 cks/k iz”u 
5-7 fVIi.kh iz”u 

5-8fucU/kkRed iz”u 

5-9 lanHkZ iqLrdsa 

5-0 izLrkouk & 

izR;sd ckyd ds thou esa iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa izR;{khdj.k] Hkk’kk ,oa 
okd”kfDr rFkk laKkukRed fodkl dk cgqr vf/kd egRo gSA izR;{khdj.k ,d tfVy 
ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk ge oká okrkoj.k dh ?kVukvks  ds ckjs esa Kku izkIr 
djrs gS vkSj mudk fo’ys’k.k ,oa O;k[;k djrs gSA izk.kh vius okrkoj.k esa ik;h tkus 
okyh mŸkstukvksa dks xzg.k djrk gS vkSj fQj muds izfr vius O;ogkj ds }kjk 
vuqfdz;k fn[kkrk gSA tc ckyd vius iwoZ vuqHko }kjk okrkoj.k esa ik;s tkus okys 
míhidksa ds ckjs esa Kku izkIr djrk gS rks bl izfdz;k dks izR;{khdj.k dgrs gSA 
ckyd viuh leLr KkusfUnz;ksa ¼vk[k] ukd] dku] Ropk] thHk½ }kjk okrkoj.k esa ik;s 
tkus okys vyx&vyx míhidksa dk izR;{khdj.k djrk gS blfy, izR;{khdj.k Hkh dbZ 
izdkj ds gksrs gSA tSls n`f’V ijd] xU/k ijd] Jo.k ijd vkfnA tSls&tSls ckyd dk 
fodkl gksrk tkrk gS] okrkoj.k ls míhidksa dks xzg.k djus dk fodkl Hkh mldh 
KkusfUnz;ksa }kjk gksrk tkrk gSA ftlds QyLo:Ik og oLrvqksa dks muds uke] :i] xq.k] 
ds lUnHkZ esa igpkuk lh[k ysrk gS vkSj muesa foHksnu djuk lh[k ysrk gSA 
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ckyd esa tUe ds Ik’pkr~ Hkk’kk ¼okd~ “kfDr½ fodkl dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;g 
,d izdkj ls dzec) ,oa le;c) izfdz;k gSA Hkk’kk fodkl dbZ voLFkkvksa esa gksrk gSA 
bUgha voLFkkvksa ds vUrxZr ckyd vius fopkjksa] Hkkoukvksa dks nwljs yksxks rd igqpkus 
dk dke djrk gSA Hkk’kk ds }kjk ckyd dk lekthdj.k gksrk gSA Ldwy tkus ls iwoZ 
cPpksa esa Hkk’kk Kku dk fodkl gks tkrk gSA tks muds ckSf)d fodkl dh lcls vPNh 
dlkSVh gSA vk; ds lkFk&lkFk ckydksa esa Hkk’kk fodkl eas Hkh òf) gksrh gSA Hkk’kk 
ckyd ds fopkjksa] Hkkoukvksa dks nwljksa rd igqWpkus dk ek/;e gksrh gS] ;g ’kkfCnd rFkk 
v”kkfCnd gks ldrh gSA nksuksa izdkj dh Hkk’kk dk mi;ksx le; rFkk ifjfLFkfr ds 
vuqlkj ckyd djrk gSA 
Kku izkIr djus dh izfdz;k dks laKku dgk tkrk gSA vius rFkk okrkoj.k ds ckjs esa 
tc ckyd Kku] fopkj] /kkj.kk ;k O;k[;k djrk gS rks bls laKku dgk tkrk gSA 
laKkukRed fodkl ds vUrxZr ekufld izfdz;k;sa] izR;{khdj.k] Lej.k] leL;k lek/kku] 
fu.kZ; vkSj fpUru vkrs gSA ;g ,d izdkj dh O;fdRkxr izfdz;k gSA D;ksafd fdlh 
ckyd dh laKkukRed izfdz;kvksa ds lEcU/k esa rHkh tkuk tk ldrk gSA tc og 
fy[kdj] cksydj ;k fdlh dk;Z dks djds nwljs O;fDr dk /;ku viuh vksj [khaprk 
gSA 
izLrqr bdkbZ esa vki ckyd esa izR;{khdj.k dk fodkl] Hkk’kk ,oa okd~’kfDr dk fodkl 
rFkk laKkukRed fodkl ds ckjs esa v/;;u dj ldsaxsaA 

5-1 mÌs”;& 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki %& 
 

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds izR;{khdj.k fodkl dks tku ldsaxsA 
2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa Hkk’kk ,oa okd’kfDr ds fodkl dks le> 

ldsaxsaA 
3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds laKkukRed fodkl dks le> ldsaxsaA 

] 

 

5-2 izR;{khdj.k dk fodkl& 

Ckyd fdlh u fdlh okrkoj.k esa jgrk gSA le;&le; ij bl okrkoj.k dh 
mŸkstuk,W ckyd esa vuqfdz;k mRiUu djrh gSA KkusfUnz;aask ¼vkW[k] dku] ukd] thHk] vkSj 
Ropk½ ds ek/;e ls ckyd es  mŸkstuk;sa gksrh gS vkSj oká xq.kksa dk Kku izkIr gksrk gS 
mls lkaosnfud Kku dgk tkrk gSA mPp ekufld izfdz;kvksa }kjk tc lkaofsnd Kku 
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izkIr fd;k tkrk gS rks bl izfdz;k dks izR;{khdj.k dgk tkrk gSA okrkoj.k ls izkIr 
gksus okyh mŸkstukvksa dk rqjUr  Kku djkus okyh ekufld izfdz;k izR;{khdj.k 
dgykrh gSA nSfud thou ds vuqHkoksa dks ;fn ns[kk tk; rks izR;{khdj.k ,d egRoiw.kZ 
izfdz;k gSA blh izfdz;k ds }kjk ge lHkh vius pkjksa vksj ds okrkoj.k dk Kku izkIr 
djrs gS rFkk vU; lHkh izdkj dh lwpuk,W vkSj mRrstuk;sa O;fDr blh izfdz;k ds }kjk 
xzg.k djrk gSA  
^^izR;{khdj.k og euksoSKkfud izdk;Z gS ftuds }kjk izk.kh okrkoj.k dh fLFkfr ;k 
ifjorZu dh lwpuk xzg.k djrk gS ;k lwpuk dks izkslsl djrk gS^^A 
 
^^izR;{khdj.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk tho dks vius vkUrfjd vaxks rFkk vius 
okrkoj.k ds ckjs esa lwpuk feyrh gSA^^       
           &dksyeSu 

mijksDr O;k[;k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd izR;{khdj.k ,d 
lfdz;] p;ukRed ,oa laKkukRed ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk izk.kh dks vius 
vkUrfjd vo;oksa rFkk oká okrkoj.kh; míhidksa ds ckjs esa rqjUr Kku izkIr gksrk gSA  

izR;{khdj.k izfdz;k izk.kh ds dsUnzh; ukMh laLFkku esa ?kfVr gksrh gS ftldk 
izR;{k fujh{k.k ge ugha dj ldrs gSA izR;{khdj.k izdzh;k ges”kk lajfpr rFkk laxfBr 
gksrh gSA laosnuk vkSj izR;{khdj.k fdlh Hkh KkusfUnz; ds ek/;e ls gks ldrs gSA 

mnkgj.k &- vkW[kksa ds }kjk míhids ds :Ik ] jax] vkdkj dk Kku gksrk gS] dkuksa 
ds }kjk míhid dh /ofu;kW lqukbZ nsrh gS] thHk ds }kjk míhid ds Lokn vFkkZr~ 
dMqok] ehBk] uedhu vkfn dk Kku gksrk gS] ukd ds }kjk míhid dh xU/k dk Kku 
gksrk gS rFkk Ropk }kjk Li’kZ dh vuqHkwfr gksrh gSA  

izR;{khdj.k ,d egRoiw.kZ ekufld izfdz;k gSA ekuo O;ogkj ,oa ekufld 
izfdz;kvksa dk lgh v/;;u izR;{khdj.k ij gh fuHkZj djrk gSA izR;{khdj.k dh fdz;k 
laosnuk dh fdz;k ls izkjEHk gksrh gS] vkSj fdlh O;ogkj dh fdz;k ds iwoZ rd tkjh 
jgrh gSA vr% izR;{khdj.k laosnuk ,oa O;ogkj dh vUr%fdz;k dk ifj.kke gSA 

izR;{k.k dh fo”ks’krk;sa & 
izR;{k.k ,d ekufld izfdz;k gS rFkk bldh dqN fols’krk,W fuEufyf[kr gS 

1- izR;{khdj.k ds fy, míhid dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 
2- izR;{khdj.k esa míhid dk rkRdkfyd vuqHko gksrk gSA 
3- ;g ,d lfdz; ekufld izfdz;k gSA 
4- izR;{k.k esa míhid laxBu ik;k tkrk gSa 
5- izR;{k.k es p;ukRedrk gksrh gSA 
6- izR;{k.k laKkukRed ekufld izfdz;k gSA 
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5-2-1 iwoZ ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl  
vkdf̀r -vkdkj ,oa jaxksa ds izR;{k.k dk fodkl ckyd esa tUe ds 2 ekg ds 

ckn “kq: gks tkrk gSA  
iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd lcls yEch ,oa NksVh oLrqvksa esa foHksn djuk lh[k ysrk gSA 
bl voLFkk esa og fofHkUu izdkj dh vkd`fr;ksa esa Hkh foHksn djus yxrk gSA tSls&tSls 
ckyd dk fodkl gksrk tkrk gS] og Hkk’kk ds lkFk izR;{khdj.k esa Hkk’kk ,oa izrhdksa dk 
Ikz;ksx djus yxrk gSA  
4 o’kZ ls 7 o’kZ ds ckyd NksVs ,oa cMs mÌhidksa esa foHksn djuk lh[k ysrs gSA iwoZ 
ckY;koLFkk esa ckyd dh vkW[kks esa “kadqvksa dk fodkl gks tkrk gS vkSj og jaxksa dk 
izR;{khdj.k djus yxrk gSA jaxksa ds “kq+) izR;{khdj.k dh ;ksX;rk 4 ls 8 o’kZ ds chp 
esa fodflr gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd esa nwjh dk izR;{k.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA 
xgjkbZ dk izR;{khdj.k Hkh bl voLFkk esa iw.kZ :Ik ls gks tkrk gSA bl voLFkk esa 
la[;k dk izR;{khdj.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA 3&4 o’kZ dk ckyd la[;k dks jVdj 
lqu ldrk gSA 

5-2-2 mŸkj ckY;koLFkk esa izkR;f{kd fodkl  
mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa le; dk izR;{k.k gksus yxrk gSA 6&7 o’kZ dk 

ckyd lky dk vFkZ le>us yxrk gS vkSj ?kMh ns[kdj le; crkus dk Hkh og iz;kl 
djus yxrk gSA 9&10 o’kZ dh voLFkk esa mldh ;g ;ksX;rk iw.kZ :Ik ls fodflr gks 
tkrh gSA 10 o’kZ dk ckyd orZeku ,oa vkus okys le; dh dYiuk djus yxrk gSA 
1&8 o’kZ dk ckyd le; ds ckjs esa iz”u djus yxrs gS la[;k dk izR;{khdj.k iwoZ 
ckY;koLFkk ls izkjEHk gksdj bl voLFkk esa vf/kd fodflr gksus yxrk gSA 9&10 o’kZ 
dds ckyd esa 2000 rd dh la[;k ds laizR;; dk fodkl gks tkrk gSA yM+dksa dh 
vis{kk yM+fd;ksa esa la[;k dk fodkl “kh?kzrk ls gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd jVdj 
ugha cfYd la[;kvksa dks le>us yxrk gSA  
bl voLFkk esa ckyd eqnzkvksa dh igpku vyx&vyx djus yxrk gS vkSj mldk 
mfpr iz;ksx djus yxrk gSA 

5-3 ckY;dky % Hkk’kk fodkl 

euq’; thou dk egRoiw.kZ rRo **Hkk’kk** gS tks mls vU; thoksa ls bls vyx 
djrh gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh  gSA lekt esa jgus dh vfuok;Zrk ds dkj.k gh 
mlesa Hkk’kk fodkl dk gksuk vko’;d gSA O;fDr dks ,d&nwljs ds fopkjkas] vfHkO;fDr;ksa 
dks Lo;a le>us o nwljs yksxksa ds chp lwpukvksa ds vknku&iznku dk lcls l”kDr 
ek/;e Hkk’kk gSA ekuoh; lH;rk ,oa laLdf̀r dk Hkk’kk ds }kjk gh fodkl gks ldrk gSA 
Hkk’kk fodkl gh ekuo ,oa Ik’kq O;ogkj esa  vUrj djus ds fy, mŸkjnk;h gSA Hkk’kk dk 
lEcU/k /ofu ,oa lEizR;;ksa ls gksrk gSA  
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ifjHkk’kk;sa 
1- ^^Hkk’kk vU; O;fDr;ksa ds lkFk fopkjksa ds vknku&iznku o lwpuk&lEizs’k.k dh 

;ksX;rk gSA^^&,0ch0 gjykWd  
2- ^^Hkk’kk] /ofu;ksa }kjk ekuo ds Hkkoksa dh vfHkòf) gŜ ^A               & LohV  

ekuo thou esa Hkk’kk dk loZJs’B egŸo gSA Hkk’kk ds dkj.k gh ekuo vU; 
izkf.k;ksa ls vyx igpku j[krk gSA Hkk’kk fodkl ds }kjk ckyd esa vFkZ fodkl] 
lEizR;; fodkl] ckSf)d fodkl ,oa lkekftd fodkl dh izfdz;kvksa dk lapkyu ,oa 
fu;a=.k lEHko gks ikrk gSA 

Hkk’kk dh fo”ks’krk,sa& Hkk’kk dh fuEufyf[kr fo”ks’krk;as gS& 
1- Hkk’kk fodkl ds }kjk gh lekt esa vius fopkjksa dk vknku&iznku nwljs O;fDr;ksa 

ls djus esa leFkZ gksrk gSA 
2- Hkk’kk vU; O;fDr;ksa ls ckr djus dh ;ksX;rk gSA 
3- Hkk’kk lEizR;; fuekZ.k o fodkl dk vk/kkj gSA 
4- Hkk’kk “kSf{kd xq.kksa ds vtZu dh izfdz;k gSA ftlds }kjk fy[kus&i<+us o cksyus 

dh dyk iznf’kZr gksrh gSA 
5- Hkk’kk lH;rk ,oa laLd`fr dh izrhd gSA  
6- Hkk’kk dk cqf) ls ?kfu’B lEcU/k gksrk gSa 
7- Hkk’kk&”kSyh] fopkjksa dk ifj/kku gSA 
8- Hkk’kk fodkl ckyd ds nSfgd] ekufld,oa lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk 

pyus okyh izfdz;k gSA  
fopkjksa ds vknku&iznku] lkekftdrk ,oa ekufld vkosxksa dks O;Dr djus esa 

Hkk’kk dk cgqr vf/kd egRo gSA lkekftd thou esa Hkk’kk dh cgqr vf/kd mi;ksfxrk 
gSA tc ckyd esa Hkk’kk dk fodkl Bhd rjg ugha gksrk gS] rks og viuh Hkkoukvksa dks 
lgh :Ik esa O;Dr ugha dj ldrk vkSj mlds lkeus dbZ leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSA 
Hkk’kk ds fcuk ckyd okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir ugh dj ldrkA ;g fopkjksa 
ds vknku&iznku dk lcls vPNk ek/;e gksrh gSA ftl rjg ls ckyd dk “kkjhfjd 
ekufld vkSj lkekftd fodkl gksrk gSA mlh rjg Hkk’kk dk fodkl Hkh gksrk gSA ;g 
ckyd ds lkekftd fodkl dk ,d egŸoiw.kZ i{k gksrk gSA Hkk’kk ds }kjk gh ckyd 
vius vkl&ikl ds yksxksa dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr djrk gSA Hkk’kk ds tkuus ij 
gh ckyd okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa ds uke] xq.k vkSj muds mi;ksx dks le> ikrk 
gSA Hkk’kk {kerk ds vk/kkj ij gh ckyd esa lkekftd ewY;ksa rFkk lEizR;;ksa dk fodkl 
gksrk gSA ckyd eas Hkk’kk dkS’ky dk fodkl ckY;koLFkk esa gh izkjEHk gks tkrk gSA 

Hkk’kk vius fopkjksa dks nwljs O;fDr;ksa rd igqapkus dh ;ksX;rk gSA blesa fopkj] 
vuqHkwfr rFkk lans’k okgu dks izrhdkas }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr cksyuk] 
fy[kuk] lquuk] i<+uk] psgjs ds Hkko] eq[k eqnzk] dyk vkfn vkrs gSA cksyuk] Hkk’kk dk 
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,d vax gS vkSj lans’k nsus  dk ,d i{k gSA blesa /ofu ,oa izrhdksa ds ek/;e ls vius 
vfHkizk; dks O;Dr fd;s tkus dh {kerk gksrh gSA  

5-3-1 iwoZ  ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd”kfDr dk fodkl  
Hkk’kk dh uhao cpiu esa gh iM+ tkrh gS iwoZ ckY;koLFkk esa Hkk’kk fodkl dh 

fdz;k izkjEHk gks tkrh gSA Hkk’kk fodkl ckyd ds fy, ,d egŸoiw.kZ lEizR;; gS 
ftlds fy, iwoZ&ckY;koLFkk ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA Ldwy izos”k dh vk;q rd 
ckyd ds ikl bruk vFkZ&Hk.Mkj o “kCn Hk.Mkj gks tkrk gS fd og vifjfpr yksxksa 
dh fgnk;rsa ;k tks dgkfu;ka mls i<+dj lquk;h tkrh gS mUgsa le> ldsA bl vk;q esa 
fdz;k] fo”ks’k.k] loZuke] la;kstd] ,oa milxZ rFkk ijlxZ dk vf/kd iz;ksx ckyd 
djrk gSA o.kZukRed  okD;ksa ds iz;ksx esa 2-5 ;k 4-5 o’kZ ds chp vf/kd òf) gksrh gSA 

NksVk ckyd u dsoy vusd u;s “kCnksa ds vFkZ lh[k ysrk gS cfYd tkus&igpkus 
“kCnksa ds u;s vFkZ Hkh lh[k ysrk gSA vf/kdrj yM+fd;ksa dk “kCn Hk.Mkj yM+dksa dh 
’kCn Hk.Mkj {kerk ls izR;sd vk;q esa vf/kd gksrk gSA 6 o’kZ dh vk;q rd ckyd tksM+] 
?kVko] xq.kk ,oa Hkko djuk lh[k ysrk gSA rhu pkj o’kZ dh voLFkk es O;kdj.kkRed 
nks’k ckyd esa ik;k tkrk gSA rhu o’kZ dh vk;q ds ckn vf/kdrj NksVs ckyd O;kdj.k 
dh xyfr;kW de djds viuh Hkk’kk esa lq/kkj djrs gSA  bl vk;q ds ckydksa esa “kCn 
mPpkj.k dk nks’k ik;k tkrk gSA 

izR;sd ckyd esa Hkk’kk dk fo’k;] Hkk’kk dh vko”;drk ds vuqlkj vyx&vyx 
gksrk gSA yM+fd;kW&yM+dksa ls vf/kd cksyrh gSA yksxksa ,oa phtksa ds ckjs esa ckrphr 
djus dh o`f) gksrh gSA yM+fd;kW yM+dksa dh vis{kk yksxksa ds ckjs esa vf/kd ppkZ djrh 
gSA  ckyd dh ckrsa yxHkx ,d frgkbZ ifjokj] ekrk] firk] HkkbZ] cguksa bR;kfn ds 
lEcU/k esa gksrh gSA  
vk;q ds lkFk&lkFk ckydksa ds lh[kus dh xfr esa Hkh òf) gksrh gSA iwoZ ckY;dky esa 
ckyd] “kCn ls ysdj okD; foU;kl rd dh lHkh fdz;k;sa lh[k ysrk gSA gkbMj cU/kqvksa 
us v/;;u djds ;g ifj.kke fudkyk gS fd  

1- yMfd;ksa dh Hkk’kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk vf/kd rsth ls gksrk gSA  
2-  yM+dksa dh vis{kk yMfd;ksa ds okD;ksa esa “kCn la[;k vf/kd gksrh gSA  
3-  viuh ckr dks <ax ls izLrqr djus esa yM+fd;kW vf/kd rst gksrh gSA 

Hkk’kk ds fodkl ess leqnk;] ?kj] fo|ky;] ifjokj dh vkfFkZd] lkekftd ifjfLFkfr dk 
izHkko vR;f/kd iM+rk gSA oLrqvksa dks ns[kdj mldk izR;;&Kku mls gks tkrk gS vkSj 
mlds Ik’pkr~ ckyd mls vfHkO;fDr  djrk gSA 
iwoZ&ckY;koLFkk rd ckyd ds nks izdkj ds “kCn Hk.Mkj fodflr gksrs gSA 

1- lkekU; “kCn Hk.Mkj& lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ftu “kCnksa dk iz;kssx ckyd djrk 
gS] os lHkh “kCn mldh lkekU; “kCn Hk.Mkj ds vUrxZr vkrs gSA izkjEHk esa og 
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laKkvksa ls lEcfU/kr “kCn cksyrk gSA vusd laKkvksa dks lh[kus ds ckn og 
fdz;kvksa ls lEcfU/kr “kCn tSls  yks] ns nks] idMks] vkfn “kCn lh[krk gSA 
yxHkx Ms<+ o’kZ dh voLFkk esa ;g fo”ks’k.k “kCnksa dk iz;ksx lh[krk gSA  

2- fof”k’V “kCn Hk.Mkj& ckydksa dk nwljs izdkj dk “kCn Hk.Mkj fof”k’V 
“kCn&Hk.Mkj gSA ckyd ds bl “kCn&Hk.Mkj esa os “kCn vkrs gS tks ckyd  dqN 
fof”k’V voljksa ij iz;ksx djrk gSA ckyd esa bl “kCn&Hk.Mkj dk fodkl 
yxHkx rhu o’kZ dh voLFkk ds ckn izkjEHk gksrk gSA ckyd esa mŸkj ckY;koLFkk 
esa fof”k’V “kCn Hk.Mkj dk fodkl rsth ls gksrk gSA ckyd dh fof”k’V 
“kCnkoyh esa eq[;r% fuEu {ks=ksa ls lEcfU/kr “kCn gksrs gSS 
 

d- jaxkas ls lEcfU/kr “kCn& yxHkx pkj o’kZ dh vk;q rd ckyd izkFkfed jaxksa ls 
lEcfU/kr “kCnksa dks lh[k ysrk gSA  

[k- l[;kvksa ls lEcfU/kr “kCn& bl izdkj ds “kCn&Hk.Mkj esa la[;kvksa] igkM+ksa] 
vkfn ls lEcfU/kr “kCn vkrs gSA  
x- le; lEcU/kh “kCn& bl izdkj ds “kCn&Hk.Mkj esa fnu] ekg] o’kZ vkfn ls 

lEcfU/kr “kCn] lqcg] nksigj] “kke] vkt] dy] ijlksa vkfn “kCn lh[krk gSA 
yxHkx lkr o’kZ dh voLFkk rd og bl “kCn Hk.Mkj ls lEcfU/kr vf/kdrj 
“kCn lh[k tkrk gSA tkM+k] xehZ] cjlkj] fnu vkSj jkr tSls “kCn Hkh blh “kCn 
Hk.Mkj ls lEcfU/kr gSA 

?k-  /ku ls lEcfU/kr “kCn& yxHkx ikWp o’kZ dh voLFkk rd og fofHkUu flDdksa 
ls lEcfU/kr “kCn lh[k tkrk gSA bl “kCn&Hk.Mkj dk fodkl eq[;r% flDdksa ds 
iz;ksx ij fuHkZj djrk gSA 
M+ vf”k’V “kCn Hk.Mkj & ckyd pkj ls vkB o’kZ dh voLFkk esa vf/kdka”k xUns 
vkSj xkyh&xykSt ls lEcfU/kr “kCn lh[k ysrk gSA 
iwoZ&ckY;koLFkk ds izkjEHk esa ckyd ds okD;ksa esa ’kCnksa dh la[;k nks ls c<+dj rhu 

vkSj pkj gksrh tkrh  gSA rhu o’kZ dk ckyd rhu ‘’kCnksa okys okD; dks cksy ysrk gSA 
pkj o’kZ ds ckyd ds okD;ksa esa pkj ;k ikWp ‘’kCn gksrs gSA bl voLFkk rd mlds tks 
okD; gksrs gS] os NksVs vkSj viw.kZ gksrs gSA 
iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kCn Hk.Mkj dh {kerk  
Hkk’kk fodkl ds lEcU/k esa lh”kksj us ,d v/;;u fd;k vkSj iwoZ ckY;koLFkk ls mŸkj 
ckY;koLFkk rd ckyd fdrus “kCnksa dks lh[k ldrk gS] mls fuEu rkfydk }kjk crk;k 
& 
vk;q ¼o’kZ esa½ “kCn  
3 40000 
4 5]600 
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5 9]600 
6 14]700 
7 21]200 
8 26]300 
10 34]300 
12 50000 
` 
 5-3-2 mŸkj ckY;koLFkk esa Hkk’kk ,oa okd”kfDr dk fodkl 
Ckkyd esa mŸkj ckY;koLFkk dh Hkk’kk esa iwoZ ckY;koLFkk esa lh[kh x;h Hkk’kk ls xq.kkRed 
rFkk ikfjokRed vUrj gksrk gSA ckyd&ckfydkvksa esa vUrj gksrk gS ckyd&ckyd ,oa 
ckfydk&ckfydk esa Hkh Hkk’kk;h vUrj ik;k tkrk gSA yM+dksa esa Hkk’kk lEcU?kh nks’k Hkh 
yM+fd;ksa ls vf/kd gskrs gSA bl voLFkk ds ckydksa dk “kCn Hk.Mkj dkQh fodflr gks 
pqdk gksrk gSA okrkZyki dh lkexzh es cgqr CkM tkrh gSA cksyus dh xfr rhoz gks tkrh 
gSA okD;ksa dh yEckbZ ,oa tfVyrk esa o`f) gks tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd esa 
fuEufyf[kr Hkk’kk;h fo”ks’krk;sa feyrh gSA 
mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd dk lkekU; “kCn Hk.Mkj cMh gh rsth ls  c<+rk gSA Ldwy 
ess i<+us ls] v/;;u ls] nwljs dh ckrksa dks lquus ls] jsfM;ks ,oa Vsyhfotu ls ckyd 
viuk ’kCn Hk.Mkj c<+rk gS vkSj cksyus o fy[kus esa u;s lh[ks gq, “kCnksa dk iz;ksx 
djrk gSA igyh d{kk dk vkSlr ckyd 20]000 ls 24]000 rd “kCn tkurk gSA NBh 
d{kk rd ckyd yxHkx 50]000 “kCn tku tkrk gSA mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd 
fo|ky;h ifjos’k ls lek;kstu LFkkfir djrk gS blfy, lkekU; “kCnksa ds lkFk&lkFk 
fof”k’V “kCnkofy;ksa dk fodkl Hkh dkQh rsth ls gksrk gSA ckyd f”k’Vkpkj ds “kCnksa 
dks fo|ky; esa gh lh[krk gSA mŸkj ckY;koLFkk esa ,d u;s izdkj dh Hkk’kk fn[kk;h 
nsrh gS ftls ^xqIr^ Hkk’kk dgk tkrk gSA bldk iz;ksx ckyd vius ?kfu’V fe=ksa ls 
ckrphr djus esa djrk gSA xqIr Hkk’kk ckyd dh viuh gh cksyh dh fod`r :Ik gks 
ldrh gS ;k vius ls cM+s vk;q ds ckydksa dh xqIr Hkk’kk dh udy gksA fyf[kr xqIr 
Hkk’kk esa “kCnksa ;k fopkjksa ds fy, izrhdksa ;k Vs<+h&es<+h js[kkd`fr;ksa ds :Ik esa ladsrksa dk 
iz;ksx gksrk gSA yM+fd;kW xqIr Hkk’kk dk iz;ksx yM+dksa dh vis{kk vf/kd djrh gS A 
O;kdj.k dh tks xyfr;kW iwoZ ckY;koLFkk esa gksrh gS muesa fujUrj lq/kkj gksrk tkrk gSA 
mPpkj.k dh xyfr;kW bl vk;q esa cgqr de gksrh gSSA bl voLFkk esa ckyd vf/kd 
yEcs ,oa tfVy okD;ksa dk fuekZ.k djrk gSA bl voLFkk essa mPpkj.k lEcU/kh nks’k 
lekIr gks pqds gksrs gSA 6 o’kZ ds ckyd  lHkh rjg dh okD; jpukvksa esa dq’ky gks 
tkrs gSaA rc ls ysdj 9 ;k nl o’kZ dh vk;q rd mlds okD;ksa dh yEckbZ c<+rh gSa A 
9 o’kZ dh vk;q ds ckn /khjs&/khjs ckyd NksVs vkSj vf/kd lqxfBr okD;ksa dk iz;ksx 
djus yxrk gSA vU; ckydksa ls ckrphr djrs le; ckyd iw.kZ okD;ksa ds ctk; dbZ 
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“kCnksa dk iz;ksx djrk gS D;ksafd ckyd ds fy, okD; jpuk dfBu gksrh gSA blfy, 
bl vk;q esa Hkh O;kdj.k lEcU?kh =qfV;kW de gksus yxrh gSA  
bl voLFkk ds vUr rd ckyd dh Hkk’kk Lodsafnzr ,oa lekt dsafnzr gks tkrh gSA  
 euksoSKkfud thu fi;kts us ckydksa dh Hkk’kk dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

1- LodsfUnzr Hkk’kk& tc ckyd viuh oLrqvksa] :fp;ksa] ilUnxh ,oa bPNkvksa ls 
lEcfU/kr ckrsa ] vius lEcfU/kr O;fDr;ksa ,oa oLrqvksa dh ppkZ ifjppkZ djrs gS 
rks bl izdkj dh Hkk’kk dks LodsfUnzr Hkk’kk dh laKk nh tkrh gSA  

2- Lkekt dsfUnzr Hkk’kk& vk;q ,oa lkekftd lEidZ c<+us ds dkj.k  ckyd ifjokj 
,oa iM+ksal dh lhek ls fudydj eqgYyksa ,oa fo|ky;ksa ds lEidZ esa vk pqdk 
gksrk gSA ftlds dkj.k og vU; O;fDr;ksa o oLrqvksa ds ckjs esa Hkh ckrphr djus 
yxrk gSA  mŸkj ckY;koLFkk dh 90 izfr’kr Hkk’kk lkexzh vU; O;fDr;ksa o 
oLrqvksa ds ckjs esa gh gksrh gSA og nwljs ifjokj] ikB’kkyk] [ksydwy] fe=ksa ,oa 
Ik”kqvksa ds lUnHkZ esa Hkk’kk lkexzh dks fodflr djrk gSA vr% bl voLFkk esa 
Hkk’kk LodsfUnzr ls lekt dsfUnzr gks tkrh gSA iwoZ ckY;koLFkk ds vfUre pj.k 
esa ckyd dks Mhax gkWdus esa etk vkrk gSA fdUrq mŸkj ckY;koLFkk esa ;g izo`fŸk 
de gksus yxrh gSA nwljksa dh vkykspuk djuk bl voLFkk dh eq[; fols’krk 
gSA 

ikWp o’kZ ds ckyd ds okD; esa Ng ls nl “kCn rd gks ldrs gSA bl voLFkk rd og 
lk/kkj.k okD;ksa dh vis{kk fefJr vkSj la;qDr okD;ksa] dk iz;ksx djus yxrk gSA ckyd 
tc Ldwy tkus yxrk gS rc mlds okD; vf/kd cM+s fefJr vkSj la;qDr gksus yx 
tkrs gSA 
Hkk’kk ds }kjk gh ckyd dk lekthdj.k gksrk gS vFkkZr~ 2 O;fDr;ksa ds chp esa ijLij 
vUr%fdz;k;sa gksrh gSA Hkk’kk fodkl ckyd ds lkekthdj.k dk ,d egŸoiw.kZ i{k gSA 
Hkk’kk;h ;ksX;rk ds vk/kkj ij ckyd esa lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA  

5-4 laKkukRed fodkl& 

ekuo f”k”kq tUe ds le; Kkujfgr gksrk gS vkSj og HkkSfrd okrkoj.k esa fLFkr 
míhidksa ds izfr Bhd rjg ls vuqfdz;k,W ugha dj ldrk gS ysfdu tSls&tSls og 
fodkl dh vksj c<+rk gksrk gS mldh laKkukRed {kerk dk fodkl Hkh‘gksrk tkrk gSA 
ckyd vius fodkl dze esa bUgha laKkukRed izfdz;kvkas dh lgk;rk ls oká okrkoj.k 
esa fLFkr míhidksa ds izfr vuqfdz;k djrk gS vkSj okrkoj.k ls lek;kstu djrk gSA 

laKku&lwpuk&lalk/ku dh ,d izfdz;k gS blesa izk.kh oká txr ls vius 
KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls mŸksuk,W xzg.k djrk gS fQj og muds ckjs esa lkgp;ksZ ,oa 
izrhdks ds ek/;e ls fpUru djds mUgsa le>us dk iz;kl djrk gS ¼bl izdkj míhid 
ds ckjs esa ,d laKkukRed lajpuk fodflr djrk gSA½ blds ckn míhidksa ds izfr 
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vuqfdz;k  djrk gSA bl izdkj izk.kh míhid ds izfr lh/ks vuqfdz;k ugha djrk gS 
cfYd e/;LFkrkdkjh vuqfdz;kvksa ds vk/kkj ij O;ogkj izdV djrk gSA 
laKkukRed izfdz;kvksa dh fo”ks’krk,W& 

1- laKkukRed izfdz;k ,d tfVy ekufld ;ksX;rk gSA 
2- og ,d vftZr ;ksX;rk gS tks thou Ik;ZUr pyrh jgrh gSA 
3- blesa vewrhZdj.k ik;k tkrk gSA 
4- blesa izR;{khdj.k izdze ?kfVr gksrk gSA 
5- blesa izrhdksa dk mi;ksx gksrk gSA 
6- izk.kh dk laKku iw.kZr% O;fDrxr gksrk gSA 
7- okrkoj.k ds ckjs esa Kku izkIr djus vkSj le>dj O;ogkj djus dh izfdz;k gSA 
8- ckyd ds vk;q] f”k{kk vksj iwokZuqHko esa tSls&tSls òf) gksxh] laKkukRed {kerk 

esa Hkh o`f) gksxhA 
laKku dk rkRi;Z Kku izkIr djus dh izfdz;k gSA laKku ds vUrxZr vo/kku] Lej.k] 
fpUru] dYiuk] vf/kxe] lEizR;;hdj.k bR;kfn ekufld izfdz;kvksa dks lfEefyr 
fd;k tk ldrk gSA bu  ekufld izfdz;kvksa dk fu;a=.k efLr’d ds lsjhoze 
dkWWVsZDl uke mPp dsUnz ls gksrk gSA 

^^laKkukRed {kerk o {kerk gS ftlds }kjk HkkSfrd ifjos’k esa fopkjiwoZd 
izHkkoiw.kZ <ax ls ,oa lqfo/kktud :Ik esa O;fDr dk;Z o lek;kstu djrk gSA                      
&LVkWV] 
lkekU; vFkZ esa okrkoj.kh; míhidksa dh tkudkjh dks laKku dgk tkrk gSA 

vius fodkl dh fofHkUu voLFkkvks esa ckyd HkkSfrd txr dh tkudkjh bUgha 
izfdz;kvksa ds }kjk xzg.k djrk gSA ;s izfdz;k,W ckyd ds O;ogkj ,oa lek;kstu ds fy, 
mi;ksxh gksrh gSA D;ksafd ckyd dk O;ogkj mlds laKku }kjk funsZf”kr] fu;af=r ,oa 
izHkkfor gksrk gSA tc ckyd okrkoj.k esa mifLFkr RkRoksa dk izR;{k.k djrk gS] rks mu 
rRoksa dks og fofHkUUk izrhdkssa ds ek/;e ls le>us dk iz;kl djrk gS] vkSj mu rRoksa 
ds lECU/k esa Okg vewrZ fpUru djus yxrk gSA bl izdkj ckyd ds Hkhrj bl izfdz;k 
ls ,d Kku Hk.Mkj dk fuekZ.k gksrk gSA ckyd fodkl dh izkjfEHkd voLFkkvksa 
“kS”kokLFkk] cpiukoLFkk] ,oa ckY;koLFkk esa ifjiDork dh deh ds dkj.k rkfdZd fpUru 
ugh dj ikrk gSA ijUrq tSls&tSls vk;q esa o`f) gksrh gS ckyd laKkukRed :Ik ls 
ifjiDo gks tkrk gSA izkjEHk esa ckyd dkk fpUru rkfdZd u gksdj vrkfdZd gksrk gS 
fdUrq o;Ld gksus ij ckyd dk ;g vrkfdZd fpUru rkfdZd fpUru ds :Ik esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA 
5-4-1 iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl dh voLFkk,W 

 fodkloknh euksoSKkfud thu fi;kts us ckyd esa laKkkukRed fodkl dks pkj 
voLFkkvksa esa foHkDr fd;k gSA tUe ds le; uotkr f”k”kq dk ckgjh txr ls fdlh 
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izdkj dk dksbZ lEidZ o lEcU/k ugha jgrk gS vFkkZr~ ckyd buls iwjh rjg vifjfpr 
gksrk gSA fdUrq /khjs&/khjs ckyd vk;q o`f+) o ifjiDork ds dkj.k viuh KkusfUnz;ksa ds 
ek/;e ls ckgjh okrkoj.k ls ifjfpr gksus yxrk gS vkSj /khjs&/khjs ckyd esa Kku ;k 
fpUru dk fodkl gksus yxrk gSA  

thu fi;kts }kjk iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa  laKkukRed fodkl dh fuEu 
voLFkk,sa gksrh gS& 
iwoZ ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl& bl voLFkk esa nks voLFkk,sa vkrh gS& 
d& laosnh Iks”kh; voLFkk& is”kh; voLFkk laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk gSA bl 
voLFkk eas ckyd HkkSfrd txr dh tkudkj viuh laosnukvksa] “kkjhfjd ,oa is”kh; 
fdz;kvksa ds ek/;e ls vftZr djrk gSA bl voLFkk dk izlkj {ks= tUe ls nks o’kZ rd 
gksrk gSA ckyd ds tUe ds le; dsoy lgt fdz;k,W gh ik;h tkrh gSA ckyd ds 
fopkj ,oa dYiuk “kfDr dk fodkl nks o’kZ dh vk;q lekfIr rd  gks tkrk gSA bl 
voLFkk esa ckyd esa oLrq cks/k odflr gksrk gSA 
[k& iwoZ&lafdz;kRed voLFkk &laKkukRed fodkl dh ;g nwljh egRoiw.kZ voLFkk gS 
ftldk izlkj {ks= nks o’kZ ls ysdj N% o’kZ rd gksrk gSA bl voLFkk dk ckyd 
LodsfUnzr ,oa LokFkhZ u gksdj nwljksa ds lEidZ ls KkuktZu djrk gSA lcls igys 
izrhdkRed fopkj blh voLFkk esa ckyd esa mRiUu gksrk gSA ckyd [ksy] fp= fuekZ.k 
,oa Hkk’kk o ok.kh ds ek/;e ls míhid txr ds lEcU/k esa vius Kku dks cMkrk gSA 
bl voLFkk dk ckyd rkfdZd fpUru ugh dj ikrk vkSj  dk;Zdkj.k lEcU/kksa dks Hkh 
ugh tkurk gSA  
mnkgj.k& ckyd ;g rks tkuus yxrk gS 15 vxLr dks Lora=rk fnol euk;k tkrk 
gSA fdUrq ;g 15 vxLr dks gh D;ksa euk;k tkrk gS] ;g og ugh tkurk gSA  ftlds 
dkj.k ckyd ds fu.kZ; xyr gks tkrs gSA  ;g voLFkk vrkfdZd fpUru dh voLFkk 
gksrh gSA bl voLFkk dk ckyd oká fopkjksa dks “kh?kz xzg.k dj ysrk gSA   
 
mŸkj ckY;koLFkk esa laKkukRed fodkl 
Xk&LFkwy lafdz;kRed voLFkk & bl voLFkk dk izlkj {ks= 7 ls 12 o’kZ gksrk gSA ;g 
f}rh; voLFkk ls vf/kd fodflr laKku dh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd 
rkfdZd fpUru djus yx tkrk gSA vc ckyd esa nks oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds chp 
dk;Zdkj.k lEcU/k] lekurk ,oa vlekUkrk dh le> fodflr gks tkrh gSA bl 
voLFkkk ds ckydksa esa ftu izeq[k ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gS mUgsa  ikWpksa oxksZ esa 
foHkDr fd;k x;k gS& 

d- laj{k.k& tc dksbZ inkFkZ fdlh :Ik esa ifjofrZr gks tkrk gS  mlds ckn Hkh 
Hkkj] vk;ru] ek=k] ,oa la[;k dh nf̀’V ls leku ;k vifjorZuh; jgrk gS rks 
bls laj{k.k dh {kerk dgk tkrk gSA laj{k.k {kerk dk fodkl laKkukRed 
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fodkl dh  iwoZ lafdz;kRed voLFkk dh vis{kk LFkwy lafdz;kRed voLFkk ds 
ckydksa esa  gksrk gSA  

[k-  la[;k cks/k& fi;kts ds vuqlkj LFkwy lafdz;kRed voLFkk ds ckydksa esa la[;k 
cks/k dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA  bl voLFkk dk ckyd fo|ky; esa xf.kr 
dh i<+kbZ izkjEHk dj nsrk gS] ftlds dkj.k mlesa la[;kRed lEizR;;ksa dk fodkl 
gksus yxrk gSA ckyd fdlh LFkku fo”ks’k esa j[kh x;h oLrqvksa dks fxu ldrk gS] 
vius diMks] iSlks] dkWih ,oa fdrkcksa dh lgh la[;k ckj&ckj fxudj tku ldrk 
gSA la[;kcks/k dh {kerk ds fodkl ls ckyd ds O;kogkfjd thou esa vf/kd 
lgk;rk feyrh gSA 
x- dzekuqlkj O;oLFkkiu&bl voLFkk ds ckydksa esa oLrqvksa dks dzekuqlkj O;ofLFkr 

djus dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA 
?k- oxhZdj.k & bl voLFkk ds ckydksa esa fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks 
vyx&vyx oxhZd`r djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA tSls dkSu lsh oLrq 
ehBh gS] dkSu lh ughaA  dkSu vf/kd o dkSu lh de ehBh gSA blh izdkj fofHkUu 
vkdf̀r;ksa ,oa vkdkjksa ds vk/kkj ij Hkh oLrqvksa dks vyx&vyx oxksZ esa ckyd 
oxhZd`r dj ldrk gSA 
M- ikjLifjd lEcU/k dh {kerk&LFkwy lafdz;kRed voLFkk esa ckyd fofHkUu 

oLrqvks] míhidksa o ?kVukvksa ds vkilh lEcU/kksa dks Bhd rjg ls le>us yxrk 
gSA  

mnkgj.k-& nks izdkj ds izdk”kksa esa dkSj lk izdk”k vf/kd rst gS vkSj dkSu lk de] 
rFkk nks js[kkvksa es dkSu lh js[kk cMh o dkSu lh NksVh gSA 7&12  o’kZ dk ckyd 
bl izdkj dk vUrj ljyrk ls dj ysrk gSA 

5-5 lkjka”k  

1- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa vkdkj] vkdf̀r] jax] nwjh] xgjkbZ] Hkkj 
vkfn dk izR;{kdj.k dk fodkl gksrk gSA 

2- izR;{khdj.k ,d ekufld izfdz;k gSA ftlds }kjk ckyd okg; okrkoj.k dh 
?kVukvksa dks ckjs esa Kku izkIr djrk gSA 

3- Hkk’kk vkius fopkjksa dks nwljksa rd igqWpkus dh;ksX;rk gSA  
4- iwoZ ckY;koLFkk ds izkjEHk esa ckyd 400 “kCnksa dks Hk.Mkj.k ,oa mŸkjckY;koLFkk 

esa djhc 50000 “kCnksa dk Hk.Mkj.k dj ldrk gSA 
5- laKku ls rkRi;Z Kku izkIr djus ls gSA blds vUrxZr fpUru] Lej.k] vo/kku] 

dYiuk] vf/kxe vkfn ekufld izfdz;k;sa lfEefyr gksrh gSA  
6- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd esa laxBu] vuqdwyu vkfn laizR;; 

laKkukRed fodkl esa “kkfey gksrs gSA 
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7- fi;kts ds vuqlkj iwoZ ckY;koLFkk ds laKkukRed fodkl esa 2 voLFkk;sa gksrh gS 
1- laosnh is”kh; voLFkk 2- iwoZ lafdz;kRed voLFkk 

8- mŸkj ckY;koLFkk ds laKkukRed fodkl esa dsoy ,d voLFkk gksrh gSA LFkwy 
lafdz;kRed voLFkk blds vUrxZr ckyd esa laj{k.k] la[;kcks/k] dzekuqlkj 
O;oLFkkid] oxhZdj.k vkSj ikjLifjd lEcU/k dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

5-6  cks/k iz”u %& 

 fuEufyf[kr iz”uksa ds mŸkj lgh@xyr esa nhft;sa 
1- KkusfUnz;ka ckyd esa tUe ds ckn fodflr gksrh gSa 
2- izR;{khdj.k ,d ldzh; ekufld izfdz;k gSA 
3- izR;{khdj.k esa míhid laxBu ugha ik;k tkrk gSA 
4- fLFkjrk izR;{khdj.k dk ,d lEizR;;  
5- gdykuk Hkk’kk fodkl dh voLFkk gSA 
6- rqrykus ls ckyd esa vkRe fo’okl c<+rk gSA 
7- 5 o’kZ dk ckyd 2000 “kCnksa dks lh[k ldrk gSA 
8- okD; fuekZ.k dh fdz;k 3& o’kZ esa fodflr gks tkrh gSA 
9- Hkk’kk dks “kSyh ,oa fopkjksa dk ifj?kku dgk tkrk gSa 
10- Hkk’kk dk cqf) ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA 
11- laKku ,d izdkj dh lfdz; izfdz;k gSA 
12- laKku efLr’d ds FkSysel ls lEcfU/kr gksrk gSA 
13- ft;kts }kjk fodkl dh voLFkvksa esa LFkwy lafdz;kRed voLFkk dk izlkj 5&15 

o’kZ gksrk gSA 
14- laosnh is”kh; voLFkk laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk gSA 
15- ckyd esa ^^rkfdZd fpUru^^ dh {kerk dk fodkl iwoZ lafdz;kRed voLFkk esa 

gksrk gSA 

5-7 fuEu ij fVIi.kh fyf[k;s & 

1- izR;{khdj.k dh fo”ks’krk, 
2- izR;{khdj.k ds fodkl dk egRo 
3- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa “kCn Hk.Mkj.k {kerk  
4- Hkk’kk fodkl dk egRo 
5- laKkukRed izfdz;kvksa dh fo”ks’krk;sa 

cks/k iz”uksa ds mŸkj %& 
1- vlR;  2- lR;  3- vlR; 4- lR;  5- vlR; 6- 
vlR; 7- lR; 
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7- lR;  9- lR;  10- vlR; 11- lR; 12- vlR; 13- 
vlR;  

14- lR;  15- vlR;  

5-8  fucU/kkRed iz”u  

1- iwoZ ,oa mRrj ckY;koLFkk esa ckyd ds Hkk’kk fodkl dks le>kb;sA 
2- iwoZ ,oa mŸkj ckY;koLFkk esa ckyd ds laKkukRed fodkl dks le>kb;sA 

5-9 laUnHkZ iqLrdsa& 

1- jktsUnz izlkn flag] ftrsUnz dqekj mik/;k;] jktsUnz flag& fodklkRed 
euksfoKku&eksrhyky cukjlh nklA  

2- lqjs’k HkVukxj & cky fodkl ,oa cky euksfoKku& yk;y cqd fMiks] esjBA 
3- Mk0 jketh JhokLro] Mk0dkth xkSl vkye& eksrhyky cukjlh nklA 
4- HkkbZ ;ksxsUnzthr& ekuo fodkl dk euksfoKku & fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
5- Mk0 izhrh oekZ] Mk0Mh0,u0 JhokLro& cky euksfoKku] cky fodkl& fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjkA 
6- Mk0 vfuy dqekj&fodklkRed euksfoKku& fMLdojh ifCyf’kax gkml izkbosV 

fy0] ubZ fnYyhA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई 6. ÿारिÌभक वषŎ म¤ सÌबंध - संलµनता िसĦांतएवं ब¸च े के पालन का 
अËयास(Relationship in Early years: Attachment Theory and Child Rearing 
Practices) 

 इकाई 
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6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa lEcU/k 

 6-3-1 cpiukoLFkk esa lEcU/k 

 6-3-2 iwoZ ckY;koLFkk esa lEcU/k 

 6-3-3 mRrj ckY;koLFkk esa lEcU/k 

6-4 yxko fl)kUr 

6-5 cky iks"k.k&izf'k{k.k 

 6-5-1 izHkqRo'kkyh 

 6-5-2 iztkrkaf=d 

 6-5-3 mnkjrkoknh 

6-6 lkjka'k 

6-7 'kCnkoyh 

6-8 LoewY;kadu gsrq iz'u 

6-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-10 fucU/kkRed iz'u 
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6-1&izLrkouk%& 

 ckyd dk lkekftd lalkj tSls&tSls c<+rk tkrk gS oSls&oSls ifjokj ds ckgj 
ds lnL;ksa ds izfr ckyd dh #fp dk fodkl gksrk gSA ckyd dk tUe Øe Hkh 
ifjokj ds ckgj ds O;fDr;ksa ds izfr lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA ckyd dk 
lEcU/k Øe'k% ifjokj] ikB'kkyk] lekt vkSj laLd`fr ds lkFk lcls igys gksrk gSA 
ckydksa ds O;ogkj] vkpkj rFkk fopkj dks ifjokj viuh ekU;rkvksa ds vuq#i laokjrk 
gSA lkFk dh NksVs cPps ifjokj ds cM+s cPpksa ;k ofj"B lnL;ksa ds lkFk rknkRehdj.k 
,oa vuqdj.k djds viuk vyx O;fDrRo cukus dk iz;kl djrs gSa ifjokj esa jgdj 
cPps fofHkUu izdkj ds vuqHko ,oa izf'k{k.k izkIr djrs gSaA ikfjokfjd okrkoj.k ifjokj 
dh lajpuk] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr] ekrk firk dk vius cPpksa ds lkFk 
lEcU/k ds dkj.k ,d ifjokj esa fodflr cPpk] nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls 
fHkUu fn[kkbZ nsrk gSA 

 tUe ds i'pkr~ dkQh le; rd cPpk iw.kZrk izkS<+ks ij fuHkZj jgrk gS] mls 
f[kykus&fiykus rFkk muds vU; dk;kZsa ds fy;s ifjokj ds o;Ld lnL;ksa dks dkQh 
/;ku nsuk iM+rk gSA ckyd dks vius ekrk firk o ekrk firk dks vius cPps ls yxko 
gksrk gS] tks yksx mldh vko';drk dks iwjk djrs gSaA] mldh vuqfØ;kvksa ij /;ku 
nsrs gSa] cPpk mlds izfr yxko O;ogkj iznf'kZr djrk gSA yxko okys O;fDr dh 
mifLFkfr esa cPpk lq[k dk vuqHko djrk gSAckydksa ds fodkl esa izkjfEHkd lkekftd 
vuqHkoksa dk fo'ks"k egRo gSA thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ckydksa dks tSlk vuqHko gksrk 
gS vkSj os ftu ifjfLFkfr;ksa eas jgrs gSa mudk mu ckydksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA 

 ckydksa ds O;ogkj] vkpkj&fopkj ifjokj viuh ekU;rkvksa ds vuq#i laokjrk 
gSA blds vfrfjDr NksVs cPps ifjokj ds ofj"B lnL;ksa ds lkFk rknkRehdj.k 
¼Identification½ ,oa vuqdj.k ¼Imitation½ djds viuk vyx vfLrRo cukus dk 
iz;kl djrs gSaA ifjokj esa jgdj cPps fofHkUu izdkj ds vuqHko ,oa izf'k{k.k izkIr djrs 
gSa] tks muds O;fDrRo ds izfrekukas fu/kkZfjr djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] ;fn cPpk 
ekrk&firk ds lEidZ rFkk izHkko esa ugh gS rks ckydksa esa vkRe fu;U=.k dk vHkko gks 
tkrk gSA ckyd dk vius ekrk&firk ds lkFk tks lEcU/k gksrk gS] mldk izHkko mlds 
O;fDrRo esa Li"V #i ls fn[kkbZ nsrk gSA ifjokj eas iq#"k] L=h vkSj cPpksa esa tks lEcU/k 
gksrs gSa] mUgsa ikfjokfjd lEcU/k dgrs gSa vfHkHkkod ckyd lEcU/k Hkh ikfjokfjd 
lEcU/kksa dk ,d Hkkx gSA vfHkHkkod ckyd lEcU/k blfy;s Hkh egRoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd 
;s lEcU/k laosxkRed jaxksa ls jaxs gksrs gSaA vfHkHkkod ckyd lEcU/k vPNs jgas] blds 
fy;s vko';d gS] fd ekrk firk ds lEcU/k e/kqj gksA 
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6-2&mn~ns';%& 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1 thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ifjokj] lekt] laLd`fr ds lEcU/kksa ds ckjs esa 
tku ldsaxsA 

2 ckydksa esa yxko fl)kUr ds ckjs esa tku ldsxsaA 

3 ckydksa ds ikyu&iks"k.k dh f'k{kk ds ckjs esa tku ldsxsaA 

4 ckyd ifjokj esa fdl rjg ls lek;kstu djsxk] ds lEcU/k esa tkudkjh 
izkIr dj ldsxsaA 

6-3&thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa lEcU/k%& 

thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ckyd vius ekrk firk ds lkFk ifjokj ds lkFk 
¼ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk½ ikl iM+ksl]fo|ky; ,oa lkekftd lkaLd`frd dkjdksa 
ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dh dksf'k'k djrk gS] vkSj bu lEcU/kksa dk izHkko ckyd 
ds lEiw.kZ thou dks izHkkfor djrk gSA ifjokj esa le; le; ij vkus okys fj'rsnkj 
Hkh ckyd ls ikfjokfjd lEcU/kksa dks izHkkfor djrs gSa] fj'rsnkjksa ds dkj.k ikfjokfjd 
lEcU/kksa eas eueqVko ml le; mRiUu gksrk gS] tc og cPpksa dh vkykspuk djrs gSaA;k 
viuk izHkqRo mu ij tekuk pkgrs gSaA ;fn ifjokj ds vU; lnL; ckyd ds lkFk 
Lusgiw.kZ lEcU/k j[krs gSa mldh vko';drkvksa dks iwjk djus es lgk;rk djrs gSa] mls 
vPNh&vPNh ckrsa fl[kkrs gSa] 

ifjokj ds vusd lnL;ksa HkkbZ&cgu] nknk&nknh] pkpk&pkph vkfn eas ckyd ij ml 
lnL; dk izHkko lokZf/kd iM+rk gS ftl lnL; ds lEidZ eas ckyd lokZf/kd jgrk gSA 

6-3-1&cpiukoLFkk esa lEcU/k ¼nks lIrkg ls nks o"kZ rd½%& 

 ckyd dh thouHkj dh vfHko`fRr;ksa vkSj O;ogkj ds Åij mlds izkjfEHkd 
vuqHkoksa dk izHkko lokZf/kd gksrk gS] D;kasfd cpiukoLFkk dh 'kq#vkr eas og ?kj rd gh 
lhfer gksrk gS] blfy;s ifjokj ds yksxksa ls mlds lEcU/kks dk ;g fu/kkZfjr djus esa] 
fd og fdl izdkj dk O;fDr gksxk] eq[; gkFk gksrk gSkA ckyd ds ekrk firk] HkkbZ 
cgu] nknk nknh]rFkk vU; lEcU/kh ftudk mlds thou ds mu fuekZ.kkRed o"kksZa esa 
izk;% fujUrj lEidZ jgrk gS yksxksa oLrqvksa vkSj lkekU; thou ds izfr mldh 
vfHkòfRr;ksa ds fy;s izfreku izLrqr djrs gSaA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk gS] 
mldk nk;jk c<+rk tkrk gSk] mlds izfreku cnyrs tkrs gSa] thou ds izFke o"kZ esa 
ckyd ds O;ogkj ij ekrk ds O;ogkj dk fdlh vU; i;kZoj.kh; dkjdksa dh vis{kk 
vf/kd izHkko iM+rk gSA 
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 ekrk firk vkSj cPps ds lEcU/k dk thou ds izkjfEHkd o"kksZa cgqr vf/kd egRo 
gksrk gS] mnkgj.k ds fy;s&tks cPps viuh eka ls vyx gks x;s gks] vkSj mUgsa fdlh 
laLFkk esa j[k fn;k x;k gks] tgka cPps I;kj djus vkSj fd;s tkus ds volj ls oafpr 
gks tkrk gS] rc mldk lkekU; 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl rFkk Hkk"kk vkSj 
lkekftdhdj.k dk Hkh fodkl /khek gks tkrk gS tks ckyd Lusg izdV djus ds lkekU; 
voljksa ls oafpr gks tkrk gS og pqi] mnklhu] vkSj nwljksa ds izfr vuqfØ;k'khy gks 
tkrk gSA 

 fjCcy ¼Ribble½ us thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ekrk firk vkSj cPps ds lEcU/kksa 
ds izfrdwy gksus ds xEHkhj nq"ifj.kke crkrs gq;s dgk gS fd ^^f'k'kq dk ekrk firk ds 
lEcU/k izfrdwy gksus ls mlds vUnj ,slh izfrfØ;k,a iSnk gks tkrh gSa] tks c<+rs&c<+rs 
izkS<+koLFkk esa O;fDrRo dh fod`fr;ksa dk #i ys ldrh gSA** blds ckotwn ckn ds 
thou esa vuqdwy vuqHko gksus ls bl lEHkkouk dk izfrdkj Hkh gks ldrk gSA ;fn 
O;fDr dks 'kS'kokoLFkk esa Lusg ls oafpr Hkh gksuk iM+k gks] ;k vius ekrk firk dks 
fdlh vkSj ckr ls d"V Hkh mBkuk iM+k gks] rc Hkh ckn esa feyus okyk larks"k mldh 
{kfriwfrZ ¼Compansation½dj ldrk gSA blds foijhr cpiukoLFkk ds larks"kizn 
vuqHkoksa dk bl ckr ds fy;s I;kZIr gksuk vko';d ugha gS] fd os ekrk firk vkSj 
ckyd ds lEcU/kksa esa ik;s tkus okys izfrdwy dkjdksa dh vFkok ckyd ds cM+s gksus ij 
mls ftl vkfFkZd vHkko dk lkeuk djuk iMs+xk] mldh {kfriwfrZ dj ldsA ;|fi ;s 
lp gS fd vfHko`fRr;ksa] O;ogkj ds izdkjksa vkSj O;fDRo ds <kaps dh uhao cpiukoLFkk esa 
iM+ pqdh gksrh gS] ysfdu cpiukoLFkk dh vkSj ckn dh ?kVukvksa dk thou ds 'kq# ds 
o"kksZ esa vLFkkbZ #i ls fufeZr pfj= ds <kaps dks n`<+ djus ;k cnyus esa cgqr egRo 
gksrk gSA 

ekrk&firk vkSj oRl ds lEcU/kksa esa ifjorZu%& 

 ekrk firk vkSj oRl dk lEcU/k fLFkj ugh jgrk gS] cfYd oRl dh fuLlgk;rk 
vkSj ijfuHkZjrk ¼dependency½ dh O;oLFkk ls vkRe fuHkZjrk ¼ self dependency½ 
dh voLFkk dh vksj c<+us ds lkFk cnyrk jgrk gSA bl izdkj lEcU/k ifjorZu ls 
ekrk firk dh vfHko`fRr;ka Hkh cny tkrh gSaA tks fd igys LohdkjkRed gksrh gS] fQj 
vLohdkjkRed vkSj vUr esa fQj LohdkjkRedA ekrk firk dh vfHko`fRr dk 
LohdkjkRed ;k vLohdkjkRed gksuk cgqr dqN oRl dh cnyrh gq;h fo'ks"krkvksa ij 
fuHkZj gksrk gSA oRl T;kas&T;ksa vf/kd cM+k vkSj Lora= gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa ekrk 
firk ds Lusg esa deh vkSj fu;U=.k c<+rh tkrh gSA tc ekrk firk dh vfHko`fRr 
vLohdkjkRed gksrh gS%& vkSj ,slk cgqr de gksrk gS dsoy rHkh oRl dks vius ekrk 
firk vkSj ifjokj ds vU; yksxksa ds lkFk Lusg ds vykok fdlh vkSj pht dk vuqHko 
gksrk gSA ;fn og igyk cPpk gks] rks mls nwljs ;k ckn ds cPpksa dh vis{kk ekrk firk 
ls Lusg ds lkFk lkFk vf/kd /;ku ¼Attention½ vkSj lax Hkh feyrk gSA 
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 igys ukS ls ckjg ekl rd fdlh O;fDr ds oRl dh fujUrj ns[kjs[k dh 
vko';drk gksrh gS rkfd lqj{kk dh Hkkouk iSnk gks ldA blds fy;s eka ij vf/kd 
Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa ekrk ds laj{k.k ls oafpr gks tkus ij oRl 
ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed fodkl ds fy;s ,d cgqr dh xEHkhj ckr gksrh 
gSA ¼Mead%ehM½ fjCcy us bl ckr ij tksj nsdj dgk fd] ^^ oRl dh lcls cM+h 
vko';drk gS fd] ekrk firk }kjk le> cw>dj mldh fujUrj ns[k js[kA**ekrk gh 
oRl dh [ksy dh lcls cM+h lkFkh gksrh gSA vkSj ekrk mldh 'kkjhfjd vko';drkvks 
dh iwfrZ djrh gS blfy;s oRlkoLFkk ds vUr esa oRl dk ekrk dh vksj vf/kd >qdko 
izdV gksus yxrk gSA ,sls firk tks oRl ds lkFk viuk vf/kd le; fcrkrs gSa] mlds 
ykyu&ikyu lEcU/kh nSfud dk;ksZ esa ekrk dk gkFk caVkrk gS] rFkk oRl ds lkFk 
[ksyus esa iwjk /;ku nsrk gS] oRl ds Lusg dk mruk gh ik= gksrk gS] ftruh ek=kA 

 cpiukoLFkk esa ckyd dk okrkoj.k dsoy ifjokj rd gh lhfer gksrk gS] vr% 
ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/kksa dk izHkko mlds fodkl ij egRoiw.kZ <ax ls iM+rk 
gSA vusd v/;;uksa ¼J. Bowlby 1956, D.B. Gardher 1961½ esa ns[kk x;k gS fd 
;fn ckyd dks bl voLFkk esa ekrk firk ls Lusg izkIr ugh gksrk gS rks og 'kkUr 
izdf̀r dk gks tkrk gS] ;gka rd fd og nwljksa ds eqLdku dk Hkh dksbZ tokc ugha nsrk 
gS] izR;sd ckyd yxHkx Ms<+ o"kZ dh voLFkk rd eka dh vFkok eka ds leku fdlh 
vU; O;fDr dh lgk;rk pkgrk gSA bl izdkj dh lgk;rk ls mlesa lqj{kk dh Hkkouk 
mRiUu gksrh gS] cM+s ifjokjksa esa eka ds vf/kd O;Lr jgus ds dkj.k ckyd vkSj eka dk 
mruk lEcU/k ugh jg ikrk gS] ftruk fd NksVs ifjokjksa eas gksrk gSA ckydska ds 
O;fDrRo ds fodkl ij eka ds opu ¼Deprivation½ dk cgqr xEHkhj izHkko iM+rk gSA 
ckyd vfHkHkkod lEcU/k ;fn vuqdwy ugha gS] rks ckyd ds cpiukoLFkk ds lq[kn 
vuqHko Hkh bu lEcU/kksa dks vuqdwy ugha cuk ikrs gSaA 

 bl voLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd dk lEcU/k ml le; ifjofrZr gks tkrk 
gS] tc ckyd vlgk; ls vis{kkd`r vf/kd Lora= gks tkrk gSa vfHkHkkodkas dk ckydksa 
ds izfr dSlk O;ogkj vkSj lEcU/k gksxk] ;g cgqr dqN ckydksa ds O;ogkj izfrekuksa ij 
fuHkZj djrk gS] fd ekrk firk ckyd dk frjLdkj djsxsa ;k mls xys yxk;sxsaA ;fn 
ckyd ekrk firk dh izR;k'kkvksa dk vuqHko gksrk gS rc fu'fpr #i ls ckyd ekrk 
firk o ckyd ds lEcU/k e/kqj gksrs gSA gkjykWd 1974 us vius v/;;u ds nkSjku ik;k] 
fd ckyd ;fn ekrk firk ij vf/kd vkfJr jgrk gS] rks Hkh ekrk firk mlls izlUu 
ugha jgrk gS QyLo#i ckyd vkSj ekrk firk ds lEcU/k ruokiw.kZ gks tkrs gSaA ifjokj 
esa tc u, ckyd dk tUe gksrk gS rc ekrk firk dk /;ku u;s ckyd dh vksj vf/kd 
vkSj cM+s ckyd dh vksj de gks tkrk gSA QyLo#i ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k 
fcxM+ tkrk gSA bl voLFkk eas ckyd ij ekrk ds O;ogkj dk lokZf/kd izHkko iM+Rkk 
gSA 
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6-3-2&iwoZ ckY;koLFkk esa lEcU/k¼nks o"kZ ls N% o"kZ rd½%& 

bl voLFkk esa ckyd dk dqN le; NksM+dj ¼ikl iM+ksl ;k fo|ky;½ izk;% 
lkjs le; ?kj ds vUnj gh jgrk gSA NksVs ckyd dh yksxksa] phtksa vkSj lkekU; thou 
ds izfr tks vfHkòfRr;ka curh gSa] mudk #i mlds ?kjsyw thou ls fu/kkZfjr gksrk gS] 
;|fi ckyds dks lek;kstu dks vPNk cqjk cukus esa cky izf'k{k.k dh fdlh ,d fof/k 
dk gkFk ugh gksrk gS tSls tks ckyd yksdra=h; ifjokj esa iyrk c<+rk gS og lRrk 
oknh ifjokj esa iys c<+s ckyd dh vis{kk ckgjh yksxksa ls lkekU;r;k vf/kd vPNk 
lek;kstu djrk gS] tks ckyd ds lek;kstu dh lQyrk esa lgk;d gksxsaA NksVs 
ckyd nwljksa ds lkFk cgqr dqN oSlk gh O;ogkj izdkj iznf'kZr djrs gSa ftls os vius 
ifjokj ds yksxksa esa ns[k pqds gksrs gSA¼Sears 1951½ 

bl vk;q esa ckyd dks ifjokj esa viuh fLFkfr dk cks/k gksus yxrk gS] ;fn og 
igyk cPpk gqvk rks ifjokj esa ,d ;k nks u;s cPpksa ds tUe ds ckn mlds vUnj 
vlqj{kk dh Hkkouk iSnk gks ldrh gS] u dsoy mlls igys ls vf/kd vk'kk dh tkrh 
gS] cfYd mls ;g Hkh vuqHko gksrk gS fd u;k cPpk ekrk firk ds I;kj ls mldk 
fgLlk Nhu jgk gSA ;fn cPpk nwljk ;k ckn dk gS] rks lEHkor;k og lcds vkd"kZ.k 
dk dsUnz cuk jgsxkA blls vf/kd lEHkkouk bl ckr dh jgsxh fd mlds cM+s lgksnj 
mldh mifLFkfr ls #"V jgsxsaA ysfdu cgqr 'kh?kz gh ckyd vius ifjokj esa fu'fpr 
Hkwfedk fuHkkuk lh[k ysrk gSA tks mlds fyax ifjokj esa mlds tUe Øe] vkSj mlds 
lgksnjksa ds vk;q ds vUrj ij fuHkZj gksrh gSA 

nwljs uEcj ij iSnk gksus okys ckyds fo'ks"k #i ls ftldk cM+k lgksnj HkkbZ 
gksrk gS] cM+s lgksnj ds lkFk cjkcj&cjkcj pyus dh dksf'k'k djrs gSaA vkSj ekrk ds 
I;kj ds fy;s mlls izfr;ksfxrk djrs gSA,dykSrk ckyd ekrk firk dks viuk vkn'kZ 
ekurk gS] vkSj Qyr% izk;% lgksnjksa okys ckydksa dh vis{kk viuh vk;q ds fglkc ls 
vf/kd ifjiDo gksrk gSA 

ckyd ds izfr ekrk firk vfHkòfRr;ks esa iwoZ ckY;koLFkk esa ifjorZu gks tkrs gSaA 
vc og mruk fuLlgk;] dksey vkSj xqnxqnk ugah jgrk] ftruk oRlkoLFkk esa FkkA vc 
og fonzksgh] Lokxzgh vkSj 'kjkjrh cu tkrk gSA gj pht dks tkuus dh bPNk j[krk gS 
ckyd pkgrk gS fd mldh vksj /;ku fn;k tk;s vkSj ;fn mldk eu ugh gksrk rks 
og dksbZ Hkh dke ftls mls djus dks dgk tk;sxk ugh djsxkA ekrk firk dh bl ckjs 
esa fu'fpr /kkj.kk,a gksrh gSa fd vPNs yM+ds dks dSlk gksuk pkfg;s vkSj yM+ds yM+fd;ksa 
dk mfpr O;ogkj D;k gksrk gSA pwafd NksVs ckyd ekrk firk dh vk'kkvksa ds vuqlkj 
cgqr de fudyrs gSa] blfy;s vc ekrk firk muls mruk I;kj ugh djrs ftruk 
oRlkoLFkk esa djrs Fks vkSj vc os vuq'kklu ij T;knk /;ku nsrs gSA 

ifjokj dk okrkoj.k ifjokj dh jpuk] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd n'kk rFkk 
ekrk firk dk cPps ds lkFk lEcU/kksa dh n`f"V ls ijLij fHkUurk ikbZ tkrh gS] blfy;s 
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,d ifjokj esa fodflr ckyd nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls fHkUu fn[kkbZ nsrk 
gSA ftu ifjokjksa dk vkUrfjd okrkoj.k LoLFk ugha gksrk gS ,sls ifjokj esa fodflr 
ckyd lekt dk ,d vPNk lnL; ugh cu ikrk gSA mfpr& vuqfpr] 
uSfrd&vuSfrd] lgh&xyr] vPNk&cqjk] vkfn ekU;rkvksa dh izkjfEHkd f'k{kk ifjokj ls 
gh feyrh gSA vU; laLFkkvksa dh rqyuk esa ckydksa dk fu;U=.k vf/kd gksrk gSA 

firk dh vis{kk ekrk NskVs ckyd ds lkFk vf/kd le; O;rhr djrh gS vkSj 
pwafd firk dh vis{kk ekrk NksVs ckydks ds 'kjkjrh O;ogkj dks izk;% vf/kd vPNh rjg 
le>rh gS] blfy;s NksVs ckyd firk dh vis{kk vkerkSj ij ekrk dks gh vf/kd pkgrs 
gSa yM+dk gks ;k yM+dh nksuksa gh firk dh vis{kk bl mez esa ekrk dks vf/kd ilUn 
djrs gSa ysfdu iwoZ ckY;koLFkk esa ekrk firk dks vf/kd I;kj djus okyksa esa yM+fd;ka 
vf/kd vkSj yM+ds de gksrs gSa bldk eq[; dkj.k fd firk yM+dkas dh vis{kk yM+fd;ksa 
ds izfr vf/kd lgu'khy gksrk gSA tc eka MkVrh gS ;k ekjrh gS rc yM+dsa yM+fd;ka 
nksuks gh firk dks vf/kd ilUn djrs gSa tks firk ckyd ls FkksM+s ;k cgaqr le; ds 
fy;s nwj jgrk gS og ml firk dh vis{kk tks gj le; mlds lkFk jgrk gS ckyd ls 
vf/kd vk'kk j[krk gS blds QyLo#i og ckyd mlds O;ogkj esa vkSj vf/kd nks"k 
ns[krk gS ftlls ckyd mlls nwj&nwj jgus yxrk gSA vkSj I;kj ds fy;s ekrk dh vksj 
vf/kd >qdrk gSA¼Stolz 1954½ 

ekrk firk dk ckyd ds lkFk lEcU/kksa esa ifjorZu izkjfEHkd ckY;koLFkk esa rsth 
ls gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd fonzksgh] 'kSrku] gB djus okyk vkSj nwljksa dk /;ku 
vkdf"kZr djus okyk gksrk gSA og bl voLFkk esa igys dh vis{kk vf/kd Lora= gks 
tkrk gSA mlds ekrk firk dks bl voLFkk esa mldh ns[kHkky ds fy;s vf/kd le; 
ugh nsuk iM+rk gSA vusd v/;;uksa ds nkSjku ;g ik;k x;k gS fd ckyd bl voLFkk 
esa Hkh pkgrk gS fd ekrk firk mldh vksj /;ku nsa tc ekrk firk ckyd dh 
izR;k'kkvksa ds vuqlkj O;ogkj ugh djrs gS rc ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k fcxM+ 
tkrs gSa ¼E.S. Boll 1966, T.T. Sears & E.E. Macoby 1967½ bl voLFkk esa 
ekrk firk vkSj ckyd lEcU/k ifjofrZr gksus ds eq[; dkj.k gS& 

1- ckyd esa ifjorZu&¼Change in the Child½izkjfEHkd ckY;koLFkk esa 
cPps fonzksgh] 'kSrku] gBh] nwljksa dk /;ku vkdf"kZr djus okyk gks tkrk gS mlls ;fn 
dqN djus ds fy;s dgk tkrk gS rks og euk djrk gS ckyd es ;s ifjorZu ekrk firk 
vkSj ckyd lEcU/kksa dks _.kkRed fn'kk esa izHkkfor djrs gSA 

2- vfHkHkkod ojh;rk&¼Parental Preference½  izk;% bl voLFkk esa cPps 
vfHkHkkod ds izfr ojh;rk iznf'kZr djus yx tkrs gSaa cgq/kk cPps eka dks ojh;rk 
nsrs gSa eka dks ojh;rk nsus dk eq[; dkj.k ;g gS fd eka ckyd ds lkFk vf/kd 
le; O;rhr djrh gSA 
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3- vPNs ckyd dk izR;;&¼Concept of a good Child½ 

    ekrk firk dh ;g izR;k'kk gksrh gS fd esjk cPpk veqd izdkj dk gksxkA vk;q 
c<+us ds lkFk lkkFk ckyd ;fn ekrk firk dh vfHkòfRr;ksa ds vuqdwy ugha cuk ikrk 
gS rks ekrk firk dks Bsl igqaprh gS QyLo#i ekrk firk vkSj ckyd ds lEcU/k fcxM+ 
tkrs gSA 

4- Lora=rk&¼Independence½ckyd bl voLFkk rd dkQh dqN vkRe fuHkZj cu tkrk 
gS ekrk firk mldh ns[kHkky de dj nsrs gSaA ysfdu ckyd mudh fQj Hkh lgk;rk 
pkgrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd iztkrakf=d okrkoj.k esa iyus okys cPpksa dk ckgj ds 
O;fDr;ksa ds lkFk lek;kstu vPNk gksrk gS] vkSj tks cPps izHkqRo'kkyh okrkoj.k esa iyrs 
gSa mudk lek;kstu ekrk firk ds lkFk lkekU; gksrk gSA 

          bl voLFkk esa ckyd ij ifjokj ds vfrfjDr Ldwy rFkk fe= e.Myh lxs 
lEcfU/k;ksa dk Hkh izHkko iM+us yxrk gSA ifjokj esa jgdj cPps fofHkUu izdkj ds vuqHko 
,oa izf'k{k.k izkIr djrs gSa tks ckyd ds O;fDrRo izfrekuksa dks fu/kkZfjr djus esa izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrs gSA 

6-3-3&mRrj ckY;koLFkk esa lEcU/k¼N% o"kZ ls nl o"kZ rd½%& 

ckyd dk ifjokj ds yksxksa ds lkFk lEcU/k bl ij fuHkZj djrk gS fd ckyd 
vkSj ekrk firk ds chp fdl izdkj dk lEcU/k gS bl lEcU/k ij bl ckr dk Hkh 
izHkko iM+rk gS fd ekrk firk dk O;fDrRo fdl izdkj dk gS] ckyd ds izfr rFkk 
vius ek=ksfpr ;k fi=ksfpr dk;Z ds izfr mldh D;k /kkj.kk,a gSa dqlek;ksftr ekrk 
firk dh vis{kk lqlek;ksftr ekrk firk ds dkj.k ?kj dk i;kZoj.k vf/kd vPNk gksrk 
gS vkSj lEcU/k vius cPpksa ls vf/kd vPNs gksrs gSaA ¼Rexford, 1957½ tks ekrk firk 
vius cPpksa ds ckjs esa Åaph vkSj izk;% vokLrfod egRokdka{kk,a j[krs gSaA ¼izk;% e/;e 
oxhZ; ifjokj esa½ os cPpksa ds ekrk firk dh vk'kkvksa ds vuqlkj cuus esa vlQy jgus 
ij mlds vUnj vlqjf{kr vkSj vLohd`r gksus dhs Hkkouk iSnk djrs gSaa ftu ekrkvksa us 
eka cuus ds [kkfrj viuk lQy O;olk; NksM+ fn;k gS os vius cPpksa ls fu"iknu ds 
mrus gh Åaps ekudkas dh vk'kk djrh gS] ftrus dh os vius O;olkf;d thou djrh 
FkhA ckyd ds Ldwy izos'k ds le; rd vf/kdka'k ekrk firk mlls ;g vk'kk djus 
yxrs gaS fd  og viuh phtsa laHkkyus dh] ?kj ds NksVs eksVs dk;ksZ esa enn djus dh] 
le; ij lksus bR;kfn fuR; fØ;kvksa dks djus dh ftEesnkfj;ka [kqn ys ysxkA ckyd 
bu vk'kkvksa ds vuqlkj pysxk ;k ugha ;g va'kr% ckyd ds O;fDrRo ij bl ckr ij 
fuHkZj djsxka fd mls ftEesnkfj;ka ysus dk fdruk izf'k{k.k igys feyk gSA 

ckyd dks igyh ckj ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds egRo dk irk 
pyrk gS tc og vius nksLrksa ds ?kj tkrk gS vkSj mls vius ?kj muds ?kjksa ls rqyuk 
djus dk volj feyrk gS rc ;g tkudj fd muds ?kj esa vf/kd ugha rks de ls 
de mruh phtsa rks gSa gh ftruh muds ?kjksa esa gSa mls lUrks"k gksrk gSA ysfdu ;fn 
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mls irk pyrk gS fd mldk ?kj nksLrksa ds ?kj ls de vPNk gS rks og vlarq"V vkSj 
ghu gks tkrk gS ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj firk ds O;olk; ds chp 
?kfu"B lEcU/k gksus ds dkj.k firk dk O;olk; ckyd dk ekrk firk ls lEcU/k 
fu/kkZfjr djus esa cgqr egRo dh pht cu tkrk gS cM+s ckyd ds fy;s ekrk firk ds 
O;olk; dk ,d lkaLd`frd vFkZ gksrk gS tks mls izfr"Bk iznku djrk gS ;k mls mls 
oafpr djrk gS ckyd ds leo;Ld mlds ckjs esa tSlk Hkh eglwl djsxsaA og ckyd 
dh ml O;olk; ds izfr vkSj vius ekrk firk ds izfr cuus okyh vfHko`fRr esa 
izfrfcfEcr gksxkA ekrk ds ?kj ds ckjs ckyd dh Hkkouk;sa va'kr% bl ckr ij fuHkZj 
gksrh gS fd blls mlds thou esa fdruh deh vkrh gS vkSj mlds leo;Ld mlds 
ckjs es D;k lksprs gSaA 

ifjokj esa ckyd tks Hkwfedk viukrk gS vkSj lgksnjksa ls mldk ftl izdkj dks 
lEcU/k gksrk gS ogh ?kj ds ckgj vius leoL;dksa ls mlds lEcU/k cukus dk vk/kkj 
gksxk vkSj mlds O;ogkj ds #i dsk izHkkfor djsxkA izk;% /kkj.kk gksrh gS fd ;fn 
ckyd ifjokj esa vusd ckydksa esa ls ,d gqvk rks og HkkX;'kkyh gS vkSj ;fn og 
bdykSrk gqvk rks mls n;k dk ik= le>k tkrk gS bl /kkj.kk ds ewy esa ;g fo'okl 
gS fd lgksnjksa okyk ckyd vU; ckydksa ds vuq#i gksrk gS vkSj lkekftd cuuk lh[k 
ysrk gS tks fd bdykSrs ckyd ds fy;s lEHko ugh agSA blds vfrfjDr lgksnj ckyd 
ds [ksy ds lkFkh loZnk lqyHk gksrs gSaA vusd v/;;uksa ls ,slk irk ugha pyrk gSA fd 
os lkekftd lek;kstu esa fiNM+s gksrs gSaA lkekftd Lohdk;Zrk dh nf̀"V ls bdykSrs 
ckyd dbZ lgksnjks okys ifjokj ds ckydksa ls vkxs gksrs gSaA blds vfrfjDr ckyd tks 
bdykSrk ugh gS ml ckyd dh rqyuk esa] viuh vk;q dh n`f"V ls izk;% vf/kd ifjiDo 
gksrk gS vkSj ;g y{k.k vPNs lkekftd lek;kstu esa cgqr lgk;d gksrk gS bdykSrk 
ckyd dHkh dHkh vfr laj{k.k'khyrk dk f'kdkj cu tkrk gS ysfdu os ml ekufld 
gkfu ls cp tkrs gSa tks lgksnjksa ls izfrLi/kkZ vkSj bZ";kZ ls gksrh gS ¼Bossard. 
J.H.S., Parent and child 1953½ 

cM+as ifjokj dk ckyd 'kh?kz gh ifjokj ds yksxksa ds chp ,d fu'fpr Hkwfedk 
lh[k ysrk gS tks fd ^ij fuHkZj* ckyd dh ^fcxM+s ckyd* dh ;k leFkZ ckyd dh gks 
ldrh gSA og dkSu lh Hkwfedk lh[ksxk ;g cgqr dqN mlds tUe Øeakd ls izHkkfor 
gksrk gSA lcls igys iSnk gksus okys ckyd ls izk;% ;g vk'kk dh tkrh gS fd og 
vius NksVs lgksnjksa dh ns[k js[k es ekrk firk dk LFkkukiUu cuus dk dke djsA chp 
esa iSnk gksus okys ckyd dh fLFkfr izk;% detksj gksrh gS ftlls mlds fy;s ,d 
leL;ktud ifjfLFkfr iSnk gks tkrh gS vkSj og mlls fuiVus ds fy;s lcls cM+s ;k 
lcls NksVs lgksnj dh cjkcjh djus dh dksf'k'k djrk gSA ¼J.K. Lasko, 1954½ 
lcls NksVs ckyd ds lkeus vius ls NksVs lgksnj ls izfr;ksfxrk djus dh leL;k rsk 
ugh gksrh] ysfdu og izk;% ;g eglwl dj ldrk gS fd cM+s lgksnj mudh mis{kk 
djrs gSa] vkSj mls #"V djrs gSa vFkkZr ckyd ds vius lgksnjksa ls tks lEcU/k gksrs gS 
os u dsoy mlds vga lEizR;; dks izHkkfor djrs gSa cfYd O;ogkj dh ,slh vknrs Hkh 
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mlds vUnj iSnk dj nsrs gaSa ftUgas og vius leo;Ldksa ds lkFk gksus okys O;ogkj esa 
iznf'kZr djrk gSA 

ckY;koLFkk dh izxfr ds lkFk ikfjokfjd lEcU/k fcxM+us yxrs gSA NksVk ckyd 
I;kjk o'k esa jgus okyk fuLlgk; vkSj ij fuHkZj gksrk gS] vkSj ogh cM+k gksdj 
ykijokg] vf'k"V vkSj Lora= cu tkrk gSA rFkk ekrk firk ds 'kklu dks mrkj Qsadus 
dh dksf'k'k djrk gSA tc cM+s ckyd dh vfHko`fRr ekrk firk ds izfr cny tkrh gS 
vkSj muds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrs gSa rc lkFk gh ekrk firk dh vfHkòfRr Hkh 
ckyd ds izfr cny tkrh gS mnkgj.kkFkZ ds fy;s%& ekrk firk rhu ;k de o"kZ ds 
ckydska dh vis{kk ukS o"kZ ds ckyd ls de ykM+ I;kj djrs gSa mlds Åij vf/kd dM+k 
fu;U=.k j[krs gSa mlds vuqfpr O;ogkj djus ij mls n.M nsrs gSaa ¼Baldwin-
1945½ ;g ifjorZu va'kr% bl dkj.k gks ldrk gS fd ekrk firk dks ifjokj ds NksVs 
cPpksa dh ns[k js[k dh vksj /;ku nsuk gksrk gS ysfdu bldk ewy dkj.k muds 'kklu 
ds fo#) cM+s ckyd dk fonzksg djuk gksrk gSA ;fn ckyd ds nksLrksa dk O;ogkj vkSj 
vfHkòfRr;ka ekrk firk dks mfpr u yxrh gks rks os mudh uqDrkphuh djrs gSa blls 
ekrk firk vkSj ckyd ds chp dh nwjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS] ckY;koLFkk ds vUr rd 
vf/kdka'kr% ckyd ekrk firk ds vkns'k vkSj lykg ds fo#) vkifRr djus yxrs gSa 
rFkk buds ckjs esa okn fookn Hkh djus yxrs gSa vk;q of̀) ds lkFk ekrk firk vkSj 
ckyd ds lEcU/kksa dsa ifjorZu gksrk gSaA 

mRrj ckY;koLFkk esa ckyd dk ekrk firk ds lkFk la?k"kZ rks pyrk gh gS lkFk 
gh lgksnjks ds lkFk Hkh FkksM+k cgqr la?k"kZ fujUrj #i ls pyrk gh jgrk gSA ?kj ds 
ckgj ckyd ckfydkvksa esa tks }s"k Hkkouk iSnk gksrk gS og ?kj eas Hkh pyk vkrk gSA 
vkSj HkkbZ cguksa ds chp tks fd iwoZ ckY;koLFkk esa HkkbZ&cgu] HkkbZ&HkkbZ ;k cgu&cgu 
ds lEcU/kksa dh vis{kk izk;% vf/kd lkeatL;iw.kZ lEcU/k j[krs Fks] dyg iSnk dj nsrk gS 
cM+h mez ds HkkbZ vkSj cgusa fo'ks"k #i ls ;fn os fd'kksj gq;s rks ckyd ds vf'k"V 
O;ogkj 'kksjxqy dh vknr dh uqDrkphuh djrs gSa vkSj og Lo;a Hkh vius NksVs lgksnjksa 
ij /kkSal tekuk] mUgsa fp<+kuk etkd mM+kuk ;k muls yM+uk >xM+uk rd ilUn djrk 
gS NksVs lgksnjksa ds lkFk ,sls O;ogkj ds ckotwn ckyd dh muls cM+s lgksnjksa dh 
vis{kk vPNh fu;rh gS lgksnjksa ds bu >xM+ksa ds QyLo#i ?kj esa gj le; dksykgy 
epk jgrk gSA ;fn ekrk firk bls jksduk pkgrs gSa rks mu ij i{kikr dk vkjksi 
yxk;k tkrk gS QyLo#i ckyd dk ekrk firk ds izfr vlarks"k c<+ tkrk gS] vkSj 
muds vkilh lEcU/k vkSj Hkh rukoiw.kZ gks tkrs gSaA 

;fn cM+s ckydksa dks ftEesnkfj;ka ysus dk /khjs /khjs ekSdk fn;k tk;s rks ifjokj 
dk cks> mBkus esa muls cM+h enn feyrh gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS fd os vius 
lgksnjksa esa #fp ysrs gSa vkSj muds izfr lPpk Lusg fn[kykrs gSa vkSj os vius ls NksVksa 
dh ns[k js[k esa Hkh enn djrs gSA 

ckyd dh ekrk firk ds 'kklu ls eqDr gksus dh dksf'k'kksa ds ckotwn og vc 
Hkh vkikr ds le; ;k ubZ ifjfLFkfr;ksa esa tc og vdsyk idus esa vleFkZrk dk 
vuqHko djrk gS] lgk;rk ds fy;s ekrk firk ij fuHkZj djrk gSA ckydksa ds 



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान (एमएपीएसवाई-612)     MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                  76 

leL;kRed O;ogkj ds izfr firk dh vis{kk ekrk dk #[k izk;% vf/kd lgu'khy ,oa 
le>nkjh Hkjk gksrk gS] blfy;s firk iq= dh vis{kk ekrk iq= dk lEcU/k vf/kd ?kfu"B 
gksrk gS] ckyd ;g eglwl djrk gS fd firk dh vis{kk ekrk mldh ;kstukvksa vkSj 
leL;kvksa ij ckr djus ds fy;s mls le>us ds fy;s vf/kd bPNqd jgrh gSA ckyd 
vkSj ckfydk,a nksuksa gh firk dh vis{kk ekrk dks vf/kd ilUn djrsa gSA 

izk;% ns[kk x;k gS fd ;fn ckyd ds lkFk eka dk O;ogkj izHkqRo'kkyh izdkj dk 
gksrk gS] rc ckyd ds lkFk eka ds lEcU/k ruokiw.kZ gksrs gSaA ;fn ekrk firk }kjk 
ckyd dh vkykspuk dh tkrh gSA rks og ekrk firk dk dguk ugha ekurk gS ;fn 
ckyd vfHkHkkod dks vDlj ekjrs ihVrs gSa rks ckyd >xM+kyw cu tkrk gSA ;fn ekrk 
firk ckyd dh le;&le; ij iz'kalk djrs gS arc ckyd dk O;ogkj Hkh iz'kaluh; 
cu tkrk gS tc ekrk firk ckyd ds lkFk 'kq) bZekunkjhiw.kZ rFkk lgu'khyrk iw.kZ 
O;ogkj djrs gSa rc ckyd dk O;ogkj Hkh Øe'k% U;k;iw.kZ lR;iw.kZ vkSj 
lgu'khyrkiw.kZ gksrk gSA mRrj ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds lkFk lEcU/k 
cu Hkh ldrs gSaA vkSj fcxM+ Hkh ldrs gSa bu lEcU/kksa dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSaA 

1- ekrk firk dk O;fDrRo&¼Personality of Parents½ 

             tks ekrk firk vf/kd lek;ksftr izdkj ds gksrs gSa oks vius cPpksa ds 
fy;s ,d vPNk okrkoj.k izLrqr djrs gSaA ekrk firk dk O;fDrRo ckyd ds fodkl 
dks izHkkfor djrk gSA ekrk firk dk O;ogkj vkpkj fopkj gko&Hkko dk izHkko ckyd 
ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA 

2- vfHkHkkodksa dh izR;k'kk,a&¼Parental Expectations½ 

 tks ekrk firk vius cPpksa ds fy;s vf/kd izR;k'kk j[krs gSa vkSj cPps mudh izR;k'kk 
ds vuqlkj O;ogkj ugha dj ikrs gSa rks cPpksa esa vlqj{kk dh Hkkouk,a mRiUu gks tkrh 
gSAa tc cPpk yxHkx N% lkr o"kZ dk gks tkrk gS rc ckyd ds ekrk firk vius bu 
cPpks ls ;g vk'kk j[kus yx tkrs gSa fd og viuh oLrq,a lEHkky dj j[ksxsaA Ldwy 
le; ij tk;sxsaA le; ls lksus tk;sxsa] le; ij mBsxsa vkfnA cPpk ekrk firk dh 
vk'kkvksa ds vuqlkj O;ogkj djsxk] ;k ugha ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk] fd ckyd 
dks bl fn'kk esa fdl izdkj dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA 

3- lkekftd vkfFkZd Lrj&¼Socio-Economic Status½ 

   tc cPpk nwljs ds ifjokj ds ikfjokfjd Lrj dh rqyuk vius ifjokj ls djrk gS 
vkSj bl rqyuk esa og vius ifjokj ds lkekftd vkfFkZd Lrj dks fuEu Lrj dk ikrs 
gSa rks cPps dk eu f'kdk;r vkSj vkykspuk ls Hkj tkrk gS bl voLFkk esa ckyd vkSj 
ekrk firk lEcU/kksa ds fcxM+us dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

4- vfHkHkkodkas dk O;olk;&¼Parental Occupations½ 
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  ekrk firk ds O;olk; ls ckydksa dh izfr"Bk muds lewg esa cu Hkh ldrh gS vkSj 
fcxM+ Hkh ldrh gS tc ckyd ds lewg esa firk ds ;k eka ds O;olk; dks ghu n`f"V ls 
ns[kk tkrk gS rc ckyd dh firk vkSj ekrk ds izfr vfHko`fRr cny tkrh gS Qyr% 
bl voLFkk esa ekrk vkSj firk ds lkFk ckyd ds lEcU/k fcxM+us dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA 

6-4&yxko fl)kUr ¼Attachment Theory½%& 

tUe ds ckn cPps ds ekufld fodkl ij izkS<+ksa vkSj ckydksa dk cgqr vf/kd izHkko 
iM+rk gS ifjokj ds cM+s cw<+s lnL; dbZ nf̀"V;ksa ls cPpksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa 
fo'k"k #i ls os mudh vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj muds d"Vksa dk fuokj.k djus dk 
;FkklEHko iz;kl djrs jgrs gSa lkFk gh os cPpksa dks lkekftd vUr%fØ;k ds fy;s 
volj Hkh iznku djrs gSaA QyLo#i cPps viuh ns[k js[k djus okys O;fDr;ska ds izfr 
,d jkxkRed lEcU/k ¼Emotional Relationship½ fodflr dj ysrs gSa vkSj blh 
jkxkRed lEcU/k dks yxko dh laKk nh  xbZ gSSA lkekftd fodkl Øe esa yxko ,d 
egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gS vkSj ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij yxko izdf̀r dk 
cgqr izHkko iM+rk gSA 

yxko dh LFkkiuk vkSj fodkl esa eq[; #i ls nks izfØ;k,a ikbZ tkrh gSA igyh 
izfØ;k vUr%fØ;k dgh tkrh gSA nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds chp pyus okyh ,slh 
ikjLifjd fØ;k,a tks ,d nwljs ds fy;s mn~nhid dk dk;Z djrh gSa vUr%fØ;k,a dgh 
tkrh gSA yxko dh LFkkiuk ds fy;s ;g vko';d gS fd cM+ksa ds ladsrksa ds izfr cPpsa 
vkSj cPpksa dh vuqfØ;kvksa ds izfr cM+s ijLij fØ;k izfrfØ;k iznf'kZr djsaA izk;% ns[kk 
tkrk gS fd cM+ks dh mifLFkfr esa cPPksa izlUufpRr fuHkZ; ,oa lUrq"V jgrs gSA yxko 
dk lEcU/k LFkkfir gks tkus ij cPps ds Hkhrj fuEu fo'ks"krk,a ns[kh tkrh gSa& 

1- Hkw[k] I;kl] Fkdku ;k vdsysiu dh ifjfLFkfr;ksa es cPpk mUgha O;fDr;ksa dk 
lkFk <w<ark gS ftldk lkFk mldk yxko gksrk gSA 

2- dsoy os O;fDr gh cPps dks vf/kd ls vf/kd ek=k easa vkjke igaqpk ldrs gSa 
ftlds lkFk cPps dk yxko ;k jkxkRed lEcU/k fufeZr gqvk jgrk gSA 

3- ftu O;fDr;ksa ds lkFk cPps yxko fodflr dj ysrs gSa mudh mifLFkfr esa 
muds Hkhrj vkRe fo'okl dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj os fuMj gks vifjfpr 
O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds lkFk O;oâr gksrs gSA 

dksbZ ckyd fdlh O;fDr ds lkFk yxko LFkkfir djus esa tks O;ogkj lkekU; 
#i ls iznf'kZr djrk gS] ls yxko O;ogkj ¼Attachment Behaviour½ dgk tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy;s%& cPpk eka dks ns[krk gS eka dks ns[k eqLdqjkrk g]S galrk gS] mls 
Nwrk gS] idM+rk gS] fyiVrk gS] vkSj mlds lkeus u gksus ij jksrk Hkh gS] yxko O;ogkj 
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fdlh fodkl'khy ckyd esa mez ds lkFk lkFk cnyrk jgrk gSA1930 esa tkWu ckWYch us 
yanu esa cky funsZ'ku vLirky ¼Child Guidance Clinic½ esa euksfpfdRld ds #i 
esa dk;Z fd;k] ogka ij bUgkasus laosxkRed #i ls vfLFkj cPpksa ds mipkj gsrq dk;Z 
fd;kA ckWYoh us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij lkekftd] laosxkRed vkSj laKkukRed 
fodkl esa ekrk ds lkFk muds cPpksa ds lEcU/kksa ds egRo dks Lohdkj fd;kA ,slk ekuk 
tkrk gS fd uotkr f'k'kq eka ls vyx gks tkrs gS oks ckn esa dqlek;kstu 
¼Maladjustment½ ds f'kdkj gks tkrs gSaA ckWYoh us bls yxko fl)kUr ds #i esa 
izfrikfnr fd;kA euksfoKku esa yxko fl)kUr ij tkWu ckWYoh us lcls igys dk;Z 
fd;k ¼1958½a yxko fl)kUr fodklkRed euksfoKku dk ,d izR;; gS] D;kasfd 
O;fDrxr fodkl ds lEcU/k eas yxko dk fo'ks"k egRo gSA ckWYoh us& euq"; ds chp 
LFkkbZ euksoSKkfud la;qDrrk ds #i esa yxko dks ifjHkkf"kr fd;kA yxko fl)kUr cgqr 
lkjh vfHkO;fDr;ksa ds lkFk ,d O;kid fopkj gSA cgqr lkjh vfHkO;fDr;ka tks ifjofrZr 
gksrh jgrh gSa] mUgsa ns[kdj bls vPNh rjg le>k tk ldrk gSA cksYch ¼Bowlby, 
1969½ us cPps ds yxko O;ogkj dk v/;;u dj mlds fodkl dh voLFkkvksa dk 
o.kZu fd;k gSA 

izkjEHk esa rhu pkj eghus esa cPpk fdlh Hkh O;fDr ds izfr yxko O;ogkj dk 
izn'kZu djrk gS bl vk;q ds cPpksa esa nwljksa }kjk xksn mBk fy;s tkus dh izcy 
vko';drk gksrh gS tks Hkh O;fDr cPps dks xksn esa mBkdj mls pwerk gS] I;kj djrk gS 
iqpdkjrk gS cPps mlds izfr Lusg ;k yxko iznf'kZr djus yxrs gS fdUrq N% lkr 
eghus dh vk;q esa vf/kdrj cPps yksxksa dh 'kDyksa dks igpkuus yxrs gSa vkSj dqN 
fof'k"V O;fDr;ksa tSls& ekrk firk lxs HkkbZ&cgu rFkk lsodksa ¼Caretakers½ ds izfr 
yxko O;ogkj O;Dr djrs gSaA lkFk gh os vutku O;fDr;ksa ls Mjus Hkh yxrs gSaA 
MsfoMlu ¼Davidson 1979½ ds vuqlkj ;g O;ogkj yxHkx ,d o"kZ dh voLFkk esa 
fn[kykbZ iM+us yxrk gSA 

yxko O;ogkj ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ ml le; vkrk gS tc cPps dk 
yxko fdlh ,d fof'k"V O;fDr ls gVdj dbZ vU; O;fDr;ksa ds lkFk LFkkfir gksus 
yxrk gS cPpk tc ,d o"kZ iwjk dj ysrk gS rks /khjs /khjs og dbZ O;fDr;ksa tSls& 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknk&nknh rFkk ifjokj vkSj iM+ksl ds vU; lnL;ksa ds lkFk Hkh 
fgy fey tkrk gS vkSj muds lkfu/; esa le; O;rhr djrk gSA eSdkch ¼Maccoby, 
1972½ us vius v/;;u ds nkSjku ik;k fd pkj ikap lky ds l;kus ckydksa eas /khjs 
/khjs Lora=rk ¼Independence½ dk fodkl izkjEHk gks tkrk gS vkSj mudk yxko 
ifjokj ds O;fDr;ksa ds lkFk ?kVus yxrk gSA vc os 'kS'kokdkyhu yxko O;ogkj dk 
izn'kZu ugh adjrs gaSA dsoy Hk; ;k ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa gh ;s ckyd eka cki 
;k lsodksa dks <w<+rs gSaAijUrq ;s ckr lp gS fd izkjfEHkd yxko dk Hkko dHkh iwjh rjg 
ls u"V ugh gksrk gSA  

6-5&cky iks"k.k izf'k{k.k %& 
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ckyd ds ikfjokfjd lEcU/k bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd ckyd dk ikyu 
iks"k.k fdl fof/k }kjk fd;k tk jgk gS vkSj ckyd iks"k.k fof/k;ksa dks fdl #i esa 
ns[krk gSA ¼Sears½ lh;lZ us ckyd ds O;fDrRo fodkl esa f'k'kq ikyu fof/k;ksa 
¼Child rearing Practices½ ds egRo iznf'kZr djrk gSA vf/kdka'k laLd`fr;ska esa cPps 
ds ikyu iks"k.k dks ekrk dk mRrjnkf;Ro ekuk tkrk gSA vkSj ekrk,a fofo/k fof/k;ksa 
}kjk cPpksa eas okaNuh; O;ogkjksa ds mRiUu vkSj n`<+ djus dk iz;kl djrh gSA ckyd 
ds lkFk vU; O;fDr;ksa dh vis{kk eka vf/kd le; O;rhr djrh gSA eka ds bl lkfu/; 
ds dkj.k ckyd ckfydk,a nksuksa gh tfVy laosxkRed rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa eka 
dh lgk;rk <wa<rh gSa dqN fopkjdksa dk ekuuk gS fd eka }kjk cPps dh vR;f/kd ns[k 
js[k muds LoLFk fodkl esa ck/kk igaqprh gSA 

dqN ekrk vkSj firk nksuksa dh leqfpr ek=k esa cPps ij /;ku ugh ns ikrs gSa 
D;kasfd os vf/kdka'k le; ?kj ds ckgj jgrs gSaA dk;Zjr ekrkvksa ¼Working Mother½ 
vkSj dk;ZeqDr ekrkvksa ¼Non-Working Mother½ ij gq, v/;;uksa esa ik;k x;k gS 
fd iks"k.k lEcU/kh euksòfRr;ksa ¼rearing attitudes½  dh n`f"V ls nksuksa esa vUrj ik;k 
tkrk gSA cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ekrkvks adks Lusge;h] eerkiw.kZ vkSj 
lgu'khy izd`fr dk gksuk pkfg,A izk;% ns[kk x;k gS fd tks ekrk,a Lo;a vius cpiu 
esa vf/kd I;kj nqykj ik;s gq;s gksrh gS os vius cPps ls vf/kd Lusg djrh gSaA cPpksa ds 
ikyu iks"k.k esa ,d fofp= fdUrq vko';d rF; ;g Hkh ik;k tkrk gSA fd cgqr 
lhek,a ckyd  vkSj ckfydkvksa ds lkFk leku #i ls dBksjrk ;k mnkjrk ugh iznf'kZr 
djrh yM+dksa ds lkFk vf/kd mnkjrk ¼Permissiveness½ rFkk yM+fd;kas ds lkFk 
vf/kd ikcUnh ¼Restrictiveness½ cjrh tkrh gS lh;lZ us vius v/;;u ds vk/kkj 
ij crk;k fd ekrk }kjk iz;qDr f'k'kq ikyu fof/k;ksa dk ckyd dh fuHkZjrk 
¼dependency½ vkSj vkØkedrk aggressiveness½ ij dkQh izHkko iM+rk gSA 
vkØkedrk O;ogkj ds lUnHkZ esa Hkh ekrk,a izk;% yM+dksa ds izfr vf/kd mnkjrk 
fn[kykrh gSaA 

mijksDr lHkh rF;ksa dk izHkko cPpksa ds O;fDrRo fodkl ij fdlh u fdlh #i 
esa vo'; iM+rk gSA yS.MekdZ v/;;u dh gj iqLrd esa Mk;u cwefj.M us ekrk&firk 
ds fujh{k.k }kjk cky&iks"k.k izf'k{k.k fof/k ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh mUgksaus 
viuh iz;ksx'kkyk esa Ldwy tkus ls igys cPpksa ds lkFk ckrphr dh vkSj fujh{k.k ds 
nkSjku mUgksaus nks cM+h phtsa ns[kh igyk demandingness vkSj nwljk 
responsiveness dqN ekrk&firk pkgrs gSa fd muds cPps vius cjkcj Lrj ds 
yksxksa dls feys tqy tcfd nwljs ekrk&firk cPpksa ds O;ogkj esa cgqr de gLr{ksi 
djus dh dksf'k'k djrs gSa nwljh fn'kk gSa mRrjnkf;Ro&dqN ekrk&firk cPpksa ds 
mRrjnkf;Ro dks Lohdkj djrs gSa] os muds lkFk [kqydj ckrphr djrs gSaA tcfd dqN 
nwljs ekrk&firk vuqmRrjnkf;Roiw.kZ O;ogkj fuHkkrs gSaaA Mk;uk cwefj.M ¼Boumrind½ 
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dSfyQksZfu;k ds cdZys fo'o fo|ky; esa ,d uSnkfud vkSj fodklkRed euksoSKkfud ds 
#i esa dk;Z fd;kA bUgksaus vius v/;;u ds vk/kkj ij pkj rjg ds f'k'kq ikyu fof/k;ksa 
ds ckjs esa crk;kA  

1- izHkqRo'kkyh fof/k ¼Autheritarian Method½ 

2- vf/kdkfjd fof/k ¼Authoritative Method½ 

3- mnkjrkoknh fof/k ¼Permissive Method½ 

4- vlfEefyr fof/k ¼Uninvolved½ 

ckyd ifjokj esa fdl rjg ls lek;kstu djsxk izkjfEHkd o"kksZa esa mls rhu rjg ls 
izf'k{k.k fn;k tkrk gS& 

6-5-1&izHkqRo'kkyh fof/k ¼Autheritarian Method½ 

bl fof/k esa ekrk firk ckyd ds lkFk l[rh dk O;ogkj djrs gSa vkSj ckyd 
dks le; le; ij n.M nsrs jgrs gSa ;fn ckyd dks izf'k{k.k vf/kd izHkqRo'kkyh 
okrkoj.k esa fn;k tk jgk gS rks ckyd esa dguk u ekuus dh izo`fRr fodflr gks 
ldrh gS ftlds dkj.k ikfjokfjd lEcU/kksa ds fcxM+us dh lEHkkouk jgrh gSA 

6-5-2&iztkrakf=d fof/k ¼Democratic Method½ 

 bl fof/k esa ekrk firk ckyd dks fofHkUu vknrs afl[kkus es vuqefr nsus okys ;k 
NwV nsus okys gksrs gSaA vfHkHkkod mnkjrk vf/kd fn[kkrs gSa rFkk n.M de nsrs gSa og 
ckyd dks mldh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa ds vuqlkj mls izf'k{k.k nsrs gSaA bl fof/k 
}kjk izf'k{k.k ls ckyd esa Lora= fpUru] vf/kd lt̀ukRedrk vf/kd lg;ksx tSls 
y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA bu y{k.kksa dh mifLFkfr esa ckyd ds ikfjokfjd lEcU/k 
vPNs gks ldrs gSA 

6-5-3&mnkjrkoknh fof/k ¼Permissive Method½ 

bl fof/k esa vfHkHkkod ckyd dks mruh NwV nsrs gSa ftruk ckyd pkgrk gS ;k 
ftruh NwV ls ckyd [kq'k gks tkrk gS bl fof/k }kjk izf'k{k.k tks ekuus okys 
vfHkHkkod ;g le>rs gSa fd ckyd tc vius fd;s x;s cqjs dk;ksZa ds ifj.kke Lo;a 
Hkksxsxk] rks og lq/kj tk;sxkA bl fof/k esa cPpksa esa vuq'kklufiz;rk fodflr ugha gksrh 
gSA ,sls cPpksa ds ikfjokfjd lEcU/k fcxM+us dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

lh;lZ] eSdkch ,oa ysfou us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ik;k fd fofHkUu 
lkekftd oxkZsa esa cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy;s fHkUu fHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k 
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tkrk gS ftlds dkj.k muds O;fDrRo esa ijLij fHkUurk fn[kykbZ nsrh gSA lh;lZ us 
ckyd ds O;fDrRo fodkl esa ifjokj }kjk iz;qDr f'k'kq ikyu fof/k;ksa dks lokZf/kd 
egRoiw.kZ ekukA cky O;fDrRo esa vusd fo'ks"krk,a iks"k.k fof/k;ksa ds dkj.k gh mRiUu 
gksrh gSA ekrk firk dh ckyd ds izfr tks vfHko`fRr gksrh gS ogh ;g fu/kkZfjr djrh gS 
fd ckyd viuk lek;kstu ?kj ds vUnj vkSj ckgj fdruh vPNh ;k cqjh rjg djsxk 
ekrk firk izk;% blh rjg dh cky izf'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa ftl rjg dh 
fof/k;ksa dk mlds ekrk firk us iz;ksx fd;k FkkA oRlkoLFkk esa izf'k{k.k esa vf/kd /;ku 
oRl ds [kkus ihus] 'kkSp vkSj lksus ij fd;k tkrk gS oRl dks bu ckrksa esa izf'kf{kr 
djus esa ftu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS os izHkqRo'kkyh gksrh gS ;k fQj 
iztkrakf=d mPp f'kf{kr ekrk firk cky izf'k{k.k dh fof/k;ksa ds iz;ksx es de f'k{kk 
ik;s gq, yksxska dh vis{kk mnkj gksrs gSa ¼Spitz A Smiling Response½ mPp ,oa 
fuEu lkekftd vkfFkZd oxksZ ds ekrk firk dh vis{kk e/;e oxZ ds ekrk firk izf'k{k.k 
ykxw djus esa vf/kd l[r gksrs gSa os izf'k{k.k tYnh 'kq# djrs gSa rFkk oRl ls vkKk 
ikyu dh vk'kk vf/kd djrs gSaA ekrk firk izf'k{k.k dh ftl fof/k dk iz;ksx djrs gSa 
mldk vkSj izf'k{k.k ds nkSjku oRl esa gksus okyh izfrfØ;kvksa ds izfr mldk tks #[k 
gksrk gS mldk izHkko ekrk firk ds lEcU/kksa ij cgqr vf/kd iM+rk gSA 

O;fDr ds O;fDrRo ij mlds ikyu iks"k.k esa iz;qDr fof/k dk lokZf/kd izHkko 
iM+rk gSA cPpksa dks dBksj vuq'kklu esa j[kus rFkk Lusg dk vHkko gksus ls muesa 
lek;kstu ds xq.kksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA Heyman and Heffers, 
1964. Koch 1960 and Staccy, 1967 ds vuqlkj cpiu esa ikyu iks"k.k dh 
fof/k;ka rFkk ikfjokfjd ifjos'k gh O;fDrRo ds 'khy xq.kksa dh vk/kkj f'kyk j[krs gSaA 

6-6&lkjka'k %& 

cPps ds ykyu ikyu dk mlds Hkfo"; esa fu/kkZfjr gksus okys O;fDrRo ij 
egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ykyu ikyu ds nkSjku ekrk firk dh vfHkòfRr ¼Attitude½ 
O;ogkj ¼Behaviour½ rFkk laosxkRed izfrfØ;k ¼Emotional Response½ dk 
ckyd ds fodkl ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrs gSaA cPps ds fofHkUu {ks=ksa esa lek;kstu ds 
izf'k{k.k dk izkjfEHkd mRrjnkf;Ro ekrk dk gksrk gSA tgka ekrk firk leku #i ls 
cPps dk ykyu ikyu djrs gSa ogak cPpk Lo;a dks vf/kd lqjf{kr o izlUu eglwl 
djrk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k] ikfjokfjd jpuk] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd n'kk rFkk 
ekrk firk ds vius cPpksa ds lkFk lEcU/kksa dh nf̀"V ls ijLij fHkUurk ik;h tkrh gS 
QyLo#i ,d ifjokj esa fodflr cPpk ,d nwljs ifjokj esa fodflr ckyd ls fHkUu 
gksrk gSA ekrk firk vkSj cPpksa ds chp dbZ izdkj ds lEcU/k ns[ks tkrs gSaa tks ekrk 
firk cPpksa ds chp dbZ izdkj ds lEcU/k ns[ks tkrs gSaA tks ekrk firk cPpksa ds izfr 
vko';drk ls vf/kd lrZdrk iznf'kZr djrs gSa vkSj NksVh NksVh ckrksa dks ysdj fpfUrr 
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gks mBrs gSa Qy% ckyd esa ijkJ;h cus jgus dh izo`fRr fodflr gksus yxrh gSA blds 
foijhr dqN ekrk firk cPps dk frjLdkj djrs gSa MkaVrs gSa QVdkjrs jgrs gSa ,sls 
ifjokjska esa iys c<+s cPps ghurk dh Hkkouk ls ihfM+r gks tkrs gSa ekrk firk dh ckyd 
ds izfr tks vfHkòfRr gksrh gS ogh ;g fu/kkZfjr djrh gS fd ckyd viuk lek;kstu 
fdl rjg ls djsxkA 

6-7&'kCnkoyh  

oRlkoLFkk & cpiukoLFkk 
oRl & ckyd 
lkfu/; & lehi 
izfrLi/kkZ & izfr;ksfxrk 
bZ";kZ & tyu 
lkekftd Lohdk;Zrk & lekt }kjk Lohdkj fd;k tkuk  
lgksnj & HkkbZ&cgu 
dqlek;ksftr & [kjkc lek;kstu 
fu"iknu & dk;Z 
leo;Ld & lkFk ds ¼viuh mez ds cjkcj okys cPps½ 
ijkJ;h & nwljksa ij vkfJr 
6-8&LoewY;kadu gsrq iz'u %& 
¼1½ lgh@xyr dk fu'kku yxkb;s& 

1 oRl dk lEidZ lcls igys vius nksLrksa ds lkFk gksrk gSA 
2 cpiukoLFkk esa ckyd ij lokZf/kd izHkko mlds ekrk firk dk gksrk gSA 

3 iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds izfrr ekrk firk dh vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu gks 
tkrk gSA 

4 nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp pyus okyh ikjLifjd fØ;k,a tks ,d 
nwljs ds fy;s mn~nhid dk dk;Z djrh gS] vUr% fØ;k,a dgykrh gSaaA 

5 Hkw[k] I;kl] Fkdku ;k vdsysiu dh ifjfLFkfr esa cPpk mu O;fDr;ksa dk 
lkFk <w<+rk gS ftlls mUgsa yxko ugh agksrk gSA 

6 izkjfEHkd o"kksZa esa ikfjokfjd lek;kstu izf'k{k.k dh ikap fof/k;ka gSA 

¼2½ y?kq mRrjh; iz'u 

1 ikfjokfjd lEcU/k fdls dgrs gSa\ 

2 vuqdj.k fdls dgrs gSa\ 
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3 iwoZ ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds chp lEcU/k ifjofrZr gksus ds 
eq[; dkj.k D;k gSa\ 

4 mRrj ckY;koLFkk esa ekrk firk vkSj ckyd ds chp lEcU/k ifjofrZr gksus ds 
eq[; dkj.k gSa\ 

5 yxko lEcU/k LFkkfir gks tkus ij cPps ds Hkhrj dkSu lh fo'ks"krk,a ikbZ 
tkrh gSa\ 

6 izkjfEHkd o"kksZa esa ckyd dks fdl fof/k}kjk izf'k{k.k fn;k tkrk gS\  

6-9&lUnHkZ xzUFk lwph %& 

 MkW0 v#.k dqekj flag& mPprj lkekU; euksfoKku] izdk'ku& eksrh yky 
cukjlh nkl] ubZ fnYyhA 

 MkW0 ts0,u0 yky& vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] fouksn iqLrd 
efUnj] vkxjk&2 

 ykjk cdZ] ikVZ Qkbo] dk.VsDVl] QkWj MsoyiesUV 
 MkW0 jktsUnz izlkn flag] MkW0 ftrsUnz dqekj mik/;k;] MkW0 jktsUnz flag& 

fodklkRed euksfoKku] eksrhyky] cukjlhnkl] fnYyhA 
 MkW0 vkj0,u0 flag vk/kqfud lkekU; euksfoKku] vxzoky ifCyds'kUl 

vkxjk&2 
 ,fytkcsFk ch0gkjykWd] MsoyiesUVy lkbdksykWth] , ykbQ Lisu] ,izksp] 

VkVk eSdxzk fgyA 
 MkW0 Mh0,u0 JhokLro vkSj izhfr oekZ] cky euksfoKku] cky fodklA 

6-10&fucU/kkRed iz'u %& 
1 cpiukoLFkk esa ckyd ds ekrk firk ds lkFk lEcU/kksa dh O;k[;k dhft,\ 
2 yxko fl)kUr dh foLr`r O;k[;k dhft,\ 
3 thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa ifjokj }kjk ckyd dks izf'k{k.k fdu fdu fof/k;ksa 

}kjk fn;k tkrk gS\ 
 
 

 

इकाई 7. िवकासाÂमक िवकृित कì जाँच एवं िनधाªरण, अिधगम िवकृित एवं वाणी िवकृित 
(Screening and Assessment for Developmental Disorders, Learning 

Disorder and Speech Disorder) 
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7. 1 ÿÖतावना 

7.2  उĥदÔेय 

7.3 खडं एक: िवकासाÂमक िवकार के ÿकार, ÿकृित एव ंजाँच (Öøìिनंग) व मÐूयाँकन।  

7.3.1  जाँच(Öøìिनंग) व मÐूयाँकन का अथª।  

7.3.2  िवकासाÂमक िवकार का अथª, उनकì ÿकृित एवं ÿकार।  

7.3.3  िवकासाÂमक िवकार के ÿकार जसै े आिटºम, रेट्स िवकार, एसपरजर संल±ण (िसंűोम), 

Åयानहीनता एव ंअितचंचलता िवकार (ए०डी०एच०डी०), एव ंमानिसक मदंता के ल±ण एव ं

Öøìिनंग व मÐूयाँकन परी±णŌ का िववरण।  

7.4  खडं दो: सीखना िवकार एव ंभाषा िवकारŌ के ÿकार व उनकì जाँच व मÐूयांकन। 

7.4.1 सीखना िवकार (लिन«ग िडसऑडªर) कì ÿकृित। 

7.4.2 सीखना िवकार के ÿकार व उनकì जाँच व मÐूयांकन।  

7.4.3 भाषा िवकारŌ कì ÿकृित, ÿकार व उनकì जाँच व मÐूयांकन।  

7.5 सारांश 

7.6 शÊदावली 

7.7 संदभª úंथ सचूी  

7.8 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामúी 

7.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 

7.1  ÿÖतावना 

इस इकाई म¤ आप जाँच (Öøìिनंग) एव ं मÐूयांकन ³या होता ह ै यह जान¤गे। िविभÆन जाँच (Öøìिनंग) एव ं
मÐूयांकन परी±णŌ व तकनीकŌ का अÅययन करेग¤। 

इसके अितåरĉ आप िवकासाÂमक िवकार ³या होते ह§? तथा उनकì ÿकृित व ÿकार ³या ह§? आिद को 
जान¤गे।इसके अतंगªत आप आिटºम, रेटस िडसऑडªर,एसपरजर संल±ण(िसंűोम),Åयान हीनता एव ं
अितचंचलता िवकार(AttentionDeficitHyperactivityDisorder,ADHD),मानिसक मदंता व अÆय 
िवकारŌ आिद के बारे म¤ अÅययन कर¤ग¤।इसके अितåरĉ आप इनकì जाँच और मÐूयांकन परी±णŌ और DSM 
मानदडंŌ को भी जान¤गे।  

सीखना िवकार(लिन«ग िडसऑडªर)जैसे-पठनिवकार,लेखन िवकारतथागिणतीय िवकारआिद कì ÿकृित को समझ 
पाएगंे।यह इकाई लिन«ग िडसऑडªर के ÿकारŌ उनकì िवशषेताओ ंऔर परी±णŌ के बारे म¤ भी आपको जानकारी 
ÿदान करती ह।ैइसके अितåरĉ इस इकाई म¤ भाषा िवकार के ÿकारŌ तथा उनके Öøìिनंग एव ंमÐूयाँकन के बारे म¤ 
चचाª कì गई ह।ै  
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7.2 उददÔेय:  

इस इकाई के उपरांत आप – 

1.जाँच (Öøìिनंग) व मÐूयांकन का अथª एव ंउनम¤ िवभेदीकरण कर सक¤ ग¤।  

२.िवकासाÂमक िवकार का अथª, ÿकार व उनकì ÿकृित को समझ सक¤ ग¤।  

3.िवकासाÂमक िवकारŌ जसैे– आिटºम,रेट्स िवकार, एसपरजर संल±ण(िसंűोम),Åयान हीनता एव ं
अितचंचलता िवकार (ए०डी०एच०डी०),एव ं मानिसक मंदता कì जाँच(Öøìिनंग) व मÐूयाँकन परी±णŌ को 
सचूीबĦ कर सक¤ ग¤।   

4.लािन«ग िडसऑडªर के ÿकारŌ एव ंउनके Öøìिनंग व मÐूयांकन परी±णŌ का वणªन कर सक¤ गे।  

5.भाषा िवकारŌ कì पहचान हते ुÖøìिनंग व मÐूयाँकन जान सक¤ गे।  

7.3 खडं एक  

आप यह जानना चाह¤ग,ेिक िवकासाÂमक जाँच (Öøìिनंग) ³या होती ह?ै िवकासाÂमक जाँच (Öøìिनंग)िविभÆन 
ÿकार के ÖवाÖÃय ÿॉफेशनलĬारा िविभÆन ÿकार कì सेिटंग म¤ कì जाती ह।ैिवकासाÂमक जाँच या Öøìिनंग यह 
ÿदिशªत करती ह,ैिक ब¸चा िवकासाÂमक िवकार के जोिखम म¤ ह,ैया नहé ।जाँच के पĲात अनभुवी ÿॉफेशनल 
के Ĭारा नैदािनक मÐूयांकन िकया जाता ह,ैिजसके आधार पर िनदान(Diagnosis)िकया जाता ह।ैिजससे जÐदी 
उपचार एव ं पनुवाªस ÿिøया ÿारÌभ हो सके।अमåेरकन एकेडमी आफ पेिडयािů³सने यह िसफाåरश कì ह,ैिक 
ÿÂयेक ब¸चे कì िवकासाÂमक दरेी तथा िवकलांगता कì िनयिमत जाँच कì जानी चािहए।यह जाँच 9,18 तथा 
24-30 महीने पर होनी चािहए।उन ब¸चŌ कì िवशेष जाँच होनी चािहए जो जोिखम के दायरे म¤ ह§।जब ब¸चŌ के 
बुिनयादी कौशल सीखने म¤ दरेी होती ह,ैतो उसकì पहचान हते ुÖøìिनंग कì जाती ह,ैजो ब¸चे उ¸च जोिख़म कì 
िÖथित म¤ ह§,जसैे-अपåरप³व जÆम,जÆम के समय वजन का कम होना,आनवुांिशक िवकारŌ कì िÖथित म¤ या अÆय 
कारणŌ कì वजह से िवकास कì समÖयाओ ंआिद के िलए अितåरĉ Öøìिनंग कì जłरत हो सकती ह।ै   

िनदान के ÿथम चरण म¤ Öøìिनंग होती ह,ैतथा िदतीय चरण म¤ एक Óयापक मÐूयांकन        होता ह।ैइसम¤ ब¸चे 
के Óयवहार और िवकास कì गहन समी±ा तथा माता िपता का सा±ाÂकार शािमल होता ह।ैये कायª िवकासाÂमक 
बाल रोग िवशेष²Ō(िजÆह¤ िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िवकास म¤ ÿिश±ण हो)तथा बाल मनोवै²ािनक या 
मनोिचिकÂसकŌ आिद Ĭारा िकया जाता ह।ै  

 

7.3.1 िवकासाÂमक Öøìिनगं  

आपने देखा होगा कì कुछ ब¸चे जÐदी चलना बोलना आिद आरंभ करने लगते ह§ और कुछ बहòत दरे से। िकसी 
ब¸चे के िवकास के बारे म¤ जानकारी उसके िविभÆन िøयाओ ंको वह कब आरंभ करता ह,ैउसके Ĭारा होती ह-ै



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान (एमएपीएसवाई-612)     MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                  86 

जैसे बोलना,चलना,भाषा,खेल,संवगेाÂमक Óयवहार और सीखना आिद। ये सभी िवकास के 
चरण(DevelopmentalMilestones)ह§। इन चरणŌ कì ÿगित िवकासाÂमक Öøìिनंग से मापी जाती ह।ैएक 
Öøìिनंग परी±ण अ³सर एक ÿĳावली के łप म¤ होता ह,ैऔर माता िपता या देख रेख करने 
वाले(caregivers)के साथ सा±ाÂकार Ĭारा परूा िकया जाता ह।ै Öøìिनंग परी±ण म¤ बहòिवकासाÂमक 
±ेý(Multi-DevelopmentalDomains) तथा सामािजक व संवगेाÂमक ±ेý शािमल होते ह§। Öøìिनंग 
परी±ण दो ÿकार के होते ह§,ÿथम पेशवेरĬारा ÿशािसत तथा दसूरे पåरवार एव ंदेख रेख करने वाले लोगŌ Ĭारा पणूª 
िकए जाते ह§।  

िवकासाÂमक Öøìिनंग का महÂव 

Öøìिनंग ब¸चŌ के ÖवाÖÃय एव ंिवकास म¤ सधुार करने हतेु महÂवपूणª ह।ैयह िवकासाÂमक समÖयाओ ंव िवकारŌ 
के जोिखम कì पहचान करती ह।ैÖøìिनंग ब¸चे कì िवकलांगता एवं िवकासाÂमक समÖया का िनदान नहé करती, 
बिÐक यह आगे के मÐूयांकन कì जłरत का सझुाव देती ह।ैएक Öøìिनंग परी±ण ÖवाÖÃय जाँच का िवकÐप 
नहé ह।ै  

 िवकास और Óयवहार समÖयाओ ंकì जÐद एवं शीŅ पहचान करती ह।ै  

 जÐदी इलाज व पनुवाªस के िलए उपयोगी होती ह।ै    

 मनोव²ैािनक व ब¸चे के पåरवार के मÅय सÌबÆध बनाने म¤ सहायक होती ह।ै  

 ÖवÖथ Óयवहार और िवकास को बढ़ावा िमलता ह।ै  

 ब¸चे के िवकास के बारे म¤ माता-िपता/दखे-रेख करने वाले को िसखाने म¤ मदद करना। 

 हÖत±ेप एव ंआवÔयक सेवाओ ंकì योजना बनाने हतेु, िनदान के बारे म¤  माता िपता और दखे भाल 
करने वालŌ को Óयापक और संवदेनशील ÿितिøया देने म¤ मदद करती ह।ै   

िवकासाÂमक जाँच परी±ण (DevelopmentalScreeningTest) 

िवकासाÂमक जाँच परी±ण िवकासाÂमक देरी को िचिहÆत एवं उनकì पहचान करने हते ु बनाए जाते ह§।जाँच 
परी±ण ÿित एक िवकार हते ुिविशĶ हो सकते ह§,जसै ेऑिटÛम,ADHD आिद।यह िविशĶ िवकासाÂमक ±ेý से 
संबंिधत भी हो सकते ह§।जसै-ेसं²ानाÂमक िवकास, भाषा िवकास,एव ं दीघª-गाितकìय 
कौशल(GrossMotorskills),सामािजक िवकास आिद।अÆय जाँच परी±ण सामाÆयतया िविवध िचंताजनक 
±ेýŌ(Multipleareasofconcern)कì जाँच करते ह§।जाँच परी±ण मु́ यतया नैदािनक ±ेý, बालरोग 
िवभाग(Pediatrics),Öकूल तथा सामदुाियक ±ेý (Communitysetting)म¤ उपयोग म¤ लाए जाते ह§।जाँच 
परी±ण िवकासाÂमक दरेी या िवकलांगता के िनदान हते ुिनÕकषªशीय साàय(conclusiveevidence)ÿदान नहé 
करते ह§।जाँच म¤ ÿाĮ सकाराÂमक पåरणाम के बाद हमेशा एक Óयापक मÐूयांकन िकया जाता ह,ै³यŌिक Öøìिनंग 
परी±ण माý सचूना ÿदान करते ह§, िनदान नहé।    
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मÐूयांकन(Assessment)-मÐूयांकन एक िवÖततृ ÿिøया ह,ैिजसके Ĭारा ब¸चे के बारे म¤ महÂवपूणª िनणªय लनेे 
हते ु िचिकÂसक समÖया को समझने का ÿयास करता ह।ैइसके िलए वह िकसी एक परी±ण का नहé अिपतु 
िविभÆन माÅयमŌ से सचूनाए ँएकिýत करता ह।ैमÐूयांकन के अतंगªत हम Óयवहार का गणुाÂमक एव ंमाýाÂमक 
दोनŌ तरह से िववचेन करते ह§।Öøìिनंग का ±ेý संकुिचत होता ह,ैव मÐूयांकन का ±ेý िवÖततृ।मÐूयांकन म¤ 
Óयवहार का समú łप से अÅययन िकया जाता ह।ै मÐूयांकन ÿिøया म¤ समय अिधक लगता ह।ै िनदान हतेु एक 
Óयापक बहòआयामी मÐूयांकन कì आवÔयकता होती ह।ै मÐूयांकन म¤ िनÌन िबÆद ुशािमल होते ह§- िवकासाÂमक 
एव ं पåरवार का इितहास,ब¸चे के Óयवहार और अÆय ÓयिĉयŌ के साथ उसकì अÆत:िøया का अवलोकन, 
सं²ानाÂमक मÐूयांकन, भाषा, Åयान, ÿÂय±ण, अिभ±मता, आिद का परी±ण।    

7.3.2 िवकासाÂमक िवकार(DevelopmentalDisorders) 

आपको िवकासाÂमक िवकारŌ कì ÿकृित को जानना जłरी ह।ैिवकासाÂमक िवकार बचपन म¤ होने वाले मनोरोगŌ 
का समहू ह,ैिजसम¤ िविभÆन िवकासाÂमक ±ेýŌ म¤ गभंीर हािन(Deficits)होती ह।ैिवकासाÂमक िवकार आरंिभक 
जीवन से ही मौजदू होते ह§। इसम¤ भाषा िवकार,सीखना िवकार(अिधगम िवकार),तथा ऑिटºम Öपे³ůम 
िदसऑडªर शािमल होते ह§।इसके आितåरĉ इसम¤ मानिसक मदंता व Åयान हीनता एव ं
अितचंचलता(ADHD)भी शािमल ह।ैयह गंभीर िचरकािलक(Chronic)िÖथित ह।ैइसम¤ िवकास के िविभÆन ±ेý 
ÿभािवत होते ह§,जसै-ेभाषा, गितशीलता,Öवयं-सहायता(Self-help),बौिĦक, सामािजक और 
संवगेाÂमक।िवकासाÂमक िवकार का जÐद पता लगाया जा सकता ह,ै परंत ुयह जीवन भर रहने वाली िÖथित ह।ै   
अमåेरकन मनोरोग एसोिसएशन(AmericanPsychiatricAssociation,APA)के नैदािनक और सांिखयकìय 
मनैयुल(DiagnosticandStatisticalManual)DSM-III ने 1980 म¤ Óयापक िवकास 
िवकार(PervasiveDevelopmentalDisorder,PDD)®ेणी म¤ िवकारŌ के एक समहू को शािमल 
िकया,िजसम¤ ऑिटÛम सिहत अÆय सामािजक, सं²ानाÂमक, भावनाÂमक, एव ंभाषागत असमाÆयताओ ंसे 
संबिÆधत िवकार सिÌमिलत थे।DSM-IV-TR म¤ Óयापक िवकासाÂमक िवकारŌ (PDD)कì ®ेणी म¤ पाँच 
िवकारŌ को शािमल िकया गया ह।ै  

7.3.3a ऑिटºम (Autism) या Öवलीनता/आÂमिवमोिहता/आÂमक¤ िþता 

ऑिटºम का वणªन सवªÿथम िलयो कैनर(LeoKanner)ने 1943 म¤ अपनी åरपोटª म¤ िकया। ऑिटÛम एक गभंीर 
िवकासाÂमक िवकार ह।ैऑिटºम Óयापक िवकासाÂमक िवकार कì ®ेणी म¤ से एक िवकार ह,ैयह शशैवावÖथा म¤ 
ÿारंभ होने वाला िवकासाÂमक िवकार ह।ैइसके ल±ण जÆम के ÿथम तीन वषª म¤ नज़र आने लगते ह§।यह 
जीवनपय«त रहने वाली िÖथित ह।ैइसम¤ अनेक ÓयवहाराÂमक असमाÆयताए ँ होती ह§,जसै े
भाषागत,ÿÂयि±क,गितपरक,दोषपणूª सामािजक िवकास, सामािजक िवरिĉ,भाषाई एवं अभाषाई सÌÿेषण का 
अभाव आिद।इससे ÿभािवत बालक सीिमत और दोहराव यĉु(Repetitive)Óयवहार करता ह,ैजसै ेएक ही काम 
को बार-बार करना।ये ब¸चे कुछ वÖतुओ ंके ÿित बहòत अिधक या बहòत कम संवेदनशील हो सकते ह§।ल±ण 
कम गंभीर से अिधक गंभीर हो सकते ह§।ऐसा ब¸चा बाहरी दिुनया और पåरवार से अलग अपनी दिुनया म¤ खोया 
रहता ह।ै®वण व ŀिĶ ±मता के सामाÆय होते हòए भी वह अपने आस पास के वातावरणसे अंजान रहता 
ह।ैऑिटºम के ल±णŌ के Ĭारा ही इसकì पहचान हो सकती ह।ै 
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िनदान नैदािनक मानदंडŌ,ब¸चे के Óयवहार पैटनª और िवकास कì जाँच व मÐूयांकन पर िनभªर करता ह।ैइसका 
िनदान 2 वषª कì आय ुतक मजबतूी से िकया जा सकता ह।ैऑिटºम व अÆय ÓयवहाराÂमक िवकृितयŌ कì जाँच 
व िनदान म¤ सहायता के िलये िवशषे łप से Öøìिनंग एव ंनैदािनक परी±ण िवकिसत हòये ह§।ऑिटºम कì पहचान 
हते ुिनÌन परी±ण उपयोगी ह§ - 

1.िगिÐलयÆस ऑिटºम रेिटंग Öकेल(Gillian'sAutismRatingScale,GARS)-यह मनो- व²ैािनकŌ, िश±कŌ, 
माता-िपता, तथा िचिकÂसकŌ को ऑिटºम कì पहचान एवं िनदान म¤ मदद करता ह।ै(3-22 वषª)यह िवकार कì 
गंभीरता को मापता ह।ैइसे ÿशािसत करने म¤ 5-10 िमनट लगते ह§।इसम¤ 42 पद ह।ै  

2.चाइÐडहòड ऑिटºम रेिटंग Öकेल(ChildhoodAutismRatingScale,CARS)-ऑिटºमके िनदान हते ु यह 
ÓयवहारÂमक रेिटंग Öकेल ह।ैइसे एåरक ÖकोÈलर,åरचर तथा बारबारा रोचन रेनर(1980)Ĭारा िवकिसत िकया गया 
।यह सामाÆय ऑिटºम से लेकर अित गभंीर ऑिटºम कì पहचान करता ह।ैयह मनोवै²ािनक/िचिकÂसक Ĭारा 
माता-िपता के सा±ाÂकार तथा मनोवै²ािनक /िचिकÂसक Ĭारा ब¸चे के अवलोकन पर आधाåरत होता ह।ैयह 
ÿÂय± अवलोकन के आधार पर ऑिटºम कì पहचान के साथ ही ल±णŌ कì गभंीरता का िनधाªरण और उनका 
ÿमािýकरण (Quantification) करता ह।ैयह 2 वषª कì आय ुके ऊपर के िलए उपयĉु ह।ै  

3.मोिड़फाइड चेकिलÖट फॉर ऑिटºम इन टोडलर åरवाइºड िवद 
फॉलोअप(ModifiedChecklistforAutisminToddlerRevisedwithFollow-up,M-CHAT-R/F)-यह 
नया सÖंकरण ह।ै16-30 महीने तक के ब¸चŌ के िलए वैध ह।ैयह दो Öतर म¤ तथा माता-िपता कì åरपोटª पर 
आधाåरत Öøìिनंग परी±ण ह,ैजो िक ऑिटÛम के जोिखम का मÐूयाँकन करता ह,ैव संवेदनशीलता (sensivity) 
को बढ़ाता ह।ै  

4.ऑिटºम िबहिेवअर चेकिलÖट (AutismBehaviourChecklist,ABC)-øग,ऐåरक और 
अलमंड,(1980)Ĭारा िवकिसत व मानकìकृत रेिटंग Öकेल ह।ैजो िक गभंीर ऑिटºम Óयवहार का मापन करता ह।ै  

आपने उपरोĉ परी±णŌ के बारे म¤ जाना पर माý यह परी±ण सÌपणूª नहé ह§।ऑिटºम के पहचान व िनदान हते ु
अÆय बहòत से परी±ण ह§।ये सभी परी±ण और Öøìिनंग परी±ण िवÖततृ सा±ाÂकार एव ंअवलोकन पर आधाåरत 
होते ह§।सभी नैदािनक ŀिĶ और शोध अÅययनŌ हते ुउपयोगी ह§।यह परी±ण बहòत अिधक समय लनेे वाल ेतथा 
इनके ÿशासन के िलए अÂयािधक ÿिश±ण वअनुभव आवÔयक होता ह।ै  

7.3.3b एसपरजर िसंűोम ( AspergerSyndrome )  

कैनर Ĭारा ऑिटºम के मलू लखे के ÿकाशन के एक साल बाद 1944 म¤ हÆैस एसपरजर ने एक लेख ÿकािशत 
िकया,िजसम¤ उÆहोन¤ एसपरजर िसंűोम का वणªन िकया।इÆहोन¤ बताया िक इन ब¸चŌ म¤ सामािजक कौशलŌ एव ं
संÿेषण(Communication)कौशलŌ म¤ कमी,łिढ़गत Óयवहार(RitualisticBehaviour),िदनचयाª व 
पसंदपåरवतªनŌ को नकारना आिद,Óयवहार शािमल होता ह।ैइन ब¸चŌ म¤ भाषा(बोलने और समझने कì भाषा)एवं 
सं²ानाÂमक िवकास म¤ देरी नहé होती ह।ैइनम¤ Öवयं कì दखेभाल,अनकूुली Óयवहार और वातावरण के ÿित 
उÂसकुता भी सामाÆय łप से िवकिसत होता ह।ैसामािजक अÆतिøया और दोहराव यĉु Óयवहार व Łिच होती 
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ह।ैइसके िनदान को लेकर अलग-अलग मत ह§।शीŅ िनदान हते ु िवभेदीकरण िनदान 
(DifferentialDiagnosis)*जłरी ह,ै³यŌिक अÆय बहòत स ेल±ण PDD के अÆय िवकारŌ म¤ भी उपिÖथत 
होते ह§।एसपरजर िसंűोम का मÐूयांकन एवं िनदान बहòत पेचीदा ह।ैएसपरजर िसंűोम म¤ ब¸चे कì भाषा और Öव-ं
सहायता(self-help)कौशलŌ का िवकास समय से होता है,अतः आरंभ म¤ इसकì पहचान नहé हो पाती ह।ैइसकì 
पहचान और िनदान अ³सर 4 से 11 वषª के बीच होता ह।ैकई बार इसका िनदान गलत हो जाता है,³यŌिक इसके 
िनदान को लकेर बहòत सी िविभÆनताए ँह§।DSM-IV और ICD-10 म¤ भी कुछ िबÆदओु ंपर िविभÆनता ह।ैDSM-
V ने इसे PDD से हटा िदया ह,ैऔर इसे एक अलग िवकार नहé माना ह।ैएसपरजर िसंűोम के िलए मानकìकृत 
परी±ण नहé ह।ैअतः इसका िनदान िवभेदीकरण िनदान के अंतगªत िकया जाता ह।ैिनÌन परी±ण एसपरजर िसंűोम  
हते ुउपयोगी है- 

ऑिटºम Öपे³ůम Öøìिनंग ÿĳावली,एहलेसª,िगÐÐबगª एवं 
िवगं(AutismSpectrumScreeningQuestionnaire,ASSQ)-इसम¤ 27 पद ह§।यह 3 िबÆद ुमापनी(0,1 और 
2)Öøìिनंग, रेिटंग Öकेल ह।ैइसका ÿाĮांक ÿसार 0-54 ह।ैइसम¤ 11 पद सामािजक अÆतःिøया,6 संÿेषण,तथा 5 
łिढ़गत व सीिमत Óयवहार से संबिÆधत ह§।अÆय पद अÆय ल±णŌ से संबिÆधत ह§।ÿशासन म¤ 10-15 िमनट लगते 
ह§।यह िनदान हते ुÿयĉु नहé िकया जाता। यह माý एÖपरजर िसंűोम कì सचूना दतेा ह।ै िनदान के िलए िफर एक 
Óयापक मÐूयांकन कì जłरत होती ह।ै  

7.3.3c रेट्स िवकार (Rett’sDisorder) 

यह एक ÿगितशील िवकासाÂमक अप±यी िवकार(ProgressiveDevelopmentalDegenera-
tiveDisorder)ह।ैजो मु́ य łप से लड़िकयŌ म¤ होता ह।ैयह आमतौर पर गभंीर बौिĦक िवकलांगता के साथ 
जड़ुा होता ह।ै6 महीने तक ब¸चे का िवकास सामाÆय होता ह,ैपरंत ु उसके बाद िसर कì 
पåरिध(HeadCircumference)का िवकास Łक जाता ह।ैपूवª के अिजªत गितक कौशल धीरे-धीरे 6 महीने से 4 
साल कì उă तक खÂम हो जाते ह§, और हाथŌ कì उँगिलयŌ म¤ असामाÆय गितिविधयां आरंभ हो जाती ह§।शरीर 
का िनचला िहÖसा व पेरŌ कì गितिविध म¤ øिमक हास होने लगता ह।ै ब¸चे म¤ धीरे-धीरे भाषा कौशल,सामािजक 
Łिच तथा वातावरण के ÿित लगाव कम हो जाता ह।ैशŁुआत म¤ इसके ल±ण ऑिटºम से िमलते जलुते लगत े
ह§।ऑिटºम कì अप±ेा ये ब¸चे सामािजक łप से अप±ेाकृत ºयादा जागłक(Aware)होते ह§।उă बढ़ने के साथ 
मांसपेिशयाँ खराब हो जाती ह§,और रीढ़ कì हड्डी म¤ वøता(Scoliosis),माँसपेिशयŌ म¤ ऐठंन(Spasticity) और 
गितशीलता म¤ हास होने लगता ह।ै इसका ÿसार (prevalence)*एक केस ÿित 20,000 होता ह।ै  

 

7.3.3d चाईÐडहòड  िडसइटंीúिेटव िडसऑडªर (ChildhoodDisintegrativeDisorder) 

इसे हलेर िडसऑडªर(Heller’sDisorder)के नाम से भी जाना जाता ह।ैइस िवकार का ÿसार एवÓंयापकता 
बहòत ही दलुªभ ह।ैइसकì Óयापकता दर(prevalencerate)1.7 ÿित एक लाख ह।ैयह िवकार लड़िकयŌ को कम 
तथा लड़कŌ को ºयादा ÿभािवत करता ह।ै भाषा,िवकास,सामािजक िवकास,खलेने के कौशलŌ का िवकास ÿथम 
2-4 वषª तक सामाÆय होता ह,ैऔर िबना िकसी िचिकÂसीय कारण के इनका ÿितगमन(regression)होने लगता 
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ह।ैºयादातर मामलŌ म¤ कोई िविशĶ नूयुरोपेथोलोिजकल असामाÆयता नहé होती ह।ैDSM मानदडंŌ के अनसुार 
ब¸चे म¤ िनÌन िवकास ±ेý म¤ से दो म¤ ÿितगमन होना चािहए जसेै-भाषा,सामािजक कौशल,खेलन े के 
कौशल,अनकूुली Óयवहार,आýं व मýूाशय िनयंýण(BowelandBladderControl)तथा ये हास 10 वषª कì 
आय ुस ेपवूª होने चािहए।  

7.3.3e मानिसक मंदता (MentalRetardation) 

मानिसक मदंता का अथª अपे±ाकृत ऐसे सीिमत अथवा कम बौिĦक िवकास से है,िजसम¤ Óयिĉ का Óयवहाåरक 
तथा सामािजक समायोजन लगभग Öथायी łप से अवŁĦ हो जाता ह।ैअमåेरकन साईिकएिůक एसोिशएशन तथा 
अमåेरकन एसोिशएशन ऑफ म¤टल åरटारडेशन(AAMR)के अनसुार मानिसक मदंता से सामाÆयतया ऐसी 
अवसामाÆय(Subnormal)बौिĦक कायª±मता का बोध होता ह,ैिजसका आरंभ िवकासाÂमक 
अविध(DevelopmentalPeriod)म¤ होता ह।ैमानिसक मदंता के सामाÆय ल±ण िनÌन ह§- 

1.अपने ही उă के ब¸चे कì तलुना म¤ अप±ेाकृत िनÌन बौिĦक िवकास ।  

2.जीवन िÖथितयŌ के बोध कì अयोµयता व सामािजक समायोजन का अभाव।   

3.सीिमत अवधान अविध एव ंसीखने म¤ असमथªता ।   

4.साधारण िनणªय लनेे म¤ असमथªता और आवेग िनयंýण म¤ किठनाई।  

5.दिैनक कायŎ को करने म¤ किठनाई/अ±मता।  

मानिसक मदंता का िनदानएक Óयापक Óयिĉगत,पाåरवाåरक व िचिकÂसीय इितहास,शारीåरक एव ं मनो-
सामािजक जाँच के आंकलनŌ पर िनभªर करता ह।ैजÐद पहचान हÖत±ेप(Intervention),संसाधन उपलÊध 
कराने तथा शीŅ पनुवाªस(Rehabilitation)हते ु आवÔयक ह।ैइसके अितåरĉ रेफरल तथा मागªदशªन करने के 
िलए भी यह आवÔयक ह।ैमानिसक मदंता कì शीŅ पहचान हते ु ब¸चे के िवकास या िवकासाÂमक चरणको 
Åयान म¤ रखा जाता ह।ैयह भी देखा जाता ह,ैिक ब¸चा अपनी उă के ब¸चŌ से िवकासाÂमक चरणŌ म¤ पीछे 
ह,ैअथवा नहé।िवकासाÂमक देरी हमशेा ही मानिसक मदंता का कारण हो यह आवÔयक नहé ह,ैपरंत ुबहòत हद 
तक यह मानिसक मदंताकì जÐद पहचान हते ुआरंिभक संकेत होता ह।ैिवकासाÂमक दरेी एक Óया´याÂमक शÊद 
ह।ैयह उस ब¸चे के िलए ÿयĉु होता ह।ैजो िनÌन पाँच म¤ से एक या अिधक ±ेý म¤ सामाÆय आयु से पीछे होता ह।ै  

(अ) वहृद पेशीय िवकास(GrossMotordevelopment)जैसे–बैठना,खड़ा होना,चलना,दौड़ना आिद।  

(ब) सàूम पेशीय िवकास (FineMotorDevelopment)-जैसे-पकड़ना,िलखना आिद।  

(स) भाषा िवकास (LanguageDevelopment)जसेै-भाषा समझ,भाषा उपयोग एव ंअिभÓयिĉ। 

(ड़) ²ानाÂमक/बौिĦक ±मता िवकास (Cognitive/IntellectualDevelopment) 

(इ) सामािजक एव ंभावाÂमक िवकास (SocialandEmotionalDevelopment) 
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मानिसक मदंता के िनदान के िलए बिुĦलिÊध(IntelligenceQuotient,IQ)जो मानकìकृत परी±ण Ĭारा जाँची 
गई हो(IQ70 से कम),तथा अनकूुली Óयवहार(कम से कम दो ±ेýŌ म¤)दोनŌ ही सामाÆय से िनÌन Öतर के 
हŌ।मानिसक मदंता कì पåरभाषा के अनसुार इसम¤ तीन ÿमखु तÂव शािमल ह§,पहला, कम बौिĦक Öतर दसूरा 
िनÌन अनकूुली Óयवहार(ImpairedAdaptiveBehavior)तथा इसका ÿकटन 16 वषª कì आय ुसे पवूª अथाªत 
िवकासाÂमक उă(DevelopmentalAge)म¤ हो।बौिĦक Öतर तथा अनकूुली Óयवहार का मापन मानकìकृत 
परी±णŌ Ĭारा सÌभव ह।ैअतः मानिसक मदंता िक जाँच तथा मÐूयांकन हतेु बिुĦलिÊध तथा अनकूुली Óयवहार 
का मापन साथ-साथ िकया जाता ह।ैदोनŌ ÿकार के परी±णŌ के आधार पर ही मानिसक मंदता का िनदान िकया 
जाता ह।ैबौिĦक ±मता और अनकूुली Óयवहार को िकसी एक परी±ण या Öकेल Ĭारा नहé मापा जा सकता 
ह।ैअतः मानिसक मदंता के वैध एवं िवĵसनीय पहचान व िनदान हते ुदो से अिधक परी±णŌ कì आवÔयकता 
होती ह।ैमानिसक मिंदत ब¸चŌ के मÐूयांकन म¤ बहòत सी परेशािनयाँ आती ह§।³यŌिक इन ब¸चŌ म¤ बहòत सी संवदेी 
हीनता(SensoryDeficits)जैसे ŀिĶ,®वण,आिद होते ह§,िजससे उनकì िनÕपि° पर ÿभाव पड़ता ह।ैमानिसक 
मदंता कì पहचान हते ुदो तरह के परी±ण उपयोग म¤ लाये जाते ह§,आरंिभक Öतर पर Öøìिनंग तथा इसके उपरांत 
IQ परी±ण व अनकूुलन परी±ण।छोटे ब¸चŌ म¤ मानिसक मदंता कì पहचान के िलए िवकासाÂमक दरेी को 
पहचानना आवÔयक ह।ैइसके िलए िवशषे Öøìिनंग परी±ण होते ह§,जो Ê¸चे कì शारीåरक,मानिसक, सामािजकव 
अनकूुली ±मताओ ंको मापते ह§,तथा यह दखेा जाता ह,ैिक ब¸चे म¤ िकसी ÿकार कì िवकासाÂमक दरेी तो नहé 
ह।ैकुछ Öøìिनंग परी±ण िनÌनवत ह§- 

(अ)1.सेगईुन फ़ॉमª बोडª (SeguinFormBoard)-यह अÂयिधक उपयोग होने वाला िनÕपि° परी±ण ह।ैयह गित 
एव ंशĦुता को मापता ह।ैयह ब¸चे के ŀिĶ-हÖत समÆवय(Eye-HandCoordination),आकार सÿंÂयय,ŀिĶ 
ÿÂय±ण और बौिĦक ±मता का मापन करता ह।ैयह मु́ य łप से ŀिĶ-गित कौशलŌ का मापन करता ह।ैब¸चे 
को 10 ºयािमतीय लकड़ी के Êलॉक पहचान कर लगाने होते ह§।इसका आय ुÿसार 3-15 वषª ह।ैइसके भारतीय 
मानक*भी उपलÊध ह§।  

2.बेली Öकेल ऑफ इनफेÆट डेÓलपम¤ट (Bayley’sScaleofInfantDevelopment)-
यहमानिसक,शारीåरक,संवगेाÂमक एव ंसामािजक िवकास का मापन करता ह।ैमानिसक Öकेल बौिĦक िवकास 
का मापन करता ह।ैइसम¤ मु́ य łप से Öमिृत,सीखना,समÖया समाधान और वािचक सÌÿेषण कौशल शािमल 
होते ह§।गितकìय Öकेल ब¸चे कì दीधª मासंपेिशयŌ(GrossMotor)Ĭारा कì जाने वाली गितिविधयŌ के समÆवय 
तथा सàूम गितकìय कौशलŌ(FineMotorSkills)का मÐूयांकन करता ह।ैइÆफेÆट Óयवहार åरकाडª(IBR)को 
परी±ण के दौरान के Óयवहार Ĭारा िवĴेिषत करते ह§।यह सामाÆय िवकास व िवकासाÂमक दरेी के शीŅ िनदान म¤ 
सहायता करता ह।ै  

3.डवलपम¤टल ÿोफ़ाइल-3,(गेराÐड डी अलपनª)(DevelopmentalProfile,DP-3)-यह िवकासाÂमक दरेी कì 
पहचान मु́ यतया पाँच ±ेýŌ(Areas)म¤ करता ह।ै(जÆम से 12 वषª)।िवकासाÂमक ÿाĮांक के अितåरĉ पाँच 
Öकेल शारीåरक,अनकूुली Óयवहार,सामािजक-संवगेाÂमक,बौिĦक और सÌÿेषण का भी मापन करता ह।ैयह 
माता-िपता/दखेभाल करने वाल े के सा±ाÂकार Ĭारा होता ह।ै ÿाĮांकŌ कì Óया´या के साथ यह Öकेल पैटनª 
िवĴेषण,Öकेल-Öकेल िवĴेषण ÿदान करता ह।ै  
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4.िवकासाÂमक जाँच परी±ण (DevelopmentalScreeningTest,DST)-यह भरत राज Ĭारा िनिमªत ह।ैयह 
जÆम से 15 वषª के ब¸चŌ के मानिसक िवकास का परी±ण करता ह।ैमाता िपता से सूचनाए ँएक अĦª संरिचत 
सा±ाÂकार Ĭारा ली जाती ह§।यह परी±ण उन ब¸चŌ के िलए भी   उपयĉु ह,ैजो परी±ण म¤ सहयोग नहé करते या 
जो बहòिवकलांगता तथा गंभीर ÓयवहाराÂमक समÖयाओ ंसे úिसत होते ह§।   

5.िवकासाÂमक अनसुचूी (DevelopmentalSchedule)–यह ब¸चे के संवदेी-गितकìय गितिविध के 
अवलोकन पर आधाåरत ह।ै इसके Ĭारा ब¸चे कì “िवकासाÂमक लिÊध” (DevelopmentalQuotient) ÿाĮ 
कì जाती ह।ैये एक ÿकार का Öøìिनंग परी±ण होता ह।ै इसके Ĭारा 5 वषª तक के ब¸चे के िवकास का Öतर मापा 
जाता ह।ै   

6.गीजल िवकासाÂमक अनुसूची (Gesell’sDevelopmentalSchedule,GDS)- यह िवकास के 4 ±ेýŌ म¤ 
ÿाĮांक ÿदान करता ह।ै गित Óयवहार, अनकूुली Óयवहार,भाषा एव ंÓयिĉगत–सामािजक Óयवहार।   

(ब) बौिĦक Öतर/IQ का मापन  

बुिĦ परी±णŌ म¤ भाषाई(Verbal)और िनÕपि°(Performance)दोनŌ ÿकार के परी±ण उपयोग म¤ लाए जाते 
ह§।अभाषाई और िनÕपि° परी±ण म¤ ब¸चे को िचýŌ,Êलॉक िडजाइन आिद को अथªपणूª ढंग से संगिठत करना 
होता ह।ैये सÖंकृित मĉु परी±ण ह।ैइनके िलए अनभुव व भाषाई िनद¥शŌ कì बहòत कम आवयÔकता होती ह।ैिजन 
ब¸चŌ म¤ भाषा और ®वण सÌबÆधी किठनाई, कम भाषाई ±मता,सांÖकृितक व पयाªवरणीय वचंन होता ह,ैउन 
ब¸चŌ के िलए भाषाई परी±ण उ°म नहé होते।िगजल űाइगं टेÖट,एल³ेज¤डर पाँस एलागं परी±ण और कोह 
Êलॉक िडजाइन टेÖट भी िनÕपि° परी±ण ह§,जो िक मानिसक मिंदत ब¸चŌ के मÐूयांकन हतेु उपयोगी ह§। िनÕपि° 
परी±ण बिुĦ के कुछ गणुŌ का ही मापन करते ह§।जसै ेगित±मता,ŀिĶ–गितकìय ÿÂय±ण आिद।अतः इÆह¤ अÆय 
परी±णŌ के साथ ÿशािसत िकया जाना चािहए।अÆय परी±ण िनÌन ह§- 

1.िड ¤̄ िशयल एिबिलटी Öकेल (DifferentialAbility Scales,DAS)-यह Óयिĉगत ÿशािसत परी±ण माला 
ह,ैजो िक ब¸चŌ और िकशोरŌ(2 से 17 वषª 11 माह)का मापन करती ह।ैयह बौिĦक ±मताओ ंका मापन करता 
ह।ैबौिĦक परी±ण तकª ना और संÿÂयाÂमक ±मताओ ं का मापन कर सामाÆय संÿयाÂमक 
±मता(GeneralConceptualAbility)ÿाĮांक ÿदान करता ह।ैइसम¤ 20 उपपरी±ण ह§,जो िक मु́ य 
बौिĦक,नैदािनक और उपलिÊध परी±णŌ के समहू म¤ ह।ै नैदािनक उपपरी±ण गणुŌ और दबुªलता को बताता 
ह।ैयह िवकासाÂमक दरेी कì पहचान साथªक łप से करता ह।ै  

2.वĴेर ÿीÖकूल एंड ÿाइमरी Öकेल ऑफ इटेंिलज¤स-आर(WPPSI-R)-यह Óयिĉगत ÿशािसत मानकìकृत 
परी±ण ह।ै(तीन से 7 वषª तीन माह)इसके 12 उपपरी±ण दो समहू म¤ ह§। ÿÂया±णÂमक-गितकìय तथा 
वािचक(Verbal)।यह दो तरह कì बिुĦलिÊध ÿदान करता ह।ैतथा दोनŌ IQ ÿाĮांक िमला कर पूणª IQ ÿाĮांक 
ÿाĮ होती ह।ै 2 परी±ण वकैिÐपक ह§,और गंभीर łप से मिंदत बालकŌ के िलए उपयोगी नहé ह§।इसका परी±ण 
समय अिधक होने के कारण छोटे ब¸चŌ को दो सýŌ म¤ मÐूयांिकत करना होता ह।ै  
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3.वĴेर इटेंिलज¤स Öकेल फॉर िचÐűेन-III(WSIC)-मिलन इटेंलीज¤Æस Öकेल फार इिंडयन िचÐűेन 
(MISIC)WISC का भारतीय अनकूुलन ह।ैइसके उपपरी±ण दो समहू म¤ ह§ और वािचक बिुĦ- 
लिÊध(VIQ)तथा िनÕपि° बुिĦलिÊध(PIQ)और सÌपणूª Öकेल बुिĦलिÊध(FullScaleIQ)दतेे ह§।   

4.Öटेनफोडª–िबने परी±ण(SBT)-यह आमतौर पर उपयोग होने वाला वािचक परी±ण ह।ैइस परी±ण का 
भारतीय अनकूुलन िबने–कामत परी±ण के łप म¤ ह।ै(3 से 22 वषª)यह सात ÿाथिमक ±मताओ ं
भाषा,Öमिृत,संÿÂयाÂमक िचंतन,तकª ना,गिणतीय तकª ना,ŀिĶ–गत समÆवय और सामािजक बिुĦ को मापता ह।ै 

अÆय परी±ण जो िक बिुĦ का मापन करते ह§जैसे-भािटया परी±णमाला(BhatiaBattery), गडुएनफ űा-ए-मनै 
टेÖट(Good-enoughDraw-A-ManTest),कोह Êलॉक िडजाइन टेÖट,कैटल इनंफ¤ ट इटेंिलज¤स 
Öकेल(CattellInfantIntelligenceScale),ब§डर गÖेटाÐट टेÖट(BenderGestaltTest),रेवÆेस ÿोúेिसव 
मůेीिसस(Raven’sProgressiveMatrices)आिद ह§।  

(स) अनकूुली Óयवहार का मापन (MeasurmentofAdaptiveBehaviour) 

अनकूुली Óयवहार के अंतगªत Óयिĉ कì सामाÆय सामािजक चनुौितयŌ से जझूने कì ±मता का पता चलता 
ह।ैअनकूुली Óयवहार वचैाåरक,सामािजक और Óयावहाåरक कौशलŌ का संúह ह,ैजो िक Óयिĉ Ĭारा दिैनक 
जीवन म¤ कायª करने हते ुसीखा जाता ह।ैअनकूुली Óयवहार रोजमराª के जीवन कì मांगŌ को परूा करन े के िलए 
दिैनक कौशल ह§।यह एक Óयिĉ कì सामािजक और Óयवहाåरक ±मता और द±ता को दशाªता ह।ैयह दैिनक 
जीवन म¤ एक Óयिĉ िकतनी अ¸छी तरह अपने कायŎ और भिूमका का िनवªहन करता उसे ÿदिशªत करता ह।ैयह 
सीधे तौर पर बुिĦ से संबिÆधत ह।ै इसके मÐूयांकन के िलए सवाªिधक उपयोग म¤ आने वाले परी±ण ह§- 

1.िवनल§ड सामािजक पåरप³वता परी±ण(VinelandSocialMaturityScale,VSMS)-VSMS का भारतीय 
अनकूुलन भी उपलÊध है।यह अित गंभीर मानिसक मिंदत ब¸चŌ के िलए भी उपयोगी ह।ैइसम¤ माता-
िपता/दखेभाल करने वाले लोगŌ से एक अĦª सरंिचत सा±ाÂकार Ĭारा सचूनाए ँएकिýत िक जाती ह§।  

2.नैदािनक अनकूुली Óयवहार Öकेल-अमåेरकन एसोिसएशन ऑन इटेंले³चअुल एडं डवलपम¤टल 
िडसएिबिलटीस(AAIDD)का एक नवीन िशड्यूल नैदािनक अनकूुली Óयवहार 
Öकेल(DiagnosticAdaptiveBehaviourScale,DABS)अनकूुली Óयवहार के िलए एक Óयापक मानकìकृत 
मÐूयांकन ह।ैयह 4-21 वषª तक के िलए उपयोगी ह।ैयह तीन ±ेý म¤ मापन करता ह।ै  

1. संÿÂयाÂमक कौशल- सा±रता,Öवयं िनद¥श,सं´या सÌÿÂय पैसे व समय आिद।  
2. सामािजक कौशल-अतंव¥यिĉक कौशल,सामािजक समÖया समाधान,िनयम को मानना और अपने को 

िशकार होने से बचाना आिद।  
3. Óयवहाåरक कौशल-Öवयं कì दखेभाल,Óयावसाियक कौशल,पैसे का इÖतेमाल,सरु±ा, ÖवाÖÃय कì 

दखेभाल,Öथानांतरण,िदनचयाª आिद।  
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3.अनकूुली Óयवहार मÐूयांकन ÿणाली(AdaptiveBehaviourAssesmentSystem)-यह अन-ु कूली Óयवहार 
का पणूª मÐूयांकन ÿदान करता ह।ैयह एकमाý परी±ण ह,ैजो िक AAMR कì  पåरभाषा के िनद¥शŌ को आÂमसात 
करता ह।ैयह अनकूुली Óयवहार के तीन सामाÆय ±ेýŌ पर मानक ÿदान करता ह।ैजÆम से 8-9 वषª के िलए 
उपयोगी ह।ैइस परी±ण का ÿशासन व Öकोåरंग सरल ह।ैयह गणु व दबुªलता तथा ÿिश±ण लàयŌ को भी 
मÐूयांिकत करता ह।ैयह परी±ण इसके अितåरĉ ADHD,भाषा िवकार,सीखना िवकार के िलए भी उपयोगी ह।ै  

7.3.3f Åयान हीनता एव ं अितचचंलता िवकार(AttentionDeficitHyperactivityDisorder,ADHD)-यह 
एक Æयरूो-िबहिेवरल बीमारी ह।ैइस िवकार को आसानी से पहचानना मिुÔकल ह।ै ADHDको िसफª  ब¸चे के 
Óयवहार के िविशĶ ल±णŌ से पहचाना जा सकता ह।ै ADHD से úिसत ब¸चे म¤ मु́ य łप से तीन िवशेषताए ं
िदखाई देती ह§-एकाúता कì कमी,अित-चंचलता और अधीरता। ADHD के मु́ यतया ल±णŌ के आधार पर 
तीन ÿकार ह§- 

1.ÿमखु łप से Åयान हीनता(PredominantlyInattentionType)-इन ब¸चŌ म¤ एकाúता कì कमी होती ह।ैये 
िकसी एक काम म¤ मन नहé लगा पाते।एक कायª से जÐदी बोर हो जाते ह§।  एकाúता कì कमी के कारण इनका 
कायª अÓयविÖथत और असंगिठत रहता ह।ैइनका Åयान आसानी से भगं हो जाता ह।ैिकसी िवÖततृ वणªन पर 
Åयान नहé दनेा,िनद¥शŌ को न तो Åयान स ेसनुना,ना ही उन पर अमल करना,वÖतुए ंजसेै-प¤िसल,िखलौने,िकताब 
आिद लगातार खोते रहना या भलू जाना,इनके ल±णŌ म¤ शािमल ह।ै  

2.ÿमखु łप से अितचंचलता–आवेगशीलता(PredominantlyHyperactive-ImpulsiveType)  
अितचंचलता से आशय िबना िकसी उĥÔेय के शारीåरक िøयाय¤ जसेै-उछलना,कूदना एव ं भागा- दौड़ी करते 
रहना।जो ब¸चे अितचंचल होते ह,ैवो अनावÔयक łप से बेचैन,िव®ांमहीन,Óयाकुल और अिÖथर बने रहते ह§।ऐसे 
ब¸चे अित अधीर होते ह§,तथा िकसी िवचार के मन म¤ आते ही उसे  कायª म¤ पलट दतेे ह§,िजससे इस अधीरता के 
कारण होने वाले दÕुपåरणाम कì िचंता इÆह¤ नहé होती।इनके Óयवहार एवं सोच दोनŌ म¤ अधीरता या उतावलपन 
पाया जाता ह।ैऐसे ब¸चे खेल या पंिĉ म¤  अपनी बारी का इतंज़ार नहé कर सकते,क±ा म¤ सवाल पूछने से पहले 
ही जवाब द ेदतेे ह,ैशांत बैठने कì जगह पर भी बोलते रहते है।  

3 िमि®त łप(Combined type)इसम¤ उपरोĉ दोनŌ ÿकारŌ के ल±ण ŀिĶगत होते ह§।  

िमि®त łप ADHD सबसे ºयादा होता ह,ैतथा इस िवकार के लगभग 60% ब¸चŌ म¤ होता ह।ै Åयानहीनता 
ÿकार 30% ब¸चŌ म¤ अितचंचलता व आवगेशीलता ÿकार 10% ब¸चŌ म¤ होता ह।ै ADHD इसका िनदान 
मलू ल±णŌ कì समयाविध के आधार पर होता ह।ैबहòत से Öकेल ह§,जो ब¸चŌ कì Öøìिनंग,मÐूयांकन तथा िनदान 
हते ुउपयोग म¤ लाये जाते ह§।इन परी±णŌ का एकमाý नैदािनक उपकरण के łप म¤ ÿयोग नहé िकया जाता ह,ैऔर 
ना ही यह DSM के नैदािनक मÐूयांकन कì जगह ले सकते ह§।हालांिक ये ल±णŌ कì समी±ा और उनकì माýा 
को िनधाªåरत करते ह§।ADHD कì पहचान हते ुल±णŌ कì माýा,िकतने समय से ह§, Óयवहार के पेटनª,आिद पर 
िनभªर करती ह।ैइसिलए आवÔयक ह,ैिक Öøìिनंग परी±णŌ के साथ-साथ बिुĦ परी±ण,Óयवहार- Âमक परी±ण 
तथा DSM के नैदािनक मानदंडŌ के आधार पर ADHD का िनदान िकया जाए।ADHDके िनदान हतेु Óयापक 
मÐूयांकन कì आवÔयकता होती ह,ैजैसे िचिकÂसीय, िवकासाÂमक,शिै±क एवं मनोवै²ािनक आिद।आपको यहा ँ
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बता द¤ िक ADHD के िनदान हते ुिनधाªåरत मानदंड (DSM म¤ ÿकािशत मानदडं)के अनसुार ल±णŌ का िमलना 
अिनवायª ह।ै 

1.कोÆनसª रेिटंग Öकेल(ConnersRatingScale)-यह ADHD का गहन मÐूयांकन करता ह।ै इसके तीन रेिटंग 
Öकेल उपलÊध ह§-माता-िपता हते,ुिश±क हेतु और आÂमåरपोटª।लघ ुÿाłप भी है।ADHD इडें³स ब¸चŌ और 
िकशोरŌ के बड़े समहू कì Öøìिनंग म¤ सहायक ह।ैµलोबल इडें³स सामाÆय िवकृित का मापन करता ह।ैयह उपचार 
व हÖत±ेप के अन®ुवण म¤ सहायता करता ह।ै 

2.वÁेडरिबÐट मÐूयांकन Öकेल (VanderbiltAssessmentScale)-इसम¤ दो Öकेल ह§,वÁेडरिबÐट 
ADHDटीचर रेिटंग Öकेल एवं वÁेडरिबÐट ADHD पेर¤ट रेिटंग Öकेल।दोनŌ ADHD के ल±णŌ के मÐूयांकन हतेु 
ह§।टीचर Öकेल Öकूल संबंधी िनÕपि° व ल±णŌ को तथा परे¤ट Öकेल Öकूल िनÕप-ि°व सामािजक कायाªÂमकता से 
संबिÆधत ह।ैउ¸च ÿाĮांक गंभीर ल±णŌ को ÿदिशªत करते ह§। 

3.ADHD रेिटंग Öकेल(ADHDRatingScale)-यह18 पदŌ का रेिटंग Öकेल ह,ैजो िक DSM मानदड़ं पर 
आधाåरत ह।ैइसम¤ दो उपपरी±ण ह§।अितचंचलता/आवगेशीलता तथा Åयान हीनता।यह 4 िबÆद ुमापनी ह।ैइसके 
माता-िपता/दखेभाल करने वाले और िश±क हतेु अलग-अलग फामª ह§।यह Öकेल ब¸चŌ और िकशोरŌ कì 
जाँच,मÐूयांकन व िनदान और ल±णŌ को िचिहÆत करता ह।ै   

4.कोनसª-वÐेस िकशोर Öव-मÐूयांकन Öकेल-यह िकशोरŌ हते ु Öव-åरपोटª रेिटंग Öकेल ह।ै यह ADHD कì 
Öøìिनंग हतेु न कì िनदान के िलए परी±ण ह।ै  

तुरतिसűंोम (Tourette’sSyndrome) 

इसे अÆय नाम जैसे “िगÐस डी ला तरुत िसंűोम” (GillesdelaTourette’sSyndrome)से भी जाना जाता ह।ै 
यह आनवुांिशक तंिýका सÌबÆधी िवकार(NeurologicalDisorder)ह,ैजो बचपन स े आरÌभ होता ह।ैइस 
िवकार म¤ ब¸चे म¤ बहò शारीåरक फड़कन(Tics/Twitching)तथा वाणी(Vocal/Phonic)होती रहती ह।ैइसका 
कारण अ²ात ह,ैपरÆतु कारणŌ म¤ आनवुांिशक व वातावरण दोनŌ शािमल ह§।िटक(Tic)एक अचानक उÂपÆन होने 
वाली फड़कन या गित(Move-ment)और Åविन (Sound)ह,ैजो ब¸चे Ĭारा अनैि¸छक łप से कì जाती 
ह।ैब¸चा इÆह¤ चाह कर भी िनयिंýत नहé कर सकता।ब¸चे म¤ गितकìय व Åविन िटक दोनŌ होते ह§।गितकìय िट³स 
जैसे आखं िटमिटमाना या झपकाना(Blinking)कÆधŌ को िसकोड़ना(Shrugging)आिद होता ह।ैÅविन या वाणी 
सÌबÆधी िट³स म¤ बार -बार गला साफ करना तथा िचÐलाने कì आवाज आिद होते ह§।दोनŌ ÿकार के िट³स एक 
साथ या अलग-अलग ÿितिदन कम या ºयादा होते रहते ह§।यह िÖथित लगभग 1 वषª से होती ह,ैऔर ये ल±ण 
18 वषª से पवूª आरंभ हŌ।यह ल±ण िकसी दवा या नशीले पदाथª तथा िकसी अÆय िचिकÂसीय कारणŌ जसै ेदौरे 
व हनéगटोन रोग Ĭारा ना हŌ।  

7.4 खडं  दो  

7.4.1 सीखना िवकार (Learning Disorder)  
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आपने अ³सर दखेा होगा िक कुछ ब¸चे Óयवहाåरक कायŎ म¤ जसेै खलेना,घर के कायŎ म¤ अ¸छे होते ह§,परंत ु
पढ़ाई म¤ नहé।इसका कारण कभी-कभी उनम¤ सीखना िवकार के कारण होता ह।ै  सीखना िवकार एक 
नयुरूोलािजकल व श±ैिणक िवकार ह,ैइसम¤ ब¸चा पढ़ने,िलखने कì अिभ- Óयिĉ और गिणतीय ±मताओ ंम¤ 
अपनी बौिĦक ±मता कì तलुना म¤ पीछे होता ह।ैयह 5% Öकूली ब¸चŌ म¤ होता ह।ैसीखना िवकार म¤ बहòत सी 
सीखने कì समÖयाएँ शािमल होती ह§।यह समÖयाएँ बुिĦ अथवा अिभÿेरणा कì कमी से नहé होती ह§।ब¸चŌ को 
पढ़ने,िलखने अथवा गिण- तीय समÖयाएँ हल करने म¤ किठनाई होती ह।ैपढ़ने कì समÖया को “िडसले³सीया” 
(Dyslexia), गिणतीय समÖया को हल करने कì समÖया को “िडसकेलकुिलया” (Dyscalculia)तथा िलखने 
कì समÖया को “िडसúािफया” (Dysgraphia)कहते ह§।  

इन ब¸चŌ के िनदान के िलए मनोशिै±णीक(Psycho-educational)मÐूयांकन आवÔयक होताह।ै सीखना 
िवकार का िनदान मनोिचिकÂसक,Öकूल मनोव²ैािनक,नैदािनक मनोव²ैािनक,परामशª मनो व²ैािनक,Öकूल 
काउंसलर और नुयूरोमनोवै²ािनक Ĭारा िकया जाता ह।ैइसके िलए मानकìकृत बुिĦ परी±ण,श±ैिणक उपलिÊध 
परी±ण,अिभ±मता परी±ण,क±ा म¤ िनÕपि° तथा नैदािनक परी±ण माला िजसम¤ मानकìकृत Öपेिलगं 
परी±ण,लेखन परी±ण,िडजाइन अनकुरण(DesignCopying)वािचक या मौिखक भाषा का उपयोग आिद होते 
ह§।इसके अितåरĉ ÿÂय±ण,Öमिृत, सं²ान,Åयान और भाषाई ±मता का मापन भी िकया जाता ह।ैÿाĮ पåरणामŌ के 
आधार पर दखेा जाता ह,ैिक ब¸चे कì शैि±क उपलिÊध उसके बौिĦक Öतर कì ह,ैया उससे िनÌन Öतर कì ह।ै 
अगर बौिĦक ±मता शिै±क उपलिÊध से बहòत अिधक होती ह,ैतो ब¸चे म¤ लिन«ग िडसऑडªर होने कì पिुĶ होती 
ह।ैइस िवकार के साथ अÆय िवकार उपिÖथत होते ह§।जसै-ेअथªपणूª भाषा िवकार तथा  िलिखत भाषा िवकार 
आिद।मÐूयांकन एक Óयिĉ अथवा िवशषे²Ō कì टीम Ĭारा िकया जाता ह।ैसीखना िवकार कì पहचान व िनदान 
हते ुकोई एकल परी±ण नहé ह।ैइसके ल±ण एक ब¸चे से दसूरे ब¸चे म¤ अलग हो सकते ह§।कुछ िÖथितयŌ म¤ 
इसके ल±ण छुपे हòये तथा कुछ िÖथितयŌ म¤ ÿÂय± हो सकते ह§।लिन«ग िडसऑडªर कì पहचान हते ु ब¸चे के 
गणुŌ(Strenths)और दबुªलता(Weakness)को भी िचंिÆहत करना होता ह।ै  

आपको हरैानी होगी िक,लगभग 100 से अिधक िविभÆन ÿकार के Öøìिनंग तथा नैदािनक परी±ण उपलÊध 
ह§,जो िक िवशषे िश±क(specialeducator),मनोव²ैािनकŌ और Öकूल काउÆस- लर Ĭारा उपयोग म¤ लाये जाते 
ह§।परी±ण छोटे ब¸चŌ, िकशोरŌ व ÓयÖक ÓयिĉयŌ को Åयान म¤ रख कर बनाए व मानकìकृत िकए गए ह§।परी±ण 
पåरणाम ब¸चे को राºय एव ं Öथानीय शिै±क सेवाओ,ंकॉलेज व यिूनवरिसटी सपोटª 
सेवाओ(ंSupportServices)के िलए पाýता ÿदान करते ह§।मÐूयांकन परी±ण शिै±क सेवाओ ंकì सहायता के 
िलए भी आधार ÿदान करते ह§।सीखना िवकार के अतंगªत िनÌन िवकार सÌमिलत ह§ - 

 पठन िवकार (ReadingDisorder) 

 लेखन िवकार (DisorderofWrittenExpression) 

 गिणतीय िवकार (MathematicsDisorder) 

7.4.1 a.पठन िवकार (ReadingDisorder) 
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सीखना िवकार म¤ लगभग 75%ब¸चे पठन िवकार से समÖयाúÖत होते ह§।इसम¤ ब¸चे कì पढ़ने कì उपलिÊध 
ब¸चे कì आय,ु िश±ा व बुिĦ कì तुलना म¤ िनÌन Öतर कì होती ह।ैधीमा और अशĦु पठन,ख़राब बोधगÌयता 
आिद इसके ÿमखु ल±ण ह§।Åयान हीनता एवं अितचंचलता (ADHD)िवकार म¤ इसका जोिख़म अिधक होता 
ह।ैइसे “िडसलेि³सया” (Dyslexia)तथा “åरिडंग िडसए्िबिलटी िसंűोम” भी कहा जाता ह।ै25% ब¸चŌ म¤ 
पढ़ने के िवकार के साथ ADHD भी होता ह।ैशोध अÅययनŌ के अनसुार ADHD और पढ़ने का िवकार दोनŌ ही 
आनवुांिशक łप से Öथानांतåरत होते ह§।इन ब¸चŌ म¤ िवषाद एव ंिचÆता का Öतर अÆय सामाÆय ब¸चŌ कì तुलना 
म¤ अिधक होता ह।ैÖøìिनंग और मÐूयांकन परी±णŌ के अितåरĉ DSM िवभदेीकरण िनदान 
(DifferentialDiagnosis)से भी इन का िनदान संभव ह।ै  

सात वषª कì आय ुतथा क±ा 2 तक इसे पहचान िलया जाता ह।ैइन ब¸चŌ को मौिखक पठन (वाचन)म¤ किठनाई 
होती ह।ैपढ़ते समय अÂयिधक गलितयां करते ह§,जैसे शÊदŌ को िवकृत करना, शÊदŌ को पढ़ते हòए छोड़ 
दनेा(Omission)और अÆय शÊद को जोड़ना आिद ।इन ब¸चŌ को भाषा कì किठनाई,Åविन िवभदेीकरण तथा 
शÊदŌ के øम को लेकर किठनाई होती ह।ैब¸चे म¤ िनÌन ÿकार कì पढ़ने कì अशिुĦयां व Óयवहार ŀिĶगत होता 
ह-ै 

 पढ़ते समय सांविेगक तनाव तथा तनाव पणूª उ¸चÖवर से पठन।   

 एक ही Öवर म¤ पढ़ना(Monotonoustone)।पढ़ते हòए आवाज अÂयिधक ऊँची या धीमी।   

 शÊद अलग-अलग करके पढ़ना तथा धाराÿवािहता कì कमी।     

 पढ़ने म¤ असहजता या पढ़ने को मना करना।   

 गलत उ¸चारण और शÊदŌ को बार-बार दोहराना।  

 िवराम िचĹŌ कì उपे±ा करना और अनावÔयक łप से शÊदŌ को बदलना व जोड़ना ।   

 मौिखक पठन कì दर कम होना (LowReadingRate)  

 पढ़ने कì गित म¤ लचीलापन ना होना तथा पढ़ते हòए अगँलुी रख कर पढ़ना।   

पठन िवकार कì पहचान हते ुिनÌन औपचाåरक परी±ण उपयोगी ह§ - 

1. वड्ूकौक जॉनसन साइकोएजकेूशनल परी±ण माला का 
उपपरी±ण(SubtestofWoodcockJohnsonPsycho-EducationalBattery) 

2. वĴेर Óयिĉगत उपलिÊध परी±ण का 
उपपरी±ण(SubtestofWechslerIndividualAchievementTest) 

3. वड्ूकौक पठन ÿवीनता परी±ण(WoodcockReadingMasteryTest) 
4. úे मौिखक पठन परी±ण (GreyOralReadingTest) 
5. कŌÿहिेÆसव टेÖट ऑफ फोनोलोिजकल 

ÿोसेिसंग(ComprehensiveTestofPhonologicalProcessing) 
6. शÊद पठन द±ता परी±ण(TestofWordReadingEfficiency) 
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7. पीबाडी Óयिĉगत उपलिÊध परी±ण(PeabodyIndividualAchievementTest) 
8. डूरेल पठन किठनाई िवĴेषण परी±ण(DurrellAnalysisofReadingDifficulty) 

इन परी±णŌ के अितåरĉ मनोव²ैािनक एव ंिश±क Öवयं अनौपचाåरक परी±ण बना सकते ह§। िजसम¤ िनÌन िबÆद ु
सिÌमिलत हŌ जसेै-शÊद पहचान,वािचक व शातं संदभª पठन(Oral/SilentContextualReading),मौिखक 
एव ं शाÆत पठन बोधगÌयता(ReadingComprehension)और सनुन े कì 
बोधगÌयता(ListeningComprehension)।  

7.4.1 b लेखन िवकार (WrittenDisorder) 

लेखन म¤ िविवध द±ताए ं सÌमिलत होती ह§,जसैे-भाषा अिभÓयिĉ,वतªनी,पठन,ŀिĶ-गितकìय समÆवयन 
कौशल(Visual-MotorIntegrationSkills)आिद।लेखन कौशल िवīालयी सफलता हते ु अहम और 
अिनवायª ह।ैिचंतन और िवचारŌ को िलिखत łप म¤ अिभÓयĉ नहé कर पाना ही  लेखन िवकार का मु́ य ल±ण 
ह।ै औपचाåरक मÐूयांकन हते ुिनÌनिलिखत परी±ण ह§-  

1.पीबाडी Óयिĉगत उपलिÊध 
परी±ण(PeabodyIndividualAchievementTest,Dunn&Markwaredi)क±ा 1 से 12तक।यह परी±ण 
Óयिĉगत łप से ÿशािसत िकया जाता ह।ै यह क±ा अनसुार वतªनी ±मता के मानक उपलÊध कराता ह ै।  

2.वाइड र¤ज उपलिÊध परी±ण, जसटेक एव ंजसटेक(WideRangeAchievementTest)-क±ा 1 से वयÖक।इस 
समहू परी±ण से सामाÆय वतªनी समÖयाओ ं का मÐूयाँकन (estimate) कर सकते ह§। यह परी±ण úेड ÿदान 
करता ह।ै   

3.Öकोनल úेडेड शÊद-वतªनी परी±ण,ओिलवर एवं बोयाड(Schonel Gradaed Word Spelling 
Tests,Oliver& Boyd)-यह परी±ण Óयिĉगत एव ंसमहू दोनŌ तरह से ÿशािसत िकया जा सकता ह।ै  

4.कोßसमयेर गÐती िवĴेषण चेकिलÖट(KottsmeyerErrorAnalysisChecklist)-यह एक अनौपचाåरक 
नैदािनक परी±ण ह,ैयह परी±ण गलितयŌ का िवĴेषण ÿÖतुत करता ह।ैइसे ÿशािसत करना व Óया´या करना 
बहòत सरल ह।ै  

अनौपचाåरक मÐूयांकन(InformalAssessment)के अतंरगत अवलोकन िवĴेषण 
(ObservationalAnalysis)िविध अपनाई जाती ह।ैिश±क दिैनक क±ा िश±ण म¤ िवīाथê का अवलोकन 
करता ह।ैयह अनौपचाåरक मÐूयांकन का  बहòत महÂवपणूª भाग ह।ैिश±क िवīाथê के िलिखत काम का िवĴेषण 
जैसे-उसकì सपुाठ्यता(Legibility),शÊदावली उपयोग का िवÖतार (RangeofVocabularyUsed),वतªनी के 
िनयमŌ कì जानकारी आिद का िवĴेषण कर सकता ह।ैइसके अितåरĉ मनोव²ैािनक अनौपचाåरक मÐूयांकन 
Ĭारा भी लेखन समÖयाओ ंकì जाँच कर सकता ह।ैजैसे िलिखत कायŎ म¤ वतªनी अशिुĦयां,उ¸चारण संबंधी वतªनी 
अशिुĦयां,अ±रŌ के øम को बदलना(reversalofletters),वतªनी िनयमŌ का अभाव और खराब िलखावट 
आिद।  
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7.4.1c गिणतीय िवकार (Mathematics Disorder)  

यहाँ आप यह अÅययन करेग¤ िक गिणतीय िवकार म¤ ब¸चे को गिणतीय कायŎ को करने म¤ िकस ÿकार कì 
किठनाइयाँ होती ह§।इसम¤ ब¸चे कì गिणतीय किठनाईयां कभी-कभी ÿÂय± łप से नजर नहé आती ह§।इसके िलए 
ब¸चŌ को परी±णŌ और क±ा िश±ण के दौरान अवलोकन िकया जाता ह।ैइन ब¸चŌ को िनÌन गिणतीय सÌÿÂयŌ 
को समझने म¤ परेशानी आती ह§- 

1.गिणतीय संिøयाओ ंको करने म¤ परेशानी या अ±मता।  
2.Öथानीयमान को समझने म¤ किठनाई और Öथािनक संबंधो को समझने म¤ किठनाई।    
3.अतंिनिहत गिणतीय िनयमŌ जसै,े øम,संúहण(conservation) आिद म¤ किठनाई।  
4.सं´याओ ंको याद रखने म¤ और आकड़Ō से िनÕकषª िनकालने म¤ परेशानी। ।   
5.गिणतीय कायŎ के ÿित अिभविृ° एवं अिभÿेरणा म¤ कमी।  
6.गिणतीय कायō म¤ असफलता के कारण आÂम-सÌÿÂयय म¤ कमी।  
औपचाåरक परी±ण  
1.वाइड र¤ज उपलिÊध परी±ण, जसटेक एव ंजसटेक (WideRangeAchievementTestJastakandJastak)-
5 वषª से वयÖक तक कì गिणतीय ±मताओ ंका मापन करता ह।ै  
2.कì गिणत नैदािनक मÐूयांकन, कोनÐली व 
नचÂमन(KeyMathDiagnosticAssessment,ConnollyandNachtman)-यह परी±ण क±ा 1 से 8 तक 
के ब¸चŌ पर Óयिĉगत łप से ÿशािसत िकया जाता ह।ैइसम¤ 14 उपपरी±ण ह§,जो 3 ±ेýŌ म¤ बंटे होते ह§।अंतवªÖतु 
(Content),  संचालन(Operations)एव ंÿयोग(Application)।  

3.Öटेनफोडª गिणतीय øम म¤ उपलिÊध,केली व 
अÆय(StanfordAchievementSeriesinArithmetic,Kelleyet.al.)-(क±ा 1 से 10)समहू एवं Óयिĉगत 
łप म¤ ÿशािसत िकया जाता ह।ैपरÌपरागत गिणतीय संÿ°यŌ और पåरकलन(computational)कौशलŌ का 
मापन करता ह।ै  

4.उपलिÊध एवं ÿवीनता परी±ण (TheTestofAchievementandProficiency)-हाईÖकूल तक। Óयिĉगत 
एव ंसामिूहक łप से ÿशािसत यह परी±ण गिणतीय िनयमŌ और दिैनक जीवन म¤ गिणत के उपयोग का मापन 
करता ह।ै  
5.मोनरो शरेमने समहू नैदािनक पठन अिभ±मता एव ंउपलिÊध 
परी±ण(MonroeShermanGroupDiagnosticReadingAptitudeandAchievementTests)-8 से 14 
वषª कì आयु के ब¸चŌ के िलए उपयोगी सामिूहक परी±ण ह।ैगिणतीय कौशलŌ का मापन करता ह।ै  

6.नैदािनक गिणतीय तरीके परी±ण,िगÆसबगª(DiagnosticTestofArithmeticStrategies,Ginsburg)-क±ा 
1 से 6 तक।समहू व Óयिĉगत łप से ÿशािसत होता ह।ैयह ब¸चे िकस ÿकार गिणतीय गणनाए ंकरते ह§,उसकì 
जानकारी देता ह।ैपरी±ण पåरणामŌ कì Óया´या तथा उपचाराÂमक िनद¥श भी उपलÊध कराता ह।ै  
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7.मůेोपोिलटन गिणतीय उपलिÊध 
परी±ण,दरुाÖट(MetropolitanAchievementTestsArithmetic,Durost,et.al.)-क±ा 3 से 9 तक 
Óयितगत एव ंसामिूहक łप से उपयोग िकया जा सकता ह।ैपåरकलन कौशलŌ और समÖया समाधान कौशलŌ का 
मापन करता ह।ै 

आपको बता द¤ िक, सीखना िवकार के भी अÆय बहòत से परी±ण ह§,िजनका उपयोग  मनोव²ैािनक कर सकता 
ह।ैसाथ ही अÆय मÐूयांकन परी±णŌ जसै ेबुिĦ, नयूरुोमनोवै²ािनक, Åयान, और एकाúता आिद परी±णŌ को भी 
ÿशािसत करना होता ह।ै  

7.4.3 भाषा िवकार (LanguageDisorders) 

भाषा िवकार, म¤ िवचारŌ को ÿकट करने और समझने दोनŌ भाषा ÿभािवत होती ह§।यह अÆय िकसी िवकासाÂमक 
िवकार,मिÖतÕक आघात एवं ®वण शिĉ के खÂम होने के कारण नहé होता ह।ैभाषा िवकार म¤ दोनŌ भाषा,बोलने 
कì भाषा एवं िलिखत दोनŌ ÿभािवत होते ह§,साथ ही सांकेितक भाषा भी ÿभािवत होती ह।ैभाषा िवकारŌ म¤ 
ब¸चा अपनी उă के अनुłप भाषा को समझ और बोल(दोनŌ वािचक और िलिखत)नहé पाता ह।ैइसके अंतगªत 
िनÌन िवकार आते ह§-  
(1)úहणशील भाषा िवकार(ReceptiveLanguageDisorder)-इसम¤ ब¸चा दसूरे कì भाषा को नहé समझ 
पाता या उसका अथª नहé समझ पाता।úहणशील भाषा िवकार 4 वषª कì उă से पवूª उÂपÆन होता 
ह।ैवािचक(मौिखक)एव ं िलिखत दोनŌ भाषा को समझना ÿभािवत होता ह।ैब¸चे को िनद¥शŌ का पालन 
करन,ेशÊदŌ और वा³यŌ को समझने,सवालŌ के जवाब दनेे म¤ किठनाई होती ह।ै  

(2)अथªपणूª भाषा िवकार(ExpressiveLanguageDisorder)-इसे अÆय नामŌ जैसे “अिभवयĉ भाषा 
िवकार”, “Öपेिसिफक डवलपम¤टल लंगवेज िडसऑडªर” आिद से भी जाना जाता ह।ैइस िवकार म¤ ब¸चा अपन े
िवचारŌ और भावनाओ ंको शÊदŌ म¤ अथªपूणª ढंग से अिभÓयĉ नहé कर पाता। अथªपणूª भाषा िवकार म¤ भाषा 
उÂपादन कौशल(LanguageProductionSkills)सामाÆय आय ुसे नीचे के Öतर के होते ह§।भाषा के गठन और 
बोलने दोनŌ म¤ परेशानी ŀिĶगत होती है,जसै-ेकमजोर या सीिमत शÊदावली,शÊद खोज किठनाइयाँ,खराब कथा-
कौशल(NarrativeSkills/storytelling),जिटल व लबंे वा³यŌ को बोलने म¤ किठनाई और Óयाकरण कì 
ýिुटयाँ शािमल ह§।यह िलिखत और वािचक दोनŌ भाषा को ÿभािवत करता ह।ैयह समÖया कैसे बोलना या Åविन 
संबंधी न होकर ³या बोलना से जड़ुी होती ह।ैमÐूयांकन उă के आधार पर िभÆन हो सकता ह।ैपूवª Öकूली ब¸चŌ 
के िलए खलेने के Óयवहार,माता-िपता व भाई बहन के साथ बातचीत,ब¸चे के सामािजक,सं²ानाÂमक िवकास 
के बारे म¤ महÂवपणूª जानकारी जłरी ह।ैक±ा कौशलŌ का भी मÐूयांकन िकया जाता ह।ैशÊदहीन िचý पÖुतक का 
उपयोग कर कहानी बनाने Ĭारा मÐूयांकन िकया जाता ह।ैÖकूल उă के ब¸चे के िलए भाषा िचिकÂसक के साथ 
ही नहé,बिÐक अÆय िÖथ- ितयŌ और क±ा म¤ भाषा का मÐूयांकन िकया जाता ह।ैमÐूयांकन िनÌन ÿकार से होता 
ह-ै 

1.भाषा ÿितदशª िवĴेषण(LanguageSampleAnalysis)-इसम¤ वाÖतिवक वातावरण म¤ ब¸चे के सÌÿेषण 
कौशलŌ का परी±ण िकया जाता ह-ैजैसे खेल,क±ा,सािथयŌ आिद के साथ।   
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2.डायिनिमक मÐूयांकन/ÿÂय± अवलोकन-इसम¤ भाषा का अलग-अलग िÖथित म¤ अवलोकन होता ह।ैइसम¤ 
भाषा उÂपादन, आवाज़ ÿवाह,और वािचक सÌÿेषण का मापन शािमल ह।ैइसके साथ ही ब¸चे कì दसूरे लोगŌ के 
साथ बात चीत,अÆय लोगŌ कì बातŌ को समझना,हाव-भाव,मखुीय भाविभÓयिĉ आिद शािमल होता ह।ै  

(3).िचÐűन कÌयिूनकेशन चेकिलÖट-2(Children’sCommunicationChecklist-2)-यह भाषा िवकारŌ के 
Öøìिनंग के िलए उपयोगी ह।ैयह समÖया के ÿकार कì पहचान करती ह।ै  

(4)माता-िपता,दखे रेख करने वाले और अÅयापक से ब¸चे कì भाषा संबंधी सचूनाए ँएकý करना जसेै-ब¸चे के 
िविशĶ सÌÿेषण के उदाहरण(Anecdotes),िनद¥शŌ का पालन,कहानी को øमबĦ सनुाना,परुानी िकसी घटना का 
संगिठत वणªन आिद।इसके िलए माता-िपता,दखे रेख करने वालŌ का एक मानकìकृत सा±ाÂकार जैसे िवनल§ड 
अनकूुली Óयवहार Ĭारा िलया जाता ह।ै  

इसके अितåरĉ Óयिĉगत बिुĦ परी±ण,Óयिĉगत उपलिÊध परी±ण,अनकूुली Óयवहार परी±ण, ब¸चे िक भाषा 
के वाÖतिवक जीवन के भाषा संबंधी उदाहरण,भाषा परी±ण(जसैे-उ¸चारण,Öवर संबंधी परी±ण,मखुीय-
मांसपेशीय परी±ण आिद) तथा ÿÂय± अवलोकन का उपयोग होता ह।ै  

उपरोĉ विणªत सभी िवकासाÂमक िवकारŌ,सीखना िवकारŌ एव ं भाषा िवकारŌ म¤ माý एक परी±ण या एक 
ÿिविध को पणूª नहé माना जाता ह।ैएक वधै और िवĵसनीय मÐूयांकन हते ु मानकìकृत परी±णŌ,िÖथितजÆय 
अवलोकन,माता-िपता का सा±ाÂकार,पेर¤ट åरपोटª,टीचर åरपोटª तथा अÆय रेफेरल ÿॉफेĳल Ĭारा दी गई सचूनाओ ं
को समú łप से िवĴेिषत िकया जाना आवÔयक ह।ै  

7.6 सारांश –  

Öøìिनंग ब¸चŌ के िवकास म¤ सधुार हते ुमहÂवपूणª ह।ैयह िवकलांगता एव ंिवकासाÂमक समÖया का िनदान नहé 
करती,बिÐक आगे के मÐूयांकन का सुझाव दतेी ह।ैÿथम चरण म¤ Öøìिनंग होती ह,ैतथा िदतीय चरण म¤ Óयापक 
मÐूयांकन होता ह।ैAPA के नदैािनक और सांिखयकìय मनैुयल म¤ Óयापक िवकासाÂमक िवकारŌ को अलग ®ेणी 
म¤ शािमल िकया गया ह।ैिवकासाÂमक िवकारŌ म¤ शािमल ऑिटºम सिहत अÆय सामािजक, 
सं²ानाÂमक,भावाÂमक व भाषागत असामाÆयता से संबिÆधत िवकार सिÌमिलत ह§।जसैे-एसपरजर िसंűोम,रेटस 
िवकार,चाईÐडहòड िडसइटंीúेटीव िदसऑडªर,आिद।इसके अितåरĉ मानिसक मंदता और ADHD।सीखना 
िवकार श±ैिणक व Æयरूोलोिजकल िवकार ह।ैब¸चा पढ़न,ेिलखने कì अिभÓयिĉ और गिणतीय ±मताओ ं म¤ 
अपनी बौिĦक ±मता से पीछे रह जाता ह।ैभाषा िवकार ब¸चे म¤ ब¸चे कì बोलने कì और समझने कì भाषा 
ÿभािवत होती ह।ैकोई भी एक साधन या परी±ण िनदान व ÓयवहाराÂमक वणªन के िलए संपणूª नहé ह।ैइसिलए 
िचिकÂसकŌ को एक िविशĶ उददशे को परूा करन े के िलए मनोिमतीय (Psycho-metrically)ŀिĶ से उिचत 
परी±ण को तथा उसकì सीमा को Åयान म¤ रख कर चयन करना चािहए। 

7.7 शÊदावली 
(1)मानक-िकसी समहू िवशषे Ĭारा ÿाĮ ÿाĮांक(2)िवभदीकरण िनदान- एक अतंर-सÌबंधी या भदेकìय पहचान 
हते ु DSM िदये गए िबÆद ु िजससे िविभÆन िवकारŌ के बीच अंतर िकया जा सके(3)ÿसार-िकसी िनिĲत 
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समय,िनिĲत जनसं́ या,िनिĲत िवशेषताओ(ंआयु, िलंग आिद)व Öथान पर(नए व पुराने)मामलŌ कì सं´या या 
गणना(counts) 

7.8 संदभª úथं सचूी 
1.Mentally Retardation:A Manual for Psychologists.National Institute for the Mentally 
Handicapped,Manovikas Nagar,Secundrabad. 
2.Understanding Developmental Language Disorders from theory to Practice.Taylor & 
Francis,2008. 
3.EducatingChildrenwithLearning Problems in Primary Schools.Resourse Book for 
Teachers,National Institute for the Mentally Handicapped,(NIMH),2008. 
7.9 सहायक /उपयोगी पाठ्य सामúी 
-http://www.asha.org/students/professionals/overview/sld.htm 
-http://www.nichcy.org/pubs/genresc/gr3htm#categoris 
 -www.add.org, 
-www.chadd.org 

7.10 िनबधंाÂमक ÿĳ 

1. Öøìिनंग एव ंमÐूयांकन परी±ण ³या होते ह§? उनकì उपयोिगता बताइए।  

2. िवकासाÂमक िवकारŌ के ÿकारŌ उनकì ÿकृित एव ंमÐूयांकन ÿिविधयŌ पर ÿकाश डािलए।  

3. भाषा िवकारŌ को ®ेणीबĦ करते हòए उनकì िवशषेताओ ंको बताइए।  

4. लिन«ग िडसऑडªर से संबिÆधत परी±णŌ को सचूीबĦ कìिजए। 

इकाई 8.िकशोरावÖ था कì िवशेषताएँ, िकशोरावÖ था म¤ शारीåरक िवकास एवं समायोजन 
(Characteristics of, Physical Development and Adjustment in 
Adolescence) 

bdkbZ lajpuk- 
8-0 izLrkouk 

8-1 mn~ns”; 

8-2 fd”kksjkoLFkk esa fo”ks’krk,¡ 

8-3 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl 
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8-4 fd”kksjkoLFkk essa lek;kstu 

8-5 lkjka”k 

8-6 “kCnkoyh 

8-7 LoewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mRRkj  

8-8 lanHkZ xzUFk lwph 

8-9  fuca/kkRed iz”u 

8-0 izLrkouk 

 fodklkRed euksfoKku ekuo dh O;ogkjxr fo”ks’krkvksa dk fu;fer v/;;u 
djus okyk foKku ekuk tkrk gSA fodklkRed euksfoKku ds vUrxZr izk.kh ds thou 
dky esa gksus okys lEiw.kZ “kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ,oa O;ogkjksa ds fodkl dk 
v/;;u fodklkRed n`f’Vdks.k ls fd;k tkrk gSA izk.kh dk fodkl tUe lss iwoZ 
xHkkZ/kku ds le; ls gh gks tkrk gSA fodklkRed euksoSKkfudksa us ekuo ds lEiw.kZ 
fodkl dky esa gksus okys ifjorZuksa dks vk/kkj cukdj bldks dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk gS] 
mlh esa ls ,d vOkLFkk gS fd”kksjkoLFkkA fd”kksjkoLFkk ckY;dky dh vfUre voLFkk 
gksrh gS] lEiw.kZ cky fodkl esa bl voLFkk dk fo”ks’k egRo gSA fd”kksjkoLFkk vDlj 13 
osa o’kZ ls izkjEHk gksdj 20 o’kZ rd pyrh gSA blds ckn izkS<+koLFkk ;k ifjiDork dh 
voLFkk izkjEHk gksrh gSA p¡wafd ;g voLFkk  ,d yEcsdky rd jgrh gS] ftlesa vusd 
izeq[k ifjorZu mRiUu gksrs gSa ftlij foLr`r n`f’V Mkyuk vko”;d gSA 
 fd”kksjkoLFkk dh vusd fo”ks’krk,¡ gksrh gaSA bls ge thou dh lqugjh voLFkk 
dgrs gaSA bl voLFkk esa vU; nks izeq[k fo”ks’krk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA os gaS& lkekftdrk 
vkSj dkeqdrkA bUgha ls lcfU/kr vusd ifjorZu bl voLFkk esa mRiUu gksrs gSaA ;g 
voLFkk dbZ n`f’V;ksa ls “kkjhfjd vkSj ekufld mFky&iqFky ls ifjiw.kZ gksrh gSA bl 
voLFkk fo”ks’k esa fd”kksj LoHkko ls Hkkoqd gksus ds dkj.k u rks viuk “kkjhfjd vkSj u 
ekufld lek;kstu leqfpr :i ls LFkkfir dj ikrs gSaA vr% mUgas f”k”kq dh rjg 
vius okrkoj.k ds lkFk uohu lek;kstu izkjEHk djuk iM+rk gSA blfy;s fd”kksjkoLFkk 
dYiuk ,oa leL;k ckgqY; dh voLFkk ekuh tkrh gSA fd”kksj ckyd vkSj ckfydk esa 
?kksj “kkjhfjd RkFkk ekufld ifjorZu gksrs gSa ftlds dkj.k muds laosxkRed] lkekftd 
vkSj uSfrd thou dk Lo:i gh cny tkrk gSA fd”kksjkoLFkk dks meax ,oa vkuUn dh 
voLFkk] thou dh lqugjh voLFkk] rks dksbZ mls thou dk clar le>rk gSA 
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8-1- mn~ns”; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki tku ldasxs fd& 

 fd”kksjkoLFkk dh D;k fo”ks’krk,a gaS \ 

 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl dSls gksrk gS \ 

 fd”kksjkoLFkk esa dSls lek;kstu fd”kksj LFkkfir djrk gS \ 

8-2 fd”kksjkoLFkk esa fo”ks’krk,a 

 fd”kksjksa ds Hkhrj fo”ks’k :i ls “kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd rFkk eukfld 
pkj izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA bl voLFkk esa ig¡qpdj ckyd rsth ls fodkl 
dh iw.kZrk dh vksj c<+us yxrk gSA fd”kksjkoLFkk esa ckyd izkS<+rk dh vksj mUeq[k gksrk 
gSA ns[krs gh ns[krs og ckY;koLFkk ls fudydj ifjiDork dh voLFkk esa izos”k djus 
yxrk gSA ;g voLFkk fo”ks’kdj 13&20 o’kZ rd ekuh trh gSA bl voLFkk esa ckyd 
“kkjhfjd vkSj ekufld nf̀’V ls rks ifjiDo gksus gh yxrk gS] ysfdu mls bl voLFkk 
esa oSpkfjd ifjiDork Hkh izkIr gks tkrh gSA fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa ds Hkhrj ;kSu laca/kh 
fo”ks’krk,¡a vkSj lacf/kr ekufld] lkosfxd rFkk “kkjhfjd y{k.k bl voLFkk ds izeq[k 
fo”ks’krk,¡ ekus tkrs gaSA dkeqdrk bl voLFkk dh ewyHkwr leL;k gksrh gSA 
 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd fd”kksjkoLFkk fodklkRed voLFkkvksa dk vfUre 
pj.k gSA bl voLFkk esa ig¡qp dj og fofHkUu ǹf’V;ksa ls ifjiDo O;fDr cu tkrk gSA  
 
 
 
8-2-1 fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk,¡  
¼1½ laØe.k vof/k 
 bl voLFkk dks laØe.k vof/k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl vof/k esa ckyd 
nks fLFkfr ds chp gksrk gSA blfy;s mldh fLFkfr Li’V ugha gksrh gSA og vius vki 
essa viuh Hkwfedk fuokZg dks ysdj vleatl esa gksrk gSA bl voLFkk esa fd”kksj ;g 
lksprs gaS fd os D;k gSa vkSj mudh Hkwfedk D;k gS \ blesa mls ^^vge~ rknkRE; 

¼Problem of ego identity½** dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ml le; 

og Idenntity crisis rknkRE; ladV ds chp vius vkidks ikrk gSA mls igys dh 
voLFkk esa fd;s tkus okys O;ogkj dks NksM+dj u, ifjos”k rFkk fLFkfr ds vuqlkj 
uohu O;ogkj dks djuk lh[kuk iM+rk gSA  
¼2½ fd”kksjkOkLFkk “kS”ko dh iqujkòfRr gksrh gS 
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 bl voLFkk dk xgu v/;;u djus ij irk pyrk gS fd blds dbZ O;ogkj 
“kS”kokLFkk esa gksus okys O;ogkjksa ls feyrs tqyrs gaSaA bl fy;s Mk0 tksUl us bls “kS”ko 
dh iqujko`fRr dgk gSA p¡wfd bl voLFkk esa fd”kksj esa fLFkjrk vkSj “kkfUr rks fn[kkbZ 
ugha iM+rh gS vkSj ;g vfLFkjrk vkSj v”kkfUr dk O;ogkj mldk “kS”kodky esa Hkh jgrk 
gS] blfy;s blh O;ogkj ds mRiUu gksus ds dkj.k bls “kS”kokoLFkk dh iqujko`fRr Hkh 
dgk tkrk gSA fd”kksj tks Hkh ckr djrk gS ;k tks Hkh O;ogkj djrk gS og dHkh&dHkh 
bruk vLi’V vkSj fujis{k yxrk izrhr gksrk gS fd “kS”kodky dh Hkkafr O;ogkj dj 
jgk gSA mldh ckrsa dHkh&dHkh Hkksyh yxrh gaS vkSj dk;Z Hkh mn~ns”;ghu vkSj fujFkZd 
yxrs gaSA og ,d vlaetl dh fLFkfr esa gksrk gSaA blh dkj.k bl voLFkk dks 
“kS”kodky dh iqujko`fRr dgrs gaSA  
¼3½ ifjorZu dh vof/k 
 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj ds vUnj fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd] lkekftd vkSj 
O;kogkfjd ifjorZu fn[kkbZ iM+rs gSaA izkjEHk esa fd”kksjkas eas rhozxfr ls “kkjhfjd ifjorZu 
gksrs gSa vkSj mruh gh rhoz xfr ls vfHko`fRr;ksa vkSj O;ogkjksa esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA 
VSuj ds vuqlkj&òf) ,oa fodkl ds nf̀’Vdks.k ls ckjg ls lksyg o’kZ ds chp dk 
le; ifjorZuksa dk le; gSA bl voLFkk esa fd”kksjkas esa tks ifjorZu gksrs gSa muesa pkj 

dk fo”ks’k egRo gS ¼Luchins 1954½A 
¼1½ laosxkRed vfLFkjrk esa òf) ,oa iqjkus rFkk uohu ewY;ksa esa }U}A 
¼2½ foijhr fyax ds yksaxkas ds lkFk lek;kstu dh leL;kA 
¼3½ uohu izR;k”kk,¡a rFkk mudh iwfrZ u gksus ij ruko esa o`f)A 
¼4½ uohu :f:;ksa rFkk izkS<+ksa tSlk O;ogkj lh[kus dh vko”;drkA 
 
¼4½ laosxkRed vfLFkjrk  
 bl voLFkk esa laosxkRed vfLFkjrk ikbZ tkrh gSA fd”kksj bl voLFkk esa Hkkoqd 
gksrk gS vkSj Hkkoukvksa dk izHkko ml ij vf/kd iM+rk gS rFkk og Lo;a Hkh Hkkoiw.kZ 
gksrk gSA mlds laosxksa esa fLFkjrk ugha jg ikrh gSA ,d {k.k og meax ls Hkj mBrk gS 
vkSj nwljh rjQ og nwljs gh {k.k mnklhurk ds lkxj esa Mwc tkrk gSA dHkh&dHkh og 
fdlh ij bruk fo”okl dj cSBrk gS fd og mldk fo”okl ik= fe= gks tkrk gS vkSj 
dHkh ,slk gksrk gS fd mlds Åij ls fo”okl [kks cSBrk gSA fd”kksj dh :fp;ksa] 
eukso`fRr;kas vkSj bPNkvksa esa Hkh rsth ls ifjorZu gksus yxrs gSaA p¡wfd fd”kksj dk iSekuk 
c<+us yxrk gS vkSj muij dbZ izdkj ls izHkko iM+us yxrk gS ftlls mlds lkekftd 
rFkk uSfrd ewY;ksa esa n`<+rk ugha vk ikrh gSA fd”kksj ds fopkj vkSj fu.kZ; Hkh vfLFkj 
gks tkrs gaS vkSj bruh vfLFkjrk dk dkj.k ;g gksrk gS fd mldh bPNk;sa v/kwjh jg 
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tkrh gSa rFkk euksuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ugha iw.kZ gksrh gaSA og eq[; :i ls 
vkn”kZoknh gksrk gSA og vDlj gh dYiukvksa esa [kks tkrk gSA ijUrq mls okLrfodrk esa 
ykSVuk gh iM+rk gSA fujk”kkvksa vkSj tfVyrkvksa dk lkeuk djuk gh iM+rk gSA bl 
voLFkk esa fd”kksjksa dk f”k{kdkas] ekrk&firk rFkk fe=ksa ls er fHkUu Hkh gksus yxrk gSA 
gjykWd bl rF; ij izdk”k Mkyrs gq;s dgrk gS fd &^^Early adolescence is a 
period of ‘storm and stress’ This is a period of many frictions with parents, 
teachers and friends and the young adolescent experiences more emotiojnality 
than  he did when he was younger. The adolescent is a difficult pesson to live 
or work with.** 
¼5½ vk”kadk dh vof/k 
 fd”kksjkasa esa bl voLFkk esa vk”kadk;sa vkSj Hk; tSlh fLFkfr Hkh cuh jgrh gSA bl 
voLFkk esa dHkh&dHkh mUgsa vius ekrk&firk dh ckrsa vPNh ugha yxrh gSaA mudh ckrksa 
ls og lger ugha gksrs gSa vkSj lgefr u gksus ds dkj.k og mudh ckrksa dks ekuuk Hkh 
ugha pkgrs gSa rFkk  ekrk&firk dks Hkh fujk”kk gh gkFk yxrh gSA 
¼6½ v;FkkFkZrk dh vof/k  
 fd”kksjkoLFkk esa ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd fd”kksj ;FkkFkZokn ls ijs gksrk 
gSA blhdkj.k muesa ruko] fPkUrk rFkk laosxkRed fLFkfr esa òf) Hkh ik;h tkrh gSA 
fd”kksjksa dks ;g yxus yxrk gS fd nwljs mudh mis{kk dj jgs gSa rks og fujk”k vkSj 
ruko esa gks tkrs gSa vkSj muds vuq:i Hkh ;fn dksbZ dk;Z ugha gksrk gS rks Hkh muesa 
ruko ns[kus dks feyrk gSA ysfdu T;ksa&T;ksa mudh vk;q vkSj vuqHko c<+rk gS os ;FkkFkZ 
ds djhc igq¡prs gSa vkSj ;FkkFkZoknh gksrs tkrs gSaA blds QyLo:i mudk ruko rFkk 
mudh fujk”kk Hkh de gksrh tkrh gSA bl dkj.k mudk lek;kstu c<+ tkrk gS vkSj 
og vius O;ogkj esa ifjorZu dj lek;kstu esa lQy gksrs gSA 
¼7½ izkS<+koLFkk dh nsgyh 
 bls izkS<+koLFkk dh nsgyh Hkh dgk tkrk gSA fd”kksj tc izkS<+ gksrk gS rc ;g 
le>us yxrk gS fd vc mls O;ogkj esa ifjorZu djuk pkfg, vkSj dIkM+s iguus rFkk 
O;ogkj “kSyh Hkh ifjorZu djuk pkfg;sA mls izkS<+ksa dh rjg /kweziku] “kjkc ihuk] 
ySafxd fØ;kvksa esa :fp ysuk rFkk lewg esa ,d lfØ; Hkfedk esa gksuk bR;kfn Hkh 
djuk pkfg;sA ftlls izrhr gks fd og Hkh izkS<+ksa dh Hk¡kfr gh gj fØ;k&dyki dj jgk 
gS vkSj mlesa Hkkx ys jgk gSA ftlls ;g og Li’V gksrk gS fd fd”kksjkoLFkk] izkS<koLFkk 
dh nsgyh gSA 
¼8½ leL;kvksa dh cgqyrk 
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 fd”kksjkoLFkk dh voLFkk dks leL;k ckgqY; dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA oSls 
gj voLFkk dh viuh leL;k,a gksrh gSaA ysfdu fd”kksj vkSj fd”kksjh ds fy;s bl 
voLFkkvksa esa T;knk leL;k,a¡ gksrh gSaA blds nks dkj.k gSaA igyk&iwjs ckY;koLFkk esa 
mudh tks Hkh leL;k,a gksrh Fkha mudk lek/kku gks tkrk Fkk] muds ekrk&firk vkSj  
v/;kidksa }kjkA ysfdu fd”kksjkoLFkk esa mudh viuh leL;kvksa ds lkFk vdsys yM+us 
dk vuqHko ugha gksrk gSA nwljk&og ;g eglwl djuk pkgrs gSa fd og LorU= gSaA og 
viuh leL;kvksa dk lek/kku vius ekrk&firk vkSj f”k{kdksa dh lgk;rk ds fcuk djuk 
pkgrs gSaA ftlds dkj.k muesa laosxkRed ruko vkSj izfrcy c<+rk gS vkSj lek;kstu 
dks ckf/kr djrk gSA 
¼9½ dke psruk  
 bl voLFkk esa fd”kksj vkSj fd”kksjh esa ,d nwljs dks viuh rjQ vkdf’kZr djus 
dh bPNk izcy gks tkrh gS vkSj og vius ls foijhr ;kSSu ds izfr vf/kd vkdf’kZr gksrs 
gSa rFkk foijhr fyax dss izfr lek;kstu dh bPNk Hkh c<+us yxrh gS ,oa ;g bPNk rhoz 
gks tkrh gSA 
¼10½ ruko rFkk v”kkfUr  
 bl voLFkk esa fd”kksjksa esa vius O;ogkj ds dkj.k ruko rFkk v”kkfUr yxkrkj 
cuh jgrh gSA viuks dk;Z rFkk fu.kZ;ksa esa cM+ksa ¼f”k{kdksa rFkk ekrk&firk½ dks “kkfey u 
djus rFkk yksxksa ls lgefr u gksus ij muesa ruko rFkk v”kkfUr dk Lrj mPp jgrk 
gSA og vusd izdkj dk }U} rFkk fopkjksa esa fHkUurk,¡ izxV djrs gSaA ysfdu lekftd 
ewY; ogka¡ mUgsa ckf/kr djrs gSa] ftlls muesa ruko esa òf) gh gksrh gSA blfy;s 
fd”kksjkoLFkk dks ^^rwQku ,oa izfrcy** dh Hkh voLFkk dgk tkrk gSA 

 
8-3 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl ;k “kkjhfjd ifjorZu  

 fd”kksjkoLFkk esa vusd izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA bUgha ifjorZuksa ds dkj.k og 
vkxs pydj izkS<+ksa dh rjg O;ogkj djuk vkjEHk djrk gS vkSj mlesa ifjiDork vkrh 
gSA fd”kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa esa eq[; ifjorZu bl izdkj gSa& 

¼1½ “kkjhfjd ifjorZu 
 òf) u rks ;kSoukjEHk esa iwjh gks ikrh gS vkSj u gh izkjfEHkd fd”kksjkoLFkk rdA 
gkykafd bl oDr esa òf) dh izfØ;k ckº; ls T;knk vkUrfjd gksrh gSA bl voLFkk esa 
ckº; ifjorZuksa ls T;knk vkUrfjd “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] ftUgsa vklkuh ls ns[kk 
ugha tk ldrk gSA ;kSoukjEHk ds ckn fd”kksj vkSj fd”kksjh ds Å¡pkbZ esa Hkh o`f) gksrh 
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gSA ysfdu fd”kksj ds Å¡pkbZ esa o`f) fd”kksjh dh vis{kk T;knk rsth ls gksrh gSA 
fd”kksjkoLFkk esa gksus okys “kkjhfjd ifjorZu bl izdkj gSa& 
ckº; ifjorZu 
¼1½ Å¡pkbZ 

vkSlr yM+fd;ka viuh ifjiDo ÅapkbZ 17&18 o’kZ ds chp izkIr djrh gSa vkSj 
yM+dksa esa ;g ifjiDo Å¡pkbZ blds 1 ;k 2 o’kZ ckn rd vkrh gSA  
¼2½ otu  
 otu esa Hkh ifjorZu ik;k tkrk gS vkSj ;g otu esa ifjorZu Hkh Å¡pkbZ esa 
ifjorZu ds leku gh le; lkj.kh ds vuq:i gksrk gSA “kjhj ds ml fgLls dk otu 
tknk c<+rk gS tgk¡a ij igys de ;k fcYdqy Hkh olk ugha FkhA 
¼3½ “kkjhfjd vuqikr a 
 “kjhj ds fofHkUu Hkkx /khjs&/khjs vius vuqikr esa vkrs gSaA mnkgj.k Lo:i&“kjhj 
ds gkFk&iSj ds ctk; vkSj fgLls esa tknk o`f) gksrh gSA 
¼4½ ySfxd xzfUFk;ka¡  
 fd”kksj vkSj fd”kksjh dh ySfxad xzfUFk;ksa dk fodkl mRrj fd”kksjkoLFkk esa iw.kZ 
gks tkrk gSA ijUrq dk;Z ds nf̀’Vdks.k ls ifjiDork dbZ o’kksZa ckn gh vkrh gSA 
¼5½ xkS.k ySafxd fo”ks’krk,a¡ 
 xkS.k ySafxd fo”ks’krkvksa dk fodkl vkSj muesa ifjiDork mRrj fd”kksjkoLFkk rd 
vk tkrh gSA 
vkUrfjd ifjorZu  
¼1½ ikpu rU= 
 bl voLFkk esa vkek”k; yEck rFkk de ufydknkj gks tkrk gSA vkWr dh yEckbZ 
esa Hkh òf) gksrh gS vkSj mldh ifjf/k esa Hkh o`f) gksrh gSA vkWr dh nhokjas rFkk 
ekalisf”k;k¡a eksVh gks tkrh gaS vkSj etcwr Hkh gks tkrh gaSA bl voLFkk esa ;d`r ds 
otu esa òf) gksrh gS vkSj xzkluyh dh yEckbZ esa òf) gks tkrh gSA 
¼2½ jDrlapkj ra=  
 fd”kksjkoLFkk esa gn; esa rsth ls o`f) gksrh gSaA 17&18 o’kZ dh mez esa ;g tUe 
ls 12 xquk Hkkjh gks tkrh gSA gn; dh nhokjas vkSj jDr okfgdkvksa esa o`f) gksrh gS vkSj 
og ifjiDo gks tkrh gSaA 
¼3½ “olu ra=  
 Ckkfydkvksa esa QsQMs 17 o’kZ dh mez esa ifjiDo gks tkrs gSa vkSj fodkliw.kZ gks 
tkrk gSA ijUrq ckydksa esa ;g ifjiDork blds dbZ o’kksaZ ckn vkrh gSA vFkkZr~ 
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ckfydkvksa esa ;g ifjiDork ckydksa dh vis{kk blds dbZ o’kksaZ ckn vkrh gSA vFkkZr~ 
ckfydkvksa esa ;g ifjiDork ckydksa dh vis{kk tYnh vk tkrh gSA 
¼4½ vUr%lzkoh xzfUFk;ka¡ 
 Tkuu xzfUFk;ksa dh fØ;k”khyrk esa ;kSoukjEHk esa cgqr òf) gks tkrh gS vkSj blds 
mijkUr iwoZ fd”kksjkoLFkk esa vkUrfjd xzfUFkiz.kkyh esa lUrqyu ugha jg tkrk gSA og 
vlUrqyu esa vk tkrs gSaA bl voLFkk esa ySafxd xzfUFk;k¡a rhozxfr ls c<+rh gSa vkSj 
yaSfxd dk;ksZa dh {kerk fd”kksj vkSj fd”kksjh esa vk tkrh gSA ysfdu ;g viuh ifjiDo 
vkdkj dks ugha izkIr dj ikrh gSaA vkdkj dh nf̀’V ls buesa ifjiDork mRrj ;k 
izkjfEHkd fd”kksjkoLFkk esa gh vk tkrh gSA 
¼5½ “kkjhfjd Ård  
 bl voLFkk esa dadky esa òf) :d tkrh gSA vFkkZr~ vkSlru 18 oas o’kZ esa 
dadky esa o`f) :d tkrh gSA Årdksa dk fodkl gfM~M;ksa esa ifjiDork vk tkus ds 
ckn Hkh tkjh jgrk gSA ;g [kklrkSj ls ekalis”kh; Årdksa dh fy;s lR; gSA 
“kkjhfjd fodkl ;k ifjorZu esa fHkUurk,¡a 

gj mez esa oS;sfDrd fHkUurk,¡a ik;h tkrh gSa vkSj ;g ckr lR; gSA mlh izdkj 
“kkjhfjd ifjorZu esa Hkh oS;fDrd fHkUurk,¡a ik;h tkrh gSa] ftlesa ySafxd fHkUurk,a Li’V 
:i ls fn[kkbZ nsrh gSaA ;|fi ckydksa esa òf) ckfydkvksa dh vis{kk ckn esa “kq: gksrh 
gSA oSls ckyd] ckfydk ls vf/kd yEcs gksras gSaA ckydksa dh ekalisf”k;k¡a yM+fd;ksa ds 
vis{kk yECkh gksrh gSaA 

oS;fDrd fHkUurkvksa ij ifjiDork dh mez dk Hkh izHkko iM+rk gSA ftueas nsj ls 
ifjiDork vkrh gSA muds da/ks tYnh ifjiDo gq;s da/kksa ls cM+s gksrs gaSA tYnh 
ifjiDork izkIr dj pqds ckyd vkSj ckfydkvksa ds iSj eksVs vkSj etcwr gksrs gSaA ftueas 
nsj ls ifjiDork vkrh gS muds iSj yEcs gksrs gaSA tYnh ifjiDo gks pqdh ckfydk;sa 
T;knk yEch T;knk otu okyh gksrh gSa vis{kk muds tks ckfydk;sa nsj ls ifjiDork 
izkIr djrh gSaA 
“kkjhfjd ifjorZu dk izHkko 

tSls&tSls “kkjhfjd ifjorZu eUn gksrk gS ;kSoukjEHk dks Hkn~nkiu vkSj izkjfEHkd 
fd”kksjkoLFkk dk mrkoykiu vn”̀; gksrk tkrk gSA ;g lc blfy;s gksrk gS D;kasfd 
fd”kksj vkSj fd”kksjh vius vUnj gq;s “kkjhfjd ifjorZu dks fu;fU=r djus dk rjhdk 
lh[k pqds gksrs gSaA os viuh u;h&u;h vftZr dh gqbZ lkeF;Z dk mi;ksx djus dks 
ysdj mRlkfgr jgrs gSa vkSj m/kj izksRlkfgr Hkh gksrs gaSA ;g lkeF;Z mudks muds 
lkeus mRiUu Hkn~nkiu vkSj vokafNr fØ;kvksa vkSj fopkjksa dks jksdus vkSj muls fuiVus 
ds fy;s enn djrh gSaA  
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ekalisf”k;ksa ds vkdkj esa òf) ds ckn gh ckyd iw.kZ :i ls lkeF;Zoku gksrk gSA 
ckyd lkekU; :i ls 14 o’kZ dh mez ds ckn gh rsth ls o`f) djrs gSa tcfd 
ckfydkvkas esa ;g o`f) ;k fodkl bl mez ds ckn gh gksrk gSA ckfydk;sa lkekU; :i 
ls 17 oas o’kZ rd viuh vf/kdre òf) ;k ifjiDork rd igq¡prh gSa tcfd ckydksa esa 
;g ifjiDork 21&22 rd vkrh gSA ;kfu ckfydk;as 17&18 o’kZ eas ifjiDo gks tkrh gSa 
vkSj ckyd vf/kdre 21&22 rd ifjiDork rd igq¡prs gSaA 

8-4 fd”kksjkoLFkk esa lek;kstu  

fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡  
 fd”kksjkoLFkk esa ckydksa rFkk ckfydkvksa dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA fd”kksjkoLFkk dks leL;kvksa dh vof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
fd”kksjkoLFkk esa iSnk gksus okyh leL;k ls fd”kksjksa dk u dsoy orZeku izHkkfor gksrk gS 
cfYd mudk Hkfo’; Hkh izHkkfor gksrk gSA gky ¼1950½ us bls ^^rwQku ,oa izfrcy** dh 
voLFkk dk uke fn;k gSA blfy;s fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa dks igpkuus rFkk 
lek/kku djus ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA fd”kksj rFkk lekt nksuksa ds nf̀’Vdks.k ls 
mi;ksxh vkSj vko”;d gS fd leL;kvksa dk mfpr lek/kku fd;k tk;ssA 
 fd”kksjkoLFkk dks rhu vof/k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS blfy;s fd”kksjkoLFkk dh 
leL;kvksa ij blh vk/kkj ij ppkZ fd;k tk;sxkA 
iwoZ fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡ 
 ;g fd”kksjkOkLFkk dh izFke vof/k gSA bl vof/k dh izeq[k leL;k,¡a fuEuor gSa 
%& 
¼1½ fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa udkjkRed izo`fRr rFkk lkekftd fu;a=.k esa deh ik;h tkrh 
gSA 
¼2½ fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa bl vof/k esa fpUrk] vfLFkjrk] my>u] y{;ghurk] la?k’kZ] 
}U} ,oa lek;kstu ds mPp y{k.k ik;s tkrs gSaA  
¼3½ O;ogkjkas esa vLi’Vrk ik;h tkrh gS 
 bl vof/k esa mudh gjdrksa muds O;ogkj dks le> ikuk vklku ugha gksrk gSA 
;s viuh ckrsa vius ekrk&firk ls crkuk ugha pkgrs gSaA bl vof/k dks jgL;kRed 
vof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl voLFkk esa yM+fd;ka vf/kd fpfUrr fn[kkbZ 
iM+rh gSaA 
izkjfEHkd fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡ 
bl vof/k dh leL;k,¡a fuEuor gSa & 
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¼1½ lkekftd lek;kstu] O;fDrxr lek;kstu] vkfFkZd rFkk O;kolkf;d lek;kstu 
bR;kfn ls lEcfU/kr leL;kvksa dk lkeuk fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa dks djuk iM+rk gSA 
¼2½ bl vof/k esa ckfydkvksa dks ckydksa ls vf/kd O;fDrxr rFkk lkekftd lkek;kstu 
esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
¼3½ yM+dksa ds lkeus thfodksiktZu dh leL;k lcls cM+h gksrh gSA 
mRrj fd”kksjkoLFkk dh leL;k,a¡  
 bl voLFkk esa xr voLFkkvksa dh rqyuk esa vf/kd leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS tks fuEu gSa %& 
¼1½ ifjokj rFkk ifjokj ds lkFk lkeatL;] fo|ky;] O;olk;]  vkfn ds lkFk lkeatL; 
LFkkfir djus dh leL;k] thfodksiktZu] vkRefuHkZjrk] lkekftd izR;k”kkvksa] O;fDrxr 
egRokdka{kkvksa] [kpZ ds fy;s /ku dh deh] ifjokj clkus vkfn ls lacaf/kr leL;k,¡a 
fd”kksjksa ds lkeus bl voLFkk esa vkrh gSaA  
¼2½ fd”kksfj;ksa dks “kkjhfjd vkd’kZ.k] lkt&lTtk] lqj{kk] fookg rFkk ifjokj dh fpUrk 
vf/kd jgrh gSA 
fd”kkskoLFkk dh leL;kvksa ds izdkj 
 fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa dks tkuus rFkk muds lek/kku dks vkxs izLrqr fd;k 
tk;sxkA 
¼1½ LokyEcu dh leL;k  
 fd”kksjkoLFkk esa gj fd”kksj vkRefuHkZj cuuk pkgrk gSA og fdlh ds vkfJr 
ugha jguk pkgrk gS ftlls mlesa fPkUrk mRiUk gksrh gSA 
¼2½ led{k fe=ksa ds lkFk laca/k dh leL;k  
 bl vk;q esa fd”kksj ifjokj dh vis{kk fe=ksa rFkk led{kksa ij T;knk vfJr jgrs 
gSa vkSj m/kj vkdf’kZr Hkh T;knk gksrs gaSA fe=ksa dks vf/kd egRo fn, tkus ds dkj.k 
muds lkFk Hkh lek;kstu LFkkfir djuk vko”;d dk;Z cu tkrk gSA 
¼3½ foijhr fyax ds lkFk laca/k dh leL;k 
 bl voLFkk esa foijhr fyax ds izfr vkd’kZ.k c<+rk gS vkSj foijhr fyax ds izfr 
mfpr O;ogkj djus dh leL;k Hkh egRoiw.kZ gSA 
¼4½ O;olk; dh leL;k 
 tSlk fd igys Hkh ppkZ dh tk pqdh gS fd bl voLFkk esa fd”kksj esa 
vkRefuHkZjrk ds fy;s O;olk; laca/kh leL;k Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA  
¼5½ uSfrd ,oa /kkfeZd leL;k,a¡  
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 bl voLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa dks uSfrd rFkk /kkfeZd vojks/kkas] izfrcU/kksa 
,oa }U}ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA blls mlesa ruko dh mRifRr gksrh gS vkSj 
;g Hkh mlds lek;kstu ds fy, leL;k fy, [kM+h djrk gSA 
 
¼6½ laosxkRed ifjiDork dh leL;k 
 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksjh ds vUnj vusd “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA 
bu ifjorZukas ds dkj.k laosxkRed fLFkfr vfLFkj gksus yxrh gSA blfy;s bls ^^rwQku 
,oa izfrcy** dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA laosxkRed vfLFkjrk ds dkj.k lek;kstu 
Hkh ckf/kr gks tkrk gSA 
¼7½ lkekftd vuq:irk dh leL;k  
 bl voLFkk esa fd”kksj rFkk fd”kksfj;ksa eas LoPNUnrk dh Hkkouk eas o`f) gks tkrh 
gSA og lkekftd izR;k”kkvksa ds vuq:i ugha gksrk gSA bl dkj.k mUgsa yksxksa dh 
vkykspuk >syuh iM+rh gS vkSj izfrcy dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS tks ,d leL;k 
gksrh gSA 
¼8½ fo|ky;h leL;k,a¡  
 bl voLFkk esa fofHkUu fo|ky;h lekL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 
tSls& izos”k] fo|ky; eas lkek;kstu] vPNs vad izkIr djuk bR;kfnA  
¼9½ LokLF;&leL;k,a¡  
 dHkh&dHkh LokLF; laca/kh leL;k Hkh fd”kksjksa rFkk fd”kksfj;ksa esa leL;k,¡a iSnk 
dj nsrh gSaA 
¼10½ euksjatukRed leL;k;sa 
 euksjatu dk fd”kksjksa rFkk fd”kksfj;ksa ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA ;fn mUgsa 
blls oafpr j[kk tk; rks bldk izfrdwy izHkko iMrk gSA blfy;s ;g Hkh ,d leL;k 
gSA  
 
 
¼11½ ikfjokfjd leL;k 
 bl voLFkk eas vusd ikfjokfjd leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 
vkfFkZd fLFkfr] ifjokj fo?kVu] fdlh lnL; dh e`R;q ,oa Lusg dk vHkko bR;kfn ,sls 
dkjd gaS tks leL;k;as iSnk djrs gaSA 
fd”kksjkoLFkk essa lek;kstu( leL;k lek/kku 
 fd”kksjkoLFkk esa tks leL;k,¡a izdV gksrh gSa mudk :i dkQh tfVy rFkk xaHkhj 
gksrk gSA gj fd”kksj rFkk fd”kksjh dks ,d tSlh leL;k ugha gksrh gSA lHkh dh 
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leL;kvksa eas oS;fDrd fHkUurk,a ikbZ tkrh gaSA dksbZ bl leL;k ls de izHkkfor gksrh 
gS rks dksbZ T;knk izHkkfor gksrk gSA ysfdu izHkkfor gksrs lHkh gSa] ftlds lek/kku ds 
fy;s lgkuqHkwfr ,oa lrdZrk dh vko”;drk iM+rh gSA 
 fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk 
pkfg;s rkfd fd”kksj rFkk fd”kksjh lek;kstu LFkkfir dj ldsaA 
¼1½ fd”kksjkoLFkk dh fofHkUu izdkj dh O;fDrxr] O;kogkfjd ,oa lkekftd leL;kvksa 
dk lek/kku mUgsa mfpr funsZ”ku rFkk ijke”kZu nsdj fd;k tk ldrk gSA ;g funsZ”ku 
rFkk ijke”kZu fdlh Hkh {ks= esa gks ldrk gSA og ikfjokfjd lek;kstu] “kSf{kd 
miyfC/k] fo|ky;h; lek;kstu] lkekftd lek;kstu ,oa Hkfo’; dh ;kstukvksa ds fy;s 
egRiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

¼2½ fd”kksj ,oa fd”kksjh dh leL;k utjvUnkt ugha dh tkuh pkfg;s mudh leL;k 
dks lquuk pkfg;sA mudh vkykspuk ugha djuh pkfg;sA muds fy;s lgkuqHkfr ,oa 
viuRo dh Hkkouk iznf”kZr djuh pkfg;s ftlls og vius lek;kstu esa lq/kkj dj 
ldsaA  

¼3½ fd”kksj ,oa fd”kksjh ds fy, muds ifjokj dk okrkoj.k vuqdwy ,oa lkSgknzZiw.kZ gksuk 
pkfg;sA ;fn ifjokj okys [kklrkSj ij ekrk&firk ;fn muds lkFk  eS=hiw.kZ O;ogkj 
djssaxs rks og vius lek;kstu eas fodkl dj ldaasxs vkSj viuh my>ukas rFkk ruko dks 
de dj ldaasxsA 

¼4½ fd”kksj rFkk fd”kksjh ij fo|ky; ,oa ifjokj ds vuq”kklu dk izHkko cgqr vf/kd 
iM+rk gSA vuq”kklu esa mnkjrk ,oa yksdrkfU=d rduhdksa dk iz;ksx djsaA mUgsa vius 
I;kj ls vius fo”okl esa ysdj fdlh ckr dks le>k;sa rkfd og lek;ksftr O;ogkj 
djus esa lQy gksaA 

¼5½ fd”kksj ,oa fd”kksjh esa leqfpr O;kogkfjd leUo; ds fy, ;g cgqr gh vko”;d gS 
fd mUgsa lkekftd vUrfdZ;k dk vuqdwy okrkoj.k feys vkSj mudk O;ogkj lefUor 
gksA mUgsa vPNs dk;ksaZ ds fy, iqjLd`r fd;k tkuk pkfg;s vkSj izfrf’Br O;fDr;ksa ;k 
izfrekukas dk vuqlj.k djus ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg;s ftlls og viuh 
leL;kvksa dk lek/kku <w¡<+ ldas vkSj lek;kstu LFkkfir dj ldsaA 

¼6½ ifjokj] ekrk&firk ,oa f”k{kdksa dks fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa dks leL;kRed 
ifjfLFkfr;ksa esa mfpr vfHko`fRr cuk;s j[kus esa lgh&ekXkZn”kZu djuk pkfg;s] lgh ;k 
mfpr O;ogkj ds fy, iquZcfyr djuk pkfg;s ftlls okafNr O;ogkj c<+sxk vkSj 
vokafNr O;ogkj /khjs&/khjs lekIr gks tk;sxkA 
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¼7½ fd”kksjkoLFkk dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ekrk&firk vkSj lacaf/k;ksa dks 
oLrqfu’B nf̀’Vdks.k j[kuk pkfg;sA cPpksa ls ,slh izR;k”kk ugha djuk pkfg;sa tks og u 
dj ldas] cPpksa ls izkS<+ksa tSls O;ogkj dh izR;k”kk ugha djuk pkfg;sA  

¼8½ dHkh&dHkh ,slh Hkh fLFkfr;ka mRiUu gksrh gaS fd fd”kksj vkSj fd”kksjh fdlh y{; 
dks ysdj ruko esa jgrs gSa rks mUgsa ;g lykg nsuh pkfg;s fd og dksbZ nwljk fodYi 
pqudj viuk dk;Z c<+kosaA ftlls mUgsa lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gS 
vkSj ruko de gksrk gSA  

¼9½ ;fn cPps dk ifjokj esa I;kj vkSj lkSgknZZiw.kZ okrkoj.k esa ikyu&iks’k.k gqvk gksrk 
gS rks muesa vkRe fo”okl vf/kd ik;k tkrk gSA cPps dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
vkRefu;aa=.k dh f”k{kk nsuh pkfg;s ftlls og lek;kstu LFkkfir djus esa 
dq”kykrkiwoZd dk;Z dj ldsxkA bl izdkj og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkRefu;a=.k dk 
mi;ksx lh[k tkrk gS vkSj lek;kstu LFkkfir djrk gSA 

 bl izdkj Li’V gksrk gS fd fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ,oa fd”kksfj;ksa dk eu cgqr 
gh vfLFkj jgrk gSA ekrk&firk ,oa f”k{kdkas dks muds lkFk lgkuqHkwfr j[kuh pkfg, 
vkSj cM+h gh le>nkjhiwoZd mudh ckrksa dks lqudj mls le>kus dk iz;kl djuk 
pkfg, rkfd og viuh leL;kvksa dk lek/kku <¡w<+ ldsa vkSj lek;kstu LFkkfir dj 
ldsaA 

8-5 lakjak”k 

 fd”kksjkoLFkk fodkl dh ,d ,slh voLFkk gS ftleas ckY;koLFkk dh izk;% lHkh 
“kkjhfjd ,oa ekufld fo”ks’krkvksa dk yksi gksa tkrk gS vkSj muds LFkku ij u;s xq.kksa 
dk vkfoHkkZo gksus yxrk gSA fo”ks’kdj fd”kksjkas ds Hkhrj “kkjhfjd] laosxkRed] 
lkekftdrk ,oa ekufld pkj izdkj ds ifjorZu n`f’Vxkspj gksrs gSaA fd”kksj ckyd vkSj 
ckfydkvksa esa ?kksj “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSa ftlls muds laosxkRed] 
lkekftd vkSj ekufld O;ogkj ds Lo:i gh cny tkrs gaSA ,slk izrhr gksrk gS fd 
ekuks fd”kksjkoLFkk esa og izos”k dj ,d u;k thou xzg.k djrk gSA dkesPNk tkx`r gks 
tkus ds dkj.k fd”kksjkas dks ;g voLFkk vR;Ur fiz; vkSj vkuUne;h yxus yxrh gSA 
fd”kksjkoLFkk dh eq[; fo”ks’krk,¡ gksrh gSa& fd”kksjkoLFkk “kS”ko dh iqujko`fRr gksrh gSA 
;g dkeqdrk ds tkxj.k dh voLFkk gksrh gSA ;g laosxkRed vfLFkjrk dh voLFkk 
gksrh gSA ;g leL;k ckgqY; dh voLFkk gksrh gSA ;g fodflr lkekftdrk dh voLFkk 
gksrh gSA ;g dYiuk ckgqY; dh voLFkk gksrh gSA 
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 fd”kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls “kkjhfjd fodkl gksrk gSA fd”kksjkoLFkk esa eq[; :i 
ls tks “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa mUgsa fofHkUu izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ;kSu 
lEcU/kh ifjorZu] ;kSu lEcU/kh xkS.k ifjorZu] Å¡pkbZ] “kkjhfjd otu] “kkjhfjd vaxksa ds 
vuqikr vkfn esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA  
 fd”kksjkoLFkk esa ckyd ds dqlek;ksftr gks tkus dh vk”kadk gks tkrh gSA vusd 
dqlek;ksftr fd”kksjksa ds lEkL;k tud O;ogkj dh mRifRr ckY;koLFkk ds izkjfEHkd 
o’kksZ ls gh gks tkrh gSA fd”kksjkoLFkk dk izkjfEHkd dky ncko vkSj dqlek;kstu dk 
gksrk gSA lek;ksftr fd”kksj nq[kh O;fDr gksrk gSA og vius dks lekt esa vdsyk ikrk 
gSA fd”kksjksa dh lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk vko”;d gksrk gSA 
lek;kstu dh leL;k ls cpus ds fy, mls izR;{k :i ls cpko djus dk iz;kl djus 
ds fy, izsfjr djuk pkfg,A izR;{k :i ls cpko ds vfrfjDr ekufld j{kk;qfDr;ksa dk 
Hkh lgkjk ys ldrk gS fd”kksjA 
 

8-6 “kCnkoyh  

fodkl% xHkkZ/kku ds ckn ls ysdj e`R;q ds iwoZ rd ekuo esa Øfed :Ils gksus okys 
“kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa dks fodkl dgrs   gSaA 
laosxkRed vfLFkjrk % laosxkRed vfHk O;fDr;ksa dk fLFkj u jgukA  
var%lzkoh xzfUFk;k¡% ekuo ds Hkhrj dbZ izdkj dh xzfUFk;k¡ ik;h tkrh gSa ftuls 
vyx&vyx izdkj ds lzko gksrs gSaA ;s lzko ;k gkjeksUl ekuo ds O;ogkj esa larqyu 
LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
lkekftd vuq:irk% lekt}kjk LFkkfir lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa ds   
    vuq:i O;ogkj djukA  

8-7 Lo ewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mRRkj  

1- fd”kksjksa ds Hkhrj eq[; :i ls ------- izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA 
2- fd”kksjkoLFkk esa --------------------- vfLFkjrk ik;h tkrh gSA 
3- fd”kksj------------------------ ls ijs gksrk gSA 
4- fd”kksjkoLFkkdks--------------------------dh voLFkk dgk tkrk gSA  
5- fd”kksjkoLFkk esa -------------------------dh leL;k mRiUu gksrh gSA 
6- fd”kksjkoLFkk esa laosxkRed fLFkfr---------------------gksus yxrh gSA 
mRRkj % ¼1½ pkj ¼2½ laosxkRed ¼3½ ;FkkFkZ okn ¼4½ leL;k ckgqY;  
  ¼5½ LokyEcu ¼6½ vfLFkj 

8-8 lanHkZ xzUFk lwph  
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8-9 fucU/kkRed iz”u  

1- fd”kksjkoLFkk dh izeq[k fo”ks’krkvkas dk o.kZu dhft,A 
2- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys izeq[k “kkjhfjd ifjorZuksa dk o.kZu dhft,A 
3- fd”kksjkoLFkk esa lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk foLr`r mYys[k dhft,A 
4- fVIi.kh fyf[k, % 
¼1½ fd”kksjkoLFkk esa gksus okys ckº; “kkjhfjd ifjoRkZu  
¼2½ iwoZ fd”kksjkoLFkk dh leL;k,¡A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई 9. िकशोरावÖ था के दौरान सामािजक बदलाव- पहचान, आÂ म-संÿÂ यय एवं आÂ म-
सÌ मान(Social Changes during Adolescence- Identity, Self Concept and 

Self-Esteem) 
bdkbZ lajpuk- 
9-0 izLrkouk 

9-1 mÌs';   
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9-2 fd'kksjkoLFkk esa lekftd ifjorZu 

9-3 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&igpku ;k rknkE; dk fodkl 

9-4-1 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&izR;; dk fodkl 

9-4-2 fd'kksjkoLFkk esa Locks/k ;k vkRe &lEeku dk fodkl 

9-5 lkjka'k 

9-6 'kCnkoyh 

9-7 iz'u ,oa muds mRrj  

9-8 lanHkZ xzUFk lwph 

9-9- fucU/kkRed iz'u 

9-0 izLrkouk  
 oSls rks lkekftd fodkl dh izfØ;k cPps esa tUe ds ckn gh izkjEHk gks tkrh 
gSA ysfdu fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa dbZ dfBukb;k¡ vkrh gSaA 
ysfdu /khjs&/khjs fd'kksj lkekftd fodkl ds dkj.k bldk lek/kku <w¡< ysrk gSA bl 
vOkLFkk esa lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk mlds lkekftd O;ogkj esa ifjorZu rFkk 
lq/kkj Hkh gksrk gSA fo'ks"k :i ls fd'kksjkas ds O;ogkj ij lewgksa dk vf/kd izHkko iM+rk 
gSA blesa fo'ks"kdj tks mlds vk;q oxZ ds gksrs gSaA tc fd'kksj vius led{k lewg ds 
laidZ esa vkrk gS rc og vius Lo;a ds ckjs esa ubZ /kkj.kk,a¡ fodflr djrk gSA bl 
voLFkk esa fd'kksj foijhr fyax ds rjQ vf/kd vkdf"kZr gksrk gSA og lkekftd dk;ksZa 
esa vf/kd ls vf/kd Hkkx ysus yxrk gSA mlesa uohu lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk 
gSA og fe=ksa ds p;u esa uohu ewY; fodflr dj ysrk gSA lkekkftd Lohd`fr ds fy, 
muesa uohu ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA mlds :fp;ksa esa ifjorZu gksrk gSA fd'kksj 
ckyd ds vanj iwjh rjg ls uSfrd leizR;;ksa esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj /khjs&/khjs 
muesa uSfrd lafgrk dk fuekZ.k gksrk gSA /khjs&/khjs muesa vius O;ogkjksa ij vkR;f/kd 
fu;a=.k dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA muesa vUrZvkRek dk fodkl gksus yxrk gSA 
ftlds dkj.k xyr dk;ksZa ds djus ij og Xykfu vuqHko djrk gS rFkk Hkfo"; esa oSlh 
xyrh ugha djrk gSA  

ckyd ds O;fDrRo ds Lo:i dk fuekZ.k fo'ks"kdj mlds vkRecks/k vkSj mlds 
'khyxq.k ls gksrk gSA vkRecks/k O;fDrRo fodkl dh /kqjh gksrh gSA ckyd dk vkRecks/k 
mlds Hkhrj Lo;a ls lEcfU/kr lexz /kkj.kkvksa dk izfrfcEc gksrk gSA ckyd ds Hkhrj 
vkRe&lEizR;; dk fodkl vuds O;fDrRo fodkl dk dsUnzh; rF; le>k tkrk gSA 
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ckyd ds Hkhrj HkkokRed vkRe&izR;; dk fodkl gksuk mlds LoLFk lek;kstu ds 
fy, vko';d gSA vkRe&laizR;; ls rkRi;Z gS dksbZ ckyd vius laca/k esa 'kkjhfjd 
{kerkvksa vkSj ekufld fo'ks"krkvksa ds laca/k esa ifjokj] leqnk; vkSj lekt esa vius 
LFkku] eku&lEeku ds lEcU/k esa D;k lkssprk le>rk gSA ;g ,d O;kid leizR;; gSA 
blesa vkRe Kku] vkRe izfrfcEc] vkRe&lEeku rFkk vkRe ifjp; lHkh lfEefyr gSA 
ckyd ds Hkhrj mlds vkRe&leizR;;ksa dk fodkl Hkh vU; {kerkvksa ds Hkk¡fr dbZ 
voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA fd'kksjkoLFkk esa mldk fodkl rsth ls gksrk gSA  

ekf'kZ;k us ckydksa vkSj fd'kksjksa ds Hkhrj Lo&igpku ds laca/k esa O;kid :i ls 
viuk fopkj O;Dr fd;k gSA budk er gS fd fd'kksjkas ds Hkhrj Lo&igpku dk fodkl 
pkj voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA ;s pkj voLFkk,a gSa& fu’ks/kkRed Lrj] igpku 
fc[kjko dk Lrj] eksjkVksfj;e dk Lrj] ,oa igpku izkfIr dk LrjA 

bl izdkj fd'kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa O;fDRk ds O;fDRkRo laca/kh 
vusd vko';drkvksa dk fodkl gksrk gSA ftuesa ls izeq[k gSa& Loigpku] LoizR;; ,oa 
Locks/kA 
9-1 mÌs';  

bl [k.M esa vkidks fuEufyf[kr ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksxh& 
 fd'kksjksa esa lkekftd ifjorZu fdl izdkj gksrk gSA 
 fd'kksjksa esa igpku dk fodkl dSls gksrk gSA  
 fd'kksjksa esa LoizR;; ,oa Locks/k  dk fodkl dSls gksrk gSA 

9-2 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu  
fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu cgqr gh rst xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk 

esa gksus okys blh lkekftd ifjroZu ds dkj.k fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa dk lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ds izfr lek;kstu dfBu gks tkrk gSA fd'kksj ,oa fd'kksjh dks vius 
?kj&ifjokj ds ckgj] Ldwy esa yksxksa ds lkFk rFkk foijhr fyax ds izfr lek;kstu 
dfBu gks tkrk gSA bu lHkh esa foijhr fyax ds izfr lek;kstu ls lEcfU/kr leL;k 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa ckyd lkekftd O;ogkj yxHkx oSlk gh 
djus yxrk gS tSlk fd og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa o;Ld O;fDr;ksa dks djrk gqvk 
ns[krk gSA lkekftd O;ogkj ls lacaf/kr izfreku yxHkx o;Ld O;fDRk;ksa ds tSls gksrs 
gSaA L. Stewart & N. Livson (1966) us vius /kzweziku laca/kh v/;;uksa ds vk/kkj ij 
;g ik;k fd &"Smoking, Drinking, Driving, Using Narcotics and engaging in 
Sexual activities are to him, symbols of an adult status".ckyd dh vk;q esa 
tSls&tSls òf) gksrh tkrh gS mlesa bu fo'ks"krkvksa dh òf) ns[kh tkrh gSA 
fd'kksjkoLFkk esa ns[kk tkrk gS fd lkekftd fØ;k,a pje lhek ij gksrh gSa vkSj ifjokj 
dh vis{kk vius fe=ksa] lkFkh lewgksa esa le; fcrkus esa vf/kd  :fp ysrk gSA og viuh 
T;knk ls T;knk ckrsa vius ekrk&firk ls u dg djds vius fe=ksa ds chp dgrk gS 
vkSj muls lykg e'kfojk Hkh djuk pkgrk gSA D;ksafd mls bl ckr dk Mj gksrk gS 
fd dgha ,slk u gks fd ifjokj okys vkSj ekrk&firk mldh ckrksa dks u le> ik;as 
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vkSj ukjktxh O;Dr djsaA bl voLFkk esa lkekftd foLrkj gks tkus ds dkj.k cgqr lh 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa fuEufyf[kr lkekftd ifjorZu 
fo'ks"k :i ls fn[kkbZ iM+rs gSaA 
1- led{k & lewgksa dk izHkko ¼Peer-Group Influences½   

bl voLFkk esa fd”kksj ij ekrk&firk vkSj ifjokj okyksa dh vis{kk lkFkh lewg 
vkSj fe=ksa dk vf/kd izHkko iM+rk gSA gksjkDl ,oa csuhekWQ ¼1966½ ds 'kCnksa esa fd'kksjksa 
dh okLrfod nqfu;k led{k lewg gks tkrs gSaA lewgksa dk bruk T;knk vlj gksrk gS 
fd fd'kksjksa ij fd og T;knk ls T;knk le; mUgha ds lkFk fcrkuk ilan djrs gSa vkSj 
muds laidZ esa vkus ij og vius ^Lo;a* ¼Self½ ds ckjs esa uohu /kkj.kk,a fodflr 
djrk gSA ckyd fd'kksjkoLFkk esa u,&u, lkFkh lewg cukrk gS vkSj u,&u, lewgksa dk 
lnL; Lo;a curk gSA yM+dksa ds lkFkh lewg yM+fd;ksa dh vis{kk cM+s vkSj vf/kd 
laxfBr gksrs gSaA fd'kksjkOkLFkk esa yM+ds vkSj yM+fd;k¡ varjax ¼Chums½ fe= Hkh cukrs 
gSaA ;g fe= leku fyax ds gksrs gSaA tSls&yM+ds&yM+dksa vkSj yM+fd;k¡& yM+fd;ksa dks 
vrjax fe= cukrh gSaA ;fn mudh yM+kb;ka Hkh gksrh gSa rks ?kfu"B fe=rk ds dkj.k 
'kh?kz gh le>kSk gks tkrk gSA bl voLFkk esa fd'kksj NksVs lewgksa ds lnL; Hkh curs gSaA 
;g tks lewg gksrk gS mlesa vU; fe= leku :fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa okys gksrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj xSax ¼Gang½ ds lnL; curs gSa vkSj Lo;a Gang dk fuekZ.k 
Hkh djrs gSaA cgq/kk Gang esa ,d gh Sex ds gksrs gSaA ;s Gang xyh] pkSjkgks uqDdM+ksa] 
pkSjkgks vkSj dkystksa ds vkl&ikl ns[kus dks feyrs gSaA ;g Gang vius T;knk ls 
T;knk le; lekt fojks/kh O;ogkjksa dks djus esa viuk le; O;rhr djrs gSaA Gang 
esa cnys dh Hkkouk vf/kd ns[kus dks feyrh gSa] og ftudks ilan ugha djrs gSa mUgsa 
vius Gang esa ugh j[kuk pkgrs gSa vkSj muesa cnys dh Hkh Hkkouk dk fodkl gksrk 
gSA  
2- lkekftd O;ogkj esa ifjorZu ¼Change in Social Behaviour½ 

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa eas lkekftd O;ogkjksa esa gksus okys ifjorZuksa 
dk fo'ks"k egRo gSA fd'kksjkoLFkk esa foijhr fyax ds izfr nwjh lekIr gks tkrh gS rFkk 
foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k vkSj f[kapko c<+ tkrk gaSA os foijhr fyax ds lkFk 
vf/kd ls vf/kd le; fcrkuk ilan djus yxrs gSa vkSj muesa :fp ysus yxrs gaSA 
fd'kksj lkekftd dk;ksZa esa vf/kd Hkkx ysus yxrs gaS vkSj mudh :fp mu dk;ksZa c<+ 
tkrh gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fd'kksj ,oa fd'kksjh ds vUnj lkekftd le> 
c<+ tkrh gS vkSj og vius cnyrs lkekftd ifjos'k esa lek;kstu LFkkfir djus ds 
;ksX; gks tkrs gSaA muesa vkRefo'okl dk Lrj Hkh c<+ tkrk gSA  
 
3- uohu lkekftd lewg ¼New Social Grouping½  

fd'kksjkoLFkk esa uohu lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA tc ckyd 
ckY;koLFkk dh voLFkk esa gksrk gS rks og vusd izdkj ds [ksyksa esa vf/kd :fp gksus ij 
fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dh :fp bu [ksyksa esa ?kVrh tkrh gS vkSj os vkSipkfjd 
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lkekftd fØ;kvksa esa Hkkx ysdj u, lewgksa dk fuekZ.k djrs gaSA bl voLFkk esa ?kfUk"B 
fe=ksa dk pquko djrs gSaA mu fe=ksa ls u, lewg dh lajpuk djrs gSa vkSj lajpuk 
cukrs ds ckn cM+s&cM+s lewgksa ;k HkhM+ksa dk Hkh lnL; cu tkrs gSa ,oa lnL;rk gkfly 
dj ysrs gSaA ysfdu bu lewgksa esa lkekftd nwjh vis{kkdr̀ vf/kd gksrh gSA vkxs 
pydj os laxfBr lewgkas dk fuekZ.k djrs gSa rFkk fe= eaMyh ,oa xSax Hkh cukrs gaSA 
4- fe=ksa ds p;u esa uohu ewY; ¼New Values in selection of Frinds½ 

fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa ds pquko dk ekin.M cny tkrk gSA bl voLFkk esa os 
vius fe=ksa ds p;u esa cgqr lrdZ gks tkrs gSa vkSj ftu yksxksa dh :fp;ksa rFkk ewY; 
muds ewY;ksa rFkk :fp;ksa ls feyrs&tqyrss gksrs gSa ;k vf/kd feyrs gaS mUgha dks og 
fe= cukrs gaS rFkk /khjs&/khjs og fo'oklik= gks tkrs gSaA tkslsQ ¼1969½ ds 
vuqlkj&fd'kksj mUgha ls fe=rk j[kuk pkgrs gSa tks muds fo'oklik= gksrs gSa ;k yxrs 
gSaA foijhr fyax ds izfr Hkh mudk :>ku c<+rk gS vkSj os vf/kd ls vf/kd yksxksa ls 
laca/k cukuk pkgrs gSaA gkykafd gks jgs ifjorZu ds dkj.k mUgsa dbZ leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ysfdu /khjs&/khjs ifjiDork c<+us ij og lek;kstu LFkkfir 
djuk lh[k tkrs gSaA pw¡fd bl oDr fe=ksa dk pquko cM+h lrdZrk ls gksrk gS blfy;s 
os fe= LFkk;h gksrs gaSA bl le; os fe=ksa dk pquko djrs gSa muls] laca/k cukrs gSa rks 
dqN igys ds fe=ksa dks cfg"d`r Hkh djrs gSaA muds ewY; ;k :fp ftu yksxksa ds ewY; 
;k :fp ls ugha feyrs muls os nwjh cuk ysrs gSa ;k mUgsa vius lewg ls cfg"d`r dj 
nsrs gSaA os T;knk ls T;knk oDr vius fe=ksa ,oa lkFkh &lewgksa ds chp gh fcrkrs gSaA  
5- Lkkekftd LOkhd`fr ds uohu ewY; ¼New Values in Social acceptance½ 

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd Lohd`fr;ksa ds fy;s uohu ewY;ksa dk fodkl fd;k 
tkrk gSA fd'kksj ,oa fd'kksjh ij lkFkh&lewg dk bruk izHkko iM+rk gS fd lkFkh lewg 
dk /;ku j[krs gq, vius fodflr ewY;ksa dk /;ku j[krs gq, os vius lkeus mifLFkr 
fLFkfr dh phtksa dks Lohdf̀r ;k viuh n`f"V iznku djrs gSaA fdlh ,d ewY; fo'ks"krk 
ds vk/kkj ij uk gh fdlh O;fDr dks Lohd`r vkSj uk vLohd`r fd;k tkrk gSA os bl 
voLFkk esa la?kkr ;k lewg dk fodkl djrs gSa ftlesa ,slh fo'ks"krkvksa dk lewg gksrk 
gS] ftlls ge fdlh ls tqM+uk ;k vyx jguk pkgrs gSaA la?kkr nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- Lohdf̀r y{k.k lef"V ¼Acceptance Syndrome½ 
2- vLohd`fr y{k.k lef"V ¼Rejection Syndrome½ 

Lohdf̀r y{k.k lef"V ds dkj.k O;fDRk led{k & lewgkas ;k O;fDRk;ksa ds lkFk 
gksuk pkgrk gSA vFkkZr~ fd'kksj oa fd'kksjh ;fn ,slk la?kkr fodflr djrs gSa rks og 
ml veqd lewg ds lkFk tqM+s jguk pkgrk gS vkSj ;fn og vLohd`r y{k.k lef"V 
j[krk gS rks og lewg ls vyx vlEc) jguk pkgrk gSA  
6- usrkvksa ds p;u esa uohu ewY; ¼New Values in Selection of Leaders½ 

fd'kksjkoLFkk esa usrkvksa ds p;u esa uohu ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA bl voLFkk 
esa O;fDRk ;g le>us yxrk gS fd usrk lewg dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj usrk esa og 
xq.k vkSj ;ksX;rk gksuh pkfg;s fd og vius lewg dks izHkkfor dj lds rFkk viuk 
izHkko O;kid :i esa Mky ldsA bl voLFkk esa usrR̀o vusd izdkj dk gks tkrk gSA 
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tSls & lkekftd usr̀Ro] ckSf)d usrR̀o] /kkfeZd usrR̀o vkSj lkeqnkf;d usrR̀o bR;kfnA 
;g cgqr gh vko';d gS fd usrk leqfpr ;ksX;rk okyk gks fd og lewg dk 
izfrfuf/kRo Hkyh izdkj dj ldsA ;g lR; gS fd ckY;koLFkk dh vis{kk fd'kksjkoLFkk esa 
usrkvksa ds p;u ds ekin.M cny tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa O;fDRk ;g vuqHko djus 
yxrk gS fd usrk esa lewg ds izfr bZekunkjh gksuh pkfg,] mlesa lkekftd vUrZn`f"V 
¼lw>½ rFkk lewg ds dY;k.k dh Hkkouk gksuh pkfg,A bl izdkj fd'kksjkoLFkk esa 
ekin.M esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj ifjiDork vk tkrh gSA  

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ckyd dh vk;q tc c<+rh gS rks mlesa lkekftd dk;ksaZ 
vkSj dk;ZØeksa esa Hkkx ysus esa :fp c<+us yxrh gS vkSj volj Hkh c<+us yxrs gSaA 
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd muesa lkekftd vUrZn`f"V c<+ tkrh gS] ftlls os 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks vPNs rjhds ls le>us yxrs gSa vkSj vPNs rjhds ls O;ogkj 
djus yxrs gSaA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mldk >xM+k yksxksa ds lkFk de gks tkrk gSA 
lek;kstu esa vUrZn`f"V gksus yxrh gSA bl voLFkk ds vUr rd fd'kksj lewg ¼Gang½ 
NksM+us yxrs gSaA gjykWd ¼1968½ us bl laca/k esa fy[kk gS fd "The older adolescent 
has little interest in youth groups with planned activities and a leader. After 
seventeen years of age few adolescents belong to such groups". 

bl vOkLFkk ds vUr rd fd'kksj ,oa fd'kksjh mUgha ds rjQ vf/kd vkdf"kZr 
gksrs gaS ;k fe=rk djrs gSa ftuds ewY; ;k :fp muds leku gksrs gSA bl voLFkk ds 
vUr rd i;kZIr ek=k esa lkekftd ifjiDork vk tkrh gS vkSj os lkekftd izR;k'kkvksa 
ds vuqlkj O;ogkj djus yxrs gaSA mfpr Hkwfedk fuokZg djus yxrs gSa tksfd mUgsa 
djuh pkfg,A muesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS] ftlls og 
mÙkjnkf;Ro dks Hkyh&Hkkafr le>us Hkh yxrs gSa vkSj fuokZg Hkh djus yxrs gSaaA vFkkZr~ 
os lekt ds lkFk vuq:irk dkQh dqN LFkkfir dj pqds gksrs gSaA lkekftd ifjiDork 
c<+us ds dkj.k o fcuk i{kikr fd;s nwljksa ds lkFk vPNs ls O;ogkj djrs gSa vkSj 
lek;kstu LFkkfir dj ikrs gSaA fd'kksj ekrk&firk vkSj ifjokj ds lkFk lkSgknZz vkSj 
vknj dk Hkko j[krk gS vkSj blh izdkj mldk ifjokj ds izfr O;ogkj fe=or gks 
tkrk gSA  

 

9-3 fd'kksjkoLFkk esa vkRe&igpku ¼rknkRE;½ dk fodkl 
fd'kksjksa esa fodkl dk rkRi;Z O;fDRk dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksoSKkfud 

fo'ks"krkvksa dk fodklA fofy;e tsEl us O;fDRkRo izfreku dk dsUnz fcUnq ^^vkRe** dks 
ekuk gS ftls Ýk;M us vga ¼Ego½ dgk gSA vkRe dh mRifÙk vkSj fodkl esa vU; 
dkjdksa ds lkFk&lkFk rknkRehdj.k Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA dksyeSu ¼1976½ ds 
vuqlkj&^^igpku esa ,d O;fDRk fdlh izfrf"Br O;fDRk ;k laLFkk ls viuh vkRe dk 
rknkE; LFkkfir djds vius HkkokRed ewY;ksa dks c<+krk gSA** vr% dgk tk ldrk gS 
fd igpku esa O;fDr vius O;ogkj] viuh fØ;kvksa vFkok vius vkidks fdlh vU; 
O;fDr ds vuqlkj cukus dk iz;kl djrk gS ;k cuk ysrk gSA tc ge fdlh O;fDRk dh 
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os'kHkw"kk dh udy djrs gSa ;k mlds cksyus ds <ax ;k gs;j&LVkby vkfn dh udy 
djds mlds leku vius vkidks le>us yxrs gSa rks ;g rknkRehdj.k vFkkZr~ 
vkRe&igpku gSA cgq/kk fd'kksj&fd'kksfj;ka¡ flusek vfHkusrk ds lkFk vius vki dks 
rknkRehdr̀ djrs gSaA vius ekrk&firk ;k v/;kid ls rknkRehdj.k nSfud thou esa 
dgha Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

vkRe&igpku ;k rknkRE; ds }kjk O;fDRk viu vkidks fdlh nwljs O;fDRk ;k 
lewg ds lkFk ?kfu"V :i ls lacaf/kr djrk gS ;k ,d O;fDr nwljs O;fDr ;k lewg ds 
mÌs';ksa dks viuk eku ysrk gSA tUe ds le; ckyd dk vkRe yxHkx 'kwU; gksrk gSA 
tSls&tSls ckyd cM+k gksrk gS og vuqdj.k o rknkRehdj.k ds }kjk nwljs O;fDr;ksa dh 
vusd fo'ks"krkvksa dks lh[krk gSA  

fdacy;ax ¼1960½ dk fopkj gS fd&,d O;fDr ds O;fDRkRo dk fodkl HkkSfrd 
oLrqvksa vkSj vU; O;fDr;ksa ds lkFk laidZ ij fuHkZj djrk gSA tc og nwljksa ds laidZ 
esa vkdj fØ;k&izfrfØ;k vkSj vUr%fØ;k;sa djrk gS rks bl izdkj ls ml O;fDr dh 
fØ;k;ssa vkSj izfrfØ;k;as nwljs O;fDRk;ksa dks izHkkfor djrh gSaA blh izdkj lkekftd 
vUr%fØ;k ls O;fDr ds vkRe dk fodkl gksrk gSA  

izkjEHk esa ckyd viuh vko';drkvksa dh iwfrZ;k¡ vDlj viuh ek¡ ls djrk gSA 
vr% og izkjfEHkd O;ogkj izfreku viuh ek¡ ls rknkRehdj.k ds vk/kkj ij gh lh[krk 
gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk ckyd tc ifjokj ds vU; lnL;ksa ds laidZ esa vkrk gS 
rks og bu lnL;ksa ls Hkh vusd O;ogkj laca/kh fo'ks"krkvksa dks rknkRehdj.k ds vk/kkj 
ij lh[krk gSA ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls ckyd dk nk;jk 
c<+rk tkrk gSA og vius laidZ esa vkus okys yksxksa ls rknkRehdj.k ¼igpku½ ds vk/kkj 
ij u;s &u;s O;ogkj] :fp;ka] laosxkRed vfHkO;fDRk;k¡a] vkdka{kk;sa vkSj vfHko`fÙk;k¡a vkfn 
lh[krk gS] ftlls mlds vUnj vkRe&igpku dk fodkl gksrk gSA 

Øp] ØpQhYM vkSj csysph ¼1962½ us vkRe dh mRifÙk vkSj rknkRehdj.k ds 
fodkl dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ^^uotkr f'k'kq nwljs O;fDr;ksa ds vkRe esa 
vUrj ugha tkurk gS fdUrq dqN gh le; esa og ;g vUrj le>us yx tkrk gSA ;g 
vUrj og vius pkjksa vksj ds O;fDr;ksa ls vUr%fØ;kvksa ds vk/kkj ij ,oa rknkRehdj.k 
dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij lh[krk gSA O;fDRk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds lEidZ 
esa vkus okys O;fDRk;ksa ds izfr gh vuqfØ;k ugha djrk gS cfYd og vius fopkjksa] 
Hkkoukvksa] vkSj 'kjhj ds izfr rknkRehdj.k ds vk/kkj ij vuqfØ;k ;k O;ogkj djrk gSA 
bUgha vuqfØ;kvksa vkSj vUr%fØ;kvksa ds QYkLo:i mlesa vkRe dh mRifÙk gksrh gS vkSj 
mRifÙk ds ckn mlesa fodkl izkjEHk gks tkrk gSA ckyd vius pkjksa vksj ds okrkoj.k 
esa tSlk vius vkidks ns[krk gS vkSj tSlk mls ifjokj ds ;k lekt ds vU; lnL; 
ns[krs gSaA blh vk/kkj ij og vius vkRe&izR;; dk fodkl djrk gS tks fd 
rknkRehdj.k ds vk/kkj ij gksrsa gSaA ,d ckj vkRe&izR;; cuus ds ckn ;|fi ;g 
fLFkj gksrs gSa] fdUrq u;s vuqHkoksa ds c<+us ds lkFk&lkFk rknkRehdj.k ds fodkl ds 
lkFk&lkFk buesa ifjorZu ,oa la'kks/ku Hkh gksrk jgrk gSA  
igpku ;k rknkRehdj.k ,oa Hkys&cqjs dk Kku  



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान (एमएपीएसवाई-612)     MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                  123 

ckyd Lora= cuus ds iz;klksa esa rknkRehdj.k ¼igpku½ djrk gSA rknkRehdj.k 
ds }kjk og nwljs yksxksa ds vuq:i cuus dk iz;kl djrk gSA izkjEHk esa tc ¼igpku½ 
og vius vkidks i;kZoj.k ls fHkUu le>us yxrk gS rks og lalkj dh vis{kk vius 
vkidks NksVk vkSj vlgk; le>us yxrk gSA tSls &tSls og cM+k gksrk tkrk gS rks og 
vius ekrk&firk dh 'kfDRk;ksa dks igpkurk tkrk gS vkSj mlh ds vuq:i cuus dk 
iz;kl Hkh djrs tkrk gSA yxHkx 3 o"kZ dh voLFkk rd vf/kdka'k gkoHkkoksa dks vius 
ekrk&firk ls lh[krk gSA og tc vkSj cM+k gks tkrk gS rks og vius ekrk&firk dh 
vfHkòfÙk;ksa dks lh[krk gS vkSj ewY;ksa dks lh[krk gSA og vuqdj.k o rknkRehdj.k ds 
}kjk vius laj{kdksa dh vfHkizsj.kkvksa] uSfrd ekud vkSj vU; O;fDrRo fo'ks"krkvksa dks 
lh[krk gSA 6 o"kZ dh voLFkk rd og vius laj{kdksa ds vfrfjDRk vius lkFk [ksyus 
okys cPpksa] vius /kkfeZd lewg vkSj vius lekt ds yksxksa ds O;ogkjksa dk vuqdj.k 
djrk gS vkSj muds lkFk rknkRehdj.k ¼igpku½ djrk gSA 5&6 o"kZ dh voLFkk rd 
xjhc&vehj] dkyk&lQsn vkfn 'kCnksa dks vPNh rjg ls lh[k tkrk gSA rknkRehdj.k 
¼igpku½ dk ckyd ds lkekthdj.k esa cgqr vf/kd egRo gSA yxHkx 3 o"kZ dh vk;q 
ls cPPks esa Hkys&cqjs dh Hkkouk Hkh tkxzr gksus yxrh gSA ;fn vfHkHkkod 'kkjhfjd <ax 
ds }kjk Hkys&cqjs izek.kksa dk Kku djkrs gSa rks cPPks esa Hkys&cqjs dh Hkkouk mruh gh 
tYnh tkxzr ugha gksrh gS ftruk fd I;kj ls le>kdj EkkSfyd n.M }kjk fl[kk;k 
tk;sA 
9-4-1 fd'kksjksa esa vkRe&izR;; dk fodkl ¼Development of self concept in 

Adolescents½  
vkRe izR;; ¼Self concept½  

euq"; ds ikl Hkk"kk vkSj cqf) ds vfrfjDRk fpUru dh Hkh egRoiw.kZ ;ksX;rk gSA 
fpUru ds }kjk O;fDRk u dsoy vius 'kjhj vkSj O;ogkj ds laca/k esa fopkj djrk gS 
cfYd fpUru ds }kjk og ;g Hkh fopkj djrk gS fd nwljksa ds lkeus og dSls fn[kkbZ 
nsrk gS ;k lekt ds vU; yksx mls fdl :i esa ns[krs gaSA bl izdkj dk fpUru 
^vkRe* ¼Self½ vkSj ^^vkRe izR;;** ¼Self concept½ ls egRoiw.kZ <ax ls lacaf/kr gSA  

,d O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds laca/k esa tks er j[krk gS ogh 
mldk vkRe&izR;; gSA izR;sd O;fDRk dk vkRe&izR;; mlds fopkjksa ij vk/kkfjr gksrk 
gS rFkk ml O;fDRk ds O;fDrRo dk dsUnz fcUnq gksrk gSA O;fDrRo dk nwljk ?kVd 
^'khyxq.k* ¼Trait½ gSA mlds dsUnz fcUnq ^^vkRe&izR;;** ls lh/ks lacaf/kr gksrs gaSA  

NksVk cPpk vius rFkk nwljs ds chp Hksn dks igpkuus yxrk gS vkSj bl izfØ;k 
esa ^vga* dk izknqHkkZo gksrk gS rFkk mldk vkRefoEc vFkok vkRe&laizR;; fodflr gksrk 
gSA fdl izdkj nwljs ml ij izfrØ;k djrs gSa] mlds ckjs esa ckr djrs gSa] mlls 
vis{kk,a djrs gSa] bu lcls ckyd vkRe&laizR;; izkIr djrk gSA ;g vkRe&laizR;; 
vius futh vuqHkoksa rFkk vius ckjs esa cuk, vkRefoEc ds vuq:i cukus ds fy, fd, 
x;s vpsru iz;klksa }kjk fuf'pr rFkk fLFkj gks tkrk gSA fdUrq ;kSoukjEHk ds le; 
fd'kksjksa dks vfHkHkwr djus okys cgqfo/k vkosx vkSj ifjorZu blds bl fLFkj 
vkRe&izR;; dks cqjh rjg fNUu&fHkUu dj nsrs gaSA vkdfLed 'kjhj fØ;kRed 
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ifjorZu] tSfod vkosx] lkekftd izR;k”kk,a ,oa vis{kk,a] laosnkRed vUruksZn] ckSf)d 
izLQqVu ;s lc mls vius ckjs esa u;s fljs ls lkspus ds fy, foo'k dj nsrs gSaA  

;g Hkh mYys[kuh; gS fd O;fDr D;k gS\ bldk lapsru cks/k gh ugha cfYd 
O;fDRk D;k gks ldrk gS\ dk Hkh lapsru cks/k Hkh ^vkRe* izR;; ds vUrxZr vkrk gSA  
vkRe&izR;; dh ifjHkk’kk,a 

^^O;fDr ds O;ogkj] ;ksX;rkvksa vkSj xq.kksa ds laca/k esa mldh vfHkòfÙk] fu.kZ;ksa 
vkSj ewY;ksa ds ;ksx dks gh vkRe &izR;; dgrs gaSA**  

Self concept is the totality of attitudes, judgements and values of an 
individual relating to his behaviour, objects and qualities."  

(H.J. Eysenck et.al. 1972) 
vkRe&izR;; O;fDRk dk vkUrfjd lalkj gSA bldh jpuk O;fDRk ds Hkkoksa] 

fopkjksa] vk'kkvksa] Hk;] dYiukvksa ls gksrh gS fd og dkSu gS\ og dkSu Fkk\ og D;k 
cusxk\ blesa ml O;fDRk dh og vfHko`fÙk;ka Hkh lfEefyr gSa tks mlds ewY; ds laca/k 
esa gaSA  

"Self concept is a person's inner world. It is a composite of a person's 
thought and feelings, striving & and hopes, fears and fantasies, his views of 
what he is what he has been, what he might become, and his attitudes 
pertaining to his worth".   

(A.T. Jersild, 1965) 
^^vkRe &izR;; dk vFkZ mu izR;{khdj.k] fo'okl] Hkko] vfHko`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ls 

gS ftUgsa O;fDRk viuh fo'ks"krkvksa ds :i esa ns[krk gSA** 
"Self concept, has been referred to as those perceptions, beliefs, feeling, 

attitudes and values which the individual views as part or characteristics of 
himself." – H.V. Perkins, 1958. 

"Self concept is key stone of personalty."  ¼Cattell, 1957½ 
^^vkRe vf/kd foLr`r izR;; gS ftldk laca/k O;fDRk ds Lo;a ds izR;{khdj.k ls 

gSA ;g izR;{khdj.k lkekftd lanHkZ esa fd;k tkrk gSA** 
Self as the more inclusive concept refers to individual as perceived by 

that individual in a socially determined form of reference. A person's self 
represents his own side of his perceived relationship to others. 

¼T.M. New Comb, 1969½ 
vkRe izR;; os izfrek,a gSa tks O;fDRk Lo;a vius laca/k esa j[krs gSaA vkRe izR;; 

esa O;fDRk ds fo'okl gksrs gaS tks ,d O;fDr vius 'kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd 
vkSj laosxkRed fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa j[krk gSA 

¼E.V. Hurlock, 1978½ 
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd euq"; ds ikl Hkk"kk 

vkSj cqf) ds vfrfjDRk fpUru dh Hkh egRoiw.kZ ;ksX;rk gSA fpUru ds }kjk O;fDRk u 
dsoy vius 'kjhj vkSj O;ogkj ds laca/k esa fopkj djrk gS] cfYd fpUru ds }kjk og 
;g Hkh fopkj djrk gS fd nwljksa ds lkeus og dSlk fn[kkbZ nsrk gS ;k lekt ds vU; 
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yksx mls fdl :i esa ns[krs gSaA bl izdkj dk fpUru vkRe ¼Self½ vkSj vkRe&izR;; 
¼Self Concept½ ls egRoiw.kZ <ax ls lacaf/kr gSA bl izdkj dk fpUru O;fDRk ds 
O;fDRkRo ds fodkl dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA bl fn'kk esa fd, x;s 
v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd vkRe ,oa vkRe&izR;; dk fodkl O;fDRk dh lkekthdj.k 
izfØ;k dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA vRk% vkRe&izR;; O;fDRkRo dk dsUnz gSA 
vkRe O;fDRkRo O;fDRk ds O;ogkj dk egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA vkRe&izR;; dk laca/k 
O;fDRk ds Lo;a ds izR;{khdj.k ls gSA la{ksi esa vkRe&izR;; esa O;fDr dh og izfrek,a 
fufgr gksrh gSa tks mlds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds laca/k esa ls gh gSA 

vkRe&izR;; esa nks izdkj dh izfrek,a ik;h tkrh gSaA 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds 
vUrxZr O;fDRk dh 'kkjhfjd fn[kkok] yEckbZ] pkSM+kbZ] jax :i vkSj 'kkjhfjd cukoV 
dSlh gSA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds vUrxZr vkRe izfrek,a] fopkjksa] Lora=rk] vkRe 
fo'okl] vkdka{kk,a vkfn fo'ks"krk,a vkSj ;ksX;rk,a gksrh gaSA bl izdkj dh izfrekvksa esa 
og xq.k vkSj fo'ks"krk,a Hkh lfEefyr gksrh gaS ftuds }kjk O;fDRk lek;kstu djrk gSA 

vr% euksoSKkfudksa }kjk vkRe ,oa vkRe izR;; ds fuEufyf[kr igyw fu/kkZfjr 
fd, x;s gaS& 

1- ,d O;fDRk Lo;a vius vkidk fdl izdkj izR;{khdj.k djrk gSA ¼How a person 
perceives himself½ 

2- ,d O;fDr vius vkidk ewY;kadu dSls djrk gSA ¼How a person evalute 
himself½ 

3- ,d O;fDRk Lo;a vius laca/k esa dSlk fpUru djrk gSA ¼How a person thinks of 
himself½ 

4- ,d O;fDr Lo;a dSls fofHkUu fØ;kvksa }kjk Lo;a dh j{kk djrk gSA ¼How a 
person attempts through various actions to enhance or defends 
himself½ 
O;fDRk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds laidZ esa vkus okys O;fDRk;ksa ds izfr gh 

vuqfØ;k ugha djrk gS cfYd og vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 'kjhj ds izfr vuqfØ;kvksa 
vkSj vUr%fØ;kvksa ds QyLOk:i mlesa vkRe dh mRifÙk gksrh gS vkSj mRifRr ds ckn 
fodkl izkjEHk gks tkrk gSA fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lkekftd mRifÙk vkSj 
fodkl dk vk/kkj lkekftd vUr%fØ;k,a gh gSaA  

rknkRehdj.k ¼Identificaton½] vUr%{ksi.k ¼Introjection½] Hkk"kk Hkwfedk 
fuoZgu vkfn vkRe mRifÙk ,oa fodkl ds fu/kkZjd rRo gSaA rnkRehdj.k esa O;fDRk vius 
O;ogkj] viuh fØ;kvksa vFkok vius vkidks fdlh vU; O;fDRk ds vuqlkj cukus dk 
iz;kl djrk gS ;k cuk ysrk gSA tc ge fdlh O;fDRk dh os”k&Hkw"kk dh udy djrs gSa 
;k mlds cksyus ds <ax ;k gs;j LVkby vkfn dh udy djds mlds lkeus vius 
vkidks le>us yxrs gSa rks ;g rknkRehdj.k gSA izrhdkRed :i ls okº; inkFkZ dks 
Lo;a esa vkRelkr~ ¼foy;½ djus dh lqj{kkRed izo`fÙk vUr%{ksi.k dgykrh gSA mnkgj.k 
ds fy, fdlh ds nq[k esa nq[kh gksdj Lo;a mlds tSlk vuqHko djuk vUr%{ksi.k dk 
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mnkgj.k gSA ckyd ekrk&firk dh fo'ks"krkvksa dks viuh fo'ks"krk le>us yxrk gSA 
vUr%{ksi.k ds }kjk og lekt ds vU; yksxksa dh fo'ks"krkvksa vkSj O;ogkj izfrekuksa dks 
Hkh lh[krk gS vkSj viuk le>us yxrk gSA Hkk"kk ;k ok.kh ds v/;;u ls ckyd viuh 
ckrsa nwljksa ls dg ldrk gS rFkk nwljksa dh ckr dks le> ldrk gSA ok.kh ds }kjk gh 
O;fDRk lekt ds ewY;ksa fu;eksa vkSj vkn'kZa vkfn dks lh[krk gSA Hkwfedk fuoZgu ds 
vUrxZr cPps vfHku;] Mªkek vkfn [ksyrs gaSA ;g Hkwfedk] vfHku;] ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu] nknk&nknh vkfn ds laca/k esa gksrs gSaA blls os tgka vkuUn dh vuqHkwfr 
djrs gSa ogha os vusd O;ogkj izfreku vkSj dk;Z Hkh lh[krs gSaA cPpksa dh Hkwfedk laca/kh 
Mªkeksa esa tks vUr%fØ;k,a gksrh gSa og vU; fØ;k,a ckyd ds vkRe&fodkl dks egRoiw.kZ 
<ax ls izHkkor djrh gSaA ¼lhdksMZ vkSj cSadeSu] 1947½A 

vkRe&laizR;; ldkjkRed vFkok udkjkRed gks ldrk gS ftlls O;fDRk ;k rks 
vkRefodkl vkSj miyfC/k dh vksj vxzlj gksxk ;k ghu Hkkoukvksa dh vksj] fuf"Ø;rk 
dh vksjA okLrfod vkRe&izR;; ¼Real or Basic self concept½ bl dFku ij 
vk/kkfjr gksrk gS fd ^^og dkSu vkSj D;k gSA** vkn'kZ vkRe&izR;; bl dFku ij 
vk/kkfjr gksrk gS fd ^^og D;k cuuk pkgsxk** \ 

ehM ¼1934½ ds vuqlkj Lo] vfLrRo dk lpsru cks/k gSA blds vuqlkj Lo 
vfuok;Zr% lkekftd vuqHko ls mRiUu lkekftd lajpuk gSA ;g jkstlZ] eS”yks rFkk 
vU; euksfoKkfu;ksa dh ifjHkk"kk ds vuq:i ugha gSA muds vuqlkj O;fDRk D;k gS] bldk 
lpsru cks/k gh egRoiw.kZ ugha gS vfirq O;fDRk D;k gks ldrk gS bldk lpsru cks/k gh 
gksuk vko';d gSA ;s euksfoKkuh ^^D;ksa gS\** ls ^^D;k gksus dh laHkkouk gS\** dks dgha 
vf/kd egRo nsrs gSaA bldk vk'k; ;g gS fd vkRe ,d ckj esa gh miyC/k gksus okyh 
pht ugha gSA ;g ,d fujarj gksus okyh xfr'khy izfØ;k gSA bl izfØ;k esa O;fDRk ds 
vpsru i{k fujarj izdV gksdj mlds O;fDRkRo esa u, vk;ke tksM+rs gaS] mldh 
vfHkòf) djrs gSaA 

] 
vkRe izR;; dk fodkl ¼Development of Self Concept½ 

thou ds izFke 5 o"kZ vFkkZr~ 'kS'kokLFkk esa lkekU;r;k fodkl dh xfr rhoz gksrh 
gSA blh izdkj ¼13 ls 18 o"kZ½ fd'kksjkoLFkk esa thou dh o`f) dh xfr iqu% rhoz gks 
tkrh gSA bldk ;g vk'k; ugha gS fd vU; voLFkkvksa esa dksbZ fodkl ugha gksrk gSA 
vU; voLFkkvksa esa fodkl dh xfr bruh /kheh gksrh gS fd og fn[kkbZ ugha iM+rh gSA 
mDr ls Li"V gS fd 'kS'kokoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk fdlh O;fDRk ds thou ds lokZf/kd 
fu.kkZ;d dky gSaA  

vkRe&izR;; dk fodkl cPps ds izFke o"kZ ds lekIr gksrs&gksrs izkjEHk gks tkrk 
gSA izFke o"kZ ds vUr rd og vius vkidks ,d vyx izk.kh ds :i esa le>us yxrk 
gSA og viuh vkokt ls igys viuh ek¡ dh vkokt igpkurk gSA blh izdkj og 'kh'ks 
esa viuh 'kDy ls nwljksa dh 'kDy igys igpkuuk lh[krk gSA yxHkx rhu pkj o"kZ dh 
voLFkk rd ckyd lsDl laca/kh vUrj le>us gh ugha yxrk gS cfYd og ckyksa vkSj 
dIkM+ksa ds j[kj[kko ds vk/kkj ij yM+ds] yM+fd;ksa] L=h] iq:"kksa dks vyx &vyx 
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igpkuus Hkh yx tkrk gSA tc og fo|ky; tkuk izkjEHk djrk gS rks mldk ;g 
vUrj vkSj vf/kd Li"V gks tkrk gS] ijUrq lfU/k vOkLFkk esa og nks lsDl ds vUrj dks 
iw.kZr% igpku tkrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa lkekU; :i ls fodkl dh xfr rhoz gks tkrh gSA ;gh 
;kSoukjEHk dk le; Hkh gksrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk dks vak¡/kh vkSj rwQku dh voLFkk Hkh 
dgrs gSaA bl voLFkk esa fd'kksj dk vkREk izR;; Hkh fodflr gksrk gSA ckyd dk 
'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa fodkl gksrk gSA QyRk% bl voLFkk esa vkRe&izR;; esa 
òf) gksuk LokHkkfod gh gSA  

fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd /kkj.kk,a¡] ewY;] vfHko`fÙk] ilan] ukilUn] :fp;ka 
lkekU;r% thouHkj ds fy, fLFkj gks tkrh gaSA Qyr% O;fDRk esa le; ds lkFk 
vkRe&izR;; esa cgqr /kheh xfr ls ifjorZu gksrk gSA  
fd'kksjksa esa vkRe izR;; dk fodkl ¼Development of self concept in adolescents½  

fd'kksj vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa tSlk vius vki dks ns[krk gS vkSj tSls 
mlds ifjokj ds yksx vkSj ifjfpr mls ns[krs gaS] blh vk/kkj og vius vkRe&izR;; 
dk fuekZ.k djrk gSA ;gh dkj.k gS vkRe&izR;; dks niZ.k izfrek ¼Mirror image½ 
dgk x;k gSA  

"The child's concept of himself as a person to a mirror image of 
what he believes significant people in his life think of him."   

¼Harlock, 1975½ 
dHkh&dHkh tc ifjokj ds yksx ckyd dks 'kSrku le>us yxrs gSa rc rks [ksy 

ds lkFkh Hkh blh izdkj dk er cuk ysrs gSa] rc ckyd Hkh viuk vkRe&izR;; blh 
izdkj dk cukrk gS ftlesa og vius vkidks 'kSrku cPps ds :i esa ns[krk gSA vuqHko 
dh deh ds dkj.k] dHkh&dHkh nwljksaa ds }kjk mlds izfr fd, x;s O;ogkj dks xyr 
le> ysrk gSA  

ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud 
izfrek,a vkil esa ,d&nwljs ls ¶;wt+ gks tkrh gaSA ;kSoukjEHk ds le; fd'kksj dks 
vfHkHkwr djus okys cgqfof/k vkosx vkSj ifjorZu mlds fLFkj vkRe&laizR;; dks cqjh 
rjg fNUu&fHkUu dj nsrs gSaA vkdfLed 'kjhj fØ;kRed ifjorZu] tSfod vkosx] 
lkekftd izR;k'kk,a ,oa vis{kk,a] laosxkRed vUruksZn] ckSf)d izLQqVu] ;s lc mls 
vius ckjs esa u, fljs ls lkspus ds fy, foo'k dj nsrs gSaA vr% fd'kksj ds le{k uohu 
vkRe&laizR;; fodflr djuk vko';d gks tkrk gSA ;g dR̀;d izk;% cgqr dfBu 
gksrk gS] fdUrq lkekftd vkSj izkS|ksfxdh ifjorZuksa ds dkj.k vkt vkSj dfBu gks x;k 
gSA vkt ds ;qokvksa dks ,sfrgkfld felkyksa ls dksbZ funZs'ku vFkok fn'kk ugha feyrh 
gSA ubZ rduhdh dk fodkl] izpqj mRikndrk] Lopyhdj.k i;kZIr Qqjlr] nzqrxkeh 
lkekftd&lkaLd`frd ifjorZu rFkk fo'kky O;fDRkRoghu laxBu bl lekt dh 
lEHkkfor fo'ks"krk,a gksaxhA vkt dk lekt dk;Zdq'kyrk] laxBu] 'kfDRk ,oa mRikndrk 
dh nkSM+ esa ekuoh; vko';drkvksa ,oa fgrksa dh mis{kk dj jgk gSA blds dkj.k vkt 
dk ;qok rRdkyhu n`f"V pkgus okyk] orZeku dh vksj mUeq[k] foykl fiz; ,oa fuf"Ø; 
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cu x;k gSA vf/kd laHkze] ?kcjkgV] vfLFkjrk rFkk O;fDRkRo fo[k.Mu blds ifj.kke 
gSaA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vk|ksikUr thou dks izHkkfor ,oa laxfBr djus okyh viuh 
ewY; lajpuk ds Li"Vhdj.k dk iz;kl djrk jgrk gSA  

ckyd esa izkjfEHkd voLFkk esa tks vkRe&izR;; curs gSa mUgsa izkFkfed 
vkRe&izR;; dgk tkrk gSA ;g vkRe &izR;; ekrk&firk ds f'k{k.k ds vk/kkj ij 
vFkok ifjokj ds lnL;ksa ds f'k{k.k ds vk/kkj ij curs gSaA bu izkFkfed vkRe&izR;;ksa 
esa Hkh 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nksuksa izdkj dh vkRe izfrek,¡a ikbZ tkrh gSaA tc 
ckyd nwljs cPpksa ds lkFk [ksyuk izkjEHk djrk gS ;k Ldwy tkuk izkjEHk djrk gS rc 
mlesa igys ls cus izkFkfed izR;;ksa dk la'kks/ku ,oa ifjo)Zu gksus yxrk gSA bl izdkj 
vkRe&izR;; cgq/kk bl ckr ij vk/kkfjr gksrs gSa fd nwljs yksx ckyd dks fdl izdkj 
vkSj fdl nf̀"V ls ns[krs gSaA cgq/kk ;g ns[kk x;k gS fd ckydksa dk izkFkfed 
vkRe&izR;; vf/kd vuqdwy gksrk gaS rFkk f}rh;d vkRe izR;; mruk muds vuqdwy 
ugha gksrk gSA v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd le;&le; ij ckyd vius vkRe&izR;;ksa 
esa vius lkekftd vkSj lkaLdf̀rd lewgksa ds ewY;ksa] fu;eksa izfrekuksa ds vuqlkj la'kks/ku 
djrs jgrs gaSA 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd vius tkfr&iztkfr ds vUkqlkj O;ogkj Hkh djus yx 
tkrs gSaA mldk vkRe&izR;; mlds vuqlkj c<+ tkrk gSA  

fd'kksj vius ifjokj dh izfr"Bk vkSj vius ifjokj ds lkekftd vkSj vkfFkZd 
Lrj dk Kku izkIr dj ysrk gSA og ifjokj dh vkSj mldh izfr"Bk rFkk lkekftd 
vkfFkZd Lrj] ekrk&firk ds O;olk; ls fu/kkZfjr gksrk gSA fd'kksj bls vius vkRe 
izR;; ls tksM+ ysrk gSA ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRe&izR;; esa lkFkZd vUrj gksrk 
gSA fd'kksjksa ds vkRe&izR;; dks daqBk egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA ¼nhf{kr] 
1985½A thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa vkRe&izR;; vfLFkj gksrk gaSA vk;q c<+us ds 
lkFk&lkFk mlesa fLFkjrk vkrh gSA ¼ykboyh] 1962½A 

vkRe&izR;; O;fDRk ds fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls curk gSA vr% vkRe&izR;; Hkh 
ifjofrZu gksrs jgrs gSaA ¼tjlhYM 1971½A O;fDRk ftruk gh de vkØked gksrk gS 
mldk vkRe&izR;; mruk gh mPp gksrk gSA ¼csjh 1974] VsuhosFk 1980] Fkkel 1985½A 
ftu iz;ksT;ksa ds /kkfeZd ewY;] lkekftd ewY;] vkfFkZd ewY; vkSj Kku ewY; ;fn mPp 
Lrj ds gksrs gSa mu iz;ksT;ksa dk vkRe&izR;; vis{kkdr̀ vPNk gksrk gSA ¼deys'k jkuh 
vkSj Mh0,e0 JhokLro 1992½A ftu iz;ksT;ksa dk x`g lek;kstu] LokLF; lek;kstu] 
lkekftd lek;kstu laosxkRed lek;kstu vkSj 'kSf{kd lek;kstu] mPp gksrk gS mu 
fd'kksjksa dk vkRe&izR;; vis{kkdr̀ vPNk gksrk gSA ¼deys'k jkuh vkSj Mh0,e0 
JhokLro] 1992½A 
9-4-2 fd'kksjksa esa vkRe&lEeku ¼Locks/k½ dk fodkl ¼Development of Self Esteem in 
Adolescents½  

vkRe&lEeku ¼Locks/k½ fd'kksjksa ds fy;s gh ugha vfirq thou ds izR;sd pj.k esa 
euq";ksa ds fy;s vko';d vko';drk gSA NksVk cPpk vius vkSj nwljksa ds chp Hksn dks 
igpkuus yxrk gS vkSj bl izfØ;k esa vga ¼Ego½ dk izknqHkkZo gksrk gS rFkk mldk 
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vkRefcEc ,oa vkRe&laizR;; fodflr gksus yxrk gSA 1940 ds n'kd esa eSdM~;wxy us 
LoLFkk;hHkko dk mYys[k fd;k Fkk] tks vU; lHkh LFkk;h Hkkoksa dks laxfBr djrk gS 
rFkk O;fDRkRo dks lqlaxfBr] fujarjrk ,oa fLFkjrk iznku djrk gSA 

fdl izdkj nwljs ml ij izfrfØ;k djrs gaS] mlds ckjs esa ckr djrs gSa ;k 
mlls vis{kk;sa j[krs gSa bu lcls ckyd viuk vkRe&laizR;; izkIr djrk gaSA ;g 
vkRe&laizR;; vius futh vuqHkoksa rFkk vius ckjs esa cuk;s vkRefcEc ds vuq:i cuus 
ds fy, fd;s x;s vpsru iz;klksa }kjk fuf'pr rFkk fLFkj gks tkrk gSA fdUrq 
;kSoukoLFkk ds le; fd'kksj dks vfHkHkwr djus okys vkosxksa vkSj ifjorZu mlds bl 
vkRe&laizR;; dks fNUu&fHkUu dj nsrs gSaA vkdfLed 'kkjhfjd ,oa fØ;kRed ifjorZu] 
tSfod vkosx] lkekftd izR;k'kk;sa ,oa vis{kk;sa] laosxkRed vUruksZ] ,oa ckSf)d fodkl 
esa lHkh fd'kksjksa dks vius ckjs esa u;s fljs ls lkspus ds fy;s foo'k dj nsrs gSaA vr% 
fd'kksjksa ds le{k izkFkfed d`R; ;g gS fd ,d fLFkj rFkk lekdfyr Hkkouk ,oa 
vkRe&lEeku dk fodklA  
9-4-2 vkRe&lEeku ¼Locks/k½ ¼Self Esteem½ dk fodkl 

loZizFke vkRe ds lEcU/k esa oSKkfud fopkj fofy;e tsEl ¼1890½ us O;Dr 
fd;sA tsEl us vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd lEHkor% lcls 
egRoiw.kZ vfHko`fÙk tks ,d O;fDRk fodflr djrk gS og gS vius lEcU/k esa 
vfHkòfÙk@vius Lo;a dk ;g ewY;kadu vkRe&lEeku dgykrk gSA  

"Probably the most important attitude a person develops is the attitude 
about self. This evaluation of one self is known as self esteem." William 
James,1890. 

cSju ,oa ckbjuh ¼2003½ vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] 
^^izR;sd O;fDRk ds }kjk fd;k tkus okyk vkRe&ewY;kadu ftleas og viuh Lo;a ds izfr 
vfHkòfÙk;ksa dk ewY;kadu djrk gSA mldk ;g ewY;kadu /kukRed vkSj _.kkRed nks 
foek okyk gksrk gSA  

"The self evaluation made by each individual. One's attitude toward one self along a 
positive and negative dimension". -   Baran and Byrne, 2003.  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij vkRe&lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk 
ldrk gS fd O;fDRk dh vius Lo;a ds laca/k esa /kukRed ,oa _.kkRed vfHkòfÙk gh 
vkRe&lEeku gSA  
vkRe&lEeku ds izdkj ¼Types of self esteem½  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Hkh Li"V gS fd vkRe&lEeku eq[;r% nks izdkj dk 
gksrk gS& 

1- /kukRed vkRe&lEeku ¼Positive self esteem½ 
2- _.kkRed vkRe&lEeku ¼Negative self esteem½  

/kukRed vkRe&lEeku dk vFkZ gS O;fDRk vius Lo;a ds izfr vfr mPp ewY;kadu 
djrk gSA tc fd'kksjksa esa Lo;a dks ilan djus dh rhoz Hkkouk;sa ik;h tkrh gSa rks bls 
/kukRed vkRe&lEeku dgrs gSaA _.kkRed vkRe&lEeku dk vFkZ gS fd Lo;a ds izfr 



िवकासाÂमक मनोिव²ान: जीवन िवकास मनोिव²ान (एमएपीएसवाई-612)     MAPSY-612 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                                                  130 

fuEu ewY;kadu djukA tc fd'kksj viuk viuh orZeku {kerk ls de ewY;kadu djrk 
gS rks bls _.kkRed vkRe ewY;kadu dgrs gSaA og Lo;a dks de vPNk cqjk ;k de 
xq.kksa okyk le>rk gSA fd'kksj viuk mPp ;k /kukRed ewY;kadu djs vFkok og viuk 
fuEu ;k _.kkRed ewY;kadu djsaA nksuksa gh voLFkkvksa esa mldk ewY;kadu nwljs yksxksa 
ds er ,oa iwokZuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds 
izfr nwljs yksxksa dk D;k er gS vkSj O;fDRk ds fof'k"V vuqHko D;k gS\ ;g nksuksa dkjd 
mlds vkRe&lEeku dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA  

M~;wVu ¼1995½ vkSj ustysd ,oa muds lkfFk;ksa ¼Nez leck et.al. 1977½ us 
vius &vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k fd tks O;fDRk fuEu ;k _.kkRed 
vkRe&lEeku okys gksrs gSa muds O;ogkj ds laca/k esa Hkfo";ok.kh vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA nwljh vksj tks O;fDRk mPPk ;k /kukRed vkRe&lEeku okys gksrs gSa muds 
O;ogkj ds laca/k esa Hkfo";ok.kh vf/kd dfBu gksrh gSA  

pkgs ge Lo;a dh ckr djsa ;k lEeku dh nksuksa gh vLi"V cgqvk;keh in gS tks 
vyx&vyx O;fDRk;ksa ds fy, vyx&vyx vFkZ j[krs gSaA Lo;a O;fDRkRo dh lexzrk 
dks lesVus ds lkFk&lkFk mlds lEeku ,oa vkfLrRo dks lwfpr djus okyk ,d O;kid 
laizR;; gSA ehM ¼1934½ us ^Lo* dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd ^^Lo** vfLrRo dk 
lpsru cks/k gS] ^Lo* vfuok;Zr% lkekftd vuqHko ls mRiUUk lkekftd lajpuk gS vkSj 
vkRe&lEeku fujarj gksus okyh xfr'khy izfØ;k gS] ftlesa okrkoj.k vkSj mlds 
vkl&ikl ds laizR;; mlds fy, izfriwfrZ dk fodkl djrs gSa vkSj fd'kksj ml 
okrkoj.k ds gh vk/kkj ij Lo;a ds ckjs esa /kkj.kk fodflr djrs gSaA ftls lekt ds 
vU; O;fDRk Hkh mldh izo`fÙk;kssa ds vk/kkj ij mlds ckjs esa /kkj.kk fodflr djsaA 

vkRe&lEeku ,d vyx ,dy izR;; gS vkSj ;g izR;; lkoZHkkSfed izR;; gSA 
vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk esa vPNs vkRe&lEeku ds fodkl dh Hkkouk ik;h tkrh gSA ;g 
vyx ckr gS fd dHkh ;g ewY;kadu [ksy ls lEcfU/kr gksrk gS rks dHkh i<+kbZ vkSj 
dkWyst ls lEcfU/kr gksrk gSA bl izdkj mudk ewY;kadu vyx&vyx {ks=ksa esa 
vyx&vyx rjhds ls gksrk gSA &Welham, 1995-  
vkRe&lEeku dk ewY;kadu fuEu ls mPp foek dh vksj  

vkRe&lEeku dk ewY;kadu fuEu ls mPPk foek ij fd;k tkrk gS ;k /kukRed 
ls _.kkRed foek ij fd;k tkrk gSA dqN euksoSKkfudksa us vkRe&lEeku dk ewY;kadu 
mPPk ls fuEu foek ij Hkh fd;k gSA LVªkMeSu ¼1996½ us vkRe&lEeku ds ewY;kadu 
dh ,d vkSj fof/k Hkh crk;h gSA buds vuqlkj O;fDRk ls igys mlds okLrfod vkRe 
¼Real self½ ds lEcU/k esa iz'u iwNs tkrs gSa vkSj fQj mlds vkn'kZ vkRe ¼Ideal 
Self½ ds laca/k esa iz'u iwNs tkrs gaSA nksuksa izdkj ds vkRe esa tks vUrj gksrk gS og 
vkRe&lEeku dks n'kkZrk gSA igys nksuksa izdkj ds vkRe dk ekiu Js.kh ewY;kau dh 
lgk;rk ls djrs gSaA blls nksuksa vkRe ds laca/k esa vyx&vyx izkIrkad izkIr gks tkrk 
gSA  
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vusd euksoSKkfudksa ¼Browne, 1992, Wegmentand Taylor, 1995½ dk 
fopkj gS fd vkRe ewY;kadu ds laca/k esa egRoiw.kZ lwpuk O;fDRk dks nwljs O;fDRk;ksa ls 
izkIr gksrh gSA vkRe&lEeku dk laca/k O;fDRk dh 'kSf{kd miyfC/k ls Hkh gksrk gSA bl 
fn'kk esa gq, v/;;u ¼Steele, 1992½ ls ;g Li"V gqvk gS fd izkbejh f'k{kk Lrj ij 
uhxzks cPpksa dk vkRe&lEeku mPp gksrk gSA ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k fuEu gksrh 
gSA nwljh vksj vesfjdk ds 'osr cPpksa dk vkRe&lEeku izkbejh Lrj ij fuEu gksrk gSA 
ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k mPPk Lrj dh gksrh gSA gkbZLdwy ds Lrj ij uhxzks cPpksaa 
dh 'kSf{kd miyfC/k mPp gks tkrh gSA ysfdu mudk vkRe&lEeku fuEu gks tkrk gSA  
vkRe&lEeku esa ifjorZu ¼Changes in Self-esteem½ 

thou ds tks _.kkRed vuqHko gksrs gaS mudk vkRe&lEeku ij _.kkRed izHkko 
iM+rk gSA blh izdkj ls thou ds tks /kukRed vuqHko gSa mudk vkRe&lEeku ij 
/kukRed izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy;s&ifjokj esa] Ldwy esa rFkk lkfFk;ksa ds lkFk 
tc dksbZ leL;k mRiUUk gks tkrh gS rc bl voLFkk esa O;fDRk dk vkRe&lEeku fxjrk 
gS vkSj og /kukRed ls de /kukRed gks tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ rF; gS fd tc 
O;fDRk dh fapark c<+rh gS rc mldk vkRe&lEeku egRoiw.kZ <ax ls c<+ tkrk 
gSA&¼Katz and Low, 1999½A lkekU; :i ls ns[kk tk; rks fd'kksjkoLFkk dk 
vkRe&lEeku yxHkx fLFkj ,oa fujarj jgrk gSA D;ksafd ge vius vkRe&lEeku dks 
cuk;s j[kus ds fy, vusd izdkj ds fØ;kvkas dk iz;ksx djrs jgrs gSaA&¼Tesser, 
2001½A tks fd'kksj /kukRed vkRe&lEeku okys gksrs gSa og vuqdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj 
?kVukvksa dks ;kn djrs jgrs gSaA blls mudk mPp vkRe&lEeku cuk jgrk gSa vkSj 
blds foijhr tks fd'kksj _.kkRed vkRe&lEeku okys gksrs gSa os izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
;k ?kVukvksa dks vf/kd ;kn djrs jgrs gSaA blls mudk _.kkRed vkRe&lEeku mlh 
_.kkRed izdkj dk cuk jgrk gSA& ¼Story, 1998½A lekt esa /kukRed 
vkRe&lEeku dks O;fDRk vPNk le>rs gSaA blfy;s vkRe&lEeku dks dksbZ ifjofrZr Hkh 
djuk pkgrk gS rks og vius vkRe&lEeku dks _.kkRed vkRe&lEeku ls /kukRed 
cukuk pkgrk gSA jkstlZ us jksxh dsfUnzr fpfdRlk i)fr }kjk okLrfod vkRe ¼Real 
Self½ vkSj vkn”kZ vkRelEeku ¼Ideal Self½ ds vUrj dks de djds O;fDr ds 
vkRe&lEeku ds Lrj dks c<+k;k gSA  

vius vkREk&lEeku dks c<+kus ds fy, fd'kksj vius euilan ds diMs+ igurs 
gSa&¼Kwon, 1994½A vkRe&lEeku dks c<+kus ds ,d v/;;u ds vuqlkj vius fopkjksa 
dks thou dh /kukRed fn'kk esa ys tkuk vkSj blh izdkj dh lksp dks fodflr djuk 
pkfg,& ¼Mc Guire & Mc Guire 1996½A ikjLifjd vUr%fØ;kvksa ds laca/k esa 
/kukRed lksp ls Hkh vkRelEeku c<+rk gS& ¼Leary et al., 1998½A 

fd'kksjksa dk vkRe&lEeku _.kkRedrk dh vksj rc c<+rk gS tc muds 
ekrk&firk mUgsa frjLd̀r djrs gSa] mUgsa vPNs diM+s iguus dks ugha feyrs gSaA O;fDRk 
dk fu"iknu tc nqcZy izdkj dk gksrk gS rc Hkh mldk vkRe&lEeku _.kkRedrk dh 
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vksj c<+rk gS& ;g Hkh ns[kk x;k gS fd tc fd'kksjksa ds ikjLifjd lEcU/k nqcZy ;k 
[kjkc gksrs gSa rc Hkh mldk vkRe&lEeku +_.kkRedrk dh vksj c<+rk gSA& 
¼Alexander & Somers, 2000½A 

vr% vko';d gS fd fd'kksj vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[kus gsrq iz;Ru'khy 
jgsA ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lkFkh fe=ksa dks pkfg, fd og vius yksxksa ds 
vkRe&lEeku dks c<+kus okys vuqHkoksa dks mUgsa lquk;sA vkRe&lEeku c<+kus ds rjhdksa 
dks viuk;s ftlls vkRe&lEeku c<+rk gSA 

9-5 lkjka'k  
fd'kksjkoLFkk esa ckyd&ckfydkvksa ds vUnj rsth ls ekufld fodkl dh izfØ;k 

pyrh gS] ftlds dkj.k vusd izdkj ds lkekftd ifjorZu muds vanj gksrs gSaA bl 
voLFkk esa ckyd lkekftd O;ogkj oSls gh djus yxrk gS tSlk fd og fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa o;Ld O;fDRk;ksa dks ns[krs gq, djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa fo'ks"k :i ls 
muds lkFkh lewgksa dk muds Åij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA bl voLFkk esa foijhr fyax 
ds izfr f[kapko c<+rk gSA foijhr fyax ds lkFk vf/kd ls vf/kd le; fcrkuk pkgrs 
gSaA muds uohu lkekftd lewg curs gSaA og vusd izdkj ds [ksyksa esa :fp ysus yxkrs 
gaSA fe=ksa ds p;u esa Hkh og uohu ewY;ksa dks viukrk gSaA muesa lkekftd Lohd`fr ds 
Hkh u;s ewY; fodflr gksrs gSaA usrkvksa ds p;u esa Hkh og u;s ewY;ksa dks viukrk gSA 
bl voLFkk ds var rd fd'kksj ;k fd'kksjh mUgha ds vksj vf/kd vkdf"kZr gksrs gaS ;k 
fe=rk ds fy, vkxs c<+rs gaS ftuds ewY; ;k :fp muds leku gksrh gSA 

igpku ;k rknkRE; dk fodkl fd'kksjkoLFkk esa gksus yxrk gSA blesa fd'kksj 
vius O;ogkj] viuh fØ;kvksa ;k vius&vkidks fdlh vU; O;fDRk ds vuqlkj cukus dk 
iz;kl djrk gSA og vius&vkidks fdlh nwljs lewg ds lkFk ?kfUk"B :i ls lEcfU/kr 
djus dk iz;kl djrk gSA og blds }kjk nwljs O;fDRk;ksa dh vusd fo'ks"rkvksa dks 
lh[krk gSA  

fd'kksjksa esa vkRe&izR;; dk fodkl rsth ls gksrk gSA vkRe&izR;; ,d izdkj 
dh os izfrek,¡ gaS tks O;fDRk Lo;a vius lEcU/k esa j[krs gSaA vkRe&izR;; esa O;fDRk;ksa ds 
fo'okl gksrs gaS tks ,d O;fDRk vius 'kkjhfjd euksoSKkfud] lkekftd vkSj laosxkRed 
fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa j[krs gSaA okLrfod vkRe&izR;; bl dFku ij vk/kkfjr gksrk 
gS fd og dkSu vkSj D;k gSA  

vkRe izR;; dk fodkl cPps esa izFke o"kZ ds lekIr gksrs &gksrs izkjEHk gks tkrk 
gSA IkzFke o"kZ ds var rd og vius &vkidks ,d vyx izk.kh ds :i esa le>us yxrk 
gSA fd'kksjkoLFkk esa vkRe&izR;; fodkl dh xfr rhoz gks tkrh gSA  

vkRe&lEeku ;k Locks/k fd'kksjksa ds fy, gh ugha vfirq thou ds izR;sd pj.k 
esa euq";ksa ds fy, vko';d gSA vkRe&lEeku ,d izdkj ls Lo;a ds lEcU/k esa 
ldkjkRed ;k udkjkRed vfHkòfÙk gksrh gSA ;g ,d vyx ,dy izR;; gS vkSj ;g 
izR;; ,d lkoZHkkSfed izR;; gSA vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk esa ,d vPNs vkRe&lEeku ds 
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fodkl dh Hkkouk ik;h tkrh gSA ;g vko';d gS fd fd'kksj vius vkRe&lEeku dks 
cuk;s j[kus ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgsA  

 
9-6 'kCnkoyh  
 
lkekftd ifjorZu ;k lkekftd 
fodkl  
 

% lkekftd fodkl dh izfØ;k dk ckyd ds 
thou esa fo'ks"k egRo gksrk gSA blh izfØ;k 
ds ek/;e ls ckyd esa mu xq.kksa dk fodkl 
gksrk gS tks fd fdlh lH; ,oa lkekftd 
O;fDRk ds O;ogkj esa ik;s tkrs gSaA uohu 
O;ogkjksa dk fodkl :fp;ksa esa ifjorZu ,oa 
eS=h lEcU/kksa eas foLrkj vkfn lkekftd 
fodkl ;k lkekftd ifjorZu dk }kjk gh 
lEHko gksrk gSA 

vkRe igpku ;k rknkRE;  % bldk vFkZ ;g gS fd vkRe igpku ds }kjk 
O;fDRk vius vkidks fdlh nwljs O;fDRk ;k 
lewg ds lkFk ?kfUk"V :i ls lEcfU/kr djrk 
gS ;k og nwljs O;fDRk ;k lewg ds mÌs';ksa 
dk viuk eku ysrk gSA  

vkRe izR;;  % ,d O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds 
laca/k esa tks er j[krk gS] ogh mldk vkRe 
izR;; gSA vkRe&izR;; O;fDRk dk vkarfjd 
lalkj gSA bldh jpuk mlds Hkkoksa] fopkjksa] 
vk'kkvksa] Hk;] dYiukvksa ls gksrk gS fd og 
dkSu gS\ og dkSu Fkk\ og D;k cusxk\ blesa 
mldh vfHkòfÙk Hkh 'kkfey gS tks mlds 
ewY; ds lEcU/k esa gSA  

Locks/k ;k vkRe &lEeku* % vkREk izR;; ,d izdkj fd izfrek,a gSa tks 
O;fDRk vius lEcU/k esa j[krk gSA O;fDr dh 
vius Lo;a ds lEcU/k esa ldkjkRed ;k 
udkjkRed vfHko`fÙk gh vkRe &lEeku ;k 
Locks/k gSA  

 
9-6 iz'u ,oa muds mÙkj   

1- ckyd ds O;fDRkRo dk Lo:i dk fuekZ.k fo”ks’kdj mlds ---------------------vkSj mlds 
'khyxq.k ls gksrk gSA  

2- fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu ------------------------xfr ls gksrk gSA  
3- fd'kksjkoLFkk esa------------------- lkekftd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA  
4- fd'kksjkoLFkk esa usrkvksa ds p;u esa -------------------dk fodkl gksrk gSA  
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5- vkRe igpku ds }kjk O;fDr vius vkidks fdlh-------------lkFk /kfu"B :i ls 
lEcfU/kr djrk gSA 

6- ckyd Lora= cuus ds fy, D;k djrk gS\ 
1- rknkRehdj.k]   2- vkRe&izR;; dk fodkl 3- Locks/k dk fodkl 4- dqN 
Hkh ugha  

7- O;fDRk vius xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds laca/k esa tks er j[krk gS mls D;k 
dgrs gaS\ 
1- rknkRehdj.k   2- vkRe&izR;; 3- Locks/k   4- fpUru  

8- vkn'kZ vkRe&izR;; bl dFku ij vk/kkfjr gksrk gS fd ^^------------** pkgsxkA 
mÙkj & 1- vkRe cks/k 2- rhoz 3- uohu 4- uohu ewY;ksa   
   5- nwljs O;fDRk ;k lewg ds] 6- rknkRehdj.k] 7- vkRe&izR;;  
8-^og D;k cuuk*   

8-8 lanHkZ xzUFk lwph  
¼1½ Adelson, J. ¼1980½ % HandBook of Adolescent Phychology. 
¼2½ Hur Lock, E.B. ¼1984½ % Developmental Psychology, Mc Graw Hill. 
¼3½ Lal, J.N. & Srivastava, Anita ¼Sixth Edition 2012/13½ % uohu fodklkRed euksfoKku] vxzoky ifCyds”kUl 
vkxjkA 
¼5½ Singh, R.N. ¼2009½ % vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 

¼6½ Winder, Z,  Human Development. Alfredknof N.Y. 
¼7½ Labert : Developmental  Psychology. Sage Publication, New Delhi. 
9-9 fucU/kkRed iz”u  
1- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys lkekftd ifjorZuksa dk o.kZu dhft,A 
2- fd”kksjkoLFkk esaa vkRe&igpku ;k rknkRehdj.k ij fucU/k fyf[k,A 
3- fd”kksjkoLFkk esa gksus okys vkRe&izR;; fodkl dk o.kZu dhft,A 
4- fd”kksjkoLFkk esa fodflr gksus okys Locks/k ;k vkRe&lEeku ij uksV fyf[k,A 
इकाई 10. यौन-Łिच एव ं Ó यवहार, पåरवार एवं साथी-समहूके साथ संबधं(Sex-Interest and 

Behavior, Relationships with Family and Peer group) 

bdkbZ lajpuk- 

10-0 izLrkouk 

10-1 mn~ns”; 

10-2 fd”kksjkoLFkk esa ;kSu #fp ,oa O;ogkj 

10-3 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk lEcU/k 

10-4 lkjka”k 

10-5 “kCnkoyh 
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10-6 LoewY;kadu gsrq iz”u ,oa muds mÙkj 

10-7 lanHkZ xzUFk lwph 

10-8 fuca/kkRed iz”u 

10-0&izLRkkouk 
 O;fDr izR;sd vk;q esa vius lkekftd ifjos”k dh mit gksrk gSA tSls&tSls og 
ckY;koLFkk esa vkxs c<+rk tkrk gS mldk lkekftd nk;jk fo”kky gksrk tkrk gSA vHkh 
rd ckyd ?kj ds ckgj ,d gh Vksyh esa jgrk FkkA ysfdu ml rjg vc og ugha 
jgrk gSA mldh :fp;ka¡ ,oa mlds vuqHko vc fo”kky gksrs gaSA vf/kd cM+s iSekus ij 
lkekftd laidZ j[kus ls og ;g Hkh lh[k tkrk gS fd fo’kefyaxh O;fDr;ksa ds lkFk 
fdl rjg ls O;ogkj fd;k tkrk gSA lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa fd”kksj dk O;ogkj 
fo’kefyafx;ksa ls vyx rjg dk gksrk gS vkSj lefyafx;ksa ls vyx rjg dkA lkekftd 
fØ;k&dyki pkgs og lefyaxh ds lkFk gks ;k fo’kefyaxh ds lkFk fo|ky; esa viuh 
ijkdk’Bk ij gksrk gSA oSls rks ;kSoukoLFkk esa gh tusfUnz;kas eas ifjiDork vk tkrh gS 
vkSj fd”kksjkoLFkk esa “kq: esa ;kSu :fp;ka¡ vf/kdrj “kkjhfjd varjksa ij dsfUnzr gksrh gSaA 
ySafxd lerkvksa ds le; gksus okys fodkl ds lkFk fd”kksj dh fo’kefyafx;ksa izfr :fp 
dk :i dqN cny tkrk gSA fd”kksjkoLFkk ds izkjfEHkd fnuksa esa tks :fp tkxr̀ gksrh gS 
mldk Lo:Ik iz.k;kRed gksrk gSA ;kSoukjEHk dky fo’kefyaxh ds izfr yk{kf.kd :Ik ls 
fd”kksjksa eas bldk Hkko gksrk gS tks cnyrs izse dk :Ik ys ysrk gSA fo’kefyafx;ksa esa 
:fp iSnk gksus ds lkFk lnSo mudk /;ku [khapus dh bPNk gksrh gSA fd”kksjkoLFkk es 
ySafxd ckrksa ds ckjs eas ftKklk ?kVus yxrh gSA c”krsZ fd”kksjksa dks viuh ftKklk “kkUr 
djus ds fy, vHkh’V tkudkjh fey pqdh gkasA fQj Hkh ySafxd ckrksa esa vHkh mldh 
:fp gksrh jgrh gSA tc yM+ds ;k yM+fd;k¡a lefyafx;ksa ds lkFk gksrs gaS rc og izk;% 
yaSfxd ckrkas ds ckjs esa ckr djrs gSaA ,slh vusd :fp;ka¡ tc fd”kksjkoLFkk esa ;kSu 
laca/kh fodflr gksrh gSaA 

10-1 mn~ns”; 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki tku ldsaxs fd& 

 fd”kksjkoLFkk esa ;kSu :fp ,oa ;kSu O;ogkj ls D;k rkRi;Z gS \ 
 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk dSlk lECkU/k gksrk gS \ 

 
10-2 fd”kksjkoLFkk eas ;kSu :fp ,oa O;ogkj 
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 fd”kksjkoLFkk esa ckydkas ,oa ckfydkvksa dks viuh Hkwfedk,a¡ mfpr vkSj laxr 
rjhds ls fuHkkuh iM+rh gSaA mUgsa fd”kksjkoLFkk esa fyax laxr O;ogkj ¼Sex Relevant 
behavior½ lh[kuk iM+rk gSA mlh vuq:Ik O;ogkj djuk iM+rk gSA 
 fd”kksjkoLFkk esa fyax laxr O;ogkj dk vf/kxe vko”;d gksrk gSA bl voLFkk 
esa yM+dksa dks iq:’kksa dh Hkkafr rFkk yM+fd;ksa dks efgykvksa dh Hkkafr O;ogkj lh[kuk 
iM+rk gSA blds vykok foijhr fyax ds izfr mfpr rFkk izklafxd O;ogkj Hkh djuk 
lh[kuk iM+rk gSA foijhr fyax ds izfr izklafxd O;ogkj vkSj vuqeksfnr ySafxd O;ogkj 
dh izsj.kk rFkk izksRlkgu fd”kksjkoLFkk esa dqN ek=k esa lkekftd ncko ls ns[kk tkrk gS 
vkSj dqN mldk Lo;a dk foijhr fyax ds izfr :fp dk izHkko gksrk gSA  
 ySafxd :fp;ksa esa o`f) ds dkj.k fd”kksjkoLFkk ds fd”kksj ,oa fd”kksjh ,d nwljs 
ds ckjs esa T;knk ls T;knk lwpuk,a¡ rFkk tkudkfj;ka Hkh djus dh dksf”k”k djrs gaSA 
dqN fd”kksjkas dks ;g yxrk gS fd og vius ekrk&firk ls lc dqN lh[k ldrs gSa ;k 
iwNdj tkudkjh ,df=r dj ldrs gSa tks og ySafxd O;ogkj ds ckjs esa tkuuk pkgrs 
gSaA ifj.kker% og lwpuk ,df=r djus okys gj ek/;e ls ySafxd dk;ksZa ,oa O;ogkj ds 
ckjs eas tkudkjh izkIr djrs gSa&dkyst rFkk Ldwyksa ls Sex Hygiene coursevius fe=ksa ls 
ckrphr djds] ySafxd dk;ksZa dh tkudkjh nsus okyh fdrkcas] gLreSFkqu] tkj&eqgCcr] 
vkfyaxu vkSj ySafxd lalxZ dk izk;ksfxd vuqHko djrs gSaA fd”kksjkoLFkk ds vUr rd 
vf/kdrj fd”kksj ,oa fd”kksjh viuh mRlqdrk dks “kkUr rFkk larfq’V ds fy;s Ik;kZIr 
ek=k esa tkudkjh ,df=r dj ysrs gSaA 
 v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjh izkFkfed :Ik ls ;g 
tkuus ds fy;s T;knk mRlqd gksrh gS fd xHkZ/kkj.k dSls jksdk tk;s \] nwljh rjQ 
fd”kksj bldh tkudkjh j[kuk pkgrs gSa fd ySafxd fØ;kvksa ls mRiUu gksus okyh 
chekfj;ka dkSu&dkSu lh gaS] ySafxd fØ;kvksa esa vkuUn dh izkfIr] ySafxd lalxZ vkSj 
xHkZ/kkj.k dks jksdukA 
 ySafxd :fp;ksa rFkk O;ogkjksa dks nks oxkaZs esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1- cgqySafxdrk 
2- vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk,¡ 

 blesa izFke dk vk”k; foijhr fyax ds izfr mfpr vkSj izklafxd O;ogkj ls gS 
tks fd ckyd vkSj ckfydk nksukas ds fy;s ljy ugha gksrk gSA D;ksafd cpiukoLFkk esa 
og viuk vyx lewg rFkk xqV cukrk gS vkSj viuh vyx :fp j[krk gS rFkk 
;kSoukjEHk esa ckyd vkSj ckfydk foijhr fyax ds izfr fojks/k dh Hkkouk j[krs gSaA 
ysfdu vc os ySafxd :Ik ls ifjiDo gksrs gSaA vFkkZr~ fd”kksjkoLFkk esa ckyd vkSj 
ckfydk nksuksa dks gh foijhr fyax ds izfr u;h vfHko`fRr vkSj u;h lksp dk fuekZ.k 
djuk iM+rk gSA u;h :fp;kas dk fodkl djuk iM+rk gS vkSj u;h ifjfLFkfr;ksa ftlesa 
og gksrs gSa mlds izfr viuk nf̀’Vdks.k Hkh cnyuk iM+rk gSA 
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 f}rh;&vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk dk vk”k; ,sls O;ogkj ls gS tks muds fyax ls 
lEcfU/kr mfpr vkSj izklafxd O;ogkj gksrk gSA ;g izklafxd O;ogkj Hkh mUgsa lh[kuk 
iM+rk gS vkSj og muds fy;s vko”;d Hkh gksrk gSA ;g izklafxd vkSj vuqeksfnr 
O;ogkj yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ds fy;s T;knk dfBu gksrk gSA D;kasfd ,d yM+dh 
gh eka] cgu] cgw vkSj iRuh gksrh gS vkSj bu Hkwfedkvksa eas gksdj izklafxd O;ogkj djuk 
yM+fd;kas ds fy;s yM+dksa ls T;knk dfBu gksrk gSA ;g ckr yM+fd;ksa dks “kq: ls vius 
?kj esa fl[kkbZ Hkh tkrh gSa vkSj og ges”kk vius ?kj esa bu Hkwfedkvksa dks ns[krh vkrh 
gSA ikjEifjd nf̀’Vdks.k ls Hkh ;g O;ogkj muds fy;s djuk vkSj lh[kuk vko”;d 
gksrk gSA D;ksafd vxj og ,slk ugha djsxh rks yksx mUgsa frjLdkj vkSj ?k`.kk dh nf̀’V 
ls ns[kasxsA blfy;s bu lHkh dkj.kksa vkSj dqN lkekftd ncko ,oaa viuh vko”;drk 
ds vuqlkj mUgsa ;g O;ogkj lh[kuk gh iM+rk gSA 

10-3 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk lEcU/k 
fd”kksjkoLFkk esa ifjokj vkSj ekrk&firk 
 fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ds lnL;ksa dks fd”kksj vkSj fd”kksjh ds vUnj gq;s 
ifjorZu ds dkj.k dbZ fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls&tSls fd”kksjksa dk 
fodkl gksrk gS muds lkeus ifjokj ds lnL;ksa ds lEcU/k [kjkc gksrs tkrs gSa vkSj ;g 
flQZ ,d rjQk ugha ik;k tkrk gSA xyfr;ka vkSj dfe;ka nksuksa rjQ ls gksrh gaSA 
ifjokj okyksa dks vius cPpksa dks le>uk pkfg;s vkSj cPpksa dks vius ekrk&firk dks 
le>uk pkfg;sA ekrk&firk viuh bl lksp esa lq/kkj gh ugha djuk pkgrs gSa fd muds 
cPps cM+s gks jgs gSa vkSj oDr cny jgk gS] cfYd os vius cPpksa dks oSlk ns[kuk pkgrs 
gSa tSlk fd og Lo;a viuh fd”kksjkoLFkk esa FksA blfy;s og mudh vk;q ds c<+us ds 
vuqlkj muls mEehn djrs gSa fd og cM+ksa tSlk O;ogkj djsaA 
 ;g lkjh leL;k,a ih<+h nj ih<+h ¼Generation gap½ vUrjky esa cnyrs ewY;ksa 
vkSj ekudkas dh otg ls iSnk gksrh gaSA ekrk&firk vkSj muds cPpksa ds chp ,d ih<+h 
dk vUrj gksrk gS] ftlesa mudh lksp esa vUrj vk pqdk gksrk gSA gj ih<+h esa ewY;ksa 
vkSj ekudksa esa rsth ls ifjorZu gksrk gS vkSj cnyrh laLd`fr dk Hkh vlj iM+rk gSA 
blfy;s ge bls laLd`fr dk vUrjky Hkh dgrs gaSA cgqr ls fd”kksjksa dks ;g yxrk gS 
fd mlds ekrk&firk mUgsa ugha le>rs gSaA mlds ekrk&firk ds O;ogkj ,oa ekud 
iqjkus vkSj chrs tekus ds gks x, gaSA ;g leL;k ih<+h&nj&ih<+h ds vUrjky ls T;knk 
laLd`fr ds vUrjky ds dkj.k vk;s ifjorZuksa ls mRiUu gksrh gSA 
fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ds eueqVko dk dkj.k 
¼1½ O;ogkj ekud 
 fd”kksjkas dks izk;% ;g yxrk gS fd muds ekrk&firk tks Hkh mUgsa crk jgs gSa ;k 
mudk tks O;ogkj gS og iqjkus le; dk gS vkSj og mUgsa viukus dks rS;kj ugha gks 
ikrs gaSA mudh viuh ,d vyx ilan gksrh gSA mUgsa vius lkfFk;ksa vkSj fe=kas ds 
O;ogkj vkSj mudh ckrsa T;knk ilan vkus yxrh gSaA 
¼2½ vuq”kklu dk rjhdk 
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 fd”kksjkoLFkk esa tc fd”kksj vius ekrk&firk ds vuq”kklu vkSj muds 
rkSj&rjhdksa dks cpdkuk vkSj csdkj le>rs gSa rks og fonzksg djrs gSaA ?kj esa fonzksg 
rc vkSj cM+k :Ik ys ysrk gS tc cPps ;g le>rs gSa fd muds vkSj lkfFk;ksa ds 
eqdkcys muds lkFk vf/kd “kfDr dk iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj muds ekrk&firk 
mudh Lora=rk  esa ck/kk iSnk dj jgs gSaA cPps Lora= jguk pkgrs gSaA viuh bPNk ds 
vuqlkj gj dk;Z djuk pkgrs gSa vkSj vxj ml ij dksbZ vadq”k yxkrk gS rks mUgsa og 
[kVdrk gSA 
¼3½ HkkbZ&cgu ds lkFk lEcU/k 
 bl voLFkk esa fd”kksjksa ds chp ;g Hkh ,d vuks[kk ifjorZu ns[kus dks feyrk gS 
fd fd”kksj dk O;ogkj vius NksVs HkkbZ cguksa ds lkFk frjLdkjiw.kZ gks ldrk gS vkSj 
vius cM+s HkkbZ cguksa ds lkFk fo}s’kh O;ogkj ns[kus dks fey ldrk gSA tSlk fd og 
vius ekrk&firk ls fonzksg djrs gSa oSls gh og HkkbZ cguksa ls Hkh fonzksgiw.kZ O;ogkj dj 
ldrs gSa vkSj vkil esa >xM+k dj ldrs gSaA 
¼4½ mRihfM+r eglwl djuk 
 fd”kksj izk;% rc Hkh fo}s’kh cu tkrs gaS tc muds ifjokj dk lkekftd vkfFkZd 
Lrj oSlk ugha gksrk gSa tSlk fd muds fe=ksa dk gSA mUgsa diM+s] dkj bR;kfn lc dqN 
pkfg;s gksrk gS] tSlk fd muds fe=ksa ds ikl gSA dgha&dgha fdlh ifjokj esa vxj 
lkSrsys ekrk ;k firk gksrs gSa vkSj og cPpksa ds Åij viuk fu;a=.k j[kus yxrs gSa] 
vko”;drk ls vf/kd vadq”k yxkus yxrs gaS rks Hkh cPps fonzksg izdV djrs gSaA vFkkZr~ 
;g lkjh fLFkfr;k¡a Hkh ekrk&firk vkSj fd”kksjksa ds chp fonzksgiw.kZ gkykr iSnk djrs gSaA 
 
 
 
¼5½ vifjiDo O;ogkj 
 ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk n.MkRed O;ogkj ugha djuk pkfg,A tc 
og cPpksa ds Ldwy ds x`g dk;kasZ] muds mRrnkf;Roksa dks iwjk djus vkSj iSlk dks csdkj 
xo¡kus ij mUgsa nf.Mr djrs gSa rks cPpksa esa fojks/kiw.kZ O;ogkj mRiUu gksrk gSA 
ekrk&firk dks cPpkas ds lkFk ,slk O;ogkj ugha djuk pkfg;s] ojuk cPpksa esa fojks/k dh 
izo`fÙk iuius yxrh gSA  
¼6½ ifjokj dk vkdkj 
 e/;e vkdkj ds ifjokj ftlesa rhu ;k pkj cPps gksa] esas fojks/k dh fLFkfr NksVs 
;k cM+s ifjokj ds vis{kk T;knk curh gSaA cM+s ifjokj ;kfu vf/kd lnL; okys ifjokj 
esa eueqVko dks lgu gh ugha djrsA de lnL; okys ifjokj eas ekrk&firk lgefriw.kZ 
O;ogkj djrs gaS ftlls cPpks esa fojks/k dh lEHkkouk de jgrh gSA 
¼7½ lEcfU/k;ksa ds fo:) fonzksg 
 ekrk&firk vkSj lEcfU/k;ksa esa xqLls dk izn”kZu ns[kk tkrk gS ;fn fd”kksj viuh 
Hkkouk,a [kqys rkSj ij lkeus j[krk gS fd ekrk&firk rFkk lEcfU/k;ksa dh laxfr mckus 
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okyh gSA fd”kksj ekrk&firk vkSj lEcfU/k;ksa ds lq>ko vkSj lykg dks bUdkj djrk gS 
rc Hkh ekrk&firk xqLlk tkfgj djrs gSaA 
 fd”kksjkoLFkk esa vkxeu ds lkFk fd”kksj dk T;knk ls T;knk le; vius nksLrksa 
ds lkFk chrrk gS ;k os mUgha ds lkFk fcrkuk ilan djrs gSaA ekrk&firk ds lkFk 
mudk le; de chrrk gSA os ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk de le; xqtkj ikrs gSaA 
gkykafd ifjokj ds lkFk de le; fcrkus dk ;s dksbZ ,d dkj.k ugha gSA tSls&TkSls 
cPps fd”kksjkoLFkk dh ngyht ij iSj j[krs gSa vkSj vkxs c<+rs gSa mueas dbZ izdkj ds 
ifjorZu gksrs gSa vkSj ;g xq.kkRed ifjorZu mPp laKkukRed vkSj laosxkRed ifjiDork 
ds dkj.k gksrs gSaA fd”kksj tSls gh laosxkRed :i ls ifjiDo gksrs gaS muds vUnj 
fo”okl iSnk gksrk gS vkSj og muds lkFkh lewg ds izfr T;knk gksrk gSA laKkukRed 
fodkl fd”kksjksa dks lgh le> fodflr djus ds fy;s l{ke cukrk gS vkSj mudh 
bPNkvksa] vko”;drkvksa vkSj muds lkfFk;ksa ds izfr Hkkouk dks LoLF; cukrk gSA 
ekufld vkSj laosxkRed ifjiDork dk rkRi;Z ;g gqvk fd fd”kksj vc okLrfod 
laosxkRed lgk;rk vkSj vkjke ,d nwljs dks igq¡pk ldrs gaS] ,d mfpr ekxZn”kZu dj 
ldrs gSa vkSj lykg Hkh ns ldrs gSaA bl izdkj flQZ ifjokj gh muds fy;s lkekftd 
lgk;rk iznku djus ds fy;s ugha jg tkrk gSA 
 izkjfEHkd vkSj e/; fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fd”kksj vkSj muds ekrk&firk rFkk 
ifjokj ds chp eu eqVko vke ckr gksrh gSA izk;% ;g blfy;s gksrk gS D;ksafd fd”kksj 
viuh igpku ds fy;s yM+ jgs gksrs gSa vkSj viuh Lora=rk dk iz;ksx dj jgs gksrs gSaA 
fd”kksjksa dks vius ekrk&firk] ifjokj ds lkFk muds }kjk crk;s x, fu;eksa vkSj ewY;ksa 
ij fojks/k bl Identity Development process dk ,d fgLlk gksrk gSA dHkh&dHkh 
fd”kksj bu fu;eksa vkSj ewY;ksa dk og [kqys rkSj ij fojks/k djrs gSaA gkykadh nwljs gh 
le; og bl fojks/k dks vdsys eas Hkh djrs gSaA os dqN fuf”pr eqn~nksa ij vius ifjokj 
esa ckr djus esa :fp ugha ysrs] nwjh cukrs gSaA D;ksafd mUgsa Mj gksrk gS fd ekrk&firk 
;k laj{kd ls ckr djus ij og leL;k esa iM+ ldrs gaSA 
 ,d nwljk dkj.k fd”kksjksa dk ;g Hkh gks ldrk gS fd og ekrk&firk ls 
ckrphr blfy;s Hkh ugha djuk pkgr]s D;kssafd og vius vkidks lkfcr djuk pkgrs gaSA 
fd”kksj ;g fn[kkuk pkgrs gaS fd og viuh dfBu ifjfLFkfr dks Lo;a gh laHkky ldrs 
gSaA blds ctk; tc fd”kksj vius fe=ksa ls vkSj lkfFk;ksa ds ikl enn ds fy, vkrs gSa 
rks fdlh Hkh eqn~ns ij ckrphr djuk Bhd og le>rs gSaA D;ksafd muds lkFkh muds 
leku fLFkfr vkSj “kfDr j[kus okys gksrs gSA ekrk&firk ls ckrphr djus eas og 
drjkrs gaSA  
 dHkh&dHkh fd”kksj vius laj{kd vkSj ekrk&firk ls ckrphr djuk utj vUnkt 
djrs gSaA D;ksafd mUgsa ;dhu gksrk gS fd muds ekrk&firk mudh ckr ugha ekusaxs vkSj 
ugha lquasxs ;k muds }kjk dgh xbZ ckras xEHkhjrk ls muds ekrk&firk ugha ysaxs ;k 
/;ku ugha nsaxsA ekrk&firk dks vius cPpksa dh ckrksa dks lquus dk volj vf/kd ls 
vf/kd nsuk pkfg,A vxj os vius cPpks dh ckrkssa dks mudh mRiUu gqbZ fLFkfr esa fcuk 
iM+s gh lquus vkSj lqy>kus dk iz;kl djsaxs rks cPpksa dks fnDdr ugha gksxhA 
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ekrk&firk dks fd”kksjkas dh leL;k rFkk eqn~nkas dks rqPN u le>rs gq;s mls le>us dk 
iz;kl djuk pkfg,A 
 dHkh&dHkh fd”kksj dkYifud leL;k cukdj ;k vius fe=ksa dh leL;k cukdj 
vius ekrk&firk ds lkeus izLrqr djrs gSaA D;ksafd og ns[kuk pkgrs gSa fd muds 
ekrk&firk bl ckr ;k leL;k ij D;k izfrfØ;k nsrs gaS] blls mUgsa ;g vUnkt yx 
tkrk gS fd ;fn ;g leL;k [kqn mudh gqbZ rks ekrk&firk dSlh izfrfØ;k fn[kk;sasaxs 
vkSj ;g ekgkSy cukdj og vius vki dks lqfuf”pr djrs gaS fd muds lkFk dSlk 
O;ogkj fd;k tk;sxkA oSls tks leL;k vkt ds le; eas yksxksa dks ew[kZrkiw.kZ vkSj 
lkFkZd ugha yx jgh gaS dqN lkykas ckn vuqHko djus ij og ,d fo”kky leL;k cu 
ldrh gS fd”kksjkas ds fy;sA D;ksafd igyh ckj fdlh ,d veqd fLFkfr eas gksus ij tks 
vuqHko gksrk gS oks dkQh vyx gksrk gSA lkekU;r% ekrk&firk dk loksZÙke mikxe 
vius cPpksa ds ekxZn”kZu djus dk ;gh gS fd og mUgsa Lo;a gh leL;kvksa ds gy <w¡<us 
dh izo`fÙk dks c<+kok nas vkSj ,sls volj iznku djsaA t:jh ugha gS fd cPps lgh fu.kZ; 
gh yasA ysfdu vxj mUgsa volj feysxk rks mudk vuqHko c<+sxkA ,sls mikxe rFkk 
fof/k;ka¡ fd”kksjksa dks l{ke cukrh gSa fd og Lora= :Ik ls fu.kZ; dj ldsa] gks ldrk gS 
dh mudk fu.kZ; bruk mfpr gks fd muds ekrk&firk Hkh mUgsa oSlk lq>ko u ns ldasA 
tc ekrk&firk T;knk laosnu”khy gksrs gSa bu eqn~nksa ij rks ;g fLFkfr fd”kksjksa esa ;g 
laHkkouk iSnk djrh gS fd og vius egRoiw.kZ eqn~ns ;k leL;k;sa vius ekrk firk ls 
c¡kVsaA 
 HkkX;o”k] ;g ruko vkSj }U} fd”kksjkas vkSj ekrk&firk ds chp ges”kk ds fy;s 
ugha pyrk gSA fd”kksj iqu% mRrj fd”kksjkoLFkk esa ekrk&firk ls T;knk djhc gks tkrs 
gSaA lkekU; :Ik ls ;fn fd”kksj ,oa muds ekrk&firk vkil esa ,d nwljs ls dks le> 
dj le; O;rhr fd;k gSA tSls&,d nwljs ds djhc jguk] fo”okl djuk rFkk I;kj 
Hkjk lEcU/k] ;fn “kq: ls ysdj fd”kksjkoLFkk rd nksuksa ds chp ,slk gh lEcU/k jgk gS 
rks ;s fLFkfr;ka¡ mRrj fd”kksjkoLFkk rd Hkh lekU; :Ik ls cuh jgrh gaS vkSj mUgsa de 
ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSaA 
 Ekkrk&firk rFkk ifjokj ,oa fd”kksjkas ds chp ruko dbZ dkj.kksa ls de fd;k tk 
ldrk gSA igyk&ifjokj okyksa dh Hkwfedk fd”kksjkoLFkk esa cny pqdh gksrh gSaA mUgsa 
vius cPpksa ds lkFk ,d “kkld dh rjg O;ogkj ugha djuk pkfg;sA mUkds fd”kksj vc 
bl ;ksX; gks pqds gksrs gSa fd og vius vkidks fu;af=r dj ldrs gSaA nwljk&fd”kksjkas 
ds laKkukRed ,oa laosxkRed ifjiDork ds dkj.k og brus ;ksX; gks x;s gksrs gSa fd 
og ,d ifjiDo lEcU/k dh LFkkiuk fdlh ds lkFk Hkh cuk ldrs gaS ;k fuHkk ldrs 
gSaA pkgs og dksbZ ,d O;fDr gks ;k muds ifjokj dk dksbZ lnL;A ifjokj dks fd”kksjksa 
ds lkFk fd”kksjkoLFkk esa eS=hiw.kZ rFkk muds lkfFk;ksa dh rjg O;ogkj j[kuk pkfg;sA 
D;k gksrh gS ekrk&firk vkSj ifjokj dh Hkwfedk \ 
 ;g dguk cgqr vklku gksxk fd ekrk &firk rFkk ifjokj fd”kksjkoLFkk esa 
egRoiw.kZ ugha gSaA ysfdu lR; ;g gS fd ifjokj okys ;fn ,d ldkjkRed lEcU/k 
cuk;s j[krs gSa rks os fd”kksjkoLFkk eas ,d okLrfod izHkko vius cPpksa ds fodkl ij 
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Mky ldrs gSaA ekrk&firk rFkk ifjokj ,d vkn”kZ gksrs gaSA cPpksa ds lkeus og ,d 
o;Ld vkSj ifjiDo O;fDr tSlk O;gkj djrk gS ;k mls dSlk O;ogkj djuk pkfg;s\ 
 fd”kksj izk;% vius ekrk&firk dks lko/kkuh ls fujh{k.k djus okys gksrs gaSA 
ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL; ekWMfyax] mUgsa lqudj ;k muls ckrphr djds 
mudh enn dj ldrs gSaA ftlls og vUnj ,d ewY; rU= fodflr dj ldsa vkSj 
vius thou dk egRoiw.kZ fu.kZ; ys ldsaA 
 
eS=hiw.kZ ekgkSy ?kj esa cukuk 
 ?kj esa ;fn ,d eS=hiw.kZ ekgkSy jgsxk rks fd”kksj ckgj ds vykok ?kj eas Hkh 
vkjke vkSj lqfo/kktud fLFkfr Ikk;saxsA ftlls og T;knk ls T;knk le; ?kj ij Hkh ns 
ik;saxsA 
Ekrk&firk [kqn ls ;g loky iwNsa& 

 D;k vki vius csVs ;k csVh ds nksLrkas dks ,d lq[k ;k [kq”kh dk vuqHko nsrs ikrs 
gaS] tc os vkids ?kj vkrs gSa \ 

 vkids ?kj dk ekgkSy veS=h iw.kZ ;k rukoiw.kZ gS ;k rukojfgr gS \ 
 fdruh mNydwn ;k eLrh vkids ?kj es Lohdk;Z gS \ 
 D;k vkids ?kj esa NksVs vkSj cM+kas dh vko”;drk dk T;knk [;ky j[kk tkrk gS 

fd”kksjksa dh vis{kk\ 
 ;fn vkidk ?kj ,d ,slk LFkku gS tks ldkjkRed eS=hiw.kZ vkSj g¡lh ektd 

fd;k tk ldrk gS rks og fd”kksjksa dks izksRlkfgr djsxk fd og vkids ?kj esa 
T;knk ls T;knk le; fcrk;as] ysfdu ;fn blds Bhd foijhr gS rks og fd”kksjkas 
ds vUnj ,d ,slh bPNk iSnk djsxk dh og ckgj vius fe=ksa ds lkFk le; 
fcrkus ds bPNqd gks tk;sxkA 

fd”kksjkas dks O;Lr j[ksa 
 ;g lR; gS fd ;fn fd”kksj T;knk ls T;knk le; Ldwy ds ckgj laxfBr fØ;k 
dykiksa esa nsaxs rks og udkjkRed lkFkh lewg ds izHkko ls de izHkkfor gksrs gaSA 
 Ekkrk&firk dk y{; ;g ugha gksuk pkfg, fd og vius cPpksa dks fe=ksa ls nwj 
j[kas cfYd mudks vius cPpksa ds vUnj ,d ,slh Hkkouk Mkyuk pkfg;s fd og vius 
?kj vkus ij ,d [kq”kh eglwl djsa vkSj mudk Lokxr gksA mudk ?kj muds fy;s 
ga¡lh etkd djus dh Lora=rk nsus okyk ,d LFkku gksuk pkfg;s rkfd og ckgj dh 
rjQ vkdf’kZr u gks] fdlh vkSj txg le; fcrkus ls vPNk ?kj esa le; fcrkuk 
mUgsa vPNk yxus yxsA 
 cPpksa ds fØ;kdykikas esa mudh enn djas] muds lkFk jgas] muds dk;ksZa esa 
“kkfey gksaA ;g lc dqN mUgsa ,d mn~ns”; iznku djsxk vkSj muds vUnj Lo;a ds 
;ksX; gksus ds fopkj dks fodflr djsxk vkSj ,d ldkjkRed ifjos”k nwljs ls var% 
fØ;k djus ds fy;s Hkh iznku djsxkA 
vkRelEeku dks c<+kok nsuk 
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 ekrk&firk vkSj ifjokj okyksa dks og lc dqN djuk pkfg;s ftlls og fd”kksjks a 
ds vUnj vkRe lEeku ds Hkko dks c<+kok ns ldsaA muds vUnj ,sls fopkj fodflr 
djuk pkfg;s ftlls og Lo;a ij fo”okl dj ldsa vkSj ifjokj okyksa dks Hkh 
fd”kksjksa ij fo”okl djuk pkfg;sA 
 cPps tc lQy gksa rks ekrk&firk rFkk ifjokj okyksa dks [kq”kh eukuh pkfg;s 
vkSj mudh vlQyrkvksa ls mUgsa lh[kus dh f”k{kk nsuh pkfg;sA fd”kksjksa ds vUnj 
mudk Lo;a dk ewY;ra= fodflr djus eas mudh enn djsa vkSj mUgsa ;g rlYyh 
nsa fd og tks Hkh dgsaxs ;k djsaxs ifjokj okys ;k ekrk&firk mldk lEeku djsaxsA 
fd”kksjksa ds fe=ksa dks tkfu;s 
 vius cPpksa ds fe=ksa dks ?kj ij cqykb;sA mudks tkuus dk iz;kl dfj;s vkSj 
mUgsa Hkh ekSdk nhft;s fd og vidks tku ldasA muds lkeus vifjfpr tSlk 
O;ogkj er dfj;sA viuh igyh utj ds izHkko dks ekuus ls bUdkj dfj;sA 
 fd”kksj tks vyx fn[krs gaS vkSj voakNuh; ns[kus esa yxrs gSa] gks ldrk gS 
vkidk ;g izHkko xyr gksA og fe= vkids cPps ds fy;s lgh gksA leku :Ik ls 
tks ns[kus esa vPNk izHkko Mkysa] ijUrq og vkids cPps ds Åij cqjk izHkko Mkyus 
yxsA 
D;k djas tc phtsa xyr gksus yxs \ 
 Ikfjokj okykas ;k ekrk&firk ds fy;s dHkh&dHkh lkFkh lewg vkSj fe=x.k fpUrk 
dk fo’k; gksrs gSa] ftUgsa muds cPps pqurs gSaA ;s fe= mUgas tksf[ke Hkjs dk;kasZ vkSj 
xSj lkekftd O;ogkj esa lfEefyr dj ldrs gSaA ,sls esa lko/kkuhiwoZd vius dks 
muls vyx djuk pkfg,A 
 
fd”kksjkoLFkk esa lkFkh lewg vkSj fe= 
 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj ds fe=ksa rFkk lkFkh&lewgksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA tc 
dksbZ ,slh fdlh fLFkfr dk lkeuk djrk gS tks mlds fy;s fcYdqy vyx  gksrh gS 
vis{kk mldh ml fLFkfr ls ftldk vknrh og vc rd jg pqdk gSA ;g fLFkfr 
mlds fy;s ,d vk?kkr dh Hkkafr gksrh gSA bl izdkj dh gkyr cPpksa ds lkFk Hkh 
gksrh gS tc og ;kSoukjEHk dh voLFkk ls thou ds nwljs iM+ko ij tkrss gSa] ftls 
fd”kksjkoLFkk dgk tkrk gSA fd”kksjkoLFkk dh voLFkk cgqr fHkUu gksrh gSA vkSj 
voLFkkvksa dh vis{kk ;g voLFkk fd”kksjkas ds vUnj laosxksa dh ,d yM+h yxk nsrh 
gSA laosxksa esa cgqr ifjorZu gksrs gSaA ;g mu cPpkas ds fy;s T;knk dfBukbZ Hkjk 
gksrk gS ftuesa ifjorZu izk;% rukoiw.kZ gksrk gSA 
 cgqr lh fofHkUurk,a lkFkh lewg ds lEcU/k ds chp esa ifjorZu iSnk djrh gSaA 
ckY;koLFkk eas cPps vius fe=kas dk pquko lqfo/kk ds vk/kkj ij djrs gSaA cPps vkil 
esa muls fe=rk djrs gaS tks muds dkQh djhc gksrs gaS ;k tks cPps mudh 
vko”;drk ds [ksyus okys f[kykSus j[ks gksrs gaSA ysfdu fd”kksjkoLFkk eas fe=ksa dk 
pquko tulk/kkj.k ds Åij fuHkZj djrk gSA fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj vius 
vkSipkfjd fe=ksa dks vius fe= e.Myh ls fudky nsrs gSaA D;ksafd bl voLFkk esa 
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fe=rk laosxkRed lEcU/k ij vk/kkfjr gksus yxrh gSA fd”kksjksa ds chp ;g cgqr gh 
lkekU; lh ckr gS fd og vius lkfFk;ksa ls /kks[kk [kk tk;s ;k muds lkFkh mUgsa 
frjLd`r dj nsaA bl voLFkk esa ,d vo;o eksg fuokj.k Hkh “kkfey gks tkrk gSA 
fd”kksjksa dks ;g eglwl gksrk gS fd igys fo”okl fd;s x, fopkj t:jh ugha gaS 
fd  lR; gh gkasA 
 fd”kksjkoLFkk es fd”kksjksa ds vUnj lud iSnk gks tkrh gS ftldh ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk bl voLFkk esa gksrh gSA ckY;koLFkk ds nkSjku lud ,d lkekU; lh ckr 
gksrh gS vkSj cPps vius vki gh mUgha oLrq dks bPNk djrs gSa tks e”kgwj gSa ;k 
lkekU; gSaA ysfdu tc og ml oLrq dks izkIr djus esa vleFkZ gksrk gS rks og 
vius ifjokj dk lg;ksx pkgrk gS mls izkIr djus esa vkSj vius ekrk&firk ds 
lg;ksx ls fdlh Hkh rjg fpYykdj ;k >xM+dj ml oLrq dks izkIr djus dk 
iz;kl djrk gSA gkykafd fd”kksjkoLFkk ds nkSjku muds vUnj ,d vfr rhoz 
vUrukZn gksrk gS vkSj og mu ckrkas ds fojks/k esa gksrk gS tks ckY;koLFkk ls tqM+h 
gksrh gaS] og vius ifjokj okykaas ij Hkh vkfJr ugha jguk pkgrs gaSA bl dM+h esa 
fd”kksj tks vius bPNk dh oLrq ugha izkIr dj ikrs gSa rks og vius ifjokj ds chp 
lakRouk izkIr djus ugha tkrs gaSA fdlh ds }kjk NksM+s tkus ;k frjLd`r fd;k tkus 
dk ,glkl bl voLFkk esa fd”kksjksa ij cgqr cgqr cM+k izHkko Mkyrk gSA Dyc 
oxSjg ,d ,slh txg gksrh gS tgk¡a ij fd”kksj yksxksa ls tqM+us dk iz;kl djrs gSa 
vkSj dbZ yksxksa dks viuh fe= e.Myh ls ckgj Hkh dj nsrs gSaA ;g cgqr gh 
d’Vdkjh gksrk gS fd”kksj ds fy;s tc og fdlh ds }kjk NksM+ fn;k tk;s ;k 
frjLd`r dj fn;k tk;sA ysfdu ;g ,d vfrfof”k’V vo;o gS bl voLFkk ds 
fy;sA 
 fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ds vUnj laosxkRed ifjiDork c<+rh gS vkSj muds 
lkFkh ds pquko eas ifjorZu ns[kk tkrk gSA fd”kksj /khjs&/khjs laosnu”khy rFkk 
vkReh; gksus yxrs gSaA vius lkfFk;ksa ds lkFkA ijUrq fd”kksj vius lkfFk;ksa ds izfr 
laosnu”khy vkSj vkReh; lEcU/k cuk ikrs gSa tc lkFkh mudk fo”okl ik= cu 
tkrk gSA bl izdkj fd”kksjkoLFkk ds nkSjku lkFkh lewg /khjs&/khjs cgqr gh egRoiw.kZ 
gksrk tkrk gSA tSls&tSls fd”kksj bl lEcU/k ds vkxs c<+rs gaS ;k vuqHko djrsa gSaA 
bl rjg vius lkfFk;ksa ds lkFk fd”kksj dks ,d larks’ktud vuqHkwfr gksrh gSA 
fd”kksj vkil esa ,d nwljs dh rjQ vkdf’kZr gksrs gSa vkSj fe=or gksrs gSaA vius 
ifjokj dh vis{kk og lkfFk;ksa ls T;knk djhc gksrs gaSA fe= muds fy;s lgk;rk 
dh igyh dM+h gksrs gaS tc Hkh mUgas dksbZ leL;k gksrh gSA lkfFk;ksa ds Åij c<+ jgs 
Hkjksls ds nwljs rjhds eas ge ysa rks ge ;g dg ldrs gSa fd fd”kksj bl ckr ls 
;g lkfcr djuk pkgrs gSa fd og vkRefuHkZj cu jgs gSa vkSj vc fdlh ds lgkjs ds 
t:jr mUgsa ugha gSA 
 ;fn fd”kksj vius lkfFk;ksa ds }kjk Lohd`r fd;s tkrs gaS rks ;g lkFkh lewg 
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd fd”kksj vius lkfFk;ksa dks ns[kdj viuh 
ok.kh] diM+s ;k igukos] O;ogkj ilan vkSj fØ;kdyki dks lq/kkjrs gSaA lkfFk;ksa ds 
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leku cuus eas bl izdkj dh o`f) fd”kksjksa esa ,d lqj{kk dk Hkko iznku djrh gS 
vkSj ;g Hkh fd vius lkfFk;ksa ds chp og ekU; gSA  

10-4 lkjka”k 
 fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSaA ckyd esa ifj.kke Lo:Ik 
ubZ :fp;ksa dk fodkl gksrk gSA  
 fd”kksjkoLFkk dh :fp;k¡a bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd mldk fyax D;k gS] 
mldh cqf) fdruh gS] mls lh[kus ds fdrus volj feyrs gS] muds ge mez fdu 
ckrksa esa :fp ysrs gaS] mlds ifjokj okyksa dh D;k :fp;ka¡ gaSA fQj Hkh fd”kksjkas dh 
:fp;k¡a lkekftd] O;fDrxr ,oa euksjatu lEcU/kh :fp;ksa esa oxhZdr̀ dh tk ldrh 
gaSA  
 iwoZ fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa esa ySafxd :fp;ksa dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA 
budh yaSfxd :fp;ka¡ vf/kdrj “kkjhfjd varjksa ij dsfUnzr gksrh gSaA ySafxd {kerkvksa ds 
;kSoukjEHk ds le; gksus okys fodkl ds lkFk fd”kksj dh fo’kefyfxa;ksa ds izfr :fp dk 
:[k dqN cny tkrk gSA fd”kksjkoLFkk ds izkjEHk ds fnuksa eas tks ubZ :fp mRiUu gksrh 
gS mldk Lo:Ik iz.k;kRed gksrk gSA 
 fo’kefyafx;ksa essa :fp dk gksuk ,d ek= ySafxd ifjiDork ij fuHkZj ugha gksrk 
gSA fo’kefyfxa;ksa eas fd”kksj dh :fp ij mlds fe=kas dh :fp ds izdkjksa dk vf/kd 
izHkko iM+rk gSA  
 ;kSoukjEHk eas fo’kefyafx;ksa ds izfr yk{kf.kd :Ik ls }s’k dk Hkko gksrk gS] tks 
cnyrs&cnyrs izse dk :Ik ys ysrk gSA bl laØe.k dky esa yM+ds o yM+fd;ksa dk 
vius gh fyax ds] vius ls fdlh cM+s O;fDr ls ftlds xq.kksa dh os “yk?kk djrs gkas] 
Lusg gksuk vkSj fQj ckn esa vius ls fdlh fuf”pr :Ik ls cM+s fo’kefyaxh O;fDr ls 
mudk Lusg gksuk lk/kkj.k ckr gSA  
 fd”kksjksa eas fo’kefyafx;ksa eas :fp iSnk gksus ds lkFk ges”kk mudk /;ku [khapus dh bPNk gks 
ldrh gSA muds vusd :Ik gks ldrs gaSA tSls& vkMEcjiw.kZ gkoHkko] vklk/kkj.k iks”kkd] Hkk’kk vkSj 
cky lok¡ajus ds vlk/kkj.k <ax] O;fDr dk /;ku [khapuk gSA mlds izfr Åij ls mnklhurk fn[kkuk 
vkSj /k̀LVrk dk O;ogkj djuk rFkk fdlh dks nqykjukA fo’kefyfxa;ks dks vkdf’kZr djus ds bPNk 
ds ckotwn uo fd”kksj vkSj uofd”kksfj;k¡ ml le; cgqr gh >asi tkrs gSa vkSj vkRe psruk ;qDr gks 
tkrsa gSa tc mudh ;g bPNk iwjh gks tkrh gSA {ksai vkSj vkRe psruk ,oa ewd O;ogkj ls izdV gks 
ldrh gSA ysfdu vf/kdrj fd”kksj o fd”kksfj;k¡ viuh&viuh >asi dks fNikus dh dksf”k”k djrs gSa 
vkSj blfy;s tksj&tksj ls mUeqDr g¡lh glrs gSaA fo’kefyafx;ksa ds izfr vkØked izfrfØ;k;sa djrs 
gSa rFkk dqN ckr u gksus ij Hkh cgqr T;knk ckr djrs gSaA 
 mRrj fd”kksjkoLFkk esa /khjs&/khjs fd”kksjksa esa :ekuh vk”kfDr vk tkrh gSA ;g :ekuh 
vk”kfDr izk;% bruh rhoz gksrh gS vkSj izseh;qxy bleas brus rUe; gks tkrs gaS fd mUgsa 
dksbZ nwljh ckr lkspus ;k djus dk le; gh ugha feyrk gS vkSj og lkewfgd  
 
fØ;kdyki ds lkFk viuh izsfedk ds lkFk jguk ilUn djrk gSA fd”kksjksa esa uk;d 
iwtk ds LFkku ij :ekuh vklfDr rks vkrh gh gS muds fy;s MsfVax lkekftd O;ogkj 
dk ,d Lohdr̀ :Ik cu tkrk gSA MsfVax ds vusd izdkj gksrs gaS vkSj muesa xEHkhjrk 
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dh ek=k;sa vyx&vyx gksrh gSaA blesa Hkkx ysus okys vusd gksrs gSa vkSj muds chp 
dksbZ le>kSrk ugha gksrk gSA ;g leku LoHkko okys fe=ksa dk ,d lq[kn vuqHko ek= 
gksrk gS ftlesa laosxkRed my>u de ls de gksrh gSA bls izk;% cgqrksa ds lkFk MsfVax 
dgk tkrk gS vkSj bl rjg dk vuqdwy LoHkko okys fdlh fo’kefyxh; dh [kkst dk 
lk/ku gksrk gS tks dkykUrj esa thou lkFkh cu ldsA vkxs pydj vusd O;fDr;ksads 
ctk; dsoy ,d ls lnk MsfVax djuk] vkerkSj ij MsfVax ds vkjEHk ds 1 ;k 2 o’kZ 
ckn “kq: gksrk gS cM+k fd”kksj fdruh MsfVax djsxk ;g ckr cgqr dN bl ij fuHkZj 
gksrh gS fd mldh MsfVax eas fLFkjrk fdruh tYnh vkrh gSA vkSlr :Ik ls yM+fd;k¡a 
yM+dksa dh vis{kk vf/kd MsfVax djrh gaS vkSj mudh MsfVax esa tYnh fLFkjrk vk tkrh 
gSA  

fd”kksjkoLFkk T;ksa&T;ksa vkxs c<+rh tkrh gSA R;ksa&R;ksa uofd”kksj ds vius ifjokj 
ds yksxksa ls lEcU/k [kjkc gksrs tkrs gSaA blesa nks’k nksuksa dk gh gksrk gSA fd”kksjkoLFkk 
ds izkjfEHkd o’kksZa esa yM+ds&yM+dh ds lEcU/k dsoy ekrk&firk ls gh ugha fcxM+rs gaS 
cfYd vU; yksxksa lss Hkh fcxM+rs gaSA uo fd”kksj NksVs HkkbZ&cguksa ds lkFk frjLdkjiw.kZ 
O;ogkj djrk gS vkSj tks dqN os dgrs gaS ;k djrs gSa mlesa ges”kk nks’k fudkyrk jgrk 
gSA tc fj”rsnkj mlds O;ogkj dh dksbZ deh fudkyrs gSa rks mls cgqr cqjk yxrk gS 
vkSj ;fn os mls fdlh rjg dh jk; nsrs gSa rks Hkh mls cqjk yxrk gSA 

tSls&tSls fd”kksjkoLFkk c<+rh tkrh gS oSls&oSls ekrk&firk le>us yxrs gaS fd 
vc os cPps ugha gSa vkSj blfy, mUgas vf/kdkj nsus yxrs gaSA vkSj ekrk&firk ;k 
fd”kksj ubZ fLFkfr ds lkFk lek;kstu dj ysrs gSa rc iwoZ fd”kksjkoLFkk esa ekrk&firk 
vkSj cPps ds laca/k esa tks ruko gqvk djrk gS rks og vkerkSj ij f”kfFky gksrk tkrk gS 
vkSj ?kj esa jguk igys dh vis{kk lq[knkbZ gks tkrk gSA  

cMs+ fd”kksj dk vius ekrk&firk vkSj lgksnj lss ftl izdkj dk laca/k gksrk gS 
mlds vuqlkj gh mldk muds izfr Hkko vkSj O;ogkj gksrk gSA cMs+ fd”kksj ds O;ogkj 
ds rjhdksa vkSj vfHkòfRr;ksa dh tMsa+ ?kj vkSj leqnk; ds ifjos”kksa esa gksrh gS vkSj mRrj 
fd”kksjkoLFkk rd os brus iDds gks tkrs gSa fd mUgas cnyuk dfBu gks tkrk gSA 

 
iz.k;kRed  fuosnukRed 
fo’kefyaxh foijhr fyax ds  
“yk?kk iz”kalk 
vkM+Ecjiw.kZ cukoVh  
:ekuh vklfDr foijhr lsDl ds izfr izseiw.kZ yxko 
Lgksnj ,d ek¡ ds larku 
eS=hiw.kZ ekgkSy fe=or ifjos”k 
vuqeksfnr ySafxd Hkwfedk bldk rkRi;Z ,sls O;ogkj ls gS tks muds fyax ls 

lEcfU/kr mfpr vkSj izklafxd gksrk gSA  
10-6 LoewY;kadu   

1- fd”kksjkoLFkk esa ----------------------laxr O;ogkj dk vf/kxe vko”;d gksrk gSA 
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2- ySafxd :fp;ksa rFkk O;ogkjksa dks ------------foHkDr dj ldrs gaSA 
3- fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa ds vUnj ----------------ifjiDork c<+rh gSaA 
4- ySafxd :fp;k¡ vf/kdrj---------------------------------ij dsfUnzr gksrh gSA 
5- mRrj fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa esa -------------------vklfDr vk tkrh gSA 
6- mRrj fd”kksjkoLFkk esa fd”kksjksa dk T;knk le; vius---------------------- ds lkFk chrrk 

gSA 
mRrj ¼1½&fyax¼2½nksoxksZa esas¼3½laosxkRed¼4½”kkjhfjd vUrjksa¼5½:ekuh¼6½ nksLrksa  
10-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
¼1½ Adelson, J. ¼1980½ % HandBook of Adolescent Phychology. 
¼2½ Hur Lock, E.B. ¼1984½ % Developmental Psychology, Mc Graw Hill. 
¼3½ Lal, J.N. & Srivastava, Anita ¼Sixth Edition 2012/13½% uohu fodklkRed euksfoKku] 
vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 
¼5½ Singh, R.N. ¼2009½ % vk/kqfud fodklkRed euksfoKku] vxzoky ifCyds”kUl vkxjkA 
¼6½ Winder, Z,  Human Development. Alfredknof N.Y. 
¼7½ Labert : Developmental  Psychology. Sage Publication, New Delhi. 
 

10-8 fuca/kkRed iz”u 

1- fd”kksjkoLFkk esa fodflr gksus okys ;kSu :fp ,oa O;ogkjksa dk o.kZu dhft;sA 
2- fd”kksjkoLFkk esa ifjokj ,oa lkFkh lewg ds lkFk fd”kksjksa dk laca/k dSlk jgrk 

gSA o.kZu dhft,A    


