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ईकाई-1 नैदावनक मनोविज्ञान: प्रकृवि एिं विकास, नैदावनक मनोिैज्ञावनक की 

गविविवियााँ, नैदावनक मनोविज्ञान एि ं अनय् संबंविि के्षत्र, असामानय् एि ं नैदावनक 

मनोविज्ञान में अनि्र (Clinical Psychology: Nature and development, Activities of 

Clinical Psychologists, Clinical Psychology and other related fields, Difference between 

Abnormal and Clinical psychology) 

इकाई संरचना 

1.1  प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रकृनत 

1.4 नैदाननक मनोनिज्ञान का निकास 

1.5 नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की गनतनिनधयााँ  

1.5.1 माननसक निनकत्सालयों में  

1.5.2 निद्यालयों में  

1.5.3 बाल मागगदर्गन उपिार गहृ में  

1.5.4 व्यिसानयक मागगदर्गन केन्द्रों में  

1.5.5 बन्द्दीगहृों एि ंसधुारगहृों में  

1.5.6 संगठनों एि ंउद्योगों में  

1.5.7 मादक रव्य ननममगलन केन्द्रों में 

1.6. नैदाननक मनोनिज्ञान एि ंअन्द्य सम्बनन्द्धत क्षेत्र 

1.6.1.  परामर्ग मनोनिज्ञान के साथ संबंध 

1.6.2.  मनोरोग निज्ञान के साथ संबंध 

1.6.3.  मनोनिशे्लषण के साथ संबंध 

1.6.4.  असामान्द्य मनोनिज्ञान के साथ संबंध 

1.6.5.  मनोरोगी सामानिक कायग के साथ संबंध 

1.6.6.  ननदरे्न मनोनिज्ञान के साथ संबंध 

1.7. असामान्द्य मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान में अन्द्तर 

1.8. सारांर् 

1.9. र्ब्दािली 

1.10. अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

1.11. सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

1.12. ननबन्द्धात्मक प्रश्न 
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1.1  प्रस्िािना 

नैदाननक मनोनिज्ञान व्यनि के व्यिहाररक िीिन से सम्बनन्द्धत कनठनाईयों के समाधान का प्रयास करता ह।ै इसमें 

मनोिजै्ञाननक नसद्धान्द्तों तथा तकनीनकयों का प्रयोग करके व्यनि के सामन ेआन ेिाली समस्याओ ंका समाधान 

नकया िाता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान का सम्बन्द्ध अनधकतर उन समस्याओ ंसे होता ह ैनिनसे एक व्यनि िमझता 

रहता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान में व्यनि निर्ेष के व्यिहार को समझन ेका प्रयास नकया िाता ह।ै इसे एक 

सहायतापरक पेर् ेके रूप में प्रयिु नकया िाता ह ैिो सााँिनेगक एि ंमनोिजै्ञाननक समस्याओ ंसे पीनित व्यनियों 

को उनकी इन समस्याओ ंसे मनुि नदलाने की कोनर्र् करता ह।ै 

 प्रस्ततु इकाई में नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रकृनत एि ंनिकास के बारे में आप िान सकेगें। साथ ही नैदाननक 

मनोिजै्ञाननकों की निनर्न्द्न गनतनिनधयााँ तथा नैदाननक मनोनिज्ञान से सम्बनन्द्धत अन्द्य क्षेत्रों के बारे में निस्ततृ रूप 

से अध्ययन कर सकेगें। 

1.2  उदे्दश्य- 

इस इकाई के ननम्ननलनित मखु्य उद्दशे्य हैं- 

1. नैदाननक मनोनिज्ञान पररिय एि ंनिकास को समझ सकें । 

2. निनर्न्द्न क्षेत्रों में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की गनतनिनधयों को िान सकें । 

3. मनोनिज्ञान के अन्द्य क्षेत्रों का नैदाननक मनोनिज्ञान के साथ सम्बन्द्ध को िान सकें । 

4. असामान्द्य मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान के अन्द्तर को समझ सकें । 

1.3 नैदावनक मनोविज्ञान की प्रकृवि - 

नैदाननक मनोनिज्ञान मनोनिज्ञान की एक प्रमिु प्रयिु र्ािा ह।ै मनोनिज्ञान की एक ऐसी र्ािा ह ै निसमें 

माननसक रोगों के ननदान तथा उपिार पर बल डाला िाता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान पद का प्रनतपादन सबसे पहले 

लाइटनर निटमर ने 1896 में नकया। नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध माननसक रोगों के िणगन िगीकरण ननदान तथा 

पमिागनमुान से होता ह।ै इसमें माननसक रोगो का उपिार मनोिजै्ञाननक निनधयों से नकया िाता ह।ै  

पररभाषायें 

(i) नसक्कारेल्ली एि ंमयेर (2006) के अनसुार “नैदाननक मनोनिज्ञान मनोनिज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र ह ैनिसमें 

मनोिजै्ञाननक साधारण से गरं्ीर रूप से मनोिजै्ञाननक निकृनतयों से ग्रस्त व्यनियों की पहिान एि ंउपिार करत े

ह।ै” 
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(ii) कोरनिन (1986) के अनसुार, नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध मनोिैज्ञाननक समस्याओ ं से ग्रनसत 

व्यनियों को समझन ेएि ंउन्द्हें मदद करन ेसे होता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध मानि व्यनित्ि की संरिना 

एि ंकायग के बारे में ज्ञान उत्पन्द्न करन ेतथा उनका उपयोग करने से र्ी होता ह।ै 

(iii)रॉटर िनुलयन बी. (1964) ‘‘निस्ततृ आधार पर, नैदाननक मनोनिज्ञान मनोिैज्ञाननक नसद्धान्द्तों के अनपु्रयोग 

का िह क्षेत्र ह,ै निसका संबंध मखु्यतः व्यनियों के मनोिजै्ञाननक समायोिन से रहता ह।ै’’ 

उपरोि पररर्ाषाओ ंसे ये स्पष्ट हो िाता ह ै नक नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध एक व्यनि की साधारण तथा 

व्यनिगत समस्याओ ंतथा कनठनाइयों से ह ैअथागत ्नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध व्यनि के िीिन से सम्बनन्द्धत 

निनर्न्द्न क्षेत्रों की व्यािहाररक तथा साधारण समस्यायें ही ह।ै 

 नैदाननक मनोनिज्ञान में सांिनेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंके ननदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै 

इस समस्याओ ंमें प्रमिु हःै- माननसक रोग, नकर्ोर अपराध, माननसक दबुगलता, ििैानहक एि ंपाररिाररक संघषग, 

औषध व्यसन, आपरानधक व्यिहार आनद।  

नैदाननक मनोनिज्ञान में संिेगात्मक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंको समझन ेके नलए व्यनि के व्यनित्ि के 

अध्ययन पर र्ी बल डाला िाता ह।ै नसगमण्ड फ्रायड ने नैदाननक मनोनिज्ञान के इस पक्ष पर सबसे अनधक बल 

डाला ह।ै  

     नैदाननक मनोनिज्ञान में सर्ी संस्कृनत के उच्ि, मध्य तथा ननम्न सामानिक-आनथगक स्तर के व्यनियों के 

सांिनेगक, िनैिक, सामानिक, बौनद्धक एि ंमनोिैज्ञाननक पहलओु ंपर नििार निमर्ग नकया िाता ह।ै 

नैदाननक मनोनिज्ञान का स्िरूप प्रयिु ह।ै इसमें माननसक रोगों तथा अन्द्य सांिनेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ं

का ननदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै 

1.4 नैदावनक मनोविज्ञान का विकास - 

पाश्चात्य देशों में नैदावनक मनोविज्ञान का विकास- 

नैदाननक मनोनिज्ञान अपने निकास की दृनष्ट से लगर्ग उतना ही परुाना ह ैनितना मानि की दार्गननक नििारधारा 

के निकास का इनतहास ह।ै व्यिहाररक रूप से तथा िजै्ञाननक निकास की दृनष्ट से इसका आरम्र् नितीय महायदु्ध 

के पश्चात ही हुआ ह।ै निस प्रकार सामान्द्य मनोनिज्ञान को एक िजै्ञाननक मनोनिज्ञान के रूप में र्ौनतक निज्ञानों 

तथा िीिन निज्ञानों की नई िोिों ने निर्षे योगदान नदया ह ैउसी प्रकार नैदाननक मनोनिज्ञान के िजै्ञाननक निकास 

में मनोर्ौनतक प्रयोगों तथा मनोरोग संबंधी िोिों का योगदान रहा ह।ै इसके अलािा नैदाननक मनोनिज्ञान के 

निकास में प्रर्ासननक, औद्योनगक, र्नैक्षक, व्यािसानयक के्षत्रों की समस्याओ ंतथा आिश्यकताओ ंके ममल्यांकन 

और उनके समाधान सम्बन्द्धी कायगक्रमों ने र्ी निनर्ष्ट र्मनमका अदा की ह।ै  
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नैदाननक मनोनिज्ञान का आरम्र् 1896 में यम0 एस0 ए0 के पेनन्द्सलिाननया निश्वनिद्यालय में निटमर के िारा नकया 

गया। इस अिनध में नैदाननक मनोनिज्ञान का मखु्य लक्ष्य स्कम ल बालकों की निनर्न्द्न समस्याओ ंका अध्ययन 

करके उनका समाधान करना था। 1906 में मौटनग नप्रन्द्स ने ष्िनरल ऑफ एबनॉरमल साइकोलॉिीष ्का प्रकार्न 

र्रुू नकया। 1907 में नैदाननक मनोनिज्ञान का पहला िनरल प्रकानर्त नकया गया निसका नाम ष्दी 

साइकोलॉनिकल नक्लननकष ्था। इस िनरल में नैदाननक मनोनिज्ञान के क्षेत्र में हुए र्ोधों एि ंपाए गए तथ्यों का 

प्रकार्न होता था। 1909 में ि0ेिी0 माइनर ने नमनसोटा निश्वनिद्यालय में माननसक निकास का एक उपिारगहृ 

िोला। 1909 में हीली िारा नर्कागों में ‘’िरु्नेाइल साइकोपैनथक इसं्टीच्यमट’’ की स्थापना की गयी। 1919 में 

अमरेरकन मनोिजै्ञाननक संघ के अन्द्तगगत नैदाननक मनोनिज्ञान का एक अलग निर्ाग निसे नडिीिन संख्या 12 

कहा गया, की स्थापना की गयी। 1919 में APA के क्लीननकल साइकोलॉिी सम्र्ाग की स्थापना हुई। इसमें 

APA नैदाननक निर्ाग ने नैदाननक मनोिजै्ञाननकों के प्रनर्क्षण के नलय ेएक कमटेी का संगठन नकया|   

1935 में नैदाननक मनोनिज्ञान की एक नइ पररर्ाषा र्ी दी िो इस प्रकार थी, “नैदाननक मनोनिज्ञान िह कला 

एि ंतकनीकी ह ैजो मानि के समायोजन समस्याओ ंका अध्ययन करता ह।ै’’ 

िमे्स मकैकीन कैटेल िारा 1921 में दी साइकोलॉनिकल कॉरपोरेर्न की स्थापना की गई, इसका मखु्य कायग 

मनोनिज्ञान परीक्षणों को प्रकानर्त करना तथा उनकी उपयोनगकताओ ंको बताना था। नितीय निश्वयदु्ध में नैदाननक 

मनोनिज्ञान को एक पेर् ेके रूप में निकनसत होने में काफी मदद नमली। इस निश्वयदु्ध में नैदाननक मनोिजै्ञाननक ने 

अमरेरकन सरकार को सैननक सिेा में सांिनेगक रूप से अनस्थर लोगों का ियन करन ेमें अपन ेनिर्षे मनोिजै्ञाननक 

परीक्षणों के माध्यम से काफी मदद की।  

प्रथम निश्वयदु्ध और नितीय निश्वयदु्ध के बीि की अिनध में नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रगनत होती गई। इस समय 

अनेक मनोिैज्ञाननक परीक्षणों का निकास हुआ िसैे- बनुद्ध परीक्षण, अनर्िनृत्त परीक्षण आनद। 1946 में नैदाननक 

मनोनिज्ञान की लोकनप्रयता बहुत बढ़ गई थी और यह एक व्यिसाय के रूप में स्थानपत हो गया था। अब नैदाननक 

मनोिजै्ञाननकों की मांग र्ी लगातार बढ़ रही थी। 1960 में नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रथम र्ोध पनत्रका ‘‘िनरल 

ऑफ अबनॉमगल एण्ड सोर्ल साइकोलॉिी’’ प्रकानर्त हुई। इस समय फ्रांस में सम्मोहन निनध के िारा माननसक 

रोगों का उपिार नकया िाता था। फ्राइड ने र्ी इसी समय मनोनिशे्लषण नसिान्द्त का प्रनतपादन नकया था िो 

व्यनित्ि निकास में सहायक हो रहा था। 1963 में अनधकतर र्ोध उपानध नैदाननक मनोनिज्ञान के क्षेत्र में ही 

नमली। इसके बाद नैदाननक मनोिजै्ञाननकों के कायों का महत्ि औद्योनगक, र्नैक्षक, व्यािसानयक आनद क्षेत्रों में 

र्ी होने लगा। इसके साथ ही नैदाननक मनोनिज्ञान की र्मनमकायें बाल ननदेर्न, माननसक निनकत्सालयों, 

निद्यालयों, बाल सधुार गहृों में र्ी बढ़ने लगी। 

1966 में निनटर् साइकोलॉनिकल सोसाइटी की स्थापना हईु निसका मखु्य उद्दशे्य नैदाननक मनोिजै्ञाननकों के 

कायों को बढ़ािा दनेा था। 1960 से 1970 के दर्क में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की संख्या में िनृद्ध हुई।  
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1968 में इनलनोइस निश्वनिद्यालय िारा ‘’डॉक्टर ऑफॅ साइकोलॉिी’’ की उपानध दी िाने लगी। यह उपानध उन 

नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को दी िाती ह,ै निनमें नैदाननक कौर्लता अनधक थी अथागत ्िो नैदाननक कायों में 

निर्ेष रूनि रित ेथे। इस प्रकार से नैदाननक मनोनिज्ञान ननरन्द्तर निकास एि ंप्रगनत की ओर अग्रसर हुआ। 

भारििषष में नैदावनक मनोविज्ञान का विकास- 

प्रािीन काल में र्ी नैदाननक मनोनिज्ञान का अनस्तत्ि था। उस समय कुछ ऐसे तथ्य थ ेिो आधनुनक नैदाननक 

मनोनिज्ञान में ह ैिसैे- माननसक निकृनत के प्रकार एि ंउपिार आनद। र्ारतीय संस्कृनत में िार तरह के िदे ह-ै 

(i ऋग्िेद  (ii यजुिेद  (iii सामिेद  (iv अथिषिेद 

  इसमें अथथगिदे में माननसक रोगों एि ंउनके उपिार को बताया गया ह।ै इस िदे के अनसुार मानि व्यनित्ि का 

सन्द्तलुन र्रीर में उत्पन्द्न होने िाल ेतीन कायरसो के िारा होता ह-ै (i िात (ii कफ (iii नपत्त। यनद र्रीर में नकसी 

र्ी कारण से इन तीनों में से कोई र्ी ज्यादा या कम हो िाता ह ैतो र्ारीररक संतलुन नबगि िाता ह।ै यनद ये 

नस्थनत लम्बे समय तक बनी रहती ह ैतो इसके कारण अनेक र्ारीररक परेर्ाननयॉ ंउत्पन्द्न हो सकती ह ैऔर आग े

िलकर माननसक निकृनतयों का रूप ले सकती ह।ै प्रािीन काल में एक व्यनि को इन निकृनतयों से मिु करन ेके 

नलय ेमखु्य निनधयॉ ं- तंत्र निद्या, हिन, र्मत निद्या, िप, तप, व्रत, पमिा, ध्यान, ज्ञान आनद प्रमिु थी। निन रोनगयों 

को इन निनधयों से लार् नही होता था उन्द्हें नकसी धानमगक स्थान पर ले िाया िाता था। 

र्ारतिषग में प्रािीन काल से ही मानि व्यनित्ि के उत्थान एि ंमाननसक स्िास्थ्य के नलये योगदर्गन तथा योग 

अभ्यास का प्रिलन रहा ह।ै 1915 में र्ारतिषग में नैदाननक मनोनिज्ञान का र्रु्ारम्र् हुआ। 1919 में कलकत्ता 

के लम्बनुी पाकग  माननसक निनकत्सालय में साइको-एनालैनटक सोसाइटी की स्थापना हुई। 1938 में कलकत्ता 

निश्वनिद्यालय के मनोनिज्ञान निर्ाग में मनोनिज्ञान की एक र्ािा स्थानपत हुई। इसमें मनोनिज्ञान को निज्ञान 

संकाय में रिा गया। यहॉ ंपर मनािजै्ञाननक परीक्षण बनाए िात ेथे तथा छात्रों को व्यािसानयक ननदरे्न नदया 

िाता था। 1924 में मसैमर निश्वनिद्यालय  में मनोनिज्ञान की पढ़ाई र्रुू हुई तथा र्ारतीय मनोनिज्ञान संघ की 

स्थापना हुई। 1943 में ‘‘इनण्डयन इन्द्स्टीट्यमट ऑफ साइकोलॉिी एण्ड मने्द्टल हाइनिन’’ की स्थापना की गई। 

इसके अन्द्तगगत नैदाननक सेिायें, सि,े िननर्क्षा तथा र्ोध आनद कायग नकये िात ेह।ै र्ारत में अनेक ऐसे संस्थानों 

की स्थापना हुई निनके अन्द्तगगत मनोरोगी सामानिक कायगकताग तथा नैदाननक मनोनिज्ञान में नडप्लोमा नदया िाता 

ह।ै कुछ संस्थानों में परामर्ग तथा ननदरे्न में नडप्लोमा प्रदान नकये िात ेह।ै 

1969 में बैगलोर में र्ारतीय नैदाननक मनोिजै्ञाननकों ने अनिल र्ारतीय संघ िोला। इसके अन्द्तगगत 

मनोनिनकत्सा, मनोननदान, परामर्ग, ननदरे्न आनद क्षेत्रों में र्ोध कायग तथा पठन-पाठन से सम्बनन्द्धत कायो की 

निीन िानकाररयॉ ंतथा सझुाि नदये िात ेह।ै  
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पाश्चात्य दरे्ों में तो नदैाननक मनोनज्ञान में तो बहुत तरक्की हुई ह ैपरन्द्त ुर्ारतिषग में अर्ी इसका पमणग निकास नही 

हो पाया ह ैऔर नैदाननक मनोनिज्ञान का एक व्यिसाय के रूप में अधमरा निकास हुआ ह ैक्योंनक इस दरे् में 

माननसक स्िास्थ्य आन्द्दोलन अर्ी पमरा नही हो सका ह।ै  

1.5 नैदावनक मनोविज्ञावनकों की विवभन्न गविविवियााँ - 

1.5.1. मानवसक वचवकत्सालयों में - 

माननसक निनकत्सालयों में नैदाननक मनोनिज्ञाननकों िारा अनेक गनतनिनधयॉ ंहोती ह।ै ि ेयहॉ ंपर मनोिजै्ञाननक 

कायगक्रमों को िलात ेह ैनिसमें रोनगयों के नलय ेबहुत सी मनोिजै्ञाननक निनकत्सा प्रनिनधयों का प्रयोग करते ह।ै 

माननसक निनकत्सा में कुछ नए प्रनर्क्षणाथी आते ह ैिो इस रोग से संबंनधत प्रनर्क्षण प्राप्त करते ह।ै नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक इन नए प्रनर्क्षणानथगयों को र्ी प्रनर्क्षण दतेे ह।ै 

माननसक निनकत्सालयों में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों का सबसे प्रमिु कायग मननश्चनकत्सा या मनोपिार प्रदान करना 

ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान मननश्चनकत्सा की निन प्रनिनधयों का प्रयोग माननसक निनकत्सालय में अनधक करते ह,ै 

उनमें मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा, व्यिहार निनकत्सा, रोगी-केनन्द्रत निनकत्सा, साममनहक निनकत्सा आनद मखु्य 

ह।ै ि ेमनोिजै्ञाननक परीक्षणों के आधार पर रोनगयों को कुछ सलाह र्ी दतेे ह ैिो उनके र्निष्य के नलए लार्प्रद 

होती ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननकों िारा इस निनकत्सालयों में कई तरह के र्ोध कायग नकये िात ेह ैनिनमें निनर्न्द्न 

तरह के मनोनैदाननक परीक्षणों का ननमागण, व्यनित्ि के नसद्धान्द्त का निकास, निनकत्सीय प्रनिनधयों का ममल्यांकन 

आनद महत्िपमणग ह।ै माननसक निनकत्सालयों में माननसक रोगों के ननदान तथा उपिार के नलए निर्ेष प्रनर्क्षण 

र्ी नदया िाता ह।ै इसमें नैदाननक मनोनिज्ञान में एम0ए0 करने िाल ेछात्रों को निर्ेष प्रनर्क्षण नदया िाता ह।ै 

मनोिजै्ञाननकों के इन माननसक अस्पतालों एि ं उपिार-गहृ में कई तरह के प्रर्ासननक पद होते ह।ै मखु्य 

मनोिजै्ञाननक का पद, निश्वनिद्यानलय निर्ाग के अध्यक्ष के पद के समान होता ह।ै इसमें उन्द्हें प्रर्ासननक कायग 

करना पिता ह।ै निसके अन्द्तगगत ररकाडग का ठीक ढंग से रि-रिाि, आन्द्तररक ररपोटग तैयार नकया िाना, निनर्न्द्न 

र्ोध प्रोिके्ट का समय के अनरुूप पमरा नकया िाना और माननसक अस्पताल में कमगिाररयों िारा अनरु्ासन का 

पालन करना आनद सनम्मनलत होते ह।ै 

1.5.2. विद्यालयों में-  

निद्यालयों में कई ऐसे बालक होते ह ैनिनकी कुछ संिगेात्मक समस्याये होती ह,ै निनस ेि ेस्कम ल के िातािरण 

में ठीक से समायोिन नहीं कर पाते ह ैऔर निद्यालय में नर्क्षक ि प्रर्ासन के नलए नई समस्यायें उत्पन्द्न करते 

ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक स्कम ल में िाकर ऐसे बच्िों से नमलकर पहले उनकी समस्याओ ंकी पहिान करते ह,ै 

उसके बाद उसका उपयिु ननदान करते ह ैतथा नफर उसका उपिार करते ह।ै फेयसग  (1984) के अनसुार नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक ऐसे बच्िों को बनुद्ध तथा अनर्क्षमता को मापत ेह ैऔर उसके अनरुूप उन्द्हें नर्क्षा दनेे की नसफाररर् 

नर्क्षकों को देत ेह।ै स्कम ल में नैदाननक मनोिैज्ञाननक नसफग  समस्यात्मक बालकों की ओर ही अपना ध्यान नहीं दतेे 

हैं बनल्क अन्द्य सामान्द्य बच्िों की अनर्क्षमताओ ंएिं अनर्रूनियों का र्ी अध्ययन करते ह।ै ि ेबच्िों की 
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अनर्क्षमताओ ंएि ंअनर्रूनियों को मापकर िे उन्द्हें उन निषयों या पाठों को पढ़ने की सलाह दतेे ह ैनिनमें उनकी 

रूनि होती ह।ै कर्ी-कर्ी नैदाननक मनोिैज्ञाननक स्कम ल में अपना निर्ेष कैम्प र्ी लगाते ह।ै इस तरह के कैम्प में 

नैदाननक मनोिजै्ञाननक बालकों की समस्या को सनुते ह ैतथा कुछ परामर्ग सत्र रित ेह ैनिससे छात्र-छात्रायें अपनी 

समस्यायें बतात ेह ैऔर उसका ननदान मनोिजै्ञाननकों िारा करिाते ह।ै इसस ेउनमें आत्मनिश्वास की र्ािना बढ़ती 

ह।ै  

1.5.3. बाल मागषदशषन उपचारगृह में - 

बाल मागगदर्गन उपिार-गहृ एक ऐसा उपिार-गहृ होता ह ैिहॉ उन बच्िों को र्ेिा िाता ह ै निनमें र्नैक्षक, 

मनौदनेहकी तथा अन्द्य दमसरी तरह की समायोिन संबंधी-समस्याऐ ंकाफी बढ़ िाती ह,ै ऐसे उपिार-गहृ में स्कम ल 

दरु्ीनत, मल-ममत्र त्याग से संबंनधत समस्या िसैे असंयतममत्रता आनद से ग्रस्त बालक उपिार के नलए अनधक 

पहुिंते ह।ै उपिार गहृ में लाय ेगय ेबच्िों की समस्याओ ंका ममल्यांकन नैदाननक मनोिजै्ञाननकों िारा नकया िाता 

ह।ै इस कायग को करने के नलए नैदाननक मनोिजै्ञाननक निनर्न्द्न तरह के मनोिजै्ञाननक परीक्षणों िसैे बनुद्धपरीक्षण, 

व्यनित्ि परीक्षण, अनर्क्षता परीक्षण तथा अनर्रूनि परीक्षण का प्रयोग करते ह।ै इन परीक्षणों के िारा ि ेबच्िों 

की बनुद्धए व्यनित्ि, अनर्रूनि तथा अनर्क्षमता के बारे में पता लगाकर नकसी ननष्कषग पर पहुिंते ह।ै इस तरह 

नमली समिनाओ ंिारा अतं में ि ेबच्िों की समस्याओ ंका िगीकरण करते ह ैनिनसे उन्द्हें ननदान करन ेतथा नफर 

उनका उनित उपिार एिं मागगदर्गन करन ेमें अनधक आसानी होती ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक बाल मागगदर्गन 

उपिार-गहृ में लाये बच्िों के उपिार करन ेके बाद कुछ ऐसे सझुाि उनके माता नपता को दतेे ह ैनिनस ेबच्िों 

को घर पर र्ी सही मागगदर्गन  नमल िाता ह।ै  

1.5.4. व्यिसावयक मागषदशषन केन्रों में-  

व्यािसानयक मागगदर्गन केन्द्र में नैदाननक मनोिजै्ञाननक का एक कायग रोिगार परामर्गदाता के रूप में र्ी होता ह।ै  

इन केन्द्रों में व्यनियों को उनित व्यिसाय का ियन करन े के बारे में सलाह दी िाती ह।ै पहले नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक ऐसे लोगों की अनर्क्षमता, अनर्रूनि एि ंसमायोिनर्ीलता का मापन करते ह।ै उसके बाद उनकी 

उनित व्यिसानयक िीिन-िनृत्त का ियन करन ेमें मदद करते ह।ै इसके दो फायद ेबतलाये गए ह-ै 1. पहला तो 

यह नक व्यनि इसके बाद निस व्यिसाय में िाता ह,ै उससे कायग-संतनुष्ट अनधक होती ह ैतथा उसका कायग-

ननष्पादन अनधक श्रेष्ठ होता ह।ै 2. दमसरा फायदा यह बतलाया गया ह ैनक ऐसे लोग आग ेिलकर एक सफल 

व्यिसानयक होते ह ैऔर समाि के निकास में ि ेअच्छा योगदान द ेपाते ह।ै  

आधनुनक समय में महानिद्यालयों में इस तरह के परामर्ग केन्द्र िोले िा रह ेह।ै इनके माध्यम से छात्र/छात्रायें 

अपने र्ािी िीिन के संबंध में सही व्यिसाय या कायग क्षेत्र का ियन कर पाते ह।ै महानिद्यालयों में नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक की गनतनिनधयॉ ंएक परामर्गदाता के रूप में होती ह।ै िह छात्रों की रूनियों, अनर्क्षमता तथा बनुद्ध 

स्तर का परीक्षण करता ह।ै इसके आधार पर िह उनका सही मागगदर्गन करता ह ैतथा सही व्यिसाय िनुने में मदद 

करता ह।ै 
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1.5.5. बन्दीगृहों एि ंसुिारगृहों में - 

नैदाननक मनोिजै्ञाननक िले में िाकर अपराधी व्यिहार के कारणों को ढमाँढते ह ैऔर उन्द्हें दमर करन ेके उपाय करते 

ह।ै ि ेकैनदयों को साममनहक रूप से दिेते ह ैऔर इनके आधार पर उनके नलय ेनर्क्षा संबंधी तथा व्यािसानयक 

प्रनर्क्षण के कायगक्रम आयोनित करते ह।ै बन्द्दीगहृ में नैदाननक मनोिजै्ञाननक की मखु्य गनतनिनध कैनदयों के िीिन 

में सधुार करना और नया िीिन दनेा ह।ै अपराधी व्यिहार अनधकतर प्रनतकम ल िातािरण के नमलने से पनपता ह ै

तथा अनकुम ल िातािरण नमलने से घटता ह ैया ननयनमत हो िाता ह।ै इसनलय ेइन अपरानधयों को अनकुम ल एिं 

मानिीय िातािरण प्रदान करन ेकी कोनर्र् की िाती ह।ै  

सधुारघरों में र्ी नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की र्मनमका महत्त्िपमणग होती ह।ै इन घरों में अपरानधयों को निर्ेषकर 

नकर्ोर अपरानधयों के उस उद्दशे्य से रिा िाता ह ैनक उनका उनित मागगदर्गन करके उन्द्हें नफर से एक समायोनित 

निन्द्दगी िीन ेके लायक बनाया िा सके। यहााँ पर र्ी नैदाननक मनोिैज्ञाननक अपनी निर्ेष सेिा के माध्यम से 

महत्त्िपमणग कायग करते ह।ै पनुिागस के ख्याल से नैदाननक मनोिजै्ञाननक ऐसे अपरानधयों का एक केस इनतहास तैयार 

करते ह ैऔर उसके आधार पर ि ेउनकी प्रमिु समस्याओ ंको पहिानतें ह ैऔर उपिार करत ेह।ै ि ेअपरानधयों 

को उनित परामर्ग दतेे ह ैतानक ि ेर्निष्य में सही समायोिन कर सके और सामान्द्य िीिन नबता सकें ।  

1.5.6. संगठनों एिं उद्योगों में - 

नैदाननक मनोनिज्ञाननकों की र्मनमका उद्योग तथा अन्द्य संगठनों में र्ी आिकल बढ़ती िा रही ह।ै नकसी र्ी उद्योग 

तथा संगठन की सबसे प्रमिु र्नि मानि र्नि होती ह।ै उद्योगों एि ंसंगठनों में िो कमगिारी कायग करत ेह ैउनकी 

अनेक समस्याएाँ होती ह ैनिनके कारण कमगिाररयों में समायोिन संबंधी तरह-तरह की समस्याएाँ उत्पन्द्न हो िाती 

ह।ै धीरे-धीरे इन समस्याओ ंका कुप्रर्ाि कमगिाररयों के माननसक स्िास्थ्य पर पिता ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक 

उद्योगों में परामर्ग सेिाएाँ करते ह।ै अपने उद्योगों एि ंसंगठनों के कमगिाररयों के माननसक स्िास्थ्य की िॉिं तथा 

उन्द्नत बनाने के नलए नैदाननक मनोिजै्ञाननकों से निर्ेष परामर्ग मााँगा िाता ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक एक सामान्द्य 

परामर्ग दतेे हैं निनस ेउद्योगपनतयों तथा व्यिस्थापकों को इन कमगिाररयों के माननसक स्िास्थ्य को उन्द्नत बनाने 

के नलए निर्षे सेिा प्रदान करने में मदद नमलती ह।ै कर्ी-कर्ी इस सामान्द्य परामर्ग के अलािा नैदाननक 

मनोिजै्ञाननकों से व्यनि निर्षे के नलए र्ी उनकी परामर्ग सेिाएाँ ली िाती ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक उद्योगों में 

िाकर नर्निर र्ी लगात ेह ैिहााँ कमगिाररयों का एक-एक करके व्यनिगत रूप से अलग-अलग उनका माननसक 

स्िास्थ्य परीक्षण नकया िाता ह ैऔर उन्द्हें परामर्ग नदया िाता ह।ै 

उद्योग में नैदाननक मनोिजै्ञाननक निनर्न्द्न नैदाननक परीक्षणों का उपयोग करके कमगिाररयों की अनर्रूनि, बनुद्ध 

एि ं अनर्क्षमता आनद का ममल्यांकन करते ह ै तथा उसके अनसुार उन्द्हें कायगर्ार दनेे का उनित नसफाररर् 

व्यिस्थापकों एि ंकायगपालकों को करते ह।ै इसस ेउनमें समायोिनर्ीलता की क्षमता बढ़ती ह ैऔर अन्द्त में 

उत्पादन पर काफी अनकुम ल प्रर्ाि पिता ह।ै संगठनों तथा उद्योग में नैदाननक मनोिजै्ञाननको को र्ोध कायग र्ी 

करना पिता ह ैनिसस ेउन्द्हें कमगिाररयों के नर्न्द्न-नर्न्द्न समस्याओ ंसे संबंनधत अनेक तरह के आाँकडे नमल िाते 
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ह ैनिनके आधार पर उन्द्हें र्ोध करन ेमें आग ेकाफी मदद नमलती ह।ै अपने र्ोधकायग के माध्यम से ि ेनय-ेनये 

ननयमों एि ंतथ्यों की िोि कर सकत ेहैं। बाद में यह तथ्य कमगिाररयों के समायोिन तथा माननसक स्िास्थ्य 

संबंधी समस्याओ ंका समाधान करन ेमें एक आधार बनत ेह।ै 

1.5.7. मादक रव्य वनममषलन केन्रों में- 

आधनुनक समय में मादक रव्यों का सेिन लगातार बढता िा रहा ह।ै इनका सेिन समाि के निनर्न्द्न िगों के 

लोगों में बढ रहा ह।ै िासकर युिािगग इनकी िपेट में आ रहा ह।ै इस नर् ेकी लत से छुटकारा पाने के नलय ेमादक 

रव्य ननममगलन केन्द्र िोले गय ेह ैनिनमें उन व्यनियों को लाया िाता ह ैनिनमें नर् ेकी लत बहुत गंर्ीर समस्या 

हो िाती ह।ै इन केन्द्रों के नैदाननक मनोिजै्ञाननक िैयनिक निनकत्सा, साममनहक निनकत्सा तथा पाररिाररक 

परामर्गदाता के रूप में गनतनिनधयॉ ंकरते ह।ै 

1.6 नैदावनक मनोविज्ञान िथा अन्य सम्बवन्िि के्षत्र -  

नैदाननक मनोनिज्ञान मनोनिज्ञान की एक प्रयिु र्ािा ह।ै मनोनिज्ञान की इस र्ािा का अन्द्य क्षेत्रों के साथ र्ी 

गहरा सम्बन्द्ध ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध अन्द्य क्षेत्रों के साथ र्ी हैं िसैे-मनोरोगनिज्ञान, मनोनिशे्लषण, 

मनोरोगी सामानिक कायग, परामर्ग नैदाननक मनोनिज्ञान, असामान्द्य मनोनिज्ञान आनद। नैदाननक मनोनिज्ञान के 

निषय क्षेत्र से संबंनधत कुछ अन्द्य क्षेत्र र्ी ह ैनिनकी निषय सामग्री कुछ हद तक इससे नमलती िलुती ह ैइनमें 

मखु्य ह-ै ननदेर्न। 

1.6.1 परामशष मनोविज्ञान के साथ सबंंि - 

नैदाननक मनोनिज्ञान तथा परामर्ग मनोनिज्ञान दोनों ही एक दमसरे से संबंनधत ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान के अन्द्तगगत 

र्ी माननसक रोगों का ननदान एि ंउपिार नकया िाता ह।ै परामर्ग मनोनिज्ञान िह क्षेत्र ह ैनिसमें मनोिैज्ञाननक उन 

व्यनियों को सलाह या राय दतेे ह ैिो प्रनतनदन की समायोिन की समस्याओ ंसे िमझते ह।ै इस सलाह को ही 

परामर्ग कहा िाता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान के अन्द्तगगत माननसक समस्याओ ंका ननदान करके उनका उपिार 

निनर्न्द्न निनधयों िारा नकया िाता ह।ै परामर्ग मनोनिज्ञान में उन समस्याओ ंका समाधान नकया िाता ह ैनिनका 

स्िरूप कम गम्र्ीर तथा साधारण होता ह ैिसैे- नींद न आना, मन उिाट होना, नािमन काटना आनद।   

1.6.2 मनोरोगविज्ञान के साथ संबंि - 

नैदाननक मनोनिज्ञान मनोनिज्ञान की एक र्ािा ह ैिबनक मनोरोगनिज्ञान मनोनिज्ञान की र्ािा न होकर निनकत्सा 

निज्ञान की एक र्ािा ह ैपरन्द्त ुदोनों का एक ही अध्ययन केन्द्र ह।ै दोनों के अन्द्तगगत असामान्द्य व्यिहार के 

लक्षणों, कारणों आनद को समझकर उनका उपिार नकया िाता ह।ै 

मनोरोगनिज्ञान में निनकत्सक िारा माननसक रोग का ननदान एि ंउपिार होता ह।ै िबनक नैदाननक मनोनिज्ञान में 

इन कायो के अलािा अनेक तरह के मनोनैदाननक परीक्षणों का ननमागण र्ी होता ह।ै इसके अन्द्तगगत बनुद्ध परीक्षण, 
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अनर्क्षमता परीक्षण, अनर्रूनि परीक्षण, व्यनित्ि परीक्षण आनद आते ह ै निनका उपयोग माननसक रोगों के 

उपिार में होता ह।ै 

मनोरोग निज्ञान निनकत्सा निज्ञान की एक र्ािा ह।ै इसे एम0 बी0 बी0 एस0 करन ेके बाद नकया िाता ह।ै इसे 

पमरा करन ेके बाद निनकत्सक को एम0 डी0 की नडग्री दी िाती ह।ै इसमें निनकत्सक गम्र्ीर माननसक रोगों का 

उपिार औषनधयों के िारा करते ह।ै इसके अलािा ये आघात निनकत्सा, मनोर्ल्य निनकत्सा का र्ी प्रयोग करते 

ह।ै मनोरोग-निज्ञान में गंर्ीर माननसक रोग िसैे मनोनिदानलता, नस्थर-व्यामोह, निध्रिुीय निकृनत िसैे रोगों का 

उपिार अनधक सफलतापमिगक नकया िाता ह ै। नैदाननक मनोनिज्ञान में साधारण माननसक रोग िसैे सामान्द्यीकृत 

निंता निकृनत, दरु्ीनत, मनोग्रनस्त-बाध्यता स्नायनुिकृनत आनद का उपिार अनधक नकया िाता ह।ै मनोरोगनिज्ञान 

का संबंध केिल माननसक रोगों के ननदान एि ंउपिार से होता ह ैपरन्द्त ुनैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध इन माननसक 

रोगों के ननदान एि ंउपिार के अलािा समायोिन के निनर्न्द्न तरह की समस्याओ ंका अध्ययन कर उनका 

समाधान करन ेसे होता ह।ै 

1.6.3 मनोविशे्लषण के साथ संबंि - 

मनोनिशे्लषण पद का प्रनतपादन नसगमण्ड फ्रायड िारा नकया गया।  इस पद के ननम्ननलनित अथग ह-ै1. एक 

संप्रदाय  2. एक नसद्धान्द्त  3. मनोनिनकत्सा की एक निनध 

मनोनिशे्लषण नैदाननक मनोनिज्ञान के काफी निदीक ह।ै मनोनिशे्लषण एक ऐसी मनोनिनकत्सा की निनध ह ैनिसमें 

रोगी के अिेतन में नछपी तनाियिु बातों की पहिान निर्षे निनधयों से करके उसके संिगेात्मक एिं 

व्यिहारात्मक निकृनतयों का ननदान एि ंउपिार करन ेकी कोनर्र् की िाती ह।ै मनोनिशे्लषक या निस ेनिशे्लषक 

र्ी कहा िाता ह,ै एक ऐसा मननश्चनकत्सक होता ह ैिो माननसक रोगों के ननदान एि ंउपिार में फ्रायड िारा 

प्रनतपानदत निनधयों एि ंनसद्धान्द्तों का उपयोग करता ह।ै मनोनिशे्लषक को मनोरोगनिज्ञान या मनोनिज्ञान में उपानध 

प्राप्त हो सकती ह।ै  

1.6.4 असामान्य मनोविज्ञान के साथ संबंि - 

नैदाननक मनोनिज्ञान का असामान्द्य मनोनिज्ञान के साथ गहरा संबंध ह।ै असामान्द्य मनोनिज्ञान में असामान्द्य 

व्यिहारों को समझने, उनके लक्षण, कारणों एि ंउपिार संबंधी ननयम बनाये िात ेह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान में ऐसे 

ननयमों या नसद्धांतों की व्यािहाररक उपयोनगता पर बल डाला िाता ह ैऔर माननसक रोगों का ननदान तथा उपिार 

नकया िाता ह।ै 

1.6.5 मनोरोगी सामावजक कायष के साथ संबंि - 

इसके अन्द्तगगत सामानिक कायगकताग आते ह।ै य ेमाननसक रोगों के उपिार एि ंननदान का प्रनर्क्षण र्ी लेत ेह।ै 

इनक कायगकतागओ ंकी रूनि माननसक रोगों से ग्रस्त व्यनियों की मदद करन ेमें होती ह।ै समाि में इन समस्याओ 

से िो व्यनि पीनित होत ेह ैये कायगकताग उनके घर िाकर समिनाऐ ंएकत्र करते ह।ै इन लोगों के पररिार िालों को 

ि ेउनित मागगदर्गन दतेे ह ैतथा रोगी को माननसक निनकत्सालय ले िाने के नलये प्रोत्सानहत करते ह।ै ये कायगकताग 
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माननसक रोगों के उपिार में रोगी, उसके पररिार तथा माननसक निनकत्सालय के बीि एक किी को कायग करत े

ह।ै ये रोगी की सामानिक, आनथगक तथा पाररिाररक समस्याओ ंकी समिनायें एकत्र करके निनकत्सकों को बतात े

ह ैतानक उस रोग का ननदान ि उपिार सम्र्ि हो सके।  

1.6.6 वनदेशन मनोविज्ञान के साथ सबंंि - 

 नैदाननक मनोनिज्ञान का ननदरे्न मनोनिज्ञान के साथ र्ी संबंध ह।ै दोनों में केन्द्र नबन्द्द ुव्यनि होता ह।ै 

ननदरे्न िह नक्रया ह ैनिसमें नकसी समस्याग्रस्त व्यनि  को सहायता प्रदान की िाती ह ैनिसस ेिह स्ियं अपन े

ननणगय ले सके। इसके िारा व्यनि अपने व्यनित्ि, क्षमता, योग्यता एि ंमाननसक स्तर को समझ पाता ह।ै व्यनि 

के िीिन में अनेक कनठनाइयों के कारण कई संिगेात्मक या र्ािात्मक समस्यायें उत्पन्द्न होती ह।ै ये समस्यायें 

व्यनि के व्यिहार को प्रर्ानित करती ह ैऔर उसमें माननसक अर्ानन्द्त पैदा करती ह।ै ननदरे्न िारा इन समस्याओ ं

का पता लगाया िाता ह ैिो संिगेात्मक अनस्थरता पैदा करती ह ैऔर नैदाननक मनोनिज्ञान के अन्द्तगगत इन 

संिगेात्मक तथा माननसक समस्याओ ंका ननदान तथा उपिार नकया िाता ह।ै 

 1.7. असामान्य मनोविज्ञान एि ंनैदावनक मनोविज्ञान में अन्िर 

 असामान्द्य मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान दोनों ही मनोनिज्ञान की र्ािाएाँ ह ैनिनका असामान्द्य मनोनिज्ञान 

में असमायोनित या निकृनत व्यिहार का अध्ययन नकया िाता ह ैिबनक नैदाननक मनोनिज्ञान में इन व्यिहारों 

का ननदान एि ंउपिार नकया िाता ह।ै इन दोनों निज्ञानों में  ननम्ननलनित अन्द्तर ह ै- 

1. असामान्द्य मनोनिज्ञान में असामान्द्य व्यिहारों, उनके कारणों, लक्षणों एि ंउपिारों का अध्ययन नकया िाता 

ह।ैनैदाननक मनोनिज्ञान में एक रोगी के असामान्द्यता के कारणों एि ंलक्षणों को समझकर उसका उपिार नकया 

िाता ह,ै साथ ही एक सामान्द्य व्यनि के व्यिहार का अध्ययन र्ी नकया िाता ह।ै 

2.असामान्द्य मनोनिज्ञान का सामान्द्य दृनष्टकोण होता ह ैअथागत ्नकसी रोग के कारणों, लक्षणों एि ंउपिार का 

सामान्द्य ढंग से िणगन करता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान का ियैनिक दृनष्टकोण होता ह ैअथागत ्व्यनि निर्षे के रोग 

को उसकी पषृ्ठर्मनम ि लक्षण के आधार पर समझकर उसे उपयिु मनोनिनकत्सा दी िाती ह।ै 

3.असामान्द्य मनोनिज्ञान केिल मनोनिज्ञान की एक रूप में िाना िाता ह।ै इसका पेर्े या व्यिसाय के रूप में 

निकास नही हुआ ह।ैनैदाननक मनोनिज्ञान, मनोनिज्ञान की र्ािा होने के साथ-साथ पेर् ेया व्यिसाय के रूप में 

िाना िाता ह ैक्योंनक इसके अन्द्तगगत निनर्न्द्न उपिार नकये िाते ह।ै 

4.असामान्द्य मनोनिज्ञान निनर्न्द्न माननसक निकारों की सैद्धानन्द्तक रूप से व्याख्या करता ह।ैनैदाननक मनोनिज्ञान 

निनर्न्द्न माननसक निकारों की व्यािहाररक रूप से व्याख्या करने के साथ-साथ उनका व्यािहाररक समाधान र्ी 

करता ह।ै 

5.असामान्द्य मनोनिज्ञान के अन्द्तगगत इस क्षेत्र के निर्ेषज्ञों को कोई प्रनर्क्षण नही नदया िाता ह।ैनैदाननक 

मनोनिज्ञान में उपिार निनधयों में ननपणुता हानसल करने के नलय ेनिर्ेषज्ञों को प्रनर्क्षण नदया िाता ह।ै 
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6.असामान्द्य मनोनिज्ञान, मनोनिज्ञान की एक सैद्धानन्द्तक र्ािा ह ै क्योंनक इसके अन्द्तगगत केिल असामान्द्य 

व्यिहारों को समझन,े उनके लक्षण, कारण एि ंउपिार संबंधी ननयम या नसद्धान्द्त ही बनाये िाते ह।ै नैदाननक 

मनोनिज्ञान, मनोनिज्ञान की एक प्रयिु र्ािा ह ैक्योंनक इसके अन्द्तगगत ऐसे ननयमों या नसद्धान्द्तों की व्यािहाररक 

उपयोनगताओ ंपर बल डाला िाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न - 

1) नैदाननक मनोनिज्ञान का सम्बन्द्ध माननसक रोगों के िणगन.....................................एि ंपमिागमान से 

होता ह।ै 

2) नसगमण्ड फ्रायड ने नैदाननक मनोनिज्ञान के...............................पक्ष पर सबसे अनधक बल डाला। 

3) प्रथम मनोिजै्ञाननक उपिारगहृ.............................ने सन.्....................में िोला। 

4) र्ारतीय मनोनिज्ञान संघ की स्थापना सन ्...............................में हुई। 

5) नैदाननक मनोिजै्ञाननक व्यनि की अनर्क्षमता.........................एि ं ........................का मापन 

करती ह।ै 

6) असामान्द्य मनोनिज्ञान............................व्यिहारों का अध्ययन करता ह।ै 

1.8     सार संके्षप - 

नैदाननक मनोनिज्ञान, मनोनिज्ञान की एक ऐसी र्ािा ह,ै निसका सम्बन्द्ध माननसक रोगों के िणगन, िगीकरण, 

ननदान एि ंपमिागनमुान से होता ह।ै 

i) इसमें सांिनेगक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंके ननदान एि ंउपिार पर बल डाला िाता ह।ै 

ii)  लाइटर निटमर ने 1816 में पनेन्द्सलिाननया निश्वनिद्यालय में पहला मनोिजै्ञाननक उपिार गहृ िोला 

और इस र्ािा को नैदाननक मनोनिज्ञान का नाम नदया। 

iii) र्ारत में प्रािीन काल में र्ी नैदाननक मनोनिज्ञान का अनस्तत्ि था। अथिगिदे में माननसक रोगों एि ंउनके 

उपिार को बताया गया ह।ै 

iv) 1915 में र्ारतिषग में नैदाननक मनोनिज्ञान का प्रारम्र् हुआ। 

v) नैदाननक मनोिैज्ञाननकों की निनर्न्द्न क्षेत्रों में िैसे-माननसक निनकत्सालयों, निद्यालयों, सधुारगहृों, 

व्यिसानयक केन्द्रों आनद में निनर्न्द्न गनतनिनधयााँ रहती ह।ै  
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vi) नैदाननक मनोनिज्ञान का संबंध मनोरोग निज्ञान, मनोनिशे्लषण, परामर्ग मनोनिज्ञान, असामान्द्य 

मनोनिज्ञान आनद क्षेत्रों के साथ र्ी ह।ै उन क्षेत्रों की निषय सामग्री तथा कायगनिनध नैदाननक मनोनिज्ञान के साथ 

काफी हद तक संबंनधत ह।ै 

vii) नैदाननक मनोिजै्ञाननक व्यनि निर्षे की समस्याओ ंको समझकर उनका ननदान ि उपिार  करते ह ैसाथ 

ही ननदरे्न का कायग र्ी करते ह।ै 

viii) नैदाननक मनोनिज्ञान तथा असामान्द्य मनोनिज्ञान दोनों ही मनोनिज्ञान की र्ािाए ंह ैपरन्द्त ुनफर र्ी दोनों 

में सैद्धानन्द्तक एि ंव्यिहाररक अतंर होते ह।ै 

1.9  शब्दािली - 

1. ननदान - नकसी रोग के निर्षे लक्षणों की पमरी िानकारी प्राप्त करना और उसके िनैिक, सामानिक तथा 

मनोिजै्ञाननक कारणों का पता लगाना। 

2.मननश्चनकत्सा - ऐसी मनोिैज्ञाननक निनधयॉ ंनिनके िारा माननसक रोगों का ननदान तथा उपिार नकया िाता ह ै 

1.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर - 

 1. िगीकरण, ननदान    2. व्यनित्ि गनतकी 

3. लाइट निटमर, 1896   4. 1984 

5. अनर्रूनि एि ंसमायोिनर्ीलता            6. कुसमायोनित 

1.11     सन्दभष ग्रन्थ समची - 

1. उच्ितर नैदाननक मनोनिज्ञान- अरूण कुमार नसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आधनुनक नैदाननक मनोनिज्ञान- डा0एि0के0 कनपल-हर प्रसाद र्ागगि 

1.12     वनबन्िात्मक प्रश्न - 

1. नैदाननक मनोनिज्ञान को पररर्ानषत कररये तथा उसके निकास पर प्रकार् डानलये। 

2. नैदाननक मनोनिज्ञान की प्रकृनत समझाइय ेतथा इसके अन्द्य सम्बनन्द्धत क्षेत्रों का िणगन कररये। 

3. निनर्न्द्न क्षेत्रों में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की गनतनिनधयों पर सोदाहरण प्रकार् डानलये। 

4. नैदाननक मनोनिज्ञान र्निष्य में कहााँ तक मनोनिज्ञान की एक उपयोगी र्ािा नसद्ध होगी, कारण सनहत उत्तर 

बताइये। 

5. नैदाननक मनोनिज्ञान क्या ह?ै असामान्द्य मनोनिज्ञान एि ंनैदाननक मनोनिज्ञान में अन्द्तर स्पष्ट कररये। 
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इकाई 2. व्यािसावयक प्रवशक्षण, विवनयमन एि ंनैविक ननयम (Professional Training, 

Regulation and Professional Ethics)  

इकाई संरचना 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 िनृत्तक या व्यािसानयक प्रनर्क्षण 

  2.3.1 िनृत्तक प्रनर्क्षण का अथग 

  2.3.2 िनृत्तक प्रनर्क्षण का इनतहास  

  2.3.3 िनृत्तक प्रनर्क्षण के नसद्धान्द्त 

  2.3.4 िनृत्तक प्रनर्क्षण के िकैनल्पक मााँडल 

2.4 िनृत्तक या व्यािसानयक ननयमन 

  2.4.1 प्रमाणन 

  2.4.2 अनजु्ञनप्त 

  2.4.3 ABEPP/ ABPP 

2.5 िनृत्तक या व्यािसानयक नीनतर्ास्त्र 

  2.5.1 िनृत्तक या व्यािसानयक नीनतर्ास्त्र के ननयम  

2.6 सारांर् 

2.7 र्ब्दािली 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

2.9 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी  

2.10 ननबन्द्धात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्िािना 

नैदाननक मनोनिज्ञान, मनोनिज्ञान की एक ऐसी प्रयिु और लोकनप्रय र्ािा ह ैनिसमें सबसे ज्यादा मनोिजै्ञाननक 

कायगरत ह।ै इसका निकास र्ी र्ीघ्रता के साथ हुआ ह ैऔर आि नैदाननक मनोनिज्ञान एक प्रमिु व्यिसाय के 

रूप में पमरे संसार में काम कर रहा ह।ै इसमें करीब 83% नैदाननक मनोिैज्ञाननक मननश्चनकत्सा के क्षेत्र में, 73.6% 

ननदान एि ंममल्यांकन में,  61% नर्क्षण में, 52.4%  र्ोध में, तथा 67.4% परामर्ग के क्षेत्र में कायग कर रहें ह।ै 

इस प्रकार आि के युग में नैदाननक मनोनिज्ञान एक व्यिसाय या पेर् ेके रूप में अपना स्थान बना िकुा ह ैपरन्द्त ु

नफर र्ी इस पेर् ेसे सम्बनन्द्धत कई समस्यायें र्ी ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में नैदाननक मनोनिज्ञान की एक पेर् ेया व्यिसाय से सम्बनन्द्धत िो समस्यायें ह,ै उनके बारे में 

अध्ययन करके िान सकें गें| 
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2.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के मखु्य उद्दशे्य ननम्ननलनित ह-ै 

नैदाननक मनोनिज्ञान की एक पेर् ेया व्यिसाय से सम्बनन्द्धत प्रमिु समस्याओ ंको िान सके । 

2.3  िृवत्तक प्रवशक्षण, िृवत्तक वनयमन एिं िवृत्तक नीविशास्त्र - 

आधनुनक समय में नैदाननक मनोनिज्ञान एक व्यिसाय/पेर्ा के रूप में काफी अनधक निकनसत हुआ ह।ै ये 

मनोनिज्ञान की एक प्रमिु लोकनप्रय र्ािा ह।ै िब मनोनिज्ञान को पेर् े के रूप में सफलता नमलने लगी तो 

अनधक-से-अनधक मनोिैज्ञाननकों ने इसमें रूनि लेना प्रारंर् कर नदया। संसार के अन्द्य दरे्ों में र्ी नैदाननक 

मनोनिज्ञान के क्षेत्र में सबसे अनधक संख्या में मनोिैज्ञाननक कायगरत ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक अपना निनकत्सा 

संबंधी कायग नकसी उपिारगहृ या माननसक निनकत्सालयों में करते ह।ै  

इस समय अमेररका में लगर्ग 120000 मनोिजै्ञाननक ह ै निसमें लगर्ग 80000 नदैाननक मनोिजै्ञाननक ह।ै 

आधनुनक समय में नैदाननक मनोनिज्ञान एक प्रमिु व्यिसाय के रूप में उर्रकर सामने आया ह।ै आि िब 

नैदाननक मनोनिज्ञान लगर्ग पमरे संसार म ेएक पेर् ेया व्यिसाय के रूप में स्थान पा रहा ह,ै तो यह आिश्यक ह ै

नक उसके इस पहलम से संबंनधत कुछ समस्याएाँ र्ी होंगी। इन समस्याओ ंको ननम्ननलनित तीन र्ागों में निर्ानित 

नकया गया ह-ै 

(1) िनृत्तक या व्यािसानयक प्रनर्क्षण 

(2) िनृत्तक या व्यािसानयक या पेर्ािर ननयमन  

(3) िनृत्तक या व्यािसानयक या पेर्ािर नीनतर्ास्त्र  

2.3.1 िृवत्तक या व्यािसावयक प्रवशक्षण का अथष -  

व्यािसानयक प्रनर्क्षण का सामान्द्य अथग व्यिसाय की आिश्यकताओ,ं समस्याओ ं तथा कायगनिनधयों से 

व्यािसानयक को अिगत कराना होता ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान में व्यािसानयक प्रनर्क्षण से तात्पयग नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक को नैदाननक मनोनिज्ञान से संबंनधत क्षेत्रों का इस तरह से ज्ञान दनेा ह ै तानक ि े रोगी की 

आिश्यकताओ,ं समस्याओ,ं उनके उपिार की प्रनिनधयों एि ंर्ोध प्रनिनधयों के बारे में र्ली-र्ााँनत पररनित हो 

िाय। एक प्रनर्नक्षत नैदाननक मनोिजै्ञाननक रोगी की समस्याओ ंकी पहिान, िगीकरण तथा उपिार िजै्ञाननक 

ढंग से करता ह।ै इस तरह से नैदाननक मनोनिज्ञान में व्यिसानयक प्रनर्क्षण के मखु्य उद्दशे्य ननम्ननलनित हैं- 

1. प्रनर्क्ष ु नैदाननक मनोिजै्ञाननक को नैदाननक समस्याओ ं से पररनित कराना। 2. नैदाननक समस्याओ ं के 

िगीकरण को समझना। 3. ननदानसमिक निनधयों के बारे में ज्ञान दनेा। 4. निनर्न्द्न र्ोध निनधयों के बारे में ज्ञान 

दनेा। 5. व्यनित्ि नसद्धान्द्तो के बारे में ज्ञान दनेा। 6.  निनकत्सा की पररनस्थनतयों से पररनित कराना । 
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2.3.2 िृवत्तक प्रवशक्षण का इविहास - 

20 िीं र्ताब्दी के प्रथम 40 िषों में इस क्षेत्र में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को नदये िान ेिाल ेउच्ितर प्रनर्क्षण की 

प्रगनत बहुत ही धीमी थी। 1930 तथा 1940 िाल ेदर्क में अमरेरकन मनोिजै्ञाननक संघ ने इस तरह के प्रनर्क्षण 

को औपिाररक बनाने का प्रयास नकया परन्द्त ुयह प्रयास अनधक सफल नहीं हो पाया।   

डेनिड र्कैो ने नैदाननक प्रनर्क्षण के निकास को ठीक ढंग से सफल करन ेमें सबसे महत्त्िपमणग योगदान नदया, िो 

बहुत नदनों तक मासासटेुस के िॉरसेस्टर स्टेट अस्पताल में मखु्य मनोिैज्ञाननक के रूप में कायग करते रह ेऔर बाद 

में नेर्नल इन्द्स्टीच्यमट ऑफ मेन्द्टल हले्थ में र्ी बन ेरह।े र्कैो का मत था नक नैदाननक मनोनिज्ञान में िार साल 

का डाक्टरीय स्तर का प्रनर्क्षण का कायगक्रम होना िानहए निसमें तीसरे साल छात्र-छात्राओ ंइन्द्टनगर्ीप का र्ी 

प्रािधान होना िानहए। र्कैो के नििार के प्रनत कालग रोिसग िो उस समय APA के अध्यक्ष थे, काफी प्रर्ानित 

हुए और ि ेनैदाननक मनोनिज्ञान में प्रनर्क्षण को तय करन ेके नलए कमटेी का संगठन नकया और र्कैो को ही 

उसका अध्यक्ष बना नदया गया। कमटेी ने एक ररपोटग तैयार की निसका र्ीषगक था ’ररकोमने्द्डेट ग्रेिएुट टे्रननंग इन 

नक्लननकल साइकोलॉिी’ (Recommended Graduate Training in Clinical Psychology)।  

2.3.3 िृवत्तक/व्यािसावयक प्रवशक्षण के वसद्धान्ि-  

 िनृत्तक/व्यािसानयक प्रनर्क्षण के नसद्धान्द्त ननम्ननलनित ह-ै 

i) एक नैदाननक मनोिजै्ञाननक को पहले एक मनोिजै्ञाननक के रूप में प्रनर्क्षण नदया िाना िानहए।  

ii) नैदाननक प्रनर्क्षण उतना ही सख्त होना िानहए नितना नक मनोनिज्ञान के अन्द्य क्षेत्रों का प्रनर्क्षण सख्त 

होता ह।ै 

iii) नैदाननक मनोिजै्ञाननक की तैयारी निस्ततृ होनी िानहए और िह ममल्यांकन, र्ोध एि ंनिनकत्सा की ओर 

ननदनेर्त होना िानहए। 

iv) नैदाननक प्रनर्क्षण के मखु्य निषय-िस्त ुमें कम से कम छह क्षेत्रों का समािरे् आिश्यक ह-ैसामान्द्य 

मनोनिज्ञान, व्यिहार का मनोगनतकी, ननदानसमिक निनधयााँ, र्ोध निनधयााँ, निनकत्सा एि ं संबंनधत 

र्ास्त्र।  

v) प्रनर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िानहए नक उसमें ननयमों या नसद्धान्द्तों से संबंनधत नसफग  मौनलक पाठयक्रम 

ही सनम्मनलत हो और निनर्ष्ट निनधयों के पाठ्यक्रमों की अनधक संख्या न हो।  

vi) प्रनर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िानहए नक उसमें नसद्धान्द्त तथा अभ्यास दोनों ही सनम्मनलत हों। 

vii) पमणग प्रनर्क्षण कायगक्रम के दौरान प्रनर्क्ष ुनैदाननक मनोिजै्ञाननक सर्ी तरह के नैदाननक सामनग्रयों से 

र्ली-र्ााँनत पररनित हो। 
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viii) प्रनर्क्षण के दौरान कुछ सामान्द्य व्यनियों से र्ी सम्पकग  स्थानपत करन ेकी कोनर्र् करनी िानहए निन्द्हें 

नैदाननक सहयोग की कर्ी र्ी आिश्यकता नहीं पिी हो। 

ix) प्रनर्क्षण कायगक्रम का स्िरूप कुछ ऐसा होना िानहए नक उससे प्रनर्क्ष ुके व्यनित्ि गणुों में बढोतरी एिं 

पररपक्िता आये।  

x) प्रनर्क्षण कायगक्रम ऐसा होना िानहए नक उससे रोनगयों एि ंक्लायंट के प्रनत उत्तरदानयत्ि का र्ाि उत्पन्द्न 

हो सके। 

xi) संबंनधत र्ास्त्रों के प्रनतनननधनों को नैदाननक मनोनिज्ञान के प्रनर्क्षओु ंको पढ़ाना िानहए, िहााँ तक 

प्रनर्क्ष ुको इस संबंनधत र्ास्त्रों के छात्रों के साथ एक सनम्मनलत अध्ययन करिाना िानहए।  

xii) प्रनर्क्ष ुमनोिजै्ञाननकों में प्रनर्क्षण इस ढंग से क्षमता उत्पन्द्न कर सके नक ि ेसमाि एि ंरोगी या क्लायंट 

के प्रनत ननधागररत उत्तरदानयत्ि से आग ेर्ी कुछ सोि सके। 

र्कैो ररपोटग में उि लक्ष्यों की प्रानप्त के नलए इस बात पर र्ी बल डाला गया ह ैनक उसके नलए प्रनत िषग एक 

पाठ्यक्रम तैयार नकया िाना िानहए। र्कैो ररपोटग की सबसे बिी निर्षेता यह थी नक इसमें िजै्ञाननक एिं 

व्यािसानयक तैयारी का निर्ेष नमश्रण दिेन ेको नमलता ह।ै र्ायद यही कारण ह ैनक इस ररपोटग पर आधाररत 

कायगक्रम को िैज्ञाननक पेर्ािर मॉडल कहा िाता ह।ै 

नैदाननक मनोनिज्ञान का प्रथम प्रमिु प्रनर्क्षण सम्मेलन 1949 में हुआ था, निसमें र्ैको ररपोटग  को औपिाररक 

रूप से मान्द्यता दी गयी। इस सम्मलेन में पाररत सझुाि ननम्ननलनित थे- 

1.नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को र्ोध एि ंव्यिसानयक अभ्यास में दक्ष होना आिश्यक ह।ै 

2. नकसी निश्वनिद्यालय से मनोनिज्ञान में पी0एि0डी0 की उपानध प्राप्त होनी िानहए।  

3.नैदाननक प्रनर्क्षण को पमरा होने के नलए नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को एक-साल की इन्द्टनगर्ीप र्ी आिश्यक ह।ै  

इस सम्मलेन के बाद र्कैो की योिना को बोलडर मॉडल के नाम से िाना गया। नैदाननक मनोनिज्ञान के प्रनर्क्षण 

के क्षेत्र में बोलडर मॉडल एक प्रर्ािी मॉडल रहा, नफर र्ी 1949 से ही इसके प्रनत कुछ असंतोष िानहर नकया 

िान ेलगा। नैदाननक प्रनर्क्षण के ख्याल से तीन उत्तर बोलडर हुए ह ैनिनस ेकाफी महत्त्िपमणग नदर्ा ननदरे् नमले 

ह।ै ये तीनो इस प्रकार ह-ै  

i) स्टैनफोडष सम्मेलन -यह सम्मेलन स्टैनफोडग निश्व-निद्यालय में 1955 में हुआ। यद्यनप इस सम्मलेन ने 

नैदाननक प्रनर्क्षण के नलए कोई नयी नदर्ा या ननदरे् पाररत नहीं नकया गया नफर र्ी इसमें नैदाननक मनोिजै्ञाननकों 

को उन व्यिसानयक र्मनमकाओ ं के नलए तैयार रहन े के नलए कहा गया िो सामदुानयक माननसक स्िास्थ्य 

आन्द्दोलन िारा नैदाननक मनोनिज्ञान पर पिने के फलस्िरूप उत्पन्द्न हो सकत ेह।ै 
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ii) वशकागो सम्मेलन - यह सम्मलेन नर्कागो में 1965 में हुआ। इस सम्मलेन में नैदाननक प्रनर्क्षण के 

िजै्ञाननक-व्यािसानयक मॉडल का निकल्प ढॅमढने पर बल डाला गया। इसमें यह प्रस्ताि पाररत नकया गया नक 

िजै्ञाननक पेर्ािर मॉडल को िारी रित ेहुए नैदाननक प्रनर्क्षण का पमणगतः एक व्यािसानयक मॉडल को तैयार 

नकया िाना िानहए। इस सम्मेलन में नैदाननक प्रनर्क्षण के नलए कुछ निर्ेष तरह की उप-डाक्टरीय उपानधयााँ 

तथा Psy.D (Doctor of Psychology½ की उपानध आनद दने ेकी र्ी नसफाररर् की गयी। इस सम्मलेन के 

बाद इसमें िो सझुाि पाररत हुए उसस े नैदाननक प्रनर्क्षण का पेर्ािर मॉडल (Professional training 

modal) तथा उप-डाक्टरीय कायगक्रमों की लोकनप्रयता बढ़ गयी। 

1973 में र्ले में मनोनिज्ञान में व्यािसानयक प्रनर्क्षण के पैटनग एि ंस्तर को ननधागररत करन ेके नलए एक राष्ट्रीय 

सम्मलेन हुआ। इस सम्मलेन में 150 प्रस्ताि पाररत नकये गय ेिो नय-ेनय ेपेर्ािर प्रनर्क्षण मॉडल, नैदाननक 

प्रनर्क्षण के उन्द्नत स्तर तथा पेर्ािर प्रनर्क्षण की निर्ेषताओ ंसे संबंनधत थे। नैदाननक प्रनर्क्षण से सम्बनन्द्धत 

छठा राष्ट्रीय सम्मलेन 1987 में साल्ट लेक र्हर में सम्पन्द्न हुआ। इस सम्मेलन में उन पररितगनों का ममल्यांकन 

नकया गया िो हाल के िषो में व्यािसानयक मनोिजै्ञाननकों के प्रनर्क्षण में नकये गये। इसमें प्रनर्क्षण से संबंनधत 

कुछ समस्याओ ंपर िजै्ञाननको तथा पेर्ािरों के बीि होने िाल ेटकराि को र्ी रोकने से संबंनधत सझुाि पाररत 

नकये गए। 

2.3.4 नैदावनक प्रवशक्षण के िैकवपपक मॉडल 

i). साई0डी0 कायषक्रम (Psy.D.Programme) - साई0डी0 कायगक्रम का आरम्र् इनलनोईस निश्वनिद्यालय 

में मनोनिज्ञान निर्ाग िारा 1968 में प्रारंर् नकया गया था हालॉनक बाद में इस कायगक्रम को बंद कर नदया गया। 

इस कायगक्रम में प्रनर्क्षुओ ंको मनोिजै्ञाननक सेिा करन ेमें आिश्यक कौर्लों को सीिलाया िाता ह।ै इसम ेन 

तो र्ोध ननबंध नलिने की िरूरत होती ह ैऔर नही र्ोध-प्रबंध की परन्द्त ुएक नलनित व्यािसानयक गणुित्ता 

पमणग डाक्टरीय-स्तर की ररपोटग तैयार करन ेकी िरूरत होती ह।ै गोल्डेनिगग (1973) न ेइस कायगक्रम पर कई तरह 

की आपनत्त उठायी ह ैनिसमें प्रमिु हःै- 

a) इस कायगक्रम को पी0एि0डी0 कायगक्रम के समानान्द्तर रिा ह ैइसनलए इससे लोगों में संभ्रानत फैलेगी। 

नैदाननक अभ्यास र्ी एक व्यािसायी के रूप में िजै्ञाननक नहीं रह पायेगा।  

b) पी0एि0डी0 कायगक्रम तथा साई0डी0 कायगक्रम के प्रनर्क्षुओ का तलुनात्मक अध्ययन नकया गया और 

उनके ननष्पादन को दिेा गया। इन दोनो प्रनर्क्षओु ंके ननष्पादन में कोई अन्द्तर नहीं था। इस कारण इस कायगक्रम 

को पी0एि0डी0 कायगक्रम से अनधक श्रेष्ठ नहीं माना िा सकता ह।ै 

ii) व्यािसावयक स्कम ल - नैदाननक प्रनर्क्षण के नलए कुछ व्यािसानयक स्कम ल र्ी िोले गए ह ै िो 

निश्वनिद्यालय निर्ागों के ननयंत्रण में न होकर स्ितंत्र रूप से प्रनर्क्षण कायगक्रम िलात ेह।ै इस कायगक्रम का मखु्य 

उद्दशे्य निश्वनिद्यालय के र्नैक्षक प्रनतबंध से नदैाननक प्रनर्क्षण को मिु करना ह।ै इसमें सनक्रय एि ंअभ्यासरत 

प्रनर्क्षओु ंको एक निर्षे र्मनमका मॉडल प्रदान करना ह।ै अमेररका में ऐसे स्कम लों की संख्या लगर्ग 50 से ऊपर 
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ह ैनिसमें अनधकतर स्कम ल िारा नैदाननक प्रनर्क्षण पमरा करन ेपर साई0डी0 (Psy.D) की उपानध से सनम्मनलत 

नकया िाता ह।ै इन व्यािसानयक स्कम लों िारा नैदाननक प्रनर्क्षण के स्िरूप में क्रांनन्द्तकारी पररितगन लाया गया ह ै

एि ं21 िीं र्ताब्दी में ऐसे स्कम लों का प्रर्ाि और र्ी तीव्र एि ंप्रिर होने की उम्मीद ह।ै 

2.4   िृवत्तक या व्यािसावयक वनयमन - 

िनृत्तक या व्यािसानयक ननयम से तात्पयग कुछ ऐसे प्रािधान हैं निनके माध्यम से नैदाननक मनोिजै्ञाननकों की 

सामथ्यगता के कुछ स्पष्ट मानक निकनसत नकये िात ेह ैऔर आम िनता को गमुराह होने से बिाया िाता ह।ै दमसरे 

र्ब्दों में, यहााँ उन मानकों का ननधागरण नकया िाता ह ैिो तय कर पाते ह ैनक नैदाननक मनोिजै्ञाननक में न्द्यमनतम 

कौर्ल ह ैया नहीं तथा ि ेअपने पेर् ेको संिानलत करने के नलए न्द्यमनतम योग्यता रित ेह ैया नही। व्यािसानयक 

ननयमन का मखु्य उद्दशे्य आम िनता को अप्रनर्नक्षत मनोिजै्ञाननकों िारा नदये िा रह ेरह ेअनपुयिु नैदाननक सेिा 

से बिाना ह।ै पेर्ािर ननयमनों में ननम्नांनकत तरह के प्रािधान मनोिजै्ञाननकों िारा नकए गय ेह-ै 

2.4.1 प्रमाणन - 

 प्रमाणन एक ऐसे ननयमन ह ैइस बात पर बल डालता ह ैनक लोग अपने आप को ’मनोिैज्ञाननक’ या 

’प्रमानणत मनोिजै्ञाननक’ तब तक नहीं कह सकत ेह ैिब तक नक उन्द्हें परीक्षकों के बोडग िारा प्रर्ानित नहीं घोनषत 

कर नदया िाता ह।ै प्रमाणन की प्रनक्रया में प्रायः परीक्षा ली िाती ह ैपरन्द्त ुकर्ी-कर्ी उम्मीदिार के प्रनर्क्षण एि ं

व्यिसानयक अनुर्मनतयों के आधार पर ही प्रमाण द ेनदया िाता ह।ै इस तरह से प्रमाणन एक ऐसा प्रयास ह ैनिसके 

माध्यम से समीक्षा के आधार पर ही प्रमाणन प्रदान कर नदया िाता ह।ै इस तरह से प्रमाणन एक ऐसा प्रयास ह ै

निसके माध्यम से ’मनोिैज्ञाननक’ र्ीषगक के उपयोग को सीनमत करके आम िनता को नकसी तरह के होने िाल े

दषु्पररणाम से बिाया िाता ह।ै 

2.4.2 अनुज्ञवि - 

  अनजु्ञनप्त एक अनधक मिबमत ननयमन माना िाता ह।ै अनजु्ञनप्त में न केिल ’मनोिजै्ञाननक’ के 

र्ीषगक एि ंप्रनर्क्षण के स्िरूप का उल्लेि होता ह ैबनल्क इसमें उस बात का उल्लेि होता ह ै नक संबंनधत 

मनोिजै्ञाननक िनता से फीस लेन ेके बदल ेमें नकस तरह की सेिा प्रदान करन ेके योग्य ह ैिो प्रनर्नंक्षत नैदाननक 

मनोिजै्ञाननक अनजु्ञनप्त िाहते ह ैउनके निर्षे आिदेन पर उनसे उपयिु फीस ली िाती ह ैतथा एक निर्ेष नलनित 

परीक्षा उन्द्हें उत्तीणग करनी होती ह।ै इस परीक्षा में सफलता के आधार पर मनोिजै्ञाननकों का एक बोडग उन्द्हें अनजु्ञनप्त 

दतेा ह।ै अनजु्ञनप्त की आलोिना कुछ नबन्द्दओु ंपर की गयी ह ैिो इस प्रकार ह-ै 

a)  आलोिकों िारा यह कहा िाता ह ैनक कोई पक्का सबमत नही नमलता ह ैअनजु्ञनप्त (लाइसेंस) िारी करन े

के नलए िो नलनित परीक्षा संिानलत की िाती ह,ै उसके िारा मनोिजै्ञाननकों की व्यिसानयक क्षमताओ ंकी 

सही-सही िााँि होती ह।ै  
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b) कुछ आलोिको का मत ह ैनक अनजु्ञनप्त की प्रनक्रया यनद िारी रहती ह ैतो उसस ेिनता को हानन अनधक 

और लार् कम होगा क्योंनक इस प्रनक्रया का स्िरूप कुछ ऐसा ह ै नक इसस ेनैदाननक मनोिजै्ञाननकों के बीि 

प्रनतयोनगता म ेकमी आयेगी तथा मनोिजै्ञाननकों की सेिाओ ंकी कीमत बढेे़गी।  

2.4.3 अमरेरकन बोडग ऑफ प्रोफेर्नल साइकोलािी (ABEPP/ABPP)- 

अमरेरकी संघ सरकार ने 1947 में िनृत्तक ननयमन को अनधक मिबमत एि ंससु्पष्ट करन ेके ख्याल से एक अलग 

कॉरपोरेर्न की स्थापना नकया निस े’अमरेीकन बोडग ऑफॅ इक्िानमनसग एन प्रोफेसनल साइकोलॉिी’ कहा गया। 

1968 में इसके लम्बे नाम को थोडा छोटा कर (ABPP) अमरेरकन बोडग ऑफ प्रोफेर्नल साइकोलािी कहा 

गया। ABPP िारा व्यािसानयक या िनृत्तक प्रिीणता का प्रमाण-पत्र नैदाननक मनोनिज्ञान, परामर्ग मनोनिज्ञान, 

औद्योनगक एि ंसंगठनात्मक मनोनिज्ञान तथा स्कम ल मनोनिज्ञान में नदया िाता ह।ै इसमें एक मौनिक परीक्षा ली 

िाती ह ैतथा उम्मीदिार को कोई एक नैदाननक केस को प्रस्ततु करना होता ह।ै परीक्षा से पहले उनके िारा नैदाननक 

केसेि के नकये गय ेउपिारों के ररकाडग का निशे्लषण नकया िाता ह।ै ABPP परीक्षा में र्ानमल होने के नलए यह 

आिश्यक ह ैनक उम्मीदिार को उसके पहले कम-से कम पााँि साल का उत्तरडाक्टरीय अनरु्मनत प्राप्त हो। ABPP 

परीक्षा के नलए िो अपेक्षाएाँ हैं, ि ेप्रमाणन तथा अनजु्ञनप्त की तलुना में अनधक सख्त ह।ै 

2.5 िवृत्तक या व्यािसावयक नीविशास्त्र - 

िब नैदाननक मनोिैज्ञाननक अपने िनृत्तक या व्यािसानयक कायग को करते ह ैतो उनके सामन ेअनेक समस्यायें 

होती ह,ै िसैे 

 1. ि ेनकन-नकन ननयमों या नसद्धान्द्तों का पालन करे।  

2. नकस तरह से ि ेअनैनतक ि अननुित व्यिहार से ननबटे आनद।  

िनृत्तक या व्यािसानयक नक्रयाओ ंके ननधागरण करन ेके नलए कुछ नैनतक मानक बनाये गय ेह ैतथा इन समस्याओ ं

से ननबटने के नलए नैदाननक मनोिजै्ञाननकों िारा व्यािसानयक या िनृत्तक नीनतयों की एक ननयमािली तैयार की 

गयी ह ैिो कुछ िास-िास व्यािसानयक नक्रया करन ेके नलए प्रोत्सानहत करता ह।ै मनोनिज्ञान में पहली ऐसी 

नीनतयों की ननयमािली का ननमागण 1953 में APA िारा नकया गया। इस ननयमािली का ितगमान रूपान्द्तर को 

APA िारा 1981 में निकनसत नकया गया निस ेपनुः 1990 में APA िारा संर्ोनधत र्ी नकया गया। 1990 के 

रूपान्द्तररत ननयमािली में एक प्रस्तािना ह ैतथा 10 ननयम ह ैनिनके िारा सर्ी प्रमिु मनोिैज्ञाननक नक्रयाओ ंपर 

प्रकार् डाला गया ह ैअथागत ्इन ननयमों िारा र्ोध, र्नैक्षक मानक निनकत्सा, परीक्षण-कायग तथा ननदान आनद 

सर्ी नक्रयाओ ंका ननयंत्रण होता ह।ै ये 10 ननयम ननम्ननलनित ह-ै 
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2.5.1 िृवत्तक या व्यािसावयक नीविशास्त्र के वनयम - 

i) उत्तरदावयत्ि का वनयम -मनोिजै्ञाननक िारा िब उनकी सेिाएाँ िनता को दी िाती ह,ै तो ि ेअपने पेर् े

का उच्ितम मानक बनाये रित ेह।ै उनके िारा नकये िान ेिाल ेकायो के पररणामों का उत्तरदानयत्ि ि े

अपने कंधे पर उठाते ह।ै उनका हर संर्ि प्रयास यही रहता ह ैनक उनकी सेिा का उनित उपयोग हो सके। 

ii) सामर्थयषिा का वनयम -यह ननयम इस बात पर बल डालता ह ैनक ि ेअपन ेप्रनर्क्षण एि ंअनरु्ि के 

आधार पर िनता को उनित सेिा प्रदान करते ह ैऔर उन्द्हीं उनित प्रनिनधयों का प्रयोग करते ह।ै  

iii) नैविक एिं कानमन मानकों का वनयम -यह ननयम इस बात पर बल डालता ह ैनक मनोिैज्ञाननक िब 

आम िनता को सेिा प्रदान करते ह ैतो ि ेअपने समान के मानकों एि ंउसके नैनतक एि ंकानमनी पक्षों 

का पमरा ध्यान रित ेह ैऔर उसी तरह से व्यिहार करते ह ैिो मनोिजै्ञाननकों, सहकनमगयों िारा िो िनृत्तक 

कायग नकये िाते ह ैि ेउनका अपने व्यिहारों के पिने िाल ेप्रर्ािों के प्रनत र्ी सिेत रहते ह।ै 

iv) सािषजवनक कथन का वनयम - इसके अन्द्तगगत मनोिजै्ञाननक अपने पेर्,े योग्यता, कायग तथा संगठन 

(िहााँ ि ेसेिाएाँ प्रदान करते ह)ै के बारे में सही, िस्तनुनष्ठ एि ंिजै्ञाननक ढंग से सािगिननक कथन दतेे ह।ै  

v) गोपनीयिा का वनयम -नैदाननक मनोिजै्ञाननक िब समस्याग्रस्त व्यनि या रोगी का उपिार करते ह,ै 

उनसे कुछ महत्त्िपमणग समिनाएाँ प्राप्त करते ह ैनिनकी गोपनीयता ि ेबनाकर रित ेह।ै रोगी की ऐसी समिनाओ ंको 

तर्ी अन्द्य व्यनियों को दतेे ह ैिब ऐसे करने की अनुमनत उन्द्हें रोगी या उनके कानमनी अनर्र्ािक से प्राप्त हो 

िाती ह।ै 

vi) उपभोक्ता के कपयाण से सबंद्ध वनयम -मनोिजै्ञाननक उन लोगों के कल्याण एि ंअिडंता की रक्षा 

करते ह ैनिनके साथ ि ेकायग करते हैं। ि ेअपने परीक्षण की प्रनिनधयों, उपिार एि ंममल्यांकन की प्रनिनधयों के 

बारे में पमरा-पमरा ज्ञान उपर्ोिाओ ंको या उनकी सेिा करने िाले व्यनियों को द ेदतेे ह।ै  

vii) व्यािसावयक या िृवत्तक सबंंिो का वनयम -मनोिजै्ञाननक अन्द्य मनोिजै्ञाननकों तथा दमसरे पेर् ेके 

लोगों के साथ अपनी आिश्यकताओ,ं निर्षे सामथ्यगता आनद के बारे में बातिीत करते ह ैतथा उनके साथ मधरु 

सम्बन्द्ध बनाये रित ेह।ै ि ेउन संस्थाओ ंके दानयत्ि एि ंनिर्ेषानधकार को सम्मान दतेे ह ैनिनके साथ उनके अन्द्य 

सहकमी संबंनधत होते ह।ै 

viii) ममपयांकन प्रविवि का वनयम - मनोिजै्ञाननक अपने कायो के नलए निनर्न्द्न तरह के ममल्यांकन 

प्रनिनधयों का प्रयोग करत ेह।ै ि ेइन प्रनिनधयों के निकास, प्रकार्न एि ंउपयोग पर सख्त निर रित ेह ैतानक 

उसका दरुूपयोग न हो सके। इसके साथ ही िे ये र्ी करते ह ैनक अन्द्य पेर् ेके लोग यनद इन ममल्यांकन प्रनिनधयों 

का उपयोग करते ह,ै तो ि ेउसका दरुूपयोग न करें। 
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ix) मानि प्रयोज्यों के साथ शोि से संबंि वनयम - नैदावनक मनोिजै्ञाननक िब कोई र्ी र्ोध कायग 

करते ह ैतो मानि कल्याण और उसके क्षेत्र के लार् के नलय ेउनके र्ोध में िो प्रयोज्य र्ाग लेते ह,ै ि ेउनके 

कल्याण एि ंमान-मयागदा का पमरा ख्याल रित ेहैं और अपने व्यािसानयक मानदडंो के तहत ही उनके साथ 

व्यिहार करते हैं और उनका मागगदर्गन करते ह।ै  

x) पशुओ ंके उपयोग एिं देखभाल से संबंविि वनयम - मनोिजै्ञाननक को यनद पर्ओु ंपर अपना र्ोध 

करना होता ह,ै तो ि ेउसे र्ी मनषु्य के समान दृनष्टकोण से दिेते ह ैतथा इस बात की पमरी कोनर्र् करते ह ैनक 

उसे नकसी प्रकार का कोई कष्ट न हो। 

िनृत्तक या व्यािसानयक नीनतर्ास्त्र मनोिजै्ञाननकों को एक िास ढंग से रोनगयों या क्लांइटों को एक साथ व्यिहार 

करन ेकी अनमुनत दतेा ह।ै नीनतर्ास्त्र में ये व्याख्या की गयी नक उसे क्या करना िानहए तथा क्या नहीं करना 

िानहए। इसस ेमनोनिज्ञान का निर्षेकर नैदाननक मनोनिज्ञान की पेर्ािर लोकनप्रयता अनधक बढ़ती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. नैदाननक मनोनिज्ञान की एक पेर् े या व्यिसाय के रूप में मखु्य समस्यायें......................, 

..................................तथा िनृत्तक नीनतर्ास्त्र ह।ै 

2. र्कैो ररपोटग में नैदाननक प्रनर्क्षण के ...............................नसद्धातों को बताया। 

3. ABPP का पमरा नाम............................................................... 

4. िनृत्तक ननयमन से तात्पयग नैदाननक मनोिजै्ञाननक के .....................................से ह।ै 

5. िनृत्तक नीनतर्ास्त्र में अपने व्यिसाय या पेर् ेके नलए...........................का ननधागरण नकया िाता ह|ै 

2.5  सारांश  

i)      िनृत्तक या व्यािसानयक प्रनर्क्षण के िारा नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को उस पेर् ेकी        

आिश्यकताओ,ं समस्याओ ंतथा कायग निनध के बारे में बताया िाता ह।ै 

ii) िनृत्तक या व्यािसानयक प्रनर्क्षण के अन्द्तगगत उत्तम प्रनर्क्षण से सम्बनन्द्धत समस्याओ ंपर नििार नकया 

िाता ह।ै 

iii) िनृत्तक या व्यािसानयक ननयमन से तात्पयग ह ैनक नैदाननक मनोिजै्ञाननक में न्द्यमनतम कौर्ल ह ैया नहीं। 

ननयमन का मखु्य उद्दशे्य िनता को अप्रनर्नक्षत मनोिैज्ञाननकों िारा दी िा रही अनपु्रयिु सेिा से बिाना 

ह।ै 
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iv) िनृत्तक या व्यािसानयक नीनतर्ास्त्र में कुछ नैनतक मानकों को रिा गया ह ैतथा िनृत्तक समस्याओ ंसे 

ननबटने के नलय ेननयमािली तैयार की गई ह।ै 

2.6   शब्दािली - 

i) प्रनर्क्ष ु-ऐसे व्यनि निन्द्हें टे्रननंग दी िाती ह।ै 

ii) इन्द्टनगनर्प - प्रनर्क्षण पमरा होने से पमिग एक नननश्चत समय तक उस क्षेत्र की दी िाने िाली िानकाररयााँ ।  

2.7   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. िनृत्तक प्रनर्क्षण, िनैत्तक ननयमन   2. 13 

3. American Board of Professional Psychology 4. न्द्यमनतम कौर्ल 

5. नैनतक मानको 

2.8  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्िरत नैदाननक मनोनिज्ञान - अरूण कुमार नसंह - मोतीलाल बनारसी दास  

2. आधनुनक नैदाननक मनोनिज्ञान - डा0एि0के0कनपल - हर प्रसाद र्ागगि 

2.9      स्िममपयांकन हेिु प्रश्न - 

 

1. एक नैदाननक मनोिजै्ञाननक के नलय ेप्रनर्क्षण का क्या अथग होता ह?ै प्रनर्क्षण के निकास एि ंनसद्धान्द्त 

पर प्रकार् डानलये। 

2. नैदाननक मनोनिज्ञान में कौन-कौन सी मखु्य िनृत्तक या व्यािसानयक समस्याये ह,ै इनका निस्ततृ िणगन 

कररये। 

3. नैदाननक मनोनिज्ञान में िनृत्तक प्रनर्क्षण एि ंिनृत्तक ननयमन से सम्बनन्द्धत प्रमिु समस्याओ ंका उल्लेि 

कररये। 

4. नैदाननक मनोनिज्ञान में िनृत्तक नीनतर्ास्त्र का क्या अथग ह?ै इसके मखु्य ननयमों का िणगन कररये। 
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इकाई 3. नैदावनक मनोविज्ञान एिं नैदावनक ममलय्ांकन की अिय्यन विवियााँ:- 

साक्षािक्ार, िय्वक्त इविहास विवि एि ंमानवसक वस्थवि का परीक्षण (Study Methods of 

Clinical Psychology and Clinical Assessment:- Interview, Case History and 

Mental Status Examine)  

इकाई संरचना 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 नैदाननक मनोनिज्ञान के अध्ययन के तरीके 

3.3.1 केस अध्ययन निनध 

3.3.2 नैदाननक प्रेक्षण/ननरीक्षण निनध  

3.3.2.1 स्िार्ानिक ननरीक्षण  

3.3.2.2 आत्म सलाह 

3.3.2.3 ननयंनत्रत ननरीक्षण   

3.3.3 मनोिजै्ञाननक परीक्षण  

3.3.3.1 मनोिजै्ञाननक परीक्षणों की निर्षेतायें 

3.3.3.2 मनोिजै्ञाननक परीक्षणों के प्रकार  

3.4 नैदाननक ममल्यांकन 

3.4.1 नैदाननक साक्षात्कार  

3.4.2 साक्षात्कार के प्रकार 

3.4.3 साक्षात्कार के िरण  

3.4.4 साक्षात्कार के गणु  

3.4.5 साक्षात्कार के दोष  

3.4.6 साक्षात्कार के उद्दशे्य  

3.5 केस इनतहास साक्षात्कार  

3.6 माननसक नस्थनत परीक्षण  

3.7 सारांर् 

3.8 र्ब्दािली 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

3.10 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

3.11 ननबन्द्धात्मक प्रश्न 
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3.1  प्रस्िािना 

नैदाननक मनोिजै्ञाननकों का एक महत्त्िपमणग कायग नैदाननक ममल्यांकन करना होता ह।ै ि ेसर्ी प्रनक्रयायें निनके 

सहारे नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को रोगी के बारे में िानने एि ंसमझन ेमें मदद नमलती ह,ै नैदाननक ममल्यांकन 

कहलाती ह।ै नैदाननक मनोनिज्ञान में कई निनधयों का उपयोग करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन नकया िाता ह ै

और रोगी के बारे में महत्िपमणग आकंिों को इकट्ठा नकया िाता ह।ै इन निनधयों में प्रमिु ह-ै केस अध्ययन निनध, 

नैदाननक ननरीक्षण निनध, नैदाननक साक्षात्कार आनद। 

इस इकाई के अन्द्तगगत हम नैदाननक अध्ययन निनधयों एि ंममल्यांकन का निस्तार से अध्ययन कर सकें गें। 

3.2  उदे्दश्य 

इस इकाई का मखु्य उद्दशे्य ननम्न प्रकार ह-ै 

नैदाननक मनोनिज्ञान के अन्द्तगगत आन ेिाली समस्त अध्ययन निनधयों तथा नैदाननक ममल्यांकन का अध्ययन 

करना ।  

 

3.3  नैदावनक मनोविज्ञान में अध्ययन के िरीके 

प्रत्येक निषय क्षेत्र को ठीक से समझन ेतथा निकनसत करने के नलए अध्ययन के निनर्न्द्न माध्यमों की आिश्यकता 

होती ह।ै ये माध्यम प्रत्यक्ष एि ंपरोक्ष दोनो हो सकत ेह।ै  ऑकडो या तथ्य एकनत्रत करने के इन्द्ही माध्यमों को 

अध्ययन निनधया ंकहा िाता ह।ै 

नैदाननक मनोनिज्ञान में इन्द्हीं आकिों को एकत्र करन ेके नलए अनेक अध्ययन निनधयों का उपयोग नकया िाता 

ह,ै निनमें ननम्ननलनित मखु्य ह ै 

         

3.3.1. केस अध्ययन विवि 

        इस निनध का उपयोग नैदाननक मनोिजै्ञाननक एि ंमनोनिनकत्सक दोनो ही करते ह।ै कोमर (1995) के 

अनसुार, ’’केस अध्ययन  एक व्यनि का निस्ततृ एि ंव्याख्यात्मक िणगन होता ह।ै यह व्यनि की पषृ्ठर्मनम, ितगमान 

पररनस्थनतयों एि ंलक्षणों का िणगन करता ह।ै“  

इस निनध को नकसी िास असामान्द्य व्यनि के बारे में िानकारी प्राप्त करन ेके नलए अनधक प्रयोग नकया िाता 

ह।ै व्यनि को असामान्द्य बनाने में उसके पररिार की आनथगक, सामानिक तथा सांिनेगक पररनस्थनतयों का प्रर्ाि 

पिता ह।ै अतः नकसी र्ी असामान्द्य व्यनि के रोग के बारे में तर्ी पता लगाया िा सकता ह,ै िब उसके पररिार 

की अिस्था के बारे में पता िल सके। इस निनध िारा रोगी के िन्द्म से लेकर ितगमान तक के िीिन का पमरा 

नििरण तैयार नकया िाता ह।ै इसके बाद उससे प्राप्त सामनग्रयों का निशे्लषण नकया िाता ह।ै निशे्लषण करन ेके 

बाद व्यनि के माननसक रोग के ममल कारण का पता िलता ह।ै इसके बाद निनकत्सा िारा उसका उपिार प्रारम्र् 

नकया िाता ह।ै  
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बेलर (1962), हुबर (1961) िथा मेवननगर, मेमैन िथा पु्रऐसर (1962) ने  केस अध्ययन निनध का एक 

प्रारूप तैयार नकया। इस प्रारूप में रोगी के ितगमान, र्मत एि ंर्निष्य तीनों से सम्बनन्द्धत प्रश्न होते ह।ै  इस प्रारूप 

में ननम्ननलनित पद ह-ै  

1. ितगमान नस्थनत -इसमें नैदाननक मनोिजै्ञाननक रोगी के बारे में ननम्ननलनित प्रश्नों के उत्तर िानना िाहत े

ह-ै रोगी अपने नदन-प्रनतनदन की निन्द्दगी में कौन-कौन से कायग करता ह?ै पररिार के सदस्यों की राय में रोगी नकस 

तरह का नििनलत या गलत व्यिहार नदिलाता ह?ै रोगी में निन्द्ता, निषाद तथा अन्द्य नकारात्मक संिेग की 

गरं्ीरता नकतनी अनधक ह?ै  

(2) व्यवक्तत्ि के बारे में - इसमें रोगी व्यनित्ि के बारे में ननम्न प्रश्नों के उत्तर िानना िाहते ह-ै क्या रोगी का 

स्िास्थ्य ठीक ह?ै क्या रोगी आक्रामक ह,ै उसे अपने संिगे पर ननयंत्रण ह?ै क्या उसमें धनात्मक या ऋणात्मक 

संिगे की अनधकता होती ह?ै रोगी का व्यिहार दमसरों लोगो के साथ कैसा ह?ै  रोगी का अन्द्य लोगो के साथ 

संबंध कैसे ह?ै  

(3) सामावजक सम्बन्ि - इसमें ननम्न समिनाएाँ प्राप्त की िाती ह-ै रोगी नकस तरह के लोगों से अपना संबंध 

रिता ह?ै रोगी के अपने माता-नपता, बच्िों तथा पनत या पत्नी के साथ कैसा संबंध ह?ै  

(4) व्यवक्तत्ि विकास - इसमें रोगी के व्यनित्ि निकास से संबंनधत समिनाओ ंको इकत्र नकया िाता ह।ै इस 

नसलनसले में रोगी के प्रारनम्र्क िीिन के अनरु्िों को उसके माता-नपता, र्ाई-बहन आनद से प्राप्त नकया िाता 

ह।ै यह पता लगाया िाता ह ैनक क्या उसका प्रारनम्र्क निकास ठीक तरह से हुआ ह ैया नहीं।  

(5) केस वनमाषण - इसमें रोगी से ननम्न तरह की समिना प्राप्त करने की कोनर्र् की िाती हाै उसके मनोिजै्ञाननक 

असमायोिन को समझन ेकी कोनर्र् की िाती ह ैऔर यह पता लगाया िाता ह ैनक िह नकन-नकन क्षेत्रों में ठीक 

ढंग से कायग करता ह ैतथा नकन-नकन क्षेत्रों में िह ठीक ढंग से कायग नही कर पाता ह?ै 

(6) उपचार या हस्िके्षप -इसम ेरोगी के पयागिरणीय एि ंसामानिक कारकों म ेपररितगन करने की कोनर्र् की 

िाती ह,ै निसस ेउसकी समस्या कम हो िाय। उसके साथ परामर्ग करके उसके (रोगी के) निन्द्दगी की ितगमान 

नस्थनत में पररितगन लाकर उसके तनाि को कर सकत ेह।ै यनद रोगी ज्यादा गम्र्ीर ह ैतो उसकी समस्या के अनरुूप 

मनोनिनकत्सा दी िाती ह ै

 (7) भविष्य के पमिाषनुमान -नैदाननक निनकत्सा या हस्तक्षेप के बाद रोगी के र्निष्य के बारे में पमिागनमुान लगाया 

िा सकता ह।ै 

गुण- 

(i) इस निनध िारा गहन तथा निस्ततृ िानकारी प्राप्त हो िाती ह।ै  

(ii) इस निनध से ितगमान रोग के ननदान में मदद नमलती ह ैतथा र्निष्य में संर्ानित नैदाननक हस्तक्षेपों (उपिार) 

को करन ेमें मदद नमलती ह।ै 

(iii) नैदाननक केस अध्ययन निनध िारा रोगी के रोग के स्िरूप को सही-सही समझा िा सकता ह।ै  
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दोष- 

(i) इस निनध में सनम्मनलत नकए गए प्रश्नों को ठीक ढंग से तयैार करन ेके नलए समझ-बमझ, समझ एि ंकौर्लता 

की अनधक िरूरत पिती ह।ै  

(ii) इसस ेप्राप्त िानकारी लोगों के स्मरण पर ननर्गर करती ह।ै इस कारण गलत िानकारी प्राप्त हो सकती ह।ै  

(iii)  इस निनध िारा गरं्ीर रूप से माननसक रोनगयों का नैदाननक ममल्यांकन नहीं नकया िा सकता ह।ै इसनलये 

साधारण माननसक रोनगयों के नलए ही प्रयोग नकया िाता ह।ै  

3.3.2. नैदावनक पे्रक्षण/वनरीक्षण विवि    

नैदाननक प्रेक्षण निनध िारा माननसक रोनगयों के व्यिहार का सीधे ननरीक्षण नकया िाता ह।ै नैदाननक मनोिजै्ञाननक 

प्राप्त आाँकडों का निशे्लषण करके एक नननश्चत नैदाननक ननणगय पर पहुाँिते ह।ै यह एकमात्र ऐसी पद्धनत ह ैनिसमें 

व्यिहार िसैा घनटत हो रहा ह,ै उसका िसैा ही नोट नकया िाता ह।ै  

नैदाननक मनोनिज्ञान में ननम्ननलनित तीन ननरीक्षण निनधयों का प्रयोग नकया िाता ह-ै 

(i) स्िार्ानिक ननरीक्षण  

(ii) आत्म-सलाह  

(iii) ननयंनत्रत ननरीक्षण  

   3.3.2.1 स्िाभाविक वनरीक्षण  

इस निनध में  प्रेक्षक रोगी के व्यिहारों का सीधा ननरीक्षण एक स्िार्ानिक पररनस्थनत िैसे-स्कम ल, घर, दफ्तर 

आनद में करते ह।ै इसमें  रोगी के निस व्यिहार का ननरीक्षण करना हो उसे पहले ननधागररत कर लेत ेह ैऔर उसके 

बाद उसका ननरीक्षण  करते ह।ै 

स्िार्ानिक ननरीक्षण के तीन प्रकार होते ह-ै 

(i) घरेलम ननरीक्षण -इस तरह के ननरीक्षण में नैदाननक मनोिैज्ञाननक या प्रेक्षक रोगी के घर पर िाकर उनके पररिार 

के अन्द्य सदस्यों के साथ नकए ननरीक्षणों को ररकाडग करता ह।ै  

(ii) स्कम ल ननरीक्षण -नैदाननक बाल मनोिैज्ञाननक स्कम ल के कुछ व्यिहारात्मक समस्याओ ंका सीधा ननरीक्षण 

करके नैदाननक ममल्यांकन करत ेह।ै ऐसी समस्याओ ंमें बच्िों का िले के मदैान में उनका व्यिहार आक्रामक 

होना, अत्यनधक डरा रहना, एकाग्रता की कमी तथा नर्क्षक के साथ हमरे्ा निपका रहना आनद होते ह।ै  

(iii) निनकत्सालय ननरीक्षण -  इस तरह के ननरीक्षण में अस्पताल के नैदाननक निर्षेज्ञ रोगी के व्यिहार का 

अस्पताल में ननरीक्षण करते ह।ै इसके नलए मापनी का उपयोग नकया िाता ह।ै निटे्टनिानग (1955) ने एक निर्ेष 

प्रेक्षणात्मक मापनी निकनसत नकया निस ेनिटे्टनिानग मननश्चनकत्सीय रेनटंग मापनी कहा गया। इसमें 52 मापनी होते 

ह ैऔर प्रत्येक में कई कथन होते ह ैनिनके सहारे रोगी के व्यिहारों का ननरीक्षण नकया िाता ह।ै  

गणु- 

(i) स्िार्ानिक ननरीक्षण में रोनगयों के व्यिहारों का ननरीक्षण एक स्िार्ानिक पररनस्थनत में नकया िाता ह,ै अतः 

इसस ेप्राप्त आाँकडों में र्ुु ुद्धता होती ह।ै  

(ii) इस निनध िारा गरं्ीर एि ंकम असमायोनित दोनों ही तरह के रोनगयों के व्यिहारों का ननरीक्षण आसानी से 

नकया िाता ह।ै 
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दोष - 

(i) ननरीक्षण निनध िारा िब ननरीक्षण नकया िाता ह ैतो इसके नलए प्रनर्नक्षत व्यनि होना आिश्यक होता ह,ै 

तर्ी इसके पररणाम र्दु्ध एि ंनिश्वसनीय आते ह।ै       

(ii) इस निनध िारा नैदाननक ममल्यांकन करन ेमें धन, समय एि ंश्रम काफी अनधक लगते ह।ै 

         

3.3.2.2 आत्म सलाह  

        इस निनध में व्यनि अपने व्यिहारों, निन्द्तन एि ंसंिगेों का ननरीक्षण स्ियं करता ह ैतथा स्ियं ही उसका 

अकंन (ररकानडगग) र्ी करता ह।ै इस निनध में निनकत्सक रोगी को एक डायरी द ेदतेा ह।ै निसमें िह एक नननश्चत 

समय तक अपने व्यिहारों की तीव्रता, आिनृत्त तथा अिनध को डायरी में रोिाना नलिते िाता ह।ै इस निनध का 

प्रयोग कुछ निर्षे नैदाननक समस्याओ ंिसैे-मोटापा,  धमम्रपान, मद्यव्यसनता के ममल्यांकन में नकया िाता ह।ै  

 

गुण -  

(i) इस निनध में रोगी का ध्यान अपने रोिमराग के गलत व्यिहारों पर िाता ह।ै निसके कारण उनमें स्ियं ही इसे 

ननयंनत्रत करन ेकी निर्ेष प्रेरणा िगती ह।ै 

(ii) इस तरह की निनध िारा ननरीक्षण करन ेके समय, श्रम एि ंधन तीनों की काफी बित होती ह।ै  

 

दोष - 

(i)कर्ी-कर्ी रोगी अपने व्यिहारों का ननरीक्षण सही ढंग से नहीं करता। िह अपन ेव्यिहारों के ननरीक्षणों को 

िान-बमझ कर निकृत कर दतेा ह।ै  

(पi) गरं्ीर माननसक रोनगयों के नलए इस तरह की निनध उपयिु नही होती ह।ै  

         

3.3.2.3 वनयंवत्रि वनरीक्षण  

        इस तरह की निनध में प्रेक्षक रोनगयों या व्यनिओ ंके व्यिहारों को एक ननयंनत्रत पररनस्थनत में रिकर 

ननरीक्षण करते ह ैऔर उसका नैदाननक ममल्यांकन करते ह।ै बच्िों में धोिबेािी व्यिहार िैसे-िोरी करना, झमठ 

बोलना, बेईमानी करना आनद से संबंनधत नैदाननक समस्याओ ंका ममल्यांकन करन ेके नलए इसे प्रयोग नकया िाता 

ह।ै 

गुण- 

(i)इसमें नैदाननक मनोिैज्ञाननक को स्िार्ानिक पररनस्थनत के उत्पन्द्न होने तक इतंिार नहीं करना पिता ह।ै 

इसनलए इसमें कम समय लगता ह ैऔर नैदाननक ममल्यांकन िल्दी होता ह।ै  

 

दोष- 

(i)    ननरीक्षण िारा गरं्ीर माननसक समस्याओ ंका ननरीक्षण ठीक ढंग से नहीं नकया िाता ह।ै  
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3.3.3  मनोिैज्ञावनक परीक्षण   

    नैदाननक परीक्षणों का नैदाननक ममल्यांकन में निर्ेष स्थान ह।ै क्रॉनबैक (1965) के अनसुार ’’परीक्षण व्यनि 

के व्यिहारों को प्रेक्षण करन ेतथा उसे एक संख्यात्मक मापनी या श्रेणी पद्धनत िारा िणगन करन ेकी एक क्रमबद्ध 

कायग-निनध ह।ै’’ असामान्द्य व्यिहार के अध्ययन के नलए निनर्न्द्न मनोिजै्ञाननक परीक्षणों का उपयोग नकया िाता 

ह।ै  

        

3.3.3.2 नैदावनक परीक्षणों के प्रकार      

मनोिजै्ञाननक परीक्षण र्ानब्दक या अर्ानब्दक हो सकते ह।ै प्रर्ासन की दृनष्ट से व्यनिगत या साममनहक हो सकते 

ह।ै व्यनित्ि के निनर्न्द्न र्ीलगणुों का मापन इन परीक्षणों िारा नकया िाता ह।ै इन परीक्षणों के ननम्ननलनित 

प्रकार ह ै

(1) बुवद्ध परीक्षण -इस परीक्षण िारा नैदाननक मनोिजै्ञाननक रोगी की ितगमान सामान्द्य क्षमता का मापन करते 

ह।ै बौनधक क्षमता का मापन करके नैदाननक मनोिजै्ञाननक यह पता करते ह ैनक व्यनित्ि निघटन से नकतनी मात्रा 

में रोगी की बनुद्ध प्रर्ानित हुई ह।ै बनुद्ध परीक्षण के ननम्ननलनित प्रकार ह-ै 

 

(a) वबने परीक्षण - नबने परीक्षण का ननमागण फ्रांस में 1905 में नकया गया था। इसका संर्ोधन 1960 में स्टैनफोडग 

निश्वनिद्यालय में नकया गया िो तीसरा संर्ोधन था। बनुद्ध परीक्षण 4 से 12 साल के बच्िों के नलए उपयिु ह।ै 

  

(b) िेक्सलर मापनी - िके्सलर ने व्यनियों की बनुद्ध मापने के नलए तीन मापनी बनाये ह-ै (Wechsler 

Adult Intelligence Scale (WAIS), (Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), 

तथा (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI)। WAIS िारा 

ियस्कों की बनुद्ध मापी िाती ह,ै WISC िारा 6 से 16 साल के बच्िों की बनुद्ध मापी िाती ह ैतथा 

WPPSI 4 साल से 6 साल के उम्र तक के बच्िों की बनुद्ध मापी िाती ह।ै इन तीनो परीक्षणों में र्ानब्दक परीक्षण 

तथा नक्रयात्मक परीक्षण होते हैं। 

 

(c) गुडएनफ ड्रा-ए-मैन परीक्षण -इस परीक्षण का ननमागण गडुएनफ िारा 1926 में नकया गया। इसमें बनुद्ध मापे 

िान ेिाल ेबच्िे को एक परुूष का नित्र बनाना होता ह।ै नित्र बनाने में लगा समय एि ंउसकी सामान्द्य आकृनत 

के आधार पर बनुद्ध की माप की िाती ह।ै 

  

(d) रैिेन प्रोग्रवसि मैट्रीसेज - इस परीक्षण का ननमागण ग्रेट-निटेन में ि0ेसी0 रैिने िारा 1936 में नकया गया। 

यह बनुद्ध का एक अर्ानब्दक माप ह ै। इस परीक्षण िारा ज्यानमनतक नित्रों में तानकग क संबंधों को ढमाँढा िाता ह ै

और बनुद्ध का मापन होता ह।ै  
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(2) अवभक्षमिा परीक्षण - कक्षा में छात्रों की अनर्क्षमता से सम्बनन्द्धत समस्याओ ंको इस परीक्षण िारा मापा 

िाता ह।ै िसैे-अकंगनणत, संस्कृत, अगं्रेिी आनद सीिन ेसंबंनधत समस्या। उन समस्याओ ंकी पहिान की िाती 

ह ैऔर उनकी पहिान करके उपिार प्रदान नकया िाता ह।ै  

(3) मवस्िष्कीय क्षवि मापने का परीक्षण - बहुत सारे रोगी ऐसे होते ह ैनिनके मनस्तष्क में कुछ आनंगग पररितगन 

हुए होते ह।ै आनंगक पररितगन की मात्रा अनधक होती ह ैतो मनेडकल निनध िसैे-एक्स रे (X-ray) तथा EEG 

प्रनिनधयों िारा उनका पता आसानी से िल िाता ह।ै परन्द्त ुिब इसकी मात्रा कम होती ह,ै तो कुछ मनोिजै्ञाननक 

परीक्षणों का सहारा लेना पिता ह।ै  

(4) व्यवक्तत्ि परीक्षण - नैदाननक समस्याओ ंतथा व्यनि के व्यिहार के ननरीक्षण के नलए व्यनित्ि परीक्षणों 

का सहारा नलया िाता ह।ै इन परीक्षणों िारा रोगी की माननसक नस्थनत की पहिान की िाती ह।ै निससे 

निनकत्सकों को रोगी के उपिार करन ेमें सहायता नमलती ह।ै इसके नलए व्यनित्ि प्रश्नािली, व्यनित्ि मापनी 

तथा प्रक्षेपण तकनीकों का उपयोग नकया िाता ह।ै  

प्रक्षेपण तकनीक में परीक्षण के पद अधमरे तथा असंरनित होते ह।ै इस तकनीक िारा माननसक रोगी अपनी दबी 

हुई इच्छाओ,ं नििारों, र्ािनाओ,ं संिगेों, को व्यि करता ह।ै इन परीक्षणों में रोर्ा स्याही धब्बा परीक्षण तथा 

टी0ए0टी0 प्रनसद्ध ह।ै  

 

मनोिैज्ञावनक परीक्षणों के गुण - 

1. इनके िारा प्राप्त पररणाम निश्वसनीय तथा िधै होते ह।ै  

2. मनोिजै्ञाननक परीक्षण व्यनि के समस्त र्ील गणुों- बनुद्ध, अनर्क्षमता, उपलनब्ध, रूनि ि िीिन ममल्य, निन्द्ता, 

समायोिन, संिगेात्मकता आनद के साथ-व्यनित्ि को समझने में सहायक ह।ै  

3. इनका उपयोग माननसक रोनगयों के रोग को समझने, ननदान करने, उपिार तथा असामान्द्य व्यिहार सम्बन्द्धी 

अनेक अनसुन्द्धानों में होता ह।ै 

4. इनका उपयोग समस्याग्रस्त व्यनियों के परामर्ग म ेर्ी नकया िाता ह।ै  

दोष -  

1. अनेक समक्ष्म व्यनित्ि गणुों का मापन इनके िारा कनठन ह।ै 

2. अनधकांर् परीक्षण नननश्चत आय ुया श्रेणीं िगो के नलए होते ह ैमाननसक रोनगयों के नलए उपयोग करते 

समय अनेक कनठनाइयााँ उपनस्थत होती ह।ै  

3. िो माननसक रोगी अत्यन्द्त निषाद ि उत्तनेित अिस्था में होते ह,ै उनके परीक्षण की संर्ािना कम हाेती 

ह।ै 

 

3.4   नैदावनक ममपयांकन - 

नैदाननक ममल्यांकन एक ऐसी प्रनिनध ह,ै निसमें व्यनियों के बारे में तरह-तरह की  समिनायें एकनत्रत की िाती ह ै

और एक निर्ेष ननणगय नलया िाता ह।ै नैदाननक ममल्यांकन को नैदाननक मनोनिज्ञानी या मनोनिनकत्सक करते ह।ै  
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नैदाननक ममल्यांकन के सहारे नैदाननक मनोिजै्ञाननकों को रोगी के बारे में िानने एि ंसमझने में मदद नमलती ह।ै 

कोरनिन के अनसुार ’’ नैदावनक ममपयांकन एक ऐसी प्रवक्रया है वजसके सहारे रोगी से संबद्ध महत्त्िपमणष 

वनणषय करने के वलए वचवकत्सक रोगी को पमणषरूपेण समझने की कोवशश करिा है।’’  

निनकत्सकों िारा रोगी को समझने की नदर्ा में नकया गया कोई र्ी प्रयास  नैदाननक ममल्यांकन कहा िाएगा।इस 

प्रकार नैदाननक ममल्यांकन समिनाओ ंके निनर्न्द्न पहलओु ें को संग्रनहत करता ह।ै निसके िारा व्यनि की ितगमान 

नस्थनत का ममल्यांकन होता ह।ै 

  

नैदावनक साक्षात्कार:- 

साक्षात्कार मनोिैज्ञाननक ममल्यांकन का एक सबसे अच्छा तरीका ह।ै साक्षात्कार निनध में आमने-सामन ेबैठकर 

मौनिक र्ानब्दक आदान-प्रदान नकया िाता ह।ै इसमें एक व्यनि िो मौनिक प्रश्न पमछता ह ैउसे साक्षात्कारकत्ताग 

तथा िो उत्तर दतेा ह ैउसे उत्तरदाता या साक्षात्कार दनेे िाला कहते ह।ै इसमें साक्षात्कारकत्ताग सामन ेउपनस्थत 

व्यनि या व्यनियों से मौनिक प्रश्न पमछता ह ैऔर  उत्तरदाता उसके मौनिक उत्तर दतेा ह।ै  इस प्रकार र्ानब्दक 

आदान-प्रदान से साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता से उसकी र्ािनाओ,ं निश्वासों, अनरु्िों, नििारों, ितगमान माननसक 

नस्थनत तथा र्निष्य की योिनाओ ंके सम्बन्द्ध में िानकारी एकनत्रत करता ह।ै  

नैदाननक मनोिजै्ञाननकों िारा साक्षात्कार  निनध का प्रयोग बहुत परुाना ह।ै इसके ननम्न उपयोग ह ै

 1. माननसक रोनगयों को समझन ेमें,  

 2. रोग के कारकों को िानने में, 

 3. रोगों के उपिार में, 

 4. तथ्य एकनत्रत करने में।   

 साक्षात्कार निनध में (1) साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता से मौनिक रूप से प्रश्न पमछता ह।ै (2) उत्तरदाता पमछे गय ेप्रश्नों 

के उत्तर मौनिक रूप से दतेा ह।ै (3) इस र्ानब्दक आदान-प्रदान का उद्दशे्य अनसुन्द्धान की आिश्यकता की पमनतग 

होना अननिायग ह।ै 

साक्षात्कार विवि में प्रश्नों के प्रकारः- इस निनध में प्रश्नों का स्िरूप दो प्रकार का होता ह ै 

(1) िलेु प्रश्न निसमें उत्तरदाता को कोई निकल्प नहीं नदया िाता। िह अपनी इच्छा के अनरुूप पमछे गय ेप्रश्न के 

उत्तर दतेा ह।ै असामान्द्य व्यिहार सम्बन्द्धी अध्ययनों में साक्षात्कार के दौरान प्रायः िलेु प्रश्नों का प्रयोग नकया 

िाता ह ै।  

(2) बन्द्द प्रश्न इसमें पमछे गय ेप्रश्न के निकल्प र्ी नदये रहते हैं और उत्तरदाता को उनमें से एक निकल्प का ियन 

करना पिता ह।ै 

         

 

3.4.2 साक्षात्कार के प्रकार      

        (1) मानकीकृि साक्षात्कार - इसमें उत्तरदाता से पमछे िान ेिाल ेप्रश्नों का ननधागरण साक्षात्कार प्रारम्र् 

करन े के पमिग ही कर नलया िाता ह।ै प्रश्नों की र्ाषा, प्रश्नों का क्रम तथा संख्या सनुननश्चत रहती ह।ै इसमें 
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साक्षात्कारकत्ताग को र्ब्दों को बदलने या प्रश्नों के क्रम को बदलने या नय ेप्रश्न गनठत करन ेकी स्ितंत्रता नहीं दी 

िाती ह।ै असामान्द्य व्यिहार तथा नैदाननक साक्षात्कारों में साक्षात्कार का यह रूप बहुत ही कम नकया िा सकता 

ह।ै  

(2) अमानकीकृि साक्षात्कार - इसमें प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या आनद का ननधागरण पहले से नहीं नकया िाता 

ह।ै साक्षात्कारकत्ताग के सामन ेकेिल साक्षात्कार करन ेका उद्दशे्य स्पष्ट रहता ह।ै उसे प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या 

तथा नय ेप्रश्न गनठत करन ेकी स्ितंत्रता होती ह।ै िह रोगी के अनसुार अपनी बनुद्ध-नििके िारा प्रश्नों को घटा-बढ़ा 

सकता ह।ै इसमें पमछे गय ेप्रश्न मिु अथिा िलेु हुये होते ह।ै  

असामान्य व्यिहार के अध्ययन में साक्षात्कारः- असामान्द्य व्यिहार के अध्ययन में नैदाननक मनोिजै्ञाननकों 

िारा इसका प्रयोग बहुत पहले से हो रहा ह।ै साक्षात्कार व्यिहार को समझन ेका एक महत्त्िपमणग ढंग ह।ै असामान्द्य 

व्यिहार के अध्ययन में ज्यादातर अमानकीकृत/ असंरनित साक्षात्कार का उपयोग होता ह।ै इसमें प्रश्न र्ी िलेु 

हुये होते हैं। इसस ेमाननसक रोगी के निषय में पमरी िानकारी प्राप्त की िा सके। इन साक्षात्कारों का उद्दशे्य रोग का 

ननदान करना हो सकता ह ैनिसस ेरोगी के माननसक रोग के स्िरूप तथा रोग के कारणों की िानकारी प्राप्त हो 

सके। असामान्द्य व्यिहार अत्यन्द्त िनटल तथा गहन ह।ै साक्षात्कार के अमानकीकृत होने के कारण तथा िलेु 

प्रश्नों के उपयोग के कारण साक्षात्कारकत्ताग अत्यन्द्त गहराई में िा सकता ह ैक्योंनक उसे उत्तरदाता के उत्तरों के 

आधार पर बीि-बीि में प्रश्न पमछने की पमणग स्ितंत्रता होती ह।ै इस प्रकार िह रोगी के निषय में गहराई से िानकारी 

प्राप्त कर सकता ह।ै  

         

3.4.3 साक्षात्कार के चरण या साक्षात्कार करने की विवि  

साक्षात्कार का उपयोग करन ेमें पयागप्त अनरु्ि, कुर्लता तथा सतकग ता की आिश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार 

नकन उद्दशे्यों के नलए नकया िा रहा ह ैऔर नकन लोगों का नकया िा रहा ह,ै इसके आधार पर एक साक्षात्कार 

प्रनक्रया के ननम्ननलनित िरण हो सकत ेह।ै  

1.  पमिष िैयारीः िब साक्षात्कार निनध का प्रयोग करना होता ह ैतो इसके नलए पमिग तैयारी करना आिश्यक 

ह।ै सबसे पहले साक्षात्कारकताग को यह नननश्चत कर लेना िानहये नक िह मानकीकृत या अमानकीकृत साक्षात्कार 

में से नकसे िनुेगा। साक्षात्कार के नलए प्रश्न िलेु होंग ेया बन्द्द, प्रश्नों की र्ाषा कैसी होगी, उनकी संख्या नकतनी 

होगी आनद। अध्ययनरत सैम्पल का ियन, साक्षात्कार का स्थान, समय, संर्ानित अििनों, प्रयिु उपकरणों 

आनद के निषय में पमिग तैयारी करना आिश्यक ह।ै  

2. वमत्रिापमणष िािािरण का वनमाषणः साक्षात्कारकत्ताग तथा उत्तरदाता के बीि प्रेमपमणग तथा निश्वासपमणग 

सम्बन्द्ध का स्थानपत होना आिश्यक होता ह ैतर्ी उत्तरदाता से उसके बारे में सही-सही िानकारी प्राप्त की िा 

सकती ह।ै स्ियं को तटस्थ, सम्माननत तथा साक्षात्कार को गम्र्ीरता से लेन ेिाल ेव्यनि के रूप में प्रस्ततु करना 

िानहए तथा रोगी के प्रनत रूनि र्ी नदिानी िानहये। कुल नमलाकर उसे रोगी का निश्वास िीत कर नमत्रतापमिगक 

व्यिहार नदिाना िानहये। 

3.  साक्षात्कार की प्रवक्रयाः- िब साक्षात्कार की पमरी तैयारी हो िाय ेतथा उत्तरदाता के साथ मतै्रीपमणग 

सम्बन्द्ध स्थानपत हो िाय ेतो उससे प्रश्न पमछने आरम्र् करन ेिानहए। प्रारम्र् में उसका नाम, स्थान, काम तथा 
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माता-नपता के सम्बन्द्ध में िानकारी प्राप्त करनी िानहये। इसके पमिग तैयारी इसके बाद अपने अनसुन्द्धान की 

आिश्यकता के अनुरूप प्रश्न पमछना िानहये। प्रश्नों की र्ाषा सरल तथा स्पष्ट होनी िानहये। 

4. साक्षात्कार की समाविः-िब अनसुन्द्धानकत्ताग को रोगी से उसके बारे में सर्ी िानकाररयॉ ंनमल िाती 

ह ैतथा अनसुन्द्धान से सम्बनन्द्धत कोई पक्ष छम टता नहीं ह।ै तब उसे धन्द्यिाद एिं मसु्कराहट के साथ साक्षात्कार 

को समाप्त कर दनेा िानहये। आिश्यकता पिने पर नफर से नमलने का आश्वासन दतेे हुये साक्षात्कार समाप्त करना 

िानहये। 

5. साक्षात्कार अंकन:- अकंन या ररकानडगग रोगी के साथ नकये गय े साक्षात्कार की एक महत्त्िपमणग 

आिश्यकता ह।ै साक्षात्कार के दौरान ही रोगी िारा दी गई िानकाररयों का अकंन करना िानहए, क्योंनक निस्मरण 

आनद कारक उत्तरों की को अर्दु्धता कर सकत ेह,ै साथ ही उनका अकंन करते रहना िानहये। इसके नलय ेयन्द्त्रों 

तथा उपकरणों का उपयोग नकया िाना िानहये।  

6. िर्थयों का विशे्लषण:- रोगी िारा िो र्ी िानकाररयॉ ंप्राप्त होती ह ैउसकी कोनडंग, सारणी बनानी िानहए। 

उन्द्हें नकसी कोि या नम्बर प्रदान करके सांनख्यकीय पद्धनतयों से निशे्लषण करना िानहये। 

7.  प्रवििेदन (ररपोटष) का प्रस्िुिीकरण:- साक्षात्कार की (प्रनतिदेन) ररपोटग सरल ढंग से की िानी 

िानहये। इसम ेसाक्षात्कारकत्ताग को स्ियं कोई र्ी सामग्री को नही िोिना िानहये। इसमें साक्षात्कार की िधैता 

तथा निश्वनीयता का उल्लेि करना िरूरी होता ह।ै 

8. वनष्कषषः- प्रनतिदेन को साक्षात्कारकत्ताग अपने सहयोनगयों तथा उस निषय के अन्द्य िानकारों के साथ 

नििार-निमर्ग कर सकता ह।ै साक्षात्कार निनध सरल होने के साथ-साथ िनटल र्ी ह ैइसके नलय ेपमणग सािधानी, 

सतकग ता तथा धैयग की आिश्यकता होती ह।ै  

         

3.4.4  गुण  

        1) साक्षात्कार का उपयोग बडे िन समदुाय पर नकया िा सकता ह।ै  

2) साक्षात्कार की निनध लिीली होती ह ै निस कारण अनसुन्द्धान के उद्दशे्य के अनरुूप उसमें पररितगन 

नकया िा सकता ह।ै  

3) साक्षात्कारकत्ताग उत्तरदाता की मौनिक प्रनतनक्रयाओ ंको ज्ञात करता ह ैसाथ ही उत्तर दतेे समय उसके 

व्यिहार का ननरीक्षण र्ी करता रहता ह।ै  

4) अनधक गहन साक्षात्कार िारा समक्ष्म िानकारी एकनत्रत की िा सकती ह।ै 

5) व्यनियों के पमिग अनरु्िों, निश्वासों, र्ािनाओ,ं अनर्िनृत्तयों का ज्ञान साक्षात्कार िारा प्राप्त करना संर्ि 

ह।ै 
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3.4.5  दोष 

1) िब माननसक रोनगयों या समस्याग्रस्त व्यनियों के नलए साक्षात्कार का प्रयोग नकया िाता ह ैतो इसके 

नलए पयागप्त प्रनर्क्षण, अनरु्ि होना िरूरी होता ह।ै इस श्रेणी के साक्षात्कारकत्तागओ ंकी कमी रहती ह।ै 

2) िो लोग उत्तर दनेे में संकोि, असनुिधा या िास्तनिकता को बतान ेमें डरत ेहैं उनका साक्षात्कार करना 

कनठन ह।ै 

3) साक्षात्कार में उत्तरदाता अनेक बार गमुराह कर सकता ह।ै 

4) उत्तरों की गोपनीयता प्रश्नािली की तलुना में कम रहती ह।ै 

         

3.4.6 नैदावनक साक्षात्कार के उदे्दश्य  

        नैदाननक साक्षात्कार का सामान्द्य उद्दशे्य नैदाननक ममल्यांकन के नलए महत्त्िपमणग आाँकडों को एकत्र करना 

होता ह।ै इसके अलािा इस तरह के साक्षात्कार के कुछ निनर्ष्ट उद्दशे्य र्ी होते हैं िो ननम्ननलनित ह-ै 

i) नैदाननक कायग को सम्पन्द्न करने के नलए आपसी संबंध स्थानपत करना। 

ii) रोगी की समस्याओ ंके बारे में महत्त्िपमणग समिनायें प्राप्त करना। 

iii) अपनी समस्याओ ंसे छुटकारा पाने के नलए तथा अपने-आप को उन्द्नत बनाने के नलए। 

नैदावनक साक्षात्कार के प्रकार- 

नैदाननक साक्षात्कार के कई प्रकार  ह।ै निनमें से दो महत्त्िपमणग प्रकार ननम्ननलनित ह-ै 

1) केस इनतहास साक्षात्कार  

2) माननसक नस्थनत परीक्षण। 

 

3.5  केस-इविहास साक्षात्कार -  

केस-इनतहास साक्षात्कार निसे सामानिक-इनतहास साक्षात्कार र्ी कहा िाता ह।ै इस निनध िारा रोगी को 

व्यनिगत एि ंसामानिक इनतहास तैयार नकया िाता ह।ै इस तरह के साक्षात्कार में बिपन तथा ियस्कािस्था की 

अनरु्मनतयों के बारे में समिना एकनत्रत की िाती ह।ै इसमें र्नैक्षक, लैंनगकं, मनेुडकल, धानमगक, माता-नपता के 

प्रर्ािों एि ंमनोनिकृनतयों से संबंनधत तथ्यों को सनम्मनलत नकया िाता ह।ै  इसमें रोगी की सांिनेगक अनुर्मनतयों 

की समस्याओ ंकी िोि एि ंपहिान पर कम ध्यान डाला िाता ह।ै  

केस इनतहास साक्षात्कार से रोगी के बारे में िो आाँकडे तैयार होते ह,ै उसका निर्षे फायदा यह होता ह ैनक उसके 

माध्यम से रोगी के व्यनित्ि एि ंकायग को समझन ेमें काफी मदद नमलती ह।ै  

सनु्द्डिगग (1977) ने केस साक्षात्कार का एक प्रारूप तैयार नकया ह ैनिसके माध्यम से रोगी के बारे म ेमहत्त्िपमणग 

समिनायें प्राप्त की िा सकती ह।ै इस प्रारूप में ननम्ननलनित 16 एकांर्ों को रिा गया ह-ै 

i) पहचान संबंिी आाँकडे -इसमें रोगी का नाम, यौन, पेर्ा, पता, िन्द्म-नतनथ, िन्द्म स्थान, धमग तथा 

नर्क्षा आनद के बारे में समिनायें एकनत्रत की िाती ह।ै 

ii) उपचार गृह -इसमें आने का कारण तथा िहााँ की सेिाओ ंके बारे में रोगी की प्रत्यार्ाओ ंया उम्मीद।  
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iii) ििषमान पररवस्थवि -इसमें रोगी अपने नदन-प्रनतनदन के व्यिहार के बारे में बतलाता ह ैिह ितगमान में 

स्ियं क्या पररितगन िाहता ह।ै 

iv) पाररिाररक सममह -इसमें रोगी से उसके पररिार के सदस्यों के व्यिहारों िसैे- माता के व्यिहार, नपता 

के व्यिहार तथा पररिार के अन्द्य सदस्यों के व्यिहारों के बारे में समिना प्राप्त की िाती ह।ै रोगी अपन े

पररिार कें  नलए सदस्यों की र्मनमकाओ ंको बतलाता ह।ै 

v) प्रारवम्भक स्मृवि -इसमें रोगी अपने बिपन की प्रमिु घटनाओ ंएि ंस्मनृतयों के बारे में बताता ह।ै 

vi) जन्म एि ंविकास - इसमें रोगी या उसके बारे में िानकारी रिन ेिाला कोई र्ी व्यनि यह बतलाता ह ै

नक उसने नकस उम्र में िलना प्रारंर् नकया था, नकस उम्र में बोलना प्रारंर् नकया था, अपने उम्र के अन्द्य 

बच्िों की तलुना में उनकी कौन-कौन सी समस्याएाँ थी तथा रोगी अपने बिपन की अनुर्मनतयों के प्रनत 

कैसा नििार रिता था। 

vii) स्िास्र्थय -बिपन में उसका स्िास्थ्य कैसा था, अर्ी उसका स्िास्थ्य कैसा ह?ै नकसी गरं्ीर नबमारी से 

तो िह प्रर्ानित नहीं था या ह,ै उसे कोई दिा या अल्कोहल लेन ेसे संबंनधत समस्या तो नहीं थी याह ै

आनद के बारे में रोगी बताता ह।ै  

viii) वशक्षा -  इसमें रोगी अपनी नर्क्षा-दीक्षा के स्तर के बारे में बतलाता ह ै तथा िह अपनी निर्षे 

अनर्रूनियों एि ंउपलनब्यों के बारे में र्ी बताता ह।ै 

ix) कायष ररकाडष - िह कौन-सा नौकरी या कायग करता ह,ै उस कायग से िह संतषु्ट ह ैया नहीं। 

x) अवभरूवचयााँ -इसमें रोगी अपने ऐनच्छक कायग, पढ़ाई, अनर्रूनि, हॉबी आनद के बारे में बतलाता ह।ै 

xi) लैंवगक विकास -इसमें रोगी अपने प्रथम लैनगकं अनरु्मनतयों को बतलाता ह ैतथा लैनगकं नक्रयाओ ंके 

प्रकार के बारे में र्ी बतलाता ह।ै 

xii)  पाररिाररक आाँकडे -इसमें ििैानहक निन्द्दगी की संतनुष्ट के बारे में, अपन ेबच्िों के बारे में तथा उनके 

साथ सम्बन्द्धों को बताता ह।ै  

xiii) आत्मिणषन - इसमें रोगी अपने कमिोररयों, निर्ेषताओ ंएि ंअपने आदर्ो के बारे में बतलाता ह।ै  

ixx) पसंद एिं वनणषय -यहााँ रोगी अपने िीिन के सबसे महत्त्िपमणग पसंद, ननणगयों को बताता हैं।  

xx) भविष्य के प्रवि सोच -यहााँ रोगी अगले कुछ िषो में क्या घटने की उम्मीद करता ह।ै िह र्निष्य के 

बारे में क्या सोिता ह?ै र्निष्य के प्रनत कोई आर्कंा या डर तो नही ह।ै 

xxi) अन्य कोई समचना -यहााँ रोगी को अपने बारे में िसैी समिना दनेे को कहा िाता ह ैनिस ेअबतक उसे 

पमछा नही गया हो या कोई ऐसी बात िो उसे परेर्ान करती ह ैऔर निसके सम्बन्द्ध में िह नकसी अन्द्य 

से बात नहीं कर पाता ह।ै 

केस-इनतहास साक्षात्कार में उपरोि समिनाओ ंको रोगी से ही पमछा िाता ह।ै परन्द्त ुकर्ी-कर्ी निर्षे 

पररनस्थनत में िसैे िब रोगी छोटा बालक ह ैया नकसी कारण से समिना दने ेयोग्य नहीं ह ैया माननसक रूप से दबुगल 

ह ैतो िसैी पररस्थनत में रोगी के पररिार का कोई सदस्य रोगी के बारे में िानकारी  दतेा ह।ै 
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3.6  व्यवक्तत्ि मापन सम्बन्िी ममल वििाद-विषय  

  यह एक  एक असंरनित माननसक नस्थनत परीक्षण ह ैमाननसक नस्थनत परीक्षा या माननसक नस्थनत साक्षात्कार 

को साक्षात्कार का ही एक निर्षे रूप माना गया ह।ै  इस तरह के साक्षात्कार का महत्ि अनधक ह।ै माननसक 

अस्पतालों में अनधक गरं्ीर रूप से र्ती हुए माननसक रोनगयों के नलय े नकया िाता ह।ै यह एक ऐसा निर्षे 

साक्षात्कार होता ह,ै निसमें निनकत्सक रोगी के बारे में सर्ी समिनाओ ंको ननरीक्षण िारा एकत्र करता ह।ै य े

साक्षात्कार मनेडकल डाक्टरों िारा रोगी का नकये गय ेर्ारीररक परीक्षण के समान होता ह।ै इसमें कुछ िास-िास 

नननश्चत प्रश्नों को रोगी से पमछा िाता ह।ै निनकत्सक प्राप्त आाँकिों के आधार पर एक और अन्द्त में रोगी के बारे में 

एक ऐसे नननश्चत ननदान पर पहुुॅिते ह।ै निसस ेनक रोगी के लक्षणों, उसके रोग की गंर्ीरता, इनतहास तथा र्निष्य 

में होने िाल ेव्यिहार के बारे में पता िलता ह।ै इस तरह की परीक्षा पमरे साक्षात्कार के दौरान िलती ह।ै बेल्स एि ं

रूस्क (1945) के अनसुार इस तरह के साक्षात्कार में रोगी की अनर्व्यनि, व्यिहार, संिगे, मनोदर्ा, निन्द्तन, 

बनुद्ध तथा असामान्द्य व्यिहारों िसैे दरु्ीनत एि ंव्यामोही नििार आनद पर अनधक ध्यान नदया िाता ह।ै  

माननसक नस्थनत परीक्षा में नैदाननक मनोिजै्ञाननक या निनकत्सक मखु्य रूप से ननम्ननलनित समिनायें प्राप्त करन े

की कोनर्र् करते ह।ै  

1) सामान्य  व्यिहार -इसके तहत नैदाननक निर्षेज्ञ रोगी के हाि-र्ाि, पोर्ाक, व्यनिगत स्िास्थ्य, 

उसकी सनक्रयता स्तर आनद पर निर्षे रूप से ध्यान, दतेे ह ैऔर उसके व्यिहार का प्रेक्षण करते ह।ै 

2) बािचीि एि ंवचन्िन - यहॉ नैदाननक निर्षेज्ञ इस बात का ननरीक्षण करते ह ैनक क्या रोगी बातिीत 

ठीक तरह से करता ह?ै क्या िह एक सामान्द्य रूप से बात-िीत करता हघै ्रोगी बहुत दरे तक बात-िीत के दौरान 

िपु रहता ह?ै क्या रोगी को अपने र्ािों को व्यि करन ेमें कनठनाई का अनरु्ि होता ह?ै  

3) ध्यान -नैदाननक मनोिैज्ञाननक रोगी की िेतना से सम्बनन्द्धत प्रश्नों को िानत ेह।ै क्या रोगी सतकग  तथा 

ध्यानमग्न रहता ह?ै आनद 

4) प्रत्यक्षण -क्या रोगी का प्रत्यक्षण सामान्द्य ह?ै उसमें निभ्रम आनद तो नहीं ह।ै  

5) मनोग्रवस्ि एिं बाध्यिा - क्या रोगी में बाध्यतापमणग व्यिहार नदिाई दतेा ह।ै (िसैे, बार-बार अपने नब्ि 

की िॉि करना) आनद घ ्क्या रोगी के नदमाग में एक ही तरह के नििार आते ह?ै  

6) स्मृवि - क्या रोगी पहले घटी घटनाओ ंके बारे में बतला पाता ह?ै क्या कुछ सेकंड या नमनट पहले की 

घटनाओ ंको याद रि पाता ह?ै  

7) ध्यान - क्या रोगी का ध्यान आसानी से हट िाता ह।ै िह नकसी िस्त ुया घटना पर ध्यान लम्बे समय 

तक लगा पाता ह ै

8) सामान्य ज्ञान - रोगी से उसके सामान्द्य ज्ञान से सम्बनन्द्धत समिनाओ ंको पमछा िाता ह ैऔर उसके बारे 

में ननष्कषग ननकाला िाता ह।ै  

9) बौवद्धक क्षमिा - इसमें रोगी की बनुद्ध से सम्बनन्द्धत समिनाएाँ एकत्र की िाती ह।ै इनस ेसम्बनन्द्धत प्रश्नों 

को पमछकर उसके बौनद्धक स्तर का पता लगाया िाता ह।ै  

10)  वनणषय क्षमिा -क्या रोगी अपनी समस्याओ ंको ठीक तरह से बता पाता ह?ै क्या उसके अन्द्दर ननणगय 

लेन ेक्षमता ह ैया नही। निनकत्सक उसकी समझ एि ंननणगय क्षमता से सम्बनन्द्धत प्रश्न करते ह।ै   
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दोष 

i) माननसक नस्थनत परीक्षण में रोगी िो उत्तर दतेा ह ैउनकी िााँि या व्याख्या पमणग रूप से नहीं हो पाती ह।ै  

ii) इस तरह की असंरनित माननसक नस्थनत परीक्षा में सही ऑकडें प्राप्त नहीं हो पाते ह।ै इस कारण उनकी 

व्याख्या अधमरी ही रहती ह।ै  

       असंरनित माननसक नस्थनत परीक्षण में कुछ कनमयॉ होने के कारण संरनित माननसक नस्थनत परीक्षण 

निकनसत नकये गय ेह।ै इनमें सबस ेलोकनप्रय ’नमनी मेंटल स्टेट्स एक्िानमनेर्न’ ह।ै इस परीक्षा में कुल 30 एकांर् 

या पद ह ैनिनका उत्तर दनेे में 10 नमनट का समय लगता ह।ै इसके िारा उन्द्मिुता, पनुःस्मरण, लघकुालीन स्मनृत, 

अिधान/ध्यान, र्ाषा बोध आनद का ननरीक्षण नकया िाता ह।ै इस परीक्षा की िानसयत यह ह ैनक इसका मानक 

र्ी उपलब्ध ह।ै निसकी तलुना सामान्द्य व्यनि के साथ की िा सकती ह।ै इसके आधार पर एक अथगपमणग ननष्कषग 

ननकाले िा सकत े ह।ै इस माननसक नस्थनत परीक्षण का दोष यह ह ै नक यह रोगी के नलनित एि ंर्ानब्दक 

अननुक्रयाओ ंपर अनधक बल डालता ह।ै इसनलए इसका उपयोग उन रोनगयों के नलए सही नहीं होता ह,ै निनको 

केिल एक ही र्ाषा का ज्ञान होता ह।ै  

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. नकसी व्यनि या सममह के सम्बन्द्ध में गहन अध्ययन हते ुएक महत्िपमणग निनध.................... ह।ै 

2. ........साक्षात्कार में प्रश्नों की र्ाषा, क्रम संख्या आनद का ननरीक्षण पहले ही कर नलया िाता ह।ै 

3.  ..........साक्षात्कार का ही एक निर्षे प्रारूप ह।ै 

4. व्यनि िारा अपने नििारो, निन्द्तन एि ंसंिगेों का स्ियं ननरीक्षण एि ंररकानडगग .......कहलाता ह।ै 

5.  रोर्ा स्याही धब्बा परीक्षण में कुल…..काडग होते ह।ै निसमें  …….काडग सफेद तथा…..काडग रंगीन 

होते ह|ै 

3.7     सारांश  

i) नैदाननक ममल्यांकन के अन्द्तगगत निनधयों का अध्ययन करके रोगी के व्यिहार का अध्ययन नकया िाता 

ह।ै 

i) नैदाननक ममल्यांकन एक िनटल प्रनक्रया होती ह।ै निसमें निनकत्सक रोगी के बारे में अलग-अलग स्रोतों 

से आाँकडे इकट्ठा करके उसके व्यिहार का अध्ययन करता ह।ै 

i) नैदाननक ममल्यााँकन के अन्द्तगगत ननम्न प्रनिनधयााँ सनम्मनलत ह-ै केस अध्ययन निनध, नैदाननक साक्षात्कार, 

ननरीक्षण निनध और मनोिजै्ञाननक परीक्षण आनद| 

3.8    शब्दािली  

1. प्रनतिदेन (ररपोट) - नकसी र्ी परीक्षण निनध के सारे िरण पमणग हो िान ेके बाद उसकी क्रमबद्ध तरीके 

से प्रस्तनुत। 

2. दरु्ीनत (डर) -नकसी नननश्चत िस्त,ु स्थान आनद के प्रनत डर। 

3. व्यामोही नििार - दमसरों के प्रनत गलत निश्वास 

4. मनोग्रनसत नििार - नकसी नििार का बार-बार मन में आना, निस पर रोगी का ननयंत्रण नहीं रहता ह।ै 
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5. रक्षायनुियां - अपने अहम को बिाने के नलए प्रयोग नकये िान ेिाल ेनिनर्न्द्न तरीके। 

6. नैदाननक हस्तक्षेप - नैदाननक निनधयों िारा नकसी समस्या का उपिार करना । 

 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

    

1. िीिन इनतहास   2. मानकीकृत या संरनित 

3. माननसक नस्थनत परीक्षण 4. आत्म निमर्ग या आत्म सलाह 

5. 10, 5, 5  

3.10  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदाननक मनोनिज्ञान- अरूण कुमार नसंह- मोतीलाल बनारसीदास 

2. असामान्द्य मनोनिज्ञानः निषय और व्याख्या- डा0 मो0 सुलेमान, डा0 मो0 तौिाब-मोतीलाल बनारसीदास 

 

3.11    वनबन्िात्मक प्रश्न  

1) नैदाननक ममल्यांकन का क्या अथग ह?ै  इसके निनर्न्द्न िरणों का उल्लेि कररये। 

2) नैदाननक साक्षात्कार को पररर्ानषत कररये? इसके निनर्न्द्न प्रकारों का िणगन कररये। 

3) नैदाननक साक्षात्कार के निनर्न्द्न िरणों को समझाइय ेतथा इसके उद्दशे्यों की व्याख्या कररये। 

4) केस अध्ययन साक्षात्कार तथा माननसक नस्थनत परीक्षण के सनिस्तार समझाइये। 

5) केस अध्ययन निनध से क्या समझत ेह?ै इसके गणु एि ंदोषों का िणगन कररये। 

6) नैदाननक प्रेक्षण/ननरीक्षण के प्रकारों को समझाइय ेतथा इसके गणु ि दोषों की निििेना कररये| 
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इकाई 4. वनदान :  अथष एिं िगीकरण का उदे्दशय्; DSM-IV: विकृवि या असामानय्िा 

का िगीकरण (Diagnosis: Meaning and Purpose of Classification; DSM-

IV: Classification of Abnormality)  

संरिना 

4.1 पररिय 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मनोनिकृनत निज्ञान के िगीकरण का अथग एि ंउद्दशे्य 

4.4.1  साइकोपैथोलॉिी के िगीकरण के नलए दृनष्टकोण 

4.4 मनोिजै्ञाननक िगीकरण का इनतहास 

4.4.1 प्रािीन काल में मनोिजै्ञाननक िगीकरण 

4.4.2 मध्य यगु से पनुिागगरण तक मनोिैज्ञाननक िगीकरण 

4.4.3 18िीं सदी मनोिजै्ञाननक िगीकरण 

4.4.4 19िीं सदी में मनोिजै्ञाननक िगीकरण 

4.4.5 20िीं सदी में मनोिजै्ञाननक िगीकरण 

4.4.6 21िीं सदी मनोिजै्ञाननक िगीकरण 

4.5 आईसीडी का निकास 

4.5.1 आईसीडी (ICD)-10 में माननसक निकारों का िगीकरण 

4.6 माननसक निकारों का ननदान और सांनख्यकीय मनैुअल (डीएसएम) 

4.6.1 डी.एस.एम के संर्ोधन 
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4.7 डी.एस.एम-5: डीएसएम का ितगमान संस्करण 

4.7.1 DSM-5 अनरु्ाग II 

4.8 सारांर् 

4.9 ननबंधात्मक प्रश्न 

4.10 र्ब्दकोष 

4.11सन्द्दर्ग ग्रंथ 

 4.1 पररचय (Introduction) 

िगीकरण को निज्ञान का ममल माना िाता ह ैअत: लगर्ग निज्ञान की सर्ी निधाओ ंमें िगीकरण प्रणाली को 

बहुतायत से प्रयोग नकया िाता ह।ै िमाँनक मनोनिज्ञान, ितगमन निज्ञान की एक अहम ् र्ािा ह ै निसमें हम 

व्यनि/व्यनियों के व्यिहारों का न केिल अध्ययन करते ह ैबनल्क उन व्यिहारों को पररर्ानषत या िगीकृत करन े

का प्रयास करते ह।ै असामान्द्य मनोनिज्ञान इस धारणा पर आधाररत ह ैनक व्यिहार एक श्रेणी या निकार का नहस्सा 

ह ैन नक नकसी अन्द्य का। 

इस इकाई में माननसक निकारों के िगीकरण का निस्ततृ नििरण प्रस्ततु नकया िाएगा। सबसे पहले,हम माननसक 

निकारों के िगीकरण के अथग, उद्दशे्य और दृनष्टकोण पर ििाग करेंग।े इसके बाद माननसक निकारों के िगीकरण 

के इनतहास का नििरण नदया िाएगा। नफर हम व्यापक रूप से उपयोग नकए िान ेिाल ेDSM-5, DSM के 

ितगमान संस्करण पर ििाग करेंग।े अतं में, DSM-5 का ममल्यांकन नकया िाएगा। 

4.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप-: 

·    माननसक निकारों के िगीकरण का अथग, उद्दशे्य और दृनष्टकोण को स्पष्ट रूप से समझ सकें ग।े 

·    माननसक निकारों के िगीकरण के इनतहास का नििरण प्रस्ततु कर सकें ग।े 
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·    माननसक निकारों के िगीकरण के नलए ICD-10 की व्याख्या कर सकें ग।े 

·    माननसक निकारों के िगीकरण की एक प्रणाली के रूप में डीएसएम के निकास को समझसकें ग।े 

·    डीएसएम-िी का लेिा-िोिा प्रस्ततु कर सकें ग;े और डीएसएम-5 का ममल्यांकन कर सकें गे। 

4.3 मनोविकृवि विज्ञान के िगीकरण का अथष एि ं उदे्दश्य (Meaning and Objectives of the 

Classification of Psychopathology) 

मनोनिज्ञान निर्ेषकर नैदाननक मनोनिज्ञान मैं व्यनि/व्यनियों से ििुी निनर्न्द्न प्रकार की समस्याओ ंका निस्ततृ 

नििरण नदया गया ह ैनिसके िारा व्यनि न केिल उन समस्याओ ंकी प्रकृनत को समझ पाने में समथग होता ह ै

बनल्क इन समस्याओ ंके ननराकरण के सन्द्दर्ग में र्ी ज्ञान अनिगत कर सकता ह।ै िमाँनक, नैदाननक मनोनिज्ञान को 

माननसक निकारों का महासागर कहा िाता ह,ै इस नस्थनत में अध्ययन की दृनष्ट से हमें इन सर्ी समस्याओ ंके 

िगीकरण की आिश्यकता होती ह ै निसस े हम सर्ी मनोिजै्ञाननक समस्याओ ं को सही ढंग से समझ 

सके।िगीकरण र्ब्द का तात्पयग श्रेनणयों के ननमागण और लोगों को उनकी निर्षेताओ ंके आधार पर इन श्रेनणयों 

में नननदगष्ट करन ेकी प्रनक्रया से ह।ै िजै्ञाननक संदर्ग में िगीकरण, िगीकरण निज्ञान को संदनर्गत करता ह।ै इसे दमसरे 

र्ब्दों में नकसी िस्त,ु व्यनि, या पररनस्थनतयों के दरे्-काल ओर समाि के अनसुार नामकरण को दर्ागता ह।ै 

उदहारण के नलए नकसी समाि की सर्ी मनहलाओ ंको उनके नलंग के आधार पर एक श्रेणी निर्ेष में नामकरण 

कर दर्ागया िाता ह।ै िगीकरण प्रत्येक निज्ञान के ममल में ह।ै यनद हम िस्तओु ंया अनुर्िों या व्यिहारों को लेबल 

और क्रमबद्ध नहीं कर सकते हैं तो िजै्ञाननक एक दमसरे के साथ संिाद नहीं कर पाएगं ेऔर हमारा ज्ञान आग ेनहीं 

बढ़ेगा।िगीकरणका समाि निज्ञान निर्षेकर मनोनिज्ञान के नैदाननक क्षेत्र में निर्षे महत्त्ि ह ैनिसम ेमनोनिज्ञान 

से सम्बंनधत निनर्न्द्न निकारों को िगीकृत नकया िाता ह।ै इसके अनतररि असामान्द्य व्यिहार के पैटनग को लेबल 

और व्यिनस्थत नकए नबना, र्ोधकताग अपने ननष्कषों को एक-दमसरे तक नहीं पहुिंा सकत ेहैं, और इन निकारों 

के बारे में समझन ेऔर ननणगय लेन ेकी नदर्ा में प्रगनत रुक िाएगी। कुछ मनोिैज्ञाननक निकार एक थेरेपी पर दमसरे 

की तलुना में या एक दिा पर दमसरे की तलुना में बेहतर प्रनतनक्रया करते हैं। 



नैदाननक मनोनिज्ञान के आधार                                                                         MAPSY - 611 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                     42 

िगीकरण निनकत्सकों को व्यिहार की र्निष्यिाणी करन ेमें र्ी मदद करता ह।ै अतं में, िगीकरण र्ोधकतागओ ं

को असामान्द्य व्यिहार के समान पैटनग िाली आबादी की पहिान करन ेमें मदद करता ह।ै उदाहरण के नलए, 

लोगों के सममहों को उदास के रूप में िगीकृत करके, र्ोधकताग सामान्द्य कारकों की पहिान करने में सक्षम हो 

सकत ेहैं िो अिसाद की उत्पनत्त को समझाने में मदद करते हैं। मनोनिनकत्सा का िगीकरण ननम्ननलनित पााँि 

प्राथनमक उद्दशे्यों को पमरा करता ह:ै 

   I.          संिार 

   II.          ननयंत्रण 

 III.          समझ 

IV.          र्दे 

   V.          पमिागनमुान/र्निष्यिाणी 

4.4.1मनोिैज्ञावनक िगीकरण के दृविकोण (Approaches to Psychological Classification) 

मनोिजै्ञाननक निकारों को समझने के नलए उसका िगीकरण Classification करना आिश्यक ह।ै मनोिैज्ञाननक 

िगीकरण के दृनष्टकोणसे तात्पयग समय-समय पर निनर्न्द्न नििानों िारामनोिजै्ञाननक समस्याओ ंके अध्ययन और 

इसके िगीकरण के सन्द्दर्ग में ियि नकये गय ेनििारों से ह ैनिस ेअध्ययन की दृनष्ट से ननम्न प्रकार से समझा िा 

सकता ह-ै:  
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वचत्रं स ं4.1: मनोिैज्ञावनक िगीकरण के दृविकोण 

मनोिजै्ञाननक निकारों को िगीकृत करन ेके नलए तीन दृनष्टकोण या रणनीनतयों का उपयोग करते हैं: 

   I.          शे्रणीबद्ध दृविकोण (Hierarchical Approach): के्रपेनलन पहला मनोनिनकत्सक था 

निसन ेमनोिजै्ञाननक निकारों को िनैिक या निनकत्सीय दृनष्टकोण से िगीकृत करन ेका प्रयास नकया। र्ारीररक 

निकारों के संदर्ग में के्रपेनलन ने प्रेरक कारकों का एक सेट नदया िो अन्द्य निकारों के साथ अनतछादन (overlap) 

नहीं करता ह।ै इसके अतररनि के्रपेनलन िारा प्रस्ततु िगीकरण को एक पररर्ानषत मानदडं के रूप में स्िीकार 

नकया िाता ह ैिो श्रेणी या सममह के प्रत्येक कारक का पमणग प्रनतनननधत्ि करता ह।ैिगीकरण का श्रेणीबद्ध दृनष्टकोण 

यह मानता ह ैनक निनर्न्द्न श्रेनणयों के सदस्यों के बीि अतंर गणुात्मक होते ह।ै दमसरे र्ब्दों में, अतंर रानर् (मात्रा) 

में अतंर के बिाय प्रकार (गणुित्ता) में दर्ागत ेहैं। 

   II.          आयामी दृविकोण (Dimensional approach): दमसरी रणनीनत एक आयामी दृनष्टकोण ह,ै 

निसमें हम रोगी िारा प्रस्ततु निनर्न्द्न अनरु्मनतयों, मनोदर्ाओ ंऔर व्यिहारों को नोट करते हैं और उन्द्हें एक 

पैमाने पर मापत ेहैं। उदाहरण के नलए, 1से10 के पैमाने पर, एक मरीि को र्ािनात्मक कायगप्रणाली (10,5,2) 

का प्रोफाइल बनाने के नलए गंर्ीर रूप से निंनतत (10), मध्यम रूप से उदास (5), और हल्के से उन्द्मत्त (2) के 

रूप में दिाग नदया िा सकता ह।ै यद्यनप मनोनिकृनत निज्ञान में आयामी दृनष्टकोण लागम नकए गए हैं, ि ेअपेक्षाकृत 

असंतोषिनक हैं। िगीकरण के नलए आयामी दृनष्टकोण ननरंतर आयामों के संदर्ग में िगीकरण की िस्तओु ंका 

िणगन करता ह।ै यह मानने के बिाय नक नकसी िस्त ुमें कोई निर्षे गणु ह ैया नहीं ह,ै नकसी निनर्ष्ट निर्षेता पर 

ध्यान कें नरत करना और यह ननधागररत करना उपयोगी हो सकता ह ैनक िस्त ुउस निर्षेता का नकतना नहस्सा 

प्रदनर्गत करती ह।ै 

 III.          प्रोटोटाइवपक दृविकोण (Prototypical approach): व्यिहार संबंधी निकारों को व्यिनस्थत 

और िगीकृत करन ेके नलए एक तीसरा दृनष्टकोण,िो पहले दो का एक निकल्प ह ैइसे प्रोटोटाइनपक दृनष्टकोण 

कहा िाता ह।ै यह नकसी निकार की कुछ आिश्यक निर्ेषताओ ंकी पहिान करता ह ैऔर यह कुछ गरै-
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आिश्यक निनिधताओ ंकी र्ी अनमुनत दतेा ह।ै निनर्न्द्न संर्ानित निर्षेताओ ंया गणुों के आधार पर निकार 

को िगीकृत करन ेके इस दृनष्टकोण के साथ, नकसी र्ी उम्मीदिार को उस श्रेणी में आन ेके नलए उनमें से (लेनकन 

सर्ी को नहीं) पमरा करना होगा। 

 3.4         मनोिैज्ञावनकिगीकरण का इविहास (History of Psychological Classification) 

4.4.1 प्राचीन काल (Ancient time):प्रािीन ग्रीस में, नहप्पोके्रट्स और उनके अनयुानययों को आमतौर पर 

माननसक बीमाररयोंकी पहिान करन ेके नलए बनायी पहली िगीकरण प्रणाली बनाने का श्रेय नदया िाता ह,ै 

निसमें उन्द्माद, उदासी, व्यामोह, फोनबया और सीनथयन रोग (ट्रांसिनेस्टज्म) र्ानमल हैं। उनका मानना था नक ये 

िार नपत्त (Bile) में निनर्न्द्न प्रकार के असंतलुन के कारण थे। 

4.4.2 मध्य युग से पुनजाषगरण िक (Middle ages to Renaissance): फारसी निनकत्सक 'अली इब्न 

अल-अब्बास अल-मिसुी और निीब एड-दीन समरकंदी ने नहप्पोके्रट्स की िगीकरण प्रणाली पर प्रकार् 

डाला।कैनन ऑफ मनेडनसन में एनिसेना (980−1037 सीई) न े"नननष्क्रय परुुष समलैंनगकता" सनहत कई माननसक 

निकारों को समिीबद्ध नकया तो िही ाँ थॉमस नसडेनहमै (1624-1689), ने नैदाननक अिलोकन और ननदान पर 

िोर दतेे हुए एक की ऐसी अिधारणानिकनसत करी िो सामान्द्य पाठ्यक्रम से संबंनधत लक्षणों को एक सममह में 

िगीकृत करता ह।ै 

4.4.3 18िीं सदी (18th Century):पनुिागगरण और ज्ञानोदय के बाद 18िीं और 19िीं र्ताब्दी के अतं में 

मनोनिनकत्सा (psychopathology ) (र्ानब्दक रूप से मन की बीमाररयों का निक्र) की िैज्ञाननक 

अिधारणाओ ं ने िोर पकडा। व्यनिगत व्यिहार निनके सन्द्दर्ग में लम्बे से अध्ययन नकया िा रहा था, 

उन्द्हेंनसंड्रोम्स में सममहीकृत नकया गया। बोइनसएर डी सॉििे (Boissier de Sauvages )िो नक एक फ्रें ि 

नफिीनर्यन और बोटाननस्ट थ ेने 18िीं सदी के मध्य में थॉमस नसडेनहमै (Thomas Sydenham ) की मनेडकल 

नोसोलॉिी (nosologyनोसोलॉिी मनेडकल साइसं की एक िांि ह ैिो बीमाररयों के िगीकरण से सम्बंनधत ह)ै 

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychopathology
https://en.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Boissier_de_Sauvages_de_Lacroix
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Sydenham
https://en.wikipedia.org/wiki/Nosology
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और कालग नलननअस (Carl Linnaeus) की िनैिक िगीकरण (taxonomy) से प्रर्ानित होकरमनोरोगों का 

एक अत्यंत व्यापक िगीकरण निकनसत नकया।यह 2400 निनकत्सीय रोगों के उनके िगीकरण का केिल एक 

नहस्सा था। इन्द्हें 10 "िगों" में निर्ानित नकया गया था, निनमें से एक में अनधकांर् माननसक रोग र्ानमल थे, 

निन्द्हें िार "ऑडगर" और 23 "िनेेरा" (genera) में निर्ानित नकया गया था। एक िीनस (genus), 

मलेनकोनलया ( melancholia),को 14 "प्रिानतयों" (species) में निर्ानित नकया गया था। निनलयम कुलेन 

(William Cullen ) न ेएक प्रर्ािर्ाली मनेडकल नोसोलॉिी को आग ेबढ़ाया निसमें न्द्यमरोनसस के िार िगग 

र्ानमल थे: कोमा (coma), एनडननमयास (adynamias), ऐठंन (spasms) और िेसाननया( vesanias)। 

िसेाननया में मनोभ्रंर्( amentia), उदासी (melancholia), उन्द्माद ( mania) और िननरोडोननया 

(oneirodynia) र्ानमल थे। 18िीं सदी के अतं और 19िीं सदी में, कुलेन की योिना से प्रर्ानित होकर, नपनेल( 

Pinel) न ेअपनी िदु की र्ब्दािली निकनसत की, और नफर से िनेेरा (genera) और प्रिानतयों की र्ब्दािली 

को ननयोनित नकया। इसस ेउनके सरलीकृत संर्ोधन ने सर्ी माननसक बीमाररयों को िार बनुनयादी प्रकारों में 

कम कर नदया। उन्द्होंने तकग  नदया नक माननसक निकार अलग-अलग इकाइयां नहीं हैं बनल्क एक ही बीमारी से 

उत्पन्द्न होती हैं निस ेउन्द्होंने "माननसक अलगाि" (Mental alienation) कहा। 

4.4.4 19िीं सदी (19th Century): नपनेल (Pinel) के उत्तरानधकारी एनस्क्िरोल ( Esquirol) ने नपनेल 

की श्रेनणयों को पााँि तक बढ़ा नदया। दोनों ने निनक्षप्तता ((उन्द्माद और मनोभ्ररं् सनहत) के निपरीत माननसक मदंता 

(  Mental retardation) के बीिअतंर स्पष्ट नकया। एनस्क्िरोल ने मोनोमनेनया (monomania) की एक 

अिधारणा निकनसत की - एक निषय पर आिनधक भ्रमपमणग ननधागरण या अिांछनीय स्िर्ाि - िो एक व्यापक 

और सामान्द्य ननदान बन गया और 19 िीं र्ताब्दी के अनधकांर् समय में लोकनप्रय संस्कृनत का एक नहस्सा बन 

गया।िमे्स प्राइसहाडग ( James Prichard) िारा गढ़ा गया "नैनतक पागलपन" ("moral insanity)का ननदान 

र्ी लोकनप्रय हुआ; इस नस्थनत िाल ेलोग भ्रनमत या बौनद्धक रूप से कमिोर नहीं लग रह ेथे बनल्क उनमें र्ािनाएं 

या व्यिहार अव्यिनस्थत लग रहा था। िानस्पनतक िगीकरण दृनष्टकोण को 19िीं सदी में छोि नदया गया, एक 

र्ारीररक-नैदाननक दृनष्टकोण के पक्ष में िो तेिी से िणगनात्मक हो गया। उन्द्माद के निर्ेष रूपों में र्ानमल निर्षे 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Melancholia
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Cullen
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Vesanias&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Amentia
https://en.wikipedia.org/wiki/Oneirodynia
https://en.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-%C3%89tienne_Dominique_Esquirol
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_retardation
https://en.wikipedia.org/wiki/Monomania
https://en.wikipedia.org/wiki/James_Prichard
https://en.wikipedia.org/wiki/Moral_insanity
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मनोिजै्ञाननक संकाय की पहिान करन ेपर ध्यान कें नरत नकया गया था, निसमें फे्रनोलॉिी र्ी र्ानमल थी, हालांनक 

कुछ लोगों ने अनधक कें रीय "एकात्मक" कारण के नलए तकग  नदया।फ़्ांसीसी और िमगन मनोनिनकत्सीय 

नानस्तकता प्रर्तु्ि में थी। र्ब्द "मनोनिनकत्सा" ("साइनकएट्री") िमगन निनकत्सक िोहान नक्रनश्चयन रील िारा 

1808 में ग्रीकसाइको ("आत्मा या मन") औरआईट्रोस ("हीलर या डॉक्टर") से गढ़ा गया था। र्ब्द "अलगाि" 

ने फ़्ांस में एक मनोरोग संबंधी अथग ग्रहण कर नलया, निस ेबाद में निनकत्सा अगं्रेिी में अपनाया गया। मनोनिकृनत 

और न्द्यमरोनसस र्ब्द प्रयोग में आए, पहले को मनोिैज्ञाननक रूप से दिेा गया और दमसरे को न्द्यमरोलॉनिकल रूप 

से।सदी के उत्तराधग में, कालग कहलबौम और इिाल्ड हकेर ने नसंड्रोम का एक िणगनात्मक िगीकरण निकनसत 

नकया, निसमें नडस्टीनमया, साइक्लोनथनमया, कैटेटोननया, पैरानोइया और हबेेफे्रननया िसैे र्ब्दों का इस्तेमाल 

नकया गया। निल्हमे नग्रन ंगर (1817-1869) ने मनस्तष्क निकृनत निज्ञान की अिधारणा पर आधाररत एक 

एकात्मक योिना को आग ेबढ़ाया। फ्रांसीसी मनोनिनकत्सकों िमल्स बाइलागगर (Jules Baillarger )ने "folie 

àdouble forme" का िणगन नकया और िीन-नपयरे फाल्रेट (Jean-Pierre Falret ) न े"la folie circulaire" 

का िणगन नकया - उन्द्माद और अिसाद का पररितगन। नकर्ोर पागलपन या निकासात्मक पागलपन की अिधारणा 

को 1873 में स्कॉनटर् र्रण अधीक्षक और माननसक रोगों के व्याख्याता थॉमस क्लॉस्टन िारा आग ेबढ़ाया गया 

था, निसमें एक मनोिजै्ञाननक नस्थनत“नितीयक मनोभ्रंर्” का िणगन नकया गया था िो आम तौर पर 18-24 िषग 

की आय ुके लोगों, निर्ेष रूप से परुुषों को प्रर्ानित करती ह,ै और 30% मामलों में आग ेबढ़ती ह।ै नहस्टीररया 

की अिधारणा लंबे समय से इस्तेमाल की िाती रही ह,ै र्ायद प्रािीन नमस्र के समय से, और बाद में फ्रायड िारा 

अपनाया गया था। एक निनर्ष्ट नसंड्रोम का िणगन निस ेअब सोमाटाइिेर्न नडसऑडगर के नाम से िाना िाता ह,ै 

सबसे पहले 1859 में फ्रांसीसी निनकत्सक, पॉल निकेट िारा निकनसत नकया गया था। एक अमरेरकी निनकत्सक, 

नबयडग ने 1869 में "न्द्यमरस्थेननया" का िणगन नकया था। िमगन न्द्यमरोलॉनिस्ट िसे्टफाल ने "ऑब्सेनसि न्द्यमरोनसस" 

र्ब्द गढ़ा था निस ेअब मनोग्रस्थ्ता बाध्यता कहा िाता ह।ै 

एनलयनिानदयों ( Alienists) ने ननदान की एक पमरी नई श्रृंिला बनाई, निसमें क्लेप्टोमनैनया, नडप्सोमनैनया, 

पायरोमनैनया और ननम्फोमनैनया िसैे एकल, आिगेी व्यिहार पर प्रकार् डाला गया। उपयिु र्मनमका से बिन े

https://en.wikipedia.org/wiki/Jules_Baillarger
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Pierre_Falret
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=La_folie_circulaire&action=edit&redlink=1
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की कोनर्र् कर रह ेकाले दासों की कनथत अतानकग कता को समझाने के नलए दनक्षणी संयुि राज्य अमरेरका में 

डे्रपेटोमनेनया का ननदान र्ी निकनसत नकया गया था।समलैंनगकता का िजै्ञाननक अध्ययन 19िीं र्ताब्दी में र्रुू 

हुआ, निस ेअनौपिाररक रूप से या तो प्राकृनतक या एक निकार के रूप में दिेा गया। के्रपेनलन ने इसे अपने 

कंपेंनडयम डेर साइकेट्री में एक निकार के रूप में र्ानमल नकया निस ेउन्द्होंने 1883 से लगातार संस्करणों में 

प्रकानर्त नकया। 19िीं सदी के अतं में, कोि ने "मनोरोगी हीनता" को नैनतक पागलपन के नलए एक नए र्ब्द 

के रूप में संदनर्गत नकया। 20िीं र्ताब्दी में यह र्ब्द "साइकोपैथी" या "सोनर्योपैथी" के रूप में िाना िाने 

लगा, िो निर्ेष रूप से असामानिक व्यिहार से संबंनधत था। संबंनधत अध्ययनों से असामानिक व्यनित्ि 

निकार की DSM-III श्रेणी सामन ेआई। 

4.4.5 20िीं सदी (20th Century): कहलबौम और अन्द्य लोगों के दृनष्टकोण से प्रर्ानित होकर, और सदी 

के अतं में प्रकार्नों में अपनी अिधारणाओ ंको निकनसत करते हुए, िमगन मनोनिनकत्सक एनमल के्रपेनलन ने 

एक नई प्रणाली को आग ेबढ़ाया। उन्द्होंने कई मौिमदा ननदानों को एक साथ सममहीकृत नकया, िो सर्ी को समय 

के साथ नबगित ेहुए नदिाई नदए-िसैे नक कैटेटोननया, हबेेफे्रननया और नडमेंनर्या पैरानोइड्स-एक अन्द्य मौिमदा 

र्ब्द "नडमेंनर्या प्राइकॉक्स" (निसका अथग ह ै"प्रारंनर्क बुढ़ापा", बाद में इसका नाम बदलकर नस ोफे्रननया 

रिा गया) के तहत नकया गया। ननदान का एक और सेट िो आिनधक पाठ्यक्रम और बेहतर पररणाम नदिाता 

था, उसे उन्द्मत्त-अिसादग्रस्तता पागलपन (मनोदर्ा निकार) की श्रेणी के तहत एक साथ सममहीकृत नकया गया 

था। उन्द्होंने मनोनिकृनत की एक तीसरी श्रेणी का र्ी प्रस्ताि रिा, निस ेव्यामोह कहा िाता ह,ै निसमें भ्रम र्ानमल 

ह।ैकुल नमलाकर उन्द्होंने 15 श्रेनणयां प्रस्तानित कीं, निनमें मनोिजै्ञाननक न्द्यमरोनसस, मनोरोगी व्यनित्ि और 

दोषपमणग माननसक निकास (माननसक मदंता) के नसंड्रोम र्ी र्ानमल हैं। 

उन्द्होंने अतंतः समलैंनगकता को "संिधैाननक ममल की माननसक नस्थनतयों" की श्रेणी में र्ानमल नकया। न्द्यमरोनसस 

को बाद में निंता निकारों और अन्द्य निकारों में निर्ानित नकया गया। फ्रायड ने नहस्टीररया पर निस्तार से नलिा 

और "निंता न्द्यमरोनसस" र्ब्द र्ी गढ़ा, िो DSM-I और DSM-II में नदिाई नदया। इसके नलए िेकनलस्ट 
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मानदडं न ेउन अध्ययनों को िन्द्म नदया िो डीएसएम-III के नलए आतंक निकार को पररर्ानषत करने िाल ेथे। 

यमरोप और संयिु राज्य अमरेरका में 20िीं सदी की र्रुूआती योिनाओ ंमें 19िीं सदी के दौरान उर्रे मनस्तष्क 

रोग मॉडल के साथ-साथ डानिगन के निकासिाद के नसद्धांत और/या फ्रायड के मनोनिशे्लषणात्मक नसद्धांतों के 

कुछ नििार प्रनतनबंनबत हुए। मनोनिशे्लषणात्मक नसद्धांत निनर्ष्ट निकारों के िगीकरण पर आधाररत नहीं था, 

बनल्क नकसी व्यनि के िीिन के र्ीतर अिेतन संघषों और उनकी अनर्व्यनियों का निशे्लषण करता था। यह 

न्द्यमरोनसस, मनोनिकृनत और निकृनत से ननपटता ह।ै बॉडगरलाइन व्यनित्ि निकार और अन्द्य व्यनित्ि निकार 

ननदान की अिधारणा को बाद में ऐसे मनोनिशे्लषणात्मक नसद्धांतों से औपिाररक रूप नदया गया था।एडॉल्फ 

मयेर ने एक नमनश्रत ििैसामानिक योिना को आग ेबढ़ाया, निसमें िीिन के अनरु्िों के प्रनत पमरे िीि की 

प्रनतनक्रयाओ ंऔर अनकुम लन पर िोर नदया गया। 1945 में, निनलयम सी. मनेनंगर ने अमेररकी सेना के नलए 

मनेडकल 203 नामक एक िगीकरण योिना को आग ेबढ़ाया, निसमें उस समय के नििारों को पांि प्रमिु सममहों 

में संशे्लनषत नकया गया। इस प्रणाली को संयिु राज्य अमरेरका में िटेरन्द्स एडनमननस्टे्रर्न िारा अपनाया गया और 

इसने डीएसएम को काफी प्रर्ानित नकया। तनाि र्ब्द, िो 1930 के दर्क में एडंोक्राइनोलॉिी कायग से उर्रा 

था, तेिी से व्यापक बायोसाइकोसोर्ल अथग के साथ लोकनप्रय हुआ, और तेिी से माननसक निकारों से ििुा 

हुआ था। माननसक निकारों को पहली बार 1949 में रोगों के अतंरागष्ट्रीय िगीकरण (आईसीडी-6) के छठे संर्ोधन 

में र्ानमल नकया गया था। तीन साल बाद, 1952 में, अमरेरकन साइनकएनट्रक एसोनसएर्न ने अपनी स्ियं की 

िगीकरण प्रणाली, DSM-I बनाई।फेगनर क्राइटेररया सममह ने िौदह प्रमिु मनोरोग निकारों का िणगन नकया, 

निनके नलए समलैंनगकता सनहत र्ोध अध्ययन उपलब्ध थे। 

इन्द्हें ररसिग डायग्नोनस्टक क्राइटेररया के रूप में निकनसत नकया गया, निस ेDSM-III िारा अपनाया गया और 

आग े निकनसत नकया गया। डीएसएम और आईसीडी का निकास, आनंर्क रूप से, मखु्यधारा के मनोरोग 

अनसंुधान और नसद्धांत के संदर्ग में हुआ। माननसक बीमारी की पररर्ाषा, निनकत्सा मॉडल, श्रेणीबद्ध बनाम 

आयामी दृनष्टकोण, और पीिा और हानन मानदडं को र्ानमल नकया िाए या नहीं और कैसे नकया िाए, इस पर 

बहस िारी रही और निकनसत हुई। 
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4.4.6 21िीं सदी (21st Century): ICD-11 और DSM-5 को 21िीं सदी की र्रुुआत में निकनसत नकया 

िा रहा ह।ै ऐसा कहा िाता ह ैनक िगीकरण में नकसी र्ी मौनलक नए निकास को WHO की तलुना में APA 

िारा पेर् नकए िान ेकी अनधक संर्ािना ह,ै मखु्यतः क्योंनक APA को केिल अपने स्ियं के न्द्यासी बोडग को 

रािी करना होता ह ैिबनक WHO को 200 से अनधक दरे्ों के प्रनतनननधयों को रािी करना होता ह।ै ऐसा माना 

िाता ह ैनक एपीए और डब्ल्यमएिओ अपने मनैअुल के नए संस्करणों का उत्पादन िारी रि सकत ेहैं और, कुछ 

मामलों में, एक दमसरे के साथ प्रनतस्पधाग कर सकत ेहैं। 

4.5         आईसीडी का विकास (Development of ICD) 

1893 में मतृ्य ु के कारणों की पहली अतंरागष्ट्रीय समिी प्रकानर्त की गई। इसने रोगों के िगीकरण के नलए 

निश्वव्यापी संगनठत प्रयास को प्रेररत नकया निसके पररणामस्िरूप 1900 में निश्व स्िास्थ्य संगठन िारा रोगों और 

संबंनधत स्िास्थ्य समस्याओ ंका अतंरागष्ट्रीय सांनख्यकीय िगीकरण-1 (ICD-1) का प्रकार्न हुआ। हालााँनक, 

केिल ICD-6 था िोमाननसक निकार पर एक अलग अनुर्ाग के साथ1949 में प्रकानर्त हुआ था। ICD-8 

को माननसक निकारों की एक व्यापक र्ब्दािली के साथ 1972 में प्रकानर्त नकया गया था। ICD-9 को अनधक 

नैदाननक संर्ोधन के साथ 1977 में प्रकानर्त नकया गया था। ICD-9 के िंड 1 और 2 में डायग्नोनस्टक कोड 

का िणगन नकया गया ह,ै िबनक िडं 3 में माननसक और व्यिहार संबंधी निकारों के नलए प्रनक्रया कोड की 

व्याख्या की गई ह।ै 

ICD-10: 1978 में, WHO ने संयिु राज्य अमरेरका में र्राब, नर्ीली दिाओ ंके दरुुपयोग और माननसक 

स्िास्थ्य प्रर्ासन (ADAMHA) के साथ एक दीघगकानलक सहयोगी पररयोिना में प्रिरे् नकया, निसका उद्दशे्य 

माननसक निकारों, र्राब, र्राब के िगीकरण, उसका ननदान और सधुार की सनुिधा प्रदान करना था। इसके नलए 

WHO ने कई कायगर्ालाए ंकी तथा उन  कायगर्ालाओ ंकी एक श्रृंिला ने कई अलग-अलग मनोरोग परंपराओ ं

और संस्कृनतयों के र्ोधकतागओ ंऔर निनकत्सकों को एक साथ ला ििा नकया, नननदगष्ट क्षेत्रों में ज्ञान की समीक्षा 

की, और र्निष्य के अनसंुधान के नलए योिनायें निकनसत कीं। इन कायगर्ालाओ ंसे उर्री योिनाओ ं  की 
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समीक्षा करन ेऔर र्निष्य के काम के नलए एक र्ोध एिेंडा और नदर्ाननदरे्ों की रूपरेिा तैयार करन ेके नलए 

1982 में कोपेनहगेन, डेनमाकग  में िगीकरण और ननदान पर एक प्रमिु अतंरराष्ट्रीय सम्मेलन आयोनित नकया 

गया था। कोपेनहगेन सम्मलेन की योिनाओ ंको लागम करन ेके नलए कई प्रमिु र्ोध प्रयास नकए गए। इन सर्ी 

प्रयासों के पररणामस्िरूप 1992 में ICD-10 का प्रकार्न हुआ। 

4.5.1ICD-10 में मानवसक विकारों का िगीकरण (Classification of mental disorders in ICD-

10) 

ICD-10 के अनसुार माननसक निकारों के िगीकरण का संनक्षप्त नििरण नीिे नदया गया ह:ै 

v F00-F09: िनैिक, रोगसमिक, माननसक निकारों सनहत: मनोभ्रंर्, प्रलाप, िनैिक (Organic, including 

symptomatic, mental disorders: Dementia, delirium, organic.) 

v F10-F19: मनो-सनक्रय पदाथों के उपयोग के कारण माननसक और व्यिहार संबंधी निकार: र्राब, कोकीन 

और तंबाकम  (Mental and behavioural disorders due to use of psychoactive substances: 

Alcohol, cocaine and tobacco) 

v F20-F29: नस ोफे्रननया, नस ोटाइपल और भ्रम संबंधी निकार (Schizophrenia, schizotypal and 

delusional disorders.) 

v F30-F39: मनोदर्ा (र्ािात्मक) निकार: उन्द्मत्त, निध्रिुी, अिसादग्रस्तता (Mood (affective) 

disorders: Manic, bipolar, depressive.) 

v F40-F48: न्द्यमरोनटक, तनाि-संबंधी और सोमटैोफॉमग निकार: फोनबया, ओसीडी, समायोिन, निघटनकारी 

(Neurotic, stress-related and somatoform disorders: Phobia, OCD, adjustment, 

dissociative.) 
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v F50-F59: र्ारीररक गिबिी और र्ारीररक कारकों से ििेु व्यिहार संबंधी नसंड्रोम: र्ोिन, नींद, यौन निकार 

(Behavioural syndromes associated with physiological disturbances and physical factors: 

Eating, sleep, sexual disorders.) 

v F60-F69: ियस्क व्यनियों में व्यनित्ि और व्यिहार के निकार: निनर्ष्ट, आिगे निकार, नलंग पहिान 

(Disorders of personality and behaviour in adult persons: Specific, impulse disorder, 

gender identity.) 

v F70-F79: माननसक मदंता (Mental retardation) 

v F80-F89: मनोिजै्ञाननक निकास के निकार: िाणी और र्ाषा, व्यापक निकास (Disorders of 

psychological development: Speech and language, pervasive development.) 

v F90-F98: व्यिहाररक और र्ािनात्मक निकार आमतौर पर बिपन और नकर्ोरािस्था में होते हैं: 

हाइपरनकनेनटक, आिरण, नटक (Behavioural and emotional disorders with onset usually 

occurring in childhood and adolescence: Hyperkinetic, conduct, tic.) 

v F-99: अनननदगष्ट माननसक निकार (Unspecified mental disorders.) 

4.6 मानवसक विकारों का वनदान और सांवययकीय मैनुअल (डीएसएम) (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)) 

अमरेरकन साइनकएनट्रक एसोनसएर्न िारा प्रकानर्त द डायग्नोनस्टक एडं स्टैनटनस्टकल मनैअुल ऑफ मेंटल 

नडसऑडगर, संयिु राज्य अमरेरका और अन्द्य दरे्ों में माननसक निकारों के ननदान में सबसे अनधक उपयोग की 

िान ेिाली पसु्तक ह।ै 

4.6.1 डी.एस.एम के संशोिन (Revisions to the DSM) 
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नितीय निश्व यदु्ध से उत्पन्द्न िरूरतों को दिेते हुए, मनोनिनकत्सक और निगनेडयर िनरल निनलयम सी. मनेनंगर 

की अध्यक्षता िाली एक सनमनत ने अमरेरकी मनोनिनकत्सकों की मदद से 1943 में मनेडकल 203 नामक एक 

नई िगीकरण योिना निकनसत की। 

v डीएसएम (DSM)-I (1952): 1949 में, निश्व स्िास्थ्य संगठन ने रोगों के अतंरागष्ट्रीय सानंख्यकीय 

िगीकरण (आईसीडी-10) का छठा संर्ोधन प्रकानर्त नकया निसमें पहली बार माननसक निकारों पर 

एक िडं र्ानमल था। नतीितन, नामकरण और सांनख्यकी पर एक एपीए सनमनत को संयिु राज्य 

अमरेरका में उपयोग के नलए एक िगीकरण प्रणाली निकनसत करन ेका अनधकार नदया गया था। 1950 

में एपीए सनमनत ने माननसक निकारों के ननदान और सांनख्यकी मनैअुल-1 (डीएसएम-I) को प्रसाररत 

करन ेके नलए समीक्षा और परामर्ग नकया, निस े1951 में अनमुोनदत नकया गया और 1952 में प्रकानर्त 

नकया गया। संरिना और ििैाररक रूपरेिा मनेडकल 203 के समान थी। और पाठ के कई अरं् समान 

हैं। मनैुअल 130 पेि लंबा था और इसमें 106 माननसक निकारों को समिीबद्ध नकया गया था। 

डीएसएम-I ने पमिग प्रणाली से नामकरण में 94% पररितगन नकए और सत्तर निकार र्ब्दों को बदलकर 

"प्रनतनक्रया" नकया, उदाहरण के नलए, नस ोफे्रननक प्रनतनक्रया। DSM-I की आलोिना इस आधार 

पर की िाती ह ै नक यह अपने सैद्धांनतक अनर्निन्द्यास में मनोनिशे्लषणात्मक था। DSM-I में 

मनोनिक्षबु्ध निकारों का िणगन करते समय "अिेतन" र्ब्द का कई बार उल्लेि नकया गया था। 

v डीएसएम (DSM)-II (1968): 1968 में आईसीडी-8 के माननसक निकार अनरु्ाग के संर्ोधन 

में एपीए की र्ागीदारी के बाििमद, इसने 1968 में डीएसएम का एक संर्ोधन र्ी प्रकानर्त नकया, 

निसमें 182 निकार समिीबद्ध थे, और यह 134 पषृ्ठ लंबा था। यह काफी हद तक DSM-I के समान 

था। "प्रनतनक्रया" र्ब्द को हटा नदया गया लेनकन "न्द्यमरोनसस" र्ब्द को बरकरार रिा गया। डीएसएम-

I और डीएसएम-II दोनों ने प्रमिु मनोनिनकत्सा मनोरोग को प्रनतनबंनबत नकया, हालांनक उनमें के्रपेनलन 

के िगीकरण प्रणाली से िनैिक दृनष्टकोण और अिधारणाएं र्ी र्ानमल थीं।निनर्ष्ट निकारों के नलए 
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लक्षण निस्तार से नननदगष्ट नहीं नकए गए थे। कई निकारों को व्यापक अतंननगनहत संघषों या िीिन की 

समस्याओ ं के प्रनत कुनत्सत प्रनतनक्रयाओ ं के प्रनतनबंब के रूप में देिा गया, िो न्द्यमरोनसस और 

मनोनिकृनत (मोटे तौर पर, िास्तनिकता के संपकग  में निंता/अिसाद, या िास्तनिकता से अलग नदिने 

िाल ेमनतभ्रम/भ्रम) के बीि अंतर में नननहत हैं। एक ऐसे मॉडल में समािर्ास्त्रीय और िनैिक ज्ञान को 

र्ी र्ानमल नकया गया था, िो सामान्द्यता और असामान्द्यता के बीि स्पष्ट सीमा पर िोर नहीं दतेा था। 

प्रकार्न के बाद डीएसएम-II की व्यापक आलोिना के बाद, 1973 में "समलैंनगकता" र्ब्द को 

"ईगो-डायस्टोननक समलैंनगकता" से बदल नदया गया। 

v डीएसएम (DSM)-III (1980):डीएसएम को रोगों और संबंनधत स्िास्थ्य समस्याओ ं के 

अतंरागष्ट्रीय सांनख्यकीय िगीकरण (आईसीडी) के अनरुूप बनाने के नलए डीएसएम का एक नया 

संर्ोधन बनाने का ननणगय 1974 में रॉबटग नस्पट्िर न ेएक टास्क फोसगकेसाथ अध्यक्ष के रूप में नकया 

गया था। . इस संर्ोधन का उद्दशे्य मनोरोग ननदान की एकरूपता और िधैता में सधुार करना, दनुनया 

र्र में नैदाननक प्रथाओ ंको मानकीकृत करना और DSM-II पर होने िाली आलोिनाओ ंसे बिने के 

नलए फामागस्यनुटकल ननयामक प्रनक्रया को सनुिधािनक बनाना था। कई माननसक निकारों के मानदडं 

ररसिग डायग्नोनस्टक क्राइटेररया और फेघनर क्राइटेररया से नलए गए थे। सनमनत की बैठकों के दौरान 

सिगसम्मनत से िगीकरण की नई श्रेनणयां और उनके मानदडं स्थानपत नकए गए। ननयामक या निधायी 

मॉडल के पक्ष में मनोगनतक या र्ारीररक दृनष्टकोण को त्याग नदया गया। एक नई "बहु-अक्षीय" प्रणाली 

ने केिल एक साधारण ननदान के बिाय सांनख्यकीय िनसंख्या िनगणना के नलए अनधक उपयिु 

तस्िीर पेर् करन ेका प्रयास नकया। डीएसएम ने प्रत्येक माननसक निकार को निनकत्सकीय रूप से 

महत्िपमणग व्यिहाररक या मनोिजै्ञाननक नसंड्रोम के रूप में अिधारणाबद्ध नकया।अतंतः 1980 में 

प्रकानर्त, DSM-III 494 पषृ्ठ लंबा था और इसमें 265 नैदाननक श्रेनणयां समिीबद्ध थीं। यह तेिी से 

व्यापक अतंरराष्ट्रीय उपयोग में आया। डीएसएम-III में उल्लेनित प्रत्येक निकार के नलए नैदाननक 

मानदडंों के साथ डीएसएम के नपछल ेसंस्करण से नामकरण में 93% पररितगनों के साथ प्रकानर्त नकया 
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गया था। यह पााँि अक्षों िाला एक बहु-अक्षीय िगीकरण था। DSM-III ने प्रत्येक निकार की 

पषृ्ठर्मनमकी िानकारी में के बारे में र्ारी िनृद्ध प्रदान की, निसमें नैदाननक निर्षेताएं, संबंनधत 

निर्ेषताए,ं सांस्कृनतक और नलंग निर्ेषताए;ं व्यापकता, पाठ्यक्रम, पररनित पैटनग, निर्देक ननदान, 

ननणगय िकृ्ष और र्ब्दािलीर्ानमल की गई।ं हालााँनक, बाद में DSM-III की इस आधार पर आलोिना 

की गई नक 20-30 प्रनतर्त आबादी को नबना नकसी गरं्ीर माननसक समस्या के व्यिहार संबंधी निकारों 

के आधार पर ननदान नकया गया होगा। 

v डीएसएम (DSM)-III-R (1987): DSM-III-R को 1987 में DSM-III के संर्ोधन के रूप 

में प्रकानर्त नकया गया था। श्रेनणयों का नाम बदला गया, पनुगगनठत नकया गया और मानदडंों में 

महत्िपमणग बदलाि नकए गए। छह श्रेनणयां हटा दी गई,ं िबनक कुछ नई श्रेनणयां िोिी गई।ंमानसक धमग 

पमिग बेिैनी संबंधी निकार और मासोनिनस्टक व्यनित्ि निकार िसैे नििादास्पद ननदानों को िाररि 

कर नदया गया। "यौन अनर्निन्द्यास गिबिी" को र्ी हटा नदया गया था और इसे बिे पैमाने पर "यौन 

निकार िो अन्द्यथा नननदगष्ट नहीं ह"ै के अतंगगत र्ानमल नकया गया था निसमें "नकसी के यौन 

अनर्निन्द्यास के बारे में लगातार और निनित परेर्ानी" र्ानमल हो सकती ह।ै DSM-III-R में 292 

ननदान र्ानमल थे और यह 567 पषृ्ठ लंबा था। 

v डीएसएम (DSM)-IV (1994): DSM-IV को 1994 में 886 पषृ्ठों में 297 निकारों को समिीबद्ध 

करते हुए प्रकानर्त नकया गया था। DSM-IV के निकास की प्रनक्रया में ननदान की व्यापक सानहत्य 

समीक्षा, मानदडंों में आिश्यक पररितगन ननधागररत करने के नलए निशे्लषण, नैदाननक अभ्यास और 

ननदान से संबंनधत बहुकें रीय क्षेत्र परीक्षण र्ानमल थे। नपछले संस्करणों में सेDSM-IV में  एक बिा 

बदलाि सर्ी श्रेनणयों में से लगर्ग आधे के नलए नैदाननक महत्ि मानदडं का समािेर् था, निसके 

नलए आिश्यक लक्षण "सामानिक, व्यािसानयक, या कामकाि के अन्द्य महत्िपमणग क्षेत्रों में नैदाननक 

रूप से संकट या हानन" का कारण बनत ेथे। 
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v डीएसएम (DSM)-IV TR (2000): 2000 में एक पाठ संर्ोधन प्रकानर्त नकया गया था 

(DSM-IV-TR; अमरेरकन साइनकयानट्रक एसोनसएर्न 2000)। इसका उद्दशे्य त्रनुटयों को ठीक करना 

और 1994 में उपलब्ध न होने िाली नई िानकारी को िोिना था। ननदान मानदंडों में कोई बदलाि 

नहीं नकया गया, न ही निकारों को िोिा या हटाया गया। प्रत्येक ननदान पर अनतररि िानकारी दनेे 

िाल ेपाठ अनरु्ागों को अद्यतन नकया गया था, साथ ही आईसीडी के साथ नस्थरता बनाए रिन ेके 

नलए कुछ ननदान कोड र्ी अपडेट नकए गए थे। 

निनर्न्द्न डीएसएम संस्करण-उनकी लंबाई और उनमें नननहत निकारों की संख्या-की तलुना तानलका में की गई ह।ै 

िावलका 4.1: DSMs 1952 से 2013 

संस्करण िषग निकारों की संख्या पेिों की संख्या 

DSM-I 1952 106 132 

DSM-II 1968 182 119 

DSM-III 1980 265 494 

DSM-III-R 1987 292 567 

DSM-IV 1994 297 886 

DSM-IV-TR 2000 297 943 

DSM-5 2013 157* 947 
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*अन्द्य नननदगष्ट और अनननदगष्ट निकार र्ानमल नहीं हैं। 

 4.7 डी.एस.एम-5: डीएसएम का ििषमान संस्करण (DSM-5: Current Version of the DSM) 

DSM-5 टास्क फोसग 2006 में APA के अध्यक्ष स्टीिन एस. र्ाफग स्टीन, एम.डी., और APA मनेडकल ननदेर्क 

िमे्स एि. स्कली िमननयर, एम.डी. िारा बनाई गई थी, निसके अध्यक्ष डॉ. कुफर और उपाध्यक्ष डॉ. रेनगयर थे। 

टास्क फोसग में अनतररि सदस्यों को ननयिु नकया गया, निसमें 13 नैदाननक कायग सममहों के अध्यक्ष र्ी र्ानमल 

थे, िो अनसंुधान और सानहत्य की समीक्षा करन ेके नलए  थे, निस पर उनकी योिनायें आधाररत थीं। एपीए बोडग 

ऑफ ट्रस्टी  ने ननयनुि के नसद्धांतों की स्थापना की, यह अननिायग ह ै नक नकसी र्ी निश्वनिद्यालय के दो से 

अनधक प्रनतनननध टास्क फोसग या एक ही कायग सममह में र्ाग नहीं ले सकते ह।ै टास्क फोसग के सदस्यों की घोषणा 

िलुाई 2007 में और कायग सममह के सदस्यों की घोषणा मई 2008 में की गई।डीएसएम के नाम से ििुी संख्या 

"5" इस पसु्तक के पांििें - और सबसे हानलया - संस्करण को संदनर्गत करती ह।ै DSM-5®की ममल ररली  

नतनथ मई 2013 थी। APA ने मािग 2022 में पांििें संस्करण का संर्ोनधत संस्करण िारी नकया। उस संस्करण 

को DSM-5-TR™के रूप में िाना िाता ह,ै TR का अथग ह ै"पाठ संर्ोधन।" 

DSM-5 का उद्दशे्य नकसी र्ी स्िास्थ्य नस्थनत (िाह ेिह र्ारीररक हो या माननसक) के इलाि में पहला कदम 

नस्थनत का सटीक ननदान करना ह।ै यह माननसक स्िास्थ्य और मनस्तष्क से संबंनधत नस्थनतयों की स्पष्ट, अत्यनधक 

निस्ततृ पररर्ाषा प्रदान करता ह।ै यह उन नस्थनतयों के संकेतों और लक्षणों का नििरण और उदाहरण र्ी प्रदान 

करता ह।ैनस्थनतयों को पररर्ानषत करन ेऔर समझाने के अलािा, DSM-5 उन नस्थनतयों को सममहों में व्यिनस्थत 

करता ह।ै इससे स्िास्थ्य सेिा प्रदाताओ ंके नलए नस्थनतयों का सटीक ननदान करना और उन्द्हें समान संकेतों और 

लक्षणों िाली नस्थनतयों से अलग बताना आसान हो िाता ह।ैDSM-5 बनाने के नलए, APA ने दनुनया र्र से 

160 से अनधक माननसक स्िास्थ्य सेिा प्रदाताओ ंको इकट्ठा नकया, निनमें मनोनिनकत्सक, मनोिजै्ञाननक और 

कई अन्द्य क्षेत्रों के निर्षेज्ञ र्ानमल थे। सैकिों अन्द्य निर्षेज्ञों ने निनर्ष्ट निषयों पर सलाहकार के रूप में योगदान 

और सहायता की। DSM-5 के ननमागण में फील्ड परीक्षण और अन्द्य परीक्षण र्ी र्ानमल थे।DSM-5 मखु्य रूप 
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से माननसक स्िास्थ्य नस्थनतयों पर कें नरत ह।ै हालााँनक, माननसक स्िास्थ्य और मनस्तष्क कायग अनिर्ाज्य हैं, 

DSM-5 मनस्तष्क कैसे काम करता ह ैउसस ेसंबंनधत नस्थनतयों और निंताओ ंके अध्ययन को र्ी िनणगत करता 

ह।ै 

पसु्तक में डायग्नोनस्टक कोड र्ी र्ानमल हैं, िो स्िास्थ्य सेिा प्रदाताओ ंके नलए निश्व स्िास्थ्य संगठन के रोगों 

और संबंनधत स्िास्थ्य समस्याओ ं के अतंरागष्ट्रीय िगीकरण, 10िें संस्करण (ICD-10) के क्रॉस-रेफरेंस को 

आसान बनात ेहैं। 

4.7.1 DSM-5 में िीन खंड हैं: 

v अनुभाग I: DSM-5 ममल (Basic): यह अनुर्ाग बताता ह ैनक निनकत्सा सेिा प्रदाताओ ंको अपने काम 

में पसु्तक का उपयोग कैसे करना िानहए। इसमें माननसक स्िास्थ्य संबंधी निंताओ ंमें कानमनी सेिा प्रदाताओ,ं 

अदालती मामले आनद र्ानमल होने पर डीएसएम-5 का उपयोगनकस प्रकार करना ह ै के नलए र्ी मागगदर्गन 

र्ानमल ह।ै 

v अनुभाग II: नैदावनक मानदडं और कोड (Diagnostic Criteria and Codes):यह िडं पसु्तक में 

सबसे बिा ह।ै प्रत्येक अध्याय में एक प्रकार के निकार की नस्थनत को र्ानमल नकया गया ह,ै निसमें उस निकार 

के  निनर्ष्ट लक्षणों को पररर्ानषत नकया गया ह।ैऔर समझाया गया ह ै(इस अनुर्ाग के बारे में अनधक िानकारी 

के नलए नीिे दी गई तानलका में दी गयी ह)ै। 

v अनुभाग III: उभरिे उपाय और मॉडल (Emerging Measures and Models): इस अनरु्ाग में 

निनर्ष्ट ममल्यांकन उपकरणों के बारे में िानकारी र्ानमल ह,ै निनका उपयोग प्रदाता कुछ नस्थनतयों के ननदान के 

नलए नदर्ाननदेर् के रूप में करते हैं। इसमें इस बारे में र्ी िानकारी ह ैनक सांस्कृनतक मतर्दे ननदान को कैसे 

प्रर्ानित कर सकत ेहैं, और उन नस्थनतयों के बारे में एक अध्याय ह ैिो अतंतः डीएसएम के बाद के संस्करण में 

िा सकत ेहैं लेनकन ऐसा होने से पहले और अध्ययन की आिश्यकता ह।ै 
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4.7.1 DSM-5 अनुभाग II (DSM-5 Section II) 

अनरु्ाग IIनैदाननक मानदडं और कोडमें र्ानमल मनोिजै्ञाननक निकार और उनके प्रकार के बारे में अनधक 

िानकारी 

िावलका 4.2: अनुभाग IIनैदावनक मानदडं और कोड (Table 3.2: Section II Diagnostic 

Criteria and Codes) 

अनुभाग शीषषक (Section 

Title) 

अनुभाग में विकारों के उदाहरण (Examples of disorders in 

section) 

तंनत्रका निकास संबंधी निकार 

(Neurodevelopmental 

Disorders) 

ऑनटज्म स्पेक्ट्रम नडसऑ्डगर (Autism spectrum disorder) 

ध्यान-अर्ाि/अनतसनक्रयतानिकार(एडीएिडी) 

(Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

सीिन ेसंबंधी निकार (निसमें नडस्लेनक्सया, नडस्कैल्कुनलया आनद र्ानमल 

हैं) (Learning disorders (which coverDyslexia, Dyscalculia, 

etc.) 

नस ोफे्रननया स्पेक्ट्रम और 

अन्द्य माननसक निकार 

(Schizophrenia 

Spectrum and Other 

Psychotic Disorders) 

मनोनिदलता (Schizophrenia) 

(नसिोइफेनक्टि निकार) Schizoaffective disorder. 

(भ्रमात्मक निकार)Delusional disorder 

निध्रिुी और संबंनधत निकार 

(Bipolar and Related 

Disorders) 

निध्रिुी I और निध्रिुी II निकार 

(Bipolar I and bipolar II disorders) 

साइक्लोथैनमक निकार (Cyclothymic disorder) 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
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अिसादग्रस्तता निकार 

(Depressive Disorders) 

प्रमिु अिसादग्रस्तता निकार (Major depressive disorder) 

लगातार अिसादग्रस्तता निकार (Persistent depressive disorder) 

निंता निकार (Anxiety 

Disorders) 

सामान्द्यीकृत निंता निकार(Generalized anxiety disorder.) 

सामानिक निंता निकार(Social anxiety disorder.) 

पथृक्करण निंता निकार(Separation anxiety disorder.) 

र्य(Phobias) 

मानोग्रस्तता- बाध्यता  और 

संबंनधत निकार(Obsessive-

Compulsive and Related 

Disorders) 

मानोग्रस्तता- बाध्यतानिकार (ओसीडी) (Obsessive-compulsive 

disorder (OCD)) 

िमािोरी निकार(Hoarding disorder) 

र्ारीररक कुरूपता निकार(Body dysmorphic disorder) 

त्ििा िनुने का निकार और बाल िींिने का निकार(Skin-picking 

disorder and hair-pulling disorder) 

आघात- और तनाि-संबंधी 

निकार(Trauma- and 

Stressor-Related 

Disorders) 

अनर्घातिन्द्य तनाि निकार (पीटीएसडी) (Post-traumatic stress 

disorder (PTSD)) 

तीव्र तनाि निकार(Acute stress disorder) 

एडिस्टमेंट नडसऑडगर(Adjustment disorder) 

निघटनकारी 

निकार(Dissociative 

Disorders) 

नडसोनर्एनटि आइडेंनटटी नडसॉडगर(Dissociative identity disorder) 

निघटनकारी र्मलने की बीमारी(Dissociative amnesia) 
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प्रनतरूपण/व्यतु्पनत्त निकार(Depersonalization/derealization 

disorder) 

दनैहक लक्षण और संबंनधत 

निकार(Somatic Symptom 

and Related Disorders) 

दनैहक लक्षण निकार (Somatic symptom disorder) 

बीमारी निंता निकार (Illness anxiety disorder) 

कायागत्मक न्द्यमरोलॉनिकल लक्षण निकार(रूपांतरण निकार)(Functional 

neurological symptom disorder (conversion disorder)) 

आहार एि ं र्ोिन संबंधी 

निकार(Feeding and 

Eating Disorders) 

एनोरेनक्सया निोसा(Anorexia nervosa) 

बनुलनमया निोसा(Bulimia nervosa) 

ज्यादा िान ेसे होने िाली गिबिी(Binge-eating disorder) 

नींद से िागन े संबंधी 

निकार(Sleep-Wake 

Disorders) 

अननरा निकार (Insomnia disorder) 

नाकोलेप्सी।(Narcolepsy) 

स्लीप एपननया निकार(Sleep apnea disorders) 

दःुस्िप्न निकार(Nightmare disorder) 

पैर नहलाने की बीमारी(Restless legs syndrome) 

यौन रोग(Sexual 

Dysfunctions) 

यौन रोग(Sexual dysfunctions) 
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नलंग नडस्फोररया(Gender 

Dysphoria) 

नलंग नडस्फोररया संबंधी निकार(Gender dysphoria-related 

disorders) 

निघटनकारी, आिगे-ननयंत्रण 

और आिरण निकार 

(Disruptive, Impulse-

Control and Conduct 

Disorders) 

निपक्षी उद्दडं निकार (Oppositional defiant disorder) 

असामानिक व्यनित्ि निकार(Antisocial personality disorder) 

क्लेप्टोमनैनया (Kleptomania) 

पायरोमनेनया(Pyromania) 

पदाथग-संबंधी और व्यसनी 

निकार (Substance-Related 

and Addictive Disorders) 

र्राब सेिन निकार (Alcohol use disorder) 

इनहलेेंट उपयोग निकार (Inhalant use disorder) 

ओनपओइड उपयोग निकार(Opioid use disorder) 

निड्रोल संबंधी लक्षण(Withdrawal-related symptoms) 

तंनत्रका-संज्ञानात्मक 

निकार(Neurocognitive 

Disorders) 

प्रलाप(Delirium) 

अल्िाइमर रोग।(Alzheimer’s disease) 

पानकिं संस रोग।(Parkinson’s disease) 

हननटंग्टन रोग।(Huntington’s disease) 

अनर्घातिन्द्य मनस्तष्क की िोंट(Traumatic brain injury) 

व्यनित्ि निकार(Personality 

Disorders) 

सीमा रेिा व्यनित्ि निकार (बीपीडी)(Borderline personality 

disorder (BPD)) 

आत्मकामी व्यनित्ि निकार(Narcissistic personality disorder) 
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पैरानफनलक 

निकार(Paraphilic 

Disorders) 

यौन व्यिहार संबंधी निकार(Sexual behavior disorders) 

दिा-प्रेररत गनतर्ीलता निकार 

और दिा के अन्द्य प्रनतकम ल 

प्रर्ाि(Medication-

Induced Movement 

Disorders and Other 

Adverse Effects of 

Medication) 

टारनडि नडनस्कनीनर्या।(Tardive dyskinesia) 

न्द्यमरोलेनप्टक मनेलग्नेन्द्ट नसंड्रोम (Neuroleptic malignant syndrome) 

अन्द्य नस्थनतयााँ िो निनकत्सीय 

ध्यान का केन्द्र हो सकती हैं 

(Other Conditions That 

May Be a Focus of 

Clinical Attention) 

इनमें ऐसी पररनस्थनतयााँ या व्यिहार र्ानमल हैं िो नस्थनतयााँ नहीं हैं, लेनकन 

िो ननदान योग्य नस्थनतयों के संबंध में प्रर्ानित हो सकती हैं या घनटत हो 

सकती हैं। उदाहरणों में आत्म-नकुसान और आत्मघाती व्यिहार, नकसी र्ी 

प्रकार के दवु्यगिहार का इनतहास, बेरोिगारी आनद र्ानमल हैं। (These 

include circumstances or behaviors that aren’t conditions, but 

that may affect or happen in relation to diagnosable 

conditions. Examples include self-harm and suicidal 

behaviors, a history of any type of abuse, unemployment, 

etc.) 

 4.8 सारांश (Summary) 

मनोिजै्ञाननक निकारों का िगीकरण असामान्द्य व्यिहारों की श्रेनणयां बनाने और लोगों को उनके व्यिहार संबंधी 

गणुों और नननष्क्रय लक्षणों के आधार पर इन श्रेनणयों में नननदगष्ट करन ेकी प्रनक्रया को संदनर्गत करता ह।ै यह 

मनोिजै्ञाननक निकारों के संिार, ननयंत्रण, समझ, र्दे और पमिागनमुान/र्निष्यिाणी के बनुनयादी उद्दशे्यों को पमरा 

करता ह।ै मनोिजै्ञाननक निकारों को िगीकृत करने के नलए तीन दृनष्टकोण या रणनीनतयों का उपयोग करते हैं: 
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श्रेणीबद्ध, आयामी और प्रोटोटाइनपक दृनष्टकोण। माननसक निकारों के िगीकरण के नलए कई व्यनिगत प्रयास 

नकये गय ेहैं। 

रोगों के िगीकरण के नलए इस निश्वव्यापी संगनठत प्रयास को 1900 में निश्व स्िास्थ्य संगठन िारा रोगों और 

संबंनधत स्िास्थ्य समस्याओ ंके अतंरागष्ट्रीय सांनख्यकीय िगीकरण-1 (आईसीडी-1) के प्रकार्न से प्रेररत नकया 

गया था। हालााँनक, यह केिल आईसीडी-6 था निस ेप्रकानर्त नकया गया था। 1949 में माननसक निकार पर एक 

अलग िंड। ICD का सबसे हानलया, दसिां संस्करण 1992 में प्रकानर्त हुआ था निसमें अध्याय V (F) 

माननसक निकारों के िगीकरण से संबंनधत था निसमें उनके समािेर्न और बनहष्करण की र्तों को समझाया 

गया था। 

मनोिजै्ञाननक निकारों के िगीकरण के सबसे प्रर्ािर्ाली प्रयास अमरेरकन साइनकयानट्रक एसोनसएर्न िारा 

प्रकानर्त द डायग्नोनस्टक एडं स्टैनटनस्टकल मनैअुल ऑफ मेंटल नडसऑडगर (डीएसएम) के साथ र्रुू हुए, निसे 

अब संयिु राज्य अमरेरका और अन्द्य दरे्ों में माननसक निकारों के ननदान के नलए हैंडबकु के रूप में उपयोग 

नकया िाता ह।ै 1952 में इसके पहले संस्करण, DSM-1 के प्रकार्न के बाद, इसके बाद के 6 संस्करण प्रकानर्त 

हो िकेु हैं। DSM का ितगमान संस्करण DSM- 5ह ैिो 2013में प्रकानर्त हुआ था। DSM-5 में तीन िंड 

हैं:अनरु्ाग I: DSM-5 ममल (Basic):अनरु्ाग II: नैदाननक मानदडं और कोड:अनरु्ाग III: उर्रत ेउपाय और 

मॉडल: 

4.9 वनबंिात्मक प्रश्न (Essay type question) 

1. मनोनिकृनत निज्ञान के िगीकरण का अथग, उद्दशे्य और दृनष्टकोण स्पष्ट करें। 

2. मनोनिकृनत निज्ञान के िगीकरण के इनतहास का िणगन करें। 

3. मनोनिकृनत निज्ञान के िगीकरण में आईसीडी के महत्ि का िणगन करें तथा आईसीडी-10 में ननधागररत 

माननसक निकारों के िगीकरण का नििरण प्रस्ततु करें। 
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4. DSM के निनर्न्द्न संस्करणों के निकास का ऐनतहानसक नििरण प्रदान करें और DSM-5के प्रमिु 

अनरु्ागों का िणगन करें। 

5. DSM-5के नितीय अनुर्ाग का निस्तारपमिगक नििरण प्रस्तुत करें। 

 4.10 शब्दकोष (Glossary) 

मनोिजै्ञाननक निकारों का िगीकरण: मनोिजै्ञाननक निकारों का िगीकरण श्रेनणयों के ननमागण और लोगों को उनकी 

निर्ेषताओ ंके आधार पर इन श्रेनणयों में नननदगष्ट करन ेकी प्रनक्रया को संदनर्गत करता ह।ैश्रेणीबद्ध दृनष्टकोण: 

िगीकरण के नलए श्रेणीबद्ध दृनष्टकोण मानता ह ैनक निनर्न्द्न श्रेनणयों के सदस्यों के बीि र्दे गणुात्मक हैं। 

v आयामी दृविकोण: िगीकरण के नलए आयामी दृनष्टकोण ननरंतर आयामों के संदर्ग में िगीकरण की िस्तुओ ं

का िणगन करता ह।ै 

v प्रोटोटाइवपक दृविकोण: एक प्रोटोटाइनपक दृनष्टकोण एक निकार की कुछ आिश्यक निर्ेषताओ ंकी 

पहिान करता ह ैऔर यह कुछ गरै-आिश्यक निनिधताओ ंकी र्ी अनमुनत दतेा ह ैिो िरूरी नहीं नक िगीकरण 

को बदल दें। 
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इकाई 5. मनोवचवकत्सा: अथष एिं प्रकृवि, हसि्के्षप के मॉडल एिं मनोविशले्षणािम्क 

वचवकिस्ा (Psychotherapy: Meaning and Nature, Models of Intervention 

and Psychoanalytic Therapy) 

इकाई संरचना 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य  

5.3 मनोनिनकत्सा या मनोपिार  

5.3.1 मनोनिनकत्सा अथग एि ंप्रकृनत 

5.3.2 मनोनिनकत्सा का स्िरूप 

5.3.3 मनोनिनकत्सा के उद्दशे्य 

5.4 नैदाननक हस्तक्षेप के मॉडल 

5.4.1 नैदाननक हस्तक्षेप मााँडल के उद्दशे्य 

5.4.2 नैदाननक हस्तक्षेप के प्रमिु मॉडल 

5.4.2.1 मनोगत्यात्मक मॉडल 

5.4.2.2 व्यिहारात्मक मॉडल  

5.4.2.3 पररघटनात्मक मााँडल 

5.4.2.4 अन्द्तियैनिक मााँडल 

5.5 मनोनिशे्लषणिादी या मनोगत्यात्मक निनकत्सा 

5.5.1 मनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा के उद्दशे्य 

5.5.2 मनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा के िरण  

5.5.3 मनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा के गणु ि दोष 

5.6 सारांर् 

5.7 र्ब्दािली 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.9 सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

5.10 ननबन्द्धात्मक प्रश्न 
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5.1  प्रस्िािना  

         मनोनिनकत्सा का उद्दशे्य व्यनित्ि समायोिन प्राप्त करन ेमें रोगी की सहायता करना ह।ै इसमें मनोिजै्ञाननक 

प्रनिनधयों िारा व्यनि की माननसक समस्याओ ंएि ंनिकृनतयों में निनकत्सक तथा रोगी के बीि पारस्पररक नक्रया 

आयोनित की िाती ह ै निसमें रोगी अपने नििारों ि र्ािों को व्यि करता ह।ै मनोनिनकत्सा के अन्द्तगगत 

मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा आती ह ैनिसमें अिेतन मन की दबी इच्छाओ ंएि ंउलझनों को सलुझाकर उनका 

उपिार नकया िाता ह।ै 

 नैदाननक मनोनिज्ञान में नैदाननक मााँडलों का अत्यन्द्त महत्ि ह।ै ये एक ऐसा ढॉिा होता ह,ै निसमें मानि 

व्यिहार की व्याख्या अलग-अलग मनोिजै्ञाननकों िारा निनर्न्द्न ढंग से की िाती ह।ै 

5.2  उदे्दश्य 

 इस इकाई के ननम्ननलनित उद्दशे्य ह-ै 

1. मनोनिनकत्सा एि ंमनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा का अथग, स्िरूप एि ंउद्दशे्यों का अध्ययन करना। 

2. नैदाननक हस्तक्षेप के प्रमिु मााँडलों का अध्ययन करना । 

5.3  मनवश्चवकत्सा या मनोपचार  

माननसक एि ंसांिनेगक रूप से अस्िस्थ व्यनियों का मनोिैज्ञाननक निनधयों से उपिार करन ेको मननश्चनकत्सा 

कहा िाता ह।ै इसे नैदाननक हस्तक्षेप र्ी कहा िाता ह ैक्योंनक इसमें नैदाननक मनोिैज्ञाननक अपनी व्यिसायी या 

पेर्िेर क्षमता का उपयोग करते ह ैऔर माननसक या सांिनेगक रूप से अस्िस्थ व्यनि के व्यिहार को बदलने की 

कोनर्र् करते ह।ै मननश्चनकत्सा का उपयोग उन माननसक रोनगयों के नलए लार्कारी होता ह ैिो मनः स्नायनुिकृनत 

से पीनित होते ह।ै इसका उपयोग मनोनिनक्षनप्त या मनोनिकृनत के रोनगयों के साथ र्ी नकया िाता ह ैपरन्द्त ुऐसे 

रोनगयों को इसके साथ-साथ औषनध दनेा र्ी िरूरी होता ह।ै  

रौटर ,(1976) के अनसुार, ’’मनवश्चवकत्सा मनोिैज्ञावनक की एक सवुनयोवजि वक्रया होिी है वजसका 

उदे्दश्य व्यवक्त की वजन्दगी में ऐसा पररििषन लाना होिा है जो उसकी वजन्दगी को भीिर से अविक खुश 

िथा अविक संरचनात्मक या दोनों ही बनािा है।  

 

5.3.1 अथष एिं प्रकृवि 

 वनटजील, िनषस्टीन एिं वमवलक (1991) के अनुसार, ’’मननश्चनकत्सा में कम-से-कम दो व्यनि होते ह ैनिसमें 

एक को मनोिैज्ञाननक समस्याओ ंसे ननबटने की निर्षे योग्यता एि ंप्रनर्क्षण प्राप्त होता ह ैऔर दमसरा समायोिन 

म ेसमस्या का अनरु्ि करता ह ैऔर ि ेदोनों इस समस्या को कम करन ेके नलए एक निर्ेष संबंध कायम करने 

की कोनर्र् करते ह।ै इस संबंध के अन्द्तगगत कई मनोिैज्ञाननक निनधयों का उपयोग नकया िाता ह ैतथा रोगी के 

व्यिहार में पररितगन लाने का प्रयास नकया िाता ह।ै’’ 

मननश्चनकत्सा में रोगी तथा निनकत्सक के बीि िातागलाप होता ह ै निसके माध्यम से रोगी अपनी सांिनेगक 

समस्याओ ंएि ंमाननसक निन्द्ताओ ंको अनर्व्यि करता ह।ै निनकत्सक िारा उसे निर्षे सहानरु्मनत, सझुाि एिं 
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सलाह नदया िाता ह ैतानक उसका आत्म-निश्वास एि ंआत्म-सम्मान कायम रह सके। धीरे-धीरे निसस ेरोगी की 

समस्याएाँ समाप्त होते िली िाती ह ैऔर उसमें ठीक ढंग से समायोिन करन ेकी क्षमता नफर से निकनसत हो िाती 

ह।ै  

 

5.3.2 मनोपचार का स्िरूप 

मनोपिार या मननश्चनकत्सा या नैदाननक हस्तक्षेप के मखु्य ननम्ननलनित तीन र्ाग ह-ै 

1. सहभागी - मननश्चनकत्सा में दो सहर्ागी होते ह.ै पहला सहर्ागी क्लायंट या रोगी होता ह।ै क्लायंट िह 

व्यनि होता ह ैनिसमें सांिनेगक या माननसक अनस्थरता इतनी अनधक बढ िाती ह ैनक उसे अपनी समस्याओ के 

समाधान के नलय ेनिनकत्सक की मदद लेनी पडती े़ ह।ै मननश्चनकत्सा का दमसरा सहर्ागी वचवकत्सक होिा ह।ै 

निनकत्सक िह व्यनि होता ह ैिो  क्लायंट या रोगी को उसकी समस्याओ ंसे ननबटने में मदद करता हो।  

निनकत्सक के नलए ननम्ननलनित व्यिसानयक गणु होने िानहए| 

 1.िह प्रवशवक्षि हो, िह क्लायंट की समस्याओ ंको समझ सके और उसके साथ ठीक ढंग से अन्द्तःनक्रया कर 

सके। उसमें क्लायंट की समस्याओ ंको ठीक ढंग से सनुने, समझने तथा संिदेनर्ीलता का र्ाि नदिाने की क्षमता 

होनी िानहए।  

2.वचवकत्सीय संबंि -निनकत्सक तथा क्लायंट के बीि निर्षे संबंध होता ह,ै निस ेनिनकत्सीय संबंध कहा 

िाता ह।ै कोरनिन के अनसुार निनकत्सीय संबंध में आसनि (लगाि) तथा अनासनिक (अलगाि) का संतलुन 

होना िानहए। एक उत्तम निनकत्सीय संबंध में ननम्ननलनित गणु होने िानहये-  

1. निनकत्सक तथा रोगी दोनों ही निनकत्सा को सफल बनाने में व्यनिगत प्रयास करना िानहये। 

2. निनकत्सा के दौरान निनकत्सक तथा रोगी दोनो को ही समान दृनष्टकोण रिना िानहये। 

3. निनकत्सक तथा रोगी को एक-दमसरे की र्लाई के नलए ध्यान दनेा िानहये। 

3.मनवश्चवकत्सा की प्रविवि -मनोपिार या मननश्चनकत्सा की प्रमिु प्रनिनधयााँ इस प्रकार ह-ै 

a) समझ उत्पन्न करना -  इस प्रनिनध में रोगी में आत्म-ममल्यांकन तथा आत्म-ज्ञान निकनसत करन ेकी 

कोनर्र् की िाती ह।ै इसमें निनकत्सक रोगी को ये समझाता ह ैनक ि ेक्यों इस तरह का व्यिहार करते ह।ै यनद ि े

ऐसा समझ िात ेहैं तो इसस ेनये व्यिहार की उत्पनत्त उसमें होती ह ैनिस ेसमझ कहा िाता ह।ै 

b) सांिेवगक अशांवि को कम करना - मननश्चनकत्सा में रोगी के सांिनेगक अर्ांनत की बहुत कम कर 

नदया िाता ह ैतानक िह निनकत्सा में आग ेठीक ढंग से सहयोग कर सके तथा अपने व्यिहार में स्थायी पररितगन 

लान ेका प्रयास करें। िब रोगी यह समझता ह ैनक निनकत्सक उसका एक व्यनिगत दोस्त ह ैनिस पर र्रोसा 

नकया िा सकता ह,ै तो उसमें स्ियं ही सांिनेगक नस्थरता उत्पन्द्न होती ह।ै 

c) विरेचन को प्रोत्सावहि करना -निनकत्सक की उपनस्थनत में रोगी को उसके संिगेों, र्ािों आनद को 

िलुकर व्यि करने के नलए कहा िाता ह।ै इस प्रनक्रया को निरेिन कहा िाता ह।ै इस तरह से निरेिन की प्रनक्रया 
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िारा कुछ िसैे दबे हुए संिगे की अनर्व्यनि होती ह ै निसे स्ियं रोगी बहुत समय पहले से नहीं िानता था। 

निनकत्सक ऐसे संिगेों को अनर्व्यि करन ेमें रोगी को र्रपमर प्रोत्साहन दतेा ह।ै  

d) नयी समचना देना -मननश्चनकत्सा िारा निनकत्सक रोगी को कुछ नयी-नयी समिनाओ ंको दतेा ह ैतानक 

रोगी के ितगमान व्यिहार में पररितगन नकया िा सके। 

e) रोगी में उम्मीद एि ंविश्वास विकवसि करना - अन्द्त में मननश्चनकत्सा से रोगी में पररितगन के नलए 

निश्वास तथा उम्मीद उत्पन्द्न हो िाती ह।ै अपने नििके िारा निनकत्सक हर तरह से पररनस्थनत को इस ढंग से 

मोित ेह ैनक रोगी में यह निश्वास उत्पन्द्न हो िाए नक उसे मदद की िा रही ह।ै धीरे-धीरे उसके व्यिहार में धनात्मक 

पररितगन होने लगते ह ैतथा उनकी सांिनेगक समस्याएाँ कम हो िाती ह।ै 

मनोपिार या मननश्चनकत्सा एक लम्बे समय तक िलने िाली प्रनक्रया ह ैनिसमें निनकत्सक रोगी के साथ परस्पर 

मधरु सम्बन्द्ध बनात ेह।ै निससे रोगी की सांिनेगक एि ंमनोिैज्ञाननक समस्याओ ंका हल हो पाता ह।ै 

5.3.3 मनवश्चवकत्सा के उदे्दश्य या लक्ष्य-  

मनोपिार या मननश्चनकत्सा के ननम्ननलनित मखु्य उद्दशे्य ह-ै   

1) रोगी के अनर्प्रेरण ि साहसर्नि को बढाना, तानक िो सही व्यिहार कर सके । 

2) र्ािों की अनर्व्यनि िारा सांिनेगक समस्याओ ंको कम करने में मदद करना। 

3) अपनी आदतों को बदलने में मदद करना। 

4) रोगी के आन्द्तररक संघषो को एि ंव्यनिगत तनाि को कम करना। 

5) व्यथग के कायो एि ंलक्ष्यों से उसके मन को हटाकर उसको अपनी सामथ्यग पहिानने में सहायता करना। 

6) रोगी को अपने िातािरण की िास्तनिकताओ ंके साथ अच्छी तरह समायोिन करन ेमें सहयोग प्रदान 

करना।  

7) र्ारीररक अिस्थाओ ंमें पररितगन करना 

8) रोगी में अनपुयिु व्यिहार को बढ़ाने िाल ेकारकों को दमर करना।  

9) रोगी के सामानिक िातािरण को पररिनतगत करना। 

10) िेतन की ितगमान अिस्था को पररिनतगत करना। 

5.4  नैदावनक हस्िके्षप के मॉडल - 

नैदाननक मनोनिज्ञान में मॉडल से तात्पयग एक ऐसे ढााँिा से होता ह ैनिसके िारा  नैदाननक मनोनिज्ञान में निर्षेज्ञों 

िारा मानि व्यिहार  की व्याख्या की िाती ह।ै मॉडल से इस तथ्य की व्याख्या होती ह ैनक कोई र्ी व्यिहार 

नकस तरह से निकनसत होता ह ैऔर नफर िह नकस तरह से समस्याक हो िाता ह।ै इसके साथ ही समस्यात्मक 

व्यिहार का ममल्यांकन, उपिार का र्ी िणगन होता ह।ै  
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नैदावनक हस्िके्षप के मााँडल 

 

 

 

 

1.मनोगत्यात्मक मॉडल      2.व्यिहारात्मक मॉडल      3.पररघटनात्मक मॉडल    

4.अन्त्िैयवक्तत्िमॉडल 

a)फायनडन मनानिशे्लषण    a)नक्रया प्रसमत सीिना        a)रोिसग का आत्मनसद्धउपागम 

b)संबंनधत मनोगत्यात्मक   b)क्लानसकी अनबुन्द्धन      b)मसै्लो का मानिीय अनर्प्रेरणा 

    नसद्धान्द्त                c)सामानिक सीिना             का उपागम 

  c)केली का ियैनिक संरिना उपागम  

 

5.4.1 नैदावनक हस्िके्षप मॉडल के उदे्दश्य  

नैदाननक मनोनिज्ञान में मॉडल के ननम्ननलनित उद्दशे्य ह-ै  

a) मॉडल नैदाननक मनोनिज्ञाननकों के निन्द्तनों को संगनठत करन ेमें मदद करता ह।ै 

b) मॉडल नैदाननक मनोनिज्ञाननकों के ननणगयों एि ंहस्तक्षेपों को ननदनेर्त करता ह।ै   

 

5.4.2  नैदावनक हस्िके्षप के प्रमुख मॉडल 

5.4.2.1  मनोगत्यात्मक मॉडल - इस मॉडल का नसगमंड फ्रायड ने प्रनतपादन नकया था। इसमें उन्द्होन े

माननसक रोगों के मनोिैज्ञाननक कारणों पर बल डाला। इस मॉडल की ननम्ननलनित पमिगकल्पनाएाँ ह ै निसके 

आधार पर नैदाननक मनोनिज्ञान मानि-व्यिहार की व्याख्या करते ह ैतथा समस्यात्मक व्यिहार का उपिार र्ी 

करते ह-ै  

a)  मानि व्यिहार का ननधागरण िसैे आिगेो, अनर्प्रेरणों इच्छाओ ंएि ंसंघषो से होता ह ैिो उसके िेतन 

में नही होते बनल्क अिेतन स्तर पर होते ह।ै 

b) सामान्द्य तथा असामान्द्य दोनो तरह के व्यिहार मन के र्ीतर होने िाल ेसंघषो, इच्छाओ,ं आिगेों आनद 

के िारा  उत्पन्द्न होते ह ै

c)  इन  अतंरा माननसक नक्रयाओ ंका व्यनि सीधे प्रत्यक्षण नहीं कर सकता ह ैपरन्द्त ुिब तक इनका स्पष्ट 

प्रत्यक्षीकरण नहीं नकया िाता ह,ै मानि व्यिहार को नहीं समझा िा सकता ह ैऔर उसके समस्यात्मक व्यिहार 

का उपिार र्ी नहीं नकया िा सकता ह।ै  

मनोगत्यात्मक मॉडल के अन्द्तगगत ननम्न दो उपागम आते ह ैनिनके िारा इस मॉडल की व्याख्या की गयी ह-ै 

1. फ्रायवडयन मनोविशे्लषण - उलमान्द्न एि ंकै्रसनर (1975) ने फ्रायनडयन उपागम या मनोनिशे्लषण का एक 

मनेडकल मॉडल के रूप में िणगन नकया ह।ै  इस मॉडल के ननम्ननलनित िार प्रकार ह-ै 
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a) मानवसक वनयवििाद - इसके अन्द्तगगत इस बात पर बल डाला िाता ह ैनक मानि व्यिहार का  कोई-

न-कोई कारण अिश्य होता ह।ै यह कारण ऐसा हो सकता ह ैनक उसे बाहर से दिेा नहीं िा सकता ह ैतथा स्ियं 

व्यिहार करन ेिाल ेव्यनि को इसका पता न हो। कर्ी-कर्ी आकनस्मक व्यिहार र्ी अथगपमणग होते ह ैक्योंनक 

उनसे व्यनि में नछपी हुई दनमत इच्छाओ ंतथा आिगेो के बारे में पता िलता ह।ै व्यनि का इस प्रकार का व्यिहार 

इन्द्हीं संघषो एि ंदनमत इच्छाओ ंके कारण करता ह।ै ऐसे नछपे हुए माननसक संघषो एि ंइच्छाओ ंको फ्रायड ने 

अिेतन कहा ह।ै अपने संबंधी का नाम र्मल िाना, दमसरे से ली गई पसु्तक को उन्द्हें लौटाना र्मल िाना, नकसी के 

यहााँ िाकर उसके पास रूमाल छोि आना आनद ये व्यिहार नकसी न नकसी अिेतन इच्छा से ननदनेर्त होते ह ै

और इनका कोई न कोई अथग अिश्य होता ह।ै 

b)  मानवसक संरचनाः माननसक संरिना के अन्द्तगगत इदम, अंह एिं परांह आते ह ैऔर मानि व्यिहार 

इन्द्ही तीनों के अन्द्तःनक्रया का पररणाम होता ह।ै  

    इदम सिुमय ननयमों िारा ननधागररत होता ह ैक्योंनक यह अपनी िन्द्मिात इच्छाओ ंकी तरुन्द्त संतनुष्ट िाहता 

ह,ै िाह ेपररणाम कुछ र्ी हो। 

    इदम के बाद अहं निकनसत होता ह।ै यह इदम ्एि ंपराहम के बीि एक बॉधं की तरह कायग करता ह।ै एक साल 

की अिस्था होने पर अह ंका निकास प्रारंर् हो िाता ह।ै अह ंको बाहरी मााँगो या िातािरण के मााँगों से समायोिन 

स्थानपत करना होता ह,ै इसनलए यह िास्तनिकता के ननयम िारा ननदनेर्त होता ह।ै इस तरह से अह ंिातािरण के 

मााँगों के साथ समायोिन स्थानपत करन ेमें बनुद्ध, तकग  र्नि आनद का सहारा लेता ह ैतथा साथ-ही-साथ इदम ्की 

मााँगो पर एक ननयंत्रण र्ी रिता ह।ै  

पराह ं-तीसरा प्रमिु पहलम ह ैनिसमें पररिार एि ंसंस्कृनत िारा नसिाय ेगय ेनैनतकता एि ंममल्य आनद आते ह।ै 

व्यिहार की उत्पनत्त इदम, अह ंतथा पराह ंके बीि की अन्द्तःनक्रया के कारण होता ह।ै िब इन तीनों का लक्ष्य 

अलग-अलग होता ह,ै तो इसमें आतंररक माननसक संघषग उत्पन्द्न होता ह।ै निसका ठीक से समाधान नहीं होने 

पर व्यनि में असामान्द्यता निकनसत हो िाती ह।ै 

c) दुवष्चन्िा एिं रक्षा प्रक्रम - दनुष्िन्द्ता से  तात्पयग डर एि ंआर्कंा से होता ह।ै इसे मनोनिशे्लषणात्मक र्ाषा 

में माननसक ददग र्ी कहा गया ह।ै दनुष्िन्द्ता के कारण व्यनि में व्याकुलता तथा ददग होता ह,ै इसनलए व्यनि का 

अह ंउसस ेअपने आप को बिाने के नलए कुछ उपाय ढमाँढता ह।ै अहम इसस ेबिने के नलये कुछ तकग  संगत उपाय 

ढमाँढता ह।ै परन्द्त ुिब िह इसमें सफल नहीं हो पाता ह ैतो कुछ अतकग संगत उपायों को अपनाता ह,ै इन अतकग संगत 

उपयों को अह ं रक्षा प्रक्रम कहा िाता ह।ै ऐसे उपाय अिेतन स्तर पर होत ेह।ै िसैे-दमन, प्रनतनक्रया ननमागण, 

प्रक्षेपण, यौनिकीकरण, निस्थापन, प्रनतगमन आनद  

d)मनोलैंवगक अिस्थाएाँ -फ्रायड के अनसुार िसैे-िसेै िन्द्म के बाद बच्िे का निकास होता िाता ह,ै िसैे-िसैे 

िह निनर्न्द्न मनोलैंनगक अिस्थाओ ंसे होकर गिुरता ह।ै प्रत्येक अिस्था में बच्िा का र्रीर के नकसी एक र्ाग 

में सबसे अनधक आनंद नमलता ह।ै ऐसी अिस्थाएाँ ननम्नांनकत पााँि ह-ै 

i) मुखािस्था -यह िन्द्म से प्रथम दो साल की अिनध की अिस्था होती ह ैऔर इसमें कामोत्तिेक क्षेत्र मुाँह होता 

ह ैऔर बच्िा िमसने, ननगलन,े दााँत काटने आनद िसैी नक्रयाओ ंसे आनन्द्द प्राप्त करता ह।ै 
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ii) गुदािस्था -यह अिस्था दो साल से तीन साल की होती ह ैतथा इसमें कामोत्तिेक क्षेत्र र्रीर का गदुा क्षेत्र 

होता ह।ै इस अिस्था में बच्िे मल-ममत्र त्यागन ेसे संबंनधत नक्रयाओ ंसे आनंद उठाते ह।ै 

iii) वलंग प्रिानािस्था या लैंवगक अिस्था - यह अिस्था तीन साल से पााँि साल तक की होती ह ैतथा इसमें 

कामोत्तिेक क्षेत्र िनेनन्द्रय होते ह।ै इस अिस्था में बच्िे अपने िनेनन्द्रय को छम ते ह,ै मलत ेह ैतथा िींिते ह ैनिनस े

उनके िनेनन्द्रय में संिदेन उत्पन्द्न होता ह ैऔर उन्द्हें लैंनगक आनन्द्द की प्रानप्त होती ह।ै इसी अिस्था में लिका में 

मात ृमनोग्रनन्द्थ तथा लिनकयों में नपत ृमनोग्रनन्द्थ का निकास होता ह।ै  

iv) अव्यक्तािस्था या विलीनािस्था -यह अिस्था छह साल से प्रारंर् होकर बारह िषग की आय ुतक की 

होती ह।ै इस अिस्था में बच्िों में नछपी हुई लैंनगक इच्छाएाँ होती ह।ै इस अिस्था में बच्िे अपनी लैंनगक इच्छाओ ं

को अनैनतक समझकर उनका दमन कर दतेे हैं तथा अन्द्य बाहरी िीिों एि ंघटनाओ ंम ेअनधक रूनि नदिलाना 

आरंर् कर दतेे ह।ै 

v) जनेवन्रयािस्था -मनोलैंनगक निकास की यह अनंतम अिस्था ह ैिो तेरह िषग की आय ुसे प्रारंर् होकर ननरंतर 

िलती रहती ह।ै इस अिस्था में व्यनि में यौग अगं पररपक्ि हो िात ेह ैतथा उन्द्हें निषमनलंग कामकुता से आनन्द्द 

आता ह।ै  

फ्रायड का मत ह ैनक प्रत्येक अिस्था में व्यनि को उनित संतनुष्ट नमलनी आिश्यक ह।ै यनद नकसी अिस्था में 

उसे उनित संतनुष्ट प्राप्त नहीं होती ह,ै तो उसका व्यिहार उसी अिस्था पर स्थायीकृत हो िाता ह।ै िसैे-यनद नकसी 

बच्िों को मिुािस्था में उनित संतनुष्ट नहीं नमलती ह ैतो उसमें अत्यनधक िान ेकी प्रिनृत्त, पान िाने की प्रिनृत्त, 

िात ेसमय अाँगलुी िाटने की प्रिनृत्त, अनधक बोलन ेकी प्रिनृत्त िसैा व्यिहार दिेन ेको नमलता ह।ै  

2. संबंविि मनोगत्यात्मक उपागम -फ्रायड िारा प्रनतपानदत मौनलक नििारों का बाद में संर्ोधन नकया गया।  

इररक्सन, एडलर, ओटो रैंक, युंग, सलु्लीर्ान, अन्द्ना फ्रायड तथा कोहट आनद ऐसे मनोिजै्ञाननक ह ैनिन्द्होनें उनके 

मौनलक नििारों को संर्ोनधत नकया। इन लोगों ने फ्राइड के नििारों में ननम्न संर्ोधन नकये- 

a) फ्रायड ने अनर्प्रेरण में अिेतन ममलप्रिनृत्त को महत्त्िपमणग बताया था। इस नबन्द्द ु पर फ्रायड के नििारों से 

असहमनत। 

b) मानि व्यिहार पर सामानिक एि ंसांस्कृनतक कारकों के प्रर्ाि को बताया। 

c) इन मनोिैज्ञाननकों िारा व्यनित्ि के िेतन पहलओु ंपर ज्यादा ध्यान नदया। 

d) व्यनित्ि निकास बाल्यािस्था में ही पमरा नहीं होता ह ैबनल्क ियस्कािस्था में र्ी  िलता रहता ह।ै  

इनके अनसुार व्यनित्ि निकास में सामानिक-सांस्कृनतक कारकों की महत्िपमणग र्मनमका रहती ह।ै इररक इररक्सन 

िारा व्यनित्ि निकास के नलए आठ मनोसामानिक अिस्थाओ ंका िणगन नकया ह ैिो फ्रायड के पााँि मनोलैंनगक 

अिस्थाओ ंसे अनधक निस्ततृ एि ंमहत्त्िपमणग ह।ै इररक्सन का मत ह ैनक मनोसामानिक निकास के प्रत्येक अिस्था 

में व्यनि में एक सामानिक संकट उत्पन्द्न होता ह,ै निसका यनद िह सफलतापमिगक समाधान कर लेता ह ैतो व्यनि 

में धनात्मक पररणाम होते ह ैऔर िह अगली अिस्था में सामानिक संकट के साथ ठीक ढंग से ननबट पाता ह।ै 

यनद िह इस संकट से ठीक ढगं से ननबट नहीं पता ह ैतो इसस ेउसके व्यनित्ि का आग ेका निकास रूक िाता 

ह।ै 
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एलडर के अनसुार व्यनित्ि निकास का सबसे महत्त्िपमणग कारक ममलप्रिनृत्त न होकर हीनता बतलाया गया ह।ै 

एलडर ने व्यनित्ि निकास में सामानिक-सांस्कृनतक कारकों पर अनधक बल डाला ह।ै उन्द्होनें कहा नक पररिार 

में व्यनि के िन्द्म क्रम का प्रर्ाि व्यनित्ि निकास पर पिता ह।ै एलडर के समान रैंक न ेर्ी फ्रायड िारा यौन एि ं

आक्रामकता को मानि व्यिहार का प्रमिु आधार नहीं माना।  

दोष- 

a) मनोगत्यात्मक मॉडल में इदम, अह,ं पराह,ं अिेतन अनर्प्रेरणा तथा दमन आनद ऐसे ही संप्रत्यय ह ै

निनकी माप नही की िा सकती ह।ै 

b) इस मॉडल में मानि के  नकारात्मक पहलम पर िसैे लैंनगक एि ंआक्रमक ममलप्रिनृत्तयों पर अनधक बल 

डाला गया ह ैिबनक आतंररक िनृद्ध, आन्द्तररक र्नि तथा सामानिक एि ंसांस्कृनतक कारकों को ध्यान नही 

रिा गया। 

 

5.4.1.2  व्यिहारात्मक मॉडल या अविगम वसद्धान्ि मॉडल 

   व्यिहारात्मक मॉडल ने मानि के व्यिहार उसका पयागिरणीय एि ंव्यनिगत अिस्थाओ ंिो उसे प्रर्ानित 

करता ह,ै के संबंध पर अनधक बल डालता ह।ै इस मॉडल की मखु्य मान्द्यता यह ह ैनक मानि व्यिहार सीिना 

या अनधगम िारा प्रर्ानित होता ह ैिो एक निर्ेष सामानिक पररनस्थनत में होता ह।ै इस मॉडल को कर्ी-कर्ी 

सीिना या अनधगम नसद्धान्द्त मॉडल र्ी कहा िाता ह।ै व्यिहारात्मक मॉडल मेंियैनिक निनर्न्द्नता तथा लोगों 

के बीि समानता की व्याख्या की िाती ह।ै ियैनिक निनर्न्द्नता का अथग ह,ै इसकी व्याख्या व्यनि के सीिने के 

अपमिग अनरु्िो के रूप में की िाती ह।ै  

निर्ेषताऐ-ं 

a) व्यिहारात्मक मॉडल में व्यिहार के ननधागरण में पयागिरणी कारकों पर अनधक बल डाला िाता ह,ै न 

नक िरं्ानगुत एि ंिनैिक कारकों पर।  

b) व्यिहारात्मक मॉडल में नैदाननक ममल्यांकन के आधार पर यह पता लगाया िा सकता ह ैनक रोगी के 

ितगमान समस्या को कैसे सीिा और िह समस्या नकस तरह से बनी हुई ह,ै इसकी पहिान करके उसके व्यिहार 

को सधुारा िाता ह।ै  

c) व्यिहारात्मक मॉडल में नैदाननक ममल्यांकन तथा उपिार दोनों एक दमसरे से ििेु होते ह।ै 

 

व्यिहारात्मक मॉडल के रूपान्िरण 

1. वक्रयाप्रसमि सीखना -व्यिहारात्मक मॉडल के नक्रयाप्रसमत रूपान्द्तर का निकास बी0एफ0 स्कीनर िारा 

नकया गया। स्कीनर का मत ह ैनक नकसी व्यिहार की उत्पनत्त, तथा उसस ेउत्पन्द्न पररितगन को समझन ेके नलए 

यह आिश्यक ह ैनक पयागिरणी उद्दीपकों तथा उसस ेउत्पन्द्न होने िाल ेव्यिहारों के बीि के संबंध को समझा 

िाए। इस उपागम में उद्दीपकों, अननुक्रयाओ ंएि ंउनके पररणामों के कायगिाही संबंध पर बल डाला गया ह।ै 

उदाइरण-माना कोई व्यनि नकसी पररनस्थनत में आक्रामक व्यिहार करता ह।ै इस उपागम में यह आक्रामक 

व्यिहार तथा उसके पररणाम के बीि संबंध िोिकर उसकी व्याख्या की िाएगी। इस आक्रामक व्यिहार के बाद 
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उसे परुस्कार नमलता ह ैया उसे नकसी प्रकार का लार् होता ह ैअथागत ्उसक पररणाम सिुद होता ह,ै तो उसकी  

व्याख्या यह होगी नक व्यनि ने आक्रमक व्यिहार करना सीि नलया ह।ै  

2. क्लावसकी अनुबंिन या प्रवििादी सीखना - इसे पैिलि िारा प्रनतपानदत नकया गया। व्यिहारात्मक 

मॉडल के इस रूपान्द्तर का उपयोग अनधकतर दनुष्िन्द्ता निकृनतयों से उत्पन्द्न समस्याओ ंको दमर करने में नकया 

गया ह।ै इस रूपान्द्तर में अनबंुनधत उद्दीपक तथा स्िार्ानिक उद्दीपक के बीि साहियग के सीिन ेपर बल डाला 

िाता ह।ै इस तरह के सीिन ेकी मखु्य निर्षेता यह ह ैनक इसमें अनबंुनधत उद्दीपक िारा ही अननुक्रया की उत्पनत्त 

होती ह।ै इसके अनसुार व्यनि अधंेरे से डरना इसनलए सीि िाता ह,ै नक व्यनि में अधंेरे में तरह-तरह के डर-

उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपक िसैे डरािना स्िप्न, डरािना स्िप्ननिन्द्तन आनद उत्पन्द्न होने लगते ह।ै  

 िसैे यनद कोई व्यनि सामानिक पररस्थनत से अपने आप को डर से दमर रिता ह,ै तो इसका कारण ऐसी पररनस्थनत 

में उसमें उत्पन्द्न नकारात्मक एि ंददगनाक अनरु्ि हो सकते ह।ै (िसैे-ऐसी सामानिक पररनस्थनत में यनद पहले 

उसका काफी मिाक उिाया गया हो) यह नक्रया प्रसमत अनुबंधन का उदाहरण होगा। परन्द्त ुउसमें इस तरह की 

सामानिक पररनस्थनत से डर इसनलए र्ी उत्पन्द्न हो सकता ह ै क्योंनक हो सकता ह ैनक ऐसी अनरु्िो से उत्पन्द्न 

बेिैनी का सम्बन्द्ध या साहियग सामानिक पाटी के साथ स्थानपत हो िकुा हो। यह क्लानसकी अनबंुधन का 

उदाहरण होगा।  

स. सामानिक सीिना या संज्ञानात्मक व्यिहारपरक सीिना - इस मॉडल का प्रनतपादन अलिटग िणै्डुरा तथा 

िाल्टर नमसकेल ने नकया था। उन्द्होने अपने उपागम में प्रेक्षणात्मक सीिन ेपर बल डाला ह।ै िणै्डुरा का मत ह ै

नक व्यनि न केिल नक्रयाप्रसमत एि ंक्लानसकी अनबंुधन िारा प्रत्यक्ष रूप से सीिता ह ैबनल्क िब िह दमसरों के 

व्यिहारों को प्रेक्षण करता ह,ै उसके िारा र्ी सीिता ह।ै इन्द्होंने अपने एक प्रयोग में नदिलाया ह ैनक िब मानि 

प्रयोज्य को मॉडल नदिाया िाता ह ैतो िह उसके व्यिहार को केिल दिेकर ही  सीि लेत ेह।ै इसके नलए नकसी 

अभ्यास या परुस्कार की र्ी िरूरत नहीं पिती ह।ै िैण्डुरा, रॉस एिं रॉस (1963) ने अपन ेअध्ययन में पाया ह ै

नक निन बच्िों ने मॉडल को ’बोबो’ नामक गनुिया के प्रनत आक्रामक व्यिहार करते पाया, ि ेउसके प्रनत िसैा 

ही व्यिहार करना सीि गय ेतथा निन बच्िों ने मॉडल को बोबो के प्रनत र्ांनतपमणग व्यिहार करते हुए देिा, िे 

उसके प्रनत िसैा ही व्यिहार करना सीि गये।  

इस मॉडल की नैदाननक हस्तक्षेप अथागत ्उपिार में महत्त्िपमणग र्मनमका ह।ै  व्यिहारात्मक मापन में  व्यिहारात्मक 

साक्षात्कार, रेनटंग मापनी, आत्म ररपोटग प्रश्नािली, प्रत्यक्ष प्रके्षण तथा मनोदनैहक अननुक्रयाओ ंके िारा व्यिहार 

की माप की िाती ह।ै व्यिहारात्मक मापन का मखु्य कायग व्यिहार निनकत्सा में मदद पहुाँिाना होता ह।ै  

 

गुण:- 

a) इस मॉडल की निश्वसनीयता तथा िधैता अनधक ह ैक्योंनक इसके िारा व्यिहार की उत्पनत्त तथा पररितगन 

की व्याख्या िस्तनुनष्ठ एि ंप्रयोगात्मक ढंग से की गयी ह ै

b) इस मॉडल में नितने र्ी संप्रत्यय नलय ेगय ेह ैउन्द्हें अनरु्ि के आधार पर इसके अन्द्तगगत रिा गया ह।ै  

दोष- 
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a) व्यिहारात्मक मॉडल में ियैनिक व्यिहार की व्याख्या की िाती ह ैपरन्द्त ुस्ियं व्यनि की उपेक्षा की 

िाती ह।ै  

b) व्यिहारात्मक मॉडल में िो र्ी कायगनिनध एि ंपरीक्षण का उपयोग नकया िाता ह,ै ि ेकम िधै एिं 

िजै्ञाननक ह।ै 

 

5.4.1.3 पररघटनात्मक मॉडल 

पररघटनात्मक मॉडल के अनुसार िातािरण में मौिमद उद्दीपकों को प्रत्यक्षीकरण के आधार पर मानि व्यिहार 

का ननधागरण होता ह।ै इस मॉडल में इस बात पर बल डाला िाता ह ैनक प्रत्येक व्यनि िातािरण को अपने-अपने 

ढंग से दिेता ह ैऔर उसके व्यिहार में इसकी छनि साफ नदिाई दतेी ह।ै इसे एक उदाहरण िारा इस प्रकार 

समझाया िा सकता ह-ैमान नलया िाय नक दो छात्र नर्क्षक का र्ाषण सनु रह ेह।ै हो सकता ह ैनक  इसमें एक 

को िह र्ाषण काफी रूनिकर लगा तथा दमसरे को उस र्ाषण में नीरसता का अनुर्ि हुआ। पररघटनात्मक मॉडल 

के अनसुार ऐसा इसनलए होता ह ैक्योंनक प्रत्येक छात्र ने नर्क्षक के र्ाषण को अपने-अपने ढंग से सनुा और 

महसमस नकया। 

गुण- 

a) मानि एक सनक्रय निन्द्तनर्ील प्राणी होता ह ैऔर िह स्ियं, अपने िारा नकये गये कायो के नलए 

ििाबदहे होता ह।ै िह अपने व्यिहार के बारे में पमरी तरह से सिेत होकर कोई ननणगय लेता ह।ै  

b) कोई र्ी व्यनि दमसरे व्यनि के व्यिहार को तर्ी समझ सकता ह ैिब उसमें उस दमसरे व्यनि की आाँिों 

से िातािरण को दिेने की क्षमता होती ह।ै इसका मतलब मानि व्यिहार तर्ी समझने योग्य होता ह ैिब उसे 

उस व्यनि के निर से दिेा िाय निसका प्रेक्षण नकया िा रहा ह।ै 

स्रोि:- पररघटनात्मक मााँडल के ननम्ननलनित स्रोत ह-ै  

a) रोजसष का आत्म-वसवद्ध उपागम - प्रत्येक व्यनि में िनृद्ध करन ेएि ंआग ेकी ओर बढ़ने की एक 

िन्द्मिात प्रिनृत्त होती ह।ै इसी अनर्प्रेरण से मानि के सर्ी तरह के व्यिहार प्रेररत होते ह।ै इस अनर्प्रेरण को 

आत्म-नसनद्ध कहा िाता ह।ै । इस तरह का प्रयास व्यनिं िन्द्म से ही करता ह ैऔर पमरी निन्द्दगी िलत ेरहता ह।ै  

 रोिसग के अनसुार व्यनि का सबसे प्रमिु अनर्प्रेरण, आत्म-नसनद्ध अनर्प्रेरण होता ह।ै इस तरह के अनर्प्रेरण 

िारा दो तरह की आिश्यकताओ ंकी उत्पनत्त होती ह-ै 

1. स्िीकारात्मक सम्मान की आिश्यकिाः स्िीकारात्मक सम्मान से तात्पयग दमसरों के िारा स्िीकार नकय े

िान,े दमसरों का स्नेह पान ेएि ंउनके िारा पसंद नकये िाने की इच्छा से होती ह।ै ऐसी आिश्यकता तब दिेन ेको 

नमलती ह ैिब दमसरों से सम्मान नमलता ह ैऔर संतनुष्ट होती ह ैऔर िब ये सम्मान नहीं नमलता ह ैतो व्यनि में 

असंतोष होता ह।ै 2. दमसरे व्यवक्तयों से सम्मान: आत्म सम्मान से तात्पयग इस बात से होता ह ैनक व्यनि में 

अपने आप को सम्मान एि ंस्नेह दनेे की आिश्यकता होती ह।ै  व्यनि में िब अच्छे या सिुद अनरु्ि होते ह ै

तब यह आिश्यकता उत्पन्द्न होती ह।ै िब व्यनि को समाि में कुछ महत्त्िपमणग व्यनियों से मान-सम्मान नमलता 

ह,ै तो इसमें धनात्मक आत्म-सम्मान की र्ािना या प्रेरणा उत्पन्द्न होती ह।ै 
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रोिसग के अनसुार, यनद व्यनि की अनरु्मनतयों एि ंआत्म-संप्रत्यय में संगनत या समानता होती ह ैतो इससे एक 

स्िस्थ व्यनित्ि का निकास होता ह ैऔर िह सामान्द्य सामानिक व्यिहार करेगा। इस तरह के स्िस्थ व्यनित्ि 

को रोिसग ने एक सफल व्यनि कहा। यनद व्यनि की अनरु्मनतयों एि ंआत्म-संप्रत्यय में असंगनत होती ह ैया अतंर 

होता ह,ै इसस ेउसने निन्द्ता उत्पन्द्न होती ह ैऔर व्यनि के व्यिहार में असामान्द्यता आन ेलगती ह।ै  

b) मैसलो का मानिीय अवभपे्ररणा का वसद्धान्ि - मसै्लो के अनसुार मानि व्यिहार का कोई ना कोई 

लक्ष्य या उद्दशे्य होता ह।ै एक स्िस्थ व्यनि अपने लक्ष्यों को इस प्रकार प्राप्त करता ह,ै नक उसके िीिन में व्यनित्ि 

में समायोिन बना रह।े िब कोई व्यनि अपनी आिश्यकताओ ंकी पमनतग ठीक तरह से नहीं कर पाता ह ैतो उसमें 

माननसक तनाि, निन्द्ता तथा अन्द्य माननसक निकृनतयों आनद की सम्र्ािना बढ़ िाती ह।ै मसै्लों ने इस नसद्धान्द्त 

में मानि के धनात्मक एि ंसिगनात्मक पहलम पर बल डाला ह।ै उन्द्होनें अपन े नसद्धान्द्त में पॉि तरह की मखु्य 

आिश्यकताओ ंको बताया ह।ै इन आिश्यकताओ ंको उन्द्होनें एक पदानकु्रम (बढ़ते क्रम में) बताया ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              मैस्लो के अनुसार आिश्यकिाओ ंकी पदानुक्रवमक व्यिस्था  

 

मसै्लो के अनसुार 

 पहले स्तर पर व्यनि की जैविक एिं शारीररक आिश्यकिायें होती ह।ै िसैे-र्मि, प्यास काम (सेक्स) 

सम्बन्द्धी आिश्यकतायें। सबसे पहले व्यनि इन आिश्यकताओ ंकी पमनतग करता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आत्म 

नसनद्ध 

आदर तथा सम्मान की  

आिश्यकता 

         प्रेम की आिश्यकता 

                सरुक्षा की आिश्यकतायें 

                    िैनिक एिं र्ारीररक आिश्यकतायें 
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दमसरे स्तर पर सुरक्षा की आिश्यकिायें होती ह।ै िब प्रथम स्तर की आिश्यकतायें पमरी हो िाती ह,ै तब उसे 

अपनी र्ारीररक एि ंमनोिैज्ञाननक सरुक्षा की आिश्यकता पिती ह।ै िसैे- मकान, िस्त्र आनद।  

तीसरे स्तर पर मसै्लो ने पे्रम की आिश्यकिा को रिा। िब व्यनि की प्रथम ि नितीय स्तर की आिश्यकतायें 

पमरी हो िाती ह,ै तब उसे प्रेम की आिश्यकता होती ह।ै िसैे - नमत्र, सम्बन्द्धी एि ंिीिन साथी आनद।  

िौथे स्तर पर व्यनि अपने अन्द्दर आदर िथा सम्मान की आिश्यकिा की पमनतग िाहता ह।ै इसके नलए िह 

समाि में सम्मान एि ंप्रनतष्ठा पाने के नलए प्रयास करता ह।ै  

पााँिि ेतथा अनन्द्तम स्तर पर मसै्लो ने आत्स वसवद्ध (आत्म िास्िविकरण) को स्थान नदया ह।ै ये व्यनि के 

िीिन का िरम नबन्द्द ुह।ै एक पररपक्ि व्यनि में आत्म नसनद्ध के लक्षण होते ह ैऔर ये बहुत ही कम व्यनियों के 

अन्द्दर नमलते ह।ै इसके नलए मसै्लो ने उन व्यनियों का अध्ययन नकया था, निन्द्होने अपनी क्षमताओ ंको पमणग 

रूप से पहिाना था। िसैे- एिाहम नलंकन, बीथोिने, रूििले्ट, आइस्टीन आनद।  

मसै्लो ने आत्मनसनद्ध आिश्यकता को उच्ि स्तर की माना ह।ै व्यनि की ऊपरी आिश्यकताओ ंकी पमनतग तब 

संर्ि हो पाती ह,ै िब तक की उसकी ननिले स्तर की आिश्यकताये पमरी न हो िायें। उन्द्होनें कहा नक प्रत्येक 

व्यनि में सम्पमणग नसनद्ध की अन्द्तःर्नि होती ह।ै नफर र्ी व्यनि इस स्तर पर तब तक नहीं पहुुॅि सकता िब 

तक उसके ननिल ेस्तर की आिश्यकतायें पमरी ना हो िायें। 

c) केली का िैयवक्तक संरचना उपागम- केली के अनुसार मानि व्यिहार की व्याख्या व्यनिगत संरिना 

के आधार पर की। ियैनिक संरिना से तात्पयग एक ऐसे साधन  से होता ह ैनिसके सहारे व्यनि अपने िातािरण 

की घटनाओ ंकी व्याख्या करता ह ैतथा उसे समझने की कोनर्र् करता ह।ै प्रत्येक व्यनि अपने व्यिहार के 

पररणाम को ध्यान में रिता ह ैऔर उसे पमरा करता ह।ै  व्यनि अपनी निन्द्दगी की घटनाओ ंको समझन ेकी 

कोनर्र् करता ह ैतथा उसके बारे में पमिागनमुान लगाता ह।ै िब कुछ कारण से व्यनि अपनी सामानिक अनरु्िों 

के बारे में गलत एि ंदोषपमणग संरिना निकनसत कर लेता ह ैतो उसका व्यिहार समस्यात्मक हो िाता ह।ै यनद  

नकसी व्यनि में व्यनिगत संरिना की संख्या कम ह ैतो िह कुछ सीनमत संरिनाओ ंकी ही घटनाओ ंको ही 

समझकर उनका अनमुान लगा पायेगा और सही व्यिहार नही कर पायेगा। केली के अनसुार व्यनि में अपने इस 

व्यनिगत संरिना को बदलने की र्ी क्षमता होती ह ैऔर व्यनि इसमें पररितगन करके उपयुि व्यिहार कर सकता 

ह।ै  

गुणः- 

a) पररघटनात्मक मॉडल व्यनि के अनरु्िों को काफी महत्त्ि दतेा ह।ै 

b) पररघटनात्मक मॉडल में मानि िीिन की अन्द्तःर्नि तथा उसके आग ेबढने की क्षमता पर बल डाला 

गया ह।ै 

दोष:- 

a) इस मॉडल में िेतन अनुर्मनत पर अनधक बल डाला ह ैतथा अिेतन, अनर्प्रेरण, पररनस्थनत के प्रर्ाि 

तथा कुछ िनैिक कारकों की अनदिेी की गयी ह।ै  

b) पररघटनात्मक मॉडल के अनुसार आत्म-नसनद्ध व्यनि की एक िन्द्मिात प्रिनृत्त होती ह,ै इससे निकास 

के कारण का तो पता िला ह ैपरन्द्त ुउसके निकास की व्याख्या नहीं हो पायी ह।ै 
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5.4.1.4 अन्ििैयवक्तक मॉडल 

इस मॉडल के अनसुार रोगी की नैदाननक समस्या की व्याख्या उसके र्मत एि ंितगमान के सम्बन्द्धो के आधार पर 

और रोगी की अन्द्य व्यनियों के साथ सम्बन्द्धों के आधार पर की िाती ह।ै व्यनि अन्द्तियैनिक (आपसी) 

समायोिन के माध्यम से अन्द्तःनक्रयाओ ंको करता ह।ै  

अन्द्तःियैनिक समायोिन का तात्पयग दो व्यनियों के बीि एक समायोिन से होता ह।ै ि ेदो व्यनि आपस में 

संिार एि ंअन्द्तःनक्रया का एक निर्ेष पैटनग बना लेत ेह।ै ये पैटनग उन्द्हें लक्ष्य की प्रानप्त तथा आिश्यकताओ ंकी 

पमनतग में तथा आिसी सम्बन्द्ध बनाने में मदद करता ह।ै िब व्यनि के यह अन्द्तःियैनिक सम्बन्द्ध नकसी कारणिर् 

िराब या दोषपमणग हो िात ेह,ै तो उसमें कई तरह की माननसक समस्यायें उत्पन्द्न होने लगती ह।ै  

 

बिपन में िब माता-नपता बच्िों में आत्म-प्रत्यय (स्ियं को पहिानने की क्षमता) को ठीक तरह से निकनसत 

नहीं होने दतेे ह,ै तो ऐसे बच्िे दमसरों के साथ स्िस्थ्य सम्बन्द्ध नहीं बना पाते ह ैऔर उनमें असमायोनित व्यिहार 

निकनसत हो िाता ह।ै िब व्यनि दमसरे व्यनि के व्यिहार के बारे में दोषपमणग पमिगकल्पना बना लेता ह ैतो उसके 

अन्द्तःियैनिक सम्बन्द्ध कमिोर हो िात ेह ैऔर उसके इस गलत निश्वास के कारण उसके अन्द्दर कई समस्यायें 

उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

 िब व्यनि को ऐसा लगता ह ै नक िह समाि के साथ समायोिन नहीं कर पा रहा ह।ै िबनक िह सामानिक 

र्मनमकाओ ंका पमरी तरह से ननिागह कर रहा ह ैतो उसस ेउसके समाि के अन्द्य लोगों के साथ अन्द्तःियैनिक 

सम्बन्द्ध कमिोर पि िात ेह ैऔर कई माननसक समस्याओ ंका सामना करना पिता ह।ै 

 इस मॉडल के आधार पर िो निनकत्सा की िाती ह ैउसे अन्द्तःियैनिक निनकत्सा कहते ह।ै इसका 

उपयोग व्यनित्ि निकृनतयों, निषाद आनद के रोनगयों के उपिार में नकया िाता ह।ै इस निनकत्सा पद्धनत में रोगी 

की उन समस्याओ ंपर नििार नकया िाता ह ै नक रोगी नक ि ेकौन-कौन सी समस्यायें ह ै निनके कारण उसके 

अन्द्तियैनिक सम्बन्द्ध िराब हो गय ेह?ै रोगी को कुछ ऐसे तरीको को बताया िाता ह ैनिनके िारा ि ेइन सम्बन्द्धों 

को सधुार सके। 

 इस मॉडल का प्रनतपादन फ्रायड के नर्ष्य अल्फे्रड एडलर, इररक फोम, कैरेन हानी, सनुलमान तथा इररक 

इररक्सन न ेनकया।  इसमें मनोिैज्ञाननकों ने इस बात पर बल डाला नक नैदाननक समस्याओ ंकी उत्पनत्त में सामानिक 

एि ंसांस्कृनतक कारको की मखु्य र्मनमका होती ह।ै  

गुण:-  

a) अन्द्तियैनिक मॉडल में व्यनि के ननकट व्यनिगत संबंध पर ध्यान नदया िाता ह ैऔर उसकी समस्याओ ं

को समझन ेकी कोनर्र् की िाती ह।ै इसनलए इस मॉडल की व्यिहाररक उपयोनगता अनधक ह।ै 

b) इस मॉडल में व्यनि की सामानिक एि ंसांस्कृनतक कारकों को ध्यान में रिा िाता ह ैऔर उसकी 

समस्याओ ंका उपिार नकया िाता ह।ै  

दोष:- 
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a) अन्द्तियैनिक मॉडल अन्द्तियैनिक संबंधों के बारे पमरी िानकारी नही दतेा ह ैइसनलए इस मॉडल िारा 

नैदाननक समस्याओ ंकी व्याख्या पमरी तरह नहीं होती ह।ै  

b) इस मॉडल िारा नैदाननक समस्याओ ंएि ंउसके उपिार की निनधयों की िो व्याख्या होती ह ैउसमें 

िस्तनुनष्ठता कम ह।ैs 

5.5     मनोविशे्लषणिादी या मनोगत्यात्मक वचवकत्सा  

मनोपिार की सबसे परुानी निनकत्सा निनध ह।ै फायड को मननश्चनकत्सा का संस्थापक कहा िाता ह।ै फ्रायड न े

अपने रोनगयों को गहन ननरीक्षण नकया। इस ननरीक्षण के आधार पर उन्द्होंने मानि संरिना, मनोनिकृनत के स्िरूप 

तथा मनोिजै्ञाननक उपिार के बारे में बहुत सी उपकल्पनायें बनाई। उन्द्होंने अपने इस प्रयास के िारा मनोनिशे्लषण 

को मनोपिार की एक महत्त्िपमणग प्रनिनध के रूप में निकनसत नकया। इसके सन्द्दर्ग में 1990 में उसकी पसु्तक ‘‘दी 

इन्टरपे्रटेशन ऑफ ड्रीम‘‘ प्रकानर्त हुई । 

मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को अपने आप को उत्तम ढंग से समझने में मदद करन ेसे होता 

ह ैतानक िह रोगी पहले से अनधक समायोिी ढंग से सोि सके तथा व्यिहार कर सके। इस निनकत्सा में पमिगकल्पना 

यह होती ह ैनक िब रोगी यह दिे पाता ह ैनक कुसमायोिी ढंग से व्यिहार करन ेका क्या िास्तनिक कारण ह ै

(िो प्रायः अिेतन में होते ह)ै तथा िब ि ेयह दिेते ह ैनक ि ेकारण बहुत ठोस एि ंिधै नहीं ह,ै तो ि ेअपने आप 

कुसमायोिी ढंग से व्यिहार करना बंद कर दतेे ह।ै इस तरह से रोगी को लक्षण अपने आप दमर हो िाता ह।ै 

इस नसद्धान्द्त के अनुसार मानि व्यनित्ि का केन्द्रीय आधार नबन्द्द ुइदम या इड ह।ै इसका ममल स्िर्ाि काम 

(सेक्स) सम्बन्द्धी इच्छाओ ंतथा आिरे्ों को पमरा करना ह।ै यह सिुिादी नसद्धान्द्त पर कायग करता ह ैअथागत ्केिल 

िरु्ी िाहता ह।ै यह व्यनि के व्यिहार को अिेतन रूप से अनर्प्रेररत करता ह।ै 

िसैे नर्र् ुबिा होता िाता ह ैतो िह अपने िीिन की िास्तनिकताओ ंको समझने लगता ह।ै िह अपने संिगेों ि 

आिगेों पर ननयंत्रण करना सीिता ह ैऔर उसमें अहम या इगो निकनसत होता ह।ै इससे िह अपने पररिार तथा 

समाि के प्रनत समायोिन करना सीिता ह।ै  आग ेिलकर व्यनि के पराहम या सपुर इगो का निकास होता ह ै

िो व्यनि के व्यिहार का नैनतक कसौटी पर ममल्यांकन करता ह।ै यह व्यनि को अनैनतक व्यिहार या समाि िारा 

िनिगत व्यिहार करन ेकी अनमुनत नहीं दतेा ह।ै परन्द्त ुव्यनि के इन व्यिहारों या आिेगों का ममल स्रोत इदम होता 

ह।ै इसनलय ेपराहम िेतन स्तर पर से उसकी इन सर्ी अनैनतक इच्छाओ ंया आिगेों को दबा दतेा ह ैऔर अिेतन 

र्ाग में डाल दतेा ह।ै 

इस नसद्धान्द्त के अनसुार, अिेतन मन में िाकर र्ी व्यनि की ये अनैनतक इच्छायें या आिेग समाप्त नहीं होते ह ै

और निनर्न्द्न तरह से इन्द्हें व्यि करते रहते ह।ै ये इच्छायें पराहम ्को िकमा तथा झांसा दनेे लगती ह।ै 

फ्रायड के अनसुार, िब एक सामान्द्य व्यनि की अनैनतक इच्छायें या आिगे इसके अहम तथा पराहम के ननयंत्रण 

में नहीं आते और उन्द्हें िकमा दनेे लगते ह ैतो िह पराहम के डर से र्ी निनन्द्तत होने लगता ह ैऔर उसमें समाि 

के डर के कारण निन्द्ता उत्पन्द्न होने लगती ह।ै यनद नकसी व्यनि में ऐसा माननसक संघषग (अनैनतक इच्छाओ ंकी 

तीव्रता तथा पराहम के प्रबल रूप के कारण) लगातार िलता रहता ह,ै तो उसकी निन्द्ता धीरे-धीरे दनुश्चता तंनत्रका 

ताप का रूप ले लेती ह।ै  
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फ्रायड के अनसुार मनोनिशे्लषणात्मक पररनस्थनत कुछ ऐसी होती ह।ै रोगी का अहम ्उसके आन्द्तररक माननसक 

संघषो या ििंों से कमिोर पि िाता ह।ै इन माननसक संघषो में इदम की नािायि मााँग (ममलप्रिनृन्द्तक मााँग) और 

पराहम की नैनतकतापमणग मॉग का ही िोर रहता ह।ै इन्द्हीं संघषो से ननबटने के नलए व्यनि को निनकत्सक की 

आिश्यकता पिती ह।ै इसमें निनकत्सक तथा रोगी एक दमसरे को मदद करते ह ैतथा अपना कायग प्रारम्र् कर दते े

ह।ै इदम तथा पराहम के संघषो के कारण व्यनि का अहम बीमार पि िाता ह।ै रोगी निनकत्सक के सामन ेउन 

सर्ी सामनग्रयों को रि दतेा ह ैिो उसे परेर्ान करती ह।ै निनकत्सक उन सर्ी अिेतन मन की सामनग्रयों को रोगी 

के सामन ेरिकर उनकी व्याख्या करता ह।ै इसस ेरोगी की उसकी बातें समझ में आन ेलगती ह ैऔर अपनी र्मल 

तथा अज्ञानता का अहसास होने लगता ह।ै अन्द्त में निनकत्सक की मदद से अन्द्त में रोगी के अहम ्को अपनी 

िोई हुई माननसक ऊिाग पर ननयंत्रण करना आ िाता ह ैऔर उसका व्यिहार सामान्द्य होने लगता ह।ै  

 

5.5.1 मनोविशे्लषणात्मक उपचार के वनम्नांवकि िीन मुयय उदे्दश्य है- 

a) रोगी के समस्यात्मक व्यिहार को समझकर उसमें बौनद्धक एि ंसांिनेगक समझ निकनसत करना।  

b) रोगी में समझ निकनसत होने के बाद उस समझ के कारण के बारे में पता लगाना । 

c) धीरे-धीरे रोगी के इदम तथा पराह ंकी नक्रयाओ ंपर अह ंके ननयंत्रण को बढ़ाना । 

 

5.5.2 मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा के चरण- 

इस निनकत्सा में  ऐसे संघषग, इच्छायें, डर आनद िो रोगी के अिेतन मन में होते ह ैउन्द्हें बाहर ननकालकर उसमें 

समझ निकनसत करन ेकी कोनर्र् की िाती ह ैतानक उसस ेउत्पन्द्न होने िाल ेसंिगेात्मक एिं समायोिन संबंधी 

कनठनाइयों को रोगी ठीक ढंग से सलुझा सके। इस प्रनिनध में निनकत्सक को मनोनिशे्लषक कहा िाता ह ैतथा 

इस निनध को ननदरे्ात्मक निनकत्सा र्ी कहा िाता ह।ै इनमें प्रमिु िरण ननम्नांनकत ह-ै 

1) स्ििंत्र साहचयष की अिस्था - फ्रायड की निनकत्सा प्रणाली की सबसे पहली अिस्था स्ितंत्र साहियग 

की होती ह।ै रोगी को एक मन्द्द प्रकार् कक्ष या कमरा में एक आरामदहे एि ंगद्दीदार कोि पर लेटा नदया िाता ह ै

तथा निनकत्सक रोगी के पीछे बैठ िाता ह।ै निनकत्सक रोगी से कुछ दरे तक सामान्द्य ढंग से बातिीत करता ह ै

और रोगी से यह अनरुोध करता ह ैनक उसके मन में िो कुछ र्ी आता िाए, उसे िह नबना नकसी संकोि के 

कहता िाए, िाह ेि ेनििार साथगक हों या ननरथगक हों, नैनतक हों या अनैनतक हों। रोगी की बातों को निनकत्सक 

ध्यानपमिगक सनुता ह।ै इस प्रनिनध की स्ितंत्र साहियग की निनध कहा िाता ह ैनिसका उद्दशे्य रोगी के अिेतन में 

नछपे अनरु्िों, मनोलैंनगक इच्छाओ ंएि ंमाननसक संघषो को कुरेदकर िेतन स्तर पर लाना होता ह।ै 

2) प्रविरोि की अिस्था -प्रनतरोध की अिस्था स्ितंत्र साहियग की अिस्था के बाद उत्पन्द्न होती ह।ै रोगी 

िब अपने मन में आन ेिाल े नििारों को कहकर निनकत्सक को सनुाता ह,ै तो इसी प्रनक्रया में एक ऐसी अिस्था 

आ िाती ह ैिहााँ िह अपने मन के नििारों को व्यि नहीं करना िाहता ह ैऔर िह या तो अिानक िपु हो िाता 

ह ैया कुछ बनािटी बात िान-बमझकर करन ेलगता ह।ै इस अिस्था को प्रनतरोध की अिस्था कहा िाता ह।ै 

प्रनतरोध की अिस्था तब उत्पन्द्न होती ह ैिब रोगी के मन में र्मगनाक एि ंनिन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाली बात आ 

िाती ह ैनिसे िह निनकत्सक को नहीं बतलाना िाहता ह।ै  निनकत्सक इस प्रनतरोध की अिस्था को ित्म करन े
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का प्रयास करता ह ैतानक निनकत्सा को आगे बढ़ाया िा सके। प्रनतरोध को ित्म करने के नलए िह सझुाि, 

सम्मोहन, नलिकर नििार व्यि करन,े पेंनन्द्टंग, नित्रांकन आनद का सहारा लेता ह।ै िह रोगी के साथ से घननष्ठ 

संिगेात्मक संबंध स्थानपत कर लेता ह।ै निनकत्सक रोगी का निश्वासपात्र बनता ह ैतानक प्रनतरोध की इच्छाओ ं

को आसानी से व्यि कर सके। प्रनतरोध समाप्त करना निनकत्सक के नलए िनुौतीपमणग कायग होता ह,ै निस ेकाफी 

सािधनीपमिगक करना होता ह।ै 

3) स्िप्न-विशे्लषण की अिस्था -रोगी के अिेतन में िो दनमत इच्छायें, बाल्यािस्था की मनोलैंनगक 

इच्छाएाँ एि ंमाननसक संघषग होते ह ैउन्द्हें निशे्लषण स्िप्न का अध्ययन करके बाहर लाने का प्रयास करता ह।ै 

फ्रायड के अनसुार स्िप्न में व्यनि अपने अिेतन की दनमत इच्छाओ ंकेा पमरा करता ह।ै इसनलए रोनगयों के स्िप्नों 

का निशे्लषण करके निनकत्सक उसके अिेतन के संघषो एिं निन्द्ताओ ंके बारे में िान पाते ह।ै रोगी के स्िप्नों के 

अव्यि निषयों के अथग को निशे्लषक समझता ह ैनिसस ेरोगी के  माननसक संघषग एि ंसंिगेात्मक कनठनाई के 

िास्तनित कारण को समझने में मदद नमलती ह।ै 

4) स्थानािरण की अिस्था -िैसे-िसैे रोगी एि ंनिनकत्सक के बीि निश्वास एि ंलगाि हो िाता ह ैउनके 

बीि सांिनेगक नय ेसंबंध र्ी उर्र कर सामन ेआ िात ेह।ै रोगी के िसैे संबंध या मनोिनृत्त अपने नर्क्षक, माता 

या नपता के प्रनत होती ह,ै िसैी ही मनोिनृत्त या संबंध िह निनकत्सक के प्रनत निकनसत कर लेता ह।ै इसे ही 

स्थानान्द्तरण कहा  िाता ह।ै स्थानान्द्तरण निकनसत होने से रोगी र्ांत मन से एि ंपमिग निश्वास के साथ अपने नििारों 

की अनर्व्यि करता ह।ै उसे यह निश्वास हो िाता ह ैनक निनकत्सक एक ऐसा व्यनि ह ैनिनके सामनें िह अपनी 

व्यनिगत इच्छाओ ंएि ंमाननसक िन्द्दों के बारे में िलुकर अनर्व्यि कर सकता ह।ै  

स्थानान्द्तरण के तीन प्रकार होत ेह।ै 

a) िनात्मक स्थानान्िरण -इसमें रोगी निनकत्सक के प्रनत अपने स्नेह एि ंप्रेम की प्रनतनक्रयाओ ंको 

नदिलाता ह।ै इसमें निनकत्सा का िातािरण पहले से और र्ी अनधक सौहारगपमण बन िाता ह ैऔर रोगी सरुनक्षत 

अनरु्ि करता ह ैतथा िह अिेतन की दनमत इच्छाओ ंकी अनर्व्यनि िलुकर करता ह।ै 

b) ऋणात्मक स्थानान्िरण -इसमें रोगी  निनकत्सक के प्रनत अपनी घणृा एि ंसंिगेात्मक अलगाि की 

प्रनतनक्रयाओ ंकी अनर्व्यनि करता ह।ै निनकत्सक रोगी के घणृा एि ंआक्रामक व्यिहारों का केन्द्र होता ह।ै 

इसनलए यहााँ उन्द्हें काफी समझ-बमझ से काम लेना पिता ह ैतथा िह रोगी का निश्वासपात्र बनकर उसके घणृा र्ािों 

को समझता ह ैतानक निनकत्सा  आग ेकी ओर बनी रह।े 

c) प्रवि स्थानान्िरण -इसमें निशे्लषक ही रोगी के प्रनत स्नेह, प्रेम एि ं संिगेात्मक लगाि नदिाता ह।ै 

प्रनतस्थानान्द्तरण की नस्थनत से  निनकत्सक की अक्षमता का पता िलता ह ैऔर ऐसे निनकत्सक के बारे में फ्रायड 

ने कहा ह ैनक उन्द्हें पहले अपना मनोनिशे्लषण करिा लेना िानहए। ऐसे निशे्लषक या निनकत्सक को आदर्ग नहींुे 

माना िाता ह।ै  

d) समापन की अिस्था -निनकत्सा के अन्द्त में निशे्लषक के सफल प्रयास के बाद रोगी को अपन े

संिगेात्मक कनठनाई एि ंमाननसक संघषो के अिेतन कारणों का एहसास होता ह।ै निसस ेरोगी में समझ का निकास 

होता ह।ै समझ का निकास हो िान ेसे उसके आत्म प्रत्यक्षण तथा सामानिक प्रत्यक्षण में पररितगन आ िाता ह।ै 

इसस ेरोगी की मनोिनृत्त, निश्वास एि ंममल्यों में धनात्मक पररितगन होता ह।ै िब रोगी में समझ का निकास हो िाता 
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ह,ै तब निनकत्सक रोगी से धीरे-धीरे संबंध-निच्छेद करन ेका प्रयास करता ह।ै यहााँ निनकत्सक को  सािधानी  

बरतनी पिती ह ैनक िह  संबंध-निच्छेद अिानक न करे क्योनक ऐसा करन ेसे कर्ी-कर्ी रोगी में नय ेलक्षण 

प्रकट को िात ेह।ै  

 

गुणः- 

a) मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा िारा निनकत्सा अिेतन की दनमत इच्छाओ,ं संघषो एि ं उलझनों को 

सलुझाया िाता ह,ै इसनलए इससे िो उपिार होता ह,ै िह अनधक स्थायी होता ह।ै इस निनध में अिेतन की 

गहराइयों में िाकर उसे कुरेदा िाता ह ैतथा संिगेात्मक कनठनाइयों एिं माननसक उलझनों के कारण का पता 

लगाया िाता ह,ै इसनलए इसे गहरी निनकत्सा र्ी कहा िाता ह।ै 

b) इस निनध िारा माननसक रोग के कारण का पहले पता लगा नलया िाता ह ैऔर बाद में उसका उपिार 

उसी के अनसुार नकया िाता ह।ै इसी कारण यह निनध निनकत्सा की अन्द्य निनधयों से उत्तम मानी िाती ह।ै  

c) यह प्रनिनध नहस्ट्रीररया, निषाद, अन्द्तमुगिी तथा कम अनर्प्रेररत रोनगयों के नलए सबसे अनधक 

प्रर्ािकारी माना गया ह।ै 

 

दोष:- 

a) इस निनध िारा उपिार में काफी समय लगता ह।ै समय अनधक लगन ेके कारण रोगी निनकत्सा से उबने 

लगता ह ैऔर उसकी कनठनाइयााँ घटने के बिाय बढ़ने लगती ह।ै 

b) इस उपिार निनध में समय अनधक लगन ेसे निशे्लषक अनधक रोनगयों का उपिार िाह कर र्ी नहीं कर 

पाता ह।ै 

c) यह निनध ििीली र्ी काफी अनधक ह।ै  

d) इस निनध का उपयोग काफी छोटे बालकों या काफी बमढे लोगों पर सफलतापमिगक नहीं नकया िा सकता 

ह ैक्योंनक इस तरह के लोग निनकत्सा के दौरान उतना सहयोग नहीं कर पाते ह ैनितनी िरूरत पिती ह।ै  

e) इसके नलए निशे्लषक को कुर्ल एि ंप्रनर्नक्षत होना अननिायग ह।ै सर्ी तरह के निनकत्सक इस 

निनध का संिालन सही-सही ढंग से नहीं कर पाते ह।ै 

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा को ..................................र्ी कहा िाता ह।ै 

2. मनोनिनकत्सा .........................के उपिार की निनध ह।ै 

3. मनोिशे्लषणिादी निनकत्सा का प्रनतिादन..........................ने नकया। 

4. व्यिहारात्मक मााँडल में व्यिहार के ननधागरण में ...............................पर बल डाला िाता ह।ै  

5. मसैलों ने..............................उपागम का प्रनतपादन नकया| 
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5.6  सारांश  

1. मनोपिार या मननश्चनकत्सा एक उपिार पद्धनत ह।ै निसमें माननसक एि ंसांिनेगक रूप से अस्िस्थ्य 

व्यनियों का उपिार नकया िाता ह।ै  

2. मनोपिार के तीन महत्त्िपमणग पहलम होते ह।ै 1. सहर्ागी 2. निनकत्सकीय सम्बन्द्ध 3. मननिनकत्सा की 

प्रनिनध  

3. नैदाननक मनोनिज्ञान में कई तरह के मााँडल ह।ै निनमें प्रमिु रूप से िार ह ै1.  मनोगत्यात्मक मााँडल 2. 

व्यिहारात्मक मााँडल या अनधगम नसद्धान्द्त मााँडल 3. पररघटनात्मक मााँडल 4. अन्द्तियैनिक मााँडल 

4. प्रत्येक मााँडल िारा नैदाननक समस्या के स्परूप को समझन ेतथा उसका उपिार करन ेमें निर्षे योगदान 

नदया िाता ह।ै 

5. मनोगत्यात्मक मााँडल के अनसुार सामान्द्य तथा असामान्द्य व्यिहार दोनों की उत्पनत्त मन के र्ीतर होन े

िाल ेमाननसक संघषो, दनमत इच्छाओ ंतथा आिेगों िारा होती ह।ै 

6. व्यिहारात्मक मााँडल की मान्द्यता ये ह ैनक मानि व्यिहार अनधगम (सीिना) िारा प्रर्ानित होता ह।ै 

िो एक निर्ेष सामानिक पररनस्थनत में होता ह।ै 

7. पररघटनात्मक मााँडल के अनसुार व्यनि अपने िातािरण में उपनस्थत उनद्दपकों का निस तरह से प्रत्यक्षण 

करता ह।ै उसका व्यिहार उसी तरह का होता ह ैअथागत ्प्रत्येक व्यनि िातािरण के उद्दीपकों का प्रत्यक्षण 

अपने-अपने ढंग से करता ह।ै  

8. अन्द्तियैनिक मााँडल के अनसुार िब व्यनि की सामानिक अतंनक्रया दोषपमणग हो िाती ह।ै अथागत ्िब 

उसके समाि के िास व्यनियों के साथ सम्बन्द्ध असंतोषिनक हो िात ेह ैतो उसमें असमायोनित 

व्यिहार उत्पन्द्न हो िाता ह।ै 

9. मनोनिशे्लषणात्मक निनकत्सा का प्रनतपादन फ्राइड ने नकया। इसमें व्यनि की दनमत इच्छाओ,ं निन्द्तन 

एि ंडर को अिेतन स्तर से बाहर ननकालकर उसमें समझ निकनसत की िाती ह ै। 

5.7  शब्दािली  

1. स्नाय ुनिकृनत या निन्द्ता निकृनत - साधारण माननसक निकृनत ह।ै इसस ेनपनित व्यनि का मखु्य लक्षण 

निन्द्ता ह।ै िह निन्द्ता से ग्रस्त रहता ह ैपरन्द्त ुउसका कारण उसे पता नहीं रहता ह।ै 

2. नहस्टीररया - एक माननसक रोग ह।ै इसस ेव्यनि एक या अनधक र्ारीररक लक्षणों से पीनित होता ह।ै 

परन्द्त ुइसके कानयक आधार नहीं पाये िा सकते ह।ै 

3. रक्षा प्रक्रम - य ेमाननसक प्रनक्रयाये ह।ै िब इस (मनोरिनायें) तथा पराहम ्की िीितान के कारण व्यनि 

में माननसक संघषग उत्पन्द्न होते ह,ै तब इस मनोरिनाओ ंके माध्यम से इगो अपने आपको निन्द्ता या 

तनाि से बिाने का प्रयास करता ह।ै 

4. स्िार्ानिक उद्दीपक - िो उद्दीपक नबना नकसी पमिग प्रनर्क्षण के प्राणी में अननुक्रया उत्पन्द्न करता ह।ै िसैे 

र्ोिन एक स्िार्ानिक उद्दीपक ह।ै 
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5. अनबुनन्द्धक उद्दीपक - एक ऐसा उद्दीपक निस ेस्िार्ानिक उद्दीपक के साथ लगातार कुछ प्रयासों तक 

नदया िाता ह,ै तो िह स्िार्ानिक उद्दीपक के समान ही अननुक्रया करन ेलगता ह।ै  

6. अनबुनन्द्धत उद्दीपक - एक ऐसा उद्दीपक निस ेस्िार्ानिक उद्दीपक के साथ लगातार कुछ प्रयासो तक 

नदया िाता ह ैतो िह स्िार्ानिक उद्दीपक के समान ही अननुक्रया करन ेलगता ह।ै िसैे- र्ोिन के साथ 

यनद घटंी को लगातार बिाया िाय े। 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. मनोगत्यात्मक निनकत्सा   2. कुसमायोिी एि ंमाननसक निकृनतयों 

3. फ्रायड               4. पयागिरणीय कारको 

5. मानितािादी 

5.9  सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदाननक मनोनिज्ञान- अरूण कुमार नसंह-मोतीलाल बनारसीदास  

2. आधनुनक नैदाननक मनोनिज्ञान- डा0एि0के0 कनपल-हर प्रसाद र्ागगि 

5.10    वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. मनोनिनकत्सा से क्या समझते ह?ै इसके उद्दशे्यों एि ंिरणों का िणगन कररयें। 

2. मनोनिशे्लषणिादी निनकत्सा का अथग बताइये। इस निनकत्सा के िरणों एि ंगणु दोषों की व्याख्या कररयें। 

3. नैदाननक हस्तक्षेण के मााँडलों से क्या तात्पयग ह?ै इनके निनर्न्द्न प्रकारों का सनिस्तार िणगन कररये । 
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इकाई 6. िय्िहार वचवकिस्ा: क्रमबद्ध असंिेदीकरण, संज्ञानािम्क-िय्िहार, रोगी-

केवन्रि, गेसट्ालट् एिं अवस्ििि्िादी वचवकिस्ा (Behavior Therapy: 

Systematic Desensitization, Cognitive Behavior, Client-Centered, 

Gestalt and Existential Therapy)  

इकाई संरचना 

6.1  प्रस्तािना 

6.2  उद्दशे्य 

6.3  व्यिहार निनकत्सा 

6.3.1  क्रमबद्ध असंिदेीकरण 

6.3.2  संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा 

6.3.2.1  रैसनल इमोनटि निनकत्सा 

6.3.2.2  बैक की संज्ञानात्मक निनकत्सा 

6.3.2.3  तनाि टीका निनकत्सा  

6.3.2.4    बहुआयामी निनकत्सा    

6.4  मानितािदी-अनुर्िात्मक निनकत्सा 

6.4.1.  क्लांयट या रोगी केनन्द्रत निनकत्सा 

6.4.2  गसै्टाल्ट निनकत्सा 

6.4.3  अनस्तत्ििादी  

6.5.  सारांर् 

6.6.               र्ब्दािली 

6.7.  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

6.8.  संदर्ग ग्रन्द्थ समिी  

6.9.  ननबन्द्धात्मक प्रश्न 

 

6.1  प्रस्िािना 

 व्यिहार निनकत्सा नैदाननक मनोनिज्ञान में प्रयोग की िाने िाली एक लोकनप्रय पद्धनत ह।ै ये रूसी 

मनोिजै्ञाननक पैिलोि के नसद्धान्द्तों पर आधाररत ह।ै इस निनकत्सा पद्धनत आधारर्मत मान्द्यता ह ैनक असामान्द्य 

व्यिहार का कारण व्यनि के िारा अपेनक्षत समायोिनपमणग प्रनतनक्रयाओ ंको न सीि पाना ह।ै 

इस निनकत्सा पिनत में रोगी को सही प्रकार की प्रनतनक्रयाओ ंको नसिाया िाता ह।ै निससे िह छम टी हुई सही 

प्रनतनक्रयाओ ंको सीि सके। इसमें रोगी के उपिार के नलय ेउसके लक्षणों को दमर करने का सीधा प्रयास नकया 

िाता ह।ै इसके िारा असमायोनित (गलत) आदतों को कमिोर नकया िाता ह ैऔर उनको त्याग नदया िाता ह।ै 
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इसमें समायोनित (सही) आदतों की र्रुूआत की िाती ह ैतथा उन्द्हें मिबमत नकया िाता ह।ै इस पमरी प्रनक्रया के 

पीछे अनबुन्द्धन की निनध को अपनाया िाता ह।ै 

संज्ञानात्मक निनकत्सा में रोगी के संज्ञानात्मक प्रनक्रयाओ ंको ध्यान में रिकर उसे निनकत्सा दी िाती ह।ै रोगी के 

गलत संज्ञान या निंतन को दमर करके उसकी िगह पर सही निंतन को निकनसत नकया िाता ह ैतानक िो समायोिी 

व्यिहार कर सके। 

व्यिहार निनकत्सा को व्यिहार पररमािगन र्ी कहते ह ैअथागत ्इसमें रोगी का उपिार उसके व्यिहार में पररितगन 

करके नकया िाता ह।ै 

6.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के ननम्ननलनित मखु्य उद्दशे्य हैं- 

a) व्यिहार निनकत्सा का अध्ययन करना। 

b) संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा के प्रकारों का अध्ययन करना । 

6.3  व्यिहार वचवकत्सा - 

 इस निनकत्सा के अनसुार अतीत में (पहले) सीिी गई असमायोनित अननुक्रयाओ ंको र्लुाया िा 

सकता ह ैया सधुारा िा सकता ह।ै व्यिहार निनकत्सा का मखु्य उद्दशे्य ऐसी समायोिी अनकुम नलत अननुक्रयायें 

उत्पन्द्न करना ह ैिो रोगी की कुसमायोिी अननुक्रयाओ ंका स्थान ले सके। व्यिहारिादी निनकत्सक निर्षे रूप 

से नय ेअनधगम (सीिना) पर बल दतेे ह,ै तानक रोगी कुसमायोिी अननुक्रयाओ ंको र्मल िायें और नई समायोिी 

अननुक्रयायें सीि लें। 

 व्यिहार निनकत्सा में कुसमायोनित व्यिहार के िगह पर समायोनित व्यिहार को मिबमत करन ेकी 

कोनर्र् की िाती ह ैतानक व्यनि सामान्द्य ढंग से िीिन ननिागह करें। कुसमायोनित व्यनि िसैे व्यनि को कहा 

िाता ह ैिो निन्द्दगी की समस्याओ ंसे ननबटने के नलए पयागप्त सामथ्यग नकसी कारणिर् नहीं निकनसत कर पाये 

या ना सीि पाये।  

व्यिहार निनकत्सा के उद्दशे्य:- 

a) व्यिहार निनकत्सा का मखु्य उद्दशे्य व्यनि िारा नकये गए असमायोनित  व्यिहार को बदलना होता ह।ै  

b) व्यिहार निनकत्सा में रोगी के ितगमान समस्याओ ंपर बल डाला िाता ह ैन नक उसके बिपन के अनरु्ि 

पर।  

 

व्यिहार निनकत्सा पद्धनत में अनेक ननम्ननलनित प्रनतनक्रयाओ ंका उपयोग नकया िाता ह-ै 

1. सरल क्लावसकल अनुबन्िनः- इसमें दो असम्बनन्द्धत उत्तिेनाओ ंको िोिन ेका प्रयास नकया िाता ह।ै 

उदाहरण- निन बच्िों को नींद में पेर्ाब करन ेकी आदत हो िाती ह,ै उनके नलय ेयनद उसी िि नबिली का 

हल्का झटका घटंी के साथ नदया िाता ह।ै लगातार ऐसा करने से धीरे-धीरे उसकी नबस्तर गीला करने की आदत 

छम ट िाती ह।ै इसमें उसके ममत्र त्याग का सम्बन्द्ध उस घटंी के साथ ििु िाता ह।ै  
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2. आपरेन्ट अनुबन्िन:- इसमें व्यनि के सामने कई प्रलोर्न (लालि) प्रस्ततु नकये िात ेह।ै निससे िह सही 

प्रनतनक्रयाओ ंको सीि कर उन्द्हें मिबमत कर सके। उदाहरणः- गम्र्ीर माननसक रोनगयों पर एक अध्ययन नकया 

गया। निसमें ऐसे रोगी थे िो नबना नकसी की सहायता के र्ोिन नहीं कर पाते थे। उन्द्हें स्ियं िाना िान ेकी 

आदत के नलए र्ोिन के समय नसग समिना दतेी थी नक ‘‘र्ोिन तैयार ह‘ै‘ और साथ ही र्ोिन कक्ष का दरिािा 

िोल नदया िाता था, 30 नमनट के बाद दरिािा बन्द्द कर नदया िाता ह,ै उसके बाद कोई रोगी िाना नहीं िा 

सकता था। इन रोनगयों को बार-बार याद नदलाने और िबरदस्ती र्ोिन के नलय ेले िाने िाला व्यिहार छोड 

नदया गयाय धीरे-धीरे र्ोिन कक्ष का दरिािा केिल 20 नमनट, नफर 10 नमनट और 5 नमनट के नलए िलुा रिा। 

इसका पररणाम यह हुआ नक केिल 3-4 नदन में ही सर्ी रोगी स्ियं िाकर र्ोिन करने लग।े 

3. विरवक्त:-इसमें नकसी दण्ड के माध्यम से व्यनि के व्यिहार में सधुार नकया िाता ह।ै इसमें व्यनि का व्यिहार 

नकसी परुस्कार से नहीं बनल्क दण्ड या कष्ट से सम्बनन्द्धत हो िाता ह।ै  

उदाहरणः यनद नकसी बच्िे में नमट्टी िान ेकी आदत पि िाती ह ैतो उसकी नमरट्ट में नमिग या कोई कििी िस्त ु

नमला दी िाती ह।ै निससे िह धीरे-धीरे अपनी नमरट्ट िाने की आदत छोि दतेा ह।ै 

4. आदान प्रदान अिरोिन उपचार पद्धवि:-इस निनकत्सा पद्धनत के प्रनतपादक ि.े ओल्प ह।ै उनके अनसुार 

रोगी िारा व्यिहार में पररितगन करन ेका ननश्चय ि निश्राम के माध्यम से रोग को दमर नकया िा सकता ह।ै इस पद्धनत 

में रोगी के सामन ेसमायोनित प्रनतनक्रया की ठीक निरोधी प्रनतनक्रया को उपनस्थत नकया िाता ह।ै निसस ेिह 

असमायोनित प्रनतनक्रया को पमरा ही न कर पाये। 

उदाहरणः- िोन्द्स (1924) ने एक प्रयोग नकया ह ैनिसमें एक बच्िा निस ेिानिरों से डर लगता था, उसके सामन े

र्ोिन करते समय एक िानिर को बन्द्द नपिडें में रिकर लाया िाता था। धीरे-धीरे उसे उस बच्िे के निदीक 

लाया गया। कुछ नदनों के बाद बच्िे का र्य उस िानिर के प्रनत ित्म हो गया।  

 

6.3.1 क्रमबद्ध असंिेदीकरण 

व्यिहार निनकत्सा की यह निनध सबसे लोकनप्रय एि ंमहत्तिपमणग निनध ह ैनिसका प्रनतपादन सापटर (1949) 

तथा ओपप (1958) िारा नकया गया। इस निनध का उपयोग तब नकया िाता ह ैिब रोगी में पररनस्थनत के प्रनत 

ठीक तरह से अननुक्रया करन ेकी क्षमता होती ह।ै क्रमबद्ध असंिदेीकरण मखु्य रूप से निंता कम करन ेकी एक 

प्रनिनध ह ैिो इस ननयम पर आधाररत ह ैनक एक ही समय में व्यनि निंता तथा निश्राम दोनों की अिस्था में एक 

साथ नहीं हो सकता ह।ै इसमें रोगी को पहले निश्राम की अिस्था में होने का प्रनर्क्षण नदया िाता ह ैऔर िब 

िह इस निश्राम की अिस्था में होता ह,ै तो उसमें निंता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपकों को बढ़ते क्रम में नदया िाता 

ह।ै अन्द्त में, रोगी निंता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपकों के प्रनत असंिनेदत हो िाता ह ैक्योंनक रोगी उन्द्हें निश्राम की 

अिस्था में उन्द्हें ग्रहण करन ेका अनरु्ि प्राप्त कर िकुा होता ह।ै  

क्रमबद्ध असंिदेीकरण की प्रनक्रया िारा व्यिहार में पररितगन करन ेके ननम्ननलनित िरण हःै- 

 

1.  आराम करने का प्रवशक्षण -इस अिस्था में रोगी को निश्राम करन ेका प्रनर्क्षण नदया िाता ह।ै यह 

कायग निनकत्सा के पहले 5-6 सत्रों में पमरा नकया िाता ह।ै इस सत्रों में रोगी को अपनी मांर्पेनर्यों को संकुनित 
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करन ेऔर अिानक उन्द्हें ढीला करन ेका प्रनर्क्षण तब तक नदया िाता ह ैिब तक नक रोगी पमरी तरह से निश्राम 

में नहीं आ िाता ह।ै क्रनमक निश्राम प्रनर्क्षण को िकैोिसन िारा 1938 में प्रनतपानदत नकया गया था। इस निनध 

में निनर्न्द्न तरह के अभ्यासों के माध्यम से रोगी को माननसक एि ंर्ारीररक रूप से आराम करने का प्रनर्क्षण 

नदया िाता ह।ै  

2.  वचंिा समची का वनमाषण -इस अिस्था में निनकत्सक उन उद्दीपकों की एक समिी तैयार करता ह ैनिनसे 

रोगी में निंता उत्पन्द्न होती ह।ै इस समिी में निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपकों को  बढ़त ेहुए क्रम में रिा िाता ह।ै 

अथागत ्सबसे कम निंता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपक को सबस ेनीिे, उसस ेअनधक निंता उत्पन्द्न करन ेिाले 

उद्दीपक या पररनस्थनत को उससे ऊपर और इसी तरह क्रनमक रूप से एक के बाद एक करते हुए सबसे अनधक 

निंता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपक या पररनस्थनत को सबसे ऊपर में रिा िाता ह।ै  

3.  असंिेदीकरण की कायष-विवि- इसमें रोगी को आराम से आाँि बन्द्द करके कुसी पर बैठा नदया िाता 

ह।ै इसके बाद उसके सामन ेनिनकत्सक निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाली पररनस्थनत का िणगन करता ह ैऔर रोगी से कहा 

िाता ह ै नक िह उस पररनस्थनत में अपने आपको रिकर उसकी कल्पना करे ! उसे बताया िाता ह ै नक उस 

पररनस्थनत की कल्पना करके यनद उसे डर लगन ेलग ेतो िह अपना दाया ंहाथ उठाये ! यनद रोगी हाथ उठाता ह ै

तो निनकत्सक उसे उस पररनस्थनत की कल्पना बन्द्द करन ेका आदरे् दतेा ह।ै इसस ेउसमें र्ारीररक नर्नथलता 

आ िाती ह।ै थोडी दरे बाद नफर उसस ेथोिा बढ़ी हुई निन्द्तािनक पररनस्थनत की कल्पना करन ेको कहा िाता ह ै

तो िह निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाली नस्थनत के प्रनत असंिदेीकरण हो िाता ह।ै निनकत्सक तब तक अपने सत्र को 

िारी रिता ह ैिब तक रोगी पमरी तरह से उस पररनस्थनत में र्ान्द्त रहन ेमें सफल नहीं हो िाता ह।ै निसस ेसबसे 

अनधक निन्द्ता उसमें उत्पन्द्न हो िाती ह।ै  

उदाहरणः यनद नकसी व्यनि को पानी से डर लगता ह ैतो निनकत्सक सबसे पहले उसे एक आरामकुसी में बैठाकर 

उसस े10-15 सेकेण्ड तक ये कल्पना करन ेको कहता ह ैनक िह पानी में ह!ै उसे कई नदनों तक इसी तरह की 

कल्पना करायी िाती ह।ै नफर धीरे-धीरे समय को बढ़ा नदया िाता ह!ै धीरे-धीरे उसके सामने निन्द्ता स्तर को र्ी 

बढा नदया िाता ह ैअथागत ्उससे कहा िाता ह ैनक िो कल्पना करें नक िह डमब रहा ह!ै यनद इस पररनस्थनत में उसे 

डर लगता ह ैतो उसे नफर से परुानी नस्थनत में ले आते ह।ै इस तरह कई सत्र करिाये िात ेह ैऔर धीरे-धीरे िह 

पानी के प्रनत असंिदेनर्ील बन िाता ह ैऔर उसका डर ित्म हो िाता ह ै

।  

असंिदेीकरण प्रनिनध के दो मखु्य रूप ह-ै 

1. साममवहक असंिेदीकरण -इस प्रारूप में कई रोनगयों को निनके लक्षण लगर्ग समान होते ह ैएक साथ 

नबठाकर निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाली पररनस्थतयों या उद्दीपकों का एक सामान्द्य बढ़ते क्रम में तैयार नकया िाता ह।ै 

पदानकु्रम में ऊपर की ओर बढ़ना उस नबन्द्द ुपर रोक नदया िाता ह ैिब उन रोनगयों में से सबसे कम निनन्द्तत रोगी 

को सफलता नमल िाती ह।ै  

2. इन वििो असंिेदीकरण- यह एक बहुत लोकनप्रय प्रारूप ह ैनिसमें िीिन की िास्तनिक पररनस्थनत 

में निनर्न्द्न तरह के निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपकों से क्रनमक ढंग से रोगी का सामना कराया िाता ह।ै इसमें 

मांर्पेनर्यों को नरम करन ेका प्रनर्क्षण निनकत्सक दतेे ह ैिो रोगी को निनर्न्द्न तरह के िातािरण में ले िाकर 
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निंता कम करान ेका कायग करत ेह।ै  इस प्रारूप का उपयोग दरु्ीनत (डर) के गरं्ीर रोगी के उपिार में काफी  नकया 

ह।ै 

गुण -  

1. क्रमबद्ध असंिदेीकरण की प्रनिनध एक लार्दायक निनकत्सीय निनध ह।ै इस प्रनिनध का  उपयोग उन 

निन्द्ता समस्याओ ंको दमर करने के नलए नकया िाता ह ैनिनमें निन्द्ता करन ेिाली पररनस्थनत या उद्दीपक  स्पष्ट 

होता ह।ै इसनलए दरु्ीनत के रोनगयों के उपिार में इस निनध को काफी सफलता नमली ह ैओल्प ने 91 प्रनतर्त 

रोनगयों को इस निनध िारा रोगमिु नकया !  

2.  क्रमबद्ध असंिदेीकरण का उपयोग उस पररस्थनत में र्ी नकया िाता ह ैिहााँ व्यनियों में निन्द्ता स्पष्ट न 

होकर नछपी होती ह।ै िसैे व्यनि को ध्यान केनन्द्रत करने में कनठनाई होना, िराब स्मनृत, बोलने में धाराप्रिानहता 

की कमी, लैंनगक अननच्छा, पेर्ीय कायो की असंगतता आनद ह।ै इन लक्षणों के उपिार में क्रमबद्ध असंिदेीकरण 

का उपयोग नकया िाता ह।ै 

 दोष- 

1. सर्ी तरह के रोनगयों की निन्द्ताओ ंतथा डर का उपिार नहीं नकया िा सकता ह।ै 

2. ऐसी रोगी निन्द्हें निश्राम की अिस्था में आन ेमें काफी कनठनाई महसमस होती ह।ै 

3. ऐसे रोगी िो निन्द्ता उत्पन्द्न करने िाली पररनस्थनतयों के बारे में िास्तनिक समिना न दकेर गलत समिना 

दतेे ह।ै 

4. ऐसे रोगी निनकी कल्पना र्नि कमिोर होती ह।ै 

 

6.3.2  संज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा 

व्यिहार निनकत्सा में रोगी का उपिार उसके व्यिहार में पररितगन करके नकया िाता ह ैपरन्द्त ुरोगी के आतंररक 

घटनाओ ंिसैे उसके निंतन, प्रत्यक्षण, ममल्यांकन तथा आत्म-कथनों  आनद पर कोई ध्यान नहीं नदया िाता ह।ै 

संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा में रोगी की इन संज्ञानात्मक प्रनक्रयाओ ंको ध्यान में रित ेहुए निनकत्सा की िाती 

ह।ै यह एक ऐसी व्यिहार निनकत्सा ह ैनिसमें माननसक रोग का कारण संज्ञान या निन्द्तन माना िाता ह।ै इसमें 

रोगी गलत निन्द्तन तथा निश्वास का त्याग करके उसकी िगह पर उपयिु निन्द्तन एि ंनिश्वास अपनाता ह ैऔर 

समायोिी व्यिहार करने में सफल हो पाता ह।ै  

स्िरूप - 

संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा में असामान्द्य या कुसमायोनित व्यिहार का कारण गलत संज्ञान या निंतन माना 

िाता ह।ै  

1. इस निनकत्सा में रोगी के इस गलत संज्ञान या नितन को दमर करके उसके िगह पर सही संज्ञान या निंतन 

निकनसत करने की कोनर्र् की िाती ह।ै निस ेसंज्ञानात्मक पनुसगरिना कहा िाता ह।ै 

लक्ष्य  

1. रोगी के लक्षणों को दमर करके उन्द्हें समस्या समाधान में मदद करना। 
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2. रोगी में कुछ इस ढंग की यनुियााँ निकनसत की िाती ह,ै निसके सहारे िह अपन ेर्निष्य की समस्याओ ं

से ननबट सके। 

3. रोगी को इस ढंग से मदद करना तानक िह अपने अतानकग क तथा आत्म-हीनता की सोि से हटकर 

तानकग क तथा धनात्मक नििारों पर अपना ध्यान लगा सके। 

 

संज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा के प्रकार  

1. रैसनल-इमोनटि निनकत्सा  

2. बेक का संज्ञानात्मक निनकत्सा  

3. तनाि-टीका निनकत्सा   

4. बहुआयामी निनकत्सा  

6.3.2.1  रैसनल-इमोवटि वचवकत्सा 

 

इस निनकत्सा निनध का प्रनतपादन एल्िटग इनल्लस (1958, 1973,1975) िारा नकया गया। इसे संके्षप में RET 

कहा िाता ह।ै इस निनकत्सा निनध की पमिगकल्पना यह होती ह ैनक रोगी का सांिनेगक एि ंमनोिैज्ञाननक समस्याओ ं

का कारण आतंररक एि ंअतकग संगत नििार एि ंनिश्वास  होते ह।ै यह निश्वास तथा नििार व्यनि में होता ह ैतथा 

िो उन्द्हें यह सोिने के नलए मिबमर करता ह ैनक उनकी िरु्ी के नलए उनकी इच्छाओ ंको पमरा करना िरूरी ह।ै 

यहााँ निनकत्सक रोगी के ऐसे अनििकेपमणग व्यिहार तथा निश्वासों की िोिबीन करता ह,ै निनकत्सक रोगी के मन 

में ऐसे निश्वासों को हटाकर उनमें नया निश्वास तथा आर्ा निकनसत करता ह ैतानक िह नफर से समायोनित या 

अनकुम नलत व्यिहार करन ेलग।े इस तरह से निनकत्सक रोगी के निश्वास तथा आत्म कथनों को बदलकर नफर से 

बनाने का प्रयास करता ह।ै  

1. पहली निनध तो यह ह ैनिसमें रोगी के सामन ेनििकेपमणग तथ्य लाय ेिात ेह ैऔर उसके गलत निश्वासों 

और नकारात्मक सोि को बदला िाता ह ै 

2. दमसरी निनध िह ह ैनक निसमें निनकत्सक रोगी को कुछ सिनृात्मक कायग करन ेको दतेा ह ैनिससे उसके 

व्यिहार एि ंनिन्द्तन में पररितगन आता ह।ै िसैे-निनकत्सक रोगी को गहृ-कायग के रूप में कुछ कायग या अभ्यास 

करन ेको द ेदतेा ह।ै अपने गलत निश्वास के निरूद्ध कायग करते समय रोगी को मन-ही-मन यह सोिने के नलए 

कहा िाता ह,ै’’ मैं सिमिु में एक अच्छा काम कर रहा ह ाँ।’’ 

 

गुणः- 

1. RET अत्यनधक क्रोध, निषाद तथा समाि-निरोधी व्यिहार को कम करन ेमें प्रर्ािी होता ह।ै 

II. RET िारा उन लोगों की र्ी मदद की िाती ह ैिो सांिनेगक रूप से बीमार न होकर स्िस्थ ह ैपरन्द्त ुनदन-

प्रनतनदन की समायोिन में कुछ सामान्द्य कनठनाई होती ह।ै 
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दोषः-  

1. सामानिक निन्द्ता को कम करने में RET अन्द्य दमसरी प्रनिनध िसैे-क्रमबद्ध असंिदेीकरण की तलुना में 

कम लार्दायक ह।ै  

 

6.3.2.2. बेक का संज्ञानात्मक वचवकत्सा 

इस निनकत्सा निनध का प्रनतपादन ए0टी0 बेक (1979) िारा निषादी रोनगयों के निन्द्ता निकृनतयों तथा दरु्ीनत 

के उपिार के नलए नकया गया था। बेक की इस निनकत्सा पद्धनत की पमिगकल्पना यह ह ैनक िब रोगी का स्िय ं

अपने बारे में, अपने िातािरण के बारे में तथा अपने र्निष्य के बारे में अतानकग क निन्द्तन होता ह ैतो निषाद िसैी 

समस्या उत्पन्द्न होती ह।ै इस तरह की अतानकग क निन्द्तन रोगी को अपने बारे में, अपनी दनुनया के बारे में तथा 

अपने र्निष्य के बारे में ननरार्िादी ढंग से सोिने के नलए मिबमर करता ह।ै बेक ने इन तीन तरह के अतानकग क 

एि गलत निन्द्तन को ’संज्ञानात्मक वत्रक’ कहा ह।ै  

निषादी रोनगयों में निकृत निन्द्तन के कई प्रकारों का िणगन नकया ह,ै निनमें ननम्नांनकत प्रमिु ह।ै 

1. मनचाहा अनुमान- इसमें रोगी अपयागप्त या अतकग संगत समिनाओ ंके आधार पर अपने बारे में अनमुान 

लगाता ह।ै िसैे-यनद नकसी व्यनि को यह नििार आता ह ै नक िह बेकार ह ैक्योंनक उसे नकसी र्ादी में नहीं 

बलुाया गया तो यह मनिाहा अनमुान का उदाहरण होगा। 

2. आििषन- इसमें रोगी नकसी छोटी घटना को बढ़ा-िढ़ा कर सोिता ह ैऔर बताता ह।ै िसैे-यनद कोई 

व्यनि यह सोिता ह ैनक उसके िारा बनाया गया मकान बेकार हो गया क्योंनक उसमें पमिाघर के नलए कोई िगह 

नहीं बि सका, तो इस तरह का  निंतन आिधगन का उदाहरण होगा। 

3. न्यमनीकरण- इसमें रोगी बडी घटना को बहुत छोटा कर उसके बारे में निकृत ढंग से सोिता ह।ै यह 

आिधगन के निपरीत ह।ै िसैे-यनद कोई छात्र यह सोिता ह ैनक िह केिल र्ाग्य के र्रोसे परीक्षा में सफल हो 

पाया ह ैिबनक िह ममिग एि ंबुनद्धहीन ह,ै तो यह न्द्यमनीकरण का उदाहरण होगा। 

इस निनकत्सा में रोगी को कुछ ऐसे व्यिहार करन ेके नलए प्रोत्सानहत नकया िाता ह ैनिसमें ि ेअपने बारे में कुछ 

ऐसी समिना इकठ्ठा कर सके निसस ेि ेस्ियं ही अपने गलत निश्वास को हटा सके। संज्ञानात्मक निनकत्सा में रोगी 

के ननम्न उपायों पर बल डाला िाता ह।ै 

1. संज्ञान, संिगे तथा व्यिहार के बीि संबंधों की पहिान करना।  

2.  गलत निश्वासों एि ंनिकृनतयों म ेपरि करना। 

3. कुछ ’गहृ-कायो’ को करना निससे रोगी में ननरार्ािादी सोि नही आ पाती और िह नय ेनिंतन उपायों 

का ररहसगल करता ह।ै 

 

6.3.2.3. िनाि-टीका वचवकत्सा 

यह निनकत्सा निनध एक तरह का आत्म-ननदरे्न निनध ह।ै इस निनकत्सा में पमिगकल्पना यह होती ह ैनक रोगी की 

समस्या का ममल कारण उसके व्यथग या बेकार के निश्वास होत ेह ैिो व्यनि में नकारात्मक सांिनेगक अिस्था एि ं

कुसमायोनित व्यिहार उत्पन्द्न करते ह।ै इस निनकत्सा निनध में यह नननश्चत नकया िाता ह ैनक रोगी नकन-नकन 
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तरह के तनािों से ग्रस्त रहा ह।ै उसके संज्ञान में नकस तरह से पररितगन लाया िा सकता ह ैतानक िह इन तनािों 

के साथ ठीक ढंग से समायोिन करके निन्द्तामिु हो सके। 

 

िरणः  इस निनकत्सा निनध के ननम्ननलनित िरण हःै-  

1.  िैयारी की अिस्था - इस अिस्था में निनकत्सक तथा रोगी एक साथ नमलकर समस्या या तनाि 

उत्पन्द्न करन ेिाल ेउद्दीपकों या पररनस्थनतयों  का पता लगात ेह ैनिनकत्सक एि ंरोगी दोनों नमलकर कुछ ऐसे नये 

आत्म-कथन तैयार करते ह ैिो रोगी के नलए अनधक समायोिी सानबत होता ह ै

2. अभ्यास की अिस्था - इस अिस्था में रोगी समायोनित आत्म-कथनों को सीिता ह ैतथा तनाि 

उत्पन्द्न करन ेिाली काल्पननक पररनस्थनत म ेही अभ्यास करता ह।ै 

3. उपयोग एिं अभ्यास की अिस्था -इस अिस्था को इस ढंग से व्यिनस्थत नकया िाता ह ैनक रोगी 

को पहले हल्का-फुल्का तनाि उत्पन्द्न करन ेिाली पररनस्थनत में रिा िाता ह ैऔर िसैे-िसैे उसमें आत्म-निश्वास 

आता िाता ह,ै उसे गरं्ीर रूप से उत्पन्द्न करन ेिाल ेतनाि में रिकर उसमें आत्म-निश्वास एि ंनय-ेनय ेसमायोिी 

निश्वास उत्पन्द्न करन ेकी कोनर्र् की िाती ह।ै 

तनाि टीका निनकत्सा का सफलतापमिगक उपयोग कई तरह की नैदाननक समस्याओ ंके उपिार में नकया गया ह।ै 

िसैे-मैकेनिाम (1975) ने इस निनध का उपयोग निंता के उपिार मेंय टकग  (1974) ने इसका उपयोग ददग  ननिारण 

में उपिार में सफलतापमिगक नकया ह।ै  

 

6.3.2.4. बहुआयामी वचवकत्सा 

इस तरह के संज्ञानात्मक-व्यिहारपरक निनकत्सा पद्धनत का निकास लेजारस (1973,1989) िारा नकया गया 

ह।ै इस निनकत्सा पद्धनत में नैदाननक मनोिजै्ञाननक कई तरह की निनकत्सीय पद्धनतयों को एक साथ नमलाकर रोगी 

का उपिार करते ह।ै लेिारस के अनसुार प्रत्येक व्यनि में ननम्ननलनित सात निमायें होती ह।ै  

1. व्यिहार  

2. र्ािनात्मक प्रनक्रयाएाँ  

3. संिदेन  

4. प्रनतमा  

5. संज्ञान  

6.        अन्द्तियैनिक संबंध  

7. औषध  

इन सातों का संके्षप में लेिारस ने BASIC ID के रूप में बताया ह।ै लेिारस के इस निनकत्सा पद्धनत की मान्द्यता 

यह ह ैनक एक निनकत्सक को इन सातों या उनमें से कुछ क्षेत्रों की समस्याओ ंकी पहिान करके उसी के अनसुार 

निनकत्सा पद्धनत का उपयोग करना िानहए। सबसे पहले निनकत्सक इस समस्याओ ंकी पहिान करता ह ैऔर 

उन्द्हें एक क्रम में व्यिनस्थत करता ह।ै उसके बाद इनके समाधान के नलय ेनिनकत्सा निनध को अपनाता ह।ै 
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लाभ- 

a) बहुआयामी निनकत्सा का एक प्रमिु लार् यह ह ैनक इसमें रोगी की समस्याओ ंकी पहिान अलग-अलग 

निमाओ ं के आधार पर की िाती ह ैऔर उसी के अनुरूप निनकत्सा की िाती ह।ै इसनलय े इससे रोगी की 

समस्याओ ंका उपिार पमरी तरह से सम्र्ि हो पाता ह।ै  

b) इसस ेरोगी पर स्थायी प्रर्ाि पिता ह ैऔर उसमें समायोिी लक्षण तेिी से निकनसत होते ह।ै 

6.4  मानििािादी-अनुभिात्मक वचवकत्सा - 

 मानितािादी-अनुर्िात्मक निनकत्सा एक समझ केनन्द्रत निनकत्सा ह।ै  इस निनकत्सा पद्धनत में व्यनि 

को एक लगातार आग ेबढ़ने िाला प्राणी माना िाता ह।ै इसके अनसुार व्यनि अपने र्ीतर नछपी अन्द्तःर्नि का 

अनरु्ि करके अपने व्यिहार का मागगननदरे्न र्ी करते रहता ह।ै िब उसकी इस समझ में गिबिी उत्पन्द्न होती 

ह ैतो व्यनि में असामान्द्य व्यिहार की उत्पनत्ता होती ह।ै  

उदे्दश्य-  

a)  इस निनकत्सा में क्लायंट या रोगी को एक व्यनि के रूप में  पहिानने ि आग ेबढ़ने पर बल डाला िाता 

ह।ै इसमें निनकत्सक रोगी को उसके अन्द्दर की र्नि को पहिानने पर बल दतेे ह ैएि ंउस तक पहुाँिन े

में उसे मदद करते ह।ै  

b)  इस निनकत्सा में क्लायंट तथा निनकत्सक के बीि का संबंध एक मखु्य कारक होता ह ैनिसके सहारे 

धीरे-धीरे रोगी में सधुार होता ह।ै यह एक िास्तनिक आपसी संबंध होता ह ै

c) क्लायंट के र्निष्य के नलए उसके बीत ेअनरु्ि महत्िपमणग नहीं होते ह ैकेिल ितगमान को ध्यान में रिा 

िाता ह।ै 

d) अनधकतर क्लायंट सामान्द्य लोगों के ही समान होते ह।ै परन्द्त ु िातािरण के प्रनत उनका प्रत्यक्षण 

(निररया) नर्न्द्न होता ह ैऔर ि ेिसैा ही व्यिहार करते ह।ै निनकत्सक िातािरण को रोगी की निरों से 

दिेकर ही उनकी समस्याओ ंको समझन ेकी और समाधान का प्रयास करते ह।ै 

 

 मानितािादी-अनरु्िात्मक निनकत्सा के अन्द्तगगत ननम्ननलनित तीन निनकत्सा पद्धनतयॉ ंह-ै 

a)  क्लायंट केनन्द्रत निनकत्सा  

b) गसे्टाल्ट निनकत्सा  

c) अनस्तत्ििादी निनकत्सा  

 

6.4.1. क्लायंट-केवन्रि वचवकत्सा 

इस निनकत्सा का प्रनतपादन कालग रोिसग ने 1940 में नकया था। इसे ‘‘व्यवक्त केवन्रि वचवकत्सा‘‘ या 

‘‘अवनदेवशि वचवकत्सा‘‘  र्ी कहा िाता ह।ै 

रोिसग के अनसुार 

a) स्िस्थ्य लोग अपने व्यहार से पमरी तरह अिगत होते ह।ै 
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b) स्िस्थ्य लोग िन्द्मिात रूप से समायोनित एि ंप्रर्ािी होते ह।ै ि ेतर्ी असमायोनित एि ंअप्रर्ािी हो िात े

ह ैिब उनकें  सीिन ेमें कहीं गलती हो िाती ह।ै  

c) स्िस्थ्य लोगों का िीिन उद्दशे्यपमणग तथा लक्ष्य ननदनेर्त होता ह।ै  

d) निनकत्सक को क्लायंट को स्ितंत्र होकर ननणगय लेन ेके नलए तैयार करना िानहए।  

 

वचवकत्सक के गुणः- 

अगर निनकत्सक िारा सही एि ंठीक पररनस्थनत या अिस्था उत्पन्द्न की िाती ह,ै तब क्लायंट में पररितगन होगा।  

रोिसग के इस निनकत्सा पद्धनत के दौरान ऐसी छह निमाए ह ैनिनमें निनकत्सा के िि पररितगन होते ह।ै  

a)  आत्मअवभज्ञा में िृवद्ध- इसमें क्लायंट अपनी ितगमान अनुर्मनतयों पर ध्यान केनन्द्रत करता ह ैऔर उन 

र्ािों को समझने ि पहिानने लगता ह ैनिसका उसे पहले ज्ञान नहीं था। इससे क्लायंट में आत्म-ज्ञान में काफी 

बढोत्तरी होती ह।ै 

b) स्ियं को स्िीकार करना- रोिसग की इस निनकत्सा के दौरान धीरे-धीरे क्लायंट  अपने र्ािों एिं 

व्यिहारों का उत्तरदानयत्ि अपने ऊपर लेना अनधक र्रुू कर दतेा ह ैतथा अन्द्य लोगों तथा पररनस्थनत 

पर दोष मढ़ना धीरे-धीरे कम कर दतेा ह।ै 

c) सोच में बदलाि- इस निनकत्सा पद्धनत में रोगी की परुानी सोि में बदलाि लाकर नई सोि निकनसत 

की िाती ह।ै िब व्यनि िातािरण को एक नननश्चत तरीके से दिेता ह,ै तो इसस ेसमस्या उत्पन्द्न होती ह ै

इसमें निनकत्सक िारा रोगी को उसकी पररनस्थनत के अनसुार दिेन ेि सोिने को कहा िाता हैु े। 

d) आराम में िृवद्ध- रोिसग िारा प्रनतपानदत निनकत्सा में िसैे-िैसे निनकत्सीय बढता िाता ह,ै क्लायंट को 

अपने अन्द्दर बदलाि नदिाई दतेा ह ैऔर िह  आराम या सिु-िैन का अनरु्ि करता ह ै।  

e) आत्म-वनभषरिा में िृवद्ध- िैसे िसैे निनकत्सा सत्र आग ेबढ़ता ह,ै क्लायंट दमसरों पर ननर्गरता कम होने 

लगती ह ैतथा उसे अपनी क्षमताओ ंपर निश्वास होने लगता ह।ै  

f) क्लायंट के व्यिहारों में पररििषन- क्लायंट केनन्द्रत निनकत्सा में क्लायंट के  व्यिहारों में काफी 

पररितगन आ िात ेह।ै  िह स्ियं को पहिान कर, अपने बारे में सोिने लगता ह।ै धीरे-धीरे उसके व्यिहार 

में तनाि की कमी दिेी िाती ह।ै 

 

गुणः- 

1. क्लांयट केनन्द्रत निनकत्सा पद्धनत सरल होती ह।ै इसमें क्लायंट या रोगी की ही व्यनिगत पहल रहती ह ै

और उसमें सधुार आन ेलगता ह।ै  

2. साधारण कुसमायोनित व्यिहार के नलए नैदाननक मनोनिज्ञाननकों िारा एक उत्तम प्रनिनध मानी गयी ह।ै  

दोषः-  

a)  क्लायंट केनन्द्रत निनकत्सा गंर्ीर माननसक रोगों के नलए ठीक नहीं होती ह।ै उनमें व्यनिगत पहल एिं 

स्ियं को पहिानने की क्षमता नहीं होती ह।ै  
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b) इसमें  क्लायंट की समस्याओ ंका समाधान गहराई तक नही हो पाता ह।ै  इस कारण क्लायंट के रोग के 

लक्षण को नफर से लौट आन ेकी संर्ािना होती ह।ै 

6.4.2. गेस्टापट वचवकत्सा 

 

गसे्टाल्ट निनकत्सा का प्रनतपादन फे्रडेररक एस0 (वफ्रज) पपसष (1967, 1970) िारा नकया गया ह।ै ’गसे्टालट’ 

पद का अथग होता ह-ैसम्पमणग (whole)। रोिसग के समान पल्सग का र्ी यह निश्वास था नक व्यनि में एक िन्द्मिात 

अच्छाई होती ह ैऔर उसकी इस प्रकृनत को अनर्व्यि करने का मौका नदया िाना िानहए। िब व्यनि नकसी 

कारण से इस िन्द्मिात गणु को अनर्व्यि नही कर पाता तो िह  कंुनठत हो िाता ह,ै निसके कारण अनेक 

मनोिजै्ञाननक समस्याएाँ होने लगती ह।ै     

लक्ष्य - 

गसे्टाल्ट निनकत्सा का मखु्य लक्ष्य रोगी को आग ेबढ़ने की प्रनक्रया को नफर से िालम करना होता ह।ै इस लक्ष्य 

की प्रानप्त दो तरह से की िाती ह।ै 

a) रोगी अपनी आिश्यकताओ,ं इच्छाओ ंको समझ ेि स्िीकार करे।  

b) इसमें व्यनि िारा उन्द्हें दमसरे लोगो से नलय ेगये अनरु्िों तथा ममल्यों को बताया िाता ह ैिो नक उनके 

व्यनित्ि का एक नहस्सा बन िात ेह।ै   

गसे्टाल्ट निनकत्सा में ितगमान अनरु्िों पर बल डाला िाता ह ैन नक दनमत आिगेों या स्मनृतयों की प्रानप्त पर तथा 

र्निष्य के बारे में अनुमान लगाने  पर।  

 पल्सग के अनसुार रोगी के िास्तनिक निन्द्दगी को िरु्हाल बनाने एि ंनिनकत्सा में निकास के नलए यह 

आिश्यक ह ैनक रोगी को ितगमान की अनरु्मनतयों के बारे में िानकारी बढे। ि ेअपने कायो के उत्तरदानयत्ि को 

समझें।  

 

गसे्टाल्ट निनकत्सा के तीन ननम्ननलनित संप्रत्यय ह ै- 

a) ििषमान के अनुभि- गसे्टाल्ट निनकत्सा में ितगमान महत्तिपमणग होता ह ैइस निनकत्सा का उद्दशे्य इसी 

ितगमान रोनगयों के निश्वास को मिबमत करना होता ह।ै निनकत्सा के दौरान निनकत्सक र्रपमर यह कोनर्र् करता 

ह ैनक रोगी का ध्यान उनके ितगमान र्ािों, निन्द्तनों एि ंअनरु्िों पर रह।े 

b)  जानकारी- िानकारी से तात्पयग अनरु्मनतयों को स्िीकार करने की क्षमता से होती ह।ै 

c)  उत्तरदावयत्ि- गसे्टाल्ट निनकत्सा का यह एक महत्तिपमणग संप्रत्यय ह ैनिसमें व्यनि अपनी नक्रयाओ ं

एि ंर्ािों की निम्मदेारी स्ियं लेता ह।ै 

लेविटस्काई एिं पपसष (1970) के अनसुार गसे्टाल्ट निनकत्सा के प्रमिु ननयम इस प्रकार ह।ै  

a) रोगी से केिल ितगमान काल में बातिीत करने के नलए कहा िाता ह।ै परुानी यादों तथा र्निष्य को 

लेकर कोई बातिीत नहीं की िाती ह।ै 

b) बातिीत नकसी के बारे में नहीं बनल्क समानान्द्तर स्तर पर की िाती ह।ै 
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c) रोगी में उत्तरदानयत्ि (निम्मदेारी) का र्ाि उत्पन्द्न करन ेके नलए उसे ’’म’ै र्ब्द का प्रयोग अनधक-से-

अनधक करन ेके नलए कहा िाता ह।ै 

d) रोगी से लगातार केिल ितगमान अनरु्िों पर ध्यान लगाने को कहा िाता ह।ै  

e) कोई गप-र्प या इधर-उधर की बात नहीं की िाती ह।ै 

f) यह कोनर्र् की िाती ह ैनक रोगी कोई प्रश्न न करें क्योंनक प्रश्नों के माध्यम से िह अपने परुाने नििारों 

को व्यि कर सकता ह।ै 

  

गुण-  

a) गसे्टाल्ट निनकत्सा में ितगमान अनरु्ि तथा िानकारी पर ध्यान नदया िाता ह ै रोगी के व्यिहार में 

पररितगन करन ेके नलए उसके परुानी अनरु्मनतयों का निशे्लषण आिश्यक नहीं ह।ै  

b) गसे्टाल्ट निनकत्सा की संिालन निनधयााँ काफी सरल एि ंसुगम ह ैइसका पररणाम यह होता ह ैनक इस 

तरह की निनकत्सा बहुत उपयोगी नसद्ध होती ह।ै  

दोष  

a)  इस निनकत्सा की निनध में बहुत अनधक निनर्न्द्नता  ह ैइसनलय ेइसके आधार पर सही एि ंिस्तनुनष्ठ 

आाँकिे प्राप्त करन ेमें मनुश्कल आती ह।ै   

b) गसे्टाल्ट निनकत्सा में रोगी के ितगमान पर बल डाला िाता ह ैतथा उसके र्मत एि ंर्निष्य पर ध्यान नही 

नदया िाता ह।ै 

 

6.4.3. अवस्ित्ििादी वचवकत्सा 

इस निनकत्सा निनध का प्रनतपादन विन्सिैन्गर (1942) िथा मे, एवन्जल एिं एलेनिगषर (1958) न ेनकया। 

इसमें व्यनि की ियैनिकता तथा उसके ममल्यों एि ंर्ािों को समझा िाता ह ैऔर रोगी के स्िस्थ अनस्तत्ि के 

नलए एक माहौल तैयार नकया िाता ह।ै इसमें व्यनि की स्ितंत्र इच्छाओ ंतथा उत्तरदानयत्ि पर अनधक बल डाला 

िाता ह।ै अनस्तििादी मनोिजै्ञाननकों का मत ह ैनक आधनुनक मनषु्य िास्तनिकताओ ंसे बहुत दमर िला गया ह,ै 

उसका परम्परागत निश्वास ित्म हो िकुा ह ैऔर उसके अनस्तत्ि की क्षनत हुई ह।ै मनषु्य के सामन ेअनेक 

कनठनाईयॉ तथा समस्याये ह ैपरन्द्त ुिह नफर र्ी स्ियं के अनस्तत्ि के प्रनत िागरूक ह,ै यह निर्षेता केिल मनषु्य 

के पास ह ैउसमें निन्द्तन की योग्यता ह ैऔर यह उसे स्ियं ननणगय करना ह ैनक उसे नकस तरह का व्यनि बनना ह।ै 

मनषु्य का मखु्य उद्दशे्य ह ैिीिन ममल्यों की िोि करना।  

अनस्तत्ििादी मनौिैज्ञाननकों के अनसुार व्यनि को िीनित रहने के नलए अनस्तत्ििादी निन्द्ताओ ंसे अिगत 

कराना पिता ह।ै ये निन्द्तायें ननम्न ह-ै 

a) नक हमलोग एक नदन मर िाऐगंें, अनस्तत्ििादी निंता उत्पन्द्न करता ह।ै 

b) नक हमलोग अकेल ेह,ै अनस्तत्ििादी निंता उत्पन्द्न करता ह।ै 

c) आकनस्मक पररनस्थनतयों िसैे दघुगटना आनद के साथ हमलोग लि नहीं सकत ेह,ै अनस्तत्ििादी निन्द्ता 

उत्पन्द्न करता ह।ै 
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d) आग ेहमें अपनी निन्द्दगी को साँिारना ह,ै अनस्तत्ििादी निंतन उत्पन्द्न करता ह।ै 

निनकत्सा का उद्दशे्य व्यनि को इस तरह की निंताओ ंसे मिु करना होता ह।ै यहााँ निनकत्सक रोगी को उसके 

आस-पास की िास्तनिकताओ ंपर ध्यान दनेे को कहते ह ैऔर व्यनि को उसके आतंररक पहलओु ंपर ध्यान दने े

तथा सधुारने में  मदद करते ह।ै 

 

लक्ष्य - 

a)  निनकत्सक उसे निन्द्दगी के सही अथग समझाते ह।ै िह क्लायंट के परुाने एि ंितगमान पसंदनगयों या 

ियनों से रोगो को सामना कराते ह।ै इन दोनों में से रोगी के ितगमान ियनों को ि ेअनधक महत्तिपमणग 

मानत ेह।ै  

b) अनस्तत्ििादी निनकत्सक रोगी या क्लायंट को एक िलुा एि ंस्नेहपमणग िातािरण में रहने तथा दमसरों के 

साथ मधरु समबन्द्ध रिन ेकी प्रेरणा दतेे ह ैतानक रोगी की यह निन्द्ता दमर हो सके नक िह अकेला ह।ै  

c) अनस्तत्ििादी निनकत्सा का लक्ष्य रोगी को उसके र्ीतर नछपी हुई अन्द्तःर्नि से पहिान कराना ह।ै 

  

गुण-  

a) अनस्तत्ििादी निनकत्सा पहली निनकत्सा ह ैनिसमें रोगी को अपने र्ीतर नछपी अन्द्तःर्नि की पहिान 

करायी िाती ह ैऔर िीिन का अथग बताया िाता ह।ै 

b) इस तरह की निनकत्सा में क्लायंट अपने अनस्तत्ि को िास्तनिक ढंग से समझने की कोनर्र् करता ह ै

इसनलए इससे अनस्तत्ििादी स्नायनुिकृनत के लक्षणों को दमर करन ेमें काफी मदद नमलती ह।ै 

c) इसमें निनकत्सक व्यनि के िीिन ममल्यों पर ध्यान दतेे ह ै तथा व्यनि को साथगक िीिन नबतान ेमें 

सहायता करते ह।ै  

दोष 

a) इस निनकत्सा की इस आधार पर आलोिना की ह ै नक इसके पीछे कोई व्यिनस्थत िजै्ञाननक 

आधारनर्ला नहीं ह।ै 

स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. व्यिहार निनकत्सा में ............................................. व्यिहार को पररिनतगत करके उसकी िगह पर 

.............................................व्यिहार को नसिलाने का प्रयत्न नकया िाता ह।ै 

2. व्यिहार निनकत्सा का सबसे पहला सैद्धानन्द्तक स्रोत ............................................. िारा 

प्रनतपानदत सीिन ेका नसद्धान्द्त ह।ै 

3. क्रमबद्ध असंिदेीकरण निनकत्सा निनध का प्रनतपादन .............................................ने नकया था। 

4. संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा में रोगात्मक व्यिहार का कारण ...............................माना िाता ह।ै  

5. रैसनल इमोनटि निनकत्सा का प्रनतपादन ............................................. न ेनकया। 
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6.        बेक निनकत्सा पद्धनत का प्रनतपादन .............................................रोनगयों के उपिार में नकया िाता 

ह|ै 

6.5  सारांश  

1. व्यिहार निनकत्सा में माननसक रोनगयों का उपिार ऐसी प्रनिनधयों से नकया िाता  ह ैनिसका आधार 

पैिलोि ि नस्कनर का अनबुन्द्धन नसद्धान्द्त ह।ै  

2. क्रमबद्ध असंिदेीकरण निनकत्सा निनध का प्रनतपादन साल्टर तथा ओल्प ने नकया। इसमें रोगी को पहले 

निश्राम की अिस्था में लान ेका प्रनर्क्षण नदया िाता ह ैऔर इसके बाद निन्द्ता उत्पन्द्न करन ेिाल े

उद्दीपकों को बढ़ते क्रम में नदया िाता ह।ै अन्द्त में िह निन्द्ता िाल ेउद्दीपकों के प्रनत असंिदेीकृत हो 

िाता ह।ै 

3. संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा पद्धनत र्ी व्यिहार निनकत्सा के नसद्धान्द्तों पर आधाररत ह।ै इसमें  

संज्ञानात्मक प्रनक्रयाओ ं(निन्द्तन, कल्पना) पर निर्षे रूप से बल नदया गया ह।ै इसके प्रमिु प्रकार ह ै

a)  रैसनल इमोनटि निनकत्सा b) बेक संज्ञानात्मक निनकत्सा c) तनाि टीका निनकत्सा d) बहुआयामी 

निनकत्सा । 

6.6   शब्दािली  

1. एगरेोफोनबया- निसमें िलेु या सािगिननक स्थान से र्य लगता ह।ै 

2. आत्म अनर्ज्ञा- स्ियं के बारे में अिगत होना अथागत ्अपने र्ािों तथा अनरु्मनतयों को समझना। 

3. अनबुन्द्धन- ये एक ऐसी प्रनक्रया ह।ै निसके िारा उद्दीपको तथा अननुक्रया के बीि एक सम्बन्द्ध स्थानपत 

होता ह।ै 

4. स्नायनुिकृनत- इसे निन्द्ता निकृनत कहा िाता ह।ै यह एक साधारण माननसक निकृनत ह।ै इसमें व्यनि की 

ज्ञानात्मक, संिेगात्मक तथा नक्रयात्मक प्रनतनक्रयाओ ंमें साधारण सी असामान्द्यता आ िाती ह ै। 

6.7   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. असमायोनित, समायोनित  

2. पैिलोनियन अनबुन्द्धन 

3. साल्टर तथा िोल्प 

4. गलत संज्ञान या निंतन  

5. एल्बटग एनलस 

6.         निषाद, निन्द्ता एि ंदरु्ीनत  

 

6.8    सन्दभष ग्रन्थ समची  

1. उच्ितर नैदाननक मनोनिज्ञान- अरूण कुमार नसंह-मोतीलाल बनारसीदास  



नैदाननक मनोनिज्ञान के आधार                                                                         MAPSY - 611 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                     99 

2. आधनुनक नैदाननक मनोनिज्ञान- डा0एि0के0 कनपल-हर प्रसाद र्ागगि 

3. असामान्द्य मनोनिज्ञान- निषय और व्याख्या- डा0महुम्मद सलेुमान, डा0 महुम्मद तौिाि -मोतीलाल 

बनारसीदास  

6.9   वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. व्यिहार निनकत्सा क्या ह?ै क्रमबद्ध असंिदेीकरण निनकत्सा की व्याख्या कररये। 

2. संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा से क्या समझत ेह?ै यह व्यिहार निनकत्सा से नकस प्रकार नर्न्द्न ह।ै  

3. संज्ञानात्मक व्यिहार निनकत्सा के निनर्न्द्न प्रकारों की व्याख्या कीनिए।  

4. गसै्टाल्ट निनकत्सा की प्रमिु निर्षेताओ ंका िणगन कररये। 

5. रोगी केनन्द्रत निनकत्सा के िरणों को समझाइये तथा उसके गणु ि दोषों की व्याख्या कररये। 

6.         अनस्तत्ििादी निनकत्सा क्या ह?ै इसके गणु ि दोषों का िणगन कररये| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नैदाननक मनोनिज्ञान के आधार                                                                         MAPSY - 611 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                     100 

इकाई 7. वचंिा विकृवियााँ:- भीवषका, दुभीवि, सामानय्ीकृि वचंिा; मनोग्रस्ििा-बािय्िा 

एिं उिि्र आघािीय िनाि विकृवि (Anxiety Disorder:- Panic and Phobias, 

Generalized Anxiety disorder; Obsessive Compulsive Disorder and 

Posttraumatic Stress disorder) 

इकाई संरचना 

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3  दनुश्चंता निकृनत 

7.4  र्ीनर्का निकृनत 

7.5 दरु्ीनत निकृनत। 

7.6 सामान्द्यीकृत दनुश्चंता निकृनत 

7.7 मनोग्रनस्त बाध्यता निकृनत 

7.8 तीक्ष्ण प्रनतबल निकृनत 

7.9 उत्तर अनर्घातिन्द्य प्रनतबल निकृनत 

7.10     दनुश्चंता निकृनत के कारण 

7.11     दनुश्चंता निकृनत के उपिार 

7.12 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न  

7.13 सारांर्  

7.14 प्रश्नों के उत्तर 

7.15     सन्द्दर्ग ग्रन्द्थ समिी 

7.16     ननबन्द्धात्मक प्रश्न 

 

7.1  प्रस्िािना 

दनुश्चंता निकृनत से तात्पयग व्यनि की उन माननसंक निकृनतयों ि समास्याओ ंसे होता ह ैनिसके कारण व्यनि में 

निंता ि तनाि का स्तर इतना अनधक बढ़ िाता ह ैनिसस ेव्यनि अपनी िास्तनिक निदंगी के साथ समायोिन 

नही कर पाता ह।ै इन निकृनतयों के कारण रोगी का व्यनित्ि प्रर्ानित होता ह ैनिसस ेव्यनि ठीक प्रकार से कायग 

करन ेमें सक्षम नही हो पाता ह ैऔर उसका व्यिहार कुसमायोनित हो िाता ह।ै 

र्ीनषका निकृनत (Panic Disorder )के व्यनि को दौरा पढ़न ेलगते ह ैनिसस ेरोगी की हृदय ग्रनत तीव्र िलन े

लगती ह।ै हृदय गनत के तीव्र होने से रोगी में र्ारीररक पररितगन होने लगते ह।ै 

दरु्ीनत निकृनत में रोगी को अनेको प्रकार के डर ि आर्कंाए सताने लगती ह ै निसस ेरोगी अपनी समानिक 

पररस्थनतयों के साथ समायोिन करन ेमें सक्षम नही हो पाता ह।ै सामान्द्यीकृत दनुश्चन्द्ता निकृनत से ग्रनसत रोगी में 
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दनुश्चंन्द्ता, डर आर्कंाए आनद अत्यनधक होती ह ैपरन्द्त ुिह इस डर, दनुश्चन्द्ता के कारणों का निशे्लषण  उनित 

प्रकार से नही कर पाता हैं। 

मनोग्रनसत बाध्यता निकृनत में रोगी न िाहते हुए नििारों को बार-बार दोहराता हैं। नििारों को अपनी इच्छा के 

निरूद्ध दोहराने की नक्रया में बाध्यता महसमस करता ह।ै उत्तर अनर्घातन प्रनतबल निकृनत में रोगी को अत्यनधक 

आधात की नस्थनत से गिुरना पिता ह।ै इस निकृनत में रोगी में प्रनतबल, तनाि की नस्थनत उत्पन्द्न ्हो िाती ह ै

निसका कारण तीव्र आघात होते ह।ै ये तीव्र आघात नप्रयिन की मतु्य,ु नौकरी छुटने ि अत्यनधक गम्र्ीर रोग 

आनद र्ी हो सकते ह ैनिसस ेरोगी अपनी िास्तनिक िीिन में कंुनठत व्यिहार की ओर अग्रसर हो िात ेह।ै 

7.2   उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत दनुश्चंता निकृनत के छः प्रकारो के बारे में िानकारी प्राप्त कर सकेगें । 

. दनुश्चंन्द्ता निकृनत 

. र्ीनषका निकृनत 

. दरु्ीनत निकृनत 

. सामान्द्यीकृत दनुश्चंन्द्ता निकृनत 

. मनोग्रनस्त-बाध्यता निकृनत 

. उत्तर अनर्घातिन्द्य प्रनतबल निकृनत। 

 

7.3 दुवश्चंन्िा विकृवि (Anxiety Disorder) 

दनुश्चंन्द्ता निकृनत अत्यनधक मात्रा म ेलोगो में पायी िाती ह ैइस प्रकार की निकृनत के मखु्य लक्षण आरं्का, र्य, 

दनुश्चंन्द्ता आनद होते ह।ै यनद व्यनि में दनुश्चंता की मात्रा तीव्र हो िाती ह ैतो व्यनि को दौरा र्ी पि िाता ह।ै 

दनुश्चन्द्ता के लक्षण साधारण ि पररनस्थनत िन्द्य होते ह।ै क्योनक प्रनतबल/ तनाि की नस्थनत न रहन ेपर लक्षण स्ितः 

ही समाप्त हो िात ेह।ै दनुश्चंन्द्ता के उत्पन्द्न होने का कर्ी र्ी कोई स्पष्ट करण नही होता ह।ै इन कारणो में पररितगन 

होता रहता ह ैकर्ी एक कारण हो सकता है तो कर्ी दमसरा। इसे मिु प्रिाही दनुश्चंन्द्ता (Free Floating Anxiety)  

र्ी कहा िाता ह।ै 

दनुश्चंन्द्ता निकृनत से  तात्पयग उन माननसक निकृनतयों ि समस्याओ ंि निपदाओ से होता ह ैनिसमें निन्द्ता का स्तर 

इतना अनधक बढ़ िाता हैं नक व्यनि की िास्तनिक निदंगी प्रर्ानित होने लगती हैं। व्यनि के नदन प्रनतनदन के 

व्यिहार में पररितगन होने लगता ह।ै व्यनि का िातारण के साथ समायोिन कुप्रर्ानित होने लगता ह।ै 

दनुश्चंन्द्ता प्रनतनक्रया के प्रत्यक्ष कारण के न होते हुए र्ी व्यनि में आर्कंा की नस्थनत प्रतीत होती ह।ै निससें व्यनि 

में आन्द्तररक तनाि उत्पन्द्न होने लगता ह।ै इस तनाि को कम करन ेके नलए व्यनिा र्ारीररक नक्रयाए ंकरता ह,ै 

र्ारीररक नक्रयाए ंकरने के कारण व्यनि का र्रीर र्ी प्रर्ानित होता ह।ै व्यनि का तंनत्रका ततं्र र्ी एक प्रकार से 
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तनाि की नस्थनत में आ िाता ह।ै ऐसी नस्थनत में पहुिने से व्यनि अपनी पमरी कायग कुर्लता से कोई कायग नही 

कर पाता ह।ै उसमें कायग करन ेकी र्नि धीरे-धीरे क्षीण ि समाप्त होने लगती हैं। 

दनुश्चंन्द्ता निकृनत से पीनित रोगी दनुश्चंन्द्ता के अलािा तनाि, बैिेनी और घबराहट का ननरन्द्तर अनरु्ि करता ह।ै 

उसमें नििनििापन, एकाग्रता में कनठनाई और अननरा के लक्षण र्ी स्पष्ट नदिाई पित ेह।ै व्यनि में िी नमिलाने, 

र्मि न लगने, ििन कम होने िसैे लक्षण र्ी उर्रने लगत ेह।ै नबना नकसी कारण के हृदय गनत र्ी तीव्र होने 

लगती ह,ै रििाप, नाडी गनत बढ़ िाती ह,ै रोगी का आत्म निश्वास काम होने लगता ह।ै िह आरं्का ि डर से 

हमरे्ा र्यर्ीत रहन ेलगता ह।ै 

दुवश्चन्िा विकृवि से संबंविि उदाहरण:-  

एक नियिुक को ननरन्द्तर ये नर्कायत रहती थी नक उसके साथ कुछ बरुा होने िाला ह।ै िह बहुत महीनो से 

र्ारीररक थकान का अनरु्ि कर रहा था। उसके नसर, कमर तथा पैरो म ेअनत तीव्र ददग रहन ेलगा। कर्ी-कर्ी उसे 

ऐसा महसमस होने लगता ह ैनक उसके नदल की धिकन तेि हो िाती ह ैऔर उसका िीिन समाप्त होने िाला ह।ै 

मनोनिनकत्सा का उपयोग करके रोगी के बारे में पता िला नक िह यिुक अपने नपता के साथ व्यिसाय करता था 

उसे अपने नपता का कठोर तथा कटु व्यिहार नबल्कुल पसन्द्द नही था और इस कारण िह अपने नपता से आन्द्तररक 

रूप से घणृा करता था। परन्द्त ुनपता का सामना नही करन ेि उसकी दी हुई नौकरी को छोिने को साहस नही िटुा 

पा रहा था। 

    मनोनिनकत्सा के अन्द्तगगत िब रोगी को नस्थनत का पता िला तब िह िलुकर अपने नपता से नमलन े

लगा ि उनके िारा दी गई नौकरी छोिकर अन्द्य नौकरी आरम्र् कर दी तब उसके रोग के लक्षण र्ी लपु्त होन े

लगें। यह यिुक अिेतन रूप से तीव्र इनडपस मनोग्रनन्द्थ (Oedipus Complex )से पीनडत था अगर रोगी इनडपसी 

मनोग्रनन्द्थ से पीनडत न होता, तब इसस ेदनुश्चन्द्ता तंनत्रकाताप के निनर्न्द्न र्ारीररक लक्षण र्ी सम्र्िता दृनष्टगत न 

होते ह।ै 

दनुश्चंन्द्ता निकृनत एक नैदाननक समास्या ह ै(DSM-IV)  के अनसुार दनुश्चंन्द्ता निकृनत के मखु्य छः प्रकार होते ह ै

के स्लर तथा उनके सहयोनगयों के अनसुार व्यस्क िनसंख्या के करीब 15 से 16 प्रनतर्त लोग दनुश्चंन्द्ता निकृनत 

के नकसी न नकसी प्रकार से आिश्यक ग्रस्त होते ह।ै दनुश्चन्द्ता निकृनत के छः प्रकार इस प्रकार ह-ै- 

1. र्ीनषका निकृनत। 

2. दरु्ीनत निकृनत। 

3. सामान्द्यीकृत दनुश्चन्द्ता निकृनत। 

4. मनोग्रनस्त बाध्यता निकृनत। 

5. उत्तर आधतीय तनाि निकृनत। 

6. तीक्ष्ण प्रनतबल निकृनत। 
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7.4 भीवषका विकृवि (Panic Disorder):- 

 इस तरह की निकृनत में रोगी के बार-बार तीव्र दौरे पिते ह।ै इस तरह का दौरा पिने पर सािेंनगक रूप से तीव्र 

आरं्का तथा र्य के लक्षण निकनसत हो िात ेह।ै इस तरह के दौरा पिने पर व्यनि की हृदयगनत तीव्र हो िाती 

ह।ै हाथ-पाि ठंडा हो िाते ह,ै सीने म ेददग होने लगता ह,ै िह अपने पांि पर िडा नही हो सकता ह।ै रोगी को ऐसा 

लगन ेलगता ह ैनक िैसे िह मरने िाला ह ैि कोई र्यानक घटना घटने िाली ह।ै इस प्रकार के दौरे पिने के कारण 

रोगी को लगता ह ैनक उसे नदल का दौरा पिने िाला ह,ै निसस ेउसकी मतृ्य ुहो सकती ह ैि उसका अपने र्रीर 

के अगंों पर ननयंत्रण ित्म हाने लगता हैं इस नस्थनत म ेव्यनि को र्ीनषका का दौरा अिानक पिता ह।ै कुछ सैकंड 

ि कुछ घण्टो के र्ी हो सकता ह।ै इसीनलए रोगी िीि िीिकर कर आसपास के लोगो को इक्कठ्ठा कर लेता ह ै

और डॉक्टर के उपिार को तरुन्द्त बलुाने के नलए कहता ह।ै डाक्टर के उपिार के बाद औषनध दनेे पर दौरे समाप्त 

होने लगते ह ैपर रोगी को यह आर्का ि डर हमेर्ा रहता ह ैनक उसे दमसरा दौरा पि सकता ह।ै 

इस प्रकार के दौरे नदन में कई बार पि सकत ेह।ै यह मनहन ेमें एक दो बार र्ी पि सकते ह।ै दौरो के बीि के 

अन्द्तराल में रोगी सामान्द्य नस्थनत में र्ी बना रहता ह।ै परन्द्त ुउसमें निन्द्ता की र्ािना पमणगतः समाप्त नही हो िाती 

ह ैबनल्क उसके िीिन का अनर्न्द्न अगं बन िाता ह ैिो दोबारा दौरा पिने पर स्ितः उर्र आते ह।ै 

इस प्रकार के दौरे पिने पर रोगी अपनी िास्तनिक, कल्पाननक, नयी परुानी बातो, गलनतयों की समीक्षा करता 

रहता ह ैिह उन समस्याओ ंके बारे में सोिता रहता ह ैिो अर्ी उसके सामन ेघनटत र्ी नही हुई ह।ै उनको लेकर 

हमरे्ा निनन्द्तत ि आंर्ाकाओ ंसे नघरा रहता ह।ै 

भीवषका विकृवि घटनाक्रम:-  

मयेसग तथा उनके सहयोनगयों (1984) के अनसुार इस निकृनत का दर परुूषों में 0.7 प्रनतर्त तथा मनहलाओ ंमें 

लगर्ग एक प्रनतर्त हाेता ह।ै पोलाडग एिं कानग (1989) के अनसुार इस निकृनत की र्रुूआत आरंनम्र्क अिस्था 

में होता ह ैतथा इसका संबंध तनािपमणग िीिन की अनुर्मनतयों से होता ह।ै 

र्ीनषका निकृनत के कारण:- 

र्ीनषका निकृनत के कारणो को दो र्ागों में बाटा िा सकता ह।ै 

1. िनैिक कारक (Biological Factors) 

2. मनोिजै्ञाननक कारक (Psychological Factors) 

1. जैविक कारक (Biological Factors):-  

टारगरेसन (1983) के अनसुार र्ीनषका निकृनत एकंागी ििुिा (Identical Twin)बच्िों में भ्रातीय ििुिा 

(Fraternal Twin) बच्िो की अपेक्षा काफी अनधक पाया िाता ह।ै 

िानी एि ंहनैगर (Charney & Heinger)(1986) के अनसुार िब व्यनि के मनस्तष्क का िह सनकग ट िो 

आपात कालीन प्रनतनक्रया को धीमा करना ह ैया बंद करना ह,ै की क्षमता कमिोर हो िाता ह,ै तो इसस ेउसमें 
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र्ीनषका निकृनत उत्पन्द्न होने की संर्ािना बढ़ िाती हैं रााँनकन्द्स तथा उनके सहयोनगयों (1986) के अनसुार 

र्ीनषका निकृनत के रोगी के मनस्तष्ठ के कुछ नहस्सों में रि् प्रिाह तथा आक्सीिन सामान्द्य से अनधक होता हैं। 

कुछ अध्ययनों से यह र्ी पता िला ह ैनक िब श्वसन िाय ुमें काबगन डाइआक्साइड की मात्रा सामान्द्य से अनधक 

होती हैं तो इस कारण से र्ी र्ीनषका का दौरा पिता ह।ै क्योनक नक काबगन डाई आक्साइड की मात्रा अनधक होने 

से अनतश्वसन (Hyperventilation) अिस्था उत्पन्द्न होने की सम्र्ािना बढ़ िाती ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कारण (Psychological Factors):- 

 क्लाकग  (1989) के अध्ययन के अनसुार र्ीनषका निकृनत उत्पन्द्न होने की एक महत्िपमणग कारण ह ैनक व्यनि 

अपने र्ीतर उत्पन्द्न र्ारीररक संिदेनाओ ंका सही व्याख्या नही करता ह।ै र्ीनषका निकृनत िाल ेरोगी सामान्द्य 

निंता अननुक्रयाओ ंिसैे तीव्र हृदयगनत, दम फम लने की नस्थनत तथा िक्कर आन ेकी नस्थनत को यह मान लेत ेह ै

नक अब र्ीनषका दौरा पिने िाला ही ह।ै िब नक िास्तानिकता यह होता ह ैनक यह अन्द्य कारको से उसमें होता 

ह।ै ऐसी भ्रानन्द्तपमणग व्याख्या से व्यनि में परेर्ानी और र्ी अनधक बढ़ िाती ह ैऔर अतंतोगत्िा उसमें पमणग रूप 

से र्ीनषका निकृनत उत्पन्द्न हो िाता ह।ै इस  बात का समथगन होल्ट एि ंएण्डरसन (1989) ने र्ी नकया। अध्ययनों 

से यह र्ी पता िला ह ैनक र्ीनषका निकृनत में प्रत्यनक्षत ननयंत्रण का पयागप्त महत्ति होता ह।ै 

भीवषका विकृवि के उपचार:-  

इस निकृनत के उपिार के नलए कुछ औषध का उपयोग नकया िाता ह ैइसमें ट्राईसाईनक्लक निषाद निरोधी औषध 

(Tricyclic antidepressant drugs)तथा निन्द्ता निरोधी औषध ((anti-anxiety drug) िसैे:- 

(Alprozalam) इस निकृनत के रोनगयों के उपिार में कुछ मनोिजै्ञाननक निनकत्साओ ंका र्ी उपयोग नकया 

िाता ह ै। क्लोसको एि ंउनके सहयोनगयों (1990) के अनसुार यनद र्ारीररक संिदेनाओ ंकी भ्रांत व्याख्या को 

यनद बदल नदया िाय ेिो इससे निकृनत अपने आप दमर हो िायेगी। 

7.5 दुभीवि विकृवि:-  

दरु्ीनत निकृनत एक ऐसी नैदाननक समस्या ह ैनिसमें व्यनि को निनर्ष्ट िस्त ुनक्रया या पररनस्थनत से सतत ्एि ं

असंगत डर होता ह।ै इसमें नकसी र्ी छोटें बालक को रात के समय अिानक अधेरे के हो िान ेसे र्यर्ीत होना 

या बालक के अकेल ेहाने पर नकसी र्यानक पर् ुको देिन ेसे र्यर्ीत होना एक सामान्द्य घटना ह ैपरन्द्त ुिब 

कर्ी एक स्िस्थ नकर्ोर अथिा प्रौढ़ व्यनि रात को थोिे अधंेरे में अपने घर में अत्यनधक र्यर्ीत होने लगते ि 

तालाब कुाँ ए, नदी आनद को दिेकर कॉपने लग ेि पालत ुगाय, कुत्त,े नबल्ली को पास आता दिेकर आतंक िसैी 

प्रनतनक्रया करन ेलग ेतब व्यनि का व्यिहार ननश्चतः आसामान्द्य होता ह।ै व्यनि के ऐसे अननयन्द्तीत अनैनच्छक, 

असंंगत तथा अनििकेपमणग र्य को दरु्ीनत ही कहते हैं। 

दरु्ीनत निकृनत के मखु्य तीन श्रेणी होती ह।ै एगोराफोवबया, सामावजक दुभीवि िथा विवशवि दुभीवि। 

एगोराफोवबया में व्यनि ऐसे सािगिाननक िगहों में िान ेसे डरता ह ैनिसस ेदमर रहना सम्र्ि नही ह।ै 
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सामावजक दुभीवि में व्यनि िसैी सामनिक पररस्थनत में िाने से डरता ह ैिहााँ िह यह समझता ह ैनक उसका 

ममल्याकंन नकया िा सकता ह।ै ऐसे लोग िन सममह के सामने बोलन ेया कुछ र्ी करने से घबराते ह।ै ऐसे लोग 

र्ौिगहृ का इस्तेमाल करन ेसे डरत ेह।ै ऐसे व्यनि सामानिक संबंधो से दमर रहना िाहते ह।ै 

विवशि दुभीवि िसैी होती ह।ै निसमें व्यनि कुछ लोग निर्षे तरह के पर् ुपक्षी या कीडेे़ मकोिे से काफी डरत े

ह।ै उदाहरण स्िरूप एरेकनोफोनबया अथागत मकडा से डर, साइनोफोनबया-कुत्त ेका डर, टोननट्रोफीनबया अथागत 

आधी तमफान से डर आनद निनर्ष्ट दरु्ीनत के कुछ उदाहरण ह।ै 

दरु्ीनत प्रनतनक्रयाए ंअन्द्य आयु िगो की अपेक्षा प्रोढ़ािस्था के आरंम्र् में अनधक होती ह ैयह परुूषों की अपेक्षा 

नस्त्रयों में अनधक होती ह।ै 

इसम ेरोगी में दरु्ीनत के अलािा कुछ र्ारीररक लक्षण र्ी पाये िात ेह।ै िसैे नसर का ददग पेट में गडबि नसर 

िकराना, हीनता र्ािना, नकसी गमं्र्ीर र्ारीररक रोग की आरं्का, अननरा का मिु संबंधी कनठनाइया आनद। 

कुछ रोनगयों में दरु्ीनत प्रनतनक्रयाओ ंकी प्रकृनत मनोग्रनस्त संबंधी होती ह।ै मनोग्रनस्त संबंधी होती ह।ै इसमें व्यनि 

के अिेतन में दनमत अन्द्तगद्धन्द्ि से संबंनधत तनाि ि दनुश्चन्द्ता के प्रबल र्ाि तथा र्य के लक्षण के रूप में एक दम 

फम ट पडत ेह।ै 

दरु्ीनत उिीपक नस्थनत से संबंनधत व्यनि पलायन का र्रसक प्रयास करते दिेा िाता हैं तथा िह नितनी दरे तक 

ऐसी नस्थनत में अपने को फंसे दिेता ह ैउसके र्य के लक्षण उतन ेही अनधक उग्र होते ही िल ेिात ेह।ै 

दरु्ीनत के लक्षणों के उत्पन्द्न होने का व्यनि की बौनिक तथा सामनिक ि आनथगक नस्थनत से कोई निर्ेष संबंध 

नही होता, परन्द्त ुकुछ निर्षे प्रकार की दरु्ीनत की उत्पनत्त में आय ुकी निनर्ष्ट र्मनमका आिश्य दिेन ेमें आती 

ह।ै िसैे पर् ुदरु्ीनत की उत्पनत्त निर्ेषत र्ैर्िकाल तथा बाल्यकाल में देिन ेमें आती ह ैिब नक िलेु स्थान की 

दरु्ीनत निर्षेता लिनकयों में यौिनारम्र् के समय पर दिेन ेमें आती हैं। 

दुभीवि का उदाहरण:-  

एक स्िस्थ यिुा लिकी को बहत ेहुए पानी से डर लगता था। र्य का कारण समझन ेमें असमथग थी। 7 से 20 िषग 

की आय ुतक यह नस्थनत नबना सधुार के ऐसी ही बनी रही। इस लिकी को बहत ेपानी की ध्िनन से र्य लगता 

था। िसैे नहाने के नलए टब में पानी र्रा िाता ह ैथा तो उसकी ध्िनन से दमर रहन ेके नलए घर से बाहर िली िाती 

थी। उसके पररिार के सदस्यों को काफी प्रयास करना पिता था। स्कम ल में िह बहत ेहुए पानी की आिाि सनुकर 

मिुर्ु ्नुछत हो िाती थी। इस प्रकार के र्य के कारण उसको अपना िीिन व्यतीत करने में कनठनाई हो रही 

थी। 

इस दरु्ीनत का कारण यह था नक िब लिकी 7 िषग की थी तो िह अपनी मााँ तथा मौसी के साथ नपकननक पर 

गयी । र्ाम को िब मााँ घर िापस आन ेलगी तो लिकी ने यह आग्रह नकया नक िह कुछ नदन और अपनी मौसी 

के साथ रहना िाहती ह।ै उसने अपनी मााँ को ििन नदया नक िह मौसी की आज्ञा के नबना कुछ नही करेगी । परन्द्त ु

कुछ समय बाद लिकी ििन तोिकर अकेल ेघममन ेिली गयी, काफी ढमढ़न ेके बाद िह लिकी झरनों के बीि में 

पत्थरों के नीिे फसी हुई नमली। झरने का पानी ठीक उसके नसर पर नगर रहा था। निसस ेर्यर्ीत होकर िीि रही 
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थी। घर आते समय उसकी मौसी ने ििन नदया नक िह उसकी मााँ से नर्कायत नही करेंगी। परन्द्त ुलिकी ने इस 

बात पर निश्वास नही नकया और घर िापस आते ही िह सो गयी और रात को ही उसकी मौसी िली गयी। दमसरे 

नदन से उसमें बहत ेहुए पानी की दरु्ीनत उत्पन्द्न हो गयी। 13 िषग तक ननरन्द्तर बनी रहन ेिाली दरु्ीनत मौसी के 

केिल एक िाक्य पर समाप्त हो गयी मौसी ने लिकी से  नसफग  इतना कहा था मनैे कुछ नही बताया। 

आडगड्सन (1968) के अनसुार तंनत्रकातापी निकारों से पीनडत व्यनियों में से लगर्ग 8 प्रनतर्त से लेकर 12 

प्रनतर्त व्यनि दरु्ीनत के प्रनतनक्रया से पीनित पाये िात ेह।ै यिुा रोनगयों में परुूषों की अपेक्षा नस्त्रयों की संख्या 

अनधक रहती ह।ै माक्सग (1969) के अनसुार निनर्न्द्न प्रकार की दरु्ीनतयों में से पर् ुदरु्ीनत से लगर्ग 95 प्रनतर्त 

नस्त्रयां पीनडत पायी िाती ह ैिबनक िलेु स्थानों की दरु्ीनत में उसकी सखं्या 75 प्रनतर्त तथा सामानिक दरु्ीनत 

से 60 प्रनतर्त नस्त्रया ंपीनित पायी िाती ह।ै नस्त्रयों में र्यर्ीत होने की नक्रया अनधक मान्द्य तथा स्िीकायग ह।ै 

कारण:- 

 दरु्ीनत प्रनतनक्रयायें अनेक व्यनित्ि निकारों और माननसंक रोगो म ेपायी िाती हैं दरु्ीनतयााँ आन्द्तररक अथिा 

बाहृय ितरो का सामना करन ेके ऐसे प्रयास ह ैनिनस ेइन ितरनाक पनस्थनतयों को उत्पन्द्न होने से रोका िाय ेया 

सािधानी पमिगक उनसे बिा िाये। दरु्ीनत के उत्पन्द्न होने के ननम्न कारण हो सकत ेह।ै 

1. अनुकम लन:-  

अनकुम लन नसंद्धान्द्त के अनसुार िब कोई तटस्थ उद्धीपक उस समय उपनस्थत हो िाय ेिब व्यनि नकसी दमसरे 

कारण से र्यर्ीत हो तो इस तटस्थ उद्धीपक में र्ी बाद के अिसरों पर र्य उत्पन्द्न करन ेकी क्षमता उत्पन्द्न हो 

िाती ह।ै 

2. भयप्रद आिेगों के विरूद्ध सुरक्षा:-  

व्यनि अपनी आक्रमता अथिा कामकु दनमत इच्छाओ ंसे उत्पन्द्न होने िाली दनुश्चन्द्ता से बिने और अपनी रक्षा 

के नलए दरु्ीनत का सहारा लेता ह।ै व्यनि निस नस्थनत से र्यर्ीत होता ह।ै िह र्य का िास्तनिक कारण नही 

होती। एक पनत को नदी अथिा तालाब की दरु्ीनत थी इसका कारण यह था नक उसके मन में अपनी पत्नी के 

डुबा दनेे की तीव्र इच्छा उत्पन्द्न होती रहती थी। 

3. दवमि अन्िद्धषन्द्ध:-  

दरु्ीनत का मखु्य कारण व्यनि के अतीत के िीिन से संबंनधत नकसी एक घटना अथिा निषय िस्त ुके प्रनत 

दनमत अन्द्तगद्धन्द्द्ध रहता ह।ै 

4. प्रविगामी व्यिहार:-  

दरु्ीनतग्रस्त व्यनि का स्िर्ाि पलायनिादी तथा प्रनतगामी होता ह।ै यदनप उसके प्रनतगमन का स्िरूप ्सामान्द्यतः 

आनंर्क ही रहता ह।ै परन्द्त ुनफर र्ी इसके उसमें अनििकेपमणग अपररपक्ि तथा र्रै्िकालीन व्यिहार के लक्षण 

एक निर्षे नस्थनत में एक दम से दिेन ेमें आन ेलगते ह।ै मनोिजै्ञाननक दरु्ीनत की उत्पनत्त बाहृय तथा पयागिरण 

संबंधी कारको के अनतररि र्ारीररक कारको में दिेन ेका प्रयास करते ह।ै 
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उपचार:-  

दरु्ीनत मनोनिकार के उपिार के नलए उसकी गम्र्ीरता तथा संबंनधत रोगी की सामान्द्य नस्थनत को आकंने की 

आिश्यकता होती ह।ै दरु्ीनत का उपिार इस बात पर ननर्गर करता हैं नक उसका िास्तनिक कारण क्या ह ै? यनद 

दरु्ीनत का कारण कोई अनर्घातपमणग अनुर्ि ह ैतो उसका उपिार यह नक रोगी में इस अनकुम लन का निलोप 

अथिा निसंिदेन कर नदया िाये। यनद नकसी बालक को कुत्त ेने काट नलया ह ैऔर िह कुत्त ेसे र्यर्ीत रहन े

लगता हो तो उसका उपिार ह ैनक उसे बार बार आश्वस्त तथा प्रोत्सनहत नकया िाय ेतानक िह नकसी पालतम कुत्त े

को छुने का साहस कर सके। यनद इस प्रनक्रया को बार बार दोहराया िाय ेतो िह कुत्त ेकी दरु्ीनत से मिु हो 

िायेगा। 

इसस ेव्यनि में एक ननरपेक्ष घटना के प्रनत र्य उत्पन्द्न करन ेके स्थान पर मन पसन्द्द परुस्कार दनेे की व्यिस्था की 

िाती ह।ै 

दरु्ीनत ग्रस्त व्यनि की उपिार प्रनक्रया के नलए मनोनिनकत्सक से लेकर व्यिहार रूपान्द्तरण तथा निद्यतु आघात 

निनकत्सा तक की आिश्यकता पि सकती ह।ै मनोनिनकत्स के व्यिहार रूपांतरण से लार् न नमलने पर निद्यतु 

आघात निनकत्सा का उपयोग नकया िाता ह।ै ऐसी उपिार पद्धनत का प्रयोग करन ेसे उनमें रोग के तीव्र लक्षण 

उत्पन्द्न होने लगते ह ैऔर दरु्ीनत तीव्र हो िाती ह।ै 

7.8  सामान्यीकृि दुवश्चन्िा विकृवि (Generalized Disorder or GAD):-  

सामान्द्यीकृत दनुश्चतन्द्ता निकृनत  के अन्द्तगगत रोगी लम्बी अिनध तथा सत्त अिानस्तनिक या अत्यनधक निन्द्ता से 

ग्रस्त रहता ह।ै इस प्रकार की निंता को स्ितं्रत प्रिाही निंता (Free Floating Anxiety) र्ी कहााँ िाता हैं। इस 

निकृनत से ग्रनसत व्यनि हमरे्ा तनाि, दनुश्चंन्द्ता एि ंअिानस्तनिकता की दनुनयााँ में िोया रहता ह।ै (DSM-IV)के 

अनसुार यनद नकसी व्यनि की निन्द्दगी कम से कम छः माह ऐसे ही व्यतीत हुए हो निसमें से अनधकांर् अिनध 

में उसे अिास्तनिक एि ंअत्यनधक निंता बना रह ेतो नननश्चत रूप से ऐसे व्यनि को सामान्द्यीकृत दनुश्चन्द्ता निकृनत 

का रोगी ही कहा िायेगा। 

7.8.1  लक्षण (Symptoms):-  

सांिनेगक रूप से ऐसे रोगी बेिैन, तनािग्रस्त, नदिायी दतेा ह।ै िह र्निष्य में घनटत हाने िाले ितरों या घटनाओ ं

िसैे हृदय आघात, मतृ्य ुया ननयंत्रण िोन ेआनद िसैी बातो के बारे में सोि-सोिकर काफी परेर्ान रहता ह।ै 

संज्ञानात्मक रूप से िह सदिै कुछ बरुा होने की उम्मीद करते रहता ह।ै परन्द्त ुिह यह नही बता पाता ह ैनक क्या 

बरुा होने िाला हैं। पसीना आना, हृदयगनत तीव्र होना, पटे में गिबिी होना, नसर ददग, हाथ पैर ठण्डा हो िाना 

आनद िसैी आपातकालीन दनैहक प्रनतनक्रयाए ंर्ी दिेने में आती ह।ै रोगी का व्यिहार बहुत ही असंयनमत और 

नििानििापन िाला हो िाता ह ैऐसे व्यनि बहुत िल्दी थकान अनरु्ि करते ह।ै और स्ियं को एकाग्रनित नही 

कर पाते ह।ै ऐसे व्यनि को नकसी ननणगय पर पहुिनें में अत्यनधक कनठनाई होती हैं। 

7.8.2 घटनाक्रम (Incidence):-  
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रेपी न े(1991) के अनसुार यह निकृनत सामान्द्य िनसंख्या के मात्र 4 प्रनतर्त लोगों मे ही होता ह।ै बारलो 1996 

के अनसुार इस निकृनत की र्रुूिात सामान्द्यः 15 साल की आय ुमें प्रारंर् हो िाता ह ैलेनकन कुछ लोग ऐसे र्ी 

होते ह ैनिन्द्ह ेयह समस्या पमरी निदंगी के दौरान होता रहता ह।ै यह निकृनत परुूषों की अपेक्षा मनहलाओ ंमें अनधक 

होता ह।ै 

 

7.8.3 कारण (Causes):-  

1) जैविक कारण (Biological Factors):-  

 कुछ मनोिजै्ञाननकों के अनसुार इस निकृनत का कारण िनैिक र्ी होता ह।ै स्लेटर एि ंनषल्ड (1969) ने एकांगी 

ििुिा  बच्िों के 17 यगु्मों तथा भ्रातीय यगु्मों के 28 ििुिााँ यगु्मों का तलुनात्मक अध्ययन करन ेके पश्चात यह 

पररणाम प्राप्त नकया नक 49 प्रनतर्त प्कमदिपबंस िमपद ेबच्िों में सामान्द्यीकृत दनुश्चंता निकृनत थी िबनक 4 

प्रनतर्त भ्रातीय ििुिााँ में ही यह निकृनत थी। 

2)) मनोविशे्लषणात्मक कारक ((Psychoanalytic Factors ):- 

 इस नसद्धान्द्त के अनसुार म्हि की इच्छा एिं प्क की इच्छा में अिेतन संघषग के पररणाम स्िरूप इस निकृनत की 

उत्पनत्त होती ह।ै िमाँनक इस प्रकार के निंता का कारण अिेतन संघषग होता ह,ै अतः नबना कारण िाने ही हमरे्ा 

निंनतत एिं आर्नकत रहता ह।ै 

3) अविगम वसंद्धान्ि:- 

 ओल्पे (Wolpe)1958, ने इस प्रकार की निकृनत का कारण निकृत अनधगम माना ह।ै यनद कोई व्यनि िागतृ 

अिस्था में सामानिक संपकग  को लेकर निंनतत रहता ह ैऔर यनद िह इस बात को लेकर अन्द्य लोगो के साथ 

अपना अनधक से अनधक समय व्यतीत करता ह ैतब ऐसे व्यनि में सामान्द्य दनुश्चंता निकृनत होना पाया िाता 

सकता ह।ै इस नसिान्द्त के अनुसार व्यनि की निंता बाह्य उद्धीपकों से अनबंुनधत हो िाताहैं। 

4) संज्ञानात्मक व्यिहारात्मक कारक:- 

  बारलों के अनसुार इस निकृनत से ग्रस्त रोगी धमकी पमणग पररस्थनतयों को अपने ननयन्द्त्रण से परे मानत ेह ै

निसके कारण से उनमें अत्यनधक निंता बना रहता ह।ै केन्डाल एिं इनग्राम (1989) तथा बेक एि ंउसके 

सहयोनगयों में अनुसार िब व्यनि नकसी साधारण एि ंनयी पररस्थनत को र्ी तनािपमणग एि ंधमकी र्रा प्रत्यक्षण 

करता ह ैतो उसमें उस व्यनि में अनािश्यक निंता बढ़ िाती ह।ै ऐसे रोगी र्निष्य में घनटत होने िाली घटनाओ ं

को लेकर इस प्रकार परेर्ान रहता ह।ै बटलर एि ंमकै्यमि (1983) के अनसुार इस प्रकार के रोगी अस्पष्ट उद्धीपकों 

को अनधक धमकी पमणग समझते ह ैतथा स्ियं के साथ अर्रु् धटनाओ ंके होने की अर्ांका से र्यर्ीत रहते ह।ै 

7.8.4. उपचार - 

इस निकार से ग्रनसत रोगी के नलए मखु्यतः दो तरह की प्रनिनधयााँ अनधक लोकनप्रय ह।ै 
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1. जैविक या मेवडकल प्रविवि ((Biological or Medical techniques):- 

 निंता-निरोधी औषनध लेन ेसे रोगी के लक्षणों में कमी हो िाती ह ैलेनकन यह र्ी दिेा गया ह ैनक (anti-anxiety 

drug)को बन्द्द करन ेके पश्चात पनुः लक्षण नदिायी दनेे लगत ेह।ै रोगी नफर से सोिने लगता ह ैनक उसके निंता 

के लक्षण का स्िरूप कुछ ऐसा ह ैनिस पर ननयन्द्त्रण नही पाया िा सकता ह।ै इस प्रकार की औषनध के सेिन से 

तत्कानलक लार् तो नमल िाता ह ैलेनकन स्थाई लार् नही नमलता ह।ै 

2. संज्ञानात्मक व्यिहारात्मक वचवकत्सा (Cognitive Behavioral Therapy):- 

 प्रर्ान्द्तक औषनधयों के सेिन से पश्चात मनोनिनकत्सा के िारा ही व्यनि की दनुश्चंता के िास्तनिकता कारणों को 

िानकर उसे दमर नकया िा सकता ह।ै इसके अन्द्तगगत व्यिहारात्मक निनकत्सा नर्नथलीकरण, क्लायंट केनन्द्रत 

निनकत्सा, र्ानब्दक ननदरे्, मााँडनलंग, नक्रयाप्रसमत, िैसी प्रनतनिनधयों का उपयोग नकया िा सकता ह।ै 

7.7 मनोग्रवस्ि बाध्यिा विकृवि (Obsessive Compulsive Disorder) :-  

 मनोग्रनस्त और बाध्यता दो तरह की समस्याए ंहोती ह।ै मनोग्रस्तता में रोगी बार-बार मन में आन ेिाल े

नकसी अतानकग क एि ंअसंगत ि अस्िागत योग्य नििारों को न िाहते हुए र्ी मन में दोहराता रहता ह।ै रोगी ऐसे 

नििारों की अथगहीनता, असंगतता एि ंअतानकग क स्िरूप को र्ली र्ााँनत समझता हैं और उनम ेसे छुटकारा र्ी 

पाना िाहता ह ैपरन्द्त ुिह ऐसा नही कर पाता ह।ै औ एक ही नििार बार बार उसके मन में आते रहता हैं। निसस े

उसकी माननसंक र्ांनत इस हद तक क्षबु्ध हो िाती ह ैनक उसके समायोिन में बाधा पहुिाती ह।ै दमसरी समस्या 

बाध्यता ह ैयह एक नक्रयात्मक प्रनतनक्रया होती ह ैिहााँ रोगी अपनी इच्छा के निरूद्ध नकसी नक्रया को बार-बार 

करन ेके नलए बाध्यता महसमस करता ह।ै ऐसी नक्रयाएाँ अिांनछत ही नही बनल्क अतानकग क एिं असंगत होती ह ै

साफ सथुरे हाथ को बार बार धोने की नक्रया, ताला ठीक से लगा दनेे पर र्ी उसे बार बार झकझोर का दिेना, 

सिक पर िडेे़ होकर आते िात ेगनियों को नम्बर नोट करना आनद बाध्यता के कुछ उदाहरण ह।ै 

एक सामान्द्य व्यनि में र्ी कर्ी-कर्ी कुछ नििार अनैनच्छक रूप से ननरन्द्तर आते िाते दिे ेिात ेह।ै िसैे नक 

एक गहृणी सोने से पहले अपने घर के दरिाि ेकी नसटकनी बन्द्द करके नबस्तर पर िली िाती ह।ै और नफर मन 

ही मन िब यह र्कंा करन ेलगती ह ैनक उसने दरिाि ेकी नसटकनी को ठीक प्रकार से बंद नही नकया ह ैतब 

उसका नफर से नबस्तर से उठकर नसटकनी के लग ेहोने की पनुष्ट कर लेना एक प्रकार से सामान्द्य व्यिहार ही ह,ै 

परन्द्त ुइस संबंध में पनुष्ट के हो िान ेके पश्चात र्ी ग्रहणी िारा रात में बार बार अपने नबस्तर से उठकर नसटकनी के 

बन्द्द होने को दिेते रहना आसामान्द्य व्यिहार तथा उसकी आधार्मत असरुक्षा की र्ािना का ही प्रतीक ह ैनिसके 

कारण उसमें ऐसी मनोग्रनस्त बाध्यता दिेन ेमें आती ह।ै 

मनोग्रनस्त-बाध्यता के दो मखु्य रूप होते ह।ै प्रथम मनोग्रनस्थत बाध्यता के ि ेरूप निनमें व्यनि के नििार तथा 

व्यिहार नैनतक तथा सौन्द्दागत्मक दृनष्टकोण से अिांनछत तथा घनृणत होते ह।ै िसेै मानि हत्या संबंधी नििार, 

अननुित काम संबंधी नििार, प्रनतर्ोध के घोर ि कर नििार, नप्रयिनों को बरुी बरुी गाली दनेे के नििार आनद। 

दमसरे मनोग्रनसत बाध्यता के कुछ ऐसे रूप र्ी होते ह ैनिनका संबंध व्यनि को समानिक ि नैनतक नििारों तथा 

व्यिहारों से रहता ह।ै ऐसी नस्थनतयों में व्यनि अपनी दनमत पाप, अपराध र्ािनाओ ंके प्रनत प्रायनश्चत करते दिेा 
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गया ह ैया नफर उन नक्रयाओ ंतथा पमिग सािधाननयों का सहारा लेतें दिेा िाता ह ैनिनके िारा आन्द्तररक तनाि 

कम हो िात ेह।ै 

मनोग्रनस्त बाध्यता से पीनिता रोनगयों की संख्या 4 प्रनतर्त से लेकर 20 प्रनतर्त तक दिेन ेमें आती ह।ै 

7.7.1 लक्षण:-  

इस प्रकार के व्यनित्ि निकार का ममल स्त्रोत व्यनि के अिेतन में दनमत रहता ह ैतथा इस अिेतन के कारण ही 

व्यनि िेतन स्तर पर अनेक ननरथगक लगन ेिाली नक्रयाएाँ करते दिेा िाता ह।ै मनोग्रनस्त बाध्यता के लक्षणो का 

संबंध व्यनि के दनमत ि अितेन काम आिगेों, निरोध ि धणृा के र्ािों, नैनतक ि अनैनतक इच्छाओ,ं नििारों 

तथा निनित्र नक्रयाओ ंसे िडेु होता ह।ै 

संर्य तथा अनननश्चता का दोष मनोग्रनसत व्यनि में अत्यनधक पाया िाता ह।ै ऐसे व्यनियों के मन में हमरे्ा डर 

ि आर्कंा बनी रहती ह ैनिसके कारण िह महत्िपमणग ननणगय नही ले पाते ह ैऔर हमेर्ा र्ंकाओ ंसे नघरा रहते 

ह।ै मनोग्रनस्त व्यनि के मन में अनेक अननष्ठ नििार आते रहत ेह।ै िह इन नििारों के अन्द्तगगत कुछ र्ी सोि 

सकता ह,ै िसैे नकसी पर आक्रमण करना, र्त्रतुा करना, घणृा करना, ऐसे ही अन्द्य आमानिीय नििार निकनसत 

करन ेका प्रयास करता ह।ै इनका व्यिहार ननरथगक होने के साथ-साथ अनैनच्छक ि पनुराियृात्मक होता ह।ै िह 

अपने ननरथगक व्यिहार की पनुरािनृत्त करते रहते ह ैिाह ेउनकी इच्छा न हो। ऐसी अिस्था में रोगी र्रै्िकाल की 

पररस्थनत का अनरु्ि करन ेलगता ह।ै उसको असरुक्षा की र्ािना प्रतीत होती ह।ै इसीनलए उसका व्यिहार बच्िों 

के समान बिकाना होने लगता ह।ै मनोग्रनस्त-बाध्यता से पीनित व्यनि अपने अिेतन के िदेनापमणग तनाि को 

कम करन ेके नलए तथा अपने अहम ्को निघनटत होने से बिाने के नलए रक्षायनुियों को र्ी अपने व्यिहार में 

अनपु्रयिुा करता ह।ै इस नस्थनत में व्यनि के व्यिहार में दोष घणृा ि निरोध के र्ाि अत्यनधक प्रबल उठते ह।ै 

मनोग्रनस्त व्यनि की निनर्न्द्न बाध्यताओ ंके लक्षणों का स्िरूप व्यनित्ि के अन्द्य निकारों में र्ी नमलता ह।ै 

बाध्यताममलक नक्रयाओ ं का संबंध प्राय कामकुता और आक्रमकता से होता ह।ै इनके अलािा मद्योन्द्माद 

,अनग्नदहनों माद,  दर्गन रनत निनर्ष्ट प्रकार की बाध्यताए ंह।ै 

1. मद्योन्माद बाघ्यिा (Dipsomania)में संबंनधत व्यनि में मद्यपान के नलए अनतर्य सनक दिेनें में 

आती ह ैतथा इसके नलए उसमें कर्ी-कर्ी दनुश्चन्द्ता िसैे दौरे पिने लगते ह।ै 

2. चौयोन्माद ((Kleptomania) निकार के अन्द्तगगत व्यनि कुछ निर्षे िस्तओुां की िोरी के नलए 

आन्द्तररक रूप से अनत नििर् रहता ह।ै यद्यनप उसके पास िस्त ुका कोई र्ी अर्ाि नही होता ह।ै 

3. अवग्नदहानोमाद ((Pyromania) से पीनित रोगी के नििारों में आग लगान ेकी तीव्र इच्छा होती ह।ै 

सम्पनत्त को ऐसे िलाने के उसे एक निर्ेष प्रकार की आनन्द्द की अनरु्मनतग होती ह।ै 

4. फीवटशपरायणिा ((Fetishism): इसके अन्द्तगगत व्यनि निनर्न्द्न कमग काण्डों ि र्मत प्रेत की पमिा 

आनद करन ेके प्रनत अनर्प्रेररत रहता ह।ै 
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5. दशषनरवि ((Voyeurism) -इस मनोग्रनस्त के अन्द्तगगत व्यनि निर्ेषतः परुूष यिुनतयों ि यिुा 

मनहलाओ ंको दिेन ेि उनके र्रीर के निनर्न्द्न उद्धीपक अगंों पर ही आसामान्द्य रूप से मोनहत रहन ेकी बाध्यता 

होती ह।ै 

7.7.2 मनोग्रवसि बाध्यिा के कारण:-  

मनोग्रनस्त बाध्यता तंनत्रकाताप के अनेक कारण हो सकते ह ैिो ननम्न प्रकार से ह।ै  

1. दवमि संिेगात्मक अनुभि ि काम संबंिी प्रबल िनाि:- 

 मनोग्रनस्त व्यनि अपने अिेतन में दनमत काम संबंधी आिेगो के तनाि से अत्यनधक पीनित रहता ह।ै इसके 

कारण उनका दोषपमणग दमन करता रहता ह।ै दोषपमणग दमन के कारण आिगे अनर्व्यनि के नलए ननरन्द्तर लालानयत 

रहते हैं निसस ेव्यनि में प्रबल तनाि बना रहता ह।ै एक पनत को यह नििार बार-बार सताता ह।ै नक उसकी पत्नी 

िफादार और िररत्रिान नही ह ैइसका कारण यह नक स्िंय पनत अपनी पत्नी के प्रनत िफादार नही था। व्यनि 

दनमत आिगेो के ममल स्त्रोत को िान नही पाता ह।ै 

2. दवमि इच्छाओ ंके विस्फोट से रक्षा:- 

 व्यनि की दनमत इच्छाए ंअिेतन में सनक्रय होती ह ैऔर ननरन्द्तर यह प्रयास करती रहती ह ैनक िेतन स्तर पर 

पहुाँि िाये। ये अनैनतक अथिा र्यानक इच्छाएाँ िेतन स्तर पर न पहुि सके इसके नलए रोगी अपने िेतन स्तर 

को ऐसी इच्छाओ ंिारा व्यस्त रिता ह ैिो अपेक्षाकृत कम र्यानक होती हैं 

3. आत्म अिममपयन और अपराि भािना:-  

िब काई व्यनि ऐसा अनैनतक व्यिहार कर लेता ह ैिो उसमें आत्म अिममल्यन और अपराध र्ािना उत्पन्द्न कर 

द ेतो मनोग्रनसत बाध्यता के लक्षण इसी आत्म अिममल्यन का कारण बन िात ेह।ै 

4. विचार ि व्यिहार का वस्थरीकरण:- 

 मनोग्रनस्त बाध्यता निकार के अन्द्तगगत व्यनि के आंनर्क प्रनतगमन का एक पररणाम यह होता ह ै नक उसके 

नििार ि व्यिहार में स्िच्छाता तथा गदंगी, नैनतकता तथा अनैनतकता, प्रेम तथा घणृा के नििारों के प्रनत एक 

प्रकार की कठोरता दिेने में आती ह।ै इसस ेही उसके व्यिहार में बार-बार हाथ धोन ेि अत्यनधक स्िच्छ करन े

की बाध्यता दिेी िाती ह।ै 

5. पाप िथा अपराि के वलए अचेिन स्िदडंन:- 

 ऐसे निकार से पीनडत व्यनि में पराहम की कठोरता के कारण अपने पाप ि अपराध के नलए दण्ड र्ोगने की तीव्र 

र्य रहता ह।ै िो कर्ी-कर्ी र्ारीररक रोग के लक्षणों में र्ी पररिनतगत हो िाता ह।ै 

 

6. िनाि और दुवश्चन्िा विपवत्तयों से भय:-  
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मनोग्रनस्त बाध्यता से पीनित रोगी में दनुश्चंन्द्ता ि तनाि का र्ाि उत्पन्द्न होने लगत ेह।ै उसे सुरक्षा का आर्ाि ि 

घोर निपनत्तयों तथा क्षनत होने का र्य सताता रहता ह।ै ऐसी संकट की नस्थनतयों से बिने के नलए अनेक 

अन्द्धनिश्वासों का सहारा लेत ेह।ै 

7. अत्यविक कठोर ि दोषपमणष समाजीकरण का प्रभाि:-  

कैमरान के अनसुार व्यनित्ि में मनोग्रनस्त बाध्यता की उत्पनत्त में उसकी दोषपमणग समािीकरण की प्रनक्रया की र्ी 

निनर्ष्ट र्मनमका होती ह।ै दोषपमणग पाररिाररक नस्थनत ि सामिीकरण की प्रनक्रया के कारण र्ी व्यनि मनोग्रनस्त 

बाध्यता का नर्कार हो िाता ह।ै, क्योनक माता नपता के धैयगहीन होने पर बालक र्ी अधीर अर्ान्द्त ि र्कंा ग्रस्त 

रहन ेलगता ह।ै 

8. व्यवक्तत्ि के विवशि घटक:- 

 मनोग्रनस्त से पीनडत व्यनि में व्यनितत्ि कारक अत्यनधक महत्िपमणग र्मनमका ननर्ाते ह।ै िसैे अन्द्तगमनुिता, 

स्िघाती व्यिहार, आधाररक सरुक्षा का अत्यनधक अर्ाि, स्िदण्डन की अदम्य प्रिनृत्त, अंधनिश्वासी ि अपराध 

र्ाि से पीनित रहन ेका स्िर्ाि। 

7.7.3 उपचार:- 

इस प्रकार के व्यनित्ि निकार के उपिार के नलए मनोनिनकत्सा की अनत महत्पमणग र्मनमका होती ह ैइसके अन्द्तगगत 

पहले व्यनि के अिेतन मन के अध्ययन के नलए मनोनिशे्लषण निनध के उपयोग की आिश्यकता होती ह।ै निसस े

व्यनि के आन्द्तररक तनाि के ममलस्त्रोत का पता लग सके। 

रोगी के आन्द्तररक तनाि के अध्ययन में मनोनिशे्लषण निनध सफल न होने पर नाकेनर्स की आिश्यकता पि 

सकती ह।ै इस नस्थनत में रोगी के साक्षात्कार से महत्िपमणग सहायता नमलती ह।ै इन सर्ी निनधयों के निफल होने 

पर निद्यतु आघात निनध तथा एक अन्द्य र्लै्य निनकत्सा तथा प्रमनस्तष्क अरं्ोच्छेदन(टोपेक्टामी) का अनन्द्तम 

निकल्प के रूप में उपयोग नकया िाता ह।ै टोपेक्टामी निनकत्सा निनध के अन्द्तगगत मनस्तक के उस निर्षे अगं 

को निच्छेनदत करके बाहर ननकाल नदया िाता ह ैनिसका संबंध मनोग्रनस्त नििार से पाया िाता ह।ै मनोग्रनस्त 

बाध्यता के उपिार में व्यिहार निनकत्सा की र्मनमका काफी महत्िपमणग होती ह।ै व्यिहार निनकत्सा के तीन 

प्रनिनधयों क्रमर्ः मााँडनलंग फ्लनडंग तथा अननुक्रया ननिारण को संयोनित करके मनोग्रनसत-बाध्यता निकृनत का 

उपिार नकया िाता ह।ै फोआ तथा कोिाक (1999) ने अपनी समीक्षा में 16 ऐसे अध्ययनों को सनम्मनलत नकया 

निसस े300 रोनगयों को व्यिहार निनकत्सा के इन तीनो प्रनिनधयों िारा उपिार नकया गया था और पररणाम यह 

ननकला की उसमें से करीब 83 प्रनतर्त रोनगयों को ऐसे उपिार से काफी फायदा हुआ। 

 

7.8 उत्तर अवभघािीय िनाि विकृवि (Posttraumatic Stress Disorder):-  
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यह एक ऐसी दनुश्चंता या डर ह ैनिसकी उत्पनत्त निनर्ष्ट घटना से होती हैं। िसैे प्राकृनतक आपदा, आगिनी, र्मकंप, 

बाढ़ , यदु्ध आनद। इसके अनतररि कुछ घटनाओ ंऐसी होती हैं निसके नलए व्यनि स्ियं निम्मदेार होता ह ैिसैे 

नििाह-निच्छेद, नकसी को िान से मारना, बलात्कार आनद। ऐसी स्िर्ानिक या अस्िर्ानिक निनर्ष्ट घटना के 

बाद व्यनि में सााँिनेगक तथा मनोिजै्ञाननक समस्याएाँ उत्पन्द्न हो िाती ह ैनिसके कारण से व्यनि का व्यिहार 

कुसमयोिी हो िाता ह।ै इस तरह की नस्थनत को ही उत्तर अनर्घातीय तनाि निकृनत कहााँ िाता ह।ै 

7.8.1 लक्षण(Symptoms):-  

PTSD के सम्बन्द्ध में (DSM-IV)में छः लक्षण या कसौटी बतलाया गया ह ैनिसके आधार पर इसकी पहिान 

की िाती ह।ै  

1)  व्यनि को अपने नदन-प्रनतनदन की निन्द्दगी में गमं्र्ीर तनाि से उत्पन्द्न माननसक आघात की याद बार-

बार आती ह।ै यह याद िागतृ अिस्था में र्ी आ सकती या नींद में र्ी। 

2)) व्यनि हमेर्ा उन उद्धीपको से दमर र्ागने की कोनर्र् करता ह।ै िो उस माननसक आघात से उत्पन्द्न करन े

िाली घटनाओ ंसे नकसी न नकसी रूप से साहिनयगत होता हैं क्योनक इसस ेउनमें गरं्ीर निंता उत्पन्द्न होती ह।ै 

3) व्यनि में हमरे्ा उच्िस्तरीय उत्तिेना िसैे निरकानलक तनाि तथा नििनििापन का अनरु्ि होता ह।ै 

साथ ही साथ उसमें अननर की नर्कायत हो िाती ह ैतथा उनमें नििनििान या ििेैनी के स्तर को र्ी िह सहन 

नही कर पाता ह।ै 

4) व्यनि में एकाग्रता की नर्कायत रहती ह ैतथा स्मनृत लोप तीव्र हो िाती ह।ै इसके अनतररि ददग संबंधी 

संिदेनाओ ंके प्रनत सनु्द्नता ;छनउइपदहद्ध का गणु र्ी पाया िाता ह।ै 

अण ् व्यनि में निषाद का स्तर बढ़ िाता ह।ै िह अपने आप को सामानिक संपकग  से दमर कर लेता ह।ै 

अ1) उपरोिा सर्ी लक्षण करीब एक माह से अनधक व्यनि म ेमौिमद हो। 

7.8.2 कारण:- 

उत्तर अघातीय तनाि निकृनत के ननम्न कारण हो सकते ह।ै 

1.  जैविक कारण ((Biological factors):- 

 नक्रस्टल एि ंउनके सहयोनगयों 1989 ,के अनसुार माननसक आघात से नारएड्रीनरनिक तन्द्त्र ((Noradrenergic 

System) ) प्रर्ानित हो िाता ह।ै निसस ेरि में नोरइपाइफ्राइन ((Nor epinephrine) का स्तर बढ़ िाता ह।ै 

निसके कारण से व्यनि में उत्तिेना और आक्रमकता बढ़ िाती ह।ै कोल्ब के अनसुार िब व्यनि में परुाने 

स्नायनिक रास्ते नष्ट हो िात ेह।ै िो व्यनि में उत्तरअनर्घात तनाि के लक्षण उत्पन्द्न करते ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कारक ((Psycholgical Factors):-  
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िेसलाऊ के अध्ययन से यह पता िला की माता-नपता से कम उम्र में ही नबछुड िान ेपर निकृनत का पाररिररक 

इनतहास होने पर तथा मनहलाओ ंमें माननसक आघात होने पर उत्तर अनर्तीय तनाि की निकृनत को बढ़ने की 

संर्ािना अनधक हो िाती ह।ै िोन्द्स एि ंबारलो के अनसुार माननसक आघात उत्पन्द्न होने के पहले निन लोगो 

में मनोिैज्ञाननक कनठनाईया अनधक होती ह ै उनमें PTSD के लक्षण अनधक निकनसत होते ह ै इस तरह के 

व्यनित्ति को पमणग निकृत व्यनित्ि ((Premorbid Personality) कहााँ िाता ह।ै  

मनोगनतकी मॉडल के ((Pschodynamic Model) अनसुार, तीव्र एि ंगहरे माननसक आघात से ननबटने की 

आिश्यकता के कारण व्यनि दमन का सहारा लेता ह ैनिससे उसमें प्रत्याहार एि ंसनु्द्नता के लक्षण निकनसत 

होते ह।ै दमसरी तरफ िब दमन कमिोर पि िाता ह।ै तब व्यनि पनुः उस माननसक आघात को अनरु्ि करन े

लगता ह।ै िोन्द्स एि ंबारलो के अनसुार िब व्यनि में आत्मननन्द्दा, र्निष्य में होने िाल ेमाननसक आघात की 

प्रत्यार्ा तथा र्य का निकास आनद मौिमद होते ह।ै तो ऐसी नस्थनत में PTSD के लक्षण निकनसत होते ह।ै 

3. सामावजक कारक:-  

उत्तर अनर्घात निकृनत की उत्पनत्त में सामनिक कारकों का र्ी योगदान होता ह।ै इस क्षेत्र में नकये गय ेअध्ययनों 

से पता िला ह ैनक अनधक तीव्र एि ंिान िान ेिाली धमकी पमणग पररस्थनतयों से र्ी PTSD के उत्पन्द्न होने की 

संर्ािना बढ़ िाती ह।ै सामानिक समथगन की कमी से र्ी व्यनि में PTSD निकनसत होता ह।ै नियतनाम यदु्ध से 

लौटने के बाद निन सैननको को सामनिक नतरस्कार का सामना अनधक करना पिा, उनमें उत्तर अनर्धात निकृनत 

का निकास तेिी से हुआ। 

7.8.3  उपचार:-  

उत्तर अनर्घात कारक तनाि के नलए कुछ आपातकालीन उपाय नकये िात ेह।ै इस आपाकलीन उपायों में गहरी 

ियैनिक परामर्ग से लेकर साममनहक पररििाग का सहारा नलया िाता ह।ै इस प्रकार के आपातकालीन उपाय एक 

तरह से ननिारण( Preventive) उपाय होते ह।ै PTSD के उपिार में निनर्न्द्न तरह के नितंा-रोधी औषध तथा 

निनर्न्द्न प्रकार के निषाद-निरोधी औषध का उपयोग नकया िाता ह।ै  

मनोनिनकत्सकों ने इस निकृनत के उपिार हते ुकुछ निर्षे सझुाि नदया ह।ै निन्द्ह ेननम्नक्रमानसुार उपयोग नकया 

िा सकता ह।ै 

. क्लायंट के साथ निश्वसनीय संबंध कायम करना। 

. मननसक आघात से ननबटने की प्रनक्रयाओ ंके बारे में क्लांयट को नर्क्षा दनेा। 

. माननसक आघात को पनुः अनुर्ि करन ेका साहस उत्पन्द्न करना। 

. क्लायंट के अनरु्िों में माननसक आघात से संबद्ध अनुर्िो को समनन्द्ित करना। 

उपरोि क्रम को अपनाकर उपिार करन ेपर काफी सफलता नमलती ह।ै 
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7.12  स्िममपयांकन हेिु प्रश्न  

. दनुश्चंता निकृनत के मखु्य लक्षण कौन से ह?ै 

. DSM का पमरा नाम क्या ह?ै 

. DSM का ितथुग संस्करण नकस सन ्में प्रकानर्त हुआ ? 

. DSM के अनसुार दनुश्चंता निकृनत के नकतने प्रकार ह ै? 

. र्ीनषका निकृनत में दौरे पिने की गनत कैसी होती ह ै? 

. दरु्ीनत निकृनत की तीन श्रेनणयों के नाम को उल्लेनित करें ? 

. दरु्ीनत निकृनत के दो कारण बताइयें ? 

. मनोग्रनस्त-बाध्यता से पीनित रोनगयों का प्रनतर्त नकतना ह।ै 

. मनोग्रनस्त बाध्यता के दो कारण बताइये ? 

. टोपेक्टामी निनकत्सा क्या ह ै? 

. दनुश्चंता निकृनत के तीन कारण कौन-कौन से हैं? 

. दनुश्चंता निकनत के उपिार में कौन कौन सी निनधयााँ सहायक ह?ै 

 

7.13   सारांश  

दनुश्चंता निकृनत के उत्पन्द्न होने के नलए व्यनि की व्यनिगत समस्याये उत्तरदायी होती ह।ै व्यनि अपनी िीिन 

की अनेको समस्याओ ंि निपदाओ ंके कारण एक सी ऐसी पररस्थनत में फस िाता हैं िो उसमें दनुश्चंता उत्पन्द्न 

कर दतेी ह ैनिसके कारण व्यनि अपने िातािरण के साथ समयोिन नही कर पाता ह ैनिससे उसका व्यिहार 

कुसमायोनित हो िाता ह।ै इस कुसमयोनित व्यिहार के कारण व्यनि में दनुश्चंता के लक्षण उत्पन्द्न होते दिे ेिाते 

ह।ै दनुश्चंता निकृनत के छः प्रकार होते ह।ै र्ीनषका निकृनत, दरु्ीनत निकृनत सामान्द्यीकृत दनुश्चंता निकृनत मनोग्रस्तता 

बध्यता निकृनत, उत्तर अनर्तीय तनाि निकृनत, तीक्ष्ण प्रनतबल निकृनत र्ीनषका निकृनत से पीनित व्यनि को 

अत्यनधक तीव्र दौरे पिते ह।ै निसके कारण व्यनि को हृदय गनत आसामन्द्य हो िाती ह,ै सांस थमन ेलगती ह,ै 

िक्कर आना लगते ह।ै रोंगी को उपिार दनेे के पश्चात ये दौरे सामाप्त होने लगते ह।ै दरु्ीनत निकृनत के अन्द्तगगत 

रोगी को नकसी िस्त ुपररस्थनत ि सािगिाननक स्थानों पर िान ेसे असंगत डर लगता हैं। दरु्ीनत निकृनत के कारण 

रोगी िातािरण में घटने िाली घटनाओ ंसे र्यर्ीत रहता ह।ै दरु्ीनत निकृनत के उत्पन्द्न होने के कई कारण होते हैं 

िसैे अनकुम लन र्यप्रद आिगेों के निरूद्ध सरुक्षा, दनमत अन्द्तगद्धन्द्द्ध प्रनतगामी व्यिहार आनद। 
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मनोग्रनस्त-बाध्यता में रोगी न िाहते हुए र्ी ऐसे कायो को करन ेके नलए नििर् हो िाता ह।ै निनको िह करना 

नही िाहता ह।ै इन कायों को करते समय िो न करन ेकी इच्छा िागतृ होती ह ैइसे बाध्यता की प्रनतनक्रया कहते 

ह।ै 

मनोग्रनस्त-बाध्यता के कारण ननम्ननलनित ह ैिसैे दानमत संिेगात्मक अनरु्ि, काम संबंधी प्रबल तनाि, दनमत 

इच्छाओ ंके निस्फोट से रक्षा, आत्म अिममल्यन और अपराध र्ािना, नििार ि व्यिहार का नस्थरीकरण, पाप 

ि अपराध के नलए अिेतन स्िदण्डन, तनाि और दनुश्चंता निपनत्तयों से र्य, अत्यनधक कठोर ि दोषपमणग 

सामािीकरण का प्रर्ाि आनद। 

उत्तर अनर्घात प्रनतबल निकृनत में रोगी को अत्यनधक, घातक ि निपनत्त िनक पररस्थनतयों का सामना करना 

पिता ह ैइसमें रोगी की नकसी व्यनि की मतृ्य ुि बीमाररयों िैसी घटनाओ ंका सामना करना पिता ह।ै 

7.14   स्िममपयांकन प्रश्न के उत्तर  

1.         दनुश्चंता निकृनत के मखु्य लक्षण आर्कंा, र्य, डर, निंता आनद होते हैं। 

2. डी0एस0एम0 का पमरा नाम डायनगोनस्टक एण्ड स्टैनटनस्टकल मनैमअल आफ मने्द्टल नडसआडगर ह।ै 

3. डी0एस0एम0 के अनसुार दनुश्चंता निकृनत के छः प्रकार ह।ै 

4. डी0एस0एम0 का ितुगथग संस्करण 1994 में प्रकानर्त हुआ। 

5. र्ीनषका निकृनत में दौरे पिने की गनत तीव्र होती ह।ै 

6. दरु्ीनत निकृनत के तीन श्रेनणया के नाम ननम्ननकंत ह।ै एगोराफोनबया, सामनिक दरु्ीनत तथा निनर्गष्ट 

दरु्ीनत। 

7. दरु्ीनत निकृनत के दो कारण दनमत अन्द्तद्धन्र्द्द्ध तथा अनकुम लन। 

8. मनोग्रनस्त बाध्यता से पीनित रोनगयों का प्रनतर्त असामान्द्ष ्रोनगयों में 4 से 20 प्रनतर्त ह।ै  

9. मनोग्रनस्त-बाध्यता के दो कारण, 1. तनाि एिं दनुश्चंता निपनत्तयों से र्य। 2. कठोर एि ं दोषपमणग 

सामािीकरण। 

10. टोपेक्टामी निनकत्सा का तात्पयग यह ह ै नक इनमें मनस्तक के निर्षे अंग को निच्छेनदत करके बाहर 

ननकाल नदया िाता ह ैनिसका संबंध मनोग्रनस्त नििार से होता ह।ै 

11. दनुश्चंता निकृनत के तीन करण ननम्ननलनित ह।ै 1. िनैिक कारक 2. मनोिजै्ञाननक कारक सामानिक-

सााँस्कृनत कारक। 

12. दनुश्चंता निकृनत में ियैनिक निनकत्सा, व्यिहारात्मक निनकत्सा, बहुमाडल निनकत्सा का उपयोग नकया 

िाता ह ै।  
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7.16  वनबन्िात्मक प्रश्न  

1. दनुश्चंता निकृनत से क्या तात्पयग ह ैदनुश्चंता निकृनत के कारणो की निििेना कीनिए ? 

2. दनुश्चंता निकृनत के प्रकारो का िणगन कीनिए ि उपिारों की व्याख्या प्रस्ततु कीनिए ? 

3. दरु्ीनत निकृनत से क्या तात्पयग ह।ै दरु्ीनत निकृनत के कारणो ि उपिारो का िणगन कीनिए ? 

4. मनोग्रनस्त-बाध्यता से क्या अथग ह ैइनके कारणो सनहत उपिार की निििेना कीनिए ? 

5. उत्तर अनर्धात तनाि निकृनत के कौन-कौन से कारण ह ैइसकी उपिार प्रनिनध का िणगन कीनिए| 
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इकाई 8. मनोविदलिा: अथष, लक्षण एि ंप्रकार; वस्थर-िय्ामोही विकृवियााँ एिं िय्ामोही 

विकृवियााँ, वस्थर-िय्ामोह के लक्षण, हेिुकी एि ंउपचार (Schizophrenia: Meaning and 

Symptoms and Types; Paranoid and Delusional Disorders:- Symptoms, 

Etiology and Treatment)  

इकाई संरचना 

8.1 प्रस्तािना। 

8.2 उद्दशे्य ।  

8.3  मनोनिदलता। 

 8.3  मनोनिदलता का अथग। 

 8.3.1  मनोनिदलता के लक्षण। 

 8.3.3  मनोनिदलता के प्रकार। 

 8.3.4  मनोनिदलता के कारण। 

 8.3.5  मनोनिदलता की उपिार प्रनक्रया। 

 8.3.6  स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न। 

8.4       व्यामोह 

 8.4 व्यामोह निकृनत का अथग। 

 8.4.1 व्यामोह निकृनत के लक्षण। 

 8.4.2 व्यामोह के प्रकार। 

 8.4.3 व्यामोह के कारण। 

 8.4.4 व्यामोह प्रनतनक्रया से प्रकार। 

 8.4.5 व्यामोह की उपिार प्रनक्रया। 

 8.4.6 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न। 

8.5 सारांर् 

8.6 र्ब्दािली 

8.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

8.8 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ध समिी 

8.9 ननबन्द्धात्मक प्रश्न  
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8.1 प्रस्िािना 

मनोनिदलता तथा व्यामोह दो ऐसे आसमान्द्य मनोनिज्ञान से संबंनधत मनस्ताप ह ैिो व्यनि के व्यिहारो को 

प्रर्ानित करते ह।ै असामान्द्य मनोनिज्ञान में इन दोनो ही निकारों की पमणगत निििेना की गई ह।ै 

मनोनिदलता तथा व्यामोह िसैे रोग मनोस्तापों में सिोपरर रोग ह,ै मनोनिदलता एक बहुत ही अनत गम्र्ीर िनटल, 

क्षनतिनक, निघटनकारी र्यानक माननसक रोग ह।ै इस माननसक रोग से व्यनि के व्यनित्ि में निघटन उत्पन्द्न 

हो िाता ह।ै यह व्यनि के व्यिहार के सर्ी महत्िपमणग पहलओु ं िसैे ज्ञानात्मक, नक्रयात्मक र्ािात्मक 

व्यिहारात्मक पक्षों को प्रर्ानित करता ह।ै निससे व्यनि के व्यिहारों में निघटन आ िाता ह।ै इस रोग से व्यनि 

में माननसंक संिेगात्मक निघटन तीव्र गनत से होना प्रारम्र् हो िात ेह।ै 

मनोनिदलता तथा व्यामोह दोनो ही मनस्तापों का संबंध निन्द्तन प्रनक्रया से होता ह।ै मनोनिदलता में रोगी 

िास्तनिक  िीिन से हटकर काल्पननक दनुनया में डमबने लगता ह ैतथा व्यामोह से पीनडत व्यनि में भ्रमासनियों 

की प्रनतनक्रयाएाँ देिने को नमलती ह ै इसमें व्यनि का सामानिक, आनथगक िीिन ि पास्स्पररक संबंध पमणगत 

निकृनत िन्द्य होने लगते ह।ै ऐसे व्यनि नमथ्या धारणाओ ंपर अनधक निश्वास करते ह ैऔर भ्रमासनियों से ग्रनसत 

रहते ह।ै इस रोग से व्यनि में अहंकारी और स्िाथी हाने की र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

8.2 उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत हम मनोनिदलता तथा व्यामोहों के बारे में िानकारी प्राप्त करेगें। इस इकाई के अध्यययन 

के पश्चात आप िान पायेगें नक - 

1. मनोनिदलता का अथग क्या ह ै

2. मनोनिदलता के लक्षण  

3. मनोनिदलता के प्रकार  

4. मनोनिदलता के कारण 

5. मनोनिदलता का उपिार  

6. व्यामोह निकृनत के क्या कारण ह ै 

7. व्यामोह के प्रकार 

8. व्यामोह निकृनत के कारक 

9. व्यामोह निकृनत के उपिार| 
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8.3  मनोविदलिा का अथष  

मनोनिदलता असाध्य माननसक रोग ह।ै िब व्यनि इस रो के िगुल में फाँ स िाता ह ैतो उसके नलए सामान्द्य 

स्िास्थ प्राप्त करना अत्यन्द्त िनटल हो िाता ह।ै 

सन ्1860 में बेनल्ियम के मनोनिनकत्सक ने 13 िषीय बालक का उदाहरण प्रस्ततु नकया |निसमें यह बालक 

पहले अत्यनधक कुर्ाग्र बनुद्ध िाला था परन्द्त ुकुछ समय बाद उसकी रूनि पढने में नही रही। िह दमसरो से नििंा-

नििा सा रहन ेलगा, अल्पर्ाषी हो गया, िह नबना संकोि के अपने नपता को मारन ेकी बात करन ेलगा, बालक 

की इस तरह की नस्थनत को मोरेल ने माननसंक हास कहा। के्रपनलन ने इसे असामनिक मनोहास या नडमनेन्द्सया 

प्राईकोक्स (Dementia Praecox) का नाम नदया। 1911 में नस्िस मनोनिनकत्सक ब्लमलर ने इस रोग का नाम 

नर्िोफेननया रिा, निसका अथग व्यनि के व्यनिि में दरार पिना ह ैया नफर िनण्डत मन अथिा अत्यानधक 

निघनटत ि निर्ि व्यनित्ि होता ह।ै 

मनोनिदलता की नस्थनत में व्यनि सांसररक िास्तनिकताओ से दमर हो िाता ह ैऔर अनेको नमथ्या निभ्रमों में 

नलप्त हो िाता ह।ै 

कोलमनै के र्ब्दों में मनोविदलिा एक ऐसा वििरणात्मक शब्द है वजससे मानस्िापी विकारों के एक 

ऐसे सममह का बोि होिा है वजससे व्यापक रूप से विकृिरूपों, प्रत्यक्षण, वचन्िन िथा संिेग के विघटन 

िथा खण्डन के साथ साथ सामावजक अन्िःवक्रया से पलायन देखने में आिा है। 

उपयुगि कथन से स्पष्ट ह ैनक इससे व्यनित्ि के निनर्न्द्न पक्षो में निघटन उत्पन्द्न होता ह,ै निससे व्यनि का िीिन 

अस्त व्यस्त हो िाता ह।ै 

आय ुकी दृनष्ट से यह रोग सर्ी उम्र के व्यनिओ ंम ेपाया िाता ह।ै इनमे से 75 प्रनतर्त रोग प्रायः 15 िषग की 

आय ुसे लेकर 45 िषग की आय ुतक के ही व्यनि के ही व्यनि रहते ह।ै यह रोग नस्त्रयों की अपेक्षा परुूषो म े

अनधक होता ह ैयह नगर ननिानसयों तथा अनििानहत व्यनियों में अत्यनधक होता ह|ै 

8.3.1 मनोविदलिा के लक्षण:-  

मनोनिदलता एक एकल मनोरोग न होकर निनर्न्द्न निकारो का साममनहक रूप ह ैमनोनिदलता को लक्षणो का  

मडंल र्ी कहा िाता ह।ै 

1. जीिन की िास्िविकिा से पलायन:-  

मनोनिदलन की इस नस्थनत म ेव्यनि अपने िास्तनिक िीिन से दमर हटने का प्रयास करन ेलगता ह।ै िह अपने 

आस पास रहन ेिाले लोगो से दमर होने लगता ह ैि उनमें रूनि कम लेता ह।ै उसे नकसी र्ी बाहरी गनतनिनध का 

कोई ज्ञान नही रहता ह ैऔर िह धीरे धीरे सांसररक सिुों से मनुि प्राप्त कर कल्पना की दनुनया में निलीन होने 

लगता ह।े 

2. स्िलीनिा:- 
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 मनोनिदलता का रोगी बाह्य िगत से दमर होकर अपनी छोटी से स्िप्नमयी दनुनया बना लेता ह ैऔर िह उसी में 

बना रहना िाहता ह ैऔर उसी के अनसुार कायग करता ह ैऐसी नस्थनत में यनद रोगी को नकसी र्ी प्रकार की क्षनत 

होती ह ैतो उसे, उस बात का अनरु्ि नही होता ह ैया नफर कम होता ह।ै 

3. व्यापक मानवसक ह्यस िथा विघटन:- 

 मनोनिदलता के रोगी में िब व्यनित्ि का निघटन प्रारम्र् होता ह ैतब व्यनि की माननसक र्नियो तथा उसके 

िारा अनिगत कुर्लताओ ंका हास ि निघटन तेिी से होने लगाता ह ैनिससे व्यनि के व्यिहार में िसैे निन्द्तन, 

प्रत्यक्षण, अिधान ि साहियग संबंधी अनेक निकार प्रदनर्गत होने लगते ह।ै 

4. व्यिहार की विसंगवियााँ:- 

 मनोनिदलता के रोगी के व्यिहार में अनेको निकृनतयााँ आने लगती ह।ै इसमें रोगी को अपने बारे में कुछ ज्ञान 

नही होता हैं िह सब कुछ र्मलने लगता ह ैनक िह कौन ह ैतथा क्या करता ह।ै िह स्ियं को काफी धनिान समझने 

लगता ह,ै तो िह सेठ की तरह व्यिहार करन ेलगता ह ैऔर कर्ी-कर्ी िह अपने आप को गरीब समझन ेलगता 

हैं और नर्िाररयों िसैा व्यिहार करन ेलगता ह।ै उसकी सोिने समझन ेकी र्नि क्षीण होने गलती ह।ै 

5. भ्रमासवक्तयााँ और विभ्रम:- 

 इसमें रेानगयों म ेअनेको प्रकार के निभ्रम पैदा हो िात ेह ै निससे उसे अपने िीिन में समयोिन बनाये रिन ेमें 

कनठनाई उत्पन्द्न होने लगती ह ैिह िीिन की िास्तनिकता को समझन ेका प्रयास नही करता ह ैऔर िह अपनी 

नमथ्यापमणग बातों को ही सि समझता ह ैकर्ी कर्ी उसे ऐसा र्ी लगन ेलगता ह ैनक मानो सर्ी उसके दशु्मन ह ै

और उसके निरूद्ध कोई षडयन्द्त्र बना रह ेह।ै ऐसी ही भ्रमासनक्त्यों तथा निभ्रगों से व्यनि अन्द्य व्यनियों  को 

अपना दशु्मन बना लेता ह।ै 

6. भाषा संबंिी विकार:-  

मनोनिदानलता  के रोगी में र्ाषा से संबंधी निकार उत्पन्द्न हो िात ेह।ै क्योनक मनोनिदलता के रोगी होने के कारण 

उसकी सोिने समझनें की र्नि कम हो िाती ह ैनिसस ेिह समझ नही पाता ह ैनक िह क्या बोल रहा ह ै। िह 

मनगढन्द्त कहानी बनाने लगता ह।ै र्ब्दों का उच्िारण र्ी सही ढंग से करन ेमें सफल नही हो पाता ह।ै र्ाषा का 

सही प्रकार से उपयोग न होने पर उसके व्यिहार अमाननीय ि अपमान िनक हो िाता ह।ै 

7. संिेगात्मक विमुखिा िथा अनुपयुक्त्तिा:- 

 ऐसे रोनगयों की संिगेात्मक प्रनतनक्रयाओ ंका स्िरूप उदासीनता, निमिुता तथा अनपुयिुता का ही होता ह।ै 

ऐसे व्यनकत्यों को अपने िास्तनिक िीिन से प्रेम नही रहता ह ैउसका व्यिहार निच्छेनदत हो िाता ह,ै उसका 

अपने आपसी संबंधो पाररिाररक ि व्यनिगत संबंधो के प्रनत लगाि कम होने लगता ह ैऔर िह अपने संबंधो 

को ित्म करन ेका प्रयास करने लगता ह।ै निससे उसमें उदासी की र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह ै|उसका व्यिहार 

नििनलत हो िाता ह ै |िह सिुद पररनस्थनत में र्ी दिु अनरु्ि करन ेलगता ह ैऔर अनत निनित्र प्रनतनक्रयाएाँ 

करन ेलगता ह।ै 
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 8.3.2. मनोविदलिा के प्रकार –  

अमरेरकन साइनकयानट्रक ऐसोनसएर्न के अनसुार मनोनिदलता के ननम्ननलनित प्रकार होते ह।ै 

1. सरल प्रारूप मनोविदलिा:-  

मनोनिदलता के सरल प्रारूप ्के अन्द्तगगत इसके लक्षण धीरे धीरे तथ र्न ैर्न ैक्रनमक रूप से उत्पन्द्न तथा निकनसक 

होते ह।ै इस प्रकार के मनोनिदलता के रोगी की रूनियााँ, इच्छाएाँ सकुनित होती ह ैिो धीरे धीरे ित्म होने लगती 

ह।ैऐस ेव्यनि अत्यनधक उदासीन रहन ेलगत ेह,ै निससे उनके सामानिक संबंध र्ी टमटने लगत ेह ैरोगी अपनी ही 

दनुनया में िोया रहन ेलगता ह ै|उसे अपने िीिन से मोह कम होने लगता ह ै|उसे अच्छे बरेु तक का र्ी ज्ञान नही 

रहता ह।ै यहा तक नक उसे अपनी सफलता तथा असफलता की कोई परिाह नही होती ह ैिह नकसी र्ी कायग को 

पमरा करन ेमें असमथग होने लगता ह ैइस प्रकार के रोगी अपने बाल्यकाल में तो ठीक होते ह ैऔर व्यिहार र्ी ठीक 

प्रकार से करते ह ै |परन्द्त ुधीरे धीरे उनके लक्षण बदलने लगते ह।ै ऐसे व्यनक्त्तयों को घर पर रिकर सधुारा िा 

सकता ह|ै परन्द्त ुकुछ रोनगयों को कर्ी-कर्ी माननसंक निनकत्सालायों तथा सधुार गहृो म ेरिन ेकी आिश्यकता 

होती ह।ै इसी से संबंनधत एक अध्ययन (ओ0 केन्द्ट 1948) में दर्ायग गया िो नक 64 रोनगयों  पर नकया गया इस 

रोग के धनटत होने का औसत आय ुनिस्तार 17-24 िषग था इन रोनगयों के व्यिहार संबंधी प्रनतनक्रयाएाँ घनटत होने 

का ननम्न प्रनतर्त था। 

व्यिहार का प्रकार   घवटि होने का प्रविशि 

आक्रमक व्यिहार    65.0 

व्यामोह और/या निभ्रम               42.9 

लैनगक या मद्यपान संबंधी व्यिहार    39.07 

अत्यन्द्त निघनटत व्यिहार    34.09 

अनत स्िास्थ्य संबंधी निन्द्ताएाँ    30.2 

संसार से अनतररंनित निमिुता   22.3 

इस अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैनक रोगी में आक्रामक व्यिहार की अनर्व्यनि अनधक होती ह।ै 

एक नियिुती हाईस्कम ल पास करने के दो िषग उपरान्द्त पढ़ने के उदशे्य से कालेि गई िह कालेि में निनन्द्तत एि ं

उदास रहती थी तथा व्यिहार निनित्र था। िह अपना कोई कायग ठीक प्रकार से नही कर पाती थी। उसके अनुसार 

िब िह 16 िषग की थी, तब उसका पररिय एक नियिुक से हुआ निसन ेउसे घर पहुिाया तथा निदाई लेत ेसमय 

िमु्बन ले नलया। िह िाहती थी नक िह नियिुक पनुः लौट आि ेऔर उससे नमले। यह सरल प्रारूप मनोनिदलता 

का स्पष्ट उदाहरण ह।ै 

2. युिा विदलन (हीिी फै्रवनक ) प्रारूप:- 
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 हीिी फै्रननक प्रारूप का सिगप्रथम िणगन सन ्1871 में िमगनी मनोरोग निनकत्सक एडिाल्ड हकैर न े नकया। 

हीिीफै्रननया र्ब्द ग्रीक र्ाषा से नलया गया ह ैनिसका अथग ह ैयिुा मन। इस प्रकार की मनोनिदलता कम आय ु

िालो को होती ह।ै ऐसे व्यनि अिीि तथा निनित्र प्रकार व्यिहार करते ह।ै ऐसे व्यनियों का व्यिहार सामान्द्य 

व्यनियों  से नर्न्द्न होता ह ैिो स्ियं के नलए र्ी घातक हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोगी के प्रमिु लक्षण सिेंगात्मक 

अनस्थरता, निभ्रम, भ्रानन्द्त ि निन्द्तन, िाकदोष तथा निघनटत व्यनित्ि होता ह।ै िसैे-िसैे यह रोग बढता िाता ह ै

रोगी में एक सिगेात्मक उदासीनता आनी प्रारम्र् हो िाती ह।ै 

इस प्रकार की अिस्था में रोगी को अत्यनधक निभ्रम घरे लेत ेह ैनिसस ेउसमें भ्रानन्द्त होना उत्पन्द्न हो िाती ह ैरोगी 

को कर्ी कर्ी ऐसा लगन ेलगता ह ैिसैे उसे नकसी िहरील ेकीडे ने काट नलया ह।ै निसस ेउसके पेट के अन्द्दर 

निषाि गैस र्री रहती ह।ै यनद िह मुाँह िोलेगा तो लोग मर िायेग।े इस प्रकार के रेागी का व्यिहार एक बच्िे के 

समान हो िाता हैं। ऐसी भ्रमासनियों के अनेक रूप होते ह।ै धानमगक भ्रमानसि के कारण ऐसी नस्थनत में रोगी 

अपने को एक दनैिय अितार ही समझने लगता हैं िह कर्ी कर्ी स्ियं को धानमगक सधुार के ठेकेदार ही समझनें 

लगता ह।ै 

3. कैटाटोवनक प्रारूप मनोविदलिा (Catatonic Type):-  

कैटाटोननक मनोनिदलता का सिगप्रथम िणगन िमगनी निनकत्सक कालग कहलबॉम ने 1868, में नकया था। इस 

प्रकार की मनोनिदलता रोगी में अिानक ही तथा निनित्र ढंग से दिेन ेको नमलती ह।ै ऐसे रोगी िास्तनिकता से 

बहुत दमर होते ह।ै इस प्रकार की मनोनिदलता की दो नस्थनतया होती ह ै-िनडमा अिस्था तथा उतेिना अिस्था। 

िनडमा अिस्था में रोगी अत्यन्द्त र्ान्द्त प्रकृनत का हो िाता ह ैिसैे उसकी िैतन्द्यता समाप्त हो गई हो। ऐसे रोगी 

एक ही स्थान पर कई घण्टो तथा कई नदनो तक बैठे रहते ह ैनिसस ेउसके हाथ पैर नीले पड िात ेह ैि समिन आ 

िाती ह|ै ऐसी नस्थनत में रोगी के पेर्ीय तन्द्त्र में कठोरता तथा संिदेन हीनता आ िाती ह।ै निसके कारण यनद उसे 

उसको क्षनत र्ी पहुिाये िाय ेतो िह अपनी प्रनतनक्रया व्यि नही कर पाता ह ैउसे अपनी र्ारीररक प्रनतनक्रयाओ ं

का र्ी ज्ञान नही रहता ह ैऐसी नस्थनत में रोगी को कर्ी कर्ी लोग पागल र्ी कह दतेे ह|ैऐसे रोगी नकसी से ज्यादा 

बोलना र्ी नही पंसद करते ह।ै 

उते्तजना अिस्था:-  

उत्तिेना अिस्था िनडमा अिस्था के निपररत होती ह।ै इस अिस्था में रोगी अत्यनधक सनक्रय हो िाता ह ैऔर 

िोर िोर से िीिन ेनिल्लाने लगता हैं िह स्ियं को हानन र्ी पहुाँिा सकता ह ैआत्महत्या र्ी कर सकता ह ैतथा 

दमसरो की हत्या का प्रयास र्ी कर सकता ह।ै िह अपने साथ-साथ दमसरो के नलए र्ी हाननकारक हो सकता ह ै

|मोरनसन (1973) ने 110 रोनगयों के अध्ययन में दिेा नक िनडमा अिस्था की प्रधानता िाल ेरोनगयों के अध्ययन 

की संख्या सिागनधक होता ह।ै  उदाहरण: एक 19 िषीय यिुती िो दो िषग पमिग ही निनक्षप्त हो गई थी कुछ समय 

बाद उसने र्ोिन करना बन्द्द कर नदया। िह अिाि ेसनुती थी। िब उसे निनकत्सालय में र्रती कर नदया गया 

तब र्ी िाना नही िाती थी और अनेको अिीिों गरीब हरकते करती रहती थी। कर्ी कर्ी यह कहती थी नक 
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क्या मनैे आराम नकया था। डाक्टर साहब मझु ेक्षमा कर दीनिए। उसे िास्तनिक दनुनया से कोई संबंध नही होता 

िह तो सदिै अपनी दनुनया में नििरण नकया करती थी। 

4. व्यामोह (पैरानायड) प्रारूप मनोविदलिा:- 

 इस प्रकार के रोनगयों की संख्या अन्द्य मनोनिदलता प्रारूप की तलुना में सिागनधक होती ह।ै इस प्रकार के रोनगयों 

म े लक्षण संिगेात्मक अनस्थरता उदासीनता, संर्य, भ्रमासनियााँ आनद होती ह।ै इस रोग से ग्रनसत व्यनि 

अत्यनधक र्क्की प्रिनृत के होत ेह ैउनके अन्द्दर हमरे्ा यह र्य सदिै बना रहता ह ैनक कोई उन्द्ह ेमारने की कोनर्र् 

कर रहा ह ै या उसके निलाफ पंडयन्द्त्र रि रहा ह।ै रोगी यह र्ी सोिने लगता ह ैनक अन्द्य लोग उसकी ननन्द्दा कर 

रह ेह।ै मनोनिदलता के रोनगयों के व्यामोह अतानकग क एि ंपररितगनर्ील होते ह।ै िही पैरानोईया के रोनगयों के 

व्यामोह तानकग क ि स्थायी होत ेह।ै व्यामोह प्रारूप मनोनिदलता का लक्षण व्यनि के िीिन की लगर्ग 35 िषग 

की अिस्था में उर्रता ह।ै उत्पीिन भ्रमासनि (Delusion of Persecution) से ग्रनसत रोगी को लगाता ह ैनक 

उसके सग े संबंधी उसके दशु्मन हो गय ेह ैऔर ि ेउसे क्षनत पहुाँिाने को ताक में हमरे्ा रहते ह,ै िब नक महानता 

भ्रमासानि (Delusion of Grandeur) से ग्रनसत रोगी को ऐसा लगता ह ैनक लोग उसकी महानता से िलत ेह ै

क्योंनक िह एक महान अनर्नेता या नेता ह।ै इसी कारण से लोग उसे निष दकेर मारना िाहते ह ैतथा उसकी 

प्रत्येक गनतनिनधयों के बारे में निद्यतुीय उपकरण के माध्यम से िानकारी प्राप्त करन ेका प्रयास करते ह।ै उपरोि 

भ्रमासनियों के अनतररि रोगी को श्रिृण, दृनष्ट, त्ििा आनद से संबंनधत निभ्रम र्ी होते हैं | 

5. बापयकालीन मनोविदलिा प्रारूप (Childhood Type Schizophrenia:-  

इस प्रकार की मनोनिदलता का िन्द्म िाल्यािस्था से ही आरम्र् हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोनगयों म ेमखु्य लक्षण, 

लोगो से दमर र्ागना, नििार प्रनक्रया का निघनटत होना, अनंनयनत्रत कम ि आक्रामक प्रिाहो का होना, पारस्पररक 

संबंधो का अर्ाि, निन्द्तन का निघटन, असंगत व्यिहार, र्ाषा संबंधी निकार िसैे धीरे धीरे बोलना और र्ब्दो 

का निरूपण और मनोग्रस्ता आनद। इसमें बालको का निकास अननयनमत ओर मन्द्द गनत से होता ह।ै िास्तनिकता 

का ज्ञान निकनसत नही हो पाता तथा िान,े सोने आनद की आदतो म े निध्न उत्पन्द्न हो िाता ह।ै गोल्डफाडग 

(Goldford)  (1961)  के अनसुार इस रोग का मखु्य कारण बालक के मनस्तष्क का आाँनगक रूप से क्षनतग्रस्त 

होना होता ह।ै 

6. िीव्र अविभेवदि प्रारूप मनोविदलन (Acute Undifferentiated type) :- 

 इस प्रारूप में मनोनिदलता के लक्षण अिानक उत्पन्द्न हो िात ेह ैनिसका कोई स्पष्ट कारण नही होता ह,ै परन्द्त ु

कुछ समय बाद पनु उत्पन्द्न र्ी हो िात ेहैं यह प्रारूप मनोनिदलता की प्रारनम्र्क अिस्था होती ह।ै यनद इस रोग 

का समय से उपिार नही हो पाता, तब यह मनोनिदलता के नकसी एक मखु्य रूप में पररिनतगत हो िाता ह।ै 

7. दीघषकावलक अविभेवदि प्रारूप मनोविदलन:-  

दीधग कानलक प्रारूप के लक्षणो में निनिधता होती ह ैऔर ये लम्बे समय तक बन ेरहत ेह।ै मनोनिदलता के लक्षण 

होते हुए र्ी रोगी नकसी न नकसी सीमा तक अपना समायोिन करने में सफल और िीनिका को िलाता रहता ह।ै 
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इसके अन्द्तगगत सम्बनन्द्धत रोगी के व्यनित्ि में अनेक लक्षण िैसे- बौनद्धक ह्यस संिगेात्मक निकारो ि व्यिहारगत ्

नििलनों के लक्षण नदिायी दतेे ह।ै 

 

8. भाि प्रारूप मनोविदलिा:-  

इस प्रारूप मनोनिदलता संबंधी लक्षणों के साथ साथ रोगी म ेउल्लास ि आिसाद संबंधी लक्षण दिेने में आते 

ह ैइस प्रारूप से पीनित व्यनि कर्ी उल्लास ि उन्द्मादी लक्षण को दर्ागता हैं तथा साथ ही साथ भ्रमासनियााँ तथा 

निभ्रमों के लक्षण र्ी दिेन ेको नमलत ेह।ै 

9. अिवशि मनोविदलिा:-  

इसमें ि ेरोगी आते ह ैिो निनकत्सालयों के उपिार के बाद काफी ठीक हो िात ेह ैपरन्द्त ुउनमें मनोनिदलता के 

लक्षणों के कुछ अिर्षे निद्यमान होते ह।ै  

8.3.3. मनोविदलिा के कारण:-  

मनोनिदलता के कारणो को तीन श्रेनणयों में निर्ानित नकया िा सकता ह ै िनैिक कारक, मनोिजै्ञाननक कारक, 

एि ंसामनिक कारक । 

1. जैविक कारक:-  

िनैिक कारक के अन्द्तगगत ननम्न तत्ि मखु्य रूप से आते ह।ै 

अ. आनिुनंर्कता :-  

कालमनै (1953) के अनसुार एक व्यनि नितना अनधक मनोनिदलता के रोगी से रि के अधार पर संबंनधत 

होगा उसमें मनोनिदलता के रोग होने की सम्र्ािना उतनी ही अनधक होगी। समरूप ;प्कमदिपबंस िमपदद्ध  यमि 

में यह सभ्र्ािना 86.2 प्रनतर्त ह ैिबनक सग ेर्ाई बहनों में यह केिल 10.2 प्रनतर्त ह।ै 

ब. तनन्द्त्रका नक्रयािनृत्त (Neurophysiology):- 

 आनिुांनर्कता और पयागिरण संबंधी कारको से प्रर्ानित व्यनियों के िीिन में िब तीव्र प्रनतबल उत्पन्द्न होता 

ह ैतो उनके मनस्तक की तंनत्रका नक्रयात्मक प्रनक्रयाएाँ प्रर्ानित हो िाती ह।ै तलुान े (1954) के अनसुार िब 

स्िायत तंनत्रका तन्द्त्र के कायग निकृत हो िात ेह,ै तब उसके उच्ितर माननसक कायो पर र्ी दमनषत प्रर्ाि पडते 

दिेा िाता ह।ै होगलैण्ड (1954) ने अपने अध्ययनों के आधार पर यह पाया नक एड्रीनल काटेक्स मनोनिदलता 

के रोनगयों में प्रनतबलक नस्थनतयों के सम्मिु अल्प मात्रा में ही कायग करता ह।ै िब नक सेक्लर (1952) के अनसुार 

(Adrenal cortex) की अत्यनधक नक्रयार्ीलता के कारण ही मनोनिदलता के लक्षण उत्पन्द्न ्होते दिे ेिात ेह।ै 

स. र्रीर संरिना (Body Constitution):-  
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र्रीर संरिना के सम्बनध में के्रर्मर (1925) के अनसुार दबुगलकाय (Aesthetic), सडुौलकाय (Athletic), 

लोग मनोनिदलता से अनधक पीनित होते ह।ै िब नक र्लै्डन (1954) के अनसुार लम्बाकृनतक 

(Ectomorphic) तथा मध्याकृनतक (Mesomorphic) लोग अन्द्य मनस्तापों की अपेक्षकृत मनोनिदलन से 

अनधक पीनित होते ह।ै डेनिडसन (1957) के अनसुार दबुल ेि पतल ेव्यनियों में दनुश्चन्द्ता और संिदेनर्ीलता 

अनधक होती ह ैनिसके पररणाम स्िरूप ि ेसामान्द्य सामानिक अन्द्तःनक्रया से दमर रहते ह ैिो मनोनिदलन उत्पन्द्न 

होने का प्रमिु कारण ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कारण (Psychological Causes):-  

कैपनलन तथा ब्लमलर ने मनोनिदलता के उत्पन्द्न होने में मनोिैज्ञाननक कारणो पर बल नदया ह-ै 

अ. निकृनतिनक पाररिाररक प्रनतरूप:-  

मनोनिदलता की उत्पनत्त में उसके पररिाररक पषृ्ठर्मनम का महत्िपमणग स्थान होता ह।ै रोगी अपने पररिार से ही 

अनेक दोषपमणग अनर्िनृतयों, प्रनतनक्रयाओ,ं दोष पमणग समानिक कारण को सीिता ह।ै माता नपता के अलािा 

पररिार के अन्द्य सदस्य र्ी व्यनि के व्यनित्ि निकास को प्रर्ानित करते ह।े फ्रोमररकमान (Fromm-

Reichmann 1948)ने मनोनिदलता के रोगी की मााँ के नलए निर्षे पद िसैे मनोनिदलतायी मााँ 

(Schizophrenic mother) का प्रयोग नकया ऐसी माताएाँ अपने बच्िो की आिश्यकताओ ंके प्रनत उदासीन, 

दबंग एि ंअप्रर्ािर्ील आनद होती ह।ै फ्रोमररकमान के अनसुार ऐसी माताएाँ ऊपर से अपने बच्िों के प्रनत 

समनपगत नदिती ह ैपरन्द्त ुसिमिु में ि ेऐसा नही होती ह ैऔर बच्िो का उपयोग अपनी आिश्यकताओ ंकी पमनतग 

करन ेके नलए करती ह।ै ि ेअपने बच्िों के प्रनत अनत सरुक्षात्मक एि ंनतरस्कारात्मक मनोिनृत्त नदिाती ह ैनिसके 

पररणाम स्िरूप बच्िों में मनोनिदलता उत्पन्द्न होने की एक मिबमत पषृ्ठर्मनम तैयार होती ह।ै िाररंग एि ंररक्स 

(1965) के अध्ययन के पररणाम में यह पाया गया नक मनोनिदलता के रोनगयों की मात्राएाँ अत्यानधक र्ज्िालम, 

अपयागप्त, प्रत्याहारी (Withdrawn) , निंनतत र्क्की एि ंअसंगत की िब नक सामान्द्य व्यनक्यों की माताओ ंमें 

बहुत सारे िसैे गणु पाये गय ेनिसे फ्रोम ररर्मान ने मनोनिदलतायी मााँ का गणु  बतलाया था। 

ब  आरनम्र्क माननसक आघात और ििन (Early psychic Trauma and Deprivation )-  

मनोनिदलन के रोगी अपनी िाल्यािस्था में अनेक तरह के कष्टकारी अनरु्िों, दिुद, माननसक आघात सह िकेु 

होते ह ैनिसमें उनका माननसक गठन प्रायः अनत ननबगल, संिदेनर्ील, परानित तथा अपररपक्ि रह िाता ह।ै ऐसी 

नस्थनत में रोगी कई निकारो से ग्रस्त हो िाता ह।ै    

स. अत्यनधक प्रनतबल:-   

मनोनिदलन के उत्पन्द्न होने का एक कारण तीव्र प्रनतिल र्ी हो सकता ह।ै तीव्र प्रनतबल की नस्थनत में रोगी अपना 

माननसक सन्द्तलुन िोन ेलगता ह।ै नकर्ोरिस्था और आरनम्र्क प्रौढ़ािस्था के प्रनतबल का सम्बन्द्ध अधीनता, 

स्िाधीनता, आक्रमकता और कामकुता आनद से होता ह।ै माता नपता िारा परस्पर निरोधी मांग े और 

अिास्तानिकपमणग आकााँक्षा स्तर प्रनतबल को और अनधक बढ़ा दतेा ह।ै िह समानिक सहर्ानगता से दमर रहन ेका 
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प्रयास करता हैं, परन्द्त ुयह उसका प्रत्यागमन र्ी उसके प्रनतबल के कम नही कर पाता ह ैऔर िह धीरे धीरे 

िास्तनिक संसार से दमर होने लगता ह ैतथा मनोनिदलन का नर्कार हो िाता ह।ै 

3. सामनिक कारण:- 

 कैरेन हानी ने मनोनिदलता का कारण सामनिक असमायोिन माना ह ै । सामानिक कारकोमेंगरीबी, िकेारी, 

असरुक्षा, सामानिक निद्यटन, गन्द्दी बनस्तयााँ तथा व्यनिगत समस्याएाँ प्रमिु ह।ै हानलगषडे ि रेडनलक (1954) 

ने अपने अध्ययन के आधार पर बताया नक मनोनिदलता का रोग ननम्न सामनिक, तथा आनथगक स्तर के व्यनियों  

में अनधक घनटत होता ह।ै बिे बडेे़ नगरो की झगु्गी - झोपनियों में मनोनिदलन के रोगी अनधक पाये िात ेह ैऔर 

उच्ि सामनिक आनथगक स्तर की िनस्तयों में कम होता ह।ै न्द्यमयाकग  के श्वेत नागररकों की आपेक्षा नीग्रो नागररकों 

में मनोनिदलन अनधक पाया िाता ह।ै  

8.3.4  मनोविदलन का उपचार:-  

मनोनिदलता के उपिार के नलए प्रर्ान्द्तक औषनधयों और ऊिागिद्धगक औषनधयों का उपयोग नकया िाता ह।ै इन 

औषनधयों िारा रोनगयों की उत्तेिना, नििापन निन्द्तन निकार, दनुश्चन्द्ता घबराहट, तनाि आनद को ननयनतं्रत नकया 

िाता ह।ै यह औषनधया रोगी का ममड ठीक करन ेतथा िातािरण में रूनि उत्पन्द्न करने म ेसहायक होती ह।ै 

प्रर्ान्द्तक औषनधयों की सहायता से रोगी को तनाि मिु नकया िा सकता ह ै|इन औषनधयों का उपयोग करन ेसे 

व्यनकत ननरा की आिस्था म ेपहुि िाता ह।ै प्रर्ान्द्तक औषनधयों के साथ साथ कुछ रोनगयों को निद्यतु आघात 

की निनकत्सा र्ी दी िाती ह।ै 

 मनोनिदलता के रोनगयों के उपिार के नलए मखु्यतः आघात निनकत्सा, इन्द्सनुलन पद्धनत, र्ल्य 

निनकत्सा, व्यिासनयक निनकत्सा सामनिक निनकत्सा, मनो सामनिक निनकत्सा पद्धनत का उपयोग नकया िाता 

ह।ै  

   दीघगकानलक रोनगयों की अपेक्षा तीव्र रोनगयों में औषनधयों का प्रर्ाि अनधक पिता ह।ै इन औषनधयों 

िारा रोनगयों की भ्रमासनियों और निभ्रमों में कमी आ िाती ह।ै यहााँ यह र्ी स्पष्ट कर दनेा आिश्यक ह ैनक 

औषनधयों के सेिन से केिल ऊपरी लक्षणों का उपिार होता ह।ै रोग के िानस्तनिक उपिार के नलए मनोनिनकत्सा 

बहुत आिश्यक होता ह।ै मनोनिनकत्सा रोगी को इस योग्य बना दतेी ह ैनक िह अपनी निरूनपत अनर्िनृत्तयों को 

सही कर सकें  और रोगी सामान्द्य व्यनियों की र्ानत अपना िीिन व्यतीत कर सकें  । 

8.3.5 स्िःममपयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोनिदलता का अथग क्या ह ै? 

2. मनोनिदलता को माननसक ह्यस के रूप में नकसने प्रदनर्गत नकया? 

3. मनोनिदलता र्ब्द नकस र्ाषा से नलया गया ? 

4. के्रपनलन ने मनोनिदलता को क्या नाम नदया ? 
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5. ब्लमलर नकस दरे् से संबंनधत मनोनिनकत्सक था ? 

6. मनोनिदलता नकतने प्रकार का होता ह ै? 

8.4 व्यामोह विकृवि का अथष:-  

व्यामोह निकार से पीनडत व्यनियों म ेनिनर्न्द्न प्रकार की व्यामोह प्रनतनक्रयांएाँ दिेन ेको नमलती ह ैइसमें व्यनि 

अपनी निन्द्ता के दनमत तीव्र तनाि को भ्रमासनियों िारा दमर करने का प्रयास करता ह।ै व्यामोह र्ब्द दो ग्रीक 

र्ब्दो से (Para + Nous), नमलकर बना ह ैनिसका अथग गलत और मन ह ैयानन नक गलत मन ह।ै प्रािीन काल 

से ही व्यामोह र्ब्द का प्रयोग माननसंक रोगो के नलए नकया िाता ह,ै नहप्पो केटीि इस र्ब्द का प्रयोग सर्ी 

प्रकार के पागलपन और माननसक रोगी के नलए करते थे। परन्द्त ुआि के समय मेंव्यामोह केिल माननसक रोगी 

तक ही सीनमत हो गया ह ैनिसमें व्यनि की माननसक दर्ा तो ठीक होती परन्द्त ुउसमें अनेक प्रकार भ्रम उत्पन्द्न 

हो िात े ह।ै व्यामोह का प्रमिु लक्षण उसका भ्रमासनि तन्द्त्र होता ह ै निसमें व्यनि को अपने िीिन की 

िास्तनिकता को स्िीकारने के नलए अनेको निभ्रमो से पीनडत होता ह।ै व्यामोह की नस्थनत में भ्रमासनियों का 

स्िरूप अनधक तांनकग क तथा स्थायी होता ह।ै 

कैमरान (1963) के अनुसार:- इस प्रकार का रोगी तनाि और निन्द्ता से बिाि हते ुअस्िीकारीकरण और 

प्रेक्षपण करता ह ैऔर फलस्िरूप इन रोनगयों में व्यिनस्थत व्यामोह के लक्षण उत्पन्द्न हो िात ेह।ै व्यामोह से 

पीनडत सपमणग व्यनियों म ेकेिल 1 प्रनतर्त लोग ही माननसक निनकत्सालयों में र्ती होते ह ैअन्द्य रोगी अपना 

उिार घर म ेरहकर ही करिाते ह ैव्यामोह से पीनित व्यनियों  की आय ु 25 से 65 िषग होती ह।ै व्यामोह रोग स्त्री 

एि ंपरुूषो में लगर्ग बराबर मात्रा में घनटत होता ह।ै 

8.4.1 व्यामोह विकृवि के लक्षण:-  

1. व्यामोह निकृनत के लक्षण एक व्यनि म ेसहसा ही उर्रते नही दिे ेिात ेबनल्क इन लक्षणों के उत्पन्द्न 

होने का प्रक्रम अनत व्यिनस्थत एि ंदीधगकानलक होता ह।ै यह रोग रोगी के र्रै्िकालीन िीिन से संबंनधत होता 

ह।ै 

2. इस रोग में रोगी को अपनी अनिकनसत क्षमताओ ंके प्रनत नमथ्या धारणाओ ंपर अनत अटमट् निश्वास होता 

ह|ै िह अपनी नमथ्या धाराणाओ को ही सही समझता ह ैनिसस ेउसम ेअहंकारी एि ंस्िाथी होने की र्ािना उत्पन्द्न 

हो िाती ह।ै ऐसे व्यनियों का दमसरे व्यनियो पर निश्वास बहुत कम होता ह ैऔर िह दमसरो को संदहे की दृनष्ट से 

दिेन ेलगता ह।ै 

3. व्यामोह के रोगी यह र्ी समझने लगते ह ैनक इस संसार में रहने िाल ेसर्ी व्यनि स्िाथी, कठोर ननषु्ठर ि 

ननदगयी ह ैऔर उसे पीडा ि कष्ट पहुिाँना िाहते ह।ै 

4. व्यामोह के रोगी में यह र्कंा उत्पन्द्न हो िाती ह ैनक दसुरे व्यनि उसकी महान उपलनब्धयों, योग्यताओ ं

और महानता की अलोिना करते ह ैि उसके प्रनत षडयन्द्त्र बना रह ेह ैउसकी उपलनब्ध्यो की प्रर्संा न करके 

उसस ेईष्याग करते ह।ै 
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5. इस रोग से पीनडत व्यनि के सामनिक एि ंआनथगक स्तर पर ममलरूप से पास्पररक सबंध र्ी अत्यनधक 

संिदेनर्ील, असंतोषिनक आक्रोर् िनक ि निकृनत िन्द्य हो िात ेह।ै 

6. व्यामोह के रोनगयों में भ्रमासनियों का िाल इतना सवु्यिनस्थत, संगनठत, तकग पमणग होता ह ैनक रोगी को 

निश्वास होने लगता ह ैनक िह िो कुछ कह रहा ह ैिही सब सत्य ह ैऔर इसके अनतररि सब कुछ गलत ह।ै 

7. व्यामोह के रोगी की भ्रमासनिायों का संबंध िायदाद, धन, दौलत, महत्िपमणग पद, धानमगक निश्वासों 

आनद से संबंनधत होता ह।ै उदाहरण: एक बार प्रोफेसर िाउन ने सडक पर िडे एक सैलानी को अपनी कार में 

स्थान द ेनदया। रास्त ेम ेबातिीत करते हुए सैलानी न ेप्रोफेसर िाउन को बताया नक िह एक निश्वनिघालय में 

अनसुधानकताग ह ैऔर बेरोिगारी की समस्या पर अनसंुधान कर रहा ह ैप्रो0 बाउन उस सैलानी की बातो से इतना 

प्रर्ानित हुए नक उन्द्होने उसे अपनी कक्षा के सामन ेव्याख्यान करन ेका ननमन्द्त्रण नदया। िब अनसंुधानकताग समय 

पर नही पहुाँिा तो उन्द्होने उसके निश्वनिघालय को फोन नकया निश्वनिघालय के अनधकाररयों ने प्रो0 को बताया 

नक इस नाम का कोई व्यनि यहा कायग नही करता ह ैइस कथन से स्पष्ट होता ह ैनक िह सैलानी व्यामोह का रोगी 

और महानता भ्रमासनि से पीनित था। 

व्यामोह अस्थायी मनस्पाती प्राय तात्कानलक रूप से उत्पन्द्न हो िाती ह।ै रोगी कुष्ठा, दृन्द्द्ध और दिाब से उत्पन्द्न 

प्रनतबल का सामना करने के नलए प्रनतरक्षा नक्रया तन्द्त्रो के रूप में असंगत भ्रमासनकत्यां निकनसत कर लेता ह।ै 

व्यामोह आिस्थी अनसु्तापी प्रनतनक्रया ह ैिो प्रनतबल उपनस्थत होने पर उत्पन्द्न हो िाती ह ैऔर प्रनतबल के दमर 

हो िोन ेपर समाप्त हो िात ेह।ै 

8.4.2 व्यामोह के सामान्य रूप:-  

1. उत्पीडन संबंधी व्यामोह:- 

 इस व्यामोह के अन्द्तगगत रोगी में यह भ्रमासनि बनी रहती ह ैनक उसके पडोसी, ररश्तेदार, व्यिसाय आनद से 

संबंनधत व्यनि उसकी कुर्लता और सफलता को देिकर तरह तरह की बात ेबनाते रहते ह ैऔर नकसी गलत 

कायग में फसा दनेा िाहते ह।ै एक अटमट भ्रमसानि बन िाती ह ैनिसस ेकर्ी कर्ी रोगी र्त्रुता के नििार से उन 

पर आक्रमण कर दतेा ह ैि उनकी हत्या करन ेका प्रयास करने की कोनर्र् करता ह ै |इस प्रकार के रोनगयों में 

उत्पीिन व्यामोह की प्रधानता होती हैं| 

2. रोगो से संम्बनधत व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्याहमोह के रोनगयों में यह निश्वास दृढ रूप से पाया िाता ह ैनक उसे कोई असाध्य रोग हो गया ह।ै 

िह यह सोिने लगता ह ैनक उनका स्िास्थ्य नगरता िा रहा ह ैि ेरोग के उपिार के नलए अनेको डाक्टरों के पास 

िात ेह ैपरन्द्त ुउन्द्ह ेयह पमणग रूप से निश्वास िो िाता ह ैनक कोई र्ी निनकत्सक उसके रोग का उपिार नही कर 

पायेगा। 

3. महानता संबंधी व्यामोह:-  
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महानता से संबंधी व्यामोह सर्ी प्रकार के रोनगयों म ेपाये िाते ह।ै परन्द्त ुकर्ी कर्ी रोग के आरम्र् से ही रोगी में 

निनर्न्द्न प्रकार के महानता संबंधी नििारों का िन्द्म हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोगी अपने को महान ्व्यनि समझने 

लगते ह।ै इस व्यामोह से पीनडत रोगी अपने आप को एक अनत लोक नप्रय नेता, अनर्नेता, गनणतज्ञ, िैज्ञाननक 

डाक्टर, संगीतज्ञ, कलाकार, नित्राकर, इन्द्िीननयर, ि करोि पनत व्यनि आनद बतात ेहुए सुना िाता ह।ै 

4. कामकु व्यामोह (Erotic paranoia):-  

ऐसे पीनडत व्यनि में यह निश्वास दृढ हो िाता ह ैनक निरोधी नलंग के व्यनि उसके ऊपर मोनहत होते रहते ह।ै इस 

प्रकार के रोनगयों में लैनगकता संबंधी व्यामोह की प्रधानता अनधक होती ह।ै यह रोगी समझन ेलगते ह ैनक उनसे 

कोई यिुक या यिुती प्रेम करने लगा ह।ै उदा. नफर्र ने इस प्रकार के रोगी का िणगन प्रस्ततु नकया ह।ै एक व्यनि 

को व्यामोह हो गया नक एक उच्ि कुल की यिुती उसस ेप्रेम करने लगी ह।ै उसने अपनी इस प्रेनमका को प्रेम पत्र 

नलिा परन्द्त ुउसका कोई उत्तर प्राप्त नही हुआ तब उसने सोिा नक िह यिुती उससे नििाह करना िाहती ह।ै अतः 

उसने अपनी तरफ से यिुती के नपता को एक पत्र नलिा और कहा नक उनकी यिुती उसस ेनििाह करना िाहती 

ह।ै यिुती के नपता ने इस यिुक को माननसक अरोग्यर्ाला म ेनिनकत्सा हते ुर्िे नदया। 

5. नििादी व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म ेरोगी नििाद संबंधी पररनस्थनतयों   में नघरा रहता ह।ै उसम ेयह भ्रसासनि निश्वास बना 

लेती ह ैनक उसे अपने अनधकारो के नलए अन्द्य लोगो से लडते रहना आिश्यक ह।ै ऐसे रोगी ननरन्द्तर मकुदमों में 

लीन रहत ेह।ै इनको मकुदमें बािी या कानमनी झगडे करने का र्ौक होता ह।ै िह अपने दोषो को अन्द्य लोगो पर 

आरोनपत करते ह।ै 

6. ईष्यागत्मक व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म ेरोगी की यह धारणा बन िाती ह ैनक िह एक महान व्यनि ह।ै इसके कारण लोग उससे 

िलत ेह ैऔर प्रनत ईष्याग की र्ािना रित ेह।ै इस प्रकार के व्यामाह ेमेंपनत पत्नी आपस में एक दमसरे के प्रनत ईष्याग 

की र्ािना रित ेह।ै 

7. सधुारात्मक व्यामोह:- 

इस प्रकार के व्यामोह रोगी म े सधुार संबंधी व्यामोह पाये िात ेह ैइन योनगयों की दृनष्ट से दनुनया संकट से नघरी 

हुई ह ैतथा आनथगक समानिक ि रािनैनतक रूप से र्ीध्र सधुा होने की आिश्यकता ह।ै रोगी यह मानता ह ैनक 

िही इस संसार का सधुार कर सकता ह।ै 

8. धानमगक व्यामोह:-  

धानमगक व्यामोह के रोगी अपन ेको परमात्मा का अितार या र्गिान का दमत या धानमगक सधुारक समझत ेह।ै ि े

रोगी यह सोिते ह ैनक मरेा िन्द्म संसार की रक्षा करन ेके नलए हुआ ह।ै यह रोगी दमसरे लोगो का ध्यान आकनषगत 

करन ेके नलए धानमगक उत्थान से संबंनधत उपदरे् र्ी दतेे रहत ेहैं। अनपढ अनर्नक्षत तथा नपछडें हुए समाि के 

व्यनि ऐसे धानमगक व्यामोह से पीनडत व्यानि की बात ेध्यान से सनुते ह।ै 
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8.4.3 व्यामोह के कारण:- 

1. जैविक कारण:-  

 कुछ नििाना का नििार ह ैनक व्यामोह का कारण आनंिुनर्कता और र्री संरिना संबंधी कारक ह ै

परन्द्त ुयह नििार त्रनुटपमणग ह ैएक अध्ययन में यह दिेा गया ह ैनक व्यामोह और िर्ानुक्रम कोई सबंधं नही ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कारण:-  

 व्यामोह के उत्पन्द्न होने में मनोिजै्ञाननक कारण अत्यनधक महत्िपमणग  ह-ै 

1. दोषपमणग व्यनित्ि निकास:-  

 व्यामोह के रोनगयों को बाल्यकाल में िब अत्यनधक संघषगपमणग संिगेात्मक तनाि, निन्द्ताये, दनुिधापमणग 

नस्थनत, निरोध प्रनतर्ोध िसैे कनठन पररनस्थनतयों का सामना करना पिता ह ैतो यह बाल्यािस्था की नस्थनत  म े

ही अनधक र्क्की, निद्दी, एकान्द्तनप्रय या क्रोधर्ील हो िात ेह ैतथा बडेे़ होने पर िह िीिन की कद ुनस्थनतयो के 

कारण निडनिडे और कद ुस्िर्ाि के हो िात ेह ै|उसमें स्नेह पमणग संबंधो तथा दमसरो व्यनियों के प्रनत निश्वास का 

अर्ाि होता ह।ै ऐसे रोनगयों की पाररिाररक पषृ्ठर्मनम अत्यनधक ननरकंुर्ादी होती ह ैतथा इनके घर का िातािरण 

र्ी अलोिनात्मक पमणग होता ह।ै यह रोगी अपनी कनमयों को दमसरो के ऊपर थोपता रहता हैं। 

2. सफलता और हीनता की र्ािना:-  

 व्यामोह से पीनडत रोगी का िीिन असफलताओ ंसे पमणग रहता ह ैयह सफलताएाँ सामनिक, आनथगक, 

व्यािसानहक आनद नकसी र्ी क्षेत्र से संबंनधत हो सकती ह ैइन असफलताओ ंको कारण रोगी का अिास्तनिक 

िीिन लक्ष्य तथा दमसरो के साथ नमलिलुकर न रह सकने की योग्यता आनद ह।ै 

 निफ्रायडिानदयों के अनसुार व्यामोह का कारण असफलता, हीनता अपराध र्ािना ह।ै ये रोगी अपनी 

हीनता र्ािना को नछपाने के नलए िह झमठी श्रेष्ठता र्ािना का िाल सा बना लेता ह ैयह व्यनि दमसरे के मिु से 

अपनी प्रसन्द्नता सनुता िाहते ह ैपर अलोिना सहन नही कर पाते ह।ै 

3. लैंनगक असमायोिन या कुसमायोिन:- 

  व्यामोह के रोनगयों के लक्षणों की उत्पनत्त का कारण उनका लैनगकं असमायोिन ह।ै सामान्द्य लैनगकं 

समायोिन का अर्ाि व्यामोह से पीनडत रोनगयो में होता ह ैयह रोगी उच्ि नैनतकता के िातािरण में पले हुए होत े

ह ैयह रोगी लैनगकं सन्द्तनुष्ट को पापमय या घणृा की दृनष्ट से दिेते ह ैऐसे व्यनि यनद नििाह करते ह ैतो बहुत ही 

िल्दी तलाक ले लेत ेह।ै 

फॉयड ने व्यामोह  का मखु्य आधार दनमत समिानत लैंनगकता को बताया ह।ै 

4. िीिन की िास्तनिकता का अकुषल परीक्षण:- 
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  बाल्यािस्था में िब व्यनि का िीिन की कनठनाइयों ि कठोरतओ ंके प्रनत परीक्षण अनत ननबगल ि 

नननष्क्रय रह िाता ह,ै तब उसमें इस संबंध में आिश्यक व्यिहार कुर्लताएाँ निकनसत नही हो पाती ह ैऐसी 

अकुर्लता ि अयोग्यता से उसम ेआग ेिलकर व्यामोह के लक्षण उत्पन्द्न हो िात ेह।ै 

5. सरुक्षा का निस्तार:- 

  व्यामोह के रोगी में लक्षणो की उत्पनत्त तब होती ह ैिब िह अपनी सरुक्षा का निस्तार करता ह।ै व्यामोह 

से पीनडत व्यनियों को हमरे्ा यह र्कंा रहती ह ैनक कोई व्यनि उसका अनहत न कर दें िह इसी भ्रम में दमसरो से 

दमर रहन ेलगता ह ैनिसस ेउसे नकसी प्रकार सहायता की आिश्यकता न पडेे़। 

सामानिक  कारण:-  

 व्यामोह से पीनडत रोगी अनधकतर उच्ि सामनिक आनथगक स्तर के होते ह ैइनका र्नैक्षक स्तर र्ी उच्ि 

होता ह ैइनके िीिन लक्ष्य र्ी उच्ि स्तर के होते ह।ै निनको कर्ी-कर्ी ये रोगी प्राप्त नही कर पाते ह ैऔर इन 

लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके नलए िमझते रहते ह ैऔर व्यामोह िसैे माननसक निकार से ग्रस्त हो िात ेह। िब व्यनि 

सामानिक ि आनथगक कनठनाइयों का सामना करन ेमें असफल हो िाता ह ैता उसमें नैराश्य का र्ाि उत्पन्द्न हो 

िाता ह ैिो आग्र िलकर व्यामोह के लक्षण का रूप ले लेता हैं। 

8.4.4 व्यामोह का उपचार:-  

 व्यामोह आिस्थाएाँ कुछ नदनो तथा सप्ताह में स्ितः समाप्त हो िाती ह ैरोगी को दमर करन ेके नलए अनेक 

औषनधयों का उपयोग नकया िाता ह|ै रोग की प्रारनम्र्क अिस्था में मनोनिनकत्सा ि निधुत आघात निनकत्सा 

लार्दायक होती ह ैपरन्द्त ुरोग के बढ िान ेपर मनोनिनकत्सा की कोई र्ी पिनत लार्कारी नसि नही होती ह।ै ऐसे 

रोनगयों की निनकत्सा के नलए इन्द्सलुीन व्यािसानयक प्रणाली साममनहक निनकत्सा, औषनध निनकत्सा सामनिक 

निनकत्सा आनद का प्रयोग नकया िाता ह।ै 

व्यामोह के रोगी के रोगी ठीन होने की सम्र्ािना अपेक्षाकृत कम होती ह ैव्यामोह के रोनगयों को निनकत्सालय 

में र्ती करना एक गम्र्ीर समस्या ह ैउपिार काफी लम्बा िलता ह।ैव्यामोह के रोगी को अस्पताल में रिना 

मनुश्कल हो िाता ह|ै 

8.4.5   स्िममपयांकन हेिु प्रश्न:- 

1. व्यामोह से क्या तात्पयग ह ै? 

2. व्यामोह का प्रमिु लक्षण क्या ह ै? 

3. व्यामोह म ेपीनडत व्यनियों का नकतने प्रनतर्त र्ाग निनकत्सालय में िात ेह ै? 

4. व्यामोह की प्रारनम्र्क अिस्था में कौन सी निनकत्सा लार्दायक ह?ै 
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8.5  सारांश 

.      मनोनिदलता एक प्रकार का माननसक रोग ह ैनिसके प्रर्ाि से व्यनि के व्यनित्ि का निघटन होना प्रारम्र् 

हो िाता ह ैइसम ेव्यनि को अपने बारे सोिने की र्नि समाप्त होने लगती ह ैिह यह समझ नही पाता ह ैनक िह 

िातािरण में  उनित व्यिहार नही कर रहा ह।ै 

.     नस्िस मनोनिनकत्सक ब्लमलर ने इस रोग को नर्िोफे्रननया का नाम नदया। यह रोग एकल मनोरोग न होकर 

निनर्न्द्न निकारों का साममनहक रूप ह।ै 

.     मनोनिदलता नौ (9) प्रकार की होती ह:ै- 1. सरल प्रारूप मनोनिदलता 2. यिुा निदलन हीिीफे्रननक 

मनोनिदलता  3. कैटाटोननक प्रारूप मनोनिदलता, 4. व्यामोह पैरानायड प्रारूप मनोनिदलता, 5. बाल्यकालीन 

मनोनिदलता, 6. तीव्र अनिर्नेदत प्रारूप ्मनोनिदलता, 7. दीधगकालीन अनिर्ेनदत प्रारूप मनोनिदलन, 8. र्ाि 

प्रारूप मनोनिदलन, 9 अिनर्ष्ट मनोनिदलता । 

.     मनोनिदलता के कारण तीन प्रकार के होते ह:ै- 1. िनैिक कारक, 2. मनौिजै्ञाननक कारक, 3. समानिक 

कारक। 

.     व्यामोह निकार से ग्रस्त व्यनि अनेको प्रकार र्कंाओ ंसे ग्रस्त होता ह।ै व्यनि तनाि की नस्थनत में अनेक 

प्रकार भ्रमासनियों से ग्रनसत हो िाता ह ैनिनका दोषी दमसरे व्यनियो को ठहराता ह ैके सामान्द्यतः आठ रूप होते 

ह:ै- 1. उत्पीडन संबंधी व्यामोह, 2. रोगी से संबंनधत व्यामोह, 3. महानता से संबंधी व्यामोह, 4. कामकु व्यामोह, 

5. नििादी व्यामोह, 6. ईष्योत्मक व्यामोह, 7. सधुारात्मक व्यामोह, 8. धानमगक व्यामोह । 

8.6 शब्दािली 

. मनोनिदलता:-  

 यह र्ब्द एक माननसक रोग ह ैनिसस ेतात्पयग िनण्डत मन तथा निर्ि व्यनि होता ह।ै 

. भ्रमासनियााँ:-  

 नकसी निषय ि तथ्य के बारे गलत नििार ि धाराएाँ भ्रमासानियााँ कहलाती ह।ै 

. व्यामोह:-  

व्यामोह से पीनडत रोनगयो म ेतनाि, दनुश्चन्द्ता के कारण भ्रमासनियों उत्पन्द्न हो िाती ह ैइसे व्यामोह 

निकार कहते ह ै। 

8.7  अभ्यास प्रश्नो के उत्तर - 

. मनोनिदलता का अथग व्यनि के व्यनि में दरार पडना ह ैया नफर िनण्डतमन अथिा अत्यनधक निद्यनटत 

ि निर्ि व्यनित्ि होता ह।ै 
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. मनोनिदलता का माननसंक हास के रूप में मोरेल ने प्रस्ततु नकया। 

. मनोनिदलता 9 प्रकार के होते ह।ै 

. व्यामोह र्ब्द दो ग्रीक र्ाषा के र्ब्दो ;चं्तंिदिनेद्धसे नमलकर बना ह ैनिसका अथग गलत और मन ह ै

यानन गलत मन ह।ै 

. व्यामोह का प्रमिु लक्षण भ्रमासनियााँ निभ्रम ह।ै  

. व्यामोह से पीनडत व्यानक्त्यों का 1प्रनतर्त र्ाग ही माननसक निनकत्सालय िात ेह।ै 

. व्यामोह 8 प्रकार के होते ह।ै 

. व्यामोह को प्रारनम्र्क अिस्था में मनोनिनकत्सा ि आघात निनकत्सा अत्यनधक लार्दायक नसि होती 

ह|ै 
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8.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

. मनोनिदलता से क्या तात्पयग ह ैमनोनिदलता के लक्षणो का िणगन कीवजये | 

. मनोनिदलता नकतने प्रकार की होती ह ैमनोनिदलता के उपिार की निनधयों की निििेना कीवजये | 

. व्यामोह को पररर्ानषत कीनिए व्यामोह के प्रकारो की उदाहरण सनहत व्याख्या कीवजये | 

. व्यामोह के लक्षणों की नििनेित कीनिए तथा कारणो की निििेना कीवजये| 
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इकाई 9. िय्वक्तिि् विकृवियााँ : अथष, सि्रूप, प्रकार, कारक एिं उपचार (Personality 

Disorders:- Meaning,  Nature, Types, Factors and Treatment)   

इकाई संरचना 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 व्यनित्ि निकार का अथग एि ंस्िरूप 

9.4 व्यनित्ि निकार के प्रकार 

9.5 स्िममल्यांकन हते ुप्रश्न 

9.7 सारांर् 

9.8 र्ब्दािली 

9.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

9.10 सन्द्दर्ग ग्रन्द्ध समिी 

9.11 ननबन्द्धात्मक प्रश्न  

 

9.1      प्रस्िािना 

व्यनित्ि एक ऐसा तंत्र ह ैनिसके माननसंक या मनोिजै्ञाननक तथा र्ारीररक दोनो ही पक्ष होत ेह ैयह तंत्र ऐसे तत्िों 

का एक गठन होता ह ैिो आपस में अन्द्तनक्रया करते ह ैव्यनित्ि ना तो पमणगत माननसंक या मनोिजै्ञाननक होता ह ै

और न पमणगत र्ारीररक ही। व्यनित्ि इन दोनो तरह के पक्षों का नमश्रण ह।ै 

िब नकसी र्ी व्यनि में र्ारीररक ि माननसक रूप में निकार उत्पन्द्न होने लगते ह ैतब ऐसे निकारों को व्यनित्ि 

निकार के रूप में िाना िाता ह।ै 

व्यनि के व्यनित्ि में निकार उत्पन्द्न ्होने का कारण केिल र्रारीररक ि माननसक ही नही होता बनल्क 

व्यनि के व्यिहार पर ननर्गर करता ह ैनक व्यनि कैसा व्यिहार करता ह ैव्यनि के व्यिहार में यनद असमायोिन 

अत्यनधक होता ह ैतब व्यनि के व्यनित्ि में निकार उत्पन्द्न होने लगते ह।ै व्यनित्ि निकृनत िसैा निकृनत ह ैिो 

पयागिरण को कुसमायोनित ढ़ग से प्रत्यक्ष करन ेतथा उसके प्रनत अननुक्रया करन ेकी प्रिनृत्त की ओर इर्ारा करता 

ह।ै इसके अन्द्तगगत सम्बनन्द्धत व्यनि िीिन में अपनी अत्यनधक सःुििादी, आिेगी ि समाि निरोधी इच्छाओ ं

की पमनतग ननद्धगन्द्द तथा ननः कोि रूप से सम्पन्द्न करते दिेा िा सकता ह।ै  

9.2   उदे्दश्य 

 प्रस्ततु इकाई के अन्द्तगगत हम व्यनित्ि निकार के स्िरूप ि इनके प्रकारों, कारणो तथा उपिार का अध्ययन 

करेगें- 
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a)व्यनित्ि निकार का अथग । 

b)व्यनित्ि निकार के प्रकार। 

c)समाि निरोधी व्यिहार, लक्षण, कारण, उपिार । 

d)बाल अपराध, कारण एि ंउपिार 

e)प्रौढ़ अपरोध ि नि अपराधी। 

f)कामकु नििलन, कामकु नििलन के कारण, कामकु नििलन के प्रकार एि ंउपिार। 

g)मद्यव्यसननता। 

h)मद्यव्सननता के प्रकार। 

9.3. व्यवक्तत्ि विकार का अथष एिं स्िरूप  

मनस्ताप तथा मनोस्नायनुिकृनत ि मनोनिनक्षप्तता आनद माननसक रोगो की तरह निनर्न्द्न प्रकार के व्यनित्ि 

निकारो की प्रनतनक्रयाएाँ र्ी दोषपमणग व्यनित्ि निकार के कारण उत्पन्द्न होती ह ैमाननसक रोगो म ेअनेक प्रकार के 

माननसक एि ंसंिगेात्मक लक्षण पाये िात ेह ैपरन्द्त ुव्यनित्ि निकारों में इन लक्षणो के स्थान पर कुसमायोनित 

बाहा व्यिहार होता ह।ै इसनलए व्यनित्ि निकारो से ग्रस्त व्यनियों में न तो क्लेर् अथिा निपनत्त की र्ािना 

रहती ह ैऔर न ही ि ेस्ियं को माननसक रोगी मानत ेह।ै 

िब नकसी र्ी व्यनि के व्यनित्ि म ेनिकार उत्पन्द्न होने लगते ह ैतो उसका व्यनित्ि निघनटत ्होने लगता ह ै

निसस ेउनके र्ारीररक एि ंमाननसंक नस्थनत पर प्रर्ाि पडता ह।ै परन्द्त ुनफर र्ी यह व्यनि अपने आप को नकसी 

र्ी तरह र्ारीररक ि माननसंक रूप से रोगी नही मानत ेह ैव्यनित्ि में निकार आन े के कारण इनके सामनिक 

संबंधो में नििण्डन हो िाता ह।ै परन्द्त ुनकसी र्ी प्रकार के र्ी निपनत्त के समय िह अनडग रहते ह।ै और निपनत्त 

का सामाना करते रहते ह।ै 

नकसी र्ी प्रकार के मनोस्नायनुिकृनत से गस्त होने पर व्यनि की माननसक नस्थनत िराब होने लगती ह ैउसी प्रकार 

व्यनि के व्यनित्ि में निकार आ िान ेपर उसके बाहा व्यिहार में र्ी पररितगन आने लगता ह।ै िह समाि निराधी 

प्रनतनक्रयाएाँ करना आरम्र् कर दतेा ह ै। निसस ेउसका र्ारीररक और माननसंक सन्द्तलुन नबगडने लगता ह ैऔर 

उसका व्यनित्ि निकारों से ग्रस्त होने लगता ह।ै डेनिसन और ननल के अनसुार “व्यनित्ि निकृनत, निकृनतयों 

का निषय सममह ह ै िो िसैे व्यिहारों एि ंअनरु्मनतयों का स्थायी एि ंअनम्य पैटनग होता ह ै िो सांस्कृनतक 

प्रत्यार्ाओ से नििनलत होता ह ैऔर तकलीफ या हानन पहुिाता ह”ै। 

9.4   व्यवक्तत्ि विकार के प्रकार  

व्यनित्ि निकारो को मखु्य रूप से पांि प्रकारो में बाटा िा सकता ह।ै 

1. समाि निरोधी निकृत प्रनत नक्रयाऐ।ं 



नैदाननक मनोनिज्ञान के आधार                                                                         MAPSY - 611 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                     137 

2. बालापिार 

3. प्रौढ अपराध एि ंनि अपराधी 

4. कामकु नििलन 

5. मद्यव्यसननता 

1. समाज विरोिी मनोविकृवि प्रविवक्रयाऐ ((Anti Social Psychopathic Reactions):-  

समाि निरोधी व्यनि के व्यनित्ि से तात्पयग िसैे व्यनित्ि से होता ह ैिो न तो स्नायनुिकृत होते ह ैऔर िो ना 

ही मनोनिकृत होते ह,ै परन्द्त ुयह सामानिक रूप से अयोग्य होते ह।ै इन व्यनक्त्यों का प्रमिु लक्षण दोषपमणग नैनतक 

निकास होता ह ैिह सामानिक ननयमों के अनसुार कायगन नही कर पाते ह।ै िह समाि के अनरु्ानसत ननयमों पर 

नही िल पाते ह ैऔर हमरे्ा नकसी न नकसी प्रकार की मसुीबतों ि िोनिमों से नघरे रहते ह।ै अतीत के बरेु कटु 

अनरु्िो ि दण्डों का र्ी ऐसी व्यनियों पर कोई प्रर्ाि नही पिता ह।ै 

सामान्द्य अिस्था में ऐसे व्यनियों को र्ारीररक ि माननसक रूप से बीमार नही कहा िा सकता ह ैपरन्द्त ुऐसे 

व्यनि समाि में र्ांनत र्गं करने िाल ेदगंा करन ेिाल ेतथा सािगिननक सम्पनत्त को बिागद करन ेिाल ेहोते ह।ै 

कारसन तथा बिुर (1992) के अनसुार समाि निरोधी निकृनत िाल ेव्यनि नबना पछतािा या नकसी के प्रनत 

ननष्ठा नदिाये अपने आक्रमक एि ंसमाि निरोधी व्यिहार िारा दमसरो के अनधकारो का हनन करते ह।ै 

समाि निरोधी व्यनिि के व्यनि नबना नकसी अिरोध अनरु्ि नकये ही समाि निरोधी कायग करता ह।ै 

व्यनित्ि निकारो से पीनडत व्यनियों का अनमुान लगाना अत्यन्द्त कनठन होता ह ैपरन्द्त ुऐसे लोग नछपे रूप से 

समाि में रहते ह ैऔर उनका पता नही लग पाता क्योंनक ऐसे अनेक व्यनि बाह्य रूप से कुर्ल कलाकारों ि 

सफल नाटककारों, अनउुत्तर दायी रािनीनतक, कपटी व्यापाररयों, कपटी िकील, कुनटल िशै्याओ ंतथा ठग, 

िोर, बलात्कारी, एि ंअपरानधयों के रूप में समाि में िलेु रूप से अपनी सम्बनन्द्धत गनतनिनधयों में व्यस्त रहत े

ह।ै मनहलाओ ंकी अपेक्षा परुूष ऐसे निकृत व्यिहार से अनधक पीनित होते ह ैयह व्यिहार प्रौढ़ व्यनक्त्तयों की 

अपेक्षा नकर्ोरो में अनधक पाया िाता ह।ै 

समाज विरोिी मनोविकृि प्रविवक्रयाओ के लक्षण:-  

समाि निरोधी व्यनि सामान्द्य तौर पर ऊपर से बनुिमान, ितरु,  आकषगक, ईमानदार नदिाई प्रतीत होता ह ैपरन्द्त ु

ि ेसही रूप में अपररपक्ि, अनतु्तर दायी और आिगेर्ील होता ह।ै इस प्रकार के व्यनि छोटी छोटी बातो पर 

उत्तनेित हो िात ेह ैऔर समाि के निरोध में व्यिहार करने लगते ह।ै इन सर्ी समाि निरोध लक्षणो को हम 10 

िगो में आसानी से निर्ि करके समझ सकत ेह।ै 

1. अपयागप्त अन्द्तरात्मा निकास (Inadequate conscience development) :- 

 इस प्रकार के व्यनि समाि के धानमगक, सामनिक नैनतक ममल्यों को समझ नही पाते ह ैऔर उनको स्िीकार नही 

करना िाहते ह ैइन व्यनियों का बौनिक सामानिक निकास नही हो पाता ह ैइनकी अन्द्तरात्मा अपयागप्त रूप से 
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िाग्रत होती ह ैनिसस ेिह समाि के निरूि कायग करन ेम ेर्ी असमथग नही होते ह ैयह व्यनि अपने गोल मोल ि 

लच्छेदार बातों से दमसरो को धोिा दनेे म ेकामयाब हो िात ेह ैइनकी नदिािटी बातो की ििह से व्यनि इन पर 

अत्यनधक निश्वास करन ेलगता ह।ै निसका लार् उठाकर ये व्यनियों को धोिा दनेे में सफल हो िाते ह।ै 

2.  आत्मकेनन्द्रत, आिगेी और अनतु्तरदायी (Egocentric, Impulsive and Irresponsible) :- 

 इस प्रकार के व्यनि को दमसरे व्यनियों की आिश्यकताओ, िरूरतो ि अनधकारो की कोई परिाह नही होती ह।ै 

ऐसे व्यनि अपनी आिश्यकताओ ंकी पमनतग के नलए स्ियं कोई कायग नही करना िाहते ह।ै बनल्क यहा तक नक 

िह अपनी िीनिका के नलए र्ी स्ियं नही कमाना िाहते ह ैिह हमरे्ा दमसरो से कुछ न कुछ लेना िाहते ह ैपरन्द्त ु

दनेा नही िाहते ह ैऐसे व्यनि तनािपमणग नस्थनतयों को अत्यनधक समय तक नही झले पाते ह ैऔर न ही नकसी 

प्रकार का कोई  ठीक ननणगय कर पाते ह ै। इन व्यनक्त्यों की ननणगय र्नि अत्यनधक कमिोर होती ह।ै 

3. सिुिाद एि ंआिास्तनिक लक्ष्य:- 

 ये व्यनि अपन ेअतीत ि र्निष्य के बारे म ेसोि नििार नकये नबना िीत ेह।ै इनका मानना होता ह ैनक अतीत 

और र्निष्य के बारे में सोिकर हम अपना ितगमान क्यो बिागद करे। ये व्यनि तात्कानलक यानन ितगमान के सिु 

को नही छोडना िाहते ह ैि ेसर्ी िाहा िस्ताुओ ंि िीिो का उपयोग तात्कानलक लार् ि सन्द्तनुष्ट के नलए करते 

ह ैइस प्रकार के व्यनक्त्यों का व्यनित्ि स्थायी नही होता ह ैऔर इनमें सहनर्ीलता की र्ािना र्ी कम होती ह ै

ऐसे व्यनक्यों का एक िगह मन नही लगता ह ैिह अपने व्यिसायों को र्ी िल्दी िल्दी बदलत ेह ैऐसे व्यनक्त्यो 

में एक ही नदन में कुछ बनकर नदिाने की तीव्र इच्छा होती ह।ै ऐसे व्यनियों में असामान्द्य कामकु व्यिहार अनधक 

पाया िाता ह।ै 

4. दनुष्िंता अथिा अपराध र्ािना का अर्ाि (Lack of Anxiety of Guilt feeling) :-   

िब व्यनि में तनाि ि दनुश्चन्द्ता की र्ािना उत्पन्द्न होती ह ैतो यह आसानी से हार मान कर बैठ नही िात ेह ै

बनल्क अपने आक्रमक व्यिहार िारा इन्द्ह ेसमाप्त करन ेका प्रयास करते ह ै दमसरे व्यनियों के प्रनत र्त्रतुा ि 

आक्रमणकारी व्यिहार करन ेपर इनमें कोई अपराध र्ािना उत्पन्द्न नही होती ह ैएक तरफ दनुश्चनता ि अपराध 

र्ािना का अर्ाि िही दमसरी तरफ ईमानदारी, नदिाि ेकी सरलता के कारण इन व्यनियों पर र्क करन ेकी 

र्कंा कम हो िाती ह।ै 

5. गलनतयों से सीिन ेकी अयोग्यता:-  

ऐसे व्यनि अपनी िीिन की गलनतयों ि अनरु्िो तथा दण्डों से कुछ र्ी सीिन ेका प्रयास नही करते ह ैऔर 

गलती पर गलनतयां करते रहतेे ह ैऐसे व्यनि अपने स्िाथग को पमरा करनें में हरे फेर करन ेमें मानहर होते ह ैऔर सिा 

से र्ी आसानी से बि ननकलते ह।ै ि ेऐसा सोिते ह ैनक उन्द्ह ेकर्ी र्ी अपने दषु्कमो का पररणाम नही र्गुतना 

पडेगा और घोर कृत्य अपराध करते िात ेह।ै 

6.. स्िाथग नसनद्ध के नलए नाटक रिना:-  
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इस प्रकार के व्यनियों में आकषगक, नप्रय, सनु्द्दर, बनािटी नदिन ेका गणु र्रपमर रूप में होता ह ैनिससे िह दमसरों 

को प्रर्ानित करके अपना कायग करन ेमें सफल हो िात ेह।ै 

7. दोषपमणग सामानिक संबंध (Defective Social Relationship) :- 

 ये लोग प्राय कठोर, अकृतज्ञ, असहानरु्मनत और पश्चातापहीन होते ह ैइन लोगो के नमत्र र्ी नही होते ह ैऔर यह 

सममह के सदस्यों के साथ र्ी कोई संबंध नही रिना िाहते ह।ै 

8. संस्थानपत सत्ता और अनषुासन का अस्िीकरण :-  

इस प्रकार के  व्यनक्त्त ऐसा व्यिहार करते ह ैिसैे समाि िारा बनाये गय ेननयमो का कोई र्ी अनस्ति नही ह ैिसै े

यह ननयम ननदरे् इनके नलए नही बनाये गय ेह ैऔर इनके निरोघ में कायग करते रहते ह।ै स्थानपत सत्ता के प्रनत 

र्त्रतुा की र्ािना रिते ह ैऔर उनके निरोघ में आिगेपमणग, र्त्रतुा पमणग अपरानघक कायग करते ह ै

9. यनुिसम्मतकरण की योग्यता (Ability to Rationalize) :-  

ये व्यनि अपने िारा नकये गये गलत कायो को दमसरो पर आरोनपत करते ह ैइनके र्ीतर अपने व्यिहार के प्रनत 

अन्द्तगदृनष्ट का अर्ाि होता ह।ै ऐसे व्यनि झमठ बोलन ेसे र्ी पीछे नही हटते ह ैिबनक उन्द्ह ेपता होता ह ैनक एक न 

एक नदन उनकी पोल िलु िाएगी। 

10. दमसरो को सतानें हताष करन ेएि ंसंकट म ेडालन ेकी प्रिनृत:-  

इस प्रकार के व्यनि दमसरे व्यनक्यो या पररिार के सदस्यों पर बोझ बनने लगते ह ैऔर उनके नलए दिु ि समास्याऐ 

उत्पन्द्न करते ह ैऐसे व्यनियों को सधुारना असम्र्ि नही परन्द्त ुकनठन अिश्य होता ह।ै 

समाज विरोिी मनोविकृि प्रविवक्रयाओ ंके कारण:- 

 समाि निरोधी मनोनिकृनत प्रनतनक्रयाओ ंके कारणो के नलए कुछ िजै्ञाननको का मानना ह ैनक नकसी र्रीररक 

निकृनत के कारण समािनिरोधी निकार उत्पन्द्न होत ेह ैिही दमसरी तरफ कुछ िजै्ञाननक इसे पाररिररक दोषपणुग  

तथा समदुाय के रूप में होने िाली प्रनतनक्रयाओ ंके रूप में मानते ह।ै 

1. िनैिक कारक 

2. पाररिाररक कारक 

3. माननसक कारक 

4. सामानिक संस्कृनत कारक 

1. जैविक कारक (Biological Factors):-  

समाि निरोधी व्यनि आरनम्र्क िीिन से ही आिगेर्ील, तोडफोड करन ेिाल,े असहनर्ील, उत्तनेित व्यनित्ि 

के होते ह।ै इसका कारण तंनत्रका तंत्र के अन्द्तबाधाग और उत्तिेक के प्रनक्रयाओ ंमें असन्द्तलुन ह ैइस असन्द्तलुन 

का कारण िन्द्मिात क्षनत र्ी हो सकती ह।ै मकैनमलन तथा कोफोड (1984) के अनसुार ऐसे लोगों में समाि 
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निरोधी व्यिहार करन ेकी िन्द्मिात प्रिनृत्त ममल रूप से िीन्द्स िारा उनको प्राप्त होती ह ैऔर निन व्यनियों में नई 

नई उत्तिेनाओ ंके प्रनत अनधक निज्ञासा होती ह ैऔर िो नय ेनये कारनामें करके सिु की अनरु्मनत प्राप्त करना 

िाहते ह।ै उनमें समाि निरोधी मनोनिकृत प्रनतनक्रयाऐ अत्यनधक दिेने को नमलती ह।ै लेनकन िनैिक कारको की 

र्मनमकाओ ंमें इस कारण से संदहे होने लगता ह ैनक क्योंनक बच्िों में प्राय उनके िसैे मनोनिकृत र्ीलगणु दिेन े

में नही आया ह।ै 

समाि निरोधी व्यनियों म े संज्ञानात्मक कायो की अपमणगता पाई िाती ह ैइसनलए िह नबना नकसी नहिक के 

समाि निरोधी कायग करते रहते ह ै  

2. पाररिाररक कारक:-  

समाि निरोधी बालाको के माता नपता म ेअनधकार, स्ितन्द्त्रता एि ंउपलनब्ध के लक्ष्यों के संबंध में मतर्दे एि ं

िन्द्द पाय ेिात ेह।ै मकैकाडग तथा मकैकाडग (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता ह ैनक िब बच्िो को माता नपता 

िारा बात बात पर नतरस्कृत नकया िाता ह ैि माता नपता िारा बच्िो को पयागप्त मात्रा के प्यार नही नमलता ह ैतो 

इस नस्थनत में बच्िे समाि निरोधी प्रनतनक्रयाऐ ंकरन ेलगते ह।ै 

इस प्रकार के बालको के नपता का स्िर्ाि अत्यनधक कठोर और कटु होता ह ैतथा बहुत अलग अलग रहने 

िाल,े व्यस्त रहन ेिाल ेहोते ह ैनिसस ेबच्िो में कर्ी कर्ी र्य र्ी उत्पन्द्न होने लगता ह।ै इसके निपरीत माताएं 

लाड प्यार करन ेिाली सिु प्रदान करन ेिाली होती ह।ै यहााँ पर माता-नपता अपने बच्िो से दमरी ि तटस्थता का 

संबंध रित ेह ैि उनके प्रनत प्रेम र्ाि का आर्ाि रिते ह ैऐसे व्यिहार से बच्िो में व्यस्कािस्था आन ेतक 

समाि निरोधी कायग करन ेकी लालासा अत्यनधक निकनसत हो िाती ह।ै ग्रीर (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता 

ह ैनक समाि निरोधी व्यनित्ि एक सममह में 60 प्रनतर्त व्यनि ऐसे थ ेनिनके माता नपता बिपन में ही िो िकेु 

थें माता नपता के न होने कारण इनका सांिनेगक निकास नही हो पाता ह ैनिसके कारण समाि निरोधी व्यनित्ि 

निकनसत होने लगता ह।ै 

समाि निरोधी व्यनित्ि का निकास दोषपमणग पररिाररक अन्द्त नक्रयाओ ंसे र्ी उत्पन्द्न होता ह।ै 

3. मानवसक कारक:- 

 समाि निरोधी व्यनियों का एक बिा प्रनतर्त एि ंमध्य िगग उच्ि िगग एि ंमें पाये िाते ह ैये पररिार उत्तम 

आिसीय क्षेत्रो म ेननिास करते ह।ै निनल्कन्द्स (1961) के अनसुार समाि निरोधी व्यनियों का अपना एक निर्ेष 

प्रकार का िाल िलन ि िीिन र्लैी होती ह ैनिसके अनसुार िह कायग करते ह ैइनके व्यिहार को पररिनतगत 

करना कनठन होता हैं। ऐसे व्यनि अपने िन्द्दो और आिगेो को दनुश्चन्द्ता िारा कम करन ेके बिाय आक्रमणकारी, 

ि निध्िसंक व्यिहार करना अनधक अच्छा समझत ेह।ै आरनम्र्क िीिन में कर्ी-कर्ी एक बालक नकसी एक 

दरुािारी परन्द्त ुसफल कह ेिान ेिाल ेव्यनि के प्रनत र्ी अिेतन रूप से तदात्मीकरण करते दिेा िाता ह।ै ऐसी 

नस्थनत में उसमें अपराध के नलए प्रनश्चत करन ेकी र्ािना निकनसत नही हो पाती ह।ै 

 



नैदाननक मनोनिज्ञान के आधार                                                                         MAPSY - 611 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय                                                                                     141 

4. सामावजक सांस्कृविक कारक:-  

समाि निरोधी व्यनित्ि ननम्न सामानिक आनथगक सममहो में अत्यनधक तेिी से बढता ह ैसमाि निरोधी व्यनियों 

पर समाि में रहन ेिाल ेसदस्यों का व्यिहार र्ी ननर्गर करता ह ैनक उसका अपने साथ के लोगो के साथ कैसा 

व्यिहार ह।ै 

समाि निरोधी मनोनिकृत प्रनतनक्रयाओ ंके उपिार:-  

समाि निरोधी मनोनिकृती के व्यनि मनस्तापी नही होते ह ैइनको माननसक अस्पताल में र्रती नही नकया िाता 

ह।ै इनका उपिार करना अत्यनधक कनठन होता ह ैकुछ र्ारीररक अगंो से संबंनधत कारक निनका उपिार करना 

असम्र्ि हैं इस कायग को और िनटल बना दतेे ह ैइन व्यनक्यो के उपिार में सबसे बडी समस्या इन व्यनियों की 

अनर्िनृत ह ैिो व्यनि बदलना नही िाहते ह।ै 

समाि निरोधी व्यनि के उपिार में ियैनिक निनकत्सा, साममनहक निनकत्सा, व्यिहार निनकत्सा, औषनध 

निनकत्सा अत्यनधक लार्कारी नसि हुई ह।ै 

ियैनिक निनकत्सा में निनकत्सा सत्र के दौरान पीनडत व्यनि तथा एक निनकत्सक होता ह ैिो रोगी से समस्या 

के प्रत्येक पहल ुको बतान ेके नलए कहता ह ैऔर नििार निमर्ग करता ह ैइस निनकत्सा की सफलता रोगी के 

ऊपर ननर्गर करती ह ैनक िह निनकत्सक के साथ नकतना सहयोग करता ह ैसाममनहक निनकत्सा म ेसमाि निरोधी 

व्यनक्त्यों का उपिार सममह ि टोली बनाकर नकया िाता ह ैइसम ेकई निनकत्सक होते ह ै निनके सझुािो की 

सहायता से व्यनियों का उपिार आसानी से नकया िाता ह।ै समाि निरोधी व्यिहार को हटाने, ननयंनत्रत करन ेम े

दण्ड बहुत अनधक प्रर्ािकारी नसि नही होता ह ैबनल्क समाि निरोधी व्यिहार को दमर करने के नलए व्यनि को 

ऐसी पररनस्थनत में रिना आिश्यक होता ह ैिहां व्यिहारात्मक ननयंत्रण संर्ि हो तानक िह आत्मध्िसात्मक 

व्यिहार न कर सके। 

समाि निरोधी व्यनियों को सधुारने के नलए प्रर्ान्द्तक औषनधयें का र्ी उपयोग नकया िाता ह ैनिसस ेव्यनि 

आक्रमणकारी व्यिहार न करे। कर्ी कर्ी ऐसे व्यनक्त्यों को ननयंनत्रत करन ेके नलए निधतु निनकत्सा का र्ी 

उपयोग नकया िाता ह ैपरन्द्त ुयह लार्कारी नसि नही हो पाती हैं 

मनेनिशे्लषण एि ं सम्मोह निशे्लषण निनध र्ी अनधक प्रर्ाि कारी नसि हुई ह।ै समाि निरोधी व्यनक्त्यों के 

असामान्द्य व्यिहार को दमर करन ेके नलए कई प्रकार को निनकत्सा निनध उपलब्ध ह।ै अनधकतर समाि निरोधी 

व्यनित्ि िाल ेव्यनि अपनेआप 40 साल से आगे आय ुउग्र बढ़ने पर अपने समाि निरोधी व्यिहार को अननुित 

समझकर छोि दतेे ह ैउम्र बढ़ने के साथ ही इन व्यनियों में सामानिक पररपक्ििा और समझ निकनसत हो िाती 

ह।ै निसके फलस्िरूप समाि निरोधी कायो में कमी आ िाती ह।ै ऐसे व्यनियों को अनन्द्स्मत मनोनिकृत ि पके 

हुए मनोनिकारी (Burned Out Psychopath)  कहा िाता ह ैऐसे व्यनि इस उम्र म ेपहुिने से पहले काफी 

तबाही मिा िकेु होते ह ैि बबागद हो िकेु होते ह।ै 
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2. बालापचार ((Burned Out Psychopath) :-  

 बालपिार 18 िषग से कम आय ुके लडकों एि लडनकयों का ऐसा व्यिहार ह ैिो हमारे समाि िारा स्िीकायग 

नही ह।ै र्ारतीय दण्ड निधान के अनसुार 7 िषगसे 17 िषग तक का अपराधी बाल अपराध के अन्द्तगगत आता ह ै

कानमन के दृनष्टकोण से कानमन निरोधी कायग अपराध ह।ै िबनक सामानिक दृनष्ट कोण से समाि के निरोध में नकया 

गया कोई र्ी कायग अपराध की श्रेणी में आता ह ैसात से अनधक परन्द्त ुबारह िषग से कम आय ुिाल ेना समझ 

बालको को र्ारतीय निधान धारा 83 के अनसुार अपराधी नही माना िाता ह।ै 

Reformatory School Acts;1967 के अनसुार बाल आपरानधयों की अनधकतम आय ु16 िषग ह ैसामान्द्य 

रूप से बाल अपरानधयों की आय ु17 िषग तक होती ह।ै 

आि हमारे दरे् में बाल अपरानधयों की संख्या लािो में ह ैिही अमरेरका में बाल अपरानधयों की संख्या 10 

लाि से ज्यादा ह ैबाल अपराध िोरी, हत्या, बलात्कार, सेधंमारी और डकैती आनद िसैे अपराध 18 िषग की 

कम आय ुके यिुकों िारा नकया गया व्यिहार ह ैिो समाि िारा मान्द्य नही होता ह ैइस व्यिहार के नलए िेतािनी 

दी िाती ह।ै दण्ड नदया िाता ह ेया सधुरात्मक कायग नकया िाता ह।ै 

बाल अपरानधयों में स्त्री की अपेक्षा परुूषों में अपराध करन ेकी प्रिनृत्त अत्यनधक पाई िाती ह।ै 

कारण:- 

 बाल अपराध के अनेक कारण हो सकत ेह ैइसे ननम्नानकंत रूप में बाटा गया ह-ै 

1. अनतव्यापक निकृनतयां:-  

अनेक िजै्ञाननकों के अनसुार बाल अपरानधयों का िगीकरण कई प्रकार की निकृनत के आधार पर नकया 

िा सकता ह।ै 

1.   र्ारीररक निकृनतया:ं-  

एक प्रनतर्त बाल अपरानधयों के आसामान्द्य व्यिहार का कारण मनस्तष्क निकार होते ह ैनिनके कारण बालक, 

सनक्रय , आिगेपमणग तथा सिगेात्मक रूप से अनस्थर होते ह ैआिरे् में आकर अपराध करन े के पश्चात इनमें 

अपराध र्ािना उत्पन्द्न हो िाती ह।ै 

2.  माननसंक रूप से मनंदत बाल अपराधी:-  

बाल अपरानधयों ने अपराध का मखु्य कारण ननम्न बनुि का होना होता ह।ै िब बालकों में बनुि की मात्रा सामान्द्य 

नही होती ह ैतब बालक को यह ज्ञात नही हो पाता ह ैनक िह िो व्यिहार कर रहा ह ैिह समाि िारा मान्द्य ह ैनक 

नही, उस ेयह स्पष्ट नही होता ह ैनक िह कोई घोर अपराध कर रहा ह।ै 

3.  मनस्ताप और मनोनिनक्षप्तता:-  
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माननसंक रोगो से ग्रस्त व्यनि र्ी बाल अपराधी और अपराधी बन िात ेह।ै संपमण बाल अपरानधयों में लगर्ग 5 

प्रनतर्त तक मनस्ताप से पीनडत व्यनि अपराधी होते ह।ै इसी प्रकार संपमणग बाल आपरानधयों में 5 प्रनतर्त 

अपराधी मनोनिनक्षप्तता रोगो से पीनडत होते ह ैमनोग्रस्ताबध्यता मनस्ताप िोरी करन ेिाल ेअपरानधयों में अनधक 

पाया िाता ह।ै 

4.  तंनत्रकातापी बालपिारी:-  

10 से 15 प्रनतर्त बाल अपरानधयों के व्यिहार का संबंध तंनत्रकातापी से होता ह ैइस प्रकार के बालक अपराध 

करन ेसे पहले अपन ेनििारो से लडत ेह ैऔर कायग कर लेन े के बाद अत्यनधक अपराध र्ािना का अनरु्ि करते 

ह।ै 

2. विकृविजनक पाररिाररक सम्बन्ि:-  

निकृनत िनक पाररिाररक संबंधो के अनेक रूप हो सकते ह।ै 

1.  र्ग्न पररिार ((Broken Homes):- 

 र्ग्न पररिार उस पररिार को कहते ह ैनिसस ेबालक अपने माता नपता को तलाक, मतृ्य ुि पररत्याग के कारण 

िो दतेे ह ैनिसके कारण उनमें असरुक्षा की र्ािना उत्पन्द्न होने लगती ह ैइसके कारण िह आसामानिक कायग 

करन ेलगते ह ै। बाकग र एिं ऐडम्स (1962) के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैनक दो नतहाई बच्िे र्ग्न पररिार सेुे 

आते ह।ै 

2.  सौतेल ेमााँ-बाप:- 

 पररिार में सौतेल ेमां बाप का होना र्ी अपराध का बडा कारण होता ह।ै सौतेल ेमां बाप अपने बच्िो के साथ 

पक्षपात का व्यिहार करते ह ैसौतेली मां अपने बच्िो को अनधक तथा दमसरे सौतल ेबच्िो को कम प्यार दतेी ह ै

निसके कारण बालक पक्षपात की र्ािना से ग्रस्त हो िात ेहैं और अपराध करते रहते ह।ै 

3.  पैतकृ अनपुनस्थतता ((Parental Absenteeism) :-  

कुछ माता नपता अपने व्यिसाय ि नौकरी के कारण अनधकतर समय व्यस्त रहते ह ैि बाहर रहते ह ैनिसस ेमाता 

नपता ि बालको के संबंधों में दमररया आन ेलगती ह ैमााँ बाप अपने बच्िो को समय नही दतेे ह ैनिसके कारण 

बच्िे असरुनक्षत महसमस करन ेलगते ह ैओर मां-बाप तथा बच्िो के संबंध कटु हो िाते ह।ै निसके कारण बच्िे 

अपराध से संबंनधत नक्रयायें करने लगते ह।ै  

4.  माता नपता िारा नतरस्कार ि दोषपमणग अनुषासन:- 

 निन माता-नपता िारा बच्िो का नतरस्कार नकया िाता ह ैउनके बालकों में बाल अपराध के गणु अत्यनधक 

उत्पन्द्न होते ह ैबालको के पररिार का अनरु्ासन यनद दोषपमणग होता ह।ै तो बच्िे नबगड िात े ह ैअगर उन्द्ह े

अनरु्ासन के माहौल में नही रिा िाता ह ैतो िह अपराध करन ेके नलए अग्रसर हो िाते ह।ै 

5. पाररिाररक निघटन:-  
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निन पररिारों में निघटन की नस्थनत पायी िाती ह ैउन पररिारों के बच्िे अपराधी प्रिनृत्त के हो िाते ह।ै 

3. सांस्कृविक कारक:-  

इस श्रेणी के बाल अपराधी ऐसे सममह से संबंनधत होते ह ैनिनके नैनतक ममल्य सामान्द्य िनसंख्या के अनरुूप नही 

होते निन कायो को समाि अपराधी प्रिनृत का मानता ह ैइस अिसंस्कृनत व्यनि उसे अच्छा समझत ेह।ै 

1. समाि िारा पररत्याग:-  

16 से 20 िषग की आय ुके ये यिुक और यिुनतयां योग्यता अथिा अनर्प्रेरणा की कमी के कारण अपने स्कम ल 

अथिा कालेि में िाछनीय र्नैक्षक योग्यता प्राप्त नही कर पाते ह।ै िो र्नैक्षक योग्यता प्राप्त कर लेत ेह ैतो िकेारी 

की समस्याए ंकुण्डा उत्पन्द्न कर दतेी ह ैिब ऐसे बालको का समाि िारा पररत्याग कर नदया िाता ह ैतब उत्पन्द्न 

कुण्ठा से आसामानिक कायग करने लगते ह।ै िसैे बेबात की लिाई झगिा, तोि फोि दलबन्द्दी आनद ह।ै 

2. बालापिारी नगरोह:-  

बाल अपराध का िन्द्म र्हर की गन्द्दी िनस्तयों में होता ह।ै इन क्षेत्रो म ेरहन ेिाल ेव्यनक्त्यों की ननधगनता और 

अपयागप्त ननिागह पररनस्थनतया ंकुण्ठा ओर असन्द्तोष उत्पन्द्न करती ह।ै बालको में समाि के प्रनत नाकारात्मक 

अनर्िनृत्त उत्पन्द्न होने लगती ह।ै 

लडनकयों को र्ी इन बालापिारी नगरोहो में र्रती नकया िाता ह।ैअमरेरका में लडनकयों के अब अलग नगरोह 

बनने लग ेह।ै यह र्ी पुरूष नगरोहो की र्ांनत संभ्रनमत अक्रोर्ी और लडाकम  लडनकयों के नलए अपना एक अलग 

संसार प्रदान करते ह।ै 

4. आवथषक कारक:- बाल अपराधो में आनथगक कारक सहायक होते ह।ै 

1.  ननधगनता:-  

बटग (1948) के अध्ययनों से यह ननष्कषग ननकलता ह ैनक बाल आपरानधयों में आधे आपराधी ननधगन पररिारो से 

आते ह।ै ननधगनता र्ी बाल अपराधो को िन्द्म दतेी ह।ै 

2.  र्िुमरी:-  

आि समाि में इतनी अनधक ननधगनता फैल रही ह ैनक लोग र्मि से मर रह ेह ैिान ेको िाना नही ह ैनिससे 

व्यनि अपराध करन ेके नलए मिबमर हो िात ेह।ै 

3.  बेरोिगारी:- 

 बेरोिगारी िसैी घातक समस्या र्ी अपराध करन ेके नलए मिबमर कर दतेी ह।ै बेरोिगार व्यनि को रोिगार न 

नमलने की ििह से उनका माननसक सन्द्तलुन नबगडने लगता ह।ै उन्द्ह ेयह ज्ञान नही हो पाता ह ैनक िह िो काय 

कर रह ेह ैिह गलत ह ैया सही। 

4.  अत्यनधक प्रनतबलक नस्थनतयााँ:-  
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कर्ी कर्ी कुछ अनरु्ासनहीन, अल्पबनुि, आिगेोर्ील ि अपररपक्ि बालक अिानक घोर प्रनतबलों िसैे मा 

या बाप की एकाएक दिुद मतृ्य,ु पररिार से नबछुडना और ननधगनता के िीिन के नर्कार बन िात ेह।ै अकेलेपन 

में िह कर्ी कर्ी सिुी िीिन ि अन्द्य तचु्छ प्रलोर्न के कारण अपराधी व्यिहार के िाल में फस  िात ेह।ै 

आि के यगु में टेलीनििन के प्रोग्रामों के माध्यम से बालको को ि नियिुकों के कोमल मन पर अपराध प्रिनृत 

अिेतन रूप  से र्ीध्र घर करती हुई दिेी िाती ह ैटेलीनििन के माध्यम से अपराध िसैे घोर कृत्य नियिुको-

नियिुनतयों के सामने पेर् नकये िा रह ेह ैनिससे अपराध का प्रिलन बढ रहा ह।ै नफल्मों, नाटको में नदिाये गये 

अपराधी दृश्यों ि कृत्यों को व्यनि अपने िीिन में ग्रहण कर अपराध की ओर अग्रसर हो  रह ेह।ै 

उपचार:-  

सिगप्रथम ऐसे बालको को उनसे संबंनधत अपराधी नगरोह से अलग रिना होता ह ैनफर उन्द्ह ेसधुार गहृो ि प्रनर्नक्षत 

लोगो की दिे रेि में रिन ेकी आिश्यकता होती ह ैतानक उन्द्ह ेमनोिजै्ञाननक परामर्ग ि व्यिसानयक प्रनर्क्षण 

नमल सके तानक िह अपने िीिन के महत्ति को समझ सके और अपने व्यिहार, लक्ष्यों और नक्रयाओ ंको एक 

नया मोड द ेसके। 

अपराधी बालक अनत कठोर तथा असाध्य प्रकृनत िाल ेहोते ह ैनिनमें कुछ गम्र्ीर अपराधी, घातक अपराध 

करते ह ैिसैे हत्या, डकैती, तस्करी, बालात्कार आनद तथा इसके निपरीत कुछ बालक साधारण अपराध करते ह ै

िसैे स्कम ल से र्ाग िाना, घर छोडकर िल ेिाना, मादक औषनधयों का सेिन, लैनगक व्यिहार आनद साधारण 

अपरानधयों और गम्र्ीर अपराधी को उपिार हते ुअलग रिा िाता ह।ै अपराधी बालकों को पनुलस िारा पकडे 

िान े के बाद उन्द्ह ेपररिीक्षा ग्रह में रिा िाता ह।ै ब्लेक (1967) के अनसुार 48 प्रनतर्त व्यनियों के अपराध 

करन ेमें सधुार दिेा गया ह।ै 

पररिीक्षा ग्रह में उन्द्ह ेव्यिसानयक प्रनर्क्षण नदया िाता ह ैऔर उनके व्यिहार को संन्द्तोष िनक बनाने का प्रयास 

नकया िाता ह।ै निसस ेअपराधी बालक के व्यनित्ि का पनुगठगन ि पनुस्थागपन होता ह।ै  

बाल अपराधी के िीिन स्तर में सधुार माता नपता के नर्क्षण ि निघालय में स्िास्थ्य कायगक्रम बाल आपराध के 

ननयंत्रण के नलए लार्कारी ह ैमनोनिनकत्सा ि समाि सापेक्ष निनकत्सा उपयोगी नसि हुई ह।ै 

3. प्रौढ अपराि और नि अपरािी:-  

 प्रौढ़ अपराध की िडे कर्ी कर्ी बिपन में होती ह ैपरन्द्त ुसदिै ऐसा नही होता बहुत से बाल अपराधी प्रौढ 

अपराधी नही बनत ेऔर बहुत से प्रौढ़ अपराधी पहले बाल अपराध नही रह ेहोते ह।ै 

असामानिक कायग र्ी अलग अलग प्रकार के होते ह ैहो सकता  ह ैिो कायग समाि के ननयमों के निरूि हो िह 

अपराधी को असामनिक कायग लगते ही न हो। कुछ व्यिहार हमारे समाि में पमणगतः स्िकीकार नही नकये िाते 

ह।ै 

कर्ी कर्ी व्यनि अपने िीिन में एक अपराध करके ही इस श्रेणी में पहुाँि िाता ह ैऔर उसकी िीिन र्लैी का 

एक रूप बन िाता ह।ै 
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नि अपराधी व्यनि की धन में रूनि होती ह ैनिसके कारण िह अपराध करते ह ैयह व्यनि अपराध रोमांि के 

नलए करते ह ैयह रोमाि ऐसे नननषि कायग करन ेसे उत्पन्द्न होता ह ैिो तात्कानलक क्षणों को तीव्र बना दतेे ह ैयह 

व्यनि अपराध करन ेसे पहले कोई योिना नही बनात ेह।ै यह अपने िारा नकये गय ेअपराधो के पररणाम का कोई 

पमिागर्ास नही होता ह ैनक पररणाम नकतना घातक नसि हो सकता ह ैइनका उददशे्य नकसी र्ी तरह धन कमाना 

होता ह।ै 

 कारण:- 

 बालापिपार की ही तरह प्रौढ अपराधी ि नि अपराधी में पनस्स्थनुतयों से संबंनधत प्रनतबल ि आन्द्तररक 

तनाि अत्यनधक महत्िपमणग होते ह।ै अत्यनधक प्रनतबल ि आन्द्तररक तनाि के कारण अपराध करने की प्रिनृत 

तीव्र हो िाती ह ैसामान्द्य व्यनियों के िारा अपराध एक बार नकया िाता ह ैपरन्द्त ुिब य ेअपराध बार बार होन े

लगते ह ैतो िह अपराध न रहकर महाअपराध की श्रेणी में आ िाता ह।ै अत्यनधक मनदरापान का सेिन करना र्ी 

अपराध का एक महत्िपमणग कारक माना िाता ह।ै 

उपचार:-  

इसके उपिार ि ननरोध के नलए उन्द्ही निनधयों का उपयोग नकया िाता ह ैनिनका प्रयोग आसामान्द्य व्यिहार के 

नलए नकया िाता ह ैिसैे अस्पतालों म ेर्रती करना, आयिुजै्ञाननक निनकत्सा तथा मनोनिनकत्सा उपलब्ध करना, 

अस्िस्थ व्यनित्ि और प्रिनृतयों की समय रहत ेपहिान करना, अिांछनीय पररनस्थनतयों में सधुार करना आनद। 

आि का कानमन अपरानधयों के पनुगिास से कोई रूनि नही रिता ह ैदमसरी और एक बार दनण्डत हो िान ेके बाद 

अपराधी को समािस्िीकार नही करता अपरानधयों को सधुारने के नलए आिश्यक ह ैनक ऐसे अपरानधयों को 

समाि म ेसम्मानिनक स्थान प्रदान नकया िाय। 40 से 70 प्रनतर्त दनण्डत अपराधी पनु अपराध करन ेके नलए 

नििर् हो िात ेह।ै 

4. लैंवगक विपयाषय या कामुक विचलन ((Sexual Perversions or Deviation)  

िब एक व्यनि का िीिन प्राकृनतक ि िनैिक आिश्यकताओ ं की पमनतग के अनकुम ल ि उनके अनरुूप बना रहता 

ह।ै तब तक उसमें मथैमन तथा उससे संबंनधत पमिग आनन्द्द क्रीडा दोनो का स्िरूप सामान्द्य बना रहता ह,ै परन्द्त ुिब 

व्यनि का लैंनगक िीिन कुछ व्यनिगत, समाि, सांस्कृनतक कारणो से, प्राकृनतक ि िनैिक आिश्यकताओ ंकी 

समयानकुम ल आिश्यक सन्द्तनुष्ट से अत्यनधक नििनलत होने लगता ह ैतब लैंनगक नििलन उत्पन्द्न होने लगता ह।ै 

एक व्यनि अपने लैंनगक िीिन में निरोधी नलंग के प्रनत आकग नषत होता ह ैप्रत्येक व्यनि में लैंनगक इच्छाए ंहोती 

ह ैनिनकी पमनतग िह अपने नर्न्द्ननलंग िाल ेके साथ करता ह।ै लैंनगक इच्छाओ ंको दमन, अिदमन समापन नही 

होता ह ैलैनगकं नक्रयाओ ंकी सन्द्तनुष्ट के मागग में िब बाधाएाँ उत्पन्द्न होती ह ैतब उसस ेसंबंनधत व्यनि लैनगक 

िीिन में लैनगक नििलन ि निपयागस उत्पन्द्न हो िाता ह ैनिसे लैंनगक नििलन कहा िाता ह।ै 

लैंनगक निकार अथिा नििलन केिल लैंनगक आिश्यकताओ ंकी असन्द्तनुष्ट से ही उत्पन्द्न नही होती ह ैबनल्क 

व्यनि के िीिन के र्ैर्ि काल से संबंनधत मनोकामकु कुण्ठाओ ंसे र्ी उत्पन्द्न होते ह,ै इसके अनतररि व्यनित्ि 
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की ननबगलता, अपररपक्कता, आिगेर्ीलता, लैनगंक संबंधों की निफलता र्ी लैनगक नििलन को िन्द्म दतेे ह।ै 

असन्द्तनुलत हामोन के कारण  र्ी व्यनि में लैंनगक नििलन उत्पन्द्न होता ह।ै  

िब लैनगक नक्रया के उपयोग में स्िार्ानिक या सामान्द्य निनधयों का प्रयोग न करके कृ े़नत्रम ि असामान्द्य निनधयों 

को प्रयोग में लाया िाता ह ैतो उसे लैनगक निकृनत कहते ह।ै लैनगकं निकृनतयों का प्रर्ाि व्यनित्ि पर पिता ह ै

निसस ेव्यनित्ि निकास असन्द्तनुलत हो िाता ह।ै 

लैंवगक विचलन के कारण:-  

1. अनधगम और पनुबगलन:- 

 समािीकरण प्रनक्रया के अन्द्तगगत ही प्रत्येक व्यनि कामकु व्यिहार का अनधगम करता ह ै निनका कामकु 

व्यिहार समाि में प्रिनलत व्यिहार से नर्न्द्न होगा िह कामकु व्यिहार ननश्चय ही अनकुरण िारा सीि ेगय े

व्यिहार से नििलनयिु होगा। 

2. त्रनुटपमणग समिना:-  

आि के समय में र्ी सेक्स संबंधो के बारे में िलुकर बातिीत करना नननषि ह ैनिसके कारण इसके बारे में पयागप्त 

समिना के बिाय त्रनुटपमणग समिना प्राप्त होती ह ैत्रनुट पमणग समिना के कारण र्ी व्यनि का कामकु व्यिहार नििलन 

हो सकता ह।ै 

3. कामकु कंुठा और प्रनतबल:- 

 अनेक समािो में नििाह होने से पमिग यौन संबंधों पर प्रनतबन्द्ध होता ह।ै प्रनतबन्द्ध के कारण सेक्स ऊिाग का उपयोग 

नही होता ह ैनिसके कारण कुष्ठा उत्पन्द्न होती ह ैएक अध्ययन में दिे गया नक प्रनतबल पररनस्थनतयों में बलात्कार 

के होने का सम्र्िना अनधक होती ह।ै 

4. माननसक निकार:-  

कामकु नििलन व्यिहार करने िाल ेअनधकांर् व्यनि निनर्न्द्न माननसंक रोगों से पीनडत होते ह।ै 76 प्रनतर्त 

माननसक रोगी व्यनि ि 14 प्रनतर्त सामान्द्य व्यनक्त्यों में कामकु व्यिहार में नििलन होता ह।ै मनस्ताप, 

मनोनिनक्षप्ता ि माननसक रूप  से दबुगल व्यनक्त्यों में कामकु नििलन अत्यनधक होता ह|ै 

कामुक विचलन के प्रकार:-  

कालमनै ने निनर्न्द्न प्रकार के कामकु व्यिहार के रूप को ननम्ननलनित तीन श्रेनणयों में निर्ानित नकया ह।ै 

1. ि ेकामकु नििलन निनमें कामकु नक्रया ि कामकु इच्छा की कमी होती ह ैिसैे नपुंसकता, कामोन्द्माद 

(कामर्ैत्य)   

2. ि े लैनगकं निकार निनमें लैनगक निकास अपेक्षाकृत अनतनिकनसत होता ह ै िैसे परुूष कामोन्द्मद, 

स्त्रीकामोन्द्माद। 
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3. ि े लैनगकं निकार िो इसनलए असामान्द्य मान ेिात े ह ै क्योनक काम-पात्र (निरोधी नलंग) का ियन 

सामान्द्य नही होता ह।ै िसैे समनलंगी कामकुता, पर्गुमन आनद। 

निनर्न्द्न प्रकार के लैंनगक नििलनों के मखु्य रूप ननम्ननलनित ह।ै 

1. नपुसंकिा:-  

परुूषों म ेयौन संबंधो की इच्छा में कमी अथिा इसे प्राप्त करन ेकी अयोग्यता को नपुंसकता कहा िाता ह ैिब 

नकसी कारण से नकसी व्यनि की मथैमन नक्रय के प्रनत निरूनि उत्पन्द्न हो िाती ह ैि अपने निपररत नलंग के व्यनि 

के प्रनत आकंषगण नही रहता, या यौन संबंधोके प्रनत एक गहरा डर, अपराध र्ािना ि असफलता की र्ािना घर 

कर लेती ह ैतब व्यनि में नपसंुकता की नस्थनत स्पष्ट होती ह।ै 

2. कामषैत्य((Frigidity):-  

निस प्रकार से परुूषों में नपसंुकता होती ह ैउसी प्रकार नस्त्रयों में कामर्तै्य होता ह।ै नपसंुकता का अपेक्षा कामर्तै्य 

अनधक पाया िाता ह।ै िब एक यिुा स्त्री अपन ेपरुूष साथी के साथ यौन संबंधो म ेप्राय बार बार असंतनुष्ट तथा 

अतनृप्त ि एक निर्षे कष्ट कारक तनाि का अनरु्ि करन ेलगती ह ैतब लैनगकं व्यिहार के प्रनत अपनी उदासी ि 

र्तै्य प्रनतनक्रया व्यि करती ह।ै निसस ेउसमें नििलन की प्रनतनक्रयाएाँ स्पष्ट होती ह।ै 

3. पुरूष कामोन्माद एिं स्त्री कामोन्माद ((Satyriasis & Nymphomania) .  

कामोन्द्माद से तात्पयग कामकु संबंधो में सनक्रयता ह।ै ऐसे स्त्री परुूष तीव्र कामकु इच्छा का अनरु्ि करते रहते ह।ै 

उनका पमरा िीिन इसी इच्छा पर केनन्द्रत होता ह।ै ऐसे परुूष अनेक मनहलाओ ंके साथ यौन संबंध स्थानपत करते 

ह ैऐसे व्यनि में परुूष एि ंर्ाि की नहनता हाेती ह।ै निसके तनाि से िह अनेक नस्त्रयों से यौन संबंध स्थानपत 

करते ह।ै इसी प्रकार ऐसी कामकु स्त्री निसको कर्ी र्ी यौन सन्द्तनुष्ट नही हो पाती ह ैऔर िह निीन संबंधो के 

प्रनत ललायत रहती ह।ै कामोन्द्माद उत्पन्द्न होने के कई कारण होते ह।ै  

1. िीिन की समस्याओ ंसे पलायन 2. निनर्न्द्न कुष्ठाओ ंकी क्षनत पमनतग 3. परुूषत्ि ि स्त्रीतत्ि तथा पयागप्तता की 

र्ािनाओ ंको ऊिााँ उठाना। 

4. हस्िमैथमन:-  

हस्तमथैमन से तात्पयग कामिु सुि के उदशे्य से ज्ञानेनन्द्रयों का आत्म उद्धीपन ह।ै नकन्द्से के अनसुार “62 प्रनतर्त 

नस्त्रयााँ तथा 92 प्रनतर्त परुूष अपने िीिन में नकसी न नकसी समय हस्तमथैमन करते ह।ै हस्तमथैमन िह लैनगग 

नििलन ह ैनिसमें स्त्री या पुरूष अपनी कामिासना की तनुष्ट करने के नलए अपनेही नलगों को स्पर्ग करके सिु 

का अनरु्ि करते ह।ै  

हमारे समाि में हस्तमथैमन को घनृणत  और ितरनाक नक्रया माना िाता ह।ै कुछ पररनस्थनत में हस्तमथैनु अत्यनधक 

निकृनत िनक हो िाता ह ैनिन बालको को प्यार नही नमलता ि िह स्ियं को अकेल ेि अिांछनीय अनरु्ि 

करते ह ैउनमें अपनी कुष्ठा की क्षनतपमनतग के प्रयास के फलस्िरूप हस्तमथैमन की आदतपि िाती ह।ै हस्तमथैमन 

नक्रया के उत्पन्द्न होने के कई कारण ह।ै माननसक अन्द्तऱ्द्िन्द्ि ि तनाि दमर करन ेके नलए, अत्यनधक िसु्त कपिे 
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पहनकर उत्तिेना र्ान्द्त करन ेके नलए, अकेलापन दमर करन ेके नलए एिं लैनगक नक्रया साधानों का अर्ाि होता 

ह।ै 

5. समवलंगी कामुकिा:-  

समनलंगी कामकुता यानन समान नलंग के सदस्यों के बीि कामकु संबंध ह।ै नकन्द्से के अनसुार नस्त्रयों में परुूषो की 

अपेक्षा समनंलगी कामकु संबंध कम पाये िात े ह।ै अथागत ् नस्त्रयों में 28 प्रनतर्त और परुूषो में 50 प्रनतर्त 

व्यनक्त्यों में समनलंगी कामकुता होती ह।ै समनलंगी कामकुता में नििलन के कई कारण होते हैं िसैे र्रीर रिना 

संबंधी कारक-आनिुानर्कता, हामोन असन्द्तलुन, मनो-सामानिक कारक निकृनतिनक पाररिाररक प्रारूप, 

सामानिक अनुर्ि दीघगकानलक निषमनलंगीकामी कुष्ठा आनद। 

6. प्रदशषन िृवत्त ((Exhibitionism) :- 

 िब एक यिुक अथिा यिुती की लैंनगक तनृप्त केिल अपने को अिगनग्न या नग्न रूप में प्रदगनर्त करन ेमें ही हाेती 

दिेी िाती ह।ै इसस ेसंबंनधत व्यनि की ऐसी प्रदर्गन िनृत्त एक लैंनगक निकृनत ही होती ह।ै इसमें व्यनि अपने 

लैनगक सामन ेनकसी र्ी सािगिाननक स्थान पर प्रदनर्गत करने लगता ह।ै प्रदर्गन िनृत कम आय ुके प्रौढ परुूषों में 

गीष्म ऋत ुमें अनधक प्रिनलत रहती ह।ै प्रदर्गन िनृत्त कई कारणो से स्पष्ट होती ह।ै निषमनलंगी की ओर अग्रसर 

होना, परुूषत्ि के प्रनत र्कंा एि ंर्य मनो निकृनतयााँ आनद। 

7. दशषन रवि ((Voyeurism):- 

 इसके अन्द्तगगत व्यनि निरोधी नलंग के व्यनक्त्यों के अिनग्न अगंो को दिेकर ही निर्षे लैंनगक तनृप्त की अनरु्मनत 

करते ह ैइसके अन्द्तगगत परुूष ऐसी नस्त्रयों पर ध्यान एकाग्र करत ेह ैिो कपिे उतार रही हो ि ऐसे दम्पनत्त को दिेते 

ह ैिो कामकु संबंधो में व्यस्त हो। ऐसे दृश्य को दिेते समय यह प्रायः हस्तमथैनु नक्रया करते ह।ै 

8. िस्िु कामुकिा ((Fetishism):- 

 इसमें स्त्री ि पुरूष अपने निषम नलंग के व्यनि के ननिीि िस्तओु ंका प्रयोग करते ह ैइनमें परुूष िारा नस्त्रयों के 

अन्द्तगिस्त निनमें िााँनघयााँ, आनगया, िोली आनद का उपयोग करते ह।ै इसी प्रकार नस्त्रया र्ी परुूष की िस्तओु ं

का उपयोग कर ि उन्द्ह ेस्पर्ग करके लैनगक सुि की अनरु्मनत प्राप्त करती ह।ै कर्ी कर्ी व्यनि िारा िस्त ुकामकु 

व्यिहार में िस्तओु ंके साथ हस्तमथैमन नकया िाता ह।ै  

9. शि कामुकिा ((Necrophilia):-  

इसके अन्द्तगगत परुूष संबंध स्थानपत करन ेसे पहल ेस्त्री की हत्या करता ह ैऔर नफर उसके साथ आसानी से यौन 

संबंध स्थानपत करता ह।ै इसका संबंध नकसी गम्र्ीर माननसक रोग से होता ह।ै 

10. परपीडन कामुकिा ((Sadism):- 

 परमीडन कामकुता की उत्पनत्त मानकग स नडसेड (1740-1814) के नाम से हुई िो अपनी कामकुता के  नर्कारों 

पर क्रम रता और ननदगयता का व्यिहार करके अपनी कामकु इच्छाओ ंकी तनृष्ट करता ह।ै इस प्रकार की निकृनत में 
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अपने प्रेमपात्र की पीडा के मखु्य उदाहरण परुूष की नर्षन को काटना या उसे िोट पहिुाना ि नस्त्रयों के अनन्द्तररक 

अगंो पर आधात पहुिाना होता ह ैनिसस ेस्त्री ि परुूष को लैनगक सिु की प्रानप्त होती ह।ै 

11. स्िपीडन कामुकिा ((Masochism):- 

 ऐसी लैनगक नििलन की नस्थनत के अन्द्तगगत एक स्त्री अपनी कामतनृप्त सम्र्ोग प्रक्रम में परुूष के िारा घोर पीिा 

प्राप्त करती ह ैपीडा संबंधो से उसे सन्द्तनुष्ट प्राप्त नही होती ह।ै 

12. बालरवि ((Pedophilia):-  

इसस ेएक कामकु व्यनि अपनी कामतनुष्ट के नलए अबोध बालक ि बानलकाओ ंको ही बहला फुसलाकर अपना 

नर्कार बनाता हैं।बालरनत को समाि एक गम्र्ीर अपराध मानता ह।ै 

13. पशुगमन ((Bestiality):-  

कुछ व्यनि अपने काम संबंधी तनाि की सन्द्तनुष्ट के नलए पर्ओु ंको काम साथी बना लेत ेह।ै  

14. अगम्यगमन अथिा अजाचार ((Incest):- 

 िब कर्ी एक पररिार के अनत ननकट के सदस्यों में काम संबंध दिेन ेमें आता ह ैतब ऐसे संबंध को व्यनििार 

ि अिािार कहा िाता ह।ै सािगनधक प्रिनलत व्यानर्िार र्ाइयों और बाहनों के बीि होता ह।ै ऐसा लैनगक 

नििलन सामनिक मायागदा तथा व्यनिगत नर्ष्ठता की दृनष्ट से, नननषि तथा िनिगत ही होता ह।ै 

लैंवगक विचलन के उपचार:- 

  कामर्वै्य या नपसंुकता, िस्त ुकामकुता और समनलंगी कामकुता का उपिार व्यिहार निनकत्सा िारा 

नकया िाता ह ैिस्त ुकामकुता का उपिार काम िस्त ुके प्रनत अनकुम नलत निरूनि स्थानपत करके नकया िा सकता 

ह।ै 

कामकु नििलनों का उपिार अनधकार् अन्द्य आसमान्द्य व्यिहारो के उपिार से ममलतः नर्न्द्न नही होता ह।ै दोनो 

म ेऐसी प्रनिनधया ंअपनायी िाती निनस े रोगी अपने अनर्प्रेरणो में अन्द्तदृनष्टग प्राप्त कर सके तथा अपनी ममल 

अनर्िनृत्तयों को पररिानतगत कर सके। अनधक स्िीकायग व्यिहार के स्िरूप को निकनसकत करे। अनधक गंर्ीर 

कामकु अपराधो िसैे परपीडन और बाल रनत के रोनगयों को कारािास म ेर्िेना आिश्यक होता ह।ै कम गम्र्ीर 

अपराधों के नलए अस्पताल उपयुगि ह।ै 

साममनहक निनकत्सा सममह सापेक्ष निनकत्सा तथा , मनोनिनकत्सा िारा लैंनगंक नििलनों कें  उपिार म ेलार्कारी 

नसि हुई ह।ै 
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5. मद्यव्यवसनिा ((Alcoholism)  

मद्यपान के कारण नैनतक दबुगलता और इच्छा र्नि की कमी समझा िाता था परन्द्त ुआधनुनक मनौिजै्ञाननक 

दृनष्टकोण से इसे मनोनिकृत्यात्मक समस्याएाँ माना िाता ह।ै 

व्यनि अपने आन्द्तररक ओर िाह्य असहनीय प्रनतिलों के प्रनत मद्यपान का सेिन करके प्रनतनक्रया करता ह।ै 

मद्यपान का सेिन कुछ समािो तथा निनश्ष्ट िगग के व्यनक्त्यों के नलए एक साधारण सी बात ह।ै इसका उपयोग 

व्यनि दनुश्चन्द्ता ि कुष्ठा के कष्ट कारक तनािों से मनुि पाने के नलए करता ह।ै  िब व्यनक्त्त सामान्द्य रूप से िब 

तक मद्यपान करते रहते ह ैतब तक उनकी र्ारीररक ि माननसंक नस्थनत र्ी सामान्द्य बनी रहती ह।ै परन्द्त ुिसैे ही 

उन्द्होने नकसी कारण मद्यपान बन्द्द कर नदया, तब उनमें मन के उिाट रहन,े नसरददग, नििनििपन ि दानमत दनुश्चन्द्ता 

तथा कुष्ठा के तनाि के उर्रने के कारण मन नस्थनत एक दम आकुल र्ारी ि अिसादी रहने लगती ह।ै 

नकसी माननसक रोग का एक मात्र कारण मद्यसेिन ही नही होता परन्द्त ुकुछ ऐसे निर्षे लक्षण होते ह ैिो मद्यपान 

के कारण ही उत्पन्द्न होते ह।ै इन्द्ह ेही मद्यव्यसननक मनोनिकृनत कहते ह।ै िब रि में ऐल्कोहल की मात्रा 0.1 

प्रनतर्त हो िाती ह ैतो व्यनि को नर्ा हो िाता ह ैि पेर्ीय समन्द्िय, उच्िारण और दृनष्ट में ह्यस उत्पन्द्न होने 

लगता ह।ै िब ऐल्कोहल की मात्रा  0.5 प्रनतर्त हो िाती ह ैतो समस्त तानन्द्त्रकीय सन्द्तलुन नबगड िाता ह ैव्यनि 

बेहोर् हो िाता ह।ै िब यह मात्रा 0.55 प्रनतर्त हो िाये तो घातक नसि हो सकती ह।ै 

कौलमनै (1976) के अनसुार  मद्यपान 50 प्रनतर्त हत्याओ,ं 40 प्रनतर्त हमला, 35 प्रनतर्त बलात्कार, और 

30 प्रनतर्त आत्महत्या के कारण होती ह।ै लेनिट के अनुसार मनदरापान करन ेिाले व्यनि की आय ुसामान्द्य 

अिस्था की अपेक्षा 12 िषग कम हो िाती ह।ै 

मद्यपान के प्रकार:-  

1. मनोनिकारी मादकता ((Pathological Intoxication):-  

रोगी में मनोनिकारी मादकता कुछ नमनट से लेकर कर्ी कर्ी घण्टों तक बनी रहती ह।ै यह एक तीव्र प्रनतनक्रया 

ह।ै यह उन व्यनक्त्यों में घनटत होती ह ैनिनमें एल्कोहल के प्रनत सहनर्ीलता बहुत कम होती ह।ै उदा0 के नलए 

नमगी से पीनडत व्यनि ि ि ेव्यनि निनका व्यनित्ि अनस्थर रहता ह।ै थकान और संिगेात्मक तनाि आनद कुछ 

ऐसी नस्थनतयााँ ह ैनिनमें एक सामान्द्य व्यनि की ऐल्कोहल के प्रनत सहनर्ीलता कम हो िाती ह।ै ऐल्कोहल लेने 

से रोगी में निभ्रम उत्पन्द्न होने लगते ह ैऔर िह नदर्ा भ्रनमत होने लगता ह।ै 

2. सकम्प प्रलाप (नर् ेसे ज्ञान भ्रानन्द्त) ((Delirium Tremens):-  

यह नस्थनत उन व्यनक्यों में उत्पन्द्न होती ह ैिो लब ेसमय तक अनधक मद्यपान करते रह ेहो और िह नकसी कारण 

एक दम समाप्त कर दतेे ह।ै इस निकार का सिगप्रथम िणगन टॉमस समटन ने (1813) में नकया इस नस्थनत में व्यनि 

को नीद नही आती। उसमें व्याकुलता एि ंर्मि की कमी के लक्षण उत्पन्द्न हो िात ेह।ै तेि बिुार तथा कब्ि की 

नर्कायत, नाडी गनत म ेमन्द्दता आ िाती ह।ै रोगी को अनेक प्रकार के भ्रम ि र्य सताते रहत ेह।ै कुछ नस्थनतयों 

में ऐसे व्यनि के होंठ, िीर् एिं हाथों म ेकम्पन्द्न, हृदय की तीव्र गनत, संसकी दगुगन्द्ध प्रायः दिेन ेमें आता ह।ै 
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3. तीव्र निभ्रमर्ीलता:-  

इसका मखु्य लक्षण श्रिण निभ्रम ह ैइसमें आरम्र् में रोगी को आििें सुनाई दतेी ह।ै निनका संबंध उनके व्यनिगत 

िीिन से होता ह।ै कर्ी कर्ी व्यनि इतना र्यर्ीत हो िाता ह ैनक आत्मरक्षा के नलए हनथयार िरीदता ह ैि 

पनुलस से सहायता मागता ह।ै इस प्रकार के रोगी को माननसक अस्पताल म ेर्रती करना आिश्यक ह।ै इस नस्थनत 

में मद्यव्यसनी अपने गहरें एि ंआन्द्तररक अपराधों ि पापो के नलए आत्मपश्तािाप की गहरी र्ािना से पीनित ि 

प्रतानित होते दिेा िाता ह।ै  

4. कोसागकोफ मनस्ताप:-  

इस रोग का िणगन 1887 में रूसी मनो निनकत्सक कोसागकोफ ने नकया। इसका प्रमिु लक्षण स्मनृत दोष ह ैनिसमें 

व्यनि तात्कानलक घटनाओ ंको र्मल िाता ह ैस्मनृत दोष के कारण घटनाओ ंके बीि साहियग स्थानपत नही कर 

पाते। यह मनस्ताप प्रायः बमढ ेमद्यव्यसननयों में अनधक उत्पन्द्न होता ह ैिो कई िषो से मद्यपान कर रह ेहोते ह।ै इस 

मनस्ताप के उत्पन्द्न होने के कारण निटानमन बी की कमी तथा अन्द्य आहार ह ैइसका संबन्द्ध आनंगक निकृनत से 

नही ह।ै रोगी के पमणग निश्राम की व्यिस्था करनी िानहए। मद्यपान का पमणग ननषधे तथा निटानमन बी से यिु पौनष्टक 

र्ोिन दनेा अनत आिश्यक होता ह।ै 

5. दीघगकानलक मनोनिकृनत (Chronic Reactions):-  

िो व्यनि अनेक िषो से मद्यपान करते ह ैउन्द्ह ेधीरे धीरे र्राब पीने की लत पड िाती ह ैऔर िह इस निकृनत के 

नर्कार हो िात ेह ैिो लोग कई िषो से र्राब पीत ेिल ेआ रह ेह ैउनका र्रीर ि मन दोनो का ह्यस होना आरम्र् 

हो िाता ह।ै इस प्रकार के रोनगयों में अनेक प्रकार के लक्षण प्रकट होने लगते ह ैिसैे र्रीर का कापंना, िेहरा 

िौडा हो िाना, र्रीर में ददग आनद। बौनिक और नैनतक योग्यताए ंधीरे-धीरे कम होने लगती ह।ै स्मनृत ननणगय और 

एकाग्रता की कमी हो िाती हैं। 

मद्यपान के कारण:-  

मद्यपान के अनेक कारण ह ैिनैिक कारण, मनौिैज्ञाननक कारण, सामानिक संस्कृनत कारण। 

1 जैविक कारण:- 

 िब व्यनि लम्बे समय तक मद्यपान करता रहता ह ैतब उसका र्रीर पमणग रूप से मनदरा पर आनश्रत हो िाता ह।ै 

अत्यनधक समय से मद्यपान करते रहन ेके बाद िब तक व्यनि मद्यपान करना बन्द्द करता ह ैतो उसमें प्रत्यागमन 

सिधी लक्षण उत्पन्द्न हो िात ेह।ै िसैे दबुगलता, पसीना आना, उल्टी होना, निभ्रम, ज्िर आनद। प्रत्यागमन के इन 

लक्षणों का कारण यह होता ह ैनक रोगी कोनर्या सम्बन्द्धी ियापिय में एल्कोहल की उपनस्थनत का अभ्यस्त हो 

िाता ह।ै इसे र्रीरनक्रयात्मक आनभ्रतत ((Physiological Deperiderice) का आरम्र् कहा िाताह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कारण:- 

 मद्यपान पर व्यनि केिल दनैहक रूप से ही आनश्रत नही होता ह ैबनल्क यह मद्यपान पर मनौिजै्ञाननक रूप से र्ी 

आनश्रत होता ह ैमद्यपान का संबंध समायोिन से ह ैअत्यनधक मद्यपान से सम्पकग  से िीिन का समयोिन क्षनतग्रस्त 
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हो िाता ह।ै मद्यपान करन ेिाल ेव्यनि संिगेात्मक रूप से अपररपक्ि होते ह ैये व्यनि िाहते ह ैनक लोग उनके 

व्यनिि की प्रर्संा करे। व्यनि के अत्यनधक मद्यपान करने का एक महत्िपमणग कारण उसका दबुगल व्यनित्ि 

होता ह ैमद्यपान करने की ििह से व्यनि अपना कायग स्ियं नही करना िाहता ह।ै और दमसरो पर आनश्रत रहता 

ह।ै और िब दमसरे व्यनि उसकी नकसी प्रकार की कोई सहायता नही करते हैं तब िह मद्यपान का सेिन करन े

लगता ह।ै 

मद्यपान करन ेिाल ेव्यनियों की व्यनित्ि निर्ेषताएाँ सामान्द्य व्यनियों की अपेक्षा नर्न्द्न होती ह।ै मद्यपान करन े

िाल ेव्यनि में प्रनतबल के प्रनत सहनर्ीलता बहुत कम होती ह।ै ऐसे व्यनि तनाि ि प्रनतबल को सहन नही कर 

पाते ह।ै 

एक अध्ययन के अनसुार मद्यपान करन ेिाल ेव्यनि की निन्द्ता मद्यपान के िारा कम होती ह।ै िब एक व्यनि का 

िीिन कठोर ि प्रनतबलक नस्थनतयों से ननरार् ि हतार् हो िाता ह ैतब उसमें िीनित रहने ि िीिन के कष्टों का 

र्ार उठाने की इच्छा नही रह िाती ह ैइसनलए व्यनि मद्यपान की और अग्रनसत हो िाता ह।ै अत्यनधक मद्यपान 

से िेतन रूप से अपनी मतृ्य ुको ही ननमन्द्त्रण दनेा ह ैइस आधार पर कह सकत ेह।ै । (A man is sick not 

because he drinks but he drinks because he is sick )एक व्यनि इस कारण रोगी नही ह ैनक 

अत्यनधक मनदरा पीता ह ैबनल्क इस कारण ही मनदरा पीता ह ैक्योनक िह रोगी ह।ै 

4. सामावजक सांस्कृविक कारक:-  

सामानिक सांस्कृनतक कारक र्ी मद्यपान को बढािा दतेे ह ैयनद नकसी समाि में मद्यपान को बरुा नही समझा 

िाता ह ैिहा व्यनि अत्यनधक मद्यपान के नलए अग्रसर हो िात ेह।ै िब व्यनि अपने पररिार में बढे बढुो की 

मध्यपान का सेिन करते हुए दिेते ह ैतो िह इसका सेिन र्ी करन ेलगते ह।ै 

िब व्यनि समाि में रहकर नकसी कुसंगनत में फस िाता ह।ै तो र्ी मद्यपान करन ेलगता ह।ै क्यानक िैसी संगत 

होती ह ैव्यनि िसैा ही व्यिहार करता ह।ै  

िब व्यनि क पाररिाररक िातारण दोषपमणग होता ह ैऔर िह इसस ेसमायोिन नही कर पात ह ैि उसके नपता ि 

र्ाई नकसी निकृनत से ग्रनसत होते ह ैतब िह मद्यपान के सेिन को अपनाता ह।ै बेल्स (Bales 1946) के अनसुार 

नकसी समाि में मद्यव्यसननता की लोकनप्रयता को तीन संस्कृनत कारण निम्मदेार होते ह।ै  

1. संस्कृनत िारा उत्पन्द्न नकये गय ेआन्द्तररक तनाि और प्रनतबल की मात्रा। 

2. संस्कृनत िारा पोनषत मद्यपान के प्रनत अनर्िनृत्तयां। 

3. संस्कृनत िारा असन्द्तनुष्ट और दनुश्चन्द्ता का सामना करन ेके अन्द्य साधनों की उपलब्धता। 

संस्कृनत अनर्िनृत्तयों का मद्यपान पर सीधा प्रर्ाि पिता ह।ै उदाहरण के नलए इस्लामी सभ्यता म ेमद्यपान को 

बरुा माना िाता ह।ै इसी तरह से यह नदयों में इसका उपयोग केिल धानमगक कायगक्रमों में नकया िाता ह।ै दोनो ही 

संस्कृनतयों में मद्यपान की मात्रा कम पाया िाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैनक सांस्कृनतक अनर्िनृत्तयााँ मद्यपान में 

महत्िपमणग र्मनमका का ननिागह करती ह।ै 
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उपचार:-  

मद्यपान के रोगी के उपिार के नलए आिश्यक ह ैनक उसे मनदरा से पमणगरूप ्से दमर रिा िाए। मद्यपान को दमर करन े

के नलए औषनधयों िारा उपिार करना र्ी आिश्यक होता ह।ै इस औषनधयों के अन्द्तगगत क्लोरनडयािम 

आक्साइड, क्लोर प्रोमेिीन िैसी औषनधयों से मद्यपान के उपिार म ेसहायता नमलती ह।ै इन औषनधयों की 

सहायता से व्यनि के तनािों और दनुश्चन्द्ता को कम नकया िाता ह।ै रोगी अपने आहारों को आसानी से पिा लेता 

ह ैऔर उस ेआराम की नींद आने लगती ह।ै 

फै्रक्स (1966) का यह कहना ह ैनक यनद रोगी के मनदरा में कुछ ऐसी औषनध सनम्मनलत कर नदया िाय ेनिससे 

उसको इसके पीने से पहले उसमें से बरुी गन्द्ध आने लग ेअथिा उसे पलटी आनद की नर्कायत होने लग ेइसस े

रोगी को मद्यपान छोिने म ेसहायता नमलती ह ैइसके संबंध में ऐमटेाइन हाइड्रोक्लोरइड ि नडसमल फैरीन औषनध 

प्रमिु ह।ै मद्यपान के उपिार के नलए साममनहक उपिार तथा समाि सापेक्ष निनकत्सा सहायता नमलती ह।ै 

साममनहक निनकत्सा और व्यनिगत निनकत्सा के िारा रोगी में अपने व्यिहार के प्रनत अन्द्तदृनष्ट उत्पन्द्न की िा 

सकती ह।ै व्यिहार उपिार पिनत के िारा र्ी 50 से 80 प्रनतर्त रोनगयों की नस्थनत में लार् होते दिेा गया ह।ै 

उपिार की नयी निनधयों के साथ साथ औषध माननसक और सामानिक प्रनिनधयों और मद्यव्यसननक अनानमक 

िसैी संस्थाओ ंिारा 60 से 80 प्रनतर्त मद्यव्यसनी पमणगरूप से सदिै के नलए मद्यपान छोि देत ेह।ै 

9.5  स्िममपयांकन हेिु प्रश्न 

1. व्यनित्ि निकार नकतने प्रकार के होते ह ै? 

2. समाि निरोधी व्यनि से क्या तात्पयग ह ै?समाि निरोधी व्यनित्ि के दो लक्षणों को स्पष्ट कीनिए ? 

3. समाि निरोधी व्यनित्ि के उपिार में कौन सी निनधयााँ लार्प्रद ह ै? 

4. बाल अपरानधयों की सही आय ुसीमा क्या ह ै? 

5. बाल अपरानधयों के उपिार की कौन सी निनध अपनाई गई ? 

6. लैनगक नििलन के कारण कौन कौन से ह ै? 

7. लैनगकं नििलन के पााँि प्रकारो का नाम उल्लेनित कीनिए ?  

9.6     सारांश  

नकसी र्ी व्यनि का अपने िातािरण के साथ समायोिन के नलए आिश्यक ह ै नक उस व्यनि का व्यिहार 

िातािरण में उपनस्थत सर्ी व्यनियों के साथ अच्छा होना िानहए, परन्द्त ुयनद व्यनि का व्यनित्ि निघनटत होता 

ह ैतो उसका व्यिहार अच्छा नही होता ह।ै व्यनित्ि के निघनटत होने से उसके व्यनित्ि में निकार उत्पन्द्न होने 

लगते ह।ै इन निकारों के उत्पन्द्न होने से व्यनि का व्यिहार असमायोनित होने लगती ह ैनिसस ेउनके र्ारीररक 

एि ंमाननसंक स्िास्थ्य पर समाि  निरोधी प्रनतनक्रयाओ ंका प्रर्ाि पिता ह ैबहुत अनधक महत्ि नदया गया ह ै

समाि निरोधी प्रनतनक्रयाओ ंके अन्द्तगगत व्यनि समाि के निरूि कायग करन ेलगते ह ैनिससे समाि को हानन 

पहुिाँती ह।ै इसस ेव्यनि कर्ी कर्ी अपराध करना र्ी आरम्र् कर दतेा ह ैमनदरापान का र्ी सेिन करन ेलग 

िाता ह ैइस प्रकार के कायो को करन ेसे व्यनि के व्यनित्ि में अनेको प्रकार के निकार उत्पन्द्न होने लगते ह।ै 
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व्यनित्ि के प्रमिु पााँि प्रकार होते ह।ै समाि निरोधी मनोनिकृत प्रनतनक्रयाए, बालापिार, प्रौढ अपराध एि ंनि 

अपराधी, कामकु नििलन, मद्य व्यसननता आनद। 

9.7  शब्दािली  

1. लैंनगक निपयागस ((Sexual Perversion)):-  

 िब काम अन्द्तनौद की सन्द्तनुष्ट सामान्द्यतः निरोधी नलंग के व्यनि के साथ मथैनु िारा न होकर नकसी अन्द्य 

व्यिहार ि साधन से होते दिेा िाता ह ैतब व्यनि के ऐसे लैनगक व्यिहार को लैनगक नििलन अथिा निपयागस 

कहा िाताह।ै 

2. कामर्ैल्य (Frigidity):-   

िब एक युिास्त्री अपने पुरूष साथी के साथ काम सम्बन्द्धी में प्रायः बारम्बार असन्द्तनुष्ट तथा अतनृप्त अथिा कष्ट 

कारक तनाि का ही अनरु्ि करन ेलग ेतब ऐसे व्यिहार को कामर्लै्य कहा िाताहैं। 

3. कुसमायोनित व्यिहार:-  

● नकसी र्ी व्यनि िारा नकया गया िह व्यिहार िो अनैनतक हो, समाि के निरूि हो ि उसमें समायोिन 

का अर्ाि हो कुसमायोनित व्यिहार कहलाता ह ै।  

 

9.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

a)    व्यनित्ि के निकार पांि प्रकार के होते ह।ै 

b)     समाि निरोधी व्यनित्ि के व्यनि िारा समाि के ननयमों का उल्लंधन नकया िाता िह समाि को स्िीकायग 

नही होता ह।ै समािनिरोधी लक्षण ननम्न ह।ै 

1. सिुिाद एि ंअिास्तनिक लक्ष्य। 

2. दोषपमणग सामानिक संबंध। 

c) समाि निरोधी व्यनि के उपिार में ियैनिक निनकत्सा, साममनहक निनकत्सा, व्यिहार निनकत्सा, औषध 

निनकत्सा का उपयोग नकया िाता ह।ै 

d) बाल अपरानधयों की आय ुसीमा 17 िषग तक ह।ै 

e) बाल अपरानधयो के उपिार में मनोनिनकत्सा ि समाि सापेक्ष निनकत्सा अत्यनधक लार्कारी नसि 

होती ह।ै 

f) लैंनगक नििलन के िार प्रमिु कारण ह।ै 

1. अनधगम और पनुगिलन। 

2. त्रनुटपमणग समिना। 

3. कमकु कष्ठा और प्रनतबल। 
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4. माननसक निकार। 

g) लैंनगक नििलन के पांि प्रकार ननम्ननलनित ह।ै 

1. नपसंुकता । 

2. हस्तमथैमन। 

3. समनलंगी कामकुता। 

4. परपीडन कामकुता। 

5. स्िपीडन कामकुता 
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9.10  वनबन्िात्मक प्रश्न  

a. व्यनित्ि निकार के स्िरूप का िणगन कीनिए तथा उसके निनर्न्द्न प्रकारो की निििेना कीनिए | 

b. समाि निरोधी मनोनिकृत प्रनतनक्रयाओ ंके कारणो ि लक्षणों को स्पष्ट कीनिए। 

c. बाल अपराध से क्या तात्पयग ह?ै बाल अपराध के कारणो पर प्रकार् डानलए। 

d. लैंनगक नििलन क्या ह ैइनके कारणो को स्पष्ट कीनिए | 

e. लैंनगक नििलन के प्रकारो की व्याख्या कीनिए ि उपिार में कौन कौन सी निनध प्रयिु की िाती ह ै

सनिस्तार उल्लेि कीनिए| 

 


