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इकाई 1. व् यक्तित् व के प्रकार एवं शीलगणु  क्तिद्धान् त: प्रकार  एवं शीलगणु में अन् तर, 

व् यक्तित् व के क्तलए शीलगणु दृक्तिकोण (Trait and Type Theory of Personality; 

Difference between Trait and Type, State/Trait Approaches to 

Personality) 

इकाई िंरचना  

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 शील गणु उपागमों का िणणन 

1.4 प्रकार विद्धान्त  

1.5       व्यवक्तत्ि के प्रकार एि ंशीलगणु विद्धान्त में विविन्नताए ं 

1.6       स्टेट व्यवक्तत्ि उपागम  

1.7       िारांश  

1.8      शब्दािली  

1.9 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

1.10   िन्दिण ग्रन्थ िचूी  

1.11  वनबन्धात्मक प्रश्न  

1.1 प्रस्तावना 

व्यवक्तत्ि व्यवक्त के मनोदवैहक गणुो का गत्यामक िंगठन ह ै जो िातािरण के प्रवत व्यवक्त के अपिूण 

िमायोजन को वनधाणररत करता ह।ै अथाणत व्यवक्तत्ि व्यवक्त के मनोदवैहक िंस्थानों अथिा मानविक एिं 

शाररररक िंस्थानो का गत्यामक िंगठन ह ैक्योंवक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि बालयािस्था िे लेकर जीिनपयणन्त 

पररिवतणत होता रहता ह ैऔर यही  व्यवक्त का जीिनपयणन्त मागाणवन्तकरण करता ह।ै व्यवक्त िंिार में कुछ 

आनिुांवशक गणुों को लेकर आता ह ैजो उिके शारीररक और मानविक विकाि में अनेक महत्िपणूण 
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तथ्यों का वनधाणरण करते हैं। प्रत्येक मानि प्राणी िवशष्ट िौगोवलक, िामावजक तथा िांस्कृवतक पररिशे 

में विकवित होता ह।ै िामावजक पररिशे में पररिार, विद्यालय, िामावजक िमहू का व्यवक्तत्ि के विकाि 

पर विशषे  प्रिाि पड़ता ह।ै प्रत्येक िमहू और िमाज में कुछ मलूय पाये जाते हैं। इन मलूयों और आदशों 

का, जो िंस्कृवत के प्रमखु तत्त्ि हैं, व्यवक्तत्ि विकाि पर महत्िपणूण प्रिाि पड़ता ह।ै इि प्रकार व्यवक्त का 

व्यवक्तत्ि आनुिवंशक और पररिशेगत दोनों प्रकार के कारकों द्वारा वनधाणररत होता ह ै ।व्यवक्तत्ि के 

िणणनात्मक विद्धान्तों के अन्तगणत दो तरह के विद्धान्त आते हैं- प्रकार विद्धान्त तथा शीलगणु विद्धान्त। 

व्यवक्तत्ि अध्ययन का प्रकार एि ंशीलगणु उपागम व्यवक्त की विशेषताओ ंपर बल दतेा ह ैतथा िह 

अध्ययन करने का प्रयाि करता ह ैवक ये विशषेतायें वकि प्रकार िंगवठत होती हैं। 

1.2 उदे्दश्य 

इि इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• व्यवक्तत्ि के उपागमों के बारे में बता िकें ग।े 

• व्यवक्त के शीलगणु विद्धांत की व्याख्या कर िकें ग े | 

• व्यवक्त के प्रकार विद्धांत की व्याख्या कर िकें ग|े 

व्यवक्तत्ि के प्रकार एि ंशीलगणु विद्धांत में अतंर का अध्ययन िकें ग|े 

1.3  व्यक्तित्व के उपागमों का वणणन 

1.3.1 शीलगुण क्तिद्धांत (Trait Theory). शीलगणु व्यवक्त के व्यिहारों की एक ऐिी विशेषता ह ै

जो विविन्न प्रकार की पररवस्थवतयों में प्रकट होती ह।ै वकिी व्यवक्त को ईमानदार, उत्िाही, िंिदेनशील 

आवद कहा जाता ह।ै ये ििी शब्द विशषेण हैं, वजनके द्वारा व्यवक्त के प्रमखु लक्षणों को व्यक्त वकया जा 

िकता ह।ै इन्हीं लक्षणों को शीलगणु कहते हैं। िबिे पहले  शीलगणु के द्वारा व्यवक्तत्ि को स्पष्ट करने के 

वलए आलपोटण एि ंआडिटण ने 17953 अगं्रेजी शब्दों का चयन वकया वजनके द्वारा वकिी व्यवक्त की 

विशेषताओ ंको व्यक्त वकया जा िकता ह।ै आलपोटण (1937) के अनिुार ‘प्रत्येक व्यवक्त में विविन्न 

मात्राओ ंमें अनेक शीलगणु होते हैं और इन शीलगणुों को िंगठन एक वनवित प्रकार का होता ह।ै’ 

शीलगणु विद्धान्त के अनिुार व्यवक्तत्ि की रचना विविन्न शीलगणुों िे हुई ह।ै व्यवक्तत्ि रूपी ििन की 

इकाई को शीलगणु कहते हैं। विविन्न शीलगणुों के िंगठन िे व्यवक्तत्ि िंरवचत होता ह।ै शीलगणु 

अपेक्षाकृत वस्थर होते हैं और विविन्न पररवस्थवतयों में व्यवक्त के व्यिहार द्वारा प्रकट होते हैं। चैपवलन के 
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अनिुार- ‘शीलगणु अपेक्षाकृत वस्थर एि ं िंगत व्यिहार प्रवतरूप ह ै वजनकी अविव्यवक्त विविन्न 

पररवस्थवतयों में होती ह।ै’ प्रत्येक शीलगणु की मात्रा विन्न-विन्न होती ह।ै जिैे- प्रितु्ि शीलगणु ििी 

व्यवक्तयों में होता ह,ै परन्त ुवकिी व्यवक्त में इिकी मात्रा कम होती ह ैऔर वकिी में अवधक। इिी कारण 

कुछ मनोिैज्ञावनकों ने शीलगणु के स्थान पर विमा या आयाम शब्द का प्रयोग वकया ह।ै विशषे रूप िे 

कैटेल और आइजेंक ने इि बात पर बल वदया ह ैवक प्रत्येक शीलगणु व्यवक्तत्ि की एक विमा ह,ै इि 

विमा के विविन्न वबन्दओु ंपर उि विशषे शीलगणु की मात्राओ ंको अवंकत वकया जा िकता ह।ै इि प्रकार 

विमा के वनवित वबन्द ुिे शीलगणु की एक वनवित मात्रा का बोध होता ह।ै  

शीलगुण क्तिद्धान्त की क्तवशेषतायें (Characteristics of Trait Theory). 

इि विद्धांत की विशेषतायें वनम्नवलवखत हैं- 

1. इि विद्धांत का िबिे बड़ा गणु यह ह ैवक इििे व्यवक्तत्ि के आधार तत्िों को िमझने में िहायता 

वमलती ह।ै 

2. शीलगणु विद्धान्त के आधार पर विन्न-विन्न व्यवक्तयों के बीच िमानता की व्याख्या की जा िकती 

ह।ै 

3. यह विद्धांत इि बात पर बल देता ह ैवक व्यवक्त का व्यिहार वस्थर और िंगवतपणूण होता ह।ै 

4. आइजेंक द्वारा प्रस्ततु वद्वध्रिुीय विमाओ ं के आधार पर व्यवक्तत्ि की अन्तमुणखता-बवहमुणखता, 

मनःस्नानवुिकृवत-वस्थरता तथा मनोविवक्षप्तता-यथाथणता प्रिवृत्त की व्याख्या िरल हो जाती ह।ै 

 1.3.2. शीलगुण क्तिद्धान्त में मनोवैज्ञाक्तनकों के क्तवचार- इि तरह िे शीलगणु में व्यवक्तत्ि के उन 

महत्िपूणण विमाओ ं(dimensions) की पहचान करन ेकी कोवशश की जाती ह ैवजनके आधार पर व्यवक्त 

एक दिूरे िे विन्न िमझ ेजाते हैं। इि उपागम की मान्यता यह ह ैवक यवद एक बार यह जान वलया जाता 

ह ैवक एक व्यवक्त दिूरे व्यवक्त िे वकि तरह िे विन्न ह,ै विर यह आिानी िे मापा जा िकता ह ैवक एक 

व्यवक्त दिूरे व्यवक्त िे वकतना विन्न ह ैऔर तब अध्ययनकताण उन अन्तरों को विविन्न पररवस्थवतयों में 

व्यवक्त व्यिहार के अन्तरों के िाथ िंबंद्ध कर उिकी व्याख्या करता ह।ै शीलगणु विद्धान्त में मलू रूप िे 

दो मनोिजै्ञावनकों के विचार का उललेख वकया जाता ह ैजो वनम्नांवकत ह-ै 

1.3.2.1. आलपोर्ण का योगदान (Contribution of Allport )- आलपोटण का नाम शीलगणु 

विद्धान्त के िाथ गहरे रूप िे जड़ुा हुआ ह।ै यही कारण ह ैवक आलपोटण द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि के 
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विद्धान्त को ‘आलपोटण का शीलगणु विद्धान्त (Allport's trait theory) कहा जाता ह ैवजिकी विस्ततृ 

चचाण हम आग ेकरेंग।े आलपोटण ने शीलगणु को मखु्यतः दो िागों में बांटा ह ैजो इि प्रकार ह-ै 

1. िामान्य शीलगुण (Common trait)- िामान्य शीलगणु िे तात्पयण ििेै शीलगणुों िे होता ह ै

जो वकिी िमाज या िंस्कृवत (culture)  के अवधकतर लोगों िे पाया जाता ह।ै िलतः िामान्यि 

शीलगणु ऐिा शीलगणु ह ै वजिके आधार पर वकिी िमाज या िंस्कृवत के अवधकतर लोगों की 

तलुना आपि में की जा िकती ह।ै उदाहरणाथण, प्रितु्ि (dominance)  की माप पर मोहन का 

शीलगणु यवद 70िें शततमक (percentile) पर ह,ै तो इिका मतलब हुआ वक 7०% व्यवक्तयों का 

गणु मोहन की तलुना में कम ह।ै स्पष्टतः यहााँ प्रितु्ि के शीलगणुों के आधार पर मोहन की तलुना 

अन्य व्यवक्तयों िे की जा रही ह।ै अतः प्रितु्ि एक िामान्य शीलगणु (Common trait)   का 

उदाहरण हुआ।  

2. व्यक्तिगत शीलगुण (Personal trait)- आलपोटण (Allport) के अनिुार व्यवक्तगत शीलगणु 

(personal trait) एक दिूरा महत्िपूणण शीलगणु ह ै वजिे उन्होंने व्यवक्तगत प्रिवृत्त (personal 

disposition) कहना अवधक उवचत ठहराया ह।ै उनका विचार ह ै वक व्यवक्तगत प्रिवृत्त 

(disposition) िे तात्पयण िैिे शीलगणुों िे होता ह ैजो वकिी िमाज या िंस्कृवत के व्यवक्त विशेष 

तक ही िीवमत होता ह,ै अथाणत उि िमय या िंस्कृवत के ििी व्यवक्तयों के बीच तलुना नहीं की जा 

िकती ह ै परन्त ु एक ही व्यवक्त का तलुनात्मक (active) अध्ययन विन्न-विन्न पहलओु ंपर हो 

िकता ह।ै आलपोटण ने अपन ेशब्दािली में िामान्य शीलगणु के वलए वििण  शीलगणु का प्रयोग 

वकया तथा ियैवक्तक  शीलगणु के वलए ियैवक्तक पिूणिवृत्त का प्रयोग वकया। आलपोटण ने ियैवक्तक 

पिूणिवृत्त केा वनम्नांवकत तीन िागों में ब टंा ह-ै 

1. कावडणनल पिूणिवृत्त या शीलगणु 

2. केन्रीय पिूणिवृत्त या शीलगणु 

3. गौण पिूणिवृत्त या शीलगणु 

इन तीनों का िणणन वनम्नांवकत ह-ै 

(1) काक्तडणनल पूवणवृक्ति या शीलगुण (Cardinal disposition): कावडणनल पिूणिवृत्त या शीलगणु 

िे तात्पयण ििेै शीलगणु िे होता ह ैजो व्यवक्त में इतना अवधक व्यापक होता ह ै वक िह प्रत्येक 

व्यिहार इिी िे प्रिावित होकर करता पाया जाता ह।ै जिैे, शावन्त एि ंअवहिंा में विश्वाि महात्मा 
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गााँधी के कावडणनल शीलगणु  का एक उदाहरण ह।ै आक्रामकता वहटलर एि ंनेपोवलयन का एक 

कावडणनल शीलगणु था वजििे ि ेविश्वविख्यात थे। यह शीलगणु ििी व्यवक्तयों में नहीं पाया जाता 

ह ैपरन्त ुवजिमें पाया जाता ह ैिह इिी शीलगणु के वलए जाने जाते ह।ै  

(2)  केन्रीय प्रवृक्ति या शीलगुण (Central Disposition) केन्रीय प्रिवृत्त ििी व्यवक्तयों में पायी 

जाती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में 5 िे 10 ऐिे प्रिवृत्तयााँ  या गणु होते हैं वजिके िीतर उिका व्यवक्तत्ि 

अवधक िवक्रय रहता ह।ै एक तरह िे यवद कहा जाय वक व्यवक्तत्ि इन 5 ि े10 गणुों के िीतर वजदंा 

रहता ह,ै तो कोई अवतशयोवक्त नहीं होगी। इि तरह के गणुों या प्रिवृत्तयों को केन्रीय प्रिवृत्त  कहा 

जाता ह।ै िामावजकता (Sociability) आत्मविश्वाि (Self-confidence) उदािी 

(Depression),आवद कुछ केन्रीय प्रिवृत्त  (Central disposition) के उदाहरण हैं।  

(3)  गौण प्रवृक्ति  या शीलगुण (Secondary Disposition) - गौण प्रिवृत्त  ििेै गणुों को कहा 

जाता ह ैजो व्यवक्तत्ि के वलए कम महत्िपणूण, कम िंगत (Consistent), कम अथणपणूण तथा कम 

स्पष्ट होते हैं, जिैे-खाने की आदत, केश िज्जा, पहनािा, आवद कुछ ऐिी प्रिवृत्तयााँ हैं वजनके आधार 

पर व्यवक्ति को िमझने में कोई खाि मदद नहीं वमलती हैं और न ही इिके आधार पर व्यवक्तत्ि के 

बारे में कोई खाि अथण ही लगाया जा िकता ह।ै आलपोटण  ने यह िी स्पष्ट कर वदया ह ैवक एक 

व्यवक्त के वलए एक गणु केन्रीय प्रिवृत्त  (Central disposition) हो िकता ह,ै परन्त ुदिूरे के वलए 

िही गणु गौण प्रिवृत्त  (Secondary Disposition) हो िकता ह।ै उदाहरणाथण, िवहमुणखी 

(extrovert) के वलए िामावजकता एक केन्रीय प्रिवृत्त ह ैपरन्त ुअन्तमुणखी (Introvert)के वलए 

िामावजकता एक गौण प्रिवृत्त ह।ै इि तरह िे हम दखेते हैं वक आलपोटण ने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों 

को कई िागों में बााँटकर एक यथोवचत व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै  

1.3.2.2. कैरे्ल का योगदान (Contribution of Cattell)- शीलगणु विद्धान्त में आलपोटण 

के बाद कैटेल का नाम अवधक महत्िपणूण माना गया ह।ै इन्होंने शीलगणु विद्धान्त में आलपोटण के 

योगदान करके इि विद्धान्त को व्यवक्तत्ि की व्याख्या करने में कािी प्रबल बनाया ह।ै  

कैटेल ने प्रमखु शीलगणुों की खोज की शरुूआत आलपोटण द्वारा बतलाये गए 18,000 शीलगणुों 

में िे 4,500 शीलगणुों को चनुकर वकया। बाद में, इनमें िे िमानाथण (Synonym) शब्दों को एक 

िाथ वमलाकर इिकी िंख्या उन्होंने 200 कर दी और विर बाद में विशेष िांवख्यकीय विवध 

(Statistical method) यानी कारक विशे्लषण (Factor analysis) के िहारे अन्तर िहिम्बन्ध 

(Inter correlation) द्वारा  उिकी िंख्या 35 कर दी।  
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कैटेल ने शीलगणुों को कई ढंग िे वििावजत कर अध्ययन वकया ह।ै उनका िबिे मशहूर 

िगीकरण िह ह ैवजिमें उन्होंने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का  ितही शीलगणु (surface trait) तथा 

मलू या स्त्रोत शीलगणु (source trait)  के रूप में वििाजन वकया ह।ै इन दोनों का िणणन वनम्नांवकत 

ह-ै  

(1)  ितही शीलगुण (Surface trait) -जिैा वक नाम िे िी स्पष्ट ह,ै इि तरह का शीलगणु व्यवक्तत्ि 

की ऊपरी ितह या पररवध पर होता ह ैयानी, इि तरह के शीलगणु ऐिे होते हैं जो व्यवक्त के वदन-

प्रवतवदन की अन्तःवक्रया (interaction) में आिानी में अविव्यक्त हो जाते हैं। इिकी अविव्यवक्त 

इतनी स्पष्ट होती ह ेवक िम्बवन्धत शीलगणु के बारे में व्यवक्त में कोई दो मत हो ही नहीं िकते हैं। 

जिैे-प्रिन्नता, परोपकाररता, ित्यवनष्ठा  कुछ एिे शीलगणु हैं जो ितही शीलगणु के उदाहरण हैं 

वजनकी अविव्यवक्त व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःवक्रया में स्पष्ट रूप िे होती ह।ै  

(2) स्त्रोत या मूल शीलगुण (Source trait)  - कैटेल के अनुिार मलू शीलगणु व्यवक्ति की अवधक 

महत्िपूणण िंरचना ह ैतथा इिकी िंख्या ितही शीलगणु की अपेक्षा कम होती ह।ै मलू शीलगणु 

ितही शीलगणु के िमान, व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःवक्रया  में स्पष्ट रूप ि ेव्यक्त नहीं हो 

पाते हैं। अतः इिका प्रेक्षण (observation) िीधे नहीं वकया जा िकता ह।ै कैटेल के अनिुार मलू 

शीलगणु व्यवक्तत्ि की िीतरी िंरचना होती ह ैवजिके बारे में हमें ज्ञान तब होता ह ैजब हम उििे 

िम्बवन्धत ितही शीलगणु को एक िाथ वमलाने की कोवशश करते हैं। जिैे- िामदुावयकता 

(gregariousness), वन:स्िाथणता (unselfishness) तथा हास्य (humor) तीन ऐिे ितही 

शीलगणु हैं वजन्हें एक िाथ वमलाने िे एक नया मलू शीलगणु बनता ह ैवजिे वमत्रता की िंज्ञा दी 

जाती ह।ै  

िामान्य रूप िे मलू शीलगणु (Source trait)को कैटेल (Cattell) ने दो िागों में बााँटा ह-ै  

a. पयाणिरण-प्रिावित शीलगणु (Environmental-mold traits) तथा   

b. स्िािाविक शीलगणु (Constitutional traits) 

a. पयाणवरण-प्रभाक्तवत शीलगुण (Environmental-mold traits) - कुछ मलू शीलगणु ऐिे 

होते हैं वजनके विकाि में आनिुवंशकता (heredity) की अपेक्षा िातािरण-िम्बन्धी कारकों का 

अवधक प्रिाि पड़ता ह।ै इन्हें पयाणिरण-प्रिावित शीलगणु (environmental-mold traits) कहा 

जाता ह।ै  
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b. स्वाभाक्तवक शीलगुण (Constitutional traits) - कुछ ऐिे शीलगणु होते हैं वजनके विकाि 

में िातािरण की अपेक्षा आनुिवंशकता का प्रिाि अवधक पड़ता ह।ै इि तरह के शीलगणु को 

स्िािाविक शीलगणु (constitutional traits) कहा जाता ह।ै  

कैटेल ने शीलगणुों का वििाजन उि व्यिहार पर िी वकया ह ैवजििे ि ेिम्बवन्धत  होते हैं। इि 

किौटी के आधार पर शीलगणु के तीन प्रकार हैं-  

a. गत्यात्मक शीलगणु (dynamic trait) 

b. क्षमता शीलगणु (ability traits) 

c. वचत्तप्रकृवत शीलगणु (temperament trait)  

a. गत्यात्मक शीलगुण (dynamic trait)- गत्यात्मक शीलगणु िैिे शीलगणु को कहा जाता ह ै

वजििे व्यवक्त का व्यिहार एक खाि लक्ष्य की ओर अग्रवित होता ह।ै मनोिवृत्त (attitude), लालिा 

(urge) तथा मनोिाि (sentiments) गत्यात्मक शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं। 

b. क्षमता शीलगुण (Ability traits)- क्षमता शीलगणु िे तात्पयण कुछ िैिे शीलगणुों िे होता ह ैजो 

व्यवक्त को वकिी लक्ष्य तक पहुाँचाने में कािी प्रिािकारी विद्ध होते हैं। 

c. क्तचिप्रकृक्तत शीलगुण (Temperament trait)-  वचत्तप्रकृवत शीलगणु िे तात्पयण, ििेै शीलगणुों 

िे होता ह ैजो वकिी लक्ष्य पर पहुाँचने के प्रयाि िे उत्पन्न होता ह ैतथा वजिका िम्बन्ध व्यवक्त की 

िंिगेात्मक वस्थवत (emotional state) अनवुक्रया करने की शवक्त (energy) तथा दर (rate) आवद ि े

िम्बवन्धत होता ह।ै िांिवेगक वस्थरता, मस्तमौलापन आवद वचत्तप्रकृवत शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं।  

 कैटेल ने यह िी बतलाया ह ैवक व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का अध्ययन करने के वलए मलूतः तीन 

स्त्रोत (source) हैं-जीिन अविलेख (life record) आत्म रेवटंग (self-rating) तथा िस्तवुनष्ठ परीक्षण 

(objective test) पहले स्त्रोत िे प्राप्त आाँकड़ों  को L-data, दिूरे स्त्रोत िे प्राप्त आाँकड़ों को Q-data 

तथा तीिरे स्त्रोत िे प्राप्त आाँकड़ों को OT-data कहा जाता ह।ै  

1.3.2.3. एच.जे. आइजेंक का योगदान (Contribution of Eysenck)-  

आइजेंक ने िी अपने अध्ययन में गवणतीय उपागम को अपनाया ह।ै उन्होंने विज्ञान में मापन की 

आिश्यकता पर बल वदया ह ैऔर अनेक मनोिजै्ञावनक परीक्षण वनवमणत वकए हैं। व्यवक्तत्ि विद्धान्त के 

िम्बन्ध में उनका कहना ह ैवक इि वदशा में अिी बहुत कुछ करना शषे ह ैविर िी व्यवक्तत्ि के िम्बन्ध 
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में उन्होंने जो विचार प्रस्ततु वकए हैं ि ेअनेक दृवष्टयों िे महत्िपणूण हैं। उन्होंने अपने पिूणिती मनोिजै्ञावनकों 

के विचारों को ग्रहण करते हुए एक अत्यन्त तकण िंगत व्यवक्तत्ि विद्धांत की स्थापना की ह।ै व्यवक्तत्ि के 

िम्बन्ध में उनके प्रमखु विचार इि प्रकार हैं- 

1.3.2.3.1. व्यक्तित्व का स्वरूप- आइजेंक के अनिुार व्यवक्तत्ि के स्िरूप पर विचार करते िमय 

उिके िंज्ञानात्मक, चाररवत्रक, िािनात्मक तथा शारीररक पक्ष पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै आइजेंक ने 

व्यवक्तत्ि की पररिाषा करते हुए वलखा ह-ै 

‘‘व्यवक्तत्ि प्राणी के िास्तविक एि ं िम्िाव्य व्यिहार िंरूप का िह िमग्र ह ै वजिका वनधाणरण 

आनिुवंशकता और िातािरण करता ह।ै इिका प्रारम्ि तथा गठन व्यिहार िंरूप िे िम्बवन्धत अनिुागों 

के गठन तथा उनिे िम्बवन्धत प्रकायाणत्मक अन्तवक्रण या के द्वारा होता ह।ै 

एक अन्य पररिाषा में आइजेंक ने व्यवक्तत्ि को व्यिहार बताया ह-ै 

‘‘व्यवक्तत्ि व्यिहार ह,ै बशते व्यिहार में िंगत िावचक एि ंस्िायत्त अनवुक्रया तथा प्रेक्षणीय वनष्पादन 

िवम्मवलत हो। यह केिल विवशष्ट उद्दीपक-अनवुक्रया यांवत्रकी का िमचु्यय नहीं ह।ै’’ 

आलपोटण द्वारा प्रस्ततु व्यवक्तत्ि की पररिाषा को आइजेंक ने स्िीकार वकया ह।ै इि प्रकार आइजेंक के 

अनिुार व्यवक्तत्ि ििी िंज्ञानात्मक, िािनात्मक, वक्रयात्मक और शारीररक लक्षणों का एक िमग्र 

िमचु्चय ह।ै 

1.2.3.2. व्यक्तित्व के प्रकार - 

वजि प्रकार कैटेल ने अपने विद्धान्त में शीलगणुों पर अत्यवधक बल वदया ह ैउिी प्रकार आइजेंक ने 

व्यवक्तत्ि वनरूपण में प्रकारों को अत्यवधक महत्त्िपणूण माना ह।ै आइजेंक ने कारक विश्लषण के आधार पर 

व्यवक्तत्ि के तीन प्राथवमक आयाम बताए हैं- 

            a. अन्तमुणखता- बवहमुणखता (Introversion-Extroversion) 

b. मनस्तापीयता- वस्थरता (Neuroticism- Stability)     

c. मनोविवक्षप्तता - पराह ंकी वक्रयाये (Psychoticism- Superego function) 

a. अन्तमुणखता-बवहमुणखता(Introversion-Extroversion)-अन्तमुणखी व्यवक्तयों में पराह ं की 

प्रधानता होती ह ैऔर बवहमुणखी व्यवक्तयों के कायण एि ंव्यिहार अवधकतर इद ंिे प्रेररत होते हैं।  
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b.  मनस्तापीयता- वस्थरता (Neuroticism- Stability) - मनस्तापी व्यवक्त में मनस्ताप के और 

मनोविवक्षप्त व्यवक्त में मनोविवक्षप्तता के शीलगणु और लक्षण पाये जाते हैं।  

c.  मनोविवक्षप्तता- पराह ंकी वक्रयाये (Psychoticism- Superego function) - मनोविवक्षप्त व्यवक्त 

में मनोविवक्षप्तता के शीलगणु और लक्षण पाये जाते हैं। 

आइजेंक ने अनेक प्रयोगों के आधार पर यह विद्ध कर वदया ह ैवक व्यवक्तत्ि प्रकार और व्यवक्तत्ि आयाम 

आनिुवंशकता िे अत्यवधक प्रिावित होते हैं। अन्तमुणखी और बवहमुणखी व्यवक्तत्ि में शारीररक दृवष्ट िे पाये 

जाने िाले  अन्तर का आधार मवस्तष्क का एक गणु ह ैवजिके कारण व्यवक्त वकन्हीं पररवस्थवतयों में जागतृ 

और बवहमुणखी हो जाता ह ैऔर वकन्हीं में िह शान्त और अन्तमुणखी रहता ह ैव्यवक्तत्ि के इि आयाम के 

शारीररक पक्ष पर आइजेंक ने िमवुचत प्रकाश डाला ह।ै आइजेंक के अनिुार व्यवक्तत्ि तीन प्रकार के होते 

हैं विर िी उनका मत ह ैवक वकिी व्यवक्त को पणूणरूप िे एक प्रकार का नहीं माना जा िकता। दिूरे प्रकार 

की विशेषतायें िी व्यवक्त में पायी जाती ह।ै व्यिहार की दृवष्ट िे बहुत िे व्यवक्तयों में मनस्तापी और 

मनोविवक्षप्तता दोनों के लक्षण होते हैं और बहुत िे व्यवक्तयों में िामान्य तथा मनस्तापी दोनों की विशेषतायें 

पायी जाती ह।ै 

व्यवक्तत्ि के कारकों का अध्ययन करके आइजेंक  ने यह बताया वक इन कारकों में पदानुक्रवमक िम्बन्ध 

पाया जाता ह।ै ह ल एि ं वलण्डज े के अनिुार आइजेंक व्यवक्तत्ि को पदानकु्रम में िंगवठत मानते हैं। 

आइजेंक ने व्यवक्तत्ि के चार प्रमखु कारक बताए हैं- 

1. त्रवुट कारक 

2. विवशष्ट कारक 

3. िामवूहक कारक 

4. िामान्य कारक 

1. िबिे वनचले स्तर पर त्रवुट कारक पाया जाता ह।ै यह िबिे कम महत्िपणूण होता ह।ै इि कारक के 

िलस्िरूप व्यवक्तत्ि िम्बन्धी कुछ विवशष्ट अनवुक्रयाएाँ होती हैं वजनका कोई विशेष महत्ि नहीं होता। 

2. दिूरे िोपान पर आइजेंक ने विवशष्ट कारक को रखा ह।ै इि कारक के िलस्िरूप होने िाली 

अनवुक्रयाओ ंको आदतजन्य अनवुक्रयाएाँ कहते हैं। व्यवक्त की आदतों के मलू में विवशष्ट कारक होते हैं। 
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3. तीिरे िोपान पर िामवूहक कारक होते हैं। इन कारकों का िम्बन्ध उि िमहू िे होता ह ैवजिमें व्यवक्त 

रहता ह।ै िामवूहक कारक िे ही व्यवक्त के शीलगणु प्रेररत होते हैं। आइजेंक के अनिुार शीलगणु ऐिी 

आदतें हैं वजनमें वनरन्तरता और िमरूपता पाई जाती ह।ै इन िामवूहक कारकों द्वारा व्यवक्त के शीलगणुों 

एि ंअवििवृत्तयााँ उत्पन्न होती हैं। 

4.  चौथे और अवन्तम िोपान पर आइजेंक ने िामान्य कारक को स्थान वदया ह।ै ये कारक ििाणवधक 

महत्िपूणण हैं क्योंवक इनके द्वारा व्यवक्तत्ि के प्रकार वनधाणररत होते हैं। आइजेंक ने शीलगणुों के पनु्ज को 

प्रकार कहा ह।ै व्यवक्त के शीलगणुों िे अवधक महत्िपणूण उनके प्रकार हैं क्योंवक ि ेही शीलगणुों के पनु्ज 

हैं। 

आइजेंक ने व्यवक्तत्ि का जो विद्धान्त प्रस्ततु वकया ह ैउिका आधार गवणतीय एिं मात्रात्मक ह ैपरन्त ुिह 

पणूणरूपेण इवन्रयानुिविक नहीं ह।ै उिमें िामान्य तथा विशेष तत्िों का िनु्दर िमन्िय पाया जाता ह।ै 

आइजेंक की यह मान्यता उिके विद्धान्त का मलू आधार ह।ै आइजेंक यह िी मानते हैं वक व्यवक्तत्ि का 

िजै्ञावनक अध्ययन करने के वलए उिकी पिूणिती और अनिुती पररवस्थवतयों का िही-िही वनरीक्षण करना 

आिश्यक ह।ै इि प्रकार आइजेंक ने व्यवक्तत्ि को एक मध्यिती चर माना ह ैक्योंवक इिका िम्बन्ध 

पिूणिती और अनिुती पररवस्थवतयों िे होता ह।ै 

आइजेंक ने व्यवक्तत्ि अध्ययन के व्यवष्टिादी उपागम को स्िीकार नहीं वकया ह।ै िह व्यवक्तत्ि की 

अनन्यता को महत्त्ि नहीं दतेा। 

व्यवक्तत्ि की िंकलपना को प्रायोवगक एि ंिामावजक मनोविज्ञान में उपयोगी बनाने की दृवष्ट िे आइजेंक 

इि बात पर बल दतेा ह ैवक व्यवक्तत्ि का विशे्लषण गवणतीय आधार पर वकया जाय क्योंवक न तो व्यवक्तत्ि 

अनन्य ह,ै न िािणिौम। गवणतीय आधार पर अध्ययन करन ेिे  इिके कुछ आयाम िामने उपवस्थत होते 

हैं। आइजेंक ने व्यवक्तत्ि के तीन प्रकार बतलाए हैं, ि ेिास्ति में व्यवक्तत्ि के तीन ऐिे आयाम हैं जो उिके 

व्यवक्तत्ि विद्धान्त पर िमवुचत प्रकाश डालते हैं। 

मूलयांकन - 

1. आइजेंक ने व्यवक्तत्ि अध्ययन के वलए गवणतीय उपागम अपनाया। 

2. उिने व्यवक्तत्ि िम्बन्धी शोध कायण के वलए ऐिी विवधयों का उपयोग वकया वजनको पहले प्रयकु्त 

नहीं वकया गया। 
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3. ऐिी ही एक विवध ह ैवनष्कषण विशे्लषण । वनष्कषण विशे्लषण के ही आधार पर आइजेंक ने व्यवक्तत्ि 

के तीन प्रकार एि ंतीन आयाम बताए हैं। 

4. आइजेंक की वनकष विशे्लषण की विवध कारक विशे्लषण में वमलती जलुती ह।ै 

5. ह ल एि ंवलण्डज ेके अनिुार आइजेंक ने व्यवक्तत्ि िम्बन्धी धारणाओ ंकी जााँच करके उनके मध्य 

पाये जाने िाले अनािश्यक भ्रम के जाल को काट-छााँट व्यवक्तत्ि विद्धांत को एक िचुारु स्िरूप 

दनेे का प्रयाि वकया। 

6. वबस्काि के अनिुार फ्रायड के बाद आइजेंक ऐिा मनोिजै्ञावनक था वजिने व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान के 

मनोवचवकत्िा के क्षेत्र में महान योगदान वकया। 

7. आइजेंक ने व्यवक्तत्ि के जवैिक वनधाणरकों पर अवधक बल वदया ह।ै 

8. आइजेंक ने अपने व्यवक्तत्ि विद्धांत के विषय में अत्यवधक शोध कायण को प्रोत्िाहन वदया ह।ै 

9. उिकी धारणा ह ै वक उिके व्यवक्तत्ि विद्धांत का ठोि आधार वनवमणत करने के वलए अिी और 

अवधक व्यवक्तत्ि िम्बन्धी खोज की आिश्यकता ह।ै 

आइजेंक ने व्यवक्तत्ि मापन हतेु वजन परीक्षणों का वनमाणण वकया ह ैि ेव्यवक्तत्ि के के्षत्र में अत्यंत महत्िपणूण 

ह।ै 

 ऊपर िवणणत आलपोटण, कैटेल तथा आइजेंक के योगदानों पर विचार करन ेपर एक प्रश्न उठकर 

जो िामने आता ह,ै िह यह ह ैवक मानि व्यवक्तत्ि के प्रमखु शीलगणु या विमा कौन-कौन हैं? िचमचु में 

शीलगणु उपागम इि प्रश्न का उत्तर िंतोषजनक ढंग िे दनेे में ििल नहीं हो पाया ह।ै  

1.3.2.4. व्यक्तित्व के पञ्च आयामी क्तिद्धांत - 

गत दो दशकों में वकए गए महत्िपणूण शोधों के आधार पर मनोविज्ञावनकों में इि विलविले में कुछ 

खाि विमाओ ंके बारे में िहमवत होती नजर आती ह।ै ऐिे प्रमख शोधकताण हैं - कोस्टा एि ंमकैके्र 

(Costa & MC Crae, 1989) ,होगान(Hogan, 1983) मकैके्र (McCrae,1989) नौलर, ला 

एि ंकोमरे (Noller, Law & Comrey, 1987) इन शोधकताणओ ं के बीच लगिग इन बात को 

िहमवत ह ैवक व्यवक्तत्ि के वनम्नांवकत पााँच महत्िपणूण तथा हृस्ट-पषु्ट (robust) विमाएाँ हैं जो ििी 

वद्वध्रिुीय (bipolar) हैं-  
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(1) बवहमुणखता (Extraversion or E)- व्यवक्ति का यह एक ऐिा विमा ह ैवजिमें एक पररवस्थवत में 

व्यवक्त िामावजक, मजावकया, ‘स्नेहपणूण’, िातनूी ¼talkavtive½ आवद का शीलगणु वदखाता ह ै

तो दिूरी पररवस्थवत में िह िंयमी, गम्िीर, रूखापन, शांत, िचेत रहने आवद का शीलगणु िी वदखता 

ह।ै इि तरह िे िवहमुणखता को एक वद्वध्रिुीय विमा माना गया ह।ै  

(2) िहमवतजन्यता (Agreeableness or A) - इि विमा के िी दो छोर या ध्रिु बतलाये गए हैं। इि 

विमा के अनिुार व्यवक्त एक पररवस्थवत में िहयोगी, दिूरों पर विश्वाि करने िाला, उदार, िीधा, 

िादा, उत्तम प्रकृवत (good natured) आवद िे िम्बद्ध व्यिहार वदखाता ह ैतो दिूरी पररवस्थवत में 

िह अिहयोगी, शकंाल,ु वचड़वचड़ा, वजद्दी, बेरहम आवद बनकर िी व्यिहार करता पाया जाता ह।ै  

(3) कतणव्यवनष्ठता (Conscientiousness or C) - इि विमा में एक पररवस्थवत में व्यवक्त आत्म 

अनशुावित, उदारदायी, िािधान एि ंकािी िोच-विचार कर व्यिहार करने िे िम्बद्ध शीलगणु 

वदखाता ह ैतो दिूरी पररवस्थवत में िही व्यवक्त वबना िोच-िमझ,े अिािधानीपिूणक, कमजोर या 

आधे मन िे िी व्यिहार करने िे िम्बद्ध शीलगणु वदखाता ह।ै  

(4) स्नायवुिकृवत (Neuroticism or N) - इि विमा में व्यवक्त एक ओर किी-किी तो िांिवेगक रूप 

िे कािी शांत, िंतवुलत, रोगभ्रमी विचारों (hypochondriac thoughts) िे अपने आप को मकु्त 

पाता ह ैतो दिूरी आरे िह किी-किी अपने आप को िांिवेगक रूप िे कािी उत्तवेजत, अिंतवुलत 

तथा रोगभ्रमी विचारों िे विरा हुआ पाता ह।ै  

(5) अनिुवूतयों का खलुापान या िंस्कृवत (Openness to experiences or culture or O) - इि 

विमा में किी-किी व्यवक्त एक तरह कािी िंिदेनशील, कालपवनक, बौवद्धक, िर आवद व्यिहार 

िे िम्बद्ध शीलगणु वदखाता ह ैतो दिूरी ओर िह कािी अिंिदेनशील, रुखा, िंकीणण, अिभ्य एिं 

अवशष्ट व्यिहारों िे िम्बद्ध शीलगणु िी वदखाता ह।ै  

उपयुणक्त पााँच शीलगणुों को नोरमनै (Norman, 1963) ने ‘दी विग िाइि’ (The Big Five) 

कहा ह ैजो आलपोटण, गोलडिगण (Goldberg, 1980) तथा कैटेल द्वारा वकये गए शोधों पर आधतृ 

ह।ै आधवुनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा इन पााँचों शीलगणुों को िबिे अवधक मान्यता दी जा रही ह ैक्योंवक 

इन लोगों का मत ह ै वक चाह े व्यवक्त वकिी िमाज या िंस्कृवत का हो, उिके बारे में इन पााँचों 

शीलगणुों के बारे में जानकर उिके व्यवक्त्ि के बारे में िही-िही एि ंिजै्ञावनक ज्ञान प्राप्त कर िकते 

हैं। उिके महत्ि पर बहुत स्टीक वटप्पणी एक मवहला व्यवक्त्ि मनोिजै्ञावनक वजिका नाम हमै्पिन 

(Hampson, 1988) द्वारा की  गयी ह ैजो इि प्रकार ह-ै  
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‘‘व्यवक्त्ि िणणन के ये पााँच विस्ततृ के्षत्रों द्वारा उन ििी प्रमखु तरोकों को अविग्रवहत वकया ह ै

वजिमें मानि एक-दिूरे िे विन्न होते हैं। गोलडिगण (1981) ने तो यहााँ तक िझुाि वदया ह ैवक उिे 

िािणवनक रूप िे िाष्ज्ञा के रूप में उपयोग वकया जा िकता ह,ै क्योंवक इनके द्वारा उन ििी महत्िपणूण 

प्रश्नों के पहचान होती ह ै वजिे व्यवक्त िांस्कृवतक विविन्नताओ ंके बािजदू एक-दिूरे के बारे में 

जानना चाहते हैं।’’ 

उपयुणक्त पााँच विमाओ ं को याद रखने के खयाल िे 'OCEAN'के रूप में कूटिंकेतीकरण 

(coding) वकया जा िकता ह।ै इि विमाओ ंको माने के वलए कोस्टा तथा मकैके्र (Costa & 

McCrae, 1992) ने एक प्रश्नािली िी विकवित की  ह,ै वजिे एनईओ-व्यवक्तत्ि आविष्काररका 

(िंशोवधत) (NEO-Personality Inventory Revised / NEO- PI-R)कहा गया  ह।ै  

1.3.3 शीलगुण क्तिद्धान्त  का मूलयांकन - 

यद्यवप शीलगणु विद्धान्त प्रकार विद्धान्त िे अवधक िजै्ञावनक एि ंपणूण लगता ह,ै विर िी मनोिजै्ञावनकों 

ने इिकी िी कुछ आलोचनाएाँ की हैं जो वनम्नांवकत हैं-  

(1) शीलगणु विद्धान्त में कारक विशे्लषण (factor analysis) कर शीलगणु विद्धान्तिादी (trait 

theorists) शीलगणुों की कोई एक वनवित िंख्या वनधाणररत करने में अबतक अिमथण रह ेहैं।  

(2) शीलगणु विद्धान्तिावदयों द्वारा बताये गये प्रमखु शीलगणु की िंख्या के बारे में अिहमवत तो ह ैही, 

िाथ-ही-िाथ ऐिे शीलगणु एक-दिूरे िे पणूणतः स्पष्ट, विन्न एि ंस्ितंत्र नहीं ह।ै  

(3) शीलगणु विद्धान्त में व्यवक्तत्ि की व्याख्या अलग-अलग शीलगणुों के रूप में की जाती ह।ै  

(4) शीलगणु विद्धान्त में पररवस्थवतजन्य कारकों (situational factors) के महत्ि को स्िीकार नहीं 

वकया गया ह।ै  

(5) शीलगणु उपागम का स्िरूप िणणनात्मक (descriptive) ह।ै इिमें व्यवक्तत्ि के मौवलक एि ं

महत्िपूणण विमाओ ं(dimensions) का वििण  िणणन वकया जाता ह,ै परंत ुइि बात की व्याख्या नहीं 

की जाती ह ैवक वकि तरह िे विविन्न शीलगणुों का विकाि होता ह।ै  

        उपयुणक्त आलोचनाओ ंके बािजदू व्यवक्तत्ि का शीलगणु उपागम एक महत्िपूणण उपागम ह ैवजिके 

माध्यम िे व्यवक्तत्ि के स्िरूप को िमझने की कोवशश की गयी ह।ै  
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1.4  प्रकार क्तिद्धान्त (Type Theory)-  

प्रकार विद्धान्त की मान्यता यह ह ैवक ििी व्यवक्त प्रकृवत िमानता के आधार पर कुछ वनवित प्रकारों 

में बाँटे होते हैं और प्रत्येक प्रकार में कुछ वनवित एि ंस्पष्ट शीलगणु होते हैं। व्यवक्तत्ि के प्रकारा विद्धान्त 

के िमथणकों में वहपोके्रट्ि, के्रश्मर, शलेडन, युंग आवद का नाम उललेखनीय ह।ै इन मनोिजै्ञावनकों ने 

व्यवक्तत्ि को कई प्रकारों में वििावजत करके व्यवक्तत्ि के िास्तविक स्िरूप को िमझाने का प्रयाि वकया। 

यह विद्धान्त इि विश्वाि पर आधाररत ह ैवक ििी व्यवक्त प्रकृवत िमानता के आधार पर कुछ वनवित 

प्रकारों में बाँटे होत ेहैं, प्रत्येक प्रकार के व्यवक्तयों में कुछ स्पष्ट शीलगणु होते हैं, जो दिूरे प्रकार के व्यवक्तयों 

में उिी मात्रा में नहीं होते हैं। 

1.4.1.  प्रकार क्तिद्धान्त की प्रमुख क्तवशेषतायें - इि विद्धान्त की प्रमखु विशेषतायें वनम्न प्रकार हैं- 

 1. इि विद्धांत में गसे्टालटिाद की झलक वदखाई दतेी ह।ै इि विद्धान्त के अनिुार ‘प्रकार’ आकृवत के 

िमान पणूण होता ह।ै व्यवक्तत्ि का मलूयांकन इनके विविन्न अशंों (शीलगणुों) को दखेने िे नहीं बवलक 

इिके िंगवठत रूप (प्रकार) को दखेने िे िम्िि ह।ै  

2. प्रकार विद्धान्त के आधार पर व्यािहाररक िमस्याओ ंके िमाधान में िहायता वमलती ह ैजिेै- 

व्यििावयक चयन विन्न-विन्न व्यििाय के वलये अलग-अलग स्ििाि िाले व्यवक्तयों की 

आिश्यकता होती ह।ै अतः इि विद्धान्त के प्रकाश में अपेवक्षत प्रकार के व्यवक्त के चयन में िवुिधा 

होती ह।ै 

3. इि विद्धान्त िे व्यवक्तत्ि के विविन्न पक्षों िे िम्बवन्धत अनिुन्धानों में बहुत िहायता वमलती ह।ै 

वहपोके्रट्ि के िगीकरण की चाह ेवजतनी आलोचना की जाय, लेवकन इि तथ्य को अस्िीकार नहीं 

वकया जा िकता वक वहपोके्रट्ि के िगीकरण िे प्रेररत होकर के्रश्मर और शलेडन ने इि के्षत्र में 

िराहनीय अनिंुधान वकया। इिी तरह युंग के िगीकरण िे लािावन्ित होकर आइजेंक ने िामान्य 

और अिामान्य व्यवक्तत्ि िे िम्बवन्धत महत्त्िपणूण शोधकायण वकया। 

 4.  इि विद्धान्त की िबिे महत्िपणूण विशषेता यह ह ैवक इििे व्यवक्तत्ि के अध्ययन का एक िंकेत 

अथिा आरम्ि वबन्द ुवमलता ह।ै ‘प्रकार’ व्यवक्तत्ि के मानक रूप हैं, वजनके िाथ विविन्न व्यवक्तयों 

की तलुना की जा िकती ह ैऔर प्रत्येक व्यवक्त का परूा वचत्रण प्राप्त वकया जा िकता ह।ै 
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1.4.2. प्रकार क्तिद्धान्त में मनोवैज्ञाक्तनकों के क्तवचार-  

व्यवक्तत्ि में विन्न-विन्न शीलगणुों ि प्रकारों का एक ऐिा गत्यात्मक िंगठन होता ह ैवजिके कारण 

व्यवक्त का व्यिहार तथा विचार वकिी िी िातािरण में अपने ढंग का अथाणत अपिूण होता ह।ै व्यवक्तत्ि 

के प्रकारा विद्धान्त के िमथणकों में वहपोके्रट्ि, के्रश्मर, शेलडन, युंग आवद का नाम उललेखनीय ह।ै 

 यवद व्यवक्तत्ि के अध्ययन के इवतहाि पर ध्यान वदया जाय तो यह स्पष्ट हो जायेगा वक आज िे 

2400 िषण पहले िी इि विद्धान्त के द्वारा व्यवक्तत्ि की व्याख्या वक जाती थी। िबि ेपहला व्यवक्तत्ि 

प्रकार विद्धान्त वथयोिेस्ट्ि का था जो अरस्त ुके वशष्य थे।विकंदर  (356-323) BC के िमय में 

वथयोिेस्ट्ि एक लोकवप्रय एि ं चवचणत व्यवक्त थे इनके द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि प्रकार की 

लोकवप्रयता उि िमय कािी थी। इिमें खशुमदी प्रकार एक महत्िपूणण प्रकार था। परन्त ुइनके द्वारा 

प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि प्रकार चूंवक क्रमबद्ध प्रेक्षण पर आधाररत नहीं था, और न ही बहुत विस्ततृ था 

अतः लोगों द्वारा एक नए प्रकार की आिश्यकता महििू की गयी। इिके बाद वहपोके्रट्ि ने एक 

नया व्यवक्तत्ि प्रकार 400 BC में प्रवतपावदत वकया। इन्होंने शरीर रिों के आधार पर व्यवक्तत्ि के 

चार प्रकार बतलाए ह।ै इनके अनिुार हमारे शरीर में चार मखु्य रि पाये जाते ह-ै पीला वपत्त, काला 

वपत्त, रक्त तथा कि या शे्लष्मा। प्रत्येक व्यवक्त में इन चारों रिों में कोई एक रि अवधक प्रधान होता 

ह ैऔर व्यवक्त का स्ििाि या वचत्तप्रकृवत इिी की प्रधानता िे वनधाणररत होता ह।ै 

1. पीला क्तपि- वजि व्यवक्त में पीले वपत्त की प्रधानता होती ह,ै उि व्यवक्त का वचत्त प्रकृवत या स्ििाि 

वचड़वचडा होता ह ैऔर व्यवक्त प्रायः बेचैन वदख पड़ता ह ैअिेै व्यवक्त तनुकुवमजाजी िी होते ह।ै इि 

तरह के प्रकार को वहपोके्रट्ि ने गसु्िैल कहा ह।ै 

2. काला क्तपि- जब व्यवक्त में काले वपत्त की प्रधानता होती ह,ै तो िह प्रायः उदाि तथा मवंदत नजर 

आता ह ैइि तरह के प्रकार को विषादी या वनराशािादी कहा जाता ह।ै 

3. रि- वजि व्यवक्त में अन्य रिों की अपेक्षा रक्त की प्रधानता होती है, िह प्रिन्न तथा खशुवमजाज 

होता ह ैइि तरह के व्यवक्तत्ि के प्रकार को उत्तिाही या आशािादी कहा गया ह।ै 

4. कफ या शे्लष्मा- वजि व्यवक्त में कि या शे्लष्मा जिैे रि की प्रधानता होती ह,ै िह शान्त स्ििाि 

का होता ह ैतथा उिमें वनवष्क्रयता पायी जाती ह।ै इिमें िािशनू्यता के गणु िी पाये जाते ह।ै इि 

तरह के व्यवक्तत्ि के प्रकार को विरक्त कहा गया ह।ै  
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वहपोके्रट्ि के बाद रोिटन, 1824 न ेिबिे प्रिािकारी व्यवक्तत्ि प्रकार विकवित वकया वजिका आधार 

शारीररक डील-ड ल था। इन्होंने व्यवक्तत्ि के चार प्रकार बतलाए-  

1. प्रमक्तस्तष्कीय प्रकार- ऐिे व्यवक्त दबुले पतले तथा लम्बे डील-ड ल के होते ह।ै 

2. पेशीय प्रकार- ऐिे व्यवक्तयों के शरीर की मांिपेवशयां गठी होती ह।ै 

3. आत्मिात्करणी प्रकार- ऐिे लोग गोल मटोल शारीररक िंरचना िाले होते ह।ै 

4. श्विनी प्रकार- ऐिे लोगों की शारीररक कद कोई एक विशषे श्रेणी का न होकर वमला जलुा प्रकार 

का होता ह।ै 

भायोला, (1909)  ने उक्त श्रणेी को उन्नत बनाने की कोवशश की ह ैऔर उपरोक्त श्रेणीयों को मात्र 

तीन श्रेणी में ही रखकर व्यवक्तत्ि के एक प्रकार विद्धान्त का प्रवतपादन वकया ह।ै िायोला के 

अनिुार तीन प्रकार ह-ै  

1. माइक्रोस्पालनवकक  

2. नोरमोिप्लानवकक तथा 

3. मकै्रोस्पलानवकक  

इन तीनों का व्यवक्तत्ि प्रकार की विशषेताएाँ रोस्ट्न द्वारा बतलाये गये क्रमशः प्रथम तीन प्रकार की 

विशेषताओ ंके िमान होते ह।ै आधवुनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा प्रकार विद्धान्त को दो िागों में ब टंकर 

व्यवक्तत्ि की व्याख्या की गयी ह।ै 

1.4.2.1 . शारीररक िंरचना के आधार पर -व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में शारीररक तथा मानविक दोनों ही 

प्रकार के गणु िवन्नवहत होते हैं। वकिी व्यवक्त का शारीररक आकार-प्रकार उिके व्यवक्तत्ि का एक 

महत्िपूणण िाग होता ह।ै एक िामान्य व्यवक्त दिूरे के शारीररक रूप-रंग को दखेकर ही उिके व्यवक्तत्ि की 

जानकारी प्राप्त करता ह।ै 

1.4.2.1.1. कै्रश्मर का योगदान- कै्रश्मर ने शारीररक िंरचना के आधार पर ही व्यवक्तत्ि के चार प्रकार 

बताये थे - 

(अ) क्तपकक्तनक - ये मोटे और नाटे शरीर के होते हैं। इनका स्ििाि हाँिमखु होता ह।ै ये आराम-पिंद, 

िाताणलाप पिन्द, वमलनिार तथा िखु-दःुख में जलदी प्रिावित होने िाले होते हैं। 
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(ब) एस्थेक्तनक - ये दबुले –पतले  और लम्बे शरीर िाले  होते हैं। मखु्यतः ये बवुद्धिादी और वचन्तनशील 

होते हैं। इनमें शारीररक शवक्त की कमी पाई जाती ह।ै 

(ि) एथलेक्तर्क - इनका शारीररक गठन अच्छा होता ह।ै कन्धा चौड़ा तथा मााँिपोवशयााँ मजबतू होती ह।ै 

ये शवक्तशाली, िाहिी, वनिीर्क, प्रितु्ि की इच्छा रखने िाले  तथा िमाज में अवधक ििल होते हैं। 

(द) क्तडस््लाक्तस्र्क- ये व्यवक्त उपयुणक्त तीनों प्रकार का वमवश्रत रूप होते हैं। ऐिे व्यवक्त बहुत कम पाये 

जाते हैं। 

1.4.2.1.2. शेलडन का योगदान- शलेडन ने िी शारीररक िंरचना के आधार पर व्यवक्तत्ि के तीन प्रकार 

बताये थे । 

(अ) एण्डोमाक्तफण क- ये कोमल तथा गोल-मटोल शरीर िाले होते हैं। इनका शरीर वचकनाहटपणूण होता 

ह।ै 

(ब) मीिोमाक्तफण क- ये शारीररक दृवष्ट िे अवधक हृष्ट-पषु्ट होते हैं। इनकी हड्वडयों और मााँिपेवशयों में 

अवधक बल होता ह।ै ये लोग अवधक स्िस्थ, अवधक ठोि शरीर िाले तथा अवधक शवक्तशाली होते हैं। 

(ि) एक्र्ोमाक्तफण क- ये व्यवक्त दबुले पतले शरीर िाले, लम्ब,े दबुणल मााँिपेवशयों िाले तथा शारीररक 

दृवष्ट िे हीन होते हैं। 

के्रश्मर तथा शलेडन द्वारा िवणणत उपयुणक्त व्यवक्त-प्रकारों िे यह स्पष्ट होता ह ै वक वकि प्रकार शारीररक 

िंरचना व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के वनधाणरण में िवूमका वनिाणह करती ह।ै 

1.4.2.2. मनोवैज्ञाक्तनक गुणों के आधार पर (On the basis of psychological 

characteristics)- कुछ मनोिजै्ञावनकों ने ियवक्तत्ि का िगीकरण मनोिजै्ञावनक गणुों के आधार पर 

वकया ह।ै इिमें युग,आइजने्क तथा वगलिोडण का नाम अत्यवधक  मशहूर ह।ै  

1.4.2.2.1. यंुग के व्यक्तित्व प्रकार - युंग ने व्यवक्तत्ि के वनम्नांवकत दो प्रकार बतलायें हैं- 

(a) बवहमुणखी (Extrovert) इि तरह के व्यवक्त की अविरूवच विशषेकर िमाज के कायों की ओर होता ह।ै 

िह अन्य लोगों िे वमलना-जलुना पिंद करता ह ैतथा प्रायः खशवमजाज होता ह।ै ऐिे व्यवक्त आशािादी 

(व्चजपउपेजपब) होते हैं तथा अपना िंबंध यथाथणता िे अवधक आदशणिादी िे कम रखते हैं। ऐिे लोगों 

को खान-ेपीने की ओर िी अवधक अविरूवच होती ह।ै ऐिे लोग िमाज के वलए कािी उपयोगी होते हैं।  
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(b) अन्तमुणखी (Introvert) ऐिे व्यवक्त में िवहमुणखी के विपरीत गणु पाये जाते हैं। इि तरह के व्यवक्त बहुत 

लोगों िे वमलना-जलुना पिंद नहीं करते हैं और उनकी दोस्ती कुछ ही लोगों तक िीवमत होती ह।ै इनमें 

आत्मकेवन्रता (self-centeredness) का गणु अवधक पाया जाता ह।ै इन व्यवक्तयों को अकेलापन 

अवधक पिंद होता ह ैतथा ऐिे लोग रूवढ़िादी प्रकृवत के होते हैं तथा परुान ेरीवत-ररिाजों एिं वनयमों को 

आदर दनेे िाले होते हैं। 

 आधवुनक मनोिैज्ञावनकों द्वारा यगु के इन दो प्रकारों की आलोचना की गयी ह ैऔर इनलोगों ने कहा वक 

ििी लोग इन दोनों में िे वकिी एक श्रेणी में आए ही यह जरूरी नहीं ह।ै अवधकतर लोगों में इन दोनों 

श्रेवणयों के गणु पाये जाते हैं। िलस्िरूप एक पररवस्थवत में ि ेिवहमुणखी के रूप में व्यिहार करते हैं तथा 

दिूरी पररवस्थवत में ि ेअन्तमुणखी के रूप में व्यिहार करते हैं। एिे व्यवक्तयों को आधवुनक मनोिजै्ञावनकों 

ने उियमखुी (ambivert)की िंज्ञा दी ह।ै  

1.4.2.2. आइजेन्क के व्यक्तित्व प्रकार - आइजने्क (Eysenck, 1947) ने िी मनोिैज्ञावनक गणुों के 

आधार पर व्यवक्तत्ि के तीन प्रकार बतलायें हैं। इन्होंने यगु के अन्तमुणखी-िवहमुणखी विद्धान्त की ित्यता 

की जांच करने के वलए 10,000 िामान्य (normal) एि ंतंवत्रका रोवगयों (neurotics) पर अध्ययन वकया 

और विशषे िांवख्यकीय विशे्लषण (statistical analysis )कर यह बतलाया वक व्यवक्तत्ि के वनम्नांवकत 

तीन प्रकार होते हैं जो वद्वध्रिुीय (dipolar) हैं- 

(a) अन्तमुणखता-बवहमुणखता (Introversion-Extraversion)- आइजने्क ने यगु के अन्तमुणखता  

तथा िवहमुणखता के विद्धान्त को तो स्िीकार वकया परन्त ुयगु के िमान उन्होंने इिे व्यवक्तत्ि का दो 

अलग-अलग प्रकार नहीं माना। उनका कहना था वक चूाँवक ये दोनों प्रकार एक-दिूरे के विपरीत हैं, 

अतः इन्हें एक िाथ वमलाकर रखा जा िकता ह ैतथा एक ही मापनी (scale) बनाकर अध्ययन 

वकया जा िकता ह।ै चूाँवक ऐिा नहीं होता ह ैवक ये दोनों तरह के गणु एक ही व्यवक्त में एक िाथ 

अवधक या कम हों, अतः इिे आइजने्क ने व्यवक्त का एक ही विमा माना ह ैजो स्पष्टतः वद्वधुर्िीय 

हैं। जिैे-वकिी व्यवक्त में यवद िामावजकता अवधक ह ैतथा िह लोगों िे वमलना-जलुना अवधक पिंद 

करता ह ैतो यह कहा जाता ह ैतो यह कहा जाता ह ेवक व्यवक्त इि वबम्ब के िवहमुणखता पक्ष में अवधक 

ऊाँ चा ह।ै  

(b) स्नायवुिकृवत-वस्थरता (Neuroticism-Stability)- आइजने्क के अनिुार व्यवक्तत्ि का यह दिूरा 

प्रमखु विमा ह।ै व्यवक्तत्ि के इि प्रकार के पहले छोर पर होने पर व्यवक्त में िांिवेगक वनयंत्रण कम 

होता ह ैतथा उनकी इच्छा शवक्त (will power) कमजोर होती ह।ै इनके विचारों एि ंवक्रयाओ ंमें 

मन्दता पायी जाती ह।ै इनमें अन्य व्यवक्तयों के िझुाि (suggestion) को चपुचाप स्िीकार कर लेने 
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की प्रिवृत्त अवधक होती ह।ै तथा इनमें िामावजकता (sociability) का अिाि पाया जाता ह।ै ऐिे 

व्यवक्तयों द्वारा प्रायः अपनी इच्दाओ ंका दमन (repression) वकया जाता ह।ै इि प्रकार के दिूरे 

छोन पर वस्थरता होती ह ैवजिकी ओर बढ़ने पर उक्त व्यिहारों या लक्षणों की मात्रा िटती जाती ह ै

और व्यवक्त में वस्थरता की मात्रा बढ़ती ह।ै  

(c) मनोविकृतता-पराह ंकी वक्रयाएाँ (Psychoticism-Superego function)- आइजने्क ,1952 ने 

व्यवक्तत्ि के इि विमा को बाद में वकये गये शोध के आधार पर जोड़ा ह।ै आइजने्क ने इि प्रकार की 

व्याख्या करते हुए कहा वक व्यवक्तत्ि का यह विमा मानविक रोग की एक विशेष श्रेणी वजिमें  

मनोविवक्षवप्त (psychosis) रोग िे पीवड़त व्यवक्त नहीं ह।ै हााँ, इतना अिश्य ह ैवक मनोविवक्षवप्त रोगों 

िे पीवड़त व्यवक्त में मनोविवक्षवप्त के गणु अवधक होंगे। आइजने्क  के अनिुार मनोविकृवत िाले 

व्यवक्तत्ि के विमा में क्षीण एकाग्रता (poor concentration) क्षीण स्मवृत (poor memory) तथा 

कू्ररता (cruelty) का गणु अवधक होता ह।ै इिके अलािा ऐिे व्यवक्त में अिंिदेनशीलता 

(insensitivity) दिूरों के प्रवत िौहादणपणूण िंबंध की कमी, वकिी प्रकार के खतरे के प्रवत 

अितकण ता, िजृनात्मकता (creativity) की कमी आवद गणु पाये जाते हैं। इि विमा के दिूरे छोर 

पर पराह ंकी वक्रयाएाँ (super-ego functions)  होती हैं जिैे-जिैे इि छोर की ओर हम बढ़ते हैं, 

उक्त लक्षणों या व्यिहारों की मात्रा िटती जाती ह ै तथा व्यवक्त में आदशणत्ि (ideality) तथा 

नैवतकता (morality)  की मात्रा बढ़ती जाती ह।ै  

इि तरह िे हम दखेते हैं वक आइजने्क के तीनों विमा या प्रकार  वद्वध्रिुीय  हैं। मतबल यह कदावप 

नहीं ह ैवक अवधकतर व्यवक्तयों  को दो छोरों में िे वकिी एक छोर पर रखा जा िकता ह।ै िच्चाई  यह ह ै

वक प्रत्येक ‘प्रकार‘ या विमा  के बीच में ही अवधकतर व्यवक्तयों को रखा जाता ह।ै  

 वगलिोडण (Guilford, 1959) ने आइजने्क के अन्तमुणखता-िवहणमखुता के ‘विमा‘ का कािी 

विस्ततृ रूप िे विशे्लषण वकया और पाया वक इन प्रकारों में व्यवक्तत्ि के कई तरह के शीलगणु  पाये जाते 

हैं। इि तरह िे उन्होंने अपने अध्ययन के आधार पर आइजने्क (1947) के विचारों की पवुष्ट की ह।ै  

1.4.2.3. प्रकार क्तिद्धान्त का  मूलयांकन –  

ऊपर के वििरण िे स्पष्ट ह ैवक व्यवक्तत्ि के प्रकार विद्धान्त  में व्यवक्तत्ि के िमान शीलगणुों को एक िाथ 

वमलाकर एक विशेष ‘प्रकार‘  का वनमाणण वकया जाता ह ैऔर उिी विशेष प्रकार के अनिुार व्यवक्तत्ि 

की व्याख्या की जाती हैं इि विद्धान्त की िबिे बड़ी विशषेता यह रही ह ैवक इिमें व्यवक्तत्ि को एक 
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िंगवठत एि ंिमग्र (as a whole) रूप िे अध्ययन करने का प्रयाि वकया गया ह।ै इन गणु के बािजदू िी 

इि विद्धान्त की आलोचना की गयी ह ैजो वनम्नांवकत ह-ै 

(1) प्रकार विद्धान्त म ेइि बात की पिूणकलपना (assumption) की गयी ह ैवक ििी व्यवक्त वकिी न 

वकिी प्रकार या श्रेणी में वनवित रूप िे आते हैं। परन्त ुिच्चाई यह ह ैवक एक ही व्यवक्त में व्यवक्तत्ि 

के कई प्रकारों का गणु वमलता ह ैवजिके कारण उन्हें वकिी एक ‘प्रकार ‘में रखना िंिि नहीं ह।ै  

(2) प्रकार विद्धान्त के अनिुार जब वकिी व्यवक्त को एक विशेष ‘प्रकार ‘में रखा जाता ह ै तो यह 

पिूणकलपना िी िाथ-िाथ कर ली जाती ह ैवक उिमें उि ‘प्रकार ‘िे िंबंवधत ििी गणु होंग।े परन्तु 

िच्चाई इि तरह की नहीं होती ह।ै  

(3) प्रकार विद्धान्त द्वारा व्यवक्त के िंरचना (structure)की व्याख्या तो होती ह ैपरन्त ुव्यवक्तत्ि विकाि 

(Personality development) की व्याख्या नहीं होती ह।ै इि विद्धान्त में उन कारकों का उललेख 

नहीं ह ै वजििे व्यवक्तत्ि का विकाि प्रिावित होता ह ैतथा इि विद्धान्त िे व्यवक्त्ि विकाि की 

अिस्थाओ ंका िी पता नहीं चलता ह।ै  

(4) कुछ मनोिजै्ञावनकों का कहना ह ैवक प्रकार विद्धान्त में विशषेकर शारीररक गठनों (body builds) 

के आधार पर वकए गए िगीकरण में िामावजक तथा िांस्कृवतक कारक के महत्ि को वबलकुल ही 

गौण रखा गया ह।ै 

(5) शलेडन ने अपने प्रकार विद्धान्त में शारीररक गठ0928 तथा स्ििाि िे िंबंवधत शीलगणुों के 

बीच उच्च िहिंबंध (high correlation) यानी 0.78 िे अवधक िहिंबंध पाया ह।ै कुछ 

आलोचकों का मत ह ैवक यह िहिंबंध िास्तविक नहीं था। 

(6) िैनिोडण (1961) के अनिुार प्रकार विद्धान्त में वकिी व्यवक्त को एक विशषे प्रकार में रखते 

िमय उिके कुछ ही शीलगणुों पर ध्यान वदया जाता ह ैऔर अवधकांश शीलगणुों की उपेक्षा कर दी 

जाती ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बािजदू िी प्रकार विद्धान्त की मान्यता आज िी बनी हुई ह।ै वजिका प्रमाण 

हमें इि बात िे वमल जाता ह ैवक इन विविन्न प्रकारों के क्षेत्र में मनोिैज्ञावनकों द्वारा विशेष रूप ि े

अध्ययन वकया जा रहा ह।ै  
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1.5. व्यक्तित्व  के प्रकार एव ंशीलगुण क्तिद्धान्त में क्तवक्तभन्नताए ं– 

व्यवक्तत्ि के प्रकार एि ंशीलगणु विद्धान्तों के अध्ययन पर इनमें कुछ अतंर दृवष्टगत होते ह,ै जो वनम्नित् 

ह-ै 

1. प्रकार विद्धान्त के अनिुार व्यवक्तत्ि का मलूयांकन इनके िंगवठत रूप को दखेने िे िंिि जबवक 

शीलगणु विद्धान्त के अनिुार व्यवक्तत्ि का मलूयांकन उनके विविन्न अशंों को दखेने िे िंिि ह।ै 

2. प्रकार विद्धान्त के आधार व्यिहाररक िमस्याओ ं के िमाधान में िहायता वमलती ह ै जबवक 

शीलगणु विद्धान्त व्यवक्त के व्यिहार की वस्थरता एि ंिंगवतपणूणता पर बल दतेा ह।ै 

3. प्रकार विद्धान्त में व्यवक्तत्ि में अध्ययन का एक िंकेत अथिा आरंि वबन्द ु वमलता ह ै जबवक 

शीलगणु विद्धान्त में कोई आरम्ि वबन्द ुनहीं होता ह।ै 

4. प्रकार विद्धान्त व्यवक्तत्ि को कई प्रकारों में वििावजत कर िमझने का प्रयाि करता ह ैजबवक व्होलर, 

1963 के अनिुार प्रत्येक व्यवक्त स्ियं में एक पणूण प्रकार ह।ै शीलगणु विद्धान्त व्यवक्तत्ि के अनेक 

शीलगणुों को महत्ि दकेर उिके िमग्र का अध्ययन करता ह।ै 

5. प्रकार विद्धान्त इि विश्वाि पर आधाररत ह ैवक व्यवक्तत्ि प्रकार में वस्थरता होती ह,ै जबवक शीलगणु 

विद्धान्त वकिी िविष्यिाणी पर आधाररत नहीं ह।ै 

उपरोक्त विशे्लषण िे यह स्पष्ट होता ह ै वक व्यवक्तत्ि के प्रकार एि ं शीलगणु विद्धान्त में 

विविन्नताए ंहैं परन्त ुइन विद्धान्तों की महत्ता िी व्याप्त ह।ै 

1.6. स्रे्र् व्यक्तित्व उपागम (State approaches)     

वकिी िी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में उिके शारीररक पक्ष के िाथ-िाथ मानविक पक्ष का िी िमन्िय होता 

ह।ै इिवलए व्यवक्त के मानविक पक्ष िे िम्बवन्धत वजतने िी कारक होते हैं ि ेििी व्यवक्तत्ि के वनधाणरकों 

की िवूमका का वनिाणह करते हैं।  

1.6.1. स्रे्र् व्यक्तित्व उपागम- व्यवक्तत्ि के स्टेट उपागम व्यवक्त के क्षवणक व्यिहार और अनिुि पर 

आधाररत होता ह ैजो वक पररवस्थवत और उि तात्कावलक वस्थवत के प्रेरणा पर आधाररत होता ह।ै विविन्न 

प्रकार तथा शीलगणु कारकों के अवतररक्त अनेक ऐिे मनोिजै्ञावनक या स्टेट कारक हैं जो व्यवक्तत्ि 

वनधाणरण में िहायक होते हैं। वकिी िी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में उिके शारीररक पक्ष के िाथ-िाथ मानविक 

पक्ष का िी िमन्िय होता ह।ै इिवलए व्यवक्त के मानविक पक्ष िे िम्बवन्धत वजतने िी कारक होते हैं ि े
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ििी व्यवक्तत्ि के वनधाणरकों की िवूमका का वनिाणह करते हैं। व्यवक्तत्ि में व्यवक्त का व्यिहार पक्ष िी 

िवम्मवलत होता ह ैऔर यह उिकी अनेक मानविक विशेषताओ ंद्वारा वनधाणररत होता ह।ै वनम्नांवकत 

मनोिजै्ञावनक कारक व्यवक्तत्ि वनधाणरण में महत्िपणूण िवूमका वनिाते हैं। 

1. बुक्तद्ध (Intelligence) - बवुद्ध एक ऐिी मानविक योग्यता ह ैवजिका प्रिाि जीिन के प्रत्येक के्षत्र  

पर पड़ता ह।ै मनोिैज्ञावनकों ने इिे अमतूण वचन्तन की योग्यता, िमायोजन की योग्यता तथा अवधगम की 

योग्यता कहा ह।ै बवुद्ध का प्रिाि व्यवक्त के व्यवक्तत्ि पर िी पड़ता ह।ै प्रायः तीव्र बुवद्ध िाले  व्यवक्त में 

श्रेष्ठता की िािना और मन्दबवुद्ध व्यवक्तयों में हीनता की िािना विकवित हो जाती ह,ै जो उनके व्यवक्तत्ि 

की िंरचना को प्रिावित करती ह।ै मन्द बवुद्ध व्यवक्तयों का िमायोजन िी िन्तोषजनक नहीं होता तथा 

उनमें कई प्रकार के व्यिहाररक दोष उत्पन्न हो िकते हैं। 70 िे कम बवुद्धलवब्ध िाले व्यवक्तयों को 

मन्दबवुद्ध की श्रेणी में रखा जाता ह।ै मानविक मन्दता िे ग्रस्त व्यवक्तयों का शारीररक विकाि िी प्रायः 

कम होता ह।ै इिके अवतररक्त मगंोवलज्म, के्रटेवनज्म, हाइड्रोवििैली तथा माइक्रोवििैली जैिी अिामान्य 

शारीररक विशषेताएाँ िी मानविक मन्दता के कारण वदखाई पड़ती ह।ै िामान्य तथा उच्च बवुद्ध के व्यवक्तयों 

में उपयुणक्त कवमयााँ नहीं पायी जाती। वकिी िी पररवस्थवत में एक बवुद्धमान तथा एक वनम्नबवुद्ध िाले  व्यवक्त 

के व्यिहार में स्पष्ट अन्तर वदखाई पड़ता ह।ै इि प्रकार हम कह िकते हैं वक व्यवक्तत्ि पर मानविक योग्यता 

का िी महत्िपूणण प्रिाि पड़ता ह।ै 

2. पे्ररणा (Motivation) - प्रत्येक व्यवक्त की कुछ आिश्यकतायें होती हैं वजन्हें िह परूा करना चाहता 

ह।ै आिश्यकताओ ंके कारण उिमें एक प्रेरणा उत्पन्न होती ह ैऔर िह लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए 

प्रयत्नशील हो उठता ह।ै व्यवक्त के व्यिहार वकिी न वकिी प्ररेणा के कारण होते हैं। कुछ आिश्यकताएाँ 

िामान्य होती हैं वजनकी पवूतण व्यवक्त िामवूहक तथा िामावजक स्तर पर करता ह।ै यह आिश्यकताएाँ वकिी 

एक िमहू अथिा िमाज के ििी व्यवक्तयों में िामान्य रूप िे पायी जाती ह ैऔर उि िमहू के ििी व्यवक्त 

उन आिश्यकताओ ंिे िम्बवन्धत लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके वलए व्यिहार करते हैं। इि प्रकार व्यवक्त का 

व्यिहार उिकी आिश्यकताओ ंएि ंप्रेरणाओ ंिे वनधाणररत होता ह।ै 

इन िामान्य आिश्यकताओ ंके अवतररक्त कुछ व्यवक्तगत आिश्यकताएाँ िी होती हैं, वजनकी 

पवूतण व्यवक्त अपने स्तर पर करता ह,ै जिैे- व्यवक्त की महत्िाकांक्षाएाँ, प्रितु्ि की आिश्यकताएाँ, िंग्रह की 

आिश्यकता, आत्मप्रदशणन की आिश्यकता आवद। ये व्यवक्तगत आिश्यकताएाँ वजि िीमा तक व्यवक्त 

को प्रेररत करती हैं, उि िीमा तक व्यवक्त का व्यिहार उनिे वनदेवशत होता ह।ै अलग-अलग प्रकार की 

आिश्यकताएाँ व्यवक्त में अलग-अलग प्रकार के व्यिहारों को उत्पन्न करती ह।ै प्रत्येक प्रकार की 

आिश्यकता िे िम्बवन्धत लक्ष्य होते हैं। व्यवक्त यवद उि लक्ष्य को प्राप्त कर लेता ह ै तो उिकी 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           23 

 

आपिश्यकता की िन्तवुष्ट हो जाती ह,ै वकन्त ुयवद िह लक्ष्य प्रावप्त में अििल होता है, तो उिमें कुण्ठा 

तथा हीनता उत्पन्न होती ह ैऔर यवद इिकी मात्रा अवधक बढ़ जाती ह ैतो व्यवक्तत्ि अिामान्य हो जाता 

ह।ै 

3. रुक्तच (Interest) - रुवच एक प्रकार की व्यवक्तगत प्रेरणा ह,ै जो विविन्न उद्दीपकों के प्रवत व्यवक्त के 

झकुाि को वनधाणररत करती ह।ै व्यवक्त को वजन िस्तओु ंअथिा कायों में रुवच रहती ह,ै िह उनकी ओर 

बढ़ता ह ैऔरप उिमें वलप्त रहने में उिे िखुद अनिुवूत होती ह।ै इिके विपरीत अरुवचपणूण कायों को करने 

िे उिे आनन्द की अनिुवूत नहीं होती और ऐिे कायों िे िह दरू िागना चाहता ह।ै इि प्रकार व्यवक्त का 

व्यिहार उिकी रुवचयों िे िी वनधाणररत होता ह।ै उदाहरण के वलए एक िंगीतज्ञ तथा एक िजै्ञावनक, िंगीत 

तथा विज्ञान की पथृक-पथृक रुवचयों के कारण अलग-अलग विवशष्ट प्रकार का व्यवक्तत्ि विकवित करते 

हैं। 

4. अक्तभवृक्ति (Attitude) - व्यवक्त अपने जीिनकाल में अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतण हते ुव्यिहार 

करते िमय अनेक उद्दीपको एि ंव्यवक्तयों के िम्पकण  में आता ह।ै वजन उद्दीपकों अथिा व्यवक्तयों िे उिे 

लक्ष्य प्रावप्त में िहायता वमलती ह ैउनके प्रवत उिकी धनात्मक अवििवृत्त विकवित होती ह ैतथा जो 

उद्दीपक अथिा व्यवक्त उिकी लक्ष्य प्रावप्त में बाधक होते हैं उनके प्रवत उिकी ऋणात्मक अवििवृत्त 

विकवित होती ह।ै वजनके प्रवत व्यवक्त की अवििवृत्त धनात्मक होती ह ैउनके प्रवत िह अनकूुल िंिगे 

रखता ह ैतथा उनकी ओर उन्मखुता का व्यिहार करता ह।ै इिके विपरीत वजनके प्रवत उिकी ऋणात्मक 

अवििवृत्त होती ह,ै उनके प्रवत िह दःुखद िंिगेों का अनिुि करता ह ैऔर उििे दरू िागना चाहता ह।ै 

इि प्रकार व्यवक्त के व्यिहार को वनधाणररत करने में उिकी अवििवृत्तयों की महत्िपणूण िवूमका ह।ै 

5. क्तचन्ता (Anxiety) - आधवुनक यगु में प्रत्येक व्यवक्त में न्यनूावधक मात्रा में वचन्ता पाई जाती ह ैऔर 

व्यवक्त उििे प्रिावित होता ह।ै यह वचन्ता दो प्रकार की होती है- 

(अ) शीलगणु वचन्ता (Trait Anxiety)              

(ब) वस्थवत वचन्ता (Status Anxiety) 

वचन्ता व्यवक्तत्ि के एक शीलगणु के रूप में िी होती ह ैऔर किी-किी उद्दीपक पररवस्थवतयों के विवशष्ट 

प्रकार िे िंरवचत होने पर िी उत्पन्न होती ह।ै कुछ व्यवक्त स्ििाितः अवधक वचन्ता करने िाले होते हैं। 

वचन्ता की कम अथिा अवधक मात्रा का प्रिाि व्यवक्त के व्यिहार पर पड़ता ह।ै वचन्ता एक 

अविप्रेरणात्मक पररित्यण का िी कायण करती ह।ै बहुत िे कायों के वनष्पादन में िामान्य स्तर की वचन्ता 

िहायक का कायण करती ह।ै इि प्रकार वचन्ता व्यवक्त के व्यिहार पर प्रिाि डालती ह।ै अवधक वचन्ता 
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करने िाले  और वबलकुल कम वचन्ता करने िाले व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि में स्पष्ट रूप िे अन्तर वदखलाई 

पड़ता ह।ै 

6. कुण्ठा (Frustration)- व्यवक्त िदिै वकिी आिश्यकता िे प्रेररत होकर कायण करता ह ै और 

आिश्यकता िे िम्बवन्धत लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता ह,ै जब उिकी लक्ष्य प्रावप्त में कोई बाधा उपवस्थत 

होती ह,ै तो उिमें वनराशा एि ंकुण्ठा उत्पन्न होती ह।ै कुण्ठा की उपवस्थवत में व्यवक्त अनेक प्रकार के 

व्यिहार करता ह।ै िह या तो अपने लक्ष्य प्रावप्त के मागण को पररिवतणत कर लक्ष्य प्राप्त करना चाहता ह ै

अथिा प्रायः आक्रामकता प्रदवशणत करता ह।ै यह आक्रामकता उि बाधा के प्रवत, स्ियं अपने प्रवत या 

वकिी अन्य उद्दीपक के प्रवत िी हो िकती ह।ै वजि व्यवक्त को प्रायः ही अििलताओ ंका िामना करना 

पड़ता ह,ै उिमें अत्यवधक मात्रा  में कुण्ठा उत्पन्न हो जाती ह ैऔर िह पररवस्थवत िे पलायन, तटस्थता 

अथिा आक्रामकता आवद व्यिहार प्रदवशणत करने लगता ह।ै 

7. मूलय (Value)- प्रत्येक व्यवक्त के जीिन में कुछ अनिुि होते हैं और इन्हीं अनिुिों िे मानि व्यिहार 

का वदशा-वनदशे करने िाले  कुछ विद्धान्तों का जन्म होता ह।ै इन्हें मलूय कहा जाता ह ैऔर ये मलूय यह 

प्रदवशणत करते हैं वक व्यवक्त अपनी िीवमत शवक्त तथा िमय में क्या करना चाहता ह।ै ये मलूय उिके िम्पणूण 

जीिन में पथ प्रदशणक के रूप में कायण करते हैं। इन मलूयों िे यह वनधाणररत होता ह ैवक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि 

वकि प्रकार का होगा क्योंवक व्यवक्त में जो मलूय प्रधान होता ह ैउिके व्यिहार में उिी मलूय के अनरुूप 

आचरण वदखलाई पड़ते हैं। उदाहरण के वलए धावमणक मलूय िाले  व्यवक्त में धावमणक कृत्यों को करना, 

धावमणक पसु्तकों का अध्ययन, धावमणक आचरण करना आवद व्यिहार वदखलाई पड़ते हैं जबवक एक 

राजनैवतक मलूय िाले  व्यवक्त में राजनैवतक गवतविवधयों में िंलग्नता वदखलाई पड़ती ह।ै 

8. िवेंग (Emotion) - व्यवक्त के जीिन में उिके िंिगेों का महत्िपणूण स्थान ह।ै िंिगे किी व्यवक्त को 

कायण करने की प्रेरणा दतेे हैं और किी बाधा उपवस्थत करते ह।ै लगातार तीव्र िंिगेात्मक तनाि के कारण 

व्यवक्तयों के शारीररक विकाि में व्यवतक्रम उत्पन्न हो जाते हैं वजिका उिके िामावजक अवियोजन पर 

प्रवतकूल प्रिाि पड़ता ह।ै इिके विपरीत स्नेह, प्रिन्नता, वजज्ञािा आवद ऐिे अनकूुल प्रिाि िाले िंिेग 

हैं, वजनका व्यवक्तत्ि विकाि पर अच्छा प्रिाि पड़ता ह।ै स्कीलि एि ंमकैाथी ने अनाथालय के बालकों 

पर अध्ययन करके यह प्रदवशणत वकया वक पाररिाररक स्नेह के अिाि के कारण इन बालकों में शारीररक, 

मानविक तथा िाषा विकाि देर िे होता ह।ै 

9. जीवनशैली (Life Style)- हर व्यवक्त की अपनी-अपनी अलग जीिन शलैी होती ह,ै जो यह 

वनधाणररत करती ह ैवक व्यवकत् अपने जीिन को वकि ढंग िे जीना चाहता ह।ै यह जीिन शलैी िम्पूणण 

जीिन की ओर व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को वनदवेशत करती ह।ै इि जीिन शलैी के कारण ही एक िमान 
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शारीररक, िामावजक, िांस्कृवतक तथा मानविक विशषेता रखने िाले व्यवक्त िी अलग-अलग प्रकार का 

व्यवक्तत्ि विकवित करते हैं। 

1.6.1. स्रे्र्/ प्रकार व्यक्तित्व उपागम में क्तवक्तभन्नतायें  

1. स्टेट उपागम िातािरण पर आधाररत होता ह ैजबवक प्रकार उपागम व्यवक्त के गणुों पर आधाररत 

होता ह।ै 

2. स्टेट उपागम क्षवणक होता ह ैजबवक प्रकार उपागम लम्बे िमय तक रहता ह।ै 

3. स्टेट उपागम पल-पल बदल िकता ह ैजबवक प्रकार व्यवक्तत्ि को बदलने में िमय लगता ह।ै 

4.      व्यवक्तत्ि के स्टेट उपागम में वचंता, बवुद्ध तथा िंिगे आवद प्रमखु ह ैजबवक प्रकार उपागम में 

शारीररक रचना प्रमखु ह।ै 

1.7 िारांश 

1. व्यवक्तत्ि की पररिाषा कई तरह िे दी गयी ह ैइिकी ििणमान्य पररिाषा यह ह ैवक व्यवक्तत्ि मनोदवैहक 

गणुों का एक ऐिा गत्यात्मक िंगठन ह ैवजिके द्वारा व्यवक्त अपने िातािरण के िाथ िमायोजन करता 

ह।ै 

2. व्यवक्तत्ि में दो उपागमों अथाणत प्रकार उपागम तथा शीलगणु उपागम की एक िैद्धांवतक व्याख्या प्रस्ततु 

की गयी ह।ै 

3. व्यवक्तत्ि कें  स्टेट वनधाणरक के रूप में मनोिजै्ञावक कारक का िणणन वकया गया ह।ै क्योवक यह क्षवणक 

होता ह।ै 

1.8. शब्दावली 

स्थलूकाय प्रकार- ऐिे व्यवक्त का कद छोटा होता ह ैतथा शरीर िारी एि ंगोलाकार होता ह।ै 

मेिोमाफी-   इि प्रकार के व्यवक्तत्ि के शरीर की हड्डीय  ंएि ंमांिपेवशय  ंकािी विकवित होती ह।ै 

बक्तहणमुखी-     इि तरह के व्यवक्त की अविरूवच विशकेर िमाज के कायो की ओर होता ह।ै 

ितही शीलगुण-  इि तरह का शीलगणु व्यवक्त के वदन प्रवतवदन की अन्तः वक्रया में आिानी िे 

अविव्यक्त होता ह।ै 
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िहमतीजन्यता-  इिके अनुिार व्यवक्त एक पररवस्थवत में िहयोगी तो दिूरी पररवस्थवत अिहयोगी 

व्यिहार करता पाया जाता ह।ै 

1.9. अभ्याि प्रश्न - 

वनम्नवलवखत कथनों में अित्य कथन बताइये- 

1. व्यवक्तत्ि शीलगणु व्यवक्त की स्थायी विशषेता ह|ै 

2. मनोिवृत्त गत्यात्मक शीलगणु का उदाहरण ह।ै 

3.        प्रकार विद्धांत में व्यवक्तत्ि को एक अिंगवठत रूप िे अध्ययन करने का प्रयाि वकया गया ह|ै 

4. आलपोटण ने व्यवक्तत्ि शीलगणुों के चार प्रकार बताये हैं। 

5. पररवस्थवत के अनिुार व्यिहार में पररितणन ........................... उपागम ह।ै 

6. महात्मा गााँधी के व्यवक्तत्ि का........................... शीलगणु शावन्त एि ं अवहिंा में अटूट 

विश्वाि था। 

7. व्यवक्तत्ि के पंच वद्वध्रिुीय आयाम का वनमाणण .............................. ने वकया ह।ै 

उिर --    1. ित्य   २.ित्य   ३. ित्य   ४. अित्य     5. स्टेट    6. कावडणनल प्रिवृत्त    7. 

कोस्टा एि ंमकैके्र 

1.10. िन्दभण ग्रन्थ िूची - 

1. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, िीताराम जायििाल, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा  

2. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

3. उच्चतर िामान्य मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल - बनारिी दाि 

4. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, डी.एन. श्रीिास्ति, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 

5. प्रवतयोवगता मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

6. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, मध ुअस्थाना एि ंवकरण बाला िमाण, मोतीलाल बनारिी दाि 
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1.11. क्तनबन्धात्मक प्रश्न  

1. व्यवक्तत्ि के प्रकार विद्धांत को स्पष्ट कीवजए। 

2. शीलगणु विद्धांत वकिे कहते हैं? इि िम्बन्ध में आलपोटण के विचारों पर प्रकाश डावलये। 

3. प्रकार एि ंशीलगणु विद्धांत में अतंर स्पष्ट कीवजए। 

4. वनम्नवलवखत पर िंवक्षप्त नोट वलवखए- 

a. ितही शीलगणु 

b. कावडणनल शीलगणु 

c. प्रकार विद्धान्त की प्रमखु विशेषतायें 
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इकाई 2. ऑलपोर्ण का शीलगणु क्तिद्धान् त, व् यक्तित् व का र्ाइप A एवं र्ाइप 

B क्तिद्धान् त, व् यक्तित् व के शीलगणु क्तिद्धान् त (“Allport’s  Trait Theory 

of Personality, Type A and B Personality theory, Trait Theory 

of Personality” )  

इकाई िंरचना  

2.1  प्रस्तािना:  

2.2  उद्दशे्य 

2.3  आलपोटण व्यवक्तत्ि का शीलगणु विद्धान्त 

2.4.  टाइप ए एिं बी व्यवक्तत्ि का विद्धान्त  

2.5.  व्यवक्तत्ि के शीलगणु विद्धान्त  

2.6.  िारांश 

2.7. शब्दािली 

2.8. अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

2.9. िंदिण ग्रन्थ िचूी 

2.10. वनबन्धात्मक प्रश्न 

2.1. प्रस्तावना:  

व्यवक्तत्ि एक ऐिा तंत्र ह ैवजिके मानविक तथा शारीररक दोनों ही पक्ष होते हैं। यह तंत्र ऐिे तत्िों का एक 

गठन होता ह े जो आपि में अन्तःवक्रया करते हैं। इि तंत्र के मखु्य तत्ि शीलगणु, िंिगे, आदत, 

ज्ञानशवकत, वचत्त प्रकृवत, चररत्र अविप्रेरक आवद हैं जो ििी मानविक गणु हैं परंत ुइन िबका आधार 

शारीररक अथाणत व्यवक्त के ग्रन्थीय प्रवक्रयाए ंएि ंतंवत्रकीय प्रवक्रयाए ंहैं। इिका स्पष्ट अथण यह हुआ वक 

व्यवक्तत्ि न तो पणूणतः मानविक ह ैऔर पणूणतः शारीररक व्यवक्तत्ि इन दोनों तरह के पक्षों का वमश्रण ह ै

अथाणत मनोशारीररक तंत्र के विन्न-विन्न तत्ि जिैे-शीलगणु, आदत आवद एक दिूरे िे इि तरह 

िम्बवन्धत होकर िंगवठत हैं वक उन्हें एक दिुरे िे अलग नहीं वकया जा िकता ह।ै इि िंगठन में पररितणन 
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िंिि ह।ै वनष्कषण तौर पर यह कहा जा िकता ह ैवक व्यवक्तत्ि में विन्न-विन्न शीलगणुों ि प्रकारों का एक 

ऐिा गत्यात्मक िंगठन होता ह ैवजिके कारण व्यवक्त का व्यिहार तथा विचार वकिी िी िातािरण में 

अपने ढंग का अथाणत अपिूण होता ह।ै 

2.2. अध्ययन के उदे्दश्य- 

1. व्यवक्तत्ि के शीलगणु विद्धांत में आलपोटण के दृवष्टकोण का अध्ययन। 

2. व्यवक्तत्ि के टाइप ‘ए’ एि ंटाइप ‘बी’ विद्धांत का अध्ययन। 

3. व्यवक्तत्ि के शीलगणु विद्धांत का विस्ततृ िणणन। 

4. व्यवक्तत्ि के शीलगणु विद्धांत में कैटेल के विद्धांत का अध्ययन। 

2.3. आलपोर्ण व्यक्तित्व का शीलगुण क्तिद्धान्त-  

गौडणन आलपोटण का व्यवक्तत्ि विद्धान्त एक ऐिा विद्धान्त ह ै वजिमें मानितािादी एि ं व्यवक्तिादी 

दृवष्टकोणों िे मानि व्यिहार का अध्ययन करने का एक अनपुम िंगम दखेने को वमलता ह।ै इनके विद्धान्त 

में मानितािादी दृवष्टकोण की परख इि बात िे होती ह ैवक इिमें मानि व्यिहार के ििी पहलओु ंजिेै 

िधणन की अन्तः शवक्तय ,ं अनिुाितीत तथा आत्म-विवद्ध िी िवम्मवलत ह,ै के अध्ययन पर बल डाला 

गया ह।ै इनके विद्धान्त को व्यवक्तिादी के रूप आलपोटण को ग्रहणशील मनोिैज्ञावनक माना गया ह ैक्योंवक 

इन्होंने इि विद्धान्त के प्रवतपादन में विविन्न क्षेत्रों, जिैे- दशणनशास्त्र, िमाजशास्त्र, िावहत्य आवद िे 

महत्िपूणण तथ्यों का चयन करके उिे विशषे रूप िे िंगवठत वकया ह।ै आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त में 

मानि व्यिहार या मानि प्रकृवत के बारे में कुछ महत्िपणूण पूिणकलपनाएाँ की गयी हैं, जो वनम्नांवकत ह-ै 

1. इि विद्धान्त में मानि व्यिहार के कुछ पिूणकलपनाओ ंजिेै वििकेपणूणता, अग्रलक्षता तथा विषमवस्थवत 

पर ििाणवधक बल डाला गया ह।ै 

2. इि विद्धान्त में मानि व्यिहार के कुछ पिूणकलपनाओ ंजैिे पणूणतािाद एि ंज्ञयेता पर िाधारण बल 

डाला गया ह ैतथा स्ितंत्रता एि ंआत्मवनष्ठता पर नाममात्र का बल डाला गया ह।ै यह  ं िंगठनात्मक-

प्याणिरणीयता तथा पररितणनशीलता-अपररितणनशीलता के पूिणकलपनाओ ंपर बल डाला गया ह।ै  

3. आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त को वनम्नांवकत प्रमखु िागों में ब टंकर अध्ययन वकया जा िकता 

ह-ै 
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1. व्यवक्तत्ि की िंरचना  

2. व्यवक्तत्ि की गवतकी 

3. व्यवक्तत्ि का िधणन  

4. शोध एि ंमापन  

2.3.1. व्यक्ति की िंरचना (Structure of personality) 

व्यवक्तत्ि की पररिाषा: आलपोटण (1939)ने लगिग अपने िमय की 49 पररिाषाओ ंका गहन अिलोकन 

कर व्यवक्तत्ि को वनम्नांवकत ढंग िे पररिावषत वकया- ‘‘व्यवक्तत्ि व्यवक्त के िीतर उन मनोशारीररक तंत्रों 

का गवतशील या गत्यात्मक िंगठन ह ैजो िातािरण में उिके अपिूण िमायोजन को वनधाणररत करते ह,ै’’ 

बाद में उि िमय की 52 परीिाषाओ ंका िंशलेषण कर 1961  में आलपोटण न ेअपनी पररिाषा में थोड़ा 

िंशोधन वकया और अवंतम प चं शब्द बदलकर इि प्रकार कर Characteristic Behavior and 

thought को िवम्मवलत वकया गया। इि पररितणन का उद्दशे्य यह बतलाना था वक व्यवक्त का व्यिहार 

मात्र अनकूुली ही नहीं होता ह ै बवलक कथनीय िी होता हैं अथाणत व्यवक्त िातािरण के िाथ वििण  

िमायोजन या अनकूुल ही नहीं करता ह ैबवलक उिके िाथ इि तरह की अन्तःवक्रया करता ह ैवक उि 

िातािरण को िी व्यवक्त के िाथ अनकूुल या िमायोजन योग्य होना पड़ता ह।ै 

आलपोटण की इि पररिाषा के मखु्य वबन्दओु ंकी व्याख्या इि प्रकार की जा िकती ह-ै 

1. मनोशारीररक तंत्रः व्यवक्तत्ि एक ऐिा तंत्र ह ै वजिमें मानविक या मनोिैज्ञावनकतथा शारीररक 

अन्तःवक्रया करते ह।ै इि तंत्र के मखु्य तत्ि शीलगणु, िंिेग, चररत्र, अविप्रेरक आवद ह ैजो ििी 

मानविक गणु ह ैपरन्त ुइन िबका आधार शारीररक अथाणत व्यवक्त के ग्रन्थीय प्रवक्रयाएाँ एि ंतंवत्रकीय 

प्रवक्रयाएाँ ह।ै इिका स्पष्ट मतलब यह हुआ वक व्यवक्तत्ि न तो पणूणतः मानविक या मनोिैज्ञावनक 

होता ह ैऔर न पणूणतः शारीररक ही। व्यवक्तत्ि इन दोनों तरह के पक्षों का वमश्रण ह।ै 

2.गत्यात्मक िंगठन: गत्यात्मक िंगठन िे तात्पयण यह होता ह ैवक मनौशरीररक तंत्र के विन्न-विन्न तत्ि 

जिेै शीलगणु, आदत आवद एक-दिूरे िे इि तरह िंबंवधत होकर िंगवठत ह ैवक उन्हें एक-दिूरे िे पणणतः 

अलग नहीं वकया जा िकता ह।ै इि िंगठन में पररितणन िंिि ह।ै इि तरह के िंगठन में वििंगठन िी 

िवमवलत होता ह ै वजिके िहारे अिामान्य व्यिहार की व्याख्या होती हैं दिूरे शब्दों में यवद वकिी व्यवक्त 

के शीलगणुों के िगठंन में इि ढंग का पररितणन आ जाता ह ैवक उिका व्यिहार वििंगवठत हो जाता ह ै
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वजिके िलस्िरूप िह अिामान्य व्यिहार अवधक करने लग जाता ह ैतो इिे एक गत्यात्मक िंगठन की 

श्रेणी में ही रखा जाता ह।ै 

3.क्तनधाणरण: इि पररिाषा में ‘वनधाणरण’का प्रयोग विशषे अथण में वकया गया ह।ै इििे आलपोट का तात्पयण 

यह ह ैवक ‘‘व्यवक्तत्ि कुछ ह ैतथा कुछ करता ह’ै’ इिका मतलब यह हुआ वक व्यवक्तत्ि के ििी पहल ू

व्यवक्त के व्यिहारों एि ंविचारों को उत्तवेजत करते हैं तथा उिे वनदवेशत करते ह।ै  

4.क्तवक्तशि व्यवहार एवं क्तचन्तन: इिका अथण यह ह ैवक प्रत्येक चीज वजिे व्यवक्त करता ह ैया िोचता 

ह,ै िह उि व्यवक्त की एक विवशष्टता होती ह ैइि तरह िे प्रत्येक व्यवक्त अनठुा ह ैतथा िह वकिी दिूरे िे 

िमान नहीं होता ह।ै 

1.व्यक्तित्व शीलगुण: जिेै फ्रायड के वलए व्यवक्तत्ि िंरचना की इकाई मलूप्रिवृत्त ह,ै उिी तरह 

आलपोटण के वलए व्यवक्तत्ि िंरचना की इकाई शीलगणु ह।ैिुलज के शब्दों में आलपोटण ने शीलगणु को 

इि प्रकार पररिावषत वकया ह,ै ‘‘आलपोटण ने शीलगणु को उद्दीपकों के विविन्न प्रकारों के प्रवत िमान 

ढंग िे अनवुक्रया करने का झकुाि या पिूणिवृत्तके रूप में पररिावषत वकया ह।ै अपने िातािरण के उद्दीपक 

पहलओु ंकी ओर िंगत एि ंिहनीय ढंग िे अनवुक्रया करने के तरीकों को शीलगणु कहा जाता ह।ै’’ 

आलपोटण की इि पररिाषा िे यह स्पष्ट ह ैवक शीलगणु िे उनका तात्पयण व्यिहारों में िंगतता िे ह।ै  

आलपोटण ने शीलगणु को दो मखु्य िागों में ब टंा ह-ै 

1. िामान्य शीलगणु  

2. ियैवक्तक शीलगणु, 

1.िामान्य शीलगुण: िामान्य शीलगणु िे आलपोटण का तात्पयण ििेै शीलगणुों िे होता ह ैजो िंस्कृवत 

के कई लोगों में पाया जाता ह।ै िामान्य शीलगणु एक तरह की अमतू्तणता होती ह ै वजििे िामावजक 

मलूयोंतथा खाि तरह िे व्यिहार करने के िामावजक दबाि िे उत्पन्न होता ह।ै आलपोटण ने इन शीलगणुों 

को बहुत महत्िपणूण नहीं माना ह ैक्योंवक ि ेमौवलक शीलगणु नहीं ह ैअथाणत इििे मात्र ितही अविव्यवक्त 

की झलक वमलती ह ैतथा व्यवक्त की ियैवक्तकता का एहिाि नहीं होता ह।ै वचन्ता, अनरुूपता, िामावजक 

या राजनैवतक मनोिवृत्त िामान्य शीलगणु के कुछ उत्तम उदाहरण ह।ै िामान्य शीलगणु को विमीय 

शीलगणु या वनयमान्िेषी शीलगणु िी कहा गया  ह।ै 

2.वैयक्तिक शीलगुण: वजिे ियैवक्तक पिूणिवृत्त या आकृवतक शीलगणु िी कहा जाता ह,ै िे तात्पयण ििैे 

शीलगणु िे होता ह ैजो व्यवक्त विशेष में पाया जाता ह ैतथा वजिपर हम वकिी िंस्कृवत के कई व्यवक्तयों 
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की तलुना नहीं कर िकते ह।ै इििे व्यवक्त की विशषे िमयोजनात्मक वक्रयाएाँ वनदवेशत एि ंप्रररत होती ह।ै 

ियैवक्तक शीलगणु को आलपोटण न ेअवधक महत्िपणूण बतलाया ह ैक्योंवक इििे व्यवक्तत्ि की िंरचना का 

विशेष एि ंिंगवठत अध्ययन िंिि हो पाता ह।ै  आलपोटण ने अपने शब्दािली में िामान्य शीलगणु के 

वलए वििण  शीलगणु का प्रयोग वकया तथा ियैवक्त शीलगणु के वलए ियैवक्तक पिूणिवृत्त का प्रयोग वकया। 

आलपोटण ने ियैवक्तक पिूणिवृत्त केा वनम्नांवकत तीन िागों में ब टंा ह।ै 

1. कावडणनल पिूणिवृत्त या शीलगणु 

2. केन्रीय पिूणिवृत्त या शीलगणु 

3. गौण पिूणिवृत्त या शीलगणु 

इन तीनों का िणणन वनम्नांवकत ह-ै 

1.काक्तडणनल पूवणवृक्ति या शीलगुण: कावडणनल पिूणिवृत्त या शीलगणु िे तात्पयण ििेै शीलगणु िे होता ह ै

जो व्यवक्त में इतना अवधक व्यापक होता ह ैवक िह प्रत्येक व्यिहार इिी िे प्रिावित होकर करता पाया 

जाता ह।ै जिैे, शांवत एि ंअवहिंा का शीलगणु महात्मा ग धंी का एक कावडणनल शीलगणु था। आक्रामकता 

वहटलर एि ंनेपोवलयन का एक कावडणनल शीलगणु था वजििे ि ेविश्वविख्यात थे। यह शीलगणु ििी 

व्यवक्तयों में नहीं पाया जाता ह ैपरन्त ुवजिमें पाया जाता ह ैिह इिी शीलगणु के वलए जाने जाते ह।ै 

2.केन्रीय पूवणवृक्ति या शीलगुण: केन्रीय शीलगणु ििेै शीलगणु को कहा जाता ह ैजो व्यापक तो 

नहीं होते हैं परन्त ुमहत्िपणूण जरूर होते हैं वजनपर व्यवक्त अपनी वजन्दगी में अवधक प्रकाश डालता ह।ै ऐिे 

शीलगणु प्रत्येक व्यवक्त में पाया जाता ह ैतथा औित इिकी िंख्या 5 िे 10 होती ह।ै बवहगणमन, िािकु, 

िचेत, िामावजक, आक्रामकता आवद कुछ ऐिे ही शीलगणुों के उदाहरण ह।ै  

3.गौण पूवणवृक्ति या शीलगुण: इि श्रेणी में उन शीलगणुों को रखा जाता ह ैजो कम िसु्पष्ट, कम िंगवठत, 

कम िंगत होते ह ैऔर इिवलए व्यवक्तत्ि की िंरचना के वलए कम महत्िपणूण होते ह।ै जिेै, विशषे हयेर-

स्टाइल रखना, खाि प्रकार के िोजन करना, विशेष मनोिवृत्त तथा विशषे पहनािा आवद गौण पिूणिवृत्त 

के उदाहरण ह।ै  

3. प्रोक्तप्रयम: आलपोटण का मत ह ैवक व्यवक्तत्ि अिंबंवधत शीलगणुों का मात्र एक बंडल नहीं होता ह ै

बवलक इिमें शीलगणुों की एक िंगवत, एकता एि ंिमन्िय पाया जाता ह ैइिका मतलब यह हुआ वक 

व्यवक्तत्ि में कुछ ऐिे वनयम होते ह ैजों शीलगणुों, मलूयों, अविप्रेरकों को िंगवठत करता ह।ै इि वनयम को 
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आलपोटण ने प्रोवप्रयम कहा ह।ै प्रोवप्रयम एक लैवटन शब्द िे बना ह ैवजिका अथण ‘अपना’ होता ह।ै प्रोवप्रयम 

िे तात्पयण व्यवक्तत्ि के उन ििी पहलओु ंिे होता  ह ैवजििे उनमें आन्तररक एकता तथा िंगतता आती 

ह।ै प्रोवप्रयम मानि प्रकृवत के धनात्मक, िजणनात्मक, िधणन-उन्मखुी तथा अिस्थाओ ंके रूप में वकया गया 

ह।ै ये िात अिस्थाएाँ शैशिािस्था िे वकशोरािस्था तक की होती ह ैवजििे होकर प्रोवप्रयम विकवित 

होता ह।ै वकशोरािस्था में आकर प्रोवप्रयम का विकाि पणूण हो जाता ह।ै प्रथम तीन अिस्था अथाणत 

शारीररक-आत्मन,् आत्म-पहचान तथा आत्म-िम्मान का विकाि बच्चों के प्रथम तीन िषण की आयु में 

होती ह।ै बाद की दो अिस्थाओ ंअथाणत आत्म-विस्तार तथा आत्म-प्रवतमा 4 िाल िे 6 िाल की आयु 

में विकवित होती ह ैतथा ‘यवुक्तिंगत िमायोजन की अिस्था का विकाि 6 िाल िे 12 िाल की आयु 

में होती ह ैतथा ‘उपयकु्त प्रयाि’ की अिस्था वकशोरािस्था में िकवित होती ह।ै प्रोवप्रयम में ये ििी िात 

पहलओु ंका िंगम पाया जाता ह।ै इन िात अिस्थाओ ंका िणणन वनम्नांवकत ह-ै 

1.शारीररक-आत्मन:् इि अिस्था में बालक अपन ेअवस्तत्ि िे अिगत होते ह ैऔर अपने शरीर को 

िातािरण के अन्य िस्तओु ंिे विन्न िमझते ह।ै  

2.आत्म-पहचान: इि अिस्था में बच्चे यह अनिुि करने लगते ह ैवक उनके िीतर कई तरह के पररितणन 

के बािजदू उनकी एक अलग पहचान ह।ै  

3.आत्म-िम्मान: इि अिस्था में बच्चे उन िस्तओु ंतथा लोगों को पहचानने लगते ह ैजो उनके मतलब 

के होते ह।ै अथाणत वजििे उन्हें िम्मान वमलता ह।ै 

4.आत्म-प्रक्ततमा: यह  ंबच्चे अपने एि ंअपने व्यिहार के बारे में एक िास्तविक एि ंआदशण प्रवतमा 

विकवित कर लेते ह ैऔर ि ेअपने माता-वपता की प्रत्याशाओ ंको िंतषु्ट कर िकने में ििल होते ह।ै इि 

अिस्था में वकिी को रोल माडल मानते ह।ै 

5.युक्तििंगत िमायोजन के रूप में आत्मन् इि अिस्था में बच्चे वदन-प्रवतवदन की िमस्याओ ं के 

िमाधान में तकण  एि ंवििके का प्रयोग करना िीख लेते हैं।  

6.उपयुि प्रयाि: यह अिस्था वकशोरािस्था में विकवित होती ह ैऔर इिमें वकशोर दीिणकालीन योजना 

तथा लक्ष्य का वनमाणण करना प्रारंि कर दतेा ह।ै  

व्यक्तित्व की गक्ततकी: व्यवक्तत्ि की गवतकी की व्याख्या आलपोटण ने कायाणत्मक स्ितंत्रता तथा चेतन 

एि ंचेतन अविप्रेरण के तहत वकया ह।ै इन दोनों िंप्रत्ययों की व्याख्या इि प्रकार ह-ै 
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1.कायाणत्मक स्वायिता: कायाणत्मक स्िायत्तता का िंप्रत्यय एक प्रेरणात्मक िंप्रत्यय ह।ै कायाणत्मक 

स्िायत्तता का िंप्रत्यय यह बतलाता ह ैवक िामान्य एि ंपररपक्ि ियस्क के कुछ अविप्रेरक अपने उन 

गत अनुिवूतयों िे कायाणत्मक रूप िे िंबवधत नहीं होते ह ैवजनिे उिकी उत्पवत्त िंिितः हुई। परन्त ुयह 

तथ्य ह ैवक अविप्रेरक अपने मौवलक पररवस्थवत िे पूणणतः स्ितंत्र या स्िायत्त होते ह।ै आलपोटण का कहना 

था वक गत अनिुवूतय  ंबीत चुकी होती ह ैऔर ितणमान व्यिहार का िंबंध उन अनिुवूतयों िे अब नहीं 

रह जाता ह ैिले ही इि ितणमान व्यिहार का आधार िही गत अनिुवूतय  ंही क्यों न हो। दिूरे शब्दों में, 

वजन िाधनों िे पहले व्यवक्त वकिी लक्ष्य की प्रावप्त करता था, िह अब स्ियं लक्ष्य हो जाता  ह।ै जिेै, 

वकिी िकृ्ष का विकाि एि ंिधणन उिके उत्तम बीज के कारण होता ह।ै परन्त ुजब िकृ्ष पणूणतः पररपक्ि हो 

जाता ह ैया बड़ा हो जाता ह,ै तो िह अपने विकाि एि ंिधणन के वलए बीज पर आधाररत नहीं होता ह।ै 

िकृ्ष अब आत्म-वनधाणरक हो जाता ह ैऔर अब बीज िे कायाणत्मक रूप िे िायत्तता प्राप्त कर चकुा होता 

ह।ै आलपोटण ने कायाणत्मक स्िायत्तता के दो स्तर बतलाये ह-ै 

1. िंतनन कायाणत्मक स्िायत्तता  

2. उपयकु्त कायाणत्मक स्िायत्तता  

1.िंतनन कायाणत्मक स्वायिता: िंतनन कायाणत्मक स्िायत्तता अवधक िाधारण एि ंआिान िंप्रत्यय 

ह ैवजिका िंबधं कुछ व्यिहारों जिेै व्यिन तथा पनुरािवृत्त होने िाली दवैहक वक्रयाएाँ जिैे बच्चों द्वरा एक 

ही व्यिहार को बार-बार करना तथा ियस्क द्वारा वदन-प्रवतवदन के कायों को एक रूवटन का माना ह ैवक 

ऐिे व्यिहारों में तो किी कोई उद्दशे्य की पवूतण ही हो जाती हो लेवकन ितणमान िमय में उििे वकिी प्रकार 

के उद्दशे्य की पवूतण नहीं हो पाती ह।ै िलतः व्यवक्तत्ि का कोई महत्िपूणण अशं नहीं माना जा िकता ह।ै  

2.उपयुि कायाणत्मक स्वायिता: उपयकु्त कायाणत्मक स्िियत्तता को आलपोटण ने अवधक महत्िपणूण 

बतलाया ह ैऔर कहा ह ैवक एक िामान्य एि ंपररपक्य ियस्क की अविप्रेरण को िमझने के वलए यह 

आिश्यक ह ैक्योंवक इिका िंबधं व्यवक्तत्ि के िार िे होता ह।ै  इि तरह कायाणत्मक स्िायत्तता िे तात्पयण 

व्यवक्त के अवजणत अविरूवच, मलूय, मनोिवृत्त, उद्दशे्य आवद िे होता ह।ै इि तरह की स्िायत्तता िे व्यवक्त 

के आत्म-प्रवतमा को िंगत बनाने तथा जीिन-शैली को उत्तम बनाने में कािी मदद वमलती ह।ै आलपोटण 

के अनिुार उपयकु्त कायाणत्मक स्िायत्तता का वनयंत्रण वनम्नांवकत तीन वनयमों द्वारा होता ह-ै 

1. उजाण स्तर को िंगवठत करने का वनयम 

2. दक्षता एि ंवनपणुता का वनयम 
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3. उपयकु्त पैटवनिंग का वनयम 

इन तीनों का िणणन वनम्नांवकत ह-ै 

1.उजाण स्तर को िंगक्तठत करने का क्तनयम: उजाण स्तर को िंगवठत करने का वनयम यद्यवप यह वनयम यह 

नहीं बतलाता ह ैवक एक अविप्रेरक वकि प्रकार िे विकवित होता ह,ै विर िी यह वनयम इि बात पर बल 

डालता ह ैवक व्यवक्त अपने बचे हुए उजाण शवक्त का प्रयोग नये-नये अच्छे व्यिहारों को करने में करता ह ै

तावक िह इि बचे हुए शवक्त का गलत उपयोग अथाणत ्ध्ििंात्मक एि ंहावनकारक कायों में नहीं कर िके। 

जिैे, जब व्यवक्त नौकरी िे अिकाश प्राप्त करता है, तो िामान्य कामों को खतम करने के बाद िी उिके 

पाि उजाण एि ंिमय कािी बच जाता ह ैवजिका िह उपयोग नये अविप्रेरकों एि ंअविरूवचयों की प्रावप्त 

में करता ह।ै 

2.दक्षता एवं क्तनपुणता का क्तनयम: दक्षता एि ंवनपणुता का वनयम यह वनयम बतलाता ह ैवक व्यवक्त 

अपने अविप्रेरको की िन्तवुष्ट उच्च स्तर पर करना चाहता ह।ै एक मािान्य ियस्क अपनी उपलवब्धयों िे 

ही िंतवुष्ट नहीं हो जाता ह ैबवलक िह अपनी दक्षता एि ंवनपणुता को और आग ेबढ़ाने की ओर प्रेररत 

रहता ह।ै  

3.उपयुि पैर्क्तनिंग का क्तनयम: उपयकु्त पैटवनिंग का वनयम यह वनयम बतलाता ह ैवक वजतने िी उपयकु्त 

अविप्रेरक होते ह,ै ि ेििी एक-दिूरे िे स्ितंत्र नहीं होते ह ैबवलक ि ेआत्मन ्की िंरचना पर आधाररत 

होते ह ैवजििे ि ेठीक ढंग िे जड़ेु होते ह।ै व्यवक्त अपना प्रत्यक्षणात्मक तथा िंज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंको 

इिी आत्मन ्की ओर िंगवठत करता ह।ै अतः िंके्षप में यह कहा जा िकता ह ैवक यह वनयम व्यवक्तत्ि 

की िंगतता था िंगठन की प्रावप्त की ओर वकये जाने िाले प्रयािों पर बल डालता ह।ै  

आलपोटण ने यह स्पष्ट वकया वक ििी तरह के व्यिहार या अविप्रेरक की व्याख्या कायाणत्मक स्िायत्तता 

के विद्धान्त द्वारा नहीं की जा िकती ह।ै 

1. जवैिक अतंनोद िे उत्पन्न होने िाले व्यिहार, जिैे- िोजन करना, पानी पीना, िोना, िािं लेना 

आवद।  

2. िहज वक्रया जिैे-पलक वगराना, पाचन वक्रया, जानकेु्षप आवद। 

3. शरीरगठनात्मक तत्ि जिैे-शारीररक बनािट का खाि प्रकार। 
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4. आदत कुछ आदतें तो कायाणत्मक रूप ्िे स्िायत्त होती ह ैपरन्त ुकुछ ऐिी होती ह ै वजनका कोई 

प्रेरणात्मक मलूय नहीं होता ह।ै  

5. वकिी पनुबणलन के अिाि में छोड़ वदया गया व्यिहार या नहीं वकया जाने िाला व्यिहार।  

6. ििेै व्यिहार वजिे ियस्कािस्था में िी व्यवक्त अपने बालयािस्था के िंिषण को वदखलाने के वलए 

करता ह।ै 

7. बालयािस्था की दवमत इच्छाओ ंिे िंबंवधत व्यिहार। 

8. उदात्तीकरण अथाणत एक अविप्रेरक जब दिूरे अविप्रेरक के रूप में अविव्यक्त होता ह।ै  

2. चेतन एवं चेतन अक्तभपे्ररण:  

चेतन एि ंअचेतन अविप्रेरण आलपोटण ने अपने व्यवक्तत्ि विद्धान्त में चेतन अविप्रेरण पर बल डालते हुए 

कहा ह ैवक स्िस्थ ियस्क इि बात िे पणूणतः अिगत होता ह ैवक िह क्या कर रहा ह ैतथा क्यों कर रहा 

ह।ै परन्त ुइिका मतलब यह नहीं ह ैवक उन्होंने अचेतन अविप्रेरण के िंप्रत्यय की उपेक्षा की ह।ै आलपोटण 

का मत ह ै वक अवधकतर अविप्रेरण वजिका िंबधं चेतन मन िे होता ह,ै िास्ति में अचेतन में वछपी 

इच्छाओ ंिे प्रिावित होता ह।ै आलपोटण के अनिुार अिामान्य व्यवक्तत्ि िले ही अचेतन द्वारा वनयंवत्रत 

होता ह ैपरन्त ुएक पररपक्ि एि ंिामान्य ियस्क का व्यवक्तत्ि पणूणतः चेतन के वनयंत्रण में होता ह।ै  

व्यवक्तत्ि का िधणन: आलपोटण का मत था वक कोई व्यवक्त एक खाि व्यवक्तत्ि लेकर पैदा नहीं होता ह ै

बवलक जन्म के बाद िह एक खाि व्यवक्तत्ि को विकवित करता ह।ै बालयािस्था के व्यवक्तत्ि तथा 

ियस्कािस्था के व्यवक्तत्ि में कायाणत्मक वनरंतरता नहीं होकर एक तरह का वनिाजन होता ह।ै उन्होंन े

बालयािस्था के व्यवक्तत्ि को मलूतः आनन्द प्राप्त करन ेिाला, ध्ििंात्मक, स्िाथणपरक, आवश्रत आवद 

बतलाया ह।ै 

आलपोटण ने अपने विद्धान्त में यह बतलाया ह ैवक िामान्य विकाि के अवंतम चरण में व्यवक्त एक पररपक्ि 

एि ंमानविक रूप िे स्िस्थ व्यवक्तत्ि विकवित करता ह।ै इि तरह के व्यवक्तत्ि के वलए उन्होंने वनम्नांवकत 

6 किौवटयों का िणणन वकया ह ैजो वनम्नांवकत ह-ै 

1. आत्मन ्के ज्ञान का विस्तार। 

2. दिूरों के िाथ आत्मन ्का िौहारणपणूण िंबंध। 
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3. िंिगेात्मक िरुक्षा। 

4. िास्तविक प्रत्यक्षण, कौशलों का विकाि तथा कुछ कायो के प्रवत िचनबद्धता। 

5. आत्म-िस्तवुनष्ठता अथाणत आत्मन ्में िझू तथा हास्य का ज्ञान। 

6. वजन्दगी की एक िंतोषजनक नीवत वजििे िविष्य के लक्ष्यों की ओर व्यवक्त की वजन्दगी के ििी 

पहलओु ंको वनदवेशत वकया जाना िंिि हो।  

उपयकु्त 6 किौवटयों के आधार पर आलपोटण के अनिुार धनात्मक मानविक स्िास्थ्य की पहचान की जा 

िकती ह।ै 

शोध एि ंमापन: आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त का एक महतिपणूण पहल ूशोध एि ंमापन बतलाया गया 

हैं आलपोटण ने व्यवक्तत्ि शोध के वलए वनयमान्िषेी दृवष्टकोण की तलुना में िािमलूक दृवष्टकोण की 

अहवमयत अवधक बतलाया ह।ै उनका कहना था वक वनयमान्िषेी दृवष्टकोण वजिमें व्यवक्तयों के विविन्न 

िमहूों के माध्यों की तलुना की जाती ह,ै व्यवक्त के िीतर होने िाली प्रवक्रयाओ ंको नजरअदंाज करता ह।ै 

वििण  िािमलूक दृवष्टकोण िे ही ियैवक्तक व्यवक्तत्ि के बारे में अथणपणूण िचूना वमल िकती ह।ै अविव्यक्त 

व्यिहार पर वकया गया। यह िह व्यिहार होता ह ैवजििे व्यवक्तत्ि की अविव्यवक्त होती ह।ै  

जहााँ तक मापन का प्रश्न ह,ै आलपोटण ने इिके वलए कई विवधयों का प्रवतपादन वकया ह।ै इन विवधयों में 

विषय विशे्लषण, परीक्षण एि ं मापनी, गहन विशे्लषण, रेवटंग्ि, व्यवक्तगत लेखन, शारीररक एि ं

शरीरगठनात्मक वनदान आवद प्रमखु ह।ै आलपोटण ने अन्य दो िहकवमणयों अथाणत ्एि ंवलण्डज ेके िाथ 

वमलकर 1960 में व्यवक्त्ि मलूयों को मापने का िी एक परीक्षण बनाया ह ै वजिका नाम ‘‘आलपोटण-

िनणन-वलण्डज ेस्टडी ऑि िलैय’ू’ रखा गया ह।ै  

आलपोटण के विद्धान्त का मलूयांकनः आलपोटण के विद्धान्त का मलूयांकन आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त 

के कुछ गणु एि ंकुछ पररिीमाएाँ िी ह।ै  

आलपोर्ण के क्तिद्धान्त का गुण:  

इिके प्रमखु गणु वनम्नांवकत ह-ै 

1. आलपोटण ने अपना व्यवक्तत्ि विद्धान्त शवैक्षक पररवस्थवतयों ने वक मनोविशे्लषणात्मक पररवस्थवत में 

विकवित वकया था। अतः इि विद्धान्त को वशक्षण मनोिैज्ञावनकों द्वारा तलुनात्मक रूप िे अवधक मान्यता 

दी गयी ह।ै  
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2. आलपोटण के विद्धान्त का एक विशेष गणु यह बतलाया गया ह ैवक इिमें व्यवक्त के ितणमान एि ंिविष्य 

को उिके ितू की अपेक्षा महत्िपणूण माना गया ह।ै व्यवक्त के प्रेरणा एि ंव्यिहार को िमझने के वलए 

आलपोटण ने उिके ितणमान एि ंिविष्य पर जो बल डाला ह,ै िह अपने आप में अवद्वतीय ह।ै इििे व्यवक्तत्ि 

की िंरचना को िजै्ञावनक ढ़ग िे िमझने में कािी मदद वमलती ह।ै  

3. आलपोटण का व्यवक्तत्ि शोध के प्रवत जो िािमलूक दृवष्टकोण ह,ै िह कािी िराहनीय ह ैक्योंवक इििे 

व्यवक्त विशेष के व्यवक्तत्ि का विस्ततृ विशे्लषण करने तथा उिे िमझने में विशेष मदद वमलती ह।ै  

4. आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त में व्यवक्तत्ि की िंरचना की व्याख्या शीलगणुों के रूप में की गयी ह।ै 

उन्होंने शीलगणुों के विस्ततृ प्रकार बतलाकर व्यवक्तत्ि की िंरचना का जो िणणन प्रस्ततु वकया ह,ै उिे 

आधवुनक मनोविज्ञावनकों द्वारा एक महत्िपूणण योगदान माना गया ह।ै 

आलपोटण के विद्धान्त का आलोचनाएाँ: इन गणुों के बािजदू आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त की कुछ 

आलोचनाएाँ ह ैवजनमें वनम्नांवकत प्रमखु ह-ै 

1. विस्ट का मत ह ैवक आलपोटण का व्यवक्तत्ि विद्धान्त दशणनशास्त्रीय अनमुान एि ंिामान्य बोध पर न 

वक िजै्ञावनक अनिंुधानों पर आधाररत ह।ै आलपोटण ने अपने विद्धान्त के आधार पर बनाये गए 

प्राक्कलपनाओ ंकी ज चं करने के वलए कोई महत्िपणूण शोध नहीं वकये ह।ै अतः उनके विद्धान्त के तथ्यों 

एि ंमान्यतओ ंकी िधैता अवधक नहीं बतलायी गयी ह।ै  

2. मनोविशे्लषकों ने आलपोटण के कायाणत्मक स्िियत्तता के िंप्रत्यय पर आपवत्त जतीयी ह ैऔर कहा ह ै

वक इिमें व्यवक्त की गत अनिुवूतयों को नजरअदंाज कर ितणमान एि ंिविष्य पर अवधक बल डाला गया 

ह।ै इि तरह के िणणन िे व्यवक्तत्ि के स्िरूप ्को िही-िही िमझना कवठन ह।ै  

3. कुछ आलोचकों का मत ह ै वक आलपोटण के विद्धान्त द्वारा मनोिजै्ञावनक रूप िे स्िस्थ व्यवक्त के 

कायाणत्मक स्िायत्त अविप्रेरकों का तो िणणन हो जाता ह ैपरन्त ुबच्चों, मनोविकृत  तथा तंवत्रकातापी 

व्यवक्तयों के अविप्रेरकों की व्याख्या आलपोटण के विद्धान्त में नहीं होती ह।ै ऐिे व्यवक्त क्यों व्यिहार करते 

ह,ै इिका उत्तर हमें आलपोटण के विद्धान्त में नहीं वमलता ह।ै  

4. कायाणत्मक स्िायत्तता के बारे में एक आलोचना यह िी की जाती ह ैवक आलपोटण ने इिमें यह नहीं 

बतलाया ह ैवक वकि तरह िे मौवलक अविप्रेरक एक स्िायत्त अविप्रेरक में बदल जाता ह।ै उदाहरणस्िरूप, 

वकिी प्रवक्रया द्वारा धन कमाने के वलए कड़ी महेनत करने का अविप्रेरक बाद में जब व्यवक्त धनी हो िी 

जाता ह,ै तो िह अपने आप कड़ी महेनत करने का एक स्ितंत्र अविप्रेरक के रूप में वकि तरह बदल जाता 
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हैं चूं वक पररितणन के प्रक्रम को आलपोटण ने नहीं बतलाया ह,ै अतः आलोचकों का मत ह ैवक यह पिूणकथन 

करना मवुश्कल ह ैवक बालयािस्था का कौन-िा अविप्रेरक व्यस्कािस्था में एक स्ितंत्र अविप्रेरक के रूप 

में पररणत हो जाएगा ?  

5. आलपोटण ने व्यवक्तत्ि शोध के प्रवत जो िािमलूक दृवष्टकोण अपनाया ह,ै उिकी िी आलोचना 

आधवुनक मनोिैज्ञावनकों द्वारा की गयी ह।ै मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक व्यवक्तत्ि के अध्ययन का िही 

दृवष्टकोण िािमलूक शोध न होकर वनयमान्िषेी शोध ह ै वजिमें कई व्यवक्तयों को ‘‘न वक वकिी एक 

व्यवक्त को’’ एक िाथ अध्ययन करके और विर उनका िांवख्कीय विशे्लषण करके िामवूहक रूप िे 

व्याख्या की जाती ह।ै इि आलोचना के मखु्य कमथणक िूलज ह।ै 

6. आधवुनक मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक आलपोटण ने अपने व्यवक्तत्ि विद्धान्त में वििण  स्िस्थ्य ियस्क 

का अध्ययन वकया ह ैस्नायवुिकृत तथा मनोविकृत व्यवक्तयों का अध्ययन नहीं वकया ह।ै अतः इिकी 

उपयोवगता कािी िीवमत ह।ै 

7. कुछ आलोचकों जिेै विट्ि तथा विशन का मत ह ै वक आलपोटण के व्यवक्तत्ि विद्धान्त के कुछ 

िंप्रत्ययों का अध्ययन प्रयोगात्मक विवध द्वारा करना िंिि नहीं ह।ै जिेै, आलपोटण के एक अवतमहत्िपणूण 

िंप्रत्यय अथाणत कायाणत्मक स्िायत्तता को प्रयोगशाला की पररवस्थवत में वकि तरह अध्ययन वकया जा 

िकता ह?ै इिे प्रयोगकत्ताण में वकि तरह जोड़-तोड़ कर िकता ह ैतावक इिका प्रिाि अन्य चरों पर दखेा 

जा िके? इि प्रश्नों का िंतोषजनक उत्तर आलपोटण के विद्धान्त में नहीं वमल पाता ह।ै  

8. कुछ आलोचकों जिेै िलुज ने आलपोटण के इि दािा को अस्िीकार कर वदया ह ै वक बच्चा तथा 

ियस्क एि ंिामान्य तथा अिामान्य के व्यवक्तत्ि में अवनरंतरता होती हैं िलुज का मत ह ैवक बच्चों पर 

तथा अिामान्य व्यवक्तयों पर कोई ऐिे शोध वकये गए ह ैवजनिे क्रमशः ियस्क एिं िामान्य व्यवक्तयों को 

िमझन ेमें कािी मदद वमली ह।ै  

9. आलोचकों का यह िी मत ह ैवक आलपोटण विद्धान्तत में व्यवक्तत्ि पर िामावजक कारकों के पड़न े

िाले प्रिािों की उपेक्षा की गयी ह।ै  

इन आलोचनाओ ंके बािजदू आलपोटण का व्यवक्तत्ि विद्धान्त उत्तेजनपणूण तथा व्याख्यात्मक दोनों ही ह।ै 

इनका विद्धान्त स्पष्ट वचन्तन एि ंयथाथणता का एक ऐिा मानक प्रदान वकया ह ैजो िविष्य के मनोिजै्ञावनकों 

के वलए प्रेरणा का एक उत्तम स्त्रोत ह।ै 
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2.4. र्ाइप ए एवं बी व्यक्तित्व का क्तिद्धान्त.  

हाल के िषों में फ्रीडमनै एि ंरोजनेमनै ने टाइप ‘ए’ तथा टाइप ‘बी’ इन दो प्रकार के व्यवक्तत्िों में लोगों 

का िगीकरण वकया ह।ै इन दोनों शोधकताणओ ंने मनोिामावजक जोवखम िाले  कारकों का अध्ययन करते 

हुए इन प्रारूपों की खोज की। 

टाइप ‘ए’ व्यवक्तत्ि िाले  लोगों में उच्च स्तरीय अविप्रेरणा, धैयण की कमी, िमय की कमी का अनिुि 

करना, उतािलापन और कायण के बोझ िे हमशेा लद ेरहने का अनिुि करना पाया जाता ह।ै ऐिे लोग 

वनविन्त  होकर मदं गवत िे कायण करने में कवठनाई का अनिुि करते हैं। टाइप ‘ए’ व्यवक्तत्ि िाले  लोग 

अवत रक्तदाब और क रोनरी हृदय रोग के प्रवत ज्यादा िंिदेनशील होते ह।ै इि प्रकार के लोगों में किी-

किी िी.एच.डी. के विकवित होने का खतरा उच्च रक्तदाब, उच्च कोले स्रोल स्तर और धमु्रपान िे 

उत्पन्न होने िाले  खतरों के अपेक्षा अवधक होता ह।ै  

इिके विपरीत टाइप ‘बी’ व्यवक्तत्ि िाले वनम्न अविप्रेरणा िाले, धैयण पणूण, िमय ही िमय का अनिुि 

करने िाल,े काम को हलके में लेने िाले, खदु को फ्री महििु करने िाले होते ह।ै टाइप बी व्यवक्तत्ि िाले 

व्यवक्त वनविन्त होकर आराम िे कायण करना पिन्द करते ह ैवजिकी िजह िे ऐिे लोग खशुवमजाज प्रकार 

के होते ह ैएि ंइनमें ह्दय रोग ि रक्तदाब के होने की िम्िािना कम होती ह।ै व्यवक्तत्ि के इि प्रारूप 

विज्ञान का अत्यंत महत्ि ह।ै 

2.5. व्यक्तित्व के शीलगुण क्तिद्धान्त (Trait Theory of Personality) –  

शीलगणु व्यवक्त के व्यिहारों की एक ऐिी विशषेता ह ैजो विविन्न प्रकार की पररवस्थवतयों में प्रकट होती 

ह।ै वकिी व्यवक्त को ईमानदार, उत्िाही, िंिदेनशील आवद कहा जाता ह।ै य ेििी शब्द विश ेषण हैं, 

वजनके द्वारा व्यवक्त के प्रमखु लक्षणों को व्यक्त वकया जा िकता ह।ै इन्हीं लक्षणों को शीलगणु कहते हैं। 

िबिे पहले  शीलगणु के द्वारा व्यवक्तत्ि को स्पष्ट करने के वलए आलपोटण एि ंआडिटण ने 17953 अगं्रेजी 

शब्दों का चयन वकया वजनके द्वारा वकिी व्यवक्त की विश ेषताओ ंको व्यक्त वकया जा िकता ह।ै आलपोटण 

(1937) के अनिुार ‘प्रत्येक व्यवक्त में विविन्न मात्रा ओ ंमें अनेक शीलगणु होते हैं और इन शीलगणुों 

को िंगठन एक वनवित प्रकार का होता ह।ै 

शीलगणु विद्धान्त के अनिुार व्यवक्तत्ि की रचना विविन्न शीलगणुों िे हुई ह।ै व्यवक्तत्ि रूपी 

ििन की इकाई को शीलगणु कहते हैं। विविन्न शीलगणुों के िंगठन िे व्यवक्तत्ि िंरवचत होता ह।ै 

शीलगणु अपेक्षाकृत वस्थर होते हैं और विविन्न पररवस्थवतयों में व्यवक्त के व्यिहार द्वारा प्रकट होते हैं। 

चैपवलन के अनिुार- ‘शीलगणु अपेक्षाकृत वस्थर एि ं िंगत व्यिहार प्रवतरूप ह ै वजनकी अविव्यवक्त 
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विविन्न पररवस्थवतयों में होती ह।ै’ प्रत्येक शीलगणु की मात्रा  विन्न-विन्न होती ह।ै जिेै प्रितु्ि शीलगणु 

ििी व्यवक्तयों में होता ह,ै परन्त ुवकिी व्यवक्त में इिकी मात्रा  कम होती ह ैऔर वकिी में अवधक। इिी 

कारण कुछ मनोिजै्ञावनकों ने शीलगणु के स्थान पर विमा या आयाम शब्द का प्रयोग वकया ह।ै विश ेष 

रूप िे कैटेल और आइजेंक ने इि बात पर बल वदया ह ैवक प्रत्येक शीलगणु व्यवक्तत्ि की एक विमा ह,ै 

इि विमा के विविन्न वबन्दओु ंपर उि विश ेष शीलगणु की मात्रा ओ ंको अवंकत वकया जा िकता ह।ै इि 

प्रकार विमा के वनवित वबन्द ुिे शीलगणु की एक वनवित मात्रा  का बोध होता ह।ै  

शीलगुण क्तिद्धान्त की क्तवशेषतायें (Characteristics of Trait Theory )-  

इि विद्धांत की विशेषतायें वनम्नवलवखत हैं- 

1. इि विद्धांत का िबिे बड़ा गणु यह ह ैवक इििे व्यवक्तत्ि के आधार तत्िों को िमझने में िहायता 

वमलती ह।ै 

2. शीलगणु विद्धान्त के आधार पर विन्न-विन्न व्यवक्तयों के बीच िमानता की व्याख्या की जा िकती 

ह।ै 

3. यह विद्धांत इि बात पर बल दतेा ह ैवक व्यवक्त का व्यिहार वस्थर और िंगवतपणूण होता ह।ै 

4. आइजेंक द्वारा प्रस्ततु वद्वध्रिुीय विमाओ ं के आधार पर व्यवक्तत्ि की अन्तमुणखता-बवहमुणखता, 

मनःस्नानवुिकृवत-वस्थरता तथा मनोविवक्षप्तता-यथाथणता प्रिवृत्त की व्याख्या िरल हो जाती ह।ै 

शीलगणु विद्धान्त में मनोिैज्ञावनकों के विचार- इि तरह िे शीलगणु में व्यवक्तत्ि के उन महत्िपणूण विमाओ ं

की पहचान करन ेकी कोवशश की जाती ह ैवजनके आधार पर व्यवक्त एक दिूरे िे विन्न िमझ ेजाते हैं। इि 

उपागम की मान्यता यह ह ैवक यवद एक बार यह जान वलया जाता ह ैवक एक व्यवक्त दिूरे व्यवक्त िे वकि 

तरह िे विन्न ह,ै विर यह आिानी िे मापा जा िकता ह ैवक एक व्यवक्त दिूरे व्यवक्त िे वकतना विन्न ह ै

और तब अध्ययनकताण उन अन्तरों को विविन्न पररवस्थवतयों में व्यवक्त व्यिहार के अन्तरों के िाथ िंबंद्ध 

कर उिकी व्याख्या करता ह।ै शीलगणु विद्धान्त में मलू रूप िे दो मनोिजै्ञावनकों के विचार का उललेख  

वकया जाता ह ैजो वनम्नांवकत ह-ै 

2.5.1 कैरे्ल का योगदान (Contribution of Cattell)- शीलगणु विद्धान्त में आलपोटण के बाद 

कैटेल का नाम अवधक महत्ि पणूण माना गया ह।ै इन्होंने शीलगणु विद्धान्त में आलपोटण के योगदान करके 

इि विद्धान्त को व्यवक्तत्ि की व्याख्या करने में कािी प्रबल बनाया ह।ै  



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           42 

 

कैटेल ने प्रमखु शीलगणुों की खोज की शरुूआत आलपोटण द्वारा बतलाये गए 18,000 शीलगणुों में िे 

4,500 शीलगणुों को चनुकर वकया। बाद में, इनमें िे िमानाथण  शब्दों को एक िाथ वमलाकर इिकी 

िंख्या उन्होंने 200 कर दी और विर बाद में विशषे िांवख्यकीय विवध (Statistical method) यानी 

कारक विशे्लषण (Factor analysis) के िहारे अन्तर िहिम्बन्ध (Interco relation) द्वारा की उिकी 

िंख्या 35 कर दी।  

कैटेल  ने शीलगणुों को कई ढंग िे वििावजत कर अध्ययन वकया ह।ै उनका िबिे मशहूर िह ह ैवजिमें 

उन्होंने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों को ितही शीलगणु (surface trait) तथा मलू या स्त्रोत शीलगणु (source 

trait) के रूप में वििाजन वकया ह।ै इन दोनों का िणणन वनम्नांवकत ह-ै  

(1.)  ितही शीलगुण - जिैा वक नाम िे िी स्पष्ट ह,ै इि तरह का शीलगणु व्यवक्तत्ि की ऊपरी ितह 

या पररवध पर होता ह ैयानी, इि तरह के शीलगणु ऐिे होते हैं जो व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःवक्रया 

(interaction) में आिानी में अविव्यक्त हो जाते हैं। इिकी अविव्यवक्त इतनी स्पष्ट होती ह ेवक िम्बवन्धत 

शीलगणु के बारे में व्यवक्त में कोई दो मत हो ही नहीं िकते हैं। जिेै-प्रिन्नता (cheerfulness), 

परोपकाररता (altruism), ित्यवनष्ठा (integrity) कुछ एिे शीलगणु हैं जो ितही शीलगणु के उदाहरण 

हैं वजनकी अविव्यवक्त व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःवक्रया में स्पष्ट रूप िे होती ह।ै  

(2.) स्त्रोत या मूल शीलगुण- कैटेल के अनिुार मलू शीलगणु व्यवक्ति की अवधक महत्ि पणूण िंरचना 

ह ैतथा इिकी िंख्या ितही शीलगणु की अपेक्षा कम होती ह।ै मलू शीलगणु (source trait) ितही 

शीलगणु  के िमान, व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःवक्रया में स्पष्ट रूप िे व्यक्त नहीं हो पाते हैं। अतः 

इिका प्रेक्षण (observation) िीधे नहीं   वकया जा िकता ह।ै कैटेल के अनिुार मलू शीलगणु व्यवक्तत्ि 

की िीतरी िंरचना होती ह ैवजिके बारे में हमें ज्ञान तब होता ह ैजब हम उििे िम्बवन्धत ितही शीलगणु 

(surface trait) को एक िाथ वमलाने की कोवशश करते हैं। जिैे- िामदुावयकता (gregariousness), 

वनस्िाथण (unselfishness) तथा हास्य (humor) तीन ऐिे ितही शीलगणु हैं वजन्हें एक िाथ वमलाने िे 

एक नया मलू शीलगणु बनता ह ैवजिे वमत्रता (friendliness) की िंज्ञा दी जाती ह।ै  

िामान्य रूप िे मलू शीलगणु को कैटेल ने दो िागों में बााँटा ह-ै  

1. पयाणिरण-प्रिावित शीलगणु (environmental-mold traits) तथा  

2. स्िािाविक शीलगणु (constitutional traits)  
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3. पयाणिरण-प्रिावित शीलगणु- कुछ मलू शीलगणु ऐिे होते हैं वजनके विकाि में आनुिवंशकता की 

अपेक्षा िातािरण-िम्बन्धी कारकों का अवधक प्रिाि पड़ता ह।ै इन्हें पयाणिरण-प्रिावित शीलगणु कहा 

जाता ह।ै  

4. स्िािाविक शीलगणु - कुछ ऐिे शीलगणु होते हैं वजनके विकाि में िातािरण की अपेक्षा 

आनिुवंशकता का प्रिाि अवधक पड़ता ह।ै इि तरह के शीलगणु को स्िािाविक शीलगणु कहा जाता ह।ै  

कैटेल ने शीलगणुों का वििाजन उि व्यिहार पर िी वकया ह ैवजििे ि ेिम्बवन्ध होते हैं। इि किौटी के 

आधार पर शीलगणु के तीन प्रकार हैं-  

1. गत्यात्मक शीलगणु (dynamic trait) 

2. क्षमता शीलगणु (ability traits) तथा 

3. वचत्तप्रकृवत शीलगणु (temperament trait)  

4. गत्यात्मक शीलगणु - गत्यात्मक शीलगाु ििेै शीलगणु को कहा जाता ह ैवजििे व्यवक्त का व्यिहार 

एक खाि लक्ष्य की ओर अग्रवित होता ह।ै मनोिवृत्त (attitude), अगण (erg) तथा मनोिाि 

(sentiments) गत्यात्मक शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं।  

(1) मनोिवृत्त  

(2) अगण  

(3) मनोभाव  

(1) मनोवृक्ति (attitude) - कैटेल के अनिुार मनोिवृत्त का अथण व्यवक्त का वकिी ज़गह , िस्त ुया अन्य 

व्यवक्त में वदखलायी गयी अविरुवच िे होता ह ैतथा इि तरह की अविरुवच की अविव्यवक्त प्रायः स्पष्ट 

व्यिहार के रूप में होती ह।ै अतः कैटेल का मनोिवृत्त िे तात्पयण वकिी िस्त ुया िटना के प्रवत व्यवक्त के 

िंिगेों एि ंवक्रयाओ ंिे था। 

(2) अगण (erg) - अगण शब्द की उत्पवत्त ग्रीक शब्द ‘अगोन’ िे हुई ह ैवजिका अथण होता ह-ै कायण या 

ऊजाण। कैटेल ने इि पद का प्रयोग मलूप्रिवृत्त या प्रणोद के स्थान पर वकया ह।ै उनके अनिुार अगण ििी 

तरह के व्यिहार का एक ऊजाण स्रोत होता ह।ै चूाँवक अगण जन्मजात होता ह,ै अतः यह एक तरह का 

शरीरगठनात्मक स्रोत शीलीगणु ह।ै कैटेल का मत ह ैवक अगण  अविप्रेरणा की मलू इकाई ह ैऔर विवशष्ट 
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लक्ष्यों की ओर वनदवेशत होता ह।ै कैटेल ने अपन ेकारक-विशे्ल वषक अध्ययन के आधार पर 11 इि तरह 

के अगण की एक िचूी दी ह ैजो इि प्रकार ह-ै (1) उत्िकुता, (2) यौन, (3) िामदुावयता, (4) बचाि, (5) 

आत्म-दृढ़कथन, (6) िरुक्षा, (7) िखू, (8) क्रोध, (9) विरवक्त, (10) आग्रह, (11) आत्म-विनम्रता। 

(3) मनोभाव (sentiments) - मनोिाि एक तरह पयाणिरणी-पररिवतणत स्रोत शीलगणु ह।ै अथाणत 

मनोिाि की उत्पवत्त बाह्य िामावजक एि ंिौवतक प्रिािों िे कािी प्रिावित होती ह।ै िचमचु में मनोिाि 

िीखी गयी मनोिवृत्त का एक पैटनण होता ह ैवजििे व्यवक्त जीिन के महत्िपणूण िस्तओु ंजिेै- नौकरी, धमण, 

शौक, पवत-पत्नी आवद के प्रवत एक खाि तरह िे व्यिहार कर पाता ह।ै 

यद्यवप ऊजाण एक मनोिाि दोनों के ही द्वारा व्यवक्त का व्यिहार प्रेररत होता ह ैविर िी इन दोनों में एक 

महत्िपूणण अन्तर ह।ै अगण का आधार चूाँवक शरीरगठनात्मक तत्ि होता ह,ै अतः यह व्यवक्त का एक स्थायी 

िंरचना होता ह।ै यह कमजोर हो िकता ह ैया पहले  िे और अवधक मजबतू हो िकता ह ैपरन्त ुकिी 

इिका अवस्तत्ि िमाप्त नहीं हो िकता ह।ै दिूरी तरि मनोिाि वजिकी उत्पवत्त मलूतः िीखने िे होती 

ह,ै को िमय बीतने पर व्यवक्त िलू जा िकता ह।ै अतः िह व्यवक्त की जीिन िे पणूणतः िमाप्त हो िकता 

ह ैअवपत ुमहत्िहीन हो िकता ह।ै 

मनोिवृत्त, अगण तथा मनोिाि में िंबंध - कैटेल ने अगण, मनोिाि तथा मनोिवृत्त के िंबंधों पर िी प्रकाश 

डाला ह।ै उन्होंने इन तीनों िंबंधों का िणणन एक विश ेष प्रवक्रया द्वारा वकया ह ैवजिे उन्होंने िहावयकी कहा 

ह।ै िहावयकी एक ऐिी प्रवक्रया ह ैवजिमें इन तीनों एक-दिूरे के िहायक के रूप में कायण करते हैं अथाणत् 

एक-दिूरे की प्रबलता में िहायता दतेे हैं। जिेै- मनोिवृत्त, मनोिाि का िहायक होता ह ैजो पनुः अगण के 

िहायक के रूप में कायण करता ह।ै एक वचत्र  के िहारे अगण, मनोिाि, मनोिवृत्त के आपिी िंबंधों को 

वदखलाया जाता ह।ै इिे कैटेल ने गत्यात्मक जाल कहा ह।ै कैटेल द्वारा बतलाये गये एक ऐिे ही गत्यात्मक 

जाल को वचत्र  में वदखलाया गया ह।ै वचत्र  में अगण को दायें तरि, मनोिाि को बीच में ितृ्त में रखकर 

तथा मनोिवृत्त को बायें तरि रखा गया ह।ै वचत्र  िे स्पष्ट ह ैवक प्रत्येक मनोिवृत्त कोई-न-कोई मनोिाि की 

उत्पवत्त में िहायता प्रदान कर रही ह ैतथा प्रत्येक मनोिाि एक या एक िे अवधक अगण की उत्पवत्त में 

िहायता प्रदान कर रह ेहैं। जिैे- बैंक ले खा के मनोिाि की अविव्यवक्त दो तरह िे अगण के रूप में हो रही 

ह-ै आत्म-दृढ़ता तथा िरुक्षा। उिी तरह पत्नी के प्रवत मनोिाि की अविव्यवक्त चार प्रमखु अगों में हो रही 

ह-ै यौन, िामदुावयकता, बचाि तथा आत्म-दृढ़ता। दिूरे शब्दों में, ये चारो अगण पत्नी के प्रवत पवत के 

मनोिाि को प्रबल बनाते हैं। कैटल ने अपने विद्धान्त में यह िी स्पष्ट वकया ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त में जो 

मनोिािों का िेट पाया जाता ह,ै िह एक विश ेष मास्टर मनोिाि िे ितत रूप िे िंगवठत होते रहते हैं। 

इि दृढ़ मनोिाि को आत्म-मनोिाि कहा ह।ै आत्म-मनोिाि िे तात्पयण व्यवक्त का अपने बारे में बनाये 
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गये धारणा िे होता ह ैजो उनके ििी तरह की मनोिवृत्तयों एि ंआत्मप्रप्यय के रूप में अविव्यवक्त होती 

ह।ै 

1. क्षमता शीलगुण (ability traits) - क्षमता शीलगणु िे तात्पयण कुछ ििेै शीलगणुों िे होता ह ैजो 

व्यवक्त को वकिी लक्ष्य तक पहुाँचाने में कािी प्रिािकारी विद्ध होते हैं। 

2. क्तचिप्रकृक्तत शीलगुण (temperament trait) - वचत्तप्रकृवत शीलगणु िे तात्पयण, िैिे शीलगणुों 

िे होता ह ैजो वकिी लक्ष्य पर पहुाँचने के प्रयाि िे उत्पन्न होता ह ैतथा वजिका िम्बन्ध व्यवक्त की 

िंिगेात्मक वस्थवत अनवुक्रया करने की शवक्त (energy) तथा दर (rate) आवद िे िम्बवन्धत होता ह।ै 

िांिवेगक वस्थरता (emotional stability), मस्तमौलापन (happy-go-luckiness) आवद वचत्तप्रकृवत 

शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं।  

कैटेल ने यह िी बतलाया ह ैवक व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का अध्ययन करने के वलए मलूतः तीन स्त्रोत हैं-

जीिन अविलेख (life record), आत्म रेवटंग (self-rating) तथा िस्तवुनष्ठ परीक्षण (objective test) 

पहले स्त्रोत िे प्राप्त आाँकड़ों को L-data, दिूरे स्त्रोत िे प्राप्त आाँकड़ों को Q-data तथा तीिरे स्त्रोत ि े

प्राप्त आाँकड़ों को L-data  कहा जाता ह।ै  

कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धांत का मलुयाकंन- कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धांत के कुछ गणु एि ंपररिीमाएाँ हैं। 

इिके प्रमखु गणु वनम्नांवकत हैं- ििणप्रथम कैटेल ने ही ििी शीलगणुों को एक विशेष िावणयकीय विवध 

द्वारा, िम्बवन्धत शीलगणुों का गचु्छन कर उिे 16 व्यवक्तत्ि कारको में बाटा और इन्हीं कारको का स्पष्ट 

प्रिाि व्यवक्तत्ि का वनधाणरण करता ह।ै 

(1) कैटेल का विद्धांत कािी प्रिािशाली एि ंमहत्िपणूण माना गया ह ैक्योंवक इि विद्धांत का आधार 

आनिुाविक आंकड़े हैं। 

(2) कुछ मनोिैज्ञावनकों ने कैटेल के विद्धान्त की प्रशिंा इिवलए िी वकया ह ैक्योंवक इन्होंने अपने विद्धान्त 

में कारक विशे्लषण जिैे- महत्त्िपणूण िांवख्यकी प्रविवध का उपयोग वकया ह।ै वजििे कैटेल के विद्धान्त में 

अवधक-िे-अवधक िस्तवुनष्ठता आ पायी ह।ै 

(3) बेरोन (Baron 1982) का मत ह ैवक कैटेल के विद्धान्त का शोध मलूय कािी अवधक ह।ै इि विद्धान्त 

द्वारा प्रवतपावदत स्त्रोत शीलगणु के अध्ययनों ने कई तरह के शोधों को जन्म वदया ह।ै अवधकतम ऐिे शोधों 

में कैटेल के प्राक्कलपनाओ ंकी िंपवुष्ट की गयी ह।ै  

इन गणुों  के बािजदू कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धान्त के कुछ अिगणु ह ैवजनमें वनम्नवलवखत प्रमखु ह ै- 
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(1) गोलडिगण (Goldberg 1968) ने कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धान्त की आलोचना करते हयुे कहा ह ैवक 

इन्होंने अपने विद्धान्त में व्यवक्तत्ि िंरचना के िम्पणूण के्षत्र पर अपना ध्यान केवन्रत करने की कोवशश की 

ह।ै िलस्िरूप ्इनके विद्धान्त में विवशष्टता की कमी ह ैतथा विश्वाि के िाथ व्यवक्तत्ि िंरचनाओ ंके बारे 

में पिूाणनिुार नहीं लगाया जा िकता ह।ै 

(2) ह ल एि ंउनके िहयोवगयों (Hall et al 1985) का मत ह ैवक कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धान्त में विद्धान्त 

एि ंप्रयोग में अन्तर नहीं दीख पड़ता ह।ै 

(3) आलपोटण 1937, ने कैटेल के कारक-विशे्लषण विवध की आलोचना करते हुए कहा ह ैवक यह एक 

ऐिी प्रविवध ह ैवजििे मात्र एक औित व्यवक्तत्ि जो एक पूणणरूपेण अमतू्तण िस्त ुह,ै की व्याख्या होती ह ै

वकिी खाि व्यवक्तत्ि का गहन रूप िे इिके द्वारा अध्ययन नहीं हो पाता ह।ै 

(4) आलपोटण 1937, ने कैटेल के व्यवक्तत्ि विद्धांत की आलोचना एक-दिूरे मदु्द ेके आधार पर िी वकया 

ह।ै कैटेल ने अपने विद्धांत में यह िझुाि वदया ह ैवक व्यवक्तत्ि के वकिी िी पहल ूकी िैद्धावन्तक व्याख्या 

प्रदान करने का िबिे उत्तम तरीका यह ह ैवक पहले उि पहल ूके बारे में आाँकड़े इकट्ठा कर वलये जाएं 

और वकिी आनिुाविक विवध द्वारा उिकी जााँच कर ली जाय और तब उिके आधार पर कोई विद्धान्त 

बनाया जाय। 

(5) यद्यवप कारक-विशे्लषण की विवध अवधक िस्तवुनष्ठ एि ंपररशदु्ध ह,ै विर िी कुछ न कुछ आत्मवनष्ठता 

आ ही जाती ह।ै 

इन आलोचनाओ ंके बािजदू कैटेल का व्यवक्तत्ि विद्धान्त एक महत्त्िपणूण विद्धान्त ह।ै स्ियं कैटेल एिं 

उनके िमथणकों का यह विश्वाि ह ैवक एक वदन उनका विद्धान्त अवधक पररशदु्धता के िाथ मानि व्यिहार 

के विविन्न पहलओु ंके बारे में पिूणकथन करने में िमथण हो पायेगा।  

2.5.2 व्यक्तित्व के पााँच आयामी क्तिद्धान्त- गत दो दशकों में वकए गए महत्िपणूण शोधों के आधार पर 

मनोविज्ञावनकों में इि विलविले में कुछ खाि विमाओ ंके बारे में िहमवत होती नजर आती ह।ै ऐिे प्रमख 

शोधकताण हैं- कोस्टा एि ं मकैके्र (Costa & MC Crae 1989), होगान (Hogan 1983), मकैके्र 

(McCrae 1989) नौलर, ला एि ंकोमरे (Noller, Law & Comrey 1987)। इन शोधकताणओ ंके 

बीच लगिग इन बात को िहमवत ह ैवक व्यवक्तत्ि के वनम्नांवकत पााँच महत्ि पणूण तथा हृस्ट-पषु्ट (robust) 

विमाएाँ हैं जो ििी वद्वध्रिुीय (bipolar) हैं-  
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(1) वक्तहमुणखता (Extraversion or E)- व्यवक्ति का यह एक ऐिा विमा ह ैवजिमें एक पररवस्थवत में 

व्यवक्त िामावजक, मजावकया, ‘स्नेहपणूण’, िातनूी (talkative) आवद का शीलगणु वदखाता ह ैतो दिूरी 

पररवस्थवत में िह िंयमी (sober), गम्िीर, रूखापन, शांत, िचेत रहने आवद का शीलगणु िी वदखता ह।ै 

इि तरह िे िवहमुणखता को एक वद्वध्रिुीय विमा (bipolar dimension) माना गया ह।ै  

(2) िहमक्ततजन्यता (Agreeableness or As)- इि विमा के िी दो छोर या ध्रिु बतलाये गए हैं। इि 

विमा के अनिुार व्यवक्त एक पररवस्थवत में िहयोगी, दिूरों पर विश्वाि करने िाला, उदार, िीधा, िादा, 

उत्तम प्रकृवत आवद िे िम्बद्ध व्यिहार वदखाता ह ै तो दिूरी पररवस्थवत में िह अिहयोगी, शकंाल,ु 

वचड़वचड़ा, वजद्दी, बेरहम आवद बनकर िी व्यिहार करता पाया जाता ह।ै  

(3) कतणव्यक्तनिता (Conscientiousness or C) - इि विमा में एक पररवस्थवत में व्यवक्त आत्म 

अनशुावित, उत्तरदायी, िािधान एि ंकािी िोच-विचार कर व्यिहार करने िे िम्बद्ध शीलगणु वदखाता 

ह ैतो दिूरी पररवस्थवत में िही व्यवक्त वबना िोच-िमझ,े अिािधानीपिूणक, कमजोर या आधे मन िे िी 

व्यिहार करने िे िम्बद्ध शीलगणु वदखाता ह।ै  

(4) स्नायुक्तवकृक्तत (Neuroticism or N) - इि विमा में व्यवक्त एक ओर किी-किी तो िांिवेगक रूप 

िे कािी शांत, िंतवुलत, रोगभ्रमी विचारों (hypochondriac thoughts) िे अपने आप को मकु्त पाता 

ह ैतो दिूरी आरे िह किी-किी अपने आप को िांिवेगक रूप िे कािी उत्तवेजत, अिंतवुलत तथा रोगभ्रमी 

विचारों िे विरा हुआ पाता ह।ै  

(5) अनुभूक्ततयों का खुलापान या िंस्कृक्तत (Openness to experiences or culture or O)- 

इि विमा में किी-किी व्यवक्त एक तरह कािी िंिदेनशील, कालपवनक, बौवद्धक, िर आवद व्यिहार िे 

िम्बद्ध शीलगणु वदखाता ह ैतो दिूरी ओर िह कािी अिंिदेनशील, रुखा, िंकीणण, अिभ्य एि ंअवशष्ट 

व्यिहारों िे िम्बद्ध शीलगणु िी वदखाता ह।ै  

उपयुणक्त पााँच शीलगणुों को नोरमनै (Norman 1963) ने ‘दी विग िाइि’ (The Big Five) कहा ह ैजो 

आलपोटण, गोलडिगण (Goldberg 1980) तथा कैटेल द्वारा वकये गए शोधों पर आधतृ ह।ै आधवुनक 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा इन पााँचों शीलगणुों को िबिे अवधक मान्यता दी जा रही ह ैक्योंवक इन लोगों का मत 

ह ैवक चाह ेव्यवक्त वकिी िमाज या िंस्कृवत का हो, उिके बारे में इन पााँचों शीलगणुों के बारे में जानकर 

उिके व्यवक्त्ि के बारे में िही-िही एि ंिजै्ञावनक ज्ञान प्राप्त कर िकते हैं। उिके महत्ि  पर बहुत स्टीक 

वटप्पणी एक मवहला व्यवक्त्ि मनोिजै्ञावनक वजिका नाम हमै्पिन (Hampson 1988) द्वारा वकया गया 

ह ैजो इि प्रकार ह-ै  



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           48 

 

 ‘‘व्यवक्ति िणणन के ये पााँच विस्ततृ के्षत्रों द्वारा उन ििी प्रमखु तरोकों को अविग्रवहत वकया ह ै

वजिमें मानि एक-दिूरे िे विन्न होते हैं। गोलडिगण (1981) ने तो यहााँ तक िझुाि वदया ह ै वक उिे 

िािणवनक रूप िे िाष्ज्ञा के रूप में उपयोग वकया जा िकता है, क्योंवक इनके द्वारा उन ििी महत्िपूणण 

प्रश्नों के पहचान होती ह ैवजिे व्यवक्त िांस्कृवतक विविन्नताओ ंके बािजदू एक-दिूरे के बारे में जानना 

चाहते हैं।’’ 

उपयुणक्त पााँच विमाओ ंको याद रखने के खयाल िे OCEAN के रूप में कूटिंकेतीकरण (coding) वकया 

जा िकता ह।ै इि विमाओ ंको माने के वलए कोस्टा तथा मकैके्र (Costa & McCrae ,1992) ने एक 

प्रश्नािली िी विकवित वकया ह,ै वजिे एनईओ-व्यवक्तत्ि आविष्काररका (िंशोवधत) (NEO-

Personality Inventory/ NEO-PI-R ) कहा गया  ह।ै  

2.5.3- शीलगुण क्तिद्धान्त के मूलयांकन –  

यद्यवप शीलगणु विद्धान्त प्रकार विद्धान्त िे अवधक िजै्ञावनक एि ंपणूण लगता ह,ै विर िी मनोिजै्ञावनकों 

ने इिकी िी कुछ आलोचनाएाँ की हैं जो वनम्नांवकत हैं-  

(1) शीलगणु विद्धान्त में कारक विशे्लषण कर शीलगणु विद्धान्तिादी (trait theorists) शीलगणुों की 

कोई एक वनवित िंख्या वनधाणररत करने में अबतक अिमथण रह ेहैं।  

(2) शीलगणु विद्धान्तिावदयों द्वारा बताये गये प्रमखु शीलगणु की िंख्या के बारे में अिहमवत तो ह ैही, 

िाथ-ही-िाथ ऐिे शीलगणु एक-दिूरे िे पणूणतः स्पष्ट, विन्न एि ंस्ितंत्र नहीं ह।ै  

(3) शीलगणु विद्धान्त में व्यवक्तत्ि की व्याख्या अलग-अलग शीलगणुों के रूप में की जाती ह।ै  

(4) शीलगणु विद्धान्त में पररवस्थवतजन्य कारकों (situational factors) के महत्ि को स्िीकार नहीं 

वकया गया ह।ै  

(5) शीलगणु उपागम का स्िरूप िणणनात्मक (कमेबतपचजपअम) ह।ै इिमें व्यवक्तत्ि के मौवलक एिं 

महत्ि पणूण विमाओ ंका वििण  िणणन वकया जाता ह,ै परंत ुइि बात की व्याख्या नहीं की जाती ह ैवक वकि 

तरह िे विविन्न शीलगणुों का विकाि होता ह।ै  

उपयुणक्त आलोचनाओ ं के बािजदू व्यवक्तत्ि का शीलगणु उपागम एक महत्ि पणूण उपागम ह ै वजिके 

माध्यम िे व्यवक्तत्ि के स्िरूप को िमझने की कोवशश की गयी ह।ै  
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अभ्याि प्रश्न 

1. वनम्नवलवखत में िे कौन टाइप ‘ए’ व्यवक्तत्ि की विशेषता नहीं ह-ै 

a. िमय पर कायण करने की अत्यवधक बाध्यता। 

b. िमस्याओ ंका ितकण पणूण विशे्लषण  

c. अवनरा 

d. हमशेा हड़बड़ी में रहना 

2. आलपोटण ने व्यवक्तत्ि को वनम्नांवकत में िे वकि रूप में मानते हैं- 

a. मवस्तष्क में वस्थत 

b. व्यवक्तत्ि के िीतर मनोदवैहक गणु 

c. िामावजक िवूमका के िमतलुय 

d. कालपवनक तत्ि 

3. व्यवक्तत्ि के पंच आयामी कारक ................ होता ह।ै 

4. एन.ई.ओ. व्यवक्तत्ि आविष्काररका म े............................. कारक होता ह।ै 

2.6. िारांश 

1. आलपोटण ने अपन ेव्यवक्तत्ि विद्धांत में व्यवक्तत्ि का एक कािी विस्ततृ पररिाषा वदया ह ैजो आज िी 

लोगों को मान्य ह।ै  

2. आलपोटण के अनिुार व्यवक्तत्ि के अध्ययन की मौवलक इकाई शीलगणु ह ैवजिे उन्होंने तीन िागों में 

बााँटकर अध्ययन वकया ह-ै काडीनल शीलगणु, केन्रीय शीलगणु तथा गौण शीलगणु। 

3. प्रोवप्रयम आलपोटण के विद्धांत में व्यवक्तत्ि की एक प्रमखु िंरचना ह ैजो अहम या आत्मन के तुलय 

होता ह।ै 

4. व्यवक्तत्ि की गवतकी का एक मखु्य अंश कायाणत्मक स्िायत्तता ह ैजो यह बतलाता ह ैवक एक िामान्य 

एि ंपररपक्ि ियस्क में कुछ अविप्रेरक अपने गत अनिुवूतयों िे कायाणत्मक रूप िे िम्बवन्धत नहीं होते 

हैं वजनिे उनकी उत्पवत्त िम्िितः हुई ह।ै 

5. व्यवक्तत्ि के िद्धणन के वलए यह आिश्यक ह ैवक बच्चे का अपनी मााँ िे उत्तर एि ंिुखकर अन्तःवक्रया 

हो अन्यथा उिमें एक िामान्य व्यवक्तत्ि विकवित न होकर स्नाय ुविकृत व्यवक्तत्ि विकवित होता ह।ै 

6. व्यवक्तत्ि के टाइप ‘ए’ एि ंटाइप ‘बी’ विद्धांत द्वारा व्यवक्तत्ि का अध्ययन। 
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7. कैटेल द्वारा प्रस्तावित व्यवक्तत्ि विद्धांत का आधार कारक विशे्लषण विवध ह।ै 

8. कैटेल ने कारक विशे्लषण विवध के आधार पर शीलगणुों को िामान्यतः तीन िागों में बााँटा ह-ै क्षमता 

शीलगणु, वचत्र प्रकृवत शीलगणु तथा गत्यात्मक शीलगणु तत्पिात गत्यात्मक शीलगणु कई िागों में 

बााँटा ह-ै अगण, मनोिाि एि ंमनोिवृत्त। 

9. कैटेल ने व्यवक्तत्ि शीलगणु को एक मान्य ढंग िे वििावजत वकया ह-ै ितही शीलगणु तथा स्रोत 

शीलगणु। 

2.7  शब्दावली 

गत्यात्मक िंगठन: गत्यात्मक िंगठन िे तात्पयण यह होता ह ैवक मनौशरीररक तंत्र के विन्न-विन्न तत्ि 

जिेै शीलगणु, आदत आवद एक-दिूरे िे इि तरह िंबंवधत होकर िंगवठत ह ैवक उन्हें एक-दिूरे िे पणणतः 

अलग नहीं वकया जा िकता ह।ै 

िामान्य शीलगणु: िामान्य शीलगणु िे आलपोटण का तात्पयण ििेै शीलगणुों िे होता ह ैजो िंस्कृवत के 

कई लोगों में पाया जाता ह।ै 

प्रोवप्रयम: आलपोटण का मत ह ैवक व्यवक्तत्ि अिंबंवधत शीलगणुों का मात्र एक बंडल नहीं होता ह ैबवलक 

इिमें शीलगणुों की एक िंगवत, एकता एि ंिमन्िय पाया जाता ह ैइिका मतलब यह हुआ वक व्यवक्तत्ि 

में कुछ ऐिे वनयम होते ह ैजों शीलगणुों, मलूयों, अविप्रेरकों को िंगवठत करता ह।ै इि वनयम को आलपोटण 

ने प्रोवप्रयम कहा ह।ै 

अगण: अगण शब्द की उत्पवत्त ग्रीक शब्द ‘अगोन’ िे हुई ह ैवजिका अथण होता ह-ै कायण या ऊजाण। 

त्रवुट  कारकः िबिे वनचले  स्तर पर त्रवुट  कारक पाया जाता ह।ै यह िबिे कम महत्िपणूण होता ह।ै इि 

कारक के िलस्िरूप व्यवक्तत्ि िम्बन्धी कुछ विवशष्ट अनवुक्रयाएाँ होती हैं वजनका कोई विश ेष महत्ि 

नहीं होता। 

2.8.अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1. इ     2. इ      3. वद्धध्रवुिय     4. पााँच 

 

 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           51 

 

2.9. िंदभण ग्रन्थ िूची 

1. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

2. उच्चतर िामान्य मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल - बनारिी दाि 

3. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, िीताराम जायििाल, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 

4. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, मध ुअस्थाना एि ंवकरण बाला िमाण, मोतीलाल बनारिी दाि 

5. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, डी.एन. श्रीिास्ति, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 

6. प्रवतयोवगता मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

2.10. क्तनबन्धात्मक प्रश्न 

1. आलपोटण के अनिुार व्यवक्तत्ि िंरचना की व्याख्या कीवजए। 

2. प्राकायाणत्मक स्िायत्तता के विद्धांत की िमीक्षा कीवजए। 

3. ‘‘आलापोटण ने अपने विद्धांत में व्यवक्त की विवशष्टता पर विश ेष बल वदया ह’ै’ इि कथन की 

िमीक्षा कीवजए। 

4. व्यवक्तत्ि के टाइप ‘ए’ एि ंटाइप ‘बी’ के विद्धांत की व्याख्या कीवजए। 

5. कैटेल के शीलगणु विद्धांत का िणणन कीवजए। 

6. िंक्तक्षप्त क्तर््पणी क्तलक्तखए- 

a.        शीलगणु 

b. कायाणत्मक स्िायत्तता 

c. अगण 

d. मनोिाि 

e. व्यवक्तत्ि आयाम 
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इकाई 3. आइिेंक व् यक्तित् व क्तिद्धान् त एवं व् यक्तित् व के पााँच बडे क्तिद्धान् त 

(Eysenck Personality theory and Big five theory of Personality) 

इकाई िंरचना 

3.1.  प्रस्तािना:  

3.2.  उद्दशे्य 

3.3.  आइजेंक व्यवक्तत्ि विद्धांत  

3.4.  व्यवक्तत्ि के पंचआयामी कारक विद्धांत  

3.5.  िारांश 

3.6. शब्दािली 

3.7.  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

3.8. िंदिण ग्रन्थ िचूी 

3.9. वनबन्धात्मक प्रश्न 

3.1. प्रस्तावना:  

व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान (Personality Psychology) मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै जो व्यवक्तत्ि एिं 

व्यवक्तगत अन्तरों का अध्ययन करती ह।ै िामान्यतया व्यवक्तत्ि का अथण व्यवक्त के उपरर हाि िाि उिके 

पहनाि ेिे वलया जात ह ैपरन्त ुमनोविज्ञान म ेव्यवक्तत्ि िे आशय व्यवक्त के मनोिाओ िे वलया जाता हैं। 

व्यवक्तत्ि व्यवक्त के मनोदवैहक िंस्थानो का गत्यामक िंिठन ह ैजो िातािरण के प्रवत व्यवक्त के अपिुण 

िमायोजन को वनधाणररत करता ह।ै अथाणत व्यवक्तत्ि व्यवक्त के मनोदवैहक िंस्थानो अथिा मानविक एिं 

शाररररक िंिथानो का गत्यामक िंगठन ह ैक्योवक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि बालयािस्था िे लेकर जीिनपयणन्त 

पररिवतणत होता रहता ह ैऔर यवह व्यवक्त का जीिनपयणन्त मागाणवन्तकरण करते ह।ै वकिी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि 

का िम्यक वचत्रण करना तथा उिके व्यवक्तत्ि के प्रमखु प्रक्रमों का वचत्रण व्यवक्तगत अन्तरों का अध्ययनय 

अथाणत लोग एक-दिूरे िे वकि प्रकार विन्न होते हैं। मानि की प्रकृवत का अध्ययन अथाणत वकि प्रकार 

ििी लोगों की प्रकृवत िमान ह।ै व्यवक्तत्ि विद्धांतिावदयो में यह पणूणिहमती ह ैवक शीलगणु व्यवक्तत्ि  के 

मौवलक इकाई होते ह ैजो व्यवक्त में एक खाि ढंग िे व्यिहार करने की पिूणप्रिवृत्त उत्पन्न करता ह।ै 
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3.2. उदे्दश्य 

1. आइजेंक के व्यवक्तत्ि विद्धांत का अध्ययन 

2. व्यवक्तत्ि की पंचआयामी विद्धांत का अध्ययन 

3.3. आइजेंक व्यक्तित्व क्तिद्धांत  

आइजनेक (1916-1997) का जन्म जमणनी में हुआ लेवकन उनकी पढ़ाइर-वलखाई लन्दन में हुई। आइजनेक 

िियं को व्यवकतत्ि विद्धान्तिादी नहीं मानते हैं। उन्होंने अपने को व्यवक्तत्ि विद्धान्तिादी कह ेजाने को 

उपयकु्त नहीं बताया ह।ै इिके बाद िी उन्होंने व्यवकतत्ि के के्षत्र में महत्िपणूण शोध कायण वकए हैं, उनके 

यह शोध अध्ययन व्यवक्तत्ि की गइर विमाओ ंिे िम्बवन्धत हैं। आइजनेक ने व्यवक्तत्ि के िम्बन्ध में जो 

शोधकायण वकए हैं, उनमें तथ्यों का िंकलन के वलए प्रश्नािली विवध िस्तवुनष्ठ परीक्षण शारीररक गठन का 

मापन, दहेशास्त्रीय मापन ऐवतहाविक और जीिन िम्बन्धी िचूना विवधयााँ आवद का उपयोग वकया ह।ै 

आइजेंक ने अपने अध्ययन में गवणतीय उपागम को अपनाया ह।ै उन्होंने विज्ञान में मापन की आिश्यकता 

पर बल वदया ह ैऔर अनेक मनोिजै्ञावनक परीक्षण वनवमणत वकए हैं। व्यवक्तत्ि विद्धान्त के िम्बन्ध में उनका 

कहना ह ैवक इि वदशा में अिी बहुत कुछ करना शषे ह ैविर िी व्यवक्तत्ि के िम्बन्ध में उन्होंने जो विचार 

प्रस्ततु वकए हैं ि ेअनेक दृवष्टयों िे महत्िपणूण हैं। उन्होंने अपने पिूणिती मनोिैज्ञावनकों के विचारों को ग्रहण 

करते हुए एक अत्यन्त तकण िंगत व्यवक्तत्ि विद्धांत की स्थापना की ह।ै 

आइजनेक के व्यवक्तत्ि को जवैिक शीलगणु विद्धान्त के नाम िे जाना जाता ह।ै ह ल और उनके िावथयों 

ने िी आजनेक के व्यवक्तत्ि विद्धान्त को जवैिक शीलगणु विद्धान्त के नाम िे िम्बोवधत वकया ह।ै 

आइजनेक ने िन ्1947 िे व्यवक्तत्ि विमाओ ंके के्षत्र में महत्िपणूण शोध कायण वकयें इिके बाद वनरन्तर 

इि के्षत्र इि के्षत्र में िह अपनी मतृ्य ुतक शोध कायण वकए। इिके बाद वनरन्तर इि के्षत्र में िह अपनी मतृ्यु 

तक शोध कायणरत रह ेऔर व्यवक्तत्ि विमाओ ंमें नई-नई खोजें करते रह।े उनके अनिंुधान के िलस्िरूप 

व्यवक्तत्ि विमाओ ंकी िंख्या में िवृद्ध हुई। आइजनेक ने यह स्िीकार वकया ह ैवक व्यवक्तत्ि के अवधकांश 

शीलगणु जन्मजात होते हैं और उिने यह िी माना ह ैवक ििी मानि व्यिहार अवजणत होता ह ैइन्हीं कारणों 

िे आइजनेक के शीलगणु विद्धान्त को जवैिक शीलगणु विद्धान्त कहा गया ह।ै  
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3.3.1. व्यक्तित्व का स्वरूप-  

आइजेंक के अनिुार व्यवक्तत्ि के स्िरूप पर विचार करते िमय उिके िंज्ञानात्मक, चाररवत्रक , 

िािनात्मक तथा शारीररक पक्ष पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै आइजेंक ने व्यवक्तत्ि की पररिाषा करते हुए 

वलखा ह-ै 

‘‘व्यवक्तत्ि प्राणी के िास्तविक एि ं िम्िाव्य व्यिहार िंरूप का िह िमग्र ह ै वजिका वनधाणरण 

आनिुवंशकता और िातािरण करता ह।ै इिका प्रारम्ि तथा गठन व्यिहार िंरूप िे िम्बवन्धत अनिुागों 

के गठन तथा उनिे िम्बवन्धत प्रकायाणत्मक अन्तवक्रण या के द्वारा होता ह।ै‘‘ 

एक अन्य पररिाषा में आइजेंक ने व्यवक्तत्ि को व्यिहार बताया ह-ै ‘‘व्यवक्तत्ि व्यिहार ह,ै बशते व्यिहार 

में िंगत िावचक एि ंस्िायत्त अनवुक्रया तथा प्रेक्षणीय वनष्पादन िवम्मवलत हो। यह केिल विवशष्ट उद्दीपक-

अनवुक्रया यांवत्रकी   का िमचु्यय नहीं ह।ै’’आलपोटण द्वारा प्रस्ततु व्यवक्तत्ि की पररिाषा को आइजेंक ने 

स्िीकार वकया ह।ै इि प्रकार आइजेंक के अनिुार व्यवक्तत्ि ििी िंज्ञानात्मक, िािनात्मक, वक्रयात्मक 

और शारीररक लक्षणों का एक िमग्र िमचु्चय ह।ै 

3.3.2. व्यक्तित्व के िंरचना और मापन (Structure and Measurement of Personality)- 

 आइजनेक ने व्यवक्तत्ि िंरचना की व्याख्या वजन प्रत्ययों के आधार पर की ह,ै िह वहप्पाके्रट्ि 

और यगु के विचारों िे बहुत अवधक प्रिावित हुए हैं। आइजेंक ने कारक विशे्लषण   के आधार पर 

व्यवक्तत्ि के तीन प्राथवमक आयाम बताए हैं- 

1. अन्तमुणखता - बवहमुणखता (Introversion-Extroversion) 

2. मनस्ताप-  वस्थरता (Neuroticism- Stability) 

3. मनोविवक्षपतता -आिेग वनयन्त्रण (Psychoticism- Impulse Control) 
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क्तचत्र-आइजनेक (1985) द्वारा वक्तणणत क्तवमा या प्रकार स्तर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2.1. अन्तमुणखता-बक्तहमुणखता (Introversion-Extroversion)- 

 आइजनेक द्वारा अन्तमुणखता के के्षत्र में वकय ेगये अध्ययनों के आधार पर यह स्पष्ट हुआ ह ैवक जो व्यवक्त 

अन्तमुणखी होते हैं, िह एकान्त वप्रय, िंकोची, कलपनाशील अन्तदशणन करने िाला लज्जाशील, पीछे हटन े

िाला, आिगेी वनणणयों के प्रवत अविश्वािी तथा अनुशावित जीिन को पिन्त करने िाला होता ह।ै 

व्यवक्तत्ि में जब अन्तमुणखता की प्रबलता होती ह,े तब ऐिा व्यवक्त आत्मकेवन्रत रहना पिन्द 

करता ह,ै िह िामावजक कायणक्रमों िे दरू रहना पिन्द करता ह,ै ऐिा वदिास्िप्न दखेना अवधक पिन्द 

करते हैं। यह लोग अवधक वचन्ता करने िाले विद्धान्तिादी प्रकृवत के होते हैं, कायण करने की अपेक्षा विचार 

करना अवधक पिन्द करते हैं, इन्हें वकिी िमस्या पर वनणणय करने में बहुत अवधक िमय लगता ह,ै यह 

अपने विचारों िे दिूरों को प्रिावित करते हैं, बहुधा यह योजनायें बनाने में या मनन करने में लग ेरहते हैं। 

आइजनेक (1953) के अनिुा बवहमुणखी व्यवक्त िामावजक होता ह,ै पावटणयां पिन्त करता ह,ै उिके बहुत 

िे वमत्र होते हैं, उद्दीपन यकु्त होता ह,ै प्रोत्िाहन पर वक्रया करता ह ैऔर आतरुतायकु्त होता ह,ै बवहमुणखी 

व्यवक्त िंकोचहीन, व्यािहाररक यथाथणिादी और अवधक बोलने िाले होते हैं। 

Unstable (अस्थिर)  

अस्थिर  

 
In

tr
o

ve
rs

io
n
(अ

तंर्
मखुत

ा )
  

Stable(स्थिर) 

Extro
versio

n(बहिर्म खुता)   

विषादी 
प्रकार  

गमथसैल 
प्रकार  

भाि शमन्य 
प्रकार  

आशािादी 
प्रकार  



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           56 

 

इि प्रकार के व्यवक्तयों की कुछ विशषेताओ ंवनम्न प्रकार िे होती हैं- 

1. बवहमुणखी व्यवक्तत्ि िाला व्यवक्त िामावजक होता ह,ै िामावजक कायणक्रमों में वहस्िा लेता ह ैऔर 

िामावजक पावटणयााँ पिन्द करता ह,ै उिे दिूरे के िर आने-जाने और वमलने जलुने में बहुत आनन्द 

आता ह,ै इनके वमत्रों की अपेक्षाकृत अवधक होती ह।ै  

2. बवहमुणखी व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त में वक्रयाशीलता और प्रवतवक्रयाशील अपेक्षाकृत अवधक मात्रा में 

पायी जाती ह।ै  

3. इि प्रकार के व्यवक्त दिूरे लोगों में जलदी िलु-वमल जाते हैं, क्योंवक दिूरों िे वमलने-जलुने में अच्छा 

लगता ह,ै यह अन्य लोगों की अपेक्षा अवधक बातनूी होते हैं।  

4. बवहणमखुी व्यवक्तत्ि िाले व्यवकत में पररितणनशीलता बहुत अवधक मात्रा में पायी जाता ह,ै िह 

िविष्य के प्रवत आशािान रहते हैं, प्रोत्िाहन पर तरुन्त कायण करते हैं, यह अपने पररवचतों के प्रवत 

िजग रहते हैं।  

5. बवहुणमखुी व्यवक्त दिुरों के िाथ वमलकर अपनी ओर दिूरी की िमस्याओ ंका िमाधान करते हैं, 

इनमें चहलकदमी अवधक और िािकुता और िंिगेात्मक ता कम मात्रा में पायी जाती ह।ै 

व्यवक्तत्ि के इि आयाम के िैद्धावन्तक पक्ष को स्पष्ट करते हुए आइजनेक (1972) न े वलखा ह ै वक 

अन्तमुणखी-बवहमुणखी व्यवक्तत्ि में ियैवक्त्क अन्तरों िे न्यरूोविवजयोल वजकल प्रकायों में अन्तरों पर प्रकाश 

पड़ता ह।ै मौवलक रूप िे अन्तमुर्खी लोगों को िरलता िे उदीप्त वकया जा िकता ह ै तथा यह िामावजक 

वनषधेों को िरलता िे िीख लते हैं। दिूरी ओर बवहमुणखी लोगों को िरलता िे उदीप्त नहीं वकया जा िकता 

ह।ै यह िामावजक वनषधेों को िी िरलता िे नहीं िीखते हैं।  

3.3.2.2-मनःस्ताप -क्तस्थरता (Neuroticism- Stability)-  

मनःस्ताप एक वद्वधुर्िीय विमा ह।ै इि विमा के एक छोर पर वस्थरता का गणु पाया जाता ह ैऔर दिूरे छोर 

पर वस्थरताका गणु पाया जाता ह।ै विमा के वजि छोर पर वस्थरता का गणु पाया जाता ह ैिह िामान्यता 

का प्रतीक या िामान्यता का गणु ह।ै इि विमा को उपरोक्त ितृ्त वचत्र द्वारा आइजनेक ने ितृ में प्रदवशणत 

वकया ह।ै वस्थरता का प्रबलता वजन व्यवक्तयों में होती ह ैिह विषम पररवस्थवतयों में अपने को वनयंवत्रत 

रखते हैं और अपने दवैनक जीिन की िमस्याओ ंका िमाधान विश्विनीय और िास्तविक ढंग िे करते हैं 

वजन व्यवक्तयों को व्यवक्तत्ि में वस्थरता पायी जाती ह,ै उनमें वनम्नवलवखत महत्िपूणण विशषेतायें पायी जाती 

ह-ै 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           57 

 

1. वस्थरता व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों में उपयकु्त िंिगेातमकता की अविव्यवक्त होती ह ैऔर 

इन व्यवक्तयों का िास्तविकता िे प्रिािपणूण िम्बन्ध होता ह।ै  

2. वस्थरता व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त उपयकु्त स्ियं का ज्ञान और उपयकु्त आत्म मलूयांकन 

करने िाले होते हैं।  

3. वस्थरता व्यवक्तत्ि िाले व्यावक्तयों की उपयकु्त शारीररक आिश्यकतायें होती हैं और 

िह इन शारीररक आिश्यकताओ ंकी मान्य ढंग िे पवूतण कर िकने की योग्यता िी रखते 

हैं। इन व्यवक्तयो में पररिार और िमहू की आिश्यकताओ ंकी पवूतण कर िकने की 

योग्यता होती ह।ै  

4. वस्थरता व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों के जीिन के िास्तविक उद्दशे्य होते हैं। यह पिूण 

अनिुिों िे लाि उठाने की योग्यता रखते हैं और इनके व्यवक्तत्ि में स्थावयत्ि या िंगवत 

पायी जाती ह।ै  

 मनःस्ताप विमा के दिूरे छेार पर वस्थत व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि में अवस्थरता का गणु पाया जाता 

ह ैऔर अवस्थरता िे िम्बवन्धत व्यिहार विशषेतायें िी पायी जाती ह।ै आइजनेक (1975) के अनिुार 

ऐिे व्यवक्त िंिदेनशील, बेचैन, अक्रामक, जलदी उद्दीप्त  होने िाले, पररितणनशील, आिगेी और 

वक्रयाशील होते हैं। इिी प्रकार िे अवस्थरता व्यवक्तत्ि िाले लोगों का व्यिहार मड़ूी उत्िुकतापणूण, दृढ़ 

और अिामान्यता वदखायी दतेी ह,ै उनकी मानविक योग्यतायें िामान्य व्यवक्तयों की अपेक्षा कम वदखायी 

दतेी हैं। इनके अप्रिन्नता, वचन्ता, तना, अन्तद्वणन्द्व और नैराश्य जिै लक्षण वदखायी दतेे हैं। आइजनेक ने 

अपने अध्ययनों के आधार पर यह वनष्कषण वनकाला ह ै वक वजन व्यवक्तयो  का स्ितन्त्र-नाड़ी िंस्थान 

अवधक वक्रयाशील प्रकार का होता ह।ै ऐिे व्यवक्त िातािरण की उत्तजेनाओ ंकी प्रवत अवधक प्रवतवक्रयाओ ं

करते हैं। इि प्रकार के लोगों में मनःस्ताप के रोग होने की िम्िािनायें अवधक होती हैं। इन व्यवक्तयों में 

अकारण िय, वचन्ता, मनोग्रस्तता, बाह्यता, मनःस्ताप आवद मानविक रोगों िे पीवड़त होने की िम्िािना 

अवधक होती ह।ै  

3.3.2.3- मनोक्तवक्तक्षपतता -आवेग क्तनयन्त्रण (Psychoticism- Impulse Control) 

 आइजनेक ने अपने िन ्1970 के बाद के अध्ययनों पर व्यवक्तत्ि विमाओ ंमें एक तीिरी विमा 

को और जोड़ वदया यह तीिरी विमा मनोविवक्षप्तता विमा कहलायी। यह एक वद्वधुर्िीय विमा ह।ै यह विमा 
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आज मनोविवक्षप्तता-आिेग वनयंत्रण विमा कहलाती ह।े आइजनेक (1976) के अनिुार व्यवकतत्ि कू्ररता, 

अवत िंिदेनशीलता और अवत वचन्ता की विशषेतायें पायी जाती ह।ै व्यवक्तत्ि की इि विमा के पहले छोर 

पर वस्थत व्यवक्त िमाज विरोधी, कू्रर, शकंाल ुऔर विद्वषेी प्रकृवत के होते हैं। इि विमा के दिूरी छोर पर 

परा अह ंकी वक्रयायें होती हैं आइजनेक ने िन ्1970 में इि विमा को मनोविवक्षप्तता पराअह ंवक्रयायें 

विमा कहा परन्त ुबाद में इि विमा का नाम आिगे वनयंत्रण विमा पड़ा। मनोविवक्षप्तता विमा िाले छोर िे 

जिेै आिेग वनयंत्रण िाली विमा की ओर बढ़ेंग ेिैिे-ििैे व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में मनोविवक्षप्तता के उपरोक्त 

लक्षण कम होते जायेंग ेऔर व्यवक्त में धीरे-धीरे आदशण और नैवतकता की मात्रा बढ़ती जायेगी।  

व्यवक्तत्ि की यह विमा मनोविवक्षप्तता, मानविक रोग िे विन्न ह।ै मनोविवक्षप्तता विमा िाले छोर के 

व्यवक्तयों में कुछ अन्य विशेषतायें िी पायी जाती ह।ै उदाहरण के वलए यह व्यवक्त खतरनाक पररवस्थवतयों 

में अपने को िरुवक्षत रखन ेमें कवठनाइर का अनिुि करते हैं, बहुधा यह दखेा गयाह ैवक दिूरे व्यवक्त इन 

व्यवक्तयों को कुछ विवचत्र व्यिहार करने िाला ही िमझते हैं।  

3.3.3- व्यक्तित्व का पदानुक्रक्तमक स्वरूप –  

आइजनेक (1985) ने व्यवक्तत्ि की िंरचना की व्याख्या चार स्तरों के आधार पर की ह,ै वजिे वनम्नांवकत 

वचत्र द्वारा प्रदवशणत वकया गया ह।ै वचत्र में िवणणत पहला स्तर विवशष्ट अनवुक्रया स्तर ह।ै विवशष्ट अनवुक्रया 

स्तर का अथण ह ैवक एक विशषे पररवस्थवतयों में व्यवक्त के द्वारा वकया गया व्यिहार। उदाहरण के वलए 

कक्षा में अध्यापक का एक व्याख्यान दनेा, पररवस्थवत विशेष में वकया गया विवशट व्यिहार या अनवुक्रया  

ह।ै वचत्र में िवणणत दिूरा स्तर आदतजन्य अनवुक्रया स्तर ह।ै आदतजन्य अनवुक्रया स्तर का अथण ह ैवक  
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                     क्तचत्र-आइजनेक (1985) द्वारा वक्तित शीलगुण और क्तवमा या प्रकार स्तर 

जब विवशष्ट अनवुक्रयायें बार-बार दहुरायी जाती हैं, तब िह वक्रयायें एक आदत बन जाती हैं, इन आदतों 

िे िम्बवन्धत व्यिहार दिूरे स्तर, आदतजन्य अनवुक्रया स्तर पर होता ह।ै उदाहरण के वलए कक्षा में 

अध्यापक का बार-बार व्याख्यान दनेे िे उिकी आदत बन जायेगी और अनेक बार व्याख्यान दनेे के बाद 

जो उिका व्यिहार या अनवुक्रया होगी िह आदतजन्य अनवुक्रया स्तर के अन्तगणत आयेगी।  

 वचत्र में िवणणत पदानकु्रम का ततृीय स्तर शीलगणु स्तर ह।ै इन शीलगणुों को पररिावषत करते हुए 

कहा जा िकता ह ैवक यह िह आदतजन्य अनवुक्रया स्तरों के िेट हैं जो आपि में अन्तिणम्बवन्धत होते 

हैं। उदाहरण के वलए एक व्यवक्त वजिमें िामावजकता का शीलगणु हैं िह यवद अध्यापक ह,ै तो कक्षा में 

बातचीत करता ह,ै अन्य लोगों के िाथ बातचीत करता ह,ै िह पावटयों में जाना पिन्द करता ह ैआवद।  

 वचत्र में िवणणत पदानकु्रम का चतथुण स्तर प्रकारया विमा स्तर ह।ै इि प्रकार या विमा स्तर को 

पररिावषत करते हुए कहा जा िकता ह ैवक एक प्रकार िे शीलगणुों के िेट हैं जो आपिे में अन्तिणम्बवन्धत 

होते हैं। यवद िह व्यवक्त मनोविवक्षप्तता प्रकार या आयाम िे िम्बवन्धत ह,ै तो उि व्यवक्त में आिगेशीलता, 

अक्रामकता और िमाज विरोधी शीलगणुों के अन्तिणम्बवन्धत िेट पाया जायेगा। आइजनेक ने इि चतथुण 

स्तर की प्रकार नहीं माना ह ैबवलक इिे व्यवक्त की एक विमा के रूप में स्िीकार वकया है, आइजनेक ने 
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इि विमा पर बवहमुणखता को रखा ह,ै जो मखु्यतः िामावजकता और आिगेशीलता शीलगणुों के िेट के 

आधार पर बनी ह।ै  

 इि प्रकार िे आइजनेक ने पदानकु्रम म डल के आधार पर यह स्पष्ट वकया ह ैवक शीलगणु और 

विमा स्तर वकि प्रकार िे अलग-अलग ह।ै आइजनेक ने यह िी बताया ह ैवक जब व्यवक्तत्ि की एक 

विमा वकिी व्यवक्त में पहचान ली जाती ह ैतो उि विमा िे िम्बवन्धत शीलगणु कौन-कौन िे पाये जायेंग।े 

इि िम्बन्ध में पिूणकथन वकया जा िकता ह।ै 

3.3.4- व्यक्तित्व का दैक्तहक आधार-  

आइजनेक (1967) ने व्यवक्तत्ि की विमाओ ंके िणणन के िाथ-िाथ व्यवक्त्ि की इन विमाओ ंके दवैहक 

आधार की िी व्याख्या की ह।ै उदाहरण के वलए अन्तमुर्खता-बवहमुणखता विमा मवस्तष्क के आरोही 

रेवटक्यलूर एक्टीिवेटंग तन्त की वक्रयाओ ंिे िम्बवन्धत ह।ै इि आरोही रेवटक्यलूर एक्टीिवेटंग तन्त्र को 

वनम्न वचत्र द्वारा प्रदवशणत वकया गया ह।ै इि ARAS का िवक्रयकरण स्तर मवस्तष्क के उच्च केन्रों के 

िवक्रयककरण पर वनिणर करता ह ैजो वनम्न स्तरीय केन्रों पर कावटणकल वनयंत्रण को प्रिावित करता ह।ै 

एक बवहमुणखी व्यवक्त में कावटणकल उत्तजेना स्तर वनम्न रहता ह,ै जबवक अन्तमुणखी व्यवक्त में कावटणकल 

उत्तजेना स्तर उच्च रहता ह।ै पररणामस्िरूप िामान्य व्यवक्त की तलुना में बवहमुणखी व्यवक्त को उत्तवेजत 

करने में अवतररक्त उत्तजेना की आिश्यकता होती ह।ै  

 आइजनेक (1967) ने मनःस्ताप-वस्थरता विमा के दवैहक आधार को िी स्पष्ट वकया ह।ै इिविमा 

का स्म्बन्ध स्ितन्त्र नाड़ी िंस्थान की वक्रयाओ ंिे ह।ै आइजनेक ने बताया वक वजन व्यवक्तयों का स्ितन्त्र 

नाड़ी िंस्थान अवधक ििेंदनशील होता ह।ै िह व्यवक्त िातािरण के उद्दीपकों के प्रवत अवधक तीव्र 

िंिगेात्मक ढंग िे अनवुक्रया करते हैं। ऐिे व्यवक्तयों में मनःस्ताप रोगों के होने की िम्िािना अवधक होती 

ह।ै िामान्य व्यवक्तयों का स्ितन्त्रता नाड़ी िंस्थान अपेक्षाकृत कम िंिदेनशील होता ह।ै  

3.3.5- आइजनेक के क्तिद्धान्त का मूलयांकन-  

आइजनेक ने यद्यवप व्यवक्त विद्धान्त का प्रवतपादन नहीं वकया है, विर िी व्यवक्तत्ि पर इतने शोध कायण 

िजै्ञावनक विवधयों द्वारा वकये हैं वक उनके द्वारा प्राप्त पररणामों ने स्ितः ही एक व्यवक्तत्ि विद्धान्त का रूप 

ले वलया ह।ै जो कुछ िी उिका व्यवक्तत्ि विद्धान्त ह ैउिमें व्यवक्तत्ि गवतकी और व्यवक्तत्ि विकाि िे 

िम्बवन्धत अध्ययन नगण्य ह,ै इन्हें व्यवक्तत्ि विद्धान्त की िीमा इिवलए नहीं कहा जा िकता है, क्योंवक 

आइजनेक व्यवक्तत्ि विद्धान्त प्रवतपादन के विरोधी थे।  
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 आइजनेक जीिनपयणन्त व्यवक्तत्ि िे िम्बवन्धत शोध कायों में व्यस्त रह।े उन्होंने व्यवक्तत्ि िे 

िम्बवन्धत शोध अध्ययन िजै्ञावनक विवधयों द्वारा वकय ेऔर अध्ययनों में उच्च िांवख्यकीय विवधयों का 

उपयोग वकया। उन्होंने व्यवक्तत्ि की वजन तीन विमाओ ंको कारक विशे्लषण की विवध की िहायता िे 

प्राप्त वकया ह,ै उनके मापन के वलए एक परीक्षण (EPI) िी बनाया ह।ै व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान के क्षेत्र में 

आइजनेक के ये योगदान आगे आने िाले िमय में शोधकताणओ ंके वलए प्रेरणा का स्त्रोत रहेंग।े 

3.4. व्यक्तित्व के पंचआयामी कारक क्तिद्धांत-  

िमकालीन मनोविज्ञान में, व्यवक्तत्ि के ‘वबग िाइि’ कारक हैं व्यवक्तत्ि के पांच व्यापक डोमने या 

आयाम, वजनका मानि व्यवक्तत्ि को िवणणत करने के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै 

वबग िाइि कारक हैं खलुापन (Openness), कतणव्यवनष्ठा (Conscientiousness), 

बवहमुणखता (Extraversion), िहमतता (Agreeableness) और मनोविक्षबु्धता (Neuroticism) 

(यवद पनुव्यणिवस्थत वकया जाए तो OCEAN, या CANOE)। मनोविक्षबु्धता कारक को किी-किी 

िािनात्मक वस्थरता के रूप में िी िंदविणत वकया जाता ह.ै खलेुपन के िटक की व्याख्या के िंबंध में कुछ 

अिहमवत अिी बाकी ह,ै वजिे किी-किी ‘िमझ’ कहा जाता ह।ै प्रत्येक कारक के िाथ अनेक विवशष्ट 

लक्षणों का िमहू जड़ुा हुआ ह ैजो एक िाथ िह-िंबद्ध हैं। उदाहरण के वलए, बवहमुणखता में िामावजकता, 

उत्िाही, आिगे, और िकारात्मक िािनाए ंजैिे िंबंवधत गणु शावमल हैं। पांच कारक म डल व्यवक्तत्ि 

का विशदु्ध व्याख्यात्मक म डल ह,ै लेवकन मनोिजै्ञावनकों ने वबग िाइि (महान पांच) के वलए अिंख्य 

विद्धांत विकवित वकए हैं। 10.4.1. वबग िाइि कारक -  व्यवक्तत्ि के ‘वबग िाइि’ कारक और उनके 

अशंितू लक्षण वनम्नतः ह-ै 

• खलुापन - (कलपनाशील/उत्िुक बनाम ितकण /रूवढ़िादी)। कला, िािना, िाहि, अिामान्य 

विचार, वजज्ञािा, और विविध अनिुि के प्रशिंक। 

• कतणव्यवनष्ठा - (कुशल/िंगवठत बनाम आरामपिंद/लापरिाह)। अनशुािन, कतणव्यपरायण, और 

कायणविवद्ध का प्रयाि, िहज के बजाय योजनाबद्ध व्यिहार की प्रिवृत्त। 

• बवहमुणखता - (वमलनिार/उत्िाही बनाम शमीला/गमुिुम). ऊजाण, िकारात्मक िािनाए,ं 

िहमतता, और दिूरों के िाथ उत्तजेना की तलाश करने की प्रिवृत्त। 

• िहमतता - (मैत्रीपणूण/िंिदेनशील बनाम प्रवतस्पधी/मखुर ) दिूरों के प्रवत शकंाल ुऔर विरोधी 

होने के बजाय दयाल ुऔर िहयोगी रहने की प्रिवृत्त। 
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• मनोविक्षबु्धता - (िंिदेनशील/बेचौन बनाम वनविंत/आश्वस्त). क्रोध, वचंता, अििाद या 

अवतिंिदेनशीलता जिैी अवप्रय िािनाओ ंको आिानी िे अनिुि करने की प्रिवृत्त। 

1. अनुभव के प्रक्तत खुलापन- 

खलुापन कला, िािना, िाहि, अिामान्य विचार, कलपना, वजज्ञािा, और विविध अनिुि के प्रवत 

िामान्य प्रशिंा ह.ै यह लक्षण कलपनाशील लोगों को व्यािहाररक, परंपरागत लोगों िे अलग पहचानता 

ह.ै लोग जो अनिुि के प्रवत खलेु हैं बौवद्धक रूप िे उत्िकु, कला की िराहना करने िाले, और खबूिरूती 

के प्रवत िंिदेनशील होते हैं. उनकी तलुना पररपणूण, अवधक रचनात्मक और अपनी िािनाओ ंके बारे में 

जागरूक लोगों िे की जाती ह.ै उनके द्वारा अपरंपरागत विश्वाि रख ेजाने की ज्यादा िंिािना ह.ै 

खलेुपन में कम अकं पाने िाले लोगों में अवधक परंपरागत, पारंपररक वदलचवस्पयां होने की िंिािना ह.ै 

ि ेजवटल, अस्पष्ट और गढ़ू की तलुना में अवधक िाद,े ईमानदार, और स्पष्टता को पिंद करते हैं. ि ेकला 

और विज्ञान को िंदहे की दृवष्ट िे दखे िकते हैं, वजन प्रयािों को ि ेअनाकषणक मान िकते हैं. खलेुपन के 

कुछ स्ि-कथनों में शावमल हैं- 

नमनूा खलुापन मदें-- 

a. मरेे पाि िमदृ्ध शब्दािली ह।ै 

b. मैं िजीि कलपना कर िकता हू।ं 

c. मैं चीजों पर वचंतन-मनन में िमय वबताता हू।ं 

d. मैं कवठन शब्दों का प्रयोग करता हू।ं 

e. मझु ेकपोल-कलपना में वदलचस्पी नहीं ह।ै (विपरीत) 

f. मझु ेअमतूण विचारों को िमझने में कवठनाई होती ह।ै (विपरीत) 

2.कतणव्यक्तनष्ठा 

कतणव्यवनष्ठा स्ि-अनुशािन दशाणने, कतणव्यपरायण रहने और कायणविवद्ध को लक्ष्य बनाने की एक प्रिवृत्त 

ह.ै यह विशषेता िहज व्यिहार के बजाय योजनाबद्धता के प्रवत प्राथवमकता को दशाणती ह.ै यह हमारे 

आिगेों को वनयंवत्रत, विवनयवमत और िंचावलत करने के तरीके को प्रिावित करती ह.ै कतणव्यवनष्ठा में 

शावमल ह ैकायणविवद्ध की आिश्यकता (NAch) के रूप में ज्ञात कारक| 
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नमनूा कतणव्यवनष्ठा मदें-- 

1. मैं एक िमय-िारणी का पालन करता हूाँ । 

2. मझु ेव्यिस्था पिंद ह।ै 

3. मैं वििरणों पर ध्यान दतेा हूाँ ।                    

4. मैं अपनी चीज ेचारों ओर वबखरेता हूाँ ।(विपरीत) 

5. मैं अक्िर चीजों को उनके िही स्थान पर िापि रखना िलू जाता हूाँ । (विपरीत) 

6. मैं अपने कतणव्यों िे दरू िागता हूाँ । (विपरीत) 

3.बक्तहमुणखता 

बवहमुणखता की विशेषताएं हैं िकारात्मक िािनाए,ं वमलनिाररता, और उत्तजेना और दिूरों का िाथ 

चाहने की प्रिवृत्त। इि विशेषता की खावियत ह ैबाहरी दवुनया के िाथ स्पष्ट तौर पर जड़ुना। बवहमुणवखयों 

को अन्य लोगों के िाथ जड़ुने में मजा आता ह,ै और अक्िर उत्िाह िे िरे माने जाते हैं। ि ेउत्िावहत, 

कारणिाई-उन्मखु व्यवक्त होते हैं, वजनके द्वारा उत्िाहपणूण मौकों के वलए िदा ‘हां!’ या ‘चलो!’ कहने की 

िंिािना रहती ह।ै िमहूों में िे बात करना, अपनी बात पर दृढ़ रहना, और खदु की ओर ध्यान आकवषणत 

करना पिंद करते हैं। 

अतंमुणखी लोगों में िामावजक उललाि और बवहमुणवखयों जिैी गवतविवध स्तर की कमी रहती ह।ै ि ेशांत, 

िंयत, ितकण , और िामावजक दवुनया में कम शावमल होते हैं। उनके द्वारा िामावजक िागीदारी की कमी 

को शमण या अििाद के रूप में नहीं लेना चावहए। अतंमुणखी लोगों को बवहमुणवखयों की तुलना में कम 

उत्तजेना और अवधक अकेलेपन की जरूरत होती ह।ै िे बहुत िवक्रय और ऊजाणिान हो िकते हैं, केिल 

िामावजक रूप िे नहीं। 

नमनूा बवहमुणखता मदें-- 

1. मझु ेिबके आकषणण का कें र बनने िे कोई आपवत्त नहीं ह।ै 

2. मझु ेलोगों के आि-पाि िखुद महििू होता ह।ै 

3. मैं बातचीत शरुू करता हू।ं 
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4. मैं अजनवबयों के आि-पाि चपु रहता हूाँ । (विपरीत) 

5. मझु ेलोगों का ध्यान आकवषणत करना पिंद नहीं ह।ै (विपरीत) 

6. मैं कुछ नहीं कहना चाहता हूाँ । (विपरीत) 

4. िहमतता 

िहमतता दिूरों के प्रवत शकंाल ुऔर विरोधी होने के बजाय िंिदेनशील और िहयोगशील होने की 

प्रिवृत्त ह।ै यह विशेषता िामावजक िद्भाि के वलए िामान्य वचंता में व्यवक्तगत मतिदेों को दशाणता ह।ै 

िहमत होने िाले व्यवक्त, अन्य लोगों के िाथ चलने को महत्ि दतेे हैं. ि ेआम तौर दिूरों का वलहाज 

करने िाल,े मतै्रीपणूण, उदार, मददगार, और दिूरों के वलए अपने वहतों िे िमझौता करने को तैयार होते हैं. 

िहमत लोगों का मानि स्ििाि के प्रवत एक आशािादी दृवष्टकोण िी होता ह.ै उनका मानना ह ैवक लोग 

मलू रूप िे ईमानदार, िभ्य, और विश्विनीय होते हैं। 

अिहमत लोग अपने स्िाथण को दिूरों के िाथ चलने िे ज्यादा मान दतेे हैं। आम तौर पर ि ेदिूरों की 

िलाई के बारे में उदािीन रहते हैं, और अन्य लोगों के वलए उनके िामने आने की कम िंिािना ह ैकिी-

किी दिूरों के प्रयोजन के बारे में उनका िंदहे उन्हें शकंाल,ु रूखा, और अिहयोगी बनाता ह।ै 

नमनूा िहमतता मदें-- 

1. मैं दिूरों की िािनाओ ंको महििू करता हूाँ ।  

2. मैं नरम वदल हूाँ । 

3. मैं लोगों को वनविंत करता हूाँ ।  

4. मैं दिूरों के वलए िमय वनकालता हूाँ ।  

5. मझु ेदिूरे लोगों की िमस्याओ ंमें कोई वदलचस्पी नहीं ह।ै (विपरीत) 

6. मझु ेदिूरों की बहुत कम वचंता रहती ह।ै (विपरीत) 

7. मझु ेअलग रहना पिंद ह।ै (विपरीत) 

5.मनोक्तवक्षुब्धता- 
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मनोविक्षबु्धता क्रोध, वचंता, या अििाद जिैी नकारात्मक िािनाओ ंको अनिुि करने की प्रिवृत्त ह।ै इिे 

किी-किी िािनात्मक अवस्थरता कहा जाता ह.ै जो लोग मनोविक्षबु्धता में अवधक अकं पाते हैं ि े

िािनात्मक रूप िे प्रवतवक्रयाशील और तनाि के प्रवत कमजोर होते हैं। उनके द्वारा आम हालातों को 

िंकटपणूण और मामलूी कंुठाओ ंको वनराशाजनक रूप िे मवुश्कल मानने की िंिािना ज्यादा ह।ै उनकी 

नकारात्मक िािनात्मक प्रवतवक्रयाए ंअिामान्य रूप िे लंबे िमय तक बने रहने की िंिािना होती ह,ै 

वजिका अथण ह ैवक ि ेअक्िर खराब मडू में रहते हैं। मनोविक्षुब्धता में अवधक अकं पान ेिाले व्यवक्त में 

िािनात्मक वनयंत्रण की ये िमस्याए,ं उनकी स्पष्ट रूप िे िोचने, वनणणय लेने और तनाि के िाथ प्रिािी 

ढंग िे जझूने की क्षमता को कम करती ह।ै 

पैमाने के दिूरे छोर पर, मनोविक्षबु्धता में कम अकं पाने िाले व्यवक्त, आिानी िे परेशान नहीं होते और 

िािनात्मक रूप िे कम प्रवतवक्रयाशील होते हैं. ि ेशांत, िािनात्मक रूप िे वस्थर, और ितत नकारात्मक 

िािनाओ ंिे मकु्त होते हैं. नकारात्मक िािनाओ ंिे मवुक्त का मतलब यह नहीं ह ैवक कम अंक पाने िाले 

अवधक िकारात्मक िािनाओ ंका अनिुि करते हैं। 

नमूना मनोक्तवक्षुब्धता मदें-- 

1. मैं आिानी िे तनाि महििू करने लगता हूाँ ।  

2. मैं आिानी िे परेशान हो जाता हूाँ । 

3. मरेी मनोदशा अक्िर बदलती रहती ह।ै 

4. मैं अक्िर उदाि हो जाता हूाँ । 

5. मैं आम तौर पर आराम िे रहता हूाँ । (विपरीत) 

6. मैं शायद ही किी उदाि होता हूाँ । (विपरीत) 

3.4.2. क्तबग फाइव के क्तनधाणरक-  

वबग िाइि के प्रमखु वनधाणरक वनम्न ह ै. 

3.4.2.1. वंशानुगतता- 
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ििी पांच कारक दोनों आनिुवंशकता और पयाणिरण िे प्रिावित होते वदखते हैं। जड़ुि ेअध्ययन का 

िझुाि ह ैवक ये प्रिाि मोटे तौर पर बराबर अनपुात में योगदान दतेे हैं। उपलब्ध अध्ययनों के विशे्लषण ने 

वबग िाइि लक्षणों के वलए िमग्रतः िंशानगुतता को वनम्नतः पाया- 

खलुापन – 57% 

कतणव्यवनष्ठा – 49% 

बवहमुणखता – 54% 

िहमतता – 42% 

मनोविक्षबु्धता – 48% 

3.4.2.2. क्तवकाि 

अनदुधै्यण डेटा के कई अध्ययन, जो िमय के िाथ लोगों के परीक्षण प्राप्तांक, और प्रवतवनवधक-िमहू डेटा 

को िहिंबंवधत करते हैं, जो विविन्न आय ु िमहूों के आर-पार व्यवक्तत्ि स्तरों की तुलना करते हैं, 

ियस्कता के दौरान व्यवक्तत्ि लक्षणों में उच्च स्तरीय वस्थरता दशाणते हैं। हाल ही के अनिंुधान और वपछले 

अध्ययनों के मटेा-विशे्लषण, तथावप, िवूचत करते हैं वक जीिन-काल के विविन्न वबंदओु ंमें ििी पांच 

लक्षणों में पररितणन होता ह।ै नया शोध पररपक्िता प्रिाि िबतू दशाणता ह।ै औितन, िहमतता और 

कतणव्यवनष्ठा स्तरों में आम तौर पर िमय के िाथ िवृद्ध होती ह,ै जबवक बवहमुणखता, मनोविक्षबु्धता और 

खलेुपन में कमी आती ह।ै इन िामवूहक प्रिािों के अवतररक्त, व्यवक्तगत मतिदे िी रह ेहैं।  अलग-अलग 

लोग जीिन के ििी चरणों में अवद्वतीय पररितणन पैटनण प्रदवशणत करते हैं। 

3.4.2.3. क्तलंग भेद- 

26 दशेों िे अतंर-िांस्कृवतक अनिंुधान (छ = 23,031 अनिंुधानाधीन लोग) और विर 55 दशेों में (छ 

= 17,637 अनिंुधानाधीन लोग) ने वबग िाइि की िचूी के प्रवत प्रवतवक्रयाओ ंमें वलंग िेद के िवैश्वक 

पैटनण को दशाणया ह।ै मवहलाए ंलगातार उच्च मनोविक्षबु्धता और िहमतता ररपोटण करती हैं, और परुुष 

अक्िर अवधक बवहमुणखता और कतणव्यवनष्ठा ररपोटण करते हैं। व्यवक्तत्ि लक्षणों में वलंग िदे िमदृ्ध, स्िस्थ, 

और िमानतािादी िंस्कृवतयों में अवधक होते हैं, जहां मवहलाओ ंको परुुषों के िमान अििर वमलते हैं। 

3.4.2.4. जन्म क्रम- 
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अक्िर यह िझुाि वदया गया ह ैवक व्यवक्त अपने जन्म के क्रम िे विन्न होते हैं। फ्रैं क ज.े िलुोि ेका तकण  

ह ैवक जन्म क्रम व्यवक्तत्ि लक्षण के िाथ िहिंबद्ध ह।ै उनका दािा ह ैवक बाद में पैदा होने िाले बच्चे 

की तलुना में पहलौठा अवधक कतणव्यवनष्ठ, अवधक िामावजक रूप िे प्रिािी, कम िहमत, और नए 

विचारों के प्रवत कम खलुा होता ह।ै 

3.4.3. आलोचनाए-ं वबग िाइि पर अवधक शोध वकया गया ह।ै इिके पररणामस्िरूप म डल के वलए 

दोनों आलोचना और िमथणन हाविल हुए हैं। आलोचकों का तकण  ह ै वक एक व्याख्यात्मक या 

िविष्यिचूक विद्धांत के रूप में वबग िाइि की गुजंाइश के वलए दायरे मौजदू हैं। यह बहि की जाती ह ै

वक वबग िाइि ििी मानि व्यवक्तत्ि की व्याख्या नहीं करते हैं। व्यवक्तत्ि लक्षण की आयामी िंरचना को 

पहचानने के वलए प्रयकु्त कायणप्रणाली, कारक विशे्लषण को अक्िर विविन्न कारक िवहत िमाधानों के 

बीच चयन के वलए िवैश्वक-मान्यता आधार न होने के कारण चनुौती दी गई ह।ै एक और ितत आलोचना 

यह ह ैवक वबग िाइि विद्धांत िे प्रेररत नहीं ह।ै यह केिल कारक विशे्लषण के अधीन िाथ एकवत्रत होने 

की प्रिवृत्त िाले कवतपय वििरणकों की डेटा-िंचावलत जांच ह।ै इिके अवतररक्त पंच-आयामी म डल के 

कुछ लाि (advantages) तथा अलाि (disadvantages) बतलाए गए हैं। 

 

पंच-आयामी मॉडल के कुछ लाभ - 

1. पंच-आयामी म डल द्वारा व्यििावयक अविरुवच की पहचान करने में मदद वमलती ह।ै इि म डल 

या विद्धान्त के अनिुार वजन व्यवक्तयों में बवहमुणखता का आयाम ऊाँ चा होता ह,ै िे िामावजक 

एि ंउद्यमशील पेशाओ ंमें उन व्यवक्तयों की तलुना में अवधक उपयोगी विद्ध होंगे जो अंतमुणखता 

में अवधक होंग।े उिी तरह िे जो व्यवक्त खलुापन के आयाम पर उच्च होंग,े ि ेकलात्मक तथा 

अन्िषेणात्मक पेशाओ ंमें अवधक श्रेष्ठ होते पाये जाते हैं। 

2. पंच-आयामी विद्धान्त िे कुछ व्यवक्तत्ि विकृवतयों के स्िरूप को िमझने में मदद वमलती ह।ै इि 

विलविले  में कोस्टा एिं विवडगर द्वारा वकए गए शोधों िे जो आियणचवकत करने िाला तथ्य 

िामने आया ह,ै िह यह ह ैवक कुछ अिामान्य व्यिहार व्यवक्त में िामान्य व्यवक्तत्ि शीलगणुों 

का अवतरंवजत प्रारूप होता ह ैन वक िह िामान्य शीलगणुों िे विचवलत अिस्था होता ह।ै जिेै- 

इन लोगों के अनिुार जब कत्तणव्यवनष्ठता के आयाम पर व्यवक्त ऊाँ चा होता ह ैतो उिमें बाध्यकारी 

व्यवक्तत्ि विकवित हो जाता ह ैतथा जब व्यवक्त िहमवतजन्यता आयाम पर अत्यवधक वनम्न 

होता ह,ै तो उिमें िमाज-विरोधी व्यवक्तत्ि का विकाि हो जाता ह।ै 
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3. पंच-आयामीय विद्धान्त मानविक रूप िे क्षबु्ध व्यवक्तयों को िही मनोिजै्ञावनक उपचार प्रदान 

करने में िी िहायक विद्ध हुआ ह।ै मकैकेनजी के अनिुार व्यवक्तत्ि के इन पााँच आयामों को 

जानकर व्यवक्त की िमस्याओ ंको तथा उिके उपचार करन ेके बारे में ठीक ढंग िे योजना बना 

िकने में वचवकत्िक िमथण हो पाता ह।ै जिैे- जो व्यवक्त खलुापन के आयाम पर उच्च होगा, िे 

ििेै वचकत्िाओ ंिे अवधक लाि उठा पायेंग ेवजिमें अन्िेषण तथा कलपना को प्रोत्िाहन वमलता 

हो। अिी हाल में पंच कारकीय विद्धान्त को ििैावहक परामशण के वलए िी उपयोगी बतलाया 

गया ह।ै 

4. इि विद्धान्त द्वारा व्यवक्तत्ि की एक िािणिौम व्याख्या होती ह ैवजिके पररणामस्िरूप व्यवक्त के 

व्यिहारों के बारे में पिूणकथन तथा उिे पररवस्थवत के अनिुार वनयंवत्रत करना कापी आिान हो 

जाता ह।ै 

5. इि विद्धान्त का िबिे बड़ा गणु उि पर आधाररत NEO-PI-r test जिैे व्यवक्तत्ि प्रश्नािली 

का वनमाणण ह।ै इि प्रश्नािली की विश्विनीयता तथा िधैता कािी अवधक ह ैतथा कई अध्ययनों 

िे यह िावबत हो गया ह ैवक यह एक कािी बहु उपयोगी प्रश्नािली ह।ै  

6. इि विद्धान्त िे एक महत्िपणूण प्राक्कलपना िवजणत हुआ ह ैजो मनोिजै्ञावनकों के वलए नये शोध 

का आकषणण केन्र बना हुआ ह।ै प्राक्कलपना यह ह ै वक व्यवक्तत्ि पयाणिरण में पाररिाररक 

पयाणिरण खािकर ििैा पाररिाररक पयाणिरण वजिकी िाझदेारी ििी िदस्यों के वलए नहीं हो 

पाती ह,ै (अथाणत ्उि तरह का पाररिाररक अनिुि कुछ ही दस्यों को होता ह)ै व्यवक्तत्ि वनधाणरण 

के वलए महत्िपणूण होता ह।ै 

पंच-आयामी म डल के कुछ अलाि -इन लािों के बािजदू पंच-आयामीय विद्धान्त 

की कुछ पररिीमाएाँ ह ैवजनके चलते उिकी आलोचना हुई ह।ै ऐिी प्रमखु पररिीमाएाँ  वनम्नांवकत 

हैं- 

1. पंच-आयामी विद्धान्त व्यवक्त का एक नया विद्धान्त ह ैवजिपर अिी शोध जारी ह।ै इि कारण 

अबतक यह स्पष्टनहीं हो पाया ह ैइि विद्धांत में जो पााँच कारक की बात कही गयी ह,ै िह कहााँ 

तक विविन्न व्यवक्तत्िों के बीच अतंर करने में िक्षम होगा तावक यह िवुनवित वकया जा िके 

वक अमकु तरह का व्यवक्तत्ि अमकु तरह के मनविवकत्िा िे अवधक लाि उठा पायेगा। 

2. वमलर (Miller 1991) के अनिुार यह विद्धान्त वििण  विविन्न तरह के मनोरोग 

(psychopathology) का िणणन तो कर पाता ह ैपरंत ुउिकी व्याख्या नहीं कर पाता ह।ै 

3. व्यवक्तत्ि के अन्य विद्धान्तों के िमान इि विद्धान्त में कोई वचवकत्िीय उपागम (therapeutic 

approach ) की िंकेत नहीं वमलता ह।ै 
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4. पंच-आयामीय विद्धान्त का आधार कारक विशे्लषण  ह ैतथा कोस्टा एि ंमकैके्र कोस्टा एिं 

मकैके्र (Costa & McCrae ,1994) जो इि विद्धान्त के प्रमखु प्रित्तणक हैं, के अनिुार एक 

कािी िजै्ञावनक एि ंिधै प्रविवध ह।ै आलोचकों का मत ह ैवक यवद यह बात िही ह ैतथा व्यवक्तत्ि 

वििण  इन बड़े पााँच आयामों िे ही बना होता है, तो क्यों आइजेंक (Eysenck, 1993) तथा 

जकुरमनै पााँच िे कम आयाम िे ही पणूणतः िंतुष्ट दीखते हैं। कुछ अन्य मनोिैज्ञावनकों वजिमें 

पेरविन(Pervin, 1994) का नाम मखु्य ह,ै ने इन पााँच आयामों के स्तर (status) पर अिी और 

अवधक विचार विमशण करने की आिश्यकता महििू वकया ह।ै 

5. ब्लौक (Block, 1995), बि (Buss, 1988) तथा मकैएडैम्ि (McAdams ,1992) ने इि 

विद्धांत की आलोचना करते हुए कहा ह ैवक इन बड़े पााँच आयामों के अवतररक्त व्यवक्तत्ि में 

और िी कई चीजें हैं वजनकी चचाण तक इि विद्धान्त में नहीं की गयी ह।ैजिैे- आत्म-िंप्रत्यय 

(self-ceoncept), िंज्ञानात्मक शलैी (cognitive styles) तथा अचेतन (unconscious) 

कुछ ऐिे ही गणु हैं वजनपर विद्धान्त में कोई चचाण नहीं की गयी ह।ै 

6. हालााँवक अिी हाल में रोवबन्ि तथा उनके िहयोवगयों (Robins et al., 1996) ने यह वदखलाने 

का प्रयाि वकया ह ैवक ये बड़े पााँच कारक वकि तरह िे आपि में वमलकर व्यवक्तत्ि का एक 

प्रकार का वनमाणण करते हैं, परंत ु िच्चाई यह ह ै वक इि विद्धांत द्वारा व्यवक्तत्ि के िंगठन 

(organization) की व्याख्या नहीं होती ह।ै इि पर वटप्पणी करते हुए मकै ऐडम्ि (McAdams 

,1992) ने कुछ इि तरह कहा ह,ै ‘पंच-कारकीय म डल तत्त्ितः अजनबी का मनोविज्ञान है- 

वकिी का रुत एि ंिाधारण प्रवतकृवत ह।ै’ 

7. पंच-आयामीय विद्धान्त द्वारा व्यवक्तत्ि पररितणन (personality change) की व्याख्या नहीं 

होती ह।ै इिके द्वारा इि तथ्य पर कहीं िी प्रकाश डाला गया ह ैवक व्यवक्तत्ि में पररितणन वकि 

प्रकार होता ह।ै 

इन आलोचनाओ ं के बािजदू पंच-आयामीय विद्धान्त व्यवक्तत्ि का एक नया एक उत्िाहिधणक 

विद्धान्त ह।ै इिे आधवुनक मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तत्ि का एक ‘िहमवतजन्य म डल’ (consensus 

model) कहा ह ैक्योंवक इिके पााँचों आयामों एि ंउनकी उपयोवगताओ ंपर मनोिज्ञावनकों के बीच बहुत 

हद तक िहमवत ह।ै 

अभ्याि प्रश्न 

1. आइजेंक के व्यवक्तत्ि विद्धांत में वकिे िपुर कारक कहा गया ह।ै 

a. अन्तमुणखता-बवहमुणखता 
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b. ओ.टी. आकड़ा 

c. िमहूवनिणर-आत्मवनिणर 

d. क्य.ू आकड़ा 

2. बड़े पााँच कारक कौन ह-ै 

a. स्नाय ुविकृवत, बवहमुणखता, िहमवतजन्यता, खलुापन तथा कतणव्यवनष्ठता 

b. स्नायवुिकृवत, अन्तमुणखता, िहमवतजन्यता, मनोविवक्षप्तता तथा खलुापन 

c. मनोविवक्षप्त, स्नायवुिकृवत, कतणव्यवनष्ठता, खलुापन तथा अन्तमुणखता 

d. अन्तमुणखता, स्नायवुिकृवत, िहमवतजन्यता, खलुापन तथा कतणव्यवनष्ठता 

3. आइजेंक के अनिुार मनस्ताप के दिूरे  ध्रिु पर................. होता ह।ै 

4. एन.ई.ओ. व्यवक्तत्ि आविष्काररका िे ............................. मापन होता ह।ै 

3.5. िारांश 

1. आइजेंक ने व्यवक्तत्ि की िंरचना का िणणन प्रकार उपागम िे न करके विमीय उपागम िे वकया ह ै

इन्होंने व्यवक्तत्ि की िंरचना की व्याख्या चार िीमाओ ं अथाणत ् अन्तमुणखता-बवहणमखुता, स्नाय ु

विकृवत-वस्थरता, मनोविक्षीप्तता-पराह ंतथा बवुद्ध के आधार पर वकया ह ैइनमें िे प्रथम तीन िीमाओ ं

को मापने के वलए आइजेंक ने एक विश ेष प्रश्नािली का वनमाणण वकया ह ैवजिे आइजेंक व्यवक्तत्ि 

प्रश्नािली कहा गया ह।ै 

2. व्यवक्तत्ि के पंचआयामी विद्धांत की खाि विश े षता यह ह ै वक व्यवक्तत्ि की िम्पणूण व्याख्या 

व्यवक्तत्ि के पााँच प्रमखु आयामों- स्नाय ु विकृवत, बवहमुणखता, खलुापन, िहमवत जन्यता तथा 

कतणव्यवनष्ठा के रूप में की गयी ह।ै इन आयामों को मापने के वलए एक विशषे प्रश्नािली वजिे (NEO-

PI-R) कहा गया ह ैवजिमें कुल 240 एकांश ह।ै 

3. व्यवक्तत्ि के विकाि में 40 प्रवतशत आनुंिावशक कारकों का 35प्रवतशत पाररिाररक पयाणिरण का 

5प्रवतशत िाझा पाररिाररक पयाणिरण का होता ह।ै बाकी 20प्रवतशत में ििेै अनिुवूतयों होती ह ै

वजिे व्यवक्त विद्यालय तथा िावथयों िे प्राप्त करता ह।ै 
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3.6. शब्दावली 

NEO-PI-R.(Neuroticism-Extraversion-Openness) व्यवक्तत्ि की िम्पणूण व्याख्या व्यवक्तत्ि 

के पााँच प्रमखु आयामों- स्नायु विकृवत, बवहमुणखता, खलुापन, िहमवत जन्यता तथा कतणव्यवनष्ठा के रूप 

में की गयी ह।ै इन आयामों को मापने के वलए एक विशेष प्रश्नािली। 

मनोविक्षप्त्ता . क्रोध, वचंता, या अििाद जिैी नकारात्मक िािनाओ ंको अनिुि करने की प्रिवृत्त ह।ै 

अन्तमुणखता. एकान्त वप्रय, िंकोची, कलपनाशील अन्तदशणन करने िाला लज्जाशील, पीछे हटने िाला, 

आिगेी वनणणयों के प्रवत अविश्वािी तथा अनशुावित जीिन को पिन्त करने िाला व्यवक्त। 

बवहमुणखता . िामावजक, पावटणयां पिन्द करने िाला, वमत्र बनाने िाला, उद्दीपन यकु्त, प्रोत्िाहन पर वक्रया 

करने िाला और आतरुतायकु्त व्यवक्त। 

3.7. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1- a        2-a        3. वस्थरता       4. पचंआयामी कारक 

3.8. िंदभण ग्रन्थ िूची 

1. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

2. उच्चतर िामान्य मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल - बनारिी दाि 

3. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, िीताराम जायििाल, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 

4. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, मध ुअस्थाना एि ंवकरण बाला िमाण, मोतीलाल बनारिी दाि 

5. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, डी.एन. श्रीिास्ति, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 

6. प्रवतयोवगता मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

3.9. क्तनबन्धात्मक प्रश्न- 

1. आइजेंक के व्यवक्तत्ि विद्धांत का आलोचनात्मक िणणन कीवजए। 

2. आइजेंक के अनिुार व्यवक्तत्ि की िंरचना और मापन पर प्रकाश डावलये। 
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3. व्यवक्तत्ि के पंचकारकीय विद्धांत की आलोचनात्मक व्याख्या करें। 

4. वनम्नवलवखत पर िंवक्षप्त नोट वलवखए- 

a. िपुरकारक 

b. अन्तमुणखता-बवहमुणखता 

c. स्नायवुिकृवत-वस्थरता 

d. मनोविवक्षप्तता 

e. एन.ई.ओ. व्यवक्तत्ि आविष्काररका 

f. िहमवत जन्यता 
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इकाई 4. व् यक्तित् व मूल यांकन के उपागम (आत्म-क्तववरण, प्रके्षपी एव ं व्यवहार 

मूलयांकन (Approaches of Personality Assessment (Self Report, 

Projective and Behavioral Assessment) 

इकाई िंरचना  

4.1.  प्रस्तािना  

4.2.  उद्दशे्य 

4.3.  व्यवक्तत्ि मापन  

4.4.  व्यवक्तत्ि मापन की विवधयााँ  

4.5.  प्रक्षेपी विवधयााँ  

4.6.  िारांश 

4.7. शब्दािली- 

4.8.  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

4.9 िंदिण ग्रन्थ िचूी 

4.10. वनबन्धात्मक प्रश्न- 

4.1. प्रस्तावना:  

व्यवक्तत्ि व्यवक्त के उन गणुों िे िम्बवन्ध होता ह ैवजिके आधार पर एक व्यवक्त कों दिूरें व्यवक्त िें अलग 

वकया जा िकता ह।ै व्यवक्तत्ि का महत्ि वदन प्रवतवदन बढ़ता जा रहा ह।ै िामावजक जीिन जिैे-जिैे 

जवटल हो रहा ह,ै प्रवतस्पधाण बढ़ रही ह,ै िाथ-िाथ व्यवक्तत्ि का महत्ि िी बढ़ रहा ह।ै वकशोरािस्था िे 

यिुास्था तक के व्यवक्तयों में अपने व्यवक्तत्ि को उन्नत करने की बहुत चाह होती ह ैििी लोग यह मानते 

ह ैवक व्यवक्तत्ि का एक उपलवब्ध मलूय िी होता ह ैएि ंयह िी मानते ह ैवक अच्छे और प्रिािशाली 

व्यवक्तत्ि होने पर व्यवक्त अनेक उपलवब्धय  प्राप्त कर िकता ह।ै उनकी उपलवब्धयों के पीछे उनके व्यवक्तत्ि 

का बहुत प्रिाि और कायण होता ह।ै िह व्यवक्त जो व्यवक्तत्ि के उपलवब्ध मलूय को जानते ह ैिह अनेक 

व्यवक्ति को और अवधक उन्नत करना चाहते ह ैवजििे उनके व्यवक्तत्ि का उपलवब्ध मलूय और अवधक 
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बढ़ जाय, लोग यह िी विश्वाि करते ह ैवक आज उनका जो व्यवक्तत्ि ह ैउिकों और व्यवक्तत्ि के मापन 

की व्यवक्तत्ि के मापन के वलए व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान में अनेक विवधय  प्रचवलत हैं ।  

प्रस्ततु इकाई में व्यवक्तत्ि मापन की विवधयों एि ंमापन में होने िाली िमस्याओ ंके बारे में आप जान 

िकें ग।े  

4.2. उदे्दश्यः  

इि इकाई को पढ़ने के पिात आप इि योग्य हो िकें ग ेकी आप - 

1. व्यवक्तत्ि मापन को िली-िावत िमझ िकें ग े। 

2. व्यवक्तत्ि मापन के विविन्न तकनीकों िे अिगत हो िकें ।  

3. व्यवक्तत्ि मापन के उद्दशे्य को िमझ िकें ।  

4. प्रके्षपीय मापन तकनीक में अनवुक्रया के िमस्या को िमझ िकें । 

5. व्यिहाररक मापन तकनीक के अनवुक्रया के िमस्या िे अिगत हो िकें । 

4.3. व्यक्तित्व मापन  

व्यवक्तत्ि की माप िे तात्पयण व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के बारे में पता लगाकर यह वनवित करना होता ह ैवक 

कहााँ तक ि ेिंगवठत ह।ै वकिी िी व्यवक्त के विन्न-विन्न शीलगणु जब आपि में िंगवठत होते ह,ै तो इििे 

व्यवक्त का व्यिहार िामान्य होता ह।ै परन्त ुयवद उिके शीलगणु वििंगवठत होते ह ैतो व्यवक्त का व्यिहार 

अिामान्य हो जाता ह।ै व्यवक्तत्ि का मापन मनोिजै्ञावनक इिवलयें िी करते ह ैवक मापन के आधार पर 

व्यवक्तत्ि विद्धान्तों और वनयमों का प्रवतपादन करते ह।ै दिूरे मापन का उद्दशे्य व्यिहाररक होता ह ैवजिके 

द्वारा यह जानने का प्रयाि वकया जाता ह ैवक एक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में कौन-कौन िी विशषेतायें होती 

ह,ै शीलगणु की कमी िे व्यवक्त को िमायोजन करने में कवठनाई होती ह।ै अतः व्यवक्तत्ि मापने के द्वारा 

इन कवठनाईयों को दरू करने में मदद की जाती ह।ै  

4.4. व्यक्तित्व मापन की क्तवक्तधयााँ:   

मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तत्ि मापन की बहुत िी विवधयों या परीक्षणों का प्रवतपादन वकया ह।ै ऐिी प्रमखु 

विवधयों या परीक्षणों को वनम्नांवकत तीन िागों में बाटकर अध्ययन वकया गया ह-ै 
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1. आत्म ररपोट आविष्काररका (Self-Report Inventory) 

2. प्रक्षेपीय विवधयााँ (Projective Techniques) 

3. व्यिहाररक विवधयााँ (Behavioral Techniques) 

4.4.1. आत्म ररपोर् अक्तवष्काररका (Self-Report Inventory )- व्यवक्तत्ि मापने की यह विवध 

कािी प्रचवलत ह।ै इि विवध में व्यवक्तत्ि के महत्िपणूण शीलगणुों िे िंबंवधत कुछ प्रश्न बने होते ह ैवजनका 

उत्तर प्रायः ’हा-नहीं, िही-गलत’ आवद में वदया रहता ह।ै व्यवक्त इन प्रश्नों को एक-एक करकें  पढ़ता ह ै

और उनका उत्तर वदये गये विकलपों में िे चनुकर दतेा ह।ै एक ही प्रश्न का िही एि ंउवचत उत्तर अलग-

अलग व्यवक्तयों के वलए अलग-अलग हो िकता ह।ै इि तरह की आवितकाररका को व्यवक्त स्ियं पढ़ता 

ह ैएि ंउिका उत्तर दतेा ह।ै इि कारण इिे व्यवक्तत्ि अविष्काररका अथिा मनोवमवत विवधयााँ या मनोवमवत 

परीक्षण कहते हैं । 

ििणप्रथम फ्रावन्िि गालटन ने व्यवक्तत्ि मापने के वलए िन ्1880 में एक िचूी तैयार की थी। इिके बाद 

िडुिथण (R. S. Woodworth, 1918) न ेएक व्यवक्तत्ि अनिुचूी बनाई वजिका नाम था िडुिथण पिणनल 

डेटा इन्िने्री िडुिथण की इि व्यवक्तत्ि िचूी में 116 प्रश्न वजनका उत्तर दो विकलपों ’ हााँ ’ अथिा ’ नहीं 

’ में दनेा था। इिके बाद अनेक व्यवक्तत्ि िवूचयों का वनमाणण और मीनकीकरण वकया ह।ै इनमें िे कुछ 

प्रमखु नाम इि प्रकार िे ह ै- थस्टणन और थस्टणन (1930), रोजिण (1931), बनीस्टर (1933) आवद ने िी 

व्यवक्तत्ि िवूचयों का वनमाणण वकया ह।ै थोपे और क्लाकण  1939 न ेकैलीिोवनणया व्यवक्तत्ि परीक्षण की 

रचना की ह।ै हाथि ेऔर मकैवकन्ले (1940) ने वमवनिोटा बहुपक्षीय व्यवक्तत्ि िचूी की रचना की ह।ै 

डाले और मेकनामरा ;1942द्ध वमवनिोटा व्यवक्तत्ि मापनी की रचना की ह।ैयह िास्ति में दो मापवनय  ंह ै

एक परुुषों के वलए और दिूरी मवहलाओ ंके वलए। इिके द्वारा नैवतकता िामावजक िमायोजन, पाररिाररक 

िम्बन्ध, िंिगेात्मक वस्थरता और आवथणक दृढ़ता जिेै व्यवक्तत्ि के प चं पहलओु ंका मापन वकया जाता 

ह।ै वगलिोडण और वजयरमनै (1949) एि ंथस्टणन (1949) न ेकारक विशे्लषण की विवध के आधार पर 

स्ििाि अनुिचूी की रचना की ह।ै आर. बी. कैवटल (1950) ने व्यवक्तत्ि मापन के के्षत्र  में बहुत ही 

महत्िपूणण कायण वकया ह।ै उन्होंने व्यवक्तत्ि के मापन के वलए िवूचयों का वनमाणण और मानकीकरण िी 

वकया हैं। व्यवक्तत्ि मापन के वलए आजकल वजतनी िी विश्विनीयता, िधैता और मानक ज्ञात होते ह।ै 

कुछ प्रमखु व्यवक्तत्ि िवूचयों का वििरण वनम्न प्रकार िे ह ै- 

4.4.1.1. क्तमनेिोर्ा बहुपक्षीय व्यक्तित्व िूची (Minesota Multiphasic Personality 

Inventory, MMPI) का वनमाणण मलूतः हाथािें एि ंमकैवकनले (1940) में वकया गया वजिमें 550 
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एकांश थे और प्रत्येक एकांश के तीन उत्तर थे – (True), (False) तथा (Can't say)| इि मौवलक प्रा६प 

के दो प्रवतरूप हैं - ियैवक्तक काडण उद्दशे्य व्यवक्तत्ि के रोगात्मक शीलगणुों को मापना ह।ै इि िचूी में दि 

नैदावनक मापवनयााँ और चार िधैता मापवनयााँ ह।ै नैदावनक मापनी द्वारा 10 रोगात्मक शीलगणुों का मापन 

होता ह,ै तथा िधैता मापनी पर के प्राप्तांकों द्वारा व्यवक्त द्वारा वदये गये उत्तरों की विश्विवनयता तथा िधैता 

का पता चलता ह।ै 

MMPI के कई िंशोवधत प्रारूप तैयार वकए गए ह ैवजिमें िबिे निीनतम िंशोधन को MMPI- 

2 के नाम िे जाना जाता ह।ै यह िंशोधन िचुर, डाहस्रोम, ग्राहम, टेलेगन तथा केमर (1989) द्वारा वकया 

गया। MMPI- 2 में 10 नैदावनक मापनी तथा तीन मखु्य िैधता मापनी ह।ै इन तीन िधैता मापनी के 

अवतररक्त एक और िधैता मापनी ह ैवजिे ‘?”(Can't Say )िे िंकेवतक वकया जाता ह ैतथा इिमें उन 

एकांशो को रखा जाता ह ै वजिका उत्तर व्यवक्त नहीं द े पाता ह।ै इन िधैता मापीनयों का िम्बन्ध 

अविष्काररका के िधैता िे कुछ िी नहीं ह ैबवलक इनके द्वारा विविन्न तरह के ििेै मनोिवृत्तयों का पता 

चलता ह ैवजििे परीक्षण पर की अनवुक्रयाएाँ विकृत हो जाती हैं । इन ििी मापनी में कुल वमलाकर 641 

एकांश हैं परन्त ु74 एकांश एक मापनी िे दिूरे में िामान्य होने िे MMPI- 2 के कुल 567 एकांश बच 

जाते ह।ै इन ििी 10 नैदावनक मापनी एि ंिधैता मापनी का िणणन इि प्रकार िे हैं - 

नैदाक्तनक मापनी (Clinical Scale)- 

1. रोगभ्रम (Hypochondriasis or HS)- इि मापनी के कुल 32 एकांश ह ैऔर इिके द्वारा उि 

प्रिवृत्त की माप होती ह ैवजिमें व्यवक्त अपने शारीररक स्िास्थ्य एि ंशारीररक कायण के बारे में ज६रत िे 

ज्यादा वचंता वदखलाता ह।ै 

2. क्तवषाद (Depression) - इि मापनी में 57 प्रश्न या पद ह ैजो उदािी क्षमता में हाि, ऊजाण में कमी,   

अविरुवच में कमी आवद िे िम्बवन्धत ह।ै 

3. रूपान्तर क्तहस्रीया (Conversion Hysteria or Hy)- इि मापनी के 60 एकांश ह।ै इिके द्वारा 

ऐिे स्नायवुिकृत प्रिवृत्त का मापन होता ह ैवजिमें रोगी मानविक िंिषण एि ंवचन्ताओ ंिे छुटकारा पाने के 

वलए कोई न कोई शारीररक लक्षण विकवित कर लेता ह।ै 

4. मनोक्तवकृत क्तवचलन (Psychopathic Deviate or Pd)- इि मापनी में 50 एकांश ह ैतथा इिके  

द्वारा व्यवक्त में िामावजक एि ं नैवतक मानकों को अिहलेना करने िाली प्रिवृतयों तथा दडात्मक 

अनिुवूतयों िे िी कुछ न िीखने की प्रिवृत का मापन होता ह।ै  
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5. पुरूषत्व नारीत्व (Masculinity – Feminity M-F) - इि मापनी में 56 एकांश हैं तथा इिके 

द्वारा व्यवक्त के िीमांतीय यौन िवूमका (Extreme sex role) की प्रिवृत्त का माप होती ह।ै 

6. क्तस्थर व्यामोह (Paranoia or Pa) - इि मापनी में 40 एकांश ह ैवजनके द्वारा व्यवक्त में अिामान्य 

शक करने की प्रिवृत्त तथा दडंात्मक एि ंउत्कृष्ठता िे िंबंध गलत विश्वाि या भ्रावन्त का मापन होता ह।ै 

7. मनोदौवणलयता (Psychethrnia or Pt) - इि मापनी में कुल 48 एकांश हैं वजिके द्वारा व्यवक्त में 

मनोग्रवस्त (Obsession), बाध्यता (Compulsion), अिामान्य डर आवद का मापन होता ह।ै  

8. मनोक्तवदलता (Schizophrenia or Sc)- इि मापनी िे 78 एकांश हैं इिके द्वारा व्यवक्त में 

अिामान्य वचन्तन या व्यिहार करने की प्रिवृत्त का मापन होता ह।ै 

9. अलपोन्मान (Hypomania or Ma) - इि मापनी में 46 एकांश ह ैतथा इिके द्वारा व्यवक्त के 

िांिवेगक उत्तजेन, अवतवक्रया तथा विचारों का विखराि का मापन होता ह।ै 

10. िामाक्तजक अन्तमुणखता (Social Introversion or SI) - इि मापनी में 69 पद या प्रश्न ह ैयह 

ििी प्रश्न िामावजक अन्तमुणखता िे िम्बवन्धत ह।ै  

वैधता मापक्तनयॉ ं(Validity Scales)-  

L (Lie) - इि मापनी में 15 प्रश्न हैं, वजनकी िहायता िे झठू बोलने िे िम्बवन्धत प्रश्न हैं । 

F (Frequency or Infrequency)- इि मापनी में 60 पद हैं । इन ििी पदों िे प्रयोज्य की लापरिाही 

का मापन होता ह ैइि मापन िे यह मालूम हो जाता ह ैवक एक व्यवक्त अपने रोगात्मक लक्षणों को कैिे 

बढ़ा कर व्यक्त करता ह।ै  

K (Correction)-इि मापनी में 30 प्रश्न हैं । इि मापनी व्यवक्त की अत्यवधक िरुक्षात्मक दृवष्टकोण का 

मापन होता ह।ै  

? (Can't Say) - इि प्रश्न में िह प्रश्न या पद िवम्मवलत वकये जाते हैं, वजनका प्रयोज्य उत्तर नहीं द ेपता 

ह।ै  

इि तरह िे यह स्पष्ट हुआ ह ैवक MMPI.2 में मवैलक MMPI के ििी मापवनयों को बरकरार रखते हुए 

उनके एकांशों को िंशोवधत वकया गया ह।ै MMPI.2 की विर िी कुछ अपनी और विशषेताए ंह ैजो इि 

प्रकार हैं - 
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1. MMPI.2 के एकांशो को िमहून करके 15 नये अन्तिणस्त ुमापनी (Content Scale) बनाए गए हैं 

वजिके द्वारा व्यवक्तत्ि के 15 ऐिे कारक (डर, क्रोध, टाईप ए व्यवक्ति इत्यावद) को मापना िंिि हो पाया 

ह ैवजिे पहले के 10 नैदावनक मापवनयों द्वारा मापना िंिि नही था। 

2. MMPI.2 में दो और नय ेिधैता मापवनयों को जोड़ा गया ह ै वजिका उपयोग उपयुणक्त चार िधैता 

मापनी के िाथ-िाथ करना होता ह।ै ये दो िधैता मापनी ह ै- वभ्रन (Vrin) तथा वरन (Trin) इन दोनों 

मापवनयों द्वारा पराक्षण एकाशों के प्रवत अिंगत (Inconsistent) ढंग िे उत्तर दनेे की प्रिवृत का मापन 

होता ह।ै 

MMPI की उपयोवगता बहुत अवधक ह।ै इिका उपयोग व्यवक्तत्ि अिामायोजन, मानविक विकारों ि 

िामान्य व्यवक्तययों के अध्ययन में वकया जाता ह।ै िन ्1950 में हाथि ेऔर मीहल ने इिके नैदावनक 

उपयोग के वलए एक एटलि का प्रकाशन करिाया ह।ै  

क्तमनेिोर्ा बहुपक्षीय व्यक्तित्व िूची के लाभ –  

(1) MMPI िे यह मालमू पड़ जाता ह ैवक प्रयोज्य उत्तर दनेे के वकतनी लापरिाही बरत रहा ह ैअथिा 

तथ्यों को    वकतना बढ़ा कर बोल रहा ह।ै 

(2) इि मापनी के द्वारा नैदावनक मनोविज्ञान के क्षेत्र में एक ही िमय में यह ज्ञात हो जाता ह ैवक व्यवक्त 

वकन-वकन मानविक रोगों िे पीवड़त ह।ै 

(3) इि मापन में मलूयांकन की िस्तवुनष्ठता की विशेषता ह।ै  

क्तमनेिोर्ा बहुपक्षीय व्यक्तित्व िूची के प्रमुख दोष- 

(1) MMPI की िहायता िे व्यवक्तत्ि विकृवत और मनवस्थवत विकृवत के कुछ प्रकारों का मापन नहीं 

होता ह।ै 

(2) MMPI के ििी पद शवब्दक ह ैइिवलये इिके द्वारा कम पढ़े-वलख ेलोगों और बवुद्ध की दृवष्ट िे दबुणल 

लोगों का मापन िही ढंग िे नहीं वकया जा िकता ह।ै 

(3) MMPI.2 का एक दोष यह िी ह ैवक इिमें 74 प्रश्न ऐिे ह ैवजिका उपयोग इि परीक्षण की एक िे 

अवधक मापवनयों में वकया गया ह।ै 
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आइकेन (1989) ने अपने अध्ययनों के आधार पर इि मापनी के िम्बन्ध में यह कहा ह ैवक MMPI.2 

को 90 प्रवतशत नैदावनक मनोिजै्ञावनक द्वारा पिन्द वकया जाता ह।ै 

4.4.1.2 िोलह व्यक्तित्व कारक प्रश्नावली (sixteen Personality Factor Inventory)- इि 

व्यवक्तत्ि िचूी का वनमाणण और मानकीकरण कैटेल एि ंइबर (R. B. Cattell & H. W. Eber 1950, 

1956, 1970) न ेवकया, इि प्रश्नािली के  । A, B, C, D, E तथा F प्रारूप उपलब्ध ह।ै प्रारूप A और 

Bक लेज पढने िाले छात्रों के वलए ह,ै तथा E और Fकम पढे वलख ेव्यस्कों के वलए ह ैवजनके द्वारा 17 

िषण िे अवधक आय ुिाले व्यवक्तयों के 16 शीलगणुों को मापा जाता ह।ै इि प्रश्नािली में िवम्मवलत वकये 

गये ििी 16 शीलगणु वद्धध्रिीय ह।ै 16 शीलगणुों को मापने के वलये वबने 16 यापनी पर उच्च प्राप्तांक 

तथा कम प्राप्त के कुछ खाि अथण होते ह,ै जो इि प्रकार िे ह-ै  

उच्च प्राप्तांक   अक्षर वचन्ह   वनम्न प्राप्तांक 

Outgoing                A    Reserved 

More Intelligent          B     Less Intelligent 

Stable       C     Emotional 

Assertive       E    Humble 

Happy- go Lucky          F            Sober 

Conspicuous      G    Expedient 

Bold       H     Shy 

Thunder minded         I    Though mined 

Suspicious       L              Trusting 

Imaginative                  M              Practical 

Shrewd       N              Forthright 
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Apprehensive      O              Placid 

Experimenting      Q1                    Traditional 

Self- Sufficient      Q2                     Group - Tied 

Controlled       Q3                     Casual 

Tense       Q4                      Relaxed 

ितणमान में 16 PF के वििण  (Q) कारक के परूक के ६प में इिके िात नये कारकों को जोड़ा गया ह ैवजनके 

िंकेत D, J, K, P  तथा Q5, Q6 तथा Q7 ह।ै वजिमें उत्तजेनशीलता के वलए D, उत्िाहपणूणता बनाम 

ियैवक्तत्िता के वलए J अवशष्टता बनाम पररपक्ि िमाजीकरण के वलए K प्रिन्नवचत आकवस्मकता के 

वलए P िामवूहक िमपणक के वलए Q5, िामावजक कलगी के वलए Q6 तथा स्पष्ट आत्म अविव्यवक्त के 

वलए Q7 का उपयोग वकया गया। मवैलक 16 कारकों के आधार पर कैटेल वद्वतीय क्रम के कारक तथा 23 

शीलगणुों के विस्तररत िेट िे 12 वद्वतीय के क्रम के कारकों की पहचान वकया ह।ै डे्रगर (1977) के 

अनिुार 16 PF के कुछ ऐिे प्रारूप िी तैयार वकये गये ह ै वजिके द्वारा प्राक स्कुली बच्चों िे लेकर 

वकशोरों तक के व्यवक्तत्ि िंरचनाओ ंका िी मापन िम्िि ह।ै 

4.4.1.3. कैलीफोक्तनणया व्यक्तित्व परीक्षण (California Psychological Inventory, CPI) - 

इि परीक्षण का वनमाणण और मानकीकरण गि (Gough 1957 and 1987) द्वारा वकया गया। इि परीक्षण 

के वनमाणण कत्ताण चूाँवक कैलीिोवनणया विश्वविद्् नालय िे िम्बद्ध थे अतः यह कैलीिोवनणया व्यवक्तत्ि 

परीक्षण के नाम िे जाना जाता ह।ै यह परीक्षण 5 प्रकार के लोगों के वलए ह-ै प्राइमरी के बच्चों के वलए, 

एलीमने्री के बच्चों के वलए, िैकेण्ड्री के बालकों के वलए, इण्टरमीवडट के वकशोरों के वलए एि ंव्यस्को 

के वलए प्रत्येक प चों स्तरों के वलए अलग-अलग प्रारूप ह।ै कैलीिोवनणया व्यवक्तत्ि परीक्षण की िहायता 

िे व्यवक्तत्ि और िामावजक िमायोजन िे िम्बवन्ध शीलगणुों का मापन वकया जाता ह।ै 

इि परीक्षण की िहायता िे आत्म िमायोजन िे िम्बवन्धत (1) आत्म वनिणरता (2) व्यवक्तगत कायण (3) 

व्यवक्तत्ि स्ितंत्र ता (4) िम्बन्ध रखने की िािना (5) हटने की प्रिवृत्त की स्ितंत्र ता (6) निणिनेि िे 

स्ितंत्र ता एि ंिामावजक िमायोजन िे िम्बवन्धत (1) िामावजक मानक (2) िमावजक कौशल (3) 

िमाज विरोधी प्रिवृत्तयों िे स्ितंत्र ता (4) पाररिाररक (5) विद्् नालय िम्बन्धी एि ं(6) िम्प्रदावयक 

िम्बन्ध िे िम्बवन्धत प्रश्न ह।ै  
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इि व्यवक्तत्ि परीक्षण के पदों का उत्तर दनेे के वलए ’ ह  ’ और ’ नहीं ’ दो विकलप ह।ै इि परीक्षण की 

विश्विनीयता और िधैता उच्च ह ैऔर इिके मानक िी उपलब्ध ह।ै इि परीक्षण िे व्यवक्तत्ि मापन के 

बाद प्राप्त प्राप्तांक िे यवक्तत्ि आकंलन की िरलता के वलए पाश्वणवचत्र  बनाया जाता ह।ै वजििे आिानी 

िे यह मालमू हो जाता ह ैवक वकि क्षेत्र  में व्यवक्त मानकों ि ेविचवलत ह ैअथाणत   अिमायोवजत ह ैतावक 

उिके उपचार की व्यिस्था की जा िकें ।  

4.4.1.4. माडिेल व्यक्तित्व अनुिूची. (Maudsley Personality Inventory- MPI) - इि 

अनिुचूी की रचना आइजने्क (H. J. Eysenk 1940) ने की ह।ै इि मापनी में मनोस्नाय ुदौबणलय वस्थरता 

एि ंअन्तणमखुता बवहमुणखता एिं अन्तणमखुता बवहमुणखता दाे मापवनयााँ ह।ै प्रत्येक मापनी में 24 पद ह ैअथाणत 

परूी मापनी में 48 पद ह।ै इि मापनी के मनोस्नाय ुदौबणस्य वस्थरता विमा के मापन िे यह ज्ञात होता ह ैवक 

एक व्यवक्त में मनोस्नाय ुदबुणलता ह ैया वस्थरता ह।ै ििी प्रकार िे दिूरी विमा अन्तमुणखता बवहमुणखता के 

मापन िे यह ज्ञात होता ह ैवक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में अन्तमुणखता का गणु ह ैया बवहमुणखता का गणु ह।ै  

इि मापनी का एक छोटा प्रारुप िी ह ैवजिमें प्रत्येक विमा में 12-12 पद ह ैअथाणत कुल 24 पद ह।ै छोटी 

मापनी िे व्यवक्तत्ि का मापन शीघ्र हो जाता ह ै वकन्त ुगहन मापन के वलए 48 प्रश्नों िाली मापनी ही 

अवधक उपयकु्त ह।ै इि परूी मापनी को िरने में लगिग 20 वमनट का िमय लगता ह।ै प्रत्येक प्रश्न का उत्तर 

दनेे के वलए तीन विकलप ’हा’, ’?’ (ज्ञात नहीं) तथा ’नहीं’ ह।ै  

इि मापनी की अद्धण-विच्छेद विवध िे प्राप्त विश्विनीयता उच्च ह ैएि ंपरीक्षण वनवमणत िधैता िी उच्च ह।ै 

इि िचूी का उपयोग 15 िषण िे अवधक आय ुिाले लोगों पर वकया जाता ह।ै इि िचूी का उपयोग वनदशेन 

और नैदावनक क्षेत्र  के िाथ-िाथ वश्क्षा ि उद्योग  के क्षेत्र  में िी वकया जाता ह।ै जनैिन (1965) ने इि 

मापनी की उपयोवगता को बताते हुए कहा ह ैवक “परीक्षण विकाि में ििी उत्कृष्ट किौवटयों पर माडिले 

व्यवक्तत्ि िचूी एक प्रिािशाली उपलवब्ध ह।ै“ िारत में जलोटा और कपरू ने इि िचूी वहन्दी और पंजाबी 

िाषा में अनकूुलन वकया ह।ै  

4.4.1.5. बेल िमायोजन अक्तवष्काररका (Bell Adjustment Inventory) - इि आविष्काररका 

का वनमाणण बेल (Bell) न े1934 में वकया इि आविष्काररका का उद्दशे्य व्यवक्त में िमायोजन िम्बन्धी 

कवठनाइयों का पता लगाना होता ह।ै इि आविष्काररका के दो िामण ह-ै विद्् नाथी िामण तथा व्यििावयक 

िामण विद्् नाथी िामण में कुल 140 एकांश ह ैजो चार विन्न-विन्न क्षेत्र  जिैे - गहृ, स्िास्थ , िामावजक 

तथा िांिवेगक अिस्था िे िम्बवन्धत िमायोजन िमस्याओ ंका पता लगाता ह।ै प्रत्येक प्रश्न का उत्तर 

’हा’, ’नहीं’ एि ं’?’ में िे वकिी एक वचन्ह खीचकर वदया जाता ह।ै व्यििावयक िामण में इन 140 एकांशों 

में 20 एकांश और जोड़ वदया गया ह ैवक इि िामण के कुल प च के्षत्र  हो जाते ह ैजो व्यस्कों के िमायोजन 
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की ओर इवंगत करते ह।ै इि परीक्षण का विश्विनीयता गणुांक 0.75 िे 0.89 तक ह,ै िधैता गणुांक .58 

िे .89 तक पाया गया। इि आविश्काररका का अनकूुलन िारतीय िाषाओ ंमें जिेै वहन्दी तथा मलयालम 

में िी वकया गया ह।ै 

इिके अलािा िी बहुत िे व्यवक्तत्ि आविष्काररका जिेै - आइजने्क व्यवक्तत्ि प्रश्नािली (आइजनेक एिं 

आइजने्क, 1975), एडिाडणि परिनल प्रेिरेन्ि (एडिाडणि, 1959), परिनावलटी ररिचण िामण (जकै्िन, 

1984) आवद ह,ै वजनका प्रयोग व्यवक्तत्ि मापन में कािी वकया गया ह।ै िारत में िी बहुत िारे व्यवक्तत्ि 

आविष्काररका िदेदशी व्यवक्तत्ि मापनी (एल. एन. के विन्हा एि ंए. के. विंह), िमायेाजन िवूच कुन्द ु

और टी के िेन, 1959) िी ह।ै  

1. आत्म ररपोर् अक्तवष्काररका के लाभ - आत्म ररपोटण  आविष्काररका में प्रमखु लाि 

वनम्न प्रकार िे ह-ै 

2. व्यवक्तत्ि िवूचयों की िहायता िे व्यवक्तत्ि शीलगणुों का मापन बहुत िरलता िे वकया जा 

िकता ह।ै  

3. व्यवक्तत्ि िवूचयों की िहायता िे व्यवक्तत्ि शीलगणुों का मापन एक ही िमय में अनेक 

व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि का मापन िी िम्िि ह।ै  

4. व्यवक्तत्ि आविष्काररका का प्रयोग नैदावनक पररवस्थवत तथा िामान्य पररवस्थवत दोनों में ही 

होता ह।ै 

5. व्यवक्तत्ि मापन की िहायता िे व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का तुलनात्मक अध्ययन िरलता िे 

वकया जा िकता ह।ै  

6. आत्म ररपोट अविष्काररका के दोष - आत्मररपोट आविष्काररका के कुछ प्रमखु दोष वनम्न 

प्रकार िे ह-ै 

7. फ्रीमनै (1962) का विचार ह ै वक व्यवक्तत्ि िवूचयों द्वारा व्यवक्तत्ि की अलग-अलग 

विशेषताओ ंका मापन होता ह।ै अतः व्यवक्तत्ि का मापन िम्पणूण ६प में नहीं होता ह।ै अतः 

व्यवक्तत्ि मापन का यह तरीका बहुत िजै्ञावनक नहीं माना जा िकता ह।ै  

8. व्यवक्तत्ि िवूचयों विश्विनीय तो होती ह ैलवकन इनकी िधैता ज्ञात करने के वलये कोई मान्य 

किौटी िाधारण तथा उपलब्ध नहीं होती ह।ै 

9. व्यवक्तत्ि िवूचयों में व्यवक्तत्ि का मापन एकांशों या पदो या प्रश्नों की िहायता ि े वकया 

जाता ह।ै इन प्रश्नों का उत्तर दते ेिमय यह दखेा गया ह ैवक प्रयोज्य प्रश्नों का उत्तर कई बार 

िही न दकेर बनािटी या नकली उत्तर दतेे ह।ै  
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10. इन आलोचनाओ ंके बािजदू िी व्यवक्तत्ि आविष्काररका का प्रयोग व्यवक्तत्ि के मापन 

तथा उििे िम्बवन्धत शोधो में कािी वकया जा रहा ह।ै  

4.5. प्रके्षपीय क्तवक्तधयॉ ं(Projective Method )- प्रक्षेपीय विवध द्वारा व्यवक्त के माप परोक्ष रूप िे 

होती ह।ै इि परीक्षण में व्यवक्त के कुछ अस्पष्ट अिंगवठत उद्दीपक या पररवस्थवत वदया जाता ह।ै ऐिे 

उद्दीपकों एि ंपररवस्थवतयों के प्रवत कुछ अनवुक्रया करता ह।ै इन अनवुक्रयाओ ं के िहारे व्यवक्त अचेतन 

रूप ्िे अपनी इच्छाओ,ं त्रवुटयों एि ंमानविक िंिषों को प्रके्षवपत करता ह।ै इि तरह िे प्रके्षपीय परीक्षण 

ििेै परीक्षण को कहा जाता ह ैवजिके एकांश स्पष्ट एि ंअिंगवठत होते ह ैऔर वजिके प्रवत अनवुक्रया 

करके व्यवक्त अपने विन्न विन्न प्रकार के शीलगणुों की अविव्यवक्त परोक्ष रूप िे करता  ह।ै 

यवद हम ध्यानपिूणक दखे ेतो यह स्पष्ट होगा वक प्रके्षपीय विवध का अपना एक िंवक्षप्त इवतहाि ह।ै 1400 

में वलयोनाडो डा विनिी (Leonardo da Vinci) ने उन बच्चों का चयन वकया वजन्होंने कुछ अस्पष्ट 

प्रारूप (ambiguous forms) में विशषे आकार तथा पैटनण को खोजकर अपन े व्यवक्तत्ि में 

िजणनात्मकता को वदखलाया था। विर 1800 के उत्तराद्धण में जब वबने ने ब्लोटो (Blotto) जो एक तरह 

का खले ह,ै के माध्यम िे बच्चों के वनवष्क्रय कलपना (Passive Imagination) के मापने की कोवशश 

वकया। इि खले में बच्चों को कुछ स्याही के धब्बे वदए जाते थे वजिे दखेकर उन्हें बताना होता था वक 

उिमें ि ेक्या दखेते ह।ै 1879 में विर गालटन ने शब्द िाहचयण परीक्षण का वनमाणण वकया। 1910 में युंग ने 

इिी तरह के परीक्षण का उपयोग नैदावनक मलूयांकन के वलए वकया। ये ििी अनौपचाररक प्रक्षेपीय 

प्रविवधयों ने अन्ततोगत्िा औपचाररक प्रके्षपीय परीक्षण का जन्म वदया वजिके एकांश अवधक माननीकृत 

हुए तथा वजनका वक्रयान्ियन प्रत्येक व्यवक्त पर िमान ढंग िे वकया जाना िंिि हो िका। 

इन प्रक्षेपण विवधयों के िम्बन्ध के िम्बन्ध में मरे (Murray, H. A. 1951) का विचार ह ैवक प्रक्षेपण 

प्रविवधयों द्वारा प्रयोज्य जो िी प्रक्षेपण करता ह।ै िह दवमत नहीं होता है, िह िामग्री चेतन स्िीकार करने 

योग्य होती ह।ै िह िामग्री किी-किी प्रशिंनीय होती ह।ै आिश्यक नहीं ह ै वक प्रयोज्य द्वारा प्रके्षपण 

िामग्री वचन्ता पररहार या फ्रीमनै (F. S. Freeman 1972) के अनिुार प्रके्षपी प्रविवध में िामान्य रूप 

िे व्यवक्त के िामने जो उद्दीपक प्रस्ततु वकया जाता ह ैइि तरह उिे ऐिा अििर वदया जाता ह ैवक िह 

अपने व्यवक्तगत जीिन के छुपे हुए तथ्यों को इन उद्दीपक वस्थवतयों को माध्यम िे अविव्यक्त करे। 

प्रके्षपण प्रविवधयों में िामग्री अिंरवचत (Unstructured)या अद्धणिंरवचत (Semi-Structured) 

होती ह।ै इि प्रकार की परीक्षण िामग्री कुछ वचत्र, स्याही धब्बे, अधरेू िाक्य आवद के प्रवत प्रयोज्य को 

अपना प्रत्यतु्तर दनेा होता ह।ै प्रत्यतु्तर स्िरूप ्प्रयोज्य अपनी इच्छाएाँ , ििनाएाँ , िंिेग, आिश्यकताएाँ  

आवद को प्रक्षेवपत करता ह।ै 
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प्रके्षपण प्रक्तवक्तधयों की क्तवशेषताएाँ-    

प्रके्षपण प्रविवधयों की कुछ महत्िपणूण विशषेताएाँ  वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. इन विवधयों में प्रयकु्त परीक्षण िामग्री पणूणतः अिंरवचत या अद्धणिंरवचत होती ह।ै यह िामग्री व्यवक्त 

की चेतन और अचेतन इच्छाओ ंको अविव्यक्त कराने में पूणण रूप िे िक्षम होती ह।ै 

2. प्रक्षेपण प्रविवधयों की िामग्री अनेक अथण िाली होती ह,ै इिवलए प्रयोज्य यह िमझ नहीं पाता ह ैवक 

उिका कौन-िा प्रत्यतु्तर िही ह ैऔर कौन-िा प्रत्यतु्तर गलत ह।ै 

3. इन प्रविवधयों का प्रशािन प्रयोज्य पर व्यवक्तगत रूप िे होता ह ैविर िी परीक्षणकत्ताण का प्रिाि प्रयोज्य 

पर नहीं के बराबर पड़ता ह।ै 

4. इन प्रविवधयों द्वारा िामान्य और अिामान्य दोनों प्रकार के व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि का मापन वकया 

जाता ह।ै 

5. प्रके्षपी प्रविवधयों की िहायता िे व्यवक्त के िम्पणूण व्यवक्तत्ि का वचत्र स्पष्ट होता ह।ै 

6. इन विवधयों के द्वारा चेतन तथा अचेतन स्तर की अविप्रेरणाओ ंतथा व्यवक्तत्ि िंरचना का अध्ययन 

वकया जा िकता ह।ै 

7. इन अध्ययन विवधयों के द्वारा व्यवक्त के िंिगेों, अविप्ररणाओ,ं अनिुिों, विचारों और अवििवृत्तयों 

का अध्ययन विश्विनीय ढंग िे वकया जा िकता ह।ै 

8. इन विवधयों की िहायता िे चेतन और अचेतन स्तर तथा आन्तररक विचारों, िािनाओ ंऔर ग्रवन्थयों 

का अध्ययन वकया जा िकता ह।ै 

9. इन विवधयों द्वारा प्राप्त पररणाम और वनष्कषण विश्विनीय और िधै होते ह।ै  

10. इन विवधयों की िहायता िे व्यवक्त के िम्पणूण व्यवक्तत्ि को िामान्य विश्विनीयता के िाथ िमझा जा 

िकता ह।ै  

प्रके्षपण विवध की उपयसु्त विशषेताओ ंऔर उपयोवगताओ ंके अवतररक्त इन विवधयों के कुछ दोष िी ह।ै 

प्रक्षेपण प्रविवधयों की िीमाएाँ  और दोष -   

1. इन विवधयों की रचना तथा मानकीकरण एक कवठन कायण ह।ै 
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2. इन विवधयों के प्रशािन, गणना तथा वििचेना के वलए परीक्षणकताण का प्रवशवक्षत होना आिश्यक ह।ै 

3. परीक्षाथी और प्रवशक्षणकताण में जब तक रेपापोटण ि रमेशन (Rapport formation) ठीक प्रकार 

िे स्थावपत नहीं होता ह ैतब तक विश्विनीय ऑकंड़ों के प्राप्त होने की िम्िािना कम रहती ह।ै 

4. इन विवधयों द्वारा ऑकंड़ों के िंकलन में िमय अवधक लगने िे थकान तथा अरोचकता जिेै कारक 

ऑकंड़ों को प्रिावित करते ह।ै  

5. इन विवधयों द्वारा प्राप्त ऑकंड़ों की विश्विनीयता एि ंिधैता बहुत अवधक नहीं होती ह।ै 

6. इन विवधयों का उपयोग अन्य अनिंुधानों की अपेक्षा वचवकत्िा के के्षत्र में अवधक होता ह।ै  

7. प्रक्षेपण विवधयों के प्रशािन, मलूयांकन एि ंगणना के वलए अवधक प्रवशक्षण की आिश्यकता होती 

ह।ै 

8. इन प्रविवधयों िे व्यवक्तत्ि मापन में िमय व्यय होता ह।ै 

9. प्रक्षेपण परीक्षणों की रचना और मानकीकरण करना एक कवठन कायण ह।ै 

10. इनकी विश्विनीयता एि ंिैधता की गणना करना कवठन ह।ै  

11. मनोविज्ञान की अन्य शाखाओ ंकी अपेक्षा नैदावनक मनोविज्ञान के के्षत्र में अनिुन्धान कायों में इनका 

उपयोग अवधक वकया जाता ह।ै 

12. बहुधा इनका उपयोग िामान्य व्यवक्तयों की अपेक्षा अिामान्य और अिमायोवजत व्यवक्तयों पर वकया 

जाता ह।ै 

प्रके्षपीय परीक्षण प्रकार - व्यवक्तत्ि  मापन के वलए मनोविज्ञावनकों ने कई तरह के प्रक्षेपीय परीक्षण का 

िणणन वकया ह।ै इिमें वलण्डज े(Lindzey 1961) ने जो िगीकरण अनवुक्रया की किौटी के आधार पर 

वकया ह,ै िह आज िी बहुत लोकवप्रय ह।ै इनके अनिुार प्रके्षपीय परीक्षण को वनम्नावकंत प चं िाग में 

ब टंा गया ह-ै 

4.5.1. िाहचयण परीक्षण (Association Test) 

4.5.2. िंरचना परीक्षण (Constrution Test) 

4.5.3. पवूत्त परीक्षण (Complition Test) 
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4.5.4. चयन या क्रम परीक्षण (Choice or Orderning Test) 

4.5.5. अक्तभव्यंजक परीक्षण (Experssive Test) 

4.5.1. िाहचयण परीक्षण -ऐिे परीक्षण में व्यवक्त अस्पष्ट उद्दीपकों को दखेता ह ैऔर यह बतलाता ह ैवक 

उिमें िह क्या देख रहा ह ैया विर उििे िह वकि चीज को िाहचवयणत कर रहा ह।ै रोशाणक परीक्षण 

(Rorschach Test )तथा शब्द िाहचयण परीक्षण (Word Association Test )श्रेणी के दो प्रमखु 

प्रकार ह ैवजनका िणणन वनम्नांवकत ह-ै 

4.5.1.1. शब्द िाहचयण परीक्षण -इि परीक्षण में कुछ पिूण वनवित उद्दीपक शब्दों को एक-एक करके 

व्यवक्त के िामने उपवस्थत वकया जाता ह।ै और व्यवक्त को शब्द िनुने के बाद उिके मन में जो िबिे 

पहला शब्द आता ह,ै उिे बतलाना होता ह।ै िबिे परुानी प्रके्षपण प्रविवध शब्द िाहचयण विवध ह।ै ििणप्रथम 

गालटन 1879 ने शब्द िाहचयण िचूी का उपयोग वकया, उिने 75 शब्दों   की एक िचूी का वनमाणण एिं 

प्रकाशन करिाया। विवलयम िणु्ट (Wilhelm Wundt 1879) ने िी शब्द िाहचयण विवध का उपयोग 

वकया, िणु्ट ने गालटन की शब्द िाहचयण िचूी के अिम्बद्ध शब्दों को क्रमबद्ध ढंग िे प्रस्ततु वकया गया। 

इि िचूी के उद्दीपक शब्दों को प्रयोज्य के िामने एक-एक करके प्रस्तत वकया गया। प्रयोज्य वकिी  िी 

उद्दीपकशब्द को िनूते ही अपना प्रवत उत्तर दतेा था। फ्रायड ने स्िप्नों की व्याख्या के वलए और 

मनोविशे्लषण के वलए शब्द िाहचयण विवध का उपयोग वकया।  

व्यवक्त मापन के रूप में इि परीक्षण का उपयोग फ्रायड तथा वशष्य विशेषकर युंग  द्वारा प्रारंि 

वकया गया। युंग ने 1904 में 100 शब्दों की एक मानक िचूी तैयार की और उपयकु्त विवध द्वारा व्यवक्त 

की अनवुक्रयाओ ंको प्राप्त वकया। उिके बाद उिका विशे्लषण करके विशषेकर प्रत्येक अनवुक्रया शब्द का 

िांकेवतक अथण (Symbolic Meaning) ज्ञात करके तथा प्रवतवक्रया िमय (Reaction Time) के 

आधार पर व्यवक्त के िांिवेगक िंिषों का पता युंग ने ििलतापिूणक लगाया। इिकी ििलता दखेकर 

अमरेरका में केन्ट तथा रोजने्ि ने 1910 में तथा रैपापोटण ने 1946 में अन्य शब्द िाहचयण परीक्षण का 

वनमाणण वकया वजिका प्रयोग व्यवक्तत्ि मापन में विशेषकर िाधारण मानविक रोग (mild mental 

deases ) िे ग्रवित व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि के मापन में िचुारु रूप िे वकया गया। 

 मरे एि ंमागणन (Murray , Morgan 1935) ने शब्द िाहचयण परीक्षण का उपयोग व्यवक्तत्ि 

अध्ययनों में वकया ह।ै इिी प्रकार िे रिेल जनेवकन्ि (Rusel and Jenakins 1954) ने वनदान के क्षेत्र 

में शब्द िाहचयण परीक्षणों का ििल उपयोग वकया ह।ै रेपापोटण (Rappaport 1968) ने शब्द िाहचयण 

परीक्षण की उपयोवगता का िणणन करते हुए कहा ह ै वक, इि परीक्षण के द्वारा व्यवक्त के िाहचयणत्मक 
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विचारों का ििलतापिणक अध्ययन वकया जा िकता ह।ै इिके िाथ-िाथ व्यवक्त के मनोिािों और 

अन्तद्वणन्द्वों आवद का अध्ययन इि परीक्षण के द्वारा ििलतापूिणक वकया जाता ह।ै  

आज उपचार तथा वनदान के के्षत्र में उि विवध का उपयेग अवधक  महत्िपणूण माना जाता ह।ै अनेक 

अध्ययनों (Conklin1927, Wells1927)के आधार पर वनष्कषण वनकाला गया हैं वक िािना ग्रवन्थयों 

को उद्दीप्त करन ेिाले शब्द प्रत्यके व्यवक्तत्ि अध्ययन में िम्बवन्धत विन्न-विन्न होते ह ैविर िी यह उद्दीपक 

शब्द जीिन के कुछ विशषे पहलओु ंिे िम्बवन्धत होते ह ैजिेै प्रेम, वििाह, वमत्रता, लड़ाई, क्रोध, अन्याय 

मतृ्य ुआवद। जब िी वकिी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि या िािना ग्रवन्थयों का अध्ययन करना होता ह ैतब विविन्न 

पहलओू ंिे िम्बवन्धत कुछ उद्दीपक शब्दों को चनुा जाता ह ैविर इन उद्दीपक शब्दों को िामान्य उद्दीपक 

शब्दों में वमलाकर प्रयोज्य के िामने एक-एक करके प्रस्ततु वकया जाता ह।ै प्रयोज्य को वकिी िी उद्दीपक 

शब्द को िनुकर जो िी मानि-पटल पर आये उिकों प्रवतउत्तर के रूप ्में तरुन्त बोलना पड़ता ह।ै इि तरह 

िे प्राप्त प्रयोज्य के प्रवतउत्तरों का विशे्लषण करके व्यवक्त की िािना ग्रवन्थयों का पता लगाया जाता ह।ै  

रोशाण और टी. ए. टी. परीक्षणों की तलुना में शब्द िाहचयण परीक्षण विवध अपेक्षाकृत अवधक िस्तवुनष्ठ 

विवध ह ैविर िी यह इन परीक्षणों की तलुना में अवधक प्रचवलत नहीं ह।ै इिके प्रचवलत न होने का मखु्य 

कारण यह ह ैवक परीक्षणकत्ताण को व्यवक्तत्ि अध्ययन में शब्द िाहयचण परीक्षण िचूी स्ियं तैयार करनी 

होती ह।ै यह तैयार की गई िचूी की प्रामावणकता किी-किी िन्दहेपणूण  होती ह।ै  

4.5.1.2. रोशाकण  परीक्षण (Rorschach Test)- प्रके्षपण परीक्षण में िबिे प्रचवलत एि ंप्रमखु परीक्षण 

रोशोकण  परीक्षण ह ै वजिका प्रवतपादन वस्िटजरलैंड के मनोरोगविज्ञानी हरमान रोशाकण  (Herman 

Rorschach) न े1921 में वकया। इि परीक्षण में 10 काडण होते ह ैवजिपर स्याही के धब्ब ेके िमान वचत्र 

बने होते  ;वचत्र-1द्ध  ह।ै इिमें 5 काडण पर स्याही के धब्बे जैिी आकृवत पणूणतः काला-उजला (black 

and white ) में छपे होते ह ैऔर 5 काडण पर स्याही के धब्बे जिैी आकृवत रंगों में होती ह।ै प्रत्येक काडण 

एक-एक करके उि व्यवक्त का द ेवदया जाता ह ैवजिका व्यवक्तत्ि मापना होता ह।ै काडण को िह जिैे चाह े

िमुा विरा िकता ह ैऔर ऐिा करके उिे बताना होता ह ैवक उिे उि काडण में क्या वदखलाई द ेरहा ह ैया 

धब्बे का कोई अशं या परूा िाग उिे वकिी चीज के िमान वदखलाई पड़ रहा ह।ै व्यवक्त द्वारा दी गयी 

अनवुक्रयाओ ंको वलख वलया जाता ह ैऔर बाद में उिका विशे्लषण कुछ खाि-खाि अक्षर िंकेतों 

(letter symbol) के िहारे वनन्नांवकत चार िागों में ब टं कर वकया जाता ह-ै  
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वचत्र-1  

(a) स्थल-क्तनरूपण (Location )- इन श्रेणी में इि बात का वनणणय वकया जाता ह ै वक व्यवक्त की 

अनवुक्रया का िंबंध स्याही के परेू धब्बे िे ह ैया उिके कुछ अशं िे। अगर अनवुक्रया का आधार परूा 

धब्बा होता ह,ै तो उिे एक खाि अक्षर िंकेत, यानी W िे अवंकत करते ह।ै यवद अनवुक्रया का आधार 

धब्बे का बड़ा एि ंिामान्य अशं  (common detail) होता ह ैतो उिके वलये D त़था अिामान्य एिं 

छोटे अशं के आधार पर अनवुक्रया होने िे उिके वलए Dd का प्रयोग वकया जाता ह।ै वििण  उजले स्थानों 

या जगहों के आधार पर अनवुक्रया दनेे िे उिके वलए S का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

(b) क्तनधाणरक (Determinants)-. इि श्रेणी में इि बात का वनणणय वकया जाता ह ैवक धब्बे के वकि 

गणु ;वमजंनतमद्ध के कारण व्यवक्त ने अमकु अनवुक्रया की ह।ै इि अनवुक्रया के वनधाणरण श्रेणी में इि बात 

का वनणणय वकया जायेगा वक व्यवक्त ने धब्बे के वकि गणु अथाणत आकार, रंग, गवत आवद में िे वकिके 

आधार पर ऐिी अनवुक्रया की ह।ै इि श्रेणी के वलए लगिग 24 अक्षर िंकेतों का प्रवतपादन वकया गया 

वजिमें कुछ इि प्रकार ह-ै आकार (form) के वलए f . रंग (colour )के वलए c, मानि गवत अनवुक्रया 

(human movement response) के वलए FM,   पश ु गवत अनवुक्रया (animal movement 

response)के वलए m आवद। 

(c) क्तवषय-वस्तु (Content). इि श्रेणी में यह देखा जाता ह ै वक व्यवक्त द्वारा दी गयी अनवुक्रया की 

विषय-िस्त ुक्या ह।ै विषय-िस्त ुमनषु्य होने पर उिके वलए ि ्तथा पश ुहोने पर उिके वलए । के िंकेत 

का प्रयोग वकया जाता ह।ै मानि के वकिी अंग के वििरण (human detail) होन पर hd तथा पश ुके 

वकिी अगं के वििरण (animal detail )के वलए d,आग के वलए Fi तथा िरेल ूिस्तओु ंके वलए Hh 

का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

http://3.bp.blogspot.com/_TNeIL07Et-w/Sl5nAavJUsI/AAAAAAAAACw/jUTPbo8FHc0/s1600-h/Rorschach_blot_01.jpg
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(d)  मौक्तलक अनुक्तक्रया एवं िंगठन (Original response and Organization). मौवलक अनवुक्रया 

िे तात्पयण उि अनवुक्रया िे होता ह ैजो अनेकों व्यवक्तयों द्वारा वकिी काडण के प्रवत अक्िर वदये जाते ह।ै 

इिवलए इिे लोकवप्रय अनवुक्रया िी कहा जाता ह ैवजिका िंकेत च ्ह।ै जिेै, प्रथम काडण में परेू धब्बे को 

चमगादड़ या ‘वततली’ के रूप में दखेना एक लोकवप्रय अनवुक्रया का उदाहरण ह।ै इिी तरह िे प्रत्येक 

काडण के वलए कुछ अनवुक्रयाओ ंको लोकवप्रय अनवुक्रया की श्रेणी में रखा गया ह।ै किी-किी िह कुछ 

अनवुक्रयाओ ंको एक िाथ िंगवठत कर लेता ह ैवजिका िंकेत Z  ह।ै  

रोशाकण  परीक्षण पर वदये गये अनवुक्रयाओ ंको उपयुणक्त चार िागों में विशे्लषण करने के बाद उिकी व्याख्या 

की जाती ह।ै उदाहणाथण, यवद वकिी व्यवक्त द्वारा अवधक िंख्या में W की अनवुक्रया की गयी ह,ै तो इििे 

तीव्र बवुद्ध तथा अमतूण वचन्तन (abstract reasoning) की क्षमता का बोध होता ह।ै D अनवुक्रयाओ ंिे 

व्यवक्त में वकिी िस्त ुको स्पष्ट रूप िे दखेने तथा िमझने की क्षमता का बोध होता ह।ै Dd अनवुक्रया जो 

एक िामानय व्यस्क द्धारा दी गयी कुल अनवुक्रयाओ ंका 5: िे अवधक नहीं होता ह,ै द्वारा व्यवक्त के 

वचन्तन में अस्पष्टता को वदखलाता ह।ै परन्त ुयवद ऐिी अनवुक्रया 5: िे अवधक हो जाती ह,ै तो इिि े

व्यवक्त में मनोविदावलता (Schizophrenia) जो एक प्रकार का मानविक रोग ह,ै का  िंकेत वमलता ह।ै 

S अनवुक्रया की अवधकता िे व्यवक्त में नकारात्मक प्रिवृत (negativistic tendency) तथा आत्म-

हठधमी (self – assertive) होने का िंकेत वमलता ह।ै Fअनवुक्रया की अवधकता िे वचन्तन करते िमय 

एकाग्रता (concentration ) की क्षमता का बोध होता ह।ै रंग-िंबंधी अनवुक्रया की अवधकता िे व्यवक्त 

की िंिगेशीलता या व्यवक्तत्ि के िािात्मक शीलगणुों का पता चलता ह।ै रंग-िंबंधी अनवुक्रया का बहुत 

ही कम होना या न होने पर व्यवक्त में मनोविदलता के लक्षण, जिैे- िामान्य िातािरण िे अपने आपको 

अलग करके रखना, भ्रम तथा विभ्रम वअधक होना आवद गणु पाये जाते ह।ै गवत अनवुक्रयाओ ं(F, FM, 

m) की अवधकता िे व्यवक्त में कालपवनक वक्रयाओ ंतथा उिकी कलपना शवक्त का बोध होता ह।ै A तथा 

Ad अनवुक्रयाओ ंको वमलाकर A प्रवतशत तथा H और Hd अनवुक्रयाओ ंको वमलाकर H प्रवतशत ज्ञात 

वकया जाता ह।ै । प्रवतशत अवधक होने िे बौवद्धक िंकीणणता (Intellectual constriction) तथा 

िांिवेगक अिंतलुन (Emotional disturbance) ज्ञात होता ह ैतथा H प्रवतशत अवधक होने िे उपयकु्त 

िंज्ञानात्मक विकाि होने का िंकेत वमलता ह।ै P अनवुक्रया की अवधकता िे रूवढ़गत वचन्तन 

(conventional thinking) तथा इिकी कमी िे व्यवक्त में िामावजक अनरुूपता (social 

conformity) के शीलगणु की कमी होने का अदंाज वमलता ह।ै एक्िनर (Exner 1974) के अनिुार P 

अनवुक्रयाओ ंिे व्यवक्त में िजाणनात्मक का िी बोध होता ह।ै  अनवुक्रयाओ ंिे व्यवक्त में  उच्च बवुद्धए 

िजणनात्मक तथा वनपणूता आवद का बोध होता ह।ै 
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रोशाकण  के िमान ही एक स्याही-धब्बा परीक्षण ह ैवजिका प्रवतपादन होलजमैन (Holtzman )ने 1961 

में वकया था वजिे होलजमनै स्याही-धब्बा परीक्षण (Holtzman Ink- blot test) कहा जाता ह।ै इिके 

दो िामण ह ैऔर प्रत्येक िामण में 45 काडण ह ैवजिपर स्याही के धब्बे बने होते ह।ै प्रत्येक काडण के प्रवत 

अवधक-िे अवधक एक अनवुक्रया व्यवक्त को करनी होती ह ैपरन्त ुव्यवक्तत्ि मापन में इिकी लोकवप्रयता 

उतनी नहीं ह ैवजतनी की परीक्षण का ह।ै 

4.5.2. िंरचना परीक्षण (Construction test)-. इि श्रेणी में ििैे प्रक्षेपीय परीक्षणों को रखा जाता 

ह ैवजिमें परीक्षण उद्दीपकों के आधार पर व्यवक्त को एक कहानी या अन्य िमान चीजों की िंरचना करनी 

होती ह।ै  

4.5.2.1. क्तवषय आत्मबोध परीक्षण (Thematic Appercepcotion Test or TAT). इि श्रेणी 

का िबिे प्रमखु परीक्षण विषय आत्मबोध परीक्षण ह।ै इि परीक्षण का वनमाणण मरे ; (Murray 1935) 

ने हारिणड विश्वविद्यालय में वकया। बाद में यानी, 1938 में मागणन Morgan) के िाथ वमलकर इन्होंने इि 

परीक्षण का िंशोधन वकया। इि परीक्षण में कुल 31 काडण होते ह ैवजिमें िे 30 काडण पर वचत्र बने होते ह ै

तथा 1 काडण िादा होता ह।ै वजि व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को मापना होता है, उिके यौन (sex) एि ंउम्र के 

अनिुार इि 31 काडण में िे 20 काडण का चयन कर वलया जाता ह।ै इि 20 काडण में 19 काडण पर वचत्र 

अवंकत होते ह ैऔर एक काडण िादा होता ह।ै वकिी एक व्यवक्त पर 20 काडण िे अवधक नहीं वदया जाता 

ह।ै प्रत्येक काडण के वचत्र के आधार पर व्यवक्त वजिका व्यवक्तत्ि मापन वकया जाता है, एक कहानी तैयार 

करता ह ैवजिमें वचत्र िे िंबंवधत िटना के ितू, ितणमान तथा िविष्य तीनों का िणणन होता ह।ै इि परीक्षण 

का वक्रयान्ियन दो ित्रों (session )में होता ह-ै पहले ित्र म े10 काडण विर दिूरे ित्र में अवन्तम 10 काडण 

व्यवक्त को दकेर उिके आधार पर कहानी वलखने को कहा जाता ह।ै िबिे अन्त में िादा काडण वदया जाता 

ह।ै वजिपर अपने मन िे वकिी वचत्र को मानकर उिके आधार पर कहानी वलखने के वलए कहा जाता ह।ै 

मरे ने उपयुणक्त दो ित्रों के बीच कम-िे- कम 24 िटंों का अन्तर दनेे की वििाररश की ह।ै ििी काडण के 

आधार पर कहानी-लेखन का कायण िमाप्त होने पर एक िाक्षात्कार वकया जाता ह ै वजिका उद्दशे्य यह 

जानना होता ह ैवक कहानी वलखने में व्यवक्त की कलपना-शवक्त का स्त्रोत मात्र वचत्र या वचत्र िे बाहर की 

कोई िटना िी रही ह।ै  

कहानी-लेखन का कायण िमाप्त होने पर उिका विशे्लषण कर व्यवक्तत्ि के महत्त्िपणूण आिश्यकताओ ं

(dominant needs) का पता लगाया जाता ह ैमरे के  अनिुार इि परीक्षण का विशे्लषण वनम्नांवकत 

प्रिंगों में वकया जाता ह।ै 
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1. नायक (Hero)- प्रत्येक कहानी में नायक या नावयका का पता लगाया जाता ह।ै ऐिा िमझा जाता ह ै

वक व्यवक्त इि नायक या नावयका के िाथ आत्मीकरण (identification) स्थावपत कर अपने व्यवक्तत्ि 

के शीलगणुों विशेषकर अपनी महत्त्िपणूण आिश्यकताओ ंको वदखलाता ह।ै 

2. आवश्यकता (Needs) - प्रत्येक कहानी में नायक या नावयका की मखु्य आिश्यकताएाँ   क्या-क्या 

ह,ै इिका पता लगाया जाता ह।ै मरे के अनिुार TAT द्वारा 28 मानि आिश्यकताओ ंका मापन होता 

ह।ै कुछ ऐिी आिश्यकताएाँ ह-ै उपलवब्ध आिश्यकता (need for achievement), िंबंध आिश्यकता 

(need for affiliation), प्रितु्ि आिश्यता (need for domains) आवद। 

3. पे्रि (Press) - प्रेि िे तात्पयण कहानी के उि िातािरण िंबंधी बलों  िे होता ह ै वजनिे कहानी के 

नायक की आिश्यकता या तो परूी होती ह ैया परूी होन ेिे िवंचत रह जाती ह।ै मरे के अनिुार इि तरह के 

िातािरण िंबंधी बल (environment force) 30 ि े अवधक ह।ै आक्रामकता या आक्रमण

 तथा शारीररक खतरा दो महत्िपणूण प्रेि ह ैवजनका िणणन अवधकांश कहावनयों में वमलता ह।ै 

4. थीमा Thema)-. प्रत्येक कहानी में थीमा का वनधाणरण वकया जाता ह।ै थीमा िे तात्पयण नायक की 

आिश्यकता तथा प्रेि अथाणत िातािरण िंबंधी बल में हुई अन्तः वक्रया (interaction) िे उन्पन्न िटना 

िे होता ह।ै थीमा द्वारा व्यवक्तत्ि में वनरन्तरता (continuity) का ज्ञान होता ह।ै 

5. पररणाम (Outcome)-. पररणाम िे तात्पयण इि बात िे होता ह ैवक कहानी को वकि तरह िे िमाप्त 

वकया गया ह।ै कहानी का वनष्कषण वनवित ह ैया अवनवित ह।ै वनवित एि ंस्पष्ट वनष्कषण होन ेिे व्यवक्त में 

पररपक्ता (maturity ), िास्तविकता (reality) का ज्ञान होने का बोध होता ह।ै 

 TAT का िारतीय अनकूुलन कलकत्ता के प्रो. उमा चौधरी न ेवकया ह ैवजिका उपयोग िारतीय 

िंदिण में अवधक वकया जा रहा ह।ै 

इि श्रेणी में TAT के िमान अन्य कुछ परीक्षणों का िी वनमाणण वकया गया ह ैवजिका िंवक्षप्त िणणन यह  ं

अपेवक्षत ह ैजो इि प्रकार ह-ै 

 4.5.2.2. रोजेनक्तवग तस्वीर-कंुठा अध्ययन (Rosenwig Picture Frustration Study)-. इि 

परीक्षण का वनमाणण रोजनविग (Rosenwig 1949) द्वारा वकया गया। इिमें 24 काटूणन होते ह ैवजिमें एक 

व्यवक्त को दिूरे व्यवक्त के िाथ इि ढ़ग िे व्यिहार करते वदखलाया जाता ह ैवक दिूरे व्यवक्त में उिके 

व्यिहार िे वनवित रूप िे कंुठा उत्पन्न हो। यह  ंव्यवक्त को प्रत्येक काटूणन दखेकर यह बतलाना होता ह ै

वक ऐिी पररवस्थवत में कंुवठत व्यवक्त की अनवुक्रया क्या होगी। 
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 इि परीक्ष्ण के द्वारा कुण्ठा (frustration)और आक्रामक प्रिवृत्तयों का मापन वकया जाता ह।ै 

इि परीक्षण के दो प्रारूप ्ह-ै एक प्रारूप 4 िषण िे लेकर 13 िषण तक के बच्चों के वलए ह ैऔर दिूरा 

प्रारूप ्14 िषण िे अवधक आय ुके लोगों के वलए ह।ै इि परीक्षण में 24 काटूणन वचत्रों में िे प्रत्येक वचत्र में 

कम िे कम दो काटूणन दो वचत्र ह।ै दो वचत्रों में िे एक वचत्र में कुछ कथन ह ैऔर वचत्र में कथन के वलए 

स्थान ररक्त छोड़ गया ह।ै 

रोजनेविग पी. एि. स्टडी का वनमाणण कुण्ठा या नैराश्य औश्र दबाि के विद्धान्त के आधार पर वकया गया 

ह।ै काटूणन वचत्र के एक वचत्र में जो ररक्त स्थान कथनों के वलए छोड़े गए ह ैउनकी पवूतण प्रयोज्य अपनी िाषा 

में करता ह।ै यह काटूणन वचत्र ऐिे बनाये गए ह ैवक प्रत्येक काटूणन वचत्र में कुण्ठा पररवस्थवत में दो व्यवक्त 

वदखाये गए ह।ै इन दो व्यवक्तयों में िे एक व्यवक्त दिूरे िे कुछ कहता ह,ै पहले व्यवक्त द्वरा जो कुछ कहा 

जाता ह ैप्रयोज्य प्रवत उत्तर के रूप ्में खाली स्थान को िरता ह।ै इि परीक्षण का प्रशािन व्यवक्तगत स्तर 

और िामवूहक स्तर पर वकया जाता ह।ै जब प्रयोज्य कुण्ठा पररवस्थवत के िाथ तादात्म्य (identification 

)स्थावपत कर लेता ह ैतब व्यवक्त अपनी प्रवतवक्रया का प्रक्षेपण करता ह।ै  

4.5.2.3. बाल आत्मबोधन परीक्षण (Children's Apperception Test or CAT)-. इि 

परीक्षण का विकाि बेललाक (Bellak 1954) द्वारा वकया गया ह ैतथा इिके काडण में पश ुपात्र ह ैन वक 

मानि पात्र। TAT के िमान ही इिमें बच्चों के व्यवक्तत्ि की आिश्यकता का मापन प्रत्येक काडण के 

आधार पर वलखी गयी कहानी के माध्यम िे होता ह।ै 

4.5.2.4. रोवर्णि आत्मबोधन परीक्षण: बच्चों के वलए (Roberts Apperception Test for 

children or RATC)-. इि परीक्षण का वनमाणण मकैअथणर तथा रोिटणि (Mcarthur and Roberts 

1982) द्वारा वकया गया। इिमें 27 काडण होते ह ैऔर प्रत्यके काडण में कुछ बच्चों को अन्य बच्चों या 

कारकों के िाथ अन्तः वक्रया करते हुए वदखलाया जाता ह।ै बच्चों को प्रत्येक काडण के आधार पर यह 

बतलाना होता ह ैवक उिमें वदखाए गए पात्र क्या कर रह ेह ैऔर क्या करेगें। 

4.5.3. पूक्तिण परीक्षण (Completion Test)-. पवूतण परीक्षणों या िाक्यपवूतण परीक्षणों की िहायता िे 

िी व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह।ै इन िाक्यपवूतण परीक्षणों में वचत्रों और शब्दों के रूप ्में उद्दीपक 

नहीं होते ह ैबवलक उद्दीपक अपणूण िाक्यों के रूप ्में होते ह।ै परीक्षण के ििी अपणूण िाक्य व्यवक्तत्ि िे 

िम्बवन्धत होते ह।ै प्रयोज्य को इन अपणूण िाक्यों को परूा करना होता ह।ै इि परीक्षण विवध में यह माना 

जाता ह ैवक जब एक प्रयोज्य अपणूण िाक्यों को पणूण करता ह ैतो िह इि प्रकार िाक्यों को परूा करने में 

अपनी इच्छाओ,ं िािनाओ,ं अन्तद्वणन्द्वों, मनोिवृत्तयों और ग्रवन्थयों आवद का प्रके्षपण करता ह ै। प्रयोज्य 

को अपणूण िाक्यों को दखेकर अथिा िनुकर पणूण करना होता ह।ै इन िाक्यपवूतण परीक्षणों के द्वारा व्यवक्त 
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के अन्तद्वणन्द्वों और िाहचयणत्मक विकारों (associative disorder )का अध्ययन वकया जाता ह|ै 

िाक्यपवूतण परीक्षण के कुछ नमनूे के पद या प्रश्न वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. मरेे वपता ने ........................................................................................ 

2. अििलता िे मझु े............................................................................ 

3. पत्नी के िाथ मझु े........................................................................... 

4. िामावजक कायणक्रम मझु े.................................................................. 

5. अच्छी िेशिषूा मझु े............................................................................ 

िाक्यपवूतण परीक्षणों में 30 अपूणण िाक्यों िे लेकर 100 अपणूण िाक्यों तक आिश्यकतानुिार वकतने िी 

अपणूण िाक्य हो िकते ह।ै रोटिण िाक्यपवूतण परीक्षण में 40 अपणूण िाक्य थे। एल. एन. दबेु और अचणना देबे 

1987 द्वारा वनवमणत िाक्य पवूतण परीक्षण में 50 अपणूण िाक्य ह।ै व्यवक्तत्ि का मापन करने के वलए 

परीक्षणकत्ताण या अनिुन्धानकत्ताण को आिश्यकतानिुार एक अलग िाक्यपवूतण परीक्षण का वनमाणण और 

मानिीकरण करना होता ह।ै ऐिा करने िे परीक्षणकत्ताण को व्यवक्तत्ि मापन के वलए एक विश्विनीय परीक्षण 

वमल जाता ह ैऔर व्यवक्तत्ि के उन शीलगणुों का मापन हो जाता ह ैवजनका िह मापन करना चाहता ह।ै 

इन परीक्षण का उपयोग करते िमय प्रयोज्य को िोच-विचार का अवधक िमय नहीं वदया जाना चावहए। 

ऐिा करने िे प्रयोज्यों की चेतन िािनाओ ंके िाथ-िाथ अचेतन िािनाओ ंकी पवूतण िी िाक्य पवूतण में 

हो जाती ह।ै इि प्रकार के परीक्षणों का प्रयोग ियैवक्तक ि िामवूहक दोनों स्तरों पर वकया जाता ह।ै  

1940 में राहड़े तथा हाइड्रोथ (Rohde and Hidreth) न े एक ऐिा परीक्षण बनाया वजिका प्रयोग 

व्यवक्तत्ि मापन में कािी वकया गया ह।ै रौट्टर (Rotter 1950) नें एक व्यवक्त पवूत्तण परीक्षण विकवित वकया 

वजिमें 40 अधरेू िाक्य होते ह ैऔर व्यवक्त उन्हें अपने ओर िे परूा करता ह।ै िारत में विश्वनाथ मखुजी ने 

िी इि तरह के परीक्षण का वनमाणण वकया ह।ै  

िाक्यपवूतण परीक्षण के िाक्य ’मैं’, ‘मझुे’ अथिा ‘िह’ ‘उिे’ िे प्रारम्ि होते ह।ै इि वदशा में हुए अध्ययनों 

िे यह स्पष्ट हुआ ह ैवक ‘मैं’, ‘मझु’े िे प्रारम्ि होने िाले अपणूण िाक्य अपेक्षाकृत अवधक उपयकु्त होते ह ै

क्योंवक इन अपणूण िाक्यों िे आन्तररक िािनाओ ं की िंलग्ता का अवधक करता ह।ै इि प्रकार के 

िाक्यपवूतण परीक्षणों की एक मखु्य िीमा यह ह ैवक इनका उपयोग वशवक्षत िगण तक ही िीवमत ह।ै जब 

व्यवक्तत्ि के िम्बन्ध में प्राप्त वनष्कषण िन्दहेपणूण होते ह।ै इतना होते हुए िी इन परीक्षणों की विश्विनीयता 
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को राटर और विलरमनै 1947 न ेतथा लेजरि और इररक्िन 1951 ने उच्च बताया ह ै क्योवक व्यवक्त 

द्वारा वदये गये उत्तरों का विशे्लषण कर शीलगणुों के बारे में अंदाज लगाया जाता ह।ै 

4.5.4. चयन या क्रम परीक्षण (Choice and Ordering Test). इि श्रेणी के परीक्षण में व्यवक्त 

परीक्षण उद्दीपकों को एक विशेष क्रम में िवु्यिवस्थत करता ह ैया अपनी पिंद या आकषणकता  या अन्य 

कोई वबमा के आधार वदए गए परीक्षण उद्दीपकों में िे कुछ को चनुना होता ह।ै पिूणकलपना यह  ंयह होती 

ह ैवक व्यवक्त द्वारा चनु ेगए उद्दीपकों या उनके एक खाि व्यिवस्थत क्रम िे उिके व्यवक्तत्ि के शीलगणुों 

का अदंाज होता ह।ै जोन्डी परीक्षण (Szondi Test )वजिका वनमाणण जोन्डी (Szondi 1947) द्वारा 

वकया गया था, इि श्रेणी का एक प्रमखु परीक्षण ह।ै इि परीक्षण में व्यवक्त को कोई िोटोग्राि के छह 

िमहुों को एक-एक करके वदखलाया जाता ह ैवजिमें िे उिे दो ऐिे तस्िीर को चनुना होता ह ैवजिे िह 

अवधक पंिद करता ह ैतथा दो ऐिे तस्िीर िी चनुना होता ह ैवजिे िह िबिे अवधक नापिंद करता ह।ै 

ऐिे चयन िे व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के बारे में अनमुान लगाया जाता ह।ै 

इि श्रेणी का दिूरा महत्िपणूण परीक्षण ‘काहन टेस्ट ऑि विम्बोल ऐरेजमने्ट (Kahn Test of 

Symbol Arrangement )ह ैवजिका वनमाणण काहन (Kahn 1955) द्वारा वकया गया। इिमें व्यवक्त को 

प्लािवटक के बने 16 विविन्न आकारी िस्तओु ंजिेै, पश,ु तारा, क्राि आवद को वदखलाया जाता ह।ै 

और उन्हें विविन्न श्रेवणयों जिैे ‘िणृा’, ‘प्यार’, ‘बरुा’, ‘अच्छा’, ‘जीवित’, ‘मतृ’ आवद छ टंना होता ह।ै 

इिके बाद व्यवक्त को प्रत्येक िस्त ुको दखेकर मन में आए िाहचयों  को वबना वहचक के बताना होता ह ै

तावक उिके िांकेवतक अथण को िमझा जा िके। इिके बाद  छााँटे गए िस्तओु ंकी व्याख्या प्रत्येक िंकेत 

के अथण के िंदिण में लगाया जाता ह ैऔर उिके आधार पर व्यवक्त के अचेतन प्रवक्रयाओ ंके बारे में 

अनमुान लगा पाना िंिि हो पाता ह।ै 

4.5.5. अक्तभव्यंजक परीक्षण (Expressive Test)- इि श्रेणी के प्रक्षेपीय परीक्षण में व्यवक्त को अपने 

आप को अविव्यक्त करने का मौका वदया जाता ह।ै प्रायः यह अविव्यवक्त उिे एक तस्िीर का आरेखण 

(drawing) करके करना होता ह।ै वकए गए आरेखण के विशे्लषण के आधार पर व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के 

शीलगणुों का अनमुान लगाया जाता ह।ै इि श्रेणी के मखु्य दो परीक्षण ह-ै ड्रा-ए-परिन परीक्षण (Draw- 

a- Person Test or DAP) तथा िर पेड़ व्यवक्त परीक्षण (House Tree Person Test or H-T-P )। 

DAP का वनमाणण मकैोिर (Machovar 1949)द्वारा वकया गया वजिमें व्यवक्त को एक व्यवकत के वचत्र 

का आरेखण करना होता ह।ै किी-किी इिके बाद उिके विपररत वलंग के व्यवक्त, आत्मन, म ,ं पररिार 

के वचत्र का िी आरेखण करन ेके वलए कहा जाता ह।ै मकैोिर का मत ह ैवक शरीर के प्रत्येक अगं के 

आरेखण में वदखाए गए अंतिेशन (inclusion), बवहष्करण (exclusion), आकार, िंगठन, िमवमवत 
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(symmetry) आवद िे व्यवक्त की आत्म-प्रवतमा (self-image) मानविक िंिषण, प्रत्यक्षण, वचंतन आवद 

के बारे में एक स्पष्ट अदंाज लगाना िंिि हो पाता ह।ै 

घर-पेड-व्यक्ति परीक्षण(H-T-P Test) का वनमाणण बक (Buck 1948)  द्वारा वकया गया। व्यवक्त को 

इििे एक पेड़ तथा एक व्यवक्त के वचत्र का आरेखण करना होता ह ैऔर विर उिकी वििचेना एक 

िाक्षात्कार में करनी होती ह।ै इि वििचेन के आधार पर उि व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के बारे में महत्िपणूण 

िचूनाएाँ  वमलती ह।ै 

इन दो प्रमखु परीक्षणों के अवतररक्त िणे्डर-गसे्टालट परीक्षण (Bender Gestalt Test) को िी 

इि श्रेणी का ही एक प्रके्षपीय विवध कुछ लोगों द्वारा माना गया ह।ै इि परीक्षण द्वारा व्यवक्त के बौवद्धक 

ह्राि (Intellectual deterioration) की मात्रा का पता चलता ह।ै इि परीक्षण का वनमाणण वलउरेटा 

िणे्डर (Lauretta Bender) 1938,द्वारा वकया गया। इि परीक्षण में 9 अवत िाधारण वचत्र होते ह ैवजिे 

दखेकर पहले व्यवक्त उिका नकल उतारता ह,ै उिके बाद उिके िामने िे वडजाइन हटा वलया जाता ह ै

और उिे स्मवृत िे ही उि वडजाइन का आरेखण करना होता ह।ै इि आरेखण में िह कई तरह की त्रवुटय  ं

करता ह ैवजिमें वचत्र िणूणन (figure rotation), पनुरािवृत्त (repetition) तथा िमन्िय में कमी आवद 

प्रधान ह।ै इन त्रवुटयों की गिंीरता एि ंिारबंरता के आधार पर व्यवक्त का अदंाज लगाया जाता ह।ै 

यद्यवप प्रके्षपीय परीक्षण व्यवक्तत्ि को मापने की एक महत्िपणूण विवध ह,ै विर िी मनोिजै्ञावनकों ने इिकी 

आलोचना की ह।ै आइजते्क (Eysenck 1959)द्वारा प्रके्षपण परीक्षण की प्रमखु ओलोचनाएाँ  इि प्रकार 

की गयी- 

1. प्रके्षपीय परीक्षण का आधार कोई अथणपणूण तथा परीक्षणीय विद्धान्त नहीं ह।ै िलतः इिके द्वारा वकये 

गये व्यवक्तत्ि मापन िे कोई ठोि वनष्कषण नहीं वनकालता ह।ै  

2. प्रके्षपीय परीक्षण का प्राप्ताकं - लेखन (scoring) तथा व्याख्या (interpretation) कािी आत्मवनष्ठ 

(subjective) ह।ै यह अलोचना विशषेकर RT यानी रोशाकण  परीक्षण तथा TAT के वलए और िी ज्यादा 

िही ह।ै इिका पररणाम यह होता ह ैवक एक ही व्यवक्तत्ि का मापन करके विन्न-विन्न लोग विन्न-विन्न 

तरह के वनष्कषण पर पहुचंते ह ैजो ििणथा अथणहीन ही होता ह।ै 

3. प्रक्षेपीय परीक्षण की िधैता अवधक नहीं होती ह।ै प्रायः इि परीक्षण की िधैता के आधार पर व्यवक्त 

का केि इवतहाि (case history) आवद तैयार वकया जाता ह ै वजिे मनोिजै्ञावनकों ने एक िजै्ञावनक 

किौटी (Scientific criteria) नहीं माना ह।ै िलतः इन परीक्षणों की िधैता पर अवधक विश्वाि नहीं 

वकया जाता ह।ै 
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अवधकतर मनोरोगविज्ञावनयों (Psychiatrists) का ऐिा विश्वाि ह ै वक प्रके्षपीय परीक्षण के िचूकों 

(indicators)  तथा शीलगणुों के बीच प्रत्यावशत िंबंध (expected relationship) होने का कोई 

िजै्ञावनक िबतू नहीं ह।ै  

इन आलोचनाओ ंके बािजदू िी प्रके्षपीय परीक्षण का प्रयोग व्यवक्तत्ि मापन में कािी होता  ह ैऔर 

मनोवचवकत्िा में तो इि परीक्षण को एक अविन्न अगं माना गया ह।ै   

अभ्याि प्रश्न- 

1. रोशाकण  परीक्षण की ....... अनवुक्रया िगण िे बवुद्ध परािवतणत होती ह।ै 

2. एम.एम.पी.आई. का वनमाणण ...... द्वारा वकया गया था। 

3. शब्द िाहचयण परीक्षण एक तरह का ......... ह।ै 

4. 16 पीएि व्यवक्तत्ि प्रश्नािली में Bold-Shy का ......... िंकेत ह।ै 

5. टीएटी का वकिी िी एक व्यवक्त पर उिके उम्र तथा यौन के आधार पर अवधक .......... काडण 

का वक्रयान्ियन वकया जा िकता ह।ै 

6. बेल िमायोजन आविष्काररका में दो िामण ......... तथा ......... ह।ै 

4.6. िारांश 

1. व्यवक्त मापन के वलए तीन तरह की प्रविवधयों व्यवक्तत्ि आविष्काररका, प्रक्षेपी विवध तथा व्यिहाररक 

विवधिणणन वकया गया ह।ै 

2. व्यवक्तत्ि आविष्काररका में व्यवक्त के खाि-खाि शीलगणुों को मापन के वलए शावब्दक एकांश होते 

ह ैवजन्हें व्यवक्त स्ियं पढ़ते ह ैतथा उिका उत्तर वदए उत्तरों के िेट में िे चनुकर करता ह।ै एक ऐिा 

महत्िपूणण परीक्षण ह।ै इिके अलािा िी कई व्यवक्तत्ि आविष्काररकाओ ंका िणणन वकया गया ह।ै 

3. िबिे महत्िपणूण व्यवक्तत्ि अविष्काररका का वनमाणण 1943 में एि.आर. हाथि ेजो मनोिजै्ञावनक थ े

तथा ज.ेिी. मकैवकनली जो एक मवेडकल ड क्टर थे द्वारा वकया गया। 

4. व्यवक्तत्ि परीक्षण को मापने के वलये दिूरा महत्िपणूण परीक्षण प्रक्षेपीय परीक्षण ह ै जो प्रक्षेपण 

प्राक्कलपना पर आधाररत ह।ै इिमें व्यवक्त के िामने अिंरवचत कायण वदया जाता ह ै वजिे दखे कर 

व्यवक्त अिीवमत प्रकार की अनवुक्रयाएाँ कर िकता ह ैअथाणत कुछ अस्पष्ट उद्दीपकों के प्रवत व्यवक्तत्ि 

अपनी अनवुक्रया करके अपने व्यवक्तत्ि के गणुों का प्रके्षपण करता ह।ै प्रके्षपीय परीक्षण ग्लोबल 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           97 

 

उपागम पर आधाररत ह ैऔर इिे व्यवक्तत्ि का वछपा हुआ एि ंअचेतन पहल ूको मापने के वलये 

महत्िपूणण माना जाता ह।ै 

5. प्रक्षेपीय परीक्षण कई प्रकार के हैं जिैे- स्याही धब्बा परीक्षण, वचवत्रय परीक्षण, शावब्दक परीक्षण, 

वक्रयात्मक परीक्षण तथा आत्मचररतात्मक स्मवृतयों का परीक्षण वजिमें रोशाकण  परीक्षण, विषय-

आत्मबोध परीक्षण, झ-ए-पटिन परीक्षण आवद प्रके्षपीय विवध के प्रमखु उदाहरण ह।ै इिके अवतररक्त 

प्रके्षपीय परीक्षण के कुछ शावब्दक प्रविवधयााँ िी हैं। वजनमें शब्द िाहचयण परीक्षण तथा िाक्यपवूतण 

परीक्षण प्रमखु ह।ै  

4.7. शब्दावली- 

व्यवक्तत्ि आविष्काररका- व्यवक्तत्ि आविष्काररका में खाि-खाि शील गणुों िे िम्बवन्धत कुछ प्रश्न बने 

होते हैं वजनका उत्तर ह -ंनहीं, िही-गलत आवद में वदया रहता ह।ै 

प्रक्षेपीय विवध- इि विवध द्वारा व्यवक्तत्ि की माप परोक्ष रूप िे होती ह।ै 

िाहचयण परीक्षण- ऐिे परीक्षण में व्यवक्त अस्पष्ट उद्दीपकों को दखेता ह ैऔर यह बतलाता ह ैवक उिमें िह 

क्या दखे रहा ह ैया विर उििे िह वकि चीज को िाहचवयणत कर रहा ह।ै 

स्थानीयकरण- इिमें यह तय वकया जाता ह ैवक अनवुक्रया िस्त ुको कह  ंदखेा गया था। 

प्रेि- प्रेि ि ेतात्पयण कहानी के उि िातािरण िम्बवन्धत बलों िे होता ह ैवजनिे कहानी के नायक की 

आिश्यकता या तो परूी होती ह ैया परूी होने िे िवंचत रह जाती ह।ै 

4.8. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1. W        2. हाथि ेएि ंमकै्कीनले         3. प्रक्षेपीय विवध       4. H  5.  20   6. विद्याथी िामण, 

व्याििावयक   िामण। 
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6. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान - डी.एन. श्रीिास्ति - विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 

7. मनोविज्ञान के िंप्रदाय एिं इवतहाि - अरूण कुमार विंह - मोतीलाल - बनारिी दाि   

4.10. क्तनबन्धात्मक प्रश्न- 

1.  व्यवक्तत्ि मापन में व्यिहत प्रमखु आविष्काररकाओ ंका िणणन करते हुए उिके गणु एि ंदोषों पर 

प्रकाश  डालें। 

2. प्रके्षपी तकनीकों के गणु-दोष का िणणन कीवजए। 

3. व्यवक्तत्ि मापन की तकनीक के रूप में टी0 ए0 टी0 का िणणन कीवजए। 

4. रोशाकण  ब्लाट टेस्ट द्वारा व्यवक्तत्ि मापन वकि प्रकार वकया जाता है? 

5. व्यवक्तत्ि मापने में एम.एम.पी.आई. के उपयोग का िणणन करें तथा उिके लाि एि ंदोषों पर प्रकाश 

डालें। 
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इकाई 5. व्यवहार मूल यांकन और व् यक्तित् व के अन् य माप (क्यु -िार्ण  प्रक्तवक्तध) 

Assessment and other Measure of Personality (Q-Sort Technique) 

इकाई िंरचना 

5.1. प्रस्तािना  

5.2. उद्दशे्य 

5.3.  व्यवक्तत्ि मापन की व्यािहाररक 

5.4.  िारांश 

5.5. शब्दािली 

5.6.  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

5.7  िंदिण ग्रंथ  

5.8. वनबन्धात्मक प्रश्न 

5.1. प्रस्तावना  

व्यवक्तत्ि मापन (Personality measurement) के विद्धावन्तक (theoretical) तथा व्यािहाररक 

(practical) उद्दशे्य ह।ै मनोिैज्ञावनकों के अनिुार व्यवक्तत्ि-मापन िे व्यवक्तत्ि के विकाि तथा उिके 

स्िरूप (nature) िे िंबंवधत बहुत िे ज्ञान प्राप्त होते ह ै वजििे इि के्षत्र में शोध करने तथा नये-नये 

विद्धान्तों का प्रवतपादन करने में मदद वमलती ह।ै इि िैद्धावन्तक उद्दशे्य  के अलािा व्यवक्तत्ि मापन के 

कुछ व्यािहाररक उद्दशे्य िी हैं। जिैे- व्यवक्त मापन िे यह पता चलता ह ै वक व्यवक्तत्ि के वकि-वकि 

शीलगणु की शवक्त (strength )वकतनी ह ै और वकि शीलगणु की कमी िे व्यवक्त को िमायोजन 

(adjustment) करने में वदक्कत होती ह।ै अतः व्यवक्तत्ि मापन करके ििैे व्यवक्तयों वजन्हें िमायोजन में 

व्यवक्तगत कवठनाई  होती ह,ै की कवठनाईयों को दरू करने में मदद की जाती ह।ै व्यवक्तत्ि मापन का दिूरा 

प्रमखु अनपु्रयोग नेता का चयन तथा उत्तरदायी (responsible) पदों के वलए िही व्यवक्तयों का चयन 

करने में ह।ै  
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5.2. उदे्दश्य (Aim)- 

प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के पिात आप इि योग्य हो िकेगें की आय- 

1. व्यवक्तत्ि मापन के व्यिहाररक विवधयों को िमझ िकें । 

2. व्यिहाररक विवधयों के महत्ि को िमझ िमझ िकें । 

3. व्यिहाररक मापन के कवमयों को िमझ िकें । 

4. व्यिहाररक मापन के प्रयोग के कारणों को िमझ िकें ।  

5.3. व्यक्तित्व मापन की व्यावहाररक क्तवक्तधयााँ (Behavioural Method of Personality 

Measurement)- 

व्यवक्तत्ि मापन की वजतनी िी विवधय  ंह ैउनमें िे कोई िी विवध न बहुत अवधक उपयकु्त ह ैऔर न ही 

एक पणूण विवध ह।ै व्यवक्तत्ि मापन की व्यािहाररक विवधयों में िे कुछ विवधय  ंव्यवक्तत्ि का मापन प्रत्यक्ष 

रूप िे करती ह ैऔर कुछ विवधय  ंपरोक्ष रूप िे व्यवक्तत्ि का मापन करती ह।ै व्यवक्तत्ि का मापन वकिी 

विवध िे अवधक उपयकु्त होगा यह इि बात पर वनिणर करता ह ै वक मापनकत्ताण व्यवक्तत्ि की वकन 

विशेषताओ ंका मापन करना चाहता ह ैअथिा िह व्यवक्तत्ि के वकन शीलगणुों का मापन करना चाहता 

ह।ै इिी प्रकार िे क्या िह िम्पणूण व्यवक्तत्ि का मापन करना चाहता ह।ै मापनकत्ताण अपने-अपने व्यवक्तत्ि 

मापन के उद्दशे्य या उद्दशे्यों के अनिुार व्यवक्तत्ि मापन की, एक िमय में एक विवध का या एक िे अवधक 

विवधयों का उपयोग करेगा, यह उिके उद्दशे्यों पर वनिणर करता ह।ै प्रमखु व्यिहाररक विवधय  ंवनम्न ह-ै 

5.3.1. िाक्षात्कार क्तवक्तध (Interview Method). व्यवक्तत्ि की परीक्षा हते ुिबिे उपयोगी और 

महत्िपूणण विवध िाक्षात्कार ह।ै िाक्षात्कार अगं्रजी शब्द Interview दो शब्दों िे वमलकर बना ह-ै Inter 

+ View= Interview। अगं्रेजी शब्द प्दजमत का अथण ह ैअन्दर और टपम ूका अथण ह ैदखेना अथाणत 

अन्दर दखेना ही िाक्षात्कार ह।ै इिमें िाक्षात्कारकत्ताण और उत्तरदाता वकिी उद्दशे्य को ध्यान में रखकर 

आपने-िामने (Face to face) होकर परस्पर िाताणलाप करते ह।ै िाक्षात्कार उत्तरदाता िे प्राप्त प्रश्नों के 

उत्तरों, हाि-िाि एि ंव्यिहार िे उिके व्यवक्तत्ि का आकलन करता ह।ै िाक्षात्कार एक ऐिी विवध ह ै

वजिके द्वारा हम व्यवक्त के उन अनिुिों और विचारों आवद का ज्ञान प्राप्त कर िकते ह ैवजिके िम्बन्ध म े

हमको कुछ िी प्रत्यक्ष रूप िे वदखाई नहीं पड़ रहा ह।ै िाक्षात्कार के महत्ि के िम्बन्ध में ऑलपोटण 

(G.W. Allport, 1954) का कहना ह ैवक, ‘‘यवद हम यह जानना चाहते ह ैवक लोग वकि प्रकार अनिुि 
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करते ह ैया क्या अनुिि करते ह,ै क्या याद रखते ह,ै उनके िंिगे और अविप्रेरणायें वकि प्रकार की ह,ै 

उनके कायण करने के कारण क्या ह ैतो हम उनिे पछू ही क्यों न लें।’’ 

करवलंगर 1986 के अनिुार, ‘‘िाक्षात्कार अन्तर-ियैवक्तक िवूमका की एक ऐिी वस्थवत ह,ै वजिमें एक 

व्यवक्त, िाक्षात्कारकत्ताण, एक-दिूरे व्यवक्त, वजिका िाक्षात्कार वकया जा रहा ह ैया उत्तरदाता िे उन प्रश्नों 

के उत्तर प्राप्त करना चाहता ह,ै वजिकी रचना िम्बवन्धत अनिंुधान िमस्या के लक्ष्य की पवूतण के वलए की 

गई ह।ै 

डी. एन. श्रीिास्ति 1990 ने िाक्षात्कार को पररिावषत करते हुए वलखा ह ैवक, ‘‘िाक्षात्कार िह क्रमबद्ध 

प्रविवध या विवध ह ैजो अन्तरियैवक्तक िवूमका की वस्थवत िे िम्बवन्धत ह।ै इिमें िाक्षात्कारकत्ताण और 

िाक्षात्कारदात्ताण आमने-िामने मौवखक विचारों आदान-प्रदान करते ह ैऔर िाक्षातकारकत्ताण विचारों के 

इि आदान-प्रदान में कलपनात्मक रूप ्िे िाक्षात्कारकदाता के मन म ेप्रिशे करके अपनी अनिुन्धान 

िमस्या के िम्बन्ध में िचूनाएाँ प्राप्त करता ह।ै’’ 

उपरोक्त वििरण िे स्पष्ट ह ैवक िाक्षात्कार विवध में िदेनशीलता (Probing) की विशेषता पायी जाती ह।ै 

यह विशषेता उि िमय और अवधक उपयोगी हो जाती ह ै जब िाक्षात्कारकत्ताण उत्तरदाता के िाथ 

आत्मीयता का िम्बन्ध स्थावपत करके उिकी आन्तररक िािनाओ,ं इच्छाओ,ं िंिगेों, कुण्ठाओ ंऔर 

अन्तद्वणन्द्व के िम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करता ह।ै िही-िही जानकारी एक िाक्षात्कारकत्ताण तिी प्राप्त कर 

िकता ह ैजब िह उत्तरदाता के िाथ अवधक िे अवधक आत्मीयता का िम्बन्ध स्थावपत कर लेता ह।ै 

नैदावनक मनोविज्ञान (Clinical Psychology) के क्षेत्र में िाक्षात्कार विवध के द्वारा विविन्न प्रकार 

के मानविक रोवगयों के रोगों का वनदान वकया जाता ह,ै उनके रोग िे िम्बवन्धत िमस्याओ ंका िमाधान 

वकया जाता ह।ै दिूरे शब्दों में िाक्षात्कार रोगों के कारणों का पता लगाने और उनके उपचार में बहुन 

उपयोगी विवध ह।ै  

आधवुनक व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान में इि विवध का उपयोग ऑकंड़ों क िंकलन के एक यन्त्र के रूप में वकया 

जाता ह।ै व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान की अनेक िमस्याएाँ वजनका वनरीक्षण िम्िि नहीं ह ैउन िमस्याओ ंमें इि 

विवध का उपयोग वकया जाता ह।ै बहुधा इिका प्रयोग वकिी अन्य विवध या विवधयों के िाथ एक िहयोगी 

विवध के रूप में वकया जाता ह।ै इि विवध की िहायता िे वकिी-वकिी िमस्या के िम्बन्ध में पररकलपना 

तैयार करने और िमस्या की विषय-पररवध (frame of reference) को जानने में िहायक ह।ै ऑकंड़ों 

के िंकलन में इि विवध की उपयोवगता उि िमय और बढ़ जाती ह ै जब उत्तरदाता के उत्तरों की 

Recording अक्षरशः (Verbatim) होती ह।ै अक्षरशः त्मबितकपदह के वलए टैप ररकाडणर आवद का 

उपयोग वकया जाता ह।ै  
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5.3.1.1. िाक्षात्कार प्रक्तक्रया के पद (Steps)-. िाक्षात्कार प्रवक्रया के कुछ प्रमखु पद वनम्न प्रकार 

िे हैं - 

1.पूवण प्रक्ततबन्ध (Preparation for Interview)-. जब िी वकिी िमस्या के िम्बन्ध में इि विवध 

द्वारा ऑकंड़ों का िंकलन करना होता ह ैतो ििणप्रथम अध्ययनकत्ताण अध्ययन िमस्या का स्पष्ट ि वनवित 

ज्ञान प्राप्त करता ह ैविर िह उि िम्पणूण जनिंख्या का अध्ययन करता ह ैवजिे ऑकंड़ों का िंकलन करना 

कहा जाता ह।ै िम्पणूण जनिंख्या िे वजतनी िंख्या का प्रवतदशण प्रवतचयन के आधार पर चनुता ह ैइिका 

िी वनणणय अध्ययनकत्ताण िाक्षात्कार प्रारम्ि करने िे पहले ही कर लेता ह।ै अध्ययनकत्ताण िाक्षात्कार के 

िमय ि स्थान का वनिय िी िाक्षात्कार की तैयारी के अन्तगणत ही करता ह।ै इि िब बातों का वनिय कर 

लेने के बाद िह िाक्षात्कार अनिुचूी (Interview Schedule) की रचना करता ह।ै िाक्षात्कार अनिुचूी 

एक प्रकार की प्रश्नािली होती ह।ै इि प्रश्नािली को बनाते िमय िाक्षात्कार कत्ताण को वनम्नवलवखत बातों 

का ध्यान रखना चावहए- 

i.अनिुचूी में अवधक लम्बें प्रश्न नहीं रखने चावहए। लम्बें प्रश्नों का उत्तर दनेे में िचूनादाताओ ंको कवठनाई 

होती ह।ै 

ii.अनिुचूी के प्रश्न वद्वअथणक और भ्रमपणूण नहीं होने चावहए।  

iii.अनिुचूी में प्रश्नों की िाषा िरल होनी चावहए वजििे िचूनादाता को प्रश्नों के अथण िमझने में कवठनाई 

न हो।  

iv. अनिुचूी में उत्तजेक, ठेि लगने िाले ि िंिदेनशील प्रश्न नहीं होने चावहए।  

v. अनिुचूी के प्रश्न प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के हो िकते हैं । कैम्पबैल (Campbell 1950) का 

विचार ह ैवक िाक्षात्कार अनुिचूी में यवद प्रत्यक्ष प्रश्न रख ेजाते हैं तो उनकी विश्विनीयता अवधक होती 

ह,ै परन्त ुजब ऐिी िमस्याओ ंका अध्ययन करना हो जह  ंिामावजक दबाि की पररवस्थवत हो तो प्रत्यक्ष 

प्रश्नों की अपेक्षा परोक्ष अवधक उपयोगी होते हैं । कुछ अध्ययनों में (Gatzels, 1950; Sandfard & 

Rosenstock, 1952) यह पाया गया वक परोक्ष प्रश्न उि िमय अवधक उपयोगी होते ह ैजब प्रवतदशण का 

आकार छोटा होता ह।ै  

vi.िाक्षात्कार अनिुचूी में प्रश्नों का स्िरूप खलुी (open) और बन्द (closed) प्रकार का िी हो िकता 

ह।ै उदाहरण के वलए िाक्षात्कार अनिुचूी का यह प्रश्न, ‘‘पररिार वनयोजन के िम्बन्ध में आपके क्या 

विचार ह।ै’’ Open प्रकार का ह ैक्योंवक इिमें िचूनादाता उत्तर दनेे के वलए मकु्त ह।ै िह इिमें पररिार 
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वनयोजन के िम्बन्ध में कुछ िी उत्तर द ेिकता ह।ै अध्ययनों में दखेा गया ह ैवक मकु्त प्रकार के प्रश्न जब 

िाक्षात्कार अनिुचूी में होते ह ैतब िचूनादाना में िाताणलाप के कारण िौहारणपूणण िम्बन्ध शीघ्र स्थावपत 

हो जाते हैं । 

दिूरे प्रकार के प्रश्न का उदाहरण ह,ै ‘‘क्या आप पररिार वनयोजन के पक्ष में ह ै? ह  ंनहीं।’’ यह एक 

closed प्रकार का प्रश्न ह।ै 

2. िाक्षात्कार का िंचालन (Conducting the Interview)- िाक्षात्कार की तैयारी हो जोने पर 

िाक्षात्कारकत्ताण ििणप्रथम िचूनादाताओ ंिे बारी-बारी िे िम्पकण  करता ह ैअथिा उन्हें वनवित िमय ि 

स्थान पर बलुाता ह।ै वकिी िी िचूनादाता िे िाक्षात्कार करने िे पिूण आिश्यक ह ै वक उिके िाथ 

ििणप्रथम िौहारणपणूण िम्बन्ध स्थावपत वकए जायें, उिे िाक्षात्कार के मखु्य उद्दशे्य िी बताये जाएाँ वजििे 

उिका िहयोग अवधक िे अवधक प्राप्त हो िकें । िहयोग प्रावप्त के वलए िाक्षात्कारकत्ताण िूचनादाता िे 

अनरुोध िी कर िकता ह।ै जब िाक्षात्कारकत्ताण को यह विश्वाि हो जाए वक िचूनादाता िे िौहारणपणूण 

िम्बन्ध स्थावपत हो गए ह ैतो उिे प्रश्न पछूने प्रारम्ि करने चावहए। प्रश्न पछूते िमय िाक्षात्काकत्ताण को 

चावहए वक िह िचूनादाता को िमय-िमय पर प्रेररत करता रह।े िचूनादाता के उत्तरों को िाक्षात्कारकत्ताण 

को िहानिुवूतपिूणक िनुना चावहए। िाक्षात्कारकत्ताण की िवूमका इि यन्त्र के द्वारा तथ्यों के िंकलन में 

बहुत महत्िपूणण होती ह।ै उिे चावहए वक िाक्षात्कार िे पिूण िाक्षात्कार की ििी Techniques का गहन 

अध्ययन कर ले।  

3. अक्तभलेखन (Recording)-. िाक्षात्कारकत्ताण को चावहए वक िह िचूनादाता की ििी िचूनाओ ं

को अक्षरशः नोट करे। आिश्यकतानिुार यावन्त्रक अविलेखन ;डमबींदपबंि त्मबितकपदहद्ध

 करना ििाणवधक उपयकु्त रहता ह।ै स्मवृत के आधार पर िचूनादाताओ ंकी िचूनाओ ंको वलखना 

त्रवुटपणूण रहता ह।ै  

4. िाक्षात्कार का िमापन (Closing the Interview)- िाक्षात्कार के िमापन में पहले 

िाक्षात्कारकत्ताण को चावहए वक िह िाक्षात्कार अनिुचूी की अवन्तम ज चं कर ले वक कहीं कोई प्रश्न का 

उत्तर अधरूा या छूट तो नहीं गया ह।ै यह चैवकंग कर लेने के बाद उिे िचूनादाता िे आिार प्रदवशणत करना 

चावहए और धन्यिाद दकेर िाक्षात्कार का िमापन करना चावहए।  

5. क्तवशे्लषण और प्रक्ततवेदन (Analysis & Report) - िाक्षात्कार अनिुवूचयों द्वारा प्राप्त ऑकंड़ों 

का विशे्लषण करने के वलए आिश्यकतानिुार िारणीयन करना चावहए विर, यवद िम्िि हो तो प्रत्यतु्तरों 

को अकंों में बदल कर िांवख्यकीय विशे्लषण करना चावहए और यवद प्रत्यतु्तरों को अकंों में बदला नहीं 
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जा िकता तो अन्तिणस्त ुविशे्लषण (Content Analysis) की िहायता िे तथ्यों का विशे्लषण करना 

चावहए। इि प्रकार िे प्राप्त पररणामों की उवचत िैद्धावन्तक व्याख्या करनी चावहए और विर ररपोटण तैयार 

करनी चावहए। 

5.3.1.2. िाक्षात्कार के प्रकार (Types of Interview)- 

िाक्षात्कार के वजन प्रकारों का उपयोग बहुधा िमाज मनोविज्ञान के अध्ययनों में होता ह ैउनमें िे कुछ 

प्रमखु प्रकारों का िणणन वनम्न प्रकार िे हैं - 

1. औपचाररकता के आधार पर- औपचाररकता के आधार पर िाक्षात्कार के दो प्रकार हैं - 

a. िंरवचत अथिा प्रमावणक िाक्षात्कार (Structured or Standardized Interview) 

b. अिंरवचत अथिा अप्रमावणतक िाक्षात्कार (Unstructured Interview)  

a.िंरक्तचत अथवा प्रमाक्तणक िाक्षात्कार -िाक्षात्कार की यह िह विवध ह ै वजिमें अध्ययनकत्ताण 

अध्ययन करने िे पहले अध्ययन िमस्या के िम्बन्ध में अध्ययन अनिुचूी तैयार कर लेता ह।ै इि विवध 

में ििी उत्तरदाताओ ंिे िही प्रश्न पछेू जाते ह ैजो पहले िे तैयार वकये गये ह,ै कोई नया प्रश्न नहीं पछूा 

जाता ह।ै िाक्षात्कारकत्ताण प्रश्नों का क्रम, िाषा और प्रश्नों की िंख्या नहीं बदलता ह।ै  

िंरवचत अथिा प्रमावणक िाक्षात्कार के लाि- इि िाक्षात्कार विवध के अनेक लाि ह ैजो वनम्न हैं -  

i.पक्षपात का प्रिाि कम िे कम पड़ता ह।ै  

ii.िस्तवुनष्ठ पररणाम प्राप्त होते हैं । 

iii.तथ्यों का िंकलन शदु्ध रूप में होता ह।ै  

iv. पररणाम विश्विनीय प्राप्त होते हैं । 

v. इि विवध द्वारा तलुनात्मक अध्ययन िी वकये जाते हैं । 

िंरक्तचत अथवा प्रमाक्तणक िाक्षात्कार के दोष- िंरवचत िाक्षात्कार िाक्षात्कार विवध के कुछ दोष िी 

ह ैवजन्म ेिे प्रमखु दोष वनम्न प्रकार िे हैं - 

i.इिमें अध्ययनकत्ताण Recording Instrument की तरह कायण करता ह।ै िह वनवष्क्रय रहता ह ैइिवलए 

पररपणूणता नहीं आ पाती ह।ै 
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ii.िस्तवुनष्ठ िाक्षात्कार अनिुचूी की रचना में कवठनाई होती ह।ै 

iii.इि प्रकार के िाक्षात्कार में िौहारणपणूण िम्बन्ध स्थावपत होने में कवठनाई होती ह।ै 

iv. िाक्षात्कारकत्ताण को िचूनादाता िे कृवत्रम और उपरी (Superficial) उत्तर प्राप्त होते हैं वजििे 

पररणाम दोषपणूण हो जाते हैं ।  

v.यह िाक्षात्कार जीिन की िास्तविक पररवस्थवतयों के अनकूुल नहीं होता अतः पररणाम िधैता कम 

होती ह।ै  

b.अिंरक्तचत अथवा अप्रमाक्तणतक िाक्षात्कार - िाक्षात्कार की इि विवध में िाक्षात्कारकत्ताण को 

पहले िे कोई िाक्षात्कार अनुिचूी तैयार नहीं करनी होती ह ैिह िचूनादाता िे कोई िी, वकतने िी, कैिे 

िी अध्ययन िमस्या के िम्बन्ध में प्रश्न पछूने के वलए स्ितन्त्र होता ह।ै 

 इि प्रकार की िाक्षाकार विवध के कुछ प्रमखु लाभ वनम्न प्रकार िे हैं - 

• इि विवध में िाक्षात्कारकत्ताण को चूाँवक  प्रश्न पछूने की स्ितन्त्रता होती ह ैअतः अध्ययन में नम्यता 

रहती ह।ै 

• इि िाक्षात्कार विवध का स्िरूप ऐिा होता ह ैवक िचूनादाता की अनेक शदु्ध िािनाओ ंका 

ज्ञान हो जाता ह ैअतः प्राप्त पररणाम अवधक िधै होते हैं।  

• इिके द्वारा गहन अध्ययन िम्िि ह।ै  

• इि विवध के द्वारा िास्तविक मनोदशाओ ंका िी अध्ययन िम्िि ह।ै 

• जब वकिी अध्ययनकत्ताण की अध्ययन िमस्या के िम्बन्ध में उपकलपना वनमाणण करना हो तो 

उिे इि विवध िे िमस्या का अध्ययन करके उपकलपना वनमाणण करना चावहए। 

इि विवध के कुछ प्रमखु दोष वनम्न प्रकार िे हैं- 

• इि विवध द्वारा िंकवलत िामग्री में िस्तवुनष्ठता का अिाि होता ह।ै 

•  इि विवध द्वारा अनािश्यक िामग्री का िंकलन होता ह।ै  

• चूाँवक अध्ययनकत्ताण को प्रश्न करने छूट होती ह ैअतः िमस्या के कुछ पहलूओ ंपर तथ्यों का 

िंकलन कुछ अवधक और कुछ पर कम हो पाता ह।ै अतः अिन्तवुलत पररणाम प्राप्त होते ह।ै  
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2. उिरदाता की िंख्याओ ंके आधार पर - उत्तरदाता की िंख्याओ ं के आधार पर दो प्रकार के 

िाक्षात्कार हो िकते हैं-  

a. ियैवक्तक िाक्षात्कार (Individual Interview) और  

b. िामवूहक िाक्षात्कार (Group Interview) 

a.वैयक्तिक िाक्षात्कार -ियैवक्तक िाक्षात्कार िह िाक्षात्कार विवध ह ैवजिमें िाक्षात्कारकत्ताण एक बार 

में एक ही व्यवक्त का िाक्षात्कार करता ह।ै यह िाक्षात्कार िंरवचत या अिंरवचत वकिी िी प्रकार का हो 

िकता ह।ै 

b. िामूक्तहक िाक्षात्कार - िामवूहक िाक्षात्कार िह िाक्षात्कार होता वजिमें िाक्षात्कारकत्ताण एक बार 

में एक िे अवधक व्यवक्तयों का अथाणत िमहू का िाक्षात्कार करता ह।ै यह िाक्षात्कार िी िंरवचत या 

अिंरवचत वकिी िी प्रकार का हो िकता ह।ै 

3. प्रशािन के आधार पर िाक्षात्कार - प्रशािन के आधार पर िाक्षात्कार के दो प्रकार हो िकते है-  

a. वनदशेात्मक (Directive) 

b.अवनदशेात्मक (Non – directive) 

a. क्तनदेशात्मक - वनदशेात्मक िाक्षात्कार को वनयवन्त्रत िाक्षात्कार िी कहते ह।ै इिमें वनयवन्त्रत 

पररवस्थवत में उत्तरदाता िे पिूण वनधाणररत प्रश्न पछेू जाते ह।ै  

b. अक्तनदेशात्मक - अवनदेशात्मक िाक्षात्कार को स्ितन्त्र िाक्षात्कार िी कहा जाता ह।ै इिमें 

अवनयवन्त्रत पररवस्थवत में उत्तरदाता को अपने विचारों, िंिेगों तथा प्रिवृत्तयों को व्यक्त करने के वलये 

प्रोत्िावहत वकया जाता ह।ै 

4. गहन िाक्षात्कार (Depth Interview)- इि प्रकार के िाक्षात्कार के अथण को स्पष्ट करते हुए कहा 

जा िकता ह ैवक अवनदवेशत और अिंरवचत प्रकार का िह िाक्षात्कार ह ैवजिके द्वारा वकिी व्यवक्तगत 

िमस्या अथिा वकिी िामावजक िमस्या की गहराई में जाकर उिका गहन अध्ययन वकया जाता ह।ै 

बहुधा इि िाक्षात्कार के द्वारा वजन िामावजक या व्यवक्तगत िमस्याओ ंका अध्ययन वकया जाता ह ैिह 

गम्िीर स्ििाि िाली होती ह।ैउदाहरण के वलए यवद कोई िाक्षात्कारकत्ताण भ्रष्टाचार के मलू कारणों का 
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अध्ययन करना चाहता ह ैतो िह गहन िाक्षात्कार के द्वारा इि प्रकार की िमस्या का अध्ययन कर िकता 

ह।ै इिी प्रकार िे यवद कोई िाक्षात्कारकत्ताण वहस्टीररया रोग िे ग्रस्त मानविक रोग के मलू कारणों की 

खोज करना चाहता ह ैतो िह गहन िाक्षात्कार के आधार पर कर िकता ह।ै तात्पयण यह ह ै वक गहन 

िाक्षात्कार के द्वारा केिल िामवूहक िमस्या का ही अध्ययन नहीं वकया जाता ह,ै बवलक व्यवक्तगत 

िमस्याओ ं िे ग्रस्त व्यवक्तयों के अध्ययन में यह विवध अवधक उपयोगी ह।ै कुछ व्यवक्तगत िमस्याएाँ 

िामवूहक प्रकार की िी होती ह।ै जिेै - वहस्टीररया िे ग्रस्त मानविक रोगी के कारणों की खोज में यह 

विवध उपयोगी तो ह ैही इिके अलािा उि िमय िी यह विवध उपयोगी ह ैजब िाक्षात्कारकत्ताण यह 

अध्ययन करना चाह ेवक वहस्टीररया रोग के िामावजक और मानविक कारण क्या-क्या ह।ै इि प्रकार के 

िाक्षात्कार के गणु-दोष अिंरवचत िाक्षात्कार के गणु-दोषों िे वमलते-जलुते ह।ै  

5. नैदाक्तनक िाक्षात्कार (Clinical Interview)-. इि प्रकार के िाक्षात्कार बहुधा वचवकत्िा के के्षत्र 

में वकए जाते ह ैऔर यह िाक्षात्कार गहन िाक्षात्कार तथा अवनदेवशत िाक्षात्कार िे वमलते-जलुते हैं । 

इि प्रकार के िाक्षात्कार का उद्दशे्य मखु्यतः वचवकत्िा के के्षत्र में यह ह ैवक इि प्रकार के िाक्षात्कार के 

द्वारा वकिी िामावजक िमस्या, वकिी िामावजक बीमारी अथिा वकिी मानविक बीमारी के कारणों के 

प्रिािों को कम करना और इि प्रकार के कारणों को दरू करके बीमारी या िमस्या का िमाधान या वनदान 

करना ह।ै इिका यह अविप्राय नहीं ह ै वक वकिी िामावजक िमस्या, वकिी मानविक बीमारी अथिा 

िामावजक बीमारी के कारणों की खोज वनदानात्मक िाक्षात्कार और गहन िाक्षात्कार के द्वारा की जाती 

ह,ै बवलक िास्तविकता यह ह ैवक नैदावनक िाक्षात्कार के द्वारा मानविक बीमारी, मानविक व्यावध और 

मानविक रोग के कारणों की िी खोज की जाती ह ैतथा कारणों को मक या दरू करके िमस्या या बीमारी 

का उपयार या वनदान िी वकया जाता ह।ै इि प्रकार के िाक्षात्कार के गणु-दोष अिंरवचत िाक्षात्कार के 

गणु-दोषों िे वमलते-जलुते हैं। 

6. पुनरावृक्ति िाक्षात्कार (Repetitive Interview) -यह िह िाक्षात्कार ह ै वजनके द्वारा ऐिी 

िमस्याओ ंका अध्ययन वकया जाता ह ैजो िमय के िाथ-िाथ पररिवतणत होने िाली होती ह।ै इि प्रकार 

के िाक्षात्कार कुछ िमय अन्तराल के बाद पनुः अथिा बार-बार वकये जाते ह।ै िाक्षात्कार की पनुरािवृत्त 
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के कारण ही यह पनुरािवृत्त िाक्षात्कार कहलाते ह।ै यवद कोई िाक्षात्कारकत्ताण िमाजीकरण के प्रिाि, 

औद्योवगकरण के प्रिाि का अध्ययन करना चाहता ह ैतो िह पनुरािवृत्त िाक्षात्कार के द्वारा कर िकता 

ह।ै स्पष्ट ह ैवक इि प्रकार के िाक्षात्कार में िमय, धन और श्रम अवधक व्यय होता ह ैक्योंवक यह लम्ब े

िमय तक चलने िाले िाक्षात्कार ह।ै  

िाक्षात्कार की क्तवश्विनीयता बढ़ाने के उपाय. िाक्षात्कार की विश्विनीयता बढ़ाने के प्रमखु उपाय 

वनम्नवलवखत ह-ै 

1. िाक्षात्कार अनिुचूी और वनधाणरण मापनी (Rating Scale) का अवधक िे अवधक उपयोग करना 

चावहए। 

2. िाक्षात्कार का िंचालन मानक पररवस्थवतयों में करना चावहए। 

3. प्रामावणत िाक्षात्कार विवध का उपयोग करना चावहए।  

4. िचूचनादाता की िचूनाओ ंको अक्षरशः नोट करना चावहए। 

5. िंकेतों (Coding) का प्रयोग करना चावहए। 

6. िाक्षात्कारकत्ताण को इि विवध का उपयोग करने िे पहले प्रवशक्षण लेना चावहए। 

िाक्षात्कार विवध की िधैता बढ़ाने के उपाय . िामावजक मनोविज्ञान के अध्ययनों में िाक्षात्कार विवध की 

िधैता बढ़ाने के प्रमखु उपाय वनम्नवलवखत ह-ै 

1. िौहारणपणूण िम्बन्ध स्थावपत करके शदु्ध िे शदु्ध उत्तर प्राप्त करने चावहए। 

2. िमय-िमय पर िाक्षात्कारकत्ताण को चावहए वक िचूनादाता को प्रेररत करता रह ेऔर िाक्षात्कार का 

िातािरण प्रेरणादायक बनाना चावहए। 

3. ऑकंड़ों का िंकलन वनष्पक्ष और पक्षपातरवहत हो। िाक्षात्कारकत्ताण के मनोिािों के प्रिाि िे िंकवलत 

तथ्य मकु्त होने चावहए। 

4. िचूनादाता िे प्राप्त उत्तरों की पवुष्ट अन्य िाधनों िे करनी चावहए। 

5. उन उत्तरों की विशेष रूप िे ज चं करनी चावहए वजिमें कायण-कारण का िम्बन्ध हो। 

6. आिश्यकतानिुार एक अध्ययन में एक िे अवधक िाक्षात्कारकत्ताण होने चावहए। 
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िाक्षात्कार विवध के लाि ((Advantage)-िामावजक मनोविज्ञान के अध्ययनों िे इि विवध के कुछ 

प्रमखु लाि वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. इि विवध द्वारा िामावजक मनोविज्ञान की अमतूण तथा न वदखाई दनेे िाली िटनाओ ंका अध्ययन िी 

िम्िि ह,ै जिैे - अवििवृत्त, मलूय, विचार और पारस्पररक िम्बन्धों िे िमस्याएाँ।  

2. िामावजक मनोविज्ञान की जो िटनाएाँ िवटत हो चकुी ह ैअथाणत अतीत की िटनाओ का अध्ययन िी 

इि विवध िे िम्िि ह।ै  

3. िामावजक मनोविज्ञान विषयक िटनाओ,ं जिैे - गरीबी, भ्रष्टाचार आवद का अध्ययन इिके द्वारा 

ििलतापिूणक वकया जा िकता ह।ै 

4. िाक्षात्कार विवध के द्वारा गोपनीय अनिुिों और िटनाओ ंका अध्ययन िरलता िे वकया जाता ह।ै 

5. इि विवध के द्वारा गहन अध्ययन होता ह।ै 

6. प्रामावणत िाक्षात्कार द्वारा अध्ययन होता ह।ै 

7. बच्चों ि ेअवशवक्षत व्यवक्तयों का िी अध्ययन वकया जा िकता ह।ै 

8. इि विवध द्वारा अध्ययन के प्रक्रम को विशषे रूप िे अवनयवन्त्रत िाक्षात्कार विवध में, आिश्यकतानिुार 

पररिवतणत वकया जा िकता ह।ै  

िाक्षात्कार विवध की िीमाएाँ ((Disadvantage)- िामावजक मनोविज्ञान के अध्ययनों में िाक्षात्कार 

विवध की कुछ िीमाएाँ वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. इि विवध द्वारा जो तथ्यों का िंग्रह होता ह ैउिकी विश्विनीयता ि िस्तवुनष्ठता िंदहेपणूण होती ह ैक्योंवक 

आिश्यक नहीं ह ैवक िचूनादाता अपने आन्तररक विचारों को प्रत्येक िाक्षात्कारकत्ताण के िामने व्यक्त 

कर द।े 

2. इि विवध में िचूनादाताओ ंिे िहयोग वमलने में कवठनाई होती ह।ै 

3. कई बार िाक्षात्कार करते िमय िचूनादाता िंिगेात्मक हो जाता ह ैवजिके कारण उिके उत्तर प्रिावित 

होते ह।ै 

4. अवधकांश िाक्षात्कार अध्ययनों में अध्ययन पररवस्थवतय  ंअवनयवन्त्रत और अमानिीकृत होती ह ै

िलस्िरूप शदु्ध पररणाम प्राप्त नहीं होते हैं। 
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5. बहुधा यह दखेा गया ह ैवक अवधकांश िचूनादाता कृवत्रम उत्तर दतेे ह।ै 

िाक्षात्कार विवध के गणु और दोषों की तलुना करने पर यह माना जा िकता ह ैवक यह विवध जह  ंव्यवक्त 

के िम्बन्ध में तथ्यपरक तथा िास्तविक िचूनाओ ंको एकवत्रत करने में महत्िपणूण ह ैिही िामावजक, 

नैदावनक, व्यािहाररक िमस्याओ ंके िमाधान में िी महत्िपूणण ह,ै तथा यवद िाक्षात्कार विश्विनीय, िधै 

अनिुचूी की िहायता िे वलया जाय तो व्यवक्तत्ि के िम्बन्ध में विश्विनीय और स्िािाविक जानकारी 

प्राप्त हो िकती ह।ै आलपोटण (Allport,1954) ने िाक्षात्कार के महत्ि को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैवक, 

‘‘यवद हम जानना चाहते ह ैवक व्यवक्त कैिा अनुिि करते ह,ै उनकी अनुिवूतय  ंक्या ह,ै उनके िंिगे एिं 

अविप्रेरणायें क्या ह,ै तो प्रत्यक्ष रूप िे उन्हीं िे पछूना चावहए।’’ 

5.3.2. अथण क्तवभेदक प्रक्तवक्तध (Semantic Differential Technique)- 

अथण वििदेक प्रविवध को विकवित करने का श्रेय आिगडु और उनके िावथयों (Osgood, Suci & 

Tannenbaum 1975) को ह।ै व्यवक्तत्ि मापन की इि प्रविवध में दो छोर िाले विशषेण मापवनयों 

(Bipolar Active Scales) की िहायता िे अवििवृत्त विशषेताओ ंका मापन वकया जाता ह।ै यह दो 

छोर शब्द तीन तत्िों िे िम्बवन्धत होते ह-ै  

1. मलूयांकन (Evaluation)  

2. क्षमता (Potency) और  

3. िवक्रयता (Activity)।  

इन तीन तत्िों िे िम्बवन्धत कुछ दो छोर िाले विशे्लषण वनम्न प्रकार िे ह-ै 

मलूयांकन तत्ि - िनु्दर-अिनु्दर, अच्छा-बरुा, िभ्य-अिभ्य, व्यािहाररक-अव्यािहाररक आवद। 

क्षमता तत्ि- मोटा-पतला, शवक्तशाली-शवक्तहीन, लम्बा-छोटा, िारी-हलका आवद।  

िवक्रयता तत्ि -तेज-धीमी, शान्त-उद्दीप्त, िक्रीय-वनवष्क्रय आवद।  

उपयुणक्त दो छोर िाले तीन तत्िों िे िम्बवन्धत ििी दो विशषेणों को दखेने िे स्पष्ट ह ैवक एक छोर का 

धनात्मक मलूय ह ैतथा दिूरे  पक्ष का ऋणात्मक मलूय ह ैअथिा एक छोर पक्ष में ह ैतथा दिूरा विपक्ष में 

होता ह।ै 
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इि विवध द्वारा वजि अवििवृत्त का मापन करना होता ह ैउििे िम्बवन्धत ये दो छोर िाले विशेषण ििणप्रथम 

एकत्र वकऐ जाते ह।ै प्रत्येक दो छोर िाले विशषेण का प्रत्यतु्तर िात वबन्द ुमापनी (Seven Point Scale) 

की िहायता िे वदया जा िकता ह।ै इिके उहारण वनम्न प्रकार है-  

                         7    6    5    4    3  2 1 

िनु्दर   - |   - |   - |   - |   - |   - |   अिनु्दर 

अच्छा   - |   - |   - |   - |   - |   - |   बरुा 

िभ्य    - |   - |   - |   - |   - |   - |   अिभ्य  

व्यािहाररक   - |   - |   - |   - |   - |   - |   अव्यािहाररक 

मोटा    - |   - |   - |   - |   - |   - |   पतला 

शवक्तशाली   - |   - |   - |   - |   - |   - |   शवक्तहीन 

लम्बा    - |   - |   - |   - |   - |   - |   छोटा  

िारी    - |   - |   - |   - |    - |   - |   हलका 

तेज    - |   - |   - |   - |   - |   - |   धीमा 

शान्त    - |   - |   - |   - |   - |   - |   उद्दीप्त  

िवक्रय    - |   - |   - |   - |   - |   - |   वनवष्क्रय 

उपयुणक्त उदाहरण में प्रत्येक दो छोर िाले विशषेण में िात वबन्द ुमापनी लगी ह ैवििमें चौथा वबन्द ुतटस्थ 

अवििवृत को व्यक्त करता ह।ै चाथे वबन्द ुकें  तीन वबन्द ुदायी ओर ह ैतथा तीन वबन्द ुबायी ओर ह।ै  

प्रविवध में प्राप्त प्राप्तांकों के मध्यमान के आधार पर पाश्वण वचत्र (Profile) िी बनाई जा िकती ह।ै  

आिगडु और उनके िावथयों  का विचार ह ैवक इि विवध की िहायता िे अवििवृत्त के िंज्ञात्मक और 

िािात्मक पक्षों का ििलतापिूणक मापन वकया जा िकता ह।ै इि परीक्षण का विश्विनीयता गणुांक 97 
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तक प्राप्त हुआ ह।ै आिगडु (1957)  को परीक्षण-पनुरीक्षण विवध िे विश्विनीयता गणुांक का मान .83 

िे .91 तक प्राप्त हुआ। थस्टणन मापनी के िाथ िधैता गणुांक का मान .74 िे .82 तक प्राप्त हुआ। 

उपरोक्त वििरण िे स्पष्ट ह ैवक इि विवध की िहायता िे व्यवक्तत्ि विशेषताओ ंया व्यवक्तत्ि लक्षणों का 

मापन िरलता िे वकया जा िकता ह।ै इि विवध में जब कोई मापनकत्ताण पाश्वण वचत्र बनाकर व्यवक्तत्ि का 

मापन और अध्ययन करता ह ैतब इि पाश्वण वचत्र के आधार पर व्यवक्तत्ि का तलुनात्मक अध्ययन और 

िी िरल हो जाता ह।ै इि विवध की िहायता िे व्यवक्तत्ि की अनेक विमाओ ंका मापन िी िरलता ि े

वकया जा िकता ह ैयह विवध एक विश्विनीय और िस्तवुनष्ठ िजै्ञावनक विवध ह ैवजििे व्यवक्तत्ि मापन िे 

आवंकक ऑकंड़े िी प्राप्त वकए जा िकते ह।ै मनोविज्ञान की यह अथण वििदेक प्रविवध िे व्यवक्तत्ि मापन 

अपेक्षाकृत अवधक शदु्ध  ढंग िे वकया जा िकता ह।ै  

5.3.3. क्यू-शार्ण प्रक्तवक्तध (Q – sort Technique)-  

क्य-ूशाटण प्रविवध कोवट अन्तर विवध (Rank Difference Method) द्वारा िह-िम्बन्ध ज्ञात करने की 

विवध का ही एक पररष्कृत (Refined) रूप ह।ै इि तकनीक को विवलयम वस्टिेन्िन (William 

Stephenson 1953) न ेविकवित वकया ह।ै कोवट अन्तर विवध द्वारा वजन प्राप्तांको का िह-िम्बन्ध ज्ञात 

वकया जाता ह।ै िह प्राप्तांक िंख्या में कम होते ह।ै व्यिहारपरक विज्ञानों में जो अनिुन्धान होते ह,ै उनमें 

प्रदत्तों की िंख्या बहुत अवधक होती ह।ै इन अवधक िंख्या िाले प्रदत्तों का विशे्लषण इि क्यू-शाटण विवध 

द्वारा िरलता के वकया जा िकता ह।ै क्य-ूशाटण प्रविवध में िह-िम्बन्ध की गणना व्यवक्तयों में नहीं की 

जाती हैं यह गणना व्यवक्तयों की अनवुक्रयाओ ंके िगीकृत क्य ूिरणों (Q – Sort) की िहायता िे की 

जाती ह।ै इि प्रविवध में व्यवक्तयों की अनवुक्रयाओ ंका श्रेणीकरण (Sorting) करके क्य ूिरणों में िगीकृत 

वकया जाता ह ैऔर विर इन्हीं क्य ूिरणों का िह-िम्बन्ध ज्ञात वकया जाता ह।ै  

क्य ूशाटण प्रविवध में शोध अध्ययन िे प्राप्त गणुात्मक प्रदत्तों (Qualitative Data) को पणूण वनधाणररत 

किौटी के आधार पर क्य ूशाटण या श्रेवणयों या उप-िागों या िरणों में ब टंकर प्राप्त ढेररयों (Piles) िे िह-

िम्बन्ध मवैरक्ि बनाई जाती ह।ै  

जब इि विवध की िहायता िे व्यवक्तत्ि मापन करना होता ह ैतब उि व्यवक्त को वजिके व्यवक्तत्ि का 

मापन करना होता ह,ै उिे लगिग 100 काडण वदए जाते ह।ै इन ििी काडों पर अलग-अलग प्रकार के 

व्यवक्तत्ि विशेषताओ ंिे िम्बवन्धत कथन वलख ेहुए होते ह।ै एक काडण पर एक कथन और दिूरे पर दिूरा 

कथन तथा इिी प्रकार िे ििी काडों पर कथन वलख ेहुए होते ह।ै प्रयोज्य को यह वनदशे वदये जाते ह ैवक 

िह इन काडो को अलग-अलग िंिगण या ढेररयों में रखे। उिे एक ढेरी या िंिगण में िह काडण रखने होते ह,ै 
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जो उिके व्यवक्तत्ि विशषेताओ ंिे मले खाते हुए होते ह ैऔर उिे दिूरी ढेरी या िंिगण में िह काडण रखने 

होते ह ैजो उिकी व्यवक्तत्ि विशषेताओ ंके विपरीत विशषेताओ ंिाले होते ह।ै प्रयोज्य को इि प्रकार की 

उिे प चं, िात, नौ या ग्यारह ढरेरय  ंबनानी होती ह।ै  

5.3.3.1. क्यू शार्ण प्रक्तवक्तध के प्रकार - क्य ूशाटण प्रविवध के दो मखु्य प्रकार ह-ै 

1. अिंरवचत प्रकार (Unstructured Type)- यह िह क्य ूशाटण प्रविवध होती ह,ै वजिमें काडों पर ऐिे 

कथन होते ह ैवजिमें वकिी किौटी को आधार नहीं बनाया जाता ह।ै 

2. िंरवचत प्रकार (Structured Type)- यह िह क्य ूशाटण प्रविवध होती ह,ै वजिमें काडों पर ऐिे कथन 

होते ह,ै वजिमें व्यवक्तत्ि के शीलगणु वनवित होते ह ैअथिा काडण के कथन व्यवक्तत्ि के एक के्षत्र विशेष 

िे िम्बवन्धत होते ह,ै इिके पनुः दो प्रकार होते ह-ै 

a.. एक पक्षीय िंरवचत क्य ूशाटण प्रविवध (One- way Structured Q- Sort Technique)- जिैा 

इिके नाम िे स्पष्ट ह ै इिमें िंरचना का आधार एकपक्षीय होता ह।ै इिमें काडण के कथन या पदों के 

श्रेणीकरण का एक किौटी का मापण्ड या आधार होता ह।ै 

इ. वद्वपक्षीय िंरवचत क्य ूशाटण प्रविवध (Two- way STructured Q- Sort Technique)- इिमें 

िंरचना का आधार वद्वपक्षीय होता ह।ै इिमें काडण के कथन के श्रेणीकरण का दो किौवटयों का मापण्ड 

होता ह।ै 

क्य-ूशाटण प्रविवध के गणु (Merits)-  

1. क्य-ूशाटण प्रविवध एक विद्धान्त उन्मखु (Theory Oriented) तकनीक ह।ै 

2. यह व्यवक्तत्ि के अध्ययन के एक िस्तपुरक (Objective) और आनिुविक (Emperical) प्रविवध 

ह।ै यह प्रविवध आनुिविक इिवलए ह ैवक इिमें काडों की ढेररय  ंपिन्द या व्यवक्तत्ि वनणणय के आधार 

पर बनाई जाती ह।ै यह प्रविवध िस्तपुरक इिवलए ह ैवक इिमें िह-िम्बन्ध और कारक विशे्लषण वकया 

जाता ह।ै  

3. इिमें िह-िम्बन्ध, कारक विशे्लषण (Factor Analysis) और प्रिरण विशे्लषण जिैी उच्च 

िांवख्यकीय विवधयों का उपयोग वकया जाता ह।ै  

4. इि प्रविवध का उपयोग िह  ं वकया जाता है, जह  ंप्रदत्त िंख्या या मात्रा में व्यक्त नहीं होते ह।ै यह 

व्यवक्तत्ि का विविन्न दृवष्टकोण िे अध्ययन क्य ूिंिगों के आधार पर होता ह।ै  
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5. इि विवध का उपयोग बहुत बड़े प्रवतदशण (Sample) पर उपयकु्त नहीं होता ह।ै छोटे प्रवतदशण के अध्ययन 

इि विवध द्वारा अवधक ििलतापिूणक हो जाते ह।ै 

6. इि विवध की एक िीमा यह ह ैवक व्यवक्त के िामने अनेक विकलप न होकर केिल बावधत पिन्द 

(Forced Choice) ही होती ह।ै प्रयोज्य एक वनवित प्रकार के काडों को छ टंने के वलए वििश होता ह।ै  

7. यह प्रविवध केिल क्य ूश्रेवणयों या िरणों के आधार पर व्यवक्तत्ि का मापन करती ह।ै  

क्यू िार्ण प्रक्तवक्तध के दोष (Demerits)- 

इि विवध का उपयोग िामान्यतः छोटे प्रवतदशों के वलये अवधक उपयकु्त रहता ह,ै बड़े प्रवतदशों के 

अध्ययन के वलये यह विवध उपयकु्त नहीं होती। इिके अवतररक्त इि विवध में व्यवक्त को अपनी अनवुक्रया 

व्यक्त करने के वलये एक प्रकार िे वििश होना पड़ता ह,ै क्योंवक अनवुक्रया का आधार प्रायः बावधतिरण 

(Forced Choice) ही होता ह।ै यह विवध केिल िम्बवन्धत क्य-ूिरणों के अध्ययन को ही महत्ि देती 

ह,ै इिमें व्यवक्तयों  की अनवुक्रयाओ ंके विचलन की ओर ध्यान नहीं वदया जाता ह ै

5.3.4. क्तनरीक्षण क्तवक्तध (Observation Method)- वनरीक्षण विवध प्रत्यक्ष व्यिहर तकनीक (Direct 

Behaviour Technique) िी कहलाती ह।ै उपरोक्त बताई गई तीन विवधयों में प्रयोज्य के िावचक 

व्यिहार (Verbal Behaviour )के आधार पर उिके व्यवक्त का वनधाणरण वकया जाता ह।ै स्िािाविक 

पररवस्थवतयों में िवटत होने िाले व्यिहार और व्यवक्तत्ि के अध्ययन के वलए प्रत्यक्ष व्यिहार नकनीक 

िबिे उत्तम ह।ै इि तकनीक में प्रयोज्य या प्रयोज्यों के व्यिहार का प्रत्यक्ष वनरीक्षण स्िािाविक 

पररवस्थवतयों में वकया जाता ह।ै व्यिहार का वनरीक्षण करने के वलए विशषे रूप िे ररकावडणग व्यिस्था की 

आिश्यकता होती ह,ै प्रयोज्यों को यह न मालमू हो वक उनके व्यिहार का वनरीक्षण वकया जा रहा ह।ै 

इिके वलए प्रयोगशाला में विशषे प्रकार की व्यिस्था की जाती है, प्रयोगशाला में एकपक्षीय पद े(One 

side screen) का उपयोग वकया जाता ह।ै इि पद ेकी यह विशषेता होती ह ैवक वनरीक्षणकत्ताण प्रयोज्य 

या प्रयोज्यों का तो वनरीक्षण कर िकते ह ैलेवकन प्रयोज्य वनरीक्षकत्ताणओ ंको नहीं दखे पाते ह।ै व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि और ियैवक्तक िमस्याओ ंके अध्ययन में यह विवध अनेक मनोिजै्ञावनकों के द्वारा विशषे उपयोगी 

बताई गई ह ै(Thorenson and Mohoney, 1974; Weiss, 1975)। 

  यंग 1956 के अनिुार, ’’वनरीक्षण नेत्रों द्वारा िािधानी िे वकया गया अध्ययन ह।ै िामवूहक 

व्यिहार, जवटल िामावजक िंस्थाओ ंऔर वकिी पणूण िस्त ुको बनाने िाली पथृक इकाइयों का वनरीक्षण 

करने वलए एक विवध के रूप में इिका उपयोग वकया जा िकता ह।ै  
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वनरीक्षण विवध िह विवध ह ैवजिमें अध्ययन िािधानी िे वकया जाता ह,ै नेत्रों का परूी तरह िे उपयोग 

होता ह ैऔर अध्ययन करने िाला प्रत्यक्ष रूप िे िाग लेता ह।ै इि विवध की िहायता ि ेव्यवक्तत्ि के 

अध्ययन के िम्बन्ध में महत्िपणूण ऑकंड़े पाप्त होते ह।ै व्यवक्तत्ि अध्ययनों में इि विवध का उपयोग एक 

अकेली स्ितन्त्र विवध के रूप में िी वकया जाता ह ैऔर िहायक विवध के रूप में िी वकया जाता ह।ै 

वनरीक्षण विवध के अनेक प्रकार ह।ै इन प्रकारों में बहुधा प्रकृवतक वनरीक्षण विवध (Natural 

Observation Method) का ही व्यवक्तत्ि अध्ययनों में उपयोग होता ह।ै 

वनरीक्षण विवध का महत्ि या गणु. वनरीक्षण विवध के लाि या गणु अनेक ह ैइनमें िे कुछ प्रमखु वनम्न 

प्रकार िे ह-ै 

1. व्यवक्तत्ि अध्ययनों में यह विवध उि िमय बहुत उपयोगी ह ैजब अध्ययनकत्ताण को उपकलपना या 

उपकलपनाएाँ बनानी होती ह।ै 

2. इि विवध द्वारा पररणाम विश्विंनीय, शदु्ध, िजै्ञावनक और िस्तवुनष्ठ होते ह।ै इि प्रकार के पररणाम तिी 

प्राप्त होते ह ैजब व्यिहार का वनरीक्षण िैज्ञावनक ढंग िे वकया जाता ह।ै  

3. िजै्ञावनक वनरीक्षणों की एक यह िी विशषेता होती ह ै वक प्राप्त पररणामों में प्रामावणकता और 

िािणिौवमकता का गणु पाया जाता ह।ै  

4. प्रत्यक्ष व्यिहार तकनीक अन्य तकनीकों की अपेक्षा एक िरल तकनीक ह।ै  

वनरीक्षण विवध िीमाएाँ या दोष. वनरीक्षण विवध की कुछ प्रमखु िीमाएाँ या दोष वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. वनरीक्षणकत्ताण के िंिगेों, मनोिािों, अवििवृत्तयों, पक्षपातों आवद का प्रिाि जब वनरीक्षणों पर पड़ता 

ह ैतब इि विवध िे प्राप्त पररणाम दवूषत हो जाते हैं। 

2. वनरीक्षण विवध का एक यह िी दोष ह ैवक वनरीक्षणकत्ताण जब प्रयोज्यों के िाथ बहुत िलु-वमल जाता 

ह,ै उनके िाथ बहुत मधरु और िवनष्ट िम्बन्ध स्थावपत हो जाते ह ैतब वनरीक्षणकत्ताण को प्रयोज्यों के 

व्यवक्तत्ि की ऋणात्मक विशेषताएाँ त्रवुटपणूण नहीं वदखाई दतेी ह।ै 

3. व्यवक्तत्ि िे िम्बवन्ध अनेक िमस्यायें ऐिी ह ैवजनका अध्ययन जब इि विवध द्वारा वकया जाता ह ैतब 

प्रयोज्य अपना व्यिहार प्राकृवतक नहीं रखते ह,ै बदल लेते ह।ै 

5.3.5. शे्रणी मूलयांकन मापक्तनयााँ (Rating Scales) 
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आइजने्क और उनके िाथीयों H. J. Eyseneck 1972)के अनिुार, ‘‘श्रेणी मलूयाकंन मापनी िह 

बहुस्तर िाली मापनी ह ैवजि पर श्रेणी मलूयाकंन करने िाला व्यवक्त एक विशषेता के अशंों को आत्मगत 

रूप में व्यिवस्थत करता ह।ै बहुधा इि प्रकार की मापनीयों में प चं, छः या िात अिस्थाएाँ होती ह ैजो 

प्रयोज्य को मौवलक रूप िे बताई जाती ह ैया वलवखत रूप होती ह ैअथाणत रेवटंग मापनी एक ऐिा मापनी 

ह ैवजिके िहारे ियवक्तत्ि के शीलगणुो के बारे वलये गये वनणणय को कुछ श्रेवणयो में रेकाडण वकया जाता 

ह।ै इि मापनी में कुछ िंख्यात्मक श्रेवणय  ं‘जिेै-3, 2, 1, 0, -1, -2, -3’ बनी होती ह ैया विर कुछ 

आलेखीय श्रेवणय  ंबनी होती ह।ै इन श्रेवणयों के शीलगणुों के बारे में वनणणय कर अपनी प्रवतवक्रया इन 

श्रेवणयों के माध्यम िे व्यक्त करता ह।ै बाद में ऐिे वकये गये वनणणयों का िांवख्यकीय विशे्लषण वकया जाता 

ह ैतथा विर व्यवक्तत्ि के बारे में एक वनवित वनष्कषण पर पहुचंा  जाता ह।ै िान डैलेन (Von Dallen 

1954) के अनिुार, ‘‘श्रेणी मलूयांकन मापनी एक चर की आिवृत्त, गहनता और अंशों (Degree )को 

वनयंवन्त्रत करती ह।ै’’ 

श्रेणी मलूयांकन मापवनयों का उपयोग अनेक प्रकार के व्यवक्तत्ि के गणुों (Trait) के मापन और अध्ययन 

में वकया जाता ह ैजैिे- कौशल (Talent), उदारता, ईमानदारी, िंिगेात्मक वनयन्त्रण, पढ़ाई की आदतें, 

व्यवक्तगत आकषणण, िहयोवगता, िमय-पाबन्दी (Puncuality) तथा नेततृ्ि आवद। वगलिोडण 1954 के 

अनिुार िह ििी रेवटंग विवधय  ंवजनमें िगण वनणणय (Categorial Judgement) होते ह,ै िदै्धावन्तक रूप 

िे (Method of Successive Categories) के अन्तगणत आते ह।ै  

5.3.5.1 शे्रणी मूलयांकन मापनी की क्तवशेषताए ं(Characteristics)-. फ्रीमनै (F.S. Freeman, 

1965) के अनिुार, श्रेणी मलूयांकन मापवनयों को बनाने और उपयोग में वनम्नवलवखत मखु्य पहलओु ंया 

विशेषताओ ंको ध्यान में रखना चावहए- 

1. प्रत्येक शीलगणु स्पष्ट रूप िे पररिावषत होना चावहए ;( Each trait should be clearly 

defined)- यह इिवलए आिश्यक ह ै वक प्रत्येक वनणणयकत्ताण को िमान और स्पषट रूप िे ज्ञात हो। 

शीलगणुों करके इि लक्ष्य को परूा वकया जा िकता ह।ै 

2. शीलगणु के अंशों की पररिाषा आिश्यक ह ै(The degree of the trait should be defined)- 

बहुधा शीलगणु का श्रेणी मलूयांकन प चं या िात अन्तरालों (Interval) की िहायता ि ेवकया जाता ह।ै 

इििे अवधक अन्तरालों का उपयोग अवधक उपयकु्त नहीं होता ह।ै मापनी का प्रत्येक अन्तराल पररिावषत 

होना चावहए और उिी प्रकार स्पष्ट होना चावहए जिेै वक शीलगणु। 
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3. विश्विनीयता वनणाणयकों के विचलन विस्तार पर वनिणर होती ह ै (Reliability depends upon 

extent of variation of judge's rating) - अतः आिश्यक ह ै वक वनणाणयकों के वनणणयों का 

मध्यांक या मध्यमान ज्ञात करना चावहए। वनणाणयकों के वनणणयों में अवधक विचलन नहीं होना चावहए। 

अवधक विचलन का अथण ह ै वक रेवटंग की विश्विनीयता कम ह ैऔर विचलन यवद कम ह ैतो इिका 

अविप्राय ह ैवक विश्विनीयता अवधक ह।ै  

4. रेवटंग की िधैता का वनधाणरण कवठन होता ह ै(Determination of validity is difficult)- केिल 

कुछ ही िधैता की ऐिी किौवटय  ंह ै वजनमें रेवटंग स्केल की िधैता का वनधाणरण वकया जा िकता ह।ै 

िास्ति में रेवटंग स्केल की िैधता इिके िास्तविक उपयोग के उपर वनणाणयको के वनणणय के आधार पर 

कवलपत कर ली जाती ह।ै  

5. प्रत्यक्ष शीलगणुों का अप्रत्यक्ष शीलगणुों की अपेक्षा अवधक विश्विीय रूप ्िे रेवटंग की जा िकती ह ै

(Overt traits are more reliably rated than covert traits)- अप्रत्यक्ष शीलगणुों की 

अपेक्षा शीलगणुों की रेवटंग अवधक विश्विनीय इिवलए होती ह ै वक प्रत्यक्ष शीलगणुों िे िम्बवन्धत 

ितणमान तथा ितू व्यिहार तथा िस्तवुनष्ठ वक्रयाएाँ वनणाणयकों को ज्ञात होती ह।ै उदाहरण के वलए िंिगेात्मक 

अविव्यवक्त, व्यक्त िय और वचन्ता तथा आक्रामक वक्रयाओ ं आवद की रेवटंग अपेक्षाकृत अवधक 

विश्विनीय ढंग िे की जा िकती ह ैक्योंवक यह ििी व्यिहार व्यक्त ह।ै दिूरी ओर व्यवक्त के आन्तररक 

जीिन और अनुििों की रेवटंग इतने विश्विनीय ढंग िे िम्िि नहीं ह।ै    

6. रेवटंग के वनवितता अशंों को वलखना चावहए (Degree of certainty of rating should be 

stated)- प्रत्येक रेवटंग के िाथ प्रत्यतु्तरकत्ताण को रेवटंग के वनवितता अशंों को वलखना आिश्यक ह ै

‘अथाणत अत्यवधक अवधक, िामान्य आवद’  

7. अन्य व्यवक्तयों की अपेक्षा कुछ व्यवक्त अवधक शदु्धता िे रेवटंग करते ह ै (Some persons are 

more accurately rated than others)- कुछ अध्ययनों में यह दखेा गया ह ैवक बवहमुणखी व्यवक्तत्ि 

िाले लोगों को अन्तमुणखी व्यवक्तयों की अपेक्षा अवधक विश्विनीय ढंग िे जज वकया जा िकता ह।ै 

वनणाणयकों के वलए िी देखा गया ह ैवक वनणाणयकों िे मले खाती हुई होती ह।ै  

8. शीलगणुों के अनमुान की विश्विनीयता पर शीलगणु की िांछनीयता और अिांछनीयता का प्रिाि 

पड़ता ह ै (Reliability of trait estimates is affected by desirability of the trait)- 

िामावजक रूप िे िांवछत या उपयकु्त शीलगणु के िम्बन्ध में यवद वकिी व्यवक्त को स्ियं रेवटंग करनी ह ै
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तो िह अपने आपको अवधक रेट करेगा। इिी प्रकार िे जब वनणाणयक वकिी अन्य व्यवक्त को रेट करते ह ै

और पररवचत या वमत्र ह ैतो उिमें अवधक रेट करने की प्रिवृत्त दखेी जाती ह।ै 

12.3.5.2 शे्रणी मूलयांकन मापनी के प्रकार - श्रेणी मलूयांकन मापनी के केिल दो प्रमखु प्रकारों का 

िणणन वनम्न ह-ै 

1. आकं्तकक रेक्तरं्ग स्केल (Numerical Rating Scales)- इि प्रकार की मापनी में प्रयोज्य के िामने 

पिूण विशे्लवषत अकंों की तावलका प्रस्ततु कर उििे कहा जाता ह ैवक िह अपन ेवनणणय को इि प्रस्ततु अकं 

तावलका के आधार पर उवचत अकं प्रदान करे। यह  ंअकं तावलका िे अविप्राय प इण्ट स्केल िे ह।ै यह 

प चं प इन्ट स्केल, िात प इन्ट स्केल, नौ प इन्ट स्केल तथा ग्यारह प इन्ट स्केल आवद कुछ िी हो िकता 

ह।ै अध्ययनों में बहुधा प चं या िात प इन्ट स्केल का उपयोग होता ह ैनीचे प चं वबन्द ुमापनी का एक 

उदाहरण वदया हुआ ह ैअतः वकिी िमस्या के िम्बन्ध में िंवक्षप्त वकन्त ुठोि उत्तर प्राप्त होता ह।ै अतः 

विश्विनीय पररणाम ही नहीं प्राप्त होते ह ैअवपत ुतुलनात्मक अध्ययन िी िरल हो जाता ह।ै माइकेल तथा 

हलेिन (Michel & Helson, 1946) के अनिुार रेवशयों स्केल तथा इन्टरिल स्केल दोनों के गणु इि 

मापनी में होते ह।ै चूाँवक  यह मापनी दो ध्रिुीय िातत्य (Continuum )पर आधाररत होते ह ैअत ऋणात्मक 

वनधाणरक पर अकं नहीं दनेे चावहए। उदाहरण में वदये हुये प चं वबन्द ुमापनी में मापनी के वनचे वदये हुए ििी 

अकं धनात्मक ह।ै बहुधा यह दखेा गया ह ैवक जब अध्ययन कताण ग्यारह वबन्द ुमापनी का उपयोग करता 

ह ैतो वनणणयकत्ताण या प्रयोज्य मापनी के अवन्तम छोरों के वबन्दओु ंका उपयोग बहुत कम करता ह।ै 

 

अवधक पिन्द         पिन्द                     उदाविन                 नापिन्द                अवधक नापिन्द   

__________________________________________ 

          5                     4                  3                             2                  1 

2. ग्राफ मापनी(Graphic Rating Scale)- इि प्रकार की रेवटंग स्केल का उपयोग ही अवधक 

नहीं होता बवलक यह लोकवप्रय िी अवधक ह।ै इिके विविन्न स्िरूपों में विन्नता बहुत ह।ै इिकी पंवक्त 

खड़ी अथिा पड़ी वकिी प्रकार की हो िकती ह।ै इिी प्रकार खवण्डत या वनरन्तर वकिी प्रकार की हो 

िकती ह।ै इि प्रकार की मापनी में प्रत्येक वबन्द ुपर िंवक्षप्त वनदवेशत कथन होते ह,ै अतः प्रयोज्य वनणणय 

िरलता िे ले िकता ह ैतथा अपने वनणणय को मापनी वबन्द ुपर वनशान लगाकर व्यक्त कर िकता ह।ै इि 

प्रकार की मापनी और आवंकक मापनी में अन्तर यह ह ैवक इिमें प इन्ट स्केल की व्याख्या की गयी होती 
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ह ैपरन्त ुआवंकक मापनी में केिल प इन्ट स्केल होता ह ैउिकी व्याख्या नहीं होती ह।ै इिका एक उदाहरण 

वनम्न ह-ै  

उिका वचन्तन कैिा ह ै?- बहुत धीरे-धीरे, िामान्य, तीव्र, अवत तीव्र। 

वगलिोडण 1954 ने इि प्रकार की मापनी के वनमाणण के अग्रवलवखत कई आिश्यक िुझाि वदए ह-ै 

1. प्रत्येक शीलगणु के वलए अलग पषृ्ठ होना चावहए। 

2. मापनी की रेखा प चं इचं लम्बी होनी चावहए।  

3. मापनी की लाइन में कोई खण्ड नहीं होने चावहए। परन्त ुइि िम्बन्ध में लोगों में मतैक्य नहीं ह,ै 

खवण्डत अथिा वनरन्तर वकिी प्रकार की लाइनों का उपयोग होता ह।ै 

4. अच्छा अथिा उच्च खड़े स्केल में उपर की ओर हो तथा क्षैवतज मापनी में यह दावहनी ओर होने 

चावहए। 

5. कम उपयोग में ओने िाले िंकेतों िे बचना चावहए। 

6. अकं दनेे के वलए इि प्रकार की मापनी स्टेवन्िल का उपयोग करना चावहए। 

रेवटंग स्केल के लाि- रेवटंग स्केल के कुछ प्रमखु लाि वनम्न प्रकार िे ह-ै 

1. इनका वनमाणण, विकाि तथा प्रशािन िरल होता ह।ै  

2. इनकी िहायता िे वनणाणयकों को वनणणय दनेा िरल होता ह।ै  

3. कई बार वनणाणयकों को िी इिवलए लाि होता ह ैवक एक शीलगणु के िम्बन्ध में उन्हें िी जानने 

का अििर वमलता ह।ै  

4. छात्र, प्रदशे तथा व्याििावयक चयन में िहायक होता ह।ै  

5. व्यवक्तत्ि तथा अन्य अध्यययनों में यह एक परूक विवध िी ह।ै 

5.3.6 वैयक्तित्व क्तवषय अध्ययन क्तवक्तध (Case Study Method)- 

यह िह पद्धवत ह ैवजिके द्वारा एक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के िम्पणूण स्िरूप का गहन अध्ययन वकया जाता 

ह।ै इिमें व्यवक्त के व्यवक्तत्ि की गणुात्मक व्याख्या की जाती ह,ै लेवकन यह अध्यन अवन िािधानी िे 
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अनेक स्त्रोतों िे प्राप्त ऑकंड़ों के विशे्लषण के आधार पर वकया जाता ह।ै बहुधा इि विवध का प्रयोग 

नैदावनक मनोविज्ञान (Clinical Psychology) के क्षेत्र में वकया जाता ह।ै इि विवध की िहायता िे 

अिामान्य व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि की विस्ततृ ज चं की जाती ह।ै 

इि विवध द्वारा अध्ययन करते िमय िचूना एकत्र करने वक वलए वनम्नवलवखत िाधनों में िे वजन िाधनों 

िे िी िचूना वमलती ह।ै उनिे िचूना एकत्र की जाती ह।ै िचूना के कुछ प्रमखु िाधन हैं- 

डायरी, पत्र, लेख, प्रलेख (Documents), आत्मकथा, जीिनी, िम्बवन्धत व्यवक्तयों के विचार, िंस्मरण, 

जीिन की िटनाओ ंकी िचूी, प्रशिंा-पत्र, िटीविकेट आवद स्त्रोतों िे तो िचूनायें एकत्र ही की जाती ह।ै 

िाथ-िाथ एक केि स्टडी अनिुचूी (Case Study schdule )की रचना िी की जाती ह ै वजिकी 

िहायता िे व्यवक्त िे उिके व्यवक्त के िम्बन्ध में पछूताछ करके जानकारी एकवत्रत की जाती ह।ै इिके 

अलािा उिके पररजनों, पड़ोवियों और वमत्रों िे िी तथ्य एकवत्रत वकये जाते ह ैऔर विर इि प्रकार 

एकवत्रत तथ्यों और िचूनाओ ंका विशे्लषण करके प्रयोज्य के िम्बन्ध में वनष्कषण प्राप्त करते हैं।  

ियैवक्तक विषयक अध्ययन विवध के उपयोग - व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान के क्षेत्र में इि विवध का उपयोग 

बहुधा उपकलपनाओ ंके वनमाणण में वकया जाता ह।ै गहन अध्ययन के आधार पर प्रयोज्य के िम्बन्ध में 

तथ्यों की एक विस्ततृ ररपोटण प्राप्त होती ह।ै इि अध्ययन विवध के द्वारा विविन्न प्रकार के मानविक रोवगयों 

के व्यवक्तत्ि का अध्ययन तो वकया जाता ह ैिाथ-िाथ उनके विवशष्ट व्यिहारों का िी अध्ययन वकया 

जाता ह।ै व्यवक्त के तनाि और अन्तद्वणन्द्वों का अध्ययन करन ेके वलए िी यह विवध उपयोगी ह।ै इि विवध 

की िहायता िे व्यवक्तकी व्यािहाररक िमस्याओ ंके मलू कारणों का अध्ययन करना िबिे लािदायक 

रहता ह ैक्योंवक यह एक गहन अध्ययन विवध ह।ै  

ियैवक्त विषय अध्ययन विवध की िीमायें - इि अध्ययन विवध की उपयुणक्त विशेषताओ ंके अवतररक्त 

अनेक दोष या िीमायें िी ह।ै इि विवध की िबिे बड़ी िीमा यह ह ैवक इि विवध द्वारा वकिी िमस्या का 

अध्ययन करने में श्रम और िमय अवधक खचण होता ह ैचूाँवक  यह एक गहन अध्ययन विवध ह ैइिवलए 

इि विवध द्वारा अध्ययन करने में अवधक िमय लगना स्िािाविक ह।ै अवधक िमय लगने के कारण यह 

विवध एक खचीली विवध िी ह।ै इि विवध द्वारा अध्यन करते िमय अध्ययनकत्ताण यवद िािधानी िे 

अध्ययन नहीं करता ह ैऔर अध्ययन में िजै्ञावनक दृवष्टकोण नहीं अपनाता ह ैतब इि विवध िे प्राप्त परीणामों 

की विश्विनीयता िन्दहे पणूण होती ह।ै इि विवध की एक िीमा यह िी मानी जाती ह ैवक इि विवध द्वारा 

प्राप्त पररणामों पर अध्ययनकत्ताण के पक्षपातों और मनोिवृत्तयों आवद का प्रिाि पड़ता ह।ै 

अभ्याि प्रश्न 
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1. रेवटंग मापनी एक तरह का ......... विवध ह।ै 

2. अथणवििदेक प्रविवध में दो छोर िाले विशेषण शब्द तीन तथ्यों ........,.........., तथा ............... 

िे िम्बवन्धत होते हैं। 

3. नैदावनक िाक्षात्कार का प्रयोग ............ के क्षेत्र में वकया जाता ह।ै 

4. क्य ूशाटण प्रविवध को ............. ने विकवित वकया ह।ै 

5. वनयंवत्रत पररवस्थवतयों व्यिहार और व्यवक्तत्ि को दखेना वनरीक्षण ह।ै ित्य/अित्य 

6. व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के वकिी एक विशषे चरों का अध्ययन व्यवक्तक विषयक अध्ययन विवध ह।ै  

ित्य/अित्य 

5.4. िारांश 

1. व्यिहाररक विवध व्यवक्तत्ि मापन की िह विवध ह ैवजिमें व्यवक्तत्ि के एक पक्ष या अनेक पक्षों या 

िम्पणूण व्यवक्तत्ि का मापन प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप िे वकया जाता ह।ै 

2. व्यवक्तत्ि मापन में िाक्षात्कार का प्रयोग ििाणवधक होता ह।ै िाक्षात्कार में िेंटकताण व्यवक्त के आमने-

िामने की पररस्थवत में कुछ प्रश्नों को पछूकर उनके द्वारा की गयी प्रवतवक्रयाओ ंका प्रेक्ष्ण करता ह ैऔर 

इिके आधार पर व्यवक्तत्ि के बारे में आकलन करता ह।ै िाक्षात्कार की कई विवधयााँ प्रचलन में ह।ै 

3. अद्धणवििदेक प्रविवध में दो छोर िाले विशे्लषण मापवनयों की िहायता िे अवििवृत्त विशषेताओ ंका 

मापन वकया जाता ह।ै 

4. क्य ूशाटण प्रविवध के द्वारा व्यवक्तयों के अन्य वक्रयाओ ंके िगीकृत क्यू िणों के मध्य िह-िम्बन्ध ज्ञात 

वकया जाता ह।ै 

5. वनरीक्षण विवध िह विवध ह ैजहााँ एक प्रेक्षक व्यवक्तयों की वक्रयाओ ंका ध्यानपिूणक प्रेक्षण एक वनयंवत्रत 

पररवस्थवत या एक िास्तविक पररवस्थवत में करता ह ैतथा विर उनकी वक्रयाओ ंके लेखाजोखा का विशे्लषण 

कर उिके व्यवक्तत्ि के बारे में एक वनवित वनष्कषण पर पहुाँचता ह।ै 

6. रेवटंग मापनी एक ऐिा मापनी ह ैवजिके िहारे व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के बारे म ेवलये गये वनणणय को 

कुछ श्रेवणयों में ररकाडण वकया जाता ह।ै 
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7. व्यवक्तक विषय अध्ययन विवध के द्वारा व्यवक्तत्ि का गणुात्मक अध्ययन विविन्न स्रोतों िे प्राप्त 

िचूनाओ ंके आधार पर वकया जाता ह।ै 

5.5. शब्दावली 

िाक्षात्कार- यह एक ऐिी प्रविवध ह ैवजिके द्वारा आमने-िामने की प्रवक्रयाओ ंके आधार पर अनिुिों 

और विचारों आवद का ज्ञान प्राप्त कर िकते हैं। 

अिंरवचत प्रकार- यह ऐिी प्रविवध ह ैवजिमें कथनों को वकिी किौटी के आधार पर नहीं बनाया जाता 

ह।ै 

वनरीक्षण विवध- स्ििावित पररवस्थवतयों में िवटत होने िाली व्यिहार और व्यवक्तत्ि के अध्ययन की 

प्रत्यक्ष तकनीक। 

केि स्टडी अनिुचूी- व्यवक्त के िम्बन्ध में उिके पररजनों, पड़ोवियों और वमत्रों िे एकवत्रत  तथ्य और 

िचूना। 

5.6. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1. व्यािहाररक 2. मलूयांकन, क्षमता, िवक्रयता 3. वचवकत्िा 4. विवलयम स्टीिेन्ि 5. ित्य 6. अित्य 

5.7 िदंभण गं्रथ  

1. उच्चतर िामान्य मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल - बनारिी दाि 

2. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

3. प्रवतयोवगता मनोविज्ञान, अरूण कुमार विंह, एि ंआशीष कुमार विंह, मोतीलाल बनारिी दाि 

4. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, िीताराम जायििाल, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 

5. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान, मध ुअस्थाना एि ंवकरण बाला िमाण, मोतीलाल बनारिी दाि 

6. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान, डी.एन. श्रीिास्ति, विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 
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5.8. क्तनबन्धात्मक प्रश्न 

1. िाक्षात्कार विवध की िहायता िे व्यवक्तत्ि का मापन कैिे करते हैं? 

2. िाक्षात्कार विवध क्या ह?ै इिकी मनोविज्ञान में क्या उपयोवगता ह?ै 

3. व्यवक्तत्ि मापन की प्रविवध के रूप में क्य ूशाटण प्रविवध का िणणन कीवजए। 

4. व्यवक्तत्ि मापन की विवध के रूप में श्रेणी मलूयांकन मापवनयों का िणणन कीवजए। 

5. व्यवक्तत्ि के मापन की विवध के रूप में अथणवििदेक विवध का िणणन कीवजए। 

6. क्तनम्नक्तलक्तखत पर िंक्तक्षप्त क्तर््पणी क्तलक्तखए- 

1. व्यवक्तक विषय अध्ययन विवध। 

2. नैदावनक िाक्षात्कार। 

3. गहन िाक्षात्कार। 

4. िाक्षात्कार विवध की िीमाएं। 
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इकाई-6 मनोस्नायु व्यायाम: अथण, प्रकार, क्तवकाि एवं प्रक्तक्रया; स्मृक्तत वधणन हेतु मनोस्नायु 

व्यायाम (Psychoneurobics: Meaning, type, development and process; Psycho 

neurobics for Memory enhancement) 

इकाई िंरचना 

6.1  प्रस्तािना 

6.2  उद्दशे्य 

6.3.   स्नाय ुव्यायाम 

6.3.1   स्नाय ुव्यायाम का अथण  

6.4  मनोस्नाय ुव्यायाम 

6.5 मनोस्नाय ुव्यायाम के प्रकार 

6.5.1  प्रकाश न्यरूोवबक्ि 

6.5.2  ध्िवन िाइको न्यरूोवबक्ि 

6.5.3  आिान/गवतशील न्यरूोवबक्ि 

6.6 मनोस्नाय ुव्यायाम का विकाि एि ंप्रवक्रया  

6.6.1 ज्ञानिद्धणक मनोस्नाय ुव्यायाम 

6.6.2 परमानंदयकु्त ध्िवन मनोस्नाय ुव्यायाम: 

6.6.3 शांवतदायक न्यरूोवबक्ि 

6.6.4 प्रेमदायक न्यरूोवबक्ि 

6.6.5 िखुदायी न्यरूोवबक्ि 

6.6.6 शवक्तदायक न्यरूोवबक्ि  

6.6.7 गवतशील न्यरूोवबक्ि 
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6.6.8 वतगनुी शवक्त िाला िाइको न्यरूोवबक्ि 

6.7  स्मवृत िधणन हते ुमनोस्नाय ुव्यायाम 

6.8 िारांश 

6.9 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

6.10 शब्दािली 

6.11 िन्दिण ग्रन्थ िचूी 

6.12 स्ि-मलूयांकन प्रश्नों के उत्तर 

6.13 वनबन्धात्मक प्रश्न 

6.1 प्रस्तावना: (Introduction) 

ितणमान िमय में हम ििी को वनत नई-नई चनुौवतयों का िामना करना पड़ रहा ह।ै िौवतक 

िांिाररक िस्तओु ं में वनिणरता के कारण अपने आपको स्िस्थ या खशु रखना हमारे वलए धीरे-धीरे 

नाममुवकन होता जा रहा ह,ै वजिकी िजह िे हम ििी का शारीररक ि मानविक स्िास्थ्य प्रिावित हो 

रहा ह।ै िौवतक िस्तओु ंमें िखु शांवत ढूढ़ने के वलये हम िस्तओु ंकी खोज इधर-उधर करते रहें हैं और 

इि आपाधापी में हमारा ध्यान अपने मलू (आत्मा और मन) िे दरू होता जा रहा ह।ै वजि िजह िे हमें 

कई बीमाररयों, अिामान्यताओ ंका िामना करना पड़ रहा ह।ै िौवतक िस्तओु ंिे केिल शारीररक जरूरतों 

को परूा वकया जा िकता ह।ै शारीररक जरूरतों को परूा करने, शरीर की िरुक्षा करने,इिको स्िस्थ रखने 

के वलए हम िब कई प्रकार के यत्न करते हैं  परन्त ुयवद शरीर के िाथ- िाथ हमारी आत्मा, और मन शदु्ध 

होगा तथा हमारा मवस्तष्क स्िस्थ होगा तो हमारा िम्पणूण विकाि होगा और हम आत्मा और मन की 

िकारात्मक जरूरतों को परूा करने में िक्षम हो पाएगं।े 

वजि प्रकार शरीर को स्िस्थ रखने के वलए शारीररक व्यायाम की आिश्यकता होती ह ैउिी 

प्रकार मवस्तष्क और मन को स्िस्थ रखने के वलए स्नाय ुव्यायाम की आिश्यकता होती ह।ै यवद हम 

अपनी मानविकता बदल िकते हैं तो हम अपन ेशरीर की स्िािाविक वस्थवत को िी बदल िकते हैं। 

मानविकता बदलने के वलए वजि अभ्याि की आिश्यकता ह ै उिे ‘िाइको न्यरूोवबक्ि’ के नाम िे 

वचवन्हत वकया गया ह।ै िाइको न्यरूोवबक्ि मन और आत्मा की  जरूरतों को परूा करने की तकनीक ह।ै  

6.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इि इकाई के अध्ययन के पिात आप – 
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➢ स्नाय ुव्यायाम क्या ह ैबता पायेंग।े 

➢ स्नाय ुव्यायाम के विविन्न उदाहरण बता पायेंग।े 

➢ मनोस्नाय ुव्यायाम क्या ह ैबता पायेंग।े 

➢ िाइको न्यरूोवबक्ि ओर उिके विविन्न प्रकार बता पायेंग।े 

 

6.3.   स्नायु व्यायाम (Neurobics) 

6.3.1  स्नायु व्यायाम (Neurobics) का अथण: 

न्यरूोवबक्ि मवस्तष्क व्यायाम का विज्ञान ह।ै इिका प्राथवमक लक्ष्य नई जानकारी को िीखने की 

क्षमता के िाथ-िाथ उिे याद रखने में िहायता करना ह।ै "न्यरूोवबक्ि" शब्द को ल रेन्ि काटज़ और 

मवैनंग रुवबन द्वारा मवस्तष्क के अभ्यािों का िणणन करने के वलए प्रयोग वकया गया था। वजि प्रकार 

एरोवबक्ि की िहायता िे िेिड़ों में शदु्ध हिा िजेी जाती ह ै उिी प्रकार न्यरूोवबक्ि की िहायता िे 

शारीररक या मानविक गवतविवधयों द्वारा न्यरूो कोवशकाओ ंमें जिै विद्धुतीय आिगे उत्पन्न वकये जातें हैं।  

ऐसा र्ाना जाता िै कक ऐसी र्ानससक कियायें, स्जनके करने के आप आदी निीं िैं, को करने से 
र्स्थतष्क र्ें नये न्यूरॉन और डने्राइट (dendrites) विकससत करने र्ें र्दद सर्लती िै। इसका कारण 
यि िै कक कायों को एक िी तरि से करने से िे कियाएँ अधिकांशतः बबना सोचे-   सर्झ ेिो जातीं 
िैं स्जससे र्स्थतष्क को बिमत कर् कार् करना पड़ता िै। ककन्तम थनायम व्यायार् की विधि को अपनाने 
से हदर्ाग का व्यायार् िोता िै। 

थनयम व्यायाम के कुछ उदाहरण 

स्नाय ुव्यायाम के वलये आिश्यक ह ैवक हर काम को अरूढ़ (न न-रूटीन) तरीके िे करने का प्रयत्न वकया 

जाय। 

➢ बायें हाथ िे बरुुश करना, टेलीिोन नम्बर डायल करना, वलखना आवद 

➢ िड़ी को बायें हाथ के बजाय दायें हाथ की कलाई पर बााँवधये। 

➢ आाँख बन्द करके कपड़े पहनना 

➢ पीठ की तरि चलना 

➢ तस्िीरों को उलटा करके दखेना / पसु्तकें  उलटी करके पढ़ना 

➢ वकिी पसु्तक िे एक महुािरा चनुें और उन्हीं शब्दों का प्रयोग करते हुए एक नया महुािरा बनाने 

की कोवशश करें। 

➢ कुछ ऐिा खलेने की कोवशश करें जो पहले किी नहीं खलेा ह।ै 
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➢ कोई पहलेी (puzzle) को हल करने की कोवशश कीवजये। उिके विविन्न िागों को शीघ्र विट 

करने की कोवशश करें। इिे कई बार करें और दखेें वक आप पहले की अपेक्षा कम िमय में कर 

पा रह ेह ैया नहीं। 

➢ शब्दकोश िे प्रवतवदन एक शब्द याद कीवजये और उिे अपने िाताणलाप में ििुाने की कोवशश 

कीवजये। 

➢ िबुह उठकर रेवडयो या टेलीविजन पर िमाचार िवुनये। वदन में उन िमाचारों के मखु्य वबन्दओु ं

को याद करने की कोवशश कीवजये। 

स्नायु व्यायाम िे लाभ 

➢ अलजाइमर रोग रोकने में िहायता वमलती ह।ै 

➢ 5 िषण िे लेकर 25 िषण तक के बच्चों और नौजिानों को ध्यान केवन्रत करन,े स्मवृत बढ़ाने में 

मदद वमलती ह।ै वजििे माता-वपता और गरुुओ ंिे िम्बन्ध बनाने में मदद वमलती ह।ै 

➢ आत्मविश्वाि बढ़ाने, आिानी िे िािणजवनक िाषण करने, ब ि िे िम्बन्ध प्रगाढ़ करने आवद 

में िहायता वमलती ह।ै 

➢ व्यवक्तत्ि के वकिी न वकिी पक्ष (पहल)ू के विकाि में िहायक होता ह।ै 

➢ िदृ्धों में तनाि कम करता ह,ै मोटर-वस्कलि को बढ़ाता ह,ै स्मवृत-लोप को ठीक करता ह।ै 

6.4  मनोस्नायु व्यायाम (Psycho- Neurobics) 

मनोस्नाय ुव्यायाम (Psycho- Neurobics) में हम अपने मन को आध्यावत्मक उजाण के ििोच्च 

स्रोत ईश्वर िे जोड़ते हुए न्यरूो कोवशकाओ ंमें आध्यावत्मक उजाण प्रेवषत करते हैं| िाइको न्यरूोवबक्ि की 

श्रेष्ठ पद्धवत के माध्यम िे हम अपने मन को वनदवेशत कर िकते हैं तावक िह िजृनात्मक कायण, शरीर के 

आरोग्य ि मन तथा शरीर को स्िस्थ बनाए रखने के वलए मन की शवक्त का प्रयोग कर िके। न्यरूोवबक्ि 

के वनयवमत अभ्याि िे मन ि शरीर िदा के वलए विट हो जाते हैं। मांिपेशीय श्विन वक्रयाओ,ं ध्िवन 

कंपन तथा प्रकाश के विविन्न रंगों के मानविक वचत्रण के वत्रकोणीय पहल की िहायता िे न्यरूोवबक्ि को 

और िी प्रिािी बनाया जा िकता ह ैतावक विविन्न रोगों िे मवुक्त पाई जा िके। इन ििी गवतविवधयों में, 

हमारा मन शावमल रहता ह।ै अन्य ििी व्यायामों में यांवत्रक या शारीररक गवतविवधयााँ शावमल होती हैं 

वकंत ुयहा ििणशवक्तमान ईश्वर की ओर िे रंगों की वकरणों की िषाण का मानविक वचत्रण ििाणवधक महत्ि 

रखता ह।ै रंगों की िषाण का मानविक वचत्रण अस्िी प्रवतशत िे अवधक कारगर होता ह।ै मन के जड़ुाि के 

वबना िाइको न्यरूोवबक्ि व्यायाम अधरेू हैं। 
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इि प्रकार हस्त मरुाओ,ं गहन श्विन व्यायामों,  आध्यावत्मक ऊजाण प्राप्त करन ेके मानविक अभ्यािों, 

ईश्वर की ओर िे आने िाली रंगीन वकरणों की िषाण के मानविक वचत्रण के मले को शरीर की न्यरूो 

कोवशकाओ ंमें प्रेवषत करने ि अनिुि पाने को ही िाइको न्यरूोवबक्ि कहते हैं । 

6.4  मनोस्नायु व्यायाम के प्रकार (Types of Psycho Neurobics)   

6.4.1  प्रकाश न्यूरोक्तबक्ि- (Light Neurobics) 

यह एक विजअुलाइजशेन तकनीक ह,ै जो एक विवशष्ट रंग म ेिााँि लेने या दिैीय स्रोत या ब्रह्मण्ड िे आने 

िाले रंगों की बरिात का अनिुि करने को िमावहत कराता ह।ै िीतर वलए गए रंग या रंगीन बरिात 

मानविक रूप िे बीमारी, अिरोध, और अकायणशीलता के जड़ेु हुए के्षत्र की ओर वनदवेशत होते हैं या उन 

जीविय तंत्रों की ओर, वजन्हें पनुणजीिन की जरूरत ह।ै इि तकनीक में विविन्नताएाँ ह ैजो चक्र, जवटल 

अशंों और औरा को पोवषत करने के वलए रंगों की मन में स्पष्ट तस्िीर बनाने की आज्ञा दतेे हैं वजिका 

िणणन इि प्रकार ह ै-  

बैंगनी: यह रंग आध्यावत्मकता, वनष्ठा, वदव्यता और प्रेम का प्रतीक माना जाता ह।ै वलयोनाडों दा विचंी 

ने दािा वकया था वक एक शांत चमण के शीश ेिे छन कर आती बैंगनी प्रकाश-वकरणों के मेल िे दिा के 

अिर को दि गनुा वकया जा िकता ह।ै यह रंग विरददण, न्यरूोविि, विजोफे्रवनया, वडमवेन्शया आवद रोगों 

में अिरकारक होता ह।ै 

नीला: इिे विश्वाि, िंिदेना, शांवत ि ििादारी िे जोड़ा जाता ह।ै मक्कई और लैिेंडर नीला रंग विशेष 

रूप िे आध्यावत्मकता, िोच, वनरंतरता और दयालतुा िे िम्बन्ध रखता ह।ै 

हरा: यह िािणिौवमक रूप िे िवृद्ध, आरोग्य, वनस्िाथण प्रेम ि शावन्त का रंग ह।ै पौधों का हरा रंग प्रेम ि 

िामजंस्य बढ़ाता ह।ै यह हृदय िे जड़ुा होता ह ैजब हम हरे रंग के बारे िे िोचते हैं तो यह उन िबका 

ध्यान वदलाता ह ैजो हमारा ध्यान रखते हैं और हमारा पोषण करते ह।ै जरूरत िे ज्यादा हरा रंग तनाि 

बढ़ने का कारण बन जाता ह।ै 

पीला: यह धैयण, ियम, िंतवुष्ट, प्रिन्नता, बवुद्ध और मानविक ऊजाण का प्रतीक होता ह।ै इििे वक्षवतज 

का विस्तार होता ह ैतथा िंतवुष्ट वमलती ह ैचीन में बरुी आत्माओ ंको िगाने के मन्त्र पीले कागज पर ही 

वलख ेजाते हैं। 

िंतरी: िंतरी रंग शदु्धता, एकता और नारी िंिदेना का प्रतीक होता ह।ै 
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गुलाबी: यह एक िखुद ि िहज रंग ह,ै वजिे प्रेम ि रोमांि का प्रतीक माना जाता ह।ै गसु्िा आये तो 

गलुाबी रंग का ध्यान करें, गसु्िा छूमतंर हो जायेगा। 

लाल: यह िशक्त एि ं आिेगमयी रंग इच्छाशवक्त, जीिन तथा िाहि का प्रतीक ह।ै यह विशदु्ध 

िािनात्मक एि ंऊजाणयकु्त रंग ह।ै यवद आप अवत िािकु या अत्यवधक िंिदेनशील ह ैतो इि रंग िे दरू 

रहें। चीन में इिे िदगणु का प्रतीक मानते हैं। विज्ञान िी उपचार के वलए रंगों के मले का िझुाि दतेा ह।ै 

विज्ञान कहता ह ैवक रंगों के मेलों का िी एक आधार होता ह।ै 

अध्ययनों िे पता चला ह ैवक रंग, मनोदशा, तापमान, िमय ि एकाग्रता पाने की शवक्त को िी 

प्रिावित कर िकता ह।ै िकारात्मक िातािरण बनाने के वलए अस्पतालों, कायाणलयों, खाितौर पर 

मानविक रोवगयों के अस्पतालों ि जलेों में इिका प्रयोग होन ेलगा ह।ै जहााँ लाल रंग रक्त िंचार ि रक्तचाप 

को बढ़ाता ह ैिहीं नीले रंग िे यह प्रवक्रया मदं हो जाती ह।ै यवद रोगी की आाँखों पर पट्टी हो तो िी यही 

अिर पड़ता ह।ै यावन रंग को देखने की िी जरूरत नहीं पड़ती। नेत्रहीन िी अपनी तीिरी आाँख की मदद 

िे रंगों को पहचानते हैं। इिी तरह हम िी कूट चक्रों ि आिामण्डल की मदद िे रगों की प्रवतवक्रया व्यक्त 

करते हैं। इि प्रकार रंगों के अभ्याि द्वारा आप अपने को स्िस्थ रख िकते हैं । 

6.4.2 ध्वक्तन िाइको न्यूरोक्तबक्ि (Sound Neurobics) 

आधवुनक ध्िवन वचवकत्िक मानते हैं वक जब मन, शरीर और आत्मा िे जड़ुी ऊजाणए ंगलत बारम्बारता 

पर तरंवगत होती हैं, तो रोग उत्पन्न होते हैं। इि तरह परूा कंपन-तन्त्र वबगड़ जाता ह।ै उनका मानना ह ैवक 

प्रत्येक शरीर में इि कंपन की एक कुदरती लय-ताल होती ह।ै स्िर की मदद िे आरोग्य हआु जा िकता 

ह।ै उपचारक इिके वलए स्िर, ध्िवन स्िर ि िंगीत का प्रयोग करते हैं। कई बार मशीनें िी प्रयोग में लायी 

जाती हैं, जो वनवित गवत की बारम्बारता का स्िर उत्पन्न करती ह।ै ध्िवन न्यरूोवबक्ि में कुछ रहस्यमयी 

शब्दों के दोहराि िे लेकर जवटल लय-ताल को शावमल कर िकते हैं, वजनिे शारीररक प्रवक्रयाए ंवनयवमत 

होती हैं तथा चेतना का स्तर ऊंचा उठता ह।ै 

स्वर िे कंपन उत्पन्न होता है 

स्िर िी कंपन का ही एक रूप ह।ै जब आप वकिी िाद्य का तार छेड़ते हैं तो इिके आिपाि की हिा 

िंकुवचत होकर िैलती ह।ै इििे ध्िवन तरंगें पैदा होती हैं जो 330 मीटर प्रवत िेकंड की गवत िे यात्रा 

करती हैं । ध्िवन की यह गवत बारम्बारता कहलाती ह,ै वजिे हट्णज में मापा जाता ह।ै कंपन की बारम्बारता 

में बदलाि लाकर कई तरह के स्िर पैदा होते हैं। मनषु्य की श्रिण क्षमता 20 ह ै20000 हट्णज तक ह।ै 

इििे ऊपर के स्िर अस्रािोवनक (पराश्रव्य) कहलाते हैं। हम अपने कानों िे अवधक श्रिण क्षमता िाले 

स्िर पर ही प्रवतवक्रया व्यक्त करते हैं। िम्पणूण मानि ऊजाण तंत्र िातािरण िे िैली ध्िवन तरंगों पर प्रवतवक्रया 
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व्यक्त करता ह।ै मन, शरीर और आत्मा के िमन्िय, आयिुवेदक औषवधयों में िी कुछ ऐिी ध्िवनयों का 

प्रयोग होता ह,ै जो वक मन, शरीर और आत्मा पर गहरा प्रिाि डालती हैं। ध्यान के िाथ धीम ेस्िर में 

वकया गया मन्त्र जाप मन को शान्त ि श्विन गवत को मन्द करता ह।ै अध्ययनों के पता चला ह ैवक ऐिी 

ध्िवन में कैं िरग्रस्त कोवशकाओ ंको िी खत्म करने की शवक्त होती ह।ै 

ध्वक्तन तरंगों िे फिल उत्पादन में वृक्तद्ध 

ध्िवन तरंगों ि कंपन के िाथ यवद प्राकृवतक पोषण िे िरपरू वछड़काि तथा कम्पोस्ट खाद का प्रयोग 

वकया जाए तो हावनकारक रिायनों िे बचा जा िकता ह।ै पवक्षयों की आिाज िे िी पौधों की बवृद्ध 

प्रिावित होती ह।ै वपछले 15 िालों िे कनाडा के शोधकताण ििल उत्पादन के वलए पयाणिरण-अनकूुल 

उपाय अपना रह ेहैं। आिवृत्तयां अदृश्य ड क्टर के द्वार खोलती हैं, अनेक िैज्ञावनक अध्ययनों िे पता 

चलता ह ैवक वदमाग में अलिा ि थीटा तरंगों िे जड़ुी ध्िवन बारम्बारता दने ेिे रचनात्मक अन्तदृणवष्ट ि 

अदृश्य ड क्टर को जागतृ वकया जा िकता ह।ै कई उच्च आिवृत्तयां ददण वनिारक का काम िी करती ह।ै 

2000 हत्जण की आिवृत्त िे मवस्तष्क में एन्ड्रोविन नामक रिायन का स्राि होता ह,ै वजििे परमानन्द का 

िाि जाग्रत्त होता ह ैतथा ददण की तीव्रता िट जाती ह।ै 

ड लविन को दी गई ध्िवन की उच्च बारम्बारता ि ेबेहतर प्रिाि िामने आये हैं। आरोग्य ध्िवन के स्िर 

िे मानि कोवशकाओ ंके कंपन में िधुार होता ह।ै इिे िीखना बेहद आिान ह।ै टोवनंग के बाद लोग शांत 

ि वस्थर हो जाते हैं तथा कुछ बोल नहीं पाते हैं। ये िातािरण िे िैल कर िबको प्रिावित करती ह।ै इिके 

वनयवमत अभ्याि िे िािनात्मक अििाद दरू हो िकता ह,ै शारीररक अक्षमता िटती ह,ै मानविक 

अस्पष्टता िमाप्त होती ह ैऔर अिीम प्रेम की िािना जागतृ होती ह।ै आप िी िाषा-स्िरों के िाथ प्रयोग 

कर िकते हैं जिैे आ, ई, ऊ और ओ। िांि छोड़ते हुए इनका उच्चारण करें, दोहरायें और 45 िेकंड तक 

िांि रोके रहें। कई बार स्िर के अन्त में ‘म’, ’न’ को िी जोड़ा जाता ह।ै प्राचीन वहन्द ूरहस्यिादी ‘म’ 

ध्िवन का प्रयोग करते थे, जो वक तीिरे नेत्र को खोलने में िहायक होता ह ैतथा अन्तदृणवष्ट िे वनखार लाकर 

पीयवूषका और पीवनयल ग्रवन्थ को उत्तवेजत कर मवस्तष्क को ऊजाणिान बनाता ह।ै मवुस्लम दशेों में नमाज 

की अजान िी इिी स्िर िे जड़ुी ह।ै मध्य अमरेरका के लोग िी अपने पारम्पररक मन्त्रों और गीतों में ऐिी 

ध्िवनयों का प्रयोग करते हैं। 

अदृश्य डॉक्र्र के आरोग्यकारी मंत्र 

मन्त्र एक काव्यात्मक प्राथणना ह,ै वजिमें कुछ पवित्र ध्िवनयां दोहरायी जाती हैं। ये प्रत्येक धावमणक 

अनषु्ठान के अविन्न अगं ह।ै ईिाई िी स्त्रोत्र पाठ करते हैं। वहन्द ूधमण में ‘ओम’ को ही मलू शब्द माना 

जाता ह।ै कहा जाता ह ैवक िमस्त ब्रह्माण्ड की उत्पवत िी ‘ओम’ िे ही हुई ह।ै ओमकार जप कंपन आरोग्य 
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का स्िरात्मक जप ह,ै स्िरों के जाम िे मन में शदु्ध विचार जन्म लेते हैं। तिी अवधकतर धमों के मन्त्र जाप 

में ‘ओ‘ शब्द आता ह ैजो वक दो व्यंजनों (अ और ऊ) के मले िे बना ह।ै इि जाप िे शरीर के पााँचों 

तत्िों में कंपन पैदा होता ह ैतथा आज्ञा ि िहस्रार (मकुुट) चक्र में िी कंपन होता ह।ै ओम ्परेू शरीर िे 

कंपन पैदा करता 

 ह।ै इिीवलए यह िलाह दी जाती ह ैवक हमें ध्यान मरुा में बैठ कर जप के बाद ही प्राणायाम 

करना चावहए तथा 2 िे 5 वमनट तक प्राण मरुा में जप के बाद इिे िमाप्त करना चावहए। विविन्न धमों ि 

िभ्यताओ ंमें ओम ्का उच्चारण होता ह।ै जनै मन्त्र ‘णमों अररहतंाणां नमो नमो’ और विख मन्त्र ‘एक 

ओकंार ितनाम’ िी ओम ्पर आधाररत ह।ै इन मन्त्रों में परेू जीिन का रहस्य वछपा ह।ै 

लाभ 

इििे मन ि शरीर को वस्थरता वमलती ह ैतथा आत्मा िशक्त होती ह।ै जाप िे आप वस्थर िाि 

िे परम ्चेतना के िी परे जा िकते हैं। जाप िे िािनात्मक उत्तेजना बढ़ती ह ैतथा हमारे शरीर की आन्तररक 

क्षमता में िवृद्ध होती ह।ै इििे हमारा रक्तचाप िामान्य रहता ह,ै श्विन गवत मदं होती ह ैतथा शरीर की 

आक्िीजन ग्रहण क्षमता में िी बदलाि आता ह।ै हृदय के धड़कने की ताल बदलती ह ैऔर अलिा तरंगे 

पैदा होने िे आप स्ियं को शान्त एि ंऊजाणिान अनुिि करते हैं । मानविक वचत्रण के िाथ ‘ओम’् का 

जाप लािकारी ह ैयह ििी प्राणायामों का िार िी ह।ै नाविकेन्र का पीले रंग में मानविक वचत्रण करें और 

नावि चक्र पर गोलाकार चक्र दखेें। इिमें िे पीले रंग की वकरणें परेू पेट पर िैल रही ह।ै ‘ओ’ शब्द के 

जाप के िाथ यही दृश्य देखें। इि चक्र के ऊपर हृदय में हरे रंग का चक्र िमूता देखें, वजििे चारों ओर हरे 

रंग की रोशनी वनकल रही ह।ै ‘ओ’ शब्द के जाप के िाथ यही दृश्य दखेें। माथे के बीचोंबीच आज्ञा चक्र 

पर आिमानी रंग का मानविक वचत्रण करें ि इिी दृश्य के िाथ ‘म’ शब्द का जाप करें। यह व्यायाम 

प्राणायाम के बाद वकया जाना चावहए। ‘ओम‘् की इि ध्िवन को श्विन प्रवक्रया ि चक्रों के मानविक 

वचत्रण िे िी जोड़ िकते हैं। हर बार िांि छोड़ते िमय ओम ्का जाप करें। धीरे-धीरे अभ्याि करें तावक 

एक बार िांि लेने में एक वमनट का िमय लग।े ध्िवन न्यरूोवबक्ि करने िे शरीर के ििी ऊतकों ि 

कोवशकाओ ंमें 2000 हत्जण तक की बारम्बारता िाली तरंगें पैदा होती ह,ै वजििे मवस्तष्क में एडंोरविन 

बनता ह ैऔर परमानन्द की अनिुवूत होती ह।ै 

6.4.3 आिान/गक्ततशील न्यूरोक्तबक्ि (Easy Neurobics) 

न्यरूोवबक्ि को िीखने के वलए िबिे पहले यह जरूरी ह ैवक कुछ हस्त मरुाओ ंको िीखा जाए। यवद इन 

हस्त मरुाओ ंका अभ्याि उवचत रीवत िे वकया जाए, तो ये कािी लािकारी िावबत होती हैं । 

हमारा शरीर पााँच तत्िों के मले िे बना ह।ै ये हैं- 
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➢ धरती 

➢ जल 

➢ िाय ु

➢ अवग्न 

➢ आकाश 

इन पााँच तत्िों िे ही हमारे ब्रह्माण्ड का िी वनमाणण होता ह।ै हमारे शरीर को स्िस्थ रखने िे इन पााँच 

तत्िों की अपनी-अपनी िवूमका ह।ै िारत के ऋवष-मवुनयों ने गहन अनिंुधान के उपरान्त इि बात की 

खोज की वक शरीर के पााँच तत्िों में ऊजाण के प्रिाह को िंतुवलत करने में हस्तमरुा की बहुत महत्िपूणण 

िवूमका होती ह।ै हमारी पााँच अगंवुलयां शरीर के पााँच तत्िों को वनयवमत करती ह।ै ये वनम्नवलवखत हैं- 

 

 

अंगुली  तत्व 

➢ अगंठूा  अवग्न तत्ि 

➢ तजणनी  िाय ुतत्ि    

➢ मध्यमा  आकाश तत्ि 

➢ अनावमका  पथृ्िी तत्ि 

➢ कवनवष्ठका  जल तत्ि 

हस्तमरुाए ंउत्तम स्िास्थ्य बनाये रखने और रोगों िे छुटकारा पाने में िी बहुत िहायक होती ह।ै ििी 

अगंवुलयों के विरों को आपि में वमलाने और अगंठेू िे उन्हें दबाने िे ििी तत्िों का वनयन्त्रण और िंतलुन 

बना रहता ह।ै इिके दवैनक अभ्याि िे हम जीिन िर स्िस्थ बने रह िकते हैं। यवद इन मरुाओ ंका अभ्याि 

उवचत विवध िे वकया जाए तो इनिे अिीम आरोग्यकारी शवक्तयां प्राप्त की जा िकती हैं और ििी बड़ी 
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बीमाररयों का उपचार इििे वकया जा िकता ह।ै इनिे हमें प्रिन्नता और आध्यावत्मक आनन्द की िी 

प्रावप्त होती ह।ै आइये अब हम नीचे दी गई अलग-अलग तरह की हस्तमरुाए ंिीखें- 

1. ज्ञान मुरा(Gyan Mudra) 

 

अपनी पीट और गदणन िीधी रखते हुए आराम िे बैठ जाएं। तजणनी और अंगठेू के विरे आपि में वमलाएं 

और तीन अगंवुलयों को िीधा रखें। अपने हाथ अपने मड़ेु हुए िटुनों पर रखें। हथेवलयों का मुहं ऊपर की 

ओर होना चावहए। 

अगंवुलयों के वमले हुए विरों पर थोड़ा दबाि डालें और शेष हाथ को आराम की दशा में रहने दें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह स्मरण शवक्त िधुारने, एकाग्रता बढ़ाने और स्नाय ुतन्त्र की ऊजाण बढ़ाने में लािकारी 

होता ह।ै इि अभ्याि को करने िे विरददण, अवनरा, तनाि, उत्तजेना, वनराशा और िय िे िी बचा जा 

िकता ह।ै िाथ ही इििे आध्यावत्मक ज्ञान की िी प्रावप्त होती ह।ै 

2.  वायु मुरा- (Vayu Mudra) 

 

अपनी तजणनी को अपने अगंठेू के वनचले वहस्िे पर वटकाए और उिे अपने अगंठेू िे दबायें। इि 

मरुा में अनावमका मध्यमा को छूती ह।ै विर अपने दोनों हाथ अपने मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें और 

हथेवलयां ऊपर की ओर रखें। हथेली पर थोड़ा दबाि डालें और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 
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मुख्य लाभ: यह हस्तमरुा गिै दो िमस्या, जोड़ों के ददण, विरददण, वनतम्ब-रोग (sciatica), िंवधशोथ 

और पावकण न्िन रोग के उपचार में िहायक होती ह।ै इि मरुा के अभ्याि के दौरान दही, कड़ी, चािल, 

उड़द दाल, चना, राजमा, विण्डी, अरबी और नींब ूका िेिन न करें। 

3.आकाश मुरा (Aakash mudra) 

 

मध्यमा और अगंठेू के विरों को आपि में वमलायें और बाकी अगंवुलयों को िीधी रखें। अपने हाथ को 

मड़ेु हुए िटुने पर रखें। हथेवलयां ऊपर की और रखें। अंगवुलयों के वमले विरों पर थोड़ा दबाि डालें और 

शषे िाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह मरुा कान िम्बन्धी ििी रोगों, उलटी और चक्कर आने में लािकारी होती ह।ै 

4.शून्य मुरा (Shunya Mudra) 

अपनी मध्यमा को अपने अगंठेू के वनचले वहस्िे पर वटकाए ंऔर उिे अंगठेू 

िे दबायें। विर-अपने दोनों हाथ अपने मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें और हथेवलयां ऊपर की ओर रखें। 

हथेली पर थोड़ा दबाि डालें और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 
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मुख्य लाभ:यह हस्तमरुा बहरापन, उलटी, चक्कर आना और थायर यड जिैी स्िास्थ्य िमस्याओ ंके 

उपचार में िहायक होती ह।ै 

1. पृथ्वी मुरा(Prithvi  Mudra) 

 

अपनी अनावमका और अगंठेू के विरों को आपि में वमलाएं और शेष तीन अगंवुलयों को िीधा रखें। 

अपने दोनों हाथ अपने मड़ेु हएु   िटुनों के ऊपर और हथेवलयां ऊपर की ओर रखें। वमले हुए विरों पर 

थोड़ा दबाि जाने और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह पाचन तंत्र की गड़बड़ी को दरू करने और िजन बढ़ाने के वलए कािी लािदायक ह।ै 

6. अक्तग्न मुरा (Agni Mudra) 
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अपनी अनावमका को अपने अगंठेू के वनचले वहस्िे पर वटकाए ंऔर उिे अगंठेू िे दबायें। विर अपने दोनों 

हाथ मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर इि तरह रखें वक हथेवलयां ऊपर की ओर रहें। हथेली पर थोड़ा दबाि डालें 

और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह हस्तमरुा मधमुहे, लीिर की गड़बड़ी जिैी स्िास्थ्य िमस्याओ ंके उपचार में िहायक 

होती ह ैऔर शरीर में क लेस्रोल का स्तर िटाकर उिे मजबूत बनाती ह।ै 

7.  वरुण मुरा(Varun Mudra) 

अपनी कवनवष्ठका और अगंठेू के विरों को आपि में वमलाएं और अन्य तीन 

अगंवुलयों को िीधा रखें। अपने दोनों हाथ अपने मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें और हथेवलयां ऊपर की ओर 

रखें। वमले हुए विरों पर थोड़ा दबाि डालें और शेष हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह रक्त िंबन्धी ििी स्िास्थ्य िमस्याओ,ं चमण रोगों और पेशाब की िमस्याओ ंिे छुटकारा 

पाने में िहायक होती ह।ै 
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8. अपान-लागु मुरा (Apaan laagu Mudra) 

अपनी अनावमका, मध्यमा और अगंठेू के विरों को आपि में वमलाए ंऔर 

कवनवष्ठका को िीधा रखते हुए तजणनी को अपने अगंठेू के वनचले वहस्िे पर वटकायें। अपने दोनों हाथ अपने 

मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें और हथेवलयां ऊपर की ओर रखें। वमले हुए विरों पर थोड़ा दबाि बनायें और 

शषे हाथ को आराम की दशा िे रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। . 

मुख्य लाभ: यह एविवडटी िटाने, उच्च रक्तचाप कम करने, दमा और हृदय िंबन्धी ििी िमस्याओ ंिे 

छुटकारा पाने में िहायक होती ह।ै यह हस्तमरुा हृदयािात में तरुन्त राहत प्रदान करती ह।ै 

9. अपान मुरा (Apaan Mudra) 

अपनी अनावमका, मध्यमा और अगंठेू के विरों को आपि में वमलाए ंऔर अन्य दो अगंवुलयों को िीधा  

रखें। अपने दोनों हाथ अपने मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें और हथेवलयां ऊपर 

की ओर रखें। वमले हुए विरों पर थोड़ा दबाि बनायें और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           138 

 

मुख्य लाभ: यह हस्तमरुा गदुे की हर तरह की िमस्याओ ंऔर बिािीर िे छुटकारा पाने में लािदायक 

होती ह ैऔर शरीर के तमाम विषलैे पदाथण बाहर वनकालने में िहायता करती ह।ै 

10. प्राण मुरा (Prana Mudra) 

अपनी अनावमका, कवनवष्ठका और अगंठेू के विरों को आपि में वमलाए ंऔर 

बाकी दो अगंवुलयों को िीधा रखें। अपने दोनों हाथ, हथेवलयां ऊपर की ओर करके मड़ेु हुए िटुनों पर 

रखें। वमले हुए विरों पर थोड़ा दबाि बनायें और शेष हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह आाँख और तन्त ु(nerves) िम्बन्धी ििी िमस्याओ ंिे छुटकारा पाने में मददगार होती 

ह।ै यह शरीर को स्िूवतण प्रदान करती ह ैऔर शरीर में विटावमनों की मात्रा को वनयवन्त्रत िी करती ह।ै 

11. व्यान मुरा (Byan Mudra) 

 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           139 

 

अपनी तजणनी, मध्यमा और अंगठेू के विरों को आपि में वमलाए ंऔर बाकी दो अगंवुलयों को िीधा रखें। 

अपने दोनों हाथ हथेवलयां ऊपर की और करके अपने मड़ेु हुए िटुनों के ऊपर रखें। वमले हुए विरों पर 

थोड़ा दबाि बनायें और शषे हाथ को आराम की दशा में रखें। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: इििे तनाि दरू होता ह ैऔर उच्च रक्तचाप िे छुटकारा वमलता ह।ै 

12. क्तशवक्तलंग मुरा (Shivling mudra) 

 

दोनों हाथों की ििी अगंवुलयों को एक िाथ जकड़ ले और दायें अगंठेू को िीधा खड़ा रखें। उंगवलयों को 

थोड़ा नीचे और आराम की मरुा में बैठ जाये। 

अवक्तध: इिका अभ्याि रोज 20-30 वमनट तक करें। 

मुख्य लाभ: यह खांिी दरू करने, िदी, दमा, इविलोिीवलया, नािरू और वनम्न रक्तचाप का उपचार करने 

में लािकारी होता ह।ै इि मरुा के बाद आपको दधू, रि, पानी जिैे पयाणप्त तरल पदाथण लेने चावहए। 

6.6 मनोस्नायु व्यायाम: क्तवकाि एवं प्रक्तक्रया (Psychoneurobics: Development and 

process) 

हम मनोस्नाय ुव्यायाम द्वारा वकिी िी प्रकार की बीमारी को ठीक कर िकते हैं और हमारे िात ऊजाण 

केन्रों को िवक्रय कर िकते हैं। मनोस्नाय ुव्यायाम में लाइट न्यरू वबक्ि, ध्िवन न्यरू वबक्ि और  आिान 

न्यरू वबक्ि तीनों को िंिवटत वकया जाता ह।ै  आइये अब हम मूलभूत मनोस्नायु व्यायाम (Basic 

Psychoneurobics) के विकाि ि प्रवक्रया की बात करते हैं | 

6.6.1 ज्ञानवद्धणक मनोस्नायु व्यायाम (Enlightening Neurobics) 
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इि न्यरूोवबक्ि में मवस्तष्क के अदंर स्िरों के माध्यम िे शदु्ध कंपन पैदा वकया जाता ह ैवक तावक 

मन जाग्रत हो कर ित्य ि स्नान के प्रकाश िे आलोवकत हो िके। यही कारण ह ैवक अवधकतर धावमणक 

मतं्रों में स्िरों का प्रयोग होता ह ैतथा ‘ओ’ एक ऐिा स्िर ह ैजो ‘अ’ ि ‘उ’ के मले िे बना ह।ै जो वक 

पहला तथा आवखरी स्िर ह।ै ‘ओ’ के उच्चारण के बाद की ध्िवन िे आज्ञा चक्र िे कंपन उत्पन्न होता 

ह।ै 

प्रमुख लाभः 

यह मवस्तष्क की अव्यिस्था, माईग्रेन, स्नाय ुि नेत्र िंबंधी िमस्याओ ंमें िधुार लाता ह।ै मन ि 

शरीर को वस्थरता प्रदान करते हुए अतंतः आत्मा को िशक्त बनाता ह।ै मतं्रोच्चारण िे मन वस्थर ि शांत 

होता ह।ै िािात्मक उत्तजेना प्राप्त होने िे मानविक शवक्तयां िी गहन हो उठती हैं। ये एक त्िररत ऊजाण 

प्रदान करने का माध्यम िी ह।ै 

ज्ञानवद्धणक मनोस्नायु व्यायाम के लाभ 

1. मवस्तष्क की अव्यिस्था को दरू करता ह ै

2. मानविक शवक्त में िवृद्ध करता ह ै

3. नेत्र िंबंधी रोगों को दरू करता ह ै

4. माईग्रेन में राहत दतेा ह ै

5. निणि ि नेत्र रोगों िे राहत दतेा ह ै

6. नेत्र ज्योवत तीव्र करता ह ै

7. स्मरण शवक्त ि मन की शवक्त में बवृद्ध करता ह ै

8. जीिन में िंतलुन लाने के वलए िास्तविक ि अिास्तविक में िदे करने की क्षमता प्रदान करता 

ह।ै 

यह न्यूरोक्तबक्ि कैिे करें? 

मुरा: प्राण मरुा, रंग: नीला (गहरा नीला) 
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करने की प्रक्तक्रया : पहला चरण: टांगें मोड़ कर कुिी पर आरामदायक मरुा में बैठें। आपकी पीठ िीधी 

होनी चावहए तथा हाथ प्राण मरुा में हो। 

दूिरा चरण: कलपना करें वक आप धीरे-धीरे गहरे नीले रंग की गिै को गहनता िे िीतर ले जा रह ेहैं। 

तीिरा चरण: अब अपने होठों को गोल करते हुए ‘ओ’ की अिस्था में लाए।ं 

चौथा चरण: अब ‘ओ’ की ध्िवन के िाथ ही िांि को परूी तरह िे बाहर वनकाल दें। महििू करें वक 

िारे काले विषलैे तत्ि शरीर ह ैबाहर वनकल रह ेहैं। 

पांचवां चरण: इन चरणों को पांच िे दि बार दोहराए?ं ििी धमों ि िंस्कृवतयों में ‘ओम’् या ऊाँ  का 

उच्चारण वकिी न वकिी रूप में प्रचवलत ह ैजिेैः वतब्बती मंत्रः ओम मवण पदम ेहुम;  विक्ख मतं्रः एक 

ओकंार ितनाम या इस्लाम में अललाह-ओ-अकबर आवद या ध्िवनयों की मलू वत्रमवूतण ह ैऔर जीिन का 

िारा िंगीत इिी िे उपजा ह।ै 

6.6.2 परमानंदयुि ध्वक्तन मनोस्नायु व्यायाम: (Blissful Neurobics) 

प्रमुख लाभ: 

यह न्यरूोवबक्ि करने िे शरीर के ििी उत्तकों ि कोवशकाओ ंमें 2000 हटणज प्रवत िेकें ड तक की 

बारम्बारता चाली तरंगें पैदा होती हैं वजििे परमांनद की अनिुवूत होने के िाथ-िाथ ददण का एहिाि िी 

िटता ह।ै इि अभ्याि िे स्मरण शवक्त में िवृद्ध के िाथ-िाथ मन की शवक्त का िी िंपणूण विकाि होता ह।ै 

परमानंदयुि ध्वक्तन मनोस्नायु व्यायाम के लाभ 

1. स्मरण शवक्त में िवृद्ध  

2. मन ि आत्म-िशक्तीकरप्प 

3. हारमोनल िंतुलन 

4. आनंदपणूण जीिन 

इिे कैिे करें 

मुरा: ज्ञान मरुा, रंग: बैंगनी 

करने की प्रक्तक्रया: पहला चरण:  वब्लििुल न्यरूोवबकक करते िमय ििणप्रथम टांगें मोड़ कर आराम 

िे जमीन पर या कुिी पर बैठ जाए ं। इि दौरान आपकी पीठ िीधी होनी चावहये तथा हाथ ‘ध्यान मरुा’ 

में हो। 
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दूिरा चरण: अपनी जीि को मोड़ कर ताल ूिे छुए ंऔर अपना मुहं बंद कर लें। 

तीिरा चरण: मानविक वचत्रण करें वक आप धीरे-धीरे बैंगनी रंग की गिै अदंर ले जा रह ेहैं। अब अनिुि 

करें वक आपके ि ेवकरणें मकुुट चक्र में प्रिशे कर रही ह ैऔर परेू शरीर में िैल रही ह ैतावक शरीर के ििी 

उत्तकों ि कोवशकाओ ंको िंपणूण विश्राम वमल िके। 

चौथा चरण: अब ‘हुम्म’  की ध्िवन वनकालते हुए िांि छोड़ें ि कलपना करें वक शरीर के विषलेै तत्ि 

काले धुंए के रूप में बाहर वनकल रह ेहैं। इि दौरान अपने िीतर परमानंद का अनिुि करें। 

पांचवां चरण: अब इन चरणों को कम ह ैकम 5 िे 10 वमनट तक दोहराए।ं यह अभ्याि धीरे करें तावक 

आप उि अिस्था तक जा िकें , जहां श्वांि लेने ि छोड़ने का एक चरण एक वमनट में परूा हो। 

6.6.3 शांक्ततदायक न्यूरोक्तबक्ि (Peaceful Neurobics) 

प्रमुख लाभ: यह न्यरूोवबक्ि गला चक्र को खोलता ह ैऔर ऊपरी श्विन तंत्र और िेिडों को िाि करता 

ह।ै रक्तिंचार में िधुार होता ह।ै शरीर को ऊष्मा और शांवत का अनिुि होता ह ैअििाद ि तनाि के िटने 

िे हमारा मन स्िस्थ होता ह ैऔर उि पर बाहरी कारकों का प्रिाि नहीं हो पाता। इि अभ्याि िे 

हमेंलगातार चलने िाली थकान िे मवुक्त वमलती ह।ै शरीर के ििी उत्तकों ि कोवशकाओ ंको विश्रांवत 

वमलती ह।ै 

पीिफुल न्यूरोक्तबक्ि के लाभ: 

1. यह न्यरूोवबक्ि करने िे ऊपरी श्विन नवलका खलु जाती ह।ै  

2. रक्तिंचार िचुारु होता ह।ै 

3. िेिड़े परूी तरह िे िाि हो जाते हैं। शरीर को ऊष्मा ि शांवत का अनिुि होता ह।ै 

4. हमारा मन स्िस्थ होकर अििाद िे छुटकारा पा लेता ह।ै  

5.  क्र वनक िैटीग विंड्रोम िे मवुक्त वमलती ह।ै 

6. शरीर के ििी उत्तकों ि कोवशकाओ ंको आराम वमल जाता ह।ै 

7. तनाि का शमन होता ह।ै 
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पीिफुल न्यूरोक्तबक्ि कैिे करें: 

मुरा: िाय ुमरुा,   रंग: आिमानी नीला 

इिे करने की प्रक्तक्रया पहला चरण: एक हाथ िे िाय ुमरुा बनाए ंऔर आराम िे बैठ जाएं। 

दूिरा चरण: धीरे िे िांि िीतर लें और मानविक वचत्रण करें वक आिमानी नीले रंग की गिै आपके 

परेू िीतरी शरीर में िैल रही ह।ै 

तीिरा चरण : अब मानविक वचत्रण करें वक िांि छोडते हुए शरीर के ििी विषलेै तत्ि गहरे काले धुंए 

के रूप में बाहर आ रह ेहैं । 

चौथा  चरण: यवद थायराइड की िमस्या हो तो यह अभ्याि ‘आकाश मरुा’ में करें और कान की 

िमस्या हो तो इिे ‘शनू्य मरुा’ में करें। 

6.6.4 पे्रमदायक न्यूरोक्तबक्ि (Loveful Neurobics) 

प्रमुख लाभ: प्रेमदायक न्यरूोवबक्ि शरीर के तापमान को बनाए रखता ह ैतथा महत्िपणूण मटेब वलक 

वक्रयाओ ंको वनयवमत रखता ह।ै िेिडों ि हृदय की कायणक्षमता में िधुार होता ह ैतथा स्नाय ु तंत्र िी 

शवक्तशाली होता ह।ै थके हुए ि विकृत स्नाय ुशांत होते ह।ै हम नींद िे िी कहीं बेहतर आराम महििू कर 

पाते हैं क्योंवक यह अभ्याि िजगतापिूणक वकया जाता ह।ै हम बेहतर नींद लेते हैं और परेू शरीर में मानो 

एक निजीिन की धारा प्रिावहत हो जाती ह।ै चेहरे पर बड़ा ही शांत िाि वदखाई दतेा ह ैझरुरणयां िी िट 

जाते हैं। हमारे हृदय को िािना, िणृा या ईषं्याण की बजाए शदु्ध प्रेम की आिश्यकता होती ह।ै 

पे्रमदायक न्यूरोक्तबक्ि दो लाभ: 

1. रक्तचाप को वनयंवत्रत रखता ह ै

2. िेिड़ों ि हृदय की कायणक्षमता में बवृद्ध 

3. थकान का लोप  

4. स्नाय ुशांत होते हैं 

5. बेहतर नींद वमलती ह ै

6. तन-मन में नई ताजगी का एहिाि होता ह।ै 

प्रेमदायक न्यरूोवबक्ि कैिे करें: 

मुरा: अपानिाय ुमरुा,  रंग: हरा 
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करने की प्रक्तक्रया: पहला चरण: अपान िाय ुमरुा ह ैयह अभ्याि करने के वलए टांगें मोड़कर बैठें या 

कुिी पर आराम िे बैठ जाए। िांि िीतर ले जाते िमय मानविक वचत्रण करें वक आपके िेिड़ों ि हृदय 

के आिपाि हरे रंग की गिै िैल रही ह।ै उिी िमय ििी जीवित प्रावणयों के प्रवत मन में प्रेमिाि लाएं। 

िांि छोड़ते िमय मानविक वचत्रण करें वक आपके हृदय िे िणृा ि जलन के रूप में काला धुंआ बाहर 

आ रहा ह।ै ऐिा करने िे हृदय चक्र खलुता ह।ै 

दूिरा चरण: िांि को दोनों नथनुों िे धीरे-धीरे अदंर ले जाए और अदंर रोक कर रखें तावक शरीर की 

ितह पर उिके दबाि को महििू वकया जा िके। इिे हम िेिड़ों के िीतर िाय ुको रोकना अथाणत 

‘अतंकंुिक’ कहते हैं। वकिी िी औित व्यवक्त को 32 िैकें ड िे अवधक िमय तक िाय ुको िीतर रोककर 

नहीं रखना चावहए। यवद िह वकिी योग विशषेज्ञ के मागणदशणन में अभ्याि करे तो िांि थामने की अिवध 

बढ़ा िकता ह।ै हृदय और िेिड़ों के रोगों िे ग्रस्त व्यवक्तयों को अभ्याि के दौरान यह चरण नहीं करना 

चावहए। 

तीिरा चरण: जब व्यवक्त को अपनी क्षमता के अनिुार िांि िीतर रोकना आ आए तो िािं को िीतर 

रोककर रख ेगए िमय के अनुिार ही बाहर छोड़ना चावहए। 

चौथा चरण: िांि छोडने के बाद, श्वाि को उतने िमय तक बाहर रखें, वजतने िमय तक उिे िीतर रोका 

ि वनकाला गया था। िेिड़ों िे हिा को बाहर वनकाल कर िांि को रोकना। 

पांचवां चरण: थोड़े िे अभ्याि के बाद यह ध्यान दें वक आरंि में िांि को लयबद्धता िांि अदंर रोकने, 

वनकालने ि बाहर रोकने के वलए 1:1/2:1;1  के अनपुात में होनी चावहए। लंबे िमय के अभ्याि के बाद 

ही इि अनपुात को 1:2:1:1 में बदला जा िकता ह।ै आरंि में यह अभ्याि केिल िात िे दि बार ही 

दोहराया जाना चावहए। 

6.6.5 िुखदायी न्यूरोक्तबक्ि (Joyful Neurobics) 

यह ज यिुल न्यरूोवबक्ि ज वगंग के ही िमान ह।ै बड़ी मांिपेवशयों के िमहू को थकाए वबना ही हृदयदर 

बढ़ जाती ह।ै मटे ब वंलक व्यथण िाि हो जाता ह ैतथा पाचन तंत्र को मजबतूी वमलती ह।ै प्रिन्नता के 

अिाि में हमारा जीिन नीरि हो जाता ह ैऔर पाचन तंत्र िी प्रिावित होता ह।ै 

िुखदायी न्यूरोक्तबवि दो लाभ: 

1. शरीर िे मटेोंब वंलक व्यथण पदाथों को बाहर वनकालता ह।ै 

2. हृदय दर में िवृद्ध करता ह।ै 
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3. पाचन तंत्र को मजबतू बनाता ह।ै 

4. ििके कारण िखू िी खलु कर लगती ह।ै 

ज यिुल न्यरूोवबक्ि कैिे करें: 

मुरा: अवग्न मरुा (आग),   रंग: पीला 

करने की प्रक्तक्रया: 

पहला चरण: पहले दांए नथनुों िे िांि लेते हुए तथा बाए ंनथनुे िे िांि छोडते हुए स्िय ंको कुछ दरे 

गरमा लें। ऐिा करते िमय दाए ंहाथ के अगंठेू िे दाया ंनथनुा बंद करें तथा अनावमका िे बायां नथनुा बंद 

करें। इि दौरान बांया हाथ ‘अवग्न मरुा’ में होना चावहए। िांि िीतर लेते िमय मानविक वचत्रण करना 

चावहए वक पेट के वनचले वहस्िे में िनुहरी पीले रग की गिै िैल रही ह।ै मावनिक वचत्रण करें वक बांए 

नथनुे िे गहरे विषाक्त पदाथण बाहर वनकल रह ेहैं। आतंररक प्रिन्नता का अनिुि करें। 

दूिरा चरण: अब धीरे िे िांि िीतर लें ि िाथ ही िनुहरे पीले रंग की गिै का मानविक वचत्रण करें। 

तीिरा चरण: आतंों को कि कर ऐठंते हुए, मुहं िे परेू िगे िे िांि बाहर छोडे ं (वजि प्रकार बच्चा पेट 

िे वखलवखला कर हिंता ह।ै) 

चौथा चरण: िांि बाहर छोड़ते िमय अनुिि करें वक िारे काले विषैले तत्ि बाहर वनकल रह ेह।ै 

पांचवां चरण: िरल पाचन के वलए इन चरणों को कम िे कम इक्िीि बार दोहराए।ं यवद आप मधमुेह 

के रोगी हैं तो इि अभ्याि को 51 ह ै10० बार धीरे-धीरे दोहराए।ं 

6.6.6 शक्तिदायक न्यूरोक्तबक्ि (Potent neurobics) 

प्रमुख लाभ: 

शवक्तदायक न्यरूोवबक्ि थकी हुई मांिपेवशयों में एकत्र हो गई काबोवनक गिैों को मकु्त करता ह।ै रक्तिंचार 

िवक्रय होता ह।ै एडंोक्राइन अथाणत अतंःस्रािी ग्रंवथयों की गणुित्ता में िधुार होता ह ैतथा रक्त के िचुारू 

प्रिाह के कारण ि ेबेहतर ढंग िे अपना कायण कर पाती हैं। यह रीढ़ की हड्डी के आिपाि वस्थत स्नायु 

के जाल ‘ििाणइकल निणि’ ि ‘विम्पैथेवटक निणि’ में िी पहुचंता ह।ै हम स्ियं को ऊजाणिान ि गवतशील 

पाते हैं। 

हड्वडयों में कैवलशयम य आयरन का उवचत अिशोषण होता ह ैय रक्त िवक्रय होता ह।ै  
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शक्तिदायक न्यूरोक्तबक्ि के लाभ: 

1. आपको ऊजाणिान ि गवतशील बनाए रखता ह।ै 

2. मांिपेवशयों िे ििी काबोवनक गिैें मकु्त हो जाती हैं। 

3. रक्त िंचार तीव्र होता ह।ै 

4. अतंःस्रािी ग्रंवथया बेहतर तरीके िे कायण करती ह।ै 

5. ििाणइकल निणि िी स्िस्थ दशा में कायण कर पाते हैं। 

शक्तिदायक न्यूरोक्तबक्ि कैिे करें: 

मुरा: महािीर मरुा। 

इिे करने की प्रवक्रया: 

पहला चरण: िशण पर या वकिी कुिी पर िीधा बैठे या िीधे खड़े रहें। आपकी बाजएु ंशरीर के िमानान्तर 

होनी चावहए और कोहवनयों िे ऊपर की और मड़ुी हो। यवद आप खड़ी मरुा में हैं तो आपकी बंद मरुट्ठयां 

कंधे की ऊंचाई तक आनी चावहए। 

दूिरा चरण: अब लाल रंग का विजलुाइजेशन यानी मानविक वचत्रण करते हुए गहरी िांि िीतर लें। इि 

प्रवक्रया में मन की शवक्त हड्वडयों ि मांिपेवशयों की ओर वनदेवशत होती ह।ै 

तीिरा चरण: िांि को िीतर रोकते हुए, मरुट्ठयां मीच कर मांिपेवशयां तानें और िीतर िे महििू करें 

वक आपकी मांिपेवशयां िीतर िे लाल जगमगाती हुई वकरणों की तरह प्रकावशत हो रही ह।ै वजि प्रकार 

िगिान हनुमान ‘महािीर मरुा’ िे वदखते हैं। इि प्रवक्रया के दौरान हड्वडयों ि रक्त में तरंुत कैवलशयम ि 

आयरन का अिशोषण होता ह।ै 

चौथा चरण: अब मांिपेवशयों को ढीला छोड़ते हुए तेजी िे िांि छोड़े और िाथ ही अपनी मरुट्ठयां िी 

खोल दें। यवद आप खड़े ह ैतो अपने हाथ नीचे ले आए।ं 

6.6.7 गक्ततशील न्यूरोक्तबक्ि (Dynamic  Psycho Neurobics) 

प्रमुख लाभ: 

गवतशील न्यरूोवबक का अभ्याि वनम्न ऊजाणओ ंको उच्चतम बारम्बारताओ ंतक ले जाते हुए 

ऊपरी ऊजाण केन्रों तक ले आता ह।ै इि रूपांतरण िे स्मरण शवक्त में िधुार होता ह ैतथा मवस्तष्क की 

कायणक्षमता िी वनखरती ह।ै एक स्नायवुिज्ञानी ड 0 प ल नोवजयर ने 1950 िे 1970 के दौरान अपने बीि 
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िषों के शोध में यह पाया वक कान गिण ह ैपल रह ेभ्रणू का स्िर िी चनु िकते हैं। कान के वपण्डकों का 

दाए ंि बाए ंमवस्तष्क िे गहरा िबंध होता ह।ै यह तथ्य पहले िे ही प्राचीन चीनी एक्यपूचंर विज्ञावनयों ि 

महान िारतीय ऋवषयों की जानकारी में था। 

‘कान छेदन’ के विद्धांत की खोज का श्रेय हम महान िारतीय ऋवषयों को द ेिकते हैं, वजन्होंने 

िारत के स्िणणयगु ि रजतयगु में लोगों की जीिनशवैलयों का अध्ययन करते हुए बौवद्धक क्षमता बढ़ाने 

की तकनीक विकवित की। परुुष ि वस्त्रयां दोनों ही िामान्यतः कानों में आिषूण पहनते थे। हालांवक अब 

ये तकनीक विलपु्त हो गई ह ैतथा विकृत रूप में हमारे िामने ह।ै 

मानि शरीर एक जवटल ि िकू्ष्म इलैक्र वनक उपकरण के िमान ह।ै दाए ंकान का वपण्डक बाए ंमवस्तष्क 

िे िंबंध रखता ह ैतथा बाए ंकान का वपण्डक दाए ंमवस्तष्क िे िंबंध रखता ह।ै 

गक्ततशील न्यूरोक्तबक्ि के चरण 

क्तदशा िंबंधी प्राथक्तमकता 

पूवण क्तदशा:  

यह वदशा बच्चों, वकशोरों ि ियस्को के वलए ह ैवजनमें शवक्तशाली यौन कें र ि मलू ऊजाण कें र होते हैं। 

पिूण वदशा िे बैगनी रंग की प्राण ऊजाण प्रिावहत होती ह,ै जो ऊपरी ऊजाण कें रों को िवक्रय करती ह।ै 

उिर क्तदशा 

यह िदृ्धों के वलए होती ह ैवजनके यौन ि मलू ऊजाण कें र दबुणल होते हैं। उनके ऊपरी ऊजाण कें रों ि मवस्तष्क 

को पयाणप्त ऊजाण नहीं वमल पाती। उत्तर वदशा िे लाल रंग की प्राण ऊजाण प्रिावहत होती ह,ै जो वनम्न ऊजाण 

चक्रों को शवक्त प्रदान करती ह।ै 

पहला चरण: बाए ंमवस्तष्क को िवक्रय करना: 

दाए ंकान के वपण्डक को बाए ंअगंठेू ि बाई तजणनी िे धीरे-धीरे दबाए।ं इि प्रवक्रया में अगंठूा बाहर की 

ओर होना चावहए। इि प्रकार आिश्यक ऊजाण उत्पन्न होती ह ैजो बाए ंमवस्तष्क ि पीयवूषका ग्रंवथ को 

िवक्रय ि ऊजाणिान बनाती ह।ै 

दूिरा चरण: दाए ंमवस्तष्क को िवक्रय करना: 
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बांए कान के वपण्डक को दाए ंअगंठेू ि दाई ंतजणनी िे धीरे-धीरे दबाए।ं इि प्रवक्रया में अंगठूा बाहर को 

ओर होना चावहए। इिे दबाने िे आिश्यक ऊजाण उत्पन्न होती ह ैजो दाए ंमवस्तष्क ि शीषण ग्रंवथ को 

ऊजाणिान ि िवक्रय बनाती ह।ै 

तीिरा चरण: ऊजाण िावहकाओ ंका िंपकण  

शरीर को िोजन करना पड़ता ह ैइिवलए िामने िाली ऊजाण िावहका का िंपकण  मुहं में ही टूट जाता ह।ै 

आग ेि पीछ िाल ेऊजाण केन्रों में िंपकण  को जोड़ने के वलए जीि की नोक को ताल ूिे जोड़ा जाना चावहए। 

इि प्रकार िामने और पीछे की ऊजाण िावहकाए ंलगिग 5 िे 10 वम0मी0 व्याि में  िैल जाती हैं। 

चौथा चरण: 

यह कहीं प्रिािी होगा यवद आप पहले गहरे नीले रंग का मानविक वचत्रण करें और विर दिैीय शवक्त के 

िाथ अपना िंपकण  स्थावपत करें। धीरे-धीरे हमारे िीतर िोई शवक्तयां जाग्रत होती ह ैतथा वजतमें आतंररक 

रिायन विद्या िी शावमल ह।ै नीले रंग की दिैीय वकरणें मवस्तष्क तथा स्नाय ुिंपणूण तंत्र को ऊजाणवन्ित 

करती ह।ै 

पांचवां चरण: 

िांि िीतर लेते िमय उकडंू हो कर बैठें तथा िांि छोड़ते िमय खड़े हो। 

(िदृ्ध ि विकलांगों के वलए आधा उकडंू हो कर उठने-बैठने का परामशण वदया जाता ह।ै यद्यवप ये परूी तरह 

िे तो शवक्तशाली नहीं होगा वकंत ुि ेइिका प्रिाि बढ़ाने के वलए 50 िे 70 बार प्रवत ित्र कर िकते हैं।) 

छर्ा चरण: 

अभ्याि को परूा करने के वलए अपनी अगंवुलयों को कणण वपण्डकों िे हटाए ंऔर विश्राम करें। 

अवक्तध: 

प्रवत ित्र 14 बार दोहराए।ं 

बवुद्धमता ने िधुार के वलए: 

प्रवत ित्र 21 बार दोहराए।ं योवगयों ि गहन ध्यान करन ेिालों को प्रवत ित्र 7 बार दोहराने की आिश्यकता 

होगी। 

िावधाक्तनयां: 

1. अंगुक्तलयों व अंगूठे की िही अवस्था: 
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अगंठेू को हमशेा बाहरी ओर रखें और तजणनी को हमेशा अदंर को और प्याले हुए कणण वपण्डक को धीरे 

िे मलें। इि िही मरुा ने मवस्तष्क की प्राण ऊजाण का स्तर ऊंचा होता ह ैऔर प्रिाि कहीं अवधक 

प्रिािशाली होता ह।ै 

2. बांहों की िही क्तस्थक्तत 

दाई ंबांह बाहर की ओर होनी चावहए तथा बाई बांह उिके नीचे आनी चावहए। ये परुुष ि स्त्री दोनों पर ही 

लाग ूहोता ह।ै इििे मवस्तष्क को िवक्रय ि ऊजाणवन्ित करने में मदद वमलती ह।ै मवस्तष्क के प्रकाशिान 

होने िे अतींवरय शवक्त प्राप्त होती ह।ै 

महत्वपूणण िावधाक्तनयां: 

➢ गवतशील न्यरूोवबक्ि करते िमय यवद दाई बांह अदंर की ओर तथा बाई बांह बाहर की ओर ह ै

तो इििे ‘श टण िवकण ट’ हो िकता ह ैवजििे मवस्तष्क दबुणल ि क्षीण हो जाता ह।ै 

➢ मवहलाओ ंको माविक धमण िे दो वदन पिूण तथा दो वदन बाद तक इि न्यरूोवबक का अभ्याि नहीं 

करना चावहए। इि दौरान यौन ऊजाण चक्र गदंी ऊजाण िे िरे होते हैं। इि िमय अभ्याि करने िे 

िह गदंी ऊजाण ऊपरी ऊजाण केन्रों ि मवस्तष्क तक आ िकती ह।ै 

➢ यवद वकिी व्यवक्त के यौन ऊजाण ि मलू ऊजाण कें र अशदु्ध ह ैतो उिे परामशण वदया जाता ह ैवक 

िह गवतन्यरूोवबक का अभ्याि करने िे पिूण प्रकाश न्यरूोवबक्ि ि राजयोग ध्यान के माध्यम िे 

उन्हें शदु्ध करे। 

➢ धमू्रपान न करें। धमू्रपान िे िौवतक ि ऊजाण शरीर अशदु्ध होते हैं। इििे हृदय रोग ि उच्चरक्तचाप 

आवद िमस्याए ंिी हो जाती हैं। 

➢ मवदरा िेिन िे बचें क्योंवक ये वकिी िी व्यवक्त के िौवतक ि मानविक स्िास्थ्य को प्रिावित 

करती ह ैऔर िाथ ही उिके पररिार के वलए िी हावनकारक ह।ै 

➢ वकिी िी प्रकार के नश ेकी लत िे बचना चावहए क्योंवक ि ेऊजाण शरीर को गदंा करते हुए 

िौवतक शरीर को िी हावन पहुचंाते हैं। 

➢ मांिाहार न करें। ये िी ऊजाण कें रों को अशदु्ध बनाता ह।ै 

➢ शरीर को िाि-िथुरा रखना बहुत आिश्यक ह।ै यवद आप अवनरा, शरीर में तापमान बढ़ना, 

शरीर का दबुणल होना, त्िचा में रूखापन, पीड़ा ि बैचेनी आवद िमस्याओ ंपर काब ूपान ेके वलए 

यह अभ्याि अवधक िमय तक न करें। 
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6.6.8 क्ततगुनी शक्ति वाला िाइको न्यूरोक्तबक्ि (Triple Power Psycho Neurobics)  

1. ज्ञानिद्धणक न्यरूोवबक्ि 

2. परमानंद यकु्त न्यरूोवबक्ि  

3. न्यरूोवबक्ि स्पा 

ज्ञानवद्धणक न्यूरोक्तबक्ि 

मडें अथाणत िोमिार, िच्चे ज्ञान के माध्यम िे मन को ज्ञानिद्धणक बनाने का वदन ह ैऔर इिका रंग ह ै

नीला।  

लाभ:  यह मवतष्क की अव्यिस्था, आधािीिी के ददण, स्नाय ुि नेत्र िे जड़ेु रोगों के उपचार में िहायक 

होता ह।ै यह प्रररंि में मन ि शरीर को वस्थरता प्रदान करता ह ैतथा अवंतम पररणाम के रूप में आत्मा को 

िशक्त बनाता ह।ै इिके िाथ वकए जाने िाला जाप हमारे मन को वस्थर ि शांत करता ह।ै इि तरह 

िािात्मक उत्िाह उत्पन्न होता ह ैवजििे बहुत गहन स्तर पर मानविक शवक्त का उदय होता ह।ै इिे आप 

एक गहन एनजी बसू्टर िी कह िकते हैं। 

यह िाउंड न्यरूोवबक्ि का ही एक प्रकार ह।ै इिका अथण ह ैवक मवस्तष्क के िीतर विशदु्ध कंपन 

उत्पन्न करने के वलए कुछ स्िरों का उच्चारण वजया जाए तावक मन को िच्चे ज्ञान की शवक्त िे ओत-

प्रोत कर िकें । तिी प्रायः ििी धमों के मतं्रो में स्िरों का मले होता ह।ै ‘ओ’ एक ऐिा स्िर ह ैजो ‘अ’ ि 

उ के मेल िे बना ह।ै जो वक पहला तथा आवखरी ि िल ह।ै ‘ओ’ के उच्चारण के बाद की ध्िवन िे आज्ञा 

चक्र में कंपन उत्पन्न होता ह।ै 

पहला चरण: 

टांगें मोड़ कर या कुिी पर आरामदायक मरुा में बैठे। आपकी पीठ िीधी होनी चावहए तथा हाथ प्राण मरुा 

में हों। 

दूिरा चरण: 

कलपना करें वक आप धीरे-धीरे गहरे नीले रंग की गिै को गहनता िे िीतर ले जा रह ेहैं। 

तीिरा चरण: 

अब अपने होठों को गोल करते हुए ‘ओ’ की अिस्था में लाए।ं 

चौथा चरण: 

अब ‘ओ’ की ध्िवन के िाथ ही िांिे को परूी तरह ह ैबाहर वनकाल दें। महििू करें वक िारे काले विषैले 

तत्ि शरीर िे बाहर वनकल रह ेहैं। 
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पांचवां चरण: 

इन चरणों को पांच िे इि बार दोहराए।ं ििी धमों ि िंस्कृवतयों में ‘ओम’् या ऊाँ  का उच्चारण वकिी न 

वकिी रूप में प्रचवलत हैं । जिेै: वतब्बती मतं्र: ओम मवण पदम ेहुम; विक्ख मतं्र: एक ओकंार ितनाम या 

इस्लाम में ‘अललाह-ओ-अकबर’ आवद। यह ध्िवनयों की मलू वत्रमवूतण ह ैऔर जीिन का िारा िंगीत 

इिी िे उपजा ह।ै 

आनंददायी न्यूरोक्तबक्ि 

(िंडे अथाणत रवििार परमानंद का वदन ह ैतथा इिका रंग ह ै‘नीला’) 

प्रमुख लाभ: यह न्यरूोवबक्ि करने िे शरीर के ििी उत्तकों ि कोवशकाओ ंमें 2000 हटणज प्रवत िैकें ड 

तक की बारम्बारता िाली तरंग ेपैदा होती ह।ै वजििे परमानंद की अनिुवूत होने के िाथ-िाथ ददण का 

एहिाि िी िटता ह।ै इि अभ्याि िे स्मरण शवक्त में िवृद्ध के िाथ-िाथ मन की शवक्त का िी िंपणूण 

विकाि होता ह।ै इन ध्िवनयों को हम ‘म’ ि ‘न’ ध्िवन के मले िे प्रस्ततु करते हैं, जो वक 26 िणों के 

मध्य में आते हैं। इि न्यरूोवबक्ि को करने के वलए वनम्न चरणों का पालन करें: 

पहला चरण:  

टांगें मोड़ कर आराम िे बैठ जाए ंया कुिी पर आराम िे बैठें। इि दौरान आपकी पीठ िीधी होनी चावहए 

तथा हाथ ‘ध्यान मरुा’ में हों। 

दूिरा चरण: 

अपनी जीि को मोड़ कर तालू िे छुए ंऔर अपना मुहं बद कर लें। 

तीिरा चरण: 

मानविक वचत्रण करें वक जीप धीऐ-धीरे बैगनी रंग की गिै अंदर ले जा रह ेहैं। अब अनुिि करें वक आपके 

ि ेवकरणें मकुुट चक्र में प्रिशे कर रही हैं और परेू शरीर िे िैल रही हैं तावक शरीर के ििी उत्तकों ि 

कोवशकाओ ंको िंपणूण विश्राम वमल िके। 

चौथा चरण: 

जब हुम्मकी ध्िवन वनकालते हुए िांि छोड़े ि कलपना करें वक शरीर के विषलेै तत्ि काले धुंए के रूप में 

बाहर वनकल रह ेहैं। इि दौरान अपने िीतर परमानंद का अनुिि करें।  
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पांचवा चरण: 

अब इन चरणों को कम िे कम 5 ि े10 वमनट तक दोहराए।ं यह अभ्याि धीरे करें तावक आप उि अिस्था 

तक जा िकें , जहां श्वाि लेने ि छोड़ने का एक चरण एक वमनट ने परूा हो। 

न्यूरोक्तबक्ि स्पा: 

न्यरूोवबक स्पा ध्यान की एक अनठूी तकनीक ह ैवजिमें हम अपने ििी चक्रों की शवुद्ध ि मन की िंपणूण 

शांवत के वलए ध्यान करते हैं। वजि प्रकार हम स्नान द्वारा िौवतक शरीर की शवुद्ध करते हैं ,उिी प्र्कार हमें 

ऊजाण िे शरीर को शदु्ध करना होता ह ैतावक शरीर में कहीं कोई अिरोध न आए । न्यरूोवबक स्पा आरम्ि 

करने िे पहले िदा पांच- पाचं वमनट तक ज्ञान िधणक न्यरूोवबक्ि तथा  परमानंदयकु्त न्यरूोवबक्ि का 

अभ्याि करना चावहये तावक हमारा परूा स्नायतंुत्र और हामोनल तंत्र परमवपता  ईश्वर िे वमलने िाली 

ऊजाण ग्रहण करने  के वलये मकु्त हो जायें।     

न्यरूोवबक स्पा में हम गणुों िे जड़ेु िात रंगों को अपन ेिीतर ले जाकर शरीर के ििी चक्रों की शवुद्ध करते 

हैं । िात रंग ि उनिे िंबंवधत गणु वनम्नवलवखत हैं : 

रंग   गुण 

बैंगनी   परमानंद 

नीला   ज्ञान ि ित्य 

आिमानी नीला  शांवत 

हरा   प्रेम 

पीला   आनंद 

िंतरी   शदु्धता 

लाल   शवक्त 

इि अभ्याि को करने के चरण: 

1- वकिी िी आरामदायक मरुा में बैठ जाए। 

2- वचत्र के अनिुार, अगंवुलयों ि अगंठेू िे िाय ुमरुा बनाएं 

3- अब इि िाि के िाथ मानविक वचत्रण करें-  न्यरूोवबक स्पा के दौरान मानविक वचत्रण के वलए 

(केिल दि वमनट के वलए) यात्रा पर जाने िाले ह ैआप एक अधंकार िे िरी गिुा ह।ै अब आप अधंकार 

िे प्रकाश की ओर जाने िाली अनठूी, अदु्भत तथा जादईु यात्रा पर जाने िाले हैं ।  आप एक अधंकार िे 

िरी गिुा िे वनकल कर शांवत ि प्रशांवत िे पररपणूण िंिार में जाने िाले हैं। इिवलए आरामदायक मरुा में 
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बैठकर शरीर को िी विश्रांत कर लें। मन में आ रह ेविचारों के प्रवत अनािक्त हो जाए।ं ि ेस्िय ंही शांत हो 

जाएगं.े बि उनका वनरीक्षण करते रहें और अपने िीतर के प्रकाश को अननुय करें-तजणनी को मोड़ते हुए 

इि पर अगंठेू िे दबाि दें । बाकी तीन अगंवुलयां ि हथेली खलुी रह।े इिे हम िाय ुमरुा कहते हैं । आपको 

इिी मरुा में बैठना ह।ै 

अब इि अदितु यात्रा का अनिुि लें- गहरी िांि लें ि ऐिा करते िमय मानविक वचत्रण करें 

वक आप उजले ि चमकीले रंग के प्रकाश को िीतर ले रह ेहैं। आपके िेिड़॓ शांवत िे िरपरू हो गए हैं 

दखेें वक आपका चेहरा चमक रहा ह,ै ये वकरणें गले , छाती , बाजओु,ं पेट ि कमर िे होते हएु टांगों तक 

जा पहुचंी हैं । और जब आप िांि बाहर छोड़ते हैं तो कलपना करें वक तनाि की विषाक्त गिै शरीर िे 

बाहर आ गई ह।ै   

आप परूी तरह िे शांत हो गए हैं। यही कलपना करते रहें वक वकरणों के रूप में गिै िीतर जा रही ह ै

और काली विषाक्त व्यथण गिै बाहर आ रही ह।ै यह अभ्याि कम ह ैकम 5 बार करें।  

➢ कलपना करें वक आपके माथे के मध्य एक चमकीला वितारा, एक नन्हा का प्रकाश वबंद ुचमचमा 

रहा ह।ै अपना परूा ध्यान माथे के बीच लगा दें। विर धीरे-धीरे ऊजाण को अपने पंजों िे िटुनों- 

िटुनों िे वनतंबों- वनतंबों िे पीठ के वनचले वहस्िे- पीठ के वनचले वहस्िे िे कंधों और विर गदणन 

तक लाए।ं अब िारी ऊजाण एक वबंद ुपर कें वरत हो गई ह ैआपके माथे के मध्य में। अब आपका 

बाहरी िौवतक शरीर वकिी खाली खोल की तरह हो गया ह ै। अपनी िािनाओ ंि िािों िे रवहत 

हो जाए।ं अब आप अपने माथे के मध्य ध्यान रमाए बैठे हैं। और उि ििोच्च आत्मा की 

आशीिाणद रूपी वकरणों का उपहार पाने  के वलए प्रतीक्षा कर रह ेहैं। आप उज्जिल और रंग-

वबरंगी वकरणों के मध्य हैं। आप रंगों की उि छतरी के नीचे परमानंद का अनुिि ले रह ेहैं। अपने 

िहस्रार के ऊपर का मानविक वचत्रण करें। धीरे-धोरे इिके पटल को खोलें, कमल की ििी 

पंखवुड़यां खलु गई हैं। ि ेआशीिाणद की यह अदितु िषाण पा रही हैं। 

➢ कलपना करें वक अब चमकीली लाल वकरणें आपके िहस्रार चक्र िे प्रिशे करते हुए मलूाधार 

चक्र तक जा रही हैं। शवक्त का प्रतीक लाल रंग आपकी हड्वडयों ि मांिपेवशयों को ताकत द े

रहा ह।ै उिे िशक्त ि शवक्तशाली बना रहा ह ैआपकी हड्वडयों ि मांिपेवशयों िे जड़ेु ििी रोग 

धीरे-धीरे ओझल हो रह ेहैं। आप एक शवक्तशाली आत्मा के रूप में उिर रह ेहैं । 

➢ इिी  प्रकार दखेें वक  िहस्रार चक्र िे होते हुए चमकीली िंतरी वकरणें वनचले अगंों तक जा रही 

हैं। आपको शदु्धता िे पररपणूण कर रही हैं। आपके शरीर के वनचले अगंों िे जड़ेु ििी रोगों को 

वमटा रही हैं और आप आतंररक रूप िे शदु्ध हो रह ेहैं। अब आप एक विशदु्ध आत्मा हैं । 
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➢ अब दखेें वक ईश्वर आनंद ि प्रिन्नता की प्रतीक उजली ि चमकीली पीली वकरणों के रूप में 

प्रेम की िषाण कर रहें हैं । मानविक वचत्रण करें वक य ेवकरणें गले, छाती , बाजओु,ं पेट ि कमर िे 

होते हुए टांगों तक जा पहुचंी हैं । ि ेआपकी आंतों ि पाचन तंत्र को अिीम आनंद ि प्रिन्नता 

िे िराबोर कर रही हैं। इि तरह आपके दःुख ि उदािी का नाश हो रहा ह।ै अब आप एक प्रिन्न 

ि शवक्तशाली आत्मा हैं। 

➢ आनंदयकु्त ऊजाण दनेे के बाद प्रमे की प्रतीक उजली, िुंदर ि चमकीली हरी वकरणें आपके िहस्रार 

चक्र िे होते हुए हृदय चक्र तक जा रही हैं। आपके हृदय को स्नहे िे पररपरूरत कर रही हैं। वनस्िाथण 

स्नेह िह केिल आपके वलए नहीं बवलक िह िारी मानिता के वलए ह ैदखेें वक आपके हृदय िे 

वनकली हरे रंग की वकरणें िारी धमवनयों ि निों तक जा रही हैं। प्रत्येक कोवशका प्रेम िे पररपणूण 

हो गई ह ैऔर िीतर ही िीतर प्रेम का प्रिार हो गया ह।ै अब आप िणृा के ििी िािों के परे 

एक स्नेही आत्मा हैं। 

➢ अब दखेें वक शांवत की उजली ि चमकीली आिमानी नीली वकरणें ि ेआपके िहस्रार चक्र िे 

होते हुए विशवुद्ध चक्र तक जा रही हैं और आपके िेिड़ों को परम शांवत िे िरपरू कर रही हैं। 

इि परम शांवत के बीच तनाि के लक्षण िमाप्त हो रह ेहैं। अब आप स्ियं को एक शांवतपणूण 

आत्मा के रूप में  अनिुि कर रह ेहैं। नीले रंग की उजली ि चमकदार वकरणें आपके िहस्रार 

तक जा रही हैं।और आपके मवस्तष्क की कोवशकाओ ंको परम ज्ञान ि ित्य िे पररपरूरत कर रही 

हैं। मानविक वचत्रण करें। मवस्तष्क की ििी कोवशकाए ंिवक्रय हो गई हैं। अब आप एक नई 

िच्ची ि ज्ञानी आत्मा हैं। 

➢ और अतंत: यह कलपना करें वक बैंगनी रंग की चमकदार और उजली वकरणें आपके िहस्रार 

चक्र पर स्िगीय आनंद की िषाण कर रही हैं और आपके परेू शरीर में िैल रही हैं। ि ेआपके 

आिपाि िरुक्षात्मक किच रच रही हैं। ि ेआपको एक आनंदी आत्मा बना रही हैं। ि ेआपके 

िीतर एक िकारात्मक रूपांतरण ले आती हैं। इि प्रकार आप इि िंिार में परूी मानिता के वलए 

कुछ करने के योग्य हो जाते हैं।  

अब आप शवक्तशाली, शदु्ध, प्रिन्न, स्नेही, शांवतपणूण, ित्यप्रेमी ि आनंदमयी आत्मा हैं।  धीरे-धीरे ऊजाण 

के रंग को अपने शरीर में प्रिावहत होने दें। अपने-आप को अनठूी शांवत ि वदव्य गणुों िे पररपरूरत कर लें। 

आखंें खोलें और आपको अनुिि होगा वक आप एक नए ही िंिार में आ गए हैं । 
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6.7  स्मृक्तत वधणन हेतु मनोस्नायु व्यायाम 

हाल ही के अध्ययनों िे पता चला ह ैवक स्नाय ुव्यायाम यानी न्यरूोवबक्ि का मवस्तष्क की क्षमता 

पर धनात्मक प्रिाि पड़ता ह ैऔर इििे व्यवक्त की स्मवृत उन्नत होती ह।ै ल रेन्ि काज एि ंमवैनंग रूवबन 

ने अपनी पसु्तक में “Keep Your Brain Alive” (1999)में यह दािा वकया वक स्नाय ुव्यायाम के द्वारा 

मवस्तष्क के स्नायविक कोशों को अवधक िमय तक स्िस्थ ि वक्रयाशील रखा जा िकता ह।ै इि वदशा 

में अिी शोध जारी ह ैपरन्त ुन्यरूोवबक्ि का प्रयोग मनोिजै्ञावनकों द्वारा स्मवृत प्रवशक्षण हते ुवकया जाने लगा 

ह।ै इि विवध में ििैी मानविक वक्रयाए ंकरायी जाती हैं वजन्हें करने का व्यवक्त आदी नहीं होता ह।ै यानी, 

हर काम को नान-रूटीन (अरूढ़) तरीके िे करना। उदाहरणस्िरूप-बायें हाथ िे ब्रश करना, टेलीिोन 

नम्बर डायल करना, झाडू लगाना, आाँखें बन्द करके रास्ता चलने की कोवशश करना, िर, विद्यालय, 

कायाणलय, बाजार आवद जाने का रास्ता बदल-बदल कर जाना आवद। 

 

न्यरूोवबक व्यायाम एक अिाधारण मवस्तष्क अभ्याि कायणक्रम ह ैजो श्रिण, दृवष्ट, गधं, स्िाद, िंपकण  

िवहत िास्तविक िंकायों का वमश्रण प्रस्ततु करता ह।ै जैसे गधं की िािना िािनात्मक स्मवृत िे िंबंवधत 

ह ैऔर स्मवृत को बेहतर बनाने के वलए जानकारी िंग्रहीत करती ह|ै 

 

6.8          िारांश:- 

अब आप िमझ गये होंग ेवक वजि प्रकार शरीर को स्िस्थ रखने के वलए शारीररक व्यायाम की 

आिश्यकता होती ह ैऔर मवस्तष्क ि मन को स्िस्थ रखने के वलए स्नाय ुव्यायाम की आिश्यकता होती 

ह।ै इिी तरह मनोस्नाय ु व्यायाम (Psycho Neurobics) में हम अपने मन को आध्यावत्मक उजाण के 

ििोच्च स्रोत ईश्वर िे जोड़ते हुए न्यरूो कोवशकाओ ंमें आध्यावत्मक उजाण प्रेवषत करते हैं| अन्य ििी 

व्यायामों में यांवत्रक या शारीररक गवतविवधयााँ शावमल होती हैं वकंत ुयहा ििणशवक्तमान ईश्वर की  ओर िे 

रंगों की वकरणों की िषाण का मानविक वचत्रण ििाणवधक महत्ि रखता ह।ै रंगों की िषाण का मानविक वचत्रण 

अस्िी प्रवतशत िे अवधक कारगर होता ह।ै परंत ुमन के जड़ुाि के वबना िाइको न्यरूोवबक्ि व्यायाम अधरेू 

हैं। इि प्रकार हस्त मरुाओ,ं गहन श्विन व्यायामों,  आध्यावत्मक ऊजाण प्राप्त करने के मानविक अभ्यािों, 

ईश्वर की ओर िे आने िाली रंगीन वकरणों की िषाण के मानविक वचत्रण के मले को शरीर की न्यरूो 

कोवशकाओ ंमें प्रेवषत करने ि अनिुि पाने को ही िाइको न्यरूोवबक्ि कहते हैं ।  

6.8  स्व-मूलयांकन हेतु प्रश्न:- 

1. मनोस्नाय ुव्यायाम में न्यरूो कोवशकाओ ंमें आध्यावत्मक उजाण प्रेवषत करते हैं| ( ित्य /अित्य) 
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2. प्रकाश न्यरूोवबक्ि एक विजअुलाइजेशन तकनीक ह।ै (ित्य /अित्य) 

3. बैंगनी और नीला रंग आध्यावत्मकता, वनष्ठा, वदव्यता और प्रेम का प्रतीक माना जाता ह।ै (ित्य 

/अित्य) 

4. लाल रंग रक्त िंचार ि रक्तचाप को िटाता ह।ै (ित्य /अित्य) 

5. नेत्रहीन िी अपनी तीिरी आाँख की मदद िे रंगों को पहचानते ह।ै (ित्य /अित्य) 

6. हमारा शरीर पााँच तत्िों के मले िे बना ह।ै (ित्य /अित्य) 

7. ज्ञानिद्धणक न्यरूोवबक्ि स्मरण शवक्त में िवृद्ध करता ह ै। ित्य / अित्य 

8. पीििुल न्यरूोवबक्ि गला चक्र को खोलता ह ै। ित्य / अित्य 

9. प्रेमदायक  न्यरूोवबक्ि शरीर के तापमान को बढ़।ता  ह।ै ित्य / अित्य 

 

9.9          शब्दावली:- 

1. एरोवबक्ि   - शारीररक व्यायाम 

2. हस्तमरुायें- योग के दौरान हाथों की िाि िवंगमा 

3. मनोस्नाय ुव्यायाम- अपने मन को आध्यावत्मक उजाण के ििोच्च स्रोत ईश्वर िे जोड़ते हुए न्यरूो 

कोवशकाओ ंमें आध्यावत्मक उजाण प्रेवषत करना । 

6.10   िन्दभण ग्रन्थ िूची:-  

1. आपका स्िास्थ्य आपके हाथ- ड .बी. के. चंरशखेर, महािीर पवब्लकेशन,नई वदलली। 

2. इवंिवजबल ड क्टर- ड .बी. के. चंरशखेर, डायमन्ड पवब्लकेशन,नई वदलली। 

3. http://ctconline.org/documents 

4. http://www.brahmakumaris.org 

6.11  स्व-मूलयांकन प्रश्नों के उिर :- 

1. ित्य, 2.  ित्य, 3. ित्य, 4. अित्य, 5. ित्य, ,6. ित्य 7. ित्य 8. ित्य 9. अित्य 

6.12  क्तनबन्धात्मक प्रश्न:-  

1. िाइको न्यरूोवबक्ि क्या ह ै? ध्िवन िाइको न्यरूोवबक्ि के बारे में विस्तार िे बताइये। 

2. वकन्हीं िात हस्त मरुाओ ंका िणणन कीवजये।  

3. मलूितू मनोस्नाय ुव्यायामों के प्रकारों का िणणन करें। 

4. वतगनुी शवक्त िाले िाइको न्यरूोवबक्ि का विस्तार िे िणणन करें। 

 

http://ctconline.org/documents
http://www.brahmakumaris.org/
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इकाई 7. िीमान् तरेखीय व् यक्तित् व क्तवकृक्तत, आत्ममोही व् यक्तित् व क्तवकृक्तत, अंतराबंध 

क्तवकृक्तत एवं क्तस्थर व् यामोही व् यक्तित् व क्तवकृक्ततयों का पररचय  

(Introduction to Borderline Personality Disorder, 
Narcissistic Disorder, Schizoid and Paranoid Personality 
Disorder)  

इकाई िंरचना  

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 व्यवक्तत्ि विकार 

7.4 व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार 

7.5 मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार  

7.6 िीमािती व्यवक्तत्ि विकार 

7.7  आत्ममोही व्यवक्तत्ि विकृवत 

7.8 िारांश 

7.9 शब्दािली 

 

7.1 प्रस्तावना 

व्यवक्तत्ि में विन्न-विन्न शीलगणुों ि प्रकारों का एक ऐिा गत्यात्मक िंगठन होता ह ैवजिके कारण व्यवक्त 

का व्यिहार तथा विचार वकिी िी िातािरण में अपने ढंग का अथाणत अपिूण होता ह।ै िामावजक जीिन 

के विकाि, जवटलताओ ंएि ंप्रवतस्पधाणओ ंके िाथ-िाथ व्यवक्तत्ि का महत्ि  कािी बढ़ गया ह।ै व्यवक्तत्ि 

शब्द एक व्यवक्त के स्थायी गणुों को इवंगत करता ह ै जो विविन्न पररवस्थवतयों में उिके व्यिहार िे 

पररलवक्षत होती ह।ै व्यवक्तत्ि की विशषेतायें प्रवतबलक िटनाओ ंका अनिुि करने िाले कुछ लोगों को 

िांिवेगक विकारों के वलये अवधक िंिदेनशील बना िकती ह।ै इि प्रकार ऐिे लोग जो छोटी-छोटी बातों 
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पर िी वचन्ता करते हैं, में दवुिन्ता विकार उत्पन्न होने की अवधक िम्िािना होती ह,ै वचन्ता करने िाले 

लोगों में प्रवतबलक िटनाओ ंकी अनवुक्रया में अिामान्य व्यिहार उत्पन्न होते हैं। जो लोग अत्यवधक 

अिामान्य व्यवक्तत्ि िाले होते हैं, उनमें प्रवतबलक िटनायें न होने पर िी आिमान्य व्यिहार उत्पन्न होते 

हैं।  

7.2 उदे्दश्य 

• इि इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इि योग्य हो िकें ग ेवक आप- 

• व्यवक्तत्ि विकृवत को िली-िांवत िमझ िकें । 

• व्यवक्तत्ि विकृवत की पहचान के मापदण्डों िे अिगत हो िकें । 

• ICD-10 तथा DSM-IV द्वारा रेखांवकत व्यवक्तत्ि विकाि के िगीकरण को िली-िांवत िमझ िकें । 

• व्यवक्तत्ि विकृवत के प्रकार, उनके नैदावनक मापदण्ड, लक्षण, उपचार को िली-िांवत िमझ िकें । 

7.3 व्यक्तित्व क्तवकार (PERSONALITY DISORDER) 

व्यवक्तत्ि विकाि और मानविक विकाि में अन्तर अवत आिश्यक ह ैपरन्त ुअन्तर करना बहुत आिान 

कायण िी नहीं ह।ै अगर एक व्यवक्त पहले िामान्य व्यिहार करता था और अब अिामान्य  व्यिहार करने 

लगा ह ैतो उिको मानविक विकार होगा। अगर एक व्यवक्त हमशेा ही अिामान्य  रूप ि ेव्यिहार करता 

ह ैतब कहेंग ेवक उिे व्यवक्तत्ि विकार ह।ै  

7.3.1 व्यक्तित्व क्तवकृक्तत का अथण (Meaning of Personality Disorder): 

व्यवक्तत्ि विकृवत का तात्पयण व्यवक्त के िामावजक तथा व्याििावयक व्यिहारों की गड़बड़ी ह।ै व्यवक्त में 

कुछ ऐिे कुिामायोजी शीलगणु होते हैं वजनके कारण उिके िामावजक व्यिहार तथा/अथिा 

व्यिािावयक व्यिहार अिमायोवजत हो जाते हैं।  

िरािन तथा िरािन (Sarason and Sarason, 2003) के शब्दों में-‘‘व्यवक्तत्ि विकृवतयों का 

तात्पयण अत्यवधक गहरे, दृढ़, कुअनकूुवलत विचार एि ंव्यिहार प्रवतरूपों िे ह ैजो व्यवक्त के जीिन में शरुू 

िे अन्त तक बने रहते हैं।’’ 

कारिन (Carson 2000) के अनिुार -‘‘व्यवक्तत्ि विकृवतयों का आशय ऐिे अमन्य एि ंविकृत व्यवक्तत्ि 

एि ंव्यिहार प्रवतमानों के विकाि िे ह,ै वजनके कारण प्रत्यक्षण, वचन्तन िम्बन्धी कुिमायोवजत प्रवतमान 

िदिै प्रदवशणत  होते हैं। 
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DSM-IV 2000 के अनिुार, -‘‘व्यवक्तत्ि विकारी स्थायी व्यापक ियैवक्तक अनुिि एि ंव्यिहार ह ैजो 

िांस्कृवतक मानकों िे विचवलत होते हैं, तथा वजिका प्रारम्ि वकशोरािस्था या आरवम्िक ियस्कािस्था 

में होता ह ैजो परेू िमय वस्थर रहता ह ैऔर वजििे दःुख तथा हावन होती ह।ै’’ (Personality disorder 

is enduring subjective experiences and behavior that deviate from cultural 

standards, are stable through time and lead to unhappiness and impairment. -DSM-

IV TR 2000)  

7.3.2. व्यक्तित्व क्तवकृक्तत के मापदण्ड (Criteria of Personality Disorder) - मनोिजै्ञावनकों 

ने व्यवक्तत्ि विकृवत की पहचान (identification) के वलए कई तरह के मापदण्डों का उललेख वकया ह,ै 

जो वनम्नवलवखत हैं:-  

(1) पहला मापदण्ड यह ह ैवक व्यवक्तत्ि विकृवत िास्ति में कोई गम्िीर मानविक विकृवत नहीं ह।ै 

यहााँ अन्य विकृवतयों की अपेक्षा बहुत कम विचलन (deviation) दखेा जाता ह।ै  

(2) दिूरी पहचान या किौटी यह ह ैवक व्यवक्तत्ि विकृवत िाले व्यवक्त के शीलगणु (traits) इि हद 

तक कुिमायोवजत बन जाते हैं, वजिके कारण व्यवक्त के िामावजक व्यिहार तथा व्यििावयक 

व्यिहार अिमायोवजत़ हो जाते हैं।  

(3) तीिरी पहचान यह ह ै वक व्यवक्त के कुिमायोजनात्मक शीलगणु (Maladaptive traits) 

अपेक्षाकृत स्थाई तथा वस्थर बन जाते हैं।  

(4) चौथी पहचान यह ह ै वक व्यवक्तत्ि विकृवत के अन्तगणत अिामावजक व्यवक्तत्ि (antisocial 

personality), मनोग्रस्ती-बाध्यता व्यवक्तत्ि (obsessive compulsive personality), 

आत्ममोही व्यवक्तत्ि (narcissistic personality), वस्थर व्यामोही व्यवक्तत्ि (paranoid 

personality), आवद की गणना की जाती ह।ै  

 िंयकु्त राष्र अमरेरका में मानविक विकारों की िगीकृत योजना Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorder (DSM) ििाणवधक प्रचवलत ह ै वजिका प्रथम िंस्करण 1952 में 

उिका िंशोधन 1994 में DSM-IVTR के रूप में हुआ। तथा इिके अवतररक्त World Health 

Organization  द्वारा International Classification of Diseases (ICD-9 )प्रकावशत हुआ 

वजिमें िमस्त शारीररक एि ंमानविक रागों एि ंविकारों का िणणन ह।ै इिी प्रकार ICD-9 का िंशोधन िी 

ICD-10 के रूप में हुआ। ICD-10 तथा DSM-IV द्वारा रेखांवकत व्यवक्तत्ि विकाि के िगीकरण कुछ 

अन्तरों के िाथ लगिग िमान हैं। ICD-10 में अिामावजक (Dissocial) शब्द का प्रयोग वजि व्यवक्तत्ि 
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विकार की व्याख्या के वलये वकया गया ह,ै उिे DSM-IV में िमाज-विरोधी (antisocial) कहा गया 

ह।ै ICD-10 में Anancastic शब्द का प्रयोग DSM-IV के मनोग्रस्तता-बाध्यता (Obsessive-

compulsive) के वलये वकया गया हैं इिी प्रकार ICD-10 में दवुिन्ता (anxious) का प्रयोग DSM-

IV के पररिवजणत (avoidant) के वलये वकया गया ह।ै ICD-10 में अवस्थर िािना आिगेात्मक प्रकार 

(emotionally unstable impulsive type) की व्याख्या की गई ह,ै जबवक DSM-IV में आत्मप्रेमी 

(narcissistic) तथा वनवष्क्रय-आक्रामक (passive-aggressive) प्रकार की व्याख्या की गई ह।ै  

7.3.3 व्यक्तित्व क्तवकाि का वगीकरण (Classification of Personality Disorder) - 

ICD-10 DSM-IV 

1. व्यामोवहक (Paranoid)  

2. मनोविदवलत (Schizoid) 

3. अिामावजक (Dissocial) 

4. अवस्थर िािना (Emotionally instable)   

5. आिेगी प्रकार (Impulsive type) 

6. िीमान्त रेखीय (Border line) 

5. वहस्रीओवनक (Histrionic)                      

7. मनोग्रस्तता-बाध्यता (Anankastic)    

8. दवुिन्ता (Anxious)      

9. वनिणर (Dependent)    

10. 9. अन्य (Other)            

1. व्यामोवहक (Paranoid) 

2. मनोविदवलत (Schizoid) 

3.िमाजविरोधी (Antisocial) 

4. िीमान्त रेखीय (Border Line) 

5.वहस्रीओवनक (Histrionic) 

6.आत्मप्रेही/आत्मप्रमेी (Narcissistic) 

7.मनोग्रस्तताबाध्यता (Obsessive compulsive) 

8.पररिवजणत (Avoidant) 

9.वनिणर (Dependent) 

10.वनवष्क्रय-आक्रामक (Passive aggressive) 

 

  

िंयकु्त राष्र अमरेरका में मानविक विकारों की िगीकृत योजना Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorder (DSM) के अवन्तम िंशोधन DSM-IV TR 2000 में 10 व्यवक्तत्ि 

विकारों को तीन गचु्छों (clusters )में िगीकृत वकया गया ह,ै जो वनम्न हैं - 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           161 

 

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (currently the DSM-IV TR, 2000) lists ten personality 

disorders, grouped into three clusters in Axis II.  

Cluster A (odd or eccentric disorders) 

• Paranoid personality disorder: characterized by irrational 

suspicions and mistrust of others. 

• Schizoid personality disorder: lack of interest in social 

relationships, seeing no point in sharing time with 

others, anhedonia, introspection. 

• Schizotypal personality disorder: characterized by odd behavior 

or thinking. 

Cluster B (dramatic, emotional or erratic disorders) 

• Antisocial personality disorder: a pervasive disregard for the 

rights of others, lack of empathy, and (generally) a pattern of 

regular criminal activity. 

• Borderline personality disorder: extreme "black and white" 

thinking, instability in relationships, self-image, identity and 

behavior often leading to self-harm and impulsivity. 

• Histrionic personality disorder: pervasive attention-

seeking behavior including inappropriately seductive behavior  

• Narcissistic personality disorder: a pervasive pattern 

of grandiosity,  admiration, characterized by self-importance 

Cluster C (anxious or fearful disorders) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
http://en.wikipedia.org/wiki/Paranoid_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Schizoid_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Anhedonia
http://en.wikipedia.org/wiki/Introspection
http://en.wikipedia.org/wiki/Schizotypal_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Antisocial_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Borderline_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Histrionic_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Attention-seeking
http://en.wikipedia.org/wiki/Attention-seeking
http://en.wikipedia.org/wiki/Narcissistic_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Grandiosity
http://en.wikipedia.org/wiki/Narcissistic_supply
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• Avoidant personality disorder: pervasive feelings of social 

inhibition and social inadequacy, extreme sensitivity to negative 

evaluation and avoidance of social interaction. 

• Dependent personality disorder: pervasive psychological 

dependence on other people. 

• Obsessive-compulsive personality disorder (not the same 

as obsessive-compulsive disorder): characterized by rigid 

conformity to rules, moral codes and excessive orderliness. 

7.3.4 हेतुकी (Etiology)-  

व्यवक्तत्ि विकार के कारणों के ज्ञान का विकाि बहुत नहीं हो पाया ह,ै कारण वक कािी िमय 

तक तो इन्हें विकारों के िगीकरण में शावमल ही नहीं वकया गया था। हम यह  मखु्य रूप िे 

जवैिक, मनोिैज्ञावनक एि ंिामावजक कारकों पर ही अपने को यहााँ पर केवन्रत करेंग।े  

1. जैक्तवक कारक- व्यवक्तत्ि विकार में जैविक कारकों के योगदान के विषय में अमरेरका में 

1500 जड़ुिााँ व्यवक्त के जोड़ों पर वकये गये अध्ययन में अच्छा िाक्ष्य वमलता ह।ै अध्ययन में 

पाया गया वक एक यगु्मज (Monozygotic) िाले जड़ुिााँ में बहुयगु्मज (Polyzygotic) की 

अपेक्षा व्यवक्तत्ि विकार की िम्िािना कािी अवधक होती ह।ै वजन पररिारों में मनोविदलता 

की िटना का इवतहाि पाया जाता ह,ै उन पररिारों में व्यवक्तत्ि विकार होने की िम्िािना अवधक 

होती ह।ै मनोविदलता तथा व्यामोवहक या मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के बीच िहिम्बन्ध 

कम पाया गया। िीमािती (border line) व्यवक्तत्ि विकार के पररिार में विषाद की िटना 

िामान्य रूप िे अवधक पाई गई तथा प्रायः विषाद तथा िीमािती व्यवक्तत्ि विकार िाथ-िाथ 

पाये जाते हैं। एक युग्मज िाले जड़ुिााँ में मनोग्रस्तता-बाध्यता के शीलगणु िामान्य रूप िे अवधक 

पाये जाते हैं।  

2. मनोवैज्ञाक्तनक कारक- मनोिजै्ञावनक कारकों में फ्रायड के मनोविशे्लषण के विद्धान्त की 

िवूमका महत्ि पणूण ह।ै फ्रायड के अनिुार व्यवक्तत्ि शीलगणु का िम्बन्ध मनोलौंवगक 

अिस्थाओ ंके विकाि के एक अिस्था में वस्थरता िे ह ैजो व्यवक्त के िातािरण के िाथ परस्पर 

वक्रया के पररणामस्िरूप व्यवक्तत्ि के गणुों में प्रकट होती ह।ै फ्रायड ने इिके वलए स्ििाि 

(Character) शब्द का प्रयोग वकया ह,ै उनके अनिुार मखुीय स्ििाि िाले व्यवक्त वनवष्क्रय 

तथा वनिणर होते हैं, क्योंवक उनकी वस्थरता मखुीय अिस्था में होती ह,ै गदुीय स्ििाि िाले व्यवक्त 

http://en.wikipedia.org/wiki/Avoidant_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Dependent_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Obsessive-compulsive_personality_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Obsessive-compulsive_disorder
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के आन्तररक आिगेों िाले तथा वजद्दी होते हैं। विलहमे रीश (Wilhelm Reich) ने व्यवक्त के 

आन्तररक आिगेों तथा िम्बन्धों में अन्तियैवक्तक दवुिन्ता िे अपनी िरुक्षा के वलए प्रयोग वकये 

गये विशेष प्रवतरक्षा को स्ििाि किच (Character armor) के रूप में व्याख्या वकया ह।ै  

         मानि व्यिहार विविन्नता के िाथ-िाथ जवटल िी वलए ह,ै वजििे व्यवक्तत्ि विकार के 

रोवगयों में अन्तवनणवहत कारणों को िमझने तथा उनकी वचवकत्िा करने के वलये यह आिश्यक ह ै

वक उनकी मनोरचनाओ ंको िमझा जाये। व्यवक्त अपने जीिन में मनोरचनाओ ंका प्रयोग विशषे 

अन्तद्वणन्द्वों को िलुझाने के वलये करता ह।ै जब मनोरचनायें व्यवक्तत्ि विकाि िाले व्यवक्तयों में 

प्रिािी रूप िे कायण करती हैं तब ि ेदवुिन्ता, विषाद, क्रोध, शमण, अपराध िािना तथा अन्य 

िािव्रवृत्त यों को िमाप्त करने में िहायकता प्रदान करती हैं। व्यवक्तत्ि विकार के रोगी विविन्न 

वस्थवतयों में अलग-अलग मनोरचनाओ ंका प्रयोग करते हैं। एक रोगी कई मनोरचनायें एक िाथ 

प्रयोग करता ह।ै इन्हीं कारणों िे व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों द्वारा प्रयोग की जा रही मनोरचनाओ ं

का अध्ययन करना आिश्यक ह।ै 

3. िामाक्तजक-िांस्कृक्ततक कारक- व्यवक्तत्ि विकाि में िामावजक-िांस्कृवतक कारकों की 

िवूमका बहुत स्पष्ट न होते हुये िी महत्ि पणूण ह।ै बच्चे के व्यवक्तत्ि के विकाि के दौरान उनके 

पालन-पोषण में एकरूपता में कमी ियस्कािस्था में विकार उत्पन्न करती ह।ै एक वचन्ताग्रस्त 

बच्चे का पालन अगर वचन्ताग्रस्त मााँ के द्वारा वकया जाता ह ैतो, अपेक्षाकृत उि बच्चे के वजिका 

पालन एक शान्त और िौम्य मााँ के द्वारा वकया गया है, उनमें व्यवक्तत्ि विकार के वलए अवत 

िंिदेनशील होता ह।ै ऐिी िंस्कृवत, वजिमें आक्रामकता होती हैं, बच्चे में परोक्ष रूप िे व्यवक्तत्ि 

विकार उत्पन्न करने में योगदान करती ह ैिामावजक िातािरण की िवूमका िी इि प्रकार के 

विकारों में महत्ि पणूण स्थान रखती ह।ै  

7.3.5 व्यक्तित्व क्तवकृक्तत के प्रकार (Type of Personality Disorder): 

व्यवक्तत्ि विकृवत के कई प्रकार हैं, वजनमें  िे हम वजन व्यवक्तत्ि विकृवत का िणणन विस्तार िे 

करेंग,े ि े ह ै - वस्थर व्यामोही व्यवक्तत्ि विकृवत (paranoid personality disorder), 

वस्कीजोआइड व्यवक्तत्ि विकृवत (schizoid personality disorder), िीमान्त रेखीय 

(Border Line), तथा आत्मप्रेही/आत्मप्रेमी (Narcissistic)।  

7.4. व्यामोक्तहक व्यक्तित्व क्तवकार (PARANOID PERSONALITY DISORDER)- 

व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार की विशेषता यह होती ह ैवक इिमें व्यवक्त लम्बे िमय िे दिूरे लोगों के प्रवत 

िंदहेी एि ंअविश्वािी होता ह।ै ि ेिोचते ह ैवक दिूरे लोग इन्हें हावन पहुाँचा िकते हैं। ि ेअपनी िािनाओ ं
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के उत्तरदावयत्ि को अस्िीकर कर दिूरों पर थोप दतेे हैं। अक्िर ि ेआक्रोवशत, वचड़वचड़े एि ंनाराज़ 

वदखते हैं। जनिंख्या में व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकाि की व्यापकता 0.5 िे 2.5 प्रवतशत ह।ै मनोविदलता 

के रोवगयों के िम्बवन्धयों में इिकी िटना काफ़ी अवधक पाई जाती ह।ै DSM-IV में नैदावनक मापदण्ड 

वनम्न प्रकार वदया गया ह-ै  

व्यामोक्तहक व्यक्तित्व क्तवकार का नैदाक्तनक मापदण्ड (DSM-IV Diagnostic Criteria for 

Paranoid Personality Disorder): 

 (अ) दिूरों के वलये व्यापक अविश्वाि एि ं िंदहे होता ह,ै जिैे वक उनके उद्दशे्यों को 

द्वषेपणूण/अवहतकर रूप में प्रस्तुत करते हैं, शरुूआत आरवम्िक व्यस्कािस्था िे होती ह ैऔर कई िंदिों 

में उपवस्थत होती ह ैजो वनम्न में िे कम िे कम चार या अवधक होना चावहये-  

1. वबना िमवुचत आधार के यह िंदहे वक दिूरी लोग उनका शोषण, हावन या धोखा कर रह ेहैं। 

2. वमत्रों या िहयोवगयों के विश्वाि या िवक्त के बारे में अनवुचत िंदहे में विचार-मग्न।   

3. अनािश्यक डर के कारण दिूरों पर विश्वाि में अवनच्छा, वक िचूनाओ ंका उिके विरूद्ध द्वषेपणूण प्रयोग 

वकया जायेगा।  

4. िौम्य (Benign) वटप्पवणयों या िटनाओ ंमें छुपे हुये अथण या आशवंकत अथण खोजना/पढ़ना।  

5. दरुाग्रही दिुाणि रखना।  

6. अपने चररत्र अथिा िम्मान पर हमला देखना जो अन्य को स्पष्ट नहीं होते हैं और तरुन्त ही गसु्िे में 

प्रवतवक्रया या प्रत्याक्रमण करते हैं।  

7. अपने जीिन िाथी के चररत्र के वलये वबना वकिी औवचत्य के अथिा अवििकेपणूण शकंा का िाि।  

7.4.2  लक्षण(Symptoms): 

व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार के व्यवक्तयों में व्यापक एि ंअनािश्यक रूप िे दिूरे व्यवक्तयों की वक्रयाओ ं

को खतरनाक िमझने की प्रव्रवृत्त  होती ह।ै यह आरवम्िक ियस्कािस्था में प्रारम्ि होता ह ैतथा विविन्न 

िन्दिाणेेें में पररलवक्षत होते हैं। ि ेअपने वमत्रों या िहयोवगयों के विश्विनीयता या िवक्त को वबना 

वकिी िमवुचत औवचत्य के वििावदत बना दतेे हैं। ऐिे व्यवक्त विकृत रूप िे विद्वषेपणूण होते हैं तथा अकारण 

ही अपने जीिनिाथी की ििादारी पर शक करने लगते हैं। इि विकार के व्यवक्त अपनी िािनाओ ंको 
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प्रदवशणत करने हते ुप्रके्षपण (projection) मनोरचना का प्रयोग करते हैं। िंदिण (reference) के विचार 

इनके िामान्य लक्षण हैं। इि विकार के व्यवक्त की िािनायें बावधत होती हैं तथा य ेअिांिवेगक प्रतीत 

होते हैं।  

िामावजक वस्थवतयों में व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार के व्यवक्त व्यििावयक जिेै एि ंकुशल प्रतीत होते   

हैं, परन्त ुअक्िर ि ेदिूरों में डर या अन्तद्वणन्द्व उत्पन्न कर दतेे हैं।  

अन्तरीय वनदान (Differential Diagnosis) - व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार का वििदे वकिी वस्थर 

व्यामोह की अनपुवस्थवत में व्यामोवहक विकार िे वकया जा िकता ह।ै व्यामोवहक मनोविदलता विकार 

के व्यवक्त के विपरीत व्यवक्तत्ि विकार के व्यवक्त में आकारगत विचार विकृवत नहीं पायी जाती ह।ै  

7.4.3 उपचार (Treatment): 

 a) मनोउपचार (Psychotherapy)- इि विकार के उपचार के वलए मनोउपचार िबिे अवधक 

उपयकु्त ह।ै इि विकार के उपचार में वचवकत्िक को यह ध्यान रखना चावहये वक िवनष्ठता का विश्वाि एिं 

िहनशीलता ही इि विकार के रोवगयों में विशषे परेशानी का कारण होता ह।ै व्यवक्तगत मनोउपचार में 

वचवकत्िकों को परूी तरह पेशिेर (professional) होने की आिश्यकता ह।ै व्यामोवहक रोवगयों में िमहू 

मनोउपचार बहुत लािदायक नहीं होता ह।ै िमहू मनोउपचार का प्रयोग उनमें िामावजक वनपणुता बढ़ाने 

तथा उनके िंदहेात्मक व्यिहार को कम करने के वलये वकया जा िकता ह।ै 

 किी-किी व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार के रोगी काफ़ी खतरनाक हो जाते हैं, वजििे वचवकत्िक 

को अपनी वक्रयाओ ंमें कािी ितकण  एि ंवनयवन्त्रत रहने की आिश्यकता होती ह।ै व्यामोवहक आरोपों को 

िास्तविक परन्त ुिौम्य/नम्र तरीके िे िलुझाना होता ह।ै  

b) औषक्तध उपचार (Drug therapy) - औषवध उपचार रोगी की वचन्ता तथा अशावन्त कम करने के 

वलए वकया जाता ह।ै अवधकतर िटनाओ ंमें डायवजपाम( Dizepam )िे ही काम चल जाता ह।ै गम्िीर 

अशावन्त एिं व्यामोवहक वचन्तन की दशा में हलेोपेररडाल (Heloperidol) जिैे एन्टीिाइकोवटक औषवध 

का प्रयोग कम मात्रा में करना होता ह।ै  

7.5. मनोक्तवदक्तलत व्यक्तित्व क्तवकार (SCHIZOID PERSONALITY DISORDER)- 

          मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार का वनदान उन व्यवक्तयों में वकया जाता है, वजनमें लम्बे िमय िे 

िामावजक प्रत्याहार के लक्षण वमलते हैं। ये व्यवक्त आपिी िम्बन्धों में िािनाओ ंकी िीवमत अविव्यवक्त 

करते हैं तथा िमाज में अलग-थलग रहते हैं ये उद्दशे्हीन जीिन व्यतीत करते हैं। मनोविदवलत व्यवक्तत्ि 
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विकार की व्यापकता बहुत स्पष्ट नहीं ह,ै परन्त ुअनमुानतः लगिग 7.5 प्रवतशत व्यापकता वमलती ह।ै इि 

विकार का अनपुात मवहला एिं परुुष के वलये 1 िे 2 का होता ह।ै DSM-IVTR के अनिुार मनोविदवलत 

व्यवक्तत्ि विकार के नैदावनक मापदण्ड वनम्न ह-ै  

7.5.1 मनोक्तवदक्तलत व्यक्तित्व क्तवकार के नैदाक्तनक मापदण्ड (DSM-IV TR Diagnostic 

Personality Disorder)- 

(अ) िामावजक िम्बन्धों िे व्यापक तटस्थता तथा अन्तियैवक्तक विन्यािों (interpersonal 

setting) में िािों की अविव्यवक्त बावधत होती ह,ै आरवम्िक ियस्कािस्था में प्रारम्ि होती हैं तथा 

विविन्न िन्दिों में उपवस्थत होती ह ैजिैा वक वनम्न में िे कम िे कम चार या अवधक होना चावहये-  

1. अन्तरंग िम्बन्धों की न तो इच्छा होती ह ैऔर न तो आनन्द ही ले पाते हैं, इिमें पररिार का अगं होना 

िी  

    िवम्मवलत ह।ै  

2. लगिग हमेशा एकान्त के कायों का चनुाि करते हैं।  

3. वकिी दिूरे के िाथ यौन िम्बन्धों का अनिुि करने में बहुत कम रुवच लेते हैं।  

4. कुछ वक्रयाओ ंमें ही आनन्द अनिुि करते हैं।  

5. वनकट िम्बवन्धयों के अवतररक्त अन्तरंग वमत्रों या विश्वािपात्रों की कमी होती ह।ै  

6. दिूरों की प्रशिंा या आलोचना में उदािीन वदखते हैं।  

7. िािात्मक उदािीनता, तटस्थता या कुवण्ठत िाििवृत्त प्रदवशणत करते हैं।  

(ब) मनोविदलता, मनोविवक्षप्तता के लक्षणों के िाथ मनोदशा विकार या अन्य मनोविवक्षप्तता विकार के 

दौरान अलग िे उत्पन्न नहीं होते तथा िमान्य वचवकत्िकीय वस्थवतयों के प्रिािों िे होते हैं िीधे दवैहक 

कारणों िे नहीं होते ।  

7.5.2 लक्षण (Symptom)- 

       मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार िाले व्यवक्त उदािीन और एकान्तवप्रय होते हैं तथा जीिन की दवैनक 

िटनाओ में कोई रुवच नहीं लेते हैं। ि ेशान्त, उदािीन, एकान्तवप्रय तथा अिामावजक वदखाई दतेे हैं। अपने 

जीिन को ि ेकम िे कम आिश्यकताओ ंमें चलाते हैं। उनका यौन जीिन कलपनाओ ंमें होता ह।ै परुुष 
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वििाह नहीं करते हैं क्योंवक ि ेअन्तरंगता प्राप्त करने में अक्षम होते हैं, मवहलायें वनवष्क्रय रूप िे आक्रामक 

परुुष जो वििाह करना चाहते हैं, िे वििाह को राज़ी हो िकती हैं। मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के व्यवक्त 

िामान्यतः िीधे अपने क्रोध को अविव्यक्त करने में अक्षम होते हैं। यद्यवप ये व्यवक्त अपने में उलझ ेतथा 

वदिास्िप्न में खोये होते हैं विर िी उनमें िास्तविकता पहचानने की िामान्य क्षमता होती है, उनके अकेले 

होने के कारण ये लोग िास्ति में मलू तथा रचनात्मक विचार द ेिकते हैं।  

अन्तरीय क्तनदान(Differential Diagnosis)- मनोविदलता के रोवगयों तथा मनोविदलता जिैा 

व्यवक्तत्ि विकार के विपरीत मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों के िम्बन्धों में मनोविदलता नहीं 

पायी जाती ह।ै मनोविदलता के रोवगयों की िााँवत इनमें वचन्तन विकार या व्यामोवहक वचन्तन नहीं पाया 

जाता ह।ै मनोविदलता जिेै व्यवक्तत्ि विकार तथा मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार में मखु्य अन्तर यह ह ै

वक मनोविदलता जिैे रोगी में मनोविदवलता के रोवगयों के िमान ही प्रत्यक्षीकरण, वचन्तन, व्यिहार तथा 

िम्प्रेषण की विवचत्रता पाई जाती ह।ै  

7.5.3 उपचार (Treatment)-   

a) मनोउपचार (Psychotherapy)- मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों की वचवकत्िा िी 

व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार के िमान ही ह।ै इन प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों की आत्मविशे्लषण 

की प्रव्रवृत्त  मनोवचवकत्िक की अपेक्षाओ ंके िमान होती ह।ै जिेै ही रोगी में मनोवचवकत्िक के प्रवत 

विश्वाि उत्पन्न होता ह ैरोगी अपनी कलपनाओ,ं कालपवनक वमत्रों तथा डर के विषय में वचवकत्िक को 

बता दतेा ह।ै  

 िमहू मनोउपचार के दौरान इि विकार का रोगी लम्बे िमय तक चपु रहता ह।ै वचवकत्िक को 

िमहू के अन्य िदस्यों के द्वारा रोगी के चपु रहने की प्रव्रवृत्त  के वलए उि पर वकये गये आक्रमण िे उिे 

बचाना होता ह।ै  

b) औषक्तध उपचार (Drug therapy)-  मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के कुछ रोवगयों को 

मनोविवक्षप्तता रोधी (antipsychotic) तथा मनोउत्तजेक (psychostimulants) औषवध िे लाि होता 

ह।ै अन्तियैवक्तक दवुिन्ता को कम करने के वलय ेबेन्जीडावजवपन (benzodiazepines) का प्रयोग करत े

ह।ै  

 

 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           168 

 

7.6. िीमावती व्यक्तित्व क्तवकार (BORDERLINE PERSONALITY DISORDER)- 

 िीमािती व्यवक्तत्ि विकार के रोगी मनःस्ताप एि ंमनोविवक्षप्तता के बीच के िीमान्त (border) 

पर होते हैं तथा उनकी विशषेता िामान्यतः अवस्थर िािव्रवृत्त , मनोदशा, व्यिहार, पदाथण िम्बन्ध 

(object relation) तथा आत्म-धारणा होती ह।ै ICD-10 में इि विकार के वलए अवस्थर िािना 

व्यवक्तत्ि विकार (emotionally unstable personality disorder) नाम का प्रयोग वकया गया ह।ै  

DSM-IV TR के अनिुार यह विकार प्रारवम्िक व्यस्कािस्था में आरम्ि होता ह ैतथा वनम्न मापदण्डों में 

िे कम िे कम पााँच उपवस्थत होनें चावहये-  

7.6.1 िीमावती व्यक्तित्व क्तवकार के नैदाक्तनक मापदण्ड (DSM-IV TR Diagnostic 

Criteria for Borderline Personality Criteria) 

(अ) अन्तियैवक्तक िम्बन्धों, आत्म-धारणा तथा िाििवृत्त में व्यापक अवस्थरता का प्रवतमान तथा 

आरवम्िक ियस्कािस्था िे प्रारम्ि स्पष्ट आिगेता (impulsivity) तथा विविन्न िन्दिों में उपवस्थत 

होता ह ैजिैा वक वनम्न में िे कम िे कम पााँच या अवधक होना चावहये- 

1. िास्तविक या कालपवनक अकेलापन िे बचने के वलए उग्र प्रयाि (आत्मिातकता या आत्म-विकृत 

व्यिहार को िवम्मवलत न वकया जाये) ।  

2. अवस्थर तथा तीव्र अन्तियैवक्तक िम्बन्ध वजिकी विशषेता आदशीकरण (idealization) तथा 

अिमलूयन के बीच एकान्तरण (alternating) होती ह।ै  

3. अविज्ञान बाधा स्पष्टतः तथा वनरन्तर अवस्थर आत्म-धारणा।  

4. कम ि ेकम दो क्षेत्रों में आिगेता जो िम्िितः आत्म-क्षवत िाले होते हैं उदाहरण-खचीलापन, यौन, 

रव्य दरुुपयोग (drug abuse) आवद।  

5. बार-बार आत्मिाती व्यिहार, मरुा या धमकी या आत्म विकृत व्यिहार।  

6. मनोदशा की स्पष्ट प्रवतवक्रया के कारण िािात्मक अवस्थरता (तीव्र-वडस्िोररया की िटना, 

वचड़वचड़ापन या दवुिन्ता, िामान्यतः कुछ िण्टे का होता ह)ै ।  

7. खालीपन की वचरकावलक अनिुवूत।  

8. अिंगत, तीव्र क्रोध वनयन्त्रण में कवठनाई (बार-बार वमजाज़ वदखाना, बराबर क्रोध, बार बार झगड़ा)। 
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9. क्षवणक, प्रवतबल िम्बन्धी व्यामोवहक विचारधारा या गम्िीर वियोजनात्मक लक्षण।  

7.6.2 लक्षण (Symptom)-  

 िीमािती व्यवक्तत्ि विकार के व्यवक्त अवधकतर हमशेा ही िंकट की वस्थवत में वदखते हैं। उद्ववेलत 

मनोदशा िामान्य रूप िे पायी जाती ह।ै एक िमय पर रोगी वििाद वप्रय (argumentative) हो िकते हैं 

दिूरे िमय विषादी तथा बाद में कोई अनिुवूत न होने की वशकायत कर िकते हैं। रोगी में पणूण मनोविवक्षप्तता 

के स्थान पर कम अिवध की मनोविवक्षप्तता की िटनायें हो िकती ह ैतथा इन रोवगयों के मनोविवक्षप्तता के 

लक्षण अवधकतर हमशेा िीमाबद्ध, क्षवणक या िंदहेास्पद होते हैं। िीमािती व्यवक्तत्ि विकार िाले 

व्यवक्तयों के व्यिहार कािी अननमुये (unpredictable) और उनकी उपलवब्ध शायद ही उनकी 

क्षमताओ ंके अनुिार होती ह।ै 

 इि प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों का अन्ियैवक्तक िम्बन्ध उलझा हुआ होता ह ैक्योंवक 

ि ेवनिणर तथा शत्रतुा अनिुि करते हैं। ये रोगी किी अपनी कलाई काट लेते हैं या दिूरों िे िहायता प्राप्त 

करने के वलए अन्य प्रकार की आत्म-विकृवत उत्पन्न कर लेते हैं, ि ेवजििे कािी अन्तरंग होते हैं उन पर 

ही वनिणर करते हैं तथा जब कुवण्ठत होते हैं तो ि ेअपने वमत्र के प्रवत बहुत क्रोध अविव्यक्त करते हैं। इि 

विकार के व्यवक्त अकेला होना िहन नहीं कर िकते। ि ेअक्िर खालीपन का वचरकावलक अनिुवूत की 

वशकायत करते हैं।  

 अवधकांश मनोवचवकत्िक इि बात िे िहमत होते हैं वक ये रोगी तावकण क, क्षमताओ ंिे िामान्य 

होते हैं। इि प्रकार के रोगी अपने अन्तियैवक्तक िम्बन्धों को वबगाड़ लेते हैं।  

 अन्तरीय क्तनदान (Differential Diagnosis)- िीमािती व्यवक्तत्ि विकार के रोगी में लम्बे 

मनोविवक्षप्तता की िटना, वचन्तन विकार एि ं मनोविदलता के अन्य लक्षण की कमी के आधार पर 

मनोविदलता िे अन्तर वकया जा िकता ह।ै इि विकार के रोगी में प्रायः खालीपन की अनुिवूत और कम 

िमय की मनोविवक्षप्तता की िटनायें होती हैं।  

7.6.3 उपचार (Treatment): 

a)  मनोउपचार (Psycho therapy)- -िीमािती व्यवक्तत्ि विकार के रोवगयों के उपचार के वलए 

मनोउपचार वचवकत्िकों के पिन्दीदा उपचार ह।ै वजिमें औषवध उपचार जोड़ दनेे पर कािी अच्छे पररणाम 

वमलते हैं। मनोउपचार में रोगी कािी आिानी िे प्रवतगमन करते ह,ै आिगेों को वनकालते हैं, अवस्थरता 

या वस्थर नकारात्मक या िकारात्मक अन्यारोपण (transference) वदखाते हैं। जब वचवकत्िक इि बात 
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िे अनविज्ञ होता ह ैवक रोगी अचेतन स्तर पर उन्हें एक विशषे व्यिहार करने के वलए बाध्य करने का 

प्रयाि कर रहा ह ैउि िमय प्रक्षेपण तादात्मीकरण (projection identification) प्रवतअन्यारोपण ( 

countertransference) उत्पन्न करता ह।ै विखवण्डत रोगी में विखवण्डत मनोरचनायें मनोवचवकत्िक 

और अन्य लोगों के वलए किी प्रेम या िणृा उत्पन्न करती हैं। रोगी में आिेगों, क्रोध तथा आलोचना 

(criticism) और बवहष्करण (rejection) के प्रवत िंिदेनशीलता में कमी को वनयवन्त्रत करने के वलये 

वचवकत्िक व्यिहार वचवकत्िा का प्रयोग करते हैं। िामावजक वनपणुता प्रवशक्षण के वलये िीवडयों टेप 

आवद का प्रयोग करते हैं जो रोगी को इि बात के वलए िक्षम बनाता ह ैवक िह देखें वक उिकी वक्रयायें 

वकि प्रकार दिूरों को प्रिावित करती ह ैऔर इि प्रकार अपने अन्तिैंयवक्तक व्यिहार में िधुार लाये।  

 इि विकार के रोगी अक्िर वचवकत्िालय में अवधक ठीक होते हैं क्योंवक िह  व्यवक्तगत तथा 

िमहू मनोउपचार के िाथ व्याििावयक तथा मनोरंजन वचवकत्िा की िवुिधा उपलब्ध होती ह।ै इिके 

अवतररक्त उनके वचवकत्िा उपचार के वलए प्रवशवक्षत स्टाि िी उपलब्ध रहता ह।ै  

2. औषक्तध उपचार (Drug therapy) - औषवध उपचार व्यवक्तत्ि के विशेष लक्षणों के वलए कािी 

उपयोगी होता ह।ै एन्टीिाइकोवटक रोगी की शत्रतुा और अलपकालीन मनोविवक्षप्तता की िटना में प्रयोग 

करते ह।ै विषादरोधी औषवधयााँ वििादी मनोदशा में िधुार लाती ह।ै बेन्जोडाय -वजवपन विशषे रूप िे 

दवुिन्ता और विषाद में मदद करती ह।ै  

7.7. आत्ममोही व्यक्तित्व क्तवकार (NARCISSISTIC PERSONALITY DISORDER)- 

 आत्मोही व्यवक्तत्ि विकृवत िे ग्रस्त व्यवक्त में आत्म-महत्ि, तथा श्रेष्ठता की प्रबल िािना होती 

ह।ै इनमें महानता, उपलवब्धयों का अवतरंजन, तथा श्रेष्ठता की प्रबल िािना होती ह।ै ये अत्यवधक उदण्ड 

ि महत्िाकांक्षी होते हैं। स्ियं में मौजदू विकृवतयों को स्िीकार नहीं करते, इिवलए ि ेउपचार के वलए 

तैयार िी नहीं होत ेहैं। नीचें प्रस्ततु लक्षणों में िे यवद उनमें न्यनूतम पांच विशषेताए ंहैं तो उन्हें इि विकृवत 

में रखा जायेगा।  

7.7.1 आत्ममोही व्यक्तित्व क्तवकृक्तत के नैदक्तनक लक्षण (DSM-IV TR Clinical Features 

of Narcissistic Personality Disorder) 

1. आत्म-महत्ि, तथा श्रेष्ठता की प्रबल िािना।  

2.  महानता, उपलवब्धयों का अवतरंजन। 

3.  शवक्त, ििलता एि ंिौन्दयण के वदिा स्िप्न में खोये रहते हैं। 
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4.  दिूरों िे प्रशिंा, धन तथा लाि (favor) अवधक चाहते हैं। 

5. उपलवब्ध िे ओतप्रोत िािना, दिूरों िे अपने वलये विशषे व्यिहार ि अनपुालन (compliance) की 

उम्मीद करना। 

6.  दिूरों िे ईष्याण करते हैं, उनका िायदा उठाते ह।ै 

7.  अन्य लोगों के िाथ िहानिुवूत की कमी होती ह।ै 

8.  अत्यवधक महत्िाकांक्षी होते हैं।  

9.  उदण्डता (Arrogance) िी अवधक पाई जाती । 

7.7.2 उपचार (Therapy)- 

विशेषज्ञों का मत ह ैवक आत्मोही व्यवक्तत्ि का स्िरूप ऐिा होता ह ैवक िह अपने आप में वकिी िी तरह 

की वचवकत्िा का विरोधी करता ह।ै ऐिे लोग यह मानने के वलए तैयार नहीं होते हैं वक उनमें कुछ 

अिामान्यताएाँ हैं वजनका उपचार करना आिश्यक ह।ै यही कारण ह ै वक िाईलैन्ट (Whilent) न ेयह 

िझुाि वदया ह ैवक ऐिे लोगों का उपचार बाहरी रोगी के रूप में नहीं करना चावहए बवलक इनका उपचार 

कुछ खाि-खाि पररवस्थवत जिेै िधुारगहृ आवद में रखकर करना चावहए जह  ंऐिे लोगों के व्यिहारों में 

उदडंता कम हो जाती ह ैऔर ि ेवचवकत्िा के िाथ बहुत हद तक िहयोग िी करते हैं। लीमैन तथा मलुिे 

(Liman & Mulbhe) ने परािलम्बी व्यवक्तत्ि का िणणन वकया ह ैवजिमें उन्होंने दो तरह की बातों को 

ऐिे रोगी के उपचार में महत्िपूणण बतलाया ह।ै पहली बात तो यह ह ैवक रोवगयों को प्रारंि में ही बतला 

दनेा चावहए वक वचवकत्िा की अिवध थोड़ी होगी तथा दिूरी बात यह ह ैवक ि ेउनकी वजन्दगी चलाने का 

उत्तदावयत्ि नहीं लेने जा रह ेह।ै इन बातों को बतलाकर यवद उन्हें वचवकत्िीय ित्र वदया जाता है, तो यह 

कािी लािकर विद्ध होता ह।ै 

7.8. िारांश 

  -व्यवक्तत्ि विकार स्थायी ियैवक्तक अनिुि एि ंव्यिहार ह ैजो िांस्कृवतक मानकों िे विचवलत होते हैं, 

कठोरता िे व्यापक होता ह,ै वजिका प्रारम्ि वकशोरािस्था या आरवम्िक ियस्कािस्था में होता ह ैजो परेू 

िमय वस्थर रहता ह ैऔर वजििे दःुख तथा हावन होती ह।ै 

  -ICD-10 तथा DSM-IV द्वारा रेखांवकत व्यवक्तत्ि विकाि के िगीकरण कुछ अन्तरों के िाथ लगिग 

िमान हैं। ICD-10 में अिामावजक (Dissocial) शब्द का प्रयोग वजि व्यवक्तत्ि विकार की व्याख्या के 
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वलये वकया गया ह,ै उिे DSM-IV में िमाज-विरोधी कहा गया ह।ै ICD-10 में anxious शब्द का 

प्रयोग DSM-IV के मनोग्रस्तता-बाध्यता के वलये वकया गया हैं इिी प्रकार ICD-10 में दवुिन्ता 

(anxious) का प्रयोग DSM-IV के पररिवजणत के वलये वकया गया ह।ै ICD-10 में अवस्थर िािना 

आिगेात्मक प्रकार व्याख्या की गई ह,ै जबवक DSM-IV में आत्मप्रेमी तथा वनवष्क्रय-आक्रामक  प्रकार 

की व्याख्या की गई ह।ै  

  -व्यवक्तत्ि विकृवत के कई प्रकार हैं, ि ेहैं- वस्थर व्यामोही व्यवक्तत्ि विकृवत, वस्कीजोआइड व्यवक्तत्ि 

विकृवत, िीमान्त रेखीय, तथा आत्मप्रेही/आत्मप्रेमी । 

  -व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार में व्यवक्त लम्बे िमय िे दिूरे लोगों के प्रवत िंदहेी एि ंअविश्वािी होता 

ह।ै ि ेिोचते हैं वक दिूरे लोग इन्हें हावन पहुाँचा िकते हैं। ि ेअपनी िािनाओ ंके उत्तर दावयत्ि को अस्िीकर 

कर दिूरों पर थोप दतेे हैं। ि ेअपनी िािनाओ ंके उत्तर दावयत्ि को अस्िीकार कर दिूरों पर थोप दतेे हैं। 

  - मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार में लम्बे िमय िे िामावजक प्रत्याहार के लक्षण वमलते ह।ै ये व्यवक्त 

आपिी िम्बन्धों में िािनाओ ंकी िीवमत अविव्यवक्त करते हैं तथा िमाज में अलग-थलग रहते हैं य े

उद्दशे्यहीन जीिन व्यतीत करते हैं। 

 -िीमािती व्यवक्तत्ि विकार के रोगी मनःस्ताप एि ंमनोविवक्षप्तता के बीच के िीमान्त पर हाते ह ैतथा 

उनकी विशेषता िामान्यतः अवस्थर िाििवृत्त, मनोदशा, व्यिहार, पदाथण िम्बन्ध तथा आत्म-धारणा 

होती ह।ै 

  -आत्मोही व्यवक्तत्ि विकृवत िे ग्रस्त व्यवक्त में आत्म-महत्ि, तथा श्रषे्ठता की प्रबल िािना होती ह।ै 

इनमें महानता, उपलवब्धयों का अवतरंजन, तथा श्रेष्ठता की प्रबल िािना होती ह।ै ये अत्यवधक उदण्ड ि 

महत्िाकांक्षी होते हैं। स्ियं में मौजदू विकृवतयों को स्िीकार नहीं करते, इिवलए ि ेउपचार के वलए तैयार 

िी नहीं होते हैं। 

7.9. शब्दावली 

वस्थर व्यामोह - वबना िमवुचत आधार के दिूरे लोगों के प्रवत िंदहेी एि ंअविश्वाि रखना। 

मनोविदवलत  व्यवक्तत्ि - िामावजक िम्बन्धों िे व्यापक तटस्थता तथा अन्तिैयवक्तक विन्यािों  में िािों 

की अविव्यवक्त  

आत्मोही व्यवक्तत्ि- आत्म-महत्ि, महानता, उपलवब्धयों तथा श्रेष्ठता की प्रबल िािना िे ग्रस्त व्यवक्त ।  
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व्यवक्तत्ि विकृवत -का तात्पयण व्यवक्त के िामावजक तथा व्याििावयक व्यिहारों की गड़बड़ी ह।ै व्यवक्त में 

कुछ ऐिे कुिामायोजी शीलगणु का होना वजनके कारण उिके िामावजक व्यिहार तथा/अथिा 

व्यिािावयक व्यिहार गड़बड़ बन जाते हैं।  

िीमािती व्यवक्तत्ि विकार - रोगी मनःस्ताप एि ंमनोविवक्षप्तता के बीच के िीमान्त पर हाते ह।ै 

7.10. अभ्याि प्रश्न - 

1.विन्न-विन्न शीलगणुों ि प्रकारों का एक ऐिा गत्यात्मक िंगठन होता ह ै वजिके कारण व्यवक्त का 

व्यिहार तथा विचार वकिी िी िातािरण में अपने ढंग का अथाणत अपिूण होता ह ै ........................ 

कहलाता ह।ै 

2......................... का तात्पयण अत्यवधक गहरे, दृढ़, अपअनकूुवलत विचार एि ंव्यिहार प्रवतरूपों िे ह ै

जो व्यवक्त के जीिन में शरुू िे अन्त तक बने रहते हैं। 

3. ICD-10 में ............. शब्द का प्रयोग DSM-IV के मनोग्रस्तता-बाध्यता के वलये वकया गया हैं। 

4. ...................... व्यवक्तत्ि विकार के विशषेता होती ह ैवक इिमें व्यवक्त लम्बे िमय िे दिूरे लोगों के 

प्रवत िंदहेी एि ंअविश्वािी होता ह।ै 

5. .........................व्यवक्तत्ि विकार के रोगी मनःस्ताप एि ंमनोविवक्षप्तता के बीच के िीमान्त पर होते 

ह।ै 

 उिर- 

1.  व्यवक्तत्ि   2.  व्यवक्तत्ि विकृवत   3.anankastik  

4.   व्यामोवहक व्यवक्तत्ि  5.  िीमािती व्यवक्तत्ि विकार 

7.11. िन्दभण ग्रन्थ िूची - 

1. उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल बनारिी दाि, पटना 

2. आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान अरूण कुमार विंह- मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

3. आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान आर एन विंह, अंजमु कुरेशी, शिुार् िारद्वाज, अग्रिाल 

पवब्लकेशन, आगरा 
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4. मनोविकृवत विज्ञान-विनती आनन्द एि ंश्रीिास्ति- मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

5. मनोविकृवत विज्ञान-अजय कुमार श्रीिास्ति-विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 

7.12. क्तनबंधात्मक प्रश्न - 

1. व्यवक्तत्ि विकार िे आप क्या िमझते हैं? व्यवक्तत्ि विकृवत के मापदण्डों का िणणन करें। 

2. व्यवक्तत्ि विकार का िगीकरण एि ंहतेकुी पर प्रकाश डावलए। 

3. मनोविदवलत व्यवक्तत्ि विकार के नैदावनक मापदण्ड तथा लक्षणों का िणणन करें। 

4. व्यामोवहक व्यवक्तत्ि विकार के नैदावनक मापदण्ड तथा उपचार का िणणन करें। 

5. वनम्नवलवखत पर िंवक्षप्त वटप्पणी वलखें: 

(अ)  िीमािती व्यवक्तत्ि विकार    (ब)  आत्ममोही व्यवक्तत्ि 

विकृवत 
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इकाई 8. मनोस्नायु क्तवकृक्तत के कारण एवं उपचार: क्तचंता, दुभीक्तत, मनोग्रस्तता 

बाध् यता क्तवकृक्तत, रूपांतर क्तहक्तस्रया एवं मनोक्तवच् छेदी क्तवकृक्तत 

(Psychoneurosis: Anxiety, Phobia, Obsessive Compulsive Disorder, 

conversion Hysteria and Dissociative Disorder)     

इकाई िंरचना  

8.1 प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 मनस्ताप     

8.4     िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत 

8.5    दिुीवत मनस्ताप  

8.6      मनोग्रस्तता बाध्यता विकृवत          

8.7   रूपान्तर विकृवत 

8.8  मनोविच्छेदी विकृवत 

8.9 िारांश 

8.10    शब्दािली 

8.11    अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

8.12    िंदिण ग्रन्थ िचूी 

8.13    वनबन्धात्मक प्रश्न 

8.1 प्रस्तावना 

मनस्ताप एक ऐिा शब्द ह ैवजिका प्रयोग उन व्यिहार िगों के वलये वकया जाता ह ैजो अनवुक्रया प्रकट 

करने के पारम्पररक तरीकों िे विचवलत होते हैं। जब यही विचलन अवधक तीव्र हो जाता ह ैतो मनोविवक्षवप्त 
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(psychotic) शब्द का प्रयोग वकया जाता ह।ै DSM.IVTR में ‘मनस्ताप’(neuroses)नामक नैदावनक 

िगण ( diagnostic class)का प्रयोग नहीं वकया गया ह ै, न लक्षणों के वकिी िमहू को ‘मनस्ताप’ नाम 

नैदावनक िगण का नाम वदया गया ह।ै परन्त ुअनेक मनोवचवकत्िकों ने अनेक विचवलत व्यिहार के नैदावनक 

िगों (diagnostic categories) को मनस्ताप ही की िंज्ञा दतेे हैं। 

8.2 उदे्दश्य 

• इि इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इि योग्य हो िकें ग ेवक आप. 

• मनस्ताप को िली.िांवत िमझ िकें । 

• ICD.10 तथा DSM.IVTR द्वारा रेखांवकत मनस्ताप के िगीकरण को िली.िांवत िमझ िकें । 

• िामान्यीकृत वचन्ताविकृवत, दिुीवत, मनोग्रवस्त.बाध्यता विकृवत, रूपान्तर विकृवत एि ंमनोविच्छेदी 

विकृवत का अथण, प्रकार, उनके नैदावनक मापदण्ड, लक्षण, कारण ि उपचार को िली.िांवत िमझ 

िकें । 

8.3 मनस्ताप (Neuroses) 

DSM.IVTR में ‘मनस्ताप’(neuroses)नामक नैदावनक िगण (diagnostic class)का प्रयोग नहीं वकया 

गया ह ैऔर न लक्षणों के वकिी िमहू को ‘मनस्ताप’ नाम नैदावनक िगण का नाम वदया गया ह।ै परन्त ु

अनेक मनोवचवकत्िकों ने अनेक नैदावनक िगों (diagnostic categories)को मनस्ताप ही की िंज्ञा दतेे 

हैं यथा दवुिन्ता विकृवतयााँ (anxiety disorders)दहेरूपी विकृवतयााँ (somatoform 

disorders)वियोजी विकृवतयााँ (dissociative disorders) लैंवगक विकृवतयााँ (sexual  

disorders)एि ंकुमानोदशा विकृवतयााँ (dysthmic disorders) उत्पन्न होते हैं।  

8.3.1 मनस्ताप का निीन िगीकरण (New classification of Neurosis)  

मानविक रोगों एि ंविकारों के ितणमान अन्तराणष्रीय िगीकरण ICD.10 िे ICD.9 के ‘मनस्ताप’ 

शब्द को हटा कर उिके स्थान पर मखु्य िगण ‘मनस्ताप’, बलािात िम्बवन्धत एि ं दहे रूप विकार 

(neurotic, stress related and somatoform disorder) रखा गया ह ै वजिका िगीकरण 

अधोप्रस्ततु हःै. 

1.िीवतक दवुिन्ता विकार (Phobic anxiety disorders ICD.F40) 

2.अन्य दवुिन्ता विकार  (Other anxiety disorders ICD.F41) 
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3.मनोग्रवस्त. बाध्यता विकार (Obsessive Compulsive disorders ICD.F42) 

4.तीव्र बलािात प्रवतवक्रयाएाँ एि ंिमायोजन विकार (Reaction to severe stress and adjustment 

disorder.ICD.F435) 

5.वियोजनात्मक (िंपररितणन) विकार (Dissociative conversion disorders ICD.F44) 

6.दहेरूपी विकार (Somatoform disorders. ICD F45) 

7.अन्य मनस्तापी विकार (Other neurotic disorders.ICD.F48) 

मखु्य मनस्तापी विकारों का िणणन अधोवलवखत हःै.  

8.4 िामान्यीकृत क्तचन्ताक्तवकृक्तत (Generalized Anxiety Disorder) 

 8.4.1 िामान्यीकृत क्तचन्ता क्तवकृक्तत का अथणः िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत िास्ति में वचन्ता 

विकृवत (anxiety disorder)का एक प्रकार ह।ै इि मानविक विकृवत को स्ितंत्र प्रिाही विकृवत 

(free.floating disorder) िी कहते ह।ै इि विकृवत में वचन्ता इतना अवधक वचरकावलक (chronic 

and persistent) तथा व्यापक (pervasive)हो जाती ह ैवक यह स्ितन्त्र प्रिाही लगने लगती ह।ै इि 

मानविक विकृवत को वचन्ता.प्रवतवक्रया (anxiety reaction) िी कहते ह।ै  

िरािन तथा िरािन (Sarason and Sarason, 2003)ने इि मानविक विकृवत की एक िमग्र पररिाषा 

दी ह।ै उनके अनिुार. िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत का तात्पयण (persistent)वचन्ता िे ह ैजो कम िे कम 

एक महीना तक बनी रहती ह ै और वजिमें कई लक्षण िवम्मवलत होते ह.ै गवत तनाि, स्िचावलत 

अवतवक्रया, आशवंकत प्रत्याशा, ितकण ता तथा अिलोकन। इि पररिाषा के विशे्लषण िे वनम्नवलवखत 

बातें स्पष्ट होती ह.ै 

1. िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत एक मानविक रोग ह ैवजिमें (persistent)वचन्ता पायी जाती ह।ै  

2. यह रोग कम िे कम एक माह तक ठहर िकता ह।ै  

3. इिमें गवत तथा लक्षण पाया जाता ह।ै  

5. इिमें आशवंकत प्रत्याशा की विशषेता पायी जाती ह।ै  
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8.4.2 लक्षण (symptoms) 

 िामान्यीकृत वचन्ता के लक्षणों को वनम्नवलवखत िगों में वििावजत वकया जा िकता हःै. 

1.गक्तत.तनाव (Motor tension) .िामान्यीकृत वचंता विकृवत (GAD) के रोगी में गवत.तनाि दखेा 

जाता ह।ै इि लक्षण िे पीवड़त व्यवक्त उत्तवेजत, खींचा (tense) तथा प्रत्यक्षतः कंपायमान (visibly 

shaky)होता ह ैऔर िह वशवथल रहने या विश्राम करने में अिमथण होता ह।ै रोगी की मखुाकृवत (facial 

expression) खााँिेदार िौंह (turrowed brows) तथा गम्िीर आहों (deep sighs) िे पररपणूण प्रायः 

तनी हुई होती ह।ै  

2. स्वायत्ि प्रक्ततक्तक्रया क्षमता (autonomic reactivity). इि मानविक रोग का एक लक्षण स्िायत्त 

प्रवतवक्रया क्षमता वजिमें िहानिुवूतक (sympathetic) तथा उपिहानिुवूतक स्नाय ु मंडल (para 

sympathetic nervous system) अवधक वक्रयाशील रहते ह।ै पररणामतः रोगी में पिीना बहनाए 

चक्कर, धड़कता हुआ हृदयए िदण एि ंवचपवचपा हाथ, गड़बड़ पेटए बार.बार पेशाब या पाखाना होना, 

गले में िजून तथा नाड़ीस्पंद ंतथा श्विन गवत में तेजी आवद लक्षण पाए जाते ह।ै  

3. भक्तवष्य के प्रक्तत आशंक्ति भाव (Apprehensive feelings about the future). िामान्यीकृत 

वचन्ता विकृवत (GAD) का एक लक्षण यह ह ैवक इि विकृवत िे पीवड़त रोगी अपने िविष्य के िंबंध में 

वचंवतत तथा िशवंकत रहता ह।ै िह यह िोच.िोच कर िशवंकत रहता ह ैवक उिका िविष्य अिरुवक्षत 

और उिका िविष्य उिके वलए दिुाणग्यपणूण वि) हो िकता ह।ै इिके िाथ.िाथ रोगी अपने िम्बंवधयों, 

वमत्रों अथिा अपनी मलूयिान िम्पवत्तयों के िम्बन्ध में िशवंकत तथा वचंवतत रह िकता ह।ै  

4. अक्तत ितकण ता (Hypervigilance). िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत िे पीवड़त रोगी अपने जीिन के 

प्रवत िंतरी जिैी उपागम (sentry approach) रखता ह।ै िह अपने जीिन के प्रवत अवतितकण ता की नीवत 

रखता ह।ै िह वनरन्तर िातािरण को खतरों िे पररपणूण िमझता ह,ै यद्यवप िह खतरों को अलग.अलग 

बतलाने में प्रायः ििल नहीं होता ह।ै इि अवतितकण ता का बाधक प्रिाि रोगी की वनरा पर पड़ता ह।ै  

5. िहज ध्यानभंग (Easy distraction). अवतितकण ता तथा अवतिंिदेनशीलता के कारण रोगी का 

ध्यान आिानी िे िगं होता रहता ह।ै ध्यान िगं के कारण रोगी वकिी एक विषय या िस्त ुपर अपने ध्यान 

को कें वरत नही कर पाता ह।ै  
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6.क्तचडक्तचडापन एवं अक्ततिंवेदनशीलता (Irritability and sensitivity) .िामान्यीकृत वचन्ता 

विकृवत के रोगी प्रायः वचड़वचड़ा बना रहता ह ै और िाधारण बात पर िी अवत उत्तजेन एिं 

अवतिंिदेनशीलता व्यक्त करता ह।ै  

7. स्वतन्त्र प्रवाही क्तचन्ता (Free floating anxiety) . इि मानविक रोग का िबिे प्रमखु तथा 

प्रिदेक लक्षण (distinguishing symptom) स्ितंत्र प्रिाही वचंता ह।ै यह लक्षण मनोविशे्लषणात्मक 

विद्धान्त पर आधाररत प्रिाही िाि (floating affect) के जिैा ह,ै वजिका तात्पयण ऐिी िंिगेात्मक 

अिस्थाओ ंिे ह ैजो वकिी खाि िस्त ुया िटना िे िम्ब) नहीं होती ह।ै इिी पषृ्ठिवूम में स्ितंत्र प्रिाही 

वचन्ता का तात्पयण व्यथा के िामान्यीकृत िािों िे ह,ै जो मौवलक कारणात्मक पररवस्थवतयों िे स्ितंत्र हो 

गए हों। ऐिी वस्थवत में स्ितंत्र प्रिाही वचंता अिपष्ट, अिास्तविक, वचरकावलक, (persistent)तथा 

व्यापक होती ह।ै आपको स्पष्ट हुआ होगा वक िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के उपयुणक्त कई लक्षण होते ह।ै  

8.4.3 कारण (Etiology or causes) िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के वनम्नवलवखत कारण हःै. 

1.मनोवैज्ञाक्तनक कारक (Psychological factors).मनोविशे्लषणात्मक दृवष्टकोण के अनिुार 

िामान्यीकृत वचंता विकृवत के विकाि में मनोिजै्ञावनक कारकों का हाथ होता ह।ै विगमण्ड फ्र यड के 

अनिुार इि रोग का कारण इड (id) तथा (ego) (ego) के आिगेों (impulses)के बीच अचेतन द्वन्द्व 

(unconscious conflicts) ह।ै इड की कामकु (sexual) अथिा आक्रमणशील (aggressive) जब 

चेतन रूप िे िंतषु्ट नहीं हो जाती ह ैतो ि ेअचेतन में दवमत हो जाती ह।ै वकन्त ुये दवमत या अचेतन इच्छाएाँ 

अपनी अविव्यवक्त एि ंिंतवुष्ट के वलए हमशेा प्रयत्यशीलता रहती हैं, वकन्त ु(ego) इि पर रोक लगाए 

रहता ह ैक्योंवक इिे दण्ड का िय लगा रहता ह।ै इि प्रकार इड तथा (ego) के विरोधी आिगेों िे उत्पन्न 

द्वन्द्व ि िंिषण के कारण व्यवक्त वचन्ता का वशकार बन जाता ह।ै यह वचन्ता शरुू में विवशष्ट स्िरूप की होती 

ह ैवकन्त ुबाद में स्ितंत्र प्रिाही बन जाती ह।ै  

2.अक्तधगम कारण (Learning factors) अवधगम म डल (Learning) अथिा व्यिहारिादी म डल 

के अनिुार िामान्यीकृत वचंता विकृवत के विकाि में बाह्य कारकों (external factors) का हाथ होता 

ह।ै दिूरे शब्दों में यह वचंता विकृवत का स्रोत (source)िास्ति में िातािरणीय कारक हैं। उलपे (Wolpe) 

1958 के अध्ययन िे इि विचार का िमथणन होता ह।ै  

3.व्यवहारवादी मॉडल (Behavioural model). व्यिहारिादी म डल के अनिुार िामान्यीकृत 

वचंता विकृवत िी क्लाविकी अनकूुलन (classical conditioning)पर आधाररत होती ह।ै बारलो 

(Barlow 1988) के अनिुार अवनिायण िातक िटना के लगातार प्रिािन (exposure) के कारण यह 
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विकृवत विकवित होती ह।ै चहू ेि मनषु्य पर वकए गए अध्ययन िे प्राप्त पररणाम इि दृवष्टकोण के पक्ष में ह ै

(Mowrer and Viek )  

4.िंज्ञानात्मक कारक (Cognitive (factors).िंज्ञानात्मक दृवष्टकोण के अनिुार िामान्यीकृत वचंता 

विकृवत का आधार व्यवक्त का विकृत िंज्ञान (distorted cognition) ह।ै िंज्ञान का अथण ह ैप्रत्यक्षण, 

वचंतन, वििके इत्यावद। व्यवक्त वकिी उत्तेजना िे उत्तवेजत होते िमय क्या प्रत्यक्षण करता है, कैिे प्रत्यक्षण 

करता, िह क्या िोचता ह,ै कैिे िोचता ह ैआवद का गहरा प्रिाि वजि रूप में उिकी मानविकता पर 

पड़ता ह ैउिी के अनकूुल पररणाम िवटत होते हैं। इिीवलए एक िटना िे विन्न.विन्न लोगों में विन्न.विन्न 

प्रिाि दखे ेजाते हैं। विशषे रूप िे अस्पष्ट िटनाओ ंया पररवस्थवतयों के प्रवत व्यवक्त िातक या िंिावित 

शकुनात्मक पररणामों को आरोवपत करके वचंता का वशकार बन जाता ह।ै  

5.जैक्तवक कारक (Biological factors).जनवनक दृवष्टकोण के अनिुार िामान्यीकृत वचंता विकृवत 

िशंागत होती ह।ै जो माता.वपता या पिूणज इि रोग िे पीवड़त होते ह,ै उनके वबच्चे िी इि रोग िे पीवड़त 

हो जाते ह।ै स्लेटर तथा वशलड्ि (Slater and Shields 1969) ने िमान जड़ुिााँ  बच्चों के 17 जोडों 

तथा अिमान जड़ुिााँ बच्चों (Fraternal twins) के 18 जोड़ों का अध्ययन वकया, प्रत्येक जोड़े का एक 

बच्चा वचन्ता स्नायवुिकृवत िे पीवड़त था। दखेा गया वक िमान जडुिााँ बच्चों के 49% तथा अिमान 

जडुि  ंबच्चों के 4% िह.जडुिााँ बच्चे (co.twins) िी वचंता स्नाय.ुविकृवत िे पीवड़त थे। टोरगरिेन 

(Torgersen,1983)ने यही िामजंस्य (concordance) िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के वलए िमान 

जड़ुिााँ तथा अिमान जड़ुिााँ बच्चों के जोड़े में िी पाया। लेवकन, िशंानकु्रम को इि रोग के वलए अपिजणक 

(predisposing) कारक नहीं माना जा िकता ह।ै कारण, इि रोग िे पीवड़त ििी पिूणज या माता.वपता 

के बच्चे इि रोगी िे पीवड़त नहीं होते हैं। दिूरी ओर िामान्य माता.वपता के बच्चे िी इि रोग िे पीवड़त 

हो जाते ह।ै अतः वनवित रूप िे इिके अन्य कारण िी हैं। 

8.4.4 उपचार (Treatment). 

िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के उपचार के वलए वनम्नवलवखत वचवकत्िा विवधयों का उपयोग आिश्यकता 

के अनिुार वकया जा िकता हःै. 

1. मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तचक्तकत्िा (Psychoanalytic therapy). मनोविशे्लषण के अनिुार इि 

मानविक रोग का कारण (ego) (महि) की दबुणलता िे उत्पन्न अचेतन में दवमत इड (id) की लैंवगक 

इच्छा के चेतन में उपवस्थत होने की धमकी ह।ै अतः इिके उपचार के वलए (ego) को पनुणिंरवचत करना 
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तथा िबल बनाना आिश्यक ह।ै अतः (ego) केा िबल बनाकर इि रोग का उपचार वकया जा िकता 

ह।ै  

2.व्यवहार क्तचक्तकत्िा (Behavior therapy). व्यिहारिादी विचारधारा के अनिुार इि रोग का 

कारण रोगी में आत्मक्षमता तथा आत्मविश्वाि की कमी ह।ै अतः म डवलंग (Modeling),मौवखक वनदशे, 

प्रितणन अनकूुलन आवद के माध्यम िे रागी के आत्मविश्वाि तथा आत्मक्षमता को बढ़ाकर उिे रोगमकु्त 

वकया जा िकता ह।ै  

3.िंज्ञानात्मक क्तचक्तकत्िा (Cognitive therapy). िंज्ञानात्मक उपागम (Cognitive approach) 

के अनिुार इि रोग का कारण दोषपणूण िंज्ञान (faulty cognition) ह।ै अतः रोगी के प्रत्यक्षीकरण, 

विश्वाि तथा वचंतन करने के ढंग में पररितणन लाकर इि रोग का उपचार वकया जा िकता ह।ै  

4.मेक्तडकल क्तचक्तकत्िा (Medical (therapy). िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के उपचार वलए वचन्ता 

विरोधी औषधों (antianxiety drugs) का उपयोग कािी प्रिािी (effective) होता ह।ै  

 अतः आप द्वारा िामान्यीकृत वचन्ता विकृवत के रोगी के उपचार के वलए उपयुणक्त वचवकत्िा 

प्रविवधयों में िे एक अथिा एक िे अवधक प्रविवधयों का उपयोग वकया जा िकता ह।ै 

8.5 दुभीक्तत मनस्ताप (Phobia). 

  7.5.1 दुभीक्तत क्तवकृक्तत का अथण. दिुीवत एक बहुत ही िामान्य वचन्ता विकृवत ह ैवजिमें व्यवक्त 

वकिी ऐिे विवशष्ट िस्त ुया पररवस्थवत िे ितत ्एि ंअिंतवुलत मात्रा में डरता ह ैजो िास्ति में व्यवक्त के 

वलए कोई खतरा या न के बराबर खतरा उत्पन्न करता ह।ै ‘िेवलगमैन एि ंरोजनेहान’ ने दिुीवत को इि 

प्रकार पररिावषत वकया ह.ै ‘‘दिुीवत एक ित्त डर प्रवतवक्रया ह ैजो खतरे के िास्तविकता के अनपुात िे 

परे होता ह।ै’’ डेवििन एि ंनील‘ने दिुीवत को कुछ और स्पष्ट ढंग िे इि तरह पररिावषत वकया ह,ै 

‘‘मनोरोगविज्ञावनयों द्वारा दिुीवत को एक वििटनकारी, डर.व्यिहत पररहार जो वकिी खाि िस्त ुया 

पररवस्थवत िे उत्पन्न खतरा के अनपुात िे अवधक होता ह ैतथा वजिे प्रिावित व्यवक्त द्वारा आधारहीन 

िमझा जाता ह,ै के रूप में पररिावषत वकया गया ह।ै’’  

8.5.2 लक्षण (Symptom). 

अमरेीकन मनविवकत्िक िंि के अनिुार दिुीवत के वनम्नांवकत लक्षण होते हैं. 
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1. वकिी विवशष्ट पररवस्थवत या िस्त ुिे इतना अवधक ित्त डर जो िास्तविक खतरा के अनपुात िे कहीं 

अवधक होता ह।ै 

2. व्यवक्त को उि विवशष्ट िस्तु या पररवस्थवत िे िामना होने पर अत्यवधक वचंता या वििीवषका दौरा िी 

उत्पन्न हो जाता ह।ै 

3. व्यवक्त या रोगी यह िमझता ह ैवक उिका डर अत्यवधक या अिास्तविक ह।ै 

4. व्यवक्त दिुीवत उत्पन्न करने िाली पररवस्थवत या िस्त ुिे दरू रहना पिंद करता ह।ै 

5. अगर उपयुणक्त लक्षणों कोई और विशेष रोग िे उत्पन्न न हुए हों। 

6. दिुीवत के अनेक प्रकार हैं ।  

8.5.3 दुभीक्ततयों के प्रकार. ििी दिुीवतयों के तीन िामान्य प्रकार इि प्रकार बतलाये गये हैं  

अ. विवशष्ट  दिुीवत  

ब. एगोरा दिुीवत  

ि. िामावजक दिुीवत, इन तीनों का िणणन इि प्रकार ह.ै 

1.क्तवक्तशि दुभीक्तत (Specific Phobia) .एक ऐिा अिंगत डर होता ह ैजो विवशष्ट िस्त ुया पररवस्थवत 

की उपवस्थवत या उिके अनमुान मात्र िे ही उत्पन्न होता ह।ै जिेै, वबलली िे डरना या मकड़ा िे डरना 

विवशष्ट दिुीवत का उदाहरण ह।ै िंपणूण दिुीवत का करीब 3 प्रवतशत ही विवशष्ट दिुीवत होता ह।ै  

2.‘एगोराफोक्तबया’ (Agor Phobia).‘एगोरािोवबया’ का शवब्दक अथण िीड़.िाड़ या बाजार स्थलों 

िे डर होता ह।ै परन्त ुिास्तविकता यह ह ैवक एगोरािोवबया में कई तरह के डर िवम्मवलत होते हैं वजिका 

केन्र वबन्द ुिािणजवनक या आम स्थान ही होता ह ैजह  ंिे व्यवक्त को ऐिा विश्वाि होता ह ैवक वकिी तरह 

की िटना या दिुणटना होने पर न तो कोई बचाि िंिि ह ैऔर न कोई बचाने के वलए ही आ िकता ह।ै 

खरीदारी करने के वलए जाने िे डर, िीड़.िाड़ िाले स्थानों में प्रिशे िे डर, यात्रा करने िे डर आवद 

एगोरािोवबया के िामान्य अंश ह।ै 

3.िामाक्तजक दुभीक्तत (Social Phobia). िामावजक दिुीवत ििेै दिुीवत को कहा जाता ह ै वजिमें 

व्यवक्त को अन्य व्यवक्तयों की उपवस्थवत का िामना करना पड़ता ह।ै व्यवक्त को ऐिी पररवस्थवत में यह डर 
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बना रहता ह ै वक उिका मलूयांकन लोग करेंगे। िलतः िह ऐिी पररवस्थवतयों िे दरू हटना चाहता ह,ै 

वचंवतत तथा काफ़ी िबड़ाया हुआ वदखता ह।ै 

8.5.3 हैतुकी या कारण (Etiology or causes). अन्य अिमानताओ ंकी ही िांवत दिुीवत में िी 

पिूणवनवहत कारण विद्यमान होते ह।ै दिुीवत िम्बन्धी वस्थवतयों का िणणन कोलमनै ने इि प्रकार वकया ह.ै 

1.क्तचन्ता का क्तवस्थापन (Displacement of anxiety). दिुीवत में प्रवतबल या दबािपूणण वस्थवत िे 

उत्पन्न वचन्ता का विस्थापन वकिी अन्य िस्त ुया वस्थवत में हो जाता ह।ै व्यवक्त में अन्तणवनवहत अचेतन 

वचन्ता का रूप केिल विस्थावपत ही नहीं होता बवलक किी किी प्रतीकात्मक रूप में व्यक्त िी होता है, 

अचेतन वचन्ता को प्रतीकात्मक रूप में व्यक्त करने में अह्म को अपनी िास्तविकता का आिाि  नहीं हो 

पाता तथा िह अिमलूयन िे बच जाता ह।ै  

2.खतरनाक आवेगों के प्रक्तत िुरक्षाः आन्तररक धमकी (Defense against dangerous 

impulses: internal threats) .िोवबया का कारण व्यवक्त की दवमत आक्रामकता या लैंवगक आिेगों 

(aggressive or sexual impulses) को िी माना जाता ह।ै इि तरह का आिगे व्यवक्त को खतरनाक 

वस्थवत में ला िकता ह।ै व्यवक्त इि खतरनाक वस्थवत िे बचने के वलए िोवबया की प्रवतवक्रयाओ ंका 

िहारा ले लेता ह।ै यह  ंिी वचन्ता विस्थावपत हो जाती ह ैवजििे व्यवक्त ियतीत होता ह।ै जिैे.एक पवत 

के अचेतन मन में अपनी पत्नी को पानी में वगराकर मारने की इच्छा उठती ह ैतो उिमें पानी िे िय (water 

phobia )उत्पन्न हो िकता ह।ै  

3.िम्बन्ध प्रत्याविणन (Conditioning ).एक िरल िय प्रवतवक्रया के िंबंध होने िे कारण िी िोवबया 

का विकाि होता ह।ै यह  ं व्यवक्त िंबंध प्रत्याितणन के कारण िोवबया की िय.पररवस्थवत िे िम्बन्ध 

स्थावपत कर लेता ह।ै अनेक प्रयोगों के आधार पर यह दखेा गया ह ैवक ियािह उत्तेजक के िाथ िामान्य 

उत्तजेक को िी प्रस्ततु वकया जाए तो आग ेचलकर िामान्य उत्तजेक ही ियािह उत्तजेक का रूप ले लेता 

ह।ै इिका िनु्दर उदाहरण िाटिन के मशहूर प्रयोग में दखेा होगा वजिमें अलिटण नामक बच्चा आिाज 

िे डरते.डरते रोयेदार वखलौने िे िी डरने लगा। 

8.5.4 दुभीक्तत मनस्ताप का उपचार (Treatment of Phobia Neurosis). 

दिुीवत के रोवगयों के उपचार के वलए विविन्न विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै उपचार की विवध का 

वनधाणरण करने के पिूण इिके मखु्य कारण का ज्ञान आिश्यक ह ैउचार हते ुमनोवचवकत्िा िे लेकर व्यिहार 

रूपान्तरण तथा विद्यतु आिात तक की वचवकत्िा की आिश्यकता पड़ िकती ह।ै मनोवचवकत्िक को 

रोगी के िाथ इतनी िवनष्ठता स्थावपत करने की आिश्यकता होती ह ैतावक रोगी अपने प्रेम, िणृा, कुण्ठा 
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अपराध ि पाप िािनाओ ंको खलुकर अविव्यक्त कर िकें । इििे रोग के मलू स्रोत को िमझने में आिानी 

होती ह।ै िोवबया के रोवगयों के उपचार के वलए विविन्न प्रकार की विवधयों का िहारा वलया जाता ह।ै 

इिका उपचार वकि प्रकार वकया जाए यह इिके उत्पन्न करने िाली पररवस्थवतयों का स्िरूप क्या ह ैइि 

पर वनिणर करता ह।ै िारी बातों का पता लगाकर क्रमश: वििम्बन्ध प्रत्याितणन (systematic 

deconditioning),तनािहीनता (relaxation) आवद के प्रयोग द्वारा रोगी को स्िस्थ वकया जाता ह।ै 

वचन्ता के मलू स्रोत की जानकारी के पिात ्रोगी को धैयणपिूणक तथा विश्वाि के िाथ ऐिी वचन्ता का 

िामना करने के वलए उिके व्यिहार को धीरे-धीरे पररिवतणत करना होता ह।ै व्यिहार के ऐिे रूपान्तरण 

की दो मखु्य विवधयााँ ह.ै 

(1) अिम्बद्धता (systematic deconditioning). इि विवध द्वारा व्यवक्त के गलत पररिशे िे 

अवधगवमत िय एि ंवचन्ता को दण्ड या अन्य मनोिैज्ञावनक चरों के िहयोग िे िमाप्त करने का प्रयत्न 

वकया जाता ह।ै इि विवध के उपयोग में यह उद्दशे्य रहता ह ैवक व्यवक्त अपने अतावकण क पिूण अनिुिों को 

िलू जाय तथा पनुः उिका तावकण क अवधगम कर िके। 

(2) अिंवेदनशीलता (Desensitization). इिका अथण ह ैिय की वस्थवत में िस्त ुके प्रवत व्यवक्त को 

अिंिदेनशील बनाना। उदाहारणाथण यवद एक व्यवक्त को वतलचट्टा िे डर लगता ह,ै तो पहले उिके िमक्ष 

प्लावस्टक का वतलचट्टा लाया जाय, विर धीरे.धीरे इि वतलचटे्ट को इतना वनकट तक लाते रहना चावहए 

जब तक िह इि विषय के प्रवत अिंिदेनशील न हो जाय। 

(3) क्तवदु्यत आघात (Shock Therapy) .यवद दिुीवत ग्रस्त व्यवक्त को उपरोक्त विवधयों िे लाि नहीं 

वमल पाता ह ैतब रोगी को विद्यतु आिात वमलने पर रोगी में िुधार वदखाई दनेे लगता ह।ै वकन्त ुइि उपचार 

विवध के उपयोग में पयाणप्त िािधानी की आिश्यकता है, क्योंवक किी.किी विद्यतु आिात िे रोग और 

िी उग्र और तीव्र होने की आंशका रहती हैं। 

8.5.2 मनोग्रक्तस्त.बाध्यता क्तवकृक्तत (Obsessive Compulsive Disorder) O.C.D.  

मनोग्रक्तस्त.बाध्यता क्तवकृक्तत का अथण . मनोविकृवत के ऐवतहाविक पषृ्ठिवूम के अिलोकन िे इि तथ्य 

पर प्रकाश पड़ता ह ै वक प्रारवम्िक काल में मनोिजै्ञावनक मनोग्रस्ता (obsession) और बाध्यता  

(compulsion) केा दो अलग.अलग मानविक रोग मानते थे। मनोग्रस्तता का तात्पयण मवस्तष्क में 

बार.बार िवटत होने िाले वचन्तन, कलपना, प्रवतमा आवद िे िम्बवन्धत उन प्रवक्रयाओ ंको वलया जा 

िकता ह ैजो चेतना में स्िवैच्छक रूप िे प्रिशे करती हैं वजनका स्िरूप अिंगत, अथणहीन और अतावकण क 

होता ह ैतथा उन पर वनयन्त्रण प्राप्त करना कवठन होता ह ैइिी प्रकार बाध्यता का तात्पयण व्यिहार पनुरािवृत 
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(behaviour repetition) ि ेवलया जाता ह ैवजिमें व्यवक्त एक ही कायण को बार.बार करता ह ैअपनी 

व्यथा को कम करने के वलए अथिा वकिी विपवत्त को रोकने के वलए िह ऐिा करता ह।ै यद्यवप िह इिे 

वनरथणक िमझता ह ै (Fisher, 1958; Page 1960; Kisker, 1985; Seligman & Rosenhan, 

1998; Davison & Neale, 1996)। परन्त ुबाद में अनिंुधानकताणओ ंने इिे एक ही मनस्ताप के दो 

रूप माना क्योंवक ि ेइन दोनों के बीच कोई स्पष्ट रेखा नहीं मानते हैं।  

 Cameron (1978) के अनिुार‘‘मनोग्रस्तता बाध्यता प्रवतवक्रयाओ ंिे तात्पयण उन बाह्य रूप िे 

व्यथण वकन्त ुअदम्ि पनुणराितृ्यात्मक कायों, शब्दों, विचारों ि ेवलया जाता ह ैवजनका उद्दशे्य तनाि अथिा 

वचन्ता को कम करने के वलये कुछ वनषधेात्मक कायण में आिक्त होकर अथिा ऐिे आिक्तता को 

अस्िीकार करके अथिा उिके प्रवत िािधान रहकर अथिा आिगे के प्रवत िशीितू होकर अपने को 

दवण्डत करता ह।ै  

 DSM.IV (1995) में इि मनोविकृवत को इि प्रकार पररिावषत वकया गया ह.ै‘‘मनोग्रवस्त 

बाध्यता विकृवत का िणणन पनुरािती मनोग्रवस्त अथिा बाध्यता के रूप में वकया जाता ह,ै जो तीव्र होता 

ह ै तथा अवधक अिवध के वलये होता ह,ै जो महत्िपणूण व्यथा अथिा क्षवत का कारण होता ह।ै’’ 

मनोग्रवस्त.बाध्यता विकृवत में पनुरािती (Recurrent) मनोग्रस्तताएाँ अथिा बाध्यताएाँ पाई जाती हैं (प्रथम 

किौटी), जो दीिाणिवध तक तीव्र होता ह ै(वद्वतीय किौटी) अथिा तीव्र वनराशा उत्पन्न करता ह ैअथिा 

महत्िपूणण ढंग िे क्षवत करता ह ै(ततृीय किौटी), तथा यह क्षबु्धता (disturbance) औषवधयों के प्रत्यक्ष 

शारीररक प्रिाि अथिा िामान्य वचवकत्िकीय दशाओ ं(general medical conditions) के कारण 

नहीं पाई जाती ह ै(DSM IV 1995)। 

8.6.2 मनोग्रस्तता बाध्यता क्तवकृक्तत के प्रकार . 

 8.6.2.1 मनोग्रस्तता (Obsession): (1958) के अनिुार. ‘‘मनोग्रस्तता की पररिाषा एक 

ऐिे विवशष्ट मानविक अथिा अव्यक्त वक्रया के रूप में वकया जा िकता ह ैवजिे व्यवक्त अतावकण क िमझता 

ह ैतथा उि पर व्यवक्त का वनयंत्रण नहीं होता ह।ै’’ Seligman & Rosenhan (1988) के अनिुार. 

‘‘ऐिी पनुरािती प्रवतमाओ ंऔर आिगेों को मनोग्रस्तता की िंज्ञा दी जाती ह,ै जो चेतन में प्रिशे करते हैं 

तथा उन्हें वनयंवत्रत करना अथिा िमाप्त करना कवठन होता ह।ै’’ 

मनोग्रस्तताएाँ स्थाई विचारों (ideas), वचन्तनों (thoughts), आिगेों (impulse) अथिा प्रवतमाओ ं

(image) के रूप में होती हैं, वजनका अनिुि अनावधकृत प्रिशे (intrusive) एि ं अनपुयकु्तता 
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(inappropriateness) के रूप में वकया जाता ह,ै जो व्यवक्त में िसु्पष्ट (marked) वचन्ता अथिा व्यथा 

(distress) के कारण होता ह।ै  

8.6.2.2 बाध्यता (Compulsion): बाध्यता एक ऐिा व्यिहारपरक लक्षण ह,ै वजिमें रोगी में अपनी 

इच्छा के विरू) वकिी कायण को करने की प्रबल प्रेरणा पाई जाती ह।ै व्यवक्त का यह व्यिहार अिांवछत 

अतावकण क एि ंअिंगत होता ह ैजिेै रुपये को बार.बार वगनना, हाथ धोना, कन्धे उचकाना, ताला बन्द 

करके बार.बार खींचना, चोरी करना, आग लगाना, रुपये को धलु लेना, वकिी विशषे ब्रांड के िाबनु िे 

कपडे  धलुना आवद। इन िब वक्रयाओ ंको व्यवक्त अपने िामान्य जीिन में करता ह,ै लेवकन जब इन 

वक्रयाओ ंमें अवतरंजन (magnification) पाया जाता ह ैतो व्यवक्त का व्यिहार मनोविकृवतजन्य हो जाता 

ह।ै Davison & Neale (1986) के अनिुार. ‘‘बाध्यता एक पनुरािती व्यिहार ह ैवजिे िम्पावदत करके 

व्यवक्त अपनी व्यथा को काम करने अथिा वकिी िंकट को रोकने के वलए करता ह।ै’’बाध्यता के दो 

प्रकार. अनिुती बाध्यता (yieding compulsion) एि ं वनयन्त्रण बाध्यता (controlling 

compulsion) होते हैं। अनिुती बाध्यता में रोगी वकिी वक्रया को करने का प्रबल दबाि अनिुि करता 

ह,ै जिेै.बार.बार जबे में हाथ डलकर दखेना वक कोई महत्िपणूण कागज तो नहीं रह गया ह,ै जबवक वनयवन्त्रत 

बाध्यता में रोगी वकिी वक्रया को वनयवन्त्रत करने का प्रयाि करता ह,ै जिैे.वकिी अनैवच्छक इच्छा के मन 

में आने पर वकिी दिूरे कायण में अपने को लीन करना।  

8.6.3 नैदाक्तनक लक्षण. 

 DSM.IVTR में बाध्यता के िन्दिण में वनम्नवलवखत नैदावनक लक्षणों का िणणन वकया गया ह.ै बाध्यता 

िह मनोविकृवतजन्य व्यिहार ह ैवजिमें.  

1. पनुरािवृत्तक क व्यिहार (हाथ धोना, िस्तओु ंको क्रमब) करना, जााँच करना, अथिा मानविक वक्रयाएाँ 

(प्राथणना करना, वगनना, शावन्त िे शब्दों को दहुराना) पाई जाती ह।ै व्यवक्त इन वक्रयाओ ंको बाध्यता के 

प्रवतवक्रयास्िरूप करता ह ैअथिा वकिी वनयम का दृढ़ता िे पालन करता ह।ै  

2. व्यिहारों और मानविक कायों का उद्दशे्य कुछ ियानक िटनाओ ंअथिा पररवस्थवतयों िे िम्बवन्धत 

व्यथा को कम करना अथिा रोकना होता ह।ै यद्यवप इन व्यिहारों और मानविक कायों का िम्बन्ध 

यथाथणता िे नहीं होता ह ैवजनकी अत्यवधक मात्रा को िह तटस्थ करने अथिा रोकने का प्रयाि करता ह।ै  

3. विकृवत की अिवध में रोगी यह जानता ह ैवक उिकी मनोग्रस्तता अथिा बाध्यता अयथाथणपरक तथा 

अवतशय ह।ै  
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4. मनोगस्तता अथिा बाध्यता व्यवक्त में स्पष्ट व्यथा के कारण होते हैं, िमय व्यवथत होते हैं (जो वदन में 

एक िण्टे िे अवधक िमय ले िकता ह)ै अथिा व्यवक्त के दवैनक वदनचयाण, व्यििायपरक अथिा 

शकै्षवणक प्रकायों अथिा िामावजक वक्रया कलापों अथिा िम्बन्धों में िमस्या उत्पन्न करते हैं। यवद प्रथम 

आयाम की विकृवतयााँ रोगी में पाई जाती ह ैतो विषय.िस्त ुमनोग्रस्तता अथिा बाध्यता तक ही प्रवतबवन्धत 

नहीं होता ।  

8.6.4 कारण (Etiology ). 

1. जैक्तवक कारक (Biological Factors ):अनेक वचवकत्िकीय अध्ययनों िे यह पररणाम प्राप्त वकया 

गया ह ैवक (Serotonin ) में अवनयवमतता के पाये जान ेपर मनोग्रवस्त.बाध्यता विकृवत के लक्षण उत्पन्न 

होते हैं। प्रदत्त यह प्रदवशणत करते ह ै वक (Serotonin ) उत्पन्न करने िाली औषवधयााँ तवन्त्रका.प्रेषण 

प्रणाली को प्रिावित करने िाली औषवधयों की तलुना में अवधक प्रिावित करती ह,ै परन्त ुमनोग्रवस्त 

बाध्यता विकृवत का कारण (Serotonin ) ह ै या नहीं, यह वचत्र स्पष्ट नहीं ह।ै रोगी के अग्र प्रखण्ड 

(frontal lobes), बेिल गैंगवलया (basal ganglia) तथा विंगलुम (cingulum) की वक्रयाशीलता में 

िवृद्ध होने िे मनोग्रस्तता.बाध्यता विकृवत के उत्पवत्त में िहायक होते हैं। प्रकायाणत्मक मवस्तष्क.कलप 

अध्ययनों िे प्राप्त प्रदत्त िंरचनात्मक मवस्तष्क कलप अध्ययनों िे प्राप्त प्रदत्त का िमथणन करते हैं। उपलब्ध 

आनिुांवशकी (genetics) प्रदत्त यह प्रदवशणत करते ह ै वक मनोग्रवस्त.बाध्यता विकृवत के उत्पवत्त में 

आनिुांवशकी कारकों की महत्िपणूण िवूमका ह।ै विद्यतुीय.दवैहक वनरा विद्यतु मवस्तष्कीय आरेख  तथा 

तवन्त्रका अतंस्रािी अध्ययनों िे इि तथ्य पर प्रकाश पड़ता ह ैवक अििाद विकृवत एि ंमनोग्रवस्त.बाध्यता 

में अनेक उियवनष्ठताएाँ पायी जाती ह।ै  

Lenane et. al (1990) न ेयह पररणाम प्राप्त वकया ह ैवक रोगी के 30 प्रवतशत िम्बन्धी िी मनोग्रवस्त 

बाध्यता विकृवत िे ग्रस्त थे। इिी प्रकार कुछ अध्ययनो में यह पररणाम िी प्राप्त वकया गया ह ै वक 

Encephalitis होने पर, मवस्तष्क में चोट लगने पर, मवस्तष्क में ट्यमूर होने पर िी मनोग्रवस्त बाध्यता 

विकृवत के लक्षण पाये जाते हैं।  

2.मनोक्तवशे्लषणात्मक कारक (Psychoanalytical factors): मनोविशे्लषणिाद के िमथणकों 

का यह विश्वाि ह ै वक मलूप्रितृ्यात्मक शवक्तयों के कारण मनोग्रस्तता.बाध्यता पाई जाती ह।ै यह मलू 

प्रिवृत्तयााँ आक्रामक होती ह।ै इनके अनिुार िरुक्षात्मक उपायों के ढूाँढ़ने के प्रयाि में OCD का वशकार 

हो जाता ह।ै व्यवक्त में उत्पन्न लक्षण इड तथा िरुक्षात्मक मनोरचनाओ ंके परस्पर िंिषण का पररणाम होता 

ह।ै इि िंिषण में किी इड और किी िरुक्षात्मक मनोरचनाएाँ प्रबल होती हैं। इि प्रकार यह कहा जा िकता 

ह ैवक िंिषण उत्पन्न करने िाली वचन्ता व्यवक्त में OCD को उत्पन्न करने में िहायक होती ह,ै उदाहरणाथण. 
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यवद व्यवक्त में वकिी को जान िे मार दनेे का विचार उत्पन्न होता ह ैतो इिका अथण यह होगा वक उिमें 

इड की शवक्तयााँ अवधक प्रबल हैं, जो लक्षण अवधकांशतः उत्पन्न होते हैं, ि े वकिी एक िरुक्षात्मक 

मनोरचना की आवंशक ििलता को व्यक्त करते हैं।  

3. व्यवहारपरक कारक (Behavioral Factors): व्यिहारिादी विद्धान्तिते्ता Meyar & Chesser 

(1970) तथा Hogson & Rachman (1972) का मत ह ै वक OCD एक अवधगवमत व्यिहार ह,ै 

वजिका पनुबणलन उनके पररणामों के द्वारा होता ह।ै इन पररणामों में एक पररणाम िय में कमी का होना ह।ै 

जिैे.बार.बार हाथ धोने, रात में िोने िे पहले िारे बतणनों को उलट कर रख दनेा की बाध्यता Shakespear 

के प्रवि) नाटक Macbeth में िी Lady Macbeth king Duncan की हत्या के बाद बार.बार हाथ 

धोने की बाध्यता एक नैवमत्तक पलायनिादी अनवुक्रया ह ैजो कीटाणओु ंअथिा गन्दगी के िंदषूण की 

मनोग्रस्तता को कम करता ह.ै (cleaning compulsion)। जााँच बाध्यता (cheking compulsion) 

िी इिका एक उपयकु्त उदाहरण ह,ै वजिमें रोगी बार.बार ताले को खींच कर यह दखेता ह ैवक खलुा तो 

नहीं रह गया ह।ै  

4. मनोवैज्ञाक्तनक कारण (Psychological Factors): मनोग्रस्तता.बाध्यता विकृवत के कारणों के 

िन्दिण में मनोिैज्ञावनकों में मतैक्य नहीं है, क्योंवक OCD के उत्पन्न होने का केिल एक कारण नहीं है, 

िरन ्अनेक कारण ह,ै वजनका िणणन अधोप्रस्ततु ह:ै.  

1.क्तवचारों और क्तक्रयाओ ंको स्थानापन्न करना (Substiutive thought and activities). इि 

रोग में अिुखद और खतरनाक विचार और वक्रयाएाँ अिरुवक्षत विचारों में प्रवतस्थावपत हो जाते हैं। जैिे. 

अधंेरे में जा रह ेव्यवक्त के मन में यह विचार आये वक ‘‘मैं डर नहीं रहा हूाँ।’’ इि प्रकार िह अपने िय को 

कम करता ह ैतथा अिखुद और खतरनाक विचारों को िरुवक्ष्त मनोग्रस्तता विचारों िे प्रवतस्थावपत करता 

ह।ै इिी प्रकार एक नये अनिंुधान कायण में लगकर या वकिी बड़े उपन्याि को वलखकर बाध्यात्मक 

वक्रयाओ ंको प्रवतस्थावपत करता ह।ै उिके यह कायण पणूण नहीं होते, वकन्त ुउन कायों में अपने को व्यस्त 

रखकर अिखुद िमस्याओ ंतथा विकारों को कम करता ह।ै  

2.दक्तमत काम िम्बन्धी आवेगों का प्रबल तनाव (Intense tension of sexual impulses). 

मनोग्रस्तता िे ग्रस्त रोगी अपने अचेतन में दवमत काम िम्बन्धी आिेगों के ियिाह तनाि िे अत्यवधक 

पीवड़त रहता ह।ै दोषपणूण दमन के कारण दवमत आिगे अविव्यवक्त के वलए वनरन्तर प्रयत्नशील रहते हैं, 

वजििे व्यवक्त में प्रबल तनाि बना रहता ह।ै यह वक्रयाएाँ अचेतन रूप िे िम्पन्न होती ह।ै अतः रोगी अपने 

वचन्ता के िास्तविक स्रोत का नहीं जान पाता और उिमें अत्यवधक शकंाएाँ उत्पन्न होती रहती ह।ै ऐिे 

तनाि िे मवुक्त पाने के वलए एक विशषे वनरथणक वक्रया बार.बार करते दखेा जाता ह।ै  
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3.अपराध भावना और दण्ड का भय (Guilt and fear of punishment). मनोग्रस्तता.बाध्यता 

के लक्षण उत्पन्न होने में रोगी में अपराध िािना तथा आत्म अिमलूयन िी एक कारण ह।ै इन िािनाओ ं

की उत्पवत्त िवृणत और अनैवतक इच्छाओ ंके कारण उत्पन्न होती ह।ै ििाई पिंद होने के कारण एक 

व्यवक्त अनेक बार हाथ धोता था तथा अनेक बार स्नान करता था। मनोविशे्लषण िे यह ज्ञात हुआ वक िह 

वकिी आिांवछत कायण को करता था, वजिको उिके माता.वपता ने िवृणत बताया था। इि आदत के 

कारण उिे बार.बार दवण्डत िी वकया जाता था, इिवलए उिमें OCD के लक्षण उत्पन्न हो गये थे।  

4.कमणकाण्डी व्यवहार तथा रूक्तढ़पालन (Ritualisitc behaviour and support of 

convention). OCD िे ग्रस्त रोगी कमणकाण्डों, वक्रयाओ ंतथा रूवढ़गत व्यिहारों को िम्पावदत करके 

जीिन में आने िाली अचानक दिुणटनाओ,ं विपवत्तयों तथा कष्टों के बचाि के वलए प्रयाि करता ह।ै इन 

कायों की पनुरिवृत्तक िे व्यवक्त का विश्वाि इन कायों में उत्पन्न हो जाता ह।ै  

5.व्यवस्थता तथा व्यवहार की क्तनश्चयात्मकता की कठोरता (Rigidity of order and 

predictability of behaviour). इिमें  रोगी िंिार की अवनवित एि ंियािह पररवस्थवतयों िे िबड़ा 

कर उनके प्रवत एक प्रकार की व्यिस्था तथा व्यिहार की वनियात्मकता स्थावपत करने का अत्यवधक 

प्रयाि करते दखेा जाता ह।ै िह कट्टर वनयम पालक बनकर अपनी वदनचयाण को िीवमत तथा िुवनवित कर 

दनेा चाहता ह।ै ऐिा करके िह अपने अह ंकी िरुक्षा करता ह।ै  

6.अन्तमुणखी व्यक्तित्व (Introvert personality). अन्तमुणखी व्यवक्त अवधक िािकु तथा 

िंिदेनशील होते हैं। इनमें अिुरक्षा की िािना पायी जाती ह।ै ऐिे व्यवक्त कठोर शािक बनकर रहते हें। 

वकिी विशेष वक्रया के प्रवत अत्यवधक जागरूकता आग ेचलकर OCD का रूप ले लेती ह।ै  

4.मनो.िामाक्तजक कारक (Psycho.Social Factors): Kaplan & Sadock (1997) ने OCD 

के उत्पवत्त के वलए अनेक मनोिामावजक कारकों को उत्तरदायी ठहराया है, वजनमें व्यवक्तत्ि कारकों तथा 

मनोगवतक कारकों को अत्यवधक प्रमखुता दी ह।ै बहुत िे OCD के ऐिे रोगी होते हैं, वजनमें पिूणग्रस्त 

(premorbid) मनोग्रस्तता के लक्षण नहीं पाये जाते हैं तथा ऐिे लक्षण OCD के विकाि के वलए न तो 

आिश्यक होते हैं और न पयाणप्त ही। मनोगवतक कारकों में अलगाि (isolation), विनाश (undoing), 

प्रवतक्रया वनमाणण (reaction formation), द्वधैिवृत्तक  (ambivalance) ,ऐन्रजावलक वचन्तन 

(magical thinking) आवद को वलया जा िकता ह।ै  
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8.6.5 उपचार (Treatment).OCD के उपचार के वलये अनेक वचवकत्िकीय प्रविवधयों का प्रयोग 

वकया जाता ह:ै 

1.औषक्तध उपचार (Pharmacotherapy). OCD के उपचार में अनेक अध्ययनों में औषवध.उपचार 

की प्रिािोत्पादकता को प्राप्त वकया गया ह।ै ऐिे विकृवतयों में अििादरोधी (antidepressants½) और 

वचन्ताहारक (anxiolytic) औषवधयों का प्रयोग वकया जाता ह,ै उनका प्रयोग उपयकु्त मात्रा में उपचार 

हते ुवकया जा िकता ह।ै यद्यवप अििादरोधी के बन्द कर दनेे पर OCD के लक्षणों के प्रकट होने की 

िम्िािना पनुः बढ़ जाती ह।ै Kaplan & Sadock (1997) का मत ह ैOCD के उपचार का प्रारम्ि 

(Serotonin  Serotonin specific Reputake Inhibitor (SSRI) या Clomipramine 

(Anafranil) िे करना चावहए। यवद SSRI औषवध प्रिािशील न हो, तो अन्य औषवधयों का प्रयोग 

करना चावहए। प्रत्येक SSRI उदाहरणाथण. Fluoxetine, Fluvoxamine, Paroxetine rFkk 

Sertraline का प्रयोग करके OCD का उपचार वकया जा िकता ह।ै इनकी उच्च मात्रा अवधक 

प्रिािशाली होती ह।ै यद्यवप SSRI िे वनरा क्षबु्धता (sleep disturbance ), िमन (nausea), दस्त, 

विरददण वचन्ता, बेचैनी (restlessness) आवद अनेक प्रकार के कुलक्षणों के पाये जाने की िम्िािना पायी 

जाती ह।ै Clomipramine को ििणप्रथम Food & Drug Association (FDA) ने OCD के उपचार 

के वलये अनमुोवदत वकया। OCD के उपचार के वलए इन औषवधयों के अवतररक्त Venlafaxine, 

Phenelzine, Buspirone, L.tryptophan एि ंClonazepam का िी प्रयोग वकया जा िकता ह।ै 

(Foa & Kozak 1993)।  

2.व्यवहार क्तचक्तकत्िा (Behaviour Therapy).OCD के उपचार में व्यिहार वचवकत्िा का िी 

कािी योगदान रहा ह।ै व्यिहार वचवकत्िा के वलए िामान्यतया तीन प्राविवधयों.म डवलंग , फ्लवडंग एिं 

अनवुक्रया वनिारण (response prevention) का प्रयोग वकया जाता ह।ै इन विवधयों का प्रयोग 

Rachman, Marks & Hodgson 1973; Roper, Rachman & Marks 1975; Marks & 

Rachman 1978; Saltzman & Thaler 1981  न ेअपने अध्ययनों में वकया ह।ै इन अनिंुधानकताणओ ं

ने अपने अध्ययन में इन तीनों विवधयों का िंयकु्त उपयोग करके बार.बार हाथ धोने के OCD के उपचार 

में ििलता प्राप्त की ह ै(Modelling), वचवकत्िक जब हाथ धोने के OCD को दरू करने के वलए खबू 

रगड़ कर हाथ धोने का वनदशे दतेा ह ै(Flooding), तथा जब रोगी वबना हाथ धोये कुछ िटंों तक अपन े

हाथ को उिी प्रकार रखता ह ै(Response prevention)। इन कायों की पनुरािवृत्तक  करने OCD का 

उपचार वकया जा िकता ह।ै  



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           191 

 

3.मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तचक्तकत्िा (Psychoanalytic Therapy). इन प)वत का उपयोग करने िे रोग 

के लक्षणों को स्थायी रूप िे दरू वकया जा िकता ह,ै वकन्त ुयह प)वत उिी िमय ििल होगी, जब 

वचवकत्िक को रोगी का पणूण िहयोग प्राप्त हो। इि विवध में वचवकत्िक रोगी के दवमत मानविक िंिषण के 

बारे में ज्ञान प्राप्त करने का प्रयाि करता ह।ै यद्यवप यह विवध अवधक प्रिािशाली नहीं वि) हुई ह ै

(Laughlin 1976)।  

4.र्ोपेक्र्ोमी (Topectomy). जब अन्य वचवकत्िा प)वतयों द्वारा रोगी को लाि नहीं पहुाँचता ह,ै तब 

इि विवध के द्वारा वचवकत्िा की जाती ह।ै इि वचवकत्िा प)वत में ऑपरेशन द्वारा cerebral cortex के 

कुछ िागों को ऑपरेशन द्वारा वनकाल वदया जाता ह,ै वजििे रोगी के वचन्तन शवक्त को क्षवत पहुाँचती ह ै

और िह रोगमकु्त हो जाता ह।ै  

8.7 रूपान्तर क्तवकृक्तत या उन्माद (Conversion Disorder or Conversion Hysteria)  

8.7.1. अथण तथा स्वरूप (Meaning and Nature). 

DSM.IVTR (1994) के पहले रूपान्तर.उन्माद को स्नायुविकृवत अथिा मनोस्नायवुिकृवत का एक 

प्रकार माना जाता था। लेवकन DSM.IVTR में दो तरह के पररितणन वकए गए। पहला पररितणन यह वकया 

गया वक स्नायवुिकृवत या मनोिनायवुिकृवत के स्थान पर वचन्ता विकृवत (anxiety disorder)शब्द का 

उपयोग वकया गया। दिूरा पररितणन यह वकया गया वक रूपान्तर उन्माद के स्थान पर रूपान्तर विकृवत शब्द 

का उपयोग वकया गया तथा इिे कायप्रारूप विकृवत का एक प्रकार माना। अतः यह बात स्मरण रखना 

चावहए वक रूपान्तर विकृवत तथा रूपान्तर उन्माद िमानअथी शब्द हैं। 

िरािन तथा िरािन (Sarason and sarason2003) ने रूपान्तर विकृवत (रूपान्तर उन्माद) के अथण को 

स्पष्ट करते हुए कहा वक ‘‘रूपान्तर विकृवत कायप्रारूप विकृवतयों का एक प्रकार ह ैवजिमें शारीररक कायो 

में क्षवत या पररितणन होते ह,ै वजनिे शारीररक रोग का िंकेत वमलता ह,ै परन्त ुि ेमनोिैज्ञावनक द्वन्द्वों की 

प्रत्यक्ष अविव्यवक्त प्रतीत होते ह।ै 

रेबर तथा रेबर (Reber and Reber2001) ने स्पष्ट शब्दों में कहा ह ै वक ‘‘रूपान्तर विकृवत एक 

कायप्रारूप विकृवत ह,ै वजिमें मानविक द्वन्द्वो का रूपान्तरण दवैहक लक्षणों के रूप में हो जाता ह।ै उन्होंने 

यह िी कहा ह ैवक रूपान्तर विकृवत को रूपान्तर प्रवतवक्रया (conversion reaction)) रूपान्तर उन्माद 

(conversion hysteria) या उन्माद स्नायवुिकृवत (hysteria neurosis) िी कहते ह।ै  

8.7.1 लक्षण (Clinical Features). 
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रूपान्तर उन्माद, उन्माद स्नायवुिकृवत तथा रूपान्तर विकृवत िमान अथण िाले मानविक रोग ह।ै इि बात 

को ध्यान में रखते हुए इिके लक्षणों को वनम्नवलवखत प्रकारों में वििावजत वकया जा िकता हःै. 

1.पेशीय या शारीररक लक्षण (Motor symptoms).पेशीय लक्षणों में शारीररक रोग दखे ेजाते ह।ै 

रोगी स्नाय.ुप्रकम्पन (neural tremors),एस्टाविया एबावस्या(astasia 

abasia),एिोवनया(aphonia),गूाँगापन (mutism), उन्मादी ऐठंन (hysterical convulsion), वमरगी 

(epilepsy), मछूाण (Faint), आवद लक्षण दखे ेजाते ह।ै  

पेशीय लक्षणों अथिा शारीररक लक्षणों लकिा िबिे अवधक प्रमखु तथा स्पष्ट ह।ै रोगी के अगंविशेष में 

लकिा मार दतेा ह।ै किी वकिी एक अगं में और किी वकिी दिूरे अगं में लकिा मार दतेा ह।ै जिेै.जााँि, 

हाथ आवद अगंों में लकिा का लक्षण विकवित हो जाता ह।ै लेवकन, लकिा का कोई शारीररक या दवैहक 

आधार नही होता ह।ै िामान्य अगंों की तरह लकिाग्रस्त अगं में िी िहजवक्रयाएाँ होती रहती ह।ै जााँि में 

लकिाग्रस्त होने पर रोगी चलने.विरने में अिमथण हो जाता है, वकन्त ु वबछािन पर पड़े .पडे  अपने को 

वहलाने में अिमथण होता ह।ै इिी तरह विश्व यदु्ध के िमय कुछ िैवनकों के पैर तथा हाथ लकिाग्रस्त हो 

गयें। िे चलने.विरने तथा बन्दकू हाथ िे पकड़ने में अिमथण पाए गए। लेवकन मवेडकल जााँच िे उन अगंो 

में कोई शारीररक या दवैहक दोष नही पाया गया। 

2.िंवेदी लक्षण  (sensory symptoms). िंिदेी लक्षण का तात्पयण ऐिे लक्षणों िे ह ैवजनका िम्बन्ध 

ज्ञानेवन्रयों  के कायो की विकृवतयों िे ह,ै हालााँवक इन ज्ञानेवनरयों में कोई शारीररक या दवैहक दोष नहीं 

होता ह।ै रूपान्तर उन्माद या रूपान्तर विकृवत के रोगी में पाये जाने िाले मखु्य लक्षण ह.ै  

(क) दृक्ति क्तवकृक्तत (visual disorder). उन्माद या रूपान्तर विकृवत के रोगी में पणूण या आवंशक या 

कायाणत्मक अधंापन (functional blindness) पाया जाता ह।ै आाँखो की शारीररक रचना में कोई दोष 

नही होता ह।ै रोगी एक िस्त ुया व्यवक्त को दखे िकता ह ैजबवक विवशष्ट िस्तु या व्यवक्त को दखेने में 

अिमथण होता ह।ै  

(ख) श्रवण क्तवकृक्तत (Auditory disorder). रोगी में श्रिण में पणूण या आवंशक बहरापन दखेा जाता 

ह।ै दृवष्ट िंिदेना के िाथ.िाथ श्रिण िंिदेना के के्षत्र में िी विवशष्ठ बहरापन  दखेा जा िकता ह।ै रोगी को 

कोई आिाज िनुाई पड़ती ह ैऔर कोई दिूरी आिाज िनुाई नही पड़ती ह।ै  

(ग) िंवेदनशीलता क्तवकृक्तत (Sensitivity disorder). इि विकृवत के अन्तगणत एनेस्थेविया 

(anesthesia), हाइपेस्थेविया (hypesthesia), हाइपेरेस्थेविया (hyperesthesia), एनलगवेिया ( 

analgesia), पारेस्थेविया (paresthesia) आवद शावमल होते ह।ै एनेस्थेविया का अथण यह ह ैवक रोगी 
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के वकिी अगं िे िंिदेनशीलता िमाप्त हो जाती ह।ै जब शरीर के ऊपरी अगंों जिेै हाथ या कलाई में 

िंिदेनशीलता की क्षवत होती ह ैतो इिे गलोि एनस्थेविया (glove anesthesia) कहते ह ैऔर जब 

शरीर के वनचले अगं जिेै. पैर में यह क्षवत होती ह ैतो इिे पैर.एनस्थेविया (foot anesthesia) तथा 

स्ट वकंग एनस्थेविया (stocking anesthesia) कहते ह।ै  

3. उन्माद एरै्कक्तिया (Hysterical ataxia). रूपान्तर उन्माद अथिा रूपान्तर विकृवत में ऐवच्छक 

पेशीय गवतयों में आवंशक अथिा पणूण क्षवत दखेी जाती ह,ै वजिका आधार तंवत्रकीय (neural) नहीं होता 

ह।ै इिे ही उन्माद एटैवक्िया कहा जाता ह।ै इिका प्रमाण ऊपर के वििरण िे वमलता ह।ै 

अतः अब आप उपयुणक्त लक्षणों के आलोक में रूपान्तर उन्माद अथिा रूपान्तर विकृवत के रोगी की 

पहचान करा िकतें हैं। 

1. अचेतन लैंक्तगक इच्छाए ं(Etiology or causes). मनोविशे्लषणात्मक विद्वान्त के अनिुार रूपान्तर 

उन्माद या रूपान्तर विकृवत के विकाि में अचेतन इच्छाओ ंऔर विशेष रूप िे दवमत लैंवगक इच्छाओ ं

का हाथ होता ह।ै विगमण्ड फ्रायड के अनिुार वजन लैंवगक इच्छाओ ंकी िंतवुष्ट चेतन स्तर पर नहीं होती 

ह ैउनका दमन (repression) या दलन (suppression) अचेतन में हो जाता ह।ै लेवकन, अचेतन स्तर 

पर िी ि ेिवक्रय रहती ह,ै वजििे अचेतन द्वन्द्वो (बिदविपबज)े की उत्पवत्त होती ह।ै इन्ही द्वन्द्वों का 

िमाधान शारीररक लक्षणों के रूप में होती ह।ै  

2. गुप्त आक्रमणशील आवेग (hidden aggressive urge). रूपान्तर विकृवत अथिा उन्माद के 

विकाि में वनवषद्व या िवजणत आक्रमणशील आिगे का हाथ होता ह।ै जिेै.एक अनिुिी तथा ििल िजणन 

का दावहना हाथ अचानक लकिाग्रस्त हो गया। मवेडकल ज च िे उिके हाथ में कोई कावयक दोष 

(somatic defect) नही पाया गया। मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा िे ज्ञात हुआ वक िजणन अपनी बहू के 

प्रवत लैंवगक इच्छा रखता था, वजिकी िंतवुष्ट के वलए उिके पवत अथाणत ्अपने बेटे को वठकाना लगाना 

जरूरी था। एक वदन उिने अपने बेटे का अपन े हाथों ि े हत्या करने का वनिय वकया। उिका यही 

आक्रमणशील आिगे आत्म दण्ड के उद्दशे्य िे हाथ के लकिा के रूप में रूपान्तररत हो गया और उिे 

अपने द्वन्द्वों िे मवुक्त वमल गयी।  

3. भयानक तथा िंकर्मय पररक्तस्थक्ततयॉ (Dreadful and threatening situation) .अध्ययनों 

तथा वनरीक्षणों िे पता चलता ह ैवक उन्माद अथिा रूपान्तर विकृवत के विकाि में ियानक  तथा िंकटमय 

पररवस्थवतयों का हाथ होता ह।ै डेवििन तथा नील (1996) ने दि िंदिण में कहा ह ैवक यदु्ध  या लड़ाई िे 
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ियानक तथा िंकटमय पररवस्थवत िे बचाि के वलए िैवनक में उन्माद के लक्षण जिैे.लकिा, अधंापन, 

बहरापन, प्रकम्पन आवद विकवित होते ह।ै 

4. आयु एवं यौन क्तभन्नता (Age and sex difference). अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक उन्माद या 

रूपान्तर विकृवत के विकाि पर आय ुतथा यौन.विन्नता का प्रिाि पड़ता ह।ै इि रोग का आक्रमण 

िामान्यतः वकशोर अिस्था अथाणत 13 िे 19 िषण की आय ुमें अवधक होता ह।ै िंिितः इिका कारण 

यह ह ैवक इि आय ुमें वकशोरी तथा वकशोररयों को गिंीर िमस्याओ ंका िामना करना पड़ता ह।ै इिी 

कारण इिे ऑधी.तिूान की अिस्था) कहा गया ह।ै इिी तरह अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक परुूषों में 

यह रोग वस्त्रयों की अपेक्षा कम होता ह।ै  

5. वयक्तित्व शीलगुण (personality traits).अध्ययनों तथा दवैनक जीिन के वनरीक्षणों िे पता 

चलता ह ैवक कुछ खाि तरह के शीलगलु िाले व्यवक्त में रूपान्तर उन्माद या रूपान्तर विकृवत के लक्षणों 

के विकवित होने की िंिािना अवधक रहती ह।ै जबवक कुछ अन्य तरह के शीलगणु िाले व्यवक्त में इिकी 

िंिािना कम होती ह।ै वजन लोगों में अवत.िंिदेनशीलता (hypersensitivity) अवधक िंकेतशीलता 

(high suggestibility) अवधक िंिगेशीलता (high emotionality) तथा आिगेशीलता 

(impulsiveness ) के शीलगणु होते ह,ै उनमें इि रोग के विकवित होने की िंिािना अपेक्षाकृत अवधक 

होती ह।ै 

6. दोषपूणण अनुशािन (Faulty discipline). कई मनोिजै्ञावनकों ने दोषपूणण अनुशािन को उन्माद 

या रूपान्तर विकृवत का कारण माना ह।ै दोषपणूण अनुशािन का अथण ह ैिह अनशुािन जो अत्यवधक 

ढीला.ढाला अथिा अत्यवधक कठोर होता ह।ै इि तरह के अनशुािन िे बच्चों में आत्मवनयंत्रण की 

योग्यता का विकाि िमवुचत रूप िे नहीं हो जाता ह,ै वजििे उनमें आग ेचलकर उन्माद के लक्षणों के 

विकवित होने की पषृ्ठिवूम बन जाती ह।ै 

7. िामाक्तजक. िांस्कृक्ततक कारक (socio.cultural factors). पररिार की िामावजक आवथणक 

वस्थवत ,िामावजक मानक के स्िरूप, िामावजक स्तरीकरण के स्िरूप, दहेाती.शहरी क्षेत्र  आवद का प्रिाि 

िी इि मानविक रोग के विकाि पर पड़ता ह।ै उच्च िामावजक आवथणत वस्थवत की अपेक्षा वनम्न 

िामावजक.आवथणक वस्थवत के लोगों में यह रोग अवधक पाया जाता ह।ै इिी प्रकार विविन्न िंस्कृवतयों  में 

इि मानविक रोग के होने की िंिािना अलग.अलग होती ह।ै मीड (Mead, 1935,1953) के द्वारा वकए 

गए क्र ि िांस्कृवतक अघ्ययनों (cross cultural studies) िे इि विचार का िमथणन होता ह।ै  

8.7.4 उपचार (Therapy). 
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उन्माद अथिा रूपान्तर विकृवत के उपचार के वलए कई तरह की वचवकत्िा विवधयों का उपयोग वकया जा 

िकता ह।ै इनमें मखु्य वनम्नवलवखत हःै. 

1. मनोक्तवशे्लषण क्तचक्तकत्िा. इि वचवकत्िा विवध में मनोवचवकत्िक विविन्न चरणों में रोगी के अचेतन 

में दवमत ऐिे द्वन्द्वों का पता लगाता ह ैजो रोगी के लक्षणों के मौवलक कारण होते हैं। विर, िी रोगी के 

(ego) को पनुणिंचाररत करके उिे िबल बनाने का प्रयाि करता ह ैतावक िह उन द्वन्द्वों का िमाधान कर 

िके। जब (ego) िबल बन जाता ह ैतो रोगी का लक्षण दरू हो जाता ह।ै लेवकन कुशल वचवकत्िक के 

अिाि में यह वचवकत्िा प्रिािी नहीं हो पाती ह।ै 

2. व्यवहार क्तचक्तकत्िा (Behaviour therapy). रूपान्तर विकृवत (उन्माद) के रोगी के उपचार में 

व्यिहार वचवकत्िा एक उपयोगी वचवकत्िा ह।ै विशेष रूप िे टोकेन एक नोमी (जिामद बमबिदिउल) 

तथा म डवलंग (उिकमिपदह) के उपयोग िे रोगी के उपचार में कािी लाि होती ह।ै  

3. पररवार क्तचक्तकत्िा. इि मानविक रोग के विकाि में पाररिाररक कलह का बहुत बड़ा हाथ होता ह।ै 

अतः पाररिाररक िातािरण को अनकूुल तथा स्िस्थ बनाकर इि मानविक रोग का उपचार करना कािी 

प्रिािी होता ह।ै 

4. िमुदाय क्तचक्तकत्िा (Community therapy). ितणमान िमय में िामदुावयक वचवकत्िा की 

उपयोवगता कािी बढ़ती जा रही ह।ै उन्माद अथिा रूपान्तर विकृवत िे पीवड़त व्यवक्त को इि वचवचत्िा 

ि ते उपचार करने में कािी लाि हो िकता ह।ै 

5. क्तववाह क्तचक्तकत्िा (Marital therapy). बढ़ते हुए तनाि के कारण ितणमान िमय में बढ़ती हुई 

ििैावहक िमयाओ ंके कारण वस्त्रयों के िाथ.िाथ परुूष िी रूपान्तर विकृवत अथाणत ्उन्माद के लक्षणों िे 

पीवड़त पाये जाते ह।ै इनकी वचवकत्िा के वलए वििाह वचवकत्िा का उपयोग बहुत कारगर विद्ध हो िकता 

ह।ै 

 अतः आिश्यकता के अनिुार उपयुणक्त वचवकत्िा विवधयों का उपयोग रूपान्तर उन्माद अथिा 

रूपान्तर विकृवत के रोगी के उपचार के वलए वकया जा िकता ह।ै 

8.8 मनोक्तवच्छेदी क्तवकृक्तत   (Dissociative Disorder) 

 8.8.1 मनोक्तवच्छेदी क्तवकृक्तत का अथण. मनोविच्छेदी विकृवत एक मानविक रोग ह ैवजमें व्यवक्तत्ि का 

िामान्य िमाकलन  अकस्मात तथा अस्थायी रूप में वििवटत हो जाता ह।ै िलतः व्यवक्त में कई तरह के 

लक्षण जैिे स्मवृत विलोप, आत्मविस्मवृत, व्यवक्तत्िलोप  आवद लक्षण विकवित हो जाते ह।ै  
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रेबर तथा रेबर (Reber and Reber2001) ने इि मानविक रोग को पररिावषत करते हुए कहा ह ै

वक.‘‘मनोविच्छेदी विकृवत ऐिी मनोिजै्ञावनक विकृवतयों के वलए एक आिरण शब्द ह,ै वजनकी विशषेताएं 

ह ैचेतना के िामान्य िमाकवलत कायो, स्ि.प्रत्यक्षीकरण तथा िंिदेी गवत व्यिहार में वििटन, जैिे 

व्यवक्तत्िलोप, बहुव्यवक्तत्ि, स्मवृतलोप तथा आत्मविस्मवृत’। 

8.8.2. मनोक्तवच्छेदी क्तवकृक्ततयॉ के प्रकार DSMIV के अनिुार मनोविच्छेदी विकृवतय  प च प्रकार 

की होती हःै. 

(1) मनोविच्छेदी िमवृतलोप (Dissociative amnesia) 

(2) मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत (Dissociative fuge) 

(3) मनोविच्छेदी पहचान विकृवत (Dissociative identity disorder) 

(4) व्यवक्तत्ति लोप विकृवत (Dissociative disorder) 

(5) अन्यत्र न िवणणत मनोविच्छेदी विकृवत (Dissociative disorder not otherwise specified) 

ICD.10  में मनोविच्छेदी विकृवतयों के वनम्न प्रकार बताये गये हैं. 

(1) मनोविच्छेदी स्मवृतलोप (Dissociative amnesia) 

(2) मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत (Dissociative fuge) 

(3) मनोविच्छेदी िािशनू्यता (Dissociative stupor) 

(4) िाि.िमावध एि ंआिेश विकृवत (Trance and possession disorder) 

(5) मनोविच्छेदी प्रेरक विकृवत (Dissociative motor disorder) 

(6) मनोविच्छेदी आके्षप (एठंन) (Dissociative convulsions) 

(7) मनोविच्छेदी िंज्ञाहीनता एि ंिांिवेदक क्षवत (Dissociative anesthesia and sensory loss) 

(8) वमवश्रत मनोविच्छेदी विकृवतय  ं(Mixed Dissociative disorders) 

(9) अन्य मनोविच्छेदी विकृवतय  ं(Other Dissociative disorders) 

अब हम DSM.IVTR में िवणणत मनोविच्छेदी विकृवत के प च प्रकारों का िणणन करेगें . 
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8.8.2.1 मनोक्तवच्छेदी स्मृक्ततलोप (Dissociative amnesia). इि विकृवत को पहले मनोजवनत 

स्मवृतलोप (psychogenic amnesia  ) कहा गया। स्मवृतलोप के लक्षण िामान्यतया मनोविच्छेदी 

विकृवत के अनेक प्रकारों यथा मनाविच्छेदी स्मवृतलोप, मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत तथा मनोविच्छेदी 

पहचान विकृवत में िी पाये जाते ह।ै मनोविच्छेदी स्मवृत लोप का उपयकु्त वनदान उि िमय वकया जा 

िकता ह ैजब मनोविच्छेदी गोचर केिल स्मवृतलोप तक ही िीवमत रहता ह।ै  

मनोक्तवच्छेदी स्मृक्तत लोप (Dissociative amnesia) के नैदाक्तनक लक्षण .  

(1) इिम ेरोगी महत्िपणूण ियैवक्तक िचूनाओ,ं जो िामान्यतया िंत्रािपणूण अथिा बलािातपणूण , इतने 

विस्ततृ होते ह ैवक उनमें िामान्य विस्मरण पाया जाता ह,ै का पनुस्मरण करने में अयोग्य होता ह।ै  

(2) इि विकृवत में उत्क्रमणशील स्मवृत दबुणलता पाया जाता ह ैवजिमें व्यवक्त अपने व्यवक्तगत की पनुप्रावप्त 

करने में अिमथण रहता ह।ै 

(3) इन लक्षणों िे व्यवक्त में नैदावनक व्यथा अथिा िामावजक, व्यििावयक तथा प्रकायणता के अन्य 

महत्िपूणण के्षत्रों में दबुणलता उत्पन्न करते ह।ै 

8.8.2.2 मनोक्तवच्छेदी आत्मक्तवस्मृक्तत (Dissociative Amnesia). 

 मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत के रोगी में िामान्यतया स्मवृतलोप के लक्षण तो पाये जाते ही ह ैपरन्त ुिह 

मनाविच्छेदी स्मवृतवलोप िे विन्न होते हैं। इिवलए इि मनोजवनत आत्मस्मवृत िी कहते हैं। वजन रोवगयों 

में मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत पाया जाता ह,ै ि ेअपने िर या वनिाि स्थान को अचानक छोड़कर दरू 

चला जाता ह ैऔर िह  नये नाम और नये काम िे अपने वजन्दगी की शरुूआत करता ह।ै महीनों और 

िालों के बीत जाने के बाद रोगी अपने को अचानक नये स्थान में पाकर आियण करता ह।ै उिे अपना 

परुाना जीिन याद आ जाता ह ैऔर िह अपने नये जीिन को वबलकुल िलू जाता ह।ै उिे यह िी याद 

नही रहता ह,ै वक िह इि नये स्थान पर कैिे आया ?  

 यह विस्मवृत अचानक तथा अप्रत्यावशत ढंग िे िवटत होती ह।ै इिमें व्यवक्त अपनी ियैवक्तक 

पहचान िलू जाता ह।ै यह विस्मरण दीिणकावलक िी होता ह,ै और अलपकावलक िी इि विकृवत के पाये 

जाने का मखु्य कारण मनोिैज्ञावनक ही होता ह ै परन्त ु अत्यवधक अलकोहल प्रयोग के कारण िी 

आत्मविस्मवृत पायी जाती ह।ै 
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8.8.2.3 मनोक्तवच्छेदी पहचान क्तवकृक्तत (Dissociative Identity Disorder)- इि विकृवत को 

पहले बहुत व्यवक्तत्ि विकृवत िी कहा जाता था। (DSM-IV) में इिे मनोविच्छेदी पहचान विकृवत की 

िंज्ञा दी गई ह।ै 

मनोविच्छेदी पहचान विकृवत के नैदावनक लक्षण.  

(1) इिमें दो या दो िे अवधक विन्न पहचान/तादात्मय अथिा व्यवक्तत्ि दशाएाँपायी जाती हैं। 

(2) इिमें वनरन्तर रूप िे व्यिहार वनयन्त्रण पाया जाता ह।ै  

(3) इिमें महत्िपूणण ियैवक्तक िचूनाओ ंके पनुःस्मरण में अिमथणता पायी जाती ह।ै 

(4) यह क्षबु्धता न तो वकिी पदाथण के कारण न वकिी प्रत्यक्ष शारीररक प्रिाि के रूप में होता ह ैऔर न 

ही िामान्य वचवकत्िकीय दशाओ ंके कारण। 

(5) इिमें रोगी में पहचान के विविन्न पक्षों को िंगवठत करने की अििलता पायी जाती ह।ै 

(6) प्रत्येक व्यवक्तत्ि दशा का अनिुि इि प्रकार वकया जाता ह ैवक जिेै उिका अपना व्यवक्तगत इवतहाि 

तादात्मय एि ंअलग नाम हो।  

(7) इिमें व्यवक्त के ियैवक्तक इवतहाि में अक्िर ररवक्त पायी जाती ह।ै 

(8) आक्रामक तादात्मय के कारण व्यवक्त की वक्रयाओ ंमें अिरोध पाया जाता ह ैअथिा दिूरे व्यवक्तयों 

को अिवुिधा होती ह।ै 

8.8.2.4 व्यक्तित्व लोप व्यक्तित्व लोप (Depersonalization Disorder)- 

DSM.IVTR के अनुिार व्यवक्तत्ि लोप एक ऐिी विकृवत ह ैवजिमें व्यवक्त के स्ि प्रत्यक्षीकरण में वनरन्तर 

पररितणन उि िीमा तक पाया जाता ह ैवजि िीमा तक व्यवक्त के यथाथणता में अस्थाई ह्नाि पाया जाता ह।ै 

व्यवक्तत्ि लोप विकृवत के नैदावनक लक्षण DSM.IVTR के अनिुार इिके वनम्नवलवखत लक्षण हःै. 

(1) इिमें व्यवक्त में अपने स्ि के प्रवत पथृक्करण अथिा विरवक्त का िाि अनिुि करता ह।ै  

(2) यह एक िामान्य अनुिि ह।ै यह विकृवत उि िमय ही वनदान योग्य हो िकता ह ैजब िह अत्यवधक 

तीव्र होगी अथिा प्रकायणता में क्षीणता पायी जायेगी। 
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(3) इि विकृवत का वनदान उि िमय अलग िे िम्िि नहीं ह ैजब यह अन्य विकृवतयों जैिे मनोविदलता 

,आतंक विकृवत ,तीव्र बलािात विकृवत अथिा अन्य मनोविच्छेदी विकृवतयों के िाथ िवटत होता ह।ै 

(4) यह क्षबु्धता वकिी पदाथण के प्रत्यक्ष शारीररक प्रिाि अथिा िामान्य वचवकत्िकीय दशाओ ंके कारण 

नहीं उत्पन्न होता ह।ै 

8.8.2.5 अन्यत्र न वक्तणणत मनोक्तवच्छेदी क्तवकृक्तत- 

 इि िगण में इन विकृवतयों को िवम्मवलत वकया जाता ह ैवजनका प्रमखु लक्षण मनोविच्छेदी विकृवत के 

लक्षण के िमान होता ह ैअथाणत ् उिके चेतना, स्मवृत, पहचान अथिा िातािरण के प्रत्यक्षीकरण में 

वििटन पाया जाता ह,ै तथा यह लक्षण मनोविच्छेदी विकृवत के विवशष्ट प्रकार के नैदावनक लक्षण के 

िमान होते ह।ै 

8.8.3 मनोक्तवच्छेदी क्तवकृक्तत के कारण. अध्ययनों िे पता चलता ह ै वक मनोविच्छेदी विकृवत के 

वनम्नवलवखत कारण ह.ै 

(1) बालयावस्था के दुव्यणवहार-मनोविच्छेदी विकृवत और खािकर मनोविच्छेदी पहचान विकृवत की 

स्थापना बचपन में अत्यवधक विक्षबु्ध िटनाओ ं (disturbed events) का िामना करने हते ु

आत्मिम्मोहन द्वारा हो जाता ह।ै इिका प्रमाण इि बात िे वमलता ह ैवक इि विकृवत िे पीवड़त रोवगयों 

के उपचार के दौरान इि बात का पता चला वक 80% रोगी बालयािस्था शारीररक दवु्यिहार (physical 

abuse) तथा 80 रोगी बालयािस्था व्यविचार (incest) के वशकार थे। बचपन में शारीररक एि ंलैंवगक 

दवु्यणिहार िाले रोवगयों का प्रवतशत और िी अवधक होता ह ै 

(2) मातृपे्रम अवस्था की लैंक्तगक इच्छाओ ं का दमन (repression of unacceptable 

infantile sexual wishes of oedipal stage).  मनोविशे्लषणात्मक विद्धान्त के अनिुार 

मनोविच्छेदी विकृवत या मनोविच्छेदी उन्माद का मखु्य कारण मातपृ्रेम अिस्था की अस्िीकृवत लैंवगक 

इच्छाओ ंका दमन ह।ै ियस्कािस्था में ये दवमत इच्छाए छद्म रूप िे विखवंडत व्यवक्तत्ि के रूप में अपनी 

िंतवुष्ट करती हैं। 

(3) मन्द बुक्तद्ध(Low intelligence)- ह वलंगिथण (Hollingworth )का कहना ह ैवक कम बवुद्धिाला 

व्यवक्त ही इि रोग का वशकार होता ह।ै अपने इि कथन की पवुष्ट उिने िैवनक रोवगयों के अध्ययन के 

आधार पर की ह।ै उिने अपन ेअध्ययन में दखेा वक ऊाँ च ेपद िाले रोगी इि रोग िे पीवड़त नहीं। अतः 

कहा जा िकता ह ैवक कम बवुद्ध िाले व्यवक्त ही इिके वशकार होते ह।ै 
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(4) त्रुक्तर्पूणण अनुशािन (Defective discipline)- कुछ मनोिजै्ञावनको का मत ह ैवक इि रोग का 

त्रवुटपणूण अनशुािन ह।ै स्िस्थ तथा िमवुचत अनुशािन में रहने िे बच्चों में आत्यवनयंत्रण की योग्यता का 

विकाि होता ह।ै परन्त ुअत्यवधक कठोर या अत्यवधक वशवथल अनशुािन िे आत्म वनयंत्रण की योग्यता 

का िमवुचत विकाि नहीं हो पाता ह,ै वजििे व्यवक्तत्ि विवच्छन्न हो जाता ह।ै इि तरह आग ेचलकर िह 

उन्माद का वशकार हो जाता ह।ै  

(5) व्यक्तित्व प्रकार (Type of personality)-कुछ मनोिजै्ञावनकों का मत ह ै वक उन्माद का रोग 

अवधकतर बवहमणखी व्यवक्त को होता ह।ै अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक अन्तमुणखी की अपेक्षा बवहमुणखी 

व्यवक्त में मनोविच्छेदी विकृवत अथिा मनोविच्छेदी उन्माद के लक्षणों के विकवित होने की िंिािना 

अवधक होती ह।ै 

(6) मानक्तिक आघात (Mental trauma )-उन्माद का एक कारण मानविक आधात या धक्का ह।ै 

कुछ लोग अपने जीिन में ऐिी िंिगेात्मक पररवस्थवतयों में िॅि जाते ह ैवक उनिे वनकलना मवुश्कल हो 

जाता ह ैऔर अन्त में पछार खा जाते ह।ै व्यवक्त िहिा दःुखद िमाचार िनुता ह,ै प्रेम में वनराश होता ह,ै 

व्यििाय में अििल होता ह ैतथा ििैावहक जीिन िे अिन्तषु्ट रहता ह।ै िह इन ििी वििलताओ ंको 

िहन नहीं कर िकता ह ैवजििे उिमें िंिगेात्म तनाि उत्पन्न हो जाता जीिन और व्यवक्तत्ि को वछन्न 

कर दतेा ह ैऔर िह मनोविच्छेद उन्माद या मनोविच्छेद विकृवत का वशकार हो जाता ह।ै 

8.8.4 उपचार (Treatment)- 

(1) मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा (Psychoanalytical therapy)- इि वचवकत्िा विवध को विगमण्ड 

फ्र यड ने विकवित वकया। इिमें रोगी के (ego) को पनुिणरवचत करके इतना िबल बना वदया जाता ह ैवक 

िह अचेतन द्वन्द्वों को वनयंवत्रत करने में िक्षम हो िके। (ego) के िबल होते ही रोगी के लक्षण कमजोर 

होकर िमाप्त हो जाते ह।ै  

(2) िम्मोहन वचवकत्िा (Hypnotherapy)- इििे पीवड़त रोगी के उपचार के वलए िम्मोहन का उपयोग 

वकया जाता ह।ै इिका उपयोग िामान्यतः आदशे वचवकत्िा में करना अवधक प्रिािी होता ह ैक्योंवक 

िम्मोहन के उपयोग िे रोगी वनवष्क्रय बन जाता ह।ै  

(3) िंज्ञानात्क वचवकत्िा (Cognitive therapy)- िंज्ञानात्क वचवकत्िा िे िी मनोविच्छेदी विकृवत के 

उपचार में मदद वमलती ह।ै इि वचवकत्िा में वचवकत्िक रोगी के वििके को जगाने का प्रयाि करता ह।ै 

उिके िोच. विचार करने के ढ़ग में पररितणन लाने का प्रयाि वकया जाता ह।ै यह वचवकत्िा तीव्र बवुद्ध के 

रोगी के उपचार में अवधक प्रिािी होती ह।ै  
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 अतः उपयुणक्त वचवकत्िा विवधयों का उपयोग मनोविच्छेदी उन्माद के रोगी के उपचार के वलए 

आिश्यकता अनुिार वकया जा िकता ह।ै  

8.8 अभ्याि प्रश्न 

वनम्नवलवखत कथनों के िही विकलप छााँवटये- 

(1) कालमनै के अनिुार मनःस्नायवुिकृवत में कौन.िा लक्षण नहीं पाया जाता ह-ै 

(अ) िमायोजन   (ब) उत्िाह में कमी 

(ि) एकाग्रता की अयोग्यता (द) अत्यवधक िंिदेनशीलता। 

(2) क्या बाध्यता िे िम्बवन्धत नहीं ह-ै 

(अ) विचारों पर वनयन्त्रण  (ब) िहयोग 

(ि) वक्रयाओ ंपर वनयन्त्रण  (द) वचन्तन। 

(3) फ्यगू का क्या अथण ह-ै 

(अ) िामना करना।  (ब) पलायन। 

(ि) दखेना।   (द) िलू जाना। 

(4) वनरा भ्रमण िे क्या तात्पयण ह-ै 

(अ) भ्रमण।   (ब) स्मवृत ह्यि। 

(ि) चेतनता।   (द) िोते में चलना।  

(5) वनम्नवलवखत कथनों के उत्तर ‘हााँ या नहीं’ में दीवजए- 

(अ) रूपान्तररत वहस्टीररया में मानविक अन्तद्वणन्द्व शारीररक लक्षणों के रूप में प्रस्ततु  

    होते ह।ै          ( हााँ/नहीं)  

(ब) रूपान्तररत वहस्टीररया का मलू कारण अिरुक्षा की िािना ह।ै     (हााँ/नहीं)  

(ि) दिुीवत िय वनराधार होते हैं।       (हााँ/नहीं)  
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(द) फ्यगू में स्मवृत ह्यि अलपकावलक होता ह।ै     (हााँ/नहीं)  

8.9 िारांश 

 1.      िीवतक दवुिन्ता विकार िे पीवड़त व्यवक्त को कुछ विवशष्ट पररवस्थवतयों, पदाथों तथा िस्तओु ंिे 

िय एि ंआशकंा होती ह ै। इि रोग िे पीवड़त व्यवक्तयों में अतावकण क, अिंगत एि ंअवतरंवजत िय पाया 

जाता ह।ै इन िीवतयों के कारण व्यवक्त में विरददण, विर चकराना, पेट में गड़बड़ी, पीठ का ददण, हीनता की 

िािना आवद लक्षण पररलवक्षत होते ह।ै इि िगण में खलुी जगह का िय तथा िामावजक िीवतयों को 

िवम्मवलत वकया जाता ह।ै  

2. िामान्यीकृत दवुिन्ता विकार प्रवतष्ठा अथिा लक्ष्य पर आाँच, खतरनाक इच्छाओ ंके प्रकट हो 

जाने की आशकंा, दवुिन्ता जगाने िाले वनणणय, आिातों की पनुः वक्रयाशीलता तथा ग्लावन एि ंदण्ड का 

िय आवद कारणों िे इन विकारों की उत्पवत्त होती ह।ै 

3. मनोग्रवस्त.बाध्यता विकार बारबार उत्पन्न होने िाला विकार ह ैवजिके विषय में यह जानते हुए 

वक ि ेवनरथणक, अवनवित तथा अवििकेपणूण ह,ै व्यवक्त िोचने िे रोक नही पाता। इिके उपिगो के रूप में 

मखु्यतः मनोग्रवस्तता विचार या वचन्ता मग्नताए प्रमखुतः बाध्यता वक्रयाएाँ मनोग्रस्त कमणकाण्ड तथा 

वमवश्रत मनोग्रस्तता विचार एि ंवक्रयाओ ंको िवम्मवलत वकया जा िकता ह ै 

4. रूपान्तर विकृवत (रूपान्तर उन्माद) कायाप्रारूप विकृवतयों का एक प्रकार ह ै वजिमें शारीररक 

कायों में क्षवत या पररितणन होते ह,ै वजनिे शारीररक रोग का िंकेत वमलता ह,ै परन्त ुि ेमनोिैज्ञावनक द्वन्द्वों 

की प्रत्यक्ष अविव्यवक्त प्रतीत होते ह।ै रूपान्तर विकृवत के रोगी में पाये जाने िाले मखु्य लक्षण हैं दवैहक 

लक्षणों. पेशीय या शारीररक लक्षण, िंिदेी लक्षण. दृवष्ट विकृवत, श्रिण विकृवत, िंिदेन.शीलता विकृवत। 

5. मनोविच्छेदी विकृवत ऐिी मनोिजै्ञावनक विकृवतयों के वलए एक आिरण शब्द ह ै वजनकी 

विशेषताए ं ह ै चेतना के िामान्य िमाकवलत कायािंते , स्िप्रत्यक्षीकरण तथा िंिदेी गवत व्यिहार में 

वििटन, ये प च प्रकार की होती ह.ैमनोविच्छेदी िमवृतलोप, मनोविच्छेदी आत्मविस्म,ृ मनोविच्छेदी 

पहचान विकृवत, व्यवक्तत्ति लोप विकृवत, अन्यत्र न िवणणत मनोविच्छेदी विकृवत । मनोविच्छेदी स्मवृत 

लोप में रोगी में महत्िपणूण ियैवक्तक िचूनाओ,ं का िामान्य विस्मरण पाया जाता ह,ै ि पनुस्मरण करने में 

अयोग्य होता ह,ै मनोविच्छेदी आत्मविस्मवृत में िह अपने िर या वनिाि स्थान को अचानक छोड़कर दरू 

चला जाता ह ैऔर िह  नये नाम और नये काम िे अपने वजन्दगी की शरुूआत करता ह।ै मनोविच्छेदी 

पहचान विकृवत में दो या दो िे अवधक विन्न पहचान/तादात्मय अथिा व्यवक्तत्ि दशाएाँ पायी जाती ह।ै 
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8.10 शब्दावली 

1. दिुीवत -वकिी विवशष्ट पररवस्थवत या िस्त ुिे इतना अवधक ित्त डर जो िास्तविक खतरा के 

अनपुात िे कहीं  

            अवधक हो। 

2. ‘मनोग्रस्तता -एक ऐिा विचार वचन्तन, वजिका स्िरूप हास्यास्पद, बेतकुा तथा स्पष्टतया 

अथणहीन होता ह ैतथा रोगी इििे छुटकारा नहीं प्राप्त कर पाता ह।ै’’ 

3. बाध्यता -व्यवक्त का पनुरािवृत्तक क अिांवछत अतावकण क एि ंअिंगत व्यिहार वजिमें रोगी में 

अपनी इच्छा के विरुद्ध वकिी कायण को करने की प्रबल प्रेरणा पाई जाती ह।ै 

4. स्मवृत लोप - रोगी के महत्िपणूण ियैवक्तक िचूनाओ,ं जो िामान्यतया िंत्रािपणूण अथिा 

बलािातपुणण होते ह,ै का िामान्य विस्मरण तथा पनुस्मरण करने में अयोग्यता।  

5. मनोविच्छेदी विकृवत- एक मानविक रोग  वजिमें व्यवक्तत्ि का िामान्य िमाकलन अकस्मात 

तथा अस्थायी रूप में वििवटत हो जाता ह।ै  

8.11 अभ्याि प्रश्नों के उिर  

1.अ 2. ि 3. ब 4. द  

5 (अ) हााँ,   (ब) हााँ,    (ि) हााँ,   (द) नहीं  

8.12 क्तनबन्धात्मक प्रश्न 

1.        रूपान्तर विकृवत के कारणों एि ंउपचार की वििचेन कीवजए। 

2. वियोजनात्मक प्रवतवक्रयाओ ंके स्िरूप का वििचेन कीवजए। 

3. वनम्नवलवखत के कारणों का वििचेन कीवजए. 

      (अ)       स्मवृतलोप     (ब)   फ्यगू दशाएाँ   (ि) मनोग्रवस्त.बाध्यता 

4.  वनम्नवलवखत के लक्षणों को िमझाकर वलवखए. 

       (अ) वचन्ता मनःस्नायवुिकृत      (ब) मनोग्रस्तता बाध्यता    (ि) रूपान्तर विकृवत 
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5. मनःस्नायवुिकृवत पर वििदेक विशेषतायें वचन्ता के िन्दिण में बताइए। वचन्ता मनःस्नायवुिकृत 

के कारण ि वचवकत्िा विवध का िणणन कीवजए। 
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1. उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान अरूण कुमार विंह. मोतीलाल बनारिी दाि, पटना 

2. आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान अरूण कुमार विंह. मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

3. आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान अरूण कुमार विंह. मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

2. आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान आर एन विंह, अंजमु कुरेशी, शिुार् िारद्वाज, अग्रिाल 

पवब्लकेशन, आगरा 

3. मनोविकृवत विज्ञान विनती आनन्द एि ंश्रीिास्ति. मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

4. मनोविकृवत विज्ञान अजय कुमार श्रीिास्ति विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा 
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इकाई-9 मनोक्तवकृक्तत के कारण एवं उपचार: मनोक्तवदलता, व् यामोह एव ंभावात्मक 

क्तवकृक्तत (Causes and Treatment of Psychosis: Schizophrenia, Paranoia and 

Affective Disorder)  

इकाई िंरचना 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 मनोविकृवत  

9.4 मनोविदलता 

9.5 व्यामोवहक विकार 

9.6 िािात्मक विकृवत 

9.7 िारांश 

9.8 शब्दािली 

9.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

9.10 िंदिण ग्रन्थ िचूी 

9.11 वनबन्धात्मक प्रश्न 

9.1 प्रस्तावना 

 मनोविकृवत एक प्रकार की अिामान्यता ह ैवक वजिका स्िरूप तीव्र एि ंगम्िीर होता ह।ै इि रोग 

िे पीवड़त व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का वििटन हो जाता ह,ै यथाथण िे उिका िम्बन्ध टूट जाता ह,ै उिका 

व्यिहार अशोिनीय एि ंविवचत्र प्रतीत होता ह,ै उिमें आत्मिंयम एि ंिामावजक िन्तलुन का अिाि 

पाया जाता ह,ै उिे अपने कायण की अच्छाई-बरुाई का ज्ञान नहीं रहता ह,ै इनके व्यिहार में विभ्रम 

(hallucination) और व्यामोह (delusion) की अवधकता पाई जाती ह ैतथा ऐिे रोगी वचवकत्िक की 
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बात को मानने के वलए तैयार नहीं होते हैं और आत्महत्या के वलए तत्पर रहते हैं। यह िमाज के अन्य 

िदस्यों िे उपयकु्त िम्बन्ध नहीं स्थावपत कर पाते हैं। इिवलए इि विकृवत का स्िरूप मनस्ताप 

(neurosis) की तलुना में अवधक गम्िीर होता ह।ै  

9.2 उदे्दश्य   

इि इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इि योग्य हो िकें ग ेवक आप- 

1. मनोविकृवत को िली-िांवत िमझ िकें । 

2. मनोविकृवत के िामान्य लक्षणों िे अिगत हो िकें । 

3. मनोविकृवत के प्रमखु कारणों को रेखांवकत कर िकें । 

4. मनोविकृवत के प्रमखु प्रकारों, कारणों पर प्रकाश डाल िकें । 

5. मनोविदलता, व्यामोवहक विकार ि िािात्मक विकृवत के प्रकारों कारणों ि उपचार पर प्रकाश 

डाल िकें । 

9.3 मनोक्तवकृक्तत (Psychosis) 

 मनोविकृवत (psychosis) एक गम्िीर मानविक विकृवत ह,ै वजिके अन्तगणत कई मानविक 

विकृवतयों की गणना की जाती ह,ै जिैे -व्यामोह विकृवत (delusional disorder), मनोदशा विकृवत 

(mood disorder), मनोविदलता (schizophrenia) आवद। इिी कारण मनोविकृवत (psychosis) को 

मनोविकृवत विकृवतयााँ (psychotic disorders) कहते हैं। िरािन तथा िरािन (Sarason and 

Sarason2003) के अनिुार-‘‘मनोविकृवत िह विकृवत ह ै वजिमें व्यामोह, विभ्रम, अिंगवत, 

पनुराविŸृेा विचार-विचलन, विचार िंगवत की स्पष्ट कमी, स्पष्ट अतावकण कता तथा गम्िीर रूप िे 

वििंगवठत अथिा केटाटोवनक व्यिहार दखे ेजाते हैं।’’ 
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9.3.1 मनोक्तवकृक्तत के िामान्य लक्षण (General Symptoms of Psychosis). 

1. व्यिहार िम्बन्धी लक्षण (Behavioural symptoms) - मनोविकृवत िे ग्रस्त रोवगयों के व्यिहार 

के अध्ययन करने िे पता चलता ह ै वक उनके व्यिहार बेढ़ंगा (bizarre), विवचत्र (peculiar), 

झुझंलाहटपणूण (annoying) तथा अपने एि ंदिूरों के वलए िी हावन-कारक होते हैं। 

2. िंिगेात्मक तथा िामावजक विकृवत (Emotional and social disturbance)- मनोविकृवत के 

रोवगयों में िंिगेात्मक विकृवत तथा विकृत िामावजक िम्बन्ध के लक्षण पाए जाते हैं। िंिेगात्मक विकृवत 

के अन्तगणत आशकंा, उदािीनता या विषाद की वस्थवत (depression), अिंगवत (incongruity), 

िन्दहे, वचड़वचड़ापन, आत्महत्या की प्रिवृत्त , िाि-शनू्यता (apathy) तथा उललाि (elation) के लक्षण 

मखु्य रूप िे पाए जाते हैं। इन्हीं िंिगेात्मक विकृवतयों के कारण रोगी में विध्ििंकारी वक्रयाएाँ उत्पन्न होती 

हैं तथा रोगी का चररत्र आचारहीन हो जाता ह।ै अतः इनके कारण रोगी का िामावजक िम्बन्ध विवच्छन्न 

हो जाता ह ैजो उिके िामान्य िामावजक जीिन को अिंतवुलत कर दतेा ह ैऔर उिका िमायोजन विकृत 

हो जाता ह।ै  

3.व्यामोह (Delusion) -   रोगी में वनम्नवलवखत व्यामोह पाए जाते हैं -  

1. िन्दभण का व्यामोह (Delusion of reference)- इि रोग िे ग्रस्त रोगी को यह गलत विश्वाि 

हो जाता ह ैवक दिूरे लोग िदा उिी के बारे में बातें करते रहते हैं या उिके िम्बन्ध में तरह-तरह के झठेू 

प्रचार कर उिे बदनाम कर रह ेहैं। िह िदा व्यवक्तगत महत्ि के कारण बेचैन रहता ह।ै िलतः दो या दो ि े

अवधक व्यवक्तयों को बातें करते दखेकर िह िमझ लेता ह ैवक ि ेउिी के बारे में बातें कर रह ेहैं।  

2. पीडा का  व्यामोह (Delusion of persecution)- इि व्यामोह िे ग्रस्त रोगी िदा यह 

अनिुि करता ह ैवक दिूरे लोग उिे तरह-तरह िे कष्ट पहुाँचाने का षड्यंत्र रच रह ेहैं। रोगी अपने वनकट 

िम्बवन्धयों को िी षड्यन्त्र की योजना में िवम्मवलत िमझता ह।ै िह अपने वकिी वनकट िम्बन्धी द्वारा 

िी अपमान करने या पीछा करने, तथा कष्ट पहुाँचान ेकी कलपना करता ह ैऔर यही कलपना उिके दृढ़ 
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विश्वाि के रूप में पररवणत हो जाती ह।ै इि प्रकार िह अपने विरूद्ध दवु्यणिहार या िवुनयोवजत ढंग िे 

िावजश करने का दोष आरोवपत करता ह।ै इि दृढ़ विश्वाि के कारण िह अपने वनकट िम्बवन्धयों पर 

मकुदमा िी कर दतेा ह।ै  

3. प्रभाव का व्यामोह (Delusion of influence)- इि लक्षण िे पीवड़त रोगी को यह विश्वाि 

हो जाता ह ैवक उिका दशु्मन उिे विविन्न प्रकार िे प्रलोिन दकेर िुिलाना चाहता ह ैया उि पर अपना 

आवधपत्य जमाना चाहता ह।ै इिी तरह रोगी किी-किी अपने को वकिी अलौवकक शवक्त िे प्रिावित 

िी िमझने लगता ह।ै िह कहता-विरता ह ैवक उिमें दिैी शवक्त आ गयी ह ैऔर िह जो कुछ बोलता या 

गलत वलखता ह ैिह दिैी शवक्त के इशारे पर करता ह।ै िह अपने को ईश्वर का दतू िमझता ह।ै  

4.महानता का व्यामोह (Delusion of grandeur) - महानता के व्यामोह िे जो रोगी ग्रस्त रहते हैं, 

ि ेिमझने लगते हैं वक िंिार का आवथणक, िामावजक एि ंनैवतक दृवष्टकोण िे पतन हो रहा ह ैऔर ि ेही 

श्रेष्ठ या महान व्यवक्त हैं, जो िंिार को पतन होने ि ेबचा िकते हैं। इि महानता के विचार को वनम्नवलवखत 

में िे वकिी प्रकार िे व्यक्त वकया जाता ह:ै-  

अ-इिके रोवगयों में कुछ रोगी को यह विश्वाि हो जाता ह ैवक िह महान ्िजै्ञावनक या आविष्कारक ह ै

और उिके बड़े आविष्कार की योजना को वकिी ने चोरी कर ली ह।ै  

ब-कुछ तो अपने को महान ्धमण प्रचारक, राजनीवतक नेता, धमणप्रचारक, राष्र वनमाणता या ईश्वर का अितार 

िमझते हैं।  

ि-कुछ रोवगयों को यह विश्वाि हो जाता ह ैवक कोई अपिूण िनु्दरी या विद्वान तथा इज्जतदार परुुष उनिे 

प्रेम करते हैं लेवकन दिूरे लोगों के हस्तके्षप के कारण ि ेििल नहीं हो रह ेहैं।  

द-कुछ रोगी अपने को बड़ा दौलतमन्द या बड़ा ऑवििर के रूप में िमझते हैं।  

5.रोगात्मक व्यामोह (Hypochondriac delusions)- इि प्रकार के व्यामोह िे पीवड़त रोगी को 

यह विश्वाि हो जाता ह ैवक उिका स्िास्थ्य वदन-प्रवतवदन वगरता जा रहा ह।ै िह ियंकर रोग िे पीवड़त ह।ै 
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जो लोग उिके इि रोग को झठूा बतलाते हैं उनिे िह दशु्मनी कर लेता ह।ै रोगी को दृढ़ और स्थायी 

विश्वाि हो जाता ह ैवक िह टी0बी0, कैं िर आवद अिाध्य रोग िे ग्रवित हैं। अब िह शीघ्र मर जाएगा। 

कुछ रोगी यह वशकायत करते हैं वक उनका खनू पानी हो गया ह ैऔर पेट में िाय ुविकार हो गया ह।ै  

6.आत्मक्तनन्दा का व्यामोह (Delusions of self-condemnation)- इि व्यामोह का रोगी अपनी 

वनन्दा खदु करता ह।ै िह अपने को पापी, कुकमी, वनधणन, अयोग्य तथा बवुद्धहीन िमझता ह ैऔर अपने 

िम्बवन्धयों िे अपने को मार डालने के वलए प्राथणना करता ह।ै अपने जीिन को वनरथणक तथा महत्िहीन 

िमझता ह।ै इि प्रकार िह पाप की िािना िे पीवड़त रहता ह।ै  

7.शून्यवादी व्यामोह (Nihilistic delusions)- इि प्रकार के व्यामोह िे ग्रस्त रोगी अवस्तत्ििाद में 

विश्वाि नहीं रखता ह।ै उिे यह विश्वाि हो जाता ह ैवक िंिार में वकिी चीज का अवस्तत्ि हैं ही नहीं। िह 

शनू्य में डूबा रहता ह।ै यहााँ तक वक उिे अपने अवस्तत्ि का ज्ञान िी नहीं रहता ह।ै उिे यह विश्वाि िर 

कर जाता ह ैवक उिकी मतृ्यु िषों पहले हो चकुी ह ैऔर उिकी आत्मा शनू्य आकाश में गैि के रूप में 

िमूती रहती ह।ै  

9.3.2 मनोक्तवकृक्तत का वगीकरण (Classification of Psychoses):  

Coleman (1972) का मत ह ैवक- ‘‘मनोविवक्षवप्त के लक्षणों का जन्म या तो मनोिजै्ञावनक बलािातपूणण 

वस्थवत या आवंगक मवस्तष्क व्यावध या इन दोनों ही वस्थवतयों के कारण हाेता ह।ै’’ िामान्यतया 

मनोविवक्षवप्त को इि प्रकार िगीकृत वकया जाता ह:ै- 
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मनोविकृति का िर्गीकरण (Classification of Psychoses): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्तचत्रः 1 - मनोक्तवकृक्तत का वगीकरण 

मनोविकृति का िर्गीकरण 

Classification of Psychoses 

मनोजन्यमनोविक्षिप्ति
एिंमनोजन्यविकार 

(Functional 

Psychoses  

आगंर्गक मनोविकृति 

(Organic Psychoses) 

सभं्ांति परूक 

प्रतिक्रियाये  

प्रत्यावतणन कालीन क्तवषाद  

(Involutional 

Psychotic) 

मनोक्तवदलन प्रक्ततक्तक्रयाये  

(Schizophrenic) 

भावात्मक प्रक्ततक्तक्रयाये 

(Affective Reaction) 

उत्साह विषाद 

प्रतिक्रियाये (Manic 

मनोक्तवक्तक्षक्तप्तक्तवषादात्मक 

(Depressive Reaction) 

कोररया 

(Choren) 

िामान्य उपदशंज 

(General Paresi) 

अस्पमार (Epilepsy) जराजन्य मनोभरंश  

(Senile Dementia) 

क्तवषादात्मक मनोक्तवक्तक्षक्तप्त 

(Toxic Psychosis) 

प्रमक्तस्तष्क काक्तर्न्य  

(Cerebral 

Arterosclerosi
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9.4 मनोक्तवदलता (Schizophrenia)  

9.4.1 अथण एवं स्वरूप - मनोविदलता िास्ति में मनोविकृवत का एक रूप ह।ै इिका शावब्दक अथण ह ै

व्यवक्तत्ि वििाजन। इि व्यवक्तत्ि वििाजन के कारण रोगी में गिंीर िंज्ञानात्मक, िांिवेगक तथा 

वक्रयात्मक विकृवतय  विकवित हो जाती ह ैवजििे रोगी का िम्बन्ध िास्तविकता िे टूट जाता ह।ै रेबर 

तथा रेबर (2001) के अनिुार ‘‘मनोविदलता अनेक मनोविकृवतयों के वलये एक िामान्य लेबल ह ै

वजनकी अविव्यवक्त िंज्ञानात्मक, िांिवेगक तथा व्यिहार विकृवतयों के रूप में होती ह‘ै‘। डेविडिन तथा 

नील (1996) की पररिाषा मनोविदलता के स्िरूप को अवधक स्पष्ट करती है, ‘‘मनोविदलता 

मनोविवक्षवप्त का एक िमहू ह ैवजिमें वचंतन, िंिगे, तथा व्यिहार में अत्यवधक क्षबु्धता की विशषेता होती 

हैं, विकृत वचंतन वजिमें विचार तावकण क रूप िे िंबद्ध नहीं होते ह,ै दोषपणूण प्रत्यक्षीकरण  एि ंध्यान होती 

ह।ै पेशीय वक्रयाओ ंमें अनोखी क्षबु्धता होती ह ैतथा चपटा या अनपुयकु्त िाि होती ह।ै यह रोगी को अन्य 

लोगों एि ंिास्तविकता िे दरू करके उिे व्याहमोह तथा विभ्रम के कालपवनक दवुनया  में ले जाती ह‘ै‘। 

9.4.2 नैदाक्तनक लक्षण (Diagnostic Features): DSM-IVTR में मनोविदलता के िवणणत 

नैदावनक लक्षणों को तीन िगों में िगीकृत वकया जा िकता ह-ै  

क्तवधेयात्मक लक्षण (Positive Symptoms): विधेयात्मक लक्षणों का तात्पयण िामान्य कायों में रोगी 

द्वारा मनोिजै्ञावनक अवतरेक (psychological excess) की अविव्यवक्त होती ह।ै इि िगण के अन्तगणत 

प्रमखु रूप िे व्यामोह (delusion), वििवटत वचन्तन एि ंिम्िाषण (disorganized thinking and 

speech), विभ्रम (hallucination) के लक्षणों केा िवम्मवलत वकया जा िकता ह:ै-  

(1)व्यामोह (Delusion) - व्यामोह व्यवक्त का ऐिा झठूा विश्वाि ह ैवजिे िह प्रत्येक वस्थवत में ित्य 

मानता ह।ै रोगी के मवस्तष्क में यह झठूा विश्वाि इि गहराई तक जम जाते हैं वक अनेकों पूणण तकण  वदये 

जाने पर िी िह इन अविश्वािों को अित्य नहीं िमझता ह।ै मनोविदलता के रोगी में दण्डात्मक 

(prosecutory), महानता (grandeur), तथा अवतस्िास्थ्य वचन्ता (hypochondrial) के व्यामोह 

अवधक पाये जाते हैं। मनोविदलता के रोगी के व्यामोह अतावकण क एि ंविवचत्र होते हैं।  

(2)क्तवभ्रम (Hallucination)- मनोविदलता के रोवगयों में वकिी-न-वकिी प्रकार का विभ्रम अिश्यक 

पाया जाता ह।ै विभ्रम एक दोषपणूण प्रत्यक्षीकरण ह ै वजिमें िातािरण में उद्दीपक के न होने पर िी 

िंिदेनात्मक अनुिि होता ह।ै ऐिे रोवगयों में श्रिणपरक (auditory) विभ्रम अवधक पाये जाते हैं। ऐिे 

रोवगयों को अक्िर अपने वमत्रों, िम्बवन्धयों एि ंईश्वर की ध्िवनयााँ िनुाई पड़ती ह।ै दृवष्ट िम्बन्धी विभ्रमों 

में विवचत्र दृश्य दखेना, ईश्वर का दशणन करना आवद को उदाहरणस्िरूप वलया जा िकता ह।ै इिी प्रकार 
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रोगी में स्िाद, गन्ध एि ंस्पशण िम्बन्धी विभ्रम िी पाये जाते हैं। स्पशण विभ्रम में रोगी जलन, विद्यतु आिात 

का िंिदने, झनुझनुी तथा कीड़ा रेंगने की िंिदेना की अनिुवूत, दवैहक विभ्रम में शरीर के अन्दर पररितणन, 

स्िाद विभ्रम में रोगी वकिी ऐिे गन्ध की अनिुवूत करता ह ैजो अन्य व्यवक्तयों को नहीं होती ह।ै  

(3)क्तवघक्तर्त क्तचन्तन एवं िम्भाषण (Disorganized Thinking and Speech)- वििवटत 

िम्िाषण िे तात्पयण रोगी के विचारों के िाहचयण में अस्त-व्यस्तता तथा विचारों में तीव्रता िे पररितणन 

पाया जाता ह,ै वजििे रोगी की बातों का कोई अथण वनकालने में कवठनाई होती हैं। ऐिे रोगी अनपुयकु्त 

प्रश्न पछूते हैं तथा अनपुयकु्त उत्तर दतेे हैं। इनका िम्िाषण अस्पष्ट, आिती, आिश्यकता िे अवधक मतूण 

अथिा अमतूण होता ह।ै ऐिे रोगी नये-नये शब्दों का वनमाणण करते हैं वजिका अथण िही िमझता ह ैतथा 

उिका कोई तावकण क आधार नहीं होता ह।ै  

(4)अनुपयुि भाव (Inappropriate Affect) - मनोविदलता के रोवगयों में अपने िािों पर वनयन्त्रण 

नहीं होता ह।ै ि ेपररवस्थवत के अनरुूप  अपने िंिेगों को नहीं प्रकट करते हैं। उिमें िंिगेात्मक पररवस्थवतयों 

के प्रवत उदािीनता पाई जाती ह।ै िह अकारण ही वकिी िंिेग की अविव्यवक्त कर िकता ह।ै  

क्तनषेधात्मक लक्षण (Negative Symptoms)- इन लक्षणों को ‘अिाि मनोविदलता’ (deficit 

schizophrenia) िी कहते हैं। इनमें वनम्नवलवखत लक्षणों को िवम्मवलत वकया जा िकता ह:ै-  

(1)वाणी अभाव (Poverty of Speech) - ऐिे रोवगयों में िाणी िे िम्बवन्धत अनेक प्रकार की 

कवमयााँ पाई जाती हैं। उदाहरणाथण-एिे रोगी वकिी प्रश्न का उत्तर दनेे के पहले थोड़ी दरे शान्त रहता है, 

कम-िे-कम शब्दों में उत्तर दतेा ह,ै वकिी प्रश्न का उत्तर नहीं िी दतेा ह,ै धीरे-धीरे बोलता ह,ै बोलत-ेबोलते 

रूक जाता ह ैतथा उिके कथनों िे कोई अथण नहीं वनकल पाता ह।ै 

 (2)कुक्तण्ठत एवं नीरि भाव (Blunted and Flat ffect)- ऐिे रोवगयों में कुवण्ठत एिं नीरि िाि 

िंिगे पाये जाते हैं। िामान्य व्यवक्तयों के िााँवत इनमें क्रोध, प्रिन्नता, दःुख के िाि अपेक्षाकृत कम पाये 

जाते हैं, िाणी नीरि होती ह ैतथा चेहरे पर िसु्त िाि बना रहता ह।ै  

(3)िंकलप शक्ति की क्षुब्धता (Distrbance in Volition)- चूाँवक ऐिे रोवगयों में िाि शनू्यता पाई 

जाती ह,ै िामान्य कायों में अविरूवच का अिाि पाया जाता है, ऊजाण-ह्राि अनिुि करते हैं तथा लोगों 

िे कम िम्पकण  रखते हैं, इिवलए वकिी कायण को परूा करने में अक्षम िमझते हैं और िंकलपशवक्त 

(इच्छाशवक्त) का अिाि पाया जाता ह।ै  
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(4) वातावारण के प्रक्तत क्षुब्धता (Disturbed Relationship with External World)- ऐिे 

रोगी अपने आप को िातािरण िे अलग िमझते हैं, ि ेउििे अपना कोई िामावजक िम्बन्ध नहीं चाहते 

हैं, अन्य लोगों िे दरू रहते हैं, दिूरों िे बात नहीं करना चाहते हैं, उनके विचार विकृत एि ंअतावकण क होते 

हैं तथा इन्हें प्रवतवदन की िामावजक िमस्याओ ंऔर तथ्यों का ज्ञान बहुत कम होता ह ै(Faloon et.al; 

Bellack et. al. 1989; Cutting & Murphy 1988; 1990) ।   

मनोपेशीय लक्षण (Psychomotor Symptoms): मनोविदलता के रोवगयों में मनोपेशीय लक्षण िी 

पाये जाते हैं। उदाहरणाथण-ऐिे रोगी के व्यिहार, हाि-िाि, गवत एि ंवदशा में अिमान्यता एि ंअपिूणता 

पाई जाती ह।ै ये लक्षण आिती (repetetive) और आिगेशील (impulsive) प्रतीत होते हैं। ऐिे रोगी 

िण्टों एक पैर पर खड़े रहते हैं और िण्टों एक हाथ ऊपर उठाये रहते हैं।  

9.4.3 मनोक्तवदलता के िामान्य कारण (General etiology of schizophrenia)-मनोविदलता 

के कारणों के िम्बन्ध में मनोिैज्ञावनक एक मत नहीं हैं, परन्त ुविर िी हम मनोविदलता के विविन्न िामान्य 

कारणों का नीचे िणणन प्रस्ततु करेंग-े  

(अ) जैक्तवक कारक (Biological Factors): जवैिक कारकों के अन्तगणत मखु्यतः वनम्न आते हैं-  

(1)वंशानुक्रम (Heredity)- कुछ मनोिजै्ञावनक दोवषत िशंानकु्रम को मनोविदलता का कारण मानते 

हैं। के्रपवलन ने 1054 मनोविदलता रोवगयों के पररिारों में 53: अिामान्यता की िटनाएाँ पायीं। क लमनै 

(Kallmann) ने 1,000 ि ेअवधक मनोविदलता रोवगयों के पररिारों का अध्ययन वकया। उिका मत ह ै

वक िामान्य जनिंख्या में मनोविदलता के िटनाक्रम का प्रवतशत केिल 0.85 ह।ै अगर मााँ-बाप में िे एक 

इि रोग िे ग्रस्त ह ैतो उनके बच्चों में मनोविदलता की िटनाएाँ 68.4 प्रवतशत िवटत होती ह ैऔर अगर 

मााँ-बाप दोनों ही मनोविदलता िे ग्रस्त हैं तो 68.1 प्रवतशत उनके बच्चे िी इि विकृवत िे ग्रस्त हो िकते 

हैं। कोलमनै ने कुछ ऐिे जड़ुिााँ बच्चों को अध्ययन के वलए चनुा, वजिमें िे एक बच्चा मनोविदलता िे 

ग्रस्त था। उिने अपने इि अध्ययन के द्वारा ज्ञात वकया वक 86 प्रवतशत जड़ुिााँ िाइयों को िी मनोविदलता 

का रोग था। रोिन ि न े142 जड़ुिााँ बच्चों का अध्ययन करने के बाद बताया वक इि रोग का कारण 

िशंानकु्रम ह।ै ह्वाइट ने मनोविदलता के रोवगयों का अध्ययन वकया तथा बताया वक 90 प्रवतशत इि रोग 

का कारण िंशानकु्रम ह।ै स्टोडाटणए पेस्टारेए ग्रेगरी आवद मनोिैज्ञावनकों ने िी मनोविदलता रोग का कारण 

िशंानकु्रम बताया। 

(2)शारीररक बनावर् (Physical Constitution)- िैिे शारीररक बनािट पर ििाणवधक प्रिाि 

िशंानकु्रम का पड़ता ह।ै अगर शारीररक बनािट विकृत ह ैतो इिका प्रमखु कारण व्यवक्त का दोषपणूण 
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िशंानकु्रम ह ैपरन्त ुबालयािस्था के िमय पयाणिरण के अिाि के कारण िी शारीररक बनािट पर प्रिाि 

पड़ता ह।ै के्रशमर, श ेलडन आवद विद्वानों ने मनोविदलता को एक विश ेष प्रकार की शारीररक बनािट 

िाले  व्यवक्तयों के िाथ जोड़ने का प्रयाि वकया ह।ै के्रशमर का मत ह ैवक जो व्यवक्त एस्थेवनक प्रकार के 

होते हैं, उनमें ही मनोविदलता उत्पन्न होती ह।ै परन्त ुइि िम्बन्ध में मनोिजै्ञावनकों में तीव्र मतिदे हैं। 

(3)केन्रीय स्नायु-मण्डल (Central Nervous System)- अनेक विद्वानों ने मनोविदलता रोग का 

कारण केन्रीय स्नाय-ुमण्डल को माना ह।ै अनेक विद्वानों में िामान्य ि मनोविदलता के रोवगयों के मवस्तष्क 

का तलुनात्मक अध्ययन वकया तथा दखेा वक दोनों के मवस्तष्क कोषों में कोई िाथणक अन्तर नहीं होता 

ह।ै परन्त ुइि पररणाम के िम्बन्ध में आज तक कोई वनवित मत प्राप्त नहीं हुए हैं। कुछ मनोिैज्ञावनक इि 

रोग का अन्य कारण वदल का छोटा होना, नवलका-विहीन ग्रवन्थयााँ आवद मानते हैं परन्त ु इि िम्बन्ध में 

अिी तक कोई स्पष्ट स्िरूप ज्ञात नहीं हो िका ह।ै 

(ब) मनोवैज्ञाक्तनक कारक (Psychological Factors)- 

अनेक मनोिैज्ञावनकों का मत ह ैवक कुछ ऐिे मनोिजै्ञावनक कारक होते हैं जो मनोविदलता की उत्पवत्त में 

िहायक होते हैं। के्रपवलन ि ब्ललूर, जो वक िशंानकु्रम के महत्ि के प्रवतपादक माने जाते हैं, न ेिी 

मनोिजै्ञावनक कारक को मनोविदलता का कारण माना ह।ै ब्ललूर ने नैराश्य ि अन्तद्वणन्द्व को, फ्रायड ने 

अचेतन को, एड लि मयेर ने िम्पणूण व्यवक्तत्ि को मनोविदलता का प्रमखु कारण बताया ह।ै अध्ययनों िे 

यह तथ्य पणूण रूप िे विद्ध हो जाता ह ैवक मनोविदलता रोग की उत्पवत्त में मनोिैज्ञावनक कारण महत्िपणूण 

होते हैं। प्रमखु मनोिजै्ञावनक कारण अग्रवलवखत ह-ै 

(1) व्याक्तधजन्य पाररवाररक प्रक्ततरूप (Pathogenic Family Patterns)-मनोविदलता की उत्पवत्त 

में उिकी पाररिाररक पषृ्ठिवूम का महत्िपणूण हाथ होता ह।ै रोगी अपने पररिार िे ही अनेक दोषपणूण 

अवििवृत्तयों, प्रवतवक्रयाओ,ं दोषपणूण िमाजीकरण आवद को िीखता ह।ै रोगी पर पररिार के अन्तगणत िबिे 

अवधक प्रिाि उिके मााँ-बाप का पड़ता ह।ै इि िम्बन्ध में अनेक अध्ययन-पररणाम इि तथ्य के िाक्षी 

हैं वक मनोविदलता के रोवगयों पर ििाणवधक प्रिाि मााँ-बाप का पड़ता ह।ै 1960 में क िमनै ि अन्य न े

अपने एक अध्ययन में दखेा वक 80 मनोविदलता के रोवगयों की मााँ िी अपनी िमस्याओ ंका िमाधान 

मनोविवक्षताओ ंके िमान ही करती हैं। मनोविदलता के रोवगयों की मााँ के िाथ परस्पर िम्बन्ध विकृत 

होते हैं वजिके िलस्िरूप यह एक वचवन्तत ि अपररपक्ि यिुा बन जाता ह।ै िह अपनी िमस्याओ ंका 

िमाधान नहीं कर पाता क्योंवक िह अपने को एक स्ितंत्र  व्यवक्त नहीं िमझता। इन रोवगयों पर मााँ के 

प्रिाि के िाथ ही िाथ वपता का प्रिाि पड़ता ह।ै िाह्ल (1956) ने 568 परुुष मनोविदलता रोवगयों के 

पररिारों के इवतहाि के अध्ययन के आधार पर ज्ञात वकया वक 50-3ङ रोवगयों को मााँ या बाप अथिा 
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दोनों ने गम्िीर रूप िे वतरस्कार या अवत-िंरक्षण प्रदान वकया था। क िमनै ि अन्य (1960), वलड्ज 

(1957), फ्ल्े ोक (1960, 1963) आवद ने अपने अध्ययनों में पाया वक मनोविदलता के रोवगयों के 

वपता में िी अिामान्य व्यिहार के लक्षण विद्यमान थे । इि प्रकार मनोविदलता का एक कारण यह िी ह ै

वक मााँ-बाप एक अच्छे पयाणिरण का वनमाणण नहीं कर पाते वजििे वक इनमें ऐिी वस्थवतयों का जन्म हो 

जाता ह ैजो अपररपक्ि, अनपुयकु्त ि बाह्य जगत ्का दोषपूणण ज्ञान आवद कराने में िहायक होती हैं। माता-

वपता के प्रिाि के अवतररक्त मनोविदलता के रोवगयों के पररिार के अन्य िदस्यों के िाथ िी अनपुयकु्त 

िम्बन्ध होता ह।ै पररिार के िदस्यों के िाथ उवचत िम्बन्ध न होने के कारण रोगी में अनेक प्रकार के 

अन्तद्वणन्द्व उत्पन्न हो जाते हैं वजनका िमाधान करना इनके िश के बाहर होता ह।ै इििे उनके अन्दर तीव्र 

वचन्ता आवद उत्पन्न हो जाती ह ैजो व्यवक्त को इि रोग तक पहुाँचाने में िहायता प्रदान करती ह।ै 

(2) पूवण मनोघात व वंक्तचतता (Early Psychic Trauma and Deprivation)-अनेक 

मनोिजै्ञावनकों ने मनोविदलता का कारण रोगी को शैशिकालीन आिात बताया ह।ै िाह्ल ने 1956 में 

568 परुुष मनोविदलता रोवगयों का अध्ययन वकया वजिके आधार पर उिने बताया वक 41 रोवगयों के 

मााँ-बाप की या तो मतृ्य ुउनके बालयािस्था में हो गई थी या ि ेतलाक आवद कारणों िे उनिे अलग हो 

गये थे । रोगी इि प्रकार के पाररिाररक आिातों को िहन नहीं कर पाते तथा उनके मन में ऐिे िाि उत्पन्न 

हो जाते हैं वक जीिन की दबािपणूण पररवस्थवतयों का िामना नहीं कर  पाते। बड़े होकर जीिन की यथाथण 

पररवस्थवतयों िे बचने के वलए शशैिकालीन जिैी िरुवक्षत अिस्था का िहारा ले ते हैं। 

(3)नैराश्य का अन्तद्वणन्द्व (Frustration and Conflict)- ििैे तो प्रत्येक अिामान्यता के पीछे 

नैराश्यताएाँ मखु्य िवूमका वनिाती हैं, परन्त ुमनोविदलता के रोवगयों में तो विश ेष रूप िे जीिन की 

अििलता ि ितणमान पररवस्थवत में िमायोजन की अिामथ्यणता विद्यमान होती ह।ै इि प्रकार का रोगी 

विविन्न नैराश्यों ि अन्तद्वणन्द्वों के प्रवत उवचत प्रवतवक्रया नहीं कर पाता। आरम्ि िे ही उिके व्यवक्तत्ि का 

दोषपणूण विकाि होना शरुू हो जाता ह ै वजिके िलस्िरूप अब उिके िम्मखु वकशोरािस्था या पिूण-

प्रौढ़ािस्था की अनेक िमस्याएाँ आती हैं तो िह उनिे दरू िगाने का प्रयाि करता ह।ै इि प्रकार रोगी का 

इि रोग िे ग्रस्त होना एक िरुक्षात्मक उपाय होता ह ैतथा नैराश्यताएाँ ि अन्तद्वणन्द्व इन रोवगयों के वलए 

तात्कावलक कारण होते हैं। 

(4)प्रक्ततगमनात्मक स्वरूप (Regressive Pattern)- कुछ मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक मनोविदलता 

प्रवतगमन की चरम िीमा ह।ै अन्य शब्दों में, मनोविदलता का मखु्य कारण मनोग्रवन्थयों का दमन ि लैंवगक 

इच्छा का प्रवतगमन ह ै(युंग)। कुछ मनोिजै्ञावनक मनोविदलता को शशैिािस्था तक का प्रवतगमन मानते 

हैं, क्योंवक मनोविदलता के रोवगयों में िी शशैिािस्था के िमान ही इदम ् िे िम्बवन्धत आिगेों की 
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प्रधानता रहती ह ैतथा रोगी का व्यिहार िास्तविकता िे पणूणतः परे हो जाता ह।ै रोगी के िंिगेात्मक ि 

बौवद्धक स्िरुप िी वशश ुकी िााँवत अतावकण क ि अस्पष्ट होते हैं। फ्रायड के अनुिार मनोविदलता अचेतन 

में वछपी िमलैंवगकता का पररणाम ह।ै रोगी प्रवतगमन के माध्यम िे इन अचेतन की अमान्य इच्छाओ ंिे 

अहम ्की रक्षा करता ह।ै युंग ने मनोविदलता का कारण बालयािस्था की ओर पलायन (flight into 

childhood) माना ह।ै 

(5)अन्य मनोवैज्ञाक्तनक कारक (Other Psychological factors)- कुछ मनोिजै्ञावनक 

मनोविदलता के अन्य कारणों पर जोर दतेे हैं। एडलर के मतानिुार, मनोविदलता का कारण हीनता का 

िाि (पदवमतपितपजल वममिपदह) ह।ै एडलर के अनिुार, हीनता के िाि के कारण व्यवक्त िमायोजन 

करने में अििल होता ह ैवजिके िलस्िरूप उनमें विविन्न प्रकार के व्यामोह विभ्रम, िय आवद के लक्षण 

उत्पन्न हो जाते हैं। कुछ मनोिैज्ञावनक इिका कारण अन्तमुणखी व्यवक्तत्ि को मानते हैं। इिी प्रकार फ्रायड 

का मत ह ैवक मनोलैंवगक विकाि का प्रिाि मनोविदलता की उत्पवत्त पर पड़ता ह।ै 

(ि)िामाक्तजक कारण (Sociological Factors)- अिी तक हमने मनोविदलता के िंशानकु्रम ि 

मनोिजै्ञावनक कारकों पर प्रकाश डाला, परन्त ुकुछ मनोिजै्ञावनकों ने मनोविदलता का कारण िामावजक 

ि िांस्कृवतक प्रिािों को माना ह।ै कुछ अध्ययनों के आधार पर ज्ञात हुआ ह ैवक कुछ िामावजक िमहूों 

में अपेक्षाकृत मनोविदलता के रोगी अवधक पाये जाते हैं। ह वलंगशेड  ि रेडवलक (1954) ने एक अध्ययन 

के आधार पर बताया वक मनोविदलता का रोग अपेक्षाकृत वनम्न िामावजक ि आवथणक स्तर के व्यवक्तयों 

में अवधक िवटत होता ह।ै नव्य-फ्रायवडयनों ने िी इि रोग का कारण िामावजक ि िांस्कृवतक माना ह।ै 

कैरेन हानी ने मनोविदलता का कारण िामावजक अिमायोजन माना हैं। 

9.4.4 मनोक्तवदलता का उपचार (Treatment of Schizophrenia) . 

िामान्य रूप िे मनोविदलता के रोवगयों के उपचार के िम्बन्ध में यह बात उललेखनीय ह ैवक इिके ििी 

प्रकार के रोवगयों का उपचार वकिी एक ही वचवकत्िा विवध िे िंिि नहीं ह।ै रोगी के स्िरूप के अनकूुल 

वनम्नवलवखत वचवकत्िा विवधयों में िे वकिी एक अथिा एक िे अवधक विवधयों का उपयोग वकया जा 

िकता हःै- 

(1) जैक्तवक उपचार (Biological Treatment)- इि उपचार के अन्तगणत आिात वचवकत्िा 

(shock therapy), मनोशलयवचवकत्िा (psychosurgery) तथा औषध वचवकत्िा (drug therapy) 

का उपयोग वकया जाता ह।ै आरंि में मनोविदलता के रोगी के उपचार के वलए आिात वचवकत्िा का 

उपयोग बड़े पैमाने पर वकया जाता था। रोगी को विद्यतु आिात दकेर उिके लक्षणों को दरू करन ेका 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           217 

 

प्रयाि वकया जाता था, आग ेचलकर इिके िाथ-िाथ इन्िवुलन वचवकत्िा के उपयोग पर िकेल (Sakel) 

नामक नैदावनक मनोिैज्ञावनक ने बल वदया। लेवकन यह वचवकत्िा विवध अवधक ििल प्रमावणत नहीं हुई। 

मनोविकृवत विरोधी औषधों (anti-psychotic drugs ) के उपयोग िे मनोविदलता के रोग को लाि 

होता ह ैविशषे रूप िे क्लोरप्रोमाइवजन (chlorpromizine) का उपयोग अवधक प्रिािी प्रमावणत हुआ। 

ितणमान िमय में अन्य औषधों जिैे-बटूाइरोिेनोनेि (butyro-phenones) तथा थीरौक्िे ररवथंि 

(thiroxarithenes) का उपयोग िी मनोविदलता के रोवगयों के उपचार में ििलतापिूणक वकया जाता ह।ै        

ब)मनक्तश्चक्तकत्िा (Psychotherapy)- मनोविदावलता को रोवगयों का उपचार मनविवकत्िा की 

प्रविवधयों िे िी वकया जाता ह।ै िामान्यताः मनोविदावलता के रोवगयों का उपचार मनोविवक्षवप्त विरोधी 

औषधों के िेिन के बाद प्रारम्ि वकया जाता ह।ै इि रोग के उपचार में मनविवकत्िा के वनम्नांवकत प्रकारों 

का उपयोग वकया जाता ह-ै 

(1)  िूझ क्तचक्तकत्िा (Insight therapy)- मनोविदावलता के उपचार में विविन्न तरह के िझू 

वचवकत्िाओ ंका उपयोग वकया जाता ह।ै िाविले नकी (1992) िझू वचवकत्िा में वचवकत्िक रोगी के 

विश्वाि को जीत कर तथा उििे एक िवनष्ठ िंबंध विकवित करके उनके लक्षणों की गिंीरता को बहुत 

हद तक कम करने में ििल होते दखे ेगए हैं। इि विलविले में फ्रोम-ररकमान (1950) द्वारा वकया गया 

वचवकत्िीय योगदान विश ेष रूप िे प्रशिंनीय ह।ै 

(2) िामाक्तजक क्तचक्तकत्िा (Social therapy)- मनोविदावलता के रोवगयों में खािकर वचरकावलक 

(chronic) रोवगयों में िामावजक कौशलों की कािी कमी  पायी जाती ह।ै मनोविवक्षप्त विरोधी दिाओ ं

के िेिन िे जब रोगी के धनात्मक लक्षण कम हो जाते हैं तो िी िामावजक कौशलों की कमी वदखता ह ै

वजनिे उिके व्यिहार में विविन्नता बनी रहती हैं। िामावजक कौशल प्रवशक्षण कायणक्रम एक कािी 

िंरवचत कायणक्रम होता ह ैवजिमें नये एि ंअवधक िमायोजी अन्तियैवक्तक व्यिहार को विखलाया जाता 

ह।ै अन्य बातों के अलािा िामावजक कौशल के तत्िीय पहल ूजिेै आिाज प्रबलता, स्िर ,नेत्र िम्पकण  

एि ंबातचीत के दौरान विर मोड़ना या िमूाना आवद िे िम्बद्ध प्रवशक्षण वदये जाते हैं। आत्म दखे-रेख 

कौशलों को व्यिहारात्मक-प्रवशक्षण विवधयों िे उन्नत बनाया जाता ह।ै ऐिी विवधयााँ मलूतः व्यिहार 

वचवकत्िा के ही अगं माने गए हैं। इनके द्वारा अन्य बातों के अलािा अपने-आप को वनरंतर िाि-िथुरा 

रखन,े अपने रुपये-पैिों के खचों का उपयकु्त वहिाब, िोजन पकाना, िामान्य तौर-तरीके आवद को 

िवखलाया जाता ह।ै इतना ही नहीं मनोविदावलता के रोवगयों में िंज्ञानात्मक कौशलों की िी कमी होती 

ह।ै इन कवमयों को दरू करने के वलए िंज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्िा (cognitive behaviour therapy) 

का उपयोग वकया जाता ह।ै इि वचवकत्िा द्वारा रोवगयों के वचरकावलक श्रव्य विभ्रम (chronic auditory 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           218 

 

hallucinations) को कम वकया जाता ह।ै इि वचवकत्िा में रोवगयों को यह िमझाया जाता ह ैवक ऐिे 

श्रव्य विभ्रम जो इन्हें शरीर के िीतर िे उत्पन्न होने दतेा है, का कारण वकिी बाह्य उद्दीपक या िस्त ुके 

प्रवत गलत ढंग िे उनके द्वारा आरोपण के कारण होता ह।ै मनोविदावलता के रोवगयों में व्यिहार वचवकत्िा 

का उपयोग कुछ ििेै विकृत िंज्ञानों (disordered cognitions) को पररिवतणत करने के वलए िी वकया 

गया ह,ै वजििे िामावजक िमस्या िमाधान क्षमता प्रिावित होता ह ैब्रेन्नर तथा उनके िहयोगी (1989)।  

(3)पाररवाररक क्तचक्तकत्िा (Family therapy)- ऐिा दखेा गया ह ैवक मनोविदावलता के रोवगयों को 

ििल उपचार के बाद मानविक अस्पताल िे वनकलकर पनुः अपने पररिार में ही जाना पड़ता ह।ै अगर 

इन लोगों का व्यिहार िकरात्मक तथा प्रशिंनीय होता ह,ै तो इििे इन रोवगयों पर अवधक अनकूुल 

प्रिाि पड़ता ह ैतथा उनके रोग के लक्षणों की पनुणिापिी की िमस्या उत्पन्न नहीं होती ह,ै परन्त ुकिी-

किी पररिार के िदस्यों का व्यिहार रोगी क प्रवत वनन्दक होता ह,ै वजिके पररणामस्िरूप रोग के लक्षणों 

में तेजी िे पनुिाणपिी होने लगता ह ैऔर रोगी को पनुः मानविक अस्पताल में िती करिाना आिश्यक 

हो जाता ह।ै अतः मनोिजै्ञावनकों द्वारा ऐिे रोवगयों के पाररिाररक वचवकत्िा की आिश्यकता पर बल 

डाला गया ह।ै पाररिाररक वचवकत्िा का केन्र वबन्द ुपररिार तथा स्ियं रोगी दोनों ही होता ह।ै इि तरह 

की वचवकत्िा में िामान्यः पररिार के िदस्यों को मनोविदावलता के बारे में पयाणप्त वनदशेन, प्रवशक्षण, 

व्यिहाररक राय, विशषे वशक्षा, िांिवेगक िमथणन तथा परानिुवूत (empathy) आवद के बारे में बतलाया 

जाता ह।ै इििे पररिार के िदस्यगण अपने-अपने प्रत्याशाओ ंमें िास्तविकता, विचवलत व्यिहार को 

िहन करने की क्षमता, दोष-िाि की किी तथा िंचार अतंःवक्रया के नये पैटेनों को लाग ूकरने की कोवशश 

आवद बढ़ता ह।ै इि प्रवक्रया को मनोवशक्षा (psychoeducation) कहा जाता ह।ै  

पाररिाररक वचवकत्िा के कुछ प्रविवधयों में अविव्यक्त िंिगे (expressed emotion) पर िी बल डाला 

गया ह।ै लेफ्ि एि ंिािन (1985) के अनिुार अविव्यक्त िंिगे िे तात्पयण एक ऐिी प्रवक्रया िे होती ह,ै 

वजिके िहारे पररिार के क्षबु्ध व्यवक्त के बारे में पररिार के िदस्यों द्वारा अविव्यक्त मनोिवृत्त  में पररिणतन 

वकया जाता ह।ै  

(4)िामाक्तजक पुनवाणि (Social rehabilitation )- इिमें पररिार के िदस्य, रोगी की तथा अपनी 

िमस्याओ ंके बारे में मनोिामावजक वचवकत्िक िे बातचीत करते हैं। उन्हें रोगी की िाथ व्यिहार करने 

के तरीकों की वशक्षा दी जाती ह ैऔर उपचार के बारे में विस्ततृ जानकारी दी जाती ह।ै उन्हें दिाओ ंकी 

आिश्यकता एि ंवनयवमतता के बारे में िमझाया जाता ह।ै रोगी की क्षमताओ ंका उपयोग करने के तौर-

तरीकों को बताया जाता ह।ै िामावजक पनुिाणि के वलए रोगी की योग्यताओ ंको ध्यान में रखते हुए उिे 

छोटे-छोटे कायों के वलए प्रवशक्षण, रोजगार वचवकत्िा (occupational therapy) के रूप में वदया जाता 
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ह।ै इििे रोगी को ठीक होने के बाद अपनी जीविका चलाने में िहायता वमलती ह।ै िामावजक पनुिाणि 

का एक पहल ूिमहू वचवकत्िा (group therapy) िी ह।ै इनमें रोवगयों को एक िमहू में एक िाथ बैठाकर 

उनकी िमस्याओ ंके बारे में रोवगयों िे ही चचाण कराई जाती ह ैऔर उनके िम्िावित हल ढूाँढ़ने का प्रयत्न 

वकया जाता ह।ै इिमें वचवकत्िक िमहू को चचाण में एक वनवित वदशा प्रदान करता ह।ै  

5.औषधीय उपचार (Drug Therapy )- औषधीय उपचार के वलए Rowualfia Serpentina, 

Chlorpromazine (Megatil, Nausilax), Fluphenazine (Anatensol Prolinate), 

Thiorridazine (Ridazine, Mellaril, Saliril), Trifluoperazine (Trinicalmplus, 

Trimicalm forte, Neocalm, Neocalm plus), Pimozide, Haloperidol (Combidol, 

Hexidol, Senorum, Trinorm), Haloperidol decanote, Trifulperidol, 

Prochlorperazine, Triflupromazine, Flupenthixol, Flupenithixol decanote, Lxapine, 

Clozapine, Risperidone, Olanzapine,  आवद का प्रयोग वचवकत्िक के वनदशेानिुार वकया जा 

िकता ह।ै 

9.5 क्तस्थर व्यामोह या व्यामोही क्तवकृक्तत (PARANOIA OR DELUSIONAL 

DISORDER) 

9.5.1 अथण एवं स्वरूप -  वस्थर व्यामोह मनोविकृवत का एक मखु्य प्रकार ह,ै वजिकों वस्थर व्यामोही 

विकृवत (paranoid disorder) तथा व्यामोही विकृवत (delusional disorder) िी कहत ेहैं। यह एक 

ऐिी मानविक रोग ह ैवजिमें नाना प्रकार के व्यामोह (कमिनेपिद)े पाए जाते हैं, जो अपेक्षाकृत स्थायी 

स्िरूप के होते हैं। चैपवलन (chaplin 1975) के अनिुार- ‘‘क्तस्ि-व्यामोह एक मनोक्तवकृक्तत है, 

क्तजिकी क्तवशेषता है उत्पीडन अथवा शे्रष्ठता के अत्यन्त क्रमबद्ध व्यामोह, क्तजनमें कोई क्तबगाड 

नहीं होता है।’’ 

 रेबर तथा रेबर (Reber and Reber ,2001) ने इि मानविक रोग के अथण को स्पष्ट करते हुए 

कहा ह ै वक-‘‘व्यामोही क्तवकृक्तत एक व्यापक शब्द है, क्तजििे ऐिी मानक्तिक क्तवकृक्तत का बोध 

होता है क्तजिमें क्तकिी तरह के व्यामोह का अथणपूणण लक्षण होता है।’’  

 उपयुणक्त पररिाषाओ ं िे स्पष्ट हो जाता ह ै वक वस्थर व्यामोही अथिा व्यामोही विकृवत एक 

मनोविकृवत ह,ै वजिका मखु्य लक्षण व्यामोह ह।ै व्यामोवहक विकार केआधवुनक प्रत्यय का तथ्य यह ह ै

वक स्थायी एि ंअटल व्यामोवहक लक्षण का विकाि व्यवक्त के जीिन के मध्य आय ुमें होता ह।ै इिकी 
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उपवस्थवत िे अन्य मानविक वक्रयाओ ंमें कोई ह्राि नहीं होता। रोगी अक्िर अपने कायण पर जाता ह ैऔर 

अपना जीिन िी ठीक प्रकार िे व्यतीत कर लेता ह।ै 

9.5.2 क्तनदान (Diagnosis)- DSM-III-R में इि विकार को दो अलग-अलग विकारों में िगीकृत 

वकया गया-वस्थर व्यामोह  तथा वस्थर व्यामोही अिस्था। वस्थर व्यामोह में उत्पीड़न तथा महानता का 

व्यामोह होता ह।ै DSM-IVमें इन दोनों मनोविकृवतयों को िमाप्त कर एक ही शीषणक व्यामोही विकार 

(Delusional disorder ) रखा गया ह।ै DSM-IVके अनुिार व्यामोवहक विकार का वनदान तब वकया 

जाता ह ैजब एक व्यवक्त कम िे कम एक माह की अिवध का गौरिवचत्र (Non-bizarre) व्यामोह प्रस्ततु 

करता ह ैतथा जो अन्य वकिी मानविक रोग का विशेष लक्षण नहीं होता ह।ै गौरिवचत्र व्यामोह का अथण 

ऐिी वस्थवत के व्यामोह के वलए होता ह ैजो िास्तविक जीिन में उत्पन्न हो िके जिैे वक पीछा वकया 

जाना, िंक्रवमत होना, दरू िे प्यार करना आवद। DSM-IVमें पााँच प्रकार के व्यामोह बताये गये हैं- 

उत्पीड़नातम्क, ईष्याल,ु कामोन्मादी, दवैहक तथा महानता। ICD-10 में दरुाग्रही व्यामोवहक विकार 

(Persistent delusional disorder) को ही मखु्य व्यामोवहक विकार के रूप में पररिावषत वकया गया 

ह।ै इिमें व्यामोह के लक्षणों की उपवस्थवत एक माह के स्थान पर कम िे कम तीन माह होनी चावहये। इिमें 

व्यामोह के प्रकारों का उललेख नहीं वकया गया ह।ै  

9.5.3 व्यामोक्तहक क्तवकार के प्रकार (Types of delusional disorder) 

1.उत्पीडनात्मक प्रकार (Persecutory type)- उत्पीड़न का व्यामोह व्यामोवहक विकार का उत्कृष्ट 

लक्षण ह।ै मनोवचवकत्िकों को उत्पीड़न का एि ंईष्याण का व्यामोह िबिे अवधक दखेने को वमलता ह।ै 

मनोविदलता विकार के उत्पीड़न के व्यामोह के विपरीत व्यामोवहक विकार के उत्पीड़नात्मक व्यामोह 

कथानक का विस्तारण व्यिवस्थत, स्पष्ट एि ंतावकण क होता ह।ै इिमें मनोविदलता के विपरीत अन्य कोई 

विकृवत या व्यवक्तत्ि में वििटन नही वमलता ह।ै 

2.ईष्याणत्मक प्रकार (Jealous type)-अविश्वाि (Infidelity) के व्यामोह के िाथ व्यामोवहक विकार 

को दाम्पवत्तक वस्थर व्यामोह (conjugal paranoia) कहा जाता ह।ै िामान्यतः यह व्यामोह परुूषों को 

दःुख दतेा ह।ै अगर व्यामोह जीिन िाथी के विश्वाििाती होने तक िीवमत ह ैतो यह अचानक ही प्रारम्ि 

हो िकता ह ैऔर इिका अन्त कािी कवठन होता ह ैऔर िंबंध विच्छेद, मतृ्य ुआवद के बाद ही इिके 

िमाप्त होने की िम्िािना होती ह।ै 

3.कामोन्मादी प्रकार (Erotomaniac type)- कामोन्माद के रोगी गोपनीय प्रेम का व्यामोह रखते हैं। 

अवधकतर यह विकार मवहलाओ ंमें होती ह ैपरन्त ुपरुूष में िी इि प्रकार का व्यामोह हो िकता ह।ै रोगी 
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को ऐिा विश्वाि होता ह ैवक उििे अवधक िामावजक प्रवतष्ठा िाला व्यवक्त उिे प्यार करता ह।ै व्यामोह 

रोगी के अवस्तत्ि का केन्र होता ह ैतथा इिका प्रारम्ि अचानक होता ह।ै कामोन्माद के रोगी की कुछ 

विशेषता होती ह।ै ि ेिनु्दर मवहला नही होती ह,ै ि ेिामान्यतः छोटी नौकरी में, अकेले रहती ह ैऔर वकिी 

के िाथ शारीररक िंबंध िी होता ह।ै इिकी गवत वचरकावलक, बारम्बार या अलपकालीन होती ह।ै प्रेम के 

लक्ष्य िे रोगी को अलग वकया जाना ही एकमात्र िन्तोषजनक हस्तके्षप ह।ै यद्यवप परुूष मवहलाओ ंकी 

अपेक्षा कम व्यवथत होते ह,ै ये अपने प्रेम के अनिुरण में अवधक आक्रोवशत और उदण्ड होते ह।ै यहााँ 

आक्रोश का लक्ष्य प्रेम वकया जाने िाला व्यवक्त ही नही होता ह ैबवलक उिे शरण दनेे िाला व्यवक्त िी 

होता ह,ै क्योंवक उिे प्रेम के बीच आने िाला िमझने लगता ह।ै कुछ िटनाओ ंमें प्रेमी की ओर िे कोई 

अनवुक्रया न होने पर प्रेमलक्ष्य खतरे में पड़ जाता ह।ै 

4.दैक्तहक प्रकार ( Somatic type)- इि प्रकार के व्यामोवहक विकार में व्यामोह वनवित, अतावकण क 

और िािपणूण ढंग िे प्रस्ततु वकये जाते ह ैक्योंवक रोगी परूी तरह आश्वस्त होता ह ैवक उिकी िमस्या दवैहक 

ह।ै इिके विपरीत रोगभ्रम (hypochondriasis) का रोगी यह स्िीकार करता ह ैवक उिके रोग का डर 

आधारहीन ह।ै इि प्रकार के विकार के मखु्य तीन प्रकार ह-ै (1) शत्रुबाधा (infestation) का व्यामोह 

(2) क्तडिमाफोफोक्तबया का व्यामोह जैिे अक्तनि, शरीर के अंगो का बडा होने िे बदिूरती और 

(3) दुगणन्ध (halitoisis) का व्यामोह। इि प्रकार की वस्थवतयााँ कम होती ह ैपरन्त ुइनके वनदान की 

िमस्या बनी रहती ह ै क्योंवक ये रोगी मनोवचवकत्िक के स्थान पर अक्िर काया वचवकत्िक,  

त्िचाविशेषज्ञ,  शलयवचवकत्िा आवद के पाि िटकते रहते ह।ै  इि प्रकार के रोवगयों का रोगिलानमुान 

वबना वचवकत्िा के कािी खराब होता ह।ै यह मवहला तथा परुूष दोनों में बराबर िे होता ह।ै इनमें क्रोध, 

आक्रोश, शमण, अििाद आवद विशेष रूप िे दखेा जाता ह।ै  

5.महानता का प्रकार (Grandiose type)- महानता के व्यामोह के बारे में िषों िे चचाण की जाती 

रही ह।ै इिका वििरण के्रपवलन के वस्थर व्यामोह में वमलता ह ैजो वक व्यामोवहक विकार के िमान ही ह।ै 

इिमें व्यवक्त अपने िे कािी बड़े व्यवक्त को अवधक शवक्तशाली, ज्ञानी िमझने लगता ह।ै किी-किी तो 

िह बड़े लोगों की तरह व्यिहार िी करने लगता ह।ै इिमें रोगी को यह िी गलत विश्वाि हो जाता ह ैवक 

उिमें कोई वदव्य शवक्त उत्पन्न हो गई ह ैउिने कोई महत्िपणूण खोज कर ली ह ैया उिका वकिी राजनेता 

या बड़े व्यवक्त िे व्यवक्तगत िम्पकण  ह ैया उिको इि धरती पर ईश्वर ने अपना दतू बना कर िजेा ह।ै 

6.क्तमक्तश्रत प्रकार (Mixed type)- इि िगण में उन रोवगयों को शावमल वकया जाता ह ैवजनमें एक िे 

अवधक व्यामोह के कथानक वमलते ह।ै 
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7.अक्तवक्तशि (Unspecified)- इिमें हम उन रोवगयों को िगीकृत करते ह ै वजनमें स्पष्ट व्यामोह के 

कथानक ऊपर िवणणत वकिी िी प्रकार के व्यामोह में नहीं वमलता है, जिैे-िन्दिण का व्यामोह। 

9.5.4 हेतुकी (Etiology)- मनोवचवकत्िकों एि ं मनोिैज्ञावनकों के अध्ययनों िे स्पष्ट होता ह ै वक 

व्यामोवहक विकार के मखु्य कारण मनोिामावजक ह ैयवद ये वकिी वचवकत्िकीय वस्थवत या रव्य िेिन िे 

जड़ुा न हो। 

(1) क्तवश्वाि की कमी- व्यामोवहक विकार के रोगी की मातायें कठोर अनशुािन िाली, अिहलेना करने 

िाली होती हैं तथा वपता अिम्बद्ध, परपीड़क एि ंरूख ेस्ििाि के होते ह ैअथिा ि ेकमजोर एि ंप्रिािहीन 

होते ह।ै ऐिे िातारण में बच्चों को यवद अपनी कुण्ठाओ ंऔर वनराशाओ ंको दरू करने में माता-वपता का 

िहायता नहीं वमलती तो ि ेबाहरी िातारण को शत्रतुापणूण मानने लगते हैं और कालपवनक िमस्याओ ंके 

प्रवत अवतिंिदेनशील हो जाते ह।ै इि प्रकार विश्वाि में कमी उिके व्यिहार में िमावहत हो जाती ह।ै यह 

व्यवक्त अहम ्रक्षा तन्त्र के प्रवतवक्रया तंत्र का उपयोग, आक्रामकता एि ंवनिणरता अपनी आिश्यकताओ ं

की पवूतण के वलये करने लगता ह।ै अस्िीकरण का उपयोग कटु यथाथण को झठुलाने के वलए वकया जाता 

ह।ै नाराजगी और शत्रुिाि िे उत्पन्न क्रोध की िािना को दरू करने के वलए प्रके्षपण (projection) का 

उपयोग वकया जाता ह।ै  

(2) अक्तनधाणररत लक्ष्य- कुछ बच्चों के माता-वपता उनिे उनकी क्षमता िे अवधक की आशा करते हैं 

और जब बच्चें उनकी आशा के अनरुूप पररणाम नहीं लाते ह ैतो उन्हें अनपेवक्षत दण्ड दतेे ह।ै इि प्रकार 

अिरुक्षा की िािना िे ग्रवित बच्चे स्िकलपना (fantacies) ग्रस्त हो जाते हैं।  

(3) दोषपूणण िीखना एवं क्तवकार-व्यामोह उन व्यवक्तयों में िी विकवित होता ह ैजो बचपन में अवधक 

एकान्त वप्रय, वजद्दी, शक्की या प्रवतरोधी रह ेहैं। ये बच्चे अपने हम उम्र बच्चों के िाथ िौहारण का िंबंध 

बनाकर रखने में अिमथण होते ह।ै वजििे इनमें दिूरों के प्रवत आस्था और विश्वाि उत्पन्न नहीं हो पाता ह।ै 

 कुछ मनोवचवक्त्िकों एि ं मनोिजै्ञावनकों का कहना ह ै वक व्यामोह के विकार में पाररिाररक 

पषृ्ठिवूम की िवूमका िी महत्िपणूण ह।ै ऐिे रोवगयों का पररिार ित्तािादी या दमनकारी होता ह।ै 

(4) नकली िमुदाय- केमरान ने िात प्रकार की वस्थवतयााँ बताई ह ैजो वक व्यामोवहक विकार के विकाि 

में िहयोग करती हैं। परपीड़ा व्यिहार का वशकार होने का िय, िामावजक एकाकीपन, ईष्याण एि ंद्वषे को 

बढ़ाने िाली पररवस्थवतयााँ, आत्मविश्वाि कम करने िाली पररवस्थवतयााँ, ऐिी वस्थवतय  जो व्यवक्त को 

अपनी कवमयों को दिूरे में दखेने को वििश करती ह,ै ऐिी वस्थवतय  जो वचन्ता बढ़ाती ह।ै जब ऐिी वकिी 

िी वस्थवत में  कंुठा िहनशवक्त िे अवधक हो जाती ह ैतब व्यवक्त प्रत्याहारी (withdrawn) तथा वचवन्तत 
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हो जाते हैं तब ि ेिमझते ह ैवक कुछ गलत ह।ै केमरान का कहना था वक धीरे-धीरे रोगी के व्यामोह इतने 

दृढ़ हो जाते हैं वक िह एक नकली िमदुाय विकवित कर हमेशा अपने को कुछ ऐिे व्यवक्तयों (िास्तविक 

या कालपवनक) िे विरा पाता ह ैवजनका उद्दशे्य उिके प्रवतकूल कोई वक्रया करती होती ह।ै इि कारण रोगी 

छोटी-छोटी बातों को िी कािी बड़ी बना दतेा ह।ै 

(5) व्यक्तित्व का प्रकार- मनोवचवकत्िकों एि ंमनोिैज्ञावनकों के विविन्न अध्ययनों के पररणाम में यह 

उिर कर आया ह ैवक कुछ विशषे प्रकार के व्यवकतत्ि के लोग व्यामोवहक विकार के वलए िंिदेनशील 

होते ह,ै जिैे-िंदहेी, ईष्याल,ु महत्िाकांक्षी आवद। 

(6) पराहम ्प्रके्षपण-व्यामोही मवहलायें अक्िर इि भ्रम िे पीवड़त होती हैं, वजिमें उन्हें लगता ह ैवक उन 

पर िशे्या होने का आरोप लगाया जा रहा ह।ै बचपन में ये माता के प्यार की चाह में वपता की ओर उन्मखु 

हो जाती ह ैऔर कौटुवम्बक व्यविचार की िािना (incestual feeling) उत्पन्न हो जाती ह ैजो वक बाद 

में व्यस्क होने पर िामान्य रवत वक्रया को उिी िािना के अनरुूप िोचने पर वििश करती ह।ै यही िािना 

बचपन की इच्छाओ ंकी रक्षा के वलए पराहम ्प्रके्षपण रक्षातन्त्र का प्रयोग कर व्यामोह को जन्म दतेी ह।ै  

9.5.5 व्यामोक्तहक क्तवकार के उपचार (Treatment of Paranoia) 

वस्थर व्यामोह की प्रारंविक अिस्था में रोवगयों की वचवकत्िा करना आिान होता ह।ै ऐिी अिस्था में इन्हें 

ियैवक्तक मनोवचवकत्िा (individual psychotherapy) तथा िमहू मनोवचवकत्िा दकेर आिानी िे 

चंगा वकया जा िकता ह।ै इि प्रारंविक अिस्था में व्यिहार वचवकत्िा दकेर रोवगयों को उनके लक्षणों िे 

आिानी िे मकु्त कराया जा िकता ह।ै जिेै, विरुवच अनबंुधन (aversive conditioning) द्वारा 

कुिमायोजी व्यिहार को पनुबणवलत करने िाले कारकों को दरू करके तथा उत्तम िमायोजी पैटनण को 

अपनाकर वस्थर व्यामोही विश्वाि को दरू वकया जा िकता ह।ै 

परन्त ुयवद वस्थर-व्यामोह की अिस्था बहुत आग ेबढ़ चकुी होती ह ैयानी रोग परुाना हो चकुा होता ह,ै तो 

ििैी अिस्था में इिके उपचार में थोड़ी कवठनाई आती ह ैरोग परुाना हो जाने पर रोगी के िाथ अथणपणूण 

ढंग िे कुछ कहना या िझुाि दनेा वचवकत्िक के वलए िंिि नही हो पाता ह।ै िलतः उन्हें मनोवचवकत्िा 

दकेर चंगा करना िंिि नहीं हो पाता ह।ै इि विकराल अिस्था में ऐिे रोवगयों को मानविक आरोग्यशाला 

(mental hospital) में िती कराकर वचवकत्िा कराना अवनिायण हो जाता ह ै जह  उन्हें मवेडकल 

वचवकत्िा दकेर उन्हें चंगा करने का प्रयाि वकया जाता ह।ै 
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9.6 भावात्मक क्तवकृक्तत (Affective disorder) 

मनोदशा विकृवत का िंबंध िािात्मक मानविक प्रवक्रया (affective mental process )िे ह।ै इिी 

आधार पर मनोदशा विकृवत को िािात्मक विकृवत िी कहा जाता ह।ै इि विकृवत की वस्थवत में किी 

अत्यवधक विषाद और किी अत्यवधक उत्िाह (elation) िवटत होता ह।ै  

 रेबर तथा रेबर (Reber and reber 2001) न ेमनोदशा विकृवत को पररिावषत करते हुए कहा 

ह ै वक-‘‘मनोदशा विकृवतयों का तात्पयण विकृवतयों के उि िगण िे ह,ै वजिमें मनोदशा उपरि अथिा 

िंिगेात्मक िाि की विशेषता, इि िीमा तक पायी जाती ह ैजह  अत्यवधक एि ंअनपुयकु्त विषाद या 

उत्िाह िवटत होता ह।ै’’ इि पररिाषा के विशे्लषण िे वनम्नवलवखत बातें स्पष्ट होती हैं:- 

(1) मनोदशा विकृवत अथिा िािात्मक विकृवत को मनोविकृवतयों का एक िगण माना जाता ह।ै कारण, 

इिमें कई तरह की विकृवतय  पायी जाती ह।ै जिेै-अत्यवधक उत्िाह, अत्यवधक विषाद इत्यावद। 

(2) इि मानविक विकृवत का िंबंध िािात्मक मानविक प्रवक्रया िे ह।ै इिवलए, इिे िािात्मक विकृवत 

कहा जाता ह।ै  

(3) इि मानविक विकृवत में किी अत्यवधक विषाद (depression) का लक्षण दखेा जाता ह ैऔर किी 

अत्यवधक उत्िाह का लक्षण। इिी आधार पर पहले इि विकृवत को उत्िाह-विषाद विकृवत कहा जाता 

था। 

(4) इि विकृवत में िवटत विषाद या उत्िाह अवधक तीव्र होने के िाथ-िाथ अनपुयकु्त होता ह।ै  

9.6.2 भावात्मक क्तवकृक्तत के प्रकार - 

मनोदशा विकृवत अथिा िािात्मक विकृवत के वनम्नवलवखत प्रकार हःै- 

(1) एकध्रिुीय विकृवत या विषादी िटना (Unipolar Disorder or Depressive Episode)  

(2) वद्वध्रिुीय विकृवत (bipolar disorder) /उत्िाह विषाद विकृवत (Manic Depressive Disorder  

(3) डाइस्थाइवमक विकृवत (Dysthymic Disorder) 

(4) िाइक्लोथाइवमक विकृवत (Cyclothymic Disorder) 

1.   एकधु्रवीय क्तवकृक्तत या क्तवषादी घर्ना  
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अथण एवं स्वरूप - 

 वजि मनोविकृवत को पहले विषाद (depression) अथिा विषादी विकृवत ; (Depressive 

Disorder) कहा जाता था, उिे अब एकध्रिुीय विकृवत कहा जाता ह।ै किी-किी एक ध्रिुीय विकृवत 

केा मखु्य विषादी िटना (major depressive episode) िी कहते हैं। अतः विषाद, विषाद विकृवत, 

मखु्य विषादी िटना तथा एकध्रिुीय विकृवत िमान अथण िाले शब्द ह।ै  

 रेबर तथा रेबर ने एकध्रिुीय विकृवत की व्याख्या करते हुए कहा ह ै वक इि विकृवत में केिल 

विषादी िटनाएाँ िवटत होती ह।ै इिमें उत्िाह या उन्माद (mania) नहीं पाया जाता ह।ै यह लक्षण वद्वध्रिुीय 

विकृवत में पाया जाता ह।ै 

लक्षण  -विषाद विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के लक्षणों केा वनम्नवलवखत प्रकारों में वििावजत 

वकया जा िकता हःै- 

1. मनोदशा लक्षण (Mood symptoms). इि मानविक रोग का मखु्य लक्षण मनोदशा िे िंबंवधत 

ह।ै रोगी हमशेा वखन्न, उदाि तथा वनराश रहा करता ह।ै िह अपने आप को उपेवक्षत महििू करता ह।ै िह 

अपने जीिन में आशा तथा उललाि नही दखेता ह।ै वनराशा के कारण आत्महत्या की प्रिवृत्त िे िह पीवड़त 

रहता ह।ै 

2.िंज्ञानात्मक लक्षण (Cognitive symptoms). इि मानविक रोग िे पीवड़त व्यवक्त में कई तरह के 

िंज्ञानात्मक लक्षण पाए जाते ह।ै रोगी प्रायः वनराशािादी होता ह,ै नकरात्मक प्रिवृत्त (negative 

tendency)अवधक पायी जाती ह,ै िह अपनी िमस्याओ ंका आकलन बढ़ा-चढ़ा करता ह,ै रोगी की 

स्िधारणा (self-concept) कमजोर होती ह।ै  

(3) दैक्तहक लक्षण (Somatic symptoms). एकध्रिुीय विकृवत अथिा विषाद विकृवत के रोगी में कई 

तरह के दवैहक लक्षण दखे ेजाते ह।ै ऐिे लक्षणों में बावधत वनराए बावधत िोजन प्रवतरूप (disturbed 

eating patterns), यौन प्रणोदन (sex drive) की कमी तथा शारीररक रोग अवधक दखे ेजाते ह।ै 

(4) नैदाक्तनक मापदण्ड (Clinical criteria)- DSM-IV;1994 में एक ध्रिुीय विकृवत (unipolar 

disorder) के कई नैदावनक मापदण्डों का उललेख वकया गया है, जिैे-दो या अवधक प्रधान विषादी 

िटनाएाँए उत्िाह या उन्माद का अिाि तथा बावधत लक्षण प्रवतरूप। उपयुणक्त लक्षणों के आलोक में 

विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत की पहचान की जा िकती ह।ै  
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कारण (Causes)- एकध्रिुीय विकृवत अथिा विषादी विकृवत के वनम्नवलवखत कारण ह-ै 

1.मनोगक्ततक कारक (Psychodynamic factors-) - इि िंबंध में फ्रायड (Freud) ने प्रारवम्िक 

क्षवत को विषाद का कारण माना। उनके अनिुार मखुािस्था स्थायीकरण (Oral fixation) िे उत्पन्न 

अचेतन द्वन्द्वों (unconscious conflicts) के प्रवत प्रवतगमन मनोरचना (regression mechanism) 

के रूप में व्यवक्त विषाद िे पीवड़त हो जाता ह।ै इिी तरह मौवखक अिस्था में अपने वप्रयजन की क्षवत के 

प्रवत आत्मिात (introjections) िी नकारात्मक मनोिवृत्त, आत्म-दोष तथा प्रत्याहार के रूप में विषाद 

को जन्म दतेा ह।ै 

2.िंज्ञानात्क कारक (Cognitive factors)- िंज्ञानात्मक दृवष्टकोण के अनिुार विषाद के विकाि पर 

िंज्ञानात्मक कारकों का प्रिाि दो तरह िे पड़ता ह-ै (अ) नकारात्मक िंज्ञानात्मक प्रिवृत तथा िचूना 

िंिाधन तथा (ब) अवजणत वनस्िहायता। बेक (Beck 1976) के अनिुार नकारात्मक िंज्ञानात्मक प्रिवृत 

की वस्थवत में व्यवक्त विषाद विकृवत का वशकार बन जाता ह।ै विषादी तन्त्र के विकवित हो जाने पर विषादी 

िचूना का प्रत्यािाहन व्यवक्त अवधक करता ह।ै वस्लगमनै (Seligman) के अनिुार अवजणत वनस्िहायता 

(learned helplessness) िी एक िंज्ञानात्मक कारक के रूप में विषादी विकृवत को प्रोत्िावहत करती 

ह।ै  

3.जैक्तवक कारक (Biological Factors)- जवैिक कारकों में जनवनक कारक (genetic factor) का 

हाथ अवधक होता ह ैपररिार के अध्ययनों तथा जड़ुिााँ बच्चों के अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक यह रोग 

बहुत हद तक िशंागत होता ह।ै 

4.िामाक्तजक एवं िांस्कृक्ततक कारक (Social and Cultural Factors)- विषादी विकृवत या 

एकध्रिुीय विकृवत के विकाि पर कई तरह के अिके्षपी कारकों (precipitator factors) का प्रिाि 

पड़ता ह,ै वजनमें दोषपणूण प्राथवमक िमाजीकरण (faulty primary socialization), दोषपणूण अवधगम 

प्रवतरूप (faulty learning patterns), दोषपणूण िांस्कृवतक मानक (faulty cultural norms) आवद 

मखु्य ह।ै 

 इि प्रकार स्पष्ट ह ै वक विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के विकाि में कई तरह के 

पिूणप्रिवृत्तक कारकों  तथा अिके्षपी कारकों का हाथ होता ह।ै 
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क्तद्वधु्रवीय क्तवकुक्तत (Bipolar disorder) 

अथण तथा लक्षण - उत्िाह-विषाद (manic depression) अथाणत वद्वध्रिुीय विकुवत (bipolar 

disorder) िास्ति में मनोदशा विकृवत का एक महत्िपणूण प्रकार ह।ै यह वद्वविमात्मक विकृवत (two 

dimensional disorder) ह।ै इि विकृवत की एक विमा उत्िाह (mania )ह ैऔर दिूरी विमा विषाद 

(depression) ह ै। रोगी में किी उत्िाह विमा और किी विषाद विमा िवक्रय दीख पड़ती ह।ै उत्िाह 

प्रधान होता ह ैतो विषाद गौण हो जाता ह ैओर जब विषाद प्रधान होता ह ैतो उत्िाह गौण हो जाता ह।ै 

कारण क्तवज्ञान (Etiology)-  

 वद्वध्रिुीय विकृवत के वलए कई कारकों को उत्तरदायी ठहराया गया ह ै वजनमें तंवत्रका प्रषेक 

(neurotransmitter), िोवडयम आयन वक्रया (sodium ion activity), जनवनक कारक एि ंबलािात 

(stress) को वलया जा िकता ह।ै 

1.Post et.al. (1980), Telner et.al (1986) के अनिुार उन्माद-विषाद प्रिंगों की अनिुवूत तांवत्रका 

प्रेषकों द्वारा प्रिावित होती ह।ै जिैे-जैिे (Norepinephrine) की मात्रा में िवृद्ध होती ह,ै उन्मादी 

अनिुवूतयों में ििेै-ििेै िवृद्ध पाई जाती ह ैलेवकन छम ्की मात्रा में जिेै-जिैे ह्यि पाया जाता ह,ै ििैे-ििैे 

अििाद की मात्रा बढ़ती जाती ह।ै Bunney & Garlan (1984) का मत ह ै वक Lithium नामक 

औषवध िी Norepinephrine की मात्रा को कम करके उन्मादपरक लक्षणों को कम करते ह।ै 

 Price (1990), Bunney & Garland (1984) ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ैवक Serotonin 

की आपवूतण कम होने िे ही उन्माद की अिस्था पाई जाती ह ैजबवक कुछ अध्ययन यह प्रदवशणत करते ह ै

वक Serotonin की मात्रा अवधक होने िे उन्माद की मात्रा अवधक हो जाती ह ै जिैे वक 

Norepinephrine के िंदिण में प्राप्त वकया गया ह।ै 

इि विरोधी पररणामों के पररणामस्िरूप ही Prange et.al. (1974) न ेमनोदशा विकृवत के िंबंध में एक 

विद्धान्त का प्रवतपादन वकया वजिे अनमुवतबोधक विद्धान्त (permissive theory) की िंज्ञा दी जाती 

ह।ै यह विद्धान्त यह प्रस्तावित करता ह ैवक मनोदशा विकृवत का प्रारंि Serotonin स्तर के वनम्न होने के 

िाथ ही यवद Norepinephrine का स्तर िी वनम्न हो तो रोगी में अििाद के लक्षण पाये जाते ह।ै यह 

पररणाम एक ध्रिुीय अििाद (unipolar depression) के तांवत्रका प्रेषक विद्धान्त 

(Neurotransmitter theory) की पवुष्ट करता ह।ै ठीक इिके विपरीत, यवद Serotonin का स्तर वनम्न 

ह ैऔर बाद में Norepinephrine का स्तर उच्च हो जाता ह,ै तो रोगी में उन्माद के लक्षण पाये जायेगें। 

इि प्रकार यह कहा जा िकता ह ै वक Serotonin और Norepinephrine की अन्तवक्रया वद्वध्रिुीय 
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विकृवत (bipolar disorder) को जन्म दतेी ह ैपरन्त ुइि िंदिण में अनिंुधानकताणओ ंमें मतैक्य नही ह।ै 

परन्त ुयह वचत्र अिश्य ही स्पष्ट ह ैवक इन दोनों तांवत्रका प्रेषकों की अिामान्यता रोगी की अििादपरक 

अिामान्यता का पररचायक ह।ै 

(2)वद्वतीय कारक िोवडयम आयन वक्रया के िंदिण में Meltzer 1991, ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ैवक 

िम्पणूण मवस्तष्क के तांवत्रक वझवललयों में िोवडयम आयन्ि के अनपुयकु्त एि ंदोषपणूण िंचार के कारण 

उन्माद िी पाया जाता ह ैऔर अििाद िी। इि िंदिण में अनुिंधानकताणओ ंके दो मत ह।ै कुछ का मत ह ै

वक मवस्तष्क के तांवत्रक वझवललयों में िोवडयम आयन का िंचार उपयकु्त ढंग िे होना आिश्यक ह।ै जब 

इन आयनों का िंचार बंग िे होता ह ै तो वकिी तांवत्रका  (neuron )में न तो आिश्यकता िे 

 अवधक उत्तेजना (stimulation) वदखाएगा और न आिश्यकता िे अवधक प्रवतरोध 

(resistance) जबवक कुछ अनिंुधानकताणओ ंकी धारणा उिके विपरीत ह।ै इनका मत ह ैवक िोवडयम 

आयन का िंचरण जब ठीक ढंग िे नही होता ह ैतो न्यरूोन या तो बहुत आिानी िे उत्तवेजत होगें या बहुत 

कवठनता िे। जब न्यरूोन बहुत आिानी िे उत्तवेजत होगें, तो रोगी में उन्माद के लक्षण पाये जाएाँग।े इिी 

प्रकार जब न्यरूोन कवठनता िे उत्तवेजत होगें, तो रोगी में अििाद के लक्षण पाये जायेगे। इि प्रकार कहा 

जा िकता ह ैवक तांवत्रका की वझवललयों (membrane) में िोवडयम आयन के दोषपणूण िंचरण िे व्यवक्त 

के मनोदशा में पररितणन पाया जाता ह।ै  

Kato et.al., 1991 तथा Meltze 1991 के अध्ययन यह पररणाम प्रदवशणत करते ह ैवक जब मवस्तष्क 

के तांवत्रकाओ ंके वझलली के प्रोटीन प्रकायो (protein function) में िामान्यता (normality) पाई 

जाती ह,ै तो वझलली के आग ेपीछे िोवडयम आयन का िंचरण अवधक अच्छी तरह होता ह।ै और मनोदशा 

में विकृवत के कोई लक्षण नही पाये जाते ह।ै इिी प्रकार कुछ अध्ययन यह िी प्रदवशणत करते ह ै वक 

तांवत्रकाओ ंके वझलली के दोषपणूण होने पर िोवडयम आयन का िंचरण ठीक िे नही हो पाता ह।ै 

(3)वद्वध्रिुीय विकृवत के कारण के रूप में जनवनक कारक  को वलया जा िकता ह ैजो इि तथ्य की ओर 

िंकेत करता ह ै वक वद्वध्रिुीयविकृवत का कारण आनिुांवशकता ह ैक्योंवक Nurberger & Gershon 

,1992, American Psychiatric Association 1994 के अध्ययनों के आधार पर यह वनष्कषण प्राप्त 

वकया जा िकता ह ैवक नजदीकी िम्बवन्धयों में वद्वध्रिुीय विकृवत के पाय ेजाने पर 25%  तक इि रोग के 

पाये जाने की िंिािना पाई जाती ह ै(Fischer )1980। Bertelsen et.al.;1974 ने अपने अध्ययन में 

िमरूप यमज (identical twins) में वद्वध्रिुीय के पाये जाने की िंिािना 70% तथा fraternal twins 

में 25%  प्राप्त की। 
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(4)वद्वध्रिुीय विकृवत के वलए उत्तरदायी चतथुण कारक बलािात (stress) ह।ै व्यवक्त के जीिन में पाया जान े

िाला तनाि और बलािात उनमें उन्माद के लक्षणों को उत्पन्न कर ता ह।ै अध्ययनों में यह पररणाम िी 

प्राप्त वकया गया ह ैवक वजन वद्वध्रिुीय रोवगयों के उपचार के वलए वलवथयम का प्रयोग वकया गया था, उन 

रोवगयों के उन्माद में उि िमय िवृद्ध प्राप्त की गई जब आधंी तिूान िे हुए तबाही के कारण उनमें तनाि 

पाया गया (Anonson & Shuklas 1987)| Molz;1993 ने यह पररणाम प्राप्त वकया ह ैवक अििादी 

या उन्मादी व्यवक्तयों के िाथ रहने पर दिूरे व्यवक्त में 40% इन रोगों के पाये जाने की िंिािना पाई जाती 

ह।ै 

िाइक्लोक्तथक्तमक क्तवकृक्तत (Cyclothymic Disorder) 

अथण एवं स्वरूप - DSM-IV में िाइक्लोथायवमक विकृवत की पररिाषा, ‘‘वचरकावलक अवस्थर 

क्षबु्धता’’ (chronic) fluctuating disturbance) के रूप में की गई ह।ै वजिमें अिउन्माद तथा 

अििाद की अिस्थाएाँ पाई जाती ह।ै लक्षण के दृवष्टकोण िे िाइक्लोथायवमक विकृवत वद्धध्रिुीय विकृवत 

(Bipolar II disorder) का मदृलु रूप (mild form) ह ैवजिमें अिउन्माद (hypomania) तथा मदृलु 

अििाद (mild depression) के लक्षण पाये जाते ह।ै यह वद्वध्रिुीय विकृवत िे विन्न ह ैक्योंवक इिमें 

प्रमखु अििाद (MD) तथा अि उन्माद प्रिंग के लक्षण पाए जाते ह।ै इि विकृवत का यह एक प्रमखु 

लक्षण ह ैवक यह विकृवत कम िे कम दो िषो के वलए अिश्य पाया जाता ह।ै इि विकृवत में अििाद और 

अिउन्माद के लक्षण अिश्य पाए जाते ह,ै परन्त ुिह उतने गम्िीर नही होते ह ैवजतने वक अििाद और 

उन्माद के नैदावनक लक्षण DSM-IV में िवणणत वकए गये ह।ै 

 Emil Kraeplin & Kurt Schneider ने अपन े वनरीक्षणों के आधार पर यह वनष्कषण प्राप्त 

वकया ह ैवक 1/3 िे 2/3 मनोदशा विकृवत के रोवगयों में व्यवक्तत्ि विकृवत पाई जाती ह।ै Kraepelin ने 

चार प्रकार के व्यवक्तत्ि विकृवतयों-अििादपरकए उन्मादी, वचड़वचड़ा एि ंिायक्लोथायवमक का िणणन 

वकया ह।ै मनविवकत्िा के रोवगयों में 3% िे 10% रोगी इि रोग िे पीवड़त होते ह।ै परन्त ुिामान्य जनिंख्या 

में इनका प्रवतशत केिल 1% होता ह।ै डायवस्थायवमक विकृवत की िााँवत यह विकृवत िी िीमािती 

व्यवक्तत्ि विकृवत (borderline personality disorder) के िाथ िवटत होता ह।ै इि विकृवत के 

मवहलाओ ंऔर परुूषों में पाए जाने का अनपुात 3:2 का होता ह।ै यह विकृवत 50% िे 75% उन लोगों 

में पाया जाता ह ैवजनके आय ुका प्रिार 15 िे 25 िषण होता ह।ै 

नैदाक्तनक लक्षण-. िाइक्लोवथवमक विकृवत के वनम्नवलवखत नैदावनक लक्षण हःै- 
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(1) यह एक वचरकावलक अस्थाई मनोदशा क्षबु्धता ह ैवजिमें विन्न-विन्न अिवधयों के वलए 

अिउन्मादी एि ंअििादी लक्षण पाये जाते ह।ै  

 (2) अिउन्मादी लक्षणों की िंख्या अनेक तीव्र एि ंव्यापक होती ह।ै 

 (3) कम िे कम दो िालों तक अनेक अिवधयों में अिउन्मादी तथा अििादी लक्षण पाये जाते 

ह।ै 

 (4) दो िाल की अिवध में दो महीनों िे कम के वलए कोई लक्षण नहीं पाया जाता ह।ै 

 (5) वकिी प्रमखु अििादपरक प्रिंग का अनिुि हुआ ह।ै 

(6) क्षबु्धता के प्रथम दो िषों में प्रमखु अििाद प्रिंग, उन्माद प्रिंग अथिा वमवश्रत प्रिंग के लक्षण नही 

पाये जाते ह।ै 

(7) यह लक्षण पदाथो के दवैहक प्रिािों अथिा िामान्य वचवकत्िकीय दशाओ ंके कारण नहीं उत्पन्न 

होते ह।ै 

(8) इि विकृवत के लक्षण नैदावनक रूप रोगी में महत्िपणूण व्यथा (distress) उत्पन्न करते ह ैऔर उिके 

िामावजक, व्यििावयक तथा प्रकायणता के अन्य महत्िपणूण के्षत्रों को दबुणल बनाते ह।ै  

कारण क्तवज्ञान - 

 िाइक्लोथायवमक विकृवत के पाये जाने के दो प्रमखु कारक-जवैिक और मनोिामावजक ह।ै इि 

विकृवत िे िंबंवधत जवैिक अध्ययन इि तथ्य पर प्रकाश डालते हैं वक मनोदशा विकृवत जनवनक होती ह ै

क्योंवक इि विकृवत िे ग्रस्त 30% रोवगयों के पररिार में वद्वध्रिुीय प्रथम विकृवत (bipolar I disorder) 

के धनात्मक पाररिाररक इवतहाि (pedigrees of family) यह िंकेत करते ह ैवक वद्वध्रिुीय प्रथम विकृवत 

के लक्षणों िाले पररिारों में िाइक्लोथायवमक विकृवत के लक्षण पाये जाते ह।ै 

 इि विकृवत के िंदिण में जहााँ तक मनोिामावजक कारकों का प्रश्न ह,ै मनोगत्यात्मक अध्ययन इि 

कारक पर प्रकाश डालते ह ैवक िाक्लोथायवमक विकृवत का कारण शैशिािस्था के विकाि के िमय 

आिातों का पाया जाना ह।ै फ्रायड ने यह अविकवलपत वकया ह ैवक िाइक्लोथायवमक दशा कठोर एि ं

दण्डात्मक पराअहम ्पर विजय प्राप्त करने का अहम ्का एक प्रयाि ह।ै अिउन्माद की मनोगत्यात्मक 

व्याख्या आत्म-आलोचना के अिाि एि ंअिरोधों की अनपुवस्थवत के रूप में की जा िकती ह ैजब 

अििादी व्यवक्त कठोर पराअहम ्(harsh superego) के बोझ िे अपने को दरू करता ह।ै अिउन्माद में 
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अस्िीकरण मनोरचना का प्रयोग होता ह ैवजिके द्वारा रोगी िाह्म िमस्याओ ंएि ंअििाद के आन्तररक 

िािों के पररहार का प्रयाि करता ह।ै िाक्लोथायवमक विकृवत के रोगी को अिउन्माद लक्षणों द्वारा 

विशेषीकृत वकया जाता ह।ै 

 मनोविशे्लषणात्मक अनिंुधान यह प्रदवशणत करते ह ैवक ऐिे रोगी स्ियं में वनवहत अििादरपरक 

विषय-िस्तओु ें (themes) िे बचाि करते ह।ै अिउन्माद के उत्तजेना अक्िर महत्िपूणण अन्तियैवक्तक 

हावनयों िे प्राप्त होता ह।ै अिउन्माद का िंबंध अचेतन स्िरै कलपना (fantasy) िे हो जाता ह ैऔर िह 

खोए िस्त ुको पनुः प्राप्त करने का प्रयाि करता ह।ै 

9.6.3 भावात्मक क्तवकृक्तत का उपचार-  

इि तरह की विकृवत का उपचार वनम्नांवकत दो तरह की प्रविवधयों द्वारा अवधक उत्तम ढंग िे वकया जाता 

ह-ै 

1.क्तलक्तथयम क्तचक्तकत्िा (Lithium Therapy)- वलवथयम वचवकत्िा में वचवकत्िक वद्वध्रिुीय विकृवत 

के रोगी को उवचत मात्रा में वलवथयम नामक औषध लेने की िलाह दतेे हैं। वलवथयम एक ऐिा औषध ह ै

जो उन मवस्तष्क न्यरूोन्ि के िंवधस्थली में पररितणन ला दतेा ह ैजो नोरइपाइनफ्राइन तथा िीरोटोनोनीन 

जिेै न्यरूोरांिमीटर को स्राि करते हैं। वलवथयम द्वारा वद्वध्रिुीय विकृवत के उन्मादी अिस्था तथा विषादी 

अिस्था दोनों में ही िधुार होते पाए गए हैं और इन दोनों के पक्ष में पयाणप्त प्रयोगशाला िबतू होते हैं। 

2.योजन मनक्तश्चक्तकत्िा (Additive Psycho Therapy )- कुछ वचवकत्िकों का मत ह ैवक वद्वध्रिुीय 

विकृवत की वचवकत्िा में वििण  वलवथयम वचवकत्िा बहुत प्रिािकारी नहीं होता ह।ै वप्रन तथा उनके 

िहयोवगयों का मत ह ै वक वद्वध्रिुीय विकृवत का करीब 30 िे 40 प्रवतशत रोगी वलवथयम के प्रवत 

अनवुक्रयाशील नहीं होते हैं या उिके िेिन की वस्थवत में िी रोग के लक्षणों का पनुणिापिी हो जाता ह।ै 

कुछ ऐिे िी िबतू उपलब्ध ह ैवजिमें यह कहा गया ह ैवक वलवथयम का उपयोग करने िाले करीब 50 

प्रवतशत ऐिे होते हैं जो उवचत मात्रा में वलवथयम का िेिन नहीं करते, कुछ बीच में ही छोड़ दतेे ह ैतथा 

कुछ ऐिे होते हैं वजन्हें वचवकत्िकों द्वारा ही गलत मात्रा में खाने की िलाह दी जाती ह।ै इन िमस्याओ ंके 

आलोक में बहुत िारे वचवकत्िक मनविवकत्िा को वलवथयम उपचार के एक योजक के रूप में उपयोग 

करने की िलाह वदया ह।ै इि तरह के मनविवकत्िा को योजन मनविवकत्िा की िंज्ञा दी जाती ह।ै  

3.मनोक्तचक्तकत्िा (Psychotherapy)- विषादी विकृवत अथिा एकध्रिुीय विकृवत के रोगी के उपचार 

के वलए मनोगवतकी, वचवकत्िा (psychodynamic therapy), व्यिहार वचवकत्िा (behaviour 

therapy), िंज्ञानात्मक वचवकत्िा (cognitive therapy) ,तथा शारीररक वचवकत्िा (physical 
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therapy) यथा औषध वचवकत्िा (drug therapy), तथा विद्यतु आके्षपीय वचवकत्िा 

(electroconvulsive therapy) का उपयोग आिश्यकता के अनिुार वकया जाता ह।ै 

अभ्याि प्रश्न 

1.मनोविकृवत व्यिहार में विभ्रम और ............. की अवधकता पाई जाती ह ै। 

2.मनोविदलता के रोगी में वििवटत ...................... के लक्षण पाये जाती ह ै। 

3.वद्वध्रिुीय विकुवत की एक विमा उत्िाह ह ैऔर दिूरी विमा ...................... ह ै। 

4.एकध्रिुीय विकृवत में केिल .................. िटनाएाँ िवटत होती ह।ै 

5.व्यामोही विकृवत एक ऐिा मानविक रोग ह ैवजिमें नाना प्रकार के ..................पाए जाते हैं। 

6.िामावजक पनुिाणि के वलए मनोविदलता के रोगी की योग्यताओ ंको ध्यान में रखते हुए उिे छोटे-छोटे 

कायों के वलए प्रवशक्षण, ......................के रूप में वदया जाता ह।ै 

7.मनोदशा विकृवत का िंबंध ....................मानविक प्रवक्रया िे होता ह।ै 

9.7 िारांश 

1.मनोविकृवत िह विकृवत ह ैवजिमें व्यामोह, विभ्रम, अिंगवत, पनुराविवृत्त विचार-विचलन, विचार िंगवत 

की स्पष्ट कमी, स्पष्ट अतावकण कता तथा गम्िीर रूप िे वििंगवठत अथिा केटाटोवनक व्यिहार दखे ेजाते 

हैं। 

2.मनोविदलता विकृत वचंतन ह ैवजिमें विचार तावकण क रूप िे िंबद्ध नहीं होते ह,ै दोषपणूण प्रत्यक्षीकरण 

एि ंध्यान होती ह।ै पेशीय वक्रयाओ ंमें अनोखी क्षबु्धता होती ह ैतथा चपटा या अनपुयकु्त िाि होती ह।ै 

यह रोगी को अन्य लोगों एि ंिास्तविकता िे दरू करके उिे व्याहमोह तथा विभ्रम के कालपवनक दवुनया 

में ले जाती ह।ै 

3.व्यामोही विकृवत एक मनोविकृवत ह,ै वजिका मखु्य लक्षण व्यामोह ह।ै इिकी उपवस्थवत िे अन्य 

मानविक वक्रयाओ ंमें कोई ह्राि नहीं होता। रोगी अक्िर अपने कायण पर जाता ह ैऔर अपना जीिन िी 

ठीक प्रकार िे व्यतीत कर लेता ह।ै 

4.िािात्मक विकृवत की वस्थवत में किी अत्यवधक विषाद और किी अत्यवधक उत्िाह िवटत होते ह।ै 
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9.8   शब्दावली 

1.व्यामोहः व्यवक्त का ऐिा झठूा विश्वाि वजिे िह प्रत्येक वस्थवत में ित्य मानता ह।ै 

2.विभ्रमः व्यवक्त का एक ऐिा दोषपणूण प्रत्यक्षीकरण वजिमें िातािरण में उद्दीपक के न होने पर िी िह 

उिका अनिुि करता ह।ै 

3.विषादः प्रिन्नता का अिाि, अििाद, िखू ि िार में वगरािट, उजाण ह्यि, वक्रयाशीलता में पररिणतन 

की अिस्था। 

4.मनोविकृवतः मनोविकृवत िे ग्रस्त रोवगयों के व्यिहार के अध्ययन करने िे पता चलता ह ै वक उनके 

बेढ़ंगा व्यिहार ,िंिेगात्मक विकृवत, स्मवृत दोषपणूण एि ंिास्तविकता िे िम्बन्ध का विच्छेद की अिस्था। 

9.9   अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1.व्यामोह 2. वचन्तन एि ंिम्िाषण  3. विषाद 4. विषादी     

5. व्यामोह  6. रोजगार वचवकत्िा  7. िािात्मक 
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3.मनोविकृवत विज्ञान-विनती आनन्द एिं श्रीिास्ति- मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

4.मनोविकृवत विज्ञान-अजय कुमार श्रीिास्ति-विनोद पसु्तक मंवदर, आगरा 

9.11  क्तनबन्धात्मक प्रश्न 

1.मनोविकृवत के लक्षणों को बताइए। मनोविकृवत के कारणों की चचाण कीवजए।  

2.मनोविकृवत के कारणों की चचाण करते हुए प्रमखु वचवकत्िा विवध का िणणन कीवजए। 

3.वनम्नवलवखत के प्रकारों की चचाण कीवजए। 

(अ) मनोविदलता      (ब) िािात्मक विकृवत   (ि) व्यामोवहक विकार 

4.िािात्मक विकृवत के वस्थर व्यामोह के कारणों ि वचवकत्िा विवध का िणणन कीवजए। 

5. वनम्नवलवखत के लक्षणों को िमझाकर वलवखए- 

(अ) वद्वध्रिुीय विकुवत   (ब) व्यामोवहक विकार  (ि) एकध्रिुीय विकृवत  
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इकाई 10. क्तचक्तकत् िा के िमकालीन दृक्तिकोण:-  व् यवहारवादी, मनोक्तवशे्लषण एव ं

मानवतावादी (Contemporary Approaches of Therapy: Behavioristic, 

Psychoanalytic and Humanistic)     

इकाई िंरचना 

10.1      प्रस्तािना 

10.2  उद्दशे्य 

10.3  मनोवचवकत्िा क्या ह?ै       

10.4 मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा 

10.5     व्यिहार वचवकत्िा 

10.6  मानितािादी वचवकत्िा  

10.7  िारांश 

10.8  शब्दािली 

10.9      अभ्याि प्रश्न 

10.10  िंदिण ग्रन्थ िचूी 

10.11    वनबन्धात्मक प्रश्न 

10.1 प्रस्तावना 

िामान्यतः वकिी अस्िस्थ व्यवक्त को औषध, शलय आवद प्रविवधयों िे पनुः स्िस्थ बनाने की प्रवक्रया 

को उपचार या वचवकत्िा की िंज्ञा दी जाती ह।ै मानविक रूप िे अस्िस्थ एि ंिांिवेगक रूप िे विक्षबु्ध 

व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवधयों िे उपचार करना मनोवचवकत्िा कहलाता ह।ै इिे नैदावनक हस्तक्षेप 

िी कहा जाता ह ैक्योंवक इिमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने व्यििायी या पेशिेर क्षमता का उपयोग करते 

हुए मानविक रूप िे या िांिवेगक रूप िे विक्षबु्ध व्यवक्त के व्यिहार को प्रिावित करने की कोवशश 

करता ह।ै 
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10.2 उदे्दश्य 

• इि इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इि योग्य हो िकें ग ेवक आप- 

• मनोवचवकत्िा को िली-िांवत िमझ िकें । 

• मनोवचवकत्िा के वलये िमकालीन दृवष्टकोण िे अिगत हो िकें । 

• मनोविशे्लषणात्मक  वचवकत्िा के प्रमखु उद्दशे्यों, चरण तथा गणु-दोषों को रेखांवकत कर िकें । 

• व्यिहार वचवकत्िा के प्रमखु उद्दशे्यों, वनयम ि प्रविवधयों को िमझ िकें । 

• मानितािादी वचवकत्िा के प्रमखु उद्दशे्यों, वनयम ि प्रविवधयों िे अिगत हो िकें । 

10.3 मनोक्तचक्तकत्िा (Psychotherapy)-  

मानविक रूप िे अस्िस्थ एि ंविक्षबु्ध व्यवक्तयों की मनोिजै्ञावनक विवधयों िे उपचार करना मनोवचवकत्िा 

कहा जाता ह ै। इिे नैदावनक हस्तके्षप  िी कहा जाता ह।ै यह एक िवुनयोवजत वक्रया ह ैवजिका उद्दशे्य 

मानविक रूप िे विक्षबु्ध व्यवक्त के व्यिहार में  ऐिे पररितणन लाना ह ैजो उिकी वज़न्दगी को िीतर िे 

अवधक प्रिन्न ि िंरचनात्मक या दोनों ही बनाता ह।ै मनोवचवकत्िा में तीन मौवलक तथ्यों पर प्रकाश 

डाला जाता ह-ै िहिागी यानी रोगी तथा मनोवचवकत्िक, वचवकत्िकीय िंबंध, तथा मनोवचवकत्िा की 

प्रविवध। अतः मनोवचवकत्िा एक जवटल प्रवक्रया है वजिमें रोगी तथा वचवकत्िक एक िाथ अन्तःवक्रया 

करके एक ऐिे उत्तम वचवकत्िकीय िंबंध का वनमाणण करते हैं वक रोगी की िांिवेगक ि मनोिजै्ञावनक 

िमस्याओ ंका उत्तम वनदान हो िके। 

10.3.1 मनोक्तचक्तकत्िा के प्रकार (Types of Psychotherapy)- 

 मनोवचवकत्िा के िी कई प्रकार बतलाये गये हैं। मनोवचवकत्िा के पााँच प्रमखु िमकालीन दृवष्टकोण वनम्न 

हैं-  

1. मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा 

2. व्यिहार वचवकत्िा 

3. िंज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्िा 

4. मानितािादी-अनुििजन्य वचवकत्िा 
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5. िामवूहक वचवकत्िा 

        स्पष्ट हुआ वक मनोवचवकत्िा के मखु्य पााँच प्रकार ह ैऔर इन पााँचों प्रकार के कई उपप्रकार िी हैं। 

इनमें िे कुछ व्यवक्त विशषे   पर बल डालते हैं, कुछ व्यवक्तयों के िमहू पर बल डालते हैं तथा कुछ एक 

ही पररिार के िदस्यों पर बल डालते हैं। नोरक्र ि, प्रोचास्का गालाघ्र ने एक िि ेवकया वजिमें उन्होंने 

मनोवचवकत्िा के विविन्न प्रारूपों के प्रवत करीब 579 नैदावनक मनोिजै्ञावनकों की अपनी उन्मखुता का 

विशे्लषण वकया वजिे वचत्र में वदखलाया गया ह।ै 

क्तचत्र :1 मनोक्तचक्तकत्िा के क्तवक्तभन्न प्रकारों के प्रक्तत मनोवैज्ञाक्तनकों की अपनी उन्मुखता:   

 

 

वचत्र  िे स्पष्ट ह ै वक करीब 21 प्रवतशत नैदावनक मनोविज्ञानी मनोगत्यात्मक वचवकत्िा, 16 

प्रवतशत मनोविज्ञानी व्यिहार वचवकत्िा, 13 प्रवतशत मनोिजै्ञावनक िंज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्िा, 12 

प्रवतशत मानितािदी-अनुिािात्मक वचवकत्िा, 9 प्रवतशत अन्य वचवकत्िा तथा 29 प्रवतशत 

मनोिजै्ञावनक ग्रहणशील उपागम अथाणत् कई वचवकत्िीय पद्धवत को एक िाथ वमलाकर एक नया दृवष्टकोण 

अपनाते हुए रोवगयों का उपचार करते हैं। 

 

 

Behavioural
15%

Psychodynamic
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Eclectic
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10.4 मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तचक्तकत्िा (Psychoanalytic Therapy) 

मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा मनविवकत्िा का िबिे लोकवप्रय एि ंपरुाना प्रारूप ह ैवजििे आप पररवचत 

िी होंग।े मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा िे तात्पयण एक ऐिे मनोिजै्ञावनक उपचार दृवष्टकोण िे होता ह ै

वजिमें व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गवतकी पर मनोविशे्लषणात्मक पररप्रेक्ष्य में बल डाला जाता ह।ै इिे 

मनोविशे्लष-उन्मखुी वचवकत्िा या मनोगत्यात्मक वचवकत्िा (Psychodynamic therapy) िी कहा 

जाता ह।ै 

इि वचवकत्िा विवध का प्रवतपादन विगमण्ड फ्रायड (Sigmund Freud) द्वारा वकया गया। 

मनोविशे्लषणात्मक  वचवकत्िा एक ऐिी गहन एि ंदीिणकालीन प्रविवध ह ैवजिमें दवमत स्मवृतयों, वचन्तनों, 

डर, आशकंाओ ंएि ंमानविक िंिषों जो िंिितः आरंविक मनोलैंवगक   विकाि (Psychosexual 

development) में उत्पन्न िमस्याओ ंके कारण पैदा होते हैं, का पता लगाया जाता ह ैतथा व्यवक्त को 

िास्तविकता के िंदिण में व्यिहार करने में मदद करता ह।ै इि प्रविवध में ऐिा िमझा जाता ह ैवक इन दवमत 

इच्छाओ ंएि ंमानविक िंिषों में जब रोगी को िझू उत्पन्न हो जाती ह,ै तो रोगी स्िय ंही उनके दमन एिं 

अन्य िम्बंवधत रक्षात्मक प्रक्रमों पर अपनी ऊजाण बबाणद नहीं करता ह।ै ऐिी पररवस्थवत में व्यवक्त अपने 

व्यवक्तत्ि गवतकी को विविन्न वचन्ताओ ंएि ंआशकंाओ ं िे उत्पन्न िमस्याओ ंको चेतन स्तर पर ही 

िलुझाने की कोवशश करते हैं। इििे उनमें उत्तम व्यवक्तत्ि िंगठन उत्पन्न होता ह ैतथा उनके जीिन शलैी 

में िधुार आता ह।ै 

10.4.1 मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तचक्तकत्िा के लक्ष्य (Aims of Psychoanalytic Therapy)- 

 मनोविशे्लषणात्मक  वचवकत्िा का मौवलक लक्ष्य रोगी को अपने आपको उत्तम ढंग िे िमझने 

में मदद करना होता ह ैतावक िह पहले  िे अवधक िमायोजी ढंग िे िोच िके तथा व्यिहार कर िके। 

इि वचवकत्िा में पिूणकलपना (assumption) यह होती ह ैवक जब रोगी यह दखे पाता ह ैवक कुिमायोगी 

ढंग िे व्यिहार करने का िास्तविक कारण क्या ह ै(जो प्रायः अचेतन में होते हैं) ि ेकारण बहुत ठोि एि ं

िधै नहीं ह,ै तो ि ेअपने आप कुिमायोजी ढंग िे व्यिहार करना बंद कर दतेे हैं। इि तरह िे रोगी का 

लक्षण अपने आप दरू हो जाता ह।ै उक्त मनोविशे्लषणात्मक  पररवस्थवत की व्याख्या िे तब यह स्पष्ट होता 

ह ैवक मनोविशे्लषणात्मक  उपचार के वनम्नांवकत तीन मखु्य उद्दशे्य हैं- 

(1) रोगी के िमस्यात्मक व्यिहार के कारणों में बौवद्धक एि ंिांिवेगक िझू विकवित करना। इि तरह की 

िझू रोगी में एक-दो मनोविशे्लषणात्मक ित्रों में न विकवित होकर कई ित्रों िे गज़ुरने के बाद विकवित 

होती ह।ै 
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(2) रोगी में िझू विकवित होने के बाद उि िझू के आशय के बारे में पता लगाना होता ह।ै 

(3) धीरे-धीरे रोगी के उपाह ंतथा पराह ं(Id and super ego) की वक्रयाओ ंपर अह ं(ego) के वनयंत्रण 

को बढ़ाना होता ह।ै  

9.4.2 फ्रायक्तडयन मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तचक्तकत्िा (Freudian Psychoanalytic Therapy)- 

मनविवकत्िा के इवतहाि में फ्रायड पहले  ऐिे व्यवक्त थे वजन्होंने मानविक विकृवतयों (psychological 

disorders)  िे ग्रवित लोगों के उपचार में मनोिैज्ञावनक विवधयों का िजै्ञानवक प्रयोग वकया। इनके द्वारा 

प्रवतपावदत विवध को मनोिशेै्लवषक वचवकत्िा (Psychoanalytic Therapy)  या मनोगवतकी वचवकत्िा 

(Psychodynamic Therapy) की िंज्ञा दी गयी ह।ै 

फ्रायड द्वारा प्रवतपावदत वचवकत्िा में व्यवक्त के दवमत इच्छाओ,ं वचन्तन, िंिषण एि ंडर आवद पर 

मनोिजै्ञावनक दृवष्टकोण िे प्रकाश डाला जाता ह।ै ऐिे िंिषण, इच्छाओ,ं डर आवद को अचेतन 

(unconscious) ि ेबाहर वनकालकर उिमें पयाणप्त िझू विकवित करने की कोवशश की जाती ह ैतावक 

उििे उत्पन्न होने िाले   िंिगेात्मक एि ंिमायोजन िंबंधी कवठनाइयों को रोगी ठीक ढगं िे िलुझा 

िके। इि प्रविवध में वचवकत्िक को मनोविशे्लषक या िंके्षप  में विशे्लषक (psychoanalyst) िी कहा 

जाता ह ैतथा इि विवध को वनदशेात्मक वचवकत्िा (Directive Therapy) िी कहा जाता ह।ै 

10.4.3 मनोवैशे्लक्तषक क्तचक्तकत्िा के प्रमुख चरण (Steps in Psychoanalytic Therapy) - 

फ्रायड द्वारा प्रवतपावदत मनोिैशे्लवषक वचवकत्िा पर यवद आप ध्यान दें तो पायेंग ेवक िह वचवकत्िा कुछ 

खाि-खाि चरणों में िम्पन्न वकया जाता ह।ै इनमें प्रमखु चरण वनम्नांवकत हैं- 

(1) स्ितंत्र िाहचयण की अिस्था 

(2) प्रवतरोध की अिस्था 

(3) स्िप्न-विशे्लषण    की अिस्था 

(4) स्थानान्तरण की अिस्था 

(5) िमापन की अिस्था 

इन अिस्थाओ ंका िणणन वनम्नांवकत ह-ै 
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(1) स्वतंत्र िाहचयण की अवस्था (Stage of free association)-फ्रायड की वचवकत्िा प्रणाली की 

िबिे पहली अिस्था स्ितंत्रा  िाहचयण की होती ह।ै रोगी को एक मन्द-प्रकाश कक्ष में एक आरामदहे एिं 

गद्दीदार कोच पर ले टा वदया जाता ह ैतथा वचवकत्िक रोगी की दृवष्ट िे ओझल होकर अथाणत ्पीछे बैठ 

जाता ह।ै वचवकत्िक रोगी िे कुछ दरे तक िामान्य ढंग िे बातचीत कर एक िौहारणपणूण िातािरण स्थावपत 

कर ले ता ह ैऔर रोगी िे यह अनरुोध करता ह ैवक उिके मन में जो कुछ िी आता जाए, उिे िह वबना 

वकिी िंकोच के कहता जाए, चाह ेि ेविचार िाथणक हो या वनरथणक हों, नैवतक हो या अनैवतक हो। रोगी 

की बातों को वचवकत्िक ध्यानपिूणक िनूता ह ै और यवद कहीं उिे वहचवकचाहट आवद होती ह ै तो 

वचवकत्िक या विशे्ल  षक उिकी मदद करते हैं। इि प्रविवध को स्ितंत्रा  िाहचयण की विवध कहा जाता ह ै

वजिका उद्दशे्य रोगी के अचेतन में वछपे अनिुिों, मनोलैंवगक   इच्छाओ ंएि ंमानविक िंिषों को कुरेदकर 

अचेतन स्तर पर लाना होता ह।ै 

(2) प्रक्ततरोध की अवस्था (Stage of resistance)-  प्रवतरोध की अिस्था स्ितंत्रा  िाहचयण की 

अिस्था के बाद उत्पन्न होती ह।ै रोगी जब अपने मन में आने िाले   वकिी िी तरह के विचारों को बोलकर 

विशे्ल  षक को िनुाता ह ैतो इिी प्रवक्रया में एक ऐिी अिस्था आ जाती ह ैजह  ंिह अपने मन के विचारों 

को व्यक्त नहीं करना चाहता ह ैऔर िह या तो अचानक चपु हो जाता ह ैया कुछ बनािटी बात जान-

बझूकर करने लगता ह।ै इि अिस्था को प्रवतरोध की अिस्था कहा जाता ह।ै प्रवतरोध की अिस्था तब 

उत्पन्न होती ह ैजब रोगी के मन में शमणनाक एि ंवचन्ता उत्पन्न करने िाली बात आ जाती ह ैवजिे िह 

विशे्ल  षक को नहीं बतलाना चाहता ह।ै िलस्िरूप िह चपु हो जाता ह ैया उिकी जगह पर दिूरी बनािटी 

बातें करने लगता ह।ै विशे्ल  षक या वचवकत्िक इि प्रवतरोध की अिस्था को खतम करने का प्रयाि करता 

ह ैतावक वचवकत्िा में प्रगवत हो िके। प्रवतरोध को खत्म करने के वलए िह िझुाि, िम्मोहन, वलखकर 

विचार व्यक्त करने, पेवन्टंग, वचत्रांकन आवद का िहारा ले ते हैं। िह रोगी िे िवनष्ठ िंिगेात्मक िंबंध 

स्थावपत कर उिका विश्वािपात्रा  बनता ह ैतावक प्रवतरोध की इच्छाओ ंकी अविव्यवक्त आिानी िे हो 

िके। प्रवतरोध िमाप्त करना वचवकत्िा या विशे्ल  षक के वलए चनुौतीपणूण कायण होता ह ै वजिे कािी 

िािधानीपिूणक करना होता ह।ै 

(3) स्व्न-क्तवशे्लषण की अवस्था (Stage of dream analysis)- रोगी के अचेतन में दवमत 

प्रेरणाओ,ं बालयािस्था की मनोलैंवगक इच्छाएाँ एि ंमानविक िंिषों को कुरेदकर चेतन-स्तर पर लाने के 

वलए विशे्लषक रोगी के स्िप्न का अध्ययन एि ंउिका विशे्लषण करता ह।ै फ्रायड के अनिुार स्िप्न में 

व्यवक्त अचेतन की दवमत इच्छाओ ंकी पवूतण करता ह।ै अतः रोवगयों के स्िप्नों का विशे्ल  षण्य करके 

वचवकत्िक उिके अचेतन के िंिषों एि ंवचन्ताओ ंके बारे में जान पाते हैं। रोगी के स्िप्नों के अव्यक्त 
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विषयों के अथण को विशे्लषक उन्हें िमझाता ह ै वजिमें रोगी को अपने मानविक िंिषण एिं िंिगेात्मक 

कवठनाई के िास्तविक कारण को िमझने में मदद वमलती ह।ै 

(4) स्थानान्तरण की अवस्था (Stage of transference)-  वचवकत्िीय ित्र के दौरान जिैे-जिैे 

रोगी एि ंवचवकत्िक के बीच अन्तःवक्रया होती जाती ह,ै दोनों के बीच नये जवटल एि ंिांिवेगक िंबंध 

िी उिरकर िामने आ जाते हैं। इिका पररणाम यह होता ह ैवक रोगी अक्िर अपने गत वजन्दगी में जिैी 

मनोिवृत्त वशक्षक, माता या वपता या दोनों के प्रवत बनाए रखा था, ििैी ही मनोिवृत्त िह वचवकत्िक के 

प्रवत विकवित कर ले ता ह।ै इिे ही स्थानान्तरण (transference) की िंज्ञा दी जाती ह।ै स्थानान्तरण 

विकवित होने िे रोगी शांत मन िे एि ंपणूण विश्वाि के िाथ अपने विचारों की अविव्यवक्त करता ह।ै उिे 

यह विश्वाि हो जाता ह ैवक वचवकत्िक एक ऐिे व्यवक्त हैं वजनके िमक्ष िह अपनी व्यवक्तगत इच्छाओ ं

एि ंमानविक द्वन्द्वों के बारे में खलुकर अविव्यवक्त कर िकता ह।ै इि तरह िे रोगी विशे्ल  षक को ही 

अपनी िणृा अथिा प्रेम दोनों का ही पात्र मान बैठता ह ैऔर अचेतन में िंवचत िंिगेात्मक एि ंिािात्मक 

प्रिाहों का उिकी ओर प्रदशणन करने लगता ह।ै 

स्थानान्तरण के तीन प्रकार होते हैं- 

(1) धनात्मक स्थानान्तरण (positive transference) - इिमें रोगी विशे्ल षक के प्रवत अपने स्नेह एि ं

प्रेम की प्रवतवक्रयाओ ंको वदखलाता ह।ै 

(2) ऋणात्मक स्थानान्तरण (negative transference) - इिमें रोगी विशे्ल षक के प्रवत अपनी िणृा 

एि ंिंिगेात्मक विलगाि की प्रवतवक्रयाओ ंकी अविव्यवक्त करता ह।ै 

(3) प्रवत स्थानान्तरण (counter transference) - इिमें विशे्लषक ही रोगी के प्रवत स्नेह, प्रेम एि ं

िंिगेात्मक लगाि वदखाता ह।ै  

जह  ंतक धनात्मक स्थानान्तरण का प्रश्न है, इििे वचवकत्िा का िातािरण पहले  िे और िी अवधक 

िौहारणपणूण बन जाता ह ैऔर रोगी को िरुवक्षत अनिुि कराता ह ैतथा िह अचेतन की दवमत इच्छाओ ं

की अविव्यवक्त खलुकर करता ह।ै ऋणात्मक स्थानान्तरण में वचवकत्िक रोगी की िणृा एि ंआक्रामक 

व्यिहारों का केन्र होता ह।ै अतः यहााँ उन्हें कािी िझू-बझू िे काम ले ना पड़ता ह ैतथा िह रोगी का 

विश्वािपात्रा  बनकर उिके िणृा िािों को स्पष्ट करता ह ैतावक वचवकत्िा में प्रगवत आग ेकी ओर बनी 

रह।े प्रवतस्थानान्तरण की वस्थवत िे विशे्लषक की अक्षमता का पता चलता ह ैऔर ऐिे विशे्लषक के बारे 

में फ्रायड ने कहा ह ैवक उन्हें पहले  अपना मनोविशे्लषण करिा ले ना चावहए। ऐिे विशे्लषक या वचवकत्िक 
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को आदशण नहीं माना जाता ह।ै चाह ेधनात्मक स्थानान्तरण हो या ऋणात्मक स्थानान्तरण हो, वचवकत्िक 

अपने आप को वनवलणप्त रखते हुए वचवकत्िा को आग ेबढ़ाता ह ैजो स्पष्टतः एक कवठन कायण ह।ै 

(5) िमापन की अवस्था (Stage of termination)- वचवकत्िा के अन्त में विशे्लषक के ििल 

प्रयाि के िलस्िरूप रोगी को अपने िंिगेात्मक कवठनाई एि ंमानविक िंिषों के अचेतन कारणों का 

एहिाि होता ह ैवजििे रोगी में अन्तदृणवष्ट या िझू का विकाि होता ह।ै रोगी में िझू का विकाि हो जाने 

िे उिके आत्म-प्रत्यक्षण तथा िामावजक प्रत्यक्षण में पररितणन आ जाता ह।ै इििे रोगी की मनोिवृत्त, 

विश्वाि एि ंमलूयों में धनात्मक पररितणन आता ह ैतथा िह अपने व्यवक्तगत प्रेरणाओ ंको िही िंदिण में 

िमझने लगता ह।ै रोगी में िझू का विकाि हो जाने िे वचवकत्िक रोगी िे धीरे-धीरे िंबंध-विच्छेद करने 

का प्रयाि करता ह।ै यहााँ वचवकत्िक को महत्िपणूण िािधानी बरतनी पड़ती ह ैिह यह वक िंबंध-विच्छेद 

अचानक न वकया जाय क्योंवक ऐिा करने िे किी-किी रोगी में नये लक्षण प्रकट हो जाते हैं।  

10.4.4 फ्रायक्तडयन मनोक्तवशे्लषणात्मक क्तवक्तध का मूलयांकन (Evaluation of Freudian 

Psychoanalytic Therapy)-   फ्रायवडयन मनोविशे्लषणात्मक विवध के कुछ गणु एि ंअिगणु हैं। 

इिके प्रमखु गणु वनम्नांवकत हैं- 

(1) मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा द्वारा वचवकत्िा चूाँवक अचतेन में दवमत इच्छाओ,ं िंिषों एि ंउलझनों 

को िलुझा कर वकया जाता ह,ै अतः इििे जो उपचार होता ह,ै िह अवधक स्थायी होता ह ैऔर रोगी में 

पनुः उिी रोग के लक्षण उपचार के बाद किी दोबारा नहीं दीख पड़ते हैं। चूाँवक इि विवध में अचेतन की 

गहराइयों में जाकर उिे कुरेदा जाता ह ैतथा िंिगेात्मक कवठनाइयों एि ंमानविक उलझनों के कारण का 

पता लगाया जाता ह,ै इिवलए इिे गहरी वचवकत्िा (depth therapy) िी कहा जाता ह।ै 

(2) मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्िा के विवध को एक महत्िपूणण विवध इिवलए िी माना जाता ह ैक्योंवक 

इि विवध द्वारा मानविक रोग के कारण का पहले पता लगा वलया जाता ह ैऔर बाद में उिका उपचार 

उिी आलोक में वकया जाता ह।ै िलस्िरूप यह विवध वचवकत्िा की अन्य विवधयों िे उत्तम मानी जाती 

ह ैवजनमें मलूतः लक्षणात्मक उपचार पर ही अवधक बल डाला जाता ह।ै 

(3) यह प्रविवध वहस्रीया, स्नायवुिकृत विषाद, अन्तमुणखी तथा कम अविप्रेररत रोवगयों के वलए िबिे 

अवधक प्रिािकारी माना गया ह।ै  

इन गणुों के बािजदू इि विवध के कुछ अिगणु हैं जो वनम्नांवकत हैं- 
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(1) इि विवध द्वारा उपचार में कािी िमय लगता ह।ै िामान्यतः इि विवध द्वारा उपचार में एक रोगी को 

प्रवत हफ्ता तीन िे पााँच बार तक लगातार कई महीनों तक और यहााँ तक वक किी-किी िषों तक विशे्ल 

षक के पाि आना पड़ता ह।ै िमय अवधक लगने के कारण वचवकत्िा की यह विवध व्यािहाररक नहीं रह 

जाती ह।ै रोगी वचवकत्िा िे उबने लगता ह ैऔर उिकी कवठनाइयााँ िटने के बजाय बढ़ने लगती ह।ै 

(2) इि उपचार विवध में िमय अवधक लगने िे विशे्लषक अवधक रोवगयों का उपचार चाह कर िी नहीं 

कर पाता ह।ै 

(3) वचवकत्िा की यह विवध खचीली िी कािी अवधक ह।ै प्रत्येक ित्र वजिकी िंख्या प्रवत हफ्ता पााँच 

तक की होती ह,ै रोगी को अलग-अलग िीि दनेा पड़ता ह।ै अतः इि विवध द्वारा वििण  धनी िगण के रोगी 

ही लािावन्ित हो पाते हैं। 

(4) वचवकत्िा की इि विवध का उपयोग कािी छोटे बालकों या कािी बढ़ूे लोगों पर ििलतापिूणक नहीं 

वकया जा िकता ह ैक्योंवक इन दोनों श्रेवणयों के लोग वचवकत्िा के दौरान उतना िहयोग नहीं कर पाते हैं 

वजनती जरूरत पड़ती ह।ै इतनी ही नहीं, इन दोनों तरह के व्यवक्तयों में वचवकत्िक को िझू उत्पन्न करना 

एक टेढ़ी खीर के िमान होता ह।ै जब िूझ ठीक ढंग िे उत्पन्न नहीं हो पाती ह,ै तो रोगी की िमस्या का 

िमाधान िी ठीक ढंग िे नहीं हो पाता ह।ै 

(5) मनोिशेै्लवषक वचवकत्िा विवध का एक दोष यह िी बतलाया गया ह ैवक इिके वलए विशे्लषक को 

कुशल एि ंप्रवशवक्षत होना अवनिायण ह।ै ििी तरह के वचवकत्िक इि विवध का िंचालन िही-िही ढंग 

िे नहीं कर पाते हैं। पररणामतः यह विवध लोकवप्रय नहीं हो पायी ह।ै 

(6) इि तरह की वचवकत्िा िे िही रोगी अवधक लािावन्ित होते हैं वजनकी वशक्षा की स्तर अवधक होती 

ह।ै कम वशवक्षत रोगी चूाँवक वचवकत्िा ित्र के दौरान उत्तम शावब्दक अन्तःवक्रया करने में अिमथण होते हैं, 

अतः ि ेउिमें लािावन्ित नहीं हो पाते हैं। 

इन पररिीमाओ ंके बािजदू यह विवध वचवकत्िा की एक महत्िपणूण विवध ह।ै कुछ िंशोधनों के िाथ आज 

िी इि विवध का उपयोग नैदावनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा शोधों एि ंवचवकत्िा में की जा रही ह।ै यह वचवकत्िा 

विशेषकर उन रोवगयों के वलये आज िी कािी लािप्रद ह ै जो अपना आत्म-मलूयांकन या अपनी 

आस्थाओ ंमें गहन रूप िे िझू विकवित करना चाहते हैं।  

 

 



शीलगुण एवं व् यक्तित् व का मूल यांकन   MAPSY-605 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                           243 

 

10.5 व्यवहारवादी क्तचक्तकत्िा (Behaviour therapy)-  

व्यिहार वचवकत्िा एक ऐिा पद ह ैजो नैदावनक मनोविज्ञान में कािी लोकवप्रय ह।ै वलण्डस्ले , स्कीनर 

तथा िोलोमोन द्वारा एक शोध पत्र वजिे 1953 में प्रकावशत वकया गया था, ‘व्यिहार वचवकत्िा’ के पद 

का उपयोग िबिे पहले  वकया गया था। 

 व्यिहार वचवकत्िा के बदले में किी-किी व्यिहार पररमाजणन (Behaviour modification) 

पद का िी उपयोग वकया जाता ह।ै व्यिहार वचवकत्िा मनविकत्िा की एक ऐिी प्रविवध ह ै वजिमें 

मानविक रोगों का उपचार कुछ ऐिी विवधयों िे वकया जाता ह ैवजिमें आधा अनबंुधन (conditioning) 

के क्षेत्र  में विशषे  कर पैिलि तथा स्कीनर द्वारा तथा िंज्ञानात्मक िीखना के के्षत्र  में वकये गये प्रमखु 

विद्धांत एि ंवनयम होते हैं। ओलप (Wolpe)  जो व्यिहार वचवकत्िा के जाने-माने िमथणक हैं, ने व्यिहार 

वचवकत्िा को इि प्रकार पररिावषत वकया ह,ै ‘व्यिहार वचवकत्िा अपनकूुवलत (maladaptive) व्यिहार 

को पररिवतणत करने के ख्याल िे प्रयोगात्मक रूप िे स्थावपत अवधगम या िीखने के वनयमों का उपयोग 

ह।ै इिके अन्तणगत अपअनुकूवलत आदतों को कमजोर वकया जाता ह ैतथा उनका त्याग वकया जाता ह,ै 

अनकूुवलत (adaptive)  आदतों की शरुूआत की जाती ह ैतथा मजबतू वकया जाता ह।ै’ 

10.5.1 व्यवहार क्तचक्तकत्िा के प्रमुख क्तनयम (Principles of Behaviour therapy)- 

व्यिहार वचवकत्िा में अपअनुकूवलत व्यिहार को पररिवतणत कर उिकी जगह पर अनकूुवलत व्यिहार 

िीखलाने का प्रयत्न वकया जाता ह।ै इि के्षत्र  के प्रमखु नैदावनक मनोिजै्ञावनकों जिैे िारकाि (1980), 

र ि (1985), काजवडन (1978) आवद द्वारा वकये गये शोधों के आधार पर व्यिहार वचवकत्िा के कुछ 

प्रमखु वनयमों का प्रवतपादन वकया गया ह ैजो इि प्रकार ह-ै 

(1) िामान्य व्यिहार तथा अिामान्य व्यिहार में वनरंतरता होती ह ैजो यह बतलाता ह ैवक अवधगम या 

िीखन ेके जो मौवलक वनयम हैं, ि ेदोनों तरह के व्यिहार पर लाग ूहोते हैं। दिूरे शब्दों में, तब यह कहा 

जा िकता ह ैवक व्यवक्त अपअनकूुवलत व्यिहार को उन्हीं मनोिजै्ञावनक प्रवक्रयाओ ंके माध्यम िे िीखता 

ह ैवजनके माध्यम िे िह अनकूुवलत व्यिहार को िीखता ह।ै 

(2) व्यिहार वचवकत्िा का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त द्वारा स्पष्ट रूप िे वकये गये अपअनकूुवलत व्यिहार को 

पररमावजणत करना होता ह।ै ऐिे व्यिहार िे िंबंवधत िंज्ञान एि ंिंिगेों पर िी प्रत्यक्ष रूप िे ध्यान वदया 

जाता ह।ै 
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(3) व्यिहार वचवकत्िा की वजतनी िी प्रविवधयााँ हैं, ि ेप्रयोगात्मक मनोविज्ञान के िैद्धावन्तक मलू तथा 

आनिुविक तथ्यों (experiential facts) पर आधतृ ह।ै प्रारंि के वदनों में व्यिहार वचवकत्िा मखु्यतः 

िीखने के विद्धांतों के तथ्यों पर आधतृ था परंत ुआजकल इिका अनिुविक आधार उििे कहीं अवधक 

विस्ततृ ह।ै 

(4) व्यिहार वचवकत्िा में रोगी के ितणमान िमस्याओ ं (present problems) न वक उिके बालयािस्था 

की अनिुवूतयों (childhood experiences)या ऐवतहाविक पषृ्ठिवूम पर बल डाला जाता ह।ै 

(5) व्यिहार वचवकत्िा में उपचार के प्रयोगात्मक मलूयांकन (experimental evaluation) के प्रवत 

िचनबद्धता होती ह।ै इिमें वििण  उन्हीं प्रविवधयों को िवम्मवलत वकया जाता ह ैवजनका विविन्न तरह के 

प्रयोगात्मक िमहू वडजाइन द्वारा िजै्ञावनक रूप िे जााँच कर वकया गया हो। 

(6) व्यिहार वचवकत्िा में वचवकत्िक यद्यवप िजै्ञावनक रूप िे जााँचकर वलये गये प्रविवधयों को ही अपनाता 

ह ैविर िी िह अपनी िेिा प्रदान करने में नैवतक वनयमों एि ंदरुूस्त नैदावनक विद्धान्तों के अनरुूप वनणणय 

ले ने के वलए बाध्य होता ह।ै व्यिहार वचवकत्िा में िमस्या आधतृ प्रविवधयों (problem based 

techniques) पर अवधक बल डाला जाता ह।ै 

उक्त वनयमों को ध्यान में रखते हुए एक व्यिहार वचवकत्िक वचवकत्िा की प्रवक्रया को िंपन्न करते हैं और 

ि ेअपने रोवगयों के कलयाण के वलए कायणरत रहते हैं। 

10.5.2. व्यवहार क्तचक्तकत्िा की प्रक्तवक्तधयााँ (Techniques of Behaviour therapy)-  

10.5.2.1.  क्तवलोप  (Extinction)-वकिी िी िीख े हुए व्यिहार का प्रबलन अगर बन्द हो जाय तो 

िह व्यिहार धीर-धीरे कुछ िमयोपरान्त िमाप्त हो जाता ह।ै इि तथ्य के आधार पर अगर वकिी प्रवतकूल 

व्यिहार को वमलने िाले प्रबलन (Reinforcement) को िमाप्त कर वदया जाय अथिा रोक वदया जाये 

तो िह प्रवतकूल (Maladaptive)  व्यिहार स्ितः ही िमाप्त हो जायेगा। यह ऐिी वस्थवत में होता ह ैजह  ं

पर वकिी प्रवतकूल व्यिहार को दिूरे लोग अज्ञानतािश प्रबल (Reinforce)  करते ह।ै विलोप के 

विद्धान्त पर आधाररत दो विवधय  ं ह-ै अन्तःस्िोटात्मक (implosive),उपचार तथा आप्लािन 

(Flooding),दोनों ही वचन्ता बढ़ाने िाले उद्दीपनों िे बचने के वलए प्रवतबद्धता को िमाप्त करने पर बल 

दतेे ह।ै दोनो ही विवधय  ंिमान ह,ै वििाय इिके वक अन्तःस्िोट ;में रोगी को दवुिंता बढ़ाने िाले उद्दीपनों 

की कलपना करनी होती ह ैजबवक आप्लािन में रोगी को िास्तविक जीिन में वचन्ता बढ़ाने िाली वस्थवत 

िे बार-बार गजुरना होता ह।ै 
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 अन्तःस्िोट में रोगी िे कहा जाता ह ैवक अपनी दवुिन्ता िे िम्बवन्धत अपिती (Aversive) 

दृश्यों की कलपना करे। यह कािी कुछ मनोगवतकीय पद्धवत की याद वदलाता ह ैक्योंवक यह अक्िर वपछले 

आिात (Trauma) और दवुिन्ता की आन्तररक धारणाओ ंपर कायण करता ह।ै एक िरुवक्षत पररिशे में 

बार-बार की अनािवृत्त (Exposure) िे दवुिन्ता बढ़ाने िाले उद्दीपन अपनी शवक्त खो दतेे हैं उदाहरण के 

वलए एक व्यवक्त वजिे वक ऊंचाई िे िय लगता था और िह अपनी छत पर िी जाने िे िबड़ाता था, उि 

व्यवक्त को यह वनदेश वदया गया वक कलपना करे वक िह दििी मवंजल की छत पर टहल रहा ह ैऔर नीचे 

आन-ेजाने िालों को दखे रहा ह।ै शरुू में रोगी में कािी अवधक वचन्ता बढ़ी लेवकन जब बार-बार यही 

वक्रया की गई, तो धीरे-धीरे उिकी वचन्ता में कमी आने लगी ओर िह व्यवक्त वबना कोई दवुिन्ता अनिुि 

वकये ही अपने िर की छत पर िी जाने लगा।  

ऐिे व्यवक्त वजन्हें कलपना (imagination) करने में अक्षम रहते ह ैउनको जीिन की  िास्तविक वस्थवत 

में ले जाया जाता ह।ै जिेै उपरोक्त उदाहरण में रोगी को कलपना कराने के स्थान पर िास्ति में दि मवंजली 

इमारत की छत पर ले जाया जाय और िहााँ कुछ दरे रूक कर यह विश्वाि करा वदया जाय वक िह छत पर 

आने मात्र िे ही नीचे वगर नहीं जायगा। 

इन दोनों विवधयों के स्पष्ट प्रिाि एि ंकुशलता के बाद िी रोगी इन विवधयों को वचवकत्िा के रूप में 

अस्िीकार कर दतेे ह ैक्योंवक वचवकत्िा के दौरान उनको मनोिजै्ञावनक तकलीि काफ़ी होती ह।ै इिके 

अवतररक्त ये विवधय  ंउन रोवगयों में िी िवजणत होती ह ैवजनको वदल की बीमारी होती ह ैऔर वचन्ता करना 

उनके वहत में नही ाँ होता ह।ै 

10.5.2.2 व्यवक्तस्थत िुक्तवग्राहीकरण (Systematic Desensitization)- यह व्यिहार वचवकत्िा 

की एक प्रमखु विवध हैं यह व्यिहार के िामान्य विद्धान्त पर आधाररत ह ैवजिमें एक व्यवक्त वकिी वस्थवत 

अथिा िस्तजुन्य प्रवतकूल दवुिन्ताओ ं(Maladaptive anxiety) िे मवुक्त पा िकता हैं ििणप्रथम जोिेि 

िोलप (Joseph Wolpe 1950)  ने इि विवध को प्रवतपावदत वकया। 

वकिी प्रवतकूल दवुिन्ता िे ग्रस्त रोगी की व्यिवस्थत िवुिग्राहीकरण विवध िे वचवकत्िा करने में 

वचवकत्िक मनोशारीररक (Psycho-physiological) वस्थवत उत्पन्न करने के वलए गहन 

वशवथलीकरण (Psycho-physiological) का प्रयोग करता ह ैजो दवुिन्ता की प्रवत-प्रवतबवद्धता 

(Counter-Conditioning)करती ह।ै इिमें िास्तविक वस्थवत जो डर पैदा करती ह ैके प्रयोग के स्थान 

पर रोगी तथा वचवकत्िक दवुिन्ता उत्पन्न करने िाली पररवस्थवतयों की एक िचूी तैयार करते ह।ै िचूी में 

इन पररवस्थवतयों को प्रबलता के आधार पर क्रमबद्ध करते हैं अन्त में वशवथलीकरण वस्थवत और 

दवुिन्ता उत्पन्न करने िाले िचूी अथिा दशु्यों को वचवकत्िा में व्यिवस्थत रूप िे जोड़ते ह।ै इि प्रकार 
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व्यिवस्थत िवुिग्राहीकण के तीन मखु्य पद ह-ै वशवथलीकरण का प्रवशक्षण, पदानकु्रम का वनमाणण तथा 

दोनों पदो को जोड़ना। 

अ. क्तशक्तथलीकरण का प्रक्तशक्षण (Relaxation Training)- ििणप्रथम इिका प्रवतपादन जकैोबिन 

ने वकया। इिकी अवधकांश प्रवक्रयायें प्रगवतशील पेशीय वशवथलीकरण  (progressive muscular 

relaxation) विवध पर आधाररत ह।ै इिमें रोगी को अपने शरीर के मखु्य पेशीय िमहूों को एक स्थायी 

और व्यिवस्थत क्रम में खींचना तथा वशवथल करना होता ह।ै िामान्यतः यह शरीर में पैर के अॅगंठेू िे 

प्रारम्ि होकर विर पर िमाप्त होता ह।ै 

ब. पदानुक्रम का क्तनमाणण (Hierarchy construction)- इि पद में वचवकत्िक उन ििी िटना 

वस्थवतयों को वनधाणररत करते ह ैजो रोगी में दवुिन्ता का प्रादिुाणि करते हैं। उदाहरण के वलए एक बहुत िे 

लक्षण िाले दिुीवत के रोगी ऊं चे स्थानों, बन्द स्थानों और िामावजक आलोचना के पात्र होने िे िंबंवधत 

प्रवतकूल दवुिन्ता के बारे में बताते ह।ै प्रत्येक प्रकरण के वलए 10 िे 12 दृश्यों के पदानकु्रम या िचूी 

विकवित की जाती ह ैऔर उन्हें दवुिन्ता के बढ़ते क्रम में व्यवस्थत वकया जाता ह।ै 

ि. वास्तक्तवक िुक्तवग्राहीकरण  (Proper Desensitization)- दवुिन्ता िे जड़ेु प्रत्येक प्रकरण के 

व्यनकूुलन (Deconditioning) करने के वलए रोगी को गहन वशवथल अिस्था में प्रत्येक पदानकु्रम दृश्यों 

की कलपना करायी जाती ह।ै व्यनकूुलन व्यिवस्थत ढंग िे की जाती ह ैजो अत्यन्त कम प्रवतवक्रया की दर 

िे बढ़ते ह।ै िामान्यतः रोगी को दिूरे दृश्य की ओर ले जाने िे पहले यह वनवित कर लेना होता ह ैवक उिे 

पहले वदये गये दृश्य की ओर ले जाने िे पहले यह वनवित कर लेना होता ह ैवक उिे पहले वदये गये दृश्य 

िे दवुिन्ता कम हो गई ह ैअथिा नही। दवुिन्ता के अवतन्यनू ितह तक पहॅुचने िे पहले प्रत्येक दृश्य की 

कई बार पनुरािवृत्त करनी होती ह।ै आशा यह की जाती ह ैवक जब रोगी अत्यवधक दवुिन्ता उत्पन्न करने 

िाले पदानकु्रम दृश्य पर पहूाँचता ह ैतब िास्तविक जीिन में उि दृश्य के िमतलुय िे बहुत थोड़ी दृविन्ता 

का अनिुि करेगा। िामान्यतः िवुिग्राहीकरण ित्र की अिवध लगिग आधे िटें की तथा िप्ताह में दो िे 

तीन बार होती ह।ै  

10.5.2.3 अपवती उपचार  (Aversion Therapy)-  

 अपिती उपचार विवध में अिांवछत व्यिहार को िधुारने में दण्ड विवध का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

ििणप्रथम कैनटोरोविच (Kantorovich) न े1930 में अपिती उपचार पद्धवत का प्रयोग वकया। उन्होने 

मद्यपान करने िालों को मद्य को दखेने, िूंिने तथा स्िाद को विद्यतु आिात के िाथ जोड़ा। तब िे अब 

तक अपिती उपचार पद्धवत का प्रयोग कई प्रकार के प्रवतकूल व्यिहारों को िधुारने में वकया गया ह,ै जिैे-
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विगरेट पीने, मवदरा पान, अवधक खान,े नशा तथा जआु खलेने की आदत आवद। दण्ड के रूप में चाह े

ऐवच्छक प्रबलकों को हटा वदया जाय या अपिती उद्दीपन का प्रयोग वकया जाय, मलू धारणा उन उद्दीपन 

के प्रलोिन मलूयों को कम करना होता ह ैजो अिांवछत व्यिहार को उत्पन्न करते हैं। उपचार में पणूण विवध 

के रूप में दण्ड का प्रयोग यदा-कदा ही वकया जाता ह।ै 

 अपिती उपचार मखु्यतः एक विवध ह ैजो प्रवतकूल अनवुकक्रयाओ ंको कुछ िमय तक रोक दतेी 

ह।ै इि बाधा के िाथ नये व्यिहार िे स्थानापन करने का या जीिन शलैी में पररितणन का एक अििर 

उपलब्ध होता ह।ै इि प्रकार अपिती वचवकत्िा प्रणाली में अिांवछत व्यिहार को िमाप्त करने का प्रयाि 

तो होता ह ैपरन्त ुउिके स्थान पर वकिी िांवछत व्यिहार उत्पन्न करन ेका प्रबन्ध नहीं होता वजिके कारण 

इि वचवकत्िा का प्रिाि स्थायी नहीं होता ह ैऔर अिांवछत व्यिहार के िरुवक्षत पररवस्थवत में पनुः प्रारम्ि 

होने की परूी िम्िािना होती ह।ै दिूरी ओर, यह वचवकत्िा उन रोवगयों में अवधक ििल होती ह ैजो स्ियं 

इिके वलए तैयार होते हैं क्योंवक उनमें अिांवछत व्यिहार को छोड़ने की प्रेरणा प्रबल होती ह।ै 

10.5.2.4. मुरा क्तमतव्यक्तयता (Token Economy) – 

स्िीकृवत एि ंअन्य अमतूण प्रबलक (Intangible reinforcers)व्यिहार वचवकत्िा कायणक्रम में अप्रिािी 

हो िकते ह,ै विशेषत गहन प्रवतकूल व्यिहार के िंबन्ध में। ऐिी वस्थवत में उवचत व्यिहारों को िौवतक 

प्रबलकों के द्वारा प्रोत्िावहत वकया जा िकता ह,ै जो वक मरुा के रूप में होता ह।ै इन मरुाओ ंका प्रयोग 

इवच्छत िस्त ुअथिा िवुिधा प्राप्त करने के वलए वकया जा िकता ह।ै मरुा वमतव्यवयता का प्रयोग अनकूुल 

व्यिहार उत्पन्न करने के वलए वकया जाता ह ैवजिका विस्तार प्रारवम्िक अनवुक्रया (Response)िे दवैनक 

वक्रया तक होता ह।ै उवचत व्यिहार के वलए के वलए प्रबलकों के रूप में मरुा वमतव्यवयता के प्रयोग के 

कई लाि ह-ै  

1. वकतनी मरुा अवजणत की गई यह इि बात पर वनिणर करता ह ैवक वकतने इवच्छत व्यिहार का प्रदशणन 

वकया गया । 

2. ये मरुायें बाजार की मरुाओ ंके िमान कायण करती ह ैक्योंवक रोगी उििे अपनी इवच्छत िस्तु वचवकत्िक 

के माध्यम िे प्राप्त कर िकते ह।ै 

3. उवचत व्यिहार और प्रबलन के मध्य के विलम्ब को ये मरुायें कम कर िकती ह।ै 

4. अवजणत की गई मरुा रावश का उिे वकि प्रकार व्यय करना ह ैयह िब रोगी पर वनिणर करता ह ै

तथा, 
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5. मरुायें िंस्था के िातािरण और म ग तथा व्यय की दरूी को कम करता ह ैजो वक बाह्य िंिार का 

मकुाबला करता ह।ै 

10.5.2.5. प्रक्ततमान  (Modeling)-   

 दिूरे के व्यिहार एि ंउनके प्रवतिल को दखेकर अनकुरण के द्वारा बहुत कुछ िीखा जा िकता ह।ै जैिे 

वक एक बच्चा अपने माता-वपता की ियिीत मखुाकृवत तथा बचने के व्यिहार को दखेकर िय के बारे 

में िीखता ह।ै प्रवतमान में िी रोगी की िहायता के वलए िमान विद्धान्त का प्रयोग वकया जाता ह।ै िास्ति 

में इि विवध का विकाि बच्चों के प्रवतकूल िय को िमाप्त करने के वलए वकया गया था। अगर एक बच्चा 

कुत्त ेिे डरता ह ैतो उिके इि डर को िमाप्त करन ेके वलए उि बच्चे के वलए उि बच्चे के िमान ही एक 

बच्चे का प्रवतमान स्थावपत करते ह ैजो वक कुत्त ेके िाथ खलेता ह ैछूता ह।ै इिको दखेकर दिुीवत िे ग्रस्त 

बच्चा िी उिी प्रकार के व्यिहार करने को धीरे-धीरे प्रोत्िावहत होता ह ैऔर उिका िय िमाप्त हो जाता 

ह।ै  

10.5.2.6. बायोफीडबैक क्तचक्तकत्िा (Biofeedback Treatment)- 

 कई िषों तक यह माना जाता था वक शारीररक वक्रयाओ ंजिेै ह्रदय गवत रक्तचाप आवद का 

स्िवैच्छक वनयन्त्रण िम्िि नहीं ह।ै 1960 के प्रारम्ि में इि विचारधारा में पररितणन आया। अन्िषेकों ने 

एक विद्यतु यन्त्र विकवित वकया जो शारीररक अनवुक्रयाओ ंको माप िकता था तथा अवधगम की विवधयों 

द्वारा अनैवच्छक िमझी जाने िाली वक्रयाओ ंमें िधुार लोने में िक्षम रहा। 

अिामान्य व्यिहार के विकाि में स्ितंत्र स्नाय ुिंस्थान के महत्ि को कािी पहले ही जान वलया गया था 

तथा इि क्षेत्र में अनकूुल व्यिहार लाने के वलए रोगी के अन्तिाणतािरण में िधुार लाने का प्रयाि स्ितंत्र 

अनकूुलन िे वकया गया। उि वचवकत्िा पद्धवत को वजिमें वक व्यवक्त को अपनी शारीररक वक्रयाओ ंको 

प्रिावित अथिा वनयंवत्रत करना विखाया जाता ह,ै बायोिीडबैक वचवकत्िा कहलाती ह।ै बायोिीडबैक 

वचवकत्िा की वक्रया में कई विवशष्ट पद ह-ै 

 1. शारीररक अनवुक्रयायें जो िधुारी जानी ह ै, 

 2. िचूनाओ ंको दखेने या िनुने के िंकेत को बदलना तथा, 

 3. रोगी को यह बताना वक ऐवच्छक पररिणतन आ रहा ह।ै  
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इििे रोगी अपने िंिगेों को िचूना िंकेतों की बारम्बारता में स्ियं वनयन्त्रण के द्वारा कमी लाकर कम 

करने का और अवधक प्रयाि करता ह।ै बायोिीडबैक दवुिन्ता के शारीररक िटकों में िधुार लाता ह।ै 

10.5.3  व्यवहार क्तचक्तकत्िा का मूलयांकन (Evaluation of behaviour therapy)-   

हम लोग यह दखे चकेु हैं वक व्यिहार वचवकत्िा की कई विवधय  ंहैं और प्रत्येक विवध की कुछ लाि एिं 

पररिीमाए ंहैं। नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने व्यिहार वचवकत्िा का एक िमग्र मलूयांकन वकया ह ैतथा इिके 

गणु एि ंदोषों का िणणन वकया ह।ै इिके गणु या प्रमखु लाि वनम्नांवकत हैं- 

1.व्यिहार वचवकत्िा एक िंवक्षप्त एि ंयथाथण विवध ह।ै माक्िण (Marks, 1982)के अनिुार चूंवक  इि 

वचवकत्िा विवध में लक्ष्य व्यिहार वजिका उपचार करना ह ैतथा वजि प्रविवध का उपयोग करना है, उिे 

िी तय कर वलया जाता ह,ै अतः इि विवध के पररणाम अवधक वनिणर योग्य होते हैं एि ंइिके पररणाम को 

एक िजै्ञावनक प्रारूप में ररपोटण वकया जा िकता ह,ै विचार-विमशण वकया जा िकता ह ैतथा यथाथणपणूण ढ़ग 

िे मलूयांकन वकया जा िकता ह।ै 

2.काजवडन एि ंविलिन (Kazdin  Wilson, 1978)  के अनिुार व्यिहार वचवकत्िा चूंवक  िीखने के 

वनयमों पर स्पष्टतः आधाररत होता ह,ै अतः कम दक्ष वचवकत्िक िी इि विवध का उपयोग ििलतापिूणक 

कर पाते ह।ै 

3.व्यिहार वचवकत्िा का तीिरा लाि यह ह ैवक इिके द्वारा उपचार करन ेमें अन्य विवधयों की तलुना में 

कम िमय एि ंखचण लगता ह।ै इिे आिानी िे िमपेशिेरों (paraprofessional) तथा अपशेिेरों (non-

professionals)दोनों को उिमें प्रवशवक्षत वकया जा िकता ह।ै अतः व्यिहार वचवकत्िा की विवध अवधक 

व्यिहाररक एि ंलोकवप्रय ह।ै 

4.व्यिहार वचवकत्िा ने लक्षण प्रवतस्थापन (symptom substitution)के िंप्रत्यय को वनरथणक िावबत 

करते हुए यह वदखलाया ह ैवक मानविक रोगों को वििण  मवेडकल म डल के दृवष्टकोण िे देखना अनवुचत 

ह ैतथा इिका मनोगवतकी विकलप (psychodynamic alternative)  िी उपलब्ध ह।ै 

इन लािों के बािजदू व्यिहार वचवकत्िा के कुछ अलाि या पररिीमाए ं (limitations) हैं वजनमें 

वनम्नांवकत प्रमखु हैं- 

1.व्यिहार वचवकत्िा ििी तरह की मानविक विकृवतयों के उपचार के वलए लािप्रद नहीं बतलाया गया 

ह।ै जिैे-मनोविदावलता के रोगी, आत्म-विमोही बच्चे; तथा गिंीर रूप िे विषादी रोगी आवद के उपचार 

में यह विवध बहुत अवधक लािप्रद िावबत नहीं होता ह।ै 
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2.व्यिहार वचवकत्िा को कुछ नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने ितही कहा ह।ै चूंवक व्यिहार वचवकत्िा में रोगी 

के गत अनिुवूतयों को महत्ि नहीं वदया जाता ह,ै रोगी के िझू विकवित करना इिका मखु्य लक्ष्य नहीं 

होता ह,ै तथा इिका िंबंध वकिी स्पष्ट िैद्धावन्तक िमस्याओ ंिे नहीं होता ह।ै 

3.कुछ आलोचकों का मत ह ैवक व्यिहार वचवकत्िा द्वारा रोगी के लक्षण स्थायी तौर पर दरू नहीं होते हैं 

बवलक उििे मात्र लक्षण प्रवतस्थापन होता ह।ै 

4.कुछ नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक व्यिहार वचवकत्िा में रोगी को ियैवक्तक स्ितंत्रता पर एक 

तरह िे अकुंश लग जाता ह।ै 

5.ग्राििगण (Grossberg, 1997) ने यह कहा ह ैवक व्यिहार वचवकत्िा उन िमस्याओ ंवजनकी प्रकृवत 

अस्पष्ट होती ह ैतथा उनका स्िरूप अवस्तत्ििादी (existential) होता ह,ै का उपचार करने में अवधक 

ििल नहीं हुआ ह।ै इन पररिाषाओ ंया अलािों के बािजदू व्यिहार वचवकत्िा की उपयोवगता आधवुनक 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के बीच कािी अवधक ह।ै खािकर अिंिदेीकरण, म डवलग, बायोविडबैक 

प्रविवधयों की लोकवप्रयता तलुनात्मक रूप िे काफ़ी अवधक ह।ै 

10.6 मानवतावादी क्तचक्तकत्िा (Humanistic Therapy)- 

मानितािादी वचवकत्िा एक िूझ-केवन्रत (insight-focused) वचवकत्िा ह ैजो इि बात की पिूणकलपना 

करता ह ैवक वकिी िी अिामान्य व्यिहार का उपचार व्यवक्त की आिश्यकता तथा प्रेरणा (motivation)  

के स्तर में िवृद्ध करके की जा िकती ह।ै इि उपागम या म डल में मानि व्यिहार का आधार चेतन 

अनिुवूत (conscious experience) बतलाया गया ह।ै इि वचवकत्िा पद्धवत में व्यवक्त को िजणनात्मक 

तथा उत्तरोत्तर आग ेबढ़ने िाला प्राणी माना जाता ह ैजो अन्य बातें िमान रहने पर, अपने िीतर वछप े

अन्तःशवक्त का अनिुि करके अपने व्यिहार का चेतन रूप िे मागणवनदशेन िी करते रहता ह।ै जब उिके 

इि िमझ में गड़बड़ी उत्पन्न होती ह ैया उिके अवस्तत्ि पर प्रवतबंध लगता ह,ै तो व्यवक्त में अिामान्य 

व्यिहार की उत्पवत्त होती ह।ै 

10.6.1 क्लायंर्-केक्तन्रत क्तचक्तकत्िा (Client –Centered Therapy)-इि वचवकत्िा का प्रवतपादन 

कालण रोजिण (Carl Rogers) द्वारा 1940 के दशक में वकया गया। इिे अन्य नामों जिैे व्यवक्त केवन्रत 

वचवकत्िा (person-centered therapy) या अवनदवेशत वचवकत्िा (non-directive therapy)िी 

कहा जाता ह।ै 
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रोजिण ने अपनी वचवकत्िा विवध में रोगी के वलए क्लायंट  (client) तथा वचवकत्िक (Therapist) के 

वलए िलाहकार (counselor) शब्द का प्रयोग वकया ह।ै रोजिण ने फ्रायड के इन दोनों विचारों को 

अस्िीकृत कर वदया हैं - पहला अवििकेी मलूप्रिवृत्त (irrational instinct) िे व्यवक्त का व्यिहार 

प्रिावित होता ह ै तथा दिूरा वचवकत्िीय प्रवक्रया में वचवकत्िक को एक वनदशेक, व्याख्याता तथा 

जााँचकत्ताण के रूप में कायण करना होता ह।ै रोजिण का मत ह ै वक वचवकत्िा एक प्रवक्रया होती ह ैन वक 

विविन्न प्रविवधयों का एक िेट। इनका मत ह ैवक वचवकत्िक क्लांयट की िमस्या का िामाधान मात्रा  

उन्हें कुछ कहकर या कुछ पढ़ाकर नहीं कर िकते ह।ै रोजिण के अनिुार की िास्तविक प्रवक्रया “अगर..... 

तब“(if….then) प्रवतज्ञवप्त िे प्रारंि होता ह।ै इिका मतलब यह हुआ वक यहााँ मान्यता यह होती ह ैवक 

अगर वचवकत्िक द्वारा िही पररवस्थवत उत्पन्न की जाती ह,ै तब क्लायंट में अपने आप पररितणन आयेगा 

और उिमें िद्धणन होगा। 

10.6.2 क्लायंर्-केक्तन्रत क्तचक्तकत्िा की पूवणकलपनाएाँ (Assumptions of Client–Centered 

Therapy)-  रोजिण (Rogers,1961) ने मानि प्रकृवत तथा उन तरीकों वजनके िहारे उिे िमझा जा 

िकता ह,ै के बारे में वनम्नांवकत पिूणकलपनाएाँ वकया ह-ै 

1.व्यवक्त को उनके अपने प्रत्यक्षण तथा िाि के आधार पर ही िही ढंग िे जाना जा िकता ह।ै  

2.स्िस्थ्य लोग अपने व्यिहार िे पणूणतः अिगत होते हैं। 

3.स्िस्थ्य लोग जन्मजात रूप िे उत्तम एि ंप्रिािी होते हैं। िे तिी क्षबु्ध एि ंअप्रिािी हो जाते हैं जब 

उन्हें दोषपणूण िीखने की अनुिवूत होती ह।ै  

4.स्िस्थ लोि उद्दशे्यपणूण (purposive) तथा लक्ष्य वनदवेशत (goal directed) होते हैं। ि ेपयाणिरण के 

उद्दीपकों के प्रिािों के प्रवत वनवष्क्रय रूप िे अनवुक्रया नहीं करते ह ैबवलक ि ेलोग आत्म-वनदवेशत होते 

ह।ै 

5.वचवकत्िक को क्लायंट के वलये िटनाओ ंमें जोड़-तोड़ करके उिे अनरुूप नहीं बनाना चावहए बवलक 

उिे ििैी अिस्था उत्पन्न करनी चावहए वक क्लायंट स्ितंत्रा होकर कोई वनणणय अपने आप ले िकें  । 

10.6.3 क्लायंर्-के्रक्तन्रत क्तचक्तकत्िा का उदे्दश्य (Aims of Client –Centered Therapy)- 

वचवकत्िक उक्त पिूणकलपनाओ ंके आलोक में वचवकत्िक वचवकत्िीय प्रवक्रया को िंचावलत करता ह।ै 

क्लायंट-के्रवन्रत वचवकत्िा का उद्दशे्य क्लायंट में ऐिी नयी अनिुवूत पैदा करना होता ह ै वजििे िद्धणन 

प्रवक्रया का पनुचणलन (restart) हो िके। इिके वलए वचवकत्िक को इि प्रकार व्यिहार करना पड़ता ह।ै 
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1.वचवकत्िा प्रवक्रया में वचवकत्िक क्लायंट की व्यक्त इच्छाओ ं एि ं िािनाओ ं के प्रवत इि ढंग िे 

अनवुक्रया करता ह ैजो योग्य एि ंउत्कषण (worth) अिस्थाओ ंकी उत्पवत्त में बाधक नहीं होता ह।ै 

2.वचवकत्िा प्रवक्रया में वचवकत्िक क्लायंट को जिैा िह ितणमान में ह,ै पणूणतः स्िीकार करता ह।ै 

3.वचवकत्िा प्रवक्रया में वचवकत्िक क्लायंट को एक व्यवक्त के यप में स्िीकार कर कायण करता ह।ै 

  (Qualities of Client –Centered Therapist)-उक्त तथ्यों के अन६ुप इि वचवकत्िा में एक 

ऐिी अन्तियैवक्तक िंबंध (interpersonal worth) को उत्पन्न वकया जाता ह ैवजिका उपयोग व्यवक्तगत 

िद्धणन (personal growth) के वलये क्लायंट आगे करता ह।ै राजिण के अनिुार इि तरह का िद्धणन उत्पन्न 

करने िाला िंबंध की उत्पवत्त के वलए चवकत्िक में वनम्नांवकत तीन गणुों का होना अवनिायण ह-ै 

1.वबना शतण के धनात्मक िम्मान (Unconditional positive regard) 

2.परानिुवूत (Empathy)  

3.िंगतता (Congruence) 

इन तीनों का िणणन इि प्रकार ह-ै 

1. शत्तणहीन धनात्मक िम्मान ( Unconditional positive regard)- रोजिण की वचवकत्िा पद्धवत 

में वचवकत्िक द्वारा शत्तणरवहत धनात्मक िम्मान वदखलाया जाना वचवकत्िा की ििलता के वलये 

अवतआिश्यक माना जाता ह।ै इि तरह की मनोिवृत्त िे वनम्नांवकत तीन तरह के िंकेत वमलते ह ै

– 

a)  वचवकत्िक क्लायंट पर एक व्यवक्त के रूप में विशषे ध्यान दतेे हैं (The therapist cares about 

the client as a person)-  वचवकत्िक क्लायंट पर एक व्यवक्त के रूप में विशेष ध्यान दतेे ह ैऔर 

इि कायण को ि ेकई तरह िे िंपन्न करते हैं वजनमें िबिे उत्तम ढंग अस्ित्िात्मक रूप िे ध्यान दनेा 

(no possessive caring) ह ैवजिमें िास्तविक धनात्मक िाि की अविव्यवक्त होती ह।ै  

b) वचवकत्िक क्लायंट को स्िीकार करते हैं (The therapist accepts the client)- वचवकत्िक 

के शत्तणरवहत धनात्मक िम्मान (Unconditional positive regard) में शत्तणरवहत 

(unconditional) शब्द इि ओर इशारा करता ह ैवक वचवकत्िक क्लायंट को वबना वकिी अपना 

िैिला या वनणणय के ही उिे स्िीकार (accept) करता ह।ै क्लायंट को स्िीकार करने का अपने आप 

में यह अथण होता ह ैवक वचवकत्िा अपनी िवूमका िे िंबंवधत बहुत िे कायो को नहीं करता ह।ै इिमें 
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अत्य बातों के अलािा प्रमखु यह ह ैवक िह क्लायंट की िािों (feeling) को अपनी ओर ि ेव्याख्या 

करने िे दरू रहता ह।ै  

2. वचवकत्िक क्लायंट के पररितणन की क्षमता में विश्वाि रखता ह ै(Therapist trust the client’s 

ability to change)- शत्तणहीन धनात्मक का ’धनात्मक’ (positive)शब्द इि ओर इशारा 

करता ह ैवक वचवकत्िक क्लायंट के िमस्या िमाधान एि ंिधणन की अन्तःशवक्त (potential)में 

विश्वाि रखता ह।ै रोजिण का मत ह ैवक यवद क्लायंट यह िमझता ह ैवक वचवकत्िक को उिकी 

अन्तःशवक्त (potential) में विश्वाि नहीं ह,ै तो क्लायंट में आत्म-वनिणरता का विकाि नहीं होन े

का खतरा उत्पन्न हो जाता ह।ै दिूरे तरि यवद क्लायंट यह िमझता ह ै वक उिकी उिकी 

अन्तःशवक्त में वचवकत्िक को विश्वाि ह,ै तो इििे उिमें आत्म-वनिणर होने का गणु विकवित 

होता ह।ै इिके वलये वचवकत्िक को वकिी प्रकार की राय क्लायंट को नहीं दनेी चावहए। वकिी 

प्रकार की जिाबदहेी नहीं लेनी चावहए तथा क्लायंट के वलये वकिी प्रकार वनणणय अपनी ओर िे 

नहीं लेना चावहए। 

2. परानिुवूत (Empathy) - रोजिण के अनिुार परानिुवूत िे तात्पयण इि बात िे होता ह ैवक वचवकत्िक 

क्लायंट के िािों को िमझ ेऔर िह पयाणिरण को अपनी नज़र िे न दखेकर क्लायंट की नज़र िे दखेें। 

जब क्लायंट यह िमझता ह ैवक वचवकत्िक ठीक ििैा ही प्रत्यक्षण कर रहा ह ैजिैा वक िह करता ह ैतो 

इििे वचवकत्िीय िंबंध मजबतू हो जाते हैं। इिे रोजिण ने परानिुवूतक िमझ (empathic 

understanding) की िंज्ञा वदया ह।ै 

क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा में वचवकत्िक के वििण  परानिुवूतक मनोिवृत्त (empathic attitude) ही नहीं 

वदखानी चावहए बवलक उन्हें इि तरह की मनोिवृत्त को क्लायंट िे िंचाररत (communicate) िी करनी 

चावहए। इिे वचवकत्िक क्लायंट की बातों को िवक्रय होकर िनुकर वनिाता ह।ै परानिुवूतक मनोिवृत को 

िंरवचत करने में पराितणन (reflection)की िवूमका पर रोजिण ने अवधक बल डाला ह।ै पराितणन में 

वचवकत्िक क्लायंट के विचारों एि ंव्यक्तव्यों को मात्रा  दोहराता नहीं ह ैबवलक इिमें िह क्लायंट के िािों 

को और अवधक स्िच्छ, स्पष्ट बना कर उन्हें स्िीकार करता ह।ै इि तरह िे पराितणन द्वारा दो तरह के 

उद्दशे्यों की पवूत्तण होती ह।ै पहला, इिके माध्यम िे वचवकत्िक अपने िांिवेगक िमझ की इच्छा को 

िंचाररत करते हैं तथा दिूरा इिके माध्यम िे क्लायंट को वचवकत्िक अपने िािों  के प्रवत ठीक ढंग िे 

अिगत करा पाते ह।ै 
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राजिण का मत ह ैवक वचवकत्िीय ित्र  में परानुिवूत की मनोिवृत्त बहुत धीरे-धीरे न वक एक-दो ित्र में ही 

उत्पन्न हो जाता ह।ै वचवकत्िक द्वारा उपयोग वकये गये पराितणन को दखेकर क्लायंट धीरे-धीरे यह िमझने 

लगता ह ैवक वचवकत्िक उन्हें उनकी िािों को स्िीकार कर रहा ह।ै 

3. िंगतता (Congruence) - िंगतता या वजिे यथाणरता (genuine) िी कहा जाता ह,ै िे तात्पयण इि 

बात िे होता ह ैवक वचवकत्िक को क्लायंट के िाथ एक यथाथण एि ंिास्तविक िंबंध विकवित करना 

चावहए और िह वजतना ही अवधक ऐिा िंबंध विकवित करन ेमें िमथण होगा, िह उतना ही ििल होगा। 

इिके वलय यह आिश्यक ह ैवक वचवकत्िक के िाि  तथा वक्रयाएाँ एक-दिूरे के िाथ िंगत हो। यह िही 

ह ैवक वकिी िी वचवकत्िक के वलए िंगतता को प्राप्त करना एक कवठन कायण ह,ै विर िी एक वचवकत्िक 

को ििल होने के वलए अपने िािों एि ंव्यिहारों में िंगतता वदखाना अवनिायण ह ैक्योंवक ऐिा होने िे 

िह एक िास्तविक मानिीय िंबंध  को कायम कर पाता ह।ै 

10.6.5 क्लायंर् केक्तन्रत क्तचक्तकत्िा में क्लायंर् में पररवतणन की क्तवमाएाँ- 

जिैा वक उपयुणक्त िम्पणूण व्याख्या िे यह स्पष्ट ह ै वक क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा एक “अगर....तब“ 

(if…then) पिूणकलपना की ओर इशारा करता ह।ै इिका मतलब यह हुआ वक अगर वचवकत्िक द्वारा 

िही एि ंठीक हालात या अिस्था उत्पन्न वकया जाता ह,ै तब क्लायंट में पररितणन  होगा। अब प्रश्न उठता 

ह ैवक रोजिण के इि वचवकत्िा पद्धवत में ि ेकौन-कौन िी विमाएाँ (dimensions) हैं वजिमें क्लायंट में 

पररितणन वचवकत्िा के दौरान होते ह ै? रोजिण (Rogers, 1961) ने ऐिी छह विमाओ ंका िणणन वकया ह ै

जो इि प्रकार ह-ै 

1. वचवकत्िा में क्लायंट अपनी उन िािों के वनकट िम्पकण  में आता ह ैवजिे िह पहले अपनी अविज्ञान 

(awareness) िे दरू रखता था। इिके अवतररक्त क्लायंट अपनी ितणमान अनिुवूतयों पर ध्यान अवधक 

केवन्रत करता ह।ै इििे क्लायंट में आत्म-अविज्ञान में कािी िवृद्ध होती ह।ै 

2.आत्म-स्िीकरण में िवृद्ध (Increased self-acceptance)-  रोजिण द्वारा प्रवतपावदत इि वचवकत्िा के 

दौरान धीरे-धीरे क्लायंट आत्म-आलोचना (self-criticism) करता पाया जाता ह ै तथा िह अपने 

आलोचना आप को अवधक स्िीकार करते हुए दखे जाता ह।ै अब िह अपने िािों एि ंव्यिहारों का 

उत्तरदावयत्ि अपने ऊपर लेना अवधक शरुू कर दतेा ह ैतथा अन्य लोगों तथा पररवस्थवत पर दोष मढ़ना 

धीरे-धीरे कम कर दतेा ह।ै 

3. अन्तियैवक्तक आराम में िवृद्ध (Increased interpersonal comfort) - रोजिण द्वारा प्रवतपावदत 

वचवकत्िा में जिैे-जैिे वचवकत्िकीय ित्र में िवृद्ध होते जाती ह,ै क्लायंट अपने विविन्न तरह के िंबंधों में 
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अवधक-िे-अवधक आराम या िखु-चैन का अनिुि करता ह।ै क्लायंट िरुक्षात्मक अन्तिैयवक्तक उपागमों 

(defensive interpersonal approaches) का त्याग कर दतेा ह ैऔर जिैा िह ह,ै उिके बारे में अन्य 

लोगों को बताकर काफ़ी खशुी होती ह।ै 

4. आत्म-आस्था में िवृद्ध (Increase in self-reliance)-  जिैे-जैिे वचवकत्िा ित्र  आग ेबढ़ता ह,ै 

क्लायंट दिूरों पर कम वनिणर रहने लगता ह ैतथा उिे अपनी क्षमताओ ंपर अवधक-िे-अवधक िरोिा हो 

जाता ह।ै इिका पररणाम यह होता ह ैवक क्लायंट विविन्न िामावजक पररवस्थवत जिेै- शादी, पाटी, िाषण, 

आवद की पररवस्थवत में वबलकुल ही डरता नहीं ह ैक्योंवक िह यही िमझता ह ैवक जो िह िोचता ह,ै िह 

उतना ही महत्िपणूण ह ैवजतना दिूरे लोग िोचते ह।ै 

5. क्लायंट के स्पष्ट व्यिहारों में पररितणन (Changes in overt behavior of the client)- क्लायंट 

केवन्रत वचवकत्िा में क्लायंट के स्पष्ट व्यिहारों (overt behavior) में काफ़ी पररितणन आ जाते ह।ै उिका 

व्यिहार पहले िे अवधक पररपक्ि हो जाता ह ैतथा आत्मन ्(self) िस्तवुनष्ठ विचार एिं िास्तविकता पर 

आधतृ हो जाता ह ैतथा उिके व्यिहार में मनोिैज्ञावनक तनाि की स्पष्ट कमी दखेी जाती ह।ै 

क्लायंट में उक्त तरह के पररितणन अचानक न होकर वचवकत्िीय ित्र  के दौरान धीरे-धीरे होता पाया जाता 

ह।ै 

10.6.6 क्लायंर् केक्तन्रत क्तचक्तकत्िा का मूलयांकन (Evaluation of Client-centred 

therapy) 

 इि तरह की वचवकत्िा के कुछ लाि(advantages) तथा अलाि (disadvantages) ह।ै इिके प्रमखु 

लाि वनम्नांवकत ह ै- 

1.िाधारण कुिमायोवजत व्यिहार के वलए क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा को अवधकतर नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा एक उत्तम प्रविवध माना गया ह ैक्योंवक यह विवध एक िरल विवध ह ैऔर क्लायंट के 

व्यवक्तगत पहल िे ही वचवकत्िा का अवधकतर कायण िम्पन्न हो जाता ह।ै 

2.क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा मनोगवतकी के वकिी विवशष्ट विद्धान्त के िमथणन पर वनिणर नहीं करता ह।ै 

अतः नैदावनक मनोिजै्ञावनकों इिका इिी प्रयोग अवधक वकया जाता ह ैऔर इि कारण इिकी लोकवप्रयता 

बनी हुई ह।ै 
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3.रोजिण तथा उनके िहयोवगयों ने वचवकत्िा की प्रवक्रया तथा पररणाम को पहली बार िस्तवुनष्ठ बनाने पर 

इतना ज़ोर वदया और इन्होंने ही प्रथम बार वचवकत्िकीय ित्र का टेप रेकावडिंग करने पर बल डाला तावक 

अन्य शोधकत्ताणओ ंद्वारा िी उिका बाद में विशे्लषण कर प्रवक्रया एि ंपररणाम की जााँच वकया जा िके। 

इन लािों के बािजदू क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा की कुछ अलाि िी हैं जो इि प्रकार ह ै- 

1.क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा गिंीर मानविक रोगों के वलए उपयकु्त नहीं होता ह।ै चूाँवक ऐिे रोगी गंिीर 

रूप िे विवक्षप्त होते ह,ै अतः उनमें व्यवक्तगत पहल का अिाि होता ह ै तथा आत्म-विवद्ध (self-

actualization) के अविप्रेरणा की बहुत कमी पायी जाती ह।ै इिका प्रिाि यह होता ह ैवक ि ेइि तरह 

के वचवकत्िा का लाि नहीं उठा पाते ह।ै 

2.कुछ नैदावनक मनोिजै्ञावनक का मत ह ैवक क्लायंट वचवकत्िा क्लायंट की िमस्याओ ंकी गहराई में न 

पहुचंकर मात्रा  ितह पर ही रह जाती ह ैऔर क्लायंट के रोग के लक्षण को विर िे लौट आने की िंिािना 

तीव्र हो जाती ह।ै 

3.रोजिण ने यह पिूणकलपना वकया ह ैवक व्यवक्त का व्यिहार हमशेा एक विशेष अविप्रेरणा वजिे आत्म-

विवद्ध की आिश्यकता कहा जाता ह,ै िे वनदवेशत होती ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ैवक जब व्यवक्त का 

व्यिहार हमेशा इिी आत्म-विवद्ध की अविप्रेरणा िे वनधाणररत होता ह ैतो िह दोषपणूण विचार (faulty 

ideas) को वकि तरह िे िीख लेता ह?ै इतना ही नहीं, ऐिे दोषपणूण विचार वकन पररवस्थवतयों में िीखे 

जाते ह ैतथा इि तरह के दोषपणूण िीखने िे उिके वकि तरह की आिश्यता तथा अविप्रेरणा की तवुष्ट 

होती ह ै? इन प्रश्नों का उत्तर क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा में नहीं वमलता ह।ै 

4.आधवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों द्वारा क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा का उपयोग ठीक उि रूप में नहीं 

वकया जाता ह ैवजि रूप में रोजिण द्वारा उिे प्रारंि में प्रवतपावदत वकया गया था। ि ेइिमें अन्य िरल मागों 

को अपनाकर इिका उपयोग करते पाये गये ह।ै 

5.वव्यटूलर तथा उनके िहयोवगयों (Beutler et al., 1986) तथा लैमबटण तथा उनके िहयोवगयों 

(Lambert etal., 1986) ने अपने-अपने अध्ययनों के आधार यह बतलाया ह ै वक रोजिण की यह 

पिूणकलपना िही नहीं ह ै वक इि तरह की वचवकत्िा का धनात्मक पररणाम (positive outcome) 

वचवकत्िक के परानिुवूत (empathy), यथाथणता (genuineness) तथा िौहारणता (warmth)िे िंबंवधत 

होता ह ैया उिपर आधाररत होता ह।ै 
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इन कवमयों के बािजदू क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा का उपयोग आजकल नैदावनक मनोिजै्ञावनकों एिं 

मनोविशे्लषकों द्वारा का  िी वकया जाता ह ैक्योंवक इिकी विवध िरल एि ंिगुम ह।ै  

10.7  िारांश 

1.मनोवचवकत्िा एक जवटल प्रवक्रया ह ैवजिमें रोगी तथा वचवकत्िक एक िाथ अन्तःवक्रया करके एक 

ऐिा उत्तम वचवकत्िकीय िंबंध का वनमाणण करते ह ैवक रोगी की िांिवेगक ि मनोिजै्ञावनक िमस्याओ ं

का उत्तम वनदान हो पाता ह।ै 

2.व्यिहार वचवकत्िा मनविकत्िा की एक ऐिी प्रविवध ह ैवजिमें मानविक रोगों का उपचार कुछ ऐिी 

विवधयों िे वकया जाता ह ैवजिका आधा अनबंुधन के के्षत्र में विशेष  कर पैिलि तथा स्कीनर द्वारा तथा 

िंज्ञानात्मक िीखना के के्षत्र  में वकये गये प्रमखु विद्धांत एि ं वनयम होते हैं। व्यिहार वचवकत्िा में 

अपअनकूुवलत व्यिहार को पररिवतणत कर उिकी जगह पर अनकूुवलत व्यिहार िीखलाने का प्रयत्न 

वकया जाता ह।ै 

3.क्लायंट-के्रवन्रत वचवकत्िा का उद्दशे्य क्लायंट में ऐिी नयी अनिुवूत पैदा करना होता ह ैवजििे िद्धणन 

प्रवक्रया का पनुचणलन  हो िके। वचवकत्िक क्लांयट की िमस्या का िामाधान मात्रा  उन्हें कुछ कहकर या 

कुछ पढ़ाकर नहीं कर िकते ह।ै राजिण के अनुिार इि तरह का िद्धणन उत्पन्न करने िाला िंबंध की उत्पवत्त 

के वलए चवकत्िक में वनम्नांवकत तीन गणुों का होना अवनिायण ह-ै वबना शतण के धनात्मक िम्मान 

,परानिुवूत, िंगतता। क्लायंट केवन्रत वचवकत्िा में क्लायंट के स्पष्ट व्यिहारों में कािी पररितणन आ जाते 

ह।ै उिका व्यिहार तथा आत्मन ्पहले िे अवधक पररपक्ि, िस्तवुनष्ठ विचार एि ंिास्तविकता पर आधतृ 

हो जाता ह ै 

10.8. शब्दावली 

प्रवतरोध-  अपने मन में आने िाले   वकिी बात या विचारों को विशे्लषक के िामने व्यक्त नहीं करना। 

मनोगत्यात्मक वचवकत्िा - उपचार का दृवष्टकोण वजिमें व्यवक्त या रोगी के व्यवक्तत्ि गवतकी पर 

मनोविशे्लषणात्मक  पररप्रेक्ष्य में बल डाला जाता ह।ै 

व्यिहार पररमाजणन - अवधगम के वनयमों पर आधाररत विवध वजिमें अपअनुकूवलत आदतों को कमजोर 

करउनका त्याग वकया जाता है, अनकूुवलत आदतों की शरुूआत की जाती ह ैतथा मजबतू वकया जाता 

ह।ै 
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व्यिवस्थत िवुिग्राहीकरण - इिमें िास्तविक वस्थवत जो डर पैदा करती ह ैिे िम्बवन्धत पररवस्थवतयों को 

प्रबलता के आधार पर क्रमबद्ध करते हुए एक िचूी तैयार करते ह।ै िचूी में इन पररवस्थवतयों ह ैअन्त में 

गहन वशवथलीकरण वस्थवत और दवुिन्ता उत्पन्न करने िाले िचूी अथिा दशु्यों को वचवकत्िा में व्यिवस्थत 

रूप िे जोड़ते ह।ै 

स्ितंत्र  िाहचयण - ऐिी विवध वजिका उद्दशे्य रोगी के मन में जो कुछ िी आता जाए, उिे िह वबना वकिी 

िंकोच के कहता जाए,वजििे उिके अचेतन में वछपे अनिुिों, मनोलैंवगक   इच्छाओ ंएि ंमानविक 

िंिषों को कुरेदकर अचेतन स्तर पर लाया जा िके। 

10.9. अभ्याि प्रश्न - 

वनम्नवलवखत कथनों के उत्तर ’हााँ’ या ’नहीं’ में दीवजए - 

1.मनोचवकत्िा का अथण शारीररक रोगों का उपचार करना ह।ै हााँ/नहीं 

2.मनोचवकत्िा का मखु्य लक्ष्य रोगी को िामान्य व्यवक्त बनाना ह।ै हााँ/नहीं 

3.अवनदशेात्मक वचवकत्िा को रोगी केवन्रत वचवकत्िा िी कहते ह।ै हााँ/नहीं  

4.मकु्त िाहचयण का तात्पयण मन में आने िाले िािों को वबना वझझक प्रस्ततु करना ह।ै हााँ/नहीं  

5. वकि वचवकत्िा को अवनदवेशत वचवकत्िा िी कहा जाता ह?ै 

6. वकि वचवकत्िा द्वारा अचेतन में दवमत इच्छाओ,ं िंिषों एि ंउलझनों को िलुझा कर वचवकत्िा वकया 

जाता ह?ै 

उिर- 

1. नहीं 2. हााँ    3. हााँ  4. हााँ    

5. व्यवक्त केवन्रत वचवकत्िा 6. मनोविशे्लषणात्मक  वचवकत्िा 

10.10. िन्दभण ग्रन्थ िूची - 

1.उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह- मोतीलाल बनारिी दाि, पटना 

2.आधवुनक अिामान्य मनोविज्ञान अरूण कुमार विंह- मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

3.मनोविकृवत विज्ञान-विनती आनन्द एि ंश्रीिास्ति- मोतीलाल बनारिी दाि, वदलली 

4.मनोविकृवत विज्ञान-अजय कुमार श्रीिास्ति-विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा, वदलली 
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10.11. क्तनबन्धात्मक प्रश्न  

1.  मनविवकत्िा िे आप क्या िमझते ह?ै इिके प्रमखु लक्ष्यों का िणणन करें। 

2. फ्रायड द्वारा प्रवतपावदत मनोिैशे्लवषक वचवकत्िा में वनवहत प्रमखु कदमों पर प्रकाश डालें। इिके 

गणु एि ंदोषों का िी िणणन करें। 

3.  व्यिहार वचवकत्िा क्या ह?ै इिके विविन्न प्रकारों का िणणन करें। 

4. वनम्नवलवखत पर िंवक्षप्त वटप्पणी वलखें: 

 (अ) वनियात्मकता वचवकतिा  (ब)  मरुा वमतव्यवयता                   

 (ि)    बायोिीडबैक प्रविवध  (द)  म डवलंग  

5.  क्लायंट-केवन्रत वचवकत्िा क्या ह?ै इिका मलूयांकन करते हुए इिमें वनवहत कदमों पर प्रकाश 

डालें।                        

 


