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इकाई-1 मौडिक एि अनुप्रयुक्त शोध 

(Fundamental and Applied Research) 

इकाई संरचना  

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 मौवलक शोध का अर्थ 

1.4 अनपु्रयकु्त शोध का अर्थ 

1.5 मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त शोध में अन्तर 

1.6 शोध में सवन्नवित अिस्र्ाएँ 

1.7 सारांश 

1.8 शब्दािली 

1.9 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

1.10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

1.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

1.1  प्रस्तािना 

विछली इकाइयों में आिने शोध का अर्थ एि ंउसकी विशषेताओ ंका अध्ययन वकया तर्ा मनोिजै्ञावनक शोध के 

स्िरूि से अिगत िो सके। प्रस्ततु इकाई में आि मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त शोध का अन्तर तर्ा इन शोधों में 

सवन्नवित अिस्र्ाओ ंसे अिगत िो सकें ग।े इस इकाई के अध्ययन से आिको मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध 

के स्िरूि को समझने का अिसर तो वमलेगा िी, सार् िी शोध के व्याििाररक ििल ूको जानने का मौका र्ी 

वमलेगा। 
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1.2  उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के िश्चात ्आि इस योग्य िो सकें ग ेवक आि- 

 मौवलक शोध का अर्थ एि ंसम्प्प्रत्यय समझ सकें । 

 अनपु्रयकु्त शोध के स्िरूि को बता सकें । 

 मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त शोध में अन्तर स्र्ावित कर सकें  तर्ा 

 इन शोधों में सवन्नवित चरणों िर प्रकाश डाल सकें । 

1.3  मौडिक शोध का अर्थ 

वशक्षावर्थयों, आि शोध के अर्थ एि ंस्िरूि से अिगत िो चकेु िैं। आि यि र्ी जान चकेु िैं वक एक िजै्ञावनक 

शोध की क्या-क्या विशषेताएँ िोती िैं एक मनोिजै्ञावनक शोध वकस सीमा तक इन विशषेताओ ंको ग्रिण वकये 

िुए ि।ै 

आइए, अब िम शोधकताथ के उद्दशे्य के दृविकोण से शोध के प्रकार की चचाथ करें। दरअसल, कोई र्ी 

शोधकताथ शोध करने के ििूथ िी यि तय कर लेता ि ैवक उसे वकस तरि का शोध करना ि।ै उसका उद्दशे्य वकसी 

क्षेत्र में एक वसद्धान्त विकवसत करना ि ैअर्िा शोध द्वारा वकसी क्षेत्र की व्याििाररक समस्या का समाधान करना 

ि।ै इसी उद्दशे्य के आलोक में शोध को दो र्ागों में बाँटा गया िै- मौवलक शोध तर्ा अनपु्रयकु्त शोध। मौवलक 

शोध िसेै शोध को किा जाता ि ैवजसमें शोधकताथ का मखु्य उद्दशे्य वकसी के्षत्र विशेष में एक वसद्धान्त विकवसत 

करना िोता ि।ै ऐसे शोध में शोधकताथ द्वारा प्रायः व्यािक रूि से िजै्ञावनक तथ्यों, वनयमों तर्ा वसद्धान्तों की खोज 

की जाती ि।ै ऐसे शोध में शोधकताथ द्वारा सैद्धावन्तक ज्ञान की खोज िर अवधक बल वदया जाता ि।ै इसे शदु्ध शोध 

र्ी किते िैं । इस शोध में शोधकताथ को इस बात की वचन्ता निीं िोती वक उसके द्वारा प्राप्त वनष्कषथ से वकसी क्षेत्र 

की व्याििाररक समस्या के समाधान में मदद वमलेगी या निीं। उदािरण स्िरूि, यवद कोई शोधकताथ कुछ 

व्यवक्तयों का चयन कर उसके अिगम व्यििार का अध्ययन करता ि ैऔर इस वनष्कषथ िर ििुचँता ि ैवक अिगम 

की प्रविया व्यवक्त की आिश्यकता, मलूय एि ंमनोिवृत्त द्वारा प्रर्ावित िोती ि ैतो यि एक मौवलक शोध का 

उदािरण िोगा। यिाँ, शोधकताथ अिने शोध के वनष्कषथ के आधार िर एक सामान्य वनयम बना सकता ि ै वक 

‘‘अिगम में व्यवक्तत्ि कारकों की सार्थक र्वूमका िोती ि।ै’’ अब इस सामान्य वनयम द्वारा अिगम के क्षेत्र की 

वकन-वकन समस्याओ ंका समाधान िो सकता ि,ै इससे एक मलू शोधकताथ को कोई मतलब निीं रिता ि।ै इसी 

प्रकार, ििले से स्र्ावित वकसी वसद्धान्त को शोध द्वारा स्िीकृत या अस्िीकृत करना र्ी मौवलक शोध के 

अन्तगथत िी आता ि।ै विवर्न्न विषयों में स्र्ावित वनयम ि वसद्धान्त सम्प्र्ितः मौवलक शोध की िी दने िैं, क्योंवक 
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मौवलक शोध का उद्दशे्य िी वसर्थ  उिकलिना या वसद्धान्त को विकवसत करना ि उसकी जाँच करना िोता िै, 

उसके व्याििाररक उियोग से इसका कुछ र्ी लेना-दनेा निीं िोता। 

1.4  अनुप्रयुक्त शोध का अर्थ 

अनपु्रयकु्त शोध िसेै शोध को किते िैं वजसमें शोधकताथ का मखु्य उद्दशे्य सैद्धावन्तक सम्प्प्रत्ययों की जाँच 

िास्तविक समस्या समाधान के द्वारा करना िोता ि।ै यानी, अनपु्रयकु्त शोध का सम्प्बन्ध प्रायः व्याििाररक 

समस्याओ ंके ितथमान समय के समाधान से रिता ि।ै इस प्रकार के शोध का उद्दशे्य उियोवगतािादी िोता ि ैतर्ा 

इस तरि के शोध से प्राप्त िररणामों को तत्काल िी उियोग में लाया जा सकता ि।ै 

अनपु्रयकु्त शोध में र्ी शोधकताथ चयवनत प्रवतदशथ से प्राप्त वनष्कषथ के आधार िर उस जनसंख्या के बारे में विशषे 

अनमुान लगाता ि,ै िरन्त ुयिाँ उसका विशषे उद्दशे्य इस बात िर बल डालना िोता ि ैवक शोध द्वारा प्राप्त वनष्कषथ 

संबंवधत के्षत्र की िास्तविक समस्या का समाधान वकस िद तक कर िाता ि।ै वियात्मक शोध, अवर्प्रेरणात्मक 

शोध, सामावजक शोध, औद्योवगक शोध, वचवकत्सीय शोध, शवैक्षक शोध आवद अनपु्रयकु्त शोध के अन्तगथत िी 

आते िैं। 

अनपु्रयकु्त शोध का सम्प्बन्ध मलूतः िैज्ञावनक ज्ञान एि ंतथ्यों िर आधाररत उन उिायों की खोज करना 

िोता ि ैवजनके द्वारा व्याििाररक समस्याओ ंका िल वनकाला जा सके। इसीवलए, अनपु्रयुक्त शोध सामावजक एि ं

िास्तविक जीिन की समस्याओ ंके विशे्लषण एि ंसमाधान िर बल दतेा ि।ै अनपु्रयकु्त शोध के आधार िर जो 

िररणाम प्राप्त िोते ि ैि ेसरकारी एि ंगरै-सरकारी संगठनों को नीवत एि ंयोजना बनाने में सिायक वसद्ध िोते िैं। 

िॉटथन एि ंिण्ट (1984) ने अनपु्रयकु्त शोध की इसी विशषेता को उजागर करते िुए वलखा ि ै‘‘यि शोध एक ऐसा 

अन्िषेण ि ैजो िैज्ञावनक ज्ञान का इस्तेमाल कर व्याििाररक समस्याओ ंके समाधान करने का उिाय सझुाता ि।ै’’ 

1.5  मौडिक शोध एि ंअनुप्रयुक्त शोध में अन्तर 

ऊिर आिने मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध के बारे में जानकारी प्राप्त की। आइये, अब इन दोनों िी प्रकार के 

शोध के स्िरूि की तलुना करें वक इनमें क्या समानताए ँिैं एिं क्या वर्न्नताए ँिैं। 

दरअसल, मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध दोनों िी में शोधकताथ एक प्रवतदशथ का चयन करता ि ैअर्ाथत ्

शोध के वलए प्रयोज्यों का वनष्िक्ष चयन करता ि ैतर्ा अध्ययन से प्राप्त वनष्कषथ के आधार िर लक्ष्य जीिसंख्या 

के बारे में विशेष अनमुान लगाता ि।ै इस समानता के रिते िुए र्ी दोनों में वनम्प्नवलवखत अन्तर िैं- 
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1) मौवलक शोध में मलूतः िैज्ञावनक तथ्यों, वनयमों, वसद्धान्तों आवद की खोज की जाती ि ैजबवक अनपु्रयकु्त 

शोध में इन वनयमों ि वसद्धान्तों का प्रयोग व्याििाररक समस्याओ ंके समाधान में करने के तरीके विकवसत 

वकए जाते िैं। 

2) मौवलक शोध का सम्प्बन्ध सैद्धावन्तक ज्ञान से ि ैजबवक अनपु्रयकु्त शोध का सम्प्बन्ध व्याििाररक ज्ञान से ि।ै 

मौवलक शोध को इस बात से कोई मतलब निीं रिता वक प्राप्त नया ज्ञान वकसी ितथमान समस्या के समाधान 

में कारगर िोगा या निीं, जबवक अनपु्रयकु्त शोध का सम्प्बन्ध उस नये ज्ञान से ितथमान समस्याओ ं का 

समाधान करने का तरीका विकवसत करने से ि।ै 

3) मौवलक शोध सामान्यतः शोधकताथ अिने खदु के वित्तीय प्रबन्ध से करता ि ैजबवक अनपु्रयकु्त शोध का 

संचालन प्रायः वित्तीय एजेंसी के समर्थन एि ंप्रायोजन से िोता ि,ै जसैे- िलडथ बैंक, यवूनसेर्, य.ूजी.सी., 

सी.एस.आई.आर., आई.सी.एस.एस.आर. इत्यावद के द्वारा अनपु्रयकु्त शोध प्रायः प्रायोवजत िोता ि।ै 

4) कोई शोधकताथ वकस उद्दशे्य से कोई शोध कर रिा ि,ै इससे िता चलता ि ैवक शोध का स्िरूि मौवलक िोगा 

या अनपु्रयकु्त। जसेै- यवद कोई शोधकताथ यि शोध करना चािता ि ैवक एक व्यवक्त अिराध क्यों करता ि ैया 

कोई व्यवक्त अिराधी कैसे बन जाता िै? तो इस तरि का शोध मौवलक शोध किलायेगा, िरन्त ुयवद ििी 

शोधकताथ यि शोध करना चािता ि ैवक एक अिराधी को कैसे सिी रास्ते िर लाया जा सकता ि ैया उसके 

इस तरि के व्यििार को कैसे वनयंवत्रत वकया जा सकता ि ैतो इस तरि का शोध अनपु्रयकु्त शोध किलायेगा। 

इसी प्रकार, यवद एक मनोिैज्ञावनक यि शोध करना चािता ि ै वक वकतने तािमान िर वकसी उद्योग में 

कमथचारी अवधकतम काम करता ि ैतो यि मौवलक शोध िोगा, िरन्त ुयवद िि उद्योग जगत में अिने इस 

शोध के द्वारा विवर्न्न उद्योंगों के कमथचाररयों िते ु इस उियकु्त तािमान की व्यिस्र्ा करिाता ि ै और 

औद्योवगक उत्िादन में िवृद्ध कराता ि,ै तो यि अनपु्रयकु्त शोध िोगा। 

5) स्िि ि ैवक मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध में उद्दशे्य की वर्न्नता को लेकर अन्तर ि,ै िरना दोनों एक िी 

िैं। आइए, अब जरा इन दोनों िी शोधों में सवन्नवित अिस्र्ाओ ंिर ध्यान दें। 

1.6  शोध में सडन्नडित अिस्र्ाए ँ

मौवलक शोध िो या अनपु्रयकु्त, इन दोनों िी तरि के मनोिजै्ञावनक शोधों में एक शोधकताथ को एक वनवश्चत िम 

या अिस्र्ाओ ंका अनसुरण करना िड़ता ि।ै ये अिस्र्ाए ँवनम्प्नवलवखत िैं- 

1) डकसी शोध डिषय का चयन- मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त दोनों िी प्रकार के शोधों में शोधकताथ को सबसे 

ििले शोध विषय का चयन करना िड़ता ि।ै शोध विषय से तात्ियथ शोध समस्या से ि ैजो एक प्रश्निाचक 
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कर्न िोता ि।ै इसमें चरों के बीच कोई विशषे प्रकार के सम्प्बन्ध िोन ेकी कलिना की जाती ि।ै शोधकताथ के 

वलए शोध समस्या का वनधाथरण करना सामान्यतः एक कवठन कायथ िोता ि।ै इस कवठनाई को दरू करने के 

वलए िि उन स्रोतों की ओर झाँकता ि ैवजससे एक िजै्ञावनक समस्या की उत्िवत्त िो सके। इन स्रोतों के रूि में 

शोधकताथ शोध जनथल, मनोिैज्ञावनक एब्स्रैक्ट्स में वदये शोध-ित्र को िढ़ता ि ै तर्ा उससे एक अच्छी 

समस्या की खोज करता ि।ै इस खोज में िि प्रोरे्सर एि ंविषय के अन्य विशषेज्ञों से र्ी राय लेता ि।ै एक 

अच्छी समस्या की खोज का काम दो चरणों में िरूा वकया जाता ि।ै ििले चरण में शोधकताथ इस बात का 

वनश्चय करता ि ैवक उस शोध का सामान्य उद्दशे्य क्या ि ैतर्ा दसूरे चरण में शोधकताथ उस विशेष उद्दशे्य को 

िररर्ावषत करता ि ैवजसका विशे्लषण वकया जाना ि।ै उदािरणार्थ, मान वलया जाय वक शोधकताथ समस्या-

समाधान व्यििार के के्षत्र में अध्ययन करना चािता ि।ै ऐसी अिस्र्ा में िि मनोिैज्ञावनक एब्स्रैक्ट्स में छिे 

उन शोध अनसंुधानों की समीक्षा करेगा जो समस्या-समाणान व्यििार के क्षेत्र में वकये गये िैं। र्ोड़ी दरे के 

वलए मान वलया जाय वक इस समीक्षा के बद िि इस वनष्कषथ िर ििुचँता ि ैवक इस के्षत्र में अब तक बिुत िी 

कम शोध वकये गये िैं। इस वसलवसले में िि वकसी विशेषज्ञ एि ंप्रोरे्सर से बातचीत र्ी कर सकता ि।ै र्ोड़ी 

दरे के वलए मान वलया जाय वक मनोिजै्ञावनक एब्स्रैक्ट्स एि ंविशषेज्ञ से बातचीत कर िि इस वनष्कषथ िर 

ििुचँता ि ै वक समस्या-समाधान व्यििार में अवर्प्रेरणात्मक कारकों के मित्ि का अध्ययन वकया जाय। 

अतः शोधकताथ अिने शोध की समस्या का उललेख स्िि शब्दों में इस तरि करेगा-“व्यवक्तयों द्वारा वकसी 

समस्या-समाधान में अवर्प्रेरणात्मक कारकों के मित्ि का वनधाथरण करना।’’ समस्या का वनधाथरण कर लेन े

िर शोध अध्ययन का विशषे उद्दशे्य र्ी वनवश्चत कर वलया जाता ि ैतावक शोधकताथ यि तय कर िाये वक 

उसकी समस्या का विशे्लषण कैसे वकया जायेगा। ऐसा करने के वलए िि उिकलिना बनाता ि।ै अतः 

शोधकताथ यिाँ इस तरि की उिकलिना विकवसत कर सकता िै- ‘‘समस्या-समाधान व्यििार में प्रशसंा से 

िवृद्ध िोती ि ैिरन्त ुवनन्दा से कमी आती ि।ै’’ 

2) चरों का िर्गीकरण- उिकलिना का स्ििीकरण कर लेने के बाद शोध के दसूरे चरण में शोधकताथ उन चरों 

िर ध्यान दतेा ि ैतर्ा उनका िगीकरण करता ि ैजो उसके शोध अध्ययन में सवम्प्मवलत िैं। सबसे ििले िि 

स्ितंत्र चर का िता लगाता ि ैक्योंवक इसी चर के प्रर्ाि के अध्ययन में शोधकताथ की रूवच िोती िैं। उियुथक्त 

उदािरण में प्रशंसा तर्ा वनन्दा को स्ितंन्त्र चर िैं। इसके बाद यि वनवश्चत वकया जाता ि ैवक िि कौन-सा चर 

ि ैवजसका मािन स्ितंत्र चरों के प्रर्ाि दखेने के वलये िि करेगा। दसूरे शब्दों में, िि कौन-सा चर ि ैवजसके 

बारे में प्रयोग या शोध करके िि ििूथकर्न करना चािता ि।ै ऐसे चर को आवित चर किा जाता ि।ै उियुथक्त 

उदािरण में समस्या-समाधान व्यििार आवित चर का उदािरण ि।ै इसके अलािा शोधकताथ उन सर्ी चरों 

की सचूी तैयार करता ि ै वजनके प्रर्ाि से आवित चर में िररितथन िो सकता ि ै िरन्त ु इसके प्रर्ाि के 
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अध्ययन में यिाँ उसकी रूवच निीं िोती ि।ै अतः िि इन चरों को विशेष विवधयों द्वारा वनयंवत्रत कर लेता ि।ै 

ऐसे चरों को संगत चर या बविरंग चर किा जाता ि।ै उियुथक्त उदािरण में प्रयोज्य की आयु, बवुद्ध, स्िास्थ्य, 

आवद ऐसे िी संगत चर के उदािरण िैं। अतः प्रयोगकताथ या शोधकताथ ऐसे चरों को वनयंवत्रत करके रखता ि ै

तावक उनसे आवित चर प्रर्ावित न िो जाय। संगत चरों को वनयंवत्रत करन े की कई विवधयाँ वजनमें 

यादृच्छीकरण, संतलुन, वमलान आवद प्रधान िैं। 

3) उडचत डिजाइन का चयन- मनोिजै्ञावनक शोध की तीसरी मित्ििूणथ अिस्र्ा शोध के वलए उवचत वडजाइन 

का चयन वकया जाना ि।ै मनोिजै्ञावनक शोध, चाि ेमौवलक िो या अनिुयकु्त को सामान्यतः दो र्ागों में बाँटा 

जाता ि-ै प्रयोगात्मक शोध तर्ा अप्रयोगात्मक शोध। प्रयोगात्मक शोध िसैे शोध को किा जाता ि ैवजसमें 

शोधकताथ का स्ितंत्र चरों िर सीधा वनयंत्रण रिता ि ैतर्ा वजसमें िि इन चरों में जोड़-तोड़ र्ी आसानी स े

कर िाता ि।ै प्रयोगशाला प्रयोग शोध तर्ा के्षत्र प्रयोग शोध दो प्रमखु प्रयोगात्मक शोध िैं वजनका उियोग 

मनोविज्ञान में कार्ी िोता ि।ै अप्रयोगात्मक शोध, जसैा वक नाम से िी स्िि िोता िै, प्रयोगात्मक शोध के 

वििरीत िोता ि।ै इसमें शोधकताथ को स्ितंत्र चरों िर सीधा वनयन्त्रण निीं रिता ि ैतर्ा उसमें जोड़-तोड़ र्ी 

िि निीं कर िाता ि।ै क्षेत्र अध्ययन, सि े शोध आवद अप्रयोगात्मक शोध के कुछ प्रमखु उदािरण िैं। 

प्रयोगात्मक शोध तर्ा अप्रयोगात्मक शोध में प्रयोगात्मक शोध को तलुनात्मक रूि से अवधक िेष्ठ समझा 

जाता ि ैक्योंवक इसमें सिी-सिी वनष्कषथ िर अवधक विश्वास के सार् इस कारण ििुचँा जाना संर्ि िो िाता 

ि ैवक इसमें कारण तर्ा प्रर्ाि को एक-दसूरे से सीधे जोड़ने का प्रयास िो िाता ि।ै इस िर िम लोग आगे की 

इकाई में चचाथ करेंग।े 

जब शोधकताथ ये वनणथय कर लेता ि ैवक िि प्रयोगात्मक शोध या अप्रयोगात्मक शोध में से वकस तरि का 

शोध करेगा तो उसके बाद िि शोध के वडजाइन का चयन करता ि।ै मनोिजै्ञावनक शोध में कई तरि के वडजाइन 

उिलब्ध िैं वजन्िें दो प्रमखु िेवणयों में बाँटा गया ि-ै प्रयोगात्मक वडजाइन तर्ा अप्रयोगात्मक वडजाइन। 

उियुथक्त उदािरण में मान वलया जाय वक शोधकताथ एक प्रयोगात्मक शोध करना चािता ि।ै ऐसी िररवस्र्वत में 

तब िि एक प्रयोगात्मक वडजाइन का चयन करेगा। र्ोड़ी दरे के वलए मान वलया जाय वक िि मध्य-प्रयोज्य 

वडजाइन का प्रयोग करना चािता ि।ै ऐसी िररवस्र्वत में शोधकताथ स्ितंत्र चर के प्रत्येक स्तर के वलए एक अलग-

अलग समिू का चयन यादृवच्छक रूि से करेगा। यिाँ स्ितंत्र चर प्रशसंा तर्ा वनन्दा ि।ै इस में जोड़-तोड़ तीन 

स्तरों या अिस्र्ाओ ंमें बाँट कर वकया जा सकता ि-ै प्रशंसा की अिस्र्ा, वनन्दा की अिस्र्ा तर्ा उिेक्षा की 

अिस्र्ा। मान वलया जाय वक शोधकताथ के िास करीब-करीब एक िी उम्र तर्ा बवुद्ध के 15 छात्र उिलब्ध िैं। िि 

इन सर्ी छात्रों को यादृवच्छक रूि से तीन समिूों में बाँट दगेा और वर्र इन तीनों समिूों को यादृवच्छक रूि से 

तीनों अिस्र्ाओ ंमें बाँट दगेा। इस तरि से एक समिू प्रशसंा की अिस्र्ा में वकसी समस्या का समाधान करेगा, 
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दसूरा समिू वनन्दा की अिस्र्ा में समरूि समस्या का समाधान करेगा तर्ा तीसरा समिू उिेक्षा की अिस्र्ा में 

समरूि समस्या का समाधान करेगा। इस तरि से शोधकताथ द्वारा मध्य-प्रयोज्य वडजाइन की शते िरूी िो िायेंगी। 

4) उपयुक्त डिडधयाँ- जब शोधकताथ उियकु्त वडजाइन का चयन कर लेता ि,ै तो िि एक िजै्ञावनक विवध 

अिनाता ि ैवजसमें उन सर्ी चरणों की व्याख्या िोती ि ैवजनसे िोकर शोध की समस्या का समाधान करने 

का प्रयास वकया गया ि।ै सामान्यतः इस अिस्र्ा के तीन चरण िोते िैं- प्रयोज्य, उिकरण तर्ा अन्य िस्तएु ँ

तर्ा वियाविवध। प्रयोज्य िाले अनचु्छेद में शोधकताथ प्रयोज्य जो उनके अध्ययन में र्ाग ले रि ेिैं, की उम्र, 

यौन, बवुद्धलवब्ध संगत सचूनाओ ंकी सचूी तैयार करता ि।ै जसेै, इस अध्ययन में सर्ी छात्रों की उम्र 9-10 

साल के बीच की ि,ै तर्ा करीब-करीब उन सबों की बवुद्धलवब्ध एक समान ि ैएि ंि ेसर्ी एक िी यौन के 

अर्ाथत ्िरुूष ि।ै उिकरण तर्ा अन्य िस्तएु ँिाले अनचु्छेद में शोधकताथ उन उिकरणों जसेै स्टॉििाच, स्मवृत 

िटि, स्िशाथनरु्ािक, तर्ा अन्य िस्तएु ँजसेै कोई मनोिजै्ञावनक िरीक्षण, िदाथ, स्केल आवद को दशाथता ि।ै 

इस अिस्र्ा का सबसे प्रमखु र्ाग वियाविवध िोती ि।ै इस र्ाग में शोधकताथ उन सर्ी प्रवियाओ ंका िणथन 

करता ि ैवजनसे िोकर शोध या प्रयोग वकये गये िैं। जसैे, शोधकताथ यिाँ यि दशाथता ि ैवक वकस तरि से प्रयोज्यों 

को विवर्न्न समिूों में बाँटा गया, वकस समिू को कौन-सा कायथ वदया गया, वकसे निी वदया गया, प्रयोज्यों को 

क्या वनदशे वदये गये, यवद कोई मनोिजै्ञावनक िरीक्षण वदये गये तो िि सर्ी वकस िम में वदये गये, आवद, आवद। 

वियाविवध के अन्तगथत िी उियुथक्त उदािरण में प्रशसंा समिू, वनन्दा समिू एि ंउिेवक्षत समिू से कराये गए कायों  

का िमबद्ध अिलोकन वकया जायेगा। 

5) प्रदत्त डिशे्लषण एिं पररणाम- मनोिजै्ञावनक शोध की एक मित्ििणूथ अिस्र्ा िररणाम विशे्लषण की ि।ै 

जब शोधकताथ अिने प्रयोग या ररसचथ के आधार िर एक िररणाम तैयार कर लेता ि ैतो उसके बाद िि उस 

िररणाम का विशे्लषण शरुू कर दतेा ि।ै िररणाम का विशे्लषण करने के वलए शोधकताथ कुछ सांवख्यकीय 

प्रविवधयों का सिारा लेता ि।ै इन प्रविवधयों में माध्य, मानक विचलन टी-अनिुात, एर्-अनिुात तर्ा काई-

िगथ तलुनात्मक रूि से अवधक प्रचवलत िैं। इन प्रविवधयों द्वारा विशे्लषण करने का मखु्य उद्दशे्य यि िता 

लगाना िोता ि ैवक स्ितंत्र चर का प्रर्ाि आवित चर िर वकतना िड़ा ि ैतर्ा वकस वदशा में िड़ा ि।ै उियुथक्त 

शोध के उदािरण में तीन समिू र्े- प्रशवंसत समिू, वनवन्दत समिू, तर्ा उिेवक्षत समिू। तीनों समिूों द्वारा 

संख्यात्मक क्षमता िरीक्षण िर अवजथत प्राप्तांक के आधार िर मान वलया जाय, वक माध्य, मानक विचलन 

तर्ा टी अनिुात ज्ञात वकया गया। यिाँ प्राप्तांक का अर्थ प्रयोज्यों द्वारा सिी उत्तर दनेे िर वमलने िाले अकंों 

के जोड़ से ि।ै यवद प्रशवंसत समिू का माध्य सबसे अवधक, वनवन्दत समिू का माध्य उससे कम तर्ा उिेवक्षत 

समिू का माध्य सबसे कम आता ि ैतर्ा माध्यों का यि अतंर सार्थक सावबत िोता ि।ै (अर्ाथत ्टी-अनिुात 
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सार्थक सावबत िोता ि)ै तो इससे स्िि रूि से शोधकताथ यि समझ जाएगा वक उसके अध्ययन में स्ितन्त्र चर 

का प्रर्ाि आवित चर िर स्िि रूि से िड़ा ि।ै 

6) डििेचन एि ंडनष्कषथ- मनोिैज्ञावनक शोध का अवन्तम चरण िररणाम विशे्लषण करके एक वनवश्चत वनष्कषथ 

िर ििुचँना िोता ि।ै सचमचु में इसी वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुचँने के वलए िी शोधकताथ ने शोध करना प्रारम्प्र् 

वकया र्ा। इस वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुचँकर शोधकताथ शोध की समस्या के बारे में विशषे कर्न तैयार करता 

ि।ै उियुथक्त उदािरण में चूँवक प्रशवंसत समिू का माध्य वनवन्दत समिू के माध्य से ऊँचा िाया गया और सार्-

िी-सार् माध्य का यि अन्तर सार्थक र्ी िोता िाया गया क्योंवक टी-अनिुात सार्थक बतलाया गया ि)ै, तो 

शोधकताथ इस अवन्तम वनष्कषथ िर ििुचँता ि ैवक प्रशसंा से समस्या समाधान की क्षमता बढ़ती ि ैतर्ा वनन्दा 

से घटती ि।ै 

यिां यि र्ी बता दें वक शोधकताथ वनष्कषथ का उललेख करने के ििूथ प्राप्त िररणाम की तुलना ििले के शोधों 

से करता ि।ै िि इस बात का उललेख करता ि ैवक प्रस्ततु शोध का िररणाम ििूथ में वकए गये इस विषय के शोधों 

के समान ि,ै या वर्न्न ि।ै वििचेना के अन्तगथत िि प्राप्त िररणाम के संर्ावित कारणों का र्ी उललेख करता ि ै

और अन्त में शोध के मखु्य वनष्कषों का उललेख िमबद्ध रूि से करता ि।ै  

1.7  सारांश 

शोधकताथ के उद्दशे्य को दृविगत रखते िुए शोध के दो प्रकार बताये गए िैं- मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध। 

मौवलक शोध का उद्दशे्य वकसी क्षेत्र विशषे में वनयमों एि ंवसद्धान्तों की स्र्ािना करना िोता ि ैजबवक अनपु्रयकु्त 

शोध वकसी व्याििाररक समस्या के समाधान को केन्र में रखकर वकया जाता ि।ै  

शोध मौवलक िो या अनपु्रयकु्त दोनों िी का संचालन वनम्प्नवलवखत अिस्र्ाओ ं से गजुरते िुए वकया जाता ि-ै 

शोध विषय का चयन, चरों का िगीकरण, उवचत वडजाइन का चयन, उियकु्त विवधयां, प्रदत्त विशे्लषण एि ं

िररणाम, वििचेन एि ंवनष्कषथ।  

1.8  शब्दाििी 

 मौडिक शोध: िि शोध वजसका संचालन वकसी वसद्धान्त या वनयम की स्र्ािना के उद्दशे्य से वकया जाता 

ि।ै  

 अनुप्रयुक्त शोध: िि शोध वजसका उद्दशे्य वकसी व्याििाररक समस्या का समाधान उस क्षेत्र के सैद्धावन्तक 

ज्ञान को उियोग में लाकर करना िोता ि।ै 
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1.9  स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

 ररक्त स्र्ानों को र्रें - 

1) .................. शोध का मलू उद्दशे्य वकसी वसद्धान्त या वनयम की स्र्ािना करना िोता ि।ै 

2) िि शोध वजसका उद्दशे्य व्याििाररक समस्या का समाधान करना िोता ि ै................. शोध किलाता ि।ै 

 वनम्प्नवलवखत में कौन-सा कर्न सिी ि ैऔर कौन-सा गलत - 

3) मौवलक शोध म ेसैद्धावन्तक ज्ञान की खोज करने िर अवधक बल वदया जाता ि।ै 

4) अनपु्रयकु्त शोध में सैद्धावन्त ज्ञान का उियोग व्याििाररक समस्या के समाधान में वकया जाता ि।ै 

5) वियात्मक शोध मौवलक शोध का एक प्रकार ि।ै 

6) वकसी र्ी शोध में शोधकताथ स्ितंत्र एि ंआवित चरों के बीच के सम्प्बन्धों की खोज करता ि।ै 

उत्तर: 1) मौवलक    2) अनपु्रयकु्त   3) सिी        4) सिी    5) गलत      6) सिी 

1.10  सन्दर्थ ग्रन्र् सूची 
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1.11  डनबंधात्मक प्रश्न 

1. मौवलक शोध से आि क्या समझते िैं? 

2. अनपु्रयकु्त शोध को उदािरण दकेर समझाए।ँ 

3. मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध में अन्तर स्िि करें। 

4. शोध में सवन्नवित अिस्र्ाओ ंका उललेख करें। 
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इकाई-2 प्रयोर्गात्मक एिं सिसम्बन्धात्मक शोध 

(Experimental and Correlation Research) 

इकाई संरचना  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 प्रयोगात्मक शोध का अर्थ 

2.3.1 चर या िररित्यथ 

2.3.2 चरों के प्रकार 

2.3.3 प्रयोगात्मक शोध के प्रकार 

 2.3.4 एक प्रयोगात्मक शोध की रूिरेखा 

2.4 सि-सम्प्बन्धात्मक शोध का अर्थ 

2.5 प्रयोगात्मक तर्ा सिसम्प्बन्धात्मक शोध में अन्तर 

2.6 सारांश 

2.7 शब्दािली 

2.8 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

2.9 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

2.10 वनबंधात्मक प्रश्न 

2.1  प्रस्तािना 

ििूथ की इकाइयों में आिने िढ़ा वक शोध उत्तर तलाशने की एक प्रविया ि।ै विवर्न्न प्रकार के शोध प्रश्नों का उत्तर 

शोध की वर्न्न-वर्न्न विवधयों को अिनाकर प्राप्त वकया जाता ि।ै इतना िी निीं, शोध में चरों के बीच सम्प्बन्धों 

की तलाश र्ी की जाती ि,ै खासकर स्ितंत्र चर और आवित चर के बीच के सम्प्बन्धों की। विवर्न्न अनसंुधान 

विवधयां इस वदशा में सिी वनष्कषथ तक ििुचँने में शोधकताथ की सिायता करती िैं। 
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प्रस्ततु इकाई में आि प्रयोगात्मक शोध एि ं सिसम्प्बन्धात्मक शोध के स्िरूि एि ं विशषेताओ ंका 

अध्ययन करेंग ेतर्ा इन दोनों िी प्रकार के शोध में अन्तर जान िायेंग।े िमें उम्प्मीद ि ैवक इन दोनों िी प्रकार के 

शोधों का अध्ययन कर आि आनरु्विक शोध के सम्प्बन्ध में कुछ ज्यादा, कुछ नया एि ंकुछ उियोगी ज्ञान प्राप्त 

कर सकें ग।े 

2.2  उदे्दश्य 

इस इकाई को िढ़ने के िश्चात ्आि इस योग्य िो जायेंग ेवक- 

 आि प्रयोगात्मक शोध की विशषेताओ ंएि ंखावमयों से िररवचत िो सकें । 

 प्रयोगशाला प्रयोग शोध एि ंके्षत्र प्रयोग शोध में अन्तर बता सकें । 

 सिसम्प्बन्धात्मक शोध विवध की विशषेताओ ंएि ंसीमाओ ंको रेखांवकत कर सकें ग।े 

 प्रयोगात्मक एि ंसिसम्प्बन्धात्मक शोध में र्दे कर सकें  तर्ा 

 विवर्न्न प्रकार के चरों में अन्तर कर सकें । 

2.3  प्रयोर्गात्मक शोध का अर्थ 

प्रयोगात्मक शोध िसेै शोध को किा जाता ि ैवजसमें प्रयोगकताथ या शोधकताथ वनयंवत्रत िररवस्र्वत में विशषे चर 

या चरों में जोड़-तोड़ करता ि ैऔर उसके प्रर्ाि को एक-दसूरे चर िर अध्ययन करता ि।ै इसका िररणाम यि 

िोता ि ै वक प्रयोगकताथ विश्वास के सार् यि किा जा जाता ि ै वक अमकु जोड़-तोड़ से अमकु प्रर्ाि िड़ा ि।ै 

शायद यिी कारण ि ैवक प्रयोगात्मक शोध के स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर के बीच कारण तर्ा िररणामस्िरूि 

प्रयोगकताथ एक विश्वास के सार् स्र्ावित कर िाता ि।ै प्रयोगकताथ प्रयोगशाला में ििूथवनवश्चत एि ं ििूथवनधाथररत 

अिस्र्ा में वकसी स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ करता ि ैऔर उसका प्रयोज्य की अनरु्वूतयों एि ंव्यििारों िर िड़ने 

िाले प्रर्ािों का वनरीक्षण िस्तवुनष्ठ एि ं वनष्िक्ष ढंग से करता ि।ै वनरीक्षण िते ु प्रयोगकताथ आिश्यकतानसुार 

विवशि प्रकार के यंत्रों एि ं सामवग्रयों का र्ी उियोग करता ि ैऔर इस तरि से प्राप्त तथ्यों का सांवख्यकीय 

विशे्लषण कर ठोस एि ंप्रामावणक िररणाम प्राप्त करता ि ै वजसके आधार िर िि प्राणी के व्यििारों से संबंवधत 

वनयमों एि ंवसद्धांतों की स्र्ािना एि ंव्याख्या करता ि।ै प्रयोग कैसे वकया जाता ि,ै यि जानने के ििले यि जान 

लेना आिश्यक ि ैवक चर या चर क्या ि?ै 
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2.3.1 चर या पररित्यथ- 

चर या चर उन िररवस्र्वतयों या घटनाओ ंको किते िैं, जो सदा एक जसैी वस्र्वत में निीं रित।े अर्ाथत, ि ेप्रवतक्षण 

बदलते रिते िैं। अतः िम कि सकते िैं वक चर ि ेिैं, जो बदलते रिते िैं। यि बदलाि या िररितथन घटनाओ ंके 

प्रकार या उसके िररमाण अर्िा सत्ताकाल में िोता िैं, जसैे- प्रकाश, ताि, समय, मौसम, शोर-गलु, श्वास लेने की 

विया इत्यावद में िररितथन का िोना। उदािरण के वलए शोरगलु को लें। शोर-गलु की अिस्र्ा में उत्िन्न आिाज 

वनरंतर रूक-रूककर, र्ोड़े समय के वलए या अवधक समय के वलए िो सकती ि।ै इसी तरि श्वास की विया र्ी 

एक चर ि,ै क्योंवक यि वनयवमत या अवनयवमत, धीमी या जलदी-जलदी गवत की िो सकती ि।ै अतः चर से िमारा 

तात्ियथ प्राणी या उसके िातािरण की उन िररवस्र्वतयों ि घटनाओ ंसे ि,ै वजनके प्रकार एि ंिररमाण सदा एक 

जसैे निीं रिते, ि ेबदलते रिते िैं अर्िा ि ेविवर्न्न रूिों या प्रकारों के िोते िैं। प्रयोग में प्रयोगकताथ वकन्िीं दो या 

दो से अवधक चरों के बीच के आिसी संबंधों की खोज करता ि ैअर्िा वकन्िीं दो चरों के बीच के खोज ेिुए 

संबंधों को िनुः जाँच कर संििु करता ि।ै इस प्रकार प्रयोग दो प्रकार के िोते िैं-अन्िषेणात्मक एि ंसंििुात्मक। 

जसैे, प्रयोगकताथ यवद यि जानने की कोवशश करता ि ैवक प्रकाश की तीव्रता और रंगों के प्रत्यक्षीकरण में क्या 

संबंध ि,ै ताििम में िवृद्ध िोने िर गमी की संिदेना में क्या अतंर िड़ता ि;ै सर्लता या विर्लता की अनुर्वूत 

अर्िा प्रेरणा का वकसी कायथ-संिादन की कुशलता िर क्या प्रर्ाि िड़ता ि ैआवद; तो इस प्रकार के प्रयोगों को 

‘अन्िषेणात्मक’ प्रयोग किते िैं। लेवकन, जब प्रयोगकताथ इस तथ्य की जाँच करता ि ैवक अभ्यास के र्लस्िरूि 

कायथ-संिादन की कुशलता में िवृद्ध िोती ि ैया लगातार प्रयास करने के र्लस्िरूि र्कान िोती ि ैतब इस प्रकार 

के प्रयोग को संििुात्मक प्रयोग किते िैं। संििुात्मक प्रयोग में ििले से स्र्ावित तथ्य की िनुः जाँच की जाती ि।ै 

2.3.2 चरों के प्रकार- 

विवर्न्न चरों के बीच िरस्िर वनर्थरता का संबंध रिता ि।ै अर्ाथत एक चर दसूरे चर िर आवित रिता ि।ै अतः, 

वकसी एक चर की वस्र्वत में वकसी प्रकार का िरे-रे्र या बदलाि िोता ि ैतो इसका प्रर्ाि ‘आवित या वनर्थर 

करने िाले चर’ िर र्ी िड़ता ि।ै जसैे- वशक्षण-विषय की लंबाई या अभ्यास की मात्रा में िवृद्ध या कमी िोने का 

असर सीखने की विया िर िड़ता ि।ै अतएि, सीखने की विया विषय की लंबाई या वशक्षण-प्रयास की मात्रा िर 

वनर्थर करता ि ैऔर इस प्रकार इन दोनों प्रकार के चरों के बीच िरस्िर वनर्थरता का संबंध िाया जाता ि।ै इस 

दृविकोण से चरों को तीन िगों में बाँटा जाता िैं- 

(क)     आवित चर              (ख)    स्ितंत्र चर           (ग)   संगत चर 

1) आडित चर - जो चर वकसी दसूरे चर िर आवित िोते िैं, उन्िें आवित चर किते िैं। ऐसे चर दसूरे चरों 

(खासकर स्ितंत्र चरों) में िररितथन या बदलाि लाये जाने िर अिनी आवितता के कारण स्ितः िररिवतथत िो 
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जाते िैं। यानी, ऐसे चरों के प्रकार या िररमाण में वकसी प्रकार का बदलाि या िररितथन इससे संबद्ध दसूरे चर 

(स्ितंत्र चर) में िररितथन िोने िर वनर्थर करेगा। इसी वनर्थरता के गणु के कारण इसे आवित चर किते िैं। 

उदािरण के वलए, औद्योवगक वनष्िादन एक आवित चर िै, क्योंवक यि औद्योवगक िातािरण, कमथचारी की 

योग्यता, अवर्प्रेरणा आवद चरों िर वनर्थर करता ि।ै प्रयोगों में प्रायः आवित चरों के संबंध में प्रयोगकताथ ििूथ 

कर्न करने की कोवशश करता ि।ै जसैे- यवद कोई प्रयोगकताथ प्रयोग द्वारा वनष्िादन िर तािमान के प्रर्ाि का 

अध्ययन करता ि ैतो िि वनष्िादन िर तािमान के िड़ने िाले प्रर्ाि की र्विष्यिाणी करता ि ैतर्ा इसी 

र्विष्यिाणी की सत्यता को िि प्रयोग करके वसद्ध करता ि।ै इसी प्रकार, िररणाम के ज्ञान का व्यवक्त के 

वनष्िादन िर प्रर्ाि यवद कोई मनोिजै्ञावनक दखेना चािता ि ैतो यिाँ िररणाम का ज्ञान स्ितंत्र चर के रूि में 

कायथ करेगा तर्ा वनष्िादन आवित चर के रूि में। 

2) स्ितंत्र चर- जो चर वकसी दसूरे चर (आवित चर) िर स्ितंत्र रूि से अिना प्रर्ाि डालते िैं, उन्िें स्ितंत्र चर 

किते िैं। इन्िें स्ितंत्र चर इसवलए किा जाता ि ैक्योंवक ये स्ितंत्र रूि से वकसी आवित चर िर अिना प्रर्ाि 

डालते िैं। प्रयोग की अिवध में इनकी वस्र्वत में िररितथन लाने या िरे-रे्र अर्िा जोड़-तोड़ करने िते ु

प्रयोगकताथ स्ितंत्र रिता ि ैऔर जोड़-’तोड़ करके आवित चर िर िड़ने िाले प्रर्ािों का वनरीक्षण या 

अध्ययन करता ि।ै इस प्रकार, प्रयोग िते ुचनुे गए स्ितंत्र चर को वनयंवत्रत निीं वकया जाता, िरन्त ु वकसी 

आवित चर को प्रर्ावित करने िाले अन्य स्ितंत्र चरों को वनयंवत्रत रखा जाता ि।ै उदािरण के वलए, 

वनष्िादन िर तािमान के प्रर्ाि को लें। चूँवक यिा ँतािमान का प्रर्ाि वनष्िादन िर िड़ता ि ैतर्ा प्रयोगकताथ 

इसकी वस्र्वत में िररितथन लाकर या िरे-रे्र करके (जसैे, एक अिस्र्ा में कम तािमान रखकर और दसूरी 

अिस्र्ा में अवधक तािमान रखकर) इसके प्रर्ाि का अध्ययन करता ि,ै इसवलए यिाँ तािमान एक स्ितंत्र 

चर ि।ै 

वकसी प्रयोग में स्ितंत्र चर को वजस वस्र्वत में रखा जाता ि ै उसके अनसुार इसके दो रूि िोते िैं- 1. 

प्रयोगात्मक चर एिं 2. वनयंवत्रत चर। प्रयोगात्मक चर से तात्ियथ िसेै स्ितंत्र चरों से ि ैवजनके प्रर्ाि का अध्ययन 

वकया जाता ि ैतर्ा वजनमें प्रयोगकताथ जोड़-तोड़ या िरे-रे्र करता ि।ै अर्ाथत, वजस चर के प्रर्ाि का अध्ययन 

प्रयोगकताथ वकसी आवित चर िर करता ि,ै उसे प्रयोगात्मक चर किते िैं। वकसी एक प्रयोग में आवित चर िर 

प्रायः एक या दो चरों के प्रर्ािों का िी अध्ययन वकया जाता ि ैजबवक उक्त आवित चर िर कई स्ितंत्र चरों का 

प्रर्ाि िड़ सकता ि।ै प्रयोग की अिवध में ऐसे स्ितंत्र चरों को (वजनके प्रर्ाि का अध्ययन निीं करना ि)ै 

वनयंवत्रत या वस्र्र रखा जाता ि।ै इसवलए इन्िें वनयंवत्रत चर किते िैं। ऐसे चरों को ‘संगत या बविरंग’ चर की संज्ञा 

र्ी दी जाती ि,ै क्योंवक आवित चर िर इनके प्रर्ाि संगत िोते ि।ै िरंत,ु चूँवक प्रयोगकताथ का उद्दशे्य इन संगत 
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चरों के प्रर्ािों का अध्ययन करना निीं िोता, इसवलए ऐसे संगत चरों को बविरंग चर के नाम से िकुारा जाता ि।ै 

प्रयोग की अिवध में ऐसे चरों को वनयंवत्रत रखा जाता ि,ै तावक आवित चर िर इनका कोई असर न िड़े। 

3) संर्गत या बडिरंर्ग चर- बविरंग चर िसेै चर िैं वजन्िें यवद प्रयोगकताथ द्वारा वनयंवत्रत निीं वकया जाय तो िि 

प्रयोगात्मक िररवस्र्वत में स्ितंत्र चर के सार् वमलाकर आवित चर को प्रर्ावित कर सकते ि।ै जसैे- 

वनष्िादन िर तािमान के प्रर्ाि का अध्ययन करने के िम में तािमान प्रयोगात्मक चर के रूि में प्रयकु्त वकया 

जाएगा, और प्रयोगकताथ एक अिस्र्ा में कम तािमान िर वनष्िादन का अिलोकन करेगा जबवक दसूरी 

अिस्र्ा में अवधक तािमान िर। िरंत,ु वनष्िादन िर कुछ अन्य स्ितंत्र चरों के र्ी प्रर्ाि िड़ेग,े जसैे- 

शोरगलु, आरता, िरुस्कार, आय ुइत्यावद। आवित चर िर इन स्ितंत्र चरों के प्रर्ािों को िड़ने से प्रयोगकताथ 

रोकेगा अर्िा उन्िें वनयंवत्रत करेगा। इस प्रकार, ये वनयंवत्रत चर िी संगत या बविरंग चर कि ेजाएगं।े 

 बविरंग चर र्ी तीन तरि के िोते िैं- 

i) प्राणी या प्रयोज्य से संबंवधत 

ii) िातािरण या िररवस्र्वत से संबंवधत 

iii) प्रयोग की विवर्न्न अिस्र्ाओ ंके िम से संबंवधत। 

स्िि ि ैप्रयोग वनयंवत्रत अिस्र्ा में ििूथवनवश्चत एि ंििूथवनधाथररत योजना के अनसुार वकया जाता ि।ै अर्ाथत, 

प्रयोग प्रारंर् से ििूथ प्रयोगकताथ प्रयोग-संबंधी िणूथ वििरण ििले से िी तैयार कर लेता ि।ै प्रयोग की योजना बनाते 

समय प्रयोगकताथ वनम्प्नवलवखत दो बातों िर विशषे ध्यान दतेा िै- (क) प्रयोग की समस्या का चनुाि एि ं (ख) 

प्रयोग की योजना का चनुाि। 

प्रयोगात्मक समस्या सवुनवश्चत कर लेने के बाद प्रयोगकताथ प्रयोग की एक िरूी योजना बना लेता ि।ै इस 

योजना में िि प्रयोग की संिणूथ प्रवतवियाओ ंका वििरण तैयार करता ि,ै जसैे- स्ितंत्र चर की वस्र्वत में िररितथन 

लाने या िरे-रे्र करने की िमबद्ध योजना, आवित चर को प्रर्ावित करने िाले अन्य स्ितंत्र चरों को वकस प्रकार 

वनयंवत्रत वकया जाएगा, आवित चर को वकस प्रकार मािा जाएगा आवद। इसे उदािरण द्वारा समझें- 

मान लें, कोई मनोिजै्ञावनक, अभ्यास का प्रर्ाि मनषु्य के सीखने की विया िर क्या िड़ता ि,ै जानना 

चािता ि।ै यि ‘प्रयोग’ वकस प्रकार वकया जाएगा। सबसे ििले प्रयोगकताथ को यि विचार कर लेना िोगा वक 

सीखने की विया िर ‘अभ्यास’ के अवतररक्त वकन-वकन बातों का प्रर्ाि िड़ता ि।ै ध्यान देने िर मालमू िोगा वक 

अभ्यास के अवतररक्त र्कान, स्िास्थ्य, वशक्षण-विवध, वशक्षण-विषय, वकए िुए कायथ के िररणाम का ज्ञान, 

िरुस्कार अर्िा दडं, इत्यावद का र्ी प्रर्ाि सीखने की विया िर िड़ता ि।ै इस प्रयोग में प्रयोगकताथ को केिल 
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अभ्यास का प्रर्ाि मालमू करना ि।ै अतः अभ्यास के अवतररक्त अन्य सर्ी प्रर्ािक तत्िों को िि वनयंवत्रत 

रखगेा। यि वनयंत्रण इन चरों को समानािस्र्ा में वस्र्र रखकर वकया जाएगा। इसीवलए इन्िें वनयंवत्रत चर अर्िा 

वस्र्र चर किते िैं। इसके बाद प्रयोज्य को एक वशक्षण-कायथ वदया जाएगा, जो निीनतम िोगा। अभ्यास ितेु 

प्रयोज्य को उसी काम को बार-बार करने को वदया जाएगा-मान लें 20 बार। सर्ी प्रयासों में प्रयोज्य से उसी काम 

को एक िी तरि से कराया जाएगा। इस प्रकार, प्रयोग की िरूी अिवध में वशक्षण-कायथ और सीखने की विवध 

समान रखते िुए वनयंवत्रत वकया जाएगा। र्कान के प्रर्ाि को दरू करने के वलए ठीक आध ेप्रयास के बाद (अर्ाथत 

10 प्रयासों के बाद) र्ोड़ी दरे के वलए विराम वदया जाएगा। प्रत्येक प्रयास में प्रयोज्य द्वारा उक्त कायथ को करने में 

लग े समय और कायथ-संिादन में िोने िाली त्रवुटयों या अशवुद्धयों एि ं प्रयोज्य के व्यििारों को प्रयोगकताथ 

िस्तवुनष्ठ वनरीक्षण करके, नोट करता जाएगा। वनवश्चत प्रयास के बाद प्रयोज्य का अतंवनथरीक्षण प्रवतिदेन र्ी वलया 

जाएगा।  

इस प्रकार, प्रयोगकताथ को दो प्रकार के ‘प्रदत्त’ प्राप्त िोंग-े (क) िस्तवुनष्ठ प्रदत्त एि ं(ख) आत्मवनष्ठ प्रदत्त। 

िस्तवुनष्ठ प्रदत्त बाह्य रूि से वनरीक्षण के र्लस्िरूि प्राप्त सामग्री िोती ि,ै जसैे विवर्न्न प्रयासों में लगा समय, 

अशवुद्धयाँ एि ंप्रयोज्य का व्यििार। आत्मवनष्ठ प्रदत्त प्रयोज्य के आत्मवनरीक्षण अर्ाथत ‘अतंवनथरीक्षण प्रवतिदेन’ 

िर आधाररत िोता ि।ै इस तरि के प्रदत्त से प्रयोज्य की मानवसक अिस्र्ा का िता चलता ि।ै 

इस प्रकार, प्राप्त सामग्री की सिायता से सीखने की विया िर िड़ने िाले प्रर्ाि को जानने िते ुआिश्यक 

ि ै वक प्राप्त सामग्री का वनरूिण अर्िा विशे्लषण वकया जाए। यि वनरूिण दो प्रकार स ेिोगा- सांवख्यकीय या 

िररमाण-संबंधी वनरूिण एि ं गणु-संबंधी वनरूिण। गणु-संबंधी वनरूिण अतंवनथरीक्षण प्रवतिदेन िर आधाररत 

िोगा, जबवक िररमाण संबंधी वनरूिण के वलए सांवख्यकीय विवध का उियोग वकया जाएगा। इन दोनों प्रकार के 

वनरूिणों के बाद िी सीखने की विया िर अभ्यास का क्या प्रर्ाि िड़ता िै, इस संबंध में वकसी वनवश्चत वनष्कषथ 

िर ििुचँा जा सकता ि।ै सार् िी, सिी तर्ा विश्वसनीय वनष्कषथ के वलए केिल एक व्यवक्त िर वकया प्रयोग ियाथप्त 

निीं िोगा। इसके वलए आिश्यक ि ैवक इसी प्रयोग को अनेक व्यवक्तयों िर (जो िर दृवि से समान िों) वकया जाए 

और यवद सर्ी में करीब-करीब एक िी तरि का िररणाम प्राप्त िो तो इस प्रयोग स ेजो वनष्कषथ वनकलेगा, उसकी 

सत्यता एि ंविश्वसनीयता िर र्रोसा वकया जा सकता ि।ै वनष्िादन िर तािमान का प्रर्ाि दखेने िते ुया वनष्िादन 

िर प्रकाश का प्रर्ाि दखेने िते ुइस तरि का प्रायोवगक अध्ययन वकया जा सकता ि।ै 

2.3.3 प्रयोर्गात्मक शोध के प्रकार - 

ऊिर आिने प्रयोग के स्िरूि तर्ा चरों के प्रकार को सोदािरण समझने का प्रयास वकया। आिने दखेा वक प्रयोग 

के िम में एक प्रयोगकताथ स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ करता ि ैऔर उस जोड़-तोड़ के प्रर्ाि का अध्ययन आवित 
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चर िर करने का प्रयास करता ि।ै अतः सिाल उठता ि ै वक प्रयोगकताथ इस तरि का अध्ययन प्रयोगशाला की 

िररवस्र्वत में करता ि ैअर्िा के्षत्र में जाकर ििां की स्िार्ाविक िररवस्र्वत में? इस प्रकार शोधकताथ अर्िा 

प्रयोगकताथ कोई प्रयोग किां करेगा। इस आधार िर प्रयोगत्मक शोध के दो प्रकार बताये गये िैं - प्रयोगशाला 

प्रयोग शोध तर्ा क्षेत्र प्रयोग शोध। 

(क) प्रयोर्गशािा प्रयोर्ग शोध- मनोविज्ञान में प्रयोगशाला प्रयोग शोध को कार्ी मित्ििणूथ स्र्ान वदया गया ि।े 

प्रयोगशाला प्रयोग शोध से तात्ियथ िसैे प्रयोगात्मक शोध से िोता ि ैजो एक प्रयोगशाला में प्रायः यादृवच्छक 

रूि से चनुे गये प्रयोज्यों िर वकया जाता ि।ै रे्सवटंगर एि ंकाज (1953) ने प्रयोगशाला प्रयोग शोध को कुछ 

ऐसे िी शब्दों में िररर्ावषत करते िुए किा ि,ै ‘‘प्रयोगशाला प्रयोग शोध िि ि ै वजसमें शोधकताथ िसैी 

िररवस्र्वत उत्िन्न करता ि ैजसैा वक अध्ययन करना चािता ि ैएि ंवजसमें िि कुछ चरों को वनयंवत्रत करता ि ै

तर्ा कुछ अन्य चरों में जोड़-तोड़ करता ि।ै’’ इस िररर्ाषा में दो बातें िैं- 

i. प्रयोगशाला प्रयोग शोध में शोधकताथ एक ऐसी िररवस्र्वत उत्िन्न करता ि ैवजसमें सर्ी बविरंग चर वनयंवत्रत 

िो जाते िैं। जब सर्ी बविरंग चरों का वनयंत्रण िो जाता ि,ै तो अिने आि िी उससे उत्िन्न प्रसरण वनयवत्रत 

िो जाता ि ैतर्ा प्रयोगशाला प्रयोग शोध में शदु्धता बढ़ जाती ि।ै 

ii. प्रयोगशाला प्रयोग शोध में कुछ चरों में प्रयोगकताथ जोड़-तोड़ करता ि।ै ऐसे चरों को स्ितंत्र चर किा जाता 

ि,ै वजस चर िर जोड़-तोड़ का प्रर्ाि दखेा जाता ि,ै उसे आवित चर किा जाता ि।ै 

करडिंर्गर (1986) के अनसुार प्रयोगशाला प्रयोग शोध के वनम्प्नांवकत मखु्य तीन उद्दशे्य िोते िैं- 

i. प्रयोगशाला प्रयोग शोध में शोधकताथ स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर के बीच प्रस्तावित संबंध को एक शदु्ध एि ं

असवम्प्मवित िररवस्र्वत में अध्ययन करने का प्रयास करता ि।ै एक शदु्ध एि ंअसवम्प्मवित िररवस्र्वत को किा 

जाता ि ैवजसमें िररवस्र्वत इस ढंग से िणूथतः वनयंवत्रत कर ली जाती ि ैवक उसमें आवित चर िर मात्र स्ितंत्र 

चर में वकये गये जोड़-तोड़ का िी प्रर्ाि िड़ सके, अन्य वकसी दसूरे चर का निीं। 

ii. प्रयोगशाला प्रयोग शोध द्वारा विवर्न्न वसद्धांतों तर्ा अन्य लोगों द्वारा वकये गये शोधों से प्राप्त ििूथकर्नों या 

ििूाथनमुानों की जाँच सर्लतािूिथक की जाती ि।ै 

iii. प्रयोगशाला प्रयोग शोध का उद्दशे्य विवर्न्न प्रकार के वसद्धांतों एि ंउिकलिनाओ ंको िररमावजथत कर एक 

िस्तवुनष्ठ सैद्धांवतक तंत्र का वनमाथण करना िोता ि।ै 

इन उद्दशे्यों से स्िि िोता ि ैवक प्रयोगशाला प्रयोग शोध में वसर्थ  वकसी विशेष उिकलिना (जो स्ितंत्र चर 

तर्ा आवित चर के संबंध के रूि में व्यक्त की जाती ि)ै की जाँच िी निीं की जाती बवलक उसका उद्दशे्य िरुाने 
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वसद्धांतों एि ंउिकलनाओ ंको िररमावजथत कर उन्िें एक िस्तवुनष्ठ वसद्धांत का रूि दनेा तर्ा सार्-िी-सार् उनसे 

वकये गये ििूथकर्नों की जाँच करना र्ी िोता ि।ै 

एक उदािरण- मान वलया जाय वक कोई शोधकताथ या प्रयोगकताथ प्रयोगशाला प्रयोग शोध करके इस विशेष 

शोध समस्या का समाधान चािता ि-ैदण्ड दनेे से सीखने की प्रविया वकस ढंग से प्रर्ावित ि?ै ऐसे तो इस शोध 

समस्या का समाधान करने के वलए कई तरि के शोध वडजाइन िो सकते िैं, िरन्त ुसबसे सरल वडजाइन वद्व-समिू 

वडजाइन िोगा वजसमें शोधकताथ बच्चों का दो समिू तैयार करेगा। इस प्रयोग में दण्ड (स्ितंत्र चर ि ैतर्ा सीखने 

की प्रविया आवित चर ि।ै सीखने की प्रविया अन्य कारकों जसेै बवुद्ध), उम्र, यौन, िाठ की सार्थकता आवद से 

र्ी प्रर्ावित िो सकती ि।ै अतः इन बविरंग चरों को वनयंवत्रत करने के वलए िि दोनों समिूों को बवुद्ध, उम्र तर्ा 

यौन के रूि में समवेलत कर लेगा, र्लतः दोनों समिूों में समान बवुद्ध, उम्र एक िी यौन के बच्चे िोंग।े िाठ की 

सार्थकता को वनयंवत्रत करने के वलए दोनों समिूों को एक िी िाठ या समरूि िाठ सीखने के वलए वदया जायेगा। 

इस अध्ययन में उिकलिना िोगी-’दण्ड से सीखने की प्रविया धीमी िड़ जाती ि ैअब एक समिू को सीखते समय 

उसे विवर्न्न तरीकों से दवण्डत तर्ा ितोत्सावित वकया जायेगा तर्ा दसूरे समिू को सीखते समय वकसी प्रकार की 

कोई टीका-वटप्िणी निीं की जायेगी और ना िी उसे दवण्डत िी वकया जायेगा। िाठ को सीखने में दोनों समिूों द्वारा 

वलये गये औसत समय तर्ा औसत त्रवुट का वनधाथरण वकया जायेगा। यवद दवण्डत समिू द्वारा िाठ को सीखने में 

दसूरे समिू की अिेक्षा औसत रूि से अवधक समय वलया जाता ि ैतर्ा अवधक त्रवुट की जाती ि ैऔर यवद यि 

अन्तर सांवख्यकीय रूि से सार्थक िोता ि ैयावन कम से कम .05 स्तर िर सार्थक आता ि,ै तो शोधकताथ स्िितः 

इस वनष्कषथ िर ििुचँेगा वक दण्ड दनेे से सीखने की प्रविया धीमी िो जाती ि।ै इस तरि से ििाँ प्रयोगशाला प्रयोग 

शोध के िररणाम द्वारा उिकलिना की संिवुि िो जाती ि।ै 

 प्रयोगशाला प्रयोग शोध के कुछ लार् तर्ा कुछ िररसीमाए ँिैं। इसके प्रमखु लार् वनम्प्नांवकत िैं- 

1) प्रयोगशाला प्रयोग शोध चूँवक वनयंवत्रत एि ंअसवम्प्मवित िररवस्र्वत में की जाती ि,ै इसवलए इसके वनष्कषथ 

िर अवधक र्रोसा वकया जाता ि।ै इस तरि के शोध में सर्ी बविरंग चरों को िणूथतः वनयंवत्रत कर वलया जाता 

ि।ै र्लस्िरूि स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर में प्रस्तावित संबंध (यावन उिकलिना) की जाँच यर्ार्थ ढंग से िो 

िाती ि।ै 

2) प्रयोगशाला प्रयोग शोध में शोधकताथ या प्रयोगकताथ को स्ितंत्र चर के जोड़-तोड़ िर र्ी िूणथ वनयंत्रण िोता ि।ै 

इसके अलािा प्रयोगकताथ शोध के वलए तैयार वकए गए प्रयोज्यों का यादृवच्छक आबंटन र्ी करता ि।ै इससे 

प्रयोगकताथ संबद्ध िक्षिात र्ी वनयंवत्रत िो जाता ि ैऔर प्रयोग का िररणाम अवधक शदु्ध एि ंिधै िो जाता ि।ै 
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3) तीसरा लार् प्रर्म दो लार्ों से िी संबंवधत ि।ै चूँवक प्रयोगशाला प्रयोग शोध में बविरंग चर िणूथतः वनयंवत्रत 

रिता ि,ै इसवलए स्ितंत्र चर का जोड़-तोड़ अवधकतम िोता ि ैतर्ा प्रयोज्यों का यादृवच्छक आबंटन र्ी 

संर्ि िो िाता ि।ै इसवलए किा जाता ि ैवक प्रयोगशाला प्रयोग शोध में आन्तररक िधैता अवधक िोती ि।ै 

4) प्रयोगशाला प्रयोग शोध में यर्ार्थता अवधक िोती ि ैक्योंवक इसमें आवित चर में उत्िन्न िररितथन को मािने 

के वलए यर्ार्थ उिकरण का प्रयोग िोता ि।ै 

5) प्रयोगशाला प्रयोग शोध में प्रवतकृवत का लार् िोता ि।ै इसके शोध वडजाइन तर्ा विवध इतने िस्तवुनष्ठ िोते 

िैं वक कोई शोधकताथ या प्रयोगकताथ जरूरत िड़ने िर उसे प्रवतकृत करके अिने आि को संतिु कर सकता ि ै

तर्ा िररणाम की सत्यता की जाँच र्ी कर सकता ि।ै 

 इन लार्ों के बािजदू र्ी प्रयोगशाला प्रयोग शोध की कुछ िररसीमाए ँिैं जो इस प्रकार िैं- 

1) प्रयोगशाला प्रयोग शोध में बाह्य िधैता की कुछ कमी िोती ि।ै बाह्य िधैता से तात्ियथ प्राप्त िररणाम को बड़े 

जीि संख्या के वलए सामान्यीकरण करने से िोता ि।ै अिने इस तरि के शोध के आधार िर जब प्रयोगकताथ 

एक वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुचँता ि,ै तो िि वनष्कषथ को जीि संख्या के अवधक से अवधक व्यवक्तयों के वलए 

उसे िी वसद्ध करना चािता ि।ै िरन्त ुअक्सर यि दखेा गया ि ैवक ऐसा करने में एक प्रयोगकताथ को िणूथरूिेण 

सर्लता निीं वमलती ि ैक्योंवक इस तरि के शोध में सामान्यीकरण की क्षमता निीं िोती ि।ै इस तरि से 

प्रयोगशाला प्रयोग शोध में िाँच-दस व्यवक्तयों या िशओु ं(या इसी तरि की अन्य छोटी संख्या में वलए गए 

व्यवक्तयों या िशओु)ं के अध्ययन के र्लस्िरूि प्राप्त वनष्कषथ को प्रावणयों की एक बड़ी संख्या के वलए 

विश्वास के सार् सिी निीं ठिराया जा सकता ि।ै 

2) प्रयोगशाला प्रयोग शोध की प्रायोवगक िररवस्र्वत कृवत्रम िोती ि ैन वक स्िार्ाविक। इसवलए कुछ लोगों का 

किना ि ैवक ऐसी िररवस्र्वत में अध्ययन के र्लस्िरूि प्राप्त तथ्यों िर िणूथ विश्वास निीं वकया जा सकता ि।ै 

िरन्त ुइस आलोचना िर यवद ध्यानििूथक गौर वकया जाय तो यि स्िि िो जायेगा वक यि बिुत िी उवचत 

आलोचना निीं ि।ै सचमचु में इस तरि के शोध में वसर्थ  एक ऐसी िररवस्र्वत उत्िन्न की जाती ि ैवजसमें कुछ 

चरों को वनयंवत्रत करना संर्ि िो सके तर्ा कुछ चरों में जोड़-तोड़ करना आसान िो सके। ऐसी िररवस्र्वत 

को एक कृवत्रम िररवस्र्वत किना उवचत न िोगा। इसे प्रयोगशाला प्रयोग शोध की एक खास विशषेता किना 

अवधक उवचत िोगा न वक इस तरि के शोध की एक िररसीमा किना। 

3) चूँवक प्रयोगशाला प्रयोग शोध में प्रायः कई स्ितंत्र चरों में एक सार् जोड़-तोड़ वकया जाता ि,ै इसवलए इस 

ढंग के प्रयोगात्मक जोड़-तोड़ का प्रर्ाि प्रायः दबुथल एि ं अस्िि िोते िैं। किने का तात्ियथ यि ि ै वक 

प्रयोगशाला प्रयोग शोध में स्ितंत्र चरों में ियाथप्त शवक्त की कमी िायी जाती ि।ै 
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4) रॉवबन्सन (1976) के अनसुार प्रयोगशाला प्रयोग शोध द्वारा कुछ विशषे िररवस्र्वत जैसे विशाल दगंा, 

र्कूम्प्ि आवद में व्यवक्तयों के व्यििारों में िोने िाले िररितथनों का अध्ययन निीं वकया जा सकता ि ैक्योंवक 

इस ढंग की िररवस्र्वत प्रयोगशाला में उत्िन्न निीं की जा सकती ि।ै 

5) सामावजक अनुमवत न िोने के कारण र्ी कुछ खास िररवस्र्वतयों में व्यवक्त के व्यििारों का अध्ययन 

प्रयोगशाला प्रयोग शोध द्वारा निीं वकया जा सकता ि।ै जसैे, समाज इसकी अनुमवत निीं दतेा वक वकसी 

मानि वशश ुको जन्म से िी एक िवंचत िातािरण में रखकर िाला-िोसा जाय और वर्र वशश ु िर िसेै 

िातािरण के िड़ने िाले प्रर्ािों का मनोिजै्ञावनक अध्ययन वकया जाय। र्लस्िरूि, प्रयोगशाला प्रयोग 

शोध का कायथके्षत्र कुछ सीवमत िो जाता ि।ै 

6) रॉवबन्सन (1976) के अनसुार िी प्रयोगशाला प्रयोग शोध चूँवक एक खचीला तर्ा अवधक समय लेने िाला 

शोध ि,ै इसवलए र्ी इसका उियोग शोधकताथओ ंया प्रयोगकताथओ ंद्वारा अवधक निीं वकया जाता ि।ै कुछ 

प्रयोग तो ऐसे िैं वजनका उिकरण इतना अवधक कीमती ि ै वक उसे खरीदकर प्रयोग करना एक सामान्य 

प्रयोगकताथ या शोधकताथ के बस की बात निीं ि।ै 

7) इन िररसीमाओ ं के रिते िुए र्ी प्रयोगशाला प्रयोग शोध मनोिजै्ञावनक तर्ा शकै्षवणक शोध के विवर्न्न 

प्रकारों में प्रार्वमक माना गया ि।ै आज र्ी वजन मनोिैज्ञावनक तर्ा शवैक्षत वसद्धांतों एि ं वनयमों को 

प्रयोगात्मक समर्थन निीं प्राप्त ि,ै उस िर अवधक र्रोसा निीं वकया जाता ि।ै 

(ख) के्षत्र प्रयोर्ग शोध- मनोिैज्ञावनकों विशेषकर समाज मनोिजै्ञावनकों वशक्षा मनोिैज्ञावनकों एि ं

समाजशावस्त्रयों द्वारा क्षेत्र प्रयोग शोध का उियोग अवधक वकया जाता ि।ै क्षेत्र प्रयोग शोध एक ऐसा शोध ि ै

वजसमें प्रयोगकताथ एक या एक से अवधक स्ितंत्र चरों में जोड़-तोड़ एक ऐसी क्षेत्र िररवस्र्वत या िास्तविक 

िररवस्र्वत में करता ि ैवजसमें बविरंग चरों का अवधकतम वनयंत्रण िोता ि।ै उदािरणार्थ, यवद कोई प्रयोगकताथ 

यि अध्ययन करना चािता ि ै वक कक्षा में बच्चे एक दसूरे के प्रवत वकस तरि से आिामक व्यििार 

वदखलाते िैं और ऐसे व्यििार की बारंबारता वकस तरि के बच्चों के प्रवत अवधक िोती ि,ै तो यि एक क्षेत्र 

प्रयोग शोध का उदािरण िोगा बशते वक यि अध्ययन एक ऐसी िररवस्र्वत में वकया गया िो जिाँ सर्ी 

बविरंग चर अवधक-से-अवधक वनयंवत्रत िों तर्ा स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ सर्लताििूथक वकया गया िो। 

करवलंगर (1986) ने के्षत्र प्रयोग शोध को िररर्ावषत करते िएु किा ि,ै ‘‘क्षेत्र प्रयोग एक ऐसा शोध अध्ययन 

ि ैजो िास्तविक िररवस्र्वत में वकया जाता ि,ै तर्ा वजसमें एक या एक से अवधक स्ितंत्र चरों में जोड़-तोड़ उतना 

सािधानीििूथक वनयंवत्रत अिस्र्ा में वकया जाता ि ैवजतना की िररवस्र्वत अनमुवत दतेी ि।ै’’ 
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रॉवबन्सन (1976) के अनसुार, ‘‘के्षत्र प्रयोग को के्षत्र में वकया गया एक ऐसा िजै्ञावनक अनसंुधान के रूि में 

िररर्ावषत वकया जाता ि ैवजसमें कुछ स्ितंत्र चरों में सीधा जोड़-तोड़ वकया जाता ि।ै’’ 

 इन िररर्ाषाओ ंका विशे्लषण करने िर िमें के्षत्र प्रयोग शोध की वनम्प्नांवकत विशषेताओ ं के बारे में िता 

चलता ि-ै 

i. के्षत्र प्रयोग शोध एक के्षत्र में अर्ाथत ्एक िास्तविक िररवस्र्वत में वकया जाता ि।ै स्कूल, दफ्तर, रै्क्री, कोटथ 

आवद िास्तविक िररवस्र्वत के कुछ उदािरण िैं वजनमें के्षत्र प्रयोग शोध अक्सर वकया जाता ि।ै 

ii. के्षत्र प्रयोग शोध में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ वकया जाता ि।ै 

iii. के्षत्र प्रयोग शोध में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ एक ऐसी अिस्र्ा में वकया जाता ि ैजो उस सीमा तक वनयंवत्रत 

िोती ि ैवजस सीमा तक उस विशषे के्षत्र या िररवस्र्वत में वनयंत्रण संर्ि ि।ै 

 के्षत्र प्रयोग के कुछ लार् तर्ा िररसीमाए ँिैं। इसके प्रमखु लार् वनम्प्नांवकत िैं- 

i. के्षत्र प्रयोग शोध एक िास्तविक िररवस्र्वत में वकया जाता ि।ै अतः इस ढंग का शोध समाज मनोिैज्ञावनकों, 

समाजशावस्त्रयों, वशक्षा मनोिैज्ञावनकों तर्ा नैदावनक मनोिजै्ञावनक वजनकी शोध समस्याए ँ िास्तविक 

िररवस्र्वत में अध्ययन वकये जाने के अनकूुल िोती ि,ै के वलए अवधक उियोगी वसद्ध िुई िैं। 

ii. के्षत्र प्रयोग शोध के चरों का प्रर्ाि अवधक तीक्ष्ण िोता ि।ै शोध का मलू वनयम यि ि ैवक िररवस्र्वत वजतनी 

िी िास्तविक िोती ि,ै अध्ययन वकये जाने िाले चरों का प्रर्ाि उतना िी अवधक तीक्ष्ण एि ंस्िि िोता ि।ै 

इस वनयम का िणूथ समर्थन एि ंसंतवुि के्षत्र प्रयोग शोध में िोता ि।ै 

iii. के्षत्र प्रयोग शोध में बाह्य िधैता का लार् िोता ि।ै दसूरे शब्दों में, क्षेत्र प्रयोग शोध स े प्राप्त वनष्कषो को 

आसानी से उन सर्ी प्रावणयों या जीिों के वलए सामान्यीकरण कर दतेे िैं वजनके सदस्यों को प्रवतवनवध के 

रूि में अध्ययन में शावमल वकया गया र्ा। जसैे, वकसी रै्क्री में कमथचाररयों का अध्ययन कर यवद क्षेत्र 

प्रयोगकताथ इस वनष्कषथ िर ििुचँता ि ैवक कमथचाररयों में अनिुवस्र्वत का मलू कारण कम ितेन ि,ै तो िि इस 

वनष्कषथ को अन्य सर्ी तरि की रै्क्री के सर्ी कमथचाररयों िर विश्वास के सार् लाग ूकर सकता ि ैक्योंवक 

अध्ययन िास्तविक िररवस्र्वत में की गयी र्ीं। अगर इस ढंग का वनष्कषथ वकसी कृवत्रम िररवस्र्वत में अध्ययन 

कर ििुचँा गया िोता, तो उसक किाँ तक सर्ी कमथचाररयों िर लाग ू वकया जाना संर्ि िोता, किना 

मवुश्कल र्ा। 

 इन लार्ों के बािजदू र्ी के्षत्र प्रयोग शोध की कुछ िररसीमाए ँिैं जो वनम्प्नांवकत िैं- 



अनुसंधान डिज़ाइन और  तथ्य डिशे्लषण                                                 MAPSY- 514 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                          21 

i. चूँवक के्षत्र प्रयोग शोध एक िास्तविक िररवस्र्वत में वकया जाता ि,ै अतः िररवस्र्वत िर िणूथ वनयंत्रण 

प्रयोगकताथ का निीं रि जाता ि।ै इसका िररणाम यि िोता ि ैवक प्रयोग के आवित चर को कुछ बविरंग चरों 

जसेै अिांवछत आिाज या शोरगलु आवद द्वारा प्रर्ावित िोने की संर्ािना बढ़ जाती ि।ै ऐसी अिस्र्ा में 

प्रयोगकताथ के वलए एक वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुचँना संर्ि निीं िो िाता ि ैऔर वजस वनष्कषथ िर यवद िि 

ििुचं र्ी जाता ि,ै िि र्रोसेमन्द निीं िो िाता ि।ै इन्िीं कारणों से ऐसा किा जाता ि ैवक क्षेत्र प्रयोग शोध में 

आन्तररक िधैता कार्ी कम िोती ि।ै 

ii. कुछ विशेष कारणों से कर्ी-कर्ी के्षत्र प्रयोग शोध में स्ितंत्र चरों में जोड़-तोड़ तर्ा प्रयोज्यों का 

यादृच्छीकरण करना कवठन िो जाता ि।ै उदािरणस्िरूि, स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ तर्ा प्रयोज्यों का 

यादृच्छीकरण उस समय दलुथर् िो सकता ि ैजब बच्चे (यवद प्रयोग बच्चों के समिू िर वकया जा रिा िो) को 

माता-विता द्वारा ऐसी प्रयोगात्मक अिस्र्ा में काम करने से रोका जा रिा िो जो बच्चों के मानवसक संतलुन 

िर बरुा बसर डाल सकते िैं। जसेै, यवद प्रयोग ऐसा ि ैवजसमें बच्चों के समस्या समाधान क्षमता िर कुण्ठा के 

िड़ने िाले प्रर्ाि का अध्ययन वकया जाना ि ैऔर एक समिू को ऐसी अिस्र्ा में रखा जाना िैं जिाँ उसमें 

तीव्र कुण्ठा उत्िन्न वकया जायेगा तो ऐसा संर्ि ि ैवक माता-विता अिने-अिने बच्चों की ऐसी िररवस्र्वत में 

काम करने की अनमुवत न दें और तब ऐसी अिस्र्ा में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ तर्ा प्रयोज्यों का 

यादृच्छीकरण वकया जाना संर्ि निीं िो िायेगा। 

iii. के्षत्र प्रयोग शोध में िररशदु्धता की कमी िोती ि।ै िररशदु्धता की कमी का मलू कारण यि िोता ि ैवक इस तरि 

के शोध में बिुत तरि के ियाथिरणीय कारक अवनयंवत्रत रि जाते िैं जो आवित चर को प्रर्ावित कर िररणाम 

को दवूषत कर दतेे िैं। 

इन आलोचनाओ ंके बािजदू के्षत्र प्रयोग शोध का उियोग जवटल सामावजक एि ंमनोिैज्ञावनक प्रवियाओ,ं 

प्रर्ािों तर्ा िररितथनों के अध्ययन में कार्ी वकया जाता ि ैक्योंवक ऐसी समस्याओ ंका अध्ययन प्रयोगशाला 

प्रयोग शोध द्वारा करने में कार्ी कवठनाइयाँ िोती िैं। 

(र्ग) प्रयोर्गशािा प्रयोर्ग शोध तर्ा के्षत्र प्रयोर्ग शोध में अन्तर- 

 प्रयोगशाला प्रयोग शोध तर्ा क्षेत्र प्रयोग शोध दोनों िी प्रयोगात्मक शोध िैं। 

 दोनों िी तरि ि ेशोधों में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ वकया जाता ि।ै 

 दोनों िी तरि के शोधों में बविरंग चर को वनयंवत्रत वकया जाता ि।ै 
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 दोनों तरि के शोधों में स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर में कारण िररणाम संबंध स्र्ावित करन ेका र्रसक प्रयत्न 

वकया जाता ि।ै 

इन समानताओ ंके बािजदू इन दोनों तरि के शोध में कुछ अन्तर ि ैजो वनम्प्नांवकत िैं- 

i. प्रयोगशाला प्रयोग शोध वकसी प्रयोगशाला की िररवस्र्वत में की जाती ि ै जो वजन्दगी की िास्तविक 

िररवस्र्वत के अनरुूि िो र्ी सकती ि ैया निीं र्ी िो सकती ि।ै िरंत ुके्षत्र प्रयोग शोध िमशेा एक िास्तविक 

िररवस्र्वत में िी वकया जाता ि।ै 

ii. प्रयोगशाला प्रयोग शोध में आन्तररक िधैता अवधक िोती ि ै तर्ा बाह्य िधैता कम िोती ि।ै िरन्त ु के्षत्र 

प्रयोग शोध में ठीक इसके वििरीत बाह्य िधैता की मात्रा आन्तररक िधैता की मात्रा से अवधक िोती ि।ै 

iii. प्रयोगशाला प्रयोग शोध में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ तर्ा प्रयोज्यों का यादृच्छीकरण िणूथरूिेण संर्ि ि ैिरन्त ु

के्षत्र प्रयोग शोध में शोधकताथ द्वारा ये दोनों कायथ एक सीमा तक िी संर्ि ि।ै 

iv. प्रयोगशाला की िररवस्र्वत वनयंवत्रत िोने के कारण प्रयोगशाला प्रयोग शोध में िररशदु्धता अवधक िोती ि,ै 

िरन्त ुके्षत्र प्रयोग शोध में िास्तविक िररवस्र्वत िोने के कारण ऐसी िररशदु्धता की मात्रा कार्ी कम िोती ि।ै 

2.3.4 एक प्रयोर्गात्मक शोध की रूपरेखा- 

प्रयोगात्मक शोध कार्ी िमबद्ध िोता ि।ै प्रयोग का प्रकार चाि ेकोई र्ी क्यों न िो, इसे करने में कुछ वनवित 

सोिान िोते िैं वजन्िें एक िम में अनसुरण करना िोता ि।ै अतः यि आिश्यक ि ैवक विद्यार्ी उन सोिानों एिं 

उसके िम से र्ली-र्ाँवत अिगत िों। उन सोिानों एि ंउनके िम की व्याख्या अग्रांवकत ि-ै 

i) प्रयोर्ग का शीषथक- प्रयोग का शीषथक स्िि शब्दों में वलखा जाना चाविए। शीषथक का उललेख करते 

समय प्रयोगकताथ को दो बातों िर ध्यान दनेा चाविए। ििली बात यि ि ैवक शीषथक में वकसी आडम्प्बरी 

शब्दों का उियोग न िो तर्ा दसूरी बात यि ि ैवक शीषथक बिुत लम्प्बा न िोकर छोटा, ससुम्प्बन्ध तर्ा 

अध्ययन वकये जाने िाले क्षेत्र से सीधे सम्प्बवन्धत िो। इसके सार्-िी-सार् प्रयोग का स्र्ान अर्ाथत् 

प्रयोग किाँ िोगा तर्ा समय अर्ाथत ् कब िोगा का र्ी स्िि उललेख िोना चाविए तावक इससे न 

प्रयोगकताथ को और ना िी प्रयोज्यों को वकसी तरि की संभ्रावन्त िो सके। 

ii) साडित्य का सिे- प्रयोग से संबंवधत ििले जो शोध वकये जा चकेु िैं, उसका सि ेया समीक्षा करना 

प्रयोगकताथ के वलए अवत आिश्यक िोता ि।ै प्रयोगात्मक शोध के वलए संबंवधत शोधों एि ंप्रयोगों की 

समीक्षा कई कारणों से मित्ििणूथ बतलायी गयी ि ै वजसमें तीन कारण प्रमखु िैं- ििला, इस ढंग की 

समीक्षा से प्रयोगकताथ को शोध की समस्या के बारे में कुछ अस्िि धारणाए ँबनी िोती ि ैजो इस ढंग की 
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समीक्षा के र्लस्िरूि स्िि िो जाती ि।ै दसूरा, ऐसी समीक्षा से यि र्ी िता चल जाता ि ै वक क्या 

सचमचु में इस प्रयोग को करने की जरूरत ि ैया निीं। यवद ििले िी मनोिजै्ञावनक इस प्रयोग को कर 

चकेु िैं, तो वर्र उसी प्रयोग को दोिराने की कोई आिश्यकता निीं ि।ै िाँ, जब प्रयोग ििले वदये गये 

प्रयोग के िररणाम की संिवुि के वलए वकया जा रिा ि,ै तब तो उसे दोिराया जा सकता ि।ै तीसरा, 

ितथमान प्रयोग से संबंवधत ििले वकये गये प्रयोगों की समीक्षा करने से यि र्ी िता चल जाता ि ै वक 

कौन-कौन बविरंग चर िैं तर्ा उन सबों को कैसे वनयंवत्रत वकया जा सकता ि।ै सौर्ाग्यिश, मनोविज्ञान 

के के्षत्र में वकये जाने िाले शोधों से सम्प्बवन्धत ििूथ अध्ययनों की समीक्षा साइकोलोवजकल एब्स्रैक्ट के 

कारण कार्ी आसान िो गया ि।ै 

iii) समस्या को डनडित करना- प्रयोग इसवलए वकया जाता ि ैक्योंवक वकसी चीज के बारे में प्रयोगकताथ 

कुछ जानना चािता ि ैऔर उन्िें उस चीज के बारे में उियकु्त ज्ञान की कमी ि।ै समस्या का उललेख इस 

तरि के प्रश्नात्मक िाक्य में िोना चाविए वजससे यि स्िि िता चल सके वक प्रयोगकताथ में संबंवधत ज्ञान 

की कमी ि।ै जसैे, क्या र्कान से कायथक्षमता में कमी िोती ि?ै क्या कमथचाररयों में अनिुवस्र्वत वित्तीय 

प्रेरणा की कमी द्वारा िोती िै? कुछ ऐसे उदािरण िैं वजनसे शोध समस्या का उललेख वकस प्रकार करना 

चाविए, का अदंाज वमलता ि।ै अतः शोध समस्या का उललेख इस ढंग से वकया जाना चाविए वक 

उसका उत्तर ‘िाँ’ या ‘निीं’ में प्रयोग के बाद वकया जा सके। यवद ऐसा संर्ि निीं ि,ै तो सामान्य रूि स े

यिी किा जाता ि ैवक प्रयोग निीं वकया जाना चाविए। 

iv) उपकलपना तैयार करना- समस्या जब उललेख वकया जाता ि,ै तब उसमें चर र्ी सवम्प्मवलत िो जाते िैं 

और उन चरों के आधार िर शोध समस्या का एक अंतररम समाधान की अवर्व्यवक्त की जाती ि।ै इस 

अतंररम समाधान को उिकलिना किा जाता ि।ै जसेै, उियुथक्त शोध समस्या को ध्यान में रखते िुए यि 

उिकलिना विकवसत की जा सकती ि-ै ‘र्कान से कायथक्षमता में वगरािट आती ि।ै’ 

v) चरों को पररर्ाडषत करना- शोध समस्या तर्ा उिकलिना में स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर का उललेख 

िोता ि।ै प्रयोगकताथ को अब इस चरण में उन चरों की संवियात्मक रूि से िररर्ावषत करना आिश्यक 

िो जाता ि ैतावक उनका अर्थ वबलकुल िी स्िि िो जाय। इस चरण का मित्ि इसवलए बढ़ जाता ि ै

क्योंवक अगर स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर को संवियात्मक रूि से िररर्ावषत निीं वकया गया, तो 

उिकलिना अजाँचनीय रि जाएगी। 

vi) उपकरण- शवैक्षक एि ं मनोिैज्ञावनक प्रयोगों में विवर्न्न तरि के उिकरणों की जरूरत िड़ती ि।ै उन 

उिकरणों द्वारा स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ करने में तर्ा आवित चर के मान में उत्िन्न िररितथनों को ररकाडथ 
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करने में सवुिधा िोती ि।ै स्मवृत िटि, मलूर-लायर भ्रम बोडथ, स्िथशानरु्ािक, श्वसनलेखी, काइमोग्रार्, 

टेवचस्टोकोि, स्टाि िाच, आवद शवैक्षक तर्ा मनोिजै्ञावनक प्रयोगों में िोने िाले कुछ प्रमखु उिकरण िैं। 

मनोिजै्ञावनक प्रयोगों में उिकरणों द्वारा दो कायथ वकये जाते िैं- 

 उिकरण के माध्यम से प्रयोगात्मक वििचेन करने में मदद वमलती िै, तर्ा 

 प्रयोगात्मक वििचेन से प्रयोज्यों के व्यििारों में उत्िन्न अन्तरों को ररकाडथ करने में मदद वमलती ि।ै 

इन दोनों कायों  के सम्प्िन्न िो जाने िर प्रयोग में िररशदु्धता बढ़ जाती ि।ै िरंत ुकर्ी-कर्ी दखेा गया ि ै

 उिकरण सिी निीं िोते िैं या कार्ी िरुाना या ठीक ढंग से अशांवकत निीं िोते िैं। ऐसे उिकरणों का 

 प्रयोग वनवश्चत रूि से निीं वकया जाना चाविए अन्यर्ा प्रयोग की िररशदु्धता जाती रिगेी। 

vii) चरों का डनयंत्रण करना- प्रयोग के इस चरण में प्रयोगकताथ उन सर्ी चरों का िता लगाता ि ै तर्ा 

वनयंवत्रत करने की कोवशश करता ि ैजो आवित चर को प्रर्ावित कर सकते िैं। ऐसे चरों को बविरंग चर 

किा जाता ि।ै संके्षि में यिा ँयिी किा जा सकता ि ै वक प्रयोगकताथ को यि सािधानीििूथक दखे लेना 

चाविए, वक कोई र्ी बविरंग चर प्रयोज्यों के विवर्न्न समिूों को आवित चर िर वर्न्न-वर्न्न ढंग से 

प्रर्ावित निीं करें। अगर वकसी बविरंग चर का प्रर्ाि सर्ी समिूों िर समान ढंग से िड़ता ि,ै तो उसका 

प्रर्ाि अिने आि िी वनयंवत्रत िोता समझा जाता ि ैतर्ा इसे एक आदशथ अिस्र्ा किा जाता ि।ै 

viii) डिजाइन का चयन करना- प्रयोग के इस चरण में प्रयोगकताथ को अिने प्रयोग के वलए एक वडजाइन 

का चयन करना िोता ि।ै वडजाइन से तात्ियथ अध्ययन की एक ऐसी योजना से िोती ि ैवजसके द्वारा शोध 

समस्या का उत्तर ढूँढ़ा जाता ि।ै मनोिैज्ञावनक प्रयोगों में अनेकों तरि के वडजाइन का प्रयोग वकया जाता 

ि ै वजनमें वद्व-समिू वडजाइन, बिुसमिू वडजाइन तर्ा िमगवुणत वडजाइन अन्य वडजाइनों की तलुना में 

अवधक लोकवप्रय ि।ै (वडजाइन के विवर्न्न प्रकार की व्याख्या अध्याय-16 में की गयी ि।ै) प्रयोगकताथ 

को इन विवर्न्न वडजाइन में से सबसे उियकु्त वडजाइन का चयन अिने शोध समस्या तर्ा उिकलिना को 

ध्यान में रखकर करना िोता िैं। वडजाइन ऐसा िोना चाविए वजसमें बविरंग चरों का वनयंत्रण अवधकतम 

िो, प्रयोगात्मक प्रसरण का सजृन अवधक-से-अवधक िो तर्ा त्रवुट प्रसरण की उत्िवत्त कम-से-कम िो। 

a. प्रयोज्यों का चयन करना तर्ा समूिों में आबंडित करना- प्रयोगकताथ अिने प्रयोग में 

सवम्प्मवलत करने के वलए कुछ व्यवक्तयों का चयन करता ि ैवजसे प्रवतदशथ किा जाता ि।ै प्रवतदशथ का 

चयन एक जीिसंख्या से यादृवच्छक रूि से वकया जाता ि ैतावक उस प्रवतदशथ को जीिसंख्या का 

प्रवतवनवध माना जा सके। प्रवतदशथ का यादृवच्छक चयन िसैे चयन को किा जाता ि ै वजसमें जीि 
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संख्या के प्रत्येक सदस्य को प्रवतदशथ में शावमल वकये जाने की संर्ािना बराबर-बराबर िोती ि ैतर्ा 

वकसी र्ी एक सदस्य का चयन वकया जाना दसूरे सदस्य िर वनर्थर निीं करता ि।ै 

प्रवतदशथ का चयन कर लेने के बाद तर्ा वडजाइन के प्रकार को वनवश्चत कर लेने के बाद प्रयोगकताथ 

प्रवतदशथ को विवर्न्न समिूों में यादृच्छीकरण की प्रविया द्वारा आबंवटत करता ि।ै उदािरणस्िरूि, मान वलया 

जाय वक प्रयोगकताथ न े40 प्रयोज्यों का एक प्रवतदशथ चनुा ि ैवजसे िि दो समिूों में यादृवच्छक ढंग से आबंवटत 

करना चािता ि।ै इस प्रविया को िि वसक्का उछाल कर सम्प्िन्न कर सकता ि।ै जसैे िि यि वनणथय कर सकता ि ै

वक यवद वसक्का उछालने िर वचत्त आयेगा तो प्रयोज्य संख्या 1 समिू ‘अ’ में रखा जायेगा िरन्त ुयवद िट आयेगा 

तो उस प्रयोज्य को समिू ‘ब’ में रखा जायेगा। इसी प्रविया को वर्र अन्य सर्ी प्रयोज्यों िर तब तक दिुराया 

जायेगा जब तक वक समिू ‘अ’ में प्रयोज्यों की संख्या 20 न िो जाय। इस तरि से यादृवच्छक आबंटन की 

प्रविया द्वारा प्रयोज्यों को दो समिू में बाँट वदया जाता ि।ै वडजाइन के अनसुार प्रयोज्यों को वनधाथररत समिूों जसेै 

तीन समिू, चार समिू आवद में इसी तरि से आबंवटत कर वदया जाता ि।ै समिू ‘अ’ तर्ा समिू ‘ब’ के तैयार िो 

जाने िर प्रयोगकताथ को यि वनणथय करना िोता ि ैवक इसमें कौन समिू वनयंवत्रत समिू की र्वूमका वनर्ायेगा तर्ा 

कौन समिू प्रयोगात्मक समिू की र्वूमका में रिगेा। इसका वनणथय र्ी िि वसक्का उछाल कर अर्ाथत यादृवच्छक 

रूि से कर लेता ि।ै वचत आने िर समिू ‘अ’ को प्रयोगात्मक समिू की र्वूमका या िट आने िर समिू ‘ब’ को 

प्रयोगात्मक समिू की र्वूमका (जसैा प्रयोगकताथ वसक्का उछालने ििले वनणथय कर चकुा िोता ि)ै में रखा जा 

सकता ि।ै 

वकसी र्ी प्रयोग में प्रयोज्यों के वकतने समिू िोंगे, यि इस बात िर वनर्थर करता ि ैवक प्रयोग में स्ितंत्र 

चर की संख्या वकतनी ि।ै प्रत्येक स्ितंत्र चर में वकतने स्तर िैं तर्ा बविरंग चरों का स्िरूि क्या ि।ै अगर वकसी 

प्रयोग में एक िी स्ितंत्र चर ि ैवजसके दो स्तर िैं तो इसमें समिू की संख्या मात्र दो िोगी- एक प्रयोगात्मक समिू 

तर्ा दसूरा वनयंवत्रत समिू। जैसे, अगर िरुस्कार का प्रर्ाि सीखने की प्रविया िर अध्ययन वकया जाना ि ैतो िम 

इसके वलए दो समिू तैयार कर सकते िैं-एक समिू में िरुस्कार वदया जायेगा (प्रयोगात्मक समिू) तर्ा दसूरे में 

िरुस्कार निीं वदया जायेगा (वनयंवत्रत समिू)। िरन्त ुयवद िम इस स्ितंत्र चर (यानी िरुस्कार) के तीन स्तर कर दतेे 

िैं जसैे, िेष्ठ िरुस्कार, मध्यम िरुस्कार तर्ा वनम्प्न िरुस्कार। तो इसमें प्रयोज्यों के समिू की संख्या तीन िो जायेगी। 

एक समिू वनम्प्न िरुस्कार की अिस्र्ा के वलए। दसूरा समिू मध्यम िरुस्कार की अिस्र्ा के वलए तर्ा तीसरा 

समिू वनम्प्न िरुस्कार की अिस्र्ा के वलए। प्रायः प्रत्येक समिू में प्रयोज्यों की संख्या बराबर-बराबर रखी जाती ि ै

िालांवक यि कोई आिश्यक निीं ि।ै िरन्त ुऐसा िोने से सांवख्यकीय विशे्लषण में कुछ सवुिधा िोती ि।ै 

ix) प्रयोर्गात्मक कायथडिडध का उलिेख करना- प्रयोग के इस चरण में आकँड़ों का संग्रिण वकया जाता 

ि।ै अतः प्रयोगकताथ आकँड़ों के संग्रिण की विस्ततृ कायथविवध की एक रूिरेखा तैयार करता ि ैवजसमें 
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यि स्िितः उललेवखत िोता ि ै वक प्रयोज्यों के सार् वकस ढगं का वििके वकया जायेगा, वकस ढंग से 

उद्धीिनों को प्रयोज्यों के सामने रखा जायेगा तर्ा प्रयोज्यों द्वारा वकये गये अनवुियाओ ं को कैसे 

वनरीक्षण वकया जायेगा तर्ा उसे कैसे ररकाडथ वकया जायेगा। अगर प्रयोज्य मानि िैं, तो उन्िें वदया जाने 

िाला वनयम की रूिरेखा प्रयोगकताथ द्वारा तैयार कर ली जाती ि।ै प्रयोगकताथ शोध या प्रयोग सर्ी 

ििलओु ंको उनके सामने इस ढंग से उिवस्र्त करता ि ै वक प्रयोज्यों की रूवच प्रयोग में बढ़ जाती ि ै

अगर प्रयोग का स्िरूि कार्ी जवटल ि,ै तो प्रयोगकताथ प्रयोज्यों की एक छोटी संख्या लेकर अग्रगामी 

प्रयोग र्ी कर लेता ि ै तावक उसे इस बात का अदंाज िो वक किीं मखु्य प्रयोग की कायथ-विवध में 

िररितथन करने की जरूरत ि ैया निीं। 

x) साक्ष्य ररपोिथ तैयार करना- प्रयोग के आकँडों सांवख्यकीय मलूयांकन कर लेने के बाद एक साक्ष्य 

ररिोटथ तैयार वकया जाता ि।ै साक्ष्य ररिोटथ िि ररिोटथ िोता ि ै वजसमें इस बात का उललेख िो वक 

उिकलिना में स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर में व्यक्त प्रयोगात्मक संबंध िो सके इसमें सांवख्यकीय 

मलूयांकन के बाद िाये गये या निीं। यवद संबंध िाया गया तो साक्ष्य ररिोटथ को स्िीकारात्मक माना जाता 

ि ैिरन्त ुयवद संबंध निीं िाया, या उसके वकसी से संबंध िाया गया, तो साक्ष्य ररिोटथ नकारात्मक माना 

जाता ि।ै उदािरणस्िरूि, मान वलया जाय। उिकलिना- ‘िरुस्कार सीखने की प्रविया को तीव्र करती 

ि’ै। इसकी जाँच को मान वलया जाय के दो समिू वलया गया-एक प्रयोगात्मक समिू वजसे सीखने के 

वलए िरुस्कार वदया गया तर्ा दसूरा वनयंवत्रत समिू वजसे सीखने के वलए िरुस्कार निीं वदया गया। यवद 

प्रयोगात्मक समिू द्वारा िाठ को सीखने में वलया गया माध्य समय तर्ा त्रवुट वनयंवत्रत समिू द्वारा सीखन े

में वलये गये माध्य समय तर्ा त्रवुट से कम ि ैतो इसका मतलब यि िुआ वक उिकलिना स्ितंत्र चर तर्ा 

आवित चर में व्यक्त संबंध सिी ि।ै अतः यिाँ साक्ष्य ररिोटथ को स्िीकारात्मक माना जायेगा। 

xi) साक्ष्य ररपोिथ के आधार पर उपकलपना के बारे में अनुमान िर्गाना- प्रयोग के इस चरण में 

प्रयोगकताथ साक्ष्य ररिोटथ के आधार िर उिकलिना के बारे में यि अदंाज लगाता ि ैवक िि सत्य ि ैया 

असत्य ि।ै यवद साक्ष्य ररिोटथ स्िीकारात्मक ि ैतो उिकलिना को सत्य मान वलया जाता ि।ै और उसकी 

संिवुि िुई समझी जाती ि।ै िरन्त ुयवद साक्ष्य ररिोटथ नकारात्मक ि ैतो उिकलिना को असत्य मान वलया 

जाता ि ैऔर इस तरि उसकी संिवुि निीं िो िाती ि।ै 

xii) पररणाम का सामान्यीकरण करना- प्रयोग के इस अवन्तम चरण में प्रयोगकताथ एक प्रवतदशथ िर वकये 

अध्ययन से प्राप्त िररणाम को उस िरेू जीिसंख्या के वलए सिी ठिराना चािता ि ै वजससे प्रयोज्यों का अर्ाथत ्

प्रवतदशथ का चयन वकया गया र्ा। प्रयोग का िररणाम किा ँ तक जीि संख्या के वलए सामान्यीकृत वकया जा 

सकता ि,ै यि इस बात िर वनर्थर करता ि ैवक जीिसंख्या को प्रयोगकताथ ने किाँ तक स्िितः िररर्ावषत वकया 
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तर्ा सार्-िी-सार् उससे प्रवतदशथ का चयन यादृवच्छक ढंग से वकया र्ा या निीं। यवद जीिसंख्या स्िितः 

िररर्ावषत वकया गया िोता ि ैतर्ा उससे प्रवतदशथ का चयन यादृवच्छक ढंग से वकया गया िोता ि ैतब तो िररणाम 

का सामान्यीकरण िरेू विश्वास के सार् वकया जा सकता ि ैअन्यर्ा िररणाम मात्र प्रवतदशथ के वलए सिी िो सकता 

ि,ै जीिसंख्या के वलए निीं। 

इस तरि से िम दखेते ि ै वक मनोिजै्ञावनक तर्ा शवैक्षक प्रयोग में कुल 13 चरण िैं जो एक िम में 

प्रयोगकताथ द्वारा अनसुरण वकये जाते िैं। प्रयोग की विश्वसनीयता इस बात िर वनर्थर करती ि ैवक प्रयोगकताथ किा ँ

तक प्रत्येक चरण की जरूरतों को सर्लताििूथक िरूा कर िाया ि।ै 

2.4  सि-सम्बन्धात्मक शोध का अर्थ 

सि सम्प्बन्धात्मक शोध र्ी आनरु्विक शोध का एक प्रकार ि।ै इस शोध का स्िरूि र्ी प्रयोगात्मक िोता ि ैतर्ा 

इसमें र्ी समस्या का तथ्यिूणथ मलूयांकन वकया जाता ि।ै िरन्त ु सामान्य अिलोकन की तलुना में सि-

सम्प्बन्धात्मक शोध में शोधकताथ द्वारा स्ितंत्र चर में अिेवक्षत िस्तचालन करके वर्र उसके प्रर्ाि का आवित चर 

िर अिलोकन वकया जाता ि।ै िस्तचालन या जोड़-तोड़ का कायथ शोधकताथ सीधे न करके चयन प्रविया द्वारा 

करता ि ैतर्ा वर्र एक स्िार्ाविक िररवस्र्वत में इनके विवर्न्न स्तरों के प्रर्ाि का अध्ययन करता ि ैवक किा ँ

तक स्ितंत्र चर के विवर्न्न स्तरों का प्रर्ाि आवित चर िर िड़ रिा ि ै या वकस सीमा तक आवित चर की 

वनर्थरता स्ितंत्र चर िर ि।ै दसूरे शब्दों में, सि सम्प्बन्धात्मक शोध में शोधकताथ यि दखेना चािता ि ैवक स्ितंत्र 

चर में चयन प्रविया द्वारा वकया गया जोड़-तोड़ आवित चर से वकस प्रकार सम्प्बवन्धत ि।ै इसे एक उदािरण द्वारा 

समझा जा सकता ि।ै मान लीवजए वक कोई शोधकताथ समस्या समाधान योग्यता और बवुद्ध के बीच सम्प्बन्ध का 

अध्ययन करना चािता ि।ै इसके वलए एक िी आयु-समिू के विवर्न्न बवुद्ध-स्तर िाले बच्चों का िि चयन करेगा 

और वर्र प्रत्येक बवुद्ध-स्तर िाले बच्चों की समस्या समाधान क्षमता का मािन करेगा। शोधकताथ द्वारा यिाँ बवुद्ध 

के विवर्न्न स्तरों का वनधाथरण सीधे न करके चयन द्वारा वकया जायेगा क्योंवक बवुद्ध की उिज निीं िो सकती, उसे 

जब चािें बढ़ा दें और जब चािें घटा दें- ऐसा निीं िो सकता। अतः यिाँ बुवद्ध एक ऐसा चर ि ैजो यवद स्ितंत्र चर 

के रूि में कायथरत ि ैतो शोधकताथ उसका िस्तचालन यानी, उसमें जोड़-तोड़ चयन प्रविया के द्वारा िी कर सकता 

ि।ै जसेै यिाँ शोधकताथ यवद बुवद्ध स्तर के आधार िर बच्चों का तीन समिू बनाता ि ैतो  िि एक समिू में 90 स े

110 बवुद्ध-लवब्ध िाले बच्चे को रख सकता िै, दसूरे समिू में 70 से 90 के मध्य बवुद्ध-लवब्ध िाले बच्चे को रख 

सकता ि ैतर्ा तीसरे समिू में 110 से ऊिर के बवुद्ध-लवब्ध िाले बच्चे को रख सकता ि।ै इन तीनों िी समिू में 

जो र्ी प्रयोज्य (बच्चे) रख ेजायेंग ेउनमें बवुद्ध-लवब्ध की मात्रा ििले से उिलब्ध ि।ै शोधकताथ का काम तो उनकी 

बवुद्ध को मािना, बवुद्ध-लवब्ध को वनधाथररत करना और वर्र बवुद्ध-लवब्ध के आधार िर सम्प्बवन्धत समिू में डाल 
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दनेा ि।ै यि कायथ शोधकताथ चयन प्रविया के द्वारा करता ि।ै वर्र इन तीनों िी समिू के बच्चों को वकसी समस्या 

का समाधान करने को दतेा ि ैऔर यि वनरीक्षण करता ि ै वक कौन-सा समिू समस्या समाधान की योग्यता में 

बेितर ि ैतर्ा कौन-सा मध्य स्तर या वनम्प्न स्तर का ि।ै शोधकताथ तीनों िी समिू की औसत समस्या-समाधान 

क्षमता का वनधाथरण कर इस वनष्कषथ िर ििुचँ सकता ि ैवक वजन बच्चों में अवधक बवुद्ध िोती ि ैउनमें समस्याओ ं

के समाधान की योग्यता र्ी अवधक िोती ि।ै 

स्िि ि ैवक प्रस्ततु उदािरण में बवुद्ध एक ऐसा स्ितंत्र चर ि ैवजसमें चयन द्वारा जोड़-तोड़ िी संर्ि ि।ै 

ऐसा निीं िो सकता वक शोधकताथ जब चाि ेवकसी बच्चे की बवुद्ध में िवृद्ध कर द ेऔर जब चाि ेकमी कर दें। इस 

तरि के स्ितंत्र चर को वजसमें िस्तचालन चयन द्वारा िी संर्ि ि,ै ‘टाइि-एस’ स्ितंत्र चर किते िैं। व्यवक्त की 

आय,ु उसका यौन, उसकी संिेगात्मकता आवद ऐसे चर िैं वजनका िस्तचालन चयन द्वारा िी संर्ि ि।ै इन्िें सीध े

िस्तचावलत निीं वकया जा सकता। 

इस प्रकार िम दखेते ि ै वक सि-सम्प्बन्धात्मक शोध में स्ितंत्र चर का आवित चर िर प्रर्ाि तो दखेा 

जाता ि,ै िरन्त ुस्ितंत्र चर का िस्तचालन सीधे न करके चयन द्वारा वकया जाता ि।ै चूँवक वशक्षा, मनोविज्ञान, योग 

आवद के के्षत्र में स्ितंत्र चर प्रायः इस प्रकार के िोते िैं वक उनका िस्तचालन चयन द्वारा िी संर्ि िोता ि,ै अतः 

इन क्षेत्रों में सि-सम्प्बन्धात्मक शोध का प्रचलन कार्ी अवधक ि।ै मनोविज्ञान एि ंयोग में सि-सम्प्बन्धात्मक शोध 

का प्रयोग ज्यादातर मनोिजै्ञावनक िरीक्षण के वनमाथण तर्ा उियोग में वकया जाता ि।ै इसके अवतररक्त, 

विकासात्मक मनोविज्ञान, िश,ु मनोविज्ञान आवद क्षेत्रों में र्ी सि-सम्प्बन्धात्मक शोध वकए जाते िैं। 

सि सम्बन्धात्मक शोध की डिशेषताए ँ- 

सि-सम्प्बन्धात्मक शोध का अिना खास मित्ि ि।ै इस शोध विवध की सबसे बड़ी खावसयत यि ि ै वक इसके 

द्वारा अध्ययन वकए जाने िाले चर प्राकृवतक िररिशे में विराजमान िोते िैं और उन्िें उसी रूि में उियकु्त मािनी 

द्वारा माि वलया जाता ि।ै प्रयोगात्मक शोध में स्ितंत्र चर में सीधे िस्तचालन के कारण यि गणु निीं िाया जाता। 

सि-सम्प्बन्धात्मक शोध की दसूरी विशेषता िोती ि-ैचरों के बीच कायाथत्मक सम्प्बन्ध का समवमत िोना। सि-

सम्प्बन्धात्मक शोध एक ऐसा शोध ि ैवजसमें यवद दो चरों (क और ख) के बीच उच्च सि-सम्प्बन्ध िाया जाता ि ै

तो िम वजस दाि ेके सार् कि सकते िैं वक चर ‘क’ ने चर ‘ख’ को प्रर्ावित वकया, ठीक उतने िी दाि ेके सार् 

यि र्ी कि सकते िैं वक चर ‘ख’ ने चर ‘क’ को प्रर्ावित वकया। यानी, सि-सम्प्बन्धात्मक शोध में वजस प्रकार 

स्ितंत्र चर के आधार िर आवित चर का ििूथकर्न कर सकते िैं, उसी प्रकार आवित चर के आधार िर स्ितंत्र 

चर का ििूथ कर्न र्ी कर सकते िैं। 
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यानी, ‘क’ वजतना प्रर्ावित ‘ख’ को कर रिा ि,ै ‘ख’ र्ी उतना िी प्रर्ावित ‘क’ को र्ी कर रिा ि।ै इसे 

एक उदािरण द्वारा समझा जा सकता ि।ै मान लीवजए, एक शोधकताथ वनर्थरता उन्मखुता का वकशोरों की 

उिलवब्ध-अवर्प्रेरणा िर प्रर्ाि दखेना चािता ि।ै समान उम्र और वलंग के 10 प्रयोज्यों िर िि वनर्थरता उन्मखुता 

और उिलवब्ध-अवर्प्रेरणा मािनी का प्रयोग कर प्रदत्त संग्रवित करता ि।ै वर्र प्रयोज्यों की वनर्थरता-उन्मखुता एि ं

उिवलथब्ध-अवर्प्रेरणा के बीच सि-सम्प्बन्ध वनकालता ि ैजो उच्च ऋणात्मक प्राप्त िोता ि।ै यानी, वजन प्रयोज्यों में 

वनर्थरता उन्मखुता ज्यादा िायी जाती ि ैउनमें उिलवब्ध अवर्प्रेरणा कम िाई जाती ि।ै यिाँ प्राप्त िररणाम न वसर्थ  

यि बतलाता ि ैवक वनर्थरता-उन्मखुता उिलवब्ध-अवर्प्रेरणा का वनधाथरक ि ैबवलक ठीक वििरीत यि र्ी किा जा 

सकता ि ै वक उिलवब्ध अवर्प्रेरणा वनर्थरता-उन्मखुता का वनधाथरक ि ैक्योंवक िो सकता ि ै वक वजन वकशोरों में 

उिलवब्ध-अवर्प्रेरणा वनम्प्न स्तर की िो उनमें वनर्थरता-उन्मखुता अवधक िाई जाती िो। इस प्रकार, सि-

सम्प्बन्धात्मक शोध द्वारा प्राप्त िररणाम स्ितंत्र चर और आवित चर में समवमत कायाथत्मक सम्प्बन्ध के सचूक िोते 

िैं न वक असमवमत- जसैा वक प्रयोगात्मक शोध में िोता ि।ै 

1) सि सम्बन्धात्मक शोध की सीमाए-ँ 

सि-सम्प्बन्धात्मक शोध की सीमाओ ंमें एक ि ैचरों का ढीला वनयंत्रण। चूँवक सि-सम्प्बन्धात्मक शोध में कुछ ऐसे 

चर िोते िैं वजनका सिी-सिी वनयंत्रण करना शोधकताथ के वलए कवठन िोता ि,ै अतः इसका कुप्रर्ाि आवित चर 

िर िड़ने से रोका निीं जा सकता। जसैे- ऊिर वदए गए उदािरण में शोधकताथ यवद समस्या समाधान योग्यता और 

बवुद्ध के बीच के सम्प्बन्ध का अध्ययन करना चािता ि ैतो शोध में शावमल वकए गये सर्ी प्रयोज्यों की आय ुका 

एक समान िोना आिश्यक ि ैअन्यर्ा, आय ुके सार् वमलकर समस्या समाधान योग्यता को प्रर्ावित कर सकता 

ि।ै िरन्त,ु चूँवक आय ुका वनयंत्रण चयन प्रविया द्वारा वकया जाता ि,ै अतः यि वनयंत्रण प्रयोगात्मक शोध की तरि 

सख्त न िोकर ढीले वकस्म का िोता ि।ै  

सि-सम्प्बन्धात्मक शोध की दसूरी सीमा ि ै स्ितंत्र चर और आवित चर के बीच कायथ-कारण सम्प्बन्ध या 

कारण एि ंिररणाम सम्प्बन्ध का वनवश्चत न िोना। इस शोध के आधार िर जो िररणाम प्राप्त िोते िैं उससे यि िता 

निीं चलता वक प्राप्त िररणाम का कारण क्या ि?ै उदािरण स्िरूि, यवद अवधक बवुद्ध िाले बच्चे में समस्या 

समाधान की योग्यता अवधक िो तो इससे यि िता निीं चलता वक समस्या समाधान योग्यता का अवधक िोना 

अवधक बवुद्ध का िररणाम ि।ै यानी, बवुद्ध कारण ि ैऔर समस्या समाधान र्ल ि।ै समस्या समाधान योग्यता का 

बेितर िोना आय ुअवधक िोन,े अनरु्ि अवधक िोने के कारण र्ी िोता ि।ै इस प्रकार, सि-सम्प्बन्धात्मक शोध 

चरों के बीच कारण एि ंिररणाम सम्प्बन्ध के वनवश्चतता की मात्रा कम कर दतेा िैं। 
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2.5  प्रयोर्गात्मक तर्ा सिसम्बन्धात्मक शोध में अन्तर 

प्रयोगात्मक तर्ा सिसम्प्बन्धात्मक शोधों के अर्थ एि ं विशेषताओ ंिर प्रकाश डालने के िम में िम चचाथ कर 

चकेु िैं वक इन दोनों िी शोधों में स्ितंत्र एि ंआवित चर उिवस्र्त िोते िैं तर्ा दोनों िी शोधों का स्िरूि 

आनरु्विक िोता ि।ै वर्र र्ी इन दोनों शोधों में वनम्प्नवलवखत वर्न्नताऐ ंिैं - 

i. प्रयोगात्मक शोध में जिां स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ प्रयोगात्मक रूि से यानी, सीधे वकया जाता ि,ै ििीं 

सिसम्प्बन्धात्मक शोध में स्ितंत्र चर में चयन के द्वारा जोड़-तोड़ या िस्तचालन का कायथ वकया जाता ि।ै 

ii. प्रयोगात्मक शोध में शोधकताथ स्ितंत्र चर एि ंआवित चर के बीच कायथ-तर्ा-प्रर्ाि सम्प्बन्ध बड़े विश्वास के 

सार् स्र्ावित कर िाता ि ैििीं सिसम्प्बन्धात्मक शोध में स्ितंत्र चर तर्ा आवित के बीच कायथ-तर्ा-कारण 

सम्प्बन्ध स्र्ावित करना कवठन ि।ै 

2.6  सारांश 

प्रयोगात्मक शोध में अध्ययन वनयंवत्रत िररवस्र्वत में वकया जाता ि।ै यि वकसी र्ी िजै्ञावनक अध्ययन की सिथिेष्ठ 

विवध ि।ै मनोविज्ञान एि ंअन्य के के्षत्र में वकए जाने िाले प्रयोग में दो व्यवक्तयों का िोना प्रायः आिश्यक िोता िै- 

एक प्रयोगकताथ और दसूरा प्रयोज्य। प्रयोगात्मक शोध में वनयंवत्रत िररवस्र्वत में वकसी स्ितंत्र चर में िस्तचालन 

कर उसके प्रर्ाि का वनरीक्षण आवित चर िर वकया जाता ि।ै प्रयोगात्मक शोध के दो प्रकार िैं-प्रयोगशाला 

प्रयोग शोध तर्ा क्षेत्र प्रयोग विवध। 

सिसम्प्बन्धात्मक शोध र्ी आनरु्विक शोध का एक प्रकार ि।ै इसमें शोधकताथ आवित चर िर स्ितंत्र 

चर के प्रर्ाि का अध्ययन करता ि।ै िि स्ितंत्र चर का िस्तचालन सीधे न करके चयन प्रविया द्वारा करता ि।ै 

सिसम्प्बन्धात्मक शोध में कायथरत स्ितंत्र चर ‘टाइि-एस’ प्रकार का िोता ि।ै 

2.7  शब्दाििी 

 प्रयोर्ग: वनयंवत्रत िररवस्र्वत में वकया गया िमबद्ध वनरीक्षण िी प्रयोग किलाता ि।ै 

 ‘िाइप-एस’ स्ितंत्र चर: वजस स्ितंत्र चर में िस्तचालन सीधे न करके चयन प्रविया के द्वारा वकया जाता ि ै

उसे ‘टाइि-एस’ स्ितंत्र चर किते िैं। 

 ‘िाइप-ई’ स्ितंत्र चर: वजस स्ितंत्र चर में िस्तचालन सीधे यानी, संवियात्मक रूि से वकया जाता ि,ै उसे 

‘टाइि-ई’ स्ितंत्र चर किते िैं। 
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2.8  स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) वजस चर को प्रयोगकताथ द्वारा िस्तचावलत वकया जाता ि ैउसे ........... चर किते िैं। 

2) प्रयोग में वजस चर को वनयंवत्रत वकया जाता ि ैउसे किते ि ै................. । 

3) जब कोई प्रयोग वकसी बंद कमरे की वनयंवत्रत िररवस्र्वत में वकया जाता िैं तो उसे .............. शोध किते िैं। 

4) जब शोधकताथ वकसी क्षेत्र िररवस्र्वत में या िास्तविक िररवस्र्वत में स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ कर उसके 

प्रर्ाि का अध्ययन करना चािता ि ैतो इसे ........ शोध किते िैं। 

5) सिसम्प्बन्धात्मक शोध में स्ितंत्र चर का स्िरूि ........ प्रकार का िोता ि।ै (टाईि-ई/टाईि-एस) 

6) सिसम्प्बन्धात्मक शोध में स्ितंत्र चर एि ं आवित चर के बीच ‘कारण एि ं िररणाम’ सम्प्बन्ध 

...................... िोता ि?ै (वनवश्चत/अवनवश्चत) 

उत्तर:1) स्ितंत्र चर  2) बविरंग चर   3) प्रयोगशाला प्रयोग   4) क्षेत्र प्रयोग  5) टाइि-एस  6) अवनवश्चत 

2.9  सन्दर्थ ग्रन्र् सूची 

 अरूण कुमार वसंि (1998) मनोविज्ञान,समाजशास्त्र तर्ा वशक्षा में शोध विवधयाँ, मोतीलाल-बनारसीदास, 

वदलली। 
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न्ययूाकथ । 

2.10  डनबंधात्मक प्रश्न 

1. प्रयोगात्मक शोध से आि क्या समझते िें? इसकी विशेषताओ ंएि ंसीमाओ ंका उललेख करें। 

2. सिसम्प्बन्धात्मक शोध के गणु-दोषों का िणथन करें। 

3. एक प्रयोगात्मक शोध की रूिरेखा प्रस्ततु करें। 

4. प्रयोगात्मक प्रयोग शोध प्रयोग एि ंके्षत्र प्रयोग शोध प्रयोग में अन्तर स्र्ावित करें। 

5. संवक्षप्त वटप्िणी वलखें- 

i) प्रयोगशाला प्रयोग शोध ii)  ‘टाइि-एस’ स्ितंत्र चर 

iii) चर              iv)  क्षेत्र प्रयोग शोध 
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इकाई-3  एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध  

(Ex-post facto Research) 

इकाई संरचना  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का अर्थ 

3.3.1 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का मित्ि 

3.3.2 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के लार् 

3.3.3 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की सीमाएँ 

3.3.4 एक्स-िोस्ट रै्क्टो के दोषों का वनराकरण 

3.4 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध एि ंप्रयोगात्मक शोध में अन्तर 

3.5 सारांश 

3.6 शब्दािली 

3.7 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

3.8 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

3.9 वनबंधात्मक प्रश्न 
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3.1  प्रस्तािना 

ििूथ की इकाई में आिने प्रयोगात्मक शोध के स्िरूि ि विशेषताओ ंका अध्ययन वकया, इसके विवर्न्न प्रकारों 

की जानकारी िावसल की तर्ा प्रयोगात्मक एि ंसि-सम्प्बन्धात्मक शोध में अन्तर करना सीखा। 

प्रस्ततु इकाई में आि एक ऐसे शोध के बारे में जानकारी प्राप्त करेंग े वजसे एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध या घटनोत्तर 

शोध के रूि में जाना जाता ि।ै यि एक ऐसा शोध ि ैवजसका बड़े िैमाने िर इस्तेमाल समाजशास्त्रीय एि ंशवैक्षक 

शोधों में िोता ि।ै 

इस इकाई के अध्ययन से आिको र्ायदा यि िोगा वक आि शोध की कुछ नई विमाओ ंको जान 

सकें गे, सार्-िी दवैनक जीिन में घवटत िोने िाली घटनाओ ंके अध्ययन में इस शोध विवध की उियोवगता िर 

विचार कर सकें ग।े 

3.2  उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई को िढ़ने के िश्चात ्आि इस योग्य िो सकें ग ेवक आि 

 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के संप्रत्यय को समझ सकें । 

 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के लार्-िावन िर प्रकाश डाल सकें । 

 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध तर्ा प्रयोगात्मक शोध में अन्तर कर सकें  तर्ा 

 एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की सीमाओ ंके वनिारण के तरीके बता सकें । 

3.3  एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध का अर्थ 

अर्ी तक आिने प्रयोगात्मक शोध और उसके विवर्न्न रूिों का अध्ययन वकया। इसमें आिने दzेखा वक वकस 

प्रकार एक शोधकताथ स्ितंत्र चर में िस्त चालन कर उसके विवर्न्न स्तरों का प्रर्ाि आवित चर िर अिलोवकत 

करता ि।ै 

आइए, अब एक ऐसे शोध की चचाथ करें वजसका स्िरूि तो अप्रयोगात्मक िोता ि ै िरन्त ु िि र्ी 

आनरु्विक शोध िी ि।ै इसे एक्स-िोस्ट रै्क्टो या कारणात्मक-तलुनात्मक शोध के नाम से र्ी जानते िैं। यि एक 

अप्रयोगात्मक शोध इसवलए ि ै क्योंवक इसमें शोधकताथ का स्ितंत्र चरों िर कोई सीधा वनयंत्रण निीं िोता ि ै

क्योंवक उनकी अवर्व्यवक्त प्रयोग प्रारंर् िोने के ििले िी िो चकुी िोती ि ैया वर्र उनका स्िरूि िी कुछ ऐसा 

िोता ि ैवजनमें जोड़-तोड़ या िस्तचालन वकया िी निीं जा सकता। दरअसल, अप्रयोगात्मक शोध में स्ितंत्र चर 
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और आवित चर के विशषे सम्प्बन्धों के बारे में इन दोनों तरि के चरों में िुए सििती िररितथनों के आधार िर मात्र 

एक अदंाज लगाया जाता ि।ै मनोविज्ञान, समाजशास्त्र तर्ा वशक्षा के के्षत्र में बिुत सारे ऐसे चर िैं वजनमें जोड़-

तोड़ करना सम्प्र्ि निीं ि।ै व्यवक्त की बवुद्ध, उसकी उिलवब्ध, अवर्क्षमता, सामावजक िगथ, घरेल ूिषृ्ठर्वूम आवद 

ऐसे चर िैं वजनका वनयंवत्रत अन्िषेण तो संर्ि ि,ै िरन्त ुइनमें जोड़-तोड़ करके प्रयोग करना कवठन ि।ै 

एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के सार् र्ी इसी तरि की वस्र्वत बनती ि।ै इसमें र्ी शोधकताथ वकसी स्ितंत्र चर 

का िस्त चालन कर उसके प्रर्ाि का सीधे अध्ययन करन ेकी वस्र्वत में निीं िोता, बवलक िि वकसी ‘प्रर्ाि’ के 

आधार िर उसके संर्ावित कारणों का िता लगाने की कोवशश करता ि।ै यिाँ ‘प्रर्ाि’ आवित चर िोता ि ैतर्ा 

ििले बीत चकुी घटनाएँ, वजन्िें ‘कारण’ किा जाता ि।ै स्ितंत्र चर िोते िैं। इस प्रकार, एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध में 

स्ितंत्र चर की अवर्व्यवक्त आवित चर के सामने आने के बिुत ििले िी िो चकुी िोती ि।ै यिी कारण ि ैवक इस 

तरि के शोध में शोधकताथ चािकर र्ी स्ितंत्र चर में वकसी तरि का कोई जोड़-तोड़ निीं कर सकता ि।ै इस तरि 

से एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का मखु्य उद्दशे्य इस मौवलक प्रश्न का उत्तर दनेा िोता ि ै वक कोई विशेष घटना, 

िररणाम, अिस्र्ा या अन्य प्रकार के व्यििार के सार् कौन-कौन से कारक सम्प्बवन्धत िोते िैं। 

उियुथक्त वििचेना िर यवद िम ध्यान दें तो एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध को वनम्प्न प्रकार िररर्ावषत कर सकते िैं- 

‘‘एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध एक ऐसा आनरु्विक शोध ि ैवजसमें शोधकताथ चरों के बीच के सम्प्बन्ध के बारे में ऐसे 

स्ितंत्र चरों के आधार िर अनमुान लगाता ि ैवजसकी अवर्व्यवक्त ििले िो चकुी िोती ि।ै इस तरि के शोध में 

शोधकताथ को स्ितंत्र चरों की अवर्व्यवक्त िर कोई वनयंत्रण निीं रिता ि ैक्योंवक ि ेप्रर्ाि वदखाने के बिुत ििले 

घवटत िो चकेु िोते िैं।’’ 

उिरोक्त िररर्ाषा से यि स्िि ि ैवक एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध में शोधकताथ स्ितंत्र चर की स्ियं वनयवन्त्रत 

निीं करता ि,ै बवलक आवित चर के आधार िर उसकी खोज करता ि।ै स्िितः यि वस्र्वत िास्तविक प्रायोवगक 

वस्र्वत से विचवलत ि वर्न्न िोती ि।ै अतः मटथन एि ंमकै्सिैबर ने इस प्रकार की शोध विवध की आलोचना करते 

िुए इसे ‘कालिवनक प्रयोग’ की संज्ञा दी ि।ै चैविंन और ग्रीनिडु ने र्ी एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध को एक ऐसा अद्धथ 

प्रयोग बताया ि,ै वजसमें स्ितन्त्र चरों को अनरुूिण तर्ा सांकेवतक साधनों के द्वारा वनयन्त्रण में लाने का प्रयास 

वकया जाता ि।ै  

3.3.1 एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध का मित्ि- 

इस तथ्य से इनकार निीं वकया जा सकता वक सामावजक तर्ा शवैक्षक के्षत्रों में िोने िाले अवधकांश शोधों का 

स्िरूि घटनोत्तर अर्िा एक्स-िोस्ट रै्क्टो िी िोता ि।ै इसका एक मखु्य कारण यि ि ैवक इन के्षत्रों की विषय-

सामग्री का स्िरूि िी ऐसा िै, वजसका अध्ययन प्रायः एक्स-िोस्ट रै्क्टो विवध के माध्यम से िी अवधक उियकु्त 
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रिता ि।ै उदािरणार्थ कुछ सामावजक घटनाए ँ ऐसी िोती िैं, वजसका प्रयोगात्मक अध्ययन प्रायः सम्प्र्ि निीं 

िोता, जसैे र्ीड़ का व्यििार। यि ऐसा व्यििार िै, वजसका िस्ततुः प्रयोगशाला में अध्ययन उियकु्त निीं िोता, 

क्योंवक र्ीड़ का व्यििार कृवत्रम रूि से प्रयोगशाला में िनुरािवृत्त निीं की जा सकती, और अगर की र्ी जाती िै, 

िि कृवत्रम र्ीड़ की िोगी-प्राकृवतक ि स्िार्ाविक र्ीड़ निीं। दगंा का अध्ययन र्ी दगेा िोने के उिरान्त िी 

संर्ि ि।ै इसे प्रयोगशाला में उत्िन्न कराकर वर्र इसका प्रायोवगक अध्ययन करना संर्ि निीं। इसी प्रकार, 

सामावजक संस्र्ायें, संरचनायें, नेततृ्ि, संस्कृवत, अवर्िवृत्त, वनष्िवत्त, शवैक्षक उिलवब्ध ि बालक की मानवसक 

ग्रवन्र् आवद ऐसे अनेक विषय ि,ै वजनसे एक्स-िोस्ट रै्क्टो अध्ययन िी अवधकतर उियकु्त रिता ि।ै 

इन क्षेत्रों में एक्स-िोस्ट रै्क्टो विवध द्वारा अध्ययन का एक दसूरा आधार यि र्ी ि ै वक विज्ञान का 

उद्दशे्य केिल दो चरों के अन्तसथम्प्बन्धों के विषय में केिल र्विष्य कर्न की िी क्षमता को प्राप्त करना निीं िै, 

बवलक उनके अन्तसथम्प्बन्धों को समझना र्ी एक आिश्यक तर्ा मित्ििणूथ तत्ि ि।ै उदािरणार्थ यवद एक 

अध्ययनकताथ नगरीकरण के प्रर्ाि का अध्ययन मानवसक स्िास्थ्य िर करना चािता िै, तब िि यिाँ र्ले िी एक 

िास्तविक प्रायोवगक अध्ययन करने में सर्ल न िो, िरन्त ुयवद यिाँ अध्ययनकताथ अिने प्रवतदशथ का स्िरूि 

यादृवच्दक रखता ि,ै और नगरीकरण ि मानवसक स्िास्थ्य का एक िस्तिुरक मािदण्ड प्रस्ततु ि,ै और वर्र 

वनष्िक्ष आकँड़ों के आधार िर वनष्कषथ वनकालता िै, तब इस प्रकार प्राप्त वनष्कषथ र्ले िी उच्च िजै्ञावनक मािदण्ड 

िर िधै न िों, वर्र र्ी, ऐसे एक्स-िोस्ट रै्क्टो अध्ययनों से व्याििाररक दृविकोण से मित्ििणूथ तर्ा िैज्ञावनक 

स्तर की व्यािक जानकारी उिलब्ध िोती ि।ै 

इसके अवतररक्त सामावजक ि शवैक्षक शोधों में अत्यवधक प्रचवलत विवधयाँ- जसैे, व्यवक्त इवतिास, अनदुधै्यथ 

अध्ययन तर्ा नैदावनक अध्ययन र्ी एक्स-िोस्ट रै्क्टो अध्ययन के िी अशं ि।ै अतः सामावजक ि शवैक्षक शोधों 

में एक्स-िोस्ट रै्क्टो विवध का उियोग अत्यन्त मित्ििूणथ ि,ै तर्ा एक प्रकार से अवनिायथ र्ी ि।ै 

3.3.2 एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध के िार्- 

एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के वनम्प्नवलवखत लार् िैं- 

1) इस शोध का संचालन प्रयोगात्मक शोध की तलुना में सरल ि ैक्योंवक यिां स्ितंत्र चरों में जोड़-तोड़ करन े

का झझंट निीं रिता ि।ै 

2) इससे दो या दो से अवधक चरों में सािचयाथत्मक सम्प्बन्ध ज्ञात करने में मित्ििणूथ सिायता वमली ि ैतर्ा इससे 

एक घटना से सम्प्बवन्धत विवर्न्न तत्िों के सकू्ष्म विशे्लषण में ियाथप्त सिायता वमलती ि।ै 
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3) ऐसे अनसुन्धान द्वारा प्राप्त सािचयाथत्मक सम्प्बन्धों की जानकारी के आधार िर विवर्न्न चरों में अवधकांशतः 

प्रायोवगक अध्ययनों के वलए उियोगी िररकलिनाओ ंकी रचना में तकथ  संगत ि मित्ििूणथ सिायता वमलती 

ि।ै 

4) एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध द्वारा दो चरों में व्याप्त सिसम्प्बन्ध गणुांक के आधार िर उनके घवटत िोने के विषय में 

साधारणतः सर्ल र्विष्य कर्न र्ी वकये जा सकते िैं। 

5) कुछ सामावजक तर्ा शवैक्षक के्षत्रों में, मखु्यतः उन वस्र्वतयों में इस विवध का विशेष योगदान ि ैवजसमें प्रायः 

प्रयोवगक विवध का उियोग निीं िो सकता क्योंवक ििां स्ितंत्र चरों में जोड़-तोड़ संर्ि निीं िोता। 

6) नैदावनक शोधों में र्ी इस शोध विवध का मित्ििणूथ स्र्ान ि,ै क्योंवक वनदान के अध्ययन का स्िरूि घटनोत्तर 

िी रिता ि।ै अतः वनदान की वस्र्वत में घटनोत्तर अध्ययन की उियकु्तता अिेक्षाकृत अवधक रिती ि ैऔर इस 

वस्र्वत में प्रायोवगक िद्धवत की अनपु्रयवुक्त साध्य िी निीं िोती ि।ै 

7) जिां ‘प्रर्ाि’ के आधार िर ‘कारणों’ का अध्ययन करना िो ििां एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध िी बेितर ि।ै 

3.3.3 एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध की सीमाए-ँ 

एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की उिस्िवणथत लार्ों के बािजदू यि शोध बिुत लोकवप्रय निीं ि ै क्योंवक इसकी 

वनम्प्नवलवखत सीमाए ँिैं - 

1) चूंवक शोधकताथ स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ निीं कर िाता, अतः स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर के सम्प्बन्ध के बारे 

में यर्ार्थ ढंग से वकसी प्रकार का कोई ििूथ कर्न करना कवठन िोता ि।ै  

2) इस शोध में दो चरों के बीच सािचयाथत्मक स्म्प्बन्ध की जानकारी वमलती िै, िरन्त ुकारणात्मक सम्प्बन्ध की 

जानकारी निीं वमल िाती ि।ै 

3) शोधकताथ का चूंवक सम्प्बवन्धत चरों िर वनयंत्रण निीं िोता, अतः िि आवित चर से सम्प्बवन्धत स्ितंत्र चर 

का अन्य स्ितंत्र चर में खोज करता ि।ै इस प्रकार ऐसे अध्ययन में अध्ययनकताथ का सम्प्बवन्धत चरों िर 

प्रायोवगक िद्ववत की वस्र्वत जसैा वनयंत्रण निीं रिता। 

4) चरों िर वनयंत्रण के अर्ाि में एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध से प्राप्त वनष्कषो के विषय में केिल अनमुान िी लगाये 

जा सकते िैं, इससे वनवश्चत ि विश्वसनीय वनष्कषथ उिलब्ध निीं िोते। 
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5) प्रयोगात्मक शोध की अिेे़क्षा एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की प्रविया अवधक विषम िोती िै, क्योंवक इसका 

प्रिम स्ितंत्र चर तर्ा आवित चर के प्रवतमान िर आधाररत निीं िोता वबलक इसमें आवित चर के आधार 

िर प्रवतगामी रूि में स्ितंत्र चर को अन्य अनेक स्ितंत्र चरों में खोज की जाती ि।ै 

6) इसमें प्रयोज्यों का आिटंन यादृवच्छकृत आधार िर सम्प्र्ि निीं िोता। अतः ऐसे अनुसंधान द्वारा प्राप्त 

वनष्कषाथ में असंगत चरों के प्रर्ाि की र्रमार रिती ि।ै इस कारण इसके द्वारा प्राप्त वनष्कषों में विश्वसनीयता 

का स्तर प्रायः वनम्प्न िेणी का िी रिता ि।ै 

7) एक्स िोस्ट रै्क्टो द्वारा शोध में एक िररकलिना के िरीक्षण से दो चरों के सम्प्बन्ध में सि सम्प्बन्धात्मक 

अध्ययनों के आधार िर केिल अनमुान िी लगाये जा सकते िैं। ऐसे अध्ययनों से विवर्न्न चरों में वनवश्चत 

प्रिायाथत्मक सम्प्बन्धों के अर्ाि में आिश्यक र्विष्यकर्न की शवक्त उिलब्ध निीं िोती।  

3.3.4 एक्स पोस्ि फैक्िो शोध के दोषों का डनराकरण- 

एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध के प्रवत सबसे बड़ी आिवत्त यि उठाई जाती ि ैवक इसके द्वारा दो या दो से अवधक चरों में 

कारणता के सम्प्बन्ध को स्र्ावित निीं वकया जा सकता। इस कारण ऐसे शोध से प्राप्त वनष्कषथ उच्च िैज्ञावनक स्तर 

के निीं िोते। िरन्त ुइस सम्प्बन्ध में लैथ्रोि का किना ि ैयवद एकल िोस्ट रै्क्टो अध्ययन द्वारा कारणता के तथ्य 

के विषय में अनुमान निीं लगाया जा सकता, तब इसका अर्थ यि निीं ि ैवक इस शोध विवध तंत्र का िररत्याग िी 

कर वदया जाय। इस शोध विवध के दोषों को दरू करन ेकी विवध तर्ा इसकी उिादयेता िर प्रकाश डालते िुए 

लैथ्रोि ने आग े चल कर वलखा ि,ै सौर्ाग्य से, एक ऐसी विवध ि ै वजसके द्वारा विवर्न्न एक्स िोस्ट रै्क्टो 

अध्ययनों के माध्यम से कारणता के अनमुान के लक्ष्य की ओर अग्रसर िुआ जा सकता ि।ै यि विवध संकेवन्रत 

प्रमाण की ि।ै 

लैथ्रोि ने इस सम्प्बन्ध में एक िरम्प्िरागत उदािरण रे्र्ड़े के कैं सर से सम्प्बवन्धत वसगरेट धमू्रिान का वदया 

ि।ै उसके अनसुार इस विषय िर ििले कुछ अध्ययनों का स्िरूि एक्स िोस्ट रै्क्टो िी र्ा। चूंवक इस प्रकार का 

अध्ययन प्रायोवगक विवध द्वारा उियकु्त निीं र्ा, अतः एक्स िोस्ट अध्ययनों के आधार िर वसगरेट धगू्रिान से 

कैं सर के रोग के िोने को वनणाथयक रूि से वसद्ध निीं वकया जा सकता र्ा। अतः शोध के इस प्रिम में अनेक 

िकैवलिक व्याख्याओ ंको प्रस्ततु वकया गया। कैं सर के रोग के वलए एक व्याख्या यि दी गयी वक वकसी एक 

विचवलत गणुसतू्र के कारण व्यवक्त में रे्र्ड़े के कैं सर की ग्रिणशीलता, तर्ा सार् िी सार्, वसगरेट धमू्रिान की 

तीव्र इच्छा प्रेररत िोती िै, वजससे रे्र्ड़े के कैं सर तर्ा वसगरेट-धमू्रिान में अत्यवधक सिचाररता दखेने में आती 

ि।ै इस रोग के सम्प्बन्ध में एक व्याख्या संिगेात्मक तनाि की दी गयी और बताया गया वक संिगेात्मकता की 

तीव्र इच्छा र्ी उदवेलत िोती ि,ै और यिी कारण ि ैवक धमू्रिान तर्ा लंग कैं सर में अत्यवधक सि सम्प्बन्ध िाया 
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जाता ि।ै संके्षि में इस प्रकार की व्याख्याओ ं िर आधाररत अनेक सकू्ष्म एक्स िोस्ट रै्क्टो अवर्कलिों के 

अध्ययिनों के आधार िर अब ऐसे प्रमाण संवचत िो िाये िैं वक उनके आधार िर अब वसगरेट धमू्रिान ि कैं सर में 

कारणता के सम्प्बन्ध की अवधकांशतः वनणाथयक रूि से स्र्ावित कर वदया गया ि।ै इस सम्प्बन्ध में ऐसे बिु-िक्षीय 

एक्स रै्क्टो अध्ययनों के आधार िर य.ूएस.ए. के सजथन जनरल का किना ि ैवक इस समय तक जो प्रमाण संवचत 

िो सके िैं, उसके आधार िर अब यि स्िितः िता लगता ि ै लंग कैं सर की बढ़ती िुई संख्या में एक मखु्य 

प्रेरणात्मक कारण धमू्रिान ि।ै 

संके्षि में एक्स िोस्ट रै्क्टो अनसंुधान के अन्तगथत आवित चर से सम्प्बवन्धत विवर्न्न स्ितंत्र चरों को 

विवर्न्न िकैवलिक िररकलिनाओ ंमें विर्ावजत वकया जाता ि ैओरै वर्र उनके िरीक्षणों से जो प्रमाण संवचत िोते 

िैं, उनके सािेवक्षक र्ार के आधार िर सम्प्बवन्धत चरों के विषय में कारणता के सम्प्बन्ध की उियकु्तता का विवशि 

सांवख्यकीय विवधयों द्वारा विशे्लषण तर्ा आकंन वकया जा सकता ि।ै इस सम्प्बन्ध में अध्ययनकताथ को तत्ि 

विशे्लषण ि आवंशक सिसम्प्बन्ध जसैी विवधयों के उियोग से मित्िणूथ सिायता वमल सकती ि।ै 

3.4  एक्स-पोस्ि फैक्िो शोध तर्ा प्रयोर्गात्मक शोध में अन्तर 

मनोिजै्ञावनक शोधों में प्रयोगात्मक शोध तर्ा एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का उियोग ज्यादा िोता ि।ै इन दोनों िी 

शोधों में शोधकताथ अिने अध्ययन के आधार िर आवित चर के बारे में कुछ ििूाथनमुान लगाता ि।ै वर्र र्ी इन 

दोनों में वनम्प्नवलवखत अन्तर ि।ै 

1) एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की प्रविया प्रयोगात्मक शोध प्रविया से ियाथप्त मात्रा में वर्न्न िोती ि।ै प्रयोगात्मक 

प्रविया अिेक्षाकृत सरल तर्ा तकथ -संगत िोती ि।ै इसमें िररकलिना की रचना का स्िरूि र्ी बोधगम्प्य तकथ  

िर आधाररत रिता ि।ै तर्ा इसका प्रवतमान र्ी िैज्ञावनक विचारधारा के अनकूुल रिता ि,ै जसैे- यवद ग ि,ै 

तब ल ि।ै इसके वििरीत, एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का प्रिम विषम िोता ि।ै इसमें यवद ल िरतन्त्र चर िै, तब 

इसमें स्ितन्त्र चर x1, x2, x3, x4 कुछ र्ी िो सकते िैं। यिाँ शोधकताथ को यि स्र्ावित करना िड़ता ि ैवक 

इन स्ितन्त्र चरों में से  िरतन्त्र चर का वकस विशषे स्ितन्त्र चर से सम्प्बन्ध ि।ै इस प्रकार, प्रयोगात्मक शोध में 

जिाँ स्ितन्त्र चर के आवित चर िर िड़ने िाले प्रर्ाि का अध्ययन प्रत्यक्षतः वकया जाता िै, ििाँ एक्स-

िोस्ट रै्क्टो शोध में अप्रत्यक्षतः तर्ा प्रवतगामी रूि से आवित चर िर िड़ने िाले स्ितंन्त्र चर के प्रर्ाि को 

अन्य अनेक संयकु्त स्ितन्त्र चरों में से एक दसूरे से विलग करना िड़ता ि।ै 

2) एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध का स्ितन्त्र चर िर वनयन्त्रण निीं िोता, और न िी िि उसमें इच्छानसुार कुछ िरे-रे्र 

िी कर सकता ि।ै िरन्त ुप्रयोगात्मक शोध में कम से कम ऐसा स्ितन्त्र चर अिश्य िोता ि ैवजस िर शोधकताथ 

का िणूथ वनयन्त्रण रिता ि,ै और वजसमें िि सामान्यतः इच्छानुसार िरेरे्र कर सकता ि।ै 
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3) प्रायोवगक अनसुन्धान में साधारणतः उिलब्ध प्रयोज्यों को दो समिूों में यादृवच्छक अर्िा संयोवगक रूि से 

आिवंटत वकया जा सकता ि,ै और इस प्रकार अध्ययन से सम्प्बवन्धत दोनों समिूों को एक दसूरे के अनरुूि 

वकया जा सकता ि।ै क्योंवक जब दो समचूों में प्रयोज्यों का वितरण यादृवच्छकरण प्रिम िर आधाररत रिता 

ि,ै तब सैद्धावन्तक रूि से दोनों समिूों के विषय में समतलुय िोने की उिधारणा रिती ि।ै इसी प्रकार, जब इस 

प्रकार से वनवमथत दोनों समिूों में से एक का प्रयोवगक वस्र्वत ि दसूरे का प्रयोग की वनयवन्त्रत वस्र्वत के वलए 

यादृवच्छक आधार िर चयन वकया जाता िै, तब इस प्रविया से उनके िारस्िररक रूि से सन्तवुलत ि 

समतुलय िो जाने की सैद्धावन्तक प्रसम्प्र्ाव्यता में और र्ी अवधक िवृद्ध की जा सकती ि।ै वसद्धान्तः प्रयोज्यों 

की ऐसी प्रवतचयन िद्धवत से उच्च िजै्ञावनक स्तर के वनष्कषथ उिलब्ध िोते िैं। िरन्त ुएक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध 

में प्रयोज्यों का स्िरूि यादृच्छीकरण िर आधाररत न िोकर स्ियं चयन िर आधाररत रिता ि।ै इसका कारण 

यि ि ै वक एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध में शोधकताथ को उन्िीं व्यवक्तयों को प्रयोज्यों के रूि में लेना िड़ता िै, 

वजनमें आवित चर दखेने में आता ि।ै इस वस्र्वत में उसकी प्रायः प्रवतचयन िद्धवत के उियोग का अिसर िी 

निीं वमलता। उदािरणार्थ, यवद रे्र्ड़े के कैन्सर के रोवगयों में वसगरेट धमू्रिान के घटनािम का अध्ययन 

करना ि,ै तब यिाँ अध्ययनकताथ को ऐसे रोवगयों की खोज करनी िड़ेगी, जो वक रे्र्ड़े के कैन्सर से िीवड़त 

विवध द्वारा निीं वकया जाता, बवलक ऐसी वस्र्वत में, उन सब व्यवक्तयों को अध्ययन में सवम्प्मवलत कर वकया 

जाता, रे्र्ड़े के कैन्सर से िीवड़त िोते िैं। अतः अध्ययन के वलए उनका चयन िी िो जाता िै, और प्रयोज्यों 

के ऐसे चयन को िी स्िय-ंचयन किते िैं। इस प्रकार एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध में प्रयोज्यों का स्िरूि स्ियं 

चयवनत रिता ि।ै 

4) प्रायोगात्मक शोध द्वारा प्राप्त वनष्कषथ अवधक विश्वसनीय ि िजै्ञावनक िोते िैं, क्योंवक ऐसे अध्ययन में प्रयोज्यों 

के चयन का आधार प्रसम्प्र्ाव्यता वसद्धान्त अर्िा यादृवच्छकरण प्रिम िोता ि।ै इसके वििरीत एक्स-िोस्ट 

रै्क्टो शोध द्वारा प्राप्त वनष्कषथ इतने विश्वसनीय निीं िोते। इसका कारण यि ि ैवक इसके प्रयोज्यों के चयन 

की प्रविया स्िय-ंचयन िर आधाररत िोती ि,ै और स्ियं-चयन िर आधाररत प्रयोज्यों िर वकये गये अध्ययन 

से िजै्ञावनक िररणाम उिलब्ध निीं िोते। िास्ति में, जब तक प्रयोज्यों के चयन का आधार यादृवच्छक 

प्रवतचयन निीं िोता, तब तक उनमें असंगत चरों के प्रर्ाि की र्रमार रिती ि,ै और ऐसे प्रवतदशथ िर 

आधाररत वनष्कषथ को प्रायः विश्वसनीय ि िधै निीं माना जाता ि।ै 

प्रयोज्यों के प्रवतचयन के तरीकों को लेकर प्रयोगात्मक एि ंएक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की विश्वसनीयता का 

स्तर अलग-अलग िोता ि ै तर्ा एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध की विश्वसनीयता स्तर कम िोता ि।ै इस सम्प्बन्ध में 

लैथ्रोिैको का किना ि ैवक एक िास्तविक प्रयोग में प्रसंर्ाव्यता की मात्रा से यि िता लगता ि ैवक प्राप्त िररणामों 

में जो प्रसम्प्र्ाव्यता दखेने में आयी ि ैिि घवटत िोती, यवद अवर्वियाओ ंमें िास्तविक अन्तर न िो तो। जिाँ 
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तक एक्स-िोस्ट रै्क्टो अध्ययन का सम्प्बन्ध ि,ै इसमें प्रर्व्यता की मात्रा से यि िता लगता ि ैवक िररणामों में जो 

प्रसम्प्र्ाव्यता दखेने में आयी िै, िि दखेने में न आती, यवद अध्ययन के वलए चयन वकये गये समिूों में प्रारवम्प्र्क 

अन्तर न िोते। 

5) अवधकांश प्रयोगात्मक शोध के आधार िर प्रायः दो चरों में व्याप्त कारणता के सम्प्बन्ध को स्िि वकया जा 

सकता ि,ै क्योंवक इनके अन्तगथत स्ितन्त्र चर का प्रत्यक्ष रूि से आवित चर िर प्रर्ाि का गिन अध्ययन 

वकया जाता ि।ै िरन्त ु एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के द्वारा ऐसे दो चरों में कारणता का सम्प्बन्ध िधै रूि स े

स्र्ावित करना कवठन िोता ि,ै क्योंवक, इसमें अवधकांशतः यि स्र्ावित करना संशयात्मक रिता ि ै वक 

आवित चर िर विवर्न्न चरों में से वजस एक स्ितन्त्र चर के सम्प्बन्ध का अनमुान लगाया गया ि,ै क्या िि 

अनमुान विश्वसनीय तर्ा िधै ि?ै अतः एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध के माध्यम से प्रायः दो या दो से अवधक चरों 

में केिल सािचयाथत्मक सम्प्बन्ध को वसद्ध करना अत्यवधक संवदग्ध रिता ि।ै 

3.5  सारांश 

एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध एक ऐसा शोध ि ैवजसमें शोधकताथ वकसी ‘प्रर्ाि’ के आधार िर उसके संर्ावित कारणों 

का िता लगाने की कोवशश करता ि।ै इस शोध में ‘प्रर्ाि’ आवित चर िोता ि ैतर्ा ‘कारण’ स्ितंत्र चर िोता ि।ै 

शोधकताथ काम ‘प्रर्ाि’ उत्िन्न करने िाले कारणों का िता लगाना, यानी स्ितंत्र चरों की जानकारी प्राप्त करना 

िोता ि।ै  र्ीड़, दगंा, सम्प्बन्ध-विच्छेद आवद जसेै सामावजक घटनाओ ंके अध्ययन िते ुएक्स िोस्ट रै्क्टो शोध 

सिाथवधक लोकवप्रय विवध ि।ै 

3.6  शब्दाििी 

 कायथ-कारण सम्बन्ध: इसे प्रर्ाि-कारण सम्प्बन्ध र्ी किते िैं जो यि बताता ि ैवक कोई कायथ वकन कारणों 

से सम्प्िन्न िुआ या वकसी प्रर्ाि का मखु्य कारण क्या-क्या ि।ै 

3.7  स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध ि ैएक - 

(अ) प्रयोगात्मक शोध    (ब) अप्रयोगात्मक शोध       (स) में दोनों      (द) इनमें से कोई निीं 

 वनम्प्नवलवखत में कौन-सा कर्न सिी ि ैऔर कौन-सा गलत - 

2) एक्स-िोस्ट रै्क्टो शोध में शोधकताथ का स्ितंत्र चरों िर कोई सीधा वनयंत्रण निीं रिता। 

3) प्रयोगात्मक शोध की तलुना में एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध से प्राप्त वनष्कषथ की विश्वसनीयता अवधक िोती ि।ै 
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3.9  डनबंधात्मक प्रश्न 

1. एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध के लार् एि ंसीमाओ ंका उललेख करें। 

2. एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध से आि क्या समझते िैं? प्रयोगात्मक शोध से यि वकस प्रकार वर्न्न ि?ै 

3. एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध के मित्ि िर प्रकाश डालें। 

4. एक्स िोस्ट रै्क्टो शोध के दोष बतायें तर्ा दोषों के वनराकरण िते ुउिाय सझुायें। 
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इकाई 4. शोध अडर्कलप:- अर्थ एिं उदे्दश्य 

(Research Design: Meaning and Objectives) 

इकाई संरचना  

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 शोध अवर्कलि का अर्थ एि ंविशषेताएँ 

4.4 शोध अवर्कलि का उद्दशे्य 

4.5 सारांश 

4.6 शब्दािली 

4.7 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

4.8 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

4.9 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

 

 

4.1  प्रस्तािना 

सामावजक शोध में शोध अवर्कलि की र्वूमका कार्ी मित्ििणूथ िोती ि ै। मनोविज्ञान में तो इसका मित्ि और 

र्ी अवधक ि ै। वकसी र्ी प्रकार के शोध चािैं िि प्रयोगात्मक िो या अप्रयोगात्मक िो का िररणाम एि ंवनष्कषथ 

शोध अवर्कलि िर वनर्थर करता ि ै । यवद शोध अवर्कलि त्रवुटिणूथ िोगा तो उसका िररणाम एिं वनष्कषथ र्ी 

त्रवुटिणूथ िी िोगा। ऐसी वस्र्वत में िधै वनष्कषथ के वलए आिश्यक ि ैवक उवचत शोध अवर्कलि िो ।  

इस इकाई में शोध अवर्कलि क्या ि,ै इसकी विशेषताओ ंएि ंउद्दशे्यों के सम्प्बन्ध में विस्ततृ िणथन वकया गया ि ै।  
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4.2   उदे्दश्य 

  इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि यि जान सकें ग ेवक - 

 शोध अवर्कलि क्या ि ैतर्ा इसकी क्या विशेषता िोती ि ै। 

 शोध अवर्कलि के उद्दशे्यों के सम्प्बन्ध में विस्ततृ जानकरी िोगी ।  

4.3   शोध अडर्कलप का अर्थ एिं डिशेषताए ँ

शोध अवर्कलि िजै्ञावनक शोध प्रविया का एक अवर्न्न अगं ि ै । वकसी र्ी प्रकार के शोध का िररणाम एि ं

वनष्कषथ शोध प्रारूि िर वनर्थर करता ि ै। यवद शोध प्रारूि या अवर्कलि दोषिणूथ ि ैतो िैसी वस्र्वत में शोध के 

िररणाम एि ंवनष्कषथ की िधैता समाप्त िो जाती ि ै। 

शोध अवर्कलि एक ऐसी योजना िोती ि ै वजससे यि िता चलता ि ै वक शोध में वकतने स्ितंत्र चर 

प्रयकु्त िुए िैं । उनके वकतने स्तर िैं, िाह्य चरों के वनयंत्रण ितेु वकन तकनीकों का उियोग वकया गया ि ै। आवित 

चरों का मािन वकस रूि में वकया गया ि ै । इस प्रकार स्िि ि ैवक शोध अवर्कलि शोध समस्याओ ंके बारे में 

उत्तर प्राप्त करने की एक िजै्ञावनक िररयोजना या रूिरेखा ि ै। करवलंगर के अनसुार- “शोध अवर्कलि वनयोवजत 

अन्िषेण की एक ऐसी योजना, संरचना एि ंव्यिूरचना िोती ि ैवजसके आधार िर अनसंुधान प्रश्नों के उत्तर प्राप्त 

वकए जाते िैं और प्रसरण िर वनयंत्रण वकया जाता ि ै।’ 

शोध ‘योजना’ से तात्ियथ शोध के कायथिम को प्रस्ततु करना ि ै ओर इसके अतंगथत समस्या को 

सीमाबद्ध करना, िररकलिना की रचना करना तर्ा प्राप्त िोन ेिाले ऑकंड़ों का विशे्लषण करना ि ै। इससे स्िि ि ै

वक शोध अवर्कलि शोध के विषयों के बारे में एक अनरु्िवसद्ध आनरु्विक सबतू प्रदान करने की एक िैज्ञावनक 

िररयोजना ि।ै अनसंुधान या शोध संरचना से तात्ियथ अनुसंधान के प्रवतमान से ि ै। वजसमें शोध में शावमल वकए 

गए चरों के सम्प्बन्धों का अध्ययन करने का एक विशेष प्रारूि िोता ि ै। दसूरे शब्दों में िम कि सकते िैं वक शोध 

अवर्कलि शोध की एक ऐसी संरचना िोती ि ैवजसके द्वारा शोध में प्रयकु्त िोने िाले चरों की संख्या, उनके स्तर 

या मलूय तर्ा उनके उियोग िते ुकी जाने िाली सर्ी संवियाओ ंका एक प्रवतमान प्रस्ततु वकया जाता ि ै।  

शोध प्रारूि का एक तीसरा िक्ष व्यिूरचना का ि ै। इसमें ऑकंड़ों का संकलन तर्ा विशे्लषण प्रविया िर 

प्रकाश डाला जाता ि ै । इसमें यि र्ी स्िि वकया जाता ि ै वक शोध उद्दशे्य की िवूतथ वकस प्रकार अवधक साध्य 

िोगी और इस प्रविया में आने िाली समस्याओ ंएि ंकवठनाइओ ंका वनराकरण कैसे वकया जा सकेगा ।  

  

इस प्रकार स्िि ि ै वक शोध प्रारूि या अवर्कलि एक ऐसी योजना ि ै  वजससे यि िता चलता ि ै वक 

शोध में वकतने स्ितंत्र चर ि,ै उनके वकतने स्तर िैं, बाह्य चरों को वनयंवत्रत करने की वकन-वकन तकनीकों का 

उियोग वकया गया ि ैतर्ा आवित चरों का मािन वकस रूि में िुआ ि ैइस प्रकार स्िि ि ैवक शोध प्रारूि शोध 
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समस्याओ ंके उत्तर प्राप्त करने की एक िजै्ञावनक योजना ि ै। िम यि र्ी कि सकते िैं वक शोध अवर्कलि शोध 

की एक ऐसी योजना तर्ा संरचना िोती ि ै वजसके द्वारा शोध समस्या का उियकु्त उत्तर तैयार वकया जाता ि ै । 

दसूरे शब्दों में - शोध अवर्कलि शोधकताथ को शोध के िास्तविक लक्ष्य तक ििुचँने में मदद करता ि ै।  

उियुथक्त विशेषताओ ंके आधार िर िी किा जाता ि ैवक शोध अवर्कलि वकसी र्ी समस्या के शोध की 

एक िररयोजना, संरचना एि ंव्यिूरचना िोती ि ै।  

4.4    शोध अडर्कलप का उदे्दश्य 

 शोध अवर्कलि के मखु्य उद्दशे्य वनम्प्नवलवखत िैं - 

1- शोध प्रश्नों का सिी उत्तर ढूँढ़ना । 

2- प्रसरण को वनयंवत्रत करना । 

3- सामान्यीकरण की क्षमता । 

1- शोध प्रश्नों का सिी उत्तर ढँूढ़ना: शोधकताथ शोध अवर्कलि के आधार िर शोध समस्याओ ंया प्रश्नों का 

एक िधै तर्ा िस्तवुनष्ठ उत्तर ढूँढ़ने का प्रयस करता ि ै । इस प्रकार स ेशोध प्रारूि  के द्वारा शोधकताथ शोध 

समस्याओ ंके समाधान से सम्प्बवन्धत कुछ अनरु्िवसद्ध प्रमाण जटुाता ि ैतर्ा शोधकताथ को एक अवंतम वनष्कषथ 

िर ििुचँनेमें र्ी मदद करता ि ै। एक िजै्ञावनक शोध प्रारूि यि र्ी बतलाता ि ैवक प्रेक्षण की संख्या वकतनी िोनी 

चाविए । कौन सा चर सविय चर ि ैतर्ा कौन सा चर गणु चर ि।ै सविय चर में कैसे जोड़-तोड़ वकया जा सकता 

ि।ै” 

2- प्रसरण को डनयंडत्रत करना: शोध अवर्कलि का उद्दशे्य विवर्न्न तरि के प्रसरण को वनयंवत्रत र्ी करना 

िोता ि ै। शोध प्रारूि एक वनयंत्रण प्रविया के रूि में कायथ करता ि ै। वनयंत्रण प्रविया के रूि में शोध प्रारूि तीन 

प्रकार के प्रसरणों के िमबद्धीकरण िर जोर दतेा ि ै- 

क- प्रयोगात्मक प्रसरण की उच्चतम सीमा प्राप्त करना- प्रयोगात्मक प्रसरण से तात्िणथ आवित चर में उत्िन्न 

वकए गए िसैे प्रसरण से िोता ि ै वजसे शोधकताथ स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ करके उत्िन्न करता ि ै । अक्सर 

शोधकताथ यि प्रयास करता ि ैवक िि अिन ेशोध में प्रयोगात्मक प्रसरण को उच्चतम सीमा तक बढ़ा दतेा 

वक उस शोध से अवधक से अवधक िस्तवुनष्ठ तर्ा िधै आकंड़ा प्राप्त िो सके ।  

ख- बाह्य प्रसरण को वनयंवत्रत करना- शोध प्रारूि का एक उद्दशे्य यि र्ी िोता ि ैवक प्रयोगात्मक वस्र्वत में बाधा 

ििुचँाने िाले बाह्य चरों को वनयंवत्रत वकया जाय । वजससे उससे उत्िन्न प्रसरण की मात्रा िर रोक लगाई जा 

सके । बाह्य चरों को वनयंवत्रत करने के वलए मखु्य रूि से  विलोिन, दशाओ ं की वस्र्रता, संतलुन, 

प्रवतसंतलुन, समलेन एि ंचादृवच्छकीकरण जसैी तकनीकों या विवधयों का उियोग वकया जाता ि ै। 
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ग- त्रवुट प्रसरण को कम से कम करना- शोध अवर्कलि का तीसरा तकनीकी कायथ ि ै प्रयोग या शोध में 

त्रवुटप्रसरण को कम से कम करना । त्रवुटप्रसरण िसेै प्रसरण को किा जाता ि ैजो प्रयोग या शोध में िसैे 

कारकों से उत्िन्न िोते िैं जो वनयम से बािर िोते िैं । इसमें कुछ कारक प्रयोज्यों से सम्प्बवन्धत िोते िैं । त्रवुट 

प्रसरण को कम करने का सबसे अच्दा ढंग यि ि ैवक प्रयोग या शोध कार्ी वनयंवत्रत अिस्र्ा में वकया जाय । 

प्रयोग या शोध में विश्वसनीय उिकरणों या मािवनयों का उियोग िो । यवद शोध में विश्वसनीय, िधै एिं 

मानकीकृत िरीक्षणों का उियोग िोता िैं तो वनवश्चत रूि से त्रवुट प्रसरण कम िोगा ।  

3- सामान्यीकरण की क्षमता: एक अच्छे शोध अवर्कलि का यि र्ी उद्दशे्य िोता ि ैवक इसके द्वारा वकए गए 

अध्ययनों से जो प्राप्त िररणाम िोते िैं उनका अवधक से अवधक जनसंख्या के ऊिर सामान्यीकरण वकया जा सके 

। अतः स्िि ि ै वक एक अवर्कलि के द्वारा वजतनी अवधक सामान्यीकरण की क्षमता उिलब्ध िोती ि ै िि 

अवर्कलि उतना िी अवधक उत्तम िोगा ।  

4.5  सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि यि जान चकेु िैं वक शोध अवर्कलि या प्रारूि क्या ि ै । इसकी क्या 

विशेषताए ँएि ंउद्दशे्य िोते िैं । शोध अवर्कलि एक ऐसी योजना िोती ि ैवजससे यि िता चलता ि ैवक शोध में 

वकतने स्ितंत्र चर प्रयकु्त िुए   िैं । उनके वकतने स्तर िैं । बाह्य चरों के वनयंत्रण िते ुवकन तकनीकों का उियोग 

वकया गया ि ै । आवित चरों का मािन वकस रूि में वकया गया ि ै । शोध अवर्कलि शोधकताथ को शोध के 

िास्तविक लक्ष्य तक ििुचँने में मदद करता ि ै। शोध अवर्कलि का मखु्य उद्दशे्य िोता ि ै- शोध प्रश्नों का सिी 

उत्तर ढ ू ंढ़ना, प्रसरण को वनयंवत्रत करना एि ंसामान्यीकरण की क्षमता । 

4.6    शब्दाििी 

 शोध अडर्कलप: शोध अवर्कलि वनयोवजत अन्िेषण की एक ऐसी योजना, संरचना एि ंव्यिूरचना िोती 

ि ैवजसके आधार िर शोध के प्रश्नों के उत्तर प्राप्त वकए जाते िैं और प्रसरण िर वनयंत्रण वकया जाता ि ै।  

 प्रसरण का डनयंत्रण: शोध में कई प्रकार के प्रसरण िाये जाते िैं वजनका शदु्ध एि ंिधै िररणाम िाने के 

वलए वनयंत्रण आिश्यक िोता ि ै। शोध प्रारूि एक वनयंत्रण प्रविया के रूि में कायथ करता   ि ै। इस वनयंत्रण 

की प्रविया में शोध प्रारूि तीन तरि के प्रसरणों के िमबद्धीकरण िर जो दतेा ि ै- प्रयोगात्मक प्रसरण की 

उच्चतम सीमा प्राप्त करना, बविरंग प्रसरण को वनयंवचत करना एि ंत्रवुट प्रसरण को कम से कम करना ।  

4.7   स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1. शोध अवर्कलि का मखु्य उद्दशे्य िोता ि ैशोध प्रश्नों का सिी उत्तर ढूँढ़ना । सत्य/असत्य 

2. शोध प्रारूि एक ------ के रूि में कायथ करता ि ै। 

3. बविरंग प्रसरण के वनयंत्रण से सर्ी --- प्रसरण वनयंवत्रत िो जाते िैं । 
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शोध प्रारूि का एक मखु्य उद्देश्य प्रयोगात्मक प्रसरण को ---- तक बढ़ाना िोता ि ै।  

उत्तर : 1-सत्य   2- वनयंत्रण प्रविया    3-आिांवछत    4- उच्चतम सीमा 
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4.9   डनबन्धात्मक प्रश्न 

1. शोध अवर्कलि के अर्थ एि ंउसकी विशेषताओ ंको स्िि कीवजए । 

2. शोध अवर्कलि शोध समस्याओ ंके उत्तर प्राप्त करने की एक िजै्ञावनक योजना ि,ै स्िि कीवजए । 

3. शोध अवर्कलि के उद्दशे्यों का िणथन कीवजए ।   
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इकाई 5. शोध अडर्कलप के प्रकार:- अन्तःसमूि, अन्तर समूि एिं कारकीय 

(Types of Research Design: Within Group, Between Group and Factorial) 

इकाई संरचना  

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 अवर्कलि के प्रकार 

5.4 समिू अन्तगथत अवर्कलि 

5.5 समिूान्तर अवर्कलि 

5.6 कारकीय अवर्कलि 

5.7 सारांश 

5.8 शब्दािली 

5.9 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

5.10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

5.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

 

5.1 प्रस्तािना 

विवर्न्न विद्वानों ने शोध का िगीकरण अिने-अिने दृविकोण के आधार िर वकया ि,ै वजन्िें दो प्रकारों में बाँटा 

गया ि ै- प्रयोगात्मक शोध तर्ा अप्रयोगात्मक शोध। प्रयोगात्मक शोध में वजन प्रारूि एि ंअवर्कलिों का प्रयोग 

िोता ि ैउन्िें प्रयोगात्मक शोध अवर्कलि तर्ा अप्रयोगात्मक शोध में वजन शोध प्रारूिों का उियोग िोता िै, 

उन्िें अप्रयोगात्मक शोध अवर्कलि किते िैं । प्रायोवगक अवर्कलिों में कई अवर्कलि ऐसे िैं वजनका उियोग 

अप्रयोगात्मक शोधों में र्ी वकया जा सकता ि ै । अतः समग्रता के दृवि से शोध अवर्कलि का प्रयोग करना 

उवचत प्रतीत िोता ि ै।  

इस इकाई में मखु्य रूि से तीन अनसंुधान अवर्कलिों - समिू अतंगथत, समिूान्तर एि ं कारकीय 

अवर्कलिों का विस्ततृ िणथन वकया गया ि ै।   
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5.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान सकें ग:े 

 शोध अवर्कलि के कौन-कौन से प्रकार िैं । 

 समिू अन्तगथत अवर्कलि क्या ि ैऔर कब इसका उियोग करते िैं । 

 समिूान्तर अवर्कलि क्या ि ैऔर कब इसका उियोग करते िैं । 

 कारकी अवर्कलि का उियोग कब वकया जाता ि ै। 

5.3  अडर्कलप के प्रकार 

विवर्न्न विद्वानों ने अनसंुधान अवर्कलिों का िगीकरण अिने-अिने दृविकोण के आधार िर वकया ि ै। इनमें से 

कुछ विद्वानों द्वारा वदए गए दृविकोण को यिाँ प्रस्ततु वकया जा रिा ि ै।  

मगै्यगून ने वनम्प्नांवकत प्रायोवगक अवर्कलिों का िणथन वकया ि ै- 

1. यादृडछिकीकृत डिसमूि अडर्कलप - इसमें प्रवतदशथ का चयन समवि से यादृवच्छकीकृत ढंग से वकया 

जाता ि ै। प्रत्येक इकाई का समिूों में र्ी िगीकरण यादृवच्छक ढंग से िी वकया जाता ि ै। इसमें स्ितंत्र चर की 

शनू्य मात्रा तर्ा एक वनवश्चत मात्रा िोती ि ै । वकस समिू को शनू्य मात्रा तर्ा वकस समिू को एक वनवश्चत 

मात्रा दनेी ि ैइसका र्ी वनधाथरण यादृवच्छक ढंग से वकया जाता ि ै। वजस समिू को स्ितंत्र चर की शनू्य मात्रा 

दी जाती ि ैउसे वनयंवत्रत समिू तर्ा वजस समिू को एक वनवश्चत मात्रा दी जाती ि ैउसे प्रायोवगक समिू किते 

िैं । दोनों समिूों के आवित चर का मािन कर अतंर की सार्थकता ज्ञात वकया जाता ि ै।  

2. समेडित डिसमूि अडर्कलप - इस अवर्कलि में प्रयोज्यों का िगीकरण दो समिूों में उनकी उन 

विशेषताओ ंके आधार िर वकया जाता ि ैजो आवित चर से प्रर्ाििणूथ ढंग से सिसम्प्बवन्धत िोते िैं । इन 

समवेलत समिूों का िगीकरण प्रयोगात्मक एि ं वनयंवत्रत समिू के रूि में यादृवच्छक आधार िर िी वकया 

जाता ि ै। बाकी सर्ी प्रवियाएँ यादृवच्छक वद्वसमिू अवर्कलि के आधार िर िी िरूी की जाती िैं ।  

3. दो से अडधक यादृडछिकीकृतसमूि अडर्कलप - इसमें र्ी अिेवक्षत संख्या में प्रयोज्यों का चनुाि समवि 

से यादृवच्छक ढंग से वकया जाता ि ै। प्रवतदशथ से समिूों में प्रयोज्यों का वितरण र्ी यादृवच्छक ढ़ंग से वकया 

जाता ि ै। इतना िी निीं वकस तीन या इससे अवधक समिू िर स्ितंत्र चर के मलूयों का उियोग वकया जाय 

इसका र्ी वनधाथरण यादृवच्छक ढ़ंग से िी वकया जाता ि ै। स्ितंत्र चर की न्यनूतम या शनू्य मात्रा िाला समिू 

इसमें वनयंवत्रत समिू किा जाता ि ै। इसमें स्ितंत्र चर दो से अवधक संख्या में वदया जाता ि।ै आवित चर के 

जो मलूय प्राप्त िोते िैं उनकी आिस में तलुना की जाती ि ै।  
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4. कारकीय अडर्कलप - इसमें दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों को एक िी प्रयोग में अध्ययन िते ुप्रयकु्त 

करते िैं । इसमें दो या अवधक चरों के प्रर्ाि के सार्-सार् उनकी अतंः वियाओ ंका र्ी अध्ययन वकया 

जाता ि ै।  

5. प्रयोजानान्तर्गथत या समूिान्तर्गथत अडर्कलप- इस अवर्कलि में एक िी समिू िर प्रयोग वकया जाता ि ै। 

इसमें प्रत्येक का प्रयोज्य को विवर्न्न प्रायोवगक मलूय या दशाए ँप्रस्ततु की जाती िैं और उन वर्न्न-वर्न्न 

दशाओ ंमें प्राप्त प्रदत्तों की आिस में तलुना वकया जाता ि ै। इसमें स्ितंत्र चर ििी िोते िैं वजसका सविय रूि 

से वनयोजन वकया जा सकता ि ै। 

इसी से वमलते-जलुते अन्य िगीकरण के अनसुार शोध प्रारूिों का िगीकरण वनम्प्नवलवखत रूि से वकया 

गया ि ै। 

1. समूिों के अंतर िािे अडर्कलप  

(i) यादृवच्छकृत समिूों िाले अवर्कलि - इसके अतंगथत मैग्यगून द्वारा िवणथत यादृवच्छकीकृत दो समिू तर्ा दो से 

अवधक समिूों िाले अवर्कलि आते िैं ।  

(ii) समवेलत समिू िाले अवर्कलि - इस प्रकार के अवर्कलि में दो या दो से अवधक समवेलत समिूों का 

उियोग वकया जाता ि ै।  

(iii) यादृवच्छकीकृत खण्ड़ों िाले अवर्कलि - इस प्रकार के अवर्कलि में उियुथक्त दोनों अवर्कलिों का समन्िय 

वनवित ि ै। इसमें प्रयोज्यों को कई खण्डों या समिूों में बाँट वदया जाता ि ै।  

(iv) लैवटन िगथ िाले अवर्कलि - जब प्रायोवगक दशाए ँ4 स े9 के बीच िोती ि ैतब इस प्रकार के अवर्कलि का 

प्रयोग वकया जाता ि ै। इसमें प्रयोगात्मक दशाओ ंके िगथ वनवमथत वकए जाते िैं । वजसमें प्रत्येक दशा, प्रत्येक िगथ में 

एक बार उिवस्र्त िोती ि ै।  

(v) कारकीय अवर्कलि - इसमें दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों के प्रर्ािों तर्ा अतंवियात्मक प्रर्ािों का 

अध्ययन वकया जाता ि ै।  

2. समूिान्तर्गथत अडर्कलप - इस प्रकार के अवर्कलि में प्रत्येक प्रयोज्य को प्रत्येक प्रायोवगक मलूय वदया 

जाता ि।ैइस अवर्कलि को एक समिू अवर्कलि या प्रयोजनान्तगथत अवर्कलि र्ी किते िैं ।  

3. अर्द्थ प्रायोडर्गक अडर्कलप - इसमें दो या दो से अवधक समिूों िाले तर्ा एकल समिू िाले अवर्कलिों के 

आधारर्तू तत्िों का उियोग वकया जाता ि ै।  

जिोदा आवद ने प्रायोवगक अवर्कलिों को आवित चर का मािन स्ितंत्र चर के िूिथ या िश्चात कब वकया गया ि ै

के आधार िर विर्ावजत वकया ि ै- 

(1) केिल िश्चात प्रयोग - इसमें आवित चर का मािन स्ितंत्र चर के प्रयोग के बाद िी वकया जाता ि।ै 
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(2) ििूथ-िश्चात प्रयोग - इसमें आवित चर का मािन स्ितंत्र चर के उियोग के ििूथ तर्ा िश्चात दोनों िी दशाओ ं

में वकया जाता ि।ै इसमें कई प्रकार के अवर्कलिों का प्रयोग वकया जाता ि ै।  

वलण्डवक्िस्ट ने मलूर्तू छः प्रायोवगक अवर्कलिों का िणथन वकया ि ै- 

(1) सरल यादृवच्छक अवर्कलि - इसमें यादृवच्छकीकृत रूि से समवि से चनुे गए सर्ी प्रवतदशथ िर प्रत्येक 

प्रायोवगक मलूय का उियोग वकया जाता ि ै। 

(2) समिुचार स्तर अवर्कलि - इसमें स्ितंत्र चर के विवर्न्न मलूयों का उियोग समवेलत समिूों िर वकया जाता ि ै

।  

(3) समचुार प्रयोज्य अवर्कलि - इस प्रकार के अवर्कलिों में सर्ी समिुचारों को िवमक रूि से उन्िीं प्रयोज्यों 

िर प्रयकु्त वकया जाता ि ै।  

(4) यादृवच्छक िनुरािवृत्त अवर्कलि - इसमें सरल यादृवच्छक प्रकार के प्रयोग को दोिराया जाता ि ै । इसमें 

प्रत्येक िनुरािवृत्त िते ुएक समवि से प्रवतदशथ का चयन वकया जाता ि ै।  

(5) कारकीय अवर्कलि - इसमें दो या अवधक स्ितंत्र चरों का एक सार् प्रयोग वकया जाता ि ैतर्ा उनके प्रर्ािों 

एि ंअतंःवियाओ ंका सार्-सार् वनरीक्षण वकया जाता ि ै।  

(6) समिुचार-समिू अतंगथत अवर्कलि - इस प्रकार के अवर्कलि में प्रत्येक समिुचार का उियोग एक स्ितंत्र 

यादृवच्छक प्रवतदशथ िर वकया जाता ि ै। करवलंगर ने र्ी प्रायोवगक अवर्कलि के प्रकारों का िणथन वकया ि ै। 

िरन्त ु जो विवर्न्न विद्वानों द्वारा अनसंुधान अवर्कलिों का प्रवतिादन वकया गया ि ै सबका मलूयांकन 

अनसंुधान समस्या के प्रश्नों के िधै, िस्तवुनष्ठ, िररशदु्ध उत्तरों के आधार िर सामान्यीकरण करना ि ै। 

5.4 समूि अन्तर्गथत अडर्कलप 

जब अवधक संख्या में प्रयोज्य उिलब्ध निीं िोते िैं तब ऐसी िररवस्र्वत में समिूान्तर अवर्कलिों का उियोग 

करना कवठन िोता ि ै। इसके अलािा र्ी अनेक ऐसी समस्याए ँिोती ि ैवजनके अध्ययन में समिूान्तर अवर्कलिों 

का उियोग करना उवचत निीं िोता ि ै। एक और कारण यि ि ैवक समिूान्तर अवर्कलिों में विवर्न्न समिुचारों के 

वलए अलग-अलग प्रयोज्य िों जो यादृवच्छक ढंग से चनुे गए िों और समिूों में िगीकरण र्ी यादृवच्छक ढंग से  

वकया गया िो । ऐसा इसवलए वकया जाता ि ैवक प्रासंवगक विशषेताओ ंमें एक दसूरे के समान िो जाँच, िरन्त ुऐसा 

िास्ति में िो निीं िाता ि ै। प्रायोवगक उिचारों में प्रयोज्य समिूों का समान िोना आिश्यक िोता ि ै। ऐसा यवद 

सािधानी ििूथक वकया र्ी जाय तब र्ी अनेक कारणें से प्रयोज्य समिूों में समतलुयता निीं रिती ि,ै वजसके 

कारण प्रदत्तों में त्रवुट-प्रसरण की मात्रा अवधक िोती ि ै । इसीवलए इन कवठनाइयों को देखते िुए समिू अतंगथत 

अवर्कलि का उियोग अध्ययनों में वकया जाता ि ै । इस प्रकार के अवर्कलिों में सर्ी समिुचारों में एक िी 

प्रयोज्य समिू का उियोग वकया जाता ि ै । इसका तात्ियथ यि ि ै वक सर्ी प्रयोवगक उिचारों में एक िी प्रयोज्य 
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समिू का उियोग गरने से प्रवतदशथ चयन र्ी उच्चािच की सम्प्र्ािना निीं िोती ि ै। प्रयोवगक अध्ययन में प्रारम्प्र् 

से अतं तक प्रयोज्य प्रासंवगक चरों में वस्र्रता की सम्प्र्ािना बनी रिती ि ै।  

समिू अतंगथत अवर्कलिों में मखु्य रूि से दो प्रारूिों का उियोग व्यािक स्तर िर वकया जाता ि ै। इन 

अवर्कलिों में एक समिूः दो दशाए ँतर्ा एक समिू: बिुल दशाए ँप्रमखु िैं।  

एक समिू: दो दशाए ँअवर्कलि - यि अवर्कलि दो यादृवच्छक समिू का एक विकलि ि ै। इसमें एक 

समिू का प्रत्येक प्रयोज्य का उियोग स्ितंत्र चर के दो अलग स्तरों िर या दो प्रायोवगक दशाओ ंमें वकया जाता ि ै

। इस प्रकार प्रत्येक प्रयोज्य से दो प्राप्तांक प्राप्त िोते िैं । ये दोनों िी प्राप्तांक आिस में सिसम्प्बवन्धत िोते िैं । इस 

अवर्कलि का उियोग स्ितंत्र चर और आवित चर के बीच प्रकायाथत्मक सम्प्बन्ध के अवस्तत्ि का सत्यािन करने 

के वलए वकया जाता ि ै। इस अवर्कलि के अतंगथत उद्दीिक, संदर्थ एि ंसंकलि संबंवधत चरों में से वकसी एक को 

स्ितंत्र चर के रूि में लेकर प्रयोज्यों के वकसी अनवुिया, व्यििार या वनष्िादन िर उसके प्रर्ाि का वनधाथररण 

वकया जाता ि ै। स्ितंत्र चर के मलूयों को लेकर दो प्रायोवगक दशाए ँबनाई जाती िैं । ििली दशा में स्ितंत्र चर का 

मलूय कम तर्ा दसूरी दशा में उससे अवधक मलूय रखा जाता ि ै । कर्ी कर्ी प्रर्म दशा में स्ितंत्र चर को 

अनिुवस्र्त रखकर या शनू्य मलूय िर और दसूरी दशा में ियाथप्त मलूय रखकर इस अवर्कलि का उियोग करते िैं । 

इनको अ और या प्रयोवगक दशा प्रर्म एि ंवद्वतीय नाम वदया वदया जाता ि ै। इस अवर्कलि के अन्तथगत ििले 

आवित चर का मािन दशा अ या ब में वर्र ििूथ वनधाथररत अतंराल के बाद दशा ब या अ में वकया जाता ि ै। इस 

अवर्कलि के अतंगथत िम प्रर्ाि एि ंसंििन प्रर्ाि को वनयंवत्रत करने के वलए समिू के आधे प्रयोज्यों से ििले 

अ दशा तर्ा बाद में ब दशा में प्राप्तांक प्राप्त वकया जाता ि ै। शषे आधे प्रयोज्यों को ििले ब दशा वर्र अ दशा में 

रखकर प्राप्तांक प्राप्त वकया जाता ि ै। प्राप्त प्राप्तांकों को वनम्प्नवलवखत साररणी के प्रारूि में वलख लेते िैं ।  

 

 

 

  

 

 

 

 

एक समूि: दो से अडधक दशाए ँअडर्कलप 
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इस अवर्कलि में एक िी समिू के प्रयोज्यों का उियोग करके तीन या तीन से अवधक प्रायोवगक उिचारों के 

अतंगथत आवित चर का मािन वकया जाता ि ै। इस अवर्कलि को दो से अवधक यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि 

के विकलि के रूि में अिनाया जाता ि ै । अतंर केिल इतना िोता ि ै वक इस अवर्कलि के अतंगथत एक िी 

प्रयोज्य समिू तीन या तीन से अवधक प्रायोवगक उिचारों में र्ाग लेता ि ैऔर इस प्रकार प्रत्येक प्रयोज्य की 

लवक्षत अनवुिया का मािन िनुराितृ्त िोता ि ै। इसके कारण इस अवर्कलि में प्राप्त प्रदत्तों में त्रवुट प्रसरण की मात्रा 

कम िोती ि ै।  

इस प्रकार के अवर्कलि में जो अध्ययन वकए जाते िैं उसमें िातािरण जवनत प्रासंवगक चरों के वनयंत्रण 

िर विशषे ध्यान रखना आिश्यक िोता ि ैक्योंवक प्राणीगत प्रासंवगक चरों का वनयंत्रण तो प्रत्येक दशा में उन्िीं 

प्रयोज्यों के प्रयोग के उियोग के कारण स्ितः समाप्त िो जाता ि ै। इस अवर्कलि में सांवख्यकीय विशे्लषण िते ुया 

यादृवच्छकीकृत खण्ड अवर्कलि िते ुप्रयकु्त एक वदशा प्रसरण विशे्लषण का उियोग वकया जाता ि ै। जब आवित 

चर का स्िरूि कोवटिवमक या नावमत िोता ि ैया अतंराली प्रकार का िोते िुए र्ी प्रसरण विशे्लषण में वनवित 

मान्यताओ ंकी िवूतथ निीं िोती ि ैतो अप्राचवलक सांवख्यकी िरीक्षणों का उियोग वकया जाता ि ै।  

मूलयांकन - 

समिू अतंगथत अवर्कलि का उियोग कार्ी बचतिणूथ ि,ै क्योंवक इसमें सर्ी प्रयोज्यों के सर्ी दशाओ ंमें प्राप्तांक 

उिलब्ध िो जाते िैं । जब प्रयोगात्मक िररवस्र्वत ऐसी िोती ि ै वजसमें प्रयोज्यों के मािन िते ु ियाथप्त व्यिस्र्ा 

करनी िड़ती ि,ै वजसमें व्याख्या के वलए समय, िम तर्ा उिकरणों आवद की अवधक व्यिस्र्ा करनी िड़ती ि ै 

तो ऐसी वस्र्वत में यि अवर्कलि अवधक उियकु्त िोता ि ै। क्योंवक एक िी समिू के प्रयोज्यों िर सर्ी दशाओ ंमें 

अध्ययन करना सरल िोता ि ै। इस अवर्कलि का उियोग त्रवुट-प्रसरण को कम करता ि ै। क्योंवक इस अवर्कलि 

में उन्िीं प्रयोज्यों के उियोग के कारण त्रवुट-प्रसरण से व्यवक्तगत वर्न्नता के अशं को कम कर वदया जाता ि ै।  

प्रदत्तों का सांवख्यकीय विशे्लषण: सांवख्यकी विशे्लषण के सर्ी प्रयोज्यों के लब्धांकों को स्तम्प्र् अ तर्ा 

ब में व्यिवस्र्त कर इसका िरीक्षण वकया जाता ि ैवक स्ितंत्र चर में िररितथन के कारण आवित चर िर प्रयोज्यों 

के प्राप्तांकों के मध्मानों में सार्थक अतंर प्राप्त िुआ ि ैया निीं । इसमें शनू्य िररकलिना यि िोती ि ैवक स्ितंत्र चर 

का सार्थक प्रर्ाि निीं िड़ा ि ैतर्ा दोनों दशाओ ंमें (अ एि ंब) प्राप्त मध्यमानों का अतंर शनू्य ि ै । प्रायोवगक 

िररकलिना यि िोती ि ैवक दोनों माध्यमानों का अतंर शनू्य से सार्थक स्तर िर अवधक या शनू्य से कम ि ै।  

 Ho : Ma - Mb = 0    या    Ma = Mb 

 HA : Ma - Mb #  0   या  Ma - Mb  > 0 या  Ma - Mb  < 0 

इसमें टी-अनिुात की गणना कर दखेा जाता ि ैवक शनू्य िररकलिना को अस्िीकृत वकया जा सकता ि ै

या निीं । 
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 टी-अनिुात की गणना के वलए इस सतू्र का प्रयोग वकया जा सकता ि-ै  

                                                          D 

                                t    =   

  [ND
2
 - {D)

2
] / N-1 

 D=  प्रत्येक प्रयोज्य के प्राप्ताकं यगु्मों का अतंर 

 D
2
=  प्राप्तांक यगु्म के अतंर का िगथ  

 N= प्रयोज्यों की संख्या  

यवद मािे जाने िाले आवित चर का वितरण सामान्य निीं ि ै तर्ा अध्ययन गत समिू बिुत छोटा ि ै तो वर्र 

सांवख्यकीय विशे्लषण िते ुअप्राचवलक सांवख्यकीय विवधयों का उियोग वकया जाता ि ै । इस वस्र्वत में वचह्न 

िरीक्षण या वबल काक्सन के कोवट िरीक्षण का उियोग करना उवचत िोता ि ै।  

अनेक विशेषताओ ं के बािजदू इस अवर्कलि की कुछ िररसीमाए ँ र्ी िैं: एक प्रायोवगक दशा के 

उियोग का प्रर्ाि दसूरी प्रायोवगक दशा के आवित चर के मािन िर िड़ता ि ै। इस अवर्कलि में प्रयोग समिू 

जब बिुत छोटा िोता ि ैतब प्रवतवनवधत्ििणूथता की कमी रिती ि,ै इसके कारण िररणामों के सामान्यीकृत करन े

की सािेवक्षक रूि स ेकम क्षमता रिती ि ै। इसमें एक दशा के उियोग का अनरु्ि दसूरे समिुचारों के प्रर्ािों को 

त्रवुटिणूथ बनाता ि ै। इस अवर्कलि में  िातािरणजवनत प्रासंवगक चरों का प्रर्ाि सािेवक्षक रूि से अवधक रिता 

ि ै।  

5.5 समूिान्तर अडर्कलप 

समिूान्तर अवर्कलि यादृवच्छक समिू अवर्कलि का िी रूि ि ै। इस अवर्कलि को वद्वसमिू या दो स्ितंत्र समिू 

अवर्कलि र्ी किते िैं । इसमें प्रत्येक प्रायोवगक उिचार के वलए एक अलग प्रयोज्य समिू का उियोग वकया 

जता ि ै । दो यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि में दो प्रयोज्य समिूों की जरूरत िड़ती ि ै । दो से अवधक 

यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि में कम से कम तीन या चार या िाँच या इससे अवधक प्रयोज्य समिूों का उियोग 

वकया जाता ि ै । इन अवर्कलिों का उियोग करने के ििूथ अध्ययन की समस्या के अनुसार लवक्षत समवि से 

िांवछत संख्या में यादृवच्छक रीवत से प्रयोज्यों को चयन कर िनुः यादृवच्छक ढ़ंग से समिूों में विर्क्त कर वदया 

जाता ि ै । प्रत्येक उि समिू में अध्ययन की जाने िाली अनवुिया या उसके व्यििार का मािन ििूथ वनधाथररत 

प्रायोवगक उिचार करने के बाद वकया जाता ि ै । प्रायोवगक उिचारों में वर्न्नता के आधार िर इसका िरीक्षण 

वकया जाता ि ैवक मािी गई अनवुियाओ ंमें सार्थक वर्न्नता उत्िन्न िुई  या निीं ।  

दो यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि- 
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इस अवर्कलि में शोध के इस आधारर्तू प्रश्न का उत्तर दनेे के वलए वकया जाता ि ै वक कोई वनवश्चत 

ििूथिती घटना या दशा िश्च घटना या दशा को उत्िन्न करती ि ैया निीं । इसमें ििूथिती घटना या दशा, स्ितंत्र चर 

एि ंिररिती घटना या दशा को आवित चर किा जाता ि ै। इसमें स्ितंत्र चर के दो मलूयों का उियोग वकया जाता 

ि ै। प्रत्येक मलूय के उियोग को प्रायोवगक उिचार किा जाता ि ै। सामान्यतः स्ितंत्र चर के दो मलूयों में एक का 

मलूय या स्तर शनू्य तर्ा दसूरे की एक वनवश्चत मात्रा िोती ि ै। वजस समिू िर शनू्य मलूय के स्ितंत्र चर को वदया 

जाता ि ैउसे वनयंवत्रत समिू एि ं वजस समिू िर स्ितंत्र चर का एक वनवश्चत मलूय वदया जाता ि ैउसे प्रायोवगक 

समिू किते िैं  । कर्ी-कर्ी एक समिू के वलए स्ितंत्र चर की एक छोटी मात्रा तर्ा दसूरे समिू के वलए उसकी 

बड़ी मात्रा रखी जाती ि ै। ऐसी दशा में प्रत्येक प्रयोज्य समिू एक दसूरे के वलए वनयंवत्रत समिू का कायथ करता ि ै। 

िसेै इन्िें प्रायोवगक समिू प्रर्म एि ंप्रयोवगक समिू वद्वतीय किा जाता ि ै। अक्सर ऐसा करते िैं वक दोनों समिूों में 

प्रयोज्यों की समान संख्या रिैं । िसेै दोनों समिूों में र्ोड़ी कम एि ंअवधक संख्या र्ी रि सकती ि ै। स्ितंत्र चर के 

विवर्न्न मलूयों का िरीक्षण प्रयोग वस्र्वत से अन्य प्रासंवगक चरों को वनयंवत्रत या वस्र्र रखकर प्रेक्षण या मािन 

वकया जाता ि ै। इस अवर्कलि से प्राप्त प्रदत्तों का विशे्लषण उियकु्त सांवख्यकी के माध्यम से वकया जाता  ि ै।  

इस अवर्कलि में प्राप्त प्रदत्तों के विशे्लषण के वलए उियकु्त सांवख्यकी विवधयों के चयन के वलए तीन 

मखु्य आधार िोते िैं । प्रर्म यि वक आवित चर का मािन अन्तराली िर कोवटिम या नावमक स्तर िर वकया 

गया ि ै। दसूरा यि ि ैवक प्रत्येक समिू में वलए जाने िाले प्रयोज्यों की संख्या छोटी ि ैया बड़ी । क्योंवक छोटी 

संख्या िोने िर एक प्रकार की सांवख्यकी तर्ा बड़ी िोने िर दसूरे प्रकार की सांवख्यकी विवधयों का उियोग वकया 

जाता ि ै। तीसरा यि ि ैवक स्ितंत्र चर के प्रर्ािशाली िोने िर दोनों समिूों के प्रदत्तों में सार्थक वर्न्नता अिश्य 

िोगी वजसके आधार िर प्रायोवगक िररकलिना की िवुि िो जाती ि ै। वकन्त ुसांवख्यकी विशषे का उियोग करते 

समय शोधकताथ शनू्यय िररकलिना को आधार बनाकर विशे्लषण की प्रवियां को आग ेबढा े़ता  ि ै।  

इस अवर्कलि में दोनों प्रयोज्य समिूों को आवित चर का लब्धांक अलग-अलग प्राप्त िोता ि ै । इन 

लब्धांकों के मध्यमानों की गणना कर ली जाती ि ै । जब दोनों मध्यमानों के मलूयों में अंतर िाया जाता ि ैतब 

इसकी सार्थकता की जाँच की जाती ि ै। इसमें विशषे रूि से दोनों मध्यमानों के अंतर को िी सार्थकता की जाँच 

के वलए विशषे रूि से टी-अनिुात की गणना की जाती ि ै । वजसके वलए वनम्प्नवलवखत सतू्र का उियोग वकया 

जाता ि ै।                          

                                                                           m1 - m2 

                                t - अनिुात    =   

         ss1 + ss2 )                 1    +   1 

      ( n1 - 1) + (n2 -1)            n1      n2 
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 m1 -  m2 = दो प्रयोज्य समिूों के मध्यमानों का अतंर 

                     ss1    = प्रर्म समिू के मध्यमान से लब्धांकों के विचलन िगों  का योग 

                     ss2   = वद्वतीय समिू के मध्यमान से लब्धांकों के विचलन िगों का योग  

              n1 तर्ा n2 = प्रर्म समिू एि ंवद्वतीय समिू में प्रयोज्यों की संख्या 

                                                ss  =    x
2
   --      (x)

2
 

                                                                               n 

                   x
2    

= समिू के लब्धांक िगों का योग  

       (x)
2
 = समिू के लब्धांक के योग का िगथ 

टी-अनिुात की गणना के बाद उसकी सार्थकता की जाँच के वलए स्िायत्तता अशंों का वनधाथरण वकया जाता ि ै। 

स्िायत्तता अंश (df) = (n1-1) + (n2-1)। िनुः साररणी से प्राप्त स्िायत्तता अशं िर टी-मलूय को .05 या .01 िर 

दखेते िैं वक यि मलूय जो प्राप्त िुआ ि ैिि अवधक ि ैया कम । अवधक िोने िर िि टी-मलूय सार्थक िोगा और 

कम िोने िर प्राप्त टी-मलूय सार्थक निीं िोगा । इसी के आधार िर प्रयोगात्मक या शनू्य िररकलिना को स्िीकृत 

या अस्िीकृत करते िैं ।  

मूलयांकन - 

इस अवर्कलि में वकए गए अध्ययन से यि जानकारी प्राप्त िोती ि ै वक कोई स्ितंत्र चर वकसी आवित चर को 

प्रर्ावित करता ि ैया निीं । िरन्त ुइस अवर्कलि के माध्यम से वकसी स्ितंत्र चर और आवित चर विशषे के बीच 

प्रकायाथत्मक सम्प्बन्ध के स्िरूि का स्िि वनरूिण निीं वकया जा सकता ि ै । अनेक वस्र्वतयों में दो 

यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि में वकए गए प्रायोवगक अध्ययनों से चरों के प्रकायाथत्मक सम्प्बन्ध के बारे में 

भ्रामक प्रदत्त र्ी प्राप्त िोते िैं । इसमें स्ितंत्र चर के मात्र एक मलूय या अवधक से अवधक दो मलूयों का िी प्रयोग 

वकया जा सकता ि ै। प्रयोज्य समिूों की संख्या के कम िोने िर दोनों में प्रारवम्प्र्क समतलुयता र्ी संवदग्ध िो जाती 

ि ै।  

दो से अडधक यादृडछिकीकृत समूि अडर्कलप  

इस अवर्कलि के अतंगथत यादृवच्छक रीवत से गवठत तीन या चार या इससे अवधक समिूों का उियोग िोता ि ै। 

इसके अतंगथत लवक्षत समवि से यर्ेि संख्या में प्रयोज्यों का चयन करके यादृवच्छक ढंग से  3,4,5 या 7 समिूों में 

बाँट वलया जाता ि ै। प्रर्म समिू को स्ितंत्र चर का शनू्य मलूय, दसूरे को अलि मात्रा में और इसी प्रकार बढ़ात े

िुए अवंतम समिू को अवधकतम मलूय को उिचार िते ुवदया जाता ि ै। उिचार के बाद प्रत्येक समिू में आवित चर 

का मािन वकया जाता ि ै । अनेक दृविकोणों से यि अवर्कलि मित्ििूणथ ि ै । इस अवर्कलि में एक िी सार् 

स्ितंत्र चर के कई मलूयों के सािेवक्षक प्रर्ािों का तलुनात्मक अध्ययन वकया जा सकता ि ै। दो से अवधक समिूों 
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िाले अवर्कलि के माध्यम से स्ितंत्र चर और आवित चर के प्रकायाथत्मक सम्प्बन्ध के सिी स्िरूि का वनरूिण 

सम्प्र्ि िोता ि ै। यि अवर्कलि इस दृविकोण से र्ी अवधक उियोगी ि ैवक स्ितंत्र चर के दो से अवधक मलूयों 

को वलया जा सकता ि ैऔर दखेा जा सकता ि ैवक स्ितंत्र चर में वकतनी िवृद्ध िर वकस तरि का िररितथन आवित 

चर िर िोता ि ै।  

दो से अवधक यादृवच्छकीकृत समिू अवर्कलि के अतंगथत वकए गए प्रायोवगक अध्ययन से प्राप्त प्रदत्तों 

के आधार िर स्ितंत्र चर एि ंआवित चर के बीच प्रकायाथत्मक सम्प्बन्ध के विषय में अनेक प्रश्नों के उत्तर प्राप्त 

वकए जाते िैं । प्रत्येक प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने के वलए अलग-अलग प्रकार की सांवख्यकीय विवधयों का उियोग 

वकया जाता ि ै । प्रमखु रूि से एक वदश प्रसरण विशे्लषण, कोवट िरीक्षण, वचह्न िरीक्षण आवद सांवख्यकीय 

विवधयों का उियोग इस अवर्कलि में प्राप्त प्रदत्तों के विशे्लषण िते ुवकया जाता ि ै। जब प्राप्त प्रदत्तों के वितरण 

प्रकृत िोते िैं तो एकवदश प्रसरण विशे्लषण िी वकया जाता ि ै।  

5.6 कारकीय अडर्कलप 

कारकीय अवर्कलि शोध प्रारूिों का अवत विकवसत एि ंमित्ििणूथ स्िरूि ि,ै वजसमें एक से अवधक स्ितंत्र चरों 

के प्रर्ािों तर्ा अतंः वियाओ ंका एक िी प्रयोग में अध्ययन िोता ि ै। अर्ाथत ्जब एक से अवधक स्ितंत्र चरों 

प्रर्र्ािों तर्ा उनकी आिसी अतंःवियाओ ं का एक िी प्रयोग या अनसंुधान में अध्ययन करना ि ै तो िमें 

कारकीय अवर्कलि का उियोग करना िड़ता ि ै।  

मगै्यगून के अनसुार - “एक िी प्रयोग में दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों के अध्ययन के वलए एक संर्ि 

अवर्कलि कारकीय अवर्कलि ि ै । एक िणूथ कारकीय अवर्कलि िि ि ैवजसमें प्रत्येक स्ितंत्र चर के चनुे गए 

मलूयों की सर्ी संर्ावित संयवुक्तयों का उियोग वकया जाता ि ै। ” 

करवलंगर ने कारकीय अवर्कलि को स्िि करते िुए किा ि ैवक - “कारकीय अवर्कलि एक अनसंुधना 

संरचना ि,ै वजसमें दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों को सार्-सार् जोड़ा जाता ि ैवजससे आवित चर िर उनके 

द्वारा डाले गए स्ितंत्र तर्ा िारस्िररक अतंःवियाओ ंके प्रर्ािों को अध्ययन वकया जा सके।” 

उियुथक्त िररर्ाषाओ ंसे स्िि िोता ि ैवक - 

1. कारकीय अवर्कलि में एक सार् दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों का अध्ययन वकया जाता ि ै।  

2. प्रत्येक स्ितंत्र चरों के बीच िारस्िररक अतंःविया के कारण आवित चर िर िड़ने िाले प्रर्ािों का अध्ययन 

वकया जाता ि।ै  

कारकीय अवर्कलि में कारक से तात्ियथ स्ितंत्र चर से िोता ि ै। स्ितंत्र चर के संचालन के आधार िर दो प्रकार 

के स्ितंत्र चर (कारक) िोते िैं । (i) ि ेकारक वजन्िें सविय रूि से संचावलत वकया जा सकता ि ै। (ii) ि ेकारक 

वजनका सविय संचालन न िोकर चयन वकया जाता ि ै। इन्िें चयन, िगीकरण या गणु कारक का नाम वदया जाता 
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ि ै। कारकीय अवर्कलिों में इन दोनों िी प्रकार के कारकों का उियोग िोता ि ै। कारकीय अवर्कलि की प्रविया 

िर प्रयकु्त कारकों की सविय तर्ा चयन िोने का प्रर्ाि िड़ता ि ै।  

कारकीय अवर्कलि में कम से कम दो कारक अिश्य िोते िैं । िसैे इसमें अनेक कारकों को लेकर 

अध्ययन वकया जा सकता ि ै। कारकों की संख्या बढ़ा दनेे से अतःविया प्रर्ािों की संख्या बिुत बढ़ जाती ि ै। 

दो कारकों के िोने िर मात्र एक अतंःविया िंर्ाि िोता ि,ै वजसे वद्वविध अतंःविया किा जाता ि ै। तीन कारकों 

के िोने िर वत्रविवध अ X ब,  अ X स तर्ा  ब X स और एक वत्रविध अतंःविया प्रर्ाि अ X ब X स प्राप्त िोते 

िैं।  

इस अवर्कलि में प्रत्येक कारक के कम से कम दो मलूय स्तर अिश्य िोते िैं । कर्ी कर्ी एक कारक के 

दा या तीन तर्ा दसूरे कारक के तीन या चार या िाचँ मलूय या स्तर िो सकते िैं । कारकों की संख्या अध्ययनों के 

उद्दशे्यों िर वनर्थर करती ि ै। अक्सर अध्ययनों में दा या तीन कारकों को लेकर प्रत्येक कारक के दो या तीन स्तर 

वलए जाते िैं ।  

कारकीय अवर्कलिों में प्राप्त प्रदत्तों के आधार िर प्रत्येक काकक के अलग-अलग प्रर्ाि के सार्-सार् 

उनके संयकु्त या उनकी अतंःविया से उत्िन्न प्रर्ाि की जानकारी प्राप्त िोती ि ै। अतंःविया का तात्ियथ ि ैएक 

कारक के वकसी स्तर के प्रर्ाि िर दसूरे कारक के प्रर्ाि का वनर्थर िोना । कारकों के बीच सार्थक अतंःविया के 

कई रूि िो सकते िैं ।  

कारकीय अवर्कलि में उिचारों की सर्ी सम्प्र्ि संयवुक्तयों का योग कारकों के मलूयों के गणुनर्ल के 

बराबर िोता िैं । जब कारक दो िैं और प्रत्येक के मलूय दो िैं तब चार सम्प्र्ि उिचार संयवुक्तयाँ िोती िैं । इसी 

प्रकार दो कारकों में एक के दो और दसूरे के तीन मलूय िोंग ेतब 6 संयवुक्तयाँ िोंगी । जब दोनों के िी तीन-तीन 

मलूय िोंग ेतो कुल 9 संयवुक्तयाँ िोंगी ।  

         सामान्यतः कारकीय अवर्कलि में प्रत्येक संयवुक्त के वलए एक अलग उिसमिू का उियोग वकया जाता ि ै

। कारकीय अवर्कलिों में वलए जाने िाले उिसमिू में प्रयोज्यों की संख्या समान िोती ि ै। 

कारकीय अडर्कलपों के प्रारूप-  

कारकीय अवर्कलिों के प्रारूि कारकों की संख्या और प्रत्येक कारक के स्तरों की संख्या िर वनर्थर करते िैं । 

कारकीय अवर्कलि में सामान्यतः दो या तीन कारकों को शावमल वकया जाता ि ै 

1. वद्वकारकीय अवर्कलि- कारकीय अवर्कलि का सरलतम रूि 2 X 2 कारकीय अवर्कलि ि ै। इसमें दो 

स्ितंत्र चर तर्ा इनके दो-दो मलूय या समिुचार वनवित िोते  िैं ।  

2. वद्व X वत्र कारकीय अवर्कलि- इसके अतंगथत वकसी र्ी कारके के दो और दसूरे के तीन स्तर वलए जाते िैं । 

इसमें प्रयोग उिचार की 6 संयवुक्तयाँ बनती िैं । प्रयोज्यों के 6 यादृवच्छकीकृत समिूों की जरूरत िड़ती ि ै।  
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3. के X एल कारकीय अवर्कलि- वद्वकारकीय अवर्कलि में वकसी र्ी एक कारक के आिश्यकतानसुार 2, 

3, 4, 5 स्तर और दसूरे कारक के 3,4 या 5 स्तर वलए जा सकते िैं ।  

4. वत्रकारकीय अवर्कलि- इसमें कर्ी-कर्ी तीन कारकों का उियोग वकया जाता ि ै। इसके वलए एक कारक 

के 2, 3 या 4 स्तर तर्ा दसूरे कारक 2 या 3 स्तर और तीसरे कारक के र्ी 2 या 3 स्तर वलए जाते िैं । इनस े

2 X 2 X 2, 2 X 2 X 3, 2 X 3 X 3 X 3 और 2 X 3 X 4 कारकीय अवर्कलिों की संरचना िोती ि।ै 

इसके आधार िर जो प्रदत्त प्राप्त िोंग ेउनके आधार िर तीन कारकों के अलग-अलग प्रर्ािों, तीन वद्वविध 

अतंः विया तर्ा एक वत्रविध अतंविया प्रर्ािों की जानकारी प्राप्त िोगी। 

कारकीय अवर्कलिों में वकए गए अध्ययनों से जो प्रदत्त प्राप्त िोते िैं उनसे िररशदु्ध िररणाम ज्ञत करने के वलए 

प्रसरण विशे्लषण वकया जाता िैं । कारकीय अवर्कलिों में वजतने कारक िोत े िैं प्रसरण विशे्लषण की उतनी 

वदशाए ँिोती िैं । वद्वकारकीय अवर्कलिों में प्राित प्रदत्तों का प्रसरण विशे्लषण वद्ववदश, वत्रकारकीय अवर्कलिों में 

वत्रवदश तर्ा चतकुाथरकीय अवर्कलि में चतवुदथश प्रसरण विशे्लषण वकया जाता ि ै।  

5.7 सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात यि जान चकेु िैं वक शोध अवर्कलि के प्रमखु प्रकार कौन-कौन से िैं और कब 

और वकन दशाओ ंमें वकस अवर्कलि का उियोग अनसंुधानकताथ अिने अनुसंधानों में करता ि ै। विशेषकर इस 

इकाई में समिू अतंगथत अवर्कलि, समिूान्तर अवर्कलि एि ंकारकीय अवर्कलि का विस्ततृ िणथन वकया गया   

ि ै। समिू अतंगथत या प्रयोज्यान्तगथत अवर्कलि में सर्ी प्रकार के प्रायोवगक उिचारों में एक िी प्रयोज्य समिू का 

उियोग वकया जाता ि ै। इस अवर्कलि के अतंगथत व्यािक स्तर िर दो प्रारूिों का अध्ययन िते ुउियोग िोता ि ै- 

एक समिूः दो दशाएं अवर्कलि तर्ा एक समिूः बिु दशाए ँअवर्कलि । समिूान्तर अवर्कलि यादृवच्छक समिू 

अवर्कलि का िी रूि िोता ि ै। इस अवर्कलि को वद्वसमिू या दो स्ितंत्र समिू अवर्कलि र्ी किते  िैं । इसमें 

प्रत्येक प्रायोवगक उिचार के वलए अलग-अलग प्रयोज्य समिू का उियोग िोता ि ै। कारकीय अवर्कलि में एक 

से अवधक स्ितंत्र चरों के प्रर्ािों तर्ा अतंः वियाओ ंका एक िी प्रयोग में अध्ययन वकया जाता ि ै।  

5.8 शब्दाििी 

 समूि अंतर्गथत अडर्कलप: इस प्रकार के अवर्कलि में सर्ी प्रकार के प्रयोवगक उिचारों में एक िी प्रयोज्य 

समिू का उियोग वकया जाता ि ै।  

 समूि अंतर अडर्कलप: इस अवर्कलि को यादृवच्छकीकृत अवर्कलि र्ी किा जाता ि ै। इनके अतंगथत 

प्रत्येक प्रायोवगक उिचार के वलए यादृवच्छक ढ़ंग से गवठत िरृ्क प्रयोज्य समिू का मािन वकया जाता ि ै। 

 कारकीय अडर्कलप: जब यादृवच्छकीकृत समिूों में वकसी आवित चर का मािन दो या दो से अवधक 

स्ितंत्र चरों का प्रिस्तन कर वकया जाता ि ैऔर उनका स्ितंत्र चरों के वर्न्नताकारी तर्ा संयकु्त प्रर्ािों का 
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वनधाथरण वकया जाता ि ै तो उसको कारकीय अवर्कलि किा जाता ि ै । दसूरे शब्दों में - जब एक िी 

अध्ययन में एक सार् दो या दो से अवधक स्ितंत्र चरों का प्रिस्तन करनेकी व्यिस्र्ा िो तो उसे कारकीय 

अवर्कलि किा जाता ि ै। 

5.9 स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) मगै्यगून ने वकतने प्रायोवगक अवर्कलिों का िणथन वकया ि ै।  

1-चार    2-िाँच    3-तीन    4-दो  

2) वलण्डवक्िस्ट ने मलूर्तू ------ प्रायोवगक अवर्कलिों का िणथन वकया ि ै।  

3) समिू अतंगथत अवर्कलि में सर्ी समिुचारों में -- समिू का अध्ययन िते ुउियोग वकया जाता ि ै। 

4) समिूान्तर अवर्कलिों में ------- प्रयोज्य समिू िोते िैं ।  

5) कारकीय अवर्कलि में  कारक से तात्ियथ ---- से िोता ि ै। 

6) कारकीय अवर्कलिों में वजतने कारक िोते िैं ---- की उतनी वदशाए ँिोती िैं ।   

उत्तर:  1. िाँच   2. छः   3.एक िी प्रयोज्य   4. अलग-अलग 5. स्ितंत्र चर    6. प्रसरण विशे्लषण      
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5.12   डनबंधात्मक प्रश्न 

1. मगै्यगून द्वारा प्रस्ततु प्रायोवगक अवर्कलिों का विस्ततृ िणथन कीवजए ।  

2. समिू अतंगथत अवर्कलि का विस्ततृ िणथन करते िुए उसका मलूयांकन कीवजए। 

3. समिू अतंर अवर्कलि का विस्ततृ िणथन करते िुए उसका मलूयांकन कीवजए। 

4. कारकीय अवर्कलि क्या ि,ै इसके विवर्न्न प्रारूिों का िणथन कीवजए ।   
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इकाई 6. प्रदत्त संग्रिण की प्रडिडधयाँ- अििोकन, प्रश्नाििी, साक्षात्कार, िेणी मूलयांकन, 

डचह्ांकन-सूची, समाजडमडत (Technique of Data Collection: Observation, 

Questionnaires, Interview, Rating Scales, Check List, Sociometry) 

इकाई संरचना  

6.1   प्रस्तािना 

6.2   उद्दशे्य 

6.3   प्रदत्त संकलन की प्रविवधयाँ 

6.4   वनरीक्षण विवध 

6.5   प्रश्नािली विवध 

6.6   साक्षात्कार 

6.7   वनधाथरण मािवनयाँ 

6.8   वचह्नांकन सचूी (चेक वलस्ट) 

6.9   समाजवमवत 

6.10   सारांश 

6.11   शब्दािली 

6.12   स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

6.13   सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

6.2   वनबंधात्मक प्रश्न 
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6.1 प्रस्तािना 

अनसंुधान में प्रदत्त संकलन की विवधयों का र्ी अत्यवधक मित्ि ि ै । समस्या के स्िरूि के आधार िर 

अनसंुधानकताथ प्रदत्त संकलन िते ु विवधयों का वनधाथरण करता ि ै । ऐसी अनेक अनसंुधान विवधयाँ ि ै वजनका 

प्रदत्त संकलन िते ुअनसंुधानकताथ उियोग करता ि ै। ये प्रमखु विवधयाँ िैं-प्रयोग विवध, वनरीक्षण विवध, प्रश्नािली 

विवध, साक्षात्कार विवध रेवटंग मािवनयाँ, चेकवलस्ट, समाजवमवत आवद । 

इस इकाई में प्रमखु रूि से वनरीक्षण विवध, प्रश्नािली विवध, साक्षात्कार विवध, वनधाथरण मािवनयाँ, 

वचाह्नांकन सचूी समाजवमवत विवध का िणथन वकया जा रिा ि ै। वनरीक्षण विवध िजै्ञावनक अनसंुधान का एक प्रमखु 

साधन ि ै । िैज्ञावनक विवध के रूि में वनरीक्षण का कायथ ियाथप्त सािधानी तर्ा सतकथ ता की अिेक्षा रखता ि ै । 

वनरीक्षण विवध िी एक ऐसी विवध ि ैवजसमें व्यििार जसैा घवटत िो रिा ि ैिसैा िी अवंकत वकया जा सकता ि ै। 

साक्षात्कार विवध में साक्षात्कताथ एि ं उत्तर दाता आमने-सामने बैठते िैं । इसमें साक्षात्कारकताथ उत्तरदाता से 

मौवखक रूि से प्रश्न करता ि ैऔर उत्तरदाता मौवखक रूि से उसका उत्तर दतेा ि ै। प्रश्नािली विवध में उत्तर दाता 

के समक्ष सामान्यतया वलवखत प्रश्नों का प्रित्र या िरीक्षण वदया जाता ि,ै वजसका उत्तर िि स्ियं िी र्रता  ि ै। 

अनसंुधानों में िरीक्षणों एि ं मािवनयों का उियोग िस्तवुनष्ठ मािन साधनों के रूि में वकया जाता ि ै । मािनी 

संकेतों या संख्याओ ंका एक सेट ि ै। वकसी उद्दीिन को मात्रात्मक रूि प्रदान करने िते ुचार प्रकार के मािको-

नावमक, िम सचूक, अतंराली एि ंअनिुावतक का उियोग करते िैं । वनधाथरण मािवनयों का र्ी प्रयोग अनसंुधान 

में वकया जाता ि ै। वनधाथरण मािनी वकसी चर की मात्रा, तीव्रता एि ंआकृवत को वनवश्चत करती ि ै। ये वनधाथरण 

मािवनयाँ र्ी िाँच प्रकार की िोती िैं। अनसंुधान में प्रदत्त संकलन िते ुचेक वलस्ट (वचह्नांकनसचूी) का र्ी उियोग 

वकया जाता ि ै। जब छोटे समिू िोते िैं एि ंसमिू की संरचना, उसके मनोबल या वर्र समिू के सदस्यों के बीच 

िसंदगी-नािसंदगी, अतंः ियैवक्तक आकषथण एि ं विकषथण का मािन करना िोता ि ैतब समाजवमवत विवध का 

अनसंुधानकताथ उियोग करता ि ै।       

6.2  उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि यि जान सकें ग ेवक - 

 वनरीक्षण विवध क्या ि ै? इसके गणु-दोष क्या िैं? 

 प्रश्नािली विवध का वकस प्रकार से अनसंुधान में उियोग वकया जाता ि ै। 

 साक्षात्कार की क्या तकनीक िोती ि ै? 

 वनधाथरण मािवनयों का वकस प्रकार से अनसंुधान में उियोग करते िैं ।  

 चेक वलस्ट के सम्प्बन्ध में विस्ततृ जानकारी । 

 समाजवमवत विवध क्या ि?ै  
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6.3  प्रदत्त संकिन की  प्रडिडधयाँ 

व्यििारिरक विज्ञानों में शोध समस्या के िैज्ञावनक एि ंउत्तम उत्तर प्राप्त करने के वलए यि आिश्यक िोता ि ैवक 

प्रदत्त संकलन िते ु उियकु्त विवध का उियोग वकया जाय । मनोविज्ञान, वशक्षा तर्ा समाजशास्त्र में शोध 

समस्याओ ंका िैज्ञावनक रूि से अध्ययन करने के वलए तर्ा उससे सम्प्बवन्धत मित्ििणूथ तथ्य एि ंप्रदत्त संकलन 

िते ुकुछ खास-खास विवधयों का प्रवतिादन वकया गया ि ै। ऐसी विवधयों में कुछ प्रमखु विवधयाँ वनम्प्नवलवखत ि ै- 

1- प्रयोग विवध 

2- वनरीक्षण विवध 

3- प्रश्नािली एि ंअनसुचूी 

4- वनधाथरण मािनी 

5- साक्षात्कार 

6- केस अध्ययन विवध 

7- समाजवमतीय विवध 

8- संिेक्षी विवध 

9- अर्थ विर्देक मािनी 

10- क्यसूाटथ विवध 

11- अवर्िवृत्त मािन प्रविवधयाँ 

12- वचह्नांकन सचूी (चेक वलस्ट) 

इसमें से कुछ प्रमखु विवधयों का विस्तारििूथक िणथन आग ेवकया जा रिा ि ै। 

6.4  डनरीक्षण डिडध 

व्यििारिरक विज्ञानों में वकसी र्ी शोध समस्या के अध्ययन एि ंप्रदत्त संग्रि की यि एक िरुातन तर्ा आधवुनक 

विवध ि ै। इसे प्रेक्षण विवध र्ी किते िैं । इस विवध में शोधकताथ व्यवक्त के व्यििारों तर्ा घटनाओ ंके दृश्य तर्ा 

िव्य िक्षों को िमबद्ध ढंग से  दखे-सनु कर उसका ररकाडथ तैयार करता ि ै । इसमें तथ्य संग्रि करते समय 

शोधकत्ताथ यि वनरीक्षण करता ि ैवक लोग क्या कर रिैं र् ेऔर क्या कर रिैं िैं । िि जो कुछ दखेता एि ंसनुता ि ै

उसका ररकाडथ कर लेता ि ै। वर्र बाद में सांवख्यकीय विशे्लषण कर, एक वनश्चत वनष्कषथ िर ििुचँता ि ै। विवर्न्न 

मनोिजै्ञावनकों ने अिने-अिने ढंग से प्रेक्षण विवध को िररर्ावषत करने का प्रयास वकया ि ै । जिोदा और उनके 

सावर्यों के अनसुार - ‘वनरीक्षण िमारे वदन प्रवतवदन के जीिन की एक व्यािक विया िी निीं िै, िरन ् यि 

िजै्ञावनक अनसंुधान का एक प्रमखु साधन र्ी ि ै।“ गडेु एिं िाट के अनसुार - “विज्ञान वनरीक्षण से प्रारम्प्र् िोता 

ि ैऔर अिने वसद्धान्तों की अवंतम िवुि के वलए िनुः वनरीक्षण िर लौटना िड़ता ि।ै” िसैे वनरीक्षण या प्रेक्षण 
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विवध को इस प्रकार िररर्ावषत वकया जा सकता ि ै- “प्रेक्षण प्रदत्त या ऑकंड़े संग्रिण के रूि में एक ऐसी प्रविवध 

को किा जाता ि ैवजसके द्वारा विवशि प्रकार की िररवस्र्वतयों में प्रावणयों से सम्प्बवन्धत उन व्यििारों का चयन, 

उत्तजेन, अवर्लेखन एि ंकूट संकेतन वकया जाता ि।ै जो शोध के उद्दशे्यों से संगत िोते िैं ।” 

उियुथक्त वििचेन के आधार िर कि सकते िैं वक वनरीक्षण या प्रेक्षण एक ऐसी िजै्ञावनक विवध ि ैवजसमें 

वनरीक्षणकत्ताथ प्रावणयों के व्यििारों का वनरीक्षण एक विशषे िररवस्र्वत में करके उनसे प्राप्त ऑकंड़ों का विशे्लषण 

कर एक वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुचँता ि।ै”  

वनरीक्षण विवध की मखु्य विशेषताए ँ- 

1- इस विवध में व्यििार का ज्यों का त्यों अध्ययन वकया जाता ि ै।  

2- इस विवध द्वारा अन्य विवधयों के सािेक्ष अवधक िधै सामग्री का संकलन वकया जाता ि ै।  

3- जब कर्ी व्यििार का यर्ार्थ अकंन आिश्यक िोता ि ैतब वनरीक्षण विवध में प्रयोग आिश्यक िोता ि ै।  

4- जब व्यििारों का िास्तविक वस्र्वत में वनरीक्षण वकया जाता ि ैतब अवत मित्ििणूथ जानकारी प्राप्त िोती ि।ै 

5- जो उत्त्रदाता शावब्दक रूि से उत्तर निीं द ेसकते िैं ऐसी वस्र्वत में वनरीक्षण विवध िी प्रदत्त संकलन िते ु

उियकु्त िोती ि ै। 

6- इस विवध का उियोग एक प्रारवम्प्र्क, िरूक, सिायक तर्ा मखु्य िद्धवत के रूि में उियोग वकया जा सकता 

ि।ै  

डनरीक्षण डिडध की पररसीमाए ँ  

1- घटना के दौरान िी उसका वनरीक्षण वकया जाता ि ै। अतः वजन िररवस्थ्तयों का िम अध्ययन करना चाित े

िैं उनके घवटत िोने तक प्रतीक्षा करना िड़ता ि ै।  

2- घटना के घवटत िोने के सार्-सार् उस समय उस स्र्ान िर वनरीक्षणकत्ताथ की उिवस्र्वत र्ी आिश्यक ि ै। 

3- घटनाओ ंके समय के विस्तार की दृवि से र्ी वनरीक्षण िद्धवत का प्रयोग सीवमत ि।ै 

4- व्यििार के अनेक ऐसे िक्ष िैं वजनका लोग वििरण दनेे को तो राजी िो सकते िैं लेवकन उनके वनरीक्षण की 

अनमुवत निीं द ेसकते ।  

डनरीक्षण के प्रकार - 

वनरीक्षण में मखु्य रूि से तीन तरि की समस्याए ँआती िैं वजनके आधार िर वनरीक्षण विवध के प्रमखु प्रकार 

वनम्प्नवलवखत िैं – 

1. वनरीक्षण में वकतना वनयंत्रण िो तर्ा वकतनी स्िच्छन्दता रखी जाय इसके आधार िर वनरीक्षण विवध के 

मखु्य दो प्रकार िोते िैं --  
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(क)  डनयंडत्रत डनरीक्षण - इस तरि के वनरीक्षण में वनरीक्षणकताथ एक वनवश्चत एि ंस्िि वनयम के अनसुार 

प्रेक्षण या वनरीक्षण करता ि ै । इस तरि के वनरीक्षण में वस्र्वत यदा-कदा स्िार्ाविक र्ी िो सकती िै, 

िरन्त ुअक्सर वस्र्वत कार्ी वनयंवत्रत िोती ि ै । वजससे अिांछनी तत्िों का प्रर्ाि न िड़ सके । इसमें 

वनरीक्षणकताथ ििूथ योजना के अनसुारप्रेक्षण करता ि ै । वनयंवत्रत प्रेक्षण का मखु्य उद्दशे्य एक िस्तवुनष्ठ, 

विश्वसनीय एि ंिधै ऑकंड़ों को संग्रि करना िोता ि ै । वनयंवत्रत वस्र्वतयों में प्राप्त ऑकंड़े और उसके 

आधार िर प्राप्त वनष्कषथ अवधक विश्वसनीय एि ंिधै िोते िैं ।  

(ख) अडनयंडत्रत डनरीक्षण - इस प्रकार के वनरीक्षण या प्रेक्षण में अक्सर एक स्िार्ाविक िररवस्र्वत िोती ि ै। 

ऐसी िररवस्र्वत में दसूरे व्यवक्तयों को यि जानकारी रिती ि ैवक उनके व्यििारों का प्रेक्षण वकया जा रिा 

ि ै। इस प्रकार के प्रेक्षण में कोई स्िि वनयम निीं अिनाया जाता ि ै। इसवलए इस प्रकार के वनरीक्षण को 

अिमबद्ध वनरीक्षण किते िैं । संके्षि में किें तो ऐसे वनरीक्षण में न तो प्रेक्षण िर वनयंत्रण रिता ि ैऔर न 

िी प्रेवक्षत घटनाओ ंके घवटत िोने के स्िरूि िर िी कोई वनयंत्रण रिता ि ै। इसवलए ऐसे अनसंुधान को 

िजै्ञावनक निीं किा जा सकता ि ै।  

1- पे्रक्षक की रू्डमका - प्रेक्षण की जाने िाली िररवस्र्वत में तटस्र् की िो या सविय र्ागीदारी की, 

इस आधार िर वनरीक्षण विवध के वनम्प्नवलवखत प्रकार िोते िैं -  

(i) सिर्ार्गी डनरीक्षण - इस प्रकार के वनरीक्षण में प्रेक्षणकत्ताथ व्यवक्तयों के विया-कलािों में स्ियं 

सविय रूि से र्ाग लेता ि ैऔर सार् िी सार् उनके व्यििारों का प्रेक्षण र्ी करता ि ै। अतः इस 

प्रकार के प्रेक्षण में प्रेक्षणकताथ उस िररवस्र्वत का एक सविय र्ाग बन जाता ि ैवजसका प्रेक्षण वकया 

जा रिा िोता ि ै। इस प्रकार की िररवस्र्वत में प्रेक्षक अिना िररचय सदस्यों से वछिाकर रखता ि ै। 

इसमें प्रेक्षक को उन व्यवक्तयों के सार् वजनके व्यििारों का प्रेक्षण करना िोता ि ैसौिादथिणू सम्प्बन्ध 

बनाकर रखना चाविए । उनसे अिने को िेष्ठ निीं समझना चाविए ।  

(ii) असर्ार्गी डनरीक्षण - िसैे प्रके्षण को किते िैं वजसमें प्रेक्षक व्यवक्तयों के व्यििारों का वनरीक्षण 

एक स्िार्ाविक िररवस्र्वत में तो करता ि ै िरन्त ु स्ियं व्यवक्तयों के विया-कलािों में िार् निीं 

बटॉतंा ि ै । ब्लैक तर्ा चैवम्प्ियन के अनसुार -“असिर्ागी वनरीक्षण एक ऐसी विवध ि ै वजसमें 

अध्ययनकत्ताथ दसूरे व्यवक्तयों के व्यििारों का वनरीक्षण एक स्िार्ाविक िररवस्र्वत में करता ि ै

लेवकन प्रेवक्षत व्यििारों में िास्तविक सिर्ागी के रूि में कायथ निीं करता ि।ै” इस प्रकार का प्रेक्षण 

संगवठत या संरवचत िोता ि ै । इसमें प्रेक्षक इस बात की िूणथ योजना ििले िी बना लेता ि ै वक 

स्िार्ाविक िररवस्र्वत का स्िरूि कैसा िोगा । प्रेक्षकों की उिवस्र्वत से उत्िन्न िोने िाली 

समस्याओ ंका समाधान कैसे वकया जा सकता ि,ै ऑकंड़ों में किाँ तक सदृश्यमलूता िोगी तर्ा 
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वकस ढ़ंग से इसका विशे्लषण वकया जाय । असिर्ागी प्रेक्षण में प्रेक्षणकताथ अक्सर व्यवक्तयों के 

बीच बैठकर िी उनके व्यििारों का प्रेक्षण करता ि ै। इसे असिर्ागीता प्रेक्षण र्ी किा जाता ि ै।  

2- प्रेक्षण प्रेवक्षत व्यििारों को विवर्न्न िगों या िेवणयों में बाँटकर या प्रेवक्षत व्यििार की विशेषताओ ं

या मात्राओ ंके आधार िर वनरीक्षण विवध के वनम्प्नवलवखत प्रकार ि ै।  

(i) िर्गीकरण व्यिस्र्ा - इस विवध में प्रेक्षणकत्ताथ व्यवक्तयों के व्यििारों को विवर्न्न िगो में बाटते 

िुए उसका अवर्लेखन करता ि ै। िगीकरण व्यिस्र्ा के स्िरूि से तात्ियथ ि ैिगों  के प्रकार, िगों 

की संख्या, विवर्न्न प्रकार के व्यििारों के अध्ययन में उन िगों की उियोवगता की सीमा आवद से 

िोता ि ै। इस विवध का मित्ििणूथ लार् यि ि ैवक इस विवध द्वारा संग्रि वकया गया तथ्य विश्वसनीय 

िोता ि ै। लेवकन इसमें समय एि ंधन अवधक लगता ि ै।  

(ii) रेडिंर्ग या डनधाथरण व्यिस्र्ा - इसमें शोधकत्ताथ वकसी िस्तु, व्यवक्तयों, घटना को एक वदए गए िगथ 

मािनी के रूि में मािता ि ै । रेवटंग मािनी के कई प्रकार िैं । समस्याओ ंके स्िरूि के आधार िर 

इनका अनसंुधान में उियोग वकया जाता ि ै।   

6.5  प्रश्नाििी डिडध 

 प्रश्नािली व्यििारिरक शोध में प्रदत्त संकलन करने की एक लोकवप्रय एि ंप्रचवलत साधन ि ै। प्रश्नािली एक 

ऐसे प्रश्नों की माला िोती ि ैवजसमें शोध समस्या से सम्प्बवन्धत कई प्रश्न वदए िोते िैं तर्ा वजसे उत्तरदाता प्रश्नों को 

ध्यानििूथक िढ़कर उनका उत्तर अिने अनरु्ि के आधार िर दतेा ि ैऔर िनुः शोधकत्ताथ को उसे लौटा दतेा ि ै। 

गडेु तर्ा िाट ने प्रश्नािली को िररर्ावषत करते िुए किा ि ैवक “सामान्यतः प्रश्नािली से तात्ियथ एक ऐसे साधन 

से िोता ि ैवजसमें एक प्रित्र के सिारे प्रश्नों के उत्तर वदए जाते िैं तर्ा वजसे उत्तरदाता स्ियं र्रते िैं ।” 

उक्त िररर्ाषा के आधार िर िम कि सकते िैं वक प्रश्नािली में प्रश्नों की कड़ी या माला िोती ि ै । 

प्रश्नािली को एक प्रित्र के रूि में तैयार वकया जाता िै, वजसमें प्रश्न, उसके उत्तर एि ंउसके उत्तर के वलए जगि, 

उत्तरदाता का नाम, िता, योग्यता आवद वलखने के वलए र्ी स्र्ान िोता ि ै। इसमें उत्तरदाता प्रश्नों को स्ियं िढ़ता 

ि ैतर्ा उसका उत्तर दतेा ि ै।  

प्रश्नाििी के प्रकार - 

प्रश्नािली के प्रमखु प्रकार वनम्प्नवलवखत िैं - 

1- संरडचत प्रश्नाििी - इस प्रकार की प्रश्नािली में प्रश्नों की प्रकृवत िस्तवुनष्ठ, सीवमत तर्ा प्रवतबवन्धत 

िोती ि ै । इसमें प्रश्नों के उत्तर वदए रिते िैं । उनमें से वकसी एक उियकु्त उत्तर का चयन उत्तरदाता को 

करना िोता ि ै । इसमें सचूनादाता या उत्तरदाता की उत्तर दनेे की प्रकृवत अवधकांशतया सीवमत या 

प्रवतबवन्धत िी रिती ि।ै  
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2- असंरडचत प्रश्नाििी - इस प्रकार की प्रश्नािली में प्रश्नों के उत्तर निीं वदए गए रिते िैं । उत्तरदाता िर 

वकसी र्ी प्रकार का प्रवतबन्ध उत्तर दनेे िर निीं रिता ि ै । इसमें प्रश्नों का उत्तर िि खलेुकर दतेा ि ै । 

वजसके कारण प्राप्त सचूना का स्िरूि विस्ततृ, वििरणात्मक तर्ा गणुात्मक िी रिता ि ै।  

3- डमडित प्रश्नाििी - इसमें संरवचत तर्ा असंरवचत दोनों िी प्रकार के प्रश्न वदए गए िोते िैं । इसमें प्रायः 

विस्ततृ तर्ा प्रवतबवन्धत दोनों िी प्रकार की सचूनाए ँशावमल रिती िैं ।  

4- डचत्रमय प्रश्नाििी - इस प्रकार की प्रश्नािली में मखु्यतया वचत्रों का प्रयोग वकया जाता ि,ै लेवकन 

अध्ययन की दृवि से यि कार्ी खचीली िोती ि ै।  

एक उत्तम प्रश्नाििी की डिशेषताए-ँ 

एक उत्तम प्रश्नािली में वनम्प्नवलवखत विशषेताओ ंका िोना आिश्यक ि ै- 

1- अध्ययन समस्या का स्िरूि सैद्धावन्तक ि व्याििाररक दृवि से मित्ििणूथ िोना चाविए । 

2- प्रश्नों की संख्या उियकु्त िोनी चाविए । 

3- प्रश्नों का स्िरूि वमवित िोना चाविए ।  

4- प्रश्नों की र्ाषा सरल, स्िि एि ंवनष्िक्ष िोनी चविए । 

5- प्रश्नों की प्रकृवत उियकु्त िोनी चाविए ।  

6- प्रश्नों का अनिुम तकथ संगत िोना चाविए । 

7- प्रश्नों का स्िरूि ऐसा िो वजससे िस्तिुरक िररणाम प्राप्त िो सकें  । 

8- प्रश्नािली का विश्वसनीयता गणुांक उच्च स्तर का िोना चाविए । 

9- िधैता गणुांक प्रश्नािली का उच्च िोना चाविए । 

10- प्रश्नािली आकषथक िोनी चविए ।  

11- प्रश्नािली में वनदशे िणूथ एि ंस्िि िोना चाविए ।  

12- प्रश्नािली की लम्प्बाई कम िोनी चाविए । 

13- प्रश्नािली में ऐसे िी प्रश्न िछेू जाँच वजसका उत्तर वनसंकोच उत्तर दाता द ेसकें  ।  

प्रश्नाििी डिडध के िार् -  

1- इसमें विशाल तर्ा व्यािक समवि के अध्ययन की सगुमता िोती ि ै।  

2- प्रश्नािली द्वारा अध्ययन में वनष्िक्ष उत्तर प्राप्त िोने के कारण अध्ययन की कार्ी सगुमता रिती ि।ै 

3- प्रश्नािली द्वारा अध्ययन िस्तिुरक एि ंतकथ  संगत प्रश्नों की रचना िर आधाररत िोता ि ै। अतः अध्ययन में 

एकरूिता िोती ि ै। 
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4- प्रश्नों का स्िरूि प्रायः वद्वविध प्रकार का िोन ेसे अध्ययन की जाने िाली समस्या के विवर्न्न िक्षों का 

अध्ययन र्ी िो जाता ि ै।  

5- प्रश्नािली विवध द्वारा प्राप्त िररणाम िस्तिुरक िोते िैं । 

6- प्रश्नािली द्वारा अध्ययन में कार्ी सरलता एि ंसवुिधा रिती ि ै।  

7- समय कम एि ंधन की र्ी बचत िो जाती ि ै।  

प्रश्नाििी की सीमाए ँ- 

1- केिल उच्च स्तर के वशवक्षत व्यवक्तयों का िी अध्ययन प्रश्नािली द्वारा िो िाता ि ै। 

2- प्रश्नािली द्वारा प्रवतदशथ के िक्षिातिणूथ प्रवतचयन की सम्प्र्ािना अवधक रिती ि ै। 

3- सािथर्ौवमक प्रश्नों की रचना में कवठनाई िोती ि ै। 

4- उत्तरदाता अवधकांश उत्तरों को िरूरत निीं करते िैं । 

5- गिन तर्ा सतत ्अध्ययन प्रश्नािली के द्वारा निीं वकया जा सकता ि ै।  

6.6 साक्षात्कार 

साक्षात्कार विवध में साक्षात्कारकत्ताथ एि ंउत्तरदाता दोनों िी आमने सामने बैठते िैं । इसमें साक्षात्कारकत्ताथ अिनी 

आिश्यकतानसुार विवर्न्न प्रश्न मौवखक रूि से उत्तरदाता से िछूता ि ैऔर उत्तरदाता मौवखक रूि से उनके उत्तर 

दतेा ि ै।  

मकैोबी एिं मकैोबी के अनसुार- “साक्षात्कार से तात्ियथ आमने-सामने शावब्दक आदान-प्रदान से ि,ै 

वजसमें एक व्यवक्त जो साक्षात्कारकत्ताथ िोता िै, दसूरे व्यवक्त या व्यवक्तयों से मतों, विश्वासों आवद के सम्प्बन्ध में 

जानकारी प्राप्त करने का प्रयास करता ि।ै” 

करवलंगर के अनसुार - “साक्षात्कार आमने-सामने अन्तः-व्यवक्तत्ि र्वूमका की िि वस्र्वत ि ै वजसमें 

एक व्यवक्त वजसका साक्षात्कार वकया जा रिा िै, उत्तरदाता से अिने अनसंुधान समस्या के उद्दशे्यों के अनुरूि 

वनवमथत प्रश्नों को िछूकर उनके उत्तर प्राप्त करना चािता ि।ै” 

उियुथक्त िररर्ाषाओ ं से स्िि ि ै वक साक्षात्कार विवध में आमने-सामने प्रश्नोत्तर के रूि में शावब्दक 

आदान-प्रदान के द्वारा साक्षात्कारकत्ताथ, उत्तरदाता से उसकी जानकारी की घटनाओ,ं अनुर्िों, विश्वासों, मतों, 

र्ािनाओ,ं र्तूकालीन व्यििारों तर्ा र्ािी योजनाओ ंआवद के बारे में सचूना संग्रवित करता ि ै। साक्षात्कार में 

विशेषकर साक्षात्कारकत्ताथ उत्तरदाता से मौवखक प्रश्न िछूता ि ै। उत्तरदाता प्रश्नों का उत्तर साक्षात्कारकत्ताथ की ओर 

उन्मखु िोकर दतेा ि ै। शावब्दक आदान-प्रदान का उद्दशे्य अनसंुधान समस्या िते ुतथ्यों के एकत्रीकरण से िोता ि ै

। साक्षात्कार में विशषे रूि से तथ्यों की जानकारी एि ंकायों के औवचत्य से सम्प्बवन्धत प्रश्न िछेू जाते िैं।”  

साक्षात्कार में प्रयकु्त प्रश्नों का प्रारूि दो प्रकार का िोता ि-ै-  
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1- सीवमत विकलि या बन्द प्रश्न िोते िैं । 

2- दसूरे खलेु या मकु्त प्रश्न िोते िैं, वजसमें उत्तरदाता अिनी इच्छानसुार उत्तर दतेा ि।ै  

साक्षात्कार के प्रकार - 

अनसंुधान में प्रयकु्त साक्षात्कार िद्धवत के दो मखु्य प्रकार िैं -  

1- मानकीकृत साक्षात्कार - इसमें उत्तरदाताओ ंसे िछेू जाने िाले प्रश्नों का वनधाथरण साक्षात्कार शरुू करने के 

ििूथ िी कर वलया जाता ि ै। सर्ी प्रश्नों का िम उसकी र्ाषा, उसका िम बदलने की छूट साक्षात्कारकत्ताथ 

को निीं रिती ि ै। इसमें सर्ी कुछ ििले से िी वनधाथररत रिता ि ै।  

2- अमानकीकृत साक्षात्कार- इसमें िछेू जाने िाले प्रश्न ििूथ वनधाथररत निीं रिते िैं । प्रश्नों की र्ाषा, उनके िम 

िररितथन की छूट साक्षात्कारकत्ताथ को रिती ि ै । प्रयोज्य के अनरुूि साक्षात्कारकत्ताथ प्रश्नों में 

आिश्यकतानसुार िररितथन कर लेते िैं । 

इसमें सामान्यतया खलेु एि ंमकु्त-प्रश्नों का प्रयोग वकया जाता ि ै। समाज मनोिजै्ञावनकों द्वारा अनसंुधानों में दोनों 

िी प्रकार के साक्षात्कार का उियोग ियाथप्त रूि से वकया जाता ि ै। कुछ विद्वानों न ेमानकीकृत एि ंअमानकीकृत 

के स्र्ान िर संरवचत एि ंअसंरवचत शब्दों का प्रयोग वकया ि ै। िास्ति में कोई र्ी साक्षात्कार िररवस्थ्त न तो िणूथ 

मानकीकृत या संरवचत िोती ि ैऔर न िी अमानकीकृत या असंरवचत िोती ि ै।  

साक्षात्कार डिडध के प्रमुख चरण - 

साक्षात्कार विवध के प्रमखु चरण वनम्प्नवलवखत िोते िैं - 

1- साक्षात्कार िते ुििूथ तैयारी  

2- मतै्रीिणूथ िातािरण का वनमाथण 

3- प्रश्नों को िछूना 

4- प्रवतवियाओ ंको प्राप्त करना 

5- कवर्त सामग्री का अकंन 

6- प्रवतचयन िर ध्यान 

7- साक्षात्कत्ताथ - त्रवुट िर वनयंत्रण 

8- साक्षात्कार की िररसमावप्त 

9- साक्षात्कार प्रवतिदेन की रचना तर्ा प्रस्ततुीकरण 

साक्षात्कार पर्द्डत की प्रमुख समस्यायें - 

साक्षात्कार विवध में अनेक समस्याए ँउत्िन्न िोती िैं वजनका वनराकरण करना आिश्यक िोता ि ै- 

1- साक्षात्कार के प्रश्नों का गठन सािधानी ििूथक करना चाविए । 
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2- साक्षात्कार सामग्री के अकंन की मलू समस्या िोती ि ै । इसके वलए सरलतम विवध का उियोग करना 

चाविए ।  

3- साक्षात्कार कत्ताथ-त्रवुट के स्रोत-इसका तात्ियथ ि ै वक अक्सर साक्षात्कारकत्ताथ द्वारा िक्षिातिणूथ ढंग से  

सामग्री का अकंन िोने लगता ि,ै इससे उसे बचना चाविए। साक्षात्कार तथ्यों की विश्वसनीयता एि ंिधैता 

की र्ी समस्या उत्िन्न िोती ि।ै साक्षात्कार द्वारा प्राप्त तथ्यों की विश्वसनीयता एि ंिधैता तर्ी िायी जायेगी 

जब साक्षात्कार िते ुअिनाई गई विवशि तकनीक का उियोग िुआ िो । यि र्ी ध्यान देना िोगा वक प्रश्न 

ििी िछेू जाँच जो समस्या से सम्प्बवन्धत िों । यि र्ी साक्षात्कारकत्ताथ को ध्यान दनेा िोगा वक उत्तरदाता िछेू 

गए प्रश्नों का जबाब ठीक ढ़ंग से द ेरिा ि ैवक  निीं । 

साक्षात्कार डिडध के िार् - 

1- साक्षात्कार का प्रयोग अवधक व्यािक संख्या िर वकया जा सकता ि ै। इसका प्रयोग वशवक्षत तर्ा अवशवक्षत 

दोनों िी िगो िर वकया जा सकता ि ै।  

2- िररवस्र्वत के अनसुार इस विवध में िररितथन वकया जा सकता ि ै। 

3- साक्षात्कार में उत्तरदाता के उत्तर दतेे समय अन्य व्यििाररक प्रवतवियाओ ंको र्ी देखने की सवुिधा िोती ि ै

।  

4- साक्षात्कार में प्राप्त उत्तरों की जाँच करने की अवधक सवुिधा ि ै।  

5- साक्षात्कार में प्रश्न मौवखक रूि से िछेू जाते िैं । 

6- साक्षात्कार में प्रायः सर्ी प्रश्नों के उत्तर प्राप्त िो जाते िैं ।  

साक्षात्कार डिडध की पररसीमाए ँ -  

1- कुछ उत्तरदाता प्रश्नों के उत्तर दनेे में कवठनाई का अनरु्ि करते िैं जबवक ि ेिी लोग वलवखत रूि से उत्तर 

आसानी से द ेदतेे िैं । 

2- साक्षात्कारकत्ताथ त्रवुट के उत्िन्न िोने की सम्प्र्ािना अवधक रिती ि ै।  

3- साक्षात्कार करते समय सर्ी प्रयोज्यों के वलए िररवस्र्वतयों की एकरूिता बनाये रखने में कवठनाई िोती ि ै।  

4- साक्षात्कार में गोिनीयता निीं रिती ि ै। इसवलए अवधकांश उत्तरदाता सिी एि ंखलेुकर उत्तर दनेे में संकोच 

करते िैं ।  

6.7 डनधाथरण मापडनयाँ 

वनधाथरण मािनी को इस प्रकार िररर्ावषत वकया जा सकता ि ैवक यि मािवनयों मलूयांकन की जाने िाली िस्त ुके 

विवर्न्न खण्डों की ओर ध्यान आकवषथत करती िैं । वकन्त ुइसमें इतने प्रश्न या िगथ निीं िोते वजतने जाँच सचूी या 

प्राप्तांक काडथ में िोते िैं- गडु तर्ा स्केट  
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िान डैलोन के अनसुार - “वनधाथरण मािनी वकसी चर की मात्रा, तीव्रता एि ंआिवृत्त को वनवश्चत करती ि ै । ” 

िास्ति में मािनी विवध एक सातत्य िर वकसी िस्त ुको िम दनेे की विवध ि ै।  

डनधाथरण मापडनयों के प्रकार - 

सामान्य रूि से वजन वनधाथरण मािवनयों का उियोग अनसंुधानों में वकया जाता ि ैउन्िें िाँच िगो में आवंकक, 

वचवत्रत, मानक, संचयी वबन्द ु तर्ा बावधक चयन में िगीकृत वकया जा सकता ि ै । इनका विस्ततृ िणथन नीचे 

वकया जा रिा ि ै। 

1- आडंकक डनधाथरण मापडनयाँ- इन्िें एकीकृत तर्ा विशषे िगथ की मािवनयाँ र्ी किा जाता ि ै। इन मािवनयों 

में वनधाथरक सीवमत संख्या में कुछ िगों का चयन करता ि ैतर्ा उन्िें उनके मािनी मलूय के अनसुार िमबद्ध 

कर लेता ि ै। विवर्न्न विद्वानों ने अलग-अलग ढंग से  वबन्दओु ंका वनधाथरण वकया ि ै। कोई 5 तो कोई 7 या 

कोई 11 वबन्दओु ंका प्रयोग वनधाथरण मािवनयों में वकया ि ै। इन मािवनयों के केन्र में मध्य वबन्द ुिोता ि ै। 

वजनके दोनों ओर समान अतंराल िर अन्य िगथ वस्र्त िोते िैं । इस प्रकार की मािनी का उदािारण वनम्प्नित 

ि ै। एक व्यवक्त का अिने वमत्र के प्रवत व्यििार का वनधाथरणः 

10         9         8       7      6       5      4        3       2         1          0 

            ।   ।           ।         ।        ।        ।        ।         ।         ।           ।            ।                     

   अत्यवधक    अत्यावधक   अवत  साधारण  कुछ  तटस्र्  कुछ  साधारण  अवत  अत्यवधक अत्यवधक 

कालिनातीत    सखुदायी  सखुदायी सखुदायी सखुदायी      दखुदायी  दखुदायी दखुदायी  दखुदायी    

कलिनातीत 

     कुछ आवंकक मािवनयों में अकं निीं वदए रिते िैं बवलक वनधाथरक को अिने वनणथय केिल संकेतों के आधार 

िर दनेे िोते िैं तर्ा वनधाथरक बाद में इन िर अकं वनधाथररत कर लेता ि ै। उदिारणार्थ- 

1          2     3   4    5 

।                    ।                ।             ।              । 

अत्यावधक सजृनात्मक सजृनात्मक      साधारण   असजृनात्मक अत्यावधक असजृनात्मक 

उक्त संकेतों को 1 से 5 तक अंक वदए जाते िैं । 

2- डचडत्रत डनधाथरण मापडनयाँ - इस प्रकार की मािवनयों को अनेक रूिों में दशाथया जाता ि ै- एक िी रेखा को 

अनेक र्ागों में विर्क्त कर या उसे एक सातत्य के रूि में रखकर । इस प्रकार की मािनी में वनधाथरक उियकु्त 

स्र्ान िर वचह्न मात्र लगाकर अिने वनधाथरण को व्यक्त कर सकता ि ै।  वनधाथरक का िर् प्रदशथन के वलए इस 

प्रकार की मािवनयों में िर मािनी वबन्द ुिर संवक्षप्त वनदवेशत कर्न वलख ेरिते िैं । इन कर्नों द्वारा वनधाथरक 
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अिने वनधाथरण का स्र्ानीयकरण कर सकता ि ै। वचवत्रत मािवनयों का वनमाथण करते समय दो बातें िर ध्यान 

रखना चाविए- 

(i) अवत के कर्नों को जिाँ तक िो सके उसे उिेवक्षत करना चाविए । 

(ii) वििरणात्मक कर्नों को इस प्रकार रखना चाविए वक सम्प्र्ितया ि ेमािनी के आवंकक मलूयों 

के वनकट िो । 

3- मानक डनधारण मापनी- इसमें कुछ मानक विन्यास वनधाथरकों को वदए रिते िैं । मानक प्रायः साधारण 

संकेतों से अवधक िोते िैं । इसमें वनधाथरण मािनी मलूयों का ििले से िी वनधाथरण कर वलया जाता ि ै । इस 

मािनी में वनधाथरण िते ुिाँच विशषेताओ ंका चयन वकया जाता ि ै । जब व्यवक्त से व्यवक्त का इन वनधाथररत 

विशेषताओ ंके आधार िर वमलान करना िोता ि ैतब िॉचंों विशेषताओ ंके आधार िर व्यवक्तयों को िम में 

रखना िोता ि ै । इस प्रकार प्रत्येक सचूी में प्रर्म स्र्ान िाले व्यवक्त को मािनी में सिोत्तम विशषेता का 

प्रवतवनवधत्ि करने के वलए चयन कर लेते िैं । इसी प्रकार सबसे वनम्प्न स्र्ान िाने िाले व्यवक्त का मािनी के 

वनम्प्नतम स्र्ान का प्रवतवनवधत्ि करने के वलए वनधाथररत कर वलया जाता ि ै। मािनी के अन्य स्र्ानों के वलए 

इसी प्रकार व्यवक्तयों का चयन कर वलया जाता ि ै।  

4- संचयी डबन्दुओ ंिारा डनधाथरण- इसमें वकसी व्यवक्त के अंक मािनी िर उसके द्वारा प्राप्त समस्त अकंों का 

औसत िोता ि ै। इसमें वबन्दओु ंका चयन मानिीय वनणथय िर वनर्थर करता ि।ै इस प्रकार की मािवनयों का 

प्रयोग कायथ िर लग ेिुए व्यवक्तयों के कायथ का मलूयांकन करने के वलए वकया जा सकता ि ै।  

5- बाडधक चयन डनधाथरण मापनी- इस विवध में वनधाथरक को यि निीं बताना िोता ि ै वक वकसी व्यवक्त में 

अमकु विशेषता ि ै या निीं बवलक उसे विशषेताओ ं के यगु्मों में से यि बताना िोता ि ै वक कौन सी 

विशेषताओ ंसे िि दसूरे से अवधक ि ै। इस यगु्म में से एक समग्र विशषेता को बताने के वलए िधै िोती ि ै

तर्ा दसूरी निीं । 

डनधाथरण मापडनयों का मूलयांकन - 

ये मािवनयाँ यगु्म तुलना और िेणी विवध की अिेक्षा अनेक दृवियों से उत्तम ि ै। वनधाथरण विवधयों में युग्म तलुना 

एि ंिेणी विवध से कम समय लगता ि ै। इसका प्रयोग अवधक विस्ततृ के्षत्र िर वकया जा सकता ि ै। इस विवध में 

कुछ त्रवुटयाँ र्ी िैं । इसमें सतत् त्रवुट, उदारता त्रवुट, तावकथ क त्रवुट, विरोधी त्रवुट िाई जाती ि ै।  

6.8  डचह्ांकन सूची (चेक डिस्ि) 

वचह्नांकन सचूी का रूि बिुत कुछ अनसुचूी के समान िोता ि ै। िरन्त ुवचह्नांकन सचूी में जो प्रश्न िोते िैं उनका 

स्िरूि अनसुची के प्रश्नों की तरि मकु्तोत्तर निीं िोता ि ै । वचह्नांकन सचूी में एक प्रश्न से सम्प्बवन्धत िकैवलिक 

उत्तर प्रश्न के ठीक नीचे वदए रिते िैं या वर्र उनके उत्तर केिल िाँ ि निीं या िता निीं के आधार िर िी िोते िैं । 
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संके्षि में इस विवध के अतंगथत सचूनादाता को वदए गए प्रश्न के उत्तर वदए गए िकैवलिक उत्तरों में से वकसी एक 

उत्तर को एक वचहं्न के द्वारा जसेै - ठीक ि,ै वचत्र के द्वारा व्यक्त करना िोता ि ै। जसैे - 

प्र0 मझु ेअक्सर नींद आती रिती ि ै। 

1.  िाँ        2.  िता निीं  3. निी   

प्र0 क्या आि अगं्रेजी समाचार ित्र वनयवमत रूि से िढ़ते िैं? 

1. िाँ        2.       निी 

प्र0 वनम्प्नवलवखत खलेों में आि वकस खले को प्रायः अवधक िसंद करते िैं । 

 1-रु्टबाल       2-विकेट     3-िाकी      4-  बालीबाल  

वचह्नांकन सचूी में िकैवलिक उत्तरों का स्िरूि वजस प्रकार एक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि, उसकी अवर्रूवच, अवर्िवृत्त 

से सम्प्बवन्धत रिता ि ैठीक उसी प्रकार इसके द्वारा एक समिू, समदुाय, संस्र्ा, संगठन, योजना के प्रवत र्ी उियकु्त 

िकैवलिक उत्तरों की रचना की जा सकती ि ैऔर सम्प्बवन्धत इकाई के प्रवत आिश्यक िस्तिुरक जानकारी प्राप्त 

की जा सकती ि ै।  

डचह्ांकन सूची की रचना में ध्यान देने योग्य बातें - 

1- सबसे ििले इसमें सम्प्बवन्धत इकाई के विवर्न्न िक्षों की विस्ततृ जानकारी अध्ययनकत्ताथ को िोनी चाविए । 

इसके वलए सम्प्बवन्धत सावित्य का उसे गिन अध्ययन करना चाविए ।  

2- प्रश्नों की रचना तर्ा सम्प्बवन्धत िकैवलिक उत्तरों का स्िरूि व्याििाररक िोना चाविए।  

3- सम्प्बवन्धत इकाई के अध्ययन का सम्प्बन्ध यर्ासम्प्र्ि व्यािक एि ंसम्प्िणूथ िोना चाविए।  

4- प्रश्नों के प्रस्ततु करने की प्रविया तकथ संगत एि ंिमबद्ध िोनी चाविए । 

5- सचूी में वजन विशषे शब्दों एि ंिदों का उियोग वकया गया ि,ै उनकी उियकु्त संवियात्मक व्याख्या की 

जानी चाविए ।  

6.9 समाजडमडत 

इस विवध का विकास जे0एल0 मोरेनों ने 734 में सामवूक मनोबल के मािन के वलए वकया । सामावजक 

अनसंुधानों में अक्सर इस विवध का उियोग सामवूिक संगठन, समिू संरचना, सामावजक वस्र्वत, सामावजक 

अतंःवियाओ,ं आकषथण-विकषथण िसंदगी-नािसंदगी के अध्ययन िते ुवकया जाता ि ै। इस विवध में एक समिू के 

सदस्यों से गोिनीय ढ़ंग से िछूा जाता ि ै वक ि ेसमिू के वकन सदस्यों के सार् वकसी विवशि विया को करना 

िसंद करेंग ेया नािसंद करेंग े। वकनका व्यवक्तत्ि आिको आकवषथत करता ि ैया अिने समिू के वकस सदस्य के 

प्रवत विकषथण की प्रवतविया करते  िैं। इस प्रकार समाजवमवत केिल समिू सदस्यों में विद्यमान िसंदगी-नािसंदगी 

या आकषथण-विकषथण के मलूयांकन का माि ि ै। 
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जवैनंग्स ने समाजवमवत को िररर्ावषत करते िुए किा ि ै वक-“सामजवमवत को एक ऐसा यंत्र माना जा 

सकता वजसके माध्यम से एक विशेष समाज, एक विशषे समिू में प्रचवलत सम्प्िणूथ संरचना को स्िि रूि से तर्ा 

आलेखीय आधार िर प्रस्ततु वकया जा सकता ि।ै” 

करवलंगर के अनसुार - “समाजवमवत एक विस्ततृ िद ि ैवजससे अनेक विवधयों का संकेत वमलता ि ै। इन 

विवधयों के द्वारा व्यवक्तयों का चयन, सम्प्प्रेषण और अंतःविया प्रवतमानों से सम्प्बवन्धत ऑकंड़ों का संकलन और 

विशे्लषण वकया जाता ि ै। ” 

अतः ियैवक्तक सम्प्बन्धों को ज्ञात करने के वलए समाजवमतीय को िररष्कृत वकया गया ि ै। इस विवध में 

सिथप्रर्म समाजवमवतक मािदण्ड का वनमाथण वकया जाता ि ै। इस मािदण्ड का कर्न वनवश्चत संकृत्यों के रूि में 

वकया जाता ि।ै 

मान लीवजए वक वकसी समिू में अतंः ियैवक्तक आकषथण का अध्ययन करना ि ै। समिू के प्रत्येक सदस्य 

से यि िछूा जायेगा वक िि वकसी व्यवक्त विशषे को वकसी विशेष के्षत्र में िसंद करता ि ैया नािसंद करता ि ै। 

चूँवक इस प्रकार का प्रश्न िछूना बिुत उवचत निीं िोता ि ैइसवलए इतना िी िछूा जाता ि ैवक आि अमकु कायथ के 

वलए वकसी व्यवक्त को अवधक िसंद करेंग े । समिू के सदस्यों से प्राप्त स्िीकृवत या अस्िीकृवत के आधार िर 

समाजवमवत प्रदत्तों की आख्या की जा सकती ि ै। इन प्रदत्तों के आधार िर समाज आलेख की र्ी रचना की जा 

सकती ि ै। िसेै समाजवमवत विवध द्वारा प्राप्त आकंड़ों का वनरूिण कई विवधओ ंद्वारा वकया जा सकता ि ै।  

समाजडमतीय डिशे्लषण की डिडधयाँ - 

समाजवमतीय विशे्लषण की प्रमखु विवधयाँ वनम्प्नवलवखत िैं- 

1- आलेखीय विशे्लषण 

2- समाज आलेख 

3- समाज वमतीय मवैरसेज  

4- समाजवमतीय सचूनाए ँ 

समाज आलेख - 

समाजवमतीय विशे्लषण की उियुथक्त विवधयों में से समाजवमवत विवध द्वारा प्राप्त प्रदत्तों का विशे्लषण करने 

िते ुप्रमखु रूि से समाज आलेख प्रविवध का उियोग वकया जाता ि ै। इस विवध में समिू के प्रत्येक सदस्य से यि 

प्रश्न िछूा जाता ि ैवक आिके समिू का नेता कौन ि ैया आि सबसे अवधक वकसे िसंद या नािसंद करते िैं या 

वकसका व्यवक्तत्ि अिको आकवषथत या विकवषथत करता ि ै । प्राप्त िसंदगी, नािसंदगी, स्िीकृवत-अस्िीकृवत, 

आकषथण या विकषथण के आधार िर रेखा वचत्र बनाया जाता ि ै। इसे िी समाज आलेख किते िैं । समाज आलेख 

की रचना में सिथप्रर्म प्रत्येक व्यवक्त को एक ितृ्त के द्वारा प्रदवशथत वकया जाता ि ै। िनुः एक व्यवक्त के ितृ्त से एक 
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तीर उस व्यवक्त के ितृ्त तक खींचा जाता ि ै। वजसे िि ििला व्यवक्त िसंद करता ि ै। इस प्रकार प्रत्येक व्यवक्त से 

प्रश्न वकए जाते िैं तर्ा प्रत्येक ितृ्त से दसूरे ितृ्त तक तीर के वनशान अवंकत वकए जाते िैं । समाज आलेख में वजस 

व्यवक्त को सबसे अवधक मत प्राप्त िोते िैं या वजस व्यवक्त को सिाथवधक िसंद वकया जाता ि ैया वजस व्यवक्त िर 

सिाथवधक वनशान िोते िैं िि व्यवक्त िी नेता िोता ि ै। एक समिू में एक या अवधक नेता िो सकते िैं । समिू में 

वजस व्यवक्त को नेता के बाद बिुमत प्राप्त िोता ि ैिि समिू का उिनायक या गौड़ नेता किलाता ि ै । समिू में 

कुछ व्यवक्त ऐसे र्ी िोते िैं जो दसूरों को तो िसंद करते िैं, िरन्त ुउन्िें कोई िसंद निीं करता ि,ै ऐसे व्यवक्तयों को 

बविष्कृत या एकाकी किा जाता ि ै। जब व्यवक्त आिस में एक दसूरे को िसंद करते िैं तो ऐसे सम्प्बन्धों को यगुल 

सम्प्बन्ध का नाम वदया जाता ि ै । जब एक सदस्य दसूरे को दसूरा तीसरे को तीसरा ििले को चनुता या िसंद 

करता ि ैतो ऐसे सम्प्बन्धों को वत्रकोणात्मक सम्प्बन्ध किते िैं । ऐसे सम्प्बन्ध समिू में गटुबंदी के प्रतीक िोते िैं । 

समिू में कई वत्रकोणात्मक सम्प्बन्ध बनते ि ैतब समिू असंगवठत िो जाता ि ै। ऐसी वस्र्वत में समिू का मनोबल 

वगरता ि ै। कर्ी-कर्ी समिू में ऐसा र्ी िोता ि ैवक एक सदस्य दसूरे को दसूरा तीसरे को तीसरा चौर्े को और 

चौर्ा िाँचि ेव्यवक्त को िसंद करता ि ैतो ऐसे-सम्प्बन्धों को कड़ी का सम्प्बन्ध किते िैं । इस प्रकार कई प्रकार के 

सम्प्बन्धों का अध्ययन समाजवमवत विवध द्वारा िो जाता ि ै। एक कालिवनक उदािरण द्वारा प्राप्त िसंदगी को समाज 

आलेख के द्वारा यिाँ स्िि वकया जा रिा ि ै। समिू में दस सदस्य िैं, उनकी िसंदगी का वििरण इस वचत्र में वदया 

गया ि ै।  

 

िसंदगी का वििरण 

ि0सं0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           
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8           

9           

10           

योग 1 1 4 0 0 0 2  1 0 

समाजडमडत डिडध के िार् - 

समाजवमवत विवध के कुछ प्रमखु लार् वनम्प्नवलवखत ि ै- 

1- इस विवध द्वारा समिू की संरचना एि ंसमिू के सम्प्बन्धों का वजतना अच्छा अध्ययन वकया जा सकता ि ै

उतना अन्य विवधयों द्वारा निीं । 

2- समिू सम्प्बन्धशीलता का अध्ययन सरलताििूथक वकया जा सकता ि ै। 

3- नेततृ्ि एि ंसामवूिक मनोबल का अध्ययन र्ी इस विवध द्वारा वकया जा सकता िैं । 

4- एक समिू में सदस्यों की वस्र्वत का र्ी अध्ययन वकया जा सकता ि ै।  

समाज डिडध के दोष - 

समाज विवध के कुछ प्रमखु दोष वनम्प्नवलवषत िैं - 

1- इस विवध का अक्सर एक िरूक विवध के रूि में उियोग वकया जाता ि ै।  

2- इसका उियोग केिल छोटे समिूों िर िी िो सकता ि ै।  

3- इस विवध द्वारा प्राप्त तथ्य अवधक मात्रात्मक निीं िोते िैं।  

4- अवधकांश मनोिैज्ञावनक इस विवध को िमबद्ध एि ंिैज्ञावनक विवध निीं मानते िैं । 

6.10    सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान चकेु िैं वक अनसंुधानों में प्रदत्त संकलन की कौन-कौन सी प्राविवधयाँ 

िोती िैं। विशेषकर वनरीक्षण विवध, प्रश्नािली, साक्षात्कार, वनधाथरण मािवनयाँ, चेकवलस्ट एि ंसमाजवमवत विवध 

के बारे में आिने विस्ततृ अध्ययन वकया िोगा । प्रदत्त संकलन की इन प्रविवधयों का मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में 

विशेषरूि से उियोग वकया जाता ि ै। वनरीक्षण विवध जो प्रदत्त संकलनकी एक उियकु्त एिं मिम्प्ििणूथ विवध ि ै। 

इसमें व्यवक्तयों के व्यििारों एि ंघटनाओ ंके दृश्य तर्ा िव्य िक्षों को िमबद्ध ढंग से  दखे-सनुकर उसका ररकाडथ 

तैयार वकया जाता ि ै। वनरीक्षण विवध को मखु्यतः विवर्न्न आधारों िर िगीकृत वकया गया ि ै। इन आधारों िर 

यि विवध छः प्रकार की िोती ि ै- वनयंवत्रत, अवनयंवत्रत, सिर्ागी, असिर्ागी, िगीकरण व्यिस्र्ा एि ंवनधाथरण 

व्यिस्र्ा । प्रश्नािली एक ऐसे प्रश्नों की माला िोती ि ै वजसमें शोध समस्या से सम्प्बवन्धत कई प्रश्न िोते िैं । 
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प्रश्नािली मखु्यतः चार प्रकार की िोती ि ै - संरवचत, असंरवचत, वमवित एि ं वचत्रमय । साक्षात्कार विवध में 

साक्षात्कारकत्ताथ एि ंउत्तरदाता दोनों िी आमने-सामने बैठते िैं । साक्षात्कारकत्ताथ आिश्यकतानसुार विवर्न्न प्रश्न 

उत्तरदाता से िछूता ि ै। साक्षात्कार दो प्रकार का िोता ि ै- मानकीकृत एि ंअमानकीकृत । वनधाथरण मािनी िि 

िोती ि ै वजसमें मलूयांकन की जाने िाली िस्त ु के विवर्न्न खण्डों की ओर ध्यान आकवषथत वकया जाता ि ै । 

वनधाथरण मािवनयाँ िाँच प्रकार की िोती ि।ै आंवकक वनधाथरण मािवनयाँ, वचवत्रत वनधाथरण मािवनयाँ, मानक 

वनधाथरण मािनी, संचयी वबन्दओु ंद्वारा वनधाथरण एि ंबावधक चयन वनधाथरणमािनी । वचह्नांकन सचूी का र्ी प्रदत्त 

संकलन में उियोग वकया जाता ि ै।  

समाजवमवत विवध का सामावजक मनोिजै्ञावनक अध्ययनों, अतंःियैवक्तक आकषथण- विकषथण, िसंदगी-

नािसंदगी लोगों के बीच शवक्त सम्प्बन्ध, समिू संशवक्तशीलता, समिूमनोबल आवद के अध्ययन में प्रयकु्त वकया 

जाता ि ै । इस विवध में सिथप्रर्म समाजवमवतक मािदण्ड का वनयोजन वकया जाता ि ै । इस मािदण्ड का कर्न 

वनवश्चत संकृत्यों के रूि में वकया जाता ि ै। समाजवमवत विवध में वलवखत या मौवखक रूि से प्रदत्त प्राप्त वकए जा 

सकते िैं । इस विवध से विशषे रूि से अतंः ियैवक्तक सम्प्बन्धों का मािन िोता ि ै। 

6.11    शब्दाििी 

 डनरीक्षण या पे्रक्षण: विज्ञान वनरीक्षण से प्रारम्प्र् िोता ि ैऔर अिने वसद्धान्तों की अवंतम िवुि के वलए िनुः 

वनरीक्षण िर िी लौटना िड़ता   ि ै। वनरीक्षण या प्रेक्षण को यंग के शब्दों में इस प्रकार व्यक्त कर सकते ि-ै 

प्रेक्षण-नेत्र माध्यम से वकया गया स्िार्ाविक घटनाओ ंके सम्प्बन्ध में एक ऐसा िमबद्ध तर्ा विचारििूथक 

अध्ययन ि ैजो वक उनके घवटत िोने के समय िर वकया जाता ि ै । प्रेक्षण का उद्दशे्य विषम सामावजक 

घटनाओ,ं संस्कृवत के प्रवतरूिों या मानि व्यििार के अतंगथत सार्थक अतंः सम्प्बवन्धत तत्िों के स्िरूि तर्ा 

विस्तार को ज्ञात करना िोता ि ै।   

 प्रश्नाििी: सामान्यतः प्रश्नािली शब्द से एक ऐसे उिकरण का बोध िोता ि ै वजसमें प्रश्नों के उत्तर प्राप्त 

करने के वलए कई प्रित्र का उियोग वकया जाता ि ै। वजसे सचूनादाता अिने आि र्रता ि ै।   

 साक्षात्कार : साक्षात्कार से तात्ियथ एक ऐसी वस्र्वत से ि,ै वजसमें एक व्यवक्त साक्षात्कारकताथ आमने-

सामने के िारस्िररक मौवखक आदान प्रदान से दसूरे व्यवक्त या व्यवक्तयों को सचूना दनेे या अिने विचार 

तर्ा विश्वास व्यक्त करने के वलए प्रेररत करने का प्रयार करता ि ै।   

 डनधाथरण मापनी: वनधाथरण मािनी के अतंगथत विवर्न्न उद्दीिकों के प्रवत वनधाथरकों को अिना वनधाथरण 

प्रत्येक उद्दीिक के प्रवत एकल आधार िर तर्ा मात्रात्मक आधार िर व्यक्त करना िोता ि ै। यि मात्रात्मक 

आधार िर एक विवशि संख्या, आलेखी वनरूिण तर्ा शावब्दक अकंन कुछ र्ी िो सकता  ि ै। इस प्रविया 

के अतंगथत एक वनधाथरक एक उद्दीिक के प्रवत अिने वनणथय की अवर्व्यवक्त वदए गए एक स्केल िर वकसी 
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एक वनवश्चत वबन्द ु के द्वारा िी उस उद्दीिक को वदए गए विवर्न्न संिगों में से वकसी एक संिगथ में रखकर 

व्यक्त करता ि ै।  

 चेकडिस्ि(डचह्ांकन सूची): इस विवध के अतंगथत सचूनादाता को वदए गए प्रश्न के उत्तर ि कालिवनक 

उत्तरों में से वकसी एक उत्तर को एक वचहं्न के द्वारा व्यक्त करना िोता ि ै।  

 समाजडमडत: समाजवमवत एक ऐसी विवध ि ैवजसके द्वारा समिूों में व्यवक्तयों की स्िीकृवत या अस्िीकृवत के 

विस्तार के मािन के आधार िर उनकी सामावजकवस्र्वत, संरचना तर्ा विकास का अन्िषेण, िणथन एि ं

मलूयांकन वकया जाता ि ै। इस विवध के द्वारा नेततृ्ि, ििूाथग्रि एि ंमनोबल का र्ी मािन िोता ि ै।  

 समाज आिेख: समाजवमवत विवध द्वारा प्राप्त प्रदत्तों का विशे्लषण एि ंप्रदशथन कई विवधयों द्वारा वकया 

जाता ि।ै इसमें से एक विवध समाज आलेख ि।ै इसमें रेखा वचत्रों के माध्यम से प्रत्येक सदस्य की िसंदगी या 

नािसंदगी को दशाथया जाता ि।ै इसी को समाज आलेख किते िैं।   

6.12    स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) वनरीक्षण विवध को ------ किते िैं ।  

2) वनरीक्षण विवध में व्यििारों का ---- अध्ययन वकया जाता ि ै।   

3) सिर्ागी वनरीक्षण में प्रेक्षणकताथ ---- र्ाग लेता ि ै। 

4) असिर्ागी वनरीक्षण में प्रेक्षणकताथ स्ियं व्यवक्तयों के वियाकलािों में --- बताता ि।ै 

5) प्रश्नािली एक ऐसे प्रश्नों की ---- िोती ि ैवजसमें शोध समस्या से सम्प्बवन्धत कई प्रश्न वदए िोते िैं ।   

6) प्रश्नािली का इनमें से कौन सा प्रकार निी िैं?   

1- संरवचत प्रश्नािली       2- असंरवचत प्रश्नािली        3-वमवित प्रश्नािली    

4- वनधाथरण व्यिस्र्ा  

7) एक उत्तम प्रश्नािली में प्रश्नों की प्रकृवत उियकु्त िोनी चाविए -  सत्य/असत्य 

8) साक्षात्कार में साक्षात्काकताथ एि ंउत्तरदाता दोनों िी ---- बैठते िैं । 

9) साक्षात्कार के मखु्य तीन प्रकार िोते िैं - सत्य/असत्य 

10) वनधाथरण मािवनयों के प्रमखु प्रकार िैं – 

     1- दो    2-िाँच     3-छः     4-तीन 

11) समाजवमवत का विकास वकसने वकया? 

i. जनेवकन्स   ii. ज0ेएल0 मोरेनो    iii. वसगमण्ड फ्रायड   iv. गडेु एण्ड िाट 

12) प्रदत्तों के वनरूिण िते ुसमाज आलेख का किाँ उियोग करते िैं? 

1. वनरीक्षण     ii. साक्षात्कार   iii. समाजवमवत     iv. प्रश्नािली 
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उत्तर: 1-प्रेक्षणविवध   2-ज्यों का ज्यों   3-सविय रूि से    4- िार् निीं   5-माला   6-वनधाथरण व्यिस्र्ा   7-

सत्य   8- आमने-सामने   9-असत्य   10-िाँच   11-जे0एल0 मोरेनो    12-समाजवमवत 
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प्रकाशक, 4/230, कचिरी घाट, आगरा । 
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6.3   डनबंधात्मक प्रश्न 

1. वनरीक्षण विवध को स्िि करते िुए इसकी विशेषताओ ंका उललेख कीवजए । 

2. वनरीक्षण विवध के प्रकारों का िणथन कीवजए । 

3. प्रश्नािली विवध क्या ि?ै इसके प्रमखु प्रकारों का िणथन कीवजए । 

4. एक उत्तम प्रश्नािली की विशेषताओ ंका िणथन कीवजए । 

5. प्रश्नािली के गणु-दोषों की वििचेना कीवजए । 

6. साक्षात्कार प्रविवध क्या ि?ै इसके प्रकारों का िणथन कीवजए । 

7. साक्षात्कार विवध के प्रमखु चरणों का विस्तार से िणथन कीवजए । 

8. साक्षात्कार िद्धवत के लार् एिं िररसीमाओ ंका िणथन कीवजए । 
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9. वनधाथरण मािवनयों के प्रमखु प्रकारों का िणथन कीवजए । 

10. समाजवमवत का उदािरण सवित िणथन कीवजए । 

11. वनम्प्नवलवखत िर वटप्िवणयाँ वलवखए - 

i) समाज आलेख        ii)    असिर्ागी वनरीक्षण                                           

           iii)         चेकवलस्ट              iv)    मानक वनधाथरण मािनी   
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इकाई 7. नृिंशडिज्ञान सडित पररचय(Introduction including ethnography) 

 

इकाई संरचना  

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 निृशं विज्ञान का अर्थ एिम िररर्ाषा 

7.4 निृशं विज्ञान की मखु्य विशेषताए ं

7.5 निृशं विज्ञान वडजाइन 

7.6 निृशं विज्ञान विवध 

7.7 निृशं विज्ञान की तकनीक 

7.8 निृशं विज्ञान अनसंुधान की प्रकृवत एिम संचालन 

7.9 निृशं विज्ञान का मित्त्ि 

7.10 निृशं विज्ञान के लार् 

7.11 निृशं विज्ञान के नकुसान 

7.12 सारांश 

7.13 शब्दािली 

7.14 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न 

7.15 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 

7.16 वनबंधात्मक प्रश्न 
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7.1 प्रस्तािना  

निृशं विज्ञान एक गणुात्मक अनसुन्धान िIै यि एक विशेष मानि समाज का िणथनात्मक अध्ययन िै,या इस तरि 

के अध्ययन को बनाने की एक प्रविया िIै समकालीन निृशं विज्ञान लगर्ग िरूी तरि से र्ीलडिकथ  िर आधाररत 

िIै निृशं विज्ञान में अध्ययन का प्रमखु विषय लोगों की संस्कृवत और रोजमराथ की विन्दगी िIै 

निृशं विज्ञान को सामावजक जीिन और संस्कृवत के एक विवशि खाते के रूि में िररर्ावषत वकया जाता िIै जो 

सामावजक व्यिस्र्ा में लोगों द्वारा िास्ति में वकये जाने िाले कई विस्ततृ वटप्िवणयों के आधार िर िोता िIै 

निृशंविज्ञानी विवशि समिूों, समदुायों या संस्र्ानों का अध्ययन करते समय गणुात्मक और मात्रात्मक दोनों शोध 

विवधयों का उियोग करते ि,ै जो एक जवटल समाज का विस्सा बनते िIै  

7.2 उदे्दश्य  

इस िाठ को िढ़ने के बाद आि 

 निृशं विज्ञान का अर्थ एिम िररर्ाषा समझ सकें ग ेI 

 निृशं विज्ञान की विशेषताओ ंके बारे में जान िायेंग े। 

 निृशं विज्ञान का वडजाइन समझ सकें गें । 

 निृशं विज्ञान की विवध और तकनीकों के बारे में जान िाएगं े। 

 निृशं विज्ञान अनसंुधान की प्रकृवत एिम संचालन बता सकें ग ेI 

 निृशं विज्ञान का मित्त्ि बता सकें ग ेI 

 निृशं विज्ञान के लार् के बारे में जान िाएगं ेI 

 निृशं विज्ञान के नकुसान के बारे में जान िाएगं ेI 

7.3 नृिंश डिज्ञान का अर्थ एिम पररर्ाषा  

 

निृशं विज्ञान, नवृिज्ञान अनसंुधान या ग्राम विज्ञान को सामावजक अनसंुधान का एक तरीका माना जाता ि ैजो 

सत्तर के दशक में उत्िन्न िुआ र्ा I वशक्षा की गणुित्ता में सधुार करने और शकै्षवणक स्तर िर समस्याओ ंको िल 

करने के वलए ग्रेट विटेन, संयकु्त राज्य अमरेरका और ऑस्रेवलया जसेै दशेों में इसकी उत्िवत्त िुई िIै अनसंुधान ने 

िाल के दशकों में कई के्षत्रों को सवम्प्मवलत वकया ि ैवन: संदिे लोगो और उनके व्यििार का अध्ययन कुछ ऐसा ि ै
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वजसने समाजशास्त्रीय के्षत्रों के मदु्दों को बेितर ढंग से समझने के वलए शोधकताथओ ंका धयान आकवषथत वकया ि ै

I  

निृशं विज्ञान शब्द ग्रीक र्ाषा के शब्द ethnos और grapho से वमलकर बना ि,ै शब्द ethnos का अर्थ ि ै

”जनजावत या लोग” और grapho का अर्थ ि ै“ म ैवलखता िू”ँ या “िणथन” I 

इन शब्दो का वमलाकर अर्थ िोता ि ै“मैं जनजावत से वलखता िू”ँ या “लोगों का िणथन”I 

निृशं विज्ञान एक सामावजक िररवस्र्वत में प्रवतर्ावगयों के व्यििार की जांच करता ि ैऔर समिू के सदस्यों के 

इस तरि के व्यििार की व्याख्या को र्ी समझता ि।ै दीिान (2018) ने विस्ततृ रूि से बताया वक यि व्यििार 

उन बाधाओ ंको आकार द ेसकता ि ैजो प्रवतर्ावगयों को उन वस्र्वतयों के कारण मिसूस िोती िैं जो उस समाज 

में ि,ै वजसमें ि े िैं। निृंश विज्ञान, मानि समाजों और संस्कृवतयों िर अनरु्िजन्य डेटा की प्रस्तवुत के रूि 

में,नवृिज्ञान की जवैिक, सामावजक और सांस्कृवतक शाखाओ ं में अग्रणी र्ा, लेवकन यि सामान्य रूि से 

समाजशास्त्रों में र्ी लोकवप्रय िो गया िIै निृशं विज्ञान एक समग्र अध्ययन ि ैऔर इसवलए इसमें एक इलाके का 

संवक्षप्त इवतिास,  जलिाय ुऔर वनिास का विशे्लषण शावमल ि।ै 

पररर्ाषाए–ं 

अनाथल, डेल, ररंकोन और लेटोर के अनसुार, “निृशं विज्ञान अनसंुधान एक विवशि समाजशास्त्रीय सन्दर्थ के 

िणथनात्मक और व्याख्यात्मक प्रश्नों का विशे्लषण और जोर दनेे के वलये सबसे लोकवप्रय तरीका िैI यि 

सामावजक नवृिज्ञान और वशक्षा के अध्ययन में व्यािक रूि से उियोग वकया गया िै, यि मानितािादी 

व्याख्यात्मक अनसंुधान के र्ीतर सबसे अवधक प्रासंवगक अनसंुधान विवधयों में से एक माना जा सकता िIै” 

रॉविग्ज गोमेज के अनसुार, “निृशं विज्ञान अनुसंधान विवध िि विवध ि ैवजसके द्वारा आि एक विशेष सामावजक 

इकाई के जीिन के मागथ जानने के वलए एक विवध ि,ै यि इकाई एक िररिार, एक िगथ, एक संकाय या स्कूल िो 

सकता िIै” 

िड्ुस – अवधक सरल और सटीक िररर्ाषा में िड्ुस ने इसे “व्यवक्तयों के समिू के जीिन जीने के तरीके का 

िणथन” के रूि में िररर्ावषत वकया ि ैI 

िालांवक अलग –अलग िजै्ञावनकों ने अलग –अलग कर्न ि ैउन सर्ी में एक चीज समान ि ैवक निृशं विज्ञान 

के अध्ययन का उद्दशे्य मनषु्य ि,ै और एक समाज के सदस्य के रूि में उसका व्यििार I 
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7.4 निृशं विज्ञान की मखु्य विशषेताएं  

डेल ररंकोन के अनसुार, सामावजक अनसंुधान के एक रूि में निृशंविज्ञान की विशेषताए ंिैं: 

घटना या एवमको चररत्र 

 इसमें लोगों के उस समिू के प्रवतर्ावगयों के "अतंः" दृविकोण से सामावजक घटनाओ ंकी व्याख्या करना 

शावमल ि।ै यि शोधकताथ को यि समझने की अनमुवत दतेा ि ैवक सामावजक जीिन क्या ि.ै 

 निृशं विज्ञान में शोधकत्ताथ, समिू की मानवसक गवतविवधयों के िैटनथ की तलाश करते िै, यि उनके 

विचारों और विश्वासों को र्ाषा या अन्य गवतविवधयों के माध्यम से व्यक्त वकया जाता िै, और अिने 

समिू में कैसे व्यििार करते को समझने का प्रयास वकया जाता ि।ै 

 वििरण और व्याख्या के माध्यम से, शोधकत्ताथ समाज के सदस्य के रूि में दखेी गई सामावजक घटनाओ ं

को जान सकते िैं। एवमक शब्द का अर्थ उन अतंरों से ि ैजो एक िी संस्कृवत में मौजदू िैं I 

 अिेक्षाकृत स्र्ायी स्र्ावयत्ि,अिनी स्िीकृवत और विश्वास प्राप्त करने के वलए शोधकत्ताथ को समिू में 

शावमल िोना चाविए। यि शोधकताथ और समाज के सदस्यों के बीच संबंध बनाने की अनमुवत दगेा, एक 

ऐसा संबंध जो इसे समिू के वििरण से िररवचत कराएगा I 

 विशेषज्ञ के वलए यि मित्ििूणथ ि ै वक िि वजस संस्कृवत का अध्ययन कर रिा ि,ै उसे समझ।े इसके 

वलए, कई निृशंविज्ञावनयों ने ििले उस अनरु्ि को जीने का रै्सला वकया, क्योंवक इससे ि ेघटनाओ ं

को दखे सकते र्े I 

यि समग्र और प्रकृवतिादी ि ै

 निृशं विज्ञान में दो दृविकोणों से दखे ेगए तथ्यों की सामान्य िास्तविकता का अध्ययन करें :  

 ििली आतंररक – जसेै की िि समिू का सदस्य र्ा। 

 दसूरा बािरी – उस समाज के बािरी व्यवक्त के रूि में शोधकत्ताथ की व्याख्या I 

प्रेरक चररत्र 

 अनरु्ि और अन्िषेण प्रवतर्ागी अिलोकन के माध्यम से सामावजक िररदृश्य को जानन ेके वलए एक 

उिकरण िैं। इस रणनीवत से आिको ऐसी जानकारी वमलती ि ैजो िचैाररक िेणी उत्िन्न करती ि.ै 
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 शोध का विचार मॉडल, िररकलिना और व्याख्यात्मक वसद्धांतों के आधार िर उनका विशे्लषण करता ि ै

तर्ा सामावजक घटनाओ ंके बीच वनयवमतता और संघों की खोज करता ि.ै 

 इस विवध में िररकलिना के िरीक्षण की बजाय सामावजक घटनाओ ंकी खोज िर जोर वदया गया ि।ै 

एक चिीय मॉडल का िालन 

 निृशंविज्ञान प्रवियाए ं एक सार् ओिरलैि िोती िैं। एकत्र वकए गए डेटा और इसके स्ििीकरण से 

शोधकताथ अवधक से अवधक नई जानकारी एकत्र करने के वलए काम करते िैं I 

 इस विवध में मखु्य रूि से अवनयंवत्रत डेटा के सार् काम करना शावमल िोता ि।ै इस डेटा को 

विशे्लषणात्मक िेवणयों के बंद सेट के सन्दर्थ में डेटा संग्रि के वबंद ुिर कोवडत निीं वकया गया र्ा। 

 डेटा संग्रि और व्याख्या के तरीकों की तलुना में के्षत्र में वनष्कषों को कैसे ररिोटथ वकया जाए, इस बारे में 

िद्धवत संबंधी चचाथए ंअवधक ध्यान कें वरत करती ि।ै 

 निृशंविज्ञान या गणुात्मक अनसंुधान की एक विवशि विशेषता यि ि ै वक इसमें के्षत्र अनसंुधान 

आिश्यक ि;ै ये िास्तविक सामावजक घटनाओ ंके अध्ययन से शरुू िोती ि ैऔर विशे्लषण की जाती िैं. 

 

7.5 निृशं विज्ञान वडजाइन 

 निृशंविज्ञान एक खोजी उिकरण ि।ै शोधकताथ इसे सामावजक या सांस्कृवतक नवृिज्ञान की एक शाखा 

मानते िैं, ििले इसका उियोग आवदिासी समदुायों के विशे्लषण के वलए वकया जाता र्ा I 

 िालांवक, यि ितथमान में वकसी र्ी समिू का अध्ययन करने के वलए लाग ूवकया जाता ि,ै क्योंवक यि 

एक सामावजक घटना के संदर्थ िर ध्यान कें वरत करता ि ैI 

 आमतौर िर निृंशविज्ञान, ररिोटथ अनसंुधान के सर्ी ििलओु ंको एकीकृत करती ि:ै इसे ध्यान में रखते 

िुए, ररिोटथ में सैद्धांवतक और व्याििाररक िषृ्ठर्वूम, उियोग की गई विवधयों और प्रवियाओ ंका विस्ततृ 

वििरण, िररणाम और अवंतम वनष्कषथ शावमल िोते िIै 

 निृशं विज्ञान वडजाइन का चयन करते समय कुछ मित्ििणूथ बातों का ध्यान रखना चाविए जसैे वक, 

घटना से संिकथ  करने, अप्रत्यावशत का सामना करने और आिश्यक जानकारी एकत्र करने के वलए एक 

खलुी कायथ योजना को व्यिवस्र्त करने के वलए निृशं विज्ञान अनसुन्धान को न्यनूतम और लचीला 

िोना चाविए. 
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 आिको यि जानना आिश्यक ि ै वक प्रश्नों को कैसे बनाया जाए, कायथ के उद्दशे्यों को कैसे वनधाथररत 

वकया जाए और अनसंुधान के के्षत्र को अच्छी तरि से कैसे चनुा जाए।. 

 एक बार जब ये वबंद ुस्िि िो जाते िैं, तो निृशंविज्ञानी अिने तरीकों और तकनीकों का मलूयांकन और 

चयन करता िIै 

7.6 नृिंश डिज्ञान डिडध 

इस प्रकार के अनसंुधान में, आगमनात्मक विवधयों का उियोग वकया जाना चाविए। इसमें दो दृविकोण िैं: 

ििला- वसद्धांतों को तैयार करने के वलए दखे ेगए तथ्य, और  

दसूरा - वनष्कषथ वनकालने के वलए शोध का अध्ययन करता ि ैI संके्षि में, आगमनात्मक विवध विशषे से सामान्य 

में जाती ि,ै इस प्रकार के अध्ययन में वजन मखु्य चरणों का िालन वकया जाना चाविए, उनमें वनम्प्नवलवखत 

शावमल िैं: 

-वजस समिू में शोधकत्ताथ को शोध करना ि,ै उस जगि िर उनके बीच रिकर सािथजवनक, वनजी, धावमथक क्षेत्रों का 

संकेत दतेे िुए उस जगि की मवैिंग करनी चाविए। 

- समिू में रिकर िी शोधकत्ताथ को यि जानना चाविए वक उस समिू की िंशािली, ररश्तेदारी और व्यवक्तयों के 

बीच सम्प्बन्ध कैसे बनते ि।ै  

- अनौिचाररक साक्षात्कार का संचालन करें I 

- औिचाररक साक्षात्कार आयोवजत करेंI 

- चचाथ समिूों को व्यिवस्र्त करेंI 

- जीिन की किावनयाँ लीवजए: आत्मकर्ाएँ, व्यवक्तत्ि साक्षात्कार I 

- समाज की उन वमर्क और वकिदवंतयों को अनसुन्धान में शावमल करे जो उस समाज में गिरी बसी िैं। 

- निृशं विज्ञान का अध्ययन करने से यि िता चलता ि ैवक संस्कृवत कुछ विवशि अिधारणाओ ंऔर अर्ो को 

कैसे समझती ि।ै कर्ी –कर्ी एक िी शब्द का अलग –अलग जगिों िर अलग –अलग अर्थ िोता ि ैअतः 

निृशंविज्ञानी उस समिू में रिकर उस समिू की संस्कृवत को बेितर समझ सकता ि।ै 
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- यवद शोधकताथ के वलए संर्ि िो तो उस संस्कृवत का फ़ोटो ि िीवडयो र्ी लें। 

- ऐसे मामले वजनमें डेटा उिलब्ध न िो तो, अिनी जाँच में जनगणना को शावमल करें। 

- डेटा को सकू्ष्म करके संग्रवित करें। 

7.7 नृिंश डिज्ञान की तकनीक 

7.7.1 प्रवतर्ागी अिलोकन- 

यि जानकारी प्राप्त करने के वलए सबसे मित्ििणूथ तकनीक ि।ै यि घटनाओ ंमें शावमल लोगों के माध्यम से 

सामावजक घटनाओ ंके वििरण और कर्न िर आधाररत ि.ै 

यि शोधकताथ के अिलोकन िर आधाररत ि,ै जो िछूता ि ैऔर जांच करता ि ैवक क्या िआु। लेवकन इसके वलए 

शोधकताथ को समिू का विश्वास िावसल करना चाविए और इसे एकीकृत करना चाविए; इससे िि शोधकत्ताथ को 

एक अजनबी और घसुिैवठये के रूि में निीं दखेेंग।े 

जब तक ि ेनिृशंविज्ञावनयों के सार् अवधक सिज मिससू करते िैं, तब तक अवधक सिज और प्राकृवतक रूि से 

सामावजक कायथ करेंगे। यिां तक वक निृशंिैज्ञावनको और समिू के लोगों के बीच र्ािनाओ ंऔर संिदेनाओ ंका 

एक सम्प्बन्ध बन जायेगा, जो साक्षात्कार विवध के द्वारा डेटा एकत्र करने में मदद करेगा। 

दखेन ेका मतलब अिलोकन करना निीं ि,ै और यि प्रविया केिल दखेने के बारे में निीं ि।ै यि शोधकत्ताथ के 

प्रवशक्षण, तैयारी और शोध के वडजाइन में मदद करता ि।ै 

निृशं विज्ञान अनुसन्धान में यि र्ी आिश्यक ि ैवक उस समाज का विस्सा बनने में शोधकत्ताथ को अिनी, खदु 

की मान्यताओ ंको खोए वबना उस संस्कृवत में प्रिशे करना ि।ै 

दखुीम के अनसुार, दृश्य में आिको एक सामावजक तथ्य चनुना चाविए, अिलोकन के समय की योजना बनाएं, 

िणथन करें वक क्या दखेा गया िै, निृशं विज्ञान डेटा एकत्र करें और घटना में िर समय र्ाग लें।. 

7.7.2 औपचाररक साक्षात्कार– 

निृशं विज्ञान में औिचाररक साक्षात्कार में शोधकत्ताथ और समिू के सदस्यों के बीच आमने – सामने की एक 

िाताथलाि िोती ि।ै यि एक वनयोवजत रणनीवत ि।ै इसे प्रश्नािली के माध्यम से संगवठत और वनदवेशत वकया जाता 
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ि।ै इस प्रश्नािली को शोधकत्ताथ द्वारा ििले से तैयार वकया जाता ि।ै प्रश्नािली ऐसी िोनी चाविए वक उसके प्रश्नों 

द्वारा आिको उस समिू की संस्कृवत और रीवत –ररिाजों की विवशिताओ ंके बारे में ियाथप्त जानकारी वमल सके। 

औिचाररक साक्षात्कार एक सिज िाताथलाि ि।ै इसमें बातचीत और सनुने का संिाद ि,ै इसवलए समिू के 

सदस्यों के सार् वनकट सम्प्बन्ध स्र्ावित करने और विश्वास बनाने के वलए आखँों का संिकथ  आिश्यक ि।ै 

7.7.3 सिके्षण –   

सिके्षण विवध का उियोग उन अध्ययनों में वकया जाता िै, जिाँ विशे्लषण की इकाई लोग िोते ि।ै इसमें एक 

संरवचत प्रश्नािली िोती ि।ै जो विवशि प्रश्नों िर आधाररत िोती ि।ै ये प्रश्न खलेु और बंद दोनों प्रकार के िो सकते 

ि।ै 

आिका डेटा वकसी विवशि वस्र्वत या घटना के सार् प्रत्येक व्यवक्त के व्यििार, र्ािनाओ ंऔर विचारों के िैटनथ 

को प्रवतवबंवबत कर सकता ि.ै एक सिके्षण करने के वलए, नमनूा को चनुा जाना चाविएI 

7.8 नृिंश डिज्ञान अनुसंधान की प्रकृडत एिम संचािन-  

निृशं विज्ञान में ,क्षेत्र में एकत्र वकये गये डेटा और सामग्री का उियोग एक प्रविया को एक वसद्धांत विकवसत 

करने में वकया जाता ि ैवजसमे कई साल लग सकते िIै जसैे िी नया डेटा उर्रता ि,ै िरुाने डेटा और वसद्धांतों को 

समिू की संस्कृवत और प्रर्ाओ ंकी नई समझ और धारणा प्रदान करने के वलये बदल वदया जाता ि ै इसवलए 

निृशं विज्ञान एक सतत प्रविया िIै निृशं विज्ञान अनसंुधान का लक्ष्य लोगों के वदमाग में आयोवजत नए 

सांस्कृवतक ज्ञान को स्र्ावित करना ि,ै और यि ज्ञान िररणाम स्िरूि सामावजक बातचीत ,आतंररक र्ािनाओ ं

और विरोधार्ासों को कैसे प्रर्ावित करता िIै 

वकसी र्ी के्षत्र की साइट निृशं विज्ञान अनसंुधान के वलए एक व्यिस्र्ा के रूि में काम कर सकती ि ैउदािरण के 

वलए, समाजशावस्त्रयों ने स्कूलों, चचो, ग्रामीण और शिरी समदुायों में, विशषे रूि से सड़क के वकनारों के 

आसिास, वनगमों के र्ीतर और यिाँ तक की बार, िग क्लब और वस्रि क्लब में र्ी इस तरि का शोध वकया िIै 

निृशं विज्ञान अनसंुधान का संचालन करने और एक निृशं विज्ञान उत्िादन करने के वलए, शोधकत्ताथ आमतौर िर 

चनुे िुए के्षत्र में लम्प्बी अिवध में खदु को एम्प्बेड करते ि ै ि े ऐसा करते ि,ै तावक ि े व्यिवस्र्त अिलोकन, 

साक्षात्कार और ऐवतिावसक और खोजी अनसंुधान में एक मजबतू डेटा सेट विकवसत कर सकें  ,वजसके वलए 

समान लोगों और सेवटंग्स के दोिराये जाने िाले सािधान अिलोकन की आिशयकता िोती िIै 

मानिविज्ञानी वक्लर्ोडथ वगटथजथ ने इस प्रविया को "मोटा वििरण" उत्िन्न करने के रूि में संदवर्थत वकया, वजसका 

अर्थ ि ैवक एक वििरण जो सति के नीचे खोदता िIै 
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7.9 नृिंश डिज्ञान का मित्त्ि –  

निृशंविज्ञावनयों और सामावजक िजै्ञावनकों के वलए निृंश विज्ञान मित्त्ििणूथ िIै जो लोगों के व्यििार और 

बातचीत के वलए अग्रणी कई प्रश्नों की स्िि समझ विकवसत करने में मदद करता िIै यि वकसी वदए गये समदुाय 

या संस्कृवत के लोग कैसे व्यििार करते ि ैऔर क्यों करते ि,ै के सिालों का जिाब दतेे ि,ै और बातचीत करत े

िIै शोधकत्ताथ कई मित्ििणूथ सिालों को एक अदंरूनी सतू्र के दृविकोण से समझ सकते ि,ै वजसे आमतौर िर 

ऐवमक िररप्रेक्ष्य किा जाता िIै 

आज की अनसुन्धान िद्धवत में के्षत्र व्यिस्र्ा केिल सांस्कृवतक समदुायों तक सीवमत निीं ि,ै बवलक वकसी र्ी 

क्षेत्र या साइट िर र्ी िोती ि,ै जो एक विशेष व्यििार का गठन करती ि।ै उदिारण के वलए डा. डी.एन.मजमूदार 

ने अिनी वकताब रेसेस एडं कलचसथ ऑफ़ इवंडया में र्ारत के कुछ राज्यों जसेै वक असम ,बंगाल ,वबिार ,चेन्नई 

,ममु्प्बई ,मध्यप्रदशे ,आन्रप्रदशे और उत्तर प्रदशे की कई जनजावतयों िर शोध वकया और उनके रिन -सिन ,रीवत 

-ररिाज ,खान –िान आवद के बारे में बारीकी से अध्ययन करके निृशंविज्ञानी अनसुन्धान वकया। इसमें उन्िोंने 

असम की गारो ,वमवकर ,अबोर ,दार्ला बंगाल और वबिार की िोवलया, मालेर, संर्ाल, मुडंा उड़ीसा और चेन्नई 

की खोंड, साओरा, लम्प्बाड़ी, सगुाली, कोटा मुबंई की र्ील, कतकरी और कोली मध्य प्रदशे के गोंड्स, कोय 

आरं प्रदशे के र्ात्रा, रिुा, गाड़बा, चेंच ू और उत्तर प्रदशे के र्ारू, बकु्सा, खासा, राजी और अन्य कई 

जनजावतयों िर निृशं विज्ञान अनसुन्धान वकया और उनके दवैनक जीिन और बातचीत को व्यिवस्र्त रूि से 

अधययन वकया और एक वलवखत दस्तािजे तैयार वकया। जो उन समदुायों के सामावजक जीिन के रीती –ररिाजों 

और जीिन के तरीके िर प्रकाश डालता ि।ै 

ये मित्ििणूथ मामले गिन अध्ययन के ि।ै जो जलिाय ु िररितथन, िशै्वीकरण और प्रिास जसेै िवैश्वक मदु्दों को 

सम्प्बोवधत करते िुए एक विशेष समदुाय के बारे में जागरूकता िैदा करने के वलए उत्कृि साधन के रूि में काम 

करते ि।ै 

7.10 नृिंश डिज्ञान के िार्  

संस्कृवतयों की धारणा और मलूय की सरािना करते िुए निृशं विज्ञान लोगों के सामावजक जीिन में अवद्वतीय 

अतंदृथवि प्रदान करता ि।ै अन्य शोध विवधयां इस बारे में गिराई से जानकारी दनेे में उतनी सटीक निीं िो सकती 

ि,ै इसवलए निृशं विज्ञान सबसे उियकु्त विवध ि।ै निृशं विज्ञान विवर्न्न लोगों या समदुायों के नकारात्मक ििूाथग्रि 

या रूवढ़यों (जसैे -सतीप्रर्ा ,बालवििाि ) से छुटकारा िाने में मदद करता ि।ै इससे सामावजक समरसता बढ़ती ि।ै 

अनसुन्धान के माध्यम से, निृशंविज्ञावनयों ने विवर्न्न आबादी की संस्कृवतयों और प्रर्ाओ ंकी एक समदृ्ध समझ 

विकवसत की ि।ै इससे एक समदुाय के िास मौजदू खजाने के वलए रोशनी दनेे में मदद वमलती ि।ै निृशं विज्ञान 
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एकल दृविकोण के बजाय समिू /संस्कृवत के समग्र दृविकोण को बढ़ािा दतेा ि।ै निृशं विज्ञान वसद्धांतो के सार् 

सम्प्बन्ध प्रदान करता ि,ै जसेै वक एकवत्रत सामग्री की तलुना की जा सकती ि,ै विशे्लषण वकया जा सकता ि ैऔर 

डेटा को वनदवेशत वकया जा सकता ि।ै 

 

7.11 निृशं विज्ञान के नकुसान-  

निृशंविज्ञावनयो ने चनुौवतयों का असंख्य सामना वकया जैसे वक उन लोगों के बीच विश्वास िावसल करने में 

कवठनाई वजनके बीच ि ेअनसुन्धान कर रि े र्े। उन लोगों के बीच तालमले स्र्ावित करने और उनके द्वारा 

स्िीकार वकये जाने में लंबा समय लग सकता ि।ै 

अनसुन्धान की लम्प्बाई के आधार िर, रं्वडंग एक चनुौती सावबत िो सकती ि,ै जो अध्ययन में िोने िाली दरेी 

का एक प्रमखु कारण ि।ै 

निृशंविज्ञानी के मन में अगर ििूाथग्रि मौजदू ि,ै तो िि अध्ययन से प्राप्त अतंदृथवि की सटीकता को बदल सकता 

ि।ै 

शोधकत्ताथ और समदुाय के सदस्यों के बीच िरस्िररक टकराि और मदु्द ेउत्िन्न िो सकते ि।ै 

अतं में, एक निृशं विज्ञान की कर्ात्मक प्रकृवत डेटा की व्याख्या को ििूाथग्रि कर सकती ि।ै 

7.12 सारांश – 

निृशं विज्ञान एक ऐसी अनसुन्धान िद्धवत ि ैवजसमें शोधकत्ताथ द्वारा वकसी विशषे समदुाय या जनजावत में रिकर 

उसके बारे में सम्प्िणूथ जानकारी प्राप्त की जाती ि।ै उस समिू या जनजावत के लोग वकस प्रकार रिते ि,ै उनका 

खानिान कैसे ि,ै उनके रीती –ररिाि कैसे ि ैतर्ा उनका व्यिसाय क्या ि ैआवद के बारे में जानकारी प्राप्त करते 

ि।ै इस अनसुन्धान में अिलोकन, साक्षात्कार तर्ा सिके्षण विवध का प्रयोग वकया जाता ि।ै यि एक लम्प्बे समय 

चलने िाली प्रविया ि।ै 

निृशं विज्ञान अनुसन्धान समिू में चल रि ेनकारात्मक ििूाथग्रि ि रूवढ़यों से छुटकारा वदलाने के वलए समिू के 

सदस्यों की सोच को विकवसत करता ि।ै मनोविज्ञान में इसका प्रयोग वकसी समदुाय विशेष की मनःवस्तवर् को 

समझने में सिायता करता ि।ै 

7.13 शब्दािली – 

निृशं विज्ञान - मानि – जावत का अध्ययन करने िाला विज्ञान 

अनसुन्धान – वकसी घटना या विषय के मलू कारणों या रिस्यों का िता लगाने की विया 

एम्प्बेड – अतंःस्र्ावित करना 

अिलोकन – वकसी उद्दशे्य से ध्यान ििूथक दखेने की विया या र्ाि 
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साक्षात्कार – वकसी व्यवक्त से कुछ जानकारी िाने के वलए की जाने िाली िछूताछ, विशेषकर वकसी प्रवतर्ागी से 

ऐवतिावसक – जो इवतिास में दजथ वकया जा सके 

शोधकत्ताथ – िि व्यवक्त जो शोधकायथ कर रिा िो 

संस्कृवत- एक समाज की विशेष िरम्प्िरा 

िशै्वीकरण – स्र्ानीय या के्षत्रीय िस्तओु ंया घटनाओ ंके विश्व स्तर िर रूिांतरण की प्रविया 

जागरुकता – वकसी विषय में सचेत या चौकन्ना िोने की वस्तवर् या र्ाि 

डेटा संग्रि – तथ्य समिू या सचूना संग्रि 

एकल दृविकोण –वकसी एक िी िस्त ुको दखेने या विषय िर विचार करने की िवृत्त या ढंग 

समग्र दृविकोण – वकसी तथ्य के बारे में सम्प्िणूथ दृवि से विचार करना 

विशे्लषण –वकसी विषय को इस दृवि से छानबीन करने की विया वक उनका तथ्य या िास्तविक रूि सामने आ 

जाय े

जनजावत – आदम संस्कारों को बचाकर रखने िाली मानि जावत 

7.14 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न - 

निृशं विज्ञान के सन्दर्थ में सत्य /असत्य कर्न बताएं– 

I. निृशं विज्ञान अनसंुधान का लक्ष्य लोगों के वदमाग में, आयोवजत नए सांस्कृवतक ज्ञान को स्र्ावित 

करना ि।ै  सत्य /असत्य 

II. निृशं विज्ञान अनसंुधान साक्षात्कार ि अिलोकन विवध का उियोग वकया जाता ि।ै  सत्य /असत्य 

III. निृशं विज्ञान अनसंुधान एक कम अिवध में िणूथ िोने िाली प्रविया ि।ै  सत्य /असत्य 

IV. निृशं विज्ञान अनसंुधान में शोधकत्ताथ स्ियं को उस समाज में एम्प्बेड करते ि।ै  सत्य /असत्य 

V. निृशं विज्ञान अनसंुधान में अगनात्मक विवध का उियोग वकया जाता ि।ै सत्य /असत्य 

ररक्त स्र्ान की िवूतथ करें। 

I. निृशंविज्ञानएक______________उिकरणि।ै 

II. निृशंविज्ञान एक______________अनसंुधानि।ै 

III. निृशंविज्ञान िरूीतरिसे_____________िकथआधाररति।ै 

IV. निृशंविज्ञान केअध्ययनकाविषयक्षेत्र_____________समाजि।ै 
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7.16 वनबन्धात्मक प्रश्न- 

I. निृशं विज्ञान का अर्थ एिम िररर्ाषा के सार् उसके मित्त्ि को समझाइये? 

II. निृशं विज्ञान की प्रकृवत एिम संचालन के सार् उसके वडिाइन की व्याख्या कीवजये? 

III. निृशं विज्ञान की तकनीक के सार् उसके लार् ि नकुसान का िणथन कीवजये? 

IV. निृशं विज्ञान का अर्थ, विशेषताओ ंतर्ा विवध का उदािरण सवित िणथन कीवजये? 

 

 

 

 

 

 

 

http://dictionary.com/
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इकाई– 8  आधाररू्त डसर्द्ांत (Grounded Theory) 

इकाई संरचना- 

8.1 िररचय 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 आधारर्तू वसद्धांत के िररप्रेक्ष्य 

8.4 आधारर्तू वसद्धांत के मलूलक्ष्य 

8.5 आधारर्तू वसद्धांत की िररर्ाषा 

8.6 आधारर्तू वसद्धांत अनसंुधान करन ेके उद्दशे्य 

8.7 आधारर्तू वसद्धांत के तरीके 

8.8 आधारर्तू वसद्धांत के चरण 

8.8.1 ममेो 

8.8.2 आधारर्तू वसद्धांत में िमबद्धता 

8.8.3 आधारर्तू वसद्धांत में लेखन 

8.9 आधारर्तू वसद्धांत में कोवडंग के प्रकार 

8.9.1 चयनात्मक कोवडंग 

8.9.2 ओिवनंग कोवडंग 

8.9.3 अक्षीय कोवडंग 

8.10 आधारर्तू वसद्धांत की प्रासंवगकता 

8.11 आधारर्तू वसद्धांत के लार् 

8.12 आधारर्तू वसद्धांत की आलोचना 

8.13 सारांश 
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8.14 शब्दािली 

8.15 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न 

8.16 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

8.17 वनबंधात्मक प्रश्न 

8.1 पररचय  

गणुात्मक अनसंुधान तकनीक में आधारर्तू वसद्धांत प्रमखु रूि से उियोग वकया जाता ि।ै आधारर्तू वसद्धांत 

गणुात्मक अनसंुधान के मलू दृविकोण में से एक ि।ै यि एक शोध दृविकोण ि।ै, वजसमे डेटा संग्रि और उस डेटा 

का विशे्लषण एक सार् िोते ि।ै प्रत्येक र्ाग दसूरे को सवूचत करता ि,ै तावक अध्ययन के तित वसद्धांतो का 

वनमाथण वकया जा सके। आधारर्तू वसद्धांत लचीले वदशावनदशे प्रदान करता ि ै, जो खलेु तौर िर आगमनात्मक 

डेटा की खोज और विशे्लषण के सार् शरुू िोता ि।ै यि गणुात्मक अनसंुधान का एकमात्र तरीका ि ै,वक िि जब 

और जसैे आिश्यक िो मात्रात्मक डेटा का र्ी उियोग कर सकता ि।ै आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण का उद्दशे्य 

डेटा एकत्र करना ि,ै और टेक्स्ट बेस से डेटा की व्याख्या करना (उदािरण के वलए र्ीलड नोट्स का एक संग्रि या 

िीवडयो ररकॉवडिंग ). व्याख्या करने की प्रविया के बाद, डेटा बेस को विवर्न्न चरों में िगीकृत वकया जाता ि।ै 

और वर्र इन चरों के बीच अंतसिंबंध, विशे्लषण और अध्ययन वकया जाता ि।ै चरों को विर्ावजत करने के वलए 

सावित्य का ज्ञान और चर को बनाने के वलए तकनीक का चयन र्ी उतना िी मित्ििणूथ ि।ै चर का विशे्लषण और 

व्याख्या करन ेकी क्षमता को "सैद्धांवतक संिदेनशीलता " किा जाता ि।ै तर्ा वसद्धांतकार को इस संिदेनशीलता 

को जोर दनेे और बढ़ाने की जरुरत ि।ै 

आधारर्तू वसद्धांत का दृवश्टकोण मलू रूि से समाजशास्त्री बनी ग्लेसर और एन्सेलाम स्रॉस द्वारा 1960 में 

विकवसत वकया गया र्ा। शरुुिात से िी आधारर्तू वसद्धांत ने प्रत्यक्षिाद, व्यििाररकता और प्रतीकात्मक अतंः 

वियािाद में ज्ञानमीमांसा विज्ञान की जड़ों को वमलाया र्ा। िालाँवक ग्लेसर और स्रॉस के आधारर्तू वसद्धांत न े

1960 के दशक के सामावजक मखु्यधारा के सामावजक अनसंुधान की वदशा में एक मित्ििूणथ रुख अिनाया उसी 

समय उन्िोंने आधारर्तू वसद्धांत की िजै्ञावनक िधैता का तकथ  दतेे िुए सकारात्मक शब्दािली और सकारात्मकता 

के प्रिचन को शावमल वकया। 

आधारर्तू वसद्धांत प्रविया शरुू करने के वलए, आिको वनम्प्न बातों िर विशषे ध्यान दनेा चाविए। 

- शोध के क्षेत्र की ििचान करें। 

- ििूथ वनधाथररत वसद्धांतो से बचें और केिल डेटा िर ध्यान कें वरत करें। 

- सैद्धांवतक संिदेनशीलता का उियोग करें। 
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- डेटा में सकू्ष्म संदशेों और अर्ो के बारे में जागरूक रिें। 

जब आि सैद्धांवतक संतवृप्त तक ििुचँ गए ि।ै अर्ाथत िि वबंद ुजिाँ आिने अिने डेटा का नमनूा और विशे्लषण 

वकया ि,ै जब आिने अिने सर्ी वसद्धांतों को समाप्त वकया ि,ै और िरेू डेटा को उजागर वकया ि।ै उसके िश्चात ्

अनसंुधान समाप्त िो जाता ि।ै 

यि इकाई आधारर्तू वसद्धांत के लक्ष्यों और दृविकोणों से सम्प्बंवधत ि।ै इस इकाई में आगे आधारर्तू वसद्धांत के 

तरीकों और उियोग में लायी जान ेिाली तकनीकों के बारे में बताया गया ि।ै इस इकाई में आधारर्तू वसद्धांत के 

वनमाथण में उियोग वकये जाने िाले चरणों की र्ी चचाथ की जाएगी। यि यवूनट आधारर्तू वसद्धांत की अिधारणा 

को स्िि करन ेकी कोवशश करता ि,ै और इस वसद्धांत से सम्प्बंवधत अन्य तथ्यों तर्ा सैद्धांवतक दृविकोणों िर 

चचाथ करेंग।े 

8.2 उदे्दश्य 

इस इकाई को िढ़ने के बाद, आि वनम्प्न कायथ कर सकें ग।े 

 आधारर्तू वसद्धांत के मलू दृविकोण का िणथन कर सकें ग।े 

 आधारर्तू वसद्धांत के लक्ष्यों और िररप्रेक्ष्य की व्याख्या कर सकें ग।े 

 आधारर्तू वसद्धांतो का उियोग करके िरम्प्िरागत वसद्धांतो का उियोग करने िाली िीढ़ी के वलए 

लाग ूविवर्न्न तरीकों का विशे्लषण कर सकें ग।े 

 आधारर्तू वसद्धांत िद्धवत के विवर्न्न चरणों का िणथन कर सकें ग।े 

 अनसंुधान के क्षेत्र में आधारर्तू वसद्धांत के मित्त्ि को समझा िाएगं।े 

8.3 आधाररू्त डसर्द्ांत के पररपे्रक्ष्य  

आधारर्तू वसद्धांत, शोधकत्ताथ को एक वदशा प्रदान करता ि,ै और उन्िें नए वसद्धांत उत्िन्न करन ेऔर मौजदूा 

वसद्धांतो को संशोवधत करन ेके वनदशे दतेा ि।ै आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण की व्याख्या और वनष्कषथ अवधक 

विश्वसनीय ि,ै क्योंवक यि कई स्रोतों से एकवत्रत आकंड़ों िर आधाररत ि।ै यि वसद्धांत िररितथनशील िररप्रेक्ष्य के 

बजाय समान मामलों (केसेस) को विशे्लषण के वलए लेता ि।ै चयवनत मामले चरों िर समान ि,ै उन मामलों के 

चर जो मामले प्रकृवत में तो समान ि ैिरन्त ुउनके िररणाम वर्न्न ि।ै आधारर्तू वसद्धांतकार /शोधकत्ताथ चयवनत 

मामलों में से उन मामलों को लेते ि ैवजनमें समान चर के वर्न्न िररणाम आते ि,ै उनकी तलुना करके समान चरों 

के वर्न्न िररणामों के कारणों का िता लगाते ि ैतर्ा उन कारणों का विशे्लषण करते ि।ै 
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8.4 आधाररू्त डसर्द्ांत के मूि िक्ष्य 

 आधारर्तू वसद्धांत व्यिवस्र्त चरणों की एक िृंखला िोती ि,ै वजसमें कई स्रोतों से डेटा एकत्र 

वकया जाता ि ैजो िररणामस्िरूि एक अच्छा वसद्धांत प्रदान करन ेका आश्वासन दतेा ि।ै 

 आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण उस प्रविया िर जोर दतेा ि ैवजसके द्वारा वसद्धांत का मलूयांकन वकया 

जाता ि,ै यि वसद्धांत की गणुित्ता को वनधाथररत करता ि।ै 

 आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण सैद्धांवतक संिदेनशीलता को बढ़ाने िर र्ी जोर दतेे ि।ै 

 आधारर्तू वसद्धांत का एक लक्ष्य िचैाररक विचारों के आधार िर िररकलिना तैयार करना ि।ै 

 िछेू गय ेप्रश्नों के आधार िर शोधकत्ताथ यि खोज करने की कोवशश करता ि ैवक प्रवतर्ावगयों की 

मखु्य वचंता क्या ि ै,और ि ेइसे िल करन ेके वलए कैसे लगातार प्रयास करते ि।ै 

 इस वसद्धांत का उद्दशे्य उन अिधारणाओ ंको उत्िन्न करना ि ै ,जो लोगों के कायो की व्याख्या 

समय और स्र्ान की िरिाि वकये वबना करते ि ैआधारर्तू वसद्धांत का िणथनात्मक र्ाग मखु्य रूि 

से अिधारणाओ ंको स्िि करन ेके वलए ि।ै 

8.5 आधाररू्त डसर्द्ांत की पररर्ाषा 

ग्लेसर (1998) के शब्दों में,”आधारर्तू वसद्धांत (Grounded Theory) बिु वर्न्नरूिी ि।ै यि िमानसुार, 

अनन्तर, एकसार्, आकवस्मक और ििूथ वनधाथररत िोता ि।ै“ 

“आधारर्तू वसद्धांत एक आगमनात्मक कायथ प्रणाली ि।ै जो वसद्धांत वनमाथण के उद्दशे्य के वलये गणुात्मक डेटा 

को इक्टठा करन,े संशे्लवषत करन,े विशे्लषण करन ेऔर अिधारणा करन ेके वलय ेव्यिवस्र्त वदशा वनदशे प्रदान 

करता ि।ै“(International Encyclopedia of Social & Behavioural Sciences 2001). 

“आधारर्तू वसद्धांत का िररणाम, तथ्यों की सचूना निीं बवलक अिधारणाओ ंया िचैाररक िररकलिना जो वक 

अनरु्िजन्य डेटा से विकवसत िुई ि,ै के बीच सम्प्बन्ध के बारे में संर्ािना व्यक्त करना ि।ै“(ग्लेसर 1998 ) 

8.6 आधाररू्त डसर्द्ांत अनुसंधान करने के उदे्दश्य  

जब आधारर्तू वसद्धांत का अध्ययन करते ि,ै तो शोधकताथओ ंका लक्ष्य व्यवक्तगत, सामवूिक ,सामावजक और 

मनोिजै्ञावनक प्रोसेस की जांच करना िोता ि।ै जसैे वक वकसी विशेष सामावजक व्यिस्र्ा में रोजमराथ की वजदंगी, 

संगठनात्मक िररितथन, ििचान िररितथन, कायथस्र्ल प्रर्ाओ ंको बनाए रखना ,सामावजक समिूों में समस्या को 

सलुझाने की प्रविया और जीिन िररितथनों के सार् प्रवतविया करना और मकुाबला करना। आधारर्तू वसद्धांत 

में शोधकत्ताथ इस बात िर ध्यान कें वरत करते ि,ै वक लोग उन वस्र्वतयों में क्या करते ि ै वजनमें िे शावमल ि।ै 

उनके द्वारा वकये जान ेिाले कायो का अर्थ आधारर्तू वसद्धांत अनसंुधान के संचालन के वलए कई मनैअुल 

अलग और कम या अवधक कठोर वदशावनदशे प्रदान करते ि।ै 
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रचनाकार आधारिादी वसद्धांतकारों के रूि में, िम अिनी िद्धवतगत रणनीवतयों को कठोर नसु्ख े के बजाय 

लचीले वदशावनदशेों के रूि में दखेते ि।ै दशकों से आधारर्तू वसद्धांत ने कई सम्प्बंवधत संस्करणों को जन्म वदया 

ि,ै उनमें से कुछ मलू से बिुत अलग ि।ै 

िायंट और चामाजथ (2007B) लडुविग विट्गेंस्टाइन के अनुसार, "आधारर्तू वसद्धांत को िररिार के तरीकों के 

रूि में दखेते ि।ै इस प्रकार ि ेआधारर्तू वसद्धांत के विवर्न्न दृविकोणों को िररिार के 'सदस्यों 'और सार् िी 

मतर्देों और वििादों के बीच समानता के सार् दखेते ि।ै" 

चामाजथ (2010:11) आधारर्तू वसद्धांत के संस्करणों के बीच अवर्सरण के वबंदओु ंको इस प्रकार स्िि करता 

ि।ै 

1. एक िनुराितृ प्रविया में डेटा संग्रि और विशे्लषण को एक सार् संचावलत करें। 

2. विषयों और संरचना के बजाय कायों और प्रवतवियाओ ंका विशे्लषण करें। 

3. तलुनात्मक तरीकों का प्रयोग करें। 

4. नई िचैाररक िेवणयों को विकवसत करने की सेिा में डेटा को (उदािरणों और वििरणों ) िर 

आकवषथत करें। 

5. व्यिवस्र्त डेटा विशे्लषण के माध्यम से आगमनात्मक िेवणयों का विकास करना। 

6. वसद्धांत के िणथन के बजाय वसद्धांत वनमाथण िर जोर द ेया ितथमान वसद्धांतों का अनपु्रयोग करें। 

7. सैद्धांवतक नमनूों को संलग्न करें। 

8. अध्ययन की गयी िेवणयों या प्रवियाओ ंमें वर्न्नता खोजें। 

9. एक विवशि अनरु्िजन्य विषय को किर करन ेके बजाय एक िेणी विकवसत करना। 

8.7 आधाररू्त डसर्द्ांत के तरीके  

गणुात्मक शोध के अन्य तरीकों के वििरीत आधारर्तू वसद्धांतकार टेविंग और इटंरव्य ूके माध्यम से डेटा एकत्र 

करन ेमें विश्वास निीं करते बवलक िि इन माध्यमों को समय की बरबादी समझते ि।ै आधारर्तू वसद्धांत की 

प्रविया त्िररत और तेि िोती ि।ै वजसमें शोधकत्ताथ र्ीलड –नॉट इटंरव्य ूद्वारा डेटा की सीमा वनधाथररत करता ि ै

और सार् िी उन प्रासंवगक अिधारणाओ ंको उत्िन्न करता ि।ै जो डेटा के सार् वर्ट िोते ि ैऔर यि समझाने 

का कायथ करते ि,ै वक प्रवतर्ागी अिनी मखु्य वचंता को िल करन ेके वलए क्या कर रिें ि।ै इस वसद्धांत को वलखने 

से ििले शोधकताथ इसके बारे में अिनी िरूी प्रेरक ऊजाथ के सार् चचाथ करते ि।ै चचाथ और िाताथ या तो प्रशसंा या 

आलोचना प्रस्ततु कर सकती ि,ै और दोनों प्रेरक िाइि को कम करते ि।ै जो अिधारणाओ ंऔर वसद्धांत को 

ममेो वलखने के वलए िररष्कृत और विकवसत करते ि।ै (ग्लेसर 1998) 

डेटा आधारर्तू वसद्धांत की एक मौवलक सम्प्िवत्त ि।ै वजसका अर्थ यि ि ै वक एक वनवश्चत अध्ययन क्षेत्र में 

शोधकत्ताथ को शोध करते समय जो कुछ र्ी वमलता ि ैिि डेटा ि ैन केिल साक्षात्कार या अिलोकन बवलक िर 

िो अिधारणा जो शोधकत्ताथ को वसद्धांत बनाने में मदद करती ि,ै िि डेटा ि।ै र्ीलडनोट्स, अनौिचाररक 
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साक्षात्कार व्याख्यान, सेवमनार, विशेषज्ञ समिू बैठक, समाचारित्र, लेख, इटंरनेट मले सवूचयां यिाँ तक वक 

टेलीवििन शोज तर्ा दोस्तों के सार् बातचीत आवद र्ी आ सकते ि।ै 

एक शोधकत्ताथ के वलए अध्ययन के क्षेत्र को अवधक जानने के वलए यि एक अच्छा विचार ि,ै और अगर संर्ि 

िो सके तो शोधकत्ताथ को स्ियं का साक्षात्कार करना चाविए, और उस साक्षात्कार को अन्य साक्षात्कारों की तरि 

कोड करना चाविए तर्ा अन्य डेटा के सार् उसकी तलुना करनी चाविए और उससे अिधारणा उत्िन्न करनी 

चाविए। 

स्ियं का साक्षात्कार करने से शोधकत्ताथ को िचैाररक स्तर िर अतंदृथवि (Insight) प्राप्त िोती ि,ै और िचैाररक 

स्तर से अवधक ज्ञान प्राप्त िोता ि।ै क्योंवक आधारर्तू वसद्धांत िचैाररक स्तर के डेटा के आलािा वकसी और डेटा 

के सार् कायथ निीं करता। 

8.8 आधाररू्त डसर्द्ांत के चरण  

आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण वनम्प्नवलवखत व्यिवस्र्त कदम के आधार िर वसद्धांतो को उत्िन्न करने में मदद 

करता ि।ै - 

8.8.1 मैमोइरं्ग (Memoing) – 

शोधकत्ताथ का ििला उद्दशे्य मेमो के रूि में डेटा एकत्र करना ि।ै ममेो लघ ुनोट्स का एक रूि ि,ै वजसे शोधकत्ताथ 

वलखते ि ैऔर तैयार करते ि।ै ये ममेो डेटा के एक स्रोत के रूि में कायथ करते ि ैजो आगे चलकर अन्य 

प्रवियाओ ंऔर व्याख्याओ ंमें रख ेजाते ि।ै य ेछोटे नोट्स या ममेो तीन तरीकों से तैयार वकये जा सकते ि।ै 

(अ) सैर्द्ांडतक नोि (Theoretical Note) – नोट्स का यि रूि उस िणूथ वििरण को बताता ि ैवक कैसे एक 

शावब्दक डेटा आधार सावित्य के मौजदूा अध्धयन से सम्प्बंवधत ि।ै यि नोट्स लगर्ग एक से िांच िेज के िोते ि ै

और ऐसे िी कई सैद्धांवतक नोट्स का एकीकरण करके अवंतम वसद्धांत या ररिोटथ तैयार करते ि।ै 

(ब)फीलिनोि (Field Note)- यि र्ीलड नोट्स में जब शोधकत्ताथ जनसंख्या /संस्कृवत या समदुाय के सार् 

सविय रूि से र्ाग लेता ि ै ,तब तैयार वकये जाते ि।ै यि नोट्स व्यििार ,बातचीत ,घटनाओ ंया वस्र्वतयों के 

अिलोकन को दखेकर शोधकत्ताथ तैयार करता ि ैतर्ा ऐसे कायों के िोने का कारण र्ी शोधकत्ताथ द्वारा नोट वकया 

जाता ि।ै 

(स)कोिनोि्स (Code Notes)- शोधकत्ताथ या आधारर्तू वसद्धांतकार नामकरण ,लेबवलंग या चीजों को 

िगीकृत करना ,गणुों और घटनाओ ंके द्वारा र्ी नोट्स तैयार कर सकता ि।ै कोड नोट्स ि ेनोट्स िोते ि ै,जो इस 

तरि के लेबवलंग के कोड िर चचाथ करते ि।ै ये कोड नोट्स आगे एक अवंतम ररिोटथ के गठन के स्रोत के रूि में 

कायथ करते ि।ै इसके अलािा ये कोड नोट्स एक आधारर्तू वसद्धांतकार के वलए एक िाठ या एक मामले का 

विशे्लषण करने के वलए एक गाइड के रूि में र्ी कायथ करते ि।ै 
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8.8.2 आधाररू्त डसर्द्ांत में क्रमबर्द्ता (Sorting in Grounded Theory) –एक बार जब संवक्षप्त 

नोट्स या ममेो तैयार िो जाते ि ैतो एकवत्रत जानकारी (या डेटा) को उवचत िम में व्यिवस्र्त करन े के वलए 

िमबद्ध वकया जाता ि।ै िमबद्धता सर्ी डेटा को उवचत िम में, वजससे सचूनाओ ंऔर विचारों का उवचत जड़ुाि 

िो सके रखने में मदद करता ि।ै इस िमबद्धता के द्वारा शोधकत्ताथ को कुछ और प्रासंवगक सचूना और विचारों की 

जानकारी वमल जाती ि,ै जो उसे ममेो तैयार करते िक्त निीं वमल िाई र्ी। 

8.8.3 आधाररू्त डसर्द्ांत में िेखन  

ममेो को िमबद्ध करने के बाद, वसद्धांत तैयार करन ेकी वदशा में अगला चरण ि ै 

"िेखन" -: 

आधारर्तू वसद्धांतकार एकवत्रत जानकारी को व्यिवस्र्त करता ि ै , सम्प्बंवधत करता ि ैतर्ा वर्र उन्िें शब्दों में 

वलखता ि।ै इस प्रकार इस चरण में शोधकत्ताथ प्रासंवगक डेटा को आकार दनेे के सार् –सार् अर्थ दनेे की र्ी 

कोवशश करता ि।ै यि एक मित्ििणूथ चरण किा जा सकता ि।ै क्योंवक इसमें शोधकत्ताथ अिने स्ियं के दृविकोण 

के आधार िर एकवत्रत डेटा की व्याख्या करता ि।ै एकवत्रत जानकारी को मौजदूा प्रासंवगक सावित्य के सार् र्ी 

जोड़ा जाता ि,ै तावक एक विद्वतािणूथ वसद्धांत बन सकें । 

8.9 आधाररू्त डसर्द्ांत में कोडिरं्ग के तरीके  

आधारर्तू वसद्धांतिादी घटनाओ ंका िगीकरण और विशे्लषण करके तैयार वकये गए कोड नोट्स की सिायता से 

वसद्धांत के अर्थ की ििचान करन ेकी कोवशश करते ि।ै कोड नोट्स की तैयारी तीन तरीकों से की जा सकती ि।ै 

8.9.1 चयनात्मक कोडिरं्ग (Selective Coding)- 

इस प्रकार की कोवडंग में आधारर्तू वसद्धांतिादी सर्ी उिलब्ध कोवडंग िेवणयों में से एक प्रमखु िेणी का चयन 

करता ि,ै और उस चयवनत प्रमखु िेणी के सार् अन्य िेवणयों को सम्प्बंवधत करने का प्रयास करता ि।ै इस तरि 

आधारर्तू वसद्धांतिादी यि विशे्लषण करन ेकी कोवशश करता ि ैवक अन्य िेवणया ँप्रमखु िेणी को वकस प्रकार 

प्रर्ावित कर रिी ि ैया वकस प्रकार प्रमखु िेणी अन्य सम्प्बंवधत िेवणयों िर प्रर्ाि डाल रिीं ि।ै 

8.9.2 ओपन कोडिरं्ग (Open Coding) - 

यि उन घटनाओ ंको ििचानने, लेबल करन ेऔर विशे्लषण करन ेकी प्रविया ि,ै जो उस वसद्धांत में िाई गई ि।ै 

आधारर्तू वसद्धांतिादी सामान्यीकरण के आधार िर नामों, घटनाओ ंया गणुों को सामान्य िेवणयों या आयामों 

में िगीकृत करते ि।ै 
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8.9.3 अक्षीय कोडिरं्ग (Axial Coding)- 

यि िेवणयों या गणुों को एक –दसूरों के सार् आगमनात्मक सोच की मदद से सम्प्बंवधत करन ेकी एक प्रविया ि।ै 

इसमें आधारर्तू वसद्धांतकारों की कोवशश चरों के बीच कायथ –कारणों का सम्प्बन्ध जानने की िोती ि।ै यि िि 

कोड ि ैजो अन्य घटनाओ ंके िोने के कारण ि।ै आधारर्तू वसद्धांतिादी "कारणकोड "और "सन्दर्थकोड " की 

व्याख्या घटना के 'िररणामों ' िर अवधक रूवच वदखाये वबना करते ि।ै 

8.10 आधाररू्त डसर्द्ांत की प्रासंडर्गकता  

आधारर्तू वसद्धांत की मदद से जो डेटा या जानकारी एकत्र करके जो वसद्धांत उत्िन्न वकया गया ि,ै िो मित्ििणूथ 

ि,ै क्योंवक– 

I. आधारर्तू वसद्धांतकार विवर्न्न स्रोतों के आधार से एकत्र वकये गए डेटा के आधार िर अिनी 

ररिोटथ तैयार करते ि।ै जो वसद्धांत की विश्वसनीयता और िधैता को बढ़ाते ि।ै 

II. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण तथ्यों की खोज का अिसर दतेा ि,ै और उन तथ्यों के िीछे के 

कारण का विशे्लषण करता ि।ै 

III. यि एक अवधष्ठािन प्रकार का अनसुन्धान ि।ै वजसमें अिलोकन और डेटा एकत्रण ि 

रआधारर्तू वसद्धांत आधाररत ि।ै 

IV. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण यि र्ी वनवदथि करन ेके वलए एक आधार प्रदान करता ि,ै वक कैसे 

नई जानकाररयों के मद्दनेजर ज्ञानकोष को बदला जाना चाविए। 

V. आधारर्तू वसद्धांत डेटा अक्सर डेटा को िगीकृत करता ि,ै जो आगे िररणामों के आयोजन 

और ररिोवटिंग के वलए एक आधार बनाता ि।ै 

8.11 आधाररू्त डसर्द्ांत के िार्  

आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण की मित्ता के आधार िर आधारर्तू वसद्धांत अनसुन्धान के बिुत लार् ि।ै 

वनम्प्नवलवखत आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण के कुछ मित्ििूणथ वनवितार्थ ि ै- 

I. आधारर्तू वसद्धांत का उियोग अक्सर नीवतयों और कायथिमों के वनमाथण तर्ा अनसुन्धान 

मलूयांकन में वकया जाता ि।ै क्योंवक यि अनतु्तररत प्रश्नों को अवधक प्रर्ािी ढंग से िल करन ेमें 

मदद कर सकता ि।ै 

II. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण का उियोग उिर्ोक्ताओ ं की माँग और मौजदूा बाजार की 

प्रार्वमकताओ ंके विशे्लषण के वलए र्ी वकया जा सकता ि।ै 



अनुसंधान डिज़ाइन और  तथ्य डिशे्लषण                                                 MAPSY- 514 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                          101 

III. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण का उियोग उत्िाद की वस्तवर् और अिसरों का विज्ञािन का 

विशे्लषण करने के वलए र्ी वकया जा सकता ि।ै 

IV. यि एक अच्छा सैद्धांवतक दृविकोण ि,ै वजसका उियोग वशक्षा प्रबंधन, मविलाओ ं के 

अध्ययन, सचूना अध्ययन, राजनीवत और समदुाय आवद क्षेत्र में वकया जा सकता ि।ै 

V. यि मानि मनोविज्ञान और अनरु्ि को समझने , विशे्लषण और िणथन करन ेमें मदद करता ि।ै 

 

8.12 आधाररू्त डसर्द्ांत की आिोचना  

मलूरूि से आधारर्तू वसद्धांत एक दृविकोण ि ैजो डेटा का व्यिवस्र्त विशे्लषण करता ि,ै और एक वसद्धांत 

उत्िन्न करता ि।ै लेवकन वसद्धांत के वििरीत यि संर्ािना र्ी ि,ै वक डेटा संग्रि और विशे्लषण करन ेमें शोधकत्ताथ 

की ििूथधारणाए ंर्ी शावमल िो सकती ि।ैइसके अलािा इसमें कोई संदिे निीं ि,ै वक कॉिथस डेटा का संग्रि 

अवधक से अवधक जानकारी प्राप्त करने में मदद करता ि।ै वर्र र्ी इस दृविकोण में सामग्री की िधैता संवदग्ध ि।ै 

िालांवक आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण को अर्ी र्ी सामावजक विज्ञान के क्षेत्र में प्रमखु कायथ प्रणाली के रूि में 

और व्यािक तौर िर उियोग वकया जाता ि।ै यि व्यिवस्र्त रूि से वसद्धांत उत्िन्न करन ेके वलए एक प्रिवृत ि।ै 

 

8.13 सारांश  

यि किा जा सकता ि ै वक आधारर्तू वसद्धांत व्यिवस्र्त रूि से एक कोष (जो एक एकवत्रत रव्यमान ि।ै ) के 

आधार िर एक वसद्धांत तैयार करन ेके तरीकों में से सबसे उत्तम तरीका ि।ै वसद्धांतकारों द्वारा एकत्र वकये गय ेडेटा 

को व्यिवस्र्त रूि से विशे्लवषत करके व्याख्या की जाती ि।ै जो ररिोटथ का गठन करती ि।ै जो अतंतः वसद्धांतो का 

वनमाथण करता ि।ै वसद्धांतो का गणु ,व्यििार और घटनाओ ंकी रूिरेखा के आधार के रूि में िररर्ावषत वकया जा 

सकता ि ैऔर उनकी व्याख्या की जा सकती ि।ै आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण का मलू उद्दशे्य वसद्धांत के वनमाथण 

की प्रविया और विवध िर जोर दनेा ि।ै आधारर्तू वसद्धांतकार एक उत्कृि वसद्धांत प्रदान करन ेमें मदद करते ि।ै 

ममेोररंग ,िमबद्धता और लेखन आधारर्तू वसद्धांत के व्यिवस्र्त चरण ि।ै शोधकत्ताथ को डेटा या एकत्र की गई 

जानकारी का ध्यान रखना िोगा क्योंवक उसे चर की संिदेनशीलता को बढ़ाने की जरुरत ि।ै आधारर्तू वसद्धांत 

एकमात्र ऐसा गणुात्मक शोध ि ैजो शोधकत्ताथ को मात्रात्मक डेटा की मदद लेन ेकी अनमुवत दतेा ि।ै आधारर्तू 

वसद्धांत न केिल मनोविज्ञान के क्षेत्र में बवलक प्रबंधन, समाजशास्त्र, नवृिज्ञान, सचूना ,राजनीवत विज्ञान और कई 

अन्य क्षेत्रों में र्ी मित्ििणूथ और उियोगी वसद्ध िुआ ि।ै आधारर्तू वसद्धांतकार ने बाजार अनसुन्धान के क्षेत्र में 

र्ी बिुत लोकवप्रयता िावसल की ि।ै 

 

8.14 शब्दाििी 

 

ममैोइगं- संवक्षप्त नोट्स 

अवधष्ठािन- व्यिस्र्ा करना 
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िगीकृत- समिूबद्ध 

अिलोकन- दखेने की विया 

कॉिथस- मानि शरीर 

उत्कृि- क्लावसक 

 

8.15 स्ि मूलयांकन िेतु प्रश्न 

 

ररक्त स्र्ान की पूडतथ – 

 

I. चर का विशे्लषण और व्याख्या करन ेकी क्षमता को …….किा जाता ि।ै 

II. वसद्धांत वनमाथण की प्रविया जो कई स्रोतों से डेटा संग्रि के आधार िर िोती ि ैको …….किा 

जाता ि।ै जो िचैाररक धारणा के आधार िर िररकलिना तैयार करन ेमें मदद करता ि।ै 

III. आधारर्तू वसद्धांत ररश्तों और अिधारणाओ ंके बीच ……..में …….का एक सेट ि।ै 

IV. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण ……. का एकमात्र तरीका ि,ै जो आिश्यकता िोने िर 

मात्रात्मक डेटा का र्ी उियोग कर सकता ि.ै 

V. आधारर्तू वसद्धांत का दृविकोण…….के द्वारा विकवसत वकया गया र्ा। 

 

डनम्नडिडखत कर्न सत्य िै अर्िा असत्य: 

I. आधारर्तू वसद्धांतो की प्रविया में शोधकत्ताथ र्ीलड –नोवटंग साक्षात्कार द्वारा डेटा का 

िररसीमन बिुत तेज और जलदी करता ि।ै ( ) 

II. डेटा आधारर्तू वसद्धांत की एक मौवलक संिवत्त निीं ि।ै ( ) 

III. ममेो ि ेलम्प्बे नोट्स िोते ि ैवजस ेशोधकत्ताथ अिने सिके्षण के दौरान तैयार करते ि।ै ( ) 

IV. िमबद्धता सर्ी डेटा को उवचत िम में रखने में मदद करता ि,ै वजससे सचूना और 

विचारों का जड़ुाि उवचत िोता ि।ै ( ) 

V. आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण के चरणों में िमबद्धता को वसद्धांत बनाने में एक मित्ििूणथ 

चरण किा जा सकता ि।ै ( ) 

VI. कोड नोट्स आधारर्तू वसद्धांतकारों के वलए एक मागथदशथक के रूि में कायथ करता ि।ै ( )  
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सिी डिकलप चुने। 

 

(1) इन सर्ी प्रकार की कोवडंग िेवणयों में से आधारर्तू वसद्धांतकार वकसी एक िेणी को कें र या प्रमखु िेणी के 

रूि में चयन करता ि।ै 

(a) चयनात्मक कोवडंग 

(b) अक्षीय कोवडंग 

(c) ओिन कोवडंग 

(d) उिरोक्त सर्ी 

(2) समिथण और आगमनात्मक सोच की मदद से िेवणयों या गणुों (जो कोड ि)ै को एक दसूरे से सम्प्बंवधत करन े

की प्रविया र्ी जानी जाती ि।ै 

(a) लेखन 

(b) िमबद्धता 

(c) कोवडंग 

(d) विशे्लषण करना 

(3) आधारर्तू वसद्धांत का अक्सर उियोग वकया जाता ि।ै 

(a) नीवतयाँ और कायथिम मलूयांकन अनसुन्धान 

(b) तथ्यों को खगंालने का अिसर 

(c) डेटा को िगीकृत करना 

(d) उिरोक्त में से कोई निीं 

(4) आधारर्तू वसद्धांत वकस आधार िर ररिोटथ तैयार करते ि।ै 

(a) एकत्र की गई जानकारी 

(b) मौजदूा जानकारी 

(c) अस्ििीकृत जानकारी 

(d) उिरोक्त सर्ी 
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8.17 डनबंधात्मक प्रश्न   

1. आधारर्तू वसद्धांत के मलू लक्ष्यों और दृविकोणों का िणथन करें? 

2. आधारर्तू वसद्धांत के चरण बताए?ं 

3. आि यि कैसे कि सकत ेि ै वक आधारर्तू वसद्धांत दृविकोण एक व्यिवस्र्त वसद्धांत उत्िन्न करने का एक 

तरीका ि?ै 

4. कोवडंग के विवर्न्न प्रकार क्या ि?ै 

5. आधारर्तू वसद्धांत की प्रासंवगकता और वनवितार्थ का िणथन करें? 

 

 

 

http://www.socialresearchmethods.net/kb/qualapp.php
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इकाई – 9  प्रिचन डिशे्लषण (सामग्री कर्ा) Discourse Analysis (Content 

Narrative) 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 प्रिचन विशे्लषण की िररर्ाषा 

9.4 प्रिचन विशे्लषण की मान्यताए ं

9.5 प्रिचन विशे्लषण के दृविकोण या वसद्धांत 

9.6 प्रिचन विशे्लषण के चरण 

9.7 प्रिचन विशे्लषण का मित्ि /प्रासंवगकता /वनवितार्थ 

9.8 प्रिचन विशे्लषण में विश्वसनीयता और िधैता के मदु्द े

9.9 आलोचनात्मक प्रिचन विशे्लषण की अिधारणा 

9.10 आलोचनात्मक प्रिचन विशे्लषण के मित्ििणूथ वनवितार्थ (आशय)  

9.11 सामग्री विशे्लषण की अिधारणा 

9.12 सामग्री विशे्लषण की उदािरण 

9.13 सामग्री विशे्लषण के मित्ि 

9.14 सारांश 

9.15 कवठन शब्द 

9.16 सझुाए गए रीवडंग और संदर्थ 

9.17 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न 

9.18 वनबंधात्मक प्रश्न 
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9.1 प्रस्तािना  

इस इकाई में अनसंुधान के क्षेत्र में प्रिचन विशे्लषण की मलू अिधारणा ि ज्ञान िर प्रकाश डाला गया ि।ै प्रिचन 

विशे्लषण के बारे में एक आम आदमी की र्ाषा में प्रिचन या ‘Discourse’ शब्द ‘Talk’ या ‘बातचीत’ को 

संदवर्थत करता ि।ैइस तरीके में लोग अिने अनरु्िों का िणथन या व्याख्या करते ि।ै 'प्रिचन विशे्लषण ' शब्द का 

उदर्ि 1960 के दशक में िुआ र्ा, और इसका उियोग अन्तः विषय क्षेत्र में प्रमखुता से वकया जा रिा ि।ै 

यि मलूरूि से शोधकताथओ या विशे्लषकों के स्ििीकरण या बातचीत को शोध विषय के रूि में संदवर्थत करता 

ि।ै यि कोई बात या ऐवतिावसक घटनाओ ंका िाठ या वकसी र्ी प्रकार की सामावजक गवतविवध जसैे -शकै्षवणक 

गवतविवधयों के प्रिचन, घरेल ुया िाररिाररक प्रिचन या वकसी संघ के प्रिचन। 

9.2 उदे्दश्य  

इस इकाई की सिायता से आि वनम्प्न कायथ कर सकें ग:े  

 प्रिचन विशे्लषण की अिधारणा की व्याख्या कर सकें ग।े 

 प्रिचन विशे्लषण को िररर्ावषत कर िायेंग।े  

 प्रिचन विशे्लषण की विवर्न्न मान्यताओ,ं वसद्धांतों और दृविकोणों की व्याख्या कर सकें ग।े 

 प्रिचन विशे्लषण के चरणों और वनवितार्थ का िणथन कर िायेंग।े  

 वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषण की अिधारणा और मित्ि की व्याख्या करेंग ेतर्ा , 

 सामग्री विशे्लषण की अिधारणा और मित्ि की व्याख्या कर िायेंग।े 

 

9.3 प्रिचन डिशे्लषण की पररर्ाषा  

प्रिचन विशे्लषण को कई तरीकों से िररर्ावषत वकया गया ि,ै प्रिचन विशे्लषण की कुछ प्रमखु िररर्ाषाएँ 

वनम्प्नवलवखत ि।ै 

िमैरस्ले एम.(2002 ) के शब्दों में ," यि एक तरि से संस्करण ,दवुनया ,समाज ,घटनाओ ंऔर मानस (Psyche) 

के उियोग में उत्िन्न र्ाषा या प्रिचन का अध्ययन ि।ै सेवमओवटक्स (Semiotics),डीकंस्रक्शन 

(deconstruction) तर्ा कर्ा विशे्लषण (Narrative analysis)प्रिचन विशे्लषण के रूि ि।ै " 

बनाथडथ बेरेलसन (Bernard Berelson 1974) ने सामग्री विशे्लषण को "संचार की सामग्री प्रकट करने का एक 

व्यिवस्र्त, मात्रात्मक तर्ा उद्देश्यिणूथ अनसुन्धान की एक तकनीक " के रूि में िररर्ावषत वकया ि।ै 
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इसे उन र्ाषण इकाइयों के विशे्लषण के रूि में र्ी िररर्ावषत वकया जा सकता ि,ै वजनका सम्प्बन्ध िाक्यों तर्ा 

उनके अर्ो के सन्दर्थ से बड़ा ि।ैमलूरूि से प्रिचन विशे्लषण र्ाषाई वनर्थरता की ििचान करता ि।ै जो िाक्यों 

िाक्यों या उवक्तयों के बीच मौजदू ि।ै िास्ति में प्रिचन विशे्लषण की अिधारणा को वकसी र्ी तरि से िररर्ावषत 

करना मवुश्कल ि।ै कवर्त तौर िर इसे अनसुन्धान के विवर्न्न तरीकों में िगीकृत करन ेके बजाय समस्या की सोच 

के सन्दर्थ में एक दृविकोण के रूि में आरोवित वकया जा सकता ि।ै िकैवलिक रूि से इसे िजै्ञावनक अनसंुधान िर 

आधाररत समस्याओ ंके वलए एक ठोस जिाब प्रदान करने का तरीका किा जा सकता ि।ै प्रिचन विशे्लषण विवध 

के द्वारा वकसी िाठ या उस िाठ की व्याख्या के वलए चनुी गयी अनसंुधान िद्धवत के िीछे वछिी प्रेरणा का 

अनािरण करन ेमें मदद वमलेगी। आजकल की आधवुनक शब्दािली के अनसुार प्रिचन विशे्लषण या सामग्री 

कर्ा एक समस्या या िाठ को विखवंडत िढ़ने और उसकी व्याख्या करना ि।ै 

9.4 प्रिचन डिशे्लषण की मान्यताए ं

सैद्धांवतक रूि से प्रिचन विशे्लषण एक अतंः विषय दृविकोण ि,ै जो सामावजक िजै्ञावनकों और 

संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों द्वारा व्यािक रूि से उियोग वकया जाता रिा ि।ै इस दृविकोण की कुछ मलू मान्यताएँ 

वनम्प्नानसुार ि ै– 

मनोिजै्ञावनक मानते ि ैवक मानि व्यििार की िस्तवुनष्ठता का अध्ययन तर्ी संर्ि ि ैजब शोधकताथ के सार् -

सार् प्रयोज्य ि अधययन के अधीन लोग वकसी र्ी प्रकार के ििूाथग्रि या व्यवक्तिाद के समर्थक ना िो। िालाँवक, 

यि वििावदत रिा ि ैवक शोधकताथ सवित लोग 'उद्दशे्य 'निीं िो सकते। जब एक शोधकताथ शोध करता ि ैतब िि 

अिने शोध मेंअिेक्षा, विश्वास या सांस्कृवतक मलूयों के सेट को धारण करन ेकी बिुत संर्ि कोवशश करता ि।ै 

इन उमीदों और अनरु्िों को घटनाओ ंकी व्याख्या और विशे्लषण करते समय प्रकट वकया जा सकता ि।ै 

प्रिचन विशे्लषण दृविकोण यि र्ी मानता ि ै वक ,िास्तविकता सामावजक रूि से वनवमथत िोती ि ैऔर एक 

िजै्ञावनक शोध में यि र्ी माना जाता ि ै,वक 'िास्तविकता ' को िगीकृत वकया जा सकता ि।ै मनोिजै्ञावनकों द्वारा 

आमतौर िर इस्तेमाल वनमाथण जसैे - व्यवक्तत्ि ,बवुद्धमत्ता और सोच के िास्तविक और स्िार्ाविक रूि से िोन े

िाली िेवणयाँ या घटनाओ ंके बारे में विस्तार से बताया गया ि।ै िालाँवक मान्यतायें यि मानन ेको तैयार निीं वक 

यि र्ाषा िी ि ै ,जो िेवणयों और वनमाथणों को आकार दतेी ि,ै वजन्िें िम प्रयोग करते ि।ैचूँवक र्ाषा एक 

सामावजक और सांस्कृवतक चीि ि।ै िमारी िास्तविकता का बोध सामावजक और सांस्कृवतक रूि से वनवमथत ि।ै  

यि र्ी माना जाता ि ै वक ,लोग सामावजक संिकथ  का िररणाम ि।ै िजै्ञावनक दृविकोण में यि माना जाता ि ै वक 

उियोग वकये गए कई वनमाथण 'आतंररक र्ािनाएँ’ 'ि ैऔर यि र्ी किा जाता ि ै,वक व्यवक्तत्ि ,वचंता ,िाइि और 

कई और िमारे मवस्तष्क और शरीर के र्ीतर किीं मौजदू ि।ै और केिल तब िी प्रकट िोते ि ै ,जब व्यवक्त 

सामावजक रूि से दसूरों के सार् बातचीत करता ि।ै िालाँवक ,यि मामला िो सकता वक इनमें से कई 

िास्तविकता में सामावजक संिकथ  के उत्िाद ि।ै 

9.5 प्रिचन डिशे्लषण के दृडिकोण या डसर्द्ांत 
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प्रिचन विशे्लषण के कई" प्रकार" या वसद्धांत ि।ै बिुत से प्रिचन विशे्लषण दृविकोण को कई वसद्धांतों के आधार 

िर िगीकृत वकया गया ि।ै उनमे से कुछ वनम्प्नवलवखत ि:ै 

 आधुडनकतािाद (Modernism): आधवुनकतािाद के वसद्धांतकार उिलवब्ध और िास्तविकता 

आधाररत अवर्विन्यास द्वारा वनदवेशत र्े। इसवलए ि ेप्रिचन को बातचीत या बात करने के  सािेक्ष 

तरीके के  रूि में दखेते र्े। उन्िोंने इस बात िर जोर वदया वक प्रिचन और र्ाषा में  नए या अवधक 

"सटीक "शब्दों को विकवसत करन ेकी आिश्यकता ि ै ,वजससे नए आविष्कार ,निाचार ,समझ और 

रूवच के क्षेत्र का िणथन कर सकें । र्ाषा और प्रिचन को अब सामान्य ज्ञान उियोग या प्रगवत के 

प्राकृवतक या िास्तविक उत्िादों के रूि में माना जाता ि।ै आधवुनकतािाद ने अवधकारों ,समानता 

,स्ितंत्रता और न्याय के विवर्न्न प्रिचनों को जन्म वदया ि।ै 

 संरचनािाद( Structuralism)-: संरचनािाद वसद्धांतिावदयों ने बताया वक मानि कायथ और 

सामावजक संरचनाए ंर्ाषा और प्रिचन से सम्प्बंवधत ि ै,और उन्िें सम्प्बंवधत तत्िों की प्रणाली के रूि में 

माना जाता ि।ै दृविकोण का मानना र्ा वक वकसी प्रणाली के व्यवक्तगत तत्िों का केिल तर्ी मित्ि 

िोता ि ैजब उन्िें समग्र रूि में संरचना के सन्दर्थ में माना जाता ि।ै संरचनाओ ंको आत्मवनर्थर ,स्ि-

विवनयवमत और स्ि -िररितथनशील संस्र्ाओ ंके रूि में िररर्ावषत वकया जा सकता ि।ै दसूरे शब्दों में, 

संरचना िी एक प्रणाली के व्यवक्तगत तत्ि ,मित्ि ,अर्थ और कायथ वनधाथररत करती ि।ैसंरचनािाद ने 

र्ाषा और सामावजक व्यिस्र्ा की दवुनया के वलए एक मित्ििणूथ योगदान वदया ि।ै 

 उत्तर आधुडनकतािाद (Post Modernism)-: आधवुनक वसद्धांत के दृविकोण के वििरीत ,उत्तर 

आधवुनक वसद्धांतकारों ने व्यवक्तयों के अनरु्ि और समानता िर मतर्दे की जाँच िर जोर वदया। उत्तर 

आधवुनक शोधकताथओ ंने प्रिचन को ग्रंर्ो ,र्ाषा ,नीवतयों और प्रर्ाओ ंके रूि में विशे्लषण करने िर 

अवधक जोर वदया।  

वमशेल र्ौकॉलट  प्रिचन विशे्लषण के क्षेत्र में सबसे प्रमखु शवख्सयत र्ी। र्ौकॉलट (1977 ,1980 ) ने 

प्रिचन को "विचारों से बनी प्रणाली ,दृविकोण ,कायथ के िाठ्यिम मान्यताओ ंऔर प्रर्ाओ ं जो 

व्यिवस्र्त रूि से विषयों और दवुनया का वनमाथण करती ि।ै " के रूि में िररर्ावषत वकया ि।ै उन्िोंने इस 

बात िर जोर वदया वक प्रिचन विशे्लषण का मित्ि िधैता और शवक्त की सामावजक प्रवियाओ ंमें 

र्वूमका ि।ै प्रिचन शोधकताथओ ंको ितथमान सच्चाइयों के वनमाथण िर जोर दतेे िुए, वक ि ेकैसे बनाई 

रखी जाती ि ैऔर उनके सार् कौन सी शवक्त सम्प्बंवधत ि।ै जानने में मदद कर सकते ि।ै बाद में उन्िोंने 

किा वक प्रिचन एक चैनल ि ै,वजसके माध्यम से शवक्त संबंध (उदािरण के वलए शवक्त संबंध बॉस और 

अधीनस्र् के बीच में ,प्रोरे्सर और छात्र के बीच में ) बोलने िाले विषयों का उत्िादन करते ि ैऔर िि 

शवक्त का एक स्िि या अिररिायथ ििल ूि।ै 
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र्ौकॉलट (1977 ,1980 ) ने तकथ  वदया वक शवक्त और ज्ञान अतंर -सम्प्बंवधत ि ै इसवलए िर मानि 

सम्प्बन्ध संघषथ और शवक्त का मोलर्ाि ि।ै र्ौकॉलट के अनसुार प्रिचन (1977 ,1980 ,2003 ) शवक्त 

से सम्प्बंवधत ि,ैक्योंवक यि बविष्करण के वनयमों द्वारा संचावलत िोता ि।ै 

र्ौकॉलट (1977 , 1980) ने तकथ  वदया वक शवक्त और ज्ञान अतंर -सम्प्बंवधत ि ै इसवलए िर मानि 

सम्प्बन्ध संघषथ और शवक्त का मोलर्ाि ि।ै र्ौकॉलट के अनसुार प्रिचन (1977 ,1980 ,2003 ) शवक्त 

से सम्प्बंवधत ि,ैक्योंवक यि बविष्करण के वनयमों द्वारा संचावलत िोता ि।ै 

 नारीिाद ( Feminism)-: नारीिावदयों ने प्रिचन को सामावजक प्रर्ाओ ंकी घटनाओ ं के रूि में 

समझाया। ये जवटल संबंधो जो शवक्त ,विचारधारा ,र्ाषा और प्रिचन के बीच िोते ि ैकी जाँच करता ि।ै 

उन्िोंने िरर्ॉवमथग जेंडर की अिधारणा िर जोर वदया। इनके अनसुार वलंग एक संिवत्त ि,ै न वक एक 

व्यवक्त और न िी िि अर्थ जो समाज के सदस्य बताते ि।ै 

9.6 प्रिचन डिशे्लषण के चरण 

 प्रिचन विशे्लषण की विवध र्ाषा के िैटनथ का मलूयांकन करती ि,ै जसैे की लोग वकसी विशषे विषय के बारे में 

बात करते ि ै,िे वकन रूिकों का उियोग करते ि ै,ि ेबातचीत में कैसे बदलाि लाते ि ैआवद। ये विशे्लषक र्ाषा 

को एक प्रदशथन के रूि में दखेते ि।ैविशे्लषकों या प्रिचन विशे्लषण के शोधकताथओ ंका मानना ि ै,वक र्ाषा वकसी 

विवशि या मनोदशा का िणथन करन ेके बजाय एक विया करता ि।ै इस विशे्लषण में से अवधकांश सिज और 

वचंतनशील ि ै ,लेवकन इसमें वगनती के कुछ रूिों को र्ी शावमल कर सकत े ि।ै जसैे –बारी (turn) लेन े के 

उदािरणों को वगनना और बातचीत िर उनका प्रर्ाि और लोगों के बोलन ेका तरीका र्ी िो सकता ि।ै  

शोधकताथ वनम्प्नवलवखत चरणों में जानकारी एकत्र और व्याख्या करते ि।ै  

 िक्ष्य अडर्डिन्यास (Target Orientation)-: सबसे ििले ,विशे्लषकों को अिने लक्ष्य या 

अध्ययन का कें र को जानने की जरुरत ि।ै शरुुिात से ,उन्िें उन तरीकों के बारे में सोचने की जरुरत ि ै

वजनके द्वारा ि ेजानकारी एकत्र करन ेके बाद डेटा का विशे्लषण और व्याख्या करेंग।े 

 िेिा का मित्ि (Significance of Data)-: एक बार सम्प्बंवधत जानकारी एकत्र करन े के बाद 

,शोधकताथओ ंको एकत्र वकये गए डेटा के मलूय को ििचानन ेया जांचने की आिश्यकता ि ै,विशषे रूि 

से ि ेजो एक से अवधक स्रोतों से आय ेि।ै 

 िेिा की व्याख्या (Interpretation of the Data)-: जसैे -जसैे शोध आगे बढ़ता ि ैविशे्लषक को 

डेटा को समझने और उसकी व्याख्या करन ेकी आिश्यकता िोती ि ैतावक शोधकताथ और सार् िी 

दसूरों को यि िता चल ेवक शोध में क्या िो रिा ि।ै 
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 डनष्कषो का डिशे्लषण (Analysis of the Findings)-: अतं में शोधकताथ को एकत्र वकये िुए डेटा 

की यांवत्रक प्रविया विशे्लषण ,व्याख्या और सारांश करन ेकी आिश्यकता ि।ै जानकारी के विशे्लषण के 

आधार िर, जांच -िररणामों का सारांश और वनष्कषथ वनकाल सकते ि।ै   

कई गणुात्मक विशे्लषण कायथिम सामावजक शोधकताथओ ंके वलए उिलब्ध ि।ै वजसका उियोग विवर्न्न प्रकार 

के कायो के वलए वकया जा सकता ि।ै उदािरण के वलए - सॉफ्टियेर विशेष शब्दों या िाक्यांशों का िता लगा 

सकता ि ै;शब्दों की सचूी बनाना और उन्िें िणथमाला िम में डालना ;प्रमखु शब्द या वटप्िणयां डालें ;शब्दों या 

िाक्यांशों की की गणना या संख्यात्मक कोड संलग्न करना। सॉफ्टियेर की मदद से विशे्लषक या शोधकताथ िाठ 

,िाठ का विशे्लषण और वसद्धांतों का वनमाथण िनुः प्राप्त कर सकते ि।ै िालाँवक एक कंप्यटूर उििम इन यांवत्रक 

प्रवियाओ ंके बारे में गणुात्मक तथ्य की न तो व्याख्या ,और न िी वनष्कषथ कर सकता ि।ै  

9.7 प्रिचन डिशे्लषण का मित्ि /प्रासंडर्गकता /डनडितार्थ 

िाताथ, र्ाषाओ ंऔर ग्रंर्ों के उियोग के सार् विशे्लषकों या शोधकताथ ऐवतिावसक घटनाओ ं के सार् -सार् 

ितथमान सामावजक प्रर्ाओ ंके िीछे के अर्ों को आसानी से समझ सकते ि।ै  

इस दृविकोण की कुछ अन्य प्रासंवगकता या मित्ि ि।ै 

 प्रिचन विशे्लषण िमें एक विवशि समस्या के िीछे की वस्र्वतयों को समझने में सक्षम बनाता ि ै,तर्ा िमे 

उस समस्या के सार का एिसास वदलाता ि ै 

 प्रिचन विशे्लषण िमें "समस्या "का एक व्यािक दृविकोण प्राप्त करन े में मदद करता ि ै ,और उस 

"समस्या" से सम्प्बंवधत िोने में मदद करता ि।ै 

 यि शोधकताथ को स्ियं के तर्ा दसूरों के र्ीतर वछिी प्रेरणाओ ंको समझने में मदद करता ि ैइसवलए 

शोधकताथ ठोस समस्या को िल करन ेमें सक्षम ि।ै 

 यद्यवि िररवस्र्वतयों /ग्रंर्ों के बारे में मित्ििणूथ सोच और विशे्लषण उतना िी प्राचीन ि,ै वजतना मानि 

जावत या दशथन, और ऐसी कोई विवध या वसद्धांत निीं ि।ै 

 यि लोगों और दवुनया की सार्थक व्याख्या करन ेमें मदद करता ि।ै 

 यि "विखवंडत "अिधारणाओ ं ,विश्वास –प्रणावलयों या आमतौर िर आयोवजत सामावजक मलूयों और 

मान्यताओ ंमें र्ी सिायक ि।ै 

 प्रिचन विशे्लषण वकसी र्ी िाठ (Text) िर लाग ूवकया जा सकता ि,ै जो वकसी र्ी समस्या या वस्र्वत 

के वलए िोता ि ैऔर इसके वलए वकसी वदशावनदशे का िालन करन ेकी आिश्यकता निीं ि।ै 
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9.8 प्रिचन डिशे्लषण में डिश्वसनीयता और िैधता के मुदे्द 

इसमें कोई संदिे निीं की प्रिचन विशे्लषण की विवध को अच्छी तरि से सरािा गया ि ैऔर यि कई विषयों द्वारा 

उियोग वकया जा रिा ि,ै वर्र र्ी यि दृविकोण या इस िद्धवत विशे्लषण में कुछ आधारों िर विश्वसनीयता और 

िधैता का आर्ाि ि,ै जसैे -: 

 चूँवक प्रिचन विवध की विवध में एक उवचत प्रारूि या वदशावनदशे का आर्ाि ि,ै इस दृविकोण के 

माध्यम से डेटा का प्रसंस्करण वििादास्िद ि।ै 

 इसके आलािा, इस डेटा के माध्यम से एकवत्रत जानकारी की व्याख्या वर्र से संदिेास्िद ि ै ,क्योंवक 

इसमें शोधकताथ या विशे्लषक की व्यवक्तिरकता या ििूाथग्रि शावमल िो सकता ि।ै 

 चूँवक प्रिचन विशे्लषण के माध्यम से कोई कवठन डेटा प्रदान निीं वकया जाता और वकसी शोध /वनष्कषथ 

की विश्वसनीयता और िधैता शोधकताथ के बल और तकथ  िर वनर्थर करती ि।ै यिाँ तक वक सिथिेष्ठ 

वनवमथत तकथ  र्ी उनके खदु की वनणाथयक रीवडंग और प्रवत –व्याख्या के अधीन ि।ै 

मित्ििूणथ विशे्लषण की िधैता िाकिटुता की गणुित्ता िर वनर्थर करता ि।ै उिरोक्त वििादों और तकों के बािजदू 

यि विवध मनोविज्ञान में, कार्ी सरािी गयी ि ैतर्ा अच्छी वस्र्वत प्राप्त करती ि।ै 

9.9 डििेचनात्मक प्रिचन डिशे्लषण की अिधारणा 

टेलीविजन, प्रसारण और मीवडया के उद्भि ने प्रिचन विशे्लषण के वनवितार्थ को विकास का रास्ता वदया ि।ै 

वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषण विवध (CDA) कुछ और निीं बवलक एक प्रकार का प्रिचन आधाररत शोध ि।ै 

यि तरीका ितथमान सामावजक और राजनीवतक गवतविवधयों का अध्ययन करन ेकी कोवशश करता ि,ै जसैे – 

सामावजक शवक्त का दरुुियोग, प्रर्तु्ि और असमानता को अवधवनयवमतता की सामावजक और राजनीवतक संदर्थ 

में चचाथ की जाती ि।ै इस शोध की मदद से शोधकताथ स्िि रूि से समाज के र्ीतर घवटत िो रिी घटनाओ ंको 

मिससू करन,े अनरु्ि करन ेऔर अतंतः सामावजक असमानता और अन्याय को दरू करने की कोवशश करता ि।ै 

शोधकताथ समाज के शवक्तशाली समिूों विशषे रुि से नेताओ ं,सामावजक समिूों तर्ा ऐसे संस्र्ान वजनका एक से 

अवधक प्रकार के सािथजावनक प्रिचन िर अच्छा वनयंत्रण िो, िर ध्यान कें वरत करता ि।ै 

इस प्रकार प्रोरे्सर विद्वान प्रिचन, वशक्षक शवैक्षक प्रिचन, ित्रकार मीवडया प्रिचन, िकील काननूी प्रिचन और 

राजनेता नीवत और अन्य सािथजावनक प्रिचन वनयंत्रण करते ि।ै 
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9.10 डििेचनात्मक प्रिचन डिशे्लषण के मित्िपूणथ डनडितार्थ (आशय ) 

शोधकताथ या वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषक सामावजक अन्याय को उजागर करन,े उसे समझने, उसके प्रवत 

जागरूकता रै्लाने तर्ा उसके वखलार् लड़ने के वलए मीवडया और प्रसारण का िरूा उियोग करते ि।ै 

वििचेनात्मक प्रिचन विवध में व्यवक्तयों, समिूों, संस्र्ाओ ंऔर समाज के वलए वनम्प्नवलवखत वनवितार्थ ि।ै 

I. यि विवध शोधकताथ के सार् –सार् शोध को र्ी "सविय एजेंट " िोने की अनमुवत प्रदान करता ि,ै जब 

िि "असमानता और अन्याय " को उजागर करन ेका प्रयास कर रि ेिो। 

II. जसैा वक शोधकताथ गरं्ीर रूि से सामावजक िररवस्र्वतयों का मलूयांकन करन ेकी कोवशश करता ि।ै तब 

प्रिचन विशे्लषण मीवडया ग्रंर्ों (Text) की संरचना और सामावजक संदर्थ दोनों िर जोर दतेा ि।ै मीवडया 

"अनैवतकता " की आलोचना को सक्षम बनाता ि,ै तर्ा "वबना प्रमाण के सिी मान वलय ेगय े" तथ्यों 

को िचैाररक रूि से उजागर करता ि।ै 

III. प्रिचन विशे्लषण वििचेनात्मक रूि से र्ाषा विज्ञान में र्ी इस्तेमाल वकया जा रिा ि,ै वजसके कारण 

एक अलग दृविकोण का विकास िुआ। जो मीवडया द्वारा रै्लाये गए संदशेो को समझने में सिायता 

करता ि।ै 

IV. वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषण की मदद से र्ाषा का उियोग विवर्न्न िषृ्ठर्वूम िाले विद्वानों द्वारा 

मीवडया आलोचना सवित अतंःविषय उिकरण में वकया जा सकता ि।ै 

V. वनःसंदिे, वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषण की विवध मीवडया ग्रंर्ो(Text) की सिायता से सामावजक 

गवतविवधयों की सांस्कृवतक अध्ययन में मदद करती ि।ै 

VI. वििचेनात्मक प्रिचन विशे्लषण की विवध आलोचनात्मक रूि से शोधविषय के सैद्धांवतक और 

िणथनात्मक खातों के आयामों की जाँच करन ेकी कोवशश करती ि।ै 

VII. सी.डी.ए (CDA) प्रिचन विशे्लषण के सिोत्तम रूिों में से एक ि,ै जो र्ाषा को िचैाररक रूि से एक 

प्रकार की सामावजक प्रर्ा के रूि में उियोग करता ि।ै 

9.11 सामग्री डिशे्लषण की अिधारणा 

प्रिचन विशे्लषण का एक अन्य रूि सामग्री विशे्लषण ि।ै इस विवध में िास्तविक सामग्री का गिन अध्ययन करन े

के िश्चात ्सामग्री को संके्षि रूि में प्रस्ततु वकया जाता ि।ै यि शोधकताथ को अवधक उद्दशे्यिणूथ मलूयांकन करन े

और वस्र्वतयों को समझने में सक्षम बनाता ि।ै 

उदािरण के वलए एक टेलीविजन कायथिम का प्रर्ािशाली सारांश, कायथिम की सामग्री के सर्ी ििलओु ंिर 

विशे्लषण करन ेमें मदद निीं कर सकता।सामग्री विशे्लषण, वलवखत शब्दों का विशे्लषण करन ेकी कोवशश करता 

ि।ै सामग्री विशे्लषण के िररणाम संख्या और प्रवतशत िोते ि।ै इसकी प्रविया सामग्री के चयन से शरुू िोकर, 
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विशे्लषण तर्ा कोवडंग के वलए सामग्री तैयार करना ि।ै सामग्री की कोवडंग करन ेके बाद यि वगना और मािा 

जाता ि।ै बाद में माि के आधार िर वनष्कषथ वनकाले जाते ि।ै सामग्री विशे्लषण करन े के बाद शोधकताथ ऐसे बयान 

द ेसकता ि।ै जसैे - एर्.एम रेवडयो िर निबंर 2009 में 27 % कायथिमों में कम से कम एक ििल ू"एवन्टटेरोररज्म 

" का उललेख वकया गया जबवक 2006 में यि केिल 3 % र्ा।  

इसवलए सामग्री विशे्लषण दो मलू उद्दशे्यों को िरूा करता ि।ै 

i. यि सारांश से आत्मिाद को िटाने में बिुत मदद करता ि।ै  

ii. यि आसान और सरल तरीके से प्रिवृतयों का िता लगान ेमें र्ी मदद करता ि।ै 

9.12 सामग्री डिशे्लषण की उदािरण 

सामग्री विशे्लषण मीवडया सामग्री (जब िि मीवडया स्रोत िोते ि)ै की मदद से वकया जा सकता ि ैया दशथकों की 

सामग्री का उियोग वकया जा रिा िो (जब व्यवक्तगत र्ीडबैक वदये जा रि े ि)ै वप्रंट मीवडया, प्रसारण और 

ररकॉवडिंग, मीवडया सामग्री के उदािरण ि ैऔर दशथकों की सामग्री का विशे्लषण प्रश्नािली, साक्षात्कार, समिू 

चचाथ और सम्प्िादकों के ित्र की मदद से वकया जाता ि।ै 

9.13 सामग्री डिशे्लषण के मित्ि 

सामग्री विशे्लषण के कई वनवितार्थ या मित्ि ि।ै 

i. सामग्री विशे्लषण शोधकताथ को कारण (उदािरण कायथिम सामग्री) और प्रर्ाि (उदािरण दशथकों का 

आकार) के बीच संबंध बनाने में सक्षम बनाता ि।ै 

ii. सामग्री विशे्लषण का उियोग मीवडया की दवुनया (Media World) में कायथिम के मलूयांकन और 

सधुार के वलए वकया जाता ि।ै 

iii. यि वकसी विशेष मदु्दे िर जागरुकता बढ़ाने और विवर्न्न नोट्स को सारांवशत करन ेिर ध्यान कें वरत 

करते ि।ै  

iv. यि कारणों का संदर्थ बनाने में र्ी मदद करता ि।ै 

9.14 सारांश 

संके्षि में किा जा सकता ि ै वक प्रिचन विशे्लषण एक तकनीक ि ै ,जो मानि व्यििार और सामावजक 

िररवस्र्वतयों का विशे्लषण करन ेके वलए बातचीत और शोध विषय (ग्रंर्ों ) के रूि में र्ाषा का उियोग करता ि।ै 

प्रिचन विशे्लषण विवध और समीक्षात्मक सोच िर वस्र्वत और िर विषय िर लाग ूिोती ि।ै प्रिचन विशे्लषण द्वारा 

प्रदान वकया गया नया दृविकोण व्यवक्तगत विकास और रचनात्मक िवूतथ के उच्च स्तर की अनमुवत दतेा ि।ै 
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प्रिचन विशे्लषण में वकसी र्ी वनधाथररत वदशावनदशे या ढांच ेकी आिश्यकता निीं ि ै,बवलक यि एक संस्र्ा, एक 

िेश ेऔर समग्र रूि से समाज की प्रर्ाओ ंमें मलूर्तू िररितथन लाने में मदद कर सकता ि।ै िालाँवक प्रिचन 

विशे्लषण वनवश्चत जिाब प्रदान निीं करता ि।ै यि एक "कवठन " विज्ञान निीं ि,ै लेवकन सामग्री विशे्लषण और 

मित्ििूणथ (Critical) सोच के आधार िर एक अतंदृवि /ज्ञान ि।ैवर्र र्ी इस िद्धवत का उियोग अतंविथषयक 

(Interdisciplinary) सांस्कृवतक दृविकोण (Cross-Cultural approach) जो सामवजक और राजनीवतक 

प्रर्ाओ ंका वनमाथण और अनरु्ि करते ि,ै  के रूि में वकया जा रिा ि।ै 

9.15 कडिन शब्द 

दृविकोण - वकसी बात या विषय को वकसी ख़ास ििल ूसे दखेने -विचारने का ढंग या िवृत्त 

विश्वसनीयता - विश्वसनीय िोने की अिस्र्ा  

िधैता - विवध के अनसुार मान्य िोने की अिस्र्ा  

उदर्ि - ििले -ििल अवस्तत्ि में आने की विया या र्ाि 

अतंः विषय - विषय के अदंर का र्ाि 

स्ििीकरण - विशदु्धीकरण 

संचार - वजस माध्यम से संदशे दसूरों तक ििुचाय ेजाते ि ै

प्रेरणा - मन में उत्िन्न िोने िाला प्रोत्सािन िरक र्ाि -विचार   

संज्ञानात्मक - सम्प्यक ज्ञान द्वारा प्राप्त   

निाचार - निीकरण 

प्रासंवगकता - सम्प्बंधता 

रूिकों - वकसी रूि की प्रवतकृवत 

समीक्षात्मक - वजसमें सम्प्यक मलूयांकन वकया गया िो। 

अतंदृवि - दखेन ेकी िवृत्त या क्षमता 
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9.17 स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न 

I. ररक्त स्र्ान की पूडतथ कीडजये- 

i. प्रिचन विशे्लषण िाक्यों या उवक्तयों के बीच……….की ििचान करता ि।ै 

ii. प्रिचन विशे्लषण शब्द की उत्िवत्त……….. के बाद से िुई। 

iii. प्रिचन विशे्लषण एक………….ऐवतिावसक घटना या वकसी र्ी तरि की सामवजक 

गवतविवध जसैे                         का एक प्रकार ि।ै  

iv. प्रिचन विशे्लषण वकसी समस्या या शोध को………..  िढ़ना और उसकी व्याख्या करन ेसे 

अवधक कुछ निीं ि।ै  

v. उत्तर आधवुनकतािाद के वसद्धांतकार………..  द्वारा वनदवेशत र्े।  

http://www.ischool.utexas.edu/~palmquis/courses/content.ht
http://www.audiencedialogue.net/kya16a.html
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vi. उत्तर आधवुनक वसद्धांतकारों ने  ………..    की जांच िर जोर वदया।  

vii. प्रिचन विशे्लषण एक ……….. से अवधक कुछ निीं ि।ै  

viii. िास्तविकता सामावजक रूि से वनवमथत ि।ै यि एक िजै्ञावनक शोध में माना गया ि ै वक 

'िास्तविकता '                              िो सकती ि।ै   

II. सिी और र्गित का डनशान िर्गाइए – 

i. प्रिचन विशे्लषण िमें एक विवशि "समस्या " के िीछे की वस्र्वतयों को समझने में सक्षम 

बनाता ि।ै  ( ) 

ii. प्रिचन विशे्लषण की जानकारी के आधार िर जाँच -िररणामों का सारांश और वनष्कषथ 

वनकालते ि।ै ( ) 

iii. एक बार प्रासंवगक जानकारी एकत्र करन ेके बाद, शोधकताथ को एकत्र वकये गए डेटा के मलूयों 

को जाँचने की आिश्यकता निीं िोती ि।ै ( ) 

iv. प्रिचन विशे्लषण लोगों और दवुनयाँ की सार्थक व्याख्या के वलए नेततृ्ि निीं करता ि।ै ( ) 

v. प्रिचन विशे्लषण वकसी र्ी िाठ या समस्या िर लाग ूवकया जा सकता ि।ै ( ) 

vi. सी डी ए की विवध शोधकताथ को "सविय एजेंट " के रूि में कायथ करन ेकी अनमुवत दतेा ि।ै ( ) 

vii. र्ाषा का उियोग अतंः विषय उिकरण के रूि में निीं वकया जा सकता ि।ै ( ) 

viii. प्रिचन विशे्लषण की विवध को उवचत वदशावनदशे या प्रारूि की आिश्यकता निीं ि।ै ( ) 

ix. आलोचनात्मक प्रिचन विशे्लषण की विवध सांस्कृवतक अध्ययन करन ेमें मदद करती ि।ै ( )  

9.18 डनबंधात्मक प्रश्न 

i. प्रिचन- विशे्लषण शब्द से आि क्या समझते ि?ै 

ii. प्रिचन- विशे्लषण के विवर्न्न मान्यताओ,ं वसद्धांतों और दृविकोण की व्याख्या करे।  

iii. आि यि कैसे कि सकते ि ै वक प्रिचन- विशे्लषण एक व्यिवस्र्त प्रविया ि?ै प्रिचन- विशे्लषण के 

चरणों के संबंध में आिका उत्तर दें।  

iv. वििचेनात्मक  प्रिचन- विशे्लषण की अिधारणा और मित्ि को समझाइये।  

v. सामग्री विशे्लषण  की अिधारणा और मित्ि को समझाइये। 
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इकाई – 10 रु्गणात्मक अनुसंधान की ररपोडििंर्ग और मूलयांकन  

(Reporting and Evaluating Qualitative Research) 

इकाई संरचना  

10.1 प्रस्तािना  

10.2 उद्दशे्य  

10.3 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा के मलूयांकन या विशे्लषण का अर्थ और अिधारणा 

10.4 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा के मलूयांकन या विशे्लषण के चरण  

10.5 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा की व्याख्या  के अर्थ और संकलिना  

10.6 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा की व्याख्या की रणनीवतयाँ  

10.7 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा की ररिोवटिंग का अर्थ और अिधारणा  

10.8 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा की एक ररिोटथ तैयार करन ेके चरण  

10.9 अनसंुधान ररिोटथ की सामग्री  

10.10 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा के मलूयांकन, व्याख्या और ररिोवटिंग में क्या करें और क्या न करें  

10.11 सारांश  

10.12 कवठन शब्द  

10.13 सझुाए गए रीवडंग और सन्दर्थ  

10.14 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

10.15 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

 

 



अनुसंधान डिज़ाइन और  तथ्य डिशे्लषण                                                 MAPSY- 514 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                          118 

10.1 प्रस्तािना -   

कोई र्ी शोध िररणामों की विस्ततृ जानकारी के वबना िरूा निीं िोता या शोधकताथ द्वारा वकये गए अनसंुधान द्वारा 

सिके्षण की ररिोटथ के रूि में िणूथ िोता ि।ै डेटा के संग्रि के बाद शोधकताथ को विशे्लषण ,मलूयांकन करन ेऔर 

वर्र एक संगवठत और व्यिवस्र्त तरीके से डेटा की ररिोटथ तैयार करन ेकी आिश्यकता  िोती ि।ैइस प्रकार 

उत्िन्न ररिोटथ न केिल घटनाओ ंके िीछे छुिी कुछ मलू बातें, व्यििार या प्रर्ाओ ंको समझने में मदद करता ि ै

बवलक यि र्विष्य के अनसंुधान के क्षेत्र के वलए एक स्रोत के रूि में र्ी कायथ करता ि।ै 

ितथमान इकाई अनसंुधान के व्यिवस्र्त तरीकों जसैे - शोधकताथ द्वारा व्याख्याओ ंका मलूयांकन और ररिोटथ तैयार 

करना आवद जसैे विषयों िर चचाथ करन ेकी कोवशश करती ि।ै यि मलू रूि से गणुात्मक शोध में ररिोटथ के 

मलूयांकन और प्रस्तवुत के व्यििाररक मित्ि िर र्ी जोर दगेा।  

10.2 उदे्दश्य – 

इस इकाई को िरूा िढ़ने के बाद, आि वनम्प्न कायथ कर सकें ग े: 

 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा को िररर्ावषत और व्याख्या करना, मलूयांकन करना और ररिोवटिंग के अर्थ 

का िणथन करना सीख िायेंग।े 

 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा के मलूयांकन या विशे्लषण के चरणों की व्याख्या कर सकें ग।े  

 गणुात्मक अनसंुधान में ररिोटथ तैयार करन*े के चरणों की गणना करना सीखेंग।े 

 गणुात्मक अनसंुधान में डेटा व्याख्या की रणनीवतयों का विशे्लषण कर िायेंग।े  

 अनसंुधान ररिोटथ की सामग्री को सचूीबद्ध कर िायेंग।े  

 गणुात्मक शोध में डेटा का मलूयांकन, व्याख्या और ररिोवटिंग में क्या करें और क्या निीं करें इसकी 

व्याख्या करेंग।े    

10.3 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा के मूलयांकन या डिशे्लषण का अर्थ और अिधारणा   

विवर्न्न तकनीकों या अनसंुधान के तरीकों के माध्यम से डेटा एकत्र करन े के बाद शोधकताथ वकसी समस्या, 

व्यििार या अवनवश्चत िातािरण का िल खोजने की कोवशश करता ि।ै इस तरि के समाधान या वनष्कषथ 

व्यिवस्र्त रूि से एकत्र वकये गए डेटा और वर्र डेटा या सचूना का विशे्लषण या मलूयांकन ररिोटथ के रूि में 

विशे्लषण और व्याख्याओ ं के आयोजन की मदद से िी िंिुचा जा सकता ि।ै एक बार जब डेटा प्रश्नािली, 

साक्षात्कार, र्ोकस समिू या वकसी अन्य तरीकों की मदद से एकत्र कर वलया जाये, तब डेटा  का विशे्लषण या 

मलूयांकन करन ेकी आिश्यकता िोती ि।ै 
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गणुात्मक अनसंुधान में मलूयांकन की अिधारणा ििूथ वनयोवजत उद्दशे्य और अनसंुधान के उद्दशे्य या लक्ष्य, 

'जानकारी एकत्र करने में वकस िद तक या उत्तर दनेे में मदद करता ि।ै ' को समझने के प्रयास को संदवर्थत करता 

ि।ै शोधकताथ उस जानकारी का मलूयांकन करन ेका प्रयास करता ि,ै वजसके आधार िर िि मौजदूा दवुनयाँ की 

प्रर्ाओ ंके कारण, कुछ िस्तओु,ं व्यििारों, घटनाओ ंया घटनाओ ंका औवचत्य या ििूाथनमुान को समझने की 

कोवशश करता ि।ै मलूयांकन, समस्याओ ंया उद्दशे्य और अनसंुधान के लक्ष्य को अतंदृथवि प्रदान करन ेमें मदद 

करता ि।ै 

10.4 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा के मूलयांकन या डिशे्लषण के चरण  

एकवत्रत जानकारी या डेटा के मलूयांकन की प्रविया एक व्यिवस्र्त कदम का अनसुरण करती ि।ै शोधकताथ एकत्र 

की गयी जानकारी को इस तरि से व्यिवस्र्त करन ेऔर अर्थ दनेे की कोवशश करता ि,ै तावक ििूाथग्रि या भ्रम की 

संर्ािना कम िो। डेटा का व्यिवस्र्त मलूयांकन करके शोधकताथ कई खोज कर सकता ि।ै जसैे - अध्ययन के 

तित अभ्यास, उत्तर, उद्दशे्य और चर, घटनाओ ंतर्ा व्यििार के कई तथ्यों का िता लगाते ि।ै डेटा के मलूयांकन 

की प्रविया के चरण वनम्प्नवलवखत ि।ै 

i. समग्र एकत्र आकंणों को िढ़ना।  

ii. एकवत्रत आकंणों को िगीकृत करना।  

iii. िेवणयों को नामांवकत या लेबवलंग करना।  

iv. कारण संबंधो की ििचान करना।  

v. डेटा ररकॉडथ या दावखल करना। 

आइये िम इनमें से प्रत्येक चरण को विस्तार से समझ।े 

i. समग्र एकत्र आकंणों को पढ़ना (Reading the overall collected data) - सबसे ििले, 

शोधकताथ विवर्न्न स्रोतों के माध्यम से एकवत्रत जानकारी का विस्तारििूथक िणथन जानने की कोवशश 

करता ि।ै (उदािरण के वलये, िीवडयो टेि, ऑवडयो टेि, अिलोकन आवद ) यि चरण शोधकताथ द्वारा 

चयन वकये गए चरों के संबंध में अवधक से अवधक जानकारी एकत्र करन ेमें मदद करता ि।ै 

ii. एकडत्रत आकंणों को िर्गीकृत करना (Categorising the collected data) - एकवत्रत जानकारी 

से शोधकताथ या विशे्लषक प्रासंवगक जानकारी को अलग (sorts ) करते ि।ै जो चयवनत अध्ययन के 

व्यििार, िस्तओु,ं घटनाओ ंया प्रर्ाओ ंिर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूि से प्रर्ाि डालता ि।ै डेटा को अलग 

(sort )करन ेके बाद, शोधकताथ विवर्न्न िेवणयों या विषयों के तित प्राप्त सामान जानकारी को िगीकृत 

करता ि।ै उदिारण के वलए िो सकता ि ैशोधकताथ सचूनाओ ंको वचंताओ,ं सझुािों,शवक्तयों, कमजोररयों, 

सामान अनरु्िों, कायथिम की उत्िादक सामग्री, वसर्ाररशें, उत्िादन, संकेतक िररणाम में िगीकृत करें। 
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iii. िेडणयों को नामांडकत या िेबडिंर्ग करना (Naming or labeling the categories)- 

अनसंुधान के मलूयांकन का तीसरा व्यिवस्र्त कदम चयवनत और िगीकृत विषयों को नामांवकत या 

लेबवलंग करना ि।ै उदिारण के वलए सझुािों की सर्ी जानकारी को प्रस्ताि की िेणी के तित रखना। 

iv. कारण संबंधो की पिचान करना (Identification of the causal relationships) - जानकारी 

की लेबवलंग और िगीकरण की मदद से शोधकताथ को जानकारी की वदशा या प्रिाि का अदंाजा िो 

जाता ि।ै यि शोधकताथ या विशे्लषक को िैटनथ या िगीकृत विषयों के बीच संबंध और संबंध के  कारण 

की खोज करन ेमें मदद करता ि।ै उदिारण के वलए अगर अध्ययन के तित नमनूा ( sample ) के 

अवधकांश लोग एक िी र्ौगोवलक क्षेत्र के ि,ै तो िम यि कि सकत ेि,ैवक उस क्षेत्र में रिन ेिाले लोगों 

की  िि एक वनवश्चत समस्या िो सकती ि ैया अवधकांश लोग अध्ययन के नमनूे ( sample ) के तित 

सामान ितेन िाने िाले ि।ै तब िम यि कि सकते ि ैवक क्योंवक ि ेसर्ी सामान ितेन स्तर िर ि,ै इसवलए 

िि ियाथप्त रूि से प्रेररत निीं ि।ै ये िैटनथ या संघ विषयों के नमनूों की प्रवतवियाओ के अनरु्ि और 

अध्ययन के दौरान शोधकताथ के अनरु्ि के आधार िर वकया जाता ि।ै 

v. िेिा ररकॉिथ या दाडखि करना (Recording or filing the data)- एक बार जब संबंधो के िैटनथ 

का विशे्लषण िो जाये तो विशे्लषक को जानकारी (उसका) रैक या ररकॉडथ रखन ेकी आिश्यकता ि।ै ये 

ररकॉडथ या र्ाइल र्विष्य के इस तरि के नमनूों (Sample) के अध्ययन के सन्दर्थ के वलय ेमागथदवशथका 

के रूि में कायथ करती ि।ै 

10.5 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा की व्याख्या के अर्थ और संकलपना  

 डेटा की व्याख्या में डेटा के वनष्कषों को संके्षि में इस तरि से प्रस्ततु करना ि,ै वक यि अनसंुधान के लक्ष्यों से 

सम्प्बंवधत उियोगी जानकारी प्रदान करें।  शोधकताथ या विशे्लषक जानकारी को एक दृविकोण के रूि में रखन ेका 

प्रयास करते ि।ै उदिारण के वलए,शोधकताथ िररणामों के वनष्कषों की तलुना शरुुिात के चरण में जो आिेवक्षत र्ा 

से कर सकता ि।ै यि मानकीकृत उत्िादों, सेिाओ,ं या लक्ष्य के संदर्थ में एक तलुना या वििरण र्ी िो सकता ि ै

या केिल उिलवब्धयों और दक्षता की व्याख्या िो सकती ि।ै आयोवजत वकये गए अनसंुधान की व्याख्या 

SWOT (that is analyzing,the strengts, weakness, opportunities and threats) ( यानी शवक्तयों, 

कमजोरी,अिसरों और खतरों का विशे्लषण ) के तरीकों से र्ी िो सकती ि।ै डेटा की व्याख्या करते समय 

शोधकताथ को इस बात का ध्यान रखना चाविए वक जब िि िररणाम की व्याख्या प्रस्ततु करें तो िि व्याख्या 

केिल अनसंुधान के अतंगथत आने िाले समिूों की िी मदद न करे अवित ुअन्य शोधकताथओ ंको र्ी मदद करें 

तावक िो समान विषय में अवधक बेितर ि कुशल तरीके से अिने अनसंुधान को िणूथ कर सके।गणुात्मक 

अनसंुधान में एक मित्ििणूथ बात का और ध्यान रखा जाता ि ैकी व्याख्याओ ंको इस तरि से संके्षवित वकया 
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जाय ेतावक बाद में जब ररिोवटिंग की प्रविया की जाए तब वनष्कषो को उवचत ठिराया जा सके। प्रासंवगक सावित्य 

की समीक्षा में वनष्कषो का र्ी उवचत समर्थन िोना चाविए। 

10.6 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा की व्याख्या की रणनीडतयाँ  

ऐसे कई तरीके ि ैवजनसे डेटा की व्याख्या या संके्षि में व्याख्या की जा सकती ि।ै उनमें से कुछ वनम्प्न ि।ै  

i. अवंतम सचूी बनाना  

ii. विस्ततृ वििरण  

iii. मवेरसेस का उियोग  

अंडतम सूची बनाना (Making a final list) - शोधकताथ लेबल की गई िेवणयों को सारांवशत कर उन्िें कोड 

करके वनष्कषो की अवंतम सचूी तैयार करता ि,ै वजसे ररिोटथ बनाने के बाद के चरण में समझाया जा सकता ि।ै 

डिस्तृत डििरण (Elaborate narratives) - शोधकताथ डेटा से वनष्कषो को अर्थ या विस्तार र्ी द ेसकता ि।ै 

जो डेटा साक्षात्कार, ररकॉवडिंग और चचाथ के माध्यम से एकत्र वकया गया ि।ै  

मेडिसेस का उपयोर्ग (Use of matrices) - मवैरक्स एक प्रकार का चाटथ िोता ि ैवजसमें शब्द िोते ि ैऔर यि 

एक िॉस टेबल की तरि वदखता ि।ै शोधकताथ मित्ििणूथ चर में वदये गय ेशब्दों के आधार िर यवद विवर्न्न समिूों 

या डेटा सेट की तलुना करता ि,ै तो िि मवैरक्स का उियोग कर सकता ि।ै  

उदिारण के वलए, यवद शोधकताथ एक स्कूल के छात्र तर्ा छात्राओ ंकी संख्या की तलुना करना चािता ि ैजो 

वकसी खास कंिनी के स्िोट्थस उत्िाद का उियोग कर रि े ि।ै तो शोधकताथ वनम्प्नवलवखत मवैरक्स के रूि में 

जानकारी का प्रवतवनवधत्ि कर सकता ि।ै 

       ताडिका: आयु, िर्गथ और डिंर्ग का संकेत देने िािा मैडिक्स 

     आय ुसमिू    छात्रों की संख्या   छात्राओ ं की संख्या 

>15         45          48 

     >20         11          13 

ताडिका: डिडर्न्न आयु समूि के िात्रों के बीच एक स्पोि्थस उत्पाद के उपयोर्ग पर मैडिक्स   

प्रिाि चािथ (Flow Chart)- प्रिाि चाटथ एक आरेखीय वचत्र िोता ि।ै वजसमें वडब्बे (Boxes) चरों का 

प्रवतवनवधत्ि करते ि ैतर्ा तीर उन चरों के बीच का संबंध दशाथते ि।ै  



अनुसंधान डिज़ाइन और  तथ्य डिशे्लषण                                                 MAPSY- 514 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                          122 

जब िम विवर्न्न आयु समिूों के छात्र और छात्राओ ंजो वक स्िोट्थस उत्िादन का उियोग करते ि,ै की तलुना को 

वनम्प्नवलवखत आकृवत के रूि में दशाथया जा सकता ि।ै 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

10.7 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा की ररपोडििंर्ग का अर्थ और अिधारणा  

शोधकताथ या विशे्लषक के वलय ेआयोवजत शोध के वनष्कषों की ररिोटथ तैयार करना एक िरम चनुौती ि।ै डेटा की 

ररिोवटिंग प्रासंवगक समर्थन द्वारा समवर्थत व्याख्याओ ंऔर वनष्कषो की अवंतम चचाथ प्रासंवगक सावित्य और इस 

तरि के वनष्कषो के िीछे के कारण को संदवर्थत करती ि।ै 

10.8 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा की एक ररपोिथ तैयार करने के चरण  

आयोवजत वकये गय ेशोध की अवंतम ररिोटथ तैयार करते समय, शोधकताथ को बिुत सतकथ  और कम से कम 

िक्षिाती (Biased) िोने की आिश्यकता िोती ि।ै ररिोटथ को एक संगवठत रूि में दशाथया जा सकता ि।ै यवद 

शोधकताथ द्वारा वनम्प्न चरणों का िालन वकया जाये। ये चरण वनम्प्नवलवखत ि:ै 

i. ररिोटथ की सामग्री की तैयारी  

ii. ररिोटथ की समीक्षा और चचाथ  

iii. कायथकारी सारांश की तैयारी  

iv. र्विष्य के अनसंुधान का दायरा या अिसर 

स्पोर्ट्स 

उत्पाद 

आयु समूह 

>15 स े19 

आयु समूह 

>20 साल 

छात्रों की 
संख्या 45 

छात्राओं की 
संख्या 48 

छात्रों की 
संख्या 11 

छात्राओं की 
संख्या11 
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ररपोिथ की सामग्री की तैयारी (Preparation of the content of report) - ररिोटथ वलखने की प्रविया 

को शरुू करन ेसे ििले शोधकताथ को शोध की आिश्यकता अनसुार वनष्कषो को तैयार करना आिश्यक िोता ि।ै 

उदिारण के वलये यवद शोधकताथ को बैंक के कायो के आधार िर ररिोटथ तैयार करनी ि ैतो उसे ििले इस वनष्कषथ 

को तैयार करना िोगा वक बैंक में रं्ड /बैंकसथ, कमथचाररयों, ग्रािक वकस िर आधाररत ररिोटथ तैयार करेगा। 

ररपोिथ की समीक्षा और चचाथ (Review and discussion of the report)- शोधकताथ के वलय ेयि र्ी 

आिश्यक ि,ै वक िि शोध की व्याख्या, शोध की समीक्षा तर्ा िररणामों की चचाथ शोध से जड़ेु िुए लोगों के 

सार् करे। 

कायथकारी सारांश की तैयारी (Preparation of the executive summary) - शोधकताथ इसके बाद 

एक कायथकारी सारांश (जो वक एक वनष्कषथ और अनसंुशा सारांश ि ै) तैयार करता ि।ै इस सारांश में अध्ययन के 

तित संगठन के लोग, घटना और अभ्यास का वििरण शावमल िो सकता ि।ै इसमें अनसंुधान लक्ष्यों, विवधयों 

और विशे्लषण प्रवियाओ ंके वनष्कषो और अनशुसंा की सचूी और अन्य प्रासंवगक संलग्नक र्ी शावमल ि।ै यवद 

आिश्यक िुआ तो सारांश में प्रश्नािली, साक्षात्कार, गाइड के वििरण, वजसका उियोग शोधकताथ द्वारा वकया 

गया ि,ै र्ी शावमल िो सकते ि।ै 

र्डिष्य के अनुसंधान का दायरा या अिसर (Scope of future research) - वकये गय ेसर्ी शोधो के 

आधार िर, विशे्लषक उन क्षेत्रों वजनका आगे अध्ययन वकया जा सकता ि,ै की एक सचूी तैयार करता ि।ै ऐसे 

अिसर (दायरा) जब कर्ी र्विष्य में इसी तरि के अन्य शोध वकये जायेंगे, तब एक शोध योजना (Research 

Plan) के रूि में कायथ कर सकत ेि।ै 

10.9 अनुसंधान ररपोिथ की सामग्री  

चूँवक शोध ररिोटथ केिल सम्प्िणूथ वनष्कषथ का एक िणथनात्मक सारांश िी निीं ि,ै बवलक िे समान क्षेत्रों में र्विष्य 

के अनसंुधान के वलये एक मागथदशथक के रूि में र्ी कायथ करते ि।ै ररिोटथ का प्रलेखन बिुत िी मित्ििणूथ और 

संिदेनशील िोता ि।ै ररिोटथ ियाथप्त जानकारी का एक ररकॉडथ िोना चाविए, वजसे जब और जसैे आिश्यकता िो 

तो आसानी से समझा जा सके। 

एक ररिोटथ की सामग्री तैयार करन ेके कई तरीके िोते ि।ै इनमें से एक तरीका इस प्रकार ि:ै 

i. शीषथक पृष्ठ  (Title Page) - ररिोटथ के ििले िषृ्ठ में शोध का विषय के सार् -सार् संगठन का नाम, 

उत्िाद /सेिा या िि कायथिम वजस िर शोध वकया जा रिा ि,ै के सार् िी तारीख का वििरण प्रस्ततु 

वकया जाता ि।ै 

ii. डिषय सूची (Table of Contents) - शीषथक िषृ्ठ का कायथ िणूथ कर लेन ेके िश्चात, शोधकताथ शोध 

कायथ की सामग्री और उनके िेज नम्प्बर की सचूी तैयार करता ि।ै 
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iii. कायथकारी सारांश (Executive Summary) - विषय सचूी िणूथ िोने के बाद ररिोटथ में शोध और 

उसके वनष्कषथ का एक कायथकारी सारांश या सार शावमल िोता ि।ै यि आमतौर िर एक -िषृ्ठ, वनष्कषो 

का संवक्षप्त अिलोकन और आयोवजत अनसंुधान की अनुसंशा िोती ि।ै 

iv. ररपोिथ का उदे्दश्य (Purpose of the Report) - ररिोटथ का उद्दशे्य, अनसंुधान के लक्ष्यों और 

उद्दशे्यों को दशाथता ि।ै यि अनसंुधान के प्रकार ( गणुात्मक या मात्रात्मक ) वजसका उियोग शोधकताथ 

द्वारा वकया गया िो, का वििरण र्ी वदखाता ि।ै 

v. अनुसंधान िक्ष्य की प्रासंडर्गक पृष््ठरू्डम (Contextual Background of te Research 

Target) - यि विषय लोगों /घटना /अभ्यास /अध्ययन के तित कायथिम तर्ा संगठन की एक 

ऐवतिावसक िष्ृ्ठर्वूम को दशाथता ि।ै इसमें उस समस्या वजस िर शोध करन ेकी आिश्यकता ि ैतर्ा 

सम्प्िणूथ शोध के लक्ष्यों के सार् -सार् अनसंुधान के िररणाम एि ंसझुािों का र्ी उललेख वकया जाता ि।ै 

शोध विषय ितथमान शोध का जिाब दकेर यि र्ी दशाथता ि,ै वक प्रश्न क्या ि ै? इस खण्ड में शोधकताथ 

द्वारा की गई प्रासंवगक सावित्य की समीक्षा र्ी शावमल िो सकती ि।ै 

vi. कायथ प्रणािी या डक्रया डिडध (Methodology) -अनसंुधान के संचालन में कायथप्रणाली का खण्ड 

उिायों और प्रवियाओ ंके वलए उियोग वकया जाता ि।ै मलू रूि से इसमें वनम्प्नवलवखत वििरण शावमल 

ि।ै 

a) नमूना (Sample) - यि उस नमनूे की संख्या को दशाथता ि ैवजसका उियोग कुल जनसंख्या में 

से शोध अध्ययन के वलये वकया गया ि।ै 

b) इस्तेमाि डकये र्गये स्केि (Scales Used) - इस अनरु्ाग में अनसंुधान से सम्प्बंवधत 

उिकरणों और प्रश्नािली का उललेख वकया जाता ि।ै 

c) एकडत्रत आकंड़ों के प्रकार (Type of Data Collected) - डेटा के प्रकारों का वििरण ( 

उदिारण के वलए साक्षात्कार, प्रश्नािली, ररकॉवडिंग तर्ा अिलोकन आवद ) का र्ी 

कायथप्रणाली अनरु्ाग में उललेख वकया जाता ि।ै 

Vii पररणाम और डनष्कषथ (Results and Findings) - यि खण्ड एकत्र वकये गए डेटा के विशे्लषण से 

सम्प्बंवधत ि।ै यि अनसंुधान के िररणाम और वनष्कषथ की चचाथ करता ि।ै 

Viii व्याख्या और उपसंिार (Interpritation and Conclusion) - यि खण्ड डेटा के विशे्लषण के 

वनष्कषो की व्याख्या और चचाथ से सम्प्बंवधत ि।ै व्याख्याओ ं के आधार िर िररणाम सम्प्िन्न िोते ि।ै उिसंिार 

अनरु्ाग यि वदखाता ि ैवक िररणाम कैसे और वकस िद तक मित्ििणूथ ि ैऔर क्या यि अनसंुधान लक्ष्य और 

अन्य शोधकताथओ ंके वलय ेसिायक ि।ै  
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ix अध्ययन या अनुसंधान की सीमाए ं (Limitations of the Study or Research) - इस खण्ड में 

वनष्कषों की सीमाओ ंके प्रवतबंध शावमल ि।ै यि वदखाता ि ै वक कैसे और वकन िररवस्र्वतयों में िररणामों को 

सामान्यीकृत वकया जा सकता ि।ै 

X अनुसंशा और डनडितार्थ (Recommendations and Implications) - शोधकताथ शोध अध्ययन के 

सझुाि और आयोजन की अनुसंशा और वनवितार्थ प्रस्ततु करता ि।ै 

Xi सन्दर्थ (References) - शोधकताथ उन लेखकों, िसु्तकों,अध्ययनों और िवत्रकाओ ंको इवंगत करता ि।ै जो 

अनसंुधान के वलये प्रासंवगक सावित्य समीक्षा प्रदान करने में सिायक र्े। 

Xii पररडशि (Appendices) - शोध ररिोटथ के अवंतम र्ाग में विवर्न्न स्रोतों ( जसैे - प्रश्नािली, कंिनी के 

रूि, मामले का अध्ययन, सारणीबद्ध प्रारूि में डेटा, प्रशसंाित्र ) जो शोधकताथ द्वारा विशे्लषण और उियोग वकये 

गए र्े, का वििरण उवललवखत िोता ि।ै 

 

10.10 रु्गणात्मक अनुसंधान में िेिा के मूलयांकन, व्याख्या और ररपोडििंर्ग में क्या करें और क्या न करें  

डेटा का मलूयांकन, विशे्लषण और ररिोवटिंग करते समय विशे्लषक को क्या -क्या करें और क्या -क्या न करें के 

बारे में सतकथ  रिने की आिश्यकता ि।ै 

- क्या करे : 

- डेटा के ििलओु ंको संसावधत करते समय शोधकताथ को िरूा ध्यान रखना चाविए तर्ा वनम्प्नवलवखत 

वबंदओु ंको शावमल करन ेका प्रयास करना चाविए। 

i. विशे्लषक को स्िि, विवशि और नमनूा (Sample ) आबादी का िणथन करना चाविए। 

ii. विशे्लषक को डेटा प्रसंस्करण में अिनी सवुिधा के वलए डेटा को कोड करना चाविए।  

iii. डेटा की संके्षि में व्याख्या करन ेके वलए विशे्लषक को अक्सर आरेख, प्रिाि चाटथ या मवैरक्स का 

उियोग करना चाविए।  

iv. विशे्लषक को ितथमान अध्ययन और इसी तरि के क्षेत्र में सम्प्बंवधत अन्य अध्ययन के आधार िर 

वनष्कषथ वनकालना चाविए।  

v. जब -जब आिश्यक िो, विशे्लषक को आगे के वलए नीवतयों को विकवसत करना चाविए और 

उनकी िधैता को सावबत करन ेके वलए (गणुात्मक) डेटा का मलूयांकन या िवुि करनी चाविए। 
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- क्या न करें : 

- शोधकताथ को डेटा के ििलओु ंको संसावधत करते समय िरूा ध्यान रखना चाविए और वनम्प्नवलवखत 

वबन्दओु ंसे बचने की कोवशश करनी चाविए। 

i. शोधकताथ या विशे्लषक को िरूी तरि से चयवनत अनसंुधान वडिायन िर वनर्थर निीं िोना चाविए क्योंवक 

कोई र्ी अनसंुधान वडिायन अिने आि में िररिणूथ निीं िोता ि।ै 

ii. विशे्लषक को केिल सर्लताओ ंके बारे में िी साक्षात्कार निीं करना चाविए क्योंवक असर्लताएं र्ी 

मित्ििूणथ जानकारी प्रदान करती ि।ै  

iii. विशे्लषक को िरूी तरि से प्रश्नािली िर वनर्थर निीं िोना चाविए क्योंवक ज्यादातर जानकारी अिलोकन 

और साक्षात्कारों के माध्यम से उिलब्ध िो सकती ि।ै 

10.11 सारांश  

उिरोक्त चचाथओ ं के आधार िर, यि मलूयांकन वकया जा सकता ि ै वक गणुात्मक शोध अध्ययन में गणुित्ता 

मलूयांकन अर्ी र्ी एक चनुौतीिणूथ क्षेत्र बना िुआ ि।ै डेटा को संसावधत करन ेके तरीके में प्रत्येक प्रविया के 

व्यिवस्र्त चरण (जो वक मलूयांकन, व्याख्या और ररिोवटिंग ) ि,ै िो सामान रूि से मित्ििणूथ और संिदेनशील 

मामला ि।ै ररिोटथ की विश्वसनीयता डेटा की व्याख्या के वलए अच्छी रणनीवतयों के चयन िर वनर्थर करती ि।ै 

शोधकताथ को अनसंुधान के डेटा को संसावधत करते समय क्या करना ि,ै और क्या निीं करना ि,ै के वलए 

सािधान रिन ेकी आिश्यकता ि।ै 

10.12 कडिन शब्द  

मलूयांकन - वकसी व्यवक्त या िस्त ुका िोने िाला अकंन  

सिके्षण - वकसी विषय के सर्ी अगंों का िस्तवुनष्ठ और िजै्ञावनक वनरीक्षण  

अनसंुधान - वकसी घटना या विषय के मलू कारणों या रिस्यों का िता लगाने की विया  

सचूीबद्ध - वकसी िस्त ुका ररकॉडथ उसकी आिश्यकता के आधार िर रखना  

प्रश्नािली - वकसी विषय से सम्प्बंवधत प्रश्नों की सचूी  

र्ोकस समिू - केन्र समिू  

ििूाथग्रि - वकसी ख़ास िस्त,ु व्यवक्त या सोच के प्रवत झकुाि  
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ििूाथनमुान - ििले से िी लगाया जान ेिाला अनमुान  

प्रासंवगक - वकसी अिसर, विषय आवद का आवधकाररक दृश्य  

विशे्लषक - वकसी समस्या की छानबीन करन ेिाला व्यवक्त  

मागथदवशथका - वदशा वदखाने िाली 
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10.14 स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

I. सिी डिकलप चुने (Choose the correct alternative) 

i. वनम्प्न वलवखत में से कौन सा तथ्य व्याख्या से मलूयांकन को अलग करता ि?ै 

a) व्याख्या के वलए डेटा विशे्लषण से अवधक िचैाररक और एकीकृत सोच की आिश्यकता िोती ि।ै  

b) व्याख्या में डेटा का कम्प्प्यटूरीकृत विशे्लषण शावमल ि।ै  

c) मलूयांकन व्याख्यात्मक और वििचेनात्मक अिधारणा ि।ै  

d) मलूयांकन में अिधारणा शावमल ि ैलेवकन व्याख्या में अिधारणा शावमल निीं ि।ै 

ii. वनन्मवलवखत में से कौन गणुात्मक डेटा की प्रकृवत की व्याख्या का िणथन करता ि।ै 

a) प्रवतवबंब  

b) एकीकृत  

c) व्याख्यात्मक  

http://www.phru.nhs.uk/Doc_Links/Qualitative%20Appraisal%20Tool.pdf
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d) उिरोक्त में से कोई निीं 

II. ररक्त स्र्ानों की पूडतथ कीडजये (Fill in the blanks) 

i. प्रिाि चाटथ  ……….का आरेखीय वचत्र ि।ै  

ii. डेटा की ररिोवटिंग से तात्ियथ वनष्कषथ और ………. की अवंतम चचाथ से ि।ै  

iii. मवैरक्स एक प्रकार  ………. का ि।ै 

III. बताए ंडक क्या डनम्नडिडखत कर्न सिी िै या र्गित (State whether the following 

statements are true or false) 

i. विशे्लषक स्िि, विवशि और आबादी नमनूे का िणथन करना चाविए। ( ) 

ii. विशे्लषक को केिल सर्लताओ ंके बारे में साक्षात्कार करना चाविए। ( ) 

iii. िररणामों की व्याख्या के आधार िर वनष्कषथ वनकाला जाता ि।ै ( ) 

iv. विशे्लषक को आरेखों, प्रिाि चाटथ या मवैरसेस के लगातार उियोग से बचना चाविए। ( ) 

10.15 डनबंधात्मक प्रश्न  

1) गणुात्मक अनसंुधान में मलूयांकन, व्याख्या और ररिोवटिंग की अिधारणा और अर्थ का िणथन करें? 

2) गणुात्मक अनसंुधान में ररिोटथ की तैयारी के सार् -सार् डेटा का मलूयांकन या विशे्लषण के चरणों को 

समझाइये? 

3) गणुात्मक अनसंुधान में डेटा की रणनीवतयों का िणथन करें? 

4) डेटा संसावधत करते समय बवुनयादी जरूरतों में क्या शावमल करना चाविए तर्ा क्या निीं करना चाविए? 
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इकाई 11. शोध प्रस्ताि की तैयारी 

 (Preparation of Research Proposal) 

इकाई संरचना  

11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य 

11.3 शोध प्रस्ताि तैयार करना 

11.4 सारांश 

11.5 शब्दािली 

11.6 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

11.7 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 

11.8 वनबन्धात्मक प्रश्न 

11.1   प्रस्तािना 

कोई र्ी शोध प्रस्ताि तैयार करना शोध प्रविया का एक मित्ििणूथ एि ंकवठन कायथ ि ै। शोध प्रस्ताि से तात्ियथ 

एक ऐसे प्रस्ताि से िोता ि ै वजसमें शोधकत्ताथ वकसी शोध समस्या के समाधान के वलए विशषे कायथविवध, 

संर्ावित समय एि ंअनुमावनत धन खचथ आवद का उललेख करता ि ै। शोध कायथ शरुू करने के ििूथ शोधकत्ताथ को 

शोध प्रस्ताि तैयार करना उसकी मजंरूी के वलए आिश्यक िोता ि ै। अलग-अलग ढंग से विवर्न्न संस्र्ाए ँशोध 

प्रस्ताि मॉगंती िैं । अतः शोध प्रस्ताि का कोई वनवश्चत प्रारूि तो निीं िै, िरन्त ुवकसी र्ी शोध प्रस्ताि में जो 

आिश्यक चरण िोते िैं उनका िणथन इस इकाई में वकया जायेगा ।   

11.2   उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान सकें ग:े 

 शोध प्रस्ताि कैसे तैयार वकया जाता ि ै।  

 शोध प्रस्ताि दनेे के आिश्यक चरण । 

11.3   शोध प्रस्ताि तैयार करना  

वकसी र्ी शोध प्रस्ताि को तैयार करते समय वनम्प्नवलवखत चरणों का उललेख करना आिश्यक िोता ि ै–  

1) समस्या का उलिेख तर्ा उसका मित्ि- सिथप्रर्म वकसी र्ी शोध प्रस्ताि को तैयार करते समय वजस 

समस्या को लेकर अध्ययन करना िोता ि ैउसका उललेख करना आिश्यक िोता ि ै । समस्या का उललेख 

घोषणात्मक कर्न के रूि में र्ी िो सकता ि ैऔर प्रश्निाचक कर्न के रूि में वकया जा सकता ि ै । 
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सामान्यतः शोध समस्या का उललेख करते समय यि ध्यान रखना चाविए वक शोध का जो विवशि लक्ष्य ि ै

िि स्िि िो जाय । शोध का क्या मित्ि ि ैतर्ा इसका क्या लार् िोगा, इसका उललेख करना आिश्यक 

िोता ि ै। शोध समस्या के उललेख के कुछ उदािरण इस प्रकार ि ै- 

a. सिवशक्षा में नैवतकता का स्तर वगर रिा ि।ै  

b. आवर्थक स्तर का शवैक्षक उिलवब्ध िर प्रर्ाि का अध्ययन। 

2) पररर्ाषा, पूिथ कलपना, पररसीमा तर्ा सीमांकन- यि शोध प्रस्ताि का दसूरा चरण िोता ि।ै इसमें 

शोधकत्ताथ को शोध प्रस्ताि तैयार करते समय इन चार िक्षों का उललेख अिश्य करना चाविए ।  

अ-पररर्ाषा- शोध में शावमल वकए जाने िाले सर्ी चरों को िररर्ावषत करना आिश्यक िोता ि ै । चरों को 

िररर्ावषत कर दनेे से शोध प्रस्ताि का मलूयांकन करने में सिायता वमलती ि ै।  

ब-पूिथकलपना- शोध में वकन-वकन ििूथकलिनाओ ंका िरीक्षण वकया जायेगा उनका शोध प्रस्ताि में उललेख 

करना आिश्यक िोता ि ै।  

स-पररसीमा- जो र्ी दोष शोध में िोंगें या ि ेवस्थ्तव याँ जो शोधकताथ के वनयंत्रण से बािर िोंगी, वजनका शोध 

वनष्कषथ की शदु्धता िर प्रर्ाि िड़ेगा, इनका र्ी शोध प्रस्ताि में उललेख करना आिश्यक िोता ि ै।  

द-सीमांकन- सीमांकन से तात्ियथ अध्ययन की सीमा किाँ तक िोगी, इसका वनधाथरण करना आिश्यक िोता ि ै। 

यि र्ी शोध प्रस्ताि में उललेख करना आिश्यक िोता ि ैवक अध्ययन से प्राप्त वनष्कषथ वकन व्यवक्तयों िर लाग ू

िोंग े।  

3) सम्बडन्धत साडित्य की समीक्षा- शोध प्रस्ताि तैयार करते समय यि आिश्यक िोता ि ैवक वजस समस्या 

का अध्ययन वकया जाना ि ैइसके ििूथ इससे सम्प्बवन्धत जो शोध िुए िैं उनका उललेख अिश्य वकया जाय, 

विशेषकर उन अध्ययनों को अिश्य वजनकी सार्थकता ि ै। इस प्रकार की सीमक्षा से यि लार् िोता ि ैवक - 

i) ििले वकए गए अध्ययनों की िनुरािवृत्त निीं िोती ि ै।  

ii) समस्या से सम्प्बवन्धत उत्तम िररकलिनाओ ंके वनमाथण में सिायता वमलती ि ै।  

iii) सम्प्बवन्धत शोधों के समीक्षा से यि ज्ञात िो जाता ि ैवक अब तक समस्या से   

      सम्प्बवन्धत वकन िक्षों का अध्ययन निीं िुआ ि ै।  

4) प्राक्कलपना- शोध प्रस्ताि तैयार करने के इस चरण में शोध समस्या से सम्प्बवन्धत प्राक्कलिनाओ ंका 

वनमाथण करना आिश्यक िोता ि ै। प्राक्कलिनाओ ंके उललेख से समस्या के स्िरूि तर्ा शोध के िीछे तकथ  

के विषय में िता चलता ि ै। शोध प्राक्कलिना शोध समस्या का प्रस्तावित अस्र्ायी उत्तर िोती ि ै। यि एक 

ऐसा अनमुान िोता ि ैजो ििूथ शोध या वसद्धान्त िर आधाररत िोता ि।ै प्रदत्त संकलन के ििूथ प्राक्कलिनाओ ं

का वनमाथण आिश्यक िोता ि ै।   
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5) डिडधयाँ - शोध प्रस्ताि के इस चरण में तीन बातों का उललेख करना आिश्यक िोता िै- प्रयोज्य, प्रविया  

या कायथविवध तर्ा प्रदत्त विशे्लषण कैसे वकया जायेगा । 

6) समय अनुसूची- शोध प्रस्ताि में शोधिणूथ कर लेने की एक समय सीमा दनेा आिश्यक िोता ि ै। सामान्यतः 

शोध के कायों को छोट-छोटे र्ागों में बाँटकर प्रत्येक र्ाग (इकाई) को िरूा करने के  समय का उललेख कर 

वदया जाता ि ै। 

7) संर्ाडित पररणाम- शोध प्रस्ताि तैयार करते समय शोध के संर्ावित िररणामों का र्ी उललेख कर वदया 

जाता ि ै।  उन तथ्यों का र्ी उललेख कर वदया जाता ि ैजो शोध के वलए मित्ििणूथ िोते िैं । 

8) संदर्थ- इस चरण में शोध प्रस्ताि तैयार करते समय वजन िैज्ञावनकों के शोध का उललेख सावित्य समीक्षा में 

वकया गया रिता ि ैउनके शोधों एि ंनाम का उललेख शोध प्रस्ताि में अिश्य वकया जाता ि ै।  

9) पररडशि- वकसी र्ी शोध प्रस्ताि में िररवशि का िोना आिश्यक िोता ि ै । इसमें उन सर्ी सामवग्रयों की 

सचूी िोती ि ैवजसे शोध में उियोग वकया जाना ि,ै इसमें उियोग में वलए जाने िाले िरीक्षणों या मािवनयों, 

उिकरणों आवद की सचूी र्ी अिश्य िोती ि ै।  

इस प्रकार स्िि िोता ि ैवक वकसी र्ी शोध प्रस्ताि के कई चरण िोते िैं । इन चरणों को ध्यान में रखकर 

िी शोधकत्ताथ को शोध प्रस्ताि तैयार करना चाविए । 

11.4  सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान चकेु िैं वक वकसी र्ी समस्या से सम्प्बवन्धत कोई र्ी शोध प्रस्ताि 

तैयार करते समय इन चरणों में िी िरूा प्रस्ताि तैयार करना चाविए - सिथप्रर्म समस्या का उललेख वकया जाय 

तर्ा उसके मित्ि को बतलाया जाय । इसके बाद अध्ययन में शावमल वकए जाने िाले चरों को वजनका मािन 

वकया जाना ि ैिररर्ावषत वकया जाय । ििूथ कलिना, अध्ययन की क्या िररसीमा िोगी तर्ा अध्ययन क्षेत्र का 

सीमांकन आिश्यक ि ै । तीसरे चरण में सम्प्बवन्धत सावित्य की समीक्षा इसके बाद समस्या से सम्प्बवन्धत उन 

प्राक्कलिनाओ ंका उललेख करना आिश्यक िोता ि ै वजनका अध्ययन में िरीक्षण या मािन करना िोता ि ै । 

िाँचि ेचरण में वकन प्रयोज्यों को लेना ि ैओर वकतने प्रयोज्य िोंग,े अध्ययन की विवध या प्रविया क्या िोगी तर्ा 

ऑकंड़ों का विशे्लषण करने में वकन उियकु्त सांवख्यकीय विवधयों का उियोग वकया जाएगा उललेख वकया जाता 

ि ै । शोध प्रस्ताि के छठिें चरण में इसका र्ी उललेख कर वदया जाता ि ै वक शोध वकतने समय में िरूा िोगा 

अर्ाथत ्शोध िरूा िोने की समय सीमा तय कर दी जाती ि ै । शोध में संर्ावित िररणाम क्या िोंगे इसका र्ी 

उललेख अगले चरण में कर वदया जाता ि ै । शोध प्रस्ताि को तैयार करने में वजन अनसंुधानों का सिारा वलया 

उसका उललेख संदर्थ के रूि में कर वदया जाता ि ै। शोध प्रस्ताि के अवंतम चरण में शोध में प्रयकु्त िुए िरीक्षणों, 

मािवनयों, उिकरणों आवद की सचूी िररवशि के अतंगथत लगा दी जाती ि ै।  
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11.5  शब्दाििी 

 शोध प्रस्ताि: शोधकायथ प्रारम्प्र् करने के ििूथ शोधकत्ताथ एक शोध प्रस्ताि तैयार करता ि ै वजसमें  वकसी 

शोध समस्या के समाधान के वलए विशषे कायथविवध, संर्ावित समय एि ंसंर्ावित धन का व्यय आवद का 

उललेख करता ि ै। इसी के आधार िर शोध प्रस्ताि का मलूयांकन िोता ि ैतर्ा उसकी मजंरूी वमलती ि।ै  

 समस्या: वकसी र्ी शोध में वजस समस्या का अध्ययन वकया जाना ि ैउसको शोध प्रस्ताि में स्िि कर दनेा 

आिश्यक िोता ि ै। करवलंगर के अनसुार-समस्या एक प्रश्नात्मक कर्न या िाक्य ि ैजो स्िि करता ि ैवक दो 

या अवधक चरों में वकस प्रकार का सम्प्बन्ध िाया जाता ि ै। यि कर्न समस्या के रूि में एक प्रश्न खड़ा करता 

ि ै। 

 प्राक्कलपना: प्राक्कलिना या िररकलिना दो या दो स ेअवधक चरों के बीच वस्र्त सम्प्बन्ध के   विषय में 

एक अनमुावनक (कवलित) कर्न ि।ै“ िररकलिना वकसी समस्या के संर्ावित उत्तर  के रूि में वकया गया 

कर्न ि ै।   

 सीमांकन: इससे तात्ियथ अध्ययन की चािरदीिारी से िोता ि ै । अध्ययन से प्राप्त तथ्य वकन व्यवक्तयों िर 

लाग ूिोगा तर्ा उस विवशि प्रवतदशथ के बाद वनष्कषथ को दसूरों के ऊिर सिी निीं माना जायेगा । इस प्रविया 

को सीमांकन किते िैं ।  

11.6  स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) िररकलिना दो या दो से अवधक चरों के बीच वस्र्त सम्प्बन्ध के विषय में एक --कर्न ि ै।  

2) समस्या एक प्रश्नात्मक ----- ि ै।    

3) शोधकायथ प्रारम्प्र् करने के ििूथ शोधकताथ एक ---- तैयार करता ि ै। 

4) शोध प्रस्ताि तैयार करने में कुल वकतने चरण िोते ि?ै 

1-चार    2-सात    3-आठ    4-नौ 

उत्तर:   1-आनमुावनक     2-कर्न या बाक्स      3-शोध प्रस्ताि    4- नौ      

11.7   संदर्थ ग्रन्र् सूची  

 कडपि, िा0 एच0 के0 (810): अनसंुधान विवधया-ँ व्यििारिरक विज्ञानों में, िर प्रसाद र्ागथि, िसु्तक 

प्रकाशक, 4/230, कचिरी घाट, आगरा । 

 डत्रपािी, जयर्गोपाि (807): मनोविज्ञान एि ं वशक्षा में शोध िद्धवतयाँ, एच0 िी0 र्ागथि बकु िाउस, 

4/230, कचिरी घाट, आगरा । 

 डत्रपािी, प्रो0 िाि बचन एिं अन्य (808): मनोिैज्ञावनक अनसंुधान िद्धवतयाँ, एच0 िी0 र्ागथि बकु 
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 डसंि, अरूण कुमार (809):  मनोविज्ञान, समाजशास्त्र तर्ा वशक्षा में शोध विवधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 

दास, िटना एि ंिाराणसी ।   

 Goode, W.J. & Hatt, P. K. (781): Methods in Scoial Research 

 Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

 Kerlinger, F.N. (786):  Foundations of Behavioural Research 

 Mc Guin, F.J. (790) :  Experimental Psychology 

11.8  डनबन्धात्मक प्रश्न 

1. शोध प्रस्ताि तैयार करने के प्रमखु चरणों का िणथन कीवजए । 

2. वटप्िणी वलवखएः 

i. समस्या    

ii. प्राक्कलिना  
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इकाई 12 . शोध प्रडतिेदन िेखन 

(Writing a Research Report) 

इकाई संरचना   

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 शोध प्रवतिदेन वलखना 

12.4 सारांश 

12.5 शब्दािली 

12.6 स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

12.7 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 

12.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

 

12.1   प्रस्तािना 

वकसी र्ी समस्या िर अनसंुधान या शोध करके उसका वनष्कषथ वनकाल लेना िी मित्ििूणथ निीं िोता ि ै बवलक 

उसे एक िजै्ञावनक तरीके से प्रवतिवेदत करना र्ी उसका मखु्य उद्दशे्य िोता ि ै । प्रवतिदेन तैयार करते समय यि 

ध्यान रखना आिश्यक िोता ि ै वक उसके प्रस्ततुीकरण का स्िरूि इतना विस्ततृ न िो वक उसमें अनािश्यक 

सचूनाए ँर्र जाँच और यि र्ी ध्यान रखना चाविए वक इतना संवक्षप्त र्ी न िो वक उसमें आिश्यक सचूनाए ँआने 

से रि जाँच । इसवलए यि आिश्यक ि ै वक प्रवतिदेन इस प्रकार का िो वक उसमें संगवठत रूि से शोध से 

सम्प्बवन्धत सर्ी आिश्यक सूचनाए ँ अिश्य आ जाय । वकसी शोध के प्रवतिदेन में अन्य बातों के अलािा 

स्ििता, यर्ार्थता तर्ा संवक्षप्तता तीन प्रमखु गणु िोते िैं । वकसी र्ी मनोिजै्ञावनक शोध को िजै्ञावनक ढंग से 

प्रवतिवेदत करने के वलए अमरेरकन मनोिैज्ञावनक संघ ने जो प्रारूि तैयार वकया ि ै िि ठीक ि ै । र्ारतीय 

मनोिजै्ञावनक र्ी इसी प्रारूि का उियोग शोध प्रवतिदेन वलखने में कर रि ेिैं ।   

12.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान सकें ग:े 

 शोध प्रवतिदेन कैसे वलखा जाता ि ै।  

 शोध प्रवतिदेन से नई वदशा का बोध िोगा ।  

 विज्ञान के ििृद के्षत्र से शोध को जोड़ना ।  
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 शोध की िरख िोगी । 

12.3   शोध प्रडतिेदन डिखना 

अमरेरकन मनोिैज्ञावनक संघ ने शोध प्रवतिदेन वलखने िते ु एक प्रारूि वदया ि ै वजसका अनिुालन र्ारतीय 

मनोिजै्ञावनक र्ी अिने शोध को उसी ढंग से प्रकावशत कर रि ेिैं । इस प्रारूि को ध्यान में रखते िुए मनोिजै्ञावनक 

शोध कों िम वनम्प्नवलवखत र्ागों में बाँटकर प्रस्ततु कर सकते िैं - 

1- शीषथक पृष्ठ- 

मनोिजै्ञावनक शोध का शीषथक एक िषृ्ठ िर अलग से वलखा जाना चाविए । शीषथक के नीचे शोधकत्ताथ का नाम 

तर्ा उनके संस्र्ा वजससे ि ेसम्प्बवन्धत ि ैका उललेख िोना चाविए ।  

2- सारांश-  

वकए गए शोध को समान्यतः 3-8 िंवक्तयों में सारांश के रूि में वलखना चाविए । इसमें शोध के उद्दश्य, कायथविवध, 

िररणाम एि ंवनष्कषथ को अिश्य वलखना चाविए । सारांश ससु्िि एि ंसंवक्षप्त िोना चाविए । 

3- प्रस्तािना या आमुख- 

प्रस्तािना को एक अलग िषृ्ठ िर वलखना चाविए इसका कोई अलग से शीषथक निीं िोता ि ै। इसमें मखु्य रूि से 

शोधकत्ताथ शोध समस्या क्या ि ैतर्ा उसका उद्दशे्य क्या ि ैका विशषे रूि से िणथन करता ि ै। इसमें शोध समस्या 

की िषृ्ठ र्वूम तैयार करने के दृवि से शोधकत्ताथ सम्प्बवन्धत अध्ययनों का समीक्षात्मक रूि में िणथन करता   ि ै । 

शोध के उद्दशे्य को प्राक्कलिना के रूि में उललेख वकया जाता ि ै। शोध में एक या एक से अवधक प्राक्कलिना िो 

सकती ि ै।  

4- डिडध-  

यि प्रवतिदेन का मखु्य र्ाग िोता ि ै। इस र्ाग में शोधकत्ताथ विस्तार से शोध या प्रयोग के तरीकों का िणथन करता 

ि ै। इस र्ाग को तीन उिर्ागों में बाँटकर ररिोटथ तैयार वकया जाता ि ै।  

(क)   प्रयोज्य - इसमें यि उललेख वकया जाता ि ैवक अध्ययन में प्रयोज्यों की संख्या क्या ि ै। इनकी िरूी िषृ्ठर्वूम 

का उललेख करना आिश्यक िोता ि ै। प्रयोज्यों का चयन करने का ढ़ंग क्या र्ा  

(ख)   उपकरण - वजन उिकरणों या िरीक्षणों का उियोग शोध में िुआ रिता ि ैउनका उललेख इसके अन्तथगत 

वकया जाता ि ै। 

(ग) कायथडिडध- प्रयोग या िरीक्षण कैसे वकया गया, प्रयोज्यों को क्या वनदशे वदए,वकस प्रकार के शोध 

अवर्कलि का उियोग शोध में वकया गया इस सबका उललेख करना शोध प्रवतिदेन प्रस्ततु करते समय 

आिश्यक िोता ि।ै  

5- पररणाम- 
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इस र्ाग में शोधकत्ताथ यि वलखता ि ैवक प्रयोग या शोध में वकस प्रकार के प्रदत्त (तथ्य) प्राप्त िुए । ऑकड़ों के 

विशे्लषण में वकस प्रकार की सांवख्यकीय विवधयों का उियोग वकया गया । िररणाम के ऑकंड़ों को ग्रार्, वचत्र 

तर्ा साररणी के रूि में र्ी व्यक्त वकया जाता ि ै। िररणाम वलखते समय यि ध्यान दनेा आिश्यक िोता ि ैवक 

प्राप्त ऑकंड़ों के आधार िर कसी र्ी प्रकार के अनमुान तर्ा वनष्कषथ का उललेख निीं िोना चाविए ।  

6- डििेचना- 

इस र्ाग में शोधकत्ताथ समस्या, िररणाम तर्ा प्राप्त वनष्कषों का उललेख करता  ि ै। इसमें शोधकत्ताथ शोध से प्राप्त 

ऑकंड़ों की व्याख्या करता ि ै। ितथमान शोध के िररणाम ििले के शोधों के िररणामों से मेल खाते िैं वक निीं या 

उनसे वर्न्न िैं । शोध प्राक्कलिनाओ ंकी िवुि िो रिी ि ैया निीं । यवद शोध प्राक्कलिना की िवुि निीं िो रिी ि ै

तो उन कारणों िर र्ी प्रकाश डाला जाता ि ैवक वजससे ऐसा िुआ । वििचेना िाले इस र्ाग में प्राप्त िररणामों का 

सामान्यीकरण वकन-वकन के ऊिर वकया जा सकता ि,ै इसमें जो िररसीमाए ँिोती िैं उनका र्ी िणथन वकया जाता 

ि ै । उन चरों का र्ी उललेख वकया जाता ि ै वजनका वनयंत्रण निीं वकया जा सका । यवद शोध प्रारूि या कायथ 

विवध में कोई िररितथन वकया गया ि ैतो उसका र्ी उललेख इस र्ाग में वकया जाता ि ै। इस र्ाग में शोध वकस 

विषय से सम्प्बवन्धत ि ैतर्ा उसके प्राप्त िररणाम या वनष्कषथ क्या ि ैका र्ी िणथन वकया जाता ि।ै  

7- संदर्थ- 

इस र्ाग में उन सर्ी अध्ययनों या लेखकों को आकारावद िम से वलखा जाता ि ै वजन्िें अध्ययन में शावमल 

वकया गया र्ा । संदर्थ को विशेषकर इस प्रकार वलखते िैं – 

- Anderson, R.L. and Baneroft, T.A. (752). Statistical Theory in Research. New york: 

Mc Graw Hill. 

- Cohen, L. (755). Statistical Methods for Social Scientists. An Introduction, N.J. 

Prentice Hall Inc. 

- D' Amato, M.R. (770). Experimental Psychology, New york : Mc Graw Hill 

8- पररडशि 

इसमें शोधकत्ताथ शोध में प्रयकु्त िरीक्षणों, विस्ततृ सांवख्यकीय गण्ना तर्ा कम्प्प्यटूर कायथिम आवद को रखता ि।ै 

12.4   सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के िश्चात आि जान चकेु िैं वक शोध प्रवतिदेन को कैसे और वकन चरणों में वलखा जाता 

ि ै। संके्षि में उन चरणों का उललेख यिाँ वकया जा रिा ि ै। 

1- शीषथक पृष्ठ 

      अ- शीषथक 
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      ब- लेखक या शोधकत्ताथ का नाम एि ंसंबंधन  

      स- सतत ्शीषथक 

द- आर्ारोवक्त 

   2- सारांश 

   3- आमुख या प्रस्तािना 

अ- समस्या का उललेख 

  ब- सावख्यकी समीक्षा 

  स- उद्दशे्य एि ंप्राक्कलिना 

    4- डिडध 

  अ- प्रयोज्य 

  ब- िरीक्षण या उिकरण 

  स- शोध अवर्कलि 

  द- कायथविवध या प्रविया 

    5- पररणाम 

  अ- साररणी एि ंवचत्र 

  ब- सांवख्यकी प्रस्ततुीकरण 

    6- डििेचना 

  अ- प्राक्कलिना की िवुि या अिवुि 

  ब- व्याििाररक आशय 

  स- वनष्कषथ  

     7- संदर्थ  

     8- पररडशि 

12.5   शब्दाििी 

 शोध प्रडतिेदन: वकसी समस्या का शोध करके उसके वनष्कषथ वियाविवध, उद्दशे्य आवद का  िजै्ञावनक ढ़ंग 

से प्रस्ततु करना िी शोध प्रवतिदेन किलाता ि ै।  

 सारांश: शोध के उद्दशे्य, वनष्कषथ, कायथविवध, िररणाम आवद को संवक्षप्त रूि में प्रस्ततु करना ।  

12.6   स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न  

1) शोध प्रवतिदेन प्रस्ततु करने के कुल वकतन अनचु्छेद िैं । 
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        1-सात    2-िाँच    3-छः   4-आठ 

2) विवध के अतंगथत इनमें से वकसका िणथन निीं वकया जाता ि ै।  

        1-प्रयोज्य    2-शोध अवर्कलि    3-उद्दशे्य एि ंप्राक्कलिना    4-शीषथक 

3) साररणी एि ंवचत्र शोध प्रवतिदेन के वकस अनचु्छेद में वदया जाता ि ै। 

       1-शीषथक िषृ्ठ   2-सारांश   3-िररणाम    4-वििचेना 

4) इनमें से वकसका वििचेना में िणथन िोता ि ै।  

       1-वनष्कषथ    2-प्रयोज्य    3-आर्ारोवक्त   4-प्रयोज्य 

 उत्तर:     1-आठ     2-शीषथक      3-िररणाम    4- वनष्कषथ      

12.7     संदर्थ ग्रन्र् सूची  

 कविल, डा0 एच0 के0 (810): अनसंुधान विवधयाँ- व्यििारिरक विज्ञानों में, िर प्रसाद र्ागथि, िसु्तक 

प्रकाशक, 4/230, कचिरी घाट, आगरा । 

 वत्रिाठी, जयगोिाल (807): मनोविज्ञान एि ंवशक्षा में शोध िद्धवतयाँ, एच0 िी0 र्ागथि बकु िाउस, 4/230, 

कचिरी घाट, आगरा । 

 वत्रिाठी, प्रो0 लाल बचन एि ंअन्य (808): मनोिजै्ञावनक अनसंुधान िद्धवतयाँ, एच0 िी0 र्ागथि बकु िाउस, 

4/230, कचिरी घाट, आगरा । 

 वसंि, अरूण कुमार (809): मनोविज्ञान, समाजशास्त्र तर्ा वशक्षा में शोध विवधयाँ, मोतीलाल- बनारसी दास, 

िटना एि ंिाराणसी ।   

 Goode, W.J. & Hatt, P. K. (781): Methods in Scoial Research 

 Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

 Kerlinger, F.N. (786):  Foundations of Behavioural Research 

 Mc Guin, F.J. (790) :  Experimental Psychology 

12.8   डनबन्धात्मक प्रश्न 

1. शोध प्रवतिदेन कैसे वलखा जाता ि,ै उललेख कीवजए ।  

2. शोध प्रवतिदेन वलखने के अनुच्छेदों का सारांश वलवखए । 
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इकाई-  13 मनोिैज्ञाडनक शोध में नैडतक मुदे्द एिं डनयम 

(Ethical issues and principles  in Psychological research) 

इकाई संरचना: 

13.1 उद्दशे्य 

13.2 प्रस्तािना 

13.3  नैवतकता की अिधारणा 

13.4  मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतकता के सामान्य वसद्धांत 

13.5  मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्द े

13.6 मनोविज्ञान में अन्य नैवतक मदु्दे 

13.7  मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्द ेमें रखी जाने िाली सािधावनयां 

13.8  सारांश  

13.9  शब्दािली  

13.10  स्िमलूयांकन िते ुप्रश्न  

13.11  सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

13.12  वनबन्धात्मक प्रश्न 
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13.2 प्रस्तािना: 

मनोविज्ञान एक बिुत िी संिदेनशील के्षत्र ि ैऔर वकसी व्यवक्त को मनोिजै्ञावनक वचवकत्सा की वकसी र्ी विवध  

या अनसंुधान करने के दौरान नैवतक वचंताए ंउत्िन्न िोने की संर्ािना रिती ि।ै  मनोविज्ञान के विवर्न्न के्षत्रों को 

खोजने ि िररणाम िते ुसंिदेनशीलता की जरूरत ि|ै 

मनोविज्ञान एक विशाल के्षत्र ि ैजो िमारे ियाथिरण और स्ियं िर िमारे जीन के वनवितार्थ से संबंवधत ि।ै िमारे 

िास आज जो र्ी जानकारी ि ैऔर जो र्ी विशे्लषण िम कर िा रि ेिैं, िि बड़ी मात्रा में मनोिजै्ञावनक अनुसंधानों 

के कारण िुआ ि,ै जो आज तक चला आ रिा ि ैऔर आज र्ी जारी ि।ै शोध के िररणामों का विशे्लषण करने के 

बाद िम यि निीं दखे िाते की शोध के दौरान प्रवतर्ावगयों को शारीररक, र्ािनात्मक या मनोिैज्ञावनक रूि से 

वकतना नकुसान उठाना िड़ा सार् िी उनको िररणामों से अिगत कराना र्ी आिश्यक िोता ि ै| अत : शोध के 

दौरान इस प्रकार के नैवतक मदु्दों को समझना आिश्यक ि ै | प्रस्ततु इकाई में िम मनोिजै्ञावनक अनसंुधान से 

संबंवधत नैवतक मदु्दों के बारे में अध्ययन करेंगे| 

13.1 उदे्दश्य:    

इस इकाई को िढ़ने के बाद आि: 

1. नैवतकता की अिधारणा को समझ िाएगँे 

2. सामावजक शोध में िाए जाने िाले प्रमखु नैवतक मदु्दों की व्याख्या कर िाएगँ;े 

3. मनोिजै्ञावनक शोध के नैवतक मदु्दों की व्याख्या कर िाएगँे; 

4. मनोिजै्ञावनक शोध सामान्य नैवतक वनयमों को समझ िाएगँे 

5. मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्द ेमें रखी जाने िाली सािधावनयां समझ िाएगँे 

13.3 नैडतकता की अिधारणा: 

मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्दों को समझाने से ििूथ नैवतकता की अिधारणा को समझना आिश्यक ि ै

नैवतक मदु्दों का सम्प्बन्ध नीवतशास्त्र (ethics)से ि।ै इसे  िरमशदु्ध विज्ञान माना जाता ि।ै इसमें मनषु्य के कत्तथव्यों 

एि ंअकत्तथव्यों िर विचार वकया जाता ि।ै इसे ‘चररत्र का विज्ञान’ र्ी किा जाता ि ै क्योंवक यि उवचत और 

अनवुचत में र्दे वदखलाता ि।ै नीवतशास्त्र नैवतक वनष्कषों की सत्यता से सम्प्बवन्धत ि।ै नैवतक वनणथयों में मनषु्य के 

सामने अनेक विकलि िोते िैं । इन विकलिों में तकथ  के  द्वारा  स्ििीकरण करने की आिश्यकता िोती ि।ै इसीवलए 

यि माना जाता ि ैवक नैवतक वनणथयों िर ििुचँन ेके वलए तकथ शास्त्र का ज्ञान र्ी आिश्यक ि।ै िास्ति में, तकथ शास्त्र 
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एि ंनीवतशास्त्र दोनों िी दशथनशास्त्र की प्रमखु शाखाए ँ िैं। सर्ी समिूों, िेशो एि ंव्यवक्तयों को  व्यििार की एक 

ऐसी सामावजक, धावमथक तर्ा नागररक संविता को अिनाना िोता ि,ै जो सिी (उवचत) समझी जाती ि।ै इसी दृवि 

से यि किा जाता ि ैवक सर्ी व्यवक्तयों अर्िा संगठनों को ऐसे विकलिों का चयन करना िोता ि ैवजनका सिी 

(नैवतक) अर्िा गलत (अनैवतक) रूि में मलूयांकन वकया जा सके। इसमें कोई अििाद निीं ि ैक्योंवक इसके  

प्रत्येक सोिान (चरण) में नैवतकता या अनैवतक मदु्द ेसामने आते िैं । शोधकताथ से  यि आशा की जाती ि ैवक िि 

केिल नैवतक मदु्दों  को  िी मित्त्ि प्रदान करे तर्ा जिाँ तक सम्प्र्ि िो सके वकसी र्ी अनैवतक वनणथय या कायथ से 

बचें। 

नैवतकता एक ऐसा व्यािक शब्द ि ै वजसमें  समाज की लगर्ग सर्ी मयाथदाओ ंका िालन िो जाता ि।ै अत: 

सामावजक व्यिस्र्ा के वलए नैवतकता का सिाथवधक मित्त्ि ि।ै नैवतकता ज्ञान की िि  शाखा ि ैजो नैवतक वनयमों  

या संविताओ ंसे सम्प्बवन्धत िोती ि।ै यिी नैवतक वनयम व्यवक्त के व्यििार अर्िा वकसी विया (वजसमें शोध र्ी 

सवम्प्मवलत ि)ै का संचालन करते  िैं। इसे िम मानि व्यििार के नैवतक मलूयों अर्िा व्यििार को संचावलत करने 

िाले वनयमों का दशथनशास्त्रीय अध्ययन र्ी कि सकते िैं । 

नैवतकता (नैवतक आदशथ) या नैवतक संविता (Moral code) का अनमुोदन (Sanction) वकसी बाह्य शवक्त द्वारा 

निीं वकया जाता, िरन ्इसके िीछे समाज की शवक्त का िार् रिता ि,ै जो समाज में कुरीवतयों का दमन करती ि।ै 

सामान्यतया ि े वनयम िी नैवतक आदशथ किलाते िैं, जो िमारे चररत्र ि  आचरणों से सम्प्बवन्धत िोते िैं और 

वजनके िीछे व्यवक्तयों के अन्त:करण ि सामावजक शवक्तयों की अवर्मवत िोती ि ैअर्ाथत ्इनके सार् समाज का 

अनमुोदन जड़ुा िोता ि।ै नैवतकता शब्द की उत्िवत्त संस्कृत र्ाषा की ‘नी’ धात ु  से िुई  ि ै वजसका तात्ियथ 

मागथदशथन करना िो ता ि।ै समाज की मान्यताओ ंके अनकूुल कायथ करना नैवतक माना जाता ि,ै जबवक उनके 

वििरीत कायथ करना अनैवतक माना जाता ि।ै ऐसा र्ी माना जाता ि ैवक नैवतकता शब्द की व्यतु्िवत्त लैवटन र्ाषा 

के  ष्डितंसिेष ्शब्द से िुई ि ैवजसका अर्थ ‘तौर-तरीका’ या ‘चाल-चलन’ (Manner), चररत्र’ (Character) 

अर्िा ‘उवचत व्यििार’  (Proper behaviour) ि।ै 

नैवतक आदशों अर्िा कत्तथव्यों के रूि में नैवतकता को वनम्प्न प्रकार से िररर्ावषत वकया गया िै- 

मकैाइिर एि ंिेज  (MacIver and Page) के अनसुार-‘‘नैवतकता (नैवतक आदशथ) वनयमों की िि व्यिस्र्ा ि,ै 

वजसके द्वारा व्यवक्त का अन्तःकरण उसे उवचत और अनवुचत का बोध कराता ि।ै’’ इन विद्वानो के मतानसुार धमथ 

एि ंनैवतकता घवनष्ठ रूि में एक-दसूरे में गुरँ्े  िुए िैं तर्ा इन दोनों में केिल वनदशेों की सत्ता एि ंअनुमो दन के 

आधार िर िी र्दे वकया जा सकता ि।ै धमथ नैवतक वशक्षा का उिदेश दतेा ि ैतर्ा धमथ द्वारा अनमुोवदत वनयम 

नैवतक संविताए ँ कि ेजाते िैं । इसीवलए को ई संविता धावमथक एि ंनैवतक दोनों रूिो में स्िीकृत िो सकती ि।ै 
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(Gisbert) के अनसुार-‘‘नैवतक वनयम, वनयमों  की िि व्यिस्र्ा ि ै जो अच्छे और बुरे से सम्प्बद्ध ि ै तर्ा 

वजसका अनुर्ि अन्तरात्मा द्वारा िोता ि।ै’’ उन्िोंने जवटल मानिीय वियाओ ंमें सामावजक एि ंनैवतक मदु्दों को  

िरस्िर घवनष्ठ रूि में सम्प्बवन्धत माना ि।ै वजसबटथ ने नीवतशास्त्र एि ंसमाजशास्त्र में िारस्िररक सियोग को मित्त्ि 

प्रदान करने की िकालत की ि।ै   वलखा ि-ै‘‘नैवतकता कत्तथव्य की िि आन्तररक र्ािना ि ै वजसमें उवचत-

अनवुचत का विचार सवन्नवित िो।’’ उवचत-अनवुचत का वनधाथरण सांस्कृवतक मलूयों के आधार िर िोता ि।ै 

इसीवलए प्रत्येक समाज की मलूय व्यिस्र्ा नैवतकता, धमथ, प्रर्ाओ , िरम्प्िराओ,ं विश्वासों जसेै अन्य ििलओु ंसे 

घवनष्ठ रूि से सम्प्बवन्धत िोती ि।ै 

13.4 सामान्य डसर्द्ांत (General Principle) 

इस खंड में सामान्य वसद्धांत शावमल िैं। सामान्य वसद्धांत, का इरादा मनोिैज्ञावनकों को िेश ेके उच्चतम नैवतक 

आदशों की ओर मागथदशथन और प्रेररत करना ि।ै सामान्य वसद्धांत, नैवतक मानकों के वििरीत, दावयत्िों का 

प्रवतवनवधत्ि निीं करते िैं और प्रवतबंध लगाने के वलए आधार निीं बनना चाविए। या तो इन कारणों के वलए 

सामान्य वसद्धांतों िर र्रोसा करना उनके अर्थ और उद्दशे्य दोनों को विकृत करता ि।ै 

सामान्य वसद्धांत िैं- 

डसर्द्ांत A: िार्प्रदता और रै्गर-डिचिन (Beneficence and Nonmaleficence) 

मनोिजै्ञावनक उन लोगों को लार्ावन्ित करने का प्रयास करत ेिैं वजनके सार् ि ेकाम करत ेिैं और ध्यान रखते िैं 

वक कोई नकुसान न िो। अिने िेशिेर कायों में, मनोिैज्ञावनक उन लोगों के कलयाण और अवधकारों की रक्षा 

करना चािते िैं वजनके सार् ि ेिेशिेर और अन्य प्रर्ावित व्यवक्तयों, और अनसंुधान के िश ुविषयों के कलयाण 

के वलए बातचीत करते िैं। जब मनोिजै्ञावनकों के दावयत्िों या वचंताओ ंके बीच टकराि िोता ि,ै तो ि ेइन संघषों 

को एक वजम्प्मदेार तरीके से िल करने का प्रयास करते िैं जो नकुसान से बचता या कम करता ि।ै क्योंवक 

मनोिजै्ञावनकों के िजै्ञावनक और िेशिेर वनणथय और कायथ दसूरों के जीिन को प्रर्ावित कर सकते िैं, ि ेव्यवक्तगत, 

वित्तीय, सामावजक, संगठनात्मक, या राजनीवतक कारकों के प्रवत सतकथ  िोते िैं और उनके प्रर्ाि का दरुुियोग 

कर सकते िैं। मनोिजै्ञावनक उन लोगों की मदद करने की उनकी क्षमता िर उनके स्ियं के शारीररक और मानवसक 

स्िास्थ्य के संर्ावित प्रर्ाि से अिगत िोने का प्रयास करते िैं। 
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वसद्धांत बी: डनष्ठा और डजम्मेदारी(Fidelity and Responsibility) 

मनोिजै्ञावनक उन लोगों के सार् विश्वास के ररश्ते स्र्ावित करते िैं वजनके सार् ि ेकाम करते िैं। ि ेसमाज के वलए 

और विवशि समदुायों के वलए अिनी िेशिेर और िजै्ञावनक वजम्प्मदेाररयों के बारे में जानते िैं वजसमें ि ेकाम करते 

िैं। मनोिजै्ञावनक आचरण के िशेिेर मानकों को बनाए रखते िैं, अिनी िेशिेर र्वूमकाओ ंऔर दावयत्िों को स्िि 

करते िैं, अिने व्यििार के वलए उवचत वजम्प्मदेारी स्िीकार करते िैं, और ब्याज के संघषों का प्रबंधन करना 

चािते िैं वजससे शोषण या नकुसान िो सकता ि।ै मनोिजै्ञावनक उन लोगों के सिोत्तम वितों की सेिा करने के 

वलए आिश्यक िद तक अन्य िेशिेरों और संस्र्ानों के सार् िरामशथ, संदर्थ या सियोग करते िैं, वजनके सार् िे 

काम करते िैं। ि ेअिने सियोवगयों के िजै्ञावनक और िेशिेर आचरण के नैवतक अनिुालन के बारे में वचंवतत िैं। 

मनोिजै्ञावनक अिने िेशिेर समय के एक विस्से को कम या वबना वकसी मआुिज ेया व्यवक्तगत लार् के योगदान 

दनेे का प्रयास करते िैं। 

डसर्द्ांत C: िफादारी(Integrity) 

मनोिजै्ञावनक विज्ञान, वशक्षा, वशक्षण और अभ्यास में सटीकता, ईमानदारी और सच्चाई को बढ़ािा दनेा चािते 

िैं। इन गवतविवधयों में मनोिैज्ञावनक चोरी, धोखा या धोखाधड़ी, तोड़र्ोड़ या तथ्य की जानबझूकर गलत 

प्रस्ततुीकरण में संलग्न निीं िोते िैं। मनोिैज्ञावनक अिने िाद े रखने और नासमझी या अस्िि प्रवतबद्धताओ ंसे 

बचने का प्रयास करते िैं। ऐसी वस्र्वतयों में, वजनमें धोखबेािी लार् को अवधकतम करने और नकुसान को कम 

करने के वलए नैवतक रूि से न्यायसंगत िो सकती ि,ै मनोिजै्ञावनकों की आिश्यकता, वकसी र्ी िररणामी 

अविश्वास या अन्य िावनकारक प्रर्ािों को ठीक करने की उनकी वजम्प्मदेारी िर विचार करने के वलए एक गरं्ीर 

दावयत्ि ि,ै जो उियोग के कारण उत्िन्न िोते िैं। ऐसी तकनीकें । 

डसर्द्ांत िी: न्याय(Justice) 

मनोिजै्ञावनक मानते िैं वक वनष्िक्षता और न्याय सर्ी व्यवक्तयों को मनोविज्ञान के योगदान से प्राप्त करने और 

लार् उठाने और मनोिैज्ञावनकों द्वारा संचावलत िोन ेिाली प्रवियाओ,ं प्रवियाओ ंऔर सेिाओ ंमें समान गणुित्ता 

के िकदार िैं। मनोिजै्ञावनक उवचत वनणथय का उियोग करते िैं और यि सवुनवश्चत करने के वलए सािधानी बरतते 

िैं वक उनके संर्ावित ििूाथग्रि, उनकी क्षमता की सीमाएं, और उनकी विशषेज्ञता की सीमाए ंअन्यायिणूथ प्रर्ाओ ं

का नेततृ्ि या उनकी वनंदा न करें। 

डसर्द्ांत ई: िोर्गों के अडधकारों और सम्मान के डिए सम्मान(Respect for People's Rights and 

Dignity) 
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मनोिजै्ञावनक सर्ी लोगों की गररमा और मलूय , और व्यवक्तयों के वनजता , गोिनीयता और आत्मवनणथय के 

अवधकार का सम्प्मान करते िैं । मनोिजै्ञावनक इस बात से अिगत िोतें िैं वक विशषे सुरक्षा उन व्यवक्तयों या 

समदुायों के अवधकारों और कलयाण की रक्षा के वलए उिाय आिश्यक िो सकते िैं वजनकी कमजोररयाँ स्िायत्त 

वनणथय लेने में बाधा उत्िन्न करती िैं। मनोिैज्ञावनक उम्र, वलंग, वलंग ििचान, नस्ल, जातीयता, संस्कृवत, राष्रीय 

मलू, धमथ, यौन अवर्विन्यास, विकलांगता, र्ाषा और सामावजक आवर्थक वस्र्वत के आधार िर सांस्कृवतक, 

व्यवक्तगत और र्वूमका अतंर के बारे में जानते िैं और इन िर विचार करते िैं। । मनोिजै्ञावनक ऐसे समिूों के 

सदस्यों के सार् काम करत ेसमय उन कारकों के आधार िर िक्षिात के अिन ेकाम िर प्रर्ाि को खत्म करने की 

कोवशश करते िैं, और ि ेजानबझूकर ऐसे ििूाथग्रिों के आधार िर दसूरों की गवतविवधयों में र्ाग निीं लेते िैं। 

13.5 मनोिैज्ञाडनक अनुसंधान में नैडतक मुदे्द : 

मनोिजै्ञावनक  शोधों में अक्सर यि दखेा गया ि ैवक कर्ी-कर्ी शोध अध्ययन का स्िरूि ऐसा  िोता ि ैवक िि 

अध्ययन व्यििाररक दृविकोंण से साध्य या संर्ि तो ि ैिरंत ुनैवतक दृविकोंण से उसे करना संर्ि निीं ि ैजसेै यवद 

कोई शोधकताथ यि अध्ययन करना चािता ि ै वक आरंवर्क बंचन (early deprivation) का बच्चों के 

संज्ञानात्मक विकास (cognitive development) िर क्या प्रर्ाि िड़ता ि ैतो व्यििाररक दृविकोण से वनवश्चत 

रूि से एक उत्तम शोध अध्ययन िोगा िरंत ुनैवतक दृविकोण से बिुत िी साध्य निीं िोगा क्योंवक मानि वशशओु ं

को िशओु ंकी तरि उनके आरंवर्क बालयािस्र्ा में अध्ययन के वलए एक िवंचत िातािरण में निीं रखा जा 

सकता ि ैऔर ना तो कोई माता-विता ऐसा करन ेकी इजाजत िी देंग ेइस तरि की नैवतक समस्याए ंमनोिजै्ञावनक 

शोधों में अक्सर दखेने को वमलती िैं। विवटश मनोिैज्ञावनक सोसायटी (British Psychological Society, 

1993)  तर्ा अमेररकन मनोिजै्ञावनक एसोवसएशन (American Psychological Association 1992) न े

वमलकर कुछ एसैी समस्याओ ंकी ििचान वकया ि ैवजन िर विचार कर तय वकया जा सकता ि ैवक कोई विशषे 

शोध अध्ययन नैवतक रूि से साध्य (feasible) ि ैया निीं। ऐसी कुछ प्रमखु वसद्धांत एि ंमदु्द ेवनम्प्नांवकत िैं । 

जब शोध वकया जाता ि,ै तो यि कुछ नैवतक मदु्दों को जन्म दतेा ि।ै नीचे सचूीबद्ध इन नैवतक मदु्दों के सार्-सार् 

वदशा-वनदशे र्ी िैं वजन्िें प्रत्येक के वलए िालन वकया जाना चाविए। 

1. स्िैडछिक र्ार्गीदारी:  

अनसंुधान में प्रत्येक प्रवतर्ागी को स्िचे्छा से इसमें र्ाग लेना चाविए, और ऐसा करने के वलए मजबरू निीं वकया 

जाना चाविए। यिां तक वक अगर अनसंुधान विवशि समिूों जसेै वक अिरावधयों के एक विशषे समिू (बलात्कारी 

किते िैं) िर वकया जा रिा िै, तो उन्िें स्िचे्छा से अनसंुधान में र्ाग लेने का विकलि वदया जाना चाविए, न वक 

जबरन ऐसा करने के वलए प्रोत्सावित वकया जाए। 
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2. सूडचत सिमडत(Informed Consent):  

विवटश मनोिैज्ञावनक सोसाइटी तर्ा अमरेरकन मनोिैज्ञावनक संघ ने मनोिजै्ञावनक शोध की दसूरी मित्ििूणथ 

नैवतक समस्या सवूचत अनुमवत के समस्या को माना ि ैजिां तक एि ंजब जब संर्ि िो, शोधकताथ शोध के उन 

सर्ी ििलओु ंके बारे में प्रयोज्यों को बतला दें जो शोध में र्ाग लेने की उनकी इच्छा को प्रर्ावित करता िो। 

सर्ी प्रवतर्ावगयों को उस तरि के िरीक्षणों के बारे में (जो आयोवजत िोने जा रि ेिैं) तर्ा उन िर प्रत्येक िरीक्षण 

के प्रर्ाि का िता िोना चाविए । उसे सचूनादाता को  सवूचत करना िोता ि ै वक इस शोध के क्या उद्दशे्य िैं, 

उत्तरदाताओ ंको क्या लार् िो  सकता ि ैतर्ा सचूना दनेे में उन्िें वकस प्रकार के खतरों का सामना करना िड़ 

सकता ि।ै यवद सचूनादाता के मन में शोध के बारे में वकसी प्रकार का सन्दिे िोगा तो िि वनवश्चत रूि से सचूना 

दनेे में आनाकानी करेगा अर्िा भ्रवमत करने िाली सचूना दगेा।सवूचत सिमवत से प्रवतर्ागी को शोधकताथ को 

िरीक्षणों के वलए वलवखत सिमवत दनेे की आिश्यकता िोती ि।ै 

इतना िी निीं, शोधकताथ को उन ििलओु ंके बारे में र्ी स्िि रूि से वििरण प्रस्ततु कर दनेा चाविए वजनके बारे 

में प्रयोज्य प्रश्न करते िों। जब इन सर्ी ििलओु ंको जानकर प्रयोज्य अध्ययन में र्ाग लेने की इच्छा व्यक्त करता 

ि,ै तो वर्र उस शोध के प्रवत िणूथ ज्ञान िो जाने से संबद्ध उसकी अनमुवत प्राप्त कर लेनी िोती ि।ै 

3. धोखा(Deception):  

 धोखा का उियोग (Use of deception)- कुछ मनोिजै्ञावनक अध्ययनों का स्िरूि ऐसा िोता ि ै वक 

शोधकताथ के वलए उन सर्ी बातों को प्रयोज्यों से किना संर्ि निीं िो िाता ि ै वजसे उन्िें किा जा सकता ि ै

क्योंवक ऐसा करने से प्रयोज्य का िि व्यििार प्रर्ावित िो सकता ि ैवजसका अध्ययन िोने िाला ि।ै इतना िी 

निीं कर्ी-कर्ी ऐसी र्ी िररवस्र्वत उत्िन्न िोती ि ैवजसमें प्रयोज्यों को वबना गमुराि वकए विशषे मनोिैज्ञावनक 

प्रविया का अध्ययन संर्ि निीं िो िाता ि।ै ऐसी िररवस्र्वत में जानबझूकर प्रयोज्यों को गमुराि कर या धोखा 

दकेर अध्ययन करना िी िड़ता ि।ै इस तरि के सावर्प्राय धोखा (intentional deception) को अनैवतक माना 

जाता ि ैतर्ा जिां तक संर्ि िो, ऐसा निीं करना चाविए अतः विवटश मनोिैज्ञावनक सोसाइटी तर्ा अमरेरकन 

मनोिजै्ञावनक संघ दोनों िी इस बात िर जोर डालता ि ैवक शोधकताथ को कुछ ऐसा विकलि ढूंढना चाविए वजसमें 

धोखा की बात निीं िो। अगर ऐसा विकलि कोई उिलब्ध निीं िो और यवद शोधकताथ यि समझता ि ैवक वदया 

जाने िाला धोखा नैवतक रूि से एक अनमुये प्रविया (Permissible procedure) ि,ै तो इसके बारे में प्रयोज्यों 

को उवचत मौके िर इशारा कर दनेा चाविए। 

4. डिब्रीडफंर्ग(Debriefing):  
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यि सवुनवश्चत करना शोधकताथ की वजम्प्मदेारी ि ै वक कोई प्रवतर्ागी शोध में र्ाग लेने के बाद मनोिजै्ञावनक या 

र्ािनात्मक रूि से प्रर्ावित न िो। इसीवलए यि किा जाता ि ै वक साक्षात्कार के समय अर्िा साक्षात्कार 

अनसुचूी में सवम्प्मवलत प्रश्नों को िछूते समय शोधकताथ को  बड़ी सािधानी रखनी चाविए। उसका यि वनरन्तर 

प्रयास िोना चाविए वक सचूनादाता में  वकसी प्रकार की िीन र्ािना विकवसत न िो । 

सर्ी मनोिैज्ञावनक अध्ययनों में वजनमें प्रयोज्यों ने र्ाग वलया िै, आकंड़े (data) संग्रिण के बाद उन्िें अध्ययन 

के स्िरूि के बारे में िछेू जाने िाले बातों को बतला दनेा चाविए। शोधकताथ को शोध प्रविया के सार् िुए अिने 

अनरु्िों को बतला दनेा चाविए तावक अगर शोध का कोई अप्रत्यावशत प्रर्ाि िुआ िो तो उसे वनयंवत्रत वकया 

जा सकता ि।ै इतना िी निीं, यवद शोधकताथ यि मिससू करते िों वक प्रयोज्यों िर कुछ अप्रत्यावशत प्रर्ाि िड़ 

गया ि ैतो उसे दरू करन ेके वलए कुछ सविय िस्तके्षि (Active intervention)  प्रयोज्यों द्वारा शोध िररवस्र्वत 

छोड़ने से ििूथ करना चाविए। अतः शोध करने के वलए कायथिम बनाते समय शोधकताथ को आकंड़ा संग्रि के बाद 

िछेू जाने िाले प्रश्नों का उत्तर दनेे के वलए ियाथप्त खाली समय का प्रािधान रखना चाविए। 

अनसंुधान के संर्ावित िररणामों को प्रवतर्ागी को सवूचत वकया जाना चाविए तावक ि े उनके वलए तैयार िों। 

संके्षि में, शोध समाप्त िोने के बाद उन्िें व्यग्र निीं िोना चाविए। 

शोधकताथ को सदैि यि सोचना चाविए वक सचूनादाता उसके अधीन कायथ करने िाले कमथचारी निीं िैं। अतः 

उनसे समय लेकर उनसे वमलने में वकसी प्रकार का संकोच निीं करना चाविए। 

5. र्ार्गीदारी से डनकासी की अनुमडत(Permission to Withdraw from Participation): 

प्रत्येक प्रवतर्ागी को अनसंुधान प्रविया को वकसी र्ी समय छोड़ने की अनुमवत िोनी चाविए, शोध प्रारंर् िोने के 

ििले िी शोधकताथ को प्रयोज्यों से यि स्िि कर दनेा चाविए वक यद्यवि ि ेप्रयोग में र्ाग लेने की अनमुवत द ेचकेु 

िैं, वर्र र्ी वकसी र्ी समय में अगर चाि ेतो अिने आि को शोध से अलग कर सकते िैं। अगर कोई प्रयोज्य 

अिने आि में सचमचु में शोध प्रविया के दौरान िुए अनरु्ि को मद्दनेजर अलग करने का वनणथय लेता ि,ै तो 

उसका अवधकार यि र्ी बनता ि ैवक िि अिने िर प्राप्त आकंड़ों को नि करने की माँग करें। यवद कोई शोधकताथ 

ऐसा निीं करता ि,ै तो इससे एक नैवतक समस्या का जन्म िोगा। 

6. र्गोपनीयता(Confidentiality):  

सचूनादाताओ ंद्वारा दी गई सचूनाओ ंको गोिनीय रखना शोधकताथ का नैवतक कत्तथव्य ि।ै इन्िें सािथजवनक करने में 

सचूनादाताओ ं का नकुसान िो सकता ि।ै उदािरणार्थ-यवद कोई शोधकताथ  समवलंवगयों अर्िा घरेल ूविसंा से 

िीवड़त मविलाओ िर शोध कर रिा ि,ै तो सचूनादाता की ििचान बताना अनैवतकता माना जाएगा। कोई र्ी 

समवलंगी यि निीं चािगेा वक वकसी अन्य को यि िता चले वक िि समवलंगी ि।ै इसी र्ाँवत, कोई र्ी मविला यि 
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निीं चािगेी वक उसके िड़ोवसयों अर्िा मौिलले के अन्य लोगों या ररश्ते-नातेदारों को इसका िता चले। यवद 

शोधकताथ ियैवक्तक अध्ययन (case study) द्वारा अिनी समस्या को स्िि करने का प्रयास कर रिा िै, तो उसे 

समवलंवगयों अर्िा घरेलू विसंा से ग्रवसत मविलाओ ं का उललेख कालिवनक नाम से करना िोता ि।ै उनके 

िास्तविक नाम उजागर करना उनकी बदनामी का कारण िो सकते िैं।ऐसे मामले में एक प्रवतर्ागी अनसंुधान को 

जारी रखने या िािस जान े का विकलि चनु सकता ि।ै 

7. प्रडतर्ार्गी की सुरक्षा(Safety of Participant):  

मनोिजै्ञावनक शोध की सर्ी नैवतक संविता (ethical codes) में इस बात िर बल डाला गया ि ैवक मनोिजै्ञावनक 

अिने शोध का प्रयोग में र्ाग लेने िाले प्रयोज्यों (subject) के कलयाण का ध्यान रखें तर्ा इस बात का र्ी 

िखु्ता इतंजाम करें वक शोध प्रविया से प्रयोज्य दवैिक या मानवसक रूि से क्षवतग्रस्त निीं िो। इसका मतलब यि 

िुआ वक कोई र्ी व्यवक्त जो मनोिजै्ञावनक शोध में र्ाग लेते िैं, उनके िावन की जोवखम सामान्य जीिन शलैी 

वबताने में िो रिी िानी की जोवखम से वकसी र्ी ढंग से ज्यादा निीं िोना चाविए। अगर अध्ययन को कोई अशं या 

र्ाग ऐसा ि ैजो प्रयोज्यों में िावन या अिांवछत िररणाम (undesirable consequence) उत्िन्न कर सकता ि,ै 

तो शोधकताथ की यि नैवतक वजम्प्मदेारी बनती ि ै वक िि उस दषु्िररणाम को िटा दें। अगर यि वकसी कारण से 

संर्ि निीं ि ैऔर इस बात की िणूथ संर्ािना ि ैवक शोध की प्रविया का दषु्िररणाम प्रयोज्य िर िोगा िी तो इस 

तरि के शोध को सामान्य तर्ा नैवतक रूि से अमान्य समझा जाता ि।ै सर्ी प्रवतर्ावगयों से िछूा जाना चाविए वक 

क्या उनके िास कोई ििूथ की वस्र्वतयां िैं जो अनसंुधान में िस्तके्षि करेंगी, चाि े िि शारीररक िो या 

मनोिजै्ञावनक। ऐसे मामले में उन्िें ियाथप्त सरुक्षा प्रदान की जानी चाविए, या अगर िररवस्र्वत की तीव्रता में वनयंत्रण 

निीं वकया जा सकता ि ैतो उन्िें र्ाग लेने की अनमुवत निीं दी जानी चाविए। 

ऐसी िररवस्र्वत में शोधकताथ को शोध प्रविया का प्रयोग िर िड़ने िाले प्रर्ािों के बारे में ियाथप्त सचूना द ेदनेा 

तर्ा उनकी राय र्ी जान लेना आिश्यक िोता िै 

7. पे्ररणात्मक सौदों में प्रयोज्यों की रु्गप्ती पर प्रिार (Invasion of privacy in observational 

research)-  

िसैे मनोिजै्ञावनक शोध जो वदन प्रवतवदन के स्िर्ाविक िरीक्षण (Naturalistic observation) िर आधाररत 

िोते िैं, उनमें कुछ नैवतक समस्याए ंउठ खड़ी िोती िैं क्योंवक ऐसे अध्ययनों में प्रयोज्यों से सवूचत अनमुवत निीं 

र्ी वमल सकती ि।ै अतः ऐसे अध्ययनों में शोधकताथ वक यि नैवतक वजम्प्मदेारी बनती ि ैवक प्रयोज्यों के गपु्ती तर्ा 

उनके मनोिैज्ञावनक कलयाण का ध्यान रखें। अनमुवत निीं वमलने के कारण प्रेरणात्मक शोध वसर्थ  उन्िीं स्र्ानों या 

िररवस्र्वतयों में वकया जाना चाविए वजस स्र्ान िर प्रयोज्य मनोिजै्ञावनकों द्वारा प्रेक्षण वकया जाना िसंद करता ि।ै 
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स्र्ानीय सांस्कृवतक मलूयों तर्ा इस तरि के प्रेक्षण को प्रयाज्यों द्वारा अिनी गपु्ती िर एक तरि प्रिार िोने जसेै 

तथ्यों की उिेक्षा शोधकताथ को कर्ी निीं करना चाविए क्योंवक ऐसा करने से नैवतक समस्याओ ंका जन्म िोगा। 

8. आकंड़ों की रु्गमनामी तर्ा र्गोपनीयता (Confidentiality and the anonymity of data)-  

 मनोिजै्ञावनक शोधों में प्रयोज्यों से प्राप्त आकंड़ों की गोिनीयता तर्ा गमुनामी बरकरार रखने से संबंध नैवतक 

समस्याए ंउठती िैं। नैवतक संविता (ethical code) इस बात िर बल डालता ि ैवक शोध के दौरान प्रयोज्यों स े

प्राप्त आकंड़ों को गोिनीय रखा जाए। िाँ कुछ विशषे िररवस्र्वत में िी इन सचूनाओ ंको गोिनीयता र्गं की जा 

सकती ि ैऔर ऐसी िररवस्र्वत वनम्प्नांवकत 3 िैं- 

(a) जब प्रयोज्य को तत्कावलक खतरा िो, तो िसैी िररवस्र्वत में मनोिैज्ञावनक शोधों से प्राप्त गोिनीय आकंड़ों 

को अन्य िेशिेरों (professionals) से या जन अवधकारों जसैे- िवुलस कोटथ आवद को बतलाया जा सकता ि।ै 

(b) यवद प्रयोज्य के गोिनीय आकंड़ों के बारे में मित्ििणूथ विशषेज्ञों से बातचीत करना आिश्यक िो। 

(c) अगर स्ियं प्रयोज्य कुछ चयवनत (selected) व्यवक्तयों से अिन ेगोिनीय आकंड़ों के बारे में बतलाने का 

वलवखत अनमुवत दतेा िो। 

इतना िी निीं, प्रयोज्यों को इस उम्प्मीद का अवधकार प्राप्त िोता ि ैवक यवद उनके आकड़ों को प्रकावशत करना 

अवनिायथ ि,ै तो उसमें उनका नाम निीं वदया जाए। अगर शोधकताथ ऐसा निीं करता िै, तो इससे नैवतक समस्याएं 

उत्िन्न िोती िैं। अगर वकसी कारण से इस ढंग को गोिनीयता या गमुनामी को बरकरार रखना शोध में संर्ि निीं 

िो, तो इस तथ्य की सचूना शोध प्रारंर् िोने से ििले िी प्रयोज्यों को द ेदनेा चाविए। 

स्िि िुआ वक जब मनोिैज्ञावनक शोध मानि प्रयोज्यों (Human Subjects)  िर वकए जाते िैं तो कुछ नैवतकता 

से संबद्ध समस्याएं उठ खड़ी िोती िैं। इन समस्याओ ंके समाधान के वलए िालांवक मनोिजै्ञावनक ने कुछ नैवतकता 

संविता बना रखा ि,ै वर्र र्ी अर्ी ऐसी समस्याए ंउत्िन्न िो जाती िैं। 

ऐसी नैवतक समस्याए ंवसर्थ  मानि प्रयोज्यों के सार् िी निीं बवलक िश ुप्रयोज्यों िर प्रयोग/शोध करने िर उठती िैं 

और उनका समाधान र्ी उन्िीं नैवतकता संविता (Ethical court) का िालन करके वकया जाता ि।ै िश ुशोध में 

सबसे मित्ििणूथ नैवतक समस्या िशओु ंके दखेरेख तर्ा उसके कलयाण से सबंद्ध ि ैअध्ययन के दौरान कोई र्ी 

िश ुका दवैिक क्षवत निीं या वर्र कम से कम िो, इसका िणूथ ख्याल रखा जाता ि।ै 

12. शोधकताथ को अडतसंिेदनशीि िर्गों का ध्यान रखना चाडिए: 

उच्च स्तर के शारीररक, मनोिजै्ञावनक और / या सामावजक जोवखम िोने के कारण। वकसी तरि से िवंचत लोगों 

के समिू को कमजोर आबादी माना जाता ि।ै  कमजोर आबादी के उदािरणों में बच्चे, वसिोफे्रवनया िाले लोग, 

गर्थिती मविलाए ं और बेघर लोग शावमल िैं। एक आबादी को संिदेनशील माना जा सकता ि|ै शोध स े
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सम्प्बवन्धत वकसी र्ी कायथ में उन िर कोई दबाि या जोर-जबरदस्ती निीं की जानी चाविए। अवतसंिदेनशील िगों 

((Protecting venerable)  में इसका बिुत बरुा प्रर्ाि िड़ सकता ि।ै वजतने र्ी अध्ययन मद्यिान तर्ा मादक 

रव्य व्यसन के प्रयोग िर िुए िैं, उनमें शोधकताथ  का यि प्रयास रिा ि ैवक अध्ययन में सवम्प्मवलत सचूनादाताओ ं

के वितों को वकसी प्रकार का नकुसान न ििुचँे। ऐसे िी यिुा िगथ को अवतसंिदेनशील माना जाता ि।ै इसवलए इस 

िगथ से सम्प्बवन्धत वकए जाने िाले शोध में सािधानी रखी जानी आिश्यक ि।ै यिुा िगथ में एड्स जसेै रोगों की 

जानकारी िते ुजब शोध के वनष्कषथ बताए जाते िैं , तो  इस बात का ध्यान रखा जाना चाविए वक एड्स के कारण 

उनमें सेक्स के बारे में उत्सकुता िैदा न िो । एड्स के कारणों की जानकारी िते ु र्ी शब्दों का चयन बड़ी 

सािधानीििूथक वकया जाना चाविए। 

13.6 मनोडिज्ञान में अन्य नैडतक मुदे्द: 

जब कोई मरीज इलाज के वलए मनोिजै्ञावनक के िास जाता िै, तो िेशिेर में एक वनवश्चत मात्रा में विश्वास रखा 

जाता ि।ै यि एक अत्यवधक संिदेनशील संबंध ि ै वजसे इसे संचावलत करने के वलए कुछ नैवतकता की 

आिश्यकता ि।ै जबवक कुछ ििूोक्त नैवतक वदशा-वनदशे यिाँ लाग ू िोते िैं, कुछ और र्ी िैं वजनका उललेख 

वकया जाना चाविए। 

व्यािसाडयक योग्यता(Professional Competency): 

प्रत्येक िेशिेर को सक्षम िोना चाविए और स्िचे्छा से क्षेत्र में योग्यता का प्रमाण प्रदान करना चाविए, जो वशक्षा 

और कायथ अनरु्ि के माध्यम से प्राप्त वकया जाता ि।ै जब र्ी जरूरत िो ऐसे िेशिेरों को रोवगयों को स्िचे्छा से 

िरामशथ प्रदान करना चाविए। 

मनोिैज्ञाडनक-रोर्गी संबंध के डिए सम्मान(Respect for the Psychologist-Patient 

Relationship): 

क्योंवक मनोिैज्ञावनक अिने रोवगयों के सार् र्ािनात्मक और मनोिैज्ञावनक मदु्दों िर चचाथ करते िैं जो बिुत 

कमजोर िोते िैं, र्ािनात्मक रूि से बिने की  संर्ािना िोती ि।ै ऐसे मामले में यि मनोिजै्ञावनक के वलए एक 

रेखा खींचना, इस ररश्ते के वलए सम्प्मान बनाए रखना और आिश्यक वचवकत्सा या उिचार प्रदान करना 

आिश्यक िोता ि।ै 

इनके अलािा, सामान्य वस्र्वतयों में सवूचत सिमवत और गोिनीयता के नैवतक मदु्द ेर्ी इस के्षत्र में लाग ूिोते िैं। 

13.7 मनोिैज्ञाडनक अनुसंधान में नैडतक मुदे्द में रखी जाने िािी सािधाडनयां: 
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I. ईमानदारी(Honesty) 

सर्ी िजै्ञावनक संचार में ईमानदारी के वलए प्रयास करें। डेटा, िररणाम, विवधयों और प्रवियाओ ंऔर प्रकाशन 

वस्र्वत की ईमानदारी से ररिोटथ करें। डेटा गढ़ना, वमथ्याकरण या गलत बयानी न करें। सिकवमथयों, अनसंुधान 

प्रायोजकों, या जनता को धोखा न दें। 

II. डनष्पक्षतािाद (Objectivity) 

प्रयोगात्मक वडजाइन, डेटा विशे्लषण, डेटा व्याख्या, सिकमी की समीक्षा, कवमथयों के रै्सले, अनदुान लेखन, 

विशेषज्ञ गिािी, और अनसंुधान के अन्य ििलओु ंमें वनष्िक्षता या अिेवक्षत िोने के िक्षिात से बचने के वलए 

प्रयास करें। ििूाथग्रि या आत्म-धोख े से बचें या कम करें। व्यवक्तगत या वित्तीय वितों का खलुासा करें जो 

अनसंुधान को प्रर्ावित कर सकते िैं। 

III. अखंिता (Integrity) 

अिने िादों और समझौतों को बनाए रखें; ईमानदारी के सार् कायथ करें; विचार और कारथिाई की वस्र्रता के वलए 

प्रयास करते िैं। 

IV. सतकथ ता (Carefulness) 

लािरिाि त्रवुटयों और लािरिािी से बचें; ध्यान से और गरं्ीर रूि से अिने काम और अिने सावर्यों के काम 

की जांच करें। डेटा गवतविवधयों, अनसंुधान संग्रि, और एजेंवसयों या िवत्रकाओ ंके सार् ित्राचार जसेै अनसंुधान 

गवतविवधयों के अच्छे ररकॉडथ रखें। 

V. खुिापन((Openness) 

डेटा, िररणाम, विचार, उिकरण, संसाधनों को अन्य लोगों के सार् साझा करके शोध में खलुािन (Openness) 

बनाए रखना चाविए। सार् िी शोधकताथ को अिनी आलोचना एि ंनिीन विचारों िते ुतैयार रिना चाविए। 

बौवद्धक सम्प्िदा सम्प्मान िेटेंट, कॉिीराइट, और बौवद्धक संिदा के अन्य रूि। वबना अनमुवत के अप्रकावशत डेटा, 

विवधयों या िररणामों का उियोग न करें। अन्य विद्वानो  की शोध में  प्रयकु्त सामग्री को सदिै आदर सवित 

अवर्स्िीकृवत दी जानी चाविए, कर्ी र्ी चोरी न करें। 

VI. र्गोपनीयता(Confidentiality): 

शोधकताथ को प्रकावशत कराने अर्िा ग्राण्ट प्रावप्त िते ुर्जे ेगए शोध ित्रों व्यवक्तगत ररकॉडथ, व्यािार एि ंसैन्य राज 

(Military secrets) तर्ा सचूनादाताओ ं के ररकॉडों की गोिनीयता (Confidentiality को बनाए रखना 

चाविए। 
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VII. डजम्मेदार प्रकाशन (Responsible Publication) 

शोध का प्रकाशन केिल अिने स्ियं के कैररयर को आग ेबढ़ाने के सार्-सार् ज्ञान के प्रचार-प्रसार िते ुर्ी वकया 

जाना चाविए। शोध को व्यर्थ तर्ा वकसी रूि में बार-बार एक िी बात किने िते ुप्रकावशत करने से बचना चाविए। 

अन्य शब्दों में उत्तरदायी प्रकाशन (Responsible publication) को िी प्रार्वमकता दी जानी चाविए। 

VIII. डजम्मेदार मेंिररंर्ग (Responsible Mentoring): 

शोध का प्रवशक्षण दनेे िाले अध्यािकों एि ंविशषेज्ञों को छात्रों को शोध की बारीवकयाँ समझाते समय अनरु्िी 

िरामशथदाता (Military secrets) रूि में कायथ करना चाविए। उनकी र्लाई का ध्यान रखना तर्ा उन्िें सिी 

वनणथय लेने का प्रवशक्षण दनेा आिश्यक ि।ै अिने सियोवगयों का सम्प्मान करें और उनके सार् उवचत व्यििार 

करें। 

IX. सामाडजक उत्तरदाडयत्ि (Social Responsibility) 

शोध द्वारा सामावजक अच्छाई  का प्रचार-प्रसार तर्ा सामावजक बरुाइयों को समाप्त करने का प्रयास करना 

चाविए। शोधकताथ  में अिने विषय तर्ा समाज के मानकों के प्रवत सामावजक उत्तरदावयत्ि (social 

responsibility) िो ना आिश्यक ि।ै 

X. रै्गर रे्दर्ाि (Non-Discrimination) 

सिकवमथयों या छात्रों के सार् वलंग, नस्ल, जातीयता या िजै्ञावनक क्षमता और अखंडता से संबंवधत अन्य कारकों 

के आधार िर र्देर्ाि से बचें। 

XI. क्षमता (Competence) 

आजीिन वशक्षा और सीखने के माध्यम से अिनी खदु की िेशिेर क्षमता और विशेषज्ञता को बनाए रखना और 

सधुारना; एक िरेू के रूि में विज्ञान में दक्षता को बढ़ािा दनेे के वलए कदम उठाए।ं 

XII. िैधता(Legality) 

XIII. प्रासंवगक काननूों और संस्र्ागत और सरकारी नीवतयों को जानें और उनका िालन करें। 

पशु देखर्ाि (Animal Care)अनसंुधान में उियोग करते समय जानिरों के वलए उवचत सम्प्मान 

और दखेर्ाल वदखाए।ं अनािश्यक या खराब तरीके से तैयार वकए गए िश ुप्रयोगों का संचालन न करें। 

XIV. मानि डिषय संरक्षण(Human Subjects protection) 
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मानि विषयों िर अनसंुधान करते समय, िावन और जोवखम को कम करें और लार् को अवधकतम करें; मानिीय 

सम्प्मान, वनजता और स्िायत्तता का सम्प्मान करें; कमजोर आबादी के सार् विशषे सािधानी बरतें; और 

अनसंुधान के लार्ों और  

बोझों को वनष्िक्ष रूि से वितररत करने का प्रयास करते िैं। 

13.8 सारांश – 

मनोविज्ञान एक बिुत िी संिदेनशील के्षत्र ि ैऔर वकसी व्यवक्त को मनोिजै्ञावनक वचवकत्सा की वकसी र्ी विवध  

या अनसंुधान करने के दौरान नैवतक वचंताए ंउत्िन्न िोने की संर्ािना रिती ि।ै  मनोविज्ञान के विवर्न्न के्षत्रों को 

खोजने ि िररणाम िते ुसंिदेनशीलता की जरूरत ि|ै मनोिैज्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्दों को समझाने से ििूथ 

नैवतकता की अिधारणा को समझना आिश्यक ि ै नैवतक मदु्दों का सम्प्बन्ध नीवतशास्त्र (ethics)से ि।ै इसे  

िरमशदु्ध विज्ञान माना जाता ि।ै इसमें मनषु्य के कत्तथव्यों एि ंअकत्तथव्यों िर विचार वकया जाता ि।ै इसे ‘चररत्र का 

विज्ञान’ र्ी किा जाता ि ैक्योंवक यि उवचत और अनवुचत में र्दे वदखलाता ि।ै नैवतकता एक ऐसा व्यािक शब्द 

ि ैवजसमें  समाज की लगर्ग सर्ी मयाथदाओ ंका िालन िो जाता ि।ै अत: सामावजक व्यिस्र्ा के वलए नैवतकता 

का सिाथवधक मित्त्ि ि।ै नैवतकता ज्ञान की िि  शाखा ि ैजो नैवतक वनयमों  या संविताओ ंसे सम्प्बवन्धत िोती ि।ै 

यिी नैवतक वनयम व्यवक्त के व्यििार अर्िा वकसी विया (वजसमें शोध र्ी सवम्प्मवलत ि)ै का संचालन करते  िैं। 

इसे िम मानि व्यििार के नैवतक मलूयों अर्िा व्यििार को संचावलत करने िाले वनयमों का दशथनशास्त्रीय 

अध्ययन र्ी कि सकते िैं । मनोिजै्ञावनक  शोधों में अक्सर यि दखेा गया ि ैवक कर्ी-कर्ी शोध अध्ययन का 

स्िरूि ऐसा  िोता ि ैवक िि अध्ययन व्यििाररक दृविकोंण से साध्य या संर्ि तो ि ैिरंत ुनैवतक दृविकोंण से उसे 

करना संर्ि निीं ि ै जसेै यवद कोई शोधकताथ यि अध्ययन करना चािता ि ै वक आरंवर्क बंचन (early 

deprivation) का बच्चों के संज्ञानात्मक विकास (cognitive development) िर क्या प्रर्ाि िड़ता ि ैतो 

व्यििाररक दृविकोण से वनवश्चत रूि से एक उत्तम शोध अध्ययन िोगा िरंत ुनैवतक दृविकोण से बिुत िी साध्य 

निीं िोगा क्योंवक मानि वशशओु ंको िशओु ंकी तरि उनके आरंवर्क बालयािस्र्ा में अध्ययन के वलए एक 

िवंचत िातािरण में निीं रखा जा सकता ि ैऔर ना तो कोई माता-विता ऐसा करने की इजाजत िी देंग ेइस तरि 

की नैवतक समस्याए ंमनोिजै्ञावनक शोधों में अक्सर दखेने को वमलती िैं। अत:मनोिजै्ञावनक शोधों में वनम्प्न मदुदो 

को ध्यान रखा जाना आिश्यक ि ै |जसैे- स्िवैच्छक र्ागीदारी, सवूचत सिमवत, प्रवतर्ागी की सरुक्षा, 

धोखा(Deception,र्ागीदारी से वनकासी की अनुमवत, गोिनीयता(Confidentiality, आकंड़ों की गमुनामी 

तर्ा गोिनीयता| मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में नैवतक मदु्द े में रखी जान े िाली सािधावनयां: 

ईमानदारी,वनष्िक्षतािाद,अखंडता,खलुािन, गोिनीयता,वजम्प्मदेार प्रकाशन,वजम्प्मदेार मेंटररंग,सामावजक 
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उत्तरदावयत्ि, गरै र्देर्ाि,क्षमता,िधैता,प्रासंवगक काननूों और संस्र्ागत और सरकारी नीवतयों का िालन,िश ु

दखेर्ाल,मानि विषय संरक्षण आवद|  

12.9 शब्दाििी –  

नैडतकता: नैवतकता वनयमों की िि व्यिस्र्ा ि ैजो अच्छे और बरेु से संबद्ध ि ैतर्ा वजसको अनरु्ि अतंरात्मा 

द्वारा िोता ि|ै 

साडर्प्राय धोखा: जानबझू  कर धोखा करना   

सूडचत स्िीकृडत:सचूनादाताओ ं  को सचूना से सम्प्बंवधत िरूी जानकारी उिलब्ध उनकी शोध में सिर्ावगता 

सवुनवश्चत करने को सवूचत स्िीकृवत किा जाता ि|ै 

र्गोपनीयता: नैवतकता की दृवि से इसका अर्थ उत्तरदाताओ ंद्वारा दी गई सचूनाओ ंको गोिनीय रखने से ि ै|  

13.10 स्िमूलयांकन िेतु प्रश्न – 

1. नैडतकता की अिधारणा स्पि कीडजए | 

2. मनोिैज्ञाडनक अनुसंधान में नैडतक मुद्दों का डिस्तार से िणथन कीडजए | 

3. मनोिैज्ञाडनक अनुसंधान में नैडतक मुदे्द में रखी जाने िािी सािधाडनयां बताइए | 
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