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इकाई-1 सं�ाना�मक मनोिव�ान क
 ऐितहािसक प�र�े�य 

(Historical perspective of Cognitive Psychology) 

इकाई संरचना  

1.1 ��तावना  

1.2 उ��ेय 

1.3 सं�ाना�मक मनोिव�ान का आशय  

1.4 सं�ाना�मक �ि याओ ंक" िवशषेता  

1.5 सं�ाना�मक मनोिव�ान का ऐितहािसक प'र�े(य  

1.6 सारांश  

1.7 श)दावली  

1.8 �वम-ूयांकन हते ु�.  

1.9 स/दभ1 2/थ सचूी  

1.10 िनब/धा�मक �.  

1.1��तावना  

सं�ाना�मक मनोिव�ान, मनोिव�ान क" एक नई शाखा ह,ै कुछ मनोव�ैािनक; ने मनोव�ैािनक सं�ान को सचूना 

संसाधन क" �ि या माना ह,ै तो कुछ लोग उसे मानिसक �तीक; के �ह�तन के =प म> मानते ह?, कुछ 

मनोव�ैािनक; का मत ह ै िक मनोव�ैािनक सं�ान सम�या समाधान के =प म>, िच/तन के =प म> तथा िविभ/न 

मानिसक �ि याओ ं के =प म> होता ह।ै इस �कार मनोव�ैािनक सं�ान के बारे म> पाँच CिDकोण या उपागम 

�चिलत ह?। इसिलये सं�ाना�मक �ि याओ ंपर िवचार करते समय हम> इन सभी उपागम; को Eयान म> रखना 

चािहए।  

इस �कार हम कह सकते ह? िक सं�ान का ता�पय1 �ान �ाF करने क" �ि या स े ह,ै िजसम> सम�त 

मानिसक �ि याय> शािमल होती ह?। सं�ान या मानिसक ि या म> अज1न, सं2हणपनु�ा1िF एव ं�ान के उपयोग क" 

�ि याय> शािमल ह?। इस �कार कहा जा सकता ह ैिक सं�ान म> अनेक मानिसक �ि याय> सि/निहत होती ह?। 

सं�ाना�मक मनोिव�ान को प'रभािषत करते हJए राबट1 ने कहा ह ै िक, ”सं�ाना�मक मनोिव�ान, 

मनोव�ैािनक �ि याओ ंके सLपणू1 �सार-संवदेना से ��यMीकरण, तंिNका िव�ान, �ित=प, �ितिभ�ा, अवधान, 

चेतना, अिधगम, �मिृत, सL��यय िनमा1ण, िच/तन, क-पना, भाषा, बिुP, संवगे एव ंिवकासा�क �ि याओ ंको 
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सिLमिलत करता ह ै और Rयवहार के अC�य MेN; को सीमा से बाहर करता ह।ै“ इस �कार �पD ह ै िक 

सं�ाना�मक मनोिव�ान सं�ान का एक व�ैािनक अEययन ह,ै िजसम> अनेक मानिसक �ि याय> सिLमिलत ह?।  

सं�ाना�मक �ि याओ ंक" अनेक िवशेषताए ँ होती ह?, जो आ/त'रक �तर पर घिटत होती ह?, उनका 

बाT �ेMण नहU िकया जा सकता ह।ै जब हम सं�ाना�मक मनोिव�ान के िवकास क" परूी ऐितहािसक समीMा 

करते ह?, तो �पD होता ह ै िक सन ् 1950 एव ं 1960 के दशक; म> हJये व�ैािनक प'रवत1न; से सं�ाना�मक 

मनोिव�ान को काफ" सहायता िमली ह,ै मानिसक �ि याओ ंके व�ैािनक अEययन का माग1 �श�त होने लगा।  

1.2उ�े�य  

इस इकाई के अEययन के पXात ्आप जान सक> ग:े  

1. सं�ाना�मक मनोिव�ान Yया ह?ै  

2. सं�ाना�मक �ि याओ ंक" Yया िवशषेता होती ह?ै  

3. सं�ाना�मक मनोिव�ान का ऐितहािसक प'र�े(य Yया ह?ै  

1.3   सं�ाना�मक मनोिव�ान का आशय  

जसैा िक इसके नाम से ही संकेत �ाF हो रहा ह,ै सं�ाना�मक मनोिव�ान म> सं�ाना�मक �ि याओ ं(Cognitive 

processes)  का अEययन िकया जाता ह।ै इसका ल(य �योग करना तथा ऐसे िसPा/त; को िवकिसत करना ह ै

िजनसे यह RयाZया हो सके िक मानिसक �ि याओ ंको संगिठत (organized) कैसे िकया जाता ह ैतथा वह 

िकस तरह से काय1 करता ह।ै कुछ प'रभाषाए ँयहाँ ��ततु ह?।  

िन�सर (Neisser, 1967) के अनसुार -”सं�ाना�मक मनोिव�ान का आशय उन सभी �ि याओ ंसे ह ै

िजनके \ारा संवदेी िनवेश प'रवित1त होता ह,ै घटता ह,ै िव�ततृ होता ह,ै संिचत होता ह,ै उसक" पनुः �ािF होती ह ै

तथा पनुः उसका उपयोग िकया जाता ह।ै“  

एटिक/सन, इ�यािद (Atkinson, et.al. 1985) के अनसुार – “सं�ाना�मक मनोिव�ान सं�ान का 

व�ैािनक अEययन ह।ै उसका उ��ेय �योग करना तथा ऐसे िसPा/त; का िवकास करना होता ह,ै िजनसे इस बात 

क" RयाZया हो िक मानिसक �ि याओ ंको िकस तरह से संगिठत िकया जाता ह ैतथा व ेिकस �कार काय1 करती 

ह?।” 

इस �कार �पD होता ह ैिक सं�ाना�मक मनोिव�ान म> यह जानने का �यास िकया जाता ह ैिक मनु̂ य 

संसार के बारे म> िकस तरह से सचूना �ाF करते ह? तथा उस पर Eयान दतेे ह?, वसैी सूचनाए ँ िकस तरह से 

सLबि/धत होती ह? और मि�त^क \ारा संसािधत होती ह? एव ंहम लोग िकस तरह से सम�याओ ंके बारे म> सोचते 

ह?, उनका समाधान करते ह? तथा भाषा का िनमा1ण करते ह?।  
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उपयु1
 प'रभाषाओ ं के आधार पर सं�ाना�मक मनोिव�ान के बारे म> िनLनांिकत िन^कष1 ��ततु कर 

सकते ह? -  

(i) इसम> सं�ाना�मक �ि याओ ं जसैे- ��यMण, �मिृत, सम�या समाधान, सL��यय िनमा1ण, तक1 ना, िनण1य 

�ि या, भाषा आिद मZुय ह?, का अEययन िकया जाता ह।ै  

(ii) सं�ाना�मक �ि या संवेदी िनवशे (sensory input) से �ारLभ होती ह।ै Rयि
 वातावरण म> उपि�थत 

उ�ीपक; का सबसे पहले ��यMीकरण करता ह ैऔर तब उसके �ित अनिु या करता ह।ै ��यMीकरण एव ंEयान 

के माEयम से ही संवदेी िनवशे क" �ि या सLप/न होती ह।ै  

(iii) संवदेी िनवेश को प'रवित1त भी िकया जाता ह।ै अथा1त् वातावरण के उ�ीपक; से �ाF सचूनाओ ंको संवदेी 

उपकरण (sensory apparatus) िजसम> �ानेि/_याँ तथा मि�त^क मZुय =प से सिLमिलत ह,ै अिधक या कम 

करके उनका =प प'रवित1त कर दतेा ह।ै  

(iv) सं�ाना�मक मनोिव�ान का �मखु काय1 सं�ाना�मक �ि याओ ंका अEययन करना तथा उनके बारे म> कुछ 

ऐसे िसPा/त; को िवकिसत करना तािक यह RयाZया क" जा सके िक मानिसक �ि याओ ं को िकस तरह 

संगिठत िकया जाता ह ैतथा व ेिकस तरह से काय1 करती ह।ै 

संMेप म> �पD ह ैिक सं�ाना�मक मनोिव�ान म> सं�ाना�मक �ि याओ ंका व�ैािनक अEययन िकया जाता ह।ै  

1.4सं�ाना�मक �ि�याओ ंक� िवशेषताए ँ  

i. सं�ाना�मक �ि याए ँपर�पर सLबि/धत होती ह? - सं�ाना�मक �ि या के िविभ/न त�व; के बीच जिटल 

अ/तःि या होती ह।ै एक िनिXत सं��यय सीखने म> कई सोपान तथा �ि याए ँसि/निहत होती ह।ै  

ii. सं�ाना�मक �ि याए ँसि य होती ह? - सं�ाना�मक उपागम क" मा/यता ह ैिक Rयि
 वातावरण से िभ/न-

िभ/न तरह क" सचूनाओ ंको 2हण करने के िलए त�पर रहता ह।ै वह नये-नये �ान एवं िवकास के िलए 

सतत ्�यास करता ह।ै 

iii. सं�ाना�मक �ि याओ ंम> स(ूमता तथा शPुता पाई जाती ह ै- इससे िनण1य म> शPुता बढ़ती ह।ै 

iv. सं�ाना�मक मनोिव�ान म> धना�मक सचूनाओ ंक" RयाZया नकारा�मक सचूनाओ ंक" तलुना म> अिधक 

अ`छे ढंग से क" जाती ह।ै धना�मक सचूनाए ँअिधक उपयोगी ह?। 

v. सं�ाना�मक �ि याए ँआ/त'रक �तर पर घिटत होती ह? - सं�ाना�मक �ि याओ ंका ��यMतः �ेMण नहU 

कर सकते ह?। जसैे - यिद हम िकसी को कोई पाठ याद करते हJए या सम�या का समाधान करते हJए या कोई 

िनण1य करते हJए दखेते ह?, तो माNा दखेकर िनिहत सं�ाना�मक �ि याओ ंके बारे म> अनमुान नहU लगाया 

जा सकता ह।ै 
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संMेप म>, सं�ाना�मक �ि याओ ंक" कितपय िवशषेताए ँहोती ह? तथा सं�ाना�मक �ि याए ँआ/त'रक �तर पर 

घिटत होती ह?। उनका बाT �ेMण नहU िकया जा सकता ह।ै  

1.5सं�ाना�मक मनोिव�ान का ऐितहािसक प$र�े&य  

मन म> �ान का िन=पण िकस तरह से होता ह।ै �ान िकस तरह से अिज1त िकया जाता ह,ै संिचत िकया जाता ह ै

तथा उसका उपयोग िकया जाता ह?ै चेतना Yया ह?ै तथा िकस तरह से चेतन िवचार; क" उ�पि� होती ह?ै 

��यMीकरण तथा �मिृत का �व=प Yया ह?ै िच/तन Yया ह?ै उनसे सLबPMमताओ ंका िवकास कैसे होता ह?ै 

ऐसे ही �.; का उ�र दनेा सं�ाना�मक मनोिव�ान का काय1 ह।ै ऐसे ही �.; का उ�र खोजने के �यास म> 

सं�ाना�मक मनोिव�ान क" उ�पि� हJई ह।ै इस �संग म> दो िवचारधाराओ ंका उ-लेख करना �ांसिगक होगा।  

   (i) अनभुववािदय; (empiricists) का मत ह ैिक Rयि
 म> �ान का अज1न अनभुव से होता ह।ै  

  (ii) सहजवािदय; (nativist) का मत ह ै िक �ान का अज1न Rयि
 क" ज/मजात िवशषेताओ ं (innate 

characteristics) के कारण हो पाता ह।ै  

2ीक दाश1िनक अर�त ू(Aristotle) का मत ह ैिक �ान Rयि
 के bदय म> अवि�थत होता ह,ै हालांिक 

cलेटो (Plato) का मत था िक �ान का के/_ bदय न होकर मि�त^क होता ह।ै पनुजा1गरण दाश1िनक 

(Renaissance philsopher) ने भी कहा ह ैिक �ान Rयि
 के मि�त^क म> अवि�थत होता ह।ै 18वU शता)दी 

के कुछ दाश1िनक मनोवै�ािनक जसैे जॉज1 वक1 ली, डेिवड Tूम, जLेस िमल तथा उनके िश^य जLेस �टुअट1 िमल ने 

इस बात पर बल िदया िक �ान का आतं'रक िन=पण (internal representation) तीन �कार का होता ह ै-  

1.  ��यM संवदेी अनभुव  

2. घटनाओ ंक" धिूमल �ितमा 

3. उ
 �ितमाओ ंका =पा/तरण 

ऐितहािसक समीMा से �पD होता ह ै िक 19वU शता)दी म> कुछ दिैहकशािeाय; जसैे फेकनर (Fechner) एव ं

ह-ेमहोज (Helmholtz) तथा कुछ मनोव�ैािनक; जसैे- fेनटानो (Berntano), ह-ेमहोज (Helmholtz), 

िवलहमे उंट (Wilhelm Wundt), जी.ई. मलूर (G.E. Muller), कु-पे (Kulpe), हरमन इिवंगहॉस 

(Hermann Ebbinghaus), सर gांिसस गा-टन (Sir Francis Galton), िटचनर (Titchener) तथा 

िविलयम जLेस (William James) के �यास; के फल�व=प मनोिव�ान दश1नशाeा से अलग होकर एक 

�वतंN शाखा के =प म> �थािपत होने लगा और 19वU शता)दी के उ�राP1 म> �ान का िन=पण के िसPा/त का 

�व=प �पDतः ि\िवभािजत (dichotomous) था। िजसम> उ/ट तथा िटचनर ने मानिसक िन=पण क" संरचना पर 

बल िदया जबिक fेनटानो (Brentano) आिद ने ि या या �ि या पर अिधक बल िदया। fेनटानो ने 
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सं�ाना�मक ि याओ ं जैसे िनण1य करना, तलुना करना, भाव आिद को मनोिव�ान के अEययन का उिचत 

िवषयव�त ुबताया।  

1879 म> िवलहमे वhुट ने जम1नी के िलपिजग िव
िव�ालय म> मानिसक �ि याओ ंका अEययन करने 

के िलए �थम �योगशाला �थािपत क"। िहय�ट1 (Hearst, 1979) के अनसुार वhुट के िदशािनदiश म> 186 लोग; 

ने मनोिव�ान म> पी-एच.डी. क" उपािध �ाF क" एव ंमनोिव�ान क" �योगशालाओ ंक" �थापना का दौर �ारLभ 

हो गया। वhुट तथा उनके सहयोगी मानिसक �ि याओ ं का अEययन अतंिन1रीMण िविध (introspection 

method) से करते थे।  

वhुट क" यह िविध कई अथk म> आधिुनक सं�ाना�मक शोध िविधय; से िमलती-जलुती ह।ै वhुट के 

अनसुार उ`चतर मानिसक �ि याओ,ं जसैे - िचंतन, भाषा तथा सम�या समाधान आिद का अEययन 

�योगशाला म> अतंिन1रीMण िविध \ारा नहU िकया जा सकता ह,ै पर/त ुओ�वा-ड कु-पे (Oswald Kulpe) ने 

उजा1 बग1 िव
िव�ालय (Wurzburg University) म> शोध; के आधार पर कहा िक िकसी सम�या के समाधान 

के दौरान �योlय; के मन म> िकसी तरह क" कोई �ितमा नहU बनती ह।ै इसे �ितमारिहत िचंतन का नाम िदया 

गया। अ/य मानिसक �ि याओ ंका वhुट \ारा अEययन िकया गया जो आज के सं�ाना�मक मनोिव�ान के िलये 

आधार बना।  

पर/त ु अमरीक" मनोव�ैािनक; ने अ/तः िनरीMण को �वीकारने पर आपि� िकया। िविलयम जLेस 

(William James) उस समय के सबसे मह�वपणू1 मनोव�ैािनक थे जो इसक" जगह पर एक अिधक 

अनौपचा'रक उपागम या िविध का उपयोग पसंद करते थे और उ/ह;ने अपनी प�ुतक ि�ंसप-ुस ऑफ 

साइकोलोजी (principles of pyschology,1880) मानव अनभुिूतय; का िव�ततृ अEययन भी ��ततु िकया। 

सं�ाना�मक मनोिव�ान के MेN म> उनका मह�वपणू1 योगदान उनके \ारा ��तािवत �मिृत (memory) का 

िसPा/त था िजसम> उ/ह;ने �मिृत कोदो वगk म> िवभ
 िकया - �ाथिमक �मिृत (primary memory) तथा गौण 

�मिृत (scondary memory)। �ाथिमक �मिृत को आजकल लघ ुकालीन �मिृत (Short-term memory or 

STM) तथा गौण �मिृत को दीघ1कालीन �मिृत (long term memory or LTM) कहा जाता ह।ै 

Rयवहारवाद के सं�थापक वाटसन (1913) थे, इ/ह;ने अ/तःिनरीMण का िवरोध िकया। इस �कूल ने 

व�तिुनn �ेMण एव ं�योगा�मक िविध को ही व�ैािनक िविध माना। Rयवहारवािदय; का मत था िक अतंिन1रीMण 

िविध एक अवै�ािनक िविध ह ैतथा चेतन अपने आप म> इतना अ�पD ह ै िक उसका अEययन संभव नहU ह।ै 

Rयवहारवािदय; ने ऐस े पद जसैे �ितमा, िवचार, िचंतन को अ�वीकृत कर िदया। य�िप Rयवहारवािदय; ने 

मानिसक ि याओ ंको तो अ�वीकृत कर िदया, िफर भी वै�ािनक िवचाराधारा के उपयोग पर बल िदया। इससे 

सं�ाना�मक मनोिव�ान को आग ेचलकर काफ" लाभ िमला। ऐसी �ि याओ ंके अEययन के िलए वै�ािनक 

उपागम; के िवकास पर बल िदया जाने लगा।  
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अम'ेरका म> िवकिसत Rयवहारवाद के सामानांतर म> एक और �कूल िवकिसत हJआ िजसे ग�ेटा-ट 

�कूल (Gestalt Psychology) कहा गया। इसका मत था िक सम2 इसके अंश; के योग से कहU अिधक होता 

ह ै तथा मनु̂ य; म> संगिठत करने क" एक मौिलक �विृ� होती ह।ै ग�ेटा-टवािदय; िजनम> वदा1इमर 

(Wertheimer), कोहलर (Kohler) तथा कौoका (Koffka) का नाम मZुय ह,ै ने मानव अनभुिूतय; को 

िविभ/न त�व; म> िवpेषण करने वालेअ/तिन1रीMण िविध क" आलोचना क"। उन लोग; का मत था िक संपणू1 क" 

अनभुिूत उसके अलग-अलग त�व; के योग से कही अिधक होती ह।ै जसैे, एक िNभजु माNा तीन रेखाओ ंका 

योग नहU होता ह।ै ग�ेटा-ट मनोव�ैािनक; ने सम�या समाधान म> सूझ क" भिूमका पर Rयापक �काश डाला।  

सन ् 1950 एव ं 1960 के दशक; म> हJए व�ैािनक प'रवत1न; से सं�ाना�मक मनोिव�ान को काफ" 

सहायता िमली। मानिसक �ि याओ ंके व�ैािनक अEययन का माग1 �श�त होने लगा। इस CिD से िनLनांिकत 

पाँच उपलि)धय; ने िच/तन का CिDकोण प'रवित1त कर िदया।  

i. वाटसन एव ंअ/य Rयवहारवािदय; के िवचार; स ेअसहमित Rय
 करत ेहJए मनोव�ैािनक; ने कहा िक उनके 

उपागम; \ारा मानिसक �ि याओ ंका अEययन संभव नहU ह ैऔर इनके िबना Rयवहार क" सLयक RयाZया 

नहU क" जा सकती ह।ै मानिसक �ि याओ ंके अEययन तथा िवpेषण हते ुउपकरण; के िवकास पर बल 

िदया गया। इस  म म> िमलर इ�यािद (1960) ने एक िवशषे मॉडल तैयार िकया, िजसके \ारा यह �पD करने 

का �यास िकया गया िक Rयि
 केवल सचूनाए ँ2हण ही नहU करता अिपत ुउसक" छानबीन भी करता ह,ै 

तदोपरा/त अपनी �िति या Rय
 करता ह।ै  

ii. �मखु भाषा िव�ानी चोम�क" (1957) ने मत Rय
 िकया िक भाषा अिधगम का Rयवहारवादी CिDकोण 

उिचत नहU ह।ै इ/ह;ने भाषा क" योrयता को ज/मजात बताया जबिक Rयवहारवादी (जसैे, ि�कनर) इसे 

अिज1त कहते थे। 

iii. कLcयटूर तथा अ/य संचार माEयम; के िवकास से भाषा के अEययन म> अ�यिधक सहायता �ाF हJई। 

iv. 1950 के दशक से �मिृत के MेN म> काफ" नये-नये शोध िकये गए। शोधकता1ओ ं िजनम> वॉघ एवं नारमनै 

(Waugh & Norman, 1965) एटिक/सन एव ं िशg"न (Atkinson & Shiffrin, 1968), मडा1क 

(Murdock, 1970) का नाम �मखु ह,ै ने �मिृत के िविभ/न �कार के होने क" सLभावना जताया, �मिृत के 

संगठन �ि याओ ंपर बल िदया तथा �मिृत के िविभ/न तरह के मॉडल भी ��ततु िकये। 

v. िपयाज े (Jean Piaget) ने भी सं�ाना�मक मनोिव�ान के िवकास म> मह�वपणू1 भिूमका िनभाई ह।ै इ/ह> 

िवकासा�मक मनोिव�ान के MेN म> काफ" �ितnा �ाF ह ै इनके शोध काय1 सं�ाना�मक मनोिव�ान के 

िवकास म> काफ" मह�वपूण1 ह।ै इ/ह;ने सं�ाना�मक विृP एव ं िवकास पर काफ" बल डाला। ब`च; म> 

सं�ाना�मक िवकास पर इनका काय1 अ�यिधक मह�वपणू1 ह।ै 
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संMेप म> कह सकते ह? िक सं�ाना�मक मनोिव�ान के िवकास म> Rयवहारवािदय; ने जो कुछ आधार ��ततु िकया 

उसको आग ेचलकर वै�ािनक �व=प नवीन तकनीक" के आधार पर िदया जा सका।  

1.6सारांश  

इस इकाई के अEययन के बाद आप जान चकेु ह? िक सं�ाना�मक मनोिव�ान से ता�पय1 Yया ह।ै सं�ाना�मक 

मनेािव�ान चेतन मन का व�ैािनक अEययन ह ैऔर यह सLबि/धत होता ह।ै हम लोग संसार के बारे म> िकस तरह 

से सचूना �ाF करते ह? तथा उस पर Eयान दतेे ह? वसैी सचूनाय> िकस तरह से सLबि/धत होती ह? और मि�त^क 

\ारा संशािधत होती ह? तथा हम लोग िकस तरह से सम�याओ ंके बारे म> सोचते ह?, उनका समाधान करते ह? तथा 

भाषा िनमा1ण करते ह?। 

सं�ाना�मक �ि याओ ंक" Yया िवशषेताए ँहोती ह? इनके बारे म> भी आपको इस इकाई म> जानकारी �ाF 

हJई होगी। सं�ाना�मक �ि याओ ंक" मZुय िवशेषताए ँयह होती ह? िक - सं�ाना�मक �ि याए ँपर�पर सLबि/धत 

होती ह?, सि य रहती ह?, इनम> स(ूमता तथा शPुता पाई जाती ह,ै ये आतं'रक �तर पर घिटत होती ह? तथा ये 

धना�मक सचूनाओ ंक" RयाZया अ`छे ढंग से करती ह?।  

इस इकाई म> सं�ाना�मक मनोिव�ान के ऐितहािसक प'रपे(य का भी वण1न िकया गया ह।ै ऐितहािसक 

समीMा से �पD होता ह ैिक सन ्1950 एव ं1960 के दशक; म> व�ैािनक प'रवत1न; से सं�ाना�मक मनोिव�ान को 

काफ" सहायता िमली।  

1.7श'दावली 

सं�ाना�मक मनोिव�ान: सं�ाना�मक मनोिव�ान सं�ान का व�ैािनक अEययन ह।ै इसका उ��ेय �योग करना 

तथा ऐसे िसPा/त; का िवकास करना होता ह,ै िजनसे इस बात क" RयाZया हो िक मानिसक �ि याओ ंको िकस 

तरह से संगिठत िकया जाता ह ैतथा व ेिकस �कार काय1 करती ह?।  

सं�ाना�मक �ि�याय�: सं�ाना�मक �ि याओ ंसे प'रवशे म> उपि�थत सम�त उ�ीपक; के सLब/ध म> सं�ान 

�ाF होता ह।ै  

1.8�वमू,यांकन हेतु �.  

1. सं�ाना�मक मनोिव�ान म> ............. का अEययन िकया जाता ह।ै  

2. सं�ाना�मक मनोिव�ान ............ का व�ैािनक अEययन ह।ै 

3. सं�ाना�मक �ि या ............... से �ारLभ होती ह।ै 

4. ��यMीकरणर एव ंEयान के माEयम से ही ........... क" �ि या सLप/न होती ह।ै 

5. संवदेी िनवशे को भी .............. िकया जाता ह।ै 
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6. सं�ाना�मक �ि याय> ........... पर घिटत होती ह?। 

7. मनोिव�ान क" �थम �योगशाला कब �थािपत हJई? 

(i) 1879,   (ii) 1869,   (iii) 1979,    (iv) 1989  

उ/र :(1) सं�ाना�मक �ि याओ ं(2) सं�ान (3) संवदेी िनवेश (4) संवदेी िनवेश  

(5) प'रवित1त (6) आ/त'रक �तर (7) 1879  

1.9स0दभ1 20थ सूची  

• िसंह, अsण कुमार (2011): सं�ाना�मक मनोिव�ान 

• tीवा�तव, रामजी (सLपादक) (2003): सं�ाना�मक मनोिव�ान 

• िसंह, आर.एन. एव ंभार\ाज, एस.एस. (2010): उ`च �ायोिगक मनोिव�ान 

• Colin Martindale (1981) : Cognition and Consciousness.  

• Geryd' YDewalle (1985) : Cognition, Information Processing and Motivation. 

• Kathleen M. Galotti (1999) : Cognitive Psychology in and Out of the Laboratory. 

• Margaret Matlin (1982) : Cognition. 

1.10िनब0धा�मक �.  

1. सं�ाना�मक मनोिव�ान के अथ1 को �पD क"िजए।  

2. सं�ाना�मक �ि याओ ंक" िवशेषताओ ंका वण1न क"िजए।  

    3. सं�ाना�मक मनोिव�ान के ऐितहािसक प'र�े(य का वण1न क"िजए।  
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इकाई-2 सं�ाना�मक मनोिव�ान का िवषय �े� 

(Scope of Cognitive Psychology) 

इकाई संरचना  

2.1 ��तावना 

2.2 उ��ेय 

2.3सं�ाना�मक मनोिव�ान का MेN 

2.4 सारांश 

2.5श)दावली 

2.6 �वम-ूयांकन हते ु�.  

2.7स/दभ1 2/थ सचूी 

2.8िनब/धा�मक �. 

2.1��तावना 

सं�ाना�मक मनोिव�ान का MेNकाफ" िव�ततृ ह,ै �मखु =प से सं�ाना�मक मनोिव�ान म>, सं�ाना�मक 

/यरूोिव�ान, ��यMीकरण,पैटन1 पहचान, अवधान, चेतना, �मिृत, िच/तन, िवकासा�मक मनोिव�ान, भाषा, 

�ितमावली, �ान का िन=पण और मानव-बिुP एव ंकृिNम बुिP का अEययन िकया जाता ह।ै 

इस �कार �पD हJआ िक सं�ाना�मक मनोिव�ान का काय1MेN िव�ततृ ह।ै सं�ाना�मक मनोव�ैािनक; का यह 
�यास रहा ह ैिक इन MेN; का गहन अEययन करके उनके �व=प को ठीक ढंग स ेसमझा जाए तथा सामा/यीकरण 
िकया जाय। 

2.2उ�े�य 

इस इकाई के अEययन के पXात ्जान सक> ग ेिक सं�ाना�मक मनोिव�ान के अEययन के कौन-कौन से MेN ह? तथा 

इन MेN; के सLब/ध म> आपको िव�ततृ जानकारी �ाF होगी। 

2.3सं�ाना�मक मनोिव�ान का �े7 

सL�ित सं�ाना�मक मनोिव�ान का MेN काफ" Rयापक हो चकुा ह।ै इसका MेN िनLनवत ् रेखांिकत िकया जा 
सकता ह ै- 
1- सं�ाना�मक /यरूोिव�ान (Cognitive neuroscience) 

2- ��यMीकरण (Perception) 

3- पैटन1 पहचान (Pattern recognition) 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         10 

4- अवधान (Attention) 

5- चेतना (Consciousness) 

6- �मिृत (Memory) 

7- िच/तन (Thinking) 

8- िवकासा�मक मनोिव�ान (Developmental Psychology) 

9- भाषा (Language) 

10- �ितमावली (Imagery) 

11- �ान का िन=पण (Representation of Knowledge) 

12- मानव बिुP एव ंकृिNम बिुP  (Human intelligence and Artificial intelligence) 

1. सं�ाना�मक /यरूोिव�ान (Cognitive neuroscience)- यह सं�ाना�मक मनोिव�ान एव ं /यरूोिव�ान का 

सिLमtण ह।ै इसे /यरूोमनोिव�ान या सं�ाना�मक /यरूोिव�ान भी कहा जाता ह।ै यह िवशषेतः �मिृत, 

संवदेना, ��यMीकरण, सम�या समाधान, भाषा संसाधन आिद से सLबि/धत िसPा/त; एव ं उनके जिैवक 

आधार; क" RयाZया करता ह,ै /यरूोमनोिव�ािनय; के �यास के फल�व=प ही �मिृत के �कार तथा भाषा 

संसाधन जसैे सं��यय; का व�ैािनक अEययन सLभव हो सका ह।ै 

2. ��यMीकरण (Perception)- संवदेना को अथ1 दनेा ��यMीकरण ह।ै सं�ाना�मक मनोिव�ान का यह �मखु 

MेN ह।ै 

3. पैटन1 पहचान (Pattern recognition)- इसके अ/तग1त Rयि
 अपने पया1वरणीय उ�ीपक; का शायद ही 

कभी एक एकाक" संवदेी घटना के =प म> ��यM करता ह ैबि-क इन उ�ीपक; को वह एक जिटल पैटन1 

(complex pattern) के =प म> ��यMण करता ह।ै 

4. अवधान (Attention)- अवधान सं�ाना�मक �ि या ह।ै Rयि
 िकसी भी समय या एक समय पर सीिमत 

व�तओु ंपर ही Eयान द ेपाता ह।ै 

5. चेतना (Consciousness)- चेतना का अEययन सं�ाना�मक मनोव�ैािनक; के िलए काफ" मह�वपणू1 माना 

गया ह,ै Yय;िक इन अEययन; से Rयि
 के कई सं�ाना�मक �ि याओ ंको समझने म> मदद िमलती ह?। इसका 

आशय वातावरण के बारे म> बोध या समझ से ह।ै 

6. �मिृत (Memory)- सं�ाना�मक मनोव�ैािनक; के िलए �मिृत मह�वपणू1 MेN ह।ै इनके �मिृत के दो �कार ह?-

लघकुालीन �मिृत एव ंदीघ1कालीन �मिृत। लघकुालीन �मिृत म> Rयि
 सचूनाओ ंको करीब 20-30 सेकेhड 

तक ही संिचत रख पाता ह।ै दीघ1काल �मिृत म> Rयि
 सचूनाओ ंको लLबे समय तक या �थायी तौर पर 

संिचत करके रखता ह।ै 
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7. िच/तन (Thinking)- िचंतन ऐसी �ि या ह,ै िजसके माEयम से �ाणी िविभ/न तरह क" मानिसक 

�ि याओ ं\ारा मानिसक �ितमाओ ंका िनमा1ण करता ह।ै इसी �कार स��यय भी एक मह�वपणू1 MेN ह।ै 

8. िवकासा�मक मनोिव�ान (Developmental Psychology)- इसके अ/तग1त िविभ/न �कार क" 

िवकासा�मक �ि याओ ंका अEययन िकया जाता ह।ै िपयाज ेने इस MेN म> िवशषे काय1 िकया ह।ै 

9. भाषा (Language)- भाषा सं�ेषण का सश
 माEयम ह।ै यह योrयता माN मनु̂ य; म> पाई जाती ह।ै चौम�क" 

ने इस MेN म> उ-लेखनीय काय1 िकया ह।ै 

10. �ितमावली (Imagery)- मानिसक �ितमावली को प'रभािषत करते हJए यह कहा जाता ह ै िक िकसी 

अनपुि�थत व�त ु या घटना का मानिसक िचNण करना ही मानिसक �ितमावली ह।ै ऐसे अEययन; से 

सं�ाना�मक मनोवै�ािनक; को �मिृत का �व=प समझने म> सहायता �ाF हJई ह।ै सचूनाओ ं को �मिृत म> 

शि)दक तथा का-पिनक म> से िकसी =प म> या दोन; ही =प म> संिचत िकया जा सकता ह।ै उसे ि\कूट 

संकेतन प'रक-पना कहते ह?। 

11. �ान का िन=पण (Representation of Knowledge)- �ान के िन=पण से ता�पय1 ह ैिक सचूनाओ ंका 

संकेतीकरण िकस तरह से होता ह ैऔर मि�त^क म> संिचत सूचनाओ ंके साथ व ेिकस तरह से संयोिजत होती 

ह?। यह काय1 सं��या�मक िन=पण तथा सं�ाना�मक श)दाथ1 संरचना के आधार पर होता ह।ै 

12. मानव बिुP एव ंकृिNम बिुP (Human intelligence and Artificial intelligence)- बिुP एक �मखु 

सं�ाना�मक �ि या ह ै िजसम> अनेक मानिसक Mमताए ँसिLमिलत होती ह?। सचमचु म> यह एक साव1भौम 

Mमता ह ैयह समायोजन, िच/तन तथा उ��ेयपरक Rयवहार करने म> सहायक ह।ै यह MेN भी सं�ाना�मक 

मनोिव�ान म> सिLमिलत ह।ै   

कृिNम बिुP (Artificial intelligence) का आशय कLcयटूर उ�प/न उ�पाद; (computer produced 

output) से ह,ै िजसे यिद मानव \ारा िकया जाता तो उसे बिुPम�ापणू1 काय1 कहा जाता ह।ै कृिNम बिुP कLcयटूर 

िव�ान क" ऐसी शाखा ह ैिजसका सLब/ध कLcयटूर के िवकास (हाड1वयेर) तथा काय1 म (सॉoटेवयर) से होता ह ै

तथा जो मानव के सं�ाना�मक कायu का अनकुरण करता ह।ै कृिNम बिुP के माEयम से सं�ाना�मक मनोव�ैािनक 

��यMीकरण, भाषा, सम�या समाधान आिद जसैी मानिसक �ि याओ ंका गहन अEययन करके उसके �व=प 

क" िविशD RयाZया करते ह?। 

िफर भी इस िविध के कुछ अलाभ ह ैजो इस �कार ह ै- 

(i)  ऐसा मत ह ैिक अभी कुछ सं�ाना�मक �ि याए ँऐसी ह? िजनके बारे म> बहJत िव�ततृ पता नहU ह।ै अतः 

ऐसी �ि याओ ंका अEययन कLcयटूर �ो2ाम से नहU कर सकते ह?। 

(ii)  इसम> कLcयटूर एव ंमानव �मिृत को समान होने क" बात क" जाती ह,ै जबिक ऐसा वा�तव म> नहU ह।ै 

कLcयटूर तो काय1 करने के िलए काय1 िमत (Programmed) होता ह,ै पर/त ुमनु̂ य; के साथ ऐसा नहU ह।ै 
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(iii)  यह भी उ-लेखनीय ह ैिक मानव मि�त^क का दिैहक आधार कLcयटूर के व�ैतुीय MेN से काफ" िभ/न 
होता ह।ै अथा1त ्मि�त^क एव ंकLcयटूर दिैहक =प स ेएक दसूरे से काफ" िभ/न होते ह?। पर/त ुिफर भी काय1 के 
CिDकोण से एक-दसूरे के काफ" समान ह।ै 

2.4 सारांश 

आज सं�ाना�मक मनोिव�ान का MेN काफ" िव�ततृ हो चकुा ह,ै सं�ाना�मक मनोिव�ान के अ/त2त 

सं�ाना�मक /यरूोिव�ान, ��यMीकरण, पैटन1 पहचान,अवधान, चेतना, �मिृत, िच/तन, िवकासा�मक मनोिव�ान, 

भाषा, �ितमावली, �ान का िन=पण एव ंमानव बिुP एव ं कृिNम बिुP का िव�तारपवू1क अEययन िकया जाने 

लगा ह।ै 

2.5श'दावली 

• सं�ाना�मक 0यूरोिव�ान:यह /यरूोिव�ान तथा सं�ाना�मक मनोिव�ान का सिLमtण ह।ै इसे /यरूो 

मनोिव�ान या सं�ाना�मक मनोिव�ान भी कहा जाता ह।ै 

• ��य�ीकरण:संवदेना को अथ1 �दान करना ही ��यMीकरण ह।ै 

• पैटन1 पहचान:इसके अ/तग1त सं�ाना�मक मनोवै�ािनक; \ारा िवशषे �कार का �योग करके उन 

सं�ाना�मक �ि याओ ंका �यास िकया जाता ह ैिजनके माEयम से Rयि
 जिटल उ�ीपक पैटन1 को समझता 

ह ैतथा उसे वगvकृत करता ह।ै 

• अवधान:अवधान वह मनोवै�ािनक चयना�मक �ि या ह ै िजसके \ारा हम प'रवशे म> उपि�थत अनेक 

उ�ीपक; म> से केवल उ/हU उ�ीपक; को चनुते ह? तथा उनके �ित �िति या करते ह? िजसका वत1मान sिचय; 

एव ंआव�यकताओ ंसे सLब/ध होता ह।ै 

• चेतना:इसका ता�पय1 बाT या आ/त'रक प'रि�थितय; क" वत1मान जानकारी से होता ह।ै 

• �मृित:समयोपरा/त कूट संकेतन, भhडारण एव ं पनुsPार के माEयम से सचूनाओ ं क" धारणा िकये रहना 

�मिृत ह।ै 

• िच0तन:यह मि�त^क म> चलने वाली एक मानिसक �ि या ह।ै यह िकसी सचूना के संगिठत करने तथा 

समझने एव ंअ/य िकसी को सL�ेिषत करने म> घिटत होती ह।ै 

• िवकासा�मक मनोिव�ान:यह मनोिव�ान क" एक शाखा ह,ै इसका उ��ेय �ाणी म> जीवनपय1/त होने वाले 

हर �कार के प'रवत1न; को �पD करना ह।ै 

• भाषा:भाषा सL�ेषण का एक सश
 माEयम ह।ै Rयापक अथk म> भाषा का ता�पय1 िनःस/दहे ऐसे साधन से 

ह,ै िजसके \ारा अथ1 एव ंभाव का लोग; के बीच सL�ेषण होता ह।ै 
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• �ितमावली:िकसी अनपुि�थत व�त ु या घटना का मानिसक िचNाण करना ही मानिसक �ितमावली 

कहलाता ह।ै 

• �ान का िन<पण:इससे ता�पय1 ह ै िक सचूनाओ ंका संकेतीकरण िकस तरह से होता ह ैऔर मि�त^क म> 

संिचत सचूनाओ ंके साथ व ेिकस तरह से संयोिजत होती ह।ै 

• मानव बुि= एवं कृि7म बुि=:मानव बिुP एक सं�ाना�मक �ि या ह,ै िजसम> कई तरह क" Mमताए ँ

शािमल होती ह?। कृिNम बिुP से ता�पय1 उन सभी कLcयटूर उ�प/न उ�पादक; से होता ह ैिजसे यिद मानव \ारा 
िकया जाता तो उसे बिुPम�ापूण1 काय1 कहा जाता ह।ै कृिNम बिुP कLcयटूर िव�ान क" एक शाखा ह।ै 

2.6�वमू,यांकन हेतु �.  

1) सं�ाना�मक मनोिव�ान के कुल िकतने MेN ह?? 
 (1) 10 (2) 08 (3) 11 (4) 12 

2) संवदेना को अथ1 दनेा ...................... ह।ै 

3) अवधान .................... �ि या ह।ै 

4) चेतना का आशय .................... से ह।ै 

5) िकसी अनपुि�थत व�त ुया घटना का मानिसक िचNण करना ही ............... ह।ै 

उ/र:(1)12   (2) ��यMीकरण  (3) सं�ाना�मक  (4) बोध या समहू    (5) मानिसक �ितमावली 

2.7स0दभ1 20थ सूची 

• िसंह, अsण कुमार (2011): सं�ाना�मक मनोिव�ान 

• tीवा�तव, रामजी (सLपादक) (2003): सं�ाना�मक मनोिव�ान 

• िसंह, आर.एन. एव ंभार\ाज, एस.एस. (2010): उ`च �ायोिगक मनोिव�ान 

• Colin Martindale (1981) : Cognition and Consciousness. 

• Geryd' YDewalle (1985) : Cognition, Information Processing and Motivation.  
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2.8िनब0धा�मक �. 

1. सं�ाना�मक मनोिव�ान के MेN; का वण1न क"िजए। 

2. िटcपणी िलिखए - 
(i) सं�ाना�मक /यरूोिव�ान,  (ii) मानव बिुP एव ंकृिNम बिुP। 
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इकाई-3 सं�ाना�मक मनोिव�ान क
िविधयाँ 

(Methods of Cognitive Psychology) 

इकाई संरचना  

3.1     ��तावना 

3.2 उ��ेय 

3.3सं�ाना�मक मनोिव�ान के उपागम 

3.4 सं�ाना�मक मनोिव�ान क" िविधयाँ 

3.5सारांश 

3.6श)दावली 

3.7�वम-ूयांकन हते ु�.  

3.8 स/दभ1 2/थ सचूी 

3.9िनब/धा�मक �. 

3.1   ��तावना 

सं�ाना�मक मनोिव�ान म> मZुय =प से सं�ाना�मक �ि याओ ं का वै�ािनक अEययन िकया जाता ह।ै इन 

�ि याओ ंके माEयम से Rयि
 वातावरण के भौितक ऊजा1 को तंNक"य ऊजा1 म> बदलता ह ैऔर उसका िवशेष 

अEययन करता ह।ै सं�ाना�मक �ि याओ ं क" कुछ िवशषेताए ँ ह? िजनका अEययन करने पर ही सं�ाना�मक 

मनोिव�ान के �व=प को ठीक ढंग से समझा जा सकता ह।ै सं�ाना�मक मनोिव�ान म> सं�ाना�मक �ि याओ ंके 

अEययन के िलये दो तरह के, उपागम; का �योग िकया जाता ह,ै ये उपागम ह? - 1- सचूना संसाधन उपागम, 2. 

सLब/धवादी उपागम। सं�ाना�मक मनोिव�ान का काय1 MेN भी िवकिसत ह।ै 

 सं�ाना�मक मनोिव�ान म> सं�ाना�मक �ि याओ ंका अEययन करने के िलए वसैे तो कई िविधयाँ ह?, 

लेिकन �मखु =प से दो िविधय; का उपयोग िकया जाता ह ैिजनका आग ेवण1न िकया जायेगा। 

3.2   उ�े�य  

इस इकाई के अEययन के पXात ्आप समझ सक> ग:े 

• सं�ाना�मक मनोिव�ान के उपागम कौन-कौन से ह?? 

• सं�ाना�मक मनोिव�ान क" िविधयाँ कौन-सी ह?? 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         15 

3.3सं�ाना�मक मनोिव�ान के उपागम  

सं�ाना�मक मनोिव�ान म> सं�ाना�मक �ि याओ ंके अEययन के िलये मZुय =प से दो उपागम; का �योग िकया 

जाता ह ै- 

1- सचूना संसाधन उपागम 

2- सLब/धवादी उपागम। 

1- सूचना संसाधन उपागम 

मानव वातावरण से सचूनाओ ं को कLcयटूर क" तरह 2हण करता ह।ै इसके बाद उ/ह> एक अव�था से दसूरी 

अव�था होते हJये एक  म म> संसािधत करता ह ैऔर तब अ/त म> िकसी िनण1य पर पहJचँता ह ैतथा िफर कोई 

खास अनिु या करता ह।ै सचूना संसाधन के इस CिDकोण को ‘कLcयटूर =पक’ कहा जाता ह।ै इस उपागम को 

अYसर एक अमतू1 िवpेषण के =प म> विण1त िकया जाता ह।ै अमतू1 िवpेषण से अथ1 यह ह ैिक इस उपागम म> 

तंNक"य घटनाओ ं क" RयाZया �पD नहU होती ह।ै सं�ाना�मक मनोवै�ािनक मानिसक �ि याओ ं का सचूना 

संसाधन उपागम के CिDकोण से जो वण1न करते ह? उसक" तलुना एक कLcयटूर �ो2ामर से क" जाती ह।ै 

सं�ाना�मक मनोवै�ािनक िकसी मानिसक �ि या के पीछे होने वाले तंNक"य आधार; से कोई सLब/ध नहU 

रखते, बि-क उनका सLब/ध केवल इस बात से होता ह ै िक अमकु तरह क" सचूना िमलने पर सं�ाना�मक या 

मानिसक �ि याओ ंका संचालन िकस �कार से होता ह।ै  

 वा�तव म> सचूना संसाधन उपागम म> तीन �मखु पवू1 क-पनाय> होती ह?- 

1- सं�ान क"  िमक अव�थाओ ंक" एकt/ृखलाम> िवpेिषत करके समझा जा सकता ह।ै 

2- ��येक अव�था पर सचूनाओ ंक" �ािF पर अनोखी �ि याय> सLप/न होती ह?। 

3- इस उपागम म> ��येक अव�था अपने िवगत अव�थाओ ं से सचूनाय> �ाF करती ह? और तब अपना 

उसका काय1 करती ह?। 

 इस �कार �पD ह ैिक सचूना संसाधन उपागम \ारा सं�ाना�मक �ि याओ ंका एक अमतू1 एव ं िमक 

िवpेषण होता ह,ै सं�ाना�मक तंN एक �माणीय संगठन के =प म> काय1 करता ह,ै िजसम> कई छोटी-छोटी 

इकाईयां होती ह?, जो एक दसूरे से िभ/न होती ह ैऔर �वतंN =प से काय1 करती ह?। 

2- स?ब0धवादी उपागम 

इस उपागम क" जड़> �नायिुवक तंN म> िनिहत ह?, उसम> मानिसक �ि याओ ंका िवpेषण तंNाक"य घटनाओ ंतथा 

उनके आपसी सLब/ध; पर आधा'रत होती ह?। अथा1त ्सLब/धवादी उपागम \ारा मि�त^क"य =पक का CिDकोण 

अपनाया जाता ह।ै इस उपागम का आधार तंNक"य एव ंगिणतीय होता ह।ै इस उपागम के समथ1क; का मत ह ैिक 

यह मॉडल (उपागम) तंNक"य घटनाओ ंपर आधा'रत होता ह।ै यह अमतू1 नहU होता ह।ै इसम> मानिसक �ि याओ ं

का िवpेषण जो तंNाक"य घटनाओ ंपर आधा'रत होता ह,ै िकया जाता ह।ै इस उपागम म> मानिसक �ि याओ ं
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का िवpेषण  िमक संसाधन से न होकर समाना/तर संसाधन \ारा होता ह।ै इस �ि या म> मानिसक �ि याय> 

एक साथ एक से अिधक सं�ाना�मक कूट संकेत म> प'रवित1त होती ह?। Feldman (1985) के अनसुार, 

सLब/धवािदय; का मZुय मत यह भी ह ैिक बहJत सारी साथ1क सं�ाना�मक �ि याय> एक सेकेhड के भीतर ही 

सLप/न क" जा सकती ह?। इस उपागम क" यह भी मा/यता ह ैिक /यरूोन का अ/य /यरूोन के साथ एक पदान ुिमक 

सLब/ध नहU होता ह।ै इसके अलावा इसम> सं�ाना�मक तंNा का �व=प �माणीय नहU होता ह ैअथा1त ्उसे छोटे-

छोटे भाग; म> नहU बांटा जा सकता ह।ै ��येक सं�ाना�मक काय1 म> तंNक"य एव ं सं�ाना�मक तंN एक सLपणू1 

इकाई के =प म> काय1 करता ह।ै इस �कार मानव मि�त^क तथा हमारा सं�ाना�मक तंN एक पणू1 इकाई के =प म> 

होकर एक समय म> एकसे अिधक काय1 करते ह?। 

3.4   सं�ाना�मक मनोिव�ान क� िविधयाँ 

सं�ाना�मक �िति याओ ं का अEययन करने के िलए सं�ाना�मक मनोिव�ान म> मZुय =प से दो �कार क" 

िविधय; का उपयोग िकया जाता ह ै- 1. �योगा�मक िविध 2. कLपयटूर आधा'रत िविध। 

1- �योगा�मक िविध- 

 इस िविध म> सं�ाना�मक मनोव�ैािनक कुछ प'रव�यk म> प'रवत1न करके उसके दसूरे चर; पर पड़ने वाले 

�भाव का िनरीMण करते ह?। सं�ाना�मक �ि याओ ंके अEययन म> मनोव�ैािनक \ारा िवशषे =प से यह जानने 

का �यास िकया जाता ह ै िक सLबPमानिसक �ि या को पूरा करने म> Rयि
 िकस तरह क" Nिुट कर रहा ह।ै 

gोमिकम तथा गरेैट ने इसे एक उदाहरण \ारा समझाने का �यास िकया ह।ै मानलीिजये िकसी Rयि
 को िकसी 

भाषण के एक अंश म> Current argument कहना ह ै और उसके बदले म> गलती से An arrent 

curgumentCorrent कहता ह।ै इस ढंग क" Nिुट से हम> भाषण म> सिLमिलत सं�ाना�मक �ि या के बारे म> 

मह�वपूण1 सचूना िमलती ह।ै इस Nिुट को Eयान म> रखकर यह कहा जा सकता ह ैिक ऐसे िट पदि�वच के कारण 

हJयी ह।ै Current का �थम पद argument के �थम पद के साथ िमल जाने से यह Nिुट उ�प/न हJयी ह।ै इससे हम 

Nिुट इस िन^कष1 पर पहJचं सकते ह? िक मनु̂ य मि�त^क श)द; का िनमा1ण एक-एक पद को संयोिजत करके तैयार 

करता ह।ै उपि�थत िकये गये उ�ीपक; के �ित �िति या समय का मापन करके भी सं�ाना�मक �ि या के बारे म> 

जाना जाता ह।ै 

 इस �कार �पD हJआ िक सं�ाना�मक मनोवै�ािनक Nिुटय; के ढंग तथा �िति या काल जसैे सचूकांक; 

के आधार पर मानिसक �ि याओ ंके बारे म> मह�वपूण1 िनण1य लेने म> सMम हो पाता ह।ै 

2- क?@यूटर आधा$रत िविध- 

 इस िविध म> सं�ाना�मक मनोवै�ािनक कLcयटूर का उपयोग करके सं�ाना�मक  �ि याओ ंका अEययन 
करना ह।ै सचूना संसाधन उपागम एव ंसLब/धवादी उपागम इन दोन; के ही समथ1क अपने अEययन; म> इस िविध 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         17 

का उपयोग करते ह?। चूँिक मानव मि�त^क कLcयटूर क" तरह काय1 करता ह।ै इसिलये आसानी से हम> मानिसक 
�ि या के �व=प के बारे म> जानकारी हो जाती ह।ै वैसे इस िविध क" काफ" आलोचना भी हJयी ह।ै कुछ लोग; 
का मत ह ैिक कुछ ऐसी सं�ाना�मक �ि याए ँह? िजनक" िव�ततृ जानकारी अभी तक �ाF नहU हJई ह।ै इसिलये 
ऐसी �ि याओ ंका अEययन कLcयटूर �ो2ाम से नहU हो सकता ह।ै मि�त^क एव ंकLcयटूर दिैहक =प से एक-
दसूरे से िभ/न होते ह?, इससे भी मानिसक �ि याओ ंको समझने म> किठनाई होती ह।ै 

3.5सारांश 

इस इकाई के अEययन के पXात ्आप जान चकेु ह? िक सं�ाना�मक उपागम कौन-कौन स ेह? तथा सं�ाना�मक 

�ि याओ ंके अEययन के िलये कौन सी िविधयाँ ह?। सं�ाना�मक मनोिव�ान के मZुय =प से दो उपागम होते ह?- 

सचूना संसाधन उपागम तथा सLब/धवादी उपागम। इसी �कार सं�ाना�मक �ि याओ ंका अEययन करने के 

िलए �योगा�मक िविध तथा कLcयटूर आधा'रत िविध का �योग िकया जाता ह।ै  

3.6श'दावली 

• सूचना संसाधन उपागम: इसम> सं�ाना�मक �ि याओ ं का एक अमतू1 एव ं  िमक िवpेषण होता ह।ै 

सं�ाना�मक तंN एक �माणीय संगठन के =प म> काय1 करता ह,ै िजसम> कई उपइकाइयां होती ह? जो एक दसूरे 

से िभ/न होती ह? और �वत/N =प से काय1 करती ह?। 

• स?ब0धवादी उपागम: इस उपागम म> मानिसक �ि याओ ं का िवpेषण  िमक संसाधन से न होकर 

समाना/तर संसाधन \ारा होता ह।ै समाना/तर संसाधन क" �ि या म> मानिसक �ि याय> एक साथ एक स े

अिधक सं�ाना�मक कूट संकेत म> प'रवित1त होती ह?। 

• सं�ाना�मक मनोिव�ानक� �योगा�मक िविध: इस िविध म> मनोव�ैािनक कुछ चर; म> प'रवत1न करते ह? 

और उस पर पड़ने वाले �भाव का दसूरे चर; पर �ेMण करते ह?। इसम> उपि�थत िकये गये उ�ीपक; के �ित 

�िति या समय का मापन करके भी सं�ाना�मक �ि या के बारे म> जानते ह?। 

• क?@यूटर आधा$रत िविध: इस िविध म> सं�ाना�मक मनोवै�ािनक कLcयटूर का उपयोग करके सं�ाना�मक 

�ि याओ ंएव ंसLबि/धत तंNक"य �ि याओ ंका अEययन करते ह?। 

3.7�वमू,यांकन हेतु �.  

1- सं�ाना�मक  मनोिव�ान म> ............. का अEययन करते ह?। 

2- सं�ाना�मक  मनोिव�ान के ............ उपागम ह?। 

3- सचूना संसाधन �ि या के CिDकोण से सं�ाना�मक मनोवै�ािनक जो मानिसक �ि याओ ंका वण1न करते 

ह?, उसक" तलुना ................. से क" जाती ह।ै 
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4- सLब/धवादी उपागम म> मानिसक �ि याओ ं का िवpेषण ............ तथा उनके अपसी सLब/ध; पर 

आधा'रत होता ह।ै 

5- सं�ाना�मक  मनोिव�ान क" ............. �मखु िविधयाँ ह?।  

6- सं�ाना�मक मनोवै�ािनक कLcयटूर का उपयोग करके ............ एव ंसLबि/धत तंN क" �िति याओ ंका 

अEययन करते ह?। 

7- मि�त^क एव ंकLcयटूर .............. एक-दसूरे से काफ" िभ/न होते ह?। 

उ/र: (1) सं�ाना�मक �ि याओ ं (2) दो  (3) एक कLcयटूर �ो2ामर  

 (4) तंNक"य घटनाओ ं(5) दो (6) सं�ाना�मक �ि याओ ं

 (7) दिैहक =प स े
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3.9   िनब0धा�मक �. 

1) सं�ाना�मक मनोिव�ान के उपागम; का वण1न क"िजए। 

2) सं�ाना�मक मनोिव�ान क" िविधय; का वण1न क"िजए। 

3) िटcपणी िलिखए - 

            (क) सचूना संसाधन उपागम। 

            (ख) कLcयटूर आधा'रत िविध। 
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इकाई-4 मनोभौितक
 का अथ!, वेबर और फेकनर का िनयम 

(Meaning of Psychophysics; Law of Weber and Fechner) 

इकाई संरचना  

4.1     ��तावना 

4.2 उ��ेय 

4.3 अथ1 एव ं�वsप  

4.4 मनोभौितक" क" मलूभतू सम�याए ँ

4.5 वबेर का िनयम  

4.6      फेकनर का िनयम 

4.7 सारांश 

4.8 श)दावली 

4.9 �वम-ूयांकन हते ु�. 

4.10स/दभ1 2/थ सचूी 

4.11िनब/धा�मक �. 

4.1   ��तावना   

मनोभौितक" श)द से सामा/य प'रचय होने के पवू1 कुछ �ाथिमक बात; का उ-लेख कर दनेा वांछनीय ही नहU 

अिपत ुआव�यक भी ह।ैव�तिु�थित यह ह ैिक हम लोग सामा/यतः �नातक �तर से ही मनोिव�ान का अEययन 

करते आ रह ेह? और इस बात से पणू1 अवगत ह? िक मनोिव�ान को पहले आ�मा और मन का और िफर चेतना 

का िव�ान माना जाता था। �वाभािवक था िक उस समय �योग; के िलए कोई �थान नहU था। दसूरे Rयि
य; क" 

आ�मा, मन तथा चेतनता का अEययन करना असंभव था साथ ही बहJत सी बात; के अEययन के िलए मनु̂ य; 

को �योlय (Subject) के =प म> तैयार नहU िकया जा सकता, िजससे जानवर; आिद का अEययन आव�यक 

महससू िकया जाने लगा। कुछ समय बाद, मनोिव�ान को मानिसक ि याओ ंऔर अतंतः Rयि
 के Rयवहार के 

अनभुव का अEययन करने वाला िव�ान माना जाने लगा पर/त ुमनोिव�ान म> जब Rयवहार क" बात क" जा रही 

थी तभी मनोभौितक" (Psychophysics) भी एक मह�वपणू1 कारक (Factor) के =प म> उ\िेलत हो रहा था। 

4.2   उ�े�य 

मनोभौितक" (Pshychophysics) मनोिव�ान क" वह शाखा ह ै िजसके अतंग1त मानिसक (Mental) और 

भौितक (Physical) तyय; का एक साथ अEययन िकया जाता ह।ै अ�यंत �ाचीन काल से ही दश1न शािeय; ने 
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‘मन’ और ‘शरीर’ के सLब/ध को तािक1 क आधार पर समझने का �यास िकया था। िजसम> डेकोट1 का 

अतंि 1 यावाद (Decartes’ interactionalism), लाइवनीज़ का मनोभौितक समाना/तरवाद (Leibnitz’s 

Psycho-physical Parallelism), डेमोि ट्स का भौितकवाद (Democrates’ materialism) उ-लेखनीय 

ह?। इन दाश1िनक; ने मन तथा शरीर के बीच माNा�मक संबंध; के िनधा1रण का �य�न िकया था। इ/होन> ‘मन’ को 

मानिसक घटनाओ ंतथा ‘शरीर’ को भौितक घटनाओ ंके =प म> �य
ु िकया उ/ह;ने यह जानने का �य�न िकया 

िक मापन योrय उ�ीपक िवशषेताओ ंऔर उनसे उ�प/न संवदेनाओ ंके बीच िकस �कार के िनयम पणू1 सLब/ध ह?। 

इसी मलू सम�या का हल �ाF करने के िलए �योगा�मक िव�ान क" शाखा मनोभौितक" क" �थापना क" गयी। 

मनोभौितक" का�ारंभ G.T. Fechner (1801-1887) क" प�ुतक ‘Element-der-

Psychophysics’ के 1860 म> �काशन से हJआ। चूँिक यह प�ुतक gांसीसी भाषा म> �कािशत हJई थी, िजसका 

िहदंी =पांतरण ‘मनोभौितक" के मलू त�व’ (Element of Psychophysics) ह।ै मनोभौितक" म> मन अनिु या 

(Response) तथा शरीर म> संबंध; का अEययन िकया गया। इस �कार यह कहा जा सकता ह ैिक मनोभौितक" 

म> भौितक (Physical) एव ंमानिसक (Mental)  �ि याएं सिLमिलत ह?। भौितक �ि या का ता�पय1 उ�जेना 

तथा मानिसक �ि या का ता�पय1 संवदेना से ह।ै मनोभौितक" म> उ�ीपक (उ�ेजना) तथा संवदेना के बीच 

माNा�मक संबंध; का अEययन िकया जाता ह।ै 

4.3  अथ1 एवं �व<प  

मनोभौितक� क� प$रभाषाए ँ(Definition of Phsycophysics): 

मनोभौितक" श)द को सव1�थम G.T. Fechner ने अपनी प�ुतक ‘मनोभौितक" के मलू त�व’ म> प'रभािषत 

करते हJए िलखा ह ै िक – "मनोभौितक" वह स�य िव�ान ह ैजो शरीर एव ंमन के बीच �काया1�मक संबंध; क" 

िनभ1रता का अEययन करता ह।ै" (Psychophysics is the true science of functional relations 

between body and mind). 

Guilford (1954) के अनुसार – "मनोभौितक" वह िव�ान ह ै जो भौितक घटनाओ ं और उनसे 

सLबंिधत मनोवै�ािनक घटनाओ ं के बीच माNा�मक संबंध; क" िनभ1रता का अEययन करता ह।ै" 

(Psychophysics has been regarded as the science that investigates the Quantitative 

Relationships between physical events and corresponding psychological events). 

James Drever (1968) के अनसुार –“मनोभौितक" �ायोिगक मनोिव�ान क" वह शाखा ह ै जो 

भौितक उ�ीपक; तथा सांविेदक घटनाओ ंके बीच �काया1�मक तथा माNा�मक संबंध; का अ/वषेण करता ह।ै" 

(Psychophysics is that branch of Experimental psychology which investigates that 

functional and Quantitative relations between physical Stimuli and sensory events). 
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Chaplin (1975) के अनसुार –“मनोभौितक" मनोिव�ान क" एक शाखा ह ै जो उ�ीपक माNाओ,ं 

उ�ीपक िभ/नताओ ं तथा उनके अन=ुप संवदेी �ि याओ ं के बीच संबंध; का अनसु/धान करता ह।ै” 

(Pshychophysics is the branch of psychology which investigates Relationship between 

Stimulus magnitudes, StimulusDifferences and their corresponding sesory processes). 

Candland (1968) के अनसुार –“मनोभौितक" उ�ीपक एव ं उन उ�ीपक; के �ित मनोव�ैािनक 

अनिु याओ ं के सLब/ध �थािपत करने से सLबंिधत ह।ै” (Psychophysics is concerned with 

establishing Relationship between Stimuli and the psychological responses to these 

Stimuli). 

English & English (1950) के अनसुार –“मनोभौितक" उ�ीपक के भौितक गणु; एव ंसंवदेनाओ ं

के प'रणा�मक गणु; के संबंध; को अEययन करता ह।ै” (Pshychophysics is the study of the relation 

between the physical attributes of the Stimulus and the Quantitative attributes of 

sensation). 

इन प'रभाषाओ ंके आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक मनोभौितक" मन तथा शरीर (शारी'रक एव ं

मानिसक ि याओ)ं के बीच �काया1�मक तथा माNा�मक संबंध; का अEययन करता ह।ै दसूरे श)द; म> कह> तो 

“भौितक उदीपक तथा उसके कारण िकसी मानव �ेMक म> उ�प/न होने वाली संवदेनाओ ंके बीच संबंध; का 

अEययन ही मनोभौितक" ह।ै” 

आजकल मनोभौितक" (Pshychophysics) को �योगा�मक मनोिव�ान (Experimental 

Psychology) क" एक शाखा के =प म> माना जाता ह ैऔर इसम> उ�ीपक (Stimulus) तथा उससे उ�प/न होने 

वाली अनुभिूतय; (Experiences) के प'रणा�मक संबंध; (Qualitative Relationship) का अEययन िकया 

जाता ह।ै 

जसैे Yया उ�ीपक क" ती{ता (Intensity) म> विृP होने से अनभुिूत (Experience) म> भी ती(णता 

आती ह?ै यिद आती ह ै तो! Yया उसी अनपुात म> या उससे अिधक या कम अनपुात म>, इन सब �.; का 

अEययन मनोभौितक" म> िकया जाता ह ैउदाहरण�वsप, यिद िकसी बंद कमरे म> Eविन क" ती{ता के 100 HZ से 

बढ़ाकर 200 HZ कर िदया जाता ह ैतो Yया इससे सनुने क" अनभुिूत पहले से बढ़कर दगुनी हो जायेगी या कम 

हो जायेगी, इस �कार के �.; का अEययन मनोभौितक" म> करके एक िनिXत िन^कष1 पर पहJचंा जाता ह।ै 

4.4मनोभौितक� क� मूलभूत सम�याए ँ 

उ�ीपक को प'रभािषत करना मनोभौितक" क" मलू सम�या ह,ै Yय; िक मनोभौितक" का मZुय उ��ेय उ�ीपक 

और अनिु याओ ंके बीच माNा�मक संबंध; को �ात करना ह।ै उ�ीपक (Stimulus) क" वह /यनूतम माN Yया 
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ह ैिजसको �ाणी 2हण कर सके तथा अनिु या (Response) कर सके? �योlय (Subject) िकसी उ�ीपक का 

म-ूयांकन तथा िविभ/न उ�ीपक; क" तलुना िकतनी प'रशPुता से कर सकता ह?ै दो उ�ीपक; म> /यनूतम िकतना 

अतंर होने पर भी व ेएक समान �तीत होते ह?? उपयु1
 सम�त �.; को उ�ीपक (Stimulus) और उससे उ�प/न 

संवदेना (Sensory) के सLब/ध म> उठाये गए ह?। इसी �कार के अ/य �. भी सLब/ध म> ��ततु िकये जा सकते ह? 

जो सिLमिलत =प से मनोभौितक" क" सम�याए ंकहलाती ह? ऐसी सम�याए ंिनLनांिकत ह?। 

अिभ�ान से स?बंिधत सम�याए ं(Detection Probems) -  

��येक �ानेि/_य (Sense Organ) को उ�िेजत करने के िलए एव ं /यनूतम या अ�यंत ती{ता के उ�ीपक क" 

ज़=रत होती ह।ै यिद उ�ीपक इस /यनूतम ती{ता का होता ह ैतब तो Rयि
 इसक" पहचान (Detection) कर 

लेता ह।ै उ�ीपक के इस /यनूतम �तर को सीमा/त उ�ीपक (ThresholdStimulus) कहा जाता ह।ै कुछ उ�ीपक 

क" ती{ता इस सीमा/त उ�ीपक से ऊपर या }यादा होती ह।ै पहले �कार के उ�ीपक को अवचेतन उ�ीपक 

(Subliminal Stimulus) तथा दसूरे �कार के उ�ीपक को अिधसीमा उ�ीपक (Supraliminal Stimulus) 

कहा जाता ह।ै अ-पतम उ�ीपक; क" पहचान से सLबंिधत अEययन करते समय कुछ ख़ास-2 सम�याए ंहोती ह?। 

जसैे – िकसी उ�ीपक क" पहचान करने के िलए /यनूतम �तर (Lowest Level)  कौन सा होगा? िकस तरह के 

उ�ीपक (Stimulus) का अEययन उपय
ु होगा? उ�ीपक का /यनूतम �तर िकतना हो िक उससे ऊपर के �तर के 

उ�ीपक को आसानी से पहचान कर सके, आिद। इन सम�याओ ंक" जिटलता इस कारण से और बढ़ जाती ह ैिक 

अनिु या (Response) उ�प/न करने के िलए उ�ीपक का जो अ-पतम �तर (Minimal Level) होता ह ैवह 

प'रि�थित के अनसुार बदलता रहता ह।ै 

इसे उदाहरण \ारा समझ> – अधँेरे कमरे म> ह-क" रोशनी को भी तरंुत दखे लेते ह?, पर/त ुयिद कमरा म> 

पहले से ही काफ़" रोशनी ह ैतो उस ह-क" रोशनी को संभवतः हम देख नहU पाते ह?, उसी �कार िकसी Eविनरोधी 

कमरे (Soundproof Room) म> साधारण ती{ Eविन को आसानी से सनुा जा सकता ह ैपर/त ुऐसे कमरे म> जहाँ 

शोरगलु काफ़" हो रहा ह ैउसी Eविन को सनुने लायक होने के िलए उसे काफ़" ती{ (Intense) होना आव�यक 

ह।ै 

मनोव�ैािनक; के अEययन; म> दो �कार के अिभ�ान; (Detections) क" चचा1 क" जाती ह।ै 

� िनरपेM सीमा/त या दहेली (Absolute Threshold or Limen) 

� िभ/नता सीमा/त या दहेली (DifferentialThreshold or Limen) 

(i) िनरपे� सीमा0त या देहली (Absolute Threshold or Limen) - 

िनरपेM सीमा/त (Absolute Threshold) के िलए RL श)द का �योग अिधक िकया जाता ह ैजो जम1न “'रज 

लाईमनै” (Reiz Limen) का संिMF =प ह।ै RL से ता�पय1 उस /यनूतम उ�ीपक मान 

(MinimalStimulusValue) से होता ह ै जो Rयि
 म> अनिु या उ�प/न करने म> समथ1 होता ह।ै �ाणी क" 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         23 

�ानेि/_य (Sense Organs) क" संवदेनशीलता (Sensitivity) म> घट-बढ़ (Fluctuation) होती रहती ह।ै 

अतः एक ही Rयि
 के िलए RL हमशेा एक समान नहU होता ह,ै यही कारण ह ैिक RL को मनोव�ैािनक; ने 

सांिZयक"य =प से प'रभािषत िकया ह ैऔर कहा ह ैिक RL वह उ�ीपक मान ह ैजो 50% �यास म> अनिु या 

उ�प/न करता ह ैऔर 50% �यास म> अनिु या उ�प/न नहU करता ह।ै दसूरे श)द; म> यह कहा जा सकता ह ैिक 

RL कई �यास; म> Rयि
 \ारा उ�ीपक के बारे म> िकये िनण1य; का माEय (Mean) होता ह।ै उदाहरण�वsप, मान 

ल> िक कोई �योगकता1 �योlय से िलए गए िभ/न-िभ/न Eविन क" क" ती{ता का RL  �ात करना चाहता ह।ै ऐसी 

प'रि�थित म> वह �योlय के Eविन के िभ/न-िभ/न ती{ता �तर को उपि�थत कर उसे यह बतलाने के िलए कहगेा 

िक उसने उस Eविन को सनुा या नहU। जब Eविन क" ती{ता काफ़" कम होगी तो �योlय को Eविन सनुाई नहU 

दगेी। जब Eविन क" ती{ता का �तर थोड़ा और अिधक होगा तो �योlय को कभी Eविन सनुाई दगेी और कभी 

नहU। यिद Eविन क" ती{ता का �तर थोड़ा और अिधक बढ़ा िदया जाये तो Eविन �पDतः सुनाई दगेी। इस �कार 

�योlय का िनण1य कई �यास; म> �योगकता1 �ाF करता ह ैऔर िफर इसका माEय (Mean) �ात कर िदया जाता 

ह ैऔर वही RL कहलाता ह।ै 

(ii) िभ0नता या िवभेद सीमा0त या देहली या जे.एन.डी. (Diffential discrimiation 

Threshold or Limen or JustNoteableDifference–J.N.D.) - 

िभ/नता या िवभदेन सीमा/त िजसको िवभदेक सीमा/त DL  जो (DifferentialLimen) का संिMF =प ह,ै तथा 

िवभदेन सीमन को /यनूतम भदे J.N.D. जो (JustNoteableDifference) भी कहा जाता ह।ै 

पो�टमैन तथा ईगन ने (Postman & Egan) ने 1949 म> D.L. को प'रभािषत करते हJए कहा ह ैिक "वह 

उ�ीपक अतंर जो 50% �यास (trails)  म> िभ/नता िनण1य उ�प/न करता ह ैको िवभदेक सीमा/त कहा जाता ह।ै" 

(The DifferentialThreshold is defined as that StimulusDifference which gives rise to 

judgment at Difference in 50% of the time.) । उदाहरण�वsप, अगर �योlय को दो Eविन िजसक" 

आपस म> ती{ता का अतंर बहJत ही कम ह,ै िदया जाता ह ैतो संभवतः वह इस अतंर को पहचान नहU पाएगा या 

कभी पहचान पाएगा और कभी नहU। पर/त ुयही दोन; Eविन क" ती{ता के अतंर को अिधक कर िदया जाता ह ै

तो वसैी प'रि�थित म> वह इस अतंर को �पD पहचान लेगा। दसूरा उदाहरण – िवभदेन सीमा/त को दखे> तो यिद 

िकसी �योगी क" हथेली पर सौ 2ाम वज़न क" व�त ुम> अित'र
 पांच 2ाम का वज़न रखने पर �योlय को उसस े

अिधक भारी (heavier than) का अनभुव होता ह ै तो 100 2ाम वज़न के िलए 5 2ाम का अित'र
 भार 

J.N.D.  कहा जायेगा। इसी तरह िकस उ�ेजना म-ूय के उस लघतुम अंतर को J.N.D. कहा जाता ह ैिजसके 

कारण समान सांवदेिनक माग1 (Same Sensory Channel) से उ�प/न अनभुव; म> िवभदे या िभ/नता का 

आभास होता ह।ै 
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उपयु1
 दोन; �कार; के सीमा/त; या दहेिलय; का िनधा1रण िकन बात; पर िनभ1र करता ह,ै इस सLब/ध म> 

मनोभौितक" व�ैािनक; ने गहन और िव�ततृ अEययन िकया ह ैतथा इस सLब/ध म> अनेक कारक त�व; क" चचा1 

क" ह,ै ऐसे िनधा1रक कारक; का अEययन करने के  म म> यह भी �पD हJआ ह ैिक इस सीमा/त; (Thresholds) 

के िनण1य म> वयैि
क िविभ/नता भी पाई जाती ह ैYय; िक इसका िनण1य Rयि
 क" वयैि
क िवशषेताओ ंपर 

िनभ1र करता ह।ै इस CिD से मनोव�ैािनक; के िलए मनोभौितक" से सLबंिधत अEययन मह�वपणू1 ह।ै 

4.5   वेबर का िनयम  

E.H. Weber (1834) िलपिज़ग िव
िव�ालय (Leipzig University) के �िसP शरीर शाeी थे। 1829 से 

1834 के बीच उ/ह;ने �वक और मांसपेशीय संवदेनाओ ंके स/दभ1 म> �ायोिगक अEययन िकया िजनके \ारा वह 

यह जानना चाहते थे िक Rयि
 छोटे से छोटे भार म> िकतनी कुशलता से अतंर कर सकता ह।ै इस तरह के शोध; 

के आधार पर िवभदेन सीमा/त (Differential Limen) या संMेप म> DL तथा उ�ीपक क" ती{ता 

(StimulusIntensity) के बीच म> एक िवशेष �कार का सLब/ध बताया गया ह।ै DL तथा उ�ीपक क" ती{ता 

(StimulusIntensity) के संबंध; पर बहJत से �योग; म> कई लोग; ने काफ़" गभंीरतापवू1क िवचार िकया, वह था 

– Yया DL या JND (JustNoteableDifference) िकसी संवदेी MेN (Sense Modality) के िलए एक 

िनिXत (Fixed) मान होता ह?ै इस पर वबेर \ारा बताया गया िक DL  या JND िकसी भी संवदेी MेN के िलए 

एक िनिXत मान नहU होता ह।ै बि-क रेखीय (Linear) ढंग से मानक उ�ीपक के मान म> प'रवत1न होने के साथ-

साथ प'रवित1त होते जाता ह।ै दसूरे श)द; म>, जब मानक उ�ीपक का मान बढ़ता ह ैतो उसे तलुना�मक उ�ीपक 

(Comparable Stimulus) से िभ/न महससू करने के िलए उ�ीपक म> जो िनLनतम प'रवत1न होता ह,ै (अथा1त 

DL या JND) वह भी बढ़ता ह।ै अथा1त मानक उ�ीपक का मान (Value)  जब बड़ा होगा तो DL भी बड़ा 

होगा और यिद मानक उ�ीपक का मान जब छोटा होगा तो DL भी कम होगा। वबेर के िनयम को एक गिणतीय 

कथन के =प म> दखे> तो इसे गिणतीय =प म> प'रभािषत करते हJए कहा जा सकता ह ै िक, "मानक उ�ीपक 

(StandardStimulus) के मान तथा DL या JND को उ�प/न करने के िलए िनLनतम मान के बीच एक िनिXत 

एव ंसतत अनपुात (constant ratio) होता ह ैिजसके अनसुार दोन; म> प'रवत1न होता ह।ै" उदाहरण�वsप, माना 

जाए िक िकसी अधँेरे कमरे म> िकसी मज़े पर 10 मोमबि�याँ पहले से जल रही ह? और यही उसी कमरे म> उसी 

आकार क" एक और मोमब�ी जला दी जाये तो पहले क" रोशनी तथा बाद क" रोशनी म> Rयि
 साफ़-साफ़ 

��यMण (Percieve) कर लेता ह,ै तो अगर 100 मोमबि�याँ पहले से िकसी अधँेरे कमरे म> जल रही ह; तो वहां 

अतंर �पD करने के िलए 10 मोमबि�य; को जलाना आव�यक होगा। ठीक उसी �कार जसैे यिद 100 क" एक 

रेखा म> बढ़ा िदया जाए तथा 200 म> 2 रेखा क" विृP कर दी जाए तथा 50 क" रेखा म> ½ और बढ़ा िदया जाए 

तभी दो रेखाओ ंके मEय अतंर का ��यMण नज़र आएगा। वबेर जो इस सNू के माEयम से बताया ह ै– 
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∆R/R=K 

जहाँ,  ∆R=DL या JND 

R= मानक उ�ीपक (StandardStimulus) 

K= सतत (constant) ह ैिजसका �ान ∆R/R से होता ह।ै 

इस सNू को िनLन �कार से कहा जा सकता ह ै– 

DL/StandardStimulus=constant 

या इसको श)द; म> Rय
 कर> तो कहा जा सकता ह ै–“िकसी िभ/नता का अनमुान केवल िभ/नता क" माN पर 

िनभ1र नहU करता बि-क इस िभ/नता का अनपुात तलुना क" जाने वाली व�तओु ंक" माN म> िकतना ह,ै इस पर 

िनभ1र करता ह।ै” (“Our Estimation of a Difference depends not on the absolute magnitude of 

the Difference, but on the ratio of the magnitude of the things compared.”)  

इस िनयम म> जो सतत (Constant) होता ह ै उनक" अिभRयि
 (Expression) हमशेा  िभ/न 

(Fraction) म> होती ह ैिजसे वबेर िभ/न या वबेर अनपुात (Weber’s Fraction or Weber’s Proportion) 

कहा जाता ह।ै वबेर अनपुात या िभ/न से यह पता चलता ह ै िक मानक उ�ीपक म> िकस अनपुात म> विृP (या 

कमी) क" जाए िक Rयि
 (उ�ीपक स)े संवदेनशीलता म> होने वाले प'रवत1न का सही-सही ��यMण कर सके। 

अथा1त Rयि
 ने /यनूतम �ये भदे (JustNoteableDifference or JND) उ�प/न हो सके। 

उदाहरण�वsप, यिद 100 2ाम के मानक उ�ीपक के साथ 80 2ाम का दसूरा उ�ीपक दनेे से Rयि
 इन 

दोन; उ�ीपक; से उ�प/न भार संवदेनशीलता (Weight Sensitivity) म> अतंर का ��यMण कर लेता ह ैतो वबेर 

अनपुात 80/100 = .80 हJआ। िजसका अथ1 यह हJआ िक /यनूतम �ये भदे उ�प/न करने के िलए मानक उ�ीपक 

म> .80 गणुा (Times) क" विृP करनी आव�यक ह।ै अथा1त अगर 1000 2ाम का मानक उ�ीपक ह ैतो JND 

उ�प/न करने के िलए 800 2ाम का होना चािहए। 

इस �कार वबेर ने कुछ भौितक व�तओु ंका मानक जसैे वेबर अनपुात (Weber’s Fraction) .20, रेखा क" 

लLबाई (Line Length) के िलए .30, चमक (Brightness) के िलए .019, िबजली शॉक (Electric 

Shock) के िलए .014, नमक"न �वाद (salty taste) के िलए .84, अपने शोध; के माEयम से पाया ह।ै इस 

आधार पर िसPांत को साथ1क िकय।े 

वेबर िनयम क� प$रसीमा (Limitation)- यह ह ै िक उनक" प'रशPुता तथा यथाथ1ता (Accuracy and 

Precision) उस समय न के बराबर रह जाती ह ैजब मानक उ�ीपक (StandardStimulus) का मान िकसी एक 

छोर (Extreme) पर पहJचँ जाता ह।ै मानक उ�ीपक का मान बीच म> होता ह ैतब तो वबेर अनपुात क" प'रशPुता 
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बनी रहती ह।ै पर/त ुजब मानक उ�ीपक का मान बहJत ही कम या बहJत ही }यादा हो जाता ह ैतो वबेर अनपुात 

क" प'रशPुता लगभग समाF हो जाती ह।ै 

ओनो (Ono) ने 1979 म> यह िदखा िदया िक जब उ�ीपक को Rयि
 के सामने उपि�थत (present) 

करने के तरीके म> प'रवत1न कर िदया जाता ह ै तो इससे वबेर अनपुात भी प'रवित1त हो जाता ह।ै अथा1त जब 

तरीका ऐसा होता ह ै िक मानक उ�ीपक (StandardStimulus) के बाद तलुना�मक उ�ीपक (Comparable 

Stimulus) िदया जाता ह ै तो वबेर अनपुात क" प'रशPुता अिधक होती ह।ै पर/त ु यिद मानक उ�ीपक 

तलुना�मक उ�ीपक के बाद िदया जाता ह ैतो इससे वबेर अनपुात क" प'रशPुता काफ़" कम हो जाती ह।ै  इ/हU 

कारण; से मनोभौितक"य के िवशषे�; ने वबेर िनयम स ेअसंतुD होकर अ/य िनयम; का �ितपादन िकया। 

4.6    फेकनर का िनयम 

ग�ुताव फेकनर (Gustav Fechner, 1801-1887) एक दश1नशाeी तथा योrय िवचारक थे। संवदेना के मापन 

क" सवा1िधक �चिलत िविध का tेय फेकनर (1860) को ही ह।ै पर/त ुस`चाई यह ह ैिक फेकनर ने अपने िनयम 

(Fechnar’s Law) का �ितपादन वबेर िनयम (Webar’s Law) म> कुछ सधुार लाने के �यास से िकया था। 

वबेर िनयम �योlय या Rयि
 \ारा िकये गए िनण1य; को मापने क" एक अ��यM िविध (indirect method) ह।ै 

जहाँ DL के समान अतंराल मापनी क" एक इकाई के =प म> Rय
 िकया जाता ह।ै 

फेकनर ने वबेर अनपुात को “मलूभतू सNू” माना तथा इसक" उपयोिगता बताते हJए कहा –“‘मलूभतू 

सNू’ संवदेना के मापन क" पवू1क-पना नहU करता, बि-क यह साधारणतः /यनू सापेिMक उ�जेक विृP तथा 

सांविेदक विृP के मEय पाए जाने वाले सLब/ध को �दिश1त करता ह।ै” (The fundamental formula does 

not presuppose the measurement of sensation, nor does it establish, it simply expresses 

the relation holding between small relative Stimulus increments and sesation increments.) 

पर/त ु मलूभतू सNू से �ारंभ करके फेकनर ने यह सझुाव िदया िक सNू म> विृPय; के मEय सLब/ध 

लघगुणक"य (Logarithmic) ह।ै िजस �कार संवदेना श/ूय से ऊपर कुछ माN से �ारंभ होती ह।ै (सीमा/त), उसी 

�कार लघगुणक भी एक सीिमत संZया से ही �ारंभ होता ह।ै इस �कार संवदेना तथा उ�ीपक के मEय सLब/ध 

लघगुणुक तथा संZया के मEय सLब/ध ह।ै इस कथन के साथ िक - संवदेना दहेली तथा उ�ीपक माN पर िनभ1र 

करती ह ै– संवदेना उ�ेजक क" ती{ता प'रणाम के लघगुणुक पर िनभ1र करती ह।ै इस �कार फेकनर ने वबेर िनयम 

को नए ढंग से समझाया –“जब उ�ीपक एक �थायी अनपुात के \ारा बढ़ते ह?, तब उनसे उ�ीF संवदेना समान 

उ/नित या वगk \ारा बढ़ती ह।ै” (When Stimuli increase by a constant ration, the sensation 

aroused by them increases by equal increments or steps.) 
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इसका अथ1 ह ै िक उ�ीपक और उसक" संवदेना दोन; एक ही गित से नहU बढती जब उ�ीपक क" 

उ�जेना िनरंतर अनपुात के \ारा बढती ह,ै संवदेना क" उ�जेना एक िनिXत  म के अनसुार बढती ह।ै इस �कार 

क" िवचारधारा को एक उदाहरण \ारा �पD िकया जा सकता ह।ै 

मान िलया जाए िकसी संवदेना का वबेर अनपुात .25  (यानी ¼) ह ै इसका मतलब यह हJआ िक यिद एक 

उ�ीपक का मान 20 इकाई (Unit) ह ैतो /यनूतम �ये भदे (JND) उ�प/न करने के िलए दसूरा उ�ीपक को 20 

का ¼ (या 20 का .25) यानी 5 इकाई उससे अिधक होना चािहए। दसूरे श)द; म>, दसूरा उ�ीपक को 20+5 = 

25 इकाई का होना चािहए। इसी �कार अगला चरण (Step) पर /यनूतम �ये भदे उ�प/न करने के िलए दसूरा 

उ�ीपक को .25x25 = 6.25 इकाई मलू उ�ीपक अथा1त 25 इकाई के उ�ीपक से अिधक होना चािहए। इसका 

मतलब यह हJआ िक दसूरा उ�ीपक को 25x6.25 = 31.25 इकाई का होना चािहए। उसी तरह तीसरा चरण पर 

/यनूतम �ये भदे उ�प/न करने के िलए एक उ�ीपक तो 31.25 इकाई का ही होगा पर/त ु दसूरा उ�ीपक को 

31.25+7.72 = 38.97 इकाई का होना चािहए। इसी तरह से ��येक उ�रो�र क़दम पर उ�ीपक के मान 1.25 

गणुा अिधक होना चािहए। अतः ��येक उ`चरो�र क़दम पर Rयि
 क" संवदेनशीलता म> समान विृP के िलए 

उ�ीपक के मान म> अिधक विृP क" ज़=रत होती ह।ै फेकनर के अनसुार उ�ीपक के मान म> विृP होने के 

फल�व=प Rयि
 क" संवदेनशीलता म> हJई विृP को लघगुणक"य सLब/ध (LogarithmicRelationship) के 

आधार पर भी RयाZया क" जा सकती ह।ै 

ऊपर के उदाहरण म> ��येक उ�रो�र क़दम पर DL को एक सतत गणुज \ारा आसानी से पता लगाया 

जा सकता ह ैजसैे पहला क़दम पर जहाँ उ�ीपक का मान 20 इकाई ह,ै वहां वह अथा1त DL के िलए दसूरा 

उ�ीपक 3/
4
 x 20 = 25 होगा; दसूरा कदम पर वह 5/

4 
 x 20 = 31.25 होगा; तथा इसी �कार तीसरा क़दम पर 

वह 5/
4
 x 31.25 = 38.97 होगा। ऊपर के उदाहरण से �पD ह ैिक उ�ीपक के मान म> गणुा (Multiplication) 

क" �ि या के =प म> विृP होती ह।ै गणुा क" �ि या के =प म> विृP को lयािमतीय  म म> विृP 

(Geometrical Progression) (as 2,4,8,16,32,64 आिद lयािमतीय  म म> विृP के उदाहरण ह?) तथा 

जोड़ क" �ि या के =प म> विृP को अकंगिणतीय  म म> विृP क" सं�ा दी जाती ह।ै जब दो चर; म> से िकसी एक 

म> lयािमतीय ढंग से विृP होती ह ैऔर दसूरे म> अकंगिणतीय ढंग से विृP होती ह ैतो इस �कार के सLब/ध को 

लघगुणक"य सLब/ध (LogarithmicRelationship) कहा जाता ह।ै फेकनर के िनयम के अनसुार उ�ीपक के 

मान तथा उससे उ�प/न होने वाले संवदेन, इसी �कार का लघगुणक"य सLब/ध होता ह ैइसी िनयम के अनसुार 

यिद उ�ीपक के मान म> lयािमतीय विृP क" जाती ह ै तो उससे उ�प/न संवदेन म> भी विृP होती ह ै पर/त ु

अकंगिणतीय  म म> न िक lयािमतीय  म म>। फेकनर ने इसे िदखलाने के िलए सNू िवकिसत िकये ह? िजसम> स े

िनLनांिकत सNू अिधक लोकि�य हो गया। 

  R=K log S 
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जहाँ R= संवदेन क" माNा  (Magnitude of Sensation) 

K= �थायी अनपुात (वबेर क" सतत) (Weber’s Constant) 

S= उ�ीपक मान क" माNा (Magnitude of StimulusValue) 

फेकनर ने अपने िनयम के दो �मखु पवू1क-पनाओ ं(Assumptions) का वण1न िकया ह,ै जो िनLन ह।ै 

1) चाह ेउ�ीपक के िकसी भी �तर (Level) पर Yय; न उ�प/न हJआ हो, DL या /यनूतम �ये भदे (JND) \ारा 

संवदेन म> हमेशा विृP होती ह।ै 

2) संवदेन उन सभी DL या JND का योग होता ह ैजो संवदेन उ�प/न करने के पहले आते ह?। 

यह मा/यताए ंफेकनर क" मनोभौितक" िविधय; को आधार �दान करती ह?। 

वबेर अनपुात तथा फेकनर िनयम, दोन; का ही �योग अनेक �कार के �द�; क" RयाZया करने के िलए िकया 

जाता ह।ै तथा उनक" वधैता को िनधा1'रत करने क" मनोभौितक"य िविधयाँ न केवल सीमा/त; तथा सांविेदक 

मनोिव�ान के अEययन म> ही �योग क" जाती ह? वरन �योगा�मक मनोिव�ान के अ/य MNे; ने भी इसका �योग 

िकया जाता ह।ै उ�ीपक तथा �िति या के मEय संबंध; का मापन करने वाली िविधयाँ �दान करने का tेय 

फेकनर को ही ह।ै 

फेकनर के िनयम क� सीमाए ं(Limitations of Fechner Law) - 

फेकनर ने उ�ीपक संवदेना (Stimulus-Sensitivity) के सLब/ध को लेकर एक िनयम के =प म> जो 

 सामा/यीकरण ��ततु िकया वह सव1मा/य नही ह ैबि-क वह कई कारण; से आलोचना का िवषय ह।ै 

• वबेर के िनयम अनसुार ही फेकनर का िनयम िकसी उ�ीपक के �ाLभ और अतं म> न रहकर केवल मEय 

भाग से सLबंिधत रहता ह।ै 

• फेकनर का िनयम इस धारणा पर आधा'रत ह ै िक एक बड़ी संवदेना कईसंवदेनाओ ंका योग ह ै िक/त ु

कुछ मनोव�ैािनक; के अनसुार छोटी संवदेना के िमलने पर बड़ी संवदेना नहU अिपत ुएक नवीन अनभुव 

तैयार होता ह।ै 

• दो �काश या दो �वर ती{ताओ ं के मEय /यनूतम �ये भदे (JND) एक िनरीMणकता1 से दसूरे 

िनरीMणकता1 तक, तथा एक ही िनरीMणकता1 के िलएसमय-समय पर प'रवत1नीय होता ह ै(गरेैट)। 

अतः फेकनर क" JND के सLब/ध म> िवचारधारा उिचत नहU ह।ै इस �कार फेकनर के िनयम म> कई दोष पाए 

जाते ह? िजनके आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक फेकनर का सामा/यीकरण पणू1=प से िनयमबP नहU िकया 

जा सकता। 
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4.7    सारांश 

मनोभौितक"  को �योगा�मक मनोिव�ान क" एक �मखु शाखा माना गया ह।ै इस शाखा म> उ�ीपक तथा उससे 

उ�प/न होने वाली अनभुिूतय; (Experiences) को प'रणा�मक संबंध; (QuantitativeRelationship) का 

अEययन करना ह।ै 

• मनोभौितक" के अतंग1त मZुय =प से अिभ�ान (Detection) सम�याए ं एव ं उ�ेजना अकंन 

(StimulusEstimation) से सLबंिधत सम�याओ ंका अEययन िकया जाता ह।ै 

• मनोभौितक" के बारे म> वेबर, फेकनर का िनयम काफ़" �चिलत ह।ै िज/ह;ने /यनूतम या माN असिमय 

िभ/नता (JustNoteableDifference JND) के सLब/ध म> ि�थर रािश सLबंिधत िनयम का �ितपादन 

िकया ह ैयह िनयम मलू =प से वबेर का ह।ै 

• अिभ�ान सम�याओ ंम> मZुय =प से दहेली या सीमा/त; का िनधा1रण िकया जाता ह ैये सीमा/त दो तरह 

के होते ह? - 1. िनरपेM या उ�जेना सीमा/त (Absolute or StimulusThreshold - RL)  2. 

िभ/नता सीमा/त (DifferentialThreshold). 

• उ�ीपक के मान तथा उससे उ�प/न होने वाले संवदेन म> लघ-ुगणक"य सLब/ध 

(LogarithmicRelationship) होता ह।ै 

• फेकनर के िनयम म> जब उ�ीपक के मान म> lयािमतीय  म म> विृP होती ह ैतो उससे उ�प/न संवदेना म> 

विृP अकंगिणतीय  म म> होती ह।ै 

• Absolute Threshold (RL) का ता�पय1 उस /यनूतम उ�ीपक मान (MinimalStimulusValue)  

से होता ह ैजो Rयि
 म> अनिु या 50% �यास म> उ�प/न करता ह।ै 

• DifferentialLimen (DL) का ता�पय1 एक ही संवदेी MेN से दो उ�ीपक; के बीच का अतंर होता ह ै

जो 50% �यास म> अनुि या उ�प/न करता ह।ै 

4.8   श'दावली 

• �योग (Experiment):चनेु हJए चर के मEय �काया1�मक सLब/ध क" जांच के िलए िनयंिNत प'रि�थित के 

अतंग1त िकये गए �ेMण; क" एक tृंखला होती ह।ै 

• देहली (Threshold):दहेली या सीमा/त उ�ीपक ती{ता के उस �तर को कहा जाता ह ैजो शारी'रक या 

मानिसक ि या उ�प/न करता ह।ै 

• मनोभौितक� (Psychophysics):मनोभौितक" मनोिव�ान क" वह शाखा ह ै िजसम ेउ�ीपक तथा उससे 

उ�प/न होने वाली अनभुिूतय; के प'रणा�मक संबंध; का अEययन िकया जाता ह।ै 
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• िनरपे� सीमा0त (Absolute Threshold or RL):यह /यनूतम उ�ीपक मान होता ह ै जो Rयि
 म> 

अनिु या उ�प/न करने म> समथ1 होता ह।ै 

• िभ0नता सीमा0त (DifferentialThreshold):यह उ�ीपक जो आधे �यास म> िभ/नता उ�प/न करता ह ै

उसे िवभदेन सीमा/त कहा जाता ह।ै 

• उ�ीपक (Stimulus):वातावरण म> ि�थत कोई प'रभािषत त�व जो �ाणी को �भािवत करता हो तथा जो 

��यM अथवा परोM अनिु या को ज/म दतेा हो उ�ीपक (Stimulus) कहा जाता ह।ै 

• मानक उ�ीपक (StandardStimulus):वह मानक �तर िजस पर अ/य अनिु याओ ं का �तर �ात 

िकया जाता ह ैउसे मानक उ�ीपक कहा जाता ह।ै 

• संवेदना (Sensation):िकसी उ�ीपक का मानिसक अनभुव ही संवदेना ह।ै 

• मEयमान (Mean):�ाFांक; के एक समदुाय का एक अकंगिणतीय मEयिबंद ुको मEयमान कहते ह?। 

• ��य�ीकरण (Perception):व े�ि याए ंजो संवदेी सचूना को संगिठत करती ह? और उसके प'रवशेगत 

�ोत के =प म> प'रभािषत करती ह? ��यMीकरण कहलाती ह?। 

4.9   �वमू,यांकन हेतु �. 

1. J.N.D. Yया ह?ै 

2. DL और RL को बताइये तथा अतंर �पD क"िजय।े 

3. िनरपेM िभ/नता तथा अिंतम दहेिलय; म> अतंर बताइये ? 

4. मनोभौितक" का संिMF इितहास िलिखए। 
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4.11िनब0धा�मक �. 

1. मनोभौितक" Yया ह?ै  िवpेषणपवू1क समझाइये। 

2. मनोभौितक" को प'रभािषत करते हJए इसके अथ1 को �पD क"िजय।े �योगा�मक मनोिव�ान म> इसका Yया 

मह�व ह।ै 

3. मनोभौितक" क" मलू सम�याओ ंका वण1न क"िजये। 

4. मनोभौितक" म> वबेर का Yया योगदान रहा तथा उसक" आलोचना िकन कारण; से हJई बताईय।े 

5. "फेकनर को मनोभौितक" का िपता कहा जाता ह।ै" इस कथन क" पिुD करते हJए उनके योगदान का उ-लेख 

कर> तथा उनके \ारा �ितपािदत िनयम क" आलोचना�मक RयाZया कर>। 
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इकाई-5 अवसीमा यादेहली का सं��ययएवं सै$ाि%तक &ि'कोण 

(Concept and Theoretical View of Threshold) 

इकाई संरचना  

5.1  ��तावना 

5.2  उ��ेय 

5.3       दहेली या सीमा/त के सं��यय या मनोभौितक" के कुछ मह�वपणू1 सं��यय 

            5.3.1संवदेनशीलता  

            5.3.2दहेली या सीमा/त  

            5.3.3Rयि
 (आ�मपरक) समा/तर का िबंद ु 

            5.3.4प'रव�य1 Nिुट तथा सतत Nिुट  

            5.3.5ि�थर अशिुP  

5.4 िवpेषण एव ंिन^कष1 

5.5  सारांश 

5.6  श)दावली 

5.7  �वम-ूयांकन हते ु�. 

5.8  स/दभ1 2/थ सचूी 

5.9िनब/धा�मक �. 

5.1   ��तावना   

�ायोिगक मनोिव�ान �ािणय; के Rयवहारका अEययन करता ह ै�ाणी क" अनिु या उ�ीपक के �काय1 के =प म> 

होती ह।ै वातावरण म> िव�मान भौितक ऊजा1 म> ही नहU �ित Mण प'रवत1न होता रहता ह ैवरन �ाणी के आतं'रक 

प'रवशे म> भी ऊजा1 प'रवित1त होती रहती ह।ै �ाणी के बाT एव ंआतं'रक जगत म> होने वाले ऊजा1 प'रवत1न को 

ही उ�ीपक कहते ह?। यहाँ पर �पD कर दनेा आव�यक ह ैक" इि/_य; \ारा 2हण क" जाने वाली प'रवित1त ऊजा1 

क" माNा को भी उ�ीपक कहते ह?। जब हम उ�ीपक के बारे म> अनेक �. करते ह? जसैे Yया िकसी अनिु या के 

�कट होने के िलए उ�ीपक का होना आव�यक ह?ै Yया अनिु या �कट होने के िलए उ�ीपक क" कोई /यनूतम 

माNा होनी चािहए? Yया सभी दशाओ ं म> सभी �ािणय; के िलए उ�ीपक क" /यनूतम माNा ि�थर रहती ह?ै 

उ�ीपक क" माNा म> कम से कम िकतना प'रवत1न िकया जाए िक �ाणी को भी संवदेना हो? ऐसे �.; का उ�र भी 

मनोभौितक" के अतंग1त देखने को िमलता ह ैऔर इन सब उ�र; का के/_ िबंद ुदहेली (Threshold) ह।ै 
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5.2   उ�े�य 

हम लोग हो रह ेछोटे-छोटे प'रवत1न;, िकसी दो उ�ीपक; के बीच म> कब अचानक मह�वपणू1 प'रवत1न हो जाता ह,ै 

कभी-कभी चीनी का एक कण पानी के �वाद को प'रवित1त कर दतेा ह ैऔर वह प'रवत1न दसुरे �वाद का कारण 

बन जाता ह,ै दरवाज़ ेके एक तरफ घर और एक तरफ बाहर रहता ह ैतो हम लोग इस बात को कभी आभास नहU 

िकये। इस �कार इन सारी छोटी-छोटी िबंद ुका अनभुव करने के िलए दहेली (Threshold) के अतंग1त ही इन 

सब �.; का अEययन करते ह?। 

5.3   देहली या सीमा0त के सं��यय या मनोभौितक� के कुछ मह�वपूण1 सं��यय 

मनोभौितक" अEययन; म> कुछ श)दाविलय; या सं��यय; (determinologies or Concepts) का उपयोग 

िकया जाता ह ैिजनके बारे म> िव�ततृ =प से �ान आव�यक ह ैजसैे कुछ सं��यय िनLनांिकत ह? – 

1.  संवदेनशीलता (Sensitivity) 

2. दहेली या सीमा/त (Threshold) 

3. Rयि
 (आ�मपरक) समा/तर का िबंद ु(Points of SubjectiveEquality or PSE) 

4. प'रव�य1 Nिुट तथा सतत Nिुट (VariableError and ConstantError) 

5. ि�थर अशिुP (ConstantError) 

5.3.1 संवेदनशीलता (Sensitivity) - 

िभ/न-िभ/न तरह के उ�ीपक; के �ित या िविशD उ�जेनाओ ं(Specific Stimuli) के �ित अनिु या 

करने हते ुहमारे शरीर म> अलग-अलग िविशD �ानेि/_य (SenseOrgans) या 2ाहक (Receptor) ह? जसैे – 

रोशनी के �ित आखँ, Eविन के �ित कान, �पश1 के �ित �वचा, �वाद के �ित जीभ तथा गधं के �ित नाक 

अनिु याशील (Responsive) होते ह? पर/त ु हमारे इन �ानेि/_य; के अनिु याशील होने क" Mमता 

(Capacity) सीिमत होती ह ैिजसके कारण उ�ीपक; (Stimuli) के �ित एक ख़ास ढंग से तथा चयना�मक =प 

से (Selectively) उनके \ारा अनिु या क" जाती हजैसैे 20 Hz से 20,000 Hz के Eविन तरंग (Sound 

Wave) को ही हम सनु सकते ह?। 20 Hz से कम तथा 20,000 Hz से अिधक क" Eविन तरंग; के �ित मानव 

कान (Human Ear) अनिु याशील नहU होता ह।ै �ानेि/_य; को उ�ेजनाओ ं के �ित सीिमत =प से तथा 

चयना�मक =प से अनिु या करने क" Mमता को हम संवदेशीलता क" सं�ा दतेे ह?। (Senisitivity refers to 

the Limited and selective Response capacities of the sense orgarns to the stimuli). 

संवदेशीलता दो �कार क" होती ह।ै 

(i) िनरपेM संवदेनशीलता (AbsoluteSensitivity) 

(ii) िभ/नता संवदेनशीलता (DifferentialSensitivity) 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         34 

(i) िनरपे� संवेदनशीलता (AbsoluteSensitivity) - 

�ाणी (ORGANISM) \ारा उ�जेनाओ ं के �ित अनिु याशील होने क" सीिमत Mमता 

(LimitedCapacity to Response) को िनरपेM संवदेनशीलता कहते ह?। 

(ii) िभ0नता या िवभेदक संवेदनशीलता (DifferentialSensitivity) - 

िविभ/न उ�जेनाओ ंके �ित गणुा�मक (Qualitative) अथवा प'रमाणा�मक ढंग से िवभेद या अतंर के 

�ित अनिु या करने क" Mमता को िवभदेक संवदेनशीलता कहते ह?। 

5.3.2 देहली या सीमा0त या अवसीमा (Threshold or Limen) - 

दहेली अ2ंेज़ी के ‘Threshold’ तथा लैिटन के ‘Limen’ का पया1यवाची ह।ैThreshold का अथ1 होता ह ै

‘दहेली’ या ‘चौखट’ जो दरवाज़ ेका एक भाग होता ह।ै चौखट के एक ओर घर का भीतरी भाग तथा दसूरी ओर 

बाहरी भाग होता ह।ै इस �कार दहेली वह रेखा िबंद ुह ैिजसके दोन; ओर दो िभ/न-िभ/न संवदेनाए ंहोती ह?। दहेली 

का अथ1 ह ै िजसे अनभुव िकया जा सके। अथा1त उ�ीपक क" वह माNा िजससे कम पर उसक" उपि�थित का 

अनभुव न हो। 

य�िप अनिु या (Response) �कट कराने वाले और न �कट कराने वाले उ�ीपक; के बीच सीमा रेखा 

खUचना मनोव�ैािनक; के िलए एक जिटल काय1 ह ैिफर भी मनोव�ैािनक; ने िभ/न-िभ/न सांविेदक उ�ीपक; के 

िलए दहेली/सीमा/त �थािपत करने म> सफलता �ाF क" ह।ै 

Brown & Cook (1986) ने दहेली को प'रभािषत करते हJए िलखा ह ैिक “दहेली उ�ीपक ती{ता के 

उस �तर को कहते ह?, िजससे शारी'रक या मानिसक ि या उ�प/न होती ह।ै” (Threshold can be defined as 

the level of stimulus intensity at which a logical or psychological response is produced.) 

Stevens (1954) के अनसुार –“दहेली उ�ीपक क" वह माNा ह ैिजससे कम और अिधक पर िभ/न-

िभ/न संवदेनाए ंहोती ह?।” (The threshold is the Value that divides the continum of stimuli into 

two classes those to which organism reacts and those to which it does not.) 

Underwood (1966) के अनसुार –“/यनूतम भौितक उ�ीपक म-ूय जो 50% बार अनिु या को 

�कट कराए,ं दहेली ह?।” (The minimal physical stimulusValue which will produce a response 

50% at the time.) 

Guilford (1954) ने दहेली क" प'रभाषा "उ�ीपक क" उस /यनूतम माNा के =प म> क" ह ैजो 50% 

बार अनिु याओ ंको जागतृ कता1 ह।ै इस �कार हम यह कह सकते ह? िक उ�ीपक दहेली वह उ�ीपक माNा ह ैजो 

सिूचत करने योrय अनिु या को 50% बार �कट करती ह।ै" (It is defined as that low stimulus 

quantity that arouses a response 50% of the time. We can also say that it is stimulus 

quantity whose probability of arousing a reportable response is 50%.) 
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इस �कार ‘दहेली’ या अवसीमा (Threshold or Limen) िकसी उ�जेना म-ूय (StimulusValue) क" वह 

सीमा रेखा (Boundary Line) या सRुय
 सीमा (Distinct Border) होती ह ैजो उसके बारे म> अवगत होने 

या अवगत नहU होने क" ि�थित को इिंगत करती ह।ै इसे एक उदाहरण के \ारा समझ>। मान ल> िक कुछ �काश 

इतना धीमा या दबु1ल ह ैिक कुछ भी िदखाई पड़ना संभव नहU ह,ै जब िक कुछ �काश इतना ती{ हो सकती ह ैिक 

वह िबलकुल �पD =प से दखेी जा सकती ह।ै इन दोन; �काश म> एक ऐसी प'रि�थित या एक ऐसा समय आयेगा 

जहाँ पर धीम े�काश को धीरे-धीरे बढ़ाने पर िदखाई दनेे लगे, बस वही �काश क" ि�थित दहेली कही जायेगी। 

इसी �कार मान ल> एक rलास म> पानी ह,ै पानी म> धीरे-धीरे एक-एक कण चीनी डाल> और पानी का �वाद चख>, 

इसी �कार चीनी डालने के बाद �वाद चख>, एक ि�थित ऐसी आएगी िक चीनी का एक कण डालने पर पानी 

मीठा लगने लगेगा अतः िमठास क" अनुभिूत के िलए वह चीनी का कण ही दहेली कहा जायेगा। मनोव�ैािनक; 

ने दहेली म> दो �कार के अिभ�ान; क" चचा1 क" ह।ै 

(i) िनरपेM सीमा/त या दहेली (AbsoluteThreshold or Limen) 

(ii) िभ/नता सीमा/त या दहेली (DifferentialThreshold or Limen) 

इन दोन; का िव�ततृ अEययन इकाई-4 म> िकया जा चकुा ह।ै 

5.3.3 आ�मपरक समता िबंदु (Point of SubjectiveEquality PSE) - 

आ�मपरक समता िबंद ु या िजसे संMेप म> PSE भी कहा जाता ह,ै मनोभौितक" का एक �मखु सं��यय 

(Concept) ह।ै जब Rयि
 िकसी बाT उ�जेनाओ ंका ��यMीकरण कता1 ह ैतो वही उ�ेजनाओ ंके बारे म> कुछ 

आकंलन (Estimation) भी करता ह।ै तो इस आकंलन  म> थोड़ी बहJत Nुिटयाँ (Errors) भी संभािवत ह? या आ 

जाती ह? जो या तो अ�यांिकत जब दो उ�जेनाओ ं के बीच क" समानताओ ं का आकंलन (Estimation of 

Equality or Similarity) करता ह ैजो या तो वा�तिवकता से अिधक या कम (अ�यांिकत या /यनूांिकत) हो 

सकता ह।ै Rयि
 \ारा मानिसक �तर पर दो उ�जेनाओ ंको िजस म-ूय पर समान होने का अनभुव (Experience 

of Similarity) करता ह,ै Rयि
 का वही म-ूय वयैि
क समानता का िबंद ु(Point of Subjective equaity 

PSE) होता ह।ै जसैे – मान ल> मलूर लॉयर िवपय1य (Muller LyerIllusion)  सLब/धी �योग म> “बाण रेखा” 

(ArrowHeadedLine) 50mm लंबी ह।ै �योlय “पंखवाली रेखा” क" लLबाई यिद िकसी �यास म> 45 mm 

पर बराबर अनभुव करता ह ैतो उस �यास िवशषे म> इस उ�जेना के िलए वयैि
क समानता िबंद ु(PSE) 45 

mm होगा। इस तरह उसके आकंलन म> .5 mm क" Nिुट होती ह।ैजो िक /यनूांिकत Nिुट (Under Estimated 

Error) कहलाती ह।ै इसी �कार मान ल> 100 बार �योlय; को इन दोन; रेखाओ ंको समानता का आकंलन करने 

हते ुअवसर िदया गया और ��येक बार समानता के आकंलन का लेखा तैयार कर औसत मान िनकाला गया। इस 

�कार �योlय; के िनरीMण के कुल �यास; का औसत मान (average Value) ही उसका वयैि
क समानता 

का िबंद ु(PSE) होगा  
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जो वा�तिवकता से या तो अिधक या कम हो सकता ह।ै दखे> िचN सं.–1. 

 

 

 

 िच7 – 1 (मूलर लॉयर िवपय1य) 

  

5.3.4 ि�थर अशुि= (ConstantError) - 

Rयि
 जब कभी भी बाT उ�ेजनाओ ंके बारे म> अपने अनभुव के आधार पर आकंलन (Estimation) करता ह,ै 

तो �ायः यह दखेा जाता ह ै िक Rयि
 का आकंलन अिध�ाYकलन (Over Estimation) कता1 ह ै अथवा 

/यनू�ाYकलन (under Estimation) करता ह ैइस तरह क" ि�थर अशिुP िकसी एक ही िदशा म> सदवै अथा1त 

िनरीMण के ��येक �यास म> होती ह ैअथा1त इस �कार क" आकंलन Nिुट (EstimationError) िभ/न-िभ/न 

िनरीMण �यास; म> अलग-अलग न होकर सतत �वsप क" होती ह।ै इस �कार अशिुP क" माNा को औसत 

वयैि
क समानता िबंद ु (average/mean Point of SubjectiveEquality MPSE) के मान क" �माण 

उ�जेना मान (Standard StimulusValue) से घटाकर �ाF िकया जाता ह ैयिद PSE
M

 }यादा ह ैतो अ�यांकन 

ि�थर अशिुP (Over EstimationError) होगी और यही PSE
M

 �माण से कम ह ैतो /यनूांकन ि�थर अशिुP 

(Under EstimationError) होगी। 

5.3.5 प$रव�य1 अशुि= (VariableError) - 

जब एक ही उ�ीपक को समान �योगा�मक प'रि�थित म> अYसर उपि�थत िकया जाता ह ैतो Rयि
 \ारा 

उन उ�ीपक; क" ती{ता के बारे म> िदया गया उ�र (िनण1य) कई कारण; से समान न होकर प'रव�य1 (Variable) 

अथा1त िभ/न-िभ/न होते ह?। जब उ�ीपक क" ती{ता एक ही ह,ै �योगा�मक प'रि�थित एक ह ैतथा Rयि
 भी वही 

ह ैतो उसके \ारा िकया गया िनण1य भी िभ/न-िभ/न �यास; म> एक ही होना चािहए। पर/त ुऐसा नहU होता ह।ै 

िनण1य म> इस तरह क" िविभ/नता को प'रव�य1 Nिुट (VariableError) क" सं�ा दी जाती ह।ै 

इस �कार क" अशिुPय; के कई �ोत होते ह? – 

• Rयि
 क" संवदेनशीलता (Sensitivity) एक समय से दसूरे समय समान नहU होती ह।ै 

• �योगा�मक प'रि�थित िकतनी भी िनयंिNत Yय; न हो उ�ीपक के भौितक गणु; म> कुछ न कुछ अतंर आ ही 

जाता ह ैिजसके कारण Rयि
 का िनण1य एक �यास से दसूरे �यास म> प'रवित1त हो जाता ह।ै 

• Rयि
 क" मनोविृ� (Attitude) तथा अिभsिच हर समय एक समान नहU होती ह।ै 

A B 
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• Rयि
 क" �योग के समय क" मनोदशा से भी प'रणाम �भािवत होता ह।ै 

5.4िवHेषण एव ंिनIकष1 

उपरो
 अEययन; से पता चलता ह ैिक मनोभौितक" के मह�वपणू1 सं��यय; म> संवदेनशीलता िजसम> दो �कार 

क" संवदेनशीलता मZुय ह ै - िनरपेM संवदेनशीलता, िवभदेन संवदेनशीलता ह।ै इसी �कार दहेली या सीमा/त 

(Threshold) मनोभौितक" के मह�वपणू1 सं��यय ह? इसी के कारण उ�ीपक; के �ित  शारी'रक या मानिसक 

अनिु या उ�प/न करता ह।ै इसी �कार हम जानते ह? दहेली सीमा/त भी दो तरह के होते ह?। 

आ�मपरक समता िबंद ुमनोभौितक" के �मखु सं��यय ह? िजसम ेपता चलता ह ैिक Rयि
 जो आकलन 

करता ह ैऔर उस �ेMण म> कुछ न कुछ गलितयाँ आ ही जाती ह? और Rयि
 उन गलितय; को समझ नहU पता ह।ै 

प'रव�य1 से ता�पय1 यह ह ैिक अगर कोई एक ही Rयि
 िकसी एक प'रि�थित म> कई �यास (Trial) दतेा ह ैतो 

उसम> कुछ न कुछ Nिुटयाँ आ ही जाती ह?। ऊपर वण1न िकये गए तyय; से �पD ह ैिक मनोदिैहक �योग म> कुछ 

Nिुटयाँ भी होती ह? कुछ उपयु
 िविधयाँ अपनाकर इन Nिुटय; को कम करने का �यास मनोव�ैािनक; के बीच 

जारी ह।ै 

5.5   सारांश 

मनोभौितक" के MेN म> कुछ मह�वपूण1 सं��यय इस �कार ह? - दहेली या सीमा/त (Threshold), आ�मपरक 

समता िबंद ु (Point of SubjectiveEquality PSE), प'रव�य1 Nिुट (VariableError) तथा सतत Nिुट 

(ConstantError)। इसम> सीमा/त (Threshold) का सं��यय मह�वपूण1 ह।ै 

• दहेली या सीमा/त उ�ीपक ती{ता के उस �तर को कहा जाता ह ैजो शारी'रक या मानिसक अनिु या 

िकसी Rयि
 म> उ�प/न करता ह ैजब उ�ीपक क" ती{ता सीमा/त या दहेली से नीचे होता ह ैतो वह िकसी 

भी �कार क" अनिु या उ�प/न नहU करता। 

• सीमा/त या दहेली दो �कार का होता ह ै- उ�ीपक सीमा/त या िनरपेM सीमा/त (StimulusThreshold 

or AbsoluteThreshold RL) एव ंिभ/नता सीमा/त (DifferentialThreshold DL) RL से ता�पय1 

उस /यनूतम उ�ीपक मान (Minimal StimulusValue) से होता ह ैजो Rयि
 म> अनिु या 50% �यास 

म> उ�प/न करता ह।ै 

• DL से ता�पय1 एक ही संवदेी ह ैजो 50% �यास म> अनिु या उ�प/न करता ह।ै 
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5.6   श'दावली 

• मू,य (Value): Rयि
 क" �ाथिमकताए,ँ आशाए,ं मानक तथा सामािजक =प से अनुमोिदत जीवन ल(य 

को म-ूय कहते ह?। 

• �े�ण (Observation): िकसी व�त ुया घटना क" सािभ�ाय जांच, तािक उसके बारे म> तyय �ाF िकय े

जा सके अथवा जो भी दखेा गया उसके बारे म> Rयि
 का अपना िन^कष1 से होता ह।ै 

• देहली (Threshold): दहेली या सीमा/त उ�ीपक ती{ता के उस �तर को कहा जाता ह ैजो शारी'रक या 

मानिसक ि या उ�प/न करता ह।ै 

• चर (Variable): कोई भी घटक जो मापा जा सके और प'रवित1त िकया जा सके। 

• िनरपे� देहली (AbsoluteThreshold): इसका ता�पय1 िकसी उ�ीपक क" उस /यनूतम ऊजा1 से ह ै

िजसका होना उस उ�ीपक के सं�ापन के िलए अिनवाय1 ह।ै 

• िवभेदन देहली (DifferentialThreshold): िकसी उ�ीपक म> होने वाला वह /यनूतम प'रवत1न ह ै

िजसका सं�ान हम> हो सके। 

• अिभवृि/ (Attitude): एक Rयि
, व�त,ु घटना, �थान, िवचार या दशा के �ित धना�मक या ऋणा�मक 

=प से �िति या करने क" �विृ�। इसम> सं�ाना�मक, भावा�मक और Rयवहारा�मक अवयव होते ह?। 

5.7   �वमू,यांकन हेतु �. 

1. िनरपेM दहेली से Yया ता�पय1 ह?ै 

2. िभ/नता दहेली स ेYया ता�पय1 ह?ै 

3. सतत Nिुट को �पD कर>। 

4. प'रव�य1 Nिुट का वण1न कर>। 

5. दहेली से आप Yया समझते ह?? सोदाहरण समझाइए। 
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5.9िनब0धा�मक �. 

1. मनोभौितक" के सं��यय को िव�तारपवू1क वण1न क'रय।े 

2. दहेली का उपयोग Rयवहा'रक जीवन के आधार पर �पD क"िजये ? 

3. मनोभौितक" के सL��यय को िव�तारपवूक1  वण1न क"िजय।े 

4. प'रव�य1 Nिुट और सतत Nिुट का अथ1 बतात ेहJए अतंर �पD क"िजय।े 

5. संवदेनशीलता के अथ1 को बताते हJए उनके �कार; का वण1न क"िजय।े 

6. दहेली का अथ1 बताते हJए एक उदाहरण �पD क"िजय।े 
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इकाई-6 अवसीमा का �ाचीन (संकेत सं�ापन) िस$ा%त 

(Classical (Signal Detection) Theory of Threshold) 

इकाई संरचना  

6.1  ��तावना 

6.2  उ��ेय 

6.3       अथ1 एव ं�वsप 

6.4�योlय; के \ारा िदए गए िनण1य; के �कार  

             6.4.1    िहट अनमुान  

             6.4.2    िमस अनिु या  

             6.4.3    ग़लत अलाम1 क" अनिु या  

             6.4.4    सही अ�वीकार क" अनिु या  

6.5       िवpेषण एव ंिन^कष1 

6.6  सारांश 

6.7  श)दावली 

6.8  �वम-ूयांकन हते ु�. 

6.9  स/दभ1 2/थ सचूी 

6.10िनब/धा�मक �. 

6.1    ��तावना   

�ाचीन मनोभौितक" के �योग; म> �योlय को दो म> से एक िनण1य अYसर लेना पड़ता ह ै - हां या नहU। यह 

�िविधयां इस ��यय को ज/म दतेी ह? िक दहेली एक वा�तिवक िबंद ुह।ै दसूरे श)द; म>, यह वह �थान ह ैिजसम> 

50-50% खोज होती ह ैअतः कुछ लेखक; ने इस िबंद ुको िनरपेM दहेली के �थान पर यािन सं�ापन दहेली 

(DetectionThreshold) कहना अिधक उिचत समझा ह ैइस �कार िनरपेM दहेली वही िबंद ुह ैजहाँ पर 'हां' 

अनिु या क" संZया 'नहU' अनिु या के समान ह।ै 

6.2   उ�े�य 

संकेत सं�ापन िसPांत का मनोिव�ान के MेN म> बहJत मह�वपणू1 योगदान ह ैऔर इस िसPांत का उ��ेय यह 

म-ूयांकन करना होता ह ैिक कोई �ितभागी, जो कुछ दखेता ह ैउसको प'रशPुता तथा स�यता क" िकस सीमा 

तक बता सकता ह।ै और यह भी िनिXत नहU होता क" यिद �ितभागी यह बता रहा ह ै िक उसने उ�ीपक को 
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��यMीकृत िकया ह ैतो वा�तव म> उसने उ�ीपक का ��यMीकरण िकया भी ह ैया नहU।इस िसPांत म> इस Nिुट का 

��यMण करना और उससे प'रवत1न का सही आकंलन करना दशा1ता ह।ै 

6.3   अथ1 एवं �व<प  

Yलािसकल मनोभौितक" िविधय; (Classical Psychophysical Methods) का मZुय सLब/ध ‘दहेली’ 

(Threshold) के िनधा1रण से रहा ह ैलेिकन ये िविधयाँ केवल आदश1 ि�थित (IdealSituation) म> ही ‘दहेली’ 

िनधा1रण के िलए उपय
ु मानी जा सकती ह? न िक सामा/य अव�थाओ ं म>अथा1त देहिलय; क" प'रभाषा 

सांिZयक" िविधय; से क" गयी ह ैऔर यह दखेा गया ह ैिक उन िविधय; के \ारा दहेली मापन म> कई Nिुटयाँ होती 

ह? जसैे आहात Nिुट, पवूा1नमुान Nिुट, �थान Nिुट आिद। य े सभी Nिुटयाँ दहेली म-ूय; को �भािवत करती ह?। 

इसिलए उ�ीपक म-ूय तथा संवदेनशीलता के सLब/ध का िनधा1रण संभव नहU हो सका। इसिलए मनोभौितक" म> 

नया िसPांत िवकिसत हJआ िजसके �वत1क Swets (1954) और उनके सहयोगी Tanner ह? उ/ह;ने िजस 

िस�ांत का �ितपादन िकया ह ै उसे मनोिव�ान म> संकेत सं�ापन िसPांत (Theory of SignalDetection, 

Theory of SignalDelectbility– T.S.D., S.T.D.) कहते ह?। 

Swets ने यह संकेत िकया िक �योlय (Subject) केवल उ�ीपक का ही ��यMीकरण करके अनिु या 

नहU करता बि-क ��येक �योlय अनिु या के िलए अपना मापदडं (Criteria) भी िवकिसत करता ह ैऔर उसे 

�योग म> लाता ह।ै िनण1य लेने के िलए �योlय के/_ीय �नायिवक �भाव के िकसी एक िनिXत �भाव को मापदडं 

के =प म> चनु लेता ह ैऔर इसी मापदडं के अनसुार अनिु या (Response) करता ह।ैइस िस�ांत के अनसुार 

(STD के अनसुार) ‘मनोव�ैािनक िनण1य’ (Psychological Judgement) के िनधा1रण म> संवदेी Mमता या 

ि या (SensoryAbility or Activity)  के साथ-साथ असंवदेी पMपात क" भी मZुय भिूमका होती ह।ै अतः 

सं�ापन सLब/धी सम�याओ ं (Detection Problem) का अEययन करने हते ु संकेत सं�ापन िवpेषण 

(SignalDetectionAnalysis) के आधार पर िनण1य को �भािवत करने वाले संवदेी और असंवदेी (Sensory 

and Non-Sensory) दोन; �कार के कारक; को एक दसूरे से पथृक करके समझने का �यास िकया जाना 

चािहए। 

6.4�योJयK के Lारा िदए गए िनण1यK के �कार  

संकेत सं�ापन िवpेषण के िलए �योगकता1 �योlय; के अनेक �यास; के िनण1य; (Judgements) को अिंकत 

करता ह ैइस �कार के िनण1य िनLनिलिखत चार �कार के होते ह? – 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         42 

6.4.1 िहट अनुमान (HitResponse) – 

वसैी अनिु या को कहा जाता ह ैजब उ�ीपक या संकेत उपि�थत ह ैऔर �योlय उसक"उपि�थित क" पहचान 

करने म> सफल हो जाता ह।ै दसूरे श)द; म> िसrनल यािन उ�जेना उपि�थत ह ैऔर �योlय उसक" उपि�थित क" 

पहचान करने म> सफल होता ह ैअथा1त सही िहट (CorrectHit) करता ह।ै 

6.4.2 िमस अनुि�या (Miss Response) – 

वसैी अनिु या को कहा जाता ह ैजब उ�ीपक या संकेत उपि�थत रहता ह ैपर/त ु�योlय उसक" उपि�थित क" 

पहचान करने म> िमस कर दतेा ह।ै दसूरे श)द; म> िसrनल यािन उ�जेना उपि�थत ह ैलेिकन �योlय उसक" पहचान 

करने म> चकू यािन िमस कर दतेा ह।ै 

6.4.3 ग़लत अलाम1 क� अनुि�या (FalseAlarmResponse) – 

वसैी अनिु या को कहा जाता ह ैजबिक िकसी �यास (Trial) म> संकेत अनपुि�थत (Absent) होता ह ैपर/त ु

�योlय को यह आभास होता ह ैिक संकेत उपि�थत था। दसूरे श)द; म> जब िकसी �यास म> िसrनल (उ�ेजना) 

अनपुि�थत रहता ह ैपर/त ु�योlय उ�जेना क" उपि�थित बताता ह ैतो यहाँ ‘िहट’ ग़लत होता ह ैइस �कार यह 

ग़लत चेतावनी (अलाम1) (FalseAlarmResponse) ह।ै 

6.4.4 सही अ�वीकार क� अनुि�या (CorrectRejection) – 

वसैी अनिु या को कहा जाता ह ैजब िकसी �यास म> संकेत अनपुि�थत होता ह ैऔर साथ ही साथ �योlय भी 

यही कहता ह ैिक संकेत अनपुि�थत था। दसूरे श)द; म> िकसी �यास म> िसrनल उ�ेजना अनुपि�थत होता ह ैऔर 

�योlय भी उसक" अनपुि�थित क" सही पहचान करता ह ैइस �कार वह उ�जेना क" उपि�थित को सही =प म> 

अ�वीकार करता ह।ै 

उपयु1
 चार; �कार क" अनिु याओ ंको एक तािलका के =प म> इस �कार �दिश1त िकया जा सकता 

ह।ै 

अनुि�या (Response) 

 हां (Yes) नहU (No) 

उपि�थत (Present) सही (Correct) ग़लत (Incoreect) 

अनपुि�थत (Absent) ग़लत (Incoreect) सही (Correct) 

 

सं श.अ.िस. म> चार तरह क" अनिु या ह ै(Four types of Response in SDT) 

उपयु1
 तािलका म> उ�जेना संकेत क" दो �कार क" अनिु याओ,ं सही/ग़लत के िमलने से चार �कार के 

संभािवत प'रणाम; को िदखाया गया ह।ै उदाहरण के िलए यिद आप शोरगलु के वातावरण म> भी वा�तिवक 

िसrनल उ�जेना क" पहचान कर लेते ह? तो आपको सही (हाँ) का अकं �ाF होगा।िसrनल के उपि�थत रहने पर 

संकेत 

(Signal) 
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यिद आप नहU पहचान पाते ह? तो ग़लत (नहU) का अकं �ाF होगा। इसी �कार यिद उ�ेजना उपि�थत नहU हो 

पर/त ुआप उसक" उपि�थित के =प म> पहचान कर>ग ेतो ग़लत (सही) का अकं िमलेगा और यिद अनपुि�थत 

उ�जेना को अनपुि�थत के =प म> पहचान करते ह? तो चौथी tेणी क" अनिु या सही (नहU) का अकं िमलेगा, 

अथा1त यहाँ ‘नहU’ क" अनिु या सही मानी जाएगी। 

संकेत सं�ापन �योlय; \ारा ‘दहेली’ के आसपास क" उ�जेनाओ ं(Stimuli That Surround the Subject's 

Threshold) के अिभ�ान (Detection) को िनण1य लेने (Decision Taking) क" �ि या के =प म> देखता ह,ै 

�योlय; को यह िनण1य करना होता ह ैिक उसने उ�जेना क" पहचान क" ह ैअथवा नहU �योlय का िनण1य उसक" 

�ेरणा, संवदेनशीलता, उ�जेना के �वsप तथा अनेक अ/य पया1वरणीय कारक; पर िनभ1र करता ह।ै 

सही अथवा ग़लत अनिु याओ ं क" संभावनाओ ं (Probabilities of Correct and 

inCorrectResponse) के आधार पर �योlय क" अनिु याओ ंका व  बनाकर दशा1या जा सकता ह।ै इसी 

व  को ‘'रसीवर ऑपरेिटंग कैरेYट'रि�टक व ’ अथा1त आर.ओ.सी. कव1 (Receiver operating 

Characteristics Curve– ROC Curve) कहते ह?। दसूरे श)द; म> कह> तो सही अनमुान (Hit) क" अनिु या 

के अनपुात तथा ग़लत अलाम1 (FalseAlarm) क" अनिु या के अनपुात को आलेख (Graph) पर एक िवशषे 

बल रेखा (Curve) \ारा िदखलाया ह।ै इस तरह का व  जो इन दोन; तरह के अनपुात के संबंध; को िदखलाता 

ह,ै उसे ही ROC Curve कहते ह?। ROC के िवशेष आकार को िचN के माEयम से िदखाया गया ह।ै 

 
 

िचN - २ – आर ओ सी व  का एक नमनूा (Example of a ROC Curve)  

जब संकेत को �योlय के सामने ��ततु िकया जाता ह ैतथा कुछ �यास; म> ��ततु नहU िकया जाता ह ैतो उससे 

उ�प/न होने वाले गणु; का वण1न (ROC) व  के माEयम से �पD िकया जाता ह।ै इन िवशषेताओ ंया गणु; का 

वण1न िनLनांिकत ह ै– 
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• 2ाफ़ (Graph) म> दशा1यी गई सीधी ितरछी (Diagonal) रेखा \ारा संवदेना का संकेत िमलता ह।ै इससे 

ता�पय1 यह ह ैिक �योlय उ�ीपक या संकेत को नहU पहचान पाता ह ैपर/त ुसीधी रेखा उस ि�थित म> भी �ाF 

हो सकता ह ैजब संकेत ‘दहेली’ (Threshold) के नीचे होता ह।ै 

• सीधी ितरछी रेखा से ऊपर अथा1त बायU ओर क" बल रेखा \ारा संकेत क" ती{ता म> विृP और उसके 

फल�व=प उसे पहचान करने क" अनिु या के अनपुात म> भी विृP का पता चलता ह।ै 

• व  (Curve) म> धनषुाकार िजतना ही अिधक होगा, सही अनमुान (Hit) का अनपुात ग़लत अलाम1 के 

अनपुात से अिधक होगा और यह आकार अथा1त बीच क" दरूी (अदंर का कुल MेN) िजतनी होगी Rयि
 क" 

संवदेनशीलता उतनी ही अिधक होगी। इस MेN को d’ (डी �ाईम) कहा जाता ह।ै 

6.5    िवHेषण एव ंिनIकष1  

इस तरह से हम दखेते ह? िक संकेत सं�ापन िसPांत (SignalDetectionTheory) म> िकसी संकेत या उ�ीपक 

के �ित Rयि
 क" संवदेनशीलता उसक" ��याशा (Expectation), अिभ�ेरणा आिद से भी �भािवत होती ह।ै 

पर/त ुसंकेत सं�ापन िसPांत म> शPु संवदेनशीलता का अEययन (d’ का माप �ात कर) िकया जाता ह।ै और इस 

िविध का उपयोग सैिनक अपने दशे क" सीमा म> आ रह ेजहाज़ का पता लगाने म> करते ह?। 

इस िसPांत का अपना एक िवशषे मह�व ह ै पर/त ु इसक" आलोचना भी हJई िक इनम> समय काफ़" 

लगता ह ैअथा1त इसम> उ�ीपक क" पहचान करने के िलए काफ़" लंबा चौड़ा तरीका अपनाया जाता ह ै िजससे 

समय क" बबा1दी होती ह ैपर/त ुयह आलोचना सही नहU ह ैYय;िक मानव एक सजीव �ाणी ह ैिजसम> संवदेना, 

अिभ�ेरणा जसैे असंवदेी कारक मौजदू होते ह? जो मानव िनण1य को एक शPु िनण1य नहU रहने दतेे ह?। इस िसPांत 

के िव�ततृ िवpेषण \ारा Rयि
 के िनण1य को असंवदेी कारक; से दरू रखकर अEययन करना संभव होता ह।ै 

6.6   सारांश 

संकेत सं�ापन िसPांत मनोदिैहक" MेN म> एक �मखु िसPांत ह ैइस िसPांत से हम> यह पता चलता ह ैिक िकसी 

संकेत क" पहचान से सLबंिधत िनण1य कहाँ तक संवदेी कारक; से तथा कहाँ तक असंवेदी कारक; से �भािवत 

होता ह।ै 

- संकेत सं�ापन िसPांत संवदेी कारक; और असंवदेी कारक; को अलग-अलग करने क" एक मह�वपणू1 िविध 

या िसPांत ह।ै 

- सही अनमुान (HitResponse) से ता�पय1 Rयि
 या �योlय का सही िनण1य दनेे से ह।ै 

- गलत अनुमान (Miss Response) से ता�पय1 �योlय के गलत या चकू कर दनेे क" ि�थित ह।ै 
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- गलत चेतावनी क" अनिु या (FalseAlarmResponse) से ता�पय1 यह ह ैिक संकेत अनपुि�थत रहता ह ै

पर/त ु�योlय इस चीज़ को समझ नहU पाता और गलत अनुि या दतेा ह।ै 

- सही �वीकार क" अनिु या (CorrectResponse) का ता�पय1 यह ह ै िक जब संकेत अनपुि�तत हो और 

�योlय को भी अनपुि�थित का आभास हो जाए तो ऐसी ि�थित को सही �वीकार क" अनुि या कहते ह?। 

6.7   श'दावली 

• अनुि�या (Response):Rयि
 \ारा दी गयी सही या गलत िनण1य को ही अनिु या कहते ह?। 

• मू,यांकन (Judgment): उपल)ध साम2ी के आधार पर मत ि�थर करने, िनण1य पर पहJचँने और 

म-ूयांकन करने क" �ि या, िनण1य क" �ि या का उ�पाद। 

• आर.ओ.सी. व� (ROC Curve):Rयि
 \ारा दी गयी सही अनमुान (HitResponse) क" अनिु या 

के अनपुात का आलेख (Graph) पर एक िवशेष व  रेखा (Curve) \ारा इन दोन; तरह के अनपुात के 

संबंध; को िदखाया जाता ह ैउसे (Receiver operating characteristic ROC) व  कहा जाता ह।ै 

• डी. मू,य (D value):डी. म-ूय से ता�पय1 यह होता ह ैिक धनषुाकार आकृित के अदंर के कुल MेN को 

डी. म-ूय कहते ह?। 

6.8  �वमू,यांकन हेतु �. 

1. संकेत सं�ापन िसPांत का अथ1 बताइय।े 

2. सक> त सं�ापन िसPांत म> चार; अनिु याओ ंका वण1न क"िजय।े 

3. संकेत सं�ापन िसPांत म> (R.O.C.) व  का एक िचN बनाईय।े 

4. संकेत सं�ापन िसPांत के आधार पर एक उदाहरण दीिजए। 
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6.10िनब0धा�मक �. 

1. संकेत सं�ापन िसPांत के चार; अनिु याओ ंका वण1न क"िजये। 

2. संकेत सं�ापन िस�ांत क" आलोचना�मक RयाZया क"िजये। 

3. संकेत सं�ापन िसPांत का वण1न क"िजय।े 

4. संकेत सं�ापन िसPांत म> आर.ओ.सी. व  Yया होता ह?ै समझाइये। 

5. संकेत सं�ापन िसPांत का उदाहरण दतेे हJए िचN; के माEयम से �पD क"िजय।े 
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इकाई–7 मनोभौितक
 िविधयाँ: �ाचीन िविध, आधुिनक िविध(Psychophysical 

Methods:- Classical and Modern) 

इकाई संरचना  

7.1      ��तावना 

7.2      उ��ेय 

7.3      Yलािसकलमनोभौितक" िविधयाँ 

           7.3.1  औसत अशिुP या अिभयोजन िविध 

           7.3.2    सीमा िविध या /यनूतम प'रवत1न िविध 

           7.3.3    ि�थर उ�जेना एव ंि�थर उ�जेना अतंरिविध 

7.4      मनोभौितक" क" िविधयाँ: आधिुनक िविध 

           7.4.1 फुलट1न-कैिटल िसPांत 

           7.4.2 थस1टन का तलुना�मक िनण1य का िनयम 

           7.4.3     ह-ैसन का अनकूुलन �तर  

7.5      िवpेषण एव ंिन^कष1  

7.6 सारांश 

7.7 श)दाली 

7.8      �वम-ूयांकनहते ु�.  

7.9 संदभ1 2/थ सचूी 

7.10 िनब/धा�मक �. 

7.1    ��तावना   

मनोभौितक" का शोध MेN काफ़" Rयापक ह।ै शोधMेN म> िनरंतर ही िवकास होता रहा ह ैजैसा िक फेकनर ने कहा 

ह ै"गगनचLुबी इमारत क" ऊंचाई कभी समाF नहU होती Yय;िक मजदरू उसे बनाने का तरीका कभी नहU जान 

सके।" इस �कार य�िप मन तथा उसके आयाम; (Dimension) को समझने म> मनोभौितक" का योगदान इतना 

अिधक नहU ह ै िजतना क" फेकनर तथा अ/य मनोव�ैािनक; ने माना पर/त ु िफर भी सांविेदक तंN; (Sensory 

System) के सLब/ध म> मनोभौितक" ने बहJत उपयोगी तyय ��ततु िकय ेह?। िपछले सौ वषk से सांविेदक दहेली 

का मापन करने के िलए मनोभौितक" का �योग िकया जाता रहा ह ैपर/त ुयहः कहना गलत होगा िक मनोभौितक" 
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केवल Rयावहा'रक या सांविेदक मनोिव�ान तक ही सीिमत ह।ै 20वU शता)दी के अनसंुधान; से यह �ात हो 

चकूा ह ैिक दहेली के मापन तथा साव1भौिमक मनोभौितक" िनयम; क" खोज अब भी अपणू1 ह।ै 

7.2    उ�े�य 

मनोभौितक" मनोिव�ान क" वह शाखा ह ैिजसके अतंग1त मानिसक और भौितक जगत के संबंध; का माNा�मक 

अEययन िकया जाता ह ैमनोिव�ान का संबंध उ�ीपक; तथा अनिु याओ ंके मEय पाए जाने वाले संबंध; का 

अEययन करने से ह।ै बाT प'रवशे से �ाणी (Organism) \ारा 2हण क" जाने वाली घटना को उ�ीपक कहत ेह? 

तथा �ाणी के अदंर होने वाले प'रवत1न; को अनिु या कहते ह ैजो िक मापन योrय होती ह।ै चूंिक मनोभौितक" 

मनोिव�ान क" ही एक शाखा ह ैअतः इसका सLब/ध भी उ�ीपक; तथा उसके �ित �ाणी क" अनिु या से ह ैइस 

�कार मनोभौितक" म> अनेक िसPा/त; िनयम; का अEययन करने के बाद इसके िविधय; का अEययन सम�याओ ं

का अEययन करना भी वांछनीय ह।ै 

7.3    Nलािसकलमनोभौितक� िविधयाँ 

मनोभौितक" म> अगर �ाचीन िविधय; (Classical Method)क" बात क" जाए तो G.T. Fechner के \ारा दी 

गई तीन िविधयाँ ह? जो िक मनोभौितक" क" सम�याओ ंका अEययन करने के िलए मह�वपणू1 ह ै– 

(i) औसत अशिुP या अिभयोजन िविध (AverageError or Adjustment) 

(ii) सीमा िविध या /यनूतम प'रवत1न िविध या उ�रो�र खोज क" िविध (Method of Limit or the 

Method of Minimal Changes or the Method of SuccessiveExploration.) 

(iii) ि�थर उ�जेना एव ंि�थर उ�ेजना अतंरिविध (Method of ConstantStimuli and the Method of 

ConstantStimulusDifference) 

7.3.1 औसत अशुि= या अिभयोजन िविध (AverageError or Adjustment Method) – 

इस िविध को कई अ/य नाम; से जाना जाता ह ैजसैे – समायोजन या अिभयोजन िविध (Method of 

Adjustment), पनुs�पादन िविध (Method of AverageError) तथा तु-य उ�ीपक िविध 

(Method of EquivalentStimuli) से जाना जाता ह।ै जैसा िक इस िविध के नाम से �पD ह,ै इस 

िविध का उपयोग िकसी उ�ेजना के प'रणाम म-ूय (Magnitude or Value) के ��यMीकरण 

(Perception) यािन अनुभव (Experience) म> होने वाली Nिुटय; का औसत �ात िकया जाता ह।ै 

इस िविध को उपयोग म> लाने हते ु अEययनकता1 कसी ि�थर म-ूय क" ‘�माण उ�जेना’ 

(StandardStimulus of a FixedValue) के साथ एक तलुनीय उ�जेना 

(ComparisonStimulus) यािन िजसके म-ूय; को घटाकर या बढ़ाकर �माण के बराबर िकया जा 
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सकता ह ै (इसिलए इसे प'रव�य1 उ�जेना VariableStimulus कहते ह?) को ��ततु िकया जाता ह ै

तथा �योlय (Subject) को इस ‘प'रव�य1’ उ�जेना के म-ूय; को आव�यकतानुसार कभी घटाकर तो 

कभी बढ़ाकर ‘�माण उ�जेना’ (StandardStimulus) के बराबर म-ूय; पर अिभयोिजत या 

समायोिजत करने को कहा जाता ह।ै इसिलए इसे समायोजन क" िविध (Method of Adjustment) 

भी कहते ह?। इसी तरह के कई ‘समायोजन �यास’ िलए जाते ह? ��येक �यास म> �योlय; \ारा परवतv 

उ�जेना और �माण उ�जेना के म-ूय; को बराबर करने के  म म> (�माण उ�जेना) के वा�तिवक 

प'रमाण या म-ूय और �योlय \ारा प'रव�य1 उ�जेना म-ूय को प'रवित1त कर िजस म-ूय पर बराबर 

िकया गया ह ैउन दोन; म-ूय; के अतंर से म-ूय; के ��यMीकरण म> होने वाली Nिुट का आकलन िकया 

जाता ह।ै इन मान; के िनधा1रण \ारा Rयि
 के िनण1य करने क" प'रशPुता संवदेनशीलता क" ती(णता 

आिद का िवpेषण िकया जाता ह।ै 

7.3.2  सीमा िविध या 0यूनतम प$रवत1न िविध (Method of Limit or the Method of Minimal 

Changes or the Method of SuccessiveExploration) – 

इसको उ�रो�र ( िमक) खोज िविध (Method of Successive or Serial Exploration) भी कहा 

जाता ह,ै इस िविध का उपयोग मZुय =प से (RL) अथवा उ�जेना सीमा/त (StimulusThreshold) एक 

िभ/नता सीमा/त (DifferentialThreshold) का पता लगाने या िनधा1'रत करने हते ु िकया जाता ह।ै यही RL 

का ता�पय1 उ�जेना के उस म-ूय या प'रमाण से ह ैिजसका अिभ�ान किठनाई से होता ह।ै अतः RL अिभ�ान 

क" /यनूतम माNा होती होती ह।ै इसे माN अिभ�ान कहते ह?। (माN अिभ�ान (Just Noteable) से ता�पय1 िकसी 

उ�जेना के उस म-ूय से ह ैिजसका अिभ�ान कुल Rयवहार; के आधे �यास; म> होता ह ैऔर शषे आधे �यास; म> 

नहU होता ह)ै। और माN अिभ�ान क" �ि या को उ�जेना या िनरपेM समांत (Stimulus or 

AbsoluteThreshold) कहते ह?। इसी �कार िभ/नता सीमा/त (Differential Threshold) से ता�पय1 िकसी 

उ�जेना के म-ूय; के /यनूतम या लघतुम उस अतंर म-ूय को कहते ह? िजसका आभास 50% अवसर; पर होता ह ै

तथा शेष 50% अवसर; पर नहU होता ह।ै इस �कार उ�ेजना म-ूय म> /यनूतम प'रवत1न क" सीमा िजसके कारण 

म-ूय; म> िभ/नता का अनभुव होता ह,ै को ही ‘माN िभ/नता सीमा/त’ कहते ह।ै 

इन म-ूय; के िनधा1रण के िलए इस िविध म> प'रव�य1 उ�जेना (VariableStimulus) को  िमक  म म> 

/यनूतम म-ूय का वकैि-पक रीित से उ�रो�र (Successively) बढ़ते हJए या घटते हJए  म म> प'रवित1त करते 

हJए ��ततु िकया जाता ह ैऔर इस �कार �योlय ��येक वकैि-पक �यास म> िजस /यूनतम म-ूय पर अपनी 

िभ/नता सLब/धी अनिु या Rय
 करता ह ै उनका िवpेषण कर वांिछत अिभ�ान सीमा/त; का पता लगाया 

जाता ह।ै इसिलए इसे ‘उ�रो�र’ क" िविध भी कहते ह?। चूंिक इस िविध म> ��येक वकैि-पक �यास; (बढ़ने या 
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घटने पर) प'रव�य1 उ�जेना के म-ूय म> /यनूतम िबंद ुका प'रवत1न लाकर �योlय क" अनिु या ली जाती ह,ै 

इसिलए इसे ‘/यनूतम प'रवत1न क" िविध’ (Method of Minimal Changes) भी कहते ह?। 

7.3.3  ि�थर उ/ेजना एवं ि�थर उ/ेजना अंतरिविध (Method of ConstantStimuli and 

ConstantStimuliDifference) – 

इस िविध को बारंबारता िविध के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसका मZुय उ��ेय िनरपेM सीमा/त (Obsolute 

Threshold) अथवा िभ/नता सीमा/त (DifferentialThreshold) का पता लगाना होता ह।ै यह िविध सीमा 

िविध (Method of Limit) से िमलती-जलुती िविध ह।ै इस िविध म> एक ि�थर म-ूय के �भाव उ�ेजना 

(StandardStimulus of a FixedValue) और िविभ/न म-ूय; वाली प'रवतv उ�जेना को बारी-बारी से एक 

दसूरे के बाद ��ततु िकया जाता ह ैऔर �योlय को इन दोन; के बीच तलु1ना करते हJए यह बताना होता ह ैिक उसे 

िकस म-ूय वाली प'रव�य1 उ�ेजना �माण उ�ेजना के बराबर भारी या हलक" अथवा छोटी अनभुव होती ह।ै जब 

इस िविध का �योग RL का पता लगाने हते ुिकया जाता ह ैतो इसे ि�थर उ�जेना िविध कहते ह? और जब इस 

िविध का उपयोग िभ/नता सीमा/त (DL) का पता लगाने हते ुिकया जाता ह ैतो इसे ‘ि�थर उ�जेना अतंर िविध’ 

(ConstantStimuliDifferenceMethod) कहते ह?। इस िविध को बारंबारता िविध (Frequency Method) 

के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसका कारण यह ह ै िक ि�थर म-ूय वाली उ�जेना को िविभ/न म-ूय; वाली 

प'रव�य1 या तलुनीय उ�ेजनाओ ंके साथ तलुना�मक िनण1य कई बार िलए जाते ह? और इस �कार �योlय; के 

िनण1य; क" बारंबारताओ ं (Frequencies of Judgements) का िवpेषण कर सीमा/त; का िनधा1रण िकया 

जाता ह।ै 

सीमा िविध और ि�थर उ�ेजना िविध म> एक और समानता यह ह ै िक इन दोन; िविधय; म> प'रव�य1 

उ�जेना िविध के म-ूय; म> होकर या जोड़-तोड़ �योगकता1 \ारा ही िकया जाता ह ै�योlय को केवल अनिु या 

दनेी होती होती ह।ै इस �कार ये दोन; िविधयाँ औसत अशिुP िविध स ेिभ/न ह ैYय;िक औसत अशिुP िविध से 

�योlय एव ंप'रव�य1 उ�जेना म> हरेफेर या जोड़-तोड़ लाकर उसे �माण उ�जेना के बराबर अिभयोिजत करना ह।ै 

7.4 मनोभौितक� क�िविधयाँ: आधुिनक िविध  

आधुिनक िविध (Modern Method)- फेकनर क" पार�प'रक मनोभौितक" �ािविधय; तथा मापन; के 

िविभ/न �कार के संशोधन म> चार सीमा िच� (Landmark) दखेने को िमलते ह? िजनके फल�व=प 

मनोभौितक"य िविधय; का अ/यतम िवकास हJआ ह।ै ये ह? – (i) फुलट1न-कैिटल िसPांत (ii) थस1टन का 

तलुना�मक िनण1य का िनयम (iii) हलैसन का अनकूुलन �तर तथा, (iv) �टीव>स का घातांक फलन। 

7.4.1 फुलट1न-कैिटल िस=ांत (Fullerton-Cattell Principle, 1892) - 
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इस िनयम के अनसुार “�ायः समान =प से �ये भदे एक से होते ह? जब तक िक उनको सदवै या कभी नहU जाना 

जा सके।” (Equally often noticed Differences are equal, unless always or never noticed.) इस 

िनयम क" यह मा/यता ह ैिक यिद उ�ीपक इस �कार के ह;ग े– िजनम> या तो कभी भी िभ/नता CिDगोचर नहU 

होगी या सदवै ही िभ/नता CिDगोचर होगी तो िवचलन असमान ह;ग,े इस तyय के �माण भी िमलते ह?। संMेप म>, 

इस िनयम का �योग उसी समय िकया जा सकता ह ैजबिक उ�ीपक; के मEय संबंध; को िनर/तर एक ही �कार स े

न समझा जा सके। फेकनर ने अपने िनयम को वबेर के अनुपात (Weber’s Ratio) से सLबंिधत माना, पर/त ु

थस1टन (1927)  तथा िगलफड1 (1954) दोन; के ही अनसुार यह केवल तभी स�य ह ै जब उ�ीपक-सांत�य 

(Stimulus continuum) म> िवचलन समान हो। 

मनोभौितक" म> िवचलन के अनसंुधान; म> फुलट1न तथा कैिटल ने �योlय; से एक उ�ीपक को अनेक 

बार पनुःिनिम1त करने को कहा, त�पXात उ/ह;ने पनुs�पादन क" संभाRय Nिुट (Probable Error) �ात क"। अब 

यिद ‘वबेर-अनपुात’ तथा ‘फुलट1न-कैिटल िनयम’ दोन; ही स�य ह? तो िवचलन ि�थर होना चािहए, अथा1त 

संभाRय-Nिुट का मEयमान (mean) से अनपुात ि�थर (Constant) होना चािहए। पर/त ु उ/ह;ने यह पाया िक 

पनुs�पादन; क" औसत Nिुट उ�ीपक के वग1मलू के ��यM अनपुात म> बढती ह।ै इस �कार फुलट1न-कैिटल िनयम 

को िनLन सNू के माEयम से जाना जा सकता ह ै– 

∆S=C√S 

 जहाँ पर C= Constant, सLभाRय या औसत Nिुट  

पर/त ुिगलफड1 (1932) ने पाया िक अनभुवा�मक �द� वेबर अनपुात तथा ‘फुलट1न-कैिटल िनयम’ के बीच म> 

ह।ै उ/ह;ने नया ��ताव िदया िजसे nth घातांक िनयम (Power Law) कहते ह?। िगलफड1 ने कहा िक चूंिक 

फुलट1न-कैिटल िनयम को इस �कार िलखा जा सकता ह ै∆S=CS.5 तथा वबेर के अनपुात म> घात 1.0 ह,ै अतः 

दो फलन; के बीच उिचत �द� के म-ूयांकन के िलए यह माना जाता ह ैिक घातांक म> प'रवत1न �द� पर िनभ1र 

कता1 ह।ै इसी �कार िगलफड1-�काय1 को इस �कार िलखा जा सकता ह ै∆S=KSn, जहाँ पर n को �द� से �ाF 

िकया गया ह ैऔर आव�यक =प से नहU, पर शायद 0.5 (फुलट1न-कैिटल) तथा 1.0 (वबेर) के बीच ह ैतथा 

K=Constant ह।ै 

7.4.2 थस1टन का तुलना�मक िनण1य का िनयम (Thurston’s Law of Comparative Judgment) 

- 

मनोभौितक" के िकसी भी �योग म> �योlय के सLमखु दो उ�ीपक; को ��ततु िकया जाता ह ैतथा उससे यह पछूा 

जाता ह ैिक दोन; म> वह िकसी गणु के आधार पर भदे कर सकता ह।ै यिद वह िकसी िवशेष गणु के आधार पर उन 

दोन; उ�ीपक; म> िवभदे करता ह ैतो दो ��य�ुर; क" संभावना ह ै– या तो ‘अ’ उ�जेना ‘ब’ से िकसी गणु म> 
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अिधक होगी या ‘ब’‘अ’ से। यिद �योlय उनक" कभी भी िभ/नता नहU जान पाता तब भी �भाव एक ही होगा, 

Yय;िक दोन; ही प'रि�थितय; म> वह अपने िनण1य को नहU बदलता ह।ै इसी कारण फुलट1न-कैिटल िनयम को यह 

कहकर संशोिधत कर िदया गया ह ैिक जब तक अतंर सदवै एव ंकभी CिDगत होते ह?, ��यु�र; म> प'रवत1नशीलता 

नहU पाई जाती ह।ै जब दो उ�ीपक आपस म> बहJत समान होते ह? तो �योlय के ��य�ुर; म> िभ/नताए ंपाई जाती ह?। 

िवचलन क" �मखु सम�या दो उ�ीपक; म> िविभ/नता क" माNा का म-ूयांकन करना ह।ै यह म-ूयांकन 

इस आधार पर िकया जा सकता ह ै िक उ�ीपक ‘अ’ उ�ीपक ‘ब’ से िकतनी बार ‘बड़ा’ बताया गया ह ैतथा 

िकतनी बार ‘ब’ तथा ‘अ’ उ�ीपक अ/य उ�ीपक; से ‘िभ/न’ बताये गए ह?। यही तyय वबेर अनपुात तथा 

फुलट1न-कैिटल िनयम म> पाया जाता ह,ै Yय;िक यह ��येक िनण1य के के/_ीय झकुाव के मापन से सLबंिधत 

िवचलन का अ��यM म-ूयांकन ह।ै तलुना�मक िनण1य का िनयम इसी सम�या से सLबंिधत ह?। िनयम यह ह ै– 

  X
1
– X

2
 = Zab  √σ2a+ σ

σ2b-2rabσaσb 

जहाँ पर Zab=सामा/य िवचलन 

σa तथा σb= X
1 
तथा X

2
 के िवचलन (dispersion) से सLबंिधत मानक िवचलन(σ) 

rab=दोन; उ�ीपक; के मEय सहसंबंध का मान  

X
1 
तथाX

2 
उ�ीपक; का मािपत म-ूय (Scaled Values) 

थस1टन का िनयम परंपरागत मनोभौितक" क" सम�याओ ंको समझने तथा मािपत �िविधय; (Scaling 

Techiniques) म> उपयोगी होने के कारण अित मह�वपणू1 ह।ै 

 

7.4.3  है,सन का अनुकूलन �तर (Helson’s Adaptation Level) - 

अनकूुलन �तर िसPांत का �ितपादन ह-ैसन (1964) ने िकया था। मनोभौितक"य अनसंुधान; से �ाF 

िवरोधा�मक घटनाओ ं(Phenomena) के अEययन के िलए इस िसPांत क" �थापना क" गयी थी। बाद म> इस 

िसPांत का �योग अ/य जिटल सांवदेिनक तथा Rयावहा'रक �ि याओ ंके िलए िकया गया। अनकूुलन �तर पर 

अनसंुधान; तथा िस�ांत; के प'रणाम�व=प फेकनर के िनयम का पनुःRयव�थापन िकया गया तथा अब इसका 

�योग सीखने तथा अनबंुधन (Conditioning) क" �ि याओ ंके िलए भी िकया जाने लगा ह।ै 

ह-ैसन (1938) ने रंग के चार गणु; – ि�थरता (Constancy), िवरोध (Contrast), =पांतर 

(Conversion), अनकूुलन (Adaptation) के सापेिMक �भाव को परखने के िलए एक �योग िकया। उ/ह;ने 

इसके िलए तीन प'रि�थितय; (i) व�त ुका रंग (Colour of the Object) (ii) पnृभिूम (Background), (iii) 

�काश क" माNा (Amount of Illumination Present) का सहारा िलया। इस �योगा�मक CिDकोण म> इन 

तyय; तथा �योlय; \ारा उनके िवषय म> िलए गए िनण1य के मEय अ/तस1Lब/ध �पD हो गया। व�त ुके रंग का 
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िनण1य �योग म> िलए गए अ/य चर; (Variables) पर िनभ1र था। इसके आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक 

िनण1य अ/य उ�ीपक; से अनुकूलन के �तर पर िनभ1र करता ह।ै  उदाहरणाथ1, �योlय का व�त ुके रंग सLब/धी 

िनण1य इस पर आधा'रत था िक उसने चमक (Illumination) के साथ िकस �तर तक अनुकूलन कर िलया था। 

ह-ैसन ने अनकूुलन �तर क" प'रभाषा इस �कार दी ह ै–“अनकूुलन �तर �ाणी को दोन; ओर बाहर तथा 
भीतर से �भािवत करने वाले उ�ीपक; का सम2 �भाव ह ै तथा इसम> पवू1 अनभुव; के अवशेष भी िनिहत 
ह?।”(Adaptation level is a pooled effect of all stimuli impinging upon the organism both 
from without and within and includes residuals from past experience.) इसके बाद यह भी माना 
गया िक अनकूुलन �तर इन सभी उ�ीपक; का मानक औसत (Weighted Mean) ह।ै इस �कार पहले से �ाF 
िनण1य; को इस �कार भा'रत (Weighted) िकया गया िक ये घटना�मक िनण1य; (Eventual Judgments) का 
पवू1कथन कर सक> । 

ह-ैसन तथा अ/य िव\ान; \ारा िकये गए अEययन; के प'रणाम�व=प मनोभौितक"य मापन के �ित 

CिDकोण म> अनेक मह�वपणू1 प'रवत1न हJए।िमचेल तथा है,सन (1949) ने फेकनर के िनयम का पनुRय1व�थापन 

िकया ह।ै इसके अनसुार िकसी �यास म> �योlय क" अनिु या त�कालीन या अ/य पहले के �यास; पर िनभ1र 

करती ह।ै 

अनकूुलन �तर के ��यय को Rयवहार के अनेक MेNो-अमतू1 िचंतन, संवगे आिद म> सामा/यीकृत िकया 

जा सकता ह,ै अतः इसके �योग का MेN िव�ततृ हो गया ह ैपर/त ुइसका मZुय उ��ेय मनोभौितक"य िनण1य; के 

अEययन; म> पाए जाने वाले कुछ िवरोध; को सलुझाना था। अ/य जिटल Rयवहार; को जानने के िलए 

मनोभौितक" क" सम�याए ं अिधक उपयोगी िविधयाँ �दान करती ह?। अतः यह कहा जा सकता ह ै िक 

मनोभौितक" वह �थान ह ैजहाँ से Rयवहार के �ान का उदगम होता ह।ै 

7.4.4  �टीव�स का शिP काय1 (Steven’s Power Function) - 

फेकनर क" मलूभतू मा/यता यह थी िक सामान उ�ीपक अनुपात सामान सांवदेिनक िभ/नताओ ंके सम=प होते 

ह?। अनेक; �योग; के अधर पर �टीव>स ने बताया िक मनोव�ैािनक संवदेना से सLबंिधत भौितक उ�ीपक होते ह? – 

  ψ =K (γ-γo)n 

जहाँ पर K= एक ि�थरांक (Constant) जो िक इकाइय; के चयन से िनधा1'रत िकये जाते ह?। 

n=An exponent, जो िक सांविेदक तंN के साथ-साथ प'रवित1त होते ह?। 

ψ=उ�ीपक का मनोव�ैािनक प'रमाण 

γ=शारी'रक उ�ीपक 

γo=�भावकारी दहेली (Effective Threshold) – भौितक मान का वह िबंद ुजहाँ से �भावकारी 

उ�ीपक का मापन �ारंभ होता ह।ै 
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�टीव>स के सNू म> वबेर अनपुात तथा फेकनर िनयम दोन; क" िवशषेताए ँ िनिहत ह?। फेकनर िनयम के 

समान यह इसिलए ह ै Yय;िक इसम> उस दहेली म-ूय (ThresholdValue) का मापन िनिहत ह ै िजस पर 

मनोव�ैािनक िनण1य िदया गया ह।ै Exponent ‘n’ के �योग के कारण इनके सNू म> ‘वबेर अनपुात’ का मZुय 

त�व िनिहत ह,ै जो िक अEययन क" जाने वाली �ानेि/_य के साथ-साथ बदलती ह।ै �योग के आधार पर �टीव>स 

तथा उसके सहयोिगय; ने पाया के ‘n’ सांविेदक (Sensory Modality) के साथ-साथ बदलता रहता ह।ै चमक 

(brightness) को 0.33 तथा िबजली के आघात (Electric Shock) को 3.5 का म-ूय �दान िकया गया। 

7.5 िवHेषण एवं िनIकष1  

फेकनर ने अपने िनयम म> िजस �द� क" RयाZया क" ह ैवह ‘�टीव>स शि
 काय1’ से िभ/न ह।ै संवदेना के मापन 
क" परुानी मनोभौितक" िविधय; क" कुछ अपनी ही िवशषेताए ँह?। कुछ िविधय; म> �योlय से यह पछूा जाता ह ै
िक ‘Yया दो उ�ीपक समान ह??’ अथवा ‘Yया दो उ�ीपक एक दसूरे से िभ/न ह??’ िफर भी इन िविधय; क" कुछ 
अपनी सीमाय> एव ंकिमयां ह?। 

इस अEययन क" एक मह�वपूण1 उपलि)ध यह ह ैिक िन^कषा1�मक काय1 �योग िविध पर िनभ1र करता ह।ै 
समकालीन �िविधय; क" अपेMा �ाचीन (classical) मनोभौितक"य िविधयाँ िकसी एक �कार के काय1 के 
अEययन म> अिधक समथ1 ह?, Yय;िक आजकल �योlय; से मांग ेगए िनण1य; म> िभ/नता पाई जाती ह।ै �टीव>स 
तथा उसके सहयोिगय; के �योग इस तyय क" पिुD करते ह?। 

7.6   सारांश  

मनोभौितक" के �ाचीन (Classical Method) िविध म> मZुय - 1. औसत अशिुP या अिभयोजन िविध 

(AverageError or AdjustmentMethod) 2. सीमा िविध या /यनूतम प'रवत1न िविध (Method of Limit 

or Method of Minimal Changes) 3. ि�थर उ�जेना एव ं ि�थर उ�जेना अतंर िविध (Method of 

ConstantStimuli and ConstantStimuliDifference) सिLमिलत ह।ै मनोभौितक" के आधिुनक िविध म> 

फुलट1न-कैिटल िसPांत (Fullerton-Cattell Theory), थस1टन का तलुना�मक िनण1य का िनयम (Thurston 

Law of Comparative Decision), ह-ेसन का अनकूुलन �तर (Helson's Adaptation Level), �टीव>स 

का शि
 काय1 (Steven's Power Function) �मखु ह?। 

�टीव>सन ने फेकनर के िनयम को ही संशोिधत करते हJए घात िनयम (Power Law) को �ितपािदत िकया ह।ै 

7.7श'दावली  

• उ�ीपक (Stimulus):बाT प'रवशे से �ाणी \ारा 2हण क" जाने वाली घटना को उ�ीपक कहते ह?। 

• अनुि�या (Response): �ाणी के अदंर होने वाले प'रवत1न; को अनिु या कहते ह?। 
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• सीमा िविध:सीमा का उ��ेय मZुय =प से RL अथवा उ�जेना सीमा/त (StimulusThreshold) एव ं

िभ/नता सीमा/त (DifferentialThreshold) पता लगाने या िनधा1'रत करने से ह।ै 

• ि�थर उ/ेजना िविध:इसका आशय िनरपेM सीमा/त (AbsoluteThreshold) अथवा िभ/नता सीमा/त 

(DifferentialThreshold) का पता लगाना होता ह।ै 

• औसत अशुि= (Method of AverageError): इसका आशय यह ह ैिक िकसी उ�जेना के प'रणाम 

का म-ूय को दखेने या अनुभव म> होने वाली Nिुट (Error) का औसत �ात करना होता ह।ै 

7.8   �वमू,यांकन हेतु �. 

1. �ाचीन िविध Yया ह?ै 

2. �ाचीन िविध के �कार बताइय।े 

3. आधिुनक िविध Yया ह?ै 

4. �ाचीन िविध और आधिुनक िविध म> अतंर �पD क"िजय।े 
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7.10   िनबंधा�मक �.  

1. मनोभौितक" म> �ाचीन िविध तथा आधिुनक िविध को �पD क"िजय।े 

2. मनोभौितक" म> �ाचीन िविध तथा आधिुनक िविध क" आलोचना�मक RयाZया क"िजय।े 
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3. मनोभौितक" म> �ाचीन िविध का िव�ततृ वण1न क"िजय।े 

4. मनोभौितक" म> आधिुनक िविध को �पD क"िजय।े 

5. मनोभौितक" म> िविधय; का उपयोग बताते हJए उनका वण1न क"िजय।े 
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इकाई-8 अवधान: +व,प, �कार एवम िस$ा%त, अवधान भंग एवंअवधान 

प�रवत!न(Attention:- Nature, Types and Theories; Shiftand distraction in 

attention) 

इकाई संरचना  

8.1   ��तावना 

8.2   उ��ेय 

8.3   अवधान का �व=प 

8.4   अवधान के �कार 

            8.4.1ऐि`छक अवधान 

  8.4.2अनैि`छक अवधान 

            8.4.3�वाभािवक अवधान 

8.5अवधान के िसPा/त: वगvकरण 

           8.5.1    चयना�मक अवधान के िसPा/त  

           8.5.2    दीघा1विध अवधान के िसPा/त 

8.6अवधान भगं एव ंप'रवत1न 

8.7सारांश 

8.8 श)दावली 

8.9 �वम-ूयांकन हते ु�.  

8.10 स/दभ1 2/थ सचूी 

8.11िनब/धा�मक �. 

8.1��तावना 

अवधान Rयि
 के जीवन म> हर पल हर Mण घटने वाली मानिसक �ि या ह।ै िव�ाथv जीवन म> ��येक िव�ाथv 

को अवधान अविध को बढ़ाने क" िचंता सताती रहती ह।ै 

वा�तव म> इस अवधान का �व=प कैसा होता ह?। यह िकतने �कार का होता ह।ै यह िकस िसPा/त पर 

आधा'रत ह।ै इन सबक" जानकारी आपको इस इकाई म> दी जा रही ह।ै 
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8.2  उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

1. अवधान के �व=प को जान सक> ग।े 

2. अवधान के �कार; का वण1न कर सक> ग।े 

3. अवधान पर लेख िलख सक> ग।े 

4. अवधान के िसPा/त; का वगvकरण कर सक> ग।े 

5. अवधान Yय; भगं हो जाता ह ैएव ंअवधान म ेप'रवत1न कैसे होता ह।ै इसक" जानकारी �ाF कर सक> ग।े 

8.3   अवधान का �वQप 

अवधान का संबंध हमारे नेN, कान, नाक, �वचा आिद �ानेि/_य; से ह।ै ये �ानेि/_याँ हर पल अपने आस-पास के 

वातावरण म> उपि�थत उ�ीपक; के संपक1  म> आती रहती ह? तथा उ�ीपक; क" �भावो�पादक Mमता के अनसुार 

�भािवत भी होती ह?। पर/त ुRयि
 उन सभी उ�ीपक; के �ित अनिु या नहU करता ह।ै वह अपनी इ`छा तथा 

ज=रत के अनसुार कुछ खास-खास उ�ीपक; को चनु लेता ह ैऔर उसके �ित अनिु या करता ह।ै एक उदाहरण 

लीिजए - आप कMा म> बैठै ह? एव ंिशMक आपको पढ़ा रह ेह?। िजस कमरे म> कMा हो रही ह ैवह कई उ�ीपक; स े

भरा होगा, जसैे िक कुसv, मजे, ब-ब, दीवार घड़ी, पंखा, अ/य साथी िव�ाथv आिद। पर/त ुइन सभी उ�ीपक; पर 

आप Eयान नहU दतेे ह?। आप का Eयान िशMक \ारा बोले जा रह ेश)द; एव ंउसके चेहरे क" भाव-भिंगमा पर 

lयादा रहता ह।ै अपने कान; \ारा िशMक के श)द; एव ंभाव-भिंगमा पर Eयान दतेे समय आप िवशेष शारी'रक 

म_ुा म> रहते ह?। अतः �पD ह ैिक - 

1. अवधान एक ऐसी मानिसक �ि या ह ैिजसम> उ�ीपक का चयन िकया जाता ह।ै 

2. अवधान क" अव�था म> शरीर तदन=ुप समायोजन म> रहता ह।ै 

3. अवधान क" ि�थित म> संबंिधत उ�ीपक के �ित अनिु याशीलता होती ह।ै 

4. अवधान का िव�तार सीिमत होता ह ै - जसैे िक िशMक \ारा कMा म> पढ़ाये जाते समय अचानक 

बाहर शोर होने पर आपका Eयान बंट जाता ह।ै 

5. अवधान म> अि�थरता का गणु पाया जाता ह।ै 

6. अवधान म> िवभाजन का गणु पाया जाता ह ै- जसैे िक जब Rयि
 एक ही प'रि�थित म> अलग-अलग 

दो या दो से अिधक काय1 करना �ारLभ कर दतेा ह।ै तब Rयि
 अपना Eयान उन दोन; ही कायu पर 

होता ह।ै अवधान क" इस ि�थित को अवधान िवभाजन क" सं�ा दी जाती ह।ै उदाहरणाथ1 - जब आप 

भोजन कर रह ेह? एव ंसाथ ही साथ टेलीिवजन भी दखे रह ेह?, तो इससे आपका Eयान दोन; पर यानी 

भोजन एव ंटेलीिवजन पर िवभािजत हो जाता ह।ै  
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इस �कार हम दखेते ह? िक अवधान जो मलूतः �ानेि/_य; के वातावरण म> उपि�थत कुछ खास उ�ीपक; 

के �ित अनिु या करने पर होता ह ैअथा1त इसम> चयना�मक मानिसक �ि या घिटत होती ह,ै क" अ/य कई 

िवशेषताए ँहोती ह?। िजसके आधार पर उसे अ/य मानिसक �ि याओ ंके बीच िवशेष �थान �ाF ह।ै 

8.4   अवधान के �कार 

8.4.1 ऐिRछक अवधान – 

इस अवधान म ेRयि
 क" इ`छा �धान होती ह।ै वातावरण म> उपि�थत िविभ/न �कार के उ�ीपक; म> से Rयि
 

अपनी इ`छानसुार कुछ खास िक�म के उ�ीपक; के �ित ही आकिष1त होता ह,ै अथवा वह उ/ह> चनु लेता ह।ै 

उदाहरण के िलए आपक" दो िदन के बाद परीMा ह ैलेिकन आपके पास एक िवशेष िवषय से संबंिधत प�ुतक 

नहU ह,ै तथा आप उसे खरीदने बाजार म> आए ह?। ऐसी ि�थित म> बाजार म> उपि�थत दकुान; म> से प�ुतक क" 

दकुान; क" ओर आप ज-दी Eयान द>ग।े हालॉिंक इधर-उधर नजर दौड़ाने पर आपके सामने अनेक; �कार क" 

दकुान> ह;गी। ऐसा इसिलए होता ह ैYय;िक उस समय आपक; िसफ1  प�ुतक क" आव�यकता ह,ै यानी, आपक" 

इ`छा िसफ1  प�ुतक खरीदने क" ह।ै 

इस �कार �पD ह ैिक इस �कार के अवधान म> -  

1. Rयि
 क" एक �पD इ`छा आव�यकता होती ह।ै जैसे- प�ुतक खरीदना । 

2. एक �पD उ��ेय होता ह।ै जसैे- प�ुतक क" दकुान खोजना । 

3. बाधक व�तओु ंक" ओर Rयि
 का Eयान नहU दनेा ।  

8.4.2अनैिRछक अवधान – 

इस तरह के अवधान म> Rयि
 क" इ`छा या आव�यकता �धान नहU होती ह ैबि-क उ�ीपक व�त ुक" आकष1क 

शि
 व उसके गणु क" �धानता होती ह।ै इस तरह के अवधान म> Rयि
 �वयं अपनी इ`छा या आव�यकता के 

कारण िकसी व�त ुपर Eयान नहU दतेा ह ैबि-क उस व�त ुका गणु उसका अपनी ओर Eयान आकिष1त कर लेता 

ह।ै उदाहरण के िलए आप अपने िव�ालय क" कMा म> बैठकर िशMक क" बाते सनु रह ेह?। अचानक बाहर सड़क 

पर शोर होता ह ैऔर आपका Eयान उस शोर क" ओर चला जाता ह ैYय;िक उस शोर क" आवाज म> ती{ता (जो 

िक शोर का िवशषे गणु ह)ै अिधक ह।ै इसी तरह रेलव े�टेशन पर लोग; क" भीड़ क" वजह से बहJत शोर होता ह ै

पर/त ुिफर भी हमारा Eयान उ�ोषणा एव ंरेल के हान1 क" आवाज क" ओर बरबस ही चला जाता ह ैYय; िक उन 

दोन; ही आवाज; म> ती{ता अिधक होती ह।ै 

इससे �पD ह ैिक इस �कार के अवधान म> - 

1. Rयि
 क" �पD इ`छा, या आव�यकता नहU होती ह।ै 

2. न ही कोई िवशेष ल(य होता ह।ै 
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3. Rयि
 �वयं अपना Eयान लगाने का अित'र
 �यास नहU करता ह।ै 

8.4.3�वाभािवक अवधान – 

�वाभािवक अवधान म> Rयि
  का Eयान िकसी व�त,ु आवाज, उ�ीपक क" ओर उसके िवशषे �वभाव, अथवा 

आदत क" वजह से िबना िकसी �यास के कारण ही चला जाता ह।ै उदाहरण के िलए िव�ाथv का Eयान िकताब; 

क" दकुान क" ओर, पानीपरूी खाने वाले का Eयान पानीपरूी क" दकुान क" ओर, शराब पीने वाल; का Eयान 

शराब क" ओर, मोची का Eयान लोग; के जतूे क" ओर जाना �वाभािवक अवधान ह।ै 

इससे �पD ह ैिक इस �कार के अवधान म> -  

1. Rयि
 क" इ`छा अथवा आव�यकता क" कोई �धानता नहU होती ह।ै 

2. Rयि
 अपने �वभाव, आदत एव ंिवशेष Rयवहार के अ�यास क" वजह से Eयान दतेा ह।ै 

8.5   अवधान के िस=ा0त: वगSकरण 

 वगvकरण- अवधान पर उपल)ध िसPा/त; को दो वगk म> बॉटंा जा सकता ह-ै1. चयना�मक अवधान के 

िसPा/त 2. दीघा1विध अवधान के िसPा/त 

8.5.1 चयना�मक अवधान के िस=ा0त 

1) बॉटलनेक (बोतल-गला-अवरोध) िस=ा0त – 

बॉटलनेक िसPा/त के नाम के अनसुार इस िसPा/त क" मा/यता ह ैिक वातावरण म> उपि�थत िविभ/न उ�ीपक; म> 

से चयना�मक �ि या के तहत कुछ उ�ीपक; अथवा एक उ�ीपक के अवधान म> आने से पवू1 ही उसे एक िवशषे 

�कार क" �ोसेिसंग (सचूना संसाधन) से गजुरना पड़ता ह।ै ता�पय1 यह ह ैिक िजस �कार एक बोतल का गला 

बहJत ही संकरा होता ह ैतथा उसम> से एक समय म> बहJत ही कम साम2ी अ/दर �वशे कर सकती ह।ै अवधान भी 

Rयि
 के जीवन म> उसी तरह घटने वाली एक मह�वपणू1 घटना ह।ै उदाहरण के िलए िजस तरह से यिद हम एक 

ऐसी बोतल म> पानी डालने क" कोिशश करते ह? िजसका मुहँ छोटा ह ैतो पानी के भीतर जाने म> एक तरह का 

अवरोध उ�प/न होता ह ैऔर कुछ माNा म> पानी बोतल के भीतर जाता ह ैऔर कुछ माNा म> पानी बोतल के बाहर 

िगर जाता ह।ै ठीक इसी तरह यिद Rयि
 को एक ही साथ कई तरह क" सचूनाओ ंको संसािधत करना पड़ता ह ैया 

उस पर Eयान दनेा पड़ता ह,ै तो वह सभी ऐसी सचूनाओ ंपर एक साथ Eयान नहU द ेपाता ह ैYय;िक अिधक 

सचूनाओ ं के कारण माग1 अव=P हो जाता ह।ै कुछ सचूनाय> इस माग1 अवरोध को पार करते हJए Rयि
 के 

अवधान का िवषय बन जाती ह?। पर/त ुकुछ सचूनाय> पीछे ही रह जाती ह? Yय;िक व ेमाग1 अवरोध को पार नहU 

कर पाती ह?। जो सचूनाय> पीछे रह जाती ह? वह Rयि
 के अवधान MेN से बाहर हो जाती ह?। 

2) िफ,टर िस=ा0त - 
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िफ-टर िसPा/त fॉडबे/ट ने सन ्1958 म> �ितपािदत िकया था। इसके अनसुार जब Rयि
 को एक ही साथ कई 

तरह क" सचूनाओ ंको संसािधत करना पड़ता ह ैअथा1त ्Eयान दनेा पड़ता ह ैतो इस आरिLभक अव�था म> माग1 

अव=P (बॉटलनेक) हो जाता ह।ै इसिलए इसे बॉटलनेक िसPा/त; के ही वग1 म> रखा जाता ह।ै सरल श)द; म> 

जसैे ही हमारी �ानेि/_यॉ ं(ऑखं, नाक, कान, आिद) वातावरण \ारा �ेिषत कई �कार क" सचूनाओ ंके संपक1  म> 

आती ह? तो व ेसव1�थम व ेउन सचूनाओ ंसे संविेदत होती ह?। इस �ि या को संवदेन कहा जाता ह।ै संवदेन तरु/त 

बाद इन सचूनाओ ंके संसाधन क" �ि या घिटत होती ह।ै चूिँक सामा/य तौर पर Rयि
 क" \ारा एक साथ बहJत 

सारी सचूनाओ ंका संसाधन करने क" Mमता सीिमत होती ह।ै अतः वह उन सचूनाओ ंम> से कुछ पर ही Eयान द े

पाता ह,ै एक �कार से यहॉ ंपर Rयि
 सचूनाओ ं=पी साम2ी म> से आव�यक सचूनाओ ंको िफ-टर कर रहा होता 

ह।ै Eयान नहU दी गयी सचूनाओ ंका अि�त�व अवधान क" �ारंिभक अव�था म> ही समाF हो जाता ह।ै fॉडबे/ट 

के इस िसPा/त को िफ-टर िसPा/त कहा जाता ह ैएव ंअिधक सचूनाओ ंम> से कम सचूनाओ > के चयन \ारा 

अवधान दनेे के िलए चनेु जाने के कारण यह बॉटलनेक िसPा/त; क" tेणी का ही एक �कार ह।ै  

fाडबे/ट के िसPा/त के अनसुार हम सचूना के भौितक गणु; के आधार पर उसका चयन करते ह? या उसे 

एक तरह से छानते (िफ-टर) ह? तथा उस पर Eयान द ेपाते ह?। उदाहरणाथ1 - Rयि
 तेज आवाज पर Eयान द ेपाता 

ह ैपर/त ुमिPम आवाज पर नहU इसका कारण यह ह ै िक मिPम आवाज बॉटलनेक को पार करने म> असमथ1 

रहती ह।ै इस तरह से हम दखेते ह? िक fॉडबे/ट के िसPा/त \ारा इस बात क" RयाZया तो आसानी से हो जाती ह ै

िक Rयि
 सचूना क" सभी िवशषेताओ ंम> से कुछ पर Eयान Yय; नहU द ेपाता ह।ै पर Rयि
 सचूना क" कुछ बहJत 

खास िवशेषताओ ंजैसे िक सचूनाओ ंके सम_ु म> उसका नाम आने पर वह तरु/त Eयान दनेे म> समथ1 Yय; हो जाता 

ह,ै तथा Eयान नहU दी गयी सचूना क" कुछ िवशषेताओ ंसे Rयि
 अवगत Yय; हो जाता ह।ै 

3) तनुकरण िस=ा0त – 

इस िसPा/त अथवा मॉडल का �ितपादन �ीसमनै \ारा सन ् 1964 म> िकया गया। इस िसPा/त के अनसुार 

सामा/यतया Rयि
 क" सभी �ानेि/_यॉ ंवातावरण म> उपि�थत सूचनाओ ंसे संविेदत, उ�ेिजत होती रहती ह? जसैे 

िक आखँ> दखेने को काय1 कर रही होती ह?, कान सनुने का व नाक गधं लेने का। पर/त ुिजस �ानेि/_य िवशषे से 

संबंिधत सचूनाओ ंम> अ�यिधक आकष1ण का गणु होता या वह उन पर Eयान दनेा चाहता ह।ै सचूना संसाधन क" 

�ि या म> Rयि
 केवल उ/हU सचूनाओ ंको Eयान दनेे हते ुचयन कर पाता ह।ै इस �कार अ/य सचूनाओ ंके िलए 

अवधान हते ु�वशे का माग1 संकुिचत हो जाता ह।ै पर/त ुयहॉ ंपर परूी तरह से इन सचूनाओ ंके �वशे का माग1 

अव=P नहU होता ह ैबि-क वह कुछ संकुिचत हो जाता ह।ै अतएव Rयि
 Eयान नहU दी गयी इन सचूनाओ ंक" 

कुछ िवशषेताओ ंसे भी अवगत हो जाता ह।ै �ीसमनै ने fॉडबे/ट क" इस बात को नकारा ह ै िक सचूनाओ ंके 

संसाधन क" �ारंिभक अव�था म> ही बहJत सी सचूनाय> होने पर माग1अवरोध उ�प/न हो जाने के कारण बहJत सी 

सचूनाय> Rयि
 के अवधान म> �वशे करने से बची रह जाती ह? एव ंEयान नहU द ेपाने के कारण उस �ारिLभक 
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अव�था म> ही उनका अि�त�व समाF हो जाता ह।ै fॉडबे/ट क" बात को नकारने के िलए �ीसमनै ने एक �योग 

िकया था। इस �योग के अ/तग1त एक Rयि
 को एक साथ एक ही समय म> दो �कार के ग�ांश सनुाये गये। िजनम> 

एक ग�ांश अ2ंेजी उप/यास का एक भाग था तथा दसूरा ग�ांश जवैरसायन िव�ान का िववचेन था। Rयि
 

िनदiश िदया गया था िक उसे अ2ंेजी उप/यास के ग�ांश को बाद म> बोलकर सनुाना होगा। प'रणाम म> Rयि
 न 

केवल अ2ंेजी ग�ांश के सभी अशं; पर Eयान दनेे म> सफल नहU हJआ, यािन िक Eयान दनेे के िनदiश के बावजदू 

कुछ अशं अवधान म> आने से बचे रह गए, बि-क दसूरे �कार के ग�ांश के भी कुछ अशं Rयि
 के अवधान म> 

�वशे कर गए। इस �योग से यह �पD हो जाता ह ैिक िजन सचूनाओ ंपर Rयि
 Eयान नहU द ेपाता ह ैया उ/ह> 

Eयान नहU दनेा रहता ह,ै उनका भी िवpेषण वह करता ह,ै तथा व ेउसके अवधान म> कुछ अशं; तक �वशे कर 

जाती ह?। 

4) ड्यूश एवं ड्यूश का िस=ा0त – 

बॉटलनेक िसPा/त; का ही एक �कार ड्यशू उव ंड्यशू का िसPा/त ह।ै इस िसPा/त के अनसुार �ानेि/_य; को 

िमलने वाली सारी सचूनाओ ंका Rयि
 ��यMणा�मक =प से िवpेषण करता ह ैतथा उनम> से िकसी िवशेष 

सचूना का चयन तब होता ह ैजब Rयि
 को उ�ीपक; के �ित अनुि या करनी होती ह।ै कहने का ता�पय1 यह ह ै

िक Rयि
 िविभ/न उ�ीपक; से िमलने वाली ��येक सचूना को संसािधत करता ह ैतथा अनिु या करने के ठीक 

पहले Rयि
 म> सचूना पथ अवरोध अथा1त ्बॉटलनेक हो जाता ह।ै बॉटलनेक से यह पता चलता ह ैिक Rयि
 क" 

�मिृत सीिमत ह।ै Rयि
 कुछ सचूनाओ ंको भलू जाने के िलए तथा कुछ को याद रखने के िलउ वातावरण म> 

उपि�थित उ�ीपक; म> से चनुता ह।ै प'रणाम�व=प Rयि
 याद रख े जाने वाली सचूना पर Eयान दतेा ह ै तथा 

िव�मतृ िकये जाने वाली सचूना पर Eयान नहU दतेा पाता ह।ै इस िसPा/त के मॉडल को िवलिLबत चयन मॉडल 

भी कहा जाता ह ैYय;िक इसम> सचूनाओ ंके चनेु जाने क" घटना �मिृत म> घटती ह ैन िक संवदेन (इि/_य; म> 

सचूनाओ ंके संपक1  म> आने से उ�प/न उ�ेजन) के तरु/त बाद और इस �कार सचूना संसाधन क" अव�था म> यह 

िवलLब से होता ह।ै 

8.5.2 दीघा1विध अवधान के िस=ा0त  

दीघा1विध अवधान के िसPा/त; का �ितपादन मZुय =प से िनगरानी कायk म> सही संकेत; क" पहचान म> कुछ 

प'रि�थितय; म> कुछ समय के बीतने के साथ होने वाली Nिुटय; क" RयाZया एव ंवहU कुछ प'रि�थितय; म> समय 

बीतने के साथ िमलने वाली सफलता क" RयाZया करने हते ुिकया गया ह।ै कुछ �मखु िसPा/त; का वण1न िनLन 

ह ै- 

1) संकेत अिभ�ान िस=ा0त – 

इस िसPा/त का �ितपादन सन ्1952 से 1954 के दौरान, जॉन �वट्ेस नामक मनोव�ैािनक के नेत�ृव म> कई 

अम'ेरक" शोधकता1ओ ं ने िकया। सै/�ोक नामक मनोवै�ािनक के अनसुार ‘यह एक ऐसा िसPा/त ह ै जो यह 
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बतलाता ह ै िक संवदेी उ�ीपक; के �ित संवदेनशीलता �ेMक क" संवदेी Mमताओ ंतथा उ�ीपक क" भौितक 

ती{ता के अलावा िविभ/न कारक; पर िनभ1र करती ह।ै इन कारक; म> वयैि
क तथा प'रि�थितज/य बदलाव जसैे 

िक थकान, ��याशा, प'रि�थित क" ज=रत आिद सिLमिलत होते ह?।’ इसक" RयाZया इस �कार क" जा सकती 

ह।ै जब कोई भी उ�ीपक या िसगलन (संकेत) हमारे सामने उपि�थत िकया जाता ह ै तो इसस े उ�प/न 

संवदेनशीलता मलू =प से दो बात; पर िनभ1र करती ह।ै पहली तो यह होती ह ैिक उस संकेत से संबंिधत �ानेि/_य 

जसैे आवाज संकेत ह ैतो कान उसे पहचानने वाली �ानेि/_य, कोई C�य व�त ुसंकेत ह ैतो ऑखं उसे दखेने वाली 

�ानेि/_य आिद क" संवदेी Mमता िकतनी ह।ै यिद इनक" संवदेी Mमता अिधक होगी तो Rयि
 उस उ�ीपक या 

संकेत का ��यMण �पD =प से कर लेगा। इसे संवदेी कारक कहा गया ह।ै दसूरी बात वह ह ैिजसपर िकसी संकेत 

के �ित हमारी पहचान िनभ1र करती ह ै और उसम> कई कारक एक साथ िमले हJए होते ह?। जसैे Rयि
 क" 

अिभ�ेरणा, आकष1ण, अपेMा-��याशा शोरगलु कुछ ऐसे कारक ह? िजन पर िकसी उ�ीपक या संकेत के �ित 

हमारी संवदेनशीलता िनभ1र करती ह।ै इन कारक; को असंवदेी कारक कहा जाता ह।ै संकेत अिभ�ान िसPा/त 

ऐसा िसPा/त ह ैजो हम> बताता ह ैिक िकसी संकेत क" पहचान से संबंिधत िनण1य िकस सीमा तक संवदेी कारक; 

\ारा �भािवत होता ह ैतथा िकस सीमा तक असंवदेी कारक; \ारा �भािवत होता ह।ै  

अब �. उठता ह ै िक यह िसPा/त िनगरानी अथवा सतक1 ता जसैे काय1 िजनम> िक आसपास के 

वातावरण म> हो रही ��येक हलचल से संबंिधत संकेत; को पकड़ने के िलए दीघा1विध अवधान क" ज=रत होती 

ह,ै अथवा Rयि
 को अपना Eयान लLबे समय तक लगाए रखना होता ह ैऐसी ि�थित म> काय1 के िन^पादन म> हो 

रही अ`छी बढ़ो�री अथवा िन^पादन म> िगरावट अथा1त ् संकेत; क" पहचान म> होने वाली Nिुटय; क" RयाZया 

िकस �कार करता ह।ै इगने, 2ीनबग1 आिद मनोव�ैािनक; ने इस संदभ1 म> काफ" �योग िकये एव ंयह पाया िक 

सतक1 ता से संबंिधत कायu म> जहॉ ंसंकेत; क" पहचान के िलए लLबे समय तक Eयान दनेे क" ज=रत पड़ती ह,ै 

जसैे-जसैे संकेत पहचान के �यास; क" संZया बढ़ती जाती ह,ै गलत पहचान क" अनिु या म> कमी आने लगती 

ह ैतथा सही पहचान क" अनिु या म> बढ़ो�री होती ह।ै अतएव सतक1 ता संबंधी कायk म> दीघा1विध अवधान के 

दौरान मEयाविध म> जो संकेत; क" पहचान के काय1 म> �ास िदखलाई दतेा ह।ै वह lयादा बड़ी िचंता का िवषय 

नहU ह ैबि-क कुछ समय और बीत जाने पर सही काय1 िन^पादन म> बढ़ो�री ही होती ह।ै 

2) जेरीसन का िस=ा0त – 

इस िसPा/त का �ितपादन जरेीसन \ारा सन ्1970 म> िकया गया। इस िसPा/त क" मा/यता ह ैिक वातावरण म> 

उपि�थत उ�ीपक; \ारा �दान क" जा रही सचूनाओ ंिज/ह> िक संकेत भी कहा जा सकता ह ैम> से कुछ िवशषे 

वांिछत संकेतो क" पहचान (सही अथवा गलत) तथा पहचानकता1 \ारा �ेMण हते ु िकये जा रह ेअनिु या�मक 

Rयवहार म> एक जिटल संबंध होता ह।ै इस जिटल संबंध को इस �कार समझा जा सकता ह ै िक Rयि
 िकसी 

िवशेष वांिछत संकेत क" सही पहचान करने म> तभी सफल होता ह ैजब वह सही �ेMण हते ुसही अनिु या�मक 
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Rयवहार करता ह।ै इससे उसके दीघा1विध अवधान म> लगा समय साथ1क हो जाता ह ैतथा उसे �स/नता होती ह,ै 

प'रणाम �व=प Rयि
 दीघा1विध अवधान के कारण हJई थकान को भलू जाता ह ैतथा उसका काय1 िन^पादन 

सचुा= होने लगता ह।ै वहU जब Rयि
 उपय
ु समय पर सही अनिु या�मक Rयवहार करने का िनण1य नहU ले 

पाता व प'रणाम �व=प वांिछत संकेत क" सही पहचान नहU कर पाता ह ैतब वह दखुी हो जाता ह ैइससे उसके 

अिभ�ेरणा �तर म> िगरावट आती ह ै व दीघा1विध अवधान क" थकान उसे घेर लेती ह ै प'रणाम�व=प इसके 

उपरा/त भी Rयि
 से Nिुटयॉ ं होती रहती ह।ै य�िप जरेीसन का यह िसPा/त साधारण एव ं सरल ह ै िफर भी 

आलोचक; का मत ह ै िक इस िसPा/त क" �योगा�मक जॉचं करना किठन ह ै Yय;िक इसम> �ेMण हतेु 

अनिु या�मक Rयवहार के आ�मिनn �व=प क" सही सही RयाZया नहU क" गयी ह।ै 

3) ��याशा िस=ा0त – 

बेकर तथा डीज नामक मनोवै�ािनक; का ��याशा िसPा/त के �ितपादन एव ंRयाZया म> मह�वपणू1 योगदान रहा 

ह।ै इस िसPा/त के अनसुार िनगरानी जसैे कायk िजनम> िक मह�वपणू1 संकेत; क" पहचान हते ुदीघा1विध अवधान 

क" ज=रत पड़ती ह ैको करते समय Rयि
 कुछ समय बीतने के दौरान संकेत; क" उपि�थत होने के समय एव ं

उनके �व=प का अEययन कर के उनक" भिव^य म> उपि�थित के संबंध म> एक ��याशा िवकिसत कर लेता ह ैवह 

पवूा1नमुान लगाने लगता ह ै िक िविशD वॉिंछत संकेत िकस समय उपि�थत हो सकता ह।ै इस संकेत क" सही 

पहचान करने क" त�परता इस ��याशा �तर से धना�मक =प से सहसंबंिधत होती ह।ै इसके अनसुार Rयि
 \ारा 

िनगरानी कायk को करने के दौरान सही संकेत क" पहचान करने के काय1 िन^पादन म> जो कमी आती ह ैउसका 

कारण संकेत क" उपि�थित के सही समय का पवूा1नमुान लगाने क" Mमता म> आयी कमी होती ह।ै 

इस �कार हम दखेते ह? िक िनगरानी कायk म> सही संकेत क" पहचान करने म> होने वाली Nिुटय; एव ंसही 

संकेत क" पहचान करने म> सफल होने क" बारंबारता म> बढ़ो�री क" RयाZया उपरो
 िसPा/त; के आलोक म> 

िभ/न-िभ/न �कार से क" जा सकती ह।ै 

4) अWय�तता िस=ा0त – 

 इस िसPा/त का �ितपादन जने मकैवथ1 \ारा सन ्1968 म> िकया गया। �. उठता ह ैिक अ�य�तता या अ�यसन 

Yया ह?ै अ�यसन से ता�पय1 एक ऐसी �ि या से होता ह ैिजसके कारण िकसी एक ही उ�ीपक के बार-बार Rयि
 

के सामने आने से तंNक"य अनिु याशीलता म> उ�रो�र कमी आती जाती ह।ै सामा/यतः जब उ�ीपक पैटन1 क" 

आविृ� अिधक होती ह,ै तो तंNक"य अ�यसन क" माNा भी अिधक होती ह।ै अ�यसन, थकान से इस अथ1 म> 

िभ/न होता ह ै िक जब उ�ीपक पैटन1 म> गणुा�मक, प'रमाणा�मक या सामियक प'रवत1न होता ह ै तो इसम> 

अना�यसन क" �ि या होने लगती ह ैअथा1त ्अनिु याशीलता क" अचानक पनुः उपि�थित हो जाती ह।ै मकैवथ1 

के अनसुार अ�यसन अवरोध क" एक सि य �ि या ह ैऔर अिनयिमत संकेत; क" तलुना म> िनयिमत संकेत; के 

साथ अ�यसन का िवकास तेजी से होता ह।ै दसूरे श)द; म> कहा जा सकता ह ैिक जब उ�ीपक पैटन1 म> िनयिमतता 
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होती ह ैतो अ�यसन का िवकास उस प'रि�थित क" तुलना म> तेजी से होता ह ैजब उ�ीपक पैटन1 अिनयिमत होता 

ह।ै  

इस िसPा/त के अनसुार यिद दीघा1विध अवधान काय1 म> यिद एक ही तरह के उ�ीपक पैटन1 से बार -बार 

�योlय �भािवत हो रह ेह; तो ऐसे उ�ीपक पैटन1 से मि�ति^क"य अनिु याओ ंम> एक तरह का अ�यसन उ�प/न 

होने लगता ह।ै जब इस तरह का अ�यसन अिधक माNा म> उ�प/न हो जाता ह ैजो �योlय; म> ि िटकल िसrनल; 

को अ/य िसrनल; से अलग पहचानने क" Mमता कम हो जाती ह।ै �योlय �वयं को अपने काय1 म> लLबे समय 

तक Eयान लगाने म> असमथ1 पाते ह? तथा उनके काय1 िन^पादन म> धीरे-धीरे �ास होने लगता ह।ै 

5) उ/ेजन िस=ा0त – 

उ�जेन िसPा/त को एिYटवशेन yयोरी अथा1त ् संि यण िसPा/त भी कहा जाता ह।ै इस िसPा/त म> दीघा1विध 

अवधान क" RयाZया /यरूोिफिजयोलॉिजकल आधार पर क" जाती ह।ै इसके अनुसार दीघा1विध अवधान या ऐसे 

काय1 िजनम> लLबी अविध तक िनगरानी जैसा काय1 करने क" आव�यकता होती ह ैम> रेटीकुलर फॉरमेशन क" 

िवशेष भिूमका होती ह।ै इसे आर. ए. एस. यािन रेटीकुलर एिYटविेटंग फारमेशन भी कहते ह?। आर.ए.एस. 

मि�त^क म> एक जालीनमुा संरचना होती ह ैजो सषुLुना के ऊपरी भाग से �ारLभ होकर थैलेमस तक फैला होता 

ह।ै जब संवदेी िनवेश (से/सरी इनपटु) �पाइनल कॉड1 \ारा आर.ए.एस म> पहJचँते ह? तो इससे सेरीfल कॉटiYस के 

परेू MेN म> आवगे; का एक िव�ततृ पैमाने पर सजृन होता ह ैिजससे Rयि
 उ�जेन या सतक1 ता का एक सामा/य 

�तर पर िनमा1ण होता ह।ै अब �. यह उठता ह ैिक आर.ए.एस. के उ�जेन � म (एिYटविेटंग मकेेिनlम) \ारा 

दीघा1विध अवधान क" RयाZया कैसे होती ह?ै उ�जेन िसPा/त के अनसुार आर.ए.एस. के \ारा ठीक �कार स े

काय1 करने के िलए यह आव�यक ह ै िक Rयि
 के ��यM�ाना�मक वातावरण (परसेcचअुल इ/वायरम>ट) म> 

पया1F प'रवत1नशीलता हो अथा1त ् उ�ीपक म> पया1F प'रवत1नशीलता हो। यिद उ�ीपक प'रवत1नशीलता एक 

ि िटकल लेवल से नीचे होता ह ैतो Rयि
 म> उ�जेनशीलता का �तर कम होता ह ैतथा दीघा1विध अवधान म> 

�ास उ�प/न होता ह।ै 

8.6   अवधान भंग एवं प$रवत1न 

(i) अवधान भंग का �वQप - अवधान भगं Rयि
 के जीवन म> घटने वाली एक बड़ी ही मह�वपणू1 घटना ह ै

िजसका मनोवै�ािनक; \ारा िवशषे =प से अEययन िकया गया ह।ै जब Rयि
 िकसी वातावरण म> िकसी एक 

उ�ीपक व�त ुपर अपना Eयान लगाए हJए होता ह ैऔर उसी बीच म> कोई दसूरा उ�ीपक व�त ुआ जाने से Rयि
 

का Eयान पहली व�त ुसे हटकर दसूरी व�त ु पर चला जाता ह।ै इस �ि या को अवधान भगं कहा जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए अभी आप इस प�ुतक को पढ़ रह ेह?। अतः आपका Eयान इस प�ुतक के िवशषे पेज पर ह ैिजसे 

आप पढ़ रह ेह?। पर/त ुयिद अचानक कोई आपके कमरे के दरवाज ेको जोर-जोर से खटखटाए अथवा डोर बेल 
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बजाए तो आपको Eयान प�ुतक से हटकर दरवाज ेके खटखटाने क" अथवा डोर बेल क" आवाज क" ओर चला 

जाता ह ैयािन आपका अवधान भगं हो जाता ह।ै  

(ii) अवधान भंग से संबंिधत �योग -मनोव�ैािनक; ने अवधान भगं से सLबंिधत कई �योग िकये ह? और यिद 

इन सभी �योग; के प'रणाम को दखेा जाए तो हम िकसी िनिXत िन^कष1 पर नहU पहॅचंते ह? Yय;िक कुछ �योग; म> 

Eयान भगं से िन^पादन म> कमी होती पायी गयी ह ैतो कुछ �योग; म> ऐसी बात नहU देखी गयी ह।ै उदाहरण के िलए 

हॉव ेने 1928 म> एक �योग िकया िजसम> उनने कॉलेज के िव�ािथ1य; को आमv अ-फा परीMण पर �ाF �ाFांक; 

के आधार पर दो भाग; म> बॉटं िदया। इनम> से एक समहू को उ/ह;ने �योगा�मक समहू तथा दसूरे को िनयंिNत 

समहू बनाया। छः सFाह बाद दोन; ही समहू; को दो अलग-अलग प'रि�थितय; म> आमv अ-फा परीMण का 

दसूरा फाम1 भरवाया गया। �योगा�मक समहू को फाम1 भरने का काय1 ऐसी प'रि�थित म> करना था जहॉ ंिक अनेक; 

सनुाई दनेे वाली आवाज> एव ंC�य �काश िवकष1क के =प म> मौजदू थे। ये दोन; तरह के िवकष1क काफ" ती{ 

शि
 वाले थे। िनयंिNत समहू को वही फाम1 भरने का काय1 सामा/य प'रि�थित िजसम> िक कोई िवकष1क मौजदू 

नहU था करने को िदया गया। प'रणाम म> पाया गया िक �योगा�मक समहू क" प'रि�थित म> Eयान भगं होने क" 

सारी संभावनाए ँ मौजदू होने के बावजदू उनके परीMण पर �ाF औसत �ाFांक; एव ं िनयंिNत समहू \ारा �ाF 

औसत �ाFांक के बीच कोई साथ1क अ/तर नहU था। दोन; ही समहू; के औसत �ाFांक करीब-करीब बराबर थे। 

दसूरे श)द; म> य�िप �योगा�मक समहू के सद�य; का Eयान भगं हो रहा था। िफर भी इनके िन^पादन पर कोई 

िवशेष असर नहU पड़ा।  

अवधान भगं \ारा िन^पादन म> िगरावट से संबंिधत �योग - कुछ ऐसे भी मनोव�ैािनक ह? िज/ह;ने यह 

िदखलाया ह ैिक Eयान भगं से िन^पादन म> िगरावट आती ह।ै फेि/�क नामक मनोव�ैािनक ने सन ्1937 म> एक 

�योग िकया िजसम> िव�ािथ1य; को एक कहानी पढ़नी थी तथा उसे समझना था। जब व ेकहानी पढ़ रह ेथे, उनके 

नजदीक एक फोनो2ाफ बजाया जा रहा था तािक उन िव�ािथ1य; के Eयान ने कुछ बाधा उ�प/न हो सके । प'रणाम 

म ेदखेा गया िक ऐसी अव�था म> छाN; को कहानी पढ़ने म> काफ" Nिुटयॉ ंहJई तथा उसके अथ1 को समझने म> 

काफ" किठनाई हJई। हhेडरसन एव ंउनके सहयोिगय; ने सन् 1945 म> िकये गये अपने �योग म> पाया िक जब 

लोग; को कहानी एक ऐसी प'रि�थित म> पढ़ने को कही गयी िजसम> बगल म> संगीत बज रहा था तो उस ेकहानी 

को पढ़ने म> तो लोग; को कोई िवशेष किठनाई नहU हJई लेिकन उस कहानी के तyय; को समझने क" माNा म> 

अव�य ही साथ1क =प से कमी आयी। 

(iii) अवधान भंग पर हXए कुछ अ0य �योग - मनोव�ैािनक; ने कुछ ऐसे भी �योग िकए ह? िजनम> यह �दिश1त 

िकया गया ह ैिक अवधान भगं म> िसफ1  बाहरी उ�ीपक; का ही िवकष1क के =प म> मह�व नहU होता। बि-क Rयि
 

का िपछला अनभुव, उसक" अपेMाए ँिजसे ��याशा कहा जाता ह ैएव ंमनोविृ� भी उतनी ही मह�वपणू1 होती ह।ै 
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बेकर \ारा सन ्1937 म> एक �योग िकया गया िजसम> यह �दिश1त िकया गया ह ैिक अवधान भंग म> 

Rयि
 क" मनोविृ� तथा ��याशा का काफ" मह�व होता ह।ै इस �योग म> कुल 40 �ितभागी थे। इ/ह> चार बराबर 

समहू; म> बॉटंा गया िजसम> ��येक म> 10 �ितभािगय; को रखा गया। इनम> से एक समहू को िनयंिNत समहू के =प 

म> रखा गया तथा तीन समहू; को तीन अलग-अलग �कार क" जानकारी एव ंसझुाव दकेर उनम> अलग-अलग 

�कार क" मनोविृ� एव ं��याशा उ�प/न क" गयी। इन सभी समहू; को मौिखक =प स ेहल करने के िलए कुछ 

िवशेष �कार क" अकंगिणतीय सम�याय> दी गयU तथा उ/ह> एक ऐस ेकM म> रखा गया जहॉ ंपर िक कुछ लोग 

जोर-जोर से बातचीत करने म> संलrन थे तथा संगीत िनर/तर बज रहा था। सम�या दतेे समय तीन समहू; को िनLन 

�कार क" जानका'रयॉ ंएव ंसझुाव िदये गय-े 

1. पहले समहू को कहा गया िक संगीत या दसूरे लोग; \ारा बातचीत करने क" प'रि�थित म> अकंगिणतीय 

सम�याओ ंको हल करने क" उनक" Mमता म> कमी आयेगी। 

2. दसूरे समहू को कहा गया िक संगीत या दसूरे लोग; \ारा बातचीत करने क" प'रि�थित म> अकंगिणतीय 

सम�याओ ंको सलुझाने म> मदद िमलेगी। 

3. तीसरे समहू को कहा गया िक संगीत या दसूरे लोग; \ारा बातचीत करने क" प'रि�थित म> अकंगिणतीय 

सम�याओ ंको सुलझाने म> पहले तो उ/ह> किठनाई होगी पर/त ुकुछ समय के बाद उ/ह> लाभ होगा या ऐसी 

प'रि�थित से उ/ह> मदद िमलेगी। 

4. चौथे समहू अथा1त िनयंिNत समहू को कोई भी जानकारी अथवा सझुाव नहU िदया गया।  

इस अनसंुधान म> बड़> ही रोचक प'रणाम �ाF हJए। �थम तीन; समहू; का िन^पादन ठीक वसैा ही था 

जसैा िक सझुाव दनेे से उनम> ��याशा एवं मनोविृ� उ�प/न हJई थी। चूँिक िनयंिNत समहू को िकसी �कार का कोई 

सझुाव नहU िदया गया था, अतः उनके िन^पादन म> इस �कार क" कोई �पDता नहU थी। इससे यह सािबत हो गया 

िक अवधान भगं होने म> न केवल िवकष1क बि-क Rयि
 क" �वयं क" ��याशा एव ं मनोविृ� भी मह�वपूण1 

भिूमका िनभाते ह?। 

(iv) अवधान भंग से बचाव के तरीके - मनोव�ैािनक; ने अवधान भगं पर अपने शोध के दौरान पाया िक कई 

बार िवकष1क; के मौजदू होने के बावजदू Rयि
 क" काय1 िन^पादन म> कोई कमी नहU आती ह,ै अथवा काय1 

िन^पादन क" �ारंिभक अव�था म> तो िवकष1क; क" उपि�थित से काय1 िन^पादन क" गणुव�ा �भािवत होती ह,ै 

पर/त ुजसै-ेजसै समय बीतता जाता ह ैवसैे-वसैे िवकष1क; के उपि�थत रहने पर भी काय1 िन^पादन क" गणुव�ा म> 

उ�रो�र बढ़ो�री होती जाती ह।ै मनोव�ैािनक; ने इसके पीछे िछपे कारण; को खोजने अथवा इसक" �ि या का 

पता लगाने के िलए पनुः �योग िकये व दो �कार के उपाय खोज िनकाले। व ेदो उपाय अथवा अवधान भगं नहU 

होने दनेे क" िविधयॉ ंिनLनिलिखत ह?- 

1. शारी'रक �यास /शि
 का �योग 
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2. अनकूुलन क" �ि या 

शारी'रक �यास /शि
 का �योग - मॉग1न ने 1936 म> एक �योग िकया िजसम> उ/ह;ने एक �योlय को 

टाइपराइटर पर एक लेख टाइप करने के िलए िदया। टाइप करते समय टाइपराइटर पर अगंिुलय; \ारा पड़ने वाले 

दबाव तथा �योlय क" 
सन दर आिद शारी'रक अनिु याओ ं क" शि
 मापन क" परूी Rयव�था क" गयी। 

�योlय को �योग म> लेख टाइप करते समय कई �ायोिगक अव�थाओ ंसे गजुरना पड़ा। िजसके अतंग1त �योlय 

को शा/त वातावरण म> लेख टाइप करते करते अचानक शोर-गलु आिद क" अव�था म> िजसम> क" िविभ/न �कार 

क" घिंटयॉ ंएव ंरेिडयो आिद बजते थे म> टाइप करना जारी रखना पड़ता था, तथा कुछ ही समय उपरा/त िफर स े

शा/त अव�था म> टाइप करना होता था। प'रणाम म> पाया गया िक शोर गलु क" अव�था म> �योlय क" अगंिुलय; 

का दबाव टाइपराइटर पर काफ" बढ़ जाता था तथा वह टाइप करते समय उसका Eयान भगं न हो इसके िलये लेख 

क" साम2ी को जोर-जोर से पढ़ने भी लगता था, इससे उसक" 
सन दर म> भी विृP हो जाती थी। वहU शा/त 

अव�था म> उसक" अगंिुलय; का टाइपराइटर पर दबाव व �वयं क" 
सन दर सामा/य रहती थी। इससे यह िसP 

हो गया िक Rयि
 अवधान भंग से बचने के िलए शारी'रक �यास अथवा शारी'रक शि
 का �योग भी करता ह।ै 

(v) अनुकूलन क� �ि�या – अनकूुलन दसूरी �िविध ह ैिजसके सहारे Rयि
 का Eयान भगं होने से बचता ह।ै 

इसे इस �कार समझ सकते ह? िक आप ने रेलव ेअथवा बस �टेशन के अित िनकट रहने के िलए मकान िलया ह ै

तो �ारLभ के कुछ िदन; तक आप परेशान रहते ह?  और आप का Eयान रेल व बस क" आवाज के शोर के कारण 

िकया काय1 म> ठीक से नहU लग पाता ह।ै पर/त ुकुछ िदन; या पॉचं, छः सFाह  के बाद आप अपना ��येक काम 

िबना िकसी परेशानी के कर लेते ह?। यहॉ ंतक िक गहरी नUद सो भी लेते ह? जबिक रेल अथवा बस क" आवाजे 

पवू1वत आती रहती ह?। कहने का ता�पय1 यह ह ैिक आप अपने ��येक काय1 म> अ`छी तरह Eयान लगा पाते ह?। 

इसका कारण यह ह ै िक आपने अपने आपको उसे िवशषे प'रि�थित के साथ अनकूुिलत कर िलया ह।ै इस 

�ि या को मनोिव�ान म> अनुकूलन कहा जाता ह।ै 

इस तरह से हम दखेते ह? िक Rयि
 म> अवधान भगं एक मह�वपणू1 घटना ह।ै इस पर िसफ1  बाहरी उ�ीपक 

जो िक िवकष1क के =प म> काय1 करते ह?, का ही �भाव नहU पड़ता ह ैबि-क Rयि
 क" मनोविृ� तथा ��याशा का 

भी �भाव पड़ता ह।ै शारी'रक शि
 व �यास तथा अनुकूलन \ारा अवधान म> बाधक िवकष1ण; के �भाव को 

कम िकया जा सकता ह।ै 

8.7सारांश 

अवधान एक ऐसी चयना�मक �ि या ह ैिजसम> Rयि
 एक िवशषे शारी'रक म_ुा बनाकर िकसी व�त ुया उदीपक 

को चेतना के/_ से लाने के िलए त�पर रहता ह।ै 
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अवधान के मZुय तीन �कार होते ह? - ऐि`छक Eयान, अनैि`छक Eयान तथा �वाभािवक Eयान। 

ऐि`छक Eयान म> Rयि
 क" इ`छा तथा आव�यकता क" �धानता होती ह।ै अनैि`छक Eयान म> उ�ीपक के कुछ 

खास-खास गणु होते ह? िजनक" �धानता होती ह।ै �वाभािवक Eयान म> Rयि
 का Eयान िकसी व�तु, उ�जेना या 

घटना क" ओर उसक" िवशषे �िशMण एव ंआदत के कारण जाता ह।ै 

अवधान के मZुय तीन काय1 बतलाए गए ह? - अवधान एक संवदेी िफ-टर के =प म> काय1 करता ह,ै 

अवधान \ारा अनिु याओ ंका चयन होता ह ैतथा अवधान चेतन के एक �वशे \ार के =प म> काय1 करता ह।ै 

दीघा1विध अवधान क" सैPाि/तक RयाZया करने के िलए कई तरह के िसPा/त; का �ितपादन िकया 

गया ह ैिजनम> पॉचं �मखु ह?- ��याशा िसPा/त, जरेीसन का िसPा/त, संकेत-पहचान िसPा/त, उ�जेन िसPा/त, 

तथा अ�यसन िसPा/त। इनम> से �थम तीन सं�ाना�मक िसPा/त ह? तथा अि/तम दो /यरूोदिैहक िसPा/त ह?। 

8.8  श'दावली 

• अवधान: एक ऐसी चयना�मक �ि या ह ैिजसम> Rयि
 एक िवशषे शारी'रक म_ुा बनाकर िकसी व�त ुया 

उदीपक को चेतना के/_ से लाने के िलए त�पर रहता ह।ै 

• चयना�मक अवधान: एक ऐसी �ि या ह ैिजसम> Rयि
 कुछ खास ि या या उ�ीपक पर अपनी मानिसक 

एका2ता िदखलाता ह ैतथा अ/य ि याओ ंया उ�ीपक पर न के बराबर Eयान दतेा ह।ै 

• दीघा1विध अवधान: एक ऐसी ��यM�ाना�मक �ि या ह ैिजसे िनगरानी भी कहा जाता ह,ै िजसम> Rयि
 

अिधक समय तक अपना Eयान िकसी उ�ीपक पर केि/_त िकये रहता ह ैतथा उस उ�ीपक के �ित सतक1 ता 

बनाये रखता ह।ै 

8.9 �वमू,यांकन हेतु �.  

1. रोगी का अवधान दवा क" दकुान क" ओर जाना को आप िनLनांिकत म> से िकस tेणी अवधान कह>ग?े 

(क) ऐि`छक अवधान 

(ख) अनैि`छक अवधान 

(ग) �वाभािवक अवधान 

(घ) अि�थर अवधान 

2. िनLनांिकत म> से कौन सा गणु अवधान म> नहU पाया जाता ह?ै 

क) अवधान म> िवशषे �कार का शारी'रक अिभयोजन होता ह।ै 

ख) अवधान का िव�तार सीिमत होता ह।ै 

ग) अवधान म> िवभाजन का गणु पाया जाता ह।ै 
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घ) अवधान का �व=प भावा�मक होता ह।ै 

3. चयना�मक अवरोध के िसPा/त; म> सबसे पहला िसPा/त िकनके \ारा �ितपािदत िकया गया? 

क) �ीसमनै \ारा 

ख) fौडबे/ट \ारा 

ग) नॉरमने एव ंबोबरो \ारा 

घ) नाइसर \ारा 

4. दीघा1विध अवधान के MेN म> िकये गये �योग; के आलोक म> िनLनांिकत म> से कौन कथन स�य ह?ै 

  क) दीघा1विध अवधान एक ती{ ि या ह ैिजसम> Rयि
 को काफ" मानिसक �यास करना पड़ता ह।ै 

  ख) दीघा1विध अवधान म> Rयि
 म> सतक1 ता का �तर िनLन होता ह।ै 

   ग) दीघा1विध अवधान एक तरह का िवभािजत अवधान होता ह।ै 

घ) दीघा1विध अवधान म> अि�थरता नहU पायी जाती ह।ै 

 

5. जरेीसन मॉडल के अनसुार दीघा1विध अवधान क" RयाZया िकस �कार क" गयी ह?ै 

क) उ�प/न �ेMण दर �ाक-पना के =प म>। 

ख) ऐिकक एका2 काय1 के =प म>। 

ग) Rयि
 क" ��याशा के =प म>। 

घ) Rयि
 के िनण1य �ि याओ ंके =प म>। 

उ/र:1 - क         2 - घ         3 - ख      4 - क       5 – ग 

8.10 स0दभ1 20थ सूची 

• उ`चतर �ायोिगक मनोिव�ान - डा. अ=ण कुमार िसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

• सामा/य मनोिव�ान - िस/हा एव ंिमtा - भारतीय भवन 

• आधिुनक सामा/य मनोिव�ान - सलैुमान एव ंखान - शYुला बकु िडपो, पटना 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी - कॉिल/स एव ं�ेक 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी - ऑएगडु 

8.11िनब0धा�मक �.  

1. Eयान के �मखु �कार; का सोदाहरण वण1न कर>। 
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2. चयना�मक अवधान से आप Yया समझते ह?? मागा1वरोधी िसPा/त; \ारा इसक" RयाZया िकस                

तरह से होती ह?ै 

3. अवधान भगं एव ंअवधान प'रवत1न के बारे म> िव�तार से समझाय>। 

4. दीघा1विध अवधान के �मखु िस\ा/त; का सिव�तार वण1न कर>। 
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इकाई-9��य�ीकरण:  +व,प एवं िस$ा%त, ��य�ण को �भािवत करने वाले कारक, 

आकृित एवं आधार ��य�ण(Perception:- Nature and Theory, Influencing 

Factors of Perception, Figure and Background Perception) 

इकाई संरचना  

9.1 ��तावना 

9.2 उ��ेय 

9.3 ��यMण का �व=प  

9.4 ��यMण के िसPा/त  

9.5 ��यMण को �भािवत करने वाले कारक  

9.6 आकृित एव ंपnृभिूम ��यMण  

9.7 सारांश 

9.8 श)दावली 

9.9 �वम-ूयांकन हते ु�.  

9.10स/दभ1 2/थ सचूी 

9.11     िनब/धा�मक �. 

9.1  ��तावना  

 ��यMण एक मानिसक �ि या ह।ै यह एक िनर/तर चलने वाली �ि या ह।ै इसका मानव Rयवहार से बड़ा गहरा 

संबंध ह।ै Rयवहार एव ंमानिसक �ि याओ ंका सही अEययन सही ��यMण पर ही िनभ1र करता ह।ै ��यMण क" 

ि या संवदेन क" �ि या से आरंभ होती ह ैऔर िकसी Rयवहार करने क" ि या के पहले तक होती रहती ह।ै इस 

�कार ��यMण क" �ि या संवदेन तथा Rयवहार करने के बीच क" �ि या होती ह।ै इस इकाई म> ��यMण के 

यथाथ1 �व=प उसके िविभ/न िसPा/त; के बारे म> जानकारी �ाF कर सक> ग।े 

9.2  उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• ��यMण के �व=प को जान सक> ग।े 

• ��यMण के िसPा/त; का वगvकरण एव ंवण1न कर सक> गे। 

• ��यMण को �भािवत करने वाले कारक; क" सचूी बना सक> ग।े 
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• आकृित एव ंपnृभिूम ��यMण के �व=प को जान सक> ग।े 

• आकृित एव ंपnृभिूम ��यMण को दिैनक जीवन म> समझ सक> ग।े 

9.3  ��य�ण का �वQप  

��यMण के �व=प को िनLन प'रभाषाओ ंके अEययन \ारा बड़ी ही आसानी से समझा जा सकता ह।ै एटिकंसन, 

एटिकंसन एव ं िहलगाड1 के अनसुार ‘��यMण एक ऐसी �ि या ह ै िजसके \ारा हम वातावरण म> उपि�थत 

उ�ीपक; के �ित=प; क" RयाZया करते ह? एव ंउनका संगठन करते ह?।’ अ=ण कुमार िसंह के अनसुार ‘��यMण 

एक सि य, चयना�मक एव ं सं�ाना�मक मानिसक �ि या ह ै िजसके \ारा Rयि
 को अपने आतं'रक अगं; 

(आतं'रक वातावरण) तथा बाT वातावरण म> उपि�थत व�तुओ ंका उसी Mण अनुभव होता ह।ै’ 

कोलमनै के अनसुार ‘��यMण एक ऐसी �ि या ह ैिजसके \ारा Rयि
 अपने शरीर के भीतरी अंग; एंव 

बाहरी दिुनया के बारे म> जानकारी �ाF करता ह।ै’ 

सैन�ोक के अनसुार ‘संवदेी सचूनाओ ं को अथ1 �दान करने के िलए मि�त^क \ारा सचूनाओ ं को 

संगिठत करने एव ंRयाZया करने क" �ि या को ही ��यMण कहा जाता ह।ै’ 

इन प'रभाषाओ ंके अEययन से ��यMण के �व=प के संबंध म> िनLन बात> �पD हो जाती ह?- 

1. ��यMण के िलए वातावरण म> उ�ीपक का होना आव�यक ह।ै 

2. ��यMण म>उ�ीपक का त�काल अनभुव होता ह।ै 

3. ��यMण एक सि य मानिसक �ि या ह।ै 

4. ��यMण एक सं�ाना�मक �ि या ह।ै 

5. ��यMण क" �ि या के दौरान उ�ीपक; को संगिठत करने क" मानिसक ि या घिटत होती ह।ै 

6. ��यMण एक चयना�मक �ि या ह।ै 

9.4  ��य�ण के िस=ा0त 

��यMण क" �ि या को परूी तरह समझने के िलए मनोव�ैािनक; ने मZुयतः सात तरह के िसPा/त; का �ितपादन 

िकया ह ैजो िक िनLनांिकत ह?-  

• दिैहक िसPा/त 

• ��यM िसPा/त 

• सचूना-संसाधन िसPा/त 

• ग�ेटा-टवादी िसPा/त 

• Rयवहारवादी िसPा/त 
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• िनदiश अव�था िसPा/त 

• कृिNम बिुP िसPा/त 

इन िसPा/त; का िवशद वण1न  मानसुार िनLन �कार से ह-ै 

1) ��य�ण का दैिहक िस=ा0त - 

इस िसPा/त के अ/तग1त ��यMण क" �ि या के दौरान होने वाली अनुभिूतय; क" RयाZया करने के िलए शरीर म> 

RयाF अगिणत /यरूोन के बीच होने वाली आवेशीय ि या को आधार बनाया जाता ह।ै इस िसPा/त क" मZुय 

मा/यता यह ह ैिक Rयि
 �ानेि/_य; के माEयम से वातावरण म> फैले हJए उ�ीपक; के संपक1  म> आता ह।ै उ�ीपक 

के संपक1  म> आते ही उसके तंिNका तंN म> तंिNका आवेश उ�प/न हो जाता ह ैजो त�काल मि�त^क के िविशD MेN 

म> पहJचँता ह।ै इसके प'रणाम �व=प Rयि
 को उसे उ�ीपक का ��यMण होता ह।ै यह िसPा/त केवल इस 

अEययन तक ही सीिमत नहU ह ैिक ��यMण िकस �कार स ेहोता ह ैएव ंउसक" RयाZया िकस तरह से क" जाय े

बि-क इसम> अलग-अलग �कार के ��यMण के दौरान मि�त^क के िजन MेN; म> अ/तःि याए ंहोती ह?, उनके 

आधार को भी जानने क" कोिशश क" जाती ह,ै ��यMणा�मक ि�थरता आिद क" RयाZया क" जाती ह।ै इस 

िसPा/त के संबंध म> हबे नामक व�ैािनक का मत ह ै िक के/_ीय तंिNका तंN के िवशषे MेN क" कोिशका के 

उ�िेजत होने क" �ि या पर ��यMण िनभ1र करता ह।ै जब तक उस िवशेष कोिशका म> उ�ेजन नहU होगा, 

��यMण नहU होगा। 

2) ��य�ण का ��य� िस=ा0त - 

��यM िसPा/त का �ितपादन िग)सन नामक व�ैािनक \ारा सन ्1966 म> िकया गया। ि\तीय िव
 यPु के दौरान 

िग)सन ‘आमv एयर कौप1स’ म> एक अिधकारी के =प म> काय1 करते थे जहॉ ंउनक" मZुय भिूमका हवाई जहाज के 

उड़ान भरते एव ंउतरते समय उसम> हJई सम�याओ ंका गहन =प से अEययन करना थी। इसी अEययन के दौरान 

उनके मन म> एक िवचार आया िजसम> ��यMण के िसPा/त क" नUव पड़ी। वह िवचार था िक Rयि
 क" ऑखं के 

अिMपटल (रेटीना) पर पड़ने वाली रोशनी अपने आप म> ऐसा संगिठत �व=प िलए हJए होती ह ैिजसम> िक वह 

रोशनी िजस उ�ीपक से टकराकर आ रही ह ैउससे संबंिधत �ान समािहत होता ह,ै और उसे अथ1पणू1 होने के िलए 

के/_ीय तंिNका तंN \ारा िव�ततृ RयाZया िकए जाने क" आव�यकता नहU होती ह।ै 

िग)सन का मानना ह ैिक हमारी ऑखं म> �वशे करने वाली रोशनी काफ" संगिठत एव ंसंरिचत होती ह।ै 

अब �. उठता ह ैिक रोशनी म> इस तरह क" संगठन Mमता िकस तरह से उ�प/न हो जाती ह।ै इस �. का उ�र 

िग)सन ने बड़े ही सीधे ढंग से िदया ह ैओर कहा ह ैिक रोशनी जो िक हमारी ऑखं म> �वेश करती ह,ै वातावरण 

म> उपि�थत उ�ीपक; (व�तुओ)ं से परावित1त होती ह ै और इस रोशनी म> इन व�तुओ ंसे संगत सारी सचूनाएँ 

समािहत होती ह?। चूंिक वातावरण क" ऐसी व�तएु ँअपने आप म> संगिठत एव ंसंरिचत होती ह?, और चूँिक रोशनी 

का परावत1न भी  मबP ढंग से होता ह,ै अतः रोशनी म> उन व�तओु ंके गणु; का संगठन �व=प अपने आप आ 
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जाता ह।ै इस तरह से िग)सन ने इस बात पर िवशषे =प से जोर डाला ह ै िक ��यMण को उस वातावरण का 

िवpेषण करके ठीक ढंग से समझा जा सकता ह।ै 

3) ��य�ण का सूचना-संसाधन िस=ा0त - 

इस िसPा/त का �ितपादन कLcयटूर तथा संचार िव�ान म> अिभ=िच रखने वाले मनोव�ैािनक; \ारा िकया गया 

ह।ै इस िसPा/त म> वातावरण म> उपि�थत िविभ/न उ�ीपक; (व�तओु)ं से �ाF सचूनाओ ं के संसाधन \ारा 

��यMण क" RयाZया क" गई ह।ै यहॉ ंपर सचूना के संसाधन से ता�पय1 िविभ/न सचूनाओ ंके िविभ/न �कार के 

बन सकने वाले संगठन; \ारा �कट िकये जाने वाले िविशD अथ1 से ह।ै सचूना से ता�पय1 एक ऐसे �ाना�मक 

अनभुव से ह ैिजसके हो जाने पर Rयि
 के मन म> उ�ीपक व�त ुके बारे म> बनी अिनिXतता समाF हो जाती ह।ै 

उदाहरण के िलए आप अपने िव
िव�ालय के प�ुतकालय म> मनोिव�ान क" एक िवशेष िकताब खोज रह ेह?। 

आपको जानकारी ह ैिक प�ुतकालय म> वह प�ुतक उपल)ध ह,ै पर/त ुवह िकताब ठीक ठीक कहॉ ंपर रखी हJई ह ै

यह आपको मालमू नहU ह।ै अगर कोई सहपाठी आपको यह बताए िक वह िकताब प�ुतकालय म> ह ैतो यह तyय 

आपके िलए कोई ‘सचूना’ नहU हो सकता ह,ै Yय;िक आपको यह मालूम नहU होता ह ैिक पु�तक वा�तव म> कहॉ ं

ह।ै दसूरे श)द; म>, आपके मन म> अिनिXतता बनी क" बनी ही रह जाती ह।ै 

सचूना संसाधन िसPा/त क" यह मा/यता ह ैिक Rयि
 क" ��यMण Mमता सीिमत होती ह।ै अतः कोई 

Rयि
 वातावरण म> उपि�थत बहJत सारे उ�ीपक; म> से कुछ का ही ��यMण कर पाता ह।ै अगर Rयि
 िकसी एक 

सचूना पर Eयान दतेा ह ैतो उसे दसूरे तरह क" सचूना को छोड़ना पड़ता ह।ै ��यMणकता1 म> िकसी भी सचूना का 

�वाह कई चरण; म> सLप/न होता ह।ै इसका वण1न िनLनांिकत ह-ै 

1. उ�ीपक - �थम चरण म> Rयि
 का सामना उ�ीपक से होता ह।ै 

2. संवदेी 2ाहक - ि\तीय चरण म> उ�ीपक Rयि
 के संवदेी 2ाहक अथा1त ्�ानेि/_य; अथा1त ् नेN, कान, 

नाक, �वचा आिद को �भािवत करता ह ैिजससे सचूनाय> के/_ीय तंिNका तंN म> पहJचँती ह?। 

3. क> _ीय तंिNका तंN - क> _ीय तंिNका तंN उन सचूनाओ ंको 2हण करता ह।ै ऐसी सचूनाय> वहॉ ंपहले स े

उपि�थत सचूनाओ ंसे �भािवत होती ह?। पहले से उपि�थत सचूनाओ ंको मनोवै�ािनक शोर क" सं�ा दी 

जाती ह।ै 

4. कॉिट1कल मि�त^क"य के/_ - क> _ीय तंिNका तंN \ारा 2हण क" गई सचूनाओ ंको मि�त^क के िविभ/न 

क> _; \ारा संसािधत िकया जाता ह।ै 

5. अनिु या - अ/त म> कॉिट1कल मि�त^क"य क> _; से �ाF सचूना के आधार पर Rयि
 ��यMण क" 

अनिु या ठीक ढंग से कर पाता ह।ै  

सचूना संसाधन िसPा/त के अनसुार ��यMण, संवदेन तथा अ/य उ`चतर मानिसक ि याय> एक दसूरे से िभ/न 

नहU होती ह? बि-क एक-दसूरे से अतंरसंबंिधत होती ह?। अतः उ/ह> एक-दसूरे से अलग कर अEययन करना उिचत 
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नहU ह।ै जब Rयि
 क" �ानेि/_यॉ ं िकसी उ�ीपक से �भािवत होती ह? तब संवदेन क" मानिसक �ि या घिटत 

होती ह,ै इसके उपरा/त उसका संसाधन करने से Rयि
 को ��यMण होता ह।ै ��यिMत व�तुओ ंअथवा घटनाओ ं

को संसािधत कर Rयि
 उसे �मिृत म> लाना ह।ै  

4) ��य�ण का गे�टा,टवादी िस=ा0त - 

ग�ेटा-ट िसPा/त के �ितपादन म> ‘�कूल ऑफ ग�ेटा-ट साइकोलॉजी’ के वदा1इमर, कोहलर, कोoका का 

सवा1िधक योगदान रहा ह।ै इस िसPा/त के मह�वपणू1 बात; को िनLन िब/दओु ंके अ/तग1त समझाया गया ह।ै 

1. स?पूण1ता म� ��य�ण- ग�ेटा-ट िसPा/त के अनसुार Rयि
 िकसी व�त ुका ��यMण अलग-अलग =प म> 

न कर सLपणू1 =प (as a whole) करता ह।ै इस सLपणू1ता म> घिटत होने वाले ��यMण का अपनी एक 

िवशेषता होती ह।ै इस िवशषेता के अनसुार Rयि
 िकसी व�त ुका ��यMण करते समय उस व�त ुके गठन म> 

�य
ु सभी िह�स; को एक साथ दखेने पर जो िवशषेता उभर कर सामने आती ह ैजो िक व�त ुके अ/य सभी 

िह�स; क" िवशषेताओ,ं गणु; से िभ/न होती ह।ै इस इस �कार समझा जा सकता ह,ै Rयि
 जब िकसी दसूरे 

Rयि
 के चेहरे को दखेता ह,ै तो उसके ऑखं, नाक, कान, भ�ह> आिद जो भी चेहरे के िह�से ह? को अलग-

अलग नहU दखेता ह ैबि-क इनके आपस म> जड़ेु होने से जो एक िवशषे गणु उभर कर चेहरे के =प म> बनता 

ह ैउसे ही दखेता ह।ै हालॉिंक चेहरे के अ/य िह�स; के अपने अपने िविशD गणु होते ह? पर/त ुइन सभी के 

िमलने से उभरा िवशेष गणु इन सभी के गणु; से िभ/न होता ह।ै 

2. ��य�णा�मक संगठन के आधार भूत तZय या िनयम(principles of perceptual 

organisation)-ग�ेटा-वादी उपागम को मानने वाले िव\ान; के अनसुार ��यMण के �ि या म> Rयि
 

िजस व�त ुका ��यMण कर रहा होता ह ैउस व�त ुके एक खास-पैटन1 को खोज लेता ह।ै दसूरे श)द; म> वह 

उस खास पैटन1 के =प म> व�त ु को Rयवि�थत, संगिठत पाता ह।ै जब Rयि
 उ�ीपक; को एक पैटन1 म> 

Rयवि�थत दखेता ह,ै तो इसका गणु उन गणु; से िभ/न होता ह ैिजसक" जानकारी उसके िह�स; के िवpेषण 

से �ाF होती ह।ै ��यMणा�मक संगठन दो तरह के िनयम; पर आधा'रत होता ह।ै 1. प'रधीय िनयम तथा 2. 

के/_ीय िनयम। प'रधीय िनयम म> उन िनयम; को रखा जाता ह ैजो िक उ�ीपक स ेसंबंिधत होते ह? जसैे िक 

उ�ीपक; के िविभ/न अगं; या िह�स; म> सि/नकटता, समानता, िनर/तरता, स/ुदर आकृित, गपै आिद कुछ 

गणु ऐसे होते ह? िजनसे ��यMण म> संगठन उ�प/न होता ह।ै उ�ीपक; के इन गणु; से संबंिधत सभी िनयम 

ज/मजात होते ह?। के/_ीय िनयम म> अिभ�ेरण, मनोविृ� आिद आते ह?। इन िनयम; का उपयोग करना Rयि
 

अनभुव से सीखता ह।ै ग�ेटा-टवािदय; ने मZुय =प से प'रधीय िनयम; पर ही अिधक जोर िदया ह।ै 

3. समाकृितकता का आधारभूत िनयम(Principle of isomorphism) -इस िनयम के अनसुार Rयि
 

िजस व�त ु अथवा घटना का ��यMण करता ह,ै उससे मि�त^क के संबंिधत िह�से म> भी कुछ िविशD 

प'रवत1न होते ह? अथा1त ्��यMण के दौरान मि�त^क म> होने वाले प'रवत1न; एव ंव�त ुया घटना के बीच एक 
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सीधा एव ं�पD संबंध होता ह।ै इस िनयम को �मािणत करने हते ुकोहलर ने ह-ेड नामक मनोव�ैािनक के 

साथ सन ् 1949 म> एक �योग िकया। इस �योग के अ/तग1त उ/ह;ने �योlय के मि�त^क के CिD MेN 

(िवजअुल ए'रया) से ई. ई. जी. (इलेY�ोइ/सेफेलो2ाम) यािन मि�त^क तरंग; क" 'रकािड�ग क"। इस �योग म> 

पाया गया िक जब �योlय के सLमखु रखी गयी व�त ुिजसका क" वह उस समय ��यMण कर रहा था, म> 

गित उ�प/न क" गयी तो इससे मि�त^क"य तरंग; म> भी कुछ प'रवत1न आ गए। इससे ये सािबत हो गया िक 

व�त ुएव ंएव ंमि�त^क के संबंिधत िह�से म> हJए प'रवत1न का सीधा संबंध होता ह।ै  

5) ��य�ण का [यवहारवादी उपागम (behaviouristic approach) -  

Rयवहारवािदय; के अनसुार ��यMण पूण1=पेण एक सीखा गया Rयवहार होता ह ै और िजन िनयम; एव ं

िसPा/त; \ारा अ/य Rयवहार िनधा1'रत होते ह? ठीक उ/हU िनयम; एव ंिसPा/त; \ारा ��यMण भी िनधा1'रत 

होता ह।ै Rयवहारवािदय; म> सवा1िधक सफल RयाZया वै�ािनक हल \ारा सन ्1943 म> क" गयी ह।ै िजस तरह 

से िकसी सीख ेगये Rयवहार का िनधा1रण आदत, सामा/यीकरण तथा सीखने म> अवरोध आिद िनयम; \ारा 

होता ह ैउसी तरह से ��यMण भी इ/हU िनयम; से िनधा1'रत होता ह।ै हल के अनसुार नव1स िस�टम म> संवदेी 

तंिNका आवगे आपस म> अनिु या करते ह? एव ं इससे नव1स िस�टम म> इन संवदेी तंिNका आवगे; \ारा 

Rयि
गत =प से उ�प/न िकये जा रह ेप'रवत1न; से िभ/न प'रवत1न उ�प/न होने लगते ह?। उदाहरण के िलए यिद 

धसूर रंग के कागज के टुकड़े को बैगनी रंग के बड़े कागज के टुकड़े के बीच म> रखा जाता ह ैतो िवजअुल 

िस�टम धसूर कागज से उ�प/न संवदेी ति/Nका आवेग ब?गनी रंग के कागज से उ�प/न संवदेी तंिNका आवेग 

के साथ अतंःि या कर दोन; तरह के संवदेी आवगे; को प'रवित1त कर एक नया =प दतेा ह ै िजसके 

प'रणाम�व=प धसूर रंग के कागज का टुकड़ा कुछ पीलापन िलए िदखाई पड़ता ह।ै 

6)  िनद\श अव�था िस=ा0त(Directive-state theory) –  

इस िसPा/त के िवकास म> fुनर, आलपोट1, शफेर तथा मफv नामक व�ैािनक; को मह�वपणू1 योगदान ह।ै इस 

िसPा/त का िवकास ग�ेटा-टवािदय; \ारा ��यMण म> Rयि
गत कारक; को मह�व न िदये जाने के कारण भलू 

सधुार के =प म> हJआ। इस िसPा/त के अ/तग1त Rयवहारपरक कारक; एव ंअिभ�ेरणा�मक कारक; को सवा1िधक 

मह�व िदया गया ह।ै इस हते ुकई िवशषे प'रक-पनाओ ंका िनमा1ण िकया गया ह ैिजनके \ारा इस िसPा/त क" 

RयाZया क" जाती ह।ै इनका वण1न िनLनांिकत ह-ै 

�थम प$रक,पना - ��यMण Rयि
 क" शारी'रक आव�यकताओ ं \ारा िनधा1'रत होता ह।ै इस 

प'रक-पना के अनसुार Rयि
 क" शारी'रक आव�यकताए ँ��यMण म> िवकृित अथवा Nिुट उ�प/न कर दतेी ह?। 

उदाहरणाथ1 - ऑसगडु (1953) नामक मनोवै�ािनक ने अपनी प�ुतक म> अपने एक अनभुव का वण1न िकया ह ै

िजसके \ारा इस प'रक-पना क" पिुD होती ह।ै व ेिलखते ह? िक जब व ेअपने ऑिफस से दोपहर म> भोजन करने के 

िलए जाते थे तो रा�ते म> एक दoतर िमलता था िजसका नाम '400D' था िजसे व े�ायः 'FOOD' पढ़ा करते थे। 
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इसे उदाहरण से �पD होता ह ैिक ऑसगडु क" भखू िमटाने क" आव�यकता उनक ��यMण म> Nिुट पैदा कर दतेी 

थी।  

िLतीय प$रक,पना - व�त ु��यMण से संबंिधत परु�कार एव ंदhड से ��यMण क" �ि या का िनधा1रण 

होता ह।ै इस प'रक-पना के अनसुार जब िकसी व�त ुके ��यMण से Rयि
 को परु�कार �व=प सखु क" अनुभिूत 

होती ह ैतो उस व�त ुका ��यMण िकसी ऐसी व�त ुिजसके क" ��यMण के साथ दखु क" अनभुिूत जड़ुी होती ह ै

िक अपेMा अिधक �पD होता ह।ै इस तyय क" पिुD शफेर एव ंमफv \ारा 1943 म> िकए गए एक �योग \ारा �पD 

=प से होती ह।ै 

तृतीय प$रक,पना - िजन व�तओु ं के िलए Rयि
 के Rयि
�व म> कुछ िवशषेता म-ूय होता ह ैउन 

व�तओु ंका ��यMण Rयि
 तेजी से करता ह।ै इस प'रक-पना के अनसुार ��येक िजन व�तओु ं के संबंध म> 

Rयि
 अिभ=िच रखता ह ैएवं वह उ/ह> कुछ मान दतेा ह ैतो ऐसी व�तओु ंअथवा घटनाओ ंके ��यMण म> �वतः 

ही ती{ता एव ं�पDता आ जाती ह।ै 

चतुथ1 प$रक,पना- यिद िकसी व�त ु का मान या म-ूय Rयि
 के िलये अिधक होता ह ै तो Rयि
 

उसका ��यMण अिधक बढ़ा चढ़ा कर करता ह।ै 

पांचवी प$रक,पना - Rयि
 अपने शीलगणु; के अन=ुप व�त ुया उ�ीपक का ��यMण करता ह।ै 

��येक Rयि
 म> िभ/न-िभ/न �कार के शीलगणु होते ह? और जब वह िकसी व�त ुया उ�ीपक का ��यMण करता 

ह ैतो इन शीलगणु; का उस पर काफ" �भाव पड़ता ह।ै आलपोट1 के अनसुार बिहमु1खता तथा अतंमखु1ता का 

शीलगणु अिधक होने पर Rयि
 को यिद �याही-ध)बा परीMण (ink-blot test)  के काड1 िदखलाए जाते ह? तो 

उसम> वह गित का ��यMण अिधक करता ह।ै 

छठी प$रक,पना - शाि)दक उ�ीपक िजनका �व=प सांविेगक एव ं धमकाने वाला होता ह,ै का 

��यMण तट�थ उ�ीपक; क" अपेMा Rयि
 दरेी से करता ह ै तथा साथ ही ऐसे श)द Rयि
 \ारा सही-सही 

पहचाने जाने के पहले ही उनम> सांविेगक �िति या उ�प/न कर दतेा ह।ै 

7)   कृि7म बुि= उपागम (Artificial intelligence approach) 

कृिNम बिुP उपागम के अनसुार ��यMण के सLपणू1 िसPा/त म> मलूतः तीन �तर होते ह?- 

1. ��यMणा�मक �ि याओ ंके दैिहक � म (िफिजयोलॉिजकल मकेेिनlम ऑफ परेLचअुल �ोसेसेस) 

2. ऐसे िनयम जो िक �ि याओ ंको िविशDता �दान करते ह?। 

3. तथा ��यMण का काय1 या उन दिैहक गणु; का िवpेषण जो उ�ीपक; तक पहJचँने म> मदद करता ह।ै  

��यMण के ये तीन; �तर अभी तक ��यMण के एक समि/वत िसPा/त के =प म> नहU रख े जा सके ह?। 

िफिजयोलॉिज�ट, बायलॉिज�ट एव ं /यरूोसाइिंट�ट पहले के �तर अथा1त ् ��यMण के िफिजयोलॉिजकल 

मकेेिनlम पर जोर दतेे ह?। मनोव�ैािनक िग)सन एव ंउनके िवचार; के समथ1क ��यMण के तीसरे �तर पर बल 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         79 

डालते ह?। तथा कृिNम बिुP उपागम के समथ1क; \ारा ��यMण के संि या�मक िनयम; पर अिधक जोर दनेे को 

कहते ह?। ऐसे शोध कता1ओ ं\ारा मानव को छोड़कर अ/य जीव; के ��यMणा�मक �ि याओ ंके अEययन म> 

कLcयटूर आिद के इ�तेमाल पर बल िदया जाता रहा ह।ै िबने� (1989) तथा ब?Yस एव ं ािजसेक (1991) \ारा 

िकये गये अEययन; से यह �ात होता ह ैिक कृिNम बिुP मॉडल दो �कार के िवषय; पर मलू =प से बल डालता 

ह-ै पहला उन � म; पर िजसके सहारे उ�ीपक स ेसंबंP सचूनाओ ंको �ाF िकया जाता ह ैतथा दसूरा व ेअनमुान 

एव ंिनण1य िजनका उपयोग करके Rयि
 िकसी ��यMणा�मक RयाZया या िन^कष1 पर पहJचँ जाता ह।ै 

9.5  ��य�ण को �भािवत करने वाले कारक  

Rयि
 \ारा िदन �ितिदन के जीवन म> िकया जाने वाला िविभ/न व�तओु ंएव ंघटनाओ ंको ��यMण म> �पDता 

एव ंNिुट उ�प/न होती रहती ह।ै ��यMण क" इस अRवल दजi क" �पDता एव ं Nिुट दोन; ही म> कई मह�वपूण1 

कारक; क" महती भिूमका अथवा योगदान होता ह।ै ��यMण के संबंध म> यथोिचत जानकारी �ाF करने के िलए 

इन कारक; को अEययन आव�यक होता ह।ै इस MेN म> िकए गए अEययन; से यह �पD हJआ ह ैिक ��यMण पर 

Rयि
 क" मानिसक विृ�, मनोविृ�, अिभ�ेरण तथा सामािजक सां�कृितक कारक; का काफ" �भाव पड़ता ह।ै 

इन सभी तरह के कारक; को िनLनांिकत तीन मZुय भाग;  म> बॉटंकर अEययन िकया जा सकता ह-ै 

(i) ��यMण म> Rयि
गत कारक; क" भिूमका 

(ii) ��यMण म> सामािजक कारक; क" भिूमका 

(iii) ��यMण म> सां�कृितक कारक; क" भिूमका 

(i) ��य�ण म� [यिPगत कारकK क� भूिमका - 

मनोव�ैािनक; ने अपने शोध अनसु/धान; के िन^कषk म> पाया ह ैिक ��यMण म> ��यMण करने वाले Rयि
 के 

Rयि
गत कारक; क" मह�वपणू1 भिूमका होती ह।ै ये कारक ��यMण को बहJत तरीक; से �भािवत करते ह?। इन 

कारक; म> िनLन कारक अित मह�वपूण1 ह? - ��यMण कता1 क" शारी'रक एवं मानिसक आव�यकता,  ��यMण 

कता1 के िलए ��यिMत िकए जा रह ेउ�ीपक का म-ूय, ��यMण कता1 के म-ूय, ��यMण कता1 के Rयि
�व के 

शीलगणु, मानिसक विृ�, उ�ीपक का ��यMणकता1 के िलए �तीका�मक अथ1।  

��यMणकता1 क" शारी'रक एव ंमानिसक आव�यकता - Rयि
 क" शारी'रक आव�यकताओ ंम> भखू, 

cयास, नUद आिद �मखु ह?। इसके साथ ही उसम> मनोव�ैािनक आव�यकताए ँभी होती ह? जसैे िक संबंधन क" 

आव�यकता, अनमुोदन क" आव�यकता, �ेम क" आव�यकता, शि
 क" आव�यकता आिद। इन आव�यकता 

कारक; का ��यMण पर सीधा �भाव पड़ता ह।ै इस संदभ1 म> लेवाइन, िचन एव ंमफv \ारा सन ्1942 म> िकया 

गया �योग उ-लेखनीय ह।ै इस अEययन म> छाN; के दो समहू िविनिम1त िकए गए थे। एक �योगा�मक समहू एवं 

दसूरा िनयंिNत समहू। �योगा�मक समहू के छाN; भखूा रख कर उनम> भखू क" आव�यकता उ�प/न क" गयी एव ं
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िनयंिNत समहू के िव�ािथ1य; को भरपेट भोजन कराकर उन क" भखू क" आव�यकता को समाF कर िदया गया। 

इसके बाद एक दप1ण म> उ/ह> कुछ धुंधले िचN; को िदखलाया गया िज/म> िदखलाई पड़ने वाली चीज> �पD नहU 

थU। दोन; समहू; के िव�ािथ1य; को िनदiश िदया गया िक व ेिचN म> िदखाई पड़ने वाली व�तओु ंके बारे म> बताएं। 

प'रणाम म> पाया गया िक �योगा�मक समहू के िव�ािथ1य; ने िनयंिNत समहू के िव�ािथ1य; क" अपेMा खाने पीने 

क" व�तओु ंके बारे म> अिधक बताया। इस �योग के िन^कष1 म> कहा गया िक Rयि
 क" शारी'रक आव�यकता 

��यMण के दौरान आव�यकता िवशेष के स/दभ1 म> ही सोचने हते ुRयि
 को अिभ�े'रत करती ह ैिजसक" वजह 

से उसम े��यMण म> उसक" आव�यकता प'रलिMत होने लगती ह।ै 

इसी तरह के प'रणाम मनोवै�ािनक आव�यकताओ ंके संदभ1 म> भी �ाF हJए ह?। इस संदभ1 म> मिैYललैhड 

एव ंिलबरमनै \ारा सन ्1949 म> िकया गया अEययन उ-लेखनीय ह।ै इन व�ैािनक; ने उपलि)ध आव�यकता को 

अपने अEययन क" मZुय िवषयव�त ुबनाया। उ/ह;ने इस हतेु उपलि)ध आव�यकता क" दो tेिणय; को िनधा1'रत 

िकया। अिधक उपलि)ध अिभ�ेरक वाला समहू तथा कम उपलि)ध अिभ�ेरक वाला समहू। इन दोन; ही समहू; 

को तीस श)द टैिच�टो�कोप क" सहायता से िदखलाये गये । इन तीस श)द; म> दस श)द अिधक उपलि)ध से 

संबंिधत थे तथा 20 अ/य श)द कम उपलि)ध वाले अिभ�ेरक से संबंिधत थे। प'रणाम म> पाया गया िक अिधक 

उपलि)ध अिभ�ेरक वाले समहू के सद�य; म> उपलि)ध अिभ�ेरक से संबंिधत श)द; को ��यMण तट�थ श)द; 

क" अपेMा िनLन�तरीय ��यMणा�मक दहेली पर कर िलए गए तथा कम उपलि)ध अिभ�ेरक वाले समहू के 

�ितभािगय; \ारा उपलि)ध अिभ�ेरक से संबंिधत श)द; का ��यMण तट�थ श)द; क" अपेMा उ`चतर 

��यMणा�मक दहेली पर िकया गया। इस अEययन के प'रणाम �व=प यह �पD हो गया िक Rयि
 के ��यMण 

पर उसक" मनोवै�ािनक आव�यकता उपलि)ध अिभ�ेरक का �भाव पड़ता ह।ै उपयु1
 सभी �योग; के प'रणाम 

का िन^कष1 यही ह ै िक आव�यकता चाह ेवह शारी'रक हो या मनोव�ैािनक, Rयि
 के ��यMण को �भािवत 

करता ह।ै 

��यMण कता1 के िलए ��यिMत िकए जा रह ेउ�ीपक का म-ूय- ��यMण पर इस बात का भी �भाव 

पड़ता ह ैिक Rयि
 के िलए व�तओु ंया उ�ीपक; का म-ूय िकतना ह।ै मनोव�ैािनक; \ारा िकए गये अEयन; स े

यह �पD हJआ ह ैिक िजस व�त ुका म-ूय ��यMणकता1 के िलए अिधक होता ह ैउसका आकार उसे बड़ा मालमू 

होता ह।ै fनुर एव ंगडुमनै ने 1947 म> इस संबंध म> एक अEययन िकया। इसके अ/तग1त उ/ह;ने 10 ब`च; के दो 

समहू िलए। एक समहू म> सभी धनी प'रवार के ब`चे थे तथा दसूरे समहू म> सभी गरीब प'रवार के ब`चे थे। इन 

दोन; समहू के ब`च; को 1, 5, 10, 20, 25 तथा 50 से/ट के िसYके के आकार का आकलन एक �काश 

�ोजYेटर \ारा करने को कहा गया। �काश �ोजYेटर \ारा परद ेपर िसYके के आकार क" गोल रोशनी पड़ती थी 

िजसे �योlय आव�यकता पड़ने पर �ोजYेटर के ह?िडल को घमुाकर छोटा या बड़ा कर लेता था। प'रणाम म> दखेा 

गया िक गरीब प'रवार के सभी ब`च; ने सभी �कार के िसYक; के आकार को वा�तिवक आकार से अिधक 
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बड़ा बतलाया। जबिक धनी प'रवार के ब`च; ने इन िसYक; के आकार को वा�तिवक आकार से छोटा 

बतलाया। शोध कता1ओ ंके अनसुार ऐसा इसिलए हJआ Yय;िक धनी प'रवार के ब`च; के िलए िसYक; का मान 

कम था जबिक गरीब प'रवार के ब`च; के िलए इन िसYक; का मान अिधक था।  

��यMण पर मानिसक विृ� का �भाव - ��यMण पर ��यMणकता1 के मानिसक विृ� का भी �भाव 

पड़ता ह।ै मानिसक विृ� से ता�पय1 एक िवशषे तरह क" मानिसक त�परता से होता ह।ै �योlयां म ेिवशषे शाि)दक 

िनदiश दकेर मानिसक त�परता उ�प/न क" जाती ह ैया िफर गत अनभुिूतय; से उ�प/न ��याशाओ ंसे �योlय; म> 

विृ� उ�प/न हो सकती ह।ै कई ऐसे शोध िकए गए ह? िजनम> शाि)दक िनदiश दकेर �योlय; म> एक तरह क" 

मानिसक विृ� उ�प/न क" गयी ह? और उससे ��यMण सीधे �भािवत होता पाया गया ह।ै इस संदभ1 म> ��ीट \ारा 

सन ्1931 म> िकया गया अEययन उ-लेखनीय  ह।ै इस अEययन के अ/तग1त ��ीट ने �योlय; को एक अ�पD 

छपाई वाली त�वीर िदखलाई जो िक एक �कार स ेबहJत से ध)ब; से बनी हJई थी। इस त�वीर म> िकसी �कार क" 

िवशेष व�त ुसीधे तौर पर िदखाई नहU पड़ती थी। �योlय; को िनदiश िदया गया िक आपको ऐसी त�वीर िदखलाई 

जा रही ह ै िजसम> ऐसे C�य ह? िज/ह> आपने घोड़; क" रेस के दौरान दखेा होगा। इस िनदiश से �योlय; म> एक 

िवशेष मानिसक विृ� उ�प/न हो गयी िजसके कारण उ/ह;ने अ�पD िचN म> घोड़े पर सवार एक Rयि
 का 

��यMण िकया। इस �योग से यह �पD होता ह ैिक ��यMण के दौरान Rयि
 म> उ�प/न क" गई िवशेष �कार क" 

मानिसक विृ� का उसके ��यMण पर �भाव पड़ता ह।ै 

उ�ीपक का ��यMणकता1 के िलए �तीका�मक अथ1 - हमारे सLपक1  म> आने वाली बहJत �कार क" 

व�तओु ंएव ंउ�ीपक; म> से कुछ व�तओु ंएव ंउ�ीपक; का हमारे िलए �तीका�मक अथ1 होता ह।ै अथा1त ्इन कुछ 

व�तओु ंको हम िकसी िवशषे अथ1, भाव अथवा िवचार आिद के �तीक के =प म> देखते ह?। सारांशतः कुछ 

व�तओु ंका Rयि
 के िलए अ�कट अथ1 होता ह,ै िजनका �व=प Rयि
गत तथा �तीका�मक होता ह।ै व�तओु ं

के �तीका�मक अथ1 Rयि
 के िलए सामा/य अथ1 से हटकर कुछ दसूरे अथ1 क" ओर इशारा करते ह?। व�तओु ंका 

यह �तीका�मक अथ1 Rयि
 के िलए सकारा�मक मह�व या नकारा�मक मह�व भी रख सकता ह ैऔर इससे 

Rयि
 का ��यMण काफ" हद तक �भािवत होता ह।ै इसक" पुिD पो�टमनै एव ंfनूर \ारा सन ्1948 म> िकए गए 

�योग से होती ह।ै इस �योग म> तीन तरह के िच�; (डॉलर, �वि�तक, एव ंlयािमितक आकृित) का उपयोग िकया 

गया। इसके िलए अम'ेरकन नाग'रक; का �योlय; के =प म> चयन िकया गया। इन िच�; का अम'ेरकन �योlय; 

के िलए अलग-अलग �तीका�मक अथ1 था। डॉलर अम'ेरका क" म_ुा ह ैएव ंिव
 म> इसे अ�यिधक सLमान �ाF 

ह,ै अतएव इसका उनके िलए धना�मक म-ूय था। �वि�तक का संबंध िहटलर \ारा ि\तीय िव
 यPु के समय 

�य
ु रा^�ीय िच� स ेहोने एव ंिहटलर \ारा अम'ेरका से घणृा िकये जाने के कारण सभी अम'ेरक" उससे घणृा 

करते ह? अतः इस िच� का भी उसके िलए नकारा�मक म-ूय ह।ै वहU lयािमितक आकृित का म-ूय न तो 

धना�मक ह ैऔर न ही नकारा�मक। अतः इनका तट�थ म-ूय ह।ै सभी �तीक िच� समान आकार के थे। इन 
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�योlय; को िनदiश िदया गया िक व ेइन �तीक िच�; को �ोजYेटर क" सहायता स ेपरद ेपर बनाय>। प'रणाम म> 

पाया गया िक �योlय; ने तट�थ म-ूय वाली lयािमितक आकृितय; क" तुलना म> डॉलर एव ं�वि�तक दोन; के 

वा�तिवक आकार स ेबड़ा आकार पदi पर बनाया अथा1त ्उ/ह;ने इन दोन; िच�; का आकृितय; क" तुलना म> 

अितआकलन िकया। इससे यह �पD हो जाता ह ै िक उ�ीपक के सांकेितक म-ूय का Rयि
 के ��यMण पर 

िवशेष �भाव पड़ता ह।ै 

(ii) ��य�ण म� सामािजक कारकK क� भूिमका - 

मनु̂ य एक सामािजक �ाणी ह।ै अतः, उसके ��यMण पर भी सामािजक वातावरण से �ाF अनभुव; का �भाव 

पड़ता ह।ै  

यहाँ िनLनिलिखत कारक; क" चचा1 करना आव�यक ह-ै 

(क)  सामािजक आदश1- 

सामािजक आदश1 ��यMण का िनधा1रक ह।ै हम िकसी व�तु, Rयि
 या घटना का ��यMण सामािजक आदश1 के 

संदभ1 म> करते ह?, जसैे-संZया 13 को कुछ दशे; म> अशभु संZया माना जाता ह,ै इसिलए उन दशे; म> इसका 

��यMण िकसी अि�य या अशभु घटना के संकेत के =प म> िकया जाता ह।ै �ायः माता-िपता के चेहरे क" बनावट 

और ब`च; के चेहरे क" बनावट म> कुछ समानता दखेी जाती ह,ै लेिकन ‘�ोिfयांडर’ �जाित के लोग; म> ब`च; 

और माता-िपता के चेहरे म> समानता रहते हJए भी समानता का अनभुव नहU होता। मिलनोव�क्◌ी ने इसक" 

RयाZया करते हJए यह बताया ह ैिक �ोिfयांडर �जाित के लोग; म> ब`च; और माता-िपता म> समानता िदखाई 

पड़ना बरुा माना जाता ह,ै इसिलए उ/ह> समानता िदखाई नहU पड़ती। अ�तु, �पD ह ैिक सामािजक िनयम, आदश1, 

रीित-'रवाज या परंपरा ��यMण क" ि या को �भािवत करते ह?। 

(ख) सामािजक मनोवृि/- 

सामािजक मनोविृ� भी ��यMण को िनधा1'रत करती ह।ै िजि-लंग ने एक �कूल के ि�य और अि�य छाN; पर 

एक अEययन िकया ह।ै इ/ह;ने इन दोन; समहू के बालक; को अलग-अलग कुछ िलखने को कहा। इ/ह;ने ि�य 

समहू के बालक; को जान-बझूकर गलत िलखने का िनदiश िदया, जबिक अि�य समहू के बालक; को सही 

िलखने का िनदiश। बाद म> जब सामा/य लोग; से ि�य और अि�य समहू के छाN; के काम के िवषय म> राय ली तो 

तब दखेा गया िक अिधकतर लोग; ने ि�ंय समहू के छाN; के काम को अ`छा और अि�य समहू के छाN; के 

काम को खराब बताया। इस �कार �पD ह ैिक ि�य छाN; के �ित सामा/य लोग; क" मनोविृ� चूँिक अनकूुल थी 

इसिलए उ/ह;ने ि�य छाN; के काय1 संपादन का ��यMण अ`द े िन^पादन के =प म> तथा अि�य छाN; के �ित 

�ितकूल मनोविृ� के कारण उनके काय1संपादन का ��यMण खराब िन^पादनके =प म> िकया। 

हम अपने सामा/य जीवन म> भी सामािजक मनोविृ�, पवूा12ह आिद का मह�व ��यMण म> दखेते ह?। 

पवूा12ह के फल�व=प ही बरुा काय1 करने वाला भी अ`छा िदखाई पड़ता ह ैऔर अ`छा काय1 करने वाला भी 
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बरुा िदखाई दतेा ह।ै जसै-े मान ल>, ‘क’ नाम का कोई Rयि
 गमv के मौसम म> भखूा रहने और धपू लगने के 

कारण अचेताव�था म> सड़क के िकनारे लेटा हJआ ह? उसके पास से उसका कोइ� प'रिचत िमN ‘ख’ गजुरता ह ै

तथा उस लेटे हJए Rयि
 को दखेता ह।ै लेिकन, पहले से वह जानता ह ै िक लेटा हJआ Rयि
 शराब के नश ेम> 

�ायः इसी तरह जहाँ-तहाँ पड़ा हJआ रहता ह।ै इस पवूा12ह के आलोक म> वह वत1मान म> भी यह अनभुव करता ह ै

िक उसने शराब पी रखी ह ैऔर उसी नश ेम> लेटा हJआ ह।ै 

(iii) ��य�ण म� सां�कृितक कारकK क� भूिमका - 

सं�कृित का भी मह�वपणू1 �भाव ��यMण पर पड़ता ह।ै इसका सबसे सुंदर उदाहरण हम> आिदम जाितय; के 

लोग; म> िमलता ह।ै आिदम जाित के लोग; म> एक अ�ुत शि
 पाई जाती ह।ै इस शि
 के कारण व ेजगंल के 

बहJत दरू के भाग म> भी िकसी जानवर को दखे लेते ह?। इतनी दरूी पर उपि�थत जानवर; को दखेने और पहचानने 

क" इतनी ती(ण Mमता अ/य िवकिसत स�यतावाले सं�कृित के लोग; म> �ायः नहU पाई जाती। यह अंतर आिदम 

जाित एव ंआधिुनक िवकिसत समाज क" सं�कृित म> अंतर होने के कारण पाया जाता ह।ै 

समाज \ारा अव=P या �ितबंिधक कृ�य; के �ित हमारी �िति याओ ंसे भी ��यMण पर सं�कृित के 

�भाव का �पD संकेत िमलता ह।ै ��यMा�मक सरुMा के संदभ1 म> ऐसे �योग; क" चचा1 क" गई ह ैिजनसे यह िसP 

हJआ िक समाज या सं�कृित \ारा विज1त ि याओ ंसे संबंिधत श)द; का ��यMण सखुद एव ंतट�थ श)द; क" 

अपेMा िवलंब से होता ह।ै अतः, �पD ह ै िक सां�कृितक आदश1, िनयम आिद ��यMण क" ि या का िनदiशन 

करता ह ै और एक िवशषे �कार क" आकृित का =प दतेा ह।ै इसीिलए, हम> व�त,ु Rयि
 या प'रि�थित का 

��यMण सं�कृित के आधार पर ही होता ह।ै 

9.6  आकृित एवं पृ]भूिम ��य�ण  

ग�ेटा-ट िसPा/त के अनसुार Rयि
 िकसी व�त ुका ��यMण अलग-अलग =प म> न कर सLपणू1 =प से करता ह।ै 

इस सLपणू1ता म> घिटत होने वाले ��यMण का अपनी एक िवशषेता होती ह।ै इस िवशषेता के अनसुार Rयि
 

िकसी व�त ुका ��यMण करते समय उस व�त ुके गठन म> �यु
 सभी िह�स; को एक साथ दखेने पर जो िवशेषता 

उभर कर सामने आती ह ैजो िक व�त ुके अ/य सभी िह�स; क" िवशषेताओ,ं गणु; से िभ/न होती ह।ै इस इस 

�कार समझा जा सकता ह,ै Rयि
 जब िकसी दसूरे Rयि
 के चेहरे को दखेता ह,ै तो उसके ऑखं, नाक, कान, 

भ�ह> आिद जो भी चेहरे के िह�स ेह? को अलग-अलग नहU दखेता ह ैबि-क इनके आपस म> जड़ेु होने से जो एक 

िवशेष गणु उभर कर चेहरे के =प म> बनता ह ैउसे ही देखता ह।ै हालॉिंक चेहरे के अ/य िह�स; के अपने अपने 

िविशD गणु होते ह? पर/त ुइन सभी के िमलने से उभरा िवशषे गणु इन सभी के गणु; से िभ/न होता ह।ै 

जब Rयि
 िकसी व�त ुिवशषे का ��यMण करता ह,ै तो उसे उस व�त ुका कुछ भाग बहJत �पD िदखाई 

दतेा ह ैतथा कुछ भाग तलुना�मक =प से कम �पD िदखाई दतेा ह।ै ये कम �पD भाग उस व�त ुके पnृ भाग म> 
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उपि�थत �तीत होता ह।ै जो भाग बहJत �पD होता ह ैउसे आकृित कहा जाता ह ैतथा जो भाग कम �पD िदखाई 

पड़ता ह ैउसे पnृभिूम कहा जाता ह।ै इस तरह के ��यMण को आकृित-पnृभिूम ��यMण कहा जाता ह।ै 

आकृित एव ंपnृभिूम के बीच अ/तर को ग�ेटा-टवािदय; के अनसुार िनLन िबंदओु ं\ारा �पD िकया जा सकता ह।ै 

(क) आकृित का एक िनिXत आकार-�व=प होता ह ैजबिक पnृभिूम आकारहीन होता ह।ै या यिद आकार होता 

भी ह ैतो उससे िकसी �कार क" आकृित नहU बनती ह।ै 

(ख)  पnृभिूम हमेशा आकृित के पीछे होती ह ैऔर आकृित िनिXत आकार-�व=प िलए हJए उसी पnृभिूम पर 

उभरी हJई िदखाई पड़ती ह।ै 

(ग) आकृित का िनिXत आकार-�व=प होने के कारण वह अिधक �भावपणू1 तथा �मरणीय होता ह ै पर/त ु

पnृभिूम चूँिक अ�पD एव ंअिनिXत आकार का होता ह,ै अतः वह �भावहीन होता ह ैतथा उसका िव�मरण 

भी ज-दी होता ह।ै 

(घ) आकृित का �थान करीब-करीब िनिXत तथा सीिमत होता ह ैपर/त ुपnृभिूम पीछे क" ओर अन/त फैला होता 

ह।ै 

(ङ) ग�या�मक =प से भी आकृित तथा पnृभिूम म> अ/तर होता ह।ै इसका मतलब यह हJआ िक एक प'रि�थित म> 

जो व�त ुआकृित के =प म> िदखलाई दतेी ह,ै थोड़े समय के बाद वही व�त ुिफर पnृभिूम के =प म> िदखलाई 

दतेी ह ैऔर पहले जो पnृभिूम के =प म> िदखलाई द ेरही थी वह अब आकृित के =प म> िदखलाई दतेी ह।ै 

पलटावी ��य�ण (reversible perception) - 

ऐसी व�तएु ँिजनम> ग�या�मक =प से आकृित एव ंपnृभिूम म> अ/तर होता ह।ै अथा1त ्एक प'रि�थित म> जो व�तु 

आकृित के =प म> िदखलाई दतेी ह,ै कुछ Mण; उपरा/त पnृभिूम म> चली जाती ह ैएव ंपवू1 पnृभिूम अब आकृित 

के =प म> िदखलाई दतेी ह।ै इस तरह क" सम�त व�तएु ँ पलटावी कहलाती ह? एव ं इन व�तओु ं का ��यMण 

पलटावी ��यMण कहलाता ह।ै 

पलटावी ��यMण क" ‘प'रतिृF घटना’ (satiation phenomenon) \ारा RयाZया- कोहलर एव ं

वालाक ने प'रतिृF घटना \ारा पलटावी ��यMण क" RयाZया क" ह।ै पलटावी ��यMण के अEययन के दौरान इन 

व�ैािनक; ने पाया िक जब Rयि
 िचN म> काले िह�से (यािन आमने-सामने दो Rयि
य; क" आकृितय; पर) कम 

से कम 35 सेकेhड तक दखेता रहता ह,ै तो इससे संबंिधत मि�त^क MेN पणू1तः संतFृ एव ंप'रतFृ हो जाता ह।ै 

प'रणाम�व=प, �वतः िचN का उजला पM अथा1त ्फूलदान क" आकृित Rयि
 Rयि
 को िदखलाई पड़ने लगती 

ह ैऔर िफर इससे संबंिधत मि�त^क का िह�सा उ�िेजत होता ह ैतथा िफर धीरे-धीरे प'रतिृF क" ओर अ2सर होने 

लगता ह।ै प'रतिृF होते ही पनुः �वतः काली आकृित Rयि
 के सLमखु आ जाती ह।ै इसे आकृित अन�ुभाव 

(Figural effect) भी कहा जाता ह ै इस तरह के ��यMण का �व=प मौिलक एव ं ज/मजात होता ह।ै 

ग�ेटा-टवािदय; के अनसुार पलटावी आकृित के ��यMण से ��यMण के बहJि�थरता नामक िवशेष पहल ूका भी 
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पता चलता ह।ै बहJि�थरता से ता�पय1 इस बात से होता ह ै िक एक ही उ�ीपक को यिद अलग-अलग ढंग से 

Rयवि�थत िकया जाये तो इससे अलग-अलग तरह क" आकृित का ��यMण होता ह।ै इस तरह का ��यMण िसफ1  

िवजअुल ए'रया म> ही नहU बि-क ऑिडटरी ए'रया आिद म> भी होता ह।ै 

9.7सारांश 

��यMण एक जिटल मानिसक �ि या ह ै िजसके \ारा Rयि
 अपनी िविभ/न �ानेि/_य; \ारा वातावरण म> 

उपि�थत व�तओु,ं Rयि
य; या घटनाओ ंका �ान �ाF करता ह।ै यह �ान ता�कािलक होता ह।ै ��यMण को 

��यMण या ��यMण नाम से भी जाना जाता ह।ै 

       ��यMण  का ग�ेटा-टवादी िसPा/त CिD MेN क" शि
य; के आधार पर आकार और पnृभिूम के प'र�े(य 

म> ��यMण क" RयाZया करता ह ैजबिक Rयवहारवादी िसPा/त ��यMण को सीखा हJआ Rयवहार मानते ह? और 

इसक" RयाZया आदत िनमा1ण अवरोध आिद के आधार पर करते ह?। 

 

 

 

 

 

 

 

9.8  श'दावली 

• ��य�ण: ��यMण एक जिटल मानिसक �ि या ह ै िजसके \ारा Rयि
 अपनी िविभ/न �ानेि/_य; \ारा 

वातावरण म> उपि�थत व�तओु ंअथवा घटनाओ ंका �ान �ाF करता ह।ै 

9.9  �वमू,यांकन हेतु �.  

1. जब संवदेना म> अथ1 जड़ु जाता ह ैतो उसे ............. कहते ह?। 

2. ��यMण का ............. िसPा/त इसे एक सीखा हJआ Rयवहार मानता ह।ै 

3. CिD MेN क" शि
य; के आधार पर ��यMण क" RयाZया ............. िसPा/त करता ह।ै 

उ/र:  1) ��यMण2) Rयवहारवादी    3)  ग�ेटा-टवादी 

उ�ीपक संवदेी 
2ाहक 

के/_ीयतंिN
का तंN 

कािट1कल 
मि�त^क 

के/_ 

अनिु या 

मनोव�ैािनक शोर 
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• उ`चतर �ायोिगक मनोिव�ान - डा. अ=ण कुमार िसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

• सामा/य मनोिव�ान - िस/हा एव ंिमtा - भारतीय भवन 

• आधिुनक सामा/य मनोिव�ान - सलैुमान एव ंखान - शYुला बकु िडपो, पटना 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी - कॉिल/स एव ं�ेक 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी – ऑसगडु 

9.11   िनब0धा�मक �. 

1. ��यMण से आप Yया समझते ह?? 

2. ��यMण के ग�ेटा-टवादी CिDकोण क" RयाZया कर>। 

3. ��यMण के िसPा/त; क" चचा1 करे । 

4. ��यMण को �भािवत करने वाले वयैि
क एव ंसामािजक कारक; क" िववचेना कर>। 
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इकाई-10 गहराईका ��य�ण, पैटन! ��यिभ�ान, ��य�णा�मक ि+थरता- चमक
लापन, 

आकार एवं ,प (Depth Perception, Pattern Recognition and Perceptual 

Constancy:- Brightness, Size and Shape) 

इकाई संरचना  

10.1��तावना 

10.2उ��ेय 

10.3गहराई का ��यMण 

10.4पैटन1 ��यिभ�ान 

10.5��यMणा�मक ि�थरता 

10.6      सारांश 

10.7      श)दावली 

10.8      �वम-ूयांकन हते ु�. 

10.9      संदभ1 2/थ सचूी 

10.10    िनब/धा�मक �. 

10.1��तावना 

अभी तक आपने ��यMण के �व=प, ��यMण के िविभ/न िस\ा/त एव ं ��यMण को �भािवत करने वाले 

िविभ/न कारक; के बारे म> जानकारी �ाF क" ह?। इस जानकारी के �काश म> िव�ािथ1य; के मन म> व�तओु ंक" 

गहराई के ��यMण से संबंिधत कई �कार क" िज�ासाय> उ�प/न होती ह?। इसके अलावा आस पास के वातावरण 

म> उपि�थत िविभ/न उ�ीपक कई बार िवशेष �कार के उ�ीपक पैटन1 िविनिम1त करते ह? िजनका अथ1 Rयि
 को 

वातावरण के साथ साथ1क एव ंसही अतंःि या करने के िलए समझना ज=री होता ह।ै अतः ऐसे �. भी िव�ाथv 

क" िज�ासा का अगं होते ह?। इसी के साथ िव�ाथv के मन म> िविभ/न व�तओु ंका चमक"लापन, उनका आकार 

एव ं=प से संबंिधत िज�ासाओ ंका उतप/न होना एक �वाभािवक घटना ह ैजो सभी िव�ािथ1य; के साथ िदन 

�ितिदन के जीवन म> सहज ही घटती रहती ह।ै इस इकाई के अ/तग1त आपक" इ/हU िज�ासाओ ंसे संबंिधत �.; 

के उ�र; के बारे म> Rयापक जानकारी दी जा रही ह।ै 

10.2उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 
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1. गहराई ��यMण को समझ सक> ग ेएव ंउसका Rयापक वण1न कर सक> ग।े 

2. व�तओु ंके पैटन1 ��यिभ�ान को समझ सक> ग।े 

3. ��यMणा�मक ि�थरता क" Rयावहा'रक जानकारी �ाF कर सक> ग।े 

4. व�तओु ंके चमक"लापन से संबंिधत ��यMण क" िज�ासाओ ंका समाधान �ाF कर सक> ग।े 

5. व�तओु ंके आकार एव ं=प म> ��यMणा�मक ि�थरता को समझ सक> ग।े 

6. गहराई ��यMण, पैटन1 ��यिभ�ान एव ं��यMणा�मक ि�थरता से संबंिधत �.; के उ�र सहजता पवू1क 

समझ एव ंिलख सक> गे। 

10.3गहराई का ��य�ण 

अपने जीवन म> हम िदन �ितिदन बहJत सी व�तओु ंका ��यMण करते रहते ह?। िजन व�तओु ंका हम ��यMण 

करते ह? व ेमलूतः िNिवमीय हो सकती ह? िNिवमीय से ता�पय1 िकसी भी व�त ुम> लLबाई चौड़ाई एव ं ऊंॅचाई से 

होता ह।ै सामा/य =प म> ��यMण क" जाने वाली व�तएु ँिकसी भी ि�थित म> हो सकती ह? जसैे िक व�त ुRयि
 से 

अिधक ऊंॅचाई अथवा िनचले �थान पर अवि�थत हो सकती ह,ै व�त ुRयि
 के बॉयी ओर अथवा दायU ि�थत हो 

सकती ह।ै पास या नजदीक हो सकती ह।ै व�त ुRयि
 के चाह ेपास हो अथवा दरू, बायU ओर हो या दायU ओर, 

ऊपर हो या नीचे, जब उसका �ितिबLब अिMपटल या CिDपटल िजसे अ2ंेजी म> रेटीना कहते ह? पर पड़ता ह,ै तो 

उसम> केवल लLबाई एव ंचौड़ाई होती ह।ै दसूरे श)द; म> रेटीना पर जो �ितिबLब बनता ह ैउसम> माN दो ही िवमा 

होती ह?। एक िवमा लLबाई एवं दसूरी िवमा चौड़ाइ�1 होती ह।ै तीसरी िवमा यानी मोटाई नहU होती ह।ै इस मोटाई का 

मापन व�त ुक" ऊंॅचाई से िकया जाता ह।ै अतः रेटीना पर बने �ितिबLब िकसी कागज के टुकड़े पर बने िचN के 

िबलकुल सम=प होते ह? िजसम> केवल लLबाई तथा चौड़ाई होती ह।ै इस CिD से यिद दखे> तो केवल लLबाई, एव ं

चौड़ाई के �ितिबLब क" वजह से Rयि
 को िसफ1  व�तु क" लLबाई एव ंचौड़ाई का ही �ान होना चािहए था, 

पर/त ुऐसा Rयवहार म> नहU पाया जाता ह।ै हम> व�तओु ंक" मोटाई, सघनता, दरूी एव ंगहराई का भी �ान होता ह।ै  

 अब यह िज�ासा उ�प/न होती ह ै िक रेटीना पर बनने वाले ि\िवमीय �ितिबLब; से हम> िNिवमीय 

��यMण कैसे होता ह।ै इस िज�ासा के समाधान हते ु वै�ािनक; ने बहJत से शोध एव ं अनसंुधान िकए। इन 

अनसंुधान; के �काश म> यह �पD हJआ िक हम> व�तओु ंक" मोटाई अथवा गहराई का ��यMण कुछ खास-खास 

संकेत; के आधार पर होता ह।ै ये संकेत दो �कार के होते ह?। 1. एक-अMीय संकेत (monocular cures) 2. ि\-

अMीय संकेत (binocular cues)। 

1. एक-अMीय संकेत (monocular cures) - एक-अMीय संकेत उन संकेत; को कहा जाता ह ै िज/ह> 

केवल एक ही नेN \ारा 2हण िकया जा सकता ह।ै इसका अथ1 यह हJआ िक अगर कोई Rयि
 िकसी बीमारी या 

दघु1टना आिद के कारण अपनी एक ऑखं खो दतेा ह,ै तो उस अव�था म> भी उसे बची हJए एक ऑखं \ारा इन 
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संकेत; के 2हण \ारा व�तओु ंक" मोटाई अथवा गहराई का �ान हो सकता ह।ै एक-अMीय संकेत को िचNीय 

संकेत (Pictorial cues) भी कहा जाता ह।ै एक-अMीय संकेत को 2हण करने क" कला Rयि
 अपने अनभुव 

\ारा सीखता ह।ै यही कारण ह ैिक इसे Rयि
 क" ज/मजात िवशषेता नहU माना जाता ह।ै एक-अMीय संकेत  दो 

�कार के होते ह?। 1. गितरिहत एक-अMीय संकेत 2. गितय
ु एक-अMीय संकेत। 

(i) गितरिहत एक-अMीय संकेत -इस संकेत का वण1न िनLन िब/दओु ंको आधार पर िकया जाता ह-ै  

क) अ/तःि�थित (interposition) 

ख) अिMपटलीय �ितिबLब का आकार (size of retinal image) 

ग) रेखीय संदश1 (linear perspctive) 

घ) गठन �वणता (texture gradient) 

च) छाया संकेत (shadow cue) 

छ) वायवीय संदश1 (aerial perspective) 

ज) सापेM चमक"लापन (relative brightness) 

झ) ऊंॅचाई संकेत (height cue)                                                                                                                 

क)अ0तःि�थित (interposition) - जब व�तएु ँएक सीध म> तथा साथ ही साथ अपारदशv होती ह?, तो 

सLमखु व�त ुपीछे क" व�त ुके कुछ िह�से या भाग को �ायः िछपा लेती ह।ै इसे ही अ/तः ि�थित अथवा 

अ/तःMेप कहा जाता ह।ै जब ऊपर क" व�त ुअपने नीचे क" व�त ुको अशंतः िछपा लेती ह,ै तो Rयि
 को नीचे 

क" व�त ुअिधक गहराई पर मालमू पड़ती ह ैतथा ऊपर ही व�त ुिजसका परूा भाग वह दखे रहा ह,ै काफ" नजदीक 

मालमू पड़ता ह।ै  

िवशेष बात यह ह ैिक अतंःि�थित संकेत अथवा अंतःMेप संकेत \ारा व�तओु ंक" गहराई का �ान तभी 

हो सकता ह।ै जब व�तएु करीब करीब एक सीध म> हो तथा उन सभी व�तओु ंम> एक दसूरे को ढॅकंने क" Mमता 

हो, अथा1त ्व ेसभी अपारदशv ह;। इन दशाओ ंके अभाव म> अतंःि�थित संकेत \ारा व�तओु ंक" गहराई का 

��यMण नहU होगा। 

ख) अि�पटलीय �ितिब?ब का आकार (size of retinal image) - जब कोई व�त ुRयि
 के नजदीक 

होती ह,ै तो अिMपटल पर बनने वाले इसके �ितिबLब का आकार बड़ा होता ह।ै फल�व=प व�त ुका आकार भी 

बड़ा िदखाई दतेा ह।ै उदाहरणतः यिद हम गसै के उड़ रह ेग)ुबारे को ही ल> तो हम पाते ह? िक जसै-ेजसैे गसै का 

ग)ुबारा हमारे नजदीक आता ह ैवसैे वसैे उसका अिMपटलीय �ितिबLब बड़ा होता जाता ह।ै फल�व=प, गसै का 

ग)ुबारा आकार म> पहले क" अपेMा बड़ा िदखलाई पड़ने लगता ह।ै ठीक, उसके िवपरीत जसैे-जसैे गसै का 

ग)ुबारा हमसे दरू होता जाता ह,ै उसका अिMपटलीय �ितिबLब छोटा होता जाता ह।ै फल�व=प, उस ग)ुबारे का 
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आकार भी छोटा िदखलाई पड़ने लगता ह ैऔर अ�यिधक दरू चले जाने पर माN एक ध)बे के समान िदखलाई 

दतेा ह ैऔर अ/त म> वह हमारी नजर; से ओझल हो जाता ह।ै  

इटे-सन एव ंिकलपैि�क का �योग - इटे-सन एव ंिकलपैि�क \ारा सन ्1950 म> एक �योग िकया गया। 

इस �योग म> उ/ह;ने दो ग)ुबार; का उपयोग िकया। उ/ह;ने एक अधंेरे कमरे म> समान दरूी पर हवा से भरे दो 

ग)ुबार; को लटका िदया। 

ग) रेखीय संदश1 (linear perspctive) - रेखीय संदश1 स ेता�पय1 उस घटना स ेहोता ह ैजहॉ ंसमाना/तर रेखाए ँ

जसैे-जसैे Rयि
 क" नजर; से दरू होती जाती ह? वसैे-वसैे व ेआपस म> एक दसूरे से सटती नजर आती ह?। इसी 

�कार दरू िMितज क" ओर जाती हJई दो समाना/तर रेखाए ँिMितज क" सीमा पर आपस म> िमलती हJई �तीत होती 

ह? अथा1त ्दोन; रेखाए ँअतं म> एक दसूरे के अिभमखु हो जाती ह?। इससे Rयि
 को दरूी एव ंगहराई का ��यMण 

होता ह ै तथा इस संकेत को रेखीय संदश1 कहा जाता ह।ै अपने दिैनक जीवन म> इसका उदाहरण हम> रेल क" 

पट'रय; को दखेने से िमलता ह।ै अगर हम रेल क" पट'रय; के बीच खड़ा होकर दखे> तो हम पाएगँ ेिक जसैे-जसैे 

पट'रयॉ ंआग ेबढ़ती जाती ह?, वसैे-वसैे एक दसूरे के नजदीक आती हJई मालूम पड़ती ह?। अिधकतम दरूी पर यािन 

िक िMितज पर ऐसा महससू होता ह ैिक ये दोन; पट'रयॉ ंिबलकुल ही एक दसूरे से सट गयU। 

घ) गठन �वणता (texture gradient) - गठन �वणता का संकेत एक ऐसा संकेत ह ैिजसम> रेखीय संदश1 एवं 

आकार दोन; तरह के संकेत सिLमिलत होते ह?। गठन से ता�पय1 व�त ुएव ंउसके आकार म>  िमक प'रवत1न से 

होता ह।ै मनोवै�ािनक िग)सन \ारा सन ्1950 म> गठन �वणता पर िकए गए एक �योग \ारा यह िदखलाया गया 

ह ैिक जब िकसी व�त ुके गठन म> सिLमिलत त�व; का आकार छोटा होता ह ैएव ंव ेकाफ" सघन होते ह? तो इससे 

Rयि
 को दरूी एव ंगहराई का ��यMण होता ह।ै पर/त ुजब गठन म> सिLमिलत सभी त�व; का आकार एक समान 

होता ह ैतथा व ेसघन नहU होकर फैले होते ह?, तो इससे व�त ुके त�व; म> आपस म> Rयि
 को दरूी अथवा गहराई 

का कोई ��यMण Rयि
 को नहU होता ह।ै 

च) छाया संकेत (shadow cue) - छाया को एक �मखु एक-अMीय संकेत माना गया ह ैिजसके आधार पर 

हम> गहराई तथा दरूी का ��यMण होता ह।ै छाया संकेत क" �मखु पवू1क-पना यह होती ह ै िक रोशनी व�त ुके 

ऊपर से आ रही ह।ै इस पवू1क-पना को Eयान म> रखते हJए कहा जा सकता ह ैिक जब एक व�त ुक" छाया दसूरे 

व�त ुपर पड़ती ह,ै तो दखेने वाले Rयि
 को दसूरे व�त ुक" दरूी एव ंगहराई क" अपेMा अिधक मालमू पड़ती ह।ै 

वा�तिवकता यह ह ैिक छाया संकेत \ारा व�तओु ंक" चमक म> थोड़ा अ/तर आ जाता ह ैिजससे दरूी एव ंगहराई 

का ��यMण होता ह।ै 

छ) वायवीय संदश1 (aerial perspective) - वायवीय संदश1 का संबंध रोशनी से ह।ै वाय ुम> जसै-ेजसैे रोशनी 

आग ेक" ओर बढ़ती ह ैवसैे-वैसे वाय ुम> उपि�थत धिूलकण तथा नमी के कारण रोशनी म> अिधक धुंधलापन तथा 

फैलाव बढ़ जाता ह।ै इसका प'रणाम यह होता ह ै िक वातावरण म> उपि�थत दरू क" पहािड़यॉ,ं घर, पेड़ आिद 
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काफ" धुंधले, अ�पD तथा साथ-ही-साथ ब?गनी रंग जसैे िदखलाई दनेे लगत ेह?। इसे ही वायवीय संदश1 का संकेत 

कहा जाता ह।ै वातावरण म> जो व�तएु,ँ यािन पहािड़यॉ,ं घर, पेड़-पौध,े Rयि
 से नजदीक होते ह?, व ेन तो धुंधले, 

अ�पD और न ही ब?गनी रंग सCश िदखलाई दतेे ह?। अतः व�त ुक" अ�पDता, धुंधलापन, आिद जो वायवीय 

प'रC�य के संकेत म> सिLमिलत होता ह,ै \ारा भी हम> दरूी एव ंगहराई का ��यMण होता ह।ै 

ज) सापे� चमक�लापन (relative brightness) - अधंेरे म> रखी हJई कई व�तओु ंको िजनके चमक"लेपन 

का �तर असमान होता ह,ै जब हम दखेते ह? तब हम> अिधक चमक"ली व�त ुनजदीक तथा कम चमक"ली व�त ु

अिधक दरूी पर एव ंगहराई पर ि�थत िदखलाई दतेी ह।ै  

झ) ऊॅचंाई संकेत (height cue) - इस संकेत के अनसुार जो व�त ु िMितज के नजदीक होती ह ैउसे Rयि
 

तलुना�मक =प से अिधक दरूी पर होने का ��यMण करता ह।ै जसैे  

(ii) कुछ एक-अMीय संकेत ऐसे ह? िजनम> गित सिLमिलत होती ह ैऐसे �मखु एक-अMीय संकेत िनLनांिकत दो 

�कार के ह?- 1. गितबोधक गहराई संकेत (kinetic depth cue) 2. गित संकेत (motion cue) 

क)गितबोधक गहराई संकेत (kinetic depth cue) - इस संकेत का संबंध व�तुओ ंया उ�ीपक; क" गित से 

ह ैन िक ��यMणकता1 क" गित से ह।ै कोई व�त ु ि�थराव�था म> होने पर चपटी िदखती ह ैपरंत ुजब उसम> गित 

उ�प/न हो जाती ह ैया वह घमूने लगती ह ैतो उसम> गहराई एव ंदरूी का ��यMण होने लगता ह।ै इस तyय क" पिुD 

कई अEययन; म> क" गई िजसम> एक मह�वपूण1 अEययन वालेक एव ंओकोनेल \ारा सन् 1953 म> िकया गया। 

इस अEययन म> �ितभािगय; को कुछ ठोस )लाक, तार से बनी कुछ आकृितयॉ ंएव ंसीधी छड़ी आिद िदखलाई 

गयU। अपनी ि�थराव�था म> ये सभी व�तएु ँ�ितभािगय; को सपाट एव ंिचपटी �तीत हJई ंपर/त ुजब उ/ह> तेजी से 

घमूते हJयी ि�थित म> िदखलाया गया तो व ेिNिवमीय �तीत हJई।  

ख)गित संकेत (motion cue) - व�तओु ंम> गित का ��यMण होने के कारण भी हम> दरूी तथा गहराई का �ान 

होता ह।ै इस संकेत को गित लLबन (movement parallax) भी कहा जाता ह।ै इसका सबसे अ`छा उदाहरण 

चलती रेलगाड़ी म> िखड़क" या दरवाज ेसे बाहर दखेने पर िमलता ह।ै चलती रेलगाड़ी से बाहर दखेने पर लगता ह ै

िक नजदीक के पेड़-पौधे, मकान, Rयि
 आिद िवपरीत िदशा म> भागते जा रह ेह?। तथा दरू के पेड़-पौधे, मकान, 

पहाड़, आिद उसी िदशा म> िजसम> िक रेलगाड़ी चल रही ह,ै भागते �तीत होते ह?। हालांिक स`चाई यह होती ह ै

िक न तो नजदीक के पेड़-पौधे, मकान पहाड़ आिद भाग रह ेह? या चल रह ेह? और न तो दरू के ही। पर/त ुजब 

Rयि
 को ऐसा �तीत होता ह ैतो इससे उसे व�तुओ ंक" दरूी तथा नजदीक" का �पD ��यMण होता ह।ै  

उपरो
 विण1त तyय; के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन एक-अMीय संकेतो \ारा हम> दरूी एवं 

गहराई के ��यMण म> काफ" मदद िमलती ह।ै सभी एक-अMीय संकेत; क" एक सामा/य िवशषेता या गणु यह ह ै

िक Rयि
 इसे अपने अनभुव \ारा सीखता ह ैन िक ज/म से ही इन संकेत; का उपयोग करने क" Mमता उसम> 

मौजदू रहती ह।ै 
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10.4पैटन1 ��यिभ�ान 

पैटन1 ��यिभ�ान रोजमरा1 क" एक बहJत ही मह�वपणू1 घटना ह ैिजसके सहारे हम अपने आस-पास क" घटनाओ ं

का अथ1 समझते ह?। Rयि
 को साथ1क ढंग से वातावरण के साथ अतंःि या करने के िलए यह आव�यक ह ैिक 

वह उस वातावरण के िविभ/न उ�ीपक पैटन1 क" पहचान करे। मटैिलन नामक मनोव�ैािनक ने सन 1983 म> 

अपनी प�ुतक ‘परसेcसन’ म> इसे प'रभािषत करते हJए कहा ह ैिक  ‘‘ पैटन1 ��यिभ�ान से ता�पय1 संवदेी उ�ीपक; 

\ारा क" जा रही जिटल Rयव�थाओ ंक" पहचान कर लेने से होता ह ै”("Pattern recognition referes to the 

identification of complex management of sensory stimuli")। इसे उदाहरण \ारा इस �कार समझा 

जा सकता ह।ै Rयि
 ‘िकताब’ श)द के ��येक अMर को दखे रहा ह ैऔर उसक" पहचान कर लेता ह।ै Rयि
 

मदैान म> एक गाय दखेता ह ैऔर समझ जाता ह ै िक यह मरेे पड़ोसी क" गाय ह।ै इन सभी उदाहरण; म> Rयि
 

उ�ीपक के \ारा अिभRय
 एव ं�दिश1त िकये जा रह ेएक िवशषे पैटन1 को दखेता ह ैएवं उस पैटन1 को समझ कर 

उस उ�ीपक क" सही पहचान कर लेता ह।ै उपरो
 उदाहरण; म> िकताब एव ंगाय उ�ीपक के =प म> िलए गए ह?। 

पैटन1 ��यिभ�ान क" RयाZया करने के िलए दो तरह क" �ि याओ ं (�ोसस) से संबंिधत मॉडल; का 

वण1न िमलता ह।ै 1. बॉटम-अप �ोसेिसंग (bottom up processing)2. टॉप-डाउन �ोसेिसंग (top-down 

processing)।  

बॉटम-अप �ोसेिसंग म> उ�ीपक; क" Rय
 िवशषेताओ ंएव ंउनसे संबंिधत मह�वपणू1 तyय; से श=ुआत 

करके िन^कष1 �ािF के ऊंॅचे �तर पर पहJचँा जाता ह ैअथा1त िन^कष1 हते ुआधार बनने वाली जानका'रय; का 

संसाधन िकया जाता ह,ै अथा1त इस संसाधन म> हम नीचे से श=ुआत कर ऊपर तक पहJचँते ह?। इस �तर पर 

उदीपक के अथ1 एव ंसंदभ1 को समझा जाता ह।ै टॉप-डाउन �ोसेिसंग म> पैटन1 म> पहचान म> Rयि
 म> पवू1 अनभुिूत 

एव ंसंदभ1 से िवशेष ��याशा उ�प/न होती ह ैऔर उसी के आलोक म> उ�ीपक; क" RयाZया क" जाती ह।ै 

बॉटम-अप �ोसेिसंग मॉडल के तहत दो तरह के िसPा/त; को वण1न िकया गया ह ैजो इस �कार ह-ै 

(अ) िविशD =परेखा िसPा/त (distinctive features theory) 

(ब) मलू�ित िमलान िसPा/त (prototype-matching theory) 

(अ) िविश` Qपरेखा िस=ा0त - इस िसPा/त का �ितपादन सन ्1975 म> मनोव�ैािनक िग)सन \ारा िकया 

गया व े�िसP कानiन यनूीविस1टी से संबंध रखते थे। उ/ह;ने इस िसPा/त का �ितपादन लोग अMर; क" पहचान 

िकस तरह से करते ह? इसक" RयाZया हते ु िकया था। इनके अनसुार Rयि
 अMर; क" पहचान उनक" िविशD 

िवशेषता या =परेखा के आधार पर करता ह।ै ��येक अMर क" एक िविशD =परेखा एव ंिवशषेता होती ह ैिजसके 

आधार पर उसक" पहचान संभव होती ह।ै उदाहरण के िलए अ2ंेजी के अMर A एव ंH को ही ल>। अMर A म> 

तीन रेखाएँ ह? एवं अMर H म> भी तीन रेखाए ँह? पर/त ुदोन; क" ही =परेखा अलग-अलग ह।ै अMर A म> दो बड़ी 

रेखाए ँएक िब/द ुपर आपस म> िमलती ह? एव ंइन दोन; बड़ी रेखाओ ंको एक छोटी रेखा बीच से जोड़ती ह।ै इस 
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अMर म> दोन; बड़ी रेखाओ ंका िमलन िब/द ुही इनक" िविशD िवशेषता या =परेखा ह।ै वहU अMर H म> दोन; 

बड़ी रेखाए ँएक दसूरे के समाना/तर ह? एव ंये ��यM म> कहU नहU िमलतU हालॉिंक ये बड़ रेखाए ँभी एक छोटी 

रेखा \ारा एक दसूरे से जड़ुी हJई ह?। इस �कार हम दखेते ह? िक इन दोन; ही अMर; म> कुछ िविशD िवशषेताएँ 

िव�मान ह? िजनके \ारा इनका एक िवशेष पैटन1 बनता ह ैिजसके \ारा इनक" पहचान व RयाZया संभव होती ह।ै 

अMर; का कुछ समहू तो ऐसा होता ह ैिजनक" िविशD िवशेषता या =परेखा एक दसूरे से पणू1तः िभ/न होती ह।ै 

जसैे O, W, R, G, L, S, D आिद। िग)सन से सभी अ2ंेजी अMर; क" िविशD =परेखाओ ंका एक चाट1 बनाया 

ह।ै इ/ह;ने कई तरह क" िवशेषताओ ंका वण1न िकया ह ै िजसम> तीन िवशेषताए ँसबसे lयादा मह�वपणू1 ह?। 1. 

सीधा (��ेट), 2. मड़ुा हJआ (कRड1), 3. �ित`छेदन (इ/टरसेYशन)। 

एक �. सहज ही उठता ह ै िक जब Rयि
 िकसी अMर क" पहचान कर रहा होता ह ै तो वह िकन 

िवशेषताओ ंपर सवा1िधक िनभ1र करता ह?ै इस �. का उ�र िग)सन, सािपरो एव ंयोनास ने सन ्1968 म> िकए 

गए एक �योग \ारा िदया ह।ै इस �योग के अ/तग1त �ितभािगय; को अMर; का एक-एक जोड़ा बारी-बारी से 

िदखलाया गया। उ/ह> िनदiश िदया गया िक जब उ/ह> दोन; अMर एक समान लगे, तो व ेिवशषे बटन को दबाकर 

अपनी अनिु या कर>ग ेऔर जब उ/ह> महससू हो िक अMर; के जोड़े म> दोन; अMर एक दसूरे से िभ/न ह?, तो व े

दसूरा बटन दबाकर अनिु या कर>ग।े इस तरह से �योगकताओ ं\ारा ��येक �यास म> अनिु या करने म> लगा 

समय के आधार पर समानता क" माप क" गयी। अगर अनुि या करने म> समय कम लगता था जसैा िक O एव ं

W के जोड़े म> होता था तो यह समझा जाता था िक दोन; अMर एक दसूरे स ेकाफ" िभ/न ह?। अगर अ/तिन1िहत 

समय लLबा होता था जसैा िक P और R के जोड़े म> होता था, तो यह समझा जाता था िक अMर एक-दसूरे के 

काफ" समान ह?। इस �योग के प'रणाम म> यह भी पता चला िक �ितभागी सबसे पहले उन अMर; के बीच अतंर 

करते ह? िजनक" =परेखा म> सीधी रेखाओ ंका इ�तेमाल िकया गया होता ह ैजसैे M, W, N आिद। और उसके 

बाद उन अMर; म> िवभदे करते ह? िजनक" =परेखा म> घमुाव अथवा मोड़ यािन कव1 lयादा होते ह? जसै,ेP एव ंR। 

इसके उपरा/त तीसरे �तर पर व ेउन अMर; म> अ/तर करते ह? िजनक" =परेखा म> गोलाई जसैे त�व होते ह? जसैे C, 

G। 

इस िसPा/त म> RयाF बहJत सी अ`छाइय; के बावजदू कुछ मनोव�ेािनक; ने इसक" किमय; क" ओर 

Eयान आकिष1त िकया ह।ै इनम> नॉस एव ं िशलमनै का नामक �मखु ह।ै इन मनोवै�ािनक; ने 1976 म> एक 

सं��यया�मक किठनाई क" ओर मनोवै�ािनक; का Eयान आकृD कराया ह।ै इ/ह;ने यह बतलाया ह ै िक �ायः 

अMर; क" िविशD िवशषेताओ ंएव ं=परेखाओ ंके बीच अ/तर करना संभव नहU हो पाता ह।ै उदाहरण�व=प, 

यिद Rयि
 का िब/दओु ंसे िनिम1त िNभजु िजसम> िक ��येक दो िब/दओु ंके बीच कुछ दरूी हो एव ंरेखाओ ंसे बना 

िNभजु के बीच अ/तर करने के िलए कहा जाय तो उसे कुठ किठनाई होगी। तीन िब/दओु ंके घरेे को भी Rयि
 

एक िNभजु ही समझता ह ैहालांिक एक िNभजु क" दो िविशD िवशेषताओ ंक" इसम> कमी ह ै- तीन सीधी रेखा 
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एव ंतीन कोण। �पD हJआ िक कभी-कभी उ�ीपक; क" िविशD िवशषेताओ ंम> अ/तर होने के बावजदू भी Rयि
 

उ/ह> एक समान होने का ��यMण करता ह ैऔर इस तyय क" RयाZया इस िसPा/त \ारा नहU हो पाती ह।ै ऐसी 

दशा म> एक अ/य िसPा/त \ारा इसक" RयाZया क" जाती ह।ै इसका वण1न नीचे क" पंि
य; म> िकया गया ह।ै 

(ब) मूल�ित िमलान िस=ा0त - इस िसPा/त के अनसुार Rयि
 अपनी �मिृत म> उ�ीपक; का एक अमतू1 एवं 

आदश1 पैटन1 संिचत करके रखता ह।ै जब Rयि
 कोई िवशषे व�त ुको दखेता ह ैतो वह उसक" तलुना मन म> 

संिचत मलू�ित या आदश1 आकृित से करता ह।ै अगर वह उससे समुिेलत होता ह,ै तो Rयि
 उस पैटन1 क" 

पहचान कर लेता ह।ै अगर वह समुिलत नहU होता ह ैतो Rयि
 उसे अ/य �ोटोटाइप से एक-एक करके तब तक 

िमलाते जाता ह ैजब तक िक सही समुले न �ाF हो जाये। इस िसPा/त क" मा/यता यह ह ै िक मन म> संिचत 

मलू�ित-�ोटोटाइप क" िनLनांिकत तीन िवशेषताए ँहोती ह?- 

1. �ोटोटाइप अमतू1 होता ह।ै 

2. �ोटोटाइप आदश1�व=प होते ह?। 

3. �ोटोटाइप का आकार दढ़् =प से िविशD नहU होता ह।ै 

�ोटोटाइप-िमलान िसPा/त िविशD =परेखा िसPा/त से िकस तरह िभ/न ह?ै इन दोन; िसPा/त; म> सबसे �मखु 

अतंर यह ह ै िक �ोटोटाइप िसPा/त म> उ�ीपक के सLपणू1 आकार; के मह�व पर बल डाला जाता ह ैजबिक 

िविशD =परेखा िसPा/त यह बतलाता ह ै िक उ�ीपक के िविशD मह�वपणू1 भाग क" पहचान करने के बाद ही 

पैटन1 ��यिभ�ान होता ह।ै इस तरह से िविशD =परेखा िसPा/त के अनसुार �मिृत म> संिचत पैटन1 दढ़् =प से 

आकार म> िविशD होता ह ैजबिक मलू�ित िमलान िसPा/त के अनसुार ऐसे संिचत पैटन1 म> लचीलापन का गणु 

होता ह।ै इस लचीलेपन के िवचार को एक उदाहरण \ारा इस �कार समझाया जा सकता ह।ै Rयि
 वसैे अMर को 

भी अपने वा�तिवक �व=प म> पहचान लेता ह ै िजसक" आकृित िवकृत होती ह।ै िचN म> अMर; को हम W 

(डब-य)ू के =प म> आसानी से पहचान कर लेते ह? हालॉिंक उनक" वा�तिवक आकृित िवकृत ह।ै ऐसा इसिलए 

संभव हो पाता ह ैिक अMर W क" एक मलू�ित (�ोटोटाइप) Rयि
 के मन म> होता ह।ै 

टॉप-डाउन �ोसेिसंग (top-down processing)  मॉडल - इस मॉडल के के \ारा पैटन1 पहचान क" 

RयाZया म> व�त ु के संदभ1 पर िवशेष बल डाला जाता ह।ै इसम> उ�ीपक; क" RयाZया Rयि
 के पवू1 �ान एवं 

उदीपक के संदभ1 संबंध म> क" जाती ह।ै पैटन1 पहचान पर संदभ1 के पड़ने वाले �भाव को िनLन िचN म> िदखलाया 

गया ह।ै 
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इस िचN म> अMर ‘बी’ तथा अकं तेरह एक ही समान िलख> गए ह? पर/त ुजब उसे अMर;  के समहू के 

संदभ1 म> उपि�थत िकया गया तो उसे अMर बी के =प म> पढ़ा जाता ह ैपरंत ुजब उसे अकं; के समहू के संदभ1 मं 

उपि�थत िकया जाता ह,ै तो उसे अकं तेरह के =प म> पढ़ा जाता ह।ै 

10.5��य�णा�मक ि�थरता 

हम सभी को अपने िदन �ितिदन के जीवन म> ��यMण से संबंिधत एक िवशेष अनभुव अव�य ही होता ह,ै 

िजसक" RयाZया ��यMणा�मक ि�थरता के =प म> क" जाती ह।ै ��यMण का एक िवशषे गणु यह ह ैिक इसके 

\ारा हम> वातावरण म> उपि�थत व�तओु ंका �ान उनक" भौितक प'रि�थितय;  म> प'रवत1न के बावजदू भी समान 

=प से होता ह।ै दसूरे श)द; म> कहा जा सकता ह ै िक व�तओु ंया उ�ीपक; क" भौितक प'रि�थितय; म> य�िप 

प'रवत1न हो जाता ह,ै तथािप उसके ��यMण म> कोई प'रवत1न न होकर ि�थरता बनी रहती ह।ै इसे ही 

��यMणा�मक ि�थरता कहा जाता ह।ै  

प$रभाषा : 

‘‘अलग-अलग प'रि�थितय; म> उ�ीपक व�तुओ ंको करीब-करीब सम=प ढंग से ��यMण करने क" �विृ� को 

��यMणा�मक ि�थरता कहा जाता ह।ै’’ 

'Perceptual constancy ...is the tendency of a stimulus situation to be perceived in 

approximately the same way under varying circumstances.' (Sartain, North, Strange & 

Chapman: Psychology, 1973. p.222) 

��यMणा�मक ि�थरता का उदाहरण - सगुिंधत कपरू के टुकड़े केा कमरे के अ/दर रखने पर तथा दोपहर 

म> सयू1 क" रोशनी म> रखने पर Rयि
 उसे कपरू के टुकड़े के =प म> ही ��यिMत करेगा। हालॉिंक सयू1 क" रोशनी म> 

कपरू के चमक"लेपन का �तर कमरे म> उ�प/न चमक"लेपन के �तर क" अपेMा अिधक होता ह।ै  ठीक इसी �कार 

से िकसी बालक, वय�क अथवा eी को हम पॉचं फ"ट क" दरूी से दखे> या 10 फ"ट क" दरूी से दखे>, उसे वही 

Rयि
 के =प म> हम दखेते ह? हालॉिंक पॉचं फ"ट क" दरूी से दखेने पर जो अिMपटलीय �ितिबLब (रेटीनल इमजे) 

बनती ह,ै 10 फ"ट क" दरूी से दखेनेपर बने अिMपटलीय �ितिबLब क" अपेMा बड़ा ही होता ह।ै इस तरह से हम े

A,   I3,     C,      D,       E 

I0,     II,      I2,     I3,      I4 
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�माण िमलते ह? िक भौितक वातावरण म> प'रि�थितय; म> प'रवत1न होने के बावजदू भी हम व�तओु ंया उ�ीपक; 

को ��यMण पहले क" तरह ही करते ह?। 

अब �. उठता ह ै िक ��यMणा�मक ि�थरता क" इस घटना क" RयाZया िकस �कार से क" जाती ह?ै 

मनोव�ैािनक; ने इसक" RयाZया म> दो मZुय कारण; पर �काश डाला ह।ै  

�थम कारण - िजस उ�ीपक व�त ु का ��यMण िकया जाता ह ै उसक" अपनी पnृभिूम के साथ एक 

िनिXत एव ं ि�थर संबंध होता ह।ै इस सLबंध के कारण भौितक वातावरणीय प'रि�थित म> बदलाव होने के 

बावजदू भी Rयि
 िकसी व�तु को पहले के समान ही ��यिMत करता ह।ै उदाहरणाथ1 - अगर एक नीले पेन को 

सफेद कागज के टुकड़े पर रखकर �दिश1त िकया जाय ेऔर िफर पीले कागज के टुकड़े पर उसी पेन को रखकर 

�दिश1त िकया जाये तो हम दोन; ही प'रि�थितय; म> नीले पेन को नीला ही दखेते ह? Yय;िक पेन जो िक इस 

उदाहरण म> उ�ीपक के =प म> ह ैइसका अपनी पnृभिूम अथा1त ्नीला रंग के साथ एक अटल सLब/ध ह।ै 

ि\तीय कारण - मनोव�ैािनक; के अनसुार मनु̂ य; म> वातावरण म> उपि�थत उ�ीपक; के कुछ खास-खास 

गणु; एव ंिवशषेताओ ंको पहचान हते ुचनु लेने क" �विृ� होती ह।ै इन खास गणु; एव ंिवशषेताओ ंक" सहायता 

से हम उदीपक व�त ु अथवा Rयि
 म> थोड़े अशं; म> हJये बदलाव व िवकृित के बावजदू पहले ही क" तरह 

��यMण कर लेते ह?। उदाहरण के िलए िसनेमा म> हम एक ही अिभनेता अथवा अिभनेNी को कई �कार के च'रN; 

का अिभनय करते हJए देखते ह?। इन च'रN पाN; म> ढलने के िलए अिभनेता Rयि
 को कई �कार के वe एव ं

tृंगार करना पड़ता ह ैबावजदू इसके हम उनके कुछ मZुय गणु; एव ंिवशेषताओ ंजसैे िक बोलने का ढंग, चलने 

का ढंग, संवाद अदायगी, भाव भिंगमा, बनावट आिद को अपने मन म> इसे तरह से संजो कर रख ेरहते ह? िक उ/ह> 

पहचानने म> अथा1त ् उनके सही ��यMण म> कोई िवशेष किठनाई नहU होती ह।ै कभी कभी हम ठीक-ठीक 

��यMण कर पाने म> सफल नहU भी हो पात ेह?। मनोव�ैािनक; के अनसुार अगर उ�ीपक क" अव�थाओ ंम> बहJत 

अिधक बदलाव क" दशा म> ��यMण म> ि�थरता संभव नहU होती ह।ै 

��यMणा�मक ि�थरता का अEययन दो �कार से िकया जाता ह।ै 1. व�तओु ंसे संबंिधत ��यMणा�मक 

ि�थरता, 2. व�तओु ंके गणु; से संबंिधत ��यMणा�मक ि�थरता। व�तओु ंसे संबंिधत ��यMणा�मक ि�थरता म> 

व�त ुके आकार तथा =प क" ��यMणा�मक ि�थरता का अEययन िकया जाता ह।ै व�तओु ंके गणु; से संबंिधत 

��यMणा�मक म> व�तुओ ं क" िवशषेताओ ं जसैे िक व�त ु का रंग, व�त ु क" चमक आिद क" ��यMणा�मक 

ि�थरता अEययन क" िवषयव�त ुहोती ह?। कुछ �मखु ि�थरताओ ंका वण1न िनLनांिकत ह।ै 

आकार ि�थरता (size constancy) - जब हम िकसी व�तु को दखेते ह? तो उस व�त ुका �ितिबLब 

हमारे अिMपटल (रेटीना) पर बनता ह।ै इस �ितिबLब को अिMपटलीय �ितिबLब कहा जाता ह।ै िजसका आकार 

Rयि
 तथा दखे ेजाने वाली व�त ुक" दरूी पर िनभ1र करता ह।ै यिद यह दरूी अिधक ह,ै तो अिMपटलीय �ितिबLब 

के आकार म> प'रवत1न होने से हम> व�त ुके आकर म> भी उसी अनपुात म> बदलाव का ��यMण होना चािहए था। 
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पर/त ुव�ततुः स`चाइ� य ेनहU ह।ै हम अपने िमN को 10 फ"ट क" दरूी से दखे> अथवा दो फ"ट क" दरूी से दखे>, 

उसक" ऊंॅचाई, चौड़ाई, और कद को हम समान =प स ेदखेते ह?। हालॉिंक इन दोन; द'ूरय; के कारण रेटीना पर 

बनने वाले �ितिबLब के आकार म> काफ" प'रवत1न हो जाता ह।ै रेटीनल इमजे के आकार म> तथा दखे ेजाने वाली 

व�त ुक" दरूी के प'रणाम�व=प हJए बदलाव के बावजदू भी व�त ुके आकार के ��यMण म> जो ि�थरता होती ह,ै 

उसे ��यMणा�मक ि�थरता कहा जाता ह।ै 

आकार ि�थरता क" सैPाि/तक RयाZया - इसक" RयाZया तीन �कार से िमलती ह।ै �थम RयाZया के 

अनसुार आकार ि�थरता का कारण यह ह ैिक Rयि
 को दखे ेजाने वाली व�त ुका वा�तिवक आकार, उसक" दरूी 

आिद पहले से उसे �ात होती ह।ै फलतः व�त ुया Rयि
 चाह ेदो फ"ट क" दरूी पर हो या 10 फ"ट क" दरूी पर, हम 

उसके आकार का ��यMण ठीक पहले के समान ही करते ह?। 

ि\तीय RयाZया के अनसुार आकार ि�थरता का कारण दखेी जाने वाली व�त ुया Rयि
 के गठन तथा 

उसे व�त ुक" पnृभिूम दोन; म> एक साथ होने वाला प'रवत1न ह।ै इसके प'रणाम�व=प व�त ुतथा उसक" पnृभिूम 

के बीच का संबंध पवू1वत बना रहता ह।ै जब व�त ुRयि
 से दरूी पर होती ह ैतो उस व�त ुतथा उसक" पnृभिूम म> 

एक साथ ही प'रवत1न होता ह।ै फलतः इन दोन; के बीच का अनपुात वही रह जाता ह।ै उसी तरह जब व�त ुRयि
 

के नजदीक होती ह,ै तो उस व�त ुएव ंउसक" पnृभिूम म> एक ही साथ प'रवत1न होता ह ैऔर यहॉ ंभी अनपुात वही 

रहता ह।ै अतः हम> व�त ुक" आकार ि�थरता का ��यMण होता ह।ै इस RयाZया म> िग)सन \ारा 1950 म> िकये 

गये काय1 का मह�वपणू1 योगदान ह।ै 

तीसरी RयाZया रॉक एव ंइबेनहो-ट्ज \ारा 1959 म> �ितपािदत क" गयी ह।ै इस RयाZया का आधार 

दखेी जाने वाली व�तुओ ंका सापेM आकार होता ह।ै इस RयाZया के अनसार Rयि
 िकसी व�तु के आकार को 

अ/य आस-पास क" व�तओु ंके आकार के संदभ1 म> इस ढंग से दखेता ह ैिक उनका आपसी अनपुात ि�थर रहता 

ह।ै इसके फल�व=प आकार ि�थरता का अनभुव Rयि
 को होता ह।ै  

=प ि�थरता (Shape constancy) - व�त ु के =प के ��यMण म> भी ि�थरता होती ह।ै िभ/न-िभ/न 

प'रि�थितय; म> यिद एक ही व�त ुको िभ/न-िभ/न कोण; से हम दखेते ह? तो इससे उ�प/न अिMपटलीय �ितिबLब 

म> प'रवत1न आ जाता ह।ै इसके बावजदू भी Rयि
 उस व�त ुको ठीक पहले के =प म> ही दखेता ह।ै इसे ही =प 

ि�थरता कहा जाता ह।ै उदाहरण के िलए हम कमरे के दरवाज े को चाह े िकसी भी कोण से दखे> वह हम> 

आयताकार ही िदखाई दतेा ह।ै 

=प ि�थरता क" सैPाि/तक RयाZया - =प ि�थरता क" RयाZया करने के िलए मनोवै�ािनक; ने =प 

ितरMेपन अप'रव�य1 �ाक-पना (shape-slant invariance hypothesis) का िनमा1ण िकया ह।ै इस 

�ाYक-पना के अनसुार ��यMणकता1 िकसी व�त ुके अिMपटलीय =प तथा उसके ितरMेपन से �ाF सचूनाओ ं
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को संयोिजत करके उसका एक व�तिुनn =प का प'रकलन करता ह।ै यही कारण ह ै िक िविभ/न ितरMेपन क" 

प'रि�थित म> व�त ुके होने के बावजदू भी Rयि
 व�त ुके वा�तिवक =प का ��यMण कर लेता ह।ै  

दीिF या चमक ि�थरता (brightness constancy)- िजन व�तओु ंको हम देखते ह?, उनक" चमक के �तर म> 

एक तरह क" ि�थरता का ��यMण हम उन प'रि�थितय; म> भी करते ह? जब उन व�तओु ं\ारा परावित1त रोशनी क" 

माNा िभ/न-िभ/न होती ह।ै इसे ही चमक ि�थरता क" सं�ा दी गयी ह।ै उदाहरण के िलए बफ1  के टुकड़े को चाह े

संEया समय दखे> अथवा दोपहर क" रोशनी म> वह समान ढंग से उजला नजर आता ह ै दोपहर म> बफ1  \ारा 

परावित1त रोशनी क" माNा संEया क" अपेMा कहU अिधक होती ह।ै 

रंग ि�थरता (Colour constancy) - एक �ात रंग क" व�त ुको यिद हम िभ/न रंग;  के संदभ1 म> रखकर 

दखे>, तो व�त ुका रंग वही दीख पड़ता ह,ै जो पहले था। उदाहरण के िलए एक हरे अम=द को आप पीले कागज 

के टुकड़े पर रखकर दखे> या सफेद कागज के टुकड़े पर रखकर दखे> वह हरा ही नजर आयेगा हालॉिंक दोनो 

प'रि�थितय; म> पnृभिूम का रंग अलग-अलग ह।ै 

10.6   सारांश 

गहराई का ��यMण Rयि
 को कुछ संकेत; क" सहायता से होता ह।ै ये संकेत दो �कार के होते ह? एक-अMीय 

अथवा एकनेNीय संकेत एवं ि\नेNी संकेत। गहराई का ��यMण दोन; ही संकेत; के आधार पर होता ह।ै 

वा�तिवकता यह ह ैिक हम इन दोन; तरह के संकेत; का जब उपयोग करते ह? तो गहराई का ��यMण प'रशPु 

हाेता ह।ै अगर हम िसफ1  एक ही �कार के संकेत का उपयोग कर> तो गहराई का ��यMण उतना सही नहU हो 

पायेगा। यही कारण ह ैिक एक ऑखं के Rयि
 म> गहराई का ��यMण दो ऑखं वाले Rयि
 के ��यMण से थोड़ा 

अ�पD एव ंिनLन कोिट का होता ह।ै 

पैटन1 ��यिभ�ान रोजमरा1 क" एक बहJत ही मह�वपणू1 घटना ह ैिजसके सहारे हम अपने आस-पास क" 

घटनाओ ं का अथ1 समझते ह?। Rयि
 को साथ1क ढंग से वातावरण के साथ अतंःि या करने के िलए यह 

आव�यक ह ैिक वह उस वातावरण के िविभ/न उ�ीपक पैटन1 क" पहचान करे। मटैिलन नामक मनोवै�ािनक ने 

सन 1983 म> अपनी प�ुतक ‘परसेcसन’ म> इसे प'रभािषत करते हJए कहा ह ैिक  ‘‘ पैटन1 ��यिभ�ान से ता�पय1 

संवदेी उ�ीपक; \ारा क" जा रही जिटल Rयव�थाओ ंक" पहचान कर लेने से होता ह ै("Pattern recognition 

referes to the identification of complex management of sensory stimuli")। 

��यखण का एक िवशषे गणु यह ह ैिक इसके \ारा हम> व�तओु ंका �ान उसके भौितक प'रि�थितय; म> 

प'रवत1न के बावजदू भी समान =प से होता ह।ै िभ/न िभ/न प'रि�थितय;  म> उ�ीपक को करीब-करीब सम=प ढंग 

से ��यMण करने क" इस �विृ� को ��यMणा�मक ि�थरता क" सं�ा दी जाती ह।ै िकसी Rयि
 को हम चार फ"ट 
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क" दरूी से दखे> या 15 फ"ट क" दरूी से दखे> उसे हम समान दखेते ह?। इस तरह क" ि�थरता को ��यMणा�मक 

ि�थरता क" सं�ा दी जाती ह।ै यह कई �कार क" होती ह।ै आकार ि�थरता, =प ि�थरता एव ंचमक ि�थरता।  

10.7  श'दावली 

• ��य�ण: ��यMण एक जिटल मानिसक �ि या ह ै िजसके \ारा Rयि
 अपनी िविभ/न �ानेि/_य; \ारा 

वातावरण म> उपि�थत व�तओु ंअथवा घटनाओ ंका �ान �ाF करता ह।ै 

• पैटन1 ��यिभ�ान: संवदेी उ�ीपक; \ारा क" जा रही जिटल Rयव�थाओ ंक" पहचान कर लेना होता ह ै। 

• ��य�णा�मक ि�थरता: अलग-अलग प'रि�थितय; म> उ�ीपक व�तओु ंको करीब-करीब सम=प ढंग से 

��यMण करने क" �विृ� । 

10.8   �वमू,यांकन हेतु �. 

1) एक कलम को Rयि
 दो मीटर क" दरूी से देख ेया पॉचं मीटर क" दरूी से देख ेउसका ��यMण िबलकुल ही 

एक समान होता ह।ै इसका कारण िनLनांिकत म> से Yया हो सकता ह?ै 

(क) ��यMणा�मक आ�मसा�मकर (perceptual assimilation) 

(ख) ��यMणा�मक ि�थरता (perceptual constancy) 

(ग) ��यMणा�मक िवरोध (perceptual contrast) 

(घ) ��यMणा�मक आ�मसा�मकर (perceptual vigilance) 

2) 'र
 �थान; क" पिूत1 कर>- 

      i) ��यMणा�मक ि�थरता एक तरह का ��यMणा�मक......................ह।ै 

     ii) ऊंॅचाई संकेत एक तरह का.......................................संकेत ह।ै 

उ/र:      1 - ख             2 -  i)  िवकृित     ii)  एकनेNी  

10.9   संदभ1 20थ सूची 

• उ`चतर �ायोिगक मनोिव�ान - डा. अ=ण कुमार िसंह - मोतीलाल – बनारसीदा 

• सामा/य मनोिव�ान - िस/हा एव ंिमtा - भारतीय भवन 

• आधिुनक सामा/य मनोिव�ान - सलैुमान एव ंखान - शYुला बकु िडपो, पटना 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी - कॉिल/स एव ं�ेक 
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10.10  िनब0धा�मक �. 

1. गहराई ��यMण के िसPा/त; का सोदाहरण वण1न कर>। 

2. िविभ/न �कार के ��यMणा�मक ि�थरता के सैPाि/तक � म का वण1न कर>। 

3. ��यMणा�मक ि�थरता से आप Yया समझते ह?? इसके िविभ/न �कार; का वण1न कर>। 

4. गहराई के ��यMण म> एकनेNी संकेत तथा ि\नेNी संकेत के मह�व का वण1न कर>। 

5. पैटन1 पहचान क" RयाZया स ेसंबंिधत िसPा/त; का िवशद वण1न कर>। 
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इकाई-11   3म एवं उसके िस$ा%त 

(Illusion and its Theories) 

इकाई संरचना  

11.1        ��तावना 

11.2उ��ेय 

11.3�म का �व=प 

11.4�म के �कार 

11.5�म के िसPा/त 

11.6        सारांश 

11.7श)दावली 

11.8�वम-ूयांकन हते ु�.  

11.9स/दभ1 2/थ सचूी 

11.10      िनब/धा�मक �. 

11.1   ��तावना 

��यMण के अEययन के दौरान िव�ािथ1य; के जहेन म> एक सवाल हमशेा क�ध उठता ह ैिक हमारे िदन �ितिदन 

के जीवन म> हम> गलत ��यMण Yय;कर होता ह ैअथा1त् जो व�त ुिजस =प म> िव�मान होती ह ैउसे उसके उसी 

यथाथ1 =प म> न दखे कर िकसी और =प म> दखेना तथा तदन=ुप िववचेन करना। इस �कार क" घटना को व�ततु 

गलत ��यMण यािन क" �म क" सं�ा दी जाती ह।ै उदाहरणाथ1, यिद र�सी को कम रोशनी होने क" वजह से आप 

सांप समझ बैठते ह? तो यह गलत ��यMण यािन िक �म का उदाहरण होगा। इस इकाई आप को �म के संबंध म> 

सम�त �कार क" जानकारी �ाF होगी। 

11.2उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• �म के �व=प को जान सक> गे। 

• �म के �कार; का वण1न कर सक> ग।े 

• �म पर लेख िलख सक> गे। 

• �म के िसPा/त; का वगvकरण कर सक> ग।े 
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• ��यMण एव ं�म म> अ/तर �पD कर सक> ग।े 

11.3aम का �वQप 

गलत ��यMण को �म कहा जाता ह।ै उदाहरणाथ1, यिद अधंेरे म> भ?स को आप गाय के =प म> अथवा कु� ेको 

बकरी के =प म> ��यMण करते ह? तो यह �म का उदाहरण होगा। कई बार शाम के समय जब िक सयूा1�त हो रहा 

हो, गोधिूल िक वेला हो। ऐसे समय म> वातावरण म> एक �कार का धुंधलका सा छाया रहता ह ैएव ंतकरीबन सभी 

rवाल; को अपने पशधुन को पहचानने म> अYसर गलती हो जाया करती ह।ै यह केवल rवाल; के साथ ही नहU 

होता बि-क हम लोग अपने संबंिधय;, इD िमN;, सहपािठय; आिद को पहचानने म> भी कई बार गलती कर बैठते 

ह? एव ंउसके बाद व�तिु�थित �ात होने पर हम उनसे यह कहते पाये जाते ह? िक हम> �म हो गया था। उपरो
 

उदाहरण; से �म क" कई िवशेषताओ ंपर �काश पड़ता ह।ै ये िवशषेताए ँिनLन ह?। 

�म एक तरह का ��यMण न िक अ��यMण या धोखा ह।ै ��यMण क" tेणी म> आते हJए भी इसे �म 

इसिलए कहा जाता ह ैYय;िक इसम> जो ��यMण होता ह,ै वह पवू1 म> हJए ��यMण से िभ/न होता ह।ै जसैे - भ?स 

को जब हम अधंेरे म> गाय ��यMण करते ह? अथवा र�सी को हम सांप ��यिMत करते ह? तो यह ��यMण पवू1 म> 

हJए ��यMण यानी भ?स को भ?स के =प म> व र�सी को र�सी के =प म> िकए गए ��यMण से िभ/न होता ह।ै 

चूँिक �म एक �कार का ��यMण ही ह ैअतः �म क" उ�पि� के िलए यह आव�यक ह ै िक उ�ीपक 

उपि�थत हो। उपयु1
 उदाहरण म> र�सी एक उ�ीपक ह ैिजसका ��यMण सॉपं के =प म> िकया गया ह।ै यिद िकसी 

Rयि
 को िबना उ�ीपक के ही कुछ ��यMण होता ह ै तो वह �म नहU बि-क िव�म कहलाता ह।ै �म एवं 

��यMण म> Yया समानता एव ंअ/तर ह ैएव ं�म िकस �कार िव�म से िभ/न ह ैइसका वण1न िनLनांिकत पंि
य; 

िकया गया ह।ै 

��य�ण तथा aम म� बुिनयादी समानता - 

��यMण एक सं�ाना�मक मानिसक �ि या ह ै िजसके \ारा हम> उपि�थत Rयि
य;, व�तुओ ंएव ंघटनाओ ंका 

अथ1पणू1 �ान होता ह।ै �म भी एक �कार का ��यMण ह ैिजसके \ारा हम> व�तओु,ं Rयि
य; एव ंघटनाओ ंका 

अथ1पणू1 �ान होता ह।ै अथा1त ्इस CिD से दोन; म> काफ" समानता ह ैयह इसिलए ह ैYय;िक �म ��यMण का ही 

एक �कार ह।ै ये दोन; ही मानिकस �ि याए ँह? िजनके सहारे वातावरण म> उपि�थत व�तओु ंएव ंRयि
य; के बारे 

म> �ान �ाF होता ह।ै इन दोन; के िलए उ�ीपक का होना भी अिनवाय1 ह,ै िबना उ�ीपक क" उपि�थित के ��यMण 

एव ं�म दोन; ही नहU हो सकत ेह?। ये दोन; ही एक �कार क" चयना�मक �ि याय> ह?। इन समानताओ ंके बावजदू 

दोन; म> अ/तर ह?। 
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��य�ण एवं aम म� बुिनयादी अ0तर - 

1) ��यMण म> Rयि
 को उ�ीपक का यथाथ1 एव ंसही �ान होता ह ैपर/त ु�म म> उ�ीपक का अयथाथ1 एव ंगलत 

�ान होता ह।ै अधंेरे म> र�सी को र�सी के =प म> दखेना ��यMण कहलायेगा पर/त ुर�सी को सॉपं के =प म> 

दखेना �म का उदाहरण होगा। 

2) ��यMण का �व=प �थायी होता ह ैपर/त ु�म का �व=प अ�थायी एव ंMिणक होता ह।ै जैस-ेएक प>िसल को 

हम हमेशा प>िसल के =प म> ��यMण करते ह? पर/त ुथोड़ी सी रोशनी होते ही र�सी को सांप के =प म> दखेने 

का �म समाF हो जाता ह।ै 

3) अ�यास से ��यMण म> थोड़ी �पDता बढ़ जाती ह ैतथा �म क" माNा म> कमी होने लगती ह।ै जसै,े यिद हम 

िकसी सेब के पेड़ को बार-बार दखेते ह? तो उस पेड़ क" टहिनयाँ, फल, प�; के बीच बने मकडी के जाले 

आिद का भी ��यMण होने लगता ह।ै दसूरी तरफ अ�यास के �भाव से �म क" माNा घटती ह ै Yय;िक 

अ�यास से ��यMण क" �पDता बढ़ जाती ह।ै 

4) सभी सामा/य Rयि
य; म> िकसी उ�ीपक का ��यMण करीब-करीब एक समान होता ह।ै पर/त ु एक ही 

उ�ीपक सभी Rयि
य; म> समान �म पैदा कर> ऐसी ज=री नहU ह।ै उदाहरणाथ1, एक भ?स को सभी सामा/य 

भ?स के =प म> ही ��यिMत कर>ग ेपर/त ुअधंेरे म> बैठी हJई गाय को दखेकर कोई भ?स, कोई बैल, कोई कूड़े का 

ढेर आिद के =प म> उसे ��यMण कर सकता ह।ै 

इस �कार हम पाते ह? िक ��यMण एव ं�म म> बिुनयािद समानताए ँहोने के बावजदू बहJत बड़ा अ/तर ह।ै 

aम तथा िवaम म� अ0तर - 

�म एक �कार का गलत ��यMण ह।ै चूँिक �म एक �कार का ��यMण ही ह ैअतः इसके िलए उ�ीपक का होना 
अिनवाय1 ह।ै पर/त ुकभी-कभी हम> ��यMण िबना िकसी उ�ीपक का ही होता ह।ै इस तरह के ��यMण को िव�म 
क" सं�ा दी जाती ह।ै िव�म एक �कार का गलत संवदेी ��यMण होता ह,ै इसे गलत इिं_य ��यMण भी कहा 
जाता ह।ै गलत इिं_य ��यMण से ता�पय1 यह होता ह ैिक यिद हमारी चMु-इिं_य यािन िक हमारी ऑखं ेिकसी 
उ्दीपक के हमारे वातावरण म> उपि�थत नहU होने के बावजदू भी उसका ��यMण करती ह; अथवा हमारे कान 
हमारे वातावरण म> न गूजँने वाली आवाज को भी सनु रही ह; िजसका िक  अनभुव अ/य Rयि
य; को अपनी 
इिं_य; के माEयम से न हो रहा हो ऐसी अनभुव; को गलत इिं_य ��यMण कहा जाता ह।ै इसे संMेप म> िव�म 
कहते ह?। उदाहरण�व=प, अधंेरे कमरे म> यिद आपको िकसी के उपि�थत न होने पर भी िकसी Rयि
 का ��यMण 
होता ह ैतो यह �पD =प से नेNइिं_य के िव�म का उदाहरण होगा। वहU यिद िकसी व�त ुजसैे आलमारी को 
दखेकर उस अधंेरे कमरे म> ��यMणकता1 को िकसी Rयि
 का ��यMण होता हो तो इसे �म का एक �पD 
उदाहरण कहा जायेगा। इस तरह से हम दखेते ह? िक �म तथा िव�म दोन; ही म> Rयि
य; को गलत �ान होता ह।ै 
इस समानता के बावजदू भी इन तीन; म> िनLनांिकत अ/तर ह?- 
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(i) �म म> उ�ीपक उपि�थत होता ह ैपर/त ुिव�म म> उ�ीपक नहU होता ह।ै जसैे अधंेरे म> भ?स को गाय के 

=प म> दखेना एक �म का उदाहरण ह ैपर/त ुअधंेरे �थान पर कुछ नहU होने पर भी यिद कोई िकसी पश ु

अथवा Rयि
 को दखेता ह ैतो यह िव�म का उदाहरण ह।ै 

(ii) �म अिधकतर बाT कारण; से होता ह ैपर/त ुिव�म अिधकतम आ�मिनn कारक; जसैे - िच/ता, भय, 

मानिसक रोग आिद कारक; से होता ह।ै 

(iii) चूँिक �म म> उ�ीपक मौजदू रहता ह,ै अतः इसका �व=प करीब-करीब �पD होता ह।ै पर/त ुिव�म म> 

उ�ीपक नहU होता ह,ै अतः इसका �व=प अ�पD होता ह।ै उदाहरण�व=प अधंेरे म> र�सी को दखेकर 

कोई Rयि
 सॉपं या लLबे आकार क" ही कोई व�त ुसमझ सकता ह,ै कोई eी या प=ुष को नहU। पर/त ु

यिद िव�म हो रहा हो तो Rयि
 उस िव�म म> कुछ भी दखे सकता ह।ै मिहला, प=ुष आलमारी आिद 

कुछ भी िदखाई द ेसकता ह।ै �पDतः िव�म का �व=प कुछ अिनिXत होता ह।ै 

(iv) िव�म �मखु =प से मनोरोिगय; म> पाया जाता ह।ै मनोरोिगय; म> भी यह lयादा माNा म> साइकोिसस के 
रोिगय; म> पाया जाता ह।ै िसजोgेिनया िजसे िक िह/दी भाषा म> मनोिवदािलता कहा जाता ह ैम> िव�म 
पणू1 =प से पाया जाता ह,ै एक �कार से यह मनोिवदेािलता का �मखु लMण ह।ै इस मानिसक िवकृित 
म> रोगी को िविचN �कार के िव�म होते ह? इसम> कुछ को तो दवेदतू तो कुछ को शतैान अथवा अपने 
मतृ संबंधी आिद के साथ िमलने अथवा जीने का अनभुव होता ह।ै सामा/य Rयि
 के �म का �व=प 
�थायी तथा अ�थायी दोन; ही होता ह।ै पर/त ुसामा/य Rयि
य; म> िव�म का �व=प हमेशा अ�थायी 
होता ह।ै पर/त ुअसामा/य Rयि
य; म> िव�म का �व=प �थायी होता ह।ै 

11.4aम के �कार 

�म कई �कार के होते ह?। मनोव�ैािनक; ने सामा/य =प से दो तरह के �म; का उ-लेख िकया ह-ै भौितक �म 
(िफिजकल इ-यजून) तथा ��यM�ाना�मक �म (परसेcचअुल इ-यजून)। भौितक �म क" उ�पि� 2ाहक 
कोिशकाओ ंतक पहJचँने वाली सचूनाओ ंम> िवकृित उ�प/न होने से होती ह।ै ��यM�ाना�मक �म क" उ�पि� 
उ�ीपक; म> सि/निहत कुछ �ामक संकेत; से होता ह।ै भौितक �म ऐसे होते ह? जो अिधकांशतः Rयि
य; म> समान 
=प से होते ह?। मनोवै�ािनक; ने इस तरह के �म को सव1Rयापी या सामा/य �म (यनूीवस1ल �म) भी कहा ह।ै कुछ 
दरूी पर आकाश का पyृवी से सटा हJआ िदखाई दनेा, दो रेल क" पट'रय; का कुछ दरू आग ेचलकर आपस म> सटा 
हJआ नजर आना तथा पानी म> रखी छड़ी का झकुा हJआ ��यMण करना आिद सव1Rयापी �म के कुछ उदाहरण 
ह?। इस तरह के �म क" एक िवशषेता ह ैिक यह �थायी होता ह।ै अतः इसे �थायी �म (परमाने/ट इ-यजून) भी 
कहा जाता ह।ै ��यM�ाना�मक �म ऐसे होते ह? जो Rयि
गत होते ह? अथा1त ्एक Rयि
 को वह �म होगा तो 
दसूरे Rयि
 को वही �म न होकर कुछ दसूरा होगा। उदाहरणाथ1, अधंेरे म> िकसी खLभ ेको सीध गड़ा दखेकर एक 
Rयि
 को िकसी आदमी का �म, तो दसूरे को कोई भतू-�ेत का ,तीसरे को चोर के िछपे होने का �म हो सकता 
ह।ै �काश उपि�थत होने पर ये सभी �म दरू हो जाते ह?। यही कारण ह ै िक Rयि
गत �म Mिणक होता ह।ै 
मनोव�ैािनक; ने �म का बहJिवध अEययन कर इसके कई �कार; का वण1न िकया ह।ै 
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1) मलूर लायर �म (Muller-Lyer illusion) इस �म का नामकरण दो मनोव�ैािनक; के नाम पर िकया 

गया ह ैमलूर एव ंलायर ।इन दोन; ने ही इसका �ितपादन िकया था। इस �म म> दो समान लLबाई क" 

रेखाए होती ह?- एक तीर रेखा तथा दसूरी पंख रेखा। इन दोन; रेखाओ ंम> Rयि
 तीर रेखा को पंख रेखा से 

छोटा समझता ह ैहालॉिंक दोन; रेखाओ ंक" लLबाई बराबर होती ह।ै िचN ‘क’ म> दखे>।  

 
िचN ‘क’ 

2) पो/जो �म (Ponzo illusion) इसे िचN ‘ख’ म> दखे>। इस िचN म> दो असामा/तर रेखाय> फैलाव लेते हJए 

िनकल रही ह? एव ंइस फैलाव के बीच दो समाना/तर Mैितज रेखाए ँिव�मान ह? इन रेखाओ ंम> ऊपर क" 

रेखा नीचे क" समाना/तर =प से पड़ी रेखा से बड़ी मालमू होती ह ैहालॉिंक व�तिु�थित यह ह ैिक दोन; 

समाना/तर रेखाओ ंक" लLबाई बराबर ह।ै 

 
िचN ‘ख’ 

3) Mैितज-लLबवत �म (horizontal-Vertical illusion) - इस �म को िचN ‘ग’ के \ारा समझा जा 
सकता ह।ै इस िचN म> दो रेखाय> ह? िजनम> एक Mैितज रेखा तथा दसूरी लLबवत रेखा ह।ै लLबवत रेखा 
Mैितज रेखा के ऊपर खड़ी ह।ै इस �कार के िचN को दखेने पर Rयि
 यही कहता ह ैिक लLबवत रेखा 
Mैितज रेखा यािन पड़ी रेखा से बड़ी ह।ै जबिक वा�तिवकता यह ह ैिक Mैितज एव ंलLबवत दोन; ही 
रेखाय> एक दसूरे के बराबर ह?। इसीिलए इसे Mैितज-लLबवत �म कहा जाता ह।ै 
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िचN ‘ग’ 

4) ज�ै�ो �म (Jastrow illusion) - ज�ै�ो �म को िचN ‘घ’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> दो पैटन1 

िदखलाये गये ह?। दोन; पैटन1 िबलकुल एक दसूरे के समान ह?। पर/त ुऊपर का पैटन1 नीचे के पैटन1 से छोटा 

िदखलाई पड़ता ह।ै 

 
िचN ‘घ’ 

 

5)  डेलबोफ �म (Delboef illusion) - इस तरह के �म को िचN ‘च’ म> िदखाया गया ह।ै इस िचN म> दो 

समान व�ृ; को दो प'रि�थितय; म> रखा गया ह।ै एक व�ृ बड़े गोले के भीतर ह ैतथा दसूरा व�ृ छोटे गोले 

के भीतर ह।ै बड़ा गोला के भीतर का व�ृ छोटे गोले के भीतर के व�ृ से छोटा िदखलाई पड़ता ह,ै 

हालॉिंक दोन; व�ृ समान ह?। 

 
िचN ‘च’ 

6) ऑिब1स �म (Orbison illusion) - इस �म को िचN ‘छ’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> एक बड़े 

च  के भीतर एक छोटा व�ृ ह।ै पर/त ुयह छोटा व�ृ बड़े च  के भीतर कुछ िवकृत सा िदखलाई पड़ता 

ह।ै जबिक वा�तिवकता यह ह ैिक छोटे व�ृ म> िकसी �कार क" कोई lयािमतीय िवकृित नहU ह ैबि-क 

यह बड़े च  के भीतर होने क" वजह से िवकृित का �म पैदा हो रहा ह।ै 

 
िचN ‘छ’ 
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7) अन1�टीन �म (Ehrnestein illusion) - इस तरह के �म को िचN ‘ज’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN 

म> बीच का वग1 कुछ िवकृत िदखलाई पड़ता ह।ै हालॉिंक वग1 क" चार; भजुाओ ंक" लLबाई समान ह ै

और सभी रेखाए ँसीधी ह?। 

 
िचN ‘ज’ 

 

8) जॉलनर �म (Zollner illusion) - इस �म को िचN ‘झ’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> छोटी बड़ी 

सात समाना/तर रेखाय> ह? जो सभी एक ही िदशा म> ह?। पर/त ु दखेने म> ऐसा लगता ह ै िक इन सात 

समाना/तर रेखाओ ंक" िदशा म> िवकृित ह ैअथा1त ्व ेअलग-अलग दशाओ ंम> ह?। 

 
िचN ‘झ’ 

9) वुटं �म (Wundt illusion) - इस �म को िचN ‘ट’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> दोन; पड़ी 

समाना/तर रेखाए ँय�िप िबलकुल सीधी िदशा म> ह? िफर भी बीच म> कुछ िवकृत दीख पड़ती ह?। दसूरे 

श)द; म> बीच म> ये दोन; रेखाए ँकुछ एक-दसूरे क" ओर सटती हJई दीख पड़ती ह?। 

 

िचN ‘ट’ 

10) घमुाव र�सी �म (Twisted-cord illusion) - इस �म को िचN ‘ठ’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> 

एक घमुावदार र�सी ह ैअगर कोई Rयि
 इस िच़N म> घमुावदार र�सी के बाहरी एव ंऊपरी छोर पर भीतर 

जाने के िलए चलना �ारंभ करता ह ैतो वह भीतर जाने के बजाय घमूते-घमूते पनुः उसी �थान पर पहJचँ 

जाता ह।ै  
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िचN ‘ठ’ 

11) सैhडर समाना/तर चतभुु1ज �म (Sander parallelogram illusion) इस �म को िचN ‘ड’ म> 

िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> एक समाना/तर चतभुु1ज ह।ै इस चतभुु1ज म> दाे िवकण1 ह? ये दोन; िवकण1 म> 

पहला यािन िक बायU तरफ वाला िवकण1 अिधकांशतः Rयि
य; को दसूरे िवकण1 यािन िक दायU तरफ 

वाले िवकण1 से बड़ा िदखलाई पड़ता ह।ै हालॉिंक स`चाई यह ह ैिक दोन; िवकण1 लLबाई म> एक दसूरे 

के समान ह।ै 

 
िचN ‘ड’ 

12) पोगनेडॉफ1  �म (Poggendorff illusion) - इस �म को िचN ‘ढ’ म> िदखलाया गया ह।ै इस िचN म> 

एक ही ितरछी रेखा िजसे िक िवकण1 कहा जा सकता ह ैदो समान आयत को काटती ह।ै पर/त ुऐसा 

लगता ह ैिक एक ही ितरछी रेखा नहU बि-क तीन अलग-अलग ितरछी रेखाए ँह? जो इन दोन; आयत; 

को काट रही ह?। 

 
िचN ‘ढ’  

11.5aम के िस=ा0त 

�म का सबसे पहला  वै�ािनक िवpेषण ज.ेज.े ओcपेल \ारा सन ्1854 म> िकया गया और उसके बाद िफर 

उसके गहन अEययन म> कई मनोव�ैािनक; ने =िच िदखलाई। मनोवै�ािनक; ने �म से संबंिधत अनेक; अEययन 

िकए िजनके आधार पर �म के कई िसPा/त; का �ितपादन िकया गया ह।ै ओवर-1968, रॉक-1975, जसुने-

1970 तथा हॉकबग1-1971 आिद �मखु मनोव�ैािनक ह? िजनका िसPा/त; के �ितपादन म> मह�वपूण1 योगदान ह।ै 

इन व�ैािनक; ने िसPा/त; को तीन tेिणय; म> बॉटंा ह।ै �थम tेणी म> �म का कारण उ�ीपक से �ाF होने वाली 
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सचूनाओ ंम> Nिुटयॉ ंह?। ि\तीय tेणी म> �म क" RयाZया /यरूल लेवल यािन तंिNक"य �तर पर क" गई ह।ै तीसरी 

tेणी म> �म क" RयाZया सं�ाना�मक उपागम के तहत क" गयी ह।ै इनसे संबंिधत कुछ �मखु िसPा/त; का वण1न 

िनLनांिकत ह।ै 

1) ने7-हलचल िस=ा0त (Eye movement theory) - 

इस िसPा/त का �ितपादन ओवर \ारा सन ्1968 म> िकया गया ह।ै यह िसPा/त �थम tेणी  यानी उ�ीपक से 

िमलने वाली सचूनाओ ंम> सि/निहत Nिुटय; \ारा �म क" RयाZया करने वाला िसPा/त ह।ै इस िसPा/त क" मZुय 

बात यह ह ैिक Rयि
 जब िकसी lयािमितक िचN (lयोिमि�कल फ"गर) को दखेता ह,ै तो उस िचN का आकार 

एव ंप'ररेखा \ारा Rयि
 क" ऑखं क" गित म> कुछ प'रवत1न हो जाता ह।ै इस प'रवत1न के कारण Rयि
 को �म 

होता ह।ै उदाहरण के िलए - Mैितज-लLबवत �म को ही ल>। लLबवत रेखा को दखेने म> जो नेN गोलक म> गित 

हाेती ह ैउसम> Rयि
 को अिधक �यास करना पड़ता ह ैपर/त ुMैितज रेखा िजस पर िक लLबवत रेखा खड़ी ह ैको 

दखेने म> नेN गोलक म> जो गित होती ह ैउसम> Rयि
 को कम �यास करना पड़ता ह।ै यही कारण ह ैिक लLबवत 

रेखा क" लLबाई Mैितज रेखा क" लLबाई क" अपेMा अिधक मालमू पड़ती ह।ै उसी तरह मलूर लायर �म क" भी 

RयाZया क" जा सकती ह।ै जब पंख रेखा को Rयि
 दखेता ह ैतो इसके दोन; िकनार; को दखेने म> जो नेN गोलक 

म> गित होती ह,ै वह अिधक देर तक होती ह ैपर/त ुतीर रेखा को दखेते समय जो नेN गोलक म> गित होती ह,ै वह 

थोड़ी दरे तक होती ह।ै यही कारण ह ैिक Rयि
 पंख रेखा को तीर रेखा से बड़ा ��यिMत करता ह।ै 

2) तbुभूित िस=ा0त (Empathy theory) - 

यह िसPा/त �म क" एक Yलािसकल yयोरी ह ै इसका �ितपादन मZुयतः िलcपस-1897 के �यास; के 

प'रणाम�व=प हJआ। इस िसPा/त के अनसुार lयािमितक िचN; को दखेते समय Rयि
 म> कुछ िवशेष सांवेिगक 

ि�थित उ�प/न हो जाती ह।ै िजसके कारण �म होता ह।ै उदाहरण के िलए मलूर-लायर �म म> पंख रेखा को दखेने 

से Rयि
 म> फैलाव क" सांविेगक अनभुिूत होती ह ै जबिक तीर रेखा को दखेते समय िसकुड़न क" सांविेगक 

अनभुिूत होती ह? यही कारण ह ैिक पंख रेखा तीर रेखा से बड़ी दीख पड़ती ह।ै पर/त ुयह िसPा/त बहJत व�ैािनक 

नहU ह ैऔर सचमचु म> इस िसPा/त \ारा �म के बारे म> हम> �पD जानकारी भी नहU िमलती ह।ै  

3) �े7 िस=ा0त (Fieldtheory) -  

इस िसPा/त का �ितपादन गे�टा-टवािदय; \ारा िकया गया ह।ै इस िसPा/त के अनसुार �म क" प'रि�थित म> 

उ�ीपक का परूा MेN उ�ीपक के िकसी एक भाग के ��यMण को �भािवत करता ह।ै जब भी Rयि
 िकसी उ�ीपक 

िचN को दखेता ह ैजो उस िचN म> संतलुन का एक िब/द ु िजसे लोकस ऑफ इYवीिलिब'रयम कहा जाता ह,ै 

उ�प/न होता ह ैजहॉ ंआकष1ण बल तथा िवकष1ण बल समान होता ह।ै ऐसी प'रि�थित म> यिद कोई दसूरा िचN या 

रेखा को उसम> जोड़ा जाता ह,ै तो उससे संतलुन म> गड़बड़ी उ�प/न हो जाती ह ैिजसके कारण दसूरा िचN या रेखा 

अपने मलू =प से िवकृत नजर आता ह ैऔर हम> �म होता ह।ै उदाहरण के िलए अन1�टीन �म म> वग1 अपने मलू 
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=प से कुछ िवकृत इसिलए दीख पड़ता ह ैYय;िक वग1 से धारीदार व�ृ के संतलुन के/_ म> गड़बड़ी होने लगती ह।ै 

ठीक यही बात ऑरिबसन �म के साथ भी होती ह।ै कुछ मनोव�ैािनक; ने MेN िसPा/त क" आलोचना करते हJए 

कहा ह ैिक इस िसPा/त \ारा सभी तरह क" RयाZया नहU होती ह।ै इसके \ारा अन1�टीन �म, ऑिब1सन �म, वुटं 

�म आिद िजनका आधार आकार, तथा िदशा म> िवकृित ह,ै क" RयाZया तो होती ह ैपर/त ुमलूर-लायर �म, 

Mैितज-लLबवत �म आिद क" RयाZया नहU हो पाती ह।ै 

4) प$रc�य िस=ा0त (Perspectivetheory) - 

प'रC�य िसPा/त को सम=पता िसPा/त भी कहा जाता ह।ै इस िसPा/त के अनुसार �म होने का �घान कारण 

Rयि
 \ारा रेखाओ ंया िचN; के बीच एक खास प'रC�य या पnृभिूम को दखेना होता ह।ै उदाहरण के िलए, 

मलूर-लायर �म म> ितरछी रेखाओ ं\ारा एक िवशषे �कार का प'रC�य िविनिम1त होता ह ैिजसके कारण तीर रेखा 

पंख रेखा से कुछ छोटी मालूम पड़ती ह।ै िभ/न- िभ/न Rयि
 िभ/न-िभ/न सं�कृित म> पाला पोषा जाता ह ैतथा 

अपने समाज एव ंसं�कृित के िनयम; को सीख ेहJए होता ह।ै इन िनयम; के अनसुार ही वह िकसी व�त,ु Rयि
 

अथवा घटना को दखेता सीखता ह।ै और इस तरह से Rयि
 म> िकसी व�तु, Rयि
 या घटना को दखेने समझने 

का एक खास प'रC�य िवकिसत होता ह।ै इस प'रC�य के कारण Rयि
 म> �म उ�प/न होता ह।ै अगर प'रC�य 

िसPा/त क" यह RयाZया ठीक ह ैतो एक सं�कृित स ेदसूरे सं�कृित के Rयि
य; \ारा अनभुव िकये गये �म क" 

माNा म> अ/तर होना चािहए। इस तyय क" पिुD सीगल, कैमपबेल और गस1कोिवट्स \ारार सने 1963 से 1966 

के बीच िकए गए �योग से होती ह।ै इन मनोवै�ािनक; ने यरूोिपयन, अg"कन तथा अ/य समदुाय के कुछ �योlय; 

को मलूर-लायर �म, सैhडर �म तथा Mैितज-लLबवत �म के िचN; के �ित अनिु या करने को कहा गया। 

प'रणाम म> पाया गया िक यरूोिपयन �ितभािगय; म> मलूर-लायर �म तथा सैhडर समाना/तर चतभुु1ज �म क" माNा 

सबसे अिधक थी जबिक अ/य दसूरी सं�कृित तथा समदुाय के �योlय; म> Mैितज-लLबवत �म क" माNा सबसे 

अिधक थी। �योगकता1ओ ंके अनसुार �म क" माNा म> इस तरह के अ/तर का कारण िभ/न िभ/न समदुाय एवं 

सं�कृित म> व�तओु ं को िभ/न-िभ/न प'रC�य म> दखेने क" आदत ह।ै मनोवै�ािनक; ने प'रC�य िसPा/त क" 

आलोचना करते हJए कहा ह ैिक इस िसPा/त \ारा िजन �म; क" RयाZया होती ह,ै उसक" RयाZया दसूरे ढंग से 

आसानी से हो सकती ह।ै जसै ेकु/नापास-1957 के अनसुार Mैितज-लLबवत �म इसिलए होता ह ैYय;िक CिD 

MेN वा�तव म> अhडाकार होता ह ै िजसका प'रणाम यह होता ह ै िक लLबवत रेखा का Rयि
 अितआकलन 

करता ह ैYय;िक यह CिD MेN क" सीमा के नजदीक होता ह।ै 

5) िवaाि0त िस=ा0त - 

इस िसPा/त के अनसुार Rयि
 िभ/न-िभ/न रेखाओ ंतथा िचN; को जब दखेता ह ैतो वह उसका िव�ततृ िवpेषण 

करना �ारLभ कर दतेा ह।ै इस िवpेषण के दौरान उसम> िव�ांित उ�प/न होती ह ैऔर इसके प'रणाम�व=प �म 

क" ही उ�पि� होती ह।ै उदाहरण के िलए, मलूर लायर �म को ही ल>। जब Rयि
 तीर रेखा तथा पंख रेखा पर 
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गौरपवू1क दखेता ह ैतो वह िसफ1  दखेता ही नहU बि-क उसका िवpेषण भी करता ह।ै वह पंख रेखा तथा तीर रेखा 

के िकनारे क" ितरछी रेखाओ ं को दखेता ह ै तथा उसक" मोटाई तथा लLबाई को एक-दसूरे से िभ/न-िभ/न 

CिDकोण; से तलुना करता ह।ै इसके प'रणाम �व=प Rयि
 के मन म> सं�ांित उ�प/न हाेती ह ैतथा इससे उसम> �म 

होता ह।ै 

6) 7ुिटपूण1 तुलना िस=ा0त (Incorrect comparison theory) - 

इस िसPा/त क" मा/यता यह ह ैिक Rयि
 को �म इसिलए होता ह ैYय;िक आकृित के गलत िह�से क" तलुना पर 

वह अपना िनण1य आधा'रत करता ह।ै उदाहरण के िलए मलूर लायर �म क" RयाZया करने म ंयह िसPा/त काफ" 

सटीक बैठता ह।ै इस �म म> Rयि
 आकृित म> रेखाओ ंको पंख; से अलग करने म> असफल रहता ह ैऔर इसिलए 

वह पंख; के अिंतम छोर; के बीच क" दरूी क" तलुना करता ह।ै चूँिक यह तलुना अनपुय
ु एव ंगलत होती ह,ै 

इसिलए यह �म Rयि
 को होता ह।ै इस िसPा/त के समथ1न म> कुछ �योगा�मक सबतू भी ह?। उदाहरण के िलए 

कोरन एव ंगाइरस ने सन ्1972 म> �योlय; को मलूर लायर �म का ��यMण करवाया िजसम> दान> रेखाओ ंके 

डैन; को रेखा के रंग से अलग रंग म> िदखलाया गया था तािक �योlय \ारा दोन;  रेखाओ ंक" जाने वाली तलुना 

म ेडैन; क" दरूी क" तलुना न हो। प'रणाम म> दखेा गया िक इस तरह के �बंध होने से �म क" माNा म> कमी आ 

गयी िजससे इस िसPा/त क" वधैता को परोM =प से समथ1न िमलता ह।ै 

7) दुI�युP ि�थरता का िस=ा0त (Theory of misapplied constancy) - 

इस िसPा/त के अनसुार �म म> उपल)ध कुछ संकेत; केा आकार ि�थरता को बरकार रखने वाले संकेत के =प म> 

Rयि
 ��यMण करने लगता ह ैऔर उसी आकार ि�थरता के आधार पर लक"र; या रेखाओ ंक" लLबाई का 

िनण1य करते ह?। जो रेखा उ/ह> दरू नजर आती ह,ै उसे वह उस रेखा से बड़ा होने का ��यMण करता ह ैजो उ/ह> 

अपेMाकृत नजदीक नजर आती ह।ै जसैे पो/जो �म म> ऊपरी रेखा िनचली रेखा से समान होते हJए भी बड़ी नजर 

आती ह ैYय;िक वह िनचली रखा से दरू नजर आती ह।ै 

8) आभासी-दूरी िस=ा0त (Apparent distance theory) - 

इस िसPा/त का �ितपादन कॉफमनै तथा रॉक \ारा सन ्1962 म> िकया गया। वा�तव म> यह िसPा/त आकार-दरूी 

अप'रवत1नशील �ाYक-पना (size distance invariance hypothesis)से संबंिधत ह।ै इस �ाYक-पना के 

अनसुार यिद दो व�तओु ंके अिMपटलीय �ितमा (रेटीनल इमजे) का आकार एक ही होता ह,ै तो वह व�त ुजो 

अिधक दरूी पर �तीत होती ह,ै वह उस व�त ुक" अपेMा बड़ा नजर आता ह ैजो कम दरूी पर �तीत होता ह।ै इस 

िसPा/त \ारा मनू इ-यजून क" RयाZया काफ" सटीक ढंग स ेहोती ह।ै मनू इ-यजून म> मनू जब Mैितज पर होता ह ै

तो वह बड़ा नजर आता ह ैपरंत ुजब वही चॉदं ��यMणकता1 के िसर के ठीक ऊपर अथा1त ्िशरोिब/द ुपर होता ह ै

तो छोटा नजर आता ह।ै इस िसPा/त के अनसुार चॉदं जब Mैितज पर होता ह ैतो वह ��यMणकता1 को अिधक 
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दरू पर तथा ज बवह िशरोिब/द ुपर होता ह ैतो वह कम दरूी पर अवि�थत �तीत होता ह।ै इस आभासी दरूी म> 

अ/तर होने के कारण Rयि
 को मनू इ-यूजन का �म होता ह।ै 

11.6   सारांश 

संMेप म> यिद कहा जाय तो �म अपने आप म> एक �कार का ��यMण ही ह ै हाँ,  इसका �व=प वा�तिवक 

��यMण के िबलकुल उलट ह।ै वा�तिवक ��यMण म> जहॉ ं ��यMण िकये जा रह े उ�ीपक को उसी =प म> 

��यMण िकया जाता ह ैवहU �म म> उ�ीपक के वा�तिवक �व=प का ��यMण न करते हJए उसे कोई अ/य व�तु, 

Rयि
 अथवा घटना समझ कर ��यMण कर िलया जाता ह ैअथा1त ्गलत ��यMण िकया जाता ह।ै इस गलत 

��यMण को ही �म क" सं�ा दी जाती ह।ै इस �म म> ��यMण के समान ही उ�ीपक का उपि�थत होना बहJत 

आव�यक ह।ै 

�म के कई �कार ह ै िजनम> मलूर-लायर �म, पो/जो �म, जोलनर �म, ऑरिबसन �म, जो��ो �म, 

अन1�टीन �म ,डे-बोफ �म आिद �मखु ह?। 

मनोव�ैािनक; ने �म क" RयाZया करने के िलए अनेक; िसPा/त; को �ितपादन िकया ह ै िजसम> नेN-

गित िसPा/त, तदनभुिूत िसPा/त, MेN िसPा/त, प'रC�य िसPा/त, िव�ांित िसPा/त तलुना�मक =प से �मखु ह?। 

11.7श'दावली 

• aम: गलत ��यMण को �म कहा जाता ह ै। 

11.8  �वमू,यांकन हेतु �.  

1) �म के आभासी दरूी िसPा/त (Apparent distance theory) के अनसुार िनLनांिकत म> से कौन कथन 
स�य ह?ै 

(क) �म का कारण नेN गोलक क" गित म> उ�प/न तनाव ह।ै 

(ख) �म का कारण आकृितय; के िव�ततृ िवpेषण से ��यMणकता1 के मन म> उ�प/न सं�ांित ह।ै 

(ग) �म का कारण अिMपटलीय �ितमा (Retinal Image) के आकार म> दरूी के कारण होने वाला प'रवत1न ह।ै 

(घ) आकृितय; या व�तओु ंका ��यMणकता1 से अिधक दरूी पर होना ह।ै 

2) कभी कभी Rयि
 िजस व�त ुका ��यMण कर रहा होता ह ैउसे उस व�तु, Rयि
 अथवा घटना के वा�तिवक 

�व=प  का ��यMण न होकर उसे कोई अ/य व�तु, Rयि
 अथवा घटना समझ लेता ह।ै इसे Yया कहा जाता 

ह?ै 

क) अवचेतन ��यMण                ख) अिति/_य ��यMण 

ग) ��यM�ाणा�मक िनगरानी        घ) �म 



सं�ाना�मक मनोिव�ान: मनोभौितक� एव ं��य�ा�मक �ि�याय�                   MAPSY 512 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                         113 

3) कभी कभी Rयि
 को उ�ीपक व�त ुके उपि�थत न होने पर भी उसके ��यMण का अनुभव होता ह ैइसे Yया 

कहा जाता ह?ै 

क) �म        ख) िव�म      ग) Rयामोह    घ) ��यMण 

उ/र:      1 - ग)           2 - घ)      3 - ख)  

11.9स0दभ1 20थ सूची 

• उ`चतर �ायोिगक मनोिव�ान - डा. अ=ण कुमार िसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

• सामा/य मनोिव�ान - िस/हा एव ंिमtा - भारतीय भवन 

• आधिुनक सामा/य मनोिव�ान - सलैुमान एव ंखान - शYुला बकु िडपो, पटना 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी - कॉिल/स एव ं�ेक 

• एYसपे'रम/ेटल साइकोलॉजी – ऑएगडु 

11.10  िनब0धा�मक �. 

1. �म के �व=प एव ंिवशेषताओ ंका सोदाहरण वण1न कर>। 

2. �म के िविभ/न �कार; का वण1न कर>। 

3. �म एव ं��यMण के बीच अ/तर �पD कर>। 

4. �म एव ंिव�म के बीच अ/तर �पD कर>। 

5. �म के िविभ/न िसPा/त; का समालोचना�मक वण1न कर>। 
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