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इकाई-1 मनोवै�ािनक शोध का अथ� एवं िवशेषताए ँ

(Meaning and Characteristics of Psychological Research) 

इकाई संरचना  

1.1 ��तावना 

1.2 उ�
ेय 

1.3 मनोव�ैािनक शोध का अथ� 

1.4 मनोव�ैािनक शोध क� िवशेषताए ँ

1.5 सारांश 

1.6 श�दावली 

1.7 �वम!ूयांकन हते ु�%  

1.8 स'दभ� )'थ सचूी 

1.9 िनबंधा,मक �% 

1.1��तावना 

अनसंुधान मानव �ान को नई िदशा �दान करता ह ैतथा उसे िवकिसत तथा प0रमािज�त करता ह ै। अनसंुधान �ान 
के िविवध प34 म5 गहनता तथा स7ूमता �दान करता ह ै । अनसंुधान अनेक नवीन काय� िविधय4 को िवकिसत 
करता ह,ै अनसंुधान व�ैािनक प8ित पर आधा0रत िव:ेषण करने क� अिधक तक� य<ु, =यवि�थत, गहन �ि>या 
ह।ै अनसंुधान व�ैािनक प8ित क� अ,य'त िविश? अव�था ह।ै एडवड�स कहते हA िक-अनसंुधान िकसी �% या 
सम�या या ��तािवत उBर4 क� जांच के िलए उBर खोजने हते ु िकया जाता ह ै। इस �कार अनसंुधान चतिुद�क 
िवकास का संवाहक होता ह।ै अनसंुधान क� यह िवशषेता ह ै िक वह एक व�ैािनक �ि>या ह,ै जो मापन पर 
आधा0रत होता ह ै। इसक� यह भी िवशेषता ह ैिक यह तEयपरक होता ह,ै िजसे सतक� ता के साथ �ितविेदत िकया 
जाता ह ै।  

मनोव�ैािनक शोध के माFयम से मनGुय के =यवहार4 एव ंमानिसक ि>याओ ंके �वIप, उनम5 िनिहत 
ि>यातंJ4 तथा उनके िनधा�रक4 का पता लगाया जाता ह।ै मनोव�ैािनक अनसंुधान भी व�ैािनक ढ़ंग से िकया 
जाता ह।ै इसम5 मनोिव�ान सLब'धी अनसंुधान4 के सL�,ययन, वगMकरण, �दB सं)ह क� �ि>याओ ं एव ं
अिभक!प4 का िववचेन िकया गया ह ै। 
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1.2उ�े�य 

इस इकाई के अFययन के पNात आप यह जान सक5 ग ेिक - 

• अनसंुधान Oया ह ै? 

• मनोव�ैािनक अनसंुधान Oया ह?ै 

• अनसंुधान क� िवशेषकर मनोवै�ािनक शोध क� िवशेषता Oया होती ह ै?  

1.3   मनोवै�ािनक शोध का अथ!  

मनोव�ैािनक शोध के अथ� को �प? करने से पहले शोध या अनसंुधान Oया ह,ै व�ैािनक शोध Oया ह,ै इसे 
समझना आव
यक ह ै । वैसे तो अनसंुधान या शोध क� कोई सव�मा'य प0रभाषा नहQ दी जा सकती ह ै । 
सामा'यतया शोध का अथ� िकसी सम�या के िनराकरण के िलए =यि< िनरपे3 िविधय4 के आधार पर सम�या का 
�ासंिगक, िवRसनीय, वधै तथा प3पात रिहत उBर खोजना  ह ै।  

जे ड#$यू बे�ट के अनुसार-“शोध व�ैािनक प8ित पर आधा0रत िव:ेषण करने क� तक� य<ु, =यवि�थत गहन 

�ि>या ह ै। शोध व�ैािनक प8ित क� अ,य'त िविश? अव�था ह ै।” 

ए0एल0 एडवड!स के अनुसार - “शोध िकसी 	
 या सम�या या 	�तािवत उ�र� क� जाँच के िलए उ�र 

खोजने हते ुिकया जाता ह।ै” 

करिलंगर का मत है िक - “व�ैािनक अनसंुधान 	ाकृितक #$य िवषय� के म&य अनमुािनत स'ब)ध� से 

स'बि)धत प+रक,पना-मक कथन� क� /यवि�थत, िनयंि0त, अनभुवज)य तथा तािक2 क खोज ह।ै” 

पी0एम0 कुक के अनुसार- “अनसंुधान एक दी गई सम�या से संदिभ2त त9य� एव ं उनके अथ: या िनिहत 

ता-पय: क� एक स-यिन;, /यापक एव ंबौि=क खोज ह ै।” इस �कार उपयु�< प0रभाषाओ ंसे �प? ह ैिक शोध 
=यि< िनरपे3 िविधय4 के आधार पर सम�या के समाधान के िलए अपनाई गई =यवि�थत, तक� संगत एवं 
अनभुवज'य �ि>या ह ै। यह �ि>या �,येक अFययन िवषय म5 शोध के िलए आव
यक  ह ै।  

व�ैािनक शोध के अथ� को सप? करते हSए कहा जा सकता ह ैिक िकसी सम�या या �% का समाधान 
करने का >मब8 एव ंव�तिुनT �यास ही व�ैािनक शोध कहलाता ह ै। वै�ािनक शोध म5 शोधकता� िनयंिJत एव ं
आनभुिवक शोध करता ह ै । करिलंगर ने व�ैािनक शोध क� प0रभाषा करते हSए कहा ह ै िक “�वाभािवक 
घटनाओ ं का Aमब=, िनयंि0त, आनभुिवक एव ं आलोचना-मक अनसंुधान जो घटनाओ ं के बीच कि,पत 
स'ब)ध� के िस=ा)त� एव ं	ाCक,पनाओ ंDारा िनदEिशत होता ह ैको व�ैािनक शोध कहा जाता ह ै।”बे�ट एवं 
काहन ने भी वै�ािनक शोध के अथ� को �प? िकया ह-ै “व�ैािनक शोध िकसी िनयंि0त 	ेFण Aमब=, व�तिुन; 

अिभलेख एव ंिवHेषण ह,ै िजसके आधार पर सामा)यीकरण, िनयम या िस=ा)त िवकिसत िकया जाता ह ैतथा 
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िजससे बहIत सारी घटनाओ,ं जो  िकसी खास िAया का प+रणाम या कारण हो सकती ह,ै को िनयंि0त कर उनके 
बारे मJ पवू2 कथन िकया जाता ह।ै” 

 इस �कार इन प0रभाषाओ ंसे �प? होता ह ैिक-व�ैािनक शोध के �वIप का मलू तEय यह ह ैिक इसम5 
एक िनयंिJत �े3ण होता ह ैऔर इस तरह से �े3ण से �ाV िनGकष� के आधार पर कोई नया िस8ा'त या िनयम 
िवकिसत िकया जाता ह ै। इसके अलावा भी वै�ािनक शोध क� अनेक िवशेषताए ँहोती हA ।  

अनसंुधान या व�ैािनक अनसंुधान के अथ� �प? हो जाने के पNात अब मनोव�ैािनक शोध के अथ� को अWछी 
तरह से �प? िकया जा सकता ह ै।  

मनोवै�ािनक शोध- मनोव�ैािनक शोध के माFयम से मनुGय के =यवहार4 एव ंमानिसक ि>याओ ंके �वIप, 

उनम5 िनिहत ि>यातंJ4 तथा उनके िनधा�रक4 का पता लगाया जाता ह ै। मनोव�ैािनक अनुसंधान को इस �कार 
भी �प? िकया जा सकता ह-ै मनोिव�ान के िवषय 3ेJ से सLबि'धत िकसी सम�या के िनराकरण के िलए =यि< 
िनरपे3/तक� य<ु प8ित के आधार पर �ासंिगक, िवRसनीय, वधै, प3पात रिहत तथा परख ेजा सकने योYय तEय4 
के एकJीकरण, प0रणाम4, के िववचेन एव ंिनGकषZ तक पहSचँने क� सम�त �ि>या को मनोव�ैािनक शोध कहा 
जा सकता ह ै। डी एमैटो ने मनोव�ैािनक शोध को प0रभािषत करते हSए कहा ह ैिक - “मनोव�ैािनक शोध के 

अतंग2त मनोिव�ान के Fे0 के भीतर क� सम�याओ ंके बारे मJ िकए गए सभी शोध को रखा जाता ह।ै”इस �कार 
मनोिव�ान क� िविभ'न शाखाओ ंम5 िकए गए सभी तरह के शोध चाह ेवह �योगा,मक ह4 या अ�योगा,मक व 
मनोव�ैािनक शोध कहलाते हA । मनोव�ैािनक शोध भी व�ैािनक ढंग से िकया जाता ह ै । इसम5 =यवहार4 एव ं
ि>याओ ंके �वIप, उनम5 िनिहत ि>यातंJ4 एव ंउनके िनयम4 का िनधा�रण िकया जाता ह ै।  

इस �कार उपयु�< िववचेन से �प? ह ैिक शोध व�ैािनक को मनोव�ैािनक या िकसी 3ेJ से सLबि'धत 
हो उसे वै�ािनक प8ित से खोज ेगए उBर के Iप म5 समझा जा सकता ह ै। शोध एक िनरंतर चलने वाली �ि>या 
होती ह ै। यही िनरंतरता िव�ान क� �गित का चरण ह ै।  

1.4मनोवै�ािनक शोध क* िवशेषताए ँ

िकसी भी मनोवै�ािनक शोध म5 िनLनिलिखत िवशेषताए ँपायी जाती हA - 

1. मनोव�ैािनक अनसंुधान म5 �ायः �ायोिगक प8ित का =यापक Iप स े �योग िकया जाता ह ै । अतः 
अिधकांश मनोवै�ािनक शोध का �वIप उWच व�ैािनक �तर का होता ह ै। 

2. मनोव�ैािनक शोध म5 बा]चर4 के िनयंJण क� =यव�था रहती ह ै।  

3. मनोव�ैािनक शोध4 म5 इस �कार के शोध अिभक!प मनोव�ैािनक4 ^ारा िवकिसत िकए गए हA िजनके 
आधार पर �वतंJ चर के �भाव को अ'य चर4 के �भाव4 से अलग िकया जा सकता ह।ै इसम5 िविभ'न 
चर4 के पार�प0रक सLब'ध4 के व�ैािनक म!ूयांकन म5 भी पया�V सहायता िमलती ह ै।  
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4. मनोव�ैािनक शोध4 म5 िविश? सां_यक�य िविधय4 का आँकड़4 के संकलन, िव:ेषण एव ं िववचेन म5 
उपयोग िकया जाता ह ै। 

5. मनोव�ैािनक शोध4 ^ारा �ाV तEय4, िनयम4 व िस8ा'त4 का �वIप पया�V माJा म5 व�ैािनक होता  ह ै।  

6. मनोव�ैािनक4 ^ारा मनोव�ैािनक तEय4 को माJा,मक Iप �दान करने स ेअिधकांश शोध4 का �वIप 
िविध -अन�ुथािपत रहता ह।ैअतः उनम5 व�ैािनक प8ित का =यापक उपयोग िकया जाता ह ै।  

7. मनोव�ैािनक मलूभतू शोध4 का �तर अ,य'त उWच व�ैािनक होता ह ै। 

8. मनोव�ैािनक शोध �ायः उ�ीपक-�ाणी-अनिु>या (एस0ओ0आर0) से सLबि'धत रहता ह।ै  

1.5 सारांश 

इस इकाई के अFययन के पNात आप शोध, व�ैािनक शोध एव ं मनोवै�ािनक शोध के अथ� के साथ-साथ 
मनोव�ैािनक शोध क� िवशषेताओ ंके सLब'ध म5 �प? जानकारी �ाV कर चकेु हA । शोध या अनसंुधान व�ैािनक 
प8ित पर आध0रत िव:ेषण करने क� अिधक तक� य<ु, =यवि�थत गहन �ि>या ह ै। शोध व�ैािनक प8ित क� 
अ,य'त िविश? अव�था ह ै। इसी �कार व�ैािनक शोध �ाकृितक b
य िवषय4 के बीच अनमुािनत सLब'ध4 से 
सLबि'धत प0रक!पना,मक कथन4 क� =यवि�थत, िनयंिJत, अनभुवज'य तथा तािक� क खोज ह।ै मनोव�ैािनक 
अनसंुधान िजसम5 मनोिव�ान के 3ेJ के भीतर क� सम�याओ ंके बारे म5 िकए गए सभी �कार के शोध को रखत े
हA । मनोिव�ान म5 चूँिक जीिवत �ािणय4 के =यवहार4 का अFययन िकया जाता ह,ै इसिलए मनोव�ैािनक शोध का 
3ेJ अ,य'त =यापक होता ह ै । मनोवै�ािनक अनसंुधान या शोध क� अनेक िवशषेताएँ होती ह ै । अिधकतर 
मनोव�ैािनक शोध का �वIप उWच व�ैािनक �तर का होता ह।ै मनोव�ैािनक शोध4 म5 अिधकांशतया 
�योगप8ित का उपयोग िकया जाता ह।ै इसम5 तEय4 के िव:ेषण हतुे उWच �तर क� सांि_यक�य �िविधय4 का 
उपयोग िकया जाता ह ै।  

1.6   श#दावली 

• शोध अनसंुधान: शोध स,य को खोजने क� व प8ित ह ैजो तक� पणू� िच'तन क� िविध ^ारा  

क�जाती ह ै। यह सम�या के िनराकरण हते ुअपनाई गई व�ैािनक प8ित ह ै।   

• व�ैािनक शोध  : यह �ाकृितक गोचर4 से पवू� कि!पत सLब'ध4 के बारे म5 प0रक!पना,मक  
कथन4का >मब8, िनयंिJत इि'cयानभुिवक और आलोचना,मक खोज ह ै।  

• गोचर             : गोचर वह ह ैिजसका हम �,य3ीकरण करते हAऔर जो �कृित के िकसी 3ेJ   
एव ंमानवीय =यवहार4 से सLबि'धत होता ह ै। गोचर को ही सबके िलए एक  
Iप म5�,य3 हो जाने पर तEय कहा जाता ह ै।  

• इि'cयानभुिवक: इससे ता,पय� अनभुवगLय होना ह ै। �ान व�ैािनक तभी होता ह ैजब वह  
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अनभुवक� कसौटी पर खरा उतरता ह ै। 
• मनोव�ैािनक शोध : इस माFयम से मनGुय के =यवहार4 एव ं मानिसक ि>याओ ं के �वIप, उनम5िनिहत 

ि>यातंJ4 तथा उनके िनधा�रक4 का पता लगाया जाता ह ै। यहव�ैािनक ढ़ंग से िकया जाता ह ै।   

1.7�वमू$यांकन हेतु �0  

1. शोध व�ैािनक प8ित क� अ,य'त ------ अव�था ह ै।  

2. िकसी सम�या या �% का समाधान करने का ------एव ंव�तिुनT �ाIप ही व�ैािनक शोध ह ै।  

3. मनोव�ैािनक शोध के माFयम से मनGुय के --- एव ंमानिसक ि>याओ ंके �वIप को समझते हA।  

4. मनोव�ैािनक शोध भी ------ से िकया जाता ह ै।  

5. मनोव�ैािनक शोध म5 �ायः ----- का =यापक Iप से �योग िकया जाता ह ै।  

6. मनोव�ैािनक शोध �ायः ---- से सLबि'धत रहता ह ै।   

उ�र:1)िविश?        2)>म ब8       3) =यवहार4      4) व�ैािनक ढ़ंग     

5) �योग प8ित         6) उ�ीपक-�ाणी-अनिु>या 
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1.9 िनब�धा�मक �� 

1. मनोवै�ािनक शोध का अथ� �प( क)िजए । 
2. मनोवै�ािनक शोध क) िवशेषताओ ंका वण�न क)िजए । 
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इकाई-2 मनोवै�ािनक शोधः �व�प  एवं �े� 

(Psychological Research: - Nature and Scope) 

इकाई संरचना  

2.1 ��तावना 

2.2 उ�
ेय 

2.3 मनोव�ैािनक शोध का �वIप 

2.4 मनोव�ैािनक शोध का 3ेJ 

2.5 सारांश 

2.6 श�दावली 

2.7 �वम!ूयांकन हते ु�%  

2.8 स'दभ� )'थ सचूी  

2.9 िनबंधा,मक �%  

 

2.1��तावना 

अनसंुधान िकसी िविश? �% के मह,व पर आधा0रत होकर ��ततु �%4 के उBर4 के िलए अपेि3त िवषय साम)ी 
के एकJीकरण के िलए अपनाई गई िविधय4 के �वIप पर आधा0रत ह ै। यिद �% के उBर हते ु=यि< िनरपे3, 
प3पात रिहत िविधय4 को अपनाया गया ह ैतभी इस सम�त �ि>याओ ंको अनसंुधान या शोध कहा जा सकता  
ह ै। =यि< िनरपे3  िविधयाँ ही ऐसा साधन हA िजनका �योग कोई भी =यि< कर सकता ह ैऔर पवू� अFययन4 को 
परख कर सकता ह ै। वा�तव म5 शोध कभी न समाV होने वाली िनर'तर �ि>या ह ै। यही िनर'तरता िव�ान या 
मनोिव�ान क� �गित का सोपान ह ै । अनसंुधान के �वIप को �प? करते हSए िOलफड� वडुी का मत ह ै िक - 
“अनसंुधान स,य को खोजने क� वह प8ित ह ैजो तक� पणू� िच'तन क� िविध ^ारा क� जाती ह।ै” इस �कार सम�त 
िववचेना से �प? ह ैिक अनसंुधान सम�या के िनराकरण हते ुअपनाई गयी व�ैािनक प8ित ह ै। यह एक िनर'तर 
�ि>या ह ैजो िव�ान के �गित क� िदशा िनदhिशका ह ै। 

मनोव�ैािनक शोध के माFयम से मनGुय के =यवहार4 एव ंमानिसक �ि>याओ ंके �वIप, उनम5 िनिहत 
ि>यातंJ4 तथा उनके िनधा�रक4 का पता लगाया जाता ह ै। इि'cयानभुिवक ढ़ंग से मनोवै�ािनक जगत के बारे म5 
�ान �ाV करने का �यास िकया जाता ह ै। मनोव�ैािनक शोध का 3ेJ अ,य'त =यापक होता ह ै।  
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2.2 उ�े�य 

इस इकाई के अFययन के पNात आप जान सक5 ग ेिक- 

• मनोव�ैािनक शोध का �वIप Oया ह ै।   

• मनोव�ैािनक शोध के कौन-कौन से 3ेJ हA ।  

2.3 मनोवै�ािनक शोध का �व5प   

मनोिव�ान के अंतग�त जीिवत �ाणी के =यवहार4 एव ं मानिसक �ि>याओ ं का उ�
ेयपणू� ढ़ंग से वै�ािनक 
अFययन िकया जाता ह ै । िजस �कार से अ'य िव�ान4 म5 सम�याओ ं के अFययन म5 व�ैािनक िविधय4 का 
उपयोग िकया जाता ह ै उसी �कार मनोिव�ान म5 भी व�ैािनक िविधय4 का �ािणय4 के सम�त =यवहार4 के 
अFययन के िलए उपयोग िकया जाता ह ै। इस �कार जो व�ैािनक शोध का �वIप होता ह ैवही मनोव�ैािनक 
शोध का �वIप ह ै। िद!ली िवRिवiालय ने सम�त िवषय4 म5 अनसंुधान के िलए एक मानदjड िनिNत िकया ह ै
। इस मानदjड को भारत के सम�त िवRिवiालय अपनाते हA । अनसंुधान �ब'ध के मापदjड को यहाँ िदया जा 
रहा ह ै- “अनसंुधान काय� ऐसा अव
य होना चािहए िक उसम5 या तो नये तEय4 को �काश म5 लाया गया हो या 
तEय4 या िस8ा'त4 क� नयी =या_या क� गई हो । िकसी भी दशा म5 शोध �ब'ध को अkयथM क� आलोचना,मक 
परी3ण एव ंिनण�य क� 3मता का सा3ी होना वांछनीय ह ै। अनसंुधान �ब'ध को जहाँ तक सािहि,यक ��तिुत 
का �% ह ै संतोषजनक होना चािहए” इस �कार �प? ह ैिक अनसंुधान के दो ल7य होते हA – 1)नये तEय4 का 
अिवGकार और  2)�ात तEय4 एव ं�चिलत िस8ा'त4 को नये bि? से =या_या । व�ैािनक शोध का �वIप और 
िविश? होता ह ै। चूँिक मनोिव�ान भी एक िव�ान ह ैऔर सभी िव�ान4 म5 िकए जाने वाले शोध को व�ैािनक 
शोध माना जाता    ह ै। व�ैािनक शोध म5 भी नए तEय4 का अिवGकार या �ात तEय4 एव ं�चिलत िस8ा'त4 क� 
नयी =या_या करने का �यास िकया जाता ह ै । लेिकन व�ैािनक शोध के िलए आव
यक ह ै िक वह 
इि'cयानभुिवक च> का अनसुरण करती हो । इस बात को Fयान म5 रखते हSए मनोवै�ािनक4 ने व�ैािनक शोध क� 
प0रभाषा क� ह ै । आग ेदी जा रही प0रभाषा से व�ैािनक शोध के �वIप एव ं िवशषेताओ ंको �प? िकया जा 
सकता ह ै। 

किल7गर के अनुसार - “व�ैािनक अनसंुधान 	ाकृितक गोचर� से पवू2कि,पत स'ब)ध� के बारे मJ 

प+रक,पना-मक कथन� का Aमब=, िनयंि0त, इि)Mयानभुिवक और आलोचना-मक अ)वेषण हO।” 

उपयु�< प0रभाषा म5 गोचर पद मह,वपूण� ह ै। गोचर वह ह ैिजसका हम �,य3ीकरण करते हA । गोचर को ही सबके 
िलए एक Iप म5 �,य3 हो जाने पर तEय कहते हA । अतः वै�ािनक शोध का के'c िब'द ुहमारे जगत के तEय हA । 
उपयु�< प0रभाषा का एक दसूरा पद गोचर4 म5 पवू�कि!पत सLब'ध होता ह।ै �कृित, प0रवशे, समाज और मनGुय के 
=यवहार4 म5 जो घटनाए ं होती हA उनके बीच पार�प0रक सLब'ध होता ह।ै इस जगत ् म5 होने वाले गोचर4 म5 
�काया�,मक सLब'ध होता ह।ै इ'हQ सLब'ध4 क� खोज एव ं िनधा�रण व�ैािनक शोध ह।ै व�ैािनक शोध 
इि'cयानभुिवक आधार पर क� जाती ह।ै इि'cयानभुिवक से ता,पय� ह ैअनभुवगLय । �ान व�ैािनक तभी होता ह ै
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जब अनभुव क� कसौटी पर खरा उतरता ह।ै जब >मब8 ढंग से इि'cयानभुिवक �ि>याओ ंका अFययन िकया 
जाता ह ैतब उसे वै�ािनक अनुसंधान माना जाता ह ै। 

व�ैािनक शोध के �वIप का िववचेन करते हSए �प? िकया गया ह ै िक सम�त �कार के गोचर4 का 
इि'cयानभुिवक अFययन शोध ह।ै जो गोचर परूी तरह �मािणत हो जाता ह ैऔर िजसका �वIप िनिNत हो जाता 
ह ै तो उसे तEय मान लेते हA । व�ैािनक के िलए कोई भी कथन उस ि�थित म5 तEय हो जाता ह ै जब उसका 
इि'cयानभुिवक स,यापन हो जाता ह।ै इन तEय4 का इि'cयानुभिवक परी3ण कोई भी =यि< कर सकता ह।ै  

मनोव�ैािनक शोध के माFयम से मनGुय के =यवहार4 एव ंमानिसक ि>याओ ंके �वIप, उनम5 िनिहत 
ि>यातंJ4 तथा उनके िनधा�रक4 का पता लगाया जाता ह।ै मनोव�ैािनक भी िव�ान के अिभ)ह4, उ�
ेय4 और 
उपागम4 को �वीकार करता ह।ै वह इि'cयानभुिवक िविध से मनोव�ैािनक जगत के बारे म5 �ान �ाV करने का 
�यास करता ह।ै मानव के =यवहार4 का �े3ण एव ंमापन करता ह।ै मानिसकि>याओ ंका इि'cयानभुिवक Iप से 
जानकारी �ाV क� जा सकती ह।ै उ�ीपक और अनिु>या या िनवशे और िनग�म का �,य3 �े3ण कर उनके बीच 
घिटत होने वाली मानिसक ि>याओ ंके �वIप और कारक4 का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

मनोव�ैािनक शोध क� िवषयव�त ुअ,य'त जिटल और प0रवत�नशील होती ह।ै िकसी भी =यवहार या 
मानिसक ि>या को उ,प'न करने वाले अनेक कारक होते हA, िजसके िनयंJण म5 किठनाई तो होती ह,ै लेिकन 
इनका िनयंJण भी िकया जाता ह।ै मनोव�ैािनक4 ने इन किठनाइय4 को दरू करने के िलए अनेक �कार क� 
व�ैािनक िविधय4 का िवकास िकया ह।ै  

मनोव�ैािनक अनसंुधान म5 िकसी भी सम�या को लेकर जो शोध िकए जाते हA उनके कुछ िनNत सोपान 
होते हA । इन सोपान4 का अनुपालन मनोवै�ािनक शोध4 म5 होता ह।ै िव^ान4 ने कई �कार से शोध के चरण4 क� 
=या_या क� ह।ै जहोदा आिद ने शोध के म_ुय चरण सात बतलाए हA। इन चरण4 से गजुरने पर िकसी भी शोध क� 
वधैता तथा िनभ�रता काफ� बढ़ जाती ह।ै इन सभी चरण4 या अव�थाओ ंका अनपुालन मनोव�ैािनक शोध4 म5 भी 
िकया जाता ह।ै  

2.4 मनोवै�ािनक शोध का 9े:  

मानव जीवन के अOसर सभी 3ेJ4 म5 मनोव�ैािनक शोध क� जIरत पड़ रही  ह।ै औiोिगक, =यावसाियक, 
सैिनक िचिक,सा, िश3ा जसैे 3ेJ4 म5 मनोव�ैािनक शोध क� काफ� �गित हSई । मनोिव�ान के िविभ'न 3ेJ4 जसैे 
अिधगम, अिभ�ेरणा, सL�,यय अिधगम, �,य3ीकरण, �मरण, िच'तन आिद म5 अनेक व�ैािनक तथा 
सै8ाि'तक अFययन हो रह ेहA । इस �कार मनोिव�ान के 3ेJ म5 न केवल =यवहा0रक सम�याओ ंके समाधान के 
िलए ही गहन शोध हो रह ेहA बि!क सै8ाि'तक शोध भी =यापक �तर पर हो रह ेहA । मनोव�ैािनक तEय4, िस8ा'त4 
तथा िनयम4 क� खोज म5 मनोव�ैािनक पशओु ंतथा पि3य4 के =यवहार के व�ैािनक अFययन4 को मह,वपूण� 
सफलताएँ िमली ह।ै आज शिै3क एव ंसामािजक सम�या को लेकर मनोव�ैािनक4 ^ारा बड़ी सं_या म5 शोध िकए 
जा रह ेहA । समाज मनोवै�ािनक4 ^ारा बालक के सामाजीकरण, सामािजक अतंः ि>याओ,ं समहू �िति>याओ,ं 
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समहू संरचना, समहू �भाव, नेत,ृव, अिभविृB, �ेरणा आिद का अFययन तो िकया ही जा रहा ह ैसाथ ही िकस 
�कार सं�कृित बWचे के =यि<,व िवकास को �भािवत करती ह,ै वयैि<क िभ'नताए ँकैसे अनेक सम�याओ ंको 
ज'म दतेी हA इनका भी =यापक Iप से अFययन हो रहा ह।ै औiोिगक 3ेJ म5 कम�चा0रय4 के चयन से लेकर कैसे 
उiोग4 म5 मानवीय सLब'ध4 को बढ़ावा िदया जा सकता ह,ै औiोिगक संघष� को कैसे समाV िकया जा सकता ह ै
आिद का भी मनोवै�ािनक शोध हो रहा ह।ै आज िन,य नये 3ेJ मनोवै�ािनक शोध के बनते जा रह ेहA ।  

मनोव�ैािनक शोध के 3ेJ म5 शोधकता� िवशेष Iप से तीन चर4 के पार�प0रक सLब'ध4 का अFययन करता ह ै-  
1. उ�ीपक चर 
2. �ाणी चर 
3. अनिु>या चर 

अनिु>या चर का सLब'ध जीव क� िकसी भी ि>या या =यवहार से होता ह।ै जिैवक चर का सLब'ध जीव क� 
िवशेषताओ ंसे होता ह।ै उ�ीपक चर के अतंग�त कभी-कभी जीव क� िवशषेताए ँभी आती हA । उ�ीपक चर4 को 
अनिु>याओ ंका कारक मानते हA । उ�ीपक को उ�ीपक िनवेश के नाम से भी जानते हA । इसे उ�ीपक संकेत या 
सचूना िनवशे का भी नाम िदया जाता ह।ै मनोवै�ािनक �योग4 म5 अOसर उ�ीपक चर तथा जिैवक चर के 
सिLमिलत �भाव से �योoय क� अनिु>या �भािवत होती ह।ै िजसका मापन व अFययन करना शोधकBा� का 
उ�
ेय होता ह।ै  

उपयु�< िववचेन से �प? होता ह ै िक मनोव�ैािनक शोध का 3ेJ =यापक ह।ै मनोवै�ािनक शोध क� 
िकसी भी ि�थित को उ�ीपक-�ाणी-अनिु>या (एस-ओ-आर) इन तीन सL�,यय4 के अगंत�त िवभ< कर 
मनोव�ैािनक िजस �कार क� सै8ाि'तक �ितब8ता या अिभनित को लेकर अपना शोध करना चाह ेतो शोध 
�ाIप क� Iपरेखा तैयार कर सकता ह।ै  

2.5   सारांश   

इस इकाई के अFययन के पNात आप यह जान चकेु ह4ग ेिक मनोव�ैािनक शोध का �वIप एव ं3ेJ Oया ह।ै डी 
एमटैो ने मनोव�ैािनक शोध को प0रभािषत करते हSए कहा ह ैिक “मनोव�ैािनक शोध के अतंग�त मनोिव�ान के 
3ेJ के भीतर क� सम�याओ ंके बारे म5 िकए गए सभी तरह के शोध को रखा जाता ह ै।” मनोव�ैािनक शोध4 का 
�वIप व�ैािनक होता ह।ै इसम5 �ाणी के =यवहार4 एव ंमानिसक ि>याओ ंके �वIप उनम5 िनिहत ि>यातंJ4 एव ं
उनके िनयम4 का िनधा�रण िकया जाता ह।ै मनोव�ैािनक शोध का 3ेJ अ,य'त =यापक होता ह।ै मानव जीवन के 
अOसर सभी 3ेJ4 म5 मनोवै�ािनक शोध क� आज आव
यकता पड़ रही ह।ै मनोव�ैानक शोध के 3ेJ म5 
शोधकBा� िवशषे Iप से उ�ीपक-�ाणी-अनिु>या इन तीन चर4 के पार�प0रक सLब'ध4 का अFययन करता ह।ै  

2.6 श#दावली  

• मनोवै�ािनक शोध का �व5पः िजस �कार से अ'य िव�ान4 म5 सम�याओ ं के अFयाय म5 व�ैािनक 

िविधय4 का उपयोग िकया जाता ह ैउसी �कार मनोिव�ान म5 भी िविभ'न सम�याओ ंके अFययन म5 व�ैािनक 
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िविधय4 का उपयोग िकया जाता ह।ै इस �कार जो व�ैािनक शोध का �वIप होता ह ैवही मनोव�ैािनक शोध 
का �वIप ह।ै  

• मनोवै�ािनक शोध का 9े:ःमनोव�ैािनक शोध का 3ेJ =यापक ह।ै �ाणी के सम�त =यवहार4 का 

अFययन इसम5 होता ह।ै शोधकBा� िवशषे Iप से उ�ीपक-�ाणी-अनिु>या इन तीन चर4 के पार�प0रक 
सLब'ध4 का अFययन िविभ'न �कार के मनोव�ैािनक शोध4 म5 करता ह।ै 

2.7 �वमू$यांकन हेतु �0  

1) मनोिव�ान के अंतग�त ------- के =यवहार4 एव ंमानिसक �ि>याओ ंका व�ैािनक अFययन िकया जाता ह।ै  

2) व�ैािनक शोध का ------- हमारे जगत के तEय हA ।  

3) सम�त �कार के गोचर4 का ------- शोध ह।ै  

4) अनिु>या चर का सLब'ध ------- िकसी भी ि>या या =यवहार से होता ह।ै  

5) उ�ीपक चर एव ंजिैवक चर के सिLमिलत �भाव से �योoय क� अनिु>या �भािवत होती ह।ै    स,य/अस,य 

उ�र:1. जीिवत �ािणय4    2. के'cिब'द ु   3. इि'cयानभुिवक अFययन    4. जीव क�          5.स,य  

2.8 संदभ! 23थ सूची  

• किपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनसंुधान िविधयाँ- =यवहारपरक िव�ान4 म5, हर �साद भाग�व प�ुतक 
�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िJपाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव�ान एव ं िश3ा म5 शोध प8ितयाँ, एच0 पी0 भाग�व बकु हाउस, 
4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िJपाठी, �ो0 लाल बचन एव ं अ'य (2008):मनोव�ैािनक अनसंुधान प8ितयाँ, एच0 पी0 भाग�व बकु 
हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िसंह, अIणकुमार (2009):मनोिव�ान, समाजशाp तथा िश3ा म5 शोध िविधयाँ, मोतीलाल- बनारसी दास, 
पटना एव ंवाराणसी । 

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (1981): Methods in Scoial Research. 
• Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 
• Kerlinger, F.N. (1986):  Foundations of Behavioural Research. 
• Mc Guin, F.J. (1990) :  Experimental Psychology. 

2.9 िनब3धा<मक �0 

1. मनोव�ैािनक शोध के �वIप को �प? क�िजए । 
2. मनोव�ैािनक शोध के 3ेJ का वण�न क�िजए । 
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इकाई-3 मनोवै�ािनक शोध का ऐितहािसक प�र!े"य 

(Historical Perspective of Psychological Research) 

इकाई संरचना  

3.1     ��तावना 

3.2 उ�
ेय 

3.3 मनोव�ैािनक शोध का ऐितहािसक प0र�े7य 

3.4 सारांश 

3.5 श�दावली 

3.6 �वम!ूयांकन हते ु�%  

3.7 स'दभ� )'थ सचूी  

3.8 िनबंधा,मक �% 

 

3.1 ��तावना 

वा�तव म5 वै�ािनक �ान का इितहास िव�ान के िवकास के साथ जड़ुा हSआ ह,ै जबिक �ायः शोध का इितहास 
लगभग उतना ही परुाना ह ैिजतना िक मानव सkयता का इितहास। साधारण शोध से लेकर व�ैािनक शोध तक 
का इितहास एक बहSत लLबा इितहास ह।ै अतः वै�ािनक शोध या मनोवै�ािनक शोध के िवकास के इितहास को 
ठीक �कार से समझने के िलए सLपणू� शोध के इितहास का एक संि3V सवh3ण अ,य'त तक� संगत व आव
यक 
ह।ै  

3.2 उ�े�य 

इस इकाई के अFययन के पNात आप समझ सक5 ग ेिक - 

• शोध का उqम कब हSआ । 

• शोध के िवकास से सLबि'धत िविभ'न ऐितहािसक काल ।  

• सामािजक िव�ान4 म5 वै�ािनक शोध क� ि�थित । 
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3.3मनोवै�ािनक शोध का ऐितहािसक प>र�े?य 

शोध का उqम एक ऐसे श�द से हSआ ह ैिजसका अथ� सब िदशाओ ंम5 जाना या खोज करना होता ह।ै वसैे भी 
Research श�द �वयं ही दो श�द4 Re तथा Search(Re+Search) से िमलकर बना ह।ै अतः सLपणू� श�द 
‘Research’ से एक ऐसे सिLमिलत अथ� का बोध होता ह ैिजसका उ�
ेय खोज क� पुनराविृB होता ह।ै  

आिदकाल म5 आNय�जनक घटनाओ ंक� =या_या मानव ने सLभवतः पहले जाद ूके आधार पर क�। इसके पNात 
िफर उनक� =या_या सLभवतः दिैवक इWछा के आधार पर क� गई और धीरे-धीरे इन नई क!पनाओ ंव धारणाओ ं
से मानव �ान अज�न क� िविध को दाश�िनक िवचार धाराएँ िमलQ और िच'तन म5 िनगमना,मक तक�  का उदय  
हSआ। कुछ समय तक इस �कार क� िवचारधारा �भावशाली रही । पर'तु इस िवचारधारा म5 भी आग ेचलकर 
प0रवत�न आया और संशयवाद जागतृ हSआ, िजससे परLपरागत धािम�कशाp प8ित तथा ईRरपरक हठ मत4 को 
धOका लगा और इसका प0रणाम हSआ िक मानव िच'तन म5 इि'cयनभुव वाद का यगु आया । यह एक पनुजा�गरण 
का काल था इससे मानव के िच'तन म5 एक नई बौि8क चेतना जागतृ हSई । इससे �कृितवादी उपागम का उqम 
हSआ ।  

आग ेचलकर शोध पर िवकासवाद के िस8ा'त का �भाव पड़ा। यह यगु िव�ान के �गित का यगु था । इसम5 
डािव�न के िवकासवाद के िस8ा'त ने मानव िच'तन और अ'वषेण को एक नई िदशा �दान क� और प0रक!पना 
आधा0रत िनगमना,मक िविध का िवकास हSआ। इस िवचारधारा से �भािवत होकर अग�त काLटे ने समाज 
िव�ान के अFययन म5 �,य3वाद को अपनाया । इमाइल दखुMम ने समाजिव�ान म5 िवषयपरक अFययन प8ित 
को �धानता �दान क� । मनोिव�ान के 3ेJ म5 =यवहारवादी िवचारधारा का �वशे हSआ। मनोिव:ेषणवादी 
िस8ा'त म5 मानव =यवहार के िव:ेषण म5 िनयत त,ववाद के िनयम को �ितपािदत िकया । यह सभी नई तथा 
�बल प8ितयाँ मनGुय के िच'तन, अFययन व शोध के जगत म5 व�ैािनक िवचारधारा क� �तीक थी। अनसंुधान 
के 3ेJ म5 इस िच'तन प8ित का यह �भाव पड़ा िक शोध के �ि>या म5 वै�ािनक उपागम तथा व�ैािनक प8ित 
को बल िदया जाने लगा । इसके कारण सामािजक एव ंमनोव�ैानक घटनाओ ंका अFययन माJा,मक िविध के 
आधार पर होनेलगा । आग ेचलकर मानव के =यवहार के िव:ेषण म5 गिणतीय िनयम4 का �ितपादन rाउन के 
3ेJ  सै8ाि'तक िनयम, ऐश एव ंश0ेरफ के घटना >म के उपागम इसी िवचार धारा क� दने  ह।ै शोध के 3ेJ म5 
िफशर आिद ने �ायोिगक �ाIप4 का �योग करना �ारLभ िकया। इसी �कार सामािजक िव�ान4 म5 शोध4 म5 
सांि_यक�य िविधय4 का उपयोग जहोदा, यंग, गडेु एव ंहाट ने करना शIु िकया । डैिम'ग, ह'सेन आिद ने शोध के 
3ेJ म5 व�ैािनक �ितचयन िविधय4 का �योग करना �ारLभ िकया। इतना ही नहQ इन लोग4 ने शोध प8ित को 
व�ैािनक तथा �ायोिगक िविध के =यापक उपयोग को िवशषे �तर �दान  िकया। शोध के 3Jे म5 �ायोिगक िविध 
के उपयोग से ही व�ैािनक शोध क� उ,पिB हSई ह।ै  

आज सामािजक िव�ान4 म5 भी व�ैािनक अनसंुधान अ'य िव�ान4 क� भॉिंत होने लगा ह।ै मनोिव�ान म5 
तो िवशेषतः सम�याओ ं के अFययन के िलए वै�ािनक उपागम4 का अिधकािधक Iप से उपयोग हो रहा ह।ै 
�ायोिगक प8ित जो एक व�ैािनक प8ित ह,ै इसका अिधकािधक उपयोग मनोवै�ािनक शोध4 म5 हो रहा ह।ै  
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3.4सारांश 

मनोव�ैािनक शोध म5 िफशर आिद ने �ायोिगक �ाIप4 का �योग करना �ारLभ  िकया। जहोदा, यंग, गडेु एव ं
हाट आिद ने सामािजक िव�ान4 म5 सांि_यक�य िविधय4 का उपयोग कर शोध को व�ैािनक �वIप दनेे का �यास 
िकया। इतना ही नहQ इन लोग4 ने शोध के 3ेJ म5 �ायोिगक िविध के उपयोग करके व�ैािनक �वIप �दान  
िकया। आज मनोव�ैािनक शोध4 म5 अिधकािधक Iप स ेव�ैािनक उपागम4 और व�ैािनक प8ितय4 का उपयोग 
होने लगा ह।ै  

3.5  श#दावली 

• वै�ािनक उपागम: अनसंुधान क� ऐसी प8ित िजसम5 कठोर व�ैािनक मापदjड अपनाये जाते हA, उसे 

व�ैािनक प8ित न कहकर व�ैािनक उपागम कहते हA ।  

• वै�ािनक प@ित : कठोर व�ैािनक मापदjड  पर �ायोिगक प8ित को ही व�ैािनक प8ित कहते हA ।   

3.6   �वमू$यांकन हेतु �0  

1. कठोर व�ैािनक मापदjड ------ को ही व�ैािनक प8ित कहते हA । 

2. मनोव�ैािनक शोध म5 ----- आिद ने �ायोिगक �ाIप4 का �योग करना �ारLभ िकया। 

3. िवकासवाद के िस8ा'त का �ितपादन िकसने िकया?   

   1) डािव�न    2) गडेु एव ंहाट    3) िफशर    4) जहोदा 

उ�र:1-�ायोिगक प8ित    2-िफशर     3- डािव�न 

3.7संदभ! 23थ सूची  
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�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• ि:पाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव�ान एव ं िश3ा म5 शोध प8ितयाँ, एच0 पी0 भाग�व बकु हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा । 
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3.8 िनब3धा<मक �0 

1. मनोव�ैािनक शोध के ऐितहािसक प0र�े7य का वण�न क�िजए। 

2. िटtपणी िलिखए: 1- व�ैािनक उपागम  2- व�ैािनक प8ित 
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इकाई-4 शोध सम�या क$ प�रभाषा एवं चयन क$ कसौिटयाँ 

(Definitionand criteria of selecting a Research Problem) 

इकाई संरचना  

4.1 ��तावना 

4.2 उ�
ेय 

4.3 शोध सम�या क� प0रभाषा 

4.3.1 शोध सम�या क� िवशेषताए ँ

4.4 शोध सम�या के uोत  

4.4.1 समाधान-योYय बनाम असमाधान-योYय सम�या 

4.5 उपय<ु सम�या चयन क� कसौिटयाँ 

4.5.1 सम�या का समाधान योYय होना 

4.5.2 सम�या का परी3ण योYय होना 

4.5.3 सम�या का समाधान आनभुिवक �दB पर आधा0रत होना 

4.5.4 सम�या से सLबि'धत चर4 का �वIप �प? होना 

4.5.5 सम�या का नवीन होना 

4.5.6 सम�या का सै8ाि'तक म!ूय होना 

4.5.7 सम�या का सामािजक एव ंशिै3क मह,व होना 

4.6 सारांश 

4.7 श�दावली 

4.8 �वम!ूयांकन हते ु�%  

4.9 संदभ�-)'थ सचूी 

4.10 िनब'धा,मक �% 
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4.1��तावना 

िकसी भी शोध क
 श�ुआत सम�या से हाती ह।ै यिद सम�या न हो तो शोध क
 आव�यकता नह� होगी। 
इसीिलए कहा भी गया ह ैिक सम�या शोध क
 आधारिशला ह।ै !�तुत इकाई म# शोध सम�या को प%रभािषत कर 
उसक
 िवशषेताओ ंपर !काश डाला गया ह,ै सम�या के +ोत, क
 चचा. क
 गई ह ैतथा एक उपय0ु सम�या 
चयन क
 कसौिटय, को उजागर िकया गया ह।ै 

इस इकाई का अ5ययन आपको मनोिव6ान के 7े8 म# शोध !ारंभ करने, शोध सम�या का चयन करने 
एव ंसबसे बढ़कर, नये 9ि:कोण पैदा करने म# सहायक होगा। 

4.2उ�े�य  

!�ततु इकाई को पढ़ने के प=ात आप इस यो>य हो सक# ग ेिक आप - 

• शोध सम�या को प%रभािषत कर उसक
 िवशेषताए ँबता सक# । 

• शोध सम�या के िविभAन +ोत, पर चचा. कर सक# । 

• समाधान होने यो>य एव ंसमाधान नह� होने यो>य सम�याओ ंम# अAतर �थािपत कर सक#  एव ं 

• एक उपय0ु शोध सम�या क
 कसौिटय, को रेखांिकत कर सक# । 

4.3  शोध सम�या क  प"रभाषा  

िकसी भी शोध के िलए सबसे पहले िकसी-न-िकसी सम�या का होना आव�यक ह ैCय,िक िकसी सम�या या 
!D का समाधान करने का EमबF एव ंव�तिुनG !यास ही व6ैािनक शोध ह।ै दो या दो स ेअिधक चर, के बीच 
सHबAध के बारे म# जो !D पछूा जाता ह ैउसे ही सम�या कहते हK। इसे �प: करते हLए करिलंगर (2002) ने कहा 
ह-ै ‘‘सम�या वह !Dवाचक वाCय या कथन ह,ै जो यह पछूता ह ैिक दो या अिधक चर, क बीच कैसा सHबAध 
ह?ै’’ इसे एक उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक एक शोधकता. यह जानता ह ैिक Oयि0 के 
िनPपादन पर प%रमाण के 6ान का Cया !भाव पड़ता ह?ै यहाँ िनPपादन एक आिRत चर के �प म# काय. कर रहा ह ै
तथा प%रणाम का 6ान एक �वतं8 चर के �प म#। यिद इसे सम�या का �प दनेा चाह# तो �वतं8 चर एव ंआिRत 
चर के सHबAध को दशा.ते हLए इस !कार िलख#ग-े’’ एक !योग Mारा Oयि0 के िनPपादन पर प%रणाम के 6ान के 
!भाव को दशा.ना’’। टाउनसेSड ने भी शोध सम�या को प%रभािषत करते हLए कहा ह ै ‘‘सम�या एक ऐसा 
!DाUमक कथन ह ैिजसम# एक सम�या के समाधान को !�तािवत िकया जाता ह।ै 

4.3.1 शोध सम�या क� �वशेषताएँ - 

�प: ह ैिक सम�या एक कथन ह।ै इस कथन क
 िनHनिलिखत िवशषेताए ँहोती हK- 
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1) सम�या कथन क
 अिभOयि0 !Dवाचक वाCय Mारा होती ह।ै ऐसा वाCय िबVकुल ही �प: शWद, म# िलखा 
जाता ह।ै उदाहरण�व�प, Cया Oयि0 क
 बिुF-लिWध का सHबAध उसके क7ा िनPपादन से ह?ै Oयि0 के 
जAम-Eम का उसक
 िनभ.रता-उAमखुता से Cया सHबAध ह?ै Cया आधिुनकता और जीवन तिु: एक-दसूरे स े
सHबF हK? िवYालय !कार से िश7क, क
 काय.-तिु: का Cया सHबAध हK? 

उपयु.0 उदाहरण, से �प: ह ैिक शोध सम�या क
 अिभOयि0 एक !Dवाचक कथन के �प म# होती ह।ै 
यानी, कथन के Mारा !D पछूा जा रहा होता ह ैिजसका उZर शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-
कभी ऐसा भी होता ह ैिक शोध सम�या क
 अिभOयि0 !Dवाचक �प म# न करके साधारण �प म# कर दी जाती 
ह,ै परAत ुइसका !चलन कम ह।ै 

2) शोध कथन Mारा दो या दो से अिधक चर, के बीच के संबंध क
 अिभOयि0 होती ह।ै इसका मतलब यह 
हLआ िक शोध सम�या के कथन क
 अिभOयि0 करने के पहले शोधकता. को चर, के बारे म# एक िनण.य लेना 
पड़ता ह।ै जसैे, उपयु.0 उदाहरण म# पहले कथन म# क7ा िनPपादन तथा बिुF लिWध दो चर हK। दसूरे कथन म# 
जAम-Eम तथा िनभ.रता-उAमखुता दो चर हK। इसी !कार तीसरे कथन म# आधिुनकता और जीवन-तिु: दो चर 
हK। चर, क
 पहचान कर लेने के बाद दोन, के बीच एक िवशषे संबंध क
 उि0 क
 जाती ह।ै 

3) शोध सम�या का कथन ऐसा होना चािहए िजसे आनभुिवक िविधय, से जाँच िकया जाना संभव हो। दसूरे 
शWद, म# शोध सम�या का कथन ऐसा होना चािहए िक उसके चर, क
 माप आकँड़, का सं[ह करके िकया 
जाना संभव हो सके। 

इन !मखु िवशषेताओ ं के अलावा कुछ और भी वांछनीय िवशेषताए ँ बतलाई गयी हK िजनसे शोध 
सम�या का �व�प �प: हो जाता ह।ै ऐसी !मखु िवशषेताए ँिनHनांिकत हK- 

1) िकसी शोध सम�या को नैितक मVूय, से या िनण.य, से संबंिधत नह� होना चािहए Cय,िक ऐसी शोध 
सम�याओ ंका अ5ययन करना असंभव नह� तो किठन अव�य हK। जसैे, Cया िवधवा-िववाह सHपAन होना 
चािहए? Cया Oयि0 को सभी प%रि�थितय, म# झठू बोलना चािहए? आिद कुछ ऐसे !DाUमक कथन हK 
िजनका अ5ययन करना काफ
 किठन हK। 

2) शोध सम�या को व6ैािनक होने के िलए यह भी आव�यक ह ै िक उसका संबंध महUवपणू. िवषय, या 
घटनाओ ंसे हो न िक त_ुछ िवषय, या घटनाओ ंसे। शोध सम�या का �व�प ऐसा भी होना चािहए िक उसे 
जाँच करने म# अUयिधक समय या धन का Oयय न हो। 

3) शोध सम�या को न तो अUयिधक सामाAय और न ही अUयिधक िविश: होना चािहए। उदाहरण�व�प, शोध 
सम�या का कथन जसै,े Cया सज.नाUमकता Oयि0 क
 आUम-यथाथ.ता Mारा !भािवत होती ह,ै एक 
अUयिधक सामाAय सम�या का उदाहरण ह।ै इस ढंग क
 शोध सम�या क
 जाँच नह� क
 जा सकती ह।ै 
इसिलए वै6ािनक �प से यह एक अथ.हीन सम�या बन जाती ह।ै इस सHबAध म# करिलंगर ने भी हा ह ैिक 
‘‘अगर सम�या अUयिधक सामाAय ह ैतो वह इतनी अ�प: हो जाती ह ैिक उसक
 जाँच नह� क
 जा सकती 
ह।ै यानी, व6ैािनक �प से वह अथ.हीन हो जाती ह।ै’’ उसी तरह से यिद कोई सम�या अUयिधक िविश: हो 
जाती ह ै तो वह भी शोध के 9ि:कोण से बेकार एव ंअथ.हीन हो जाती ह ै Cय,िक ऐसी शोध सम�या के 
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अ5ययन से कोई अथ.पणू. सामाAयीकरण नह� हो पाता ह।ै करिलंगर (1986) ने इस पर िटaपणी करते हLए 
कहा ह,ै ‘‘शायद अUयिधक िविश:ता अUयिधक सामाAयता से भी बड़ा खतरा ह।ै’’ 

4.4  शोध सम�या के %ोत 

एक व6ैािनक सम�या का !ितपादन िनि=त �प से िकसी भी शोधकता. के िलए एक किठन काय. होता ह।ै िफर 
भी वह अपने इस किठन काय. को आसान बनाने के िलए कुछ ऐसे +ोत, का सहारा लेता ह ै िजनसे उसे शोध 
सम�या का !ितपादन करना काफ
 आसान हो जाता ह।ै ऐसे +ोत, म# िनHनांिकत +ोत काफ
 !मखु हK- 

1. िश7क,, छा8, एव ंअिभभावक, Mारा अनभुव क
 गई !मखु सम�याओ ंका अ5ययन कर शोधकता. एक 
!मखु शोध सम�या का !ितपादन कर सकता ह।ै उदाहरण�व�प, आजकल छा8 उपbव एक महUवपूण. 
सम�या ह ैिजससे �कूल तथा कॉलेज के िश7क और यहाँ तक िक अिभभावकगण भी काफ
 परेशान 
हK। अतः यह िवषय शोध का एक महUवपणू. अगं बन सकता ह।ै एक शोधकता. इससे कई तरह क
 शोध 
सम�या का स8ूीकरण कर सकता ह,ै जसैे- उपbव म# िकस तरह के छा8 अिधक िह�सा लेते हK? उनका 
!मखु Oयि0Uव शील गणु कौन-कौन सा होता ह?ै िकस उe-समहू म# उपbव अिधक होता ह?ै Cया 
छा8-उपbव का सHबAध सामािजक आिथ.क ि�थित से भी ह,ै आिद-आिद। 

2. सफल शोधकता. एक व6ैािनक शोध सम�या का !ितपादन करने के िलए पाठ्य प�ुतक, शोध जन.ल 
आिद भी सावधानीपवू.क पढ़ता ह।ै बहLत से !कािशत शोध प8 ऐसे होते हK िजनम# लेखक संभािवत शोध 
सम�या क
 ओर संकेत करता ह।ै इतना ही नह�, कुछ पाठ्य प�ुतक, एव ं शोध जन.ल म# कुछ वसैे 
!िविधय, एव ंकाय.िविधय, का भी उVलेख रहता ह ैिजनसे शोध क
 नयी सम�या क
 झलक तो िमलती 
ह,ै साथ-ही-साथ उनको सलुझाने म# शोधकता. को िवशेष सहायता िमलती ह।ै 

3. शोधकता. िकसी वै6ािनक शोध सम�या का !ितपादन करने के िलए शोध !ोफेसर, िवशेष6 आिद से 
भी सलाह करते हK। 

4. समाज म# होने वाले नये-नये प%रवत.न, तथा शिै7क नवीनता से भी शोधकता. को कुछ शोध सम�याए ँ
िमल जाती हK। जसैे आधिुनक यगु म# कHaयटूर का !योग अUयिधक हो रहा ह।ै अतः इससे संबंिधत कुछ 
शोध सम�या शोधकता. को आसानी से िमल जाती हK। 

5. कभी-कभी िकसी अ5ययन-िवषय के कुछ 7े8 ऐसे होते हK िजनके बारे म# व6ैािनक जानकारी क
 पणू.तः 
कमी होती ह!ै सामाAयतः ऐसे 7े8 व ेहोते हK िजनके संबंध म# अभी तक िकसी !कार का शोध नह� 
िकया गया ह।ै जब ऐसे 7े8 के िवषय, के बारे शोधकता. के मन म# कुछ िज6ासा उठती ह ैतो वह कुछ 
!D, को अपने सामने रखता ह ैऔर इससे शोध सम�या क
 उUपिZ होती ह।ै मनोिव6ान के 7े8 म# पारा 
मनोिव6ान एक इसी Rेणी का 7े8 ह ैजहाँ शोध काय. न के बराबर अभी तक हLए हK। अतीिbय !Uय7ण 
भी मनोिव6ान का एक ऐसा 7े8 ह ैिजसम# अब तक काफ
 कम शोध हLए हK अतः इस 7े8 म# अनेक, 
तरह क
 शोध सम�याए ँमौजदू हK। 

6. शोध सम�या क
 उUपिZ पर�पर िवरोधी शोध उपलिWधय, क
 प%रि�थित से भी होती पायी गयी ह।ै 
कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक एक शोध सम�या पर िकये गये दो या दो से अिधक पथृक-पथृक शोध, के 
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प%रणाम एक-दसूरे से िभAन एव ंिवपरीत हो जाते हK। शोधकता. के िलए ऐसी प%रि�थित म# सम�या यह 
उUपAन हो जाती ह ैिक वह िकस प%रणाम को सही माने। इसके िनराकरण के िलए उसे एक नया शोध 
करना पड़ जाता ह।ै पर�पर िवरोधी शोध प%रणाम का सबसे अ_छा उदाहरण हम# सीखने के 7े8 म# 
िमलता ह।ै उदाहरण�व�प, टॉलमनै तथा उनके अनेक, सहयोिगय, ने अपने !योग, के आधार पर 
बतलाया िक सीखने के िलए पनुब.लन क
 आव�यकता नह� होती ह ैजबिक हल, थॉन.डाइक, पैवलव, 
ि�कनर आिद मनोव6ैािनक, ने अपने !योग, के आधार पर बतलाया िक सीखने क
 !िEया पनुब.लन के 
अभाव म# संभव नह� ह।ै इस पर�पर िवरोधी शोध प%रणाम के कारण अनेक, मनोव6ैािनक, ने स_चाई 
जानने के िलए शोध िकये हK िजसका मनोिव6ान का इितहास सा7ी ह।ै 

बे�ट एव ंकाh (1992) ने शोध सम�या क
 उUपिZ के साठ +ोत, का वण.न िकया ह ैिजसम# !मखु िनHनांिकत हK- 

1. काय.Eिमत िनदiश 
2. टेलीिवजन िनदiश 
3. टीम !िश7ण 
4. घरेल ूनीितयाँ एव ंअjयास 
5. पाठ्येतर काय.Eम 
6. खलुा वग. 
7. पाठ्य प�ुतक 
8. �वतं8 अ5ययन काय.Eम 
9. यौन िश7ा 
10. िवशेष िश7ा 
11. केस अ5ययन 
12. सामािजक-आिथ.क अ5ययन एव ंशिै7क उपलिWध 
13. दबाव एव ंउपलिWध 
14. !शासिनक नेतUृव 
15. आUम-!ितमा 
16. छा8, का Oयावसाियक उk�ेय 

एक शोधकता. इन +ोत, म# शोध सम�याओ ंको ढँूढ़ सकता ह।ै 

यंग (1992) ने शोध सम�या क
 उUपिZ के िनHनांिकत तीन +ोत, को महUवपणू. बतलाया ह-ै 

1. �लेखी %ोत- इस +ोत म# पदीय एव ंअपदीय सांिlयिकय, का िनरी7ण एव ंिवmेषण, �थानीय समाचार-

प8, तथा जनगणना !काशन,, जहाँ से वण.नाUमक सामि[याँ आसानी से उपलWध हो जाती ह,ै को 
सिHमिलत िकया जाता ह।ै 
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2. वैयि�क %ोत- इस +ोत म# उन पेशवेर, से बातचीत कर सम�या ढँूढने क
 कोिशश क
 जाती ह ै िजAह# 

वांिछत आकँड़, के बारे म# सही-सही 6ान होता ह।ै 
3. पु�तकालय %ोत- इस +ोत म# िविभAन तरह के पाठ्य प�ुतक,, जरनल,, मोना[ाफ एव ंसमाचार िवmेषण 

आिद को रखा जाता ह।ै इन +ोत, से सैFािAतक एव ं Oयावहा%रक दोन, तरह के 6ान सं[ह िकये जाते हK 
िजनके आधार पर शोध सम�या के बारे म# कुछ िनण.य िलये जाते हK। 

�प: हLआ िक शोध सम�या क
 उUपिZ के एक नह� बिVक कई +ोत हK िजनके मा5यम से शोधकता. एक 
व6ैािनक शोध सम�या का सजृन करता ह।ै 

जब कोई शोधकता. िकसी 7े8 म# िकये गए शोध, क
 समी7ा करने पर इस िनPकष. पर पहLचँता ह ैिक 
िविभAन लोग, Mारा िकए गए शोध, के प%रणाम म# असंगतता ह,ै तो वह �प:तः इस िनPकष. पर पहLचँता ह ैिक 
कोई शोध सम�या मौजदू ह।ै उदाहरणाथ.- यिद !ितिEया काल पर िकए गए !योग, से यह पता चले िक लड़के 
और लड़िकय, के चयनाUमक !ितिEया काल म# साथ.क अAतर नह� ह,ै परAत ुइसी िवषय पर हLए दसूरे अ5ययन म# 
िलंग-भदे के कारण चयनाUमक !ितिEया काल म# साथ.क अAतर दखेने को िमले, तो यहाँ प%रणाम क
 असंगतता 
पिु: !योग का रा�ता खोलता ह।ै इसी !कार यिद िकसी िवषय या घटना से सHबF हमारा वत.मान 6ान-भSडार 
पया.n नह� होता ह,ै तो भी शोध सम�या क
 उUपिZ होती ह।ै उदाहरणाथ., यिद यह तoय �थािपत हो िक Oयि0 
का चयनाUमक !ितिEया काल उसके साधारण !ितिEया काल से अिधक होता ह,ै परAत ुयह नह� मालूम हो िक 
लड़के और लड़िकय, के चयनाUमक !ितिEया काल म# साथ.क अAतर होता ह ैया नह�, तो यहाँ यह सम�या उठ 
खड़ी होगी िक चयनाUमक !ितिEया काल पर िलंग-भदे के !भाव का अ5ययन िकया जाय। 

7.4.1 समाधान-यो�य बनाम असमाधान-यो�य सम�या - 

परAत,ु शोध सम�या का चयन करते समय इस बात का lयाल रखना आव�यक ह ैिक सम�या समाधान-यो>य ह ै
या नह�। समाधान-यो>य सम�या से ताUपय. उन सम�याओ ंसे होता ह ैिजनम# वसैे !D उठाये जाते हK िजनका उZर 
िदया जाना Oयि0 क
 सामाAय 7मताओ ं के आधार पर संभव ह।ै कला, िव6ान, मानिवक
 से सHबF शोध 
सम�याए ं!ायः समाधान यो>य होती हK, जहाँ तक मनोिव6ान का !D ह ैइसम# जो शोध सम�याए ंहोती ह ैव े!ायः 
इसी Rेणी क
 होती हK। शोध मनोव6ैािनक, ने समाधान-यो>य सम�या क
 एक खास िवशषेता बतलाई ह-ैशोध 
सम�या को समाधान-यो>य सम�या कहलाने के िलए उसे जाँच के यो>य होना चािहए। िकसी भी शोध सम�या को 
समाधान-यो>य कहलाने के िलए आव�यक ह ैिक मनोवै6ािनक उस सम�या म# उठाये गये !D को आनभुिवक 
ढंग से हाँ या नह� के �प म# उZर द ेसक# । दसूरे शWद, म# यह कहा जा सकता ह ैिक एक समाधान-यो>य सम�या 
वह ह ैिजसके िलए एक उिचत एव ंजाँचनीय उपकVपना को एक अतं%रम समाधान के �प म# िवकिसत िकया जा 
सके। मकै>यगून (1990) के शWद, म#, ‘‘एक सम�या को समाधान-यो>य माना जा सकता ह ैअगर इसके अतं%रम 
समाधान के �प म# एक उपकVपना बनाया जाना संभव ह।ै’’ जसैे, Cया सीखने क
 !िEया जीव Mारा क
 गयी 
अनिुEया के प%रणाम पर िनभ.र करती ह?ै यह एक ऐसी शोध सम�या ह ैिजसके िलए तैयार िकये गये अतं%रम 
समाधान के �प म# कहा जा सकता ह,ै ‘‘यिद प%रणाम परु�कारी होगा, तो जीव उस !िEया को करना सीख लेगा 
परAत ुयिद प%रणाम दSडाUमक होगा तो जीव उस !िEया को नह� सीख पायेगा।’’ 
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एक उपय0ु उपकVपना म# अAय बात, के अलावा दो गणु, का होना भी अिनवाय. ह।ै पहला, उसे शोध 
सम�या के िलए ससंुगत होना चािहए अथा.त ्उस िवशषे उपकVपना Mारा, यिद शोध सम�या सचमचु म# सही ह,ै 
तो िनि=त �प से समाधान होना संभव हो, तथा दसूरा उस िवशषे उपकVपना को जाँचनीय होना चािहए, अथा.त् 
उस उपकVपना को िनि=त �प से सही या गलत ठहराया जाना संभव हो। उपयु.0 उपकVपना म# ये दोन, गणु हK 
अतः यह कहा जा सकता ह ैिक संबंिधत शोध सम�या समाधान-यो>य ह।ै 

दश.नशाp, धम. आिद के 7े8 म# कुछ-कुछ ऐसी अलौिकक घटनाओ ंया !D, का उZर ढँूढना होता ह ै
िजसका समाधान संभव ही नह� ह।ै ऐसी शोध सम�या को समाधान यो>य नह� कहा जाता। उदाहरण�व�प, यिद 
कोई शोधकता. कुछ !D जसैे संसार को िकसने बनाया ह?ै आदमी क
 मलू !कृित कैसी होती ह?ै इस संसार का 
परम सUय Cया ह?ै का अ5ययन करना चाहता ह ैतो यह समाधान नह� होने यो>य का उदाहरण ह।ै मनोिव6ान का 
संबंध ऐसी शोध सम�याओ ंसे नह� होता ह।ै  

ऊपर के िववरण से यह �प: ह ै िक मनोिव6ान, जो एक िव6ान ह,ै म# समाधान यो>य सम�याओ ंका 
अ5ययन िकया जाता ह ैपरAत ुदश.नशाp तथा धम. आिद म# मलू �प से समाधान नह� होने यो>य सम�याओ ंका 
अ5ययन िकया जाता ह।ै परAत ुइसका मतलब यह नह� ह ैिक मनोिव6ान क
 सभी शोध सम�याए ँसमाधान यो>य 
ही हK। स_चाई यह ह ै िक कुछ िवशेष कारण, से मनोिव6ान क
 कुछ सम�याए ँसमाधान यो>य नह� होती हK, 
िजनके कई कारण ह।ै मनोव6ैािनक, के अनसुार ऐसे कारक िनHनांिकत हK- 

1. सम�या म' असंरचना- मनोिव6ान तथा िश7ा के शोध म# कभी-कभी कोई सम�या इसिलए समाधान यो>य 

नह� होती ह ैCय,िक उसम# असंरचना का अवशषे अिधक रह जाता ह।ै यिद सम�या असंच%रत ह,ै तो वह 
िनि=त �प से समाधान यो>य न होकर असमाधान यो>य हो जाती हK जैस,े यिद कोई ये !D करता ह-ैमानव 
मन कैसे काय. करता ह?ै तो यह एक समाधान नह� होने यो>य सम�या का उदाहरण होगा Cय,िक उसम# !D 
का उk�ेय ही बहLत कुछ अ�प: या असंच%रत ह।ै हाँ, यिद इस सम�या को कुछ दसूरे ढंग से Oय0 िकया जाय 
तािक उसम# असंरचना का गणु कम हो जाय तो वह समाधान यो>य बन जायेगा। जसैे, यिद उ0 !D क
 जगह 
पर यह कहा जाता ह ैिक मानव के मन म# कभी चंचलता Cय, बढ़ जाती ह ैऔर कभी घट जाती ह?ै तो यह 
एक समाधान यो>य सम�या होगी हालांिक इस सम�या का उZर दनेा भी तलुनाUमक �प से बहLत आसान 
नह� ह।ै 

2. अपया*+ प"रभािषत पद- मनोिव6ान तथा िश7ा के शोध म# कभी-कभी शोध सम�या के !D अपने 

अपया.n प%रभािषत पद, के कारण भी समाधान यो>य नह� रह जाते हK। इन सम�याओ ंम# िनिहत पद, को चूँिक 
Oयावहा%रक �प से प%रभािषत नह� िकया जा सकता ह,ै अतः व ेएक समाधान नह� होने यो>य सम�या बनी 
रह जाती हK। जसै,े Cया ब_चे अनकुरण Mारा भाषा सीखते हK? इस शोध सम�या म# अनकुरण एक ऐसा पद ह ै
िजसके व�तिुनG अथ. म# मनोवै6ािनक, के बीच िविभAनता ह।ै अतः इस शोध सम�या को समाधान नह� होने 
यो>य सम�या क
 Rेणी म# रखा जाएगा। 

3. सुसंगत आकँड़1 के सं2हण म' असंभवता- मनोिव6ान के शोध म# कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक सम�या 

संरिचत ह ैतथा उसके पद भी Oयावहा%रक �प से प%रभाषये होते हK, िफर भी शोधकता. यह िनि=त नह� कर 
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पाता ह ैिक उससे संबंिधत ससंुगत आकँड़, का सं[हण िकस !कार िकया जाय। इसका प%रणाम यह होता ह ै
िक सम�या समाधान यो>य रह जाती ह।ै एक उदाहरण लीिजए-मान िलया जाय िक कोई शोधकता. एक ऐस े
नैदािनक रोगी जो न बोल सकता ह,ै न दखे सकता ह,ै और न सनु सकता ह,ै क
 बिुF पर मनोिचिकUसा का 
Cया !भाव पड़ता ह,ै इसका अ5ययन करना चाहता ह।ै यह शोध सम�या संरिचत ह ैतथा उसके दोन, पद या 
चर ‘बिुF तथा ‘मनोिचिकUसा’ ऐसे हK िजAह# Oयावहा%रक �प से प%रभािषत भी िकया जा सकता ह।ै िफर भी 
इस शोध सम�या के बारे म# आकँड़, को सं[हण करना संभव नह ह।ै जसैे, Cया मनोिचिकUसा से रोगी क
 
बिुF बढ़ जायेगी या घट जायेगी, इसके बारे म# आकँड़े सं[ह करना संभव नह� ह,ै Cय,िक रोगी न सनु सकता 
ह,ै न बोल सकता ह,ै और न दखे सकता ह।ै अतः ऐसी सम�याए ंसमाधान यो>य नह� होती ह।ै 

4.5  उपयु� सम�या चयन क  कसौिटयाँ 

सामाAयतः एक उपय0ु सम�या का चयन करना किठन काय. ह ै तथा एक नय ेशोधकता. के िलए एक उिचत 
सम�या का चयन करना और भी अिधक किठन काय. होता ह।ै सम�या उपयु0 हो इसके िलए सम�या के +ोत, 
का 6ान तो आव�यक ह ैही, इसके अित%र0 िनHनिलिखत कसौिटय, पर उसे खरा उतरना भी आव�यक होता ह-ै 

4.5.1. सम�या का समाधान यो7य होना- 

कोई भी शोध सम�या तभी उपय0ु कही जायेगी जब वह समाधान होने यो>य हो। यिद सम�या का चयन ऐसे 
िवषय-7े8 से ह ै िक उसका समाधान नह� हो सकता, िकसी िनPकष. पर नह� पहLचँा जा सकता, तो उसे एक 
उपय0ु सम�या क
 सं6ा नह� दी जा सकती ह।ै 

4.5.2. सम�या का परी8ण यो7य होना- 

शोध को सम�या समाधान क
 !िEया कहा गया ह।ै यह !िEया दरअसल उपकVपना परी7ण क
 होती ह ैजो 
िकसी सम�या का !�तािवत समाधान होती ह।ै अतः िकसी सम�या को इस !कार का होना चािहए िक उसके 
समाधान हते ुउपकVपना का िनमा.ण कर उसका परी7ण िकया जा सके। 

4.5.3. सम�या का समाधान आनुभिवक �द9त पर आधा"रत होना- 

एक उपय0ु सम�या का उZर आनभुिवक !दZ पर आधा%रत होना चािहए। इसके िलए संगत !दZ, का संकलन 
आव�यक होता ह ैसाथ ही !दZ, का �व�प पा%रमाणाUमक होना भी आव�यक होता ह।ै 

4.5.4. सम�या से स:बि9धत चर1 का �व<प �प= होना- 

चूँिक सम�या �वतं8 एव ंआिRत चर, के बीच सHबAध, का उVलेख करने वाला !Dवाचक कथन होता ह,ै अतः 
एक उपय0ु सम�या चयन के िलए यह आव�यक ह ैिक उसम# कौन-सा चर �वतं8 ह।ै कौन-सा आिRत। इसम# 
िकसी भी !कार का संशय नह� होना चािहए। यानी, चर, का �व�प �प: और िनि=त होना चािहए। 

4.5.5. सम�या का नवीन होना- 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 23 

 

यिद सम�या ऐसी ह,ै िजस पर अनसंुधान पहले हो चकुा ह ैतो उस पर पनुः शोध करने से शोधकता. का समय, 
धन, Rम क
 बबा.दी ही होगी और इसे उपय0ु सम�या क
 सं6ा भी नह� दी जा सकेगी। अतः सम�या का �व�प 
नवीन एव ंमौिलक होना भी एक उपय0ु सम�या चयन क
 महUवपणू. कसौटी ह।ै 

4.5.6 सम�या का सै>ाि9तक मू@य होना- 

एक उपय0ु सम�या 6ान-7े8 क
 %र0ता भरने यो>य होनी चािहए। उसके समाधान से िकसी िसFाAत के िवकास 
म# सहायता िमलनी चािहए।  

4.5.7. सम�या का सामािजक एवं शैि8क महCव का होना- 

िकसी शोध सम�या को तभी उपय0ु कहा जायेगा जब उसके अ5ययन क
 समाज म# !ितGा हो तथा सम�या के 
समाधान से न िसफ.  6ान के वत.मान 7े8 म# विृF हो बिVक उसका सामािजक एव ंशिै7क महUव भी उ_च कोिट 
का हो। 

उपयु.0 कसौिटय, के अित%र0 एक उपय0ु सम�या का Oयावहा%रक तथा सैFािAतक 9ि:कोण से उपयोगी होना 
आव�यक होता ह।ै समय और खच. के 9ि:कोण से िकफायती होना, शोधकता. का !िशि7त होना आिद भी 
उपय0ु सम�या क
 उपयोगी कसौटी ह।ै इतना ही नह�, सम�या !ायः ऐसी होनी चािहए िजससे िकसी Oयि0 या 
समदुाय के धािम.क व नैितक मVूय, तथा माAयताओ ंको आघात न पहLचेँ।  

4.6  सारांश 

• दो या दो से अिधक चर, के बीच सHबAध के बारे म# जो !D पूछा जाता ह ैउसे ही सम�या कहते हK। 

• सम�या क
 िनHनिलिखत िवशेषताए ँपाई जाती हK- (क) इसक
 अिभOयि0 !Dवाचक वाCय Mारा होती ह।ै 
(ख) अिभOयि0 दो या अिधक चर, के सHबAध, क
 होती ह।ै (ग) आनभुिवक िविधय, से कथन क
 जाँच 
संभव होता ह।ै 

• िकसी शोध सम�या के महUवपणू. +ोत हK- पाठ्य-प�ुतक, शोध-जन.ल, इAटरनेट पर उपलWध सचूनाए,ं शोध 
!ोफेसर एव ं िवषय-िवशेष6, क
 राय व माग.दश.न, शोधकता. का Oयि0गत अनभुव, िश7क,, छा8, व 
अिभभावक, का अनभुव, प�ुतकालय व सं�था आिद। 

• िजन !D, का उZर िदया जाना Oयि0 क
 सामाAय 7मताओ ंके वश म# होता ह ैउसे समाधान-यो>य सम�या 
कहते हK तथा जब सम�या का �व�प ऐसा हो िक उसका समाधान, उसक
 असंरचना, संिद>धता, पद, को 
प%रभािषत करने क
 अ7मता, !दZ सं[हण क
 असंभवता आिद के कारण, संभव न हो तो उसे असमाधान 
यो>य सम�या कहते हK। 

• एक उपय0ु सम�या चयन  क
 िनHनिलिखत कसौिटयां होती हK- 
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• (क) सम�या का समाधान यो>य होना, (ख) परी7ण यो>य होना, (ग) समाधान आनभुिवक !दZ पर 
आधा%रत होना, (घ) सम�या से सHबिAधत चर, का �व�प �प: होना, (च) सम�या का नवीन होना, (छ) 
सम�या का सैFािAतक मVूय होना तथा (ज) सम�या का सामािजक एव ंशिै7क महUव का होना। 

4.7  शDदावली 

• शोध सम�या: सम�या दो या अिधक चर, के बीच सHबAध क
 अिभOयि0 करने वाला !Dवाचक कथन 

ह।ै 

• असंरिचत सम�या: ऐसी सम�या िजसम# अ�प:ता एव ं संिद>धता के कारण उसका समाधान संभव नह� 

होता, असंरिचत सम�या कहलाती ह।ै 

4.8  �वमू@यांकन हेतु �E 

1) ‘‘सम�या वह !Dवाचक वाCय या कथन ह,ै जो यह पछूता ह ैिक दो या अिधक चर, के बीच कैसा सHबAध 
ह?ै’’ सम�या क
 यह प%रभाषा िनHनिलिखत म# से िकसके Mारा दी गई ह-ै 

 1. यंग       2. करिलंगर         3. बे�ट एव ंफाh           4. इनम# से कोई नह� 
2) िनHनिलिखत कथन सUय ह ैअथवा असUय- 

   (क) शोध सम�या को परी7ण यो>य होना चािहए। 
   (ख) एक उपय0ु सम�या का समाधान यो>य होना आव�यक नह� ह।ै 
   (ग) सम�या से सHबिAधत चर, का �व�प �प: होना चािहए। 

उ�र :1)   करिलंगर      2)   क.सUय  ख. असUय ग. सUय 
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4.10  िनब9धाCमक �E 

1. शोध सम�या को प%रभािषत कर# एव ंइसक
 िवशेषताओ ंपर !काश डाल#। 
2. एक उZम शोध सम�या के चयन क
 कौन-कौन सी कसौिटयां हK? िववचेन कर#। 
3. िटaपणी िलख#- 

(i)सम�या के +ोत 
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(ii) समाधान यो>य सम�या बनाम असमाधान यो>य सम�या 

इकाई - 5 शोध उपक�पना: अथ
 एवं �कार 
(Research Hypothesis: - Meaning and types) 

इकाई संरचना  

5.1 !�तावना 

5.2 उk�ेय 

5.3 उपकVपना का अथ. 

5.3.1 शोध सम�या एव ंउपकVपना म# अAतर 

5.3.2 शोध उपकVपना के कुछ उदाहरण 

5.3.3 उपकVपना िनमा.ण के उk�ेय 

5.4 शोध उपकVपना के !कार 

5.4.1 चर, क
 संlया के आधार पर 

5.4.1.1  साधारण उपकVपना 

5.4.1.2 जिटल उपकVपना 

5.4.2 चर, म# िवशषे सHबAध के आधार पर 

5.4.2.1  साव.ि8क उपकVपना 

5.4.2.2  अि�तUवाUमक उपकVपना 

5.4.3 िविश: उk�ेय के आधार पर 

5.4.3.1  शोध उपकVपना 

5.4.3.2  नल उपकVपना 

5.4.3.3  सांिlयक
य उपकVपना 

5.5 सारांश 

5.6 शWदावली 
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5.7 �वमVूयांकन हते ु!D 

5.8 संदभ.-[Aथ सचूी 

5.9 िनबAधाUमक !D 

5.1  ��तावना 

िपछली इकाई म# आपने शोध सम�या के सHबAध म# जानकारी हािसल क
 और दखेा िक सम�या दो या अिधक 
चर, के बीच के सHबAध के बारे म# एक !Dवाचक कथन ह।ै 

!�ततु इकाई म# सम�या चयन के प=ात समाधान क
 िदशा म# हम दसूरा कदम रख#गे िजसका नाम होगा 
उपकVपना। यह सम�या का !�तािवत उZर होता ह।ै इस इकाई म# आप उपकVपना का अथ. एव ंउसके िविभAन 
!कार, के सHबAध म# जानकारी !ाn कर#ग।े 

उपकVपना का 6ान आपको िकसी शोध क
 सम�या के समाधान क
 िदशा म# िचAतन का िविवध 
आयाम !दान करेगा और आपको व6ैािनक तरीके से उपकVपना का िनमा.ण करने म# सहायता करेगा। 

5.2   उ�े�य 

इस इकाई का अ5ययन करने के प=ात आप इस यो>य हो जाय#ग ेिक- 

• आप उपकVपना को प%रभािषत कर सक#  एव ंउसक
 िवशषेताए ँबता सक# । 

• शोध सम�या तथा उपकVपना म# अAतर �प: कर सक# । 

• उपकVपना िनमा.ण के उk�ेय पर !काश डाल सक#  तथा 

• िविभAन !कार क
 उपकVपनाओ ंको रेखांिकत कर सक# । 

5.3उपक@पना का अथ*  

जब शोधकता. िकसी शोध सम�या का चयन कर लेता ह ैतो वह उसका एक अ�थायी समाधान एक जांचनीय 
!�ताव के �प म# करता ह।ै इसी जांचनीय !�ताव को तकनीक
 भाषा म# उपकVपना कहा जाता ह।ै यानी, िकसी 
शोध सम�या का एक !�तािवत जांचनीय उZर ही उपकVपना कहलाता ह।ै इसे एक उदाहरण से समझा जा 
सकता ह ै- मान िलया जाय िक एक शोधकता. क
 शोध सम�या यह ह ै- Cया सीखना या पनुब.लन का !भाव 
पड़ता ह?ै थोड़ी दरे के िलए मान िलया जाय िक इस शोध सम�या का एक !�तािवत जांचनीय उZर इस !कार 
तैयार िकया जाता ह ै- ‘‘परु�कार से सीखने क
 िEया तेजी से होगी तथा दSड दनेे से सीखने क
 िEया मAद पड़ 
जायेगी।’’ यह जांचनीय उZर उपकVपना कहलायेगा। अगर !योग या शोध के िनPकष. से उपकVपना क
 पिु: हो 
जाती ह,ै तो उपकVपना को सही मान िलया जाता ह।ै परAत ुयिद पिु: नह� हो पाती ह,ै तो उपकVपना म# या तो 
प%रमाज.न कर िदया जाता ह ैया उसक
 जगह पर कोई दसूरी उपकVपना िवकिसत कर ली जाती ह।ै 
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उपकVपना को कुछ !मखु शोध िवशषे6, ने इस !कार प%रभािषत िकया ह ै - एडवड्.स (1974) के 
अनसुार - ‘‘उपकVपना दो या अिधक चर, के संभािवत सHबAध के िवषय म# कथन ह।ै यह एक !D का ऐसा 
अनमुािनत उZर ह,ै िजससे चर, के सHबAध का पता चलता ह।ै  

मकै>यगून (1990) के अनसुार ‘‘दो या दो स ेअिधक चर, के बीच संभािवत संबंध, के बारे म# बनाये गये 
जांचनीय कथन को उपकVपना कहा जाता ह।ै’’ 

करिलंगर (1986) के अनसुार, ‘‘दो या दो से अिधक चर, के बीच संबंध, के अनमुािनत कथन को 
उपकVपना कहा जाता ह।ै उपकVपनाओ ंको हमशेा घोषणाUमक वाCय के �प म# अिभOय0 िकया जाता ह ैऔर 
व ेचर, से चर, के बीच म# सामाAय या िविश: संबंध बतलाते हK।’’ 

इन प%रभाषाओ ंका िवmेषण करने पर हम# कुछ ऐसे तoय !ाn होते हK िजनसे उपकVपना का �व�प �प: हो 
जाता ह।ै कुछ ऐसे तoय िनHनांिकत हK - 

• उपकVपना म# दो या दो से अिधक चर, के बीच एक संबंध बतलाया जाता ह।ै जसैे, ‘‘परु�कार दनेे से सीखने 
क
 !िEया तेजी से होती ह’ै’, एक ऐसी ही उपकVपना का उदाहरण ह ै िजसम# परु�कार (एक चर) तथा 
सीखना (दसूरा चर) के बीच एक तरह का सHबAध बतलाया जा रहा ह।ै 

• उपकVपना चर, के बीच एक जांचनीय कथन के �प म# अिभOय0 क
 जाती ह।ै इसका मतलब यह हLआ िक 
उपकVपना म# दो या दो से अिधक ऐसे चर होते हK िजAह# मापा जाना संभव ह।ै जसैे, ऊपर के उदाहरण म# 
परु�कार तथा सीखना दोन, ही ऐसे चर हK िजनका आसानी से मापन िकया जा सकता ह।ै  

• उपकVपना Mारा चर, के बीच एक सामाAय या िविश: संबंध, क
 अिभOयि0 क
 जाती ह।ै 

इन तoय, से यह �प: हो जाता ह ैिक उपकVपना एक सHबिAधत सम�या का ऐसा संभािवत एव ंपरी7ण यो>य 
!�ताव होता ह ैिजसके आधार पर सHबिAधत चर, अथवा घटनाओ ंका अ5ययन आनभुिवक �प से िकया जा 
सके और सम�या का पया.n, उपय0ु तथा वधै उZर उपलWध हो सके। 

5.3.1 शोध सम�या तथा उपक�पना म� अ�तर - 

शोध सम�या दो या दो से अिधक चर, के बीच एक !DाUमक वाCय या कथन होता ह।ै उपकVपना दो या दो से 
अिधक चर, के बीच Oय0 !DाUमक कथन का एक अ�थायी समाधान होता ह।ै �प: ह ैिक दोन, म# बहLत हद 
तक समानता ह।ै जसैे दोन, के Mारा दो या दो स ेअिधक चर, के बीच एक खास तरह के संबंध क
 अिभOयि0 
होती ह।ै दसूरी समानता यह बतलायी गयी ह ैिक इन दोन, के Mारा शोध का िदशा िनदiश िमलता ह।ै परAत ुइन 
समानताओ ंके बावजदू भी इन दोन, म# िनHनांिकत अAतर ह ै- 

i) उपकVपना दो या दो से अिधक चर, के बीच सीधे एक जांचनीय कथन होता ह ैजबिक शोध सम�या अपने 
आप म# जांचनीय कथन नह� होता ह ैलेिकन इसका अन!ुयोग आनभुिवक िविधय, Mारा अव�य जांचनीय 
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होता ह।ै उदाहरण�व�प, Cया पनुब.लन का !भाव सीखने क
 !िEया पर पड़ता ह?ै यह एक शोध सम�या 
का उदाहरण ह ैिजसक
 जांच संभव नह� ह।ै परAत ुजब इस शोध सम�या के समाधान के िलए एक अ�थायी 
तौर पर हम एक !�ताव तैयार कर लेते हK, तो यह उपकVपना का �प ले लेता ह ैिजसक
 जांच सHभव ह।ै 
जसैे, ‘‘परु�कार दनेे से सीखने क
 !िEया तेजी से होगी’’ एक उपकVपना ह,ै िजसक
 जांच शोधकता. !योग 
करके करता ह।ै 

ii) शोध सम�या क
 अिभOयि0 एक !DाUमक कथन के �प म# क
 जाती ह ैजबिक उपकVपना क
 अिभOयि0 
एक घोषणाUमक वाCय या कथन के �प म# क
 जाती ह।ै जैस,े Cया पनुब.लन का !भाव सीखने क
 !िEया 
पर पड़ता ह?ै एक !DाUमक कथन ह ैजो शोध सम�या का एक उदाहरण ह।ै परAत ु‘‘परु�कार से सीखने क
 
!िEया तेजी से होगी’’ या ‘‘दSड दनेे से सीखने क
 !िEया धीमी गित से होगी’’ एक घोषणाUमक कथन ह ै
जो उपकVपना का एक उदाहरण ह।ै 

iii) शोध सम�या Mारा यह पता चलता ह ै िक चर, के बीच के संबंध, क
 मlुय सम�या Cया ह।ै इससे उसके 
समाधान क
 ओर कोई संकेत नह� िमलता ह।ै परAत ुउपकVपना Mारा चर, के बीच के संबंध, क
 सम�या के 
संभािवत हल का संकेत िमलता ह।ै 

 �प: ह ैिक शोध सम�या तथा उपकVपना म# समानता होते हLए भी कुछ िविभAनताए ंहK।  

5.3.2 शोध उपक�पना के कुछ उदाहरण - 

i) लड़के और लड़िकय, के सम�या समाधान Oयवहार म# साथ.क अAतर होता ह।ै 
ii) िश7क, के काय. संतोष पर उनक
 ववैािहक ि�थित का साथ.क !भाव पड़ता ह।ै 
iii) समहू अ5ययन से छा8, क
 उपलिWध का �तर बढ़ जाता ह।ै 
iv) छा8ावास म# रहने वाले लड़के छा8ावास म# नह� रहने वाले लड़क, से tयादा अVकोहल लेते हK। 
v) काय. के घटें बढ़ जाने से काय. तिु: म# कमी आ जाती ह।ै 
vi) िवखिSडत प%रवार के ब_चो म# अपराध भावना अिधक पायी जाती ह।ै 
vii) वग. क
 तलुना म# िनHन वग. के लोग tयादा ब_चे पैदा करते हK। 
viii) अलगाव बोध छा8-उपbव को बढ़ावा दतेा ह।ै 
ix) जAम-Eम Oयि0 क
 िनभ.रता-उAमखुता का एक साथ.क िनधा.रक होता ह।ै 
x) प%रवार के सबसे छोटे ब_चे म# िनभ.रता उAमखुता सवा.िधक पायी जाती ह।ै 

5.3.3 उपक�पना #नमा$ण के उ%े&य - 

उपकVपना का व6ैािनक तoय, से घिनG सHबAध होता ह।ै जब कोई शोधकता. िकसी एक सम�या का अनभुव 
करता ह ै तो उसे उसके समाधान के िलए एक उपकVपना क
 आव�यकता होती ह।ै पवू.-�थािपत तoय, म# 
शोधकता. को !ायः एक सम�या से सHबिAधत एक उपय0ु उपकVपना क
 रचना म# सहायता िमलती ह,ै िजसके 
परी7ण से नये व6ैािनक तoय उपलWध होते हK। 
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िजस !कार व6ैािनक िनयम, एव ंतoय, से उपकVपना क
 रचना म# सहायता िमलती ह,ै उसी !कार पवू.-
�थािपत िसFाAत, से भी शोधकता. को एक उपकVपना क
 रचना म# पया.n सहायता िमलती ह।ै उपकVपना के 
परी7ण से जो नये तoय !ाn होते हK, उनसे एक नवीन िसFाAत क
 रचना संभव होती ह ैऔर यिद नवीन तoय 
पवू.-�थािपत िसFाAत से िभAन होते हK, तो पवू.-�थािपत िसFाAत म# संशोधन क
 आव�यकता भी पड़ सकती ह।ै 

समाज मनोव6ैािनक, का कहना ह ै िक एक अ_छी उपकVपना तीन महUवपणू. काय. करती ह-ैपवू.-
�थािपत िसFाAत, क
 जांच, नये िसFाAत, का !ितपादन तथा िकसी घटना का वण.न। इसके अित%र0, 
उपकVपनाओ ं क
 जांच कर श7ैिणक िविधय, म# सधुार िकया जा सकता ह,ै िविभAन तरह क
 सामािजक 
सम�याओ ंके समाधान के नय ेतरीक, को ढंूढा जा सकता ह,ै अपरािधय, के Oयवहार, म# सधुार लाया जा सकता 
ह ैतथा एक नयी सामािजक नीित क
 घोषणा जा सकती ह।ै 

5.4 शोध उपक@पना के �कार  

मनोिव6ान, समाजशाp तथा िश7ा के 7े8 म# शोधकता.ओ ंMारा बनाये गये उपकVपनाओ ंके �व�प पर यिद 
5यान िदया जाय तो यह �प: हो जायेगा िक उसे कई !कार, म# बांटा जा सकता ह।ै शोध िवशषे6, ने उपकVपना 
का वगuकरण िनHनांिकत तीन आधार, पर िकया ह ै- 

5.4.1 चर1 क  संGया के आधार पर - 

मनोव6ैािनक, ने !ाCकVपना का सबसे सरल वगuकरण उपकVपना म# िनिहत चर, के आधार पर िकया ह।ै इस 
कसौटी पर उपकVपना के मlुय दो !कार बतलाये गये हK – 

5.4.1.1 साधारण उपक@पना - 

साधारण उपकVपना वसैी उपकVपना को कहा जाता ह ैिजसम# चर, क
 संlया मा8 दो होती ह ैऔर िसफ.  इAह� दो 
चर, के संबंध Mारा शोध सम�या का एक !�तािवत उZर िदया जाता ह।ै उदाहरण�व�प, ‘‘ब_च, केी बिुF तथा 
वग. उपलिWध म# धनाUमक सहसंबंध होता ह।ै’’ इस उपकVपना म# दो चर हK-बिुF तथा वग. उपलिWध, िजनके बीच 
एक खास संबंध क
 चचा. क
 गई ह।ै अतः यह एक साधारण उपकVपना का उदाहरण ह।ै 

5.4.1.2 जिटल उपक@पना - 

जिटल उपकVपना वसैी उपकVपना को कहा जाता ह ैिजसम# चर, क
 संlया दो से अिधक होती ह ैऔर उनम# एक 
खास सHबAध बतलाकर शोध सम�या का !�तािवत उZर तैयार िकया जाता ह।ै जसैे - शहर के उ_च सामािजक-
आिथ.क �तर के लोग, म# धeूपान करने क
 !विृZ दहेात के म5यम सामािजक-आिथ.क �तर के लोग, क
 अपे7ा 
अिधक होती ह।ै इस उपकVपना म# तीन चर हK - सामािजक-आिथ.क �तर, धeूपान क
 !विZ तथा शहरी-[ामीण 
7े8। इन तीन, चर, म# िवशषे !कार का सHबAध बतलाकर िजस उपकVपना का उVलेख िकया गया ह,ै वह 
िनि=त �प से जिटल उपकVपना का उदाहरण ह।ै 
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5.4.2 चर1 म' िवशेष संबंध के आधार पर - 

कुछ शोध िवशषे6, ने उपकVपना का वगuकरण चर, के िविश: सHबAध, के आधार पर िकया ह।ै जसै,े मकै>यूगन 
(1990) ने इस कसौटी के आधार पर उपकVपना के मlुय दो !कार बतलाये हK, जो िनHनांिकत हK - 

5.4.2.1 साव*िHक उपक@पना - 

जसैा िक नाम से ही �प: ह,ै इस तरह के उपकVपना का �व�प ही कुछ ऐसा होता ह ैजो िनिहत चर, के सभी तरह 
के मान, के बीच के सHबAध को हर प%रि�थित म# हर समय बनाये रखता ह।ै जसैे मानव क
 सीखने क
 !िEया 
परु�कार तथा !शसंा Mारा तेजी से होती ह,ै एक ऐसी उपकVपना का उदाहरण ह ैिजसम# बतलाया गया सHबAध हर 
प%रि�थित म# हर समय !Uयेक मानव पर लाग ूहोता ह।ै परAत ुमनोिव6ान म# चूंिक जीव के Oयवहार का अ5ययन 
िकया जाता ह ै और चूंिक Oयवहार, म# िविभAनता होने क
 संभावना अिधक होती ह,ै इसिलए इस तरह क
 
साव.ि8क उपकVपना क
 सीमा बंधी हLई होती ह।ै जसैे, उपयु.0 उपकVपना को ही ले िलया जाय। यह उपकVपना 
सामाAय मानव के िलए तो ठीक ह ैपरAत ुअसामाAय मानव के िलए कहां तक उतना ही उपय0ु होगा, कहना 
मिु�कल होगा। अतः Oयवहार, म# िविभAनता के कारण साव.ि8क उपकVपना अपने आप ही एक सीमा म# बंध 
जाती ह।ै 

5.4.2.2 अि�CवाCमक उपक@पना - 

वसैी उपकVपना को कहा जाता ह ैजो सभी Oयि0य, या प%रि�थितय, के िलए नह� तो कम-से-कम एक Oयि0 या 
प%रि�थित के िलए िनि=त �प से सही होती ह।ै जसै,े यिद एक उपकVपना िवकिसत क
 जाती ह ैिक वग. म# कम-
से-कम एक छा8़ तो ऐसा ह ैिजसम# सीखने क
 !िEया दSड दनेे से तेजी से होती ह।ै तो यह एक अि�तवाUमक 
उपकVपना का उदाहरण होगा। इस ढंग क
 उपकVपना के साथ एक दोष यह बतलाया गया ह ैिक यिद वह जांच 
के बाद सही पाई जाती ह ैतो उसका सामाAयीकरण अAय Oयि0य, के िलए नह� िकया जा सकता ह ैऔर इस तरह 
से आग ेक
 सम�या शोधकता. के िलए बनी ही रह जाती ह।ै ऐसी प%र�थित म# शोधकता. एक नह� बिVक कई 
अि�तUवाUमक उपकVपनाओ ंक
 जांच करता ह ैऔर तब कह� जाकर वह सामाAयीकरण करने क
 अव�था म# 
पहLचं पाता ह।ै 

5.4.3 िविश= उ�े�य के आधार पर - 

शोध के िविश: उk�य के आधार पर शोध मनोव6ैािनक, ने उपकVपना को िनHनांिकत तीन भाग, म# बांटा ह ै। 

5.4.3.1 शोध उपक@पना या काय*<प उपक@पना - 

शोध उपकVपना से ताUपय. वसैी उपकVपना से होता ह ैजो िकसी घटना या तoय के िलए बनाये गये िविश: 
िसFाAत से िनकाली गई अनुमित पर आधा%रत होती ह।ै शोधकता. इस िवwास के साथ इस तरह क
 उपकVपना 
का !ितपादन करता ह ैिक वह यथाथ. ह ैCय,िक वह एक िसFाAत पर आधा%रत होता ह।ै शोधकता. क
 तमAना 
यही रहती ह ैिक शोध के प%रणाम Mारा उसक
 शोध उपकVपना क
 संपिु: हो जाय, हालांिक कभी-कभी उसक
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यह तमAना परूी नह� हो पाती ह।ै शोध उपकVपना को एक उदाहरण Mारा इस !कार समझा जा सकता ह ै- सीखने 
का एक !मखु िसFाAत सझू िसFाAत ह।ै यिद इस पर आधा%रत करके कोई शोधकता. यह उपकVपना बनाता ह ै
िक Oयि0 सझू Mारा !यUन तथा भलू क
 अपे7ा जVदी सीखता ह ैतो यह एक शोध उपकVपना का उदाहरण 
होगा। शोध उपकVपना क
 संिEयाUमक अिभOयि0 को ही वकैिVपक उपकVपना कहते हK। 

शोध उपकVपना क
 अिभOयि0 दो ढंग से क
 जा सकती ह ै- िदशाUमक अिभOयि0 तथा अिदशाUमक 
अिभOयि0। उदाहरण�व�प, मान िलया जाय िक कोई शोधकता. Oयि0य, के दो समहू, म# बिुF म# अAतर का 
अ5ययन करना चाहता ह ैिजसके िलए वह शोध उपकVपना इस तरह बनाता ह ै- समहू ‘अ’ समहू ‘ब’ से बिुF म# 
RेG ह।ै इस शोध उपकVपना के िलए वह वकैिVपक उपकVपना दो तरह से तैयार कर सकता ह ैसमहू ‘अ’ तथा 
समहू ‘ब’ क
 बिुF एक समान हK या समहू ‘ब’ बिुF म# समहू ‘अ’ से RेG ह ैया समहू ‘अ’ बिुF म# समहू ‘ब’ से 
RेG ह।ै पहली उपकVपना अिदशाUमक ढंग से अिभOय0 क
 गई ह ैCय,िक इसम# समहू ‘अ’ तथा समहू ‘ब’ म# 
अAतर क
 कोई िदशा का उVलेख नह� ह।ै परAत ुदसूरी उपकVपना िदशाUमक ढंग से अिभOय0 क
 गई ह ैCय,िक 
इसम# समहू ‘अ’ तथा ‘ब’ के अAतर म# एक िदशा पर बल डाला गया ह।ै 

�प: ह ैिक शोध उपकVपना िदशाUमक और अिदशाUमक दोन, तरह क
 हो सकती ह।ै यह शोधकता. के 
तक.  एव ंपवू.-�थािपत िसFाAत, के प%र!ेxय म# िनधा.%रत होता ह।ै 

5.4.3.2 नल उपक@पना - 

नल उपकVपना शोध उपकVपना के ठीक िवपरीत होती ह।ै जसैा िक नाम से ही �प: ह,े यह एक तरह से 
उVलेिखत चर, के बीच ‘!भाव-नह�’ क
 उपकVपना होती ह।ै दसूरे शWद, म# नल उपकVपना वह उपकVपना ह ै
िजसके Mारा हम चर, के बीच कोई अAतर नह� होने के सHबAध का उVलेख करते हK। इसे शAूय उपकVपना भी 
कहते हK। शोधकता. जब कोई शोध उपकVपना बनाता ह ै तो साथ-ही-साथ ठीक उसके िवपरीत ढंग से नल 
उपकVपना भी बना लेता ह ै और उसक
 तमAना यही रहती ह ै िक शोध प%रणाम के Mारा नल उपकVपना 
अ�वीकृत हो जाय तािक वह िवwास के साथ शोध उपकVपना को �वीकृत करके उस िदशा म# एक िनि=त 
िनPकष. पर पहLचं सके। जसै,े उपयु.0 शोध उपकVपना के िलए नल उपकVपना इस !कार होगी, ‘Oयि0 सझू Mारा 
!यUन तथा भलू क
 अपे7ा जVदी नह� सीखता ह।ै’ यिद शोध के प%रणाम Mारा यह अ�वीकृत हो जाता ह ैतो 
�वतः उसका िवपरीत (यानी, शोध उपकVपना) को यथाथ. मान िलया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक नल उपकVपना 
को एक काVपिनक मॉडल माना गया ह ैCय,िक उसका अि�तUव वा�तिवक �प से तो होता नह� ह।ै 

5.4.3.3 सांिGयक य उपक@पना - 

सांिlयक
य उपकVपना से ताUपय. वसैी उपकVपना से होता ह ैिजसम# सांिlयक
य जीवसlया के बारे म# िवशषे 
सHबAध क
 उUपिZ होती ह ैतथा िजसे शोधकता. अपने !ाn आकंड़, के आधार पर �वीकृत या अ�वीकृत करना 
चाहता ह। Wलैक तथा चैिHपयन (1976) के शWद, म# ‘सांिlयक
य उपकVपना सांिlयक
य जीवसंlया के बारे म# 
वसैा कथन होता ह ै िजसे !ेि7त आकंड़, से िमलने वाली सचूनाओ ं के आधार पर समथ.न िदया जाता ह ैया 
खSडन िकया जाता ह।ै’ सांिlयक
य उपकVपना का अथ. समझने के िलए यह आव�यक ह ै िक सांिlयक
य 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 32 

 

जीवसंlया का ताUपय. समझा जाए। सांिlयक
य जीव संlया एक ऐसी जीवसंlया ह ैजो Oयि0य, क
 भी हो 
सकती ह ैया कुछ चीज, क
 भी हो सकती ह।ै सांिlयक
य जीवसंlया क
 िवशषेता यह ह ैिक इसम# Oयि0य, या 
चीज, के बारे म# िकये गये !े7ण, को कुछ संlयाUमक मा8ाओ ंम# बल िदया जाता ह ैऔर तब उसके बारे म# कोई 
िनण.य िलया जाता ह।ै अब एक उदाहरण ल#। मान िलया जाय िक शोधकता. समहू ‘अ’ तथा समहू ‘ब’ म# उe 
अAतर, का अ5ययन करना चाहता ह।ै इसके िलए वह शोध उपकVपना इस !कार िवकिसत कर सकता ह,ै 
‘‘समहू अब समहू ‘ब’ से !ौढ़ ह।ै’’ इस शोध उपकVपना को सांिlयक
य उपकVपना म# बदलने के िलए पहले 
शोधकता. को समहू ‘अ’ के सभी Oयि0य, के उe का मा5य 6ात करना होगा तथा उसी ढंग से समहू ‘ब’ के सभी 
Oयि0य, क
 उe का मा5य 6ात करना होगा। इसके बाद इन दोन, मा5य, क
 तलुना कर इस तoय पर पहLचंा 
जायेगा िक दोन, मा5य, म# से कौन बड़ा ह ैऔर िकस समहू को !ौढ़ माना जायेगा। इस तरह से �प: ह ै िक 
सांिlयक
य उपकVपना शोध उपकVपना का ही सांिlयक
य पद, म# एक प%रवित.त �प को कहा जाता ह।ै 
सांिlयक
य उपकVपना म# िसफ.  शोध उपकVपना को ही नह� बिVक नल उपकVपना को भी सांिlयक
य पद, म# 
बदल िदया जाता ह।ै जब शोध उपकVपना तथा नल उपकVपना को सांिlयक
य उपकVपना के �प म# Oय0 
िकया जाता ह,ै तो िवशषे संकेत का !योग िकया जाता ह।ै शोध उपकVपना के िलए H

1
 तथा नल उपकVपना के 

िलए H
0
 का संकेत !योग िकया जाता ह ैतथा मा5य के िलएµ  !योग िकया जाता ह।ै 

यिद शोध उपकVपना यह ह ैिक ‘‘समहू ‘अ’ समहू ‘ब’ से !ौढ़ ह’ै’ तो इसक
 सांिlयक
य उपकVपना के �प म# 
H
0
 तथा H

1
 क
 अिभOयि0 िनHन !कार से क
 जाती ह ै- 

Η0 : µ1 ≤  µ2 

Η1 : µ1 >  µ2 

�प: हLआ िक H
1
 ह ै‘‘समहू ‘अ’ का मा5य उe समहू ‘ब’ के मा5य उe से अिधक ह’ै’ तथा H

0
 तथा ‘‘समहू 

‘अ’ का मा5य उe समहू ‘ब’ के मा5य उe के बराबर ह ैया कम ह’ै’। 

परAत ुयिद शोध उपकVपना यह ह ैिक समहू ‘अ’ तथा समह ‘ब’ के उe म# अAतर ह ैतो इसे सांिlयक
य 
उपकVपना के �प म# बदलने पर H

0
 तथा H

1
 क
 अिभOयि0 अलग हो जायेगी। ऐसी प%रि�थित म# H

0
 तथा H

1
 

िनHन !कार से होगी- 

Η0 : µ1 =  µ2 

Η1 : µ1 ≠  µ2 

�प: ह ैिक H
1
 ह ै‘‘समहू ‘अ’ का मा5य उe समहू ‘ब’ के मा5य उe के बराबर नह� ह’ै’ तथा H

0
 ह ै

‘‘समहू ‘अ’ का मा5य उe समहू ‘ब’ के मा5य उe के बराबर ह।ै’’ 
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इस तरह से हम दखेते हK िक शोध िवशेष6, ने शोध उपकVपना का वगuकरण कई ढंग, से करके उसके 
 �व�प क
 Oयाlया करने क
 कोिशश क
 ह।ै 

5.5  सारांश 

• िकसी शोध सम�या का एक !�तािवत जाँचने यो>य उZर ही उपकVपना कहलाती ह।ै यह िकसी सम�या का 
एक अ�थायी समाधान ह।ै 

• उपकVपना म# चर, के बीच एक सामाAय या िविश: सHबAध, क
 अिभOयि0 क
 जाती ह।ै 

• एक अ_छी उपकVपना तीन महUवपूण. काय. करती ह-ैपवू. �थािपत िसFाAत, क
 जाँच, नये िसFाAत, का 
!ितपादन तथा िकसी घटना का वण.न। 

• शोध िवशेष6, ने उपकVपना का वगuकरण तीन आधार, पर िकया ह-ैचर, क
 संlया के आधार पर, चर, म# 
िवशेष सHबAध के आधार पर तथा िविश: उk�ेय के आधार पर। चर, क
 संlया के आधार पर उपकVपना 
के दो !कार हK- साधारण तथा जिटल; चर, म# िवशषे संबंध के आधार पर उपकVपना को साव.ि8क एव ं
अि�तUवाUमक नामक दो वगy म# िवभािजत िकया गया ह ैतथा िविश: उk�ेय के आधार पर उपकVपना के 
तीन !कार बताये गए हK- शोध उपकVपना, नल उपकVपना तथा सांिlयक
य उपकVपना। 

5.6  शDदावली 

• उपक@पना: दो या दो से अिधक चर, के बीच संभािवत संबAध, के बारे म# बनाये गए जाँचनीय कथन को 

उपकVपना कहते हK। 

• शोध उपक@पना: वसैी उपकVपना जो िकसी घटना या तoय के िलए बनाये गए िविश: िसFाAत से 

िनकाली गई अनिुमित पर आधा%रत होती ह।ै 

• वैकि@पक उपक@पना: शोध उपकVपना क
 संिEयाUमक अिभOयि0 को वकैिVपक उपकVपना कहते हK। 

• नल उपक@पना: वह उपकVपना िजसके Mारा हम चर, के बीच कोई अAतर नह� होने के सHबAध का 

उVलेख करते हK। 

5.7   �वमू@यांकन हेतु �E  

1. उपकVपना िकसी सम�या का एक .................... उZर ह।ै  (वा�तिवक/!�तािवक) 

2. िजस उपकVपना के चर, क
 संlया मा8 दो होती ह ैउसे कहते हK ...........उपकVपना । (साधारण/जिटल)                                                    

3.  ‘‘लड़िकय, म# िनभ.रता उAमखुता लड़क, क
 तलुना म# tयादा पाई जाती ह।ै’’ यह ह ै एक ........... 
उपकVपनाह।ै    (िEयाUमक/िदशाUमक) 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 34 

 

उ�र: 1.  !�तािवत 2.   साधारण  3.  िदशाUमक 
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5.9  िनब9धाCमक �E 

1. उपकVपना को प%रभािषत कर# एव ंइसक
 िवशषेताओ ंका उVलेख कर#। 
2. शोध सम�या एव ंशोध उपकVपना म# Cया अAतर ह?ै उपकVपना के कुछ उदाहरण !�ततु कर#। 
3. उपकVपना से आप Cया समझते हK? उपकVपना िनमा.ण का उk�ेय बताय#। 
4. उपकVपना के िविभAन !कार, का उदाहरण के साथ िववचेन कर#। 
5. िटaपणी िलख#- 

i. सांिlयक
य उपकVपना 
ii. शAूय उपकVपना 
iii. अि�तUवाUमक उपकVपना 
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इकाई- 6 उपक�पना के �ोतएवं एक अ�छी उपक�पना क� िवशेषताए ँ

(Sources of hypothesis, Characteristics of a Good Research Hypothesis) 

इकाई संरचना  

6.1 !�तावना 

6.2 उk�ेय 

6.3 शोध सम�या क
 प%रभाषा 

6.3.1 समाज का सां�कृितक मVूय 

6.3.2 पवू. म# िकए गए शोध 

6.3.3 शोध-प�ुतक# , पि8काए,ं जन.ल, शोध-सार आिद 

6.3.4 Oयि0गत अनुभव 

6.3.5 िवशेष6, से वाता.लाप एव ंिववेचन 

6.3.6 सझू या अचानक िमली !ेरणा 

6.3.7 अ5ययन म# अन�ुपता 

6.4 एक उZम उपकVपना क
 िवशेषताएँ 

6.5 सारांश 

6.6 शWदावली 

6.7 �वमVूयांकन हते ु!D 

6.8 संदभ.-[Aथ सचूी 

6.9 िनबAधाUमक !D 

6.1   ��तावना 

िपछली इकाई म# आपने उपकVपना का अथ., उसक
 िवशेषता एव ंउसके िविभAन !कार, का अ5ययन िकया। 
शोध सम�या एव ंशोध उपकVपना म# अAतर �प: करना एव ंिविभAन !कार क
 उपकVपनाओ ंका िनमा.ण करना 
आप जान चकेु हK। 
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!�ततु इकाई म# आप उपकVपना के िविभAन +ोत, का अ5ययन कर पाय#ग,े साथ-ही यह भी जान पाय#गे 
िक एक उZम उपकVपना क
 कौन-कौन सी िवशेषताए ँहोती हK। 

इस इकाई के अ5ययन से आपको यह फायदा होगा िक आप िकसी शोध सम�या के समाधान हते ुएक 
उZम उपकVपना का िनमा.ण करने क
 िदशा म# उपकVपना के िविभAन +ोत, क
 जांच-पड़ताल करने के लायक 
हो जाय#ग।े 

6.2    उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के प=ात आप इस यो>य हो जाय#ग ेिक आप - 

• उपकVपना के िविभAन +ोत, को वगuकृत कर सक# । 

• सम�या के प%र!ेxय म# उपकVपना िनमा.ण हते ुसही +ोत क
 तलाश कर सक# । 

• उZम शोध उपकVपना का िनमा.ण करने म# स7म हो सक#  तथा 

• एक उZम शोध उपकVपना क
 िवशषेताओ ंको रेखांिकत कर सक# । 

6.3  उपक@पना के %ोत 

िविभAन िवMान, Mारा दी गई िविभAन प%रभाषाओ ंएव ंउसके िवmेषण से यह तो �प: ह ैिक उपकVपना दो या दो 
से अिधक चर, के बीच. संभािवत सबंध, के बारे म# बनाया गया जांचनीय कथन ह।ै इसका िनमा.ण !योगाUमक या 
अ!योगाUमक िकसी भी !कार के शोध म# सम�या के !�तािवत उZर के �प म# िकया जाता ह।ै यह साधारण, 
जिटल, साzि8क, अ�तUवाUमक, वकैिVपक, िनराकरणीय या सांिlयक
य �प क
 हो सकती ह।ै �प इसका जो 
भी हो, परAत ु उपकVपना का उk�ेय िसFाAत, क
 जांच करना, नये िसFाAत, का !ितपादन करना, चर, के 
सांिlयक
य िवmेषण को बढ़ावा दनेा, शोध को सही िदशा दनेा, िकसी घटना का वण.न करना आिद होता ह।ै 
अब सवाल यह उठता ह ैिक िकसी सम�या समाधान हते ुजो उपकVपना िनिम.त क
 जाती ह ैउसका +ोत Cया ह?ै 
यानी, उपकVपना िनमा.ण म# सहायक तUव या एज#Aसी कौन-कौन से हK, जो एक शोधकता. को िविभAन !कार क
 
उपकVपनाओ ं का िनमा.ण करने हते ु सझू या अAत9.ि: !दान करते हK। इस सHबAध म# िवMान,, शोधकता.ओ,ं 
िवशेष6, आिद ने िनHनिलिखत महUवपणू. +ोत, क
 चचा. क
 ह ैजो िकसी उपकVपना के िनमा.ण म# सहायक होते 
हK- 

(i) समाज का सां�कृितक मVूय 
(ii) पवू. म# िकये गये शोध 
(iii) शोध-प�ुतक# , पि8काऐ,ं जन.ल शोधसार आिद 
(iv) Oयि0गत अनुभव 
(v) िवशेष6, से वाता.लाप एव ंिववेचन 
(vi) सझू या अचानक िमली !ेरणा 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 37 

 

(vii) अ5ययन म# अन�ुपता 

6.3.1  समाज का सां�कृितक मू@य - 

हर समाज का अपना-अपना सां�कृितक मVूय होता ह।ै अमरीक
 सं�कृित म# जहाँ वयैि0कता, गितशीलता, 
!र्ित�पधा. एव ं समानता पर बल िदया जाता ह,ै वह� भारतीय सं�कृित म# परHपरा, सामिूहकता, कम. एव ं
असंल>नता पर बल िदया जाता ह।ै अतः यिद कोई शोधकता. अमरीक
 सं�कृित का अ5ययन करना चाहता ह ैतो 
उसे वहां के मVूय, के सापे7 उपकVपना का िनमा.ण करना होगा और यिद भारतीय सं�कृित का अ5ययन करना 
चाहता ह ैतो यहाँ के सां�कृितक मVूय, के प%र!ेxय म# उपकVपवना का िनमा.ण करना होगा। भारतीय सं�कृित के 
अ5ययन से सHबF उपकVपना हो सकती ह ैिक ‘‘भारत म# मतदान Oयवहार का सHबAध मतदाताओ ंक
 जाित स े
ह।ै 

6.3.2  पूव* म' िकए गए शोध - 

उपकVपना के िनमा.ण म# पवू. म# िकए गए शोध, से !ेरणा िमलती ह।ै पवू. के शोध, के प%रणाम, के गहन अ5ययन 
से कभी-कभी उनम# प%रकVपना सHबAधी, िवmेषण सHबAधी, अनमुान सHबAधी तथा सामाAयीकरण से सHबF 
कुछ ऐसी किमयां िमलती हK िक उनके आधार पर नवीन उपकVपना क
 रचना कर उसक
 जांच क
 जा सकती ह।ै 
उदाहरण�व�प, यिद एक शोधकता. छा8-उपbव का अ5ययन कर रहा ह ै और पवू. के शोध, म# एक %र0ता 
िमलती ह,ै तो वह यह उपकVपना बना सकता ह ै िक ‘‘महािवYालय या िवwिवYालय म# दो या तीन वष. से 
अिधक अविध से अ5ययनरत छा8 !थम वष. के छा8, क
 तुलना म# छा8-सम�या के !ित tयादा अिभ�िच 
!दिश.त करते हK।’’ इसके अित%र0, वह इस !कार क
 उपकVपना भी िनिम.त कर सकता ह।ै िक ‘‘ऊँची यो>यता 
एव ं ऊँची सामािजक !ितGता वाले छा8 िनHन यो>यता एवं सामािजक !ितGा वाले छा8, क
 तलुना म# छा8 
उपbव या िवरोध म# कम सहभािगता करते हK।’’ 

6.3.3  शोध पु�तक' , पिHकाए,ं जन*ल, शोध-सार आिद - 

आजकल 6ान के हर 7े8 म# शोध से सHबिAधत सािहUय िबखरे पड़े हK। शोध जन.ल हK, शोध के िवषय म# सHबF 
पी%रऑिडकVस हK, आव�{ैCट हK, इAटरनेट पर सािहUय उपलWध हK। सम�या स ेसHबिAधत सिहUय का अ5ययन 
करने से शोधकता को नवीन सHबAध, एव ंतoय, क
 Oयापक जानकारी उपलWध होती ह ैऔर इससे उपकVपना के 
िनमा.ण म# सिुवधा होती ह।ै मनोिव6ान म# अम%ेरकन मनोव6ैािनक संघ Mारा ‘‘अम%ेरकन साइकोलॉिजकल 
आब�{ैCट’’ का !काशन होता ह।ै इिंडया म# ‘‘इिंडयन साइकोलॉिजकल आब�{ैCट’’ !कािशत होता ह।ै दशे-
िवदशे म# अलग-अलग ‘‘साइकोलॉिजक आब�{ैCट’’ एव ं िवषय से सHबF जन.ल !कािशत होते हK। इन 
आब�{ैCट एव ंजन.ल के अ5ययन से शोधकता. को उपकVपना िनिम.त करने म# सहायता िमलती ह।ै 

6.3.4  Jयि�गत अनुभव - 

शोधकता. !ायः सामाAय घटनाओ ंको एक नवीन 9ि:कोण से दखेता ह।ै उसके िनरी7ण म# !ायः एक नवीन 
रचनाUमक शि0, तक.  शि0 व अAत9.ि: रहती ह।ै Aयटून Mारा फल को िगरत ेदखेकर उUपAन सझू, डािव.न का 
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जीव, के बीच पाय ेजाने वाले सHबAध, क
 सझू आिद शोधकता. के Oयि0गत अनभुव से सHबF थे और इस 
अनभुव के नवीन उपकVपनाओ ंको जAम िदया, नवीन िसFाAत, क
 �थापना म# सहायक हLआ। 

6.3.5  िवशेष�1 से वाता*लाप एवं िववेचन - 

कभी-कभी शोधकता. को उपकVपना िनमा.ण म# िवषय िवशेष6, से भी सहायता लेनी पड़ती ह।ै िकसी िवषय के 
जो अिधकृत Oयि0 होते हK या िवwिवYालय, के जो !ोफेसर होते हK उनसे वाता.लाप करके तथा सम�या पर 
िववचेन करके शोधकता. उपकVपना का िनमा.ण कर सकता ह।ै िवषय-िवशेष6 से मा.दश.न !ाn कर लेने पर 
सम�या समाधान क
 िदशा म# अ[सर होने एव ंएक उपय0ु उपकVपना के िनमा.ण म# शोधकता. को सहLिलयत 
होती ह।ै 

6.3.6   सूझ या अचानक िमली �ेरणा -  

यिद शोधकता. िकसी शोध सम�या को हल करना चाहता ह ैऔर अपने िचAतन-मनन के Mारा समाधान म# लगा 
हLआ ह ैतो कभी-कभी उसे अचानक !ेरणा िमलती ह ैऔर वह सम�या समाधान का !�तािवत उZर तलाश कर 
शोध को िदशा !दान करता ह।ै ऐसा !ायः अAवषेी !योग म# दखेने को िमलता ह।ै Aयटून के !योग, आिक. िमडीज 
के !योग अचानक िमली !ेरणा या सझू पर आधा%रत थे।  

6.3.7  अLययन म' अनु<पता - 

कभी-कभी तलुनाUमक अ5ययन से भी उपकVपना क
 रचना म# सहायता िमलती ह।ै जसैे-पश-ुपि7य, के Oयवहार 
के अ5ययन से मानव-Oयवहार क
 Oयाlया के िलए नये आधार, क
 खोज करना एक !कार से नवीन 
उपकVपनाओ ंक
 ही खोज करना ह।ै मिेडकल साइसं, मनोिव6ान आिद म# आज भी बड़े पैमाने पर जानवर,, 
पि7य, पर शोध करके उसे मानव !ािण पर लाग ूकरने म# इसी अन�ुपता के आधार पर उपकVपनाओ ंका िनमा.ण 
िकया जाता ह।ै 

6.4   एक उ�म उपक@पना क  िवशेषताए ँ

जब कोई शोधकता. िकसी शोध सम�या का !ितपादन कर उसका समाधान करने के िलए अग ेबढ़ता ह,ै तो 
उसके मन म# समाधान के �प म# कई तरह के अ�थायी !�ताव आते हK। दसूरे शWद, म#, शोधकता. के मन म# कई 
तरह के उपकVपनाए ंबनती हK। !D यह उठता ह ैिक इन उपकVपनाओ ंम# कौन अ_छा ह ैऔर कौन अ_छा नह� 
ह,ै इसका िनण.य शोधकता. कैसे करेगा? मनोव6ैािनक, ने इस तoय को महUवपणू. समझकर उस पर एक जटु होकर 
!काश डाला ह ैऔर बतलाया ह ैिक अ_छे शोध उपकVपना क
 पहचान उसक
 कुछ कसौिटय, या िवशषेताओ ं
के आधार पर क
 जा सकती ह ैजो िनHनांिकत हK - 

1) उपक@पना को जांचनीय होना चािहए- एक अ_छी शोध उपकVपना क
 पहचान यह ह ै िक उसका 

!ितपादन इस ढंग से िकया जाना संभव हो िक उसक
 जांच करने के बाद यह िनि=त �प से कहा जा सके िक 
वह संभवतः सही ह ैया संभवतः गलत ह।ै इसके िलए यह आव�यक ह ैिक उपकVपना क
 अिभOयि0 िव�ततृ 
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ढंग से नह� बिVक िविश: ढंग से िकया जाना चािहए। िव�ततृ उपकVपना !भावशाली तथा आकष.क भले ही 
लगे, परAत ुउसक
 जांच चूंिक ठीक ढंग से नह� क
 जा सकती ह,ै अतः वह एक अ_छी उपकVपना नह� हो 
सकती ह।ै जांचनीय उपकVपना से ताUपय. वसैी उपकVपना से होता ह ैिजसे यह िवwास के साथ कहा जाय िक 
वह सही ह ैया गलत ह।ै मकै>यगून (1990) ने इस पर िटaपणी करते हLए कहा ह,ै ‘‘एक उपकVपना िजसे एक 
!�ताव के �प म# Oय0 िकया जाता ह,ै को यिद यह िनधा.%रत करना संभव ह ैिक वह सही या गलत ह,ै तो वह  
जांचनीय मानी जाती ह।ै अगर यह िनधा.%रत करना संभव नह� ह ैिक !�ताव सही ह ैया गलत तो उपकVपना को 
जांचनीय नह� माना जाता ह ैऔर उसे िव6ान के िलए गणुरिहत समझकर छांट िदया जाता ह।ै’’ 

2) अ9य उपक@पनाओ ंके साथ तालमेल होना चािहए- यिद शोधकता. Mारा तैयार क
 गई उपकVपना 7े8 

क
 अAय उपकVपनाओ ंके अनकूुल हो, तो इसे एक अ_छी उपकVपना समझा जाता ह।ै हालांिक इस ढंग क
 
अनकूुलता कोई आव�यक नह� ह,ै परAत ुयिद उपकVपना 7े8 के अAय 6ान, एव ंउपकVपनाओ ंके िवरोधी न 
होकर उनके अनकूुल होती ह,ै तो उसे एक अ_छी उपकVपना िनि=त �प से माना जाता ह।ै उदाहरणाथ., यिद 
कोई शोधकता. यह उपकVपना तैयार करता ह ैिक धनाUमक पनुव.लन से सीखने क
 !िEया म# बाधा पहLचंती ह ै
तो यह एक ऐसी उपकVपना का उदाहरण होगा जो अपने 7े8 म# अAय उपकVपनाओ ंतथा 6ान भडंार के िवरोधी 
होगा और इसे एक उZम उपकVपना क
 Rेणी म# नह� रखा जायेगा। 

3) उपक@पना को िमतJययी होना चािहए- एक अ_छी उपकVपना को िमतOययी भी होना चािहए। एक ही 

शोध सम�या के समाधान के िलए कई उपकVपनाए ंतैयार क
 जा सकती हK। इनम# से जो सबसे िमतOययी हो, उसे 
अ_छा समझकर हम# चनु लेना चािहए। उपकVपना म# िमतOयियता से ताUपय. इस बात से होता ह ै िक उसका 
�व�प ऐसा होना चािहए िजसक
 जांच करने म# कम-से-कम समय एव ं धन क
 ज�रत हो तथा अिधक-से-
अिधक सिुवधा !ाn हो। कुछ उपकVपना ऐसी होती हK िजनक
 जांच करना मा8 इसिलए संभव नह� हो पाता ह ै
िक उसम# अिधक समय, Rम, धन आिद क
 ज�रत होती ह ैऔर साथ-ही-साथ अनेक, तरह क
 किठनाइयां 
सामने आ जाती हK। इस तरह क
 उपकVपना को एक अ_छी !ाCकVपना क
 Rेणी म# नह� रखा जा सकता ह।ै 

4) तािक* क पूण*ता तथा Jयापकता का गुण होना चािहए - उपकVपना क
 यह िवशषेता बहLत हद तक 

िमतOयियता क
 िवशषेता से संबंिधत ह।ै मनोव6ैािनक शोध तथा शिै7क शोध म# कुछ उपकVपना तो ऐसे होते ह# 
िजनसे शोध सम�या का एक पया.n उZर सीधे िमल जाता ह ैCय,िक वह अपने-आप म# तािक. क �प से काफ
 
Oयापक एव ंपणू. होता ह।ै परAत,ु कुछ उपकVपना ऐसी होती ह ैिजनसे शोध सम�या का उZर तभी िमल पाता ह ै
जब अAय कई उपकVपनाए ंतथा तदथ. पवू.कVपनाए ंन तैयार कर िलए गये ह,। ऐसा इसिलए होता ह ैCय,िक उनम# 
तािक. क पणू.ता एव ंOयापकता के आधार के अभाव होते हK िजसक कारण व े�वयं कुछ नयी सम�याओ ंको जAम 
द ेदतेे हK और उनके िलए उपकVपना तथा तदथ. पवू.कVपना तैयार कर िलया जाना आव�यक हो जाता ह।ै ऐसी 
प%रि�थित म# हम ऐसी अपणू. उपकVपना क
 जगह पर पहले तरह क
 उपकVपना िजसम# तािक. क पणू.ता एव ं
Oयापकता होती ह,ै का ही चयन करते हK। 

5) अLययन 8ेH के मौजूदा िस>ा9त एवं तNय1 से संबंिधत होना चािहए- िकसी उपकVपना को एक उZम 

उपकVपना कहलाने के िलए यह भी आव�यक ह ै िक उसे एक 7े8 के मौजदूा िकसी िसFाAत एव ं तoय से 
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संबंिधत होना चािहए। कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक शोधकता. एक ऐसी उपकVपना िवकिसत कर लेता ह ैजो उसे 
काफ
 िदलच�प दीख पड़ती ह ै परAत ु वह िकसी िसFाAत या तoय से संबंिधत नह� होती ह।ै इस तरह क
 
उपकVपना एक �िचकर उपकVपना भले ही हो परAत ुव6ैािनक �प से एक उZम उपकVपना नह� हो सकती। 
जसैे, यिद कोई शोधकता. यह उपकVपना तैयार करता ह ै िक शरीर के रंग (गोरा, काला, सांवला आिद) म# 
िविभAनता होने से Oयि0 क
 बिुF म# प%रवत.न होता ह,ै तो शोधकता. के िलए यह एक �िचकर उपकVपना भले 
ही हो, परAत ुइसे व6ैािनक �प म# एक उZम उपकVपना नह� माना जा सकता ह ैCय,िक कोई िसFाAत या मॉडल 
मनोिव6ान का ऐसा नह� ह ैिजसम# ऐसी बात कही गयी हो। 

6) उपक@पना से अिधक-से-अिधक अनुिमित िकया जाना संभव होना चािहए सामा9य तथा उसका 
�व<प होना चािहए- एक अ_छी उपकVपना क
 यह भी एक िवशषेता ह ै िक उसका �व�प िबVकुल 

िविश: न होकर कुछ सामाAय होना चािहए हालांिक बहLत अिधक सामाAय तथा बहLत अिधक िविश: दोन, 
ही तरह क
 उपकVपना उZम नह� मानी जाती हK। यिद उपकVपना बीच,-बीच क
 ह ैतो इसे उZम माना जाता 
ह ैCय,िक इससे अिधकतम यथाथ. अनिुमित !ाn हो जाती ह ैिजससे एक ही साथ और एक ही बारी म# कई 
तoय, क
 Oयाlया संभव हो पाती ह।ै इस तरह क
 उपकVपनाओ ं को बहLत अिधक सामाAय तथा बहLत 
अिधक िविश: उपकVपनाओ ंक
 तलुना म# उZम माना जाता ह।ै मकै>यगून (1990) ने इस पर िटaपणी करते 
हLए कहा ह,ै ‘‘सामाAय �प से वसैी उपकVपनाए ंिजनसे बहLत से महUवपूण. अनिुमितयां क
 जाती हK, अिधक 
गणुकारी उपकVपना मानी जाती ह।ै’’ 

7) उपक@पना को उपलDध वै�ािनक परी8ण1 एवं उपकरण1 से सबंंिधत होना चािहए- एक अ_छी शोध 

उपकVपना को 7े8 म# उपलWध व6ैािनक परी7ण, से संबंिधत होना आव�यक ह।ै दसूरे शWद, म#, उपकVपना म# 
!�तािवत चर ऐसे ह, िजनके मापने के िलए मनोव6ैािनक, के पास साधन उपलWध हो। यिद ऐसा नह� होता, तो 
िफर उस उपकVपना म# !�तािवत चर, क
 माप नह� क
 जा सकती ह ैऔर तब उपकVपना क
 सUयता क
 भी 
जांच संभव नह� हो पायेगी। इस तरह क
 उपकVपना को व6ैािनक घोिषत कर िदया जाता ह।ै 

8) उपक@पना को सं�CययाCमक <प से �प= होना चािहए- शोध उपकVपना को सं!UययाUमक �प से 

�प: होना चािहए। सं!UयाUमक �प से �प: होने का मतलब यह ह ैिक उपकVपना म# Oयव|त सं!Uयय व�तिुनG 
ढंग से प%रभािषत हो तथा प%रभाषा ऐसी हो िजससे कुछ �प: अथ. िनकलता हो तथा वह अिधकतर लोग, को 
माAय हो। प%रभाषा तथा Oयाlया ऐसी नह� हो िजसे शोधकता. क
 Oयि0गत दिुनया क
 उपज कहा जा सके तथा 
िजसका अथ. िसफ.  वही समझता हो। 

इस तरह से हम दखेते हK िक शोध मनोव6ैािनक, ने शोध उपकVपना क
 कुछ ऐसी कसौिटय, या िवशेषताओ ंका 
वण.न िकया ह ैिजनके आधार पर एक अ_छी शोध उपकVपना क
 पहचान क
 जा सकती ह।ै 
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6.5  सारांश 

• उपकVपना िनमा.ण म# िनHनिलिखत +ोत सहायक होते हK- समाज का सां�कृितक मVूय; पवू. म# िकए गए 
शोध; शोध-प�ुतक# , पि8काए,ं जन.ल, शोध-सार आिद, Oयि0गत अनभुव; िवशेष6, से वाता.लाप एव ं
िववचेन, सझू या अचानक िमली !ेरणा; अ5ययन म# अन�ुपता। 

• एक उZम शोध उपकVपना क
 िनHनिलिखत िवशषेताए ँहोती हK- (1) उपकVपना को जाँचनीय होना चािहए। 
(2) अAय उपकVपनाओ ंके साथ ताल-मले होना चािहए। (3) िमतOययी होना चािहए, (4) उसम# तािक. क 
पणू.ता एव ंOयापकता का गणु होना चािहए, (5) उपकVपना को अ5ययन 7े8 के मौजदूा िसFाAत एव ंतoय, 
से सHबिAधत होना चािहए, (6) उपकVपना से अिधक-से-अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए 
और उसका �व�प सामाAय होना चािहए, (7) इसे उपलWध व6ैािनक परी7ण, एव ंउपकरण, से सHबिAधत 
होना चािहए तथा (8) उपकVपना को सं!UययाUमक �प से �प: होना चािहए। 

6.6  शDदावली 

• सां�कृितक मू@यः वह मVूय िजसके कारण कोई समाज अपनी पहचान बनाता ह,ै िजन  िवशषेताओ ंके 

आधार पर वह जाना जाता ह,ै उसे सां�कृितक मVूय कहते हK। 

6.7 �वमू@यांकन हेतु �E  

2) िनHनिलिखत म# से कौन एक उपकVपना का +ोता नह� ह?ै 

(क) शोध - जन.ल   (ख) Oयि0गत अनुभव  

(ग) Oयि0 का �वा�oय              (घ) पवू. शोध 

3) िनHनिलिखत म# से कौन सा कथन सUय ह ैकौन असUय? 

(क) एक अ_छी उपकVपना जांचने यो>य होनी चािहए। 

(ख) उपकVपना म# तािक. क पूण.ता एव ंOयापकता का गणु होना चािहए। 

(ग) उपकVपना को 7े8 के मौजदूा िसFाAत एव ंतoय, से सHबिAधत नह� होना चािहए। 

(घ) उपकVपना को सं!UययाUमक �प से अ�प: होना चािहए। 

उ�र: 1. (ग) Oयि0 का �वा�oय   2. क)सUय    ख) सUय   ग)असUय   घ)असUय 
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6.9  िनब�धा�मक �� 

1. शोध उपक�पना के िविभ-न :ोत# का वण&न कर�। 
2. एक अ;छी उपक�पना क= कौन-कौन सी िवशेषताएँ ह@। उदाहरण सिहत बताय�। 
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इकाई 7. चर:- अथ
 एवं �कार 
(Variables: Meaningand Types) 

इकाई संरचना  

7.1 !�तावना 

7.2 उk�ेय  

7.3 चर का अथ. 

7.4 �वतं8 चर 

7.5 आिRत चर 

7.6 संगत चर या बिहरंग चर 

7.6.1   !योtय संगत चर 

7.6.2   प%रि�थितगत संगत चर 

7.6.3   अनEुम संगत चर 

7.7 सारांश 

7.8 शWदावली 

7.9 �वमVूयांकन हते ु!D 

7.10 संदभ. [Aथ सचूी 

7.11 िनबAधाUमक !D 

7.1 ��तावना 

िकसी भी वै6ािनक शोध म# चर, िजसे प%रवUय. के नाम से भी जानते हK, अपना केAbीय महUव रखता ह।ै इसके 
िबना कोई भी !ायोिगक अ5ययन संभव ही नह� ह।ै इस पर हम लोग !योगाUमक शोध िविध के !संग म# चचा. 
कर चकेु हK। 

!�ततु इकाई म# आप चर का अथ. एव ं!कार, िकसी शोध म# चर क
 आव�यकता, आिRत चर एव ं�वतं8 चर म# 
अAतर, �वतं8 चर क ह�तचालन के तरीके आिद पर िवशषे जानकारी !ाn कर सक# ग।े चर, के सHबAध म# 
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जानकारी !ाn करने से आपको यह लाभ होगा िक आप िविभAन चर, का वगuकरण कर िकसी शोध म# उपय0ु 
चर, का चयन करने एव ंआव�यक चर का ह�तचालन करने म# स7म हो सक# गे। 

7.2  उ�े�य 

!�ततु इकाई के अ5ययन के प=ात आप इस यो>य हो जाय#ग ेिक आप- 

• चर, का अथ. एव ंमहUव बतला सक# । 
• �वतं8 एव ंआिRत चर, म# भदे कर सक# । 
• �वतं8 चर, के िविभAन !कार, को �प: कर सक# । 
• बिहरंग चर, को िभAन-िभAन भाग, म# बाँट सक# । 
• �वतं8 चर, को ह�ताचािलत कर एक सlत !योगाUमक प%रि�थित उUपAन करने म# स7महो सक# । 

7.3 चर का अथ*  

व6ैािनक शोध म# वसैे तoय, का संकलन आनुभिवक �प से िकया जाता ह ै िजसक
 जाँच क
 जा सके, िजसे 
सUयािपत िकया जा सके। यही तoय हमारे 6ान-भSडार म# विृF करता ह ैऔर िसFाAत के िनमा.ण म# सहायक 
होता ह।ै तoय तक पहLचँने के िलए व6ैािनक !िEयाओ ंका सहारा िलया जाता ह।ै व6ैािनक !िEया वह !िEया 
ह ैिजसम# िनयंि8त प%रि�थित म# घटनाओ ंका EमबF िनरी7ण करते हK। EमबF िनरी7ण से ताUपय. ह ैिक घटना 
िजस �प म# घिटत हो उस �प म# उसका अ5ययन हो। यानी, घटना का अ5ययन जसैे-तैसे न करके यह दखेा जाय 
िक उस पर िकन-िकन कारक, का !भाव पड़ रहा ह ैऔर िकन-िकन कारक, को िनयंि8त रखने क
 आव�यकता 
ह।ै एक शोधकता. जब व6ैािनक शोध करता ह ैतो वह एक ऐसी प%रि�थित उUपAन करता ह ै िजसम# वसैे सभी 
कारक, िजनके अ5ययन क
 ज�रत नह� ह,ै िनयंि8त कर िलए जाते हK और िसफ.  उAह� कारक, म# बदलाव िकया 
जाता ह ै या बदलाव का िनरी7ण िकया जाता ह ै िजनका !भाव शोधकता. दखेना चाहता ह।ै ये सभी कारक 
Oयावहा%रक िव6ान म# चर क
 कोिट म# आते हK Cय,िक चर का मतलब ही होता ह-ै िजसम# बदलाव हो, जो ि�थर 
न रह ेया िजसका �वभाव प%रवित.त होने वाला हो। यही कारण ह ैिक चर को प%रवUय. भी कहते हK। चर के सHबAध 
म# एक और आव�यक बात याद रखना चािहए िक चर िसफ.  बदलते रहने वाला ही नह� होता, बिVक यह मापने 
यो>य भी होता ह।ै इसीिलए कहा जाता ह ैिक चर िकसी व�तु, Oयि0 या चीज, का वह गणु ह ैिजसे मापा जा सके। 
यानी, जो मापने यो>य नह� ह,ै वह चर नह� कहला सकता। मनोिव6ान म# अवगम, अिधगम, संवगे, बिुF, 
Oयि0Uव, Oयि0Uव के िविभAन आयाम या गणु, Oयि0य, के अAतस.HबAध, यौन, िश7ा, सामािजक-आिथ.क �तर 
िविभAन सामािजक पहल ूआिद चर के कुछ उदाहरण हK। एक शोधकता. अिभ!ेरणा का अिधगम पर !भाव दखेना 
चाहता ह ैतो वह अिभ!ेरणा के िविभAन �तर िनधा.%रत कर उसे म# माप सकता ह ैतथा इसके िविभAन �तर, का 
Cया !भाव Oयि0 के अिधगम पर पड़ता ह ैइसे भी अिधगम क
 माप कर बता सकता ह।ै अतः अिभ!ेरणा और 
अिधगम दोन, ही चर कहलाय#ग,े परAत ु दोन, ही चर, का !कार अलग-अलग होगा िजसक
 चचा. हम आगे 
कर#ग।े 
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चर, का मापन दो तरह से हो सकता ह-ैप%रमाणाUमक �प म# और गणुाUमक �प म#। यह चर, के �व�प 
पर िनभ.र करता ह।ै कुछ चर ऐसे होते हK िजनका मापन िसफ.  प%रमाणाUमक �प से ही संभव ह,ै जसैे- आयु, 
!यास, र0चाप, नाड़ी-गित, बिुF-लिWध, लHबाई, भार, तापमान आिद। दसूरी तरफ, कुछ चर ऐसे होते हK िजAह# 
गणुाUमक �प से मापा जाता ह,ै जसैे- सेCस, धम., जाित, भाषा आिद। मनोिव6ान, िश7ा, योग, िचिकUसा आिद 
के 7े8 म# !य0ु होने वाले चर tयादातर प%रमाणाUमक Rेणी के होते हK। 

मनोिव6ान, िश7ा, योग आिद के 7े8 म# जो शोध होते हK उनम# कई तरह के चर, का !योग होता ह।ै कुछ 
चर तो ऐस ेहोते हK िजनके !भाव का अ5ययन करना शोधकता. का उk�ेय होता ह।ै दसूरे चर ऐसे होते हK िजनका 
अ5ययन शोधकता. िव�ततृ �प म# करना चाहता ह ैऔर इन पर अAय चर, के !भाव का अवलोकन करना उसका 
उk�ेय होता ह।ै !भाव डालने वाले और !भािवत होने वाले चर, के अित%र0 भी कुछ ऐसे चर होते हK िजनके 
!भाव को रोकने के िलए शोधकता. उAह# िनयंि8त कर लेता ह।ै चर, क
 इAह� िवशषेताओ ंके प%र!ेxय म# उAह# 
िनHनिलिखत तीन वगy म# िवभ0 िकया गया ह-ै 

1. �वतं8 चर 
2. आिRत चर 
3. संगत चर या िनयंि8त चर 

7.4�वतंH चर 

वसैा चर िजसके !भाव का अ5ययन शोधकता. करना चाहता ह ैऔर अ5ययन करने हते ुउसम# अपनी इ_छानसुार 
जोड़-तोड़ या ह�तचालन करना ह,ै �वतं8 चर कहलाता ह।ै दसूरे शWद, म#, शोधकता. िकसी !योगाUमक 
प%रि�थित म# िजस चर के मVूय, म#/मा8ाओ ंम# प%रवत.न करके उस प%रवत.न का दसूरे चर पर असर दखेना चाहता 
ह,ै उसे �वतं8 चर कहते हK। इसे एक उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक कोई शोधकता. काय. के 
घटें का !भाव कम.चा%रय, के काय. तनाव पर दखेना चाहता ह।ै इस अ5ययन म# शोधकता. पहले कम.चा%रय, का 
काय. तनाव उपय0ु मनोवै6ािनक परी7ण Mारा माप लेगा, िफर कम.चा%रय, को अलग-अलग काय. अविध म# 
काय. करने को कहगेा तथा पनुः कुछ िदन, बाद उसके काय. तनाव का मापन करेगा। यहाँ काय. के घटें एक �वतं8 
चर के �प म# काय.रत ह ैCय,िक शोधकता. उसका ह�तचालन कर रहा ह।ै शोधकता. िनUय 6 घटें, 7 घटें, 8 घटें 
क
 काय. अविध तय कर िफर कम.चा%रय, के समान समहू, को अलग-अलग अविधय, (उपयु.0 तय घटं,) म# 
कुछ िदन, तक काय. करवा कर दखेगेा िक िकतने घटें िनUय काय. करने पर काय. तनाव कम होता ह।ै िजस �वतं8 
चर म# !योगकता. जोड़-तोड़ करता ह ै उसे !योगाUमक चर भी कहते हK। ह�तचालन के तरीके के आधार पर 
!योगाUमक चर दो !कार के होते हK- 

(अ) टाइप-ई �वतं8 चर तथा  

(ब) टाइप-एस �वतं8 चर  

जब !योगकता. िकसी !योगाUमक प%रि�थित म# िकसी �वत#8 चर म# जोड़-तोड़ सीधे या !योगाUमक ढंग से करता 
ह ैतो इसे ‘टाइप-ई’ �वतं8 चर कहते हK। इसे सिEय �वतं8 चर भी कहते हK। उपयु.0 उदाहरण म# काय. क
 अविध 
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का ह�तचालन (जोड़-तोड़) !योगकता. सीधे करता ह,ै जसैे - िनUय 6 घटें क
 अविध, 7 घंटे क
 अविध, घटें क
 
अविध। इसी !कार, सीखने क
 !िEया पर िवषय या पाठ क
 लHबाई का !भाव देखना, जसैे- पाँच शWद, क
 
सचूी, दस शWद, क
 सचूी, बीस शWद, क
 सचूी आिद। इस तरह का जोड़-तोड़ !योगाUमक ढंग से सीधे 
!योगकता. अपनी योजनानसुार कर लेता ह,ै अतः यह ‘टाइप-ई’ �वतं8 चर कहलाता हK। 

‘टाइप-एस’ �वतं8 चर वसैे चर को कहा जाता ह ैिजसम# !योगकता. जोड़-तोड़ सीधे न करके चयन Mारा 
करता ह।ै इसे गणु भी कहा जा सकता ह।ै यिद !योगकता. िकसी आिRत चर पर Oयि0 क
 बिुF, अिभ7मता, 
जाित, धम., आयु, यौन आिद का !भाव दखेना चाह ेतो इनम# से िकसी भी चर का �वतं8 चर के �प म# !योग एवं 
इनका ह�तचालन !योगाUमक ढंग से या सीधे नह� िकया जा सकता Cय,िक एक ही Oयि0 या समहू क
 जाित, 
धम., आय,ु सेCस आिद म# !योगकता. अपनी इ_छानसुार प%रवत.न नह� ला सकता। ऐसी प%रि�थित म# वह 
!योtय, का दो समहू बनायगेा-एक समहू म# एक तरह क
 जाित, धम. या आय ुआिद वाले !योtय ह,ग ेजबिक 
दसूरे समहू म# इससे िभAन जाित, धम. या आय ुआिद वाले !योtय ह,ग।े �प: ह ैिक यहाँ !योगकता. Mारा दोन, ही 
समहू का िनमा.ण चयन पर आधा%रत होगा न िक उसम# सीधे या !योगाUमक �प से प%रवत.न करके, जसैे िक 
ऊपर ‘टाइप-ई’ के केस म# िकया गया। 

�वतं8 चर ‘ई’ टाइप का हो या ‘एस’ टाइप का, !योगकता. ऐसे चर, को कारण के �प म# Oयवहार करके 
उनके !भाव, का पता लगाने का !यास करता ह।ै अतः हम कह सकते हK िक �वतं8 चर ऐसा चर ह ै िजस े
शोधकता. !योगाUमक प%रि�थित म# कभी तो सीधे ह�तचािलत करके तो कभी चयन के Mारा ह�तचािलत करके 
इनके !भाव का अ5ययन आिRत चर पर करता ह।ै डी. एमटैो (1970) नामक मनोवै6ािनक ने �वतं8 चर को 
इसी �प म# प%रभािषत करते हLए कहा ह ै िक ‘‘सामाAयतः �वतं8 चर वह कोई भी चर ह ै िजसके !भाव, को 
Oयवहार सHबAधी माप पर िनधा.%रत करने हते,ु !योगकता. Mारा उसका ह�तचालन सीधे तौर पर या चयन के Mारा 
िकया जाता ह।ै’’ 

!योग के समय उसक
 सिEयता के प%र!ेxय म# �वतं8 चर के तीन !कार बतलाये गए हK - !ाणी चर, 
उkीपन चर तथा अनिुEया चर। !ाणी चर ऐसे �वतं8 चर, को कहते हK िजनका सHबAध !योtय के यौन, बिुF, 
!ेरणा, थकान, अjयास, िचAता आिद से होता ह।ै उkीपन चर ऐसे �वतं8 चर, को कहते हK िजनका सHबAध 
अ5ययन-िवषय या अ5ययन-साम[ी से होता ह।ै अिधगम म# ऐसे चर, क
 भरमार ह,ै जसैे - अ5ययन-साम[ी क
 
किठनाई, सरलता, जिटलता, लHबाई, िनरथ.कता, अथ.पणू.ता आिद उkीपन चर के उदाहरण हK। अनिुEया चर ऐसे 
�वतं8 चर को कहते हK िजनका सHबAध उस !योगाUमक प%रि�थित से ह ै िजसम# !योtय अनिुEया करता ह।ै 
!ायोिगक वातावरण म# उपि�थत शोरगलु, तापमान, आb.ता आिद अनिुEया चर के उदाहरण हK। 

�वतंH चर1 का ह�तचालन - 

चाह ेिकसी भी !कार का �वतं8 Cय, न हो, !योगकता. का उk�ेय उसका ह�तचालन करके, यानी उसका िविभAन 
मVूय या �तर तैयार करके आिRत चर पर उसके !भाव का िनरी7ण या %रकािड}ग करना होता ह।ै !योगकता. 
�वतं8 चर म# ह�तचालन का काय. िनHनिलिखत तीन तरह से करता ह ै- 
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(i) ‘हा-नहP’ ह�तचालन- इस तरह का ह�तचालन शोधकता. तब करता ह ैजब �वतं8 चर का !कार ऐसा 

हो िक उसे एक अव�था म# उपि�थत िकया जाय तथा दसूरी अव�था म# अनपुि�थत रखा जाय। इसे 
उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक शोधकता. प%रणाम के 6ान का !भाव Oयि0 के 
िनPपादन पर दखेना चाहता ह।ै अतः वह दो अव�थाओ ंम# !योग करेगा। पहली अव�था म# वह !योtय 
को काय. परूा करने पर यह नह� बतायेगा िक उसने कोई गलती भी क
 या काय. सही तरह से परूा िकया। 
इसे ‘‘िबना प%रणाम के 6ान’’ क
 अव�था कह#ग।े दसूरी अव�था म# वह !योtय को !Uयेक !यास के 
बाद िकए गये काय. को िदखा दगेा तािक उसे अपनी गलितय, का पता चल जाय। इसे ‘‘प%रणाम के 
6ान’’ क
 अव�था कहा जायेगा। इस !कार, उपयु.0 उदाहरण म# शोधकता. ने ‘‘प%रणाम के 6ान’’ को, 
जो िक एक �वतं8 चर ह ै‘‘हा-नह� ह�तचालन’’ के Mारा ह�तचािलत िकया और उसके दोन, ही �तर, 
के आिRत चर, यानी, िनPपादन पर पड़ने वाले !भाव, का िनरी7ण िकया। अिधगम पर अिभ!ेरणा का 
!भाव, क7ा काय. पर शोर-गलु का !भाव आिद म# शोधकता. �वतं8 चर, (Eमशः अिभ!ेरण एव ंशोर-
गलु) का ह�तचालन ‘‘हाँ-नह�’’ ह�तचालन Mरा करेगा। 

(ii)  ‘यह-वह’ ह�ताचालन- इस तरह का ह�तचालन शोधकता. तब करता ह ैजब उसे !योग क
 िविभAन 

ि�थितय, म# अलग-अलग !कार के �वतं8 चर के मVूय, को !�ततु करना होता ह।ै उदाहरण के िलए, 
यिद शोधकता. अिधगम पर परु�कार-!कार का !भाव दखेना चाहता ह ैतो उसका शोध िडजाइन इस 
!कार का होगा िक !योग क
 एक अव�था म# वह !योtय को एक खास तरह का परु�कार दगेा (जसैे-
�aया) जबिक दसूरी अव�था म# दसूरी तरह का (जसैे-शाबाशी) और िफर िनरी7ण करेगा िक िकस 
!कार के परु�कार का कैसा !भाव !योtय के अिधगम पर पड़ता ह।ै इसे ही ‘यह-वह’ ह�तचालन क
 
सं6ा दी जाती ह।ै 

(iii) ‘अिधक-कम’ ह�तचालन- जब शोधकता. को �वतं8 चर के िविभAन �तर, या मVूय, का !भाव 

आिRत चर पर दखेना होता ह ैतो वह !योग क
 एक अव�था म# अिधक मVूय का �वतं8 चर तथा दसरी 
अव�था म# कम मVूय का �वतं8 चर !�ततु करके उसके !भाव का िनरी7ण आिRत चर पर करता ह।ै 
पGृोAमखु अवरोध पर अित-अिधगम का !भाव इसका एक अ_छा उदाहरण ह।ै 

7.5  आिQत चर 

आिRत चर वह चर होता ह ैिजसके बारे म# !योगकता. कुछ पवू.कथन करना चाहता ह,ै िजस पर वह �वतं8 चर 
का !भाव दखेना चाहता ह।ै वह �वतं8 चर के मVूय म# प%रवत.न लाकर यह दखेना चाहता ह ैिक इस प%रवत.न का 
Cया !भाव आिRत चर पर पड़ रहा ह।ै वा�तव म#, आिRत वह चर होता ह ै िजसे !योगकता. सावधानीपवू.क 
िनरी7ण करता ह ैऔर उसे रेकाड. करता ह।ै इसे एक उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक एक 
!योगकता. शोर-गलु का !भाव Oयि0 के अवसाद पर दखेना चाहता ह ैतो यहाँ शोरगलु �वतं8 चर होगा िजसका 
ह�तचालन !योगकता. �वयं करेगा, परAत ुअवसाद आिRत चर होगा Cय,िक यह शो-गलु क
 मा8ा और अविध 
से !भािवत होगा। !योगकता. Oयि0 के अवसाद का मापन करके उसका �तर नोट कर लेगा तथा िफर उसे कुछ 
िदन, तक शोर-गुलं वाली प%रि�थित म# रखकर उसके अवसाद का मापन करके यह दखेगेा िक िकस !कार शोर-
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गलु से अवसाद म# बिृF या कमी होती ह।ै यहाँ !योगकता. का काम अवसाद का िनरी7ण करना एव ंउसे %रकाड. 
करते चलना ह।ै इसीिलए करिलंगर (1986) ने �वतं8 चर को एक पवू.-किVपत कारण तथा आिRत चर को एक 
पवू.किVपत !भाव माना ह।ै 

कैSटोिवज तथा रोिडगर (1984) का मानना ह ैिक एक अ_छे आिRत चर म# िवwसनीयता तथा संगतता 
अिधक पाई जाती ह।ै यिद पवू. म# िकये गए !योग को हL-ब-हL दोहराया जाय, यानी, दसूरी बार म# भी वही !योtय 
हो, वही �वतं8 चर हो तथा वही िडजाइन हो तो आिRत चर पर ठीक वही !ाnांक आयगेा जो पहले आया ह।ै 
यही आिRत चर क
 िवwसनीयता एव ंसंगतता होती ह ैऔर ऐसे आिRत चर को एक अ_छा चर माना जाता ह।ै 

7.6   संगत चर या बिहरंग चर 

!योगाUमक प%रि�थित म# �वतं8 चर क
 तरह के ही कुछ और चर होते हK िजAह# यिद !योगकता. िनयिA8त न करे 
तो व ेआिRत चर को !भािवत कर सकते हK। इस तरह के चर को संगत चर कहते हK। !योगकता. िनयA8ण के 
िविभAन उपाय, के Mारा संगत चर के !भाव को आिRत चर पर पड़ने से रोकता ह।ै संगत चर को बा~ चर, 
बिहरंग चर या िनयंि8त चर भी कहते हK। दरअसल, िकसी भी आिRत चर को !भािवत करने वाले कई कारक हो 
सकते हK जो !योगाUमक प%रि�थित म# चर के �प म# काय.रत होते हK। इनम# से !योगकता. िजनके !भाव का 
अ5ययन करना चाहता ह ैउAह# वह ह�तचािलत करता ह-ै अतः वसैा चर �वतं8 चर के �प म# काय. करने लगता 
हK। शेष चर, को !योगकता. उस !योगाUमक प%रि�थित म# िनयंि8त कर लेता ह ै तािक उनका अनचाहा व 
अनाव�यक !भाव आिRत चर पर न पड़े। यही िनयंि8त चर संगत चर या बा~ चर कहलाते हK। चूँिक ये सभी 
बाहर से आिRत चर को !भािवत करते हK (यिद इAह# िनयंि8त नह� िकया जाय तो) इसीिलए इAह# बिहरंग चर भी 
कहते हK। इसे एक उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै एक !योगकता. अिधगम क
 !िEया का अ5ययन करना 
चाहता ह।ै वह अिधगम पर पाठ्य-साम[ी के �व�प का !भाव दखेना चाहता ह।ै यहाँ पर अिधगम एक आिRत 
चर होगा तथा पाठ्य-साम[ी का �व�प एक �वतं8 चर होगा। पाठ्य-साम[ी के अित%र0 अिधगम को !भािवत 
करने वाले कारक, जसैे- !योtय क
 उe, यौन, �वा�oय, बिुF, कमरे का तापमान, शोरगलु, समय, सीखने क
 
िविध, पाठ्य-साम[ी क
 लHबाई आिद सभी बिहरंग या संगत चर हK िजAह# यिद िनयंि8त न िकया जाय तो व े
आिRत चर, यानी, अिधगम !िEया को !भािवत कर सकते हK, फलतः; !योग क
 वधैता घट सकती ह।ै 

संगत चर का �व�प कई तरह का होता ह।ै कुछ संगत चर !योtय से सHबF होत ेहK, कुछ प%रि�थित से 
तथा कुछ !ायोिगक अव�थाओ ंसे। इसी प%र!ेxय म# संगत चर, को िनHनिलिखत तीन !कार, म# िवभ0 िकया 
गया हK- 

1. !योtय संगत चर 
2. प%रि�थितगत संगत चर 
3. अनEुम संगत चर 
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7.6.1 �योRय संगत चर-  

वसैे संगत चर जो !योtय के Oयि0गत गणु,, जसेे- उe, यौन, बिुF, अिभ!ेरणा आिद, से सHबिAधत होते हK, 
!योtय संगत चर कहलाते हK। इनम# से कुछ चर टाईप-एस Rेणी के तथा कुछ टाईप-ई Rेणी के होते हK। यिद इन 
चर, को िकसी !योग या शोध म# !योगाUमक चर या �वतं8 चर के �प म# !योग म# नह� लाया जाना हो तो इAह# 
िनयिA8त करना अUयाव�यक होता ह,ै वरना ये आिRत चर पर अवांिछत !भाव डाल सकते हK। 

7.6.2 प"रि�थितगत संगत चर- 

वसैे संगत चर जो उन प%रि�थितय, या पया.वरण से सHबिAधत होते हK िजनम# !योग या शोध िकया जा रहा हो, 
प%रि�थितगत संगत चर कहलाते हK। !योग के समय वातावरण का तापमान, शोरगलु, !काश, आb.ता आिद 
प%रि�थितगत संगत चर के �प म# !योग या शोध को !भािवत कर सकते हK। इसके अित%र0, !योग के उपकरण, 
काय. क
 !कृित आिद भी प%रि�थितगत चर या पया.वरणीय चर के �प म# आिRत चर को !भािवत कर सकते हK। 
अतः !ायोिगक प%रि�थित म# !योगकता. इन प%रि�थितगत या पया.वरणीय संगत चर, को िनयंि8त करने का !यास 
करता ह।ै 

7.6.3 अनुSम संगत चर- 

वसैे संगत चर जो !योग क
 िविभAन अव�थाओ ंम# एक ही !योtय या !योtय के एक ही समहू क
 जाँच करने स े
उUपAन होते हK, अनEुम संगत चर कहलाते हK। िकसी भी !योग म# एक अव�था के बाद दसूरी अव�था, दसूरी के 
बाद तीसरी अव�था आिद Eम से आती रहती हK और यिद इन अव�थाओ ंम# एक ही !योtय या !योtय-समहू 
को काय.रत रखा जाय तो !ाn प%रणाम अjयास, थकान आिद जसैे कारक, से !भािवत हो सकते हK। ऐसा 
िविभAन अव�थाओ ंके अनुEम के कारण होता ह।ै उदाहरण�व�प, !थम अव�था म# !योtय जहाँ तरोताजा 
रहता ह,ै अिAतम अव�था म# वह� थका-थका महससू कर सकता ह;ै इसी !कार, !थम अव�था म# !योtय 
!ायोिगक प%रि�थित म# नया रहता ह ैजबिक अिAतम अव�था तक वह प%रि�थित से �-ब-� हो चकुा होता ह।ै 
�प: ह ैिक िविभAन !ायोिगक अव�थाए ंप%रि�थितगत संगत चर के �प म# काय. करते हK और !योगकता. इनके 
कु!भाव को रोकने के िलए उिचत िनयं8ण का !यास करता ह।ै 

7.7  सारांश 

• चर वह ह ैजो ि�थर न रह,े िजसम# बदलाव हो, िजसका �वभाव प%रवित.त होने वाला हो और सबसे बढ़कर, 
जो मापने यो>य हो। 

• चर, का मापन प%रमाणाUमक �प म# भी हो सकता ह,ै गणुाUमक �प म# भी। 

• चर, को तीन वगy म# िवभ0 िकया जा सकता ह-ै �वतं8 चर, आिRत चर तथा बिहरंग या संगत चर। 

• िजस �वतं8 चर म# !योगकता. जोड़-तोड़ या ह�तचालन करता ह ैउसे !योगाUमक चर भी कहते हK। यह दो 
!कार का होता ह-ै टाइप-ई �वतं8 चर तथा ‘टाइप-एस’ �वतं8 चर। 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 50 

 

• �वतं8 चर का ह�तचालन तीन तरीके से िकया जाता ह ै- हाँ-नह�, यह-वह, अिधक-कम। 

• बिहरंग चर के तीन !कार होते हK- !योtय चर, प%रि�थितगत चर तथा अनEुम चर। इन चर, को संगत चर भी 
कहते हK और यिद इAह# िनयंि8त न िकया जाय तो �वतं8 चर के साथ िमलकर !योगाUमक प%रि�थित म# 
आिRत चर को !भािवत कर सकते हK। 

7.8  शDदावली 

• �वतंH चर: वह चर िजसके !भाव का अ5ययन !योगकता. करना चाहता ह ैऔर िजसम# जोड़-तोड़ करके 

उसके िविभAन �तर का मVूय का िनधा.रण !योगकता. Mारा िकया जाता ह,ै �वतं8 चर कहलाता ह।ै 

• आिQत चर: वह चर जो �वतं8 चर से !भािवत होता ह ैऔर िजसे !योगकता. !ायोिगक प%रि�थित म# 

मापता ह,ै उसम# �वतं8 चर के िविभAन �तर,/मVूय, के !भाव से आये बदलाव को रेकाड. करता ह,ै आिRत 
चर कहलाता ह।ै 

• बिहरंग चर: वह चर िजAह# !योगाUमक प%रि�थित म# �वतं8 चर के साथ िमलकर आिRत चर को !भािवत 

करने से !योगकता. िनयं8ण िविधय, का !योग कर रोकता ह,ै बिहरंग चर कहलाता ह।ै 

7.9  �वमू@यांकन हेतु �E  

1) Oयि0 क
 जाित या धम. िकस !कार का चर ह?ै 
(क) गणुाUमक  (ख) प%रमाणाUमक 

2) एक शोधकता. Oयि0 के अवसाद पर शोर-गलु के !भाव का अ5ययन करना चाहता ह ैतो यहाँ- 
(i)  शोर-गलु एक................................चर के �प म# काय. करेगा। 
(ii)  अवसाद एक........................... चर के �प म# काय. करेगा। 
(�वतं8 चर एव ंआिRत चर के प%र!ेxय म# उZर द#) 

उ�र:    1. गणुाUमक          2. (i)  �वतं8 चर  (ii)  आिRत चर 
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7.11    िनब9धाCमक �E 

1. चर को प%रभािषत कर#। व6ैािनक शोध म# चर के महUव पर !काश डाल#। 
2. �वतं8 चर िकसे कहते ह?ै ‘टाइप-ई’ और ‘टाइप-एस’ �वतं8 चर म# अAतर �प: कर#। उदाहरण द#। 
3. चर िकतने !कार के होते ह?ै बा|य चर, का िनयं8ण Cय, आव�यक ह?ै 
4. बिहरंग चर, के िविभAन !कार, को उदाहरण के साथ समझाय#। 
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इकाई 8. चर� का िनयं ण 

(Control of Variables) 

इकाई संरचना  

8.1 !�तावना 

8.2 उk�ेय 

8.3 चर, का िनयं8ण 

8.4 चर, के िनयं8ण क
 िविधयां 

8.4.1 िवलोपन 

8.4.2 संतलुन 

8.4.3 !ित संतलुन 

8.4.4 ि�थरता 

8.4.5 �पाAतरण 

8.4.6 या9_छीकरण 

8.5 सारांश 

8.6 शWदावली 

8.7 �वमVूयांकन हते ु!D 

8.8 संदभ. [Aथ सचूी 

8.9 िनबAधाUमक !D 
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8.1��तावना  

आपने दखेा िक िकसी !कार �वतं8 चर को ह�तचािलत कर आिRत चर पर उसके !भाव का िनरी7ण िकया 
जाता ह।ै आपने यह भी जाना िक बिहरंग चर िकस !कार �वतं8 चर के साथ िमलकर !योगाUमक प%रि�थित म# 
बाधा उUपAन करते हK। 

इस इकाई म# आप बिहरंग चर, के िनयं8ण के िविवध तरीक, से �-ब-� हो सक# ग।े आप जान सक# ग ेिक 
!योगाUमक !सरण को कम करने के िलए अनाव�यक चर, का िनयं8ण िकन-िकन िविधय, Mारा िकया जा 
सकता ह।ै 

इस इकाई के अ5ययन से आपको यह लाभ होगा िक आप चर, के िनयं8ण क
 िविभAन तकनीक, से 
भली-भांित प%रिचत हो सकेग# तथा िकसी !ायोिगक अ5ययन म# इन बिहरंग चर, के अनाव�यक !भाव से �वतं8 
चर को म0ु रख सक# ग।े 

8.2 उ�े�य 

इस इकाई का अ5ययन करने के प=ात आप इस यो>य हो सक# ग ेिक आप - 

• चर, के िनयं8ण का अथ. समझ सक# ग।े 
• िनयं8ण के िविभAन तरीक, को वगuकृत कर सक# ग।े  
• बिहरंग चर, के �व�प के अन�ुप िनयं8ण क
 िविधय, का !योग कर सक# ग ेतथा 
• िकसी !योग क
 सही योजना बनाकर िनयं8ण क
 सही !िविधय, के सहारे उपकVपना को सUयािपत करने म# 

स7म हो सक# ग।े 

8.3 चर1 का िनयंHण  

जब भी हम कोई शोध या अ5ययन करते हK तो वहां हम# अनाव�यक चर, के !भाव को रोक दनेे क
 आव�यकता 
पड़ती ह।ै इसे ही चर, का िनयं8ण कहते हK Cय,िक िकसी भी !योगकता. या शोधकता. का मlुय उk�ेय आिRत 
चर पर �वतं8 चर के !भाव का अ5ययन करना होता ह।ै �वतं8 चर के अित%र0 अAय चर, को, जो आिRत चर 
को !भािवत कर सकते हK, !योगकता. िनयंि8त करने का !यास करता ह ैतािक उनसे उUपAन !सरण क
 मा8ा पर 
रोक लगाई जा सके। बिहरंग चर, के िनयं8ण से सभी अवांिछत !सरण िनयंि8त हो जाते हK जो वसैे चर, के !भाव 
से उUपAन होते हK िजनके अ5ययन म# शोधकता. क
 कोई �िच नह� होती।  

अतः िनयं8ण का अथ. इस ढंग से !योग करना ह ै िक !ाn प%रणाम को िनि=त �प से केवल 
!योगाUमक चर या उस �वतं8 चर का !भाव माना जा सके िजसके !भाव को दखेने के िलए !योग िकया गया 
ह।ै 
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8.4 चर1 के िनयंHण क  िविधयां  

जसैा िक ऊपर बताया गया, बिहरंग चर भी �वतं8 चर का ही �प ह,ै परनत ुचूंिक शोधकता. इनके !भाव का 
अ5ययन नह� करना चाहता, अतः वह इAह# िनHनिलिखत तरीक, से िनयंि8त करने का !यास करता ह ै- 

8.4.1  िवलोपन-  

िवलोपन का अथ. होता ह ैहटा दनेा या िनPकािसत कर दनेा। यह चर, के िनयं8ण क
 एक ऐसी िविध ह ैिजसम# 
!योगकता. बिहरंग चर, को !योगाUमक प%रि�थित से िनPकािसत कर दतेा ह ैतािक आिRत चर पर उसका !भाव 
अपने आप ही िवलnु हो जाय। उदाहरण �व�प, सीखने पर पाठ्य-िवषय क
 लHबाई का !भाव या िवषय क
 
साथ.कता का !भाव दखेने के Eम म# यिद शोधकता. को लग ेिक शोरगलु या तापमान आिRत चर (सीखने) को 
!भािवत कर सकता ह ैतो वह 5विनिनरोधी (साउSड !फू) तथा एयरकंडीशडं कमरा बनवाकर इन बिहरंग चर, 
को िवलोिपत कर सकता ह।ै ऐसी ि�थित म# शोरगलु या तापमान से उUपAन होने वाला !सरण अपने आप ही 
िनयंि8त हो जायेगा। इसी !कार, िव�मरण !योग म# यिद !योगकता. िव�मरण पर पाठ क
 अित-अिधगम का 
!भाव दखेना चाहता ह ैतो यहाँ पाठ क
 अथ.पणू.ता एक बिहरंग चर के �प म# िव�मरण को !भािवत कर सकता 
ह।ै परAत ुयिद !योगकता. अिधगम साम[ी के �प म# िनरथ.क पद, का !योग करता ह ैतो चह पाठ क
 अथ.पणू.ता 
जसैे बिहरंग चर को !ायोिगक प%रि�थित से �वतः ही िवलोिपत करके बिहरंग चर को िनयंि8त कर सकता ह।ै इस 
!कार, िवलोपन बिहरंग चर, के िनयं8ण क
 एक ऐसी िविध ह ै िजसम# बिहरंग चर को !ायोिगक प%रि�थित से 
िनPकािसत करके उसके कु!भाव से बचा जाता ह।ै 

8.4.2  संतुलन- 

संतलुन से ताUपय. िविभAन !योगाUमक अव�थाओ ंम# बिहरंग चर, का !भाव समान �प से पड़ने दनेे स ेह।ै यानी, 
�वतं8 चर के अित%र0 जो भी चर !योगाUमक प%रि�थित म# आिRत चर को !भािवत कर सकता ह ैउसे !योग 
क
 सभी अव�थाओ ंम# समान �प से !भािवत करने हते ुछोड़ िदया जाता ह ैतथा �वतं8 चर को िजस अव�था म# 
!�ततु करना होता ह ै!�ततु कर िदया जाता ह।ै चूँिक, बिहरंग चर हर अव�था म# !�ततु था, अतः यिद इसका 
कोई !भाव आिRत चर पर पड़ा तो हरेक अव�था म# पड़ा न िक िकसी खास अव�था म#। ऐसी ि�थित म# बिहरंग 
चर, का !भाव अपने आप संतिुलत होकर समाn हो जाता ह ैऔर �वतं8 चर का !भाव �प: �प से िदखाई पड़ने 
लगता ह।ै इसे िनHनिलिखत िच8 से समझा जा सकता ह-ै 
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अव�था-1 

(!ायोिगक अव�था) 

बिहरंग चर-अ  

आिRत चर बिहरंग चर-ब 

�वतं8 चर क
 धनाUमक मा8ा 

 

अव�था-2 

         (िनयंि8त अव�था) 

बिहरंग चर-अ  

आिRत चर बिहरंग चर-ब 

�वतं8 चर क
 शAूय मा8ा 

उपयु.0 िच8 म# अव�था-1 तथा अव�था - 2 दोन, ही म# दो बिहरंग चर (अ और ब) उपि�थत हK जबिक �वतं8 
चर को िसफ.  अव�था-1 म# !�ततु िकया गया ह,ै अव�था-2 म# इसक
 मा8ा शAूय ह,ै यानी इसक
 !�तिुत नह� ह।ै 
अब यिद अव�था-1 और अव�था-2 म# आिRत चर क
 मा8ा के �तर म# कोई प%रवत.न िदखाई पड़ता ह ै तो 
िनि=त �प से यह �वतं8 चर क
 !�तिुत के !भाव के कारण होगा जो िक अव�था 1 म# !�ततु िकया गया था। 
बिहरंग चर, के िनयं8ण क
 यही िविध संतलुन िविध कहलाती ह।ै इसे एक उदाहरण Mारा भी समझा जा सकता 
ह।ै मान लीिजए, एक !योगकता. संवगेाUमक प%रपCवता पर उe के !भाव का अ5ययन करना चाहता ह।ै परAत ु
उसे पता ह ै िक इस अ5ययन म# यौन एक महUवपणू. बिहरंग चर ह ै जो Oयि0 क
 संवगेाUमक प%रपCवता को 
!भािवत करता ह।ै अतः !योगकता. इसे संतलुन िविध के Mारा िनयंि8त कर सकता ह।ै वह यिद उe का 
ह�तचालन !योtय, के तीन उe वग. का चयन करके करना चाहता ह ै(जसैे -10-15 वष., 15-20 वष., 20-25 
वष.) तो इन तीन, ही उe वग. के !योtय एक ही यौन का रखकर अ5ययन करने पर बिहरंग चर ‘‘यौन’’ �वतः ही 
संतलुन Mारा िनयंि8त हो जायेगा। परAत,ु यिद अ5ययन ऐसा ह ैिजसम# दोन, ही यौन के !योtय, को सिHमिलत 
िकया जाना आव�यक ह ैतो शोधकता. सभी समहू म# दोन, ही यौनके सद�य, क
 बराबर-बराबर संlया का चयन 
करके यौन के !भाव को संतिुलत कर सकता ह।ै इस !कार, संतलुन चर, के िनयं8ण क
 एक ऐसी िविध ह ैिजसम# 
िनयंि8त िकए जाने वाले सभी चर, को !योग क
 !Uयेक अव�था म# काय.रत करके उनके !भाव को िनयंि8त कर 
िलया जाता ह ैऔर तब शोधकता. को �वतं8 चर का !भाव �प: �प से िदखाई पड़ने लगता ह।ै संतलुन Mारा चर, 
के िनयं8ण म# शोधकता. को !योगाUमक समहू के साथ-साथ िनयंि8त समहू का िनमा.ण करना भी आव�यक हो 
जाता ह ैतथा !Uयेक समहू के सभी !योtय को !ारंिभक तौर पर तVुय रखना होता ह।ै 

8.4.3  �ित संतुलन- 

!ितसंतलुन बिहरंग चर, के िनयं8ण क
 एक ऐसी िविध ह ैिजसके Mारा एक स ेअिधक !योगाUमक अव�थाओ ंसे 
उUपAन अनEुम संगत चर, को िनयंि8त िकया जाता ह।ै यिद िकसी !योग म# एक से अिधक !योगाUमक 
अव�थाए ंहK और !Uयेक अव�था म# एक ही !योtय या !योtय का एक ही समहू काय.रत ह ैतो इसम# दो तरह के 
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Eम !भाव उUपAन होने क
 संभावना ह-ै अjयास !भाव तथा थकान !भाव। ऐसा संभव ह ै िक जब !योtय 
!योगाUमक अव�था ‘ए’ से !योगाUमक अव�था ‘बी’ म# काय. करना !ारंभ कर#, तो अjयास !भाव के कारण 
!योगाUमक अव�था ‘बी’ म# उसका िनPपादन अथा.त ्आिRत चर पर इसका !ाnांक पहले से अिधक हो जाय या 
यह भी संभव ह ैिक थकान !भाव के कारण उसका िनPपादन !योगाUमक अव�था ‘बी’ म# पहले क
 तलुना म# 
कम हो जाय। अतः थकान और अjयास के !भाव को कम करने के िलए !ित संतलुन िविध का सहारा िलया 
जाता ह ैऔर ‘A’ तथा ‘B’ दोन, ही अव�थाओ ंके !यास, को आधा-आधा कर ‘‘A-B-B-A’’ Eम म# !�ततु 
करके बिहरंग या संगत चर, को िनयंि8त कर िलया जाता ह।ै !ित संतलुन Mारा अjयास और थकान का !भाव 
चूंिक !Uयेक !योगाUमक अव�था म# समान �प से पड़ता ह,ै अतः !भाव अपने-आप िनयंि8त हो जाता ह।ै 

यहाँ यह भी उललेखनीय ह ै िक !ितसंतलुन का बिहरंग चर, के िनयं8ण िविध के �प म# तभी !योग 
िकया जाना चािहए जब !योगाUमक अव�था A से !योगाUमक अव�था B म# होने वाला अAतरण !ितसम न 
होकर अ!ितसम हो। !ितसम अAतरण तथा अ!ितसम अAतरण का एक-एक उदाहरण नीचे क
 तािलका म# िदया 
गया ह–ै 

!योगाUमक अव�था A तथा B के बीच !ितसम अAतरण तथा अ!ितसम अAतरण का नमनूा 

 

 

 

 

 

 

ऊपर क
 तािलका स े�प: ह ैिक इसम# !योtय, क
 कुल संlया 10 ह ैिजसे दो भाग, म# बराबर-बराबर क
 संlया 
म# बांटा गया ह।ै !Uयेक भाग के !Uयेक !योtय को दोन, !योगाUमक अव�थाओ ं( Aतथा B) म# काय.रत रखा 
गया ह।ै तािलका से �प: ह ैिक जब !योtय, को A अव�था म# पहले रखा गया तो उसे आिRत चर पर 7 !ाnांक 
आया तथा बाद के B अव�था म# 9 !ाnांक आया। दोन, का अAतर 9-7 = 2 आया। दसूरी तरफ बाक
 आध े
!योtय, का !ाnांक A अव�था म# 4 तथा B अव�था म# 6 आया। यहां भी अAत 6 - 4 = 2 का ह।ै अतः दोन, 
समहू, के िलए अव�था A से B म# !ाnांक का अAतर 2-2 था। यह �प:तः एक !ितसम अAतरण का उदाहरण ह।ै 
परAत ुतािलका के दाय# कोने म# अ!ितसम अनतरण को िदखलाया गया ह।ै तािलका से �प: ह ैिक !योtय, के 
आधे समहू Mारा A तथा B म# 2 !ाnांक का अAतर ह ैपरAत ुबाक
 आधे !योtय, के िलए A से B म# 4 !ाnांक 
का अAतर ह ैजो �प:तः अ!ितसम अAतरण को बतला रहा ह।ै !ितसंतलुन का उपयोग ऐसी ही प%रि�थितय, म# 
िकया जाता ह ैजहां अ!ितसम अAतरण क
 संभावना होती ह।ै 

!योtय, क
 संlया(N = 10) !ितसम अAतरण अ!ितसम अAतरण 

!योtय, क
 कुल संlया का आधा 

(N = 5) 

A        BअAतर 

  7        9         2 

A       B अAतर 

   7        9     2 

!योtय, क
 कुल संlया का आधा 

(N = 5) 

 

  4        6       2 

 

   4       8       4 
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 !ितसंतलुन Mारा िकस ढंग से अjयास !भाव तथा थकान !भाव जैसे बिहरंग चर, का िनयं8ण होता ह?ै 
इसे एक उदाहरण Mारा इस !कार समझाया जा सकता ह ै- मान िलया जाय िक कोई शोधकता. प%रणाम 6ान का 
!भाव रेखा-आरेखण काय. पर Cया पड़ता ह,ै यह अ5ययन करना चाहता ह।ैयह मान भी िलया जाय िक इसके 
िलए वह 10 !योtय, का या9ि_छक ढंग से चयन करता ह ैतथा इस अ5ययन म# दो !योगाUमक अव�थाए ंनी गई 
ह।ै एक !योगाUमक अव�था वह ह ैिजसम# !योtय, को अपने काय. का प%रणाम 6ान िदया जाता ह ै(!योगाUमक 
अव�था A) तथा दसूरी !योगाUमक अव�था वह ह ैिजसम# !योtय, को अपने काय. का प%रणाम 6ान नह� िदया 
जाता ह ै(!योगाUमक अव�था B)। इस !योग म# �प: ह ैिक चूंिक !योtय, का एक ही समहू दोन, अव�थाओ ं
अथा.त A एव ंB म# काय.रत ह,ै अतः अjयास !भाव तथा थकान !भाव हो सकते हK। इन दोन, तरह के बिहरंग 
चर, को िनयंि8त करने का एक नमनूा नीचे क
 तािलका म# !�ततु िकया गया ह।ै 

बिहरंग चर, का !ितसंतलुन Mारा िनयं8ण 

!योtय, का िवतरण !ायोिगक अव�थाए ं

कुल !योtय, क
 आधी संlया  (N = 5)                       WKR      KR    

!योtय, क
 बाक
 आधी संlया (N = 5)                    KR    WKR 

WKR = िबना प%रणाम 6ान के 

KR = प%रणाम का 6ान 

ऊपर क
 तािलका स े�प: ह ै िक दोन, !योगाUमक अव�थाए ंA और B !Uयेक !योtय को समान संlया म# 
(अथा.त दो-दो बार) दी गयी हK तथा !Uयेक अव�था समान संlया म# !Uयेक स8 म# रखी गयी ह।ै इसके अलावा 
!Uयेक अव�था एक-दसूरे से आग ेएवं पीछे समान संlया म# दी गई ह।ै इस तरह से �प: ह ैिक !ित संतलुन के 
िलए िनHनांिकत तीन िनयम, का पालन िकया जाना आव�यक ह ै- 

(i) !Uयेक !योगाUमक अव�था !Uयेक !योtय को समान संlया म# दी जानी चािहए। 
(ii) !Uयेक !योगाUमक अव�था क
 संlया !Uयेक अjयास स8 म# एक समान होनी चािहए। 
(iii) !Uयेक !योगाUमक अव�था एक-दसूरे के आग ेऔर पीछे समान �प से हो। 

यहाँ हम आपको !ितसंतलुन तथा संतुलन म# अAतर भी बता दनेा उिचत समझते हK Cय,िक दोन, म# 
समानता अिधक होने से कभी-कभी पाठक इन दोन, को एक ही समझने क
 भलू कर सकते हK। दरअसल, 
!ितसंतलुन का !योग वहां िकया जाता ह ैजहां !Uयेक !योtय काक एक से अिधक !योगाUमक अव�थाओ ंम# 
काय.रत रहना पड़ता ह ैऔर जहां !योगकता. का !यास यह रहता ह ैिक Eम !भाव अथा.त् अjयास !भाव तथा 
थकान !भाव का !भाव सभी !योगाUमक अव�थाओ ंम# समान �प से िवत%रत हो तािक इसका !भाव आिRत 
चर पर कोई िविश: अAतर न उUपAन कर द#। संतलुन का उपयोग वसैी प%रि�थित म# िकया जाता ह ैजहां !Uयके 
!योtय को िकसी एक ही अव�था का िववचेन िमलता ह,ै अथा.त ्!Uयेक !योtय को िकसी एक ही अव�था म# 
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रखा जाता ह ैपरAत ुबिहरंग चर, के !भाव को समान �प से सभी !योगाUमक समहू एव ंिनयंि8त समहू पर पड़ने 
िदया जाता ह।ै ऐसा करने से बिहरंग चर, का !भाव अपने आप संतिुलत होकर !भावहीन हो जाता ह।ै 

8.4.4 ि�थरता - 

जब बिहरंग चर, को शोध या !योगाUमक प%रि�थित म# िवलोिपत करके िनयंि8त करना संभव नह� होता ह,ै तो 
उसके मान को सभी अव�थाओ ं म# एक समान रखकर अथा.त उसम# ि�थरता लाकर हम उसके !भाव, को 
िनयंि8त कर लेते हK। दसूरे शWद, म# िनयं8ण क
 इस िविध म# सभी !योtय को बिहरंग चर के एक ही मान से 
सामना कराया जाता ह ैतािक उसका पड़ने वाला !भाव सभी !योtय, पर एक समान हो। उदाहरण�व�प, यिद 
कोई !योग ऐसा ह ैिजसम# 10 !योtय हK, तो उन सभी को एक ही कमरे म# बैठाकर यिद !योग िकया जाता ह,ै तो 
इसम# कुछ बिहरंग चर जसैे कमरे क
 िदवाल का रंग, कमरे म# रख ेफनuचर तथा कमरा का अAय तड़क-भड़क का 
!भाव सभी !योtय पर एक समान पड़ेगा। अतः इन चर, से आिRत चर म# होने वाला प%रवत.न सभी !योtय, के 
िलए एक समान होगा। फलतः उनके !भाव से शोध के अिAतम प%रणाम म# कोई िवभदे नह� होगा। परAत ुकुछ 
!योtय, को एक कमरे म# तथा कुछ !योtय, को दसूरे कमरे म# बैठाकर जब !योग िकया जाता ह,ै तो संभव ह,ै 
उपयु.0 बिहरंग चर इन दोन, अव�थाओ ंके िलए समान या सम�प न ह, और तब उससे आिRत चर म# इस 
िविभAनता के कारण अAतर हो सकता ह।ै उसी तरह कुछ जैिवक चर जसैे !योtय, के यौन, उe, बिुF आिद कभी 
िकसी-िकसी !योग म# महUवपणू. बिहरंग चर के �प म# उपि�थत होते हK। ऐसे जिैवक बिहरंग चर, को िनयंि8त 
करने के िलए शोधकता. िसफ.  उन !योtय, को चनुता ह ैजो िवशषे बिहरंग चर पर समान हो। जसैे, यिद सभी 
!योtय एक ही यौन के ह, अथा.त प�ुष ह, या pी, तो �वभावतः यौन का !भाव अपने आप िनंयि8त हो 
जायेगा। उसी ढंग से यिद सभी !योtय, क
 उe सीमा समान हो, जसैे, 14-16 वष. के उe के ही !योtय, को 
अ5ययन म# रखा जाय तो उससे उe का !भाव अपने आप िनयंि8त हो जायेगा। उसी ढंग से बिुF के भी !भाव 
को िनयंि8त िकया जा सकता ह।ै यिद शोध ऐसा ह ैिजसम# दो या दो से अिधक समहू भाग ल#ग ेतो !Uयेक समहू म# 
समान बिुF लिWध के !योtय, को रखकर समिुलत समहू तैयार कर िलया जोयगा। इस !िEया को िमलान क
 
!िEया कहा जाता ह।ै उसी तरह से उपकरण से संबंिधत बिहरंग चर, को िनंयि8त करने के िलए यह आव�यक ह ै
िक सभी !योtय, क
 अनिुEयाओ ं को एक ही उपकरण Mारा %रकाड. िकया जाय तथा सभी !योगाUमक 
अव�थाओ ंम# सम�प उपकरण का !योग िकया जाय। ऐसी प%रि�थित म# !योगकता. िवwास के साथ कह सकता 
ह ैिक आिRत चर म# होने वाला प%रवत.न �वतं8 चर म# िकए गए जोड़-तोड़ के फल�व�प हLआ ह।ै 

8.4.5 <पा9तरण - 

बिहरंग चर के अवांिछत !भाव को िनयंि8त करने का एक सीधा तरीका यह ह ैिक उसे !योग या शोध म# एक 
�वतं8 चर के �प म# बदलकर उपयोग िकया जाए। ऐसी अव�था म# बिहरंग चर का अि�तUव ही खUम हो जायेगा 
और साथ ही !योगकता. या शोधकता. आिRत चर के पड़ने वाले !भाव का ही िवmेषण कर पायेगा। 
उदाहरण�व�प, मान िलया जाय िक कोई शोधकता. या !योगकता. मYपान का !भाव टाइिपंग क
 गित पर Cया 
पडता ह,ै यह दखेना चाहता ह।ै इसके िलए मान िलया जाय िक वह 20 !योtय, का चयन करता ह ैजो समान 
उe, एक ही यौन तथा समान बिुF लिWध के हK। इनम# स े 10 !योtय, को अVकोहल पीने के 2 घटें के बाद 
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टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए कहा जा सकता ह।ै बाक
 10 !योtय, का दसूरा समहू िबना अVकोहल िलए 
ही टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए उसी समय बैठाया जा सकता ह।ै इस !योगाUमक प%रि�थित म# एक 
महUवपूण. बिहरंग चर टाईपराइटर का !कार ह ैिजसम# आिRत चर अथा.त ्टाइिपंग क
 गित पभािवत हो सकती ह।ै 
सामाAयतः टाइपराइटर के दो !कार होते हK - वYैतु टाइपराइटर तथा मAैयअुल टाइपराइटर। िजस समहू को पहले 
!कार के टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए कहा जायेगा �वभावतः उसक
 टाइिपंग गित उस समहू क
 अपे7ा 
िजसे दसूरे !कार का टाइपराइटर िदया जायेगा, अिधक होगी। इस बिहरंग चर के !भाव को अथा.त टाइपराइटर के 
अAतर के !भाव को अ5ययन म# एक �वतं8 चर के �प म# बदल कर िनयंि8त िकया जा सकता ह।ै ऐसी प%रि�थित 
म# !योग के दो उk�ेय हो जाय#ग-े पहला, टाइिपंग गित पर अVकोहल के !भाव का अ5ययन करना तथा दसूरा, 
टाइिपंग गित पर टाइपराइटर के अAतर, के !भाव, का अ5ययन करना। इस तरह से !योग म# अब दो समहू अथा.त 
अVकोहल पीने वाला समहू (N = 10) और अVकोहल नह� पीने वाला (N = 10) समहू क
 जगह पर चार 
समहू हो जाय#ग ेजो नीचे क
 तािलका म# !दिश.त ह ै– 

दो समूह िडजाइन का चार-समूह िडजाइन म' <पा9तरण 

समहू A समहू B  समहू A समहू B 

  (म5यपान       (म5यपान नह� (म5यपान (म5यपान नह�  

करने वाला) करने वाला) करने वाला) करने वाला) 

वYैतु टाइपराईटर 

 

                                     मAैयअुल टाइपराईटर 

दो समहू िडजाइन     चार समहू िडजाइन 

दो समहू िडजाइन म# !योगकता. समहू A तथा समहू B के मा5य क
 तलुना करके एक िनPकष. पर पहLचेंगा। इस 
िडजाइन म# अVकोहल का पीना �वतं8 चर ह,ै टाइिपंग क
 गित आिRत चर ह ैतथा टाइपराइटर का !कार अथा.त ्
टाइपराइटर अAतर !मखु बिहरंग चर ह।ै चार समहू िडजाइन म# !योगकता. इस बिहरंग चर को अथा.त ्टाइपराइटर 
के अAतर को भी एक �वतं8 चर के �प म# बदल दतेा ह।ै इसके प%रणाम�व�प अब !योगकता. को चार मा5य 
6ात करने ह,ग े- समहू A का मा5य, समहू B का मा5य, वैYतु टाइपराइटर पर टाइप करने वाले समहू का मा5य 
तथा मAैयअूल टाइपराइटर पर टाईप करने वाले समहू का मा5य। !थम मा5य, के अAतर Mारा टाईिपंग गित पर 
अVकोहल के !भाव का पता चलेगा तथा अिAतम दो मा5य, म# अAतर Mारा टाइिपंग गित पर टाइपराइटर के 
अAतर, का पता चलेगा। 

 

!योtय !योtय 5 !योtय 5 !योtय 

5 !योtय 5 !योtय 
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8.4.6 याUVछीकरण- 

बिहरंग चर, को िनयंि8त करने क
 उपयु.0 पांच िविधय, म# िकसी भी िविध का उपयोग जब िकसी भी कारण से 
संभव नह� हो तो, वसैी प%रि�थित म# उन चर, का िनयं8ण या9_छीकरण क
 !िविध से िकया जाता ह।ै 
या9_छीकरण एक ऐसी !िविध ह ै िजसम# िकसी भी जीव (मनPुय या पश)ु को अ5ययन समहू म# चनेु जाने क
 
संभावना बराबर-बराबर होती ह।ै उदाहरण�व�प, मान िलया जाय िक िकसी वग. म# 3 छा8 हK िजनम# से हम# 20 
छा8, का चयन या9ि_छक ढंग से करना ह।ै इसके िलए सबसे सरल तरीका यह होगा िक 30 छा8, का नाम 
समान कागज के टुकड़, पर िलखकर उसे समान ढंग से मोड़ िदया जाय और सभी को एक बाCस या िडWबे म# 
रखकर तथा उसे िहलाडुलाकर िमिRत कर िदया जाय। उसके बाद उसम# से एक-एक करके 20 कागज के टुकड़, 
को िनकाल िलया जाय। यह एक या9_छीकरण का उदाहरण ह ैCय,िक इसम# जब भी !योगकता. बाCस म# कागज 
के िकसी टुकड़# को चनुने का !यUन करता ह,ै उस समय बाCस म# उपि�थत सभी टुकड़, को चनेु जाने क
 
संभावना बराबर-बराबर होती ह।ै या9_छीकरण क
 अAय िविधयां भी हK, िजनम# या9ि_छक संlया के टेबलु का 
उपयोग एक महUवपणू. िविध ह।ै 

!योग या शोध म# या9_छीकरण क
 !िEया म# िसफ.  !योtय, का ही चयन या9ि_छक ढंग से नह� िकया 
जाता ह ैबिVक उAह# !योगाUमक अव�था तथा िनयंि8त अव�था म# या9ि_छक ढंग से आविंटत भी िकया जाता 
ह।ै या9_छीकरण क
 परूी !िEया सHपAन होने पर सभी 6ात तथा अ6ात बिहरंग चर !योtय, एव ं िविभAन 
अव�थाओ ंको समान �प से !भािवत करते समझ ेजाते हK। अतः उन सब, का !भाव �वतं8 चर पर यिद कुछ 
होता भी ह,ै तो समान �प से होता ह।ै इसका शFु प%रणाम यह होता ह ैिक बिहरंग चर का !भाव अपने आप 
िनंयि8त हो जाता ह।ै या9_छीकरण क
 महZा पर िटaपणी करते हLए मकैगगन ने कहा ह,ै ‘‘या9_छीकरण का 
महUव यह ह ै िक वह बिहरंग !भाव, को, चाह े व े जसैे भी ह,, या9ि_छक ढंग से !योगाUमक तथा िनयंि8त 
अव�थाओ ंम# बांट दतेा ह।ै चाह ेआप िवशषे बिहरंग चर, को पहचान िकये ह, या न िकये ह,, इसका ऐसा ही 
संतलुनकारी !भाव होता ह ै Cय,िक इसम# अ6ात एव ंअिविश: बिहरंग चर, का !भाव सभी प%रि�थितय, म# 
समान �प से िवत%रत हो जाता ह।ै’’ 

या9_छीकरण का एक उदाहरण हम इस !कार द ेसकत ेहK - मान िलया जाय िक िकसी !योग या शोध 
म# !योकता. यह अ5ययन करना चाहता ह ै िक सीखने क
 !िEया सीखने क
 िविभAन िविधय, से िकस !कार 
!भािवत होती ह।ै मान िलया जाय िक ऐसी िविधयां तीन हK, िजनके !भाव, का वह अ5ययन करना चाहता ह ै- 
िविध A, िविध B तथा िविध C । इस अ5ययन म# िविध �वतं8 चर ह ैतथा सीखने क
 !िEया आिRत चर ह ैएव ं
!योtय, के उe, यौन, बिुF, शौि7क �तर आिद बिहरंग चर के उदाहरण हK। मान िलया जाय िक !योगकता. 30 
छा8, के समहू का या9ि_छक ढंग से िकसी िवYालय से चयन करता ह।ै इस अव�था म# तीन !योगाUमक 
अव�थाए ंहK Cय,िक तीन िविधयां हK, िजनके !भाव, का अ5ययन करना ह।ै अब !योगकता. 30 या9ि_छक ढंग से 
चनेु गये छा8, को तीन !ायोिगक अव�थाओ ं म# या9ि_छक ढंग से आविंटत करके !योग क
 कारवाई श�ु 
करेगा। !योtय, का चयन या9ि_छक ढंग से करने से तथा उनका िविभAन अव�थाओ ंम# या9ि_छक आवटंन 
करने से !योtय, के बीच उe, यौन, बिुF, शिै7क �तर आिद बिहरंग चर, से उUपAन वयैि0क िविभAनता 
सामाAयतः साHय हो जाता ह ैऔर तब उनका !भाव आिRत चर पर िविश: �प से नह� पड़ पाता ह।ै 
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8.5सारांश 

• चर, के िनयं8ण से ताUपय. !योगाUमक प%रि�थित म# उन बिहरंग चर, के !भाव, को िनयं8ण म# रखने से ह ै
जो अनाव�यक �प से �वतं8 चर के साथ िमलकर आिRत चर को !भािवत करते हK। 

• चर, का िनयं8ण िनHनिलिखत छः िविधय, Mारा िकया जाता ह ै- िवलोपन, संतलुन, !ित-संतलुन, ि�थरता, 
�पाAतरण एव ंया9_छीकरण।  

8.6 शDदावली 

• िवलोपन: चर, के िनयं8ण क
 ऐसी िविध िजसम# !योगकता. बिहरंग चर, को !योगाUमक प%रि�थित से 

िनPकािसत कर दतेा ह ैतािक उसका !भाव �वतः ही िवलnु हो जाय। 

• संतुलन: संतलुन से ताUपय. िविभAन !योगाUमक अव�थाओ ंम# बिहरंग चर, का !भाव समान �प से पड़ने 

दनेे से ह।ै 

• <पा9तरण: जब बिहरंग चर, को �वतं8 चर म# प%रवित.त करके उसके अवांिछत !भाव को िनयंि8त िकया 

जाता ह ैतो उसे �पाAतरण कहते हK। 

 

8.7 �वमू@यांकन हेतु �E 

1. िकसी !योग म# जब ‘A’ और ‘B’ दोन, ही अव�थाओ ंके !यास, को अधा-आधा कर ABBA Eम म# 
!�ततु करके थकान और अjयास के !भाव को िनयंि8त िकया जाता ह ैतो िनयं8ण क
 इस िविध को Cया 
कहते हK? 

2. चर, के िनयं8ण क
 िकस िविध म# बिहरंग चर को �वतं8 चर म# बदलकर उपयोग म# लाया जाता ह?ै 

उ�र:       1.  !ितसंतलुन  2.   �पाAतरण 
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8.9िनब9धाCमक �E 

1. चर, के िनयं8ण से आप Cया समझते हK? िनयं8ण क
 िविभAन िविधय, का संि7n वण.न कर#। 
2. !ित संतलुन के Mारा बिहरंग चर, का िनयं8ण िकन प%रि�थितय, म# और कैसे होता ह?ै उदाहरण  

दकेर बताय#। 
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इकाई - 9. मनोवै$ािनक परी%ण� का &व'प एव ं�कार 

(Nature and Types of Psychological Tests) 

इकाई संरचना  

9.1 !�तावना 

9.2 उk�ेय 

9.3 मनोव6ैािनक परी7ण का �व�प 

9.3.1   एक अ_छे मनोवै6ािनक परी7ण क
 िवशेषताए ँ             

9.4 मनोव6ैिनक परी7ण के !कार 

9.4.1   परी7ण !शासन क
 शत� क
 कसौटी 

9.4.2   अकंन क
 कसौटी 

9.4.3   अनिुEया से सHबF समय सीमा क
 कसौटी            

9.4.4   एकांश, के �व�प क
 कसौटी              

9.4.5   मानक
करण क
 कसौटी              

9.4.6   उk�ेय क
 कसौटी  

9.5 सारांश 

9.6 शWदावली 

9.7 �वमVूयांकन हते ु!D 

9.8 संदभ. [Aथ सचूी 

9.9 िनबAधाUमक !D 

9.1��तावना 

िपछली इकाइय, म# आपने चर के िवषय म# जानकारी !ाn क
 और इसके महUव का अ5ययन िकया। आपने यह 
भी दखेा िक िकस !कार िकसी शोध म#, खासकर !योगाUमक शोध म#, चर, का ह�तचालन एव ंिनयं8ण िकया 
जाता ह।ै आपने आिRत चर के िनरी7ण एव ंमापन के बारे म# भी पढ़ा। 
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!�ततु इकाई म# चर, के मापन म# उपयोगी एव ं अUयAत ही लोकि!य तकनीक के �प म# िवlयात 
मनोव6ैािनक परी7ण के बारे म# आप जानकारी !ाn कर#गे और यह भी दखे#ग े िक मनोव6ैािनक परी7ण, के 
िविभAन !कार, का आधार Cया ह,ै यानी, िकन-िकन कसौिटय, के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण, के िविभAन 
�प िवकिसत हLए हK। 

मनोव6ैािनक परी7ण, क
 जानकारी एव ंइनके िविभAन !कार, का 6ान जहां आपको चर, के मापन म# 
इनके उपयोग म# सहायता !दान करेगा वही मापनी के �प म# परी7ण के िनमा.ण एव ं िवकास म ंभी आपका 
माग.दश.न करेगा। 

9.2उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के प=ात आप इस यो>य हो सक# ग ेिक आप - 

• मनोव6ैािनक परी7ण, के �व�प पर !काश डाल सक# । 
• मनोव6ैािनक परी7ण को प%रभािषत कर उसक
 िवशषेताऐ ंबतला सक# । 
• मनोव6ैािनक परी7ण, के !कार क
 िविभAन कसौिटय, को रेखांिकत कर सक#  तथा 
• िविभAन !कार के मनोव6ैािनक परी7ण, म# अAतर �प: कर सक# । 

9.3 मनोवै�ािनक परी8ण का �व<प 

परी7ण का अथ. जाँच ह।ै बखुार आ जाने पर थमा.मीटर से शरीर का तापEम जाँचते हK, शरीर म# बीमारी होने पर 
डाCटर सामाAय �वा�oय क
 जाँच तो करता ही ह,ै ज�रत पड़ने पर मल-म8ू खनू आिद क
 जाँच भी करवाता ह।ै 
यहाँ जो जाँच होती ह ै वह िकसी-न-िकसी उपकरण या मशीन Mारा होती ह।ै परAत,ु मनोिव6ान, 
िश7ा,समाजशाp आिद के 7े8, म# Oयि0 के आAत%रक गणु, क
 जाँच क
 जाती ह,ै उसके Oयि0Uव क
 
िवशेषताओ ंक
 जाँच क
 जाती ह,ै उसके सामािजक पहलुओ ंक
 जाँच क
 जाती ह।ै यहाँ जो जाँच क
 जाती ह ै
उसे मनोवै6ािनक परी7ण क
 सं6ा दी जाती ह ैCय,िक यहाँ जाँच िकसी मशीन Mारा नह� होती, बिVक शािWदक 
या अशािWदक !ितिEयाओ ंया अनिुEयाओ ंके मा5यम से होती ह,ै !D, क
 Rृंखलाओ ंके मा5यम से होती ह।ै 
इसीिलए परी7ण का शWदकोशीय अथ. !D, क
 एक ऐसी Rृंखला ह ैिजसके आधार पर कुछ सचूनाए ंइक�ा क
 
जाती हK। इस आधार पर यिद हम िकसी मनोव6ैािनक परी7ण को प%रभािषत कर# तो हम कह सकते हK िक 
मनोव6ैािनक परी7ण एक ऐसी मानक
कृत !िविध ह ैिजसके Mारा Oयि0 के एक या एक से अिधक मनोव6ैािनक 
गणु, का गणुाUमक या प%रमाणाUमक ढंग से कुछ शािWदक या अशािWदक अनिुEयाओ ंके मा5यम से मापन होता 
ह।ै इसे और �प: करते हLए बीन (1953) नामक मनोवै6ािनक ने कहा ह-ै ‘‘मनोव6ैािनक परी7ण उFीपन, का 
एक ऐसा संगिठत अनुEम ह ैजो कुछ मानिसक !िEयाओ,ं शीलगणु, या िवशेषताओ ंका गणुाUमक मVूयांकन 
करने अथवा प%रमाणाUमक ढंग से मापने हते ु बनाया जाता ह।ै ’’ �
मनै (1965) नामक मनोवै6ािनक ने 
मनोव6ैािनक परी7ण को एक मानक
कृत उपकरण बताया ह ैजो शािWदक या अशािWदक अनिुEयाओ ंया अAय 
Oयवहार, के सहारे सHपणू. Oयि0Uव के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनG �प म# मापता ह।ै 
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उपयु.0 िववचेन से �प: ह ै िक मनोव6ैािनक परी7ण (क) एक मानक
कृत परी7ण ह ै िजसम# िवwसनीयता, 
वधैता, !ाnांक-लेखन म# व�तुिनGता आिद के गणु पाये जाते हK, (ख) इसके Mारा दो या दो से अिधक Oयि0य, 
क
 तलुना िकसी भी शीलगणु या मानिसक !िEया के एक या अनेक पहलओु ंपर क
 जाती ह,ै (ग) इसके Mारा 
Oयि0य, के शीलगणु, का मापन गणुाUमक तथा प%रमाणाUमक दोन, ही तरह से होता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै
िक मनोव6ैािनक परी7ण Oयि0य, के बीच वयैि0क िभAनता क
 माप का एक मानक
कृत साधन ह।ै 

9.3.1 एक अVछे मनोवै�ािनक परी8ण क  िवशेषताए-ँ 

जसैा िक हमने मनोव6ैािनक परी7ण क
 प%रभाषाओ ंम# दखेा िक Oयि0य, के शीलगणु,, Oयवहार, क
 तलुना 
करने या िविभAन मानिसक !िEयाओ ंक
 व�तिुनG माप करने क
 बात हो, मनोव6ैािनक परी7ण का मानक
कृत 
होना तथा उसम# एक उZम परी7ण के अAय गणु, का िवराजमान होना अUयाव�यक ह ैअAयथा कोई भी परी7ण 
एक उZम परी7ण नह� कहला सकता। ये गणु या िवशषेताए ँिनHनिलिखत हK- 

1) व�तुिनXता- व�तिुनGता िकसी मनोवै6ािनक परी7ण क
 पहली एव ंमहUवपणू. िवशेषता ह।ै इसके अभाव म# 

कोई भी परी7ण एक उZम परी7ण कहला ही नह� सकता। व�तिुनGता से ताUपय. िकसी परी7ण का 
मVूयांकनकता. या परी7क के वयैि0क कारक,, जसैे- उसक
 अपनी इ_छा, पवू.[ह, प7पात, आिद, के 
!भाव से म0ु रहना ह।ै यानी, जब िकसी परी7ण का अकंन करने म# परी7क, के बीच आपसी सहमित हो 
तो परी7ण को व�तिुनG कहा जाता ह।ै मनोवै6ािनक परी7ण म# व�तिुनGता दो !कार क
 होती ह-ै 

(क) एकांश, क
 व�तिुनGता 

(ख) अकंन क
 व�तिुनGता 

एकांश, क
 व�तिुनGता का मतलब यह ह ैिक परी7ण के एकांश इस !कार के ह, िक सभी Oयि0 उससे एक ही 
तरह का अथ. िनकाल सक# । यानी, परी7ण का कोई भी एकांश िM-अथ.क या संिद>ध अथ. वाला नह� हो। ऐसा 
तभी संभव ह ैजब परी7ण के सभी एकांश �प: एव ंसरलतम शWद, म# िलख ेगए ह,, अथा.त ्उसम# िकसी भी तरह 
क
 कोई अ�प:ता नह� हो। इतना ही नह�, एकांश, म# पूण. व�तिुनGता के िलए परी7ण-िनमा.ता इन एकांश, का 
एकांश िवmेषण करके उपयु0 सांिlयक
य िविध के सहारे अनाव�यक एव ंअनपुय0ु एकांश, क
 छंटनी कर 
दतेा ह ैऔर परी7ण म# िसफ.  वैसे एकांश, को रखता ह ैजो उZम होते हK तथा परी7ण के उk�ेय क
 पिूत. करते हK। 

अकंन क
 व�तुिनGता से ताUपय. परी7ण के !Uयेक एकांश को परी7क, Mारा !दान िकए जाने वाले 
अकं, म# संगित से ह।ै यानी, एकांश का अकंन इस !कार िकया जाना चािहए िक परी7क का अपना पवू.[ह या 
प7पात उसे !भािवत न कर पाये। इसके िलए परी7ण िनमा.णकता. !Uयेक एकांश हते ुएक िनि=त उZर तैयार 
करता ह ैतथा उस िनि=त उZर के िदए जाने पर एक िनि=त अकं !दान करने क
 Oयव�था करता ह।ै 

2) िव�सनीयता- एक उZम मनोव6ैािनक परी7ण क
 दसूरी महUवपूण. िवशषेता उसक
 िवwसनीयता ह।ै 

िवwसनीयता से ताUपय. परी7ण !ाnांक, के बीच संगित से ह।ै इसे परी7ण !ाnांक, क
 प%रशFुता के �प म# 
भी जाना जाता ह।ै यिद कोई परी7ण बार-बार !शािसत िकए जाने पर भी हर बार एक ही जसैा !ाnांक !दान 
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करे तो उसे एक िवwसनीय परी7ण कहा जाता ह।ै दसूरे शWद, म#, यिद िकसी परी7ण पर आज के !ाnांक 
और कुछ समय बाद के !ाnांक म# संगित िदखाई दतेी ह ै तो इस ‘कािलक संगित’ को परी7ण क
 
िवwसनीयता के �प म# जाना जाता ह।ै इसके अित%र0, परी7ण क
 ‘आAत%रक संगित’ को भी उसक
 
िवwसनीयता क
 सं6ा दी जाती ह।ै आAत%रक संगित से ताUपय. एक ही परी7ण के दो अF.-भाग, के बीच 
पायी जाने वाली !ाnांक संगित या !ाnांक तVुयता से ह।ै यिद िकसी परी7ण के कुल एकांश, को दो बराबर 
भाग, म# िवभ0 कर िदया जाय और !Uयेक भाग को िकसी !ितदश. पर एक ही साथ !शािसत िकया जाय तो 
दोन, भाग, पर के !ाnांक, म# िजतनी tयादा संगित होगी, परी7ण क
 िवwसनीयता उतनी ही अिधक होगी। 
इसे ही परी7ण क
 आAत%रक संगित के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैिक ‘‘परी7ण 
!ाnांक, के बीच संगित क
 मा8ा ही उसक
 िवwसनीयता ह।ै’’ 

उपयु.0 िववचेन से �प: ह ैिक िकसी परी7ण क
 िवwसनीयता उसक
 ‘कािलक संगित’ एव ं‘आAत%रक 
संगित’ का सचूक ह।ै इन दोन, संगित का मापन सह-सHबAध गणुांक 6ात करके िकया जाता ह।ै िजस सह-
सHबAध गणुांक से परी7ण क
 आAत%रक संगित का पता चलता ह ैउसे ‘आAत%रक संगित गणुांक’ या ‘अVफा 
गणुांक’ कहते हK। जब िकसी परी7ण को एक ही !ितदश. पर दो बार !शािसत करके (एक खास अAतराल, !ायः 
14 िदन, पर) !ाnांक, के दोन, िवतरण, के बीच सह-सHबAध 6ात िकया जाता ह ै तो उसे ‘कािलक ि�थरता 
गणुांक’ कहते हK। यहाँ यह भी उVलेखनीय ह ैिक परी7ण क
 िवwसनीयता उसका ‘‘आUम-सहसHबAध’’ सिूचत 
करती ह ैCय,िक परी7ण म# आUम-सहसHबAध िजतना ही अिधक होगा उसक
 िवwसनीयता उतनी ही अिधक 
होगी। 

3) वैधता- वधैता िकसी मनोव6ैािनक परी7ण क
 तीसरी महUवपणू. िवशेषता ह ैजो यह बतलाती ह ैिक परी7ण 

Mारा ठीक उAह� गणु, या िवशेषताओ ंका मापन हो रहा ह ैिजसे मापनेके िलए उसे बनाया गया ह।ै दसूरे शWद, 
म#, परी7ण क
 वधैता उसक
 वह 7मता ह ैिजसके सहारे वह उस गणु या काय. को मापता ह ैिजसे मापने के 
िलए उसे बनाया गया था। उदाहरण�व�प, यिद कोई परी7ण बिुF मापने के िलए बनाया गया ह ै और 
वा�तव म# वह Oयि0 क
 बिुF मापने म# स7म ह,ै यानी, परी7ण के Mारा सही मायने म# Oयि0 क
 बिुF क
 
माप हो पाती ह,ै तो इसे एक वधै परी7ण माना जायेगा। परAत,ु यिद यह परी7ण बिुF क
 सही माप न करके 
िकसी अAय गणु क
 माप करता ह,ै जसैे- सम�या समाधान Oयवहार या शिै7क उपलिWध आिद क
, तो इस 
परी7ण को वधै नह� कहा जायेगा। 

िकसी परी7ण को िजस गणु को मापने के िलए बनाया गया ह ैवा�तव म# उसी गणु को माप रहा ह ैया 
नह� इसक
 जानकारी परी7ण िनमा.णकता. िकसी बा|्य कसौटी के आधार पर !ाn करता ह।ै इसके िलए वह एक 
बा|्य कसौटी का चयन करता ह ैजो ठीक उसी गणु या 7मता को मापता ह ैिजसे मापने के िलए वत.मान परी7ण 
को बनाया गया ह।ै यिद वत.मान परी7ण इस बा|्य कसौटी के साथ सह-सHबिAधत हो जाता ह ैतो कहा जायेगा 
िक वत.मान परी7ण ठीक उसी गणु या 7मता क
 माप कर रहा ह ैिजसे मापने के िलए इसे बनाया गया था। अतः 
परी7ण क
 वधैता को िकसी बा|्य कसौटी के साथ सह-सHबAध के �प म# भी जाना जा सकता ह।ै 
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4) मानक- मानक मनोवै6ािनक परी7ण क
 एक ऐसी िवशषेता ह ैजो परी7ण के !ाnांक को साथ.क बनाता ह।ै 

कोई भी मनोवै6ािनक परी7ण तब तक उZम एव ंद�ु�त नह� कहला सकता जब तक िक उसका मानक तय 
नह� हो जाय। मानक िकसी !ितिनिधक !ितदश. का परी7ण पर एक औसत !ाnांक होता ह।ै इसी के 
प%र!ेxय म# परी7ण पर आये अAय !ाnांक, क
 Oयाlया क
 जाती ह।ै उसका अथ. िनकाला जाता ह।ै इसके 
िबना परी7ण !ाnांक िनरथ.क ह।ै इसे एक उदाहरण Mारा समझा जा सकता ह।ै यिद दस वष. के एक बालक 
का बिुF परी7ण पर 50 अकं ह ैतो इससे यह पता नह� चलता िक वह बालक तेज ह,ै मAद ह ैया िफर 
औसत बिुF का ह।ै परAत,ु यिद उसी समहू के दस वष. के बालक, का औसत अकं 40 आता ह ैतो कहा जा 
सकता ह ैिक 50 अकं !ाn करने वाला बालक तेज बिुF का ह।ै इसी समहू का कोई अAय बालक यिद उसी 
बिुF परी7ण पर 30 अकं लाता ह ैतो उसे मAद बिुF का कहा जायेगा। अतः एक मानक को अिधक िनभ.र 
यो>य एव ंिवwसनीय होने के िलए यह आव�यक ह ैिक इसका प%रकलन एक !ितिनिधक !ितदश. Mारा !ाn 
अकं, के आधार पर होना चािहए। ऐसा परी7ण िजसके !ाnांक, क
 Oयाlया करने के िलए मानक तैयार 
िकया जाता ह,ै उसे मानक-संदिभ.त परी7ण कहा जाता ह।ै 

�प: ह ैिक मनोव6ैािनक परी7ण, म# मानक का �थान महUवपणू. ह।ै इसके अभाव म# परी7ण पर !ाn अकं, क
 
अथ.पणू. Oयाlया संभव नह� ह।ै 

9.4   मनोवै�ािनक परी8ण के �कार 

अभी तक आप ने मनोवै6ािनक परी7ण के �व�प एव ंउसक
 िवशेषताओ ंके बारे म# जानकारी !ाn क
। आपने 
दखेा िक एक अ_छा मनोव6ैािनक परी7ण अपने म# व�तिुनGता, िवwसनीयता, वधैता व मानक
करण का गणु 
समािहत िकए रहता ह।ै अब हम यहाँ मनोव6ैािनक परी7ण, के िविभAन !कार, क
 चचा. कर#ग।े चूँिक 
मनोव6ैािनक परी7ण िकसी खास गणु, िवशषेता, Oयवहार या मानिसक !िEया को मापने हते ुबनाया जाता ह।ै 
अतः िविभAन कसौिटय, के आधार पर इसके !कार, म# भी िभAनता पाई गई ह।ै कुछ महUवपणू. कसौिटयां, िजनके 
आधार पर हम मनोव6ैािनक परी7ण, का वगuकरण करते हK, िनHनिलिखत हK- 

(i) परी7ण !शासन क
 शत� क
 कसौटी 
(ii) अकंन क
 कसौटी 
(iii) अनिुEया से सHबF समय-सीमा क
 कसौटी 
(iv) एकांश, के �व�प क
 कसौटी 
(v) मानक
करण क
 कसौटी 
(vi) उk�ेय क
 कसौटी 

9.4.1 परी8ण �शासन क  शतY क  कसौटी- 

कोई भी परी7ण एक समय म# िकसी एक Oयि0 पर !शािसत िकया जा सकता ह ैया िफर एक बड़े समहू पर। 
परी7ण !शासन क
 शतy क
 कसौटी के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण के दो !कार बताये गये हK- 
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(क) वयैि0क परी7ण तथा 

(ख) सामिूहक परी7ण 

1) वैयि�क परी8ण- वयैि0क परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसे एक समय म# एक ही Oयि0 पर 

!शािसत िकया जा सकता ह।ै इस परी7ण को !शािसत करने हतुे परी7णकता. या शोधकता. को िवशषे 
!िश7ण या परी7ण के िवशषे 6ान क
 आव�यकता होती ह।ै !ायः िवYालय, म# काय.रत मनोव6ैािनक या 
परामश.दाता वयैि0क परी7ण, का !योग छोटे-छोटे बालक, को !े%रत करने या उनके िकसी शीलगणु 
िवशेष क
 जानकारी !ाn करने के िलए करते हK। वयैि0क परी7ण के !शासन के दौरान परी7क को सतक.  
रहना पड़ता ह ैऔर परी7ण म# िदए गये िनदiश, के अन�ुप Oयि0गत �प से उपि�थत रहकर अनिुEयादाता 
से अनिुEया लेनी पड़ती ह।ै बुिF मापन हते ुिनिम.त कई परी7ण वयैि0क परी7ण �व�प के हK िजनम# कोह 
Mारा िनिम.त ‘Wलॉक िडजाइन बिुF परी7ण’ महUवपणू. ह।ै 

2) सामूिहक परी8ण- सामिूहक परी7ण उस परी7ण को कहा जाता ह ै िजसका !शासन एक समय म# 

सामाAयतः एक से अिधक Oयि0य, पर या Oयि0-समहू पर एक ही साथ िकया जाता ह।ै ऐसे परी7ण के 
!शासन म# परी7णकता. या परी7क का बहLत !िशि7त या 6ानी होना आव�यक नह� ह।ै कम !िशि7त 
परी7क भी परी7ण !शासन क
 अ_छी भिूमका िनभा लेते हK। बिुF मापनहते ुिनिम.त �याम �व�प जलोटा 
का मानिसक बुिF परी7ण, एम0सी0 जोशी का मानिसक बिुF परी7ण सामिूहक परी7ण का अ_छा 
उदाहरण ह।ै 

15.4.2 अंकन क  कसौटी- 

अकंन को !ाnांक लेखन भी कहते हK। िकसी परी7ण के !D, या कथन, का उZर दनेे पर अकं दनेे क
 !िEया 
होती ह।ै अकंन क
 कसौटी के आधार पर परी7ण को िनHनांिकत दो भाग, म# बाँटा गया ह-ै 

(क) व�तिुनG परी7ण 

(ख) आUमिनG परी7ण 

1) व�तुिनX परी8ण- व�तिुनG परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजनके उZर, को अंक दनेे क
 िविध 

अथा.त ्!ाnांक-लेखन िविध �प: होती ह ैऔर वह परी7क, के आUमगत िनण.य से िबVकुल ही !भािवत 
नह� होती ह।ै ऐसे परी7ण, के एकांश, के उZर का अकंन म# सभी परी7क एक ही िनPकष. पर पहLचँते हK। बहL-
िवकVपी एकांश, सही गलत एकांश तथा िमलान-एकांश वाले परी7ण व�तिुनG परी7ण होते हK।  

2) आCमिनX परी8ण- आUमिनG परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजनके एकांश, के उZर, को अकं 

दनेे क
 िविध म# काफ
 िभAनता पाई जाती ह।ै िनबAधाUमक परी7ा िजसका !योग िश7क क7ा के 
उपलिWधय, क
 जाँच करने म# अCसर करते हK आUमिनG परी7ण का अ_छा उदाहरण ह।ै 

9.4.3 अनुिSया से स:ब> समय-सीमा क  कसौटी- 
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परी7ण के एकांश, का उZर कोई अनिुEयादाता या परी7ाथu िकतनी दरे म# दगेा यह भी परी7ण बनाते समय 
शोधकता. Mारा तय कर िदया जाता ह।ै परी7ण के एकांश, के !ित अनिुEया करने क
 समय सीमा के आधार पर 
परी7ण को दो भाग, म# बाँटा गया ह-ै 

(क) 7मता परी7ण तथा 

(ख) गित परी7ण 

1) 8मता परी8ण- 7मता परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसके सभी एकांश, का उZर दनेे का पया.n 

समय छा8, को िदया जाता ह।ै ऐसे एकांश, क
 किठनता �तर िभAन-िभAन होती ह।ै इस परी7ण का उk�ेय 
यह मापना होता ह ैिक Oयि0 को िकसी व�त,ु तoय, घटना आिद के बारे म# िकतना 6ान ह।ै 

2) गित परी8ण- गित परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ै िजसम# एक सlत समय सीमा होती ह ैऔर 

उसके भीतर ही Oयि0य, को सभी एकांश, का जवाब दनेा होता ह।ै ऐसे परी7ण के एकांश आसान होते हK 
और उनक
 किठनता-�तर लगभग समान ही होती ह।ै ऐसे परी7ण का मलू उk�ेय यह परख करना होता ह ै
िक िकतनी तेजी से छा8 िकसी काय. को कर सकते हK। अिधकतर िलिपक अिभ7मता परी7ण इसी Rेणी के 
परी7ण होते हK। डी.ए.टी. (िडफरेिशयंल एaटी_यूड टे�ट) गित परी7ण का एक उZम उदाहरण ह।ै 

सही अथ. म# बहLत कम ही परी7ण पणू.तः 7मता परी7ण या पणू.तः गित परी7ण होते हK। एक ही परी7ण एक 
छा8 के िलए गित परी7ण का काम कर सकता ह ैयिद उसके िलए !D आसान ह ैिकAत ुवही परी7ण दसूरे छा8 
के िलए िजAह# उनके एकांश किठन लगते हK, 7मता परी7ण का काम कर सकता ह।ै 

9.4.4 एकांश1 के �व<प क  कसौटी- 

काई परी7ण पढ़-ेिलख ेलोग, के िलए बनाया गया या अनपढ़, के िलए। उसके एकांश पढ़कर जवाब दनेे लायक 
हK या कुछ िच8 बनाकर या िनमा.ण करके। इस कसौटी के आधार पर परी7ण को िनHनांिकत चार भाग, म# बाँटा 
गया ह-ै 

(क) शािWदक परी7ण 

(ख) अशािWदक परी7ण 

(ग) िनPपादन परी7ण 

(घ) अभाषाई परी7ण 

1) शािDदक परी8ण- शािWदक परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसम# एकांश एव ं िनदiश को Oयि0 

�वयं पढ़ता ह ैतथा िफर उसे समझ कर उसका उZर दतेा ह।ै ऐसे परी7ण Mारा उन 7मताओ ंक
 माप होती ह ै
िजसम# पढ़ने एव ंिलखने क
 अहिमयत अिधक होती ह।ै जलोटा सामिूहक सामाAय मानिसक 7मता परी7ण 
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तथा महेता सामिूहक बिुF परी7ण इस परी7ण के अ_छे उदाहरण ह।ै इसे प#िसल-और-कागज परी7ण भी 
कहा जाता ह ैCय,िक इसम# Oयि0 एकांश, के उZर को िदए गए उZर प8 पर िलखता ह।ै 

2) अशािDदक परी8ण- अशािWदक परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसम# शािWदक बिुF परी7ण क
 

तलुना म# भाषा पर कम बल डाला जाता ह।ै ऐसे परी7ण के िनदiश म# तो भाषा का !योग होता ह ैपरAत ु
एकांश, म# भाषा का !योग नह� होता ह।ै !Uयेक एकांश म# िच8 के सहारे एक सम�या उUपAन क
 जाती ह ै
और उसका उZर Oयि0 को िदए गए िच8, म# से ही खोजकर िनकालना होता ह।ै रैवने !ो[ेिसव मिै{सेज जो 
एक बिुF परी7ण हK, अशािWदक परी7ण का अ_छा उदाहरण ह।ै 

3) िनZपादन परी8ण- िनPपादन परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसम# भाषा का !योग िनदiश दनेे म# हो 

सकता ह ैया िच8ािभनय तथा हाव-भाव Mारा िनदiश दनेे पर भाषा का !योग नह� भी हो सकता ह ैपरAत ुइनके 
एकांश म# भाषा का !योग िबलकुल ही नह� होता ह ैऔर Oयि0 के सामने कुछ व�तएु ँवा�तिवक �प से (न 
िक िच8 के �प म#) उपि�थत होती ह ैिजसम# जोड़-तोड़ करके उनका उZर ढँूढ िनकालना होता ह।ै !िसF 
परी7ण जसैे पास एलांग परी7ण, घन रचना परी7ण आिद इसके कुछ महUवपणू. उदाहरण ह।ै 

4) अभाषाई परी8ण- अभाषाई परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसम# भाषा का !योग न तो एकांश म# 

और ना ही िनदiश दनेे म# ही होता ह।ै Oयि0 को मा8 संकेत दकेर !Uयेक एकांश के सही उZर को बतलाना 
होता ह।ै इस तरह ऐसा परी7ण भाषा क
 चंगलु से पणू.तः म0ु होता ह।ै कैटल कलचर �
 या फेयर परी7ण, 
जो एक बिुF परी7ण ह,ै इसका अ_छा उदाहरण हK। 

9.4.5 मानक करण क  कसौटी- 

परी7ण क
 रचना कभी तो ताUकािलक उk�ेय क
 पिूत. के िलए क
 जाती ह ैतो कभी दीघ.कािलक उk�ेय क
 पिूत. 
के िलए इसका मानक तैयार िकया जाता ह।ै  

माननीकरण क
 कसौटी के आधार पर परी7ण को िनHनांिकत दो भाग, म# बाँटा गया ह-ै 

(क) िश7क-िनिम.त परी7ण तथा 

(ख) मानक
कृत परी7ण 

1) िश8क िनिम*त परी8ण- िश7क-िनिम.त परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसका !योग िश7क, 

Mारा क7ाओ ंके भीतर ही छा8, के िनPपादन क
 जाँच के िलए करते हK। ऐसे परी7ण Mारा िश7क मलूतः 
एक क7ा म# पढ़ने वाले सभी छा8, के िनPपादन का आपस म# तलुना करते हK। ऐसे परी7ण के िEयाAवयन 
तथा !ाnांक लेखन के तरीके �वयं िश7क ही िनधा.%रत करते हK। संभवतः ऐसे परी7ण का कोई मानक तैयार 
नह� िकया जाता ह ैपरAत ुकभी-कभी यह दखेा गया ह ैिक िश7क क7ा के भीतर ही !योग करने के िलए 
एक काम चलाऊ मानक तैयार कर लेते हK। 

2) मानक कृत परी8ण- मानक
कृत परी7ण वैसे परी7ण को कहा जाता ह ै िजसे परी7ण िवशेष6 अAय 

िश7क, एव ंपाठ्यEम िवशेष6, क
 मदद से तैयार करते हK। ऐसे परी7ण के िEयाAवयन तथा !ाnांक लेखन 
का तरीका िनि=त एव ंव�तिुनG होता ह ैतथा इसका एक मानक भी होता ह।ै इसका प%रणाम यह होता ह ैिक 
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इस परी7ण का !योग सभी तरह के छा8, पर आसानी स े िकया जा सकता ह ैऔर इसके प%रणाम, का 
आपस म# व6ैािनक तुलना कर एक िनि=त िनPकष. पर आसानी से पहLचँा जा सकता ह।ै 

9.4.6 उ�े�य क  कसौटी- 

मनोव6ैािनक परी7ण, का िनमा.ण िविश: उk�ेय को 5यान म# रखकर िकया जाता ह,ै यानी, कभी बिुF मापने हते ु
तो कभी Oयि0Uव मापने हते ुआिद।  

परी7ण के उk�ेय क
 कसौटी के आधार पर परी7ण को िनHनिलिखत मlुय चार भाग, म# बाँटा गया हK- 

(क) बिुF परी7ण 

(ख) अिभ7मता परी7ण 

(ग) Oयि0Uव परी7ण 

(घ) उपलिWध परी7ण 

1) बुि> परी8ण- बिुF परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसका उदद�ेय Oयि0य, क
 बुिF को मापना 

होता ह।ै बिुF परी7ण शािWदक, अशािWदक; िEयाUमक एव ंअभाषाई कुछ भी हो सकता ह।ै 
2) अिभ8मता परी8ण- अिभ7मता परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ै िजसका उk�ेय छा8, क
 

अिभ7मता का मापन करना होता ह।ै अिभ7मता से ताUपय. िकसी िवशषे 7े8 म# Oयि0य, के भीतर िछपा 
हLआ अAतःशि0 से होता ह।ै िवभदेक अिभ7मता परी7ण, िजसके Mारा Oयि0य, के सात तरह के 
अिभ7मताओ ंका मापन होता ह,ै इस तरह के परी7ण का एक अ_छा उदाहरण ह।ै 

3) Jयि�Cव परी8ण- Oयि0Uव परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ै िजसके Mारा Oयि0य, के शीलगणु, 

समायोजन, अिभ�िच, मVूय आिद का मापन होता ह।ै ऐसे परी7ण, क
 मनोिव6ान तथा िश7ा म# भरमार ह।ै 
वले समायोजन परी7ण, आइजAेक Oयि0Uव !Dावली इसके अ_छे उदाहरण हK। 

4) उपलिDध परी8ण- उपलिWध परी7ण वसैे परी7ण को कहा जाता ह ैिजसके Mारा िकसी खास िवषय या 

7े8 म# Oयि0य, के अिज.त िनपणुता को मापा जाता ह।ै उपलिWध परी7ण िभAन-िभAन िवषय, के िलए 
अलग-अलग बनाये गये हK। 

इस तरह �प: हLआ िक मनोव6ैािनक परी7ण को िभAन-िभAन कसौिटय, के आधार पर िभAन-िभAन भाग, म# बाँटा 
ग या ह।ै आशा ह ैआप मनोवै6ािनक परी7ण के िविभAन !कार, से अवगत हो गए ह,ग।े 

9.5   सारांश 

• मनोव6ैािनक परी7ण एक मानक
कृत उपकरण ह ै जो शािWदक या अशािWदक अनिुEयाओ ं या अAय 
Oयवहार, के सहारे सHपणू. Oयि0Uव के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनG �प से मापता ह।ै 
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• एक उZम मनोव6ैािनक परी7ण क
 िनHनिलिखत िवशेषताएँ होती हK-व�तिुनGता, िवwसनीयता, वधैता एवं 
मानक। 

• मनोव6ैािनक परी7ण का िनमा.ण िकसी खास गणु, िवशेषता, Oयवहार या मानिसक !िEया को मापने के 
िलए िकया जाता ह।ै अतः िविभAन कसौिटय, के आधार पर इसके !कार, म# भी िभAनता पाई जाती ह।ै 

• परी7ण !शासन क
 शतy क
 कसौटी के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण को वयैि0क एव ं सामिूहक 
परी7ण के �प म# िवभािजत िकया गया ह।ै 

• अकंन क
 कसौटी के आधार पर इसके दो !कार होते हK- व�तिुनG परी7ण एव ंआUमिनG परी7ण। 

• अनिुEया से सHबF समय सीमा क
 कसौटी के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण को 7मता परी7ण एवं 
गित परी7ण म# िवभािजत िकया गया ह।ै 

• एकांश, के �व�प क
 कसौटी के आधार पर इसे शािWदक, अशािWदक, िनPपादन तथा अभाशाई परी7ण म# 
िवभ0 िकया गया ह।ै 

• मानक
करण क
 कसौटी के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण के दो भदे बताये गए हK - िश7क-िनिम.त 
परी7ण एव ंमानक
कृत परी7ण। 

• परी7ण के उk�ेय क
 कसौटी के आधार पर चार !कार के मनोव6ैािनक परी7ण होते हK - बिुF परी7ण, 
अिभ7मता परी7ण, Oयि0Uव परी7ण तथा उपलिWध परी7ण। 

9.6  शDदावली  

• मनोवै�ािनक परी8ण: एक मानक
कृत उपकरण जो शािWदक या अशािWदक अनिुEयाओ ं या अAय 

Oयवहार, के सहारे सHपणू. Oयि0Uव के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनG �प से मापता ह।ै  

• िव�सनीयता: यिद िकसी परी7ण पर एक ही !ितदश. के आज के !ाnांक और कुछ समय बाद के !ाnांक 

म# संगित िदखाई द ेतो इस ‘कािलक संगित’ को परी7ण क
 िवwसनीयता कहते हK। 

• वैधता: परी7ण क
 वधैता उसक
 वह 7मता ह ै िजसके सहारे वह उस गणु या काय. को मापता ह ै िजसे 

मापने के िलए उसे बनाया गया हK। 

9.7  �वमू@यांकन हेतु �E 

1) िनHनिलिखत म# से कौन-सा कथन सUय ह ैकौन-सा असUय? 

(i) मनोवै6ािनक परी7ण एक मानक
कृत परी7ण ह।ै 

(ii) मनोव6ैािनक परी7ण म# िवwसनीयता का गणु पाया जाता ह।ै 
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2) %र0 �थान, को भर#- 

     (i)  यिद कोई परी7ण बार-बार !शािसत िकए जाने पर हर बार एक ही जसैा प%रणाम द ेतो  

उसे एक......................परी7ण कहा जायेगा।                                (िवwसनीय/वधै) 

     (ii) यिद कोई परी7ण ठीक उसी गणु को मापता ह ैिजसे मापने के िलए उसे बनाया गया ह ै 

तो परी7ण को एक ..................परी7ण कहा जायेगा।                      (िवwसनीय/वधै) 

3. ऐसे परी7ण िजसम# एकांश, का किठनता �तर िभAन-िभAन होता ह ैपरAत ुपरी7ाथu को एकांश, का उZर दनेे 
के िलए पया.n समय िदया जाता ह ै............परी7ण कहलाता ह।ै   (गित/7मता) 

4. िनबAधाUमक परी7ा एक..............................परी7ण ह।ै                     (व�तिुनG/आUमिनG) 

5. जलोटा मानिसक यो>यता परी7ण एक .......... परी7ण ह।ै                      (वयैि0क/सामिूहक) 

उ�र:  1. (i)    सUय    (ii)   सUय       2. (i)      िवwसनीय (ii)   वधै 

                    3. 7मता          4. आUमिनG               5. सामिूहक 
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9.9 िनब9धाCमक �E 

1. मनोव6ैािनक परी7ण से आप Cया समझते हK? एक अ_छे मनोव6ैािनक परी7ण क
 कौन-कौनसी िवशेषताए ँ
होती हK? 

2. परी7ण के उk�ेय क
 कसौटी के आधार पर मनोव6ैािनक परी7ण को िकतने भाग, म# बांटा गयाह?ै िववचेना 
कर#। 

3. अAतर �प: कर# - 
(i) गित एव ं7मता परीक      
(ii) वयैि0क एव ंसामिूहक परी7ण 

 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 74 

 

इकाई-10  एक अ�छे  �ितदश
न का अथ
, िवशेषता, आकार एवं िव)सनीयता 
(Meaning, characteristics, size and reliability of a good sample) 

इकाई संरचना  

10.1 !�तावना 

10.2 उk�ेय 

10.3 !ितदश. का अथ. 

10.4 अ_छे !ितदश. क
 िवशषेताए ँ

10.5 !ितदश. आकार 

10.6 !ितदश. क
 िवwसनीयता 

10.7 सारांश 

10.8 शWदावली 

10.9 �वमVूयांकन हते ु!D  

10.10 सAदभ. [Aथ सचूी  

10.11 िनबंधाUमक !D 

10.1��तावना 

Oयवहारपरक शोध हो चाह े!योगाUमक या अ!योगाUमक उसम# समि: एव ंउससे चनेु गए !ितदश. का िवशषे 
महUव होता ह।ै यह समि: पहले से प%रभािषत कर ली जाती ह ैऔर उसम# से ही अनुसंधान म# अ5ययन िकए जाने 
वाले Oयि0य, या सद�य, का चयन िकया जाता ह,ै िजसे !ितदश. कहा जाता ह।ै !ितदश. क
 अपनी कुछ 
िवशेषताए ँ होती हK। एक िनि=त संlया म# शोध म# समि: से !ितदश� का चयन भी िकया जाता ह।ै चनेु गएु 
!ितदश� म# !ितिनिधक गणु होता ह,ै जो समि: का अ_छा !ितिनिधUव करता ह।ै !ितदश. !ितिनिधक हो 
इसिलए पूवा.[ह से रिहत होकर उनका चयन िकया जाना चािहए । इसके िलए यह भी आव�यक ह ैिक समि: भी 
अ_छी तरह से प%रभािषत हो । इस इकाई म# !ितदश. Cया ह,ै इसक
 िनशेषताओ ंएव ंिवwसनीयता तथा इसके 
आकार के िवषय म# वण.न िकया गया ह।ै  
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10.2उ�े�य 

इस इकाई के अ5ययन के प=ात आप कर सक# ग:े 

• !ितदश. Cया ह ैतथा उसक
 िवशषेताओ ंका वण.न कर#, 

• !ितदश. क
 िवwसनीयता का उVलेख कर#। 

• !ितदश. क
 संlया या आकार क
 Oयाlया कर# । 

10.3�ितदश* का अथ*  

अनसंुधान पFित म# समि: !ितदश. एव ं!ितदश. इकाई तकनीक
 पद ह।ै इनका अनसंुधान म# उपयोग िवशेष अथ� 
म# िकया जाता ह।ै  

अनसंुधान पFित म#, समि: एव ंजनसंlया शWद एक दसूरे के पया.य के �प म# !य0ु िकए जाते हK । 
व�तओु,ं Oयि0य, या घटनाओ ंके उस सHपणू.ता या संघात को समि: कहा जाता ह ैिजसके बारे म# उसके कुछ 
Oयि0य,, घटनाओ ंया पदाथ� को !ितदश. के �प म# लेकर तoय सं[ह िकया जाता ह ैऔर उन तoय, के आधार 
पर उस सHपणू. संघात के बारे म# अनमुान लगाया जाता ह।ै समि: को प%रभािषत करने के िलए कई आधार हो 
सकते हK जसै-े आय,ु सेCस, िश7ा, जाित, वण., 7े8 आिद । समि: चाह े िजस !कार क
 हो प%रिमत या 
अप%रिमत हो सकती ह।ै अनुसंधानकता. समि: को  अपने ढंग से प%रभािषत कर सकता ह।ै वह चाह ेतो एक 
महािवYालय म# �नातक क7ाओ ंम# पढ़ने वाले छा8, को ले सकता ह ैऔर उससे !ितदश. लेकर वण.नाUमक 
अ5ययन कर सकता ह।ै  

समि: चाह े िकतनी भी प%रिमत हो Oयावहा%रक �तर पर इसके सम�त सद�य, का !े7ण और मापन 
िकसी भी अनसंुधान म# सHभव नह� होता ह।ै अतः शोधकता. समि: से कुछ सद�य, के !ितदश. के �प म# चयन 
करता ह ैऔर उसी !ितदश. का अ5ययन करता ह।ै !ितदश. िकसी समि: से िलए गए Oयि0य,, पदाथy, घटनाओ ं
या अनिुEयाओ ंका वह सम_ुचय या समहू ह ैिजनका चनुाव समि: का पणू. !ितिनिधUव करने वाले समहू के �प 
म# िकया जाता ह।ै !ितदश. सद�य, या इकाइय, का वह उप समहू ह ैिजसका चयन िकसी समि: से िकसी उपय0ु 
िविध Mारा िकया जाता ह।ै िविध क
 उपय0ुता पर ही !ितदश. का !ितिनिधक होना आिRत होता ह।ै !ितदश. को 
कहा जाता ह ैिक यह समि: का एक अशं होता ह।ै पी0 वी0 यंग के अनसुार- एक �ितदश	 अपने सम�त समहू 
का लघिुच� होता ह।ै  

!ितदश. केवल Oयि0य, को लेकर ही नह� बिVक घटनाओ,ं िविभAन परी7ाण,, Oयवहार,, !े7ण, या 
िकसी भी !कार क
 इकाइय, को लेकर बनाये जा सकते हK । !ितदश. क
 संlया कोई भी हो सकती ह।ै!ितदश. क
 
संlया िजतनी होती ह ैउसम# उतनी इकाइयां होती हK । !ितदश. म# संlया का िनधा.रण अनेक आधार, पर िकया 
जाता ह।ै इतना अव�य 5यान रखा जाता ह ैिक !ितदश. क
 इकाइय, क
 संlया उतनी अव�य हो जो समि: का 
!ितिन5याUमक होने के िलए आव�यक ह।ै !ितदश. का इसिलए िकसी अनसंुधान म# महUव होता ह ै िक उनके 
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आधार पर िकसी समि: म# पाये जाने वाले गोचर, या चर, के बारे म# सामाAयीकरण िकया जाता ह।ै !ितदश. का 
चयन भी इसिलए िकया जाता ह ैऔर चयन क
 िवशेष !िEया का उपयोग कर उसे समि: का !ितिन5याUमक 
�प िदया जाता ह,ै िजससे उसका अ5ययन कर समि: के बारे म# जानकारी क
 जा सके ।  

समि: या !ितदश. का गठन िविभAन !कार क
 इकाइय, से होता ह।ै समि: को अCसर अनेक भाग, म# 
िवभ0 कर दतेे हK,  िजसे समि: का भाग या वग. कहा जाता ह।ै !Uयेक भाग म# एक या एक से अिधक इकाइयाँ हो 
सकती हK । कोई भी इकाई एक से अिधक भाग म# शािमल नह� हो सकती ह।ै ऐसी ही इकाइय, से बने भाग, या 
संघात को समि: या जनसंlया कहा जाता ह।ै  

इस !कार उपयु.0 िववचेना से �प: होता ह ै िक सामािजक िव6ान, म# !ितदश. इकाई का !े7ण कर 
!दZ !ाn िकया जाता ह।ै इAह� !ितदश. !ाnांक, के आधार पर समि: के सHबAध म# सामाAयीकरण िकया जाता 
ह।ै इसका ताUपय. यह हLआ िक !ितदश. क
 िवशेषताओ ंका मापन कर समि: क
 िवशषेताओ ंका अनमुान िकया 
जाता   ह।ै इस !कार अ5ययन क
 जाने वाली िवशेषताओ ंके माप समि: म# भी रहते हK और !ितदश. म# भी । 
समि: मान, को !ाचल का नाम तथा !ितदश. मान, को आकल का नाम िदया जाता ह ै!ाचल गणु धम. का वह 
मान ह ै िजसम# समि: का वण.न होता ह ैतथा आकल !ितदश. का वह मान ह ै िजससे !ितदश. के गणु धम. का 
वण.न होता ह ैऔर आकल को !ाचल का वण.न करने के िलए 6ात िकया जाता ह।ै !ाचल एव ंआकल म# सव.दा 
िविभAनता होती ह।ै आकल एव ं!ाचल क
 इस िभAनता को ही !ितदश. चयन क
 8िुट कहा जाता ह।ै यह !ितदश. 
चयन 8िुट = !ाचल 8िुट - आकल के बराबर होती ह।ै  

10.4 उVच �ितदश* क  िवशेषताए ँ

एक अ_छे !ितदश. म# िनHनिलिखत िवशषेताए ँपाई जाती हK – 

1- !ितदश. म# !ितिनिधक गणु होते हK । 

2- !ितदश. म# व ेसभी गणु होते हK जो उसके समि: के सभी सद�य, म# होते हK । 

3- !ितदश. म# संlया कम रहने से गहन अ5ययन सHभव होता ह ै। 

4- अ_छे !ितदश� के कारण समय एव ंधन क
 बचत होती ह ै। 

5- !ितदश. !ितिनिधक हो इसिलए आव�यक होता ह ैिक इनका चयन पवूा}[ह से रिहतहो । 

6- !ितदश. चनेु हLए Oयि0य, या व�तओु ंक
 संlया ऐसी होती ह ैजो परेू समि: का अ_छा !ितिनिधUव करता ह ै
। 

7- एक अ_छे !ितदश. के िलए यह भी आव�यक ह ैिक समि: अ_छी !कार से प%रभािषत हो । 

8- अ_छे !ितदश. के िलए यह भी आव�यक ह ैिक !ितदश.न क
 िकसी उपय0ु िविध के Mारा इनका चयन हो । 
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9- !ितदश. एक िनि=त संlया म# समि: से चयन िकया गया सद�य, का एक समहू होता ह ै। 

10- समि: क
 सजातीयता हो । 

11- जब !ितदश. का �व�प !सHभाOयता िसFाAत पर आधा%रत रहता ह ै तब िनPकष. सही !ाn होने क
 
सHभावना अिधक रहती ह।ै दसूरे शWद, म# कह सकते हK िक एक उZम !कार के !ितदश. का आधार 
या9ि_छक होना चािहए । 

10.5�ितदश* का आकार  

!ितदश. के आकार से ताUपय. ह ैसमि: से या9ि_छक ढंग से चनुी गई इकाइय, क
 संlया से ह।ै दसूरे शWद, म# कह 
सकते हK िक िकसी भी अ5ययन म# समि: से चनेु गए सद�य जसै-े छा8, क
 संlया, प%रवार, क
 संlया िजससे 
हम सम�त जानकारी !ाn करना चाहते हK उसे !ितदश. आकार कहा जाता ह।ै !ितदश. म# इकाइय, के संlया के 
िनधा.रण म# अनेक बात# िवचारणीय होती हK । इसका एक !मखु िनधा.रक ह,ै अ5ययन िकए जाने वाले गोचर क
 
समि: म# पाये जाने वाली िवचरणशीलता। जब अ5ययन िकया जाने वाला गोचर अपे7ाकृत अिधक 
िवचरणशील ह ैतो !ितदश. क
 संlया िजतनी बड़ी होगी उतना ही अ_छा माना जायेगा । जब समि: म# कम 
िवचरणशीलता होगी तब कम संlया वाला !ितदश. ही अ_छा होगा । यिद गोचर म# िवचरणशीलता क
 मा8ा 
शAूय ह ैतो !ितदश. म# मा8 एक इकाई ही पया.n होगी । वसैे मनोिव6ान म# अ5ययन िकए जाने वाले गोचर, म# 
बहLिवचरणशीलता पाई जाती ह।ै इसीिलए सामािजक िव6ान, से सHबिAधत अ5ययन, म# बड़ी संlया वाला 
!ितदश. अिधक उपय0ु माना जाता ह।ै !ितदश. म# इकाइय, क
 संlया अ5ययन, म# िकए जाने वाले गोचर, क
 
उपलWधता पर भी िनभ.र करती ह।ै अ5ययन िकए जाने वाला गोचर िजतना ही दबु.ल होता ह ै  उतने ही बड़ 
!ितदश. क
 ज�रत होती ह।ै अनसंुधान म# !ितदश. क
 संlया इस बात पर भी िनभ.र करती ह ैिक िकस !कार का 
अनसंुधान िकया जा रहा ह ैतथा अनसंुधान का उk�ेय Cया ह।ै �त%रत !ितदश. म# !ितदश. क
 संlया का िनधा.रण 
िविभAन �तर, पर अ5ययन िकए जाने वाले गोचर, म# िकतनी िभAनता ह ैइस बात पर भी !ितदश. क
 संlया का 
िनधा.रण होता ह।ै यिद िभAनता कम ह ै तो दोन, �तर, से बड़ी संlया वाले !ितदश. का होना आव�यक ह।ै 
सामाAयतया यह माना जाता ह ै िक या9ि_छक !ितदश. का आकर िजतना बड़ा होता ह ै उससे !ाn होने वाले 
प%रणाम भी उतने ही िवwसनीय होते हK । अनसंुधान का अिभकVप भी !ितदश. के आकार को िनधा.%रत करता ह ै
। 

10.6�ितदश* क  िव�सनीयता  

!ितदश.न के Mारा !ितदश. को अपनी समि: का !ितिनिध बनाया जाता ह।ै !ितचयन िविध के उपयोग का 
व6ैािनक आधार होता ह।ै जब सांिlयक
य िनरAतरता तथा Oयापक संlयाओ ंके ि�थरता के िनयम, का पालन 
करके !ितदश. का चयन िकया जाता ह ैतब !ितदश. क
 िवwसनीयता बढ़ जाती ह।ै !ितदश. सजातीय समि: से 
सHबिAधत होने पर भी !ितदश. क
 िवwसनीयता बढ़ती ह।ै एक उZम या िवwसनीय !ितदश. वही होता ह ैजब 
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उससे !ाn प%रणाम, क
 िवwसनीयता का �तर उ_च व6ैािनक Rेणी का हो । एक अ_छे एव ंिवwसनीय !ितदश. 
के िलए यह भी आव�यक ह ैिक समय एव ंधन के 9ि:कोण से भी अVपOययी हो ।  

10.7सारांश  

इस इकाई के अ5ययन के बाद आप यह जान चकेु हK िक !ितदश. Cया होता ह।ै !ितदश. समि: या जनसंlया का 
लघ�ुप होता ह ैजो समि: का !ितिनिधUव करता ह।ै !ितदश. क
 अपनी कुछ िवशेषताएँ होती हK । एक उZम 
!ितदश. के िलए यह आव�यक होता ह ै िक उसका �व�प !ितिन5याUमक हो, !सHभाOयता िसFाAत पर 
आधा%रत हो, संlया पया.n हो, समय एव ंधन क
 बचत हो । !ितदश. सजातीय समि: से हो इUयािद । इसम# 
!ितदश. के आकार से ताUपय. ह ैसमि: से या9ि_छक ढंग से चनुी गई इकाइय, क
 संlया स ेह।ै !ितदश. म# संlया 
के िनधा.रण म# अनेक बात# िवचारणीय होती हK । !ितदश. क
 िवwसनीयता से ताUपय. ह ै िक िजन !ितदशy को 
समि: से चयिनत िकया गया ह ैCया इनके चयन म# उिचत !ितदश.न िविध का उपयोग िकया गया ह ैतथा !ितदश. 
म# चनेु गए Oयि0 या इकाई समि: के िविभAन वगy या �तर, का !ितिनिधUव करते हK ।  

10.8शDदावली  

• समि= : समि: एव ं जनसंlया एक दसूरे के पया.य हK । समि: व�तओु,ं घटनाओ ं या Oयि0य, के उस 

साकVय या संघात को कहा जाता ह ैिजसके बारे म# उसके कुछ Oयि0य,, घटनाओ ंया पदाथy को !ितदश. के 
�प म# लेकर तoय सं[ह िकया जाता ह।ै उस तoय सं[ह के आधार पर उस सHपणू. संघात के बारे म# अनमुान 
लगाया जाता ह ै 

• �ितदश* :िकसी समि: से िलए गए Oयि0य,, पदाथ�, घटनाओ ंया अनिुEयाओ ंका वह सम_ुचय या समहू 

ह ैिजनका चनुाव समि: का पणू. !ितिनिधUव करने वाले समहू के �प म# िकया जाता ह।ै  

• �ितदश* आकार :!ितदश. म# समि: से या9ि_छक ढंग से ली गई इकाइय, क
 संlया ।  

• �ितदश* इकाई :ये सभी समि: या जनसंlया के सद�य होते हK ।  

• �ाचल :समि: मान, को !ाचल कहा जाता ह।ै !ाचल गणु धम. का वह मान ह ैिजससे समि: का वण.न होता 

ह।ै  

• आकल :!ितदश. मान, को आकल कहा जाता ह।ै यह !ितदश. का वह मान ह ैिजससे !ितदश. के गणु-धम. 

का वण.न होता ह ैऔर आकल, !ाचल का वण.न करने के िलए 6ात िकया जाता ह।ै  

• �ितचयन Hुिट :आकल और !ाचल क
 िभAनता को !ितचयन 8िृट कहा जाता ह।ै !ितचयन 

8िुट=आकल-!ाचल 
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10.9�वमू@यांकन हेतु �E  

1- !ितदश. समि: का --------- होता ह।ै  

2- समि: से कुछ ------ को चनुकर !ितदश. का गठन िकया जाता ह ै। 

3- !ितदश. के आधार पर !ाn मान को ------- कहा जाता ह ै। 

4- !ितदश. तैयार करने क
 !िविध को -------- कहा जाता ह ै। 

5- !ितदश. का आकार बड़ा होने से !ितदश. 8िुट क
 सHभावना कम हो जाती ह।ै (सUय/असUय) 

उ�र:  1. लघ�ुप    2. इकाइयाँ    3. सांिlयक
    4. !ितदश.न     5.सUय  

10.10संदभ* 29थ सूची  

• किपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनसंुधान िविधयाँ- Oयवहारपरक िव6ान, म#, हर !साद भाग.व प�ुतक 
!काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• ि8पाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव6ान एव ं िश7ा म# शोध पFितयाँ, एच0 पी0 भाग.व बकु हाउस, 
4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• ि8पाठी, !ो0 लाल बचन एव ं अAय (2008): मनोव6ैािनक अनसंुधान पFितयाँ, एच0 पी0 भाग.व, बकु 
हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िसंह, अ�ण कुमार (2009): मनोिव6ान, समाजशाp तथा िश7ा म# शोध िविधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 
दास, पटना एव ंवाराणसी ।   

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (1981): Methods in Scoial Research. 

• Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

• Kerlinger, F.N. (1986):  Foundations of Behavioural Research. 

• Mc Guin, F.J. (1990) :  Experimental Psychology. 

10.11      िनब9धाCमक �E 

1. !ितदश. के अथ. को �प: करते हLए उसक
 िवशेषताओ ंका वण.न क
िजए । 

2. !ितदश. क
 िवwसनीयता का वण.न क
िजए । 

3. िटaपणी िलिखए: 

 1- !ितदश. आकार        2- समि: 
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इकाई-11 संभा,यता �ितदश
न:- सरल एवं &तरीकृतया/ि�छक�ितदश
न 

(Probability Sampling-Simple and Stratified Random Sampling) 

इकाई संरचना  

11.1 !�तावना 

11.2 उk�ेय 

11.3 सHभािवत !ितदश.न 

11.4 साधारण या9ि_छक !ितदश.न 

11.5 �त%रत या9ि_छक !ितदश.न 

11.6 सारांश 

11.7 शWदावली 

11.8 �वमVूयांकन हते ु!D  

11.9 सAदभ. [Aथ सचूी  

11.10 िनबंधाUमक !D  

11.1��तावना 

!ितदश. के Mारा समि: के बारे म# व6ैािनक जानकारी !ाn होती ह।ै जब समि: से !ितदश. का चयन िकया जाता 
ह ैतब यह िवशेष 5यान िदया जाता ह ैिक वह समि: का !ितिनिधUव करने वाला हो । सामाAयतः !ितदश. चयन 
या !ितदश.न को मlुय �प से दो भाग, म# िवभ0 करते हK- संभािवत एव ंअसंभािवत । 

सHभािवत !ितदश.न सैFािAतक �प म# अपनी समि: का पूण.तः !ितिनिध होता ह।ै संभािवत !ितदश.न 
क
 मlुयतः तीन िविधयाँ होती हK - लाटरी िविध, �म चE िविध एव ंिटिपट क
 संयोिगक संlयाए ँ। 

असंभािवत !ितदश.न म# इकाइय, का चयन अ5ययनकता. के सिुवधानसुार रहता ह।ै इस इकाई म# 
संभािवत !ितदश.न के दो !कार,-साधारण या9ि_छक !ितदश.न एव ं �त%रत या9ि_छक !ितदश.न का िव�ततृ 
वण.न िकया गया ह।ै  
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11.2    उ�े�य 

इस इकाई के अ5ययन के प=ात आप कर सक# ग े- 

• संभािवत !ितदश.न तथा उसक
 िविधय, का वण.न कर#। 

• साधारण या9ि_छक !ितदश.न के गणु-दोष, का वण.न कर#। 

• �त%रत या9ि_छक !ितदश.न के गणु-दोष, का वण.न कर# । 

11.3 संभािवत �ितदश*न 

!ितदश.न क
 सहायता से उपयोग म# लाये जाने वाले आकंड़, क
 िवwसनीयता पर !सHभाOयता िसFाAत Mारा 
िनयं8ण रखा जाता ह।ै !ितदश.न से ताUपय. उस EमबF चयन पFित से ह,ै िजसक
 सहायता से एक समि: से 
सHबिAधत व6ैािनक अ5ययन के िलए कम से कम इकाइय, के उपयोग क
 आव�यकता पड़ती ह।ै इस !कार 
!ितदश.न के Mारा !ितदश. को अपनी समि: का !ितिनिधक बनाया जाता ह।ै !ितदश.न को मlुय �प से दो भाग, 
म# िवभ0 करते हK – 

 1- संभािवत !ितदश.न 2- असंभािवत !ितदश.न  

संभािवत !ितदश.न ऐसे !ितदश.न प%रयोजना को कहते हK िजसम# समि: के सद�य, का !ितदश. म# शािमल िकए 
जाने क
 संभावना 6ात होती ह।ै इस !कार !ितदश.न म# मlुय �प से इन बात, पर 5यान दनेा आव�यक होता ह ै- 

समि: िजससे !ितदश. का चयन होना ह।ै उसका आकार अव�य िनि=त हो । समि: के !Uयेक सद�य 
को !ितदश.न म# शािमल िकए जाने क
 सHभावना समान हो । समि: क
 सजातीयता हो ।  

संभािवत !ितदश.न म# मlुय �प से !ितदश. चयन हते ुतीन िविधय, का उपयोग िकया जाता ह ै- 

1) लाटरी िविध         2)  �म चE िविध         3) िटिपट क
 संयोिगक िविध  

लाटरी िविध म# समि: क
 सभी इकाइय, को Eम संlया !दान कर अलग-अलग पिुड़या बना िलया जाता ह।ै 
िफर सम�त पिुड़या को एक िडWबा म# रख िदया जाता ह।ै पुनः वांिछत !ितदश. जो अ5ययन हते ुिलया जाना ह ै
उसम# से एक पिुड़या िनकालकर उसक
 Eम संlया नोट कर लेते हK । पनुः उस पिुड़या को बंदकर उस िडWबे म# 
डाल िदया जाता ह ैऔर िफर दसूरी पिुड़या िनकालकर उसका नHबर नोटकर लेते हK । पनुः इस पिुड़या को भी 
बंदकर उस िडWबे म# डाल िदया जाता ह।ै यही Eम तब तक चलता रहता ह ैजब तक !ितदश. क
 वांिछत संlया 
नह� !ाn हो जाती ह।ै यह !िEया अपनाने से समि: के सभी सद�य, के चनेु जाने क
 सHभावना समान �प से 
रहती ह।ै �म चE िविध के अतंग.त �मपर इकाइय,, दहाइय,, सैकड़, व सहp, क
 संlया अिंकत होती ह।ै य े
संlयाए ँ0 से लेकर 9 तक रहती हK और जब �म पर लगी सइुय, को घमुाया जाता ह ैतब उनके घमूने से इकाई, 
दहाई व सैकड़े वाली संlयाओ ंको अिंकत कर िलया जाता ह।ै यह !िEया तब तक चलती ह ैजब तक िक 



मनोवै�ािनक शोधिविध                                                                MAPSY-510 

 उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                                 82 

 

वांिछत संlया परूी नह� हो जाती ह।ै िटपेट क
 संयोिगक संlयाओ ं क
 तािलका म# भी संयोग पर आधा%रत 
वांिछत संlया को िलया जा सकता ह।ै  

संभािवत !ितदश.न म# इकाइय, का चयन संयोिगक (Random) आधार पर िकया जाता ह,ै इसिलए 
कभी-कभी इस !ितदश. को संयोिगक या या9ि_छक !ितदश.न या !ितचयन भी कहा जाता ह।ै  

इस !ितदश.न के िनHनिलिखत लाभ हK - 

1- प7पात से मिु0 ।  

2- समि: का पणू. �प से !ितिनिधUव होता ह।ै 

3- !ितदश.न क
 मानक 8िुट का अकंन । 

4- समय एव ंधन क
 बचत । 

5- सरल तथा व6ैािनक िविध । 

इस !ितदश.न क
 कुछ किठनाइयाँ भी हK - 

2- चयन होने के बाद इकाइय, म# प%रवत.न या संसोधन सHभव नह� । 

3- समि: क
 पणू. 6ान होना चािहए । 

4- जब अिधक Oयापक 7े8 होगा तब यह िविध अन!ुय0ु होगी । 

5- जब भौगोिलक �व�प िवषम होता ह ैतब भी यह िविध अनु!य0ु होती ह ै। 

6- इस पFित से चयिनत इकाइय, का �व�प अि�थर रहता ह।ै  

संभािवत या !संभाOयता !ितदश.न के पाँच !मखु !कार या !िEयाए ँहK - 

1- साधारण या9ि_छक !ितदश.न 

2- �त%रत या9ि_छक !ितदश.न 

3- 7े8 !ितदश.न 

4- ग_ुछन !ितदश.न 

5- आनपुाितक या9ि_छक !ितदश.न 
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11.4  साधारण याUिVछक �ितदश*न 

साधारण या सरल या9ि_छक !ितदश.न िकसी भी समि: स ेएक िनि=त संlया वाले !ितदश. के चयन के उस 
!Eम को कहते हK िजसके अनुसार उस संlया म# िलए जा सकने वाले सभी सHभव !ितदश� के चयन क
 समान 
संभावना रहती ह।ै जब समि: प%रिमत होती ह ैतब सरल या9ि_छक !ितदश.न आसान होता ह।ै इसम# िकसी भी 
सद�य के !ितदश. म# शािमल होने क
 सHभावना 1/एन होती ह।ै इस !कार के !ितचयन के िलए लाटरी िविध, 
�म चE िविध एव ंिटपेट क
 संयोिगक िविध सबसे अिधक उपय0ु होती ह।ै Cय,िक इस !कार के !ितदश.न म# 
समि: के सम�त सद�य, के चनेु जाने क
 समान संभावना तो होती ही ह ैसाथ ही िकसी भी सद�य का चयन 
िकसी दसूरे सद�य के चयन से पणू.तः �वतं8 होता ह।ै  

सरल या साधारण या9ि_छक !ितदश.न के कुछ लाभ एव ंदोष भी ह।ै इसके !मखु लाभ या गणु इस !कार हK - 

2- इसम# िजन !ितदश� का समि: से चयन होता ह ै व ेसभी !ितदश. अपने समि: का !ितिनिधUव करते हK। 

3- साधारण या सरल या9ि_छक !ितदश.न सभी तरह के या9ि_छक !ितदश. के िलए एक ठोस आधार का 
काम करता ह ै। 

4- इसम# समय एव ंधन क
 बचत तो ह ैही साथ ही यह !ितदश.न काफ
 सरल ह ै। 

5- इसम# !ितदश.न 8िुट को सरलता से 6ात िकया जा सकता ह ै। 

 सरल या9ि_छक !ितदश.न के दोष इस !कार हK - 

1- इसम# िजस वग. के सद�य, क
 समि: म# संlया कम होती ह।ै उनके !ितदश.न म# शािमल होने क
 गारंटी 
कम रहती ह।ै  

2- यह �त%रत या9ि_छक !ितदश.न क
 तलुना म# कम िवwसनीय होता ह ै। 

3- इसम# शोधकता. को समि: क
 िवशेषताओ ंके बारे म# !ाn 6ान का उपयोग करने का मौका नह� िमलता 
ह।ै 

11.5  �तरीकृत याUिVछक �ितदश*न 

जब समि: का �व�प िवषमजातीय होता ह ैतब उसका िवभाजन िविभAन �तर, के आधार पर करना अिधक 
उिचत होता ह।ै इस िवभाजन के कई आधार या �तर हो सकते ह।ै आयु, िलंग, धम., िश7ा, वजन, जाित, वण., 
सामािजक-आिथ.क �तर इUयािद। ये आधार इन उपसमहू, के गणु धम. होते हK । सामािजक िव6ान, म# अ5ययन 
िकए जाने वाले गोचर इन गणु-धम� से सHबिAधत होने के कारण !ितदश. चयन क
 पिEया म# उसके 
!ितिन5याUमक �व�प को िनधा.%रत करने म# अहम भिूमका िनभाते हK। ऐसी ि�थितय, म# !ितदश. चयन हते ु�त%रत 
या9ि_छक !ितचयन क
 !िEया उपय0ु होती ह।ै  
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�त%रत या9ि_छक !ितदश.न म# !ितदश. चयन करने के िलए समि: को िविभAन �तर, म# िवभ0 करते 
समय �तरण के िलए गणु धमy के चयन म# कुछ बात, को 5यान म# रखना आव�यक होता ह।ै िजस गणु-धम. के 
आधार पर �तरण िकया जाना होता ह ैतो यह 5यान रखना होता ह ैिक व ेगणु-धम. उस समि: के उस उपसमहू म# 
अव�य  ह, । यह भी िक उस गणु-धम. के आधार पर सहज ढंग से समि: को िविभAन �तर, म# बाँटा जा सके । 
!ितचयन करते समय यह भी 5यान रखना चािहए िक समि: का कोई सद�य एक से अिधक �तर, म# �वाभािवक 
�प से भी रखा जाय । समि: को िविभAन �तर, म# िवभ0 कर लेने के बाद !Uयेक स ेआव�यक संlया म# !ितदश. 
चयन सरल या9ि_छक !िEया का उपयोग कर िकया जा सकता ह।ै लेिकन अCसर �तरण का उk�ेय !ितदश. को 
!ितिन5याUमक बनाना होता ह ैअतः �तर के आधार पर उस �तर से िलए जाने वाले !ितदश. क
 संlया का 
िनधा.रण होता ह।ै इसीिलए अCसर �त%रत !ितदश. चयन को समानपुाितक �त%रत !ितदश. चयन कहा जाता ह।ै 
मान लीिजए िकसी गॉवं के यवुक, क
 संlया 1000ह।ै इसम# 300 यवुक, को !ितदश. म# िलया जाना ह।ै इस 
1000 क
 संlया म# 200 �ा�ण, 300 7ि8य, 300 िपछड़ा वग. एव ं200 अनसुिूचत वग. के यवुक हK । समि: म# 
इन वग� का जो समानपुात ह ैवही समानपुात !ितदश. म# भी होना चािहए । इनका िनधा.रण नीचे दी गई तािलका म# 
ह।ै इससे �प: ह ैिक यहाँ िविभAन �तर, से !ितदश. के सद�य, का चयन या9ि_छक !िEया Mारा िकया जाता ह।ै 
इसीिलए इस !कार का !ितदश. चयन या9ि_छक माना जाता ह।ै  

�तर संGया �ितदश* संGया 

�ा�ण                       200                 60 

7ि8य                       300                 90 

िपछड़ा वग.            300                 90 

अनसुिूचत जाित              200                 60 

�त"रत याUिVछक �ितदश*न के गुण या लाभ  

1- अिधक !ितिन5याUमक । 

2- कम मानक 8िुट । 

3- अधक िवwसनीयता । 

4- अिधक व6ैािनक एव ंगहन अ5ययन । 

5- इकाइय, के छूटने क
 सHभावना कम रहती ह ै। 

�त"रत याUिVछक �ितदश*न क  किठनाइयाँ या दोष 

1- �तर, के चयन म# किठनाई । 
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2- इसम# �तर, के चयन म# Oयि0गत प7पात क
 सHभावना अिधक रहती ह ै। 

3- चूँिक संबिAधत �तर, का �व�प �थायी नह� रहता ह ैअतः इस िविध Mारा  

!ाn ऑकंड़,के शी� अिवwसनीय हो जाने क
 सHभावना बनी रहती ह।ै  

11.6 सारांश 

इस इकाई के अ5ययन के प=ात आप जान चकेु ह,ग ेिक !ितदश.न Cया होता ह।ै !ितदश. तैयार करने क
 !िविध 
को !ितदश.न कहा जाता ह।ै !ितदश.न के मlुय �प से दो !कार हK - संभािवत !ितदश.न एव ं असंभािवत 
!ितदश.न । संभािवत !ितदश.न म# !ितदश. चयन हते ुमlुयतः तीन िविधय, का उपयोग करते हK - लाटरी िविध, 
�म चE िविध एव ंिटिपट क
 संयोिगक िविध । संभािवत !ितदश.न के मlुयतः पाँच !कार होते हK - साधारण 
या9ि_छक !ितदश.न । �त%रत या9ि_छक !ितदश.न । आनपुाितक या9ि_छक !ितदश.न । 7े8 !ितदश.न । ग_ुछन 
!ितदश.न । इस इकाई म# साधारण या9ि_छक !ितदश.न एव ं�त%रत या9ि_छक !ितदश.न का वण.न िकया गया ह।ै  

11.7 शDदावली 

• �ितदश*न: !ितदश. तैयार करने क
 !िविध को !ितदश.न कहते हK ।  

• संभािवत �ितदश*न:संभािवत !ितदश.न वैसे !ितदश.न योजना को कहा जाता ह ैिजसम# समि: के सद�य, 

का !ितदश. म# शािमल िकए जाने क
 संभावना 6ात होती ह।ै इस !कार !ितदश.न म# इकाइय, का चयन 
संयोिगक आधार पर िकया जाता ह,ै िजसके अतंग.त समि: के !Uयेक इकाई के चयन क
 समान संभावना 
रहती ह।ै  

• साधारण याUिVदक �ितदश*न:िकसी भी समि: से एक िनि=त संlया वाले !ितदश. के चयन के उस 

!िEया को कहते हK िजसके अनसुार उस संlया म# िलए जा सकने वाले सभी संभव !ितदश. के चयन क
 
समान सHभावना रहती ह।ै  

• �त"रत याUिVछक �ितदश*न:इसम# समि: के गणु-धम� का �तरण करके िजतने सHभव उपसमहू हो सकते 

हK िनिम.त कर !Uयेक उपसमहू से वांिछत संlया म# !ितदश. चयन िकया जाताह।ै इसम# 5यान रखा जाता ह ै
िक समि: का कोई भी सद�य एक से अिधक �तर, म# न रखा जाय। 

11.8 �वमू@यांकन हेतु �E  

1- !ितदश. तैयार करने क
 !िविध को -------- कहा जाता ह ै। 

2- !ितदश.न के ------------ !कार होते ह ै। 

3- साधारण या9ि_छक !ितदश.न --------- का एक !कार ह ै। 
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4- �त%रत या9ि_छक !ितदश.न असंभािवत !ितदश.न का एक !कार ह ै- सUय/असUय 

5- !ितदश. चयन क
 लाटरी िविध संभािवत !ितदश.न क
 एक िविध ह ै- सUय/असUय  

उ�र:   1-!ितदश.    2-दो     3- संभािवत !दश.न     4- असUय     5- सUय 
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11.10  िनब9धाCमक �E 

2- संभािवत !दश.न Cया ह?ै इसके गणु एव ंदोष, का वण.न क
िजए । 

3- साधारण या9ि_छक !ितदश.न का वण.न करते हLए इसके गणु एव ंदोष, का वण.न क
िजए । 

4- �त%रत या9ि_छक !ितदश.न के लाभ एव ंसीमाओ ंका वण.न क
िजए । 

5- िटaपणी िलिखए:  

i. लाटरी िविध   
ii. संभािवत या9ि_छक !ितदश.नक
 किठनाइयाँ  
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इकाई-12गैर संभािवत �ितदश
न:- �ासांिगक, कोटाएवंिहमक3दु �ितदश
न 

(Non-Probability Sampling: - Incidental, Quota and Snow Ball sampling) 

इकाई संरचना  

12.1    !�तावना 

12.2 उk�ेय 

12.3 असंभािवत !ितदश.न 

12.4 !ासंिगक !ितदश.न 

12.5 कोटा !ितदश.न 

12.6 िहमकंदकु !ितदश.न 

12.7 सारांश 

12.8 शWदावली 

12.9 �वमVूयांकन हते ु!D  

12.10 सAदभ. [Aथ सचूी  

12.11 िनबंधाUमक !D  

12.1   ��तावना 

जब !ितचयन म# इकाइय, का चयन !ासंभाOयता िसFाAत पर आधा%रत नह� होता ह ैऔर शोधकता. को इकाइय, 
के चयन म# !ायः �वतंA8ता रहती ह ैएव ंइकाइय, के चयन का आधार संयोग न रहकर सुिवधा, अवसर, िनण.य 
आिद रहता ह ैतब अ!संभाOयता !ितदश.न िविधय, का उपयोग िकया जाता ह।ैअसंभाOयता !ितदश.न क
 वसैे तो 
कोटा !ितदश.न, !ासंिगक !ितदश.न, उk�ेयपणू. !ितदश.न कमबF !ितदश.न, िहमकंदकु !ितदश.न, संतिृn 
!ितदश.न एव ंधनीभतू !ितदश.न िविधयाँ हK । यहाँ इस इकाई म# !मखु �प से !ासंिगक !ितदश.न, कोटा !ितदश.न 
िहमकंदकु !ितदश.न िविधय, का िव�ततृ वण.न िकया गया ह।ै  

12.2उ�े�य 

इस इकाई के अ5ययन के प=ात आप कर सक# ग:े 

• असंभािवत !ितदश.न Cया ह ैइसको समझ सक# ग े। 
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• !ासंिगक !ितदश.न के लाभ एव ंसीमाओ ंको जान सक# ग े। 

• कोटा !ितदश.न के सHबAध म# िव�ततृ जानकारी !ाn होगी । 

• िहमकंदकु !ितदश.न िकन प%रि�थितय, म# !य0ु िकया जाता ह ैइससे अवगत हो सक# ग े।  

12.3असंभािवत �ितदश*न 

असंभािवत !ितदश.न म# !ितदश. के चयन का आधार संयोग  (Random) न रहकर सिुवधा, अवसर, िनण.य 
आिद पर रहता ह।ै इसम# !ितदश. का चयन !संभाOयता िसFाAत  पर आधा%रत नह� होता ह।ै अतः इस !कार के 
!ितदश.न को असंभािवत !ितदश.न कहते हK । इसम# शोधकता. !ितदश. म# उAह� इकाइय, को शािमल करता ह ै 
िजनको लेने से उसके िनण.य के अनसुार !ितदश. !भावशाली ढंग से !ितिन5याUमक बन जाता ह।ै इसम# 
शोधकता. !ितदश. चयन म# आUमिनG िनPकष� का उपयोग करता ह।ै इस िविध के उपयोग से व6ैािनक प%रणाम 
उपलWध नह� होते । वसैे इस !ितदश.न िविध म# अनेक दोष होते हK, परAत ुिफर भी अनसंुधान के 7े8 म# इस िविध 
का Oयापक उपयोग िकया जाता ह।ै असंभािवत !ितदश.न क
 कई िविधयाँ होती हK।इनम# से कुछ !मखु िविधय, 
का वण.न िकया जा रहा ह।ै 

12.4�ासंिगक �ितदश*न 

यह एक ऐसी असंभािवत !ितदश.न क
 िविध ह ैिजसे सबसे अिधक �थूल एव ंअपCव माना जाता ह।ै इस िविध 
म# शोधकता. उन सभी लोग, को अपने !ितदश. म# चयन कर लेता ह ैजो सरलता एव ंसिुवधापवू.क िमल जाते हK । 
यह िविध काफ
 सीमा तक कोटा !ितदश.न के समान होती ह।ै अCसर शोधकता. अपने अ5ययन हते ुउन छा8, 
को अपने !ितदश. म# शािमल कर लेते हK जो सहज�प से एक साथ उपलWध हो जाते हK ।  

!ासंिगक !ितदश.न के िनHनिलिखत लाभ हK - 

2- इसम# शोधकता. को !ितदश. काफ
 संlया म# एक ही समय एव ं�थान पर आसानी से िमल जाते ह।ै  

3- इसम# समय, Rम एव ंधन क
 बचत होती ह ै। 

!ासंिगक !ितदश.न क
 कुछ सीमाए ँभी होती हK - 

1- इस !कार के !ितदश.न के आधार पर जो अ5ययन के िनPकष. !ाn होते हK उनका सामाAयीकरण समि: के 
सHबAध म# िवwास के साथ नह� िकया जा सकता ह ै। 

2- इस !कार के !ितदश.न म# !ितदश.न 8िुट अिधक पायी जाती ह ै। 

3- इसम# शोधकता. के पवूा.[ह या प7पात का भी !ितदश. के चयन पर !भाव पड़ता ह ैिजसके कारण !ितदश. 
क
 िवwसनीयता म# कमी आती ह ै। 
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12.5 कोटा �ितदश*न 

कोटा !ितदश.न एक !कार का असंभािवत !ितदश.न क
 िविध ह।ै यह िविध �त%रत या9ि_छक !ितदश.न से 
काफ
 िमलती जलुती ह।ै इस !ितदश.न म# शोधकता. समि: क
 िवशेषताओ ंके अन�ुप कई �तर, म# पहचानकर 
!Uयेक �तर से अपनी आव�यकतानसुार या इ_छानसुार !ितदश. का चयन कर लेता ह।ै इसम# या9ि_छक रीित का 
!ितदश. चयन म# उपयोग नह� िकया जाता ह।ै  

करिलंगर ने कोटा !ितदश.न को प%रभािषत करते हLए कहा ह ै िक “कोटा !ितदश.न एक !कार स े
असंभािवत !ितदश.न ह ैिजसम# शोधकता. समि: के िविभAन �तर, जसैे यौन, जाित, 7े8, िश7ा या िफर इसी तरह 
के अAय �तर, के आधार पर !ितदश. को चयन कर लेता ह ैजो कुछ खास शोध उk�ेय, के िलए !ितिनिधक, 
िविश: एव ंउपय0ु होते हK।” 

कोटा !ितदश.न के कुछ लाभ एव ंप%रसीमाए ँहK । इसके !मखु लाभ िनHनांिकत हK - 

2- कोटा !ितदश.न अAय िविधय, क
 तलुना म# कम खचuली ह।ै  

3- जहाँ शोधकता. को एक �थलू एव ंतीz प%रणाम चािहए वहाँ यह िविध काफ
 उपयोगी ह ै। 

4- कोटा !ितदश.न म# सभी �तर, से !ितदश. का चनुाव अ5ययन हते ु िकया जाता ह।ै इसिलए इस !कार के 
!ितदश. को !ितिनिधक !ितदश. माना जाता ह ै। 

कोटा !ितदश.न क
 प%रसीमाए ँ- 

1- कोटा !ितदश.न म# अ5ययनकता. अCसर उन लोग, को शािमल कर लेता ह ैजो आसानी से उपलWध होते हK । 
अतः जो यह कहा जाता ह ैिक इस !कार के !ितदश.न म# चनेु गए !ितदश. !ितिनिधक होते हK कहना किठन 
ह।ै 

2-  जब !ितदश. !ितिनिधक नह� ह ैतो इस !कार के !ितदश.न से !ाn िनPकष. का सामाAयीकरण करना उिचत 
नह� होगा । 

3- कोटा !ितदश.न म# !ितदश. चयन म# शोधकता. क
 मनमानी या इ_छा क
 !धानता होती ह ै।  

12.6   िहमकंदुक �ितदश*न  

जब Oयि0य, के बीच अनौपचा%रक सHबAध, का अ5ययन करना होता ह ैतब ऐसी ि�थित म# िहमकंदकु !ितदश.न 
का !योग िकया जाता ह।ै यह भी एक !कार का असंभािवत !ितदश.न ह।ै िहमकंदकु !ितदश.न का �व�प मलूतः 
समाजिमतीय होता   ह।ै इसको प%रभािषत करते हLए कहा जा सकता ह ैिक यह !ितदश.न क
 एक ऐसी !िविध ह ै
िजसम# िकसी सीिमत समहू या संगठन म# सभी सद�य, को अपने-अपने सािथय, क
 पहचान करने को कहा जाता 
ह।ै इस !कार शोधकता. के सम7 समहू म# सािथय, या दो�त, का एक समहू उभर कर आता ह।ै िजससे उस समहू 
के पवू. सामािजक पैटन. का 6ान हो जाता ह।ै इस !कार के !ितदश.न का उपयोग िवशेषकर उन ि�थितय, म# 
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अिधक िकया जाता ह ै िजसम# छोटे-छोटे Oयावसाियक एव ं औYोिगक संगठन, या अAय प%रि�थितय, िजसम# 
Oयि0य, या सद�य, क
 संlया 100 से tयादा नह� होती ह।ै िहमकंदकु !ितदश.न के कुछ लाभ एव ंप%रसीमाए ँभी 
हK ।  
लाभ - 

• इस !ितदश.न का उपयोग छोटे समहू या संगठन के िलए काफ
 उपयोगी ह।ै  

• इस !कार के !ितदश.न म# चनेु गए समहू के संचार पैटन. क
 एक �प: त�वीर िमलती ह ैिजसका एक लाभ 
होता ह ै। 

• इस !कार के !ितदश.न म# लचीलापन का गणु होता ह ै।   

प"रसीमाए ँ- 

• इस !ितदश. म# शोधकता. संभािवत सांिlयक
य िविधय, का !योग नह� कर सकता ह।ै 

12.7सारांश 

इस इकाई के अ5ययन के प=ात आप यह जान चकेु ह,ग े िक असंभािवत !ितदश.न म# !ितदश. के चयन का 
आधार संयोग न रहकर सिुवधा, अवसर, िनण.य आिद पर रहता ह।ै इसम# !ितदश. का चयन !संभाOयता िसFाAत 
पर आधा%रत नह� होता ह।ै !ासंिगक !ितदश.न वह !ितदश.न होता ह ै िजसम# उन सभी लाग, को !ितदश. म# 
सिHमिलत िकया जाता ह ैजो सरलता एव ंसिुवधापवू.क उपलWध हो जाते हK । इसी !कार कोटा !ितदश.न म# 
शोधकता. समि: के िवशेषताओ ंके अन�ुप कई �तर, म# पहचान कर !Uयेक �तर से अपनी आव�यकतानसुार 
!ितदश. का चयन कर लेता ह।ै जब Oयि0य, के बीच अनौपचा%रक सHबAध, का अ5ययन करना होता ह ैतब 
ऐसी ि�थित म# िहमकंदकु !ितदश.न का !योग िकया जाता ह।ै  

12.8   शDदावली 

• असंभािवत �ितदश*न:यह !ितदश.न एक ऐसी !ितदश.न प%रयोजना ह ै िजसम# समि: के सद�य, को 

!ितदश. म# शािमल िकये जाने क
 सHभावना 6ात नह� होती ह ै। 

• �ासंिगक �ितदश*न:!ासंगीक !ितदश.न एक ऐसा असंभािवत !ितदश.न क
 िविध ह ैिजसे सबसे अिधक 

�थलू एव ंअपCव माना गया ह।ै इसम# शोधकता. उन सभी Oयि0य, को अपने !ितदश. म# शािमल कर लेता ह ै
जो उसे सरलता से उपलWध हो जाता ह।ै  

• कोटा �ितदश*न:यह एक !कार का असंभािवत !ितदश.न ह,ै िजसम# समि: के �तर, के आधार पर 

!ितदश.न क
 संlयाओ ंको चुना जाता ह।ै  
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• िहमकंदुक �ितदश*न:जब Oयि0य, के बीच अनौपचा%रक सामािजक सHबAध, का अ5ययन शोधकता. 

करना चाहता ह ै तब इस !कार के !ितदश.न िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै इसका �व�प मलूतः 
समाजिमतीय होता ह।ै  

12.9 �वमू@यांकन हेतु �E  

1- असंभािवत !ितदश.न से !ाn !ितदश. अपने ----- का सही-सही !ितिनिधUव नह� करपाते हK । 

2-  कोटा !ितदश.न एक तरह का ----- क
 िविध ह ै। 

3- !ासंिगक !ितदश.न को अिधक �थलू एव ं----- माना गया ह ै। 

4- जब Oयि0य, के बीच अनौपचा%रक सHबAध, का अ5ययन करना होता ह ैतब ---- का उपयोग करते हK । 

5- इनम# से कौन सा !ितदश.न असंभािवत !ितदश.न का !कार नह� हK?  

     1- कोटा !ितदश.न                 2- !ासंिगक !ितदश.न 

     3- िहम कंदकु !ितदश.न        4-साधारण याछि_छक !ितदश.न 

उ�र: 1-समि:   2-असंभािवत !ितदश.न   3-अपCव   4-िहमकंदकु !ितदश.न  5- !ासंिगक !ितदश.न 
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12.12    िनब9धाCमक !D 

1. असंभािवत !ितदश.न के गणु दोष, का वण.न क
िजए । 

2. !ासंिगक !ितदश.न का अथ. �प: करते हLए इसके गणु, का वण.न क
िजए । 

3. कोटा !ितदश.न क
 सीमाओ ंका उVलेख क
िजए । 

4. िहमकंदकु !ितदश.न का िव�ततृ वण.न क
िजए । 


