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इकाई-1 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की ऐविहावसक परिपे्रक्ष्य 

(Historical perspective of Cognitive Psychology) 

इकाई संिचना  

1.1    प्रस्तािना  

1.2    उद्दशे्य 

1.3    संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का आशय  

1.4    संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी विशषेता  

1.5    संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का ऐवतहावसक पररप्रेक्ष्य  

1.6    सारांश  

1.7    शब्दािली  

1.8    स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

1.9    सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी  

1.10 वनबन्धात्मक प्रश्न  

1.1   प्रस्िािना  

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक नई शाखा ह,ै कुछ मनोिजै्ञावनकों ने मनोिजै्ञावनक संज्ञान को सचूना 

संसाधन की प्रविया माना ह,ै तो कुछ लोग उसे मानवसक प्रतीकों के प्रहस्तन के रूप में मानते हैं, कुछ मनोिजै्ञावनकों 

का मत ह ैवक मनोिैज्ञावनक संज्ञान समस्या समाधान के रूप में, वचन्तन के रूप में तथा विवर्न्न मानवसक प्रवियाओ ं

के रूप में होता ह।ै इस प्रकार मनोिजै्ञावनक संज्ञान के बारे में पााँच दृविकोण या उपागम प्रचवलत हैं। इसवलये 

संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंपर विचार करते समय हमें इन सर्ी उपागमों को ध्यान में रखना चावहए।  

इस प्रकार हम कह सकते हैं वक संज्ञान का तात्पयभ ज्ञान प्राप्त करने की प्रविया से ह,ै विसमें समस्त मानवसक 

प्रवियायें शावमल होती हैं। संज्ञान या मानवसक विया में अिभन, संग्रहण पनुप्राभवप्त एि ंज्ञान के उपयोग की प्रवियायें 

शावमल हैं। इस प्रकार कहा िा सकता ह ैवक संज्ञान में अनेक मानवसक प्रवियायें सवन्नवहत होती हैं। 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान को पररर्ावषत करते हुए राबर्भ ने कहा ह ै वक, ”संज्ञानात्मक मनोविज्ञान, 

मनोिजै्ञावनक प्रवियाओ ंके सम्पणूभ प्रसार-संिदेना से प्रत्यक्षीकरण, तंविका विज्ञान, प्रवतरूप, प्रवतवर्ज्ञा, अिधान, 

चेतना, अवधगम, स्मवृत, सम्प्रत्यय वनमाभण, वचन्तन, कलपना, र्ाषा, बवुि, संिेग एि ंविकासात्क प्रवियाओ ंको 

सवम्मवलत करता ह ैऔर व्यिहार के अदृश्य क्षेिों को सीमा से बाहर करता ह।ै“ इस प्रकार स्पि ह ैवक संज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान संज्ञान का एक िजै्ञावनक अध्ययन ह,ै विसमें अनेक मानवसक प्रवियायें सवम्मवलत हैं।  
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संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी अनेक विशषेताएाँ होती हैं, िो आन्तररक स्तर पर घवर्त होती हैं, उनका बाह्य 

प्रेक्षण नहीं वकया िा सकता ह।ै िब हम संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के विकास की परूी ऐवतहावसक समीक्षा करते हैं, 

तो स्पि होता ह ैवक सन ्1950 एि ं1960 के दशकों में हुये िजै्ञावनक पररितभनों से संज्ञानात्मक मनोविज्ञान को 

काफी सहायता वमली ह,ै मानवसक प्रवियाओ ंके िजै्ञावनक अध्ययन का मागभ प्रशस्त होने लगा।  

1.2   उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप िान सकें ग:े  

1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान क्या ह?ै  

2. संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी क्या विशषेता होती ह?ै  

3. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का ऐवतहावसक पररप्रेक्ष्य क्या ह?ै  

1.3   संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का आशय  

िसैा वक इसके नाम से ही संकेत प्राप्त हो रहा ह,ै संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं(Cognitive 

processes)  का अध्ययन वकया िाता ह।ै इसका लक्ष्य प्रयोग करना तथा ऐसे वसिान्तों को विकवसत करना ह ै

विनसे यह व्याख्या हो सके वक मानवसक प्रवियाओ ंको संगवित (organized) कैसे वकया िाता ह ैतथा िह वकस 

तरह से कायभ करता ह।ै कुछ पररर्ाषाएाँ यहााँ प्रस्ततु हैं।  

वनस्सर (Neisser, 1967) के अनसुार -”संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का आशय उन सर्ी प्रवियाओ ंसे ह ै

विनके द्वारा संिदेी वनिेश पररिवतभत होता ह,ै घर्ता ह,ै विस्ततृ होता ह,ै संवचत होता ह,ै उसकी पनुः प्रावप्त होती ह ै

तथा पनुः उसका उपयोग वकया िाता ह।ै“  

एर्वकन्सन, इत्यावद (Atkinson, et.al. 1985) के अनसुार – “संज्ञानात्मक मनोविज्ञान संज्ञान का 

िजै्ञावनक अध्ययन ह।ै उसका उद्दशे्य प्रयोग करना तथा ऐसे वसिान्तों का विकास करना होता है, विनसे इस बात 

की व्याख्या हो वक मानवसक प्रवियाओ ंको वकस तरह से संगवित वकया िाता ह ैतथा ि ेवकस प्रकार कायभ करती 

हैं।” 

इस प्रकार स्पि होता ह ैवक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में यह िानने का प्रयास वकया िाता ह ैवक मनषु्य 

संसार के बारे में वकस तरह से सचूना प्राप्त करते हैं तथा उस पर ध्यान दतेे हैं, िसैी सचूनाएाँ वकस तरह से सम्बवन्धत 

होती हैं और मवस्तष्क द्वारा संसावधत होती हैं एि ंहम लोग वकस तरह से समस्याओ ंके बारे में सोचते हैं, उनका 

समाधान करते हैं तथा र्ाषा का वनमाभण करते हैं।  

उपयुभक्त पररर्ाषाओ ंके आधार पर संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के बारे में वनम्नांवकत वनष्कषभ प्रस्ततु कर सकते 

हैं -  
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(i) इसमें संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंिसेै- प्रत्यक्षण, स्मवृत, समस्या समाधान, सम्प्रत्यय वनमाभण, तकभ ना, वनणभय 

प्रविया, र्ाषा आवद मखु्य हैं, का अध्ययन वकया िाता ह।ै  

(ii) संज्ञानात्मक प्रविया संिदेी वनिशे (sensory input) से प्रारम्र् होती ह।ै व्यवक्त िातािरण में उपवस्थत उद्दीपकों 

का सबसे पहले प्रत्यक्षीकरण करता ह ैऔर तब उसके प्रवत अनवुिया करता ह।ै प्रत्यक्षीकरण एि ंध्यान के माध्यम 

से ही संिदेी वनिशे की प्रविया सम्पन्न होती ह।ै  

(iii) संिदेी वनिशे को पररिवतभत र्ी वकया िाता ह।ै अथाभत् िातािरण के उद्दीपकों से प्राप्त सचूनाओ ंको संिदेी 

उपकरण (sensory apparatus) विसमें ज्ञानेवन्ियााँ तथा मवस्तष्क मखु्य रूप से सवम्मवलत ह,ै अवधक या कम 

करके उनका रूप पररिवतभत कर दतेा ह।ै  

(iv) संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का प्रमखु कायभ संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका अध्ययन करना तथा उनके बारे में कुछ 

ऐसे वसिान्तों को विकवसत करना तावक यह व्याख्या की िा सके वक मानवसक प्रवियाओ ंको वकस तरह संगवित 

वकया िाता ह ैतथा ि ेवकस तरह से कायभ करती ह।ै 

संके्षप में स्पि ह ैवक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका िजै्ञावनक अध्ययन वकया िाता ह।ै  

1.4   संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी विशेषिाए ँ  

i. संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ परस्पर सम्बवन्धत होती हैं - संज्ञानात्मक प्रविया के विवर्न्न तत्िों के बीच िवर्ल 

अन्तःविया होती ह।ै एक वनवश्चत संप्रत्यय सीखने में कई सोपान तथा प्रवियाएाँ सवन्नवहत होती ह।ै  

ii. संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ सविय होती हैं - संज्ञानात्मक उपागम की मान्यता ह ैवक व्यवक्त िातािरण से वर्न्न-

वर्न्न तरह की सचूनाओ ंको ग्रहण करने के वलए तत्पर रहता ह।ै िह नये-नये ज्ञान एि ंविकास के वलए सतत ्

प्रयास करता ह।ै 

iii. संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंमें सकू्ष्मता तथा शिुता पाई िाती ह ै- इससे वनणभय में शिुता बढ़ती ह।ै 

iv. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में धनात्मक सचूनाओ ंकी व्याख्या नकारात्मक सचूनाओ ंकी तलुना में अवधक 

अच्छे ढंग से की िाती ह।ै धनात्मक सचूनाएाँ अवधक उपयोगी हैं। 

v. संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ आन्तररक स्तर पर घवर्त होती हैं - संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका प्रत्यक्षतः प्रेक्षण नहीं 

कर सकते हैं। िसैे - यवद हम वकसी को कोई पाि याद करते हुए या समस्या का समाधान करते हुए या कोई 

वनणभय करते हुए दखेते हैं, तो मािा दखेकर वनवहत संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके बारे में अनमुान नहीं लगाया 

िा सकता ह।ै 

संके्षप में, संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी कवतपय विशषेताएाँ होती हैं तथा संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ आन्तररक स्तर पर 

घवर्त होती हैं। उनका बाह्य प्रेक्षण नहीं वकया िा सकता ह।ै  
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1.5  संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का ऐविहावसक परिपे्रक्ष्य  

मन में ज्ञान का वनरूपण वकस तरह से होता ह।ै ज्ञान वकस तरह से अविभत वकया िाता ह,ै संवचत वकया िाता ह ैतथा 

उसका उपयोग वकया िाता ह?ै चेतना क्या ह?ै तथा वकस तरह से चेतन विचारों की उत्पवत्त होती ह?ै प्रत्यक्षीकरण 

तथा स्मवृत का स्िरूप क्या ह?ै वचन्तन क्या ह?ै उनसे सम्बि क्षमताओ ंका विकास कैसे होता ह?ै ऐसे ही प्रश्नों का 

उत्तर दनेा संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का कायभ ह।ै ऐसे ही प्रश्नों का उत्तर खोिने के प्रयास में संज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

की उत्पवत्त हुई ह।ै इस प्रसंग में दो विचारधाराओ ंका उललेख करना प्रांसवगक होगा।  

   (i) अनरु्ििावदयों (empiricists) का मत ह ैवक व्यवक्त में ज्ञान का अिभन अनरु्ि से होता ह।ै  

  (ii) सहििावदयों (nativist) का मत ह ै वक ज्ञान का अिभन व्यवक्त की िन्मिात विशषेताओ ं (innate 

characteristics) के कारण हो पाता ह।ै  

ग्रीक दाशभवनक अरस्त ू(Aristotle) का मत ह ैवक ज्ञान व्यवक्त के हृदय में अिवस्थत होता है, हालांवक 

प्लेर्ो (Plato) का मत था वक ज्ञान का केन्ि हृदय न होकर मवस्तष्क होता ह।ै पनुिाभगरण दाशभवनक (Renaissance 

philsopher) ने र्ी कहा ह ैवक ज्ञान व्यवक्त के मवस्तष्क में अिवस्थत होता ह।ै 18िीं शताब्दी के कुछ दाशभवनक 

मनोिजै्ञावनक िसैे िॉिभ िकभ ली, डेविड ह्यूम, िमे्स वमल तथा उनके वशष्य िमे्स स्रु्अर्भ वमल ने इस बात पर बल 

वदया वक ज्ञान का आतंररक वनरूपण (internal representation) तीन प्रकार का होता ह ै-  

1.  प्रत्यक्ष संिदेी अनरु्ि  

2. घर्नाओ ंकी धवूमल प्रवतमा 

3. उक्त प्रवतमाओ ंका रूपान्तरण 

ऐवतहावसक समीक्षा से स्पि होता ह ै वक 19िीं शताब्दी में कुछ दवैहकशावरायों िसेै फेकनर (Fechner) एि ं

हलेमहोि (Helmholtz) तथा कुछ मनोिजै्ञावनकों िसेै- ब्रेनर्ानो (Berntano), हलेमहोि (Helmholtz), 

विलहमे उंर् (Wilhelm Wundt), िी.ई. मलूर (G.E. Muller), कुलपे (Kulpe), हरमन इविगंहॉस (Hermann 

Ebbinghaus), सर फ्ांवसस गालर्न (Sir Francis Galton), वर्चनर (Titchener) तथा विवलयम िमे्स 

(William James) के प्रयासों के फलस्िरूप मनोविज्ञान दशभनशारा से अलग होकर एक स्ितंि शाखा के रूप 

में स्थावपत होने लगा और 19िीं शताब्दी के उत्तरािभ में ज्ञान का वनरूपण के वसिान्त का स्िरूप स्पितः 

वद्वविर्ावित (dichotomous) था। विसमें उन्र् तथा वर्चनर ने मानवसक वनरूपण की संरचना पर बल वदया िबवक 

ब्रेनर्ानो (Brentano) आवद ने विया या प्रविया पर अवधक बल वदया। ब्रेनर्ानो ने संज्ञानात्मक वियाओ ंिसेै 

वनणभय करना, तलुना करना, र्ाि आवद को मनोविज्ञान के अध्ययन का उवचत विषयिस्त ुबताया।  

1879 में विलहमे िणु्र् ने िमभनी के वलपविग विश्वविद्यालय में मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन करने 

के वलए प्रथम प्रयोगशाला स्थावपत की। वहयस्र्भ (Hearst, 1979) के अनसुार िणु्र् के वदशा वनदशे में 186 लोगों 

ने मनोविज्ञान में पी-एच.डी. की उपावध प्राप्त की एि ंमनोविज्ञान की प्रयोगशालाओ ंकी स्थापना का दौर प्रारम्र् हो 
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गया। िणु्र् तथा उनके सहयोगी मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन अतंवनभरीक्षण विवध (introspection method) 

से करते थे।  

िणु्र् की यह विवध कई अथों में आधवुनक संज्ञानात्मक शोध विवधयों से वमलती-िलुती ह।ै िणु्र् के 

अनसुार उच्चतर मानवसक प्रवियाओ,ं िसैे - वचंतन, र्ाषा तथा समस्या समाधान आवद का अध्ययन प्रयोगशाला 

में अतंवनभरीक्षण विवध द्वारा नहीं वकया िा सकता ह,ै परन्त ुओस्िालड कुलपे (Oswald Kulpe) ने उिाभ बगभ 

विश्वविद्यालय (Wurzburg University) में शोधों के आधार पर कहा वक वकसी समस्या के समाधान के दौरान 

प्रयोज्यों के मन में वकसी तरह की कोई प्रवतमा नहीं बनती ह।ै इसे प्रवतमारवहत वचंतन का नाम वदया गया। अन्य 

मानवसक प्रवियाओ ंका िणु्र् द्वारा अध्ययन वकया गया िो आि के संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के वलये आधार बना।  

परन्त ु अमरीकी मनोिजै्ञावनकों ने अन्तः वनरीक्षण को स्िीकारने पर आपवत्त वकया। विवलयम िमे्स 

(William James) उस समय के सबसे महत्िपूणभ मनोिैज्ञावनक थे िो इसकी िगह पर एक अवधक अनौपचाररक 

उपागम या विवध का उपयोग पसंद करते थे और उन्होंने अपनी पसु्तक वप्रंसपलुस ऑफ साइकोलोिी (principles 

of pyschology,1880) मानि अनरु्वूतयों का विस्ततृ अध्ययन र्ी प्रस्ततु वकया। संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के 

के्षि में उनका महत्िपूणभ योगदान उनके द्वारा प्रस्तावित स्मवृत (memory) का वसिान्त था विसमें उन्होंने स्मवृत 

को दो िगों में विर्क्त वकया - प्राथवमक स्मवृत (primary memory) तथा गौण स्मवृत (scondary memory)। 

प्राथवमक स्मवृत को आिकल लघ ुकालीन स्मवृत (Short-term memory or STM) तथा गौण स्मवृत को 

दीघभकालीन स्मवृत (long term memory or LTM) कहा िाता ह।ै  

व्यिहारिाद के संस्थापक िार्सन (1913) थ,े इन्होंने अन्तःवनरीक्षण का विरोध वकया। इस स्कूल ने 

िस्तवुनष्ठ प्रेक्षण एि ंप्रयोगात्मक विवध को ही िजै्ञावनक विवध माना। व्यिहारिावदयों का मत था वक अतंवनभरीक्षण 

विवध एक अिैज्ञावनक विवध ह ैतथा चेतन अपने आप में इतना अस्पि ह ै वक उसका अध्ययन संर्ि नहीं ह।ै 

व्यिहारिावदयों ने ऐसे पद िसैे प्रवतमा, विचार, वचंतन को अस्िीकृत कर वदया। यद्यवप व्यिहारिावदयों ने मानवसक 

वियाओ ंको तो अस्िीकृत कर वदया, वफर र्ी िजै्ञावनक विचाराधारा के उपयोग पर बल वदया। इससे संज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान को आग ेचलकर काफी लार् वमला। ऐसी प्रवियाओ ंके अध्ययन के वलए िैज्ञावनक उपागमों के विकास 

पर बल वदया िाने लगा।  

अमरेरका में विकवसत व्यिहारिाद के सामानांतर में एक और स्कूल विकवसत हुआ विसे गसे्र्ालर् स्कूल 

(Gestalt Psychology) कहा गया। इसका मत था वक समग्र इसके अशंों के योग से कहीं अवधक होता ह ैतथा 

मनषु्यों में संगवित करने की एक मौवलक प्रिवृत्त होती ह।ै गसे्र्ालर्िावदयों विनमें िदाभइमर (Wertheimer), कोहलर 

(Kohler) तथा कौफ्का (Koffka) का नाम मखु्य ह,ै ने मानि अनरु्वूतयों को विवर्न्न तत्िों में विशे्लषण करने 

िाले अन्तवनभरीक्षण विवध की आलोचना की। उन लोगों का मत था वक संपणूभ की अनरु्वूत उसके अलग-अलग 
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तत्िों के योग से कही अवधक होती ह।ै िसैे, एक विर्िु मािा तीन रेखाओ ंका योग नहीं होता ह।ै गसे्र्ालर् 

मनोिजै्ञावनकों ने समस्या समाधान में सझू की र्वूमका पर व्यापक प्रकाश डाला।  

सन ्1950 एि ं1960 के दशकों में हुए िजै्ञावनक पररितभनों से संज्ञानात्मक मनोविज्ञान को काफी सहायता 

वमली। मानवसक प्रवियाओ ं के िजै्ञावनक अध्ययन का मागभ प्रशस्त होने लगा। इस दृवि से वनम्नांवकत पााँच 

उपलवब्धयों ने वचन्तन का दृविकोण पररिवतभत कर वदया।  

i. िार्सन एि ंअन्य व्यिहारिावदयों के विचारों से असहमवत व्यक्त करते हुए मनोिजै्ञावनकों ने कहा वक उनके 

उपागमों द्वारा मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन संर्ि नहीं ह ैऔर इनके वबना व्यिहार की सम्यक व्याख्या 

नहीं की िा सकती ह।ै मानवसक प्रवियाओ ंके अध्ययन तथा विशे्लषण हते ुउपकरणों के विकास पर बल वदया 

गया। इस िम में वमलर इत्यावद (1960) ने एक विशेष मॉडल तैयार वकया, विसके द्वारा यह स्पि करने का 

प्रयास वकया गया वक व्यवक्त केिल सचूनाएाँ ग्रहण ही नहीं करता अवपत ु उसकी छानबीन र्ी करता ह,ै 

तदोपरान्त अपनी प्रवतविया व्यक्त करता ह।ै  

ii. प्रमखु र्ाषा विज्ञानी चोमस्की (1957) ने मत व्यक्त वकया वक र्ाषा अवधगम का व्यिहारिादी दृविकोण 

उवचत नहीं ह।ै इन्होंने र्ाषा की योग्यता को िन्मिात बताया िबवक व्यिहारिादी (िसैे, वस्कनर) इसे अविभत 

कहते थे। 

iii. कम्प्यरू्र तथा अन्य संचार माध्यमों के विकास से र्ाषा के अध्ययन में अत्यवधक सहायता प्राप्त हुई। 

iv. 1950 के दशक से स्मवृत के के्षि में काफी नये-नये शोध वकये गए। शोधकताभओ ं विनमें िॉघ एिं नारमनै 

(Waugh & Norman, 1965) एर्वकन्सन एि ं वशफ्ीन (Atkinson & Shiffrin, 1968), मडाभक 

(Murdock, 1970) का नाम प्रमखु ह,ै न ेस्मवृत के विवर्न्न प्रकार के होन ेकी सम्र्ािना िताया, स्मवृत के 

संगिन प्रवियाओ ंपर बल वदया तथा स्मवृत के विवर्न्न तरह के मॉडल र्ी प्रस्ततु वकये। 

v. वपयाि े (Jean Piaget) ने र्ी संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के विकास में महत्िपणूभ र्वूमका वनर्ाई ह।ै इन्हें 

विकासात्मक मनोविज्ञान के क्षेि में काफी प्रवतष्ठा प्राप्त ह ैइनके शोध कायभ संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के विकास 

में काफी महत्िपणूभ ह।ै इन्होंने संज्ञानात्मक िवृि एि ं विकास पर काफी बल डाला। बच्चों में संज्ञानात्मक 

विकास पर इनका कायभ अत्यवधक महत्िपणूभ ह।ै 

संके्षप में कह सकते हैं वक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के विकास में व्यिहारिावदयों ने िो कुछ आधार प्रस्ततु वकया 

उसको आग ेचलकर िैज्ञावनक स्िरूप निीन तकनीकी के आधार पर वदया िा सका।  

1.6   सािांश  

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप िान चकेु हैं वक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान से तात्पयभ क्या ह।ै संज्ञानात्मक 

मनेाविज्ञान चेतन मन का िजै्ञावनक अध्ययन ह ैऔर यह सम्बवन्धत होता ह।ै हम लोग संसार के बारे में वकस तरह 
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से सचूना प्राप्त करत ेहैं तथा उस पर ध्यान दतेे हैं िसैी सचूनायें वकस तरह से सम्बवन्धत होती हैं और मवस्तष्क द्वारा 

संशावधत होती हैं तथा हम लोग वकस तरह से समस्याओ ंके बारे में सोचते हैं, उनका समाधान करते हैं तथा र्ाषा 

वनमाभण करते हैं। 

संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी क्या विशषेताएाँ होती हैं इनके बारे में र्ी आपको इस इकाई में िानकारी प्राप्त 

हुई होगी। संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी मखु्य विशेषताएाँ यह होती हैं वक - संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ परस्पर सम्बवन्धत 

होती हैं, सविय रहती हैं, इनमें सकू्ष्मता तथा शिुता पाई िाती ह,ै ये आतंररक स्तर पर घवर्त होती हैं तथा ये 

धनात्मक सचूनाओ ंकी व्याख्या अच्छे ढंग से करती हैं।  

इस इकाई में संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के ऐवतहावसक पररपेक्ष्य का र्ी िणभन वकया गया ह।ै ऐवतहावसक 

समीक्षा से स्पि होता ह ैवक सन ्1950 एि ं1960 के दशकों में िजै्ञावनक पररितभनों से संज्ञानात्मक मनोविज्ञान को 

काफी सहायता वमली।  

1.7  शब्दािली  

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान: संज्ञानात्मक मनोविज्ञान संज्ञान का िजै्ञावनक अध्ययन ह।ै इसका उद्दशे्य प्रयोग करना 

तथा ऐसे वसिान्तों का विकास करना होता है, विनसे इस बात की व्याख्या हो वक मानवसक प्रवियाओ ंको वकस 

तरह से संगवित वकया िाता ह ैतथा ि ेवकस प्रकार कायभ करती हैं।  

संज्ञानात्मक प्रवियायें: संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंसे पररिशे में उपवस्थत समस्त उद्दीपकों के सम्बन्ध में संज्ञान प्राप्त 

होता ह।ै  

1.8   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में ............. का अध्ययन वकया िाता ह।ै  

2. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान ............ का िजै्ञावनक अध्ययन ह।ै 

3. संज्ञानात्मक प्रविया ............... से प्रारम्र् होती ह।ै 

4. प्रत्यक्षीकरणर एि ंध्यान के माध्यम से ही ........... की प्रविया सम्पन्न होती ह।ै 

5. संिदेी वनिशे को र्ी .............. वकया िाता ह।ै 

6. संज्ञानात्मक प्रवियायें ........... पर घवर्त होती हैं। 

7. मनोविज्ञान की प्रथम प्रयोगशाला कब स्थावपत हुई? 

(i) 1879,   (ii) 1869,   (iii) 1979,    (iv) 1989  

 उत्ति :     (1) संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं   (2) संज्ञान            (3) संिदेी वनिशे    (4) संिदेी वनिशे         

               (5) पररिवतभत                     (6) आन्तररक स्तर   (7) 1879  
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1.10   वनबन्धात्मक प्रश्न  

    1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के अथभ को स्पि कीविए।  

    2. संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी विशषेताओ ंका िणभन कीविए।  

    3. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के ऐवतहावसक पररप्रेक्ष्य का िणभन कीविए।  
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इकाई-2 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का विषय के्षत्र 

(Scope of Cognitive Psychology) 

इकाई संिचना  

2.1     प्रस्तािना 

2.2     उद्दशे्य 

2.3     संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का के्षि 

2.4     सारांश 

2.5     शब्दािली 

2.6     स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

2.7     सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

2.8     वनबन्धात्मक प्रश्न 

2.1  प्रस्िािना 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का क्षेि काफी विस्ततृ ह,ै प्रमखु रूप से संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में, संज्ञानात्मक 

न्यरूोविज्ञान, प्रत्यक्षीकरण,पैर्नभ पहचान, अिधान, चेतना, स्मवृत, वचन्तन, विकासात्मक मनोविज्ञान, र्ाषा, 

प्रवतमािली, ज्ञान का वनरूपण और मानि-बुवि एि ंकृविम बुवि का अध्ययन वकया िाता ह।ै 

इस प्रकार स्पि हुआ वक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का कायभके्षि विस्ततृ ह।ै संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों का यह प्रयास 

रहा ह ैवक इन क्षेिों का गहन अध्ययन करके उनके स्िरूप को िीक ढंग से समझा िाए तथा सामान्यीकरण वकया 

िाय। 

2.2   उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्िान सकें ग ेवक संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के अध्ययन के कौन-कौन से क्षेि हैं तथा 

इन के्षिों के सम्बन्ध में आपको विस्ततृ िानकारी प्राप्त होगी। 

2.3   संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का के्षत्र 

सम्प्रवत संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का के्षि काफी व्यापक हो चकुा ह।ै इसका के्षि वनम्नित ्रेखांवकत वकया िा सकता 

ह ै- 

1- संज्ञानात्मक न्यरूोविज्ञान (Cognitive neuroscience) 

2- प्रत्यक्षीकरण (Perception) 

3- पैर्नभ पहचान (Pattern recognition) 



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   10 

4- अिधान (Attention) 

5- चेतना (Consciousness) 

6- स्मवृत (Memory) 

7- वचन्तन (Thinking) 

8- विकासात्मक मनोविज्ञान (Developmental Psychology) 

9- र्ाषा (Language) 

10- प्रवतमािली (Imagery) 

11- ज्ञान का वनरूपण (Representation of Knowledge) 

12- मानि बवुि एि ंकृविम बवुि  (Human intelligence and Artificial intelligence) 

1. संज्ञानात्मक न्यरूोविज्ञान (Cognitive neuroscience)- यह संज्ञानात्मक मनोविज्ञान एि ं न्यरूोविज्ञान का 

सवम्मश्रण ह।ै इसे न्यरूोमनोविज्ञान या संज्ञानात्मक न्यरूोविज्ञान र्ी कहा िाता ह।ै यह विशेषतः स्मवृत, संिदेना, 

प्रत्यक्षीकरण, समस्या समाधान, र्ाषा संसाधन आवद से सम्बवन्धत वसिान्तों एि ंउनके िवैिक आधारों की 

व्याख्या करता ह,ै न्यरूोमनोविज्ञावनयों के प्रयास के फलस्िरूप ही स्मवृत के प्रकार तथा र्ाषा संसाधन िसेै 

संप्रत्ययों का िजै्ञावनक अध्ययन सम्र्ि हो सका ह।ै 

2. प्रत्यक्षीकरण (Perception)- संिदेना को अथभ दनेा प्रत्यक्षीकरण ह।ै संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का यह प्रमखु 

क्षेि ह।ै 

3. पैर्नभ पहचान (Pattern recognition)- इसके अन्तगभत व्यवक्त अपने पयाभिरणीय उद्दीपकों का शायद ही कर्ी 

एक एकाकी संिदेी घर्ना के रूप में प्रत्यक्ष करता ह ैबवलक इन उद्दीपकों को िह एक िवर्ल पैर्नभ (complex 

pattern) के रूप में प्रत्यक्षण करता ह।ै 

4. अिधान (Attention)- अिधान संज्ञानात्मक प्रविया ह।ै व्यवक्त वकसी र्ी समय या एक समय पर सीवमत 

िस्तओु ंपर ही ध्यान द ेपाता ह।ै 

5. चेतना (Consciousness)- चेतना का अध्ययन संज्ञानात्मक मनोिजै्ञावनकों के वलए काफी महत्िपणूभ माना 

गया ह,ै क्योंवक इन अध्ययनों से व्यवक्त के कई संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंको समझने में मदद वमलती हैं। इसका 

आशय िातािरण के बारे में बोध या समझ से ह।ै 

6. स्मवृत (Memory)- संज्ञानात्मक मनोिजै्ञावनकों के वलए स्मवृत महत्िपणूभ के्षि ह।ै इनके स्मवृत के दो प्रकार हैं-

लघकुालीन स्मवृत एि ंदीघभकालीन स्मवृत । लघकुालीन स्मवृत में व्यवक्त सचूनाओ ंको करीब 20-30 सेकेण्ड 

तक ही संवचत रख पाता ह।ै दीघभकाल स्मवृत में व्यवक्त सचूनाओ ंको लम्बे समय तक या स्थायी तौर पर संवचत 

करके रखता ह।ै 
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7. वचन्तन (Thinking)- वचंतन ऐसी प्रविया ह,ै विसके माध्यम से प्राणी विवर्न्न तरह की मानवसक प्रवियाओ ं

द्वारा मानवसक प्रवतमाओ ंका वनमाभण करता ह।ै इसी प्रकार सप्रत्यय र्ी एक महत्िपणूभ के्षि ह।ै 

8. विकासात्मक मनोविज्ञान (Developmental Psychology)- इसके अन्तगभत विवर्न्न प्रकार की 

विकासात्मक प्रवियाओ ंका अध्ययन वकया िाता ह।ै वपयाि ेने इस के्षि में विशषे कायभ वकया ह।ै 

9. र्ाषा (Language)- र्ाषा संप्रेषण का सशक्त माध्यम ह।ै यह योग्यता माि मनषु्यों में पाई िाती ह।ै चौमस्की 

ने इस क्षेि में उललेखनीय कायभ वकया ह।ै 

10. प्रवतमािली (Imagery)- मानवसक प्रवतमािली को पररर्ावषत करते हुए यह कहा िाता ह ै वक वकसी 

अनपुवस्थत िस्त ु या घर्ना का मानवसक वचिण करना ही मानवसक प्रवतमािली ह।ै ऐसे अध्ययनों से 

संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों को स्मवृत का स्िरूप समझने में सहायता प्राप्त हुई ह।ै सचूनाओ ंको स्मवृत में शवब्दक 

तथा कालपवनक में से वकसी रूप में या दोनों ही रूप में संवचत वकया िा सकता ह।ै उसे वद्वकूर् संकेतन पररकलपना 

कहते हैं। 

11. ज्ञान का वनरूपण (Representation of Knowledge)- ज्ञान के वनरूपण से तात्पयभ ह ैवक सचूनाओ ंका 

संकेतीकरण वकस तरह से होता ह ैऔर मवस्तष्क में संवचत सूचनाओ ंके साथ ि ेवकस तरह से संयोवित होती 

हैं। यह कायभ संप्रत्यात्मक वनरूपण तथा संज्ञानात्मक शब्दाथभ संरचना के आधार पर होता ह।ै 

12. मानि बवुि एि ंकृविम बवुि (Human intelligence and Artificial intelligence)- बवुि एक प्रमखु 

संज्ञानात्मक प्रविया ह ै विसमें अनेक मानवसक क्षमताएाँ सवम्मवलत होती हैं। सचमचु में यह एक सािभर्ौम 

क्षमता ह ैयह समायोिन, वचन्तन तथा उद्दशे्यपरक व्यिहार करने में सहायक ह।ै यह के्षि र्ी संज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान में सवम्मवलत ह।ै   

कृविम बवुि (Artificial intelligence) का आशय कम्प्यरू्र उत्पन्न उत्पादों (computer produced output) 

से ह,ै विसे यवद मानि द्वारा वकया िाता तो उसे बवुिमत्तापणूभ कायभ कहा िाता ह।ै कृविम बवुि कम्प्यरू्र विज्ञान की 

ऐसी शाखा ह ैविसका सम्बन्ध कम्प्यरू्र के विकास (हाडभिेयर) तथा कायभिम (सॉफ्रे्ियर) से होता ह ैतथा िो 

मानि के संज्ञानात्मक कायो का अनकुरण करता ह।ै कृविम बवुि के माध्यम से संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक 

प्रत्यक्षीकरण, र्ाषा, समस्या समाधान आवद िसैी मानवसक प्रवियाओ ंका गहन अध्ययन करके उसके स्िरूप की 

विवशि व्याख्या करते हैं। 

वफर र्ी इस विवध के कुछ अलार् ह ैिो इस प्रकार ह ै- 

(i)  ऐसा मत ह ैवक अर्ी कुछ संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ ऐसी हैं विनके बारे में बहुत विस्ततृ पता नहीं ह।ै अतः 

ऐसी प्रवियाओ ंका अध्ययन कम्प्यरू्र प्रोग्राम से नहीं कर सकते हैं। 

(ii)  इसमें कम्प्यरू्र एि ंमानि स्मवृत को समान होने की बात की िाती ह,ै िबवक ऐसा िास्ति में नहीं ह।ै 

कम्प्यरू्र तो कायभ करने के वलए कायभिवमत (Programmed) होता ह,ै परन्त ुमनषु्यों के साथ ऐसा नहीं ह।ै 
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(iii)  यह र्ी उललेखनीय ह ैवक मानि मवस्तष्क का दवैहक आधार कम्प्यरू्र के िदै्यतुीय के्षि से काफी वर्न्न 

होता ह।ै अथाभत ्मवस्तष्क एि ंकम्प्यरू्र दवैहक रूप से एक दसूरे से काफी वर्न्न होते हैं। परन्त ुवफर र्ी कायभ के 

दृविकोण से एक-दसूरे के काफी समान ह।ै 

2.4   सािांश 

आि संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का के्षि काफी विस्ततृ हो चकुा ह,ै संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के अन्तग्रत संज्ञानात्मक 

न्यरूोविज्ञान, प्रत्यक्षीकरण, पैर्नभ पहचान, अिधान, चेतना, स्मवृत, वचन्तन, विकासात्मक मनोविज्ञान, र्ाषा, 

प्रवतमािली, ज्ञान का वनरूपण एि ंमानि बवुि एि ंकृविम बवुि का विस्तारपिूभक अध्ययन वकया िाने लगा ह।ै 

2.5   शब्दािली 

• संज्ञानात्मक न्यूिोविज्ञान: यह न्यरूोविज्ञान तथा संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का सवम्मश्रण ह।ै इसे न्यरूो 

मनोविज्ञान या संज्ञानात्मक मनोविज्ञान र्ी कहा िाता ह।ै 

• प्रत्यक्षीकिण: संिदेना को अथभ प्रदान करना ही प्रत्यक्षीकरण ह।ै 

• पैटनभ पहचान: इसके अन्तगभत संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों द्वारा विशषे प्रकार का प्रयोग करके उन संज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ंका प्रयास वकया िाता ह ैविनके माध्यम से व्यवक्त िवर्ल उद्दीपक पैर्नभ को समझता ह ैतथा उसे 

िगीकृत करता ह।ै 

• अिधान: अिधान िह मनोिजै्ञावनक चयनात्मक प्रविया ह ै विसके द्वारा हम पररिेश में उपवस्थत अनेक 

उद्दीपकों में से केिल उन्हीं उद्दीपकों को चनुते हैं तथा उनके प्रवत प्रवतविया करते हैं विसका ितभमान रुवचयों 

एि ंआिश्यकताओ ंसे सम्बन्ध होता ह।ै 

• चेिना: इसका तात्पयभ बाह्य या आन्तररक पररवस्थवतयों की ितभमान िानकारी से होता ह।ै 

• स्मृवि: समयोपरान्त कूर् संकेतन, र्ण्डारण एि ंपनुरुिार के माध्यम से सचूनाओ ंकी धारणा वकये रहना स्मवृत 

ह।ै 

• वचन्िन: यह मवस्तष्क में चलने िाली एक मानवसक प्रविया ह।ै यह वकसी सचूना के संगवित करने तथा समझन े

एि ंअन्य वकसी को सम्प्रेवषत करने में घवर्त होती ह।ै 

• विकासात्मक मनोविज्ञान: यह मनोविज्ञान की एक शाखा ह,ै इसका उद्दशे्य प्राणी में िीिनपयभन्त होने िाले 

हर प्रकार के पररितभनों को स्पि करना ह।ै 

• भाषा: र्ाषा सम्प्रेषण का एक सशक्त माध्यम ह।ै व्यापक अथों में र्ाषा का तात्पयभ वनःसन्दहे ऐसे साधन से 

ह,ै विसके द्वारा अथभ एि ंर्ाि का लोगों के बीच सम्प्रेषण होता ह।ै 

• प्रविमािली: वकसी अनपुवस्थत िस्त ु या घर्ना का मानवसक वचिाण करना ही मानवसक प्रवतमािली 

कहलाता ह।ै 
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• ज्ञान का वनरुपण: इससे तात्पयभ ह ै वक सचूनाओ ंका संकेतीकरण वकस तरह से होता ह ैऔर मवस्तष्क में 

संवचत सचूनाओ ंके साथ ि ेवकस तरह से संयोवित होती ह।ै 

• मानि बुवि एिं कृवत्रम बुवि: मानि बवुि एक संज्ञानात्मक प्रविया ह,ै विसमें कई तरह की क्षमताएाँ शावमल 

होती हैं। कृविम बवुि से तात्पयभ उन सर्ी कम्प्यरू्र उत्पन्न उत्पादकों से होता ह ैविसे यवद मानि द्वारा वकया 

िाता तो उसे बवुिमत्तापणूभ कायभ कहा िाता ह।ै कृविम बवुि कम्प्यरू्र विज्ञान की एक शाखा ह।ै 

2.6   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1) संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के कुल वकतने के्षि हैं? 

 (1)  10  (2)  08        (3) 11   (4) 12 

2) संिदेना को अथभ दनेा ...................... ह।ै 

3) अिधान .................... प्रविया ह।ै 

4) चेतना का आशय .................... से ह।ै 

5) वकसी अनपुवस्थत िस्त ुया घर्ना का मानवसक वचिण करना ही ............... ह।ै 

उत्ति:(1) 12   (2) प्रत्यक्षीकरण  (3) संज्ञानात्मक  (4) बोध या समहू    (5) मानवसक प्रवतमािली      
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2.8   वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के क्षेिों का िणभन कीविए। 

2. वर्प्पणी वलवखए - 

(i) संज्ञानात्मक न्यरूोविज्ञान,  (ii) मानि बवुि एि ंकृविम बवुि। 
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इकाई-3 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयाँ 

(Methods of Cognitive Psychology) 

इकाई संिचना  

3.1     प्रस्तािना 

3.2     उद्दशे्य 

3.3     संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के उपागम 

3.4     संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयााँ 

3.5     सारांश 

3.6     शब्दािली 

3.7     स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

3.8     सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

3.9     वनबन्धात्मक प्रश्न 

3.1   प्रस्िािना 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में मखु्य रूप से संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं का िैज्ञावनक अध्ययन वकया िाता ह।ै इन 

प्रवियाओ ंके माध्यम से व्यवक्त िातािरण के र्ौवतक ऊिाभ को तंिकीय ऊिाभ में बदलता ह ैऔर उसका विशेष 

अध्ययन करता ह।ै संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंकी कुछ विशषेताएाँ हैं विनका अध्ययन करने पर ही संज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान के स्िरूप को िीक ढंग से समझा िा सकता ह।ै संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके 

अध्ययन के वलये दो तरह के, उपागमों का प्रयोग वकया िाता ह,ै ये उपागम हैं - 1- सचूना संसाधन उपागम, 2. 

सम्बन्धिादी उपागम। संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का कायभ क्षेि र्ी विकवसत ह।ै 

 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका अध्ययन करने के वलए िसेै तो कई विवधयााँ हैं, 

लेवकन प्रमखु रूप से दो विवधयों का उपयोग वकया िाता ह ैविनका आग ेिणभन वकया िायेगा। 

3.2   उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप समझ सकें ग:े 

• संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के उपागम कौन-कौन से हैं? 

• संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयााँ कौन-सी हैं? 
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3.3   संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के उपागम  

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके अध्ययन के वलये मखु्य रूप से दो उपागमों का प्रयोग वकया 

िाता ह ै- 

1- सचूना संसाधन उपागम 

2- सम्बन्धिादी उपागम। 

1- सूचना संसाधन उपागम 

मानि िातािरण से सचूनाओ ंको कम्प्यरू्र की तरह ग्रहण करता ह।ै इसके बाद उन्हें एक अिस्था से दसूरी अिस्था 

होते हुये एक िम में संसावधत करता ह ैऔर तब अन्त में वकसी वनणभय पर पहुाँचता ह ैतथा वफर कोई खास अनवुिया 

करता ह।ै सचूना संसाधन के इस दृविकोण को ‘कम्प्यरू्र रूपक’ कहा िाता ह।ै इस उपागम को अक्सर एक अमतूभ 

विशे्लषण के रूप में िवणभत वकया िाता ह।ै अमतूभ विशे्लषण से अथभ यह ह ैवक इस उपागम में तंिकीय घर्नाओ ंकी 

व्याख्या स्पि नहीं होती ह।ै संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक मानवसक प्रवियाओ ंका सचूना संसाधन उपागम के दृविकोण 

से िो िणभन करते हैं उसकी तलुना एक कम्प्यरू्र प्रोग्रामर से की िाती ह।ै संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक वकसी मानवसक 

प्रविया के पीछे होने िाले तंिकीय आधारों से कोई सम्बन्ध नहीं रखते, बवलक उनका सम्बन्ध केिल इस बात स े

होता ह ैवक अमकु तरह की सूचना वमलने पर संज्ञानात्मक या मानवसक प्रवियाओ ंका संचालन वकस प्रकार से 

होता ह।ै  

 िास्ति में सचूना संसाधन उपागम में तीन प्रमखु पिूभ कलपनायें होती हैं- 

1- संज्ञान की िवमक अिस्थाओ ंकी एक श्रनृ्खला में विशे्लवषत करके समझा िा सकता ह।ै 

2- प्रत्येक अिस्था पर सचूनाओ ंकी प्रावप्त पर अनोखी प्रवियायें सम्पन्न होती हैं। 

3- इस उपागम में प्रत्येक अिस्था अपने विगत अिस्थाओ ंसे सूचनायें प्राप्त करती हैं और तब अपना उसका 

कायभ करती हैं। 

 इस प्रकार स्पि ह ैवक सचूना संसाधन उपागम द्वारा संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका एक अमतूभ एि ंिवमक 

विशे्लषण होता ह,ै संज्ञानात्मक तंि एक प्रमाणीय संगिन के रूप में कायभ करता ह,ै विसमें कई छोर्ी-छोर्ी इकाईयां 

होती हैं, िो एक दसूरे से वर्न्न होती ह ैऔर स्ितंि रूप से कायभ करती हैं। 

2- सम्बन्धिादी उपागम 

इस उपागम की िड़ें स्नायवुिक तंि में वनवहत हैं, उसमें मानवसक प्रवियाओ ंका विशे्लषण तंिाकीय घर्नाओ ंतथा 

उनके आपसी सम्बन्धों पर आधाररत होती हैं। अथाभत ्सम्बन्धिादी उपागम द्वारा मवस्तष्कीय रूपक का दृविकोण 

अपनाया िाता ह।ै इस उपागम का आधार तंिकीय एि ंगवणतीय होता ह।ै इस उपागम के समथभकों का मत ह ैवक 

यह मॉडल (उपागम) तंिकीय घर्नाओ ंपर आधाररत होता ह।ै यह अमतूभ नहीं होता ह।ै इसमें मानवसक प्रवियाओ ं

का विशे्लषण िो तंिाकीय घर्नाओ ंपर आधाररत होता ह,ै वकया िाता ह।ै इस उपागम में मानवसक प्रवियाओ ंका 
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विशे्लषण िवमक संसाधन से न होकर समानान्तर संसाधन द्वारा होता ह।ै इस प्रविया में मानवसक प्रवियायें एक 

साथ एक से अवधक संज्ञानात्मक कूर् संकेत में पररिवतभत होती हैं। Feldman (1985) के अनसुार, सम्बन्ध िावदयों 

का मखु्य मत यह र्ी ह ै वक बहुत सारी साथभक संज्ञानात्मक प्रवियायें एक सेकेण्ड के र्ीतर ही सम्पन्न की िा 

सकती हैं। इस उपागम की यह र्ी मान्यता ह ैवक न्यरूोन का अन्य न्यरूोन के साथ एक पदानिुवमक सम्बन्ध नहीं 

होता ह।ै इसके अलािा इसमें संज्ञानात्मक तंिा का स्िरूप प्रमाणीय नहीं होता ह ैअथाभत ्उसे छोरे्-छोरे् र्ागों में 

नहीं बांर्ा िा सकता ह।ै प्रत्येक संज्ञानात्मक कायभ में तंिकीय एि ंसंज्ञानात्मक तंि एक सम्पणूभ इकाई के रूप में 

कायभ करता ह।ै इस प्रकार मानि मवस्तष्क तथा हमारा संज्ञानात्मक तंि एक पणूभ इकाई के रूप में होकर एक समय 

में एक से अवधक कायभ करते हैं। 

3.4   संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयाँ 

संज्ञानात्मक प्रवतवियाओ ंका अध्ययन करने के वलए संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में मखु्य रूप से दो प्रकार की विवधयों 

का उपयोग वकया िाता ह ै- 1. प्रयोगात्मक विवध 2. कम्पयरू्र आधाररत विवध। 

1- प्रयोगात्मक विवध- 

 इस विवध में संज्ञानात्मक मनोिजै्ञावनक कुछ पररित्यों में पररितभन करके उसके दसूरे चरों पर पड़ने िाले 

प्रर्ाि का वनरीक्षण करते हैं। संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके अध्ययन में मनोिजै्ञावनक द्वारा विशषे रूप से यह िानने 

का प्रयास वकया िाता ह ै वक सम्बि मानवसक प्रविया को परूा करने में व्यवक्त वकस तरह की िवुर् कर रहा ह।ै 

फ्ोमवकम तथा गरेैर् ने इसे एक उदाहरण द्वारा समझाने का प्रयास वकया ह।ै मान लीविये वकसी व्यवक्त को वकसी 

र्ाषण के एक अशं में Current argument कहना ह ैऔर उसके बदले में गलती से An arrent curgument 

Corrent कहता ह।ै इस ढंग की िवुर् से हमें र्ाषण में सवम्मवलत संज्ञानात्मक प्रविया के बारे में महत्िपूणभ सचूना 

वमलती ह।ै इस िवुर् को ध्यान में रखकर यह कहा िा सकता ह ैवक ऐसे वर् पदवस्िच के कारण हुयी ह।ै Current 

का प्रथम पद argument के प्रथम पद के साथ वमल िाने से यह िवुर् उत्पन्न हुयी ह।ै इससे हम िवुर् इस वनष्कषभ 

पर पहुचं सकते हैं वक मनषु्य मवस्तष्क शब्दों का वनमाभण एक-एक पद को संयोवित करके तैयार करता ह।ै उपवस्थत 

वकये गये उद्दीपकों के प्रवत प्रवतविया समय का मापन करके र्ी संज्ञानात्मक प्रविया के बारे में िाना िाता ह।ै 

 इस प्रकार स्पि हुआ वक संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक िवुर्यों के ढंग तथा प्रवतविया काल िसेै सचूकांकों 

के आधार पर मानवसक प्रवियाओ ंके बारे में महत्िपूणभ वनणभय लेने में सक्षम हो पाता ह।ै 

2- कम््यूटि आधारिि विवध- 

 इस विवध में संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक कम्प्यरू्र का उपयोग करके संज्ञानात्मक  प्रवियाओ ंका अध्ययन 

करना ह।ै सचूना संसाधन उपागम एि ंसम्बन्धिादी उपागम इन दोनों के ही समथभक अपने अध्ययनों में इस विवध 

का उपयोग करते हैं। चूाँवक मानि मवस्तष्क कम्प्यरू्र की तरह कायभ करता ह।ै इसवलये आसानी से हमें मानवसक 

प्रविया के स्िरूप के बारे में िानकारी हो िाती ह।ै िसेै इस विवध की काफी आलोचना र्ी हुयी ह।ै कुछ लोगों का 
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मत ह ैवक कुछ ऐसी संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ हैं विनकी विस्ततृ िानकारी अर्ी तक प्राप्त नहीं हुई ह।ै इसवलये ऐसी 

प्रवियाओ ंका अध्ययन कम्प्यरू्र प्रोग्राम से नहीं हो सकता ह।ै मवस्तष्क एि ंकम्प्यरू्र दवैहक रूप से एक-दसूरे से 

वर्न्न होते हैं, इससे र्ी मानवसक प्रवियाओ ंको समझने में कविनाई होती ह।ै 

3.5  सािांश 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप िान चकेु हैं वक संज्ञानात्मक उपागम कौन-कौन से हैं तथा संज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ंके अध्ययन के वलये कौन सी विवधयााँ हैं। संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के मखु्य रूप से दो उपागम होते हैं- 

सचूना संसाधन उपागम तथा सम्बन्धिादी उपागम। इसी प्रकार संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका अध्ययन करने के वलए 

प्रयोगात्मक विवध तथा कम्प्यरू्र आधाररत विवध का प्रयोग वकया िाता ह।ै  

3.6   शब्दािली 

• सूचना संसाधन उपागम: इसमें संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका एक अमतूभ एि ं िवमक विशे्लषण होता ह।ै 

संज्ञानात्मक तंि एक प्रमाणीय संगिन के रूप में कायभ करता ह,ै विसमें कई उप इकाइयां होती हैं िो एक दसूरे 

से वर्न्न होती हैं और स्ितन्ि रूप से कायभ करती हैं। 

• सम्बन्धिादी उपागम: इस उपागम में मानवसक प्रवियाओ ं का विशे्लषण िवमक संसाधन से न होकर 

समानान्तर संसाधन द्वारा होता ह।ै समानान्तर संसाधन की प्रविया में मानवसक प्रवियायें एक साथ एक स े

अवधक संज्ञानात्मक कूर् संकेत में पररिवतभत होती हैं। 

• संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक विवध: इस विवध में मनोिजै्ञावनक कुछ चरों में पररितभन करते हैं 

और उस पर पड़ने िाले प्रर्ाि का दसूरे चरों पर प्रेक्षण करते हैं। इसमें उपवस्थत वकये गये उद्दीपकों के प्रवत 

प्रवतविया समय का मापन करके र्ी संज्ञानात्मक प्रविया के बारे में िानते हैं। 

• कम््यूटि आधारिि विवध: इस विवध में संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक कम्प्यरू्र का उपयोग करके संज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ंएि ंसम्बवन्धत तंिकीय प्रवियाओ ंका अध्ययन करते हैं। 

3.7   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1- संज्ञानात्मक  मनोविज्ञान में ............. का अध्ययन करते हैं। 

2- संज्ञानात्मक  मनोविज्ञान के ............ उपागम हैं। 

3- सचूना संसाधन प्रविया के दृविकोण से संज्ञानात्मक मनोिजै्ञावनक िो मानवसक प्रवियाओ ंका िणभन करते हैं, 

उसकी तलुना ................. से की िाती ह।ै 

4- सम्बन्धिादी उपागम में मानवसक प्रवियाओ ंका विशे्लषण ............ तथा उनके अपसी सम्बन्धों पर आधाररत 

होता ह।ै 
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5- संज्ञानात्मक  मनोविज्ञान की ............. प्रमखु विवधयााँ हैं।  

6- संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनक कम्प्यरू्र का उपयोग करके ............ एि ंसम्बवन्धत तंि की प्रवतवियाओ ंका 

अध्ययन करते हैं। 

7- मवस्तष्क एि ंकम्प्यरू्र .............. एक-दसूरे से काफी वर्न्न होते हैं। 

उत्ति: (1) संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं (2) दो  (3) एक कम्प्यरू्र प्रोग्रामर  

 (4) तंिकीय घर्नाओ ं(5) दो (6) संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं

 (7) दवैहक रूप से 
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3.9   वनबन्धात्मक प्रश्न 

1) संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के उपागमों का िणभन कीविए। 

2) संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयों का िणभन कीविए। 

3)  वर्प्पणी वलवखए - 

            (क) सचूना संसाधन उपागम। 

            (ख) कम्प्यरू्र आधाररत विवध। 
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इकाई-4 मनोभौविकी का अथभ, िेबि औि फेकनि का वनयम 

(Meaning of Psychophysics; Law of Weber and Fechner) 

इकाई संिचना  

4.1      प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 अथभ एि ंस्िरुप  

4.4  मनोर्ौवतकी की मलूर्तू समस्याएाँ 

4.5  िबेर का वनयम  

4.6        फेकनर का वनयम           

4.7  सारांश 

4.8  शब्दािली 

4.9  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

4.10      सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

4.11      वनबन्धात्मक प्रश्न 

4.1   प्रस्िािना   

मनोर्ौवतकी शब्द से सामान्य पररचय होने के पिूभ कुछ प्राथवमक बातों का उललेख कर दनेा िांछनीय ही नहीं 

अवपत ुआिश्यक र्ी ह।ै िस्तवुस्थवत यह ह ैवक हम लोग सामान्यतः स्नातक स्तर से ही मनोविज्ञान का अध्ययन 

करते आ रह ेहैं और इस बात से पणूभ अिगत हैं वक मनोविज्ञान को पहले आत्मा और मन का और वफर चेतना का 

विज्ञान माना िाता था। स्िार्ाविक था वक उस समय प्रयोगों के वलए कोई स्थान नहीं था। दसूरे व्यवक्तयों की आत्मा, 

मन तथा चेतनता का अध्ययन करना असंर्ि था साथ ही बहुत सी बातों के अध्ययन के वलए मनषु्यों को प्रयोज्य 

(Subject) के रूप में तैयार नहीं वकया िा सकता, विससे िानिरों आवद का अध्ययन आिश्यक महससू वकया 

िाने लगा। कुछ समय बाद, मनोविज्ञान को मानवसक वियाओ ंऔर अतंतः व्यवक्त के व्यिहार के अनरु्ि का 

अध्ययन करने िाला विज्ञान माना िाने लगा परन्त ुमनोविज्ञान में िब व्यिहार की बात की िा रही थी तर्ी 

मनोर्ौवतकी (Psychophysics) र्ी एक महत्िपणूभ कारक (Factor) के रूप में उद्ववेलत हो रहा था। 

4.2   उदे्दश्य   

मनोर्ौवतकी (Pshychophysics) मनोविज्ञान की िह शाखा ह ैविसके अतंगभत मानवसक (Mental) और र्ौवतक 

(Physical) तथ्यों का एक साथ अध्ययन वकया िाता ह।ै अत्यंत प्राचीन काल से ही दशभन शावरयों ने ‘मन’ और 
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‘शरीर’ के सम्बन्ध को तावकभ क आधार पर समझने का प्रयास वकया था। विसमें डेकोर्भ का अतंविभ यािाद 

(Decartes’ interactionalism), लाइिनीज़ का मनोर्ौवतक समानान्तरिाद (Leibnitz’s Psycho-

physical Parallelism), डेमोविर््स का र्ौवतकिाद (Democrates’ materialism) उललेखनीय हैं। इन 

दाशभवनकों ने मन तथा शरीर के बीच मािात्मक संबंधों के वनधाभरण का प्रयत्न वकया था। इन्होनें ‘मन’ को मानवसक 

घर्नाओ ंतथा ‘शरीर’ को र्ौवतक घर्नाओ ंके रूप में प्रयकु्त वकया उन्होंने यह िानने का प्रयत्न वकया वक मापन 

योग्य उद्दीपक विशषेताओ ंऔर उनसे उत्पन्न संिदेनाओ ंके बीच वकस प्रकार के वनयम पणूभ सम्बन्ध हैं। इसी मलू 

समस्या का हल प्राप्त करने के वलए प्रयोगात्मक विज्ञान की शाखा मनोर्ौवतकी की स्थापना की गयी। 

मनोर्ौवतकी का प्रारंर् G.T. Fechner (1801-1887) की पसु्तक ‘Element-der-

Psychophysics’ के 1860 में प्रकाशन से हुआ। चूाँवक यह पसु्तक फ्ांसीसी र्ाषा में प्रकावशत हुई थी, विसका 

वहदंी रूपांतरण ‘मनोर्ौवतकी के मलू तत्ि’ (Element of Psychophysics) ह।ै मनोर्ौवतकी में मन अनवुिया 

(Response) तथा शरीर में संबंधों का अध्ययन वकया गया। इस प्रकार यह कहा िा सकता ह ैवक मनोर्ौवतकी में 

र्ौवतक (Physical) एि ंमानवसक (Mental)  प्रवियाए ंसवम्मवलत हैं। र्ौवतक प्रविया का तात्पयभ उत्तेिना तथा 

मानवसक प्रविया का तात्पयभ संिदेना से ह।ै मनोर्ौवतकी में उद्दीपक (उत्तेिना) तथा संिदेना के बीच मािात्मक 

संबंधों का अध्ययन वकया िाता ह।ै 

4.3  अथभ एिं स्िरुप  

मनोभौविकी की परिभाषाए ँ(Definition of Phsycophysics): 

मनोर्ौवतकी शब्द को सिभप्रथम G.T. Fechner ने अपनी पुस्तक ‘मनोर्ौवतकी के मलू तत्ि’ में पररर्ावषत करते 

हुए वलखा ह ैवक – "मनोर्ौवतकी िह सत्य विज्ञान ह ैिो शरीर एि ंमन के बीच प्रकायाभत्मक संबंधों की वनर्भरता 

का अध्ययन करता ह।ै" (Psychophysics is the true science of functional relations between body 

and mind). 

Guilford (1954) के अनसुार – "मनोर्ौवतकी िह विज्ञान ह ैिो र्ौवतक घर्नाओ ंऔर उनसे सम्बंवधत 

मनोिजै्ञावनक घर्नाओ ंके बीच मािात्मक संबंधों की वनर्भरता का अध्ययन करता ह।ै" (Psychophysics has 

been regarded as the science that investigates the Quantitative Relationships between 

physical events and corresponding psychological events). 

James Drever (1968) के अनसुार – “मनोर्ौवतकी प्रायोवगक मनोविज्ञान की िह शाखा ह ैिो 

र्ौवतक उद्दीपकों तथा सांिवेदक घर्नाओ ंके बीच प्रकायाभत्मक तथा मािात्मक संबंधों का अन्िषेण करता ह।ै" 

(Psychophysics is that branch of Experimental psychology which investigates that 

functional and Quantitative relations between physical Stimuli and sensory events). 
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Chaplin (1975) के अनसुार – “मनोर्ौवतकी मनोविज्ञान की एक शाखा ह ैिो उद्दीपक मािाओ,ं 

उद्दीपक वर्न्नताओ ं तथा उनके अनरुूप संिदेी प्रवियाओ ं के बीच संबंधों का अनसुन्धान करता ह।ै” 

(Pshychophysics is the branch of psychology which investigates Relationship between 

Stimulus magnitudes, Stimulus Differences and their corresponding sesory processes). 

Candland (1968) के अनसुार – “मनोर्ौवतकी उद्दीपक एि ं उन उद्दीपकों के प्रवत मनोिजै्ञावनक 

अनवुियाओ ंके सम्बन्ध स्थावपत करने से सम्बंवधत ह।ै” (Psychophysics is concerned with establishing 

Relationship between Stimuli and the psychological responses to these Stimuli). 

English & English (1950) के अनसुार – “मनोर्ौवतकी उद्दीपक के र्ौवतक गणुों एि ंसंिदेनाओ ं

के पररणात्मक गणुों के संबंधों को अध्ययन करता ह।ै” (Pshychophysics is the study of the relation 

between the physical attributes of the Stimulus and the Quantitative attributes of sensation). 

इन पररर्ाषाओ ंके आधार पर यह कहा िा सकता ह ै वक मनोर्ौवतकी मन तथा शरीर (शारीररक एि ं

मानवसक वियाओ)ं के बीच प्रकायाभत्मक तथा मािात्मक संबंधों का अध्ययन करता ह।ै दसूरे शब्दों में कहें तो 

“र्ौवतक उदीपक तथा उसके कारण वकसी मानि प्रेक्षक में उत्पन्न होने िाली संिदेनाओ ंके बीच संबंधों का 

अध्ययन ही मनोर्ौवतकी ह।ै” 

आिकल मनोर्ौवतकी (Pshychophysics) को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान (Experimental 

Psychology) की एक शाखा के रूप में माना िाता ह ैऔर इसमें उद्दीपक (Stimulus) तथा उससे उत्पन्न होने 

िाली अनुर्वूतयों (Experiences) के पररणात्मक संबंधों (Qualitative Relationship) का अध्ययन वकया 

िाता ह।ै 

िसैे क्या उद्दीपक की तीव्रता (Intensity) में िवृि होने से अनुर्वूत (Experience) में र्ी तीक्ष्णता आती 

ह?ै यवद आती ह ैतो! क्या उसी अनपुात में या उससे अवधक या कम अनपुात में, इन सब प्रश्नों का अध्ययन 

मनोर्ौवतकी में वकया िाता ह ैउदाहरणस्िरुप, यवद वकसी बंद कमरे में ध्िवन की तीव्रता के 100 HZ से बढ़ाकर 

200 HZ कर वदया िाता ह ैतो क्या इससे सनुने की अनरु्वूत पहले से बढ़कर दगुनी हो िायेगी या कम हो िायेगी, 

इस प्रकार के प्रश्नों का अध्ययन मनोर्ौवतकी में करके एक वनवश्चत वनष्कषभ पर पहुचंा िाता ह।ै 

4.4    मनोभौविकी की मूलभूि समस्याए ँ 

उद्दीपक को पररर्ावषत करना मनोर्ौवतकी की मलू समस्या ह,ै क्यों वक मनोर्ौवतकी का मखु्य उद्दशे्य उद्दीपक और 

अनवुियाओ ंके बीच मािात्मक संबंधों को ज्ञात करना ह।ै उद्दीपक (Stimulus) की िह न्यनूतम माि क्या ह ै

विसको प्राणी ग्रहण कर सके तथा अनवुिया (Response) कर सके? प्रयोज्य (Subject) वकसी उद्दीपक का 

मलूयांकन तथा विवर्न्न उद्दीपकों की तलुना वकतनी पररशिुता से कर सकता ह?ै दो उद्दीपकों में न्यनूतम वकतना 
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अतंर होने पर र्ी ि ेएक समान प्रतीत होते हैं? उपयुभक्त समस्त प्रश्नों को उद्दीपक (Stimulus) और उससे उत्पन्न 

संिदेना (Sensory) के सम्बन्ध में उिाये गए हैं। इसी प्रकार के अन्य प्रश्न र्ी सम्बन्ध में प्रस्ततु वकये िा सकते हैं 

िो सवम्मवलत रूप से मनोर्ौवतकी की समस्याए ंकहलाती हैं ऐसी समस्याए ंवनम्नांवकत हैं। 

अवभज्ञान से सम्बंवधि समस्याए ं(Detection Probems) -  

प्रत्येक ज्ञानेवन्िय (Sense Organ) को उत्तवेित करने के वलए एि ंन्यनूतम या अत्यंत तीव्रता के उद्दीपक की ज़रूरत 

होती ह।ै यवद उद्दीपक इस न्यनूतम तीव्रता का होता ह ैतब तो व्यवक्त इसकी पहचान (Detection) कर लेता ह।ै 

उद्दीपक के इस न्यनूतम स्तर को सीमान्त उद्दीपक (Threshold Stimulus) कहा िाता ह।ै कुछ उद्दीपक की तीव्रता 

इस सीमान्त उद्दीपक से ऊपर या ज़्यादा होती है। पहले प्रकार के उद्दीपक को अिचेतन उद्दीपक (Subliminal 

Stimulus) तथा दसूरे प्रकार के उद्दीपक को अवधसीमा उद्दीपक (Supraliminal Stimulus) कहा िाता ह।ै 

अलपतम उद्दीपकों की पहचान से सम्बंवधत अध्ययन करते समय कुछ ख़ास-2 समस्याए ंहोती हैं। िसैे – वकसी 

उद्दीपक की पहचान करने के वलए न्यनूतम स्तर (Lowest Level)  कौन सा होगा? वकस तरह के उद्दीपक 

(Stimulus) का अध्ययन उपयकु्त होगा? उद्दीपक का न्यनूतम स्तर वकतना हो वक उससे ऊपर के स्तर के उद्दीपक 

को आसानी से पहचान कर सके, आवद। इन समस्याओ ंकी िवर्लता इस कारण से और बढ़ िाती ह ैवक अनवुिया 

(Response) उत्पन्न करन ेके वलए उद्दीपक का िो अलपतम स्तर (Minimal Level) होता ह ैिह पररवस्थवत के 

अनसुार बदलता रहता ह।ै 

इसे उदाहरण द्वारा समझें – अाँधरेे कमरे में हलकी रोशनी को र्ी तरंुत दखे लेते हैं, परन्त ुयवद कमरा में पहले 

से ही काफ़ी रोशनी ह ैतो उस हलकी रोशनी को संर्ितः हम दखे नहीं पाते हैं, उसी प्रकार वकसी ध्िवनरोधी कमरे 

(Soundproof Room) में साधारण तीव्र ध्िवन को आसानी से सनुा िा सकता ह ैपरन्त ुऐसे कमरे में िहााँ शोरगलु 

काफ़ी हो रहा ह ैउसी ध्िवन को सनुने लायक होने के वलए उसे काफ़ी तीव्र (Intense) होना आिश्यक ह।ै  

मनोिजै्ञावनकों के अध्ययनों में दो प्रकार के अवर्ज्ञानों (Detections) की चचाभ की िाती ह।ै 

➢ वनरपेक्ष सीमान्त या दहेली (Absolute Threshold or Limen) 

➢ वर्न्नता सीमान्त या दहेली (Differential Threshold or Limen) 

(i) वनिपेक्ष सीमान्ि या देहली (Absolute Threshold or Limen) - 

वनरपेक्ष सीमान्त (Absolute Threshold) के वलए RL शब्द का प्रयोग अवधक वकया िाता ह ैिो िमभन “ररि 

लाईमनै” (Reiz Limen) का संवक्षप्त रूप ह।ै RL से तात्पयभ उस न्यनूतम उद्दीपक मान (Minimal Stimulus 

Value) से होता ह ैिो व्यवक्त में अनवुिया उत्पन्न करने में समथभ होता ह।ै प्राणी की ज्ञानेवन्िय (Sense Organs) 

की संिदेनशीलता (Sensitivity) में घर्-बढ़ (Fluctuation) होती रहती ह।ै अतः एक ही व्यवक्त के वलए RL 

हमशेा एक समान नहीं होता ह,ै यही कारण ह ैवक RL को मनोिजै्ञावनकों ने सांवख्यकीय रूप से पररर्ावषत वकया 

ह ैऔर कहा ह ैवक RL िह उद्दीपक मान ह ैिो 50% प्रयास में अनवुिया उत्पन्न करता ह ैऔर 50% प्रयास में 
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अनवुिया उत्पन्न नहीं करता ह।ै दसूरे शब्दों में यह कहा िा सकता ह ैवक RL कई प्रयासों में व्यवक्त द्वारा उद्दीपक 

के बारे में वकय ेवनणभयों का माध्य (Mean) होता ह।ै उदाहरणस्िरुप, मान लें वक कोई प्रयोगकताभ प्रयोज्य स ेवलए 

गए वर्न्न-वर्न्न ध्िवन की की तीव्रता का RL  ज्ञात करना चाहता ह।ै ऐसी पररवस्थवत में िह प्रयोज्य के ध्िवन के 

वर्न्न-वर्न्न तीव्रता स्तर को उपवस्थत कर उसे यह बतलाने के वलए कहगेा वक उसने उस ध्िवन को सनुा या नहीं। 

िब ध्िवन की तीव्रता काफ़ी कम होगी तो प्रयोज्य को ध्िवन सनुाई नहीं दगेी। िब ध्िवन की तीव्रता का स्तर थोड़ा 

और अवधक होगा तो प्रयोज्य को कर्ी ध्िवन सनुाई देगी और कर्ी नहीं। यवद ध्िवन की तीव्रता का स्तर थोड़ा 

और अवधक बढ़ा वदया िाये तो ध्िवन स्पितः सनुाई दगेी। इस प्रकार प्रयोज्य का वनणभय कई प्रयासों में प्रयोगकताभ 

प्राप्त करता ह ैऔर वफर इसका माध्य (Mean) ज्ञात कर वदया िाता ह ैऔर िही RL कहलाता ह।ै 

(ii) वभन्निा या विभेद सीमान्ि या देहली या जे.एन.डी. (Diffential discrimiation 

Threshold or Limen or Just Noteable Difference – J.N.D.) - 

वर्न्नता या विर्देन सीमान्त विसको विर्देक सीमान्त DL  िो (Differential Limen) का संवक्षप्त रूप ह,ै तथा 

विर्देन सीमन को न्यनूतम र्दे J.N.D. िो (Just Noteable Difference) र्ी कहा िाता ह।ै 

पोस्टमैन िथा ईगन ने (Postman & Egan) ने 1949 में D.L. को पररर्ावषत करते हुए कहा ह ैवक "िह 

उद्दीपक अतंर िो 50% प्रयास (trails)  में वर्न्नता वनणभय उत्पन्न करता ह ैको विर्देक सीमान्त कहा िाता है।" 

(The Differential Threshold is defined as that Stimulus Difference which gives rise to 

judgment at Difference in 50% of the time.) । उदाहरणस्िरुप, अगर प्रयोज्य को दो ध्िवन विसकी 

आपस में तीव्रता का अतंर बहुत ही कम ह,ै वदया िाता ह ैतो संर्ितः िह इस अतंर को पहचान नहीं पाएगा या 

कर्ी पहचान पाएगा और कर्ी नहीं। परन्त ुयही दोनों ध्िवन की तीव्रता के अतंर को अवधक कर वदया िाता ह ैतो 

िसैी पररवस्थवत में िह इस अतंर को स्पि पहचान लेगा। दसूरा उदाहरण – विर्देन सीमान्त को दखेें तो यवद वकसी 

प्रयोगी की हथेली पर सौ ग्राम िज़न की िस्त ुमें अवतररक्त पाचं ग्राम का िज़न रखने पर प्रयोज्य को उससे अवधक 

र्ारी (heavier than) का अनरु्ि होता ह ैतो 100 ग्राम िज़न के वलए 5 ग्राम का अवतररक्त र्ार J.N.D.  कहा 

िायेगा। इसी तरह वकस उत्तिेना मलूय के उस लघतुम अंतर को J.N.D. कहा िाता ह ै विसके कारण समान 

सांिदेवनक मागभ (Same Sensory Channel) से उत्पन्न अनरु्िों में विर्दे या वर्न्नता का आर्ास होता ह।ै 

उपयुभक्त दोनों प्रकारों के सीमान्तों या दहेवलयों का वनधाभरण वकन बातों पर वनर्भर करता ह,ै इस सम्बन्ध में 

मनोर्ौवतकी िजै्ञावनकों ने गहन और विस्ततृ अध्ययन वकया ह ैतथा इस सम्बन्ध में अनेक कारक तत्िों की चचाभ 

की ह,ै ऐसे वनधाभरक कारकों का अध्ययन करने के िम में यह र्ी स्पि हुआ ह ैवक इस सीमान्तों (Thresholds) 

के वनणभय में ियैवक्तक विवर्न्नता र्ी पाई िाती ह ैक्यों वक इसका वनणभय व्यवक्त की ियैवक्तक विशषेताओ ंपर वनर्भर 

करता ह।ै इस दृवि से मनोिैज्ञावनकों के वलए मनोर्ौवतकी से सम्बंवधत अध्ययन महत्िपणूभ ह।ै 
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4.5   िेबि का वनयम  

 E.H. Weber (1834) वलपवज़ग विश्वविद्यालय (Leipzig University) के प्रवसि शरीर शारी थे। 1829 से 

1834 के बीच उन्होंन ेत्िक और मांसपेशीय संिदेनाओ ंके सन्दर्भ में प्रायोवगक अध्ययन वकया विनके द्वारा िह 

यह िानना चाहते थे वक व्यवक्त छोरे् से छोरे् र्ार में वकतनी कुशलता से अतंर कर सकता ह।ै इस तरह के शोधों के 

आधार पर विर्देन सीमान्त (Differential Limen) या संके्षप में DL तथा उद्दीपक की तीव्रता (Stimulus 

Intensity) के बीच में एक विशषे प्रकार का सम्बन्ध बताया गया है। DL तथा उद्दीपक की तीव्रता (Stimulus 

Intensity) के संबंधों पर बहतु से प्रयोगों में कई लोगों ने काफ़ी गरं्ीरतापिूभक विचार वकया, िह था – क्या DL 

या JND (Just Noteable Difference) वकसी संिदेी के्षि (Sense Modality) के वलए एक वनवश्चत (Fixed) 

मान होता ह?ै इस पर िबेर द्वारा बताया गया वक DL  या JND वकसी र्ी संिदेी के्षि के वलए एक वनवश्चत मान 

नहीं होता ह।ै बवलक रेखीय (Linear) ढंग से मानक उद्दीपक के मान में पररितभन होन ेके साथ-साथ पररिवतभत होत े

िाता ह।ै दसूरे शब्दों में, िब मानक उद्दीपक का मान बढ़ता ह ै तो उसे तलुनात्मक उद्दीपक (Comparable 

Stimulus) से वर्न्न महससू करने के वलए उद्दीपक में िो वनम्नतम पररितभन होता ह,ै (अथाभत DL या JND) िह 

र्ी बढ़ता ह।ै अथाभत मानक उद्दीपक का मान (Value)  िब बड़ा होगा तो DL र्ी बड़ा होगा और यवद मानक 

उद्दीपक का मान िब छोर्ा होगा तो DL र्ी कम होगा। िबेर के वनयम को एक गवणतीय कथन के रूप में दखेें तो 

इसे गवणतीय रूप में पररर्ावषत करते हुए कहा िा सकता ह ैवक, "मानक उद्दीपक (Standard Stimulus) के मान 

तथा DL या JND को उत्पन्न करने के वलए वनम्नतम मान के बीच एक वनवश्चत एि ंसतत अनपुात (constant 

ratio) होता ह ैविसके अनसुार दोनों में पररितभन होता ह।ै" उदाहरणस्िरुप, माना िाए वक वकसी अाँधेरे कमरे में 

वकसी मेज़ पर 10 मोमबवत्तयााँ पहले से िल रही हैं और यही उसी कमरे में उसी आकार की एक और मोमबत्ती 

िला दी िाये तो पहले की रोशनी तथा बाद की रोशनी में व्यवक्त साफ़-साफ़ प्रत्यक्षण (Percieve) कर लेता ह,ै 

तो अगर 100 मोमबवत्तयााँ पहले से वकसी अाँधेरे कमरे में िल रही हों तो िहां अतंर स्पि करने के वलए 10 

मोमबवत्तयों को िलाना आिश्यक होगा। िीक उसी प्रकार िसैे यवद 100 की एक रेखा में बढ़ा वदया िाए तथा 

200 में 2 रेखा की िवृि कर दी िाए तथा 50 की रेखा में ½ और बढ़ा वदया िाए तर्ी दो रेखाओ ंके मध्य अतंर 

का प्रत्यक्षण नज़र आएगा। िबेर िो इस सिू के माध्यम से बताया ह ै–  

 R/R=K 

िहााँ,  R=DL या JND 

R= मानक उद्दीपक (Standard Stimulus) 

K= सतत (constant) ह ैविसका ज्ञान R/R से होता ह।ै 

इस सिू को वनम्न प्रकार से कहा िा सकता ह ै–  
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DL/Standard Stimulus=constant 

या इसको शब्दों में व्यक्त करें तो कहा िा सकता ह ै– “वकसी वर्न्नता का अनमुान केिल वर्न्नता की माि पर 

वनर्भर नहीं करता बवलक इस वर्न्नता का अनपुात तलुना की िाने िाली िस्तओु ंकी माि में वकतना ह,ै इस पर 

वनर्भर करता ह।ै” (“Our Estimation of a Difference depends not on the absolute magnitude of 

the Difference, but on the ratio of the magnitude of the things compared.”)  

इस वनयम में िो सतत (Constant) होता ह ै उनकी अवर्व्यवक्त (Expression) हमशेा  वर्न्न 

(Fraction) में होती ह ैविसे िबेर वर्न्न या िबेर अनपुात (Weber’s Fraction or Weber’s Proportion) 

कहा िाता ह।ै िबेर अनपुात या वर्न्न से यह पता चलता ह ैवक मानक उद्दीपक में वकस अनपुात में िवृि (या कमी) 

की िाए वक व्यवक्त (उद्दीपक से) संिदेनशीलता में होने िाले पररितभन का सही-सही प्रत्यक्षण कर सके। अथाभत 

व्यवक्त ने न्यनूतम ज्ञये र्दे (Just Noteable Difference or JND) उत्पन्न हो सके। 

उदाहरणस्िरुप, यवद 100 ग्राम के मानक उद्दीपक के साथ 80 ग्राम का दसूरा उद्दीपक दनेे से व्यवक्त इन 

दोनों उद्दीपकों से उत्पन्न र्ार संिदेनशीलता (Weight Sensitivity) में अतंर का प्रत्यक्षण कर लेता ह ैतो िबेर 

अनपुात 80/100 = .80 हुआ। विसका अथभ यह हुआ वक न्यनूतम ज्ञये र्दे उत्पन्न करने के वलए मानक उद्दीपक 

में .80 गणुा (Times) की िवृि करनी आिश्यक ह।ै अथाभत अगर 1000 ग्राम का मानक उद्दीपक ह ैतो JND 

उत्पन्न करने के वलए 800 ग्राम का होना चावहए। 

इस प्रकार िबेर ने कुछ र्ौवतक िस्तओु ंका मानक िसेै िेबर अनपुात (Weber’s Fraction) .20, रेखा की 

लम्बाई (Line Length) के वलए .30, चमक (Brightness) के वलए .019, वबिली शॉक (Electric Shock) 

के वलए .014, नमकीन स्िाद (salty taste) के वलए .84, अपने शोधों के माध्यम से पाया है। इस आधार पर 

वसिांत को साथभक वकये। 

िेबि वनयम की परिसीमा (Limitation)- यह ह ै वक उनकी पररशिुता तथा यथाथभता (Accuracy and 

Precision) उस समय न के बराबर रह िाती ह ैिब मानक उद्दीपक (Standard Stimulus) का मान वकसी एक 

छोर (Extreme) पर पहुाँच िाता ह।ै मानक उद्दीपक का मान बीच में होता ह ैतब तो िबेर अनपुात की पररशिुता 

बनी रहती ह।ै परन्त ुिब मानक उद्दीपक का मान बहुत ही कम या बहुत ही ज़्यादा हो िाता ह ैतो िबेर अनपुात की 

पररशिुता लगर्ग समाप्त हो िाती ह।ै 

ओनो (Ono) ने 1979 में यह वदखा वदया वक िब उद्दीपक को व्यवक्त के सामने उपवस्थत (present) 

करने के तरीके में पररितभन कर वदया िाता ह ैतो इससे िबेर अनपुात र्ी पररिवतभत हो िाता ह।ै अथाभत िब तरीका 

ऐसा होता ह ै वक मानक उद्दीपक (Standard Stimulus) के बाद तलुनात्मक उद्दीपक (Comparable 

Stimulus) वदया िाता ह ैतो िबेर अनपुात की पररशिुता अवधक होती ह।ै परन्त ुयवद मानक उद्दीपक तलुनात्मक 



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   26 

उद्दीपक के बाद वदया िाता ह ैतो इससे िबेर अनपुात की पररशिुता काफ़ी कम हो िाती ह।ै  इन्हीं कारणों से 

मनोर्ौवतकीय के विशेषज्ञों ने िबेर वनयम से असंतिु होकर अन्य वनयमों का प्रवतपादन वकया। 

4.6    फेकनि का वनयम           

गसु्ताि फेकनर (Gustav Fechner, 1801-1887) एक दशभनशारी तथा योग्य विचारक थे। संिदेना के मापन 

की सिाभवधक प्रचवलत विवध का श्रेय फेकनर (1860) को ही है। परन्त ुसच्चाई यह ह ैवक फेकनर ने अपने वनयम 

(Fechnar’s Law) का प्रवतपादन िबेर वनयम (Webar’s Law) में कुछ सधुार लाने के प्रयास से वकया था। िबेर 

वनयम प्रयोज्य या व्यवक्त द्वारा वकये गए वनणभयों को मापन ेकी एक अप्रत्यक्ष विवध (indirect method) ह।ै िहााँ 

DL के समान अतंराल मापनी की एक इकाई के रूप में व्यक्त वकया िाता ह।ै 

फेकनर ने िबेर अनपुात को “मलूर्तू सिू” माना तथा इसकी उपयोवगता बताते हुए कहा – “ ‘मलूर्तू 

सिू’ संिदेना के मापन की पिूभकलपना नहीं करता, बवलक यह साधारणतः न्यनू सापेवक्षक उत्तिेक िवृि तथा 

सांिवेदक िवृि के मध्य पाए िाने िाले सम्बन्ध को प्रदवशभत करता ह।ै” (The fundamental formula does 

not presuppose the measurement of sensation, nor does it establish, it simply expresses the 

relation holding between small relative Stimulus increments and sesation increments.) 

परन्त ु मलूर्तू सिू से प्रारंर् करके फेकनर ने यह सझुाि वदया वक सिू में िवृियों के मध्य सम्बन्ध 

लघगुणकीय (Logarithmic) ह।ै विस प्रकार संिदेना शनू्य से ऊपर कुछ माि से प्रारंर् होती ह।ै (सीमान्त), उसी 

प्रकार लघगुणक र्ी एक सीवमत संख्या से ही प्रारंर् होता ह।ै इस प्रकार संिदेना तथा उद्दीपक के मध्य सम्बन्ध 

लघगुणुक तथा संख्या के मध्य सम्बन्ध ह।ै इस कथन के साथ वक - संिदेना दहेली तथा उद्दीपक माि पर वनर्भर 

करती ह ै– संिदेना उत्तेिक की तीव्रता पररणाम के लघगुणुक पर वनर्भर करती ह।ै इस प्रकार फेकनर ने िबेर वनयम 

को नए ढंग से समझाया – “िब उद्दीपक एक स्थायी अनपुात के द्वारा बढ़ते हैं, तब उनसे उद्दीप्त संिदेना समान 

उन्नवत या िगों द्वारा बढ़ती ह।ै” (When Stimuli increase by a constant ration, the sensation aroused 

by them increases by equal increments or steps.) 

इसका अथभ ह ैवक उद्दीपक और उसकी संिदेना दोनों एक ही गवत से नहीं बढती िब उद्दीपक की उत्तेिना 

वनरंतर अनपुात के द्वारा बढती ह,ै संिदेना की उत्तिेना एक वनवश्चत िम के अनसुार बढती ह।ै इस प्रकार की 

विचारधारा को एक उदाहरण द्वारा स्पि वकया िा सकता है। 

मान वलया िाए वकसी संिदेना का िबेर अनपुात .25  (यानी ¼) ह ैइसका मतलब यह हुआ वक यवद एक उद्दीपक 

का मान 20 इकाई (Unit) ह ैतो न्यनूतम ज्ञये र्दे (JND) उत्पन्न करने के वलए दसूरा उद्दीपक को 20 का ¼ (या 

20 का .25) यानी 5 इकाई उससे अवधक होना चावहए। दसूरे शब्दों में, दसूरा उद्दीपक को 20+5 = 25 इकाई का 

होना चावहए। इसी प्रकार अगला चरण (Step) पर न्यनूतम ज्ञये र्दे उत्पन्न करने के वलए दसूरा उद्दीपक को .25x25 
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= 6.25 इकाई मलू उद्दीपक अथाभत 25 इकाई के उद्दीपक से अवधक होना चावहए। इसका मतलब यह हुआ वक 

दसूरा उद्दीपक को 25x6.25 = 31.25 इकाई का होना चावहए। उसी तरह तीसरा चरण पर न्यनूतम ज्ञये र्दे उत्पन्न 

करने के वलए एक उद्दीपक तो 31.25 इकाई का ही होगा परन्त ुदसूरा उद्दीपक को 31.25+7.72 = 38.97 इकाई 

का होना चावहए। इसी तरह से प्रत्येक उत्तरोत्तर क़दम पर उद्दीपक के मान 1.25 गणुा अवधक होना चावहए। अतः 

प्रत्येक उच्चरोत्तर क़दम पर व्यवक्त की संिदेनशीलता में समान िवृि के वलए उद्दीपक के मान में अवधक िवृि की 

ज़रूरत होती ह।ै फेकनर के अनसुार उद्दीपक के मान में िवृि होने के फलस्िरूप व्यवक्त की संिदेनशीलता में हुई 

िवृि को लघगुणकीय सम्बन्ध (Logarithmic Relationship) के आधार पर र्ी व्याख्या की िा सकती ह।ै 

ऊपर के उदाहरण में प्रत्येक उत्तरोत्तर क़दम पर DL को एक सतत गणुि द्वारा आसानी से पता लगाया िा 

सकता ह ैिसेै पहला क़दम पर िहााँ उद्दीपक का मान 20 इकाई ह,ै िहां िह अथाभत DL के वलए दसूरा उद्दीपक 
3/4 

x 20 = 25 होगा; दसूरा कदम पर िह 5/4  x 20 = 31.25 होगा; तथा इसी प्रकार तीसरा क़दम पर िह 
5/4 x 

31.25 = 38.97 होगा। ऊपर के उदाहरण से स्पि ह ैवक उद्दीपक के मान में गणुा (Multiplication) की प्रविया 

के रूप में िवृि होती ह।ै गणुा की प्रविया के रूप में िवृि को ज्यावमतीय िम में िवृि (Geometrical 

Progression) (as 2,4,8,16,32,64 आवद ज्यावमतीय िम में िवृि के उदाहरण हैं) तथा िोड़ की प्रविया के 

रूप में िवृि को अकंगवणतीय िम में िवृि की संज्ञा दी िाती ह।ै िब दो चरों में से वकसी एक में ज्यावमतीय ढंग से 

िवृि होती ह ैऔर दसूरे में अंकगवणतीय ढंग से िवृि होती ह ैतो इस प्रकार के सम्बन्ध को लघगुणकीय सम्बन्ध 

(Logarithmic Relationship) कहा िाता ह।ै फेकनर के वनयम के अनसुार उद्दीपक के मान तथा उससे उत्पन्न 

होने िाले संिदेन, इसी प्रकार का लघगुणकीय सम्बन्ध होता ह ैइसी वनयम के अनसुार यवद उद्दीपक के मान में 

ज्यावमतीय िवृि की िाती ह ै तो उससे उत्पन्न संिदेन में र्ी िवृि होती ह ै परन्त ुअकंगवणतीय िम में न वक 

ज्यावमतीय िम में। फेकनर ने इसे वदखलाने के वलए सिू विकवसत वकये हैं विसमें से वनम्नांवकत सिू अवधक 

लोकवप्रय हो गया। 

  R=K log S 

िहााँ R= संिदेन की मािा  (Magnitude of Sensation) 

         K= स्थायी अनपुात (िबेर की सतत) (Weber’s Constant) 

         S= उद्दीपक मान की मािा (Magnitude of Stimulus Value) 

फेकनर ने अपने वनयम के दो प्रमखु पिूभकलपनाओ ं(Assumptions) का िणभन वकया ह,ै िो वनम्न ह।ै 

1) चाह ेउद्दीपक के वकसी र्ी स्तर (Level) पर क्यों न उत्पन्न हुआ हो, DL या न्यनूतम ज्ञये र्दे (JND) द्वारा 

संिदेन में हमेशा िवृि होती ह।ै 

2) संिदेन उन सर्ी DL या JND का योग होता ह ैिो संिदेन उत्पन्न करने के पहले आते हैं। 

यह मान्यताए ंफेकनर की मनोर्ौवतकी विवधयों को आधार प्रदान करती हैं। 
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िबेर अनपुात तथा फेकनर वनयम, दोनों का ही प्रयोग अनेक प्रकार के प्रदत्तों की व्याख्या करने के वलए वकया िाता 

ह।ै तथा उनकी िधैता को वनधाभररत करने की मनोर्ौवतकीय विवधयााँ न केिल सीमान्तों तथा सांिवेदक मनोविज्ञान 

के अध्ययन में ही प्रयोग की िाती हैं िरन प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के अन्य क्षेिों ने र्ी इसका प्रयोग वकया िाता 

ह।ै उद्दीपक तथा प्रवतविया के मध्य संबंधों का मापन करने िाली विवधयााँ प्रदान करने का श्रये फेकनर को ही ह।ै 

फेकनि के वनयम की सीमाए ं(Limitations of Fechner Law) - 

फेकनर ने उद्दीपक संिदेना (Stimulus-Sensitivity) के सम्बन्ध को लेकर एक वनयम के रूप में िो 

 सामान्यीकरण प्रस्ततु वकया िह सिभमान्य नही ह ैबवलक िह कई कारणों से आलोचना का विषय ह।ै 

• िबेर के वनयम अनसुार ही फेकनर का वनयम वकसी उद्दीपक के प्राम्र् और अतं में न रहकर केिल मध्य 

र्ाग से सम्बंवधत रहता ह।ै 

• फेकनर का वनयम इस धारणा पर आधाररत ह ैवक एक बड़ी संिदेना कई संिदेनाओ ंका योग ह ैवकन्त ुकुछ 

मनोिजै्ञावनकों के अनसुार छोर्ी संिदेना के वमलने पर बड़ी संिदेना नहीं अवपत ुएक निीन अनरु्ि तैयार 

होता ह।ै 

• दो प्रकाश या दो स्िर तीव्रताओ ंके मध्य न्यनूतम ज्ञये र्दे (JND) एक वनरीक्षणकताभ से दसूरे वनरीक्षणकताभ 

तक, तथा एक ही वनरीक्षणकताभ के वलए समय-समय पर पररितभनीय होता ह ै(गरेैर्)। 

अतः फेकनर की JND के सम्बन्ध में विचारधारा उवचत नहीं ह।ै इस प्रकार फेकनर के वनयम में कई दोष पाए िात े

हैं विनके आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक फेकनर का सामान्यीकरण पणूभरूप से वनयमबि नहीं वकया िा 

सकता । 

4.7    सािांश 

मनोर्ौवतकी  को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की एक प्रमखु शाखा माना गया ह।ै इस शाखा में उद्दीपक तथा उससे 

उत्पन्न होने िाली अनरु्वूतयों (Experiences) को पररणात्मक संबंधों (Quantitative Relationship) का 

अध्ययन करना ह।ै 

• मनोर्ौवतकी के अतंगभत मखु्य रूप से अवर्ज्ञान (Detection) समस्याए ंएि ंउत्तिेना अंकन (Stimulus 

Estimation) से सम्बंवधत समस्याओ ंका अध्ययन वकया िाता ह।ै 

• मनोर्ौवतकी के बारे में िेबर, फेकनर का वनयम काफ़ी प्रचवलत है। विन्होंने न्यनूतम या माि असवमय 

वर्न्नता (Just Noteable Difference JND) के सम्बन्ध में वस्थर रावश सम्बंवधत वनयम का प्रवतपादन 

वकया ह ैयह वनयम मलू रूप से िबेर का ह।ै 
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• अवर्ज्ञान समस्याओ ंमें मखु्य रूप से दहेली या सीमान्तों का वनधाभरण वकया िाता ह ैये सीमान्त दो तरह 

के होते हैं - 1. वनरपेक्ष या उत्तेिना सीमान्त (Absolute or Stimulus Threshold - RL)  2. वर्न्नता 

सीमान्त (Differential Threshold). 

• उद्दीपक के मान तथा उससे उत्पन्न होने िाले संिदेन में लघ-ुगणकीय सम्बन्ध (Logarithmic 

Relationship) होता ह।ै  

• फेकनर के वनयम में िब उद्दीपक के मान में ज्यावमतीय िम में िवृि होती ह ैतो उससे उत्पन्न संिदेना में 

िवृि अकंगवणतीय िम में होती ह।ै 

• Absolute Threshold (RL) का तात्पयभ उस न्यनूतम उद्दीपक मान (Minimal Stimulus Value)  

से होता ह ैिो व्यवक्त में अनवुिया 50% प्रयास में उत्पन्न करता ह।ै 

• Differential Limen (DL) का तात्पयभ एक ही संिदेी के्षि से दो उद्दीपकों के बीच का अतंर होता ह ै

िो 50% प्रयास में अनवुिया उत्पन्न करता ह।ै 

4.8   शब्दािली 

• प्रयोग (Experiment): चनुे हुए चर के मध्य प्रकायाभत्मक सम्बन्ध की िांच के वलए वनयंवित पररवस्थवत के 

अतंगभत वकये गए प्रेक्षणों की एक श्रृंखला होती ह।ै 

• देहली (Threshold): दहेली या सीमान्त उद्दीपक तीव्रता के उस स्तर को कहा िाता ह ैिो शारीररक या 

मानवसक विया उत्पन्न करता ह।ै 

• मनोभौविकी (Psychophysics): मनोर्ौवतकी मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै विसम ेउद्दीपक तथा उससे 

उत्पन्न होने िाली अनरु्वूतयों के पररणात्मक संबंधों का अध्ययन वकया िाता ह।ै 

• वनिपेक्ष सीमान्ि (Absolute Threshold or RL): यह न्यनूतम उद्दीपक मान होता ह ैिो व्यवक्त में 

अनवुिया उत्पन्न करने में समथभ होता ह।ै 

• वभन्निा सीमान्ि (Differential Threshold): यह उद्दीपक िो आधे प्रयास में वर्न्नता उत्पन्न करता ह ै

उसे विर्देन सीमान्त कहा िाता ह।ै 

• उद्दीपक (Stimulus): िातािरण में वस्थत कोई पररर्ावषत तत्ि िो प्राणी को प्रर्ावित करता हो तथा िो 

प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष अनवुिया को िन्म दतेा हो उद्दीपक (Stimulus) कहा िाता ह।ै 

• मानक उद्दीपक (Standard Stimulus): िह मानक स्तर विस पर अन्य अनवुियाओ ंका स्तर ज्ञात वकया 

िाता ह ैउसे मानक उद्दीपक कहा िाता ह।ै 

• संिेदना (Sensation): वकसी उद्दीपक का मानवसक अनरु्ि ही संिदेना ह।ै 
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• मध्यमान (Mean): प्राप्तांकों के एक समदुाय का एक अकंगवणतीय मध्यवबंद ुको मध्यमान कहते हैं। 

• प्रत्यक्षीकिण (Perception): ि ेप्रवियाए ंिो संिदेी सचूना को संगवित करती हैं और उसके पररिशेगत 

स्रोत के रूप में पररर्ावषत करती हैं प्रत्यक्षीकरण कहलाती हैं। 

4.9   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. J.N.D. क्या ह?ै 

2. DL और RL को बताइये तथा अतंर स्पि कीविये । 

3. वनरपेक्ष वर्न्नता तथा अवंतम दहेवलयों में अतंर बताइये ?  

4. मनोर्ौवतकी का संवक्षप्त इवतहास वलवखए । 
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4.11   वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोर्ौवतकी क्या ह?ै  विशे्लषणपिूभक समझाइये । 

2. मनोर्ौवतकी को पररर्ावषत करते हुए इसके अथभ को स्पि कीविये। प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में इसका क्या 

महत्ि ह।ै 

3. मनोर्ौवतकी की मलू समस्याओ ंका िणभन कीविये। 

4. मनोर्ौवतकी में िबेर का क्या योगदान रहा तथा उसकी आलोचना वकन कारणों से हुई बताईये। 
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5. "फेकनर को मनोर्ौवतकी का वपता कहा िाता ह।ै" इस कथन की पवुि करते हुए उनके योगदान का उललेख 

करें तथा उनके द्वारा प्रवतपावदत वनयम की आलोचनात्मक व्याख्या करें। 
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इकाई-5  अिसीमा या देहली का संप्रत्यय एिं सैिावन्िक दृविकोण 

(Concept and Theoretical View of Threshold) 

इकाई संिचना  

5.1  प्रस्तािना 

5.2  उद्दशे्य 

5.3       दहेली या सीमान्त के संप्रत्यय या मनोर्ौवतकी के कुछ महत्िपणूभ संप्रत्यय 

            5.3.1   संिदेनशीलता           

            5.3.2   दहेली या सीमान्त  

            5.3.3   व्यवक्त (आत्मपरक) समान्तर का वबंद ु 

            5.3.4   पररित्यभ िवुर् तथा सतत िवुर्  

            5.3.5   वस्थर अशवुि  

5.4       विशे्लषण एि ंवनष्कषभ  

5.5  सारांश 

5.6  शब्दािली 

5.7  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

5.8  सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

5.9       वनबन्धात्मक प्रश्न 

5.1   प्रस्िािना   

प्रायोवगक मनोविज्ञान प्रावणयों के व्यिहार का अध्ययन करता ह ैप्राणी की अनवुिया उद्दीपक के प्रकायभ के रूप में 

होती ह।ै िातािरण में विद्यमान र्ौवतक ऊिाभ में ही नहीं प्रवत क्षण पररितभन होता रहता ह ैिरन प्राणी के आतंररक 

पररिशे में र्ी ऊिाभ पररिवतभत होती रहती ह।ै प्राणी के बाह्य एि ंआतंररक िगत में होने िाले ऊिाभ पररितभन को ही 

उद्दीपक कहते हैं। यहााँ पर स्पि कर दनेा आिश्यक ह ैकी इवन्ियों द्वारा ग्रहण की िाने िाली पररिवतभत ऊिाभ की 

मािा को र्ी उद्दीपक कहते हैं। िब हम उद्दीपक के बारे में अनेक प्रश्न करते हैं िसेै क्या वकसी अनवुिया के प्रकर् 

होने के वलए उद्दीपक का होना आिश्यक ह?ै क्या अनवुिया प्रकर् होने के वलए उद्दीपक की कोई न्यनूतम मािा 

होनी चावहए? क्या सर्ी दशाओ ंमें सर्ी प्रावणयों के वलए उद्दीपक की न्यनूतम मािा वस्थर रहती ह?ै उद्दीपक की 

मािा में कम से कम वकतना पररितभन वकया िाए वक प्राणी को र्ी संिदेना हो? ऐसे प्रश्नों का उत्तर र्ी मनोर्ौवतकी 

के अतंगभत दखेने को वमलता ह ैऔर इन सब उत्तरों का केन्ि वबंद ुदहेली (Threshold) ह।ै 
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5.2   उदे्दश्य   

हम लोग हो रह ेछोरे्-छोरे् पररितभनों, वकसी दो उद्दीपकों के बीच में कब अचानक महत्िपणूभ पररितभन हो िाता ह,ै 

कर्ी-कर्ी चीनी का एक कण पानी के स्िाद को पररिवतभत कर दतेा ह ैऔर िह पररितभन दसुरे स्िाद का कारण 

बन िाता ह,ै दरिाज़ ेके एक तरफ घर और एक तरफ बाहर रहता ह ैतो हम लोग इस बात को कर्ी आर्ास नहीं 

वकये। इस प्रकार इन सारी छोर्ी-छोर्ी वबंद ुका अनरु्ि करने के वलए दहेली (Threshold) के अतंगभत ही इन सब 

प्रश्नों का अध्ययन करते हैं। 

5.3   देहली या सीमान्ि के संप्रत्यय या मनोभौविकी के कुछ महत्िपूणभ संप्रत्यय 

मनोर्ौवतकी अध्ययनों में कुछ शब्दािवलयों या संप्रत्ययों (determinologies or Concepts) का उपयोग वकया 

िाता ह ैविनके बारे में विस्ततृ रूप से ज्ञान आिश्यक ह ैिैसे कुछ संप्रत्यय वनम्नांवकत हैं –  

1.  संिदेनशीलता (Sensitivity) 

2. दहेली या सीमान्त (Threshold) 

3. व्यवक्त (आत्मपरक) समान्तर का वबंद ु(Points of Subjective Equality or PSE) 

4. पररित्यभ िवुर् तथा सतत िवुर् (Variable Error and Constant Error) 

5. वस्थर अशवुि (Constant Error) 

5.3.1 संिेदनशीलिा (Sensitivity) - 

वर्न्न-वर्न्न तरह के उद्दीपकों के प्रवत या विवशि उत्तिेनाओ ं(Specific Stimuli) के प्रवत अनवुिया 

करने हते ुहमारे शरीर में अलग-अलग विवशि ज्ञानेवन्िय (Sense Organs) या ग्राहक (Receptor) हैं िसैे – 

रोशनी के प्रवत आाँख, ध्िवन के प्रवत कान, स्पशभ के प्रवत त्िचा, स्िाद के प्रवत िीर् तथा गधं के प्रवत नाक 

अनवुियाशील (Responsive) होते हैं परन्त ुहमारे इन ज्ञानेवन्ियों के अनवुियाशील होने की क्षमता (Capacity) 

सीवमत होती ह ै विसके कारण उद्दीपकों (Stimuli) के प्रवत एक ख़ास ढंग से तथा चयनात्मक रूप से 

(Selectively) उनके द्वारा अनवुिया की िाती ह ैिसैे 20 Hz से 20,000 Hz के ध्िवन तरंग (Sound Wave) 

को ही हम सनु सकते हैं। 20 Hz से कम तथा 20,000 Hz से अवधक की ध्िवन तरंगों के प्रवत मानि कान (Human 

Ear) अनवुियाशील नहीं होता ह।ै ज्ञानेवन्ियों को उत्तिेनाओ ंके प्रवत सीवमत रूप से तथा चयनात्मक रूप से 

अनवुिया करने की क्षमता को हम संिदेशीलता की संज्ञा दतेे हैं। (Senisitivity refers to the Limited and 

selective Response capacities of the sense orgarns to the stimuli). 

संिदेशीलता दो प्रकार की होती ह।ै 

        (i) वनरपेक्ष संिदेनशीलता (Absolute Sensitivity) 

        (ii) वर्न्नता संिदेनशीलता (Differential Sensitivity) 
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(i) वनिपेक्ष संिेदनशीलिा (Absolute Sensitivity) - 

प्राणी (ORGANISM) द्वारा उत्तिेनाओ ंके प्रवत अनवुियाशील होने की सीवमत क्षमता (Limited 

Capacity to Response) को वनरपेक्ष संिदेनशीलता कहते हैं। 

(ii) वभन्निा या विभेदक सिेंदनशीलिा (Differential Sensitivity) - 

विवर्न्न उत्तिेनाओ ंके प्रवत गणुात्मक (Qualitative) अथिा पररमाणात्मक ढंग से विर्ेद या अतंर के 

प्रवत अनवुिया करने की क्षमता को विर्देक संिदेनशीलता कहते हैं।  

5.3.2 देहली या सीमान्ि या अिसीमा (Threshold or Limen) - 

दहेली अगं्रेज़ी के ‘Threshold’ तथा लैवर्न के ‘Limen’ का पयाभयिाची ह।ै Threshold का अथभ होता ह ै

‘दहेली’ या ‘चौखर्’ िो दरिाज़ ेका एक र्ाग होता ह।ै चौखर् के एक ओर घर का र्ीतरी र्ाग तथा दसूरी ओर 

बाहरी र्ाग होता ह।ै इस प्रकार दहेली िह रेखा वबंद ुह ैविसके दोनों ओर दो वर्न्न-वर्न्न संिदेनाए ंहोती हैं। दहेली 

का अथभ ह ैविसे अनरु्ि वकया िा सके। अथाभत उद्दीपक की िह मािा विससे कम पर उसकी उपवस्थवत का अनरु्ि 

न हो। 

यद्यवप अनवुिया (Response) प्रकर् कराने िाले और न प्रकर् कराने िाले उद्दीपकों के बीच सीमा रेखा 

खींचना मनोिजै्ञावनकों के वलए एक िवर्ल कायभ ह ैवफर र्ी मनोिजै्ञावनकों ने वर्न्न-वर्न्न सांिवेदक उद्दीपकों के 

वलए दहेली/सीमान्त स्थावपत करने में सफलता प्राप्त की ह।ै 

Brown & Cook (1986) ने दहेली को पररर्ावषत करते हुए वलखा ह ैवक “दहेली उद्दीपक तीव्रता के 

उस स्तर को कहते हैं, विससे शारीररक या मानवसक विया उत्पन्न होती है।” (Threshold can be defined as 

the level of stimulus intensity at which a logical or psychological response is produced.) 

Stevens (1954) के अनसुार – “दहेली उद्दीपक की िह मािा ह ैविससे कम और अवधक पर वर्न्न-

वर्न्न संिदेनाए ंहोती हैं।” (The threshold is the Value that divides the continum of stimuli into 

two classes those to which organism reacts and those to which it does not.) 

Underwood (1966) के अनसुार – “न्यनूतम र्ौवतक उद्दीपक मलूय िो 50% बार अनवुिया को प्रकर् 

कराए,ं दहेली हैं।” (The minimal physical stimulus Value which will produce a response 50% 

at the time.) 

Guilford (1954) ने दहेली की पररर्ाषा "उद्दीपक की उस न्यनूतम मािा के रूप में की ह ैिो 50% 

बार अनवुियाओ ंको िागतृ कताभ ह।ै इस प्रकार हम यह कह सकते हैं वक उद्दीपक दहेली िह उद्दीपक मािा ह ैिो 

सवूचत करने योग्य अनवुिया को 50% बार प्रकर् करती ह।ै" (It is defined as that low stimulus quantity 

that arouses a response 50% of the time. We can also say that it is stimulus quantity whose 

probability of arousing a reportable response is 50%.) 
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इस प्रकार ‘दहेली’ या अिसीमा (Threshold or Limen) वकसी उत्तिेना मलूय (Stimulus Value) की िह 

सीमा रेखा (Boundary Line) या सवु्यक्त सीमा (Distinct Border) होती ह ैिो उसके बारे में अिगत होने या 

अिगत नहीं होने की वस्थवत को इवंगत करती ह।ै इसे एक उदाहरण के द्वारा समझें। मान लें वक कुछ प्रकाश इतना 

धीमा या दबुभल ह ैवक कुछ र्ी वदखाई पड़ना संर्ि नहीं ह,ै िब वक कुछ प्रकाश इतना तीव्र हो सकती ह ैवक िह 

वबलकुल स्पि रूप से दखेी िा सकती ह।ै इन दोनों प्रकाश में एक ऐसी पररवस्थवत या एक ऐसा समय आयेगा िहााँ 

पर धीम ेप्रकाश को धीरे-धीरे बढ़ाने पर वदखाई दनेे लग,े बस िही प्रकाश की वस्थवत दहेली कही िायेगी। इसी 

प्रकार मान लें एक ग्लास में पानी ह,ै पानी में धीरे-धीरे एक-एक कण चीनी डालें और पानी का स्िाद चखें, इसी 

प्रकार चीनी डालने के बाद स्िाद चखें, एक वस्थवत ऐसी आएगी वक चीनी का एक कण डालने पर पानी मीिा लगन े

लगगेा अतः वमिास की अनुर्वूत के वलए िह चीनी का कण ही दहेली कहा िायेगा। मनोिैज्ञावनकों ने दहेली में दो 

प्रकार के अवर्ज्ञानों की चचाभ की ह।ै 

(i) वनरपेक्ष सीमान्त या दहेली (Absolute Threshold or Limen) 

(ii) वर्न्नता सीमान्त या दहेली (Differential Threshold or Limen) 

इन दोनों का विस्ततृ अध्ययन इकाई-4 में वकया िा चकुा ह।ै 

5.3.3 आत्मपिक समिा वबदुं (Point of Subjective Equality PSE) - 

आत्मपरक समता वबंद ुया विसे संके्षप में PSE र्ी कहा िाता ह,ै मनोर्ौवतकी का एक प्रमखु संप्रत्यय (Concept) 

ह।ै िब व्यवक्त वकसी बाह्य उत्तिेनाओ ंका प्रत्यक्षीकरण कताभ ह ैतो िही उत्तिेनाओ ंके बारे में कुछ आकंलन 

(Estimation) र्ी करता ह।ै तो इस आकंलन  में थोड़ी बहुत िवुर्यााँ (Errors) र्ी संर्ावित हैं या आ िाती हैं िो 

या तो अत्यांवकत िब दो उत्तेिनाओ ंके बीच की समानताओ ंका आकंलन (Estimation of Equality or 

Similarity) करता ह ैिो या तो िास्तविकता से अवधक या कम (अत्यांवकत या न्यनूांवकत) हो सकता ह।ै व्यवक्त 

द्वारा मानवसक स्तर पर दो उत्तेिनाओ ंको विस मलूय पर समान होने का अनुर्ि (Experience of Similarity) 

करता ह,ै व्यवक्त का िही मलूय ियैवक्तक समानता का वबंद ु(Point of Subjective equaity PSE) होता ह।ै िसैे 

– मान लें मलूर लॉयर विपयभय (Muller Lyer Illusion)  सम्बन्धी प्रयोग में “बाण रेखा” (Arrow Headed 

Line) 50mm लंबी ह।ै प्रयोज्य “पंखिाली रेखा” की लम्बाई यवद वकसी प्रयास में 45 mm पर बराबर अनरु्ि 

करता ह ैतो उस प्रयास विशषे में इस उत्तिेना के वलए िैयवक्तक समानता वबंद ु(PSE) 45 mm होगा। इस तरह 

उसके आकंलन में .5 mm की िवुर् होती ह।ै िो वक न्यनूांवकत िवुर् (Under Estimated Error) कहलाती ह।ै 

इसी प्रकार मान लें 100 बार प्रयोज्यों को इन दोनों रेखाओ ंको समानता का आकंलन करने हते ुअिसर वदया गया 

और प्रत्येक बार समानता के आकंलन का लेखा तैयार कर औसत मान वनकाला गया। इस प्रकार प्रयोज्यों के 

वनरीक्षण के कुल प्रयासों का औसत मान (average Value) ही उसका ियैवक्तक समानता का वबंद ु(PSE) होगा 

िो िास्तविकता से या तो अवधक या कम हो सकता ह।ै दखेें वचि सं.–1. 
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 वचत्र – 1 (मूलि लॉयि विपयभय) 

  

5.3.4 वस्थि अशुवि (Constant Error) - 

व्यवक्त िब कर्ी र्ी बाह्य उत्तेिनाओ ंके बारे में अपने अनरु्ि के आधार पर आकंलन (Estimation) करता ह,ै 

तो प्रायः यह दखेा िाता ह ै वक व्यवक्त का आकंलन अवधप्राक्कलन (Over Estimation) कताभ ह ै अथिा 

न्यनूप्राक्कलन (under Estimation) करता ह ैइस तरह की वस्थर अशवुि वकसी एक ही वदशा में सदिै अथाभत 

वनरीक्षण के प्रत्येक प्रयास में होती ह ैअथाभत इस प्रकार की आकंलन िवुर् (Estimation Error) वर्न्न-वर्न्न 

वनरीक्षण प्रयासों में अलग-अलग न होकर सतत स्िरुप की होती है। इस प्रकार अशवुि की मािा को औसत 

ियैवक्तक समानता वबंद ु (average/mean Point of Subjective Equality MPSE) के मान की प्रमाण 

उत्तिेना मान (Standard Stimulus Value) से घर्ाकर प्राप्त वकया िाता ह ैयवद PSEM ज़्यादा ह ैतो अत्यांकन 

वस्थर अशवुि (Over Estimation Error) होगी और यही PSEM प्रमाण से कम ह ैतो न्यनूांकन वस्थर अशवुि 

(Under Estimation Error) होगी। 

5.3.5 परिित्यभ अशुवि (Variable Error) - 

िब एक ही उद्दीपक को समान प्रयोगात्मक पररवस्थवत में अक्सर उपवस्थत वकया िाता ह ैतो व्यवक्त द्वारा 

उन उद्दीपकों की तीव्रता के बारे में वदया गया उत्तर (वनणभय) कई कारणों से समान न होकर पररित्यभ (Variable) 

अथाभत वर्न्न-वर्न्न होते हैं। िब उद्दीपक की तीव्रता एक ही ह,ै प्रयोगात्मक पररवस्थवत एक ह ैतथा व्यवक्त र्ी िही 

ह ैतो उसके द्वारा वकया गया वनणभय र्ी वर्न्न-वर्न्न प्रयासों में एक ही होना चावहए। परन्त ुऐसा नहीं होता ह।ै वनणभय 

में इस तरह की विवर्न्नता को पररित्यभ िवुर् (Variable Error) की संज्ञा दी िाती ह।ै 

इस प्रकार की अशवुियों के कई स्रोत होते हैं –  

• व्यवक्त की संिदेनशीलता (Sensitivity) एक समय से दसूरे समय समान नहीं होती ह।ै 

• प्रयोगात्मक पररवस्थवत वकतनी र्ी वनयंवित क्यों न हो उद्दीपक के र्ौवतक गणुों में कुछ न कुछ अतंर आ ही 

िाता ह ैविसके कारण व्यवक्त का वनणभय एक प्रयास से दसूरे प्रयास में पररिवतभत हो िाता ह।ै 

• व्यवक्त की मनोिवृत्त (Attitude) तथा अवर्रुवच हर समय एक समान नहीं होती ह।ै 

• व्यवक्त की प्रयोग के समय की मनोदशा से र्ी पररणाम प्रर्ावित होता है। 

A B 
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5.4   विशे्लषण एिं वनष्कषभ  

उपरोक्त अध्ययनों से पता चलता ह ैवक मनोर्ौवतकी के महत्िपणूभ संप्रत्ययों में संिदेनशीलता विसमें दो प्रकार की 

संिदेनशीलता मखु्य ह ै - वनरपेक्ष संिदेनशीलता, विर्देन संिदेनशीलता ह।ै इसी प्रकार दहेली या सीमान्त 

(Threshold) मनोर्ौवतकी के महत्िपणूभ संप्रत्यय हैं इसी के कारण उद्दीपकों के प्रवत  शारीररक या मानवसक 

अनवुिया उत्पन्न करता ह।ै इसी प्रकार हम िानते हैं दहेली सीमान्त र्ी दो तरह के होते हैं।  

आत्मपरक समता वबंद ुमनोर्ौवतकी के प्रमखु संप्रत्यय हैं विसम ेपता चलता ह ैवक व्यवक्त िो आकलन 

करता ह ैऔर उस प्रेक्षण में कुछ न कुछ गलवतयााँ आ ही िाती हैं और व्यवक्त उन गलवतयों को समझ नहीं पता ह।ै 

पररित्यभ से तात्पयभ यह ह ैवक अगर कोई एक ही व्यवक्त वकसी एक पररवस्थवत में कई प्रयास (Trial) दतेा ह ैतो उसमें 

कुछ न कुछ िवुर्यााँ आ ही िाती हैं। ऊपर िणभन वकये गए तथ्यों से स्पि ह ैवक मनोदवैहक प्रयोग में कुछ िवुर्यााँ र्ी 

होती हैं कुछ उपयकु्त विवधयााँ अपनाकर इन िवुर्यों को कम करने का प्रयास मनोिजै्ञावनकों के बीच िारी ह।ै 

5.5   सािांश 

मनोर्ौवतकी के के्षि में कुछ महत्िपणूभ संप्रत्यय इस प्रकार हैं - दहेली या सीमान्त (Threshold), आत्मपरक समता 

वबंद ु(Point of Subjective Equality PSE), पररित्यभ िवुर् (Variable Error) तथा सतत िवुर् (Constant 

Error)। इसमें सीमान्त (Threshold) का संप्रत्यय महत्िपणूभ ह।ै  

• दहेली या सीमान्त उद्दीपक तीव्रता के उस स्तर को कहा िाता ह ैिो शारीररक या मानवसक अनवुिया वकसी 

व्यवक्त में उत्पन्न करता ह ैिब उद्दीपक की तीव्रता सीमान्त या दहेली से नीचे होता ह ैतो िह वकसी र्ी प्रकार 

की अनवुिया उत्पन्न नहीं करता। 

• सीमान्त या दहेली दो प्रकार का होता ह ै- उद्दीपक सीमान्त या वनरपेक्ष सीमान्त (Stimulus Threshold 

or Absolute Threshold RL) एि ंवर्न्नता सीमान्त (Differential Threshold DL) RL से तात्पयभ 

उस न्यनूतम उद्दीपक मान (Minimal Stimulus Value) से होता ह ैिो व्यवक्त में अनवुिया 50% प्रयास 

में उत्पन्न करता ह।ै 

• DL से तात्पयभ एक ही संिदेी ह ैिो 50% प्रयास में अनवुिया उत्पन्न करता ह।ै 

5.6   शब्दािली 

• मूलय (Value): व्यवक्त की प्राथवमकताएाँ, आशाए,ं मानक तथा सामाविक रूप से अनुमोवदत िीिन लक्ष्य 

को मलूय कहते हैं। 

• पे्रक्षण (Observation): वकसी िस्त ुया घर्ना की सावर्प्राय िांच, तावक उसके बारे में तथ्य प्राप्त वकय े

िा सके अथिा िो र्ी दखेा गया उसके बारे में व्यवक्त का अपना वनष्कषभ से होता है। 
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• देहली (Threshold): दहेली या सीमान्त उद्दीपक तीव्रता के उस स्तर को कहा िाता ह ैिो शारीररक या 

मानवसक विया उत्पन्न करता ह।ै 

• चि (Variable): कोई र्ी घर्क िो मापा िा सके और पररिवतभत वकया िा सके। 

• वनिपेक्ष देहली (Absolute Threshold): इसका तात्पयभ वकसी उद्दीपक की उस न्यनूतम ऊिाभ से ह ै

विसका होना उस उद्दीपक के संज्ञापन के वलए अवनिायभ ह।ै 

• विभेदन देहली (Differential Threshold): वकसी उद्दीपक में होने िाला िह न्यनूतम पररितभन ह ै

विसका संज्ञान हमें हो सके। 

• अवभिृवत्त (Attitude): एक व्यवक्त, िस्त,ु घर्ना, स्थान, विचार या दशा के प्रवत धनात्मक या ऋणात्मक 

रूप से प्रवतविया करने की प्रिवृत्त। इसमें संज्ञानात्मक, र्ािात्मक और व्यिहारात्मक अियि होते हैं। 

5.7   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. वनरपेक्ष दहेली से क्या तात्पयभ ह?ै 

2. वर्न्नता दहेली से क्या तात्पयभ ह?ै 

3. सतत िवुर् को स्पि करें। 

4. पररित्यभ िवुर् का िणभन करें। 

5. दहेली से आप क्या समझते हैं? सोदाहरण समझाइए। 
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5.9    वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोर्ौवतकी के संप्रत्यय को विस्तारपिूभक िणभन कररये। 

2. दहेली का उपयोग व्यिहाररक िीिन के आधार पर स्पि कीविये ? 

3. मनोर्ौवतकी के सम्प्रत्यय को विस्तारपिूकभ  िणभन कीविये। 

4. पररित्यभ िवुर् और सतत िवुर् का अथभ बताते हुए अतंर स्पि कीविये। 

5. संिदेनशीलता के अथभ को बताते हुए उनके प्रकारों का िणभन कीविये। 

6. दहेली का अथभ बताते हुए एक उदाहरण स्पि कीविये। 
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इकाई-6 अिसीमा का प्राचीन (संकेि संज्ञान) वसिान्ि संकेि संज्ञापन वसिांि 

(Classical (Signal Detection) Theory of Threshold) 

इकाई संिचना  

6.1  प्रस्तािना 

6.2  उद्दशे्य 

6.3       अथभ एि ंस्िरुप 

6.4       प्रयोज्यों के द्वारा वदए गए वनणभयों के प्रकार  

             6.4.1    वहर् अनमुान  

             6.4.2    वमस अनवुिया  

             6.4.3    ग़लत अलामभ की अनवुिया  

             6.4.4    सही अस्िीकार की अनवुिया  

6.5       विशे्लषण एि ंवनष्कषभ  

6.6  सारांश 

6.7  शब्दािली 

6.8  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

6.9  सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

6.10       वनबन्धात्मक प्रश्न 

6.1    प्रस्िािना   

प्राचीन मनोर्ौवतकी के प्रयोगों में प्रयोज्य को दो में स ेएक वनणभय अक्सर लेना पड़ता ह ै- हा ंया नहीं। यह प्रविवधयां 

इस प्रत्यय को िन्म दतेी हैं वक दहेली एक िास्तविक वबंद ुह।ै दसूरे शब्दों में, यह िह स्थान ह ैविसमें 50-50% 

खोि होती ह ैअतः कुछ लेखकों ने इस वबंद ुको वनरपेक्ष दहेली के स्थान पर यावन संज्ञापन दहेली (Detection 

Threshold) कहना अवधक उवचत समझा ह ैइस प्रकार वनरपेक्ष दहेली िही वबंद ुह ैिहााँ पर 'हां' अनवुिया की 

संख्या 'नहीं' अनवुिया के समान ह।ै 

6.2   उदे्दश्य   

संकेत संज्ञापन वसिांत का मनोविज्ञान के के्षि में बहुत महत्िपणूभ योगदान ह ैऔर इस वसिांत का उद्दशे्य यह 

मलूयांकन करना होता ह ैवक कोई प्रवतर्ागी, िो कुछ दखेता ह ैउसको पररशिुता तथा सत्यता की वकस सीमा तक 

बता सकता ह।ै और यह र्ी वनवश्चत नहीं होता की यवद प्रवतर्ागी यह बता रहा ह ैवक उसने उद्दीपक को प्रत्यक्षीकृत 



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   41 

वकया ह ैतो िास्ति में उसने उद्दीपक का प्रत्यक्षीकरण वकया र्ी ह ैया नहीं। इस वसिांत में इस िवुर् का प्रत्यक्षण 

करना और उससे पररितभन का सही आकंलन करना दशाभता ह।ै  

6.3   अथभ एि ंस्िरुप  

क्लावसकल मनोर्ौवतकी विवधयों (Classical Psychophysical Methods) का मखु्य सम्बन्ध ‘दहेली’ 

(Threshold) के वनधाभरण से रहा ह ैलेवकन ये विवधयााँ केिल आदशभ वस्थवत (Ideal Situation) में ही ‘दहेली’ 

वनधाभरण के वलए उपयकु्त मानी िा सकती हैं न वक सामान्य अिस्थाओ ंमें अथाभत दहेवलयों की पररर्ाषा सांवख्यकी 

विवधयों से की गयी ह ैऔर यह दखेा गया ह ै वक उन विवधयों के द्वारा दहेली मापन में कई िवुर्यााँ होती हैं िसेै 

आहात िवुर्, पिूाभनमुान िवुर्, स्थान िवुर् आवद। ये सर्ी िवुर्यााँ दहेली मलूयों को प्रर्ावित करती हैं। इसवलए उद्दीपक 

मलूय तथा संिदेनशीलता के सम्बन्ध का वनधाभरण संर्ि नहीं हो सका। इसवलए मनोर्ौवतकी में नया वसिांत 

विकवसत हुआ विसके प्रितभक Swets (1954) और उनके सहयोगी Tanner हैं उन्होंने विस वसद्दांत का प्रवतपादन 

वकया ह ैउसे मनोविज्ञान में संकेत संज्ञापन वसिांत (Theory of Signal Detection, Theory of Signal 

Delectbility – T.S.D., S.T.D.) कहते हैं। 

Swets ने यह संकेत वकया वक प्रयोज्य (Subject) केिल उद्दीपक का ही प्रत्यक्षीकरण करके अनवुिया 

नहीं करता बवलक प्रत्येक प्रयोज्य अनवुिया के वलए अपना मापदडं (Criteria) र्ी विकवसत करता ह ैऔर उसे 

प्रयोग में लाता ह।ै वनणभय लेने के वलए प्रयोज्य केन्िीय स्नायविक प्रर्ाि के वकसी एक वनवश्चत प्रर्ाि को मापदडं 

के रूप में चनु लेता ह ैऔर इसी मापदडं के अनसुार अनवुिया (Response) करता ह।ै इस वसद्दांत के अनसुार 

(STD के अनसुार) ‘मनोिैज्ञावनक वनणभय’ (Psychological Judgement) के वनधाभरण में संिदेी क्षमता या विया 

(Sensory Ability or Activity)  के साथ-साथ असंिदेी पक्षपात की र्ी मखु्य र्वूमका होती ह।ै अतः संज्ञापन 

सम्बन्धी समस्याओ ं (Detection Problem) का अध्ययन करने हते ु संकेत संज्ञापन विशे्लषण (Signal 

Detection Analysis) के आधार पर वनणभय को प्रर्ावित करने िाले संिदेी और असंिदेी (Sensory and 

Non-Sensory) दोनों प्रकार के कारकों को एक दसूरे से पथृक करके समझने का प्रयास वकया िाना चावहए।  

6.4   प्रयोज्यों के द्वािा वदए गए वनणभयों के प्रकाि  

संकेत संज्ञापन विशे्लषण के वलए प्रयोगकताभ प्रयोज्यों के अनेक प्रयासों के वनणभयों (Judgements) को अवंकत 

करता ह ैइस प्रकार के वनणभय वनम्नवलवखत चार प्रकार के होते हैं –  
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6.4.1 वहट अनुमान (Hit Response) –  

िसैी अनवुिया को कहा िाता ह ैिब उद्दीपक या संकेत उपवस्थत ह ैऔर प्रयोज्य उसकी उपवस्थवत की पहचान 

करने में सफल हो िाता ह।ै दसूरे शब्दों में वसग्नल यावन उत्तिेना उपवस्थत ह ैऔर प्रयोज्य उसकी उपवस्थवत की 

पहचान करने में सफल होता ह ैअथाभत सही वहर् (Correct Hit) करता ह।ै 

6.4.2 वमस अनुविया (Miss Response) –  

िसैी अनवुिया को कहा िाता ह ैिब उद्दीपक या संकेत उपवस्थत रहता ह ैपरन्त ुप्रयोज्य उसकी उपवस्थवत की 

पहचान करने में वमस कर दतेा ह।ै दसूरे शब्दों में वसग्नल यावन उत्तिेना उपवस्थत ह ैलेवकन प्रयोज्य उसकी पहचान 

करने में चकू यावन वमस कर दतेा ह।ै 

6.4.3 ग़लि अलामभ की अनुविया (False Alarm Response) –  

िसैी अनवुिया को कहा िाता ह ैिबवक वकसी प्रयास (Trial) में संकेत अनपुवस्थत (Absent) होता ह ैपरन्त ु

प्रयोज्य को यह आर्ास होता ह ैवक संकेत उपवस्थत था। दसूरे शब्दों में िब वकसी प्रयास में वसग्नल (उत्तेिना) 

अनपुवस्थत रहता ह ैपरन्त ुप्रयोज्य उत्तिेना की उपवस्थवत बताता ह ैतो यहााँ ‘वहर्’ ग़लत होता ह ैइस प्रकार यह 

ग़लत चेतािनी (अलामभ) (False Alarm Response) ह।ै 

6.4.4 सही अस्िीकाि की अनुविया (Correct Rejection) –  

िसैी अनवुिया को कहा िाता ह ैिब वकसी प्रयास में संकेत अनपुवस्थत होता ह ैऔर साथ ही साथ प्रयोज्य र्ी 

यही कहता ह ैवक संकेत अनपुवस्थत था। दसूरे शब्दों में वकसी प्रयास में वसग्नल उत्तेिना अनुपवस्थत होता ह ैऔर 

प्रयोज्य र्ी उसकी अनपुवस्थवत की सही पहचान करता ह ैइस प्रकार िह उत्तिेना की उपवस्थवत को सही रूप में 

अस्िीकार करता ह।ै 

उपयुभक्त चारों प्रकार की अनवुियाओ ंको एक तावलका के रूप में इस प्रकार प्रदवशभत वकया िा सकता ह।ै 

अनुविया (Response) 

 हां (Yes)     नहीं (No) 

उपवस्थत (Present)       सही (Correct) ग़लत (Incoreect) 

अनपुवस्थत (Absent)    ग़लत (Incoreect) सही (Correct) 

        

सं श.अ.वस. में चार तरह की अनवुिया ह ै(Four types of Response in SDT) 

उपयुभक्त तावलका में उत्तिेना संकेत की दो प्रकार की अनवुियाओ,ं सही/ग़लत के वमलने से चार प्रकार के संर्ावित 

पररणामों को वदखाया गया ह।ै उदाहरण के वलए यवद आप शोरगलु के िातािरण में र्ी िास्तविक वसग्नल उत्तिेना 

की पहचान कर लेते हैं तो आपको सही (हााँ) का अकं प्राप्त होगा। वसग्नल के उपवस्थत रहने पर यवद आप नहीं 

पहचान पाते हैं तो ग़लत (नहीं) का अकं प्राप्त होगा। इसी प्रकार यवद उत्तिेना उपवस्थत नहीं हो परन्त ुआप उसकी 

संकेत 
(Signal) 
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उपवस्थवत के रूप में पहचान करेंग ेतो ग़लत (सही) का अकं वमलेगा और यवद अनपुवस्थत उत्तिेना को अनपुवस्थत 

के रूप में पहचान करते हैं तो चौथी श्रेणी की अनवुिया सही (नहीं) का अकं वमलेगा, अथाभत यहााँ ‘नहीं’ की 

अनवुिया सही मानी िाएगी। 

संकेत संज्ञापन प्रयोज्यों द्वारा ‘दहेली’ के आसपास की उत्तेिनाओ ं(Stimuli That Surround the Subject's 

Threshold) के अवर्ज्ञान (Detection) को वनणभय लेने (Decision Taking) की प्रविया के रूप में देखता ह,ै 

प्रयोज्यों को यह वनणभय करना होता ह ैवक उसने उत्तिेना की पहचान की ह ैअथिा नहीं प्रयोज्य का वनणभय उसकी 

प्रेरणा, संिदेनशीलता, उत्तिेना के स्िरुप तथा अनेक अन्य पयाभिरणीय कारकों पर वनर्भर करता ह।ै 

सही अथिा ग़लत अनवुियाओ ं की संर्ािनाओ ं (Probabilities of Correct and inCorrect 

Response) के आधार पर प्रयोज्य की अनवुियाओ ंका िि बनाकर दशाभया िा सकता ह।ै इसी िि को ‘ररसीिर 

ऑपरेवरं्ग कैरेक्र्ररवस्र्क िि’ अथाभत आर.ओ.सी. किभ (Receiver operating Characteristics Curve – 

ROC Curve) कहते हैं। दसूरे शब्दों में कहें तो सही अनमुान (Hit) की अनवुिया के अनपुात तथा ग़लत अलामभ 

(False Alarm) की अनवुिया के अनपुात को आलेख (Graph) पर एक विशषे बल रेखा (Curve) द्वारा 

वदखलाया ह।ै इस तरह का िि िो इन दोनों तरह के अनपुात के संबंधों को वदखलाता ह,ै उसे ही ROC Curve 

कहते हैं। ROC के विशेष आकार को वचि के माध्यम से वदखाया गया ह।ै 

 

 

वचि - २ – आर ओ सी िि का एक नमनूा (Example of a ROC Curve)  

िब संकेत को प्रयोज्य के सामने प्रस्ततु वकया िाता ह ैतथा कुछ प्रयासों में प्रस्ततु नहीं वकया िाता ह ैतो उससे 

उत्पन्न होने िाले गणुों का िणभन (ROC) िि के माध्यम से स्पि वकया िाता ह।ै इन विशषेताओ ंया गणुों का 

िणभन वनम्नांवकत ह ै–  
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• ग्राफ़ (Graph) में दशाभयी गई सीधी वतरछी (Diagonal) रेखा द्वारा संिदेना का संकेत वमलता ह।ै इससे तात्पयभ 

यह ह ैवक प्रयोज्य उद्दीपक या संकेत को नहीं पहचान पाता ह ैपरन्त ुसीधी रेखा उस वस्थवत में र्ी प्राप्त हो सकता 

ह ैिब संकेत ‘दहेली’ (Threshold) के नीचे होता ह।ै 

• सीधी वतरछी रेखा से ऊपर अथाभत बायीं ओर की बल रेखा द्वारा संकेत की तीव्रता में िवृि और उसके 

फलस्िरूप उसे पहचान करने की अनवुिया के अनपुात में र्ी िवृि का पता चलता ह।ै 

• िि (Curve) में धनषुाकार वितना ही अवधक होगा, सही अनमुान (Hit) का अनपुात ग़लत अलामभ के 

अनपुात से अवधक होगा और यह आकार अथाभत बीच की दरूी (अदंर का कुल के्षि) वितनी होगी व्यवक्त की 

संिदेनशीलता उतनी ही अवधक होगी। इस क्षेि को d’ (डी प्राईम) कहा िाता ह।ै 

6.5    विशे्लषण एि ंवनष्कषभ  

इस तरह से हम दखेते हैं वक संकेत संज्ञापन वसिांत (Signal Detection Theory) में वकसी संकेत या उद्दीपक 

के प्रवत व्यवक्त की संिदेनशीलता उसकी प्रत्याशा (Expectation), अवर्प्रेरणा आवद से र्ी प्रर्ावित होती है। 

परन्त ुसंकेत संज्ञापन वसिांत में शिु संिदेनशीलता का अध्ययन (d’ का माप ज्ञात कर) वकया िाता ह।ै और इस 

विवध का उपयोग सैवनक अपने दशे की सीमा में आ रह ेिहाज़ का पता लगाने में करते हैं। 

इस वसिांत का अपना एक विशषे महत्ि ह ैपरन्त ुइसकी आलोचना र्ी हुई वक इनमें समय काफ़ी लगता 

ह ैअथाभत इसमें उद्दीपक की पहचान करने के वलए काफ़ी लंबा चौड़ा तरीका अपनाया िाता ह ैविससे समय की 

बबाभदी होती ह ैपरन्त ुयह आलोचना सही नहीं ह ैक्योंवक मानि एक सिीि प्राणी ह ैविसमें संिदेना, अवर्प्रेरणा 

िसेै असंिदेी कारक मौिदू होते हैं िो मानि वनणभय को एक शिु वनणभय नहीं रहने दतेे हैं। इस वसिांत के विस्ततृ 

विशे्लषण द्वारा व्यवक्त के वनणभय को असंिदेी कारकों से दरू रखकर अध्ययन करना संर्ि होता ह।ै 

6.6   सािांश 

संकेत संज्ञापन वसिांत मनोदवैहकी के्षि में एक प्रमखु वसिांत ह ैइस वसिांत से हमें यह पता चलता ह ैवक वकसी 

संकेत की पहचान से सम्बंवधत वनणभय कहााँ तक संिदेी कारकों से तथा कहााँ तक असंिदेी कारकों से प्रर्ावित होता 

ह।ै  

- संकेत संज्ञापन वसिांत संिदेी कारकों और असंिदेी कारकों को अलग-अलग करने की एक महत्िपणूभ विवध 

या वसिांत ह।ै 

- सही अनमुान (Hit Response) से तात्पयभ व्यवक्त या प्रयोज्य का सही वनणभय दनेे से है। 

- गलत अनुमान (Miss Response) से तात्पयभ प्रयोज्य के गलत या चकू कर दनेे की वस्थवत ह।ै 
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- गलत चेतािनी की अनवुिया (False Alarm Response) से तात्पयभ यह ह ैवक संकेत अनपुवस्थत रहता ह ै

परन्त ुप्रयोज्य इस चीज़ को समझ नहीं पाता और गलत अनुविया दतेा ह।ै  

- सही स्िीकार की अनवुिया (Correct Response) का तात्पयभ यह ह ैवक िब संकेत अनपुवश्तत हो और 

प्रयोज्य को र्ी अनपुवस्थवत का आर्ास हो िाए तो ऐसी वस्थवत को सही स्िीकार की अनवुिया कहते हैं। 

6.7   शब्दािली 

• अनुविया (Response):  व्यवक्त द्वारा दी गयी सही या गलत वनणभय को ही अनवुिया कहते हैं। 

• मूलयांकन (Judgment): उपलब्ध सामग्री के आधार पर मत वस्थर करने, वनणभय पर पहुाँचन ेऔर मलूयांकन 

करने की प्रविया, वनणभय की प्रविया का उत्पाद। 

• आि.ओ.सी. िि (ROC Curve): व्यवक्त द्वारा दी गयी सही अनमुान (Hit Response) की अनवुिया 

के अनपुात का आलेख (Graph) पर एक विशषे िि रेखा (Curve) द्वारा इन दोनों तरह के अनपुात के 

संबंधों को वदखाया िाता ह ैउसे (Receiver operating characteristic ROC) िि कहा िाता ह।ै  

• डी. मूलय (D value): डी. मलूय से तात्पयभ यह होता ह ैवक धनषुाकार आकृवत के अदंर के कुल के्षि को 

डी. मलूय कहते हैं।   

6.8  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. संकेत संज्ञापन वसिांत का अथभ बताइये। 

2. सकें त संज्ञापन वसिांत में चारों अनवुियाओ ंका िणभन कीविये। 

3. संकेत संज्ञापन वसिांत में (R.O.C.) िि का एक वचि बनाईये। 

4. संकेत संज्ञापन वसिांत के आधार पर एक उदाहरण दीविए। 
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6.10   वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. संकेत संज्ञापन वसिांत के चारों अनवुियाओ ंका िणभन कीविये। 

2. संकेत संज्ञापन वसद्दांत की आलोचनात्मक व्याख्या कीविये। 

3. संकेत संज्ञापन वसिांत का िणभन कीविये। 

4. संकेत संज्ञापन वसिांत में आर.ओ.सी. िि क्या होता ह?ै समझाइये। 

5. संकेत संज्ञापन वसिांत का उदाहरण दतेे हुए वचिों के माध्यम से स्पि कीविये। 
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इकाई–7 मनोभौविकी विवधयाँ: प्राचीन विवध, आधुवनक विवध (Psychophysical 

Methods:- Classical and Modern) 

इकाई संिचना  

7.1      प्रस्तािना 

7.2      उद्दशे्य 

7.3      क्लावसकल मनोर्ौवतकी विवधयााँ 

           7.3.1  औसत अशवुि या अवर्योिन विवध 

           7.3.2    सीमा विवध या न्यनूतम पररितभन विवध 

           7.3.3    वस्थर उत्तिेना एि ंवस्थर उत्तिेना अतंरविवध 

7.4      मनोर्ौवतकी की विवधयााँ: आधवुनक विवध  

           7.4.1    फुलर्भन-कैवर्ल वसिांत 

           7.4.2    थसभर्न का तलुनात्मक वनणभय का वनयम              

           7.4.3       हलैसन का अनकूुलन स्तर  

7.5      विशे्लषण एि ंवनष्कषभ  

7.6  सारांश 

7.7  शब्दाली 

7.8       स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

7.9  संदर्भ ग्रन्थ सचूी 

7.10  वनबन्धात्मक प्रश्न 

7.1    प्रस्िािना   

मनोर्ौवतकी का शोध क्षेि काफ़ी व्यापक ह।ै शोधके्षि में वनरंतर ही विकास होता रहा ह ैिैसा वक फेकनर ने कहा 

ह ै"गगनचमु्बी इमारत की ऊंचाई कर्ी समाप्त नहीं होती क्योंवक मिदरू उसे बनाने का तरीका कर्ी नहीं िान सके।" 

इस प्रकार यद्यवप मन तथा उसके आयामों (Dimension) को समझने में मनोर्ौवतकी का योगदान इतना अवधक 

नहीं ह ैवितना की फेकनर तथा अन्य मनोिजै्ञावनकों ने माना परन्त ुवफर र्ी सांिवेदक तंिों (Sensory System) के 

सम्बन्ध में मनोर्ौवतकी ने बहुत उपयोगी तथ्य प्रस्ततु वकये हैं। वपछले सौ िषों से सांिवेदक दहेली का मापन करन े

के वलए मनोर्ौवतकी का प्रयोग वकया िाता रहा ह ै परन्त ु यहः कहना गलत होगा वक मनोर्ौवतकी केिल 
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व्यािहाररक या सांिवेदक मनोविज्ञान तक ही सीवमत ह।ै 20िीं शताब्दी के अनसंुधानों से यह ज्ञात हो चकूा ह ैवक 

दहेली के मापन तथा सािभर्ौवमक मनोर्ौवतकी वनयमों की खोि अब र्ी अपणूभ ह।ै 

7.2    उदे्दश्य   

मनोर्ौवतकी मनोविज्ञान की िह शाखा ह ैविसके अतंगभत मानवसक और र्ौवतक िगत के संबंधों का मािात्मक 

अध्ययन वकया िाता ह ैमनोविज्ञान का संबंध उद्दीपकों तथा अनवुियाओ ंके मध्य पाए िाने िाले संबंधों का 

अध्ययन करने से ह।ै बाह्य पररिशे से प्राणी (Organism) द्वारा ग्रहण की िाने िाली घर्ना को उद्दीपक कहते हैं 

तथा प्राणी के अदंर होने िाले पररितभनों को अनवुिया कहते ह ैिो वक मापन योग्य होती ह।ै चूंवक मनोर्ौवतकी 

मनोविज्ञान की ही एक शाखा ह ैअतः इसका सम्बन्ध र्ी उद्दीपकों तथा उसके प्रवत प्राणी की अनवुिया से ह ैइस 

प्रकार मनोर्ौवतकी में अनेक वसिान्तों वनयमों का अध्ययन करने के बाद इसके विवधयों का अध्ययन समस्याओ ं

का अध्ययन करना र्ी िांछनीय ह।ै 

7.3    क्लावसकल मनोभौविकी विवधयाँ 

मनोर्ौवतकी में अगर प्राचीन विवधयों (Classical Method)की बात की िाए तो G.T. Fechner के द्वारा दी 

गई तीन विवधयााँ हैं िो वक मनोर्ौवतकी की समस्याओ ंका अध्ययन करने के वलए महत्िपणूभ ह ै–  

(i) औसत अशवुि या अवर्योिन विवध (Average Error or Adjustment) 

(ii) सीमा विवध या न्यनूतम पररितभन विवध या उत्तरोत्तर खोि की विवध (Method of Limit or the Method 

of Minimal Changes or the Method of Successive Exploration.) 

(iii) वस्थर उत्तिेना एि ंवस्थर उत्तिेना अतंरविवध (Method of Constant Stimuli and the Method of 

Constant Stimulus Difference) 

7.3.1 औसि अशुवि या अवभयोजन विवध (Average Error or Adjustment Method) –    

 इस विवध को कई अन्य नामों से िाना िाता ह ैिसैे – समायोिन या अवर्योिन विवध (Method of 

Adjustment), पनुरुत्पादन विवध (Method of Average Error) तथा तलुय उद्दीपक विवध 

(Method of Equivalent Stimuli) से िाना िाता ह।ै िसैा वक इस विवध के नाम से स्पि ह,ै इस 

विवध का उपयोग वकसी उत्तेिना के पररणाम मलूय (Magnitude or Value) के प्रत्यक्षीकरण 

(Perception) यावन अनरु्ि (Experience) में होने िाली िवुर्यों का औसत ज्ञात वकया िाता ह।ै इस 

विवध को उपयोग में लाने हते ु अध्ययनकताभ कसी वस्थर मलूय की ‘प्रमाण उत्तिेना’ (Standard 

Stimulus of a Fixed Value) के साथ एक तलुनीय उत्तेिना (Comparison Stimulus) यावन 

विसके मलूयों को घर्ाकर या बढ़ाकर प्रमाण के बराबर वकया िा सकता ह ै(इसवलए इसे पररित्यभ उत्तिेना 
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Variable Stimulus कहते हैं) को प्रस्ततु वकया िाता ह ैतथा प्रयोज्य (Subject) को इस ‘पररित्यभ’ 

उत्तिेना के मलूयों को आिश्यकतानसुार कर्ी घर्ाकर तो कर्ी बढ़ाकर ‘प्रमाण उत्तेिना’ (Standard 

Stimulus) के बराबर मलूयों पर अवर्योवित या समायोवित करने को कहा िाता ह।ै इसवलए इसे 

समायोिन की विवध (Method of Adjustment) र्ी कहते हैं। इसी तरह के कई ‘समायोिन प्रयास’ 

वलए िाते हैं प्रत्येक प्रयास में प्रयोज्यों द्वारा परिती उत्तिेना और प्रमाण उत्तिेना के मलूयों को बराबर 

करने के िम में (प्रमाण उत्तिेना) के िास्तविक पररमाण या मलूय और प्रयोज्य द्वारा पररित्यभ उत्तिेना 

मलूय को पररिवतभत कर विस मलूय पर बराबर वकया गया ह ै उन दोनों मलूयों के अतंर से मलूयों के 

प्रत्यक्षीकरण में होने िाली िवुर् का आकलन वकया िाता ह।ै इन मानों के वनधाभरण द्वारा व्यवक्त के वनणभय 

करने की पररशिुता संिदेनशीलता की तीक्ष्णता आवद का विशे्लषण वकया िाता ह।ै 

7.3.2  सीमा विवध या न्यूनिम परिििभन विवध (Method of Limit or the Method of Minimal 

Changes or the Method of Successive Exploration) –  

इसको उत्तरोत्तर (िवमक) खोि विवध (Method of Successive or Serial Exploration) र्ी कहा 

िाता ह,ै इस विवध का उपयोग मखु्य रूप से (RL) अथिा उत्तेिना सीमान्त (Stimulus Threshold) एक वर्न्नता 

सीमान्त (Differential Threshold) का पता लगाने या वनधाभररत करने हते ुवकया िाता ह।ै यही RL का तात्पयभ 

उत्तिेना के उस मलूय या पररमाण से ह ैविसका अवर्ज्ञान कविनाई से होता ह।ै अतः RL अवर्ज्ञान की न्यनूतम 

मािा होती होती ह।ै इसे माि अवर्ज्ञान कहते हैं। (माि अवर्ज्ञान (Just Noteable) से तात्पयभ वकसी उत्तिेना के 

उस मलूय से ह ैविसका अवर्ज्ञान कुल व्यिहारों के आधे प्रयासों में होता ह ैऔर शषे आधे प्रयासों में नहीं होता 

ह)ै। और माि अवर्ज्ञान की प्रविया को उत्तिेना या वनरपेक्ष समांत (Stimulus or Absolute Threshold) 

कहते हैं। इसी प्रकार वर्न्नता सीमान्त (Differential Threshold) से तात्पयभ वकसी उत्तिेना के मलूयों के न्यनूतम 

या लघतुम उस अतंर मलूय को कहते हैं विसका आर्ास 50% अिसरों पर होता ह ैतथा शषे 50% अिसरों पर 

नहीं होता ह।ै इस प्रकार उत्तिेना मलूय में न्यनूतम पररितभन की सीमा विसके कारण मलूयों में वर्न्नता का अनरु्ि 

होता ह,ै को ही ‘माि वर्न्नता सीमान्त’ कहते ह।ै 

इन मलूयों के वनधाभरण के वलए इस विवध में पररित्यभ उत्तेिना (Variable Stimulus) को िवमक िम में 

न्यनूतम मलूय का िकैवलपक रीवत से उत्तरोत्तर (Successively) बढ़ते हुए या घर्ते हुए िम में पररिवतभत करते हुए 

प्रस्ततु वकया िाता ह ैऔर इस प्रकार प्रयोज्य प्रत्येक िकैवलपक प्रयास में विस न्यनूतम मलूय पर अपनी वर्न्नता 

सम्बन्धी अनवुिया व्यक्त करता ह ैउनका विशे्लषण कर िांवछत अवर्ज्ञान सीमान्तों का पता लगाया िाता ह।ै 

इसवलए इसे ‘उत्तरोत्तर’ की विवध र्ी कहते हैं। चूंवक इस विवध में प्रत्येक िकैवलपक प्रयासों (बढ़ने या घर्ने पर) 

पररित्यभ उत्तिेना के मलूय में न्यनूतम वबंद ुका पररितभन लाकर प्रयोज्य की अनवुिया ली िाती ह,ै इसवलए इसे 

‘न्यनूतम पररितभन की विवध’ (Method of Minimal Changes) र्ी कहते हैं। 
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7.3.3  वस्थि उते्तजना एिं वस्थि उते्तजना अंििविवध (Method of Constant Stimuli and Constant 

Stimuli Difference) –  

इस विवध को बारंबारता विवध के नाम से र्ी िाना िाता ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य वनरपेक्ष सीमान्त (Obsolute 

Threshold) अथिा वर्न्नता सीमान्त (Differential Threshold) का पता लगाना होता ह।ै यह विवध सीमा 

विवध (Method of Limit) से वमलती-िलुती विवध ह।ै इस विवध में एक वस्थर मलूय के प्रर्ाि उत्तेिना 

(Standard Stimulus of a Fixed Value) और विवर्न्न मलूयों िाली पररिती उत्तेिना को बारी-बारी से एक 

दसूरे के बाद प्रस्ततु वकया िाता ह ैऔर प्रयोज्य को इन दोनों के बीच तलुभना करते हुए यह बताना होता ह ैवक उसे 

वकस मलूय िाली पररित्यभ उत्तेिना प्रमाण उत्तेिना के बराबर र्ारी या हलकी अथिा छोर्ी अनरु्ि होती ह।ै िब 

इस विवध का प्रयोग RL का पता लगाने हते ुवकया िाता ह ैतो इसे वस्थर उत्तिेना विवध कहते हैं और िब इस विवध 

का उपयोग वर्न्नता सीमान्त (DL) का पता लगाने हते ु वकया िाता ह ै तो इसे ‘वस्थर उत्तिेना अतंर विवध’ 

(Constant Stimuli Difference Method) कहते हैं। इस विवध को बारंबारता विवध (Frequency Method) 

के नाम से र्ी िाना िाता ह।ै इसका कारण यह ह ैवक वस्थर मलूय िाली उत्तिेना को विवर्न्न मलूयों िाली पररित्यभ 

या तलुनीय उत्तिेनाओ ंके साथ तलुनात्मक वनणभय कई बार वलए िाते हैं और इस प्रकार प्रयोज्यों के वनणभयों की 

बारंबारताओ ं(Frequencies of Judgements) का विशे्लषण कर सीमान्तों का वनधाभरण वकया िाता ह।ै 

सीमा विवध और वस्थर उत्तिेना विवध में एक और समानता यह ह ैवक इन दोनों विवधयों में पररित्यभ उत्तेिना 

विवध के मलूयों में होकर या िोड़-तोड़ प्रयोगकताभ द्वारा ही वकया िाता ह ैप्रयोज्य को केिल अनवुिया दनेी होती 

होती ह।ै इस प्रकार ये दोनों विवधयााँ औसत अशवुि विवध से वर्न्न ह ैक्योंवक औसत अशवुि विवध से प्रयोज्य एि ं

पररित्यभ उत्तेिना में हरेफेर या िोड़-तोड़ लाकर उसे प्रमाण उत्तिेना के बराबर अवर्योवित करना ह।ै 

7.4   मनोभौविकी  की  विवधयाँ: आधुवनक विवध  

आधुवनक विवध (Modern Method)- फेकनर की पारस्पररक मनोर्ौवतकी प्राविवधयों तथा मापनों के विवर्न्न 

प्रकार के संशोधन में चार सीमा वचह्न (Landmark) दखेने को वमलते हैं विनके फलस्िरूप मनोर्ौवतकीय विवधयों 

का अन्यतम विकास हुआ ह।ै ये हैं – (i) फुलर्भन-कैवर्ल वसिांत (ii) थसभर्न का तलुनात्मक वनणभय का वनयम 

(iii) हलैसन का अनकूुलन स्तर तथा, (iv) स्र्ीिेंस का घातांक फलन। 

7.4.1 फुलटभन-कैवटल वसिांि (Fullerton-Cattell Principle, 1892) - 

इस वनयम के अनसुार “प्रायः समान रूप से ज्ञये र्दे एक से होते हैं िब तक वक उनको सदिै या कर्ी नहीं िाना 

िा सके।” (Equally often noticed Differences are equal, unless always or never noticed.) इस 

वनयम की यह मान्यता ह ैवक यवद उद्दीपक इस प्रकार के होंग े– विनमें या तो कर्ी र्ी वर्न्नता दृविगोचर नहीं होगी 

या सदिै ही वर्न्नता दृविगोचर होगी तो विचलन असमान होंग,े इस तथ्य के प्रमाण र्ी वमलते हैं। संके्षप में, इस 
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वनयम का प्रयोग उसी समय वकया िा सकता ह ैिबवक उद्दीपकों के मध्य संबंधों को वनरन्तर एक ही प्रकार से न 

समझा िा सके। फेकनर ने अपने वनयम को िबेर के अनपुात (Weber’s Ratio) से सम्बंवधत माना, परन्त ुथसभर्न 

(1927)  तथा वगलफडभ (1954) दोनों के ही अनसुार यह केिल तर्ी सत्य ह ैिब उद्दीपक-सांतत्य (Stimulus 

continuum) में विचलन समान हो। 

मनोर्ौवतकी में विचलन के अनसंुधानों में फुलर्भन तथा कैवर्ल ने प्रयोज्यों से एक उद्दीपक को अनेक बार 

पनुःवनवमभत करने को कहा, तत्पश्चात उन्होंने पनुरुत्पादन की संर्ाव्य िवुर् (Probable Error) ज्ञात की। अब यवद 

‘िबेर-अनपुात’ तथा ‘फुलर्भन-कैवर्ल वनयम’ दोनों ही सत्य हैं तो विचलन वस्थर होना चावहए, अथाभत संर्ाव्य-

िवुर् का मध्यमान (mean) से अनपुात वस्थर (Constant) होना चावहए। परन्त ुउन्होंने यह पाया वक पनुरुत्पादनों 

की औसत िवुर् उद्दीपक के िगभमलू के प्रत्यक्ष अनपुात में बढती ह।ै इस प्रकार फुलर्भन-कैवर्ल वनयम को वनम्न सिू 

के माध्यम से िाना िा सकता ह ै–  

S=C√S 

 िहााँ पर C= Constant, सम्र्ाव्य या औसत िवुर्  

परन्त ुवगलफडभ (1932) ने पाया वक अनरु्िात्मक प्रदत्त िबेर अनपुात तथा ‘फुलर्भन-कैवर्ल वनयम’ के बीच में ह।ै 

उन्होंने नया प्रस्ताि वदया विसे nth घातांक वनयम (Power Law) कहते हैं। वगलफडभ ने कहा वक चूंवक फुलर्भन-

कैवर्ल वनयम को इस प्रकार वलखा िा सकता ह ैS=CS.5 तथा िबेर के अनपुात में घात 1.0 ह,ै अतः दो फलनों 

के बीच उवचत प्रदत्त के मलूयांकन के वलए यह माना िाता ह ैवक घातांक में पररितभन प्रदत्त पर वनर्भर कताभ ह।ै इसी 

प्रकार वगलफडभ-प्रकायभ को इस प्रकार वलखा िा सकता ह ैS=KSn, िहााँ पर n को प्रदत्त से प्राप्त वकया गया ह ै

और आिश्यक रूप से नहीं, पर शायद 0.5 (फुलर्भन-कैवर्ल) तथा 1.0 (िबेर) के बीच ह ैतथा K=Constant ह।ै 

7.4.2 थसभटन का िुलनात्मक वनणभय का वनयम (Thurston’s Law of Comparative Judgment) 

- 

मनोर्ौवतकी के वकसी र्ी प्रयोग में प्रयोज्य के सम्मखु दो उद्दीपकों को प्रस्ततु वकया िाता ह ैतथा उससे यह पछूा 

िाता ह ैवक दोनों में िह वकसी गणु के आधार पर र्दे कर सकता ह।ै यवद िह वकसी विशेष गणु के आधार पर उन 

दोनों उद्दीपकों में विर्दे करता ह ैतो दो प्रत्यतु्तरों की संर्ािना ह ै– या तो ‘अ’ उत्तिेना ‘ब’ से वकसी गणु में अवधक 

होगी या ‘ब’ ‘अ’ से। यवद प्रयोज्य उनकी कर्ी र्ी वर्न्नता नहीं िान पाता तब र्ी प्रर्ाि एक ही होगा, क्योंवक 

दोनों ही पररवस्थवतयों में िह अपने वनणभय को नहीं बदलता ह।ै इसी कारण फुलर्भन-कैवर्ल वनयम को यह कहकर 

संशोवधत कर वदया गया ह ैवक िब तक अतंर सदिै एि ंकर्ी दृविगत होते हैं, प्रत्यतु्तरों में पररितभनशीलता नहीं पाई 

िाती ह।ै िब दो उद्दीपक आपस में बहुत समान होते हैं तो प्रयोज्य के प्रत्यतु्तरों में वर्न्नताए ंपाई िाती हैं। 
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विचलन की प्रमखु समस्या दो उद्दीपकों में विवर्न्नता की मािा का मलूयांकन करना ह।ै यह मलूयांकन इस 

आधार पर वकया िा सकता ह ैवक उद्दीपक ‘अ’ उद्दीपक ‘ब’ से वकतनी बार ‘बड़ा’ बताया गया ह ैतथा वकतनी 

बार ‘ब’ तथा ‘अ’ उद्दीपक अन्य उद्दीपकों से ‘वर्न्न’ बताये गए हैं। यही तथ्य िबेर अनपुात तथा फुलर्भन-कैवर्ल 

वनयम में पाया िाता ह,ै क्योंवक यह प्रत्येक वनणभय के केन्िीय झकुाि के मापन से सम्बंवधत विचलन का अप्रत्यक्ष 

मलूयांकन ह।ै तलुनात्मक वनणभय का वनयम इसी समस्या से सम्बंवधत हैं। वनयम यह ह ै–  

  X1 – X2 = Zab  √σ
2a+ σ σ2b-2rabσaσb 

िहााँ पर Zab=सामान्य विचलन 

     σa तथा σb= X1 तथा X2 के विचलन (dispersion) से सम्बंवधत मानक विचलन(σ) 

rab=दोनों उद्दीपकों के मध्य सहसंबंध का मान  

X1 तथा X2 उद्दीपकों का मावपत मलूय (Scaled Values) 

थसभर्न का वनयम परंपरागत मनोर्ौवतकी की समस्याओ ंको समझने तथा मावपत प्रविवधयों (Scaling 

Techiniques) में उपयोगी होने के कारण अवत महत्िपणूभ ह।ै 

 

7.4.3  हैलसन का अनुकूलन स्िि (Helson’s Adaptation Level) - 

अनकूुलन स्तर वसिांत का प्रवतपादन हलैसन (1964) न ेवकया था। मनोर्ौवतकीय अनसंुधानों से प्राप्त विरोधात्मक 

घर्नाओ ं(Phenomena) के अध्ययन के वलए इस वसिांत की स्थापना की गयी थी। बाद में इस वसिांत का प्रयोग 

अन्य िवर्ल सांिदेवनक तथा व्यािहाररक प्रवियाओ ंके वलए वकया गया। अनकूुलन स्तर पर अनसंुधानों तथा 

वसद्दांतों के पररणामस्िरूप फेकनर के वनयम का पनुःव्यिस्थापन वकया गया तथा अब इसका प्रयोग सीखने तथा 

अनबंुधन (Conditioning) की प्रवियाओ ंके वलए र्ी वकया िाने लगा ह।ै 

हलैसन (1938) ने रंग के चार गणुों – वस्थरता (Constancy), विरोध (Contrast), रूपांतर 

(Conversion), अनकूुलन (Adaptation) के सापेवक्षक प्रर्ाि को परखने के वलए एक प्रयोग वकया। उन्होंने 

इसके वलए तीन पररवस्थवतयों (i) िस्त ुका रंग (Colour of the Object) (ii) पषृ्ठर्वूम (Background), (iii) 

प्रकाश की मािा (Amount of Illumination Present) का सहारा वलया। इस प्रयोगात्मक दृविकोण में इन 

तथ्यों तथा प्रयोज्यों द्वारा उनके विषय में वलए गए वनणभय के मध्य अन्तसभम्बन्ध स्पि हो गया। िस्त ुके रंग का वनणभय 

प्रयोग में वलए गए अन्य चरों (Variables) पर वनर्भर था। इसके आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक वनणभय अन्य 

उद्दीपकों से अनकूुलन के स्तर पर वनर्भर करता ह।ै  उदाहरणाथभ, प्रयोज्य का िस्त ुके रंग सम्बन्धी वनणभय इस पर 

आधाररत था वक उसने चमक (Illumination) के साथ वकस स्तर तक अनकूुलन कर वलया था। 

हलैसन ने अनकूुलन स्तर की पररर्ाषा इस प्रकार दी ह ै– “अनकूुलन स्तर प्राणी को दोनों ओर बाहर तथा 

र्ीतर से प्रर्ावित करने िाले उद्दीपकों का समग्र प्रर्ाि ह ैतथा इसमें पिूभ अनरु्िों के अिशषे र्ी वनवहत हैं।” 
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(Adaptation level is a pooled effect of all stimuli impinging upon the organism both from 

without and within and includes residuals from past experience.) इसके बाद यह र्ी माना गया वक 

अनकूुलन स्तर इन सर्ी उद्दीपकों का मानक औसत (Weighted Mean) ह।ै इस प्रकार पहले से प्राप्त वनणभयों को 

इस प्रकार र्ाररत (Weighted) वकया गया वक ये घर्नात्मक वनणभयों (Eventual Judgments) का पिूभकथन 

कर सकें । 

हलैसन तथा अन्य विद्वानों द्वारा वकये गए अध्ययनों के पररणामस्िरूप मनोर्ौवतकीय मापन के प्रवत 

दृविकोण में अनेक महत्िपणूभ पररितभन हुए। वमचेल िथा हैलसन (1949) ने फेकनर के वनयम का पनुव्यभिस्थापन 

वकया ह।ै इसके अनसुार वकसी प्रयास में प्रयोज्य की अनवुिया तत्कालीन या अन्य पहले के प्रयासों पर वनर्भर करती 

ह।ै 

अनकूुलन स्तर के प्रत्यय को व्यिहार के अनेक के्षिो-अमतूभ वचंतन, संिगे आवद में सामान्यीकृत वकया 

िा सकता ह,ै अतः इसके प्रयोग का के्षि विस्ततृ हो गया ह ैपरन्त ुइसका मखु्य उद्दशे्य मनोर्ौवतकीय वनणभयों के 

अध्ययनों में पाए िाने िाले कुछ विरोधों को सलुझाना था। अन्य िवर्ल व्यिहारों को िानने के वलए मनोर्ौवतकी 

की समस्याए ंअवधक उपयोगी विवधयााँ प्रदान करती हैं। अतः यह कहा िा सकता ह ैवक मनोर्ौवतकी िह स्थान ह ै

िहााँ से व्यिहार के ज्ञान का उदगम होता ह।ै 

7.4.4  स्टीिेंस का शवि कायभ (Steven’s Power Function) - 

फेकनर की मलूर्तू मान्यता यह थी वक सामान उद्दीपक अनपुात सामान सांिदेवनक वर्न्नताओ ंके समरूप होते हैं। 

अनेकों प्रयोगों के अधर पर स्र्ीिेंस ने बताया वक मनोिैज्ञावनक संिदेना से सम्बंवधत र्ौवतक उद्दीपक होते हैं –  

    ψ =K (γ  - γo)n 

िहााँ पर K= एक वस्थरांक (Constant) िो वक इकाइयों के चयन से वनधाभररत वकये िाते हैं। 

n=An exponent, िो वक सांिवेदक तंि के साथ-साथ पररिवतभत होते हैं। 

ψ=उद्दीपक का मनोिजै्ञावनक पररमाण 

γ=शारीररक उद्दीपक 

γo=प्रर्ािकारी दहेली (Effective Threshold) – र्ौवतक मान का िह वबंद ुिहााँ से प्रर्ािकारी 

उद्दीपक का मापन प्रारंर् होता ह।ै 

स्र्ीिेंस के सिू में िबेर अनपुात तथा फेकनर वनयम दोनों की विशषेताएाँ वनवहत हैं। फेकनर वनयम के समान 

यह इसवलए ह ैक्योंवक इसमें उस दहेली मलूय (Threshold Value) का मापन वनवहत ह ैविस पर मनोिैज्ञावनक 

वनणभय वदया गया ह।ै Exponent ‘n’ के प्रयोग के कारण इनके सिू में ‘िबेर अनपुात’ का मखु्य तत्ि वनवहत ह,ै 

िो वक अध्ययन की िाने िाली ज्ञानेवन्िय के साथ-साथ बदलती ह।ै प्रयोग के आधार पर स्र्ीिेंस तथा उसके 
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सहयोवगयों ने पाया के ‘n’ सांिवेदक (Sensory Modality) के साथ-साथ बदलता रहता ह।ै चमक 

(brightness) को 0.33 तथा वबिली के आघात (Electric Shock) को 3.5 का मलूय प्रदान वकया गया। 

7.5    विशे्लषण एि ंवनष्कषभ  

फेकनर ने अपने वनयम में विस प्रदत्त की व्याख्या की ह ैिह ‘स्र्ीिेंस शवक्त कायभ’ से वर्न्न ह।ै संिदेना के मापन की 

परुानी मनोर्ौवतकी विवधयों की कुछ अपनी ही विशेषताएाँ हैं। कुछ विवधयों में प्रयोज्य से यह पछूा िाता ह ैवक 

‘क्या दो उद्दीपक समान हैं?’ अथिा ‘क्या दो उद्दीपक एक दसूरे से वर्न्न हैं?’ वफर र्ी इन विवधयों की कुछ अपनी 

सीमायें एि ंकवमयां हैं। 

इस अध्ययन की एक महत्िपूणभ उपलवब्ध यह ह ैवक वनष्कषाभत्मक कायभ प्रयोग विवध पर वनर्भर करता ह।ै 

समकालीन प्रविवधयों की अपेक्षा प्राचीन (classical) मनोर्ौवतकीय विवधयााँ वकसी एक प्रकार के कायभ के 

अध्ययन में अवधक समथभ हैं, क्योंवक आिकल प्रयोज्यों से मांग ेगए वनणभयों में वर्न्नता पाई िाती ह।ै स्र्ीिेंस तथा 

उसके सहयोवगयों के प्रयोग इस तथ्य की पवुि करते हैं। 

7.6   सािांश  

मनोर्ौवतकी के प्राचीन (Classical Method) विवध में मखु्य - 1. औसत अशवुि या अवर्योिन विवध 

(Average Error or Adjustment Method) 2. सीमा विवध या न्यनूतम पररितभन विवध (Method of Limit 

or Method of Minimal Changes) 3. वस्थर उत्तिेना एिं वस्थर उत्तिेना अतंर विवध (Method of Constant 

Stimuli and Constant Stimuli Difference) सवम्मवलत ह।ै मनोर्ौवतकी के आधवुनक विवध में फुलर्भन-

कैवर्ल वसिांत (Fullerton-Cattell Theory), थसभर्न का तलुनात्मक वनणभय का वनयम (Thurston Law of 

Comparative Decision), हलेसन का अनकूुलन स्तर (Helson's Adaptation Level), स्र्ीिेंस का शवक्त 

कायभ (Steven's Power Function) प्रमखु हैं। 

स्र्ीिेंसन ने फेकनर के वनयम को ही संशोवधत करते हुए घात वनयम (Power Law) को प्रवतपावदत वकया ह।ै 

7.7   शब्दािली  

• उद्दीपक (Stimulus): बाह्य पररिशे से प्राणी द्वारा ग्रहण की िाने िाली घर्ना को उद्दीपक कहते हैं। 

• अनुविया (Response): प्राणी के अदंर होने िाले पररितभनों को अनवुिया कहते हैं। 

• सीमा विवध: सीमा का उद्दशे्य मखु्य रूप से RL अथिा उत्तिेना सीमान्त (Stimulus Threshold) एि ं

वर्न्नता सीमान्त (Differential Threshold) पता लगाने या वनधाभररत करने से ह।ै 

• वस्थि उते्तजना विवध: इसका आशय वनरपेक्ष सीमान्त (Absolute Threshold) अथिा वर्न्नता सीमान्त 

(Differential Threshold) का पता लगाना होता ह।ै 
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• औसि अशुवि (Method of Average Error): इसका आशय यह ह ैवक वकसी उत्तिेना के पररणाम 

का मलूय को दखेने या अनुर्ि में होने िाली िवुर् (Error) का औसत ज्ञात करना होता ह।ै  

7.8   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. प्राचीन विवध क्या ह?ै 

2. प्राचीन विवध के प्रकार बताइये। 

3. आधवुनक विवध क्या ह?ै 

4. प्राचीन विवध और आधवुनक विवध में अतंर स्पि कीविये। 
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7.10   वनबंधात्मक प्रश्न  

1. मनोर्ौवतकी में प्राचीन विवध तथा आधवुनक विवध को स्पि कीविय।े 

2. मनोर्ौवतकी में प्राचीन विवध तथा आधवुनक विवध की आलोचनात्मक व्याख्या कीविये। 

3. मनोर्ौवतकी में प्राचीन विवध का विस्ततृ िणभन कीविये। 

4. मनोर्ौवतकी में आधवुनक विवध को स्पि कीविये।   

5. मनोर्ौवतकी में विवधयों का उपयोग बताते हुए उनका िणभन कीविये। 
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इकाई-8 अिधान: स्िरूप, प्रकाि एिम वसिान्ि, अिधान भंग एिं अिधान परिििभन 

(Attention:- Nature, Types and Theories; Shift and distraction in 

attention) 

इकाई संिचना  

8.1      प्रस्तािना 

8.2      उद्दशे्य 

8.3      अिधान का स्िरूप 

8.4      अिधान के प्रकार 

            8.4.1    ऐवच्छक अिधान 

   8.4.2     अनैवच्छक अिधान 

            8.4.3     स्िार्ाविक अिधान 

8.5       अिधान के वसिान्त: िगीकरण 

            8.5.1    चयनात्मक अिधान के वसिान्त  

            8.5.2    दीघाभिवध अिधान के वसिान्त 

8.6        अिधान र्गं एि ंपररितभन 

8.7        सारांश 

8.8        शब्दािली 

8.9        स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

8.10      सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

8.11      वनबन्धात्मक प्रश्न 

8.1   प्रस्िािना 

अिधान व्यवक्त के िीिन में हर पल हर क्षण घर्ने िाली मानवसक प्रविया ह।ै विद्याथी िीिन में प्रत्येक विद्याथी 

को अिधान अिवध को बढ़ाने की वचंता सताती रहती ह।ै 

िास्ति में इस अिधान का स्िरूप कैसा होता हैं। यह वकतने प्रकार का होता ह।ै यह वकस वसिान्त पर 

आधाररत ह।ै इन सबकी िानकारी आपको इस इकाई में दी िा रही ह।ै 

 



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   57 

8.2  उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

1. अिधान के स्िरूप को िान सकें ग।े 

2. अिधान के प्रकारों का िणभन कर सकें ग।े 

3. अिधान पर लेख वलख सकें ग।े 

4. अिधान के वसिान्तों का िगीकरण कर सकें ग।े 

5. अिधान क्यों र्गं हो िाता ह ैएि ंअिधान म ेपररितभन कैसे होता ह।ै इसकी िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

8.3   अिधान का स्िरूप 

अिधान का संबंध हमारे नेि, कान, नाक, त्िचा आवद ज्ञानेवन्ियों से ह।ै ये ज्ञानेवन्ियााँ हर पल अपने आस-पास के 

िातािरण में उपवस्थत उद्दीपकों के संपकभ  में आती रहती हैं तथा उद्दीपकों की प्रर्ािोत्पादक क्षमता के अनसुार 

प्रर्ावित र्ी होती हैं। परन्त ुव्यवक्त उन सर्ी उद्दीपकों के प्रवत अनवुिया नहीं करता ह।ै िह अपनी इच्छा तथा िरूरत 

के अनसुार कुछ खास-खास उद्दीपकों को चनु लेता ह ैऔर उसके प्रवत अनवुिया करता ह।ै एक उदाहरण लीविए 

- आप कक्षा में बैिै हैं एि ंवशक्षक आपको पढ़ा रह ेहैं। विस कमरे में कक्षा हो रही ह ैिह कई उद्दीपकों से र्रा होगा, 

िसेै वक कुसी, मिे, बलब, दीिार घड़ी, पंखा, अन्य साथी विद्याथी आवद। परन्त ुइन सर्ी उद्दीपकों पर आप ध्यान 

नहीं दतेे हैं। आप का ध्यान वशक्षक द्वारा बोले िा रह ेशब्दों एि ंउसके चेहरे की र्ाि-र्वंगमा पर ज्यादा रहता ह।ै 

अपने कानों द्वारा वशक्षक के शब्दों एि ंर्ाि-र्वंगमा पर ध्यान दतेे समय आप विशषे शारीररक मिुा में रहते हैं। 

अतः स्पि ह ैवक - 

1. अिधान एक ऐसी मानवसक प्रविया ह ैविसमें उद्दीपक का चयन वकया िाता ह।ै 

2. अिधान की अिस्था में शरीर तदनरुूप समायोिन में रहता ह।ै 

3. अिधान की वस्थवत में संबंवधत उद्दीपक के प्रवत अनवुियाशीलता होती ह।ै 

4. अिधान का विस्तार सीवमत होता ह ै- िसै ेवक वशक्षक द्वारा कक्षा में पढ़ाय ेिाते समय अचानक बाहर 

शोर होने पर आपका ध्यान बंर् िाता ह।ै 

5. अिधान में अवस्थरता का गणु पाया िाता ह।ै 

6. अिधान में विर्ािन का गणु पाया िाता ह ै- िसैे वक िब व्यवक्त एक ही पररवस्थवत में अलग-अलग 

दो या दो से अवधक कायभ करना प्रारम्र् कर दतेा ह।ै तब व्यवक्त अपना ध्यान उन दोनों ही कायो पर होता 

ह।ै अिधान की इस वस्थवत को अिधान विर्ािन की संज्ञा दी िाती ह।ै उदाहरणाथभ - िब आप र्ोिन 

कर रह ेहैं एि ंसाथ ही साथ रे्लीवििन र्ी दखे रह ेहैं, तो इससे आपका ध्यान दोनों पर यानी र्ोिन एि ं

रे्लीवििन पर विर्ावित हो िाता ह।ै  
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इस प्रकार हम दखेते हैं वक अिधान िो मलूतः ज्ञानेवन्ियों के िातािरण में उपवस्थत कुछ खास उद्दीपकों 

के प्रवत अनवुिया करने पर होता ह ैअथाभत इसमें चयनात्मक मानवसक प्रविया घवर्त होती ह,ै की अन्य कई 

विशेषताएाँ होती हैं। विसके आधार पर उसे अन्य मानवसक प्रवियाओ ंके बीच विशेष स्थान प्राप्त ह।ै 

8.4   अिधान के प्रकाि 

8.4.1 ऐवछछक अिधान – 

इस अिधान म ेव्यवक्त की इच्छा प्रधान होती ह।ै िातािरण में उपवस्थत विवर्न्न प्रकार के उद्दीपकों में से व्यवक्त 

अपनी इच्छानसुार कुछ खास वकस्म के उद्दीपकों के प्रवत ही आकवषभत होता ह,ै अथिा िह उन्हें चनु लेता ह।ै 

उदाहरण के वलए आपकी दो वदन के बाद परीक्षा ह ैलेवकन आपके पास एक विशषे विषय से संबंवधत पसु्तक नहीं 

ह,ै तथा आप उसे खरीदने बािार में आए हैं। ऐसी वस्थवत में बािार में उपवस्थत दकुानों में से पसु्तक की दकुानों की 

ओर आप िलदी ध्यान देंग।े हालॉवंक इधर-उधर निर दौड़ाने पर आपके सामने अनेकों प्रकार की दकुानें होंगी। ऐसा 

इसवलए होता ह ैक्योंवक उस समय आपकों वसफभ  पसु्तक की आिश्यकता ह,ै यानी, आपकी इच्छा वसफभ  पसु्तक 

खरीदने की ह।ै 

इस प्रकार स्पि ह ैवक इस प्रकार के अिधान में -  

1. व्यवक्त की एक स्पि इच्छा आिश्यकता होती ह।ै िैसे- पसु्तक खरीदना । 

2. एक स्पि उद्दशे्य होता ह।ै िसैे- पसु्तक की दकुान खोिना । 

3. बाधक िस्तओु ंकी ओर व्यवक्त का ध्यान नहीं दनेा ।  

8.4.2  अनैवछछक अिधान –  

इस तरह के अिधान में व्यवक्त की इच्छा या आिश्यकता प्रधान नहीं होती ह ैबवलक उद्दीपक िस्त ुकी आकषभक 

शवक्त ि उसके गणु की प्रधानता होती ह।ै इस तरह के अिधान में व्यवक्त स्ियं अपनी इच्छा या आिश्यकता के 

कारण वकसी िस्त ुपर ध्यान नहीं दतेा ह ैबवलक उस िस्त ुका गणु उसका अपनी ओर ध्यान आकवषभत कर लेता ह।ै 

उदाहरण के वलए आप अपने विद्यालय की कक्षा में बैिकर वशक्षक की बाते सनु रह ेहैं। अचानक बाहर सड़क पर 

शोर होता ह ैऔर आपका ध्यान उस शोर की ओर चला िाता ह ैक्योंवक उस शोर की आिाि में तीव्रता (िो वक 

शोर का विशेष गणु ह)ै अवधक ह।ै इसी तरह रेलि ेस्रे्शन पर लोगों की र्ीड़ की ििह से बहुत शोर होता ह ैपरन्त ु

वफर र्ी हमारा ध्यान उद्घोषणा एि ंरेल के हानभ की आिाि की ओर बरबस ही चला िाता ह ैक्यों वक उन दोनों ही 

आिािों में तीव्रता अवधक होती ह।ै 

इससे स्पि ह ैवक इस प्रकार के अिधान में - 

1. व्यवक्त की स्पि इच्छा, या आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

2. न ही कोई विशेष लक्ष्य होता ह।ै 
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3. व्यवक्त स्ियं अपना ध्यान लगाने का अवतररक्त प्रयास नहीं करता ह।ै 

8.4.3  स्िाभाविक अिधान –  

स्िार्ाविक अिधान में व्यवक्त  का ध्यान वकसी िस्त,ु आिाि, उद्दीपक की ओर उसके विशषे स्िर्ाि, अथिा 

आदत की ििह से वबना वकसी प्रयास के कारण ही चला िाता ह।ै उदाहरण के वलए विद्याथी का ध्यान वकताबों 

की दकुान की ओर, पानीपरूी खाने िाले का ध्यान पानीपरूी की दकुान की ओर, शराब पीने िालों का ध्यान शराब 

की ओर, मोची का ध्यान लोगों के ितेू की ओर िाना स्िार्ाविक अिधान ह।ै 

इससे स्पि ह ैवक इस प्रकार के अिधान में -  

1. व्यवक्त की इच्छा अथिा आिश्यकता की कोई प्रधानता नहीं होती ह।ै 

2. व्यवक्त अपने स्िर्ाि, आदत एि ंविशेष व्यिहार के अभ्यास की ििह से ध्यान दतेा ह।ै 

8.5   अिधान के वसिान्ि: िगीकिण 

 िगीकरण- अिधान पर उपलब्ध वसिान्तों को दो िगों में बॉरं्ा िा सकता ह-ै1. चयनात्मक अिधान के वसिान्त 

2. दीघाभिवध अिधान के वसिान्त 

8.5.1 चयनात्मक अिधान के वसिान्ि 

1) बॉटलनेक (बोिल-गला-अििोध) वसिान्ि –  

बॉर्लनेक वसिान्त के नाम के अनसुार इस वसिान्त की मान्यता ह ैवक िातािरण में उपवस्थत विवर्न्न उद्दीपकों में 

से चयनात्मक प्रविया के तहत कुछ उद्दीपकों अथिा एक उद्दीपक के अिधान में आने से पिूभ ही उसे एक विशषे 

प्रकार की प्रोसेवसंग (सचूना संसाधन) से गिुरना पड़ता ह।ै तात्पयभ यह ह ैवक विस प्रकार एक बोतल का गला बहुत 

ही संकरा होता ह ैतथा उसमें से एक समय में बहुत ही कम सामग्री अन्दर प्रिशे कर सकती ह।ै अिधान र्ी व्यवक्त 

के िीिन में उसी तरह घर्ने िाली एक महत्िपूणभ घर्ना ह।ै उदाहरण के वलए विस तरह से यवद हम एक ऐसी बोतल 

में पानी डालने की कोवशश करते हैं विसका मुाँह छोर्ा ह ैतो पानी के र्ीतर िाने में एक तरह का अिरोध उत्पन्न 

होता ह ैऔर कुछ मािा में पानी बोतल के र्ीतर िाता ह ैऔर कुछ मािा में पानी बोतल के बाहर वगर िाता ह।ै 

िीक इसी तरह यवद व्यवक्त को एक ही साथ कई तरह की सचूनाओ ंको संसावधत करना पड़ता ह ैया उस पर ध्यान 

दनेा पड़ता ह,ै तो िह सर्ी ऐसी सचूनाओ ंपर एक साथ ध्यान नहीं द ेपाता ह ैक्योंवक अवधक सचूनाओ ंके कारण 

मागभ अिरूि हो िाता ह।ै कुछ सचूनायें इस मागभ अिरोध को पार करते हुए व्यवक्त के अिधान का विषय बन िाती 

हैं। परन्त ुकुछ सचूनायें पीछे ही रह िाती हैं क्योंवक ि ेमागभ अिरोध को पार नहीं कर पाती हैं। िो सचूनायें पीछे रह 

िाती हैं िह व्यवक्त के अिधान क्षेि से बाहर हो िाती हैं। 

2) वफलटि वसिान्ि - 
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वफलर्र वसिान्त ब्रॉडबेन्र् ने सन ्1958 में प्रवतपावदत वकया था। इसके अनसुार िब व्यवक्त को एक ही साथ कई 

तरह की सचूनाओ ंको संसावधत करना पड़ता ह ैअथाभत ्ध्यान दनेा पड़ता ह ैतो इस आरवम्र्क अिस्था में मागभ 

अिरूि (बॉर्लनेक) हो िाता ह।ै इसवलए इसे बॉर्लनेक वसिान्तों के ही िगभ में रखा िाता ह।ै सरल शब्दों में िसैे 

ही हमारी ज्ञानेवन्ियॉ ं(ऑखं, नाक, कान, आवद) िातािरण द्वारा प्रेवषत कई प्रकार की सचूनाओ ंके संपकभ  में आती 

हैं तो ि ेसिभप्रथम ि ेउन सचूनाओ ंसे संिवेदत होती हैं। इस प्रविया को संिदेन कहा िाता ह।ै संिदेन तरुन्त बाद इन 

सचूनाओ ंके संसाधन की प्रविया घवर्त होती ह।ै चूाँवक सामान्य तौर पर व्यवक्त की द्वारा एक साथ बहुत सारी 

सचूनाओ ंका संसाधन करने की क्षमता सीवमत होती ह।ै अतः िह उन सचूनाओ ंमें से कुछ पर ही ध्यान द ेपाता ह,ै 

एक प्रकार से यहॉ ंपर व्यवक्त सचूनाओ ंरूपी सामग्री में से आिश्यक सचूनाओ ंको वफलर्र कर रहा होता ह।ै ध्यान 

नहीं दी गयी सचूनाओ ंका अवस्तत्ि अिधान की प्रारंवर्क अिस्था में ही समाप्त हो िाता ह।ै ब्रॉडबेन्र् के इस 

वसिान्त को वफलर्र वसिान्त कहा िाता ह ैएि ंअवधक सचूनाओ ंमें से कम सचूनाओ ें के चयन द्वारा अिधान दनेे 

के वलए चनुे िाने के कारण यह बॉर्लनेक वसिान्तों की श्रेणी का ही एक प्रकार ह।ै  

ब्राडबेन्र् के वसिान्त के अनसुार हम सचूना के र्ौवतक गणुों के आधार पर उसका चयन करते हैं या उसे 

एक तरह से छानते (वफलर्र) हैं तथा उस पर ध्यान द ेपाते हैं। उदाहरणाथभ - व्यवक्त तेि आिाि पर ध्यान द ेपाता ह ै

परन्त ुमविम आिाि पर नहीं इसका कारण यह ह ैवक मविम आिाि बॉर्लनेक को पार करने में असमथभ रहती ह।ै 

इस तरह से हम दखेते हैं वक ब्रॉडबेन्र् के वसिान्त द्वारा इस बात की व्याख्या तो आसानी से हो िाती ह ैवक व्यवक्त 

सचूना की सर्ी विशेषताओ ंमें से कुछ पर ध्यान क्यों नहीं द ेपाता ह।ै पर व्यवक्त सचूना की कुछ बहुत खास 

विशेषताओ ंिसेै वक सचूनाओ ंके समिु में उसका नाम आने पर िह तरुन्त ध्यान दनेे में समथभ क्यों हो िाता है, 

तथा ध्यान नहीं दी गयी सचूना की कुछ विशषेताओ ंसे व्यवक्त अिगत क्यों हो िाता ह।ै 

3)  िनुकिण वसिान्ि –  

इस वसिान्त अथिा मॉडल का प्रवतपादन ट्रीसमनै द्वारा सन ् 1964 में वकया गया। इस वसिान्त के अनसुार 

सामान्यतया व्यवक्त की सर्ी ज्ञानेवन्ियॉ ंिातािरण में उपवस्थत सचूनाओ ंसे संिवेदत, उत्तेवित होती रहती हैं िसैे 

वक आाँखें दखेने को कायभ कर रही होती हैं, कान सनुने का ि नाक गधं लेने का। परन्त ुविस ज्ञानेवन्िय विशषे से 

संबंवधत सचूनाओ ंमें अत्यवधक आकषभण का गणु होता या िह उन पर ध्यान दनेा चाहता ह।ै सचूना संसाधन की 

प्रविया में व्यवक्त केिल उन्हीं सचूनाओ ंको ध्यान दनेे हते ुचयन कर पाता ह।ै इस प्रकार अन्य सचूनाओ ंके वलए 

अिधान हते ुप्रिशे का मागभ संकुवचत हो िाता ह।ै परन्त ुयहॉ ंपर परूी तरह से इन सचूनाओ ंके प्रिशे का मागभ 

अिरूि नहीं होता ह ैबवलक िह कुछ संकुवचत हो िाता ह।ै अतएि व्यवक्त ध्यान नहीं दी गयी इन सचूनाओ ंकी 

कुछ विशषेताओ ंसे र्ी अिगत हो िाता ह।ै ट्रीसमनै न ेब्रॉडबेन्र् की इस बात को नकारा ह ै वक सचूनाओ ंके 

संसाधन की प्रारंवर्क अिस्था में ही बहुत सी सचूनायें होने पर मागभ अिरोध उत्पन्न हो िाने के कारण बहुत सी 

सचूनायें व्यवक्त के अिधान में प्रिशे करने से बची रह िाती हैं एि ंध्यान नहीं द ेपाने के कारण उस प्रारवम्र्क 
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अिस्था में ही उनका अवस्तत्ि समाप्त हो िाता ह।ै ब्रॉडबेन्र् की बात को नकारने के वलए ट्रीसमनै ने एक प्रयोग 

वकया था। इस प्रयोग के अन्तगभत एक व्यवक्त को एक साथ एक ही समय में दो प्रकार के गद्यांश सनुाये गये। विनमें 

एक गद्यांश अगं्रेिी उपन्यास का एक र्ाग था तथा दसूरा गद्यांश िैिरसायन विज्ञान का वििचेन था। व्यवक्त वनदेश 

वदया गया था वक उसे अगं्रेिी उपन्यास के गद्यांश को बाद में बोलकर सनुाना होगा। पररणाम में व्यवक्त न केिल 

अगं्रेिी गद्यांश के सर्ी अंशों पर ध्यान दनेे में सफल नहीं हुआ, यावन वक ध्यान दनेे के वनदशे के बाििदू कुछ अंश 

अिधान में आने से बचे रह गए, बवलक दसूरे प्रकार के गद्यांश के र्ी कुछ अंश व्यवक्त के अिधान में प्रिशे कर 

गए। इस प्रयोग से यह स्पि हो िाता ह ैवक विन सचूनाओ ंपर व्यवक्त ध्यान नहीं द ेपाता ह ैया उन्हें ध्यान नहीं दनेा 

रहता ह,ै उनका र्ी विशे्लषण िह करता ह,ै तथा ि ेउसके अिधान में कुछ अशंों तक प्रिशे कर िाती हैं। 

4)   ड्यूश एिं ड्यूश का वसिान्ि –  

बॉर्लनेक वसिान्तों का ही एक प्रकार ड्यशू उि ंड्यशू का वसिान्त ह।ै इस वसिान्त के अनसुार ज्ञानेवन्ियों को 

वमलने िाली सारी सचूनाओ ंका व्यवक्त प्रत्यक्षणात्मक रूप से विशे्लषण करता ह ैतथा उनमें से वकसी विशषे सचूना 

का चयन तब होता ह ैिब व्यवक्त को उद्दीपकों के प्रवत अनवुिया करनी होती ह।ै कहने का तात्पयभ यह ह ैवक व्यवक्त 

विवर्न्न उद्दीपकों से वमलने िाली प्रत्येक सचूना को संसावधत करता ह ैतथा अनवुिया करने के िीक पहले व्यवक्त 

में सचूना पथ अिरोध अथाभत ्बॉर्लनेक हो िाता ह।ै बॉर्लनके से यह पता चलता ह ैवक व्यवक्त की स्मवृत सीवमत 

ह।ै व्यवक्त कुछ सचूनाओ ंको र्लू िाने के वलए तथा कुछ को याद रखन ेके वलउ िातािरण में उपवस्थवत उद्दीपकों 

में से चनुता ह।ै पररणामस्िरूप व्यवक्त याद रख ेिाने िाली सूचना पर ध्यान दतेा ह ैतथा विस्मतृ वकये िाने िाली 

सचूना पर ध्यान नहीं दतेा पाता ह।ै इस वसिान्त के मॉडल को विलवम्बत चयन मॉडल र्ी कहा िाता ह ैक्योंवक 

इसमें सचूनाओ ंके चनुे िाने की घर्ना स्मवृत में घर्ती ह ैन वक संिदेन (इवन्ियों में सचूनाओ ंके संपकभ  में आने से 

उत्पन्न उत्तेिन) के तरुन्त बाद और इस प्रकार सचूना संसाधन की अिस्था में यह विलम्ब से होता ह।ै 

8.5.2 दीर्ाभिवध अिधान के वसिान्ि  

दीघाभिवध अिधान के वसिान्तों का प्रवतपादन मखु्य रूप से वनगरानी कायों में सही संकेतों की पहचान में कुछ 

पररवस्थवतयों में कुछ समय के बीतने के साथ होने िाली िवुर्यों की व्याख्या एि ंिहीं कुछ पररवस्थवतयों में समय 

बीतने के साथ वमलने िाली सफलता की व्याख्या करने हतेु वकया गया ह।ै कुछ प्रमखु वसिान्तों का िणभन वनम्न ह ै

- 

1) संकेि अवभज्ञान वसिान्ि –  

इस वसिान्त का प्रवतपादन सन ्1952 से 1954 के दौरान, िॉन स्िर्े्स नामक मनोिजै्ञावनक के नेततृ्ि में कई 

अमरेरकी शोधकताभओ ं ने वकया। सैन्ट्रोक नामक मनोिैज्ञावनक के अनसुार ‘यह एक ऐसा वसिान्त ह ै िो यह 

बतलाता ह ैवक संिदेी उद्दीपकों के प्रवत संिदेनशीलता प्रेक्षक की संिदेी क्षमताओ ंतथा उद्दीपक की र्ौवतक तीव्रता 

के अलािा विवर्न्न कारकों पर वनर्भर करती ह।ै इन कारकों में ियैवक्तक तथा पररवस्थवतिन्य बदलाि िसैे वक 
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थकान, प्रत्याशा, पररवस्थवत की िरूरत आवद सवम्मवलत होते हैं।’ इसकी व्याख्या इस प्रकार की िा सकती ह।ै िब 

कोई र्ी उद्दीपक या वसगलन (संकेत) हमारे सामने उपवस्थत वकया िाता ह ैतो इससे उत्पन्न संिदेनशीलता मलू 

रूप से दो बातों पर वनर्भर करती ह।ै पहली तो यह होती ह ैवक उस संकेत से संबंवधत ज्ञानेवन्िय िसेै आिाि संकेत 

ह ैतो कान उसे पहचानने िाली ज्ञानेवन्िय, कोई दृश्य िस्त ुसंकेत ह ैतो ऑखं उसे दखेने िाली ज्ञानेवन्िय आवद की 

संिदेी क्षमता वकतनी ह।ै यवद इनकी संिदेी क्षमता अवधक होगी तो व्यवक्त उस उद्दीपक या संकेत का प्रत्यक्षण स्पि 

रूप से कर लेगा। इसे संिदेी कारक कहा गया ह।ै दसूरी बात िह ह ैविसपर वकसी संकेत के प्रवत हमारी पहचान 

वनर्भर करती ह ैऔर उसमें कई कारक एक साथ वमले हुए होते हैं। िसेै व्यवक्त की अवर्प्रेरणा, आकषभण, अपेक्षा-

प्रत्याशा शोरगलु कुछ ऐसे कारक हैं विन पर वकसी उद्दीपक या संकेत के प्रवत हमारी संिदेनशीलता वनर्भर करती 

ह।ै इन कारकों को असंिदेी कारक कहा िाता ह।ै संकेत अवर्ज्ञान वसिान्त ऐसा वसिान्त ह ैिो हमें बताता ह ैवक 

वकसी संकेत की पहचान से संबंवधत वनणभय वकस सीमा तक संिदेी कारकों द्वारा प्रर्ावित होता ह ैतथा वकस सीमा 

तक असंिदेी कारकों द्वारा प्रर्ावित होता ह।ै  

अब प्रश्न उिता ह ैवक यह वसिान्त वनगरानी अथिा सतकभ ता िसैे कायभ विनमें वक आसपास के िातािरण 

में हो रही प्रत्येक हलचल से संबंवधत संकेतों को पकड़ने के वलए दीघाभिवध अिधान की िरूरत होती ह,ै अथिा 

व्यवक्त को अपना ध्यान लम्बे समय तक लगाए रखना होता ह ैऐसी वस्थवत में कायभ के वनष्पादन में हो रही अच्छी 

बढ़ोत्तरी अथिा वनष्पादन में वगरािर् अथाभत ् संकेतों की पहचान में होने िाली िवुर्यों की व्याख्या वकस प्रकार 

करता ह।ै इगने, ग्रीनबगभ आवद मनोिजै्ञावनकों ने इस संदर्भ में काफी प्रयोग वकये एि ंयह पाया वक सतकभ ता से 

संबंवधत कायो में िहॉ ंसंकेतों की पहचान के वलए लम्बे समय तक ध्यान दनेे की िरूरत पड़ती ह,ै िसैे-िसेै संकेत 

पहचान के प्रयासों की संख्या बढ़ती िाती ह,ै गलत पहचान की अनवुिया में कमी आने लगती ह ैतथा सही पहचान 

की अनवुिया में बढ़ोत्तरी होती ह।ै अतएि सतकभ ता संबंधी कायों में दीघाभिवध अिधान के दौरान मध्यािवध में िो 

संकेतों की पहचान के कायभ में ह्रास वदखलाई दतेा ह।ै िह ज्यादा बड़ी वचंता का विषय नहीं ह ैबवलक कुछ समय 

और बीत िाने पर सही कायभ वनष्पादन में बढ़ोत्तरी ही होती ह।ै 

2) जेिीसन का वसिान्ि –  

इस वसिान्त का प्रवतपादन िरेीसन द्वारा सन ्1970 में वकया गया। इस वसिान्त की मान्यता ह ैवक िातािरण में 

उपवस्थत उद्दीपकों द्वारा प्रदान की िा रही सचूनाओ ंविन्हें वक संकेत र्ी कहा िा सकता ह ैमें से कुछ विशेष िांवछत 

संकेतो की पहचान (सही अथिा गलत) तथा पहचानकताभ द्वारा प्रेक्षण हते ुवकय ेिा रह ेअनवुियात्मक व्यिहार में 

एक िवर्ल संबंध होता ह।ै इस िवर्ल संबंध को इस प्रकार समझा िा सकता ह ैवक व्यवक्त वकसी विशेष िांवछत 

संकेत की सही पहचान करने में तर्ी सफल होता ह ैिब िह सही प्रेक्षण हते ुसही अनवुियात्मक व्यिहार करता 

ह।ै इससे उसके दीघाभिवध अिधान में लगा समय साथभक हो िाता ह ैतथा उसे प्रसन्नता होती है, पररणाम स्िरूप 

व्यवक्त दीघाभिवध अिधान के कारण हुई थकान को र्लू िाता ह ैतथा उसका कायभ वनष्पादन सचुारू होने लगता ह।ै 
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िहीं िब व्यवक्त उपयकु्त समय पर सही अनवुियात्मक व्यिहार करने का वनणभय नहीं ले पाता ि पररणाम स्िरूप 

िांवछत संकेत की सही पहचान नहीं कर पाता ह ैतब िह दखुी हो िाता ह ैइससे उसके अवर्प्रेरणा स्तर में वगरािर् 

आती ह ैि दीघाभिवध अिधान की थकान उसे घरे लेती ह ैपररणामस्िरूप इसके उपरान्त र्ी व्यवक्त से िवुर्यॉ ंहोती 

रहती ह।ै यद्यवप िरेीसन का यह वसिान्त साधारण एि ंसरल ह ैवफर र्ी आलोचकों का मत ह ैवक इस वसिान्त की 

प्रयोगात्मक िॉचं करना कविन ह ैक्योंवक इसमें प्रेक्षण हते ुअनवुियात्मक व्यिहार के आत्मवनष्ठ स्िरूप की सही 

सही व्याख्या नहीं की गयी ह।ै 

3) प्रत्याशा वसिान्ि –  

बेकर तथा डीि नामक मनोिैज्ञावनकों का प्रत्याशा वसिान्त के प्रवतपादन एि ंव्याख्या में महत्िपणूभ योगदान रहा 

ह।ै इस वसिान्त के अनसुार वनगरानी िसेै कायों विनमें वक महत्िपणूभ संकेतों की पहचान हते ुदीघाभिवध अिधान 

की िरूरत पड़ती ह ैको करते समय व्यवक्त कुछ समय बीतने के दौरान संकेतों की उपवस्थत होने के समय एि ंउनके 

स्िरूप का अध्ययन कर के उनकी र्विष्य में उपवस्थवत के संबंध में एक प्रत्याशा विकवसत कर लेता ह ैिह पिूाभनमुान 

लगाने लगता ह ैवक विवशि िॉवंछत संकेत वकस समय उपवस्थत हो सकता ह।ै इस संकेत की सही पहचान करने की 

तत्परता इस प्रत्याशा स्तर से धनात्मक रूप से सहसंबंवधत होती ह।ै इसके अनसुार व्यवक्त द्वारा वनगरानी कायों को 

करने के दौरान सही संकेत की पहचान करने के कायभ वनष्पादन में िो कमी आती ह ैउसका कारण संकेत की 

उपवस्थवत के सही समय का पिूाभनमुान लगाने की क्षमता में आयी कमी होती ह।ै 

इस प्रकार हम दखेते हैं वक वनगरानी कायों में सही संकेत की पहचान करने में होन ेिाली िवुर्यों एि ंसही 

संकेत की पहचान करन ेमें सफल होने की बारंबारता में बढ़ोत्तरी की व्याख्या उपरोक्त वसिान्तों के आलोक में 

वर्न्न-वर्न्न प्रकार से की िा सकती ह।ै 

4)  अभ्यस्ििा वसिान्ि – 

 इस वसिान्त का प्रवतपादन िने मकैिथभ द्वारा सन ्1968 में वकया गया। प्रश्न उिता ह ैवक अभ्यस्तता या अभ्यसन 

क्या ह?ै अभ्यसन से तात्पयभ एक ऐसी प्रविया से होता ह ैविसके कारण वकसी एक ही उद्दीपक के बार-बार व्यवक्त 

के सामने आने से तंिकीय अनवुियाशीलता में उत्तरोत्तर कमी आती िाती ह।ै सामान्यतः िब उद्दीपक पैर्नभ की 

आिवृत्त अवधक होती ह,ै तो तंिकीय अभ्यसन की मािा र्ी अवधक होती ह।ै अभ्यसन, थकान से इस अथभ में वर्न्न 

होता ह ैवक िब उद्दीपक पैर्नभ में गणुात्मक, पररमाणात्मक या सामवयक पररितभन होता ह ैतो इसमें अनाभ्यसन की 

प्रविया होने लगती ह ैअथाभत् अनवुियाशीलता की अचानक पनुः उपवस्थवत हो िाती ह।ै मकैिथभ के अनसुार 

अभ्यसन अिरोध की एक सविय प्रविया ह ैऔर अवनयवमत संकेतों की तुलना में वनयवमत संकेतों के साथ अभ्यसन 

का विकास तेिी से होता ह।ै दसूरे शब्दों में कहा िा सकता ह ैवक िब उद्दीपक पैर्नभ में वनयवमतता होती ह ैतो 

अभ्यसन का विकास उस पररवस्थवत की तलुना में तेिी से होता ह ैिब उद्दीपक पैर्नभ अवनयवमत होता ह।ै  
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इस वसिान्त के अनसुार यवद दीघाभिवध अिधान कायभ में यवद एक ही तरह के उद्दीपक पैर्नभ से बार -बार 

प्रयोज्य प्रर्ावित हो रह ेहों तो ऐसे उद्दीपक पैर्नभ से मवस्तवष्कीय अनवुियाओ ंमें एक तरह का अभ्यसन उत्पन्न 

होने लगता ह।ै िब इस तरह का अभ्यसन अवधक मािा में उत्पन्न हो िाता ह ैिो प्रयोज्यों में विवर्कल वसग्नलों 

को अन्य वसग्नलों से अलग पहचानने की क्षमता कम हो िाती ह।ै प्रयोज्य स्ियं को अपने कायभ में लम्बे समय तक 

ध्यान लगाने में असमथभ पाते हैं तथा उनके कायभ वनष्पादन में धीरे-धीरे ह्रास होने लगता ह।ै 

5)  उते्तजन वसिान्ि –  

उत्तिेन वसिान्त को एवक्र्िशेन थ्योरी अथाभत ् संवियण वसिान्त र्ी कहा िाता ह।ै इस वसिान्त में दीघाभिवध 

अिधान की व्याख्या न्यरूोवफवियोलॉविकल आधार पर की िाती ह।ै इसके अनुसार दीघाभिवध अिधान या ऐसे 

कायभ विनमें लम्बी अिवध तक वनगरानी िैसा कायभ करने की आिश्यकता होती ह ैमें रेर्ीकुलर फॉरमेशन की विशेष 

र्वूमका होती ह।ै इसे आर. ए. एस. यावन रेर्ीकुलर एवक्र्िवेरं्ग फारमशेन र्ी कहते हैं। आर.ए.एस. मवस्तष्क में एक 

िालीनमुा संरचना होती ह ैिो सषुमु्ना के ऊपरी र्ाग से प्रारम्र् होकर थैलेमस तक फैला होता ह।ै िब संिदेी वनिशे 

(सेन्सरी इनपरु्) स्पाइनल कॉडभ द्वारा आर.ए.एस में पहुाँचते हैं तो इससे सेरीब्रल कॉरे्क्स के परेू के्षि में आिेगों का 

एक विस्ततृ पैमाने पर सिृन होता ह ैविससे व्यवक्त उत्तिेन या सतकभ ता का एक सामान्य स्तर पर वनमाभण होता ह।ै 

अब प्रश्न यह उिता ह ै वक आर.ए.एस. के उत्तिेन प्रिम (एवक्र्िवेरं्ग मकेेवनज्म) द्वारा दीघाभिवध अिधान की 

व्याख्या कैसे होती ह?ै उत्तिेन वसिान्त के अनसुार आर.ए.एस. के द्वारा िीक प्रकार से कायभ करने के वलए यह 

आिश्यक ह ै वक व्यवक्त के प्रत्यक्षज्ञानात्मक िातािरण (परसेप्चअुल इन्िायरमेंर्) में पयाभप्त पररितभनशीलता हो 

अथाभत ्उद्दीपक में पयाभप्त पररितभनशीलता हो। यवद उद्दीपक पररितभनशीलता एक विवर्कल लेिल से नीचे होता ह ै

तो व्यवक्त में उत्तेिनशीलता का स्तर कम होता ह ैतथा दीघाभिवध अिधान में ह्रास उत्पन्न होता ह।ै 

8.6   अिधान भंग एि ंपरिििभन 

(i) अिधान भंग का स्िरूप - अिधान र्गं व्यवक्त के िीिन में घर्ने िाली एक बड़ी ही महत्िपणूभ घर्ना ह ै

विसका मनोिैज्ञावनकों द्वारा विशषे रूप से अध्ययन वकया गया ह।ै िब व्यवक्त वकसी िातािरण में वकसी एक 

उद्दीपक िस्त ुपर अपना ध्यान लगाए हुए होता ह ैऔर उसी बीच में कोई दसूरा उद्दीपक िस्त ुआ िाने से व्यवक्त 

का ध्यान पहली िस्त ुसे हर्कर दसूरी िस्त ुपर चला िाता ह।ै इस प्रविया को अिधान र्गं कहा िाता ह।ै उदाहरण 

के वलए अर्ी आप इस पसु्तक को पढ़ रह ेहैं। अतः आपका ध्यान इस पसु्तक के विशषे पेि पर ह ैविसे आप पढ़ 

रह ेहैं। परन्त ुयवद अचानक कोई आपके कमरे के दरिाि ेको िोर-िोर से खर्खर्ाए अथिा डोर बेल बिाए तो 

आपको ध्यान पसु्तक से हर्कर दरिाि ेके खर्खर्ाने की अथिा डोर बेल की आिाि की ओर चला िाता ह ै

यावन आपका अिधान र्गं हो िाता ह।ै  
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(ii) अिधान भंग से सबंंवधि प्रयोग - मनोिजै्ञावनकों ने अिधान र्गं से सम्बंवधत कई प्रयोग वकये हैं और यवद 

इन सर्ी प्रयोगों के पररणाम को दखेा िाए तो हम वकसी वनवश्चत वनष्कषभ पर नहीं पह चंते हैं क्योंवक कुछ प्रयोगों में 

ध्यान र्गं से वनष्पादन में कमी होती पायी गयी ह ैतो कुछ प्रयोगों में ऐसी बात नहीं देखी गयी ह।ै उदाहरण के वलए 

हॉि ेने 1928 में एक प्रयोग वकया विसमें उनने कॉलेि के विद्यावथभयों को आमी अलफा परीक्षण पर प्राप्त प्राप्तांकों 

के आधार पर दो र्ागों में बॉरं् वदया। इनमें से एक समहू को उन्होंने प्रयोगात्मक समहू तथा दसूरे को वनयंवित समहू 

बनाया। छः सप्ताह बाद दोनों ही समहूों को दो अलग-अलग पररवस्थवतयों में आमी अलफा परीक्षण का दसूरा फामभ 

र्रिाया गया। प्रयोगात्मक समहू को फामभ र्रने का कायभ ऐसी पररवस्थवत में करना था िहॉ ंवक अनेकों सनुाई दने े

िाली आिािें एि ंदृश्य प्रकाश विकषभक के रूप में मौिदू थे। ये दोनों तरह के विकषभक काफी तीव्र शवक्त िाले थे। 

वनयंवित समहू को िही फामभ र्रने का कायभ सामान्य पररवस्थवत विसमें वक कोई विकषभक मौिदू नहीं था करने को 

वदया गया। पररणाम में पाया गया वक प्रयोगात्मक समहू की पररवस्थवत में ध्यान र्गं होने की सारी संर्ािनाएाँ मौिदू 

होने के बाििदू उनके परीक्षण पर प्राप्त औसत प्राप्तांकों एि ंवनयंवित समहू द्वारा प्राप्त औसत प्राप्तांक के बीच कोई 

साथभक अन्तर नहीं था। दोनों ही समहूों के औसत प्राप्तांक करीब-करीब बराबर थे। दसूरे शब्दों में यद्यवप प्रयोगात्मक 

समहू के सदस्यों का ध्यान र्गं हो रहा था। वफर र्ी इनके वनष्पादन पर कोई विशषे असर नहीं पड़ा।  

अिधान र्गं द्वारा वनष्पादन में वगरािर् से संबंवधत प्रयोग - कुछ ऐसे र्ी मनोिजै्ञावनक हैं विन्होंने यह 

वदखलाया ह ैवक ध्यान र्गं से वनष्पादन में वगरािर् आती ह।ै फेवन्िक नामक मनोिजै्ञावनक ने सन ्1937 में एक 

प्रयोग वकया विसमें विद्यावथभयों को एक कहानी पढ़नी थी तथा उसे समझना था। िब ि ेकहानी पढ़ रह ेथे, उनके 

निदीक एक फोनोग्राफ बिाया िा रहा था तावक उन विद्यावथभयों के ध्यान न ेकुछ बाधा उत्पन्न हो सके । पररणाम 

म ेदखेा गया वक ऐसी अिस्था में छािों को कहानी पढ़ने में काफी िवुर्यॉ ंहुई तथा उसके अथभ को समझने में काफी 

कविनाई हुई। हणे्डरसन एि ंउनके सहयोवगयों ने सन ्1945 में वकये गये अपने प्रयोग में पाया वक िब लोगों को 

कहानी एक ऐसी पररवस्थवत में पढ़ने को कही गयी विसमें बगल में संगीत बि रहा था तो उसे कहानी को पढ़ने में 

तो लोगों को कोई विशेष कविनाई नहीं हुई लेवकन उस कहानी के तथ्यों को समझने की मािा में अिश्य ही साथभक 

रूप से कमी आयी। 

(iii) अिधान भंग पि हुए कुछ अन्य प्रयोग - मनोिजै्ञावनकों ने कुछ ऐसे र्ी प्रयोग वकए हैं विनमें यह प्रदवशभत 

वकया गया ह ैवक अिधान र्गं में वसफभ  बाहरी उद्दीपकों का ही विकषभक के रूप में महत्ि नहीं होता। बवलक व्यवक्त 

का वपछला अनरु्ि, उसकी अपेक्षाएाँ विसे प्रत्याशा कहा िाता ह ैएि ंमनोिवृत्त र्ी उतनी ही महत्िपणूभ होती ह।ै 

बेकर द्वारा सन ्1937 में एक प्रयोग वकया गया विसमें यह प्रदवशभत वकया गया ह ै वक अिधान र्गं में 

व्यवक्त की मनोिवृत्त तथा प्रत्याशा का काफी महत्ि होता ह।ै इस प्रयोग में कुल 40 प्रवतर्ागी थे। इन्हें चार बराबर 

समहूों में बॉरं्ा गया विसमें प्रत्येक में 10 प्रवतर्ावगयों को रखा गया। इनमें से एक समहू को वनयंवित समहू के रूप 

में रखा गया तथा तीन समहूों को तीन अलग-अलग प्रकार की िानकारी एि ंसझुाि दकेर उनमें अलग-अलग 
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प्रकार की मनोिवृत्त एिं प्रत्याशा उत्पन्न की गयी। इन सर्ी समहूों को मौवखक रूप से हल करने के वलए कुछ विशषे 

प्रकार की अकंगवणतीय समस्यायें दी गयीं तथा उन्हें एक ऐसे कक्ष में रखा गया िहॉ ंपर वक कुछ लोग िोर-िोर से 

बातचीत करने में संलग्न थे तथा संगीत वनरन्तर बि रहा था। समस्या दतेे समय तीन समहूों को वनम्न प्रकार की 

िानकाररयॉ ंएि ंसझुाि वदये गये- 

1. पहले समहू को कहा गया वक संगीत या दसूरे लोगों द्वारा बातचीत करने की पररवस्थवत में अकंगवणतीय 

समस्याओ ंको हल करने की उनकी क्षमता में कमी आयेगी। 

2. दसूरे समहू को कहा गया वक संगीत या दसूरे लोगों द्वारा बातचीत करने की पररवस्थवत में अकंगवणतीय 

समस्याओ ंको सलुझाने में मदद वमलेगी। 

3. तीसरे समहू को कहा गया वक संगीत या दसूरे लोगों द्वारा बातचीत करने की पररवस्थवत में अकंगवणतीय 

समस्याओ ंको सुलझाने में पहले तो उन्हें कविनाई होगी परन्त ुकुछ समय के बाद उन्हें लार् होगा या ऐसी 

पररवस्थवत से उन्हें मदद वमलेगी। 

4. चौथे समहू अथाभत वनयंवित समहू को कोई र्ी िानकारी अथिा सझुाि नहीं वदया गया।  

इस अनसंुधान में बड़ें ही रोचक पररणाम प्राप्त हुए। प्रथम तीनों समहूों का वनष्पादन िीक िसैा ही था िसैा 

वक सझुाि दनेे से उनमें प्रत्याशा एि ंमनोिवृत्त उत्पन्न हुई थी। चूाँवक वनयंवित समहू को वकसी प्रकार का कोई सझुाि 

नहीं वदया गया था, अतः उनके वनष्पादन में इस प्रकार की कोई स्पिता नहीं थी। इससे यह सावबत हो गया वक 

अिधान र्गं होने में न केिल विकषभक बवलक व्यवक्त की स्ियं की प्रत्याशा एि ंमनोिवृत्त र्ी महत्िपणूभ र्वूमका 

वनर्ाते हैं। 

(iv) अिधान भंग से बचाि के ििीके - मनोिजै्ञावनकों ने अिधान र्गं पर अपने शोध के दौरान पाया वक कई 

बार विकषभकों के मौिदू होने के बाििदू व्यवक्त की कायभ वनष्पादन में कोई कमी नहीं आती ह,ै अथिा कायभ वनष्पादन 

की प्रारंवर्क अिस्था में तो विकषभकों की उपवस्थवत से कायभ वनष्पादन की गणुित्ता प्रर्ावित होती ह,ै परन्त ुिसेै-

िसै समय बीतता िाता ह ैिसैे-िसेै विकषभकों के उपवस्थत रहने पर र्ी कायभ वनष्पादन की गणुित्ता में उत्तरोत्तर 

बढ़ोत्तरी होती िाती ह।ै मनोिैज्ञावनकों ने इसके पीछे वछपे कारणों को खोिने अथिा इसकी प्रविया का पता लगाने 

के वलए पनुः प्रयोग वकये ि दो प्रकार के उपाय खोि वनकाले। ि ेदो उपाय अथिा अिधान र्गं नहीं होने दनेे की 

विवधयॉ ंवनम्नवलवखत हैं- 

1. शारीररक प्रयास /शवक्त का प्रयोग 

2. अनकूुलन की प्रविया 

शारीररक प्रयास /शवक्त का प्रयोग - मॉगभन ने 1936 में एक प्रयोग वकया विसमें उन्होंने एक प्रयोज्य को र्ाइपराइर्र 

पर एक लेख र्ाइप करने के वलए वदया। र्ाइप करते समय र्ाइपराइर्र पर अगंवुलयों द्वारा पड़ने िाले दबाि तथा 

प्रयोज्य की श्वसन दर आवद शारीररक अनवुियाओ ंकी शवक्त मापन की परूी व्यिस्था की गयी। प्रयोज्य को प्रयोग 
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में लेख र्ाइप करते समय कई प्रायोवगक अिस्थाओ ंसे गिुरना पड़ा। विसके अतंगभत प्रयोज्य को शान्त िातािरण 

में लेख र्ाइप करते करते अचानक शोर-गलु आवद की अिस्था में विसमें की विवर्न्न प्रकार की घवंर्यॉ ंएि ंरेवडयो 

आवद बिते थे में र्ाइप करना िारी रखना पड़ता था, तथा कुछ ही समय उपरान्त वफर से शान्त अिस्था में र्ाइप 

करना होता था। पररणाम में पाया गया वक शोर गलु की अिस्था में प्रयोज्य की अगंवुलयों का दबाि र्ाइपराइर्र पर 

काफी बढ़ िाता था तथा िह र्ाइप करते समय उसका ध्यान र्गं न हो इसके वलये लेख की सामग्री को िोर-िोर 

से पढ़ने र्ी लगता था, इससे उसकी श्वसन दर में र्ी िवृि हो िाती थी। िहीं शान्त अिस्था में उसकी अगंवुलयों 

का र्ाइपराइर्र पर दबाि ि स्ियं की श्वसन दर सामान्य रहती थी। इससे यह वसि हो गया वक व्यवक्त अिधान र्गं 

से बचने के वलए शारीररक प्रयास अथिा शारीररक शवक्त का प्रयोग र्ी करता ह।ै 

(v) अनुकूलन की प्रविया – अनकूुलन दसूरी प्रविवध ह ैविसके सहारे व्यवक्त का ध्यान र्गं होने से बचता ह।ै 

इसे इस प्रकार समझ सकते हैं वक आप न ेरेलि ेअथिा बस स्रे्शन के अवत वनकर् रहने के वलए मकान वलया ह ैतो 

प्रारम्र् के कुछ वदनों तक आप परेशान रहते हैं  और आप का ध्यान रेल ि बस की आिाि के शोर के कारण वकया 

कायभ में िीक से नहीं लग पाता ह।ै परन्त ुकुछ वदनों या पॉचं, छः सप्ताह  के बाद आप अपना प्रत्येक काम वबना 

वकसी परेशानी के कर लेते हैं। यहॉ ंतक वक गहरी नींद सो र्ी लेते हैं िबवक रेल अथिा बस की आिाि ेपिूभित 

आती रहती हैं। कहने का तात्पयभ यह ह ैवक आप अपने प्रत्येक कायभ में अच्छी तरह ध्यान लगा पाते हैं। इसका 

कारण यह ह ैवक आपने अपने आपको उसे विशेष पररवस्थवत के साथ अनकूुवलत कर वलया ह।ै इस प्रविया को 

मनोविज्ञान में अनकूुलन कहा िाता ह।ै 

इस तरह से हम दखेते हैं वक व्यवक्त में अिधान र्गं एक महत्िपणूभ घर्ना ह।ै इस पर वसफभ  बाहरी उद्दीपक 

िो वक विकषभक के रूप में कायभ करते हैं, का ही प्रर्ाि नहीं पड़ता ह ैबवलक व्यवक्त की मनोिवृत्त तथा प्रत्याशा का 

र्ी प्रर्ाि पड़ता ह।ै शारीररक शवक्त ि प्रयास तथा अनकूुलन द्वारा अिधान में बाधक विकषभणों के प्रर्ाि को कम 

वकया िा सकता ह।ै 

8.7    सािांश 

अिधान एक ऐसी चयनात्मक प्रविया ह ैविसमें व्यवक्त एक विशषे शारीररक मिुा बनाकर वकसी िस्त ुया उदीपक 

को चेतना केन्ि से लाने के वलए तत्पर रहता ह।ै 

अिधान के मखु्य तीन प्रकार होते हैं - ऐवच्छक ध्यान, अनैवच्छक ध्यान तथा स्िार्ाविक ध्यान। ऐवच्छक 

ध्यान में व्यवक्त की इच्छा तथा आिश्यकता की प्रधानता होती ह।ै अनैवच्छक ध्यान में उद्दीपक के कुछ खास-खास 

गणु होते हैं विनकी प्रधानता होती ह।ै स्िार्ाविक ध्यान में व्यवक्त का ध्यान वकसी िस्त,ु उत्तिेना या घर्ना की ओर 

उसकी विशषे प्रवशक्षण एि ंआदत के कारण िाता ह।ै 
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अिधान के मखु्य तीन कायभ बतलाए गए हैं - अिधान एक संिदेी वफलर्र के रूप में कायभ करता ह,ै 

अिधान द्वारा अनवुियाओ ंका चयन होता ह ैतथा अिधान चेतन के एक प्रिशे द्वार के रूप में कायभ करता ह।ै 

दीघाभिवध अिधान की सैिावन्तक व्याख्या करने के वलए कई तरह के वसिान्तों का प्रवतपादन वकया गया 

ह ैविनमें पॉचं प्रमखु हैं- प्रत्याशा वसिान्त, िरेीसन का वसिान्त, संकेत-पहचान वसिान्त, उत्तिेन वसिान्त, तथा 

अभ्यसन वसिान्त। इनमें से प्रथम तीन संज्ञानात्मक वसिान्त हैं तथा अवन्तम दो न्यरूोदवैहक वसिान्त हैं। 

8.8  शब्दािली 

• अिधान: एक ऐसी चयनात्मक प्रविया ह ैविसमें व्यवक्त एक विशषे शारीररक मिुा बनाकर वकसी िस्त ुया 

उदीपक को चेतना केन्ि से लाने के वलए तत्पर रहता ह।ै 

• चयनात्मक अिधान: एक ऐसी प्रविया ह ैविसमें व्यवक्त कुछ खास विया या उद्दीपक पर अपनी मानवसक 

एकाग्रता वदखलाता ह ैतथा अन्य वियाओ ंया उद्दीपक पर न के बराबर ध्यान दतेा ह।ै 

• दीर्ाभिवध अिधान: एक ऐसी प्रत्यक्षज्ञानात्मक प्रविया ह ैविसे वनगरानी र्ी कहा िाता ह,ै विसमें व्यवक्त 

अवधक समय तक अपना ध्यान वकसी उद्दीपक पर केवन्ित वकये रहता ह ैतथा उस उद्दीपक के प्रवत सतकभ ता 

बनाये रखता ह।ै 

8.9  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. रोगी का अिधान दिा की दकुान की ओर िाना को आप वनम्नांवकत में से वकस श्रेणी अिधान कहेंगे? 

(क) ऐवच्छक अिधान 

(ख) अनैवच्छक अिधान 

(ग) स्िार्ाविक अिधान 

(घ) अवस्थर अिधान 

2. वनम्नांवकत में से कौन सा गणु अिधान में नहीं पाया िाता ह?ै 

क) अिधान में विशषे प्रकार का शारीररक अवर्योिन होता ह।ै 

ख) अिधान का विस्तार सीवमत होता ह।ै 

ग) अिधान में विर्ािन का गणु पाया िाता ह।ै 

घ) अिधान का स्िरूप र्ािात्मक होता ह।ै 

3. चयनात्मक अिरोध के वसिान्तों में सबसे पहला वसिान्त वकनके द्वारा प्रवतपावदत वकया गया? 

क) ट्रीसमनै द्वारा 

ख) ब्रौडबेन्र् द्वारा 
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ग) नॉरमने एि ंबोबरो द्वारा 

घ) नाइसर द्वारा 

4. दीघाभिवध अिधान के क्षेि में वकये गये प्रयोगों के आलोक में वनम्नांवकत में से कौन कथन सत्य ह?ै 

  क) दीघाभिवध अिधान एक तीव्र विया ह ैविसमें व्यवक्त को काफी मानवसक प्रयास करना पड़ता ह।ै 

  ख) दीघाभिवध अिधान में व्यवक्त में सतकभ ता का स्तर वनम्न होता ह।ै 

   ग) दीघाभिवध अिधान एक तरह का विर्ावित अिधान होता ह।ै 

   घ) दीघाभिवध अिधान में अवस्थरता नहीं पायी िाती ह।ै 

 

5. िरेीसन मॉडल के अनसुार दीघाभिवध अिधान की व्याख्या वकस प्रकार की गयी ह?ै 

क) उत्पन्न प्रेक्षण दर प्राकलपना के रूप में। 

ख) ऐवकक एकाग्र कायभ के रूप में। 

ग) व्यवक्त की प्रत्याशा के रूप में। 

घ) व्यवक्त के वनणभय प्रवियाओ ंके रूप में। 

उत्ति:     1 - क         2 - घ         3 - ख      4 - क       5 – ग 

8.10   सन्दभभ ग्रन्थ सूची 

• उच्चतर प्रायोवगक मनोविज्ञान - डा. अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

• सामान्य मनोविज्ञान - वसन्हा एि ंवमश्रा - र्ारतीय र्िन 

• आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान - सलैुमान एि ंखान - शकु्ला बकु वडपो, पर्ना 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी - कॉवलन्स एि ंिेक 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी - ऑएगडु 

8.11   वनबन्धात्मक प्रश्न  

1.  ध्यान के प्रमखु प्रकारों का सोदाहरण िणभन करें। 

2. चयनात्मक अिधान से आप क्या समझते हैं? मागाभिरोधी वसिान्तों द्वारा इसकी व्याख्या वकस                तरह 

से होती ह?ै 

3. अिधान र्गं एि ंअिधान पररितभन के बारे में विस्तार से समझायें। 

4. दीघाभिवध अिधान के प्रमखु वसद्वान्तों का सविस्तार िणभन करें। 
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इकाई-9 प्रत्यक्षीकिण:  स्िरूप एिं वसिान्ि, प्रत्यक्षण को प्रभाविि किने िाले कािक, 

आकृवि एिं आधाि प्रत्यक्षण(Perception:- Nature and Theory, Influencing 

Factors of Perception, Figure and Background Perception) 

इकाई संिचना  

9.1  प्रस्तािना 

9.2  उद्दशे्य 

9.3  प्रत्यक्षण का स्िरूप  

9.4  प्रत्यक्षण के वसिान्त  

9.5  प्रत्यक्षण को प्रर्ावित करने िाले कारक  

9.6  आकृवत एि ंपषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षण  

9.7  सारांश 

9.8  शब्दािली 

9.9  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

9.10     सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

9.11     वनबन्धात्मक प्रश्न 

9.1  प्रस्िािना  

 प्रत्यक्षण एक मानवसक प्रविया ह।ै यह एक वनरन्तर चलने िाली प्रविया ह।ै इसका मानि व्यिहार से बड़ा गहरा 

संबंध ह।ै व्यिहार एि ंमानवसक प्रवियाओ ंका सही अध्ययन सही प्रत्यक्षण पर ही वनर्भर करता ह।ै प्रत्यक्षण की 

विया संिदेन की प्रविया से आरंर् होती ह ैऔर वकसी व्यिहार करने की विया के पहले तक होती रहती ह।ै इस 

प्रकार प्रत्यक्षण की प्रविया संिदेन तथा व्यिहार करने के बीच की प्रविया होती ह।ै इस इकाई में प्रत्यक्षण के यथाथभ 

स्िरूप उसके विवर्न्न वसिान्तों के बारे में िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

9.2  उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• प्रत्यक्षण के स्िरूप को िान सकें ग।े 

• प्रत्यक्षण के वसिान्तों का िगीकरण एि ंिणभन कर सकें गे। 

• प्रत्यक्षण को प्रर्ावित करने िाले कारकों की सचूी बना सकें ग।े 
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• आकृवत एि ंपषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षण के स्िरूप को िान सकें ग।े 

• आकृवत एि ंपषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षण को दवैनक िीिन में समझ सकें ग।े 

9.3  प्रत्यक्षण का स्िरूप  

प्रत्यक्षण के स्िरूप को वनम्न पररर्ाषाओ ंके अध्ययन द्वारा बड़ी ही आसानी से समझा िा सकता ह।ै एर्वकंसन, 

एर्वकंसन एि ंवहलगाडभ के अनुसार ‘प्रत्यक्षण एक ऐसी प्रविया ह ैविसके द्वारा हम िातािरण में उपवस्थत उद्दीपकों 

के प्रवतरूपों की व्याख्या करते हैं एि ंउनका संगिन करते हैं।’ अरूण कुमार वसंह के अनसुार ‘प्रत्यक्षण एक सविय, 

चयनात्मक एि ं संज्ञानात्मक मानवसक प्रविया ह ै विसके द्वारा व्यवक्त को अपने आतंररक अगंों (आंतररक 

िातािरण) तथा बाह्य िातािरण में उपवस्थत िस्तओु ंका उसी क्षण अनरु्ि होता ह।ै’ 

कोलमनै के अनसुार ‘प्रत्यक्षण एक ऐसी प्रविया ह ैविसके द्वारा व्यवक्त अपने शरीर के र्ीतरी अगंों एंि 

बाहरी दवुनया के बारे में िानकारी प्राप्त करता ह।ै’ 

सैनट्रोक के अनसुार ‘संिदेी सूचनाओ ंको अथभ प्रदान करने के वलए मवस्तष्क द्वारा सचूनाओ ंको संगवित 

करने एि ंव्याख्या करने की प्रविया को ही प्रत्यक्षण कहा िाता ह।ै’ 

इन पररर्ाषाओ ंके अध्ययन से प्रत्यक्षण के स्िरूप के संबंध में वनम्न बातें स्पि हो िाती हैं- 

1. प्रत्यक्षण के वलए िातािरण में उद्दीपक का होना आिश्यक ह।ै 

2. प्रत्यक्षण में उद्दीपक का तत्काल अनरु्ि होता ह।ै 

3. प्रत्यक्षण एक सविय मानवसक प्रविया ह।ै 

4. प्रत्यक्षण एक संज्ञानात्मक प्रविया ह।ै 

5. प्रत्यक्षण की प्रविया के दौरान उद्दीपकों को संगवित करने की मानवसक विया घवर्त होती ह।ै 

6. प्रत्यक्षण एक चयनात्मक प्रविया ह।ै 

9.4  प्रत्यक्षण के वसिान्ि      

प्रत्यक्षण की प्रविया को परूी तरह समझने के वलए मनोिजै्ञावनकों ने मखु्यतः सात तरह के वसिान्तों का प्रवतपादन 

वकया ह ैिो वक वनम्नांवकत हैं-  

• दवैहक वसिान्त 

• प्रत्यक्ष वसिान्त 

• सचूना-संसाधन वसिान्त 

• गसे्र्ालर्िादी वसिान्त 

• व्यिहारिादी वसिान्त 
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• वनदशे अिस्था वसिान्त 

• कृविम बवुि वसिान्त 

इन वसिान्तों का विशद िणभन िमानसुार वनम्न प्रकार से ह-ै 

1) प्रत्यक्षण का दैवहक वसिान्ि - 

इस वसिान्त के अन्तगभत प्रत्यक्षण की प्रविया के दौरान होने िाली अनुर्वूतयों की व्याख्या करने के वलए शरीर में 

व्याप्त अगवणत न्यरूोन के बीच होने िाली आिेशीय विया को आधार बनाया िाता ह।ै इस वसिान्त की मखु्य 

मान्यता यह ह ैवक व्यवक्त ज्ञानेवन्ियों के माध्यम से िातािरण में फैले हुए उद्दीपकों के संपकभ  में आता ह।ै उद्दीपक के 

संपकभ  में आते ही उसके तंविका तंि में तंविका आिेश उत्पन्न हो िाता ह ैिो तत्काल मवस्तष्क के विवशि के्षि में 

पहुाँचता ह।ै इसके पररणाम स्िरूप व्यवक्त को उसे उद्दीपक का प्रत्यक्षण होता ह।ै यह वसिान्त केिल इस अध्ययन 

तक ही सीवमत नहीं ह ैवक प्रत्यक्षण वकस प्रकार से होता ह ैएिं उसकी व्याख्या वकस तरह से की िाये बवलक इसमें 

अलग-अलग प्रकार के प्रत्यक्षण के दौरान मवस्तष्क के विन के्षिों में अन्तःवियाए ंहोती हैं, उनके आधार को र्ी 

िानने की कोवशश की िाती ह,ै प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता आवद की व्याख्या की िाती ह।ै इस वसिान्त के संबंध में 

हबे नामक िजै्ञावनक का मत ह ैवक केन्िीय तंविका तंि के विशषे के्षि की कोवशका के उत्तवेित होने की प्रविया पर 

प्रत्यक्षण वनर्भर करता ह।ै िब तक उस विशषे कोवशका में उत्तिेन नहीं होगा, प्रत्यक्षण नहीं होगा। 

2) प्रत्यक्षण का प्रत्यक्ष वसिान्ि - 

प्रत्यक्ष वसिान्त का प्रवतपादन वगब्सन नामक िजै्ञावनक द्वारा सन ्1966 में वकया गया। वद्वतीय विश्व यिु के दौरान 

वगब्सन ‘आमी एयर कौपभस’ में एक अवधकारी के रूप में कायभ करते थे िहॉ ंउनकी मखु्य र्वूमका हिाई िहाि के 

उड़ान र्रते एि ंउतरते समय उसमें हुई समस्याओ ंका गहन रूप से अध्ययन करना थी। इसी अध्ययन के दौरान 

उनके मन में एक विचार आया विसमें प्रत्यक्षण के वसिान्त की नींि पड़ी। िह विचार था वक व्यवक्त की ऑखं के 

अवक्षपर्ल (रेर्ीना) पर पड़ने िाली रोशनी अपने आप में ऐसा संगवित स्िरूप वलए हुए होती ह ैविसमें वक िह 

रोशनी विस उद्दीपक से र्कराकर आ रही ह ैउससे संबंवधत ज्ञान समावहत होता ह,ै और उसे अथभपणूभ होने के वलए 

केन्िीय तंविका तंि द्वारा विस्ततृ व्याख्या वकए िाने की आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

वगब्सन का मानना ह ैवक हमारी ऑखं में प्रिशे करने िाली रोशनी काफी संगवित एि ंसंरवचत होती ह।ै 

अब प्रश्न उिता ह ैवक रोशनी में इस तरह की संगिन क्षमता वकस तरह से उत्पन्न हो िाती ह।ै इस प्रश्न का उत्तर 

वगब्सन ने बड़े ही सीधे ढंग से वदया ह ैओर कहा ह ैवक रोशनी िो वक हमारी ऑखं में प्रिशे करती ह,ै िातािरण में 

उपवस्थत उद्दीपकों (िस्तुओ)ं से परािवतभत होती ह ैऔर इस रोशनी में इन िस्तओु ंसे संगत सारी सचूनाएाँ समावहत 

होती हैं। चूंवक िातािरण की ऐसी िस्तएुाँ अपने आप में संगवित एि ंसंरवचत होती हैं, और चूाँवक रोशनी का पराितभन 

र्ी िमबि ढंग से होता ह,ै अतः रोशनी में उन िस्तओु ंके गणुों का संगिन स्िरूप अपने आप आ िाता ह।ै इस 
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तरह से वगब्सन ने इस बात पर विशषे रूप से िोर डाला ह ैवक प्रत्यक्षण को उस िातािरण का विशे्लषण करके िीक 

ढंग से समझा िा सकता ह।ै 

3) प्रत्यक्षण का सूचना-संसाधन वसिान्ि - 

इस वसिान्त का प्रवतपादन कम्प्यरू्र तथा संचार विज्ञान में अवर्रूवच रखने िाले मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकया गया ह।ै 

इस वसिान्त में िातािरण में उपवस्थत विवर्न्न उद्दीपकों (िस्तओु)ं से प्राप्त सचूनाओ ंके संसाधन द्वारा प्रत्यक्षण की 

व्याख्या की गई ह।ै यहॉ ंपर सूचना के संसाधन से तात्पयभ विवर्न्न सचूनाओ ंके विवर्न्न प्रकार के बन सकने िाले 

संगिनों द्वारा प्रकर् वकय ेिाने िाले विवशि अथभ से ह।ै सचूना से तात्पयभ एक ऐसे ज्ञानात्मक अनरु्ि से ह ैविसके 

हो िाने पर व्यवक्त के मन में उद्दीपक िस्त ुके बारे में बनी अवनवश्चतता समाप्त हो िाती ह।ै उदाहरण के वलए आप 

अपने विश्वविद्यालय के पसु्तकालय में मनोविज्ञान की एक विशेष वकताब खोि रह ेहैं। आपको िानकारी ह ैवक 

पसु्तकालय में िह पसु्तक उपलब्ध ह,ै परन्त ुिह वकताब िीक िीक कहॉ ंपर रखी हुई ह ैयह आपको मालमू नहीं 

ह।ै अगर कोई सहपािी आपको यह बताए वक िह वकताब पसु्तकालय में ह ैतो यह तथ्य आपके वलए कोई ‘सचूना’ 

नहीं हो सकता ह,ै क्योंवक आपको यह मालमू नहीं होता ह ैवक पसु्तक िास्ति में कहॉ ंह।ै दसूरे शब्दों में, आपके 

मन में अवनवश्चतता बनी की बनी ही रह िाती ह।ै 

सचूना संसाधन वसिान्त की यह मान्यता ह ैवक व्यवक्त की प्रत्यक्षण क्षमता सीवमत होती ह।ै अतः कोई 

व्यवक्त िातािरण में उपवस्थत बहुत सारे उद्दीपकों में से कुछ का ही प्रत्यक्षण कर पाता ह।ै अगर व्यवक्त वकसी एक 

सचूना पर ध्यान दतेा ह ैतो उसे दसूरे तरह की सचूना को छोड़ना पड़ता ह।ै प्रत्यक्षणकताभ में वकसी र्ी सचूना का 

प्रिाह कई चरणों में सम्पन्न होता ह।ै इसका िणभन वनम्नांवकत ह-ै 

1. उद्दीपक - प्रथम चरण में व्यवक्त का सामना उद्दीपक से होता ह।ै 

2. संिदेी ग्राहक - वद्वतीय चरण में उद्दीपक व्यवक्त के संिदेी ग्राहक अथाभत ्ज्ञानेवन्ियों अथाभत ्नेि, कान, नाक, 

त्िचा आवद को प्रर्ावित करता ह ैविससे सचूनायें केन्िीय तंविका तंि में पहुाँचती हैं। 

3. कें िीय तंविका तंि - कें िीय तंविका तंि उन सचूनाओ ंको ग्रहण करता ह।ै ऐसी सचूनायें िहॉ ंपहले से 

उपवस्थत सचूनाओ ंसे प्रर्ावित होती हैं। पहले से उपवस्थत सचूनाओ ंको मनोिैज्ञावनक शोर की संज्ञा दी 

िाती ह।ै 

4. कॉवर्भकल मवस्तष्कीय केन्ि - कें िीय तंविका तंि द्वारा ग्रहण की गई सचूनाओ ंको मवस्तष्क के विवर्न्न 

कें िों द्वारा संसावधत वकया िाता ह।ै 

5. अनवुिया - अन्त में कॉवर्भकल मवस्तष्कीय कें िों से प्राप्त सचूना के आधार पर व्यवक्त प्रत्यक्षण की अनवुिया 

िीक ढंग से कर पाता ह।ै  

सचूना संसाधन वसिान्त के अनसुार प्रत्यक्षण, संिदेन तथा अन्य उच्चतर मानवसक वियायें एक दसूरे से वर्न्न नहीं 

होती हैं बवलक एक-दसूरे से अतंरसंबंवधत होती हैं। अतः उन्हें एक-दसूरे से अलग कर अध्ययन करना उवचत नहीं 
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ह।ै िब व्यवक्त की ज्ञानेवन्ियॉ ंवकसी उद्दीपक से प्रर्ावित होती हैं तब संिदेन की मानवसक प्रविया घवर्त होती ह,ै 

इसके उपरान्त उसका संसाधन करने से व्यवक्त को प्रत्यक्षण होता ह।ै प्रत्यवक्षत िस्तओु ंअथिा घर्नाओ ंको 

संसावधत कर व्यवक्त उसे स्मवृत में लाना ह।ै  

4) प्रत्यक्षण का गेस्टालटिादी वसिान्ि - 

गसे्र्ालर् वसिान्त के प्रवतपादन में ‘स्कूल ऑफ गसे्र्ालर् साइकोलॉिी’ के िदाभइमर, कोहलर, कोफ्का का सिाभवधक 

योगदान रहा ह।ै इस वसिान्त के महत्िपणूभ बातों को वनम्न वबन्दओु ंके अन्तगभत समझाया गया ह।ै 

1. सम्पूणभिा में प्रत्यक्षण- गसे्र्ालर् वसिान्त के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षण अलग-अलग रूप में 

न कर सम्पणूभ रूप (as a whole) करता ह।ै इस सम्पणूभता में घवर्त होने िाले प्रत्यक्षण का अपनी एक विशषेता 

होती ह।ै इस विशेषता के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षण करते समय उस िस्त ुके गिन में प्रयकु्त सर्ी 

वहस्सों को एक साथ देखने पर िो विशषेता उर्र कर सामने आती ह ैिो वक िस्त ुके अन्य सर्ी वहस्सों की 

विशेषताओ,ं गणुों से वर्न्न होती ह।ै इस इस प्रकार समझा िा सकता ह,ै व्यवक्त िब वकसी दसूरे व्यवक्त के चेहरे 

को दखेता ह,ै तो उसके ऑखं, नाक, कान, र्ौंहें आवद िो र्ी चेहरे के वहस्से हैं को अलग-अलग नहीं दखेता 

ह ैबवलक इनके आपस में िड़ेु होने से िो एक विशेष गणु उर्र कर चेहरे के रूप में बनता ह ैउसे ही दखेता ह।ै 

हालॉवंक चेहरे के अन्य वहस्सों के अपने अपने विवशि गणु होते हैं परन्त ुइन सर्ी के वमलने से उर्रा विशेष 

गणु इन सर्ी के गणुों से वर्न्न होता ह।ै 

2. प्रत्यक्षणात्मक संगठन के आधाि भूि िथ्य या वनयम (principles of perceptual organisation) 

- गसे्र्ालिादी उपागम को मानने िाले विद्वानों के अनसुार प्रत्यक्षण के प्रविया में व्यवक्त विस िस्त ुका प्रत्यक्षण 

कर रहा होता ह ैउस िस्त ुके एक खास-पैर्नभ को खोि लेता ह।ै दसूरे शब्दों में िह उस खास पैर्नभ के रूप में 

िस्त ुको व्यिवस्थत, संगवित पाता ह।ै िब व्यवक्त उद्दीपकों को एक पैर्नभ में व्यिवस्थत दखेता ह,ै तो इसका 

गणु उन गणुों से वर्न्न होता ह ैविसकी िानकारी उसके वहस्सों के विशे्लषण से प्राप्त होती ह।ै प्रत्यक्षणात्मक 

संगिन दो तरह के वनयमों पर आधाररत होता ह।ै 1. पररधीय वनयम तथा 2. केन्िीय वनयम। पररधीय वनयम में 

उन वनयमों को रखा िाता ह ैिो वक उद्दीपक से संबंवधत होते हैं िसेै वक उद्दीपकों के विवर्न्न अगंों या वहस्सों 

में सवन्नकर्ता, समानता, वनरन्तरता, सनु्दर आकृवत, गपै आवद कुछ गणु ऐसे होते हैं विनसे प्रत्यक्षण में संगिन 

उत्पन्न होता ह।ै उद्दीपकों के इन गणुों से संबंवधत सर्ी वनयम िन्मिात होते हैं। केन्िीय वनयम में अवर्प्रेरण, 

मनोिवृत्त आवद आते हैं। इन वनयमों का उपयोग करना व्यवक्त अनरु्ि से सीखता ह।ै गसे्र्ालर्िावदयों ने मखु्य 

रूप से पररधीय वनयमों पर ही अवधक िोर वदया ह।ै 

3. समाकृविकिा का आधािभूि वनयम (Principle of isomorphism) - इस वनयम के अनसुार व्यवक्त 

विस िस्त ुअथिा घर्ना का प्रत्यक्षण करता ह,ै उससे मवस्तष्क के संबंवधत वहस्से में र्ी कुछ विवशि पररितभन 

होते हैं अथाभत ्प्रत्यक्षण के दौरान मवस्तष्क में होने िाले पररितभनों एि ंिस्त ुया घर्ना के बीच एक सीधा एि ं
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स्पि संबंध होता ह।ै इस वनयम को प्रमावणत करने हते ुकोहलर ने हलेड नामक मनोिजै्ञावनक के साथ सन ्1949 

में एक प्रयोग वकया। इस प्रयोग के अन्तगभत उन्होंने प्रयोज्य के मवस्तष्क के दृवि क्षेि (वििअुल एररया) से ई. 

ई. िी. (इलेक्ट्रोइन्सेफेलोग्राम) यावन मवस्तष्क तरंगों की ररकावडिंग की। इस प्रयोग में पाया गया वक िब प्रयोज्य 

के सम्मखु रखी गयी िस्त ुविसका की िह उस समय प्रत्यक्षण कर रहा था, में गवत उत्पन्न की गयी तो इससे 

मवस्तष्कीय तरंगों में र्ी कुछ पररितभन आ गए। इससे ये सावबत हो गया वक िस्त ुएिं एि ंमवस्तष्क के संबंवधत 

वहस्से में हुए पररितभन का सीधा संबंध होता ह।ै  

5) प्रत्यक्षण का व्यिहाििादी उपागम (behaviouristic approach) -  

व्यिहारिावदयों के अनसुार प्रत्यक्षण पणूभरूपेण एक सीखा गया व्यिहार होता ह ैऔर विन वनयमों एिं वसिान्तों 

द्वारा अन्य व्यिहार वनधाभररत होते हैं िीक उन्हीं वनयमों एिं वसिान्तों द्वारा प्रत्यक्षण र्ी वनधाभररत होता ह।ै 

व्यिहारिावदयों में सिाभवधक सफल व्याख्या िैज्ञावनक हल द्वारा सन ्1943 में की गयी ह।ै विस तरह से वकसी 

सीख ेगये व्यिहार का वनधाभरण आदत, सामान्यीकरण तथा सीखने में अिरोध आवद वनयमों द्वारा होता ह ैउसी 

तरह से प्रत्यक्षण र्ी इन्हीं वनयमों से वनधाभररत होता ह।ै हल के अनसुार निभस वसस्र्म में संिदेी तंविका आिेग 

आपस में अनवुिया करते हैं एि ंइससे निभस वसस्र्म में इन संिदेी तंविका आिगेों द्वारा व्यवक्तगत रूप से उत्पन्न 

वकये िा रह ेपररितभनों से वर्न्न पररितभन उत्पन्न होन ेलगते हैं। उदाहरण के वलए यवद धसूर रंग के कागि के 

रु्कड़े को बैगनी रंग के बड़े कागि के रु्कड़े के बीच में रखा िाता ह ैतो वििअुल वसस्र्म धसूर कागि से 

उत्पन्न संिदेी तवन्िका आिगे बैंगनी रंग के कागि से उत्पन्न संिदेी तंविका आिेग के साथ अतंःविया कर 

दोनों तरह के संिदेी आिगेों को पररिवतभत कर एक नया रूप दतेा ह ैविसके पररणामस्िरूप धसूर रंग के कागि 

का रु्कड़ा कुछ पीलापन वलए वदखाई पड़ता ह।ै 

6)  वनदेश अिस्था वसिान्ि (Directive-state theory) –  

इस वसिान्त के विकास में ब्रुनर, आलपोर्भ, शफेर तथा मफी नामक िजै्ञावनकों को महत्िपणूभ योगदान ह।ै इस 

वसिान्त का विकास गसे्र्ालर्िावदयों द्वारा प्रत्यक्षण में व्यवक्तगत कारकों को महत्ि न वदये िाने के कारण र्लू 

सधुार के रूप में हुआ। इस वसिान्त के अन्तगभत व्यिहारपरक कारकों एि ंअवर्प्रेरणात्मक कारकों को सिाभवधक 

महत्ि वदया गया ह।ै इस हते ुकई विशषे पररकलपनाओ ंका वनमाभण वकया गया ह ै विनके द्वारा इस वसिान्त की 

व्याख्या की िाती ह।ै इनका िणभन वनम्नांवकत ह-ै 

प्रथम परिकलपना - प्रत्यक्षण व्यवक्त की शारीररक आिश्यकताओ ं द्वारा वनधाभररत होता ह।ै इस 

पररकलपना के अनसुार व्यवक्त की शारीररक आिश्यकताएाँ प्रत्यक्षण में विकृवत अथिा िवुर् उत्पन्न कर दतेी हैं। 

उदाहरणाथभ - ऑसगडु (1953) नामक मनोिजै्ञावनक ने अपनी पसु्तक में अपने एक अनरु्ि का िणभन वकया ह ै

विसके द्वारा इस पररकलपना की पवुि होती ह।ै ि ेवलखते हैं वक िब ि ेअपने ऑवफस से दोपहर में र्ोिन करने के 

वलए िाते थे तो रास्ते में एक दफ्तर वमलता था विसका नाम '400D' था विसे ि ेप्रायः 'FOOD' पढ़ा करते थे। 
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इसे उदाहरण से स्पि होता ह ैवक ऑसगडु की र्खू वमर्ाने की आिश्यकता उनक प्रत्यक्षण में िवुर् पैदा कर दतेी 

थी।  

वद्विीय परिकलपना - िस्त ुप्रत्यक्षण से संबंवधत परुस्कार एि ंदण्ड से प्रत्यक्षण की प्रविया का वनधाभरण 

होता ह।ै इस पररकलपना के अनसुार िब वकसी िस्त ुके प्रत्यक्षण से व्यवक्त को परुस्कार स्िरूप सखु की अनुर्वूत 

होती ह ैतो उस िस्त ुका प्रत्यक्षण वकसी ऐसी िस्त ुविसके की प्रत्यक्षण के साथ दखु की अनरु्वूत िड़ुी होती ह ै

वक अपेक्षा अवधक स्पि होता ह।ै इस तथ्य की पवुि शफेर एि ंमफी द्वारा 1943 में वकए गए एक प्रयोग द्वारा स्पि 

रूप से होती ह।ै 

िृिीय परिकलपना - विन िस्तओु ं के वलए व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में कुछ विशषेता मलूय होता ह ैउन 

िस्तओु ंका प्रत्यक्षण व्यवक्त तेिी से करता ह।ै इस पररकलपना के अनसुार प्रत्येक विन िस्तुओ ंके संबंध में व्यवक्त 

अवर्रूवच रखता ह ैएिं िह उन्हें कुछ मान दतेा ह ैतो ऐसी िस्तओु ंअथिा घर्नाओ ंके प्रत्यक्षण में स्ितः ही 

तीव्रता एि ंस्पिता आ िाती ह।ै 

चिुथभ परिकलपना- यवद वकसी िस्त ुका मान या मलूय व्यवक्त के वलये अवधक होता ह ैतो व्यवक्त उसका 

प्रत्यक्षण अवधक बढ़ा चढ़ा कर करता ह।ै 

पांचिी परिकलपना - व्यवक्त अपने शीलगणुों के अनुरूप िस्त ुया उद्दीपक का प्रत्यक्षण करता ह।ै प्रत्येक 

व्यवक्त में वर्न्न-वर्न्न प्रकार के शीलगणु होते हैं और िब िह वकसी िस्त ुया उद्दीपक का प्रत्यक्षण करता ह ैतो इन 

शीलगणुों का उस पर काफी प्रर्ाि पड़ता ह।ै आलपोर्भ के अनसुार बवहमुभखता तथा अंतमखुभता का शीलगणु अवधक 

होने पर व्यवक्त को यवद स्याही-धब्बा परीक्षण (ink-blot test)  के काडभ वदखलाए िाते हैं तो उसमें िह गवत का 

प्रत्यक्षण अवधक करता ह।ै 

छठी परिकलपना - शावब्दक उद्दीपक विनका स्िरूप सांिवेगक एि ंधमकाने िाला होता ह,ै का प्रत्यक्षण 

तर्स्थ उद्दीपकों की अपेक्षा व्यवक्त दरेी स ेकरता ह ैतथा साथ ही ऐसे शब्द व्यवक्त द्वारा सही-सही पहचाने िान ेके 

पहले ही उनमें सांिवेगक प्रवतविया उत्पन्न कर दतेा ह।ै 

7)   कृवत्रम बवुि उपागम (Artificial intelligence approach) 

कृविम बवुि उपागम के अनसुार प्रत्यक्षण के सम्पणूभ वसिान्त में मलूतः तीन स्तर होते हैं- 

1. प्रत्यक्षणात्मक प्रवियाओ ंके दैवहक प्रिम (वफवियोलॉविकल मकेेवनज्म ऑफ परेम्चअुल प्रोसेसेस) 

2. ऐसे वनयम िो वक प्रवियाओ ंको विवशिता प्रदान करते हैं। 

3. तथा प्रत्यक्षण का कायभ या उन दवैहक गणुों का विशे्लषण िो उद्दीपकों तक पहुाँचने में मदद करता ह।ै  

प्रत्यक्षण के ये तीनों स्तर अर्ी तक प्रत्यक्षण के एक समवन्ित वसिान्त के रूप में नहीं रख े िा सके हैं। 

वफवियोलॉविस्र्, बायलॉविस्र् एि ंन्यरूोसाइवंर्स्र् पहले के स्तर अथाभत ्प्रत्यक्षण के वफवियोलॉविकल मकेेवनज्म 

पर िोर दतेे हैं। मनोिजै्ञावनक वगब्सन एि ंउनके विचारों के समथभक प्रत्यक्षण के तीसरे स्तर पर बल डालते हैं। तथा 
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कृविम बवुि उपागम के समथभकों द्वारा प्रत्यक्षण के संवियात्मक वनयमों पर अवधक िोर देने को कहते हैं। ऐसे शोध 

कताभओ ंद्वारा मानि को छोड़कर अन्य िीिों के प्रत्यक्षणात्मक प्रवियाओ ं के अध्ययन में कम्प्यरू्र आवद के 

इस्तेमाल पर बल वदया िाता रहा ह।ै वबनेट्ट (1989) तथा बैंक्स एि ंिाविसेक (1991) द्वारा वकये गये अध्ययनों 

से यह ज्ञात होता ह ैवक कृविम बवुि मॉडल दो प्रकार के विषयों पर मलू रूप से बल डालता ह-ै पहला उन प्रिमों 

पर विसके सहारे उद्दीपक से संबंि सचूनाओ ंको प्राप्त वकया िाता ह ैतथा दसूरा ि ेअनमुान एि ंवनणभय विनका 

उपयोग करके व्यवक्त वकसी प्रत्यक्षणात्मक व्याख्या या वनष्कषभ पर पहुाँच िाता ह।ै 

9.5  प्रत्यक्षण को प्रभाविि किने िाले कािक  

व्यवक्त द्वारा वदन प्रवतवदन के िीिन में वकया िाने िाला विवर्न्न िस्तओु ंएिं घर्नाओ ंको प्रत्यक्षण में स्पिता एिं 

िवुर् उत्पन्न होती रहती ह।ै प्रत्यक्षण की इस अव्िल दि ेकी स्पिता एि ंिवुर् दोनों ही में कई महत्िपूणभ कारकों की 

महती र्वूमका अथिा योगदान होता ह।ै प्रत्यक्षण के संबंध में यथोवचत िानकारी प्राप्त करने के वलए इन कारकों 

को अध्ययन आिश्यक होता ह।ै इस के्षि में वकए गए अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ैवक प्रत्यक्षण पर व्यवक्त की 

मानवसक िवृत्त, मनोिवृत्त, अवर्प्रेरण तथा सामाविक सांस्कृवतक कारकों का काफी प्रर्ाि पड़ता ह।ै इन सर्ी तरह 

के कारकों को वनम्नांवकत तीन मखु्य र्ागों  में बॉरं्कर अध्ययन वकया िा सकता ह-ै 

(i) प्रत्यक्षण में व्यवक्तगत कारकों की र्वूमका 

(ii) प्रत्यक्षण में सामाविक कारकों की र्वूमका 

(iii) प्रत्यक्षण में सांस्कृवतक कारकों की र्वूमका 

(i) प्रत्यक्षण में व्यविगि कािकों की भूवमका - 

मनोिजै्ञावनकों ने अपने शोध अनसुन्धानों के वनष्कषों में पाया ह ै वक प्रत्यक्षण में प्रत्यक्षण करने िाले व्यवक्त के 

व्यवक्तगत कारकों की महत्िपणूभ र्वूमका होती ह।ै ये कारक प्रत्यक्षण को बहुत तरीकों से प्रर्ावित करते हैं। इन 

कारकों में वनम्न कारक अवत महत्िपूणभ हैं - प्रत्यक्षण कताभ की शारीररक एिं मानवसक आिश्यकता,  प्रत्यक्षण 

कताभ के वलए प्रत्यवक्षत वकए िा रह ेउद्दीपक का मलूय, प्रत्यक्षण कताभ के मलूय, प्रत्यक्षण कताभ के व्यवक्तत्ि के 

शीलगणु, मानवसक िवृत्त, उद्दीपक का प्रत्यक्षणकताभ के वलए प्रतीकात्मक अथभ।  

प्रत्यक्षणकताभ की शारीररक एि ंमानवसक आिश्यकता - व्यवक्त की शारीररक आिश्यकताओ ंमें र्खू, 

प्यास, नींद आवद प्रमखु हैं। इसके साथ ही उसमें मनोिजै्ञावनक आिश्यकताएाँ र्ी होती हैं िसेै वक संबंधन की 

आिश्यकता, अनुमोदन की आिश्यकता, प्रेम की आिश्यकता, शवक्त की आिश्यकता आवद। इन आिश्यकता 

कारकों का प्रत्यक्षण पर सीधा प्रर्ाि पड़ता ह।ै इस संदर्भ में लेिाइन, वचन एि ंमफी द्वारा सन ्1942 में वकया गया 

प्रयोग उललेखनीय ह।ै इस अध्ययन में छािों के दो समहू विवनवमभत वकए गए थे। एक प्रयोगात्मक समहू एि ंदसूरा 

वनयंवित समहू। प्रयोगात्मक समहू के छािों र्खूा रख कर उनमें र्खू की आिश्यकता उत्पन्न की गयी एि ंवनयंवित 
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समहू के विद्यावथभयों को र्रपेर् र्ोिन कराकर उन की र्खू की आिश्यकता को समाप्त कर वदया गया। इसके बाद 

एक दपभण में उन्हें कुछ धुंधले वचिों को वदखलाया गया विन्में वदखलाई पड़ने िाली चीिें स्पि नहीं थीं। दोनों समहूों 

के विद्यावथभयों को वनदशे वदया गया वक ि ेवचि में वदखाई पड़ने िाली िस्तओु ंके बारे में बताए।ं पररणाम में पाया 

गया वक प्रयोगात्मक समहू के विद्यावथभयों ने वनयंवित समहू के विद्यावथभयों की अपेक्षा खाने पीने की िस्तओु ंके बारे 

में अवधक बताया। इस प्रयोग के वनष्कषभ में कहा गया वक व्यवक्त की शारीररक आिश्यकता प्रत्यक्षण के दौरान 

आिश्यकता विशेष के सन्दर्भ में ही सोचने हते ुव्यवक्त को अवर्प्रेररत करती ह ैविसकी ििह से उसम ेप्रत्यक्षण में 

उसकी आिश्यकता पररलवक्षत होने लगती ह।ै 

इसी तरह के पररणाम मनोिैज्ञावनक आिश्यकताओ ंके संदर्भ में र्ी प्राप्त हुए हैं। इस संदर्भ में मवैक्ललैण्ड 

एि ंवलबरमनै द्वारा सन ्1949 में वकया गया अध्ययन उललेखनीय ह।ै इन िजै्ञावनकों ने उपलवब्ध आिश्यकता को 

अपने अध्ययन की मखु्य विषयिस्त ुबनाया। उन्होंने इस हतेु उपलवब्ध आिश्यकता की दो श्रेवणयों को वनधाभररत 

वकया। अवधक उपलवब्ध अवर्प्रेरक िाला समहू तथा कम उपलवब्ध अवर्प्रेरक िाला समहू। इन दोनों ही समहूों 

को तीस शब्द रै्वचस्र्ोस्कोप की सहायता से वदखलाये गये । इन तीस शब्दों में दस शब्द अवधक उपलवब्ध से 

संबंवधत थे तथा 20 अन्य शब्द कम उपलवब्ध िाले अवर्प्रेरक से संबंवधत थे। पररणाम में पाया गया वक अवधक 

उपलवब्ध अवर्प्रेरक िाले समहू के सदस्यों में उपलवब्ध अवर्प्रेरक से संबंवधत शब्दों को प्रत्यक्षण तर्स्थ शब्दों 

की अपेक्षा वनम्नस्तरीय प्रत्यक्षणात्मक दहेली पर कर वलए गए तथा कम उपलवब्ध अवर्प्रेरक िाले समहू के 

प्रवतर्ावगयों द्वारा उपलवब्ध अवर्प्रेरक से संबंवधत शब्दों का प्रत्यक्षण तर्स्थ शब्दों की अपेक्षा उच्चतर 

प्रत्यक्षणात्मक दहेली पर वकया गया। इस अध्ययन के पररणाम स्िरूप यह स्पि हो गया वक व्यवक्त के प्रत्यक्षण पर 

उसकी मनोिजै्ञावनक आिश्यकता उपलवब्ध अवर्प्रेरक का प्रर्ाि पड़ता ह।ै उपयुभक्त सर्ी प्रयोगों के पररणाम का 

वनष्कषभ यही ह ैवक आिश्यकता चाह ेिह शारीररक हो या मनोिजै्ञावनक, व्यवक्त के प्रत्यक्षण को प्रर्ावित करता ह।ै 

प्रत्यक्षण कताभ के वलए प्रत्यवक्षत वकए िा रह ेउद्दीपक का मलूय- प्रत्यक्षण पर इस बात का र्ी प्रर्ाि पड़ता 

ह ैवक व्यवक्त के वलए िस्तओु ंया उद्दीपकों का मलूय वकतना ह।ै मनोिैज्ञावनकों द्वारा वकए गये अध्यनों से यह स्पि 

हुआ ह ैवक विस िस्तु का मलूय प्रत्यक्षणकताभ के वलए अवधक होता ह ैउसका आकार उसे बड़ा मालमू होता ह।ै 

ब्रनुर एि ंगडुमनै ने 1947 में इस संबंध में एक अध्ययन वकया। इसके अन्तगभत उन्होंने 10 बच्चों के दो समहू वलए। 

एक समहू में सर्ी धनी पररिार के बच्चे थे तथा दसूरे समहू में सर्ी गरीब पररिार के बच्चे थे। इन दोनों समहू के 

बच्चों को 1, 5, 10, 20, 25 तथा 50 सेन्र् के वसक्के के आकार का आकलन एक प्रकाश प्रोिके्र्र द्वारा करने 

को कहा गया। प्रकाश प्रोिके्र्र द्वारा परद ेपर वसक्के के आकार की गोल रोशनी पड़ती थी विसे प्रयोज्य आिश्यकता 

पड़ने पर प्रोिके्र्र के हैंवडल को घमुाकर छोर्ा या बड़ा कर लेता था। पररणाम में दखेा गया वक गरीब पररिार के 

सर्ी बच्चों ने सर्ी प्रकार के वसक्कों के आकार को िास्तविक आकार से अवधक बड़ा बतलाया। िबवक धनी 

पररिार के बच्चों न ेइन वसक्कों के आकार को िास्तविक आकार से छोर्ा बतलाया। शोध कताभओ ंके अनसुार 
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ऐसा इसवलए हुआ क्योंवक धनी पररिार के बच्चों के वलए वसक्कों का मान कम था िबवक गरीब पररिार के बच्चों 

के वलए इन वसक्कों का मान अवधक था।  

प्रत्यक्षण पर मानवसक िवृत्त का प्रर्ाि - प्रत्यक्षण पर प्रत्यक्षणकताभ के मानवसक िवृत्त का र्ी प्रर्ाि पड़ता 

ह।ै मानवसक िवृत्त से तात्पयभ एक विशेष तरह की मानवसक तत्परता से होता ह।ै प्रयोज्यां म ेविशषे शावब्दक वनदेश 

दकेर मानवसक तत्परता उत्पन्न की िाती ह ैया वफर गत अनरु्वूतयों से उत्पन्न प्रत्याशाओ ंसे प्रयोज्यों में िवृत्त 

उत्पन्न हो सकती ह।ै कई ऐसे शोध वकए गए हैं विनमें शावब्दक वनदशे दकेर प्रयोज्यों में एक तरह की मानवसक 

िवृत्त उत्पन्न की गयी हैं और उससे प्रत्यक्षण सीधे प्रर्ावित होता पाया गया ह।ै इस संदर्भ में स्ट्रीर् द्वारा सन ्1931 

में वकया गया अध्ययन उललेखनीय  ह।ै इस अध्ययन के अन्तगभत स्ट्रीर् ने प्रयोज्यों को एक अस्पि छपाई िाली 

तस्िीर वदखलाई िो वक एक प्रकार से बहुत से धब्बों से बनी हुई थी। इस तस्िीर में वकसी प्रकार की विशषे िस्तु 

सीधे तौर पर वदखाई नहीं पड़ती थी। प्रयोज्यों को वनदशे वदया गया वक आपको ऐसी तस्िीर वदखलाई िा रही ह ै

विसमें ऐसे दृश्य हैं विन्हें आपने घोड़ों की रेस के दौरान दखेा होगा। इस वनदशे से प्रयोज्यों में एक विशषे मानवसक 

िवृत्त उत्पन्न हो गयी विसके कारण उन्होंने अस्पि वचि में घोड़े पर सिार एक व्यवक्त का प्रत्यक्षण वकया। इस प्रयोग 

से यह स्पि होता ह ैवक प्रत्यक्षण के दौरान व्यवक्त में उत्पन्न की गई विशषे प्रकार की मानवसक िवृत्त का उसके 

प्रत्यक्षण पर प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

उद्दीपक का प्रत्यक्षणकताभ के वलए प्रतीकात्मक अथभ - हमारे सम्पकभ  में आने िाली बहुत प्रकार की िस्तओु ं

एि ंउद्दीपकों में से कुछ िस्तुओ ंएि ंउद्दीपकों का हमारे वलए प्रतीकात्मक अथभ होता ह।ै अथाभत ्इन कुछ िस्तुओ ं

को हम वकसी विशेष अथभ, र्ाि अथिा विचार आवद के प्रतीक के रूप में देखते हैं। सारांशतः कुछ िस्तुओ ंका 

व्यवक्त के वलए अप्रकर् अथभ होता ह,ै विनका स्िरूप व्यवक्तगत तथा प्रतीकात्मक होता ह।ै िस्तओु ंके प्रतीकात्मक 

अथभ व्यवक्त के वलए सामान्य अथभ से हर्कर कुछ दसूरे अथभ की ओर इशारा करते हैं। िस्तुओ ंका यह प्रतीकात्मक 

अथभ व्यवक्त के वलए सकारात्मक महत्ि या नकारात्मक महत्ि र्ी रख सकता ह ैऔर इससे व्यवक्त का प्रत्यक्षण 

काफी हद तक प्रर्ावित होता ह।ै इसकी पवुि पोस्र्मनै एि ंब्रनूर द्वारा सन ्1948 में वकए गए प्रयोग से होती ह।ै इस 

प्रयोग में तीन तरह के वचह्नों (डॉलर, स्िवस्तक, एि ंज्यावमवतक आकृवत) का उपयोग वकया गया। इसके वलए 

अमरेरकन नागररकों का प्रयोज्यों के रूप में चयन वकया गया। इन वचह्नों का अमरेरकन प्रयोज्यों के वलए अलग-

अलग प्रतीकात्मक अथभ था। डॉलर अमरेरका की मिुा ह ैएि ंविश्व में इसे अत्यवधक सम्मान प्राप्त ह,ै अतएि इसका 

उनके वलए धनात्मक मलूय था। स्िवस्तक का संबंध वहर्लर द्वारा वद्वतीय विश्व यिु के समय प्रयकु्त राष्ट्रीय वचह्न से 

होने एि ंवहर्लर द्वारा अमरेरका से घणृा वकये िाने के कारण सर्ी अमरेरकी उससे घणृा करते हैं अतः इस वचह्न का 

र्ी उसके वलए नकारात्मक मलूय ह।ै िहीं ज्यावमवतक आकृवत का मलूय न तो धनात्मक ह ैऔर न ही नकारात्मक। 

अतः इनका तर्स्थ मलूय ह।ै सर्ी प्रतीक वचह्न समान आकार के थे। इन प्रयोज्यों को वनदशे वदया गया वक ि ेइन 

प्रतीक वचह्नों को प्रोिके्र्र की सहायता से परद ेपर बनायें। पररणाम में पाया गया वक प्रयोज्यों ने तर्स्थ मलूय िाली 
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ज्यावमवतक आकृवतयों की तलुना में डॉलर एि ंस्िवस्तक दोनों के िास्तविक आकार से बड़ा आकार पद ेपर बनाया 

अथाभत ्उन्होंने इन दोनों वचह्नों का आकृवतयों की तलुना में अवतआकलन वकया। इससे यह स्पि हो िाता ह ैवक 

उद्दीपक के सांकेवतक मलूय का व्यवक्त के प्रत्यक्षण पर विशषे प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

(ii) प्रत्यक्षण में सामावजक कािकों की भूवमका - 

मनषु्य एक सामाविक प्राणी ह।ै अतः, उसके प्रत्यक्षण पर र्ी सामाविक िातािरण से प्राप्त अनरु्िों का प्रर्ाि 

पड़ता ह।ै  

यहााँ वनम्नवलवखत कारकों की चचाभ करना आिश्यक ह-ै 

(क)  सामावजक आदशभ- 

सामाविक आदशभ प्रत्यक्षण का वनधाभरक ह।ै हम वकसी िस्त,ु व्यवक्त या घर्ना का प्रत्यक्षण सामाविक आदशभ के 

संदर्भ में करते हैं, िसैे-संख्या 13 को कुछ दशेों में अशरु् संख्या माना िाता ह,ै इसवलए उन दशेों में इसका प्रत्यक्षण 

वकसी अवप्रय या अशरु् घर्ना के संकेत के रूप में वकया िाता ह।ै प्रायः माता-वपता के चेहरे की बनािर् और 

बच्चों के चेहरे की बनािर् में कुछ समानता दखेी िाती ह,ै लेवकन ‘ट्रोवब्रयांडर’ प्रिावत के लोगों में बच्चों और 

माता-वपता के चेहरे में समानता रहते हुए र्ी समानता का अनरु्ि नहीं होता। मवलनोिस्क्ीी ने इसकी व्याख्या 

करते हुए यह बताया ह ैवक ट्रोवब्रयांडर प्रिावत के लोगों में बच्चों और माता-वपता में समानता वदखाई पड़ना बरुा 

माना िाता ह,ै इसवलए उन्हें समानता वदखाई नहीं पड़ती। अस्त,ु स्पि ह ैवक सामाविक वनयम, आदशभ, रीवत-ररिाि 

या परंपरा प्रत्यक्षण की विया को प्रर्ावित करते हैं। 

(ख) सामावजक मनोिृवत्त- 

सामाविक मनोिवृत्त र्ी प्रत्यक्षण को वनधाभररत करती ह।ै विवललंग ने एक स्कूल के वप्रय और अवप्रय छािों पर एक 

अध्ययन वकया ह।ै इन्होंने इन दोनों समहू के बालकों को अलग-अलग कुछ वलखने को कहा। इन्होंने वप्रय समहू के 

बालकों को िान-बझूकर गलत वलखने का वनदशे वदया, िबवक अवप्रय समहू के बालकों को सही वलखने का 

वनदशे। बाद में िब सामान्य लोगों से वप्रय और अवप्रय समहू के छािों के काम के विषय में राय ली तो तब दखेा 

गया वक अवधकतर लोगों ने वप्रंय समहू के छािों के काम को अच्छा और अवप्रय समहू के छािों के काम को खराब 

बताया। इस प्रकार स्पि ह ैवक वप्रय छािों के प्रवत सामान्य लोगों की मनोिवृत्त चूाँवक अनकूुल थी इसवलए उन्होंने 

वप्रय छािों के कायभ संपादन का प्रत्यक्षण अच्द ेवनष्पादन के रूप में तथा अवप्रय छािों के प्रवत प्रवतकूल मनोिवृत्त के 

कारण उनके कायभसंपादन का प्रत्यक्षण खराब वनष्पादनके रूप में वकया। 

हम अपने सामान्य िीिन में र्ी सामाविक मनोिवृत्त, पिूाभग्रह आवद का महत्ि प्रत्यक्षण में दखेते हैं। 

पिूाभग्रह के फलस्िरूप ही बरुा कायभ करने िाला र्ी अच्छा वदखाई पड़ता ह ैऔर अच्छा कायभ करने िाला र्ी बरुा 

वदखाई दतेा ह।ै िसैे- मान लें, ‘क’ नाम का कोई व्यवक्त गमी के मौसम में र्खूा रहने और धपू लगने के कारण 

अचेतािस्था में सड़क के वकनारे लेर्ा हुआ हैं उसके पास से उसका कोइर पररवचत वमि ‘ख’ गिुरता ह ैतथा उस 



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   81 

लेरे् हुए व्यवक्त को दखेता ह।ै लेवकन, पहले से िह िानता ह ैवक लेर्ा हुआ व्यवक्त शराब के नश ेमें प्रायः इसी तरह 

िहााँ-तहााँ पड़ा हुआ रहता ह।ै इस पिूाभग्रह के आलोक में िह ितभमान में र्ी यह अनरु्ि करता ह ैवक उसने शराब 

पी रखी ह ैऔर उसी नश ेमें लेर्ा हुआ ह।ै 

(iii) प्रत्यक्षण में सांस्कृविक कािकों की भूवमका - 

संस्कृवत का र्ी महत्िपणूभ प्रर्ाि प्रत्यक्षण पर पड़ता ह।ै इसका सबसे सुंदर उदाहरण हमें आवदम िावतयों के लोगों 

में वमलता ह।ै आवदम िावत के लोगों में एक अदु्भत शवक्त पाई िाती ह।ै इस शवक्त के कारण ि ेिगंल के बहुत दरू 

के र्ाग में र्ी वकसी िानिर को दखे लेते हैं। इतनी दरूी पर उपवस्थत िानिरों को दखेने और पहचानने की इतनी 

तीक्ष्ण क्षमता अन्य विकवसत सभ्यतािाले संस्कृवत के लोगों में प्रायः नहीं पाई िाती। यह अतंर आवदम िावत एिं 

आधवुनक विकवसत समाि की संस्कृवत में अतंर होने के कारण पाया िाता ह।ै 

समाि द्वारा अिरूि या प्रवतबंवधक कृत्यों के प्रवत हमारी प्रवतवियाओ ंसे र्ी प्रत्यक्षण पर संस्कृवत के 

प्रर्ाि का स्पि संकेत वमलता ह।ै प्रत्यक्षात्मक सरुक्षा के संदर्भ में ऐसे प्रयोगों की चचाभ की गई ह ैविनसे यह वसि 

हुआ वक समाि या संस्कृवत द्वारा िविभत वियाओ ंसे संबंवधत शब्दों का प्रत्यक्षण सखुद एि ंतर्स्थ शब्दों की 

अपेक्षा विलंब से होता ह।ै अतः, स्पि ह ैवक सांस्कृवतक आदशभ, वनयम आवद प्रत्यक्षण की विया का वनदशेन करता 

ह ैऔर एक विशषे प्रकार की आकृवत का रूप दतेा ह।ै इसीवलए, हमें िस्त,ु व्यवक्त या पररवस्थवत का प्रत्यक्षण 

संस्कृवत के आधार पर ही होता ह।ै 

9.6  आकृवि एिं पृष्ठभूवम प्रत्यक्षण  

गसे्र्ालर् वसिान्त के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षण अलग-अलग रूप में न कर सम्पणूभ रूप से करता ह।ै 

इस सम्पणूभता में घवर्त होने िाले प्रत्यक्षण का अपनी एक विशषेता होती ह।ै इस विशेषता के अनसुार व्यवक्त वकसी 

िस्त ुका प्रत्यक्षण करते समय उस िस्त ुके गिन में प्रयकु्त सर्ी वहस्सों को एक साथ दखेने पर िो विशेषता उर्र 

कर सामने आती ह ैिो वक िस्त ुके अन्य सर्ी वहस्सों की विशषेताओ,ं गणुों से वर्न्न होती ह।ै इस इस प्रकार समझा 

िा सकता ह,ै व्यवक्त िब वकसी दसूरे व्यवक्त के चेहरे को दखेता ह,ै तो उसके ऑखं, नाक, कान, र्ौंहें आवद िो र्ी 

चेहरे के वहस्से हैं को अलग-अलग नहीं दखेता ह ैबवलक इनके आपस में िड़ेु होने से िो एक विशेष गणु उर्र कर 

चेहरे के रूप में बनता ह ैउसे ही दखेता ह।ै हालॉवंक चेहरे के अन्य वहस्सों के अपने अपने विवशि गणु होते हैं परन्त ु

इन सर्ी के वमलने से उर्रा विशषे गणु इन सर्ी के गणुों से वर्न्न होता ह।ै 

िब व्यवक्त वकसी िस्त ुविशषे का प्रत्यक्षण करता ह,ै तो उसे उस िस्त ुका कुछ र्ाग बहुत स्पि वदखाई 

दतेा ह ैतथा कुछ र्ाग तलुनात्मक रूप से कम स्पि वदखाई दतेा ह।ै ये कम स्पि र्ाग उस िस्त ुके पषृ्ठ र्ाग में 

उपवस्थत प्रतीत होता ह।ै िो र्ाग बहुत स्पि होता ह ैउसे आकृवत कहा िाता ह ैतथा िो र्ाग कम स्पि वदखाई 

पड़ता ह ैउसे पषृ्ठर्वूम कहा िाता ह।ै इस तरह के प्रत्यक्षण को आकृवत-पषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षण कहा िाता ह।ै 
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आकृवत एि ंपषृ्ठर्वूम के बीच अन्तर को गसे्र्ालर्िावदयों के अनसुार वनम्न वबंदओु ंद्वारा स्पि वकया िा सकता ह।ै 

(क) आकृवत का एक वनवश्चत आकार-स्िरूप होता ह ैिबवक पषृ्ठर्वूम आकारहीन होता ह।ै या यवद आकार होता 

र्ी ह ैतो उससे वकसी प्रकार की आकृवत नहीं बनती ह।ै 

(ख)  पषृ्ठर्वूम हमेशा आकृवत के पीछे होती ह ैऔर आकृवत वनवश्चत आकार-स्िरूप वलए हुए उसी पषृ्ठर्वूम पर उर्री 

हुई वदखाई पड़ती ह।ै 

(ग) आकृवत का वनवश्चत आकार-स्िरूप होने के कारण िह अवधक प्रर्ािपणूभ तथा स्मरणीय होता ह ैपरन्त ुपषृ्ठर्वूम 

चूाँवक अस्पि एि ंअवनवश्चत आकार का होता ह,ै अतः िह प्रर्ािहीन होता ह ैतथा उसका विस्मरण र्ी िलदी 

होता ह।ै 

(घ) आकृवत का स्थान करीब-करीब वनवश्चत तथा सीवमत होता ह ैपरन्त ुपषृ्ठर्वूम पीछे की ओर अनन्त फैला होता 

ह।ै 

(ङ) गत्यात्मक रूप से र्ी आकृवत तथा पषृ्ठर्वूम में अन्तर होता ह।ै इसका मतलब यह हुआ वक एक पररवस्थवत में 

िो िस्त ुआकृवत के रूप में वदखलाई दतेी ह,ै थोड़े समय के बाद िही िस्त ुवफर पषृ्ठर्वूम के रूप में वदखलाई 

दतेी ह ैऔर पहले िो पषृ्ठर्वूम के रूप में वदखलाई द ेरही थी िह अब आकृवत के रूप में वदखलाई दतेी ह।ै 

पलटािी प्रत्यक्षण (reversible perception) - 

ऐसी िस्तएुाँ विनमें गत्यात्मक रूप से आकृवत एि ंपषृ्ठर्वूम में अन्तर होता ह।ै अथाभत ्एक पररवस्थवत में िो िस्तु 

आकृवत के रूप में वदखलाई देती ह,ै कुछ क्षणों उपरान्त पषृ्ठर्वूम में चली िाती ह ैएि ंपिूभ पषृ्ठर्वूम अब आकृवत के 

रूप में वदखलाई दतेी ह।ै इस तरह की समस्त िस्तएुाँ पलर्ािी कहलाती हैं एि ंइन िस्तओु ंका प्रत्यक्षण पलर्ािी 

प्रत्यक्षण कहलाता ह।ै 

पलर्ािी प्रत्यक्षण की ‘पररतवृप्त घर्ना’ (satiation phenomenon) द्वारा व्याख्या- कोहलर एि ंिालाक 

ने पररतवृप्त घर्ना द्वारा पलर्ािी प्रत्यक्षण की व्याख्या की ह।ै पलर्ािी प्रत्यक्षण के अध्ययन के दौरान इन िजै्ञावनकों 

ने पाया वक िब व्यवक्त वचि में काले वहस्से (यावन आमने-सामने दो व्यवक्तयों की आकृवतयों पर) कम से कम 35 

सेकेण्ड तक दखेता रहता ह,ै तो इससे संबंवधत मवस्तष्क के्षि पणूभतः संतपृ्त एि ंपररतपृ्त हो िाता ह।ै पररणामस्िरूप, 

स्ितः वचि का उिला पक्ष अथाभत ्फूलदान की आकृवत व्यवक्त व्यवक्त को वदखलाई पड़ने लगती ह ैऔर वफर इससे 

संबंवधत मवस्तष्क का वहस्सा उत्तवेित होता ह ैतथा वफर धीरे-धीरे पररतवृप्त की ओर अग्रसर होने लगता ह।ै पररतवृप्त 

होते ही पनुः स्ितः काली आकृवत व्यवक्त के सम्मखु आ िाती ह।ै इसे आकृवत अनपु्रर्ाि (Figural effect) र्ी 

कहा िाता ह ैइस तरह के प्रत्यक्षण का स्िरूप मौवलक एि ंिन्मिात होता ह।ै गसे्र्ालर्िावदयों के अनसुार पलर्ािी 

आकृवत के प्रत्यक्षण से प्रत्यक्षण के बहुवस्थरता नामक विशेष पहल ूका र्ी पता चलता ह।ै बहुवस्थरता से तात्पयभ 

इस बात से होता ह ैवक एक ही उद्दीपक को यवद अलग-अलग ढंग से व्यिवस्थत वकया िाय ेतो इससे अलग-अलग 
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तरह की आकृवत का प्रत्यक्षण होता ह।ै इस तरह का प्रत्यक्षण वसफभ  वििअुल एररया में ही नहीं बवलक ऑवडर्री 

एररया आवद में र्ी होता ह।ै 

9.7   सािांश 

प्रत्यक्षण एक िवर्ल मानवसक प्रविया ह ैविसके द्वारा व्यवक्त अपनी विवर्न्न ज्ञानेवन्ियों द्वारा िातािरण में उपवस्थत 

िस्तओु,ं व्यवक्तयों या घर्नाओ ंका ज्ञान प्राप्त करता ह।ै यह ज्ञान तात्कावलक होता ह।ै प्रत्यक्षण को प्रत्यक्षण या 

प्रत्यक्षण नाम से र्ी िाना िाता ह।ै 

       प्रत्यक्षण  का गसे्र्ालर्िादी वसिान्त दृवि क्षेि की शवक्तयों के आधार पर आकार और पषृ्ठर्वूम के पररप्रेक्ष्य 

में प्रत्यक्षण की व्याख्या करता ह ैिबवक व्यिहारिादी वसिान्त प्रत्यक्षण को सीखा हुआ व्यिहार मानते हैं और 

इसकी व्याख्या आदत वनमाभण अिरोध आवद के आधार पर करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

9.8  शब्दािली 

• प्रत्यक्षण: प्रत्यक्षण एक िवर्ल मानवसक प्रविया ह ै विसके द्वारा व्यवक्त अपनी विवर्न्न ज्ञानेवन्ियों द्वारा 

िातािरण में उपवस्थत िस्तओु ंअथिा घर्नाओ ंका ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 

9.9  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. िब संिदेना में अथभ िड़ु िाता ह ैतो उसे ............. कहते हैं। 

2. प्रत्यक्षण का ............. वसिान्त इसे एक सीखा हुआ व्यिहार मानता ह।ै 

3. दृवि क्षेि की शवक्तयों के आधार पर प्रत्यक्षण की व्याख्या ............. वसिान्त करता ह।ै 

उत्ति:  1) प्रत्यक्षण       2) व्यिहारिादी      3)  गसे्र्ालर्िादी 

9.10   सन्दभभ ग्रन्थ सूची 

• उच्चतर प्रायोवगक मनोविज्ञान - डा. अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

उद्दीपक संिदेी 

ग्राहक 

केन्िीय 

तंविका तंि 

कावर्भकल 

मवस्तष्क 

केन्ि 

अनवुिया 

मनोिजै्ञावनक शोर 
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• सामान्य मनोविज्ञान - वसन्हा एि ंवमश्रा - र्ारतीय र्िन 

• आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान - सलैुमान एि ंखान - शकु्ला बकु वडपो, पर्ना 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी - कॉवलन्स एि ंिेक 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी – ऑसगडु 

9.11   वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. प्रत्यक्षण से आप क्या समझते हैं? 

2. प्रत्यक्षण के गसे्र्ालर्िादी दृविकोण की व्याख्या करें। 

3. प्रत्यक्षण के वसिान्तों की चचाभ करे । 

4. प्रत्यक्षण को प्रर्ावित करने िाले ियैवक्तक एि ंसामाविक कारकों की वििचेना करें। 
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इकाई-10 गहिाई का प्रत्यक्षण, पैटनभ प्रत्यवभज्ञान, प्रत्यक्षणात्मक वस्थििा- चमकीलापन, 

आकाि एि ं रूप (Depth Perception, Pattern Recognition and Perceptual 

Constancy:-  Brightness, Size and Shape) 

इकाई संिचना  

10.1      प्रस्तािना 

10.2      उद्दशे्य 

10.3      गहराई का प्रत्यक्षण 

10.4      पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान 

10.5      प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता 

10.6      सारांश 

10.7      शब्दािली 

10.8      स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

10.9      संदर्भ ग्रन्थ सचूी 

10.10    वनबन्धात्मक प्रश्न 

10.1  प्रस्िािना 

अर्ी तक आपने प्रत्यक्षण के स्िरूप, प्रत्यक्षण के विवर्न्न वसद्वान्त एि ंप्रत्यक्षण को प्रर्ावित करने िाले विवर्न्न 

कारकों के बारे में िानकारी प्राप्त की हैं। इस िानकारी के प्रकाश में विद्यावथभयों के मन में िस्तओु ंकी गहराई के 

प्रत्यक्षण से संबंवधत कई प्रकार की विज्ञासायें उत्पन्न होती हैं। इसके अलािा आस पास के िातािरण में उपवस्थत 

विवर्न्न उद्दीपक कई बार विशेष प्रकार के उद्दीपक पैर्नभ विवनवमभत करते हैं विनका अथभ व्यवक्त को िातािरण के 

साथ साथभक एि ंसही अतंःविया करने के वलए समझना िरूरी होता ह।ै अतः ऐसे प्रश्न र्ी विद्याथी की विज्ञासा 

का अगं होते हैं। इसी के साथ विद्याथी के मन में विवर्न्न िस्तओु ंका चमकीलापन, उनका आकार एि ंरूप से 

संबंवधत विज्ञासाओ ंका उतपन्न होना एक स्िार्ाविक घर्ना ह ैिो सर्ी विद्यावथभयों के साथ वदन प्रवतवदन के िीिन 

में सहि ही घर्ती रहती ह।ै इस इकाई के अन्तगभत आपकी इन्हीं विज्ञासाओ ंसे संबंवधत प्रश्नों के उत्तरों के बारे में 

व्यापक िानकारी दी िा रही ह।ै 

10.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 
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1. गहराई प्रत्यक्षण को समझ सकें ग ेएि ंउसका व्यापक िणभन कर सकें ग।े 

2. िस्तओु ंके पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान को समझ सकें ग।े 

3. प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता की व्यािहाररक िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

4. िस्तओु ंके चमकीलापन से संबंवधत प्रत्यक्षण की विज्ञासाओ ंका समाधान प्राप्त कर सकें ग।े 

5. िस्तओु ंके आकार एि ंरूप में प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता को समझ सकें ग।े 

6. गहराई प्रत्यक्षण, पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान एि ंप्रत्यक्षणात्मक वस्थरता से संबंवधत प्रश्नों के उत्तर सहिता पिूभक 

समझ एि ंवलख सकें गे। 

10.3   गहिाई का प्रत्यक्षण 

अपने िीिन में हम वदन प्रवतवदन बहुत सी िस्तओु ंका प्रत्यक्षण करते रहते हैं। विन िस्तओु ंका हम प्रत्यक्षण करते 

हैं ि ेमलूतः विविमीय हो सकती हैं विविमीय से तात्पयभ वकसी र्ी िस्तु में लम्बाई चौड़ाई एि ंऊ ंचाई से होता ह।ै 

सामान्य रूप में प्रत्यक्षण की िाने िाली िस्तएुाँ वकसी र्ी वस्थवत में हो सकती हैं िसेै वक िस्त ुव्यवक्त से अवधक 

ऊ ंचाई अथिा वनचले स्थान पर अिवस्थत हो सकती ह,ै िस्त ुव्यवक्त के बॉयी ओर अथिा दायीं वस्थत हो सकती 

ह।ै पास या निदीक हो सकती ह।ै िस्त ुव्यवक्त के चाह ेपास हो अथिा दरू, बायीं ओर हो या दायीं ओर, ऊपर हो 

या नीचे, िब उसका प्रवतवबम्ब अवक्षपर्ल या दृविपर्ल विसे अगं्रेिी में रेर्ीना कहते हैं पर पड़ता ह,ै तो उसमें 

केिल लम्बाई एि ंचौड़ाई होती ह।ै दसूरे शब्दों में रेर्ीना पर िो प्रवतवबम्ब बनता ह ैउसमें माि दो ही विमा होती हैं। 

एक विमा लम्बाई एि ंदसूरी विमा चौड़ाइरभ होती ह।ै तीसरी विमा यानी मोर्ाई नहीं होती ह।ै इस मोर्ाई का मापन 

िस्त ुकी ऊ ंचाई से वकया िाता ह।ै अतः रेर्ीना पर बने प्रवतवबम्ब वकसी कागि के रु्कड़े पर बने वचि के वबलकुल 

समरूप होते हैं विसमें केिल लम्बाई तथा चौड़ाई होती ह।ै इस दृवि से यवद दखेें तो केिल लम्बाई, एि ंचौड़ाई के 

प्रवतवबम्ब की ििह से व्यवक्त को वसफभ  िस्त ुकी लम्बाई एि ंचौड़ाई का ही ज्ञान होना चावहए था, परन्त ुऐसा 

व्यिहार में नहीं पाया िाता ह।ै हमें िस्तओु ंकी मोर्ाई, सघनता, दरूी एि ंगहराई का र्ी ज्ञान होता ह।ै  

 अब यह विज्ञासा उत्पन्न होती ह ैवक रेर्ीना पर बनने िाले वद्वविमीय प्रवतवबम्बों से हमें विविमीय प्रत्यक्षण 

कैसे होता ह।ै इस विज्ञासा के समाधान हते ुिैज्ञावनकों ने बहुत से शोध एि ंअनसंुधान वकए। इन अनसंुधानों के 

प्रकाश में यह स्पि हुआ वक हमें िस्तओु ंकी मोर्ाई अथिा गहराई का प्रत्यक्षण कुछ खास-खास संकेतों के आधार 

पर होता ह।ै ये संकेत दो प्रकार के होते हैं। 1. एक-अक्षीय संकेत (monocular cures) 2. वद्व-अक्षीय संकेत 

(binocular cues)। 

1. एक-अक्षीय संकेत (monocular cures) - एक-अक्षीय संकेत उन संकेतों को कहा िाता ह ैविन्हें केिल 

एक ही नेि द्वारा ग्रहण वकया िा सकता ह।ै इसका अथभ यह हुआ वक अगर कोई व्यवक्त वकसी बीमारी या दघुभर्ना 

आवद के कारण अपनी एक ऑखं खो दतेा ह,ै तो उस अिस्था में र्ी उसे बची हुए एक ऑखं द्वारा इन संकेतों के 
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ग्रहण द्वारा िस्तुओ ं की मोर्ाई अथिा गहराई का ज्ञान हो सकता ह।ै एक-अक्षीय संकेत को वचिीय संकेत 

(Pictorial cues) र्ी कहा िाता ह।ै एक-अक्षीय संकेत को ग्रहण करने की कला व्यवक्त अपने अनरु्ि द्वारा 

सीखता ह।ै यही कारण ह ैवक इसे व्यवक्त की िन्मिात विशषेता नहीं माना िाता ह।ै एक-अक्षीय संकेत  दो प्रकार 

के होते हैं। 1. गवतरवहत एक-अक्षीय संकेत 2. गवतयकु्त एक-अक्षीय संकेत। 

(i) गवतरवहत एक-अक्षीय संकेत -इस संकेत का िणभन वनम्न वबन्दओु ंको आधार पर वकया िाता ह-ै  

क) अन्तःवस्थवत (interposition) 

ख) अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब का आकार (size of retinal image) 

            ग)  रेखीय संदशभ (linear perspctive) 

            घ)  गिन प्रिणता (texture gradient) 

            च) छाया संकेत (shadow cue) 

            छ) िायिीय संदशभ (aerial perspective) 

            ि) सापेक्ष चमकीलापन (relative brightness) 

            झ) ऊ ंचाई संकेत (height cue)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

क) अन्िःवस्थवि (interposition) - िब िस्तएुाँ एक सीध में तथा साथ ही साथ अपारदशी होती हैं, तो 

सम्मखु िस्त ुपीछे की िस्त ुके कुछ वहस्से या र्ाग को प्रायः वछपा लेती ह।ै इसे ही अन्तः वस्थवत अथिा 

अन्तःके्षप कहा िाता ह।ै िब ऊपर की िस्त ुअपने नीचे की िस्त ुको अशंतः वछपा लेती ह,ै तो व्यवक्त को नीचे 

की िस्त ुअवधक गहराई पर मालमू पड़ती ह ैतथा ऊपर ही िस्त ुविसका परूा र्ाग िह दखे रहा ह,ै काफी निदीक 

मालमू पड़ता ह।ै  

विशेष बात यह ह ैवक अतंःवस्थवत संकेत अथिा अंतःके्षप संकेत द्वारा िस्तओु ंकी गहराई का ज्ञान तर्ी 

हो सकता ह।ै िब िस्तएु करीब करीब एक सीध में हो तथा उन सर्ी िस्तओु ंमें एक दसूरे को ढ कंने की क्षमता हो, 

अथाभत ्ि ेसर्ी अपारदशी हों। इन दशाओ ंके अर्ाि में अंतःवस्थवत संकेत द्वारा िस्तओु ंकी गहराई का प्रत्यक्षण 

नहीं होगा। 

ख) अवक्षपटलीय प्रविवबम्ब का आकाि (size of retinal image) - िब कोई िस्त ुव्यवक्त के निदीक 

होती ह,ै तो अवक्षपर्ल पर बनने िाले इसके प्रवतवबम्ब का आकार बड़ा होता ह।ै फलस्िरूप िस्त ुका आकार र्ी 

बड़ा वदखाई दतेा ह।ै उदाहरणतः यवद हम गसै के उड़ रह ेगबु्बारे को ही लें तो हम पाते हैं वक िसेै-िसैे गसै का 

गबु्बारा हमारे निदीक आता ह ैिसेै िसेै उसका अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब बड़ा होता िाता ह।ै फलस्िरूप, गसै का 

गबु्बारा आकार में पहले की अपेक्षा बड़ा वदखलाई पड़ने लगता ह।ै िीक, उसके विपरीत िैसे-िसेै गैस का गबु्बारा 

हमसे दरू होता िाता ह,ै उसका अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब छोर्ा होता िाता ह।ै फलस्िरूप, उस गबु्बारे का आकार 
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र्ी छोर्ा वदखलाई पड़ने लगता ह ैऔर अत्यवधक दरू चले िाने पर माि एक धब्बे के समान वदखलाई दतेा ह ैऔर 

अन्त में िह हमारी निरों से ओझल हो िाता ह।ै  

इरे्लसन एि ंवकलपैवट्रक का प्रयोग - इरे्लसन एि ंवकलपैवट्रक द्वारा सन ्1950 में एक प्रयोग वकया गया। 

इस प्रयोग में उन्होंने दो गबु्बारों का उपयोग वकया। उन्होंने एक अधंेरे कमरे में समान दरूी पर हिा से र्रे दो गबु्बारों 

को लर्का वदया। 

ग) िेखीय सदंशभ (linear perspctive) - रेखीय संदशभ से तात्पयभ उस घर्ना से होता ह ैिहॉ ंसमानान्तर रेखाएाँ 

िसैे-िैसे व्यवक्त की निरों से दरू होती िाती हैं िसेै-िसेै िे आपस में एक दसूरे से सर्ती निर आती हैं। इसी प्रकार 

दरू वक्षवति की ओर िाती हुई दो समानान्तर रेखाएाँ वक्षवति की सीमा पर आपस में वमलती हुई प्रतीत होती हैं 

अथाभत ्दोनों रेखाएाँ अतं में एक दसूरे के अवर्मखु हो िाती हैं। इससे व्यवक्त को दरूी एि ंगहराई का प्रत्यक्षण होता 

ह ैतथा इस संकेत को रेखीय संदशभ कहा िाता ह।ै अपने दवैनक िीिन में इसका उदाहरण हमें रेल की पर्ररयों को 

दखेने से वमलता ह।ै अगर हम रेल की पर्ररयों के बीच खड़ा होकर दखेें तो हम पाएाँग ेवक िसैे-िसैे पर्ररयॉ ंआगे 

बढ़ती िाती हैं, िसैे-िसेै एक दसूरे के निदीक आती हुई मालूम पड़ती हैं। अवधकतम दरूी पर यावन वक वक्षवति पर 

ऐसा महससू होता ह ैवक ये दोनों पर्ररयॉ ंवबलकुल ही एक दसूरे से सर् गयीं। 

र्) गठन प्रिणिा (texture gradient) - गिन प्रिणता का संकेत एक ऐसा संकेत ह ैविसमें रेखीय संदशभ एिं 

आकार दोनों तरह के संकेत सवम्मवलत होते हैं। गिन से तात्पयभ िस्त ुएि ंउसके आकार में िवमक पररितभन से होता 

ह।ै मनोिैज्ञावनक वगब्सन द्वारा सन ्1950 में गिन प्रिणता पर वकए गए एक प्रयोग द्वारा यह वदखलाया गया ह ैवक 

िब वकसी िस्त ुके गिन में सवम्मवलत तत्िों का आकार छोर्ा होता ह ैएि ंि ेकाफी सघन होते हैं तो इससे व्यवक्त 

को दरूी एि ंगहराई का प्रत्यक्षण होता ह।ै परन्त ुिब गिन में सवम्मवलत सर्ी तत्िों का आकार एक समान होता ह ै

तथा ि ेसघन नहीं होकर फैले होते हैं, तो इससे िस्त ुके तत्िों में आपस में व्यवक्त को दरूी अथिा गहराई का कोई 

प्रत्यक्षण व्यवक्त को नहीं होता ह।ै 

च) छाया संकेि (shadow cue) - छाया को एक प्रमखु एक-अक्षीय संकेत माना गया ह ैविसके आधार पर हमें 

गहराई तथा दरूी का प्रत्यक्षण होता ह।ै छाया संकेत की प्रमखु पिूभकलपना यह होती ह ैवक रोशनी िस्त ुके ऊपर से 

आ रही ह।ै इस पिूभकलपना को ध्यान में रखते हुए कहा िा सकता ह ैवक िब एक िस्त ुकी छाया दसूरे िस्त ुपर 

पड़ती ह,ै तो दखेने िाले व्यवक्त को दसूरे िस्त ुकी दरूी एि ंगहराई की अपेक्षा अवधक मालमू पड़ती ह।ै िास्तविकता 

यह ह ैवक छाया संकेत द्वारा िस्तओु ंकी चमक में थोड़ा अन्तर आ िाता ह ैविससे दरूी एि ंगहराई का प्रत्यक्षण 

होता ह।ै 

छ) िायिीय संदशभ (aerial perspective) - िायिीय संदशभ का संबंध रोशनी से ह।ै िाय ुमें िसेै-िसैे रोशनी 

आग ेकी ओर बढ़ती ह ैिसैे-िैसे िाय ुमें उपवस्थत धवूलकण तथा नमी के कारण रोशनी में अवधक धुंधलापन तथा 

फैलाि बढ़ िाता ह।ै इसका पररणाम यह होता ह ैवक िातािरण में उपवस्थत दरू की पहावड़यॉ,ं घर, पेड़ आवद काफी 
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धुंधले, अस्पि तथा साथ-ही-साथ बैंगनी रंग िसेै वदखलाई दनेे लगते हैं। इसे ही िायिीय संदशभ का संकेत कहा 

िाता ह।ै िातािरण में िो िस्तुएाँ, यावन पहावड़यॉ,ं घर, पेड़-पौधे, व्यवक्त से निदीक होते हैं, ि ेन तो धुंधले, अस्पि 

और न ही बैंगनी रंग सदृश वदखलाई देते हैं। अतः िस्त ुकी अस्पिता, धुंधलापन, आवद िो िायिीय पररदृश्य के 

संकेत में सवम्मवलत होता ह,ै द्वारा र्ी हमें दरूी एि ंगहराई का प्रत्यक्षण होता ह।ै 

ज) सापेक्ष चमकीलापन (relative brightness) - अंधेरे में रखी हुई कई िस्तओु ंको विनके चमकीलेपन 

का स्तर असमान होता ह,ै िब हम दखेते हैं तब हमें अवधक चमकीली िस्त ुनिदीक तथा कम चमकीली िस्त ु

अवधक दरूी पर एि ंगहराई पर वस्थत वदखलाई दतेी ह।ै  

झ) ऊ चंाई संकेि (height cue) - इस संकेत के अनसुार िो िस्त ु वक्षवति के निदीक होती ह ैउसे व्यवक्त 

तलुनात्मक रूप से अवधक दरूी पर होने का प्रत्यक्षण करता ह।ै िसैे  

(ii) कुछ एक-अक्षीय संकेत ऐसे हैं विनमें गवत सवम्मवलत होती ह ैऐसे प्रमखु एक-अक्षीय संकेत वनम्नांवकत दो 

प्रकार के हैं- 1. गवतबोधक गहराई संकेत (kinetic depth cue) 2. गवत संकेत (motion cue) 

क) गविबोधक गहिाई सकेंि (kinetic depth cue) - इस संकेत का संबंध िस्तओु ंया उद्दीपकों की गवत से 

ह ैन वक प्रत्यक्षणकताभ की गवत से ह।ै कोई िस्त ुवस्थरािस्था में होने पर चपर्ी वदखती ह ैपरंत ुिब उसमें गवत उत्पन्न 

हो िाती ह ैया िह घमूने लगती ह ैतो उसमें गहराई एि ंदरूी का प्रत्यक्षण होने लगता ह।ै इस तथ्य की पवुि कई 

अध्ययनों में की गई विसमें एक महत्िपणूभ अध्ययन िालेक एि ंओकोनेल द्वारा सन ्1953 में वकया गया। इस 

अध्ययन में प्रवतर्ावगयों को कुछ िोस ब्लाक, तार से बनी कुछ आकृवतयॉ ंएि ंसीधी छड़ी आवद वदखलाई गयीं। 

अपनी वस्थरािस्था में ये सर्ी िस्तएुाँ प्रवतर्ावगयों को सपार् एि ंवचपर्ी प्रतीत हुई ंपरन्त ुिब उन्हें तेिी से घमूते 

हुयी वस्थवत में वदखलाया गया तो ि ेविविमीय प्रतीत हुई।  

ख)  गवि संकेि (motion cue) - िस्तओु ंमें गवत का प्रत्यक्षण होने के कारण र्ी हमें दरूी तथा गहराई का ज्ञान 

होता ह।ै इस संकेत को गवत लम्बन (movement parallax) र्ी कहा िाता ह।ै इसका सबसे अच्छा उदाहरण 

चलती रेलगाड़ी में वखड़की या दरिाि ेसे बाहर दखेने पर वमलता ह।ै चलती रेलगाड़ी से बाहर दखेने पर लगता ह ै

वक निदीक के पेड़-पौधे, मकान, व्यवक्त आवद विपरीत वदशा में र्ागते िा रह ेहैं। तथा दरू के पेड़-पौधे, मकान, 

पहाड़, आवद उसी वदशा में विसमें वक रेलगाड़ी चल रही ह,ै र्ागते प्रतीत होते हैं। हालांवक सच्चाई यह होती ह ैवक 

न तो निदीक के पेड़-पौधे, मकान पहाड़ आवद र्ाग रह ेहैं या चल रह ेहैं और न तो दरू के ही। परन्त ुिब व्यवक्त को 

ऐसा प्रतीत होता ह ैतो इससे उसे िस्तओु ंकी दरूी तथा निदीकी का स्पि प्रत्यक्षण होता ह।ै  

उपरोक्त िवणभत तथ्यों के आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक इन एक-अक्षीय संकेतो द्वारा हमें दरूी एिं 

गहराई के प्रत्यक्षण में काफी मदद वमलती ह।ै सर्ी एक-अक्षीय संकेतों की एक सामान्य विशषेता या गणु यह ह ै

वक व्यवक्त इसे अपने अनुर्ि द्वारा सीखता ह ैन वक िन्म से ही इन संकेतों का उपयोग करने की क्षमता उसमें मौिदू 

रहती ह।ै 
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10.4  पैटनभ प्रत्यवभज्ञान 

पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान रोिमराभ की एक बहुत ही महत्िपणूभ घर्ना ह ैविसके सहारे हम अपने आस-पास की घर्नाओ ं

का अथभ समझते हैं। व्यवक्त को साथभक ढंग से िातािरण के साथ अतंःविया करने के वलए यह आिश्यक ह ैवक िह 

उस िातािरण के विवर्न्न उद्दीपक पैर्नभ की पहचान करे। मरै्वलन नामक मनोिैज्ञावनक ने सन 1983 में अपनी 

पसु्तक ‘परसेप्सन’ में इसे पररर्ावषत करते हुए कहा ह ैवक  ‘‘ पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान से तात्पयभ संिदेी उद्दीपकों द्वारा की 

िा रही िवर्ल व्यिस्थाओ ंकी पहचान कर लेने से होता ह ै ” ("Pattern recognition referes to the 

identification of complex management of sensory stimuli")। इसे उदाहरण द्वारा इस प्रकार समझा 

िा सकता ह।ै व्यवक्त ‘वकताब’ शब्द के प्रत्येक अक्षर को दखे रहा ह ैऔर उसकी पहचान कर लेता ह।ै व्यवक्त मदैान 

में एक गाय दखेता ह ैऔर समझ िाता ह ैवक यह मरेे पड़ोसी की गाय ह।ै इन सर्ी उदाहरणों में व्यवक्त उद्दीपक के 

द्वारा अवर्व्यक्त एि ंप्रदवशभत वकये िा रह ेएक विशेष पैर्नभ को दखेता ह ैएि ंउस पैर्नभ को समझ कर उस उद्दीपक 

की सही पहचान कर लेता ह।ै उपरोक्त उदाहरणों में वकताब एि ंगाय उद्दीपक के रूप में वलए गए हैं। 

पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान की व्याख्या करने के वलए दो तरह की प्रवियाओ ं(प्रोसस) से संबंवधत मॉडलों का िणभन 

वमलता ह।ै 1. बॉर्म-अप प्रोसेवसंग (bottom up processing) 2. र्ॉप-डाउन प्रोसेवसंग (top-down 

processing)।  

बॉर्म-अप प्रोसेवसंग में उद्दीपकों की व्यक्त विशषेताओ ंएि ंउनसे संबंवधत महत्िपणूभ तथ्यों से शरुूआत 

करके वनष्कषभ प्रावप्त के ऊ ंचे स्तर पर पहुाँचा िाता ह ैअथाभत वनष्कषभ हते ुआधार बनने िाली िानकाररयों का संसाधन 

वकया िाता ह,ै अथाभत इस संसाधन में हम नीचे से शरुूआत कर ऊपर तक पहुाँचते हैं। इस स्तर पर उदीपक के अथभ 

एि ंसंदर्भ को समझा िाता ह।ै र्ॉप-डाउन प्रोसेवसंग में पैर्नभ में पहचान में व्यवक्त में पिूभ अनरु्वूत एि ंसंदर्भ से विशषे 

प्रत्याशा उत्पन्न होती ह ैऔर उसी के आलोक में उद्दीपकों की व्याख्या की िाती ह।ै 

बॉर्म-अप प्रोसेवसंग मॉडल के तहत दो तरह के वसिान्तों को िणभन वकया गया ह ैिो इस प्रकार ह-ै 

(अ) विवशि रूपरेखा वसिान्त (distinctive features theory) 

(ब) मलूप्रवत वमलान वसिान्त (prototype-matching theory) 

(अ) विवशि रूपिेखा वसिान्ि - इस वसिान्त का प्रवतपादन सन ्1975 में मनोिजै्ञावनक वगब्सन द्वारा वकया गया 

ि ेप्रवसि कानेन यनूीिवसभर्ी से संबंध रखते थे। उन्होंने इस वसिान्त का प्रवतपादन लोग अक्षरों की पहचान वकस 

तरह से करते हैं इसकी व्याख्या हते ुवकया था। इनके अनसुार व्यवक्त अक्षरों की पहचान उनकी विवशि विशेषता या 

रूपरेखा के आधार पर करता ह।ै प्रत्येक अक्षर की एक विवशि रूपरेखा एि ंविशषेता होती ह ैविसके आधार पर 

उसकी पहचान संर्ि होती ह।ै उदाहरण के वलए अगं्रेिी के अक्षर A एि ंH को ही लें। अक्षर A में तीन रेखाएाँ हैं 

एि ंअक्षर H में र्ी तीन रेखाएाँ हैं परन्त ुदोनों की ही रूपरेखा अलग-अलग ह।ै अक्षर A में दो बड़ी रेखाएाँ एक वबन्द ु

पर आपस में वमलती हैं एि ंइन दोनों बड़ी रेखाओ ंको एक छोर्ी रेखा बीच से िोड़ती ह।ै इस अक्षर में दोनों बड़ी 
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रेखाओ ंका वमलन वबन्द ुही इनकी विवशि विशषेता या रूपरेखा ह।ै िहीं अक्षर H में दोनों बड़ी रेखाएाँ एक दसूरे के 

समानान्तर हैं एि ंय ेप्रत्यक्ष में कहीं नहीं वमलतीं हालॉवंक ये बड़ रेखाएाँ र्ी एक छोर्ी रेखा द्वारा एक दसूरे से िड़ुी 

हुई हैं। इस प्रकार हम दखेते हैं वक इन दोनों ही अक्षरों में कुछ विवशि विशेषताएाँ विद्यमान हैं विनके द्वारा इनका 

एक विशषे पैर्नभ बनता ह ैविसके द्वारा इनकी पहचान ि व्याख्या संर्ि होती ह।ै अक्षरों का कुछ समहू तो ऐसा 

होता ह ैविनकी विवशि विशेषता या रूपरेखा एक दसूरे से पणूभतः वर्न्न होती ह।ै िसेै O, W, R, G, L, S, D 

आवद। वगब्सन से सर्ी अगं्रेिी अक्षरों की विवशि रूपरेखाओ ंका एक चार्भ बनाया ह।ै इन्होंने कई तरह की 

विशेषताओ ंका िणभन वकया ह ैविसमें तीन विशेषताएाँ सबसे ज्यादा महत्िपणूभ हैं। 1. सीधा (स्टे्रर्), 2. मड़ुा हुआ 

(कव्डभ), 3. प्रवतच्छेदन (इन्र्रसेक्शन)। 

एक प्रश्न सहि ही उिता ह ै वक िब व्यवक्त वकसी अक्षर की पहचान कर रहा होता ह ै तो िह वकन 

विशेषताओ ंपर सिाभवधक वनर्भर करता ह?ै इस प्रश्न का उत्तर वगब्सन, सावपरो एि ंयोनास ने सन ्1968 में वकए गए 

एक प्रयोग द्वारा वदया ह।ै इस प्रयोग के अन्तगभत प्रवतर्ावगयों को अक्षरों का एक-एक िोड़ा बारी-बारी से वदखलाया 

गया। उन्हें वनदशे वदया गया वक िब उन्हें दोनों अक्षर एक समान लगे, तो ि े विशेष बर्न को दबाकर अपनी 

अनवुिया करेंग ेऔर िब उन्हें महससू हो वक अक्षरों के िोड़े में दोनों अक्षर एक दसूरे से वर्न्न हैं, तो ि ेदसूरा बर्न 

दबाकर अनवुिया करेंग।े इस तरह से प्रयोगकताओ ंद्वारा प्रत्येक प्रयास में अनवुिया करने में लगा समय के आधार 

पर समानता की माप की गयी। अगर अनवुिया करने में समय कम लगता था िसैा वक O एिं W के िोड़े में होता 

था तो यह समझा िाता था वक दोनों अक्षर एक दसूरे से काफी वर्न्न हैं। अगर अन्तवनभवहत समय लम्बा होता था 

िसैा वक P और R के िोड़े में होता था, तो यह समझा िाता था वक अक्षर एक-दसूरे के काफी समान हैं। इस प्रयोग 

के पररणाम में यह र्ी पता चला वक प्रवतर्ागी सबसे पहले उन अक्षरों के बीच अतंर करते हैं विनकी रूपरेखा में 

सीधी रेखाओ ंका इस्तेमाल वकया गया होता ह ैिसेै M, W, N आवद। और उसके बाद उन अक्षरों में विर्दे करत े

हैं विनकी रूपरेखा में घमुाि अथिा मोड़ यावन किभ ज्यादा होते हैं िसेै, P एिं R। इसके उपरान्त तीसरे स्तर पर िे 

उन अक्षरों में अन्तर करते हैं विनकी रूपरेखा में गोलाई िैसे तत्ि होते हैं िसैे C, G। 

इस वसिान्त में व्याप्त बहुत सी अच्छाइयों के बाििदू कुछ मनोिजे्ञावनकों ने इसकी कवमयों की ओर ध्यान 

आकवषभत वकया ह।ै इनमें नॉस एि ंवशलमैन का नामक प्रमखु ह।ै इन मनोिजै्ञावनकों ने 1976 में एक संप्रत्ययात्मक 

कविनाई की ओर मनोिजै्ञावनकों का ध्यान आकृि कराया ह।ै इन्होंने यह बतलाया ह ैवक प्रायः अक्षरों की विवशि 

विशेषताओ ंएि ंरूपरेखाओ ंके बीच अन्तर करना संर्ि नहीं हो पाता ह।ै उदाहरणस्िरूप, यवद व्यवक्त का वबन्दओु ं

से वनवमभत विर्िु विसमें वक प्रत्येक दो वबन्दओु ंके बीच कुछ दरूी हो एि ंरेखाओ ंसे बना विर्िु के बीच अन्तर 

करने के वलए कहा िाय तो उसे कुि कविनाई होगी। तीन वबन्दओु ंके घरेे को र्ी व्यवक्त एक विर्िु ही समझता ह ै

हालांवक एक विर्िु की दो विवशि विशेषताओ ंकी इसमें कमी ह ै- तीन सीधी रेखा एि ंतीन कोण। स्पि हुआ वक 

कर्ी-कर्ी उद्दीपकों की विवशि विशेषताओ ंमें अन्तर होने के बाििदू र्ी व्यवक्त उन्हें एक समान होने का प्रत्यक्षण 
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करता ह ैऔर इस तथ्य की व्याख्या इस वसिान्त द्वारा नहीं हो पाती ह।ै ऐसी दशा में एक अन्य वसिान्त द्वारा इसकी 

व्याख्या की िाती ह।ै इसका िणभन नीचे की पंवक्तयों में वकया गया ह।ै 

(ब) मूलप्रवि वमलान वसिान्ि - इस वसिान्त के अनसुार व्यवक्त अपनी स्मवृत में उद्दीपकों का एक अमतूभ एिं 

आदशभ पैर्नभ संवचत करके रखता ह।ै िब व्यवक्त कोई विशषे िस्त ुको दखेता ह ैतो िह उसकी तलुना मन में संवचत 

मलूप्रवत या आदशभ आकृवत से करता ह।ै अगर िह उससे सुमवेलत होता ह,ै तो व्यवक्त उस पैर्नभ की पहचान कर 

लेता ह।ै अगर िह सुमवलत नहीं होता ह ैतो व्यवक्त उसे अन्य प्रोर्ोर्ाइप से एक-एक करके तब तक वमलाते िाता 

ह ैिब तक वक सही समुले न प्राप्त हो िाये। इस वसिान्त की मान्यता यह ह ैवक मन में संवचत मलूप्रवत-प्रोर्ोर्ाइप 

की वनम्नांवकत तीन विशेषताएाँ होती हैं- 

1. प्रोर्ोर्ाइप अमतूभ होता ह।ै 

2. प्रोर्ोर्ाइप आदशभस्िरूप होते हैं। 

3. प्रोर्ोर्ाइप का आकार दढ़् रूप से विवशि नहीं होता ह।ै 

प्रोर्ोर्ाइप-वमलान वसिान्त विवशि रूपरेखा वसिान्त से वकस तरह वर्न्न है? इन दोनों वसिान्तों में सबसे प्रमखु 

अतंर यह ह ैवक प्रोर्ोर्ाइप वसिान्त में उद्दीपक के सम्पणूभ आकारों के महत्ि पर बल डाला िाता ह ैिबवक विवशि 

रूपरेखा वसिान्त यह बतलाता ह ै वक उद्दीपक के विवशि महत्िपणूभ र्ाग की पहचान करने के बाद ही पैर्नभ 

प्रत्यवर्ज्ञान होता ह।ै इस तरह से विवशि रूपरेखा वसिान्त के अनसुार स्मवृत में संवचत पैर्नभ दढ़् रूप से आकार में 

विवशि होता ह ैिबवक मलूप्रवत वमलान वसिान्त के अनसुार ऐसे संवचत पैर्नभ में लचीलापन का गणु होता ह।ै इस 

लचीलेपन के विचार को एक उदाहरण द्वारा इस प्रकार समझाया िा सकता ह।ै व्यवक्त िसैे अक्षर को र्ी अपने 

िास्तविक स्िरूप में पहचान लेता ह ैविसकी आकृवत विकृत होती ह।ै वचि में अक्षरों को हम W (डबलय)ू के रूप 

में आसानी से पहचान कर लेते हैं हालॉवंक उनकी िास्तविक आकृवत विकृत ह।ै ऐसा इसवलए संर्ि हो पाता ह ैवक 

अक्षर W की एक मलूप्रवत (प्रोर्ोर्ाइप) व्यवक्त के मन में होता ह।ै 

र्ॉप-डाउन प्रोसेवसंग (top-down processing)  मॉडल - इस मॉडल के के द्वारा पैर्नभ पहचान की 

व्याख्या में िस्त ुके संदर्भ पर विशषे बल डाला िाता ह।ै इसमें उद्दीपकों की व्याख्या व्यवक्त के पिूभ ज्ञान एि ंउदीपक 

के संदर्भ संबंध में की िाती ह।ै पैर्नभ पहचान पर संदर्भ के पड़ने िाले प्रर्ाि को वनम्न वचि में वदखलाया गया ह।ै 

 

 

 

 

 

 

A,    I3,     C,      D,       E 

I0,     II,      I2,     I3,      I4 
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इस वचि में अक्षर ‘बी’ तथा अकं तेरह एक ही समान वलखें गए हैं परन्त ुिब उसे अक्षरों  के समहू के 

संदर्भ में उपवस्थत वकया गया तो उसे अक्षर बी के रूप में पढ़ा िाता ह ैपरंत ुिब उसे अकंों के समहू के संदर्भ मं 

उपवस्थत वकया िाता ह,ै तो उसे अकं तेरह के रूप में पढ़ा िाता ह।ै 

10.5   प्रत्यक्षणात्मक वस्थििा 

हम सर्ी को अपने वदन प्रवतवदन के िीिन में प्रत्यक्षण से संबंवधत एक विशषे अनरु्ि अिश्य ही होता ह,ै विसकी 

व्याख्या प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता के रूप में की िाती ह।ै प्रत्यक्षण का एक विशषे गणु यह ह ैवक इसके द्वारा हमें 

िातािरण में उपवस्थत िस्तुओ ंका ज्ञान उनकी र्ौवतक पररवस्थवतयों  में पररितभन के बाििदू र्ी समान रूप से होता 

ह।ै दसूरे शब्दों में कहा िा सकता ह ैवक िस्तओु ंया उद्दीपकों की र्ौवतक पररवस्थवतयों में यद्यवप पररितभन हो िाता 

ह,ै तथावप उसके प्रत्यक्षण में कोई पररितभन न होकर वस्थरता बनी रहती ह।ै इसे ही प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता कहा 

िाता ह।ै  

परिभाषा : 

‘‘अलग-अलग पररवस्थवतयों में उद्दीपक िस्तुओ ंको करीब-करीब समरूप ढंग से प्रत्यक्षण करने की प्रिवृत्त को 

प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता कहा िाता ह।ै’’ 

'Perceptual constancy ...is the tendency of a stimulus situation to be perceived in 

approximately the same way under varying circumstances.' (Sartain, North, Strange & 

Chapman: Psychology, 1973. p.222) 

प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता का उदाहरण - सुगवंधत कपरू के रु्कड़े केा कमरे के अन्दर रखने पर तथा दोपहर में 

सयूभ की रोशनी में रखने पर व्यवक्त उसे कपरू के रु्कड़े के रूप में ही प्रत्यवक्षत करेगा। हालॉवंक सयूभ की रोशनी में 

कपरू के चमकीलेपन का स्तर कमरे में उत्पन्न चमकीलेपन के स्तर की अपेक्षा अवधक होता ह।ै  िीक इसी प्रकार 

से वकसी बालक, ियस्क अथिा री को हम पॉचं फीर् की दरूी से दखेें या 10 फीर् की दरूी से दखेें, उसे िही व्यवक्त 

के रूप में हम दखेते हैं हालॉवंक पॉचं फीर् की दरूी से दखेन ेपर िो अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब (रेर्ीनल इमिे) बनती 

ह,ै 10 फीर् की दरूी से दखेनेपर बने अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब की अपेक्षा बड़ा ही होता ह।ै इस तरह से हम ेप्रमाण 

वमलते हैं वक र्ौवतक िातािरण में पररवस्थवतयों में पररितभन होने के बाििदू र्ी हम िस्तओु ंया उद्दीपकों को 

प्रत्यक्षण पहले की तरह ही करते हैं। 

अब प्रश्न उिता ह ैवक प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता की इस घर्ना की व्याख्या वकस प्रकार स ेकी िाती ह?ै मनोिजै्ञावनकों 

ने इसकी व्याख्या में दो मखु्य कारणों पर प्रकाश डाला ह।ै  

प्रथम कारण - विस उद्दीपक िस्त ुका प्रत्यक्षण वकया िाता ह ैउसकी अपनी पषृ्ठर्वूम के साथ एक वनवश्चत 

एि ंवस्थर संबंध होता ह।ै इस सम्बंध के कारण र्ौवतक िातािरणीय पररवस्थवत में बदलाि होने के बाििदू र्ी 
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व्यवक्त वकसी िस्तु को पहले के समान ही प्रत्यवक्षत करता ह।ै उदाहरणाथभ - अगर एक नीले पेन को सफेद कागि 

के रु्कड़े पर रखकर प्रदवशभत वकया िाये और वफर पीले कागि के रु्कड़े पर उसी पेन को रखकर प्रदवशभत वकया 

िाये तो हम दोनों ही पररवस्थवतयों में नीले पेन को नीला ही देखते हैं क्योंवक पेन िो वक इस उदाहरण में उद्दीपक के 

रूप में ह ैइसका अपनी पषृ्ठर्वूम अथाभत ्नीला रंग के साथ एक अर्ल सम्बन्ध ह।ै 

वद्वतीय कारण - मनोिजै्ञावनकों के अनसुार मनषु्यों में िातािरण में उपवस्थत उद्दीपकों के कुछ खास-खास 

गणुों एि ंविशेषताओ ंको पहचान हते ुचनु लेने की प्रिवृत्त होती ह।ै इन खास गणुों एि ंविशषेताओ ंकी सहायता से 

हम उदीपक िस्त ुअथिा व्यवक्त में थोड़े अंशों में हुये बदलाि ि विकृवत के बाििदू पहले ही की तरह प्रत्यक्षण 

कर लेते हैं। उदाहरण के वलए वसनेमा में हम एक ही अवर्नेता अथिा अवर्नेिी को कई प्रकार के चररिों का अवर्नय 

करते हुए दखेते हैं। इन चररि पािों में ढलने के वलए अवर्नेता व्यवक्त को कई प्रकार के िर एि ंश्रृंगार करना पड़ता 

ह ैबाििदू इसके हम उनके कुछ मखु्य गणुों एि ं विशेषताओ ंिसेै वक बोलने का ढंग, चलने का ढंग, संिाद 

अदायगी, र्ाि र्वंगमा, बनािर् आवद को अपने मन में इसे तरह से संिो कर रख ेरहते हैं वक उन्हें पहचानने में 

अथाभत ्उनके सही प्रत्यक्षण में कोई विशेष कविनाई नहीं होती ह।ै कर्ी कर्ी हम िीक-िीक प्रत्यक्षण कर पाने में 

सफल नहीं र्ी हो पाते हैं। मनोिजै्ञावनकों के अनसुार अगर उद्दीपक की अिस्थाओ ंमें बहुत अवधक बदलाि की 

दशा में प्रत्यक्षण में वस्थरता संर्ि नहीं होती ह।ै 

प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता का अध्ययन दो प्रकार से वकया िाता ह।ै 1. िस्तओु ंसे संबंवधत प्रत्यक्षणात्मक 

वस्थरता, 2. िस्तओु ंके गणुों से संबंवधत प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता। िस्तओु ंसे संबंवधत प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता में 

िस्त ुके आकार तथा रूप की प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता का अध्ययन वकया िाता ह।ै िस्तओु ंके गणुों से संबंवधत 

प्रत्यक्षणात्मक में िस्तओु ंकी विशषेताओ ंिसेै वक िस्त ुका रंग, िस्त ुकी चमक आवद की प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता 

अध्ययन की विषयिस्त ुहोती हैं। कुछ प्रमखु वस्थरताओ ंका िणभन वनम्नांवकत ह।ै 

आकार वस्थरता (size constancy) - िब हम वकसी िस्त ुको दखेते हैं तो उस िस्त ुका प्रवतवबम्ब हमारे 

अवक्षपर्ल (रेर्ीना) पर बनता ह।ै इस प्रवतवबम्ब को अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब कहा िाता ह।ै विसका आकार व्यवक्त 

तथा दखे ेिाने िाली िस्त ुकी दरूी पर वनर्भर करता ह।ै यवद यह दरूी अवधक ह,ै तो अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब के 

आकार में पररितभन होने से हमें िस्त ुके आकर में र्ी उसी अनुपात में बदलाि का प्रत्यक्षण होना चावहए था। परन्त ु

िस्ततुः सच्चाइर ये नहीं ह।ै हम अपने वमि को 10 फीर् की दरूी से दखेें अथिा दो फीर् की दरूी से दखेें, उसकी 

ऊ ंचाई, चौड़ाई, और कद को हम समान रूप से दखेते हैं। हालॉवंक इन दोनों दरूरयों के कारण रेर्ीना पर बनन ेिाले 

प्रवतवबम्ब के आकार में काफी पररितभन हो िाता ह।ै रेर्ीनल इमिे के आकार में तथा दखे ेिाने िाली िस्त ुकी दरूी 

के पररणामस्िरूप हुए बदलाि के बाििदू र्ी िस्त ु के आकार के प्रत्यक्षण में िो वस्थरता होती ह,ै उसे 

प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता कहा िाता ह।ै 
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आकार वस्थरता की सैिावन्तक व्याख्या - इसकी व्याख्या तीन प्रकार से वमलती ह।ै प्रथम व्याख्या के 

अनसुार आकार वस्थरता का कारण यह ह ैवक व्यवक्त को दखे ेिाने िाली िस्त ुका िास्तविक आकार, उसकी दरूी 

आवद पहले से उसे ज्ञात होती ह।ै फलतः िस्त ुया व्यवक्त चाह ेदो फीर् की दरूी पर हो या 10 फीर् की दरूी पर, हम 

उसके आकार का प्रत्यक्षण िीक पहले के समान ही करते हैं। 

वद्वतीय व्याख्या के अनसुार आकार वस्थरता का कारण दखेी िाने िाली िस्त ुया व्यवक्त के गिन तथा उसे 

िस्त ुकी पषृ्ठर्वूम दोनों में एक साथ होने िाला पररितभन ह।ै इसके पररणामस्िरूप िस्त ुतथा उसकी पषृ्ठर्वूम के बीच 

का संबंध पिूभित बना रहता ह।ै िब िस्त ुव्यवक्त से दरूी पर होती ह ैतो उस िस्त ुतथा उसकी पषृ्ठर्वूम में एक साथ 

ही पररितभन होता ह।ै फलतः इन दोनों के बीच का अनपुात िही रह िाता ह।ै उसी तरह िब िस्त ुव्यवक्त के निदीक 

होती ह,ै तो उस िस्त ुएि ंउसकी पषृ्ठर्वूम में एक ही साथ पररितभन होता ह ैऔर यहॉ ंर्ी अनपुात िही रहता ह।ै 

अतः हमें िस्त ुकी आकार वस्थरता का प्रत्यक्षण होता ह।ै इस व्याख्या में वगब्सन द्वारा 1950 में वकये गये कायभ का 

महत्िपूणभ योगदान ह।ै 

तीसरी व्याख्या रॉक एि ंइबेनहोलर््ि द्वारा 1959 में प्रवतपावदत की गयी ह।ै इस व्याख्या का आधार दखेी 

िाने िाली िस्तओु ंका सापेक्ष आकार होता ह।ै इस व्याख्या के अनसार व्यवक्त वकसी िस्त ुके आकार को अन्य 

आस-पास की िस्तओु ंके आकार के संदर्भ में इस ढंग से दखेता ह ैवक उनका आपसी अनपुात वस्थर रहता ह।ै 

इसके फलस्िरूप आकार वस्थरता का अनरु्ि व्यवक्त को होता ह।ै  

रूप वस्थरता (Shape constancy) - िस्त ु के रूप के प्रत्यक्षण में र्ी वस्थरता होती ह।ै वर्न्न-वर्न्न 

पररवस्थवतयों में यवद एक ही िस्त ुको वर्न्न-वर्न्न कोणों से हम दखेते हैं तो इससे उत्पन्न अवक्षपर्लीय प्रवतवबम्ब 

में पररितभन आ िाता ह।ै इसके बाििदू र्ी व्यवक्त उस िस्त ुको िीक पहले के रूप में ही दखेता ह।ै इसे ही रूप 

वस्थरता कहा िाता ह।ै उदाहरण के वलए हम कमरे के दरिािे को चाह ेवकसी र्ी कोण से देखें िह हमें आयताकार 

ही वदखाई दतेा ह।ै 

रूप वस्थरता की सैिावन्तक व्याख्या - रूप वस्थरता की व्याख्या करने के वलए मनोिैज्ञावनकों ने रूप 

वतरक्षेपन अपररित्यभ प्राकलपना (shape-slant invariance hypothesis) का वनमाभण वकया ह।ै इस प्राक्कलपना 

के अनसुार प्रत्यक्षणकताभ वकसी िस्त ुके अवक्षपर्लीय रूप तथा उसके वतरके्षपन से प्राप्त सचूनाओ ंको संयोवित 

करके उसका एक िस्तवुनष्ठ रूप का पररकलन करता ह।ै यही कारण ह ैवक विवर्न्न वतरके्षपन की पररवस्थवत में िस्त ु

के होने के बाििदू र्ी व्यवक्त िस्त ुके िास्तविक रूप का प्रत्यक्षण कर लेता ह।ै  

दीवप्त या चमक वस्थरता (brightness constancy)- विन िस्तओु ंको हम दखेते हैं, उनकी चमक के स्तर में एक 

तरह की वस्थरता का प्रत्यक्षण हम उन पररवस्थवतयों में र्ी करते हैं िब उन िस्तुओ ंद्वारा परािवतभत रोशनी की मािा 

वर्न्न-वर्न्न होती ह।ै इसे ही चमक वस्थरता की संज्ञा दी गयी ह।ै उदाहरण के वलए बफभ  के रु्कड़े को चाह ेसंध्या 
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समय दखेें अथिा दोपहर की रोशनी में िह समान ढंग से उिला निर आता ह ैदोपहर में बफभ  द्वारा परािवतभत रोशनी 

की मािा संध्या की अपेक्षा कहीं अवधक होती ह।ै 

रंग वस्थरता (Colour constancy) - एक ज्ञात रंग की िस्त ुको यवद हम वर्न्न रंगों  के संदर्भ में रखकर 

दखेें, तो िस्त ुका रंग िही दीख पड़ता ह,ै िो पहले था। उदाहरण के वलए एक हरे अमरूद को आप पीले कागि 

के रु्कड़े पर रखकर दखेें या सफेद कागि के रु्कड़े पर रखकर दखेें िह हरा ही निर आयेगा हालॉवंक दोनो 

पररवस्थवतयों में पषृ्ठर्वूम का रंग अलग-अलग ह।ै 

10.6   सािांश 

गहराई का प्रत्यक्षण व्यवक्त को कुछ संकेतों की सहायता से होता ह।ै ये संकेत दो प्रकार के होते हैं एक-अक्षीय 

अथिा एकनेिीय संकेत एि ंवद्वनेिी संकेत। गहराई का प्रत्यक्षण दोनों ही संकेतों के आधार पर होता ह।ै िास्तविकता 

यह ह ैवक हम इन दोनों तरह के संकेतों का िब उपयोग करते हैं तो गहराई का प्रत्यक्षण पररशिु हाेता ह।ै अगर हम 

वसफभ  एक ही प्रकार के संकेत का उपयोग करें तो गहराई का प्रत्यक्षण उतना सही नहीं हो पायेगा। यही कारण ह ैवक 

एक ऑखं के व्यवक्त में गहराई का प्रत्यक्षण दो ऑखं िाले व्यवक्त के प्रत्यक्षण से थोड़ा अस्पि एि ंवनम्न कोवर् का 

होता ह।ै 

पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान रोिमराभ की एक बहुत ही महत्िपणूभ घर्ना ह ैविसके सहारे हम अपने आस-पास की 

घर्नाओ ंका अथभ समझते हैं। व्यवक्त को साथभक ढंग से िातािरण के साथ अतंःविया करने के वलए यह आिश्यक 

ह ैवक िह उस िातािरण के विवर्न्न उद्दीपक पैर्नभ की पहचान करे। मरै्वलन नामक मनोिैज्ञावनक ने सन 1983 में 

अपनी पसु्तक ‘परसेप्सन’ में इसे पररर्ावषत करते हुए कहा ह ैवक  ‘‘ पैर्नभ प्रत्यवर्ज्ञान से तात्पयभ संिदेी उद्दीपकों 

द्वारा की िा रही िवर्ल व्यिस्थाओ ंकी पहचान कर लेने से होता ह ै("Pattern recognition referes to the 

identification of complex management of sensory stimuli")। 

प्रत्यखण का एक विशषे गणु यह ह ैवक इसके द्वारा हमें िस्तओु ंका ज्ञान उसके र्ौवतक पररवस्थवतयों में 

पररितभन के बाििदू र्ी समान रूप से होता ह।ै वर्न्न वर्न्न पररवस्थवतयों  में उद्दीपक को करीब-करीब समरूप ढंग 

से प्रत्यक्षण करने की इस प्रिवृत्त को प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता की संज्ञा दी िाती ह।ै वकसी व्यवक्त को हम चार फीर् 

की दरूी से दखेें या 15 फीर् की दरूी से दखेें उसे हम समान दखेते हैं। इस तरह की वस्थरता को प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता 

की संज्ञा दी िाती ह।ै यह कई प्रकार की होती ह।ै आकार वस्थरता, रूप वस्थरता एि ंचमक वस्थरता।  

10.7  शब्दािली 

• प्रत्यक्षण: प्रत्यक्षण एक िवर्ल मानवसक प्रविया ह ै विसके द्वारा व्यवक्त अपनी विवर्न्न ज्ञानेवन्ियों द्वारा 

िातािरण में उपवस्थत िस्तओु ंअथिा घर्नाओ ंका ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 
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• पैटनभ प्रत्यवभज्ञान: संिदेी उद्दीपकों द्वारा की िा रही िवर्ल व्यिस्थाओ ंकी पहचान कर लेना होता ह ै। 

• प्रत्यक्षणात्मक वस्थििा: अलग-अलग पररवस्थवतयों में उद्दीपक िस्तओु ंको करीब-करीब समरूप ढंग से 

प्रत्यक्षण करने की प्रिवृत्त । 

10.8   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1) एक कलम को व्यवक्त दो मीर्र की दरूी से देख ेया पॉचं मीर्र की दरूी से देख ेउसका प्रत्यक्षण वबलकुल ही 

एक समान होता ह।ै इसका कारण वनम्नांवकत में से क्या हो सकता ह?ै 

(क) प्रत्यक्षणात्मक आत्मसात्मकर (perceptual assimilation) 

(ख) प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता (perceptual constancy) 

(ग) प्रत्यक्षणात्मक विरोध (perceptual contrast) 

(घ) प्रत्यक्षणात्मक आत्मसात्मकर (perceptual vigilance) 

2) ररक्त स्थानों की पवूतभ करें- 

      i) प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता एक तरह का प्रत्यक्षणात्मक......................ह।ै 

     ii) ऊ ंचाई संकेत एक तरह का.......................................संकेत ह।ै 

उत्ति:      1 - ख             2 -  i)  विकृवत     ii)  एकनेिी  

10.9   संदभभ ग्रन्थ सूची 

• उच्चतर प्रायोवगक मनोविज्ञान - डा. अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल – बनारसीदा 

• सामान्य मनोविज्ञान - वसन्हा एि ंवमश्रा - र्ारतीय र्िन 

• आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान - सलैुमान एि ंखान - शकु्ला बकु वडपो, पर्ना 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी - कॉवलन्स एि ंिेक 

10.10  वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. गहराई प्रत्यक्षण के वसिान्तों का सोदाहरण िणभन करें। 

2. विवर्न्न प्रकार के प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता के सैिावन्तक प्रिम का िणभन करें। 

3. प्रत्यक्षणात्मक वस्थरता से आप क्या समझते हैं? इसके विवर्न्न प्रकारों का िणभन करें। 

4. गहराई के प्रत्यक्षण में एकनेिी संकेत तथा वद्वनेिी संकेत के महत्ि का िणभन करें। 

5. पैर्नभ पहचान की व्याख्या से संबंवधत वसिान्तों का विशद िणभन करें। 
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इकाई-11   भ्रम एिं उसके वसिान्ि 

(Illusion and its Theories) 

इकाई संिचना  

11.1        प्रस्तािना 

11.2        उद्दशे्य 

11.3        भ्रम का स्िरूप 

11.4        भ्रम के प्रकार 

11.5        भ्रम के वसिान्त 

11.6        सारांश 

11.7        शब्दािली 

11.8        स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

11.9        सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी 

11.10      वनबन्धात्मक प्रश्न 

11.1   प्रस्िािना 

प्रत्यक्षण के अध्ययन के दौरान विद्यावथभयों के िहेन में एक सिाल हमशेा कौंध उिता ह ैवक हमारे वदन प्रवतवदन के 

िीिन में हमें गलत प्रत्यक्षण क्यों कर होता ह ैअथाभत ्िो िस्त ुविस रूप में विद्यमान होती ह ैउसे उसके उसी यथाथभ 

रूप में न दखे कर वकसी और रूप में दखेना तथा तदनरुूप वििचेन करना। इस प्रकार की घर्ना को िस्ततु गलत 

प्रत्यक्षण यावन की भ्रम की संज्ञा दी िाती ह।ै उदाहरणाथभ, यवद रस्सी को कम रोशनी होने की ििह से आप सांप 

समझ बैिते हैं तो यह गलत प्रत्यक्षण यावन वक भ्रम का उदाहरण होगा। इस इकाई आप को भ्रम के संबंध में समस्त 

प्रकार की िानकारी प्राप्त होगी। 

11.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• भ्रम के स्िरूप को िान सकें गे। 

• भ्रम के प्रकारों का िणभन कर सकें ग।े 

• भ्रम पर लेख वलख सकें गे। 

• भ्रम के वसिान्तों का िगीकरण कर सकें ग।े 
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• प्रत्यक्षण एि ंभ्रम में अन्तर स्पि कर सकें ग।े 

11.3  भ्रम का स्िरूप 

गलत प्रत्यक्षण को भ्रम कहा िाता ह।ै उदाहरणाथभ, यवद अंधेरे में र्ैंस को आप गाय के रूप में अथिा कुत्त ेको 

बकरी के रूप में प्रत्यक्षण करते हैं तो यह भ्रम का उदाहरण होगा। कई बार शाम के समय िब वक सयूाभस्त हो रहा 

हो, गोधवूल वक िेला हो। ऐसे समय में िातािरण में एक प्रकार का धुंधलका सा छाया रहता ह ैएि ंतकरीबन सर्ी 

ग्िालों को अपने पशधुन को पहचानने में अक्सर गलती हो िाया करती ह।ै यह केिल ग्िालों के साथ ही नहीं होता 

बवलक हम लोग अपने संबंवधयों, इि वमिों, सहपावियों आवद को पहचानने में र्ी कई बार गलती कर बैिते हैं एिं 

उसके बाद िस्तवुस्थवत ज्ञात होने पर हम उनसे यह कहते पाये िाते हैं वक हमें भ्रम हो गया था। उपरोक्त उदाहरणों 

से भ्रम की कई विशेषताओ ंपर प्रकाश पड़ता ह।ै ये विशेषताएाँ वनम्न हैं। 

भ्रम एक तरह का प्रत्यक्षण न वक अप्रत्यक्षण या धोखा ह।ै प्रत्यक्षण की श्रेणी में आते हुए र्ी इसे भ्रम 

इसवलए कहा िाता ह ैक्योंवक इसमें िो प्रत्यक्षण होता ह,ै िह पिूभ में हुए प्रत्यक्षण से वर्न्न होता ह।ै िसेै - र्ैंस को 

िब हम अधंेरे में गाय प्रत्यक्षण करते हैं अथिा रस्सी को हम सांप प्रत्यवक्षत करते हैं तो यह प्रत्यक्षण पिूभ में हुए 

प्रत्यक्षण यानी र्ैंस को र्ैंस के रूप में ि रस्सी को रस्सी के रूप में वकए गए प्रत्यक्षण से वर्न्न होता ह।ै 

चूाँवक भ्रम एक प्रकार का प्रत्यक्षण ही ह ैअतः भ्रम की उत्पवत्त के वलए यह आिश्यक ह ै वक उद्दीपक 

उपवस्थत हो। उपयुभक्त उदाहरण में रस्सी एक उद्दीपक ह ैविसका प्रत्यक्षण सॉपं के रूप में वकया गया ह।ै यवद वकसी 

व्यवक्त को वबना उद्दीपक के ही कुछ प्रत्यक्षण होता ह ैतो िह भ्रम नहीं बवलक विभ्रम कहलाता ह।ै भ्रम एि ंप्रत्यक्षण 

में क्या समानता एि ंअन्तर ह ैएि ंभ्रम वकस प्रकार विभ्रम से वर्न्न ह ैइसका िणभन वनम्नांवकत पंवक्तयों वकया गया 

ह।ै 

प्रत्यक्षण िथा भ्रम में बवुनयादी समानिा - 

प्रत्यक्षण एक संज्ञानात्मक मानवसक प्रविया ह ै विसके द्वारा हमें उपवस्थत व्यवक्तयों, िस्तओु ंएि ंघर्नाओ ंका 

अथभपणूभ ज्ञान होता ह।ै भ्रम र्ी एक प्रकार का प्रत्यक्षण ह ैविसके द्वारा हमें िस्तओु,ं व्यवक्तयों एि ंघर्नाओ ंका 

अथभपणूभ ज्ञान होता ह।ै अथाभत ्इस दृवि से दोनों में काफी समानता ह ैयह इसवलए ह ैक्योंवक भ्रम प्रत्यक्षण का ही 

एक प्रकार ह।ै ये दोनों ही मानवकस प्रवियाएाँ हैं विनके सहारे िातािरण में उपवस्थत िस्तओु ंएि ंव्यवक्तयों के बारे 

में ज्ञान प्राप्त होता ह।ै इन दोनों के वलए उद्दीपक का होना र्ी अवनिायभ है, वबना उद्दीपक की उपवस्थवत के प्रत्यक्षण 

एि ंभ्रम दोनों ही नहीं हो सकते हैं। ये दोनों ही एक प्रकार की चयनात्मक प्रवियायें हैं। इन समानताओ ंके बाििदू 

दोनों में अन्तर हैं। 
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प्रत्यक्षण एिं भ्रम में बवुनयादी अन्िि - 

1) प्रत्यक्षण में व्यवक्त को उद्दीपक का यथाथभ एि ंसही ज्ञान होता ह ैपरन्त ुभ्रम में उद्दीपक का अयथाथभ एि ंगलत 

ज्ञान होता ह।ै अधंेरे में रस्सी को रस्सी के रूप में दखेना प्रत्यक्षण कहलायेगा परन्त ुरस्सी को सॉपं के रूप में 

दखेना भ्रम का उदाहरण होगा। 

2) प्रत्यक्षण का स्िरूप स्थायी होता ह ैपरन्त ुभ्रम का स्िरूप अस्थायी एि ंक्षवणक होता ह।ै िैसे-एक पेंवसल को 

हम हमेशा पेंवसल के रूप में प्रत्यक्षण करते हैं परन्त ुथोड़ी सी रोशनी होते ही रस्सी को सांप के रूप में दखेने 

का भ्रम समाप्त हो िाता ह।ै 

3) अभ्यास से प्रत्यक्षण में थोड़ी स्पिता बढ़ िाती ह ैतथा भ्रम की मािा में कमी होने लगती ह।ै िसैे, यवद हम 

वकसी सेब के पेड़ को बार-बार दखेते हैं तो उस पेड़ की र्हवनयााँ, फल, पत्तों के बीच बने मकडी के िाले आवद 

का र्ी प्रत्यक्षण होने लगता ह।ै दसूरी तरफ अभ्यास के प्रर्ाि से भ्रम की मािा घर्ती ह ैक्योंवक अभ्यास से 

प्रत्यक्षण की स्पिता बढ़ िाती ह।ै 

4) सर्ी सामान्य व्यवक्तयों में वकसी उद्दीपक का प्रत्यक्षण करीब-करीब एक समान होता ह।ै परन्त ुएक ही उद्दीपक 

सर्ी व्यवक्तयों में समान भ्रम पैदा करें ऐसी िरूरी नहीं ह।ै उदाहरणाथभ, एक र्ैंस को सर्ी सामान्य र्ैंस के रूप 

में ही प्रत्यवक्षत करेंग ेपरन्त ुअंधेरे में बैिी हुई गाय को दखेकर कोई र्ैंस, कोई बैल, कोई कूड़े का ढेर आवद के 

रूप में उसे प्रत्यक्षण कर सकता ह।ै 

इस प्रकार हम पाते हैं वक प्रत्यक्षण एि ंभ्रम में बवुनयावद समानताएाँ होने के बाििदू बहुत बड़ा अन्तर ह।ै 

भ्रम िथा विभ्रम में अन्िि - 

भ्रम एक प्रकार का गलत प्रत्यक्षण ह।ै चूाँवक भ्रम एक प्रकार का प्रत्यक्षण ही ह ैअतः इसके वलए उद्दीपक का होना 

अवनिायभ ह।ै परन्त ुकर्ी-कर्ी हमें प्रत्यक्षण वबना वकसी उद्दीपक का ही होता ह।ै इस तरह के प्रत्यक्षण को विभ्रम 

की संज्ञा दी िाती ह।ै विभ्रम एक प्रकार का गलत संिदेी प्रत्यक्षण होता ह,ै इसे गलत इवंिय प्रत्यक्षण र्ी कहा िाता 

ह।ै गलत इवंिय प्रत्यक्षण से तात्पयभ यह होता ह ैवक यवद हमारी चक्ष-ुइवंिय यावन वक हमारी ऑखं ेवकसी उ्दीपक के 

हमारे िातािरण में उपवस्थत नहीं होने के बाििदू र्ी उसका प्रत्यक्षण करती हों अथिा हमारे कान हमारे िातािरण 

में न गूाँिने िाली आिाि को र्ी सनु रही हों विसका वक  अनरु्ि अन्य व्यवक्तयों को अपनी इवंियों के माध्यम से 

न हो रहा हो ऐसी अनरु्िों को गलत इवंिय प्रत्यक्षण कहा िाता ह।ै इसे संके्षप में विभ्रम कहते हैं। उदाहरणस्िरूप, 

अधंेरे कमरे में यवद आपको वकसी के उपवस्थत न होने पर र्ी वकसी व्यवक्त का प्रत्यक्षण होता ह ैतो यह स्पि रूप 

से नेिइवंिय के विभ्रम का उदाहरण होगा। िहीं यवद वकसी िस्त ुिसेै आलमारी को दखेकर उस अधंेरे कमरे में 

प्रत्यक्षणकताभ को वकसी व्यवक्त का प्रत्यक्षण होता हो तो इसे भ्रम का एक स्पि उदाहरण कहा िायेगा। इस तरह से 

हम दखेते हैं वक भ्रम तथा विभ्रम दोनों ही में व्यवक्तयों को गलत ज्ञान होता ह।ै इस समानता के बाििदू र्ी इन तीनों 

में वनम्नांवकत अन्तर हैं- 
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(i) भ्रम में उद्दीपक उपवस्थत होता ह ैपरन्त ुविभ्रम में उद्दीपक नहीं होता ह।ै िसेै अधंेरे में र्ैंस को गाय के रूप 

में दखेना एक भ्रम का उदाहरण ह ैपरन्त ुअधंेरे स्थान पर कुछ नहीं होने पर र्ी यवद कोई वकसी पश ुअथिा 

व्यवक्त को दखेता ह ैतो यह विभ्रम का उदाहरण ह।ै 

(ii) भ्रम अवधकतर बाह्य कारणों से होता ह ैपरन्त ुविभ्रम अवधकतम आत्मवनष्ठ कारकों िसेै - वचन्ता, र्य, 

मानवसक रोग आवद कारकों से होता ह।ै 

(iii) चूाँवक भ्रम में उद्दीपक मौिदू रहता ह,ै अतः इसका स्िरूप करीब-करीब स्पि होता ह।ै परन्त ुविभ्रम में 

उद्दीपक नहीं होता ह,ै अतः इसका स्िरूप अस्पि होता ह।ै उदाहरणस्िरूप अधंेरे में रस्सी को दखेकर 

कोई व्यवक्त सॉपं या लम्बे आकार की ही कोई िस्त ुसमझ सकता ह,ै कोई री या परुूष को नहीं। परन्त ु

यवद विभ्रम हो रहा हो तो व्यवक्त उस विभ्रम में कुछ र्ी दखे सकता ह।ै मवहला, परुूष आलमारी आवद 

कुछ र्ी वदखाई द ेसकता ह।ै स्पितः विभ्रम का स्िरूप कुछ अवनवश्चत होता ह।ै 

(iv) विभ्रम प्रमखु रूप से मनोरोवगयों में पाया िाता ह।ै मनोरोवगयों में र्ी यह ज्यादा मािा में साइकोवसस के 

रोवगयों में पाया िाता ह।ै वसिोफे्वनया विसे वक वहन्दी र्ाषा में मनोविदावलता कहा िाता ह ैमें विभ्रम 

पणूभ रूप से पाया िाता ह,ै एक प्रकार से यह मनोविदेावलता का प्रमखु लक्षण ह।ै इस मानवसक विकृवत में 

रोगी को विवचि प्रकार के विभ्रम होते हैं इसमें कुछ को तो दिेदतू तो कुछ को शतैान अथिा अपने मतृ 

संबंधी आवद के साथ वमलने अथिा िीने का अनुर्ि होता ह।ै सामान्य व्यवक्त के भ्रम का स्िरूप स्थायी 

तथा अस्थायी दोनों ही होता ह।ै परन्त ुसामान्य व्यवक्तयों में विभ्रम का स्िरूप हमशेा अस्थायी होता ह।ै 

परन्त ुअसामान्य व्यवक्तयों में विभ्रम का स्िरूप स्थायी होता ह।ै 

11.4  भ्रम के प्रकाि 

भ्रम कई प्रकार के होते हैं। मनोिजै्ञावनकों ने सामान्य रूप से दो तरह के भ्रमों का उललेख वकया है- र्ौवतक भ्रम 

(वफविकल इलयिून) तथा प्रत्यक्षज्ञानात्मक भ्रम (परसेप्चअुल इलयिून)। र्ौवतक भ्रम की उत्पवत्त ग्राहक 

कोवशकाओ ंतक पहुाँचने िाली सचूनाओ ंमें विकृवत उत्पन्न होने से होती ह।ै प्रत्यक्षज्ञानात्मक भ्रम की उत्पवत्त 

उद्दीपकों में सवन्नवहत कुछ भ्रामक संकेतों से होता ह।ै र्ौवतक भ्रम ऐसे होते हैं िो अवधकांशतः व्यवक्तयों में समान 

रूप से होते हैं। मनोिैज्ञावनकों ने इस तरह के भ्रम को सिभव्यापी या सामान्य भ्रम (यनूीिसभल भ्रम) र्ी कहा ह।ै कुछ 

दरूी पर आकाश का पथृ्िी से सर्ा हुआ वदखाई दनेा, दो रेल की पर्ररयों का कुछ दरू आग ेचलकर आपस में सर्ा 

हुआ निर आना तथा पानी में रखी छड़ी का झकुा हुआ प्रत्यक्षण करना आवद सिभव्यापी भ्रम के कुछ उदाहरण हैं। 

इस तरह के भ्रम की एक विशषेता ह ैवक यह स्थायी होता ह।ै अतः इसे स्थायी भ्रम (परमानेन्र् इलयिून) र्ी कहा 

िाता ह।ै प्रत्यक्षज्ञानात्मक भ्रम ऐसे होते हैं िो व्यवक्तगत होते हैं अथाभत ्एक व्यवक्त को िह भ्रम होगा तो दसूरे व्यवक्त 

को िही भ्रम न होकर कुछ दसूरा होगा। उदाहरणाथभ, अधंेरे में वकसी खम्र् ेको सीध गड़ा दखेकर एक व्यवक्त को 

वकसी आदमी का भ्रम, तो दसूरे को कोई र्तू-प्रेत का ,तीसरे को चोर के वछपे होने का भ्रम हो सकता ह।ै प्रकाश 

उपवस्थत होने पर ये सर्ी भ्रम दरू हो िाते हैं। यही कारण ह ैवक व्यवक्तगत भ्रम क्षवणक होता ह।ै मनोिैज्ञावनकों ने 

भ्रम का बहुविध अध्ययन कर इसके कई प्रकारों का िणभन वकया ह।ै 
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1) मलूर लायर भ्रम (Muller-Lyer illusion) इस भ्रम का नामकरण दो मनोिजै्ञावनकों के नाम पर वकया 

गया ह ैमलूर एि ंलायर ।इन दोनों ने ही इसका प्रवतपादन वकया था। इस भ्रम में दो समान लम्बाई की रेखाए 

होती हैं- एक तीर रेखा तथा दसूरी पंख रेखा। इन दोनों रेखाओ ंमें व्यवक्त तीर रेखा को पंख रेखा से छोर्ा 

समझता ह ैहालॉवंक दोनों रेखाओ ंकी लम्बाई बराबर होती ह।ै वचि ‘क’ में दखेें।  

     

          वचि ‘क’ 

2) पोन्िो भ्रम (Ponzo illusion) इसे वचि ‘ख’ में दखेें। इस वचि में दो असामान्तर रेखायें फैलाि लेते हुए 

वनकल रही हैं एि ंइस फैलाि के बीच दो समानान्तर कै्षवति रेखाएाँ विद्यमान हैं इन रेखाओ ंमें ऊपर की 

रेखा नीचे की समानान्तर रूप से पड़ी रेखा से बड़ी मालमू होती ह ैहालॉवंक िस्तवुस्थवत यह ह ैवक दोनों 

समानान्तर रेखाओ ंकी लम्बाई बराबर ह।ै 

 

                   वचि ‘ख’  

3) क्षैवति-लम्बित भ्रम (horizontal-Vertical illusion) - इस भ्रम को वचि ‘ग’ के द्वारा समझा िा 

सकता ह।ै इस वचि में दो रेखायें हैं विनमें एक कै्षवति रेखा तथा दसूरी लम्बित रेखा ह।ै लम्बित रेखा 

क्षैवति रेखा के ऊपर खड़ी ह।ै इस प्रकार के वचि को दखेने पर व्यवक्त यही कहता ह ैवक लम्बित रेखा 

कै्षवति रेखा यावन पड़ी रेखा से बड़ी ह।ै िबवक िास्तविकता यह ह ैवक कै्षवति एि ंलम्बित दोनों ही रेखायें 

एक दसूरे के बराबर हैं। इसीवलए इसे कै्षवति-लम्बित भ्रम कहा िाता ह।ै 
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    वचि ‘ग’ 

4) िसै्ट्रो भ्रम (Jastrow illusion) - िसै्ट्रो भ्रम को वचि ‘घ’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में दो पैर्नभ 

वदखलाये गये हैं। दोनों पैर्नभ वबलकुल एक दसूरे के समान हैं। परन्त ुऊपर का पैर्नभ नीचे के परै्नभ से छोर्ा 

वदखलाई पड़ता ह।ै 

 

      वचि ‘घ’ 

 

5)  डेलबोफ भ्रम (Delboef illusion) - इस तरह के भ्रम को वचि ‘च’ में वदखाया गया ह।ै इस वचि में दो 

समान ितृ्तों को दो पररवस्थवतयों में रखा गया ह।ै एक ितृ्त बड़े गोले के र्ीतर ह ैतथा दसूरा ितृ्त छोरे् गोले 

के र्ीतर ह।ै बड़ा गोला के र्ीतर का ितृ्त छोरे् गोले के र्ीतर के ितृ्त से छोर्ा वदखलाई पड़ता ह,ै हालॉवंक 

दोनों ितृ्त समान हैं। 

 

                                     वचि ‘च’    

6) ऑवबभस भ्रम (Orbison illusion) - इस भ्रम को वचि ‘छ’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में एक बड़े 

चि के र्ीतर एक छोर्ा ितृ्त ह।ै परन्त ुयह छोर्ा ितृ्त बड़े चि के र्ीतर कुछ विकृत सा वदखलाई पड़ता 

ह।ै िबवक िास्तविकता यह ह ैवक छोरे् ितृ्त में वकसी प्रकार की कोई ज्यावमतीय विकृवत नहीं ह ैबवलक 

यह बड़े चि के र्ीतर होने की ििह से विकृवत का भ्रम पैदा हो रहा ह।ै 

 

      वचि ‘छ’ 

  



संज्ञानात्मक मनोविज्ञान : मनोभौविकी एि ंप्रत्यक्षात्मक प्रवियायें                             MAPSY 503                                             

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                                   104 

7) अनभस्र्ीन भ्रम (Ehrnestein illusion) - इस तरह के भ्रम को वचि ‘ि’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि 

में बीच का िगभ कुछ विकृत वदखलाई पड़ता ह।ै हालॉवंक िगभ की चारों र्िुाओ ंकी लम्बाई समान ह ैऔर 

सर्ी रेखाएाँ सीधी हैं। 

 

        वचि ‘ि’ 

  

8) िॉलनर भ्रम (Zollner illusion) - इस भ्रम को वचि ‘झ’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में छोर्ी बड़ी 

सात समानान्तर रेखायें हैं िो सर्ी एक ही वदशा में हैं। परन्त ुदखेने में ऐसा लगता ह ैवक इन सात समानान्तर 

रेखाओ ंकी वदशा में विकृवत ह ैअथाभत ्ि ेअलग-अलग दशाओ ंमें हैं। 

 

                                        वचि ‘झ’ 

9) िुरं् भ्रम (Wundt illusion) - इस भ्रम को वचि ‘र्’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में दोनों पड़ी 

समानान्तर रेखाएाँ यद्यवप वबलकुल सीधी वदशा में हैं वफर र्ी बीच में कुछ विकृत दीख पड़ती हैं। दसूरे 

शब्दों में बीच में ये दोनों रेखाएाँ कुछ एक-दसूरे की ओर सर्ती हुई दीख पड़ती हैं। 

 

                   वचि ‘र्’ 

10) घमुाि रस्सी भ्रम (Twisted-cord illusion) - इस भ्रम को वचि ‘ि’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में 

एक घमुािदार रस्सी ह ैअगर कोई व्यवक्त इस व  चि में घमुािदार रस्सी के बाहरी एि ंऊपरी छोर पर र्ीतर 

िाने के वलए चलना प्रारंर् करता ह ैतो िह र्ीतर िाने के बिाय घमूते-घमूते पनुः उसी स्थान पर पहुाँच 

िाता ह।ै  
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                            वचि ‘ि’       

11) सैण्डर समानान्तर चतुर्ुभि भ्रम (Sander parallelogram illusion) इस भ्रम को वचि ‘ड’ में वदखलाया 

गया ह।ै इस वचि में एक समानान्तर चतरु्ुभि ह।ै इस चतुर्ुभि में दाे विकणभ हैं ये दोनों विकणभ में पहला यावन 

वक बायीं तरफ िाला विकणभ अवधकांशतः व्यवक्तयों को दसूरे विकणभ यावन वक दायीं तरफ िाले विकणभ से 

बड़ा वदखलाई पड़ता ह।ै हालॉवंक सच्चाई यह ह ैवक दोनों विकणभ लम्बाई में एक दसूरे के समान ह।ै 

 

                     वचि ‘ड’ 

12) पोगनेडॉफभ  भ्रम (Poggendorff illusion) - इस भ्रम को वचि ‘ढ’ में वदखलाया गया ह।ै इस वचि में एक 

ही वतरछी रेखा विसे वक विकणभ कहा िा सकता ह ैदो समान आयत को कार्ती ह।ै परन्त ुऐसा लगता ह ै

वक एक ही वतरछी रेखा नहीं बवलक तीन अलग-अलग वतरछी रेखाएाँ हैं िो इन दोनों आयतों को कार् रही 

हैं। 

 

          वचि ‘ढ’  

11.5  भ्रम के वसिान्ि 

भ्रम का सबसे पहला  िैज्ञावनक विशे्लषण ि.ेि.े ओप्पेल द्वारा सन ्1854 में वकया गया और उसके बाद वफर उसके 

गहन अध्ययन में कई मनोिैज्ञावनकों ने रूवच वदखलाई। मनोिजै्ञावनकों ने भ्रम से संबंवधत अनेकों अध्ययन वकए 

विनके आधार पर भ्रम के कई वसिान्तों का प्रवतपादन वकया गया ह।ै ओिर-1968, रॉक-1975, िसुने-1970 

तथा हॉकबगभ-1971 आवद प्रमखु मनोिैज्ञावनक हैं विनका वसिान्तों के प्रवतपादन में महत्िपणूभ योगदान ह।ै इन 

िजै्ञावनकों ने वसिान्तों को तीन श्रेवणयों में बॉरं्ा ह।ै प्रथम श्रेणी में भ्रम का कारण उद्दीपक से प्राप्त होने िाली सचूनाओ ं
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में िवुर्यॉ ंहैं। वद्वतीय श्रेणी में भ्रम की व्याख्या न्यरूल लेिल यावन तंविकीय स्तर पर की गई ह।ै तीसरी श्रेणी में भ्रम 

की व्याख्या संज्ञानात्मक उपागम के तहत की गयी ह।ै इनसे संबंवधत कुछ प्रमखु वसिान्तों का िणभन वनम्नांवकत ह।ै 

1) नेत्र-हलचल वसिान्ि (Eye movement theory) - 

इस वसिान्त का प्रवतपादन ओिर द्वारा सन ्1968 में वकया गया ह।ै यह वसिान्त प्रथम श्रेणी  यानी उद्दीपक से 

वमलने िाली सचूनाओ ंमें सवन्नवहत िवुर्यों द्वारा भ्रम की व्याख्या करने िाला वसिान्त ह।ै इस वसिान्त की मखु्य 

बात यह ह ैवक व्यवक्त िब वकसी ज्यावमवतक वचि (ज्योवमवट्रकल फीगर) को दखेता है, तो उस वचि का आकार 

एि ंपरररेखा द्वारा व्यवक्त की ऑखं की गवत में कुछ पररितभन हो िाता ह।ै इस पररितभन के कारण व्यवक्त को भ्रम 

होता ह।ै उदाहरण के वलए - क्षैवति-लम्बित भ्रम को ही लें। लम्बित रेखा को दखेने में िो नेि गोलक में गवत हाेती 

ह ैउसमें व्यवक्त को अवधक प्रयास करना पड़ता ह ैपरन्त ुकै्षवति रेखा विस पर वक लम्बित रेखा खड़ी ह ैको दखेने 

में नेि गोलक में िो गवत होती ह ैउसमें व्यवक्त को कम प्रयास करना पड़ता ह।ै यही कारण ह ैवक लम्बित रेखा की 

लम्बाई कै्षवति रेखा की लम्बाई की अपेक्षा अवधक मालूम पड़ती ह।ै उसी तरह मलूर लायर भ्रम की र्ी व्याख्या 

की िा सकती ह।ै िब पंख रेखा को व्यवक्त दखेता ह ैतो इसके दोनों वकनारों को दखेने में िो नेि गोलक में गवत 

होती ह,ै िह अवधक दरे तक होती ह ैपरन्त ुतीर रेखा को दखेते समय िो नेि गोलक में गवत होती ह,ै िह थोड़ी दरे 

तक होती ह।ै यही कारण ह ैवक व्यवक्त पंख रेखा को तीर रेखा से बड़ा प्रत्यवक्षत करता ह।ै 

2) िदु्नभूवि वसिान्ि (Empathy theory) - 

यह वसिान्त भ्रम की एक क्लावसकल थ्योरी ह ै इसका प्रवतपादन मखु्यतः वलप्पस-1897 के प्रयासों के 

पररणामस्िरूप हुआ। इस वसिान्त के अनसुार ज्यावमवतक वचिों को दखेते समय व्यवक्त में कुछ विशेष सांिेवगक 

वस्थवत उत्पन्न हो िाती ह।ै विसके कारण भ्रम होता ह।ै उदाहरण के वलए मलूर-लायर भ्रम में पंख रेखा को दखेने से 

व्यवक्त में फैलाि की सांिवेगक अनरु्वूत होती ह ैिबवक तीर रेखा को दखेते समय वसकुड़न की सांिवेगक अनुर्वूत 

होती हैं यही कारण ह ैवक पंख रेखा तीर रेखा से बड़ी दीख पड़ती ह।ै परन्त ुयह वसिान्त बहुत िजै्ञावनक नहीं ह ैऔर 

सचमचु में इस वसिान्त द्वारा भ्रम के बारे में हमें स्पि िानकारी र्ी नहीं वमलती ह।ै  

3) के्षत्र वसिान्ि (Field theory) -  

इस वसिान्त का प्रवतपादन गेस्र्ालर्िावदयों द्वारा वकया गया ह।ै इस वसिान्त के अनसुार भ्रम की पररवस्थवत में 

उद्दीपक का परूा के्षि उद्दीपक के वकसी एक र्ाग के प्रत्यक्षण को प्रर्ावित करता ह।ै िब र्ी व्यवक्त वकसी उद्दीपक 

वचि को दखेता ह ैिो उस वचि में संतलुन का एक वबन्द ुविसे लोकस ऑफ इक्िीवलवबररयम कहा िाता ह,ै उत्पन्न 

होता ह ैिहॉ ंआकषभण बल तथा विकषभण बल समान होता ह।ै ऐसी पररवस्थवत में यवद कोई दसूरा वचि या रेखा को 

उसमें िोड़ा िाता ह,ै तो उससे संतलुन में गड़बड़ी उत्पन्न हो िाती ह ैविसके कारण दसूरा वचि या रेखा अपने मलू 

रूप से विकृत निर आता ह ैऔर हमें भ्रम होता ह।ै उदाहरण के वलए अनभस्र्ीन भ्रम में िगभ अपने मलू रूप से कुछ 

विकृत इसवलए दीख पड़ता ह ैक्योंवक िगभ से धारीदार ितृ्त के संतलुन केन्ि में गड़बड़ी होने लगती ह।ै िीक यही 
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बात ऑरवबसन भ्रम के साथ र्ी होती ह।ै कुछ मनोिजै्ञावनकों ने के्षि वसिान्त की आलोचना करते हुए कहा ह ैवक 

इस वसिान्त द्वारा सर्ी तरह की व्याख्या नहीं होती ह।ै इसके द्वारा अनभस्र्ीन भ्रम, ऑवबभसन भ्रम, िुरं् भ्रम आवद 

विनका आधार आकार, तथा वदशा में विकृवत ह,ै की व्याख्या तो होती ह ैपरन्त ुमलूर-लायर भ्रम, क्षैवति-लम्बित 

भ्रम आवद की व्याख्या नहीं हो पाती ह।ै 

4) परिदृश्य वसिान्ि (Perspective theory) - 

पररदृश्य वसिान्त को समरूपता वसिान्त र्ी कहा िाता ह।ै इस वसिान्त के अनसुार भ्रम होने का प्रघान कारण 

व्यवक्त द्वारा रेखाओ ंया वचिों के बीच एक खास पररदृश्य या पषृ्ठर्वूम को दखेना होता ह।ै उदाहरण के वलए, मलूर-

लायर भ्रम में वतरछी रेखाओ ंद्वारा एक विशेष प्रकार का पररदृश्य विवनवमभत होता ह ैविसके कारण तीर रेखा पंख 

रेखा से कुछ छोर्ी मालूम पड़ती ह।ै वर्न्न- वर्न्न व्यवक्त वर्न्न-वर्न्न संस्कृवत में पाला पोषा िाता ह ैतथा अपने 

समाि एि ंसंस्कृवत के वनयमों को सीख ेहुए होता ह।ै इन वनयमों के अनसुार ही िह वकसी िस्त,ु व्यवक्त अथिा 

घर्ना को दखेता सीखता ह।ै और इस तरह से व्यवक्त में वकसी िस्त,ु व्यवक्त या घर्ना को दखेने समझने का एक 

खास पररदृश्य विकवसत होता ह।ै इस पररदृश्य के कारण व्यवक्त में भ्रम उत्पन्न होता ह।ै अगर पररदृश्य वसिान्त की 

यह व्याख्या िीक ह ैतो एक संस्कृवत से दसूरे संस्कृवत के व्यवक्तयों द्वारा अनरु्ि वकये गये भ्रम की मािा में अन्तर 

होना चावहए। इस तथ्य की पवुि सीगल, कैमपबेल और गसभकोविर््स द्वारार सने 1963 से 1966 के बीच वकए गए 

प्रयोग से होती ह।ै इन मनोिजै्ञावनकों ने यरूोवपयन, अफ्ीकन तथा अन्य समदुाय के कुछ प्रयोज्यों को मलूर-लायर 

भ्रम, सैण्डर भ्रम तथा क्षैवति-लम्बित भ्रम के वचिों के प्रवत अनवुिया करने को कहा गया। पररणाम में पाया गया 

वक यरूोवपयन प्रवतर्ावगयों में मलूर-लायर भ्रम तथा सैण्डर समानान्तर चतरु्ुभि भ्रम की मािा सबसे अवधक थी 

िबवक अन्य दसूरी संस्कृवत तथा समदुाय के प्रयोज्यों में कै्षवति-लम्बित भ्रम की मािा सबसे अवधक थी। 

प्रयोगकताभओ ंके अनसुार भ्रम की मािा में इस तरह के अन्तर का कारण वर्न्न वर्न्न समदुाय एि ं संस्कृवत में 

िस्तओु ंको वर्न्न-वर्न्न पररदृश्य में दखेने की आदत है। मनोिजै्ञावनकों ने पररदृश्य वसिान्त की आलोचना करत े

हुए कहा ह ैवक इस वसिान्त द्वारा विन भ्रमों की व्याख्या होती ह,ै उसकी व्याख्या दसूरे ढंग से आसानी से हो सकती 

ह।ै िसेै कुन्नापास-1957 के अनसुार कै्षवति-लम्बित भ्रम इसवलए होता ह ैक्योंवक दृवि क्षेि िास्ति में अण्डाकार 

होता ह ैविसका पररणाम यह होता ह ैवक लम्बित रेखा का व्यवक्त अवतआकलन करता ह ैक्योंवक यह दृवि क्षेि की 

सीमा के निदीक होता ह।ै 

5) विभ्रावन्ि वसिान्ि - 

इस वसिान्त के अनसुार व्यवक्त वर्न्न-वर्न्न रेखाओ ंतथा वचिों को िब दखेता ह ैतो िह उसका विस्ततृ विशे्लषण 

करना प्रारम्र् कर दतेा ह।ै इस विशे्लषण के दौरान उसमें विभ्रांवत उत्पन्न होती ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप भ्रम की 

ही उत्पवत्त होती ह।ै उदाहरण के वलए, मलूर लायर भ्रम को ही लें। िब व्यवक्त तीर रेखा तथा पंख रेखा पर गौरपिूभक 

दखेता ह ैतो िह वसफभ  देखता ही नहीं बवलक उसका विशे्लषण र्ी करता ह।ै िह पंख रेखा तथा तीर रेखा के वकनारे 
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की वतरछी रेखाओ ंको दखेता ह ैतथा उसकी मोर्ाई तथा लम्बाई को एक-दसूरे से वर्न्न-वर्न्न दृविकोणों से तलुना 

करता ह।ै इसके पररणाम स्िरूप व्यवक्त के मन में संभ्रांवत उत्पन्न हाेती ह ैतथा इससे उसमें भ्रम होता ह।ै 

6) त्रुवटपूणभ िुलना वसिान्ि (Incorrect comparison theory) - 

इस वसिान्त की मान्यता यह ह ैवक व्यवक्त को भ्रम इसवलए होता ह ैक्योंवक आकृवत के गलत वहस्से की तलुना पर 

िह अपना वनणभय आधाररत करता ह।ै उदाहरण के वलए मलूर लायर भ्रम की व्याख्या करने म ंयह वसिान्त काफी 

सर्ीक बैिता ह।ै इस भ्रम में व्यवक्त आकृवत में रेखाओ ंको पंखों से अलग करने में असफल रहता ह ैऔर इसवलए 

िह पंखों के अवंतम छोरों के बीच की दरूी की तलुना करता ह।ै चूाँवक यह तलुना अनपुयकु्त एि ंगलत होती ह,ै 

इसवलए यह भ्रम व्यवक्त को होता ह।ै इस वसिान्त के समथभन में कुछ प्रयोगात्मक सबतू र्ी हैं। उदाहरण के वलए 

कोरन एि ंगाइरस ने सन ्1972 में प्रयोज्यों को मलूर लायर भ्रम का प्रत्यक्षण करिाया विसमें दानें रेखाओ ंके डैनों 

को रेखा के रंग से अलग रंग में वदखलाया गया था तावक प्रयोज्य द्वारा दोनों  रेखाओ ंकी िाने िाली तलुना म ेडैनों 

की दरूी की तलुना न हो। पररणाम में दखेा गया वक इस तरह के प्रबंध होन ेसे भ्रम की मािा में कमी आ गयी विससे 

इस वसिान्त की िधैता को परोक्ष रूप से समथभन वमलता ह।ै 

7) दुष्प्रयुि वस्थििा का वसिान्ि (Theory of misapplied constancy) - 

इस वसिान्त के अनसुार भ्रम में उपलब्ध कुछ संकेतों केा आकार वस्थरता को बरकार रखने िाले संकेत के रूप में 

व्यवक्त प्रत्यक्षण करने लगता ह ैऔर उसी आकार वस्थरता के आधार पर लकीरों या रेखाओ ंकी लम्बाई का वनणभय 

करते हैं। िो रेखा उन्हें दरू निर आती ह,ै उसे िह उस रेखा से बड़ा होने का प्रत्यक्षण करता ह ैिो उन्हें अपेक्षाकृत 

निदीक निर आती ह।ै िसेै पोन्िो भ्रम में ऊपरी रेखा वनचली रेखा से समान होते हुए र्ी बड़ी निर आती ह ै

क्योंवक िह वनचली रखा से दरू निर आती ह।ै 

8) आभासी-दूिी वसिान्ि (Apparent distance theory) - 

इस वसिान्त का प्रवतपादन कॉफमनै तथा रॉक द्वारा सन ्1962 में वकया गया। िास्ति में यह वसिान्त आकार-दरूी 

अपररितभनशील प्राक्कलपना (size distance invariance hypothesis)से संबंवधत ह।ै इस प्राक्कलपना के 

अनसुार यवद दो िस्तओु ंके अवक्षपर्लीय प्रवतमा (रेर्ीनल इमिे) का आकार एक ही होता ह,ै तो िह िस्त ुिो 

अवधक दरूी पर प्रतीत होती ह,ै िह उस िस्त ुकी अपेक्षा बड़ा निर आता ह ैिो कम दरूी पर प्रतीत होता ह।ै इस 

वसिान्त द्वारा मनू इलयिून की व्याख्या काफी सर्ीक ढंग से होती ह।ै मनू इलयिून में मनू िब कै्षवति पर होता ह ै

तो िह बड़ा निर आता ह ैपरंत ुिब िही चॉदं प्रत्यक्षणकताभ के वसर के िीक ऊपर अथाभत ्वशरोवबन्द ुपर होता ह ै

तो छोर्ा निर आता ह।ै इस वसिान्त के अनसुार चॉदं िब कै्षवति पर होता ह ैतो िह प्रत्यक्षणकताभ को अवधक दरू 

पर तथा ि बिह वशरोवबन्द ुपर होता ह ैतो िह कम दरूी पर अिवस्थत प्रतीत होता ह।ै इस आर्ासी दरूी में अन्तर 

होने के कारण व्यवक्त को मनू इलयिून का भ्रम होता ह।ै 
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11.6   सािांश 

संके्षप में यवद कहा िाय तो भ्रम अपने आप में एक प्रकार का प्रत्यक्षण ही ह ैहााँ,  इसका स्िरूप िास्तविक प्रत्यक्षण 

के वबलकुल उलर् ह।ै िास्तविक प्रत्यक्षण में िहॉ ंप्रत्यक्षण वकये िा रह ेउद्दीपक को उसी रूप में प्रत्यक्षण वकया 

िाता ह ैिहीं भ्रम में उद्दीपक के िास्तविक स्िरूप का प्रत्यक्षण न करते हुए उसे कोई अन्य िस्त,ु व्यवक्त अथिा 

घर्ना समझ कर प्रत्यक्षण कर वलया िाता ह ैअथाभत ्गलत प्रत्यक्षण वकया िाता ह।ै इस गलत प्रत्यक्षण को ही भ्रम 

की संज्ञा दी िाती ह।ै इस भ्रम में प्रत्यक्षण के समान ही उद्दीपक का उपवस्थत होना बहुत आिश्यक ह।ै 

भ्रम के कई प्रकार ह ै विनमें मलूर-लायर भ्रम, पोन्िो भ्रम, िोलनर भ्रम, ऑरवबसन भ्रम, िोस्ट्रो भ्रम, 

अनभस्र्ीन भ्रम ,डेलबोफ भ्रम आवद प्रमखु हैं। 

मनोिजै्ञावनकों ने भ्रम की व्याख्या करने के वलए अनेकों वसिान्तों को प्रवतपादन वकया ह ैविसमें नेि-गवत 

वसिान्त, तदनरु्वूत वसिान्त, क्षेि वसिान्त, पररदृश्य वसिान्त, विभ्रांवत वसिान्त तलुनात्मक रूप से प्रमखु हैं। 

11.7   शब्दािली 

• भ्रम: गलत प्रत्यक्षण को भ्रम कहा िाता ह ै। 

11.8  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1) भ्रम के आर्ासी दरूी वसिान्त (Apparent distance theory) के अनसुार वनम्नांवकत में से कौन कथन सत्य 

ह?ै 

(क) भ्रम का कारण नेि गोलक की गवत में उत्पन्न तनाि ह।ै 

(ख) भ्रम का कारण आकृवतयों के विस्ततृ विशे्लषण से प्रत्यक्षणकताभ के मन में उत्पन्न संभ्रांवत ह।ै 

(ग) भ्रम का कारण अवक्षपर्लीय प्रवतमा (Retinal Image) के आकार में दरूी के कारण होने िाला पररितभन ह।ै 

(घ) आकृवतयों या िस्तओु ंका प्रत्यक्षणकताभ से अवधक दरूी पर होना ह।ै 

2) कर्ी कर्ी व्यवक्त विस िस्त ुका प्रत्यक्षण कर रहा होता ह ैउसे उस िस्त,ु व्यवक्त अथिा घर्ना के िास्तविक 

स्िरूप  का प्रत्यक्षण न होकर उसे कोई अन्य िस्त,ु व्यवक्त अथिा घर्ना समझ लेता ह।ै इसे क्या कहा िाता 

ह?ै 

क) अिचेतन प्रत्यक्षण                ख) अवतवन्िय प्रत्यक्षण 

ग) प्रत्यक्षज्ञाणात्मक वनगरानी        घ) भ्रम 

3) कर्ी कर्ी व्यवक्त को उद्दीपक िस्त ुके उपवस्थत न होने पर र्ी उसके प्रत्यक्षण का अनुर्ि होता ह ैइसे क्या 

कहा िाता ह?ै 

क) भ्रम        ख) विभ्रम      ग) व्यामोह    घ) प्रत्यक्षण 
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उत्ति:      1 - ग)           2 - घ)      3 - ख)  

11.9   सन्दभभ ग्रन्थ सूची 

• उच्चतर प्रायोवगक मनोविज्ञान - डा. अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल – बनारसीदास 

• सामान्य मनोविज्ञान - वसन्हा एि ंवमश्रा - र्ारतीय र्िन 

• आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान - सलैुमान एि ंखान - शकु्ला बकु वडपो, पर्ना 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी - कॉवलन्स एि ंिेक 

• एक्सपेररमने्र्ल साइकोलॉिी – ऑएगडु 

11.10  वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. भ्रम के स्िरूप एि ंविशेषताओ ंका सोदाहरण िणभन करें। 

2. भ्रम के विवर्न्न प्रकारों का िणभन करें। 

3. भ्रम एि ंप्रत्यक्षण के बीच अन्तर स्पि करें। 

4. भ्रम एि ंविभ्रम के बीच अन्तर स्पि करें। 

5. भ्रम के विवर्न्न वसिान्तों का समालोचनात्मक िणभन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


