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1-1 izLrkouk &  
izLrqr bdkbZ ,e-,- T;ksfr’k f}rh; lsesLVj ds izFke i= MAJY-505 ls 

lEcfU/kr gSA T;ksfr"k thou dks O;ofLFkr <ax ls thus dh dyk dks fodflr djus esa 
vR;Ur lgk;d gSA  vr% ;g 'kkL= thou dks O;ofLFkr rFkk lqpk: :i ls thus ds 
fy, dkyx.kuk ds lkFk &lkFk izkf.kek= ds thou esa ?kfVr gksus okyh 'kqHkk’kqHk ?kVukvksa 
dk iwokZuqeku dj v’kqHkRo ds fujkdj.k djus dk iz;kl djrk gSA thou ds fofo/k 
vk;keksa ;Fkk 'kSf{kd] lkekftd] /kkfeZd] vkthfodk vkfn dk izcU/ku lqfu;ksftr izdkj 
ls gks] vr% buds iwokZuqeku djus gsrq fl)kUr dh vk/kkjHkwfe ij ;g 'kkL= xzgksa dh 
xfr&fLFkR;kfn dks Kkrdj rnuqlkj Qykns’k djrk gSA 
 thou dk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke gS f'k{kkA blds fouk thou izk;% 
vU/kdkje; gh jgrk gSA f'k{kk tgk¡ ,d vksj gesa larqfyr ,oa O;ofLFkr thus dk <a+x 
fl[kkrh gS] ogha nwljh vksj foosd ,oa cqf) ds lgh iz;ksx gsrq vfHkizsfjr Hkh djrh gSA 
dgk tk ldrk gS fd ;g thou izcU/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZg.k djrh gSA 
lekt dks lqlH; ,oa lqlaLd`r cukus esa f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk ds }kjk gh 
lekt esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA ftl dkj.k lekt dks egRoiw.kZ fn'kk nsus esa 
f'k{kk dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA f=LdU/k T;ksfr"k'kkL= dkyfo/kku 'kkL= gksus ds 
dkj.k O;kogkfjd 'kkL= Hkh gS] ftldk izR;{k lEcU/k lekt ls tqMk gqvk gSA vr% 
lekt eas gks jgs ifjorZuksa ls ;g Hkh vNwrk ugha jg ldrk gSAlkFk gh f'k{kk ls vVwV 
lEcU/k ds dkj.k T;ksfr"k 'kkL= f'k{kk ds {ks= esa gksus okys dk;ksZ] lq/kkjksa ,oa ifjorZuksa 

ij Hkh viuk lelkef;d n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA 
 izLrqr bZdkbZ esa T;ksfr"k'kkL= dh 'kS{kf.kd {ks= esa D;k mi;ksfxrk gS\ bl fo"k; 
esa vki T;ksfr"k'kkL= dk laf{kIr ifjp;] T;ksfr"k'kkL= dk ifjp;] f'k{kk'kkL= dk 
ifjp;] T;ksfr"k ,oa f'k{kk dk vUr% lEcU/k] T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd egRo ,oa 
mi;ksx]T;ksfr"k esa 'kS{kf.kd rRRo ,oa mlds fofo/k vk;keksa dk v/;;u djsaxsA 

1-2  mn~ns';   
izLrqr bZdkbZ ds v/;;u ls vki &  
  1- T;ksfr"k'kkL=  D;k gS vkSj bldk D;k egRo gS\ ;g tku ldsaxsA 
  2- f'k{kk'kkL= dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 
  3- T;ksfr"k ,oa f'k{kk ds vUr% lEcU/k dks tku ldsaxsA 
  4- f'k{kk ds {ks= esa T;ksfr"k dk egRo ds fo"k; dks le> ldasxsA 
  5- T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd mi;ksx dks crk ldsaxsA 
  6- T;ksfr"k ds 'kS{kf.kd vk;ke dks le> ldasxsA 
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  7- T;ksfr"k esa lEizkIr egRoiw.kZ 'kS{kf.kd rRRoksa dk Kku izkIr dj 
ldsaxsA 
  8- T;ksfr"k ds fofo/k vk;keksa dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

1-3 T;ksfr"k ,oa f'k{kk &  
   fdlh Hkh fo"k; ;k 'kkL= dk ifjp;] vFkZ] ifjHkk"kk;sa] Hksn vkfn dk 
laf{kIr Kku mlesa izos'k djus ls iwoZ tku ysus ij fo"k; izos'k esa vR;Ur lqfo/kk gksrh 
gSA blh n`f"Vdks.k ls fo"k; izos'k ls iwoZ T;ksfr"k ,oa f'k{kk dk ifjp;kfn vkids iwoZ 
Kku ds fy, izLrqr fd;k tk jgk gSA 

1-3-1 T;ksfr"k'kkL= dk laf{kIr ifjp; &  
vusd jgL;ksa ls ;qDr T;ksfr"k 'kkL= egkleqnz gSA czg~ek.M ds vusd rRRoksa ds 

jgL;ksn~?kkVu  esa izo`Rr T;ksfr"k'kkL= esa xzg&u{k=] /kwedsrq] mYdkikr vkfn 
T;ksfr%inkFkksZa ds Lo:i] xfr] fLFkR;kfn ,oa ekuo thou ds Åij buds }kjk iMus okys 
'kqHkk'kqHk izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA gekjs _f"k&egf"kZ;ksa ,oa iwokZpk;ksZa us Hkh  
T;ksfr%inkFkksZa ds xfr&fLFkR;kfn ds vfrfjDr vkdk'k esa ?kVus okyh xzg.k tSlh 
vk'p;Ztud ?kVukvksa dk Hkh lrr fujh{k.k djds buds }kjk izkf.k;ksa ij iM+us okys 
'kqHkk'kqHk izHkko dk fo'ys"k.k dj T;ksfr"k'kkL= ds ekud fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA 
muds }kjk jfpr T;ksfr"k'kkL= ds fl)kUr:ih vueksy jRu T;ksfr"k'kkL= dh vewY; 
/kjksgj gSaA oSfnd n'kZu dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr T;ksfr"k'kkL= osnkax ds us= ds :i esa  

izfrf"Br gSA1 osnkax T;ksfr"k esa lHkh osnkaxksa esa bldh iz/kkurk Lohdkj dh x;h  
gSA;Fkk& 

;Fkk f'k[kk e;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA  
r}}snkax'kkL=k.kka T;ksfr"ka ewf/uZ lafLFkre~AA 2 

  ^T;ksfr"kka lw;kZfnxzgk.kka cks/kda 'kkL=e~* T;ksfr"k'kkL= dh bl O;qRifRr ds 
vuqlkj lw;kZfn xzg vkSj dky dk cks/k djkus okys 'kkL= dks T;ksfr"k'kkL= dgrs gSA 3 
oLrqr% xzgu{k=ksa ds fo"k; esa] mudh xfrfof/k ,oa izHkko ds fo"k; esa tks dqN Hkh Kku gS 
og lc T;ksfr"k gh gSA izkf.k;ksa ij xzgkfndksa ds izHkko dk v/;;u dj mlds vuqlkj 
'kqHkk'kqHkQydFku gh  T;ksfr"k dk eq[; mn~ns'; gSA tSlk HkkLdj us Hkh dgk gS &  

      ^^T;ksfr''kkL=Qya iqjk.kx.kdSjkns'k bR;qP;rsA**4 

                                                           
1  ^osnp{kq% fdysna Le`ra T;ksfr"ke~*A fl- f'k- xf.krk/;k; e/;- dkyek- 'yks- 11 
2      vkpZ T;ks-  'yks -35 
3  Hkkjrh; T;ksfr"k& usfepUnz 'kkL=h i`- 17 
4  fl)kUr f'kjksef.k xksyk/;k; xksyiz'kalk 6 
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          T;ksfr"k'kkL= ds eq[;r;k fl)kUr] gksjk ,oa lafgrk ;s rhu LdU/k gSA 5 
fl)kUrLdU/k xf.krkRed gSA blesa eq[;r;k xzgksa dh xfr] fLFkfr] fnXns'k ,oa 
dkyx.kukfo"k;dh foospuk izkIr gksrh gSA 6  xzgksa ds izHkko dk v/;;u dj 
'kqHkk'kqHkQyfu:i.k gksjk ,oa lafgrk dk o.;Z fo"k; gSA eq[;r;k dky dks vk/kkj cukdj 
gh Qyfoospu ds fy, tUedkyhu xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj ^dq.Myh* dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA tUedq.Myh ds }kn'k Hkkoksa esa fLFkr xzgksa ds ijLijlEcU/kkfn dk fopkj 
dj oS;fDrdQy dk foospu gksjkLdU/k esa fd;k tkrk gSA lef"VxrQy dk foospu 
lafgrkLdU/k esa izkIr gksrk gSA lafgrkLdU/k esa 'kdqu] okLrqizHk`fr fo"k; Hkh vkrs gSaA7  bl 
izdkj ekuo thou ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk v/;;u dj mls leqfpr ekxZn'kZu 
nsuk T;ksfr"k'kkL= dk eq[; y{; gSA 

Hkkjrh; oSfnd n'kZZu esa ^deZokn* dk egRoiw.kZ LFkku gSA ftlds vuqlkj 
lalkj esa izk.kh vuojr deZ esa gh fujr jgrk gSA og pkg dj Hkh blls vyx ugha gks 

ldrk gSA deZ djus ij mldk Qy vo'; gh Hkksxuk iM+rk gSA8 vkRek vtj ,oa 
vej gS ijUrq deZcU/ku ds QyLo:i mls iqutZUe ysuk iM+rk gSA deZcU/ku ls eqfDr 
dsoy rHkh fey ldrh gS tc euq"; dks vkReKku ;k czg~eKku gks tkrk gSA izk.kh ds 
'kqHkk'kqHkdekZsa dk Qy mls orZeku thou esa dc] dgk¡ vkSj fdl :i esa izkIr gksxk] 
bR;kfn leLr ftKklkvksa dk mRrj tkuus dk ,dek= midj.k T;ksfr"k'kkL= gSA 
bldk eq[;dk;Z xzgu{k=ksa dh xfrfLFkR;uqlkj dq.Myh fuekZ.k dj tkrd ds thou esa 
vkus okys lq[k nq%[kkfn dk vuqeku dj mls vius drZO;ksa }kjk vius vuqdwy cukus ds 
fy, izsfjr djuk gSA ;gh izsj.kk ekuo ds fy, nq%[kfo?kkrd ,oa iq#"kkFkZlk/kd gksrh gSA 
 1-3-2 f'k{kk dk vFkZ o ifjHkk"kk&  f'k{k~ 'kCn ls f'k{kk dh mRifRr gqbZ gSA Ng 
osnkaxksa esa ;g ,d egRoiw.kZ osnkax gS ftlds }kjk 'kCnkfndksa dk mPpkj.k izdkj tkuk 
tkrk gSA9O;kogkfjd:i esa f'k{kk 'kCn dk vFkZ vf/kxe] v/;;u] Kkuxzg.k] fu".kkrsPNk] 
dk;Zdq'kyrk] v/;kiu] f'k{k.k] izf'k{k.k] fouezrk vkfn gSA 10  bl izdkj f'k{kk'kCn dk 
vfHkizk; Hkkjrh; lUnHkZ esa vlhfer gks tkrk gSAvkaXyHkk"kk esa f'k{kk ds fy, ,tqds'ku 

                                                           
5  fl)kUrlafgrkgksjk:ia LdU/k=;kRede~A 

osnL; fueZya p{kqT;ksZfr%'kkL=euqRree~AA & ukjn lafgrk 1@4 
 T;ksfr"k'kkL=eusdHksnfo"k;a LdU/k=;kf/kf"Bre~ & c`gRlafgrk miu;u- 9 
6   ;Fkk fl)kUry{k.k & =qV~;kfnizy;kUrdkydyuk ekuizHksn% dzekfnR;kfn A fl- f'k-  

xf.krk/;k; e/;- dkyek- 'yks- 6 
7  rRdkRLuksZiu;uL;ukeeqfufHk% ladhR;Zrs lafgrk & c`gRlafgrk miu;u- 9 
8   bl lUnHkZ esa xksLokeh rqylhnkl dk fuEu dFku n'kZuh; gSA 

deZiz/kku fo'o dfj jk[kkA tks tl dfjfg lks rl Qy pk[kkAA Jhjkepfjrekul 
9  o.kZLojk|qPpkj.idkjks ;=ksifn~n';rs lk f'k{kk & okpLiR;e~ 
10  laLd`rfgUnhdks'k& okeuf'kojkevk"Vs 
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'kCn i;kZ; ds :i esa iz;qDr gksrk gSA ftldk lkekU; rkRi;Z f'kf{kr djuk] ckyd dh 
vkUrfjd 'kfDr dks ckgj izdV djus dh fdz;k] fodflr djuk] ckgj fudyuk] 
vxzlkj.k gksrk gS ftldk okLrfod vFkZ ckyd dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj 
fudkydj mudk iw.kZ fodkl djuk gSA ;g Hkh iwoksZDr Hkkjrh; O;kid vFkZ dks gh nwljs 
:i esa izfr/ofur djrk gSSA vki ds Kku gsrq f'k{kk ds fo"k; esa dqN fo}kuksa ds er fn;s 
tk jgs gSa& 

 1- johUnzukFkVSxksj ds erkuqlkj gekjs thou dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku gsrq 
f'k{kk jktiFk ds ln`'k gSA  
 2- foosdkuUn dgrs gSa fd f'k{kk ekuo ds vUnj fufgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr dks 
fodflr djrh gSA  

 3- egkREkk xka/kh dk dFku gS fd ckyd ,oa ekuo ds 'kjhj] efLr"d ,oa vkRek 
dh loksZRre va'k dh vfHkO;fDr gh f'k{kk gSA 

 4- izfl) f'k{kk'kkL=h MkW- loZiYyhjk/kkd`".ku f'k{kk dks O;fDr ,oa lekt dh 
fuekZ=h dgrs gSaA  
 5- MfECky egksn; ds vuqlkj f'k{kk ds O;kid vFkZ esa os lHkh izHkko tqMs gq, gSa 
tks O;fDr dks tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr izHkkfor djrs gSaA 
 6- ,l-,l- esdsUth dk vfHker gS fd O;kid vFkZ esa f'k{kk ,d ,slh izfdz;k gS 
tks vkthou pyrh jgrh gSA lkFk gh thou ds izR;sd vuqHko ls blesa o`f) gksrh gSA 
 oLrqr% ekuothou esa drZO;kdrZO; dk cks/k lR;klR;foosd vkReKku 
oS;fDrddkS'kykfn xq.kksa dk fodkl f'k{kk ds }kjk gh lEHko gksrk gSA f'k{kk ds }kjk gh 
euq"; 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] uSfrd] vk/;kfRed vkfn :i ls l{ke o lUrq"V gks 
ldrk gSA ekuo dh mUufr ,oa lH;rk dh izxfr gh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gSA  
 f'k{kk dk izknqHkkZo izkf.k;ksa dh ps"Vk ls vkjEHk gksrk gSA ekuo vius iq=kfndksa dh 
ekufld 'kkjhfjdkfn vH;qUufr gsrq ckY;dky ls gh mUgsa f'k{kk iznku djrk gSA ;g 
f'k{kk izkf.kek= dh lgtfdz;k gSA vr% u dsoy euq"; vfirq lHkh izk.kh viuh lUrfr;ksa 
dks thou thus dh f'k{kk nsrs jgrs gSaA euq"; dh ;g fof'k"Vrk gS fd og foosd'khy 
gksus ds dkj.k f'k{kk dks vius 'kq)] ifj"d`r ,oa uokpkj :i esa vius lUrkuksa dks iznku 
djus dk iz;kl djrk gSA f'k{kk tUe ls e`R;q i;ZUr vuojr :i ls pyus okyh izfdz;k 
gSA ftlls ckyd dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 
 ladqfpr vFkZ eas f'k{kk dk rkRi;Z fo|ky;h f'k{kk ls gSA bl :i esa  cMs cqtqxZ 
iwoZ fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj ckyd ds le{k fof'k"V fu;fU=r okrkoj.k izLrqr djrs 
gSa] ftlesa fuf'pr fof/k ls fuf'pr dkydze esa fuf'pr Kku ckyd izkIr djrk gSA 
ftlls mldk ekufld fodkl gksrk gSA oLrqr% bl f'k{kk ds ek/;e ls iqLrdh; Kku 
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gh izkIr gksrk gSA blls gekjh 'kfDr] fodkl o mUufr psrukiwoZd dh tkrh gSA blls 
ckyd dk Kku] O;ogkj o pfj= ,d fof'k"V vkdkj esa LFkkfir gks tkrk gSA  
 lEizfr ladqfpr ,oa O;kid nksuksa gh vFkksZa ls xzkg~; f'k{kk ekuothou ds fy, 
vR;Ur mi;ksxh gSA blfy, dgk x;k gS fd & 
  fo|k uke ujL; dhfrZjrqyk HkkX;{k;s pkJ;ks 
  /ksuq% dkenq?kk jfr'p fojgs us=aa r`rh;a p lkA 
  lRdkjk;rua dqyL; efgek jRuSfoZuk Hkw"k.ka 
  rLeknU;eqis{; gsrqfo"k;a fo|kf/kdkja dq#AA 11 
 vFkkZr~ fo|k euq"; dks vR;Ur ;'k fnykus okyh gSA HkkX; ds detksj gksus ij 
Hkh ;g vkJ; iznku djus okyh gSA ;g dkeuk iw.kZ djus okyh xkS ds leku dke/ksuq 
gSA ;g fojgkoLFkk esa Hkh eu cgykdj vkuUn nsus okyh gSA ;g euq"; ds fy, rr̀h; 
us= ds leku gS] tks ges'kk [kqyh jgrh gSA ;g ?kj ,oa ckgj lEeku fnykus okyh gSA 
lkFk gh ;g dqy dh efgek dks c<kus okyh fouk jRuksa dk gh vkHkw"k.k gSA vr% vU; 
fo"k;ksa dh mis{kk dj lHkh ds dkj.kHkwr bl fo|k dks vius vf/kdkj esa djksA 
 1-3-3 T;ksfr"k ,oa f'k{kk dk vUr% lEcU/k & f'k{kk dk eq[; mn~ns'; fdlh Hkh 
'kkL= ds lE;d~ v/;;u esa lgk;rk iznku djuk gSA f'k{kk lEizs"k.k ,oa vf/kxe izfdz;k 
dks ljy cukdj v/;kid ,oa Nk= ds dkS'kyo`f) esa lgk;rk djrk gSA T;ksfr"k'kkL= 
dk v/;;u ,oa v/;kiu vU; 'kkL=ksa ls dqN fHkUu gSA T;ksfr"k ds ekud xzUFkksa esa f'k{kk 
esa iz;qDr gksus okyh fof/k;ka ,oa izfof/k;ka yk{kf.kd:i esa of.kZr gSA blesa dksbZ lUnsg 
ugha fd T;ksfr"k'kkL= esa f'k{kk Lo;a gh lfUufgr gSA vk/kqfudf'k{kk'kkL=h v/;kiu esa 
ftu izfof/k;ksa dks izk;% uohu Lo:i esa ns[krs gSa] ;fn lw{e n`f"V ls ns[kk tk; rks Li"V 
gh ifjyf{kr gksrk gS fd mu izfof/k;ksa dk ewy Hkkjrh;'kkL=ksa esa gh fNik gqvk gSA 
 gekjh Hkkjrh; ijEijk esa osn:ih iq:"k dh ukfldk f'k{kk dks ekuk tkrk gSA 
osnksa ds u;u ds :i esa T;ksfr"k'kkL= lqizfrf"Br gh gSA12 ;fn bu nksuksa vaxksa vk¡[k ,oa 
ukd ij /;ku ns rks ukfldk ,oa p{kq ds e/;e ijLij lEcU/k Li"V gh fn[kkbZ nsrk gSA 

;fn ukd esa dksbZ fodkj vkrk gS rks lcls igys mldk izHkko vk¡[kksa ij iMrk gSA dQ] 
'khr bR;kfn ds dkj.k ukd ij iMus okyk izHkko us=ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA D;ksafd 
bu nksuksa ds ulksa ds e/; ijLij lEcU/k gSA blh izdkj ukfldk dk eq[k ls Hkh xgjk 
lEcU/k gSA ukd ds }kjk tc Hkkstu dh lqxU/k yh tkrh gS rks Lor% gh eq[k ls ykj:i 
esa ikuh vk tkrk gSA 'kjhjfoKku ds n`f"Vdks.k ls Hkh eq[k ,oa ukd dk ijLij ?kfu"B 

                                                           
11  mn~/k`r fl-f'k-xf.k-f=iz-'yksd13&17 oklukHkk";e~ 
12 NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks·Fk iB~;rsA T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#Dra Jks=eqP;rsA 
  f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq[ka O;kdj.ka Lère~A rLekRlkaxe/khR;So czg~eyksds egh;rsAA 
        & ikf.kuh;f'k{kk 'yksd&41@42 
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lEcU/k Li"V gh gSA osn:ih iq#"k dk eq[k O;kdj.k vFkok Hkk"kk foKku gSA bl osneq[k 
:ih O;kdj.k ¼Hkk"kk foKku½ dk ukd:ih f'k{kk ls vfHkUu lEcU/k gS D;ksafd lE;d~ 
lEizs"k.k o vf/kxe ds fy, 'kq) ys[ku] iBu] 'kCnksa ds vFkZ dk vocks/k vkfn vko';d 
gSA rHkh f'k{kk dk iz;kstu lQy gksxkA blhfy, O;kdj.k dk Kku Hkh vko';d gSA 
tSls fd HkkLdjkpk;Z th us Hkh dgk gS & 
 ;ks osn osnonua lnua fg lE;Xczkg~e;k l osnefi osn fdeU;'kkL=e~A 
 ;Leknr% izFkeesrn/khR; /kheku~ 'kkL=kUrjL; Hkofr Jo.ks·f/kdkjhAA13  
  vFkkZr~ tks osn ds eq[k vFkkZr~ O;kdj.k dks tku ysrk gS] og lEiw.kZ 
oSfnd ok³~e; dks tku ysus esa l{ke gSA fQj vU; 'kkL=ksa dk rks dguk gh D;k\ vr% 
cqf)eku~ dks loZizFke bldk v/;;u izkIr djuk pkfg,A rHkh og vU; 'kkL= dks lquus 
dk vf/kdkjh gksrk gSA 
 oLrqr% Hkk"kk Kku ds fcuk f'k{kd o Nk= ijLij laokn djus esa l{ke ugh gks 
ldrsA Hkk"kk Kku ds i'pkr~ gh f'k{kk dk izkjEHk gksrk gSA 
 T;ksfr''kkL= ds ew/kZU; vkpk;ksa dk f'k{k.k izfof/k ds izfriknu esa egRoiw.kZ 
vonku gSA ;|fi ijEijkxr Hkkjrh; f'k{k.k i)fr ds vuqlkj mudh f'k{kk i)fr Hkh 
eq[;:i ls O;k[;ku 'kSyh ij gh vkfJr Fkh] ijUrq muds xzUFkksa dk lw{e v/;;u djus 
ls dqN uwru fopkj Hkh vo'; gh izkIr gksrs gSaA ftlesa fo"k;oLrq Li"Vrk gksuk] mn~ns'; 
dFku] vO;kogkfjd] fookfnr ,oa O;FkZ ckrksa dks ikB~;dze esa LFkku u nsuk] vkn'kZ 
f'k{kd ds xq.k] f'k"; ijh{k.k] fo"k; f'k{k.k esa Hkk"kk iz;ksx vkfn egRoiw.kZ gSaA bl izdkj 
fu%lUnsg T;ksfr"k ,oa f'k{kk ijLij ?kfUk"B lEcU/k j[krs gSaA ;fn T;ksfr"k'kkL= esa 
funsZf'kr f'k{kk dk iz;ksx vk/kqfud 'kS{kf.kd laLFkkukfndksa esa fd;k tk; rks fuf'pr :i 
ls ldkjkRed ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 
vH;kliz'u  
1- T;ksfr"k'kkL= fdls dgrs gSs\ 
2-T;ksfr"k'kkL= ds fdrus LdU/k gSa\ 
3- Hkkjrh; oSfnd n'kZZu esa fdl ^okn* dk egRoiw.kZ LFkku gS\ 
4- O;kogkfjd:i esa f'k{kk 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 
5- Lokeh foodkuUn ds vuqlkj f'k{kk D;k gS\ 
6- f'k{kk ds }kjk D;k lEHko gS\ 
7- ladqfpr vFkZ eas f'k{kk dk rkRi;Z fdlls gS\ 
8- f'k{kk] O;kdj.k vkSj T;ksfr"k osniq#"k ds dkSu dkSu ls vax gSa\ 

                                                           

13 fl)kUrf'kjksef.k xksyk/;k; xksyiz'kalk 'yksd &8 
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1-4 f'k{kk ds {ks= esa T;ksfr"k  & f'k{kk dk leqfpr izcU/ku KkuizkfIr dks ljy] lqxe 
,oa lqcks/kxE; cuk nsrk gSaA T;ksfr"k 'kkL= ds ekud xzUFkksa esa ;|fi 'kSf{kd izcU/ku ds 
ewy mn~ns';ksa dks ysdj dksbZ ppkZ ugha dh xbZ gS] fdUrq buesa ;= r= izdh.kZ rRo 
vo'; gh T;ksfr"k 'kkL= eas 'kSf{kd izcU/ku dks ifjyf{kr djrs gSaaA ;gk¡ 'kSf{kd izcU/ku 
ds dqN ewyrRoksa ij T;ksfr"k'kkL= dh n`f"V ls fopkj djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA  
 1-4-1 T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd egRo &  
 T;ksfr"k thou dks O;ofLFkr <ax ls thus dh dyk dks fodflr djus esa vR;Ur 
lgk;d gSA  vr% ;g 'kkL= thou dks O;ofLFkr rFkk lqpk: :i ls thus ds fy, 
dkyx.kuk ds lkFk &lkFk izkf.kek= ds thou esa ?kfVr gksus okyh 'kqHkk’kqHk ?kVukvksa dk 
iwokZuqeku dj v’kqHkRo ds fujkdj.k djus dk iz;kl djrk gSA thou ds fofo/k vk;keksa 
;Fkk 'kSf{kd] lkekftd] /kkfeZd] vkthfodk vkfn dk izcU/ku lqfu;ksftr izdkj ls gks] 
vr% buds iwokZuqeku djus gsrq fl)kUr dh vk/kkjHkwfe ij ;g 'kkL= xzgksa dh 
xfr&fLFkR;kfn dks Kkrdj rnuqlkj Qykns’k djrk gSA  
 vius iwokZuqeku ds iz;kstu dks fl) djus gsrq ;g 'kkL= gksjk ,oa lafgrk ds 
:i esa O;fDr ds O;f"Vxr ,oa lef"Vxr Qy dks fu:fir djrk gSA T;ksfr"k'kkL= dk 
Qykns'k dFku fuf'pr:i ls 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 
loZizFke dq.Myh ds vuqlkj ckyd dh #fp] es/kk'kfDr] mldh vkthfodk dh fn'kk 
bR;kfn ij fopkj dj mls rnuq:i f'k{kk iznku dh tk;] rks fuf'pr :i ls og 
vkRefo'okl ls ifjiw.kZ gksdj lE;d~ izdkj ls dk;Zfu"iknu dj ik;sxkA vr% ckyd dh 
#fp bR;kfn ds vuqlkj mls #fp vuqdwy okrkoj.k miyC/k djk dj mls lgh fn'kk ns 
ldrs gSaA mls rduhdh Kku izkIr djuk gS ;k fpfdRldh; Kku vFkok 'kks/k djuk gS\ 
bR;kfn fo"k;ksa dks tkuus esa T;ksfr"k 'kkL= vR;Ur lgk;d gSA  bl 'kkL= ds Kku ls 
euq"; Hkkoh lq[k& nq%[kkfn dk Kku dj vius ikS#"k ls mls vudwy cuk ldrk gSA ;g 
'kkL= euksoSKkfud :i ls mls nq%[kkfn v'kqHk ifjfLFkfr;ksa dks >syus esa lEcy iznku 
djrk gSA bl izdkj izk.khek= ij iMus okys 'kqHkk'kqHk izHkko dk v/;;u dj QydFku 
djuk ,oa ekuo thou ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk v/;;u dj mls leqfpr 
ekxZn'kZu nsuk gh T;ksfr"k 'kkL= dk eq[; mn~ns'; gSA tkrd dh vfHk#fp] n{krk] 
LoHkkokfn dk fo'ys"k.k djds mls Hkkoh thou esa vius dk;Z{ks= dk pquko djus esa 
lgk;d fl) gks ldrk gSA vr% bl 'kkL= dh yksdksi;ksfxrk dks |ksfrr djrs gq, 
vkpk;Z dY;k.koekZ dk dFku gS & 
   vFkkZtZus lgk;  iq#"kk.kkekin.kZos iksr%A 
   ;k=kle;s eU=h tkrdeigk; ukLR;ij%AA14 

                                                           

14  lkjkoyh gksjk'kCnfu:i.kk/;k; 5 
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 vFkkZr~ ;g 'kkL= /kuktZu esa lgk;d] vkifRr:ih leqnz esa uko ds leku] ;k=k 
ds le; eU=h ds leku gSA vr% tkrd 'kkL= ¼T;ksfr"k½ds leku dksbZ nwljk 'kkL= 
lgk;d ugh gSA 

bl 'kkL= ds lafgrk [k.M esa fl)kUr ,oa gksjk xr fo"k;ksa ds vfrfjDr vU; 
leLr fo"k;ksa dk lekos’k gks tkrk gSA bl dkj.k T;ksfr’’kkL= dk lafgrk [k.M lokZf/kd 
egRoiw.kZ gSA lafgrk dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z ojkgfefgj dk fuEufyf[kr dFku 
blds c`gRdk;Ro dks izekf.kr djrk gS & 
 rRdkRLU;kZsiu;L; uke eqfufHk% ladhR;Zrs lafgrkAA bfrA15 
 bl izdkj lafgrk [k.M ds c`gr~ dysoj esa vk/kqfud Hkwxksy'kkL=] HkwxHkZfoKku] 
vkUrfj{kfoKku] Loj’kkL=] 'kdqu’kkL=] okLrqdyk] f’kYidyk] vkys[ku] gLrjs[kkfoKku] 
HkkSfrdfoKku] jlk;ufoKku] euksfoKku bR;kfn dk lekos’k gks tkrk gSA ftlesa thou 
ds fofo/k vk;keksa ds izcU/ku ds rRo Li"Vr% ifjyf{kr gks tkrs gSaA  
 T;ksfr"k 'kkL= esa izkphu f'k{k.k fof/k;ka izk;% ns[kh tkrh gSaA ;Fkk & O;k[;k 
fof/k] ikjk;.k fof/k] d.BLFkhdj.kfof/k] lw=fof/k] iz'uksRrjfof/k] 'kkL=kFkZfof/k] 
dFkkdFkufof/k] oknfooknfof/k] ppkZfof/k] ekSf[kdKkufof/k] i;ZVu fof/k] os/k'kkyk }kjk 
ijh{k.k fof/k bR;kfnA blds vykok Hkh vk/kqfud f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk dgh x;h 
g~;wfjfLVd] izR;{k] izk;kstuk] leL;k] vkxeu&fuxeu] fo'ys"k.k&la'ys"k.k] fujh{k.k] 
dzhMk }kjk Kku izkIr djuk tSlh fof/k;ka Hkh T;ksfr"k 'kkL= ds ekudxzUFkksa esa lw{e :i 

ls izkIr gks tkrh gSaA oLrqr% vk/kqfud f'k{kk 'kkfL=;ksa }kjk izfrikfnr fof/k;ka fo|ky; 
Lrj ij Nk=ksa ds vf/kxe gsrq v/;kidksa dks lEizs"k.k dyk ls ;qDr djus ds fy, gSA 
tcfd 'kkL= dk Li"V :i ls vf/kxe fo|ky;h f'k{kk ds ckn gh izkIr fd;k tkrk gSA 
fQj Hkh T;ksfr"k'kkL= esa iz;qDr izfof/k;ksa dks ;fn 'kS{kf.kd {ks= esa mi;ksx fd;k tk; rks 
fuf'pr :i ls ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
 1-4-2 T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd mi;ksx  & T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd {ks= eas bl 
izdkj ls mi;ksx fy;k tk ldrk gS& 
1- ckyd dh dq.Myh dk lE;d~ v/;;u ds i'pkr~ mldh :fp] es/kk 'kfDr] vkthfodk 
bR;kfn dk fopkj dj mls v/;;ukfn gsrq lgh fn'kk nh tk ldrh gSA 
2-  ckyd dh xzgn'kkfn ds vuqlkj lEHkkfor foijhr ijh{kk ifj.kke dks tkudj mls 
vf/kd ifjJe gsrq vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA  
3- ckyd ds xzgn'kkfn ds vuqlkj ekufld ruko esa vkus ij mls bl ruko dks >syus 
ds fy, n`< cukus gsrq T;ksfr"kh; mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj T;ksfr"k 
dkmUlfyax Hkh dj ldrk gSA 

                                                           

15 c`-la- miu;uk- 9 
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4- T;ksfr"k'kkL= euksfoKku ls Hkh tqMk gqvk gSA vr% euksoSKkfud rjhds ls cPps dks 
fu;fU=r djus esa Hkh ;g 'kkL= egRoiw.kZ lgk;d fl) gks ldrk gSA 

5- ckyd@ckfydkvksa ds 'kkjhfjd ;k ekufld ifjorZuksa esa Hkh T;ksfr"k'kkL= dk Kku 
muds fy, lgk;d fl) gks ldrk gSA dq.Myh v/;;u ds i'pkr~ mUgsa ldkjkRed 
lksp nh tk ldrh gSA 
6- ckyd dks dc f'k{kk nh tk;\ ,rnFkZ mi;qZDr dky dk p;u T;ksfr"k ds ek/;e ls 
fd;k tk ldrk gSA 
7- f'k{kk esa ck/kd rRRoksa dk Kku ,oa muds lek/kku esa Hkh T;ksfr"k egRoiw.kZ lg;ksx ns 
ldrk gSA 

8- f'k{kkp;u esa vf/kd fodYi gksus ij T;ksfr"k }kjk dkmUlfYkax dh tk ldrh gSA 
9- okLrq'kkL= T;ksfr"k'kkL= dk gh ,d vax ekuk tkrk gSA fo|ky; Hkou ;fn 
okLrqlEer cuk;s tk;sa rks v/;kid ,oa Nk= nksuksa dk gh lEizs"k.k o vf/kxe vf/kd 
izHkko'kkyh gks ldrk gSA 
10- okLrqlEer v/;;u d{k esaa v/;;u djrs le; ;fn iwoZ ;k mRrj eq[k gks rks 
ldkjkRedrk esa o`f) dh tk ldrh gSA 
11- T;ksfr"k'kkL= ek= Qykns'k i)fr dks gh izfrikfnr ugha djrkA vfirq blesa 
HkwxksyfoKku] [kxksyfoKku] xf.kr'kkL=] l`f"VfoKku] HkwxHkZfoKku] f'kYi] vkys[ku dyk 
vkfn vusd fo"k; ewy:i esa fo|eku gSaA ;g 'kkL= vusd izkphu foKku ,oa dykvksa dk 
vn~Hkqr lfEeJ.k gSA ftudk mi;ksx Nk=ksa dks vius xkSjo'kkyh bfrgkl ls ifjfpr 
djkus ds lkFk gh bu foKku ,oa dykvksa dks vkxs c<kus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
12- bl 'kkL= ds lafgrk [k.M esa v'o] xt] Nkx vkfn ds y{k.k dgs x;s gSaA tks 
i'kqfoKku dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSaA ftudh tkudkjh bl {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
ykHkizn gksxhA 
13- T;ksfr"k'kkL= Lo;a v/;;u ,oa v/;kiu dh dbZ egRoiw.kZ fof/k;ksa ,oa muds iz;ksx 
ds rjhdksa dks Hkh crkrk gSA budk mi;ksx f'k{k.k d{kkvksa esa djus ls fuf'pr :i ls 
v/;;u& v/;kiu lqn`< gksxkA 
14- blesa o`f"VfoKku] vk;qfoZKku] lqxfU/kfuekZ.k foKku] jRu foKku] vaxy{k.kfoKku 
vkfn dbZ egRoiw.kZ fo"k; Hkh gSa tks bu {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHkizn gks ldrs gSaA  
15- bl 'kkL= ds v/;srkvksa ds fy, Hkh vkthfodk ds {ks= esa dbZ lEHkkouk;sa gSaA  
  oLrqr% T;ksfr"k 'kkL= 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds fuekZ.k] lTtk] j[k&j[kko 
ls ysdj Nk=ksa] v/;kidksa ,oa vU; deZpkfj;ksa dks xfr'khy] ÅtkZoku~ ,oa rukojfgr 
j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lkFk gh ikB~;dze lEcU/kh ,oa ikB~;srj 
fdz;kdykiksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ lq>ko ns ldrk gSA bl izdkj T;ksfr"k 'kkL= dk 
'kS{kf.kd mi;ksx blds izR;sd {ks= esa fd;k tk ldrk gSA ;g ckydksa ,oa v/;kidksa dh 
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vf/kxe ,oa lEizs"k.k] #fp] es/kk'kfDr] vkthfodk tSlh leL;kvksa ds fujkdj.k esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 

vH;kl iz'u  & 
11 lafgrk [k.M ds c`gr~ dysoj esa dkSu dkSu ls foKku vkrs gSa\ 
12- ckyd dh dq.Myh ds v/;;u ls D;k D;k fopkj fd;k tk ldrk gS\ ftlls mls 
v/;;u gsrq lgh fn'kk fey ldsA 
13- okLrqlEer v/;;u d{k esaa v/;;u djrs le; eq[k fdl fn'kk esa 'kqHk gksrk gS\ 
14- okLrq'kkL=  fdl 'kkL= dk ,d vax ekuk tkrk gS\ 
15- T;ksfr"k 'kkL= esa iz;qDr fdUgha 5 izkphu f'k{k.k fof/k;ksa dks fyf[k,\ 
16- v'o] xt] Nkx 'kCnksa ds i;kZ;okph fyf[k,A 
 

1-5  T;ksfr"k ds 'kS{kf.kd vk;ke &   
T;ksfr"k 'kkL= ds 'kS{kf.kd vk;keksa ij ;|fi laf{kIr :i esa dqN ppkZ gks pqdh gS ijUrq 
vkids foLr`r v/;;u ds fy, T;ksfr"k esa 'kS{kf.kd rRRo rFkk 'kSf{kd vk;keksa dks foLrkj 
ls ;gk¡ ij crk;k tk jgk gS& 

1-5-1 T;ksfr"k esa 'kS{kf.kd rRRo &  
f'k{kk dk leqfpr izcU/ku KkuizkfIr dks ljy] lqxe ,oa lqcks/kxE; cuk nsrk gSaA 

T;ksfr"k 'kkL= ds ekud xzUFkksa esa ;|fi 'kSf{kd izcU/ku ds ewy mn~ns';ksa dks ysdj dksbZ 
ppkZ ugha dh xbZ gS] fdUrq buesa ;= r= izdh.kZ rRo vo'; gh T;ksfr"k 'kkL= eas 'kSf{kd 
izcU/ku dks ifjyf{kr djrs gSaaA izLrqr ys[k esa 'kSf{kd izcU/ku ds dqN ewyrRoksa ij 
T;ksfr"k'kkL= dh n`f"V ls fopkj djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 1- le; dk vuqikyu & 'kSf{kd izcU/ku dk ,d egRoiw.kZ LrEHk gS le; dk 
vuqikyuA le; ds vuqikyu ds fouk f'k{kkizkfIr esa ck/kk,a vk tkrh gSA T;ksfr"k'kkL= 
rks Lo;a dkyx.kuk dk 'kkL= gSA thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk lgh vkdyu 
rHkh lEHko gS tc le; ds lw{eko;oksa dh lgh x.kuk gks ldsxhA osnksDr ;K ;kxkfn 
dks djus ds fy, Hkh leqfpr le; dh vko';drk gksrh gSA vr% vkpk;Z HkkLdj dgrs 
gSa & 
 osnkLrko|KdeZizo`Rrk% ;Kk% IkzksDrkLrs rq dkykJ;s.kAA16 
 ;fn le; dk vuqikyu u djrs gq, osnksDr ;Kkfn dk vuq"Bku xyr le; 
ij fd;k tk; rks og xfgZr ,oa v'kqHk Qy nsus okyk gksrk gSA vr% gekjs laLdkjksa] ozr 

                                                           

16 fl-f'k-xf.k-e-dky-'yks-9 
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& ioksZRloksa ,oa vU; fdz;kdykiksa esa le; dk vuqikyu vko';d gSA blfy, 
T;ksfr"k'kkL= esa eqgwrZ'kks/ku ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA vr% Li"V gS fd dkyx.kuk djus 
okyk T;ksfr"k'kkL= le; ds vuqikyu dks vR;Ur egRoiw.kZ ekurk gSA tks 'kSf{kd 
izcU/ku gsrq vR;Ur vko';d gSA 
2- drZO;fu"B ,oa ;ksX; O;fDr;ksa dk p;u & 'kSf{kd izcU/ku gsrq drZO;fu"B o 
;ksX;O;fDr;ksa dk p;u vko';d gSA lw;Zfl)kUr ds vuqlkj e; us T;ksfr"k ds ije 
jgL; dks tkuus ds fy, Hkxoku lw;Z dh vkjk/kuk dh & 
  vYikof'k"Vs rq d`rs e;ks uke egklqj%A 
  jgL;a ijea iq.;a ftKklqKkZueqRree~AA 
  osnkaxeXz;ef[kya T;ksfr"kka xfrdkj.ke~A 
  vkjk/k;u~ fooLoUra riLrsis lqnq'pje~AA17 
 c`gRlafgrk ds lkaoRljlw=k/;k; esa vkpk;Z ojkgfefgj lq;ksX; lkaoRlfjd 
¼T;ksfr"kK½ ds y{k.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd & 
  rLeknzkKkf/kxUrO;ks fo}ku~ lakoRljks·xz.kh%A 
  t;a ;'k% fJ;a Hkksxku~ Js;'p leHkhIlrkAA 18 
 vFkkZr~ t;] ;'k] y{eh] Hkksx ,oa Js; dh bPNk j[kus okys jktk dks fo}ku~ o 
Js"B T;ksfr"kh ds ikl tkuk pkfg,A 
 blh izdkj Kkuoku~ o ;ksX; O;fDr fdlh Hkh lEiznk;] tkfr ;k lkekftd 
i`"BHkwfe okyk D;ksa u gks\ mldk lEeku gksuk pkfg,A mldh ;ksX;rk ij iz'ufpg~u 
ugha yxk;k tk ldrk gSA vr% ojkgfefgj dk dFku gS fd & 
  EysPNk fg ;oukLrs"kq lE;d~ 'kkL=fena fLFkre~A 
  _f"koRrs·fi iwT;Urs fda iqunSZofon~f}t%AA19  
 ojkgfefgj us v;ksX; ,oa Kkujfgr O;fDr dks egRo nsus okys rFkk mldk 
laj{k.k djus okys dh Hkh dMh fuUnk dh gS & 
  vfofnRoSo ;% 'kkL=a nSoKRoa izi|rsA 
  l iafDrnw"kd% ikiks Ks;ks u{k=lwpd%AA 
  u{k=lwpdksfn~n"Veqiokla djksfr ;%A 
  l oztUR;U/krkfelza lk/kZe`{kfoMfEcukAA20  

                                                           
17 lw;Z fl)kUr e/;ek- 2&3 
18 c̀-la- lkaoRljlw- 26 
19 c̀-la- lkaoRljlw-30 
20 c̀ la lkaoRljlw- 32&33 
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3- ikB~;dze & 'kSf{kd izcU/ku dk egRoiw.kZ dk;Z ikB~;dze cukuk rFkk mldk lgh 
izdkj ls fdz;kUo;u djuk Hkh gSA loZizFke ikB~;dze fdl izdkj gksuk pkfg,\ bl 
lUnHkZ esa vkpk;Z HkkLdj dk fuEu dFku izsj.kkLin gS & 
 ------uks laf{kIra u p cgqo`Fkk foLrj% 'kkL=rRRoe~A 
 yhykxE;% lqyfyrin% iz'ujE;% l ;Lekr~-------AA21 
 mi;ZqDr opukuqlkj ikB~;dze u rks cgqr laf{kIr gks] u vf/kd foLr`r gh gksA 
mlesa 'kkL=ksa dk rRRo vFkkZr~ izkekf.kd Kku gksA ikB~;dze bl izdkj dk gks fd og 
Nk=ksa ds fy, 'kh?kzcks/kxE; gks] fDy"V u gksA ikB~;dze esa fu/kkZfjr iqLrdksa esa iz;qDr 
'kCnkoyh lqUnj ,oa i<us esa yfyr gksaA lkFk gh lqUnj cks/k&vH;klkfn iz'uksa ls ;qDr 
gksA 
4- f'k{k.k i)fr & 'kSf{kd izcU/ku dk ,d vk;ke f'k{k.k i)fr Hkh gSA ikB~;dze dks 
fdl i)fr ds vuqlkj i<k;k tk;\ ;g vkt ,d cMh leL;k fn[kkbZ nsrh gSA 
T;ksfr"k'kkL= ds ekudxzUFkksa esa of.kZr fo"k;ksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd izk;% 
iz'uksRrj i)fr ogk¡ ekU; gS] ftlesa iz'uksa ds mRrj ds :i esa O;k[;ku i)fr dk Hkh 
vkJ; fy;k tkrk gSA ijUrq ijEijkxr bl f'k{k.k i)fr ds vfrfjDr Hkh 
vkxeu&fuxeu fof/k] g~;wfjfLVdfof/k] fo'ys"k.k&la'ys"k.k fof/k] izk;kstuk fof/k vkfn 
vk/kqfud fof/k;ksa dk Hkh lekos'k T;ksfr"k'kkL= ds ekud xzUFkska esa n`f"Vxkspj gks tkrk gSA 
oLrqr% Kkr Kku ls vKkr Kku dks tkuuk] lw= ls mnkgj.k dks le>uk] iz;ksx'kkyk esa 
n`';ksidj.kksa dk iz;ksx] ;U=ksa ds iz;ksx ls izk;ksfxd Kku djuk vkfn ckrsa T;ksfr"k 
f'k{k.k esa izkphu dky ls gh fn[kkbZ nsrh jgh gSA izkphu dky ls gh T;ksfr"k f'k{k.k 
i)fr dh fo'ks"krk gh ;g jgh gS fd miyC/k Kku dh izkekf.kdrk dks izR;{k :i ls 
ijh{k.k dj iq"V fd;k tk;A erfHkUurk gksus ij mls ldkj.k izLrqr djuk] T;ksfr"k ds 
O;k[;krk _f"k egf"kZ;ksa o vkpk;ksZ dh lqn`< ijEijk jgh gSA 'kkL=kFkZ i)fr ds mn~Hko 
dk dkj.k Hkh ;gh gSA blh dkj.k vusd xzUFkksa dk iz.k;u gks ldkA vr% vkt ds 
ifjizs{; esa Hkh f'k{k.k i)fr fdlh ,d fof/k ij vkfJr u gksdj vusd fof/k;ksa ls ;qDr 
gksuh pkfg,A Nk=ksa dks Lo;a lkspus o djus ds fy, Hkh izsfjr fd;k tkuk pkfg,A mudh 
Le`fr'kfDr ds fodkl ds fy, tgk¡ mudks ;kn djus ¼ikB dh vko`fRr djus½ dh {kerk 
esa vfHko`f) vko';d gS] ogha nwljh vksj mudks ;kn fd;s x;s ikBksa dks Lo;a le>us gsrq 
izsfjr fd;k tkuk pkfg,A  
5- ijh{kk iz.kkyh & ijh{kk iz.kkyh fdl izdkj dh gks \ ftlls Nk= dk leqfpr 
ewY;kadu gks ldsA ,rnFkZ izkphu f'k{kk iz.kkyh esa ckjEckj f'k"; dh ijh{kk ds funsZ'k 
feyrs gSaA vkt ijh{kk iz.kkyh esa izk;% lhfer o fu/kkZfjr] le; ,oa ikB~;dze ds vuqlkj 

                                                           

21 fl-f'k- xksyk/;k; xksyiz'kalk 'yks- 4 
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gh iz'u iwNs tkrs gSaA ijUrq izkphu f'k{kk iz.kkyh esa v/khr Kkr dk izk;ksfxd rFkk 
rRlEcU/kh vU; fo"k;ksa dk vko';drkuqlkj ijh{kk yh tkrh FkhA blh dkj.k 
T;ksfr"k'kkL= ds izkphu ekud xzUFkksa esa Hkh f'k";ksa ds lqijhf{kr gksus ij gh fo'ks"k Kku 
iznku djus dh ckr dgh xbZ gSA ;Fkk lw;Zfl)kUr & 
 jgL;esrn~nsokuka u ns;a ;L; dL;fpr~A 
 lqijhf{krf'k";k; ns;a oRljokflusAA22 
;gk¡ lqijhf{kr dk rkRi;Z }s"kHkkouk] dr̀?u] nqjkpkj] de le; rd lkFk jgus okys 
vf'k";ksa ds brj f'k{kkfFkZ;ksa ls gSA vkpk;Z HkkLdj f}rh; Hkh dgrs gSa & 
 fnO;a KkuehfUnz;a ;n`f"kfHkczg~eofl"BkfnfHk% 
 ikjEi;Zo'kknzgL;eouha uhra izdk';a rr%A 
 uSrn~}ssf"kd`r?unqtZunqjkpkjkfpjkokfluka 
 L;knk;q%lqd`r{k;ks eqfud`rka lhekfeekeqT>r%AA 23 
 ;|fi vkt iz;qDr gksus okyh f'k{kk iz.kkyh ds vuqlkj mi;qZDr ckrsa vuqfpr 
izrhr gks jgh gSa] ijUrq ;fn /;ku iwoZd ns[kk tk; rks vkt thouewY;ksa eas gzkl dk eq[; 
dkj.k bu ckrksa dh vogsyuk gh gSA vkt lhfer le; o ikB~;dze ds vuqlkj fyf[kr 
;k ekSf[kd ijh{kk v/khr Kku dk ijh{k.k de ,oa vkSipkfjdrk vf/kd jg xbZ gSA 
xq#}s"kh] d`r?u] nqtZu ,oa nqjkpkjh O;fDr ;su dsu izdkjs.k fo'ks"k mPp f'k{kk izkIr dj 
mldk lnqi;ksx de ,oa nq#i;ksx vf/kd djrk gSA tks lekt ,oa ns'k ds fy, dbZ 
ckj ?kkrd fl) gksrk gSA lkekU; f'k{kk ij lcds vf/kdkj dh ckr izkphu dky ls gh 
jgh gSA ijUrq ,slk fo'ks"k Kku] ftudk nq#i;ksx lekt ds fy, uklwj cu ldrk gS] 
mldks nsus ls igys Hkh Nk= dk ewY;kadu vo'; gksuk pkfg,A ;|fi vkt dh izos'k 
ijh{kk blh mn~ns'; ls dh tkrh gS ijUrq mlesa thouewY;ksa ,oa uSfrdrk ls lEcfU/kr 
ijh{kk Hkh lfEefyr gksuh pkfg,A 
6- d{kksidj.k & orZeku le; esa vf/kdka'kr% d{kksa esa v/;;u O;oLFkk jgrh gSA Qyr% 
'kSf{kd izcU/ku esa d{k O;oLFkk rFkk mlds fy, midj.k O;oLFkk Hkh egRoiw.kZ gSaA vkt 
HkkSfrdlalk/kuksa dh vko';drk vf/kd vuqHko dh tkrh gSA ijUrq izkphu f'k{kk iz.kkyh esa 
vko';drkuq:i dgha ij Hkh v/;;u v/;kiu gksrk FkkA T;ksfr"k'kkL= esa d{kksidj.k ds 
:i esa fofo/k ;U=ksa ds fuekZ.k ,oa iz;ksxfof/k feyrh gSA fl)kUr xzUFkksa esa izk;% 
;U=k/;k; dk o.kZu blh n`f"Vdks.k ls fd;k tkrk jgk gSA ijUrq gksjk ,oa lafgrk xr 
fo"k;ksa dks le>us ds fy, izd`fr gh d{kksidj.k ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA vLrq A 
uohu f'k{kk iz.kkyh ds izHkkokuqlkj vkt ijEijkxr 'kkL= f'k{k.k esa Hkh d{kksidj.kksa dk 

                                                           

22 lw-fl- Ns|dkf/k- 24 
23 fl-f'k-xksyk-Ns|dk- 9 
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iz;ksx gksus yxk gSA T;ksfr"kf'k{k.k esa lax.kd] nwjchu bR;kfn midj.kksa dk mi;ksx 
oLrqr% ljkguh; gSA 
7- Nk=ksa eas vuq'kklu & 'kSf{kd izcU/ku dk ,d egRoiw.kZ lksiku gS Nk=ksa esa vuq'kklu 
LFkkfir djukA T;ksfr"k'kkL= Nk=ksa esa Lor% vuq'kklu dk leFkZd jgk gSA Lor% 
vuq'kklu LFkkfir djus gsrq jpukRed dk;ksZa esa Nk=kas dks layXu djrs gq, mUgsa O;Lr 
j[kuk vko';d gSA f'k{k.k djrs le; ;fn v/;kid viuh Hkk"kk dks ykfyR;e; cukrs 
gq, ljy o lqcks/kxE; rjhds ls Kku dk lEizs"k.k djrk gS rks vo'; gh Nk= Lor% 
vuq'kkflr jgrs gSaA vr% Nk=ksa esa vuq'kklu LFkkfir djus esa v/;kid dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgrh gSA f'k{k.k ds le; Hkk"kk fdl izdkj dh gks\ bl fo"k; dk fnXn'kZu 
vkpk;Z HkkLdj ds fuEu opu ls fey tkrk gS & 
 ------prqjizhfriznka izLQqVka laf{kIrk{kjdkseykeyinSykZfyR;yhykorhe~A 24 
dkseycqf) ds Nk=ksa ds fy, vkuUn nsus okyh pkrq;Ziw.kZ ok.kh esa laf{kIr v{kjksa ls ;qDr 
vFkkZr~ O;FkZ okd~ tky  u QSykdj Nk=ksa dks vklkuh ls le> esa vkus okys ljy 
'kCnkoyh dk iz;ksx] dksey vFkkZr~ d.kZfiz; e`nq/ofu;qDr] veyin vFkkZr~ 'kq) o Li"V 
le> esa vkus okyh 'kCnkoyh dk iz;ksx] ykfyR;e; vFkkZr~ ek/kq;Zxq.k;qDr ,slh ok.kh 
ftlesa Nk= vkReh;rk dk vuqHko dj ldsa rFkk yhyk;qDr vFkkZr~ gkl ifjgkl o [ksy 
[ksy esa v/;;u gks tk;] ,slh Hkk"kk dk iz;ksx gksuk pkfg,AlEHkor% blh dkj.k gekjs 
'kkL=ksa ds ekud xzUFk izk;% NUnksc) jps x;s gSaA blh izdkj i<krs le; lqUnj 
cks/kiz'ukfn dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A ftlls Nk= }kjk v/khr Kku dk iqu% Lej.k 
,oa v/;kid dks Nk=ksa ds Kkuxzg.k dh {kerk dk Hkh ijh{k.k gksrk jgrk gSA vr% 
HkkLdjkpk;Z dk fuEu opu Hkh izsj.kkLin gSA 
 yhykxE;% lqyfyrin% iz'ujE;% l ;Lekr~-------AAfl-f'k- xksyk/;k; xksyiz'kalk 
'yks- 4 
 dbZ ckj d{kk,a Nk=ksa ds fy, fujUrj ,djlrk gksus ds dkj.k cksf>y gks tkrh 
gSa] rc fo"k;kUrj dj dqN euksjatu fd;k tkuk pkfg,A bldk mRre mnkgj.k 
HkkLdjkpk;Z dh fl)kUrf'kjksef.k ds xksyk/;k; esa feyrk gSA tgk¡ vkpk;Z xf.kr ,oa 
;U= ifjKku tSls xw< fo"k; ds rqjUr ckn _rqo.kZu djrs gq, dgrs gSa & 
   _rqo.kZuO;ktknh"kns"kk iznf'kZrkA 
   dfork rf}nka izhR;S jfldkuka euksgjk%AA25 
 Nk=ksa dks ;fn dksbZ fo"k;oLrq Li"V u gks jgh gks rks mls nqckjk vU;fof/k ds 
iz;ksx ls le>kuk pkfg,A lkFk gh d{kk ds vUr esa milagkj :i esa v/khrKku dk 

                                                           
24 yhykorh eaxykpj.k 1 
25 fl-f'k- xksyk- _rqo.kZu 12 
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laf{kIro.kZu vo'; djuk pkfg,A bldk fnXn'kZu T;ksfr"kxzUFkksa esa Li"V fey tkrk 
gSA;Fkk lw;Zfl)kUr esa T;kSfr"kksifu"kn/;k; ,oa ekuk/;k; of.kZr gSA  
 bl izdkj /;kuiwoZd ns[kk tk; rks T;ksfr"k'kkL= esa 'kSf{kd izcU/kd ds ewy 
vk/kkj Li"V gh ifjyf{kr gksus yxrs gSaA oLrqr% Kku 'kk'or jgrk gSA mldks of.kZr 
djus dk rjhdk fHkUu gks ldrk gS] ijUrq ewyladYiuk,a cuh jgrh gSaA blhfy, 
lw;Zfl)kUr esa lw;kZa'k iq:"k dgrk gS fd & 
  Ük`.kq"oSdeuk% iwoZa ;nqDra KkueqRree~A 
  ;qxs ;qxs eg"khZ.kka Lo;eso fooLorkAA 
   'kkL=ek|a rnsosna ;RiwoZa izkg HkkLdj%A 
  ;qxkuka ifjorZsu dkyHksnks·= dsoy%AA 26 
 oLrqr% mi;qZDr opu osnksa dks Kku dk ewydks'k Lohdkjus dh vo/kkj.kk dks iq"V 
djrs gq, ^^;fUugkfLr u rRDofpr~** bl mfDr dks pfjrkFkZ djrk gSA tc osn 
vf[kyKku dk ewy gS rks mlds us=:ih vax T;ksfr"k'kkL= esa mu rRoksa dk ik;k tkuk 
vk'p;Ztud ugha gSA 
 1-5-2 'kSf{kd vk;ke & vki i<+ pqds gSa fd T;ksfr"k vkSj f'k{kk ijLij 
lfEefJr gSaA oLrqr% T;ksfr"k'kkL= dsoy f'k{kk dh izfof/k;ksa dks gh izk;ksfxd :i ls 
vfHkO;Dr ugh djrk gS vfirq vius xzg] jkf'k] Hkko] n'kk esa Hkh dqN 'kSf{kd vk;keksa dks 
lesVs gq, gSA bUgha vk;keksa esa ls dqN dk fn³~funsZ'k izLrqr gS27 & 
1- 'kjhj dh izd`fr ,oa izo`fRr ds fu;ked xzg& T;ksfr"k'kkL= esa 'kjhj dh izd`fr] tks 
eq[;r% okr] dQ ,oa fiRr }kjk fu;fU=r gS] dk fu;ked Hkh xzgksa o jkf'k;ksa dks ekuk 
x;k gSA c`gTtkrd ds vuqlkj lw;Z fiRrizd`fr] pUnz okrdQizd`fr] eaxy fiRrizd`fr] 
cq/k okrfiRrdQ] xq# dQizd`fr] 'kqdz okrdQizd`fr rFkk 'kfu okr izd`fr dk gSA28 cyh 
xzgksa ds LoHkkokuqlkj gh tkrd dk LoHkko Hkh curk gS] ftlls og rn~fo"k;d deZ dh 
vksj izo`Rr Hkh gksrk gSA blh izdkj tUe ds le; pUnz dh jkf'k ds vuqlkj Hkh tkrd 

ds LoHkko dgs x;s gSaA29 blh izdkj dkyiq#"k ds vkRekfn vaxksa ,oa jktkfn foHkkx ds 
:i esa xzgksa dk o.kZu feyrk gS ftlesa lw;Z dkyiq#"k dh vkRek o jktk] pUnz eu ,oa 
jktk] eaxy lRRo vFkkZr~ cy ,oa lsukifr] cq/k ok.kh ,oa jktdqekj] xq# Kku o lq[k ,oa 
eU=h] 'kqdz dke ,oa eU=h rFkk 'kfu nq%[k ,oa lsod ds :i esa of.kZr gSA30 blls Li"V 
gS fd xzgksa dh tUedkfyd fLFkfr] xkspjdkfyd fLFkfr rFkk n'kk ds vuqlkj tkrd ds 

                                                           

26 lw;Z fl- e/;ek- 8&9 
27 izkP;fo|kifj'khyue~  ì-213 
28 c̀gTtkrd xzg'khyk/;k; 'yksd 08&11  
29 c̀gTtkrd jk'kh'khyk/;k; 
30 c̀gTtkrd xzg'khyk/;k; 'yksd 01 
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'kjhj dh izd`fr ,oa izo`fRr gksrh gSA vr% ckyd dh dq.Myh ds fo'ys"k.k mijkUr 
mldh #fp] izo`fRr vkfn dks tkuk tk ldrk gSA 
2- cqf) ,oa f'k{kk dk fopkj & T;ksfr"k'kkL= esa  ftlesa prqFkZ Hkko cqf) rFkk iape Hkko 
fo|k dk gSA ijUrq bu Hkkoksa ds Lokeh rFkk dkjdxzg dh fLFkfr ds vuqlkj Hkh f'k{kk dk 
fopkj fd;k tkrk gSA vr% xzgfLFkR;Ukqlkj vU;Hkko Hkh f'k{kk ds dkjd gks ldrs gSaA 
vr% T;ksfr"kh; fo'ys"k.k ds mijkUr ckyd dh cqf) ,oa f'k{kk dk fopkj dj mls 
rnuqlkj f'k{kk iznku dh tk ldrh gSA 
3- Hkko] jkf'k ,oa xzgksa dh fLFkfr o lEcU/k ls f'k{kk fopkj & T;ksfr"k'kkL= esa f'k{kk 
izkfIr ds vusd ;ksxk;ksx dgs x;s gSa ftuls tkrd dh f'k{kk ds fo"k; esa tkuk tk 
ldrk gSA xzg vius mPp] fe=] Lox`g] 'k=qx`g]uhp LFkkuk vkfn dh fLFkfr ds vuqlkj 
Hkh 'kqHkk'kqHk Qy iznku djrs gSaA oLrqr% xzgksa ds  vius LoHkko] jkf'k;ksa ds xq.k/kfeZrk] 
dkjd ,oa Hkkos'k] xzgksa dh Hkko ,oa jkf'k esa fLFkfr] n`f"V vkfn vusd i{kksa dk fo'ys"k.k 
djus ds mijkUr gh tkrd dh f'k{kk ij iwokZuqeku izLrqr fd;k tkrk gSA 
4- xkspj ,oa n'kk ls f'k{kk fopkj & tkrd dh f'k{kk izkfIr dc gksxh\ ;g tkuus ds 
fy, mldh tUejkf'k ls xkspjxzgfLFkfr vFkkZr~ rkRdkfyd xzgfLFkfr rFkk xzgn'kk dk 
fopkj fd;k tkrk gSA ,rnFkZ T;ksfr"k'kkL= esa vusd izdkj ls fopkj fd;k x;k gSA 
 bl izdkj T;ksfr"k tkrd ds uSlfxZdxq.kksa dh igpku dj] mu xq.kksa ds foijhr 
fu.kZ; ij vadq'k yxkrs gq, thou dh ;FkkFkZrk dk ifjp; iznku djrk gSA lkFk gh 
dkYifud mM+ku ij fu;U=.k djrs gq, mfpr le; ij mfpr fu.kZ; esa lg;ksx iznku 
djrk gSA tkrd ds lHkh xq.k nks"kksa dk Kku tkrd ds tUe le; dh xzgfLFkfr ds 
fo'ys"k.k djus ij gh lEHko gSA vr% T;ksfr"kfo|k mfpr ekxZ funsZ'k nsdj  f'k{kk {ks= 
ds p;u esa lg;ksx rFkk vuko';d HkVdko ls jksdrh gSA31 

vH;kl iz'u & 
17- /kkfeZd ekU;rk ds vuqlkj le; dk vuqikyu fdl fdl dk;Z esa vko';d gS\ 
18- lw;Zfl)kUr ds vuqlkj T;ksfr"k Kku gsrq lw;Z dh riL;k fdlus dh Fkh\ 
19- EysPNk fg ;oukLrs"kq lE;d~ 'kkL=fena fLFkre~A _f"koRrs·fi iwT;Urs fda 
iqunSZofon~f}t%AA ;g dFku fdldk gS\ rFkk fdl xzUFk esa izkIr gksrk gS\ 
20- ikB~;dze dh D;k fo'ks"krk gksuh pkfg,\ 
21- xzgksa dh fiRrkfnizd`fr crkb,A 
22- yXukfn }kn'k Hkkoksa ls fopkj.kh; fo"k; dkSu dkSu ls gSa\ 

1-6 lkjka'k &  

                                                           
31 izkP;fo|kifj'khyue~  ì-215 
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 izLrqr bZdkbZ esa loZizFke vkius T;ksfr"k ,oa f'k{kk D;k gS\ bls tkuus ds fy, 
T;ksfr"k'kkL= dk laf{kIr ifjp; izkIr fd;kA ftlesa vkius tkuk fd xzgu{k=ksa ds fo"k; 
esa] mudh xfrfof/k ,oa izHkko ds fo"k; esa tks dqN Hkh Kku gS og lc T;ksfr"k gh gSA 
izkf.k;ksa ij xzgkfndksa ds izHkko dk v/;;u dj mlds vuqlkj 'kqHkk'kqHkQydFku gh 
T;ksfr"k dk eq[;ksn~ns'; gSA ftlds fl)kUr] gksjk ,oa lafgrk ;s rhu LdU/k gSA 
fl)kUrLdU/k xf.krkRed gSA xzgksa ds izHkko dk v/;;u dj 'kqHkk'kqHkQyfu:i.k gksjk 
,oa lafgrk dk o.;Z fo"k; gSA rnuUrj f'k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr nksuksa vFkksaZ ,oa 
fofHkUu fo}kuksa }kjk nh x;h f'k{kk dh ifjHkk"kk ls vki voxr gq,A blds ckn T;ksfr"k 
,oa f'k{kk dk vUr% lEcU/k vR;Ur izxk<+ gS] ;g vkius tkukA 
 rRi'pkr~ f'k{kk ds {ks= esa T;ksfr"k ds vonku dks tkuus ds fy, vkius T;ksfr"k 
dk 'kS{kf.kd egRo ,oa mi;ksx dks le>kA ftlesa vkius tkuk fd T;ksfr"k 'kkL= 
'kS{kf.kd laLFkkvksa ds fuekZ.k] lTtk] j[k&j[kko ls ysdj Nk=ksa] v/;kidksa ,oa vU; 
deZpkfj;ksa dks xfr'khy] ÅtkZoku~ ,oa rukojfgr j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA lkFk gh ikB~;dze lEcU/kh ,oa ikB~;srj fdz;kdykiksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ lq>ko ns 
ldrk gSA blds ckn T;ksfr"k esa 'kS{kf.kd rRRo ,oa 'kSf{kd vk;ke mi'kh"kZdksa ds vUrxZr 
vkius tkuk fd T;ksfr"k dRRkZO;cks/k] vuq'kklu vkfn egRoiw.kZ rF;ksa ij izdk'k Mkyrs 
gq, f'k{kk dks #fpdj cukus esa viuk lg;ksx rks nsrk gh gSA lkFk gh tkrd ds 
uSlfxZdxq.kksa dh igpku dj] mu xq.kksa ds foijhr fu.kZ; ij vadq'k yxkrs gq,] thou 
dh ;FkkFkZrk dk ifjp; iznku djrs gq,] mfpr le; ij mfpr fu.kZ; esa lg;ksx iznku 
djrk gSA gekjk ekuuk gS fd vki bl bZdkbZ ds v/;;u ls T;ksfr"k 'kkL= dh 'kS{kf.kd 
mi;ksfxrk ls HkyhHkkafr ifjfpr gks x;s gksaxsA 

1-7 'kCnkoyh &  
jgL;ksn~?kkVu  esa izo`Rr  & xqIr fo"k;ksa dks [kksyus esa yxuk 
lrr fujh{k.k   & yxkrkj ns[krs jguk 
'kqHkk'kqHkQydFku   & 'kqHk ;k v'kqHk Qykns'k dguk 
oS;fDrdQy    &  izR;sd O;fDr ds fy, vyx vyx Qykns'k 
lef"VxrQy   & lkewfgd :i ls Qykns'k 
vuojr   & yxkrkj 
fujr    & yxs jguk 
nq%[kfo?kkrd    & nq%[k dk uk'k djus okyk 
iq#"kkFkZlk/kd   & ikS#"k ;k cy ls vHkh"V Qy izkIr djuk 
fu".kkrsPNk   & dk;Zdq'ky gksus dh bPNk 
vfHkO;fDr   & vPNs izdkj ls O;Dr djuk] dguk 
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drZO;kdrZO;   &  djus ;ksX; dk;Z ,oa u djus ;ksX; dk;Z 
lR;klR;foosd  & lR; vkSj vlR; dk fu.kZ; ysus dh {kerk 
izknqHkkZo   & mRifRr] iSnk gksuk 
lgtfdz;k   & vius vki pyus okyh fdz;k 
uokpkj   & u;s u;s iz;ksx 
lE;d~    & Bhd izdkj ls 
lfUufgr   & vPNs izdkj ls j[kuk 
ifjyf{kr   & fn[kkbZ nsuk 
ukfldk   & ukd 
p{kq    & vka[k 
lEizs"k.k o vf/kxe  & v/;kiu ,oa v/;;u dh izfdz;k 
vocks/k    & Kku 
leqfpr izcU/ku  & Bhd izdkj ls izcU/k djuk 
izdh.kZ    & fc[kjs gq,] NwVs gq, 
vk;keksa    & igyqvksa 
vkthfodk   & jkstxkj 
es/kk'kfDr   & cqf) 
|ksfrr    & izdkf'kr djuk] crkuk 
lekos’k    & feyk gqvk 
c`gRdk;Ro   & cMk 'kjhj 
dysoj    & 'kjhj 
Nkx     & cdjk 
v/;srkvksa   & v/;;u djus okykas 
ikB~;srj fdz;kdyki  & ikB~;dze ds vykok vU; fdz;k dyki tSls 
[ksyukdwnuk 
xfgZr    & iki ;k ?k`.kkLin 
fDy"V    & dfBu 
dr̀?u    & midkj u ekuus okyk 
lax.kd   & dEI;wVj 
ykfyR;e;   & vkuUn nsus okyh jpuk ftlls eu HkkofoHkksj gks 
tk;s 
d.kZfiz;   & dkuksa dks vPNh yxus okyh 
e`nq/ofu;qDr   & dksey vkokt ls tqMk gqvk 
veyin   & LoPN in ;k 'kCnksa ls ;qDr 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   22 
 
 

xw<     & xEHkhj 
'kk'or    & ges'kk jgus okyk 
ewyladYiuk   & cqfu;knh <kapk ;k ifjdYiuk 
uSlfxZd   & izkd`frd] vius vki] Lor% 
 
 

1-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj &  
1- lw;kZfn xzg vkSj dky dk cks/k djkus okys 'kkL= dks T;ksfr"k'kkL= dgrs gSA oLrqr% 
xzgu{k=ksa ds fo"k; esa] mudh xfrfof/k ,oa izHkko ds fo"k; esa tks dqN Hkh Kku gS og lc 
T;ksfr"k gh gSA 
2- T;ksfr"k'kkL= ds eq[;r;k fl)kUr] gksjk ,oa lafgrk ;s rhu LdU/k gSA 
3- Hkkjrh; oSfnd n'kZZu esa ^deZokn* dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
4- O;kogkfjd:i esa f'k{kk 'kCn dk vFkZ vf/kxe] v/;;u] Kkuxzg.k] fu".kkrsPNk] 
dk;Zdq'kyrk] v/;kiu] f'k{k.k] izf'k{k.k] fouezrk vkfn gSA 
5- Lokeh foodkuUn ds vuqlkj f'k{kk ekuo ds vUnj fufgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr dks 
fodflr djrh gSA  
6- ekuothou esa drZO;kdrZO; dk cks/k lR;klR;foosd vkReKku oS;fDrddkS'kykfn 
xq.kksa dk fodkl f'k{kk ds }kjk gh lEHko gksrk gSA 
7- ladqfpr vFkZ eas f'k{kk dk rkRi;Z fo|ky;h f'k{kk ls gSA 
8- f'k{kk] O;kdj.k vkSj T;ksfr"k osniq#"k ds ukfldk] eq[k ,oa us= gSaA 

9- T;ksfr"k ds gksjk ,oa lafgrk LdU/k O;fDr ds O;f"Vxr ,oa lef"Vxr Qy dks 
fu:fir djrs gaSA  
10- tkrd'kkL= dh iz'kalk esa dY;k.koekZ dk dFku gS fd ;g 'kkL= /kuktZu esa 
lgk;d] vkifRr:ih leqnz esa uko ds leku] ;k=k ds le; eU=h ds leku gSA vr% 
tkrd 'kkL= ¼T;ksfr"k½ds leku dksbZ nwljk 'kkL= lgk;d ugh gSA 
11 lafgrk [k.M ds c`gr~ dysoj esa vk/kqfud Hkwxksy'kkL=] HkwxHkZfoKku] vkUrfj{kfoKku] 
Loj’kkL=] 'kdqu’kkL=] okLrqdyk] f’kYidyk] vkys[ku] gLrjs[kkfoKku] HkkSfrdfoKku] 
jlk;ufoKku] euksfoKku bR;kfn vkrs gSaA-  

12- ckyd dh dq.Myh dk lE;d~ v/;;u ds i'pkr~ mldh :fp] es/kk 'kfDr] 
vkthfodk bR;kfn dk fopkj dj mls v/;;ukfn gsrq lgh fn'kk nh tk ldrh gSA 

13- okLrqlEer v/;;u d{k esaa v/;;u djrs le; eq[k iwoZ ;k mRrj fn'kk esa 'kqHk 
gksrk gSA 

14- okLrq'kkL= T;ksfr"k'kkL= dk gh ,d vax ekuk tkrk gSA 
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15- T;ksfr"k 'kkL= esa iz;qDr  5 izkphu f'k{k.k fof/k;ka O;k[;k fof/k] d.BLFkhdj.kfof/k] 
lw=fof/k] iz'uksRrjfof/k] 'kkL=kFkZfof/k gSaA 
16- v'o vFkkZr~ ?kksMk] xt vFkkZr~ gkFkh] Nkx vFkkZr~ cdjk 
17- /kkfeZd ekU;rk ds vuqlkj le; dk vuqikyu "kksM'k laLdkjksa] ozr] ioZ] mRloksa ,oa 
vU; fdz;kdykiksa esa vko';d gSA 
18- lw;Zfl)kUr ds vuqlkj T;ksfr"k Kku gsrq lw;Z dh riL;k e; us dh FkhA 
19- ojkgfefgj dk c`gRlafgrk xzUFk esaA 
20- ikB~;dze u rks cgqr laf{kIr gks] u vf/kd foLrr̀ gh gksA mlesa 'kkL=ksa dk rRRo 
vFkkZr~ izkekf.kd Kku gksA ikB~;dze bl izdkj dk gks fd og Nk=ksa ds fy, 
'kh?kzcks/kxE; gks] fDy"V u gksA ikB~;dze esa fu/kkZfjr iqLrdksa esa iz;qDr 'kCnkoyh lqUnj 
,oa i<us esa yfyr gksaA lkFk gh lqUnj cks/k&vH;klkfn iz'uksa ls ;qDr gksA 
21- lw;Z fiRrizd`fr] pUnz okrdQizd`fr] eaxy fiRrizd`fr] cq/k okrfiRrdQ] xq# 
dQizd`fr] 'kqdz okrdQizdf̀r rFkk 'kfu okr izd`fr dk gSA 
22- yXukfn }kn'k Hkkoksa ls eq[; :i ls dze'k% 'kjhj] /ku o dqVqEc] ijkdze o vuqt] 
ekrk o cqf)] fo|k o lUrfr] 'k=q o jksx] iRuh] e`R;q] /keZ o HkkX;] deZ o firk] vk; 
rFkk O;; dk fopkj fd;k tkrk gSA 

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph & 
1- c`gTtkrd & vkpk;Z ojkgfefgj & pkS[kEHkk laLdr̀ izdk'ku] okjk.klh 
2- izkP;fo|kifj'khyu & izks- jkepUnzik.Ms;& uSlfxZd 'kks/k laLFkk] 38 ekuluxj] 
okjk.klh 
3-fl)kUrf'kjksef.k & vkpk;Z HkkLdj f}rh;& pkS[kEHkk laLd`r lhfjt] okjk.klh 
4- lw;Zfl)kUr& e;klqjlw;Zlaokn& pkS[kEHkklaLdr̀ lhfjt] okjk.klh 
5- Hkkjrh; T;ksfr"k& 'kadj ckyd`".knhf{kr& mRrjizns'klkfgR;laLFkku] y[kuÅ 
6- Hkkjrh; T;ksfr"k& usfepUnz 'kkL=h & Hkkjrh; KkuihB] fnYyh 
7- okpLiR;e~ & vkpk;Z rkjkpUnz okpLifr& fr#ifr 
8- alaLd`rfgUnhdks'k& okeuf'kojkevkIVs& ukx izdk'ku fnYyh 
9- ukjnlafgrk & ukjneqfu & pkS[kEHkk laLd`r izdk'ku] okjk.klh 
10- c`gRlafgrk & vkpk;Z ojkgfefgj&  pkS[kEHkk laLd`r lhfjt] okjk.klh 

11 ikf.kuh;f'k{kk & vkpk;Z ikf.kuh& pkS[kEHkk laLd`r lhfjt] okjk.klh1 
12- lkjkoyh & vkpk;Z dY;k.k oekZ& pkS[kEHkk laLdr̀ lhfjt] okjk.klh 
13- yhykorh & vkpk;Z HkkLdj &pkS[kEHkk laLdr̀ lhfjt] okjk.klh 
14- osnkax T;ksfr"k & vkpk;Z yx/k & pkS[kEHkk laLdr̀ izdk'ku] okjk.klh 

1-10 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 
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1-  Jhjkepfjrekul & rqylhnkl & xhrkizsl xksj[kiqj 
2-  T;ksfr"k f'k{k.k & vkpk;Z ukxsUnz >k & fnYyh 
3- 'kkL=ehekalk 'kks/kif=dk &jkf"Vª;laLdr̀laLFkku Hkksikyifjlj]Hkksiky 
4- jk"Vªh if=dk &jkf"Vª;laLd`rlaLFkku Hkksikyifjlj]Hkksiky 
5- f'k{kk'kks/klqekatfy 'kks/ki=laxzg iqLrd &jkf"Vª;laLdr̀laLFkku] Hkksikyifjlj]Hkksiky 

1-11 fucU/kkRed iz'u& 
1- T;ksfr"k'kkL= dk laf{kIr ifjp; nhft,A 
2- f'k{kk dk vFkZ crykrs gq, fo}kuksa ds }kjk nh gqbZ f'k{kk dh ifjHkk"kkvksa dk o.kZu 
dhft,A 
3 T;ksfr"k ,oa f'k{kk ds vUr% lEcU/k dks Li"V djrs gq, budk egRo crkbZ;sA 
4- f'k{kk ds {ks= esa T;ksfr"k dk ;ksxnku crkrs gq, bldk 'kS{kf.kd egRo fyf[k,A 
5- T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd mi;ksx ij fucU/k fyf[k,A 
6- T;ksfr"k ds 'kS{kf.kd vk;keksa ij izdk'k Mkfy,A 
7- T;ksfr"k esa lfUufgr 'kS{kf.kd rRRoksa dk lqfoLrr̀ o.kZu dhft,A 
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इकाई – 2  मानिवक�य �े	 म� उपयोिगता  

ikB lajpuk 

2-1 izLrkouk 

2-2  mn~ns';  

2-3 ekufodh ,oa T;ksfr"k 

 2-3-1 ekfufodh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 2-3-2 ekfufodh dk {ks=  

 2-3-3 T;ksfr"k ,oa ekfufodh dk vUr% lEcU/k 

  vH;kliz'u 

2-4 fofo/k ekufodh fo"k;ksa eas T;ksfr"k 

 2-4-1  Hkk"kk foKku ,oa T;ksfr"k  

 2-4-2  lkfgR; ,oa T;ksfr"k 

 2-4-3 dkuwu ,oa T;ksfr"k 

 2-4-4 bfrgkl ,oa T;ksfr"k 

 2-4-5 n'kZu ,oa T;ksfr"k 

 2-4-6 /keZ ,oa T;ksfr"k 

vH;kl iz'u 

 2-4-7 n`'; dyk ,oa T;ksfr"k 

 2-4-8 laxhr ,oa T;ksfr"k 

 2-4-9 u`R; ,oa T;ksfr"k 

 2-4-10 vfHku; dyk,oa T;ksfr"k 

 2-4-11 fp=dyk ,oa T;ksfr"k 
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 2-4-12 ikddyk ,oa T;ksfr"k  

 2-4-13 dkedyk ,oa T;ksfr"k 

  vH;kliz'u  

2-5  T;ksfr"k ds ekufodh mi;ksx 

  vH;kliz'u 

2-6 lkjka'k 

2-7 'kCnkoyh 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-10 gk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh 

2-11 fucU/kkRed iz'u 
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2-1 izLrkouk &  

izLrqr bZdkbZ MAJY-505 ds f}rh; bdkbZ ls lEcfU/kr gSA blds v/;;u gsrq vkidk 

Lokxr gSA blls iwoZ dh bZdkbZ esa T;ksfr"k'kkL= dh 'kS{kf.kd {ks= esa D;k mi;ksfxrk gS\ 

bl fo"k; esa vkius T;ksfr"k'kkL= dk laf{kIr ifjp;] T;ksfr"k'kkL= dk ifjp;] 

f'k{kk'kkL= dk ifjp;] T;ksfr"k ,oa f'k{kk dk vUr% lEcU/k] T;ksfr"k dk 'kS{kf.kd egRo 

,oa mi;ksx]T;ksfr"k esa 'kS{kf.kd rRRo ,oa mlds vk;keksa dk v/;;u fd;kA  

vki  tkurs gSa fd f=LdU/k T;ksfr"k'kkL= dkyfo/kku 'kkL= gksus ds lkFk gh 

O;kogkfjd 'kkL= Hkh gS] ftldk izR;{k lEcU/k ekuo ,oa mlds lekt ls tqMk gqvk gSA 

vr% ekuo ,oa lekt eas gks jgs ifjorZuksa ls ;g Hkh vNwrk ugha jg ldrk gSA lkFk gh 

ekuoijd'kkL= gksus ds dkj.k T;ksfr"k 'kkL= ekufodh ds {ks= esa gksus okys dk;ksZ] lq/kkjksa 

,oa ifjorZuksa ij Hkh viuk lelkef;d n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA 

vr% izLrqr bZdkbZ esa ekufodh {ks= esa T;ksfr"k dh mi;ksfxrk dks le>us ds fy, 

lcls igys vki ekfufodh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] ekfufodh dk {ks= ] T;ksfr"k ,oa 

ekfufodh dk vUr% lEcU/k dks tkusaxsA fQj  fofo/k ekufodh fo"k;ksa eas T;ksfr"k dh 

Hkwfedk dks tkuus gsrq Hkk"kk foKku] lkfgR;] dkuwu] bfrgkl] n'kZu] /keZ] n`'; o vfHku; 

dyk] u`R;] laxhr] fp=dyk] ikddyk ,oa dkedyk dk T;ksfr"k ls lEcU/kksa ij ppkZ 

dh tk;sxhA vUr esa T;ksfr"k ds ekufodh mi;ksx ij foLr`r :i ls fopkj fd;k 

tk;sxk] ftlls ekufodh {ks= eas T;ksfr"k dk egRo ,oa mi;ksfxrk ifjyf{kr gks ldsA 

2-2  mn~ns'; &  

izLrqr bZdkbZ ds v/;;u ls vki &  

  1- ekfufodh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk tku ldsaxsA 

  2- ekfufodh ds {ks= ds fo"k; esa Kku izkIr dj ldsaxsA 

  3- T;ksfr"k ,oa ekfufodh dk vUr% lEcU/k dks tku ldsaxsA 

  4- ekufodh ds {ks= esa T;ksfr"k dk egRo ds fo"k; dks le> ldasxsA 

  5- fofo/k ekufodh fo"k;ksa eas T;ksfr"k dh Hkwfedk dks crk ldsaxsA 

  6- T;ksfr"k ds ekufodh mi;ksx dks le> ldasxsA 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   28 
 
 

2-3 ekufodh ,oa T;ksfr"k &  

vki tkurs gh gSa fd lafgrk [k.M ds c`gr~ dysoj esa Hkwxksy'kkL=] HkwxHkZfoKku] 

vkUrfj{kfoKku] Loj'kkL=] 'kdqu'kkL=] okLrqdyk] f'kYidyk] vkys[ku] gLrjs[kkfoKku] 

HkkSfrdfoKku] jlk;ufoKku] euksfoKku bR;kfn dk lekos'k gSA ftudk ekuo thou esa 

fo'ks"k egŸo gS] tks T;ksfr"k'kkL= ds egŸoiw.kZ lgk;d gSA bl izdkj ekuo ls lEcfU/kr 

izk;% izR;sd igyw ij T;ksfr"k'kkL= viuk n`f"Vdks.k ,oa ijke'kZ izLrqr djrk gSA ekuo 

ls lEcfU/kr izk;% lHkh igyqvksa dk v/;;u ekufodh ds vUrxZr vkrk gSA ekufodh 

D;k gS\ blds vUrxZr dkSu dkSu ls {ks= vkrs gSa\ bR;kfn tkuus gsrq vkb, fuEufyf[kr 

v/;;u djrs gSaA 

2-3-1 ekfufodh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk &   

^euksjiR;e~ euksxksZ=kiR;a ok iqeku~*32  euq dh lUrku dks ekuo dgk tkrk gSAegkHkkjr 

esa Hkh dgk x;k gS fd & 

    euksoZa'kks ekuokuka rrks·;a izfFkrks·Hkor~A  

czg~e{k=kn;LrLekUeukstkZrkLrq ekuok%AA 33 

   ekuo ls lEcfU/kr tks Hkh fo"k; gSa] os lc ekufodh gSaA oLrqr% bl vFkZ eas 

ekuo thou ls lEcfU/kr izR;sd igyw ppkZ dk fo"k; gks ldrk gSA vr% bl ifjHkk"kk 

dks dqN ladqfpr djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ekufodh os 'kS{kf.kd fo"k; gSa 

ftuesa izkd`frd vkSj lkekftd foKkuksa ds eq[;r% vuqHkotU; n`f"Vdks.kksa ds foijhr] 

eq[; :i ls fo'ys"k.kkRed] vkykspukRed ;k dkYifud fof/k;ksa dk iz;ksx dj ekuoh; 

fLFkfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA 34 

2-3-2 ekfufodh dk {ks= &  

Hkkjrh; thou n'kZu ds vuqlkj ekuo dks /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k bu iq#"kkFkZ prq"V; 

dks lk/kus dk iz;Ru djrs jguk pkfg,A bu iq#"kkFkZ prq"V; esa /keZ] vFkZ ,oa dke 

                                                           
32 'kCndYinqze  
33 egkHkkjr 1@75@12&13 
34 fodhihfM;k bUVjusV 
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HkkSfrd Lrj ij fd;s tkrs gSaA bu rhuksa dh flf) gks tkus ij gh eks{k dks vk/;kfRed 

Lrj ij izkIr fd;k tk ldrk gSA /keZ] vFkZ ,oa dke dk lgh izdkj ls lk/ku djus gsrq 

ekuo dks vius thou esa larqfyr] U;k;iw.kZ ,oa lqO;ofLFkr gksuk t:jh gSA blds fy, 

leqfpr f'k{kk dh vR;Ur vko';drk gksrh gS] ftlesa ekuoh; thou ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vusd fo"k; lfEefyr fd;s tkrs gSaA ekuo ds thou ds fofHkUu igyqvksa dks 

izHkkfor djus okys dkjd ekufodh ds v/;;u lhek eas vkrs gSaA ekufodh dk {ks= 

vR;Ur foLr`r gS ftlesa Hkk"kk foKku] lkfgR;] dkuwu] bfrgkl] n'kZu] /keZ] n'̀;dyk] 

vfHku; dyk] u`R;] laxhr] fp=dyk] ikddyk ,oa dkedyk ekuo thou ds fofHkUu 

i{kksa ij lqfu;ksftr ,oa lqLi"V n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA ekuo dh vko';drk ,oa 

mn~ns';ksa ds n`f"Vdks.k ls bUgssa fuEufyf[kr izdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

1- /kkfeZd ,oa lkekftd mn~ns'; & n'kZu] /keZ] Hkk"kk foKku] dkuwu vkfn 

2- lkaLd`frd mn~ns'; & bfrgkl] u`R;] vfHku;] ikddyk] lkfgR; laxhr vkfn 

3- vkfFkZd mn~ns'; & n`'; dyk] fp=dyk vkfn  

2-3-3 T;ksfr"k ,oa ekfufodh dk vUr% lEcU/k  &  

vki tkurs gh gSa fd T;ksfr''kkL= O;fDr ,oa mlds O;ogkj dk dq.Myh vkfn 

ds }kjk v/;;u dj mlds Hkkoh lq[knq%[kkfn dk iwokZuqeku djrk gSA oLrqr% 

T;ksfr"k'kkL= ekuo ds lEiw.kZ v/;;u djus ds dkj.k ekfufodh ds fo"k;ksa ls ?kfu"B 

lEcU/k j[krk gSA euq"; LoHkko ls gh vUos"kd izo`fRr dk jgk gSA izR;sd oLrq ds lkFk 

vius thou dk rknkRE; lEcU/k LFkkfir dj og vius ls lEcfU/kr fo"k;ksa esa Hkh ijLij 

lEcU/k LFkkfir dj ysrk gSA vkRek ds Lo:i dk Li"Vhdj.k djuk ;ksx o n'kZu dk 

fo"k; gS] ysfdu T;ksfr"k'kkL= Hkh bl fo"k; ls vius dks vNwrk ugha j[krkA n'kZu ds 

leku T;ksfr"k us Hkh vkRek ds Jo.k] euu rFkk fufn/;klu ij xf.kr ds izrhdksa }kjk 

tksj fn;k gSA ;|fi Li"V :i ls T;ksfr"k esa vkRelk{kkRdkj ds n'kZu 'kkL=ksDr lk/kuksa 

dk o.kZu ugha feyrk gS ijUrq izrhdksa ls mDr fo"k; lgt esa g`n;axe fd;s tk ldrs 

gSaA izk;% blh dkj.k ns[kk Hkh tkrk gS fd mRd"̀V vkReKkuh T;ksfr"k jgL;ksa ls 

vifjfpr ugha jgrk gSA ekuo thou  vusd leL;kvksa dk ?kj gSA mUufr& voufr] 
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vkRefodkl vkSj gzkl ds fofHkUu jgL;ksa dk fiVkjk gSA T;ksfr"k 'kkL= vkfRed] 

vukfRed Hkkoksa vkSj jgL;ksa dks O;Dr djus ds lkFk gh fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku 

djrs gq, vusd jgL;ksa dk izR;{khdj.k Hkh djrk gSA ekuo thou ds vkyksP; lHkh 

fo"k; bl 'kkL= ds izfrik| fo"k; cu tkrs gSaA vr% ;g 'kkL= thou dk fo'ys"k.k 

djus ds dkj.k ekufodh ds lHkh fo"k;ksa ls ?kfUk"B lEcU/k j[krk gSA blh dkj.k 

ekufodh ds fofHkUu fo"k;ksa esa ls fdl fo'ks"k fo"k; esa ekuofo'ks"k dh #fp gksxh] bl 

fo"k; dks Hkh T;ksfr"k'kkL= Li"V djrk gSA 

vH;kl iz'u 

1- ekuo 'kCn dh O;qRifRr crkb;s\ 

2- ekufodh fdls dgrs gSa\ 

3- iq#"kkFkZprq"V; dkSu dkSu ls gSa\ 

4- ekuo dh vko';drk ,oa mn~ns';ksa ds n`f"Vdks.k ls ekufodh fo"k;ksa dks fdrus Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS \ 

5- lkaLd`frd mn~ns'; esa fdu fdu ekufodh fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS\ 

6- T;ksfr"k'kkL= dq.Myh ds }kjk fdu ckrksa dk v/;;u djrk gS\ 

 

2-4 fofo/k ekufodh fo"k;ksa eas T;ksfr"k 

 tSlk fd vki tkurs gh gSa fd T;ksfr"k'kkL= dk ekufodh ds fofo/k fo"k;ksa ls 

xgjk lEcU/k gSA lkFk gh ekufodh fo"k;ksa esa ls fdl fo"k; esa ekuofo'ks"k dh fo'ks"k 

#fp jgsxh vFkok og vkthfodk izkIr dj ldrk gS\ bl fo"k; esa T;ksfr"k'kkL= esa 

vusd ;ksxk;ksxksa dk o.kZu feyrk gSA vc vki bu fo"k;ksa dh egRrk ,oa T;ksfr"k ls 

lEcU/k dks tkusaxsA lkFk gh bu fo"k;ksa ds fo'ks"kK ;kssxksa ds ckjs esa Hkh Kku izkIr djsaxsA 

2-4-1 Hkk"kk foKku ,oa T;ksfr"k &  

vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, ekuo ftl lkFkZd ekSfyd lk/ku dks viukrk gS] 

mls Hkk"kk dgrs gSaA vkpk;Z n.Mh Hkk"kk dk egRo crkrs gq, dgrs gSa fd &  

  bneU/kUre% d`RLua tk;sr Hkqou=;e~A 
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  ;fn 'kCnkg~o;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA 

vFkkZr~ ;fn 'kCn:ih T;ksfr lalkj esa fo|eku u gksrh rks ;s rhuksa Hkqou vU/kdkj  

ls Hkjs gq, gksrsAHkk"kk ds mPpkj.k vkSj mi;ksx dh f'k{kk nsdj mlds fofHkUu vaxksa o 

rRRoksa dk lw{ere Kku iznku djus okys 'kkL= dks Hkk"kk foKku dgrs gSaA fo}kuksa ds 

vuqlkj Hkk"kk rRRoksa dk v/;;u vFkok ekuo iz;qDr O;Dr okd~ dk iw.kZr;k oSKkfud 

v/;;u Hkk"kk foKku dk izeq[k y{; gSA Hkkjro"kZ esa Hkk"kk foKku dh cgqr izkphu ijEijk 

jgh gSA oSfnd lafgrkvksa dk inikB Hkk"kk foKku dk ewy ekuk tkrk gSA czkg~e.kxzUFkksa esa 

Hkk"kk ds fl)kUrksa dh ewyladYiuk fufgr gSA budks lfU/k] lekl vkSj Lojk?kkr ds 

vk/kkj ij in:i fn;k x;k gSA ikf.kfu] dkR;k;u] iratfy] HkV~Vksthnhf{kr vkfn dh 

O;kdj.k'kkL= dh ijEijk esa iksf"kr gksdj Hkk"kk foKku us O;ofLFkr v/;;u ds orZeku 

Lo:i dks /kkj.k fd;k gSA izkphu Hkkjr esa bl Hkk"kk foKku dks O;kdj.k'kkL= ;k 

'kCn'kkL= ds :i esa egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA 'kCn'kkL= dks osn ds eq[k ds :i esa 

tkuk tkrk gSA osn ds us=:i gksus ds dkj.k T;ksfr"k dk O;kdj.k'kkL= ;k Hkk"kk foKku 

ls vVwV lEcU/k gSA O;kdj.k dh vko';drk ij izdk'k Mkyrs gq, T;ksfrfoZn~ 

HkkLdjkpk;Z dgrs gSa& 

  ;ks osn osnonua lnua fg lE;Xczkg~E;k% l osnefi osn fdeU;'kkL=e~A 

  ;Leknr% izFkeesrn/khR; /kheku~ 'kkL=kUrjL; Hkofr Jo.ks·f/kdkjhAA  

 vFkkZr~ ftlus osn ds eq[k :i 'kCn'kkL= dks tku fy;k] og rks leLr osnok.kh 

dks gh tku x;kA mlds fy, vU;'kkL= rks vR;Ur ljy gh gks tk;saxsA vr% cqf)eku 

dks loZizFke bl 'kkL= dk v/;;u djuk pkfg,A  bl 'kkL= dks i<+us ds ckn gh 

O;fDr fdlh nwljs 'kkL= dks lquus dk vf/kdkjh gksrk gSA  

 blh izdkj os iqu% fl)kUr f'kjksef.k ds xksyk/;k; esa dgrs gSa fd &  

  oknh O;kdj.ka fouSo fonq"kka /k`"V% izfo"V% lHkke~A 

   tYiUuYiefrLe;kr~ iV`cVqHkwHkaxodzksfDrfHk%AA 

  gzh.k% lu~ migklesfr----------------------------------AA 
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 vFkkZr~ O;kdj.k dks tkus fouk ;fn dksbZ vYiefr oknh /k`"VrkiwoZd lHkk esa 

izfo"V gksdj vuxZy cksys rks fuiq.k cVq dh odz HkkSagksa ds lkFk dgh xbZ mfDr;ksa ds 

}kjk og ghu gksdj migkl dk ik= cu tkrk gSA 

 bl izdkj O;kdj.k ;k 'kCn'kkL= dk Kku lHkh 'kkL=ksa ds Kku gsrq vko';d 

gSA T;ksfr"k 'kkL= ds izeq[k ekud xzUFk laLd`r Hkk"kk esa fuc) gksus ds dkj.k O;kdj.k 

ds lE;d~ Kku ds fouk nq:g gks tkrk gSA blfy, O;kdj.k o T;ksfr"k dk lEcU/k 

vR;f/kd xgjk gSA 

 Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u dks Hkk"kk foKku ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;g 

,d lkekftd foKku gS] Hkk"kkvksa dk v/;;u vHkh Hkh ekufodh dk dsaæ gSA chloha vkSj 

bDdhloha lnh ds vf/kdka'k n'kZu dks Hkk"kk ds fo'ys"k.k vkSj bl ç'u ij dsafær fd;k 

x;k gS fd D;k gekjs vf/kdka'k nk'kZfud Hkze gekjs }kjk bLrseky dh tkus okyh 

'kCnkoyh ls mRiUu ugha gksrs gSaA lkfgfR;d fl)kar us Hkk"kk dh 'kCnkMacj iw.kZ] lkgp;Z 

vkSj vkns'kkRed fo'ks"krkvksa dk [kqyklk fd;k gSA vkSj bfrgkldkjksa us cnyrs le; ds 

lkFk Hkk"kkvksa ds fodkl dk v/;;u fd;k gSA lkfgR; vius x| Lo:iksa] dfork vkSj 

ukVd lfgr Hkk"kk ds fofHkUu mi;ksxksa dks lekfgr djrs gq, vk/kqfud ekufodh ds 

ikBîØe ds dsaæ esa Hkh fLFkr gSA fons'kh Hkk"kk ds d‚yst&Lrjh; dk;ZØeksa esa vke rkSj 

ij ml Hkk"kk dh egÙoiw.kZ jpukvksa ds lkFk&lkFk Lo;a Hkk"kk ds v/;;u dks 'kkfey 

fd;k tkrk gSA 

 vc ge Hkk"kk foKku ds T;ksfr"kh; ;ksxksa ds ckjs tkusaxsA T;ksfr"k 'kkL= esa 

oS;kdj.k;ksx dk mYys[k feyrk gSA ;fn dkjdka'k yXu ls f}rh; esa vFkok iape Hkko 

esa xq# fLFkr gksrk gS rks tkrd O;kdj.k 'kkL= dk Kkrk gksrk gSA blh izdkj f}rh; 

Hkko dk Lokeh ;fn xq# gks vkSj og lw;Z o 'kqdz ls n"̀V gks rks tkrd Hkk"kkfon~ gksrk gS 

¼tkrdrRRo iapefoosd 'yksd 36&37½A bl izdkj vusd ;ksxksa dk o.kZu T;ksfr"k 'kkL= 

esa feyrk gSA 

2-4-2  lkfgR; ,oa T;ksfr"k & 

 lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lfgrL; Hkko% deZ ok lkfgR;e~ bl O;qRifRr ls  
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lfgr in ls O;´~ izR;; gksdj lkfgR; 'kCn fu"iUu gksrk gSA bl izdkj lkfgR; 'kCn 

dk lkekU; vFkZ gksrk gS lfgr dk Hkko ;k deZA ijUrq laLd`r ok³~e; esa fgrsu lfgrkS 

'kCnkFkkSZ lfgrkS] r;ksHkkZo% deZ ok lkfgR;e~ ,slh O;qRifRr ls ;g in ;ksx:< gks tkrk 

gSA blhfy, lkfgR; dks dkO; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkeg ds vuqlkj 'kCnkFkkZS 

lfgrkS dkO;e~ vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ ds lkgp;Z Hkko dk izfriknd dkO; gksrk gSA blh 

ckr dks fo'oukFk fHkUu izdkj ls dgrs gSa & okD;a jlkReda dkO;e~A vFkkZr~ jlksa ls 

ifjiw.kZ okD; gh dkO; gSA bl izdkj laLd`r lkfgR; esa dkO; dks izeq[krk iznku dh xbZ 

gSA dkO; ds izeq[k vaxksa esa jl] NUn o vyadkj gSa ftUkds }kjk dkO; jfldksa ds g`n; esa 

czg~ekuUnlgksnj Hkkouk dh vuqHkwfr izdV djrk gSA 

 lkfgR; ds fy, vkaXyHkk"kk esa fyVjspj ,d csgn vLi"V 'kCn gSA vius O;kid 

Lo#i esa bldk vFkZ gks ldrk gS & 'kCnksa dk dksbZ ,slk Øe ftls fdlh Lo:i ;k 

nwljs ¼ekSf[kd laçs"k.k lfgr½ esa laçs"k.k ds fy, lqjf{kr j[kk x;k gSA vf/kd lw{erk esa 

bldk bLrseky vDlj dkYifud jpukvksa tSls fd dgkfu;k¡] dfork,¡ vkSj ukVdksa ds 

ukedj.k ds fy, fd;k tkrk gSA vkSj vf/kd lw{erk esa bldk mi;ksx ,d vknjlwpd 

ds :i esa gksrk gS vkSj ;g dsoy mUgha jpukvksa ij ykxw gksrk gS ftUgsa fo'ks"k ;ksX;rk ls 

ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA 

 lkfgR; o T;ksfr"k dk ijLij xgu lEcU/k gSA T;ksfr"k'kkL= ds ftrus Hkh 

ekud xzUFk gSa izk;% dkO;e; gh gSaA vkpk;Z HkkLdj us rks fl)kUrf'kjksef.k ds xksyk/;k; 

esa xf.kr tSls nq:g fo"k; dks le>kus ds ckn xzUFk ds e/; esa ikBdksa ds fpRr dks 

foJkfUr nsus gsrq ,d v/;k; _rqo.kZu gh fy[kk gS] ftldks i<dj Nk= ;k ikBd 

foJkfUr dk vuqHko dj vfxze xf.kr ds fy, lTt gks ldsA yhykorh esa os vius xzUFk 

dh fo'ks"krk crkrs gq, dgrs gSa fd & yhykxE;a lqyfyrina iz'ujE;e~A ;gk¡ ij 

lqyfyrin ;g 'kCn gh muds dkO;izse dks /ofur dj nsrk gSA blh izdkj T;ksfr"k ds 

vU; vkpk;ksZa us lkfgR;e; xzUFkska dh jpuk dj xf.kr ,oa T;ksfr"kh; Qykns'kksa dks 

jkspd <ax ls izLrqr fd;k gSA vkpk;Z ojkgfefgj ds c`gRlafgrk esa rks vusd NUnksa dk 

iz;ksx muds dkO;dkS'ky dks izfr/ofur djrk gSA oLrqr% dkO; tgk¡ euq"; dks foJkfUr 
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iznku dj mldks czg~ekuUnlgksnj dk vuqHko djkrk gS ogha nwljh vksj g`n; dh dksey 

Hkkoukvksa dks Hkh izLQqfVr dj nsrk gSA vr% T;ksfr"k esa lkfgR; dk iz;ksxkRed dk;Z bu 

nksuksa ds ijLij ?kfu"B lEcU/k dks Li"V dj nsrk gSA T;ksfr"k 'kkL= ds ekud xzUFkksa esa 

dkO;'kkL= ds eeZK gksus ds ;ksxksa dk Hkh o.kZu feyrk gS] ftlesa ls dqN izeq[k ;ksx 

vki ;gk¡ i<sasxsA 

 tSfefu lw= ¼1@2@105½ esa lqdfo ;ksx ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ;fn 

dkjdka'k ls iape esa 'kqdz gks rks tkrd dkO;'kkL= dk Kkrk o dfo gksrk gSA blh 

izdkj c`gRikjk'kj gksjk 'kkL= ¼ 25@109]121½ esa o.kZUk gS fd desZ'k yXu esa gks rks 

tkrd dfo gksrk gSA ykHks'k yXu esa fLFkr gks rks Hkh tkrd dkO;jpuk esa fuiq.k gksrk 

gSA tkrdkHkj.k ¼ykHkHkkofopkj 05½ eas dgk x;k gS fd ;fn ,dkn'k Hkko esa cq/k dk oxZ 

gks vkSj og Hkko cq/k ls ;qDr ;k n"̀V gks rks tkrd dkO; ds ek/;e ls vkthfodk 

pykrk gSA blh izdkj tkrdkHkj.k ds n`f"VQyk/;k;] tkrdikfjtkr] c`gTtkrd] 

yXupfUnzdk] ekulkxjh vkfn xzUFkksa esa dkO;'kkL=K ds vusd ;ksx dgs x;s gSaA 

2-4-3 dkuwu ,oa T;ksfr"k 

 vke cksypky esa dkuwu dk eryc gS ,d ,slk fu;e ¼uSfrdrk ds fu;eksa ds 

foijhr½ ftls laLFkkvksa ds ek/;e ls ykxw fd;k tk ldrk gSA dkuwu dk v/;;u 

lkekftd foKku vkSj ekufodh ds chp dh lhekvksa dks ikj dj tkrk gS tks blds 

mís';ksa vkSj çHkkoksa esa fdlh O;fä ds 'kks/k ds –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA dkuwu] 

fo'ks"k :i ls vUrkjkf"Vª; laca/kksa ds lanHkZ esa ges'kk ykxw djus ;ksX; ugha gksrk gSA bls 

fu;eksa dh ,d O;oLFkk ds :i esa] U;k; ikus ds fy, ,d O;k[;kRed vo/kkj.kk ds :i 

esa] yksxksa ds fgrksa esa e/;LFkrk ds vf/kdkj ds :i esa] vkSj ;gk¡ rd fd Lohd`fr dh 

/kedh ls lefFkZr ,d laçHkq ds vkns'k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA gkykafd 

dkuwu ds ckjs esa O;fä ;g le>uk ilan djrk gS fd ;g ,d iwjh rjg ls dsaæh; 

lkekftd laLFkk gSA dkuwuh uhfr esa ekufodh ds yxHkx çR;sd lkekftd foKku vkSj 

fo"k; ds fopkjksa dh O;kogkfjd vfHkO;fä dks 'kkfey fd;k tkrk gSA dkuwu jktuhfr 

dk gh ,d :i gSa D;ksafd jktusrk bUgsa cukrs gSaA dkuwu ,d n'kZu gS D;ksafd lnkpkjh 
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vkSj uSfrd çcks/ku buds fopkjksa dks vkdkj nsrs gSaA dkuwu bfrgkl dh dbZ dgkfu;ksa 

dks crkrk gS D;ksafd vf/kfu;e] ekeys ls lacaf/kr dkuwu vkSj lafgrkdj.k cnyrs le; 

ds lkFk cuk, tkrs gSaA vkSj dkuwu vFkZ'kkL= gS D;ksafd vuqca/k] laifÙk dkuwu] Je 

dkuwu] daiuh dkuwu vkSj dbZ vU; ckrksa ds ckjs esa fdlh fu;e dk çHkko laifÙk ds 

forj.k ij yacs le; rd jg ldrk gSA laKk ds :i esa dkuwu ckn dh iqjkuh vaxzsth 

ds lagu 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk eryc gS dqN fy[kk gqvk ;k lqfuf'pr] vkSj 

bldk fo'ks"k.k yhxy ds fy, ySfVu 'kCn ysDl ls vk;k gSA 

 T;ksfr"k 'kkL= dk dkuwu ls Hkh lEcU/k jgk gSA D;ksafd izkphu Le`R;kfn 

/keZ'kkL=h; xzUFkksa ,oa U;k;fo"k; xzUFkska esa rRdkyhu iztk dks 'kkflr djus ds fu;eksa dk 

o.kZu feyrk gSA bu xzUFkksa esa T;ksfr"kh; fo"k;ksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA lkFk gh T;ksfr"k 

}kjk crk;s x;s le; ij fd;s tkus okys deksZa dk Hkh /keZ'kkL= vkns'k nsrk gSA T;ksfr"k 

ds xzUFkksa esa dkuwufon~ U;k;k/kh'k bR;kfn ds fo"k; esa Hkh vusd ;ksxksa dk o.kZu feyrk 

gSA vkids Kku gsrq dqN izeq[k ;ksx ;gk¡ of.kZr gSa  &  

 ;fn dkjdka'kyXu ls f}rh;] rr̀h; ;k iape Hkko esa xq# o eaxy fLFkr gksa rks 

tkrd rdZ'kkL= eas fuiq.k o U;k;fon~ gksrk gSA xq# o 'kqdz LoksPp esa] Lojkf'k esa vFkok 

Lo ewyf=dks.k esa gksa rks Hkh tkrd rdZ'kkL=h gksrk gSA xq# ;k 'kqdz f}rh;s'k gksdj ;fn 

lw;Z o eaxy ls n`"V gksa rks tkrd rdZ'kkL= esa fu".kkr U;k;fon~ gksrk gS¼tkrdrRRo 

iapefoosd 39&41½A tkrdkHkj.k¼Js"B;ksx 05 ,oa nf̀"VQyk/;k; 30½ esa U;k;k/kh'k ;ksx 

ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ;fn 'kqHkxzg yXu ls NBsa] lkrosa o vkBosa Hkko esa ikixzgksa 

ls ;qDr ;k n"̀V u gksa rks tkrd U;k;k/kh'k curk gSA blh izdkj flagjkf'k esa fLFkr 'kqdz 

'kfu ls n`"V gks rks Hkh tkrd U;k;k/kh'k gksrk gSA ;fn lw;Z] pUnz] cq/k] xq# o 'kqdz ;s 

ikapksa xzg ,d gh LFkku  esa gksa rks tkrd lqizfl) U;k;k/kh'k gksrk gS ¼ekulkxjh 

2@07½A ;fn lw;Z mPpLFk vFkkZr~ es"k jkf'k esa gks rks Hkh tkrd U;k;k/kh'k gksrk 

gS¼ekulkxjh 3@1½A lkjkoyh ds 30 osa v/;k; esa Hkh vusd U;k;k/kh'k ;ksxksa dk o.kZu 

feyrk gSA blds vuqlkj ;fn cq/k v"Ve Hkko esa gks vFkok 'kqdz iape Hkko esa gks ;k 'kfu 

f}rh; ;k n'ke Hkko esa gks vFkok pUnz ls n'keHkko esa lw;Z o eaxy gksa rks tkrd 
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U;k;k/kh'k cu ldrk gSA T;ksfr"k 'kkL= esa vf/koDrk vFkkZr~ odhy cuus ds ;ksxksa dk Hkh 

o.kZu feyrk gSA tkrdrRRo ¼n'kefoosd 40&444½ ds vuqlkj ;fn lw;Z] pUnz o eaxy 

rhukas ,d gh LFkku esa gksa rks tkrd vf/koDrk cu ldrk gSA blh izdkj ;fn xq# o 

'kqdz ijLij lIre Hkko esa gksa vFkok ,d gh jkf'k esa 2 va'k ls vYi vUrj esa fLFkr gksa 

;k ijLij iape&uoe Hkkoksa esa fLFkr gksa vFkok nksukas gh es"k] feFkqu] flag] rqyk] /kuq ;k 

dqEHk jkf'k;ksa esa ls fdlh ,d esa fLFkr gksa rks Hkh tkrd vf/koDrk cukrk gSA dgk tk 

ldrk gS fd xq# o 'kfu dk ;ksx tkrd dks vf/koDrk cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

2-4-4 bfrgkl ,oa T;ksfr"k 

 bfrgkl vrhr ds ckjs esa O;ofLFkr :i ls ,df=r dh x;h tkudkjh gSA 

v/;;u ds ,d {ks= ds :i esa ç;ksx fd;s tkus ij bfrgkl euq";ksa] lektksa] laLFkkvksa 

vkSj le; ds lkFk cnyus okys fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr vkadM+ksa ds v/;;u vkSj 

O;k[;k dks lanfHkZr djrk gSA bfrgkl dh tkudkjh esa vDlj vrhr dh ?kVukvksa dh 

tkudkjh vkSj ,sfrgkfld fopkj'khyrk dh ;ksX;rkvksa] nksuksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

ijaijkxr :i ls bfrgkl ds v/;;u dks ekufodh dk ,d Hkkx ekuk x;k gSA vk/kqfud 

f'k{kk i)fr esa bfrgkl dks dHkh&dHkh lkekftd foKku ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk 

gSA 

 iqjk.k'kkL=ksa dks Hkh bfrgkl ekuk x;k gSA iqjk.kksa esa vusd LFkkuksa ij T;ksfr"k 

fo"k;d ppkZ leqiyC/k gksrh gSA T;ksfr"k 'kkL= Hkh bfrgkl dks egRo nsrk gSA ;fn 

fdlh ns'k] tkfr ;k fo"k; dk bfrgkl Kkr u gks rks mldh izkphurk ,oa fodkl 

voLFkk ds ckjs esa ugha tkuk tk ldrk gSA T;ksfr"k ds ekud xzUFkksa esa muds iwoZorhZ 

vkpk;ksaZ ds fo"k; esa mYys[k izkIr gksrk gS] tks T;ksfr"kKksa ds bfrgkl izse dks lqLi"V 

djrk gSA HkkLdjkpk;Z] ojkgfefgj vkfn vkpk;ksZ us vius xzUFkksa esa vius iwoZorhZ vkpk;ksZ 

dk vknj iwoZd mYys[k djrs gq, muds opuksa dks Hkh ;= r= LFkku fn;k gSA ;gk¡ ij 

dqN iqjk.kfon~ gksus ds ;ksxksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS] tks oLrqr% tkrd ds 

bfrgklfon~ vFkok iqjkrRofon~ gksus dh lEHkkouk dks Hkh O;Dr djrk gSA 
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 tkrdikfjtkr ¼15@47&48½ ds vuqlkj ;fn tkrd ds  yXu ;k pUnz ls n'ke 

LFkku dk Lokeh cq/k ds uoka'k esa gks rks tkrd iqjk.k ls vkthfodk izkIr dj ldrk gSA 

blh izdkj yXu ;k pUnz ls n'kes'k xq# ds uoka'k esa gks rks Hkh iqjk.kkxe 'kkL=ksa ls 

/kuizkfIr djrk gSA 

2-4-5 n'kZu ,oa T;ksfr"k 

 n'kZu ¼fQy‚lQh½ 'kCn O;qRifÙk ds vuqlkj var–Zf"V esa #fp ¼yo v‚Q fotMe½ 

gSA vke rkSj ij ;g vfLrRo] Kku] vkSfpR;] lR;] U;k;] lgh vkSj xyr] lkSan;Z] oS/krk] 

eu vkSj Hkk"kk tSls ekeyksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u gSA n'kZu dks blds 

vkykspukRed] vke rkSj ij O;ofLFkr –f"Vdks.k vkSj ç;ksxksa ¼çk;ksfxd n'kZu ,d 

viokn gS½ dh ctk; rdZlaxr cgl ij bldh fuHkZjrk ds tfj;s bu eqíksa dks lqy>kus 

ds vU; rjhdksa ls vyx fd;k tkrk gSA 

 n'kZu ,d cgqr gh O;kid 'kCn jgk gS ftlesa oks ckrsa Hkh 'kkfey gSa tks ckn esa 

vyx&vyx fo"k; cu x, tSls fd HkkSfrdhA vkt n'kZu ds eq[; {ks= gSa rdZ] uSfrdrk] 

rRoehekalk ¼esVkfQftDl½ vkSj Kkuehekalk ¼,fiLVseksyksth½- fQj Hkh vU; fo"k;ksa ds lkFk 

cgqr ls fo"k; fujarj ,d nwljs dh txg ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, 'kCnkFkZ foKku 

¼lsekafVDl½ dk {ks= n'kZu dks Hkk"kk foKku ds laidZ esa ykrk gSA 

 chloha lnh dh 'kq#vkr ls fo'ofo|ky;ksa esa i<+k;k x;k n'kZu ¼[kkl rkSj ij 

nqfu;k ds vaxzsth Hkk"kk&Hkk"kh Hkkxksa esa½ dgha vf/kd fo'ys"k.kkRed gks x;k gSA 

fo'ys"k.kkRed n'kZu dh igpku gS & tk¡p dk ,d Li"V] l[r rjhdk tks rdZ vkSj 

rdZ&fordZ ds vf/kd vkSipkfjd rjhdksa ds bLrseky ij tksj nsrk gSA 

 Hkkjrh; n'kZu dk mn~Hko osnksa ls ekuk tkrk gSA ;gk¡ "kM~fo/k vkfLrd ,oa 

"kM~fo/k ukfLrd n'kZu ekus x;s gSaA Hkkjrh; n'kZu vius foiqy lkfgR; ,oa fo'kq) 

vkRefpUru ds fy, fo'oizfl) gSA deZokn] iqutZUeokn] txfUeF;kokn] }Srokn] 

v}Srokn vkfn fofo/k fpUru/kkjkvksa ls lqn`< n'kZu'kkL= dk T;ksfr"k ls firk&iq= tSlk 

lEcU/k gSA ;fn dgk tk; fd Hkkjrh; n'kZu ls gh T;ksfr"k'kkL= mn~Hkwr gS rks 

vfr'k;ksfDr ugha gksxhA 
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 Hkkjrh; n'kZu ds deZokn ds vk/kkj ij Hkh T;ksfr"k 'kkL= ds Qfyri{k dk 

l`tu gqvk gSA deZokn ds vuqlkj & vo';esso HkksDrO;a d`ra deZ 'kqHkk'kqHke~A vFkkZr~ 

tUetUekUrjksa esa fd;s x;s dekZaa dk Qy vo'; gh Hkksxuk iMrk gSA gekjs deksZZa dks rhu 

Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& lafpr] izkjC/k ,oa fdz;ek.kA lafpr og deZ gS tks euq"; 

ds tUetUekUrjksa vc rd fd;s x;s vHkqDr deZ dk lap;u gSA T;ksfr"k'kkL= esa lafpr 

deZ fofHkUu ;ksxk;ksxksa }kjk izdV gksrs gSaA izkjC/k ;k HkkX; og gS] ftls lafpr deksZa esa 

ls vc Hkksxuk gSA T;ksfr"k'kkL=  foa'kksRrjh vkfn n'kkfopkj }kjk lafpr deksZa esa ls 

Hkksxus okys deZQy izkfIr dky dks crkrk gSA rhljk fdz;ek.k og deZ gS] ftls orZeku 

esa fd;k tk jgk gS vFkok vkxs djuk gSA T;ksfr"k'kkL= xkspjfopkj }kjk fdz;ek.k deZ 

ds Qy dks vfHkO;Dr djrk gSA bl izdkj T;ksfr"k n'kZu'kkL= ds deZokn dks ekurs gq, 

tkrd ds lq[k nq%[kkfn dk iwokZuqeku djrk gSA vr% vkpk;Z ojkgfefgj dgrs gSa & 

  ;nqifpreU;tUefu rL; 'kqHkk'kqHkdeZ.k% iafDre~A 

  O;at;fr 'kkL=esrr~ refl nzO;kf.k nhi boAA& y?kqtkrd 1@3 

 T;ksfr"k 'kkL= u dsoy deZokn vfirq n'kZu 'kkL= ds l`f"V dh mRifRr o 

fouk'k lEcU/kh fpUru ij Hkh fopkj djrk gSA T;ksfr"k'kkL= dk eq[; izfrik| fo"k; gh 

dky gS] tks n'kZu esa ,d egRoiw.kZ fpUru fcUnq Hkh gSA blh izdkj T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa 

esa fofo/k nk'kZfud fopkj/kkjkvksa dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tSls lw;Zfl)kUr] 

fl)kUrf'kjksef.k vkfn xzUFkksa esa lka[;n'kZu] v}Srn'kZu vkfn dk izHkko lqLi"V gSA bl 

izdkj n'kZu ls T;ksfr"k dk vR;Ur ?kfu"B lEcU/k gSA ;gk¡ vkids KkukFkZ dqN nk'kZfud 

;ksx izLrqr gSa& 

 dkjdka'kyXu ls f}rh; Hkko esa] r`rh;Hkko esa vFkok iapeHkko esa ;fn cq/k o xq# 

fLFkr gksa rks tkrd ehekal'kkL= dk vf/kdkjh fo}ku gksrk gS¼tkrdrRRo iapefoosd 

38½A blh izdkj dkjdka'k ls f}rh; rr̀h; ;k iape Hkko esaa xq# o eaxy gks rks tkrd 

rdZ'kkL= dk Kkrk gksrk gS¼tkrdrRRo iapefoosd 39½A dkjdka'k ls f}rh; rr̀h; ;k 

iape Hkko esaa xq# o pUnz gksa rks tkrd lka[;'kkL= dk vf/kdkjh fo}ku gksrk 

gS¼tkrdrRRo iapefoosd 42½A blh izdkj tkrdrRRo ¼nz"VO; iapefoosd 'yksd 43&61½ 
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esa osnkUr'kkL= ds Kkrk gksus ds ;ksx dgs x;s gSaA dkjdka'k ls f}rh; rr̀h; ;k iape 

Hkko esaa xq# o lw;Z gkas rks tkrd osnkUrh gksrk gSA f}rh;s'k cq/k mPpjkf'k dk gks] 'kfu 

xksiqjka'k esa rFkk c`gLifr% flagkluka'k esa gks rks tkrd osnkUr'kkL= esa fuiq.k gksrk gSA 

blh izdkj 'kfu ikjkorka'k esa fLFkr gksdj cq/k o xq# ls n`"V gks rks Hkh tkrd osnkUrh 

gksrk gSA xq# LoksPp] Lojkf'k ;k fe=jkf'k esa gksdj dsUnz ;k f=dks.kxr gks rks osnkUr esa 

fuiq.k gksrk gSA ;fn 'kqdz mRreka'k esa gksdj yXu esa cSBk gks rks Hkh tkrd osnkUrh gksrk 

gSA blh izdkj pUnz nsoyksdka'k esa gks vkSj pUnz mRreka'k esa gksdj dsUnz esa cSBk gks rks 

tkrd osnkUrK gksrk gSAyXus'k f}rh;Hkko esa rFkk f}rh;s'k ikjkorka'k esa fLFkr gks rks Hkh 

tkrd osnkUr'kkL= esa fuiq.k gksrk gSALoksPpjkf'k esa fLFkr cq/k yXu esa fLFkr gks vkSj 

f}rh;s'k ikjkorka'k esa gks rks tkrd osnkUr eas iVq gksrk gSA 

2-4-6 /keZ ,oa T;ksfr"k & 

  /kkj;rhfr /keZ%] tks /kkj.k djrk gS] ogh /keZ gSA vc iz'u mBrk gS fd ;g /keZ 

fdls /kkj.k djrk gSA blds mRrj esa euq dk ;g opu egRoiw.kZ gS & 

  /kkj.kk)eZfeR;kgq% /kekZs /kkj;rs iztke~A 

 vFkkZr~ ftlds }kjk iztk /kkj.k dh tkrh gS] og gh /keZ gSA iqu% iztk dks /kkj.k 

djus gsrq /keZ ds n'k fof'k"V y{k.k dgs x;s gSa D;ksafd /keksZ j{kfr jf{kr% vFkkZr~ tks /keZ 

dh j{kk djrk gS] /keZ Hkh mldh j{kk djrk gSA /keZ dks /kkj.k djus ;ksX; fu;eksa dks 

euq bl izdkj dgrs gSa & 

  /k`fr% {kek neks·Lrs;''kkSpfefUnz;fuxzg%A 

  /khfoZ|k lR;edzks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA 

oLrqr% lkekftd lqj{kk o U;k; ds n`f"Vdks.k ls mi;qZDr /keZZZZ ds y{k.k vR;Ur egRoiw.kZ 

gSaA ekuoh; nqcZyrkvksa dks nwj dj euq"; dks ,d vkn'kZ ukxfjd ds :i esa ns[kus dh 

ifjdYiuk dks lkdkj djds gh ge lkekftd lqj{kk o U;k; dks lqn`< dj ldrs gSaA 

vkt lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj] pksjh] efgykvksa o cPpksa ds izfr c<rs vijk/k] ;kSu fgalk] 

ekuokf/kdkj guu vkfn nqHkkZoukvksa dks ;fn gesa nwj djuk gS rks /keZ dk vkJ; vo'; 

ysuk gh gksxkA vU;Fkk og fnu nwj ugha] ftl fnu ekuo i'kqvksa ls Hkh v/ke gks tk;sxk 
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& /keZs.k ghu% i'kqfHk% leku%A fQj lkekftd lqj{kk o U;k; dh ckr djuk Hkh O;FkZ 

gksxkA 

 /keZ dks gh izk;% yksx mikluk i)fr eku ysrs gSa] tcfd mikluk i)fr o 

fo'okl] ftls lEiznk; Hkh dgrs gSa] /keZ dk ,d Hkkx ekuk tk ldrk gSA bu lEiznk;ksa 

dk y{; /kekZpj.k djrs gq, vH;qn; ,oa Js; dks izkIr djuk gSA vr% oS'ksf"kd n'kZu 

dgrk gS ;rks·H;qn;fu%Js;lflf)Ll /keZ%A vf/kdka'k bfrgkldkjksa ds vuqlkj /kkfeZd 

fo'okl dh 'kq#vkr fuvksfyfFkd ;qx esa gqbZ FkhA bl vof/k ds nkSjku T;knkrj /kkfeZd 

ekU;rkvksa esa ,d nsoh ek¡] ,d vkdk'k firk dh iwtk vkSj nsorkvksa ds :i esa lw;Z ,oa 

paæek dh iwtk 'kkfey FkhA vk/kqfud bfrgkldkjksa ds vuqlkj u, n'kZuksa vkSj /keksaZ dk 

mn; iwoZ vkSj if'pe nksuksa esa] fo'ks"kdj bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ds vklikl gqvkA 

cnyrs le; ds lkFk nqfu;k Hkj esa vusd çdkj ds /keZ fodflr gq, ftuesa Hkkjr esa 

fganw /keZ] tSu /keZ] ckS) /keZ] Qkjl esa tjFkqzLVokn dqN 'kq#vkrh eq[; fo'oklksa esa 

'kkfey gSaA iwoZ esa rhu fopkj/kkjk,a vk/kqfud le; rd phuh ekU;rkvksa ij gkoh FkhaA 

buds uke Fks rkvksokn] yhxfyTe vkSj dU¶;wf'k;loknA dU¶;wf'k;l dh ijaijk ftlus 

viuk çHkqRo dk;e fd;k] blus jktuhfrd uSfrdrk ds fy, dkuwu dh rkdr dh vksj 

ugha cfYd ijaijk dh 'kfä vkSj mnkgj.k dh vksj ns[kkA if'pe esa IysVks vkSj vjLrw ds 

çfrfuf/kRo esa ;wukuh nk'kZfud ijaijk bZlk iwoZ pkSFkh lnh esa esflMksfu;k ds ,ysDtsaMj 

¼fldanj½ ds fot; vfHk;kuksa ds tfj;s iwjs ;wjksi vksj e/; iwoZ esa QSy x;h FkhA 

 bczkfge laca/kh /keZ mu /keksaZ dks dgk tkrk gS tks ,d lkekU; çkphu lkeh 

¼lsfefVd½ ijaijk ls mRiUu gq, vkSj ftudk irk bczkfge ds vuq;kf;;ksa }kjk yxk;k 

x;k FkkA bczkfge ,d ,sls /kekZpk;Z Fks ftudh thouh dk o.kZu fgCkqz ckbcy ¼vksYM 

VsLVkesaV½ esa fd;k x;k gS] tgk¡ mUgsa ,d iSxacj crk;k x;k gS vkSj dqjku esa Hkh os ,d 

iSxacj ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dkQh gn rd ,ds'ojoknh /keksaZ ls lacaf/kr ,d 

fo'kky lewg dk fuekZ.k djrk gS] ftlesa vke rkSj ij ;gwnh /keZ] bZlkbZ /keZ vkSj 

bLyke /keZ dks 'kkfey fd;k tkrk gS ftudh rknkn nqfu;k Hkj ds /kkfeZd vuq;kf;;ksa 

ds vk/ks ls Hkh vf/kd gSA 
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 ;fn ge fgUnw/keZ dh ckr djsa rks /keZ vkSj T;ksfr"k dk vfHkUu lEcU/k gSA 

/keZ'kkL= esa of.kZr ftrus Hkh ozr] ioZ] mRlo bR;kfn gSa] muds fy, lqfuf'pr dky gSaA 

dkyKkid 'kkL= gksus ds dkj.k T;ksfr"k iapkax i=d ds }kjk lqfuf'pr dky dk Kku 

djkrk gSA ;fn T;ksfr"k'kkL= u gks rks  dc ,dkn'kh ozr gsS\ dc v"Veh ozr gS\ dc 

iwf.kZek ozr gS\ fdl fnu lad"VgjprqFkhZ ozr ;k fouk;dprqFkhZ ozr gS\ bldk ifjikyu 

ugha gks ik;sxkA blh izdkj jkeuoeh] tUek"Veh] n'kgjk] clUr iapeh vkfn dc euk;s 

tk,a\ ;s Kkr ugha gks ldrk gSA dqEHkioZ] egkok:.kh ;ksx] ladzkfUr tSls ioZ dk fu.kZ; 

Hkh T;ksfr"k ds fcuk lEHko ugh gSA Jk)kfn dky dk fu.kZ; Hkh T;ksfr"k Hkh djokrk gSA 

vr% dg ldrs gSa fd fuR;] uSfefRrd] izk;f'pRrkfn ftrus Hkh deZ gSa T;ksfr"k ds fcuk 

lEHko ugha gSaA iwtu bR;kfn esa iz;qDr ladYi Hkh T;ksfr"kKku ds fcuk ugh fd;k tk 

ldrk gSA bl izdkj /keZ'kkL= ds vuqns'kksa dk ikyu dj T;ksfr"k leqfpr dky dk 

Kku djkrk gSA ;gk¡ vkids Kku ds fy, dqN /kkfeZdfdz;k'khy tkrdksa ds ;ksxksa dk 

o.kZu izLrqr gSA 

 n'kes'k cyh gksdj LoksPp] Louoka'k vFkok Lojkf'k esa gks rks tkrd'kqHkdk;ksZa esa 

layXu gksrk gS¼c`-ik-gks-'kk- 22@2½A ;fn ,dkn'kHkko esa xq#xzg dk oxZ gks vkSj og Hkko 

xq# ls ;qDr ;k n`"V gks rks tkrd ;Kkfn/kkfeZdfdz;kvksa esa fujr jgrk gS¼tkrdkHkj.k 

ykHkHkkofopkj 06½A ekulkxjh ¼2@11½ ds vuqlkj ;fn eaxy dU;kjkf'k dk gksrk gS rks 

tkrd ;Kkfn /kkfeZd fdz;kvksa esa dq'ky gksrk gSAtSfefulw= 1@2@40 ds vuqlkj ;fn 

dkjdka'k ls n'ke esa cq/k gks vkSj ml ij 'kqHk xzg dh n`f"V gks rks tkrd iqjksfgr curk 

gSA 

vH;kl iz'u & 

7- bneU/kUre% d`RLua tk;sr Hkqou=;e~ ;g opu fdl vkpk;Z dk gS\ 

8- osnonua bl 'kCn dk rkRi;Z D;k gS\ 

9- Hkkeg ds vuqqlkj dkO; dh D;k ifjHkk"kk gS\ 

10- dkuwu 'kCn dk lkekU; eryc D;k gS\ 

11- yXu ;k pUnz ls n'kes'k xq# ds uoka'k esa gks rks tkrd fdl ek/;e ls /kuizkfIr  
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djrk gS\ 

12- Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj deZ ds fdrus Hksn gSa\ 

13- /kekZs j{kfr jf{kr% bl okD; dk D;k rkRi;Z gS\ 

2-4-7 n`'; dyk ,oa T;ksfr"k &  

dyk dh egku ijaijkvksa dh uhao çkphu Hkkjr] tkiku] xzhl vkSj jkse] phu]  

eslksiksVkfe;k vkSj eslksvesfjdk tSlh çkphu lH;rkvksa esa ekStwn gSA çkphu ;wukuh dyk 

us ekalyrk] vkRefo'okl] lqanjrk vkSj lajpukRed :i ls lgh vuqikr dks fn[kkus ds 

fy, ekuo ds HkkSfrd Lo:i vkSj led{k ;ksX;rkvksa esa J)k dks ns[kkA çkphu jkseu 

dyk us nsorkvksa dk fp=.k dks vkn'kZ euq";ksa ds :i esa fd;k ftUgsa vyx&vyx 

pkfjf=d fo'ks"krkvksa ds lkFk fn[kk;k x;k FkkA e/; ;qx dh chtkfUVu ¼;wukuh½ vkSj 

xksfFkd dyk esa ppZ ds çHkqRo us lkalkfjd lPpkb;ksa dh ugha cfYd ckbfcy laca/kh 

vfHkO;fä;ksa ij tksj fn;k x;kA iqutkZxj.k us lkalkfjd nqfu;k ds ewY; dh vksj okilh 

dks ns[kk vkSj ;g ifjorZu dyk ds Lo:iksa esa fn[kkbZ fn;k tks ekuo 'kjhj dh 

HkkSfrdrk vkSj çk—frd –'; ¼ySaMLdsi½ dh rhu&vk;keh lPpkbZ dks n'kkZrs gSaA 

 iwohZ dyk us vke rkSj ij ,d if'peh e/;;qxhu dyk ds leku 'kSyh esa dke 

fd;k gS] ftlesa lrg dh vk—fr vkSj LFkkuh; jax ij /;ku dsafær djuk 'kkfey gS 

¼vFkkZr fdlh pht dk ,d lk/kkj.k jax tSls fd jsM jksc ds fy, çdk'k] Nk;k vkSj 

çfrfcEc ls mRiUu ml jax ds vuqdwyu dh ctk; cqfu;knh yky jax dk ç;ksx½- bl 

'kSyh dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd LFkkuh; jax dks vDlj ,d :ijs[kk }kjk ifjHkkf"kr 

fd;k tkrk gS ¼dkVwZu bldk ,d ledkyhu lerqY; gS½A mnkgj.k ds fy, bls Hkkjr] 

frCcr vkSj tkiku dh dyk esa Li"V :i ls ns[kk tkrk gSA 

 /kkfeZd bLykeh dyk esa ewfrZdyk ds fuekZ.k dh eukgh gS vkSj bldh txg 

blesa T;kfefr ds tfj;s /kkfeZd fopkjksa dh vfHkO;fä gksrh gSA 19oha lnh ds Kkuksn; 

}kjk n'kkZ;h x;h HkkSfrd vkSj rdZlaxr fuf'prrkvksa dks uk dsoy vkbaLVhu ds lkis{krk 

ds vkfo"dkjksa vkSj Ýk;M ds v–'; n'kZu ds tfj;s cfYd vHkwriwoZ rduhdh fodkl ds 

tfj;s /oLr dj fn;k x;kA bl vof/k ds nkSjku c<+rs oSf'od laidZ ls if'peh dyk esa  
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vU; laL—fr;ksa dk ,d led{k çHkko ns[kk x;kA 

 fp=dkjh ¼Mª‚bax½ fofHkUu çdkj ds lk/kuksa vkSj rduhdksa esa ls fdlh ,d dk 

bLrseky dj fp= cukus dk ,d ek/;e gSA blesa vke rkSj ij ,d midj.k ls ncko 

Mkydj fdlh lrg ij fu'kku cukuk ;k fdlh lrg ij ,d midj.k dks ?kqekuk 

'kkfey gSA vke rkSj ij bLrseky fd;s tkus okys midj.k gSa xzsQkbV isafly] dye vkSj 

L;kgh] L;kgh ;qä cz'k] ekse;qä jaxhu isafly] Øs;ksu] pkjdksy] isLVy vkSj ekdZj- bu 

çHkkvksa dk vuqdj.k djus okys fMftVy midj.kksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 

Mª‚bax esa bLrseky dh tkusokyh eq[; rduhdsa gSa & ykbu Mª‚bax] gSfpax] Ø‚l gSfpax] 

jSaMe gSfpax] fLVfIyax vkSj CysafMax- Mª‚bax esa fuiq.k fdlh dykdkj dks Mªk¶V~leSu ;k 

Mª‚V~leSu ds :i esa lacksf/kr fd;k tkrk gSA  

 izkphu Hkkjrh; n`';dykvksa eaas ewfrZdyk ,oa fp=dkjh dk T;ksfr"k'kkL= ds okLrq 

foHkkx ls izR;{k lEcU/k gSA oLrqr% okLrq ds rhu izHksnksa & LFkkiR;] f'kYi ,oa vkys[; 

esa  ewfrZdyk ,oa fp=dkjh] f'kYi o vkys[; esa ifjxf.kr gks tkrs gSA izkphuHkkjrh; 

okLrqfo"k;dxzUFkkas esa ewfrZdyk o fp=dkjh dk fo'kn o.kZu izkIr gksrk gSA ewfrZdyk ij 

vk/kkfjr :ie.Mue~] nsoewfrZizdj.ke~ izHk`fr vusd xzUFk gSaA c`gRlafgrk ds 

izfrekekuk/;k; esa nso ewfrZ;ksa ds fuekZ.k fo"k;d euksgj o.kZu izkIr gksrk gSA 

lejkax.klw=/kkj] ekulkj izHk`fr xzUFkksa esa ewfrZdyk o fp=dkjh ds fo"k; eas egRoiw.kZ 

fooj.k izkIr gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL= ds ekudxzUFkksa esa ewfrZdyk ,oa fp=dkjh ls 

lEcfU/kr fofHkUu ;ksxksa dk o.kZu feyrk gS] ftlesa ls dqN vkids Kku gsrq izLrqr gSa& 

 tSfefulw= izFke v/;k; f}rh;ikn ds vuqlkj ;fn vkRedkjd dk uoka'k cq/k gks 

rks tkrd fp=dkj gksrk gSA  ;fn vkRedkjd xzg dqEHk ds uoka'k esa gks rks tkrd 

f'kYih gksrk gSA blh izdkj ;fn vkRedkjduoka'k esa jkgq gks ;k dkjdka'k ls prqFkZ LFkku 

esa jkgq gks rks yksg;U=fuekZ.kdRRkkZ gksrk gSA dkjdka'k ls prqFkZ esa dsrq gks rks ?kVh;U= 

fuekZ.k drkZ gksrk gSA TkkrdkHkj.k ¼f}xzg;ksxk/;k; 12½ ds vuqlkj eaxy o cq/k dk ;ksx 

Lo.kZdkjkfn /kkrqf'kYih cukrk gSA ekulkxjh ¼2@1½ ds vuqlkj lw;Z] pUnz o eaxy dk 

;ksx gksus ij tkrd ;U=fuekZ.k esa dq'ky gksrk gSA tkrdkHkj.k¼jO;kfnxzgHkkoQyk/;k; 
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01½ ds vuqlkj tkrd ds yXu esa dsrq gks rks tkrd tqykgk curk gSA blh izdkj 

tkrdkHkj.k ykHkHkkofopkj 'yks- 5 ds vuqlkj ,dkn'kHkko esa cq/k dk oxZ gks vkSj ml 

ij cq/k dh n`f"V gks rks tkrd f'kYidkj curk gSA ;fn f}rh; Hkko esa ddZjkf'k gks 

vFkok 'kqdz'kuS'pj ,d gh Hkko esa gksa rks tkrd dk"Bdkj gksrk gS ¼ekulkxjh 2@21] 

3@4½A blh izdkj pUnz o eaxy dk ;ksx ,d gh Hkko esa gks rks peZdkj ;ksx curk  

gS¼ekulkxjh 2@7½A  

2-4-8 laxhr ,oa T;ksfr"k &  

 ^xhra ok|a rFkk u`R;a =;% laxhreqP;rs* bl ifjHkk"kk ds vuqlkj xk;u] oknu ,oa 

u`R; dk la;qDr :i gh laxhr gSA lEizfr xhr ,oa ok| ds lfEeJ.k dks gh laxhr ekuk 

tkrk gSA u`R; dks vyx fo/kk eku ysrs gSaA fdUrq okLrfod :i esa xhr o oknu ds 

fouk u`R; vkSfpR; foghu gks tkrk gSA ,d 'kS{kf.kd fo"k; ds :i esa laxhr ds dbZ 

vyx&vyx jkLrs gks ldrs gSa ftuesa 'kkfey gSa laxhr çn'kZu ¼E;wftd ijQ‚esaZl½] 

laxhr fl{kk ¼laxhr f'k{kdksa dks çf'kf{kr djuk½] laxhr fo|k] laxhr fl)kar vkSj laxhr 

jpuk- laxhr esa iwoZLukrd ¼vaMjxzstq,V½ djus okys yksx vke rkSj ij bu lHkh {ks=ksa esa 

ikBîØe ysrs gSa tcfd Lukrd Nk= ,d fo'ks"k ekxZ ij /;ku dsafær djrs gSaA mnkj 

dyk ¼fycjy vkVZ~l½ dh ijaijk esa laxhr dk bLrseky ,dkxzrk vkSj lquus tSlh 

;ksX;rk dk çf'k{k.k nsdj xSj&laxhrdkjksa dh ;ksX;rk dk foLrkj djus esa Hkh fd;k 

tkrk gSA 

 ;|fi T;ksfr"k ,oa laxhr dk izR;{k lEcU/k ifjyf{kr ugha gksrk gS ijUrq T;ksfr"k 

ds ekud xzUFk NUnkse; gksus ds dkj.k laxhr ls vNwrs ugha gSaA D;ksafd NUnksa dks xk;k 

tkrk gS rHkh mldk vkuUn izkIr gksrk gSA ftl izdkj laxhr ds ewy esa lkr Loj gSa 

mlh izdkj T;ksfr"k ds lw;kZfn lIr xzg izR;{k gSaA T;ksfr"k'kkL= esa laxhrK ds ;ksx izkIr 

gksrs gSa ftuesa ls dqN vkids KkukFkZ of.kZr gSa & 

 tkrdkHkj.k ds n`f"VQyk/;k; ds vuqlkj ;fn dU;k jkf'k esa fLFkr pUnz cq/k ls n`"V gks 

vFkok ehu jkf'k esa fLFkr pUnz 'kqdz ls n`"V gks ;k ddZjkf'k esa fLFkr cq/k 'kqdz ls n`"V 

gks vFkok edj ;k dqEHk esa fLFkr 'kqdz xq# ls n"̀V gks vFkok tUekax esa lw;Z o 'kqdz ,d 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   45 
 
 

gh jkf'k esa gks rks tkrd laxhrK curk gSA oh.kk;ksx esa mRiUu O;fDr Hkh laxhrK gksrk 

gSA blh izdkj laxhrK gksus dk vusd T;ksfr"kh;;kssxksa esa o.kZu feyrk gSA 

2-4-9 u`R; ,oa T;ksfr"k &  

laxhr ds lkFk 'kkjhfjd Hkko Hkafxek ds }kjk vfHku; djus dh dyk dks u`R; dgk tk  

ldrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa u`R; dk vR;Ur egRo gSA blds }kjk HkxoRizkfIr dk 

mn~ns'; Hkh Hkkjrh; laLdf̀r dh fo'ks"krk jgh gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa u`R; fo/kk dh 

mRifRr Hkxoku f'ko ds rk.Mo rFkk eka ikoZrh ds ykL; ls ekuh xbZ gSA rk.Mo o 

ykL; ds izFkek{kjksa ds esy ls gh ^rky* mRiUu gqvk gS ftldk u`R; ,oa laxhr ls 

v{kq..k lEcU/k gSA  

 ik'pkR; n`f"Vdks.k u`R; ¼iqjkuh Ýkalhlh MkfUl;j ls] laHkor% ÝSafd'k ls½ dk 

lanHkZ vke rkSj ij euq"; dh gjdrksa ls gS pkgs bls ,d vfHkO;fä ds :i esa mi;ksx 

fd;k x;k gks ;k ,d lkekftd] vk/;kfRed ;k vfHku; O;oLFkk esa çLrqr fd;k x;k 

gksA u`R; dk mi;ksx euq";ksa ;k tkuojksa ¼e/kqeD[kh u`R;] dkeqd u`R;½ vkSj futhZo 

oLrqvksa dh gjdrksa ¼gok esa iÙkksa dk u`R;½ ds chp xSj&'kkfCnd laokn ds rjhdksa dh 

O;k[;k djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS ¼ns[ksa 'kkjhfjd Hkk"kk½A dksfj;ksxzkQh u`R; djkus 

dh dyk gS vkSj tks O;fä bl dke dks djrk gS mls dksfj;ksxzkQj ¼u`R;&funsZ'kd½ dgk 

tkrk gSA u`R; dh lajpuk esa tks ckrsa 'kkfey gksrh gSa os lkekftd] lkaL—frd] 

lkSan;kZRed] dykRed vkSj uSfrd ck/;rkvksa ij fuHkZj djrh gSa vkSj budk foLrkj 

O;kogkfjd gjdrksa ¼tSls fd yksd u`R;½ ls ysdj lafgrkc) ¼dksMhQkbM½] dykçoh.k 

rduhdksa tSls fd cSys rd gksrk gSA [ksyksa esa ftEukfLVDl] fQxj LdsfVax vkSj 

flaØukbTM rSjkdh u`R; ds fo"k;ksa esa 'kkfey jgs gSa tcfd ek'kZy vkVZ~l dh rqyuk 

vDlj u`R;ksa ls dh tkrh gSA 

 u`R; dk T;ksfr"k ls lEcU/k izR;{k :i ls ugha dgk tk ldrk gS ijUrq T;ksfr"k 

ds okLrqdyk vax esa u`R;'kkyk ls lEcfU/kr fuekZ.k dk;Z ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;fn 

u`R;'kkyk euksuqdwy ,oa okLrqlEer gksxh rks mlesa u`R; djus okys ,oa n'kZd nksuksa gh 
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izlUu jgsaxsA T;ksfr"k'kkL= esa u`R;dyk esa ikjaxr gksus ds ;ksxksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA 

dqN ;ksx vkids KkukFkZ izLrqr gSa& 

 cq/k ,oa xq# dh ;qfr tkrd dks u`R;dyk esa ikjaxr cukrh gSA tkrdikfjtkr 

8@101 ds vuqlkj 'kqdz ;fn LoksPp esa gks rks tkrd u`R; ls vkthfodk izkIr djrk gSA 

feFkqu jkf'k dk pUnz Hkh tkrd dks u`R;'kkL= dk Kkrk cukrk gS¼c-̀tk-17@3½A cq/k ds 

uoka'k esa fLFkr pUnz ;fn lw;Z ls n`"V gks rks tkrd urZd gksrk gS¼c`-tk-19@6½A  

2-4-10 vfHku; dyk ,oa T;ksfr"k &   

Hkkjrh; ijEijk esa ukV~;dyk vR;Ur izkphu gSA ukV~; dyk dk gh izdkjkUrj 

:i vfHku; dyk gSA vius vfHku; vFkok ukV~; ds }kjk ik= JkUr] nq%f[kr ,oa 

vuqRlkgh yksxksa dks vkuUn nsus ds lkFk gh mls fdlh ,sfrgkfld vFkok vU; vijks{k 

dky dh ;k=k ij ys tkrk gSA 

 vfHku; dyk vkSj IykfLVd dyk bl ek;us esa ,d nwljs ls vyx gSa fd igys 

esa dykdkj ds vius 'kjhj] psgjs vkSj Lo:i dks ek/;e cuk;k tkrk gS vkSj nwljs esa 

feêh] /kkrq ;k jax tSlh lkefxz;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS ftls fdlh dyk—fr dks 

cukus ds fy, <kyk ;k :ikarfjr fd;k tk ldsA çn'kZu dyk esa 'kkfey gSa dykckth] 

cfLdax] çglu] u`R;] tknw] laxhr] vksisjk] fQYe] ckthxjh] czkl cSaM tSls ekfpaZx vkVZ 

vkSj jaxeapA n'kZdksa ds lkeus bu dykvksa ds çn'kZu esa fgLlk ysus okys vfHkusrkvksa dks 

dykdkj ¼ijQ‚eZlZ½ dgk tkrk gS ftuesa vfHkusrk] gkL; vfHkusrk] urZd] laxhrdkj vkSj 

xk;d 'kkfey gksrs gSaA çn'kZu dyk esa lacaf/kr {ks= ds dfeZ;ksa dk Hkh lg;ksx gksrk gS 

tSls fd xhr ys[ku vkSj ukVî f'kYi- ijQ‚eZlZ vDlj vius Lo:i dks viuk ysrs gSa 

tSls fd iks'kkd vkSj LVst esd&vi ds tfj;s- Qkbu vkVZ dk ,d fof'k"V Lo:i Hkh 

gksrk gS ftlesa dykdkj n'kZdksa ds lkeus viuh dyk dk çR;{k ¼ykbo½ çn'kZu djrs 

gSaA bls ijQ‚esaZl vkVZ vfHku; dyk dgrs gSaA T;knkrj vfHku; dykvksa esa IykfLVd 

dyk ds dqN Lo:iksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gS] laHkor% lgk;d ¼ç‚Il½ rS;kj djus 

esa- u`R; dks vkf/kfud u`R; ;qx esa vDlj IykfLVd dyk ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk 

gSA 
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  Hkjreqfu dk ukV~;'kkL= lokZf/kd lekn`r ukV~;'kkL=h; xzUFk gSA blds 

f+}rh;k/;k; esa ukV~;x`g fuekZ.k ds okLrq'kkL=h; ,oa T;ksfr"kh; i{kkas dk foLrr̀ o.kZu 

feyrk gSA T;ksfr"k ds okLrqdyk vax esa u`R;'kkyk ls lEcfU/kr fuekZ.k dk;Z ij o.kZu rks 

feyrk gh  gS] lkFk gh ukV~;x`g fuekZ.k ls lEcfU/kr eqgwrksZa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

;fn ukV~;'kkyk euksuqdwy ,oa okLrqlEer gksxh rks mlesa vfHku; djus okys dykdkj 

,oa n'kZd nksuksa gh izlUu jgsaxsA T;ksfr"k'kkL= esa vfHku; dyk esa ikjaxr gksus ds ;ksxksa 

dk Hkh o.kZu feyrk gSA dqN ;ksx vkids KkukFkZ izLrqr gSa& 

 tUeyXu ls] pUnzyXu ls rFkk lw;ZyXu ls n'keHkko  'kqdz ls izHkkfor gks vFkok 

HkkX; Hkko esa ddZjkf'k esa 'kqdz gks rFkk pUnz ds Åij 'kqdz dh n`f"V gks ;k uoka'kdq.MYkh 

esa 'kqdz mPp esa gksa vFkok prqFksZ'k] iapes'k ,oa /kus'k dh ;qfr gks vkSj 'kqdz dh bu ij 

n`f"V gks ;k uoka'k dq.Myh esa eaxy mPp esa gks rFkk HkkX;LFkku ds lkFk 'kqdz dk lEcU/k 

gks vFkok iapeHkko ;k yXu cyh gks vFkok 'kqHkxzg ls ;qDr ;k n`"V gks vFkok 'kqdz o 

cq/k cyh gksdj 'kqHkLFkkuksa esa gksa vkSj budk yXu] n'ke ;k ,dkn'k Hkkoksa ls lEcU/k gks 

rks tkrd vfHkussrk curk gSA  

2-4-11 fp=dyk ,oa T;ksfr"k & 

'kkfCnd :i ls fp=dkjh ¼isafVax½ dk eryc fdlh lrg ¼lgkjs½ tSls fd 

dkxt] dSuokl ;k ,d nhokj ij fdlh okgd ¼;k ek/;e½ esa lekfgr jax ¼fixesaV½ 

vkSj ckbafMax ,tsaV ¼xksan½ dks yxkdj bLrseky djuk gSA gkykafd dykRed vFkksaZ esa 

bLrseky fd;s tkus ij bldk eryc bl dk;Z dks mi;ksxdrkZ ds vfHkO;fä laca/kh vkSj 

ladYiukRed bjknksa dks vatke nsus ds Øe esa Mª‚bax] jpuk ¼dEiksft'ku½ vkSj vU; 

lkSan;kZRed fopkjksa ds la;kstu ls gSA fp=dyk ¼isafVax½ dks vk/;kfRed :ikaduksa vkSj 

fopkjksa dh vfHkO;fä esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gS; bl çdkj dh fp=dyk dks 

flfLVu pkSiy ds crZuksa ij ikSjkf.kd ik=ksa dks n'kkZus okyh dyk—fr;ksa ls ysdj Lo;a 

ekuo 'kjhj ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

 jax fp=dkjh dk lkj gS ftl rjg laxhr dk lkj vkokt gSA jax vR;ar 

O;fäijd gksrk gS ysfdu blesa çR;{k euksoSKkfud çHkko ekStwn gksrs gSa] gkykafd buesa 
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,d laL—fr ls nwljh esa fHkUurk,a gks ldrh gSaA if'pe esa dkyk jax 'kksd ds lkFk tqM+k 

gqvk gS ysfdu dgha vkSj ;g lQsn gks ldrk gSA xsVs] dSafMaLdh] vkbtd U;wVu lfgr 

dqN fp=dkjksa] fl)kardkjksa] ys[kdksa vkSj oSKkfudksa us viuh Lo;a dh dyj F;ksjh fy[kh 

gSA blds vykok Hkk"kk dk mi;ksx jax ds fdlh led{k ds fy, dsoy ,d 

lkekU;hdj.k gSA mnkgj.k ds fy, yky 'kCn LisDVªe ds 'kq) yky jax ij fofo/krkvksa 

dh ,d O;kid Jà[kyk dks doj djrk gSA fofHkUu jaxksa dk bl rjg ls dksbZ vkSipkfjd 

jftLVj ugha gS ftl rjg laxhr esa vyx&vyx uksV~l dk lkeatL; gksrk gSA gkykafd 

NikbZ vkSj fMtkbu m|ksx esa bl mís'; ds fy, iSaVksu flLVe dk O;kid :i ls  

bLrseky fd;k tkrk gSA 

 vk/kqfud dykdkjksa us fp=dkjh ds vH;kl dk dkQh gn rd vU; Lo:iksa esa 

foLrkj fd;k gS tSls fd dksykt ¼collage½- bldh 'kq#vkr D;wfct~e ds lkFk gqbZ vkSj 

lgh ek;uksa esa ;g fp=dkjh ¼isafVax½ ugha gSA dqN vk/kqfud fp=dkj viuh lajpuk 

¼VsDlpj½ ds fy, fofHkUu lkefxz;ksa] tSls fd jsr] lhesaV] iqvky ;k ydM+h dks 'kkfey 

djrs gSaA thu MqcqQsV ;k ,UlsYe dhQj dh jpuk,a blds mnkgj.k gSaA vk/kqfud vkSj 

ledkyhu dyk ifjdYiuk ds ¶ysoj esa f'kYi dyk ds ,sfrgkfld ewY; ls nwj gks x;h 

gS; blh dkj.k dqN yksxksa us dgk gS fd ,d xaHkhj dyk ds :i esa fp=dkjh dh ekSr 

gks x;h gS] gkykafd blus T;knkrj dykdkjksa dks iwjh rjg ls ;k viuh jpukvksa ds ,d 

fgLls ds :i esa bldk fujarj bLrseky djus ls fopfyr ugha fd;k gSA 

  T;ksfr"k'kkL= dk ,d vax fp=dyk dks dgk tk ldrk gSA okLrq'kkL= dk ,d 

foHkkx vkys[; gS tks fp=dyk dk gh i;kZ; gSA fp=dyk gsrq iz;qDr jaxksa o Hkkoksa dk 

fo'ys"k.k djds viz;ksT; o iz;ksT; fp=ksa dk x`gkfn esa fuos'ku ds fo"k; esa okLrq'kkL= 

ds xzUFkksa esa lqfoLr`r o.kZu izkIr gksrk gSA T;ksfr"k'kkL= esa fp=dkj gksus ds ;ksxska dk Hkh 

o.kZu izkIr gksrk gSA dqN ;ksx vkids Kku ds fy, ;gk¡ of.kZr fd;s tk jgs gSa& 

 ;fn vkRedkjd ds uoka'k esa cq/k gks rks tkrd fp=dkj gksrk gS¼tSfefulw= 

1@2@17½A cq/k ftl nzs"dk.k esa fLFkr gS ;fn ml nzs"dk.k dh jkf'k dsUnz esa gks vkSj 

'kfu }kjk n`"V gks rks tkrd dq'ky fp=dkj gksrk gS¼tkrdkHkj.k O;;Hkkofopkj 15½A 
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blh izdkj lkjkoyh ¼v/;k; 23 o 33½esa fp=dkj;ksxksa dk o.kZu feyrk gSA blds 

vuqlkj ;fn /kuqjkf'k esa cq/k ls n`"V pUnz fLFkr gks vFkok edjjkf'k esa fLFkr pUnz dks 

lw;Z ns[k jgk gks vFkok tUele; esa pUnz dqEHkjkf'k esa fo|eku gks rks tkrd fp=dkj 

curk gSA blh izdkj ;fn n'ke Hkko esa 'kfu o 'kqdz dh ;qfr gks vFkok pUnz ls n'ke 

Hkko esa HkkSe] cq/k o 'kqdz gksrs gSa vFkok pUnz ls n'ke Hkko esa lw;Z] eaxy] cq/k o 'kqdz gksa 

rks tkrd mRre fp=dkj curk gSA tkrd ikfjtkr ¼v/;k; 8 ,oa 15½ esa of.kZr gS fd 

cq/k ;fn lIreHkko esa gks] vFkok dsrq ;fn n'keHkko esa gks rks tkrd fp=dkj curk gSA 

;fn pUnz ls n'ke Hkko esa 'kfu o 'kqdz gks rks Hkh tkrd fp=dkj gksrk gSA blh izdkj 

c`gTtkrd ¼17@9] 18@2 rFkk 23@6 ½ eas dgk x;k gS fd ;fn /kuq jkf'k dk pUnz gks] 

vFkok lw;Z dU;kjkf'k esa gks ;k cq/k nsz"dk.k esa fLFkr gksdj dsUnz esa 'kfu ls n`"V gks rks 

tkrd fp=dkj curk gSA blh izdkj cq/k ds izHkko ls Hkh tkrd fp=dkj curk gSA ;fn 

dsUnzLFk 'kfu cq/k ls ;qDr gks vFkok cyh cq/k dsUnz esa gks ;k cq/kxq# dk ;ksx gks rks Hkh 

tkrd fp=dyk eeZK gksrk gS ¼tkrdrRRo izFke foosd 113&115½A    

2-4-12 ikddyk ,oa T;ksfr"k & 

 ikddyk vFkkZr~ Hkkstu fuekZ.k dk Kku djkus okyh dykA Hkkjr esa Hkkstu 

fuekZ.k djuk vR;Ur izkphu dky ls gh dyk ds :i esa fo|eku jgh  gSA Hkkstu u 

dsoy lqLoknq gks vfirq lqikP; ,oa LokLF; ds vuqdwy Hkh gks] bl ckr dk /;ku 

ikddyk esa j[kk tkrk gSA egkHkkjr esa uy] Hkhe vkfn lqizfl) ikddyk fo'ks"kKksa dk 

o.kZu izkIr gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL= ds lafgrk LdU/k esa fofo/k izdkj ds HkksT; Qy] 

'kkd] vUukfn dk o.kZu izkIr gksrk gS] tks ikddyk ds izfr T;ksfr"k dh vo/kkurk dks 

izdV djrs gSA Qy] 'kkd] nqX/k] vUukfn dh mRifRr o miyC/krk fdl o"kZ fdl izdkj 

jgsxh\ xzgksa ds izhR;FkZ fdl izdkj dk Hkkstu [kkuk o nku djuk pkfg,\ _Rouqdwy 

dkSu dkSu ls Hkkstu gksrs gSa\ bu ckrksa dk Hkh ;= r= o.kZu T;ksfr"k esa izkIr gksrk gSA 

T;ksfr"k 'kkL= esa ikddyk esa fuiq.k tkrd ds ;ksx izkIr gksrs gSa] ftuesa ls dqN vkids 

KkukFkZ izLrqr gSa & 
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 ;fn tkrd dh dq.Myh esa pUnz] eaxy] xq#] 'kqdz o 'kfu bu ikapxzgksa dk ,d 

gh Hkko esa ;ksx gks rks tkrd ikd dyk esa fuiq.k gksrk gS ¼yXupfUnzdk 4@1½A blh 

izdkj ,d gh Hkko esa xq# o 'kfu dk ;ksx Hkh tkrd dks ikddyk esa fuiq.k cukrk 

gS¼4@17½A dU;kjkf'k esa ;fn pUnz gks rks tkrd ikddyk dks tkuus okyk gksrk gSA 

2-4-13 dkedyk ,oa T;ksfr"k 

 Hkkjrh; fpUru/kkjk esa dke dks iq#"kkFkZ prq"V; esas ifjxf.kr fd;k tkrk gSA 

dke ds fcuk lUrkuksRifRr vlEHko gS] ftlds fcuk l`f"Vdze ckf/kr gks ldrk gSA ijUrq 

;g dke Hkh /keZiwoZd ,oa lq[ke; gksuk pkfg,] ftlls L=hiq#"k izlUufpRr gksdj dzhMk 

djsa vkSj mRiUu lUrfr es/kkoh o lq;ksX; gksA ojkgfefgj ds c`gRlafgrk esa tgk¡ ,d vksj 

iq#"ky{k.kk/;k; ,oa dU;ky{k.kk/;k; esa iq#"kksa o fL=;ksa ds 'kqHkk'kqHk vaxy{k.k of.kZr gSa] 

ogha nwljh vksj L=hiz'kalk/;k;] lkSHkkX;dj.kk/;k;] dkUnfiZdk/;k;] L=hiqallek;ksxk/;k; 

tSls v/;k;ksa esa dkedyk lEcfU/kr ppkZ izkIr gksrh gSA xU/k;qDR;/;k; esa iq#"kkfn;ksa dks 

lkSUn;Zo/kZu gsrq ds'k] nUr] eq[kkfn dh lTtk fo/kku of.kZr gSA L=hiz'kalk djrs gq, 

ojkgfefgj dgrs gSa fd & 

 t;s /kfj«;k% iqjeso lkja iqjs x`gaa ln~efu pSdns'k%A 

 r=kfi 'k¸;k 'k;us ojk L=h jRuksTToyk jkT;lq[kL; lkj%AA &L=hiz'kalk/;k; 1 

 vFkkZr~ lEiw.kZ i`fFkoh thr ysus ij Hkh dsoy jkt/kkuh gh lkj:i gSA ml 

jkt/kkuh esa Hkh lkj:i viuk ?kj] vius foLr`r ?kj esa Hkh vius jgus dk LFkku] ml 

LFkku esa Hkh 'k;ud{k] 'k;ud{k esa Hkh 'k¸;k vkSj 'k¸;k esa Hkh jRukas ls vyad`r L=h gh 

jkT;lq[k dk lkj gSA blh izdkj os dgrs gSa fd fL=;ksa ds leku dksbZ vU; oLrq ifo= 

ugh gSA dHkh Hkh os nks"k;qDr ugha gksrh D;ksafd izR;sd ekl lzfor gksus okyk mudk jt 

muds ikiksa dk gj.k dj ysrk gS¼L=hiz'kalk/;k; 9½A dkedyk ds eu ls lEcU/k ds fo"k; 

esa ojkgfefgj dgrs gSa fd &  

 tkR;a euksHkolq[ka lqHkxL; loZekHkklek=ferjL; euksfo;ksxkr~A 

 fpRrsu Hkko;fr nwjxrkfi ;a L=h xHkZa fcHkfrZ ln`'ka iq#"kL; rL;AA 

        &¼lkSHkkX;dj.kk/;k; 1½ 
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 blh izdkj os L=hiqallek;ksxk/;k; ds 'yksd 14 esa dgrs gSa fd & euks fg ewya 

gjnX/kewrZs%A vFkkZr~ dkenso dk ewyLFkku eu gh gSA T;ksfr"k 'kkL= esa dkefojDr L=h ds 

fo"k; esa vusd n`"VkUr feyrs gSaA ;Fkk & 

 'kL=s.k os.khfofuxwfgrsu fonwjFka Lok efg"kh t?kkuA 

 fo"kizfnX/ksu p uqiqjs.k nsoh fojDrk fdy dkf'kjkte~AA&L=hiqallek;ksxk/;k;'yks- 14 

L=hlEiz;ksxdky ds 'kqHk;ksx dk o.kZu djrs gq, os dgrs gSa fd& 

 dsUnzf=dks.ks"kq 'kqHkfLFkrs"kq yXus 'k'kkads p 'kqHkS% lesrsA 

 ikiSfL=ykHkkfjxrS'p ;k;kr~ iqatUe;ksxs"kq p lEiz;ksxe~AA&L=hiqallek;ksxk- 'yks- 14 

 blh izdkj T;ksfr"k 'kkL= ds vU;xzUFkksa esa Hkh xHkkZ/kkueqgwrkZfn dk o.kZu izkIr 

gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL= esa 'kqdz dks dkedyk dk dkjd xzg ekuk tkrk gSA dkyiq#"k ds 

dke dk izfrfuf/kRo xzg 'kqdz gh gSA blds vk/kkj ij tkrd ds dbZ dkedykfuiq.k gksus 

ds ;ksxksa dk o.kZu T;ksfr"k'kkL= esa of.kZr gksrk gSA vkids KkukFkZ dqN ;ksxksa dk o.kZu 

fn;k tk jgk gS& 

 tkrdikfjtkr ¼}~;kfnxzg;ksxk/;k; 63½ ds vuqlkj 'kqdz f}rh; LFkku esa gks rks 

tkrd dkedyk dk Kkrk gksrk gSA izkphudky esa os';kvksa dks dkedyk dk Kkrk ekuk 

tkrk FkkA T;kssfr"k 'kkL= esa os';k;ksxksa ds o.kZu ds lkFk gh blds ek/;e ls 

/kuizkfIr;ksxksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA tkrdkHkj.k ¼ykHkHkkofopkj 'yksd 07½ ds vuqlkj 

;fn ,dkn'kHkko esa 'kqdz dk oxZ gks vkSj og Hkko 'kqdz ls ;qr ;k n`"V gks rks tkrd 

os';k ds ek/;e ls /ku ykHk djrk gSA blh izdkj edj ;k dqEHk esa fLFkr 'kqdz pUnz ls 

n`"V gks rks Hkh mDr ;ksx curk gS ¼tk-Hk-n`f"VQyk-42½A  

vH;kliz'u  

14- ;fn vkRedkjd dk uoka'k cq/k gks rks tkrd D;k curk gS\  

15- xk;u] oknu ,oa u`R; dk la;qDr :i gh D;k gS\ 

16- u`R; fdls dgk tk ldrk gS\ 

17- ukV~;'kkL= ds jpf;rk dkSu gSa\ 

18- okLrq'kkL= ds eq[; rhu Hksn dkSu dkSu ls gSa\ 
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19- ,d gh Hkko esa fdu nks xzgksa dk ;ksx tkrd dks ikddyk esa fuiq.k cukrk gS\ 

20- euks fg ewya gjnX/kewrZs% bl lwfDr dk vFkZ crkb;sA 

2-5  T;ksfr"k ds ekufodh mi;ksx  

 T;ksfr"k'kkL= dk ekufodh fo"k;ksa ls lEcU/k bl ikB~;ka'k ds }kjk vki tku gh 

pqds gSaA vc iz'u mBrk gS fd T;ksfr"k 'kkL= dk ekufodh {ks= esa D;k mi;ksx gks 

ldrk gS\ bl iz'u dk mRrj T;ksfr"k'kkL= ds QydFku i)fr esa fNik gqvk gSA euq"; 

dk v/;;u djus okyk 'kkL= T;ksfr"k'kkL= gSA bl dkj.k mlds O;ogkj] eu%fLFkfr] 

:fp] {kerk vkfn dk iwokZHkkl T;ksfr"k tkrd dh dq.Myh ds vk/kkj ij dj ysrk gSA 

T;ksfr"k dk eq[; mn~ns'; gh Qykns'k dj euq"; ds nq%[kksa dk 'keu dj mls 

iq#"kkFkZlk/ku gsrq vfHkizsfjr djuk gSA ekuo ds nq%[kksa ds fy, mlds deZ gh ftEesnkj 

gSaA mu f=fo/k deksZa & lafpr] izkjC/k ,oa fdz;ek.k ds Qy dk izkfIr dky tkuus gsrq 

T;ksfr"k'kkL= ;ksxk;ksx fopkj] n'kkfopkj ,oa xkspj fopkj] bu rhuksa dk gh fo'ys"k.k 

djrk gSA ftlls izkIr fu"d"kZ ds }kjk og euq"; dks Hkkoh nq%[k ds fy, lpsr rFkk 

'kqHkRo ds fy, iz;kl'khy djrk gSA vr% T;ksfr"k'kkL= ekufodh ds {ks= esa vR;Ur 

mikns; gks ldrk gSA tSls tkrd dh dq.Myh ds vk/kkj ij mlds pkfjf=d iru gksus 

dh vk'kadk dk fopkj djds vFkok pksjh bR;kfn vijk/kksa dh vksj izo`fRRk gksus dh 

lEHkkouk dks ns[kdj mls ml ekxZ ij tkus ls jksdus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

bl ikB~;ka'k esa ekufodh ds fofHkUUk fo"k;ksa ls lEcfU/kr vusd ;ksxksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA bu ;kssxksa ds vuqlkj tkrd dh #fp ,oa lkeF;kZuqdwy mls vkthfodk gsrq izsfjr 

fd;k tk ldrk gSA tSls fdlh dh dq.Myh ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd tkrd dk 

O;kdj.k 'kkL= esa vfHk#fp gS] rks mls blh 'kkL= ds v/;;u dh vksj izo`RRk fd;k tk 

ldrk gSA ekufodh fo"k;ksa essa T;ksfr"k'kkL= dh mikns;rk ,oa lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, 

vusd iz;ksx fd, tk jgs gSa] D;ksafd f'k{kk] LokLF;] /keZ] vFkZ] dke] vkRefpUru] jkstxkj 

vkfn fo"k; ekuo ls tqMs gq, gSaA oLrqr% ekuo thou ls lEcfU/kr leLr fo"k;ksa dk 

lEcU/k ekufodh ls gSA T;ksfr"k'kkL= dk lEcU/k izR;{k :i ls ekuo thou ls gksus ds 

dkj.k ;g 'kkL= ekufodh ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA 
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vH;kl iz'u 

21- euq"; dk v/;;u djus okyk 'kkL= dkSu lk gS\ 

22- O;ogkj] eu%fLFkfr] :fp] {kerk vkfn dk iwokZHkkl T;ksfr"k'kkL= fdl vk/kkj ij dj 

ysrk gS\ 

23- T;ksfr"k dk eq[; mn~ns'; D;k gS\ 

24- ekuo thou ls lEcfU/kr leLr fo"k;ksa dk lEcU/k fdlls gS\ 

25- tkrd dks fdl vk/kkj ij vkthfodk gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gS\ 

2-6 lkjka'k 

 izLrqr ikB esa vkius tkuk fd lafgrk [k.M ds c`gr~ dysoj esa Hkwxksy'kkL=] 
HkwxHkZfoKku] vkUrfj{kfoKku] Loj'kkL=] 'kdqu'kkL=] okLrqdyk] f'kYidyk] vkys[ku] 
gLrjs[kkfoKku] HkkSfrdfoKku] jlk;ufoKku] euksfoKku bR;kfn dk lekos'k gSA ftudk 
ekuo thou esa fo'ks"k egŸo gS] tks T;ksfr"k'kkL= ds egŸoiw.kZ lgk;d gSA bl izdkj 
ekuo ls lEcfU/kr izk;% izR;sd igyw ij T;ksfr"k'kkL= viuk n`f"Vdks.k ,oa ijke'kZ 
izLrqr djrk gSA ekuo ls lEcfU/kr izk;% lHkh igyqvksa dk v/;;u ekufodh ds vUrxZr 
vkrk gSA ekufodh dk {ks= vR;Ur foLr`r gS ftlesa Hkk"kk foKku] lkfgR;] dkuwu] 
bfrgkl] n'kZu] /keZ] n`';dyk] vfHku; dyk] u`R;] laxhr] fp=dyk] ikddyk ,oa 
dkedyk gSaA ekufodh ds bu lEkLr fo"k;ksa ds lkFk ekuo thou ds fofHkUu i{kksa ij 
T;ksfr"k lqfu;ksftr ,oa lqLi"V n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA vkius mi;qZDr leLr fo"k;ksa 
dk T;ksfr"k ls lEcU/k vkSj muds fo'ks"kK gksus ds T;ksfr"kh; ;ksxksa ds ckjs esa lqfoLrr̀ 
v/;;u izLrqr ikB esa fd;kA vUr eas T;ksfr"k 'kkL= dk ekufodh {ks= esa D;k mi;ksx 
gks ldrk gS\ bl fo"k; esa tkuk fd T;ksfr"k'kkL= ;ksxk;ksx fopkj] n'kkfopkj ,oa xkspj 
fopkj] bu rhuksa dk gh fo'ys"k.k dj euq"; dks Hkkoh nq%[k ds fy, lpsr rFkk 'kqHkRo ds 
fy, iz;kl'khy djrk gSA vr% T;ksfr"k'kkL= ekufodh ds {ks= esa vR;Ur mikns; gks 
ldrk gSA vk'kk gS fd izLrqr ikB ds v/;;u ls vki ekufodh esa T;ksfr"k'kkL= dh 
Hkwfedk ,oa mikns;rk dks HkyhHkkafr le> pqds gksaxsA 

2-7 'kCnkoyh 

f=LdU/k & rhu Hkkxksa okyk 
ekuoijd'kkL= & euq"; ls lEcfU/kr 'kkL= 
lelkef;d & ml ml le; ls lEcfU/kr 
fofo/k & vusd izdkj ds 
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c`gr~ dysoj & cMs 'kjhj 
lekos'k & vUrxZr gksuk 
viR; & lUrku 

ladqfpr & NksVk 
leqfpr & Bhd izdkj dh] vPNh 
foLr`r & QSyk gqvk 
vUos"kd & [kkst djus okyk 
fufn/;klu & vH;kl djuk 
g`n;axe & g`n; esa mrjuk] Bhd rjg ls le>uk 
mRd`"V & lcls vPNs 
egRrk & egkurk] egRo 
O;Dr okd~ & cksyh tkus okyh ok.kh] 
fufgr & yxk gksuk] ?kqlh gqbZ 
iksf"kr & iq"V gksuk] etcwr gksuk 
vYiefr & de cqf)okyk] ew[kZ 
oknh & cksyus okyk 
izfo"V & izos'k djds 
vuxZy & vuki 'kuki] rdZghu 
migkl & g¡lh gksuk 
fuc) & ca/ks gksus] jps gksus 
lkgp;Z & lkFk pyus okys 
dkjdka'k & vkRedkjd ds uoeka'k 
czg~ekuUnlgksnj & ijeczg~e ds lk{kkRdkj gksus tSlh vuqHkwfr 
foJkfUr & FkdkoV nwj gksuk 
laçHkq & loZ 'kfDreku~ o lkeF;Z'kkyh] ftlds ekeyksa eas dksbZ gLr{ksi ugha dj ldrkA 
dkuwufon~ & dkuwu dks tkuus okys 
var–Zf"V & vUnj dh vksj ns[kuk 
foiqy & cgqr cMs] vR;f/kd 
xksiqjka'k & n'koxZ dq.Myh esa ;fn pkj oxksZa eas xzg vius x`g dk gks rks ;g ;ksx curk 
gSA 
flagkluka'k & n'koxZ dq.Myh esa ;fn ikap oxksZa eas xzg vius x`g dk gks rks ;g ;ksx 
curk gSA 

mRreka'k & n'koxZ dq.Myh esa ;fn rhu oxksZa eas xzg vius x`g dk gks rks ;g ;ksx curk  
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gSA 
ikjkorka'k & n'koxZ dq.Myh esa ;fn Ng oxksZa eas xzg vius x`g dk gks rks ;g ;ksx 
curk gSA 
nsoyksdka'k& n'koxZ dq.Myh esa ;fn lkr oxksZa eas xzg vius x`g dk gks rks ;g ;ksx 
curk gSA 
uSfefRrd & fdlh fufeRr ds fy, 
fo/kk & izdkj 
oh.kk;ksx & tkrd dh dq.Myh esa lkr LFkkuksa esa lkrksa xzg jgsa rks ;g ;ksx curk gSA 
leknr̀ &vknj fd;k gqvk] ekuk gqvk 
lUrfr & lUrku] iq= ;k iq=h 
lzfor & cgus okyk 
gjnX/kewfrZ & f'ko ds }kjk HkLe fd;k gqvk gS ftldk 'kjhj vFkkZr~ dkenso 
xkspj fopkj & xzgksa dh rkRdkfyd fLFkfr ds vuqlkj Qykns'k djus dh fof/k 

1-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

1- ^euksjiR;e~ euksxksZ=kiR;a ok iqeku~*  euq dh lUrku dks ekuo dgk tkrk gSA 
2- ekuo ls lEcfU/kr tks Hkh fo"k; gSa] os lc ekufodh gSaA blesa izkd`frd vkSj  
lkekftd foKkuksa ds eq[;r% vuqHkotU; n`f"Vdks.kksa ds foijhr] eq[; :i ls 
fo'ys"k.kkRed] vkykspukRed ;k dkYifud fof/k;ksa dk iz;ksx dj ekuoh; fLFkfr dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA 
3- /keZ] vFkZ] dke o eks{k 

4- ekuo dh vko';drk ,oa mn~ns';ksa ds n`f"Vdks.k ls bUgssa rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 

tk ldrk gS & d- /kkfeZd ,oa lkekftd mn~ns'; [k- lkaLd`frd mn~ns'; x- vkfFkZd 

mn~ns';A 

5- bfrgkl] u`R;] vfHku;] ikddyk] lkfgR; laxhr vkfn 

6- T;ksfr''kkL= O;fDr ,oa mlds O;ogkj dk dq.Myh vkfn ds }kjk v/;;u dj mlds 
Hkkoh lq[knq%[kkfn dk iwokZuqeku djrk gSA 

7- vkpk;Z n.Mh 

8- osn dk eq[k vFkkZr~ O;kdj.k 

9- Hkkeg ds vuqlkj 'kCnkFkkZS lfgrkS dkO;e~ vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ ds lkgp;Z Hkko dk 
izfriknd dkO; gksrk gSA 
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10- dkuwu dk eryc gS ,d ,slk fu;e ¼uSfrdrk ds fu;eksa ds foijhr½ ftls laLFkkvksa 
ds ek/;e ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

11- yXu ;k pUnz ls n'kes'k xq# ds uoka'k esa gks rks Hkh iqjk.kkxe 'kkL=ksa ls /kuizkfIr 

djrk gSA 

12- rhu Hksn & lafpr] izkjC/k vkSj fdz;ek.k 

13- tks /keZ dh j{kk djrk gS] /keZ Hkh mldh j{kk djrk gSA 

14- fp=dkj 

15- laxhr 

16- laxhr ds lkFk 'kkjhfjd Hkko Hkafxek ds }kjk vfHku; djus dh dyk dks u`R; dgk 
tk ldrk gSA 

17- Hkjr eqfu 

18- okLrq'kkL= ds rhu Hksn fd, tk ldrs gSa& LFkkiR;] f'kYi o vkys[; 

19- ,d gh Hkko esa xq# o 'kfu dk ;ksx Hkh tkrd dks ikddyk esa fuiq.k cukrk gSA 

20- dkenso dk ewyLFkku eu gh gSA 

21- T;ksfr"k'kkL= 

22- tkrd dh dq.Myh ds vk/kkj ij 

23- Qykns'k dj euq"; ds nq%[kksa dk 'keu dj mls iq#"kkFkZlk/ku gsrq vfHkizsfjr djukA 

24- ekufodh 

25- #fp ,oa lkeF;kZuqdwy 

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1-fl)kUrf'kjksef.k & HkkLdjkpk;Z & lEiknd ckiwnso'kkL=h & pkS[kEHkk laLd`r lhfjt 
vkWfQl] okjk.klh] laLdj.k &1929 

2- tkrd rRRo & vkpk;Z egknso ikBd & lEiknd gfj'kadjikBd& pkS[kEck lqjHkkjrh 
izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k &2009 
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3- tSfefu lw= & tSfefueqfu & lEiknd vP;qrkuUn >k & pkS[kEHkk laLd`r lhfjt 
vkWfQl] okjk.klh] laLdj.k &2008 

4- c`gRikjk'kj gksjk 'kkL= &ikjk'kjeqfu& lEiknd ia- in~eukHk 'kekZ& pkS[kEck lqjHkkjrh 
izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k &2012  

5- tkrdkHkj.k & <qf.<jkt& lEiknd vP;qrkuUn >k& pkS[kEck vejHkkjrh izdk'ku] 
okjk.klh] laLdj.k 2008 

6- tkrdikfjtkr& oS|ukFk& lEiknd dfiys'oj pkS/kjh& pkS[kEck laLd`r laLFkku 
okjk.klh] laLdj.k 2013 

7- c`gTtkrd& ojkgfefgjkpk;Z& lEiknd dsnkjnRr tks'kh& eksrhyky cukjlh nkl 
fnYyh] laLdj.k 2002 

8 yXupfUnzdk& dk'khukFk nSoK& lEiknd oklqnso 'kekZ& Bkdqjizlkn cqd lsyj] pkSd 
okjk.klh] laLdj.k &190 

9- ekulkxjh & ekulkxj& lEiknd Hkkjrh;ksxh& laLd`fr laLFkku cjsyh] laLdj.k 
&1986 

10- c`gRlafgrk & ojkgfefgjkpk;Z& lEiknd vP;qrkuUn >k& pkS[kEck lqjHkkjrh 
izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k 2010 

11- lkjkoyh & dY;k.koekZ& lEiknd eqjyh/kj prqosZnh& eksrhyky cukjlhnkl fnYyh] 
laLdj.k 2004 

12- Qfyr T;ksfr"k & jkefd'kksj 'kekZ & jpuk izdk'ku] t;iqj] laLdj.k &2012 

13- fodhihfM;k bUVjusV 

1-10 lgk;d@mi;ksxh ikB~;lkexzh & 
1- Hkkjrh; T;ksfr"k& vkpk;Z usfepUnz'kkL=h& KkuihB izdk'ku] fnYyh laLdj.k 

&2002 
 

1-11 fucU/kkRed iz'u & 
1- ekufodh dk vFkZ ,oa {ks= Li"V djrs gq, blds fy, T;ksfr"k dh mikns;rk ij 
izdk'k MkysaA 
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2- Hkk"kkfoKku ,oa T;ksfr"k ds ijLij lEcU/k crkrs gq, Hkk"kkfoKkuh ds dqN izeq[k 
T;ksfr"kh; ;ksxksa dk o.kZu djsaA 
3- lkfgR; dh ifjHkk"kk Li"V djrs gq, T;ksfr"kh; ;ksxksa dk foospu dhft,A 
4- /keZ vkSj T;ksfr"k ds lEcU/kksa ij izdk'k MkfYk,A 
5- n'kZu'kkL= ,oa T;ksfr"k ds lEcU/k dks Li"V djrs gq, nk'kZfud;ksxksa dh foospuk 
dhft,A 
6- n`';dyk ds {ks= esa T;ksfr"k dh lgHkkfxrk ij izdk'k Mkyrs gq, fp=dkj cuus ds 
T;ksfr"kh; ;ksx of.kZr dhft,A 
7- laxhr o u`R; ds egRo dks ifjHkkf"kr djrs gq, laxhrK ;ksxksa dk o.kZu dhft,A 
8- vfHku;dyk ,oa T;ksfr"k ij vius fopkj jf[k,A 
9- ikddyk ,oa T;ksfr"k ds lEcU/kksa ij izdk'k Mkfy,A 
10 T;ksfr"k esa dkedyk fo"k;d ppkZvksa ij izdk'k Mkfy,A 
11- ekfufodh fo"k;ksa esa T;ksfr"k dh mikns;rk ij izdk'k Mkfy,A 
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इकाई – 3  सम� याओ ंके समाधान म� उपयोिगता  

पाठ संरचना 
3.1. !"तावना 
3.2. उ%�ेय 
3.3. �योितष एव ंसम"याऐ ं
3.4. सम"याओ ंके भदे 
 3.4.1. !ाकृितक सम"याऐ ं
  3.4.1.1. भौम सम"याऐ ं
  3.4.1.2. आ.त�रक सम"याऐ ं
  3.4.1.3. िद/य सम"याऐ ं
  3.4.1.4. !ाकृितक सम"याओ ंक0 शाि.त 
 3.4.2. मानवीय सम"याऐ ं
  3.4.2.1. आ2याि3मक सम"याऐ ं

3.4.2.2. आिधभौितक सम"याऐ ं
3.4.2.3. आिधदिैवक सम"याऐ ं

अ5यास!6 
3.5. �योितष 8ारा सम"याओ ंका समाधान 

3.5.1.  पवूा;नमुान 8ारा सम"याओ ंका समाधान  
3.5.2. <ह> क0 शाि.त 8ारा सम"याओ ंका समाधान 

3.5.2.1. विैदक उपाय> 8ारा <ह> क0 शाि.त 
3.5.2.2. जप, दान आिद िBयाओ ं8ारा अ�रC शाि.त 

3.5.2.2.1. सयू; शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.2. च.E शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.3. मंगल शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.4. बधु शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.5. गHु शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.6. शBु शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.7. शिन शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.8. राहL शा.3यथ; उपाय 
3.5.2.2.9. केत ुशा.3यथ; उपाय 
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अ5यास !6 
3.6. सारांश 
3.7. शNदावली 
3.8. अ5यास !6> के उ�र 
3.9. स.दभ;<.थ/सहायक <.थ सचूी 
3.10. िनब.धा3मक !6 
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3.1. ��तावना  

!3येक जीव "वयं क0 स�ा को बचाए रखने के िलए िनर.तर िBयाशील रहता ह ै िजसके 

प�रणाम"वPप वह !जाित िनर.तर िवकिसत होती ह ैयह एक सतत !िBया ह।ै मनRुय ने भी अपनी 

बिुS को स�ा का के.E माना और िनर.तर िच.तन !िBया का वहन करते हUए आिद काल से 

आधिुनक काल तक का यह िवकिसत "वPप पाया ह।ै विैदक काल से ही मनRुय को अ.य जीव> से 

िभ.न माना गया ह,ै यह िभ.नता मनRुय क0 बिुS क0 अतिुलत !ितभा का ही प�रणाम थी। मानव 

जीवन को /यवि"थत करने एव ं उसके िनर.तर !गितशील रहने के िलए आिदकाल से ही मानव 

स5यता ने अनेक !यास िकए। मानव> ने अपने अनुभव> के आधार पर िनत नई खोजW क0, िजनका 

वण;न विैदक कालीन इितहास मW िव"तार से दखेा जा सकता ह।ै 

 मनRुय ने "वयं को बांधने के िलए काल क0 प�रकYपना क0 िजसमW वह अपनी सम"त 

िBयाओ ंको बांधकर रख सके। काल क0 प�रकYपना का ही /यवि"थत िवकिसत Pप �योितष ह ै

िजसका मलू िवषय कालिच.तन ह।ै काल को तीन भाग> मW िवभZ िकया गया – वत;मानकाल, 

भतूकाल और भिवRयकाल। वत;मान एक िनर.तर गितशील !िBया ह ैभतूकाल अनािद और सा.त 

!िBया ह ैतथा भिवRय को सािद-अन.त !िBया का "वPप माना गया ह ै । मनRुय ने काल के इस 

"वPप को अपने जीवन स ेजोड़कर रखा िजसका उपयोग उसने अपने काय\ को स]पािदत करने के 

िलए िकया। लगातार िवकिसत होते हUए काल मW उिचत और अनिुचत का िच.तन करना मनRुय ने 

!ार]भ कर िदया। उिचत काल को "वीकार िकया गया तथा अनुिचत काल को 3याग िदया गया। 

काल िच.तन के इसी िवकास Bम ने बाद मW �योितष का "वPप धारण िकया। 

 �योितषशा^ पHुषाथ; िसिS के िलए उपयोगी ह।ै �योितष के मा2यम से <ह> क0 गित, 

धमूकेत,ु उYकापात आिद क0 गिणतीय !िBया 8ारा उनक0 ि"थित-गित तथा <ह> का मानव जीवन 

पर एव ं !कृित पर होने वाले !भाव> का अ2ययन िकया जाता ह ै । दशे काल एव ं प�रि"थित के 

िच.तन 8ारा िकसी सम"या के िनRकष; तक पहUचंकर उसके समाधान मW �योितष क0 मह3वपूण; 

भिूमका होती ह।ै विैदक दश;न के अनुसार छः वदेाङ्ग> (िशdा-कYप-िनHZ-/याकरण-छ.द-

�योितष) मW �योितष को वदे का नेfPप कहा गया ह।ै वदेाङ्ग �योितष के अनुसार �योितष को 

वदेाङ्ग> मW भी !धानता से "वीकार िकया गया ह–ै 
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यथा िशखा मयूराणां नागानां मणयो तथा । 

 त��ेदाङ्गशा
ाणां �योितषं मूि�न� संि�थतम ्।। (वेदाङ्ग	योितष �ो. 3)  

िनर.तर िवकास के पथ पर मनRुय को िजन-जन सम"याओ ं का अनभुव हUआ उसने उन सभी 

सम"याओ ंसे बचने के अनेक !यास िकए। िजसके प�रणाम"वPप अनेक> खोजW हUई िजसे िवgान 

कहा गया। उन सम"याओ ंके काल िवशेष मW घिटत होने के कारण उनका �योितषशा^ीय अ2ययन 

भी मनRुय ने िकया । सव;!थम मानव> ने सम"या का पता लगाया और उसके कारण> का िच.तन 

िकया। �योितष के अनसुार मानव ने उन सम"त सम"याओ ं का िनराकरण करने के िलए गहन 

अ2ययन िकया। !"ततु इकाई मW हम मानव जीवन क0 उन सभी सम"याओ ंका अ2ययन कर उनका 

�योितष शा^ीय अ2ययन करWग े िजनका वण;न हमारे ऋिषय> ने <.थ> मW िकया ह ैत3पkात ्उनके 

समाधान के स.दभ; मW �योितषशा^ीय अ2ययन करWग।े 

3.2. उ�े�य 

!"ततु इकाई के अ2ययन से आप – 

1. �योितष शा^ एव ंमानव जीवन के अ.तः स]ब.ध का अ2ययन करWग े

2. सम"याओ ंका समझ सकW ग े

3. �योितष शा^ के अनसुार उनके समाधान का अ2ययन करWग े

4. �योितष एव ंसम"याओ ंके अ.तःस]ब.ध को जान सकW ग े

5. �योितष के िविवध आयाम> को समझ सकW ग े

6. �योितषीय mिCकोण से सम"याओ ंके समाधान को जान सकW ग े। 

3.3. 
योितष एवं सम�याऐ ं 

 जीवन मW सम"याओ ंका आना जाना लगा रहता ह ै। ये सम"याऐ ंिनर.तर मानव के काय; मW 

बाधा उ3प.न करती हn । इन सम"याओ ंको हम �योितष के अनसुार काल क0 गणना 8ारा जान सकते 

हn । घटने वाली घटनाओ ंको समझने हते ु�योितष मह3वपणू; िवgान ह ै। �योितष के 8ारा घटने वाली 

घटनाओ ंको पवूा;नमुान लगाकर उसके घटने से रोकने के !यास िकए जाते हn । सम"याओ ंके अनेक 
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!कार हो सकते हn । �योितष शा^ 8ारा इन सम"याओ ंका समाधान अनेक !कार> से िकया जाता ह ै

। सव;!थम सम"या का िच.तन शभुाशभु काल गणना के अनसुार होता ह ै िजसमW सम"याओ ंका 

पवूा;नमुान िकया जाता ह ै । अिधकतर यही पSित वत;मान मW !योग लाई जाती ह ैइसमW भिवRय मW 

होने वाली घटनाओ ंका पवूा;नुमान लगाकर उस घटना के होने से पहले ही त3पर रहा जा सकता ह ै

िजसमW प�रि"थितय> मW प�रवत;न कर सम"या को टाला जा सकता ह ै । अथवा कु!भाव> को .यनू 

िकया जा सकता ह ै। 

3.4. सम�याओ ंके भेद  

सम"याओ ं को हम दो !कार से समझ सकते हn !ाकृितक एव ं मानवीय । !ाकृितक 

सम"याऐ ंस]पणू; !ाणीवग; को !भािवत करती हn पर.त ुमानवीय सम"याऐ ंकेवल मानव समदुाय क0 

सम"याऐ ंहn । यह सम"याऐ ंसामदुाियक अथवा /यिZगत हो सकती हn । कुछ !ाकृितक सम"याऐ ं

िवकृत होकर मानवीय सम"याओ ंका "वPप धारण कर लेती हn जसैे अकाल पड़ना । मलू Pप स े

अकाल पड़ना एक !ाकृितक सम"या ह ैपर.त ुइसक0 िवकृित अनेक रोग> को ज.म दतेी ह ै। सम"त 

रोग मानवीय सम"याओ ंमW िगने जाते हn कुछ रोग !ाकृितक उ3पात> के प�रणाम"वPप भी पैदा होत े

हn, यही !ाकृितक सम"याओ ंका िवकृत "वPप मानवीय सम"या के Pप मW ह ै। 

!ाकृितक सम"याऐ ं !कृित से संबि.धत सम"याऐ ं हn, यह भी तीन !कार क0 हn भौम, 

आ.त�रd एव ंिद/य । !ाकृितक सम"याओ ंका !3यd !भाव !कृित पर तथा !3यd एव ंअ!3यd 

!भाव मानव जाित पर पड़ता ह ै। 

  मानवीय सम"याऐ ंमानव समदुाय क0 सम"याऐ ंहn, यह शा^> मW तीन !कार क0 कही गई हn 

आिधदिैवक, आिधभौितक एव ंआ2याि3मक । इन सम"याओ ंका !3यd !भाव मानव पर पड़ता ह ै

। 

3.4.1. #ाकृितक सम�याऐ ं

 !कृित के "वाभािवक ि"थित से िवपरीत प�रवत;न होने पर सम"याऐ ंउ3प.न होती हn । ये 

सम"याऐ ंमानव> पर अव�य ही अपना !भाव डालती हn । इन सम"याओ ंको शा^> मW उ3पात कहा 

गया ह ै। यह उ3पात तीन !कार के होते हn – भौम, अ.त�रd और िद/य । भौम उ3पात से आ.त�रd 
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और आ.त�रd से िद/य उ3पात Bमशः गHुतर होते हn । म3"य परुाण एव ं िवRणधुम\�रपरुाण के 

अनसुार इन उ3पात> क0 उ3पि� दवेताओ ंके अ!स.न होने पर होती ह ै। 

   #कृितिव'(मपीद ं#ा+#बोधाय देवाः सृजि0त इित । (अ�ुतसागर, उपो�ात) 

अpुतसागर के अनसुार दवेतागण मनRुय> को पवू;gान के िलए िनिम� Pप मW !कृित के 

िवHS (उ3पात) को उ3प.न करते हn । 

पु'षापचाराि0नयतमपर�यि0त देवताः । 

ततोऽपरागा5ेवानामुपसग�ः #व6�ते ।। (अ�ुतसागर, उपो�ात) 

 अथा;त ् मनRुय> के अिवनय (पापकम;) से िनिkतPप से दवेतागण अ!स.न होते हn और 

दवेतागण अ!स.नता मW उपEव (उ3पात) उ3प.न करते हn । !ाकृितक सम"याऐ ंसमिCगत सम"याऐ ं

हn, यह सम"त !ाणीवग; पर अपना !भाव डालती हn ।  

3.4.1.1. भौम उ8पात 

  पqृवी पर उ3प.न होने वाले उ3पात> को भौम उ3पात कहा गया ह ै । यह उ3पात भिूम पर 

उ3प.न !कृित के "वभाव से िवHS िवकृितयां हn । ये भौम उ3पात एकदिेशक होते हn अथा;त ्भौम 

उ3पात का स]ब.ध पqृवी से होने के कारण स]पणू; भ-ूम�डल पर होना चािहए, पर.त ुिजस भ-ूभाग 

पर भौम उ3पात उ3प.न होते हn, वहr के लोग> के िलए यह शभु एव ंअशभु फलसचूक होते हn – 

चरि�थरभवो भौमो भूक:प;ािप भूिमजः । 

जलाशयानां वैकृ8यं भौमं तदिप क>ित�तम ्।। (अ�ुतसागर, उपो�ात) 

अथा;त ्चलायमान व"त ुके ि"थर होने पर एव ंि"थर व"तुओ ंके चलायमान होने से भकू]प 

आिद एव ंजलाशय> मW जो िवकार उ3प.न होते हn वह भौम उ3पात कह ेगए हn । 

3.4.1.2. आ0तAरB उ8पात 
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 आ.त�रd से संबि.धत उ3पात आ.त�रd उ3पात कहलाते हn । इन उ3पात> को नाभस 

उ3पात भी कहते हn । भमू�डल से ऊपर वायगुोल तक उ3प.न इन उ3पात> से पqृवी पर !भाव पड़ता ह ै

। वाय,ु मेघ, स.2या, उYकापात, िदuदाह, सयू;-च.E के प�रवषे, ग.धव;नगर, वषा; के िवकार ( रZविृC, 

पांशवुिृC, मघे> क0 आकृितिवशषे आिद ) इ.Eधनषु आिद से संबि.धत नकारा3मक प�रवत;न> को को 

आ.त�रd उ3पात कहा जाता ह ै। 

3.4.1.3. िदCय उ8पात 

 सयू;, च.Eमा, राहU, केत,ु <ह, नdf> आिद के िवकार से महती दरू आकाश मW जो उ3पात 

उ3प.न होते हn वह िद/य उ3पात कहलाते हn । इन उ3पात> क0 उ3पि� अन.त आकाश मW होती ह ै

इनका !भाव भलूोक, �लुोक एव ंअ.त�रd सभी जगह पड़ता ह ै। यह उ3पात भौम और आ.त�रd 

क0 तलुना मW अिधक !भाव डालता ह ै। 

3.4.1.4. #ाकृितक सम�याओ ंक> शाि0त 

 भौम, आ.त�रd सम"याओ ंक0 शाि.त हो जाती ह ैपर.त ुिद/य उ3पात शाि.त के बाद भी 

नC नहr हो पात े। अpुतसागर के अनसुार– 

भौमं शाि0तहतं नाशमुपगEछित मिद�तुम ्। 

नाभसं न शमं याित िदCयमु8पातदश�नम ्।।(अ�ुतसागर, उपो�ात) 

भौम उ3पात शाि.त से आहत होकर नC हो जाता ह,ै नाभस उ3पात कम हो जाता ह ैऔर 

िद/य उ3पात होने पर शाि.त से भी नC नहr होता । 

भौम उ3पात क0 शाि.त के िलए सािवfी का लd हवन एव ं दवेकाय;, vाwण> को दान 

करना चािहए । भौम अ�रC क0 शाि.त के िलए गHु एव ंvाwण पजून का भी िवधान ह,ै गHु एव ं

vाwण> को भिूमदान, गोदान, आभषूणदान करने, धमा;चरण से भौम उ3पात जिनत अ�रC नC हो 

जाते हn ।35 भौम-उ3पात के अन.तर सात रािf के भीतर यिद जलविृC हो तो भौम-अ�रC नC हो जाते 

                                                           

35 अpुतसागर, उपोxात प.ृ13 
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हn । yत, हवन, उपवास, दान तथा मांगिलक कायz से अ.त�रd अ�रC नC हो जाते हn । मनीिषय> ने 

िद/य अ�रC> को अ/यावत; (नC नहr होने वाला) कहा ह,ै पर.त ु अ3यिधक अ.न दिdणादान, 

महाहोम, यgािद, सवुण;दान और िशवमि.दर मW गोदuुध दोहन से िद/य अ�रC स]भवतः शा.त हो 

जाते हn ।36 

3.4.2. मानवीय सम�याऐ ं

 मानव> से संबि.धत सम"याऐ ंअथवा मानव> क0 सम"याऐ ंमानवीय सम"याऐ ंकहलाती हn 

अथवा िजन सम"याओ ंका सामना मानव समदुाय को करना पड़ता ह ैवह मानवीय सम"याऐ ंहn । 

दसूरे अथz मW िजन सम"याओ ंका सामना केवल मानव समदुाय करता ह ै वह मानवीय सम"याऐ ं

कहलाती हn । मानवीय सम"याओ ं को तीन भाग> मW िवभZ िकया जाता हn, आ2याि3मक, 

आिधदिैवक एव ं आिदभौितक । आ2याि3मक सम"याऐ ं /यिZगत होती हn, आिधभौितक एव ं

आ2याि3मक सम"याऐ ं /यिZगत एव ं सामिूहक दोन> तरह क0 हो सकती हn । कुछ !ाकृितक 

सम"याऐ ं िवकृत होकर मानवीय सम"याओ ं के अ.तग;त आती हn जसैे भकू]प, बाढ, अितविृC, 

अनाविृC, िबजली िगरना आिद । मानवीय सम"याऐ ं /यिZगत एव ंसामदुाियक दोन> तरह क0 हो 

सकती हn । यह सम"याऐ ंमानव> क0 सम"याऐ ंहn िजसके प�रणाम"वPप मानव> को दःुख होता ह ै। 

सां|यशा^ मW इ.हW दःुखfय नाम से ही स]बोिधत भी िकया गया ह ै। 

3.4.2.1. आ�याि8मक सम�याऐ ं

 शारी�रक एव ंमानिसक िवकृितयां ही आ2याि3मक सम"याऐ ंकहलाती हn । शरीर मW �वर 

अितसार आिद रोग शारी�रक सम"याऐ ंकहलाती हn तथा ि!य के िवयोग से एव ंअि!य के संयोग से 

मानिसक सम"याऐ ंउ3प.न होती हn । इ.हW दहे मW उ3प.न होने के कारण दिैहक सम"याऐ ंभी कह सकते 

हn । दहेज.य अनेक रोग अथवा बीमारी, बभुdुा, ितितdा, Bोध, स.ताप आिद आ2याि3मक 

सम"याऐ ं हn ।37 यह सभी सम"याऐ ं /यिZगत होती हn इन सम"याओ ं के समाधान मW मिण, म.f, 

औषिध, दान, जप आिद का िवधान शा^> मW िमलता ह ै। 

                                                           

36 अpुतसागर, उपोxात प.ृ12 

37 सां�यका�रका  1 -2  
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3.4.2.2. आिधभौितक सम�याऐ ं

 आिधभौितक दःुख बाहरी कारण> से उ3प.न सम"याऐ ं हn । आिधभौितक सम"याऐ ं

अनायास ही होती हn । मनRुय>, पशओु,ं पिdय> एवं सप;दशं आिद अ.य जीव> से !ा} सम"याऐ,ं 

अकारण बैर, िवरोध, अकाल या महामारी, !ाकृितक !कोप, भकू]प या फसल> का नC हो जाना 

आिद सम"याऐ ंआिधभौितक सम"याऐ ंहn । आ.त�रd एवं भौम सम"याऐ ंजब मानव समदुाय पर 

अपना !भाव डालती हn तब वह आिधभौितक सम"याओ ंका "वPप धारण कर लेती हn । 

3.4.2.3. आिधदैिवक 

 !ाकृितक िद/य सम"याऐ ंजब मानव> पर अपना !भाव डालती हn तब उ.हW आिधदिैवक 

सम"या कहा जाता ह ै । सयूा;िद <ह> के आवशे से, भतू-!ते-िपशाचािद बाधाओ ंसे, शीत, उRण, 

वषा;, वाय ु आिद से उ3प.न सम"याऐ ं जब मानव> पर अपना !3यd !भाव डालती हn वह 

आिधदिैवक सम"याऐ ंकहलाती हn ।38 आिधदिैवक सम"याऐ ं /यिZगत एव ंसामिूहक दोन> !कार 

क0 होती हn अिधकायत मW इन सम"याओ ं का "वPप सामिूहक ही ह ै अतः इनक0 शाि.त हते ु

सामिूहक यg, अन~ुान आिद धािम;क कायz से ही िनदान भी िकया जाता ह ै। 

अ�यास �� 

1. सम"या �या ह ै? प�रभािषत क0िजए । 

2. सम"याओ ंको कौन-कौन से म|ुय दो भाग> मW िवभZ िकया जा सकता ह ै? 

3. !ाकृितक सम"याऐ ं�या होती हn ? 

4. मानवीय सम"याऐ ं�या हn ? 

5. िद/य एव ंआिधदिैवक सम"याओ ंमW �या अ.तर ह ै? 

6. भौम उ3पात �या हn ? 

7. उ3पात कैसे उ3प.न होते हn ? 

8. आ.त�रd उ3पात को प�रभािषत क0िजए ? 

9. आ2याि3मक सम"याओ ंको समझाइये ? 
                                                           
38 सां�यका�रका 2-1 
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10. आिधभौितक सम"या िकसे कहते हn ? 

11. भौम उ3पात क0 शाि.त कैसे होती ह ै? 

12. आ.त�रd उ3पात क0 शाि.त कैसे होती ह ै? 

13. िद/य उ3पात क0 शाि.त कैसे होती ह ै? 

14. अ/यावत; िकसे कहते हn ? 

3.5. 
योितष �ारा सम�याओ ंका समाधान 

"व"थ एव ंसखुमय जीवन क0 कामना !3येक मानव का परम ल�य ह ै । मानव जीवन मW 

सम"याओ ंका आना-जाना लगा रहता ह ै । मानव ने भौितक िवकास के साथ-साथ सम"याओ ंके 

समाधान के िलए !ाचीन पर]परागत िव�ाओ ंक0 भी सहायता ली और िवgान क0 भी । !ाचीन 

भारतीय िव�ाओ ंका िवgान के साथ विैदक काल से ही िवशषे संब.ध रहा ह ै। �योितष, आयवु�द, 

योग, वा"तशुा^ आिद सम"त िवषय वैिदक काल से ही भारतीय जनमानस को आकिष;त िकए हUए 

हn, इनके मा2यम से मनRुय ने अपने जीवन क0 सभी सम"याओ ंका समाधान करने का !यास िकया 

ह ैऔर अिधकांशतः सफल भी हUआ ह ै । सभी सम"याओ ंके समाधान मW �योितष का मह3वपूण; 

"थान ह ै। घटने वाली घटनाओ ंका �योितषीय गणनाओ ं8ारा सव;!थम पवूा;नमुान िकया जाता ह,ै 

त3पkात ्इन घटनाओ ंमW से नकारा3मक घटनाओ ं को घटने से रोकने के !यास िकए जाते हn । इन 

सम"याओ ं के िनराकरण हते ु �योितषशा^ीय !योग िकए जाते हn िजनमW से कुछ का वण;न आगे 

िकया गया ह ै। 

3.5.1.  पूवा�नुमान �ारा सम�याओ ंका समाधान 

 सव;!थम �योितषशा^ क0 सहायता से घटने वाली घटनाओ ंका पवूा;नमुान िकया जाता ह ै

। पवूा;नमुान हते ु<ह> क0 ि"थित, गित आिद को जानने के िलए गिणतीय !िBया का !योग िकया 

जाता ह ै । �योितष शा^ के अनसुार सभी घटनाओ ंका संब.ध आकाशीय <ह> क0 अव"था पर 

िनभ;र करता ह ै िजसके प�रणाम"वPप घटनाऐ ं घटती हn । <ह> क0 ि"थित के आधार पर ही उन 

घटनाओ ंका समय gात िकया जाता ह ै। घटना का समय gात होने के पkात ्विैदक उपाय> 8ारा, 

<ह> क0 शाि.त 8ारा, जप, तप, मिण, म.f, औषिध, दानािद िBयाओ ं8ारा घटना को घटने से रोका 

जा सकता ह ैअथवा उस घटना के !ित सचेत रहा जा सकता ह ै। 
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3.5.2. GहH क> शाि0त �ारा सम�याओ ंका समाधान 

स]पणू; �योितष वा�य मW <ह> व आकाशीय िप�ड> का मह3वपणू; "थान ह ैिजनके आधार 

पर पqृवी पर सम"त घटनाऐ ंघटती हn । <ह> क0 शाि.त होने पर इन घटनाओ ंको घटने से टाला जा 

सकता ह ैअथवा घटना के !भाव> मW .यनूता लाई जा सकती ह ै। <ह> क0 शाि.त के अनेक िवधान 

पर]परागत शा^ीय <.थ> मW िमलते हn । अब हम <ह> क0 शाि.त के कुछ म|ुय !कार> का अ2ययन 

करWग े। 

3.5.2.1. वैिदक उपाय% �ारा &ह शाि)त 

 विैदक उपाय> 8ारा सम"याओ ंके समाधान हते ुविैदक यg> का िववचेन विैदक <.थ> मW 

िकया गया ह ै । विैदक उपाय> 8ारा सभी !कार क0 सम"याओ ं का समाधान िकया जाता ह ै । 

HEािभषेक, महाम3ृयुंजयािद अन~ुान, अथव;शीष;पाठ, विैदक म.f> का !योग आिद उपाय> 8ारा 

सम"याओ ंक0 शाि.त क0 जाती ह ै। उपासना, तप आिद नैिमि�क कमz से भी अ�रC क0 शाि.त क0 

जाती ह ै। !ायिk� कमz से कम\3प.न सम"याओ ंसे बचा जा सकता ह ै। 

3.5.2.2. जप, दान आिद ि-याओ ं�ारा अ.र/ शाि)त 

 जप, दान आिद िBयाओ ं से सम"याओ ं को टाला जा सकता ह ै अथवा सम"याओ ं के 

!भाव> को कम िकया जा सकता ह ै । अन~ुान पर]परा मW जप और दान का िवशेष मह3व ह ै । 

�योितष के अनुसार सम"याओ ंके समाधान हते ु<ह> के म.f> का जप एव ंत�द ्<ह संब.धी दान 

िकया जाता ह ै । जप हते ुअलग-अलग !िBयाओ ंका िवधान िकया जाता ह ै िजसमW विैदक म.f, 

गायfी म.f, एकाdरी म.f, ताि.fक म.f एव ंबीज म.f आिद के जप मह3वपणू; हn । <ह> क0 शाि.त 

हते ुिन]न म.f> का जप, व"तओु ंका दान एव ंमिणय> को धारण िकया जाता ह ै। <ह> स ेसंबि.धत 

जप, दान एव ंमिणय> का वण;न आग ेिकया गया ह ै। 

3.5.2.2.1. सूय2 शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐआकृRणने रजसा व�;मानो िनवेशय.नमतंृ म3य� च । िहर�ययेन सिवता रथेना दवेो 

याित भवुनािन प�यन ्। 
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सूय� गायIी – आिद3याय िव�ह े!भाकराय धीमिह त.नो सयू;ः !चोदयात ्।  

एकाBरी म0I – ॐ घिृण सूया;य नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ �ां �r �� सः सयूा;य नमः । 

बीज म0I – ॐ �r �� सयूा;य नमः । 

जप संKया – 7000 

दान व�तुए ं– मािणक, सवुण;, ता�, गहेL,ं गड़ु, घी, केशर, मूगं, लाल गाय, लाल व^, लाल च.दन । 

र8न – मािण�य । 

3.5.2.2.2. च)6 शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐइम.दवेाऽअसप3नं सवु2व ं महते dfाय महते �यै~्�याय महते 

जानरा�याये.E"येि.Eयाय । इमममRुय पfुमम|ुयै पfुम"यै िवशऽएष वोऽमी राजा सोमोऽ"माकं 

vwणानां राजा ।। 

च0L गायIी – ॐअमतृाङ्गाय िव�ह ेकलPपाय धीमिह त.नो सोमः !चोदयात ्।। 

एकाBरी म0I – ॐस> सोमाय नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ�ां �r �� सः च.Eमसे नमः । 

बीज म0I – ॐऐ ं�लr सोमाय नमः । 

जप संKया – 11000 

दान व�तुए ं– मोती, सवुण;, रजत, चावल, िम�ी, दही, �ेतपRुप, शखं, कपू;र, �ेत बैल, �ेतव^, 

�ेत च.दन । 

र8न – मोती । 
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3.5.2.2.3. मंगल शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I –  ॐअिuनमSूा;िदवः ककु3पितः पिृथ/याऽयम ्। अपां रेतां िस िज.वित । 

भौम गायIी – ॐअङ्गारकाय िव�ह ेशिZह"ताय धीमिह त.नो भौमः !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐअ ंअङ्ंगारकाय नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐBां Br B� सः भौमाय नमः । 

बीज म0I – ॐ ह ँ�r भौमाय नमः । 

जप संKया – 10000 

दान व�तुए ं – मूगंा, सवुण;, ता�, मसरू, गड़ु, घी, रZकेशर, क"तरूी, लाल बैल, रZव^, लाल 

च.दन । 

र8न – मूगंा । 

3.5.2.2.4. बुध शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐउ�ु2य"वाuने !ितजागिृह 3विमCापतू� सं सजृथेामयं च अि"म.3सध"थेऽ2य�ुरि"मन् 

िव�े दवेा यजमानk सीदत । 

बुध गायIी – ॐसौ]यPपाय िव�ह ेवाणेशाय धीमिह त.नो सौ]यः !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐबुं बधुाय नमः ।। 

ताि0Iक म0I – ॐvां vr v� सः बधुाय नमः । 

बीज म0I – ॐऐ ं�r �r बधुाय नमः । 

जप संKया – 9000 

दान व�तुए ं– प.ना, सवुण;, कां"य, मूगं, खांड, घी, सव;पRुप, हाथीदांत, कपू;र, श^, ह�रतव^, फल।  
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र8न – प.ना । 

3.5.2.2.5. गु9 शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐबहृ"पतेऽितयदय\ऽअहा;�मुि8भाित Bतमु�जनेष ु

य%ीदय�छवसऽऋत!जातद"मास ुEिवण ंधेिह िचfम ्। 

गु' गायIी – ॐआङ्िगरसाय िव�ह ेिद/यदहेाय धीमिह त.नो जीवः !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐबृं बहृ"पतये नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ<ां <r <� सः गरुव ेनमः । 

बीज म0I – ॐ�r �लr हL ँबहृ"पतये नमः । 

जप संKया – 19000 

दान व�तुऐ ं – पखुराज, सवुण;, कां"य, चना दाल, खांड, घी, पीतपRुप, हYदी, प"ुतक, घोड़ा, 

पीतव^, पीतफल । 

र8न – पखुराज ।  

3.5.2.2.6. शु- शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐअ.नात् प�र�तुो रसं vwणा /यिपब3dfं पयः सोम ं !जापितः । ऋतेन 

स3यिमि.Eयं िवपानं शBुम.धस इ.E"येि.Eयिमद ंपयोऽमतंृ मध ु। 

शुM गायIी – ॐभगृजुाय िव�ह ेिद/यदहेाय धीमिह त.नो शBुः !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐशु ंशBुाय नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐEां Er E� सः शBुाय शBुाय नमः । 

बीज म0I – ॐ�r �r शBुाय नमः । 
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जप संKया – 16000 

दान व�तुऐ ं– हीरा, सवुण;, रजत, चावल, िम�ी, दधू, �ेतपRुप, सगु.ध, दिध, �ेत घोड़ा, �ेतव^, 

�ेत च.दन । 

र8न – हीरा । 

3.5.2.2.7. शिन शा)3यथ2 उपाय 

वैिदक म0I – ॐश.नो दवेीरिभCय आपो भव.त ुपीतये । श ंयोरिभ �व.त ुनः । 

शिन गायIी – ॐभगभवाय िव�ह ेम3ृयपुHुषाय धीमिह त.नो शिनः !चोदयात ्।  

एकाBरी म0I – ॐश ंशनैkराय नमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ!ां !r !� सः शनये नमः । 

बीज म0I – ॐऐ ं�r �r शनये नमः । 

जप संKया – 23000 

दान व�तुऐ ं – नीलम, सवुण;, लोहा, उड़द, कुलथी, तेल, कृRणपRुप, क"तरूी, कृRणा.न, भnस, 

कृRणव^, श^ । 

र8न – नीलम । 

3.5.2.2.8. राहN शा08यथ� उपाय 

वैिदक म0I – ॐकयानिkf आ भवुदतूी सदावधृः सखा । कया शिच~या वतृा । 

राहN गायIी – ॐिशरोPपाय िव�ह ेअमतृेशाय धीमिह त.नो राहUः !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐरां राहव ेनमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ�ां �r �� सः राहव ेनमः । 
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बीज म0I – ॐऐ ं�r राहव ेनमः । 

जप संKया – 18000 

दान व�तुऐ ं– गोमदे, सवुण;, सीसा, ितल, सरस>, तेल, कृRणपRुप, खड्ग, क]बल, घोड़ा, नीलाव^, 

श^ । 

र8न – गोमदे । 

3.5.2.2.9. केतु शा08यथ� उपाय 

वैिदक म0I – ॐकेतुं कृणव.न केतव ेपेशो प�या; अपेशसे समषुिpरजायथाः ।। 

केतु गायIी – ॐप�पfुाय िव�ह ेअमतृेशाय धीमिह त.नो केतःु !चोदयात ्। 

एकाBरी म0I – ॐकW  केतव ेनमः । 

ताि0Iक म0I – ॐ�ां �r �� सः केतव ेनमः । 

बीज म0I – ॐ�r ऐ ंकेतव ेनमः । 

जप संKया - 18000 

दान व�तुऐ ं - लहसिुनया, सुवण;, लोहा, ितल, स}धा.य, तेल, ध�ूपRुप, ना�रयल, क]बल, काला 

बकरा, ध�ूव^, श^ । 

र8न – लहसिुनया । 

अ�यास �� 

15. घटनाओ ंका पवूा;नमुान कैसे होता ह ै? 

16. सम"याओ ंका समाधान िकस तरह से िकया जाता ह ै? 

17. <ह> के र3न> के नाम िलिखए ? 

18. सयू; का विैदक म.f िलिखए ? 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   75 
 
 

19. च.E का विैदक म.f िलिखए ? 

20. मगंल का विैदक म.f िलिखए ? 

21. बधु का विैदक म.f िलिखए ? 

22. गHु का विैदक म.f िलिखए ? 

23. शBु का विैदक म.f िलिखए ? 

24. शिन का विैदक म.f िलिखए ? 

25. राहL का विैदक म.f िलिखए ? 

26. केत ुका विैदक म.f िलिखए ? 

3.6. सारांश 

 !"ततु इकाई मW आपने मानव जीवन क0 सम"याओ ंका अ2ययन िकया । सम"याओ ंको 

म|ुय Pप से दो भाग> मW िवभZ िकया गया ह ै – !ाकृितक एव ं मानवीय सम"याऐ ं । !कृित से 

संबि.धत सम"याओ ं को !ाकृितक सम"या कहा जाता ह ै । मानव जाित क0 सम"याऐ ं मानवीय 

सम"याऐ ंहn । पनुः !ाकृितक सम"याओ ंके तीन भदे कह ेगए हn – भौम, आ.त�रd एव ंिद/य । भिूम 

से उ3प.न सम"याओ ंको भौम, अ.त�रd से स]बि.धत सम"याऐ ंआ.त�रd एव ंदवैीय आपदाओ ं

को िद/य कहा गया ह ै । मानवीय सम"याओ ं को भी तीन भाग> मW िवभािजत िकया गया ह ै – 

आ2याि3मक, आिधभौितक एव ं आिधदिैवक । दिैहक सम"याऐ ं जसैे शारी�रक एव ं मानिसक 

िवकृितयां आ2याि3मक सम"याऐ ंकहलाती हn । बाहरी मनRुय, पश,ु पdी आिद से उ3प.न सम"याऐ ं

आिधभौितक सम"याऐ ंहn । दैवीय सम"याओ ंसे जब मनRुय !भािवत होता ह ैतब वह आिधदिैवक 

सम"याऐ ंकहलाती हn । 

 उपयु;Z सम"त सम"याओ ंके समाधान हते ु�योितष का !योग भारतीय समाज मW विैदक 

काल से ही होता आ रहा ह ै। जप, तप, दान, र3नधारण आिद से <ह> क0 शाि.त 8ारा इन सम"याओ ं

को टाला जा सकता ह ै।  

3.7.  श:दावली 

िBयाशील  -  सिBयता 
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िनर.तर   -  लगातार 

िभ.नता  -   भदे 

अतिुलत -   िजसक0 तलुना न क0 जा सके 

!ितभा  -  िविशC बिुS 

प�रकYपना  -  अनमुान लगाना, पवू; अवधारणा बनाना 

अनािद   -  िजसका आर]भ न हो 

सा.त  -  अ.त के सिहत 

सािद  -  आिद के सिहत अथवा िजसका !ार]भ हो 

अन.त   -  िजसका अ.त न हो सके 

गिणतीय  -  गिणत से स]बि.धत 

!धानता -   म|ुय िवषय 

िनराकरण  -  उपाय 

�योितषशा^ीय -  �योितष शा^ से स]बि.धत 

बाधा  -  सम"या 

पवूा;नमुान  -  घटना से पहले ही अनमुान लगाना 

शभुाशभु  -  शभु और अशभु 

पSित   -  !िBया, माग; अथवा रीित 

त3पर   -  सचेत रहना 

!ाकृितक -  !कृित से स]बि.धत 

मानवीय  -  मानव> से स]बि.धत 

!ाणीवग;  -  !ािणय> का समहू 

सामदुाियक  -  समदुाय से स]बि.धत 

/यिZगत -  एकल 

िवकृित   -  िवकार होना 

"वाभािवक -  !ाकृितक "वभाव से स]बि.धत 

िवपरीत  -   उYटा 

गHुतर  -  अिधक !भावशाली 
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अ!स.न -   !स.न न होना अथवा दःुख 

अिवनय -   पापकम; 

उपEव  -  उ3पात 

समिCगत  -  सामिूहक 

एकदिेशक -  "थानीय 

चलायमान व"तु-  गितशील व"तु 

िवकार  -  िवकृित 

नाभस  - आकाशीय 

पांशवुिृC  -  धलू क0 वषा; 

रZविृC  -  लाल वषा; 

�लुोक   -  आकाशलोक 

लd   -  एक लाख 

अ�रC   -  सम"याऐ ं

गोदान   -  गाय का दान 

धमा;चरण  - धम; का आचरण 

उ3पात जिनत -  उ3पात> से उ3प.न 

अ/यावत;  - नC नहr होने वाला 

समदुाय  -  समहू 

िवभZ  -  बांटना 

अितविृC  -  अिधक वषा; होना 

अनाविृC -   कम वषा; होना 

अकाल  -  वषा; न होना 

शारी�रक -   शरीर से स]बि.धत 

मानिसक -   मन से स]बि.धत 

अितसार -   पेिचस 

िवयोग  -  िवछुड़ना 

संयोग   -  िमलन 
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दिैहक  -  शरीर से स]बि.धत 

दहेज.य  -   शरीर से उ3प.न 

बभुdुा   - भखू 

ितितdा  - �यास 

स.ताप  -  दःुख 

सप;दशं   - सांप का काटना 

अनायास  - अचानक 

महामारी  - बीमारी फैलना 

आ.त�रd  - अ.त�रd से स]बि.धत 

िद/य   - दवैीय 

अिधकायत  - अिधकांशतः 

पर]परागत  - पर]परा से स]बि.धत 

आकिष;त  - अपनी ओर खीचना 

सव;!थम -   सबसे पहले 

िनराकरण  - िनदान 

गिणतीय -  गिणत से स]बि.धत 

आकाशीय  -  आकाश से स]बि.धत 

सचेत  - सावधान रहना 

वा�य  -  सािह3य 

शा^ीय <.थ -  शा^> से स]बि.धत <.थ 

नैिमि�क कम;  - िकसी काय; के िनिम� कम; 

!ायिk� -  पkाताप हते ुिकया गया कम; 

कम\3प.न  -  कमz से उ3प.न 

शा.3यथ;  -  शाि.त के िलए 

3.8. अ�यास ��% के उ>र 

1. िनर.तर !गित के पथ पर मानव को जो बाधाऐ ंउ3प.न होती हn, वह सम"याऐ ंकहलाती हn । 
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2. सम"याओ ंको !ाकृितक सम"याऐ ंएव ंमानवीय सम"याऐ ंइन दो भाग> मW िवभZ िकया जा 

सकता ह ै। 

3. !कृित से उ3प.न सम"याऐ ं!ाकृितक सम"याऐ ंकहलाती हn । ये सम"याओ ंका !कृित पर 

अिधक !भाव होता ह ै। 

4. िजन सम"याओ ंका मानवो पर अिधक !भाव पड़ता ह ैवह मानवीय सम"याऐ ंकहलाती ह ै

। 

5. िद/य उ3पात जब मनRुय> को !भािवत करते हn तब उ.हW आिधदिैवक सम"याऐ ंकहते हn । 

6. भिूम से संबि.धत उ3पात भौम उ3पात अथवा भौम सम"याऐ ंकहलाती हn । 

7. मनRुय> के पापकम; से PC होकर दवेतागण उ3पात उ3प.न करते हn । 

8. अ.त�रd मW उ3प.न उ3पात> जसैे उYकापात, वाय,ु मघे, स.2या, िदuदाह, सयू;-च.E के 

प�रवषे, ग.धव;नगर, वषा; के िवकार, इ.Eधनषु आिद से संबि.धत नकारा3मक प�रवत;न> को 

को आ.त�रd उ3पात कहा जाता ह ै। 

9. दिैहक सम"याओ ंको आ2याि3मक सम"या कहा गया ह ै। यह दो !कार क0 ह ै– शारी�रक 

एव ंमानिसक । रोग आिद सम"याऐ ंशारी�रक तथा ि!य के िवयोग से एव ंअि!य के संयोग 

से उ3प.न मानिसक विृ�यां मानिसक सम"या होती ह ै। 

10. बाहरी कारण> जसैे पश,ु पdी आिद अ.य जीव> स ेउ3प.न सम"याओ ंको आिधभौितक 

सम"या कहते हn । 

11. सािवfी का लd हवन एव ंदवेकाय;, vाwण> को दान, गHु पजून, गHु को भिूमदान, गौदान, 

आभषूणदान करने, धमा;चरण से भौम अ�रC नC हो जाते हn । भौम-उ3पात के अन.तर सात 

रािf के भीतर यिद जलविृC हो तो भौम-अ�रC नC हो जाते हn । 

12. yत, हवन, उपवास, दान तथा मांगिलक कायz से अ.त�रd अ�रC नC हो जाते हn। 

13. मनीिषय> ने िद/य अ�रC नC नहr होने वाले अ�रC हn, पर.त ुअ3यिधक अ.नदिdणादान, 

महाहोम, यgािद, सवुण;दान और िशवमि.दर मW गोदuुध दोहन से िद/य अ�रC स]भवतः 

शा.त हो जाते हn । 

14. अ/यावत; अथा;त ्कभी नC नहr होने वाला । 

15. �योितषीय गणनाओ ं से <ह> क0 गित एव ं ि"थित का अ2ययन करके घटनाओ ं का 

पवूा;नमुान िकया जाता ह ै। 
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16. विैदक अन~ुान>, मिण-म.f-औषिध के !योग से, जप, तप, दान आिद िBयाओ ं 8ारा 

सम"याओ ंका समाधान िकया जाता ह ै। 

17. सयू;-मािण�य, च.E-मोती, मंगल-मूगंा, बधु-प.ना, गHु-पखुराज, शBु-हीरा, शिन-नीलम, 

राहL-गोमदे, केतु-लहसिुनयां । 

18. ॐआकृRणने रजसा व�;मानो िनवशेय.नमतंृ म3य� च । िहर�ययेनसिवता रथेना दवेो याित 

भवुनािन प�यन ्। 

19. ॐइम.दवेाऽअसप3नं सवु2व ंमहते dfाय महते �यै~्�याय महते जानरा�याये.E"येि.Eयाय । 

इमममRुय पfुमम|ुयै पfुम"यै िवशऽएष वोऽमी राजा सोमोऽ"माकं vwणानां राजा ।। 

20. ॐअिuनमSूा;िदवः ककु3पितः पिृथ/याऽयम ्। अपां रेतां िस िज.वित । 

21. ॐउ�ु2य"वाuने !ितजागिृह 3विमCापतू� सं सजृथेामयं च अि"म.3सध"थेऽ2य�ुरि"मन ् िव�े 

दवेा यजमानk सीदत । 

22. ॐबहृ"पतेऽितयदय\ऽअहा;�मुि8भाित Bतमु�जनेष ु य%ीदय�छवसऽऋत!जातद"मास ु

Eिवण ंधेिह िचfम ्। 

23. ॐअ.नात ् प�र�तुो रसं vwणा /यिपब3dfं पयः सोमं !जापितः । ऋतेन स3यिमि.Eयं 

िवपानं शBुम.धस इ.E"येि.Eयिमद ंपयोऽमतंृ मध ु। 

24. ॐश.नो दवेीरिभCय आपो भव.त ुपीतये । श ंयोरिभ �व.त ुनः । 

25. ॐकयानिkf आ भवुदतूी सदावधृः सखा । कया शिच~या वतृा । 

26. ॐकेतुं कृणव.न केतव ेपेशो प�या; अपेशसे समषुिpरजायथाः । 

3.9. स)दभ2&)थ/सहायकसाम&ी सचूी 
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5. वदेाङ्ग�योितषम,् आचाय; लगध, चौख]बा सं"कृत !काशन, वाराणसी 
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भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   81 
 
 

7. नैसिग;क प�चाङ्ग, नैसिग;क शोध सं"थान, नई िदYली इकाई, कटवा�रया सराय िदYली-

16 

3.10. िनब0धा8मक #O 

1. सम"या िकसे कहते ह,ै सम"या को िकतने भाग> मW िवभािजत िकया गया ह ै? िव"तार से 

समझाइये । 

2. उ3पात �या ह ै? िव"ततृ वण;न क0िजए । 

3. मानवीय सम"याओ ंको िव"तार से समझाइये ? 

4. सम"याओ ंके समाधान मW �योितष िकस !कार उपयोगी ह ै? !ितपािदत क0िजए  

5. <ह> क0 शाि.त के उपाय> क0 चचा; क0िजए । 

6. �योितष के अनसुार सम"याओ ंके समाधान का संिd} िववचेन क0जए । 

7. जप हते ुम.f> के !योग का िववचेन क0िजए । 

8. नव<ह> के बीज म.f> को िलिखए । 
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इकाई – 4  रोग िनदान म
 � योितष क� भूिमका  

ikB lajpuk 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 jkf'k] Hkko ,oa xzgksa ls jksx fopkj 

 4-3-1 es"kkfn jkf'k;ksa ds LoHkkoo'k mRiUu gksus okys jksx 

vH;kl iz'u 

 4-3-2 xzgksa ls jksx fopkj 

  4-3-2-1 lw;Z ls fopkj.kh; jksx 

  4-3-2-2 pUnz ls mRiUu gksus okys jksx 

  4-3-2-3 eaxy ls jksx fopkj 

  4-3-2-4 cq/k ls mRiUu gksus okys jksx 

  4-3-2-5 xq# xzgksRiUu jksx 

  4-3-2-6 'kqdz ls mRiUu gksus okys jksx 

  4-3-2-7 'kfu xzg ls mRiUu jksx 

  4-3-2-8 jkgqtU; jksx 

  4-3-2-9 dsrqtU; jksx 

 vH;kl iz'u 

 4-3-3 }kn'kHkkoksa esa jksx fopkj.kh; izeq[k Hkko 

  4-3-3-1 "k"B] v"Ve ,oa O;; LFkku ls jksx fopkj 

  4-3-3-2 jkf'k ,oa Hkkoksa ds ijLij lEcU/k ls jksxksRifRr fopkj 

 vH;kl iz'u 

4-4 tUetkr ,oa vkxUrqd jksx fopkj 

  4-4-1 tUetkr jksx 

  4-4-2 vkxUrqd jksx 
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   4-2-2-1 n`f"VfufeRrtU; jksx 

   4-2-2-2 vn`f"VfufeRrtU; jksx 

 vH;kl iz'u 

4-5 jksxfuo`fRr ds mik; 

  4-5-1 xzgfpfdRlk gsrq jRu/kkj.kkfnfopkj 

  4-5-2 jksxfuo`R;FkZ eU=tikuq"Bku 

   4-5-2-1 xzgksa ds tiuh; oSfnd eU= 

   4-5-2-2 xzgksa ds tiuh; rkfU=d eU= 

   4-5-2-3 xzgksa ds eU=kuq"Bku esa tikfn la[;k 

   4-5-2-4 jksxfuo`R;FkZ ds vU; mik; 

vH;kl iz'u 

4-6 lkjka'k 

4-7 'kCnkoyh 

4-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-9 lUnHkZ@lgk;d xzUFk lwph 

4-10 fucU/kkRed iz'u 
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4-1 izLrkouk & 

  izLrqr bdkbZ ,e,tsokbZ&505 ds prqFkZ bdkbZ ls lEcfU/kr gSA ^T;ksfr"kka 

xzgu{k=k.kka 'kqHkk'kqHkkuka Qycks/kd'kkL=fefr T;ksfr"ke~A* xzg u{k=ksa ds vk/kkj ij ekuo 

thou esa ?kfVr gksus okys 'kqHk o v'kqHk ?kVukvksa dk QydFku T;ksfr"k'kkL= esa fd;k 

tkrk gSA ekuo thou esa 'kqHkRo o`f) ,oa v'kqHkQy dks de djus esa gh Hkkjrh; 

euhf"k;ksa dk fpUru jgk gSA _f"k eqfu;ksa us dBksj ri o lk/kuk ds cy ij ekuo thou 

esa ?kfVr gksus okys vfj"V fuokj.k gsrq vuqHko vk/kkfjr rF;ksa dks Hkh ekuo dY;k.k gsrq 

mi;ksxh cuk;k gSA mudk fpUru lnSo loZ tufgrk; loZ tu lq[kk; dh mfDr dks gh 

fl) djus eas yxk jgk gSA 'kqHkk'kqHkRo ds Kku gsrq ekuo 'kjhj dks mUgksaus xzgksa ds izHkko 

ls ;qDr ekukA blfy, oSfnd n'kZu eas ;r~ fi.Ms rr~ czg~ek.Ms dk fpUru izkIr gksrk 

gSAlkSj e.My esa fLFkr xzg u{k= o vU; vkdk'kh; fi.M ekuo 'kjhj dks izHkkfor djrs 

gSA ftl izdkj czg~ek.M esa ,d lqfuf'pr fu;e ds rgr xzg xfr'khy gSa ;k vU; 

vkdk'kh; ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSa] oSls gh ekuo 'kjhj ij xzgksa dk izHkko Hkh fu;eksa ls 

vkc) gSA T;ksfr"k'kkL= esa lw;kZfn xzgksa dk izkeq[; gS] mudh izd`fr dks le> dj gekjs 

_f"k& eqfu;ksa ,oa vkpk;ksZa ekuo ds lkFk muds rknkRE; ds fu;e dks LFkkfir fd;kA 

 lkSje.My esa fLFkr lw;Z ftl izdkj vU; xzgksa dks izdkf'kr djrk gS] mlh 

izdkj og ekuo 'kjhj esa Hkh rst:i esa fo|eku gSA vr% lw;Z dks vkRek Hkh dgk tkrk 

gSA osn Hkh dgrk gS & lw;Z vkRek txr%A bl dkj.k ;g vkRerRRo thfor izk.kh dks 

mlds vfLrRo dk Hkku djkrk gSA vUrfj{k esa lapj.k djrs gq, xzgksa dk izHkko i`fFkoh 

ij fuokl djus okys izkf.k;ksa ij fofHkUu HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds dkj.k fHkUu fHkUu iMrk 

gS] ftl dkj.k ifj.kke esa Hkh fofHkUurk ifjyf{kr gksrh gSA vr% ,d gh i`fFkoh ij 

fuokl djus okys izkf.k;ksa dh 'kkjhfjd] ekufld o ckSf)d {kerk,a Hkh fHkUu fHkUu gksrh 

gSA vr% ns'k] dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj ekuo ds 'kjhj dh xq.k/kfeZrk dks le>rs gq, 

ml ij iMus okys xzgksa ds izHkkoksa dk fo'ys"k.k T;ksfr"k'kkL= djrk gSA ekuo ds thou 

esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa lq[k&nq%[k] mUufr&voufr] ykHk&gkfu] jksx&'kksd vkfn esa 

iwoZtUe&tUekUrjksa ds deksZa dk Hkh vo';eso izHkko gksrk gS] D;ksafd vo';eso HkksDrO;a 
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dr̀a deZ 'kqHkk'kqHke~A T;ksfr"k'kkL= 'kqHkk'kqHk deksZa ds ifjikd dk v/;;u dj euq"; dks 

lpsr djrk gSA tSls fd vkpk;Z ojkgfefgj us dgk gS & 

;nqifpreU;tUefu 'kqHkk'kqHka rL; deZ.k% iafDre~A 

O;at;fr 'kkL=esrRrefl nzO;kf.k nhi boAA y?kqtkrd 1@2 

ekuo ds v'kqHk deksaaZ ds vk/kkj ij gksus okys vkdfLed nq?kZVukvkas] 'kkjhfjd 

nqcZYkrk ,oa jksxksa dk fo'ys"k.k T;ksfr"k'kkL= djrk gSA D;kssafd & tUekUrjdr̀a ikia 

O;kf/k:is.k ck/krsA dsoy vkgkj &fogkj dh vfu;ferrk gh jksxksRifRr dk dkj.k ugha 

vfirq iwokZftZr deZ Hkh lk/;klk/; jksxksa dh mRifRr ds dkj.k gSa & 

  deZizdkjs.k dnkfpnsds nks"kizdksis.k HkofUr pkU;sA 

  rFkkijs izkf.k"kq deZnks"kizdksitk% dk;euksfodkjk%AA 

 bl izdkj deZ fl)kUr dks /;ku esa j[krs gq, tUeyXudq.Myh] n'kk] xkspj 

iz'uyXudq.Myh ds vk/kkj ij jksxksRifRr ds dkj.k] y{k.k o fuokj.k dk fo'ys"k.k djds 

ekuo ds nq%[kfo?kkrd o iq#"kkFkZ lk/kd cuus esa T;ksfr"k'kkL= egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA izLrqr ikB esa uoxzgksa dh izd`fr o xq.k/kfeZrk ds vk/kkj ij izkf.k;ksa esa mRiUu gksus 

okys jksxksa dk fo'ys"k.k gsrq fofHkUu ;ksxkfndksa ds ckjs esa vki v/;;u djsaxsA lkFk gh 

jksxfunku esa T;ksfr"k dh Hkwfedk esa jkf'k] Hkko o xzgksa ls jksxfopkj iwoZd jksxfuo`fRr ds 

T;ksfr"kh; mik;ksa dk v/;;u djsaxsA 

4-2 mís'; &  

bl ikB ds vè;;u ls vki &  

• xzgksa ds ;ksx ls jksxksRifÙk ds dkj.k dks le>us esa l{ke gksxsaA  

• T;ksfr"k esa of.kZr fofo/k jksxksa ds uke o y{k.k tkusaxsA  

• izR;sd xzg ls lEcfU/kr jksxksa ds uke ,oa y{k.k  tkuus esa l{ke gksaxasA  

• xzg&Hkko ,oa jkf'k }kjk jksxksRifÙk ds dkj.kksa dks Li"V dj ik,axsA  

• dq.Myh dss ekè;e ls jksxQydFku esa l{ke gksaxsA  

• tUetkr ,oa vkxUrqd jksxksa dk T;ksfr"kh; n`f"Vdks.k ls vUrj dj ikus esa l{ke  
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gksaxsA  

• jksxfunku esa T;ksrh"kh; lq>koksa dk iz;ksx djus esa leFkZ gksaxsA  

4-3 jkf'k] Hkko ,oa xzgksa ls jksx fopkj 

 T;ksfr"k'kkL= dkyfo/kku 'kkL= ds :i esa izfr’Bk dks izkIr fd, gq, gSA dky ds 

vUrxZr gh leLr pjkpj ?kVukvksa dk lekos'k gksrk gSA dky gh lcdk l`tu ,oa 

leLr txr~ dk lagkj djrk gSA ^dky% ipfr Hkwrkfu] dky% lagjrs iztk%* vFkkZr~ dky 

gh lef"V ,oa O;f"V :i ls gksus okyh ?kVukvksa dk dkjd gSA T;ksfr"k'kkL= esa lef"V 

,oa O;f"V :i ls dkykUrxZr gksus okyh ?kVukvksa dk o.kZu feyrk gSA dkyx.kuk dk 

;g 'kkL= tkrd ds 'kqHkk'kqHk dky dk Kku lw{ekfrlw{e :i ls djrk gSA tkrd ds 

thou esa ?kVus okyh leLr ?kVukvksa dk Kku iwoZ esa gh T;ksfr"k'kkL=k ds vè;;u ls 

tkuk tk ldrk gSA gkfu& ykHk] lq[k&nq%[k] nq?kZVuk] vk;&O;; ;k 'kkjhfjd lkS[; 

vFkok d"V ;k jksx] leLr fo"k;ksa dk fo'kn o.kZu T;ksfr"k 'kkL= djrk gSA dq.Myh esa 

fLFkr 12 Hkkoksa ls tkrd ds thou esa 'kqHkk'kqHk dk fu.kZ;] ,d nh?kZdkfyd lk/kuk dk 

izfrQy gSA yXu Hkko ls 'kjhj dk fopkj] "k’B ls jksx ,oa v"Ve ls e`R;q ;k vk;q vkfn 

dk fopkj fd;k tkrk gSA ekuo 'kjhj esa rhu izdkj dh izd`fr;ksa lÙo] jt ,oa re vkSj 

xzgksa ds lkFk budk leUo; jksxksÙifÙk o y{k.kkfn dks le>us dk ,d lk/ku gSA ftu 

xzgksa esa lRo xq.k vf/kd jgrk gS] mudh ve`re;h fdj.ksa] ftuesa jtksxq.k dh iz/kkurk 

jgrh gS mudh fefJr fdj.ksa o reksxq.kkf/kd xzgksa ds fo"ke;h fdj.kksa ds vk/kkj ij gh 

'kqHkk'kqHkRo dk fopkj fd;k tkrk gSA jf'e fo'ys"k.k ds vk/kkj ij gh xzgksa ds LFkku] 

fnd~] dky ,oa ps"Vk cy dk vè;;u dj jksxksRifÙk o funku esa xzgksa dh Hkwfedk 

fo'ysf"kr dh tkrh gSA dkyiq:"k esa es"kkfn jkf'k;ksa dh LFkkiuk dj rRrn~ vaxksa esa gksus 

okys fodkj] jksx ,oa muds funku dk izfriknu T;ksfr"k'kkL= esa fd;k x;k gSA  

dzkfUror̀ ¼360va'k½ dk 12oka Hkkx  ¼30va'k½ jkf'k dgk x;k gSA dq.Myh esa fLFkr 12 

Hkko 'kjhjkaxksa ds dkjdLFkku dgs x, gSA tSLks izFke Hkko ls 'kjhj o.kZkfn dk fopkj 

ojkfefgj }kjk fd;k x;k gS&  

'kjhjo.kZfpg~uk;qoZ;ksekua lq[kklq[ke~A 
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Kkrh'khya p efrekYy¡XukRloZa fofpUR;sr~AA 

vFkkZr~ 'kjhj dk jax] fpg~u] vk;q] lq[k] nq%[k] tkfr] 'khy vkfn dk fopkj yXu 

ls djuk pkfg,A blh izdkj vU; Hkkoksa ls Hkh vusd fo"k; tkuus pkfg,A 

4-3-1 es"kkfn jkf'k;ksa ds LoHkkoo'kkr~ mRiUu gksus okys jksx & 

1- es"k & us=jksx] eq[kjksx] fljnnZ] ekufld ruko] mUekn ,oa funzkA  

2- o`"k & xys ,oa 'okluyh ds jksx] vk¡[k] dku ,oa xys ds jksxA 

3- feFkqu & jDrfodkj] 'okl] QsQMs o eTtkjksxA 

4- ddZ & gǹ; jksx ,oa jDr fodkjA 

5- flag & mnjjksx esn o`f) ,oa ok;qfodkjA 

6-dU;k& ftxj] frYyh] vkek'k;fodkj] vipu] eUnkfXu] dej dk nnZA                    

 7- rqyk & ew=k'k; ds jksx] e/kqesg] iznj] ew=d`PN ,oa cgqew=A 

 8- o`f'pd & xqIrjksx] v'kZ] Hkxanj] mina'k] 'kwd ,oa lalxZtU; jksxA 

 9- /kuq & ;dr̀ nks"k] _rqfodkj] vfLFkHkax] eTtkjksx ,oa jDr nks"kA 

 10- edj & okrjksx] 'khrjksx] peZjksx ,oa jDrpkiA 

 11- dqEHk & tyksnj] ekufld jksx] ,saBu ,oa xehZA 

 12- ehu & ,ythZ] peZjksx] jDrfodkj] vkeokr] xfUFk ,oa xfB;k jksxA 

 

4-3-2 xzgksa ls jksx fopkj &  

  Hkkjrh; T;ksfr"k esa ukS xzgksa dk eq[; #i ls fopkj fd;k x;k gSA ;s xzg euq"; 

ds deZikd dks lalwfpr djrs gSaA bu xzgksa ds }kjk ekuo thou o 'kjhj ij iMus okys 

izHkko dk o.kZu T;ksfr"k 'kkL= esa feyrk gSA ukS xzgksa  }kjk mRiUu gksus okys jksxksa dk 

fopkj eq[; :Ik ls ;gka fd;k x;k gS& 

 4-3-2-1 &  lw;Z ls fopkj.kh; jksx & 

  lw;Z uoxzgksa esa izeq[k xzg ekuk x;k gSA lw;Z dks gh fo'o dh vkRek Hkh dgk 

x;k gSA lw;Z ls fiÙkfodkj] m".k Toj] 'kjhj esa tyu] viLekj ¼fexhZ½] g`n; jksx] us= 

jksx] ukfHk ls uhps dks[k esa ihMk] peZ jksx] vfLFklqfr] fo"k ihMk] vfXujksx] Tojo`f)] 
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{k;] vfrlkj] fpÙk O;kdqyrk] 'kL= ,oa dk’B ls oz.k ,oa f'kj esa ihMk vkfn jksx mRiUu 

gksrs gSaA tSlk fd Qynhfidk esa dgk x;k gS& 

firks".kTojrkinsgriukiLekjg`RdzksMt&A 

             O;k/khUofDr jfonZ̀xkR;ZfjHk;a RoXnks"kefLFklzqfre~AA &Qynhfidk 14@02 

 

tkrdikfjtkr esa Hkh lw;Z ls mRiUu gksus okys jksx ds fo"k; esa dgk x;k gS fd & 

 

    lnkfXujksxTojo`f)nhiu{k;kfrlkjkfndjksxladqye~AA 

4-3-2-2 & pUnz ls mRiUu gksus okys jksx & 

 pUnzek dks eu dk dkjd dgk x;k gSA eu dk papy gksuk gh cU/ku ,oa eks{k 

dk dkj.k dgk x;k gSA T;ksfr"kh; ifjx.kuk ds vk/kkj ij pUnzek dh 'kqHkk'kqHk fLFkfr ls 

O;fDr ds eu efLrd dh fLFkjrk ;k vfLFkjrk ,oa LoLFkrk ;k vLoLFkrk dk fopkj 

fd;k tkrk gSA Qy nhfidk esa pUnz ls lEHkkfor jksxksa ds fo"k; esa dgk x;k gS fd &  

funzkYkL;dQkfrlkjfiVdk% 'khrToja pUnzek%A 

            'kàX;CtkgfrefXuekU|e:fpa ;ksf"kn~O;Fkkdkfeyk%AA 

psr%'kkfUrel`fXodkjeqndkn~Hkhfra p ckyxzgkn~ 

nqxkZfdUuj/keZnsoQ.kHk`n~;{;k'p Hkhfra onsr~A  & Qynhfidk 14@03 

vFkkZr~ pUnzek ls funzkjksx ¼funzk u vkuk ;k vf/kd vkukA lksrs&lksrs pyuk 

ftls funzkVu ;k lU;kl jksx dgrs gS½ vkYkL;] diQ] vfrlkj] fiVd] 'khrToj] 

eUnkfXu] v:fp] ihfy;k] jDrfodkj] fpRr dh FkdkoV ;k O;kdqyrk] ik.Mq] tyksnj] 

dkfeyk] ihul] L=htU;jksx] izesg] okrkf/kD;] ekufld jksx vkfn mRiUu gksus dh 

lEHkkouk cuh jgrh gSA  

4-3-2-3 &  eaxy ls jksx fopkj & 

eaxy ls mRiUu gksus okys jksxksa esa r`".kk] ok;q{kksHk ls fiÙk izdksi] fiÙk Toj] 

tyu] fo"ke; jDrdq’B] us= jksx] xqYe ¼,fifUMlkbVht½] viLekj] eTtkjksx] [kqtyh] 
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peMh esa [kqnZjkiu] 'kjhj dk dksbZ Hkh vax ;k gM~Mh dk VwVuk] c`gn~cht] dQt xzfUFk 

jksx] oz.k] jDr fodkj bR;kfn jksx gSa& 

r`".kkl`DdksifiRrTojeuyfo"kkL=kfrZdq"Bkf{kjksxku~  

xqYekiLekjeTtkfogfri#"krkikfedknsgHkaxku~AA& Qynhfidk 14@4 

 

4-3-2-4 & cq/k ls mRiUu gksus okys jksx &  

cq/k xzg HkzkfURk] ckSf)d vlarqyu] us=jksx] xys ds jksx] ukfldk jksx] f=nks"kToj] 

fo"kksRiUu jksx] peZjksx] ihfy;k] [kqtyh] ok;q&fodkj] dq"B] eUnkfXu] laxzg.kh] ok.kh 

lEcfU/k jksx vkfn ds mRifÙk dk dkjd gksrk gS& 

HkzkfUra nqoZpua n`xke;xy?kzk.kksRFkjksxa Toja] 

     fiÙka 'ys"elehjta fo"kefi RoXnks"k ik.M~oke;ku~A 

         nq%LoIua p fopfpZdkfXuirus ik#";cU/kJeku~AA &Qynhfidk 14@05 

4-3-2-5 & xq# xzgksRiUu jksx & 

  TkUe dq.Myh esa xq# xzg ds v'kqHk ;k jksxs'k gksus ds dkj.k xqYe 

¼,fifUMlkbVht½] vkU=Toj] ¼VkbiQkbM½] ewPNkZ] d.kZjksx] dQtjksx] Toj] oeu] 

vkU=jksx ¼gkfuZ;k½] 'kksQ jksx ,oa LFkkSy ¼pchZ c<uk½ tSls jksxksa ds y{k.k ekuo 'kjhj esa 

izk;% ns[ks tkrs gSA ;Fkk & 

xqYekU=Toj'kksdeksgdQtku~ Jks=kfrZeksgke;ku~A Q0 nh0 14@06 

 tkrdikfjtkr esa Hkh dgk x;k gS & 

vkpk;Znsoxq#Hkwlqj'kkinks"kS% 'kksda p xqYe#tfeUnzxq#% djksfrA tk- ik- 

2@68 

 

4-3-2-6 & 'kqdz ls mRiUu gksus okys jksx&  

 tUe dq.Myh esa 'kqdz ;fn jksx dkjd xzg gks rks ik.Mq] dQ ,oa ok;q fodkj ls 

us= jksx] ew=jksx] izesg] oh;Z dh deh] vfr lEHkksx ds dkj.k nkScZY;] 'okl ,oa {k;] 

'kks"k ¼'kjhj lw[kuk½] L=h TkU;jksx] e/kqesg] okr ,oa 'ys"kek fodkj] 'kh?kziru] LoIu jksx  
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,oa /kkrq{k; vkfn jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA tSls Qynhfidk esa dgk x;k gS & 

ik.Mq'ys"kee#Rizdksiu;uO;kiRizesgke;ku~ 

xqg~;L;ke;ew=d`PNªenuO;kifRr'kqDylzqfre~AA 

okjL=hdr̀nsgdkfUrfogfra 'kks"kke;a ;ksfxuh& 

;{khekr`x.kkn~Hk;a fiz;lqgǹ~Hkaxa flr% lwp;sr~AA Q0 nh0 14@07 

4-3-2-7 & 'kfu xzg ls mRiUu jksx& 

  jksxdkjd xzg 'kfu gksus ds dkj.k ekuo 'kjhj esa okr ,oa dQtU; jksx] Vakx 

nnZ ;k yaxMkuk] ekufld Fkdku] HkzkfUr] ¼ckSf)d jksx½ dqf{k esa xkaB] 'kjhj esa vf/d 

m".krk] gǹ;rki] lfU/k jksx ¼xfB;k] gkfuZ;k½] xqIrsfUnz; esa ihMk] ik'oZ rFkk 'kjhj esa 

ihMk] i{kk?kkr] iksfy;ks] Qkfyl] Luk;qnkScZY;] dSalj ,oa okr'kwy tSls jksxksa dh mRifÙk 

dk dkjd curk gSA  

 

          okr'ys"e fodkjiknfogfra pkifÙkrUnzkJeku~] 

              HkzkfUra dqf{k#xUr#".kHk`rdèoala p ik'okZgfre~A 

            Hkk;kZiq=foifÙkeaxfogfra g`ÙkkiedkZRetksA & Q- nh- 14@08 

4-3-2-8 & jkgqtU; jksx &  

jkgq dks T;ksfr"k'kkL= esa Nk;kxzg dgk x;k gSA jkgq fo'ks"kr% pksV] fo"kk.kq TkU; 

jksxksa dh mRifÙk] pksV] dq’B] g`n; rki] viLekj tSls jksxksa dh mRifÙk dk dkj.k curk 

gSA lkFk gh elwfjdk x.Mekyk] d`fejksx] v#fp ,oa mn~cU/ku tSls jksxksa dk dkj.k Hkh 

jkgq dgk x;k gS& 

LoHkkZuqg`fna rkidq"BfoefrO;kf/ka fo"ka d`f=ea  

iknkfra p fi'kkpiUuxHk;a Hkk;kZruwtkine~AA & Qynhfidk 14@09  

 tkrdikfjtkr esa Hkh dgk x;k gS& 

djksR;iLekjelwfjjTtq{kqn~nD̀d`feizsrfi'kkpHkwrS%A 

           mn~cU/kus:fpdq’BjksxSfoZ/kqUrqn'pkfr Hk;a ujk.kke~AA tk- ik- 2@81 
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4-3-2-9 & dsrqtU; jksx & 

 dsrq xzg ls izk;% ekuo 'kjhj esa 'osrdq’B] xHkZLkzko] peZjksx] d.Mwjksx] elwfjdk] 

tyksnj ,oa fo"kjksx dh mRifÙk djrk gSA  

d.Mwelwfjfjiqd`f=edeZjksxS% Lokpkjghuy?kqtkfrx.kS'p dsrq%A & tk- ik- 2@80 

vH;kl iz'u & 

1- fdl 'kkL= esa dkyx.kuk dh tkrh gS \ 

2- es"k jkf'k ls dkSu dkSu ls jksx fopkj.kh; gksrs gSa \ 

3- g`n; jksx dk fopkj eq[;:i ls fdl jkf'k ls fd;k tkrk gS\ 

4- fdl xzg dks fo'o dh vkRek dgk tkrk gS \ 

5- funzkjksx dk eq[; dkjd xzg dkSu gS \ 

6- dsrq ls dkSu dkSu ls jksx fopkj.kh; gSa \ 

4-3-3 & }kn'k Hkkoksa esa jksx fopkj.kh; Hkkofopkj 

 T;ksfr"k 'kkL= esa }kn'k Hkkoksa esa fLFkr jkf'k xzgo'kkn~ Hkh 'kqHkk'kqHk ,oa vk;q] jksx 

bR;kfn dk fopkj fd;k tkrk gSA tUe dq.Myh esa rr̀h; ,oa v"Ve Hkko dks vk;q dk 

LFkku dgk x;k gS ogh muls }kn'k vFkkZr~ f}rh; o lIre Hkko dh ekjd laKk dh xbZ 

gSA  v"Ve ls ,dkn'k ,oa r`rh; ls prqFkZ Hkko ls jksx dk fopkj fd;k tkrk gSA }kn'k 

Hkko ls Hkh jksx dk fopkj fd;k tkrk gSA vc ge jksxfopkj.kh; Hkkoksa ds ckjs esa foLr`r 

v/;;u djrs gSaA 

4-3-3-1 & "k"B] v"Ve ,oa O;;LFkku ls jksxfopkj& 

  "k"B ¼jksx½ Hkko] "k"B Hkko esa fLFkr xzg] }kn'k rFkk v"Ve LFkkUk esa fLFkr xzg 

vkSj bu Hkkoksa ds Lokeh xzg] "k"Bs'k xzg] "k"Bs'k ls ;qDr ;k n`"V xzg ,oa Hkko ls jksx dk 

fopkj fd;k tkrk gSA  

jksxL; fpUrkefi jksxHkkofLFkrS xzgSokZ O;;e`R;qLkaLFkS%A 

jksxs'ojs.kkfi rnfUorSokZ f}=;k fnlEckno'kkr~ onUrqAA& Qynhfidk 14@01  

NBs ¼jksx½ Hkko esa fLFkr xzg Hkh jksx dkjd gksrk gSA ;g xzg ftl jkf'k ,oa 

Hkko dk Lokeh gks ;k dkjd gks og jkf'k vkSj Hkko dky iq#"k ds ftl vax esa iMrs gksa 
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;k ftl vax ds dkjd gksa tkrd ds mlh vax esa jksxksRifÙk djrk gSA fdUrq ;g è;ku 

jgs fd ,slk xzg tc ikixzg ;k ikiizHkko esa gksa rHkh jksxksRifÙk djrk gSA 'kqHk izHkko gksus 

ij ugha39A dkj.k ;g gS fd NBk Hkko 'k=q laKd Hkh gksrk gS tks 'kkjhfjd izxfr] mUufr 

,oa iqf"V dks jksdrk gSA vr% ;g nkScZY;o'k jksx dkjd gks tkrk gSA lkFk gh NBs ls 

ckjgoka Hkko vFkkZr~ i×pe Hkko dk Lokeh NBs Hkko esa gksdj iq=dkjd xq# ,oa lw;Z ls 

;qDr gks rks mldh iRuh dks xHkkZlzko gksrk gS vFkok e`r lUrku mRiUu gksrh gSA vk'k; 

;g gS fd lUrfr Hkko dk Lokeh ,oa dkjd nksuksa tc NBs Hkko esa gksa rks xHkZ dh iqf"V 

;k o`f) lEHko ugha gSA vfirq i×pe Hkko dk 'kqHk Qy u"V gksus ls xHkZlzko ;k xHkZLFk 

f'k'kq dh e`R;q gksuk LokHkkfod gS40A  

v"Ve Hkko dks jU/kz] e`R;q] vk;q vkfn dk Hkko Hkh dgk tkrk gSA e`R;q ;k uk'k 

Hkko gksus ds dkj.k ;g nsglq[k ds gzkl dk dkjd gksrk gSA ;g HkkX; LFkku dk O;; 

gksus ds dkj.k lafpr ;k izkjC/k deZ dh v'kqHkrk dk lwpd Hkh gSA O;;LFkku yXu ls 

12oka Hkko gksus ds dkj.k LokLF; ,oa 'kjhj ds dzfed  gzkl dk izfrfuf/k LFkku gSA bUgha 

dkj.kksa ls O;; ,oa  v"Ve LFkku jksx ds dkjd ekus x, gSaA bu nksuksa Hkkoksa esa fLFkr 

xzg viuh jkf'k] Hkko ,oa dkjdRo ds vuqlkj v'kqHk Qynkrk gksdj jksxksRifÙk djrs gSA 

T;ksfr"k'kkL= ds lHkh vkpk;ksZa us ;g fl)kUr izLrqr fd;k fd NBs ,oa vkBosa Hkko esa 

fLFkr lHkh xzg us"V gksrs gSa & losZ us"Vk O;;"Vexk% A oS|ukFk ds }kjk bl er dh 

iqf"V djrs gq, dgk x;k gS fd Øwj ls yXus'k NBs] vkBosa ;k ckgjosa LFkku esa gks rks 

'kkjhfjd lq[k dh gkfu gksrh gS& 

lØwjnsgiks nsglkS[;gUR;fjjU/kzx%A 

;gka lØwj 'kCn bl ;ksx dks cy ns jgk gS] D;ksafd 'kqHk;qr ;k 'kqHk n`"V gksus ij 

dksbZ jksx fo"k;d izcy ;ksx cuus dh lEHkkouk de gh gksrh gSA vkBosa ,oa ckjgosa Hkko 

esa fLFkr lw;Z us=dkjd gksus ds dkj.k us=ihMk dk dkjd gksrk gS&  

                                                           
39 - ;n~ HkkoukFkkZ fjiq fj"dU/s nq%LFkku;ks ;n~ HkoufLFkrksokA 
   rn~ Hkkouk'ka dFk;fUr rTKk% 'kqHksf{krs'prs iQyeU;Fkk L;kr~AA (tk- ik- v- 11] 'yks 04) 
40 - lqrs'ks fjiqekoLFks dkjds jfo la;qrsA 
    xHkkZL=kko;qrk Hkk;kZ Kk;rs p èriztkAA (lokZFkZfpUrkef.k v- 5 'yks- 17) 
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fodyu;uks·"VeLFks /kulq[kghuksYithfor% iq#"k%A 

rFkk fody'kjhj% dk.k%  ifrrks cUè;kifr firqjfe=A 

}kn'klaLFks lw;sZ cyjfgrks tk;rs {kqnz% AA & Hkk- T;ks jksxfopkj ì- 42 

egf"kZ ijk'kj ds vuqlkj v"Ve ,oa r`rh; LFkku vk;q ds LFkku gSA bu nksuksa ds 

Øe'k% O;;LFkku gksus ds dkj.k lIre ,oa f}rh; LFkku ekjd LFkku dgykrs gSA izk;% 

lHkh vkpk;ksZ us f}rh; ,oa lIre Hkko dks ekjd Hkko ,oa muds Lokfe;ksa dks ekjds'k dh 

laKk nh gSA tSfeuh }kjk fNnz] #nz ,oa 'kwy xzgksa dh ifjdYiuk dh xbZ] tks e`R;q ds 

dkjd gkssrs gSA ;s ekjd xzg viuh n'kkUrnZ'kk es vk;qnkZ; dh lekfIr ds le; e`R;q 

nsrs gS& 

v"Vea ák;q"kLFkkue"Vekn"Ve×p ;r~A 

r;ksjfi O;;LFkkua ekjdaLFkkueqP;rsA 

rnhf'krq r= xrk% ikfiuLrsu la;qrk%A 

rs"kka n'kk foikds"kq laHkos fu/kua u`.kke~ AA & y?kqikjk'kjh v- 03] 01&02 

 

4-3-3-2& jkf'k ,oa Hkkoksa ds ijLij lEcU/k ls jksxksRifÙk fopkj & 

tSlk fd vki tkurs gh gSa fd izR;sd xzg ,oa jkf'k }kjk vyx&2 jksxksa dk fopkj 

fd;k tkrk gSA eq[; :Ik ls NBs] vkBosa ,oa ckjgosa Hkkoksa dks jksx fopkj gsrq laKku esa 

yk;k tkrk gSA lkFk gh iki ,oa 'kqHk xzgksa dk jkf'kxr lapj.kkuqlkj Hkh Qy jksxksRifr 

ds y{k.k ,oa dkj.kksa dks n'kkZrk gSA jkf'k ,oa Hkkoksa dh ijLij fLFkfr }kjk jksxksRifÙk ds 

y{k.kksa dks bl izdkj dgk tk ldrk gS& 

1- iki xzgksa ds eè; esa jksxdkjd xzgksa dh fLFkfrA 

2- iki xzgksa dh ;qfr ;k ikixzgksa dh n`f"VA 

3- f=d~ LFkku ls lEcU/kA 

4- Hkko] jkf'k ;k buds Lokfe;ksa dh fucZyrkA 

5- Lokfe;ksa dh vfu"V LFkku esa fLFkfrA 

6- Hkko ls prqFkZ] v"Ve ,oa }kn'k LFkku esa ;k f=dks.k LFkku esa ikixzgkas dk gksukA 
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7- jksx dkjd xzgksa ls lEcU/kA 

8- 'kqHk xzgksa dk izHkkoh u gksuk ;k fucZy gksukA 

 

  ftl jkf'k ;k Hkko ds Qy esa fodkj ;k gkfu dk dksbZ Li"V dkj.k u fn[kykbZ 

ns] og jkf'k ;k Hkko 'kjhj ds 'kh"kZ vkfn ftl vax ;k okr vkfn ftl fodkj dk 

izfrfuf/kRo djrk gks] 'kjhj ds ml Hkkx esa okr fiÙkkfn ds izdksi o'k jksx gksrk gSA 

fdUrq fdlh Hkko ;k jkf'k ij 'kqHkxzgksa dk izHkko ¼n`f"V ;k ;qfr½ gks rks og jksx mRiUu 

ughsa gksus nsrk gSA blfy, Hkko ;k jkf'k ij jkf'k ij 'kqHk xzgksa dk izHkko u gksus ij gh 

os jksxdkjd curs gSaA 

vH;kl iz'u 

7- fdu Hkkoksa dks vk;q LFkku dgk tkrk gS\ 

8- ekjd LFkku fdu fdu Hkkoksa dks dgrs gSa\ 

9- jksx Hkko dkSu lk gS\ 

10-  ldzwj'kCn dk D;k vfHkizk; gS\ 

11- ikixzgksa dh ;qfr ;k n`f"V jkf'k ;k Hkko ij gksus ls D;k Qy gksrk 

gS\ 

 

4-4 tUe tkr ,oa vkxUrqd jksx  

 T;ksfr"k'kkL= esa ekuotUe ls ysdj e`R;qi;ZUr mlds vftZr deksZa ds vk/kkj ij 

'kqHkk'kqHk Qy dFku dh jhfr vR;Ur izkphu gSA fdUrq ekuo LokLF; esa mRiUu gkssus okys 

fodkjksa dks n`f"Vxr djrs gq, mudk lEcU/k deZfl)kUr }kjk foosfpr fd;k tkrk gSA 

iwoZtUe tUekUrjksa esa Hkh fd, x, 'kqHkk'kqHk deZQy dks bl tUe esa Hkh vuqekfur fd;k 

tkrk gSA jksx n`f"V ls ekuo esa tUetkr ,oa vkxUrqd nks izdkj ds jksxksa dk lECkU/k 

deZQy gSA ftls TkUe dq.Myh ds vk/kkj ij fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA 
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4-4-1& tUetkr jksx &  

  tkrd'kkL= ds ekud xzUFkksa esa ywykiu] yaxMkiu] vU/kkiu] dkukiu] xwaxkiu] 

cfgjkiu] uiqaldrk ,oa tMrk izHk`fr tUetkr 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk 

foLrkjiwoZd fopkj fd;k x;k gSA ;s tUetkr jksx O;fDr ds izkjCèk ¼iwokZftZr v'kqHk 

deZ½ rFkk ekrk&firk ds }kjk fd, x, vuqfpr deksZa ds ifj.kkeLo:Ik gksrs gSA vr% bu 

jksxksa dk fopkj tUe dq.Myh ,oa xHkZk/kku dq.Myh ls fd;k tkrk gSA O;fDr dh 

tUedq.Myh ds ;ksx mlds iwokZftZr deksZ  ds ifj.kke dks n'kkZrs gSA xHkkZ/kku dq.Myh 

ds xzg;ksx xHkkZ/kku ls ysdj izlo dky i;ZUr dh leLr xfrfof/k;ksa dks izdkf'kr djrs 

gSA bl izdkj tUedq.Myh ds xzg;ksxksa ls O;fDr ds iwokZftZr deksZa ds ifj.kke Lo:Ik 

gksus okys tUetkr jksxksa dh rFkk xHkkZ/kku dq.Myh ds xzg;ksxksa ls mlds ekrk&firk 

}kjk fd, x, vuqfpr dk;ksZa ds ifj.kkeLo:Ik gksus okys tUetkr jksxksa dh LkqLi"V 

tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 

4-4-2 vkxUrqd jksx &  

tUe ds ckn mRiUu gksus okys jksx ¼'kkjhfjd ,oa ekufld½ vkxUrqd jksx 

dgykrs gSA ;s jksx izR;{k ,oa vizR;{k Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSa & 

1 izR;{k  ;k n`"VfufeÙkTkU; jksx     2- vizR;{k ;k vn`"VfufeÙktU; jksx 

4-4-2-1 n`f"VfufeÙktU;jksx &  

 pksV 'kki lalxZ egkekjh] Hk; ,oa vfHkpkj tSls izR;{k dkj.kksa ls mRiUu jksxkssa 

dks n`f"VfufeÙk tU; jksx dgrs gSA ;s jksx vf/kdka'kr% vdLekr~ ;k vizR;kf'kr :Ik ls 

gksrs gSaA vr% bUgsa vkdfLed jksx Hkh dgk tkrk gSA vkdfLed jksx&O;f/k;ksa dk izeq[k 

izfrfuf/k xzg eaxy gksrk gSA 'kkL=kuqlkj ;g xzg vfXu] fo"k] ,oa 'kL= ls ihMk] nq?kZVuk] 

foLQksV] ;q) vkfn ls Hk; 'k=qrk] fouk'kkdkjh ladYi] ekj.kkfn vfHkpkj rFkk "kM;U= 

vkfn dk izfrfuf/kRo djrk gSA bu leLr vkdfLed minzoksa esa jkgq] dsrq o vU; 

ikixzg Hkh blds lg;kxh curs gSaA 
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pksV] nq?kZVuk] egkekjh Hk;] 'kki ,oa vfHkpkj ds ewy esa izd`fr ls O;fDr dk 

mxzre fojks/k eq[; dkj.k gSA tc fdlh O;fDr dk fdlh vU; ls fdlh dkj.k o'k 

fojks/k mRiUu gksrk gS rFkk ;g fojks/k mxzre :i /kkj.k dj ysrk gS ro og viuk 

fojks/k izdV djus ds fy, Hk;] 'kki] vfHkpkj ;k ?kkr dk lgkjk ysrk gS] vkSj blh 

izdkj tc izd`fr mxz gks tkrh gS rks og viuk fojks/k nq?kZVuk ,oa egkekfj;ksa ds }kjk 

O;Dr djrh gSA tUe dq.Myh esa bl mxzre fojks/k ,oa fojks/k djus okys 'k=q dk 

izfrfuf/kRo eaxy xzg ,oa "k"B Hkko djrk gSA vr% n`f"VfufeÙktU; jksxksa dk fopkj 

eaxy] mlds lg;ksxh ikixzg] "k’BHkko] "k"Bs'k] "k’BLFkku esa fLFkr xzg ,oa "k’BLFkku dks 

ns[kus okys xzgksa ls gksrk gSA  

n`f"VfufeÙktU; jksxksa esa pksV ,oa nq?kZVuk izeq[k gSaA bl fo"k; esa tkrd'kkL= ds 

xzUFkksa esa fofo/k ;ksxksa ds vk/kkj ij u dsoy pksV ;k nq?kZVukxzLr gksus dk fopkj fd;k 

x;k gS vfirq pksV dc yxsxh\ pksV ;k nq?kZVuk dk dkj.k D;k gksxk\ pksV ;k nq?kZVuk 

ls va~x Hkax gksxk ;k ugha \ pksV ;k nq?kZVuk ls e`R;q gksxh ;k ugha \& bu lHkh iz'uksa 

dk fopkj fd;k x;k gSA blds lkFk gh pspd] gStk] risfnd ,oa Iysx tSls egkekjh ,oa 

lalxZtU; jksxksa dk] tyHk;] vfXuHk;] fo"kHk;] liZHk;] Ik'kqHk; ,oa thotUrq ls Hk; ,oa 

ihMk feyus dk rFkk 'kki ,oa vfHkpkj tU;jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA dkSu O;fDr 

mi;ZqDr jksxksa ds y{k.k;qDr gksdj ekufld ;k 'kjhfjd ihMk ls O;fFkr gksxk\ bldk 

dkj.k tkudj 'kkL=h; jhfr ls mi;qZDr jksxksa ds funku dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

4-4-2-2 & vn`f"VfufeÙktU; jksx &  

 ijks{k ¼vn`f"VfufeÙktU;½ jksx vkxUrqd jksxksa dk nwljk Hksn gSA tks jksx iwokZftZr 

deksZ ds v'kqHk izHkko ls ekuo'kjhj ,oa efLr"d dks #X.k cuk nsrs gSA mUgsa 

vn`f"VfufeÙktU; jksx dgrs gS] ;s jksx vf/k’Bku Hksnls nks izdkj ds gksrs gS] 'kkjhfjd ,oa 

ekufldA vn`"V fufertU; jksx Hkh nks izdkj ds gksrs gSa 1- vaxfodkj 2- lokZax fodkjA 

;s jksx fuEufyf[kr rkfydk }kjk Li"V gaS & 

dze la- vax mRiUu gksus okys jksx 

1- f'kj f'kj] 'kwy] xatkiu] mUekn]fejxh ,oa ewPNkZ vkfnA 
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2- us=k vU/Ro] dk.kRo] Hksaxkiu] jrkSa/khA 

3- dku cf/kjRo] de lqukbZ nsuk] d.kZ'kwy bR;kfnA 

4-  ukd ukd dVuk ,oa vU; ukfldk jksxA 

5-  eq[k ewdRo] gdykgV] rqrykgV] nUrjksx ,oa rkyqjksx bR;kfnA 

6- xyk xyx.M] x.Mekyk ,oa vU; d.BjksxA 

7- gkFk ywykiu ,oa gkFk dVukA 

8- g`n; g`n;'kwy] g`RdEi] g`n; jksx ,oa o{k ds jksxA 

9- mnj eUnkfXu] vth.kZ] vfrlkj] laxzg.kh] xqYe] d`fe]tyksnj] ik.Mq 

,oa mnj'kwy vkfnA 

10- cfLr ew=d`PNª] v'ejhA 

11- tuusfUnz; izesg] iznj] uiqaldrk] cUè;Ro] oh;Zfodkj] mina'k] 'kwd] o`"k.k 

jksxkfnA 

12- xqnk v'kZ ,oa Hkxanj 

13-  iSj Tak?kk{kfr] iaxqrk] yaxMkiu] 'yhinA 

 

yXukfn }kn'k Hkko RkFkk es"k vkfn ckjg jkf'k;ka euq"; ds 'kjhj ds f'kj ls 

ysdj iSj rd fofo/k vaxksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA vr% vaxksa esa mRiUu gksus okys jksxksa 

esa Hkko ,oa jkf'k;ksa dh izeq[krk jgrh gSA ;|fi xzg euq"; ds 'kjhj ds fofo/k vax /kkrq 

,oa nks"kksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa fdUrq /kkrq ,oa nks"kksa dk izfrfuf/kRo djus ds dkj.k 

vaxksa ds jksxksa esa mudk lgk;dRo Lohdkj fd;k x;k gSA bl izdkj vaxksa ds izfrfuf/k 

Hkko ,oa jkf'k;ksa ij ck/kd xzg rFkk ikixzgksa ds izHkkoo'k cuus okys ;ksxksa ls fofo/k va~xksa 

esa mRiUu gksus okys jksxksa] fodkjksa dk fopkj fd;k tkrk gSA 

 vn`"VfufeÙk tU; 'kkjhfjd jksxksa dk nwljk Hksn lokZax fodkj ekuk x;k gSA bl 

oxZ esa ,sls jksx vkrs gS] ftudk 'kjhj ds fdlh ,d vax fo'ks"k ls lEcU/k u gksdj /kkrq 

;k nks"k ¼okÙk]fiÙk]dQ½ ls lEcU/k gksrk gSA tSls vkeokr] 'kwy] lfU/k'kwy] i{kk?kkr] 

jDrfiÙk] nkg] r`".kk] dQ] [kkalh] {k;] Toj] ik.Mq] lw[kk] 'kksQ] LFkkSY;] QksMk] QqUlh] 
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oz.k] nkn] dq’B vkfnA bu jksxksa ds fopkj esa ck/kd xzg dh izeq[krk jgrh gSA rFkk Hkko 

,oa jkf'k;ksa dk lgk;dRoA bu lHkh jksxksa dh mRifÙk dk eq[; dkj.k iwokZftZr v'kqHk 

deZ ekuk x;k gSA  

 'kkjhfjd jksxksa ds ckn vn`"VfufeÙktU; ekufld jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA 

vn`"V ;k nSo izHkkoo'k eu ,oa efLr"d ls mRiUu gksus okys fodkjksa dks ekufld jksx 

dgrs gSA bu jksxksa esa izeq[k gSa mUekn ,oa viLekjA vk;qosZn ds xzUFkksa esa Hkh bu jksxksa dks 

deZt O;kf/k dgk x;k gSA g"kZ] bPNk] Hk;] 'kksd] vkosxksa] fo"ke ,oa vifo= Hkkstu] 

miokl] vdkj.k] dzks/k] xq#fuUnk] nsofuUnk] /kfeZd dk;Z esa =qfV] fujk'kk ;k 'k=qdr̀] 

vfHkpkj vkfn fdlh izR;{k dkj.k ls fdl jksxh dks mUekn gqvk gS\ bldks ;FkkFkZ :Ik 

esa tku ysus dh dksbZ fuf'pr jhfr vk;qosZn 'kkL= esa ugha cryk;h x;h gSA tcfd 

QfyrT;ksfr"k esa bl jksx ds u dsoy izR;{k dkj.kksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, ijhf{kr 

;ksx cryk;s x;s gS] vfirq xzg;ksx ds }kjk bldks mRiUu djus okys vn`"V dk fopkj 

rFkk mlds izfrdkj dh fof/k Hkh cryk;h x;h gSA ekufld jksxksa ds dkj.k dk 

fopkj djrs&djrs tgka vk;qosZn 'kkL= Fkddj foJke djus yxrk gS] T;ksfr"k 'kkL= dk 

dk;Z ogk¡ ls vkxs c< mlds mRiknd rF; dk vUos"k.k djuk gS] vkSj mls bl vUos"k.kksa 

esa dkQh lQyrk Hkh feyh gSA  

vH;kl iz'u & 

12- jksx fdrus izdkj ls gksrs gS\uke crkbZ;sA 

13- vkxUrqd jksx ds fdrus Hksn gSa\ uke crkbZ;sA 

14- nq?kZVuk] egkekjh vkfn fdl izdkj ds jksx gSa \ 

15- ekuo esa vax fodkj fdl izdkj dk jksx gS \ 

16- cfLr vax ls lEcfU/kr izeq[k jksx dkSu ls gSa \ 

4-5 & jksxfuo`fÙk ds mik;& 

 ^b"VizkfIr o vfu"V ifjgkj* osnksa dk eq[; iz;kstu gSA cU/kq] fe= ,oa lg;ksfx;ksa 

rFkk Lo;a dk 'kkjhfjd ,oa ckSf)d iz;kl n`"Vlkexzh dgykrk gSA ojnku] vk'khZokn] 

nsohd`ik] HkkX;] ,oa rkfU=d iz;ksxksa dk izHkko vkfn vn`"Vlkexzh dgykrk gSA ftl 
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izdkj lHkh izdkj ds dk;ksZ dh lgk;rk lkexzh n`"V ,oa vn`"V nksuksa izdkj dh gksrh gS 

mlh izdkj n`"V ,oa vn`"V fufeÙk tU;jksxksa dh fuo`fÙk ds mik; Hkh n`"V ,oa vn`"V Hksn 

ls nks izdkj ds gksrs gSA n`"V mik;ksa dks xzg fpfdRlk rFkk vn`"V mik;ksa dks izk;f'pr 

dgrs gSA  

4-5-1  xzgfpfdRlk fopkj & 

 xzgksa ds v'kqHk izHkko ls NqVdkjk ikus dh og jhfr ftlesa eU=kuq’Bku] ti] gkse] 

nku] Luku ,oa jRu /kkj.kkfn mik;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gS] dks xzgfpfdRlk dgk 

tkrk gSA Qfyr T;ksfr"k esa xzg fpfdRlk ds midj.kksa dk lokZxh.k rFkk 'kkL=kh; 

foospu djus ds fy, oSfnd ok³~e; esa LorU= 'kkL=ksa dk Hkh iz.k;u gqvk gSA 

jRufoKku] eU='kkL=] vk;qosZn ,oa /keZ'kkL=k ef.k] eU=] vkS"kf/k] nku ,oa Luku ds leLr 

'kkL=h; igyqvksa dk foLrkj ls foospu feyrk gSA  

jRu/kkj.k iz;ksx ds fo"k; esa dgk x;k gS & 

  ekf.kD;a rj.ks% lqtkR;eeya eqDrkQya 'khrxks& 

  ekZgs;L; p fonzqea ejdra lkSE;L; xk#Rere~AA 

  nsosT;L; p iq"ijktelqjkpk;ZL; otza 'kus& 

  uhZya fueZyeU;;ks'p xfnrs xksesnoSnw;ZdsAA & c`gn~nSoKjatue~ 32@241 

lw;Z ds fy, ekf.kD;] pUnz ds fy, eksrh] eaxy gsrq ewaxk] cq/k ds fy, ejdr 

ef.k ;k iUuk] xq# gsrq iq[kjkt] 'kqdz gsrq ghjk] 'kfu ds fy, uhye] jkgq gsrq xksesn rFkk 

dsrq ds fy, yglqfu;k dh vaxwBh /kkj.k djuh pkfg,A 

 ;fn cgqewY; jRu /kkj.k djus esa vleFkZrk gks rks fuEufyf[kr mijRu Hkh /kkj.k 

fd;s tk ldrs gSa tSls eqgwrZfpUrkef.k esa dgk x;k gS & 

  KL; eqns lqo.kZe~A /kk;Za yktkorZda jkgqdsRoks jkSI;a 'kqdzsU}ks'p eqDrk 

xqjksLrqAA 

  ykSga eUnL;kjHkkUoks% izokye~A & eq-fp- 32@243 
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vFkkZr~ cq/k ds fy, lksuk] jkgq o dsrq ds fy, yktkorZ] pUnz o 'kqdz ds fy, 

pkanh] xq# ds fy, eksrh] 'kfu ds fy, yksgk ,oa eaxy o lw;Z ds fy, ewaxk /kkj.k djuk 

pkfg,A 

blh izdkj vkfFkZd ijs'kkuh gks rks vkS"kf/k;ksa dh tM+ dks /kkj.k fd;k tk ldrk 

gS& 

  ewys /kk;Za f='kwY;k lforfj foxq.k{khfjdkewyfeUnkS 

   ftg~okgsHkZwfeiq=s jtfudjlqrs o`)okjks'p ewye~A 

 Hkkaxh thos·Fk 'kqdzs Hkofr 'kqHkdja flagiqPNL; ewya 

 foPNksya pkdZiq=s refl ey;ta dsrqnks"ks·'oxU/ke~AA&eq-fp-4@11         

                                              (ih;w"k/kkjkVhdk) 

vFkkZr~ lw;Z ds fy, f='kwyh ¼csy½] pUnz gsrq {khfj.kh] HkkSe ds fy, ukxftg~ok] cq/k 

esa fo/kkj] xq# gsrq Hkkaxh] 'kqdz gsrq flagiqPN] 'kfu gsrq foPNksy] jkgq ds fy, ey; pUnu 

rFkk dsrq ds fy, v'oxU/k dh tM+ /kkj.k djuh pkfg,A 

xzgksa dh nf{k.kk ds lUnHkZ esa c`gn~nSoKjatu esa dgk x;k gS fd & 

/ksuq% 'ka[kks·#.k#fpo`"k% dkapua ihroL=a] 

'osr'pk'o% lqjfHkjflrk d`".kyksga egkt%AA  

lw;kZnhuka eqfufHk#fnrk nf{k.kkLrq xzgk.kka]  

LukuSnkZuSgZoucfyfHkLr= rq";fUr ;Lekr~AA & c`-nS-ja- 32@244 

vFkkZr~ lw;Z gsrq xk;] pUnz gsrq 'ka[k] eaxy ds fy, yky cSy] cq/k gsrq lqo.kZ] xq# 

ds fy, ihys diMs+] 'kqdz gsrq 'osr v'o] 'kfu gsrq dkyh xk;] jkgq gsrq dkyk yksgk] dsrq 

ds fy, cM+k cdjk nf{k.kk gSA xzgksa ds vfu"V fuokj.k gsrq vkS"kf/k Luku] nku] gou] 

cfynku ls lc xzg izlUu gksrs gSaA 

lw;Z ds izhR;FkZ iku] pUnz gsrq Jh[k.M ;k pUnu] eaxy ds fy, Hkkstu] cq/k gsrq Qwy] 

xq# ds fy, gfj& gj dks ueu] 'kqdz gsrq lQsn oL=] 'kfu gsrq rsy nku] jkgq o dsrq ds 

fy, czkg~e.k dks ueu djuk pkfg,A 
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blh izdkj xzg fpfdRlk esa xzgksa ds ;U=/kkj.k dk o.kZu feyrk gS tks fuEu izdkj ls gSa 

¼nz"VO; c`-nS-ja- 32@248&256½& 

1- lw;Z ;U= ¼15½&      

6 1 8 

7 5 3 

2 9 4 

2- pUnz ;U=¼18½&  
7 2 9 

8 6 4 

3 10 5 

3- eaxy ;U=¼21½&  
8 3 10 

9 7 5 

4 11 6 

4- cq/k ;U=¼24½&  
9 4 11 

10 8 6 

5 12 7 

5- xq# ;U=¼27½&  
10 5 12 

11 9 7 

6 13 8 

6- 'kqdz ;U=¼30½&  
11 6 13 

12 10 8 

7 14 9 

7- 'kfu ;U=¼33½&  
12 7 14 
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13 11 9 

8 15 10 

8- jkgq ;U=¼36½&  
13 8 15 

14 12 10 

9 16 11 

9- dsrq ;U=¼39½&  
14 9 16 

15 13 11 

10 17 12 

 

4-5-2  jksxfuo`fÙk gsrq xzgeU=tikuq’Bku & 

  lw;kZfn xzgksa dh 'kkfUr gsrq 'kkL=ksa esa uoxzgksa ds oSfnd ,oa rkfU=d eU=ksa ds 

lkFk mudh ti la[;k dk Hkh lekos'k fd;k x;k gSA oSfnd xzUFkksa esa xzgksa ds tks ti 

la[;k crkbZ gS dfy;qx esa mls pkjxquk vf/kd ti djus dk fo/kku gSA  

;g eU=kuq"Bku ifo=LFkku esa vius ?kj] tyk'k; ds lehi ;k nsork ds efUnj 

esa ifo= gksdj djuk pkfg,A Le`frxzUFkksa ds vuqlkj ?kj esa ,d xquk] unh esa nksxquk] 

xk;ksa ds xkss"B esa nl xquk] vfXu'kkyk esa lkS xquk] rhFkZ esa gtkj xquk vkSj fo".kqHkxoku~ 

dh izfrek ds ikl cSBdj ti djus ls vuUr Qy izkIr gksrk gS ¼ c̀-nS-ja- 32@257&258½A 

izfrfnu xzgksa dk fof/kor~ è;ku ,oa iwtu djrs gq, ,dkxz eu ls fu/kZfjr la[;k esa ti 

djds mlds n'kka'k gou] gou dk n'kka'k riZ.k] riZ.k dk n'kka'k ektZu] ektZu dk 

n'kka'k rqY; czkã.kksa dks Hkkstu djkuk eU=kuq’Bku dgykrk gSA  

 

 

4-5-2-1 & xzgksa ds tiuh; oSfnd eU= & 

1- lw;Z & ^^vkd`".ksu jtlk orZekuks fuos'k;Uue`ra eR;Za p fgj.;su lfork 

jFksuk nsoks ;kfr Hkqoukfu Ik';u~**AA 
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2- pUnz & ^^bea nsok vliRu xwWa lqoèoe~ egrs {k=k; egrs T;s’;k; egrs 

tkujkT;k;sUnzL;sfUnz;k;A beeeqL; iq=eeq";S iq=eL;S fo'k ,"k oks·eh jktk 

lkseks·Lekda czkã.kkuk xwWa jktk**AA 

3- eaxy & ^^vfXuewZ/kkZ% fno% ddqRifr% i`fFkO;k v;e~A vik xwWa jsrk xwWa fl 

ftUofr Lokgk**AA 

4- cq/k & mn~cqè; LokXus izfr tkx`fg Rofe"VkiwrsZ l xwWa l`tsFkk e;a pA 

vfLeURl/kLFks vè;qÙkjfLeu~ fo'osnsok ;teku'p lhnr**AA 

5- xq# & c`gLirs vfr ;n;ksZ vgkZn~|qef}Hkkfr dzrqeTtus"kqA ;n~nhn;PNol 

_r iztkr rnLeklq nzfo.ka /ksfg fp=e~**AA 

6- 'kqdz & ^^vUukr~ ifjlqrks jla czã.kk O;ficr~ {k=a i;%A lksea iztkifr% _rsu 

lR;fefUnz;a foiku xwWa 'kqdzeU/kl bUnzL;sfUnz;fena i;kse`ra e/kq**AA 

7- 'kfu &  'kUuks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHklzoUrq u%**AA 

8- jkgq &  ^^d;kuf'p= vk Hkqonwrh lnk o`/k% l[kkA d;k 'kfp’B;k o`rk**AA 

9- dsrq &  ^^dsrqa d`.oUu dsros is'kks e;kZ vis'klsA leq"kn~fHkjtk;Fkk%**AA 

 

4-5-2-2 &  xzgksa ds tiuh; rkfU=d eU= & 

1- lw;Z & ऊँ gªka gªha gªkSa l% lw;kZ; ue%A 

2- pUnz & ऊँ Jka Jha JkSa l% pUnzels ue%A 

3- eÄ~xy & ऊँ Øka Øha ØkS l% HkkSek; ue%A 

4- cq/ & ऊँ czka czha czkSa l% cq/kk; ue%A 

5- xq# & ऊँ xzka xzha xzkSa l% xqjos ue%A  

6- 'kqozQ & ऊँ nzka nzha nzkSa l% 'kqØk; ue%A 

7- 'kfu & ऊँ izka izha izkSa l% 'ku;s ue%A  

8- jkgqq & ऊँ Hkzka Hkzha HkzkSa l% jkgos ue%A 

9- dsrq & ऊँ lzka lzha lzkSa l% dsros ue%A 
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ftl O;fDr dh dq.Myh esa tks xzg jksxdkjd gks rFkk tc&tc ftl jksx 

dkjd xzg dh n'kkUrZn'kk vkrh gks rc rc ml xzg ds oSfnd ;k rkfU=d eU= dk 

vuq’Bku djuk pkfg,A  

 

4-5-2-3 & xzgksa ds eU=kuq’Bku esa tikfn la[;k 

 

xzg ti 

la[;k 

gou 

la[;k 

riZ.k 

la[;k 

ektZu 

la[;k 

czkã.k Hkkst 

la[;k 

lw;Z 28000 2800 280 28 03 

pUnz 44000 4400 440 44 05 

eaxy 40000 4000 400 40 04 

cq/k 36000 3600 360 36 04 

xq# 76000 7600 760 76 08 

'kqdz 64000 6400 640 64 06 

'kfu 92000 9200 920 92 10 

jkgq 72000 7200 720 72 08 

dsrq 68000 6800 680 68 07 

 

4-5-2-4 & jksxfuo`fÙk ds vU; mik;& 

vkpk;Z lqJqr dk er gS fd mnjjksx] xqnkjksx] mUekn] viLekj] jDrlzko] iaxqrk] 

vU/krk] cf/kjrk] ewdrk] izesg] Hkxanj] iznj] okrjksx] dq’B] {k; ,oa i{kk?kkr vkfn 

jksx iwoZdky ;k iwoZtUe esa fd, x, ijnzO;kigj.k] xq#iRuh xeu ,oa foizgR;k 

izHk`fr nq"deksZ ds }kjk gksrs gSA bu jksxksa dks deZt dgrs gSA ;s jksx dsoy vkS"kf/k;ksa 

ds lsou ls Bhd ugha gksrs gSaA vr% bu deZt vlkè; jksxksa ls eqfDr ikus ds fy, 

vkpk;Z lk;.k us deZfoikd lafgrk esa bu lHkh ds izk;f'pÙk rFkk muds djus dh 

jhfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS & 
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izk;f'pÙka nq''kejksxs 'keuk r=knqfnrefiA 

dk;sZ losZ"oonr~ LoxzUFks lk;.kks·L; opufene~AA & iz'uekxZ v- 13] 'yks- 25 

risfnd tSls jksxksa dk dkj.k czãgR;k vkfn iki gS ijUrq oL=kfnnku ls bldk 

izk;f'pr fd;k tk ldrk gS & 

jkt;{ekfnjksx.kka czãgR;kfn dkj.ke~A 

   oL=knkukfnda izk;f'pÙka rfífxrhfjrkAA  & r=So 'yks- 033 

 

blhfy, xzgfpfdRlk }kjk ftu jksxksa dk fuokj.k u gks rks izk;f'pr }kjk mudk 

fuokj.k djuk pkfg,A 

vH;kl iz'u & 

17- lw;Z ds izhR;FkZ dkSu lk cgqewY; jRu /kkj.k djuk pkfg, \ 

18- pUnz ds izhR;FkZ fdl vkS"kf/k dh tM+ /kkj.k djuh pkfg, \ 

19- eaxy ds izhR;FkZ D;k nf{k.kk nsuh pkfg, \ 

20- 'kfu ds izhR;FkZ D;k nku nsuk pkfg, \ 

21- xq# dk tiuh; rkfU=d eU= D;k gS \ 

4-6  lkjka'k  

tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr ekuo thou esa vusdksa mrkj p<ko ns[kus dks feyrs gSaA 

lq[k&nq%[k ekuo thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡ fujUrj ekuo ds eu efLr"d dks 

izHkkfor djrh gSA fdUrq ekuo iwokZftZr deksZ ds vk/kkj ij gh orZeku esa gksus okyh 

?kVukvksa ls lEcU/k cukrk gSA ekuo 'kjhj esa jksxksRifÙk gksuk Hkh mlds iwokZftZr deksZ dk 

ogha dkj.k curk gSA vk;qosZn esa Hkh jksxksRifÙk ds nks dkj.k ekus x, gS & 1- deZ izdksi 

2- nks"k izdksiA  deZtk O;k/k;% dsfpn~ nks"ktk% lfUr pkijsA & pjdlafgrk mÙkjra= v-40 

tUetUekUrjksa esa fd, x, deksZa dk Qy gh orZeku tUe esa jksxksa ds dkj.k curs 

gSaA ;gh ^^nSo** dgykrs gSa o jksxksRifÙk ds izeq[k dkj.k gSaA tUe ;k tUekUrj esa fd, 

deksZ dk Qy vfuok;Z :i ls Hkksxuk iMrk gSA mlh ls dekZuqcU/k curk gSA dekZuqcU/k 

ds dkj.k gh vkRek vusd ;ksfu;ksa esa tUe ysdj izkIr 'kjhj }kjk tjk] O;kf/k ,oa e`R;q 
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izkIr djrh gSA T;ksfr"k'kkL= esa bUgha deksZa dks xzgksa ds }kjk fo'ysf"kr dj 'kqHkk'kqHk Qy 

lwfpr fd;k tkrk gSA ftlesa jksxksa dk fopkj Hkh izeq[k gSA jksx dc gksxk\ dkSu lk 

gksxk\ fdruh mez esa gksxk\ lkè; gksxk ;k vlkè;\ mldk mipkj dSls gksxk\ leLr 

fcUnqvksa ij T;ksfr"k'kkL= dk fopkj vn~Hkqr ,oa larks"ktUkd jgk gSA lw;kZfn uoxzgksa }kjk 

mRiUu gksus okys] 12 jkf'k;ksa ds }kjk jksxksRifÙk ,oa xzgksa dh ;qfr n`f"V o'kkr~ jksxksa dh 

mRifÙk ds fo"k; esa fo'kn ppkZ izLrqr ikB esa dh xbZ gSA tUe dq.Myh esa eq[;r% 

"k’B&v"Ve ,oa }kn'k Hkko dks jksxdkjd Hkko ds :Ik esa fy;k x;k gSA fdUrq 

yXu&lIre ,oa f}rh; Hkko Hkh jksxksRifÙk esa lgk;d gksrs gSA jksxfuo`fÙk gsrq xzgksa ds 

tiuh; eU=kuq’Bku dh fof/k Hkh crkbZ xbZ gSA ftlds }kjk tkrd ds thou esa vkus 

okys d"Vksa ;k mRiUu gksus okys jksxksa dk fuokj.k fd;k tk ldsA ;g 'kkL= thou esa 

vkus okys d"Vksa ls voxr djkus esa vfr lgk;d gS& 

;nqifpreU;tUefu 'kqHkk'kqHka rL; deZ.k% iafDre~A 

O;×t;fr 'kkL=esrr~ refl nzO;kf.k nhi boAA& y?kqtkrd v- 01] 'yks- 02 

4-7 & 'kCnkoyh & 

euh"kh    ¾ fo}ku~] fpUrd 

vfj"V   ¾ v'kqHk 

vkgkj&fogkj  ¾ [kku&iku] ?kweuk 

dzkfUro`Rr  ¾ jkf'ko`Rr] ftlesa es"kkfn jkf'k;ksa ,oa 

vf'oU;kfn  

u{k=ksa dh x.kuk ifjdfYir gSA lw;Z dks 

blh o`RRk esa ?kwerk gqvk ekuk x;k gSA 

  funzkVu  ¾ uhan esa pyuk 

  vfrlkj  ¾ isfpl jksx 

  eUnkfXu  ¾ Hkw[k u yxus dh chekjh 

  dkfeyk  ¾ ihfy;k 

  ihul   ¾ iqjkuk tqdke 
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  c`gn~cht  ¾ v.Mdks'ko`f) 

  laxzg.kh  ¾ isV [kjkc gksuk] ejksM+ ds lkFk nLr yxuk 

  izesg   ¾ e/kqesg jksx dk vkjfEHkd y{k.k 

  e/kqesg   ¾ Mk;fcVht 

  'ys"kek   ¾ dQ fodkj 

  /kkrq{k;   ¾ oh;Zgkfu 

  i{kk?kkr  ¾ ydok 

  elwfjdk  ¾ eLlk 

  viLekj  ¾ fexhZ jksx 

  x.Mekyk  ¾ ?ksa?kkjksx 

  tyksnj  ¾ ikuh Hkjus ls isV dk Qwyuk 

  O;;   ¾ }kn'k Hkko 

  jksxHkko  ¾ "k"BHkko 

  jU/kz   ¾ fNnz] vkBoka Hkko 

  ekjds'k  ¾ ekjdLFkku ¼f}rh; o lIreHkko ½ dk Lokeh 

  f=dLFkku  ¾ 6] 8]12 LFkku 

  iwokZftZr  ¾ iwoZ esa ,df=r fd, gq, 

'Ykhin ¾ gkFkhikaojksx] ,d m".kdfVcU/kh; jksx 

tks yfldk  xzfUFk ,oa ukfM+;ksa dks izHkkfor 

djrk gSSA 

ijnzO;kigj.k ¾ nwljs ds /ku dh pksjh djuk 

4-8- vH;kl iz'uksa ds mÙkj & 

1- T;ksfr"k 

2-  us=jksx] eq[kjksx] fljnnZ] ekufld ruko] mUekn ,oa funzk 

3- ddZ 

4- lw;Z 
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5- pUnz 

6- 'osrdq"B] xHkZlzko] peZjksx] d.Mwjksx] elwfjdk] tyksnj ,oa fo"kjksx 

7- rr̀h;] v"Ve 

8- f}rh;] lIre 

9- "k"B 

10- ikixzg lfgr 

11- jksx lEHkkouk 

12-  nks Hksn] tUetkr o vkxUrqd 

13- nks Hksn] izR;{k ¼n`"VfufeRrtU;½ ,oa vizR;{k ¼vn`"VfufeRrtU;½ 

14- n`"VfufeRRk 

15- vn`"VfufeRr 

16- ew=d`PNª] v'ejh 

17- ekf.kD; 

18- {khfj.kh 

19- yky cSy 

20- rsynku 

21- ¬ xzka xzha xzkSa l% xqjos ue%A 

4-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj] MWk- 'kqdnso prqosZnh] eksrhyky cukjlhnkl] izFke 

laLdj.k 1984- 

2- c`gn~nSoKjatu] jkenhunSoK] O;k[;kdkj&MkW-eqjyh/kj prqosZnh] eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM+] ubZ fnYyh] iqueqZnz.k 2001 

3- Qynhfidk] eU=s'oj] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] lu~ 1975- 

4- c`gRikjk'kj gksjk'kkL=e~ e- [ksykMhyky ladVkizlkn] okjk.klh] lu~ 1968- 

5- deZfoikd lafgrk] HkkxZo iqLrdky;] dk'kh lEor~ 1989- 

6- lokZFkZfpUrkef.k] xaxkfo".kq Jhd`".knkl] cEcbZ lEor~ 2012- 
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7- fl)kUrf'kjksef.k xf.krkè;k;] egke.My 'kkL= izdk'kd lfefr] dk'kh] 1913- 

4-11 & fucU/kkRed iz'u  

1- T;ksfr"k'kL=k esa jksxksa ds fopkj.kh; Hkkoksa dk mYys[k dhft, \ 

2- }kn'k jkf'k;ksa ds fopkj.kh; jksxksa dk o.kZu dhft, \ 

3- jksxfuo`fÙk gsÙkq T;ksrh"kh; mikxeksa dk lkÄ~xksikÄ~x foospu dhft, \ 

4- tUe dq.Myh esa fLFkr Hkkoksa dh la[;k fdruh gS \ uke crkbZ;sA 

5- dkyiq:"k ds vaxksa esa jkf'k;ksa dk LFkku fu:fir dhft,A 

6- 'kjhjo.kZa fpg~uk;qOkZ;ksekua lq[kklq[ke~A 

Kkrh'khya p efrekYy¡XukRloZa fofpUR;sr~AA  bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A 

7- jkf'k;ksa dh LoHkkoo'kkr~ mRiUu gksus okys jksxksa ds uke fyf[k,A 

8- ^^losZ us"Vk O;;k"Vexk%** okD; dh leqfpr O;k[;k djrs gq,] jksxksaRifÙk esa 

bu Hkkoksa dh Hkwfedk n'kkZb,A 

9- tUetkr jksxksa ,oa vkxUrqd jksxksa dks Li"V dhft,A 

10-  jksxfuo`fÙk gsrq T;ksfr"k iz;kstu dh Li"V dhft,\ 

11-  tUedq.Myh esa jksx fopkj.kh; Hkko dkSu dkSu ls gSa\ foospuk dhft,A 

12-  jksxfuo`fÙk gsrq uoxzgksa ds ti la[;kfn dk o.kZu dhft, \ 

13-  ^^xzg fpfdRlk**  ij izdk'k Mkfy, \  
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इकाई – 5  रोगोपचार म� � योितष शा� 	 का योगदान  

पाठ संरचना 

5.1. !"तावना 

5.2. उ%�ेय 

5.3. रोग िनदान मW �योितष का !योजन एव ंdेf-  

 5.3.1- आयवु�द मW रोगो3पि� कारण 

 5.3.2- आयवु�द मW �योितष क0 उपका�रता  

अ5यास!6 

5.4 <ह> क0 दशा.तद;शा 8ारा रोगो3पि� िवचार 

 5.4.1- सयू; क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.2- च.Eमा क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.3- मगंल क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.4- बधु क0 दशा मW होने वाले रोग 

 5.4.5-गHु क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.6-शBु क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.7- शिन क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.8- राहU क0 दशा मW उ3प.न रोग 

 5.4.9- केत ूक0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग 

 5.4.10-अ.तद;शा 8ारा रोगो3पि� काल का िनण;य 

अ5यास !6 

5.5- <हयोग क0 रोग> मW भिूमका 

 5.5.1- <ह-रािश एव ंदशा 8ारा आयदुा;य योग 

 5.5.2- म3ृयदुायक दशा.तद;शाए ं

 5.5.3- म3ृयदुायक अ.य रोग 

अ5यास !6 

 5.5.4-रोगोपचार हते ुऔषिध सेवन 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   111 
 
 

 5.5.5 – रोगोपचार हते ुदान 

 5.5.6 - रोगोपचार हते ुऔषिधय "नान 

अ5यास !6 

5.6. सारांश 

5.7. शNदावली 

5.8. अ5यास !6> के उ�र 

5.9. स.दभ;<.थ/सहायक <.थ सचूी 

5.10. िनब.धा3मक !6 
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5.1. ��तावना 

  !" ततु इकाई MAJY-505 क0 पॉचंवr इकाई से स] बि.धत ह।ै आइए इस इकाई मW 

रोगोपचार मW � योितष शा" f के योगदान से स] बि.धत िवषय> का अ2 ययन करते हn। 

वदेा िह यgाथ;मिभ!व�ृाः कालानपुवूा; िविहताk यgा। 

   त"मािदद ंकालिवधानशा^ं यो �योितष ंवदे स वदे यgान।्। 

 चराचर जगत ् के सम"त काय; /यवहार िदन-मास-वषा;िद कालगणना पर आधा�रत हn। 

कालगणना के िदuदश;क होने से ही �योितषशा^ को कालिवधानशा^ कहा जाता ह।ै इस चराचर 

सिृC के म�ू; Pप लेने के पkात ् से ही जीव> क0 बभुdुा शमनाथ; अ.न-जल-फलािद का होना 

आव�यक था। इनका उ3पादन, !ाि} आिद ऋतओु ंपर िनभ;र करता ह।ै ऋतओु ंका gान भी सयू; से 

स]भव ह,ै िजसक0 ि"थित का िववचेन करने वाला भी यह शा^ ही ह।ै  

 कालिवधानशा^ �योितषशा^ के अ.तग;त - तीन "क.ध> िसSा.त, संिहता और होरा 

शा^ का िव"ततृ Pप !ा} होता ह।ै िजसमW होरा शा^ के अ.तग;त जातक क0 ज.मकु�डली के 8ारा 

उसके जीवन के शभुाशभु काल का gान करने मW हम समथ; होते हn। ज.मकु�डली मW 8ादश भाव>, 

रािशय> एव ं<ह> के 8ारा अनेक !कार स ेशभुाशभु का िव"ततृ िववचेन मानव कYयाण हते ुकरने स े

यह शा^ लोकोपकारक शा^ भी कहा जाता ह।ै लोकोपकारक3व होने का गौरव विैदक काल से ही 

यह शा^ !ा} िकए ह।ै �योितष का "वत.f Pप यागािद कमz से अछूता नहr रहा ह ै�य>िक विैदक 

यgािद काल क0 शSुता को 2यान मW रखकर िकय ेजाते रहा ह।ै �योितषशा^ का मलू 2येय मानव 

जीवन क0 सखुमय एव ंआरोuयमय बने रहने क0 कामना को साकार Pप !दान करने मW सहयोग करना 

ह।ै  एक "व"थ शरीर ही नीरोगता को !ा} करता ह।ै  

 होराशा^ मानव के जीवन के सम"त पहलओु ंको छूता हUआ उसके जीवन मW <ह !भाववश 

होने वाले उतार-चढ़ाव को सिूचत करता ह।ै वत;मान यगु मW मानव "वा"qय के समd कई नकारा3मक 

सम"याए ं mिCगोचर हो रही हn। दिैहक एवं मानिसक रोग> से पीिडत मनRुय जीवन क0 िनरोगमय 

शताय ुहोने क0 कामना अस]भव सा िदखाई दतेी ह।ै पर.त ुआयवु�दािद शा^> के गहन अ2ययन स े

जहाँ मानव शरीर का अवलोकन कर रोग> का लdण, कारण एव ं िनदानोपाय जाना जा सकता ह,ै 

�योितषशा^ के 8ारा मनRुय जीवन मW रोगो3पि� होने के समय उसको .यनू करने के !यास को जाना 
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जा सकता ह ै।  अतः शा^ोZ उपाय> 8ारा रोग िनदान का भी एक !श"त माग; तैयार िकया जाता ह,ै 

िजसका अनसुरण कर मानव के ज.मजात, आग.तकु या !ारNधवशात ्उ3प.न होने वाले रोग> का  

उपचार िकया जा सकता ह।ै  

5.2. उ�े�य-       

इस पाठ के अ2ययन से आप - 

• रोगोपचार मW �योितष क0 भिूमका को समझने मW समथ; ह>गे। 

• दशा.तद;शा के मा2यम से रोगो3पि� एव ंउनके िनवारणोपाय को जानने मW समथ; ह>ग।े 

• िविवध �योितषीय योग> 8ारा रोगो3पि� कारण जानने एव ंउनके िनवारण करने मW कुशल 

ह>ग।े  

• रोगोपचार मW औषधीय !योग का gान !ा} कर सकW ग।े 

• रोगिनवारण हते ुदान एव ं"नान स]ब.धी व"तएु ँऔषिधय> के नाम जानने मW सdम ह>ग।े 

• रोग प�रgान के िसSा.त> का gान !ा} कर सकW ग।े  

• मानिसक रोग> के कारण एव ंउपचार को िव"तार से जानने मW सdम ह>ग।े  

5.3. रोग िनदान मB 
योितष का �योजन एवं CेD-  

 जसैा िक आप जानते ही हn िक �योितष शा^ मW मानव जीवन को सखुमय एव ंआरोuय 

बनाने हते ुिविशC पहलओु ंको 2यान मW रखते हUए उनका िव�ेषण िकया गया ह।ै वदे> के छः अङ्ग> 

मW �योितष नेf Pप मW !िति~त ह।ै अथा;त ्नेf 8ारा ही माग; मW आने वाले अवरोध> को जानकर उनसे 

बचा जा सकता ह।ै मानव जीवन को �योितष शा^ मW शतािधक आयशुील माना गया ह।ै इसी जीवन 

काल मW <ह !भाववश रोगो3पि� "वाभािवक ह।ै रोग> क0 उ3पि� के कारण, लdण व काल �योितष 

शा^ मW ज.मकु�डली, !6कु�डली, दशा.तद;शािद के मा2यम से अनमुािनत िकया जाता ह।ै 

पवू;पाठांश मW <ह, रािश एव ं भाववशात ् रोग> का वग�करण कर तदनसुार रोग िनदान के कितपय 

उपाय बताये गए थे। !"ततु पाठ मW रोगोपचार मW �योितष  क0 भिूमका को िव"ततृ Pप से विण;त 
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करने करने का !यास िकया जा रहा ह।ै ज.मकु�डली के आधार पर व�य; िवषय का िव"ततृ  Pप 

!ा} तो होता ही ह ैसाथ ही !6कु�डली के आधार पर भी रोगgान व उसका फल जानना सुगम ह-ै  

  पापd� !6लuनं चेदCम ंपापखटेयक्ु। 

  पापेिdतं वाऽ.तराले पापयोरCम ेशशी।। 

  सपापो वा खला र.� े/यये च.Eो नगsेCम।े 

  लuनेऽ�रभ ेतदा म3ृयःु स3वरं रोिगणो भवेत।्। 

  च.E ेतनौ स}मऽेक�  कुजऽेजऽेिलनवांशग।े 

  च.Eणे सिहते म3ृयुमािदशEेोिगण"तदा।। (ब.ृपा.हो.शा. 85/42-44) 

 अथा;त ् यिद लuन, पाप<ह क0 रािश का हो, अCम"थान पापयZु अथवा पापmC हो या 

पाप8यम2यगत च.E सपाप होकर अCम"थ ह> या पापा<ह अCम अथवा 8ादश"थ हो या च.E 

!6लuन से !थम, ष~, स}म या अCम भाव मW हो या च.E लuन मW, सयू; स}म मW हो या मषे"थ भौम 

विृkकनवांशगत च.E के साथ हो तो रोगी क0 म3ृय ुस]भािवत ह।ै 

 पर.त ुस}म भाव मW शभु <ह हो, लuनेश उिदत हो, अCमशे िनब;ल तथा लाभेश बली हो तो 

रोगी का कYयाण होता ह ैअथा;त ्वह रोगमZु होता ह।ै !6 लuन से स}म मW शभु या पाप <ह दोन> 

ह> तो िमि�तफल जानना चािहए (ब.ृपा.हो.शा. 85/45-46) । 

 इस !कार रोग िवषयक िसSा.त> का िनयमन जहाँ एक ओर �योितषशा^ मW िकया गया, 

वहr दसूरी ओर आयवु�द मW भी �योितषीय योग> का िवचार िकया गया ह।ै हमारे शरीर एवं मन मW 

उ3प.न होने वाले िवकार, िजनसे हमW िकसी भी !कार का दःुख िमलता ह,ै को रोग कहते हn। इन रोग> 

क0 उ3पि� के कारक, लdण, भदे एव ंिचिक3सा िविध मW आयवु�द एव ं�योितष मW �या समानता ह ै? 

इसका िवषय मW भगवान ध.व.त�र ने स�ुतु से कहा ह ैिक रोगी क0 िचिक3सा शHु करने से पहले व�ै 

को उसक0 आय ुक0 परीdा कर लेनी चािहए । �य>िक आय ुके शषे होने पर ही िचिक3सा 8ारा वह 

ठीक हो सकता ह ै । यिद आय ु शषे हो तो रोग, ऋत(ुमौसम), बल एव ं औषिध का िवचार कर 

िचिक3सा करनी चािहए (स�ुतुसंिहता-सfू"थानम ्25/ 4-10)। फिलत �योितषशा^ मW भी रोगी का 

फलादशे करने से पहले उसक0 आय ुक0 भली भांित परीdा करने पर जोर िदया गया ह,ै यथा- 

  आयुः पूवP परीBेत ्प;ाQलBणमािदशेत ्। 
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  अनायुषां तु म8या�नां लBणैः िकं #योजनम ्।। 

  आयुरेव िवशेषेण #थमं िच08यतेऽधुना । 

  �व�थमुि5Sय वा #O एवं वातुरिम8ययम ्।।#O 9/3,5 

5.3.1- आयुवXद मY रोगो8पि6 कारण- 

आयवु�द मW कम;!कोप एव ंदोष!कोप को रोगो3पि� का कारण माना गया ह-ै 

 “कम�जा Cयाधयः केिचद् दोषजाः सि0त चापरे” । (चरक सिंहता उ�रत� अ�याय 40)  

सामा.यता िमqया आहार एवं िवहार से रोग उ3प.न होते हn । िक.त ु जब मनRुय ऋत ु के अनसुार 

आहार िवहार करता हो, स8िृ� का सेवन करता हो एव ंरोगो3पि� का मौसम भी न हो और अचानक 

रोग उ3प.न हो जाय तो उस रोग को कम;ज.य रोग मानना चािहए (स�ुुत सिंहता उ�रत� िवमश�- 40-163)। 

वा"तिवकता यह ह ै िक आहार-िवहार भी एक !कार का कम; ही ह,ै िजसके िमqया योग से रोग 

उ3प.न होते हn । 

दश;न शा^ मW कम; के तीन भदे माने गये ह-ै 1.संिचत, 2.!ारNध एव ं 3.िBयमाण । आयवु�द मे 

कम;ज.य रोग> का कारण जो कम; माना गया ह ैवह संिचत कम; ह ैिजसके एक भाग  को !ारNध या 

दवै कहा गया ह ैतथा िमqया आहार- िवहार आिद िBयमाण कम; हn । इस !कार कम; !कोप एव ंदोष 

!कोप दोन> के मलू मW अशभु या अनकुम; ही एक माf हते ुिदखलाई दतेा ह ै। इसीिलए �योितषशा^ 

के आचायz ने मनRुय के पवूा;िजत कम; या ज.मज.मा.तर मW िविहत पाप को रोग का कारण माना ह,ै 

यथा- 

   ज0मा0तरकृतं पापं CयािधZपेण [ायते ।। (��-माग� 13/29) 

 आचाय; स�ुतु का कहना ह ै िक vाwण, ^ी एव ं स�जन पHुष> क0 ह3या तथा दसूरे के धन का 

अपहरण करने जसैे पापकमz से कु~ रोग होता ह-ै  

  “\]
ीस�जनवधपर�वहरणािदिभः । 

  कमा�िभः पापरोग�य #ाह̂ः कु_�य लBणम”् ।। (सु तुसंिहता िनदान #थान 5/29) 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   116 
 
 

इस !कार यह कहा जा सकता ह ैिक मनRुय का इस ज.म या ज.मा.तर मW िकया गया अशभु कम; ही 

रोगो3पि� का म|ुय कारण ह ै। 

 

5.3.2- आयुवXद मY �योितष क> उपकाAरता- 

आयवु�द ने कुछ रोग> को कम;ज.य मान कर असा2य कह िदया तथा ऐसे रोग> के िनदान एव ं

िचिक3सा िविध पर पया;} !काश नहr डाला, उन कम;ज.य रोग> के होने क0 स]भावना, उनके !ार]भ 

एव ंसमाि} के काल तथा उनक0 िचिक3सा िविध का �योितषशा^ मW िव"तार से वण;न िकया गया ह ै

। �योितष शा^ यह बतलाने मW समथ; ह ै िक िकस /यिZ को पूवा;िज;त अशभु कमz के !भाववश 

िकस समय मW कौन सा रोग होगा तथा उसका �या प�रणाम िनकलेगा ? िजस !कार दोषज.य 

/यािधय> का आयवु�द शा^ मW िव"तारपवू;क िवचार िकया गया ह,ै उसी !कार कम;ज.य /यािधय> का 

�योितषशा^ मW साङ्गोपाङ्ग िववचेन िकया गया ह ै। 

आयवु�द मW कालकृत िवशषेताओ ं के 2यान मW रखते हUए "वा"qयरdक औषिध संचय, औषिध 

िनमा;ण एव ंशYय िBया का उपयोग व उनक0 उपयोिगता का वण;न भी !ा} ह ै। अिवकृत ऋतओु ंमW 

औषिध का संचय एव ंिनमा;ण करने से ही वह गणुकारी होती ह ैतथा वह ऋत ुिवकृित से उ3प.न होने 

वाले रोग> को नC कर दतेी ह ै । िदन-रात, सद�-गम� एव ं बरसात के !भाव के 2यान म े रखकर 

शYयिBया क0 जाती ह ै । आयवु�द शा^ तो यहां तक कहता ह ै िक काल क0 िवशेषताए ं अपने 

"वभाव से ही दोष> का संचयन, !कोप, !शमन एव ं!ितकार कर दतेी ह ै। अतः योuय िचिक3सक को 

कालकृत िवशेषताओ ं को 2यान मW रखकर ही िचिक3सा करनी चािहए । िक.त ु काल gान एव ं

िचिक3सा हते ुउिचत ऋत,ुमास,पd एव ंिदनरात का gान �योितषशा^ से ही स]भव ह ै। अतः जो 

िचिक3सक आव�यक �योितष िनयम> को जानकर औषिध िनमा;ण या िचिक3सा करते ह ै व े ही 

अिधक सफलता !ा} करते हn (	योितषशा' म( रोगिवचार भिूमका प.ृxxi) । �योितष शा^ मW रोगार]भ नdf के 

आधार पर रोगसमाि} का भी वण;न िमलता ह।ै यथा - 

 रोगार:भ का नBI    समाि`काल 

 उ�राषाढ़ा, मगृिशरा    01 मास 

 धिन~ा, ह"त एव ंमलू    15 िदन 
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 िचfा, रोिहणी, भरणी एव ं�वण    11 िदन 

 मघा      20 िदन 

 पRुय,�ये~ा,उ.भा. एव ंप.ूफा.   07 िदन 

  मलू,अि�नी एव ंकृि�का   09 िदन 

अ�यास ��- 

1. मषे"थ भौम विृkकनवांशगत च.E के साथ हो तो �या फल जानना चािहए ? 

2. “रोग” क0 समिुचत प�रभाषा िलिखए । 

3. “आयःु पवू; परीdेत ्पkाYलdणमािदशते्” वा�यांश क0 स.दिभ;त /या|या क0िजए । 

4. दश;नशा^ म ेविण;त कमz के भदे> के नाम बताइए । 

5. औषिध <हण, संचय एव ंिनमा;णािद के शSुकाल का प�रgान िकस शा^ के 8ारा िकया जाता ह?ै 

6. “आयवु�द मW �योितष क0 उपका�रता” िकस !कार से ह?ै 

5.4 GहH क> दशा0तद�शा �ारा रोगो8पि6 िवचार- 

रोगशे, अCमशे, मारकेश, नीचरािशगत, शfरुािशगत, नीचांशगत, िनब;ल, पापयतु, पापmC, अिनC 

"थान मW ि"थत, Bूरष~्यंश मW ि"थत आिद <ह रोगकारक होते ह ै । जीवन मW जब-जब इन <ह> क0 

दशा-अ.तद;शा-!3य.तद;शा, स�ूमदशा एव ं !ाणदशा आती ह ै तब रोग स]भावना !बल होती ह।ै 

इससे पवू; के पाठ मW आप रोगकारक िविभ.न योग> के िवषय मW पढ चकेु हn। अब िकस <ह दशा मW 

कौन-कौन सा रोग हो सकता ह ै? यह अ2ययन <ह> के दशाफल के आधार पर इस पाठ मW करWग े। 

5.4.1- सूय� क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

सामा.यतया सयू; क0 दशा मW �वर, िप�!कोप एव ंिसर दद; होता ह ै। िक.त ुवह िकसी कारण से रोग 

कारक हो तो िविवध ि"थितय> मW िविवध रोग> को उ3प.न करता ह ै। िविवध ि"थितय> मW इसक0 दशा 

मW इसक0 दशा मW होने वाले रोग> का िववरण इस !कार ह(ैसवा�थ�िच.तामिण अ1याय-13)- 

सूय� क> ि�थित    उ8प0न होने वाले रोग 
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      परम नीच दशा    िवपि� एव ंम3ृयु 

      अितशf ुरािशगत      शारी�रक कC 

शfरुािशगत      अिuन एव ंचोर भय 

समरािशगत      लड़ाई मW चोट 

नीच <ह से यZु सयू;दशा        मनोिवकार 

पापmC सयू;दशा      कृशता या कमजोरी 

नीचांश"थ सयू;दशा 

(नीच रािश  नवांश मW)     �वर एव ं!महे 

ष~"थ सयू;दशा      गYुम,अितसार, मfूकृ�छ एवं !महे 

अCमभाव"थ सयू;दशा     अिuनभय, �वर एव ंअितसार 

8ादशभाव"थ सयू;दशा      िवषभय 

ि8तीयभाव"थ सयू;दशा      वाuवकैYय 

चतथु;भाव"थ सयू;दशा       िवष या अिuन से भय 

"थानबलहीन सयू;दशा       स.ताप 

Bूरष~्यंशगत सयू; दशा      कोपािध�य, िसरदद; 

सप;ERेकाणयZु       िवषभय 

5.4.2- च0Lमा क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

च.Eमा क0 दशा मW सामा.यतया सद�, जकुाम, खाँसी, मfूािध�य, मानिसक अि"थरता एव ंकामज.य 

रोग उ3प.न होते ह ै । जब यह िकसी कारण से रोग कारक हो जाता ह,ै तो िविवध रोग> को उ3प.न 

करता ह ै। च.Eमा क0 दशा मW उ3प.न होने वाले िविवध रोग> का वण;न इस !कार ह ै(	योितषशा' म( रोग 

िवचार प.ृ 145)- 

च0L क> िविवध ि�थितयां    उ8प0न होने वाले रोग 

नीचांशगत      तालाब या जलाशय मW िगरना 

अितशfरुािशगत      कलह एव ंउ8गे 

नीचरािशगत      अिuनभय 
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dीणच.E       उ.माद  

पापयZु च.E      अिuनभय एव ंमनो/यथा  

ष~भावगत       मfूकृ��  

अCमभाव"थ       जलभय 

BूरERेकाण यZु       िविवध रोग 

 

5.4.3- मंगल क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

मगंल क0 दशा मW सामा.यतया रZ िवकार,चोट, दघु;टना, लड़ाई तथा राजा से शा�र�रक द�ड िमलता 

ह ै। िक.त ुजब यह िकसी कारण वश रोगकारक हो जाता ह ैतो िविवध ि"थितय> मW अपनी दशा के 

समय मW िन]निलिखत रोग> को उ3प.न करता ह ै। 
भौम क> िविवध ि�थितयां   उ8प0न होने वाले रोग 

नीच"थ मगंल     चोर पीड़ा एव ंअिuनभय 

शfरुािशगत     !माद,मfूकृ��, गदुारोग, नेfरोग 

नीच<ह यतु     मानिसक िवकार 

के.E"थ      िवषज.य रोग 

स}म"थ      मfूकृ�� एव ंगदुा रोग 

ि8तीय भाव"थ     मखु एव ंनेf के रोग 

पंचम"थ      जड़ता एव ंबिुS�म 

अCम"थ      िव"फोट,िवसप;, फोड़ा 

नीचांशगत     राजा से शारी�रक द�ड 

वB0 मंगल     सप;दशं 

 

5.4.4- बुध क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

बधु क0 दशा मW सामा.यतया �वर, चम;रोग, एलज� एव ंमानिसक अि"थरता रहती ह।ै िक.तु जब यह 

िकसी कारणवश रोगकारक बन जाता ह ै तो इसक0 दशा मW अनेक रोग उ3प.न होते हn। इसके 

रोगकारक बनने के कारण तथा दशाकाल म ेउ3प.न होने वाले रोग> का िववरण इस !कार ह-ै 

बुध क> िविवध क> ि�थितयां   उ8प0न होने वाले रोग 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   120 
 
 

शfरुािश"थ बधु क0 दशा    िवपि� 

समरािशगत     फोड़ा फु.सी 

नीचरािशगत     मानिसक रोग 

पापmC      कृ�� रोग 

ततृीय भाव"थ     जड़ता एव ंगYुम 

प�चम"थ     िच.ता,िसरदद; 

ष~ या अCम"थ     चम;रोग,वमन,पा�डु(पीिलया) 

8ादश"थ     अङ्गो मW िवकलता, अपम3ृयु 

अ"तंगत      मानिसक /यथा, आखँ व कान के रोग 

ष~्यंशगत     चोर, अिuन एव ंराजा से भय 

 

5.4.5-गु' क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

गHु क0 महादशा मW सामा.यतया गYुम,उदरिवकार एव ं "थलूता (मोटापा) बढ़ती ह ै िक.त ु

जब यह िकसी कारणवश रोग कारक बन जाता ह ै तो उसक0 दशा मW िन]न रोग उ3प.न होने क0 

स]भावना अिधक रहती ह।ै  

गु' क> िविवध ि�थितयां    उ8प0न होने वाले रोग 

अित नीचांशगत      मानिसक /यथा 

नीच <ह यZु      मानिसक रोग 

नीचांश यZु      गYुम, िवचिच;का 

अ"तंगत       अनेक रोग 

ष~"थ       मदेरोग, वातरोग, उदररोग 

5.4.6-शुM क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

शBु क0 दशा म े सामा.यतया वीय; रोग, काम ज.य रोग एव ं ^ीसंसग;ज.य रोग> के होने क0 

स]भावना रहती ह ै। िक.त ुजब शBु रोगकारक हो जाय तो अपनी दशा मW िन]न रोग> क0 उ3पि� 

करता ह-ै 

शुM क> िविवध ि�थितयां     उ8प0न होने वाले रोग 

परम नीच"थ      मानिसक रोग 
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अितशf ुरािशगत      गYुम,सं<िहणी, नेfरोग 

समरािशगत      !महे,गYुम, नेfरोग, गदुारोग 

स}म"थ       !महे गYुमरोग 

ष~"थ       श^ से चोट 

Bूरष~्यंशगत      चोर एव ंअिuन भय 

5.4.7- शिन क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

शिन क0 दशा मW सामा.यतया कृशता, वायु िवकार एव ं /या<ता रहती ह।ै िक.त ुजब यह 

िकसी कारणवश रोगकारक हो जाता ह,ै तब वह िविवध प�रि"थितय> के अनसुार अपनी दशा मW 

िविवध रोग उ3प.न करता ह।ै  
शिन क> िविवध ि�थितयां    उ8प0न होने वाले रोग 

अितशfरुािशगत      चोर एव ंराजा से भय 

शfरुािशगत      कृशता 

समरािशगत      dय,वातरोग िप�रोग 

लuन"थ       कृशता, िसर दद; 

ततृीय"थ       मानिसक रोग 

पंचम"थ       जड़ता 

ष~"थभाव रािशगत     वात/यािध,िवषभय 

स}म"थरािशगत      मfूकृ�छ 

/ययगत        चोर,राजा एव ंअिuन से भय 

5.4.8- राह̂ क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

राहU क0 दशा के समय मW सामा.यतया उदरिवकार, मानिसक उ8गे तथा छोटी-मोटी बीमा�रयां चलती 

रहती हn। इसक0 दशा के समय म ेशfओु ंके !पंच तथा अिभचारज.य रोग भी होते ह।ै जब यह िकसी 

कारणवश रोगकारक हो जाता ह,ैतब िविवध ि"थितय> मW िन]निलिखत रोग> को उ3प.न करता ह-ै 

राह̂ क> िविवध ि�थितयां   उ8प0न होने वाले रोग 

नीच"थ      िवषभय 
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लuन"थ      िवष,अिuन एव ंश^ से भय 

ि8तीय"थ     मानिसक िवचार 

चतथु; राहU     मनो/यथा 

पंचम"थ      बिुS�म 

ष~"थ      !महे,गYुम,dय,िप�!कोप एव ंचम; रोग 

स}म"थ      सप;दशं 

अCम"थ      दघु;टना मW म3ृयु 

/ययरािशगत     मानिसक रोग 

पापरािशगत     !महे,मfूकृ��,dय एव ंखांसी 

पापmC राहU     अिuनभय 

 

5.4.9- केतू क> दशा मY उ8प0न होने वाले रोग- 

केत ूक0 दशा के समय मW सामा.यतया �म, भय एव ंमन मW चंचलता रहती ह।ै िक.त ुजब िकसी 

कारणवश यह रोगकारक बन जाता ह,ै तब िविवध प�रि"थितय> मW अपनी दशा मW िविवध रोग> को 

उ3प.न करता ह ै। 

केतू क> िविवध ि�थितयां    उ8प0न होने वाले रोग 

लuनगत       �वर,अितसार,!महे,िव"फोट,हजैा 

ि8तीयभावगत      मानिसक /यथा 

ततृीयभावगत      मानिसक िवकलता 

पंचमभावगत      बिुS�म 

ष~भावगत      चोर,अिuन एव ंिवष से भय 

स}मभावगत      मfूकृ�छ,मानिसक रोग 

अCमभावगत      �ास,खांसी, सं<हणी,dय 

दशमभावगत      मन मW जड़ता आिद िवकार 

8ादशभावगत      नेfिवकार, नेfनाश 

पापmC       �वर, अितसार,!महे,चम;रोग 
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5.4.10-अ0तद�शा �ारा रोगो8पि6 काल का िनण�य- 

जातकशा^ के आचायz का मत ह ैिक !3येक <ह अपनी दशा मW अपने स]ब.धी या सधम� 

<ह क0 अ.तद;शा मW अपना फल दतेा ह(ैसवा�थ�िच.तामिण अ2याय-16।) 

जो <ह पर"पर एक दसूरे को दखेते हn अथवा एक दसूरे क0 रािश मW होते हn या एक साथ 

िकसी भी रािश मW होते हn व ेस]ब.धी कहलाते ह ैतथा जो <ह आपस मW िमलकर कोई योग बनाते हn 

या उसके जैसे !भाव का !ितिनिध3व करते हn- व ेसधम� कहलाते हn। इस !कार हम कह सकते ह ैिक 

िकसी भी रोगकारक <ह क0 दशा मW जब-जब उसके स]ब.धी या सधम� <ह क0 अ.तद;शा आती ह,ै 

तब-2 मनRुय के शरीर मW रोग पैदा होते हn । इसके अलावा िन]निलिखत <ह> क0 अ.तद;शाओ ंमW भी 

रोग उ3प.न होते हn- 

ष~ेश क0 अ.तद;शा मW । 

अCमेश क0 अ.तद;शा मW । 

दशाधीश से ष~"थ पाप<ह क0 अ.तद;शा मW । 

दशाधीश से /ययगत पाप<ह क0 अ.तद;शा मW । 

दशाधीश से अCम"थ क0 अ.तद;शा मW । 

मारकेश <ह क0 अ.तद;शा मW । 

अ�रC योगकारक <ह क0 अ.तद;शा मW । 

अिनC "थान मW ि"थत ्<ह> क0 अ.तद;शा मW । 

पाप<ह> क0 अ.तद;शा मW । 

रोगकारक <ह> क0 अ.तद;शा मW । 

अaयास #O- 

7. सयू; क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग कौन से हn? 

8. dीणच.Eमा क0 दशा मW िकस रोग क0 उ3पि� होती ह ै? 

9. गHु <ह क0 दशा मW सामा.यतया कौन-2 से रोग होते हn ? 
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10. राहU क0 दशा मW अCम"थ राहU का फल िलिखए । 

11. “स]ब.धी <ह” कौन होते हn?  

5.5 - &हयोग कE रोग% मB भूिमका - 

�योितषशा^ मW <ह> के पर"पर जड़ुने अथा;त <ह> का योग होने पर बनने वाली ि"थित को योग 

कहते हn । अथा;त ्इCािनC "थान मW ि"थित वश जो मनRुय> को पवूा;िज;त कमz के प�रणाम स ेफल 

िमलता ह ैउसके सचूक योग हn – 

 Gहाणां ि�थितभेदेन पु'षान ्यो�यि0त िह। 

 फलैः कम�समुcूतैAरित योगाः #क>ित�ताः।। (��माग� 9/48 789य भा.	यो. म( रोग िवचार प.ृ226) 

होरा शा^ मW सयू; आिद <ह> को मनRुय के शरीर के अगं,धात ुएव ंदोष> का !ितिनिध माना गया ह।ै 

जब कोई <ह अिनC "थानािद मW ि"थत होने के कारण अिनC !भाव का �ोतक बन जाता ह,ै तो वह 

शरीर के िजस अगं, धात ुय ृदोष का !ितिनिध3व करता ह,े उसम ेिवकार क0 सचूना दतेा ह ै। िक.त ु

जब कोई <ह इC "थानािद मW ि"थत होने के कारण इC!भावयZु हो जाता ह,ै तो वह शरीर के िजन 

अङ्ग>, धात ुव दोष> का !ितिनिध�व करता ह ैउसम ेसमता, पिुC या आरोuयता को सिूचत करता ह।ै 

यही कारण ह ै िक शा^ मW सभी !कार के रोग> का िवचार <हयोग> 8ारा िकया जाता ह ै (भा.	यो.म( 

रोगिवचार प.ृ226) । 

5.5.1 -  Gह-रािश एवं दशा �ारा आयुदा�य योग (	योितषशा' म( रोग िवचार प.ृ165-166)- 

ज.म से लेकर म3ृय ुपय;.त जीवन काल को आय ुकहते ह ै। �योितषशा^ के मनीिषय> ने ज.मा.तर मW 

िकए गए कमz को भोगने के िलए !ाणी को !ा} जीवन काल को उसक0 आय ुकहा  ह ै। यह आय ु

!ारNध आिद कम; के !भाव से दीघ;, म2य या अYप होती ह ै। योगाय ुका िनण;य म|ुयतः िन]न छः 

!कार के योग> से िकया जाता ह-ै 

स�ो�रC योग 

अ�रC योग 

अYपाय ुयोग 
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म2यमाय ुयोग 

दीघा;य ुयोग 

अिमताय ुयोग 

स�ो�रC योग> मW अिधकतम एक वष;, अ�रC योग मW 2 वष; से 12 वष; अYपाय ुमW अिधकतम 23 

वष;, म2यमाय ुमW 70 वष;, दीघा;य ुयोग मW अिधकतम 100 वष; एव ंअिमताय ुमW 100 से अिधक वष; 

तक मानव जीवन जीता ह ै। इन छः !कार के योग> मW स�ो�रC एव ंअ�रC होने पर <हदशा का िवचार 

!ायः बहUत कम िकया जाता ह ै। इसीिलए आचायz ने 12 वष; के बाद ही आयदुा;य का िनण;य करने 

पर बल िदया ह ै। 

आयु योग आयु वष� 

 स�ो�रC 

 अ�रC 

 अYपायु 

 म2यमायु 

 दीघा;यु 

 अिमतायु 

अिधकतम 1 वष; 

2-12 वष; 

23 वष; (अिधकतम) 

70 वष; (अिधकतम) 

100 वष; (अिधकतम) 

100 वष; से अिधक 

 

5.5.2- मृ8युदायक दशा0तद�शाए-ं 

महिष; पाराशर ने ज.म कु�डली मW ततृीय एव ंअCम "थान को आय ुका "थान माना ह ैतथा इन दोन> 

के /यय "थान> अथा;त् ि8तीय एव ंस}म "थान को मारक "थान कहा ह ै। इन दोन> मारक "थान> मW 

भी ि8तीय "थान अिधक बलवान मारक होता ह(ैब.ृ पा. हो.अ.44 �ो.2-3) । 

 आयदुा;य िनण;य के पkात ्आयदुा;य समा} होने क0 कालाविध मW िन]निलिखत <हो क0 

दशा एव ंअ.तद;शा होने पर म3ृय क0 स]भावना !बल होती ह ै( 	योितषशा' मे रोग िवचार प1ृ91-192) - 

ि8तीयेश या स}मेश क0 दशा.तद;शा होने पर  

ि8तीय  या स}म सथान मW ि"थत पाप <ह> का दशा व ंअ.तद;शा मW 
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ि8तीयेश या स}मेश के साथ ि"थत पाप<ह क0 दशा एव ंअ.तद;शा मW 

यिद आयदुा;य क0 कालाविध या समाि} के आस-पास उZ <ह> क0 दशा.तद;शा न हो तो  

िन]निलिखत !कार से <ह> क0 दशा.तद;शा मW म3ृय ुजाननी चािहए- 

उZ /ययेश  से स]ब.ध रखने वाले िकसी शभु <ह क0 दशा.तद;शा मW 

अCमेश क0 दशा.तद;शा मW  

माf पाप <ह क0 दशा.तद;शा म े

 

5.5.3 - मृ8युदायक अ0य योग- 

म3ृय ुके कारण> का भली भांित िवचार करने के िलए �योितष के आचायz ने म3ृयदुायक रोग> का 

िव"तार पवू;क िववचेन िकया ह ै। इन योग> म ेसे म3ृयदुायक रोग> के कुछ !मखु योग इस !कार ह ै
(बहृ�जातक अ. 25   �ोक 3-7)- 

1. ज.मकु�डली मW शिन कक;  मW तथा च.Eमा मकर मW हो तो जलोदर रोग से म3ृय ुहोती ह।ै 

2. ि8तीय "थान मW शिन, चतथु; म ेच.Eमा एव ंदशम मW मगंल हो तो शरीर मW क0ड़े पड़ने से म3ृय ुहोती ह।ै 

3. dीण च.Eमा पर बलवान ्मंगल क0 mिC हो तथा अCम भाव म ेशिन हो तो गदुा रोग कृिमरोग या दाह 

से म3ृय ुहोती ह ै। 

4. अCम भाव मW ि"थत dीण च.Eमा को शिन दखेता हो तो गदुारोग, नेfरोग या श^ के घाव से म3ृय ु

होती ह ै। 

5. दो पाप<ह> के म2य मW ि"थत च.Eमा क.या रािश मW हो तो रZिवकार या शोष रोग से म3ृयु होती ह ै
(जातकपा�रजात अ.5 �ो.78) । 

अ�यास ��- 

12. आय ुक0 प�रभाषा �या ह ै? 

13. अYपाय ुमW िकतने वष; िनधा;�रत िकए गए ह ै? 

14. मारक "थान कौन कौन स ेहn ? 

15. आयदुा;य क0 समाि} पर िकन <ह> क0 दशा.तद;शा मW म3ृय ुक0 स]भावना होती ह ै? 

16. जलोदर रोग से म3ृयकुारक योग क0 िववचेना क0िजए ? 

17. दाह से म3ृय ुकारक योग> को िलिखए? 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   127 
 
 

 

5.5.4 - रोगोपचार हेतु औषिध िवमश� 

िकस रोग के उपचार हते ु कौन सी औषिध का सेवन करना चािहए ? यह म|ुय Pप से 

आयवु�द शा^ का !ितपा� िवषय ह ै। �योितषशा^ मW इसका अिधका�रक िववेचन नही ह,ै िक.त ु

फिलत �योितष के <.थ> मW यf तf कितपय !मखु रोग> क0 औषिधय> क0 चचा; क0 गई ह ै । यह 

चचा; कई "थान> पर साdात ्तथा अ.य "थान> पर mCा.त Pप मW क0 गई ह ै। !6माग; मW उ.माद एव ं

अप"मार इन दो रोग> के कारण, लdण एव ंिचिक3सा का िवचार इस !कार िकया गया ह-ै 

  िवषमाशुिच भोजनोपवासैभ�य वैराeयमुधाMुधािभचारैः । 

  गु'पावकदेवतापवादैि
िवधो0माद उदाfति
दोषैः ।। 

  हषXEछाभयशोकादेिव�Z(ाशुिचभोजनात ्। 

  गु'देवािदकोपाEच पंचो0मादाः भव08यथ  

   

अथा;त ् िवषम भोजन, अपिवf भोजन, उपवास, भय, वरैाuय, अकारण Bोध अिभचार गHुिन.दा, 

यgािद म े fिुट एव ं दवेिन.दा इन दस (10) दोष> से वात, िप� एव ं कफज.य उ.माद होता ह।ै 

सामा.यतया यह रोग हष;, इ�छा, मह3वकांdा, भय एव ंशोक क0 !बलता से "वा"qय  के !ितकूल 

या अपqय व"त ुखाने से तथा गHु एव ंदवेता के कोप से होता ह ै।( उ>तृ 	योितषशा' मे रोग िवचार प ृ215) 

उ.माद 5 !कार का होता ह-ै 1. वातज.य 2. िप�ज.य 3. कफज.य 4. सि.नपातज.य 5. आग.तकु। 

वातो0माद के लBण -  

  हसना�फोटनाकृ0दगीतनत�नरोदनम ्।। 

  अ�थानमङ्ग िवBेप�ताhा मृदुकृशा तनुः । 

  जीणX बलiच वाeवjी वातो0माद�य लBणम ्।। 

हसँना, िचYलाना, िबलखना, गाना, नाचना, रोना, एक जगह न Hकना, हाथ पैर आिद अगंो को 

फेकना-पटकना, लाल एव ंकमजोर शरीर होना, कमजोर होने पर भी बल होना या अिधक बड़-

बड़ाना वातज.य उ.माद का लdण ह ै। 
िप6ो0माद - 

  संर:भामष�वैदe�यमिभLवणतज�नम ्। 

  छायाशाता0नतोयेEछा रोषः पीतोkणदहता ।। 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   128 
 
 

अथा;त ्/याकुलता Bोध, िवदuधता, Eवीभतू होना, जोर-जोर से बोलना या लड़ना, छाया, ठ�डी व"त ु 

या पानी, क0 इ�छा, अिधक रोष तथा शरीर का पीला पड़ना एव ंगम; होना यह िप� ज.य उ.माद का 

लdण ह ै। 
कफज0य उ0माद - 

  नारी िविवlि#यता िनLारोयौ मनाeवचः । 

  लाला छिद�बल मुlौ नरवािदषु च शुवलता ।। 

अथा;त ्ि^य> से बोलने क0 इ�छा, िनEा मW बोलना, साधारणतया कम बोलना, मुहँ से लार या झाग 

िनकलना, उYटी होना, अिधक खाना, नाखनु व पतुली का सफेद होना कफज.य उ.माद का लdण 

है41 । 

सि0नपात ज0य उ0माद - 

उZ लdण> के िम�ण वाला या उनसे िभ.न लdण वाला सि.नपातज.य उ.माद होता ह।ै 

आग0तुक उ0माद -  

दवेता एव ंराdस आिद के कोप से उ3प.न आग.तकु उ.माद ्होता ह।ै 

उ0माद उपचार ( 	योितषशा' मे रोग िवचार प ृ216-217) -   

आचाय; कYयाण वमा; ने अ�रC भगंो का िववचेन करते हUए mCा.त अलंकार 8ारा "पC िकया ह ैिक 

जसैे कYयाणघतृ उ.माद को नC कर दतेा ह ै। वसैे ही च.Eमा से 6,7 एव ं8वW "थान मW ि"थत शभु <ह 

अ�रCािद का नाश करते ह ै। 
  स`माmष_�थाः शिशनः सौ:या हर08यAरmफलम।् 

  पापैरिमIचाराः कQयाणघृतं यथो0मादम ्।। 

इसी मत मW आचाय; चरक ने भी कहा ह ैिक । 

  कQयाणकं #यु�जीत मह�ा चैतसं घृतम ्। 

  भूतोपहतिच6ानां गoदानामचेतसाम ्।। 

अप"मार (िमरगी) के िलए सूंघने व सेवन यZु औषिधय> का वण;न !ा} होता ह।ै सै.धव,विृkकाली, 

कु~, कणा एव ंभाङ्गिण; इन औषिधय> का बारीक चणू; बनाकर नाक से सुंघाना िमरगी के भीषण 

रोग को दरू करने क0 !श"त औषिध ह।ै vाwी के रस मW वचा, शखंपRुपी, आवंले का रस, एव ंमधकु 

                                                           
41 �यो217.म� रोग िवचार प.ृशा. 
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िमलाकर बनाए गए घतृ का तथा वषृमfू मW मधकु, िसSाथ; एव ं िहगं ु िमलाकर बनाए गए घतृ का 

सेवन अप"मार को दरू करता ह ै। िविवध रोगोपचार हते ुऔषिधयां िन]निलिखत !कार से कह ेगए हn 

- 

 िप�रोग   - वमन 

 महाितसार  -जायफल के िछलके क0 �वाथ 

 उ.माद   - कYयाणघतृ 

 कण;रोग   - लवण-^िुत चणू; 

 गदुारोग   - तB का सेवन 

 सफेद दाग  -उRणा एव ंिबदल से बना अजंन 

 चातिुथ;क �वर   - अग"3य रस से बना न"य 

5.5.5 – रोगोपचार हेतु दान -  

जसैा िक आप जानते ही हn िक अशभु कमz के !भाव से रोग उ3प.न होते ह।ै अतः औषिध, 

जप दान होम एव ंपजूा 8ारा रोग> क0 िनविृ� �योितष शा^ मW कही गई ह ै। कु�डली मW जो <ह रोग 

कारक हो उस <ह से स]बि.धत व"तओु ंका दान करने से रोग> से मिुZ िमलती ह।ै 2यात/य ह ैिक 

दान का कालािद �योितषीय िनयम> के आधार पर ही होना चािहए । <ह> के अशभु !भाव व 

रोगिनविृ� हते ु<ह> से स]बि.धत िन]न व"तओु ंका दान करना चािहए ( 	योितषशा' मे रोग िवचार प ृ219)- 

 

1. सूय�- गहेL,ँ गड़ु, ता�, "वण; रZच.दन, मािण�य, लालव^, अलंकार सिहत सव3सा गौ । 

2. च0L- बांस के पाf मW चावल, घी से भरा कु]भ, मोती, चाँदी, �ेत व^, कपरू, वषृभ, दही व शखं । 

3. भौम- गहेL,ँ गड़ु, ता�, "वण;, मूँगा, रZबैल, लालव^, रZच.दन, मसरू एव ंलाल कनेर के फूल । 

4. बुध- नीलाव^, हरापRुप, हाथी दाँत, सोना, दासी, मूगँ, घतृपणू; कां"यपाf, भड़े एव ंप.ना । 

5. गु'- हYदी, पीलाव^, शक; रा, चने क0 दाल, सोना, लवण, पखुराज, घोड़ा एव ंपीले रंग के फूल । 

6. शुM- सोना, िचf-िविचf वण; व^, चाँदी, गौ, �ेत घोड़ा, हीरा, घतृ, चावल, कपरू एव ं�ेत पRुप । 

7. शिन- ितल, क]बल, कालाव^, कुYथी, तेल, भnस,नीलन, उड़द, कृRण गौ एव ंकाले फूल । 

8. राह̂- ितल, क]बल, कालाव^, लोहा, तेल, गोमदे, घोड़ा, चाँदी, ऊन एव ंभड़े । 

9. केतु- ितल, क]बल, तैल, श^, वदैयू;, क"तरूी, नीले फूल, ऊन, बकरा एव ंनमक । 
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5.5.6 - रोगोपचार हेतु औषिध�नान -  

रोग पीड़ा से िनविृ� हते ुऔषिध"नान भी एक !मखु उपाय माना गया ह ै। लाजव.ती, कूट, 

व�रयार, कांगनी, मोया, सरस> हYदी, दवेदाH, शरफ>का तथा ल�ग को तीथ\दक मW िमलाकर "नान 

करने से रोग-पीड़ा नC हो जाती ह ै। 
सूया�िद GहH से स:बि0धत औषिधयां- 

सूय�- मनेिशल, इलायची, दवेदाH, खश, केशर, मलेुठी, कनेर के फूल । 

च0L- पंचग.ध, गजमद, शखं, सीप,�ेतच.दन एव ं"फिटक । 

मंगल- िवYवछाल, �ेत च.दन, िधमनी, रZपRुप, िसगरंक, मालकांगनी,मौलिसरी । 

बुध- गोबर, मध,ु अdत, फल, "वण;, मोती एव ंगोरोचन । 

गु'- मालती पRुप, पीलीसरस>, गलुहटी, मध ुएव ंमालती । 

शुM- इलायची, मनैिसल, सवुdृमलू एव ंकेशर । 

शिन- काले ितल, सरुमा,लोहबान, िधमनी, स�फ, क"तरूी । 

राह̂- लोहबान, ितलपf, म3ुथरा, हाथी दांत एव ंक"तरूी । 

केतू- लोहबान, ितलपf, म3ुथरा, हाथीदांत एव ंक"तरूी । 

अ�यास ��-  

18.  उ.माद रोग िकतने !कार का होता ह ै? 

19.  िप�ज.य उ.माद का लdण बताइए- 

20. अप"मार रोग के उपचार नW !यZु होने वाली औषिधयाँ कौन सी ह ै? 

21. मंगल एव ंगHु <ह से स]बि.धत दान व"तएु ंबताइए । 

22. मंगल <ह ज.य रोग शाि.त हते ु"नानीय औषिधय> के नाम बताइए । 

5.6  सारांश 

!"ततु पाठ मW रोग िनविृ� हते ुिविभ.न �योितषीय पहलओु ंमW से कितपय मह3पूण; आयाम> 

का वण;न िकया गया ह।ै पाठ्यांश मW <ह> से बनने वाले योगां 8ारा रोग प�रgान के साथ-साथ त�द ्

<ह क0 शाि.त एव ं रोग िनवारण हते ु औषिध!योग, "नानीय व"तओु ं एव ं दानािद 8ारा रोग> के 

उपचार पर !काश डाला गया ह।ै <ह> से उ3प.न होने वाले रोग> का प�रgान व उनका समसामियक 
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�योितषीय उपचार का समावेश !"ततु पाठ मW िकया गया ह।ै �योितषशा^ मW रोग के आर]भ मW ही 

उिचत काल का अ.वेषण कर उसमW औषिध- दान- "नान पर बल िदया गया ह।ै च.EभZु नdf> के 

आधार पर उ3प.न रोग के समय का भी िव�ेषण िकया गया ह।ै  

रोग> क0 उ3पि� का !मखु कारण एकमत से आचायz 8ारा पवूा;िज;त कमz को माना ह।ै िजस !कार 

अ.धेरे कमरे मW रखी व"तओु ंको दखे पाना स]भव नही होता, िक.त ुउसमW !वशे करने पर अवरोध 

अव�य उ3प.न होता ह।ै उसी !कार �योितषशा^ मानवजीवन मW आने वाले अवरोध> रोग-दघु;टना 

आिद का स]भािवत gान करवाता ह ै। साथ ही भिवRय मW होने वाले अिनC> क0 सचूना व रोगोपचार 

मW सहायक होते हUए जनसामा.य के िलए पथ!दश;क का काय; करता ह।ै आशा ह ैिक !"ततु पाठ के 

आधार पर रोगोपचार मW �योितष का योगदान को आप भली-भांित समझ गए ह>ग।े 

5.8- श:दावली- 

 सधम�  -  एक जसैे !भाव वाला 

 दशाधीश -  दशा का "वामी <ह 

 mCा.त  -  उदाहरण 

 िनविृ�  -  िनवारण 

 पावक  -  अिuन 

 लाला  -  लार 

 अप"मार -   िमरगी 

 अवरोध  -  Hकावट 

 िदuदश;क  -  िदशा को िदखाने वाला अथवा बताने वाला 

 चराचर   -  जड़ व चेतन, संसार 

 बभुdुा   -  भखू 

 2येय  -  उ%�ेय 

 आग.तकु -  आने वाला, अितिथ 

 िनवारणोपाय  -  िनवारण के उपाय 

 पापd;  -  पापनdf या रािश 

 पापखटेयक्ु - पाप <ह से यZु 
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 पापेिdतम ् -  पाप<ह से mC 

 र.� े  -  अCम भाव मW 

 /यय े  -  बारहव ेभाव मW 

 नगऽेCमे  -  सातव ेआठवW मW 

 लuनेऽ�रभ े -  लuन मW छठे भाव मW 

 तनौ  -  लuन मW 

 अक�   -  सयू; मW 

 कुज े  -  मगंल मW 

 अजऽेिलनवांशग े- मषे विृkक के नवांश मW गया हUआ 

 िमqया  -  अस3य, झठूा या गलत 

 स8िृ�   -  अ�छी आजीिवका 

 पर"वहरण -  दसूरे के धन का हरण 

 /यािध   -  रोग 

 संचय  -  एकिfत करना, इक�ा करना 

 अिवकृत -  िवकार रिहत, "व�छ 

 वाuवकैYय - बोलने मW Hकावट, हकलाहट 

 कोपािध�य - अिधक ग"ुसा आना 

 कृशता  - कमजोरी 

 स�ो�रC -   तरु.त अ�रC या अशभु होना 

 तB  - छांछ, म�ा 

5.8- अ�यास ��% के उ>र 

1. रोगी क0 म3ृय ुक0 स]भावना 

2. हमारे शरीर एव ं मन मW उ3प.न होने वाले िवकार, िजनसे हम े िकसी भी !कार का दःुख 

िमलता ह,ै रोग कहलाते ह।ै 

3. उZ प�ांश से ता3पय; यह ह ै िक रोग> के सा2य3व या असा2य3व लdण> के फल का 

िववचेन करने से पवू; जातक क0 आय ुका शा^ोZ िविध से िनण;य कर लेना चािहए। 

4. दश;न शा^ मW संिचत, !ारNध व िBयमाण तीन !कार के कमz का िववचेन िकया जाता ह।ै 
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5. �योितषशा^ 8ारा औषिध <हण, संचय एव ं िनमा;णािद के शSुकाल का gान !ा} िकया 

जाता ह ै। 

6. आयवु�द मW िजन रोग> को कम;ज.य मानकर असा2य कह िदया गया ह ै। तथा िजन रोग> के 

िनदान एव ं िचिक3सा िविध पर पया;} !काश नहr डाला, उन कम;ज.य रोग> के होने क0 

स]भावना, उनके !ार]भ एव ंसमाि} के काल तथा उनक0 िचिक3सा िविध का �योितशा^ 

मW वण;न िमलता ह ै। 

7. सयू; क0 दशा मW सामा.यतया �वर, िप�!कोप, िसर दद; मनोिवकार िवषभय जैसे रोग> क0 

उ3पपि� होती ह ै। 

8. च.E क0 महादशा मW dीण च.E होने पर उ.माद रोग क0 उ3पि� होती ह।ै 

9. गPु <ह क0 दशा मW सामा.यतया गYुम, उदर िवकार एव  "थलूतािद रोग> क0 उ3पि� होती ह।ै 

10. राहU क0 महादशा मW अCम"थ राहU होने पर दघु;टना मW म3ृय ुक0 स]भावना बनी रहती ह।ै 

11. जो <ह पर"पर एक दसूरे को दखेते हn या एक दसूरे क0 रािश मW रहते हn अथवा एकसाथ 

िकसी भी रािश मW रहते हn व े<ह स]ब.धी कहलाते हn। 

12. �योितषशा^ क0 मा.यतानसुार ज.मा.तर> मW िकए गए कमz का फल भोगने के िलए !ाणी 

को इस जीवन मW जो ज.म से म3ृय ुपय;.त कालख�ड !ा} ह ैवह आय ुकहलाती ह।ै 

13. अYपाय ुमW अिधकतम 23 वष;  अविध िनधा;�रत ह।ै 

14. ि8तीय एव ंस}म 

15. आयदुा;य क0 समाि} होने पर यिद ि8तीयेश या स}मशे क0 अ.तद;शा होने पर, ि8तीय या 

स}म "थान मW ि"थत  पाप <ह> क0 दशा.तद;शा या ि8तीयेश, स}मशे के साथ ि"थत पाप<ह 

क0 दशा.तद;शा मW म3ृय ुक0 स]भावना होती ह ै। 

16. ज.मकु�डली मW शिन कक;  मW तथा च.E मकर मW हो तो जलोदर रोग से म3ृय ुस]भािवत होती ह।ै 

17. dीण;च.E पर बलवान मगंल क0 mिC हो तथा अCम मW शिन हो तो दाह से म3ृय ुहोती ह।ै 

18. उ.मादरोग पाँच !कार के होते हn- 1. वातज.य 2. िप�ज.य 3. कफज.य 4. सि.नपातज.य 

5. आग.तकु । 

19. /याकुलता Bोध, िवदuधता, Eवीभतूहोना, जोर-2 से बोलना या लड़ना, छाया, ठ�डी व"तु 

या पानी क0 इ�छा, अिधक रोष तथा शरीर का पीला पड़ना एव ंगम; होना यह िप� ज.य 

उ.माद का लdण ह ै। 
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20. अप"मार रोग के उपचार हते ुसै.धव,विृkकाली, कु~, कणा एव ंभाङ्गिण; िमरगी के भीषण 

रोग को दरू करने क0 !श"त औषिध ह ै। vाwी के रस मW वचा, शखंपRुपी, आवंले का रस 

एव ंमधकु िमलाकर बनाए गए घतृ का तथा वषृमfू मW मधकु, िसSाथ; एव ं िहगं ु िमलाकर 

बनाए गए घतृ का सेवन अप"मार को दरू करता ह ै। 

21. मगंल <ह स]ब.धी दान हते ु गहेL,ँ गड़ु, ता�, "वण;, मूँगा, रZ बैल, लालव^, रZच.दन, 

मसरू एव ंलाल कनेर के फूल व गHु <ह के िलए हYदी पीला व^, शक; रा, चने क0 दाल, 

सोना, लवण, पखुराज, घोड़ा एव ंपीले रंग के फूल दान िकए जाते ह ै। 

22. मगंल ज.य रोग िनविृ� हते ु िवYवछाल, �ेत च.दन, िधमनी, �ेतपRुप, िसगरंक, 

मालकांगनी,मौलिसरी । औषिधय> से "नान िकया जाता ह ै। 

5.9-स)दभ2 &)थसूची- 

 

1. �योितषशा^ मW रोग िवचार - डॉ शकुदवे चतवु�दी, मोतीलाल बनारिसदास िदYली – 2012 

2. वहृ3पराशर होराशा^ - मा. खलेाड़ी लाल संकटा!साद, वाराणसी, सन्- 1998 

3. !6माग; भाग 1 व 2 - शकुदवे चतवु�दी रंजन पिNलकेशन, िदYली 1978-79 

 

5.10  िनब)धा3मक ��- 

1. रोगिनदान मW �योितष क0 भिूमक "पC क0िजए। 

2. आयवु�द एव ं�योितष के पर"पर स]ब.ध को बताते हUए आयवु�द मW �योितष क0 उपका�रता 

"पC करW। 

3. सयू; क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग> का वण;न करW। 

4. मगंल क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग> का वण;न करW। 

5. शिन क0 दशा मW उ3प.न होने वाले रोग> का वण;न करW। 

6. अ.तद;शा 8ारा रोगो3पि� का gान िकस !कार होता ह?ै "पC क0िजए। 

7. <हयोग क0 रोग> मW भिूमका "पC क0िजए। 

8. रोगोपचार हते ुऔषिधिवमश; एव ंऔषिध"नान पर !काश डािलए। 
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� योितष शा � एवं भौितक जगत 
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इकाई – 1  सृि" उ# पि$ के िस%ा& त  

 

bdkbZ dh lajpuk 

1-1 izLrkouk 
1-2 mís'; 
1-3 l`f"V dk ifjp; 
1-4 l`f"V ds izkphu fl)kUr 

1-4-1 oSfnd lafgrkvksa ds vuqlkj l`f"V fl)kUr 
1-4-2 mifu"kn ,oa czkã.k xzUFkksa ds vuqlkj l`f"V fl)kUr  
1-4-3 l`f"V ds T;ksfr"kh; fl)kUr 
1-4-4 lw;Zfl)kUrh; l`f"V fl)kUr  
1-4-5 vH;kl iz'u & 1 
1-4-6 fl)kUr f'kjksef.k ds vuqlkj l`f"V fl)kUr  
1-4-7 vH;kl iz'u & 2  

1-5 l`f"V txr~ ds vk/kqfud fl)kUr  
1-6  lkjka'k 
1-7 'kCnkoyh 
1-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
1-9 lUnHkZ xzUFk lwph  
1-10 fucU/kkRed iz'u 
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1-1 izLrkouk 

 izLrqr bdkbZ T;ksfr"k foHkkx ds vUrxZr lapkfyr ,e-,- T;ksfr"k ikB~;Øe ds 
MAJY-505 f}rh; lsesLVj ds izFke i= ds prqFkZ [k.M ls lEcfU/kr izFke bdkbZ gSA 
blds vUrxZr ge l`f"V dh mRifÙk ds T;ksfr"kh; ,oa vU; Hkkjrh; fl)kUrksa dk Kku 
izkIr djsaxsaA  
 ;gk¡ l`f"V txr~ ds fl)kUr ls rkRi;Z ;g gS fd bl i`Foh ftl ij ge fuokl 
djrs gSa ;g czãk.M ds ,d lkSje.My ds vUrxZr ,d d.k ek= gSA bl izdkj ds rFkk 
blls NksVs vkSj cM+s vusd fi.M bl czãk.M ds vUrxZr fLFkr gSA vr% bl bdkbZ ds 
vUrxZr gesa ;g tkuuk gS fd bl czãk.M esa fo|eku lHkh xzg&u{k=kfn fi.Mksa rFkk 
bl i`fFkoh ij fLFkr ldy pjkpjksa tSls euq";] i'kq] i{kh] ioZr] unh] o`{k] vkfn dh 
mRifÙk dSls vkSj dc gqbZA budh mRifÙk ds nk'kZfud ,oa oSKkfud dkSu ls dkj.k gSaA 
pw¡fd l`f"V gh bl txr~ dk ewyk/kkj gSA vr% vki bl bdkbZ ds vUrxZr l`f"V fl)kUr 
ls tqM+s lHkh fo"k;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u djsaxs rFkk bl l`f"V ds okLrfod Lo:i 
ls voxr gksaxsA  

1-2 mís'; 

bl ikB ds v/;;u ls vki fuEufyf[kr fo"k;ksa dks tku ldsaxsA  

1- l`f"V D;k gS\ 

2- l`f"V dh mRifÙk dSls gqbZ\ 

3- l`f"V fdruh izkphu gS\ 

4- l`f"V dh Hkkjrh; vo/kkj.kk,¡ D;k gS\ 

5- l`f"V fo"k;d vk/kqfud er D;k gS\ 

6- l`f"V ds ewy rÙoA  

1-3 l`f"V dk ifjp; 

bl czãk.M ds vUrxZr lgt :i esa vkids ;k gekjs lkeus mifLFkr  

xzg&u{k=kfn fi.M] rkjs ;k vU; fi.M] iapHkwr tSls i`fFkoh] ty] vfXu] vkdk'k ,oa 
ok;q] isM+&ikS/ks] ouLifr;k¡] unh] leqnz] ioZr] i'kq] i{kh] euq";] dhV] iraxkfn lHkh 
pjkpjksa dh mRifÙk dks gh l`f"V ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g l`f"V vius vUnj vusd 
fo"kerkvksa ,oa fofo/krkvksa dks /kkj.k fd, gq, gSA blhfy, vki tSls&tSls vius thou 
iFk ij c<+rs gq, ,d LFkku ls nwljs dh ;k=k djrs gSa oSls&oSls l`f"V dh ;s fof'k"Vrk,¡ 
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Lo;a gh vkids le{k mifLFkr gksdj vkidks viuk vkHkkl djkrh jgrh gSaA ;g 
ifjoÙkZu lcds fy, ,d leku gh gksrk gS ijUrq lHkh yksx viuh cqf)] vko';drk ,oa 
fLFkfr ds vuqlkj bldk i`Fkd~&i`Fkd~ vkHkkl djrs gSaA tgk¡ tulkekU; ds fy, ;g 
ifjoÙkZu ,d jksekap ,oa dqrwgy dk fo"k; gksrk gS ogha oSKkfudksa ,oa fpUrdksa ds fy, 
vUos"k.k ,oa fpUru dkA  

1-4 l`f"V ds izkphu fl)kUr 

 bl l`f"V dh mRifÙk dk fl)kUr vrho izkphu dky ls gh egku vrhr ds xHkZ 
esa O;ofLFkr gSA bldh mRifÙk dky ls gh xos"kdksa us blds jgL; dks tkuus ds fy, 
vusd vFkd iz;kl fd, fdrus gh fl)kUr cusa ijUrq dkyØe ls os lHkh LFkwy gksrs x, 
rFkk vusd ijofrZ vUos"kdksa usa iwoZofÙkZ fl)kUrksa dks [kf.Mr dj uohu fl)kUrksa dh 
LFkkiuk dh ijUrq vc rd dksbZ Hkh ,slk loZekU; l`f"V fo"k;d fl)kUr LFkkfir ugha gks 
ldk ftl ij loZlEefr ;k erSD; gksA lHkh oSKkfud ,oa fpUrd viuh&viuh ijEijk  

,oa es/kk ls vkt Hkh blds vUos"k.k esa layXu gSA  

1-4-1 oSfnd lafgrkvksa ds vuqlkj l`f"V fl)kUr&  

 Hkkjrh; fpUru ijEijk esa Hkh l`f"V fo"k;d fopkj vfr izkphu dky ls n`f"Vxr 
gksrk gSA D;ksa fd gekjh Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj leLr Kku&foKku ds ewy lzksr 
:i esa fo|eku fo'o ds izkphure lkfgR; osnksa esa rn~ fo"k;d vk/kkjHkwr fl)kUr of.kZr 
gSaA osnksa dh lafgrkvksa dh ekU;rk ds vuqlkj l`"V~;kfn esa dksbZ vkfn 'kfDr lr~ Lo:i 
esa mRiUu gksdj i`fFkoh vkfn ldy pjkpjksa dh l`f"V dh] ijUrq bl fo"k; dk foLr`r 
Kku ;gk¡ izkIr ugha gksrk blhfy, _Xosn lafgrk esa ^^bg czohr ; m rfPpdsrr~** ds 
}kjk ;g of.kZr gS fd l`f"V dh mRifÙk ds fl)kUr dks ;fn dksbZ tkurk gks rks vkdj  

dgsA 

1-4-2 mifu"kn~ ,oa czkã.kxzUFkksa ds vuqlkj l`f"V fl)kUr& 

 bl izdkj vkius tkuk fd oSfnd lafgrkvksa esa lw= :i esa gh l`f"V dh mRifÙk 
ds lw{e fl)kUr of.kZr gSaA vc czkã.k ,oa mifu"kn~ xzUFkksa ds vk/kkj ij l`f"V fl)kUr 
dks le>saxsA 

 okLrfod :i esa l`f"V fl)kUr ,d dfBure fo"k; gS blfy, czkã.k xzUFkksa ds 
vUrxZr bldh mifLFkfr ewy :i esa gksrs gq, Hkh rSÙkjh; czkã.k esa of.kZr gS fd 
^^l`f"Vfo"k;da okLrfoda dkj.kKkuelEHkofefrA ra u dks·fi tkukfrA** vFkkZr~ l`f"V 
fo"k;d okLrfod dkj.k dk Kku vlEHko gSA mls dksbZ Hkh okLrfod :i esa ugha 
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tkurkA ijUrq vU; dqN czkã.k xzUFkksa esa bldh foLr`r foospuk Hkh izkIr gksrh gSA blds 
vUrxZr Li"Vr;k of.kZr gS fd ^^lnso lksE;snexz vklhr~ ----------------- rr vki% lEHkofr] 
rklq fg.;xHkkZ[;a txnqRifÙkchta lkSo.kZe.Ma Iyors] rLekPp txnqRifÙk& fuiq.kk'kfDr% 
vkfoHkZw; LosPN;k fo'ofena l`tfr** vFkkZr~ loZizFke lr~ rÙo vuUrj bl izfØ;k ds 
vUrxZr ty dh mRifÙk gqbZ] bl ty ds vUnj fgj.;xHkZ uked Lo.kkZ.M ls fo'oksRifÙk 
ds cht:i esa fo'oksRikfndk 'kfDr mRiUu gksdj LosPN;k ls fo'o dh jpuk djrh gSA 
mifu"kn~ xzUFkksa ds vUrxZr rSÙkfj;ksifu"kn~ ds vuqlkj l`f"VØe esa fo'oksRikfndk 'kfDr 
ds }kjk loZizFke vkdk'k dh mRifÙk gqbZ] blds ckn vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] 
vfXu ls ty] ty ls i`fFkoh] i`fFkoh ls vkS"kf/k;k¡] vkS"kf/k;ksa ls vUu rFkk vUu }kjk 
iq#"k dh mRifÙk gqbZA u dsoy bUgha xzUFkksa esa vfirq vU; czkã.k] mifu"kn~] vj.;d 
vkfn oSfnd lafgrkvksa ls lEc) xzUFkksa esa Hkh vusd LFkyksa ij ,rn~ fo"k; o.kZu feyrk 
gSA blh Øe esa rSÙkjh; czkã.k esa o.kZu feyrk gS fd iwoZofÙkZ l`f"V ds izy; ds ckn 
rFkk mÙkjoÙkhZ l`f"V dh lajpuk ds iwoZ e/;ofÙkZ dky esa lr~&vlr~ dqN Hkh ugha FkkA 
vkdk'k] ty] e`R;q] ver̀ rFkk fnu&jkf= vkfn ds dkjd dqN Hkh ugha FksA bl le; esa 
dsoy ijeczã :ih 'kfDRk gh fo|eku Fkh] ftlds eu esa l`f"V dh bZPNk tkxr̀ gqbZ vkSj 
mlus iwoZofÙkZ l`f"V ds vuq:i gh bl oÙkZeku l`f"V dh jpuk dhA oSfnd lafgrkvksa ds 
^^lw;kZpUnzelkS /kkrk ;Fkk iwoZedYi;r~** vkfn okD; Hkh bl er dh iqf"V djrs gSaA blds 
vuUrj "kM~osnkaxksa ds vUrxZr n'kZu'kkL=ksa esa rFkk vU;kU; laLÑr ok³~e; ds xzUFkksa esa Hkh 
blls lEcfU/kr vusd izek.k opu ijEijkuqlkj miyC/k gksrs gSaA  

1-4-3 l`f"V ds T;ksfr"kh; fl)kUr& 

 vc rd vkius oSfnd lkfgR;ksa esa miyC/k l`f"V fl)kUr dks tkuk vc vki 
T;ksfr"k ds xzUFkksa esa miyC/k l`f"V fl)kUr dk Kku izkIr djsaxsA T;ksfr"k Hkh osnkax gksus 
ds dkj.k izk;% osn fofgr fl)kUrksa dk gh vuqxeu djrk gS ijUrq viuh fo"k;xr 
oSf'k"VÓ ds dkj.k fo"k;ksa dk fu:i.k ;gk¡ Li"V:i esa izR;{k] vkxe ,oa ;qfDr izek.k ds 
vk/kkj ij djrk gSA D;ksa fd izek.k ds lUnHkZ esa vkpk;Z deykdj HkÍ us Li"Vr;k 
funsZ'k djrs gq, fy[kk gS fd& 

izR;{kkxe;qfDr'kkfyrfnna 'kkL=a fogk;kU;FkkA 
;r~ dqoZfUr ujk/kekLrq lnlr~ osnksfDr 'kwU;k Hk`'ke~AA 

 vr% bu izek.k fl)kUrksa dk vuqikyu djrs gq, fdafpr~ fof'k"Vrk iwoZd ;gk¡ 
fo"k;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA izLrqr izlax esa eq[;r;k nks fl)kUr T;ksfr"k'kkL= esa 
fn[kkbZ iM+rs gSaA ftuesa igyk lw;Zfl)kUr dk rFkk nwljk fl)kUrf'kjksef.k xzUFk dkA 
vc ge ;gk¡ bu nksuksa erksa dks vyx&vyx tkusxsaA 
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1-4-4 lw;Zfl)kUrh; l`f"V fl)kUr& 

 Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj lw;Zfl)kUr LOk;a Hkxoku lw;Z }kjk mifn"V fl)kUr 
LdU/k dk ,d lqfo[;kr] izkekf.kd ,oa vikS#"ks; xzUFk gSA blesa T;ksfr"k ds leLr 
lS)kfUrd fo"k;ksa dk o.kZu foLrkjiwoZd izkIr gksrk gSA blds vuqlkj l`f"V ds vkfn 
dky esa bl czãk.M esa ijeczã :ih ijekRek Hkxoku oklqnso dh va'k:ih lÙkk 
fojkteku FkhA lkekU;r;k oklqnso in ls ^^oklqnsoL;kiR;a iqeku~ oklqnso%** bl O;qRifÙk 
ds vuqlkj Hkxoku JhÑ".k dk cks/k gksrk gSA ijUrq ^^olfr fo'oef[kyefLef™kfr** vFkkZr~ 
ftlesa iqjk fo'o gh fuokl djrk gS ;k ^^fo'ofLeuf[kys olrhfr oklq%** ds vuqlkj bl 
iwjs fo'o esa fuokl djus okys ije fo'oizdk'kd rFkk fo'oO;kid ijeczã dk Lo:i 
Hkh fl) gksrk gSaA ;|fi Jhen~Hkkxor ds ^^Ñ".kLrq Hkxoku~ Lo;e~** mins'k opu ds 
vuqlkj JhÑ".k Hkh ijeczã Lo:i gh fl) gksrs gSaA ijUrq lk{kkr~ }kij ;qx esa budh 
izR;{k mRifÙk gksus ds dkj.k leLr fo'o ds dÙkkZ ds :i esa bl Lo:i dk mi;ksx 
ugha djrs gq, iwoksZDr ;qfDrtU; ijeczã:ih oklqnso dk xzg.k gh O;k[;kdkj yksx 
Lohdkj djrs gSaA vr% l`"VÓkjEHk dky esa bl ijeczã lfPpnkuUn fo'oO;kid Hkxoku 
ds va'k:i iz/kkuiq#"k ¼iq#"kksÙke½ tks vO;Dr ¼vfrfUnz; gksus ds dkj.k lkekU; p{kq% ls 
u fn[kkbZ nsus okyk½] fuxqZ.k ¼lÙo] jt] re:ih rhuksa xq.kksa ls jfgr½] 'kq)Lo:i 
¼loZnks"k jfgr½] iPphl fod`fr vkfn ls jfgr ¼16 foÑfr $ 7 izÑfr dh foÑfr;k¡ $ 1 
ewy $ 1 tho½] vO;; ¼ftldk dHkh uk'k u gks vFkkZr~ loZnk fo|eku jgus okyk½] 
izÑfr ds vUrxZr gh fojkteku jgus okyk] loZO;kih Hkxoku lad"kZ.k ¼oklqnso ds va'k 
:i½ us loZizFke ty dk l`tu dj ml l`ftr ty esa 'kfDr fo'ks"k :ih oh;Z dks 
fuf{kIr fd;kA Hkxoku lad"kZ.k }kjk ty esa fuf{kIr gksrs gh 'kfDr fo'ks"k :ih oh;Z ty 
ds la;ksx ls xksykdkj pkjksa vksj ls vU/kdkj ls <dk gqvk v.MLo:ikdkj rst Lo:i 
,d Lo.kZfi.M dh mRifÙk gqbZ ftlds xHkZ ls fuR; lukru :i esa fo|eku jgus okys 
Hkxoku vfj:) lk{kkr~ izdV gq, & 

oklqnso% ijczã rUewfÙkZ% iq#"k% ij%A 
vO;Drks fuxqZ.k% 'kkUr% iapfoa'kkRijks·O;;%A 
izÑR;UrxZrks nsoks cfgjUr'p loZx%A 
lad"kZ.kks·i% l`"V~oknkS rklq oh;Zeokl`tr~AA 
rn.MeHkon~ gSea loZ= relk o`Ùke~A 
r=kfu:)% izFkea O;DrhHkwr% lukru%A 

 bl izdkj vkius tkuk fd oklqnsoka'k lad"kZ.k ds }kjk oh;Z ,oa ty ds la;ksx ls 
Hkxoku vfu:) izdV gq,A bUgha dks osnksa esa Hkxoku fgj.;xHkZ ds uke ls i<+k x;k gSA 
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vkfnHkwrRokr~ ¼lOkZizFke mRiUu gksus ds dkj.k½ vkfnR; ,oa txr~ dh mRofÙk djus ds 
dkj.k bUgsa gh lw;Z Hkh dgk x;k gS ¼izlwR;k lw;Z mP;rs½A ;Fkk&  

fgj.;xHkksZ Hkxokus"kPNUnfl iBÓrsA 
vkfnR;ks ákfnHkwrRokr~ izlwR;k lw;Z mP;rsAA 

 vki lcdks ;g Li"V gks x;k gksxk fd Lo.kkZ.M ls mn~Hkwr Hkxoku vfu:) dk 
uke gh fgj.;xHkZ] vkfnR; ,oa lw;Z Hkh gSA ;g lw;Z leLr yksd ls vU/kdkj dk uk'kd 
,oa Lo;a izdk'k Lo:i gS ;gh HkwrHkkou vFkkZr~ ldy pjkpjksa dh mRifÙk] fLFkfr ,oa 
fouk'k dk dkjd gSA osn] iqjk.k rFkk n'kZu 'kkL=ksa esa bls gh egku~ 'kCn ls lEcksf/kr 
fd;k x;k gSA osnksa esa _Xosn bldk e.My] lkeosn jf'e;k¡ rFkk ;tqosZn Lo:i gS bl 
izdkj osn=;kRed ;g Hkxoku lw;Z] dky dk Kku djkrs gq, dky dh vkRek ,oa dky 
dk dkj.k Hkh gSA ;g czãk.M:ih jFk esa fojkteku gksdj laoRlj:ih ckjg eklkRed 
pØ ¼ifg;k½ dh lgk;rk ls xk;=~;kfn NUn:ih lkr ?kksM+ksa ij lokj gksdj iwjs fo'o 
dk Hkze.k djrk gqvk rhuksa yksdksa dks izdkf'kr dj dky dk cks/k djkrk gSA lw;Zfl)kUr 
ds vuqlkj lw;Z gh ijeczã :i esa loZnk fo|eku jgrk gSA blh osn va'k:i lad"kZ.k ls 
vfu:)kfn dh mRifÙk lwfpr gSA ;g txr~ dh mRifÙk esa leFkZ gS rFkk lexz fo'o 
blh esa izfrf"Br gSA  

 l`f"VØe esa loZizFke Hkxoku vfu:) usa fo'ol`f"V ds fufeÙk loZ'kfDr lEiUu 
vgadkjrÙo:i czãk dks mRiUu fd;k rFkk bl LoksRikfnr czãk dks fo'oksRiknu i)fr 
ds :i esa osnksa dk ojnku nsrs gq, iwoksZDr Lo.kkZ.M ds xHkZ esa izfr"Bkfir dj ;g vkns'k 
fn;k fd ^^v=LFksu Ro;k fo'okfu lz"VO;kfu** ;gha fLFkr gksdj rqe txr~ dh l`f"V djks 
rFkk Lo;a fo'o dks izdkf'kr djrs gq, Hkze.k esa layXu gks x;sA ;Fkk&  

rLeS osnku~ ojku~ nÙok loZyksdfirkege~A 
izfr"BkI;k.Me/;s·Fk Lo;a i;sZfr Hkko;u~AA 

 bl izdkj vkius i<+k fd vfu:) us czãk dh mRifÙk dj mudks l`f"V dk 
vf/kdkj iznku fd;kA l`f"V dk vf/kdkj izkIr djus ds ckn vgadkjewfÙkZ czãk ds eu esa 
l`f"V dh bZPNk tkxr̀ gqbZ vkSj blh Øe esa czãk ds eu ls loZizFke pUnzek dk rFkk 
nksuksa us=ksa ls rst:ih lw;Z dk izknqHkkZo gqvkA blhfy, osnksa esa Hkh ^^pUæek eulks 
tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;r** ;g mfDr fu:fir gSA iqu% bl l`f"V izfØ;k ds vUrxZr czãk 
ds eu ls vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] rFkk ty ls if̀Fkoh ds 
}kjk ,d&,d xq.kksa dh o`f) ls bu iapegkHkwrksa dh mRifÙk gqbZA iqu% bu iapegkHkwrksa ds 
}kjk vfXu rÙo ls HkkSe ¼eaxy½] i`Foh rÙo ls cq/k] vkdk'k rÙo ls c`gLifr] ty rÙo 
ls 'kqØ ,oa ok;q rÙo ls 'kfu dh mRifÙk gksdj xzge.My dh jpuk gqbZA lw;Zfl)kUr esa 
bldk fuEu izdkj ls izfriknu fd;k x;k gS& 
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vFk l`"VÓka eu'pØs czãk·gadkjewfÙkZHk`r~A 
eul'pUnzek tKs lw;ksZ·{.kksLrstlka fuf/k%AA 
eul% [ka rrks ok;qjfXujkiks /kjkØekr~A 
xq.kSdo`)Ók iapsfr egkHkwrkfu tfKjsAA 
vXuh"kksekS HkkuqpUnzkS rrLRoaxkjdkn;%A 
rstksHkw[kkEcwokrsH;% Øe'k% iap tfKjsAA 

 lw;kZfn lkr xzgksa dh l`f"V ds vuUrj o'kh czãk us czãk.Mxksy:ih Lo;a dks 
ckjg leku Hkkxksa esa foHkDr dj es"kkfn jkf'k;ksa ds :i esa rFkk iqu% lÙkkbZl leku Hkkxksa 
esa foHkDr dj vf'oU;kfn u{k=ksa ds :i esa izkfr"Bkfir fd;kA bl izdkj czãk.M ds 
}kn'kka'k :ih jkf'k ,oa lIrfo'kka'k :ih u{k= fLFkr gq,A 
 xzg&u{k=&jkf'k;ksa dh l`f"V djus ds ckn lz"Vk czãk us mÙke&e/;e&v/ke 
:iksa esa xq.kksa ds fu;ekuqlkj lÙo&jt&re ds Hksn ls nso] euq";] nkuo] i'kq] i{kh] dhV] 
iraxkfn lfgr ldy pjkpjksa dh jpuk dhA blesa lrksxq.k iz/kku nsork] jtksxq.k iz/kku 
euq"; ,oa reksxq.k iz/kku jk{klksa dh l`f"V lEiUu gqbZA  

iqu}kZn'k/kk··Rekua O;Hktn~ jkf'klaKde~A 
u{k=:fi.ka Hkw;% lIrfoa'kkReda o'khAA 
rr'pjkpja fo'oa fueZes nsoiwoZde~A 
m/oZe/;k/kjsH;ks·Fk lzksrsH;% izÑfr% l`tu~AA 

lw;Zfl)kUrh; l`f"VØe& 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

oklqnso ¼ija czã½ 

lad"kZ.k ¼oklqnsoka'k½ 

lw;Z ¼vfu:)] oklqnso ds gh va'k :i½

czãk ¼vgadkj Lo:i txr~ lz"Vk½ 

eu ls pUnzek us=ksa ls lw;Z eu ls gh 

i`Foh ty vfXu ok;q vkdk'k 

i`Foh ty vfXu ok;q vkdk'k 

bu iapegkHkwrksa ls gh ldy pjkpj fo'oA 
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1-4-5 vH;kl iz'u & 1 

¼1½ bl czãk.M esa fdrus lkSje.My gS\ 

¼d½ ,d  ¼[k½ ik¡p  ¼x½ vla[;  ¼?k½ ckjg 

¼2½ l`f"V D;k gS\ 

¼d½ i`Foh  ¼[k½ euq";  ¼x½ leLr pjkpjksa dh lajpuk ¼?k½ lw;Z 

¼3½ Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj leLr Kku&foKku dk lzksr gSA 

¼d½ osn  ¼[k½ iqjk.k  ¼x½ lkfgR;  ¼?k½ yksd 

¼4½ Hkwi`"B ij fo|eku pjkpj l`f"V ds lz"Vk dkSu gS\ 

¼d½ ok;qnso  ¼[k½ ijeczã  ¼x½ czãk  ¼?k½ fo".kq 

¼5½ T;ksfr"k esa izR;{k] vkxe vkSj ;qfDr izek.k dks fdlus ekuk gS\ 

¼d½ HkkLdjkpk;Z ¼[k½ lw;Z  ¼x½ ojkgfefgj ¼?k½ deykdj HkÍ 

¼6½ Lo.kkZ.M ds xHkZ ls mRiUu iq#"k dk D;k uke Fkk\ 

¼d½ oklqnso  ¼[k½ vfu:)  ¼x½ lad"kZ.k  ¼?k½ czãk 

¼7½ dky dh vkRek dkSu gS\ 

¼d½ lw;Z   ¼[k½ pUnz  ¼x½ czã  ¼?k½ czãk 

¼8½ czãk ds eu ls fdl xzg dh mRifÙk gqbZ\ 

¼d½ lw;Z   ¼[k½ eaxy  ¼x½ cq/k  ¼?k½ pUnzek 

¼9½ vkdk'k rÙo ;qDr xzg gSA 

¼d½ lw;Z  ¼[k½ eaxy  ¼x½ xq#  ¼?k½ 'kfu 

¼10½ reksxq.k iz/kku dkSu gksrk gS\ 

¼d½ jk{kl  ¼[k½ euq";  ¼x½ nsork  ¼?k½ czãk 
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1-4-6 fl)kUr f'kjksef.k ds vuqlkj l`f"V fl)kUr& 

 vc rd vkius osnkfn ,oa T;ksfr"k'kkL= ds vUrxZr lw;Zfl)kUrh; erkuqlkj 
l`f"V ds fl)kUr dks le>kA vc vki T;ksfr"k ds fl)kUr xzUFkksa esa vxzx.; 
HkkLdjkpk;Z fojfpr fl)kUr f'kjksef.k ds vuqlkj l`f"V fl)kUr dks le>sxsaA 

 fl)kUr f'kjksef.k xzUFk esa vkpk;Z HkkLdj usa lw;Zfl)kUr ls fdafpr~ fHké 
lka[;n'kZu ds vuq:i l`f"V fl)kUr dk o.kZu fd;k gSA tSlk fd ge lc tkurs gS fd 
lka[; n'kZu esa izÑfr dh xq.klkE;rk iz/kku vO;Dr :i esa l`f"V dk dkj.k gksrh gSA 
vr% ;gk¡ izÑfr&iq#"k esa {kksHk mRiUu gksus ij bu nksuksa ds }kjk cqf) rÙo vFkkZr~ 
egr~rÙo dh mRifÙk gqbZ rFkk iqu% cqf) rÙo ¼egr~½ ls vgadkj rÙo dh mRifÙk gqbZA 
bldk o.kZu fo".kqiqjk.k esa Hkh izkIr gksrk gSA ;Fkk&  

oSdkfjdLrStl'p Hkwrkfn'pSo rkel%A 
f=fo/kks·;egadkjks egÙkÙokntk;r~AA 

 izÑfr&iq#"k }kjk mRiUu egr~ ,oa egr~ rÙo ls mRiUu vgadkj rÙo ds }kjk 
lw;Zfl)kUrksDror~ l`f"V dh izfØ;k vkjEHk gqbZ vFkkZr~ ;gk¡ Hkh iwoZ dh Hkkafr vgadkj rÙo 
ls vkdk'k rÙo] vkdk'k rÙo ls ok;q rÙo] ok;q rÙo ls vfXu rÙo] vfXu rÙo ls ty 
rÙo rFkk ty rÙo ls i`Foh rÙo dh mRifÙk gqbZ ftlesa Øe'k% ,d&,d dh of̀) Øe 
ls xq.kkf/kD; izkIr gksrk gS vFkkZr~ vkdk'k esa dsoy 'kCn xq.k izkIr gksrk gSA ok;q esa 'kCn 
vkSj Li'kZ( rst esa 'kCn] Li'kZ vkSj :i( ty esa 'kCn] Li'kZ] :i vkSj jl rFkk i`Foh esa 
'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xU/k dk xq.k izkIr gksrk gSA blesa Hkh igys budh rUek=k,¡ ,oa 
bu rUek=kvksa ls Hkwrksa dh mRifÙk lwfpr gS vFkkZr~ mij fy[ks gq, Øe esa vgadkj rÙo 
ls 'kCn rUek=k rFkk 'kCn rUek=k ls vkdk'k dh mRifÙk gqbZ blh izdkj vkdk'k ls Li'kZ 
rUek=k rFkk Li'kZ rUek=k ls ok;q] ok;q ls :i rUek=k ,oa blls rst] rst ls jl 
rUek=k ,oa blls ty] ty ls xU/k rUek=k rFkk blls i`Foh dh mRifÙk gqbZA D;ksa fd 
;gka rUek=k,¡ gh fo'ks"k xq.k ls lEiUu gksdj Hkwrksa dh mRifÙk dk dkjd gSaA  

 vkius tkuk dh fdl izdkj bl lexz czãk.M ds dkj.k :i iapegkHkwrksa dh 
mRifÙk gqbZA vc vki bu iapHkwrksa dh lgk;rk ls czãk.M ,oa vU; xzg&u{k=kfn fi.Mksa 
ds lfgr pjkpjksa dh l`f"V dks tkusxsaA 

 iapegkHkwrksa dh mRifÙk ds ckn muds lfEeJ.k ls xksykdkj czãk.M dh mRifÙk 
gqbZ rFkk bl czãk.M ds vUrxZr gh czãk.M esa fLFkr vU; lHkh xzg&u{k=kfn fi.Mksa dh 
mRifÙk gqbZ ftuesa lw;Z vfXu rÙo iz/kku] pUnzek lkse rÙo iz/kku] HkkSe rst rÙo iz/kku] 
cq/k Hkw rÙo iz/kku] c`gLifr vkdk'k rÙo iz/kku] 'kqØ ty rÙo iz/kku rFkk 'kuS'pj ok;q 
rÙo iz/kku xzgfi.M gSA iapHkwr fufeZr bl czãk.M esa chpks&chp ¼e/;dsUnz½ esa iaprÙoksa 
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dh lekgkj :ih Hkwfe fLFkr gS rFkk blds mÙkj esa lqes: fo|eku gS ftl ij nsorkvksa 
dk fuokl gksrk gSA blh lqes: dh ,d iù df.kdk ij fojkteku gksdj czãk bl 
Hkwi`"B ij ldy pjkpjksa dh l`f"V djrs gSaA tSlk fd f'kjksef.k esa dgk x;k gS& 

;Lekr~{kqC/kizÑfriq#"kkH;ka egkuL;xHksZ& 
·gadkjksHkwR[kdf'kf[ktyksO;ZLrr% lagrs'pA 

czãk.Ma ;TtBjxeghi`"Bfu"Bkf}japs& 
fo'oa 'k'oTt;fr ijea czãrÙkÙoek|e~AA 

 izLrqr izlax esa HkkLdjkpk;Z usa o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd iapHkwrksa ls fufeZr 
;g Hkw[k.M Øe'k% pUnzek] cq/k] 'kqØ] jfo] dqt] c`gLifr] 'kfu ,oa u{k=ksa ds Hkze.kiFk 
:ih d{kk o`Ùkksa ls vko`Ùk gksdj bl czãk.M ds e/; esa vkd"kZ.k 'kfDr uked ijeczã 
dh /kkj.kkfRedk 'kfDr ls fcuk fdlh vk/kkj ds gh vkdk'k esa fLFkr gS rFkk blds 
¼Hkwfi.M ds½ i`"BHkkx ij pkjksa rjQ 'kk'or~ :i esa ekuo] nkuo] ou] miou vkfn 
fo|eku gSaA ftl izdkj dnEc iq"i dh xzfUFk ds pkjksa vksj Å/okZ/k% fr;Zd :i esa mlds 
dslj fLFkr gksrs gS Bhd mlh izdkj bl Hkwfi.M ds prqfnZ{kq ou] miou] ioZr] xzke] 
uxj vkfn fo|eku gksdj bl i`Foh dks lq'kksfHkr dj jgs gSaA 

Hkwes% fi.M% 'k'kkadKdfojfodqtsT;kfdZu{k=d{kk& 
o`ÙkSoZ̀Ùkks o`Ùk% lu~ e`nfuylfyyO;kserstks e;ks·;e~A 
ukU;k/kkj% Lo'kDR;So fo;fr fu;ra fr"BrhgkL; i`"Bs 
fu"Ba fo'oa p 'k'oRlnqteuqtkfnR;nSR;a leUrkr~AA 

loZr% ioZrkjkexzkepSR;p;Sf'pr%A 
dnEcdqlqexzfUFk% dsljizljSfjoAA 

1-4-7 vH;kl iz'u & 2 

¼1½ egr~ rÙo ls fdldh mRifÙk gqbZ\ 

¼d½ vgadkj  ¼[k½ ty  ¼x½ vkdk'k  ¼?k½ vfXu 

¼2½ i`Foh rÙo dh mRifÙk fdlls gqbZ\ 

¼d½ vfXu rÙo ls ¼[k½ ok;q rÙo ls ¼x½ ty rÙo ls ¼?k½ vkdk'k 
rÙo ls 

¼3½ vfXu rÙo dh fdruh rUek=k,¡ gksrh gS\ 

¼d½ 02  ¼[k½ 03  ¼x½ 04   ¼?k½ 05 

¼4½ 'kCn rUek=k dh mRifÙk fdlls gqbZ\ 
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¼d½ egr~  ¼[k½ czã  ¼x½ vgadkj  ¼?k½ vkdk'k 

¼5½ Hkw rÙo iz/kku xzg dkSu gS\ 

¼d½ lw;Z  ¼[k½ eaxy  ¼x½ pUnzek  ¼?k½ cq/k 

¼6½ czãk.M ds e/; esa dkSu lk fi.M fLFkr gS\ 

¼d½ i`Foh  ¼[k½ lw;Z  ¼x½ pUnz  ¼?k½ mYdk 

¼7½ czãk.M ds vUnj lw;Z ds mij fdl xzg dh d{kk gS\ 

¼d½ 'kqØ dh  ¼[k½ eaxy dh  ¼x½ xq# dh  ¼?k½ 'kfu dh 

¼8½ izÑfr&iq#"k ds {kksHk ls loZizFke dkSu lk rÙo mRiUu gqvk\ 

¼d½ vgadkj  ¼[k½ egr~   ¼x½ oklqnso  ¼?k½ 'kCn 

1-5 l`f"V txr~ ds vk/kqfud fl)kUr  

bl ikB esa vc rd vkius osn] mifu"kn~] osnkax rFkk T;ksfr"k ds er esa Hkkjrh; 
n'kZu ds vfHker izfrikfnr l`f"V txr~ ds fl)kUrksa ,oa ijEijkvksa ds ckjs esa tkukA vc 
vki vk/kqfud foKku ds er esa izfrikfnr l`f"V txr~ ds dqN fl)kUrksa dk v/;;u dj 
Kku izkIr djsaxsaA  

 vk/kqfud foKku txr~ esa Hkh l`f"V dk dksbZ LFkk;h fl)kUr ugha LFkkfir gks 
ik;k gSA vusd oSKkfudksa us izLrqr lUnHkZ esa vUos"k.k iwoZd vusd fu;eksa dks miLFkkfir 
fd;k ijUrq vHkh rd dksbZ loZekU; fu;e LFkkfir ugha gks ldk gSA rFkkfi vk/kqfud 
foKku txr~ }kjk izLrqr lUnHkZ esa fd, x;s 'kks/kdk;ksZa esa ^^fcxcSax F;ksjh** (Big Bang 

Theory) tks fd csfYt;e oSKkfud tktZ ysfeVj (Georges Lamaitre) us 1920 esa 
loZizFke izfrikfnr fd;k Fkk lokZf/kd izekf.kd ,oa izfl) gSA cgq'k% ;g fl)kUr Hkh 
Hkkjrh; izkphu fu;eksa dk vuqlj.k djrk gqvk gh fn[kkbZ iM+rk gSA bl fl)kUr ds 
fu;ekuqlkj ;g l`f"V ,d egku foLQksV ds }kjk mRié gqbZ gSA bl ekU;rk ds vuqlkj 
yxHkx 13]70]00]00]000 lkSj o"kZ igys tc bl czãk.M dk fuekZ.k ugha gqvk Fkk vFkkZr~ 
tc dqN Hkh dgh ugha Fkk ml le; ;g czãk.M ,d ijek.kq :i esa fo|eku Fkk ftlesa 
ÅtkZ dh l?kurk c<+us ls mRiUu m".krk dh vf/kdrk ds dkj.k foLQksV gqvk Fkk vkSj 
QSyrs gq, 1-43 lsds.M ds vUnj gh czãk.M ds vUrxZr vUrfj{k dk lexz Lo:i izdV 
gks x;kA foLQksV ds vuUrj ijek.kq ls ÅtkZ mRltZu ds dkj.k gh fo'o dk ;g 
izlj.k'khy Lo:i fn[kkbZ iM+rk gS rFkk ;g fo'o vkt Hkh foLrkj'khy gSA bl l`f"V 
dh izfØ;k ds Øe esa foLQksV ds ckn vYi?kuRo ls ;qDr {ks= xq#Ùokd"kZ.k ds izHkko ls 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   147 
 
 

?kuRo dh vf/kdrk okys Lo:i esa ifj.kr gksdj ,d vksj tgka foLQksV ds izHkko ls 
izlj.k'khy Fks ogha nwljh vksj xq#Ùokd"kZ.k ds izHkko ls ijLij vkdf"kZr Hkh FksA vr% bl 
fLFkfr Fks tgk¡ inkFkksZa dk ?kuRo vf/kd Fkk ogk¡ xq#Ùokd"kZ.k dk cy czãk.M ds izlj.k 
esa dkj.kHkwr cy ls vf/kd gks x;k ftlls dh inkFkZ ,df=r gksdj fi.M Lo:i esa 
ifjofrZr gq,A bl izdkj [kxksyh; leLr fi.Mksa dk fuekZ.k gks x;kA foLQksV ds ckn 
vR;f/kd m".krk ds de gksus ij y?kq ?kVdksa dk Hkh la;kstu lEiUu gqvkA blh Øe esa 
gCcy uked oSKkfud usa 1919 bZLoh; o"kZ esa ^^yky fopyu** (Red Sheft) fl)kUr ds 
vk/kkj ij izkekf.kr fd;k fd ;g czãk.M fujUrj izlj.k'khy gS vFkkZr~ blesa fujUrj 
foLrkj gks jgk gSA bl czãk.M esa fLFkr vkdk'kxaxk,a rhoz xfr ls ijLij nwj tk jgh 
gSaA vr% blls vuqeku djrs gSa fd Hkwrdky esa ;s vkdk'kxaxk,a vklUuorhZ FkhaA blls 
;g Hkh fl) gksrk gS fd czãk.M dh mRifÙk dky esa czãk.MLFk lHkh inkFkZ vkSj ÅtkZ 
vR;f/kd rkieku vkSj ?kuRo esa ,d gh fcUnq ij FkhaA blh ^^yky fopyu** fl)kUr ds 
vk/kkj ij 1948 bZ- esa tktZ xSEkks usa ^^czãk.Mh;&lw{e&rjax& fofdj.k** (Cosmic 

Microwave Background Radiation) dh Hkfo";ok.kh dh ftldks 1960 esa ijorhZ 
oSKkfudksa us izekf.kr fd;kA ftlls ^^egkfoLQksV fl)kUr** vkSj Hkh lqn<̀+ gqvkA ijUrq 
blds iwoZ esa Hkh 1927 bZ- esa tktZ ysfeV~ usa vycVZ vkbUlVhu ds ^lkis{krk fl)kUr 
(Theory of General Relativity) ds vk/kkj ij ^^ysfeV~&jkcVZlu&okdj&lehdj.k** 
(Friedmann-Lemaitre-Robertson-Walkar-Equation) fl)kUr dk vkfo"dkj fd;k ftlds 
vuqlkj Hkh bl czãk.M dh mRifÙk ,d ijek.kq ds }kjk gqbZ gSA ijUrq ml le; bl 
fl)kUr dks rRdkyhu oSKkfudksa usa ekU;rk ugha nh ysfdu ;g vkt dk lcls izkekf.kd 
,oa cgqekU; fl)kUr gSA 

1-6 lkjka'k 

 bl bdkbZ ds v/;;u ls vkius l`f"V fl)kUr ls lEcfU/kr oSfnd] ikSjkf.kd] 
nk'kZfud ,oa T;ksfr"kh; vo/kkj.kkvksa ds lkFk vk/kqfud foKku txr~ }kjk Lohd`r 
uohure fl)kUrksa dk v/;;u fd;k ,oa mudks le>kA mi;qZDr lHkh rF;ksa dks /;ku esa 
j[kdj ;fn ge xEHkhj vuq'khyu djrs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd oSfnd ok³~e; 
esa izfrikfnr fgj.;xHkZ] lw;Zfl)kUr ds }kjk of.kZr fgj.;xHkZ ls mRiUu vfu:) ,oa 
HkkLdjkpk;Z }kjk izfrikfnr izÑfr&iq#"k dk lad"kZ.k Lo:i l`f"VdÙkkZ ;s lHkh vk/kqfud 
oSKkfudkas }kjk izfrikfnr ^fcx cSax F;ksjh* (Big Bang Theory) ds ewyk/kkj ,oa cht :i 
gh gSaA ftlls dh ;g lexz l`f"V mRiUu gqbZA bl fl)kUr dks gekjs Hkkjrh; euhf"k;ksa 
us dFkkud ds ek/;e ls ewy :i esa LFkkfir fd;k gSA vr% fuHkzkZUr :i esa ;g fl)kUr 
Hkkjrh; euh"kk dk vkfo"dkj gSA  
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1-7 'kCnkoyh 

l`tu  ¾ cukuk ¼l`f"V djuk½ 
fuf{kIr  ¾ Mkyuk 
o'kh  ¾ viuh bZPNk ds vuq:i lHkh fo"k; ftlds o'k esa jgsaaA 
{kksHk  ¾ l`f"V dh bZPNkA 
izÑfr  ¾ l`f"V dh mRifÙk esa dkj.kA 
iq#"k  ¾ bZ'oj 
vko`Ùk  ¾ f?kjk gqvk 
fuHkzkZUr  ¾ fu%lUnsg 
euh"kk  ¾ cqf)  

1-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

¼1-4-5½ vH;kl iz'u & 1 dk mÙkj  

¼1½ & ¼x½ vla[;   ¼2½ & ¼x½ leLr pjkpjksa dh lajpuk 

¼3½ & ¼d½ osn   ¼4½ &  ¼x½ czãk 

¼5½ & ¼?k½ deykdj HkÍ  ¼6½ & ¼[k½ vfu:) 

¼7½ & ¼d½ lw;Z    ¼8½ & ¼?k½ pUnzek 

¼9½ & ¼x½ xq#   ¼10½ & ¼d½ jk{kl 

¼1-4-7½ vH;kl iz'u & 2 dk mÙkj  

¼1½ & ¼d½ vgadkj   ¼2½ & ¼x½ ty rÙo ls 

¼3½ & ¼[k½ 03   ¼4½ & ¼x½ vgadkj 

¼5½ & ¼?k½ cq/k   ¼6½ & ¼d½ i`Foh 

¼7½ & ¼[k½ eaxy dh   ¼8½ & ¼[k½ egr~  

1-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

¼1½ vokZphu T;ksfrfoZKkue~  
¼2½ _Xosn lafgrk 
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¼3½ rSÙkjh; czkã.k 
¼4½ rSÙkjh;ksifu"kn~ 
¼5½ lw;Zfl)kUr  
¼6½ fl)kUr f'kjksef.k 
¼7½ T;ksfr"k fl)kUr eatw"kk  

1-10 fucU/kkRed iz'u 

¼1½ l`f"V D;k gS\ 
¼2½ osnkaxkfn ds vuqlkj l`f"V ds fl)kUrksa dks crk,aA 
¼3½ lw;Zfl)kUr ds er esa l`f"V fl)kUr dks miLFkkfir djsaA 
¼4½ fl)kUr f'kjksef.k ds er esa l`f"V fl)kUr dh O;k[;k djsaA  
¼5½ l`f"V fo"k;d vk/kqfud fl)kUr 
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इकाई – 2   �लय क� अवधारणा  

2-1  izLrkouk 

2-2  mís'; 

2-3  izy; ,oa mlds Hksn 

2-4 nSufUnu izy; 

2-5 czkãy; 

 vH;kl iz'u & 1 

2-6 izkÑfrd izy; 

2-7 vkR;fUrd izy; 

 vH;kl iz'u & 2 

2-8 lkjka'k 

2-9 'kCnkFkZ 

2-10 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

2-11 lUnHkZ xzUFk 

2-12 vH;kl ds fy, iz'u 
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2-1 izLrkouk 

 izLrqr bdkbZ ,e,tsokbZ&505 dh prqFkZ [k.M ds vUrxZr f}rh; bdkbZ ls 
lEcfU/kr gSA bldk “kh’kZd gS& izy; dh vo/kkj.kkA lEcfU/kr lexz fo'o esa l`f"V ,oa 
izy; ds fo"k; esa vfr izkphu dky ls gh fopkj&foe'kZ izpfyr gS rFkk bl lEcU/k esa 
vusd fl)kUr ,oa vo/kkj.kk,a le;&le; ij izdkf'kr gksrh jgh gSa] ijUrq budk dksbZ 
Hkh fuf'pr dky ;k fuf'pr izdkj fu;r ugha gks ldk gSaA lHkh fopkjd viuh&viuh 
/kkfeZd] lS)kfUrd ,oa oSKkfud vo/kkj.kkvksa ds lkFk izy; ds fo"k; esa viuk er 
miLFkkfir djrs gSaA foxr n'kdksa esa vusd ekU;rkvksa ,oa fl)kUrksa ds vuqlkj bl l`f"V 
ds izy; dh vusd Hkfo";okf.k;k¡ dj nh xbZ ijUrq ;g l`f"V vkt Hkh vius 'kk'or 
Lo:i esa fo|eku gSA Hkkjrh; ijEijk ds vUrxZr osn&osnkaxkfn xzUFkksa esa Hkh blls 
lEcfU/kr vusd fopkj izlaxkuqlkj izfrikfnr gSaA ftlesa Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= Hkh iqjk.k 
,oa n'kZu 'kkL=ksa ds vk/kkj ls viuk LorU= fopkj j[krk gSA D;ksa fd T;ksfr"k'kkL= ,d 
dkyfo/kku 'kkL= gS rFkk l`f"V ds vkfn ls izy;kUr rd dh x.kuk blesa lekfgr gS 
blhfy, HkkLdjkpk;Z usa fl)kUr dh ifjHkk"kk ds Øe esa loZizFke fy[kk gS fd ftlesa 
dky dh lcls NksVh bdkbZ ^^=qfV** ls vkjEHk dj izy;kUr rd dh dky x.kuk gksrh gS 
mls fl)kUr T;ksfr"k dgrs gSaA ;Fkk& ^^=qV~;kfnizy;kUrdkydyuk** bfrA vr% vki bl 
ikB ds vUrxZr T;ksfr"k'kkL= esa of.kZr izy; dh vo/kkj.kk ds fo"k; esa tkusaxsA 

2-2 mís'; 

 bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki tku ldsaxs fd& 

� izy; fdls dgrs gSa\ 

� izy; dc gksrk gS\ 

� izy; dk Lo:i D;k gS\ 

� izy; ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 

� izy; ds fo"k; esa T;ksfr"kh; vo/kkj.kk D;k gS\ 

� izy; dh Hkkjrh; vo/kkj.kk D;k gS\ 

� tho ds vkokxeu ls eqfDr dk ekxZ D;k gS\ 

2-3 izy; ,oa mlds Hksn 
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 gekjh lukru Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj bl l`f"V ,oa blds izy; ds fo"k; esa 
Jqfr&Le`fr&iqjk.k&'kkL= ,oa vU;kU; 'kkL=h; xzUFk gh izek.k gSaA D;ksa fd oSKkfud n`f"V 
ls vkt rd Hkh blds Lo:i ,oa vo/kkj.kk dks dksbZ oSKkfud vk/kkj izkIr ugha gks ldk 
gSA ijUrq Hkkjrh; n'kZu'kkL= ,oa iqjk.kkfn esa bldh foLr`r foospuk izkIr gksrh gSA vr% 
budh ekU;rkvksa ds vuqlkj izLrqr lUnHkZ esa fopkj izLrqr dj jgs gSaA izy; dh O;qRifÙk 
ds lUnHkZ esa loZizFke izkIr gksrk gS fd ^^y;ks uke Hkwrfouk'k%** vFkkZr~ lexz l`f"V ds 
fouk'k lfgr iapegkHkwrksa dk ijeczã esa lekfgr gks tkuk gh y; gS] tks ^^iz** milxZ 
iwoZd ^^izy;** gks tkrk gSA izy; ds lUnHkZ esa iqjk.kksa esa vusd erkUrj rFkk Hksn Hkh izkIr 
gksrs gaS] vr% bldks Hksnksa ds vuqlkj gh le>k tk ldrk gSA Jhfo".kqiqjk.k ds vuqlkj 
uSfefÙkd] izkÑfrd ,oa vkR;fUrd Hksn ls izy; rhu izdkj dk gksrk gSA ;Fkk& 

losZ"kkeso  Hkwrkuka   f=fo/k%  izfrlapj%A 

uSfefÙkd% izkÑfrdLrFkSokR;fUrdks y;%AA 

 ijUrq dweZiqjk.k esa fuR;] uSfefÙkd] izkÑfrd ,oa vkR;fUrd Hksn ls izy; dh pkj 
voLFkk,a gksrh gaSA ;Fkk& 

fuR;a uSfefÙkd ~́pSo izkÑR;kfUrdkS RkFkkA 

prq/kkZ;a iqjk.ks·fLeu~ izkI;rs izfrlapj%AA 

 blh izdkj vU; iqjk.kksa esa Hkh izy; ds Hksn ,oa y{k.k of.kZr gSaA czãiqjk.k ds 
izek.kkuqlkj dky gh ijeczã :i esa loZleFkZoku~] l`f"V dk dÙkkZ ,oa dkyiwfrZ ij 
lexz l`f"V dk fouk'kd gksrk gSA lexz czãk.M dky esa gh xfreku gS rFkk dky dks 
NksM+dj bl czãk.M esa dksbZ ,d {k.k Hkh fLFkr ugha jg ldrkA vr% dky loZ'kfDreku 
:i esa viuh lÙkk dks miLFkkfir djrk gSA ;Fkk& 

dky% ipfr Hkwrkfu lokZ.;sok··ReukRefuA 

;fLeaLrq iP;rs dkyLrUu osnsg d'puAA 

 vkius dky Lo:i ds Kku ds izlax esa i<+k vkSj tkuk gS fd bl izdkj ds 
loZ'kfDreku] l`f"V ds dkjd rFkk fouk'kd dky dh lexz foospuk Hkkjrh; 
T;ksfr"k'kkL= ds vUrxZr gh gksrh gS D;ksa fd osnksa ds vFkkZocks/k gsrq czãk }kjk izfrikfnr 
"kM~osnkaxksa esa T;ksfr"k'kkL= gh dky fo/kku 'kkL= gSA ftlesa of.kZr dky ds Hksnksa esa ls 
,d dky ldy pjkpjksa ds fouk'k ds :i esa ^^vUrÑr~** uke ls ifBr gSA vr% T;ksfr"k 
ds vuqlkj iqjk.kksa dh lgk;rk ls izy; lEcfU/kr foLrr̀ fopkj&foe'kZ ;gk¡ miLFkkfir 
dj jgs gSaA 
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 ;|fi T;ksfr"k'kkL= ds izk;% lHkh fl)kUr xzUFkksa esa izy; dh lw{e vo/kkj.kk 
lw= :i esa of.kZr gS ijUrq yYy ds f'k";f/ko`f)ne~ ,oa HkkLdjkpk;Z ds fl)kUr f'kjksef.k 
esa bldk fo'ks"k o.kZu izkIr gksrk gSA vkius l`f"V Øe esa i<+k gS fd czãk gh l`f"V ds 
ewy esa fo|eku gksdj txr~ dk lt̀u ,oa iqu% dkykUrj esa fouk'k djrs gSaA vr% czã 
ds fnolkfn lEcU/kh fopkjksa ls gh HkkLdjkpk;Z ,oa vkpk;Z yYy us izy; dh ppkZ 
vkjEHk dh gSA ;Fkk HkkLdjkpk;Z& 

o`f)foZ/ksjfà Hkqo% leUrkr~ L;k|kstua HkwHkoHkwriwoSZ%A 

czkãs y;s ;kstuek=o`)sukZ'kks Hkqo% izÑfrds·f[kyk;k%AA 

fnus&fnus ;fUez;rs fg HkwrSnSZufUnua ra izy;a onfUrA 

czkãa y;a czkãfnukUrdkys Hkwrkfu ;n~czãruqa fo'kfUrAA 

czãkR;;s izRizÑfra iz;kfUr lokZ.;r% izÑfrda ÑrhUnzk%A 

yhukUr;% deZiqVkUrjRokr~ i`Fkd~ fØ;Urs izÑrsfoZdkjS%AA 

KkukfXunX/kkf[kyiq.;ikik% eu% lek/kk; gjkS ijs'ksA 

;|ksfxuks ;kfUr fuo`fÙkeLeknkR;kfUrda psfr y;'prq/kkZAA 

 bl izdkj HkkLdjkpk;Z usa vius fl)kUr f'kjksef.k xzUFk esa izy; fo"k; dk o.kZu 
djrs gq, fuEufyf[kr Hksn miLFkkfir fd;k gS& 

¼1½ nSufUnu izy;]   ¼2½ czkã izy;]   ¼3½ izkÑfrd izy;]   ¼4½ vkR;fUrd izy; 

       izy; 

nSufUnu    czkã          izkÑfrd    vkR;fUrd 

 izy; dh ifjHkk"kk ,oa muds Hksnksa dks tkuus ds ckn vc vki mi;qZDr bu 
nSufUnu vkfn izy; ds pkjksa Hksnksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ foLr`r tkudkjh izkIr djsaxsA 

2-4 nSufUnu izy; 

 ^^fnus&fnus ;fUez;rs fg HkwrSnSZufUnua ra izy;a onfUr**A tks izfrfnu gksrk gS mls 
nSufUnu dgrs gSaA bl lalkj esa dqN izk.kh izfrfnu mRiUu gksrs gSa ,oa ejrs gSaA bl 
izfØ;k dks iwokZpk;ksZa usa nSufUnu izy; dgk gSA ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj ijefirk 
ijes'oj dh bZPNk ls bl Hkwyksd ij izfr{k.k l`f"V ,oa fouk'k dh izfØ;k 'kk'or Lo:i 
esa pyrh jgrh gS ;gh izfØ;k ,oa bldk ifj.kke ;gka nSufUnu izy; ds :i esa izfl) 
gSA bl czãk.M esa izfr{k.k gksus okys ifjoÙkZu Hkh blh nSufUnu izy; :ih izfØ;k ds 
vax gSaA tSlk yYy us Hkh dgk gS& 
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fogk;lk xPNfr ;k lekgrs fouk'kek;kfr fouk'kekxrsA 

/ofuiz.kk'ks uHkl% {k;ks ;Fkk O;lks% 'kjhjL; lrks e`rkºo;%AA 

2-5 czkãy; 

 czãk lEcU/kh y; czkãy; gksrk gSA vkius dky Kku ds izlax esa i<+k gS fd 
,d gtkj egk;qx vFkkZr~ ,d dYi dk czãk dk ,d fnu gksrk gSA bl czãk ds izR;sd 
fnol dh lekfIr dky esa Hkh dqN izy; dh fLFkfr curh gSA vr% czãk ds fnukUr esa 
tks izy; gksrk gS mls czkãy; ds uke ls tkuk tkrk gSA fo".kqiqjk.k ds vUrxZr ^^rnUrs 
pSo eS=s; czkãks uSfefÙkdks y;%** dgrs gq, czãk ds fnolkolku dky esa gksus okys izy; 
dks uSfefÙkd izy; ds uke lss dgk x;k gSA czãk ds fnolkolku dkfyd bl czkãy; 
ds iwoZ czãk ds fnu ds vkjEHk dky esa ;g i`Foh pkjksa fn'kkvksa esa vius Åij fojkteku 
bl pjkpj l`f"V r`.k] o{̀k] izkf.k] ik"kk.k] ioZr] iRru vkfn ds lkFk ,d ;kstu dh o`f) 
dks izkIr gks tkrh gS ftlls bl Hkwfi.M dk iwoZorhZ O;kleku prqfnZ{kq ,d ;kstu dh 
o`f) ls nks ;kstu foLrr̀ gks tkrk gSA izek.kkuqlkj ,d ;kstu esa 4 Øks'k] ,d Øks'k esa 
2000 n.M rFkk ,d n.M esa 4 gkFk gksrk gSA czkãy; ds le; czãk ds fnolkolku 
dky esa czkãy; ds vUrxZr mi;qZDr czãk ds fnolkjEHk dky esa pkjksa rjQ ls ;kstu 
ek= o`f) dks izkIr vfrfjDr HkwHkkx dk gh uk'k gksrk gS u fd lEiw.kZ Hkwfi.M dkA blds 
vUrxZr Hkwi`"B ij fojkteku Hkw] Hkqo% rFkk Lo% bu rhu yksdksa dh pjkpj l`f"V dk 
fouk'k gks tkrk gS ijUrq ;g i`Foh vius 'kk'or :i esa czãk.M ds vUrxZr lHkh 
xzg&u{k=kfn ds dsUnz :i esa izfrf"Br jgrh gSA HkkLdjkpk;Z usa HkqHkwZo% vkfn lkr yksdksa 
esa ls ^Hkw%*] ^Hkqo%*] ,oa ^Lo%* yksd dks bl i`Foh ij gh ekuk gSA bl ekU;rk ds vuqlkj 
fuj{kns'k ls nf{k.k dk Hkkx Hkwe.My ^^Hkw%** yksd] fuj{kns'k ls mÙkj Hkkx dk Hkwe.My 
^^Hkqo%** yksd rFkk mÙkjh /kzqoxr es# dk izns'k ^^Lo%** yksd gSA ;Fkk& 

HkwyksZdk[;ks nf{k.ks O;{kns'kk& 

ÙkRLekRlkSE;ks·;a Hkqo% Lo'p es#%A 

yH;% iq.;S% [ks eg% L;kTtuks·& 

rks·uYikuYiS% LoSLri% lR;eUR;%AA 

 bl czkãy; ds vUrxZr izkf.k;ksa dk czãk ds 'kjhj esa y; gks tkrk gS vFkkZr~ 
ftuds iq.; ;k iki dqN Hkh vof'k"V gS os leLr Hkwi`"BLFk izk.khtu dky ds izHkko ls 
izHkkfor gksdj czã'kjhj esa izfo"V gks tkrs gSaA bl izlax esa czkã.kx.k czãk ds eq[k esa] 
{kf=; czãk dh Hkqtkvksa esa] oS'; m# esa rFkk 'kwnzx.k czãk ds ikn esa lekfgr gks tkrs 
gSaA yYy usa izLrqr czkã y; dk fuEufyf[kr opuksa esa o.kZu fd;k gS& 
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fgj.;xHkZL; fnus rq dk';ih leUrrks o`f)eqiSfr ;kstue~A 

iqu'p uk'ka leqiSfr os/klks fu'kkR;;s Ñf=ee`.e;'p;%AA 

fnukolkus p txR=;a rFkk euq{k;s ;Riquj= tk;rsAA 

 blh er dk leFkZu vkpk;Z deykdj HkV~V us Hkh vius fl)kUrrÙofoosd 
uked xzUFk esa djrs gq, fy[kk gS fd& 

Hkwesjso foHkkxkLrs HkwHkqZo% Lo% lnksfnrkA 

O;{kk|kE;s rFkk lkSE;s rFkk es#fjfr Øekr~A 

rn~xrczãl`"Vs% L;kn~foy;LrfíukUrt%AA 

 ijUrq izLrqr izlax esa vkpk;Z Jhifr usa vius xzUFk fl)kUr'ks[kj esa Lohdkj fd;k 
gS fd czãk ds fnolkjEHk dky esa lHkh xzg{kkZfn T;ksfr"k fi.Mksa dh l`f"V gksrh gS rFkk 
fnolkolku dky esa mifLFkr czkãy; ds le; vkdk'kLFk leLr xzgu{k=kfn T;ksfr"k 
fi.Mksa dk Hkh ldy pjkpjksa ds lkFk fouk'k gks tkrk gSA ;Fkk ^^T;ksfrxzZgk.kka 
fof/kokljknkS l`f"VyZ;Lrfíolkolkus**A Jhifr ds fl)kUr'ks[kjksDr bl er dk leFkZu 
lw;Zfl)kUr rFkk vusd iqjk.kksa esa Hkh izkir gksrk gSA ijUrq deykdj HkV~V usa bu nksuksa 
erksa esa lkeatL; LFkkfir djrs gq, fy[kk gS fd czãk ds fnolkolku dky esa 
xzg&u{k=kfn vkdk'kLFk T;ksfr"k fi.Mksa dk ugha vfirq czãk }kjk ti&iwtukfn osnksDr 
deksZa ds izfriknu gsrq nsorka'k Lo:i esa l`ftr rFkk Lo% yksd lqes# ij fo|eku 
nsorka'k iq#"kksa dk uk'k gksrk gSA izLrqr izlax esa deykdj HkV~V usa ,d i`Fkd~ er dk 
lEiknu djrs gq, crk;k gS fd czãk }kjk iapHkwrksa ls tks xzg&u{k=kfn T;ksfr"k fi.Mksa 
dh l`f"V gksrh gS mlls fHkUu bl Hkwi`"B ij nsorkvksa dk lqes# uked mÙkjh /kzqo dk tks 
LFkku gS ml ij czãk }kjk gh osnksDr ti&iwtukfn deZ izfriknu gsrq nsorka'kksa dh Hkh 
l`f"V gksrh gSA vr% czãk ds fnolkolku dky esa mifLFkr bl czkãy; ds le; Hkw%] 
Hkqo% vkSj Lo% yksd dss vUrxZr gh fo|eku bu nsorka'k iq#"kksa dk fouk'k gksrk gS u fd 
fi.M :i esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa dkA ;Fkk&  

tiiwtugsrksLrs fufeZrk% nsorka'kdk%A 

fof/kuk fcEc:ik ;s rfn~HkUukLRoO;;k%AA 

vH;kl iz'u & 1 

¼1½ izy; dh O;qRifÙk D;k gS\ 

¼d½ y;ks uke Hkwrfouk'k%   ¼[k½ izy;ks uke euq";uk'k% 
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¼x½ y;ks uke i'kqif{kuk'k%   ¼?k½ y;ks uke xzgfi.Muk'k% 

¼2½ izy; ds fdrus Hksn gSaA 

¼d½ 01     ¼[k½ 02   

¼x½ 03      ¼?k½ 04 

¼3½ nSufUnu izy; dc gksrk gS\ 

¼d½ czãk ds fnolkfndky esa  ¼[k½ czãk ds fnolkUrdky esa 

¼x½ izfrfnu     ¼?k½ dYikfn esa 

¼4½ ;kstu ek= i`Foh dk foLrkj dc gksrk gS\ 

¼d½ czãk ds fnolkfn esa   ¼[k½ czãk ds fnolkUr esa  

¼x½ nSufUnu izy; esa    ¼?k½ vkR;fUrd izy; esa 

¼5½ czãk ds fnolkUr dky esa dkSu lk izy; gksrk gS\ 

¼d½ nSufUnu izy;    ¼[k½ czkã y;   

¼x½ izkÑfrd y;    ¼?k½ vkR;fUrd y; 

¼6½ czãk ds ,d fnu dk izek.k D;k gS\ 

¼d½ euq     ¼[k½ ;qx   

¼x½ dYi     ¼?k½ egkdYi 

¼7½ Lo% yksd dgk¡ fLFkr gS\ 

¼d½ i`Foh ds Åij vkdk'k esa  ¼[k½ i`Foh ds uhps ikrky esa 

¼x½ mÙkjh /kzqo ij    ¼?k½ nf{k.kh /kzqo ij 

¼8½ T;ksfr"k'kkL= ds fdl xzUFk esa vkdk'k esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa ls fHkUu 
nsorka'k :i esa xzg&u{k=kfn dh dYiuk gS\ 

¼d½ lw;Zfl)kUr    ¼[k½ fl)kUrrÙofoosd  

¼x½ fl)kUrf'kjksef.k    ¼?k½ iapfl)kfUrdk 

 

2-6 izkÑfrd izy; 
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 lexz l`f"V ds dkj.kHkwr vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh :ih iapegkHkwrksa dk 
izÑfr esa y; izkÑfrd y; vFkok egkizy; ds uke ls tkuk tkrk gSA iqjk.kksa esa rFkk 
T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa esa ^^ijek;q% 'kra rL; r;kgksjk=la[;;k** opu ds vuqlkj vius 
vgksjk= izek.k ls czãk dh 100 o"kksZa dh iw.kkZ;q dgh xbZ gSA tks 72000 dYi dh vFkok 
72000000 egk;qx dh fl) gksrh gSA vr% czãk dh iw.kkZ;q lekfIr dky esa tc Lo;a 
czãk dk Hkh uk'k gks tkrk gS rc lHkh iapHkwr tks ldy pjkpj l`f"V ds dkjd gSa 
mudk Hkh izÑfr esa lekgkj gks tkrk gSA bl czãk ds iw.kkZ;q dky dks dgha&dgha iqjk.kksa 
esa fo".kq dk ,d fnu Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA bl izkÑfrd izy; ds Øe esa ldy 
pjkpjksa ds lkFk czãk czãk.M esa] czãk.M iapegkHkwrksa esa rFkk iapHkwrksa esa Hkh i`Foh ty esa] 
ty vfXu esa] vfXu ok;q esa] ok;q vkdk'k esa] vkdk'k vagdkj esa vgadkj egÙkÙo esa rFkk 
iqu% egr~ rÙo izÑfr esa lekfgr gks tkrs gSa& bldk izfriknu vkpk;Z yYy usa Hkh 
f'k";f/ko`f)ne~ xzUFk esa foLrkjiwoZd fd;k gSA ;Fkk& 

leLresrn~ Hkqoukfu os/kl% {k;s {k;a ;kfUr fogk; 'kk'ore~A 

fnukolkus p txR=;a rFkk euq{k;s ;Riquj= tk;rsAA 

leLrHkwrkfu /kjkfnrks ;Fkk ØekYy;a ;kfUr ins fujke;sA 

rr% Øes.kSo iquLrrks·equk HkofUr l`"Vs izeq[k rfnPN;kAA 

 iqu% dkykUrj esa ijeczã dh l`f"V lt̀u dh bZPNk gksus ij iqu% izÑfr iq#"k esa 
{kksHkiwoZd l`f"V dh mlh iwoksZDr izfØ;k dh iqujko`fÙk gksrh gS ftldks vki lc us l`f"V 
izfØ;k esa i<+k gSA blds vUrxZr iqu% lafpr 'kqHkk'kqHk deksZa ds HkksxQy dh izkfIr gsrq 
izÑfr vius fodkj :i esa iqu% ijeczã dh bZPNk ds vuqlkj thoksa dh l`f"V djrh gSA 
ftlesa czãk ds fnolkolku dky esa ftl izdkj czãk ds 'kjhj esa foizkfn o.kZ lekfgr 
gks tkrs gSa Bhd mlh izfØ;k ls czãk dh jkf= lekIr gksus ij czãk ds 'kjhj ls lHkh 
iqu% bl yksd esa vk tkrs gSaA bl izdkj igys crk, gq, nSufUnu izy; ds vUrxZr Hkh 
tho LodekZuqlkj Hkwyksd ds vfrfjDr ftl yksd esa fo|eku jgrs gSa os Hkh iqu% 
deZHkksxiwoZd mu deksZa dk uk'k gksus ij Hkwyksd esa vkrs gSaA blhfy, dgk x;k gS fd 
^^{kh.ks iq.;s eR;Zyksds fo'kfUr**A D;ksa fd Hkkjrh; lukru /keZ dh ekU;rk ds vuqlkj 
fdlh Hkh tho ds }kjk fd;k x;k mldk 'kqHk ;k v'kqHk deZ rc rd u"V ugha gksrk 
tc rd fd mlds lafpr deksZa dk mls HkksxQy ugha izkIr gks tkrk gSA pkgsa bl 
HkksxQy dh izkfIr esa vusd ckj l`f"V&y; dh izfØ;k dk pØe.k D;ksa u djuk iM+sA 
vr% l`f"V dk izy; gksus ds ckn Hkh deZQy izkfIr gsrq tho dks iqu% vokUrj l`f"V esa 
mifLFkr gksuk iM+rk gSA blhfy, 'kkL=ksa esa Li"Vr;k fy[kk x;k gS fd& 

ukHkqDra {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfiA 
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vo';esoa HkksDrO;a Ñra deZ'kqHkk'kqHke~AA 

 bl izdkj izkÑfrd izy; ds :i esa Hkh l`f"V ,oa fouk'k dh izfØ;k lrr~ 
pyrh jgrh gSA vkpk;Z deykdj HkV~V ds erkuqlkj fdlh Hkh izy; ds vUrxZr vkdk'k 
esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa dk fouk'k ugha gksrk vfirq Hkwi`"B ij fo|eku dsoy 
pjkpjksa dk gh fouk'k gksrk gSA buds vuqlkj czãk.M dh ;g l`f"V loZnk vius 'kk'or 
Lo:i esa fo|eku jgrh gSA bldk ladsr djrs gq, bUgksaus fl)kUrrÙofoosd xzUFk ds 
eaxykpj.k esa gh ^^l`f"V;ZFkkofLFkrk** dgk gSA iqu% vius bl er ds lqn`<+hdj.k rFkk 
HkkLdjkpk;Z ds izy; fo"k;d fl)kUr dk [k.Mu djrs gq, deykdj HkV~V usa fy[kk gS 
fd& 

vuhn`'ka txnhna u dnkihfr okXcye~A 

izek.kkÙkYy;HkzkfUra R;t ew<kfu'ka /kzqoe~AA 

vFkkZr~ ;g l`f"V loZnk ,d :i esa gh fo|eku jgrh gS blfy, bl xzg{kkZfn ds izy; 
dh vo/kkj.kk ¼HkkLdjkpk;Z dks½ R;kx nsuh pkfg,A ijUrq fo".kqiqjk.k ,oa vU; vusd 
iqjk.kksa ds er esa ty egkHkwr i`Foh ds xU/kkRed xq.k dk fouk'k dj nsrh gS ftlls xU/k 
rUek=k ds fouk'k ds dkj.k bl i`Foh dk Hkh izkÑfrd izy; ds vUrxZr fouk'k gks 
tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu 'kkL=ksa esa bldh foLr`r foospu miyC/k gksrh gSA 

2-7 vkR;fUrd izy; 

 ;g izy; KkukfXu ls nX/k ;ksfx;ksa ds fy, gksrk gS vFkkZr~ ;ksx'kkL= ds vuqlkj 
;ksx dk vH;kl djus okys ;ksxhx.k ;e&fu;e&vklu&izk.kk;ke&/kkj.kk& /;ku&lekf/k 
:i v"Vkax ;ksx }kjk Hkksx okyh bfUnz;ksa dk fuxzg djds laklkfjd leLr fo"k;ksa ls 
vius eu dks fu;fU=r djus ls mRiUu vkReKku :ih vfXu ls tUe&tUekUrjksa esa 
vftZr leLr iki ,oa iq.; deksZa dk fouk'k dj vius eu dks dsoy ijeczã ijes'oj 
esa fu;ksftr djds ml ijeczã ls ,dhdkj djrs gq, bl lalkj ds vkokxeu ls eqDr 
gks tkrs gSa blh izfØ;k dks ;ksxhy; ;k izdkjkUrj ls vkR;fUrd izy; dgk x;k gSA 
tSlk fd Jhen~Hkxon~xhrk esa izfrikfnr gS& 

loZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pA 

ew/U;kZ/kk;k··Reu% izk.kefLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA 

Å¡ bR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A 

;% iz;kfr R;tu~ nsga l ;kfr ijeka xfre~AA 

ekeqisR; iqutZUe nq%[ky;e'kk'ore~A 
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uk··IuqofUr egkReku% laflf)a ijeka xfre~AA 

 izLrqr izlax esa 'kkL= izek.kksa ds vuqlkj thoksa ds }kjk fd, x;s 'kqHk ;k v'kqHk 
fdlh deZ dk rc rd fouk'k ugha gks ldrk rc rd dh ml deZ ds dÙkkZ tho dks 
mlds 'kqHk ;k v'kqHk deZ dk dksbZ HkksxQy izkIr u gks tk;A vr% bl deZHkksxQy 
izkfIr gsrq fdlh u fdlh ;ksfu esa tho dk tUe Hkh vko';d gS bl dkj.k deZQy Hkksx 
ds fcuk tho ds bl l`f"V esa vkokxeu dh izfØ;k ugha :d ldrhA bl izkjC/k deZ 
dh Hkksx ds fcuk Hkh uk'k dh flQZ ,d gh fof/k of.kZr gS ftlesa ;ksxcy ls mRiUu 
KkukfXu }kjk vHkqDr deksZa dk Hkh fouk'k gksdj vkokxeu ls eqfDr fey tkrh gS rFkk 
ijeczãk ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA bldk Li"V mins'k Hkxoku JhÑ".k usa 
Jhen~Hkxon~xhrk esa vtqZu dks fd;k gSA ;Fkk&  

;FkS/kkafl lfen~/kksfXuHkZLelkRdq#rs lnkA 

KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs lnkAA 

 bl izdkj dk izy; Lo:i gekjs Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= rFkk iqjk.kkfn esa of.kZr 
gS blds vfrfjDr Hkh Hkkjrh; n'kZu esa bldh foLr`r O;k[;k vusd :iksa esa dh xbZ gSA 

vH;kl iz'u & 2 

¼1½ leLr iapegkHkwrksa dk fouk'k fdl y; esa gksrk gS\ 

¼d½ nSufUnu izy; esa  ¼[k½ czkã izy; esa 

¼x½ izkÑfrd izy; esa  ¼?k½ vkR;fUrd izy; esa 

¼2½ czãk dh ijek;q esa fdrus dYi gksrs gS\ 

¼d½ 01  ¼[k½ 02  ¼x½ 360  ¼?k½ 72000 

¼3½ izkÑfrd izy; ds vUrxZr i`Foh dk y; fdl esa gksrk gS\ 

¼d½ ty esa  ¼[k½ ok;q esa  ¼x½ vfXu esa  ¼?k½ vkdk'k esa 

¼4½ czãk.M dk foy; fdlesa gksrk gS\ 

¼d½ ty esa  ¼[k½ vfXu esa  ¼x½ iapegkHkwrksa esa ¼?k½ ok;q esa 

¼5½ fdlds er esa l`f"V lnk ,d :i esa cuh jgrh gSa\ 

¼d½ HkkLdjkpk;Z ds    ¼[k½ deykdj HkV~V ds  

¼x½ ojkgfefgj ds    ¼?k½ yYYk ds 
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¼6½ ;ksx ds fdrus vax gksrs gSa\ 

¼d½ 01     ¼[k½ 03   

¼x½ 07      ¼?k½ 08 

¼7½ vkR;fUrd izy; fdldk gksrk gS\ 

¼d½ nsorkvksa dk    ¼[k½ nSR;ksa dk   

¼x½ ;ksfx;ksa dk    ¼?k½ egkiq#"kksa dk 

¼8½ ijeczã ds lkFk tho dk ,dhdkj dc gksrk gS\ 

¼d½ 'kqHkk'kqHk lHkh izdkj ds deksZa dk {k; gksus ij  ¼[k½ deZdk.M }kjk 
  

¼x½ ikideksZa }kjk      ¼?k½ 'kqHkdeksZa }kjk 

¼9½ izÑfr iq#"k esa {kksHk mRiUu gksus dh ifj.kfr gSA 

¼d½ izy;  ¼[k½ l`f"V  ¼x½ ,dhdkj  ¼?k½ HkksxQy 

2-8 lkjka'k 

^^y;ks uke Hkwrfouk'k%** bl O;qRifÙk ds vuqlkj lexz pjkpjksa ds fouk'k lfgr 
bl l`f"V ds dkj.k:i iapegkHkwrksa dk ijeczã esa lekfgr gks tkuk izy; gSA ijUrq 
dsoy iapHkwrksa ds fouk'k dh ;g fLFkfr gh izy; ds :i esa ugha tkuh tkrh vfirq 
blds Hkh vusd Hksn gksrs gSaA ijUrq vkpk;ksZa us iqjk.kkfn ds izek.kkuqlkj eq[;r;k izy; 
ds pkj Hksnksa dh gh foLr`r O;k[;k dh gSA izLrqr lUnHkZ esa iqjk.kkfn ds izek.kksa ds 
vfrfjDr vU; dksbZ rkfdZd ;k oSKkfud izek.k vcrd mifLFkr ugha gks ldk gSA 
blfy, l`f"V ,oa izy; dh vo/kkj.kk Hkkjrh; Kku ijEijk esa lcls mRÑ"V gSA Hkkjrh; 
ekU;rkuqlkj blds pkj Hksnksa esa izFke Hksn ^^nSufUnu izy;** ds vUrxZr izfrfnu thoksa dh 
l`f"V ,oa fouk'k gksrk gSA f}rh; Hksn ds vUrxZr czãk ds fnukUr dky esa Hkwi`"B ij 
fo|eku ldy pjkpjksa dk rFkk czãk ds fnolkfn esa prqfnZ{kq ;kstuek= o`f) dks izkIr 
bl Hkwfi.M ds o`f)xr Hkkx dk fouk'k gks tkrk gSA r`rh; Hksn izkÑfrd izy; ds 
vUrxZr czãk dh 100 o"kksZa dh vk;q iw.kZ gksus ij izkÑfrd izy; mifLFkr gksrk gS ftlesa 
leLr pjkpjksa ds lkFk iapegkHkwrksa] czãk] czãk.M vkfn dk fouk'k gksdj lHkh inkFkZ 
izÑfr esa lekfgr gks tkrs gSaA bl Øe esa prqFkZ izy; vkR;fUrd izy; gksrk gS ftlds 
vUrxZr tho vius 'kqHkk'kqHk deksZa dh leLr jkf'k LokHkkfod :i lekIr gks tkus ij esa 
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;k ;ksxcy ls izkIr KkukfXu }kjk 'kqHkk'kqHk deksZa dk fouk'k dj bl vkokxeu ls eqDr 
gks tkrk gS rFkk ijeczã ijes'oj esa lekfgr gks tkrk gSA iqjk.kksa esa dq=fpr~ bl  

lEcU/k esa erkUrj Hkh izkIr gksrs gSaA  

2-9 'kCnkFkZ 

prqfnZ{kq  ¾ pkjksa fn'kkvksa esaA 

;kstu  ¾ nwjh ekius dh bZdkbZA 

Øks'k  ¾ nwjh ekius dh ;kstu ls NksVh bdkbZA 

fuj{kns'k ¾ ftu LFkkuksa dk v{kka'k 'kwU; gksrk gS mls fuj{kns'k dgrs gSA ;s ukM+h o`Ùk 
ds /kjkry esa gksrs gSaA 

m#  ¾ dej ds uhps rFkk ?kwVus ls Åij okyk HkkxA 

dk';ih  ¾ i`FohA 

2-10 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

vH;kl iz'u & 1 

¼1½ & ¼d½ y;ks uke Hkwrfouk'k%   ¼2½ & ¼?k½ 04 

¼3½ & ¼x½ izfrfnu    ¼4½ & ¼d½ czãk ds fnolkfn esa 

¼5½ & ¼[k½ czkãy;    ¼6½ & ¼x½ dYi 

¼7½ & ¼x½ mÙkjh /kzqo ij   ¼8½ & ¼[k½ fl)kUrrÙofoosd 

vH;kl iz'u & 2 

¼1½ & ¼x½ izkÑfrd izy; esa  ¼2½ & ¼?k½ 72000 

¼3½ & ¼d½ ty esa    ¼4½ & ¼x½ iapegkHkwrksa esasa 

¼5½ & ¼[k½ deykdj HkV~V ds  ¼6½ & ¼?k½ 08 

¼7½ & ¼x½ ;ksfx;ksa dk  

¼8½ & ¼d½ 'kqHkk'kqHk lHkh izdkj ds deksZa dk {k; gksus ij  

¼9½ & ¼[k½ l`f"V 

2-11 lUnHkZ xzUFk 
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1- fl)kUrrÙofoosd 

2- fl)kUr f'kjksef.k 

3- f'k";f/ko`f)ne~  

4- T;ksfr"k&fl)kUr&eatw"kk 

5- Jhen~Hkxon~xhrk 

6- lw;Zfl)kUr 

7- Hkkjrh; n'kZu 

8- Jhfo".kqiqjk.k 

2-12 vH;kl ds fy, iz'u 

1- izy; D;k gS\ buds Hksnksa dks fu:fir djsaA 

2- nSufUnu izy; dk Lo:i crk,aA 

3- czkã y; dk Lo:i D;k gS\ 

4- izkÑfrd izy; dc vkSj dSls gksrk gS\ 

5- vkR;fUrd izy; dh foospuk djsaA 
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3-4 lkSj ifjokj 
 3-4-1 lkSj ifjokj ds xzg ,oa mixzg 
 3-4-2 lw;Z 
 3-4-3 pUnz 
 vH;kl iz'u & 1 
 3-4-4 cq/k 
 3-4-5 'kqØ 
 3-4-6 eaxy 
 3-4-7 c`gLifr 
 3-4-8 'kfu 
 3-4-9 v#.k ¼;wjsul½ rFkk o#.k ¼usiP;wu½ 
 vH;kl iz'u & 2 
3-5 i`Foh dk Lo:i 
 vH;kl iz'u & 3 
3-6 lkjka'k 
3-7 'kCnkoyh 
3-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
3-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
3-10 fucU/kkRed vH;kl iz'u  
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3-1 izLrkouk & 

 izLrqr bdkbZ ,e-,- T;ksfr"k ikB~;Øe ds f}rh; lsesLVj dh i= la[;k MAJY-

505 ds vUrxZr prqFkZ [k.M dh r`rh; bdkbZ gSA bldk “kh’kZd gS & fo”o] lkSjifjokj 
,oa i`FohA bl bdkbZ ds v/;;u Øe esa vki bl fo'o] vius lkSje.My rFkk ftl ij 
ge fLFkj gS bl i`Foh ds ckjs esa Kku izkIr djsaxsA tSlk fd vkiusa bl ikB dh iwoZorhZ 
bdkbZ;ksa esa l`f"V&txr~ ds fl)kUr ds vUrxZr bl czãk.M ds xHkZ esa fo|eku lexz 
l`f"V dks tkuk gS oSls gh vc vki bl bdkbZ esa ml l`f"V ds lexz Lo:i ds vUrxZr 
fo'o] lkSj ifjokj ,oa i`Foh ls ifjfpr gksaxs D;ksa fd Hkkjrh; T;ksfr"k dk vk/kkj ;g 
lkSje.My ,oa bl lkSje.My esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa lfgr ;g i`Foh gh gSA 
bu lcds lkeatL; ls gh ge vius lkSje.My esa fo|eku xzg&u{k=kfn dh xfr] fLFkfr 
vkfn ds }kjk bl Hkwfi.M ij iM+us okys 'kqHkk'kqHk Qyksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA vr% bl 
fo'oLo:i] lkSje.My rFkk Hkwfi.M ds Kku ds fcuk T;ksfr"k'kkL= dk vkaf'kd Kku Hkh 
ugha izkIr gks ldrkA ;g i`Foh ftl ij ge fo|eku gSa mlds Lo:i] fLFkfr ,oa 
fLFkjRo vkfn ds lEcU/k esa izkphu dky ls gh vusd lR;klR; /kkj.kk,a ,oa fdonfUr;k¡ 
yksd O;kIr gSA vr% vki bl ikB ds ek/;e ls blds okLrfod fLFkfr ls ifjfpr gksaxs 
rFkk T;ksfr"k 'kkL= ds Qykns'k Kkid rF;ksa ,oa vo;oksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksdj 
;Fkk volj budk mi;ksx dj ldsaxsA  

3-2 mís';&  

 bl ikB dks i<+us ls vki&  

� fo'o ds Lo:i dks tku ldsaxsA 

� lkSje.My dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

� lkSje.My esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa dh fLFkfr ls voxr gksaxsA 

� i`Foh ds okLrfod Lo:i dks tku ldsaxsA 

� i`Foh dh vU; xzg&u{k=kfn fi.Mksa ds lkis{k fLFkfr ls ifjfpr gksaxsA 

� xzgksa ds uohu izkphu d{kk Øeksa ls ifjfpr gksaxsA 

� xzgksa ds HkkSfrd Lo:i ls ifjfpr gksxsA 

3-3 fo'o dk Lo:i & 

 laLÑr ok³~e; esa fo'o dk vfr foLr`r Lo:i n`f"Vxr gksrk gSA ;gk¡ ;g 'kCn  
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dsoy fofHkUu egkf}iksa esa fLFkr ns'kksa ;k ns'k lewgksa ds vFkZ esa ugha vfirq vR;Ur foLr`r 
,oa O;kid vFkZ esa lexz czãk.M dk |ksrd gSA vFkkZr~ bl czãk.M esa fLFkr 
vkdk'kxaxk@fugkfjdk (Milky Way) ,oa blds vUrxZr fLFkr lHkh lkSje.My rFkk lHkh 
lkSje.Myksa ds vUrxZr fo|eku xzg&u{k=kfn fIk.Mksa lfgr ldy pjkpjksa dk gh fo'o 
'kCn ls O;ogkj fd;k tkrk gSA nk'kZfud fl)kUrksa ds vuqlkj 
f{kfr&ty&ikod&xxu&lehj :ih iap rÙoksa ls fufeZr ;g fo'o czãe; gSA ;gk¡ 
bZ'oj gh fo'o gS rFkk fo'o gh bZ'oj gSA blhfy, mifu"knksa esa ^^loZa [kfYona czã** dh 
ekU;rk vukfndky ls izfFkr gSA HkkSfrd foKku dh ekU;rk ds vuqlkj l`f"V izfØ;k ds 
vUrxZr fufeZr lHkh fi.Mksa ,oa mu ij fLFkr ldy pjkpj fo'o 'kCn ls O;oâr gSaA 

 fujHkz vkdk'k esa ge jkf= dky esa vla[; xzg&u{k=kfn rkjkvksa dks ns[krs gSa& 
tks ,d vkdk'kxaxk ;k fugkfjdk (Milky Way) ds vUrxZr fLFkr gksrs gSaA blds vUrxZr 
yxHkx 150 vjc rkjs gSaA ftuesa dqN lw;Z tSls rks dqN mlls Hkh cM+s rkjs gSaA bl 
vkdk'kxaxk dh vkÑfr ,d ifg, ds vkdkj dh gksrh gS ftldk O;kl yxHkx 1]00]000 
izdk'k o"kZ gSA pw¡fd vkdk'kxaxk dk O;kl 1]00]000 fdyksehVj gS vr% vkdk'kxaxk ds 
,d Nksj ls nwljh Nksj rd igqapus esa izdk'k dh fdj.kksa dks ,d yk[k o"kZ yxrs gSaA 
jkf=dky esa vkdk'k esa gesa tks pednkj iV~Vh fn[kkbZ nsrh gS og Hkh vkdk'kxaxk dk gh 
,d Hkkx gSA gekjs uXu p{kq ls fn[kkbZ nsus okys lHkh rkjs vkadk'kxaxk ds gh lnL; gSaA 
bldks ge eUnkfduh ds uke ls Hkh tkurs gSaA bl czãk.M :ih fo'o esa dsoy ;gh ,d 
eUnkfduh ugha gS ftlds vUrxZr ge yksx bl :i esa fo|eku gSaA vfirq bl czãk.M 
esa djksM+ksa eUnkfduh gSa ftudk irk gekjs oSKkfudksa us yxk;k gSA mu vkdk'kxaxkvksa esa 
Hkh gekjh viuh vkdk'kxaxk ds rjg gh vjcksa rkjs fLFkr gSa os lHkh eankfdfu;k¡ gels 
cgqr nwj gSaA gels lcls lfUudV dh eUnkfduh nso;kuh uked gS tks ;gk¡ ls 20 yk[k 
izdk'ko"kZ dh nwjh ij fLFkr gSA bl izdkj mi;qZDr fo"k;ksa dk vuq'khyu djus ij fo'o 
dk ;g c`gÙke Lo:i gekjs le{k mifLFkr gksrk gSA blds Bhd&Bhsd Kku ds fy, ge 
laf{kIr :i esa izdk'ko"kZ dk Hkh Kku izkIr djsaxsA 

3-3-1 izdk'k o"kZ& 

 izdk'k o"kZ nwjh dk fu/kkZj.k izdk'k dh xfr ds vk/kkj ij dh tkrh gSA bl Øe 
esa izdk'k dh xfr ,d lsds.M esa 3]00]000 fdyksehVj dh gksrh gSA bl izdkj izdk'k dh 
fdj.ksa ,d o"kZ esa ftruh nwjh r; djsaxh mls ge ,d izdk'ko"kZ ds uke ls tkusaxsA 
mi;qZDr ifjHkk"kk ds vuqlkj ,d izdk'ko"kZ 94]63]00]00]00]000 fdyksehVj dk gksrk gSA 
vkdk'kxaxk ds 150 vjc rkjkvksa esa ls gekjk lw;Z Hkh ,d lkekU; Js.kh dk rkjk gSA tks 
vkdk'kxaxk ds dsUnz esa ugha vfirq dsUnz ls yxHkx 30]000 izdk'ko"kZ dh nwjh ij fLFkr 
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gksdj vU; rkjksa ds lkFk vkdk'kxaxk ds dsUnz dh ifjØek esa lrr~ rYyhu gSA gekjh 
Hkkjrh; T;ksfr"k dh ^^xPNrhfr xzg%** O;qRifÙk ds vuqlkj vkdk'k ds xfreku fi.Mksa dh 
xzg laKk gksrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd bl czãk.M ds vUrxZr fo|eku 
vkdk'kxaxk,a] vkdk'kxaxkvksa esa fLFkr lkSje.My ,oa lkSje.Myksa esa fLFkr xzgkfn leLr 
fi.M rFkk bl i`fFkoh ij fojkteku lHkh pjkpjksa dk lexz ,oa leosr Lo:i gh fo'o 
gSA  

3-4 lkSj ifjokj & 

 vc rd vkiusa tkuk gS fd bl fo'o ds vUrxZr djksM+ksa vkdk'kxaxk,¡ fLFkr gSA 
ftuesa ls gekjk lw;Z Hkh viuh vkdk'kxaxk dk ,d lkekU; rkjk gS tks vU; rkjkvksa ds 
lkFk vkdk'kxaxk ds dsUnz dh ifjØek djrk jgrk gSA blds vfrfjDr vU; Hkh cgqr ls 
fi.M ;gk¡ fo|eku gSa tks lw;Z dh ifjØek djrs gq, lw;Z ds lkFk&lkFk vkdk'kxaxk ds 
dsUnz dh Hkh ifjØek djrs gSA bUgsa ge lkSje.My ;k lkSj ifjokj ds uke ls lEcksf/kr 
djrs gSaA bl ifjokj  

esa eq[;r;k eaxy] cq/k] vkfn 8 xzg gSa ftuesa gekjh i`Foh ftl ij ge fLFkj  

gSa og Hkh bl lkSj ifjokj dk ,d xzg gh gSA bu xzgksa ds vfrfjDr bl lkSje.My esa 
vusd {kqnz xzg ,oa eq[; xzgksa ds mixzg Hkh gaS ftuesa mixzgksa dh la[;k yxHkx 60 gSA 
vk/kqfud ifjHkk"kk ds vuq:i os lHkh eq[; fi.M tks lw;Z dh ifjØek djrs gSa mUgsa xzg 
dgk tkrk gSA ik'pkR; Hkk"kk esa xzgksa dks IykusV (Planet) dgrs gSa ftldk 'kkfCnd vFkZ 
Hkze.k'khy gksrk gSA {kqnz xzg Hkh vU; eq[; xzgksa dh rjg gh lw;Z dh ifjØek djrs gSa 
ijUrq vuqikr esa buds xzgksa dh vis{kk vfr y?kq gksus ds dkj.k xzg :i esa budh x.kuk 
ugha gSA mixzg mi;qZDr bu xzgksa esa ls fdlh ,d dh ifjØek djrs gq, vius xzg ds 
lkFk&lkFk lw;Z dh Hkh ifjØek djrs gSaA vr% mUgsa mixzg dgk tkrk gSa pUnzek Hkh 
gekjh i`Foh dk ,d mixzg gh gSA lHkh xzgksa ds vius i`Fkd~&i`Fkd~ mixzg gksrs gSaA 
blds vfrfjDr bl lkSje.My esa /kwe&dsrq ,oa mYdk fi.M Hkh fLFkr gSaA vr% gekjs 
lw;Z ds lkis{k fLFkr NksVs&cM+s lHkh xzgkfn fi.Mksa dks lkSje.My ;k lkSj ifjokj ds uke 
ls tkuk    tkrk gSA 

3-4-1 lkSj ifjokj ds xzg ,oa mixzg& 

 vkdk'kxaxk ,oa lkSje.My dk Kku izkIr djus ds ckn vc vki lkSje.My ds 
xzgksa ,oa mixzgksa dk Kku izkIr djsaxsA tSlk fd vkius Åij i<+k gS fd gekjs lkSje.My 
esa vkB ¼8½ izeq[k xzg gSaA izkphu Hkkjrh; ekU;rkvksa ds vuqlkj bl lkSje.My ds xzgksa 
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dh la[;k 9 gS ijUrq buds Lo:i ,oa uke esa cgqr vUrj gSA gekjh Hkkjrh; ekU;rk ds 
vuqlkj bl lkSje.My esa lw;Z] pUnz] eaxy] cq/k] xq#] 'kqØ] 'kfu jkgq ,oa dsrq uked 
izeq[k xzg gSaA blds vfrfjDr Hkh gekjs xzUFkksa esa Nqnz xzgkfn dk o.kZu izpwj ek=k esa izkIr 
gksrk gSA tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= ,d osnkax gS] ftldk 
ije iz;kstu osn fofgr ;Kkfn ds fy, 'kqHkdky dk funsZ'k djuk rFkk yksd esa 'kqHkk'kqHk 
Qy dk vkns'k djuk gSA blhfy, HkkLdjkpk;Z usa fl)kUr f'kjksef.k esa 
^^T;ksfr"k'kkL=Qya iqjk.kx.kdSjkns'k bR;qP;rs** dgk gSA vr% gekjs egf"kZ;ksa usa ml 
'kqHkk'kqHk dky fun'kZu esa iz;qDr gksus okys fi.Mksa ,oa fcUnqvksa dh gh lkSje.My ds 
vUrxZr foospuk dh gSA vr% Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj ftu xzgkfn fi.Mksa dk bu 
fo"k;ksa esa izR;{k izHkko gksrk gS mUgsa xzg dh laKk nsdj _f"k;ksa usa O;oLFkk cukbZ rFkk 
jkgq ,oa dsrq dks xzg dh Js.kh esa j[kk gS tcdh vkpk;ksZa dks Li"V irk Fkk vkSj mUgksaus 
o.kZu Hkh fd;k gS fd jkgq ,oa dsrq xzg fi.M ugha gksdj lw;Z rFkk pUnzek ds Hkze.k oÙ`kksa 
ds lEikr fcUnw gS] ftudk iz;ksx xzg.k lk/ku gsrq fd;k tkrk gSA Hkkjrh; vkpk;ksZa dks 
bl rF; dk Kku gksus ds ckn Hkh vkpk;ksZa usa bUgsa xzg dh laKk nh ftldk vfHkizk; 
Hkze.k'khy fi.M ls ugha gksdj Hkze.k'khy lEikr ls gSA Hkkjrh; T;ksfr"k ds izeq[k 
vkpk;ksZa esa izeq[k ojkg fefgj usa rks jkgq vkSj dsrq dks gksjk LdU/k dh Qykns'k ijEijk ls 
Hkh i`Fkd~ j[kk gSA pUnzek ds bl pjkpj ij fo'ks"k izHkko ds dkj.k mixzg gksrs gq, Hkh 
xzg dh rjg ekuk x;k gSA 

 vk/kqfud erkuqlkj xzgksa dh la[;k esa vusd ckj ifjorZu gqvk gSA igys 
lkSje.My ds xzgksa dh la[;k 7 ¼lkr½ Fkh tks dkykUrj esa 9 ¼uo½ gks xbZA iqu% oÙkZeku 
esa vk/kqfud oSKkfudksa usa cq/k] 'kqØ] i`Foh] eaxy] xq#] 'kfu] v#.k ¼;wjsul½ vkSj o#.k 
¼usIpwu½ bu vkB dks gh xzg ekuk gSA vr% buds vuqlkj xzgksa dh la[;k oÙkZeku esa vkB 
¼8½ gSA vc vki bl lHkh dk i`Fkd~&i`Fkd~ laf{kIr ifjp;        izkIr djsaxsA 

3-4-2 lw;Z& 

 lw;Z lkSje.My dk izeq[k xzg gSA ftls Hkkjrh; osn&osnkaxksa dh O;oLFkk esa l`f"V 
dk dkjd Hkh ekuk tkrk gSA ^^pUnz_{kxzgk% losZ foKs;k lw;ZlEHkok** bl czãk.M iqjk.k 
dh mfDr ds vuqlkj lcdk lz"Vk lw;Z gh gSA lw;Zfl)kUr ds vuqlkj l`f"V ds dkj.k gh 
bldk uke lw;Z iM+k ftlesa ^^izlwR;k lw;Z mP;rs** dh O;qRifÙk pfjrkFkZ gksrh gSA ;gk¡ 
lw;Z dk gh ijeczã ds :i esa fu:i.k gSA Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj bl lkSje.My esa 
fo|eku lHkh xzg&u{k=ksa ds izdk'k dk dkj.k Hkh lw;Z gh gSA vr% lw;Z ds vfrfjDr bl 
lkSj ifjokj esa fdlh vU; fi.M esa viuk Lor% izdk'k ugha gksrk] vfirq os lHkh lw;Z 
izdk'k ds laidZ ls gh izdkf'kr gksrs gSaA igys vkius i<+k gS fd vk/kqfud erkuqlkj lw;Z 
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lkSje.My ds lHkh xzg&u{k=kfn ds dsUnz esa gS ijUrq izkphu erkuqlkj HkwdsfUnzd d{kkØe 
esa ;g HkwdsUnz dh ifjØek djrk gqvk i`Foh ds Åij pkSFkh d{kk esa fLFkr gSA izkphu 
HkwdsfUnzd d{kk Øe esa lHkh ds dsUnz esa i`Foh fo|eku gS rFkk lHkh xzg&u{k=kfn i`Foh 
dh ifjØek djrs gSaA ;gka i`Foh ds Åij Øe'k% pUnz] cq/k] 'kqØ] lw;Z] eaxy] xq#] 'kfu 
rFkk u{k=ksa dh d{kk,¡ fLFkr gSA vk/kqfud Øe esa lw;Z ds LFkku ij i`Foh rFkk i`Foh ds 
pkjksa vksj pUnzek dh d{kk fLFkr gSA ;g vius Hkze.k iFk vFkkZr~ ØkfUro`Ùk esa Hkze.k 
djrk gqvk 365 fnu 15 ?kVh 30 iy 22A30 foiy esa pØ Hkze.k djrk gqvk ,d pØ 
dh iwfrZ djrk gS] ftls ge lkSj o"kZ ds uke ls tkurs gSA vk/kqfud n`f"V ls i`Foh ds 
lw;Z ds pkjksa rjQ pØ Hkze.k dky ls o"kZ dh iwfrZ gksrh gSA blds ,d jkf'kHkksx dky 
ls lkSj ekl rFkk va'k Hkksx ls lkSj fnu dh iwfrZ gksrh gSA oLrqr% lHkh xzgksa dk Hkze.k 
,d nh?kZo`Ùkkdkj iFk esa gksrk gS ftlds ,d ukHkh esa lw;Z rks nwljs esa i`Foh fLFkr gSA 
Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL= esa lw;Z dh 240 ØkfUr i<+h xbZ gS ftlds }kjk lw;Z fo"kqor~ js[kk 
ls 240 mÙkj rFkk nf{k.k esa Hkze.k djrk gSA lEizfr dkytU; izHkko ls ;g 23027* gh 
fl) gks jgh gSA D;ksa vuqfnu ijeØkfUr dk gzkl fn[kkbZ ns jgk gSA 21 ekpZ ,oa 23 
flrEcj ds fnu bldh 'kwU; ØkfUr gksus ls ;g fo"kqor~ o`Ùk esa gh Hkze.k djrk gqvk nh[k 
iM+rk gSA ;gka 21 ekpZ ls 22 flrEcj rd lw;Z dh mÙkjk rFkk 23 flrEcj ls 20 ekpZ 
rd nf{k.kk ØkfUr gksrh gSA lw;Z viuh d{kk esa Hkze.k djrk gqvk es"kkfn fcUnw ls mÙkj 
xksy] ddkZfn ls nf{k.kk;u] rqykfn ls nf{k.k xksy rFkk edjkfn ls mÙkjk;.k esa izo`Ùk 
gksrk gSA viuh d{kk vFkkZr~ ØkfUr oÙ̀k esa bldh nSfud e/;ek xfr 59A8 dykfn gksrh 
gS ftlds }kjk ;g ,d egk;qx esa 43]20]000 Hkx.kksa dks iw.kZ djrk gSA Hkkjrh; T;ksfr"k 
ds vuqlkj bldh d{kk dk izek.k 4331497-5 ;kstu rFkk HkwdsUnz ls lw;Z d{kk dh 
mfPNªfr 689377 ;kstu gSA blds fcEc dk O;kl 6522 ;kstu gSA fi.Mksa ds eku 
ifj.kke dks vkpk;ksZa usa ;kstueku dh fHkUurk ds dkj.k i`Fkd~&i`Fkd~ i<+k gSA  

3-4-3 pUnz& 

 vk/kqfud erkuqlkj lkSje.My esa lHkh xzgksa ds vius&vius mixzg gksrs gSa 
ftudh dqy la[;k yxHkx 60 gSA lHkh mixzg vius xzg dh rqyuk esa dkQh NksVs gksrs 
gSa rFkk vius xzg dh ifjØek djrs gq, muds lkFk lw;Z ds dsUnz dh Hkh ifjØek djrs 
jgrs gSaA pUnzek Hkh i`Foh dk ,d ek= mixzg gh gSA ;|fi lkSje.My esa vU; dbZ 
mixzg vkdkj&izdkj esa blls cM+s gS ijUrq ;g ,d fo'ks"k mixzg gSA D;ksa fd ;g lw;Z 
ds lkFk Hkwi`"VLFk tuksa dks lokZf/kd peRÑr ,oa izHkkfor djrk gSA blhfy, Hkkjrh; 
T;ksfr"k dh ijEijk esa pUnzek dks xzg dh Js.kh esa gh j[kk x;k gSA 'kqHkk'kqHk Qy dk 
vkns'k Hkkjrh; T;ksfr"k dk eq[; iz;kstu gksus ds dkj.k pUnzek bl ifjf/k esa lcls 
vf/kd izHkkoh gksrk gSA Hkkj dh n`f"V ls i`Foh pUnz ls 81 xq.kk vf/kd Hkkjh gS rFkk 
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mldk O;kl i`Foh ds O;kl dk pkSFkkbZ gSA i`Foh ls pUnzek dh vkSlr nwjh 3]74]400 
fdeh gSA pUnzek ftl d{kk esa ?kwerk gS mls pUnz foe.My ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g pUnz foe.My ØkfUr o`Ùk ;s 270* dyk mÙkj ,oa nf{k.k dh vksj vUrfjr gksrk gS 
ftls pUnzek dk ije 'kj dgrs gSaA ;g viuh d{kk esa Hkwfe ds pkjksa rjQ ?kwers gq, lok 
nks fnu esa jkf'k rFkk 27@20 fnukfn esa pØ Hkze.k ¼Hkx.k½ iw.kZ djrk gSA bldh nSfud 
e/;ek xfr 790*A35** fodyk gSA bl e/;e xfr ls ?kwers gq, ;g ,d ;qx esa 
57753336 Hkx.kksa dks iw.kZ djrk gSA e/;e eku ls ,d pkUnz ekl esa 29A31A50 rFkk 
pkUnzo"kZ esa 354A22A00 fnolkfn gksrs gSaA Hkkjrh; ekU;rkuqlkj HkwdsUnz ls 51566 ;kstu 
nwjh ij pUnz d{kk fLFkr gS ftldk izek.k 324000 ;kstu gSA blds fcEc dk O;kl eku 
lw;Zfl)kUr ds vuqlkj 480 ;kstu gSA  

 vk/kqfud oSKkfud pUnzek dh vusd ;k=k,a dj pqds gSa muds vuqlkj pUnz i"̀B 
ij gok ,oa ikuh dk vHkko gSA blds lrg ij cM+s&cM+s xM~<s rFkk Å¡ps&Å¡ps ioZr gSA 
pUnzek dk tks Hkkx gesa fn[kkbZ nsrk gS ml Hkkx esa fnu dk rkieku 130 fMxzh 
lsfYl;l ,oa jkf= dk rkieku _.k 1500 rd gks tkrk gSA ;g fi.M vius vUnj 
vusd foy{k.krkvksa dks /kkj.k fd, gSA  

vH;kl iz'u & 1 

1- fo'o fdls dgrs gSa\ 

¼d½ lexz i`Foh dks    

¼[k½ i`Foh ij fLFkr ns'kksa ds lewg dks  

¼x½ fugkfjdk dks   

¼?k½ czãk.M esa fLFkr ldy fi.M ,oa muij fLFkr pjkpjksa dks 

2- czãk.M esa fdruh vkdk'kxaxk,a gSa\ 

¼d½ 09  ¼[k½ 12  ¼x½ 1000  ¼?k½ vla[; 

3- vk/kqfud er esa lHkh xzg&u{k=kfn ds dsUnz esa gS& 

¼d½ lw;Z  ¼[k½ i`Foh  ¼x½ pUnzek  ¼?k½ eaxy 

4- izkphu erkuqlkj xzg&u{k=kfn dk dsUnz gS& 

¼d½ lw;ZdsUnz  ¼[k½ HkwdsUnz  ¼x½ pUnzdsUnz  ¼?k½ HkkSedsUnz 

5- vkdk'kxaxk dk O;kl eku gS& 

¼d½ 1000 fdeh   ¼[k½ 100000 fdeh  

¼x½ 1 izdk'ko"kZ   ¼?k½ 100000 izdk'ko"kZ 
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6- izdk'k dh xfr izfr lsds.M fdruh gksrh gS\ 

¼d½ 1000000 fdeh ¼[k½ 3000000 fdeh ¼x½ 30000 fdeh ¼?k½ 100000 
fdeh 

7- vk/kqfud er esa xzgksa dh oÙkZeku la[;k gS& 

¼d½ 07  ¼[k½ 08  ¼x½ 09   ¼?k½ 10 

8- Hkkjrh; T;ksfr"k esa fi.MLo:i xzg fdrus gSa\ 

¼d½ 07  ¼[k½ 08  ¼x½ 09   ¼?k½ 06 

9- lw;Z fdl o`Ùk esa Hkze.k djrk gS\ 

¼d½ fodnEc esa ¼[k½ ØkfUroÙ̀k esa ¼x½ fo"kqoo`Ùk esa ¼?k½ foe.My esa 

10- lw;Z dh e/;ek xfr gS& 

¼d½ 60 dyk  ¼[k½ 59A8 dykfn ¼x½ 61 dyk  ¼?k½ 59A9 
dykfn 

 

3-4-4 cq/k&  

Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj cq/k iaprkjk xzgksa ds vUrxZr ,d xzg gSA tks 
HkwdsfUnzd x.kuk esa HkwdsUnz ls rhljh oÙ̀kkdkj d{kk esa fLFkr gksdj Hkze.k'khy gSA laLÑr 
ok³~e; esa bls cq/k] 'kf'kt] rkjkiq=] lkseiq=] K] cks/ku] focq/k] dqekj] lkSE;] jkSfg.ks; ,oa 
jktiq= bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA T;ksfr"k'kkL=kuqlkj ØkfUroÙ̀k ls 60 dyk ije 
'kjkUrj esa bldk Hkze.k iFk ifjofrZr gksrk jgrk gSA bldh e/;e xfr lw;Z ds rqY; gh 
59*A08 dykfn gS ftlls ;g egk;qx esa 43]20]000 Hkze.k iw.kZ djrk gSA bldh d{kk 
HkwdsUnz ls 164945 ;kstu nwj gS ftldk izek.k 4331500 ;kstu gSA lw;Zfl)kUrkuqlkj 
cq/k dk pUnzd{kk esa ifj.kr fcEceku 45 ;kstu rFkk deykdj ds vuqlkj Lod{kkxr 

fcEceku 144
10

1  ;kstu gSA cq/k lw;Z ds vuqpj dh rjg loZnk mlds lkFk gh dqN vkxs 

;k dqN ihNs fLFkr jgrk gSA vr% lw;ksZn; dky ds vklUu iwoZ esa rFkk lw;kZLrklUu 
dky esa if'pe esa ns[kk tk ldrk gSA vk/kqfud erkuqlkj cq/k i`Foh dh vis{kk lw;Z dk 
vklUuorhZ xzg gSa ftldks lw;kZlUu izdk'k ds dkj.k dfBurkiwoZd igpkuk tk ldrk 
gSA ^^eD;wZjh** (Mercury) cq/k dk ;wukuh uke gS tks vkt dy vaxzsth esa Hkh iz;qDr gksrk 
gSA ;g ;wukfu;ksa ds ,d nsork dk uke gSA ;gka iF̀oh tSlk ok;qe.My ugha gksus ls 
thou lEHko ugha gSA blds ,d xksyk)Z dk rkieku 4000 lsaVhxzsM rks nwljs xksyk)Z dk 
'kwU; ds uhps 2000 lsaVhxzsM rd gks tkrk gSA ;g vkÑfr esa i`Foh ls cgqr gh NksVk ,oa 
gYdk gSA cq/k ds fcEc dk O;kleku 4850 fdeh- gSA cq/k ls lw;Z dh U;wure nwjh 460 
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yk[k fdeh- rFkk vf/kdre nwjh 700 yk[k fdeh- gSA ;g yxHkx 88 fnuksa esa gh lw;Z dh 
,d ifjØek iw.kZ dj ysrk gSA dqN vk/kqfud fo}kuksa ds erkuqlkj ;g yxHkx brus gh 
fnuksa esa viuk v{kHkze.k Hkh iw.kZ dj ysrk gSA blds izHkko ls cq/k dk ,d xksyk)Z loZnk 
lw;Z ds lkeus rFkk nwljk ijks{k esa jgrk gSA ftlls ,d xksyk)Z esa ges'kk fnu rks nwljs 
xksyk)Z esa jkf= cuh jgrh gSA 

3-4-5 'kqØ&  

lkSje.My ds xzgksa esa 'kqØ ,d lokZf/kd izdk'koku xzg gSA blds fo"k; esa gekjs 
iwoZtksa ,oa egf"kZ;ksa dks cgqr izkphu dky ls gh foLr`r Kku FkkA blhfy, 'kqØ ds o.kZu 
izlax esa 'kriFk czkã.k esa izkIr gksrk gS fd ^^l ,o 'kqØ% ;ks fg peRÑr% lokZf/kd%** 
vFkkZr~ tks lcls pednkj gS ogh 'kqØ gSA ;g Hkh lrr~ lw;Z ds vuqpj dh rjg gh 
mlds vklUu gh jgrk gS blhfy, lw;ksZn; ,oa lw;kZLrklUu esa bls Hkh vklkuh ls ns[kk 
tk ldrk gSA xzgksa dh Js.kh esa ;g Hkh iaprkjk xzgksa ds vUrxZr ,d xzg gS tks HkwdsfUnzd 
x.kuk Øe esa HkwdsUnz ls pkSFkh d{kk esa fLFkr gSA bls flr] Hk`xq] Hk`xqiq=] nSR;eU=h] m'kuk] 
dkO;] vLQqftr] 'kriosZ'k] "kksM'kkfpZ%] e?kkHkw%] osu] dfo bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
lw;ksZn;klUu esa vklkuh ls n`"V gksus ds dkj.k yksdHkk"kk esa bls ^Hkksj dk rkjk* Hkh dgk 
tkrk gSA jkseu Hkk"kk esa bls ohul (Venus) dgk tkrk gS ftldk vFkZ lkSUn;Z dh nsoh 
gSA ohul 'kCn laLÑr ok³~e; esa iz;qDr 'kqØ ds ^osu* uke ls dkQh lfUudV izrhr 
gksrk gSA bldk ;wukuh uke ^dqfizl* gSA ;g ØkfUro`Ùk ls 1200 dyk rd mÙkj vkSj 
nf{k.k fn'kk esa vUrfjr gksdj viuh d{kk esa Hkze.k djrk gSA bldh Hkh e/;e xfr cq/k 
vkSj lw;Z ds rqY; ¼59A8½ ifBr gS ftlls ;g egk;qx esa 43]20]000 Hkx.kksa dks iw.kZ 
djrk gSA HkwdsUnz ls ;g 421316 ;kstu nwj 4331500 ;kstu dh viuh d{kk esa Hkze.k 
djrk gSA lw;Zfl)kUrkuqlkj bldk pUnzd{kk esa ifj.kr fcEceku 60 ;kstu rFkk 
deykdj ds vuqlkj Lod{kk esa 468-48 ;kstu fcEc izek.k gSA  

 vk/kqfud fl)kUrkuqlkj 'kqØ cq/k ds vuUrj lw;Z dk lcls vklUuorhZ xzg gSA 
i`Foh ls bldh nwjh 380 yk[k fdeh- rFkk lw;Z ls 1082 yk[k fdeh- gSA ;g 225 fnuksa 
esa lw;Z dh ifjØek iw.kZ djrk gSA 'kqØ vkdkj izdkj esa i`Foh ds leku gh gSA bldk 
O;kleku 12100 fdeh- gS rFkk ;g 243 fnuksa esa Lok{kHkze.k djrk gSA 'kqØ Hkh gekjh 
vis{kk lw;Z ds vf/kd vklUu gS blfy, ogka gekjh vis{kk <+kbZ xquk vf/kd lw;Z dh 
ÅtkZ feyrh gSA 'kqØ ds lrg dk rkieku fo}kuksa usa 4000 lsaVhxzsM ls vf/kd vkadfyr 
fd;k gSA vesfjdk] :l vkfn vusd ns'k ekuojfgr varfj{k;ku 'kqØ dh rjQ Hkst pqds 
gSaA ;gka ds ok;qe.My esa 90&95 izfr'kr dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM xSl rFkk LoYi ek=k esa 
ukbVªkstu] tyok"i rFkk vU;kU; rÙo fufgr gSaA i`Foh ls cgq'k% lekurk ds dkj.k 
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oSKkfudksa us lkspk Fkk fd pUnzek ds ckn ;gka tkuk lEHko gksxk ijUrq 'kqØ xzg dh 
fofp=rk ds dkj.k vc rd euq"; dk ogka tkuk lEHko ugha gks ldk gSA  

3-4-6 eaxy&  

vc rd vkius lkSje.My ds v/;;u Øe esa lw;Z] pUnz] cq/k rFkk 'kqØ dk 
v/;;u fd;k gSA vc vki bl Øe esa eaxy ds lEcU/k esa Kku izkIr djsaxsA Hkkjrh; 
ok³~e; esa eaxy dk egÙo izkphu dky ls gh foJqr gSA laLÑr ok³~e; esa bls HkkSe] 
/kjklqr] efgt] dqt] f{kfrlqr] vaxkjd] vkj bR;kfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
l`f"V izfØ;k esa iapegkHkwrksa dh mRifÙk ds ckn rstl rÙo ls HkkSe dh mRifÙk of.kZr gSA 
Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL= dh HkwdsfUnzd x.kuk ijEijk esa ;g i`Foh ds Åij ik¡poh d{kk esa 
fLFkr gksdj Hkze.k djrk gSA ijUrq vk/kqfud er ls eaxy cká d{kkorhZ xzgksa esa lw;Z ,oa 
i`Foh dk lehiorhZ xzg gS tks jDr o.kZ dk gksus ds dkj.k ljyrkiwoZd vkdk'k esa 
fpfàr gks tkrk gSA izkphu ijEijk ds vuqlkj ;g HkkSe foe.My uked d{kk esa fLFkr 
gksdj ØkfUro`Ùk ls mÙkj ,oa nf{k.k esa 90 dyk rd vUrfjr gksrk gSA viuh d{kk esa 
;g 31A26 dykfnd e/;e xfr ls yxHkx Ms<+ ekl esa jkf'k dk Hkksx djrk gqvk ,d 
egk;qx esa 2296832 Hkx.kksa dks iw.kZ djrk gSA bldh d{kk deykdj ds erkuqlkj HkwdsUnz 
ls 1288139 ;kstu nwjh ij fLFkr gS ftldh ifjf/k 8146901 ;kstu gSA pUnzd{kk esa 
ifj.kr fcEceku 30 ;kstu rFkk Lod{kk esa 754

3

1  ;kstu ifBr gSA vk/kqfud er esa 

eaxy xzg ij lksfo;r la?k] vesfjdk ,oa Hkkjr usa vusd Lopkfyr varfj{k;ku izsf"kr 
fd;s gS ftlls mlds v/;;u esa dkQh lgk;rk feyh gSA eaxy dh lrg ij fo'ks"kdj 
nf{k.kh xksyk)Z esa cM+s&cM+s [kM~Ms ,oa Tokykeq[kh gSaA buesa ^gsykl* uked [kM~Mk 2000 
fdeh- pkSM+k rFkk yxHkx 4 fdeh- rd xgjk gSA ;gk¡ lcls cM+h Tokykeq[kh ^esUl 
vyail* uked gS ftldh Å¡pkbZ 24 fdeh- gSA eaxy dh lrg ij ok;qe.My cgqr gh 
de vFkkZr~ i`Foh ls 160 xquk de gS ftlls ogk¡ tu&thou laHko ugha izrhr gksrk] 
ijUrq dqN vk/kqfud fo}ku eaxy xzg ij thou dh laHkkouk ls bUdkj ugha djrsA i`Foh 
dh rjg blds Hkh nks /kzqo gSa ;gka fnu dk rkieku 220 rFkk jkf= dk 'kwU; ls uhps 700 
rd igq¡p tkrk gSA blds ^Qkscksl* ,oa ^fMeksl* uked nks mixzg gSa ftlesa Qkscksl dk 
O;kl fMeksl ls cM+k gSA lw;Z ls eaxy dh vf/kdre nwjh fo}kuksa us 227940000 fdeh- 
Lohdkj fd;k gSA 

3-4-7 c`gLifr&  

c`gLifr gekjs lkSje.My dk lcls cM+k xzg gSA blhfy, bls xq# Hkh dgk tkrk 
gSA laLÑr ok³~e; esa blds xq#] bT;] nsoxq#] vafxjl] c`gÙkst] tho] okxh'k vkfn 
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ukekUrj izkIr gksrs gSaA Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= ds HkwdsfUnzd x.kuk esa ;g i`Foh ls lkroha 
d{kk esa fLFkr xzg gS ftldh voyksdu ijEijk vfr izkphu dky ls oSfnd ok³~e; esa 
n`f"Vxr gksrh gSA lw;Zfl)kUrkuqlkj l`f"V izfØ;k esa iapegkHkwrksa esa ls vkdk'k rÙo }kjk 
c`gLifr dh mRifÙk crkbZ xbZ gSA Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj ;g vius foe.My esa 
Hkze.k djrk gqvk ØkfUr oÙ̀k ls 600 dyk ije'kjkUrj rqY; mÙkj ,oa nf{k.k esa Hkze.k 
djrk gSA HkwdsUnz ls 8123221 ;kstu nwj fLFkr bldh d{kk dk izek.k 51375764 ;kstu 
gS ftlesa ;g 5 dyk dh e/;e nSfud xfr ls ?kwerk gqvk ,d o"kZ esa jkf'k rFkk ,d 
egk;qx esa 364330 Hkx.kksa dks iw.kZ djrk gSA lw;Zfl)kUrkuqlkj bldk pUnzd{kk esa 

ifj.kr fcEceku 52-5 ;kstu rFkk deykdj ds vuqlkj Lod{kkxr fcEc izek.k 8324
4

3  

;kstu gSA 

 vk/kqfud foKku ds vuqlkj Hkh c`gLifr bl lkSje.My dk lcls cM+k xzg gS tks 
i`Foh ls 1300 xquk cM+k rFkk 318 xquk Hkkjh gSA ;wukuh Hkk"kk esa bls T;wihVj dgk tkrk 
gS tks ;wukfu;ksa ds ,d nsork dk uke gSA lw;Z ls bldh vkSlr nwjh 78 djksM+ 
fdyksehVj rFkk i`Foh ls 15 djksM+ fdyksehVj gSA yxHkx 13 fdeh- izfr lsds.M dh 
xfr ls lw;Z dh ,d ifjØek djus esa yxHkx 12 o"kZ yxrs gSA fo"kqoo`Ùk ij bldk 
O;kl 1]42]880 fdeh- rFkk /kzqoh; O;kl 13]35]480 fdeh- gSA ;g viuh /kwjh ij 10 ?k.Vs 
esa gh ,d ckj ?kwe tkrk gSA vr% dksbZ O;fDr c`gLifr fi.M ij gks rks mldk fnu ek= 
10 ?k.Vs dk gh gksxkA oSKkfudksa usa c`gLifr ds dqy 16 mixzg [kksts gSaA tks ,yefFkvk] 
bZvks] ;wjksik] x;uhfeM] dSfyLVks] yhMk] fgekfy] ykbflfFkvk] ,ykjk] ,ukudh] dkjes] 
iklksQs] fluksis] FkScs] ,MkfLVª;k vkSj eSfVl uke ls izfl) gSaA c`gLifr fi.M ds lrg 
dk xq#Rokd"kZ.k i`Foh dh rqyuk esa 2-35 xquk vf/kd gSA bldh d{kh; mRdsUnzrk 0-048 
rFkk vourrk 10A18 dyk gSA c`gLifr xzg ds lrg ij tks ok;qe.My gS mlesa 
eq[;r;k gkbMªkstu] ehFksu] ,uksfu;k] ghfy;e vkfn izeq[k gSaA fofnr gks fd ;s lHkh xSlsa 
fo"kSyh gksrh gSaA vr% c`gLifr ij tkus ds fy, vius lkFk vkWDlhtu flys.Mj ys tkuk 
gksxk rFkk ogka tkdj 60 fdyks- flys.Mj dk otu 140 fdyks- gks tk,xkA ;g lw;Z ls 
ftruh ÅtkZ vo'kksf"kr djrk gS mlls vf/kd fofdj.k ds ek/;e ls mRlftZr Hkh djrk 
gSA uohu 'kks/kksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd c`gLifr ds pkjks rjQ 'kfu dh rjg ijUrq 
'kfu dh vis{kk de ?kus vkd"kZd oy; gSaA oSKkfudksa usa vc rd ds 'kks/k ls ;g 
lEHkkouk O;Dr dh gS fd c`gLifr ij ekuo ds igq¡pus ls iwoZ mlds fdlh pUnz ij 
igq¡pdj ogka ls xq# dk foLr`r v/;;u djds gh c`gLifr ij tkuk lEHko gks ldsxkA  

3-4-8 'kfu&  

gekjs lkSje.My ds lHkh xzgksa esa 'kfu lcls izfl) xzg gS ftlds fo"k; esa vusd  
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vk[;ku bl yksd esa of.kZr gSaA laLÑr ok³~e; esa bls lkSfj] 'kuS'pj] iaxq] 
lw;Zlqr] vfuy] eUn] vflr] ihrkaxh] Nk;kiq=] dky] ;e] vflrkEcj vkfn ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA lw;kZfn xzgksa esa ;g HkwdsfUnzd x.kuk Øe ds vuqlkj vkaBoh lcls Åijh 
xzg d{kk esa fLFkr ,d rkjk xzg gSA vius d{kk esa ;g vU; xzgksa ds rqY; gh 
;kstukfRedk xfr ls Hkze.k djrs gq, Hkh dks.kh; vuqikr ls lHkh xzgksa dh vis{kk LoYi 
dykfRedk xfr ls Hkze.k djds ^^'kuS'pyrhfr 'kuS'pj%** bl O;qRifÙk ds vuqlkj vius 
'kuS'pj uke dks lkFkZd djrk gSA 

 Hkkjrh; nk'kZfud l`f"V fl)kUrkuqlkj iapegkHkwrksa ds vUrxZr ok;q rÙo ls 
bldh mRifÙk lwfpr gSA ;g 'kfu foe.My uked viuh d{kk esa ØkfUro`Ùk ls mÙkj ,oa 
nf{k.k 1200 dyk ¼ije'kj½ rqY; vUrfjr gksdj 2 dyk dh nSfud dykfRedk e/;ek 
xfr ls viuh d{kk esa Hkze.k djrk gqvk 30 ekl esa jkf'k rFkk 30 o"kksZa esa ,d Hkx.k dk 
Hkksx djrk gS ftlls ,d egk;qx esa blds 14658 Hkx.k rFkk 158291230 lkou fnu 
gksrs gSaA deykdj HkV~V ds vuqlkj i`Foh ls 20186123 ;kstu nwjh ij fLFkr 'kfu dh 

d{kk dk ifjf/k izek.k 127668255 ;kstu gSA blds fcEc dk izek.k Lod{kk esa 1776
12

5   

;kstu rFkk pUnzd{kk esa ifj.kr gksdj 37-5 ;kstu fl) gksrk gSA  

 vk/kqfud erkuqlkj Hkh 'kfu izkphuksDr lw;kZfn lkr xzgksa esa lkSje.My dk lcls 
vdf"kZr xzg gS tks buesa lokZf/kd LoYi xfr okyk vkSj lcls nwj fLFkr gSA ;|fi 
vk/kqfud xzgksa esa ;wjsul vkfn xzg blls Hkh nwj ,oa eUnxfrd gSa ijUrq Hkkjrh; izkphu 
xzg x.kuk esa budks lekfgr ugha fd;k x;k gSA D;ksa fd Hkkjrh; T;ksfr"k dk eq[; 
iz;kstu 'kqHkk'kqHk fu:i.k gS ijUrq ;s xzg o"kksZa rd ,d gh jkf'k esa fLFkr jgrs gSa ftlls 
budk dksbZ lw{e izHkko n`f"Vxr ugha gksrk gSA ;g lkSje.My dk c`gLifr ds ckn nwljk 
lcls cM+k xzg gS tks gekjh i`Foh ls yxHkx 750 xquk cM+k gS] ijUrq bldk Hkkj i`Foh 
dk 95 xquk gh gS] D;ksa fd 'kfu dh nzO; jkf'k dk ?kuRo cgqr de gSA ;g lkSje.My 
esa lcls de /kuRo okyk xzg gSA blds fcEc dk fo"kqor~ o`Ùkh; O;kl eku 120500 
fdeh- rFkk /kzqoh; O;kl eku 106900 fdeh- gSA bldh nh?kZoÙ̀kh; d{kk dk e/;e d.kZ 
eku 886000000 Øks'kk/kZ gSA lw;Z ls 'kfu dh vkSlr nwjh 143 djksM+ fdeh- gS ;g izfr 
lsds.M 9-6 fdeh- dh e/;e xfr ls yxHkx 30 o"kksZa esa lw;Z dk pDdj yxkrk gqvk 
jkf'k pØ dk Hkksx djrk gSA bldk v{kHkze.k yxHkx 10 ?k.Vk 40 feuV esa gksrk gSA 
vr% 'kfu dk ,d o"kZ mlds vius yxHkx 25]000 fnuksa ds rqY; gksxkA 'kfu xzg lw;Z ls 
gekjh rqyuk esa djhc nl xquk vf/kd nwj gS ftlls 'kfu xzg rd lw;Z dk rki cgqr 
de ¼i`Foh dk yxHkx 100oka fgLlk½ igq¡p ikrk gS blfy, 'kfu ds ok;qe.My dk 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   175 
 
 

rkieku 'kwU; ls 1500 lsaVhxzsM uhps jgrk gS] ;g ,d vR;Ur B.Mk xzg gSA bl fi.M esa 
Hkh c`gLifr dh rjg gkbMªkstu] ghfy;e] xSl inkFkZ rFkk dqN feFksu&veksfu;k xSl gSA 
blds eq[;r;k 21 mixzg gSa ftlesa ^^fVVkl** uke mixzg lcls cM+k gSA fVVkl mixzg 
dk ifjek.k yxHkx cq/k xzg ds rqY; gSA ^fVVkl* dks Vkblu Hkh dgrs gSaA ;g 
lkSje.My dk lcls cM+k mixzg gSA 

3-4-9 v#.k ¼;wjsul½ rFkk o#.k ¼usIkP;wu½&  

;|fi Hkkjrh; xzg x.kuk Øe esa v#.k ¼;wjsul½] o#.k ¼usIpwu½ dk xzg.k ugha 
gksrk] ijUrq vk/kqfud erkuqlkj ;s nksuksa Hkh vius lkSje.My ds xzg gSaA dqN n'kd iwoZ 
rd IywVks ¼;e½ dks Hkh vk/kqfud oSKkfudksa usa xzg dh Js.kh esa j[kk Fkk ijUrq ckn esa mls 
lkSje.My ds xzgksa dh Js.kh ls ckgj dj fn;k x;kA ;s rhuksa foxr nks lkS o"kksZa esa gh 
vUosf"kr fd, x, xzg gSaA ;wukuh vk[;kuksa ds vuqlkj ;wjsul 'kfu ds firk rFkk 
c`gLifr ds firkeg gSaA g'ksZy uked oSKkfud usa ;wjsul xzg dk [kkst fd;k FkkA ;g 
lkSje.My dk rhljk lcls cM+k xzg gSA blds fcEc dk O;kl 48 gtkj fdyksehVj gSA 
bldk vkSlr /kuRo 1-5 rFkk Hkkj i`Foh ds yxHkx 15 xquk gSA ;wjsul i`Foh ls lw;Z dh 
vis{kk 19 xquk vf/kd yxHkx 287 djksM+ fdeh- vkSlr nwj gSA ;g yxHkx 7 fdeh- izfr 
lsds.M dh e/;e xfr ls yxHkx 84 o"kksZa esa lw;Z dh ,d ifjØek djrk gqvk jkf'k pØ 
dk Hkksx djrk gSA ;g viuh /kwjh ij 11 ?k.Vs esa gh ?kwe tkrk gSA oSKkfud yksx v#.k 
esa Hkh c`gLifr ,oa 'kfu dh rjg dqN lkE;rk ns[krs gSaA ;gka ij Hkh lw;Z dh fdj.ksa 
cgqr LoYi ek=k esa igq¡prh gSa ftlls ;gk¡ rkieku loZnk 2000 lsaVhxzsM ds uhps gh 
jgrk gSA ;gka ds ok;qe.My esa eq[;r;k ehFksu o gkbMªkstu xSls gSaA vc rd ;wjsul ds 
17 mixzgksa dk irk pyk gS ftlesa lcls cM+k ^^VkbVkfu;k** gSA VkbVkfu;k dk O;kl 
yxHkx 1700 fdeh- gSA vr% mlls gekjk pUnzek yxHkx nks xquk cM+k gSA 

 ;wjsul dk irk yxus ds ckn [kxksy'kkfL=;ksa us ;wjsul dh d{kk fu/kkZfjr dh 
vkSj mlds fu/kkZj.k esa xq# rFkk 'kfu tSls xzgksa ds izHkko ij Hkh /;ku j[kk ijUrq mu 
yksxksa usa dqN le; ckn ns[kk fd ;wjsul viuh fu/kkZfjr fLFkfr ls vU;= fn[k jgk gS 
tcfd gekjh izfØ;k iw.kZr% Bhd gSA rc mu yksxksa us /;ku fn;k fd blds vfrfjDr Hkh 
dksbZ xzg gks ldrk gS tks ;wjsul dks izHkkfor dj LFkkukUrfjr dj jgk gS vkSj blh 
vk/kkj ij Ýkal ds [ksxksyfon~ yosfjl us bldh x.kuk dj blds izR;{khdj.k ds fy, 
ofyZu ds [kxksyfon~ izks- tksgku xkYys dks izsfjr fd;k vkSj izks- xkYys us ;g fl) fd;k 
fd ;wjsul ds vfrfjDr Hkh dksbZ xzg gS tks mls izHkkfor dj jgk gSA bl u;s xzg dk 
oSKkfudksa usa usiP;wu ¼o#.k½ uke fn;kA jkseu vk[;kuksa ds vuqlkj usiP;wu lkxjksa dk 
nsork gSA Hkkjrh; laLÑfr esa lkxjksa ds nsork o#.k gS blfy, mls ge o#.k uke ls Hkh  
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tkurs gSaA  

 usiP;wu xzg Hkh vkdkj&izdkj esa ;wjsul tSlk gh izrhr gksrk gSA ;g lkSje.My 
dk vkBoka xzg gS tks lw;Z ls 450 djksM+ fdeh- dh vkSlr nwjh ij fLFkr gksdj 5-4 
fdeh- izfr lsds.M dh xfr ls 165 o"kksZa esa lw;Z dh ,d ifjØek djrk gqvk jkf'k pØ 
dks iw.kZ djrk gSA ;g xzg 15 ?k.Vs 48 feuV esa viuh /kwjh ij ,d Hkze.k iw.kZ dj ysrk 
gSA blds fcEc dk O;kl 45 gtkj fdeh- gS tks i`Foh ls yxHkx 3-5 xquk cM+k gS ijUrq 
bldk Hkkj i`Foh ls 17 xquk T;knk gSA usiP;wu ds pkSng mixzg vUosf"kr gks pqds gSaA 
usiP;wu ds ok;qe.My esa ehFksu o gkbMªkstu gSA blds ,d mixzg dk uke ^^MªkbVu** gS 
tks gekjs pUnz ls dqN cM+k gSA ;g lkSje.My dk lcls Hkkjh mixzg gSA vr% oSKkfudksa 
us ogk¡ ok;qe.My dh lEHkkouk trkbZ gSA 

 blds vfrfjDr Hkh IywVks ¼;e½ uked xzg dk vUos"k.k fd;k x;k ftls 
dkykUrj esa oSKkfudksa us y{k.k ds vuqlkj xzg dh Js.kh ls vyx dj fn;kA lkSje.My 
esa blds vfrfjDr Hkh vusd mixzg] mYdk fi.M] /kwe dsrq vkfn fo|eku gSa ftuds ckjs 
esa gekjs Hkkjrh; T;ksfr"k rFkk ik'pkR; i)fr esa foLr`r fooj.k izkIr gksrk gSA  

 vr% vki mi;qZDr fo"k;ksa dk Kku izkIr dj vkxs Hkh blds Kku foLrkj rFkk 
'kks/kdk;Z esa izo`Ùk gks ldsaxsA  

 

vH;kl iz'u & 2 

1- lkSje.My ds mixzgksa dh la[;k fdruh gS\ 

¼d½ 09 ¼[k½ 08 ¼x½ 100 ¼?k½ 60 

2- pUnzek fdl o`Ùk esa ?kwerk gS\ 

¼d½ ØkfUro`Ùk ¼[k½ pUnzfoe.My ¼x½ fo"kqoo`Ùk ¼?k½ e`xkax 
ifjf/k 

3- Hkkj dh n`f"V ls i`Foh pUnz ls fdruh Hkkjh gS\ 

¼d½ 81 xq.kk ¼[k½ 100 xq.kk ¼x½ rhu xq.kk ¼?k½ nks xq.kk 

4- vk/kqfud erkuqlkj xzgksa dh la[;k fdruh gS\ 
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¼d½ 09 ¼[k½ 07 ¼x½ 08 ¼?k½ 10 

5- Hkkjrh; T;ksfr"k esa ØkfUr&pUnzfoe.My ds lEikr :i xzg gSA 

¼d½ lw;Z ¼[k½ jkgq ¼x½ /kwe ¼?k½ mYdk 

6- HkwdsUnz ls 164945 ;kstu nwj fdl xzg dh d{kk gS\ 

¼d½ eaxy ¼[k½ cq/k ¼x½ xq# ¼?k½ 'kqØ 

7- ,d lkSj o"kZ esa fdrus fnu gksrs gS\ 

¼d½ 365-25 ¼[k½ 360 ¼x½ 354 ¼?k½ 374 

8- usiP;wu dk fnUnh uke D;k gS\ 

¼d½ v#.k ¼[k½ o#.k ¼x½ ;e ¼?k½ djkyk 

9- Hkksj dk rkjk dkSu gS\ 

¼d½ 'kqØ ¼[k½ xq# ¼x½ eaxy ¼?k½ pUnz 

10- 'kfu fdrus o"kksZa esa pØ Hkze.k djrk gS\ 

¼d½ 10 o"kZ esa  ¼[k½ 20 o"kZ esa  ¼x½ 30 o"kZ esa  ¼?k½ 60 o"kZ esa 

3-5 i`Foh dk Lo:i& 

vc rd vki yksxksa usa lkSje.My ds vUrxZr fo|eku lw;Z ,oa pUnzek vkfn dk 
Kku izkIr fd;k vc vki i`Foh ds fo"k; esa tkusaxsA bl lkSje.My ds xzg] mixzg] 
/kwe&dsrq vkfn dh rjg iF̀oh Hkh ,d ikapHkkSfrd fi.M gS ftls Hkw] Hkwfo] {kks.kh] vouh] 
f{kfr] olqU/kjk] dk';ih vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ^^HkofUr Hkwrkfu vL;ke~** bl 
O;kdj.k'kkL=h; O;qRifÙk ds vuqlkj blh ds Åij pjkpj tho mRiUu gksrs gSaA vr% bls 
Hkwfe dgrs gSaA ;|fi leLr laLÑr ok³~e; esa gh blds lUnHkZ esa ppkZ izkIr gksrh gS 
ijUrq Hkkjrh; T;ksfr"k esa blds vkdkj] Lo:i] LoHkko ,oa xq.kkfn ds fo"k; esa foLr`r 
foospu izkIr gksrk gSA D;ksa fd ;g fi.M gh lcdk vk/kkjHkwr gSA n'kZu 'kkL= ds 
vuqlkj xU/k bldk eq[; y{k.k gSA blds vfrfjDr fLFkjrk] xq#rk] dfBurk] izlokFkZrk] 
xU/kh] xq#Ro'kfDr] la?kkr] LFkkiuk ,oa /k`fr vkfn blds eq[k xq.k gSaA lw;Zfl)kUr ds 
^^e/;s leUrkn.ML; Hkwxksyks O;ksfEu fr"BfrA foHkzk.k% ijeka 'kfDra czã.kks 
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/kkj.kkfRedke~AA** bl mfDr ds vuqlkj ;g xksykdkj i`Foh bl czãk.M ds e/; Hkkx esa 
ijeczã dh /kkj.kkfRedk 'kfDr dks /kkj.k fd, gq, fLFkj gSA blds Åij Øe'k% pUnz] 
cq/k] 'kqØ] lw;Z] eaxy] 'kfu vkSj u{k=ksa dh d{kk,a gSaA blds i`"B Hkkx ij pkjksa vksj xzke] 
ou] miou] ioZrkfn dnEciq"i ij fLFkr dslj dh rjg gSaA bl Hkwi`"B ij tks O;fDr 
tgka fLFkr gksrk gS og vius dks lcls Åij fLFkr gqvk ekurk gSA Hkwfe dh e/;e 
ifjf/k 4967 ;ksru rFkk O;kl 1581 ;kstu ifBr gSA fl)kUr xzUFkksa esa Hkwifjf/k ,oa O;kl 
ds ekuksa esa vUrj fn[kkbZ nsrk gS ijUrq og ;kstu izek.kksa ds vUrj ls gSA Hkkjrh; 
T;ksfr"k 'kkL= dk lexz v/;;u djus ls ,slk izrhr gksrk gS fd gekjs vkpk;ksZa us 
xzg&x.kuk dh lqfo/kk ds fy, Hkwfe dks fLFkj ,oa bl lkSje.My ds lHkh xzg&u{k=kfn 
ds dsUnz :i esa Lohdkj fd;k gSA D;ksa fd vk;ZHkV~Vkfn ds xzUFkksa esa Li"Vr;k HkwHkze.k dk 
fl)kUr n`f"Vxr gksrk gSA okLrfod:i esa tSlk fd vki yksxksa usa iwoZ esa i<+k gS bl 
lkSje.My esa lw;Z gh lHkh ds dsUnz esa fLFkr gS vkSj vU; lHkh mldh ifjØek esa layXu 
jgrs gSaA 

lkekU; n`f"V ls ;g i`Foh czãk.M ds e/; esa fLFkr ,oa LoHkko ls fLFkj izrhr 
gksrh gSA vk;ZHkV~V dks NksM+dj izk;% lHkh izkphu Hkkjrh; fo}kuksa usa Hkwfe dks fLFkj 
ekudj xzg&u{k=kfn dh fofHkUu xfr;ksa dk izfriknu fd;k gSA ijUrq vk;ZHkV~V usa 
Li"Vr;k vius vk;ZHkVh;e~ uked xzUFk esa HkwHkze.k fl)kUr dks LFkkfir fd;k gSA 
ik'pkR; fo}kuksa esa loZizFke dksifuZdl uked fo}ku us HkwHkze.k fl)kUr dks LFkkfir 
fd;k Fkk ijUrq mlls igys fg vk;ZHkV~V ds xzUFk vk;ZHkVh;e~ esa bldk o.kZu     fLFkr 
gS&  

vuqyksexfrukSZLFk% i';R'pya foyksexa ;}r~A 

vpykfu Hkkfu r}r~ leif'pexkfu yadk;ke~AA 

Hkiatj% fLFkjks Hkwjsoko`R;ko`R; izfrnSofldkSA 

mn;kLre;kS lEikn;fr xzgu{k=k.kke~AA 

vFkkZr~ ftl izdkj fdlh ukSdk esa cSBk gqvk O;fDr lh/kk viuh xUrO; fn'kk esa tkrs gq, 

Hkh Hkze ds dkj.k unh ds fdukjs fo|eku o{̀kkfn fLFkj oLrqvksa dks vius lkis{k foijhr 

fn'kk esa pyrk gqvk rFkk LOk;a dks fLFkj dh rjg le>rk gS oSls Hkwi`"B ij fo|eku 

tuksa dks Hkwfe dh xfr dk vkHkkl u gksdj Hkiatj dk gh Hkze.k izrhr gksrk gSA ;gk¡ Hkh 

i`Foh dk nks izdkj dk Hkze.k n`f"Vxr gksrk gSA ,d pØ Hkze.k rFkk nwljk v{kHkze.kA 
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v{kHkze.k 24A00 ?k.Vkfn esa gksrk gS ftlls fnu&jkf= dh O;oLFkk fl) gksrh gSA bl 

Hkze.k dks izkphu fl)kUrksa esa izogok;q ds uke ls i<+k x;k gSA nwljk bldk pØHkze.k 

365A15A30A22A30 lkou fnukfn esa gksrk gS ftlds }kjk lkSjo"kZ dh iwfrZ gksrh gSA 

vk/kqfud fo}ku v{kHkze.k dky dks 23A56A4 ?k.Vkfn rFkk pØHkze.k dky dks 365-256 

Lohdkj djrs gSA vk/kqfud fo}kuksa usa bldh /kwjh esa Hkh xfr Lohdkj fd;k gS tks fd 

yxHkx 26]000 o"kksZa esa ,d Hkze.k iwjk djrh gSA i`Foh ds blh Hkze.k ds dkj.k /kzqo rkjs 

esa Hkh ifjorZu gksrk gSA blds rjQ Hkh deykdj HkV~V usa fl)kUrrÙofoosd esa bafxr 

djrs gq, fy[kk gS fd ^^/kzqorkjka fLFkra xzUFks eU;Urs rs dqcq);%**A vr% blds vuqlkj 

nks&rhu gtkj o"kZ iwoZ esa tks /kzqo uked rkjk Fkh vHkh mlls fHkUu rkjk /kzqo ds :i esa gS 

Hkfo"; esa vU; rkjk /kzqo :i esa fLFkr gksxhA  

 i`Foh ds xq#Rokf/kD; ds dkj.k bl vUrfj{k esa fujk/kkj fLFkfr lEHko ugha gS 

,slh dYiuk djrs gq, iqjk.kksa esa 'ks"kukx ds Q.k ij i`Foh dh fLFkfr fu:fir gSa bl 

ekU;rk esa 'ks"kukx dk vk/kkj dPNi rFkk dPNi dk vk/kkj okjkg gSA ijUrq Hkkjrh; 

T;ksfr"k dh ijEijk esa Hkwfe dk fujk/kkjRo gh fu:fir gSA D;ksa fd ;fn Hkwfe dk dksbZ 

vk/kkj dfYir djsa rks ml vk/kkj dk Hkh dksbZ vU; vk/kkj rFkk ml vU;k/kkj dk Hkh 

dksbZ u dksbZ vk/kkj dfYir djuk iM+sxk rFkk bl izdkj vuoLFkk dk fLFkfr mRiUu gks 

tk,xh rFkk vUr esa vUrfj{k dh /kkj.kkfRedk 'kfDr dfYir djuh iM+sxh rks D;ksa ugha 

ge izkjEHk esa gh Hkwfe esa Lo'kfDr dfYir djrs gq, bls vk/kkjghu Lohdkj dj ysaA bl 

er dk n`<+rk iwoZd izfriknu djrs gq, vkpk;Z HkkLdj us fy[kk gS fd& 

ewrksZ /krkZ ps)fj=~;kLrrks·U;LrL;kI;U;ks·L;Soe=kuoLFkkA 

vUR;s dYI;k psRLo'kfDr% fdek|s fda uks Hkwes% lk"VewrsZ'p ewfrZ%AA 

vFkkZr~ Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= dh ijEijkuqlkj Hkh ;g Hkwfi.M fcuk fdlh vk/kkj ds 
Lo'kfDr ls gh czãk.M esa fLFkr gSA bl lUnHkZ esa fLFkjrk ds dkj.k dks izLrqr djrs gq, 
vkpk;Z usa fy[kk gS fd ftl izdkj vfXu ,oa lw;Z esa nkgdrk gS] pUnzek esa 'khryrk gS] 
ok;q esa LokHkkfod xfr gS] ik"kk.k esa dfBurk gS mlh izdkj i`Foh dk fujk/kkj czãk.M esa 
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fLFkj jguk mldk LokHkkfod xq.k gSA blh izlax esa HkkLdjkpk;Z usa ^^vkÑ"V'kfDr'p egh 
r;k ;r~ [kLFka xq#a LokfHkeq[ka Lo'kDR;k** bR;kfn dgrs gq, i`Foh ds vkd"kZ.k 'kfDr dks 
Hkh fu:fir fd;k gSA 

 iqjk.kksa ,oa vfr izphu ekU;rkvksa esa i`Foh ds Lo:i ds lUnHkZ esa Hkh folaxfr;k¡ 
fn[kkbZ nsrh gSa ftldk nSoKksa us leqfpr fujkdj.k fd;k gSA ;g i`Foh lkekU;r;k 
lcdks ljykdkjk fn[kkbZ nsrh gS iqjk.kksa esa bldk Lo:i niZ.k ds leku lery of.kZr 
gS ijUrq ;g okLrfod fLFkfr ugha gSA i`Foh ds xksyRo dk fl)kUr izkphukpk;ksZa ,oa 
HkwxksyKksa esa loZ= izkphudky ls gh izfl) gSA HkkLdjkpk;Z us fl)kr f'kjksef.k esa i`Foh 
ds Lo:i o.kZu ds vuUrj Li"V:i esa blds leryRo dk fujkdj.k dj iF̀oh dk 
xksyRo izfrikfnr djrs gq, fy[kk gS fd&  

;fn lek eqdqjksnjlfUuHkk Hkxorh /kj.kh rjf.k% f{krs%A 

mifj nwjxrks·fi ifjHkzeu~ fdeq ujSjejSfjo us{krsAA 

vFkkZr~ ;fn i`Foh lery gS rks czãk.M esa fLFkr lw;Z loZnk /kzqo izns'k okfl;ksa dh rjg 
vU; lHkh Hkwi`"Bokfl;ksa dks N%&N% ekl rd fujUrj D;ksa ugha fn[kkbZ nsrkA bl izdkj 
vusd m)j.k nsrs gq, vkpk;ksZa us bldk xksyRo izfrikfnr fd;k gSA xksy gksus ij Hkh 
lery fn[kus ds dkj.k dks Hkh vkpk;ksZa usa crkrs gq, fy[kk gS fd& 

leks ;r% L;kr~ ifj/ks% 'krka'k% i`Foh p i`Foh furjka ruh;kuA  

uj'p rRi`"BxrL; ÑRLuk leso rL; izfrHkkR;r% L;kr~AA 

vFkkZr~ xf.krh; fl)kUrkuqlkj fdlh Hkh xksy inkFkZ dk 100ok¡ Hkko lery dh rjg 
izrhr gksrk gSA ;gk¡ Hkwi`"B ij fo|eku dksbZ Hkh O;fDr bl Hkwi`"B ds 'krka'k ls Hkh 
LoYirj ;fRdafpr~ gh ns[kus esa leFkZ gks ikrk gS ftlls ;g i`Foh xksy gksrs gq, Hkh gesa 
lery dh rjg fn[kkbZ iM+rh gSA izrhR;FkZ ge tSls fo"kqor~ js[kk ls mÙkj ;k nf{k.k esa 
tkrs gSa oSls&oSls u{k= e.My f{kfrt ls mUur fn[kkbZ iM+us yxrk gSA tks i`Foh ds 
xksyRo dks lwfpr djrk gSA izLrqr izlax esa vk/kqfud fo}kuksa us ;g fl) fd;k gS fd 
i`Foh dk vkdkj iw.kZr;k xksy ugha gS D;ksa fd bldk fo"kqoRo`Ùkh; O;kl blds /kzqoh; 
O;kl ls yxHkx 40 fdyksehVj de gS vFkkZr~ ;g nksuksa /kzqoksa dh vksj ls FkksM+h fpiVh 
izrhr gksrh gSA vU; xzgksa dh vis{kk i`Foh dk Hkze.kiFk Hkh o`Ùkkdkj u gksdj nh?kZo`Ùkkdkj 
gSA tqykbZ ds vkjEHk esa i`Foh vkSj lw;Z ds e/; vf/kdre rFkk tuojh ds vkjEHk esa 
U;wure nwjh gksrh gSA Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj lw;Z ,oa i`Foh ds dsUnz dk vkSlr 
vUrj 689377 ;kstu ifBr gSA 
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vH;kl iz'u & 3 

1- buesa ls dkSu i`Foh dk uke ugha gS\ 

¼d½ {kks.kh ¼[k½ i`Fkq ¼x½ dk';ih ¼?k½ viuh 

2- Hkkjrh; vkpk;ksZa esa fdlus HkwHkze.k fl)kUr fu:fir fd;k\ 

¼d½ vk;ZHkV~V ¼[k½ HkkLdjkpk;Z ¼x½ ojkgfefgj ¼?k½ Hkze.ks'oj 
nSoK 

3- fl)kUrrÙofoosd xzUFk ds ys[kd gSaA 

¼d½ vk;ZHkV~V  ¼[k½ yYy ¼x½ x.ks'k nSoK ¼?k½ deykdj 
HkV~V 

4- Hkkjrh; vkpk;ksZa esa vkd"kZ.k 'kfDr ds izfriknd vkpk;Z gSa& 

¼d½ vk;ZHkV~V  ¼[k½ ojkgfefgj ¼x½ HkkLdjkpk;Z ¼?k½ deykdj 
HkV~V 

5- fdlh xksy dk dkSu lk fgLlk lery dh rjg izrhr gksrk gS\ 

¼d½ 10 oka ¼[k½ 100 oka ¼x½ 50 oka ¼?k½ 12 oka 

6- i`Foh vius v{k ij fdrus le; esa Hkze.k djrh gSA 

¼d½ 12 ?k.Vk ¼[k½ 24 ?k.Vk ¼x½ 48 ?k.Vk ¼?k½ 36 ?k.Vk 

7- vk/kqfud er esa lw;Z dk lcls vlUuorhZ xzg gSA 

¼d½ pUnz ¼[k½ i`Foh ¼x½ 'kqØ ¼?k½ cq/k 

3-6 lkjka'k& 

 bl czãk.M esa fLFkr vkdk'kxaxk (Milky Way) ,oa blds vUrxZr fLFkr 
lkSje.My rFkk lHkh lkSje.Myksa ds vUrxZr fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa lfgr ldy 
pjkpjksa dk |ksrd 'kCn ^^fo'o** gSA Hkkjrh; ekU;rkuqlkj iapegkHkwrksa ls fufeZr ;g 
fo'o czãe; gSA vr% ;gka ^^loZa [kfYona czã** dk fl)kUr izfrf"Br gSA bl fo'o ds 
vUrxZr djksM+ksa vkdk'kxaxk,a gSaA gekjs lcls fudV dh eUnkfduh ^nso;kuh^ uked 
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vkdk'kxaxk gS tks ;gka ls 20 yk[k izdk'k o"kZ nwj gSA vkdk'kxaxk ds 150 vjc rkjksa esa 
gekjk lw;Z ,d lkekU; Js.kh dk rkjk gS tks viuh vkdk'kxaxk ds dsUnz ls yxHkx 
20]000 izdk'k o"kZ nwj gSA ;g vU; rkjkvksa ds lkFk vkdk'kxaxk ds dsUnz dh ifjØek 
djrk gSA blds vfrfjDr Hkh vU; cgqr lkjs fi.M gSa tks lw;Z dh ifjØek djrs gq, 
lw;Z ds lkFk&lkFk vkdk'kxaxk ds dsUnz dh ifjØek djrs gSaA bUgsa ge lkSj ifjokj ;k 
lkSje.My ds uke ls tkurs gSaA  

 gekjs lkSje.My ds xzgksa dh la[;k 8 ¼vkB½ gS] ijUrq gekjs Hkkjrh; T;ksfr"k ds 
vuqlkj xzgksa dh la[;k 9 ¼uo½ of.kZr gSA bu izkP; ,oa ik'pkR; erksa dh la[;kvksa esa 
vUrj xzgksa dh ekud ifjHkk"kkvksa ds vUrj ds dkj.k gSA Hkkjrh; T;ksfr"k esa vius ewy 
mís'; ds vuqlkj lw;Z] pUnz] eaxy] cq/k] xq#] 'kqØ] 'kfu] jkgq] dsrq dks xzgksa dh Js.kh esa 
j[kk x;k gS rks vk/kqfud er esa viuh ifjHkk"kk ds vuqlkj cq/k] 'kqØ] i`Foh] eaxy] xq#] 
'kfu] v#.k ¼;wjsul½] o#.k ¼usiP;wu½ dks xzg ekuk x;k gSA ik'pkR; er esa i`Foh ,d 
xzg rks lw;Z ,d rkjk gSA blds vfrfjDr Hkh vusd y?kqfi.M] mixzg] mYdk] /kwe&dsrq 
vkfn bl lkSje.My esa fo|eku gSaA  

 bl lkSje.My esa vU; xzgksa dh rjg i`Foh Hkh ,d xzg fi.M gS tks iapegkHkwrksa 
ls gh fufeZr gSA Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj ;g czãk.M rFkk lHkh xzgksa ds dsUnz esa 
fo|eku gS ijUrq vk/kqfud er esa i`Foh lHkh ds dsUnz esa fLFkr ugha gSA ;g xksykdkj 
i`Foh Lo'kfDr ls bl czãk.M esa fo|eku gS rFkk blds i`"B Hkkx ij pkjks vksj xzke] 
ou] miou vkfn ldy pjkpjksa dh fLFkfr gSA  

3-7 'kCnkoyh& 

nh?kZo`Ùk ¾ ,slk o`Ùk ftlds nks dsUnz gksrs gSaA bldk vkdkj v.Ms tSlk gksrk gSA 
ukHkh ¾ nh?kZo`Ùk dk dsUnzA 
eUnkfduh ¾ vusd lkSje.Myksa dk lfiZy ¼Likbjy½ ds vkdkj dk lewgA 
v{k ¾ /kwjhA 
izdk'ko"kZ ¾ nwjh ekius dh bdkbZA 
izog ok;q ¾ ,d dfYir ok;q tks 24 ?k.Vs esa iw.kZ czãk.M dks if'pekfHkeq[k ,d 

ckj ?kqek nsrk gSA  
xzg ¾ izkphu erkuqlkj ftu vkdk'kh; fi.Mksa esa viuh xfr gS rFkk tks Hkwi`"B 

ij izHkko Mkyrs gSaA vk/kqfud erkuqlkj tks lw;Z dsUnz dh ifjØek 
djrs gSaA 
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3-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

vH;kl iz'u & 1 dk mÙkj& 
1- & ¼?k½ czãk.M esa fLFkr ldy fi.M ,oa muij fLFkr pjkpj 
2- & ¼?k½ vla[;  3- & ¼d½ lw;Z  
4- & ¼[k½ HkwdsUnz  5- & ¼?k½ 100000 izdk'ko"kZ  
6- & ¼x½ 300000 fdeh-  7- & ¼[k½ 08 
8- & ¼d½ 07  9- & ¼[k½ ØkfUroÙ̀k esa  
10- & ¼[k½ 59A8 dykfn 
vH;kl iz'u & 2 dk mÙkj& 
1- & ¼?k½ 60  2- & ¼[k½ pUnzfoe.My 
3- & ¼d½ 81 xq.kk  4- & ¼x½ 08 
5- & ¼[k½ jkgq  6- & ¼[k½ cq/k  
7- & ¼d½ 365-25  8- & ¼[k½ o#.k  
9- & ¼d½ 'kqØ  10- & ¼x½ 30 o"kZ esa   
vH;kl iz'u & 3 dk mÙkj& 
1- & ¼[k½ i`Fkq  2- & ¼d½ vk;ZHkV~V 
3- & ¼?k½ deykdj HkV~V 4- & ¼x½ HkkLdjkpk;Z 
5- & ¼[k½ 100 oka      6- & ¼[k½ 24 ?k.Vk       
7- & ¼?k½ cq/k    

3-9 lUnHkZ xzUFk lwph & 

¼1½ lw;Z fl)kUrA 
¼2½ fl)kUr f'kjksef.kA 
¼3½ fl)kUrrÙofoosdA 
¼4½ T;ksfr"k&fl)kUr&eatw"kkA 
¼5½ lkSje.MyA 

3-10 fucU/kkRed vH;kl iz'u& 

¼1½ fo'o dk ifjp; nhft,A 
¼2½ lkSje.My dk Lo:i fu:fir djsaA 
¼3½ lkSje.My ds xzgksa dk ifjp; nsaA 
¼4½ i`Foh dk xksyRo ,oa vk/kkj 'kwU;rk fu:fir djsaA 
¼5½ Hkkjrh; T;ksfr"kksDr xzgksa dk Lo:i fu:fir djsaA  
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इकाई  - 4  काल क� अवधारणा एवं भेद  

इकाई क> संरचना 

4-1  izLrkouk 
4-2  mís';  
4-3  dky 
 4-3-1 lw{e dky 
 4-3-2 LFkwy@x.kuk esa iz;qDr dky 
 vH;kl iz'u & 1 
4-4 LFkwy dky ds Hksn 
 4-4-1 uk{k=eku 
 4-4-2 pkUæeku 
 4-4-3 lkSjeku 
 4-4-4 lkoueku 
 4-4-5 fir`eku 
 4-4-6 fnO;eku 
 4-4-7 xkSjoeku 
 4-4-8 izktkiR;eku 
 4-4-9 czkãeku 
4-5 uofo/kdkyekuksa esa iz;qDr dky dh cM+h bdkbZ;k¡ 
 vH;kl iz'u & 2 
4-6 dkyekuksa dk mi;ksx 
4-7 vf/kekl 
4-8 {k;ekl 
 vH;kl iz'u & 3 
4-9 lkjka'k 
4-10 'kCnkoyh 
4-11 lUnHkZxzUFk 
4-12 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
4-13 vH;kl iz'u  
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4-1 izLrkouk & 
 izLrqr bdkbZ ,e-,- T;ksfr"k ikB~;Øe ¼f}rh; lsesLVj½ ds izFke i= ds vUrxZr 
prqFkZ  [k.M dh pkSFkh bdkbZ gSA blds vUrxZr ge dky ,oa dky ls lEcfU/kr lHkh 
fo"k;ksa dk Kku izkIr djsaxsA D;ksa fd T;ksfr"k'kkL= ,d dky fo/kku 'kkL= gS ftlds 
vUrxZr dky dh lw{ere ,oa fof'k"V O;k[;k dh xbZ gSA bl 'kkL= ds izoÙkZu dk 
vk/kkj Hkh dky x.kuk gh gS D;ksafd dky Kku ds fcuk T;ksfr"k'kkL= ds mís'; dh 
dFkefi flf) ugha gks ldrhA u dsoy T;ksfr"k'kkL= ds iz;kstu vfirq osnksa ds 
ijeiz;kstu flf) esa Hkh vuqdwy dky dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq, vkpk;ksZa us 
T;ksfr"k dks osnkax :i esa Lohdkj dj bls osnkaxksa esa ewf/uZ lafLFkr ekuk gSA T;ksfr"k'kkL= 
ds vUrxZr xzglk/ku] eqgwÙkZ ifjKku] ozr&ioZ vkfn dk fu/kkZj.k ;k vU;kU; lHkh 
JkSr&LekÙkZ deZ vkfn dk Bhd izdkj ls fu/kkZj.k dkyKku ds fcuk ugha gks ldrkA 
bruk gh ugha vfirq ;g fo'o Hkh dky ls gh mRiUu gksdj dky esa lekfgr gks tkrk gS 
blhfy, osn ,oa osnfofgr ekxZ esa izo`fÙk gsrq rFkk fo'o ds okLrfod Lo:i ds ifjKku 
gsrq dkyKku vko';d gSA 

4-2 mís';&  
 bl ikB ds v/;;u ls vki&  

� dky x.kuk esa n{krk izkIr djsaxsA 
� lw{e ,oa LFkwy dky dh x.kuk dj mlds vUrj dks le> ldsaxsA 
� dky dh lcls NksVh bdkbZ ls vkjEHk dj cM+h bdkbZ rd ls ifjfpr gks 

ldsaxsA  

� dky Kkid izkphu laKkvksa ls ifjfpr gksaxsA 
� izkphu dkyeku dks vk/kqfud dkyeku esa ifj.kr dj ldsaxsA 
� dky ds Hksnksa dks Bhd&Bhd tku ldsaxsA 

4-3 dky& 
 ^^dky% lt̀fr Hkwrkfu dky% lagjrs iztk%** bR;kfn 'kkL= opuksa ds vk/kkj ij 
dky vukfn ,oa vuUr :i esa ifjyf{kr gksrk gSA vr% bldks fdlh Hkh ,d fu;e ;k 
ifjHkk"kk esa vkc) dj nsuk ,d dfBure iz;kl gS] rFkkfi 'kkL=dkjksa us vius&vius 
fl)kUrksa dk vuqlj.k dj blds vusd ifj"kkHkkvksa dks lw{e :i esa izfrikfnr fd;k gSA 
ijUrq dkyfo/kku 'kkL= gksus ds dkj.k T;ksfr"k'kkL= esa dky dh vo/kkj.kk lqO;ofLFkr 
,oa lw{ere :i esa izfrikfnr gSA T;ksfr"k 'kkL=kuqlkj dky dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj 
bldh ifjHkk"kk fuf'pr dh xbZ gSA ftlesa dky ds izFke Hksn dks ijes'oj dk :i 
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Lohdkj dj l`f"Vdkjd ,oa ^vUrdr̀~* vFkkZr~ yksd dk lagkjd rFkk nwljs dks 
^dyukRed* vFkkZr~ x.kuk esa iz;qDr dky dgk x;k gSA izLrqr izlax esa vUrd`r~ dky  
dh izR;{k mi;ksfxrk ugha gksus ls dyukRed dky dk gh vki Kku izkIr djsaxsA  

vkpk;ksZa us bl dyukRed dky dks Hkh LFkwy vkSj lw{e Hksn ls ewÙkZ ,oa vewÙkZ 
laKk }kjk ifjHkkf"kr djrs gq, buesa Hkh ewÙkZ vFkkZr~ LFkwy dky dks gh O;ogkj ;ksX; 
ekuk gSA 

dky 
  
 
 ¼vUrÑr½ mRiknd ,oa lagkjd         dyukRed 
   

 lw{e ¼vewÙkZ½     LFkwy ¼ewÙkZ½ 
 
tSlk fd lw;Zfl)kUr esa Hkh of.kZr gS&   

yksdkukeUrd`r~ dky% dkyks·U;% dyukRed%A 
   l f}/kk LFkwylw{eRokr~ ewÙkZ'pkewÙkZ mP;rsAA 
4-3-1 lw{e dky& 
 lw{e dky dh bdkbZ;ksa dks ;U=kfn ds }kjk tkudj xf.kr esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA vr% ljyrkiwoZd vkHkkl ugha gksus ds dkj.k lkekU; O;ogkj esa vuqi;qDr dky dks 
lw{e ;k vewÙkZ dky dgk tkrk gSA lw{e dky dh y?kqÙke bdkbZ ^^=qfV** rFkk egÙke 
bdkbZ ^^yh{kd** gksrh gSA =qfV dh ifjHkk"kk djrs gq, HkkLdjkpk;Z us ^^;ks{.kksfuZes"kL; 
[kjkeHkkx% l rRijLrPNrHkkx mDrk =qfV%** vFkkZr~ ,d LoLFk euq"; ds us=ksa dk iyd 

>idus esa ftruk le; yxrk gS blds 
30

1  Hkkx dks ^^rRij** rFkk rRij ds 
100

1  Hkkx 

dks =qfV dgrs gSaA vr% iyd >idus ds 
30

1 ×
100

1  ¾ 
3000

1  Hkkx ¼rhu gtkjosa Hkkx½ 

dks =qfV dgk tkrk gSA xzUFkkUrj dh ifjHkk"kk ds vuqlkj rh{.k lwph ¼lwbZ½ ds vxzHkkx 
ls dey ia[kqM+h ds Hksnu esa tks dky O;rhr gksrk gS mls =qfV dgrs gSA ;Fkk&  

lwP;k  fHkUus   iùi=s   =qfVfjR;fHk/kh;rsA 
rR"k"V~;k js.kqfjR;qDrks js.kq"k"V~;k yo% Le`r%AA 
rR"k"V~;k yh{kda izksDra rR"k"V~;k izk.k mP;rsAA 

bl 'yksd dh O;k[;k dks fuEufyf[kr lkj.kh }kjk ljyr;k tku ldsaxs& 
1 =qfV ¾ lwph }kjk iùi= Hksnu dky ¾ 1@3240000 lsds.M 

 60 =qfV ¾ 1 js.kq ¾ 1@54000 lsds.M 
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 60 js.kq ¾ 1 yo ¾ 1@900 lsds.M  

 60 yo ¾ 1 yh{kd ¾ 1@15 lsds.M 

 60 yh{kd ¾ 1 izk.k ¾ 4 lsds.M 

 vewÙkZ dky ds fo"k; esa iqjk.kksa esa dgha&dgha erkUrj Hkh izkIr gksrk gSA 

4-3-2 LFkwy@x.kuk esa iz;qDr dky& 
 vc rd vkius tkuk dh lw{e dky dh cM+h bdkbZ yh{kd gS rFkk 60 yh{kd 
dk 1 izk.k@vlq gksrk gS tks ¼vlq½ LFkwy dky dh lw{ere bdkbZ gSA vc vki LFkwy 
dky ds vU; ekudks dks tkusxsa&  

fdlh LoLFk euq"; ds 'okl xzg.k esa O;rhr vFkok n'k nh?kkZ{kj ds mPpkj.k esa 
yxus okys dky dks izk.k ;k vlq dgk tkrk gSA 'ks"k bdkbZ;k¡ fuEufyf[kr gSa& 
 1 izk.k ¾ 10 nh?kkZ{kjksPpkj.k dky ¾ 10 foiy ¾ 4 lsds.M 
     ¼1 nh?kkZ{kjksPpkj.k dky ¾ 1 foiy½ 
 6 izk.k ¾ 60 foiy ¾ 1 iy ¾ 24 lsds.M 
 60 iy ¾ 1 ?kVh ¼ 1 n.M@ukM+h½ ¾ 24 feuV 
 60 ?kVh ¾ 1 uk{k= fnu ¾ 24 ?k.Vk  
 30 fnu ¾ 1 ekl  
 12 ekl ¾ 1 o"kZ  
vH;kl iz'u & 1 
1- dky fdrus izdkj dk gksrk gS\ 
¼d½ 01  ¼[k½ 02  ¼x½ 03   ¼?k½ 04 
2- lw{e dky gSA 
¼d½ vlq  ¼[k½ izk.k  ¼x½ yh{kd  ¼?k½ foiy 
3- dyukRed dky ds fdrus Hksn gSa\ 
¼d½ 02  ¼[k½ 03  ¼x½ 04   ¼?k½ 09 
4- iùi= Hksn dky D;k gS\ 
¼d½ vlq  ¼[k½ yh{kd  ¼x½ rRij  ¼?k½ =qfV 
5- ,d ?kVh esa fdrus feuV gksrs gSa\ 
¼d½ 60  ¼[k½ 25  ¼x½ 30   ¼?k½ 24 
6- pkj lsds.M dk D;k gksrk gS\ 
¼d½ foiy  ¼[k½ js.kq  ¼x½ izk.k  ¼?k½ yo 
7- ,d yo esa fdrus js.kq gksrs gSa\ 
¼d½ 24  ¼[k½ 60  ¼x½ 10   ¼?k½ 27 
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8- uk{k= fnu esa fdrus n.M gksrs gSa\ 
¼d½ 24  ¼[k½ 27  ¼x½ 90   ¼?k½ 60 

 
 

4-4 LFkwy dky ds Hksn& 
 vc rd vkius lw{e ,oa LFkwy dky ds ckjs esa tkuk] vc vki dyukRed dky 
ds vUrxZr LFkwy dky ds Hksnksa ds ckjsa esa tkusaxsA 
 iz;kstukuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ x.kuk gsrq T;ksfr"k'kkL= esa dky ds uo Hksn crk, 
x, gSa] tks fuEufyf[kr gS&  

czkãa fnO;a rFkk iS«;a izktkiR;a p xkSjoe~A 
lkSj ~́p lkoua pkUnzek{kZa ekukfu oS uoAA 

vFkkZr~ ¼1½ czkã ¼2½ fnO; ¼3½ iS«; ¼4½ izktkiR; ¼5½ xkSjo ¼6½ lkSj ¼7½ lkou ¼8½ pkUnz 
,oa ¼9½ vk{kZ@uk{k=] ;s uo izdkj ds dky Hksn gksrs gSaA budk dksbZ fu;r Øe ugha gS 
vfirq ;s fdlh Hkh Øe esa fopkfjr gks ldrs gSaA  
 vc vki bu dky Hksnksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ ifjp; izkIr djsaxs& 
4-4-1 uk{k=eku& 
 HkkLdjkpk;ksZDr ^^HkokljLrq HkHkze%** vFkok lw;Zfl)kUrksDr ^^HkpØHkze.ka fuR;a 
uk{k=fnue~ mP;rs** ds vuqlkj izog ok;q }kjk izsfjr xfr ls u{k=e.My ds 
if'pekfHkeq[k 1 Hkze.k dk dky ,d uk{k= fnu gksrk gSA Hkkjrh; T;ksfr"k dh ekU;rk ds 
vuqlkj izog uked ok;q xzgkfn lfgr iwjs u{k=e.My dks if'pekfHkeq[k Hkze.k djus gsrq 
izsfjr djrk gSA ;|fi u{k=ksa dh viuh Lor% xfr ugha gksrh ijUrq izog ok;q ds }kjk 
izsfjr gksdj ?kwers gq, budk iwoZ f{kfrt esa mn; ,oa if'pe f{frt esa vLr fn[kkbZ 
iM+rk gSA xzgksa ds mn; vLr Hkh izog ok;q dh xfr ls gh gksrs gSaA ;|fi xzgksa dh 
viuh iwokZfHkeq[kh xfr gksrh gS ijUrq ;s viuh LoYi iwokZ xfr ds lkFk&lkFk izogok;q 
dh if'pek xfr ls Hkze.k djrs gq, mn;kLr dks lEikfnr djrs gSaA vr% fdlh Hkh u{k= 
ds iwoZf{kfrt esa mlds izFke mn; ls iqu% f}rh; mn; ds e/; dk dky uk{k= fnu 
gksrk gSA ;g dky e/;e eku ls 60 ?kVh vFkkZr~ 24 ?k.Vs dk gksrk gSA okLrfod :i esa 
u{k= fnu dk Kku os/k ds }kjk gh lEHko gSA vr% os/k }kjk iwoZf{kfrt esa izFke fnu es"k 
lEikr fcUnq dk os/k dj iqu% f}rh; fnu lEikr fcUnq ds os/k ls bu nksuksa fnuksa ds 
e/;orhZ dky dks uk{k= fnu dgrs gSaA vk/kqfud erkuqlkj izog ok;q ds LFkku ij 
i`fFkoh ds vius v{k ij ,d Hkze.k dky ls uk{k= fnu dh flf) gksrh gSA 30 uk{k= 
fnu dk 1 uk{k= ekl rFkk 12 uk{k= ekl ls 1 uk{k= o"kZ gksrk gS] ijUrq uk{k= ekl] 
o"kZ dk izpyu lkekU; O;ogkj esa ugha gSA 
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4-4-2 pkUæeku& 
 ^^pUnzlEcfU/kekua pkUnzekue~** vFkkZr~ pUnzek ls lEcfU/kr eku pkUnz eku gksrk  
gSA blds vUrxZr frfFk;k¡ pkUnz fnu ds :i esa ifjxf.kr gksdj lw;Z vkSj pUnzek ds 
12&12 va'kksa ds vUrj ls fl) gksrh gSa D;ksa fd ^^n'kZ% lw;sZUnq laxe%** vFkkZr~ lw;Z vkSj 
pUnzek dh jk';kfn eku ls ;qfr vekUr gS rFkk ,d vekoL;kUr ls nwljs vekoL;kUr ds 
e/; dk dky ,d pkUnz ekl gksrk gSA tSlk fd HkkLdjkpk;Z usa dgk gS ^^johU}ks;qZfr% 
la;qfr;kZonU;k fo/kksekZl%**A vr% ,d pkUnzekl esa lw;Z vkSj pUnzek dk vUrj 12 jkf'k 
vFkkZr~ 3600 va'k ds cjkcj gksrk gSA D;ksa fd lkSje.My esa lw;Z dh d{kk cM+h rFkk 
pUnzek dh vR;Yi gksus ls lw;Z tc rd ,d jkf'k dk Hkksx djrk gS rc rd pUnzek 
ckjgksa jkf'k;ksa dk Hkksx dj iqu% lw;Z ds lkFk vFkkZr~ jk';kfn eku ls lw;Z ds rqY; gks 
tkrk gS ftlls mi;qZDr y{k.k ds vuqlkj ,d pkUnzekl dh iwfrZ esa lw;Z vkSj pUnzek dk 
vUrj 3600 ds rqY; gksrk gSA ,d pkUnzekl esa 30 pkUnzfnu ¼frfFk;k¡½ gksrh gSaA vr% 30 
fnuksa esa lw;Z vkSj pUnzek dk vUrj 3600 gksrk gS rks ,d fnu esa fdruk vUrj gksxk bl 
xf.kr ds vuqlkj 3600 » 30 ¾ 12 va'k vFkkZr~ ,d pkUnzfnu esa lw;Z vkSj pUnzek dk 
vUrj 12 va'k ds rqY; gksrk gSA vr% vekoL;k ds ckn pUnzek tc lw;Z ls 12 va'k 
vUrfjr gksrk gS rks izfrink frfFk dh lekfIr rFkk f}rh; frfFk dk vkjEHk gksrk gSA 
blh izdkj lw;Z ls pUnzek ds 24 va'k vUrfjr gksus ls f}rh;k] 36 va'k ls r`rh;k vkfn 
fl) gksdj 3600 vUrj gksus ij iqu% vekoL;k vkdj 30 frfFk;k¡ vFkkZr~ ,d pkUnzekl 
dh iwfrZ gks tkrh gSA 12 pkUnzeklksa dk ,d pkUnz o"kZ gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk ,oa 
O;ogkj esa pkUnzeklksa dk gh xzg.k gksrk gSA iapkaxksa esa fyf[kr pS=] oS'kk[kkfn ekl pkUnz 
gh gSaA e/;e eku ls ,d pkUnz ekl esa 29 fnu 31 ?kVh rFkk 50 iy gksrs gSaA tSlk fd 
fl)kUrf'kjksef.k esa Hkh of.kZr gS&  

dkysu ;suSfr iqu% 'k'khua Økeu~ HkpØa foojs.kxR;ks%AA 
ekl% l pkUnzksa·d;ek% dqjkek% iw.ksZ"koLrRdqfnuizek.ke~AA 

4-4-3 lkSjeku& 
 ftl izdkj pUnzek ls lEcfU/kr eku pkUnzeku gksrk gS mlh izdkj lw;Z ls 
lEcfU/kr eku dks lkSjeku dgrs gSA 'kkL=dkjksa ds vuqlkj ^^laØkUR;k% lkSj mP;rs** 
vFkkZr~ laØkfUr ls lkSjeku dh flf) gksrh gSA fdlh Hkh xzg ds dsUnz fcUnq dk jkf'k esa 
izos'k dky ml xzg dh lEcU/kh jkf'k ls ;qDr laØkfUr gksrh gSA bl izdkj vkdk'k esa 
fo|eku lHkh xzgksa dh laØkfUr;k¡ gksrh gSa] ijUrq lw;Z dh laØkfUr muesa fof'k"V egÙo 
j[krh gS blhfy, laØkfUr 'kCn ls lkekU;r;k lw;Z dh laØkfUr dk gh cks/k gksrk gSA 
lw;Z ds }kn'k jkf'k;ksa esa HkksxiwoZd ckjg laØkfUr;ksa ls ,d lkSj o"kZ dh iwfrZ gksrh gS 
blhfy, vkpk;ksZa us Hkh ^^jos'pØHkksxks·dZo"kZa izfn"Ve~** vFkkZr~ lw;Z dk pØ ¼ckjg jkf'k;ksa 
dk½ Hkksx ,d lkSj o"kZ gksrk gS] ,slk dgk gSA ,d o"kZ esa 12 ekl rFkk ,d pØ esa 12 
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jkf'k;k¡ gksrh gSA vr% 1 jkf'k esa lw;Z ds Hkksx ls ,d lkSjekl fl) gksxkA blh izdkj 
,d ekl esa 30 fnu rFkk ,d jkf'k esa 30 va'k gksrs gSa ftlls fd lw;Z ds ,d va'k Hkksx 
ls ,d lkSj fnu dh iwfrZ gksrh gSA vk/kqfud n`f"V esa i`Foh dk viuh d{kk esa ,d pØ 
Hkze.k dky gh ,d lkSj o"kZ gSA lexz fo'o esa o"kZ dk eku lkSj gh xzg.k fd;k tkrk 
gSA 
4-4-4 lkoueku& 
 fdlh Hkh xzg dk fdlh LFkku ds f{kftr esa ,d mn; ls nwljs mn; ds chp dk 
dky ml xzg dk lkou fnu gksrk gSA vr% bl ifjHkk"kk ds vuqlkj lw;Z ds ,d mn; 
ls f}rh; mn; ds chp dk dky lw;Z lEcU/kh lkou fnu gksxkA izR;{k n`'; gksus ,oa 
'kkL= opu ds vuqlkj lw;Z lEcfU/kr lkou fnu gh i`Foh okfl;ksa dk lkou fnu gksrk 
gSA blhfy, 'kkL=dkjksa us ^^mn;knqn;a Hkkuks% Hkwes% lkouoklj%** rFkk ^^buks};};kUrja 
rndZlkoua fnue~] rnso esfnuh fnue~** vkfn izek.k opu fy[kk gSA ;gka ij Hkh vU; 
ekuksa dh rjg 30 lkou fnuksa dk ,d lkou ekl rFkk 12 lkou ekl dk 1 lkou o"kZ 
gksrk gSA HkkLdjkpk;Z usa ,d lkSjo"kZ esa 365 fnu 15 ?kVh 30 iy 22 foiy rFkk 30 izfr 
foiy dgk gSA ;Fkk&  

iapkaxjkekfLrFk;% [kjkek% lk)kZf}nlzk% dqfnuk|eCnsA 
vL;kdZeklks·dZyo% izfn"VkfL=a'kfíu% lkouekl ,oAA 

 lw;Z ds rjg gh vU; xzgksa ds mn; ls muds lkou fnu fl) gksrs gSaA 
4-4-5 fir`eku& 
 fir` lEcU/kh eku fir`eku gksrk gSA iqjk.kksa dh ekU;rkuqlkj pUnzxksy ds m/oZHkkx 
esa firjksa dk fuokl LFkku gksrk gSA HkkLdjkpk;Z us Hkh fl)kUr f'kjksef.k esa bldk o.kZu 
fd;k gSA ;Fkk& ^^fo/kw/oZHkkxs firjks olUr%] Lok/k% lq/kknhf/kfrekeufUrA** lS)kfUrd 
fu;ekuqlkj pUnzxksy ds m/oZHkkx esa fo|eku gksus ls vekoL;kUr dkfyd lw;Z dks 
fir`x.k vius [ke/; esa ns[krs gS ftlls vekoL;kUr dky esa mudk e/;kºu fcUnq fl) 
gksrk gSA D;ksa fd vekUr dky esa lw;Z vkSj pUnzek jk';kfn eku ls rqY; gksrs gSa rFkk 
pUnzxksy ds Åij lw;Zxksy gksus ls ,d jk';kfn fcUnqxr lw;Z pUnzxksy ds Bhd Åij 
[ke/; esa fl) gksxk] vr% bl fu;ekuqlkj Ñ".k i{k dh lk)Z lIreh esa mudk 
fnolkjEHk] 'kqDy i{k dh lk)Z lIreh esa jkf= dk vkjEHk rFkk iwf.kZekUr dky esa mudh 
e/; jkf= gksrh gSA bl izdkj Ñ".k i{k dh lk)Z lIreh ls vkjEHk dj 'kqDy i{k dh 
lk)Z lIreh rd fnu rFkk 'kqDy i{k dh lk)Z lIreh ls vkjEHk dj Ñ".k i{k dh lk)Z 
lIreh rd budh jkf= gksus ls ^^fo/kksekZl ,rPp iS«;a |qjk=e~** ds vuqlkj ,d 
pkUnzekl rqY; dky esa budk ,d vgksjk= fl) gksrk gSA tSlk fd lw;Zfl)kUr esa Hkh 
mDr gS& 

f=a'krk frfFkfHkekZl'pkUnz% fi«;eg% Le`re~A 
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fu'kk p ekli{kkUrkS r;kseZ/;s foHkkxr%AA 
 
4-4-6 fnO;eku& 
 nso lEcU/kh eku fnO;eku gksrk gSA fnO;eku dk nwljk uke nSo eku Hkh gSA  
vki tkurs gSa fd lw;Z ds }kn'k jkf'k;ksa esa Hkksx ls ,d lkSj o"kZ dh iwfrZ gksrh gSA ;gh 
lkSj o"kZ nsorkvksa ,oa nSR;ksa dk ,d vgksjk= gksrk gSA tSlk fd fl)kUr f'kjksef.k esa 
HkkLdjkpk;Z usa Hkh dgk gS&  

jos'pØHkksxks·dZo"kZa izfn"Va |qjk=a p nsoklqjk.kka rnsoAA 
 ijUrq ;gk¡ ij nsorkvksa ,oa nSR;ksa dk ,d gh vgksjk= gksrs gq, Hkh budh jkf= 
,oa fnu ,d lkFk ugha vfirq ijLij foijhr Øe ls gksrs gSa vFkkZr~ mlh lkSjo"kkZRed 
vgksjk= esa N% ekl dk fnu rFkk N% ekl dh mudh jkf= gksrh gSA ftl le; nsorkvksa 
dk fnu gksrk gS ml le; nSR;ksa dh jkf= rFkk nSR;ksa ds fnu ds le; nsorkvksa dh jkf= 
gksrh gSA D;ksa fd 'kkL=ksa ds izek.k ds vuqlkj bl i`Foh ds mÙkjh /kzqoLFkku esa nsorkvksa 
rFkk nf{k.kh /kzqoLFkku ij nSR;ksa dk fuokl LFkku gS ftlls lS)kfUrd fu;ekuqlkj 
vkdk'kh; /kzqoksa esa mÙkjh /kzqo nsorkvksa ds [ke/; esa rFkk nf{k.kh /kzqo nSR;ksa ds [ke/; esa 
fl) gksrk gSA vr% ^^[ke/;kUuoR;a'kS;Zra o`Ùka rr~ f{kftra Le`re~** ds vuqlkj /kzqo:ih 
[ke/; LFkku ls 90 va'k ds pki ls fufeZr ukM+h o`Ùk gh budk f{kftr o`Ùk gks tkrk gSA 
ukM+h o`Ùk 'kwU; ØkfUr dk o`Ùk gksrk gS tks lw;Z ds pØ Hkze.k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
foHkDr djrk gS vFkkZr~ es"kkfn ls dU;kUr rd lw;Z dk Hkze.k ukM+h o`Ùk ds mÙkj Hkkx esa 
rFkk rqykfn ls ehukUr rd lw;Z dk Hkze.k ukM+h o`Ùk ds nf{k.k Hkkx esa gksrk gSA vr% 
es"kkfn N% jkf'k;ksa esa Hkze.k djrs gq, lw;Z dks lkSE; /kzqoxr nsox.k vius f{kftr ds mij 
ns[krs gSa ftlls ^^fnua fnus'kL; ;rks·= n'kZus** ds fu;ekuqlkj mudk fnu rFkk nSR; 
Hkkx gsrq f{kftr ds uhps lw;Z dk Hkze.k gksus ls nSR;ksa dh N% ekl i;ZUr jkf= fl) gksrh 
gSA blh izdkj nf{k.k Hkkx esa rqykfn N% jkf'k;ksa esa lw;Z ds Hkze.k dky esa nf{k.k /kzqoxr 
nSR;x.k lw;Z dks vius f{kftr ds m/oZ Hkkx esa ns[krs gS ftlls nSR;ksa dk N% ekl dk 
fnu rFkk lkSE; /kzqoxr nsox.k rqykfn N% jkf'k xr lw;Z dks vius f{kftr ds uhps ns[krs 
gSa ftlls bl dky esa nsorkvksa dh N% ekl dh jkf= fl) gksrh gSA bl izdkj ds 30 
fnO;fnu ¼lkSjekl½ dk ,d fnO;ekl rFkk 360 fnO;fnu ¼lkSjo"kZ½ dk ,d lkSjo"kZ gksrk 
gSA lw;Zfl)kUr esa Hkh ;g Li"Vr;k of.kZr gSA ;Fkk&  

es"kknkS nsoHkkxLFks nsokuka ;kfr n'kZue~A 
vlqjk.kka rqyknkS rq lw;ZLrn~Hkkxlapj%AA 

4-4-7 xkSjoeku& 
 Åij vkius i<+k fd ftl izdkj lw;Z ls lEcfU/kr lkSj] pUnz ls lEcfU/kr pkUnz] 
nsoksa ls lEcfU/kr fnO; eku gksrk gS mlh izdkj xq# ls lEcfU/kr xkSjo eku gksrk gSA 
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bl eku dks tSo] ckgZLiR; rFkk xq#eku ds uke ls Hkh tkurs gSaA ;gk¡ ^^e/;exR;k 
HkHkksxsu xqjksxkSZjooRljk%** bl of'k"B opu rFkk ^^c`gLirseZ/;ejkf'kHkksxkr~ lkaoRlja 
lkafgfrdk% onfUr** bl HkkLdjkpk;Z dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ik¡p ¼5½ dyk dh viuh 
e/;e xfr ls c`gLifr ds ,d jkf'k Hkksx dky dks xkSjoo"kZ dgrs gSa vFkkZr~ e/;e xfr 
}kjk fdlh jkf'k esa izos'k dky ls vkjEHk dj ml jkf'k ds lEiw.kZ Hkksx dky rd ml 
xkSjoo"kZ dh iwfrZ gksdj f}rh; laoRlj ¼xkSjoo"kZ½ dk vkjEHk gks tkrk gS ijUrq ladYikfn 
esa uwru laoRlj dk iz;ksx pS= 'kqDykfn ls vkjEHk djrs gSaA ;s xq# o"kZ lEizfr izHkokfn 
lkB ¼60½ laoRljksa ds uke ls O;oâr gksrs gSaA 5 dyk dh e/;e xfr ls lkekU;r;k 
360 fnuksa esa ,d xkSjoo"kZ dh iwfrZ gksrh gSA 
4-4-8 izktkiR;eku& 
 iztkifr vFkkZr~ euq ls lEcfU/kr eku izktkiR; eku gksrk gSA lw;Zfl)kUr esa 
Li"Vr;k of.kZr gS fd ^^eUoUrjO;oLFkk p izktkiR;e~ mnkâre~ --------- u r= |qfu'kksHksZnks 
--------A** vFkkZr~ eUoUrj gh izktkiR; eku gSA eUoUrj vFkkZr~ euq eku dks vki igys gh 
i<+ pqds gS fd 71 egk;qx dk ,d euq gksrk gSA ;gh euq eku izktkiR; eku gS vFkkZr~ 
71 egk;qx dk ,d izktkiR; eku gksrk gSA bl eku esa nso] nSR;] fir` vkfn ekuksa dh 
rjg fnu&jkf= dk Hksn ugha gksrk gSA 14 euq ekuksa ls ,d dYi ¼dky dh c`gÙke 
bdkbZ½ dk fu.kZ; gksrk gSA vFkkZr~ 1 dYi esa 14 euq gksrs gSa ftlesa orZeku dYi esa 
Lo;aHkw] Lokjksfp"k] mÙket] rkel] jSor rFkk pk{kq"k ;s N% euq O;rhr gks x;s gS rFkk 
oÙkekZu esa oSoLor uked lkrok¡ euq izpfyr gSA 
4-4-9 czkãeku & 
 czãk ls lEcfU/kr czkãeku gksrk gSA iqjk.kksa ds vuqlkj 1000 egk;qxksa dk ,d 
dYi gksrk gS tks czã lEcU/kh vFkkZr~ czãk dk ,d fnu ek= gSA mrus gh izek.k dh 
vFkkZr~ 1 dYi dh gh mudh jkf= Hkh of.kZr gSA blfy, 2000 egk;qxksa vFkkZr~ nks dYi 
dk czãk dk ,d vgksjk= gksrk gSA bldks HkkLdjkpk;Z us Hkh Li"V fy[kk gS&  

  ^^L;kn~ ;qxkuka lglza fnua os/kl%] lks·fi dYiks |qjk=a rq dYi};e~A** 
 pw¡fd 1 dYi esa 1000 egk;qx rFkk 1 egk;qx esa 4320000 lkSjo"kZ gksrk gSA 

blfy, ,d dYi ¾ 1000 × 4320000 ¾ 4320000000 lkSjo"kZ dk gksxk rFkk 
4320000000 × 2 ¾ 8640000000 lkSjo"kZ dk czãk dk ,d vgksjk= gksxkA bl izdkj 
czãk ds nks dYi:ih vgksjk= ls ifjxf.kr dj czãk dh 100 o"kZ dh vk;q gksrh gS ftls 
'kkL=ksa esa egkdYi uke ls i<+k x;k gSA ;Fkk fl)kUr lkoZHkkSe& 

rn~};a |qfu'kka /kkrq% iwoksZDrifjHkk"k;kA 
'kro"kZLe`ra dk;qeZgkdYikfHk/ka rFkkAA 
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 viuh 100 o"kksZa dh vk;q esa ls czãk dh vk/kh vk;q O;rhr gks x;h gS rFkk 
f}rh; ijk)Z ds bl izFkeo"kZ] izFkeekl] izFkefnu :ih bl Jh'osrokjkg uked oÙkZeku 
dYi esa Hkh pkSng euqvksa esa ls N% euq] lkrosa euq ds 27 egk;qx] bl vÎkblosa egk;qx 
ds Ñr;qx] =srk;qx ,oa }kij ;s rhu ;qxikn O;rhr gks pqds gSa rFkk ;g dfy;qx py 
jgk gS ftlesa dfy;qxkfn ls 'kdkjEHk dky rd 3179 o"kZ rFkk mlds ckn vfHk"V o"kZ 
ds 'kd O;rhr gks pqds gSaA 

4-5 uofo/kdkyekuksa esa iz;qDr dky dh cM+h bdkbZ;k¡ & 
dky dh cM+h bdkbZ;k¡& 

1 lkSjo"kZ ¾ 1 fnO; fnu 
30 fnO; fnu ¾ 1 fnO;ekl ¾ 30 lkSjo"kZ 
12 fnO; ekl ¾ 1 fnO;o"kZ ¾ 360 lkSjo"kZ 
1728000 lkSjo"kZ ¾ 4800 fnO;o"kZ ¾ Ñr;qx  
1296000 lkSjo"kZ ¾ 3600 fnO;o"kZ ¾ =srk;qx  
864000 lkSjo"kZ ¾ 2400 fnO;o"kZ ¾ }kij;qx  
432000 lkSjo"kZ ¾ 1200 fnO;o"kZ ¾ dfy;qx  
Ñr;qx $ =srk;qx $ }kij;qx $ dfy;qx ¾ egk;qx 
4320000 lkSjo"kZ ¾ 12000 fnO;o"kZ ¾ 1 egk;qx 
71 egk;qx ¾ 1 euq ¾ 306720000 lkSjo"kZ 
14 euq $ Ñr;qx o"kZ izek.k dh 15 lfU/k ¾ 1000 egk;qx ¾ 1 dYi  
¾ 4320000000 lkSjo"kZ ¾ 1 czãfnu 
2 dYi ¾ 2000 egk;qx ¾ 8640000000 lkSjo"kZ ¾ czãk dk fnu ¼vgksjk=½  
60 dYi ¾ 1 czkãekl 
12 ekl ¾ 720 dYi ¾ 1 czkão"kZ  
100 czkão"kZ ¾ egkdYi ¾ czãk dh iw.kkZ;qA 

vH;kl iz'u & 2 
1- dky eku fdrys gksrs gSa\ 
¼d½ 03 ¼[k½ 02 ¼x½ 07 ¼?k½ 09 
2- HkpØ dk Hkze.k dkSu lk fnu gksrk gS\ 
¼d½ lkSj ¼[k½ pkUnz ¼x½ uk{k= ¼?k½ lkou 
3- frfFk;k¡ dkSu lk fnu gS\ 
¼d½ pkUnz ¼[k½ lkSj ¼x½ lkou ¼?k½ uk{k= 
4- lw;Z pUnzek ds fdrus va'k vUrj ls 1 frfFk gksrh gS\ 
¼d½ 11 ¼[k½ 12 ¼x½ 18 ¼?k½ 24 
5- lw;Z ds rhl va'k Hkksx ls dkSu lk ekl gksrk gS\ 
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¼d½ lkSj ¼[k½ pkUnz ¼x½ uk{k= ¼?k½ lkou 
6- ,d lw;ksZn; ls nwljs lw;ksZn; rd dk dky D;k gS\ 
¼d½ lkSjfnu ¼[k½ pkUnzfnu ¼x½ uk{k=fnu ¼?k½ 
lkoufnu 
7- firjks dk vgskjk= fdrus fnu dk gksrk gS\ 
¼d½ ,d pkUnzekl dk ¼[k½ 30 fnu dk ¼x½ lkSjekl dk ¼?k½ 
uk{k=ekl dk 
8- fir`x.k dgk¡ jgrs gSa\ 
¼d½ LoxZ esa ¼[k½ mÙkjh /kzqo esa ¼x½ pUnzxksy ij ¼?k½ lw;Zxksy 
ij 
9- xkSjoo"kZ Hkksx esa xq# dh dkSu lh xfr xzkº; gS\ 
¼d½ e/;ek ¼[k½ Li"Vk ¼x½ oØk ¼?k½ eUnrjk 
10- ,d euq esa egk;qx la[;k gSA 
¼d½ 14 ¼[k½ 71 ¼x½ 12 ¼?k½ 27 
11- czãk ds ,d vgksjk= esa fdrus egk;qx gksrs gSa\ 
¼d½ 1000 ¼[k½ 3000 ¼x½ 2000 ¼?k½ 432000 
4-6 dkyekuksa dk mi;ksx& 
 lkekU;r;k mi;qZDr lHkh uofo/k dkyekuksa dk n`"V ,oa vn`"VQyfu/kkZj.k esa 
mi;ksx gksrk gh gS dksbZ Hkh eku fujFkZd ;k fu:i;ksxh ugha gS rFkkfi buesa lkSj& 
pkUnz&uk{k= ,oa lkou ekuksa dk iz;ksx O;ogkj esa fuR;izfr gh fn[kkbZ iM+rk gS blhfy, 
lw;Zfl)kUr esa bldk Li"V o.kZu feyrk gSA ;Fkk&  

prqfHkZO;ogkjks·= lkSjpkUnzk{kZlkouS%A 
ckgZLiR;su "k"V~;Cna Ks;a ukU;SLrq fuR;'k%AA 

 izLrqr izlax esa bu pkj dkyekuksa ls i`Fkd~&i`Fkd~ ugha vfirq budk leosr 
fefJr :i esa gh O;ogkj gksrk gS blhfy, HkkLdjkpk;Z us ^^Ks;a fofeJa rq euq";ekua** 
dgk gSA blds vUrxZr laØkfUr] v;u] fo"kqo] _rq] o"kZ rFkk ;qxkfn gsrq lkSjeku] ekl 
rFkk frfFk pkUnzeku ls] fnu] ekl ,oa o"ksZ'k dk Kku] xzgksa dh e/;ek xfr] ozr] miokl] 
fpfdRlk rFkk lwrd vkfn ds fu/kkZj.k esa lkou eku ,oa ?kVh] iykfn ds iz;ksx esa uk{k= 
eku dk iz;ksx gksrk gSA tSlk dh HkkLdjkpk;Z us dgk gS& 

o"kkZ;uÙkqZ;qxiwoZde=lkSjku~]  eklkLrFkk   p  frFk;Lrqfguka'kqekukr~A 
;r~ ÑPNlwrdfpfdfRlrokljk|a] rRlkoukPp ?kfVdkfndek{kZekukr~AA 

 bl izdkj vkius Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj dky dk Lo:i] blds Hksn 
,oa blds mi;ksx dks tkuk] ;g O;oLFkk vrho izkphu dky ls ,slh gh pyrh vk jgh 
gS ijUrq blesa dksbZ Hkh fodkj mRiUu ugha gqvk tcfd blds lkFk gh vU; dbZ x.kuk 
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fof/k;k¡ foÑr gksdj LFkwy gks xbZA ijUrq ;g fo/kk vkt Hkh dky x.kuk dh ,d 
lw{ere fo/kk cuh gqbZ gS D;ksa fd blds vUrxZr bu ekuksa dk vko';drk ds vuqlkj 
i`Fkd~&i`Fkd~ iz;ksx djrs gq, Hkh ijLij lUrqyu gsrq vf/kekl ,oa {k;ekl vkfn vusd 
i`Fkd~ dky dh bdkbZ;k¡ i<+h xbZ gSa ftlls bu dkyekuksa esa lUrqyu cuk jgrk gS rFkk 
dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrkA vc vki vf/kekl ,oa {k;ekl ds laf{kIr Lo:i dks 
tkusaxsA 

4-7 vf/kekl& 
 vkius i<+k fd Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= dh ijEijk ds vUrxZr o"kZ iz;ksx gsrq 
lkSjeku rFkk ekl iz;ksx gsrq pkUnzeku dk mi;ksx gksrk gSA ;gk¡ es"kkfn fcUnq ls ehukUr 
fcUnq rd lw;Z ds pØ Hkksx ls lkSjo"kZ rFkk ,d jkf'k Hkksx ls lkSjekl gksrs gSaA blh 
izdkj pkUnzekl nks vekoL;kvksa ds e/;orhZ dky }kjk fl) gksrs gSaA ftudk O;ogkj 
pS=] oS'kk[kkfn ukeksa ls gksrk gSA ijUrq ;s nksuksa lkSj ,oa pkUnzekl LorU= u gksdj 
ijLij iwjd :i esa dk;Z djrs gSaA vr% pS=kfn ekl x.kuk ds vUrxZr ftu nks 
vekoL;kvksa ds chp lw;Z dh laØkfUr gksrh gS mUgsa gh eklksa dh Øe x.kuk esa LFkku 
feyrk gS vU;Fkk ughaA bl izdkj fu;ekc) gksdj lw;Z dh es"kkfn laØkfUr;ksa ds nks 
vekoL;kvksa ds chp gksus ls Øe'k% pS=kfn ls QkYxqu rd ckjg pkUnzekl fu/kkZfjr gksrs 
gSaA tSlk fd czãLQqVfl)kUr esa izfrikfnr gS&  

es"kkfnLFks lforfj ;ks ;ks ekl% iziw;Zrs pkUnz%A 
pS=k|% l foKs;% ------------------------------------------------AA 

blds vfrfjDr nks vekoL;kvksa ds e/; lw;Z ds fdlh Hkh jkf'k dh laØkfUr ugha gksus ls 
pS=kfn eklksa dh Øe x.kuk esa ftUgsa LFkku ugha feyrk rFkk os vfrfjDr ekl gksdj 
vf/kd ekl ds :i esa O;oâr gksrs gSaA tSlk fd HkkLdjkpk;Z esa dgk gS&      
       ^vlaØkfUreklks·f/kekl% LQqVa L;kr~A*  
;g vf/kekl :ih dky lkSj ,oa pkUnz eklksa ds ijLij vUrj ls mRiUu gksrk gSA D;ksa 
fd ,d pkUnzekl esa 29A31A50 lkoufnukfn rFkk ,d lkSjekl esa 30A26A17A31 
lkoufnukfn gksrs gSaA vr% ;fn ,d gh lkFk lkSj ,oa pkUnz ekl dk vkjEHk gksrk gS rks 
lkSjekl iwfrZ ds 0A54A27A31 fnukfn ds iwoZ gh pkUnzekl dh iwfrZ gks tk;sxh rFkk 
izfrekl ;g vUrj c<+rs&c<+rs tc ,d pkUnz ekl ds rqY; gks tk,xk rks mlesa lw;Z 
laØkfUr dk vHkko gksus ls mls vlaØkfUr ds dkj.k vf/kdekl ds :i esa LohÑr fd;k 
tk,xkA D;ksa fd bl ekl dks uke nsus gsrq blesa fdlh jkf'k dh lw;Z laØkfUr gqbZ gh 
ugha ftlls ;g vfrfjDr ekl ds :i esa Lohdk;Z gksxkA vf/kdekl e/;e eku ls 32 
ekl 16 fnu rFkk 4 ?kV~;kfn ds vUrj ls mifLFkr gksrk gSA D;ksa fd yxHkx brus fnuksa 
esa lkSj ,oa pkUnzeklksa dk vUrj izfrekl c<+rs&c<+rs ,d pkUnzekl ds rqY; gks tkrk gSA 
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4-8 {k;ekl & 
 vf/kdekl ds izlax esa vkius i<+k fd laØkfUr ls ;qDr vekUr};kUroZrhZ  
pkUnzekl gh pS=kfn Øe x.kuk esa iz;qDr gksrs gSa] blds vfrfjDr ftl pkUnzekl esa lw;Z 
dh laØkfUr ugha gksrh mldh vf/kekl laKk gks tkrh gS Bhd mlh izdkj ftl 
pkUnzekl esa lw;Z dh nks jkf'k;ksa dh laØkfUr gks tkrh gS ml ekl dh vkpk;ksZa us 
{k;ekl laKk dh gSA ;Fkk {k;kf/kekl rÙoe~ esa& 

LQqVekusu lw;ZL; ;nk laØe.k};e~A 
Hkosn~n'kZ};kUrLFks {k;eklLrnk Hkosr~AA 

 iwoZ esa vf/kdekl ds izlax esa vkius i<+k gS fd pkUnzeklksa esa es"kkfn laØkfUr ls 
pS=kfn laKk,a fu/kkZfjr gksrh gSa tSls es"k laØkfUr ls pS=] o`"k laØkfUr ls oS'kk[k vkfnA 
vr% blh izdkj ,d vekUr dss ckn /kuq dh lw;Z laØkfUr gqbZ rFkk iqu% vfxze vekUr ds 
iwoZ gh edj jkf'k dh f}rh; lw;Z laØkfUr gks xbZ rks iwoZ okyh /kuq laØkfUr ds dkj.k 
bl pkUnzekl dh ekxZ'kh"kZ rFkk edj laØkfUr ds dkj.k ikS"k laKk gks tk,xhA ijUrq 
;gk¡ dky ,d pkUnzeklkRed gh gS vr% ;gk¡ lkeatL; LFkkfir djrs gq, ekxZ'kh"kZ ds 
izFke i{k ¼'kqDy i{k½ rFkk ikS"k ds f}rh; i{k ¼Ñ".k i{k½ dk yksidj ,d ekl rqY; 
pkUnzekl dh {k;ekl laKk gks tkrh gSA 
vH;kl iz'u & 3 
1- v;u dk fu/kkZj.k fdl eku ds }kjk gksrk gS\ 
¼d½ lkSj ¼[k½ pkUnz ¼x½ lkou ¼?k½ ckgZLiR; 
2- uk{k=eku ds }kjk fdldk O;ogkj gksrk gSS\ 
¼d½ ozr ¼[k½ ekl ¼x½ o"kZ ¼?k½ ?kVh 
3- ekl O;ogkj esa dkSu lk eku iz;qDr gksrk gS\ 
¼d½ lkSj ¼[k½ pkUnz ¼x½ lkou ¼?k½ uk{k= 
4- lwrd fu/kkZj.k esa dkSu lk eku iz;qDr gksrk gS\ 
¼d½ lkSj ¼[k½ pkUnz ¼x½ lkou ¼?k½ uk{k= 
5- es"k dh lw;Z laØkfUr okys pkUnzekl dh laKk gksrh gSA 
¼d½ pS= ¼[k½ oS'kk[k ¼x½ T;s"B ¼?k½ Jko.k 
6- lw;Z laØkfUr ls jfgr pkUnzekl dks D;k dgrs gS\ 
¼d½ {k;ekl ¼[k½ vf/kekl ¼x½ U;wuekl ¼?k½ Øeekl 
7- ,d pkUnzekl esa nks lw;Z laØkfUr gksus ls mldh D;k laKk gksrh gS\ 
¼d½ {k;ekl ¼[k½ vf/kekl ¼x½ eyekl ¼?k½ laliZ 
 

4-9 lkjka'k & 
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  dky nks izdkj ds gksrs gSaA ,d ldy pjkpjksa dk lagkjd dky rFkk nwljk 
x.kuk esa iz;qDr dyukRed dkyA dyukRed dky Hkh lw{e ,oa LFkwy ds Hksn ls nks 
izdkj dk gksrk gSA ;gk¡ =qV~;kfn dky dks lw{e ,oa vewÙkZ rFkk izk.kkfn dky dks LFkwy 
,oa ewÙkZ laKk ls tkurs gSaA Hkkjrh; T;ksfr"k esa dky ds fu;eu gsrq eq[;r;k 9 Hksn 
Lohdkj fd, x;s gSaA ftuesa ls lkSj] pkUnz] lkou rFkk uk{k= eku ls ekuo thou esa 
lkekU; O;ogkj gksrk gSA buds ijLij lUrqyu gsrq vf/kdekl ,oa {k;ekl dh Hkh 
dYiuk gSA ;gk¡ lw;Z ds ,d va'k Hkksx ls lkSj fnu] lw;Z&pUnzek ds 12&12 va'kksa ds 
vUrj ls pkUnz fnu] nks lw;ksZn;ksa ds vUrj ls lkou fnu] u{k=ksa ds nks mn; ls uk{k= 
fnu] laØkfUr ls jfgr ekl dks vf/kdekl] nks laØkfUr okys pkUnzekl dks {k;ekl dgrs 
gSaA bl izdkj Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL= ds vUrxZr lqO;ofLFkr :i ls iw.kZ oSKkfud dky 
dh O;oLFkk izfrikfnr gSA vU; dgha Hkh fdlh fo|k ds vUrxZr bruh lw{e ,oa 
lqO;ofLFkr dky O;oLFkk dk o.kZu ugha feyrk gSA vr% ge yksx ÑrK gSa vius iwoZt 
egf"kZ;ksa ds ftUgksaus bl izdkj dh dky O;oLFkk gesa iznku dhA  

4-10 'kCnkoyh & 
vgksjk=  ¾ fnu vkSj jkf= 
fnu  ¾ lw;ksZn; ls lw;kZLr rd dk dky 
izog ok;q  ¾ vkdk'k e.My esa fLFkr lkr izdkj dh ok;q esa ls ,d ok;q dk izdkj  
  tks lHkh xzg&u{k=ksa dks if'pekfHkeq[k fujUrj ?kwekrh jgrh gSA 
HkpØ  ¾ ftl e.My esa lHkh xzg&u{k=&jkf'k;k¡ fLFkr gSA 
=qfV  ¾ dky dh lw{ere bdkbZA 
dYi  ¾ dky dh egÙke bdkbZA 
 

4-11 lUnHkZ xzUFk & 
 
¼1½ lw;Z fl)kUrA 
¼2½ fl)kUr f'kjksef.kA 

¼3½ f'k";f/ko`f)ne~ A 

¼4½ T;ksfr"k&fl)kUr&eatw"kkA 

4-12 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

vH;kl iz'u & 1 dk mÙkj& 

 1-  &  ¼[k½ 02 2-  &  ¼x½ yh{kd  
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 3-  &  ¼d½ 02 4-  &  ¼?k½ =qfV 

 5-  &  ¼?k½ 24 6-  &  ¼x½ izk.k  

 7-  &  ¼[k½ 60 8-  &  ¼?k½ 60  

vH;kl iz'u & 2 dk mÙkj& 

 1-  &  ¼?k½ 09 2-  &  ¼x½ uk{k=  

 3- &  ¼d½ pkUnz 4-  &  ¼[k½ 12 

 5-  &  ¼d½ lkSj 6-  &  ¼?k½ lkoufnu  

 7-  &  ¼d½ ,d pkUnzekl dk 8-  &  ¼x½ pUnzxksy ij  

 9-  &  ¼d½ e/;ek 10-  &  ¼[k½ 71   

 11-  &  ¼x½ 2000 

vH;kl iz'u & 3 dk mÙkj& 

 1-  &  ¼d½ lkSj 2-  &  ¼?k½ ?kVh  

 3-  &  ¼[k½ pkUnz 4-  &  ¼x½ lkou 

 5-  &  ¼d½ pS= 6-  &  ¼[k½ vf/kekl  

 7-  &  ¼d½ {k;ekl 

4-13 vH;kl iz'u & 

¼1½ uk{k= ,oa lkou fnuksa dk ifjp; nsaA 

¼2½ pkUnzekl fdls dgrs gSa\ 

¼3½ uofo/k dkyekuksa dk uke crk,aA 

¼4½ vf/kdekl dh ifjHkk"kk fy[ksaA 

¼5½ {k;ekl dh ifjHkk"kk nsaA 
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इकाई  -  5    िदग ्3 यव� था एवं भेद  

bdkbZ dh lajpuk  
5-1 izLrkouk 
5-2 mís'; 
5-3 fnd~ ifjp; 
5-4 fnd~ Kku fof/k  
 vH;kl iz'u & 1 
5-5 LFkwy fnd~ lk/ku 
5-6 lw{e fnd~ lk/ku 
 vH;kl iz'u & 2 
5-7 lw{e fnd~ lk/ku dh vU; fof/k;k¡ 
 vH;kl iz'u & 3 
5-8 lkjka'k 
5-9 ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds vFkZ  
5-10 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
5-11 lgk;d xzUFk lwph 
5-12 vH;klkFkZ O;k[;kRed iz'u 
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5-1 izLrkouk& 
 izLrqr bdkbZ ,e-,- T;ksfr"k ikB~;Øe ¼izFke o"kZ½ dh i= la[;k MAJY-101 ds 
vUrxZr ^^Hkkjrh; T;ksfr"k dk ifjp; ,oa bfrgkl** 'kh"kZd ikB esa iape bdkbZ gS] bl 
bdkbZ ds v/;;u Øe esa vki ^^fnx~ O;oLFkk ,oa Hksn** uked 'kh"kZd esa fnx~ O;oLFkk ls 
lEcfU/kr lexz Kku izkIr djsaxsA fnx~ O;oLFkk T;ksfr"k'kkL= dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gS 
ftlds fcuk vkdk'k esa fo|eku fdlh xzg&u{k=kfn fi.M ,oa bl Hkwi`"B ij fLFkr 
fdlh O;fDr] oLrq ;k inkFkZ dh fLFkfr dk fdlh ds }kjk vkadyu ugha fd;k tk 
ldrk D;ksafd fl)kUr xzUFkksa esa of.kZr fu;ekuqlkj vgxZ.k lk/kuiwoZd xzgHkx.kksa dh 
lgk;rk ls vuqikr }kjk fl) yadkns'kh; e/;exzgksa dks Lons'k ds f{kfrt esa djus ds 
fy, ns'kkUrj ,oa pjkUrj laLdkj esa] xzg&u{k=kfn ds os/k deksZa esa] xzg& 
Nk;k&'kj&xzg.k&xzg;qfr&JàxksUufr vkfn ds Kku esa] lafgrk LdU/k ds vUrxZr vkdk'k 
ijh{k.k rFkk okLrq ds fofu;ksx esa rFkk eqgwÙkkZfn esa bldk mi;ksx vifjgk;Z :i esa fl) 
gksrk gSA bruk gh ugha vfirq T;ksfr"k'kkL= ds osnkax Lo:i esa vius eq[; iz;kstu dh 
flf) gsrq ;kxkfn esa ;Ke.Mi] nso&osnh] gou&dq.M vkfn ds fuekZ.k esa rFkk blds 
vfrfjDr Hkh O;ogkfjd thou ds vU;kU; deksZa dh flf) gsrq bldk fopkj loZizFke 
fd;k tkrk gSA dsoy T;ksfr"k'kkL= gh ugha vfirq Hkkjrh; n'kZu 'kkL=] vk/kqfud foKku 
,oa lkekftd fo"k;ksa ds iz;kstu flf) esa Hkh bldh vifjgk;Z Hkwfedk gksrh gS] blhfy, 
T;ksfr"k ,oa blds lgk;d vU; 'kkL=ksa dks Bhd&Bhd le>us ds fy, bldk Kku gksuk 
vki lcds fy, ije vko';d gSA 

5-2 mís';  

fnx~O;oLFkk ,oa Hksn dk v/;;u dj vki Hkyh&Hkk¡fr tku ldsaxs fd& 

� fnx~ O;oLFkk D;k gS\ 

� fnx~ O;oLFkk dk vk/kkj D;k gS\ 

� fnx~ lk/ku dSls djrs gSa\ 

� fn'kkvksa dh mi;ksfxrk D;k gS\ 

� fnx~ Kku dh mi;ksfxrk D;k gS\ 

� izkphu dky esa fnx~ Kku dh D;k fof/k;k¡ jgh gSa\ 

� vk/kqfud lekt esa fnx~ Kku dSls gksrk gS\ 
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 bruk gh ugha vfirq blds Kku ls vkidks xzgxf.kr ds fl)kUrksa dks le>us esa 
Hkh lgk;rk izkIr gksxhA T;ksfr"k'kkL= ds fl)kUr LdU/k esa ^^fnXns'kdkyk% 
ldyksi;qDrk%** vkfn o.kZu ds vfrfjDr lafgrk ,oa gksjk LdU/k ds vUrxZr Hkh vkpk;ksZa 
usa vius ewy xzUFkksa esa fnx~ Kku ds iz;kstu dks Li"V :i esa izfrikfnr fd;k gSA ;Fkk&     
e.Mia   nsolnua   x`ga   pSo   tyk'k;k%A 

izlknks okfVdk gkfu% dq;kZn~ fnD'kks/kua foukAA 

vFkkZr~ ;Kkfn esa] nsoe.Mi] osnh rFkk gou dq.M fu/kkZj.k esa] x`g fuekZ.k esa] izdks"B rFkk 
}kj fu/kkZj.k esa] nso efUnj fuekZ.k esa] tyk'k; esa] okfVdk esa rFkk vU;kU; fo"k;ksa esa fnx~ 
lEcfU/kr nks"k mifLFkr gksus ij dqy dk uk'k rFkk dÙkkZ dh gkfu gksrh gSA vr% vki 
blds Kku ls mi;qZDr nks"kksa dk fuokj.k dj ldsaxsA  

5-3 fnd~ ifjp;& 

 bl czãk.M esa fo|eku xzg&u{k=kfn fi.Mksa dh fLFkfr dh tkudkjh dks izkIr 
dj izR;{k os/kiwoZd mudks ns[kus ds fy, ,oa bl Hkwfi.M ij fo|eku ldy pjkpjksa ds 
lkis{k viuh fLFkfr fu/kkZfjr djrs gq, vius ,oa fdlh Hkh oLrq ds ifjKku ds fy, 
gekjs _f"k&egf"kZ;ksa ,oa vkpk;ksZa usa vusd O;oLFkkvksa dh ifjdYiuk dh gS ftlesa fnx~ 
O;oLFkk ,d egÙoiw.kZ O;oLFkk gSA blds }kjk gh czãk.M ds vUrxZr ,oa bl i`Foh ij 
fdlh dh fLFkfr dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA D;ksa fd bl vuUr czãk.M esa ,oa 
vfr foLrr̀ bl Hkwfi.M ij fdlh Hkh oLrq] O;fDr] inkFkZ ;k fi.M dks ns[kus ds fy, 
'kwU; esa vius vki dks dgka LFkkfir dj Lo;a ds lkis{k mls dgka <wa<+k tk; blds fy, 
fnx~ O;oLFkk gh ,d ek= vkJ; gSA bldh ikfjHkkf"kd O;qRifÙk ds izlax esa izkIr gksrk gS 
fd ^^izkP;kfnO;ogkjgsrks% fnd~** rFkk p&  

ÑRoSdeof/ka  rLekfnna   iwoZap  if'pee~A 

bfr fufnZ';rs ns'kks ;;k lk fnfxfr Le`rkAA 

vFkkZr~ ftlds }kjk iwoZ&if'pe vkfn laKkvksa ls ,d ns'k ds lkis{k nwljs ns'k dk  

cks/k gksrk gS bls fnx~ ;k fn'kk ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kkL=ksa esa blds fnx~] fnd~] 
fn'kk] dk"Bk] vk'kk] ddqHk~ vkfn i;kZ;okph 'kCn izkIr gksrs gSaA ;s fn'kk,¡ n'k izdkj dh 
gksrh gSa ftUgsa Øe'k% iwoZ] vkXus;] nf{k.k] uS_R;] if'pe] ok;O;] mÙkj] bZ'kku] m/oZ rFkk 
v/k% ds uke ls tkuk tkrk gSA buesa Hkh iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k ;s pkj fn'kk,¡ rFkk 
vkXus;] uS_R;] ok;O;] bZ'kku ;s pkj fofn'kk,¡ gSa] bu lcds lkFk m/oZ ,oa v/k% uked  
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nks vo;o vkSj gSaA bl izdkj bu lcdks feykdj fn'kkvksa dh la[;k n'k gksrh gSA  

5-4 fnd~ Kku fof/k& 

 Åij vkius i<+k gS fd fn'kk,¡ iwokZfn Hksn ls n'k izdkj dh gksrh gSaA ftudk 
mi;ksx fdlh Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku dk fu/kkZj.k djus esa fd;k tkrk gSA oÙkZeku 
lekt oSKkfud ,oa lkekftd n`f"V ls vfr mUur gks x;k gS vr% vktdy lHkh yksx 
dEikl uked ;k vU; fdlh vk/kqfud ;U= ls iwokZfn fn'kkvksa dk Kku izkIr djrs gSa] 
ijUrq iqjkru dky esa tc foKku bruk mUur ugha Fkk rFkk blls lEcfU/kr lqfo/kk,¡ 
lcds fy, lqyHk ugha Fkh rc Hkh gekjs _f"k&egf"kZ ,oa vkpk;Zx.k xzg&u{k=kfn ds os/k 
ds }kjk vFkok lw;Z dh Nk;k ds }kjk iwokZfn fn'kkvksa dk Kku djrs FksA vr% gekjs 
izkphu 'kkL=ksa esa fnx~ Kku dh tks fof/k;k¡ egÙoiw.kZ i<+h xbZ gSa mudk ge miLFkkiu 
;gk¡ dj jgs gSa&  

 izLrqr lUnHkZ esa fnXKku dh Hkh nks fof/k;k¡ 'kkL=ksa esa of.kZr gSa] ftlesa izFke 
LFkwy fnXKku fof/k gS ftlds }kjk lkekU; dk;Z O;ogkj gsrq ljy fof/k;ksa ls fnXKku 
fd;k tkrk gS rFkk f}rh; fnXKku dh fof/k lw{e gksrh gS ftlesa JeiwoZd xf.kr 
O;ogkj ,oa lw{e dk;ksZa ds lEiknu gsrq lw{e fnXKku gksrk gSA vkpk;ksZa usa fl)kUr xzUFkksa 
esa LFkwy ,oa xf.krh; iz;ksx gsrq lw{e fnXKku fof/k dk fopkj iwoZd izfriknu fd;k gSA  

5-5 LFkwy fnd~ lk/ku& 

;=ksfnrks·dZ% fdy r= iwokZ r=kijk ;= xr% izfr"Bke~A 

rUeRL;rks·U;s p rrks·f[kykukeqndfLFkrks es#fjfrizfl)e~AA 

HkkLdjkpk;Z ds bl opu ds vuqlkj lHkh LFkkuksa ij ftl fn'kk esa lw;Z dk 
mn; gksrk gS og ml LFkku dh iwoZ fn'kk rFkk ftl fn'kk esa lw;Z dk vLr gksrk gS og 
if'pe fn'kk gksrh gSA bl izdkj iwoZ vkSj if'pe fn'kk dk lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ns[kdj 
fu/kkZj.k djus ds ckn iqu% iwoZ vkSj if'pe fcUnqvksa dh lgk;rk ls iwokZfHkeq[k [kM+s gksdj 
oke Hkkx }kjk mÙkj vkSj nf{k.k Hkkx }kjk nf{k.k fn'kk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
blds vfrfjDr Hkh vkpk;Z us fy[kk gS fd lexz Hkwe.My ij fLFkr O;fDr;ksa ds fy, 
lqes# mÙkj fn'kk esa gksrk gSA vr% lqes# ls 1800 nwljh rjQ nf{k.k fn'kk fl) gksxhA 
ijUrq izLrqr izlax esa lw;ksZn; rFkk lw;kZLr ds }kjk fnXlk/ku djus ls O;ogkfjd mi;ksx 
esa Hkh vuqHko ghurk ls vusd leL;k,a fnx~ fu/kkZj.k esa mifLFkr gks tkrh gSa D;ksa fd 
lw;Z ds fo"kqor~ js[kk ls 230A 27* ¼ije ØkfUr rqY;½ mÙkj ls ysdj fo"kqor~ js[kk ls 230A 
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27* nf{k.k rd Hkze.k djus ds dkj.k 460A 54* ds chp esa gj LFkku ij lw;ksZn; ,oa 
lw;kZLr dk LFkku Øe'k% jkst cnyrk jgsxk ftlls ,d txg ij Hkh izfrfnu iwokZfn 
fn'kk,a fHkUu&fHkUu gksrh jgsaxhA vr%    460A 54* ds e/; fdl fcUnq ds lw;ksZn; dks 
iwoZ fcUnq ekudj fdlh dk;Z O;kikj dk lEiknu fd;k tk; ,rnFkZ vkpk;ksZa us lw{e 
fnXKku dh O;oLFkk,a nh gSa D;ksa fd ;kxkfn deZ esa LoYi fnXnks"k mifLFkr gksus ij Hkh 
muds Qy ugha feyrs gSA vr% vkpk;ksZa usa bl iziap ls eqfDr ds fy, lw{e izdkj ls 
fnx~ lk/ku dh vusd fof/k;k¡ xzUFkksa esa nh gSa ftuesa ls dqN fof/k;ksa dk miLFkkiu ;gk¡ 
djsaxsA  

vH;kl iz'u & 1 

¼1½ fdl dk;Z esa lw{e fnd~lk/ku dh vko';drk ugha gksrh gS\ 

¼d½ x`gfuekZ.k     ¼[k½ ;Kosnh fuekZ.k 

¼x½ okfVdk jksi.k    ¼?k½ ;k=k 

¼2½ fn'kk,¡ fdruh gksrh gSa\ 

¼d½ 04  ¼[k½ 08  ¼x½ 10   ¼?k½ 12 

¼3½ fuEufyf[kr esa fn'kk dk i;kZ;okph 'kCn gSA 

¼d½ vk'kk  ¼[k½ fujk'kk  ¼x½ iqjh  ¼?k½ lqoklk 

¼4½ LFkwy fof/k esa lw;kZLr }kjk fdl fn'kk dk Kku gksrk gS\ 

¼d½ iwoZ  ¼[k½ if'pe  ¼x½ mÙkj  ¼?k½ nf{k.k 

¼5½ izkphu dky esa fnXKku dk eq[; lk/ku FkkA 

¼d½ pUnzek  ¼[k½ lw;Z  ¼x½ i`Foh  ¼?k½ vkdk'k 

¼6½ i`Foh ij lqes# fdlds mÙkj fn'kk esa fLFkr gS\ 

¼d½ lk{k ns'k ds    ¼[k½ fuj{k ns'k ds   

¼x½ dnEc LFkku ds    ¼?k½ bu lHkh ds 

5-6 lw{e fnd~ lk/ku& 

 vc rd vkius lkekU; dk;ksZa ds fu"iknu gsrq LFkwy fn'kkvksa dk Kku izkIr 
fd;k vc vki lw{e fnXKku fof/k le>sxsa& 



भारतीय � योितष का प�रचय एव ंइितहास-02                                                   MAJY-505   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   204 
 
 

f'kykrys·Ecqla'kq)s otzysis·fi ok lesA 

r= 'k³~DoaxqySfj"VS% lea e.Myekfy[ksr~AA 

rUe/;s LFkki;sPNadqa dYiukn~}kn'kkaxqye~A 

rPNk;kxza Li`'ks|= o`Ùks iwokZijk/kZ;ks%AA 

r= fcUnw fo/kk;ksHkkS o`Ùks iwokZijkfHk/kkSA 

rUe/;s frfeukjs[kk dÙkZO;k nf{k.kksÙkjkAA 

;kE;ksÙkjfn'kkseZ/;s frfeuk iwoZ&if'pekA 

fn³~e/;eRL;S% lalk/;k fofn'kLr}nsofgAA 

 bl izdkj T;ksfr"k'kkL= ds izfl) xzUFk lw;Zfl)kUr esa fnx~ Kku dh lw{e fof/k 
dk xzUFkdkj us izfriknu fd;k gSA bl fof/k esa 'yksdksDr fu;ekuqlkj loZizFke Hkwfe dks 
iw.kZ lery cukdj vFkok otzysi ds }kjk lery Q'kZ dk fuekZ.k dj ty lEizlkj.k 
fof/k vFkok fdlh vU; ek/;e ls lery Hkwfe vFkok otzysi dk leryRo ijh{k.k dj 
iqu% lw{e fnXKku dh izfØ;k vkjEHk djsaxs&  

 fnd~ lk/ku esa mi;qDr lery fd, x, LFkku ij loZizFke vius vHkh"V dfYir 
O;klk)Z ds }kjk ,d o`Ùk dk fuekZ.k djsaxs] ijUrq og o`Ùk ml LFkku ds e/;kºu dky esa 
ckjg vaxqy ds 'kadq dh Nk;k ftruh cM+h curh gks mlls cM+s O;klk)Z }kjk fufeZr 
gksuh pkfg, vU;Fkk mlds }kjk lw{e fnXKku dk lk/ku ugha gks ldsxkA vr% ml LFkku 
ds e/;kºudkfyd Nk;k ls cM+s O;klk)Z ls fufeZr o`Ùk ds dsUnz esa ckjg vaxqy dk 'kadq 
LFkkfir dj fnd~ lk/ku dh izfØ;k ds vUrxZr loZizFke lw;Z dh fdj.kksa ds o`ÙkdsUnzLFk 
'kadq ds vojks/k ls mRiUu Nk;k dk ijh{k.k djrs gq, ;g ns[ksaxs fd fnXKkukFkZ fufeZr 
bl o`Ùk esa dsUnzLFk 'kadq dh Nk;k ifjf/k esa dgka ls ckgj fudy jgh gS rFkk fdl LFkku 
ls ml o`Ùk esa vUnj izfo"V gks jgh gSA vc Nk;k ds izos'k ,oa fuxZe bu nksuksa LFkkuksa 
dk igpku dj fpà yxk nsaxsA izLrqr lUnHkZ esa dsUnzLFk }kn'kkaxqy 'kadq dh Nk;k 
lw;ksZn; ds vklUuorhZ dky esa lw;ksZn; dh foijhr fn'kk esa ml o`Ùk dh ifjf/k ls ckgj 
fudysxh rFkk lw;kZLr ds vklUuorhZ dky esa lw;kZLr ls foijhr fn'kk esa fnXKkid oÙ̀k 
dh ifjf/k esa izfo"V djsxh D;ksa fd lw;ksZn; dky esa lw;Z ds f{kftroÙ̀k esa gksus ds dkj.k 
ml o`Ùk ds dsUnz esa LFkkfir 'kadq dh Nk;k cgqr nwj rd tk,xh rFkk lw;Z tSls&tSls 
f{kftr ls Åij tk,xk oSls&oSls Nk;k NksVh gksrh gqbZ o`Ùk ifjf/k ds fdlh ,d fcUnq ls 
ml o`Ùk esa izos'k djrh gqbZ e/;kàdky esa 'kwU; vFkok lokZYi gks tk,xhA iqu% 
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e/;kàdky ds vuUrj lw;Z ds [ke/; ls if'pe xksyk/kZ esa /khjs&/khjs uhps vkus dh fLFkfr 
esa 'kadq dh Nk;k iqu% c<+rh gqbZ lw;Z dh fo#) fn'kk esa o`Ùkifjf/k ds fdlh ,d fcUnq ls 
ml o`Ùk ls ckgj fudyrh gqbZ cgqr nwj rd tk,xhA vr% bu nksuksa izos'k vkSj fuxZe 
dkfyd Nk;k ds LFkku dk igpku dj ml LFkku dks fpfàr dj nsaxs rFkk blds ckn 
iqu% mu nksuksa LFkkuksa esa xbZ gqbZ ,d ljy js[kk [khpsaxs] ;g js[kk ml LFkku dss fy, 
iwokZij js[kk ds lekukUrj js[kk fl) gksxh ftlesa Nk;k izos'k LFkku if'pe fn'kk rFkk 
Nk;k fuxZe LFkku iwoZ fcUnq dks lwfpr djsxkA ijUrq ;g er lw;Zfl)kUrdkj dk gS] 
ftlesa Nk;k fuxZe ,oa Nk;k izos'k dky esa xbZ gqbZ js[kk iwokZij js[kk ds lekukUrj 
gksdj iwoZ ,oa if'pe fn'kk dks Øe'k% lwfpr djsxh ij lw{e foospukiwoZd HkkLdjkpk;Z 
vkfn fo}kuksa us bl js[kk dks okLrfod iwokZij js[kk dh lekukUrj js[kk ugha ekurs gq, 
dqN laLdkj iwoZd okLrfod iwokZij js[kk ds lk/ku dh fof/k crkbZ gSA D;ksa fd 
lw;Zfl)kUrksDr mi;qZDr fof/k esa ,d fnu esa lw;Z ds ØkfUr dh 'kwU; rqY; xfr dh 
dYiuk dj fnXKku fd;k x;k gS ijUrq lw;Z dh ØkfUr ds izfr{k.k py gksus ls mDr 
fu;e iw.kZ 'kq) ugha gSA rFkkfi lk;u edjkfn vkSj lk;u rqykfn fcUnq ij lw;Z ds 
fLFkr gksus dh fLFkfr esa bl fof/k ls fnd~ lk/ku dqN 'kq) gksxk D;ksa fd bu fnuksa esa 
lw;Z ds ØkfUr dh xfr vR;Yi gksrh gSA vr% blds vfrfjDr vU; fnuksa esa bldh 
lw{erk vkSj Hkh vf/kd izHkkfor gksxhA okLrfod :i esa Nk;k izos'k ,oa fuxZe fcUnq }kjk 
iwokZij js[kk ds lehiorhZ iwokZij lwpd ftl js[kk dk fuekZ.k gksxk og js[kk ØkfUr ds 
izfr{k.k py gksus ls lw;Z ds ;kE;ksÙkj Hkze.k ds dkj.k 'kadq Nk;k ds izos'kdkfyd rFkk 
'kadqNk;k ds fuxZedkfyd urka'kksa ds leku jgus ij Hkh xksy ds xHkZ esa cuus okys 
iwokZij lw= rFkk Nk;kxz ds e/; fufeZr Hkqtksa ds vleku gksusa ls izos'k ,oa fuxZe 
fcUnqxr js[kk iwokZij js[kk ds lekukUrj ugha gksxh D;ksa fd ;g js[kk izos'kdkfyd Nk;k 
rFkk fuxZedkfyd Nk;k ds vxzHkkx dks Li'kZ djrs gq, cusxh rFkk bu nksuksa ds Hkqt :i 
esa vleku gksus ls ;g HkqtksRiknd iwokZij js[kk ls vlekukUrj cusxhA vr% bu nksuksa 
Nk;kvksa ds eku dk vUrj ifjxf.kr dj fnXKkukFkZ fufeZr oÙ̀k esa Nk;k fuxZe fpà ij 
lw;Z dh v;u fn'kk esa ml vUrj dk /ku ;k _.k :i esa laLdkj djus ls Nk;kxzxr 
lw= dk iwokZijRo fl) gksxkA bldk izfriknu vkpk;Z Jhifr us vius xzUFk 
fl)kUr'ks[kj esa Hkh fd;k gSA ;Fkk&  

;kfr Hkkuqjie.Myo`Ùkkn~nf{k.kksÙkjfn'kksjuqyksee~A 

rsu lk fnxu`tq% izfrHkkfr L;knt̀q% iqujiØeekSZO;kAA 

vFkkZr~ lw;Z ds ØkfUroÙ̀k esa fLFkr gksdj iwokZfHkeq[k Hkze.k djus ds lkFk gh ØkfUro`Ùk dh 
Hkh ;kE;ksÙkjk xfr gksus ds dkj.k lw;Z mÙkj vkSj nf{k.k esa Hkh Hkze.k djrk jgrk gSA 
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ftlls ,d fnu ds lw;ksZn; ,oa lw;kZLr dky esa lw;Z fdlh ,d iwokZij js[kk esa fLFkr 
ugha gks ikrk gSA vr% mu nksuksa le;ksa dh ØkfUr;ksa dh T;kvksa dk Kku dj mudk 
vUrj djds fdlh ,d fcUnq esa fu;ekuqlkj laLdkj djus ls mldk iwokZijRo fl) gksxk 
vU;Fkk ughaA blfy, lw;Zfl)kUr ds ijorhZ vkpk;ksZa usa lw{e fof/k dk funsZ'k djrs gq, 
fnXKku lk/ku dk fu:i.k fd;k gSA ;Fkk HkkLdjkpk;Z& 

o`Ùks·EHk% lqlehÑrs f{kfrxrs dsUnzLFk'kadks% Øekr~ 

Hkkxza ;= fo'kR;qiSfr p ;=Lr=kijsUnzÓkS fn'kkSA 

rRdkykietho;ksLrq foojkn~Hkkd.kZfeR;kgrk& 

YyEcT;kIrferkaxqySj;ufn';SUnzh LQqVk pkfyrkAA 

vFkkZr~ iwoksZDr ty lEizlkj.k fof/k ls Hkwfe dk leryRo ijh{k.k dj ml lery Hkwfe 
ij b"V O;klk)Z }kjk ,d o`Ùk dk fuekZ.k dj ml o`Ùk ds dsUnz esa ,d }kn'kkaxqy 'kadq 
dh LFkkiuk djsaxs vkSj Nk;k dk ijh{k.k djsaxsA iqu% igys crk, gq, fu;ekuqlkj gh 'kadq 
dh Nk;k lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds vklUu dky esa fnXKkukFkZ fufeZr oÙ̀k esa tgk¡ izos'k 
djsxh rFkk tgka ls fuxZe gksxh ogk¡ fpà yxkdj iqu% Nk;k izos'k rFkk fuxZe dkfyd 
Hkqtkxzksa dk vUrj Kkr dj Nk;k fuxZe fcUnq ij lw;Z ds v;u fn'kk esa laLdkj djus ls 
tks fcUnq izkIr gksxh ml fcUnq ij rFkk mlds fo#) fn'kk esa fLFkr Nk;k izos'k fcUnq ij 
xbZ gqbZ js[kk dk fuekZ.k djus ls ;g js[kk iwokZij js[kk ds lekukUrj js[kk cusxhA 
laLdkj gsrq lw;Z ;fn ddkZfn N% jkf'k;ksa esa gks rks nf{k.kk;u ,oa edjkfn N% jkf'k;ksa esa 
gks rks mÙkjk;.k lw;Z gksrk gSA vr% mÙkjk;.k gksus ij iwoZ fcUnq ls mÙkj esa rFkk 
nf{k.kk;u gksus ij nf{k.k esa Qy dk laLdkj dj Li"V iwoZ fn'kk dk Kku gksxkA nksuksa 
Hkqtkxzksa dk vUrj Kkr djus ds fy, vkpk;ksZa usa fuEufyf[kr fof/k dk funsZ'k fd;k gSA 
bl Øe esa fnXKkukFkZ fufeZr o`Ùk esa Nk;k izos'k rFkk fuxZe dky dk Kku dj mu nksuksa 
le;ksa dh Li"V lw;Z ØkfUr dk lk/ku djsaxs rFkk iqu% mudh T;k cukdj bu nksuksa 
ØkfUrT;kvksa ds vUrj dks Nk;kd.kZ ls xq.kkdj yEcT;k ls Hkkx nsxsa] bl xf.kr izfØ;k 
ls tks Qy izkIr gksxk ogh izos'k ,oa fuxZedkfyd HkqTkkxzksa dk vUrj gksxkA vr% bl 
vUrj Qy dk lw;Z dh v;u fn'kk esa mÙkj ;k nf{k.k esa iwoZ fcUnq ij laLdkj djus ls 
'kq) iwoZ fcUnq izkIr gksxkA izLrqr izlax esa of.kZr v{kT;k] yEcT;k] iyd.kZ dk Kku 
vki ^^xksy ifjHkk"kk** ;k ^^lw;Zfl)kUr** vkfn fl)kUr xzUFkksa dh lgk;rk ls izkIr djsaxsA 
mi;qZDr xf.kr dh miifÙk v{k{ks= ds }kjk fl) gksrh gSA D;ksa fd ^^Hkqtks·{kHkk 
dksfVfjukaxqyksuk d.kksZ·{kd.kZ% [kyq ewyesrr~** bR;kfn ds }kjk HkkLdjkpk;Z usa ftu vkB 
v{k{ks=ksa dk o.kZu fd;k gS muesa yEcT;k dksfV] v{kT;k Hkqt rFkk f=T;k d.kZ }kjk 
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fufeZr f=Hkqt rFkk ØkfUrT;k dksfV] dqT;k Hkqt ,oa vxzk d.kZ }kjk fufeZr f=Hkqt ds 
ltkrh; gksus ls ijLij lekurk ds dkj.k vuqikr fl) gksrk gS fd ;fn izFke f=Hkqt 
ds yEcT;k dksfV esa f=T;k d.kZ izkIr gksrk gS rks f}rh; f=Hkqt ds vUrxZr ØkfUrT;k 
dksfV esa D;k izkIr gksxk\ rks blesa vxzk d.kZ izkIr gksrk gS& 

f=T;k × ØkfUrT;k 
     yEcT;k 

lS)kfUrd fu;ekuqlkj xksyi`"B ij fufeZr iwokZij o`Ùk rFkk vgksjk= o`Ùkksa ds e/; 
f{kfrt o`Ùk esa vxzk gksrh gSA ^^iwokZij|qjk=kUr% f{kftrs·xzka'kdkLrFkk** rFkk xzg LFkku ls 
vius f{kfrt oÙ̀k ds /kjkry ij fd;k x;k tks yEc gS mls b"V 'kadq dgrs gSA b"V 
'kadq ds ewy ls iwokZij lw= dk vUrj Hkqt ds rqY; rFkk vius mn;kLr lw= dk vUrj 
'kadqry gksrk gSA iqu% bl Hkqt vkSj 'kadqry ds fLFkfro'k ;ksx ;k vUrj :i laLdkj ls 
iwokZij lw= rFkk mn;kLr lw= ds e/; vxzk dh izkfIr gksrh gSA vr%  

vxzk $ 'kadqry ¾ HkqtA  

;gk¡ iwoZ esa vkxr vxzk dk eku bl vxzk ds LFkku ij j[kus ls & 

f=T;k × ØkfUrT;k 
     yEcT;k 

ge lHkh tkurs gSa fd xksyi`"B ij vusd o`Ùk curs gSa ftuesa ls ;g Hkqt f=T;k 
o`Ùkh; fl) gksrk gSA vr% fnx~ lk/ku ds fy, bl f=T;k o`Ùkh; Hkqt dks Nk;kd.kZ o`Ùk 
esa ifjofrZr djrs gSa rc ;g Hkqt d.kZ o`Ùkh; gksrk gSA 

f=T;k × ØkfUrT;k × Nk;kd.kZ     'kadqry × Nk;kd.kZ 
       f=T;k × yEcT;k      f=T;k 

ØkfUrT;k × Nk;kd.kZ     'kadqry × Nk;kd.kZ 
      yEcT;k      f=T;k 

   'kadqry × Nk;kd.kZ 
   f=T;k 

ØkfUrT;k × Nk;kd.kZ    
       yEcT;k  

¾ vxzkA 

$ 'kadqry ¾ HkqtA 

$  ∴ Hkqt ¾ 

$  ¾ Hkqt ¾ 

¼Q d.kZo`Ùk esa                     dk eku iyHkk ds rqY; gksrk gSA½ 

$ iyHkkA ∴ Hkqt ¾ 
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 bl xf.krh; fof/k ls ge fnx~ lk/ku gsrq fufeZr o`Ùk esa Nk;k izos'k rFkk Nk;k 
fuxZe dky ds Hkqtksa dk lk/ku djsaxs rFkk fQj mu nksuksa Hkqtkvksa dk vUrj lkf/kr dj 
vfxze Øe esa izo`Ùk gksaxs& 

 






 ±×
 iyHkk

yEcT;k

;kd.kZk dkfyd NkNk;k izos'fUrT;kk dkfyd ØkNk;k izos'
 

 






 ±×
 iyHkk

yEcT;k

kd.kZ dkfyd Nk;Nk;k fuxZeUrT;k dkfyd ØkfNk;k fuxZe

 
¾ 

( )
yEcT;k

Nk;kd.kZUrT;k dkfyd ØkfNk;k fuxZefUrT;k    k dkfyd ØkNk;k izos' ×
 

 

¾ izos'kdkfyd rFkk fuxZe dkfyd Hkqtksa dk vaxqykRed vUrjA 

 bl izdkj izos'k ,oa fuxZe dkfyd Hkqtksa dk vUrj izkIr dj fnXKkukFkZ fufeZr 
o`Ùk ifjf/k ds iwoZ fcUnq ij lw;Z dh v;u fn'kk esa bl vaxqykRed vUrj dks tksM+us ;k 
?kVkus ls okLrfod iwoZ fn'kk fl) gksrh gSA vc bl iwoZ fcUnq ls if'pe fcUnq rd js[kk 
cukdj iwokZij ds lekukUrj js[kk fl) gksrh gSA ijUrq iwoksZDr ^^o`Ùks·EHk% lqlehÑrs 
f{kfrxrs -------** bR;kfn 'yksd dh lgk;rk ls HkkLdjkfn vkpk;ksZa ds }kjk lkf/kr fnXKku 
Hkh iw.kZr;k 'kq) ,oa lw{e ugha gksxk] D;ksa fd mi;qZDr fu;ekuqlkj vaxqykRed HkqtkUrj 
dk fnXKkid Hkwifjf/k esa laLdkj djus ls Hkh LoYikUrj nks"k mRiUu gksxk D;ksa fd Nk;k 
izos'kdkfyd ,oa fuxZedkfyd HkqtkUrj dk eku vaxqykRed ,oa T;k:i esa izkIr gksxk 
ijUrq o`Ùk dh ifjf/k pkikRed gksrh gSA vr% T;k vkSj pki ds e/; vUrj gksus ds dkj.k 
;g laLdkj Hkh vleku tkfr dk gksus ls LFkwy gksxkA blhfy, vkpk;Z deykdj HkV~V 
us vkpk;Z HkkLdjksDr mDr fof/k dk Hkh [k.Mu djrs gq, lw{erj fnXKku dh fof/k dk 
fu:i.k fd;k gSA ;Fkk& 

vFkk= o`Ùka leHkwfei`"Bs dk;Za p rPpØdykf³~dra pA 

rRdsUnzxkYyEcfuHkkdZ'kadks'Nk;kxzda ;= fo'kR;qiSfrAA 

o`Ùks ijsUnzÓkS HkorkS fn'kkS p rRdkyn`XT;kxzxrkS HkqtkS ;kSA 

Nk;ksRFkd.ksZu xq.kkS foHkDrkS Nk;kizek.ksu r;ksLrq pkisAA 

S 

S 
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,dkU;fnDRos rq rnUrjSD;dykfHkjSUnzh pfyrk·;uka'kkA 

o`ÙkkS LQqVk[;k [kyq xksy;qDR;k rUeRL;r% L;kfng ;kE;lkSE;kAA 

;gka ij Hkh vkpk;Z deykdj HkV~V usa iwoksZDr fof/k ls izos'k ,oa fuxZedkfyd 
Hkqtksa dk vUrj fnxa'k :i esa fudkydj mu fnxa'kkUrj dk oÙ̀kifjf/k esa laLdkj dj 
lw{e fnd~ lk/ku fd;k gSA ;gka mUgksaus f=T;k] fnXT;k ,oa fnxa'kdksfVT;k rFkk n`XT;k] 
blds vxz esa x;k Hkqt ,oa bldh dksfV bu nksuksa f=Hkqtksa ds ltkrh; vuqikr }kjk 
fnXT;k dk lk/ku fd;k gSA ;Fkk& 

 Hkq- × f=-                Hkq- × Nkd- 
  T;kn`-      Nk;k 

 
vr% bldk pki fnxa'k fl) gksrk gSA bl izdkj izos'k ,oa fuxZe bu nksuksa 

dkyksa ds fnxa'kksa dk lk/ku djds budk ,d fn'kk esa ;ksx rFkk fHkUu fn'kk esa vUrj 
djus ls tks eku izkIr gks mldk Nk;k oÙ̀k esa fuxZe fcUnq ij v;u fn'kk esa laLdkj 
djus ls okLrfod iwoZ fcUnq izkIr gksrk gSA 'ks"k fØ;k,a iwoksZDr fof/k;ksa ds vuqlkj gh 
;gka Hkh gksrh gSa rFkk iwokZij js[kk ds lekukUrj okLrfod js[kk dk fuekZ.k gks tkrk gSA 
vc iqu% bl iwokZij js[kk ds lekukUrj b"V js[kk ds Nk;k o`Ùk esa fLFkr iwoZ ,oa if'pe 
nksuksa izkUrksa ¼Nksj½ dks dsUnz cukdj iwokZij lekukUrj js[kk rqY; O;klk)Z ls nks o`Ùkksa dk 
fuekZ.k djsaxsA vc bu nksuksa o`Ùkksa dk ftu nks LFkyksa ij ijLij lEikr gksxk bu nksuksa 
lEikr fcUnqvksa esa xbZ gqbZ ,d js[kk djsaxs] ;g js[kk fnXKkid bl o`Ùk ds dsUnz ls gksdj 
tkrh gqbZ iwokZij ds lekukUrj fLFkr lw= ij yEc :i esa fLFkr gksdj bls vk/kk djrh 
gqbZ ;kE;ksÙkj js[kk o`Ùk ifjf/k esa mÙkj ,oa nf{k.k rjQ ftu nks LFkkuksa esa o`Ùk ifjf/k dks 
Li'kZ djsxh mu nksuksa fcUnqvksa ls mÙkj ,oa nf{k.k fn'kk dk cks/k gksxkA bl izdkj iwoZ] 
if'pe] mÙkj ,oa nf{k.k bu pkj fn'kkvksa dk Kku gksus ds ckn vki budh lgk;rk ls 
fofn'kk ¼dks.k dh fn'kk½ dk Kku djsaxsA ;s iwokZfn pkjksa fn'kk,a ijLij 90&90 va'k ds 
vUrj ij fl) gksrh gSaA vr% bu nks&nks fn'kkvksa ds e/; 45&45 va'k ds vUrj ij 
dks.k dh pkjksa fn'kk,a Øe'k% iwoZ vkSj nf{k.k ds e/; vkXus;] nf{k.k vkSj if'pe ds e/; 
uS_R;] if'pe&mÙkj ds e/; ok;O; rFkk mÙkj&iwoZ ds e/; bZ'kku fn'kk fl) gksrh gSaA 
Åij crk, gq, Øe esa bu dks.k dh fn'kkvksa dk Kku djus ds fy, vklUuorhZ fdlh 
Hkh nks fn'kkvksa dh fcUnqvksa ls eRL; pki }kjk fnXKkid o`Ùk esa budk Kku gks tk,xkA 
tSls o`Ùk esa fLFkr iwoZ ,oa nf{k.k fcUnq dks dsUnz ekudj iwoksZDr fof/k ls eRL; pki }kjk 
vkXus; ,oa ok;O; rFkk iwoZ ,oa mÙkj fcUnqvksa ds dsUnz ls bZ'kku rFkk uS_R; dks.k dh 
fn'kk bl o`Ùk esa fuf'pr gksxhA bl fu;e }kjk fufeZr fuEukafdr {ks= dks ns[kus ls 
mi;qZDr lHkh fo"k; ljyrkiwoZd ekul iVy ij vafdr gks tk;saxs& 
 

 

¾ fnXT;k ¾  T;kfn-  ¾  
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{ks=& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & 2 

¼1½ lw;Z fo"kqor js[kk ls fdruk va'k mÙkj vkSj nf{k.k tkrk gS\ 

¼d½ 120A 22*  ¼[k½ 240A 10*  ¼x½ 230A 27*  ¼?k½ 360 

¼2½ fnXKkukFkZ oÙ̀k dk fuekZ.k fdl f=T;k ls gksrk gS\ 

¼d½ 'kadq f=T;k ls     ¼[k½ iw.kZT;k ls  

¼x½ ØkfUrT;k ls     ¼?k½ lIrkaxqyT;k ls 

¼3½ Nk;k izos'k fdl fn'kk esa gksrh gS\ 

¼d½ iwoZ  ¼[k½ if'pe  ¼x½ mÙkj  ¼?k½ nf{k.k 

¼4½ lcls NksVh Nk;k dc gksxh\ 

¼d½ lw;ksZn; dky esa    ¼[k½ lw;kZLr dky esa 
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¼x½ vijkà dky esa    ¼?k½ e/;kà dky esa 

¼5½ fdu jkf'k;ksa esa lw;Z mÙkjk;.k gksrk gS\ 

¼d½ es"kkfn N% jkf'k;ksa esa   ¼[k½ ddkZfn N% jkf'k;ksa esa  

¼x½ edjkfn N% jkf'k;ksa esa   ¼?k½ rqykfn N% jkf'k;ksa esa 

¼6½ ftl v{k{ks= esa yEcT;k Hkqt rFkk v{kT;k dksfV gks ogk¡ d.kZ D;k gksxk\ 

¼d½ dqT;k  ¼[k½ f=T;k  ¼x½ pjT;k  ¼?k½ vxzk 

¼7½ f{kfrt o`Ùk esa iwokZij vkSj vgksjk= o`Ùk ds chp gksrh gS& 

¼d½ vxzk  ¼[k½ dqT;k  ¼x½ vUR;k  ¼?k½ f{kfrT;k 

¼8½ nf{k.k&if'pe fn'kk ds chp dks.k gksrk gS\ 

¼d½ bZ'kku  ¼[k½ vkXus;  ¼x½ uS_R;  ¼?k½ ok;O; 

 blds vfrfjDr Hkh vkpk;ksZa us vusd lw{e fof/k;ksa dk o.kZu fnXlk/kukFkZ vius 
fl)kUr xzUFkksa esa fd;k gSA tSls&  

 

5-7 lw{e fnd~ lk/ku dh vU; fof/k;k¡ & 

 vkpk;ksZa usa bl Hkwfe ij yadk&;edksfV&jksediÙku&fl)iqj&lqes# rFkk dqes# 
bu N% LFkkuksa dh dYiuk dh gS ftlds }kjk Hkwi`"B ij fdlh dh Hkh fLFkfr fu/kkZfjr 
gksrh gS] ;s lHkh N% LFkku ijLij 90&90 va'k ds vUrj ij fpfàr gSa buesa yadk dks 
Hkwfe dk e/; ekuk x;k gSA blds iwoZ esa 90 va'k ij ;edksfV] yadk ls if'pe esa 90 
va'k ij jksediÙku] 180 va'k uhps fl)iqj] nf{k.k esa dqes# rFkk mÙkj esa lqes# fLFkr 
gSA vr% i`Foh ds xksy gksus ds dkj.k leLr Hkwi`"BLFk okfl;ksa ds fy, mÙkj fn'kk esa 
lqes# rFkk nf{k.k fn'kk esa dqes# fl) gksrk gSA tSlk fd deykdj HkV~V us dgk gS&  

;}k/kzqoknso lnksÙkjk fnd~ Ks;kU;fnXKkuer% lqcks/ke~AA 

vFkkZr~ ukM+ho`Ùk ls mÙkjh xksyk/kZ esa fLFkr LFkku tgk¡ dk mÙkjh v{kka'k gksrk gS ogk¡ ls 
vkdk'kLFk mÙkjh /kzqo loZnk lcds mÙkj esa fLFkr fn[kkbZ nsrk gSA vr% /kzqo dk os/k dj 
Hkh ljyr;k lw{e mÙkj fn'kk rFkk bldh lgk;rk ls vU; fn'kk&fofn'kkvksa dk Kku gks 
ldrk gSA vFkkZr~ fdlh _tq ufydk ds }kjk vkdk'kLFk /kzqo dk os/k djsaxs rFkk os/kdky 
esa ml ufydk dk vxzHkkx ftl fn'kk esa gksrh gS og mÙkj fn'kk rFkk ufydk dk ewy 
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tgk¡ gksrk gS og nf{k.k fcUnq gksrk gSA iqu% iwoksZDr fu;ekuqlkj eRL; pki ds }kjk iwoZ] 
if'pe ,oa dks.k fn'kkvksa dk Kku gks tk,xkA orZeku le; esa fnXKkukFkZ fufeZr 
vk/kqfud dEiklkfn ;U= Hkh blh /kzqokd"kZ.k ds fl)kUr ij gh vk/kkfjr gksdj fn'kkvksa 
dk cks/k djkrs gSaA blds vfrfjDr Hkh f=iz'ukf/kdkj esa izfrikfnr fu;eksa ls 'kadq ;U= 
}kjk Hkqt vkSj dksfV dk Kku dj fnXKku fd;k tk ldrk gS D;ksa fd Hkqt loZnk 
;kE;ksÙkj rFkk dksfV iwokZij :i esa curh gSA  

 

 

tSls& 

 

 

 

 

ds ¾ fnXKkid oÙ̀k dk dsUnz 

ew ¾ 'kadq ewy 

ew ds ¾ b"VPNk;k 

 ;gk¡ 'kadq dks fnXKku ds fy, ,sls LFkkfir djsaxs fd bldh Nk;k dk vxz Hkkx 
o`Ùk ds dsUnz esa iM+sA ;gk¡ b"VPNk;k ds vxz LFkku ^ds* dks dsUnz ekudj b"Vfn'kk dh 
Hkqt O;klk)Z ls ^^p u i r** o`Ùk[k.M dk fuekZ.k dj iqu% 'kadqewy :ih ^ew* dsUnz ls Hkh 
b"V dksfV O;klk)Z }kjk ^r n u* oÙ̀k[k.M dk fuekZ.k djsaxsA bu nksuksa o`Ùk[k.Mksa dk 
tgka ij lEikr gks ml ^u* fcUnq ls o`Ùk dsUnz ^^ds** ,oa 'kadq ds ewy fcUnq ^ew* rd ^u 
ds* vkSj ^u ew* nks js[kk djsaxsA bu nksuksa js[kkvksa esa ^u ds* js[kk Hkqt :i esa nf{k.kksÙkj 
rFkk ^u ew* js[kk dksfV :i esa iwokZij fn'kk dks lwfpr djsxhA blds vfrfjDr Hkh 
fl)kUr xzUFkksa esa fnXKku dh vusd lw{e fof/k;k¡ of.kZr gSaA bu xzUFkksa esa of.kZr fof/k;ksa 
ds vuqlkj gh ugha vfirq viuh es/kk ls mRiUu vU; lw{e fof/k }kjk Hkh fnXKku dk 
vkns'k vkpk;ksZa us fd;k gSA ;Fkk&  

lpqEcdknsolqf'kYifoKk% dqoZfUr fnXKkufegkU;FkSoA 

n 

i 

ew 
r 

u 
p 

ds 
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iwokZijk ;k= ÑrizdkjSKsZ;k cq/kS% lk lel.Myh;kAA 

vH;kl iz'u & 3 

¼1½ Hkqt dh fn'kk D;k gksrh gS\ 

¼d½ iwokZij  ¼[k½ ;kE;ksÙkj  ¼x½ m/okZ/kj  ¼?k½ lHkh 
fn'kkvksa esa 

¼2½ dksfV dh fn'kk D;k gS\ 

¼d½ iwokZij  ¼[k½ ;kE;ksÙkj  ¼x½ m/okZ/kj  ¼?k½ lHkh 
fn'kkvksa esa 

¼3½ /kzqoos/k ds le; ufydk dk ewy fdl fn'kk esa gksrk gS\ 

¼d½ iwoZ  ¼[k½ if'pe  ¼x½ mÙkj  ¼?k½ nf{k.k 

 

 

5-8 lkjka'k& 

 iwokZfn O;ogkj gsrq fu/kkZfjr Lo:i gh fn'kk gSA ;s fn'kk,a iwoZ] vkXus;] nf{k.k] 
uS_R;] if'pe] ok;O;] mÙkj] bZ'kku] m/oZ ,oa v/k% ds Hksn ls n'k izdkj dh gksrh gSA 
budk lkekU; Kku lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds }kjk fd;k tkrk gS D;ksa fd lw;ksZn; loZnk 
iwokZlUu ,oa lw;kZLr if'peklUu fn'kk esa gksrk gSA ijUrq xf.kr ,oa vU; egÙoiw.kZ dk;ksZa 
esa lw{e fnXKku dh vko';drk gksrh gSA vr% vkpk;ksZa us lw{e fnXKku dh vusd 
fof/k;k¡ vius fl)kUr xzUFkksa esa izfrikfnr dh gSa ftlds vUrxZr fdlh lery Hkwfe esa 
,d o`Ùk dk fuekZ.k djrs gq, mlds dsUnz esa ,d ckjg vaxqy dk 'kadq LFkkfir dj 
lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds vklUu dky esa ml o`ÙkdsUnz esa LFkkfir 'kadq dh Nk;k ds 
fnXKkukFkZ fufeZr o`Ùk dh ifjf/k esa izos'k djus ,oa o`Ùk ifjf/k ls ckgj fudyus ds LFkku 
dks fpfàr dj bu nksuksa fcUnqvksa esa xbZ gqbZ js[kk djus ls iwokZijklUu fn'kk dk rFkk 
blesa ØkUR;Urj tU; laLdkj djus ls lw{e iwokZij fn'kk dk Kku gks tkrk gSA iwokZij 
fn'kk dk Kku dj iqu% bu iwoZ ,oa if'pe fcUnqvksa dh lgk;rk ls eRL; pki }kjk 
;kE;ksÙkj rFkk bu pkjksa fn'kkvksa dh lgk;rk ls dks.k dh fofn'kkvksa dk Kku gksrk gSA 
oÙkZeku le; esa dEiklkfn vk/kqfud ;U= lw{e fnXKkukFkZ iz;qDr gksrs gSaA 
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eRL; pkiKkukFkZ ljy{ks=& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-9 ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds vFkZ& 

ns'kkUrj ¾ Lojs[kkns'k ls vius ns'k dk iwokZij vUrjA 

os/k ¾ uXu p{kq ;k fdlh ;U= dh lgk;rk ls xzgksa dks ns[kukA 

eRL; pki ¾ ,d ljy js[kk esa fLFkr fdUgha nks fcUnqvksa ls vHkh"V O;klk/kZ }kjk nks  

  o`Ùk[k.Mksa ds ijLij lEikr }kjk fufeZr {ks=A  

lqes# ¾ Hkwi`"B ij mÙkjh /kzqo dk LFkkuA 

_tq ¾ ljyA 

'kadq ¾ 12 vaxqy dk ;U= fo'ks"kA 

ØkfUrT;k ¾ ukM+ho`Ùk ls lw;Z ds mÙkj ,oa nf{k.k Hkze.k o`Ùk dk T;kRed ekuA 

yEcT;k ¾ yEcka'k dh T;k ¼900 & v{kka'k ¾ yEcka'k½A 

v{kT;k ¾ v{kka'k dh T;kA 

iyd.kZ ¾ }kn'kkaxqy dksfV ,oa iyHkk Hkqt ds oxZ;ksx ewy ls mRiUu d.kZA 

bZ 
 

i 
 

m 
 

'k 
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uS 
 

ok 
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vk 
 

iw 
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?k 
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v{k{ks= ¾ xksy esa fufeZr pkih; tkR; f=Hkqt ftldk ,d dks.k v{kka'k ds rqY; gksA 

5-10 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

vH;kl iz'u & 1 dk mÙkj 

¼1½ & ¼?k½ ;k=k    ¼2½ & ¼x½ 10  

¼3½ & ¼d½ vk'kk    ¼4½ & ¼[k½ if'pe 

¼5½ & ¼[k½ lw;Z    ¼6½ & ¼?k½ bu lHkh ds 

vH;kl iz'u & 2 dk mÙkj 

¼1½ & ¼x½ 230A 27*    ¼2½ & ¼d½ 'kadq f=T;k ls 

¼3½ & ¼[k½ if'pe    ¼4½ & ¼?k½ e/;kà dky esa 

¼5½ & ¼x½ edjkfn N% jkf'k;ksa esa  ¼6½ & ¼[k½ f=T;k 

¼7½ & ¼d½ vxzk    ¼8½ & ¼x½ uS_R; 

vH;kl iz'u & 3 dk mÙkj 

¼1½ & ¼[k½ ;kE;ksÙkj    ¼2½ & ¼d½ iwokZij 

¼3½ & ¼?k½ nf{k.k     

5-11 lgk;d xzUFk lwph& 

1- lw;Zfl)kUr 

2- fl)kUr f'kjksef.k 

3- fl)kUrrÙofoosd 

4- T;ksfr"k&fl)kUr&eatw"kk 

5-12 vH;klkFkZ O;k[;kRed iz'u& 

1- fn'kkvksa dk ifjp; nsaA 

2- fnXKku dh izkphu ,oa vokZphu fof/k;ksa ij izdk'k MkysaA 

3- lw{e fnd~ lk/ku fof/k fy[ksaA 

4- fnXKku dh mi;ksfxrk fu:fir djsaA 

 


