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���� 1: �	
��� 
��-
��� �� ����� 
1.1 ��तावना  
1.2 उ�!ेय  
1.3 आतं%रक स(जा: अथ- एवं प%रभाषा  
1.4 िडजाइन के �कार  
1.5 िडजाइन के त5व  
1.6 िडजाइन के िस6ांत  
1.7 सारांश  
1.8 अ:यास �;< के उ
र  
1.9 स>दभ- @>थ सचूी  
1.10 िनबंधा5मक �;  

1.1 �����	�  
आजकल फैशन के साथ-साथ घर को सजाना भी बहLत ही जMरी हो गया ह।ै आजकल कई लोग< 
कQ Rयवि�थत, सुंदर और सुMिचपणू- ढंग से रहने कQ आदते काफQ बढ़ गयी हX। कम �थान मY 
सिुवधापणू- रहने के िलए आजकल लोग अपने घर को काफQ Rयवि�थत बनाना चाहते हX, इसके 
िलए उ>हY िकसी अZछे इटंी%रयर िडजाइिनंग (आतं%रक साज स(जा) कQ ज_रत होती ह।ै इटंी%रयर 
िडजाइनर (आतं%रक स(जाकार) का काय- घर कQ साज-सजावट (Decorations) करने के साथ 
साथ ऑिफस, दकुान तथा अ>य �कार के भवन< कQ सजावट ((Decoration) को अZछी तरह से 
करना ह।ै साज-स(जा का काय- पया-वरण, मनोिवkान, वा�तकुला (Environment, 
psychology, architecture) और �ोडuट िडजाईन से गहराई से जड़ुा हLआ ह।ै इटंी%रयर िडजाइनर 
का काय- काफQ कला5मक होता ह,ै िजन लोगो कQ _िच चीजो को Rयवि�थत करने, हर चीज को 
एक नया लकु दनेे या कोई रचना5मक काय- (creative work) करने मY ह ैउनके िलए इस yेz मY 
अपना क%रयर बनाने का अZछा िवक{प ह।ै आजकल यह रोजगार काफQ तेजी से गित पकड़  रहा 
ह।ै इटंी%रयर डेकोरेशन अथवा गहृ साज स(जा के अतंग-त िकसी भी घर, ऑिफस, सं�थान, �कूल, 
कॉलेज, अ�पताल आिद मY सुRयवि�थत _प से रंग< का इ�तेमाल और फन~चर आिद के मा�यम से 
खबूसरूत �भाव दनेा इनका म�ुय काय- होता ह।ैआज इटंी%रयर िडजाइनर िसफ-  घर< को सजाने-
संवारने तक सीिमत नह� हX, बि{क शॉिपंग मॉल, म{टी�लेuस आिद मY डेकोरेशन का काय- इ>ही के 
मा�यम से िकया जाता ह।ै इटंी%रयर िडजाइिनंग मY म�ुय _प से �लािनंग, कं��uशन, रेनोवशेन और 
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डेकोरेशन पर सबसे अिधक �यान िदया जाता ह।ै िकसी भी आतं%रक स(जाकार का यह उ�!ेय होता 
ह ै कQ वह Rयि� कQ आव!यकता को समझ े तथा �5येक िवचार तथा साधन का उपयोग करके 
आतं%रक �थान का इस तरीके से उपयोग करे िक Rयि� के सभी उ�!ेय परेू हो सकY । 

1.2 ��
��  

��ततु इकाई को पणू- करने के प�ात आप िन�न को जान पायYग;े 

• आतं%रक साज स(जा का अथ- एव ंआव!यकता  

• िडजाइन के िविभ>न त5व  

• िडजाइन के िविभ>न िस6ांत  

1.3 ������ ���� 
अथ� एवं प	रभाषा  

आतं%रक साज स(जा को गहृ स(जा भी कहा जाता ह।ै गहृ स(जा, गहृ को स>ुदर, सिुवधापणू- तथा 
आकष-क बनाने के िलए कला के िविभ>न िस6ांत< एव ंत5व< तथा िविभ>न वैkािनक त�य< आिद 
का उपयोग करना ह।ै गहृ िनमा-ण संबंधी िकसी भी सम�या का समाधान करना तथा उसे इतना 
आकष-क एव ंउपयोगी बना दनेा िक वह सभी का �यान अपनी ओर आकिष-त करे, यही गहृ स(जा 
कहलाता ह।ै 

�िस� लेखक स>ुदरराज के अनसुार “आतं%रक स(जा एक सजृना5मक कला ह ैजो कQ एक साधारण 
से घर कQ काया पलट कर सकती ह।ै यह घर मY रहने वाल< कQ मलूभतू एव ं सां�कृितक 
आव!यकताओ ं तथा घर मY उपल�ध �थान एव ं संसाधन< के बीच समायोजन �थािपत करने कQ 
कला ह ैिजससे कQ घर का वातावरण सखुद बनाया जा सके। 

आतं	रक साज स�जा क� आव�यकता  

िकसी भी गहृ कQ भिूमका उसके उ�!ेय< पर आधा%रत होती ह।ै िकसी भी गहृ के िन�न उ�!ेय होते हX: 

• धािम-क काय� मY योगदान  

• बौि6क वातावरण तैयार करना  

• प%रवार के सभी सद�य< कQ शारी%रक विृ6 करना  
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और इस सभी उ�!ेय< कQ पतू~ के िलए गहृ स(जा आव!यक ह।ै य�िप गहृ स(जा का म�ुय उ�!ेय 
घर को स>ुदर बनाना ही ह ैिक>त ुइसके साथ ही साथ यह भी आव!यक ह ैकQ घर का अिधकािधक 
सफलतापवू-क उपयोग िकया जा सके। अत: गहृ स(जा को िन�न तीन उ�!ेय< कQ �ि� के िलए 
�योग मY लाया जाता ह;ै 

• सु�दरता 

यह िकसी भी गहृ स(जा का �ाथिमक उ�!ेय ह।ै कला के िविभ>न त5व< एव ंिस6ांत< को �योग मY 
लाकर इस उ�!ेय कQ �ाि� कQ जाती ह।ै  

• अिभ�यि   

अिभRयि� या िवचार से अथ- ह ैकQ कोई घर िकस �कार के भाव �कट करता ह।ै आपने भी कभी 
ना कभी यह महससू िकया ही होगा कQ कोई �थान या कोई घर आपके अ>दर सकारा5मकता का 
संचार करता ह ैजबिक कोई �थान आपमY नकारा5मकता भर दतेा ह।ै अत: िकसी गहृ कQ अिभRयि� 
को �यान मY रखना अित आव!यक ह,ै जो केवल गहृ स(जा �ारा ही संभव ह।ै  

• काय�का	रता  

वत-मान समय मY घर भी उसी �कार काय- करते हX जसेै कोई मशीन। वह कम से कम समय मY 
अिधकतम सेवा, आराम और आनंद �दान करते हX। अत: आिधनकु समय के सभी घर< मY यह गणु 
भरपरू दखेने को िमलता ह ैिजसे गहृ स(जा �ारा ही �ा� िकया जाता ह।ै 

1.4 ��� �� �����	 �
  ����  

िडजाइन को म�ुय _प से दो भाग< से बांटा जा सकता ह:ै 

• संरचना5मक िडजाइन  

• सजावटी िडजाइन 

• संरचना5मक िडजाइन : यह िकसी व�त ु कQ माप और आकार, �वािम5व और �ढ़ता से 

स�बंिधत होती ह।ै संरचना5मक िडजाइन मY िकसी व�त ुकQ रचना करने के िवचार को रेखाओ ं, 

_प , आकार . रंग और पोत �ारा _प �दान िकया जाता ह।ै इसके �मखु गणु िन�न हX : 

 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   5 

 

a) पदाथ- के अनकूुल  

b) सादगीपणू- 

c) उ�!ेयपणू-  

d) स>ुदर 

e) सही अनपुात   

• सजावटी िडजाइन : सजावटी िडजाइन का वा�तिवक काय- संरचना5मक िडजाइन कQ 

सजावट करना होता ह।ै अत: संरचना5मक िडजाइन के अभाव मY सजावटी िडजाइन का 

कोई अि�त5व नह� होता ह।ै इसके �मखु गणु िन�न हX: 

a) अनकूुलता  

b) अन_ुपता  

c) सीिमत उपयोग 

1.5 ��� �
  ���  

िकसी भी दyता का �योग जब स>ुदरता उ5प>न करने के िलए िकया जाता ह ैतो उसे कला कहते हX। 
कला िवचार< और भाव< का इस �कार से अिभRयि�करण ह ैकQ वह आनंद �दान करती ह।ै कला 
का म�ुय उ�!ेय सजृन करना ह।ै व�ततु: कलाकार व ेहोते हX जो अपने चारो और फैली हLई अ�त 
Rय�त साम@ी को इस �कार से सRुयवि�थत करते हX कQ नई बनी हLई व�त ुमY एकता का अहसास 
उ5प>न होता ह।ै कला को उसके िविभ>न त5व< के मा�यम से समझा जा सकता ह ैजो िन�नवत हX:  

1. रेखा (Line) 

रेखाए ँ_परेखा बनाकर एक िडज़ाइन के कुछ िह�स< को घरेती हX और समािहत करती हX। व ेिचकन,े 
खरुदरेु, िनरंतर, टूटे, मोटे या पतले हो सकते हX। रेखाए ंअचेतन संदशे भी भेजती हX। उदाहरण के िलए, 
एक िवकण- रेखा मY गितज ऊजा- और गित होती ह,ै जबिक एक सीधी रेखा अिधक Rयवि�थत और 
�वZछ होती ह।ै रेखाओ ं  का उपयोग Rय�त रचना मY िवशेष जानकारी को बंद करने और िकसी 
िवशेष yेz मY आखं ख�चने के िलए जोर दनेे के िलए िकया जा सकता ह।ै उ>हY आकार या �ेम मY 
बनाया जा सकता ह ै। नीचे िदए गए िचz के मा�यम से यह समझा जा सकता ह ैिक िविभ>न रेखाओ ं
के िभ>न .िभ>न �भाव होते हX िजनके मा�यम से अलग अलग पैटन- बनाए जा सकते हX;  
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अuसर सभी कला5मक अिभRयि� के िलए 
मY से एक ह।ै इसकQ लंबाई हमेशा मोटाई से अिधक होती है
होती ह।ै एक रेखा लंबवत
भी चौड़ाई, आकार
और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती हX। एक रेखा मY अ>य त5व हो सकते हX जसैे रंग
गित लाग ू होती ह।ै हालांिक िदखने मY बिुनयादी
िनयंिzत कर सकती हX

 

2. आकार

सभी व�तएु ंआकृितय< से बनी होती हX
होते हX। आकृितयाँ एक _प मY रह सकती हX। एक आकृित एक
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अuसर सभी कला5मक अिभRयि� के िलए �ारंिभक िबंद,ु रेखा िडजाइन के सबसे आव!यक त5व< 
मY से एक ह।ै इसकQ लंबाई हमेशा मोटाई से अिधक होती ह,ै और यह अखडं

ह।ै एक रेखा लंबवत, िवकण-, yैितज और यहां तक िक घमुावदार भी हो सकती ह।ै यह कोई 
आकार, आकार, ि�थित, िदशा, अतंराल या घन5व हो सकता ह।ै

और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती हX। एक रेखा मY अ>य त5व हो सकते हX जसैे रंग
गित लाग ू होती ह।ै हालांिक िदखने मY बिुनयादी, रेखाए ं दश-क< के िवचार< और भावनाओ ं को 
िनयंिzत कर सकती हX, और अतंराल के मा�यम से दश-क< कQ नज़र को आग ेबढ़ा सकती हX।

आकार (Shape)  

सभी व�तएु ंआकृितय< से बनी होती हX, और िडजाइन के सभी त5व िकसी न िकसी _प मY आकार 
होते हX। आकृितयाँ एक _प मY रह सकती हX। एक आकृित एक, ि�- या िz
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रेखा िडजाइन के सबसे आव!यक त5व< 
और यह अखडं, टूटा हLआ या िनिहत 

िक घमुावदार भी हो सकती ह।ै यह कोई 
अतंराल या घन5व हो सकता ह।ै िबंद ु रेखाए ँबनाते हX 

और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती हX। एक रेखा मY अ>य त5व हो सकते हX जसैे रंग, बनावट और उस पर 
रेखाए ं दश-क< के िवचार< और भावनाओ ं को 

के मा�यम से दश-क< कQ नज़र को आग ेबढ़ा सकती हX। 

 

और िडजाइन के सभी त5व िकसी न िकसी _प मY आकार 
या िz-आयामी व�त ुह ैजो एक 
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प%रभािषत या िनिहत सीमा के कारण उसके बगल के %र� �थान से अलग िदखती ह।ै एक आकृित 
िकसी %र� �थान मY िविभ>न yेz< मY रह सकती ह,ै और इसमY अ>य त5व जैसे रेखा, रंग, बनावट या 
गित हो सकती ह।ै आकृितयाँ दो अलग-अलग �कार< मY आती हX: (यािमतीय और जिैवक। एक 
_लर, कंपास या िडिजटल उपकरण का उपयोग करके (यािमतीय आकृितय< को ख�चा जा सकता 
ह।ै व ेएक वा�तकुला �ितपादन कQ तरह बहLत सटीक होते हX। व ेया तो CAD �ारा या हाथ से बनाए 
जाते हX तथा िनयंिzत और Rयवि�थत होते हX। जिैवक आकार �कृित मY पाए जाते हX या हाथ से ख�च े
जाते हX। व े(यािमतीय आकृितय< के िवपरीत होते हX और अuसर �ाकृितक या सहज महससू होते हX।  

आकार चाह े (यािमतीय हो या जिैवक वह Mिच को बढ़ाता ह।ै आकृितय< को सीमाओ ं �ारा 
प%रभािषत िकया जाता ह,ै जसेै िक एक रेखा या रंग का उपयोग अuसर प�ृ के एक िह�से पर जोर 
दनेे के िलए िकया जाता ह।ै सब कुछ अतंतः एक आकार ह,ै इसिलए आपको हमशेा इस बारे मY 
सोचना चािहए िक आपके िडजाइन के िविभ>न त5व कैसे आकार बना रह ेहX, और व ेआकार कैसे 
पर�पर ि�या कर रह ेहX। �योग मY लाये जाने वाले िविभ>न आकार नीचे िदए गए हX; 

 

                     

 

 

3. बनावट / पोत (Texture) 
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बनावट वह तरीका ह ैिजस तरह से कोई सतह महससू होती ह,ै या िजस तरह से इसे महसूस िकया 
जाता ह।ै इसमY दश-क< कQ आंख< को आकिष-त या िवचिलत करने कQ शि� ह,ै और इसे रेखाओ,ं 
आकार< और _प< पर लाग ूिकया जा सकता ह।ै बनावट दो �कार कQ होती ह:ै �पश-नीय और �!य। 
�पश-नीय बनावट िz-आयामी हX और इ>हY छुआ जा सकता ह।ै सबसे आसान उदाहरण पेड़ कQ छाल 
ह।ै जब आप छाल को छूते हX, तो आप सभी उभार<, लकQर<, खरुदरापन और िचकनाई को महससू 
कर सकते हX। उसी छाल कQ एक त�वीर एक �!य बनावट होगी। आप इसे देख सकते हX, महससू 
नह� कर सकते। 

 

4. रंग (Colour) 

रंग एक िडजाइन के संगठन मY मदद कर सकता ह,ै और िविश� yेz< या काय� पर जोर द ेसकता ह।ै 
अ>य त5व< कQ तरह, इसमY कुछ अलग गणु हX: � ू , सेचरेुशन और िटंट। अ>य त5व< के िवपरीत, 
इसका हमेशा उपयोग नह� िकया जाता ह,ै एक िडज़ाइन मY रंग कQ अनपुि�थित भी हो सकती ह।ै रंग 
का उपयोग संयम से या रंग< के इ�ंधनषु के _प मY िकया जा सकता ह,ै लेिकन यह सबसे अZछा 
काम करता ह ैजब एक �मखु रंग और सहायक रंग दोन< ह<। 

हम कला के िकसी भी त5व पर रंग लाग ूकर सकते हX। रंग मडू बनाते हX और इससे जड़ेु अथ� के 
आधार पर कुछ अलग कह सकते हX। रंग आपके िडज़ाइन लेआउट के िविश� yेz< पर जोर द े
सकता ह।ै 
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इस त5व मY कई िवशषेताए ंहX: 

• � ू: यह अपने श6ुतम _प मY एक रंग का नाम ह।ै उदाहरण के िलए, िसयान, मजैYटा और हरा 

श6ु रंग हX। 

• शडे : एक गहरा रंग का �भाव बनाने के िलए � ूमY काले रंग को िमलाया जाता ह।ै 

• िटंट : एक ह{का रंग का �भाव बनाने के िलए � ूमY सफेद रंग का जोड़ ह।ै 

• टोन: रंग को �यटू करन ेके िलए रंग मY @े रंग को िमलाया जाता ह।ै 

• सेचरेुशन : संतिृ� से ता5पय- िकसी रंग कQ श6ुता से ह।ै एक िविश� रंग सबसे ती� होता ह ैजब 

इसे सफेद या काले रंग के साथ नह� िमलाया जाता ह।ै 

िडज़ाइन मY, दो रंग �णािलयाँ हX, RGB और CMYK। आरजीबी िडिजटल िडजाइन के िलए 
समिप-त एक �णाली ह।ै यह योजक �णाली लाल, हरे और नीले रंग के िलए ह।ै िविभ>न संयोजन 
बनाने के िलए �ाथिमक रंग< को एक साथ जोड़कर रंग< का उ5पादन िकया जाता ह।ै इस मोड का 
उपयोग उन िडज़ाइन< के िलए िकया जाना चािहए िजनका उपयोग केवल ��Qन पर िकया जाएगा। 

यिद आप अपन ेिडज़ाइन को ि�ंटेड पीस के _प मY आउटपटु करना चाहते हX, तो आपको CMYK 
िस�टम का उपयोग करन ेकQ आव!यकता ह।ै यह �णाली िसयान, मजैYटा, पीला और काला के िलए 
ह।ै सी एम वाई के उस �काश को कम करता ह ैजो रंग बनाने के िलए सफेद प�ृभिूम पर परावित-त 
होता ह।ै  
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5. खाली Bथान / Bथान (Space) 

खाली �थान िकसी व�त ु के ऊपर, नीचे, आसपास या पीछे के yेz को संदिभ-त करता ह।ै यह 
सकारा5मक या नकारा5मक हो सकता ह।ै सकारा5मक �थान िवषय या Mिच के yेz< को संदिभ-त 
करता ह,ै जसेै िकसी Rयि� का चेहरा या कमरे मY फन~चर। दसूरी ओर, नकारा5मक (या "सफेद") 
�थान, उस प�ृभिूम yेz को संदिभ-त करता ह ैजो िवषय या Mिच के yेz< को घरेता ह।ै जब सही 
तरीके से उपयोग िकया जाता ह,ै तो नकारा5मक �थान आपके िडजाइन कQ सफलता मY मह5वपणू- 
भिूमका िनभाता ह।ै इसकQ िन�न yमताए ंहX:  

• पठनीयता मY विृ6 - एक बड़ा सफेद �थान सिुनि�त करता ह ैिक आपके टेu�ट को अ>य 

िडज़ाइन त5व< के साथ �ित�पधा- करने कQ आव!यकता नह� ह।ै 

• िडजाइन को सरल बनाता ह ै- सफेद �थान आपके िडजाइन को टुकड़< मY तोड़ दतेा ह ैतािक 

दखेने वाले कQ आखँ< को कुछ िवराम िमले। 
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• एक छिव को परूा करता ह ै - मन¦ुय �वाभािवक _प से बंद आकृितय< को दखेते हX। 

इसिलए, जब कोई आकृित या त5व अधरूा होता ह,ै तो सफेद �थान आपके पाठक को 

अनजाने मY अंतराल को भरने मY मदद कर सकता ह।ै 

• िवलािसता कQ भावना जोड़ता ह ै- "कम ही काफQ ह"ै यह आपके िडजाइन मY प%र¦कार कQ 

भावना पैदा कर सकता ह।ै 

खाली �थान के �योग को िन�न �कार से दखेा जा सकता ह:ै 

 

6. आकार (Form) 

हर चीज िकसी न िकसी _प मY एक _प धारण करती ह।ै जब हम _प या आकार के बारे मY बात 
करते हX, तो हम उस _प या आकार कQ साम@ी के बारे मY नह�, बि{क परेू आकार के बारे मY 
बात कर रह ेहX। _प तीन आयामी हX, और इसके दो �कार हX: (यािमतीय (मानव िनिम-त) और 
�ाकृितक (जिैवक)। एक िडिजटल या भौितक _प को ऊंचाई, चौड़ाई और गहराई से मापा जा 
सकता ह।ै आकृितय< को िमलाकर एक _प बनाया जा सकता ह,ै और इसे रंग या बनावट �ारा 
बढ़ाया जा सकता ह।ै उनके उपयोग के आधार पर, व ेअलंकृत या उपयोिगतावादी भी हो सकते 
हX। िडिजटल िडज़ाइन के िलए आकार को उस व�त ुके _प मY सोचY िजसके िलए आप िडज़ाइन 
कर रह ेहX; इसिलए यिद आप मोबाइल िडवाइस के िलए िडज़ाइन कर रह ेहX, तो फ़ोन आपका 
_प ह।ै 
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1.6 ��� �
  �� ��� 
1. एकता

सभी आतं%रक �थान< को जोड़ने के िलए एकता
एक yेz से दसूरे yेz मY 
आती हX। एक एकQकृत संपणू- बनाने के िलए 
करना चािहए। 

अपनी सजाने कQ योजना को एकQकृत करने के िलए समान िडज़ाइन त5व< का उपयोग करY। उदाहरण 
के िलए, �5येक कमरे को एक अलग रंग मY रंगना झकझोरने वाला हो सकता ह।ै हालांिक
परूक रंग< के सीिमत पैलेट का उपयो
और स¨ाव पैदा करYग।े

2. संतुलन

आतं%रक साज स(जा
को संदिभ-त करता ह।ै

I. समिमतीय

�!य संतलुन हािसल करने का 
िलए, एक बड़ी व�त ुको कY � मY रखY 
के दोन< ओर रखY। यह एक सरल उदाहरण है

II.  िवषमिमतीय
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एकता (Unity) 

सभी आतं%रक �थान< को जोड़ने के िलए एकता, िनरंतरता और सामजं�य आव!यक ह।ै जब आप 
से दसूरे yेz मY जाते हX, तो परेू घर मY िविभ>न शिैलय< का उपयोग करने से �!य MकावटY 

आती हX। एक एकQकृत संपणू- बनाने के िलए आपके �5यके आतं%रक �थान को एक साथ काम 

अपनी सजाने कQ योजना को एकQकृत करने के िलए समान िडज़ाइन त5व< का उपयोग करY। उदाहरण 
�5येक कमरे को एक अलग रंग मY रंगना झकझोरने वाला हो सकता ह।ै हालांिक

परूक रंग< के सीिमत पैलेट का उपयोग करके %र� �थान को एकQकृत करते हX
और स¨ाव पैदा करYग।े 

संतुलन (Balance) 

साज स(जा मY संतलुन �!य संतलुन बनाने के िलए एक कमरे मY व�तओु ंके उिचत िवतरण 
को संदिभ-त करता ह।ै एक कमरे मY संतलुन बनाने के दो म�ुय तरीके हX: 

मिमतीय संतुलन (Symmetrical balance) 

�!य संतलुन हािसल करने का यह सबसे आम तरीका ह।ै एक मYटल पर समिम
एक बड़ी व�त ुको कY � मY रखY (एक पYिटंग कQ तरह) और मले खाने वाली व�तओु ंको दप-ण 

के दोन< ओर रखY। यह एक सरल उदाहरण ह,ै लेिकन यह सही संतलुन िदखाता ह।ै

िमतीय संतुलन (Asymmetrical balance) 
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िनरंतरता और सामजं�य आव!यक ह।ै जब आप 
तो परेू घर मY िविभ>न शिैलय< का उपयोग करने से �!य MकावटY 

आपके �5यके आतं%रक �थान को एक साथ काम 

अपनी सजाने कQ योजना को एकQकृत करने के िलए समान िडज़ाइन त5व< का उपयोग करY। उदाहरण 
�5येक कमरे को एक अलग रंग मY रंगना झकझोरने वाला हो सकता ह।ै हालांिक, यिद आप 

ग करके %र� �थान को एकQकृत करते हX, तो आप �!य �वाह 

मY संतलुन �!य संतलुन बनाने के िलए एक कमरे मY व�तओु ंके उिचत िवतरण 

। एक मYटल पर समिमतीय संतुलन बनाने के 
और मले खाने वाली व�तओु ंको दप-ण 

लेिकन यह सही संतलुन िदखाता ह।ै 
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यह संतलुन अिधक आराम का एहसास पैदा करेगा। आइए िफर से मYटल उदाहरण का उपयोग करY। 
मोमबि
य< के िमलान के बजाय, आप �!य भार के समान िवतरण को बनाए रखने के िलए समान 
आयाम< के साथ िभ>न व�तुओ ंको �ित�थािपत कर सकते हX। हालाँिक इसे हािसल करने के िलए 
थोड़ा अिधक �यास करना पड़ता ह,ै िवषमता आपके कमरे को अिधक आकि�मक _प दगेी। 

3. ताल (Rhythm) 

संगीत मY लय और इटंी%रयर िडजाइन मY लय �कृित मY समान हX। एक कमरे मY एक गीत कQ लयब6 
ताल और दोहराव वाले िडजाइन त5व< पर िवचार करY। आपका पैर बीट पर उछलता ह,ै और 
आपकQ आखं िडजाइन त5व< को लेने के िलए एक कमरे मY इधर उधर घमूती हX। पनुराविृ
, �गित 
और सं�मण के मा�यम से रंग, आकार,  बनावट या पैटन- के साथ अपने कमर< मY लय और गित कQ 
भावना लाए।ं यह तीन �कार कQ हो सकती ह:ै 

1. पुनरावृिP (Repitition) 

इस �कार को परूा करना बहLत आसान ह ै बस इसे ह{के हाथ से करY। हालाँिक, �यान रखY िक एक 
कमरे मY बहLत अिधक दोहराव उतना ही क��द हो सकता ह ैिजतना िक हर िदन एक ही तकनीकQ 
�ैक को सनुना। 

2. Qगित (Progression) 

यह समान व�तुओ ंके समहू का उपयोग करके �ा� िकया जाता ह ैजो आकार मY िभ>न होते हX। छोटे 
से लेकर बड़े सीिपय<, मोमबि
य< यहां तक िक क�ू का सं@ह ये सभी �गित के सभी उदाहरण हX। 

3. संTमण (Transition) 

इस �कार का वण-न करना थोड़ा अिधक किठन ह।ै यह आखं को एक व�त ुया कमरे से दसूरी व�त ु
तक धीरे और सचुा_ _प से माग-दश-न करने मY मदद करता ह।ै आतं%रक िडजाइन मY महेराबदार 
दरवाज,े िखड़िकयां और घमुावदार फन~चर सबसे आम सं�मणकालीन उपकरण हX। 

4. Bकेल और अनुपात (Scale and proportion) 

uया आप कभी िकसी बड़े कमरे मY गए हX जहां फन~चर उपल�ध खाली �थान के अनपुात मY बहLत 
छोटा लगता हो या एक छोटा कमरा जहां फन~चर खाली �थान के अनपुात मY बहLत बड़ा हो? यिद 
हां, तो आप पैमाने के मह5व को समझते हX। �केल एक �थान के भीतर व�तओु ं के आकार से 
संबंिधत ह।ै 
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दसूरी ओर, अनपुात, एक व�त ु के आकार से दसूरी व�त ु के आकार को दशा-ता ह।ै उदाहरण के 
िलए, आपके पास एक बड़ी, अिधक भरी हLई कुस~ ह,ै और उसके बगल मY, आप एक छोटा साइड 
टेबल रखते हX तो इस ि�थित मY सभी  व�तओु ंके अनपुात गलत हX। साइड टेबल के साथ एक सुंदर 
ि�लपर कुस~ अिधक �!य अथ- दतेी ह।ै 

5. िवषमता (Contrast) 

एक कमरे मY िवषमता रंग, _प और �थान के उपयोग को संदिभ-त कर सकता ह।ै दोहराव के साथ, 
िवषमता बहLत अिधक िदखायी जा सकती ह।ै  

िकसी कमरे मY िवषमता पैदा करने का एक �मखु तरीका रंग ह।ै जसेै एक कमरे मY काले और सफेद 
रंग का उपयोग करने का जसैा िवषम �भाव िकसी अ>य �कार से नह� िदखाया जा सकता ह।ै 
िवषमता उ5प>न करने का एक और �भावी तरीका _प ह,ै जसेै िक सोफे के ऊपर एक बड़े गोल 
दप-ण का उपयोग, एक गोल साइड टेबल, और दो वगा-कार कॉफQ टेबल। यह व
ृ और वग- का एक 
िवषम संयोग बनाता ह।ै 

िवषमता के अंतग-त एक कमरे मY सकारा5मक और नकारा5मक �थान भी आते हX। िजस तरह आपके 
पास सकारा5मक �!य गितिविध के yेz हX, आपको वॉ{यमू मY कं�ा�ट बनाने के िलए खाली 
(नकारा5मक) �थान के yेz< को भी शािमल करना चािहए। कमरे कQ साम@ी कQ Rयव�था करते 
समय इस बात का �यान रखY। 

6. िववरण (Details) 

इटंी%रयर िडजाइन मY िववरण एक कमरे मY सहायक उपकरण से बहLत आग ेजाते हX। िववरण को केक 
पर सजावट के _प मY सोचY। व ेछोटे, स«ूम �पश- हX जो एक कमरे पर बहLत बड़ा �भाव डाल सकते 
हX। एक तिकए पर ि�म, एक ि��टल लXप िफिनयल या सजावटी ि�वच �लेट, और आउटलेट कवर 
जसैी चीजY आपके घर मY Rयि�5व के छोटे �पश- जोड़ती हX जो आपकQ िडजाइन योजना को पणू- 
च� मY लाती हX। 

7. बल (Emphasis) 

बल एक ऐसी चीज ह ैिजसके बारे मY हम सभी जानते हX। इसका सीधा सा मतलब ह ैिक हर कमरे या 
�थान का एक कY � िबंद ु होता ह,ै चाह े वह वा�तिुश{प हो या व�त।ु एक िचमनी सबसे आम 
वा�तिुश{प कY � िबंद ुह।ै बड़े आकार कQ कलाकृित या फन~चर का एक बड़ा टुकड़ा भी एक कमरे मY 
एक कY � िबंद ुहो सकता ह।ै  
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रंग, बनावट और _प जसेै आतं%रक िडजाइन त5व< का उपयोग कY � िबंद ुपर बल दनेे के िलए िकया 
जाता ह।ै यिद आपने अपनी िचमनी को कां�य कांच कQ टाइल< से बदल िदया ह,ै तो आपने बल दनेे 
के िलए रंग और बनावट का उपयोग िकया ह।ै 

अ[यास Q\  

%र� �थान भ%रये। 

i. सभी आतं%रक �थान< को जोड़ने के िलए एकता, ..................और सामजं�य आव!यक 

ह।ै  

ii. ..................................के अभाव मY सजावटी िडजाइन का कोई अि�त5व नह� होता ह।ै  

iii. िकसी कमरे मY िवषमता पैदा करने का एक �मखु तरीका ................ ह।ै 

iv. िडजाइन को म�ुय _प से ..................भाग< से बांटा जा सकता ह।ै 

1.7 �����"  

��ततु इकाई मY आपने कला के िविभ>न �कार< को समझा। इसके अित%र� आपने आतं%रक स(जा 
मY �योग होने वाले कला के त5व< के बारे मY पढ़ा तथा उनकQ उपयोिगता के बारे मY पढ़ा। त5व< के 
अलावा कला के िस6ांत< को भी िव�तार से समझा तथा आतं%रक साज स(जा मY उनकQ उपयोिगता 
को समझा।   

1.8 $%��� �&' �
  �(�  
i. िनरंतरता 

ii. संरचना5मक िडजाइन 

iii. रंग 

iv. दो 

1.9 �*+,- .*/ �012  
• सीतारमण, पी. बzा, एस। और मेहरा, पी (2005), एन इ�ंोडuशन टू फैिमली %रसोस- मैनेजमYट, 

�थम सं�करण। नई िद{ली: सीबीएस पि�लशस- एंड िड��ी�यूटस-, पी.। 1993-207 
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नई िद{ली कQ पाठ्यप�ुतक मY "�पेस �लािनंग": आईसीएआर कृिष अनसु>धान भवन �काशन, 

प�ृ 205- 2017. 

• भाग-व, बी (2005), फैिमली %रसोस- मैनेजमYट एंड इटंी%रयर डेकोरेशन, जयपरु: ए�पल ि�ंटर और 

वी। आर। ि�ंटस-, प�ृ: 293-299 

1.10 �	4�5��6� �&  
1. कला के �मखु त5व< को िव�तार से बताइये।  

2. कला के िस6ांत< का िव�ततृ वण-न कQिजए ।  
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���� 2: �
� 
2.1 ��तावना  
2.2 उ�!ेय 
2.3 रंग< का वग~करण 
2.4 रंग< के गणु 
2.5 रंग योजनाएं  
2.6 रंग< के चयन मY �यान दनेे यो¯य िबंद ु
2.7 सारांश  
2.8 अ:यास �;< के उ
र  
2.9 िनबंधा5मक �;  

2.1 �����	�  

आतं%रक स(जा एक जिटल �ि�या ह ै िजसमY अवधारणा के िवकास से लेकर िडजाइन कQ �ाि� 

तक के कई चरण शािमल हX। कई कारक �थान कQ आतं%रक वा�तकुला के िडजाइन को �भािवत 

करते हX। एक वा�तिवक इटंी%रयर िडजाइन के बिुनयादी गणुव
ा कारक< मY से एक मह5वपणू- कारक 

रंग ह।ै रंग< कQ जिटल �कृित और कला, सं�कृित, मनोिवkान और धम- पर उनके �भाव का अuसर 

अ�ययन िकया गया ह।ै रंग को हमारी �!य धारणा के मलूभतू गणु के _प मY दखेा जाता ह।ै आतं%रक 

स(जा के बारे मY सोचते समय, रचना5मकता और सुंदरता जसेै श�द तरंुत िदमाग मY आते हX लेिकन 

यह आ�य- का िवषय ह ैिक इसमY कुछ हद तक िवkान भी शािमल ह।ै पेशवेर इटंी%रयर िडजाइनर 

आमतौर पर िविश� आतं%रक िडजाइन िस6ांत< और त5व< पर आधा%रत िडजाइन िनयम< का पालन 

करते हX। इन आतं%रक िडजाइन त5व< मY �थान, रेखा, _प, �काश, रंग, बनावट और पैटन- शािमल हX 

और उ>हY संतिुलत रखना एक स°दय-पणू- मनभावन आतं%रक स(जा के िनमा-ण कQ कंुजी ह।ै जब 

िकसी �थान कQ योजना बनाने कQ बात आती ह ैतो रंग एक मह5वपणू- िडजाइन त5व होता ह।ै 
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रंग के मनोिवkान को कम नह� आकंा जाना चािहए। इसका उपयोग िकसी भी कुशल इटंी%रयर 

िडजाइनर �ारा पणू- लाभ के िलए िकया जाता ह।ै िडजाइन �ि�या मY सुंदरता लाने के अित%र� रंग< 

के मनोवkैािनक �भाव भी हX। रंग भावनाओ ंको उ
िेजत कर सकते हX। उदाहरण के िलए, हरे और 

नीले रंग शांित को आकिष-त करते हX और शयनकy< के िलए उपय�ु होते हX, जबिक लाल रंग भखू 

को आकिष-त करता ह ैऔर इसिलए अuसर रसोई मY िदखाई दतेा ह।ै िकसी कमरे के रंग पर िवचार 

करते समय, पहले इस बारे मY सोचना उपय�ु होता ह ै िक उस कमरे का उपयोग िकसिलए िकया 

जाएगा और उस �थान मY होने वाली गितिविधयां uया ह<गी। दसूरा, यह िवचार आव!यक ह ै िक 

�ाकृितक और कृिzम �काश, आपके चयिनत रंग को िदन और रात मY कैसे �भािवत करYग ेuय<िक 

�काश हमारे रंग कQ धारणा को बदल सकता ह।ै अतं मY, �थान के आकार पर िवचार करना 

आव!यक ह।ै अिधक �थान का ±म दनेे के िलए इटंी%रयर िडजाइनर अuसर छोटे �थान< मY ह{के या 

चमकQले रंग< को शािमल करते हX। गहरे रंग एक बड़े �थान को एक शि�शाली �व_प द ेसकते हX। 

2.2 ��
�� 

��ततु इकाई के अ�ययन के उपरांत आप; 

• कलर Rहील के बारे मY जानYगे; 

• रंग कQ िवशषेताओ ंका वण-न कर सकY ग;े 

• िविभ>न रंग योजनाओ ंकQ पहचान और उनकQ Rया�या कर पाएगं;े 

• रंग< के �तीका5मक अथ- और मनोवkैािनक �भाव कQ Rया�या कर सकY ग;े तथा 

• िविभ>न कमर< कQ आतं%रक साज-स(जा मY रंग< के �योग के बारे मY जानYग।े 
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2.3 ��7' �� �78��9 
रंग< को Rयवि�थत और उनकQ सही पहचान के िलए इन रंग< का वग~करण तैयार िकया गया ह।ै इनमY 

सबसे प%रिचत 12 वण� का "कलर �हील" ह।ै इन रंग< को उनके मलू या गणु< के अनसुार वग~कृत 

िकया जा सकता ह।ै 

सबसे आम वग~करण िन�न �कार ह:ै 

1. Qाथिमक, मा`यिमक और तृतीयक रंग 

Qाथिमक रंग 

�ाथिमक रंग लाल (red), पीला (yellow) और नीला (blue) ह।ै ये तीन रंग आधार बनाते हX 

िजससे अ>य रंग बनाए जा सकते हX। 

मा`यिमक रंग 

दो �ाथिमक रंग< को समान माzा मY िमलाने से बनने वाले रंग ि�तीयक रंग कहलाते हX। ये नारंगी 

(orange), हरा (green) और बXगनी (purple) हX। 

तृतीयक रंग 

ये �ाथिमक और ि�तीयक रंग< को समान माzा मY िमलाने से बनते हX। उदाहरण के िलए, नीला 

(�ाथिमक) और हरा (मा�यिमक) िम²ण नीला-हरा रंग (ततृीयक) बनाता ह।ै 

इसी �कार: 

पीला + नारंगी = पीला नारंगी (Yellow orange) 

लाल + नारंगी = लाल नारंगी (Red orange) 
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लाल + बXगनी = लाल बXगनी (Red purple) 

नीला + बXगनी = नीला बXगनी (Blue purple) 

नीला + हरा = नीला हरा (Blue green) 

पीला + हरा = पीला हरा (Yellow green) 

 तीन �ाथिमक, तीन ि�तीयक और छह ततृीयक रंग हमY बारह रंग< का समहू �दान करते हX। 

 

िचz सं�या 2.1 रंग च� या कलर Rहील को दशा-ता ह:ै 

िचb 2.1 रंग चT (Colour Wheel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ऊeण एवं 

शीतल रंग  
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ऊeण रंग 

लाल, नारंगी तथा पीला रंग ऊ¦ण या गम- रंग< कQ ²ेणी मY आते हX। इन रंग< मY अि¯न या सयू- का त5व 

होता ह।ै ये रंग गम~ कQ भावना पेश करते हX। य ेकम आकार और लंबाई का एक �!य �भाव पैदा 

करते हX। ये उ5साहजनक रंग होते हX जो उ5साह और खशुी कQ भावना पैदा करते हX। व ेसभी रंग जो 

इन रंग< के िम²ण से बने ह< अथवा िजनमY ये रंग अिधक माzा मY ह<, ऊ¦ण रंग कहलाते हX।  

शीतल रंग 

नीला, हरा, बXगनी रंग शीतल रंग< कQ ²ेणी मY आते हX। इनमY वन�पित या पानी का त5व होता ह।ै ये 

एक शांत भावना पेश करते हX। ये शांितपणू- रंग हX जो आराम कQ भावना दतेे हX। व ेबढ़े हLए आकार 

और लंबाई का एक �!य �भाव भी पैदा करते हX। 

ऊ¦ण और शीतल रंग एक दसूरे के परूक हX और हमशेा रोचक �भाव पैदा करते हX। 

3. तटBथ रंग 

सफेद, काले, भरेू, टैन, गहरा पीला, @े रंग< को तट�थ रंग कहा जाता ह।ै ये चमकQले रंग< के िलए 

एक बहLत ही �भावी प�ृभिूम बनाते हX। जब भी हम सही रंग योजना के बारे मY सिुनि�त नह� होते हX, 

तो तट�थ रंग बहLत काम आते हX। 

4. धािhवक रंग 

धात ुकQ चमक और िझलिमलाहट मन¦ुय को हमशेा आकष-क लगती ह।ै सनुहरा, रजत वण- आिद 

इसके उदाहरण हX।  
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2.4 ��7' �
  7:9 
रंग के मलूत: तीन आयाम हX। ये हX वण- (Hue), म{ूय (Value) तथा ती�ता (Intensity)। 

वण�: ये रंग के नाम को संदिभ-त करता ह ैजसेै लाल, नारंगी, नीला आिद। 

मूkय: यह एक रंग के ह{केपन या गहरेपन को दशा-ता ह।ै एक रंग मY सफेद रंग के िम²ण से ह{का 

रंग �ा� िकया जा सकता ह।ै इसे िटंट (tint) कहा जाता ह।ै उसी �कार एक रंग मY काला रंग िमि²त 

करने से गहरा रंग �ा� िकया जा सकता ह।ै इसे टोन (tone) या शडे कहते हX। सभी ह{के रंग< को 

िटंट्स और गहरे रंग< को टोन के _प मY संदिभ-त िकया जाता ह।ै 

तीlता: ती�ता से ता5पय- िकसी रंग कQ चमक या नीरसता से ह।ै आतं%रक िडजाइन मY नीरस और 

चमकQले दोन< रंग< का सही अनपुात मY उपयोग करना एक अZछा िवचार होता ह,ै उदाहरण के िलए 

लाल और सनुहरे पीले रंग को हरे और भरेू रंग से संतिुलत िकया जा सकता ह।ै 

2.5 ��7 �;�	�<�  

एक रंग संयोजन जो मले खाता हो और आकष-क हो, उसे रंग योजना कहा जाता ह।ै जब भी एक से 

अिधक रंग एक दसूरे के बगल मY रख ेजाते हX, तो एक रंग योजना �वत: बन जाती ह।ै  

रंग योजनाओ ंके मा�यम से एक से अिधक रंग< का उपयोग करने पर हमशेा सखुद �भाव उ5प>न हो 

सकता ह।ै ये रंग योजनाए ंिन�न हो सकती हX: 

1) एक रंगीय रंग योजना (Monochromatic colour scheme) 

2) सम_प रंग योजना (Analogous colour scheme) 

3) परूक रंग योजना (Complementary colour scheme) 
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4) िवभािजत परूक रंग योजना (Split complementary colour scheme) 

5) तीन रंगीय रंग योजना (Triad)  

6) चार रंगीय रंग योजना (Tetrad) 

1. एक रंगीय रंग योजना 

एक रंगीय रंग योजना मY एक ही रंग का उपयोग होता ह।ै इसमY एक ही रंग के िटंट और शड्ेस होते हX। 

इस तरह कQ योजना काफQ आरामदहे, उ5पादन मY आसान और हमशेा सफल होती ह।ै जसेै ह{के 

नीले रंग कQ दीवार< पर गहरे नीले या आसमानी रंग कQ िडजाइिनंग।  

2. समmप रंग योजना 

एक सम_प रंग योजना को आस>न रंग योजना भी कहा जाता ह।ै यह कलर Rहील पर आस>न या 

पड़ोसी रंग< का उपयोग करता ह।ै ऐसे रंग< मY कम से कम एक वण-समान होता ह।ै उदाहरण के िलए 

पीला, पीला हरा और हरे रंग का साथ उपयोग िकया जा सकता ह।ै यह बहLत ही सखुद संयोजन 

होता ह।ै 

3. पूरक रंग योजना 

यह एक दो रंग योजना ह।ै इस योजना मY रंग च� के रंग जो एक दसूरे के िवपरीत ह< जसेै लाल और 

हरा रंग, का �योग िकया जाता ह।ै कलर Rहील के 12 रंग< से इस �कार के 6 जोड़े �ा� होते ह।ै 

आइए उ>हY सचूीब6 करY: 

• पीला और बXगनी 

• नारंगी और नीला 

• लाल और हरा 
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• पीला हरा और लाल बXगनी 

• नीला हरा और लाल नारंगी 

• नीला बXगनी और पीला नारंगी 

इस रंग योजना बहLत उ((वल और �·फुिलत रंग संयोजन मY प%रणीत होती ह।ै 

4. िवभािजत पूरक रंग योजना 

यह एक तीन रंग योजना ह।ै यह िकसी एक रंग का उपयोग कर और उसके परूक रंग< को दो भाग< मY 

िवभािजत करके बनाया जाता ह ैउदाहरण पीला, लाल बXगनी और नीला बXगनी (बXगनी पीले रंग का 

परूक रंग ह)ै। 

5. तीन रंगीय रंग योजना 

यह एक तीन रंग योजना ह।ै यह िक>ह� तीन रंग< को जोड़ती ह ैजो रंग च� पर एक समबाहL िzभजु 

बनाते हX। जसेै पीला, लाल और नीला या नारंगी, हरा और बXगनी। 

6. चार रंगीय रंग योजना 

यह एक चार रंग योजना ह।ै यह िक>ह� चार रंग< को जोड़ती ह ैजो एक रंग के पिहये पर एक वग- 

बनाते हX। जसेै हरा, पीला नारंगी, लाल और नीला बXगनी। 

रंग का चनुाव एक िडजाइनर �ारा िकया जाने वाला सबसे मह5वपणू- िनण-य होता ह।ै यह िनण-य लेने 

से पहले रंग< के संयोजन के �भाव और �5येक रंग के Rयि�गत _प से और दसूर< के साथ संय�ु 

होने के �भाव पर िवचार करने कQ आव!यकता ह।ै 

यिद दो रंग एक साथ उपयोग करने पर आकष-क िदखाई दतेे हX, तो उ>हY अZछे िवपरीत रंग कहा 

जाता ह।ै परूक रंग अZछे िवपरीत रंग होते हX। िवपरीत �भाव तब भी होता ह ैजब दो रंग< के ह{के 
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और गहरे रंग< का उपयोग िकया जाता ह ैउदाहरण ह{का पीला और गहरा लाल। सफेद के साथ 

काले रंग का उ5कृ� िवपरीत �भाव इस िस6ांत का एक उ
म उदाहरण ह।ै 

एक आकृित पर काली या सफेद _परेखा का उपयोग कर िवरोधाभास अथवा िवपरीत �भाव पर 

जोर िदया जा सकता ह।ै यह दखेा गया ह ैिक सफेद सीमा का उपयोग एक रंग को गहरा करता �तीत 

होता ह।ै यिद आप िकसी िडज़ाइन को एक काला बॉड-र देते हX तो वह परेू िडज़ाइन को ह{का और 

चमकQला �भाव दगेा। रंग< को अलग करने वाली काली या सफेद रेखा �5येक रंग को अिधक 

�भावशाली िदखाती ह।ै 

रंग च� के एक ही yेz के रंग एक साथ अZछी तरह से समािहत होते हX, अथा-त व ेएक सखुद सम@ 

�भाव पैदा करते हX िजसे समरसता (harmony) कहा जाता ह।ै 

पे�टल पीला और गहरा हरा, या ह{का गलुाबी और बXगनी, एक सौ�य और मनभावन �भाव पैदा 

करने वाले समरसतापूण- रंग< के उदाहरण हX। 

अ[यास Q\ 1  

1. %र� �थान भरY।  

a. लाल, ____________ और _____________ �ाथिमक रंग हX। 

b. भरूा, गहरा पीला और टैन _________ रंग हX। 

c. ततृीयक रंग एक __________ और एक ___________ रंग िमलाकर �ा� िकए जाते 

हX। 

d. ________ रंग गहरे रंग< के िलए �भावी प�ृभिूम बनाते हX। 

e. रंग च� के एक ही yेz के रंग एक साथ अZछी तरह से समािहत होते हX, अथा-त व ेएक 

सखुद सम@ �भाव पैदा करते हX िजसे                   ________ कहा जाता ह।ै 
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2. िन�निलिखत के िलए एक श�द दीिजए। 

a. रंग कQ चमक या नीरसता। ___________ 

b. रंग का ह{कापन या गहरापन ___________ 

c. रंग का तकनीकQ नाम ___________ 

d. एक ह{का रंग ___________ 

e. एक गहरा रंग ___________ 

3. सही अथवा गलत बताइए। 

a. एक रंगीय रंग योजना मY एक ही रंग के िटंट और शडे होते हX। 

b. लाल, नीला-हरा और पीला-हरा एक चार रंगीय रंग योजना बनाते हX। 

c. व ेरंग जो रंग च� मY एक दसूरे के िवपरीत होते हX, परूक रंग कहलाते हX। 

d. िवभािजत परूक रंग योजना को रंग च� पर समबाहL _प से रखा जाता ह।ै 

e. सम_प रंग योजना को आस>न रंग योजना के _प मY भी जाना जाता ह।ै 

2.6 ��7' �
  1�	 6= >��	 +
	
 �;?� @4+: 

रंग< के चयन कQ कुछ पर�पराए ंहX। ये िनयम नह� हX जो िकसी गितिविध या �थान िवशषे के िलए 

एक िविश� रंग योजना िनधा-%रत करते हX, बि{क यह मलूत: सझुाव या िदशािनद¹श हX िजन पर 

िवचार िकया जा सकता ह ैऔर पसंद ना आने पर अ�वीकार भी िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के 

िलए, टोन का सापेy �थान सबसे अिधक �वीकाय- होता ह ैजब नीचे से ऊपर गहरे से ह{के रंग का 

�म दखेा जाता ह।ै जसेै िक आमतौर पर दखेा जाता ह ै िक फश- का रंग गहरा तथा छत का रंग 

सामा>य _प से ह{का होता ह।ै  
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ऊ¦ण तथा शीतल रंग< का चयन मलूत: जलवायु, काय-, अिभिव>यास और उपयोगकता- कQ वरीयता 

के आधार पर िकया जाता ह।ै  

आ>त%रक साज स(जा रंग योजना से बहLत हद तक �भािवत होती ह।ै गहन रंग योजनाए ंहमशेा बहL-

उपयोगकता- वाले �थान< या उन कमर< के िलए उपय�ु नह� होती हX जो लंबे समय तक अिधवािसत 

रहते हX। िलिवंग _म और डाइिनंग _म मY ह{के ऊ¦ण से तट�थ टोन सबसे सफल माने जाते हX 

जबिक गहरे टोन छोटे yेz<, जसेै फन~चर, िखड़कQ और सहायक उपकरण के िलए उपय�ु होते हX। 

िजन रंग< को भखू के िलए अनकूुल नह� माना जाता ह ैउनमY काले और गहरे भरेू, गहरे नीले और 

बXगनी, और पीले-हरे रंग शािमल हX; जबिक लाल को सबसे उ
जेक रंग बताया गया ह।ै बेड_म कQ 

छत या बड़ी दीवार वाले yेz< पर गहरे रंग< से बचना चािहए uय<िक ये आराम और न�द के िलए 

कम अनकूुल होते हX। बाथ_म मY गहरे रंग 5वचा 5वचा के रंग पर �ितिबि�बत होते हX जो अि�य लग 

सकते हX। चूंिक ऊ¦ण रंग गितिविध को �ो5सािहत करने के िलए और शीतल रंग एका@ता और 

िचंतन को बढ़ावा दनेे के िलए उपयोगी होते हX इसिलए रंग का तापमान अ�ययन �थान, प�ुतकालय 

या गहृ काया-लय के अन_ुप होना चािहए। 

आवासीय आंत%रक स(जा के िलए रंग चयन मY प%रवेश (Ambience) एक �मखु िवचार ह।ै एक 

आरामदायक और �वागत करने वाले प%रवेश मY ऊ¦ण रंग योजनाए ं एक सामा>य वरीयता हX। 

अ5यिधक गम- या ठंडे रंग िकसी िवशेष कमरे या �थान के िलए आदश- हो सकते हX, लेिकन परेू घर 

मY उपयोग हते ुनीरस हो सकते हX। खलेु �थान< अथवा आपस मY जड़ेु हLए कमर< के रंग चयन मY इस 

बात पर �यान दनेा चािहए िक इ>हY एक yेz माना जाए या िभ>न। इसी के आधार पर अलग-अलग 

ज़ोन मY िवपरीत या एकQकृत टोन के मा�यम से अलग-अलग रंग योजनाओ ंका �योग िकया जाना 

चािहए।  
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रंग का चयन करते समय यह �यान रखा जाना चािहए िक बनावट और सतह< कQ �कृित रंग धारणा 

को �भािवत कर सकती ह।ै एक ही रंग िचकनी सतह, मटै या ·लैट िफिनश सतह या ¯लॉस िफिनश 

वाली सतह मY अलग-अलग िदखाई द ेसकता ह।ै 

2.7 �����"  
रंग< कQ जिटल �कृित और कला, सं�कृित, मनोिवkान और धम- पर उनके �भाव का अuसर 

अ�ययन िकया गया ह।ै रंग को हमारी �!य धारणा के मलूभतू गणु के _प मY दखेा जाता ह।ै जब 

िकसी �थान कQ योजना बनाने कQ बात आती ह ैतो रंग एक मह5वपूण- िडजाइन त5व होता ह।ै रंग< 

को उनके मलू या गणु< के अनसुार वग~कृत िकया जा सकता ह,ै �ाथिमक, मा�यिमक और ततृीयक 

रंग, ऊ¦ण एव ंशीतल रंग, तट�थ रंग, धाि5वक रंग। तीन �ाथिमक, तीन ि�तीयक और छह ततृीयक 

रंग हमY बारह रंग< का समहू �दान करते हX िजसे रंग च� या कलर Rहील कहते हX। रंग के मलूत: तीन 

आयाम हX। ये हX वण- (Hue), म{ूय (Value) तथा ती�ता (Intensity)। एक रंग संयोजन जो मले 

खाता हो और आकष-क हो, उसे रंग योजना कहा जाता ह।ै ये रंग योजनाए ंहX; एक रंगीय रंग योजना, 

सम_प रंग योजना, परूक रंग योजना, िवभािजत परूक रंग योजना, तीन रंगीय रंग योजना तथा चार 

रंगीय रंग योजना। रंग< के चयन मY �यान दनेे यो¯य कई िबंद ुहX। ऊ¦ण तथा शीतल रंग< का चयन 

मलूत: जलवायु, काय-, अिभिव>यास और उपयोगकता- कQ वरीयता के आधार पर िकया जाता ह।ै 

आ>त%रक साज स(जा रंग योजना से बहLत हद तक �भािवत होती ह।ै आवासीय आतं%रक स(जा के 

िलए रंग चयन मY प%रवेश एक �मखु िवचार ह।ै एक आरामदायक और �वागत करने वाले प%रवशे मY 

ऊ¦ण रंग योजनाए ंएक सामा>य वरीयता हX। बनावट और सतह< कQ �कृित रंग धारणा को �भािवत 

कर सकती ह।ै 
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2.8 $%��� �&' �
  �(�  
अ[यास Q\ 1 

1. 	र  Bथान भरn।  

a. पीला, नीला 

b. तट�थ 

c. �ाथिमक, मा�यिमक 

d. तट�थ 

e. समरसता  

2. िनpनिलिखत के िलए एक शqद दीिजए। 

a. ती�ता 

b. म{ूय 

c. वण-  

d. िटंट 

e. टोन  

3. सही अथवा गलत बताइए। 

a. सही 

b. गलत 

c. सही  

d. गलत  

e. सही  



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   30 

 

2.9 �	4�5��6� �&  
1. रंग< के वग~करण के बारे मY िव�तारपवू-क बताइए।  

2. रंग च� से आप uया समझते हX? रंग< के गणु< के बारे मY बताइए।  

3. िविभ>न रंग योजनाओ ंकQ िव�ततृ चचा- कQिजए।  

4. रंग चयन मY �यान दनेे यो¯य िबंदओु ंपर िट�पणी कQिजए।  
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���� 3: ����� �� ������  
 3.1 ��तावना 
 3.2 उ�!ेय  
 3.3 फन~चर का चयन  
 3.4 फन~चर और साज स(जा के सामान का उपयोग 
 3.5 फन~चर �बंधन मY िडजाइन के िस6ांत  
 3.6 फन~चर और फन~चर के �कार 
 3.7 फन~चर �टाइल 
 3.8 फन~चर िनमा-ण के िलए �योग कQ जाने वाली साम@ी 
 3.9 िविभ>न कमर< मY फन~चर Rयव�था 
 3.10 सारांश  
 3.11 अ:यास �; के उ
र  
 3.12 स>दभ- @>थ सचूी 
 3.13 िनब>धा5मक �; 

3.1 �����	� 
फिन-िशगं सामा>य बोल चल कQ भाषा मY िकसी भी घर /इटंी%रयर के कुल उपकरण समहू को संदिभ-त 
करता ह।ै फिन-िशगं अलग-अलग रंग, बनावट और �व_प मY उपय�ु फन~चर और अ>य स(जा 
सामान सहायक उपकरण, सजावटी व�तओु,ं पद¹ आिद के उपयोग के साथ इटंी%रयर के िलए एक 
सMुिचपणू- और सामजं�यपणू- संय�ु �भाव बनाता ह।ै यह भंडारण, काम करने , खाने, बैठने, लेटने, 
सोने और आराम करने के िलए उपय�ु साधन  ह।ै फन~चर को एकल या समहू मY �योग िकया जा 
सकता ह।ै  

फन~चर श�द को �ांसीसी श�द “फिन-र” से िलया गया ह ैिजसका शाि�दक अथ- ससुि(जत करना 
होता ह।ै इसका अथ- लेिटन भाषा मY गितमान या गितशील भी होता ह ैचूंिक यह चल संपि
 के 
अधीन ह ैतथा िविभ>न मानव गितिविधय< आिद के काय- आता ह।ै घर मY फन~चर व अ>य साज 
स(जा के समान का िनधा-रण मनोवkैािनक, Rयि�गत अिभRयि�य< और प%रवार< के �वाद और 
पसंद के अन_ुप होता ह ैतथा िजसके �ारा एक िवशषे _प से िनधा-%रत काय- का काया->वयन िकया 
जाता ह,ै  िजसमY ल«य िनिहत होता ह,ै उदाहरण के िलए, डाइिनंग _म के िलए फन~चर: एक ·लैट, 
िनवास या होटल मY अलग अलग होता ह ै । फन~चर  के साजस(जा कQ एक िवशषेता यह ह ै िक 
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फन~चर के अलग-अलग टुकड़< को िविभ>न, लेिकन तािक- क िनयम< के अनसुार जोड़ा या बनाया 
जा सकता ह।ै 

इस काय- के िलए अ@िलिखत मानदडं< को अuसर अपनाया जाता ह:ै जसेै फन~चर मY उपय�ु 
साम@ी,  लकड़ी कQ �जाितय<, सतह कQ पॉिलश, फन~चर के उपयोग कQ जगह और ऐितहािसक 
अविध िजसमY फन~चर बनाया गया था आिद । फन~चर का एक उपयोगी वग~करण बनाकर, इसे 
िन�निलिखत मानदडं< के अनुसार िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

• उ�!ेय के उनसुार - उपयोग कQ जगह के अनसुार 

• काय-yमता के अनसुार - मानव गितिविध कQ �कृित के अनुसार 

• फॉम- और िनमा-ण िविध के अनसुार - उपयोग कQ जाने वाली सामि@य< के �कार, उपचार 
के �कार, उ5पाद के िनमा-ण कQ िविध और सतह कQ पॉिलश के अनसुार  

• गणुव
ा के आधार पर - फन~चर के िडजाइन और िनमा-ण कQ �ि�याओ ं मY सबसे 
मह5वपूण- आव!यकता फन~चर कQ गणुव
ा को लिyत करना ह ै

3.2 ��
��  
इस अ�याय को पढ़ने के उपरा>त िशyाथ~ जानYगे; 

• फन~चर िडजाइन से संबंिधत िस6ांत< कQ समझ। 

•  एक घर के िलए फन~चर तैयार करने के बिुनयादी िस6ांत< और Rयव�था पर kान। 

• फन~चर कQ िविभ>न शिैलय< और उपयोग कQ जाने वाली सामि@य< से प%रचय। 

•  िविभ>न पा%रवा%रक ज_रत< के िलए कम जगह के अनकूुल फन~चर िडजाइन करने मY 
Rयावहा%रक kान। 

3.3 A	81� �� 1�	  
अZछा फन~चर उपल�ध करना बहLत मह5वपणू- ह।ै फन~चर कQ उिचत पसंद और चयन फन~चर कQ 
�थािय5व और जीवन को बढ़ाकर एक मह5वपणू- भिूमका िनभाता ह।ै फन~चर चयन मY िवचार के 
िलए म�ुय िवशेषताए ंइस �कार हX: 

• फन~चर आरामदायक और अZछी तरह से संतुिलत होना चािहए। यह एग¼नॉिमकल 
मापदडं< पर होना चािहए। 
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• फन~चर िटकाऊ और मजबतू होना चािहए। जब इसे बZच< के िलए खरीदा जाता ह ैतो इसे 
मजबतू, दाग रिहत होना चािहए और अिधमानतः ऊंचाई समायोजन के �ावधान के साथ 
होना चािहए। 

• ऐसे फन~चर का चयन करY, जो आसानी से उठाया जा सके और यिद भारी हो तो उसमY 
को�टस-  �दान िकया जाना चािहए। 

• ऐसे फन~चर िजनका उपयोग एक से अिधक कमरे मY या एक से अिधक उ�!ेय< के िलए 
िकया जा सकता ह,ै उसका उपयोिगता म{ूय अिधक होगा। 

• फन~चर के िनमा-ण जोड़ और लकड़ी का @ेन िदखाई दनेा चािहए।  फन~चर के पद< मY 
लकड़ी के @ेन को लंबवत _प से चलाना चािहए। लकड़ी कQ गणुव
ा को भी जानना 
चािहए और िफर फन~चर कQ कQमत< कQ तलुना करनी चािहए। 

• अZछे फन~चर पर मजबतू क�ज़ा होना चािहए। 

• असबाबवाला/ ग�ीदार फन~चर का चयन करते समय या दखेना चािहऐ िक यह बैठने के 
िलए आरामदायक और जमीन से सही ऊंचाई पर होना चािहए। असबाबवाला फन~चर कQ 
लागत इसके आतं%रक िनमा-ण पर िनभ-र करती ह।ै 

• यिद फन~चर मY नuकाशी ह,ै तो धलू के संचय को रोकने के िलए इसे िचकने ढंग से तैयार 
िकया जाना चािहए। 

• सद�य< के Rयि�5व और Mिच, प%रवार मY परंपरा और उनके सामािजक और आिथ-क 
ि�थित के अनसुार फन~चर का चयन िकया जाना चािहए। 

3.4 A	81� B� ��� ���� �
  ��6�	 �� �C�;7 
• सुरsा Qदान करने के िलए : जहाँ हम रहते ह ैउस �थान मY अतंरंगता  कQ भावना पैदा करने 

के िलए हमY भौितक चीज< कQ आव!यकता होती ह।ै अZछी तरह से रोशन िकए गए फन~चर 
का एक सरल समहू मनोरंजन के िलए इ�तेमाल िकया जा सकता ह,ै परेू प%रवार को इसका 
आनंद िमलता ह।ै फन~चर "हमशेा कQ तरह पा%रवा%रक जीवन" कQ भावना पैदा करने मY 
उपयोगी हो सकता ह।ै एक डाइिनंग टेबल जो प%रवार के समारोह< का आदी कY � रहा ह ैऔर 
फन~चर का एक  टुकड़ा ह ैजो पा%रवा%रक जीवन मY िनरंतरता कQ भावना �थािपत करने मY मदद 
करता ह।ै 

• आराम: फन~चर के एक टुकड़े का चयन करते समय सबसे मह5वपणू- िवचार आराम ह।ै एक 

घर कQ जीवतंता काफQ हद तक उसके आरामदायक फन~चर व�तओु ं और साज-स(जा पर 
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िनभ-र करती ह।ै बाजार मY तैयार फन~चर िनि�त मानक माप के अनसुार उपल�ध होता ह।ै इस 
�कार एक मानक आसान कुस~ कQ सीट कQ गहराई 22 से 24 इचं ह ैऔर सामने 17 इचं ऊंची 
ह ैऔर पीछे कQ तरफ थोड़ा कम ह।ै एक सामियक कुस~ 19 इचं गहरी और 18 इचं ऊंची होती 
ह।ै आम- रे�ट सीट से 7 इचं ऊपर होती हX। सीट बैक 17 से 19 इचं ऊँचा होता हX। 

• अिभ�यि : कमरे का �कार फन~चर कQ पसंद को सीिमत करता ह।ै उदाहरण के िलए, एक 

झोपड़ी (cottage) शलैी अनौपचा%रकता को �कट करता ह।ै अतः घर का या कमरे मY ि�थत 
फन~चर उस घर को अिभRय� करता ह ैतथा इसके िलए लकड़ी का �कार, आकार शलैी और 
रंग सभी त5व हX जो मनोदशा या Rयि�5व को वांिछत बनाने मY मदद करते हX। 

• वजन: फन~चर का वजन और इसकQ गितशीलता अ>य िवशषेताए ंहX जो बैठने वाले Rयि� के 

आराम को भी �भािवत करती हX। िजस कमरे मY अिधक गितशीलता होती ह ैवहाँ के साजस(जा 
के समान को आसानी से एक �थान से दसूरे �थान पर �थानांत%रत िकए जा सकने वाले ह{के 
कुिस-यां या समान कQ आव!यकता होती ह।ै गितशील कुिस-यां जो लॉन और पोच- मY �योग कQ 
जाती ह ैउन कुिस-य< मY पीछे के पैर< के �थान पर पिहय< को लॉक करना होता ह।ै इस �कार यह 
आव!यक नह� ह ैिक फन~चर आरामदायक होने के िलए महगंा हो, लेिकन इसे शरीर को िफट 
करने के िलए िडज़ाइन िकया जाना चािहए और उपयोगकता- के िलये आरामदायक होना 
चािहए। 

•  शैली: कभी-कभी ऐसा फन~चर खरीदा जाता ह ैजो िक कुछ शिैलय< का �ितिनिध5व करता 

ह।ै शलैी के तीन संभािवत िवक{प< को आमतौर पर अविध / कुटीर या आधिुनक / अमतू- के 
_प मY समहूीकृत िकया जा सकता ह।ै यिद उपयोगकता- िक पसंद अविध आधा%रत  फन~चर या 
कुटीर ह,ै तो िविश� अविध या �कार< का चयन िकया जाना चािहए, जसेै मगुल अविध या 
ि½िटश शलैी का �ितिनिध5व करने वाले कुछ फन~चर आिद। फन~चर शलैी का चयन करते 
समय घर के िनमा-ण कQ शैली को भी �यान मY रखा जाना चािहए। शलैी या �टाइल फन~चर का 
चयन एक बहLत ही मह5वपणू- भिूमका िनभाता ह।ै शलैी को आग ेिविभ>न समहू< मY िवभािजत 
िकया जा सकता ह ैजसेै िक: 

• एटंीक / अविध आधा%रत 
• कॉटेज 
• आधिुनक या  
• अमतू- या िनराकार (ए���ाuट)  

• सuदय�: घर मY रखी गई िकसी व�त ुका कुछ स°दय- म{ूय होना चािहए। फन~चर के चयन मY यह 

आव!यक ह ै िक ये सुंदर व िटकाऊ ह< । खबूसरूत फन~चर या व�तओु ं के चयन मY सरलता 
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ज_री ह ै । कमरे के अन_ुप फन~चर व साजस(जा के सामान न केवल सुंदर हो, बि{क यह 
काया-5मक भी हो  और िकसी भी कोने मY िफट होने के यो¯य हो। 

• उपयोिगता: सभी फन~चर उपयोग करने के म�ुय इराद े से खरीद ेजाते हX। इसिलए, जब तक 

कोई फन~चर उपयोगी न हो, तब तक इसे घर मY जगह नह� दी जानी चािहए, चाह ेउसकQ सुदंरता 
या भावना5मक संबंध ह<। यह पहल ूभारतीय शहरी प%रवार< मY अिधक मह5वपणू- हो जाता ह ै
जहां कमर< मX उिचत जगह एक सीिमत कारक ह ैऔर लागत कारक के कारण >यनूतम yेz को 
घरेते हLए ·लैट बनाए जाते हX। इसिलए, �5येक कमरे कQ फन~चर आव!यकताओ ं का 
�यानपवू-क अ�ययन करके फन~चर खरीदने कQ योजना बनाई जानी चािहए। अिंतम खरीद करने 
से पहले, उनके उपयोिगता का आकलन और कमरे के काय- के �थान के संदभ- मY िव¿ेषण 
िकया जाना चािहए।  

• संतुलन और पैमाने: फन~चर और सामान खरीदने समय यिद हम उनके आकार, कमरे का 

अनपुात, आविंटत कमरे मY �थान पर �यान िदए िबना केवल यह दखेते ह ैिक यह सामान फैशन 
मY हX एक मखू-तापणू- िनण-य होगा । अतः �5येक साज स(जा का सामान कमरे के माप के 
अन_ुप होना चािहए। 

• िनमा�ण: एक अZछी तरह से िनिम-त फन~चर हमशेा एक संपि
 ह ैuय<िक यह एक लंबी और 

संतोषजनक सेवा �दान करता ह।ै एक अZछा फन~चर कई वष� कQ सेवा और संतिु� दगेा अतः 
उपयोगी फन~चर खरीदा जाना चािहए। हर फन~चर का िनमा-ण इसकQ उपयोिगता के �ि�कोण से 
िकया जाना चािहए।  

•  wढ़ता और कठोरता: एक अZछी तरह से िनिम-त फन~चर का परीyण इसकQ �ढ़ता और 

कठोरता के �ारा िकया जा सकता ह।ै  फन~चर को दबाने मY �ढ़ता और कठोरता एक अZछे 
िनमा-ण कQ बहLत मह5वपणू- िवशषेताए ं हX। �ढ़ता इस बात पर िनभ-र करती ह ै िक फन~चर के 
िविभ>न िह�से या भाग कैसे आपस मY जड़ेु हX।   

• सांBकृितक िहतz मn वृि{: चूंिक सामदुाियक सां�कृितक गितिविधय< ने संगीत, कला, 

िसनेमाघर<, प�ुतक uलब< या अ�ययन समहू< मY आपकQ _िच जागतृ कQ ह,ै तो आपके घर मY 
फन~चर इन Mिचय< को �ितिबंिबत करेगा। आपको ऐसे फन~चर कQ आव!यकता होगी जो 
आपको प�ुतक<, अिभलेख<, संगीत, संगीत वा�यंz, िश{प और अZछी त�वीर< आिद को 
संजो के रख सके । िविभ>न कमर< के िलए आव!यक साजस(जा के सामान नरम या कठोर हो 
सकते हX, लेिकन स°दय-, अिभRयि� और काया-5मकता का एकQकरण होना चािहए। मलुायम 
सामान आमतौर पर पद¹, कुशन, िब�तर के िबछौन,े कालीन, गलीचा, मज़ेपोश और अ>य 
असबाब कपड़े आिद के िलए उपयोग कQ जाने वाली कपड़ा साम@ी हX तथा , कठोर सामान 
फन~चर, िबजली, िचz, मिूत-कला आिद होते हX।  
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 3.5 A	81� �4�5	 6= �����	 �
  �� ���  
फन~चर Rयव�था के उ�!ेय फन~चर के सम@ अिभ>यास मY �!यमान संतलुन के साथ, उपयोग मY 
आरामदायकता और दyता हX। फन~चर को वा�तिवक फन~चर Rयव�था करने से पहले संतोषजनक 
और आरामदायक िदखने के िलए Rयवि�थत और समहूीकृत िकया जा सकता ह।ै पहले घर मY 
उपल�ध कमर< कQ सं�या पर िवचार करY और गितिविध का आकलन करY जैसे उदाहरण के िलए  
बैठक का कमरा, म�ुय बेड_म, बZच< के कमरे आिद। इस बात का भी खास �यान रखY िक यिद घर 
Rय�त म�ुय सड़क पर ह,ै तो िवचार करY िक uया सामने  कQ तरफ रहने का कमरा और पीछे कQ 
तरफ रसोई बेहतर रहगेी, या इसके िवपरीत रहने का कमरा और रसोई कQ ि�थित सही रहगेी। �5येक 
कमरे को प%रवार कQ गितिविधय< के िहसाब से ससुि(जत करY। �प� _प से �कूल के बZच< के िलए 
म�ुय बैठक कy कQ तुलना मY एक अलग कमरे मY होमवक-  करने िक जगह होनी चािहए uय<िक 
बैठक कy मY अ>य गितिविधयां ह�तyेप कर सकती हX। फन~चर कQ स°दय- Rयव�था को �ा� करन े
मY, िन�निलिखत िडजाइन के िस6ांत< को �यान मY रखना आव!यक ह:ै 

1. संतलुन 
2. अनपुात 
3. जोर 
4. एकता 
5. ताल 

1 ) संतुलन:  संतलुन एक कमरे मY ससुि(जत व�तओु ंके संतलुन को संदिभ-त करता ह।ै संतलुन 

आकार, रंग, पैटन- और बनावट के मा�यम से बनाया जा सकता ह।ै एक कमरा जो अZछी तरह से 
संतिुलत ह,ै वह आखं< को आरामदायक महसूस होगा। फन~चर कQ Rयव�था कQ �ि�या फन~चर के 
�मखु के संतलुन के साथ श_ु होनी चािहए। भारी फन~चर के टुकड़< का कमरे मY बराबर िवतरण 
होना चािहए। संतलुन 3 �कार से �ा� िकया जा सकता ह।ै  
• समिमत संतुलन: यह संतुलन तब होता ह ैजब आप वा�तिवक या का{पिनक रेखा के दोन< 

िकनार< पर व�तओु ंको समकy Rयवि�थत करते हX। उदाहरण के िलए, कुस~ और इसके �5येक पy 
पर �कोनस रखा गया ह।ै कुिस-य< और �कोनस को समान या कम से कम समान वजन और आकार 
होना चािहए। 
• असमिमत संतुलन: उन व�तओु ंका उपयोग करके संतुलन बनाता ह ै िजनमY समान �!य वजन 

होता ह,ै लेिकन आकार, आकार, रंग और बनावट अलग होती ह।ै एक उदाहरण शे{फ के एक तरफ 
लंबा पतला मोमब
ी धारक< के समहू को रखकर और दसूरी तरफ एक छोटा, चौड़ा फूलदान 
लगाया जा सकता ह।ै यिद आप अनपुात को सही रखते हX, तो समहू संतिुलत िकया जाएगा। 
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• रेिडयल संतुलन, जब आप एक कY �ीय फोकल (म�ुय) िबंद ुके आसपास व�तुओ ंकQ Rयव�था 
करते हX तो रेिडयल संतुलन �ा� होता ह।ै उदाहरण के िलये एक राउंड डाइिनंग _म टेबल के साथ 

इसके चार< ओर बैठने हते ुकुिस-याँ। 
2) Bकेल और अनुपात 

�केल का मतलब ह ैिक स(जा का सामान कमरे के आकार से कैसे संबंिधत ह।ै उदाहरण के िलये 
एक बड़ा अित�तरीय सोफा जो एक छोटे से बैठक कमरे मY िघरा हLआ ह ैउस सोफे को कमरे के िलए 
�केल से बाहर माना जाएगा। इस बैठक के कमरे को एक छोटे से सोफा कQ आव!यकता ह ैजो इसके 
स°दय- को बड़ा सके व सही अनपुात को �दिश-त करे । अनपुात का मतलब ह ैिक एक व�त ुआकार 
के संदभ- मY िकसी अ>य व�त ुसे कैसे संबंिधत ह।ै उदाहरण के िलए, एक बड़े सोफा के सामने एक 
छोटी सी मYज रखी ह ैतो वहअनपुात से बाहर हो जाएगी। अनपुात तब हािसल िकया जाता ह ैजब 
िविभ>न आकार< को सफलतापवू-क िकसी भी Rयव�था मY समहूीकृत िकया जाता ह।ै 
3) ज़ोर या मु}य िब�दु  

फन~चर कQ Rयव�था मY म�ुय िब>द ु का yेz होना मह5वपणू- माना जाता ह।ै यिद कमरे मY कोई 
आिक- टेuचरल म�ुय िब>द ुनह� ह,ै तो Mिच के कY � को )centre of interest  (बना कर फन~चर के 

साथ �भावी ढंग से सजाया जा सकता ह।ै आिक- टेuचरल %र� �थान मY अuसर Mिच के िबंद ुहोते हX 
जसेै फायर�लेस या एक सुंदर �!य वाली िखड़कQ िजसे हम म�ुय िब>द ु मान कर फन~चर िक 

साजस(जा कर सकते हX । आप इसे जोर दनेे  के िलए फन~चर को Rयवि�थत करके िनिम-त म�ुय 
िब>द ुको बढ़ाने के िलए चनु सकते हX। ऐसे कमरे मY जहां ऐसे अतंिन-िहत िबंद ुकQ कमी ह,ै आप 
फन~चर के समहू के मा�यम से या असामा>य या बड़े टुकड़े के सामान का उपयोग करके कमरा सज़ा 
सकते हX । एक कमरे का कY � िबंद ुइसकQ सबसे अिधक मह5वपणू- िवशेषता ह।ै जब आप कमरे मY 
जाते हX तो यह आपको �वाभािवक _प से अपनी ओर ख�चता ह ै। और म�ुय िब>द ुके आस  -पास 
कQ हर चीज सुंदर �तीत होती ह।ै यिद आपको एक कमरे को सजाने श_ु करना ह,ै तो इसका कY � 
िबंद ुढूंढना एक अZछी शMुआत ह।ै 
4) सामंजBय 

सामजं�य तब बनाया जाता ह ैजब सभी त5व एकQकृत संदशे बनाने के िलए िमलकर काय- करते हX। 
जसेै लय उ5साह पैदा कर सकता ह,ै स¨ावना आराम कQ भावना पैदा करती ह।ै उदाहरण के िलए, 
आप केवल एक रंग का उपयोग करके स¨ाव बना सकते हX, भले ही आपके साजस(जा के सामान 
_प, आकार और बनावट मY काफQ िभ>न ह<। कमरे के आकार और इसके आसपास के आकार के 
फन~चर के आकार से संबंिधत एकता का �भाव संभव ह।ै 
5) ताल 

संगीत के _प मY, िडजाइन मY लय �!य Mिच बनान ेके िलए पनुराविृ
 और िवपरीतता के पैटन- के 
�ारा �ा� कQ जा सकती ह ै। कोई भी अलग अतंराल पर एक ही रंग या आकार का उपयोग करके 
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इसे �ा� िकया जा सकता ह।ै इसका उ�!ेय कमरे के चार< ओर अपनी आखं< को �थानातं%रत करना 
ह ैिजससे कमरे मY गितशीलता बनी रह े। उदाहरण के िलए, आप तिकए मY रंग का उपयोग करके एक 
ताल या %रदम �थािपत कर सकते हX। 

 3.6 A	81� B� A	81� �
  ���� 
शलैी के आधार पर फन~चर को, अविध, पारंप%रक, समकालीन और आधिुनक के _प मY वग~कृत 
िकया जा सकता ह।ै अविध फन~चर- उदाहरण के िलए, िमÁ कQ शलैी अ5यिधक िवकिसत व 
�चिलत ह।ै �ाचीन फन~चर हमशेा "शलैी" मY वग~कृत होता ह।ै आधिुनक फन~चर कमरे के साथ 
सामजं�यपणू- होकर िवषयगत िडजाइन के साथ अZछी तरह से चला जाता ह।ै पारंप%रक फन~चर या 
तो िवशेष अविध का फन~चर या नया फन~चर होता ह ैिजसे कम नuकाशी और सतह के अलंकरण 
के साथ एक अविध शैली से कॉपी िकया जाता ह।ै आधिुनक फन~चर वत-मान पीढ़ी कQ रहने कQ 
शलैी के अनु_प बनाया जाता ह।ै 
�ाथिमकताओ ं के अनसुार, लोग< िक पसंद और जीवन शलैी के आधार पर  िविभ>न �कार के 
फन~चर िडजाइन िकए गए हX। फन~चर को िन�निलिखत �कार< मY समहूीकृत िकया जा सकता ह।ै 

1. केस फन~चर 
2. श{ेफ फन~चर 
3. शारी%रक समथ-न फन~चर 
1. केस फन�चर म�ुय _प से व�तओु ंऔर क़Qमती सामान< को रखने या सं@हीत करने के 

िलए ह।ै इसमY म�ुय _प से भकार या बuसे, डे�क, अलमा%रयाँ, दीवार पर इकाइय<,  
साइडबोड- आिद शािमल होते हX । आमतौर पर ये दरवाज ेऔर दराज के साथ बनाते हX। 
इनमY से अिधकांश �कार के फन~चर लकड़ी से बने होते हX, हालांिक अ>य साम@ी भी तेजी 
से लोकि�य हो रही हX। 

2. शेkफ फन�चर मY िविभ>न आकार< और िविभ>न उपयोग< कQ सारणी होती ह;ै जसेै िक 

िडनेट टेबल, गमे टेबल, कॉफQ टेबल, म�ुय टेबल इ5यािद। श{ेफ फन~चर मY खलेु 
अलमा%रयाँ, प�ुतक, खड़े और लटकने वाले श{ेफ भी शािमल हो सकते हX। इस �कार के 
फन~चर के िलए उपयोग कQ जाने वाली साम@ी मY िविवधता होती ह ै जसेै लकड़ी, 
संगमरमर, �लाि�टक, कांच इ5यािद ।  

3. शारी	रक समथ�न फन�चर या शरीर को आराम �दान करने वाले फन~चर मY कुिस-यां, 

सोफा आिद शािमल ह।ै इस �कार के फन~चर को असबाबवाला (असबाब या कुशन के 
साथ या िबना) के साथ �योग कर  सकते ह।ै इस �कार के फन~चर के िलए िविभ>न �कार 
कQ साम@ी का उपयोग िकया जाता ह,ै उदाहरणाथ- लकड़ी, �लाि�टक और धात ुआिद। 
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3.6.1 फिन-िशंग सामान के �कार 

1. सॉ�ट फिन�िशंग 

मलुायम (सॉÃट) फिन-िशगं सामान एक पणू-, सMुिचपणू- और सजावटी मह5व �दान करते हX। कालीन, 
गलीचा, आसन, कुशन, �लीप कवर, िब�तर और टेबल िलनन साम@ी इसके अतंग-त आते हX। जब 
कालीन, गलीचा, आसन  आिद सामान< को कठोर फश- पर उपयोग िकया जाता ह,ै तो व ेपैर को 
नरमता और गम~ और कुछ �विनक िनयंzण भी �दान करते हX। घर के सजावटी सामान मY और इन 
मलुायम सामान का बहLतायत से �योग हो रहा ह ै और ये अनेक रंग< और िडज़ाइन< के साथ 
उपल�ध हX। होम फिन-िशंग मY उ5पाद< कQ एक िव�ततृ ²ृंखला शािमल ह-ै कालीन, गलीचा, पद¹, 
टेबल िलनन, मटै, रसोई िलनन और अ>य रसोई सहायक उपकरण, �नानघर के सामान,  िब�तर के 
िबछौने, कंबल, तिकए और तिकया कवर, कुशन और कुशन कवर इ5यािद।  

• कालीन और गलीचा 

कालीन और गलीचा मलुायम फिन-िशगं होते हX, म�ुय _प से हाड- ·लोर सतह पर उपयोग िकया 
जाता ह।ै िवशेष _प से सिद-य< मY रसोईघर को छोड़कर कमरे मY एक कालीन या बड़ा गलीचा कQ 
हमशेा सलाह दी जाती ह।ै फश- कवर ऐसा होना चािहए िक इसे बनाए रखना आसान हो। फश- 
कव%रंग अब लगभग सभी सजावटी दकुान< मY िविभ>न बनावट, रंग, आकार और पैटन- मY उपल�ध 
हX जो सMुिचपणू-, सुंदर और िटकाऊ हX तथा ये िविभ>न ऊन, सतूी, रेशम, िलनन, रेयान, एि�िलक 
आिद मY उपल�ध हX। 

गलीचा और कालीन के लाभ: 

गलीचा कालीन 

िविभ>न आकार एव ं माप मY बनुा हLआ तथा 
चार< िकनार< से परूा बना हLआ  

केवल दो तरफ के िकनार< से परूा एव ंदो िकनार< 
से धाग< से  बंधा हLआ ।  

इसमY एक तरह से परूा नमनूा या नuकाशी होती 
ह ै 

कालीन रोल मY होता ह ैऔर आमतौर पर पैटन- 
परेू मY एक सा होता ह ै 
 

आसानी से संभाला और साफ िकया जा सकता 
ह ै 

दीवार से दीवार तक िबछे कालीन मY कमरा बड़ा 
लगता ह।ै भारी होने के कारण सफाई मY समय 
लगता ह।ै  
 

िविभ>न कमर< मY और मानक आकार< मY इसे बे िखड़कQ आिद जसेै अिनयिमतताओ ं के 
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उपल�ध िविभ>न घर< मY उपयोग के िलए 
अनकूुलनीय हX। 

िलए उपय�ु बनाया जा सकता ह।ै 
 

आव!यकता के अनसुार बदला जा सकता ह ै

uय<िक अिधक महगंा नह� होता ह ै।  
इसकQ लागत (इ�ंटॉलेशन म{ूय) अिधक होने के 
कारण आसानी से नह� बदला जा सकता ह।ै 

 

• कुशन 

कुशन सजावटी साम@ी का एक नरम बैग ह ैजो ऊन, बाल, पंख, पॉिलए�टर �टेपल फाइबर, गरै बनुे 
हLए पदाथ- आिद से बना हLआ होता ह ै।  इसका उपयोग बैठने या घटुने टेकन,े या कुस~ या सोफे कQ 
कठोरता या कोणीयता को नरम करने के िलए िकया जा सकता ह।ै कुशन फन~चर का एक बहLत ही 
�ाचीन साजस(जा का सामान ह ै िजसका उ{लेख शMुआती म�य युग मY महल< कQ असबाब मY 
िकया गया ह।ै उस समय कुशन बड़े आकार के होते थे और  चमड़े से ढके होते थे, लेिकन समय के 
साथ सभी फन~चर बदलने लगे हX । आज, कुशन को असबाब के _प मY �योग िकया जाता ह।ै ये उन 
कमर< के िलए बहLत मह5वपूण- हX िजनमY कोई आराम करना चाहता ह।ै य े िविभ>न आकार< जसेै 
गोल, वगा-कार, िzभजु के साथ-साथ कई अ>य कला5मक आकार< मY उपल�ध । 

2. हाड� फिन�िशंग 

हाड- फिन-िशगं फन~चर, लाइटिनंग, एuसेसरी, पYिटं¯स, िपuचस-, मिूत-कला और दराज आिद होते हX। 
फन~चर, घरेल ूउपकरण, आमतौर पर लकड़ी, धात,ु �लाि�टक, संगमरमर, कांच, कपड़े, या संबंिधत 
सामि@य< से बने होते हX और िविभ>न �कार के होते हX। य ेिविभ>न सामान जसेै छोटे बuसे से लेकर 
बड़े मजे, कैिबनेट आिद हो सकते हX ।  

अ[यास Q\ 1 

िन�निलिखत कथन< के िलये स5य या अस5य िलिखए। 
1. संतलुन, अनपुात, जोर, स¨ाव और एकता तथा ताल फन~चर �बंधन मY िडजाइन के िस6ांत 

नह� होते हX। 
2. फन~चर का चयन ²म दyता िवkान के अन_ुप होना चािहए। 
3. फन~चर कQ Rयव�था मY म�ुय िब>द ुका yेz होना मह5वपणू- नह� माना जाता ह।ै 
4. �ाचीन फन~चर हमशेा "शलैी" मY वग~कृत होता ह।ै 
5. गलीचा केवल दो तरफ के िकनार< से परूा एव ंदो िकनार< से धाग< से बंधा हLआ होता ह ै
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 3.7 A	81� �D��� 
घर कQ सजावट िकसी के Rयि�5व का िव�तार होता ह,ै इसमY न केवल इन सामान< को बनाने मY 
उपयोग िकए जाने वाले कपड़े मह5वपणू- हX बि{क कपड़े, रंग और फन~चर आिद के संयोजन< कQ 
िविभ>न शिैलय< भी मह5वपणू- हX। इसे जीवन शलैी, �थान, बजट और सां�कृितक �भाव के _प मY 
समझा जा सकता ह।ै �ाचीन फन~चर व शैली का सा«य िनयोिलिथक काल से पो�पेई मY मरु{स कQ 
खोज तथा िमÁ मY मिूत-कला आिद उ5खनन मY पाया गया था। 

• िनयोिलिथक युग/ नव पाषाण युग (3100-2500 ई.पू.) 

िनयोिलिथक यगु, काल, या अविध, या नव पाषाण युग मानव �ौ�ोिगकQ के िवकास कQ एक 
अविध थी, िजसे पारंप%रक _प से पाषाण युग का अिंतम िह�सा माना जाता ह।ै �कॉटलXड के 
ऑक- नी मY ि�थत �कारा जी½ै एक िनयोिलिथक गांव मY अि�तीय प5थर के फन~चर कQ एक ²ृंखला 
का उ5खनन िकया गया ह।ै ऑक- नी मY लकड़ी कQ कमी के कारण, �कारा ½े के लोग< ने  प5थर 
(आसानी से उपल�ध साम@ी) से घर के भीतर उपयोग के िलए आव!यक व�तओु ं  का  िनमा-ण 
िकया । �5येक घर मY उZच �तर का प%र¦कार होता ह ैऔर प5थर के फन~चर, अलमारी, Äेसर और 
िब�तर< से लेकर अलमा%रय<, प5थर कQ सीट< और सीमांत टXक< तक के Rयापक वग~करण से 
ससुि(जत था uय<िक खदुाई मY यह �तीका5मक _प से �5येक घर मY �वशे �ार के सामने अवशषे 
िमले ह ैतथा इस काल कQ अनेक  सजावटी कलाकृित सिहत कई िनयोिलिथक नuकाशीदार प5थर 
कQ गYदY भी �ा� हLई।  

• पौरािणक युग  

�ारंिभक फन~चर ि�िजयन ट्यमूलुस, िमडास माउंड, गॉिड-यन, तकु~ मY 8व� शता�दी मY खदुाई �ारा 
�ा� िकए गए ह।ै  यहां पाए गए अवशषे< मY मज़े के टुकड़े तथा अ>य कलाकृितयाँ शािमल हX। सबसे 
परुाना कालीन, पाइÅीक कालीन साइबे%रया मY एक मकबरे मY खोजा गया था ये लगभग तीसरी 
शता�दी और 6 व� के बीच िदनांिकत िकया गया ह।ै �ाचीन िमÁ के फन~चर मY तीसरी सहÁा�दी के 
अवशेष िमलते हX। मतृक के िलए जगह के _प मY तारखान मY पाए गए िब�तर,  2550 ई.प ूिग{ड 
बेड और रानी हतेेफेरेस कQ क½ आिद मY कुिस-य< बuसे, िब�तर इ5यािद इसका उदाहरण हX। दसूरे 
सहÁा�दी मY �ाचीन यनूानी फन~चर िडजाइन, िब�तर और कुस~ समेत अनेक सामान न केवल 
संरिyत ह,ै बि{क यनूानी कलाकृितय< पर छिवय< �ारा अिंकत भी ह।ै 

• अं�ेजी शैली 

सोलहव� शता�दी के दौरान, फन~चर �िति�त और ठोस _प ले चकुा था। यह आमतौर पर ओक 
(एक �कार कQ लकड़ी) से बनाया जाता था। �ारंिभक अ@ंेजी शिैलय< मY Mिच का पनुM5थान रहा ह ै
िजसकQ वत-मान िडजाइनर< �ारा Rया�या कQ गई ह ै। इस काल मY फन~चर कQ मजबूती �मखु गणु 
तेजी से लोकि�य हो रहा था। अ@ंेजी फन~चर ने उ
री यरूोप के बाकQ िह�स< मY शिैलय< के साथ 
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काफQ हद तक िवकिसत िकया ह ै । परंत ुइस शलैी मY मह5वपणू- yेzीय मतभदे (उदाहरण के िलए 
उ
र दशे और पि�म दशे के बीच) थे। इं̄ लंड के सेिलसबरी और नॉिव-च शहर फन~चर उ5पादन के 
�मखु �ारंिभक कY � थे।  

• जैकोबेन और रेBटोरेशन  
इं̄ लXड के ज�ेस �थम के शासनकाल के दौरान, इस शलैी को इसके िडजाइन कQ 3-आयामी पणू-ता 
के िलए माना जाता ह।ै लकड़ी पर गहरी नuकाशी कQ गई थी, िवशषे त5व< पर जोर िदया गया था। 
सम�ुी _पांकन लोकि�य थे। मोती जसैी िवदशेी सामि@य< को अलंकरण के _प मY इ�तेमाल िकया 
गया था। एिशयाई लाख कQ कॉपी करने के िलए लकड़ी को भी काले रंग से रंगा गया। 1660 मY 
रे�टोरेशन राजशाही काल मY अ@ंेजी िडजाइन का समिृ6 काल था। लकड़ी मY उभार तथा िव�ततृ 
नuकाशी इस शलैी कQ िवशषेता ह।ै लकड़ी और चमड़े के पैनल< को सशुोिभत करने के िलए सोने 
और चांदी का इ�तेमाल िकया जाता था। इस समय मY �ाकृितक _प, जसेै िक ए>थसस प
ा काफQ 
लोकि�य था। फन~चर और लकड़ी के ह5थ< मY सिप-ल मोड़ वाले _प< का इ�तेमाल िकया जाता था। 

 

 
 

जकैोबेन और रे�टोरेशन फन~चर कQ कई िवशेषताए ंहX: 
1. यह फन~चर सीधे रेखांिकत और भारी नuकाशीदार थे, लेिकन समय के साथ यह कुछ हद तक 
छोटा हो गया। 
2. कुिस-यां और सोफे वजन मY ह{के हो गए और कुस~ कQ पीठ का �ेम व सीट< पर असबाब कQ 
शMुआत हLई। 
3. फन~चर अिधक प%र¦कृत और अिधक आरामदायक हो गया। 
5. सिप-ल मोड़ और उभार का कुस~ या मज़े के पैर<, पीठ और ह5थ< पर �योग िकया जाने लगा। 
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6. संगमरमर और हाथीदांत का उपयोग अिधक तथा अनके कलाकृितयाँ जसेै Æेमय�ु दप-ण और 
ि��टल के बने सजावटी समान �विृ
 मY थे। 

• िविलयम एडं मैरी (1687-1702) 

िविलयम एडं मरैी के शासनकाल मY फन~चर िव�ततृ सजावट के साथ अिधक पतला और लंबवत 
उ>मखु बन गया। हालांिक, िविलयम और मरैी (1687-1702) के शासनकाल तक यह शलैी इं̄ लXड 
और उसके उपिनवेश< मY फैली थी, िवशषे _प से अम%ेरका मY जहां यह बहLत लोकि�य थी। 
िविलयम और मरैी शैली को यनूाइटेड िकंगडम और संय�ु रा(य अम%ेरका दोन< मY लंबे समय तक 
लोकि�य शिैलय< �ारा लंबे समय से छायांिकत िकया गया ह।ै फन~चर के कुछ पनुM5पादन आज 
पाए जा सकते हX। हालांिक, िविलयम और मरैी �टाइल फन~चर के कई उदाहरण ि½िटश @ामीण घर< 
मY अभी भी Rयापक _प से पाए जाते हX। 

 
िविलयम और मरैी शासनकाल के फन~चर कQ म�ुय िवशेषताए ंहX: 
1. फन~चर अिधक नाजकु और सुंदर बन गया। 
2. यह अ@ंेजी कैिबनेट या अलमारी बनाने मY "वालनट काल" कQ शMुआत थी। 
3. सजावटी समान मY िलबास या असबाब का इ�तेमाल िकया गया था। 
4. हालांिक फन~चर का _प अिनवाय- _प से आयताकार था, िफर धीरे-धीरे अिधक व� िदखाई 
िदए। 
5. िविलयम और मरैी के शासनकाल के दौरान कई नए �कार के फन~चर िदखाई िदए। 
6. असबाबवाला फन~चर का बहLत बड़ा उपयोग था । 
7. रानी मरैी के पास चीनी िमÇी के बरतन और डे{Ãटवयेर (नीले और सफेद िमÇी के बत-न) का एक 
बड़ा सं@ह था। 

• रानी एनी का युग (1702-1714) 

रानी ऐनी के समय मY  फन~चर "कुछ हद तक छोटा, ह{का और अपने पवू-वित-य< कQ तलुना मY 
अिधक आरामदायक ह"ै और आम उपयोग मY उदाहरण< मY "घमुावदार आकार, व� पैर, कुशन 
वाली सीटY, िवगं-बैक कुिस-यां और Rयावहा%रक सिचव डे�क-बकुकेस टुकड़े शािमल हX।" शलैी को 
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िचिzत करने वाले अ>य त5व< मY ग�ीदार पैर और "अलंकरण के बजाय रेखा और _प पर जोर िदया 
गया ह।ै" uवीन ऐनी के शासनकाल कQ शलैी को कभी-कभी "uवीन ऐनी" के बजाय �वग~य बारोक 
के _प मY विण-त िकया जाता ह।ै 
रानी ऐनी शैली इं̄ लXड के िविलयम III (1689-1702) के शासनकाल के दौरान िवकिसत होना 
श_ु हLई, लेिकन म�ुय _प से यह श�द 1717 के म�य से 1760 के आसपास कQ सजावटी शिैलय< 
का वण-न करता ह,ै हालांिक रानी ऐनी ने पहले (1702-1714) शासन िकया था। "नाम 'रानी ऐनी' 
पहली बार एक सदी से भी अिधक समय के बाद शलैी मY लाग ूिकया गया था। साम@ी पर जोर दनेे 
वाले आभषूण (अuसर एक खोल आकार मY) के साथ पैर, पैर<, बाह< और कुस~ मY घमुावदार रेखाएं, 
रानी एनी शलैी कQ िवशषेता हX। 
1. रानी एनी अविध के फन~चर कQ शलैी को सुंदर सादगी और उ5कृ� अनपुात �ारा जाना जाता ह।ै 
2.  'एच' फाम- ��ेचर अuसर इ�तेमाल िकए जाते थे । 
4. कुस~ के पीछे घमुावदार एक च�मच के आकार ने इसे और अिधक आरामदायक बना िदया। 
5. शलैी ने फन~चर के पैर< को िवकिसत िकया जो अिधक भारी घमुावदार और अिधक बड़े हो गए। 
6. ल�बाई और लोबॉय सिहत फन~चर के कई नए Rयापक उपयोग के िलए �चिलत ह।ै रानी एनी 
शलैी के  हाईबॉय (हाईबॉय मY दराज के डॉ खडं होते हX, िनचला खडं आमतौर पर ऊपरी कQ तलुना 
मY Rयापक होता ह।ै), अभी भी लोकि�य हX। 

 
 

• जॉिज�याई  

रानी ऐनी, लोकि�य शासक नह� थी और उनके शासन काल मY अ@ंेजी जीवन शलैी का बहLत कम 
�भाव पड़ा। जॉिज-याई काल तीन काल< मY िवभािजत होता ह।ै 
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1. Qारंिभक जॉिज�याई - 1714 - 1750 
2. म`य जॉिज�याई - 1750 - 1770 
3. अंत जॉिज�याई - 1770 – 1810 

1. Qारंिभक जॉिज�याई (1714 - 1750) 

• फन~चर कुछ हद तक भारी हो गया और इसे अिधक िव�ता%रत बेहतर अनपुात और 
अिधक स«ूम रेखाओ ंसे सजाया गया। 

• कY ट अविध के फन~चर िडजाइन को आमतौर पर इं̄ लXड कQ "अखरोट कQ आय"ु (“Age 

of walnut”) और "महोगनी कQ आय"ु (Age of mahogany) के बीच समकy कालीन 
माना जाता ह।ै 

• फन~चर मY वा�तकुला कQ िवशषेताए ंथ� जो मकान< के दरवाजे, िखड़िकयां, दीवार< और 
कुिस-य< के साथ सामजं�य बनाने के िलए थ�। 

• म{ूयवान, सMुिचपणू- कपड़े अभी भी उपयोग िकए जाते थे, लेिकन ि�ंट< का अिधक �योग 
होता था । 

2. म`य जॉिज�याई (1750 - 1770) 

• रोकाको �ांस मY अपनी लोकि�यता कQ ऊंचाई पर था। 

• थॉमस िच�पYडेल एक �िस6 फन~चर िडजाइनर के साथ-साथ एक मा�टर िश{पकार भी थे 
जो इस काल मY �चिलत थे । 

• िच�पYडेल एक अZछे Rयवसायी थे और अपने @ाहक< के साथ एक सराहनीय संबंध थे ।  

• इस काल के फन~चर मY िडजाइन सही अनपुात मY, आरामदायक और बहLत भारी नह� थे । 

• रोकाको िवषय< का इ�तेमाल भारी नuकाशीदार छोटी टेबल, दप-ण और अ>य छोटे टुकड़< 
मY िकया जाता था। 

• इस शता�दी मY पहले लाइकड- फन~चर मY Mिच बहLत लोकि�य रही थी िजसे नए तरीक< से 
सजाया गया । 

3. जॉिज�याई युग का अंितम चरण (1770 - 1810) 

• जॉिज-याई अविध का अिंतम चरण अ@ंेजी इटंी%रयर िडजाइन के "गो{डन एज" कQ सीमा का 
�ितिनिध5व करती ह।ै  
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• महोगनी लकड़ी का इ�तेमाल िकया गया था लेिकन ह{के रंग< और अिधक आकष-क पैटन- 
कQ ओर Mझान के प%रणाम�व_प िविभ>न �कार कQ लकड़ी जसेै साटनवडु, शीशम, हयडू, 
ट्यिूलप कQ लकड़ी का उपयोग िकया गया था। 

• एक सजावटी मा�यम के _प मY नuकाशी पर जोर दनेे के बजाय, िवषम िलबास का कई 
तरीक< से उपयोग िकया गया था। 

• धारीदार पैटन- का चयन िकया गया और उनकQ आतं%रक सुंदरता को उभारा गया। 

• जड़ना, सोने का पानी चढ़ा और िचिzत सजावट भी सजावट के पसंदीदा साधन थे। 

• रॉबट� एडम (1728-1792) 

• रॉबट- एडेम ने शाÉीय िवषय< के फन~चर िडजाइन कQ  Rयवहा%रकता को सबसे मजबतू बल 
िदया। 

• उनके �ारा िडजाइन िकए गए फन~चर को उनके अदं_नी िडजाइन< के साथ िमि²त िकया गया 
था, जो उनकQ �थाप5य शलैी को �प� _प से दशा-ता ह ैऔर एडम के काम को उ5कृ� सादगी 
के िलए जाना जाता ह।ै 

• रोमन �टुको मY �काश और नाजकु अलंकरण मY पाए जाने वाले _पांकन< और िवषय< का 
उपयोग करने के िलए उनके पास एक उ{लेखनीय yमता थी। उ>ह<ने बंदनवार, माला और बेल 
कQ पगड�डी का भी इ�तेमाल िकया। 

• इसके ठीक अनपुात और नाजकु अलंकरण के साथ एडम का काम अ>य िडजाइनर< के िलए 
�ेरणा का Áोत था। 

• �ॉज हे�पलवाइट (1780) 

• इनकQ शलैी उ5कृ�, ह{कQ और प%र¦कृत ह।ै 

• शलैी के सम_प आव!यक आयताकार हX, लेिकन ह�ेपलेRहाइट ने समय के अ>य िडजाइनर< 
कQ तलुना मY मलू _प< मY अिधक घमुावदार रेखाओ ंका उपयोग िकया।   

• ह�ेपलेRहाइट िडजाइन के सबसे अZछे उदाहरण कुिस-यां और छोटे टुकड़े थे, जसेै पाई टेबल, 
Äेिसंग टेबल, आलमारी और िचzपटन। 

• कुिस-य< और सेिटय< के पीछे का भाग लगभग हमेशा कवच, िदल या अडंाकार आकार मY थ�। 

• कई कुिस-याँ पीछे कQ ओर घमुावदार रेखाओ ंकQ जिटल रचनाए ँथ�। 

• कुिस-य< के िदल के आकार के पीछे के कुछ िडज़ाइन भावकु और मलुायम �भाव दतेे हX। 
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• आमतौर पर कुिस-य< कQ बांह घमुावदार होती थी। दराज और साइडबोड- के बuस< मY धनुष या 
सिप-न आकार होते थे। 

• ह�ेपलवाइट शलैी के फन~चर िडजाइन मY अZछे अनपुात और उनके िडजाइन के ह{केपन और 
सादगी ने इसे उन लोग< का पसंदीदा बना िदया जो एक साधारण लािल5य के साथ एक सुंदर 
शलैी पसंद करते हX। 

• थॉमस शेरेट (1751-1806) 

शरेेटन 18 व� शता�दी के उ
राध- मY नवो>मषेी अ@ंेजी फन~चर शलैी ह ै िजसे 17 व� शता�दी के 
कलेuटर< �ारा 1751 मY इं̄ लXड के �टॉकटन -ऑन-टीज़ मY पैदा हLए फन~चर िडजाइनर थॉमस शरेेटन 

ने तैयार िकया था और िजनकQ िकताबY ," कैिबनेट िडuशनरी ) "1803 (उत् कQण- िडजाइन और 
फन~चर पैटन- के "कैिबनेट िनमा-ता और उफॉ{�टरर Äॉइगं बकु) "1791 (इस शलैी का उदाहरण दतेे 

हX। शरेेटन  फन~चर िडजाइन शलैी राजा  लईुस – 16 ,कQ शैली से �े%रत थी और इसमY गोल पतला 
पैर ,·लोिटंग और सबसे िवशषे _प से िवपरीत िलबास इनमY शाम ि◌ल हX। शरेेटन शलैी का फन~चर 

ह{के आयताकार _प मY था, िजसमY साटनवडु, महोगनी और ट्यिूलपवडु, गलूर और शीशम के 
िलए जड़ा सजावट का उपयोग िकया गया था। 

म�ुय िवशेषताए ंहX: 

• िनयोuलािसक Mझान< कQ Rया�या करने वाले शरेेटन के िडजाइन उनके उ5कृ� अनपुात, 
रेखा, संतलुन और अित सुंदर अलंकरण के िलए अि�तीय थे। 

• िडजाइन< ने मौिलकता और आमतौर पर सुंदर लाइन< के बारे मY जाग_कता िदखाई। 

• मलू _प आमतौर पर लंबवत रेखा पर जोर के साथ ह{के आयताकार थे।  

• सीधे लाइन< को साइड बोड� पर उ
ल कोन< के साथ कुछ हद तक स«ूम तरीके से शािमल 
िकया गया था, कुिस-य< पर धीरे-धीरे घमुावदार, कुिस-य< कQ पीठ< मY िव�ता%रत व� का 
सही अनपुात दखेने को िमलता ह ै। िचिzत सजावट सामा@ी का इ�तेमाल िकया गया था।  

• रेजnसी (1810-1820) 

• इस काल का फन~चर धीरे -धीरे अनपुात मY अिधक भारी था जसैा िक रीजYसी शलैी कQ यह 
म�ुय िवशेषता थी।  

• अितरंिजत व� और अ5यिधक सजावट रीजYसी फन~चर िडजाइन< को राजसी ठाठ के समकy 
बनाती ह।ै 

• फन~चर मY चीनी और गोिथक थीम अलंकरण मY पाए जाते थे। फन~चर को कॉनु-कोिपयास  ,िमÁ 
कQ आकृितय<  ,ि�फंuस ,टोटस फूल और िचनोनेसरी से सजाया गया था। 
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• िव�टो	रयन (1837-1890) 

िवuटो%रयन यगु 20 जनू 1837 से 22 जनवरी 1901 को उनकQ म5ृय ुतक रानी िवuटो%रया के 
शासनकाल कQ अविध थी। यह शांित ,समिृ6 ," प%र¦कृत संवदेनशीलताओ ं  "और यनूाइटेड 

िकंगडम के िलए रा¦�ीय आ5मिव�ास कQ लंबी अविध थी। िवuटो%रयन शिैलय< के कुछ 
बिुनयादी गणु हX जो बेहद आकष-क समझ ेजाते हX।  िवuटो%रयन काल को 3 चरण< मY िवभािजत 

िकया जा सकता है:  �ारंिभक िवuटो%रयन चरण  ;म�य िवuटो%रयन चरण तथा अिंतम 
िवuटो%रयन चरण। इस अविध कQ िवशषेता यह ह ैिक  

• इस काल मY पा%रि�थितक �भावी था। 

• िखड़कQ को पद¹ और भारी सजावट के साथ ढका जाता था । 

• अuसर प¦ुप पैटन- लोकि�य थे। 

• फन~चर अuसर अनपुात मY बड़े और काफQ सजावटी था। 

• कुिस-यां ,सोफा आिद- जो िवशेष _प से लोकि�य और असबाबदार थ�।  
 

• आधुिनकता 

आधिुनकतावाद एक दाश-िनक आदंोलन ह,ै जो सां�कृितक Mझान< के साथ-साथ 19 व� सदी के 
अतं और 20 व� शता�दी के �ारंभ मY पि�मी समाज मY Rयापक पैमाने और दरूगामी प%रवत-न< से 
उ5प>न हLआ। आधिुनकतावाद को आकार दनेे वाले कारक< मY आधिुनक औ�ोिगक समाज< का 
िवकास और शहर< का तेजी से िवकास था। 19 व� शता�दी के बाद, पि�म मY फन~चर िडजाइन को 
दो म�ुय ²ेिणय< मY िवभािजत िकया गया था: अतीत कQ शैली का पनुM5थान और आधिुनक जीवन 
कQ िविभ>न अिभRयि�याँ। उ
रा6- / बाद कQ ²ेणी ने सव-²े� के साथ-साथ यगु कQ सबसे 
�गितशील �ितभाओ ंको अवशोिषत िकया। सभी फन~चर िडजाइन यगु के सामािजक और आिथ-क 
Mझान< से �भािवत थे uय<िक औपचा%रक जीवन मY िगरावट आई; घरेल ू²म के मशीनीकरण का 
िव�तार,  और घर का मनोरंजन मह5वपणू- हो गया। ि�तीय िव� य6ु के बाद, िवशषे _प से, लोग< ने 
कम उÌ मY शादी कQ, कुल जनसं�या विृ6 मY तेजी आई, और एक आम तौर पर बढ़ते जीवन �तर 
का आनंद एक िवशाल _प से बढ़े हLए म�य-आय वग- ने िलया। फन~चर छोटा, ह{का, बनाए रखने 
मY आसान और अिधक Rयापक _प से िवत%रत िकया गया। 

• समकालीन 

आधिुनक फन~चर के बाद के िडजाइन का एक अनोखा िव�तार ह ै लाइव एज, घर के भीतर 
�ाकृितक आकृितय< और बनावट कQ वापसी। 
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हाल के वष� मY पसंद और जीवन शलैी के मानक< और �ि�कोण मY जबरद�त बदलाव हLए हX। ये उस 
तरह से प%रलिyत होते हX िजस तरह से घर< को ससुि(जत और Rयवि�थत िकया जाता ह।ैिडजाइनर 
आज पारंप%रक और आधिुनक दोन< �कार कQ साम@ी का उपयोग करते हX। �5येक साम@ी कई 
उपयोग< मY सyम ह ैऔर घर के मन:ि�थित और शलैी मY िफट होने के िलए बनाई जा सकती ह।ै इन 
सामि@य< का उपयोग करने कQ िदशा मY एक सामा>य �विृ
 ह ै जो रंग और बनावट के उनके 
�ाकृितक गणु< पर �काश डालती ह।ै अिधकांश फन~चर कQ रेखाऐ ं�प� कटी होती  हX और सरल 
(यािमतीय _प< पर आधा%रत होते हX। 

• लकड़ी 

लकड़ी फन~चर के िलए उपयोग कQ जाने वाली पारंप%रक सामि@य< मY से एक ह।ै फन~चर कQ 
आधिुनक शलैी मY भी लकड़ी का �योग िडजाइनर< कQ अ5यिधक पसंद ह।ै फन~चर िनमा-ण मY 
�ाकृितकता  ,सखुदायक रंग और लकड़ी कQ बनावट पर �यान कY ि�त िकया जाता ह।ै िडजाइनर 
लकड़ी मY सुंदर �ाकृितक @ेन को िदखाते हX और �ाकृितक रंग को मोटी वािन-श या पYट के साथ 
कवर नह� करते हX।  

लकड़ी कQ सतहY कQ आमतौर पर िचकना करन ेके िलए िघसाई होती हX। अतं मY अZछी पॉिलश कQ 
परत के साथ कवर िकया जाता ह ैजो लकड़ी को एक अZछी चमक दतेा ह।ै इन पॉिलश मY शलैैक 
होता ह ै )थोड़ा िचपिचपा पदाथ- (जो चमक को बढ़ाता ह।ै  लकड़ी कQ सतह< को कई तरीक< से 
िफिनश िकया जाता ह।ै िफिनश �ारा लकड़ी के िछ�< को बंद िकया जाता ह ैऔर जलवायु प%रवत-न 
के कारण लकड़ी पर होने वाले प%रवत-न< को कम िकया जाता ह।ै सफेद च�िटय< (दीमक), गदंगी 
और दाग-ध�ब< से बचान ेके िलए लकड़ी को िफिनश िकया जाता ह।ै लकड़ी िजसकQ  सतह< को  
िफिनश सही से नह� िकया गया ह ै उस पर गदंगी, तेल और उस पर फैले अ>य पदाथ� के कारण 
�थायी िनशान िवकिसत होने कQ सबसे अिधक संभावना होती ह।ै 

वuैस पॉिलश भी लोकि�य हX। वuैस पॉिलश लकड़ी कQ रyा के िलए बहLत अZछी मानी जाती हX। 
आधिुनक वuैस पॉिलश मY िसिलकोन होते हX जो उनके सरुyा5मक �भाव को बढ़ाते हX। अब एक 
दसूरी िफिनश उपल�ध ह ैजो पॉलीयरेुथेन िफिनश ह।ै यह एक तरह का �लाि�टक िफिनश ह ैिजसकQ 
पानी और गम~ के �ित अZछी  �ितरोधक yमता दतेा ह।ै यह िफिनश  आमतौर पर दरवाज ेऔर 
िखड़कQ के �ेम पर िकए जाते हX, लेिकन फन~चर पर भी वा�तव मY �भावी होती ह।ै तैयार उ5पाद मY 
अ5यिधक चमकदार  या मटै िफिनश कQ जा सकती ह।ै 
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• लकड़ी के Qकार 

महोगनी: अZछे फन~चर के िलए अनकूुल, उ5कृ�  और कठोर लकड़ी महोगनी ह ैिजसकQ अZछी 

�जाितयाँ म�य अम%ेरका  ,व�ेटइडंीज ,दिyण अम%ेरका ,अ�Qका आिद के सामियक yेz< मY पायी 
जाती ह।ै इसका उपयोग इसकQ मजबतूी ,सुंदर @ेन और काय-शीलता कQ िविवधता के कारण िकया 

जाता ह।ै इसमY एक समान बनावट होती ह ैजो कई �कार िक िफिनश व पािलश �योग करने के िलए 
अनकूुल ह।ै �ाकृितक महोगनी  लकड़ी लाल  ,सनुहरे भरेू रंग ,गहरे लाल रंग मY होती ह।ै 

अखरोट: अखरोट कQ लकड़ी फन~चर और आतं%रक वा�तिुश{प िडजाइन दोन< के िलए मह5वपणू- 

रही ह।ै अखरोट कQ िविभ>न �जाितयां से �ा� अखरोट कQ लकिड़य< का रंग भी िभ>न िभ>न होता 
ह।ै 

ओक: ओक कQ कई िक�म उ
री अम%ेरका  ,एिशया ,यरूोप और अ�Qका मY उपल�ध हX। �ाकृितक 

रंग ह{के पीले से ए�बर -भरेू रंग तक होता ह।ै इस लकड़ी कQ यह िवशषेता ह ैकQ यह मोटी और खलेु 
@ेन  के _प मY होती ह ैजो िवशषे _प से िविभ>न रंग, �भाव< और िवशषे िफिनश व पािलश के िलए 
उपय�ु ह।ै ओक लकड़ी कठोर और  िटकाऊ होती ह ै और इसकQ यह  गणुव
ा जलवाय ु कQ 
अिनयिमतताओ ं के िलए �ितरोधी ह ै िजसके प%रणाम�व_प पैनिलंग और फश- के साथ -साथ 
फन~चर के िलए इसका Rयापक उपयोग होता ह।ै 

मेपल: यह दिुनया के िविभ>न िह�स< मY उगाए जाते हX। लकड़ी कठोर, मजबूत और िटकाऊ ह।ै यह 

िवभाजन को रोकती ह ैऔर इसमY आकार दनेा भी आसान ह।ै लकड़ी कQ बारीक बनावट फन~चर 
को  सुंदर और िचकनी िफिनश दतेी ह ैऔर इसका रंग लगभग सफेद से लाल भरेू रंग तक होता ह।ै 

सागौन: यह भारत  मलू पेड़ ह ैजो वमा- और आसपास के yेz< मY पाया जाता ह।ै इसकQ लकड़ी  

िटकाऊ और म�यम _प से कठोर और आसानी से काम करने वाली  होती ह।ै �ाकृितक रंग ह{के 
से गहरे भरेू रंग तक महीन काली धा%रय< वाला होता ह।ै लकड़ी उÌ के साथ गहराती ह ैलेिकन यह 
अuसर गहरे भरेू रंग के टोन मY िफिनश कQ जाती ह ैजो लगभग काला ह।ै कुछ सागौन कQ लकिड़य< 
मY @ेन पैटन- होता ह,ै लेिकन इसका अिधकांश भाग समतल होता ह।ै 

शीशम:  शीशम कQ लकड़ी ह{के से गहरे लाल भरेू रंग कQ  होती ह।ै भारत और ½ाजील मY इसकQ 

िविभ>न �जाितयां होती हX। यह अuसर गहरी लकQर< के साथ होटी ह ैजो एक िदलच�प पैटन- �दान 
करटी ह।ै शीशमकQ लकड़ी मY पॉिलश कQ जाती ह ैऔर इसका �योग फन~चर और पैनिलंग के िलए 
लोकि�य ह।ै 
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बांस: बांस का पेड़  झाड़ी कQ तरह होता ह ै पर>त ु इसका तना लकड़ी कQ तरह होता ह ैजो िक 

िचकना, चमकदार और ह{के पीले रंग का होता ह।ै  फन~चर और सजावटी �योजन< के िलए इसका 
इ�तेमाल िकया जाता ह।ै 

• फन�चर के िनमा�ण मn धातुओ ंका Qयोग 

फन~चर के िनमा-ण मY धात ुऔर उनके िम² धात ुका �योग लकड़ी के बाद दसूरे �थान पर हX। व े
लकड़ी कQ तलुना मY (यादा मजबतू और ह{के होते हX। व ेगम~ और सखू ेमौसम के िलए उपय�ु 
होते हX तथा इ>ह े िकसी भी _प या आकार मY ढाला जा सकता ह ै और प%रणाम�व_प अिधक 
आधिुनक फन~चर बनाया जा सकता ह।ै धात ुकठोर होती हX और इसकQ एक िवशषेता चमक ह ैजो 
उ>हY उपयोगी और सजावटी दोन< बनाता ह।ै धात ुलचीले होते हX। ठोस आकार बनाने के िलए उ>हY 
मो{ड< मY डाला जा सकता ह।ै धातओु ंके साथ काम करने के अ>य तरीक< मY फोिजÍग )हथोड़े �ा रा 
आकार दनेा ( , विे{डंग )गम~ के साथ धात ुके टुकड़< को जोड़ना (और Äाइगं )पतली लंबी तार कQ 

तरह टुकड़< को बनाना (शािमल हX।  

अिधकांश धातओु ं का उपयोग िम² धात ु के _प मY िकया जाता ह।ै इनमY से सबसे आम 
ए{यमूीिनयम िम² धातु  ,पीतल और �टेनलेस �टील हX। एक िम² धात ुदो या दो से अिधक धातओु ं
का एक अतंरंग िम²ण है  ,एक ठोस िम²ण िजसमY धात ुरासायिनक _प से संय�ु नह� होते हX। िम² 
धातओु ंका गठन धात ुकQ ताकत और कठोरता को जोड़ता ह।ै धात ुफन~चर कई मामल< मY काफQ 
संतोषजनक होते ह।ै ट्यबूलर �टील या ए{यिूमिनयम फन~चर अब आमतौर पर उपयोग िकया जाता 
ह।ै पवू- मY काया-लय< मY कुिस-यां  ,टेबल के _प मY अuसर पाया जाता था । यह िटकाऊ ,लंबे समय 

तक चलने वाला होता ह।ै ट्यबूलर �टील का उपयोग फोि{डंग कुिस-यां बनाने के िलए भी िकया 
जाता ह।ै जोड़< के पनुिन-मा-ण और @ीिसंग को कम रखरखाव कQ आव!यकता ह।ै ये कुिस-यां मजबतू 
हX और Rयापक उपयोग मY लायी जाती हX। 

लाभ: 

• मजबतू और िटकाऊ 

• इनडोर और आउटडोर उपयोग के िलए उपय�ु ह।ै 

• बो{ट और विे{डंग से जड़ेु होने के कारण सरुिyत और मजबतू ह।ै  

• यह फन~चर हर �कार के मौसम मY �योग िकया जा सकता ह।ै इसे आसानी से धोया जा सकता 
ह ैऔर यह ह{के वजन का जाता ह।ै  

असुिवधा: 
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धात ुकQ सतह कQ चमक व पोिलश कुछ समय बाद ख5म हो जाती ह ैऔर कभी-कभी उ>हY मर�मत 
या �ित�थािपत करना मिु!कल होता ह।ै 

• लोहा: लोह ेका उपयोग िवशेष _प से लोह ेके फन~चर बनाने के िलये श6ु _प मY िकया 
जाता ह,ै uय<िक यह इतना नरम होता ह ै िक इसे आसानी से जाली और कई आकार< मY 
बनाया जा सकता ह।ै यह जिटल िडजाइन< के िलए उपयु� ह ै जसेै िक उ�ान फन~चर, 
गट्ेस, ि@ल और रेिलंग आिद। �ोिमयम को एक धात ु के _प मY जाना जाता ह ै िजसका 
उपयोग अ>य धातओु ंजसेै लोहा और पीतल को कोिटंग के िलए िकया जाता ह।ै यह उ>हY 
जगं और अ>य जगं से बचाने के साथ-साथ उ>हY चमकदार _प दनेे का  करता ह।ै  लोह ेके 
साथ उपय�ु अनपुात मY संयु� �ोिमयम िम² धातु, �टेनलेस �टील का एक मह5वपूण- 
िह�सा बनाता ह।ै 

• मोनेल: मोनेल धात ुतांबा और िनकल का एक िटकाऊ िम² धात ुह ैजो जगं �ितरोधी ह।ै 
इसिलए इसका उपयोग िसंक और Äेिनंग बोड- और कभी-कभी रसोई कQ मजे के शीष- पर 
िकया जाता ह।ै 

• पीतल: पीतल का उपयोग �टूल, टेबल टॉप, फन~चर कQ कुछ व�तओु ंके पैर और लकड़ी 
कQ सतह< मY सजावटी जड़ना के िलए िकया जाता ह।ै पीतल मY नÎक़ाशी और जिटल 
िडजाइन बनाई जा सकती  ह।ै मरुादाबाद (उ
र �दशे) इस तरह के काम के िलए एक 
�िस6 कY � ह।ै 

• �लािBटक 

�लाि�टक, आधिुनक समय कQ एक बहLत ही रोमांचक साम@ी बन गई ह।ै गम~ और दबाव को लाग ू
करके उ>हY लगभग िकसी भी आकार मY ढाला जा सकता ह।ै �लाि�टक फन~चर आमतौर पर अटूट, 
डYट �फू और ह{के वजन का होता ह।ै  इसे कठोर और लचीला दोन< बनाया जा सकता ह।ै 
�लाि�टक आमतौर पर रसायन< के िलए �ितरोधी होते हX और इ>हY बहLत आसानी से साफ िकया जा 
सकता ह।ै घर< मY �लाि�टक का �योग बाथ_म के पद¹, टेबल uलॉथ, फुट मटै आिद के _प मY िकया 
जाता ह।ै 

• कांच 

िखड़िकय< और बड़े बाहरी दरवाज< के िलए इसके उपयोग के अलावा ¯लास का उपयोग िवभाजन 
और �लाइिडंग दरवाज< मY घर के अदंर भी िकया जाता ह।ै इसकQ चमक िकसी भी इटंी%रयर को 
जीवतं करती ह।ै इसका उपयोग फन~चर बनाने के िलए भी िकया जाता ह,ै लेिकन ऐसी व�तओु ंको 
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आमतौर पर नह� दखेा जाता ह।ै ¯लास टॉ�स अuसर लेखन टेबल और डाइिनंग टेबल के शीष- पर 
पाए जाते हX। काँच का एक और आम उपयोग �काश िफिटंग और झमूर बनाने मY भी ह।ै 

काँच को बहLत बारीक धाग< मY बनाया जा सकता ह ै िजसे ¯लास फाइबर कहा जाता ह।ै ¯लास 
फाइबर से कपड़ा बनुा जा सकता ह ैजो गरै (वलनशील होते हX। ऐसी साम@ी हमारे दशे मY अभी तक 
आसानी से उपल�ध नह� ह।ै इसका उपयोग पद¹ के िलए िकया जा सकता ह।ै कांच के तंतओु ंको  
�लाि�टक के साथ भी िमलाया जा सकता ह ैतािक एक बहLत मजबतू, ह{कQ साम@ी बनाई जा सके 
जो अब फन~चर के िनमा-ण के िलए इ�तेमाल कQ जा रही ह।ै यह आमतौर पर चमकQले रंग कQ ढाला 
कुिस-य< के िनमा-ण के िलए उपयोग िकया जाता ह,ै खासकर साव-जिनक �थान< जसेै हवाई अड्ड<, 
रे�तरां और ऑिडटो%रया मY। 

• बnत, रीड और कैन 

इन सामि@य< से बने फन~चर को िवकरवक-  कहा जाता ह।ै िवलो को बYत कQ तरह ही बनुा जा सकता 
ह।ै बाहरी रतन फाइबर को छीनने के बाद रीड्स हाड- कोर रह जाते हX। बांस का उपयोग फन~चर, 
बा�केट और मटै के माि�कंग के िलए भी िकया जाता ह।ै इन कZचे माल< से बने अिधकांश फन~चर 
अभी भी @ामीण भारत से आते हX। अब इन व�तओु ंकQ गणुव
ा और िडजाइन दोन< मY सधुार के 
�यास िकए जा रह ेहX। रतन एक �कार कQ बेल ह ैिजसे िकसी भी रंग मY नह� िलया जाता ह,ै लेिकन 
इसे एक मशाल के साथ जलाकर एक (वलन �भाव िदया जा सकता ह।ै 

3.9 ���,F �6�' 6= A	81� G���/� 

फन~चर Rयव�था मY सबसे बड़ा िनयम यह ह ैिक फन~चर को कमरे के आकार को �यान मY रखते हLए 
खरीदा जाना चािहए िजसमY इसका उपयोग िकया जाएगा। िजन कमर< मY कोई वा�तिुश{प िवशेषताए ं
नह� हX  ,उनमY Mिच का एक कY � िबंद ुबनाया जा सकता ह ैऔर फन~चर इसके चार< ओर समिूहत 

िकया जा सकता ह।ै सिुवधा के साथ ही स°दय-शाÉ पर िवचार करY। जब भी संभव हो ,कमरे मY 
फन~चर िनयोजन को एक से अिधक उपयोग के साथ समायोिजत करना चािहए। फन~चर Rयव�था 
करते समय कमरे मY आने और जाने के िलये रा�ता बनाना भी मह5वपणू- ह।ै गहृतल कQ Rयव�था का 
अ�ययन करके इसे आसानी से �ा� िकया जा सकता ह।ै उस �थान को िनधा-%रत करY िजससे लोग 
कमरे मY �वेश कर सके और छोड़ने के िलए उपय�ु ह।ै फन~चर रखते समय, बड़े फन~चर को पहले 
Rयवि�थत करY और िफर फन~चर को चरण< मY िवत%रत करY। फन~चर को दीवार से थोड़ा दरू रखY; 
अ>यथा यह दीवार पर गदंगी या दाग कQ रेखाओ ंको छोड़ सकता ह।ै 

िनयोजन �ि�या मY पहला कदम फोकल िबंद ुको खोजना या �थािपत करना ह।ै यह एक बड़ा T.V., 
फायर�लेस या बड़ी िखड़कQ हो सकता ह।ै कमरे कQ �मखु दीवार पर कY � िबंद ु(वह दीवार जो आप 
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आमतौर पर िकसी कमरे मY �वशे करते समय सबसे अिधक नोिटस करते हX)रखY। फोकल िबंद ुसेट 
होने के बाद, पहले फन~चर कQ  सबसे बड़े टुकड़े कQ Rयव�था करY। इस टुकड़े को संभवतः �!य 
संतलुन �थािपत करने के िलए सीधे फोकल का सामना करने के िलए रखा जाएगा। आपकQ सभी 
Rयव�थाए,ं िवशेष _प से बैठने के िलए, कमरे के कY � िबंद ुसे अZछी तरह से संबंिधत होनी चािहए। 
िकसी भी �थान मY  मY फन~चर के अिधकांश टुकड़े या तो सीधे कY � िबंद ु का सामना करYग,े या 
असबाब वाले कोण के साथ Rयवि�थत ह<ग।े 

आमतौर पर बैठक मY "यू "के आकार मY साजस(जा करनी चािहए जो एक फोकल �वाइटं को 
दशा-ता ह ैजो िन�न आकृित मY ह।ै  

 
एक आकष-क िडजाइन हते ुकमरे के आकार और माप पर िवचार करना ज_री ह।ै एक कमरे का 
आकार आपको यह िनधा-%रत करने मY मदद करेगा िक आपके फन~चर को कहा ं रखा जाए। यिद 
कमरा बहLत लंबा और संकQण- ह,ै तो लंबी दीवार पर सोफा रखकर, �!य संतलुन कQ भावना के िलए 
छोटी दीवार पर फन~चर के फोकल टुकड़े को रखने कQ कोिशश करY। यिद कमरा बहLत लंबा या बहLत 
बड़ा ह ैतब  कमरे के भीतर दो या दो से अिधक अलग और अलग-अलग yेz बनाए ं। यिद संभव 
हो तो �5येक yेz मY एक बड़े टुकड़े को एकंर के _प मY सेट करY । यिद कमरे कQ छत चोटी हो तो 
कमरा छोटा िदखाई दतेा ह,ै अतः "ऊंचाई जोड़ने" के िलए �!य ऊंचाई का उपयोग करY। लंबे दराज 
पैनल लंबा फन~चर, और लंबे पौधे और पेड़ के �योग कQ कोिशश करY।  

यिद एक कमरा बहLत लंबा िदखाई दतेा ह ैया छत असामा>य _प से ऊंची लगती ह,ै तो "सामा>य" 
ऊंचाई रेखा (का{पिनक ) बनाए ंऔर इस रेखा से ऊपर सजाने न करY। इस "सामा>य" ऊंचाई सीमा 
मY िखड़कQ का अZछा उपयोग करY और कलाकृित को बनाए रखY । 

 

• Qवेश या वरंडा - इस yेz मY एक फन~चर Rयव�था होनी चािहए जो उ5साह और सखुदता 

Rय� करे। यहाँ के फन~चर मY कुस~ तथा मजे हो सकते हX। 
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• िलिवंग mम - िलिवंग / फ़ैिमली mम के िलए  

�यान रखY िक िलिवगं / फ़ैिमली _म के िलए Rयव�था को नज़दीकQ दरूी पर अतंरंगता, दो�ती और 
सामािजक गितिविध को �ो5सािहत करने वाली होनी चािहए। का{पिनक आठ-पैर सक- ल को याद 
रखY और इस सक- ल के भीतर वाता-लाप समहू बनाए।ं एक कमरे मY कम से कम पांच या छह लोग< 
को बहLत आराम से बैठने हते ुजगह होनी चािहए। बड़े अितिथ कमरे मY रहने वाले कमरे मY आमतौर 
पर असबाबवाला फन~चर होता ह ै। फन~चर के लंबा भाग  दीवार के समानांतर रखा जाना चािहए। 
छोटी कुिस-य< को ितरछे रखा जा सकता ह।ै इस yेz मY हम टेलीिवजन कैिबनेट िजसमY दराज हो वो 
भी रख सकते हX। सिुनि�त करY िक सामान< के बीच आसानी से �थानांत%रत करने के िलए जगह ह।ै 
कमरे मY आने जाने के िलए कम से कम 2.5-3 फQट कQ जगह अव!य दY। 

पा%रवा%रक कमरे मY Rयव�था श_ु करने के िलए, �मखु दीवार पर फोकल �वाइटं मY एक मनोरंजन 
कY � या बड़े बकुश{ेफ़ रखY। उस दीवार पर एक फायर�लेस या बड़ी िखड़कQ हो सकती ह,ै जो कमरे 
का कY � िबंद ुहोगा। बड़ा फन~चर सबसे पहले रखY। 

• शयनकs फन�चर �यवBथा 

शयनकy फन~चर आमतौर पर Rयवि�थत करना आसान होता ह ै uय<िक िब�तर के आकार 
आमतौर पर यह िनधा-%रत करते हX िक इसे कहाँ रखा जाना चािहए। अिधकांश शयनकy< मY, िब�तर 
आपका कY � िबंद ुहोगा। इसे �मखु दीवार पर कY ि�त करY। शयनकy मY फन~चर का सामा>य सेट एक 
िब�तर, दो बेडसाइड टेबल, एक Äेिसंग टेबल, दराज, एक कॉफQ टेबल, कुिस-यां, एक सामान रैक 
और एक लेखन तािलका हो सकती ह।ै 
फन~चर Rयव�था मY िवचार करने के िलए कुछ मौिलक िबंद ुनीचे िदए गए हX। 
• सहायक उपकरण को फन~चर के अनपुात मY रखY।  
• फन~चर को जगह के अनपुात मY रखY।  
• समिमत और िवषम Rयव�था के िम²ण का उपयोग करY। 

• भोजन sेb फन�चर �यवBथा 

डाइिनंग yेz< मY  ,फोकल पॉइटं टेबल और कुिस-यां होती ह।ै एक सखुद भोजन Rयव�था बनाने के 
िलए ,फन~चर के सबसे बड़े भाग को Rयवि�थत करके पहले फोकल पॉइटं बनाए।ं कमरे कQ रंग 

योजना के अन_ुप  ,इस समहू के िलए उ((वल रंग< के फन~चर के साथ �योग कर सकते हX। 
साइडबोड- के ऊपर एक शीश ेवाला कैिबनेट ,म�ुय सजावटी िवशषेता �दान कर सकते हX।  
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• रसोई 

कुछ घर< मY एक छोटी रसोई होती है  ,जहां आमतौर पर मॉड्यलूर अलमा%रयाँ फन~चर के _प मY 
उपयोग कQ जाती हX। यह म�ुय _प से भडंारण हते ु फन~चर ह ै जो रसोईघर मY ,अलमा%रयाँ और 

टोकरी दराज के _प मY पाया जाता ह।ै  

3.10 �����"  
घर मY फन~चर और असबाब Rयि�गत और प%रवार< के �वाद और पसंद के मनोवkैािनक, �!य 
अिभRयि� हX। व ेएक िवशेष _प से िनधा-%रत िडजाइन काय- के काया->वयन के मा�यम से िकए जाते 
हX, िजसमY ल«य हो सकता ह,ै उदाहरण के िलए, भोजन कy के िलए फन~चर: एक ·लैट, िनवास या 
होटल मY। एक सटू कQ एक िवशषेता यह ह ैिक फन~चर के अलग-अलग भाग< को अलग-अलग, 
लेिकन तािक- क िनयम< के अनसुार जोड़ा जा सकता ह।ै फन~चर और साज-सामान कY � ह ै िजसके 
चार< ओर परूी सजावट कQ योजना िनधा-%रत होती ह।ै आमतौर पर एक कमरे के िलए फन~चर और 
सामान जसेै  सॉ·ट फिन-िशंग, वॉल हXिगंग, फुट मटै और ·लोर कव%रंग जैसी सिुवधाओ ंकQ योजना 
बनाई जाती ह ैऔर उसके बाद ही इसका चयन िकया जाता ह।ै जब कोई Rयि� एक कमरे मY �वशे 
करता ह,ै तो यह फन~चर कQ Rयव�था ह ैजो एक छाप बनाता ह ैऔर एक मzैीपणू- अिभनंदन का 
िव�तार करता ह ैऔर सामािजक और स°दय- भोग और रचना5मकता को दशा-ता ह।ै 

3.11 $%��� �& �
  �(�  
1. स5य  
2. अस5य  
3. अस5य  
4. स5य 

5. स5य 

3.12 �*+,- .*/ �012 
1. Morton Ruth (1970). The Home-its Furnishings and Equipment. Mcgaraw-

Hill Inc. USA. 

2. Taylor Alan (1967). Making the Most of a Small House. Arco publication 

Landon. 

3. Stepat Dorothy (1971). Introduction to Home Furnishing. The mcmillan 

company New York. 

4. Francis D.K. Ching, (1987) Interior Design Illustrated, Van Nostrand 

Reinhold, New York 
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5. http://www.itraveluk.co.uk/photos/showphoto/photo/2747.php][img] 

6. http://www.itraveluk.co.uk/photos/data/1015/thumbs/neolithic-

furniture.jpg[/img][/url] 

7. http://www.itraveluk.co.uk/photos/showphoto/photo/2747.php][img]http://

www.itraveluk.co.uk/photos/data 

/1015/thumbs/neolithic-furniture.jpg[/img][/url] 

8. http://chestofbooks.com/home-improvement/furniture/Period/Jacobean-

Period-1603-1688-Part-2.html 

9. http://www.maysvalues.co.uk/casestudy/09.html 

10. http://chestofbooks.com/home-improvement/furniture/Period/Chapter-IV-

Queen-Anne-And-Early-Georgian-1702-1750.html 

11. metalhttp://www.museumfurniture.com/georgeI/ 

12. http://www.museumfurniture.com/georgeII/ 

13. http://www.mobisharb.com/Mobisharb_Museum_Art_ 

14. http://www.life.com/image/50541241 

15. http://chestofbooks.com/home-improvement/furniture/How-To-Collect-

Old-Furniture/Chapter-VII-The-Nineteenth-Century.html 

16. http://homersoddisnthe.blogspot.com/2009_08_01_archive.html 

17. http://www.victorianweb.org/art/design/clutter1.html 

3.13 �	4*5��6� �& 
िन�निलिखत �;< का िव�तार पवू-क उ
र दY  

1. फन~चर िडजाइन से संबंिधत िस6ांत< का वण-न करY ? 
2. िविभ>न कमर< पर फन~चर Rयव�था पर �काश डालY? 
3. फन~चर िकतने �कार का होता ह ैिव�तार से जानकारी दY? 
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���� 4:  � � 
��� 
4.1 ��तावना 
4.2 उ�!ेय 
4.3 मेज स(जा/ टेबल सेिटंग का मह5व 
4.4 मेज स(जा/ टेबल सेिटंग के िस6ांत 
4.5 िविभ>न �कार कQ मेज स(जा  
4.6 भोजन परोसते समय �यान िदये जाने वाली बातY 
4.7 मेज/ टेबल िश�ाचार 
4.8 सामा>य मेज िश�ाचार 
4.9 सारांश 
4.10 अ:यास �;< के उ
र  
4.11 संदभ-@ंथ सचूी  
4.12 िनबंधा5मक  �; 

4.1 �����	� 
मजे स(जा वह िविध ह ै िजसमY बत-न और सामान को परोसने और मज़े पर खाने के बत-न  
(टेबलवयेर) इ5यािद के साथ एक मजे सेट कQ जाती ह।ै मेज़ पर सामान को परोसने और खाने के 
बत-न कQ िव�ततृ Rयव�था को िनधा-%रत करने कQ �था  दशे / सं�कृितय< मY और समय के साथ 
बदलती ह।ै मजे स(जा गितिविध रचना5मक होने और िकसी के अपने Rयि�5व को Rय� करने का 
अवसर �दान करती ह।ै 

मजे स(जा का म�ुय उ�!ेय हX: 

1. खाने को आसान और आरामदायक बनाने के िलए। 

2 . भोजन को सखुद और सुंदर बनाने के िलए। 

3 . सुंदर व�तओु ंऔर िडनरवेयर को �दिश-त करने के िलए। 

अZछी तरह से पकाया जाने वाला भोजन अिधक आकष-क और �वािद� बनता ह ैजब इसे सखुद 
और आकष-क प%रवशे मY परोसा जाता ह।ै मजे स(जा के िनयम उपयोग के मा�यम से िवकिसत हLए 
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हX। व ेकला, सामा>य kान, मजे पर आराम का �योजन और िश�ाचार के िस6ांत< �ारा िनयिंzत होते 
हX। 

4.2 ��
�� 

इस अ�याय को पढ़ने  के उपरा>त िशyाथ~: 
1. अवसर के �कार के अनसुार आधिुनक मजे स(जा/ टेबल सेिटंग िविधय< के उपयोग को 

समझगेY; 

2. सामा>य जन बैठक मY मेज/ टेबल िश�ाचार और उनके मह5व को जानेगY। 

4.3 6
� ����/ D
4� �
@D7 �� 6ह�� 
एक अZछी तरह से िनयोिजत मजे स(जा/ टेबल सेिटंग मज़ेबान कQ अZछी तरह से ऊजा- को बचाती 
ह ैजो एक पाट~/ फ़ंuशन को Rयवि�थत करने जा रही ह।ै टेबलवयेर/ �ॉकरी को उनके उपयोग के 
�म मY मजे/ टेबल पर Rयवि�थत िकया जाता ह।ै 

4.4 6
� ����/ D
4� �
@D7 �
  �� ��� 
• मजे/ टेबल से संबंिधत सभी कपड़< को िशकन म�ु करने कQ आव!यकता ह।ै मज़ेपोश के 

नीचे एक कपड़ा िबछाए जो आवाज/ शोर को रोकता ह ै और कपड़े को एक िचकनी 

उपि�थित दतेा ह।ै 

• समान _प से मजे / टेबल के चार< ओर �लेट< को फैलाकर �5यके �थान को िचिÏत करY। 

�5येक �लेट मजे के िकनारे से एक इचं कQ दरूी पर होनी चािहए। लगाए गए मटै टेबल के 

िकनारे से लगभग आधा इचं कQ दरूी पर होना चािहए। 

• मज़े पर खाने के बत-न इ5यािद को मजे/ टेबल पर इसके उपयोग के �म मY रखY। 

• चाकू और च�मच �लेट के दाई ंओर रख ेजाते हX और बाई ंओर कांटे/ फोक रख ेजाते हX। 

चाकू के धार वाले िकनारY को �लेट कQ ओर मोड़ कर रखते हX। 

• सभी ·लैटवयेर (खाने के बत-न इ5यािद) के िनचले िकनार< को मजे के िकनारे के समानांतर 

और मजे के िकनारे से एक इचं कQ दरूी पर रखा जाना चािहए। 
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• चाकू कQ िटप पर पानी का िगलास रखY। दधू या अ>य पेय िगलास पानी के िगलास के दाई ं

ओर रखना चािहए। 

• कांटा/ फोक-  के बाई ंओर एक आयत या वग- मY मड़ुा हLआ नैपिकन िबछाए।ंयिद ½ेड और 

बटर �लेट का उपयोग िकया जाता ह,ै तो उ>हY कांटे के ठीक ऊपर म�ुय �लेट के बाई ंओर 

रखY। 

बुिनयादी िनयम 

जब �5येक �थान पर 24 इचं कQ अनमुित दी जाती ह ैतो भोजन अिधक आरामदायक होता ह।ै 

भोजन कQ मजे पर फूल< �ारा िक गई सजावट इस �कार होनी चािहये िक खाने कQ मजे पर बैठे 
लोग< और भोजन के साथ भीड़ न बढ़ाये बि{क आरामदायक वातावरण उ5प>न करY। यिद फूल< को 
मजे के कY � मY रखा जाता ह,ै तो उ>हY लोग< के िलए पया-� _प से कम होना चािहए तािक वे आसानी 
से मजे के पार एक-दसूरे को दखे सकY । यिद मोमबि
य< का उपयोग िकया जाता ह,ै तो उ>हY आखं के 
�तर से ऊपर होना चािहए, तािक �काश मेज पर बैठे लोग< कQ आखं< मY न हो। मोमबि
याँ केवल 
दरे  दोपहर और रात मY उपयोग करY। 

4.5 ���,F ���� �2 6
� ����  

4.5.1 भारतीय मेज स�जा 

भारतीय मजे को कई तरीक< से सेट िकया जा सकता ह,ै चाह ेवह औपचा%रक हो या आकि�मक 
अवसर। सामा>य तौर पर, एक भारतीय मेज  मY दाल, स�जी करी (तरकारी), ½ेड (नान), बासमती 
चावल और शायद मांस कQ एक �लेट सिहत कई �कार के Rयंजन शािमल ह<गे, अगर महेमान 
शाकाहारी नह� हX। एक मजे कQ �थापना के दौरान, �यान रखY िक महेमान �5येक िडश का थोड़ा 
�यास कर सकते हX और भोजन के मसाला �तर के िलए अलग-अलग �ाथिमकताए ंहो सकती हX। 

• मजे को अZछी तरह से साफ प<छे।  

• �5येक सीट पर एक �लेट �थािपत कQ जाती ह ैऔर �लेट के दाई ंओर एक छोटा कटोरा 

होता ह।ै 

• नैपिकन के ऊपर �लेट के पास, एक च�मच रखY।  भारत मY च�मच के बजाय उंगिलय< से 

खाने के िलए �वीकाय- आम ह।ै महेमान अपनी उंगिलय< के साथ खाना पसंद करते हX या 

नह�, इसिलए खाना खाने के िलये च�मच उ>हY दोन< िवक{प �दान करता ह।ै 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   61 

 

• सामा>य तापमान का पानी िगलास मY िदया जाना चािहऐ। जब तक यह अनरुोध नह� िकया 

जाता ह ैतब तक भारतीय< के िलये बफ-  का पानी दनेा असामा>य ह।ै 

• अपने �5येक सिवÍग बाउल के िलए टेबल मटै िबछाएं। 

• भोजन को सिवÍग बाउ{स मY �थानांत%रत करY। सिवÍग बाउ{स का आकार खाने कQ मजे/ 

डाइिनंग टेबल के आकार पर िनभ-र करता ह।ै यिद आपके पास हर सिवÍग बत-न के िलए 

पया-� जगह नह� ह,ै तो �5येक �लेट पर चावल और छोटे कटोरे मY दाल को द ेजब महेमान 

खाना खाने के िलये डाइिनंग टेबल पर बैठते हX और शषे दाल और चावल को रसोई मY रख 

द।े पार संदषूण को रोकने के िलए �5येक सिवÍग बाउल मY एक च�मच रखY। 

• एक थाली मY रोटी (नान) �दान करY और रोटी गम- रखने के िलए उ>हY कपड़े या ढuकन से 

ढक दY। 

• चटनी, इमली और आचार (मसालेदार स�जी), िमच- भी अगर महेमान< को पसंद हो, तो 

उ>हY खाने के िलये दY। 

• महेमान< को खाने के साथ साद ेदही या रायता का एक कटोरा (खीरे के छोटे टुकड़े और 

नमक का एक िछड़काव) भी परोसY। दही खाने के साथ उन लोग< के िलए अZछा ह ैजो 

मसाले के �ित कम सिह¦णतुा रखते हX। 

4.5.2  मेज स�जा 
1. अनौपचा	रक मेज स�जा/ / टेबल सेिटंग: अनौपचा%रक सेिटंग मY, कम बत-न< का 

उपयोग िकया जाता ह ैऔर मेज पर सेवारत Rयंजन रख ेजाते हX। खाने कQ थाली, मजे के 

िकनारY  से लगभग 1 इचं और कुस~ के सामने कY ि�त होती ह।ै सलाद �लेट को कांटे के बाई ं

ओर रखY। कभी-कभी कप और त!तरी को च�मच के दाई ं ओर और मजे के िकनारे से 

लगभग 30 सेमी या 12 इचं रखा जाता ह।ै कांच के बने पदाथ- कQ िनयिु� सरल ह।ै चाकू 

और च�मच के ऊपर िडनर �लेट के दाई ंओर सभी �कार के ¯लासवसे- रख ेजाते हX। ½ेड 

�लेट को कांटे के ऊपर बाई ंओर रखा जाता ह।ै िम�ान कQ थाली भोजन कQ शMुआत मY 

मजे पर नह� होती ह ै लेिकन िमठाई खाने के अतं मY परोसी जाती ह।ै अuसर, कम 

औपचा%रक Rयव�था मY, नैपिकन वाइन ¯लास मY होना चािहए। हालांिक, यनूाइटेड 

िकंगडम, �पेन, मिैuसको या इटली मY नैपिकन %रंग जसैी व�तुए ंबहLत दलु-भ हX। 
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2. औपचा	रक मेज स�जा/ टेबल सेिटंग: औपचा%रक मजे स(जा/ टेबल सेिटंग िजसमY 

सिव-स �लेट को टेबल के िकनारे से लगभग 1 इचं दरू कुस~ के सामने केि>�त िकया जाता 

ह।ै बत-न को टेबल के िकनारे से लगभग 20 सYटीमीटर या 8 इचं अदंर कQ ओर रखा जाता 

ह ैसभी को एक ही अ�!य आधार रेखा पर या एक ही अ�!य म�य रेखा पर रखा जाता ह।ै 

सबसे पहले बाहरी ि�थित मY रख ेबत-न का उपयोग िकया जाना चािहए (उदाहरण के िलए 

च�मच या फोक-  आिद)। चाकू के �लेड �लेट कQ ओर रखा  जाता ह।ै पानी के िगलास को 

चाकू से एक इचं ऊपर रखा जाता ह,ै वह भी उपयोग के �म मY जसेै सफेद वाइन, रेड वाइन, 

िडजट- वाइन और पानी का िगलास।छह-कोस- भोजन के िलए अिधकतम पांच ¯लास वयेर 

कQ आव!यकता हो सकती ह।ैसभी को चाकूओ ं के ऊपर िडनर �लेट के दाई ं ओर रखा 

जाता ह।ैपानी का िगलास दाई ंओर शXपेन के साथ चाकू के ऊपर रखा जाता ह।ै कोस-  मY 

परोसा जाने वाला भोजन िकसी भी अवसर को िवशषे महससू कराता ह।ैसामा>यतः  शाम 

के भोजन को तीन कोस- मY परोसा जा सकता ह ैिजसमY सलाद, एक �िवि� या म�ुय �लेट 

और िमठाई शािमल हX। छह कोस- मY िव�ता%रत भोजन का अथ- ह,ै म�ुय भोज से पहले एक 

yधुावध-क, सपू और ताल ूuल�जर जोड़ना और उसके बाद सलाद परोसना। आमतौर पर 

ऐपेटाइज़र, सपू, ताल ुuल�जर, म�ुया भोज, सलाद और िमठाई ह।ै कई भोज के िलए टेबल 

सेट करने के िलए िडनर वयेर, ¯लास वयेर और ·लैटवयेर के अिधक टुकड़< कQ 

आव!यकता होती ह।ै यिद यह पहले से योजनाब6 ह,ै तो यह सरल हो जाता ह।ै 
3. बुफे मेज स�जा/ टेबल सेिटंग: बुफे भोजन कQ एक अनठूी �णाली ह ै िजसमY एक ही 

�थान पर िविभ>न Rयंजन शािमल होते हX, जहाँ से महेमान अपनी पसंद के अनसुार और 

वटेर / प%रचर कQ मदद के िबना �वयं भोजन परोसते हX।इस �कार के भोजन पैटन- मY, भोजन 

को एक साव-जिनक yेz मY एक मजे पर रखा जाता ह ैजहाँ से भोजन आसानी से िलया जा 

सकता ह।ै डाइिनंग टेबल मY मेहमान< के िलए �लेटY और भोजन के सेवारत Rयंजन होते हX। 

महेमान< को भोजन कQ मजे कQ लंबाई के साथ कतार मY आमिंzत िकया जाता ह ै और 

भोजन �वयं परोसा जाता ह।ै इसके बाद, व ेबैठने के िलए आग ेबढ़ते हX। 

� बुफे सेवा शैली: तैयार Rयंजन< को एक मजे पर Rयवि�थत िकया जाता ह ैऔर एक 

पवू-िनधा-%रत अन�ुम के अनसुार वग~कृत िकया जाता ह।ै मेज पर ऐपेटाइज़र से लेकर 

िमठाई, अिंतम सिवÍग तक शािमल हX।बुफे भोजन को सपाट सतह पर रखा जाना 

चािहए और इसमY टेबल वयेर और सव- वयेर भी होने चािहए। मजे कQ >यनूतम लंबाई 
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समतल होनी चािहए िजससे आव!यकता पड़ने पर अिधक मजे<  को जोड़ा जा सके। 

पेय पदाथ� के िलए एक और अलग मजे  �दान कQ जानी चािहए। बफेु मजे कQ ि�थित 

कमरे के आकार और आयाम के आधार पर तय कQ जाती ह।ै यिद कमरा बहLत 

िवशाल ह,ै तो बफेु मजे को कY � मY रखते हX, इससे मजे  के दोन< िकनार< पर सेवा को 

समायोिजत करने मY/ खाना लेने मY मदद होती ह।ै यह सेवारत �ि�या को तेज करता ह ै

और भीड़ को कम करता ह।ै लेिकन एक छोटे से कमरे मY, बफेु कQ मजे को सबसे लंबी 

दीवार के िखलाफ रखा जाता ह ै तािक यातायात के �वाह के िलए पया-� जगह 

उपल�ध हो। लाइन कQ शMुआत �लेट< से श_ु होनी चािहए। �लेट< के ढेर मY 2-3 ढेर 

के साथ 10 �लेटY होनी चािहए। यह आगतंकु< कQ सं�या पर िनभ-र करता ह।ै 

� खाने कQ मजे कQ Rयव�था मY िन�निलिखत िनयम हX: 

• फो�स�/ कांटा: कांटे �लेट के बाई ंओर रख ेजाते हX।  �लेट के बगल मY कांटा 

औपचा%रक भोजन के िलए ह।ै 

• िडनर �लेट: भोजन को खाने के िलए इ>हY मजे पर रखा जाता ह।ै ये मजे के िकनारे 

से एक इचं कQ दरूी पर रख ेजाते हX। 

• सलाद �लेट: इसे कांटे के बाई ंओरऔर मजे के िकनारे से लगभग 2 इचं दरू रखा 

जाता ह।ै 

• चpमच और चाकू: इ>हY िडनर �लेट के दाई ंओर रखा जाता ह।ै 

• �ेड �लेट और बफ़र चाकू: एक ½ेड �लेट खाने कQ मजे के बाई ंओर रखी जाती 

ह।ै बटर ��ेडर को ½ेड और बटर �लेट पर रखा जाता ह।ै 

• �लास वेयर: वाइन ¯लास का उपयोग पानी के ¯लास के साथ भी िकया जाता ह।ै 

¯लास को टेबल के िकनारे के समानांतर तरीके से Rयवि�थत िकया जाता ह।ै िडनर 

चाकू कQ नोक से पानी का िगलास लगभग एक इचं दरू होना चािहए और वाइन 

¯लास पानी के िगलास के दाई ंओर होना चािहए। 

• डेज़ट� Bपून और फोक� : डेज़ट- �पनू को िडनर �लेट के ऊपर yैितज _प से दाय� 

ओर रखा जाता  ह।ै िम�ान च�मच / चाकू के ठीक नीचे िमठाई कांटा रखा जाता 

ह ैिजसका हXडल बाई ंओर को होता ह।ै 
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• नमक और काली िमच�: नमक और काली िमच- के शकेस- को टेबल के दाई ं

ओर रखा जाता ह ैऔर काली िमच- के शकेर को टेबल के सबसे दाई ंओर रखा 

जाता ह,ै uय<िक अिधकांश लोग< �ारा काली िमच- का इ�तेमाल नह� िकया जाता 

ह।ै 

� बुफे िदशािनद�श: बफेु सेवारत �णाली को नीचे िदए गए िदशािनद¹श< का पालन 

करना चािहए िक िन�नवत हX।  

• परोसे जाने वाले भोजन को उपय�ु तापमान के साथ संभाला जाना चािहए। सिुनि�त करY 

िक गम- भोजन मY कम से कम 60 िड@ी सेि{सयस तापमान और ठंडे भोजन मY अिधकतम 

4 िड@ी सेि{सयस होना चािहए। हमशेा बफेु भोजन कQ तापमान सीमा को बनाए रखना 

चािहए। 

• भोजन को ठंडा करने के िलए िजस बफ-  का उपयोग िकया जाता ह ैउसे सरुिyत पेयजल से 

बनाया जाना चािहए। भोजन बफ-  के सीधे संपक-  मY नह� होना चािहए। लेिकन बत-न के ऊपर 

या िकनारे पर रखा जा सकता ह।ै यह सिुनि�त िकया जाना चािहए िक िपघल बफ-  को 

भोजन से दरू िकया जा सके जा सके। 

• यह �ावधान होना चािहए िक खाना परोसने वाला Rयि� अपने हाथ< को धोए ंतथा  साफ 

और �वZछता वाले बत-न< का उपयोग करके महेमान< के िलए अनरुोिधत भोजन परोसY 

िजसके कारण संदषूण का >यनूतम जोिखम हो। साथ ही उपकरण / च�मच आिद रखने के 

िलए भोजन के बत-न के पास एक �लेट रखY। 

• उपयोग हो रह ेकंटेनर मY ताजा भोजन न डालY। उपयोग िकए गए कंटेनर को नए भरे कंटेनर 

के साथ बदलY। 

4.6 ,;�	 C�;��
 �6� >��	 �+�
 ��	
 ���2 4��= 

एक आकष-क मजे स(जा/ टेबल सेिटंग  करने के साथ, महेमान< को मनभावन तरीके से भोजन 
परोसना भी मह5वपणू- ह।ै िन�निलिखत कुछ िबंदओु ंको याद िकया जाना चािहए जब भोजन 
परोसा जाता ह।ै 
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• सभी Rयंजन< को परोसने के बाद Rयि� के बाई ंहाथ कQ ओर पास िकया जाना चािहए। पेय 

पदाथ� को Rयि� के दािहने हाथ से परोसा जाना चािहए। 

• बाए ं से खाना परोसते  समय, बाए ंहाथ का उपयोग िकया जाना चािहए। दािहने हाथ का 

उपयोग करY जब दाई ंओर पेय पदाथ- परोसY। 

• पानी के िगलास को तीन-चौथाई �तर तक भरा जाना चािहए। पानी के िगलास को दबुार 

भरते समय मजे पर िगलास को रखY। मजे साफ़ करते समय, पहले भोजन हटाए, िफर गदं े

बत-न और अतं मY िगलास हटाए। 

• भोजन के अतं मY मेज पर िमठाई परोसते समय, खाने के िलए इ�तेमाल कQ जाने वाली सभी 

�लेट< और खाने के बत-न< को हटा दY और िफर एक अलग �लेट या िडश पर िमठाई को 

परोसे। 

• कभी भी खाना परोसते समय मजे के पार नह� पहLचँY uय<िक मजे पर खाने का सामान िगर 

सकता ह।ै 

4.7 6
�/ D
4� �"JD�1�� 
• बैठने का िश�ाचार 

एक रे�टोरYट मY अितिथ को मेज मY सबसे अZछी कुस~ / सीट पर बैठाए। आमतौर पर इस कुस~ के 
पीछे का भाग दीवार के साथ होता ह।ै एक बार अितिथ कQ कुस~/ सीट िनधा-%रत होने के बाद, 
मजेबान को अितिथ के बाई ंओर बैठना चािहए। अ>य लोग< को तब मजे/ टेबल के चार< ओर सीटY 
दी जाती हX 

• नैपिकन िश�ाचार 

अनौपचा%रक भोजन पर, नैपिकन को बैठने पर तरंुत अपनी गोद मY रखY। औपचा%रक अवसर< के 
दौरान, नैपिकन को खोलने से पहले, मजे पर  मजेबान कQ �तीyा करY तब नैपिकन मजे से उठाए 
और उसके बाद नैपिकन को खोल कर अपनी गोद मY रखY। 

� बैठने पर नैपिकन को अपनी गोद मY रखY। 

� जब अ�थायी _प से टेबल छोड़ते हX, तो नैपिकन को अपनी कुस~ पर रखY। 
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� भोजन के अतं मY, अपने नैपिकन को मोड़ो और इसे अपनी जगह कQ �थापना के बाई ंओर 

रखY। 

• बत-न संभालना 

महा�ीपीय शलैी सभी भोजन, औपचा%रक और अनौपचा%रक पर �बल ह,ै uय<िक यह खाने के 
िलए एक �ाकृितक, गरै-िवघटनकारी तरीका ह।ै 

� कांटे/ फोक-   को अपने बाए ंहाथ मY पकड़Y, नीचे कQ ओर तानY। 

� दािहने हाथ मY चाकू को पकड़े जो �लेट से एक इचं या दो ऊपर होना चािहए। 

� अपनी तज-नी को चाकू के �लेड के शीष- पर फैलाएं। 

� फल और सलाद को खाने के िलये कांटे का उपयोग करY। 

• खाने क� शु�आत कब करn 

केवल दो से चार लोग< कQ एक छोटी सी मजे पर तब तक �तीyा करY जब तक िक बाकQ सभी को 
खाना श_ु करने से पहले परोसा नह� गया हो। एक औपचा%रक या Rयावसाियक भोजन पर, आपको 
तब तक इतंजार करना चािहए जब तक िक सभी को श_ु करने के िलए सेवा न दी जाएया तब श_ु 
करY जब मजेबान आपसे खाना सMु करने के िलये कहता ह।ै 

• खा� िश�ाचार: खाने को दाई ंओर से दनेा श_ु करY। एक भोजनकता- या तो पकवान के 

बत-न को पकड़ता ह ैऔर दसूरा भोजनकता- भोजन लेता ह,ै या वह उस भोजनकता- को 

खाने का बत-न स°प दतेा ह,ै जो तब �वयं भोजन लेता ह।ै 

• रोटी परोसने के िलये िश�ाचार 

� यिद पाव कटे नह� ह,ै तो कुछ टुकड़े काट लY, उ>हY  अपने बाय� ओर बैठे Rयि� को 

पेश करY, और िफर टोकरी को अपने दािहने तरफ से पास करY। 

� ½ेड और बटर को अपने बटर �लेट पर रखY जो िक आपके बाय� तरफ ह.ै िफर ½ेड के 

ऊपर थोड़ा सा बटर लगाए ंऔर इसे खाए।ं 

• नमक और काली िमच� िश�ाचार: हमशेा नमक और काली िमच- को एक साथ रखY। 
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• सूप िश�ाचार: सपू च�मच के  िसरे को म�य अगंलुी और अगंठेू कQ सहायता से पकड़े। 

सपू के कटोरे मY िकनारे से च�मच को सपू मY डाले और िफर आपने से दरू से च�मच को सपू 

के साथ िनकाले। च�मच के िकनारे से सीप करY। अिंतम च�मच सपू को पनुः �ा� करने के 

िलए, कटोरे को अपने से थोड़ा दरू रखY। 

• खा� सेवा िश�ाचार: एक औपचा%रक भोजन के दौरान भोजन मजे पर �5येक भोज  के 

िलए लाया जाता ह;ै खाना परोसने वाला Rयि�  थाली या कटोरे को बाय� तरफ भोजन 

करने वाले को ��ततु करता ह।ै अिधक आरामदायक भोजन मY या तो मजेबान मजे पर 

भोजन करने के िलए महेमान< कQ �लेट< पर भोजन परोसते हX   या भोजन करने वाले �वय ं

भोजन लेने मY मदद करते हX और आव!यकतानसुार इसे दसूर< को दतेे हX। 

• जब आप अपने पेय का एक घूटं लेने के िलए या िकसी के साथ बात करने के िलए Mकते 

हX, तो दो िन�निलिखत शिैलय< मY से िकसी एक मY अपने बत-न< को आराम दY: 

� कॉि�टनnटल Bटाइल:  चाकू और कांटे को अपनी �लेट पर रखY जो िक मजे के 

कY � के पास ह ैऔर चाकू और कांटा जो िक उ{टे V कQ तरह एक दसूरे से कोण 

बनाते हX। चाकू और कांटे के शीष- एक दसूरे कQ और होते हX। 

� अमे	रक� शैली: अपनी �लेट के शीष- के दाई ंओर चाकू और उसके पास मY खाने 

के िलये कांटा/फोक-  रख।े 

� जब �5येक भोज के संप>न होने के बाद �लेट के दािहने ओर चाकू और कांटा के 

शीष- को समानांतर रखY। 

अ[यास Q\ 1  

िन�निलिखत �;< के िलये स5य या अस5य िलिखए।  

1. अनौपचा%रक मजे स(जा मY कम बत-न का उपयोग िकया जाता ह।ै  

2. औपचा%रक मजे स(जा/ टेबल सेिटंग मY सही �म yधुावध-क, ताल ु uल�जर, सलाद, 

भोजन और िमठाई ह।ै               

3. मजे स(जा/ टेबल सेिटंग मY �लेट के बाए ं ओर मY कांटा और दािहने ओर मY चाकू और 

च�मच को रखा जाता ह।ै   
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अ[यास Q\ 2 

िनpनिलिखत 	र  Bथानz क� पूित� क�िजये। 

1. मजे स(जा/ टेबल सेिटंग एक ऐसी िविध ह ै िजसमY मजे को…………, ………..और 

………………के साथ सेट िकया जाता ह।ै 

2. मज़े पर खाने के बत-न इ5यािद (टेबलवयेर) कQ Rयव�था ……………के साथ बदलती 

रहती ह.ै 

3. मजे स(जा/ टेबल सेिटंग कQ पहले से बनाई गई योजना आयोजक के ...............और 

..............को बचाती ह।ै  

4.8 ��6�*� 6
� �"JD�1�� 
• मुहं बंद करके चबाए ं

• अपने �माट- फोन को टेबल से दरू रखY और चपु या कंपन मोड पर सेट करY। खाना खाने के 

बाद और खाने कQ मजे से उठने के बाद कॉल और संदशेो कQ जांच करY। 

• मजे पर अपने दांत टूथिपक से  साफ़ न करY। 

• अपने नैपिकन का उपयोग करना याद रखY। 

• खाने को अZछी तरह से चबाए। 

• एक बार मY केवल एक टुकड़ा ही काटY। 

• भोजन करते समय अपनी कोहनी को टेबल पर न रखY। 

• िकसी चीज़ के िलए मजे के पार पहLचँने के बजाय, इसे आप तक पहLचँाने के िलए कहY। 

• रात के खाने के दौरान बातचीत मY भाग लY। 

4.9 �����" 

��ततु इकाई मY हमनY मेज स(जा/ टेबल सेिटंग का मह5व, मजे स(जा/ टेबल सेिटंग के िस6ांत, 
िविभ>न �कार कQ मजे स(जा, भोजन परोसते समय �यान िदये जाने वाली बातY, मजे/ टेबल 
िश�ाचार और सामा>य मजे िश�ाचार के बारे मY अ�ययन िकया। एक आकष-क मजे/ टेबल स(जा 
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उतनी ही मह5वपणू- ह ैिजतना िक मजे मY �वािद� भोजन का होना। िकसी भी �कार कQ मजे स(जा 
और भोजन कQ सजावट Rयि� के खाने कQ आदत को �भािवत करती ह।ै यहाँ तक कQ अZछी तरह 
से पकाया जाने वाला भोजन अिधक आकष-क बना िदया जाता ह,ै जब इसे एक आकष-क सेिटंग मY 
परोसा जाता ह।ै 

4.10 $%��� �&' �
  �(�  
अ[यास Q\ 1  

1. स5य 

2. अस5य 

3. स5य 

अ[यास Q\ 2 

1. खाना परोसने, खाना खाने और सहायक बत-न< 

2. दशे< / सं�कृित 

3. समय और ऊजा- 

4.11 ��+,-.�/ �012  
1. Jensen G. (1996). Table setting pointers. Box elder country. 4-H. 

2. Seetharaman P, Batra.S and Mehra.P (2005). An Introduction to Family 

Resource Management, 1st Edition. New Delhi: CBS Publishers and 

Distributors. Pp (221 – 241). 

4.12 �	4�5��6�  �& 
1. मजे स(जा/ टेबल  सेिटंग का मह5व uया ह?ै 

2. टेबल सेिटंग के औपचा%रक और बफेु �कार के बीच अतंर �प� कQिजये। 

3. एक टेबल सेट करने के दौरान और पवू- मY ली गई िविभ>न सावधािनयां बताए।ं 
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����- 5 �"�#$ %��� �& �	
��� 
��� 

�'�(��) 
5.1 ��तावना  
5.2 उ�!ेय  
5.3 आतं%रक स(जा शैिलयाँ का �व_प  
   5.3.1 प%रभाषा 
   5.3.2 आतं%रक एवं बा� स(जा शैिलय< के �कार 
5.4 िविभ>न �कार कQ आतं%रक स(जा शैिलयाँ  
5.5 आतं%रक स(जा शैिलयाँ एवं फन~चर< कQ बनावट 
5.6 आतं%रक स(जा मY स(जा शैिलय< का मह5व  
5.7 अिभक{प मY स(जा शैिलय< का मह5व  
5.8 सारांश  
5.9 स>दभ- @>थ सचूी 

5.1 �����	� 
आतं%रक एव ंवा� स(जा एवं वा�त ुकला कQ िविभ>न परा� कQ शिैलयाँ ह ै l जो अपने म�ुयतः 
चा%रिzक िवशतेाए ँएव ंकाल �ारा ही पहचानी जाती ह ैl 

आतं%रक स(जा शैली व ेशिैलयाँ ह ैजो अपने वा�तकुला एवं सजावटी िडजायन तथा उस समय कQ 
आव!यकता के अनसुार बने भवन िनमा-ण कला एव ंस(जा कQ िविभ>न �कार शिैलयाँ एवं फन~चर< 
के बने िविभ>न �कार के िडजायन एव ंवा�तिुश{प एव ंसजावटी पZची कारी को आतं%रक स(जा 
शलैी कहते ह ैl 

आतं%रक स(जा शिैलयाँ िविभ>न �कार कQ होती ह ै जो अपने िविभ>न �कार के िडजायन एव ं
कला5मक नमनूे के आधार पर जानी जाती ह ैl 

िकसी भी आतं%रक स(जा शैली को जानने के िलए हमY उस शलैी के इितहास काल या समय तथा 
सजावटी नमनूे को जानने कQ आव!यकता पड़ती ह ैl तथा उस स(जा शलैी को ��ततु करने के िलए 
महान िवचारक, कलाकार, वा�तिुश{प के नाम कQ भी आव!यकता पड़ती ह ै l �5येक शलैी कQ 
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िभ>न िभ>न लय होती िजसके म�ुय उ�!ेय को जान करके ही हम िकसी आतं%रक शैली को उसकQ 
िवशेषताओ ंएव ंिडजायन एव ंफन~चर< कQ पZची कारी �ारा पहचानते ह ैl 

�ाचीन काल से यरूोप मY कई स(जा शिैलयाँ िवकिसत हLई तथा व ेअपने िडजायन �ारा पुरे िव� मY 
�िस� हLई ह,ै �5येक वा�तिुवद आतं%रक स(जाकार इन शिैलय< का अनसुरण कर तथा इन शिैलय< 
मY बने िविभ>न �कार के फन~चर< के िडजायन< कQ कलाकारी वपZची कारी को समान कर तथा 
अ�यन कर के अपने अिभक{प या िडजायन मY �योग करते ह ैतथा इन शिैलय< पर िदन �ितिदन 
शोध करके अपने िडजायनन< मY इनको �योग करते ह ैl 

आतं%रक स(जा मY ये ऐितहािसक आतं%रक स(जा श{ैय< का अ�ययन करना जMरी ह ैतािक हम 
िकसी दशे , काल कQ सजावटी िडजायन एव ंआतं%रक एव ंवा� स(जा शिैलय< के अनसुार िविभ>न 
�कार के फन~चर< का िडजायन कर �योग िकया जा सके l 

िव� कई �कार कQ स(जा शिैलयाँ ह ै l पर>त ु जो िव� �िस� शिैलयाँ ह ै उनका अ�ययन करना 
अिनवाय- तािक हम उस दशे, कQ िडजायन कQ ऐितहािसक स(जा एव ंवा�तिुश{प को जान सके 
तथा उस स(जा शलैी के अनु_प िविभ>न �कार के फन~चर< का िडजायन कर �योग िकया जा सके 
l तथा उस स(जा शलैी के अन_ुप िविभ>न �कार के फन~चर<, मिूत-य< तथा भदु!य िपच तथा पYिटंग 
तथा िविभ>न �कार कQ प¦ुप स(जा शिैलय< का अ�ययन करना अिनवाय- ह ैl तथा हम उस काल 
उस दशे के िविभ>न स(जा के अलंकरण< को भी जान सके l िजनके अ�ययन से उस समय कQ 
आतं%रक स(जा शलैी कQ पणू- जानकारी हो सके l 

5.2 ��
�� 

इस ईकाई के अ�ययन के प�ात आप 

• आप आतं%रक एव ंबा� स(जा शिैलय< के बारे मY जान सकY गे l 

• स(जा शिैलय< को िकन चा%रिzक िवशषेताओ ंके �ारा वग~कृत िकया जाता ह ैइसके बारे 

मY जान सकY ग ेl 

• िव� कQ �िस6 आतं%रक एव ंबा� स(जा शिैलय< के बारे मY जान सकY ग ेl 

• िविभ>न �कार कQ स(जा शिैलय< के अन_ुप फन~चर कQ िविभ>न शिैलय< के बारे मY जान 

सकY ग ेl 
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• स(जा शिैलय< के िविभ>न कला5मक सजावटी नमनू< एव ं वा�त ु िश{प के बारे मY जान 

सकY ग ेl 

अ[यास Q\ 

�; 1 – आतं%रक स(जा शैली से uया आशय ह ै? 

�; 2 – आप िकसी आतं%रक स(जा को िकस तरह पहचान पायेग े ? 

�; 3 – uया आतं%रक स(जा मY �योग होने वाले कला5मक िडजायन< �ारा िकसी आतं%रक स(जा 
शलैी को पहचाना जा सकता ह ै? 

�; 4 – आतं%रक स(जा शैली एव ंस(जा मY िकस �कार िभ>नता ह ै? 

�; 5 – uया िकसी भवन कQ स(जा हते ुआतं%रक स(जा शैली का kान होना आव!यक ह ै? 

�; 6 – फन~चर िडजायन िकस �कार स(जा शलैी मY सहायक ह ै?  

5.3 ������ ���� "K���' �� ��LC  

िविभ>न �कार कQ आतं%रक स(जा शिैलय< को जानने के िलए हमY स(जा शिैलय< के बारे मY िव�ततृ 
_प से जानना आव!यक ह ैl स(जा शिैलय< को जानने के िलए हम स(जा शिैलय< का िवभाजन 
करते ह ैl िजससे उस स(जा शलैी कQ हमY पणू- जानकारी �ा� हो जाती ह ैl स(जा शलैी का समय 
उस समय के िवचारक म�ुय कला5मक िडजायन, िविभ>न �कार के फन~चर< पर िवशषेताए,ँ 
आतं%रक वा�तकुला के सजावटी िडजायन एव ंिचz कला आतं%रक स(जा मY �योग होने वाले रंग 
योजनाए ंएव ंअलंकरण से आतं%रक स(जा शिैलय< का वग~करण िकया जा सकता हlै 

स(जा शलैी हते ुमह5वपणू- िबंद ु

• संिy� इितहास िकसी भी आतं%रक स(जा शलैी को जानने के िलए उस शाली के संिश� 

इितहास को जानना आव!यक ह ैिक उस शलैी का ज>म िकस �कार हLआ l स(जा शलैी 

अपनाने हते ुकोई घटा जो घिटत हLई उसका संिy� इितहास आिद l 
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• ऐितहािसक ितिथ कब से कब तक घटना घटी िजस समय उस स(जा शलैी का ज>म हLआ 

तथा उस शलैी ने पाना �थान बना िलया तािक अआने वाली पीिढयां भी उस शली मY बने 

अिभक{प को जान सके वअपने िडजायन मY उनका �योग कर सकY  l 

• म�ुय िवचारक :- िकसी भी स(जा शलैी को श_ु करने मY िकसी न िकसी िवचारक, 

दाश-िनक एव ंकलाकार, स(जा या वा�तिुवद या स(जाकार का �थान होता ह ैतथा िजसके 

�ारा इन स(जा शिैलय< कQ शMुवात कQ गई ह ैिजसके �ारा ऐितहािसक स(जा शिैलय< ने 

समाज मY अपना �थान बना िलया ह ैl 

• कला5मक सजावटी िडजायन :- िकसी स(जा शलैी मY कला5मक सजावटी िडजायन का 

अपना िवशेष �थान होता ह ैl िजसके �ारा व ेपहचाने जाते ह ैिजसके �ारा उन शिैलय< कQ 

चा%रिzक िवशषेताए ँउभर कर आती ह ैl वही उस शलैी कQ वा�तिवक पहचान कराती ह ैl 

• स(जा शलैी कQ बा� बनावट व ् चा%रिzक िवशषेताए ँ :- िकसी स(जा शलैी कQ बा� 

बनावट एव ं सजावटी िडजायन एव ं वा�तकुला ही उस स(जा शलैी कQ चा%रिzक 

िवशेषताओ ं को दशा-ता ह ै l �5येक स(जा शलैी अपनी ही बा� बनावट व ् चा%रिzक 

िवशेषताए ँहोती ह ैl 

• स(जा शलैी कQ आतं%रक वा�तकुला कQ चा%रिzक िवशेषताए ँ:- �5येक स(जा शलैी कQ 

अपनी ही आतं%रक वा�तकुला कQ चा%रिzक िवशषेताए ँहोती ह ैl िजनके �ारा व ेपहचानी 

जाती ह ैl जसेै िविभ>न �कार के महेराव ख�ब< के िडजायन तथा कला5मक िडजायन के 

नमनूे आिद आतं%रक स(जा मY दशा-यY जाते ह ैl 

• फन~चर< कQ चा%रिzक िवशषेताए ँएव ंकला5मक िडजायन भी िविभ>न �कार कQ स(जा 

शिैलय< कQ िवशषेताओ ंका वग~करण करती ह ैl 

• िविभ>न �कार कQ स(जा शिैलय< मY रंग योजनाओ ंका चयन भी आतं%रक स(जा शैली के 

अन_ुप िकया जाता ह ैl िजस �कार व ेिभ>न िभ>न �तीत होती ह ैl 

• अलंकरण भी आतं%रक स(जा शिैलय< कQ िभ>नता को दशा-ता ह ै l जसेै िभ>न िभ>न 

आतं%रक स(जा सिह{य< मY अलंकरण भी िभ>न िभ>न �कार से िकया जाता ही l जसेै पद� 

कQ िभ>न �कार कQ स(जा, िविभ>न �कार कQ मिूत-कला तथा िचzकला एव ंप¦ुप स(जा के 

िविभ>न �कार कQ बनावट आिद l 
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अ[यास Q\ 

�; 1 – िकसी आतं%रक स(जा शलैी कQ िवशषेताओ ं मY िकन िब>दओु ं पर �यान दनेे कQ 
आव!यकता ह ै? 

�; 2 – िकसी आतं%रक स(जा शलैी को पहचानने के िलए संिy� इितहास एवं िवचारक को 
जानना uय< आव!यक ह ै? 

प	रभाषा 

आतं%रक स(जा शैली अथा-त ऐसी शलैी जो अपने चा%रिzक िवशषेताओ ंके �ारा जानी जाती ह ै
ऐसी स(जा शलैी कहते ह ैl  

कोई भी स(जा सही मY कला5मक सजावटी िडजायन< कQ �मखुता होती ह ैकोई एक बनावट या 
िवशेषताओ ंके कारण उस स(जा शलैी को जाना जाता ह ैl िव� मY कई स(जा शिैलयाँ �चिलत ह ैl 
तथा व ेअपने चा%रिzक िवशषेताओ ं�ारा ही जानी जाती ह ैl  

जसेै कQ रेनेशां स(जा शलैी मY @ीक व रोमन स(जा शलैी कQ �धानता रहती ह ैतथा @ीक स(जा 
शलैी कQ कला5मक िडजायन व ् ितकोना िपंडमडं को रेनेशां स(जा शलैी के बा� एव ं आतं%रक 
स(जा मY से कला5मक िडजायन< कQ �धानता रहती ह ैl इसी �कार रॉकोकशलैी ने स(जा शलैी के 
आशाकार के आकार को ही अपनी स(जा शैली का म�ुय िडजायन माना ह ै l वह उस शलैी के 
बा� एव ंआतं%रक स(जा शैली कQ �धानता मY �दिश-त िकया जाता ह ै तथा वही इस शलैी कQ 
चा%रिzक िवशषेताए ँह ैl 

आतं	रक एवं बा� स�जा शैिलयz के Qकार 

परेु िव� मY िविभ>न �कार कQ आतं%रक एव ंबा� शिैलयाँ �चिलत ह ैl जो अपने देश मY �चिलत 
स�भता सं�कृित तथा उस समय के महान दशे भ� नमक आिद से �भािवत रहती ह ै l िकसी भी 
स(जा शलैी से उस दशे कQ सां�कृितक राजिनितक सामािजक गितिविधय< कQ भाि{कय< दखेने को 
िमलती ह ैuय<िक कQ स(जा शलैी मY उस दशे के ऐितहािसक एव ंलिलकला एव ंवा�तकुला के अशं 
पाये जाते ह ैl तथा वह कला5मक िडजायन िकसी भी भवन के आतं%रक एव ंबा� प�ृ पर �दिश-त 
िकये जाते ह ैl जो उसकQ �मखु चा%रिzक िवशषेता होती ह ैl 

परेु िव� मY िविभ>न �कार कQ आतं%रक स(जा शिैलयाँ �चिलत ह ैजो अपने चा%रिzक िवशषेताओ ं
�ारा पहचानी जाती ह ैl 
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• स(जा शलैी काल ( कब से कब तक)  

• म�ुय नामक, दाश-िनक या कलाकार 

• कला5मक िडजायन कQ �धानता  

• आतं%रक एव ंबा� वा�तकुला कQ िवशषेताए ँ 

• आतं%रक एव ंबा� वा�तकुला कQ िवशषेताए ँ 

• स(जा शलैी के िविभ>न �कार के फन~चर< के िडजायन कQ िवशषेताए ँ 

• स(जा शलैी मY अलंकरण कQ �धानता एव ंरंग< का चयन आिद  

5.4  �,F ���� �2 ������ ���� "K����M  

परेू िव� मY िविभ>न �कार कQ स(जा शिैलयाँ ह ै जो अपने चा%रिzक िवशषेताओ ं एव ं काल एवं 
कला5मक िडजायन< �ारा पहचानी जाती ह ै l पर>त ु कुछ स(जा शिैलयाँ अपनी िवशेष चा%रिzक 
आतं%रक एव ंबा� वा�तकुला एव ंकला5मक िडजायन< �ारा बहLत लोकि�य रही ह ैतथा वत-मान मY 
वा�तिुवद एव ंस(जाकार इन शिैलयाँ का अनसुरण कर आतं%रक एव ंबा� स(जा को आकष-क बना 
रह ेह ैl 

यरूोपीय इन स(जा शिैलय< का अनसुरण परेु िव� मY िकया जा रहा जो ऐितहािसक शिैलय< के साथ 
एक आदश- स(जा शलैी के _प मY वा�तिुवद< एव ंस(जाकार< का माग- दश-न भी कर रही ह ैl आज 
कल के 21 वी शता�दी मY भी इन स(जा शिैलय< ने अपना ही �थान बना िलया ह ै 
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I. रेनेशां आतं%रक स(जा शैली िव� कQ सबसे �ाचीन शलैी रही ह ैl जो िव� कQ माहनतम 

सं�कृितय< के कला5मक िडजायन< एव ंवा�तिुश{प से उभर कर आमी ह ैl @ीक एव ंरोम के 

�ाचीन ऐितहािसक भवन< से कला5मक एव ं(यािमितम िदजयानो से उभर कर आई स(जा 

शलैी रेनेशां शलैी अपने भRय कला5मक िडजायन< के कारण परेु िव� मY �िस6 ह ैl 

रेनेशां का अथ- हपैनुज->म एक जा@ित नई खोज आिद यरूोप के पांच सौ वष- अधंकार पणू- 
होने के बाद 13 वी से 14 वी तथा 16 वी शता�दी तक चने वाली इस �ांित मY वैkािनक<, 
कलाकार< वा�तिुवद< ने तथा भाषािवद< ने नयी नयी खोज कर समाज को एक नयी आशा 
नए अिव¦कार कर नये यगु शMुवात कQ l 
रेनेशां स(जा शलैी कQ शMुवात मह ँ दाश-िनक एव ं कलाकार< ने िव� एव ं यरूोप कQ 
�ाचीनतम महान सं�कृितयां रोम एव ं@ीक के �ाचीन खडंहर< से �ा� कला5मक िडजायन< 
पर शोध कर एक िमि²त शलैी का ज>म िकया िजसे रेनेशां के नाम से जाना जाता ह ैl 
िलयोनाडो द िव>सी, माइिकल एिंजलो, िगलेरYजो बेरीिनंन आिद कलाकार< ने भवन कQ 
बा� एव ंआतं%रक स(जा कई @ीक िडजायन< का समावशे िकया तहत @ीक िडजायन< को 
िव�तार से अपने िडजायन< मY दशा-या जसेै ितकोना िपडािम>ट, @ीक ख�बे, व{यटु का 
िडजायन, िफऐट, डYटल आिद  
आतं%रक स(जा मY महेराव< रuब< एव ं कोिनसी के िडजायन बेकेट, डेडो, ��िटÍग एव ं
दीवार< मY उकेरे महेराव आिद l आतं%रक स(जा का ज>म भी रेनेशां काल से ही माना जाता 
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ह ै l रेनेशां मY पे�ाक न े मानवता का िस6ात �ितपािदत िकया तथा महान िवचारक एव ं
नामक< कQ मिूत- का �चालन श_ु हो गया l तथा Rयि�य< एव ं िÉय< के िचz भी रेनेशां 
काल मY बनने श_ु हो गए l �ारंिभक रेनेशां मY धािम-क िचz< कQ �धानता िमलती ह ैl पर>त ु

बाद मY िकसी Rयि� िवशेष के िचz एव ंभ ू�!य वन< का �चलन बढ़ गया l 
रेनेशां फन~चर< मY भी बारी भरकम फन~चर< पर @ीक िडजायनो कQ नकाशी कQ गई l तथा 
जानवर< के पंज ेभी बनाने का �चलन बड़ा रंग< मY संता%रया तथा भरेू रंग कQ �धानता रहती 
थी l प¦ुप स(जा मY बड़े फूलदान< मY िमि²त छोटे बड़े प¦ुप< के िमला जलुा _प प¦ुप स(जा 
मY �चलन बड़ा l फल< को टोक%रय< मY सजा करके रखना भी रेनेशां काल कQ स(जा ह ैl 
म�ुय िबंद ु: 

• यरूोप कQ �ाचीन स:यताओ ंसे िडजायन कQ �ेरणा �ा� कQ l 

• यरूोप �ाचीन स:यताओ ंमY िव� �िस� @ीक एव ं रोमन स:यताओ ंके खडंर< से 

�ा� वा�तकुला एव ंकला5मक िडजायन एव ंख�ब< के िडजायन< पर शोध हLआ l 

• िम² कQ स:यताओ ंसे भी कुछ कला5मक िडजायन< से �ेरणा ली l 

• �ारंिभक रेनेशां मY धािम-क Mढवादी िवचार< से �े%रत कलाकृितय< को बनाया गया 

l 
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• पे�ाक के मानववादी िस6ांत का पालन िकया गया l 

• बाद कQ रेनेशां एव ं म�ुय रेनेशां के िडजायन< मY इरासिमश के िस6ांतो पर 

आधा%रत Mिढय< को काम अपनाया गया l 

• िलयोनाडो द िव>सी रेनेशां के म�ुय िवचारक एव ंकलाकार रह ेl 

• फन~चर< मY @ीक एव ं रोमन िडजायन< कQ �धानता रही नकाशी से बने भारी 

भरकम िडजायन बनने लग ेl 

• फन~चर िदजयानो मY फन~चर के पाय< मY जानवर< के पाव के पंजो के िडजायन पर 

आधा%रत फन~चर बनने लग ेl 

II. बरॉक आतं%रक स(जा शलैी  

बरॉक स(जा शैली भी िव� कQ �ाचीन �िस� शिैलयाँ मY से एक ह ैl िजसकQ शMुवात 16 
वी शता�दी मY इटली मY हLई, बरॉक शलैी का अथ- ह ैबरुा शौक uय<िक यह अ5यंत खच~ली 
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थी l तथा इस शलैी को अपनाने बहLत 
सी धनरािश गलती भी इसिलए बहLत सी 
धनरािश लगती थी, इसिलए इसे बरेु 
शांक कQ संkा दी गयी l 
बरॉक शलैी कQ शMुवात विेटकन नामक 
शहर मY पॉप के घर से श_ु हLई जहाँ पर 
पोप न ेअपने मठ ‘पेपसी’ को बड़ा डटने 
व सYट पीटस- चच- को बड़ा बनाने कQ 
योजना बनाई िजसम े बहLत सी धनरािश 
लगी तथा एRक भRय वा�तुकला एवं 
आतं%रक स(जा शलैी कQ शMुवात हLई 
जा िक बरॉक नाम से जानी गयी l 
पोप िलयो x के मठ पेपसी एव ंचच- को 
बड़ा बनाने के िलए मठ के िभyओु ं ने 
चंदा लेना श_ु िकया तथा पोप से पाप 
मोचन पग कQ भी मांग कQ गई तथा पाप< 
हते ुपाप मोचन पz जारी िकये तो पोप व ्
मठ पर ±�ाचार के आरोप लग गए l 
मािट-न िप�ल पोप के मठ से जम-नी गए 
थे धािम-क स>दशे दनेे उ>ह<ने पोप पर 
±�ाचार के आरोप लगा िदए l तथा पोप 
ने धम- संकट दशे कर रात< रात एक 

आपातकालीन सभा बुलाई तथा �िस6 आिक- टेuट वा�तिुवद कलाकार< वोरोिमनी तथा 
िमिकल ऐ>जले< को एक ऐसी भRय बेिसिलका ‘ महामिंदर बजाने कQ योजना बनाने को 
कहा जो िक िव� कह� न हो तथा पोप ने कहा ऐसी भRय चच- बनाओ िक ई�र का वच-� 
परेु िव� मY फैले तथा ऐसी चच- िव� मY कही न बही हो इस आश से सYट पीटस- चच- का 
भRय राजसी वा�तकुला एव ंआतं%रक स(जा कQ गई तथाअपने भRय व ्राजसी कला5मक 
वा�त ुिश{प के कारण एक नयी स(जा शलैी का ज>म हLआ िजसे बरॉक स(जा शलैी के 
नाम से जाना गया l 
बरॉक आतं%रक व ्बा� स(जा शलैी अपने अ5यंत खच~ले व ्भRय कला5मक िडजायन 
�ारा परेु िव� मY �िस� मिूत-कला मY बरॉक शलैी मY सYट थेरेसा कQ मिूत- पर भाव �धानता 
दखेने को हो गई l बरॉक स(जा शलैी अलंकरण व ्नuकाशी को म�ुय िडजायन का ²ोत 



आवास एवं आतं	रक स�जा 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय 

 

मन गया 
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वा�तकुला मY बो%रिमनी का ओवंल िप(जा कQ �धानता रही l जो भवन के म�ुय प�ृ व 
आतं%रक स(जा मY दखेा जा सकता ह ैl 
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III. रॉकॉक स(जा शलैी 

रॉकॉक स(जा शलैी का जमन �ांस नामक शहर का अथ- Æांिससी भाषा मY रॉकाइल श�द 
से िनकल करके आया Æांिससी भाषा मY रॉकाइल का अथ- �ांित से हो l 
Æांस शहर मY लईु राजाओ ंका राज चलता था तथा लुई रा(य बड़े ही िनरंकुश थे तथा वे 
�जा पर कर लगा करके l अपना जीवन भोग िवलास से जीते थे �जा से अ5यिधक घन ले 
करके राजमहल मY अपनी िवलासता पर खच- करते थे l िजससे �जा गरीब हो गई l पर>त ु
जब िनरंकुस राजाओ ंमY लुई सोलवY कQ म5ृय ुहLई तो लईु राजाओ ंका अतं हो गया तथा 
�जा धनी हो गई �जा के पास Mपया पैसा आने से समान मY एक जा@ित �ांित हLई िजसे 
रॉकाइल नाम से जाना जाता ह ै िजससे रॉकॉक आतं%रक एव ंबा� एव ंआतं%रक स(जा 
शलैी मY बोरोिमनी जो बारांक शलैी िजसने ओवल िपÔज़ा  कQ �ेरणा ही रॉकॉक शलैी कQ 
�धानता रही l  
रॉकॉक शलैी मY अडंाकार िडजायन मY बने स>ुदर पैनल तथा दरवाज< मY बने स>ुदर अडंाकार 
कQ �धानता रही �ोतो�ेम भी अडंाकार िडजायन मY बने तथा फन~चर< मY भी अंडाकार 
िडजायन कQ �धानता रही तथा कुस~ मY पीछे का िह�सा अडंाकार बना तथा कुस~ के पाए 
बरांक शलैी से �भािवत कैब%रयोल पाए के िडजायन परबनाये गए l इस �कार रॉकॉक 
स(जा शलैी परेु िव� मY फ़ैल गयी तथा रॉकॉक स(जा शैली ने आतं%रक स(जा मY अपना 
ही �थान बना िलया l रॉकॉक स(जा शलैी कQ मिूत-कला मY @ीक वा�तकुला एव ंमिूत-कला 
कQ �धानता दखेने को िमली िजसम ेस>ुदर छोटी छोटी मिूत-याँ बनने लगी जो टेबल के ऊपर 
तथा टेबल के लै�प के नीचे बनाई गई थी l िजनसे आतं%रक स(जा मY स>ुदर अलंकरण 
हLआ l जो रॉकॉक शलैी कQ िवशषेता कहलाई l 

अ[यास Q\ 

�; 1 – रॉकॉक शलैी कQ uया �मखु िवशेषताए ँह ै? 
 
 

IV. िनयोuलेिसकल आतं%रक स(जा शलैी या नयी शाÉीय आतं%रक स(जा शलैी  
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िव� कQ �ाचीनतम यरूोपीय आतं%रक एव ंबा� स(जा शिैलय< मY िनयोuलेिसल शैली का अपना ही 
�थान ह ैl 17 वी शता�दी के अतं एव ं18 वी शता�दी के �ारंभ मY अ{प पव-त के समीपवत~ जगह< 
मY िनयोuलेिसल शलैी का ज>म हLआ l तथा धीरे धीरे यह स�पणू- यरूोप एव ं िव� मY फ़ैल गई l 
िनयोuलेिसल शैली कQ आतं%रक एव ंबा� स(जा शलैी म @ीक एव ंरोमन दशे भ�< के कला5मक 
िडजायन< को िमि²त कर उसे वा�तकुला के बा� एव ंआतं%रक भाग< मY तथा फन~चर< मY बड़ी खबूी 
से दशा-या गया लकड़ी के बड़े बड़े पैनल< मY उ{टी छत मY तथा दीवार कQ पैनिलंग मY डेद< मY इस 
पZचीकारी को नकासी व (यािमित कला �ारा दशा-या गया िनयोuलेिसल शलैी मY @ीक ितकोना 
िप>दिमटं, अध-चं�ाकर िपरािमड के साथ एक नए िप>दिमतं का िनयोuलेिसल शलैी मY अिव¦कार 
हLआ िजसे ½ोकल िपंडािम>ट कQ संkा दी गई l 

थॉमस ज�ेेसन नामक वा�तिुवद ने इं̄ लXड मY िनयोuलेिसकल आतं%रक एव ंबा� स(जा शलैी पर 
बहLत काम िकया तथा अपन ेिनयोuलेिसल वा�तकुला के �ारा वह बहLत �िस6 हो गया l उसकQ 
वा�तकुला के िडजायन पर आधा%रत भवन मY डो%रक ख�ब< के साथ �ितको आिद कQ चार ख�ब< 
वाले �त�भ मY बनी िकसी भवन का �दशे �थान को िनयोuलेिसकल शैली मY �ाथिमकता दी गई l 
तथा ½ोकर िप>दिमतं का �योग भी भवन के बा� िडजायन एव ंआतं%रक स(जा मY व ्लकड़ी कQ 
नकासी मY बहLतायत �योग िकया गया l थॉमस जफेेसन के �िस6 िडजायन को अम%ेरकQ रा¦� न े
अपना िलया तथा सभी राजकQय भवन िनयोuलेिसuल शैली पर आधा%रत थॉमस जिे�सन कQ 
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वा�तकुला के आधार पर बनने लग ेअम%ेरका �िस� Rहाइट हाउस एव ंपYटागन जसेै भवन भी इसी 
शलैी पर बने ह ैl 

�िस6 फन~चर िडजायन “िचपइन डेल “ नामक फन~चर िडजायन ने िनयोuलेिसकल शलैी पर 
आधा%रत कई फन~चर का िडजायन िकया िजनम े@Xड फादर एव ं@Xड मदर कलाक व ्उ�ेत िपयानो के 
भी िडजायन िनयोuलेिसकल िशअली मY बनाए गये तथा सभी अ@ंेजी बि�तय< मY िनयोuलेिसकल 
शलैी पर आधा%रत बनने लग ेतथा धीरे धीरे परेु िव� मY यह आतं%रक स(जा शलैी ने अपना ही 
�थान बना िलया l 

  

 
 
 

(योमिै�क आट- डेको 
िव� कQ �ाचीनतम आतं%रक स(जा शिैलय< मY आट- नवूो एव ंआट- डेको का भी अपना ही 
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�थान ह ैये आतं%रक स(जा शिैलयाँ 19 वी शता�दी के �ारंभ मY श_ुहLई आट- नवूो तथा 
�थम िव� य6ु से पहले लगभग 20 वी मY आट- डेको आतं%रक स(जा शिैलयाँ यरूोप मY एवं 
धीरे धीरे परेु िव� मY फ़ैल गई l इन शिैलय< को आधिुनक स(जा िशअिलय< कQ भी संkा दी 
गई l 
आट- नवूो कQ शMुवात 19 वी शता�दी मY एक व>�पितशाली ने �कृित मY पेड़ पौध< के फूल, 
प
,े तने व ्पि
य< के कला5मक के घमुावदार िडजायन पर अ�ययन कर के एक कढाई के 
िडजायन का नमनूा ��ततु िकया l 
िजसम ेएक फूल के तने पि
य< आिद के घमुावदार िडजायन पर आधा%रत एक िडजायन 
को िवपलैस कQ संkा दी गई ‘ हम-न आि½�त’ �ारा बनाया गया यह कढाई वाला िडजायन 
बहLत �िस6 हो गया l 
आट- नवूो का िडजायन अपने घमुावदार लाइनके कारण पहचाना जाता ह ै l �कृित मY 
िविभ>न �कार के प¦ुप प
 ेउनके तने के घमुावदार िडजायन पर आधा%रत इस िडजायन न े
वा�तकुला एव ंआतं%रक स(जा एव ंफन~चर< के िडजायन पर अपनी चाप छोड़ी ह ैl िकसी 
बेल के बढ़ने सकमY उसकQ उवा-Mक शि� एव ंबेल के बढ़ने तक का अ�ययन आट- नवूो के 
कलाकार हम-न आब-िट�ट ने िकया l 
आट- नवूो मY जो बहLत घमुावदार फूल पि
यां उ>हY �कृित से िमली उनका �योग िडजायन मY 
बहLतायत मY हLआ जसेै आिक- ट, िलली, आईितश िलली तथा िविभ>न �कार के कQट जैसे 
िततली, सप- आिद का �योग भी आट- नवूो मY िकया गया l आट- नवूो ने मिहलाओ ंपर 
घमुावदार िडजायन कQ भी  �ेरणा ली जसेै मिहलाओ ंके घमुावदार बाल आिद  
औ�ोिगकरण पर भी आट- नवूो का �भाव पड़ा रेलव े�टेशन कQ छत< ख�ब< मY आट- नवूो 
के गोल घमुावदार िडजायन बनने लग ेl 
धीरे धीरे आट- नवूो परेु यरूोप एव ंिव� मY फ़ैल गया l 
II (योमिै�क आट- डेको का ज>म 20 शता�दी मY �थम िव� य6ु के समय शMुवात श_ु हो 
गई l िबना �शन के समय एव ंजMरत के िहसाब से आट- डेको ने परेु यरूोप एव ं िव� मY 
अपना �थान बना िलया l 
आट- डेको मY �5येक मन¦ुय के बजट के िहसाब से मकान व ्िडजायन बनाए गए बजट को 
म�ुय �थान िदया गया l �5येक मन¦ुय के बजट के अनसुार िडजायन बनाया गया l िजस 
�कार एक मन¦ुय को अगर िबना पतवार कQ नाव यािन िक पालदार नाव कQ आव!यकता 
ह ैजो हवा से चलती ह ै तो उसकQ आव!यकता िसफ-  पालदार नाव ही करती ह ै l िजस 
�कार फल या स�जी काटन े के िलए हमY चाकू कQ आव!यकता पड़ती ह ै l तो वह 
आवशयकता िसफ-  चाक़ू ही परूी करता ह ैl  
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उसी �कार हमY शील �योग हते ु िडजायन कQ आव!यकता हम उसी �कार का िडजायन को बना 
लेते ह ैl 

इस �कार म(न!ुय कQ आव!यकता के अनसुार िडजायन बनने लग े l सरल सीधी रेखा मY 
आयताकार या वगा-कार भवन के िडजायन बनने �ारंभ हो गये l आिक- टेuट व ्आतं%रक स(जा ने 
परुाने िदजयानो कQ तरफ मड़ुकर नह� दखेा बि{क समय के अनसुार नयी शरुवात करने कQ 
आव!यकता महसूस कQ उ>ह<ने परुाने िदजयानो व ्िव� �िस� शिैलय< जसेै राँकोक, बारांक आिद 
आतं%रक स(जा शिैलय< मY बने परुाने िदजयानो का आधिुनकरण कर िदया तथा उस नए ढंग से आट- 
डेको मY ��ततु िकया uय<िक यह समय कQ मांग थी l 

िजस �कार हम िकसी परुानी चीज को अZछी  तरह से ��ततु कर उसे नया बना दतेे ह ैl उदाहरण 
कोई पहले से िनिम-त भोजन को जब दबुारा �लेट मY नए मसल< एव ंधिनये व ्सलाद से सजाकर 
��ततु करने से वह भोजन नयी खाने कQ Rयंजन बन जाता ह ैउसी �कार पहले से िनिम-त िडजायन< 
का जब आधिुनक कर उसे ��ततु करने से वह नया िडजायन बना िदया जाता ह ैl इस �कार आट- 
डेको मY परुाने फन~चर िडजायन का नया _प बनाया गया l 

5.5 ������ ���� �"���' <�� A	81�' �2 4	��D   

िविभ>न �कार कQ आतं%रक स(जा शिैलय< मY फन~चर िडजायिनंग भी इन स(जा शैिलय< के 
अन_ुप ही िकया जाता ह ै l �5येक िभ>न कQ आतं%रक स(जा शिैलय< मY जो उन शिैलय< मY 
कला5मक िदजयानो एव ंआतं%रक स(जा शलैी के िडजायन कQ बारीिकयां एव ंझलिकयाँ दकेने को 
िमलती ह ैl �5येक स(जा शैली क एफिन-चार मY लकड़ी मY नकाशी कर उस �कार कQ स(जा शलैी 
के िडजायन को दशा-या जाता ह ैlिव� कQ सबसे �ाचीनतम स(जा शिैलय< मY रेनेशां शलैी का अपना 
ही �थान ह ैतथा रेनेशां शलैी मY कला5मक िडजायन कQ चा%रिzक िवशेताए ँअपने आप मY िभ>न ह ै
जसेै रेनेशां शलैी मY @ीक एव ं रोमन शिैलय< के िडजायन का सम िम²ण कर बनाया गया ह ै l
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तथा @ीक कला5मक ख�ब< के िडजायन दोितक, आयोिनक, कोटYितमान सिचz इस �कार 
के िडजायन को लकड़ी मY नuकाशी कर िविभ>न �कार के फन~चर< कQ बनावट एव ं
िडजायन अपने आप मY रेनेशां आतं%रक स(जा कQ िवशेषताएँ दशा-ते ह ैl 
इस �कार िव� कQ ि�तीय �ाचीनतम �िस� शिैलय< मY बारांक स(जा शलैी का अपना ही 
�थान ह ैबरांक स(जा शलैी कQ िवशषेता भRय िडजायन ह ैl फन~चर< मY भाव नकाशी के 
साथ �वण- व ्कहानी केरंग< के सि�म²ण से बने बÕRय िडजायन बारांक स(जा शलैी के 
आतं%रक स(जा शलैी मY बने फिन-Rहार< कQ चा%रिzक िवशषेताओ ं को दशा-ते ह ै l तथा 
फन~चर< मY घमुाउदर कैबितमोल लैग तथा अ5यंत नकाशी ही बारांक स(जा शलैी कQ 
िवशेषता ह ैl 
इस �कार िव� कQ िविभ>न आतं%रक एव ंबा� स(जा शिैलय< फन~चर< कQ िविभ>न �कार 
के बनावट ह ैl जो एक िवशषे आतं%रक स(जा शलैी कQ िवशषेताओ ंको दशा-ता ह ैl 

5.6 ������ ���� 6= ���� "K���' �� 6ह��  
आतं%रक स(जा मY स(जा शिैलय< का िवशषे मह5व होता ह ैl uय<िक कोई भी स(जा िकसी िवशषे 
आतं%रक स(जा शिैलय< के अन_ुप ही होती ह ै l िव� कQ �ाचीनतम म�ुय शैिलय< मY रेनेशां, 
बारांक, राकांक, िनयोuलेिशकल, आट- नवूो, आट- डेको, आधिुनक, आिधिनको
र यगु शलैी 21 
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वी शता�दी आिद कQ आजकल कQ हाई टेक शलैी के अन_ुप ही आतं%रक एव ं बा� स(जा 
शिैलय< के अलंकरण का �योग िकया जाता ह ैl 

21 वी शता�दी मY भी िव� कQ �ाचीनतम �िस6 शिैलय< कQ आतं%रक स(जा कQ जाती ह ैl तथा 
इन शिैलय< पर आधा%रत ऐितहािसक फन~चर िडजायन 21 वी शता�दी मY अ5यिधक लोकि�य ह ैl 
िकसी आतं%रक स(जा शैली को अपनाने मY हमY िकसी भी भवन के आतं%रक वा�तिुश{प को उस 
स(जा शलैी के अनु_प बदलना होगा िजसे हम पी० ओ० पी० या लकड़ी या िफट ईट व ्िचनाई के 
मा�यम से बदl कर उस शलैी को चा%रिzक िवशेषताओ ं के अन_ुप बनाते ह ै तथा िफर पद� के 
अलंकरण एव ंरंग का चयन भी आतं%रक स(जा शलैी के अन_ुप ही करते ह ैतथा िफर उस शलैी के 
अन_ुप फन~चर< का  चयन करते ह ैया िडजायिनंग करते िहया l इस �कार िकसी आतं%रक स(जा 
शलैी के अन_ुप पणू- अलंकरण करते ह ै l�5येक स(जा शलैी मY उसके स(जा के अन_ुप परूी 
आतं%रक स(जा कQ जाती ह ैl इसी िलए िकसी आतं%रक स(जा मY आतं%रक स(जा शैली का िवशषे 
मह5व होता ह ैl 

अ[यास Q\ 

�; 1 – िकसी दशे एव ंसं�कृित के िलए आतं%रक स(जा शैली uया मह5व ह ै? 

�; 2 – आतं%रक स(जा शिैलय< का आतं%रक स(जा मY uया मह5व ह ै? 

�; 3 – आतं%रक स(जा शिैलयाँ एक दसुरे से िकस �कार िभ>न �तीत होती ह ै? 

5.7 $�,�NC/ �����	 6= ���� "K���' �� 6ह��  
िकसी अिभक{प मY स(जा शिैलय< का अपना ही मह5व ह ैl �5येक �कार कQ व�तकुला मY िकसी 
भवन के बा� एव ंआतं%रक भाग मY उस भवन कQ वा�तकुला का बड़ा मह5व होता ह ैl हम िकसी 
भी भवन कQ वा�तकुला के आधार पर ही उस भवन का आिभक{प / िडजायन बनाते ह ैतथा उस 
उस भवन कQ स(जा मY �चिलत स(जा शिैलय< के िडजायन का �योग करते ह ैl 

भवन कQ बा� या आतं%रक बनावट के अनसुार रंग< का चयन िकया जाता ह ै l तथा भवन कQ 
आतं%रक बनावट के अनसुार रंग< का चयन िकया जाता ह ै l तथा भवन कQ आतं%रक ब>5वत के 
अनसुार भवन मY लगने वाले पदाथ� का चयन भी भवन कQ वा�तकुला के अनु_प ही िकया जाता ह ै
l 
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तथा उसी �कार पद� के अलंकरण एव ंिडजायन का चयन िकया जाता ह ैl फन~चर< कQ बनवत का 
चयन भी िकसी भवन कQ बनवत एव ंजगह को दखे करके िकया जाता ह ैl  

िजस �कार 21 वी शता�दी मY बने हाई टेक भवन< मY अित आधिुनक पदाथ� जसेै टाइ{स, 
काि��ल-ल �टेनलैस �टील का चयन हाई टैक शीश ेएव ंएस ० एस० मY बने फन~चर< का चयन तथा 
पद� कQ जगह विट-कल या हीरो जोनल �लाइड का चयन िकया जाता ह ैl 

दरवाज< मY हाई टैक ओटोमिेटक डोर तथा आतं%रक स(जा हते ुइडंोर �लांट आतं%रक भीतरी पौध< 
का चयन कर अलंकरण िकया जाता िहया l  

फन~चर< मY लेदर राइट किगम चमड़े का �योग कर हलके रंग< जसेै �Qम व ्सफ़ेद रंग< कQ कलर 
�कQम/ रंग योजना का चयन िकया जाता ह ैl 

अ[यास Q\ 

�; 1 – रेनेशां काल से आधिुनक यगु तक िकस �कार आतं%रक स(जा मY बदलाव आया ? 

�; 2 – हाई टैक आतं%रक स(जा से uया अिभ�ाय ह ै? 

�; 3 – रेनेशां शलैी एव ंआट- नवूो मY uया िभ>नता ह ै? 

�; 4 – हाई टैक आतं%रक स(जा शलैी कQ uया उपयोिगता ह ै? 

�; 5 – वत-मान यगु मY �चलन मY �योग होने वाली आतं%रक स(जा शिैलय< कQ uया िवशषेताए ँह ै
? 

5.8 �����"  

परेु िव� मY िविभ>न �कार कQ आतं%रक स(जा शिैलय< का �चलन ह ै l तथा अलग अलग दशे< 
अलग तरह कQ आतं%रक स(जा शलैी का �चलन ह ै l कुछ आतं%रक स(जा शिैलयाँ परेु िव� मY 
�िस� ह ैतहत इन श{ैय< कQ लोकि�यता के कारण इन शै{य< को िव� के अिधकाँश दशे< वा�तिुवद 
एव ंआतं%रक स(जाकार जमते ह ैl 

21 वी सÕता�दी मY भी सभी परुानी आतं%रक स(जा शिैलय< ने अपना �थान बना िलया ह ै l इन 
शिैलय< पर आधा%रत फन~चर िडजायन आज के यगु कQ मांग भी रही ह ैनए वा�तिुवद व ्स(जाकार 
इन शईय< पर आधा%रत फन~चर< के िडजायन< को बना रह ेह ैl 
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िव� कQ �िस� ईमारत बजु दबुई के कुछ कमर< मY भी रेनेशां एव ंबारांक स(जा शलैी कQ अतं%रत 
स(जा शलैी पर आधा%रत आतं%रक स(जा कQ गई ह ैl जो िक बहLत आकष-क �तीत हो रही ह ैl नए 
वा�तिुवद एव ं आतं%रक स(जाकार इन शिैलय< पर शोध कर रह े ह ै तथा अपने िडजायन< मY इन 
स(जा शिैलय< का �योग भी कर रह ेह ैl 

5.9 �+,- .*/ �012  
1. व{ड- ऑफ़ आट- – ज े० सायर 

2. एलेमYट्स ऑफ़ �टाइल  - ए%रन गट्ेस 
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���� 6: �"�
 �+���  
6.1 ��तावना  
6.2 उ�!ेय 
6.3 आवास 
6.4 साइट चयन 
6.5 हाउस �लािनंग और �पेस मैनेजमYट 
6.6 गहृ योजना  
6.7  सारांश 
6.8 पा%रभािषक श�दावली 
6.9 अ:यास �;< के उ
र   
6.10 संदभ- @>थ सचूी  
6.11 िनबंधा5मक �;  

6.1 C��1� 
हमारी �ाथिमक और बिुनयादी ज_रतY हX भोजन, कपड़े और आ²य। इन मलूभतू आव!यकताओ ं
कQ पिूत- का अ5यिधक मह5व ह।ै सभी जानवर अपने बZच< के िलए आ²य �थल बनाते हX। मन¦ुय 
अपने आ²य को घर कहते हX । घर के कई �कार हX। हो सकता ह ैआपके स�बंधी िकसी गावँ मY एक 
छोटे से घर मY रह रह ेहो या िकसी ·लैट या शहर के बड़े बंगले मY । एक प%रवार एक ’घर’ मY रहना 
श_ु कर दतेा ह ैऔर िविभ>न घरेल ूगितिविधय< को साझा कर , �यार और संय�ु _प से काय- कर 
करके इसे  घर ’बनाता ह।ै 

हम सभी को रहने के िलए घर कQ आव!यकता होती ह ै लेिकन सवाल होता ह ैइसके चयन और 
इसकQ योजना का । चयन का अथ- ह ैिक घर मY दखेने के िलए uया िवशेषताए ंया िवशषे गणु हX और 
िनयोजन का अथ- ह ैिक घर को िवशाल, आकष-क और काया-5मक _प से दखेने के िलए �थान को 
कैसे Rयवि�थत या �बंिधत करना ह।ै इसम े�यान दनेे हते ुकई मह5वपूण- बातY हX जसेै �थान, प%रवशे, 
अिभिव>यास, संगठन, घर मY िविभ>न गितिविधय< के िलए आव!यकताए ं �थान आिद। ये सभी 
कारक घर कQ योजना को �भािवत करते हX। इस इकाई  मY आपको इन और कुछ अ>य सवाल< के 
जवाब िमलYग।े 
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6.2 ��
�� 

इस इस पाठ का अ�ययन करने के बाद, आप सyम ह<ग:े 

• घर और उसके मह5व को समझाने मY  

• आव!यक सिुवधाओ ंके िलए अपने गहृ �थल का म{ूयांकन करने मY  

• घर कQ योजना को �भािवत करने वाले कारक< कQ पहचान करने मY  

• घर मY िविभ>न गितिविध yेz< कQ पहचान करना और कुशल कामकाज के िलए �5येक गितिविध 
के िलए �थान Rयवि�थत करने मY  

• सखुद माहौल बनाने के िलए स°दय- और काया-5मक _प से चीज< को Rयवि�थत करने मY  

• िविभ>न आय समहू< के िलए घर कQ योजना िवकिसत करने मY  

6.3 ���� 

हमारी �ाथिमक और बिुनयादी ज_रतY हX भोजन, कपड़े और आ²य । भोजन एव ंवÉ< के बाद घर 
(गहृ) ही मन¦ुय कQ आधारभतू आव!यकता ह ै ।गहृ या घर एक आवास ह ै िजसम े दीवारY, फश-, 
दरवाज़,े िखडकQ, छत आिद होते ह ै । नेशनल िबि{डंग ओग-नाईजेशन के अनसुार घर एक कZची  
या पuकQ इकाई ह ैजो एक सामा>य प%रवार को समायोिजत कर सकती ह ै। िवkान और �ौ�ोिगकQ 
मY उ>नित के साथ मन¦ुय ने अिधक आराम, सिुवधा और सिुवधाए ं�दान करने के िलए आ²य के 
नए िडजाइन बनाए हX।  

6.3.1 घर का महhव 

• एक घर एक शारी%रक संरचना ह ै िजसमY दीवार<, दरवाज<, िखड़िकय<, छत< आिद को शािमल 
िकया जाता ह,ै िजसमY मन¦ुय रहते हX और बाहरी दिुनया के तनाव और िचंताओ ंसे शरण लेते हX । 

• घर प%रवार के सद�य< को अ5यिधक ठंड और गम~, हवा और बा%रश से और सभी बाहरी 
असामािजक त5व< से बचाता ह ै। 

• घर पा%रवा%रक जीवन का कY � बनता ह ै। यह एक ऐसी जगह ह ैजहाँ प%रवार के सद�य �यार और 
�नेह से बंधे होते हX और समहू मY रहने का आनंद लेते हX। 
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• घर प%रवार के सद�य< के िलए समहू और Rयि�गत गितिविधय< के िलए जगह �दान करता ह,ै 
जसेै खाना पकाने, सेवा, धलुाई, भडंारण, कचरे का िनपटान, मनोरंजन, पढ़ना और आित�य। 

• यह घर आ5म अिभRयि� और काय- करने कQ �वतंzता कQ सिुवधा �दान करता ह।ै 

• एक अZछा घर अपने सद�य< को आराम और गोपनीयता के अलावा उनके Rयि�5व, �ि�कोण, 
म{ूय< और सरुyा कQ भावना िवकिसत करने के िलए एक �व�थ वातावरण �दान करता ह।ै 

• घर मY एक Rयि� प%रवार के रीित-%रवाज<, परंपराओ,ं आदत< और सं�कृित को �ा� करता ह।ै 

• एक घर वह �थान होता ह,ै जहाँ प%रवार के कुछ सद�य जो बीमारी, बेरोजगारी, व6ृाव�था, 
िवधवा-म5ृय ुया अ>य बाधाओ ंके कारण जो सyम नह� होते उ>हY आ²य और दखेभाल िमलती ह।ै 

• एक घर और उसके आसपास का वातावरण प%रवार कQ ि�थित का �तीक ह।ै 

• आवास एक प%रवार के जीवन �तर के िलए िनधा-रण कारक ह।ै 

• आवास कQ ि�थित रा¦� कQ �गित का एक मानक ह ै। 

• आवास रा¦�ीय आय, रा¦�ीय धन और रा¦�ीय रोजगार मY योगदान दतेा ह।ै 

आवासीय भवनz को मोटे तौर पर पाँच �ेिणयz मn वग�कृत िकया जा सकता है 

1) पृथक घर: यह एक �वतंz घर ह,ै एक छोटी सी झोपड़ी, घर, या एक िव�ततृ बंगला ह,ै िजसमY 

रहने वाला एक ही प%रवार अपनी खदु कQ जमीन से िघरा हLआ होता ह ै। यह घर के मािलक के िलए 
बहLत सिुवधाजनक होता ह ैuय<िक सभी  कमरे एक ही मिंजल पर होते हX और कमर< के बीच कोई 
सीिढ़याँ नह� होती हX। यह उन लोग< के िलए अZछी तरह से अनकूुल ह ैिजनको इधर उधर जाने मY 
सम�या होती ह ैजसेै बजुगु- या Rहीलचेयर मY िनभ-र रहने वाले लोग। 

2) अध� पृथक घर: एक संरचना5मक सीमा बनाने के िलए एक सामा>य सीमा कQ दीवार और एक 

�वतंz भखूडं को दो इकाइय< मY िवभािजत करता ह।ै इससे पानी कQ लाइन, Äेनेज लाइन, इलेिu�क 
केबल आिद सिुवधाओ ंपर खच- साझा करके अथ-Rयव�था को �ा� करने मY मदद िमलती ह।ै 
3) घरz क� पंि : यह प%रवार< के िन�न-आय वग- के िलए पसंद िकया जाता ह।ै इसमY दो घर< के 

बीच एक आम दीवार होने के साथ, घर< मY >यनूतम आव!यकताओ ंजैसे िक िलिवगं _म, और 
िकचन होता ह ै। 

4) अपाट�मnट या �लैट: यह एक बहL-इकाई घर ह ै िजसमY आवास इकाइयाँ िविभ>न मिंजलो मY  

ि�थत होती हX और �5येक मिंजल मY दो या चार लोग< िकरायेदार हो सकते हX। भिूम और अ>य 
सिुवधाओ ंको सभी रहने  वाले लोग< �ारा साझा िकया जाता ह।ै 
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5) गगनचंुबी इमारतn: ये बहL-मिंजला इमारते 

बहLत अिधक ह।ै 

 6.3.2 एक घर के काय� 

सामा>य श�द< मY 'गहृ' और 'मकान' श�द का पर�पर उपयोग िकया जाता ह।ै लेिकन एक अंतर ह।ै

‘मकान  ईटं, रेत, सीमYट, प5थर आिद से बना भौितक िनमा-ण ह।ै दसूरे श�द< मY
आवास के िलए एक इमारत ह,ै िवशषे _प से एक िजसमY भतूल और एक या 
होती हX। मकान एक संरचना कQ तरह अिधक ह ै

 

 

एक 'मकान  'घर' बन जाता ह ैजब प%रवार के सभी सद�य वहाँ रहना श_ु करते हX और 
सभी खिुशयाँ, �यार और �नेह, �वा��य, सहजता
का आनंद लेते हX। जब आप कहते हX, "चलो घर 
मY बात नह� होते जहाँ आप रहते हX। आप उस िवशेष �थान पर होने के बारे मY बात कर रह ेहX
आप सबसे अिधक आरामदायक महससू करते हX और जो आपके अतंग-त आता है

िचb 6.1 (मकान) 
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मिंजला इमारते हX। यह बड़े शहर< मY आम ह ैजहां जमीन कQ कQमत 

श�द का पर�पर उपयोग िकया जाता ह।ै लेिकन एक अंतर ह।ै 

प5थर आिद से बना भौितक िनमा-ण ह।ै दसूरे श�द< मY, मकान मानव 
िवशषे _प से एक िजसमY भतूल और एक या अिधक ऊपरी मिंजलY 

एक संरचना कQ तरह अिधक ह ै- इसका कोई िवशषे भावना5मक पहल ूनह� ह।ै 

 

 

 

 

 

बन जाता ह ैजब प%रवार के सभी सद�य वहाँ रहना श_ु करते हX और 
सहजता, आराम, सामािजक और मनोरंजन गितिविधय< 

चलो घर चलY  आप संभवतः भौितक संरचना मY जाने के बारे 
जहाँ आप रहते हX। आप उस िवशेष �थान पर होने के बारे मY बात कर रह ेहX, जहाँ 

यक महससू करते हX और जो आपके अतंग-त आता ह ै। 

िचb 6.2 (घर) 
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अब आप समझ गए ह<ग ेिक एक घर 
मY बदलना होगा। हम सभी एक घर के मह5व को जानते हX। जसैा िक कहा जाता है
अपना घर सबसे अZछा है

घर न केवल आ²य �दान करता ह ैबि{क सरुyा और अपनापन भी �दान करता ह।ै यह प%रवार के 
सभी सद�य< कQ शारी%रक और भावना5मक ज_रत< को परूा करता ह।ै बZच< के िलए 
म{ूय< मY िशyा �दान करता ह ै जसैे िक बड़< के िलए स�मान
�वा��य, धम-, अनशुासन और िज�मदेारी। यह
6.3 एक घर के िविभ>न काय� 

गितिविध- 6.1

नीचे दी गई गितिविध
िशyा�द) िलखY

गितिविध  
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अब आप समझ गए ह<ग ेिक एक घर का अथ- एक घर से बहLत अिधक ह।ै ए
मY बदलना होगा। हम सभी एक घर के मह5व को जानते हX। जसैा िक कहा जाता है

सबसे अZछा ह"ै। इसिलए, घर के काय� को समझना बहLत मिु!कल नह� ह।ै

घर न केवल आ²य �दान करता ह ैबि{क सरुyा और अपनापन भी �दान करता ह।ै यह प%रवार के 
सभी सद�य< कQ शारी%रक और भावना5मक ज_रत< को परूा करता ह।ै बZच< के िलए 

yा �दान करता ह ै जसैे िक बड़< के िलए स�मान, दसूर< के िलए �यार और �नेह
अनशुासन और िज�मदेारी। यहर सबके साथ �नेह करने ज; मनाने का �थान ह।ै िचz 
िविभ>न काय� को सचूीब6 करता ह ै।  

1 

नीचे दी गई गितिविधय< के सामने काय�  के �कार (सरुyा5मक, आिथ-क, 
िलखY: 

काय�  

िचb -6.3 (घर के काय�) 
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एक घर से बहLत अिधक ह।ै एक मकान को एक घर 
मY बदलना होगा। हम सभी एक घर के मह5व को जानते हX। जसैा िक कहा जाता ह,ै "पवू- या पि�म 

घर के काय� को समझना बहLत मिु!कल नह� ह।ै 

घर न केवल आ²य �दान करता ह ैबि{क सरुyा और अपनापन भी �दान करता ह।ै यह प%रवार के 
सभी सद�य< कQ शारी%रक और भावना5मक ज_रत< को परूा करता ह।ै बZच< के िलए घर बिुनयादी 

दसूर< के िलए �यार और �नेह, 
ज; मनाने का �थान ह।ै िचz 

, सामािजक / धािम-क और 
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दीपावली मनाना    

पेइगं ग�ेट रखना   

बZच< एव ंव6ृ< का �यान रखना   

टयशून लेना   

दसूर< का स�मान करना सीखना एव ंिज�मदेार बनना   

प%रवार के साथ भोजन करना   

 

6.4 <� घ� �
  ��< �/�	 �� 1�	 
अब आप समझते हX िक हमारा घर हमारी कई ज_रत< को परूा करता ह।ै uया आपको लगता ह ैिक 
घर का चयन या िनमा-ण एक आसान काम ह?ै नह�, कदािप नह�। इसमY बहLत सारा पैसा शािमल ह ै
और इसे अuसर बदला नह� जा सकता ह।ै इसिलए यह मह5वपणू- ह ैिक कुछ िबंदओु ंको �यान मY 
रखा जाए तािक एक बिु6मानीपणू-  िनण-य िलया जाए। 

िजस �थान पर हम घर बनाते हX उसे साइट (�थान) कहा जाता ह।ै आपके घर कQ साइट इसके चयन 
मY मह5वपूण- भिूमका िनभाती ह।ै िकसी साइट मY �ाकृितक दोष होने पर भवन के िनमा-ण और 
रखरखाव पर काफQ खच- शािमल होगा। जबिक पड़ोस के इलाके मY असंतोषजनक ि�थित एक तरफ 
दखुी रहने कQ ि�थित पैदा करेगी और साथ ही संपि
 के म{ूय< मY संभािवत िगरावट भी। 

इसिलए भवन िनमा-ण के िलए साइट का चयन करते समय िन�निलिखत सामा>य कारक< पर िवचार 
िकया जाना चािहए: 

उ�े�य: आवासीय उ�!ेय के िलए िकसी साइट को खरीदने या चनुने से पहले िवचार करना सबसे 

मह5वपूण- कारक ह।ै साइट का चयन सामा>य दायरे या िनमा-ण के उ�!ेय और आव!यक सीमा या 
गोपनीयता के आधार पर िकया जाना चािहए। 

Bथान: सरुyा के िलए साइट को एक िवकिसत yेz के पास चनुा जाना चािहए। एक जगह को एक 

िवकिसत yेz कहा जाता ह ैजब उसके पास िबजली, सड़क और जल िनकासी होती ह।ै एक अZछे 
�थान पर एक साइट संपि
 खरीदने मY सबसे मह5वपूण- कारक< मY से एक ह।ै िजस �थान पर घर 
ि�थत ह,ै वह संपि
 मY िनवशे करते समय सबसे मह5वपणू- ह ैuय<िक यह उसके वत-मान और भिव¦य 
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के म{ूय को �भािवत करता ह।ै एक अZछा पड़ोस भी प%रवार कQ लंबे समय तक चलने वाली खशुी 
को जोड़ता ह।ै 

भौितक िवशेषताए:ं िकसी साइट का चयन करते समय, एक खलेु yेz मY एक घर चनुना चािहए । 

साइट आकार मY िनयिमत होनी चािहए और भिूम पर सटीक सीमाए ंहोनी चािहए। एक दबी जमीन 
अ�व�थ ह ैuय<िक इसमY बा%रश के मौसम मY नमी कQ संभावना होती ह ैऔर यह मिuखय< और 
मZछर< के िलए �जनन �थल बन जाता ह।ै साइट िवशषे _प से बरसात के मौसम मY पानी कQ 
िनकासी के िलए एक ऊँची जमीन पर होनी चािहए। एक ऊंची जमीन पर एक साइट घर के Rयापक 
और उ(जवल �!य ��ततु करती ह।ै साइट जो दिyण / उ
र िदशा का सामना करती ह,ै बेहतर होती 
ह।ै 

मृदा क� िBथित: िकसी भी सम�या के कारण के िबना िनमा-ण के िलए िकफायती न�व �दान करन े

के िलए साइट कQ जमीनी िमÇी काफQ अZछी होनी चािहए। सबसे अZछी िमÇी वह ह ैजहां नरम 
िमÇी 3 या 4 फQट नीच ेकQ सतह पर होती ह ैऔर आम तौर पर (यादातर संतोषजनक िनमा-ण के 
िलए, साइट मY 60 से 120 सYटीमीटर कQ ह{कQ िमÇी या काली कपास के नीचे चÇान, रेत या घनी 
िमÇी होनी चािहए।  

Bव�छता क� िBथित: आपने खाली �लॉट< को कचरे से भरा दखेा होगा। घर के िनमा-ण के िलए 

जमीन के ऐसे टुकड़े कQ माँग  नह� कQ जाती ह।ै ऐसे भखूडं पर बने घर मY असमान िमÇी के �तर और 
जल िनकासी कQ सम�या होगी। साइट को ताजा और �ढ़ िमÇी से भरा होना चािहए और बाहर 
सड़क के �तर तक ऊंचा होना चािहए। साइट को साव-जिनक जल िनकासी और शौचालय से िघरा 
नह� होना चािहए। एक Rय�त इलाके मY कोई साइट धलू और वाहन< से लगातार धएु ं के कारण 
�वा��य कारण< के िलए उपयु� नह� हो सकती ह।ै भिूमगत जल िनकासी और पानी कQ नाली के 
साथ एक साइट �व�थ रहने के िलए सबसे उपय�ु ह।ै 

�यावहा	रक सिुवधा: िकसी भी साइट का म{ूय उसके आसपास उपल�ध सिुवधा पर िनभ-र करता 

ह।ै एक स�मािनत �कूल कैचमYट yेz मY एक घर या ·लैट को हमशेा पनुिव-�य करना आसान होगा। 
साइट �कूल, बाजार, बXक, पाक- , रे�तरां, अ�पताल या निसÍग होम, डाकघर और पे�ोल पंप तक 
आसान पहLचं के भीतर होनी चािहए। सड़क< और मोटरमाग� तक पहLचं फायदमेदं ह,ै िवशषे उन 
लोग< के िलए जो अपने काय- के िलए कार या मोटरबाइक याzा करते ह ै। 

कानूनी िवशेषताए:ँ भखूडं का काननूी िववरण और भखूडं का सही �थान kात होना चािहए। �थल 

िबना अित�मण के िकसी म�ु भिूम होना चािहए। िजस �थान का सव¹yण िकया गया ह ैऔर िजस 
सीमा पर िचिÏत िकया गया ह ैउसके िलए एक काननूी सलाहकार से परामश- िकया जाना चािहए । 

गितिविध 6.2 
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आव!यक सिुवधाओ ंके आधार पर अपने घर का म{ूयांकन करY: 

आव�यक सुिवधाए ँ आपके घर क� मौजूदा 
िवशेषताए ं

(हाँ या नह�) 

�या आप सुधारने मn मदद 
कर सकते है ( हां या नह�) 

यिद हाँ, तो सुधार के िलए 
सुझाव दn 

िवकिसत yेz   

सामािजक और आिथ-क ि�थित 
का िमलान 

  

खलुी जगह   

भारी यातायात से दरू   

ऊंचा मदैान   

पानी कQ उिचत आपिूत-   

िबजली   

उिचत �वZछता   

पuकQ सड़कY    

Äेनेज और सीवरेज सिुवधा   

बXक< से िनकटता   

बाजार< से िनकटता   

�कूल< से िनकटता   

अ�पताल< से िनकटता   

 

6.5 ���� �;�	� B� �/�	 �4�5	 
इमारत< मY �थान कQ योजना बनाने का मलू उ�!ेय सभी भवन< और सभी �तर< पर एक इमारत कQ 
सभी इकाइय< को उनकQ काया-5मक आव!यकताओ ंके अनसुार Rयवि�थत करना ह ैतािक िकसी 
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भवन के िलए उपल�ध �थान  का 
कई कारक< जसैे िक जलवायु
उपिनयम और उपयोगकता-ओ ंके िलए आवास आव!यकताओ ं�ारा िनयंिzत होता ह।ै

घर< को रहने वाल< कQ ज_रत< के अनसुार बनाया और बनाया
�ि�या मY Rयि�5व का मह5व बढ़ गया है
अब अिधक खलुी जगह कQ योजना प%रलिyत हो
दसूरे मY जड़ेु रहते ह ै
चािहए । 

प%रवार के िलए 
काफQ शोध, योजना और एका@ता 
आकार, पया-वरण और बजट के साथ
और सरकारी काननू< पर िवचार करने के िलए 

6.5.1 अिभिव�यास

ओ%रएटेंशन श�द िवश6ु _प से �कृित के िस6ांत के अनसुार िनमा-ण का एक तकनीकQ अ�ययन 
ह,ै जो ऊजा- कQ खपत को कम करने और आतं%रक तापमान को 
मतलब धपू, हवा
एक ही समय मY सड़क और 
हवा, सयू- के �काश जसैी �ाकृितक सिुवधाओ ंका अिधकतम 
बा%रश के झटके
एक भखूंड मY घर कQ 
ह ै। 

 

 

 

 

 

 

िचb- 6.4 : घर का 
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भवन के िलए उपल�ध �थान  का सव¼
म उपयोग िकया जा सके। इस तरह कQ योजना का आकार 
कई कारक< जसैे िक जलवाय,ु �थान कQ ि�थित और आसपास के वातावरण
उपिनयम और उपयोगकता-ओ ंके िलए आवास आव!यकताओ ं�ारा िनयंिzत होता ह।ै

घर< को रहने वाल< कQ ज_रत< के अनसुार बनाया और बनाया जाता 
�ि�या मY Rयि�5व का मह5व बढ़ गया ह ै । बीसव� शता�दी ने बदलती जीवन शलैी को दखेा ह ै

अिधक खलुी जगह कQ योजना प%रलिyत होती ह,ै थोड़ा सीमांिकत 
जड़ेु रहते ह ै । हालांिक, एक घर को अपने हर रहने वाल< कQ ज_रत< 

 �थान (�पेस) घर मY रहने वाले लोग< कQ yमताओ ंके अनसुार
योजना और एका@ता कQ आव!यकता होती ह ै । �थान, 

पया-वरण और बजट के साथ-साथ �थान अिधकतमकरण, िनमा-ण साम@ी
और सरकारी काननू< पर िवचार करने के िलए गहृ योजना आव!यक ह ै। 

अिभिव�यास 

ओ%रएटेंशन श�द िवश6ु _प से �कृित के िस6ांत के अनसुार िनमा-ण का एक तकनीकQ अ�ययन 
जो ऊजा- कQ खपत को कम करने और आतं%रक तापमान को कम रखने मY मह5वपणू- ह।ै इसका 

हवा, बा%रश, �थलाकृित और �ि�कोण के संबंध मY कमर< का उिचत �थान है
एक ही समय मY सड़क और पीछे के आगँन दोन< के िलए सिुवधाजनक पहLचँ �दान करता है

सयू- के �काश जसैी �ाकृितक सिुवधाओ ंका अिधकतम लाभ �ा� करने और घर को भारी 
बा%रश के झटके, �5यy सयू- के �काश और तेज हवा स ेबचाने के िलए सबसे अZछे तरीके से 
एक भखूंड मY घर कQ 

घर का अिभिव�यास 
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सव¼
म उपयोग िकया जा सके। इस तरह कQ योजना का आकार 
�थान कQ ि�थित और आसपास के वातावरण, जगह, �थानीय 

उपिनयम और उपयोगकता-ओ ंके िलए आवास आव!यकताओ ं�ारा िनयंिzत होता ह।ै 

जाता ह ै । हाल के वष� मY इस 
। बीसव� शता�दी ने बदलती जीवन शलैी को दखेा ह ै

थोड़ा सीमांिकत होता ह ैऔर �थान एक 
ने वाल< कQ ज_रत< के अनुसार होना  

अनसुार होना चािहए, इसमY 
, जीवन शैली, प%रवार के 

िनमा-ण साम@ी, स°दय-शाÉ 

ओ%रएटेंशन श�द िवश6ु _प से �कृित के िस6ांत के अनसुार िनमा-ण का एक तकनीकQ अ�ययन 
कम रखने मY मह5वपणू- ह।ै इसका 

�थलाकृित और �ि�कोण के संबंध मY कमर< का उिचत �थान ह,ै और 
दोन< के िलए सिुवधाजनक पहLचँ �दान करता ह ै। यह 

लाभ �ा� करने और घर को भारी 
�5यy सयू- के �काश और तेज हवा स ेबचाने के िलए सबसे अZछे तरीके से बन े

ि�थित 
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सयू- पवू- मY उगता ह ैऔर पि�म मY अ�त होता ह ैऔर गिम-य< के आकाश मY अिधक ऊँचा और 
सिद-य< मY िनचली ि�तिथ मY होता ह।ै घर बनाते समय ये मलू त�य और �5येक �थान, जलवाय ुके 
कई िववरण, पेड़, पहािड़यो और हवाओ ं के �मखु उ>मखुीकरण जसैी प%र�!य िवशेषताओ ं को 
�यान मY रखा जाना चािहए। Rयि� अिधकतम लाभ �ा� कर सकता ह ैऔर घर का िनमा-ण इस तरह 
से कर सकता ह ैिक �कृित के त5व संतुलन मY रहते हLए सखु और जीवन Rयतीत कर सकY  । 

अ�छे अिभिव�यास के Qमुख िनधा�रक 

अZछे अिभिव>यास के तीन �मखु िनधा-रक हX: सयू-, पवन और वषा- । 

सूय�: सरूज ऊजा- कुशल भवन िडजाइन मY सबसे मह5वपणू- िनधा-रक< मY से एक ह ै। सयू- कQ दीि�मान 

ऊजा- का उपयोग एक संरचना के िलए गम~ �दान करने के िलए सि�य और िनि¦�य दोन< तरीक< 
से िकया जा सकता ह ै। अिभिव>यास ने तेज धपू से घर के आतं%रक (इटंी%रयर) को बचाना चािहए। 
िदन के दौरान सरूज से गम~ अिधक �5यy होती ह ैऔर रात के समय अ�5यy होती ह।ै सयू- कQ 
ती�ता और सयू- के �काश कQ अविध का सिुवधा पर गहरा �भाव पड़ता ह ै। प5थर, ईटं और टाइल 
जसैी िनमा-ण साम@ी िदन के दौरान गम~ को अवशोिषत करती ह ैऔर धीरे-धीरे रात तक िविकरण 
करती ह।ै 

पवन: �चिलत हवा कQ िदशा अिभिव>यास मY एक मह5वपणू- भिूमका िनभाती ह ै uय<िक यह 

�ाकृितक वYिटलेशन को �भािवत करती ह।ै परेू वष- हवा कQ िदशा समान नह� होती ह।ै यह मौसम से 
मौसम मY बदलती ह ै । दिyण-पि�म मानसनू के मौसम के दौरान हवा या तो पि�म या  दिyण-
पि�म से चलती ह ैअथा-त जनू से िसतंबर के दौरान और उ
र-पवू- या उ
र-पवू- मानसनू के मौसम के 
दौरान यानी अuटूबर से िदसंबर के दौरान। इमारत मY हवा का �वाह बाहरी दीवार मY िखड़कQ और 
दरवाज ेके उ>मखुीकरण से बहLत अिधक िनयंिzत होता ह ै। बेड_म मY िखड़कQ को �चिलत हवा कQ 
िदशा मY �थािपत िकया जाना चािहए, लेिकन अगर बेड_म सीधे दोपहर कQ धपू के संपक-  मY हX, तो 
व ेिदन कQ �काश ती�ता से गम- ह<ग ेऔर रात मY गम~ का िविकरण हवा को गम- कर दगेा और कमरे 
को गम- और असहज बना दगेा । इसिलए दिyण और पि�म दोन< तरफ गहरे बरामद ेआव!यक हX । 

वषा�: जलवाय ुऔर साइट बा%रश जोिखम को प%रभािषत करने मY एक बड़ी भिूमका िनभाती ह ैजो 

एक इमारत के संपक-  मY ह।ै गम~ और सिद-य< के मानसनू मY भारी बा%रश आमतौर पर इमारत के िलए 
नमी का सबसे बड़ा Áोत होती ह ै। बा%रश के �वशे और अवशोषण का िनयंzण भवन कQ दीवार का 
एक मलूभतू काय- ह ैऔर नमी िनयंzण काय� का भी एक �मखु िह�सा ह ै। इसकQ जांच ओवरहडे 
छत या हवा कQ िदशा, वyृारोपण, भिूनमा-ण मY �yेपण �दान करके कQ जा सकती ह ै। जमीनी �तर 
से उठा हLआ चबतूरा घर मY बाढ़ के पानी और बा%रश के पानी के �वशे से नमी के रसाव को रोकता 
ह ै। 
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आवासीय भवन मn अ�छी अिभिव�यास Qा� करने के तरीके 

• घर को िदन मY सरूज कQ सीधी गम~ से बचाया जाना चािहए । घर मY ऐसी Rयव�था होनी चािहए कQ 
सबुह कQ धपू कQ आव!यक माzा का �वशे हो uयूंिक यह बहLत सखुद होता ह ैऔर इसमY गम~ कQ 
ती�ता कम होती ह,ै और दोपहर और शाम को इसकQ अविध और �5यyता / ती�ता को कम करने 
कQ Rयव�था होनी चािहए । 

• इसके िलए सबसे आसान तरीका ह ैकQ पवू- कQ ओर अिधक खलुी और पि�म कQ ओर कम 
खलुी जगह हो । चौड़ी बालकिनय<, मौसम के अनकूुल रंग< या ओवरहिैगगं छत< या छत के बाहरी 
पैरापेट से 3-4 फQट कQ गहराई पर पि�म कQ छत< का िनमा-ण करके सयू- के �काश को बािधत 
िकया जा सकता ह।ै 

• गम--श¦ुक yेz< मY, गिम-य< मY म�ुय सम�या घर को सरूज कQ गम~ से बचान े और आतं%रक 
वातावरण ठंडा रखने कQ होती ह,ै अथा-त ्बाहरी वातावरण कQ तलुना मY कम तापमान। घर उ
र और 
दिyण कQ ओर लंबी धरुी के साथ उ>मखु हो सकता ह ैऔर इन िदशाओ ंमY िखड़िकयां हो सकती ह,ै 
uय<िक यह गम~ के दौरान सरूज कQ गम~ को कम कर सकता ह ै। 

• गहरी योजना वाली इमारतY अ5यिधक ऊजा- पर िनभ-र होती हX । दसूरी ओर, संकQण- योजना 
िनमा-ण, �ाकृितक वYिटलेशन और िदन के उजाले के आवदेन के िलए बेहतर होती ह ै। िजन कमर< 
का इ�तेमाल आमतौर पर िदन होता ह ैजसेै िलिवगं _म और िकचन व ेउ
र और पवू- कQ ओर और 
सभी शयन कy �चिलत हवा कQ िदशा मY हो सकते हX। दिyणी िदशा कQ ओर बड़ी छायादार 
िखड़िकयाँ पर धपू सYकने से बा%रश कQ फुहार< को रोका जा सकता ह।ै 

• बाहरी दिyण और पि�म कQ ओर गहरे खलेु बरामद ेया बालकिनयाँ कमरे कQ दीवार< को गम- होने 
से रोकने का काय- करती हX और दोपहर कQ गम~ से उ>हY बचाती हX और बाहरी दिyण और पि�म 
िदशा कQ ओर बालकिनय कमरे कQ दीवार< का गम- होने और िदन कQ गम~ से बचाती हX । 

6.5.2 सदन और Bथान आवंटन sेb 

हमारे घर मY अलग-अलग िह�से होते हX । एक आदश- घर वह ह ैजो प%रवार के सभी काय� के िलए 
उिचत �थान �दान करता ह।ै इसे समझने के िलए हमY सबसे पहले एक घर मY िक जाने वाले काय� या 
गितिविधय< को जानना होगा । ये काय- खाना बनाना, खाना, सोना, नहाना, भडंारण करना, मनोरंजन 
करना, अ�ययन करना आिद हX । इन कई गितिविधय< को करने के िलए हमY पया-� जगह चािहए। 
हालाँिक, यह हम सभी के िलए संभव नह� ह ै। सभी रहने वाल< के िलए हम घर के उपल�ध �थान< 
का अZछा उपयोग कर घर को काया-5मक और आरामदायक बना सकते ह ै। uया आप अपनी घरेलू 
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गितिविधय< को सचुा_ _प से चलाने के िवि�भ>न तरीक< के बारे मY सोच सकते हX? आइए जानY िक 
घर को और अिधक आरामदायक और काया-5मक बनाने के कुछ साधन और तरीके को ।  

घर और घर के मदैान को घर कQ िविभ>न गितिविधय< के आधार पर तीन �मखु yेz< मY िवभािजत 
िकया जा सकता ह ै। 

�  सामािजक या साव�जिनक sेb: आविंटत कमरे जसेै बरामदा, िलिवगं _म, %रसे�शन, 

डाइिनंग, संगीत और खले का कमरा हX। 

�  सेवा या काय� sेb: आविंटत कमरे जसेै रसोई, खाना खाने का कमरा  कपड़े धोने का 

�थान, सखुाने का कमरा, इÉी करने का कमरा, गरेाज, भडंारण yेz, काया-लय कy और 

अ�ययन कy हX। 

�  आराम या िनजी sेb: बेड_म, Äेिसंग _म, बाथ_म, �ाथ-ना कy आिद। 

�5येक गितिविध के िलए अलग से कमरा आविंटत करना संभव नह� ह,ै लेिकन अिधक मह5वपूण- 
ह ैलोग< के िलए %र� �थान आविंटत करना । 

िन�निलिखत सामा>य िबंद ुआपकQ सहायता करYग:े  

• सबसे पहले हर कमरे मY होने वाली सभी गितिविधय< कQ सूची बनाए ं। 

• हर गितिविध के िलए �थान िचिÏत करY । 

• गितिविधय< को संयोिजत करने का �यास करY तािक उ>हY एक सामा>य yेz मY ले जाया जा सके। 
उदाहरण के िलए, भोजन को रसोई या Äाइगं _म के साथ जोड़ा जा सकता ह ै या अ�ययन को 
बेड_म के साथ जोड़ा जा सकता ह ै। 

• �यान रखY िक बहLत अिधक फन~चर वाले कमरे मY अिधक भीड़ न करY । 

• सोफा कम बेड जसेै बहLउ�!ेयीय फन~चर का उपयोग करन ेका �यास करY। रात मY, सोफा को बाहर 
िनकाला जा सकता ह ैऔर सोने के िलए िब�तर के _प मY उपयोग िकया जा सकता ह ै । डाइिनंग 
टेबल का इ�तेमाल पढ़ाई के िलए भी िकया जा सकता ह ै। 

• दो या दो से अिधक बॉuस< को एक साथ जोड़ा जा सकता ह ैऔर एक सेÇी मY प%रवित-त िकया जा 
सकता ह ै। ये बहLउ�शेीय फन~चर आइटम बाजार मY उपल�ध हX । 
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• फन~चर के कुछ टुकड़< का उपयोग भडंारण इकाइय< और कमरे के िडवाइडर के _प मY िकया जा 
सकता ह।ै उदाहरण के िलए, Äाइगं _म को दोन< तरफ अलमा%रय< के साथ िवभािजत िकया जा 
सकता ह।ै 

• िकताबY िलिवगं _म के सामने श{ेफ पर रखी जा सकती हX, जबिक, �ॉकरी आइटम को डाइिनंग 
_म कQ तरफ अलमा%रय< मY सं@हीत िकया जा सकता ह ै। 

• भडंारण फन~चर मY ही �दान िकया जा सकता ह ैजसेै िक बuसे वाले िब�तर, मजे, कुस~ और दराज 
आिद । 

• सीढ़ी के नीचे कQ जगह को एक �टोर_म मY या शौचालय मY प%रवित-त िकया जा सकता ह ै। 

6.5.3 कs संगठन 

गीता और िसि6 दोन< अपन-ेअपने प%रवार के साथ दो बेड_म के अपाट-मYट मY रह रही हX। न केवल 
उनकQ पा%रवा%रक संरचना समान ह,ै बि{क उनके फन~चर और साज-सामान भी काफQ समान हX। 
िफर भी जब आप उनके घर< मY जाते हX तो एक दसूरे कQ तुलना मY अिधक िवशाल िदखता ह ै। uया 
आपने कभी कुछ घर< मY इस तरह का अनभुव िकया ह?ै uया आपको लगता ह:ै यह केवल एक 
भावना ह?ै या आप इसे वा�तिवक मानते हX? वसेै ! आप ठीक सोच रह ेह ै। िकसी Rयि� ने एक ही 
�कार के घर< मY कैसे जगह को आयोिजत िकया ह,ै इसके आधार पर अिधक �थान या कम जगह 
िदखाई द ेसकती ह ै। इसे कमर< के �थान संगठन के _प मY जाना जाता ह।ै इसका मतलब ह ैिक हर 
कमरे को उिचत जगह दनेा और Rयवि�थत _प से इसके िलए आव!यक सभी फन~चर और अ>य 
चीज< कQ Rयव�था करना । 

आइए एक घर मY िविभ>न �कार के कमर< और उनके संगठन का अ�ययन करY: 

बरामदा 

बरामदा या �वशे �ार एक भारतीय घर कQ एक अिनवाय- िवशषेता ह ै । यह घर का एक छोटा सा 
�वशे yेz ह,ै सामने के दरवाज ेसे एक लॉबी या कमरा ह ैजो िलिवगं _म, बैठक और पा%रवा%रक 
कमर< को पथृक करता ह ै। 

बरामदे का उ�े�य 

म�ुय �ार पर एक संल¯न �थान के _प मY एक बरामदा कई उ�!ेय< को परूा करता ह:ै 

1. यह रहने वाले कमरे या Äाइगं _म मY �वशे करने से पहले अजनबी या आगंतकु के िलए एक 
अZछे �वागत और इतंज़ार करने के कमरे का उ�!ेय �दान करता ह।ै 
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2. यह छाता, रेनकोट, च�पल, लाठी, हलेमटे, साइिकल आिद रखने के िलए लॉबी के _प मY काय- 
करता ह।ै 

3. यह Rयवसाय, पो�टमनै, अखबार वाले, दधूवाले और िव�ेताओ ंको �वशे �ार पर प%रवार के 
सद�य< को बलुाने के िलए जगह �दान करता ह ै। 

4. यह घर के अ>य कमर< मY एक �वतंz पहLचं दनेे के िलए एक माग- के _प मY काय- करता ह,ै इस 
�कार उनकQ गोपनीयता को संरिyत करता ह ै। 

5. शाम के समय या रात मY खाने के बाद बैठने के िलए, ठंडी हवा के �वाह मY दो�त< या प%रवार के 
सद�य< के साथ चाँद कQ रोशनी एव ंवाता- का आनंद लेने के िलए इसका इ�तेमाल िकया जा सकता 
ह ै। 

6. यह घर कQ दीवार< को सरूज कQ िकरण< के संपक-  मY आने से गम- होने से बचाता ह ै । यह दो 
तरीक< से िकया जाता ह:ै 

a. सरूज कQ िकरण< से दीवार को बचाकर । 

b. बरामद ेमY हवा कQ एक �कार के आवरण बनाकर जो गम~ का एक बहLत बरुा कंडuटर ह ै। 

7. यह पालत ूजानवर< और बढ़ते पौध< के िलए भी एक अZछी जगह ह ै। 

8. बरामद े को को अuसर िवशषे _प से पवू- या दिyण पवू- मY रखा जाता ह ै और इ>हY इसिलए 
िडज़ाइन िकया जाता ह ैिक उ>हY सबुह कQ चमक के साथ बरामद ेरोशनी से भर जाये और जब गटे 
बंद होते हX तो सरूज कQ गम~ कुछ हद तक अदंर रह जाती ह ै। ऐसे बरामद< को सन-�ैप कहा जाता ह ै
। 

9. एक माग- या गिलयारे के _प मY बरामदा को 3 फQट या 4 फQट से अिधक चौड़ा नह� होना चािहए 
। बैठने के िलए या �तीyा करने के िलए इसकQ चौड़ाई 6 से 10 फQट के बीच हो सकती ह।ै 

10. द बैक वरेXडाह: यह िविभ>न काय� जसेै पीसने, कपड़े सखुाने आिद का काय- करता ह ै । 3.6 
मीटर से अिधक चौड़ा बरामदा िकफायती नह� होता ह ै । दिyण या पि�म िदशा कQ ओर वाला 
बरामदा आरामदायक होता ह ै। 
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िचb- 6.5 (बरामदे का उ�मुखीकरण) 

िलिवंग mम या सयुं  िलिवंग-डाइिनंग mम 

यह महेमान< के मनोरंजन, िव²ाम, पढ़ने और मनोरंजन के िलए एक जगह ह ै। यह भवन के �वशे 
�ार के पास होना चािहए। िलिवगं _म को प%रवार कQ कई गितिविधय< के िलए जगह �दान करनी 
चािहए जसेै पढ़ना, बातचीत करना, एक साथ बैठना, इनडोर ग�ेस और ह{का संगीत। यह दो�त< का 
�वागत करने और सामािजक काय� को आयोिजत करने के िलए एक जगह ह।ै एक छोटे से घर मY, 
यह बZच< के िलए एक अ�ययन कy के _प मY या एक या दो सद�य< के िलए सोने का yेz के _प 
मY काम कर सकता ह ैजसेै । िवशषे अवसर< के दौरान ये मेहमान< को भी समायोिजत कर सकता ह।ै 
इस �कार यह प%रवार के �कार के आधार पर कई �कार के काय- कर सकता ह।ै 

एक िलिवगं _म को प%रवार के दो�त< के िलए सौहाद-पणू- �वागत Rय� करने मY सyम होना चािहए। 
िलिवगं _म को �काश और हवा य�ु होना चािहए और प%रवार के सद�य< के िलए अिधकतम 
आराम �दान करना चािहए। िलिवगं _म को एक तरफ सामने बरामद े से एक �वशे �ार के साथ 
ि�थत होना चािहए। 

रहने वाले कमरे के िलए >यनूतम आकार 4.5 मीटर 3.6 मीटर होना चािहए। दरवाज ेका आकार 
>यनूतम चौड़ाई के _प मY 90 सYटीमीटर होना चािहए और दीवार के एक तरफ होना चािहए। फश- से 
1.5 मीटर कQ दरूी के िलए दीवार< पर तय कQ गई टाइल< पर तेल िचzकला कQ एक परत सैिनटरी 
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�ि�कोण से अZछी ह।ै िलिवगं _म मY उपयोग िकए जाने वाले फन~चर और फिन-िशगं आरामदायक 
और कमरे के िलए उपय�ु होना चािहए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   िचb -6.6

िचb- 6.6

 

• उदाहरण के िलए, 

o बातचीत के िलए- सोफा, कुिस-याँ, 

o आित�य के िलए- एक कY � कॉफQ टेबल 

o पढ़ने के िलए- टेबल, कुिस-यां और िकताब< कQ अलमारी

o मनोरंजन के िलए- रेिडयो और टेलीिवजन कैिबनेट

o िलिवगं _म िडजाइन मY सरल होना चािहए। िचz< को लटकाने और सजावटी लेख< के �दश-न के 

िलए पया-� दीवार कQ जगह होनी चािहए। 

o फूल< कQ Rयव�था कमरे मY सुंदरता जोड़ती ह।ै कला व�तुओ ंके िलए एक श{ेफ �दान िकया जा 

सकता ह।ै 
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�ि�कोण से अZछी ह।ै िलिवगं _म मY उपयोग िकए जाने वाले फन~चर और फिन-िशगं आरामदायक 

6.6 (िलिवंग-कम-डाइिनंग mम) 

6.6 (िलिवंग mम) 

और िकताब< कQ अलमारी 

टेलीिवजन कैिबनेट, टेबल और कुिस-याँ 

िलिवगं _म िडजाइन मY सरल होना चािहए। िचz< को लटकाने और सजावटी लेख< के �दश-न के 

फूल< कQ Rयव�था कमरे मY सुंदरता जोड़ती ह।ै कला व�तुओ ंके िलए एक श{ेफ �दान िकया जा 
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बेडmम 

बेड_म को सावधानी से रखा जाना चािहए

आराम करने मY िबताते हX। उ>हY गोपनीयता कQ पेशकश करनी चािहए और शोर से म�ु होना चािहए। 

िब�तर, अ>य फन~चर और भडंारण के िलए आयताकार बेड_म अिधक सिुवधाजनक हX

अिधमानतः बेड_म बाथ_म या शौचालय से जड़ुा होना चािहए। इस कमरे मY एक Äेिसंग टेबल 

�दान कQ जा सकती ह।ै

 

  

 

 

 
 

 

Rयावहा%रक _प से 

िकसी भी कमरे मY फश- yेz के 

अ5यिधक मह5व ह।ै यह 

तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर पूरी तरह से िदखाई न द।े

भडंारण �थान �दान िकया जाना चािहए। कपड़े

जगह को बचाती ह ै

कुस~ मY कुछ िकताबY रखने के िलए जगह हो सकती है

Rयव�था आिद। यह बेहतर ह ैिक माता

के िलए अलग बेड_म हो।
बाथmम  

�नान �थान, तैयार होने कQ जगह और धलुाई के yेz के संयोजन �थान को बाथ_म के _प मY जाना 

जाता ह।ै एक बाथ_म का उ�!ेय �नान
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बेड_म को सावधानी से रखा जाना चािहए, uय<िक हम अपने जीवन का 

आराम करने मY िबताते हX। उ>हY गोपनीयता कQ पेशकश करनी चािहए और शोर से म�ु होना चािहए। 

अ>य फन~चर और भडंारण के िलए आयताकार बेड_म अिधक सिुवधाजनक हX

अिधमानतः बेड_म बाथ_म या शौचालय से जड़ुा होना चािहए। इस कमरे मY एक Äेिसंग टेबल 

�दान कQ जा सकती ह।ै 

िचb- 6.7 (बेडmम �लेसमnट) 

Rयावहा%रक _प से 4.5 मीटर 3.5 मीटर एक बेड_म के िलए एक अZछा आकार

िकसी भी कमरे मY फश- yेz के 3 वग- मीटर से कम नह� होना चािहए। बेड_म मY वYिटलेशन का 

अ5यिधक मह5व ह।ै यह चलन ेवाली हवा कQ िदशा कQ तरफ होना चािहए। बेड_म का दरवाजा इस 

तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर पूरी तरह से िदखाई न द।े

भडंारण �थान �दान िकया जाना चािहए। कपड़े, िब�तर और रजाई के िलए अतंिन-िहत

जगह को बचाती ह ै । दराज का एक संदकू भी �दान िकया जा सकता ह।ै एक छोटी सी मजे और 

कुस~ मY कुछ िकताबY रखने के िलए जगह हो सकती ह,ै उजाले के िलए

Rयव�था आिद। यह बेहतर ह ैिक माता-िपता का अलग बेड_म हो और दस साल से ऊपर के बZच< 

के िलए अलग बेड_म हो। 

तैयार होने कQ जगह और धलुाई के yेz के संयोजन �थान को बाथ_म के _प मY जाना 

जाता ह।ै एक बाथ_म का उ�!ेय �नान, कपड़े धोने और तैयार होने के िलए भी सिुवधाए ं�दान 
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uय<िक हम अपने जीवन का 1 / 3 भाग न�द और 

आराम करने मY िबताते हX। उ>हY गोपनीयता कQ पेशकश करनी चािहए और शोर से म�ु होना चािहए। 

अ>य फन~चर और भडंारण के िलए आयताकार बेड_म अिधक सिुवधाजनक हX। 

अिधमानतः बेड_म बाथ_म या शौचालय से जड़ुा होना चािहए। इस कमरे मY एक Äेिसंग टेबल 

मीटर एक बेड_म के िलए एक अZछा आकार मना जाता ह।ै 

वग- मीटर से कम नह� होना चािहए। बेड_म मY वYिटलेशन का 

हवा कQ िदशा कQ तरफ होना चािहए। बेड_म का दरवाजा इस 

तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर पूरी तरह से िदखाई न द।े बेड_म मY कुछ 

के िलए अतंिन-िहत अलमा%रयाँ 

। दराज का एक संदकू भी �दान िकया जा सकता ह।ै एक छोटी सी मजे और 

के िलए टेबल लXप व फूल< कQ 

िपता का अलग बेड_म हो और दस साल से ऊपर के बZच< 

तैयार होने कQ जगह और धलुाई के yेz के संयोजन �थान को बाथ_म के _प मY जाना 

कपड़े धोने और तैयार होने के िलए भी सिुवधाए ं�दान 
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करना ह।ै म�ुय बाथ_म म�ुय कमर< से बहLत दरू जमीन के तल मY नह� होना चािहए। इसे सुिवधा के 

िलए बेड_म से जोड़ा जा सकता ह।ै 

1.5 मीटर के आकार के 1.8 मीटर के साथ एक बाथ_म आव!यक ह।ै यिद पानी बॉयलर और 

कपड़े धोने के िलए रखने के िलए yेz �दान िकया जाना है

सकता ह।ै नमी से बचने के िलए और वYिटलेशन कQ पेशकश करने के िलए उिचत �काश और हवा 

के िलए बाथ_म कQ कम से कम एक दीवार बाहर कQ ओर होनी चािहए।

 

 

 

 

 

 
   िचb-6.8 

बाथ_म मY अZछा वYिटलेशन होना चािहए 

िजनसे �काश तो आयY लेिकन हो गोपनीयता 

सYटीमीटर कQ ऊंचाई पर एक वYिटलेटर अZछा 

के िलए मचान भी बनाया जा सकता ह।ै छोटे अतंिन-िम-त शे{फ का उपयोग तेल

आिद रखने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

फश- िबना िफसलने वाला और साफ करने मY आसान होना चािहए। फश- से 

तक एक पॉिलश वाली दीवार कQ सतह होनी चािहए

िलए अZछी जल िनकासी कQ सिुवधा होनी चािहए।
शौचालय 

शौचालय घर के पास या घर के अदंर भी हो सकती ह।ै 

जाता ह ै । टोकरी �णाली पर आधा%रत शौचालय सैिनटरी नह� 

गढडो वाले शौचालय का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

1.2 मीटर चौड़ाई और लंबाई मY 1.2 मीटर ह।ै �काश और �विन के संबंध मY इन कमर< मY 

गोपनीयता कQ आव!यकता होती ह।ै 
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करना ह।ै म�ुय बाथ_म म�ुय कमर< से बहLत दरू जमीन के तल मY नह� होना चािहए। इसे सुिवधा के 

मीटर के साथ एक बाथ_म आव!यक ह।ै यिद पानी बॉयलर और 

धोने के िलए रखने के िलए yेz �दान िकया जाना ह,ै तो आकार 3 मीटर तक 1.8 मीटर हो 

सकता ह।ै नमी से बचने के िलए और वYिटलेशन कQ पेशकश करने के िलए उिचत �काश और हवा 

के िलए बाथ_म कQ कम से कम एक दीवार बाहर कQ ओर होनी चािहए। 

8 (बाथmम-सह-शौचालय) 

 । िखडकQ के सामा>य �तर पर धुंधले कांच के शटर 

गोपनीयता भी रखY अZछे होते ह ै । जमीनी �तर से ऊपर 180 

अZछा  होता ह ै। यिद आव!यक हो तो चीज< को �टोर करने 

जा सकता ह।ै छोटे अतंिन-िम-त शे{फ का उपयोग तेल, साबनु, ½श, पे�ट 

और साफ करने मY आसान होना चािहए। फश- से 90 सYटीमीटर कQ ऊंचाई 

होनी चािहए । बाथ_म से अपिश� जल को िनकालने के 

िलए अZछी जल िनकासी कQ सिुवधा होनी चािहए। 

शौचालय घर के पास या घर के अदंर भी हो सकती ह।ै आज के िदन< मY शौच को पानी से बहाया 

शौचालय सैिनटरी नह� होता ह।ै @ामीण yेz< मY जमीन के 

का उपयोग िकया जा सकता ह।ै इसके िलए >यनूतम �थान कQ आव!यकता 

मीटर ह।ै �काश और �विन के संबंध मY इन कमर< मY अZछी 



आवास एवं आतं	रक स�जा 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय 

 

शौचालय को साफ रखना चािहए

कमरे को िफनोल 

को िमलाया जाता है

के िलए उपयोगी व�तओु ंके िलए 

आिद से ससुि(जत िकया जा सकता है

िलए सिुवधाओ ंमY सिुवधा
रसोई 

रसोई को उपय�ु _प से िकसी भी गहृ िनमा-ता कQ काय-शाला के _प मY विण-त िकया 

घर का तंिzका कY � है

सं@हीत करते हX। यह खाने के िलए भी जगह �दान कर सकता ह।ै प%रवार का आराम

खशुी म�ुय _प से रसोई मY कQ जाने वाली गितिविधय< पर िनभ-र क

भारत मY गिृहणी अपना 

और गिृहणी के �वभाव को परेशान करने वाले तीखे धएु ंसे दम घटुने वाला कy नह� होना चािहए। 

अपाट-मYट मY कुछ सम�याए ंहोती हX जसैे िक जगह कQ कमी और असिुवधाज

आव!यक ह ैिक Rयि� रसोई कQ Rयव�था के िलए अZछे से िवचार करे।

वा�तिवक दyता के िलए रसोईघर न तो बहLत छोटा होना चािहए और न ही बहLत बड़ा। एक 

आयताकार रसोई भी एक �कार कQ बचत ह।ै आकार 

तक िभ>न हो सकता ह।ै आदश- _प से सबुह के समय सीधे धपू पाने के िलए रसोई पवू- या उ
र पवू- 

िदशा और कQ और होनी चािहए। यह श6ु हवा के िलए सहायक ह ैजो सबुह गमा-हट और िदन के 

दसूरे िह�से मY ठंडक दतेा ह।ै सयू- के �काश मY कQटाणनुाशक गणु होते हX जो कQटाणओु ंको मार
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शौचालय को साफ रखना चािहए। बेिसन को रोजाना एक अिभकम-क से साफ िकया जाना चािहए। 

कमरे को िफनोल / डेटॉल जैसे कQटाणनुाशक से धोना चािहए। यिद �नान अनुभाग और 

को िमलाया जाता ह,ै तो अिधक �थान कQ आव!यकता होती ह।ै इससे दप-ण

के िलए उपयोगी व�तओु ंके िलए बंद भडंारण, कपड़े और तौिलया रखने के िलए एक रैक

आिद से ससुि(जत िकया जा सकता ह ै। बहते पानी के िलए नल कनेuशन होना चािहए। 

सिुवधाओ ंमY सिुवधा और आनंद शािमल हX। 

रसोई को उपय�ु _प से िकसी भी गहृ िनमा-ता कQ काय-शाला के _प मY विण-त िकया 

घर का तंिzका कY � ह,ै एक ऐसी ह ैजहां हम भोजन पकाते हX, अपने भोजन

सं@हीत करते हX। यह खाने के िलए भी जगह �दान कर सकता ह।ै प%रवार का आराम

खशुी म�ुय _प से रसोई मY कQ जाने वाली गितिविधय< पर िनभ-र करती ह।ै

भारत मY गिृहणी अपना 70 �ितशत समय रसोई मY िबताती हX। रसोई मY कभी भी आखं<

और गिृहणी के �वभाव को परेशान करने वाले तीखे धएु ंसे दम घटुने वाला कy नह� होना चािहए। 

अपाट-मYट मY कुछ सम�याए ंहोती हX जसैे िक जगह कQ कमी और असिुवधाज

आव!यक ह ैिक Rयि� रसोई कQ Rयव�था के िलए अZछे से िवचार करे। 

वा�तिवक दyता के िलए रसोईघर न तो बहLत छोटा होना चािहए और न ही बहLत बड़ा। एक 

आयताकार रसोई भी एक �कार कQ बचत ह।ै आकार 3 मीटर से 2.4 मीटर या 

सकता ह।ै आदश- _प से सबुह के समय सीधे धपू पाने के िलए रसोई पवू- या उ
र पवू- 

िदशा और कQ और होनी चािहए। यह श6ु हवा के िलए सहायक ह ैजो सबुह गमा-हट और िदन के 

दसूरे िह�से मY ठंडक दतेा ह।ै सयू- के �काश मY कQटाणनुाशक गणु होते हX जो कQटाणओु ंको मार

                                                           िचb-6.9 (L आकार क� 
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। बेिसन को रोजाना एक अिभकम-क से साफ िकया जाना चािहए। 

डेटॉल जैसे कQटाणनुाशक से धोना चािहए। यिद �नान अनुभाग और शौचालय 

दप-ण, वॉशबेिसन, शौचालय 

कपड़े और तौिलया रखने के िलए एक रैक, टब, मग 

। बहते पानी के िलए नल कनेuशन होना चािहए। नहाने के 

रसोई को उपय�ु _प से िकसी भी गहृ िनमा-ता कQ काय-शाला के _प मY विण-त िकया गया ह।ै यह 

अपने भोजन, बत-न और �ावधान< को 

सं@हीत करते हX। यह खाने के िलए भी जगह �दान कर सकता ह।ै प%रवार का आराम, �वा��य और 

रती ह।ै 

�ितशत समय रसोई मY िबताती हX। रसोई मY कभी भी आखं<, नाक, फेफड़े 

और गिृहणी के �वभाव को परेशान करने वाले तीखे धएु ंसे दम घटुने वाला कy नह� होना चािहए। 

अपाट-मYट मY कुछ सम�याए ंहोती हX जसैे िक जगह कQ कमी और असिुवधाजनक Rयव�था। यह बहLत 

वा�तिवक दyता के िलए रसोईघर न तो बहLत छोटा होना चािहए और न ही बहLत बड़ा। एक 

मीटर या 3 मीटर से 3 मीटर 

सकता ह।ै आदश- _प से सबुह के समय सीधे धपू पाने के िलए रसोई पवू- या उ
र पवू- 

िदशा और कQ और होनी चािहए। यह श6ु हवा के िलए सहायक ह ैजो सबुह गमा-हट और िदन के 

दसूरे िह�से मY ठंडक दतेा ह।ै सयू- के �काश मY कQटाणनुाशक गणु होते हX जो कQटाणओु ंको मारते हX। 

क� रसोई) 
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एक रसोईघर मY जल िनकासी कQ अZछी Rयव�था होनी चािहए। �वZछता के िलए मिuखय< और 

मZछर< को दरू रखने के िलए जाली वाले दरवाजे उपल�ध कराए जाने चािहए। िदन और रात

के दौरान पया-� �काश Rयव�था को आराम से काय- करने के िलए सिुनि�त िकया जाना चािहए। 

धआु ंिनकालने के िलए ए¯जॉ�ट फैन लगाया जा सकता ह।ै हर तरह से �ॉस वYिटलेशन रसोई घर मY 

उपल�ध कराना आव!यक होता ह।ै काय- काउंटर के ऊपर और नीचे पया-� भडंा

सचुा_ संचालन कQ सिुवधा �दान करता ह।ै रसोई मY दीवार< पर ह{के रंग होने चािहए जो 

अिधकतम �काश को दशा-ते हX। 

परंपरागत _प से भारतीय मिहलाए ंफश- पर काम करती हX। हालांिक

घर आदश- बन रह ेहX। िकचन मY काम करने वाले Rयि� कQ ऊंचाई के आधार पर विकÍ ग काउंटर कQ 

ऊंचाई 80 से 90 सYटीमीटर हो सकती ह।ै दराज और रैक के साथ िनिम-त अलमारी या अलमारी 

�दान कQ जा सकती ह।ै कQड़< से बचन ेके िलए उिचत दखेभाल कQ जानी चािहए। काउंटर के ऊपर 

और नीचे कQ दीवार yेz का परूा उपयोग िकया जाना चािहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िचb- 6.10 (काय� काउंटर क� ऊँचाई) 

एक कमरे का अपाट�मnट 

भारत मY आवास कQ कमी और कम आय वाले �तर< ने कई लोग< को एक कमरे के अपाट-मYट मY 

रहने के िलए मजबरू िकया ह।ै यह एक एकल कमरा होता ह ैजहाँ प%रवार कQ दिैनक गितिविधयाँ कQ 

                                                                  MAHS-16 

 111 

एक रसोईघर मY जल िनकासी कQ अZछी Rयव�था होनी चािहए। �वZछता के िलए मिuखय< और 

मZछर< को दरू रखने के िलए जाली वाले दरवाजे उपल�ध कराए जाने चािहए। िदन और रात दोन< 

के दौरान पया-� �काश Rयव�था को आराम से काय- करने के िलए सिुनि�त िकया जाना चािहए। 

धआु ंिनकालने के िलए ए¯जॉ�ट फैन लगाया जा सकता ह।ै हर तरह से �ॉस वYिटलेशन रसोई घर मY 

उपल�ध कराना आव!यक होता ह।ै काय- काउंटर के ऊपर और नीचे पया-� भडंारण �थान काय- के 

सचुा_ संचालन कQ सिुवधा �दान करता ह।ै रसोई मY दीवार< पर ह{के रंग होने चािहए जो 

परंपरागत _प से भारतीय मिहलाए ंफश- पर काम करती हX। हालांिक, इन िदन< शहर< मY खड़े रसोई 

करने वाले Rयि� कQ ऊंचाई के आधार पर विकÍ ग काउंटर कQ 

सYटीमीटर हो सकती ह।ै दराज और रैक के साथ िनिम-त अलमारी या अलमारी 

कQड़< से बचन ेके िलए उिचत दखेभाल कQ जानी चािहए। काउंटर के ऊपर 

पयोग िकया जाना चािहए।  

भारत मY आवास कQ कमी और कम आय वाले �तर< ने कई लोग< को एक कमरे के अपाट-मYट मY 

रहने के िलए मजबरू िकया ह।ै यह एक एकल कमरा होता ह ैजहाँ प%रवार कQ दिैनक गितिविधयाँ कQ 
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जाती हX। इसिलए एक कमरे के अपाट-मYट के उिचत िनयोजन और उपयोग के िलए पया-� िवचार 

िदया जाना चािहए। अपने एकल कमरे का सव¼
म उपयोग करना सीखना चािहए: 

• एकल कमरा खाना पकान,े भोजन करने, सोने, अ�ययन, मनोरंजक yेz< आिद के _प मY िविभ>न 

yेz< मY िवभािजत ह।ै 

• जगह का िवभाजन कमर< के अलग होने, ��Qन, लकड़ी कQ ��Qन, �लाईवडु, लकड़ी कQ 

अलमारी और अ>य �कार के िवभाजन< से संभव ह।ै 

• सामने के yेz का उपयोग िलिवगं _म के _प मY िकया जा सकता ह ैऔर पीछे के yेz का उपयोग 

खाना पकाने के भोजन कy के _प मY िकया जा सकता ह।ै 

• एक बड़े लकड़ी के रैक वाली अलमा%रय< �ारा बंटवारे से भोजन कy को िवभािजत िकया जा 

सकता ह।ै यिद लकड़ी के िवभाजन बहLत अिधक जगह लेते हX, तो कपड़< के पद� �ारा को कमरे के 

िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

• फूल< कQ Rयव�था को िलिवगं _म के सामने ि�थत श{ेफ पर रखा जा सकता ह,ै जहां �ॉकरी, 

टंबलर और अ>य डाइिनंग बत-न< को भोजन कy कQ ओर अलमा%रय< पर सं@हीत िकया जा सकता 

ह।ै 

• रसोई के िह�से के साथ-साथ खाने कQ जगह के िलए िकचन सेuशन काफQ बड़ा होना चािहए। 

• िलिवंग _म को रात मY बेड_म मY बदला जा सकता ह ैऔर भोजन कy एक अ�ययन कy के _प 

मY काय- कर सकता ह।ै 

• रसोई मY, भडंारण के िलए अंदर के ओर कQ अलमारी जगह को बचाने मY मदद करती हX। 

• फन~चर को कम से कम रखना चािहए। बहLउ�शेीय फन~चर जगह बचाती ह।ै उदाहरण के िलए 

सोफा-कम-बेड जो सबुह मY सोफे के _प मY और रात मY िब�तर के _प मY बदला जा सकता ह।ै 

फोि{डंग चेयर व फोि{डंग टेबल आिद जगह को कॉ�पैuट रखने मY मददगार होते हX। 

कमर< कQ सावधानीपवू-क योजना और उपरो� यिु�य< का पालन करके, हमारा प%रवार एक 

आरामदायक घर का आनंद ले सकते ह।ै 
गितिविध- 6.3 

अपने घर के कमर< का िनरीyण करY। कमर< को बड़ा िदखने के िलए �5येक कमरे के संगठन मY चार 

बदलाव< का सझुाव दY: 
कमरा  सुधार के िलए सुझाव 

बैठक कy  
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शयनकy  

बZचे सह अ�ययन कy  

रसोई सह भोजन  

अितिथ – कमरा   

बाथ_म  

6.6 7Pह �;�	�  
एक घर कQ योजना िनमा-ण या कामकाजी Äाइगं एक सेट ह ै िजसे वा�तिुश{प िचz या कभी-कभी 

�लिू�ंट भी कहा जाता ह ै जो आवासीय घर के सभी िनमा-ण, िविनद¹श< जसेै आयाम, साम@ी, 

लेआउट, �थापना िविधय< और तकनीक< को प%रभािषत करते हX। घर कQ योजनाए ं मह5वपणू- हX 

और यह एक घर के िनमा-ण कQ िदशा मY �ारंिभक चरण ह।ै एक िडजाइनर कQ मानिसक छिव को 

िवज़अुल इल��ेशन मY बदल िदया जाता ह ैिजसे कॉ>से�ट Äॉइगं या आिक- टेuचरल Äॉइगं कहा जाता 

ह।ै साइट के िववरण कQ एक अZछी समझ, प%रवार कQ जगह कQ  ज़_रत< के अन_ुप, िडज़ाइनर को 

घर< के िविभ>न वा�त ुिचz बनाने कQ अनमुित दतेी हX। 

6.6.1 हाउस �लान के लाभ 

• एक संत�ु जीवन जीने के िलए िविभ>न गितिविधय< के िलए जगह आविंटत करने मY मदद करता ह ै

• घर के िडजाइन के िलए बिुनयादी च%रz को प%रभािषत करता ह ै

• मािलक या िब{डर, िनमा-ण के बारे मY अपने �प� िवचार रख सकते हX। 

• ��तािवत भवन कQ लागत का आकलन करने मY मदद करता ह।ै 

• िनमा-ण साम@ी आव!यकताओ ंका अनमुान लगा सकते हX। 

• घर के िनमा-ण और भिव¦य के िव�तार के िलए िव
 कQ योजना बना सकते हX 

• अिधका%रय< से िनमा-ण के िलए मजंरूी लेना आसान होता ह।ै 

• घर के िनमा-ण के िलए आव!यक समय के िलए एक मोटा अनमुान दतेा ह।ै 

6.6.2 हाउस योजनाओ ंके Qकार 

घर के िनमा-ण के संबंध मY आमतौर पर आव!यक योजनाए ं या िचz साइट योजना घर कQ फश- 

योजना, ऊंचाई, �ॉस-अनभुागीय �!य, प%र�े«य �!य और प%र�!य कQ योजना हX। 
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साइट योजना: एक साइट योजना मY एक Äाइगं होती ह,ै जो प%रवशे के संदभ- मY एक भखूंड मY िवशेष 

इमारत के �थान को दशा-ता ह।ै इसमY िन�न शािमल ह,ै 

• भखूडं< कQ सीमा कQ लंबाई। 

• सं�याओ ंके साथ सभी तरफ समीपवत~ भखूडं। 

• िनकटतम सड़क। 

• उ
र िदशा को एक तीर से इिंगत िकया गया ह ैिजसके शीष- पर ‘N’'अyर ह।ै 

• ��तािवत भवन और घर के आसपास अ>य संरचनाओ ंऔर मािज-न का सही �थान। 

• जल िनकासी लाइन 

• साव-जिनक जल रेखा। 

• �चिलत हवा कQ िदशा। 

• नीचे कQ सतह ढलान कQ िदशा और माzा। 

• भखूडं मY िमÇी के �कार के प%रणाम। 
ऊंचाई: यह िखड़िकय<, दरवाज<, बालकनी, और छत कQ रेखाओ ंके �कार और �थान को दशा-ता 

ह ैजो घर के बाहरी �व_प को बढ़ाएगा। यह एक इमारत के �5येक पy कQ एक Äाइगं ह ै- सामने, 

पीछे और िकनारे। आतं%रक ऊँचाई िविभ>न उ�!ेय< के िलए दीवार कQ जगह के आवटंन और 

उपयोिगता के िलए आंत%रक दीवार< का �!य िदखाती ह।ै 
Tॉस अनुभागीय w�य: यह परूी तरह से छत से न�व तक के िववरण को एक ऊ�वा-धर ि�थित मY 

बताता ह।ै यह िखड़िकयां, दरवाजे, अतंिन-िहत अलमारी, छत, फश- कQ मोटाई, दीवार< और न�व कQ 

गहराई कQ ऊंचाइय< को इिंगत करता ह।ै 
प	रQे य : यह ��तािवत घर कQ वा�तिवक छिव के समान तीन आयामी �भाव< के साथ 

फोटो@ािफक �!य का �ितिनिध5व करता ह।ै यह एक िz-आयामी छिव का �!य ह ै जो ऊंचाई, 

चौड़ाई और गहराई को िचिzत करता ह।ै यह दश-क को क{पना और �!य कQ अिधक मांग के िबना 

अिधक यथाथ-वादी छिव या @ािफक �ा� करन ेकQ अनमुित दतेा ह।ै यह सिचz आरेखण का एक 

_प ह ैिजसमY तकनीकQ _प से ल�ु होने वाले िबंदओु ंका उपयोग मानव आखं< के साथ दखेी जाने 

वाली गहराई और िवकृित �दान करने के िलए िकया जाता ह।ै 
ल¡डBकेप योजना: लXड�केप िडजाइन बाहरी उपयोग के िलए सबसे बड़ा उपयोग और आनंद �ा� 

करने के िलए मानव िनिम-त रहने और �ाकृितक वातावरण के बीच संतलुन बनाने का �यास करता 
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ह।ै यह भखूडं मY पौध<, झािड़य<, लॉन, पथ आिद कQ ि�थित को दशा-ता है

कQ सुंदरता को बढ़ाया जा सकता ह।ै 
�लोर �लान: एक ·लोर �लान एक �केल डाय@ाम या िकसी कमरे या िबि{डंग कQ Äाइगं ह ैजो 

ऊपर से िदखता ह।ै िनवािसय< कQ िविश� आव!यकताओ ंऔर �ाथिमकताओ ंके आधार पर ये 

योजनाए ं हर घर के िलए अलग-अलग ह<गी। यह एक yैितज योजना ह ै जो िविभ>न कमर< कQ 

सामा>य Rयव�था, उनकQ लंबाई और चौड़ाई

अलमारी, फन~चर और िफिटंग को दशा-ती ह।ै

6.6.3 िविभ�न आय समूहz के िलए हाउस �लान

हाउस योजनाओ ंके िलए वा�तकुला �तीक 

वा�तिुश{प �तीक िविभ>न िवशषेताओ ंजसैे दरवाजे

िचzमय �ितिनिध5व हX जो वा�त ुिचz या घर कQ योजनाओ ंपर िदखाई दतेे हX। ये �तीक एक योजना 

से दसूरी योजना मY अलग हो सकते हX, लेिकन आमतौर पर एक बार आप उनके अथ� कQ बिुनयादी 

समझ रखY त< आप आसानी से इनमY भदे कर सकते हX जो सैकड़< से भी अिधक हX

योजना या रेखािचz< पर सवा-िधक दखे ेजाने वाले �तीक< मY से दीवार

और उपयोिगता के �तीक म�ुय हX। 

िचb- 6.11 (Bथापhय Qतीक) 

िनpन आय वग� के िलए हाउस �लान 
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पथ आिद कQ ि�थित को दशा-ता ह,ै िजसके मा�यम से भवन 

ल डाय@ाम या िकसी कमरे या िबि{डंग कQ Äाइगं ह ैजो 

ऊपर से िदखता ह।ै िनवािसय< कQ िविश� आव!यकताओ ंऔर �ाथिमकताओ ंके आधार पर ये 

अलग ह<गी। यह एक yैितज योजना ह ै जो िविभ>न कमर< कQ 

उनकQ लंबाई और चौड़ाई, दीवार< कQ मोटाई, दरवाज< कQ ि�थित, िखड़िकयां, 

फन~चर और िफिटंग को दशा-ती ह।ै 

िविभ�न आय समूहz के िलए हाउस �लान 

 

वा�तिुश{प �तीक िविभ>न िवशषेताओ ंजसैे दरवाजे, िखड़िकयां, सीिढ़य< और सामि@य< आिद के 

िचzमय �ितिनिध5व हX जो वा�त ुिचz या घर कQ योजनाओ ंपर िदखाई दतेे हX। ये �तीक एक योजना 

लेिकन आमतौर पर एक बार आप उनके अथ� कQ बिुनयादी 

समझ रखY त< आप आसानी से इनमY भदे कर सकते हX जो सैकड़< से भी अिधक हX। िकसी भी िनमा-ण 

योजना या रेखािचz< पर सवा-िधक दखे ेजाने वाले �तीक< मY से दीवार, दरवाजे, िखड़कQ, िबजली 
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िचb- 6.12 (िनpन आय वग� हाउस �लान 

 
म`य आय समूह के िलए हाउस �लान

िचb- 6.13 (म`य आय वग� हाउस �लान ि�लंथ ए	रया 

उ�च आय समूह के िलए हाउस �लान

आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय  

िनpन आय वग� हाउस �लान ि�लंथ ए	रया 280 वग� फ�ट

म`य आय समूह के िलए हाउस �लान 

म`य आय वग� हाउस �लान ि�लंथ ए	रया 1232 वग� फ�ट

उ�च आय समूह के िलए हाउस �लान 
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वग� फ�ट) 

 
वग� फ�ट) 
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िचb- 6.14 (हाई इनकम �ुप हाउस �लान ि�लंथ ए	रया 

अ[यास Q\  

1. "हाउस (मकान)" और "होम (घर)" का उपयोग िविभ>न वाuयांश< मY िकया जाता ह।ै यह 

अनमुान लगाने कQ कोिशश करY िक uया इनमY से �5येक वाuयांश को 

उपयोग करना चािहए: 

a) एकल प%रवार ___ 

b) ___ साफ करY 

c) ___ ऋण 

d) एक ___ मािलक 

e) मरेे ___क़�बा  
2. िनpनिलिखत कथनz का िव¢ेषण करn:

a) एक गितिविध करने के िलए केवल एक yेz आविंटत िकया जाना चािहए।

b) अuसर आव!यक साम@ी और उपकरण को सिुवधाजनक ऊंचाई पर ही सं@हीत िकया जाना 

चािहए। 

c) दीवार से लगी हLई फो{ड होने वाली खाने कQ मजे जगह कQ कमी को परूा करने

d) �वZछ िदखने के िलए बाथ_म का फश- अ5यिधक पॉिलश य�ु होना चािहए।
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हाई इनकम �ुप हाउस �लान ि�लंथ ए	रया 1560 B�वायर फ�ट) 

का उपयोग िविभ>न वाuयांश< मY िकया जाता ह।ै यह 

अनमुान लगाने कQ कोिशश करY िक uया इनमY से �5येक वाuयांश को "मकान" या "घर" का 

: 

एक गितिविध करने के िलए केवल एक yेz आविंटत िकया जाना चािहए। 

अuसर आव!यक साम@ी और उपकरण को सिुवधाजनक ऊंचाई पर ही सं@हीत िकया जाना 

दीवार से लगी हLई फो{ड होने वाली खाने कQ मजे जगह कQ कमी को परूा करने के िलए होती ह।ै 

�वZछ िदखने के िलए बाथ_म का फश- अ5यिधक पॉिलश य�ु होना चािहए। 
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e) इलेिu�क पॉइट्ंस को बाथ_म मY कह� भी रखा जा सकता ह।ै 
3. एक शqद मn जवाब  

a) घर का �कार िजसम ेएक उभयिन� संरचना5मक दीवार होती ह ैजो एक �वतंz भखूंड को दो 

इकाइय< मY िवभािजत करता ह।ै 

ख) घर मY एक िनजी yेz का नाम।  

ग) बहLउ�ेशीय फन~चर का नाम। 

d) छत से न�व तक का िववरण दनेे वाली योजना का नाम uया ह?ै 

ई) बेड_म का आकार uया होना चािहए? 
4. 	र  Bथान भरn: 

a) वरामदा जो ________________  िदशा कQ ओर हो आरामदायक होता ह।ै 

b) �नान का �थान, शौच और धलुाई के �थान के संयोजन को ______________ के _प मY 

जाना जाता ह।ै 

c) _______________________ एक ऊ�वा-धर ि�थित मY छत से न�व तक परूी तरह से 

िववरण कQ Rया�या करता ह।ै 

d) एक कमरे का अपाट-मYट एक ______________________ ह।ै 

e) ____________________ का अथ- ह ै सयू-, हवा, बा%रश, �थलाकृित और �ि�कोण के 

संबंध मY कमर< का उिचत �थान। 

 
5. कॉलम-ए के साथ कॉलम-ए का िमलान करn: 

 कॉलम ए कॉलम बी   
a) िलिवगं _म 3 डी �भाव के साथ 

फोटो@ािफक �!य 
 

b) रसोई 1.5 मीटर × 1.8 मीटर   
c) प%र�े«य �!य  

 
�केल आरेख  

d) तल योजना  4.5 मीटर × 3.6 मीटर   
e) बाथ_म  पवू- या उ
र पवू-  
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6.7 �����" 
इस इकाई मY हमने घर, उसके �कार, उसके मह5व और कैसे एक मकान एक घर बन जाता ह ैइस पर 

चचा- कQ ह।ै हमने इसके चयन और इसकQ योजना के बारे मY भी जाना। इस चयन का अथ- यह ह ैिक 

घर मY uया िवशषेताए ंया िवशेष गणु होते हX और िनयोजन का अथ- ह ैिक घर के िवशाल, आकष-क 

और साथ ही काया-5मक िदखने के िलए �थान को कैसे Rयवि�थत या �बंिधत करना ह।ै इसके 

अलावा, हमने मह5वपूण- कारक< जसेै �थान, प%रवशे, अिभिव>यास, संगठन, िविभ>न गितिविधय< 

के िलए �थान कQ आव!यकताए ंआिद को सीखा, जो घर कQ योजना को �भािवत करते हX। हमने 

एक घर मY िविभ>न कमर< के उस संगठन को सीखा और हम उ>हY उपल�ध जगह कQ उिचत योजना 

के साथ िवशाल बना सकते हX। इसके अलावा हमने िविभ>न �कार के हाउस �लान भी दखे ेहX जसेै 

िक साइट �लान, एलीवशेन, ·लोर �लान आिद। हाउस �लान िनमा-ण या कामकाजी Äॉइगं का एक 

सेट ह ै जो आवासीय घर के सभी िनमा-ण िविनद¹श< जसेै आयाम, साम@ी, लेआउट, �थापना के 

तरीक< ओर तकनीक< को प%रभािषत करता ह।ै  

6.8 C���,��Q� "R+���2  
• घर: वह �थान जहाँ कोई �थायी _प से रहता ह,ै िवशेष _प से प%रवार या घर के सद�य के _प 

मY। 
• सुरsाhमक काय�: ये मौसम के त5व< जैसे हवा, बा%रश, धलू, तफूान, आिद से बाहर से सरुyा 

�दान करता ह।ै 
• आवास: प%रवेश और सेवाओ ंके साथ आरामदायक आ²य का �ावधान शािमल होता ह ैजो 

एक आदमी को �व�थ और �फुि{लत रखता ह।ै 
• भवन: िकसी भी घर या झोपड़ी या घर या झोपड़ी का िह�सा, आवासीय या गैर-आवासीय 

उ�!ेय< के िलए अलग से रहने या जाने िदया जाए। 
• बह¤ मंिजला इमारतn: इसमY चार से अिधक मंिजल< (भतूल सिहत) के साथ सभी इमारतY 

शािमल हX या िजनकQ ऊंचाई 15 मीटर से अिधक ह।ै 
• अिभिव�यास: एक इमारत कQ सयू- के माग- मY मौसमी िविवधताओ ंऔर हवा के पैटन- साथ-

साथ मY ि�थित। अZछा अिभिव>यास आपके घर कQ ऊजा- दyता को बढ़ा सकता ह,ै िजससे इसे 

रहने के िलए अिधक आरामदायक और िटकाऊ हो सकता ह।ै 
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• हाउस �लान: एक वा�तिुश{प Äाइगं जो एक आवासीय घर के सभी िनमा-ण िविनद¹श< को 

प%रभािषत करती ह ैजैसे आयाम, साम@ी, लेआउट, �थापना के तरीके और तकनीक। 
• ि�लंथ sेb: िकसी भी मंिजल पर मंिजल �तर पर मापा गया भवन का कवर yेz। ि�लंथ yेz 

कQ गणना, तल के सेट< को छोड़कर फश- के �तर पर इमारत के बाहरी आयाम को ल ेकर कQ 

जाती ह,ै िजसमे कोई भी आंगन, खलुा yेz, बालकिनय< को ि�लंथ yzे मY शािमल नह� िकया 

जाता ह।ै समिथ-त पोच- (½ैकट के अलावा अ>य) ि�लंथ yेz मY शािमल होते हX। 

6.9 $%��� �&' �
  �(� 
1. a) एकल प%रवार घर 

    b) घर कQ सफाई करY 

    c) होम लोन 

    d) एक गहृ �वामी 

    e) मेरा गहृनगर 

2. a) नह�, अंत%रy के �भावी उपयोग के िलए एक से अिधक गितिविधय< का भी एक yेz िकया जा 

सकता ह ैजैसे - िलिवंग _म का उपयोग रात मY सोने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

     b) हां, यह काम को कम करता ह ैिजससे समय और ऊजा- कQ बचत होती ह।ै 

     c) हां, जब इसका उपयोग नह� होता ह ैतो इसे आंदोलन के िलए पया-� �थान दकेर तह िकया जा 

सकता ह।ै 

     d) नह�, िजसके प%रणाम�व_प िफसलन हो सकती ह,ै िजससे दघु-टनाएं हो सकती हX। 

     e) नह�, बाथ_म मY इलेिu�क पॉइटं को पानी के Áोत< से दरू रखा जाना चािहए। 

3. a) अध--अलग घर 

b) बेड_म 

c) सोफा-कम-बेड 

d) अनभुागीय �!य पार करY  

e) 4.5 मीटर 3.5 मीटर 

4. a) दिyण या पि�म 

    b) �नानघर 

    c) अनभुागीय �!य पार करY  
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    d) िसंगल _म 

    e) ओ%रएंटेशन 

5. a) 4.5 मीटर × 3.6 मीटर 

    b) पवू- या उ
र पवू- 

    c) 3 डी �भाव के साथ फोटो@ािफक �!य 

    d) �केल आरेख 

    e) 1.5 मीटर × 1.8 मीटर 
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6.11 �	4�5��6� �&  
1. आवास का मह5व बताए।ं 

2. घर के िकसी भी तीन काय� को बताए।ं 

3. भवन िनमा-ण के िलए एक साइट का चयन करते समय मह5वपणू- कारक< को बताए ं पर 

िवचार करY और बताए ंिक आप इन कारक< को मह5वपणू- uय< मानते हX? 

4. फश- कQ योजना बनाए ं और बताए ं िक आप एक कमरे वाले अपाट-मYट मY िविभ>न 

गितिविधय< के िलए �ावधान कैसे करYग।े 

5. िविभ>न मद< के भंडारण को इिंगत करने के िलए अपनी रसोई का आरेख बनाएं। अिधक 

कुशल भंडारण के िलए िकसी भी दो प%रवत-न< का सझुाव दY। 

6. िकचन िकस िदशा मY बनाया जाना चािहए और uय<? 

7. संyेप मY वण-न करY िक अZछी अिभिव>यास मY सूय- कैसे मह5वपणू- ह?ै 

8. एक कमरे का अपाट-मYट uया ह?ै इसके सव¼
म उपयोग पर चचा- करY। 

9. आवासीय भवन< मY अZछी अिभिव>यास �ा� करने के तरीक< का उ{लेख करY। 

10. एक घर के िविभ>न yेz< और उनकQ जगह आवटंन कQ Rया�या करY। 

11. 900 वग- फQट के ि�लंथ ए%रया मY म�यम आय वग- के िलए एक घर योजना बनाए।ं  
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 ���� 7: �"�
 ���-. 
7.1 प%रचय 
7.2 उ�!ेय 
7.3  अपना घर बनाम िकराए का घर 
7.4 आवास िनमा-ण 
7.5 िनमा-ण लागत मY अथ-Rयव�था का मह5व 
7.6 सारांश 
7.7 श�दावली 
7.8 अ:यास �;< के उ
र   
7.9 संदभ- @>थ सचूी  
7.10 िनबंधा5मक �;  

7.1 �����	�  
िपछली इकाई मY आपने आवास योजना और जगह के �बंधन के बारे मY पढ़ा होगा। जैसा िक हम 

जानते हX िक घर एक Rयि� के जीवन मY सबसे बड़ा एकल िनवेश ह।ै यह हम मY से हर एक कQ 

पोिषत इZछा होती ह ैिक हमारा अपना घर हो, लेिकन एक घर के िनमा-ण का अपना रोमांच होता 

ह।ै घर बनाने मY कई मिु!कलY आती हX। लागत को >यनूतम रखने के िलए घर के िनयोजन और 

िनमा-ण के सभी पहलओु ंपर सावधानीपूव-क �यान िदया जाना चािहए। घर के िनमा-ण को समझने 

के िलए, िकसी को वा�तिुश{प योजना के मह5व को जानना चािहए। यह म�ुय _प से जगह कQ 

अथ-Rयव�था और काया-5मक दyता से संबंिधत ह।ै उिचत िडजाइन नकारा5मक �थान को कम 

करते हX और लागत मY कटौती करते हX, साथ ही उपयोगकता- कQ उपय�ुता मY सधुार करते हX। 

िनयोजन मY कोई भी उपेyा लागत मY बेकार हो सकती ह ैऔर काया-5मक गणुव
ा मY कमी हो 

सकती ह।ै 

िनमा-ण के अंतिन-िहत िस6ांत हर जगह समान हX। हालांिक संरचनाओ ंऔर उनके लािल5य के 

आकार पर िवचार, समय-समय पर और सं�कृित से सं�कृित मY िभ>न होते हX। एक घर के िनमा-ण 

कQ अविध के दौरान, अuसर हम दखेते हX िक मािलक लगभग िबखरे बाल, धँसी हLई आँख<, 

दखेभाल और चेहरे पर बड़ी िचंता के साथ _पांत%रत हो जाता ह।ै यह म�ुय _प से आ5मिव�ास 
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कQ कमी और िवषय पर समझ कQ इZछा के कारण ह।ै यिद वह मलू िवचार< को समझता ह,ै तो 

यह उसे मामल< को Rयवि�थत करने, साम@ी कQ Rयव�था करने और ²म का उपयोग करने के 

बारे मY जाग_कता लाएगा। इसके िलए हमY एक �विन kान और आवास िनमा-ण और िनमा-ण 

लागत के आकलन के िविभ>न तरीक< के बारे मY पूरी समझ कQ आव!यकता ह।ै आप ��ततु 

इकाई मY िनमा-ण लागत मY आवास िनमा-ण और अथ-Rयव�था के मह5व के बारे मY िववरण पाएंगे। 

7.2 ��
�� 
इस पाठ का अ�ययन करने के बाद आप सyम ह<गे : 

• घर के मािलक और िकराए पर लनेे का अथ- और मह5व को समझने मY  

• घर के मािलक और िकराए पर लनेे के फायद ेऔर नकुसान का वण-न करने मY  

• घर कQ �वािम5व कQ लागत और घर खरीदने कQ yमता को �भािवत करने वाल ेकारक< कQ 

Rया�या करने मY 

• आवास िनमा-ण और लागत आकलन के िविभ>न तरीक< को समझने मY  

• गहृ िनमा-ण मY अथ-Rयव�था के मह5व को समझाने मY  

7.3 घ� �� ����6�� 4	�6 �����
 �� घ�  
प%रवार के िलए उपय�ु आवास का चयन दो �; लाता ह-ै uया यह घर के �वािम5व या िकराए 

पर लेने के िलए जाएगा? अंितम िनण-य लनेे से पहले प%रवार को �वािम5व और िकराए पर लनेे 

के फायद ेया नकुसान दोन< को बहLत सावधानी से तौलना चािहए। चूंिक �5येक प%रवार अपनी 

मांग मY अि�तीय ह,ै इसिलए घर के �वािम5व के मामल< मY एक पूण- िनयम नह� हो सकता ह।ै 

�5येक प%रवार को यह तय करना होगा िक उनके िलए घर के �वािम5व के िलए या िफर िकराए 

पर लनेा सबसे अZछा होगा। 

7.3.1 िकराये पर लेना: फायदे और नुकसान 

घर िकराए पर लेना घर के �वािम5व का पहला कदम ह ै और कई प%रवार< के िलए यह एक 

दीघ-कािलक जीवन शैली ह।ै िकराया एक आवास मY रहने के िलए भगुतान िकया गया धन ह ैजो 

िकसी और के �वािम5व मY होता ह।ै मकान मािलक या मकान �वामी, िकरायेदार< को एक छोटे 

अपाट-मYट से लेकर एकल प%रवार के घर< तक कई �कार के आवास �दान करते हX। लीज़, या रYट 
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ए@ीमYट, एक िलिखत अनुबंध ह ैजो मकान मािलक और िकरायेदार दोन< के अिधकार< और 

कत-Rय< को सचूीब6 करता ह।ै िकराया वह मआुवजा ह ैघर कQ सेवाओ ंके िलए आम तौर पर 

पैसे से, मािलक को महीने से महीने के िलए भगुतान िकया जाता ह ै। एक प%रवार िकराए के घर मY 

रहना चाह सकता ह:ै 

• जब प%रवार अचल संपि
 मY िनवेश नह� करना चाहता ह।ै 

• जब नौकरी ह�तांतरणीय हो। 

• जब अ>य आिथ-क �ाथिमकताएं जैसे िशyा, बZच< कQ शादी आिद आवास िनवेश से (यादा 

मह5वपणू- हो । 

• कई बार िनयो�ा �ारा अपने कम-चा%रय< को िकराया �दान िकया जाता ह।ै 

हाउस रYिटंग के फायद े

• िकराए पर लेने से गितशीलता कQ �वतंzता िमलती ह।ै आवास कQ ज_रत मY बदलाव के िलए 

िकराए पर लेने वाला प%रवार दसूरे आवास मY जा सकता ह।ै 

• संपि
 को बनाए रखने कQ कोई िज़�मेदारी नह� ह ै और फन~चर पर िनवेश करने कQ 

आव!यकता नह� ह ैuय<िक ससुि(जत घर िकराए पर िलया जा सकता ह।ै 

• उZच जीवन �तर �ा� िकया जा सकता ह ैuय<िक यह िव
ीय �वतंzता दतेा ह।ै 

• यिद संपि
 का म{ूय घटता ह ैतो प%रवार �भािवत नह� होगा। जो प%रवार िकराए पर लेता ह,ै 

वह संपि
 के म{ूय< मY िगरावट के मा�यम से पूंजी का नकुसान नह� झेलता ह ै

• िकराए पर लनेे वाले प%रवार के पास उस संपि
 के �बंधन और रखरखाव के िलए कोई 

िज�मेदारी नह� ह ैिजसमY वह रहता ह।ै 

• यिद प%रवार कQ आय कम हो जाती ह,ै तो यह कम खच~ला आवास िकराए पर ल ेसकता ह।ै 

• यिद प%रवार कQ आय बढ़ती ह,ै तो यह अिधक वांछनीय आवास मY �थानांत%रत करने के िलए 

�वतंz ह।ै 

• यिद घर असंतोषजनक ह ैया अगर बेहतर आवास कह� और पाया जा सकता ह,ै तो प%रवार को 

�थानांत%रत करने के िलए �वतंz ह।ै 

• अगर कोई एक पदो>नित का लाभ लनेा चाहता ह ैया एक काम से दसूरे मY बदलना चाहता ह ैतो 

िकराये के प%रवार को एक घर मY िनवेश से नह� जोड़ा जाता ह ै। 
िकराये के घर के नुकसान 
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• िजस इलाके मY आप रहना चाहते हX कभी कभी वहां िकराए के िलए एक उपय�ु घर िमलना 

संभव नह� ह।ै 

• िकराये के घर< कQ कमी होने पर प%रवार के िलए अपने साधन< के भीतर एक उपय�ु आवास 

िकराए पर लेना किठन हो जाता ह।ै 

• िकराए के घर मY रहने वाल ेप%रवार को अपनी इZछा से घर को सजाने कQ पूरी संतिु� नह� हो 

सकती ह।ै 

• मकान िकराए पर लेने वाला प%रवार सरुिyत महससू नह� कर सकता uय<िक मकान मािलक 

िकसी भी कारण से अपने घर को खाली कराने कQ कोिशश कर सकता ह।ै 

• मकान मािलक और मकान के िकरायेदार के बीच झगड़े और मकुदमे काफQ आम हX; इसमY 

दोन< कQ मन कQ शांित का नकुसान होता ह।ै 

• मकान मािलक िकराये के समझौते कQ अविध के अंत मY या िकसी भी समय िकराया बढ़ा 

सकते हX। घर के िकराए मY विृ6 अंततः प%रवार कQ आवास लागत मY विृ6 करती ह।ै 

7.3.2 घर का Bवािमhव : फायदे और नुकसान 

िक>ही सेवाओ ंको सरुिyत करने के िलए मािलक घर को खरीदता ह।ै घर बनाना या खरीदना 

बहLत< के िलए एक सपना होता ह ै uय<िक यह िकसी को अपने पसंद और आव!यकता के 

अनुसार जीने कQ अनुमित दतेा ह।ै 

गहृ �वािम5व के लाभ 

• लोग िजनके पास अपना घर होता ह ैखदु को सरुिyत महससू करते ह ैऔर अपनेपन कQ भावना 

रखते ह।ै 

• यह प%रवार को भावना5मक सरुyा कQ भावना दतेा ह ैऔर सामािजक या आिथ-क ि�थित मY 

जोड़ता ह।ै 

• यह अuसर िव
ीय �वतंzता कQ ओर जाता ह ैऔर बढ़ुापे के दौरान खशुी, गव- और सरुyा कQ 

भावना दतेा ह।ै 

• िजस प%रवार के पास अपना घर होता ह,ै उसे एक मकान मािलक के ह�तyपे के िबना, अपनी 

इZछानुसार जीने कQ अिधक �वतंzता होती ह।ै जब भी ज_रत हो घर मY बदलाव या सधुार िकया 

जा सकता ह।ै 
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• घर के मािलक के पास घर के बाहरी और अंदर दोन< मY Rयि�गत अिभRयि� के िलए अिधक 

अवसर हX। 

• घर के मािलक को पड़ोसी और दो�त होने का फायदा होता ह,ै िजनकQ दो�ती वष� तक चलती 

ह।ै 

• यह एक अZछा िनवेश ह ैuय<िक इसकQ पनुिव-�य म{ूय अिधक होता ह ैया ऊपर जा सकता ह।ै 

• यह वांिछत म{ूय< कQ पूित- का एक Áोत ह:ै सरुyा, आराम, गोपनीयता, सिुवधा, �ित�ा, सरुyा 

और अवकाश और इस �कार जीवन मY महान संतिु� सिुनि�त करते हX। 

• जैसा िक घर एक अचल संपि
 ह,ै इसे अगली पीिढ़य< को ह�तांत%रत िकया जा सकता ह।ै 

घर के �वािम5व होने का नुकसान 

• घर< मY िनरंतर रखरखाव और �यान दनेे कQ आव!यकता होती ह।ै मर�मत करने वाले लोग 

हमेशा उपल�ध नह� होते हX और वे आम तौर पर महगें होते हX इसिलए घर के मािलक< को कुछ 

ऐसे काय- अव!य आने चािहए 

• अगर घर के �वािम5व कQ सभी लागत< कQ सही गणना कQ जाती ह ैतो आमतौर पर िकराए कQ 

तलुना मY इसकQ लागत अिधक होती ह.ै   

• घर का �वािम5व एक प%रवार को एक �थान मY बाँधे रखता ह ैuय<िक बिलदान के िबना संपि
 

नह� बेच� जा सकती  

• संपि
 के म{ूय< मY िगरावट होने पर एक घर मY िनवेश भी  घट सकता ह।ै 

• आिथ-क तनाव और कम आय के समय मY, प%रवार को �वािम5व लागत का सामना करना 

मिु!कल हो सकता ह।ै 

गितिविध- 7.1 

uया आप अपने खदु के घर मY या िकराए पर रहते हX? खदु के घर एवं िकराये के घर से लाभ के 

अनुसार दोन< कQ तलुना करY। 

अपना घर  िकराये का घर  
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7.3.3 गृह Bवािमhव क� लागत 

घर के �वािम5व मY एक बड़ी रािश लगती ह ै। एक घर कQ साम�य- का आकलन करते समय, यह 

िवचार करना चािहए िक घर के �वािम5व के साथ साथ घर वािष-क लागत ऋण, रखरखाव और 

कर< कQ वािष-क लागत, उस अविध के िलए िकसी भी आव!यक ऋण के िव
पोषण कQ लागत, 

आय और अ>य वािष-क �ितब6ताओ ंके बीच संबंध से म�ु हो। घर के �वािम5व को प%रवार मY 

िव
ीय किठनाइय< से बचने के िलए घर खरीदने, बचत बचत और आवत~ Rयय के संयोजन के 

_प मY को पूरा करने पर िवचार करना चािहए। 
पंूजी लागत: पूंजी लागत सभी भगुतान< के िलए, एक बार �ितिनिध5व करने वाला और बाजार 

�ारा िनधा-%रत िकया जाने वाला या िवशेष आिथ-क और सामािजक नीितय< �ारा वातानुकूिलत 

�ारंिभक पहला पैरामीटर ह।ै इस पूंजीगत लागत मY िन�न चीजY शािमल ह ै: 

• वह भिूम िजस पर आवास का िनमा-ण िकया जाना ह,ै उसके अिध@हण या ह�तांतरण से 

संबंिधत सभी श{ुक अथा-त ्पंजीकरण कर, पेशेवर सेवाओ,ं एजYट< आिद को सि�मिलत करना। 

• इमारत 

• िडजाइनर< और पय-वेyक< कQ फQस 

• सेवा नेटवक-  अथा-त िबजली, पानी, सीवेज आिद के िलए कनेuशन। 
िनमा�ण क� लागत: भवन िनमा-ण कQ लागत साम@ी और घटक< कQ माzा और इकाई म{ूय पर 

िनभ-र करती ह,ै जो िक वांिछत भवन के �कार, गणुव
ा के मानक, उपयोग कQ जाने वाली 

�ौ�ोिगकQ, आिद �ारा िनधा-%रत कQ जाती ह।ै मशीनीकरण, कौशल कQ िड@ी आव!यक और 

इ�तेमाल कQ गई तकनीक भवन िनमा-ण ²म कQ मजदरूी और उ5पादकता का िनधा-रण करती ह ै। 
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अ>य भवन लागत मY ठेकेदार के ओवरहड्ेस, मनुाफे, कराधान और िव
 शािमल हX जो सरकार 

�ारा और बाजार कQ ि�थितय< के अनकूुल होते हX । 
वािष�क आवास लागत: इसमY कर, मर�मत व रखरखाव, जोिखम बीमा, अ�चलन और िनवेश 

पर �याज जैसे �मखु कारक शािमल हX। 
कराधान: अचल संपि
 मY कर लगाने के िलए िजस तरह कQ व�तओु ंपर िवचार िकया जाता ह,ै 

उसके िलए कराधान कQ दर शहर< के बीच अलग होती ह।ै शहरी yेz< के िलए बाजार के 

म{ूयांकन का ढाई �ितशत अनुमािनत ह।ै 

7.3.4 घर खरीदने क� sमता को Qभािवत करने वाले कारक 

घर खरीदते समय बहLत सारी िवचार �ि�यायY शािमल होती ह ैuय<िक यह प%रवार के संसाधन< 

और बचत के �मखु अनुपात को एक साथ रखने वाला वाला सबसे महगंा उप�म ह ैऔर यह 

20-30 �ितशत तक जा सकता ह।ै आवास पर खच- िकए जाने वाले प%रवार के संसाधन< का 

अनुपात िनधा-%रत करने वाले कुछ पैरामीटर िन�नानुसार हX: 
पा	रवा	रक आय 

• वत-मान आय और संभािवत भिव¦य कQ आय संय�ु _प से प%रवार कQ एक िवशेष 

कQमत या लागत का भगुतान करने कQ yमता, अित%र� लागत व यह कैसे भोजन, 

कपड़े, िशyा जैसे अ>य प%रवार कQ ज_रत< को �भािवत करेगा आिद का िनधा-रण 

करती ह।ै 

• िवशेष प%रवार कQ �य शि� का अनुमान उस रािश कQ गणना करके लगाया जा सकता 

ह ैजो सरुिyत _प से घर मY अ>य मह5वपणू- ज_रत< और इZछाओ ंका 5याग िकए िबना 

िनवेश मY इ�तेमाल कर सकते ह।ै                 

• इसिलए यह खरीदने कQ शि�, कुल मािसक आवास भ
ो, नकदी कQ उपल�धता और 

भिव¦य कQ कमाई कQ शि� पर आंिशक _प से िनभ-र करेगी। 

मािसक आवास भ
ा 

• यह िनधा-%रत करता ह ैिक कोई कैसे मोट-गेज भगुतान को आसानी से गैर मोट-गेज भगुतान जसेै 

िक हाउस टैuस, बीमा लागत और रखरखाव लागत को आसानी से �5येक महीने संभाल सकता 

ह।ै 
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• यिद कोई बड़ी मािसक िक�त< का भगुतान कर सकता ह,ै तो कोई बड़ा ऋण लकेर इसे कम 

�याज के साथ तेजी से चकुा सकता ह।ै इससे प%रवार के बजट पर तनाव भी कम होगा और कुल 

लागत िकफायती होगी। 

प%रवार का नकदी भंडार 

• बचत और िनवेश भी �य yमता को �भािवत करते हX uय<िक घर खरीदने या िनमा-ण के दौरान 

अि@म भगुतान और अ>य संबंिधत खच� के िलए इनकQ आव!यकता होती ह।ै �वािम5व के 

ह�तांतरण के समय भी अि@म भगुतान कQ आव!यकता होती ह।ै 

• अ>य खच� मY प%रवित-त लागत, समापन लागत, नए सामान, िफिटंग और अ�5यािशत Rयय 

शािमल हX जो कई हजार< Mपये मY आते हX। 

• अि@म भगुतान कQ सीमा का अनुमान लगाने के िलए,कोई Rयि� बचत, िनवेश और अ>य 

प%रसंपि
य< से नकदी जटुा सकता ह।ै 

• इसके अलावा, कोई भी मोटे तौर पर उस नकदी का भी अनुमान लगा सकता ह ैजो िक 

आपातकालीन ि�थित,साज-सामान और गैर-घर के खच-, प%रवित-त लागत, �य लगत व भवन 

िनमा-ण आिद के िलए आव!यक होगी 

• ये मोटे अनुमान िकसी को नकद भगुतान कQ माzा िनधा-%रत करने मY मदद कर सकते हX। 
भिवeय क� कमाई शि  

• यह आने वाल ेवष� मY आवास पर खच- करने कQ शि� का िनधा-रण करेगा। 

• चूंिक मोट-गेज ऋण एक दीघ-कािलक दािय5व होता ह,ै इसिलए िकसी को मोट-गेज पर िनण-य 

लेने से पहले िव
ीय भिव¦य पर िवचार करना चािहए। 

• आवास अथ-शाÉ के तीन पैरामीटर जो आवास के िलए भगुतान करने कQ yमता �थािपत 

करते ह:ै 

o संपि
 कQ �ारंिभक पूंजी लागत 

o कुल वािष-क घरेल ूआय 

o वािष-क आिथ-क िकराया 
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7.4 ���� �	6E9 
घर बनाना या खरीदना बहLत< के िलए एक सपना होता ह ैuय<िक यह िकसी को अपने इZछा और 

आव!यकता के अनुसार जीने कQ अनुमित दतेा ह।ै घर खरीदना एक अ¨ुत अनुभव और बड़ी 

संतिु� का Áोत हो सकता ह ै या िफर यह एक िव
ीय आपदा और एक बड़ी िनराशा भी हो 

सकती ह।ै अंितम िनण-य एक किठन ह ैजो अuसर भावना5मक और िव
ीय कारक< पर आधा%रत 

होता ह।ै घर  एक सबसे बड़ा एकल िनवेश ह ैिजसे Rयि� अपने जीवन मY बनाता ह।ै आवास एक 

आव!यकता ह ैजो अब एक सखु सिुवधा मY बदल गया ह।ै भवन िनमा-ण का अपना रोमांच ह।ै घर 

बनाने मY कई मिु!कलY और तनाव ह।ै जब इमारत जमीन से ऊपर कQ और उठती ह ैतो उस समय 

मािलक कQ आनंद कQ सीमा कQ कोई नह� जान सकता। लागत को कम से कम रखने के िलए घर 

के िनयोजन और िनमा-ण के सभी पहलओु ंपर सावधानीपूव-क �यान िदया जाना चािहए। 

घर के िनमा-ण को समझने के िलए, Rयि� को वा�तिुश{प योजना के मह5व को भी जानना 

चािहए। यह म�ुय _प से जगह, अथ-Rयव�था और काया-5मक दyता से संबंिधत ह।ै उिचत 

िडज़ाइिनंग से उपयोगकता- उपय�ुता बढोतरी, लागत मY कटौती, और नकारा5मक �थान कम हो 

सकते हX। िनयोजन मY कोई भी उपेyा लागत और काया-5मक गणुव
ा को बेकार कर सकती ह।ै 

योजना मY सादगी, एक_पता  और श6ुता लाने, लाभ व गणुव
ा को अनुकूिलत करने और 

लागत को बनाए रखने के िलए िडजाइनर को �ितभा और अनुभव कQ आव!यकता होती ह।ै ले-

आउट और भवन कQ वा�तकुला भी घर कQ जगह कQ ि�थितय< पर िनभ-र करती ह।ै एक शौिकन 

Rयि� जो अपने सपने को वा�तिवकता मY बदलना चाहता ह ै को एक आयोजक,साम@ी 

�बंधक,²म पय-वेyक,धन जटुाने वाला, खच- का िनयंzक, खात< का रyक,सम>वयक 

औरिनद¹शक बनना होगा। 
7.4.1 िनमा�ण अनुमान पर एक समझ 

िनमा-ण काय- के िलए ‘अनुमान’ को िकसी काय- के संबंध मY िविभ>न आव!यक व�तओु ंकQ 

माzा और लागत कQ गणना करने कQ �ि�या के _प मY प%रभािषत िकया जा सकता ह।ै यह 

िकसी उ5पाद, काय-�म या प%रयोजना कQ उपल�ध जानकारी के आधार पर गणना कQ गई 

संभािवत लागत का अनुमान ह।ै काय- पर होने वाले इन संभािवत खच� कQ कुल रािश को काय- 

कQ अनुमािनत लागत के _प मY जाना जाता ह।ै यह इसकQ वा�तिवक लागत का एक िनकटतम 
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अनुमान ह।ै यह िचz के आयाम< से माzाओ ं कQ गणना करके तैयार िकया जाता ह ै तािक 

प%रयोजना को पूरा करने के िलए आव!यक िविभ>न मद< और संबंिधत व�तओु ंकQ लागत के 

साथ गणुा िकया जा सके। 

एक अनुमान तैयार करने के िलए,योजना से संबंिधत िचz, मह5वपणू- िबंदओु ंव वग� के खड़े 

िचzण के साथ-साथ िविश� कारीगरी, गणु< और साम@ी के अनपुात का िविश� िववरण दनेे 

वाले एक िव�ततृ िविनद¹शन कQ आव!यकता होती ह।ै वा�तिवक लागत के साथ अनुमािनत 

लागत का संयोजन आकलन के तरीक< के सटीक उपयोग और काय- के सही �!य पर िनभ-र 

करेगा। 
7.4.2 अनुमान लगाने का उ�े�य 

धनरािश कQ उपल�धता और संभािवत �5यy और अ�5यy लाभ< के आधार पर लागत का 

एक यथोिचत सटीक अनुमान दनेा आव!यक ह ैिजससे मािलक को यह तय करने मY मदद करने 

के िलए िक uया काय- ��तािवत िकए जा सकते हX या उ>हY छोड़ िदया जाना चािहए। सरकारी 

काय� के िलए आव!यक रािश आवंिटत करने के िलए उिचत मंजरूी लेनी होती ह।ै काय� को 

अuसर एकम!ुत आधार पर िकया जाता ह,ै इस मामले मY अनुमानक को यह बताने  कQ ि�थित मY 

होना चािहए िक वह उन पर िकतना खच- करने जा रहा ह:ै 
अनुमािनत साम�ी: िकसी काय- के अनुमान से यह िनधा-%रत करना संभव ह ै िक काय� के 

संपादन के िलए कौन सी साम@ी और िकन माzाओ ंमY आव!यक होगी तािक उ>हY खरीदने कQ 

Rयव�था कQ जा सके। 
अनुमािनत �म: अनुमान से िविभ>न ²ेिणय< के ²िमक< कQ सं�या और �कार जानी जा सकती 

ह ैिज>हY िनयत समय मY काम पूरा करने के िलए िनयोिजत करना होगा। 
अनुमािनत यंb: यह अनुमान काम को पूरा करने के िलए आव!यक रािश और िविभ>न तरह के 

उपकरण< को िनधा-%रत करने मY मदद करता ह ै
अनुमािनत समय: िकसी काय- का अनुमान और िपछला अनुभव िकसी काय- को पूरा करने या 

िकसी काय- को पूरा करने के िलए आव!यक समय कQ लंबाई का काफQ बारीकQ से अनुमान 

लगाने मY सyम बनाता ह।ै 

जबिक संभािवत लागत को जानने के मह5व को िकसी भी काम कQ योजना और िन¦पादन मY 

साम@ी,²म,संयंz और समय पर जोर दनेे कQ आव!यकता नह� ह।ै 
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7.4.3 अनुमानz के Qकार 

कई �कार कQ आकलन (अनुमान<) तकनीकY  हX; इ>हY दो म�ुय ²ेिणय< मY बांटा जा सकता ह:ै 

• अनुमािनत अनुमान (अंदाज़ा) 

• िव�ततृ अनुमान (सटीक) 

अनुमािनत अनुमान 

एक अनुमािनत अनुमान �ारंिभक या मोटा अनुमान ह ैजो थोड़े समय मY िनमा-ण कQ अनुमािनत 

लागत �ा� करने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै कुछ उ�!ेय< के िलए ऐसे तरीक< का उपयोग 

उिचत ह।ै इस तरह के एक अनुमान को िविभ>न �कार के काय� के िलए िविभ>न तरीक< को 

अपनाने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै ज़_रत होने पर इमारत<, सेनेटरी, पानी कQ आपिूत-, जल 

िनकासी, िव�तुीकरण, सीमा कQ दीवार, सड़क<, भिूम कQ लागत आिद जैसी सेवाओ ंके िलए 

एक प%रयोजना के म�ुय भाग< के िलए अनुमािनत अनुमान अलग से बनाया जाता ह।ै अंत मY 

लागत का एक सामा>य सार तैयार िकया जाता ह।ै 5-10 �ितशत कQ दर से आकि�मकता का 

�ावधान सार के साथ जोड़ा जाता ह ैजो प%रयोजना कQ कुल अनुमािनत लागत होती ह।ै 

अनुमािनत अनुमान के लाभ: 

• Rयवहाय-ता कQ जांचना 

• समय और पैसे बचाना  

• उपयोिगता के साथ लाभ और लागत कQ तलुना कQ जांच करना  

• योजना का समायोजन  

• �शासिनक �वीकृित �ा� करना 

• बीमा और कर-अनुसचूी के िलए  
अनुमािनत अनुमान के तरीके  

इमारत< कQ िनमा-ण लागत का अनुमान लगाने के िलए उपयोग कQ जाने वाली सामा>य िविधयाँ 

िन�निलिखत हX: 
क) ि�लंथ sेb या वग� मीटर िविध: इस प6ित से एक अनुमान तैयार करने के िलए, पहल े

िकसी भवन का ि�लथं yेz िनधा-%रत िकया जाता ह।ै ि�लथं ए%रया बेसमYट या िकसी इमारत के 

िकसी भी मंिजल के फश- के �तर पर मापा गया िनिम-त कवर yेz ह।ै इसकQ गणना ि�लंथ 

ऑफ़सेट को छोड़कर भवन के बाहरी आयाम< को लेकर कQ जा सकती ह।ै 
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ि�लंथ sेb के आधार पर QBतािवत भवन क� अनुमािनत लागत 

• अनुमािनत लागत: भवन का ि�लंथ yेz × हाल ही मY िनिम-त समान भवन के िलए इलाके का 

ि�लंथ yेz दर। 
• लागत Qित वग� फुट: यिद घर कQ कुल लागत को फश- के yेzफल के वग- फुट से िवभािजत 

िकया जाता ह,ै इससे �ित वग- फुट कQ लागत िनधा-%रत कQ जाती ह।ै 
बी) �यूिबक रेट या �यूिबक मीटर िविध: uयिूबक मीटर वॉ{यमू �ारा भवन लागत का 

अनुमान लगाने कQ िविध सामा>य _प से ि�लंथ yेz �ारा लागत का अनुमान लगाने कQ िविध से 

अिधक सटीक ह।ै uय<िक भवन कQ लागत न केवल उनके आधार yेz पर बि{क भवन के 

आयतन पर भी िनभ-र करती ह।ै इस िविध से ��तािवत भवन का आयतन या घन अंश kात िकया 

जाता ह ैऔर हाल ही मY िनिम-त उस �थान पर समान भवन के �ित घन आयतन कQ दर से गणुा 

िकया जाता ह।ै 
• Qित घन फुट लागत: यह फश- yेz × छ(जे से ऊंचाई + फश- yेz × ½ ऊंचाई yzे< से छत 

कQ चोटी तक कQ ऊंचाई से पता लगाया जाता ह।ै इसके बाद घर कQ कुल लागत को इस तरह 

सरुिyत िकए गए आंकड़े से िवभािजत करY। 
ग) Qित कमरा लागत: घर कQ कुल लागत को इसमY म�ुय कमर< कQ सं�या से िवभािजत िकया 

जाता ह ैयानी िलिवंग _म, डाइिनंग _म, िकचन और बेड _म। सहायक कमरे जैसे �नान कy, 

कोठरी और हॉल कQ लागत म�ुय कमरे कQ अनुमािनत लागत मY शािमल होती ह।ै 

भवन कQ लागत मY समय-समय पर और एक जगह से दसूरी जगह  मY Rयापक _प से उतार-चढ़ाव 

होता ह।ै िजसका कारण ह ैसाम@ी कQ सापेy उपल�धता और मजदरूी दर< मY अंतर। 

सटीक अनुमान 

सटीक अनुमान एक भवन, प%रयोजना या िकसी भी काय-�म का िव�ततृ अनुमान ह ैजो िसिवल 

इजंीिनयर< �ारा िकया जाता ह।ै यह हर उस चीज कQ माzा और लागत िनधा-%रत करके तैयार कQ 

जाती ह ैजो एक ठेकेदार को काम के संतोषजनक समापन के िलए ज़Mरी होती ह।ै यह अनुमान का 

सबसे अZछा और सबसे िव�सनीय _प होता ह।ै 

िव�ततृ अनुमान कQ तैयारी के दौरान िवचार िकए जाने वाल ेकारक 
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• साम�ी क� माbा: एक बड़े िनमा-ण के िलए बड़ी माzा मY साम@ी कQ आव!यकता होती ह ै

और इसे आव!यक साम@ी कQ दर से स�ती दर पर खरीदा जा सकता ह।ै अतः काय- कQ माzा को 

�यान मY रखते हLए काय� कQ दर िनधा-%रत कQ जानी चािहए। 
• साम�ी क� उपलqधता: िकसी िवशेष व�त ुकQ अनुमािनत लागत िनधा-%रत दर से अिधक हो 

सकती ह ै इसका भी कोई आ�ासन नह� होता ह ै िक साम@ी आव!यकता पड़ने पर उपल�ध 

होगी, और यह काम कQ �गित और कम-चारीय< के िलए हािनकारक होता ह ैजो इससे िनि¦�य 

कर सकता ह।ै 

• साम@ी का प%रवहन: यिद कम माzा मY साम@ी को काफQ दरूी तक ल ेजाने कQ आव!यकता 

होती ह,ै तो प%रवहन कQ आनुपाितक लागत एक समय मY प%रवहन कQ लागत कQ तलुना मY 

अिधक हो जाती ह।ै 

• �थल का �थान: यिद काय- �थल िकसी दगु-म �थान पर ि�थत ह ै िजसके िलए साम@ी को 

भेजने, उतारने, जमा कर ढेर लगाने कQ आव!यकता हो तो कई बार इस �कार कQ याzा के कारण 

नुकसान का भी �यान रखना चािहए। 

• �थानीय ²म श{ुक: िव�ततृ अनुमान तैयार करने से पहले �थानीय मजदरू< के कौशल और 

दिैनक मजदरूी पर भी िवचार िकया जाना चािहए। 
िवBतृत अनुमान कैसे तैयार करn 

इसके अंतग-त न�व, कं�Qिटंग, िचनाई आिद के िलए �5येक व�त ुकQ  िव�ततृ माप होती ह।ै दसूरे 

भाग मY िविभ>न व�तओु ंकQ कुल  माzा और �5येक व�त ुकQ दर शािमल ह।ै जब माzाओ ंको 

उनकQ संबंिधत दर< से गणुा िकया जाता ह ैऔर सभी चीज< को जोड़ िदया जाता ह ैतो जो कुल 

लागत िमलती ह ैउसमे अचानक आने वाले खच� के िलए उनके कुल मY 5 �ितशत जोड़ते हX। 
मापन Qपb: 

व�तओु ंकQ 

सं�या  

िवशेषता  सं�या  ल�बाई  चौड़ाई गहराई या 

ल�बाई  

माzा 

       

िवBतृत अनुमान के तरीके 

एक िव�ततृ अनुमान िन�निलिखत दो तरीक< से तैयार िकया जा सकता ह:ै 
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a) इकाई माbा िविध: इकाई माzा प6ित मY, काय- को उतने ही काय� या मद< मY िवभािजत 

िकया जाता ह,ै िजतने कQ आव!यकता होती ह।ै माप कQ एक इकाई तय कQ जाती ह।ै �5येक मद 

के अंतग-त काय- कQ कुल माzा को माप कQ उिचत इकाई मY िनकाला जाता ह।ै �5येक व�त ुकQ 

�ित इकाई माzा कQ कुल लागत का िव¿ेषण और गणना कQ जाती ह।ै इसके बाद व�त ुकQ कुल 

लागत, �ित इकाई माzा कQ लागत को इकाइय< कQ सं�या से गणुा करके kात कQ जाती ह ै । 

उदाहरण के िलए, भवन िनमा-ण काय- कQ लागत का अनुमान लगाते समय भवन मY ईटंो कQ माzा 

घन मीटर मY मापी जाएगी। �ित घन मीटर ईटंो कQ कुल लागत (िजसमY साम@ी, ²म, संयंz, 

उप%रRयय और लाभ कQ लागत शािमल ह)ै को भवन मY ईटंवक-  के घन मीटर कQ सं�या से गणुा 

करने पर ईटंवक-  कQ अनुमािनत लागत िमलेगी। इस प6ित का यह लाभ ह ैिक िविभ>न काय� पर 

इकाई लागत कQ आसानी से तलुना कQ जा सकती ह ैऔर माzा मY िभ>नता के िलए कुल अनुमान 

को आसानी से ठीक िकया जा सकता ह।ै 

बी) कुल माzा िविध: कुल माzा िविध मY, काम कQ व�त ुको िन�निलिखत पांच उपखंड< मY बांटा 

जाता ह:ै 

• साम@ी 

• ²म 

• यंz  

• ऊपरी खच¹  

• लाभ 

�5येक साम@ी या ²म के वग- कQ कुल माzा �ा� कर उसे Rयि�गत इकाई लागत से गणुा िकया 

जाता ह।ै इसी �कार, संयंz कQ लागत, अित%र� Rयय और लाभ का िनधा-रण िकया जाता ह।ै 

काय- कQ व�त ु कQ अनुमािनत लागत दनेे के िलए सभी पांच उप-शीष� कQ लागत< को जोड़ा 

जाता ह।ै उदाहरण के िलए, िकसी भवन मY ईटंो कQ लागत िन�नानुसार िनधा-%रत कQ जाएगी: 

सं�या लागत कQ इकाई लागत (Mपय< मY) 

 

I 

(i) Éोत कQ  साम@ी कQ 

लागत 

 

 ईट  
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 िमÇी  

 िसमYट   

 पानी   

 (ii) उपरो� सामि@य< को 

संचािलत करने  और प%रवहन 

कQ लागत 

 

II कुशल और अकुशल दोन< ²म 

कQ लागत 

 

III यंz कQ लागत  

IV ऊपरी खच¹   

V फायदा  

 ईटंो कQ कुल लागत  

 
7.4.4 िवBतृत अनुमान तैयार करने के िलए आव�यक आंकड़े 

एक िव�ततृ अनुमान तैयार करने के िलए अनुमानक के पास िन�निलिखत आंकड़े होने चािहए: 

• काय- कQ योजनाए,ँ अनुभाग और अ>य �ासंिगक िववरण। 

• उपयोग कQ जाने वाली साम@ी कQ सटीक �कृित और भाग को इिंगत करने वाल ेिनद¹श। 

• वे दरY िजन पर िविभ>न मद< का काय- िकया जाता ह।ै 

एक अनुमानक को माzाओ ंको सटीक _प से िनकालने मY सyम बनाने के िलए, िचz �प�, त�य 

और पैमाने  सही व पणू- होने चािहए। अनुमानक को माzा िनकालने के कुछ िस6ांत< को भी 

�यान मY रखना होगा। 
एक अनुमान तैयार करने के चरण 

एक अनुमान कQ तैयारी मY �प� _प से तीन प%रभािषत चरण हX। 
1) माbाए ँ िनकालना: माzाएँ िनकालने के पहले चरण मY, माप< को रेखािचz< से हटा िदया 

जाता ह ैऔर माप को पz या आयाम कागज पर दज- िकया जाता ह।ै िनकाले जाने वाले माप, 

माप कQ इकाई पर िनभ-र करYगे। उदाहरण के िलए, अिधरचना मY प5थर कQ िचनाई के मामले मY, 

ि�लंथ �तर से ऊपर कQ दीवार< कQ लंबाई, मोटाई और ऊंचाई को Äाइगं से िनकालकर माप शीट 
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पर दज- िकया जाएगा, जबिक �ला�ट%रंग  के मामले मY केवल लंबाई और दीवार< कQ ऊंचाई को 

भरा जाएगा। जािहर ह,ै पहल ेउदाहरण मY माप कQ इकाई घन मीटर ह ैऔर दसूरे उदाहरण मY वग- 

मीटर ह।ै 
2) िमलान करना: दसूरे चरण मY माzाओ,ं yेz< आिद कQ गणना करना और मा>यता �ा� 

इकाइय< मY उनका कुल योग करना शािमल ह।ै 
3) एqस¦ैि�टंग: तीसरे चरण मY दसूरे चरण मY �ा� श6ु प%रणाम< के साथ सभी मद< को माप 

शीट से िवशेष _प से रेखा शीट मY �थानांत%रत कर िदया जाता ह ैिजसमY म{ूय िनधा-रण के िलए 

रेट कॉलम तैयार होता ह।ै 

ऊपर के दसूरे और तीसरे चरण को विकÍ ग अप के _प मY जाना जाता ह।ै इन चरण< मY सभी गणना 

और �थानांत%रत कQ गई �5येक �िवि� को िकसी अ>य Rयि� �ारा जांचा जाना चािहए तािक 

यह सिुनि�त हो सके िक कोई गिणतीय या �ितिलिप zिुट ना हो। 

7.5 �	6E9 ��7� 6= $/-G���/� �� 6ह�� 
अफोड¹बल हाउिसंग एक ऐसा श�द ह ैिजसका इ�तेमाल उन आवासीय इकाइय< का वण-न करने 

के िलए िकया जाता ह ैिजनकQ कुल आवास कQ लागत Rयि� के �वािम5व के साधन< के भीतर 

होती ह।ै हर मािलक गणुव
ा से समझौता िकए िबना एक �भावी इमारत चाहता ह।ै भवन का 

अथ-शाÉ उसके िडजाइन िजतना ही जिटल हो गया ह।ै एक आिथ-क _प से कुशल आवास 

प%रयोजना मY  िव
 �बंधन, सिुवधाओ ंके �बंधन, साम@ी �बंधन, ²म �बंधन और ऊजा- �बंधन 

के संदभ- मY एक या अिधक लाभ होने कQ संभावना होती ह।ै अगर प%रयोजना को उसकQ जीवन-

लागत को �यान मY रखकर िकया जाता ह ैतो एक इमारत दशक< या सिदय< तक भी चल सकती 

ह।ै 
अथ��यवBथा का अ[यास कैसे करn 

• िमतRयियता के िलए सबसे पहला और सबसे मह5वपणू- सझुाव यह ह ैिक िकसी िवशषेk �ारा 

तैयार िकए गए घर का अनुमान �ा� िकया जाए, िजसमY उपयोग कQ जाने वाली हर साम@ी कQ 

मोटाई और आकार िनिद-� हो। 

• एक घर के िलए एक वग- योजना स�ती होती ह।ै एक आयताकार घर कQ तलुना मY एक वग- घर 

के कुछ फायद:े 
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o वगा-कार घर कQ छत बेहतर और सरल िदखती ह।ै 

o िनमा-ण मY कम खचा-। 

o एक आयताकार घर कQ तलुना मY एक वग- घर मY गिलयार< �ारा क�जा कQ गई जगह बहLत कम 

होती ह।ै 

o यह िवशेष _प से सिद-य< मY िहल �टेशन< के िलए उपय�ु हो सकता ह।ै 

• एक मंिजला इमारत, िजसमY जमीन पर आधे कमरे और पहली मंिजल पर आधे कमरे ह< यह 

एक बंगल ेया केवल भतूल कQ संरचना कQ तलुना मY बहLत स�ता होगा uय<िक इसमY अलग न�व, 

बा%रश के पानी के नाल,े नािलय< आिद कQ आव!यकता नह� होगी। 

• छत कQ ऊंचाई कम करने से पैसे कQ बचत होती ह।ै 

• एक इमारत कQ लागत को कम करने का उपाय ह ैकQ एक अ>य मोती दीवार को घर को धपू कQ 

गम~ और चोर< के छापे से बचाने के िलए बनाई जाय और सभी आंत%रक दीवार< को आधा या 

एक ईटं कQ मोटी बनाई जाय। जहां तक संभव हो �थानीय उपयोग को अपनाया जाना चािहए। 

• पैसे बचाने के िलए ²म िवभाजन और िवशेषkता मह5वपणू- िबंद ु हX, खासकर जब काम 

िवभागीय _प से िकया जा रहा हो। जैसे: राजिमÉी जो Äेिसंग के काय- मY अ:य�त हX, उ>हY केवल 

Äेिसंग के िलए िनयोिजत िकया जाना चािहए, और जो सेिटंग मY अ:य�त हो उ>हY केवल सेिटंग 

पर। 

• एक अZछा सौदा उस मौसम पर भी िनभ-र करता ह ैिजसमY िनमा-ण काय- श_ु िकया जाता ह।ै 

गम~ मY िनमा-ण काय- करने से ²म लागत मY 28 �ितशत कQ बचत होती ह।ै 

• िनमा-ण लागत को कम करने मY साम@ी के आकार एवं माzा का मानकQकरण बहLत मददगार 

होता ह।ै 

• सादा और सरल वा�तकुला न केवल अZछी िदखती ह ैबि{क बहLत िकफायती भी होती ह।ै बे 

िखड़िकयां, इगंल-नुक, दीवार< मY बहLत सारे कोने, और छत मY बहLत सारे ½ेक लागत मY विृ6 

करते हX। 

• अगर िसंक, बाथ_म और शौचालय को इस तरह रखा जाए िक सभी सैिनटरी िफिटंग एक-दसूरे 

के पास आ जाए,ं तो काफQ रकम बच जाती ह।ै 

• उिचत समय पर और सव¼
म बाजार मY साम@ी खरीदकर और काम पर उनकQ िनरंतर आपूित- 

बनाए रखने से काफQ बचत कQ जा सकती ह।ै 
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• इन िदन< सीमYट बहLत महगंा ह ैऔर अuसर िमलता नह� ह,ै इसे चनेू के साथ सरुखी के साथ 

�ित�थािपत िकया जा सकता ह ैजो माzा बढ़ाता ह,ै लागत कम करता ह ैऔर दीवार< को समान 

ताकत दतेा ह।ै 

• अगर िनमा-ण के दौरान पया-� धन ना हो तो : 

o बरामदा िबना रेिलंग के खलुा छोड़ा जा सकता ह।ै 

o कुछ कमर< को कZचा छोड़ा जा सकता ह।ै 

o बाहरी दीवारY जो ईटंो कQ हो, उनके िकनार< को अब सीमYट से रंगा जा सकता ह।ै 

o दीवार< मY अलमारी के दरवाज< को लगाना कुछ समय के िलए रोक सकते हX। 

o अ�य�ु/ कम मह5वपणू- कमर< को िबना �ला�टर के छोड़ दY। 

o अनएuसपोÔड िल�बर को साधारण वािन-श के पूरा करY। 

o साधारण शौचालय का चयन करY। 

o बाद मY सजावटी ¯लास से �ित�थािपत करने के िलए पहल े साधारण कांच के शीश< का 

उपयोग करY। 

o महगँी िबजली कQ िफिटं¯स लगाने से बचना या इससे टालना। 

o �थायी आंत%रक िवभाजन के �थान पर कपड़े के पद� का �योग करY। 

o दीवार< कQ पल�तर वाली सतह पर सफेद धलुाई के साधारण दो कोट (परत) लगाएं। 

o दो पतल ेिवभाजन< के बीच सीढ़ी बनाए ंऔर सजावटी रेिलंग बनाने से बचे। 

o पहली बार मY कुछ कमर< का आकार कम करना या कुछ कमर< को छोड़ना। 

o वहाँ दशेी लकड़ी का उपयोग करY जहां ये (यादा ना िदखY। 

• सरकार और हLडको सभी िजल< मY �थािपत, भवन कY � (िनमा-ण कY �) कम लागत वाली आवास 

�ौ�ोिगिकय< को बढ़ावा द ेरह ेहX और आम जनता को िकफायती लागत पर घर बनाने मY सyम 

बनाने के िलए अपनी तकनीकQ सलाह और माग-दश-न सेवाएं �दान कर रह ेहX। 

अ:यास �;  

1. बहLिवक{पीय �;: 

a) िव�ततृ अनुमान मY, कुल माzा िविध मY शािमल हX: 

• ऊंचाई 
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• ²म 

• माzा 

• �थान 

b) िन�निलिखत मY से कौन सी योजना अ>य योजनाओ ंकQ तलुना मY स�ती योजना मानती ह:ै 

• आयताकार 

• िzभजु 

• �uवायर 

• उपरो� मY से कोई भी नह� 

c) वे लोग िजनके पास एक घर ह:ै 

• सरुिyत महससू करते ह ै 

• अपनेपन कQ भावना रखते ह ै 

• ए और बी दोन< 

• इनमे से कोई भी नह� 

d) सीमYट के �थान पर िन�निलिखत मY से िकसका उपयोग िकया जा सकता ह:ै 

• न�ब ू

• सरुखी के साथ चनूा 

• रेत 

• इनमे से कोई भी नह� 

e) िन�निलिखत मY से कौन सा अनुमान िसिवल इजंीिनयर< �ारा तैयार िकया जाता ह:ै 

• अनुमािनत अनुमान 

• मोटा अनुमान 

• िव�ततृ अनुमान 

• ऊपर के सभी 
2. सही या गलत बताए:ं 

a) यिद िसंक, बाथ_म और पानी कQ अलमारी को इस तरह रखा जाए िक सभी सैिनटरी िफिटंग 

एक-दसूरे के पास आ जाए,ं तो काफQ रािश बच जाती ह।ै 

b) बड़ी प%रयोजनाओ ंके िलए िसिवल इजंीिनयर< �ारा अनुमािनत अनुमान लगाया जाता ह।ै 
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c) एक अनुमान िकसी उ5पाद, काय-�म या प%रयोजना कQ संभािवत लागत का अनुमान ह,ै 

िजसकQ गणना उपल�ध जानकारी के आधार पर कQ जाती ह।ै 

d) यिद प%रवार कQ आय कम ह,ै तो उनके िलए अिधक वांछनीय आवास मY जाना आसान ह।ै 

e) बचत और िनवेश, घर खरीदने कQ yमता को �भािवत नह� करते हX। 

 

3. %र� �थान< कQ पूित- कQिजए : 

a) रYटल ए@ीमYट को ____________ के _प मY भी जाना जाता ह।ै 

b) योजना कQ सादगी, सामंज�य और प%रशोधन लाने के िलए िडजाइनर के _________ और 

_________ कQ आव!यकता होती ह।ै 

c) अनुमान तैयार करने के दसूरे (वग~करण) और तीसरे (सार) चरण< को संय�ु _प से 

___________ के _प मY जाना जाता ह।ै 

d) सरकार और ___________�ारा �थािपत भवन कY � जो सभी िजल< मY होते ह।ै 

e) _____________________ प%रयोजना कQ कुल अनुमािनत लागत ह।ै 
4. कॉलम-ए को कॉलम-बी से िमलाए:ं 

 कॉलम -ए  

 

कॉलम -बी   

a) वग- मीटर िविध  पांच उपखंड  

b) िनमा-ण कY �  िकरायेदार  

c) रYटर  िबि{डंग सYटर  

d) हाउस  

 

ि�लंथ yेz  

e) कुल माzा िविध  

 

अचल  

5. एक शqद मn उPर: 

a) िकस िविध मY काय- को उतने ही काय� या मद< मY िवभािजत िकया जाता ह ै िजतने कQ 

आव!यकता होती ह?ै 
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b) उस साम@ी का नाम बताइए िजसका उपयोग सीमYट के �थान पर िनमा-ण कQ लागत को कम 

करने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

c) बेसमYट या िकसी मंिजल के फश- के �तर पर मापा गया िब{ट अप कवर ए%रया uया ह?ै 

d) िकस िविध मY भवन कQ लागत न केवल उनके आधार yेz पर बि{क भवन के आयतन पर भी 

िनभ-र करती ह?ै 

e) पÇा uया ह?ै 

7.6 ����	
 
इस इकाई मY हमने घर के मािलक होने और िकराएदार होने पर चचा- कQ ह ैसाथ ही Rया�या कQ ह ै

कQ घर के मािलक होने और िकराए पर लनेे के uया फायद ेया नुकसान हX? हमने �वािम5व कQ 

लागत और घर खरीदने कQ गितिविध को �भािवत करने वाले कारक< के बारे मY भी जाना ह।ै घर 

खरीदना, गहृ �वािम5व सेवाओ ंको सरुिyत रखना ह।ै घर बनाना या खरीदना कई लोग< के िलए 

एक सपना होता ह ैuय<िक यह Rयि� को अपनी Mिच और आव!यकताओ ंके अनुसार जीने कQ 

अनुमित दतेा ह।ै इसके अलावा, हमने आवास िनमा-ण और िनमा-ण लागत का अनुमान करना भी 

सीखा। हमने सीखा िक कई �कार कQ अनुमान लगाने कQ तकनीकY  हX िज>हY दो म�ुय ²ेिणय< मY 

बांटा जा सकता ह ै अथा-त अनुमािनत अनुमान (रफ) और िव�ततृ अनुमान (सटीक)। इसके 

अलावा हमने एक भवन कQ िनमा-ण लागत मY िमतRयियता के मह5व को दखेा ह ैऔर जाना ह ैकQ 

िनमा-ण कQ लागत को कम करने के िविभ>न तरीके uया हX? 

7.7 ����
���� 
������ 
• पंूजीगत लागत: यह सभी भगुतान< के िलए एक शMुआत का �ितिनिध5व करता ह ैऔर या 

तो बाजार �ारा या िवशेष आिथ-क और सामािजक नीितय< �ारा िनधा-%रत िकया जाता ह।ै 
• िनमा�ण क� लागत: यह वांिछत भवन के �कार, गणुव
ा के मानक और �य�ु �ौ�ोिगकQ 

�ारा साम@ी और घटक< कQ माzा और इकाई म{ूय पर िनभ-र करता ह।ै 
• आवासीय भवन: इसका अथ- िकसी भी ऐसे भवन से ह ैिजसमY सोने कQ सिुवधा होती ह ैजो 

खाना पकाने, खाने या �नान कQ सिुवधा के साथ या इनके िबना भी उपल�ध कराए जाते हX। 
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• अनुमान: यह िनमा-ण काय- के संबंध मY आव!यक िविभ>न मद< कQ अनदुान और लागत कQ 

गणना करने कQ �ि�या ह।ै 
• ि�लंथ sेb: यह बेसमYट या िकसी मंिजल के फश- के �तर पर मापा गया िनिम-त कवर yेz ह।ै 

7.8 ����� ��� ��  ���  
1.  

a. ²म 

b. वग- 

c. ए और बी दोन< 

d. सरुखी के साथ चनूा 

e. िव�ततृ अनुमान 

2.  

a. सच 

b. अस5य 

c. सच 

d. अस5य 

e. अस5य 

3.  

a. पÇा। 

b. �ितभा और अिभRयि� 

c. काम कर 

d. हLडको 

e. सार 

4. 

a. ि�लंथ yzे 

b. भवन कY � 

c. िकरायेदार 
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d. अचल 

e. पांच उपखंड 

5. 

a. इकाई माzा िविध 

b. सरुखी के साथ चनूा 

c. ि�लंथ yzे 

d. घन मीटर िविध 

e. िकराए का अनुबंध 

7.9 �	�
  !"# �$%�  
� भाग-व, बी. (2005), फैिमली %रसोस- मैनेजमYट एंड इटंी%रयर डेकोरेशन, जयपुर: ए�पल 

ि�ंटर और वी. आर. ि�ंटर, पी.293-303 

� द
, डी. आर. (२००२), अपने घर कQ योजना और िनमा-ण के िलए िकतना अZछा ह।ै 

नई िद{ली: पु�तक महल �काशन, प�ृ 133-135 

� https://www.misronet.com/estimating.htm 

� िनकेल, पी. और डोस~, जे. (2000), मैनेजमYट इन फैिमली िलिवंग, चौथा सं�करण, नई 

िद{ली: िवल ेई�टन- िलिमटेड, 

� पाठक, एम. (2009), "कॉ�ट ऑफ होम ओनरिशप" इन एस. रेणकुा और महाल«मी 

वी रेड्डी (एड), टेu�टबकु ऑफ हाउिसंग एंड �पेस मैनेजमYट, नई िद{ली: आईसीएआर 

कृिष अनुसंधान भवन �काशन, प�ृ 55-60 

� िसंह, एस. (2009), एस रेणकुा और महाल«मी वी रेड्डी (ईडी), आवास और अंत%रy 

�बंधन कQ पाठ्यपु�तक, नई िद{ली: आईसीएआर कृिष अनुसंधान भवन �काशन, प�ृ 

99-115 मY "घर िनमा-ण कQ लागत का अनुमान" 
सुझाए गए पाठ्य  

� चेMनीलम, एफ. और हगेड़े, ओ. (1987)। भारत मY आवास। मुंबई: िहमालय 

पि�लिशंग. 
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� दशेपांडे, आर.एस. (1965), मॉडन- आइिडयल हो�स फॉर इिंडया, पूना: यनूाइटेड बकु 

कॉप¼रेशन। 

� द
, डी. आर. (२००२), अपने घर कQ योजना और िनमा-ण के िलए िकतना अZछा ह।ै 

नई िद{ली: पु�तक महल �काशन। 

� फॉ{कनर, आर. और फॉ{कनर, एस. (1975), इनसाइड टुडेज़ होम। >ययूॉक- : राइनहाट- 

और िवं�टन। 

� लाल, ए.के. (2005), हXड बकु ऑफ लो कॉ�ट हाउिसंग, नई िद{ली: >य ू एज 

इटंरनेशनल पि�लशस-। 

� माथरु, जी.सी. (1993), िवकासशील दशे< मY कम लागत वाल े आवास। नई िद{ली: 

ऑuसफोड- और आईबीएच पि�लिशंग कंपनी �ा। िलिमटेड 

� िनकेल, पी. और डोस~, जे. (2000), मैनेजमYट इन फैिमली िलिवंग, चौथा सं�करण, नई 

िद{ली: िवली ई�टन- िलिमटेड। 

� रेणकुा, एस. और रेड्डी, एम.वी. (2009), आवास और अंत%रy �बंधन कQ 

पाठ्यपु�तक, नई िद{ली: आईसीएआर कृिष अनुसंधान भवन �काशन। 

7.10 �()	*�+,� ��  
1. मकान का मािलक होने और मकान िकराए पर लेने के बीच अंतर करY। 

2. अनुमािनत और िव�ततृ अनुमान के बीच अंतर करY। 

3. घर खरीदने कQ yमता को �भािवत करने वाले कारक कौन से हX? समझाएँ। 

4. िकराये के उ�!ेय< का उ{लेख कQिजए। 

5. िकराए पर लनेे और मािलक होने के फायद ेऔर नकुसान कQ गणना करY। 

6. अनुमान< से आप uया समझते हX? इसके �कार< कQ िव�तार से चचा- कQिजए। 

7. घर कQ लागत का अनुमान लगाने के िलए िदशा-िनद¹श< का उ{लेख कQिजए। 

8. िनमा-ण लागत तैयार करने मY uया कदम शािमल हX? समझाएं। 

9. िकसी भवन का िव�ततृ अनुमान उसकQ िविधय< सिहत समझाइए। 

10. मोटा अनुमान uया ह?ै िकसी भवन के िलए मोटे अनमुान< कQ गणना करने के तरीके uया हX? 

11. िव�ततृ अनुमान कैसे तैयार करY? वण-न करY। 
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���� 8: �"�
 �"0 1�2�
��
 
8.1 प%रचय 
8.2 उ�!ेय 
8.3 आवास िव
 �णाली 
8.4 भारत मY आवास िव
 
8.5 आवास िव
 एजYिसयां 
8.6 भवन िनमा-ण साम@ी 
8.7 सारांश 
8.8 पा%रभािषक श�दावली 
8.9 अ:यास �;< के उ
र 
8.10 संदभ- @ंथ सचूी  
8.11 िनबंधा5मक �;  

8.1 �����	�  
िपछली इकाई मY आपने आवास िनमा-ण और उसकQ लागत के बारे मY पढ़ा। जसैा िक हम जानते हX 

िक आवास न केवल मानव जाित कQ मलूभतू आव!यकता ह;ै यह Rयि� के धन का भी 

�ितिनिध5व करता ह।ै एक घर का मािलक होना हमेशा एक सपना होता ह,ै हालांिक अिधकांश 

आबादी के पास घर बनाने के िलए आव!यक िव
ीय सहायता नह� होती ह।ै आवास एक बहLत 

महगंी व�त ु ह ै िजसके िलए भारी पूंजी कQ आव!यकता होती ह ै और इसके िलए हमY िव
 कQ 

आव!यकता होती ह ैया हम कह सकते हX िक हमY आवास िव
 कQ आव!यकता ह।ै आवास िव
 के 

िलए हमY िविभ>न आवास िव
 योजनाओ ंऔर भारत मY आवास कQ ि�थित मY सधुार के िलए व े

सं�थायY कैसे काम करती हX, उसकQ एक अZछी जानकारी कQ आव!यकता ह।ै आप इस इकाई मY 

आवास िव
 सं�थान< के बारे मY जानकारी �ा� करYग।े 
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8.2 �-�.� 

इस पाठ का अ�ययन करने के बाद, आप सyम ह<ग:े 

• आवास िव
 �णाली का वण-न करने मY  

• भारतीय आवास िव
 के वत-मान प%र�!य को समझने मY  

• अपने घर कQ िव
ीय सहायता कQ पहचान करने मY  

• िविभ>न आवास िव
 एजYिसय< का तलुना5मक िव¿ेषण करने मY  

• घर मY इ�तेमाल होने वाली िविभ>न िनमा-ण साम@ी कQ सचूी बनाकर, घर के िनमा-ण मY उनकQ 

भिूमका िनिद-� करने मY। 

8.3 0��� ��� �1���  
सिदय< से आ²य मन¦ुय कQ सबसे बिुनयादी और मह5वपूण- ज_रत< मY से एक ह।ै हाल के िदन< मY 

लोग< कQ आवास कQ ज_रतY कई गनुा बढ़ गई हX uय<िक जब जनसं�या बढ़ती ह,ै म�यम वग- का 

िव�तार होता ह ैऔर यवुा पीढ़ी एकल प%रवार इकाइय< मY जाने का िवक{प चनुती ह,ै या तेजी से 

लोकि�य yेzीय काय- कY �< के पास जाती ह।ै रहने के िलए आ²य सरुिyत करना दशे मY बहLसं�यक 

लोग< के िलए �वयं सहायता गितिविध रही ह।ै हालांिक, शहरी और @ामीण दोन< yेz< मY आिथ-क 

_प से कमजोर वग-, जो रहने यो¯य आ²य को सरुिyत करने मY असमथ- हX, बाहरी सहायता कQ 

तलाश मY रहते हX। इसिलए, आ5मिनभ-र आधार पर "सभी के िलए आ²य" के ल«य को परूा करन े

के िलए कY � और रा(य का ह�तyेप आव!यक हो जाता ह।ै 

वालेस एफ. ि�मथ (1970) के अनसुार, "आवास िव
 उ5पादन का एक ऐसा कारक ह ैजो ²म, 

साम@ी और जोिखम लेने से िब{कुल अलग ह।ै" आवास िनमा-ण मY शािमल अ>य कारक< िजनका 

उपयोग िकया जाता ह ैउनकQ कQमत का भगुतान (यादातर नकद मY िकया जाना चािहए। 

िकसी भी अथ-Rयव�था मY, आवास िव
 एक दशे मY अचल संपि
 मY िनवशे के िलए, अZछे आवास 

कQ ि�थित और बाजार मY सधुार करने मY मह5वपणू- भिूमका िनभाता ह।ै यह िव
 पोषण �दान करन े
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और इZछुक घर मािलक< के िलए आवास बाजार खोलने के िलए एक सेत ुका काम करता ह।ै एक 

अZछी आवास िव
 �णाली, आवास कQ मांग का समथ-न करने मY संसाधन< का उपयोग करती ह,ै 

िजससे प%रवार< को आवास और सिुवधाओ ं कQ खरीद और िनमा-ण कQ अनमुित िमलती ह।ै 

हाउिसंग फाइनYस िस�टम का उ�!ेय घर खरीदने वाल< को अपने घर खरीदने के िलए आव!यक 

धनरािश �दान करना ह।ै 

8.4 भारत मY आवास िव
 

आवास का ढाँचा रा¦�ीय अथ-Rयव�था और मानव आ²य के िलए सबसे मह5वपणू- ह।ै रा¦�ीय 

आवास नीित ने इस त�य को �प� _प से �वीकार िकया ह ैऔर दशे मY माzा5मक और गणुा5मक 

दोन< �ि� से आवास कQ सं�या  के िवकास कQ आव!यकता पर बल िदया ह।ै इस िदशा मY रा(य 

और कY �ीय �तर पर साव-जिनक और िनजी सं�थान< के समि>वत और समिप-त �यास< से ही संभव 

ह।ै रा¦� मY वांिछत प%रवत-न लाने के िलए एक कY �ीकृत आवास िनिध एक बहLत ही मह5वपूण- 

आव!यकता ह।ै 

सरकार ने एक �दाता के बजाय एक सzूधार कQ भिूमका को अपनाया ह।ै आवास के िलए 

साव-जिनक पहल के सामने आने वाली �मखु बाधाओ ंमY से एक अिनयंिzत जनसं�या िव�फोट ह।ै 

इसके अलावा, रोजगार कQ तलाश मY @ामीण yेz< से शहर< कQ ओर लोग< का िनरंतर �वास शहरी 

yेz< मY आवास और बिुनयादी सेवाओ ं पर काफQ दबाव डालता ह।ै समाज कQ आवास 

आव!यकताओ ंको परूा करने के िलए िव
 कQ सिुवधा मY िनजी ह�तyेप के साथ-साथ सरकार और 

अ>य िव
ीय सं�थान< कQ सगुम भिूमका, अथ-Rयव�था के सम@ िवकास मY yेz के मह5व का एक 

संकेत ह।ै सरकार ने रा(य आवास बोड� के मा�यम से अपनी कई योजनाओ ंको लाग ू िकया, जो 

सामािजक क{याण के उ�!ेय< के आधार पर Rयि�य< को सेिवत भिूम और आवास आविंटत करते 

थे, न िक Rयावसाियक िवचार< के आधार पर। 
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कn § और रा�य सरकार क� भूिमका 

संतोषजनक आवास का िवकास हमशेा कY � और रा(य दोन< सरकार< कQ �ाथिमकता रही ह।ै 

जनसं�या मY तेजी से विृ6 के प%रणाम�व_प आवासीय उ�!ेय< के िलए आवासीय इकाइय< कQ 

अिधक मांग होती ह।ै दशे आिथ-क िवकास, आिथ-क उदारीकरण और समिृ6 के युग मY �वशे कर 

रहा ह ै पर दशे अभी भी बढ़ती आबादी को रहने और सभी के िलए काम और सेवाए ं और 

पया-वरणीय बिुनयादी ढांचा �दान करने के िलए तैयार नह� ह।ै साम�य- और उपल�धता कQ दोहरी 

सम�याए ंदशे के अिधकांश भाग मY िव�मान हX। 

भारत मY आवास िव
 का �ारंिभक िवकास सरकार �ारा लाग ूकQ गई आवास नीितय< का प%रणाम 

ह।ै भारत मY आवास नीितय< के िवकास पर एक �प� प%र�े«य पंचवष~य योजनाओ ं मY दखेा जा 

सकता ह,ै जो िवकास के एक कY �ीय िनयोिजत तरीके पर आधा%रत थे। भारत मY िवकास गितिविधय< 

को 1951 से पंचवष~य योजनाओ ंके आधार पर संरिचत िकया गया ह।ै 

कY � और रा(य सरकारY �5यy और अ�5यy _प से आवास या िनमा-ण के �यास< का समथ-न 

करती हX। कY � सरकार कQ भिूमका के अतंग-त Rयापक िस6ांत< को िनधा-%रत करना, आव!यक 

सलाह �दान करना और रा(य सरकार< और कY � शािसत �दशे< को ऋण और सि�सडी के _प मY 

िव
ीय सहायता �दान करना आिद ह।ै 

कY � सरकार ने आवास और शहरी िवकास काय-�म के िव
पोषण और संचालन के िलए आवास 

और शहरी िवकास िनगम (हLडको) कQ भी �थापना कQ ह।ै सरकार ने  हLडको को इिuवटी सहायता 

�दान कQ ह ैऔर इसके �ारा जारी बांड< कQ गारंटी भी दतेा ह।ै 

कY � सरकार ने समय-समय पर आबादी के िविभ>न वग� के िलए िविभ>न सामािजक आवास 

योजनाए ंभी श_ु कQ हX। इसके अलावा, कY � और रा(य दोन< सरकारY अपने कम-चा%रय< को आवास 

िनमा-ण के िलए उिचत अि@म धनराशी भी �दान करती हX। कY � सरकार आवास योजनाए ं तैयार 

करती ह ैजबिक रा(य सरकारY वा�तिवक काया->वयन एजYिसयां हX। 
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8.5 0��� ��� 345����	 

8.5.1 औपचा	रक आवास िवP सBंथान 

आवास उ�ोग मY औपचा%रक या संगिठत और अनौपचा%रक या असंगिठत yेz शािमल हX। संगिठत 

yेz का संचालन शीष- िनकाय नेशनल हाउिसंग बXक (NHB) �ारा िकया जाता ह,ै जो RBI कQ 

सहायक कंपनी ह।ै भारत मY औपचा%रक आवास िव
 कQ शMुआत पहली बार 1970 मY हLडको कQ 

�थापना के साथ हLई। हLडको ने म�ुय _प से कम आय वाले समहू< को परूा करने कQ मांग कQ, 

लेिकन साथ ही साथ रा(य आवास बोड�, शहरी िवकास सं�थान< और सहकारी yेz को तकनीकQ 

और िव
ीय सहायता �दान कQ। । 

1977 मY हाउिसंग डेवलपमYट फाइनYस कॉरपोरेशन िलिमटेड (HDFC) कQ �थापना तक खदुरा 

आवास िव
 मY िनजी yेz कQ भागीदारी श_ु नह� हLई थी। HDFC को Rयि�य<, सहकारी 

सिमितय< और कॉप¼रेट yेz को आवास िव
 �दान करन े मY िवशषेkता �ा� ह।ै अ>य हाउिसंग 

फाइनYस सं�थान जसेै नेशनल हाउिसंग बXक (एनएचबी) और एलआईसी हाउिसंग फाइनYस िलिमटेड 

(एलआईसी एचएफएल) �थािपत िकए गए थे। 

औपचा%रक आवास िव
 सं�थान, आवास, बाजार और आिथ-क िवकास मY सधुार लाने मY 

मह5वपूण- भिूमका िनभाते हX। �मखु िव
ीय सं�थान, जो आवास yेz का िव
 पोषण करते हX, उ>हY 

दो Rयापक समहू< मY वग~कृत िकया जा सकता ह,ै जो इस पर िनभ-र करता ह ैिक आवास िव
 उनका 

�ाथिमक काय- ह ै (िवशषेीकृत आवास िव
 सं�थान जसेै एचडीएफसी, एलआईसीएचएफएल 

आिद) या ि�तीयक काय- (गरै-िविश� आवास िव
 सं�थान जसेै वािणि(यक बXक, सहकारी yेz 

आिद)। आवास िनमा-ण/�य गितिविधय< के िव
पोषण के एकमाz उ�!ेय से िविश� आवास िव
 

सं�थान �थािपत िकए गए हX। 

     
आवास और शहरी िवकास िनगम (ह¤डको) 
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हLडको कQ �थापना 25 अ�ैल 1970 को हLई थी। हाउिसंग एडं अब-न डेवलपमYट कॉरपोरेशन 

िलिमटेड (हLडको) भारत मY एक सरकारी �वािम5व वाला िनगम ह।ै साव-जिनक yेz के उप�म< मY से 

एक, यह परूी तरह से कY � सरकार के �वािम5व मY ह ै और आवास और शहरी गरीबी उ>मलून 

मzंालय के �शासिनक िनयंzण मY ह।ै यह िकफायती आवास बनाने और शहरी िवकास करने के 

िलए अिनवाय- ह।ै 

ह¤डको के उ�े�यz मn शािमल ह¡: 

� दशे मY आवासीय �योजन< के िलए मकान< के िनमा-ण या िव
 या आवास और शहरी िवकास 

काय-�म< के िलए दीघ-कालीन िव
 उपल�ध कराना; 

� नए या अनषुगंी नगर< (एक बड़े शहर से अलग िकंत ु उससे संब6 छोटे-छोटे अ>य नगर जो 

अनेक आव!यक काय� एव ंसेवाओ ंके िलए उस (बड़े शहर) पर िनभ-र रहते ह¡) कQ �थापना के 

िलए पणू- या आिंशक _प से िव
 या अनबंुध दनेा; 

� रा(य आवास (और/या शहरी िवकास) बोड�, सधुार ��ट<, िवकास �ािधकरण< आिद �ारा 

िवशेष _प से आवास और शहरी िवकास काय-�म< के िव
पोषण के उ�!ेय से जारी िकए जाने 

वाले िडबYचर और बांड कQ सद�यता लेना  

� भवन िनमा-ण साम@ी के औ�ोिगक उ�म< कQ �थापना के िलए िव
 �दान करना या काय- 

करना 

� समय-समय पर भारत सरकार और अ>य Áोत< से अनदुान के _प मY या अ>यथा दशे मY आवास 

और शहरी िवकास काय-�म< के िव
पोषण या उप�म के �योजन< के िलए �ा� धन कQ 

दखेरेख करना, बढ़ावा दनेा, िनयोिजत करना, सहायता करना, सहयोग करना और परामश- 

�दान करना भारत और िवदशे< मY आवास और शहरी िवकास काय-�म< से संबंिधत काय� के 

िडजाइन और िनयोजन कQ प%रयोजनाओ ंके िलए सेवाए ं�दान करना  

� आवास और शहरी िवकास yेz< मY उ�म पूंजी िनिध का Rयवसाय करना और इन yेz< मY 

नवाचार< कQ सिुवधा �दान करना और उपरो� yेz< मY सरकार/सरकारी एजYिसय< �ारा �चा%रत 

उ�म पूंजी िनिधय< कQ इकाइय</शयेर< आिद मY िनवशे करना और/या उनकQ सद�यता लेना 
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� आवास और शहरी िवकास काय-�म< के उ�!ेय के िलए हLडको �ारा �वयं के �यचूअुल फंड कQ 

�थापना करना  और/या उपरो� उ�!ेय के िलए सरकार/सरकारी एजYिसय< �ारा �चा%रत 

�यचूअुल फंड कQ इकाइय< आिद मY िनवशे करना और/या सद�यता लेना। 

आवास िवकास और िवP िनगम िलिमटेड (एचडीएफसी) 

� आवास िवकास िव
 िनगम (एचडीएफसी) को औपचा%रक _प से 17 अuटूबर, 1977 को ²ी 

एच. टी. पारेख कQ अ�यyता मY पदो>नत और िनगिमत िकया गया था। एचडीएफसी को 

आईसीआईसीआई, इटंरनेशनल फाइनYस कॉरपोरेशन और िहज रॉयल हाईनेस आगा खान �ारा 

�मोट िकया गया था। �5येक पाट~ ने िनगम कQ इिuवटी मY 5 �ितशत का योगदान िदया था। 

एचडीएफसी अपने संचालन के पहले ही िदन से एक िस6ांत कY ि�त संगठन के _प मY बना था। 

यह िन¦पyता और दया, दyता और �भावशीलता के आधार पर बनाया गया एक संगठन ह।ै 

इसने संचार और सहभागी �बंधन शलैी को मजबतू करने वाले लोग< के बीच धीरे-धीरे िव�ास 

बनाया ह।ै साथ-क संबंध< और एक खलुी और रचना5मक �बंधन शलैी के िलए िव�ास बहLत 

आव!यक ह।ै यह म{ूय मापने का आधार ह।ै 

� एचडीएफसी का �ाथिमक उ�!ेय आवासीय आवास �टॉक को बढ़ाना और Rयि�गत घर< / 

प%रवार< को Rयावसाियक _प से Rयवहाय- दर पर दीघ-कािलक आवास ऋण �दान करके घर के 

�वािम5व को बढ़ावा दनेा ह।ै िवशषे _प से, एचडीएफसी के उ�!ेय हX: 

� म�ुय _प से िन�न और म�यम आय वग- के लोग< को म�ुय _प से �व-Rयवसाय के िलए 

एकल प%रवार आवास इकाई खरीदने/िनमा-ण करने के िलए िव
 �दान करना, और 

� सहकारी yेz को अपने कम-चा%रय< के आवास के िलए ऋण �दान करना। 

� एचडीएफसी नए/मौजदूा ·लैट</घर< कQ खरीद, िनमा-ण, मर�मत और नवीनीकरण और िगरवी 

ऋण के िलए Rयि�य< को दीघ-कािलक िव
 �दान करता ह।ै एचडीएफसी आवास के yेz मY 

िविश� ह।ै इसका अपना नाम तीन श�द< के िमलन से बना था- आवास, िव
 और िवकास । 

एचडीएफसी हाउिसंग फाइनYस के yेz मY एक अ@णी संगठन होने के नाते %रटेल लYिडंग हाउिसंग 
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फाइनYस मY एक अ@णी सं�थान तब से ह,ै जब कोई अ>य �मखु िखलाड़ी इस yेz मY नह� था। 

एचडीएफसी ने अपने 87 काया-लय< के Rयापक नेटवक-  के मा�यम से अपने @ाहक< को शीष- 

सेवा �दान करने के िलए लगातार �यास िकया ह,ै जो रा¦�Rयापी पर�पर जड़ेु हLए हX, और 

इसकQ सीमा और सेवा कQ गणुव
ा दोन< को बढ़ाने के िलए नवीन म{ूय विध-त उ5पाद पेश 

िकए हX। 

राe¦ीय आवास ब¡क (NHB) 

NHB, RBI कQ पणू- �वािम5व वाली सहायक कंपनी ह,ै िजसकQ �थापना 9 जलुाई 1988 

को रा¦�ीय आवास बXक अिधिनयम, 1987 के तहत कQ गई थी। यह आवास के िलए एक 

शीष- िव
ीय सं�थान ह।ै यह �थानीय और yेzीय दोन< �तर< पर आवास िव
 सं�थान< को 

बढ़ावा दनेे और ऐसे सं�थान< को िव
ीय और अ>य सहायता �दान करन ेऔर उससे जड़ेु 

मामल< के िलए एक �मखु एजYसी के _प मY संचािलत करने के उ�!ेय से �थािपत िकया 

गया ह।ै यह हाउिसंग फाइनYस कंपिनय< (एचएफसी) को पंजीकृत, िविनयिमत और 

पय-वyेण करता ह,ै ऑन-साइट और ऑफ-साइट तंz के मा�यम से िनगरानी रखता ह ैऔर 

अ>य िनयामक< के साथ सम>वय करता ह।ै यह अ>य बात< के साथ-साथ िन�निलिखत 

उ�!ेय< को �ा� करने के िलए �थािपत िकया गया ह:ै 

� जनसं�या के सभी वग� को पूरा करने के िलए एक स�ुढ़, �व�थ, Rयवहाय- और लागत �भावी 

आवास िव
 �णाली को बढ़ावा दनेा और सम@ िव
ीय �णाली के साथ आवास िव
 �णाली 

को एकQकृत करना। 

� िविभ>न yेz< और िविभ>न आय समहू< को पया-� _प से सेवा �दान करने के िलए समिप-त 

आवास िव
 सं�थान< के नेटवक-  को बढ़ावा दनेा। 

� इस yेz के िलए संसाधन< मY विृ6 करना और उ>हY आवास के िलए चैनलाइज़ करना। 

� आवास ऋण को और अिधक िकफायती बनाना। 
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� अिधिनयम के तहत �ा� िनयामक और पय-वyेी �ािधकरण के आधार पर आवास िव
 

कंपिनय< कQ गितिविधय< को िविनयिमत करने के िलए। 

� आवास के िलए िनमा-ण यो¯य भिूम और िनमा-ण साम@ी कQ आपिूत- मY विृ6 को �ो5सािहत 

करना और दशे मY आवास �टॉक का उ>नयन करना। 

� आवास के िलए साव-जिनक एजYिसय< को सेवाय�ु भिूम के सहायक और आपिूत-कता- के _प 

मY उभरने के िलए �ो5सािहत करना। 

एलआईसी हाउिसंग फाइनnस िलिमटेड (एलआईसी एचएफएल) 

जीवन बीमा िनगम (एलआईसी) कQ सहायक कंपनी के _प मY एलआईसी हाउिसंग फाइनYस 

िलिमटेड (एलआईसीएचएफएल) को 19 जनू 1989 को आवास के िवकास मY तेजी लाने के िलए 

शािमल िकया गया था। एलआईसीएचएफएल भारत कQ दसूरी सबसे बड़ी हाउिसंग फाइनYस कंपनी 

ह।ै यह भारत कQ सबसे बड़ी हाउिसंग फाइनYस कंपिनय< मY से एक ह,ै िजसका पंजीकृत और कॉप¼रेट 

काया-लय मुबंई मY ह।ै एलआईसीएचएफएल का म�ुय उ�!ेय "हर एक के िलए अपना घर" ह।ै यह 

आवासीय मकान</·लैट< कQ खरीद/िनमा-ण के िलए पॉिलसी धारक< और अ>य लोग< को उदार 

िव
ीय सहायता �दान करता ह।ै एलआईसीएचएफएल के अ>य उ�!ेय िन�निलिखत हX: 

� साव-जिनक yेz या िनजी yेz के कम-चा%रय< को अपने कम-चा%रय< के िलए आवासीय आवास 

बनाने के िलए ऋण �दान करना। 

� आवास yेz मY लंबी अविध के िव
 मY इस तरह के फंड को तैनात करने के िलए जनता से बीमा 

से जड़ुी लंबी अविध कQ बचत जटुाना। 

� िब{डर< को अि@म _प से अनमुोदन कQ सिुवधा �दान करना और उ>हY %रयल ए�टेट बाजार कQ 

जानकारी के साथ @ाहक सेवा को बढ़ाने के िलए िनमा-ण िव
 कQ पेशकश करना। 

� एलआईसी हाउिसंग फाइनYस भारत के िनवासी Rयि�य< और अिनवासी भारतीय< 

(एनआरआई) को नए/मौजदूा ·लैट</घर< कQ खरीद, िनमा-ण, मर�मत और नवीनीकरण और 

िगरवी रखने के िलए दीघ-कािलक िव
 �दान करता ह।ै कंपनी अपनी तरह कQ एकमाz ऐसी 
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कंपनी ह ैजो अपने ऋण< को वापस करने के िलए सरुyा के _प मY जीवन बीमा पॉिलसी �दान 

करती ह।ै एलआईसीएचएफएल Rयवसाय/Rयि�गत ज_रत< कQ मौजदूा संपि
 पर भी िव
 

�दान करता ह।ै कंपनी िपछले दो दशक< मY Rयापार और मनुाफे दोन< के मामले मY लगातार बढ़ 

रही ह।ै 

वािणि�यक ब¡क 

आवास के िलए Rयि�य< को उधार दनेे वाले वािणि(यक बXक 'आवास योजनाओ ंके िलए िव
 

�दान करन े मY बXिकंग �णाली कQ भिूमका' पर काय- समहू कQ %रपोट- के म�नेजर उभरे हX। व े

आरबीआई �ारा िकए गए वािष-क ऋण आवटंन के आधार पर आवास-yेz को उधार द े रह े हX। 

आवास िव
 मY वािणि(यक बXक< को �ो5सािहत करने के िलए भारतीय %रज़व- बXक के �ारंिभक 

�यास िनद¹िशत ऋण के _प मY आए। इसमY बXक< को हाउिसंग फाइनYस िबचौिलय< को बXक< कQ 

�ाइम लYिडंग रेट पर 150 बेिसस पॉइट्ंस से कम उधार दनेा और िपछले साल मY हाउिसंग फाइनYस के 

िलए उनकQ विृ6शील जमा रािश का 1.5 �ितशत सालाना आविंटत करना शािमल था। भारतीय 

%रजव- बXक ने िनद¹िशत ऋण से दरू जाने के िलए बोली लगाई, आवास िव
 कंपिनय< को �धान दर< 

से नीचे अिनवाय- उधार को 1998 मY हटा िदया गया था, हालांिक आवास िव
 के िलए आवटंन 

विृ6शील जमा के 3 �ितशत तक बढ़ा िदया गया था। 

आवास के तहत बXक ऋण मY तीन घटक शािमल हX: �5यy ऋण िजसमY बXक �वयं आवास िव
 

ऋण �दान करते हX, अ�5यy ऋण जहां बXक �वीकृत आवास िव
 कंपिनय< या रा(य आवास बोड� 

को उधार दतेे हX जो आवास िव
 के िलए ऋण दतेे हX और अतं मY, अतंिन-िहत बंधक-समिथ-त 

�ितभिूतय< मY िनवशे आवास िव
 कंपिनय< �ारा �ितभिूतकृत ऋण। 

सहकारी sेb 

सहकारी बXिकंग yेz मY रा(य सहकारी बXक, िजला कY �ीय सहकारी बXक और �ाथिमक शहरी 

सहकारी बXक शािमल हX। सहकारी बXक आिथ-क _प से कमजोर वग- (ईड�{यएूस), िन�न आय समहू 

(एलआईजी) और म�यम आय समहू (एमआईजी) के िलए आवास प%रयोजनाओ ंका काय- करने 
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वाले Rयि�य<, सहकारी समहू आवास सिमितय<, आवास बोड� और अ>य को िव
पोिषत करते हX। 

सहकारी आवास आदंोलन को लगातार पंचवष~य योजनाओ ंमY समथ-न िमल रहा ह ैऔर सहकारी 

आदंोलन के भीतर एक मजबूत सं�थागत ढांचा िवकिसत हो रहा ह।ै 

उन रा(य< मY जहां सहकारी अिधिनयम और िनयम अिधिनयिमत नह� िकए गए थे, अ>य रा(य< के 

अिधिनयम< और िनयम< को िव�ता%रत और अपनाया गया था। इन िनयम< और िविनयम< के आन े

से �ाथिमक सहकारी आवास सिमितय< का पंजीकरण आसान हो गया ह।ै इसके साथ ही रा(य 

�तरीय शीष- सहकारी आवास संघ< का भी गठन िकया गया ह।ै इन �ावधान< ने �ाथिमक सहकारी 

सिमितय< को घर< के िनमा-ण के िलए िव
 �ा� करन ेमY मदद कQ ह।ै �ाथिमक आवास सहकारी 

सिमितय< कQ सं�या, जो १९५९-६० मY ५५६४ थी, २००४-२००५ मY ६६ लाख कQ सद�यता के 

साथ बढ़कर ९२,००० हो गई। रा(य �तरीय शीष- सहकारी आवास संघ< कQ सं�या बढ़कर 25 हो 

गई ह।ै 

िनजी sेb के आवास 

�थम पंचवष~य योजना से ही, आवास कQ ज_रत< को परूा करने मY Rयि�गत प%रवार< के �यास< 

सिहत िनजी yेz कQ भिूमका को अZछी तरह से मा>यता �ा� ह।ै हाल ही मY, बXक दर< मY कमी के 

प%रणाम�व_प Rयि�य< �ारा आवास के िलए धन कQ आसान पहLचं हLई ह ै और इसके 

प%रणाम�व_प िनजी yेz �ारा अचल संपि
 के िवकास को भी बढ़ावा िमला ह।ै हालांिक, िनजी 

yेz �ारा उ5प>न अिधकांश आवास इकाइयाँ उZच आय वाले प%रवार< को परूा करती हX और 

िव
ीय सं�थान और डेवलपस- दोन< म�यम और उZच आय वग- (MIG/HIG) वग� को रीझाते हX। 

इन िवकास< के प%रणाम�व_प, िवशेष _प से बड़े शहर< मY उZच मानक आवास का काफQ िवकास 

हLआ ह,ै जहां बहLरा¦�ीय और कॉप¼रेट अपने Rयवसाय का िव�तार कर रह ेहX। 

हालांिक, सं�थागत ढांचे और नीितगत ह�तyेप या सव¼
म �थाओ ंको िवकिसत करना आव!यक 

महससू िकया गया ह,ै िजसमY िनजी yेz ईड�{यएूस / एलआईजी सिहत आबादी के िविभ>न भाग< 

के िलए आवास कQ ज_रत< मY योगदान करने मY सyम ह।ै कुछ शहर< मY संय�ु yेz कQ 
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प%रयोजनाओ ं के साथ-साथ मुबंई मY श_ु कQ गई झु̄ गी पनुिव-कास प%रयोजनाओ ं ने एक �विृ
 

�थािपत कQ ह ैऔर इ>हY Rयापक _प से दोहराने कQ आव!यकता ह।ै कुछ आवास प%रयोजनाए ंजो 

इस संदभ- मY उ{लेखनीय हX, उनमY गजुरात अबंुजा हाउिसंग �ोजuेट, एसआरए (�लम %रहिैबिलटेशन 

%रडेवलपमYट) �ोजuेट्स और इटंी@ेटेड हाउिसंग टाउनिशप आिद शािमल हX। 

नेशनल %रयल ए�टेट डेवलपमYट काउंिसल (NAREDCO) और कॉ>फेडरेशन ऑफ %रयल ए�टेट 

डेवलपस- एसोिसएशन ऑफ इिंडया (CREDAI) जसैी सं�थाए ं िनजी डेवलपस- कQ गितिविधय< 

को मा>यता दकेर और उनके अनभुव yमता और कारोबार के आधार पर ऐसे सं�थान< को रेिटंग 

दकेर िविनयिमत करने मY मह5वपणू- भिूमका िनभा रही हX।  

िनजी yेz का आवास सेवा yेz एक ऐसा yेz ह ैजो िनजी िकराए के yेz के साथ काम करता ह ै

तािक क�ज ेवाले िकरायेदार< के िलए आवास कQ ि�थित मY सधुार हो सके। काम के म�ुय yेz मY 

आवास शािमल ह ैजो एक िनजी मकान मािलक से िकराए पर िलया जाता ह ैऔर इसमY प%रवार के 

घर, ·लैट, साझा घर और छाzावास शािमल हX। कुछ >यनूतम मानक हX जो सभी आवास< पर लाग ू

होते हX। इस तरह के मानक< का उ�!ेय यह सिुनि�त करना ह ै िक घर< मY रहने के िलए सरुिyत, 

उ5साहपणू-, ऊजा-उ� व कुशल हो और रहने वाल< को नुकसान या बीमारी न हो। हाउिसंग एuट 

2004 �थानीय आवास �ािधकरण< को इन >यनूतम मानक< को लाग ूकरने कQ शि� दतेा ह।ै 

8.5.2 अनौपचा	रक आवास िवP Qणाली 

इसके अलावा एक बड़ा अनौपचा%रक yेz ह,ै जो दशे मY आवास िव
 के दो-ितहाई से अिधक को 

परूा करता ह।ै यह खडं म�ुय _प से आवास िव
पोषण (साहåकार<, िव�ता%रत प%रवार के सद�य<, 

%र!तेदार<, दो�त<, िनयो�ाओ,ं Rयावसाियक सहयोिगय<, Rयि� कQ अपनी संिचत बचत और संपि
 

कQ िब�Q आिद के मा�यम से �ा� संसाधन< से िमलकर) के िलए �वयं सहायता संसाधन< का 

�ितिनिध5व करता ह ैऔर अ{पिवकिसत अिवकिसत और समान _प से रख ेगए Rयि�य< �ारा 

गिठत समहू होता ह।ै इस तरह कQ अनौपचा%रक Rयव�था Rयि�य< (अनौपचा%रक yेz मY (यादातर 

कम आय वाले आकि�मक ²िमक<) को औपचा%रक yेz कQ िव�ततृ आव!यकताओ ं के िबना 
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आवास सिहत िविभ>न उ�!ेय< के िलए अ{पकािलक, छोटी रािश के ऋण �ा� करने मY मदद करती 

ह।ै हालांिक औपचा%रक सं�थागत �णाली के साथ अनौपचा%रक खडं का बहLत कम एकQकरण 

होता ह।ै िव
ीय घरेल ू बचत को जटुाने के िलए बनाई गई िव
ीय �णाली साव-जिनक िव
ीय 

सं�थान< के पy< कQ तलुना मY अिधक पहLचँ वाली ह ै, िजनके पास साव-जिनक पहLचं के िलए िवशेष 

ि�थित िवशषेािधकार हX। 

8.6 
�( �(,61 ��,!� 

भवन िनमा-ण साम@ी कोई भी ऐसी साम@ी ह ैिजसका उपयोग िनमा-ण उ�!ेय के िलए िकया जाता ह।ै 

कई �ाकृितक _प से पाए जाने वाले पदाथ-, जसेै िमÇी, रेत, लकड़ी और चÇानY, यहाँ तक िक 

टहिनयाँ और पि
य< का उपयोग इमारत< के िनमा-ण के िलए िकया जाता ह।ै �ाकृितक _प से पाए 

जाने वाले पदाथ� के अलावा, िनमा-ण उ�ोग मY उपयोग मY आने वाले कई मानव िनिम-त उ5पाद हX, 

िजसम ेसे कुछ अिधक और कुछ कम िसंथेिटक होते ह।ै 

घर< कQ सुंदरता, उपयोिगता, िमतRयियता, आराम और सुिवधा आम तौर पर िनमा-ण साम@ी के 

चयन, उपयोग और दखेभाल पर काफQ हद तक िनभ-र करती ह।ै िनमा-ण साम@ी कQ लागत घर कQ 

कुल लागत का चालीस �ितशत से अिधक होती ह।ै 

8.6.1 Qाकृितक िनमा�ण साम�ी 

िनमा-ण साम@ी को आम तौर पर दो Áोत< मY वग~कृत िकया जा सकता ह,ै �ाकृितक और िसंथेिटक। 

�ाकृितक िनमा-ण साम@ी व ेहX जो उ�ोग �ारा असंसािधत या >यनूतम संसािधत होती हX, जसेै लकड़ी 

या कांच। �लाि�टक और पे�ोिलयम आधा%रत औ�ोिगक सेिटं¯स मY पYट जसैी  िसंथेिटक साम@ी 

बनाई जाती ह।ै दोन< के अपने-अपने उपयोग हX। कपड़े या खाल जसैी लचीली साम@ी से बने टYट के 

अलावा िमÇी, प5थर और रेशेदार पौधे सबसे बिुनयादी िनमा-ण साम@ी हX। परूी दिुनया मY लोग< ने इन 

तीन सामि@य< का एक साथ उपयोग करके अपने �थानीय मौसम कQ ि�थित के अन_ुप घर बनाने 

के िलए उपयोग िकया ह।ै आम तौर पर इन इमारत< मY प5थर या ½श का उपयोग बिुनयादी 
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संरचना5मक घटक< के _प मY िकया जाता ह,ै जबिक िमÇी का उपयोग कं�Qट और इ>सलेुशन के 

_प मY िकया जाता ह।ै 

िमªी: यह घर के िनमा-ण मY सबसे अिधक इ�तेमाल कQ जाने वाली साम@ी ह।ै जब से मनु¦य ने घर 

कQ आव!यकता महससू कQ ह,ै िमÇी का Rयापक _प से उपयोग िकया जाता ह।ै इसकQ म�ुय 

िवशेषताए ंइस �कार हX। 

• �चरु माzा मY उपल�ध �ाकृितक साम@ी। 

• स�ती लागत। 

• आसानी से बनाया और मर�मत िकया। 

• पया-� _प से �थायी। 

• सद~ और गम~ दोन< मY समान तापमान बनाए रखती ह।ै 

• कम आय वाले लोग< के िलए अ5यिधक उपयोगी। 

• कटा हLआ भसूा और गाय के गोबर के साथ िमि²त िमÇी का उपयोग घर कQ भीतरी और बाहरी 

दीवार< को लेप करने मY मदद करता ह।ै 

• िमÇी और सीमYट कQ पतली परत सतह को अZछी ि�थित मY बनाए रखती ह।ै 

लकड़ी: लकड़ी �कृित कQ सबसे �चरु उपयोगी िनमा-ण साम@ी ह।ै यह तलुना5मक _प से स�ती, 

मजबतू, िटकाऊ और काम करने मY आसान ह।ै म�ुय _प से लकड़ी का उपयोग पैनिलंग, छत, छत, 

िवभाजन, दरवाज,े िखड़िकयां और िलबास और �लाईवडु बनाने के िलए िकया जाता ह।ै �लाइवडु 

िवषम सं�या मY लकड़ी के ढेर< या उZच तापमान और दबाव मY �लाि�टक रेिजन के साथ लेिमनेटेड 

परत< से बना होता ह।ै इसका उपयोग दरवाजे, अलमारी और सजावटी पैनिलंग के िलए िकया जाता 

ह।ै दवेदार, सागौन, आम, जकै, तनू, महोगनी और बांस कुछ सामा>य भारतीय लकड़ी के पेड़ हX 

िजनका उपयोग भवन िनमा-ण के िलए िकया जाता ह।ै 
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                                                  िचb-8.1 (लकड़ी का घर) 

थैच: थैच अबतक कQ kात सबसे परुानी िनमा-ण सामाि@य< मY से एक ह।ै घास एक अZछा इ>सलेुटर 

ह ैऔर आसानी से काटा जाता सकता ह।ै कई अ�QकQ जनजाितयां साल भर परूी तरह से घास और 

रेत से बने घर< मY रहती हX। यरूोप मY, घर< पर छ�पर कQ छतY एक बार बहLत �चिलत थ� लेिकन 

औ�ोगीकरण और बेहतर प%रवहन के कारण म�ुय साम@ी के _प मY िगर गई और अ>य सामि@य< 

कQ उपल�धता मY विृ6 हLई। आज अ:यास एक पनुM6ार के दौर से गजुर रहा ह।ै उदाहरण के िलए 

नीदरलXड मY कई नई इमारत< मY शीष- पर िवशेष %रज टाइल< के साथ छ�पर कQ छतY हX। 

 

 

 

 

 

 

                                   िचb  8.4: (घास क� झोपड़ी) 
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पhथर: प5थर िनमा-ण कQ एक �ाकृितक साम@ी ह ैऔर इसे खदान< से �ा� िकया जाता ह।ै �ाचीन 

काल से, इसका उपयोग इमारत< के िविभ>न भाग< जसेै न�व, दीवार<, िलंट{स, फश-, छत आिद के 

िनमा-ण के िलए िकया जाता ह।ै न�व और दीवार< के िलए उपयोग िकए जाने वाले प5थर अZछे, दरार 

और टूट फूट से म�ु होने चािहए। @ेनाइट, संगमरमर, �लेट, बलआु प5थर और चनूा प5थर जसेै 

िविभ>न _प< के प5थर आमतौर पर िनमा-ण साम@ी के _प मY उपयोग िकए जाते हX। विैuसंग और 

पॉिलिशगं इ>हY और आकष-क बनाती ह।ै बजरी जो 2 सYटीमीटर से बड़े प5थर जसेै होती ह,ै िनमा-ण 

के िलए अिनवाय- _प से आव!यक हX। प5थर< के उिचत आकार का दीवार< कQ चौड़ाई मY सही 

इटंरलॉिकंग के साथ सावधानी पवू-क उपयोग मY लाना चािहए। 
रेत: इसमY िसिलका के छोटे दाने होते हX और यह मौसम के कारण चÇान< के टूटन ेसे बनती ह।ै यह 

कठोर, िटकाऊ, �वZछ और काब-िनक पदाथ� से म�ु ह ैऔर इसमY पया-� माzा मY िमÇी नह� होती 

ह।ै इसमY लोह े के पाइराइट, लवण, कोयला, अ±क, yारीय या अ>य साम@ी जसैी हािनकारक 

अशिु6याँ नह� होती हX, जो पदाथ- के स�त होने को �भािवत करते ह।ै 

चूना: अनािद काल से चनूे का उपयोग सीमYिटंग साम@ी के _प मY िकया जाता रहा ह।ै भारत मY हाल 

तक, सभी �कार के िनमा-ण उ�!ेय< के िलए चनूे का Rयापक _प से उपयोग िकया जाता रहा ह।ै बड़े 

महल, िकले, �मारक, मिंदर, पलु जो सिदय< पहले बनाए गए थे और जो अभी भी अZछी ि�थित मY 

मौजदू हX, इस बात कQ पिु� करते हX िक िनमा-ण काय� के िलए चनूे का उपयोग अतीत मY बढ़  गया 

था। िमÁ और रोमवािसय< ने चनूे का Rयापक उपयोग िकया। भले ही सीमYट ने चनूे के उपयोग कQ 

जगह ले ली हो पर चनूे के मोटा-र मY कुछ लाभकारी गणु होते हX जसेै अZछी काम करने कQ yमता, 

�लाि�टिसटी, सखुाने पर कम संकोचन और �थािय5व। चनूा स�ता और आसानी से उपल�ध होता 

ह।ै 
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                                     िचb- 8.2 (चूना पाउडर) 

अ«क: यह �कृित मY एक खिनज के _प मY मारवाड़, गढ़वाल (उ
राखडं) और म�य �दशे के 

भडंारा मY उपल�ध ह।ै यह कैि{शयम और मै̄ नीिशयम का िसिलकेट ह ैजो बहLत पतले रेश< के _प मY 

पाया जाता ह ैजो लोचदार होते हX और कपड़< मY बनुे जाने मY सyम होते हX। यह िबना िकसी बदलाव 

के उZच तापमान और एिसड का सामना कर सकता ह।ै इसका उपयोग छत, बाथ_म के दरवाज े

और िवभाजन के िलए िकया जाता ह।ै हालांिक हमारे दशे मY अिनवाय- _प से छत साम@ी के _प मY 

अ±क का उपयोग करना उिचत नह� ह ैuय<िक व ेगम~ को �थानांत%रत करते हX। 
 

 

 

 

 

             

                                   िचb-8.3 (एBबेBटस क� छत) 
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8.6.2 मानव िनिम�त भवन िनमा�ण साम�ी 

सीमnट: इमारत< के �थािय5व और मजबतूी के उ�!ेय से सीमYट का उपयोग िकया जाना चािहए। 

इसमY बजरी, टूटे प5थर< या अ>य आकार के ढीले कण< को एक साथ बांधने का गणु ह।ै इसके ज{दी 

जमने के कारण के साथ इसे िविभ>न प%रि�थितय< मY उपयोग िकया जा सकता ह,ै समYट ने िनमा-ण कQ 

अवधारणा मY �ांितकारी बदलाव िकया ह।ै इसिलए यह सबसे लोकि�य सीमYिटंग साम@ी बन गई ह।ै 

कं�Qट एक िनमा-ण साम@ी ह ैजो सीमYट, रेत, बजरी और पानी को िमलाकर बनाई जाती ह,ै जो 

सखूने और जमने पर कठोर हो जाती ह।ै यह अि¯नरोधक ह,ै मजबतू ह ैऔर उZच दबाव का सामना 

कर सकता ह।ै इन गणु< के कारण ही लगभग सभी िवशाल संरचनाओ ंको कं�Qट से ढाला गया ह।ै 

ईटं: यह सबसे Rयापक _प से उपयोग कQ जाने वाली िनमा-ण साम@ी ह ैuय<िक यह �थानीय _प से 

उपल�ध, स�ती, मजबूत और िटकाऊ ह ैऔर इसमY गम~ और �विन के िखलाफ अZछा इ>सलेुट 

गणु ह।ै इसे िकसी भी आकार मY ढाला जा सकता ह।ै 

 

     

 

 

 

 

                                                          िचb-8.5 (ईटंn) 

टाइलn: िनमा-ण के िलए उपयोग कQ जाने वाली टाइलY िविभ>न �कार कQ होती हX जसेै फश- कQ 

टाइलY, दशेी टाइलY और संगमरमर कQ टाइलY। @ामीण yेz< मY छत के िलए आमतौर पर देशी टाइल< 

और मXगलोर टाइल< का उपयोग िकया जाता ह।ै फश- कQ टाइलY टेराज़ो से बनी होती हX, जो रंगीन रेत 

के साथ िमि²त संगमरमर के िच�स से बनी पॉिलश कQ हLई टाइलY होती हX। मोज़के टाइलY सीमYट कQ 
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टाइलY हX िज>हY िबछाने के बाद पोट¹बल मशीन से पॉिलश िकया जाता ह।ै हालांिक व ेमहगं ेहोती ह ै

पर उनकQ दखेभाल आसान ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

                                            िचb-8.6 (टाइलn) 

धातु: धात ुऔर उनकQ िम² धात ुिनमा-ण के िलए उपयोग िकए जाने वाले सभी इजंीिनय%रंग उ5पाद< 

कQ रीढ़ हX। िनमा-ण के िलए �यु� धातओु ंको दो ²ेिणय< मY वग~कृत िकया जा सकता ह।ै 

• लौह धात ुिजसमY लोहा म�ुय घटक ह।ै (जसेै) कZचा लोहा, गढ़ा लोहा और इ�पात। 

• अलौह धात ुिजनमY लोहा म�ुय घटक नह� ह।ै (जसेै) ए{यिुमिनयम, कॉपर, िजकं, लेड और िटन। 

िवशाल संरचनाओ ंके िनमा-ण मY लोहा और इ�पात का सबसे मह5वपूण- �थान ह।ै लोह ेऔर काब-न 

को रासायिनक _प से िमलाकर, इसे लाल-गम- गम- कर और अचानक ठंडा करके �टील का 

उ5पादन िकया जाता ह।ै �बिलत सीमYट कं�Qट मY स�ुढीकरण के _प मY �टील का उपयोग िकया 

जाता ह।ै 

धात ु मY बड़ी त>यता व ताकत होती ह ै और लकड़ी कQ तलुना मY ह{कQ होती ह।ै धात ु लचीला 

(िकसी भी आकार मY पीटने या चादर< मY लढ़ुकने मY सyम) और िखचने यो¯य (प%रवत-नीय मोटाई के 

तार< मY ख�चे जाने मY सyम) दोन< हX। 

कांच: कांच का उपयोग बड़े पैमाने पर दरवाज< और िखड़िकय< को चमकाने, इ>सलेुशन के िलए 

और सजावट के िलए िकया जाता ह।ै कांच �ौ�ोिगकQ मY तेजी से �गित ने इसके उपयोग के नए 
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रा�ते खोल िदए हX। कांच कQ �लेट को गरम िकया जाता ह ैऔर िफर उसे अचानक ठंडा िकया जाता 

ह।ै यह टे�पड- ¯लास अिधक मजबतू होता ह ैऔर इसका उपयोग �वशे �ार< को चमकाने के िलए, 

या टेबल टॉप, अलमा%रयां, काउंटर आिद बनाने मY िकया जाता ह।ै ¯लास का उपयोग �विनरोधी 

िवभाजन के िलए भी िकया जाता ह।ै 

�लािBटक: �लाि�टक आधिुनक समय कQ बहLमखुी साम@ी बन गया ह।ै �लाि�टक िविभ>न 

आव!यकताओ ंके अन_ुप िविभ>न _प< मY उपल�ध ह।ै यह तेजी से कई पारंप%रक सामि@य< जसेै 

लकड़ी, ए{यूमीिनयम आिद कQ जगह ले रहा ह।ै �लाि�टक का उपयोग इलेिu�क और सैिनटरी 

िफिटंग जसेै इलेिu�क पॉइटं, ि�वच, हो{डर, इसंलेुटर, वॉटर uलोसेट सीट और घरेल ूफन~चर मY 

िकया जाता ह।ै 

�लाई ऐश: ·लाई ऐश एक महीन पाउडर ह ैजो िव�तु उ5पादन िबजली संयंz< मY चिूण-त कोयले को 

जलाने से �ा� उ5पाद ह।ै यह एक पॉज़ोलन ह,ै एक पदाथ- िजसमY ए{यिूमनस और िसिलसस साम@ी 

होती ह ैजो पानी कQ उपि�थित मY सीमYट बनाती ह।ै चनूे और पानी के साथ िमि²त होने पर यह 

पोट-लXड सीमYट के समान एक यौिगक बनाता ह।ै कोयले से चलने वाले िबजली संयंz< �ारा उ5पािदत 

·लाई ऐश िमि²त सीमYट, मोज़के टाइल और अ>य के बीच खोखले �लॉक< मY उपयोग कQ जाने 

वाली एक उ5कृ� �मखु साम@ी �दान करती ह।ै ·लाई ऐश कं�Qट मY पोट-लXड सीमYट के िलए एक 

महगंा �ित�थापन हो सकता ह,ै हालांिक इसके उपयोग से ताकत, अलगाव और कं�Qट को पपं 

करने मY आसानी होती ह।ै आमतौर पर िनिद-� �ित�थापन कQ दर 1 से 1 1/2 पाउंड ·लाई ऐश से 1 

पाउंड सीमYट तक ह।ै िफर भी, ·लाई ऐश कQ अित%र� माzा को समायोिजत करने के िलए फाइन 

ए@ीगटे कQ माzा को कम िकया जाना चािहए। 
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                                        िचb-8.7 (�लाई ऐश) 

कागज और िझkली: कई कारण< से भवन िनमा-ण मY कागजात और िझ{ली का उपयोग िकया 

जाता ह।ै सबसे परुाने िबि{डंग पेपस- मY से एक रेड रोिसन पेपर ह ै िजसे 1850 से पहले इ�तेमाल 

िकया जाता था और बाहरी दीवार<, छत< और फश� मY अडंरलेमYट के _प मY और िनमा-ण के दौरान 

एक जॉबसाइट कQ सरुyा के िलए इ�तेमाल िकया जाता था। टार पेपर का आिव¦कार 19व� 

शता�दी के अतं मY हLआ था और इसका उपयोग रोिसन पेपर और बजरी कQ छत< के समान उ�!ेय< 

के िलए िकया गया था। डामर फे{ट पेपर �ारा �ित�थािपत टार पेपर काफQ हद तक उपयोग से बाहर 

हो गया ह।ै फे{ट पपेर को कुछ उपयोग< मY िसंथेिटक अडंरलेमYट �ारा �ित�थािपत िकया गया ह,ै 

िवशेष _प से िसंथेिटक अंडरलेमYट �ारा छत मY और हाउस रै�स �ारा साइिडंग मY। छत, बेसमYट 

वॉटर�िूफंग और भ-ूिझ{ली के िलए उपयोग कQ जाने वाली नमी �िूफंग और वॉटर�िूफंग िझ{ली 

कQ एक िव�ततृ िविवधता ह।ै 
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िचb-8.8 (रेड रोिसन पेपर �लोर और वॉटरQूिफंग मेp�ेन) 

गितिविध-6.2 

अपने घर के िनमा-ण मY �य�ु िनमा-ण साम@ी के अनसुार  अपने �वयं के घर का म{ूयांकन करY: 

भवन िनमा�ण साम�ी आपके घर मn उपयोग क� 

जाने वाली मौजूदा साम�ी 

(हां या नह�) 

�या आप सुधार करने मn 

मदद कर सकते ह¡ (हां या 

नह�) 

यिद हाँ, तो सुधार के िलए 

सुझाव दn 

िमÇी    

लकड़ी    

प5थर   

ईट    

सीमYट    

धात ु   

�लाि�टक    

टाइ{स   

थेच    

छ�पर   

अ±क    

·लाई ऐश   

कांच    

रेत    

िबि{डंग पेपस-    
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8.6.3 मकान िनमा�ण के िलए भवन िनमा�ण साम�ी का चयन 

अपना घर बनाते समय, सबसे मह5वपणू- िनण-य< मY से एक जो आपको करना होगा, वह ह ैउपयोग 

कQ जाने वाली साम@ी का चयन। आपके �ारा चनुी गई िनमा-ण साम@ी घर के सम@ �व_प को 

िनधा-%रत करेगी। बाजार मY िनमा-ण साम@ी कQ एक िव�ततृ पसंद उपल�ध ह ैऔर आपके िलए भवन 

प%रयोजना के िलए सबसे अZछा िवक{प िनधा-%रत करना मिु!कल हो सकता ह।ै िनमा-ण साम@ी का 

चयन करते समय, िन�निलिखत कारक< पर िवचार िकया जाना चािहए: 

• लागत: िनमा-ण साम@ी चनुते समय एक मह5वपणू- िवचार लागत ह।ै िनमा-ण साम@ी को दखेते 

समय, आप महससू करYग े िक कQमत Rयापक _प से िभ>न ह।ै एक िनयम के _प मY हमेशा सबसे 

स�ते उ5पाद< कQ तलाश करना उिचत नह� ह।ै आपको उन उ5पाद< के जीवनकाल या म{ूय पर 

िवचार करने कQ आव!यकता ह ैजो आपको िमल रह ेहX। जब आप स�ती साम@ी खरीदते हX, तो 

आपको उ>हY बार-बार बदलना पड़ सकता ह ैयह और महगंा हो जाता ह।ै ऐसी िनमा-ण साम@ी चनुY 

जो लंबे समय तक चले और यह अतं मY लागत �भावी होगी। 

• रखरखाव मn आसानी: सबसे अZछी साम@ी वे हX िज>हY बनाए रखना आसान ह।ै रखरखाव से 

इमारत को लंबे समय तक अZछा बनाए रखने मY मदद िमलेगी। अZछी गणुव
ा वाली िनमा-ण 

साम@ी को आमतौर पर स�ती साम@ी कQ तलुना मY कम रखरखाव कQ आव!यकता होगी। आपको 

भवन के जीवन और यह सिुनि�त करने के सव¼
म तरीके पर िवचार करने कQ आव!यकता ह ैिक 

यह लंबे समय तक अZछा िदखता रह।े 

• िटकाऊपन: कुछ साम@ी दसूर< कQ तलुना मY अिधक समय तक चलती ह,ै और yय, नमी और 

अ>य पया-वरणीय खतर< के �ित अिधक �ितरोधी होती ह।ै मौसम कQ ि�थित के िलए सबसे उपय�ु 

साम@ी चनुY और सिुनि�त करY िक व ेलंबे समय तक चलने वाली हX। िनमा-ण साम@ी चुनते समय 

िवशेषk< से परामश- करना मह5वपणू- ह।ै व ेउन सामि@य< को िनधा-%रत करने मY आपकQ सहायता 

करYग ेजो आपकQ आव!यकताओ ंके िलए सबसे उपय�ु हX। 
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• उपलqधता: हमशेा आसानी से उपल�ध साम@ी खरीदने कQ सलाह दी जाती ह।ै इससे यह 

सिुनि�त करने मY मदद िमलती ह ै िक आपको अपनी ज_रत कQ साम@ी �ा� करने के िलए लंबा 

इतंजार नह� करना पड़ेगा। �थानीय Áोत से खरीदारी करने से आपको िशिपंग लागत बचाने मY और 

साथ ही िनमा-ण मY दरेी से बचने मY मदद िमलती ह।ै आसानी से उपल�ध साम@ी भी अिधक 

िकफायती होती ह,ै और इससे िनमा-ण लागत कम करने मY मदद िमलती ह।ै 

• Bथापना क� QिTया: साम@ी का चयन करते समय, आपको �थापना या िनमा-ण �ि�या पर 

िवचार करने कQ आव!यकता होती ह।ै आपके �ारा चनुी गई साम@ी के आधार पर, आपको जिटल 

�ित�ान< के िलए िवशेष किम-य< कQ आव!यकता हो सकती ह,ै और यह एक अित%र� लागत ह।ै 

कुछ साम@ी धलू और अ>य �दषूक भी छोड़ सकती हX जो साइट पर काम करने वाल< के िलए 

हािनकारक हो सकते हX। 

• Qदश�न: उन सामि@य< का चयन करY िजनमY भवन भार का समथ-न करने के िलए संरचना5मक 

yमता हो। उदाहरण के िलए, छत साम@ी चनुते समय आपको यह सिुनि�त करने कQ ज़_रत ह ैिक 

भवन संरचना इमारत के परेू जीवन के िलए साम@ी का �भावी ढंग से समथ-न कर सकती ह।ै 

• सuदय�शा­: साम@ी चनुते समय, आपको अपने मनचाह े �व_प पर िवचार करने कQ 

आव!यकता होती ह।ै लोग< के अलग-अलग �वाद और आव!यकताए ंहोती हX जसेै जो एक Rयि� 

आकष-क मानता ह,ै वह अगले Rयि� को पसंद नह� आ सकता ह।ै केवल आप ही जानते हX िक 

आप िकस �कार के घर मY रहना पसंद करYग।े आप िजस �कार कQ छत चनुते हX, वह घर का _प 

बदल सकती ह।ै आपको एक िवशेष �कार कQ छत साम@ी पसंद हो सकती ह ैया हो सकता ह ैिक 

आपको प5थर कQ िचनाई वाली इमारतY पसंद ह<। आपके �ारा चनुे गए िवक{प के साथ ही आपका 

बजट, आपके �ारा चनुी जा सकने वाली साम@ी का िनधा-रण करेगा। 

अ:यास �;  

1. बह¤िवकkपीय Q\: 

a) िन�निलिखत मY से कौन सबसे बिुनयादी िनमा-ण साम@ी ह:ै 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   171 

 

• िमÇी  

•प5थर 

• रेशदेार पौधा 

•उपरो� सभी 

b) िकसी Rयि� �ारा आवास के िलए धन कQ आसान पहLचं के प%रणाम�व_प uया हLआ: 

• बXक दर मY विृ6 

• बXक दर मY कमी 

• बXक जमारािश  

• इनम ेसे कोई भी नह� 

c) छत के िलए िन�निलिखत मY से िकस टाइल का उपयोग िकया जाता ह:ै 

• मोज़के टाइल 

• दशे टाइल 

• संगमरमर कQ टाइल 

• टेराज़ो 

d) हाउिसंग �ंट िकनके िलए अिधक मह5वपूण- ह:ै 

• रा¦�ीय अथ-Rयव�था 

• मानव ब�ती 

• अतंररा¦�ीय अथ-Rयव�था 

• ए और बी दोन< 

e) हLडको को �थािपत िकया गया था: 

• 25 अ�ैल 1970 

• 15 अ�ैल 1970 

• 25 अ�ैल 1972 
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• 15 अ�ैल 1973 

2. 	र  Bथान भरn: 

a) बजरी वह प5थर ह ैजो _______________ से बड़ा नह� ह।ै 

b) __________ िबना िकसी प%रवत-न के उZच तापमान और एिसड का सामना कर सकता ह।ै 

c) ___________ लंबे समय तक इमारत को अZछा िदखने मY मदद करेगा। 

d) �टील _________ और ___________ को रासायिनक _प से िमलाकर, इसे लाल-गम- गम- 

करके और अचानक ठंडा करके उ5पािदत िकया जाता ह।ै 

e) एलआईसीएचएफएल का अथ- ह ै   _______________________________। 

 

3. बताए ंिक वा�य सही है या गलत: 

a) अकेले िनमा-ण साम@ी कQ लागत कुल लागत के 40 �ितशत से अिधक होती ह।ै 

b) आसानी से उपल�ध साम@ी खरीदने के िलए उपल�धता हमशेा सलाह दी जाती ह।ै 

c) छ�पर सबसे आधिुनक िनमा-ण साम@ी मY से एक ह।ै 

d) कY � और रा(य सरकार �5यy और अ�5यy _प से आवास और िनमा-ण के �यास< का समथ-न 

करती ह।ै 

e) उन सामि@य< का चयन करY िजनमY भवन भार का समथ-न करने के िलए संरचना5मक yमता हो। 

 

4. कॉलम-ए को कॉलम-बी से िमलायn: 

 कॉलम-ए  कॉलम-बी 

a. अ±क  इ>सलेुशन 

b. ¯लास  1951 

c. सीमYट   1987 

d. एनएचबी �थािय5व और मजबतूी 
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e. �थम पंचवष~य योजना  कैि{शयम िसिलकेट 

 

5. एक शqद का उPर दीिजए : 

a) भवन िनमा-ण मY �य�ु होने वाले सबसे परुाने भवन पz< मY से एक का नाम बताइए। 

b) िव�तु उ5पादन िव�तु संयंz< मY चिूण-त कोयले को जलाने से होने वाले उ5पाद का नाम बताइए। 

c) एक लौह धात ुका नाम बताइए िजसमY लोहा म�ुय घटक ह।ै 

d) एलआईसीएचएफएल को िकस वष- मY शािमल िकया गया था। 

e) व ेकौन से तीन श�द हX िजनसे एचडीएफसी का अपना नाम बना था? 

8.7 ����	
 

इस इकाई मY हमने आवास िव
 �णाली और इसके मह5व पर चचा- कQ ह।ै हमने जाना कQ भारत मY 

िविभ>न िव
 सं�थान< और भारत मY आवास कQ ि�थित मY सधुार के िलए वे कैसे काम करते हX । 

हमने सीखा ह ैिक हाउिसंग फाइनYस एक सेत ुके _प मY काम करता ह,ै जो इZछुक घर मािलक< के 

िलए फाइनYिसंग �दान करता ह ै और हाउिसंग माक¹ ट को खोलता ह।ै एक अZछी आवास िव
 

�णाली आवास कQ मांग का समथ-न करने मY संसाधन< का उपयोग करती ह,ै िजससे प%रवार< को 

आवास और सिुवधाओ ंकQ खरीद और िनमा-ण कQ अनुमित िमलती ह।ै हाउिसंग फाइनYस िस�टम 

का उ�!ेय घर खरीदने वाल< को अपने घर खरीदने के िलए आव!यक धनरािश �दान करना ह।ै 

इसके अलावा, हमने सीखा िक घर< कQ सुंदरता, उपयोिगता, अथ-Rयव�था, आराम और सिुवधा 

आम तौर पर िनमा-ण साम@ी के चयन, उपयोग और दखेभाल पर काफQ हद तक िनभ-र करती ह।ै 

भवन िनमा-ण साम@ी कोई भी ऐसी साम@ी ह ैिजसका उपयोग िनमा-ण उ�!ेय के िलए िकया जाता ह।ै 

कई �ाकृितक _प से पाए जाने वाले पदाथ-, जसेै िमÇी, रेत, लकड़ी और चÇानY, यहाँ तक िक 

टहिनयाँ और पि
य< का उपयोग इमारत< के िनमा-ण के िलए िकया गया ह।ै �ाकृितक _प से पाए 

जाने वाले पदाथ� के अलावा, िनमा-ण उ�ोग मY उपयोग मY आने वाले कई मानव िनिम-त उ5पाद हX, 

कुछ अिधक और कुछ कम िसंथेिटक। 
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8.9 ����
���� 
������ 
• आवास Bटॉक: एक िवशेष समय मY उपल�ध जनगणना के आधार पर घर< कQ सं�या। 

• ह¤डको: आवास और शहरी िवकास िनगम नाग%रक< को अपना घर बनाने मY मदद करने वाली 

अ@णी सं�थाओ ंमY से एक ह।ै 

• एचडीएफसी: आवास िवकास िव
 िनगम एक िनजी yेz कQ सं�था ह ै जो बेघर लोग< कQ 

ज_रत< को परूा करती ह।ै 

• एलआईसी: जीवन बीमा िनगम साव-जिनक yेz कQ बीमा कंपनी ह ैजो कY � व रा(य सरकार कQ 

सं�थाओ ंऔर Rयि�य< को आवास ऋण दतेी ह।ै 

• Qाकृितक िनमा�ण साम�ी: �ाकृितक साम@ी व े हX जो उ�ोग �ारा असंसािधत या >यनूतम 

संसािधत होती हX, जसेै लकड़ी या कांच। 

• िसंथेिटक साम�ी: मानव िनिम-त साम@ी जो बहLत मानवीय जोड़तोड़ के बाद औ�ोिगक सेिटंग 

मY बनाई जाती ह,ै जसेै �लाि�टक और पे�ोिलयम आधा%रत पYट। 

• �लाई ऐश: ·लाई ऐश एक महीन पाउडर ह ैजो िव�तु उ5पादन िबजली संयंz< मY चिूण-त कोयले 

को जलाने से �ा� उ5पाद ह।ै 

• अ«क: यह कैि{शयम और मै̄ नीिशयम का िसिलकेट ह ैजो बहLत पतले रेश< के _प मY पाया 

जाता ह ैजो लोचदार होते हX और कपड़< मY बनुे जाने मY सyम होते हX। 

8.9 ����� ��� ��  ��� 

1. a) उपरो� सभी 

b) बXक जमा 

c) दशे टाइल 

d) ए और बी दोन< 

e) 25 अ�ैल 1970 

2. a) दो सYटीमीटर। 
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b) अ±क 

c) रखरखाव 

d) लोहा और काब-न 

e) जीवन बीमा िनगम हाउिसंग फाइनYस िलिमटेड 

3. a) स5य 

b) सच 

c) अस5य 

d) सच 

e) सच 

4. a) कैि{शयम िसिलकेट 

b) इ>सलेुशन 

c) �थािय5व और ताकत 

d) 1987 

e) 1951 

5. a) लाल रोिसन पेपर 

b) ·लाई ऐश 

c) कZचा लोहा 

d) १९ जनू १९८९ 

e) आवास, िव
 और िवकास। 

8.10 �	�
  !"# �$%�  

� ए�½ोस, ज.े (1997)। भवन िनमा-ण, नई िद{ली: सीबीएस �काशक और िवतरक, प�ृ 43-53 

� द
, डी. आर. (२००२)। अपने घर कQ योजना और िनमा-ण के िलए िकतना अZछा ह।ै नई 

िद{ली: प�ुतक महल �काशन, प�ृ.121 
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� http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/8362/11/11_chatper%20
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� मणृािलनी, ए. (2009) । एस. रेणकुा और महाल«मी वी रेड्डी (ईडी) मY "िबि{डंग 

मटेै%रय{स", हाउिसंग एंड �पेस मनैेजमYट कQ पाठ्यप�ुतक, नई िद{ली: आईसीएआर कृिष 

अनसंुधान भवन �काशन, प�ृ 65-63 

� ओबेरॉय, के. (2009), "हाउिसंग फाइनYस एडं इनव�ेटमYट" एस. रेणकुा और महाल«मी वी 

रेड्डी (एड), टेu�टबकु ऑफ हाउिसंग एडं �पेस मनैेजमYट, नई िद{ली: आईसीएआर कृिष 

अनसंुधान भवन �काशन, प�ृ 117-130 

� वालेस, एफ.एस. (1970), हाउिसंग-द सोशल एंड इकोनॉिमक एिलमYट्स, यिूनविस-टी ऑफ 

कैिलफोिन-या �ेस, बाक- ले और लॉस एिंज{स, पी.98 

   सुझाए गए पाठ्य  
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� दशेपांडे, आर.एस. (1965), मॉडन- आइिडयल हो�स फॉर इिंडया, पनूा: यनूाइटेड बकु 

कॉप¼रेशन। 
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� फॉ{कनर, आर. और फॉ{कनर, एस. (1975), इनसाइड टुडेज़ होम, >ययूॉक- : राइनहाट- 

और िव�ंटन। 

� माथरु, जी.सी. (1993), िवकासशील दशे< मY लो कॉ�ट हाउिसंग, नई िद{ली: ऑuसफोड- 

और आईबीएच पि�लिशगं कंपनी �ा। िलिमटेड. 

� िनकेल, पी. और डोस~, ज.े (2000), मनैेजमYट इन फैिमली िलिवगं, चौथा सं�करण, नई 

िद{ली: िवली ई�टन- िलिमटेड। 

� रेणकुा, एस. और रेड्डी, एम.वी. (2009), आवास और अतं%रy �बंधन कQ पाठ्यप�ुतक, 

नई िद{ली: आईसीएआर कृिष अनसंुधान भवन �काशन। 

� वग~ज, के.वी. (1982), हाउिसंग �ॉ�लम इन इिंडया, नई िद{ली: यरेूका पि�लकेश>स। 

� वालेस, एफ.एस. (1970), हाउिसंग- द सोशल एडं इकोनॉिमक एिलमYट्स। कैिलफोिन-या 

िव�िव�ालय �ेस: बाक- ले और लॉस एिंज{स। 

8.11 �()	*�+,� �� 

1) आवास िव
 कQ Rया�या कQिजए और समझाइए िक यह uय< मह5वपणू- ह।ै 

2) गहृ िनमा-ण के िलए िनमा-ण साम@ी का चयन करते समय �यान रखने यो¯य कारक< कQ सचूी 

बनाइए। 

3) भवन िनमा-ण के िलए �य�ु मानव िनिम-त सामि@य< को उनकQ िवशेषताओ ंके साथ सचूीब6 

करY। 

4) लोग< को आवास उपल�ध कराने मY एलआईसी uया भिूमका िनभा रही ह?ै 

5) रा¦�ीय आवास नीित, उसके उ�!ेय< और भिूमका के बारे मY िलिखए। 

६) रा¦�ीय आवास बXक और उसकQ रणनीित का संिy� िववरण दY। 

7) आवास के िव
पोषण के िलए अपने शहर/रा(य के िनजी संगठन< का पता लगाए।ं 

8) अपने yेz मY मौजदूा आवास ि�थितय< का अ�ययन करने के िलए एक सव¹yण करY। 

9) भवन< के िनमा-ण मY िनमा-ण साम@ी के मह5व पर �काश डािलए। 
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10) िमÇी कQ म�ुय िवशेषताएं uया हX? 

11) अनौपचा%रक आवास िव
 �णाली पर एक संिy� िट�पणी िलिखए। 

12) िनजी yेz के आवास मY सरकारी नीितयां या सं�थान uया भिूमका िनभाते हX? 

13) आवास yेz मY हLडको कQ भिूमका कQ Rया�या करY। 

14) �ाकृितक और मानव िनिम-त िनमा-ण साम@ी के बीच अंतर करY। 

15) चनूा, अ±क और छ�पर कQ म�ुय िवशेषताओ ंकQ Rया�या कQिजए। 
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���� 9: �
+� �4ह 
�� 
��� 
9.1 ��तावना  
9.2 रसोई गहृ मY कुशल काय- कY � के िलए योजना 
9.3 रसोई के �कार 
9.4 एक लाइफ�टाइल रसोई िडजाइन करने के िलए िदशािनद¹श 
9.5 मॉड्यलूर रसोई कQ अवधारणा 
9.6 काय- सरलीकरण  
9.7 सारांश 
9.8 अ:यास �;ो के उ
र  
9.9 स>दभ- @>थ सचूी 
9.10 िनब>धा5मक �; 

9.1 �����	�  
रसोई गहृ साज स(जा वह काय- ह ैजो काउंटरटॉप, �मखु उपकरण< और भडंारण yेz< कQ Rयव�था 
�ारा िकया जाता ह।ै यह योजना रसोई का काय- िzकोण बनाती ह ै जो रेि�जरेटर से िसंक तथा  
भोजन तैयार वाली जगह के बीच ह।ै घर मY दिैनक जीवन के रखरखाव के िलए िज�मदेार कुछ yेz 
हX, िज>हY "सपोट- �पेस" इस अथ- मY कहा जाता ह ैिक व ेएक जीवन शलैी का पोषण करते हX। इसमY 
खाना पकाने, पY�ी, कपड़े धोन,े िसलाई और घर कQ काय-शाला के िलए सामान रखने के िलए जगह 
शािमल ह।ै घर मY रसोई एक �मखु सेवा �थान ह ैजो प%रवार के सद�य< के िलए शारी%रक जीिवका 
का समथ-न करता ह।ै एक रसोई एक कमरा या खाना पकाने और भोजन कQ तैयारी के िलए उपयोग 
िकए जाने वाले कमरे का िह�सा ह।ै यह घर का तंिzका कY � ह,ै ऐसी जगह जहां हम खाना बनाते हX, 
अपना भोजन, बत-न और �ावधान< को सं@हीत करते हX, इसिलए इसे उपय�ु _प से गहृ िनमा-ता कQ 
काय-शाला के _प मY विण-त िकया जाता ह।ै रसोई मY म�ुय काय- खाना बनाना ह,ै लेिकन इसका 
उपयोग भोजन और मनोरंजन के िलए भी िकया जा सकता ह।ै प%रवार कQ ज_रत< के िलए उपय�ु 
एक कुशल रसोई कQ आव!यकता होती ह ैजो एक योजना के साथ बनाई जानी चािहए। 

9.2 ��;S 7Pह 6= �: "� ���- �= T �
  ��< �;�	� 
• Bथान: - रसोई गहृ के िलये सबसे अZछा �थान घर का पवू~ या दिyण-पवू- कोना होता ह।ै 

रसोई के िलए यह �थान श6ु हवा होने मY मददगार ह ैऔर �काश का उ
म संचरण दतेा ह।ै  
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• उपकरण: रसोई आमतौर पर एक खाना पकाने कQ रYज से ससुि(जत होती ह ैतथा इसके 

साथ ही गम- और ठंडे चलने वाले पानी के साथ एक िसंक, मॉड्यलूर िडज़ाइन के अनसुार 
Rयवि�थत एक रेि�जरेटर और रसोई अलमा%रयाँ, रसोई गहृ मY कुशल काय- को 
�ितिबि�बत करते हX । 

• Bटोव / पाक कला रnज: यह िबजली, कोयले,  गसै, चारकोल, ईधंन या अ>य ऊजा- पर 

िनभ-र करेगा। लेिकन सभी तरीक< मY यह फश- �तर से 2.5 फQट ऊपर या 2 फQट 6 इचं के 
ऊपर उठे हLए �लेटफॉम- पर होना चािहए। 

• िसंक: यह बहLत िचकनी साम@ी का होना चािहए - जहां तक संभव हो सके चीनी िमÇी, 

�टेनलेस �टील, इनमले, ए�बे�टोस, सीमYट इ5यािद का बना होता ह।ै िसंक के आस-पास 
कQ दीवार< मY चमकदार या पॉिलश टाइल कQ अ�तर होनी चािहए जहां तक पानी के िछटे 
जाने कQ संभावना ह।ै पानी के िनकास कQ उिचत Rयव�था होनी चािहए । एक तौिलया रैक, 
एक श{ेफ या ��िबंग साम@ी व साबनु इ5यािद के िलए जगह होनी चािहए। एक 
कचरापाz िसंक के नीचे होना चािहए जो आसानी से पैर से दबाने पर खलु जाए।  

• कुछ घर< मY माइ�ोववे ओवन, एक िडशवॉशर और अ>य िबजली के उपकरण होते हX 
इनकQ जगह अZछे से िनधा-%रत होनी चािहए।  

• काय� कn §: रसोईघर मY म�ुय गितिविधयां भोजन कQ तैयारी, खाना पकाने और खा� 

पदाथ� और उपकरण< कQ सफाई आिद होती हX। इन तीन गितिविधय< के िलए काय- yेz 
सावधानी से तथा योजनाब6 होना चािहए। रसोईघर मY काम करने वाले Rयि� कQ ऊंचाई 
के आधार पर काय- कY � कQ ऊंचाई 80 से 90 सेमी हो सकती ह।ै रसोई कQ जगह अलग-
अलग काम करने के िलए िवभािजत ह।ै मानक yेz< को िन�नानसुार समझाया गया ह:ै 

• खा� भंडारण और तैयारी कn §: खा� भंडारण अलमा%रयाँ या रेि�जरेटर / �Qजर जसेै 

नाशवान व�तुओ ंके िलए सं@हण �थान लोिडंग / अनलोिडंग के िलए काउंटर �पेस के 
करीब होना चािहए। 

• िमि�संग सnटर: दो अ>य काय- कY �< के बीच yेz जहां मापने / िम²ण / बेिकंग उपकरण, 

उपकरण और खा� साम@ी के िलए भडंारण कQ Rयव�थता होती ह ै। 

• पाक कला रnज सnटर: इस yेz मY गसै या इलेिu�कल �टोव / रYज, ओवन, माइ�ोवेव 

आिद लगाए जाते हX।  

• छोटे उपकरण कn §: काउंटर पर उपकरण< के िलए (चावल कुकर, टो�टर इ5यािद) अuसर 

उपयोग िकया जाता ह।ै 
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• िसंक / �लीनअप सnटर: एक िडशवॉशर, �ैश कॉ�पैuटर, के िलए काउंटर �पेस कQ 
आव!यकता होती ह।ै वैकिkपक कn §: डाउन डे�क yेz के _प मY भी िकया जा सकता ह ै

- मने ू�लािनंग, शॉिपंग सिूचयां, Rयय %रकॉड-, कुकबकु, टेलीफोन, कैलYडर, रेिडयो इ5यािद 
को स�हालने के िलए इस yेz का �योग होता ह ै। 

9.3 ��;S �� ���� 
रसोई लेआउट के बिुनयादी िस6ांत< को समझने से िडजाइन �ि�या को जानना ज_री ह।ै सबसे 
बिुनयादी लेआउट िस6ांत< मY से एक काय- िzकोण ह ैजो सिुवधा और सरुyा सिुनि�त करता ह।ै 
काय- िzकोण रसोई घर मY तीन �ाथिमक काय- �टेशन< मY से �5येक कQ तैयार एक का{पिनक रेखा ह ै
- खा� भडंारण और तैयारी का yेz , खाना पकाने का yेz  और साफ-सफाई yेz । इन का{पिनक 
रेखाओ ंको जोड़कर, कोई भी �5येक yेz से जाने के िलए आव!यक दरूी का आकलन कर सकता 
ह ैऔर इस �कार यह िनधा-%रत करता ह ैिक िकतना चलने कQ जMरत होगी। आदश- _प मY, िसंक, 
रेि�जरेटर और रYज के बीच होना चािहए। गितिविध कQ सम�याओ ंसे बचने  के िलए काय- िzभजु 
26 फQट से कम प%रिध मY  होना चािहए। चूंिक रसोई घर के सबसे सि�य काय- yेz< मY से एक ह,ै 
इसिलए अपनी जीवनशैली और �वाद के परूक के िलए सही लेआउट का चयन करना मह5वपणू- ह।ै 
िविभ>न �कार के रसोईघर या िविभ>न आकार िजनमY �मखु काय- कY �< कQ Rयव�था कQ जा सकती 
ह।ै िन�नवत पांच �ाथिमक रसोई लेआउट हX - यू-आकार, एल-आकार, �ीप, समानांतर दीवार और 
एकल दीवार आकार। 

• ‘यू’ आकार रसोई: रसोई Rयव�था के िलए आदश- आकार 'य'ू आकार ह।ै इसमY दोन< तरफ 

तैयारी और खाना पकाने के कY � और बीच मY सफाई कY � शािमल हX। यह एक कॉ�पैuट Rयव�था 
को दशा-ता ह ैऔर ²म कQ बचत भी करता ह।ै य ूआकार कQ रसोई मY काम करने मY आसानी का 
अनभुव होता ह ैuय<िक रसोई का यह आकार  एक एग¼नोिमक काय- िzकोण का िनमा-ण करता 
ह,ै अथा-त, �टोव, िसंक और रेि�जरेटर को एक िzकोणीय लेआउट मY रखा जाता ह ैजो रसोई मY 
गितिविध मY सिुवधा �दान करता ह ैऔर काय- करन ेमY आसानी दतेा ह।ै एक कमरे कQ तीन पणू- 
दीवार< का उपयोग करन ेसे प%रपणू- कामकाजी रसोईघर बनता ह।ै ि�ज, चलूा और िसंक कुल 
दyता और सिुवधा के अन_ुप होता ह।ै यह उन लोग< के िलए अZछी खबर ह ैजो खाना पकाने 
को गभंीरता से लेते हX, uय<िक यह रसोई के चार< ओर सबसे छोटी दरूी के साथ सबसे अZछी 
गितिविध �दान करता ह।ै यह आकार काय-शाला और भंडारण दोन< के िलए मह5वपूण- ह।ै 
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• एल – आकार रसोई: एल आकार कQ रसोई एक पणू- _प से Rयवि�थत होती ह।ै यह आपको 

पया-� भडंारण �थान दतेा ह ैऔर आने जाने कQ सिुवधा के साथ ही काय- दyता को बढ़ावा दतेा 
ह ै। यह एक बहLत ही लोकि�य रसोईघर लेआउट ह ै– छोटे प%रवार  के िलए आदश- रसोईघर ह ै
। दो आस>न दीवार< का उपयोग करके इसे बनाया जा सकता ह ैपरंत ुिसंक, �टोव और ि�ज को 
तैयारी yेz से अलग िकया जाना चािहए तथा काय- िzकोण को �यान दनेा चािहए। 

 
 

• एक दीवार मn रसोई: यह छोटे घर< के िलए एक �माट- और सरल समाधान ह ैिजसमY आदश- 

_प से िखड़िकय< या दरवाज ेके िबना 3 गज कQ दरूी पर एक दीवार के साथ रसोई बनाई जाती 
ह।ै हालांिक, रसोईघर का यह आकार मY काय- िzकोण नह� बन पता ह ैuय<िक कमरे के एक छोर 
से दसूरी तरफ चलना आव!यक होता ह।ै  
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• दो दीवार / गिलयारा रसोई: यह लेआउट, िजसे गिलयारे या गलैरी शिैलय< के रसोई के _प 

मY भी जाना जाता ह,ै सीिमत yेz मY असीिमत आराम के िलए जाना जाता ह।ै यह सिुनि�त 
करना आव!यक ह ैिक जब िवपरीत Äॉस- एक ही समय मY खलेु रहY तो दोन< के बीच कQ दरूी 
कम से कम 1.3 याड्-स रह े । िसंक और खाना बनाने वाली जगह के बीच जगह का सही 
समजं�य हो तािक दघु-टनाओ ंसे बचाव हो सके । 

 
 

• °ीप आकार क� रसोई: यिद आपके घर मY रसोई कQ काफQ जगह ह ैतो �ीप लेआउट एक 

बहLत लोकि�य रसोई का �कार ह।ै एक �वतंz �ीप इकाई भोजन या रहने वाले yेz के िलए 
एकदम उपय�ु ह ै। यहां एक िसंक काय- िzकोण के मामले मY इ�तम Rयव�था �दान करता ह।ै 
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9.4 <� ���A�D��� ��;S �����	 ��	
 �
  ��< �+"��	+U" 
रसोई के िलए मानक िदशािनद¹श< कQ समीyा करके रसोई योजना के िवषय मY बताया गया ह ै जो 
भारतीय रसोई के िलए उपय�ु हX : 
•  काउंटर टॉप कQ ऊंचाई -36 " 
•  �लेटफाम- कQ चौड़ाई -24 " 
•  �लेटफाम- के िलए इ�तेमाल �टोन कQ मोटाई -1.5 " 
• आधार इकाई कQ ऊंचाई -34.5 " 
• आधार इकाई कQ चौड़ाई -24" 
• अलमा%रय< कQ मोटाई- 3/4 " 
• जमीन से ओवरहडे कैिबनेट तक अिधकतम ऊंचाई- 78 " 
िन�नवत कुछ म�ुय बातY ह ैजो िक रसोई िडज़ाइन करने मY �यान दनेी चािहये: 

• दरवाज ेकQ चौड़ाई कम से कम 32 ” और गहराई  24" से अिधक नह� होनी चािहऐ।  

• रसोई मY चलने के िलये रा�ता कम से कम 36 ”चौड़ा होना चािहऐ। 
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• िडजाइनर सभी तथाकिथत काय- िzकोण के मह5व पर अलग-अलग राय रखते हX। काय- िzकोण 
एक का{पिनक सीधी रेखा ह ैजो िसंक के कY � से, कुक टॉप के कY � तक, रेि�जरेटर के कY � तक 
और अतं मY िसंक मY वापस आ जाती ह।ै इन का{पिनक रेखाओ ंसे बनने वाला िzकोण कुल 
26 फQट या उससे कम होना चािहए, िजसके िzकोण का एक भी पैर 4 फQट से कम या 9 फQट 
से (यादा लंबा नह� होना चािहए। काय- िzकोण को एक �ीप या �ाय�ीप को 12 इचं से अिधक 
नह� करना चािहए। यिद रसोई मY केवल एक िसंक ह,ै तो इसे खाना पकाने कQ सतह, तैयारी yेz, 
या रेि�जरेटर से बीच मY रखा जाना चािहए। 

• इस तरह के सटीक मानक यह सिुनि�त करने के िलए हX िक रसोई मY काम करने  वाला बहLत 
तंग न हो और काय- कQ गितिविधय< मY बाधा न आये। लेिकन काम के िzकोण कQ रसोई के 
िलए बहLत अिधक संयिमत होने के िलए आलोचना कQ गई ह ैजहां एक और Rयव�था अिधक 
उपय�ु हो सकती ह,ै िवशेषकर रसोई मY जहां एक से अिधक रसोइए काम कर रह ेह<ग।े 

• रसोई मY कम से कम दो काय- पटल कQ ऊंचाई  पेश कQ जानी चािहए, िजसमY एक ·लोर तैयार 
मिंजल से 28 इचं से 36 इचं ऊपर और दसूरा 36 इचं से 45 इचं  होना चािहए। 

• अलग-अलग काउंटरटॉ�स रसोई को अलग-अलग ऊंचाइय< के रसोइय< के िलए, बैठे हLए 
रसोइय< के िलए, और बेकस- के िलए अिधक सिुवधाजनक बनाते हX, जो कम ऊंचाई पर 
अिधक आराम से आटा रोल कर सकते हX। रसोई के उपकरण या कैिबनेट के दरवाज ेखलेु होन े
पर एक-दसूरे को �लॉक न करY। 

• रसोई के काय- और पहLचं को बेहतर बनाने के िलए, कम से कम पांच भडंारण करने वाले 
आइटम, जसेै  अलमा%रयाँ, उपकरण गरेैज, भडंारण िड�बे, कटलरी िडवाइडर और पX�ी शािमल 
करY। 

9.5 6VW0�� ��;S �2 $�5��9� 
 आज के समय मY घर मY जगह कQ कमी आिद चनुौितयां �भावी इटंी%रयर िडजाइन को पहले से कह� 
अिधक मह5वपणू- बनाती हX। आज के मकान मािलक< का म�ुय उ�!ेय यह सिुनि�त करना ह ै िक 
उपल�ध �थान के साथ सब कुछ Rयवि�थत _प से सजाया जाय। मॉड्यलूर रसोई आपकQ जगह का  
अिधकतम उपयोग करने मY आपकQ सहायता करते हX। 
“मॉड्यलूर रसोई” आधिुनक रसोईघर फन~चर लेआउट के िलए इ�तेमाल िकया जाने वाला एक 
श�द ह ैिजसमY िविवध पदाथ� से बने अलमा%रय< के मॉड्यलू शािमल हX जो सहायक उपकरण रखते 
हX, जो िक रसोईघर मY %र� �थान के �भावी उपयोग को सिुवधाजनक बना सकते हX। काय-yमता 
और लािल5य के साथ स°दय-शाÉ के संयोजन से, मॉड्यलूर रसोई वा�तव मY आपके रसोईघर को 
बदल सकते हX। इसमY िन�निलिखत पहलओु ंको शािमल िकया गया ह:ै 
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• कारखाने मY आधिुनक मशीन< का उपयोग करके मॉड्यूलर बॉuस बनाए जाते हX। परुाने 
उपकरण< का उपयोग करने वाले बढ़ई के बजाय, आधिुनक मशीनरी का उपयोग िकया 
जाता ह ै िजसके प%रणाम�व_प अिधक सटीक आकार , बेहतर िफिटंग और प%र¦करण 
होता ह।ै 

• मॉड्यलूर श�द का अथ- कई इकाइयाँ हX िज>हY आसानी से इकéा या िवघिटत िकया जा 

सकता ह।ै अतः खराब होने पर ��त�थापन आसान होता है। 

• एकािधक लंबवत समथ-न जो मॉड्यलूर फन~चर का सबसे बड़ा फायदा ह।ै 
मॉड्यलूर रसोई  आधिुनक रसोई  फन~चर लेआउट के िलए इ�तेमाल िकया जाने वाला एक श�द ह ै
िजसमY िविवध सामि@य< से बने अलमा%रयाँ के मॉड्यलू शािमल हX जो अदंर सामान रखते हX, िजससे 
रसोई मY %र� �थान के �भावी उपयोग कQ सिुवधा िमलती ह।ै 
मॉड्यूलर रसोई के लाभ 

• अनंत िडजाइन िवकkप: एक बढ़ई आपको सीिमत सं�या मY रसोई के िडज़ाइन िवक{प 

दगेा जबिक मॉड्यूलर रसोई मY आपके पास कई िडज़ाइन िवक{प होते हX।  

• इ�तम Bथान Qबंधन: अिभनव ल�बी रसोई इकाइयां आपके सभी खा� कंटेनर< को एक 

छोटे �थान (2ft x 2ft ) मY सं@हीत कर सकती हX। कॉन-र इकाइयां आपके Rयथ- कोने को 
सबसे उपयोगी मY बदल दतेी हX। इस तरह के नवाचार केवल एक मॉड्यलूर िकचन मY पाए 
जा सकते हX। 

• उhकृ� िफिनश: बढ़ई �ारा बनाई गई रसोई के खरुदरेु िकनार< और असमान िफिनश का 

िनरीyण करके और इसकQ तलुना मॉड्यूलर रसोई से करने से यह पता चलता ह ै िक 
मॉड्यलूर रसोई कQ िफिनश अिधक उ5कृ� और िचकनी होती ह।ै 

• रखरखाव: बढ़ई �ारा बनाई गई रसोई के साथ �ित�थापन या िनयिमत सेवा के िलए कोई 

गारंटी नह� ह।ै मॉड्यलूर िकचन कंपिनय< �ारा बनाई गई रसोई के साथ, आपको न केवल 
आसान �ित�थापन िमलYगे, बि{क एक िनयिमत सेवा अनबंुध भी होगा जो यह सिुनि�त 
करेगा िक आपकQ रसोई हमशेा सही काम करने कQ ि�थित मY रह।े 

• पैसे कQ कQमत: हालांिक बढ़ई �ारा बनाई गई रसोई स�ती होती ह ैऔर शMुआत मY एक 
उिचत समाधान कQ तरह लगते हX परंत ुलंबे समय बाद मॉड्यलूर रसोई के लाभ< �ारा यह 
पता चलता ह ैिक मॉड्यलूर रसोई मY िनवेश लाभ�द ह।ै 

अ[यास Q\  

िन�निलिखत कथन< के िलये स5य या अस5य बताइये। 
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1. @ोस एव ं�X डल ने प%रवत-न के पांच वग� कQ अवधारणा दी।          
2. रसोई Rयव�था के िलए आदश- आकार 'यू' आकार ह।ै                  
3. रसोई Rयव�था के िलए सबसे अZछा �थान घर के पवू~ या दिyण-पवू- कोने मY होगा।   
4. एक मॉड्यलूर रसोई वह ह ैजो पवू--िनिम-त कैिबनेट भाग< से बना होता ह।ै  
5. रसोई Rयव�था के �लेटफाम- के िलए इ�तेमाल �टोन कQ मोटाई -2.0 " होनी चािहए। 

9.6 ���- ���2��9  
यिद घर पर वkैािनक �बंधन तकनीक< को लाग ूकरके काय- िकया जाय तो ²म दyता बढ़ाई जा 
सकती ह ैतथा काय- का सरलीकरण िकया जा सकता ह ै। वkैािनक �बंधन हमY बताता ह ैिक काय- 
कQ िविभ>न इकाइय< का िव¿ेषण कैसे करY और पहचानY िक शारी%रक दyता के अन_ुप कौन से 
काय- सyम व असyम ह।ै िनकेल और डोरसे ने काय- सरलीकरण को "काम करने कQ सबसे सरल, 
आसान और 5व%रत िविध कQ सचेत मांग" के _प मY प%रभािषत िकया ह।ै @ोस और �X डल ने इसे 
"दी गई माzा और ऊजा- के भीतर या अिधक काम परूा करने के िलए या िकसी एक या दोन< का 
सदपुयोग करके अिधक काम करने” के �ारा प%रभािषत िकया ह।ै दो मह5वपणू- संसाधन< समय और 
मानव ऊजा- के उिचत िम²ण और �बंधन से ता5पय- ह।ै गहृ िनमा-ण के सभी yेz< मY काय- 
सरलीकरण के तरीके लाग ूिकए जा सकते हX। काय- सरलीकरण से संकेत िमलता ह ैिक �5येक घर मY 
काय- िविधय< मY प%रवत-न और सधुार आव!यक ह।ै गहृ िनमा-ता जो अपने काय� को सरल बनाना 
चाहते हX, व ेआसानी से काम के तरीक< का सावधानीपवू-क अ�ययन करके ऐसा कर सकते हX। काय- 
सरलीकरण अनसंुधान मY काम कQ गित और समय अ�ययन के _प मY काय- िकया जा रहा ह ैिजसमY 
काय- िविधय< का िव¿ेषण, काय- करने के िलए सबसे आसान और सबसे �भावी तरीका िवकिसत 
करना और नई िविध को उपयोग मY रखना शािमल ह।ै गित और समय अ�ययन के िलए उपयोग कQ 
जाने वाली कुछ तकनीकY  हX: माग- चाट-, �ि�या चाट-, ऑपरेशन चाट-, और माइ�ो मोशन िफ{म 
िव¿ेषण। गहृ�थ जो अपने घर के काय- के भार को ह{का करना और अपनी ऊजा- को संरिyत 
करना चाहता ह,ै वह काम सरलीकरण के िस6ांत< और तकनीक< का उपयोग कर सकता ह।ै गहृ 
िनमा-ण काय� के अ�ययन से पता चलता ह ै िक हर घर मY काय- िविधय< मY प%रवत-न और सधुार 
संभव ह।ै व ेयह भी िदखाते हX िक अलग-अलग घर< मY "सव¼
म काय- िविधय<" मY काफQ िविवधता 
ह।ै गहृ िनमा-ण मY िविभ>न �कार कQ गितिविधयां शािमल होती हX जो (यादातर समय किठन, नीरस, 
समय लेने वाली होती हX और िविभ>न �कार के कौशल शािमल करती हX। घर का �बंधन करने के 
िलए �5येक को घरेल ूगितिविध करने का सबसे अZछा तरीका पता होना चािहए। आसानी से काम 
करने के िलए िकसी को पता होना चािहए िक uय<, कैसे, कब, कौन और कहाँ काम करना चािहए। 

9.6.1 काय� सरलीकरण हेतु मंुडेल का िस{ा�त  
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ऐसे पांच कारक हX जो काम को �भािवत करते हX। मािव-न मुडेंल के अनसुार प%रवत-न के पाचं �तर हX 
जो काम कQ िविध को बेहतर बना सकते हX। �5येक उZच �तर इसके नीचे के �तर मY गित मY बदलाव 
लाता ह।ै ये िन�न हX: 
1. हाथ और शरीर कQ गित मY प%रवत-न। 
2. उपकरण, कामकाजी Rयव�था और उपकरण मY प%रवत-न। 
3. उ5पादन अन�ुम मY प%रवत-न। 
4. तैयार उ5पाद मY प%रवत-न। 
5. कZचे माल मY प%रवत-न। 
1. हाथ और शरीर क� गित मn प	रवत�न °ारा  

शरीर �ारा कैसे और िकस गित से काय- िकया जा सकता ह,ै इस पर �यान कY ि�त करना आव!यक 
ह।ै हाथ और शरीर के मोशन मY प%रवत-न< के उदाहरण टेबल सेिटंग, िडश वॉिशगं, सफाई और 
िलपाई मY  हाथ व शरीर के �योग से समझा जा सकता हX। शरीर के �5येक िह�से के उिचत और 
संतिुलत उपयोग कQ आव!यकता ह।ै 
एफ. आर . िगल½ेथ �ारा प%रभािषत êि�लं¯स नामक सzह बिुनयादी काय- गितयां होती हX िजसे 
िकसी भी घरेल ू गितिविधय< मY सरल �तीक< �ारा पहचाना और %रकॉड- िकया जा सकता ह।ै 
िगल½ेथ (एफआर िगल½ेथ और िलिलयन िगल½ेथ) ने गित के कुछ िस6ांत भी िवकिसत िकए हX। 
यिद इन िस6ांत< को लाग ूिकया जाता ह ैतो @हणी कQ yमता मY सधुार िकया जा सकता ह।ै यिद 
गहृणी इस तरह से काम करती ह ैतब उनके शरीर को भी आराम िमलता ह ैऔर दोन< हाथ लयब6 
_प से काम करते हX। गित के मह5वपूण- िस6ांत हX: 
• एकजटु होकर दोन< हाथ< का �योग करY। 
• काय-�थल को इस तरह से Rयवि�थत करना िक पीछे और आग ेचलना कम हो जाए। �5येक काय- 
तीन भाग< मY कQ जाती ह-ै काय- कQ तैयारी, श_ुआत और अतं। काय- के दौरान कुल दरूी को कम 
करने के िलए �5येक भाग के िलए समय से पहले योजना बनाई जानी चािहए। 
• हाथ< कQ ल�बी गित से (यादा हाथ कQ छोटी गित का उपयोग करY और जब भी संभव हो, 
झटकेदार काय- कQ अपेyा आसान गित का उपयोग करY। 
• गMु5वाकष-ण के �ित गित का �यान रखY हाथ मY स�जी काटने के बजाय बोड- का �योग करना 
चािहए। 
• काम करते समय उिचत म�ुाओ ंका उपयोग करना बहLत मह5वपणू- ह।ै 
2. उपकरण, कामकाजी �यवBथा और उपकरण मn प	रवत�न 

उपकरण मY बदलाव< का उदाहरण कपड़े हाथ से धोने कQ बजाय मशीन का �योग या बत-न हाथ से न 
धोकर िडशवॉशर के साथ �ित�थािपत या सरलीकृत िकया जा सकता ह ैलेिकन यह महगंा ह ैऔर 
हर जबे के िलए उपय�ु नह� हो सकता ह।ै लेिकन मसालेदार @ाइडंर या फूड �ोसेसर जसेै रसोई मY 
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मकेैिनकल गैजट्ेस का उपयोग करके, या खाना पकाने के िलए �ेशर कुकर का उपयोग करके, 
सि�जय< को छीलने के िलए पीलर उपयोग करके या अडें बीटर जसेै साधारण उपकरण< का �योग 
करके ऊजा- और समय कQ बचत होती ह।ै 
3. उhपादन अनुTम मn प	रवत�न 

@हणी को खाना पकाने, फश- कQ सफाई, िब�तर बनाने, कपड़े धोने, बत-न धोनY आिद कई काय- करने 
पड़ते हX िजसमY समय एव ंअिधक ²म लगता ह,ै इसिलए �5येक गितिविध उिचत अनु�म मY कQ 
जानी चािहए। जब सीिमत समय मY कई गितिविधयां कQ जाती हX तो काय� को जोड़ना चािहए। जैसे 
कपड़े धोने कQ मशीन मY रखो और साथ ही खाना पकाने (कुकर) का काम साथ मY िकया जा सकता 
ह ै। अतः उप काय� के अन�ुम का उपयोग करके Rयि�गत गितिविधय< मY सधुार िकया जा सकता 
ह ैजो अनाव!यक कदम< को कम िकया जा सकता ह।ै  
4. तैयार उhपाद मn प	रवत�न 

@हिणय< को अपने कुछ मानक< या अपेyाओ ं जसेै िक तैयार उ5पाद कैसे िदखे, �वाद, आकार 
इ5यािद को बदलना पड़ सकता ह ै । उ5पाद मY बदलाव काय- सरलीकरण संसाधन< कQ उपल�धता 
और हाउसकQिपंग के पा%रवा%रक मानक पर िनभ-र करता ह।ै अिधकांश प%रवार< के पास 
हाउसकQिपंग के िलए कुछ पवू-कि{पत मानक ह।ै प%रवार< के कुछ िवचार और आदत< को बदला 
नह� जा सकता ह।ै लेिकन गहृणी  को नए और नए िवचार< को �वीकार करने के िलए सद�य< को 
राजी करना चािहए।, 
5. क�चे माल मn प	रवत�न 

कZचे माल मY प%रवत-न काफQ हद तक काम को सरल बना सकते हX, उदाहरण के िलए कपड़े 
नैपिकन के बजाय पेपर नैपिकन का उपयोग करके, ताजा मटर के बजाय जमी हLई मटर का उपयोग 
आिद। 

9.6.2 काय� सरलीकरण हेतु �ोस ्और T¡ डल का िस{ा�त 

@ोस ्और �X डल ने इन पांच वग� के प%रवत-न< को तीन वग� मY जोड़ा जो िक िन�नवत हX: 
1. हाथ और शारी%रक गित मY प%रवत-न। 
2. काय� और भडंारण �थान और उपकरण< मY प%रवत-न। 
3. उ5पाद मY प%रवत-न। 
 
1. हाथ और शारी	रक गित मn प	रवत�न: 

यिद हाथ और शरीर �ारा िकए गए ��ताव< पर �यान िदया जाएगा, तो समय और ऊजा- आसानी से 
बचाई जा सकती ह।ै यह िन�निलिखत िविधय< �ारा िकया जा सकता ह:ै 

• अनाव!यक शारी%रक गित को ख5म करके  
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• काम के अन�ुम मY सधुार करके  

• काम मY कौशल िवकिसत करके  

• तनाव से बचने और काम करते समय एक अZछा शरीर कQ ि�थित िवकिसत करने के िलए 
आरामदायक म�ुा का �योग 

2. काय± और भंडारण Bथान और उपकरणz मn प	रवत�न: यह िन�निलिखत िविधय< �ारा िकया 

जा सकता ह:ै 

• उपकरण मY प%रवत-न 

•  काम मY प%रवत-न  

• भडंारण �थान मY प%रवत-न  

• उ5पाद मY प%रवत-न 
9.6.3 काय� सरलीकरण क� तकनीकn  

काय- सरलीकरण, समय और ऊजा- के Rयय को कम करने, काय- िविधय< को सरल बनाने और 
काय-कता- कQ ऊजा- और समय के उपयोग को कम करने के िव¿ेषण के मह5वपणू- तरीके हX। गित 
और समय अ�ययन के िलए उपयोग कQ जाने वाली कुछ तकनीकY  हX: 

1. पथ चाट- 
2. �ि�या चाट- 
3. ऑपरेशन चाट- 
4. माइ�ो-गित िफ{म िव¿ेषण 
1. पथ चाट� 

पथ माग- चाट- घर मY गित और समय अ�ययन करने के िलए एक साधारण िविध ह।ै एक Äाइगं बोड- 
या वॉलबोड-, िपन और धाग ेकQ सहायता से बनाते हX । इसमY Rयि� कQ याzा माग- को िपन व धागे 
कQ सहायता से दशा-ते हX जहां काय-कता- मड़ु जाए वहाँ िपन से धाग ेको मोड़ दतेे ह।ै यह तकनीक उन 
सभी अनाव!यक मोशन को देखने मY मदद करती ह ैिज>हY कम या हटाया जा सकता ह।ै इस �ि�या 
के अ�ययन के बाद कम मोशन के साथ एक संशोिधत योजना बनाई जा सकती ह ै िजसके �ारा 
समय और ऊजा- आसानी से बचाया जा सकता ह।ै 

2. QिTया चाट� 

�ि�या चाट- एक @हणी के काय� का चरण-दर-चरण वण-न ह ै। यह एक काय- के आकंलन कQ िविध 
ह ै िजसमY �ितक<  का उपयोग काय- के चरण< को �प� करने के िलए िकया जाता ह।ै @ोस ्और 
�X डल ने �ि�या चाट- कQ तैयारी मY कुछ �तीक< को बताया ह ै। जसेै छोटा गोला इिंगत करता ह ैिक 
काय-कता- कह� जा रहा ह;ै बड़ा गोला इिंगत करता ह ैिक वह @हणी अभी भी खड़ी ह ैलेिकन हाथ< 
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से काम कर रही ह;ै वग- इिंगत करता ह ैिक वह काय- का आकंलन (जांच) कर रही ह ैिक उसने uया 
िकया ह;ै िzकोण इिंगत करता ह ैिक कुछ भी नह� हो रहा ह;ै सम@ �तीक इिंगत करता ह ैिक वह 
चलते समय अपने हाथ< से कुछ कर रही ह।ै िववरण के साथ �तीक< का उपयोग करने का लाभ यह 
ह ैिक कोई भी �5येक �कार के चरण< कQ सं�या को ज{दी से िगन सकता ह ैव बता सकता ह ैकQ 
काय- के िकस चरण मY दरेी हो रही ह ैया कहाँ सधुार कQ आव!यकता ह ै।  
तािलका 9.1: QिTया चाट� मn उपयोग िकये जाने वाले Qतीक और उनका िववरण 
T. सं. Qतीक िववरण 

1.  @हणी कह� जा रही ह ै
 

2.  @हणी अभी खड़ी ह ैलेिकन हाथ< से काय- कर रही ह ै
(जसेै बत-न धोते समय) 

3.  काय- मY िवलंब 

4.  काय- का आकंलन 
 

3. ऑपरेशन चाट�  

ऑपरेशन चाट- एक �ि�या चाट- के समान ह,ै परंत ु इसमY दोन< हाथ< के काय� का अलग अलग 
आकलन िकया जाता ह ैतथा  समानांतर कॉलम मY चरण< कQ Rया�या कQ जाती ह।ै ऑपरेशन चाट- 
का उपयोग �ि�या के कुछ िवशषे भाग का अिधक िव�ततृ अ�ययन करने मY िकया जाता ह।ै इस 
चाट- मY, मोशन को दाए ं और बाए ं हाथ कQ गितिविधय< मY िवभािजत कर िदया गया ह।ै कहा ँ
आव!यक गितयाँ कQ जा रही हX और कहाँ काम मY दरेी होती ह ैइसका बेहतर िव¿ेषण िदखाता ह।ै 
इसमY भी समान �तीक< का उपयोग िकया जा सकता ह,ै जसेै इस बार छोटे गोले  का मतलब हाथ 
का मोशन ह,ै बड़े गोले का मतलब अंगिुलय< का एक मोशन ह।ै िzकोण दोन< हाथ और उंगिलय< 
कQ पणू- आल�यता को इिंगत करता ह।ै 

4. माइTो-गित िफkम िव¢ेषण 

माइ�ो-मोशन िफ{म िव¿ेषण म�ुय _प से एक शोध तकनीक ह ैऔर उन काय� के िलए सव¼
म 
_प से लाग ूहोती ह ैिजनकQ आसानी से िफ{म बनाई जा सकती ह।ै सामा>य प%रि�थितय< मY िकए 
गए काय� के मोशन िपuचस- एक �थायी %रकॉड- बनाते हX िजसका िव¿ेषण िकया जा सकता ह ैऔर 
ऑपरेशन मY उपयोग िकए गए हाथ< या शरीर के अ>य िह�स< के काम को िदखाने के िलए चाट- 
बनाया जाता ह।ै एक घड़ी के मा�यम से काय-कता- के �5येक मोशन  का समय सटीक _प से दज- 
िकया जा सकता ह।ै यह घरेल ूकाय� का अ�ययन करन ेके िलए बहLत उपयोगी तरीका ह।ै िगल½ेथ ने 
थम-िलंग मY मौिलक हाथ गित को वग~कृत करने कQ अपनी प6ित िवकिसत कQ। 17 थाि�लÍग  होते 
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हX तथा इनके मा�यम से एक गितिविध का िव¿ेषण, समझ, खोज, चयन, पकड़ और प%रवहन जसेै 
दोन< हाथ< के िव�ततृ तरीक<  का वण-न करने मY प%रणाम दतेा ह।ै यह सीखने का एक �भावी तरीका 
ह ैिक अनाव!यक गित को कैसे कम िकया जा सकता ह ैऔर काय- करने मY काय- के तरीक< मY सधुार 
कैसे िकया जा सकता ह।ै 

अ[यास Q\ सं}या 2 

	र  Bथान भरn  

1. ........................एक @हणी के काय� का एक चरण-दर-चरण वण-न ह ै । यह एक काय- के 
आकलन कQ िविध ह ै िजसमY �ितक<  का उपयोग कर काय- को चरण< मY �प� करने के िलए 
िकया जाता ह।ै  

2. .............................ने काय- सरलीकरण के तीन वग� के प%रवत-न< को बताया ह।ै  

3. ..................रसोईघर मY तीन �ाथिमक काय- �टेशन< मY से �5येक से तैयार एक का{पिनक रेखा 

ह।ै 

4. ....... ..... ........करने मY काय- करने मY िकए गए गित के अ�ययन �कार< के िलए, एक 

फोटो@ािफक िडवाइस का उपयोग िकया जाता ह।ै  

5. िगल½ेथ के �ारा प%रभािषत ..................... नामक 17 मलू काय- गितए ं हX िज>हY िकसी भी 
घरेल ूगितिविधय< मY सरल �तीक< �ारा पहचाना और %रकॉड- िकया जा सकता ह।ै  

9.7  �����" 
प%रवार का आराम, �वा��य और खशुी म�ुय _प से रसोई मY कQ जाने वाली गितिविधय< पर िनभ-र 
करती ह।ै गिृहणी के िलए रसोई कभी भी दम घटुने वाला कy नह� होना चािहए। अपाट-मYट मY कुछ 
सम�याए ं हX जसेै िक जगह कQ कमी और असिुवधाजनक Rयव�था। यह बहLत आव!यक ह ै िक 
Rयि� रसोई कQ Rयव�था के िलए पया-� िवचार करY। रसोई घर सबसे सि�य काय- yेz< मY से एक ह ै
िजसका अपनी जीवन शैली और �वाद के अनसुार सही लेआउट का चयन करना मह5वपणू- ह।ै य-ू
श�ेड, एल-श�ेड, आइलXड, कॉ%रडोर / गलैरी और एकल दीवार आकार  - पांच �ाथिमक रसोई 
लेआउट हX। घर का �बंधन करने के िलए �5येक घर कQ गितिविध को करने का सबसे अZछा 
तरीका पता होना चािहए। काम को आसानी से करने के िलए पता होना चािहए िक uय<, कैसे, कब, 
कौन और कहां काम करना चािहए। 
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  �(�  
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9.10 �	4*5��6� �& 
1. कुशल काय- कY � के िलए योजना कैसे बनाए?ं लाइफ�टाइल रसोई िडजाइन करने के िलए 

िदशािनद¹श< पर चचा- करY। 
2. रसोई लेआउट और रसोई के िविभ>न �कार कQ िव�ततृ जानकारी दY ? 
3. काय- सरलीकरण को प%रभािषत करY। काय- सरलीकरण कQ तकनीकY  uया हX? 
4. मुडेंल के प%रवत-न कQ कyाओ ंपर चचा- करY? 
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���� 10 : #78��. 9:�� 
10.1 ��तावना 
10.2 उ�!ेय  
10.3 भ�डारण �थान का अथ-  
10.4 भडारण �थान कQ आव!यकता  
10.5 आवास के �ा_प मY �5येक कमर< मY भ�डारण �थान कQ आव!यकता 
10.6 भ�डारण हते ुउिचत �थान  
10.7 भंडारण हते ुफन~चर< कQ िडजायिनंग  
10.8 सारांश  
10.9 स>दभ- @>थ सचूी  

10.1 �����	� 

िकसी भी �थान मY भ�डारण �थान एक मह5वपणू- योजना होती ह ैuय<िक िकसी �थान मY भ�डारण 
हते ुउिचत �थान का चयन करना बहLत जMरी ह ैl तािक हम िकसी �थान कQ (यादा से (यादा जगह 
को �तेमाल कर सकते ह ैl 

िकसी भी जगह कQ योजना बनाते समय हमY भ�डारण हते ु उिचत Rयव�था को बनाते समय उस 
�थान मY भ�डारण करने हते ु उस व�त ुकQ नाप व सं�या का kान आव!यक ह ै l तभी हम िकसी 
�थान मY उस व�त ुहते ुउिचत भ�डारण Rयव�था कर सकते ह ैl 

भ�डारण हमY �थान के इस िह�से मY करना चािहये जो �थान हमारे एनी काय-कलाप हते ु कम 
इ�तेमाल होता ह ैl तथौस �थान कQ ल�बाई x चौड़ाई x ऊंचाई वाले स�पणू- �थान को भ�डारण हते ु
उपयोग मY लाया जा सकता ह ैl 

हमY सभी तरह कQ व�त ुहते ुभंडारण करने कQ आव!यकतापड़ती ह ै�थाR�त ुकQ बनावट, व�त ुका 
आकर, व�त ुकQ �कृित व�त ुका रंग, व�त ुका भार आिद म�ुय बातो को �यान मY रखते हLए हमY 
व�त ुका भडंारण करते ह ैl 

हमY कई तरह कQ व�त ुका भ�डारण करना होता ह ैवहां पर भी व�त ुकQ बनावट,व�त ुका आकर, 
व�त ुकQ �कृित व�तु का रंग एव ंभार को देख करके �थान का चयन कर भ�डारण हते ु�थान बनाना 
होता ह ै l इसी तरह बड़ी बड़ी माँल मY �ितिदन घर कQ उपयोिगता व�तओु ं को िब�Q हते ु भी 
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भ�डारण िकया जाता िहया तािक (यादातर सामान कम जगह पर आ सके l इसके िलए भ�डारण 
हते ुहमY िकसी भी �थान मY उिचत योजना बना कर, भ�डारण हते ुउिचत �थान का चयन करना होता 
ह ैl इसी �कार आवास कQ योजना बनाते समय वा�तिुवद एव ंस(जाकार को हते ुउिचत Rयव�था 
बनाना अित आव!यक ह ैl तािक �ितिदन इ�तेमाल हतेहुम व�तओु ंका भ�डारण उिचत �कार से 
कर सके l 

म�ुय िबंद ु: 

• भडंारण से ता5पय- िहया िकसी व�त ुको यथा उिचत �थान पर रखना l 

• चाह ेवो कोई भी व�त ुहो  

• व�तएु ंिविभ>न �कार कQ होती ह ैl 

• व�तओु ंको  उनके आकार के अनसुार भडंारण करना चािहये l 

• भडंारण ऐसे �थान पर िकया जाता ह ैजहाँ पर �थान %र� हो l 

• भडंारना अपनी आव!यताओ ंके अनसुार करना चािहये l 

• भ�डारण करने समय इस बात का �यान रखना चािहये िक �थान सीिमत ह ै तथा 

आव!यकताएंअनंत ह ैl 

• गहृ िवkान का यह उ�!ेय ह ैिक सीिमत �थान होने के कारण जब एक आव!यक व�त ुको 

घर पर लाया जाता ह ैतो उसके �थान को िकसी परुानी व�त ु के भ�डारण पर रखा जाय 

तथा परुानी व�त ुको फैक िदया जाता ह ैl 

अ:यासाथ- �; 
1. भडंारण �थान से आप uया समझते ह ै? 

2. भ�डारण कQ आव!यता uय< पड़ती ह ै? 

3. भ�डारण िकस �कार िकया जाता ह ै? 

4. गहृ िवkान मY आप िकस व�तुओ ंका भडंारण करते ह ै? 

5. उिचत �थान पर भ�डारण करने से uया लाभ होता ह ै? 
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10.2 ��
��  

इस ईकाई के अ�ययन के प�ात आप 

1. भ�डारण �थान के बारे मY जान सकY ग ेl 

2. भ�डारण का अथ- समझ सकY गे  

3. आकास मY भ�डारण �थान कQ आव!यकता के  बारे मY जन सकY ग ेl 

4. आवास के �ा_प मY िकस �थान को भ�डारण हतेु उपयोग मY जा सकY गे के बारे मY जान 

सकY ग ेl 

5. भडंारण िकस �कार कटौता कQ �थान भी बचा रह ेइस के बारे मY जान सकY गlे 

6. फन~चर< के मा�यम से हम िकस �कार भडंारण कर सकते ह ै l इस जानकारी को भी ले 

सकY ग ेl 

10.3 ,����9 �/�	 �� $/-  

भडंारण �थान से यह आशय ह ैिक हम िकसी भी व�त ुको िकस �थान पर रखते ह ैतािक वाह �थान 
को कम �थान मY वाह व�त ुको रखा जा सके l तािक उपयोग करते समय हम उस व�त ुका आसानी 
से वहन कर सके तथा भ�डारण करने मY उस व�त ु का आयतन (यादा �थान न ले l
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हमY अपने जीवन मY उपयोग मY लाने हते ुकई व�तओु ंकQ आव!यकता पड़ती ह ैतथा इन व�तओु ंको 
सही तथा िकसी भी व�त ुका भडंारण उिचत �कार िकया जा सके l तथा �थान का चयन कर तथा 
�थान कQ ल�बाई x चौड़ाई x ऊंचाई को उपयोग मY ला करके हम उस �थान को भ�डारण हते ुचयन 
करते ह ैl तािक �थानका हम (यादा से (यादा �थान को उपयोग मY ले सके l तथा िकसी भी व�तु 
का भ�डारण उिचत �कार िकया जा सके l 

10.3.1 प	रभाषा 

भ�डारण हते ु िकसी व�त ुको एक �थान मY नाप कर उस व�त ुका आकार उस व�त ुका रंग तथा 
�कृित के आधार पर हम व�त ुका भ�डारण करते ह ैl 

िकसी भी व�त ुका भ�डारण करने हते ुपांच मलू िस6ांत< के अनसुार व�त ुका भ�डारण िकया जा 
सकते ह ैl ये पांच मलू िस6ांत इस �कार ह ै 

1. व�त ुका आकार  

2. व�त ुका आयतन 

3. व�त ुका भारव�त ुका रंगव�त ुकQ ��ित  

िकसी भी व�त,ु को इन पांच मलू िस6ांत< के आधार पर उस व�त ुका भ�डारण िकया जा सकता ह ै
l 

हमारे जीवन बहLत िस व�तओु ंह ैिजनकQ मन¦ुय को आव!यकता पड़ती रही ह ैतथा हम इन व�तओु ं
को अपने आवास एव ंिकसी भी जगह अपनी आ!यकता के अनसुार भडंारण कर सकते ह ैl तािक 
हम अपनी आ!यकता अनुसार भडंारण कQ गई िकसी भी व�त ुको उपयोग मY ला सके l 

म�ुय िबंद ु

• भ�डारण हते ुहमY िकस िस6न< पर चलना होता ह ै 

• भडंारण हते ुपांच िस6>त< कQ uय< आव!यकता पड़ती ह ै? 

• उिचत �थान का चयन करने से �थान कQ बचत 

• ²मदyताशाÉ से भ�डारण करने मY भ�डारण कQ गई वा�त ुको उपयोग मY लाना l 

• भ�डारण हते ु�थान पर रैक बना करके वा�त ुके अनसुार रैक कQ साम@ी का चयन करना l 

• वा�त ुके भार के अनसुार रैक के पदाथ- का चयन करना l 
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िकसी �थान के भ�डारण का से िकसी रैक मY भंडारण कQ व�तओु ं के उनके आकार के अनसुार 
भडंार िकया हLआ ? 

10.3.2 आवास मn भ�डारण Bथान 

आवास मY भ�डारण का िवशेष �थान ह ै l हमY अपने जीवनम ेदिैनक उपयोग कQ कई व�तओु ंका 
भ�डारण करने कQ आव!यकता पड़ती ह ैतथा आजकल के यगु मY जनसँ�या के घन5व बदने तथा 
जमीन का म{ूय बढ़ने के कारण हम अपनी आव!यकता अनसुार एक छोटा घर का िनमा-ण कर पाते 
ह ै l उस घर मY सभी उपयोगी व�तओु ंका हमY भ�डारण करना होता ह ै l तथा कमरे कQ जगह का 
अिधक से अिधक उपयोग करने हते ुतथा ज_रत का समान हते ुहमY अपने आवास मY भ�डारण कQ 
आव!यकता पड़ती ह ैl 

एक कुशल वा�तिुवद एव ंस(जाकार तथा एक कुशल गहृणी अपने आवास मY भडंारण हते ुउिचत 
�थान का चयन कर लेती ह ैl घर के िनमा-ण के समय भ�डारण हते ुजगह को उिचत �थान द ेकरके 
भडंारण हते ुजगह को सरुिyत कर िलया जाता ह ैl िकसी भी आकास मY उस जगह भ�डारण िकया 
जा सकता ही जो जगह घर मY उपयोग मY न आ रही हो तथा उस बची हLई जगह मY भ�डारण िकया जा 
सकता ह ैl 

भ�डारण िकसी भ� मY करने हते ु उस घर के �ा_प मY उस जगह को दखेा जाता ह ै जो जगह 
²मदyता हते ु उपयोगी न हो तथा उस जगह पर कोई काय-कलाप न हो रहा हो l तथा वह जगह 
िकसी कमरे मY उपयोग मY न लाई जा रही ह ै l ऐसे �थान मY भ�डारण हते ुउिचत �थान कQ योजना 
बनाई जा सकती ह ैl 

िजस �कार हम जब िकसी आवास मY �वशे करते ह ैतो �वशे करने वाला पहला �थान या कमरे मY 
िकसी कोने मY भ�डारण हते ु�थान का चयन िकया जा सकता ह ैउस �थान पर एक जतेू च�पल कर 
रौक कQ उिचत �थान कQ Rयव�था कQ जा सकती ह ैl जहा ँपर कम �ितिदन उपयोग मY लाने वाले 
अपने जतेू व च�पल< का उिचत भडंारण कर सकते ह ैl घर के बहार जतेू च�पल< का भ�डारण कर 
हम घर मY उिचत सफाई कQ Rयव�था बनाने मY भी अपना योगदान द ेसकते ह ैl 

इसी �कार भडंारण हते ुआवास का म�ुय कमरा सबसे पहले बैठक का कमरा होता ह ैl जो िकसी 
आवास का म�ुय मनोरंजन कy एव ंफैिमली ए%रया या िलिवगं _प मY कहलाता ह ैl फैिमली ए%रया 
मY घर के सभी सद�य एक साथ बैठते ह ैतथा वहां मनोरंजन कभी करते िहया ऐसे कy मY भ�डारण 
हते ु हमY बहLत से समान के िलए �थान कQ आव!यकता पड़ती ह ै l िकसी वा�तिुवद, आतं%रक 
स(जाकार एव ंगहृणी को �5येक व�त ुके भडंारण करने हते ुउिचत �थान ई Rयव�था करनी चािहय े
तािक कमरे कQ Rयव�था काटने हते ुसही योजना बनाई जा सके l भ�डारण हतेु हमY िक �थान ले 
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ल�बाई x चौड़ाई एव ं ऊंचाई वाले yेz मY भंडारण िकया जा सकता ह ै l uय<िक पढन े के िलए 
िविभ>न प�ुतकY  LCD T V रखने हते ु�थान तथा मनोरंजन कy या फैिमली ए%रया मY कोई ई>दोर 
गमे जसेै �नकूर टेबल िविलयाड्-स टेबल या कैसेट्स बोड- चैस हते ु टेबल को रखने हते ु �थान एव ं
उनकQ अ>य साम@ी रखने हते ु �थान एव ं उनकQ एनी साम@ी रखने हते ु भ�डारण हतेु �थानकQ 
आव!यकता होती ह ैl इसी �कार आवास हते ुि�तीय कy शयन कy भी िकसी आवास का म�ुय 
कy होता ह ैl शयन कy मY अपने वÉ व रजाई, क�बल, बैड कवर आिद साम@ी रखने हते ुभी हमY 
भडंारण कQ आ!यकता पड़ती ह ैl इसिलए कमरे मY �थान का चयन कर हम शयन कy मY भी एक 
बड़ी इलमारी कQ भोजन बना करके भडंारण कर सटे ह ै l तािक हम उस शयन कy मY अपनी 
आव!यकता अनुसार भडंारण कर सकेl 

इसी �कार घर मY रसोई घर मY भी भ�डारण करने कQ आव!यकता पड़ती ह ैuय<िक रसोई घर मY खाने 
पकाने हते ुतथा बत-न रखते हते ुहमY भ�डारण हते ुबहLत से �थान कQ आ!यकता पड़ती ह ैl इसिलए 
उिचत �कार से भ�डारण करने हते ुवा�तिुवद एव ंआतं%रक स(जाकार ने भी रसोई घर कQ उ
म 
योजना बना काके तथा उिचत भडारण करने हते ु मदंलुर रसोई घर कQ योजना बनाई ह ै तथा हाई 
टेकक वा�तकुला मY आधिुनक रसोई घर मY मोदलुर रसोई घर के ही अिभक{प तैयार िकये ह ैl एक 
आदश- गहृणी भी रसोई घर मY उिचत �थान पर भ�डारण कर रसोई घर को एक Rयवि�थत रसोई घर 
बना दतेी ह ैतािक रसोई घर मY काय- कुशलता बनी रह ेl 

इसी �कार �नान घर एव ंशौचालय मY भी इ�तेमाल करने हते ुसाम@ी कQ उिचत Rयव�था कर उ>हY 
�थान पर रखना ही एक उिचत भ�डारण ह ैl हमY घर के �5येक कोने कोने मY बचY उिचत �थान का 
उपयोग कर भ�डारण करना चािहये l 

म�ुय िबंद ु 

• आवास के �5येक कमरे मY भ�डारण कQ आव!यकता पड़ती ह ैl 

• आवास मY िकसी कोने मY तथा ख�बे से सटे �थान को ल�बाई x चौड़ाई x ऊंचाई �थान जो 

%र� ह ैभडंारण हते ुउिचत �थान ह ैl 

• आवास मY रहY वाले Rयि�य< कQ सं�या एव ंआव!यकताओ ं के अनसुार भडंारण िकया 

जाता ह ैl 

• आवास मY फैिमली ए%रया शयन कy एव ंरसोई घर मY भ�डारण हते ुआव!यकता पड़ती ह ैl 
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अ:यासाथ- हते ु�; 

1. हमY अपने आवास मY भ�डारण �थान कQ आव!यकता uय< पड़ती ह ै? 

2. आवास मY िकस व�त ुका भ�डारण िकया जाता ह ै? 

3. uया भाड अथवा ला·ट भ�डारण के चयन हते ुउिचत �थान ह ैl 

4. भाड अथवा ला·ट िकस �कार कQ व�तओु ंभडंारण िकया जा सकता ह ै? 

5. आवास मY िकस �थान पर अ5यिधक ²मदyता शाÉ के अ�ययन के अन_ुप भ�डारण 

िकया जा सकता ह ै? 

शयन कy मY बेड _म से अलमारी मY भडंारण कQ सभी व�तुओ ंकपड़< एवं रजाई ग�,े सटूकेश एवं 
जतू< का भडंारण िकया हLआ िचz  
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मौडुलर कQचन मY भ�डारण 

 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   203 

 

10.4  ,����9 �/�	 �2 ������� 
�5येक मन¦ुय कQ आव!यकताओ ंके अनसुार उसे सम�त व�तओु ंकQ आव!यकता पड़ती ह ैतथा 
मन¦ुय जो व�तओु ंएव ंसाम@ी का उपयोग करता ह ैतथा उसे साम@ी को मयावत �थान मY रखने हते ु
भ�डारण कQ आव!यकता पड़ती ह ैl 

वह �थान कही भी हो सकता चाह े उसका आवास हो या काया-लय हो या िफर औ�ोिगक yेz  
फैu�ी कोई दकुान ये या बड़ा बाजार या मॉल उसे सभी साम@ी को एक �थान मY रखते हते ुभ�डारण 
कQ आव!यकता पड़ती ह ैl 

भ�डारण करने के िलए हमY �थान का चयन करने समय कई िब>दओु ंका िनधा-रण कर उस �थान पर 
भ�डारण हते ु�थान का चयन करना चािहये l जसेै िक वाह �थान भ�डारण करने हते ुउिचत ह ैया 
नह� उसके आकर एव ंउसके आयतन के अनरु¼प हम िकसी �थान पर भ�डारण हते ु�थान का चयन 
करते ह ैl 

तथा उस व�त ुके आकार के अन_ुप उस व�त ुका ऊंचाई मY भडंारण करने हते ुहमY रXक बना करके 
उस व�त ु का भ�डारण कर सकते ह ै l भ�डारण करने समय हमY व�त ु कQ �कृित को सभलना 
आव!यक ह ैl ऐसी व�तएु ंजो खलेु �थान पर रख करके िजनका भ�डारण िकया जा सकता ही उन 
व�तओु ंहते ुभ�डारण करने के िलए लकड़ी लोह ेके रैक बना करके व�तओु ंका भ�डारण िकया जा 
सकता ह ैl 

तथा खा� पिूत- करने वाली व�तओु ंको भ�डारण करने हते ुव�त ुकQ ��ित को �यान मY रख करके 
उन व�तओु ंके हते ुभ�डारण कQ उिचत Rयव�था कQ जानी चािहये जसेै ऐसी खा� पिूत- करने वाली 
साम@ी जसेै दधू, दही, मuखन सि�जयां एव ं आइस�Qम हते ु भ�डारण के िलए बड़े बड़े ि�ज 
एवडंीप रेि�िजरेटर को भंडारण हते ु�थान बना करने साम@ी का भडंारण करना चािहये l तह एनी 
खा� साम@ी जसेै गहेå, दाल, चावल चीनी जसैी साम@ी के िलए बड़े बड़े बत-न< मY रख करके िकसी 
�थान मY सरुिyत जगह पर भ�डारण करने हते ु�थान का चयन करना चािहये l 

हमY व�तओु ंको िकसी �थान मY सरुिyत रखने हते ुभ�डारण करने हते ु�थान कQ आव!यकता पड़ती 
ह ैइसी �कार मांस, मछली आिद साम@ी हते ुहमY बड़े बड़े डीप िफज-र कQ आव!यकता पड़ती ह ैl 
जहाँ हम अपनी खा� समा@ी कQ आपिूत- करने के हते ुभ�डारण कर सकते ह ैl  
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इसी �कार कई खा� साम@ी को �ोजन खा� सामगी को भी डीप �Qज मY रख करके भ�डारण कQ 
आव!यकता पड़ती ह ैतथा सभी अ>य साम@ी को ि�जRव¹ितव बना करके िदन ड�बा मY पैक करके 
भ�डारण करके सरुिyत रख सकते ह ैl 

10.5 ���� �
  ��LC 6= ���
� �6�' 6= ,X���9 �/�	 �2 
�������  
िकसी आवास के �ा_प को बनाते समय हम आवास मY सभी कमर< के �थान को अपनी 
आव!यकता के अन_प उन कमर< को यथावत �म मY रखते ह ैतथा िकसी भी आवास मY �5येक 
कमर< मY हमY भ�डारण कQ आव!यकता जMर पड़ती ह ैuय<िक �5येक आवास मY घर मY इतेमाल होने 
वाली कई ऐसी व�तुए ंहोती ह ैिजनकQ हमY �ितिदन आव!यकता पड़ती ह ैl �5येक कमर< मY यथावत 
�थान मY फन~चर< कQ उिचत Rयव�था बना करके हमY उन कमर< मY भ�डारण करने हते ुउिचत �थान 
का चयन करना आव!यक हो जाता ह ैतािक हम उस �थान पर भ�डारण �थानकQ Rयव�था कर सके 
l 

भ�डारण करने के िलए हमY ऐसे �थानकQ आव!यकता पड़ती ह ै l जहाँ पर �थान बचा ह ै l 
जसेैउदाहरन हतेु दरवाज ेके बाद भवन के ख�बे बने होने से जो िक एक फुट या डेड फुट कQ जगह 
बचती ह,ै वह उस कामरे मY ल�बाई मY एवं ऊंचाई मY भ�डारण हते,ु उिचत �थान बनाया जा सकता ह ै
l तथा इसी �कार िकसी कोने मY बचे �थान को भ�डारण हते ुउपयोग िकया जा सकता ह ैl 

िकसी आवास मY वहां का म�ुय व बड़ी कमरा िलिवगं व ्एिमली ए%रया होता ह ैuय<िक वाह ऐसा 
कमरा होता ह ै l जहाँ पर सभी प%रवार के सद�य अपना समय मनोर>जन करने मY िबताते ह ैतथा 
अितिथ का स5कार भी िलिवंग _म मY uया जाता ह ैuय<िक िलिवगं एव ंफैिमली ए%रया आजकल 
का वह कमरा ह ैिजसे हम बैठक का कमरा कहते ह ैl ‘गलो�लैजेशन’ िव�ीकरन होने के कारण l 
अम%ेरकन सं�कृित परेु िव� मY फ़ैल चकुQ ह ैतथा वहां के �ा_प मY लीिव ंया फैिमली ए%रया एक ऐसा 
कमरा होता िहया जहाँ पर हम मनोरंजन करने हते ु कई व�तओु ं का भ�डारण हते ु �थानकQ 
आव!यकता पड़ती ह ै l जसेै पड़ने के िलए िकताब< के भ�डारण हते ु �थान तथा TV दखेने हते ु
LCD रखने हते ु तथा CD रखने हते ु �थान तथा मनोरंजन कQ साम@ी को रखने हते ु �थान कQ 
आव!यकता पड़ती ह ैl  

फैिमली एव ंलीिव ंए%रया के बाद दसूरा बड़ा �थान भ�डारण हते ुमा�टर बीएड _म का कमरा होता 
ह ैमा�टर बे _म मY भ�डारण हते ुहमY कपड़< के भ�डारण रजाई ग� ेके भ�डारण हते ुभ�डारण �थान 
कQ आव!यकता पड़ती ह ैतथा बड़े कमर< या उZच वग- के Rयि�य< के घर के �ा_प मY बेड_म के 
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साथ Äेिसंग _प का �ा_प भी होता ह ै l जहाँ पर वािकंग uलोसर मY बहLत से भ�डारण �थान पर 
साम@ी का भ�डारण िकया जा सकता ह ैl इसी �कार घर के भ�डारण �थान हते ुरसोई घर एव ंरसोई 
घर के खा� कQ पिूत- हते ुरसोई से लगा एक कमरा मY भ�डारण �थान कQ Rयव�था कQ जानी चािहय े
तािक आवास मY योग होने वाली कई व�तओु ंका भ�डारण िकया जा सकता ह ैl 

िकसी आवास मY रसोई घर मY बहLत से भ�डारण �थान कQ �थान कQ आव!यकता पड़ती िहया 
इसीिलए आजकल के वत-मान यगु मY हाई टेक िडजायिनंग व ्नये सम@ी का �योग होन ेसे मदलुर 
िकचन का �चालन बढ़ गया ह ैl uय<िक कोई भी वा�तिुवद आतं%रक स(जाकार एक गहृणी अपने 
रसोई घर मY अिधuक से अिधक भ�डारण करने हते ु एक इचं का �योग करके उिचत �थान कQ 
Rयव�था करते ह ै तथा रसोई मY दीवार मY ओवर हडे कैिबनटे को बना करके भ�डारण हते ु उिचत 
भ�डारण �थान कQ Rयव�था करते ह ैl 

इसी �कार �5येक घर मY शौचालय एव ं�नान घर मY जगह बनाने के िलए िकसी कोने मY भ�डारण हते ु
�थान का चयन कर भ�डारण �थान का चयन कर भ�डारण �थान कQ Rयव�था बनाते ह ैतािक �नान 
घर मY �योग होने वाली सामि@य< का उिचत �थान बन करके भ�डारण िकया जा सके l 

अ[यास Q\  

1. िकसी आवास के �ा_प मY भंडारण �थान से आप uया समझते ह ै? 

2. �5येक कमरे मY आप भ�डारण �थान का चयन कैसे करYग े? 

10.6  ,X���9 ह
�: ��1� �/�	  

भ�डारण हते ुउिचत �थान वाह �थान होता िहया l िजस �थान का उपयोग हम नह� कर पा रह ेह ै
बचे हLए %र� �थान कQ पिूत- हते ुही भ�डारण �थान का चयन िकया जाता ह ैl सामा>यतः हम जब 
िकसी घर का �ा_प बनाते ह ैउस �ा_प मY हम अपनी आव!यकताओ ंके अनसुार �5येक कमरे कQ 
नाप का चयन कर �ा_प मY दशा-ते ह ैतथा िकसी वा�तिुवद एव ंस(जा कर को चािहये िक वाह कमरे 
कQ नाप के अनसुार एव ं²म दyता के मापदडं< के अनसुार फन~चर कQ Rयव�था करता ह ैl तािक 
भवन के �ा_प मY फन~चर का यथावत उिचत �थान पर रखा जाय उसके बाद हम बचे हLए �थान पर 
भ�डारण करने के िलए �थान का चयन करते ह ै l भ�डारण करने के िलए हमY िकसी भी �थान मY 
ल�बाई x चौड़ाई x ऊंचाई का चयन कर उस व�त ुका नाप के अनसुार भडंारण �थान का चयन 
करते ह ैl 
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10.7 ,X���9 ह
�: A	81�' �2 �����@	7  
िकसी व�त ुका भ�डारण करने हते ुहमY भ�डारण �थान कQ आव!यकता होती ह ै, uय<िक कोई भी 
व�त ुअपने आयतन के अनसुार जगह को घरेती ह ैवह आयतन व�त ुकQ ल�बाई x चौड़ाई x ऊंचाई 
के अनसुार होता ह ैजब हमारे पास िकसी कमरे कQ िसिमत नाप होती ह ैl तथा उस सीिमत नाप के 
अनसुार हम अपनी आव!यकता के अनसुार फिन-चओ ं का चयन करते ह ै तो फन~चर< का चयन 
करते ह ैतो फन~चर< मY ही हमY भ�डारण �थान कQ Rयव�था करनी चािहये uय<िक सीिमत जगह मY 
उसका कोई दसूरा िवक{प नह� ह ैl 

इस �कार हमY इस �कार के फिन-चर< कQ िडजायिनंग करनी चािहये तािक उन फन~चर< के मा�ìयम 
से हमारे कमरे मY भंडारण �थान कQ उिचत Rयव�था हो जाए l  

वत-मान यगु मY बढती जनसं�या के घन5व को दखेते हLए आवास हते ुजगह कQ कमी हो गई ह ैतथा 
कम जगह मY उिचत Rयव�था करने हते ुव�त ुस(जाकार< को एव ंफन~चर िदजिìनग को भ�डारण 
�थान कQ फिन-चारोनी कQ Rयव�था करनी चािहये l आवास मY हम अपने शयन कy मY भ�डारण हतेु 
�थान के िलए काí्पाई के नीचे बuशा बना करके भ�डारण हते ु�थान बना सकते ह ैतथा इसी �कार 
एक बड़े टेबल के नीचे एक इचं छोटी ल�बाई के कई टेबल या बैठने हते ु�टूल को एक के नीचे एक 
रख करके भ�डारण �थान कQ Rयव�था कर सकते ह ैl 

म�ुय िबंद ु: 

• िकसी आवास मY फन~चर कQ Rयव�था करना आतं%रक स(जा का म�ुय उ�!ेय ह ैl  

• फन~चर भी आवास मY अपना �थान ले लेते ह ैतथा कमरे मY भ�डारण हते ुफिन-काí को भी 

भ�डारण �थान के उपयोग मY िलया जा सकता ह ैl 

• ²मदyताशाÉ के अ�ययन से ऐसे फन~चर< कQ िडजायिनंग कQ जा सकती ह ैजो भडंारण 

�थान कQ Rयव�था कर सके l 

• छोटे ·लैट्स या काम �थान  मY शयन कy मY चारपाई बाuस बना करके कई व�तओु ंका 

भडंारण िकया जा सकता ह ैl 

• शयन कy मY चारपाई के िकनारे साईट ि�तYजा या िकनारे कQ मजे< मY रैक बना करके अथवा 

दराज बना करके भी �ितिदन कQ आव!यता साम@ी का भ�डारण िकया जा सकता ह ैl 

अ:यासाथ- हते ु 
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1. िकसी आवास मY फन~चर< �ारा िकस �कार भ�डारण �थान कQ Rयव�था कQ जा सकती ह ै

? 

2. ²म दyता शाÉ िकस �कार फन~चर< मY भडंारण �थान बनाने मY सहायक ह ै? 

10.8 �����" 

मानषु कQ आव!यताए ँअनंत ह ैतथा उन आव!यताए ँकर अनसुार हमY अपने जीवन मY उपयोग करने 
के िलए करी व�तओु ंकQ आव!यकता पड़ती ह ैl तथा िकसी आवास मY िसिमत जîहते ुभ�डारण 
�थान का चयन करना अिनवाय- हो जाता ह ैl  

आवास मY िसिमत जगह मY भं�ण कQ उिचत Rयव�था करना िकसी वा�तिुवद एव ंस(जाकार कQ 
कुशलता पर िनभ-र करता ह ैl िक वाह आवास मY कौन सा �थान का चयन करता ह ैतािक उस �थान 
पर  �या� भ�डारण कQ Rयव�था कQ जा सकती ह ै l एक कुशल गहृणी भी अपने आवास मY 
भ�डारण को उिचत वयव�था कर लेती ह ै अपने िसिमत सधनोएRन जगह को सही योजना बना 
करके हम भ�डारण हते ु उिचत �थान कQ Rयव�था कर पाते ह ै lवत-मान यगु मY महानगर< मY छोटे 
फै{ट्स मY ²म दyता का आ�ììन कर वातिुवद एव ं स(जाकार भडंारण हते ु उिचत �थान कQ 
Rयव�था कर रह ेह ैतािक म�ììम वग- कQ आय के Rयि�य< के िलए सिुवधा जनक आवास उपल�ध 
हो सके l 

िकसी भी भवन कQ योजना बनाते समय हमY बÕदारण �थान हते ुयोजना बनानी चािहये तािक उस 
आवास मY रहने वाल< कQ आव!यक व�तओु ंका ठीक �कार से भ�डारण िकया जा सके l 

अ[यास Q\ 

1. भ�डारण �थान का चयन करने के िलए िकसी व�त ुकQ �कृित आकर , भार, आयतन एवं 

रंग िकस �कार सहायक ह ै? 

2. हम िकस भवन मY भ�डारण हते ुभ�डारण �थान का चयन िकस �कार करYग?े 

3. फन~चर< �ारा भ�डारण से आप uया समझते ह ै? 

4. छोटे ·लैट्स मY भ�डारण �थान कQ िकस �कार Rयव�था कQ जाती ह ै? 

5. वत-मान मY माँल एव ंिवग बाजार मY उपभोगता हते ु�ितिदन कQ आव!यक साम@ी कQ िकस 

�कार से भ�डारण �थान कQ वयव�था कQ जाती ह ै? 
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10.9 �*+,- .*/  �012  
• द ि�लसर डोम ऑफ़ नॉइज़ – वडुवाड- ½ेट 

• द मचïट हाउस - पYटीन 
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11.1 ��तावना 
11.2 आवास से संबंिधत कुछ श�दावली 
11.3 आवास का मह5व 
11.4 भारत मY आवास कQ वत-मान ि�थित 
11.5 आवास के बारे मY आधिुनक �चलन 
11.6 भारत मY आवास कQ सम�या 
11.7 सम�या के आयाम 
11.8 भारत मY आवास संबंधी सम�याएं 
11.9 भारत मY आवास कQ सम�या को हल करने के उपाय 
11.10 शहरी आवास और गरीबी उ>मलून के िलए �ि�कोण 
11.11 सारांश    
11.12अ:यास �;< के उ
र  
11.13 स>दभ- @>थ सचूी 
11.14 िनब>धा5मक �; 

11.1 �����	� 
घर एक ऐसी जगह ह ैजहाँ प%रवार के �5येक सद�य को आराम, आ5म अिभRयि� और साथ मY 
खशु रहने का अवसर िमलता ह।ैआरामदायक रहने के िलए आवास मY प%रवार कQ दिैनक 
गितिविधय< के साथ-साथ प%रवार के �5येक सद�य कQ Rयि�गत गितिविधय< के िलए �थान होना 
चािहए। जसेै-जसेै प%रवार का आकार, रचना और आय बदलती ह,ै आवास कQ ज_रत< मY भी 
बदलाव आता ह।ै आवास, भोजन और कपड़< के साथ मानव समाज कQ बिुनयादी ज_रत< मY से 
एक ह ैuय<िक यह आ²य, सरुyा और गोपनीयता कQ आव!यकता को परूा करता ह।ै 

सामा>यतया, आवास को रहने के िलये एक वा�तिुश{प इकाई के _प मY प%रभािषत िकया जाता ह ै
िजसमY रहने वालो को �कृितक बल से रyा िमलती ह।ै लेिकन Rयापक अथ- मY आवास सभी 
सहायक सेवाओ ं और सामदुाियक सिुवधाओ ं को शािमल करता ह ै जो मानव क{याण के िलए 
आव!यक हX। भौितक संरचना के अलावा, इसमY जल आपिूत-, �वZछता और पानी का िन�तारण, 
मनोरंजन और जीवन कQ अ>य बिुनयादी सिुवधाए ं शािमल हX। इस �कार आवास को िविभ>न 
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Rयव�था चर से य�ु कुल �णाली के भीतर एक घटक वा�त ुसंरचना के _प मY प%रभािषत िकया जा 
सकता ह।ै 

भारत मY, आवास Rयव�था पवू-वत~ महाराजाओ ं के महल< से लेकर बड़े शहर< मY आधिुनक 
अपाट-मYट इमारत< तक, दरू-दराज के गाँव< मY छोटी-छोटी झोपिड़य< मY बदलता ह।ै भारत के आवास 
yेz मY जबरद�त विृ6 हLई ह ैuय<िक आय मY विृ6 हLई ह।ै यह सव-िविदत त�य ह ै िक आवास कQ 
ि�थित दशे के सामािजक-आिथ-क िवकास के मह5वपणू- संकेतक< मY से एक ह।ै यह िकसी भी दशे 
कQ अथ-Rयव�था के िवकास और िवकास के िलए एक इजंन ह ैऔर लगभग 250 सहायक उ�ोग< 
के साथ अपने मजबतू आग ेऔर पीछे के संपक� के मा�यम से अथ-Rयव�था को आग ेबढ़ाया जा 
सकता ह।ै IIM अहमदाबाद अ�ययन (जलुाई 2000) के अनसुार, आवास िनवशे मY अंतर-उ�ोग 
संपक-  हX और आवास / िनमा-ण yेz मY िनवेश से अथ-Rयव�था मY आय और रोजगार के सजृन पर कई 
गनुा �भाव पड़ता ह।ै सरुिyत, िनभ-य और िकफायती आवास Rयि�य< के िलए रोजगार और 
शिैyक अवसर< मY विृ6 को दशा-ता ह ैऔर उन समदुाय< को भी सम6ृ करता ह ैजो जीवन कQ बेहतर 
गणुव
ा और बेहतर मानव समाज का नेत5ृव करते हX। अथ-Rयव�था पर गणुक �भाव के मामले मY 
इसकQ चौथी रXक ह ैऔर कुल िलंकेज �भाव के मामले मY 14 �मखु उ�ोग< मY तीसरे �थान पर ह।ै 
भारत मY कृिष के बाद आवास और %रयल ए�टेट उ�ोग दसूरा सबसे बड़ा रोजगार रोजगार दनेे वाला 
ह।ै माzा5मक ि�थित मY आवास कQ ि�थित से संबंिधत सांि�यकQय जानकारी लोग< कQ सम@ 
आवास आव!यकताओ ंके आकलन के िलए और आवास नीितय< और काय-�म< के िनमा-ण के 
िलए भी आव!यक ह।ै इस �कार, आवास कQ ि�थित पर िव�सनीय आकंड़< के एक िनयिमत �वाह 
ने सरकार और िनयोजन िनकाय< के िलए िदन के िविभ>न आवास सम�याओ ंपर उिचत �यान दने ेमY 
सyम बनाने के िलए बहLत मह5व माना ह।ै 

11.2 ���� �
 ��4��5� �: Y "R+���2 
1. मकान: �5येक संरचना, त�ब,ू आ²य आिद को इसके उपयोग पर �यान िदए िबना एक घर 

माना जाता ह।ैइसका उपयोग आवासीय या गरै-आवासीय उ�!ेय के िलए िकया जा सकता 
ह ैऔर यह खाली भी हो सकता ह।ै 

2. आवास क� लागत: आवास कQ लागत िकराए के _प मY हो सकती ह,ै या यिद कोई घर 

�वािम5व मY ह,ै तो वे खरीद और रखरखाव से जड़ुी कुल लागत हो सकती ह।ै मािसक 
लागत मY ऋण का पनुभु-गतान और �याज का भगुतान, संपि
 कर, बीमा और रखरखाव 
शािमल हो सकते हX। 

3. प�का घर: पuका घर वह होता ह,ै िजसकQ दीवारY और छतY "पuकQ साम@ी" से बनी होती 

हX। 
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4. क�चा घर: घर िजसमY गरै-पuकQ सामि@य< से बनी दीवारY और छत होती हX, को कZचा 

संरचना माना जाता ह।ै कZचा घर िन�न दो �कार का हो सकता ह:ै 

• घर कQ संरचना िजसकQ मर�मत नह� कQ जा सकती िजसमY सभी संरचनाए ंजसेै दीवारY 
और छत  घास, प
,े सरकंडा और समान साम@ी से बनी होती हX। 

• कZचा घर िजसकQ मर�मत कQ जा सकती ह ैिजसमY  घर कQ संरचना िजसकQ मर�मत 
नह� कQ जा सकती के अलावा सभी कZची संरचनाए ंशािमल होती ह।ै 

5. अध�-प�क� संरचना: एक संरचना िजसे पuकQ या कZची  संरचना के _प मY वग~कृत 

नह� िकया जा सकता ह,ै प%रभाषा के अनसुार एक अध--पuकQ संरचना ह।ै इस तरह कQ 
संरचना मY दीवारY या छत पuकQ साम@ी से बनी होती ह।ै 

6. कुटंुब: आमतौर पर एक साथ रहने वाले और सामा>य रसोई से भोजन लेने वाले Rयि�य< 

के एक समहू का गठन ह।ै 
7. सBता और िकफायती आवास: एक अवधारणा के _प मY "िकफायती " के िविभ>न 

आय �तर वाले िविभ>न लोग< के िलए अलग-अलग अथ- हो सकते हX। िविभ>न दशे< ने घर 
खरीदने वाले Rयि� कQ आिथ-क yमता को ��ततु करने के िलए िकफायती आवास को 
प%रभािषत िकया ह।ै अम%ेरका और कनाडा जसेै िवकिसत दशे< मY, िकफायती आवास के 
िलए आमतौर पर �वीकृत िदशािनद¹श यह ह ैिक आवास कQ लागत घर कQ सकल आय 
का 30 �ितशत से अिधक नह� होनी चािहए। िकफायती आवास और कम लागत वाले 
आवास अuसर पर�पर उपयोग िकए जाते हX, लेिकन एक दसूरे से काफQ िभ>न होते हX। कम 
लागत वाले आवास आमतौर पर आिथ-क _प से कमजोर वग- (ईड�{यएूस) ²ेिणय< के 
िलए होते हX और इसमY  >यनूतम आवास सुिवधाए ं शािमल होती हX, जबिक िकफायती 
आवास (यादातर िन�न आय समहू< (एलआईजी) और म�य आय समहू< (एमआईजी) के 
िलए होते हX। 

8. गंदी बBती (Slum):  यह एक घना yेz ह ै िजसमY खराब तरीके से बनाए गए घर< का 

सं@ह होता ह,ै िजनमY से (यादातर अ�थायी �कृित के होते हX और आमतौर पर असमान 
�वZछता और पीने के पानी कQ सिुवधा के साथ-साथ अनचाही प%रि�थितय< Rया� होती 
ह।ै यिद उस yेz मY कम से कम 20 प%रवार रहते हX तो ऐसे yेz को "गरै-अिधसिूचत मिलन 
ब�ती" माना जाता ह।ै कुछ yेz< को संबंिधत नगर पािलकाओ,ं िनगम<, �थानीय िनकाय< 
या िवकास �ािधकरण< �ारा झिु¯गय< के _प मY अिधसिूचत िकया जाता ह ै िज>हY 
"अिधसिूचत मिलन बि�तय<" के _प मY माना जाता ह।ै झु̄ गी बि�तय< को आमतौर पर 
बॉ�बे मY झोपड़ पटटी और िद{ली मY झु̄ गी झोपड़ी के _प मY जाना जाता ह।ै 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   212 

 

9. अवैध िनवास: कभी-कभी अनिधकृत संरचनाओ ंके साथ अनिधकृत ब�ती मY एक yेz 

िवकिसत होता ह,ै िजसे " अवैध" कहा जाता ह।ै अवधै िनवास मY झु̄ गी झोपिड़य< कQ तरह 
सभी बि�तयाँ शािमल हX िजनके पास बि�तय< के _प मY वग~कृत होने के िलए 20 घर< कQ 
िनधा-%रत सं�या नह� ह।ै 

10. भवन: एक इमारत एक म�ु संरचना ह ैिजसमY एक या एक से अिधक कमरे या अ>य %र� 

�थान होते हX जो छत से ढके होते हX और आमतौर पर बाहरी दीवार< या दीवार< को 
िवभािजत करते हX जो न�व से छत तक फैलते हX। िवभािजत दीवारY आस-पास कQ इमारत< 
कQ दीवार< को संदिभ-त करती हX। ये घर Rयावहा%रक _प से एक-दसूरे से �वतंz हX और 
अलग-अलग समय पर िनिम-त होने और अलग-अलग Rयि�य< के �वािम5व मY होने कQ 
संभावना ह।ै आमतौर पर, एक इमारत मY चार बाहरी दीवारY होती हX। 

11. आवास इकाई: यह अपने आवासीय उ�!ेय< के िलए एक प%रवार �ारा िलया गया 

आवास ह।ै यह संपणू- संरचना या संरचना का िह�सा हो सकता ह ै या एक से अिधक 
संरचना से िमलकर बना हो सकता ह।ै 

12. �लैट: एक ·लैट, आमतौर पर, एक इमारत का एक िह�सा होता ह ैऔर इसमY एक या एक 

से अिधक कमरे होते हX िजसमY �वयं कQ Rयव�था और पानी कQ आपिूत-, शौचालय, आिद 
जसैी सामा>य आवास सिुवधाए ंहोती हX, जो िवशेष _प से घर मY रहने वाले या अ>य के 
साथ संय�ु _प से उपयोग कQ जाती हX। इसमY अ>य आवास सिुवधाओ ंके साथ या िबना 
एक अलग कमरा या कमरे भी शािमल हो सकते हX। 

13. कs: एक कमरा एक िनमा-ण yेz ह ैिजसमY सभी तरफ दीवार< या िवभाजन के साथ कम से 

कम एक �ार और एक छत ह।ै दीवार �ारा िवभाजन का मतलब एक िनरंतर ठोस संरचना 
(दरवाजे, िखड़िकयां, वYिटलेटर, एयरहो{स, आिद को छोड़कर) फश- से छत तक फैली हLई 
ह।ै 

14. बरामदा: यह एक छत वाली जगह ह ैजहां अuसर दरवाजा नह� ह ैऔर रहने वाले और 

अ>य कमरे से स
ा हLआ होता ह।ै यह आमतौर पर कमर< तक पहLचं के _प मY उपयोग 
िकया जाता ह ैऔर सभी पy< मY  दीवार नह� होती ह।ै दसूरे श�द< मY, इस तरह के �थान मY  
कम से कम एक पy या तो खलुा होता ह ैया केवल कुछ ऊंचाई तक दीवार होती ह ैया 
ि@ल, नेट आिद �ारा संरिyत होता ह।ै 

11.3 ���� �� 6ह�� 
सामा>यतया, आवास को एक वा�तिुश{प इकाई के _प मY प%रभािषत िकया जा सकता ह ैजो 
रहने वालो कQ �कृित कQ शि�य< से रyा करता ह।ै  लेिकन Rयापक अथ- मY आवास सभी 
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सहायक सेवाओ ंऔर सामदुाियक सिुवधाओ ंको शािमल करता ह ैजो मानव क{याण के िलए 
आव!यक हX। भौितक संरचना के अलावा, इसमY जल आपिूत-, �वZछता और पानी का 
िनपटान, मनोरंजन और जीवन कQ अ>य बिुनयादी सिुवधाए ंशािमल हX। इस �कार आवास को 
िविभ>न िनपटान चर से य�ु कुल �णाली के भीतर एक घटक वा�त ु संरचना के _प मY 
प%रभािषत िकया जा सकता ह।ै 

• म�ैोइकॉनॉिमक ि�थरता और हाउिसंग सेuटर का अटूट संबंध ह।ै आवास आधार ह ैिजस पर 
िकसी भी अथ-Rयव�था का िवकास और िवकास िनभ-र करता ह।ै सरुिyत और िकफायती 
आवास अवसर समदुाय< को जीवन कQ बेहतर गणुव
ा और एक बेहतर नाग%रक समाज के 
िलए सम6ृ करते हX। 

• 250 से अिधक सहायक उ�ोग< के िलए आवास yेz मY आग ेऔर पीछे के संपक-  हX, िजसमY 
िनमा-ण ²िमक, िब{डर, डेवलपस-, आपिूत-कता-, िसिवल इजंीिनयर, व{ैयूअर, �ॉपट~ 
सलाहकार, फिन-शस-, इटंी%रयर डेकोरेटर, और �लंबर कQ एक व�ततुः एक सचूी ह।ै यह yेz 
²म आधा%रत ह ै और अ�5यy नौक%रय< सिहत, लगभग 33 िमिलयन लोग< को रोजगार 
�दान करता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैिक इनमY से लगभग 70 �ितशत इ�ंा��uचर सेगमYट मY और 
शषे 30 �ितशत %रयल ए�टेट सेगमYट मY काय-रत हX। उ�ोग के अनमुान के अनसुार, उ�ोग को 
2022 तक 83 िमिलयन Rयि�य< तक पहLचंन ेवाले yेz मY काय-रत Rयि�य< कQ कुल सं�या 
47 िमिलयन के अित%र� रोजगार उ5प>न करने कQ उ�मीद ह।ै 

• सामािजक, शारी%रक और मनोवkैािनक आव!यकताए ंभी आवास �ारा अ�5यy _प से परूी 
होती हX।आवास कQ खराब ि�थितय< मY भीड़भाड़ और अ�वZछ बिुनयादी ढाँचे शािमल हX, जो 
बीमारी मY विृ6 और काम कQ उ5पादकता मY कमी का कारण बनते हX। 

11.4 ,��� 6= ���� �2 ��-6�	 Z�/�� 
दशक< (1901) से जनगणना वाले घर< कQ सं�या कQ तुलना करके आवास सम�या के आयाम का 
आकलन िकया जा सकता ह।ै इसका म{ूयांकन रा¦�ीय के साथ-साथ @ामीण शहरी �तर< पर 
अलग-अलग िकया जा सकता ह।ै यिद लगभग 1200 िमिलयन कQ कुल आबादी को 5 से 
िवभािजत िकया जाता ह,ै तो एक प%रवार मY सद�य< कQ औसत सं�या, दशे को 240 िमिलयन 
प%रवार< के िलए आवास कQ आव!यकता होती ह।ै से जनगणना वाले घर< कQ सं�या कQ तलुना 
करके आवास सम�या के आयाम का आकलन िकया जा सकता ह।ै इसका म{ूयांकन रा¦�ीय के 
साथ-साथ @ामीण शहरी �तर< पर अलग-अलग िकया जा सकता ह।ै यिद लगभग 1200 िमिलयन 
कQ कुल आबादी को 5 से िवभािजत िकया जाता ह,ै तो एक प%रवार मY सद�य< कQ औसत सं�या, 
दशे को 240 िमिलयन प%रवार< के िलए आवास कQ आव!यकता होती ह।ै 
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इसमY से 2.4 िमिलयन यानी लगभग 30% या तो िबना घर के हX या झोपिड़य< ( घास और फूस से 
बने) मY रहते हX या बांस और िमÇी के घर< मY रहते हX। 1901 कQ जनगणना के अनसुार, 540 लाख 
घर< के िलए 558 लाख जनगणना घर थे। इसका मतलब ह ैिक लगभग 18 लाख अिधशेष घर थे। 
यह अिधशेष ि�थित 1941 तक जारी रही, तब से अिधशषे घाटे मY बदल गया। 1951 मY, 660 
लाख प%रवार< के िलए केवल 643 लाख घर थे, जो 17 लाख घर< कQ कमी के कारण घाटे मY थे। 
1961 मY इसी घाटा 57 लाख यिूनट था। 1971 मY घाटा बढ़कर 97 लाख हाउिसंग यिूनट हो गया ह।ै 
1981 मY घाटा 40 लाख यिूनट था। 1991 मY घाटे का अनुमान 16 लाख यिूनट था। वष- 1951 के 
आसपास माzा5मक आवास सम�या िदखाई दी और तब से यह कुल िमलाकर उ
रो
र बढ़ती जा 
रही ह।ै 1931 के बाद से आवास कQ आपिूत- मY िदखाई दने ेवाली िगरावट को आिथ-क अवसाद के 
िलए िज�मदेार ठहराया जा सकता ह।ै आवास कQ आपिूत- कQ यह �विृ
 जारी रही और 1951 तक 
आवास कQ सम�या रा¦�ीय �तर पर बढ़ गई, लगभग 41 लाख आवास इकाइय< का एक बड़ा 
अिधशषे न केवल गायब हो गया, बि{क अिधशषे कQ ि�थित भी 17 लाख इकाइय< कQ कमी कQ 
ि�थित मY बदल गई। 

दसव� योजना के अतं मY कुल आवास कQ कमी को आिधका%रक तौर पर 67.4 िमिलयन घर< के 
िलए 24.71 िमिलयन आवास इकाइय< के _प मY म{ूयांकन िकया गया ह,ै जहां इस कमी का 98% 
कम आय और आिथ-क _प से कमजोर वग- (EWS) खडं मY था। 11 व� योजना के अतं मY भी 
ि�थित, काया-ि>वत िकए जाने के �यास< के बावजदू, सधुार के िलए अनमुािनत नह� ह,ै लेिकन इसके 
बजाय 75.01 िमिलयन घर< के िलए 26.53 िमिलयन घर< मY विृ6 कQ उ�मीद ह।ै 

@ामीण भारत मY अिधकांश घर और आवास इकाइयाँ आमतौर पर अध--पuकQ या कZची होती हX। 
एनएसएसओ के सव¹yण मY अनमुान लगाया गया ह ै िक @ामीण yेz< मY लगभग 36 �ितशत 
आवास इकाइयाँ पuकQ हX, 43 �ितशत अध--पuकQ हX और शषे 21 �ितशत कZचा ह।ै 

11.5 ���� �
  4��
  6= �5:�	� �1�	 
• पूव�िनिम�त िनमा�ण: पवू-िनिम-तता िनमा-ण-�थान पर �थािपत करने से पहले िकसी इमारत के 

घटक< को दरू से इकéा करने कQ �ि�या को संदिभ-त करती ह।ै इसने घर< के तेजी से िन¦पादन 
और समय पर िडलीवरी कQ सिुवधा दकेर आधिुनक िनमा-ण के पैटन- को परूी तरह से बदल 
िदया ह।ै पवू-िनिम-तता मY भवन के सटीक आकार और संरचना को िनधा-%रत करने के िलए 
आिक- टेuट और िवकासक के �भावी सहयोग शािमल ह।ै इसे एक वकैि{पक िनमा-ण तकनीक 
के _प मY दखेा जा रहा ह ै जो िनमा-ण समय को कम करता ह,ै लागत �भावी ह ै और कम 
अपिश� पैदा करता ह।ै 
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• ह	रत िनमा�ण: वािणि(यक %रयल ए�टेट yेz ने पहले ही अ@णी महानगर< मY @ीन िबि{डंग 

अवधारणाओ ंको अपनाया ह;ै अब आवासीय yेz भी गित बना रहा ह।ै ह%रत िनमा-ण कQ 
अवधारणा मY िनमा-ण साम@ी का उपयोग करना शािमल ह ैजो िकसी इमारत के जीवन च� मY 
पया-वरणीय _प से िज�मदेार और संसाधन-कुशल ह ै (िनमा-ण से लेकर संचालन, रखरखाव, 
नवीकरण और िव�वसं तक)। यह न केवल एक िवकासक के सामािजक दािय5व को परूा 
करता ह,ै बि{क लागत-कुशल और उZच मांग मY भी ह।ै 

• माइTो अपाट�मnट: िवकिसत शहर< मY छोटे रहने कQ जगह मY रहने का चलन कोई नई बात 

नह� ह।ै अितरंिजत िकराए और एकल िनवािसय< ने इस �विृ
 को पनपाया ह ैऔर िवकासक 
(डेवलपस-) को एक बड़े उपभो�ा आधार को परूा करने के िलए माइ�ो-िलिवंग �पेस िडजाइन 
करने के िलए �ो5सािहत िकया ह।ै 

• िb आयामी (3 डी) िQंिटंग: यह नई, भड़कQला और लागत �भावी ह।ै 3 डी ि�ंिटंग एक 

Rयापक तकनीकQ अवधारणा का िह�सा ह ैिजसे ’िबि{डंग ि�ंिटंग’ के _प मY जाना जाता ह ैजो 
इमारत< को िवकिसत करने के िलए 3 डी ि�ंिटंग का उपयोग करता ह।ै चूंिक भारत मY िनमा-ण 
अभी भी एक _िढ़वादी �ि�या ह,ै इस तकनीक को उतारने मY थोड़ा समय लगगेा। लेिकन कम 
समय मY िकसी भी आकार और आकार कQ इमारत< के िनमा-ण कQ इसकQ yमता इसे िनमा-ण 
उ�ोग का भिव¦य बनाती ह।ै 

• िबिkडगं इफंॉम�शन मॉडिलंग: िबि{डंग इफंॉम¹शन मॉडिलंग िपछले कई साल< से चलन मY 

ह।ै यह एक बिु6मान 3 डी-मॉडल-आधा%रत �ि�या ह ैजो िनमा-ण �ि�या को �भावी ढंग से 
िन¦पािदत करने के िलए अतं�-ि� दतेा ह।ै यह एक जगह पर एक इमारत के हर घटक के बारे मY 
सभी जानकारी को एक साथ लाता ह।ै बीआईएम के मा�यम से, एक इमारत को िडिजटल _प 
से बनाया जा सकता ह ैऔर हर कोई अपने िडिजटल मॉडल के मा�यम से परूी इमारत को 
समझ सकता ह।ै 

11.6 ,��� 6= ���� �2 �6��� 
 भारत मY, आवास कQ सम�या अ5यिधक ह।ै घर< कQ मांग और आपिूत- के बीच एक Rयापक 
अतंर ह।ै यह अतंर उन शहर< मY मिलन बि�तय< के िवकास के िलए िज�मदेार ह ैजहां करोड़< 
लोग सबसे अिधक अ�व�थ और अ�व�थ प%रि�थितय< मY रहते हX। िकफायती आवास कQ 
कमी आज भी दशे मY एक बड़ी िचंता बनी हLई ह,ै और इसे शहरीकरण कQ दर के साथ जोड़ा 
जा सकता ह।ै भारत कQ जनगणना 2011 के अनसुार, भारत कQ शहरी आबादी 377 िमिलयन 
हो गई, जो िक 2001 से 2011 के बीच 27.8 �ितशत से 31.2 �ितशत तक शहरीकरण मY 
विृ6 को दशा-ती ह।ै शहरीकरण कQ इस दर ने भिूम कQ कमी, आवास कQ कमी जसेै कई म�ु< 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   216 

 

को ज>म िदया ह।ै उपल�ध बिुनयादी ढांचे पर गभंीर दबाव, प%रवहन कQ कमी, पानी, �वZछता 
और �वा��य सिुवधाओ ंजसैी बिुनयादी सिुवधाओ ंपर जोर िदया ह।ै 

11.7 �6��� �
  ���6 
• बिBतयz क� अन-िनयोिजत वृि{:  एक उिचत लेआउट, सेवा लाइन< और अ>य आव!यक 

सिुवधाओ ंसे रिहत, अRयवि�थत और अिनयोिजत तरीके से कई आवास समहू< के आसपास 
और िविभ>न महानगरीय कY �< मY बढ़ गया ह।ै ये अनािधकृत िवकास सरकार से संबंिधत भिूम 
पर अित�मण हX। िनकाय<, साव-जिनक-िनजी-सं�थान< या yेz< का मतलब @ीन बे{ट होना था। 
बड़े पैमाने पर वोट बXक< कQ कमान संभालने वाले इन भीड़-भाड़ वाले गरै-�वZछ समहू< को 
हटाना / िफर से बसाना, िवशषे _प से हमारे लोकतांिzक सेट-अप मY शहर< कQ योजनाब6 
विृ6 के िलए इन िवपि
य< को ठीक करने कQ एक गभंीर चनुौती ह।ै इसिलए, हमारी भिव¦य कQ 
पीिढ़य< के िलए बड़े पैमाने पर �शासिनक �यास< और बेहतरीन राजनीितक संचालन के साथ 
ठोस �यास िकए जाने कQ आव!यकता ह।ै 

• िवकिसत भूिम, अQभावी और Qितकूल भूिम Qबंधन क� गैर उपलqधता: िवशषे _प से 

समाज के सबसे ज_रतमदं तबके कQ ज_रत< को परूा करने के िलए उिचत दर< पर िवकिसत 
और भिूम ख�ड कQ कमी ह।ै वत-मान मY इन वंिचत वग� �ारा बसाए गए झु̄ गी समहू, महानगरीय 
कY �< के कY �ीय Rयावसाियक िजल< के पास उZच भिूम लागत वाले पड़ोस मY ि�थत हX। इन भिूम 
पास-ल को िकनारे होने के अलावा झ<पिड़य< के साथ िबंदीदार िकया गया ह ैऔर उिचत _प से 
सेिवत नह� िकया गया ह,ै िजसका अथ- कQमती भिूम बXक< के उपयोग के तहत उिचत और 
सकल ह।ै उपय�ु बिुनयादी ढाचँे और प%रवहन �ारा सेिवत �काश / भारी उ�ोग, वािणि(यक, 
िशyा, �वा��य, आवास, जगंल< और पाक� आिद जसेै िवकास के िविभ>न yेz< के िलए शहर< 
के दीघ-कािलक िवकास के िलए मा�टर �लािनंग के िवकास और �वत-न का अभाव ह।ै इसिलए 
आव!यक �बंधन और भिूम �बंधन नीित को बढ़ावा दने ेवाले िवकास के साथ उिचत _प से 
सेवारत भिूम का िनधा-रण समय कQ त5काल आव!यकता ह।ै 

11.8 ,��� 6= ���� ��4�52 �6���<� 
• िनवशे और धन कQ कमी 

• एक िनि�त आवास काय-�म का अभाव 

• गाँव और @ामीण yेz< के िलए कम लागत के आवास िवचार< कQ अनपुल�धता 

• भिूम कQ लागत मY विृ6 
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• घर< कQ मिलन बि�तय< आिद कQ अ5यिधक माँग 

• अिनयोिजत आवास सम�याएँ 

अ[यास Q\ 1  

िन�निलिखत कथन< के िलये स5य या अस5य िलिखये।  
1. प%रवार के आकार, संरचना और आय के अनसुार आवास मY बदलाव कQ ज_रत ह।ै  
2. भारत मY कृिष के बाद आवास और %रयल ए�टेट उ�ोग दसूरा सबसे बड़ा रोजगार दनेे वाला 

ह।ै  
3. कम लागत वाले आवास आमतौर पर िन�न आय समहू< (एलआईजी) के िलए होते हX। 

11.9 ,��� 6= ���� �2 �6��� �; ह� ��	
 �
  �C�� 

शहरी िवकास मzंालय और @ामीण िवकास मzंालय के पास दशे के शहरी और @ामीण yेz< मY घर 
बनाने कQ सम@ िज�मदेारी ह।ै जसैा िक आवास एक रा(य का िवषय ह,ै कY �ीय सरकार कQ भिूमका 
नीित बनाने, िदशािनद¹श< और ऋण के _प मY सहायता आिद तक ही सीिमत ह।ै आवास योजनाओ ं
का वा�तिवक काया->वयन रा(य सरकार कQ िज�मदेारी ह।ै सरकार हमशेा गरीब< कQ ज_रत< के �ित 
संवदेनशील रही ह ैऔर इसने कई काय-�म< को श_ु करके आवास कQ कमी कQ भयावहता को 
संबोिधत िकया ह,ै िजसका म�ुय उ�!ेय समाज के गरीब वग� कQ ज_रत< को परूा करना ह।ै आवास 
मY कY � सरकार �ारा लाग ूकQ गई �मखु नीितयां / योजनाए ंनीचे दी गई हX: 

11.9.1 आवास के िलए संBथागत िवP 

 घर< के िनमा-ण कQ सिुवधा के िलए, सरकार �ारा आवास िव
 �दान करने के िलए कई िव
ीय 
सं�थान< कQ �थापना कQ गई ह।ै सहका%रता yेz मY, आवास िव
 �दान करने के िलए गहृ िनमा-ण 
सहकारी सिमितय< का गठन िकया गया ह।ै एलआईसी 1970 तक पॉिलसी धारक< को आवास 
िव
 �दान करने वाला एकमाz साव-जिनक िव
ीय सं�थान था। कY �ीय सरकार �ारा �थािपत 
आवास और शहरी िवकास िनगम जो रा(य आवास बोड�, नगर िनगम< और िवकास �ािधकरण< 
को आवास के िलए ऋण दतेा ह।ै आवास िवकास िव
 िनगम  को 1977 मY हाउिसंग फाइनYस �दान 
करने के िलए िनजी yेz मY �थािपत िकया गया था। RBI 1981 से हाउिसंग फाइनYस के िलए 
वािणि(यक बXक िनिधय< के िलए एक वािष-क रािश आविंटत कर रहा ह।ै रा¦�ीय आवास बXक कQ 
�थापना आवास िव
 के िलए जलुाई 1988 मY कQ गई थी। 
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11.9.2 अनुसंधान और िवकास 

 िव
ीय सं�थान< के अलावा, ऐसी एजYिसयां हX जो आवास िनमा-ण गितिविधय< के yेz मY अनसंुधान 
और िवकास मY लगी हLई हX। ये गितिविधयाँ पारंप%रक िनमा-ण साम@ी और िनमा-ण के तरीक<, नई 
साम@ी कQ �वीकृित, अ>य संगठन< और Rयि�य< को सचूना और तकनीकQ मदद �दान करने मY 
सधुार कर रही हX। ये सं�थान रा¦�ीय भवन संगठन और कY �ीय भवन अनसंुधान सं�थान हX। 
11.9.3 राe¦ीय शहरी आवास और आवास नीित, 2007  

“सभी के िलए िकफायती आवास के ल«य को साकार करने के िलए साव-जिनक िनजी भागीदारी के 
िविभ>न �कार” को बढ़ावा दकेर भिूम, आ²य और सेवाओ ंके समान िवतरण को बढ़ावा दनेे का 
�यास करता ह।ै 

रा¦�ीय शहरी आवास और आवास नीित मY उि{लिखत कुछ चरण< मY शािमल हX: 

� भारतीय %रज़व- बXक (RBI) / नेशनल हाउिसंग बXक (NHB) �ारा एक सेकY डरी मॉग¹ज 
माक¹ ट को बढ़ावा िदया जाना चािहए। इससे आवास बाजार मY पारदिश-ता और लचीलापन 
बढ़ेगा। एनएचबी, अनसुिूचत बXक< और आवास िव
 िनगम (एचएफसी) के मा�यम से 
आवासीय बंधक आधा%रत �ितभिूतकरण (आरएमबीएस) का पोषण करने कQ 
आव!यकता ह।ै 

� िकराये के आवास को बढ़ावा दनेे के िलए भारत सरकार �ारा एक मॉडल िकराया 
अिधिनयम तैयार िकया जाना चािहए, िजसमY मकान मािलक और िकरायेदार के बीच एक 
िनधा-%रत पÇे कQ अविध के िलए आपसी समझौते �ारा मकान िकराए पर िलया जाना 
चािहए और िनधा-%रत पÇे कQ अविध से पहले िकरायेदार को  बेदखल करने कQ अनुमित 
नह� होती ह ै। उ� िनधा-%रत पÇे कQअविध कQ समाि� के बाद, िकरायेदार को उ� मकान 
मY रहने कQ अनमुित नह� होगी। 

� ईड�{यूएस (Economically Weaker Section) / एलआईजी (Low Income 
Group) आवास को सहायता �दान करने के िलए रा¦�ीय आवास बXक के िनयंzण मY 
�थािपत िकए जाने वाले रा¦�ीय आ²य िनिध कQ Rयवहाय-ता कQ जांच िव
 मzंालय के 
परामश- से कQ जाएगी। NHB आवास yेz के िलए एक पनुिव-
 सं�थान के _प मY काय- 
करेगा। 

� िव
 और आरबीआई के परामश- से आवास और बिुनयादी ढांचे के yेz मY अतंरा-¦�ीय 
सं�थान<, गरै-िनवासी भारतीय< (एनआरआई) और भारतीय मलू के Rयि�य< (पीआईओ) 
से �5यy िवदशेी िनवेश (एफडीआई) को �ो5सािहत करने के �यास िकए जाने चािहए। 
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� िकराए मY  घर के चाहने वाल< और घर के �दाताओ ंको एक समान िवक{प �दान करता 
ह।ै िकराये के आवास के िलए िव
ीय सं�थान< और बXक< �ारा ऋण दने ेको �ो5सािहत 
करने के िलए �ो5साहन �दान िकया जा रहा ह।ै साथ ही, कंपिनय< और िनयो�ाओ ंको 
अपने कम-चा%रय< के िलए िकराये के आवास के िनमा-ण मY िनवशे करने के िलए �ो5सािहत 
िकया जाएगा। 

� आवास के िलये िव
ीय योजना और बिुनयादी ढांच े के िलए अ>य सहायता को उनके 
रा(य शहरी आवास और आवास नीित (SUHHP) के तहत रा(य< �ारा तैयार और 
अपनाई गई काय- योजना के अनसुार Äा·ट िकया जाना चािहए। इससे िविभ>न योजनाओ ं
और िव
पोषण Áोत< के संचालन मY तालमले होगा। 

� शहर मY रहने वाले गरीब लोग< के िलये िव
 के �वाह को तेज करने के िलए कY �ीय और 
रा(य �तर< पर माइ�ो-फाइनYस इ�ंटीट्यशूसं (एमएफआई) को बढ़ावा िदया जाना चािहए। 
इस संबंध मY, उपय�ु तंz को िववकेपणू- रेिटंग के िलए सरलीकृत मानदडं िवकिसत करने 
और एमएफआई को िव
 �दान करने के िलए िवकिसत िकया जाएगा। एमएफआई का 
पया-� िविनयमन सिुनि�त करने के िलए यह  िकया जाएगा िक एमएफआई बेकार �याज 
दर< पर श{ुक लगाकर गरीब< पर बोझ न डालY और उनके संचालन को पारदश~ रखा जाए। 

19.9.3 भारत के Qितभूितकरण प	रसंपिP पुनिन�मा�ण और सुरsा िहत क� कn §ीय रिजB¦ी: 

एक ही अचल संपि
 पर िविभ>न बXक<  से कई ऋण दनेे वाले ऋण मामल< मY धोखाधड़ी 
को रोकने के िलए यह अिधिनयम पा%रत िकया गया। सरकार ने यह अिधिनयम, 2002 मY  
�थािपत करने के िलये कQ सिुवधा �दान कQ ह।ै यह रिज��ी 31 माच-, 2011 से �भावी हो 
गई ह।ै कY �ीय रिज��ी कQ �थापना का उ�!ेय संपि
 के अिधकार< पर सरुिyत ऋण और 
अि@म< के िलए दी गई सरुyा के िहत< का  बXक< और िव
ीय सं�थान< को एक डेटाबेस 
�दान करना ह।ै 

19.9.4 जवाहरलाल नेहm राe¦ीय शहरी नवीकरण िमशन: िविभ>न रा(य सरकार< और शहरी 

�थानीय िनकाय< के सहयोग से श_ु िकया गया यह एक कY � सरकार का काय-�म दशे भर 
के 63 शहर< का समथ-न करता ह।ै काय-�म का फोकस शहरी बिुनयादी ढांचे, सेवाओ ंके 
िवतरण तंz, सामदुाियक भागीदारी और शहरी �थानीय िनकाय< कQ जवाबदहेी मY दyता मY 
सधुार पर ह।ै 2005 मY श_ु िकया गया भारत िनरमान काय-�म अपने छह �मखु काय-�म< 
के मा�यम से @ामीण yेz< मY पीने के पानी, सड़क, िसंचाई सिुवधाओ,ं िबजली और घर< के 
िनमा-ण जसैी बिुनयादी सिुवधाओ ंके �ावधान पर अपना �यान कY ि�त कर रहा ह।ै 

19.9.5 शहरी गरीबz के आवास के िलए qयाज सिqसडी योजना: सभी के िलए िकफायती 

आवास भारत सरकार का एक मह5वपणू- नीित एजYडा ह।ै सरकार ने आवास yेz मY ऋण 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   220 

 

�वाह का िव�तार करने और दशे मY घर के �वािम5व को बढ़ाने के िलए एक सyम और 
सहायक वातावरण बनाने कQ मांग कQ ह।ै िविभ>न रा¦�ीय नीित घोषणाओ ंने आवास yेz 
कQ �धानता और सभी को आ²य के अवसर �दान करने कQ आव!यकता को स�ुढ़ िकया 
ह।ै जवाहरलाल नेह_ रा¦�ीय शहरी नवीकरण िमशन (JNNURM) के मा�यम से 
आिथ-क _प से कमजोर वग- (EWS) और िन�न आय वग- (LIG) के िलए आवास के 
�ावधान के िलए एक बड़ी पहल श_ु कQ गई ह।ै आवास और शहरी गरीबी उ>मलून 
मzंालय (MH & UPA), भारत सरकार ने शहरी yेz< मY ईड�{यएूस / एलआईजी खडं< 
कQ आवास आव!यकताओ ंको संबोिधत करने के िलए एक अित%र� साधन के _प मY 
एक �याज सि�सडी योजना तैयार कQ ह।ै यह योजना ईड�{यएूस और एलआईजी खंड< के 
िलए �याज सि�सडी के �ावधान कQ प%रक{पना करती ह ैतािक व ेमकान खरीद सकY  या 
िनमा-ण कर सकY । 

19.9.6 एक�कृत आवास और Bलम िवकास काय�Tम: भारत सरकार �ारा रा¦�ीय �लम 

िवकास काय-�म और वा{मीिक अ�बेडकर आवास योजना कQ योजनाओ ंको िमलाकर 
एकQकृत आवास और �लम िवकास काय-�म (IHSDP) का शभुारंभ िकया गया। योजना 
का उ�!ेय शहरी yेz< मY झु̄ गी बि�तय< मY पया-� आ²य और बिुनयादी ढांचागत सिुवधाएं 
�दान करना ह।ै यह योजना सरकार �ारा 80:20 के अनपुात मY िव
 पोिषत ह।ै भारत और 
रा(य सरकार कQ योजना के िदशा-िनद¹श< के अनसुार, रा(य सधुार / उ>नयन / पनुवा-स 
प%रयोजनाओ ंके िलए कY �ीय सहायता �ा� कर सकते हX, िजसमY उ>नयन / मकान का नया 
िनमा-ण और जल आपिूत-, सीवरेज, तफूान के पानी कQ नािलयां, सामदुाियक �नान, गिलय< 
कQ पuकQ सड़कY , ��ीट लाइटY और सामदुाियक शौचालय आिद शािमल हX। योजना के 
िदशािनद¹श< के अनसुार, लाभाथ~ को घर के िनमा-ण / उ>नयन के िलए एक मामलूी 
योगदान (सामा>य ²ेणी @ 12% और एससी @ 10%) कQ आव!यकता होती ह।ै  
आवास इकाई का उZचतम म{ूय Mपये 80,000 / - 2008-09 से पहले था । भारत सरकार 
ने 2008-09 मY िदशािनद¹श< को संशोिधत िकया और उZचतम म{ूय M। 1,00,000 / - 
�ित आवास इकाई तक बढ़ा िदया। र�ीकरण और डायवज-न के बाद, 23 �वीकृत एकQकृत 
आवास और �लम िवकास प%रयोजनाए ंहX, िजसमY कुल 242.77 करोड़ Mपये का िव
ीय 
प%रRयय ह,ै िजसमY से कY � सरकार का िह�सा 189.07 करोड़ Mपये का ह।ै भारत सरकार, 
रा(य शासन को 188.96 करोड़ Mपये जारी करता ह।ै रा(य सरकार  229.23 करोड़ Mपये 
रा(य �तरीय नोडल एजYसी को जारी करता ह।ै झु̄ गी-झोपड़ी मY रहने वाले लोग< को 
बिुनयादी सिुवधाए ंमहुयैा कराने का काम भी जारी ह।ै 

19.9.7 इिंदरा आवास योजना (IAY) @ामीण बीपीएल प%रवार< को अपन े �वयं के िडजाइन 

और �ौ�ोिगकQ का उपयोग करके आवास इकाइय< के िनमा-ण के िलए नकद सि�सडी के 
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�ावधान पर कY ि�त ह।ै योजना के तहत धनरािश कY � और रा(य �ारा �मशः 75:25 के 
अनपुात मY �दान कQ जाती ह।ै 1998-99 मY श_ु िकए गए बीस लाख आवास काय-�म 
एक ऋण आधा%रत योजना ह ैऔर �ित वष- 2 लाख अित%र� घर< के िनमा-ण कQ सिुवधा 
के िलए शहरी yेz< मY 7 लाख और @ामीण yेz< मY 13 लाख लिyत हX। 

19.9.8 रा�य आवास बोड�: िविभ>न रा(य< मY, रा(य आवास बोड- शहरी yेz< मY िविभ>न आय 

समहू< से संबंिधत लोग< के िलए भखूंड< का आवटंन और िनमा-ण करते हX, उदाहरण के 
िलये  हLडा (ह%रयाणा शहरी िवकास �ािधकरण)। आवटंन सरकारी दर< पर िक�त के 
आधार पर भगुतान करते हX। घर समहू< मY और योजनाब6 तरीके से बनाए गए हX, िजसमY 
सभी बिुनयादी और नाग%रक सिुवधाए ं हX जसेै िक पानी कQ आपिूत-, सीवरेज, पाक- , 
खरीदारी yेz और सड़क आिद। 

19.9.9 सभी के िलए आवास: जनू 2015 मY भारत सरकार �ारा शहरी आवास के िलए 2022 तक 
20 लाख घर< के िनमा-ण के उ�!ेय से 'सभी के िलए आवास' योजना श_ु कQ गई थी। 
2011 कQ जनगणना के अनसुार, 246.7 लाख प%रवार भारत मY हX। इनमY से 68% @ामीण 
घर हX और 32% शहरी घर हX। डेटा का सुझाव ह ै िक @ामीण (95%) और शहरी yेz< 
(69%) दोन< मY अिधकांश घर �वािम5व वाले घर< मY रहते हX। कुल िमलाकर, 213.5 
िमिलयन, या सभी घर< के लगभग 86%, �वािम5व वाले घर< मY रह रह ेथे। यह 2001 कQ 
जनगणना के आकंड़< कQ तलुना मY विृ6 ह।ै 

11.10 शहरी आवास और गरीबी उ�मूलन के िलए wि�कोण 

दशे मY मिलन बि�तय< और शहरी गरीबी कQ सम�याओ ंसे िनपटने के िलए भारत सरकार ने दोतरफा 
Mख अपनाया ह।ै इनमY शहरी गरीब< को बिुनयादी सेवाओ ंऔर आ²य का �ावधान और शहरी 
सामदुाियक िवकास (यसूीडी) पायलट प%रयोजना के मा�यम से शहर< और क�ब< मY सामदुाियक 
िवकास के �ि�कोण को अपनाने के साथ गरीबी को संबोिधत करना शािमल ह।ै यह @ामीण yेz< मY 
सामदुाियक िवकास के �ि�कोण को अपनाने मY सफल रहा। 

11.10.1 शहरी sेb: पंचवष�य योजनाओ ंमn Qमुख जोर sेb और काय�Tम 

T. सं. पंचवष�य 
योजना 

वष� Qमुख जोर sेb / काय�Tम 

1. II 1956-61 शहरी सामदुाियक िवकास (यसूीडी) पायलट प%रयोजना, 
िजसे 1958 मY श_ु िकया गया था, एक yेz-उ>मखु 
�ि�कोण था िजसका  बाद मY यसूीडी पायलट 
प%रयोजनाओ ंकQ एक ²ृंखला के साथ अनसुरण िकया गया 
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था। 

2. III 
1961-66 

�मखु जोर आवास काय-�म< और सभी एजYिसय< के 
�यास< के सम>वय और िन�न आय समहू< कQ ज_रत< के 
िलए काय-�म< को उ>मखु करने पर था। 1959 मY रा(य 
सरकार< को ऋण दने ेके िलए 10 वष� कQ अविध के िलए 
भिूम के अिध@हण और िवकास के िलए पया-� सं�या मY 
उपल�ध �थल बनाने के िलए एक योजना श_ु कQ गई थी। 

3. IV 1969-74 आवास और शहरी िवकास िनगम (हLडको) कQ �थापना 
िवशेष _प से गरीब< के िलए आवास और शहरी िवकास 
काय-�म< के िलए कQ गई थी। कY �ीय शहर< मY पया-वरण 
सधुार के िलए एक योजना 1972-73 मY कY �ीय yेz मY 8 
लाख कQ आबादी वाले 11 शहर< मY झु̄ गी-झ<पिड़य< को 
>यनूतम �तर कQ सेवाए ं �दान करने के उ�!ेय से श_ु कQ 
गई थी जसेै पीने के पानी कQ आपिूत-, सीवरेज, पानी कQ 
िनकासी, फुटपाथ, सामदुाियक �नानघर और शौचालय, 
��ीट लाइिटंग आिद। बाद मY इस योजना को 9 और शहर< 
मY िव�ता%रत िकया गया। 

4. V 1974-79 शहरी भिूम अिधिनयम को शहरी yेz< मY भिूम धारण कQ 
एका@ता को रोकने तथा म�यम और िन�न-आय वाले 
समहू< के िलए घर< के िनमा-ण के िलए शहरी भिूम उपल�ध 
कराने के िलए लाग ू िकया गया था। शहरी मिलन बि�तय< 
(EIUS) का पया-वरण सधुार वष- 1974 से लाग ूकरने के 
िलए रा(य सरकार< को ह�तांत%रत कर िदया गया। 

5. VI 1980-85 योजना मY आ²य के साथ-साथ िवशेष _प से गरीब< के 
िलए सेवाओ ं के एकQकृत �ावधान पर जोर िदया गया। 
सड़क< और फुटपाथ, मामलूी नाग%रक काय-, बस �टXड, 
बाजार, शॉिपंग कॉ��लेuस आिद के �ावधान के िलए एक 
लाख से कम आबादी वाले शहर< मY छोटे और म�यम 
शहर< (आईडीएसएमटी) का एकQकृत िवकास श_ु िकया 
गया था। 1981 शहरी गरीब< कQ बिुनयादी भौितक और 
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सामािजक ज_रत< को परूा करने के उ�!ेय से उनकQ रहने 
कQ ि�थित मY सधुार करना। 

6. VII 1985-90 सातव� पंचवष~य योजना ने शहरी गरीबी के म�ु< को सीधे 
संबोिधत करने का पहला जाग_क �यास िकया। सातव� 
योजना कQ शMुआत मY, भारत सरकार ने 1981- 84  के 
दौरान काया-ि>वत शहरी बेिसक सिव-सेज (यबूीएस) के 
काय-�म का िव�तार ४२ शहर< मY यिूनसेफ के सहयोग से 
168 शहर< मY करने का िनण-य िलया। शहरी बिुनयादी 
सेवाओ ंका उ�!ेय शहरी गरीब< कQ बिुनयादी भौितक और 
सामािजक आव!यकताओ ंकQ पिूत- करना ह,ै तािक उनके 
रहने कQ ि�थित मY सधुार हो सके। इसके बाद, शहरीकरण 
(NCU) पर रा¦�ीय आयोग �ारा कQ गई िसफा%रश< के 
अनगुमन के _प मY, भारत सरकार ने शहरी yेz< मY गरीबी 
कQ बढ़ती घटनाओ ंके म�ु< को संबोिधत करन ेके िलए एक 
चार-तरफा रणनीित अपनाई। a. स«ूम उ�म< और 
साव-जिनक काय� को बढ़ावा दनेे के मा�यम से िन�न आय 
समदुाय< के िलए रोजगार सजृन b. आवास और आ²य 
उ>नयन c. सामािजक िवकास योजना बZच< और 
मिहलाओ ंके िवकास पर िवशेष �यान दनेे के साथ 

और d. मिलन बि�तय< का पया-वरण उ>नयन। उपयु-� 
रणनीित के आधार पर, भारत सरकार न ेदो योजनाओ ंको 
लॉ>च करके शहरी गरीबी उ>मलून के िलए एक Rयापक 
�ि�कोण अपनाया, a . नेह_ रोज़गार योजना (NRY) 
1989 मY श_ु कQ गई; शहरी गरीब< कQ आिथ-क ज_रत< 
को परूा करने के िलए उ>हY अपने �वयं के स«ूम उ�म< कQ 
�थापना करके कौशल उ>नयन और सहायता के मा�यम से 
रोजगार के अवसर �दान करना तथा b . शहरी बेिसक सेवा 
काय-�म 1990 मY श_ु हLआ और शहरी िवकास को 
बढ़ावा दनेे वाले सामदुाियक संरचनाओ ंकQ प%रक{पना कQ 
गई, तािक उनकQ िवकास गितिविधय< मY �भावी भागीदारी 
सिुनि�त हो सके। 
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7. VIII 1992-97 समदुाय आधा%रत योजना और काया->वयन के मा�यम से 
एक सिुवधाजनक वातावरण बनाकर शहरी गरीब< के जीवन 
कQ गणुव
ा मY सधुार के िलए �धान मzंी एकQकृत शहरी 
गरीबी उ>मलून काय-�म 1995 मY श_ु िकया गया था। 
योजना का उ�!ेय सामािजक yेz के ल«य<, सामदुाियक 
सशि�करण कQ �भावी उपलि�ध, रोजगार सजृन और 
पया-वरण सधुार था । �धान मzंी एकQकृत शहरी गरीबी 
उ>मलून काय-�म ने गरीब< के िलए शहरी बिुनयादी 
सेवाओ ं  के सभी घटक< को �वरोजगार, भौितक 
अवसंरचना िनमा-ण घटक और आ²य उ>नयन घटक< के 
_प मY ही शािमल िकया। हालाँिक, यह काय-�म 345 वग- 
के िलए लाग ू था। रा¦�ीय मिलन ब�ती िवकास काय-�म 
1996 मY श_ु िकया गया था, जो शहरी मिलन बि�तय< के 
उ>नयन के िलए रा(य< को अित%र� कY �ीय सहायता �दान 
करता ह।ै इस योजना मY पानी कQ आपिूत-,  पानी कQ 
नािलय<, सीवर, सामदुाियक �नान, सामदुाियक शौचालय, 
मौजदूा गिलय< के चौड़ीकरण और पuकQकरण, ��ीट 
लाइट्स को लगाना और सामािजक बिुनयादी ढांचे और 
पवू--�कूल िशyा, गरै-औपचा%रक िशyा जैसी सामदुाियक 
सिुवधाओ ंजसेै वय�क िशyा, मात5ृव, बाल �वा��य और 
�ाथिमक �वा��य दखेभाल सिहत टीकाकरण आिद को 
शािमल िकया गया। 

 

अ[यास Q\ 2  

%र� �थान< कQ पिूत- कQिजये। 
1. जीवन कQ मलूभतू आव!यकताए ं…………. , ……….और .................. हX । 
2. घर ..............., ............. और ................. कQ आव!यकता को परूा करता ह।ै 
3. एकQकृत आवास और �लम िवकास काय-�म ........................................ और 

........................... का िवलय ह।ै 
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11.11 �����"  
��ततु इकाई मY हमनY भारत मY आवास कQ वत-मान ि�थित, भारत मY आवास संबंधी सम�याए ंऔर 
उनके आयाम< के बारे मY अ�ययन िकया। इस अ�याय मY हमनY कY �ीय सरकार और राजकQय सरकार 
�ारा अिधनीयत कQ गई िविभ>न आवास योजनाओ ंऔर काय-�म< को भी पढ़ा। आवास yेz को 
बढ़ावा दनेे के िलए उपय�ु राजकोषीय %रयायतY आवास और शहरी गरीबी उपशमन मzंालय �ारा 
और िव
 मzंालय के सहयोग से िवकिसत करने कQ आव!यकता होगी। शहरी yेz कQ पहल< और 
िव
ीय yेz सधुार< के बीच अिभसरण िवकिसत करना ह।ै 

11.12 $%��� �&' �
  �(�  
अ:यास �; 1 

1. स5य  
2. स5य  
3. अस5य  

अ:यास �; 2 
1. खा�, आ²य और वÉ 
2. आ²य, सरुyा और गोपनीयता 
3. रा¦�ीय मिलन ब�ती िवकास काय-�म और वा{मीिक अ�बेडकर आवास योजना 

11.13 �*+,- .*/ �012 
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11.14 �	4*5��6� �& 
1. रा¦�ीय प%र�े«य मY भारत मY आवास yेz का uया मह5व ह?ै 
2. भारत मY आवास सम�याओ ंके िविभ>न कारण uया हX। 
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3. शहरी गरीब< के आवास के िलए भारत सरकार �ारा श_ु कQ गई िविभ>न योजनाओ ंको िव�ततृ 
करY। 
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ख�ड III 

घर का रखरखाव, देखभाल, 
बचाव और सरुsा 
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���� 12: �=�=�" �� > =#�( 
12.1 ��तावना 
12.2 उ�!ेय 
12.3 सफाई का कारण 
12.4 सफाई �ि�याओ ंके सामा>य िस6ांत 
12.5 सफाई के तरीके 
12.6 सफाई �ि�याओ ंके िलए बिुनयादी िनयम 
12.7 सफाई उपकरण< कQ दखेभाल और रखरखाव 
12.8 घर मY िविभ>न धातुओ ंकQ सफाई कQ िविधयाँ  
12.9 उपकरण कQ सरुyा एवं रखरखाव लागत  
12.10 सफाई �ि�या के �कार  
12.11 सारांश 
12.12 अ:यास �;< के उ
र 
12.13 स>दभ- @>थ सचूी 
12.14 िनब>धा5मक �; 

12.1 �����	� 
सफाई करना �वZछता के िलए एक आव!यक पहल ूह,ै सफाई एक सखुद वातावरण बनाती ह ैइस 
�कार हर �ित�ान को साफ और अZछी तरह से बनाए रखा जाना चािहए। अवांिछत पदाथ� को 
धलुाई के �ारा हटा िदया जाता ह।ै "सफाई" दाग, गदंगी, धलू, तेल और अवांिछत अशिु6य< को 
हटाने कQ एक �ि�या ह।ै इसमY झाड़ô  लगाना, पोछा लगाना, ��िबंग और धुलाई शािमल हX। सफाई 
दवारा सं�मण से बचाव होता ह ैऔर हमारे पया-वरण कQ उपि�थित मY भी सधुार होता ह ैजो अ>यथा 
कQट<, मिuखय<, मZछर<, ितलचÇे, मकिड़य< आिद जसेै कQट< और कQड़< के िलए �जनन का मदैान 
बन जाता ह।ै 

कुछ yेz< को दिैनक _प से साफ िकया जा सकता ह,ै जबिक अ>य yेz< को बहLत बार साफ नह� 
िकया जा सकता ह ैऔर सफाई सतह से सतह तक िभ>न होती ह ैजसेै दीवारY, टाइलY, लकड़ी, आिद। 
उपि�थित भी एक अZछी �वा��यकर ि�थित सिुनि�त करती ह।ै सखू ेकपड़े कQ मदद से धलू को 
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आसानी से हटाया जा सकता ह।ै महेमान< कQ दखेभाल और आराम को �ा� करने और सचुा_ 
संचालन के िलए सहायता �दान करने के िलए अिधकतम �यास िकए जाने चािहए। 

सफाई उपकरण हाउसकQिपंग पेशवेर< के िलए आव!यक उपकरण ह।ै व ेउ5पादकता और दyता मY 
सधुार करने मY मदद करते हX। कुशल सफाई और रखरखाव उZच गणुव
ा वाले सफाई उपकरण और 
उनके सही ढंग से उपयोग िकए जाने पर िनभ-र करती ह।ै हालांिक आदश- उपकरण का चयन एक 
�मखु भिूमका िनभाता ह।ै घर कQ दखेभाल करने वाले Rयि� को िकसी िविश� उपकरण कQ 
दखेभाल और रखरखाव कQ आव!यकताओ ंके बारे मY पता होना चािहए। 

12.2 ��
�� 

��ततु इकाई के अ�ययन के उपरा>त िशyाथ~ जानेगY: 

• घर कQ दखेभाल और रखरखाव के मह5व को समझगेY। 

• घर कQ सफाई करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ>न सफाई उपकरण< कQ दखेभाल 

और रखरखाव के िलए अपनाई जाने वाली िविभ>न �ि�याओ ंके बारे मY जानYग।े 

12.3 �A�S �� ���9 
��िबंग (घष-ण सफाई) म�ुय _प से िचकना पदाथ- िनकालने का सबसे अZछा तरीका ह।ै िकसी भी 
गदंगी, मलबे और स«ूमजीव< को हटान े के िलए सबसे पहले सफाई कQ आव!यकता होती ह।ै 
कQटाणशुोधन �ि�या गदंगी, मलबे और अ>य साम@ी सफाई उ5पाद को कम कर सकती ह।ै कई 
रासायिनक कQटाणनुाशक< कQ �भावशीलता को उनके उपयोग, �भावका%रता, सरुyा और लागत 
के आधार पर चनुा जाना चािहए। सफाई हमशेा कम से कम गदं े yेz< से लेकर सबसे अिधक गदं े
yेz< या उZच से िन�न yेz< तक आग ेबढ़नी चािहए, तािक फश- पर िगरने वाले गदं ेyेz< और मलबे 
को अिंतम _प से साफ िकया जा सके। सफाई के म�ुय कारण िन�नवत हX: 

� सं�मण और बीमारी के �सार को रोकने के िलए। 

� िकसी yेz मY धलू कQ माzा को िनयंिzत करने के िलए। 

� भवन के जीवन को इसके िविभ>न फन~चर और उपकरण< के साथ लंबा करने के िलए।  

� सभी प%रवार के सद�य< को सामािजक _प से पया-वरण �दान करने के िलए।  

� प%रवार के सद�य< के �वा��य और सरुyा कQ आव!यकताओ ंको परूा करने के िलए। 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   230 

 

12.4 �A�S ��[��\� �
  ��6�*� �� ��� 
� िजस सतह को साफ िकया जा रहा ह ै  उसे या उसके आसपास कQ सतह< को नकुसान 

पहLचंाए िबना धलू को साफ िकया जाना चािहए। 

� सफाई �ि�या के बाद सतह को इसकQ मलू ि�थित मY बहाल िकया जाना चािहए। 

� सबसे पहले सरल सफाई िविध का उपयोग सबसे ह{के सफाई एजYट<  के साथ िकया जाना 
चािहऐ।  जहाँ भी संभव हो, सफाई उZच से िन�न कQ ओर करनी चािहए। 

� अिधक भारी गदं े yेz< को साफ करY तािक साफ सतह< पर िमÇी के �सार को रोका जा 
सके। 

� फश- कQ सफाई या पॉिलश करते समय, uलीनर को उसके सामने सफाई करते समय पीछे 
कQ ओर बढ़ना चािहए। 

� जहां भी संभव हो झाड़-प<छ से (यादा सuशन सफाई को �ाथिमकता दी जानी चािहए। 

� धलू साफ़ करने से पहले झाड़ô  लगाना चािहये। 

�  सuशन सफाई से पहले धलू साफ़ करनी चािहये। 

� दाग जसेै ही ह<, उ>हY हटा दनेा चािहए। 

� सफाई करते समय uलीनर को सभी सरुyा सावधानी बरतनी चािहए।  

� सफाई एजYट< और उपकरण< को िवशषे _प से एक तरफ �मब6 _प से रखना चािहये।  

12.5 �A�S �
  ��2�
  
1. झाड़³  लगाना (Sweeping): अगर झाड़ô  या ½श का इ�तेमाल धलू को हटाने के िलए िकया 

जाता ह ैतो इसे झाड़³  लगाना/ �वीिपंग कहा जाता ह।ै यह कमरे के एक कोने से श_ु होता ह ै

और दसूरे कोने पर समा� होता ह ैऔर इस धलू को धलू पैन का उपयोग करके बाहर िनकाला 
जा सकता ह।ै 

2. नम कपड़े से झाड़-पzछ (Damp Dusting): नम ड�टर अZछी तरह से िनचोड़ा हLआ 

होता ह ै िजस के कारण पानी कQ माzा कम होती ह ैऔर हवा मY थोड़ा सखूा होता ह।ै धलू 
प<छते समय धलू कपड़े से िचपक जाती ह ैऔर अZछे प%रणाम �ा� करन ेके िलए कम से कम 
दो बार धलू को प<छना चािहए। यह �ि�या लकड़ी और पॉिलश जसेै सभी सतह< के िलए 
लाग ूनह� ह।ै कपड़े को गीला करना बहLत मह5वपणू- ह ैuय<िक यह कपड़े कQ नम ि�थित को 
सिुनि�त करता ह।ै 

3. झाड़ना (Dusting): आम तौर पर जब हम िकसी सतह को कपड़े से प<छते हX तो उसे 

झाड़ना/ डि�टंग करना कहा जाता ह।ै यह एक साफ मलुायम कपड़े से िकया जाना चािहए। 
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4. पोछा लगाना (Mopping): िकसी सतह को गीले कपड़े से प<छना पोछा लगाना कहलाता 

ह।ै पोछा लगाने के िलए मोटे कपड़े का उपयोग िकया जाता ह।ै पोछे के �ारा धलू और गदंगी 
दोन< को हटा िदया जाता ह।ै मलू _प से पोछा फश- पर लगाया जाता ह ैऔर पोछा लगाने कQ 
कई शिैलयाँ हX जसेै कुछ लोग खड़े होकर पोछा लगाते ह ैऔर कुछ लोग बैठकर पोछा लगते 
हX। मोटी गदंगी को हटाने के िलए अित%र� बल का उपयोग िकया जाता ह।ै इस �ि�या मY 
कोन< को गदंगी को हटाने के िलए िवशेष �यान िदया जाना चािहए। 

5. बॉ�स Bवीपर: इ>हY कारपेट �वीपर भी कहा जाता ह ैऔर इनका उपयोग फश- और कालीन< 

से धलू को झाड़ने के िलए िकया जाता ह।ै एक बॉuस �वीपर मY एक घष-ण ½श होता ह ैजो 
घमूता ह ैजो कालीन या फश- से धलू िनकालता ह ैजो उपकरण मY िनिम-त ड�ट पैन मY एकz हो 
जाती ह।ै 

6. वॉल �ूिमंग: इस �ि�या मY झाड़ô ओ ं का उपयोग छत और उZच सीम से मकड़ी के जाले 

िनकालने के िलए िकया जाता ह।ै इसका उपयोग छत व दीवार< से मकड़ी के जालो को हटान े
के िलए िकया जाता ह ैिजससे अितिथ yेz< और साव-जिनक yेz< को साफ और सRुयवि�थत 
रखा जाता ह।ै  य ेझाड़ô  ना%रयल तंतओु ंया कृितम तंतओु ंसे बने होते हX और धिुलत सतह को 
साफ करने के िलए उपयोग िकए जाते हX। 

7. धुलाई: िविभ>न सतह< से गदंगी को हटाने के िलए पानी के साथ स�त झाड़ô  का उपयोग िकया 

जाता ह ै िजसे धलुाई करना या धोना कहते हX।  धलुाई के समय गदंगी को दरू करने के िलए 
खशुब ूवाले वॉिशगं एजYट इ�तेमाल िकए जा सकते हX। दाग कQ कठोरता के आधार पर िडटजïट 
कQ अिधक माzा जोड़ी जाती ह।ै धलुाई सतह को साफ करती ह ै और यह �वZछता को 
सिुनि�त करती ह।ै इस धलुाई मY उपयोग कQ जाने वाली साम@ी झाड़ô , बा{टी, ½श इ5यािद हX। 
प<छा लगाने कQ तलुना मY, गदंगी को हटाने के िलए धलुाई एक आसान तरीका नह� ह,ै लेिकन 
यह सतह को साफ करता ह।ै 

8. चमकाना (Polishing): पॉिलश सतह को साफ नह� करता ह ै बि{क एक िचकनी सतह 

�दान करके चमक पैदा करता ह।ै पॉिलश का उपयोग केवल धलू हटाने के बाद िकया जाता ह।ै  
एक एजYट या अिभकम-क को सतह पर रगड़ने और चमकाने के िलए �योग करना सतह 
चमकाने (Polishing) के _प मY जाना जाता ह।ै आमतौर पर पीतल, लकड़ी, चांदी और 
संगमरमर पॉिलश िकए जाने वाले पदाथ- होते हX। साम@ी को पॉिलश करते समय एक अलग 
रंग मY बदला जा सकता ह।ै पॉिलश करने के दौरान अिधक समय लगता ह ैuय<िक इसे लगान े
के बाद समय दनेा चािहए। साम@ी को चमकदार बनाने के िलए अित%र� बल का उपयोग 
िकया जाता ह।ै साम@ी के रंग को फ़Qका होने से बचाने के िलए बहLत बार पॉिलश करना पड़ता 
ह।ै 
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9. BTिबंग: यह सतह को चमकदार बनाता ह ैलेिकन सभी सतह< को चमकदार नह� बनाता हX। 

��िबंग का म�ुय उ�!ेय अनदखेी गदंगी को परूी तरह से दरू करना ह।ै ��िबंग के िलए एक 
अित%र� �कार कQ ऊजा- कQ आव!यकता होती ह।ै ��ब करते समय पानी के साथ िडटजïट 
या �टेन %रमवूर का उपयोग िकया जा सकता ह।ै ��ब तब तक नह� िकया जाता ह ैजब तक 
िक िवशषे yेz बहLत गदंा नह� िदखता ह।ै 

10. स�शन �लीिनंग: वuैयूम uलीनर जसेै िबजली के उपकरण< का उपयोग करके धलू को साफ 

िकया जा सकता ह।ै कालीन, कोर टाइल और दीवार< को वैuयमू uलीनर से साफ िकया जाता 
ह।ै कभी-कभी वuैयूम uलीनर का उपयोग गीली सतह< से पानी को सोखने के िलए िकया 
जाता ह।ै वuैयमू uलीनर मY इ�तेमाल होने वाले िफ{टर कपड़े को इ�तेमाल के तरंुत बाद साफ 
कर लेना चािहए। 

12.6 �A�S ��[��\� �
  ��< 4:�	��+2 �	�6 
1. सतह को नकुसान पहLचँाए िबना दाग को हटाना चािहये। 
2. दाग को सतह से अिछ तरह से साफ िकया जाना चािहये।  
3. सफाई के सरल तरीको को पहले आज़माया जाना चािहए। 
4. सफाई पहले �वZछ yेz कQ और �वZछ साम@ी के साथ श_ु करY और िफर िमÇी के �सार को 

रोकने के िलए गदं ेyेz कQ सफाई के िलए आग ेबढ़Y। 
5. सuशन �ारा सफाई करने से पहले झाड़ô  लगाना अित आव!यक होता ह।ै 
6. झाड़ने (Dusting) से पहले झाड़ô  लगाना चािहए। 
7. सफाई एक yेz के सबसे दरू अतं से श_ु करके बाहर कQ ओर करनी चािहए। 

12.7 �A�S �C��9' �2 +
],�� B� �]�]�� 
1. �श: सफाई �ि�या के बाद िकसी भी सतह से धलू को ½श के �ारा धीरे से साफ़ करY।  

पानी से बार-बार ½श को नह� धोना चािहये अ>यथा ½श इस तरह से अपनी कठोरता को 
कम कर सकते हX। यिद ½श अuसर धोया जाता ह ैतो ½श कQ अिंतम धलुाई खारे पानी मY 
होनी चािहए तािक ½श अपनी कठोरता को पनुः �ा� कर सके। ½श को धोने से पहले 
उसमY  िचपके धाग< और धलू को साफ िकया जाना चािहए।  ½श को गम-, ह{के साबनु के 
पानी मY धोया जाना चािहये। टॉयलेट ½श को धोते समय पानी मY कQटाणनुाशक का �योग 
िकया जाना चािहए।  
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2. झाड़³ : झाड़ô  को धलू और फफंूद से म�ु होना चािहए। झाड़ô  को कभी भी ि½सल पर खड़ा 

नह� करना चािहए uय<िक इसके कारण झाड़ô  के ि½सल बाहर कQ ओर झकु जायYगे
प%रणाम�व_प अपया-� सफाई होगी। झाड़ô  को  yैितज _प से रखना चािहए।  नरम झाड़ô  
का उपयोग कभी भी गीली सतह< पर नह� करना चािहए। कठोर झाड़ô  को गीली सतह पर 
इ�तेमाल िकया जा सकता ह,ै लेिकन बाद मY इसे खारा पानी मY अZछी तरह से साफ िकया 
जाना चािहए और उपयोग करने से पहले धपू मY सखुाया जाना चािहए।
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झाड़ô  को धलू और फफंूद से म�ु होना चािहए। झाड़ô  को कभी भी ि½सल पर खड़ा 

चािहए uय<िक इसके कारण झाड़ô  के ि½सल बाहर कQ ओर झकु जायYग,े िजसके 
प%रणाम�व_प अपया-� सफाई होगी। झाड़ô  को  yैितज _प से रखना चािहए।  नरम झाड़ô  

सतह< पर नह� करना चािहए। कठोर झाड़ô  को गीली सतह पर 
लेिकन बाद मY इसे खारा पानी मY अZछी तरह से साफ िकया 

जाना चािहए और उपयोग करने से पहले धपू मY सखुाया जाना चािहए। 
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3. बॉ�स Bवीपर

चािहए अ>यथा उपकरण< कQ दyता गभंीर _प से खराब हो सकती ह।ै सफाई �ि�या के 
बाद एकिzत धलू को धलू पैन से खाली िकया जाना चािहए।

 
4. पोछा 

ह।ै हालाँिक
होती ह ैतब बैuटी%रया को उ5प>न होन ेकQ अिधक संभावना होती ह।ै
को हतो5सािहत करने के िलए एक कQटाणनुाशक केवल थोड़े समय के िलए ही �भावी 
होता है
करना ह।ै
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बॉ�स Bवीपर:  बॉuस �वीपर मY एक घष-ण ½श होता ह।ै घष-ण 

चािहए अ>यथा उपकरण< कQ दyता गभंीर _प से खराब हो सकती ह।ै सफाई �ि�या के 
बाद एकिzत धलू को धलू पैन से खाली िकया जाना चािहए। 

 (Mop): िवयो(य पोछो (mops) को साफ करना और बनाए रखना आसान होता 

ह।ै हालाँिक, पोछे को सखूना दखेभाल का सबसे मह5वपूण- िह�सा ह।ै यिद पोछे मY नमी 
होती ह ैतब बैuटी%रया को उ5प>न होन ेकQ अिधक संभावना होती ह।ै
को हतो5सािहत करने के िलए एक कQटाणनुाशक केवल थोड़े समय के िलए ही �भावी 
होता ह,ै इसिलए पोछे को नम छोड़ने का मतलब कQटाणओु ं के िव
करना ह।ै जसैे ही पोछे के फटने के संकेत िमलते हX, वसैे ही पोछे को बदल दनेा चािहए।
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बॉuस �वीपर मY एक घष-ण ½श होता ह।ै घष-ण ½श को साफ रखा जाना 

चािहए अ>यथा उपकरण< कQ दyता गभंीर _प से खराब हो सकती ह।ै सफाई �ि�या के 

 

को साफ करना और बनाए रखना आसान होता 

का सबसे मह5वपूण- िह�सा ह।ै यिद पोछे मY नमी 
होती ह ैतब बैuटी%रया को उ5प>न होन ेकQ अिधक संभावना होती ह।ै जीवाणओु ंकQ विृ6 
को हतो5सािहत करने के िलए एक कQटाणनुाशक केवल थोड़े समय के िलए ही �भावी 

इसिलए पोछे को नम छोड़ने का मतलब कQटाणओु ं के िवकास को �ो5सािहत 
वसैे ही पोछे को बदल दनेा चािहए। 
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5. वै�यूम �लीनर: वuैयमू uलीनर अिधकतम दyता दतेा

बरकरार रखा जाये। घर के सद�य< को मशीन< कQ दखेभाल और रखरखाव मY �िशिyत 
होने कQ आव!यकता होती ह।ै मशीन के पिहय< को समय
आव!यकता होती ह।ै उपयोग के बाद
धलू बैग से भरा हLआ ह,ै तो सफाई कुशल नह� होगी
ह,ै और बैग yित@�त हो सकते हX। मशीन
चािहए और उपयोग करने से पहले नली और ·लेuस कQ जांच कQ जानी चािहए। �5यके 
उपयोग के वuैयमू uलीनर के �5येक भाग को साफ िकया जाना चािहए। उपयोग के बाद 
िफ{टर को जांचना चािहए। यिद मशीन केवल श¦ुक सuशन के िलए है
कभी भी पानी कQ थोड़ी माzा को साफ करन ेके िलए नह� िकया जाना चािहए
बैग खराब हो सकता ह।ै 
गीले वuैयमू के उदाहरण मY बा{टी को धोया जाना चािहए और सखूना चािहए। �uयजूी को 
साफ िकया जाना चािहए और आव!यक होने पर �ित�थािपत िकया जाना चािह
को हLक पर लटकाए रखना चािहए। एक सूखी वuैयूम uलीनर के ट्यबू और अटैचमYट हडे 
को बuसे या दराज मY सं@िहत िकया जाना चािहए।
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वuैयमू uलीनर अिधकतम दyता दतेा ह ै जब वह अZछी तरह स े

बरकरार रखा जाये। घर के सद�य< को मशीन< कQ दखेभाल और रखरखाव मY �िशिyत 
मशीन के पिहय< को समय-समय पर @ीस लगाने कQ 

आव!यकता होती ह।ै उपयोग के बाद, धलू बैग कQ जाँच कQ जानी चािहए अगर मशीन को 
तो सफाई कुशल नह� होगी, मशीन बहLत अिधक गम- हो सकती 

और बैग yित@�त हो सकते हX। मशीन के आवरण को दिैनक _प से साफ़ िकया जाना 
चािहए और उपयोग करने से पहले नली और ·लेuस कQ जांच कQ जानी चािहए। �5यके 
उपयोग के वuैयमू uलीनर के �5येक भाग को साफ िकया जाना चािहए। उपयोग के बाद 
िफ{टर को जांचना चािहए। यिद मशीन केवल श¦ुक सuशन के िलए ह,ै तो इसका उपयोग 
कभी भी पानी कQ थोड़ी माzा को साफ करन ेके िलए नह� िकया जाना चािहए; वरना ड�ट 

गीले वuैयमू के उदाहरण मY बा{टी को धोया जाना चािहए और सखूना चािहए। �uयजूी को 
साफ िकया जाना चािहए और आव!यक होने पर �ित�थािपत िकया जाना चािहए। होसेस 
को हLक पर लटकाए रखना चािहए। एक सूखी वuैयूम uलीनर के ट्यबू और अटैचमYट हडे 
को बuसे या दराज मY सं@िहत िकया जाना चािहए। 
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6. डBटर:

12.8 घ� 6= ���,F 5��:\� �2 �A�S �2 ���5��M 
�5येक घर को धातओु ं
संगमरमर, प5थर
तो व ेखराब और धिूमल हो जाते हX तथा घर कQ सुंदरता को �भािवत करते हX। �5येक धात ुको एक 
िवशेष और िविश� िविध कQ आव!यकता होती है
िवशेष सम�या और धातुओ ंकQ सफाई से िनपटने के तरीक< के साथ बातचीत करY। धातुए ँनरम हो 
सकती हX उदाहरण के िलए चादंी
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: ड�टर को उपयोग करन ेके बाद अZछी तरह से धोए ंऔर सखुाए।ं

घ� 6= ���,F 5��:\� �2 �A�S �2 ���5��M  
घर को धातओु,ं िचिzत सतह<, पॉिलश कQ गई सतह<, लकड़ी

प5थर, टाइल,  कांच आिद कQ सफाई कQ आव!यकता होती है
तो व ेखराब और धिूमल हो जाते हX तथा घर कQ सुंदरता को �भािवत करते हX। �5येक धात ुको एक 

ष और िविश� िविध कQ आव!यकता होती ह,ै इसिलए यह आव!यक हो जाता ह ैिक गिृहणी 
िवशेष सम�या और धातुओ ंकQ सफाई से िनपटने के तरीक< के साथ बातचीत करY। धातुए ँनरम हो 
सकती हX उदाहरण के िलए चादंी, तांबा, िटन आिद या कुछ धातएु ँकठोर होती हX जसैे लोहा
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ड�टर को उपयोग करन ेके बाद अZछी तरह से धोए ंऔर सखुाए।ं 

 

 
लकड़ी, बोन चाइना के बत-न, 

कांच आिद कQ सफाई कQ आव!यकता होती ह,ै यिद उपेिyत हो जाते हX 
तो व ेखराब और धिूमल हो जाते हX तथा घर कQ सुंदरता को �भािवत करते हX। �5येक धात ुको एक 

इसिलए यह आव!यक हो जाता ह ैिक गिृहणी 
िवशेष सम�या और धातुओ ंकQ सफाई से िनपटने के तरीक< के साथ बातचीत करY। धातुए ँनरम हो 

िटन आिद या कुछ धातएु ँकठोर होती हX जसैे लोहा, �टील 
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और पीतल। इसिलए धातु को साफ और पॉिलश करने से पहले यह आव!यक ह ैिक गम- साबनु के 
पानी से धोकर िचकनाहट को हटा दY और सखूा दY। 

दिैनक जीवन मY काम आने वाली धातओु ंको कैसे साफ िकया जा सकता ह ैइस िवषय मY अब चचा- 
करY।  

कांसा: कांसा, तांबा तथा िज़कं धातओु ं के िम²ण से बनता ह।ै इसका उपयोग रसोईघर मY खाना 

बनाने वाले बत-न< तथा साज- स(जा के उपसाधन जसेै मिूत-य<, गलुदान या सजावट कQ साम@ी के 
_प मY होता ह।ै कांसे के बत-न अ�ल से ि�या करके तांबे के लवण का िनमा-ण करते हX जो �वा��य 
के िलए हािनकारक ह।ै इस �कार कांसे के बत-न बदरंग िदखाई पड़ते हX। कांसे के बत-न को नमक 
और न�ब ूके रस के साथ या िसरके से रगड़कर साफ िकया जा सकता ह।ै 

ताँबा: तांबे को नमी से संरिyत िकया जाना चािहए जो जहरीले वड~ि@स (एक हरे रंग का पेटीना) 

के गठन का कारण बनता ह।ै तांबे के बत-न को साबनु के पानी से साफ करY और अZछी तरह से सखूा 
दY।  उ>हY चनूे या िसरके के साथ िमि²त नमक से भी साफ िकया जा सकता ह।ै 

चाँदी: चांदी कQ सतह को साफ रखने के िलए यह आव!यक ह ैिक उसे िनयिमत _प से साफ िकया 

जाए। चाँदी को साफ करने के िलए ए{युमीिनयम के एक बड़े बत-न मY पानी, नमक और बेिकंग सोडा 
1 च�मच �ित लीटर डालकर उबालY। सतह साफ हो जाने पर इसे साबनु के पानी से धोकर साफ कर 
लY और सावधानी पवू-क सखूा लY। 

एkयुमीिनयम: इसे सामा>यतया बत-न साफ़ करने के साबुन से �टील या �लाि�टक के कोये का 

�योग करके साफ िकया जा सकता ह।ै 

Bटील: �टील को साफ करना बेहद सरल ह।ै इसे गम- पानी एव ंसाबनु के घोल माz से ही साफ 

िकया जा सकता ह।ै 

लोहा: लोह े को गम- पानी तथा साबनु के िम²ण से साफ िकया जा सकता ह।ै  लोह े से बानी 

व�तओु ंपर जकं  लगने कQ संभावना होती ह।ै  इससे बचने के िलए इन पर पYट, तेल आिद कQ परत 
चढ़ा दी जाती ह ैऔर यह �यास िकया जाता ह ै िक काम हो जाने के बाद इसे नमी से बचाया जा 
सके।  

बोन चाइना: बोन चाइना के बत-न< को हलके साबनु और पानी के साथ आसानी से साफ िकया जा 

सकता ह।ै 

लकड़ी: लकड़ी से सव-�थम धलू को साफ़ करY। लकड़ी मY लग ेदाग< को गम- पानी तथा साबनु के 
घोल कQ सहायता से साफ िकया जाना चािहये। जम ेहLए या परुाने दागो को सXड पेपर कQ सहायता से 
रैगर कर साफ़ िकया जाना चािहये और उसके प�ात पोिलश लगाकर का �योग करY। 
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12.9 �C��9 �2 �:�^� <�� �]�]�� ��7�  
िकसी मौजदूा उपकरण को अपनी वत-मान ि�थित मY काम करने के िलए रखरखाव के खच� को 
िनयिमत आधार पर खच- िकया जाता ह।ै जब Rयि� िकसी उपकरण को खरीदता ह ै उसके साथ 
उपकरण के रखरखाव के खच- मY िनवशे करना �ार�भ हो जाता ह।ै उपकरण को उनके उपयोगी 
जीवन के दौरान िनरंतर रखरखाव कQ आव!यकता होती ह ैतािक उ>हY अZछी ि�थित मY रखा जा 
सके। खरीदार< को �ारंिभक खरीद म{ूय के भगुतान करने के अलावा िकसी उपकरण कQ चल रही 
रखरखाव लागत< पर िवचार करना चािहए। रखरखाव कQ लागत अप%रहाय- ह ै।  

िकसी भी घरेल ुउपकरण कQ सेवाओ ंका लाभ आप ल�बे समय तक िचंताम�ु होकर उठा सके, यह 
इस पर िनभ-र करता ह ै िक उसका उपयोग ठीक �कार से िकया गया ह ै या नह�।  यिद आप 
िन�निलिखत बात< को �यान मY रखYगY तो �5येक उपकरण ल�बे समय तक िबना िकसी सम�या के 
काय- करेगा और आप बार बार बाजार जाकर उपकरण कQ मर�मत कराने कQ ि�थित से मिु� पा 
सकते हX। घरेल ुउपकरण< का सही उपयोग आपके एव ंआपके प%रवार को संभािवत दघु-टनाओ ंसे 
बचाने मY सहायक िस6 हो सकता ह।ै हम घर, काया-लय, होटल और सं�थान< मY उपयोग होने वाले 
सम�त उपकरण �योग मY लाते हX तािक हम अपन ेकाय- को पणू- दyता के साथ कम समय मY  कर 
सकY ।  उपकरण न केवल हमारा काय- आसान करते हX अिपत ुहमारी महेनत भी बचाते हX। कई बार 
उपकरण< के खराब होने पर हम �वयं को असहाय महसूस करते हX।  आव!यकता के अन_ुप 
उपकरण< को खरीद लेना ही पया-� नह� ह,ै उनकQ उिचत दखेभाल, रखरखाव भी उतना आव!यक 
ह।ै ऐसा करने से उपकरण आपको एक ल�बे समय तक सम�या म�ु सेवाए ं�दान करते रहYगY। घरेलू 
उपकरण< के स�ब>ध मY सरुyा मानक< का अनपुालन अित आव!यक ह।ै  

12.10 �A�S ��[�� �
  ����  

घर कQ उिचत दखेभाल, सफाई, �वZछता एव ंसरुyा एक बहLत जिटल काय- ह।ै  इसमY िविवध �कार 
के काय- अ>तिन-िहत होते हX।  इन िविवध काय� के उिचत स�पादन के िलए कौशल, यो¯यताएं, 
अिभविृ
याँ तथा घर के �वZछता �म का िवतरण सि�मिलत ह।ै आपने अनभुव िकया होगा िक 
कुछ काय- आपको दिैनक _प से करन ेपड़ते हX जसेै धलू साफ करना, जाद ूलगाना, पोछा लगाना। 
इसके अित%र� कुछ काय- हम दिैनक _प से नह� करते हX या नह� कर पाते हX जसेै जले हटाना, पद¹ / 
चादर बदलना, घर के सामान, िकताबY, जतेू, कपड़े, बत-न आिद Rयवि�थत करना, बाथ_म आिद 
कQ सफाई करना आिद। यह काय- तब िकये जाते हX जब गहृ �बंधक के पास समय हो या सा�ािहक 
अवकाश के िदन या माह मY एक बार।  
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घर कQ �वछता कQ समय अनुसचूी िन�न �कार से होनी चािहए।  

1. दिैनक �वZछता 

2. सा�ािहक  �वZछता 

3. मािसक �वZछता  

4. वािष-क �वZछता 

5. सामियक �वZछता 
1. दैिनक Bव�छता: वसेै तो घर के अलग अलग कमर< जसेै बैठक, शयन कy, रसोई, लॉबी, 

�नानघर, शौचालय, आगँन इ5यािद कQ सफाई �ितिदन कQ जानी चािहए, पर>त ुयह Rयवहार मY 

संभव नह� ह।ै  इसके �थान पर झाड़ô  लगाना, धलू पोछना, पोछा लगाना और घर कQ चीज< को 

Rयवि�थत कर यथावत रख दनेा दिैनक �वZछता काय-�म ह।ै दिैनक सफाई के उदहारण हX 

िब�तर झाड़कर साफ करना, समटेना, रसोई कQ सफाई, जठेू बत-न धोना, झाड़ô  लगाना, पोछा 

लगाना इ5यािद। 
2. सा�ािहक  Bव�छता: समयाभाव के कारण जो सफाई रोज नह� कQ जा सकती ह ैवह स�ाह 

के अतं मY अथवा अवकाश के िदन कQ जा सकती ह।ै दीवार मY लग ेमकड़ी के जले, िखड़कQ, 

दरवाज<, रैक, अलमारी मY जमी धलू, फन~चर/ कारपेट  िखसकाकर साफ करना, कपड़े/ 

िब�तर/ व�तओु ंको धपु िदखाना, ब{ब, पंख,े कूलर, ि�ज  तथा रसोईघर के अ>य उपकरण< 

आिद कQ सफाई सा�ािहक �वZछता काय-�म के अतंग-त आते हX। 
3. मािसक Bव�छता: घर कQ ऐसी सभी व�तएु ँ और �थान जो दिैनक अथवा सा�ािहक 

�वZछता काय-�म से विंचत रह जाते हX, उनकQ सफाई माह मY एक बार अव!य कQ जानी 

चािहए।  पजूा घर, भ�डार गहृ, बरामदे, छत, रजाई ग� ेके कवर, परद,े कारपेट और पानी कQ 

टंकQ कQ वहृद सफाई आिद इसके अतंग-त आते हX। 
4. वािष�क Bव�छता: वष- मY एक बार परेू घर कQ सफाई होना अित आव!यक ह।ै इससे घर के 

अदंर उपि�थत �5येक �कार कQ ग>दगी, अ�वZछ कारक और बीमारी फैलाने वाले कQटाण/ु 

जीवाण ुन� हो जाते हX। इससे घर न केवल आकष-क िदखाई दतेा ह ैबि{क रोग म�ु भी बन 

जाता ह।ै  �ायः हमारे दशे मY 5यौहार< मY परेू घर कQ सफाई कQ जाती ह।ै सफाई के साथ साथ 

फन~चर तथा अ>य स�बंिधत सामान< मY वािन-श एव ंपYट भी िकया जाता ह।ै 
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5. सामियक Bव�छता: हम अपनी आव!यकता एव ं समय उपल�धता के अनसुार दिैनक, 

सा�ािहक, मािसक एव ं वािष-क �वZछता समय अनसुचूी का अनसुरण करते रहते हX पर>त ु

दिैनक जीवन मY कभी कभी िवशषे अवसर जसेै बZचे का ज>म, नामकरण, िववाह, मुडंन, 

ज>मिदन, वष-गांठ इ5यािद ऐसे सअुवसर आ जाते हX जब सफाई एव ं सRुयव�था अित 

आव!यक हो जाती ह।ै इस �कार कQ �वZछता को आकाि�मक या सामियक �वZछता कहा 

जाता ह।ै   

अ[यास Q\ 1.  

कॉलम B मn दी गई QिTया के साथ कॉलम A मn दी गई सफाई के तरीकz का िमलान 
करn । 

कॉलम A कॉलम B 
i. पzछा लगाना  

ii. झाड़³  लगाना  
iii. धूल साफ करना  
iv. धुलाई करना 

a. झाड़³  °ारा धूल साफ़ करना  
b. गीले कपड़े से पzछना  
c. सूखे कपड़े से धूल साफ़ करना  
d. झाड़³  और पानी से सफाई करना  
e. चमक लाने के िलए सतह को 

रगड़ना 

 

अ[यास Q\ 2.  

1. कांसा, तांबा तथा िज़कं धातओु ंके िम²ण से बनता ह।ै  

2. तांबY को साफ करने के िलए ए{यमुीिनयम के एक बड़े बत-न मY पानी, नमक और बेिकंग 

सोडा 1 च�मच �ित लीटर डालकर उबालY।  

3. ��िबंग म�ुय _प से िचकना पदाथ- िनकालने का सबसे अZछा तरीका ह।ै 

4. बॉuस �वीपर को कारपेट �वीपर भी कहा जाता ह।ै 

5. दिैनक जीवन मY कभी कभी िवशषे सुअवसर आ जाते हX जब सफाई एव ंसRुयव�था अित 

आव!यक हो जाती ह,ै इस �कार कQ �वZछता को आकाि�मक या सामियक �वZछता 

कहा जाता ह।ै   
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12.11 �����" 
इस इकाई मY आपने घर के िविभ>न �थान<, सतह< पर जमा धलू, ग>दगी इ5यािद को �वZछ करने, 
सफाई के उपकरण< एव ंसफाई �ि�या के �कारो के बारे मY पढ़ा। एक �वZछ सRुयवि�थत घर अZछे 
�वा��य और समिृ6 का �ोतक ह।ै �वZछ घर का वातावरण आनंदमय एव ं रोगम�ु रहता ह ैजो 
प%रवार के सद�य< के स�पणू- िवकास के िलए अित आव!यक ह।ै सफाई �मखु काय� मY से एक ह ै
जो िक घर मY उपि�थत लोग< दवारा िकया जाता ह।ै  �वZछता के िलए सफाई करना एक आव!यक 
पहल ूह।ै  सफाई भी एक सुखद वातावरण बनाती ह ैइस �कार हर �ित�ान को साफ और अZछी 
तरह से बनाए रखा जाना चािहए। अवांिछत पदाथ� को धलुाई �ारा हटा या जा सकता ह।ै "सफाई" 
दाग, गदंगी, धलू, तेल और अवांिछत अशिु6य< को हटाने कQ एक �ि�या ह।ै इसमY झाड़ô  लगाना, 
पोछा लगाना, ��िबंग और धोना शािमल हX। आजकल, बाजार मY सफाई उ5पाद< कQ एक िव�ततृ 
²ृंखला उपल�ध ह।ै सफाई उपकरण को अZछी मर�मत के साथ बनाए रखा जाना चािहए।  

12.12 $%��� �&' �
  �(� 
अ[यास Q\ 1.  

i- b 

ii- a 

iii- c 

iv- d 

अ[यास Q\ 2.  

1. स5य 

2. अस5य 

3. स5य 

4. स5य 

5. स5य 
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12.14 �	4*5��6� �& 
1. सफाई �ि�याओ ंके िलए बिुनयादी िनयम uया हX ? 

2. सफाई �ि�या के �कार का िव�तार पवू-क वण-न करY। 

3. सफाई �ि�या कQ िविभ>न िविधय< का वण-न करY। 
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���� 13: ?��" �� 
@�A� 
13.1 ��तावना 
13.2 उ�!ेय 
13.3 आवास का मह5व 
13.4 आवास के काय- 
13.5 आवास का म{ूय 
13.6 सरुyा  
13.7 सरुyा 
13.8 घर पर आव!यक सरुyा िफिटंग 
13.9 सारांश  
13.10 अ:यास �;< के उ
र 
13.11 स>दभ- @>थ सचूी 
13.12 िनब>धा5मक �; 

13.1 �����	� 
आवास एक मह5वपूण- वातावरण ह ैजो मानव के सामािजक-आिथ-क और भौितक-मनोवkैािनक 
िवकास पर गहरा �भाव डालता ह।ै घर  का अथ- ह ैभौितक आ²य और सभी सिुवधाओ ंसे ह ैजो 
सहायक �णाली बनाती हX। गहृ रखरखाव  सरुyा �दान करता ह ै िजसका उ�!ेय अपने ही घर मY 
बजुगु- लोग< के िलए जोिखम या खतरे से मिु� �दान करना ह।ै व6ृ लोग< के घर< मY Rयावहा%रक 
काय- और उपाय करना उनकQ Rयि�गत और संपि
 कQ सरुyा को बढ़ा सकता ह।ै गहृ सरुyा और 
अभय  काय� मY मर�मत, सधुार या अनकूुलन शािमल हो सकते हX, लेिकन इसका मतलब छोटे काम 
भी हो सकते हX जसेै िक धÌूपान अलाम- कQ �थापना या घर मY संभािवत खतर< को दरू करना। गहृ 
सधुार एजYिसयां गहृ सरुyा को बेहतर बनाने के िलए Rयावहा%रक काय� मY सहायता �दान कर सकती 
हX। 

13.2 ��
�� 

��ततु इकाई के अ�ययन के उपरा>त िशyाथ~ जानेगY: 

• आवास और सरुyा तथा सरुyा म�ु< के मह5व को; 
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• घर पर आव!यक आधिुनक सुरyा िफिटंग के बारे मY। 

13.3 ���� �� 6ह�� 

िकसी भी मानव समाज मY आवास रा¦�ीय िवकास और सामािजक-सां�कृितक िवकास के िलए 
मह5वपूण- ह।ै आवास को साव-भौिमक _प से भोजन के बाद दसूरी सबसे आव!यक मानव 
आव!यकता के _प मY �वीकार िकया जाता ह ैऔर इसे �5येक रा¦� मY एक �मखु आिथ-क संपि
 
माना जाता ह।ै अंतररा¦�ीय �तर पर, आवास को मानव िवकास और सामािजक स:यता के 
म{ूयांकन के िलए एक कारक के _प मY मा>यता �ा� ह।ै आवास न केवल शारी%रक और मानिसक 
_प से मन¦ुय के िवकास मY योगदान दतेा ह,ै बि{क सं�कृित और मानव नैितकता के िवकास मY भी 
योगदान दतेा ह।ै Rयापक अथ� मY, आवास प%रवार और सामदुाियक जीवन के Rयापक पहल ूऔर 
भलाई को �भािवत करता ह।ै आवास एक ऐसा म�ुा ह ैजो न केवल एक Rयि� के जीवन को छूता 
ह,ै बि{क रा¦�ीय िवकास मY योगदान करने कQ yमता भी रखता ह।ै 

• घर मानव िनवास कQ �ाथिमक इकाई ह।ै  

• घर, भोजन और कपड़< के बाद आव!यक बिुनयादी ज_रत< को परूा करता ह।ै  

• मकान जनजाितय< कQ बिुनयादी झोपिड़य< से लेकर �वतंz Rयि�गत संरचनाओ ंतक होते 

हX।  

• आवास, िनवास आिद  घर के पया-यवाची श�द हX।  

• मकान मY प%रवार के साथ रहने से बन जाता ह।ै  

• आवास म{ूय Rयि� और प%रवार क{याण को �भािवत करते हX।  

• प%रवार के रहने कQ सम@ संतिु� के िलए घर का योगदान साव-भौिमक _प से �वीकार 

िकया जाता ह।ै  

• आवास दशे कQ अथ-Rयव�था मY एक जबरद�त भिूमका िनभाता ह ै और यह दशे कQ 

सामािजक �गित के �तर का एक संकेतक ह।ै 

• घर शारी%रक के साथ-साथ भावना5मक / मनोवैkािनक सरुyा �दान करता ह।ै 

• बाहरी दिुनया के तनाव और िचंताओ ंसे शरण लेने के िलए एक भौितक संरचना ह।ै 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                   MAHS-16 

उ
राख�ड म�ु िव�िव�ालय   245 

 

• घर चरम मौसम से सरुyा वातावरण �दान करता ह ै और असामािजक त5व< से सरुyा 

�दान करता ह।ै 

• घर समहू जीवन के �यार, �नहे और खशुी को साझा करने के िलए पा%रवा%रक जीवन का 

कY � बनाता ह।ै 

• घर समहू और Rयि�गत गितिविधय< के िलए जगह �दान करता ह ै

• यह घर �व-अिभRयि� और कार-वाई कQ �वतंzता कQ िड@ी के िलए सिुवधाए ं�दान करता 

ह।ै 

• Rयि�5व, �ि�कोण, पा%रवा%रक म{ूय< को िसखाने के िलए एक �व�थ वातावरण �दान 

करता ह।ै 

• रीित-%रवाज<, परंपराओ,ं आदत< और जीने के सां�कृितक तरीके को िसखाने के िलए एक 

सां�कृितक वातावरण �दान करता ह।ै 

• एक घर मY बड़<, बीमार< और िवकलांग< के िलए दखेभाल का माहौल होता ह।ै 

• एक घर और उसके आसपास का माहौल एक प%रवार का एक दजा- �तीक ह।ै  

• यह कई प%रवार< के िलए सबसे बड़ा एकल िनवशे ह।ै  

• घर एक प%रवार के जीवन �तर के आकलन के िलए िनधा-रण कारक ह।ै 

• आवास रा¦�ीय आय, रा¦�ीय धन और रा¦�ीय रोजगार मY योगदान दतेा ह।ै 

• आवास कQ ि�थित रा¦� कQ �गित का एक उपाय ह।ै 

13.4 ���� �
  ���- 
प%रवार के रहने के िलए घर एक माहौल ह ै िजसमY प%रवार के सद�य< के बीच संसाधन<, सरुyा, 
सामािजक और भावना5मक बंधन के �भावी उपयोग, जीने के तरीके मY सां�कृितक �भाव, धािम-क 
मानिसकता और सामािजक ि�थित जसेै िविभ>न काय� को पूरा करता ह।ै घर एक इमारत ह ैजो एक 
घर के _प मY काय- करता ह ैजो िक साधारण आवास<  जैसे घमुतं ूजनजाितय< कQ अ{पिवकिसत 
और  कामचलाऊ झ<पिड़य< से लेकर लकड़ी, ईटं, कं�Qट या �लंिबंग, वYिटलेशन और िव�तु 
�णािलय< से य�ु अ>य िनि�त संरचना हो सकती ह।ै 

13.4.1 आिथ�क काय� 
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• घर मY समहू मY रहने के कारण प%रवा%रक संसाधन< के मा�यम से अपने सद�य< के बीच 

आिथ-क _प से �बंिधत होते हX। 

• पा%रवा%रक आय के परूक के िलए उ5पादक गितिविधयाँ कQ जाती हX। 

• घर एक समहू के _प मY एक खपत इकाई ह;ै प%रवार कुल िमलाकर इसकQ उपयोिगता का 

उपभोग करता ह।ै 

• �5येक सद�य रसोई, भोजन, िब�तर, रहने, बाथ_म, पजूा आिद मY �थान साझा करता ह ै

(�वतंz _प से नह� बि{क समहू मY) और पैसे बचाता ह ैऔर उपयोिगता म{ूय बढ़ाता ह।ै 

13.4.2 सुरsाhमक काय� 

• जीवन काल के दो छोर< पर संरyण कQ सबसे अिधक आव!यकता ह ै - बचपन और 

व6ृाव�था जो हमY घर ही �दान करता ह।ै 

• घर सभी सद�य< को मौसम मY होने वाले िविभ>न बदलाव< यानी धपू, हवा, गम~, सद~, 

बा%रश आिद से सरुyा �दान करता ह।ै 

13.4.3 भावनाhमक काय� 

• प%रवार �ारा �यार और �नेह, एक दसूरे के बीच मानिसक, भावना5मक, शारी%रक और 

आ�याि5मक लगाव मY योगदान दतेा ह।ै 

• घर समहू के सद�य< कQ �िति�याओ ंको सीधे �भािवत करके पा%रवा%रक जीवन के पहलू 

को �भािवत कर सकता ह।ै 

• सामािजक जीवन आराम और गोपनीयता या वरैा¯य के िलए घर मY िकए गए �ावधान< के 

आधार पर सीिमत या ऊंचा हो सकता ह ैजो शांित और आंत%रक शि� का एहसास दतेा 

ह।ै 

13.4.4 सामािजक और सांBकृितक काय�  

• घर मY माता-िपता और दादा दादी जसेै सद�य< के मनोरंजन के िलए, िनजी जीवन और 

सामािजक जीवन का आनंद लेने के िलये Rयव�थता होनी चािहए। 
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• यथायो¯य रहने कQ ि�थित न े सां�कृितक भावनाओ ं को बढ़ावा दनेा चािहए और सभी 

सद�य< के अि�तीय Mिचय< जसेै शौक, एकांत और गोपनीयता के िलए गुजंाइश �दान 

करनी चािहए। 

• िनजी जीवन और साव-जिनक जीवन मY प%रवार के सद�य कQ सफलता परूी तरह से 

सामािजक और सां�कृितक काय- से �भािवत होती ह।ै  

• Rयि�गत गहृ जीवन, पेशवेर / Rयावसाियक गितिविधय< से �ा� संतिु� से अलग संतिु� 

�दान करता ह।ै 

• पा%रवा%रक जीवन पर कY ि�त प%रवार कQ मनोरंजक और सामािजक गितिविधयाँ सामािजक 

जीवन और प%रवार के सद�य कQ �ेम और �नेह कQ इZछा को परूा करती हX। इस संतिु� का 

घर के बाहर काम कQ दिुनया मY Rयि� कQ भागीदारी पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै 

13.4.5 धािम�क काय� 

• घर बZच< को सीखने और प%रवार के वय�क सद�य< �ारा िकए गए धािम-क अन�ुान< और 

समारोह< को दखेने के िलए एक �थान �दान करता ह।ै 

• घर Rयि� को �ाथ-ना, �यान और धािम-क सभाओ ं के िलए एकांत �थान �दान करके 

आ�याि5मकता और आतं%रक शांित को बढ़ावा दतेा ह।ै 

13.4.6 Bवयं-अिभ�यंजक काय� 

• घर सभी Rयि�य< कQ आ5म अिभRयि� कQ सिुवधा के िलए �वतंzता कQ एक िड@ी �दान 

करता ह।ै घर सभी Rयि�य< कQ आ5म अिभRयि� कQ सिुवधा के िलए �वतंzता कQ एक 

िड@ी �दान करता ह।ै अ>य सद�य< के जीवन को �भािवत िकए िबना, रचना5मक �यास< 

के िलए �थान �दान िकया जा सकता ह।ै 

• घर के िवशेष �ावधान शौक और सं@ह को बढ़ावा दतेे हX, न केवल आ²य का समथ-करते 

हX बि{क वांछनीय गितिविधय< के िलए पया-� प�ृभिूम भी रखते हX। 

• घर �ावधान< के आधार पर पा%रवा%रक जीवन को अनकूुल या �ितकूल _प से �भािवत 

कर सकता ह।ै 
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• यिद घर बहLत बड़ा ह ैऔर िबखरे हLए और असंगिठत काय--कY � के साथ ह,ै तो गहृणी का 

कुल समय घर के सRुयव�था पर खच- होता ह ैजो सामािजक जीवन को �भािवत करता ह।ै 

• यिद घर बहLत छोटा ह,ै तो यह काम को साझा करन ेया नए कौशल सीखने मY अ>य सद�य< 

कQ भागीदारी मY बाधा उ5प>न करता ह।ै उदाहरण, माँ / बहन के साथ सखुद कामकाजी 

साहचय- को बढ़ावा दनेे के िलए, बZचे को घर मY काम शािमल करना। 

• यिद आम काय� को परूा करने के िलए असंगिठत थकावट का कारण बनता ह ैऔर काय- 

yेz और सामािजक yेz के बीच ±म का कारण बनता ह।ै 

• यिद घर िसलाई, कपड़े धोने व सखुाने, अनाज सखुाने जसैी िविश� गितिविधय< के िलए 

अिनयोिजत ह,ै तो भीड़ और अRयव�था हो सकती ह।ै 

• घर को प%रवार और बाहर के सद�य< के बीच सामािजक संपक-  के िलए जगह �दान करनी 

चािहए। 

13.4.7 िBथित को प	रभािषत करना 

• मकान न केवल प%रवार के सद�य< के िनजी आदशे मY योगदान करने के िलए िडज़ाइन िकए 

जाते हX, बि{क साव-जिनक �म मY प%रवार के सद�य< कQ �भावशीलता के िलए भी हX। 

• Rयवसाय या पेशवेर सफलता कQ अिभRयि� के _प मY घर< से सामािजक �ित�ा मांगी जा 

सकती ह।ै 

• अZछे प%र�!य वाला एक बड़ा घर िव
ीय ि�थित कQ घोषणा कर सकता ह,ै लेिकन िनजी 

�म मY उसकQ सफलता का संकेत नह� दतेा ह।ै 

• घर कQ संरचना प%रवार के �भावशाली जीवन कQ गहराई मY योगदान करती ह।ै 

• िजन सामि@य< (िवलािसता) को रखा गया ह,ै व ेप%रवार के सद�य< को चिकत कर सकती 

हX िक व ेिनजी आदशे के इन मह5वपूण- म{ूय< को खोजने मY असमथ- हो सकते हX जो उ>हY 

चािहए। 

13.5 ���� �� 60N� 
मूkय:  म{ूय आचरण के आयोजन के तरीके हX - साथ-क, �भावी, िनविेशत पैटन- िस6ांत जो मानव 

ि�या को िनद¹िशत करते हX। आवास के फैसले िवश6ु _प से प%रवार के िनधा-%रत म{ूय< के आधार 
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पर िलए जाते हX। ये कई म{ूय हX जो यह समझने के िलए िदशा-िनद¹श दतेे हX िक लोग आवास के 
िलए घर के चयन मY uया दखेते हX। 

• सुरsा: लोग ऐसे घर या अZछी तरह से िवकिसत yेz मY घर खरीदना पसंद करते हX जहाँ 

सरुyा का आ�ासन िदया जाता ह।ै 

• आराम: लोग शहर के बाहरी इलाक< मY घर खरीदकर घर कQ शMुआती लागत को बचाना 

पसंद करते हX, लेिकन घर के आरामदायक आकार और िडजाइन पर अिधक खच- करते हX। 

• गोपनीयता: यह एक Rयि� या समहू कQ yमता ह ै िक वे अपने जीवन और Rयि�गत 

मामल< को साव-जिनक �ि�कोण से बाहर रखY, या अपने बारे मY जानकारी के �वाह को 

िनयंिzत करY। गोपनीयता Rयि� या संगठन का चयन करने कQ yमता ह।ै 

• पा	रवा	रक कn §वाद: यह म{ूय पाया जाता ह ै जहां प%रवार के सद�य< के बीच घिन� 

एकता और अखडंता ह।ै जब प%रवार मY एकता होती ह ैतो प%रवार अपेyाकृत आ5मिनभ-र 

होता ह।ै 

• Bव�छता: यह प%रवार के सद�य< के अZछे �वा��य को बढ़ावा दनेे के िलए कचरे के 

खतर< से मानव संपक-  को रोकने का �वZछता का साधन ह।ै 

• सुिवधा: समय और �यास को कम करने के इराद ेसे घर को Rयवि�थत �थान िदया गया 

ह।ै यह समय या हताशा को बचाने का एक �यास ह।ै 

• सuदय�शा­: यह म{ूय पाया जाता ह ैजहां लोग सादगी, सुRयव�था, स¨ाव और सुंदरता 

पर जोर दतेे हX। 

• समानता: जहां यह म{ूय होता ह,ै लोग दसूर< कQ ज_रत< और अिधकार< के �ित 

संवदेनशील होते हX और उनका स�मान करते हX। 

• अथ��यवBथा: व े लोग जो म�ुय _प से जीवन के िकफायती तरीके पर जोर दतेे हX, वे 

व�तओु ंऔर सेवाओ ंके उपयोग को मह5व दतेे हX। 

• सामािजक Qित¾ा: व े लोग जो अपने सािथय< के �यान और स�मान कQ बहLत इZछा 

रखते हX और इस ल«य को �ा� करने मY जो भी �तीक उपयु� लगते हX उ>हY अपनाएगं।े 

• Bवतंbता: Rयि�गत �वतंzता रखने वाला Rयि� घर बनाने मY अपने Rयि�गत िवचार< को 

Rय� करने के िलए कई िनण-य लेना चाहता ह।ै 
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• अवकाश: एक Rयि� जो अवकाश को मह5व दतेा ह,ै वह �वतंzता पर जोर दने ेके साथ-

साथ शांत गितिविधय< जसेै िक पढ़ने या संगीत सनुने कQ आकांyा पर जोर दतेा ह।ै 

• मानिसक BवाB¿य: यह मान उन लोग< मY पाया जाता ह ैजो िचंता, िनराशा और अ>य 

संघष� को कम करने के िलए म�ुय _प से पया-वरण को िनयंिzत करने या इसे समायोिजत 

करने के िलए मन कQ शांित चाहते हX। 

• शारी	रक BवाB¿य: जो �वा��य को मह5व देता ह ै वह सभी प%रवार के सद�य< और 

सरुyा को सिुनि�त करने के िलए िनण-य लेता ह।ै 

13.6  �:�^� 
(यादातर दघु-टनाए ंघर मY होती हX। एक घर का िडजाइन, िनमा-ण के तरीके, साम@ी, उपकरण और 
रखरखाव सभी घर कQ सरुyा को �भािवत करते हX। सरुyा से संबंिधत म�ु ेिन�नानसुार हो सकते हX: 

• रसोई 

• बाथ_म 

• िफिटंग (दरवाजे, िखड़िकयां और गम- पानी कQ Rयव�था) 

13.6.1 रसोई क� सुरsा 

घरेल ू दघु-टनाओ ं का अिधकांश िह�सा रसोई और बाथ_म मY होता ह।ै रसोई मY दघु-टनाओ ं कQ 
संभावना को कम करने के िलए िन�निलिखत सामा>य िडज़ाइन यिु�यां लाग ूकरY: 

• काय- िzकोण (�टोव, िसंक और रेि�जरेटर वाले yेz) के िलए अबािधत पहLचं के िलए 

िडज़ाइन। 

• काय- िzकोण के मा�यम से �ॉस �ैिफ़क को कम करना या हटाना। 

• एक रेिलंग या गहरे झटके के साथ गम- �लेट< को सरुिyत रखY और कुक टॉप के ऊपर आग 

�ितरोधी िफिनश का उपयोग करY। 

13.6.2 Bनानघर क� सुरsा 

• पच~ �ितरोधी फश- का उपयोग करY और चरण< से बचY। 
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• बजुगु� और िवकलांग उपयोगकता-ओ ंके िलए �नान और आस-पास के शौचालय< के पास 

हXडल �दान करY। 

• दवाओ ंऔर खतरनाक पदाथ� के िलए बाल �ितरोधी अलमा%रयाँ िडजाइन और �थािपत 

करY। 

• ऑ��ेिलयाई मानक< का अनपुालन जो जल Áोत< (�नान, बेिसन, टब) और िबजली 

िबंदओु ंके बीच >यनूतम दरूी िनिद-� करते हX। 

• सिुनि�त करY िक आपातकालीन ि�थित मY बाथ_म के दरवाज< पर गोपनीयता के ताले 

बाहर से खोले जा सकते हX। 

• रात मY शौचालय तक सरुिyत पहLचं के िलए माग- मY एक संवेदनशील �काश ि�वच (नाइट 

लाइट) �दान करY। 

13.6.3 िफिटंग 

1. गम� पानी 

• पानी को 50 िड@ी सेि{सयस या उससे कम िड@ी मY गम- करने के िलए ता5कािलक गम- 

पानी तंz पर थम¼�टैट सेट करY। 

• हािनकारक बैuटी%रया के िवकास को रोकने के िलए 60 ° C से ऊपर गम- पानी के भडंारण 

कQ Rयव�था करY। 

• अ5यिधक गम- पानी से बचने के िलए �नान और शॉवर दोन< पर एक सफल-सरुिyत िम²ण 

वा{व को शािमल करY।  

• अगर पानी बहLत गम- ह,ै तो पानी के �वाह को कम करने के िलए अपने मौजदूा िस�टम मY 

एक आउटलेट शट-ऑफ वा{व �थािपत करY। जब ठंडा पानी डाला जाता ह ैऔर तापमान 

सरुिyत हो जाता ह,ै तो वा{व खलु जाता ह ै और �वाह सामा>य हो जाता ह।ै यह 

दघु-टनाओ ंको रोक सकता ह ैयिद आपके घर मY छोटे बZचे या बजुगु- हX। 

2. दरवाजे 

• बाहरी �वशे �ार< पर �वयं बंद होने ��Qन दरवाज े�थािपत करY। 
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• आतं%रक दरवाज ेके हXडल को फश- से 1 मीटर कQ दरूी पर रखY तािक छोटे बZच ेउ>हY खोल 

न सकY । 

• कमजोर या िवकलांग लोग< �ारा उपयोग मY आसानी के िलए नॉब �कार के हXडल के 

बजाय कंुडी पर िवचार करY। 

3. फश�, सीिढ़याँ और र¡प 

• सिुनि�त करY िक सीढ़ी और बाल�ु�ैड (रोक) मानक< का पालन करते हX। 

• घर के भीतर, घर और बाहर के �तर के बदलाव से बचY। जहां �तर मY  प%रवत-न आव!यक 

हX, सिुनि�त करY िक व ेफश- कव%रंग मY रंग प%रवत-न के साथ �प� _प से िदखाई द ेरह ेहX। 

• िवशेष _प से सीिढ़य</ रXप पर और गीले yेz< मY जहां संभव हो, िबना िफसलन वाले और 

अवशोिषत करने वाले फश- कQ सतह< का �योग करY। 

 

4. िखड़िकयाँ 

• िखड़िकय< का िडज़ाइन इस �कार होना चािहये िक उ>हY अZछी तरह से खोला और बंद 

िकया जा सके तथा साफ़ िकया जा सके।  

• एक इमारत के yेz जो मानव के ऊपर �भाव के िलए एक उZच yमता रखते हX, वहाँ पर 

सरुyा ¯लेिज़गं का उपयोग करY। उZच मानव �भाव yेz< मY ¯लेिज़गं को आसानी से िदखाई 

दनेे के िलए िचिÏत िकया जाना चािहए।  

• सिुनि�त करY िक सभी नए ¯लेिज़गं �ासंिगक ऑ��ेिलयाई मानक< का अनपुालन करते हX 

और एक िनमा-ता का �टा�प अनपुालन को �मािणत करता ह।ै 

5. िबजली फ�िटंग  

• पावर आउटलेट के �ावधान कQ सावधानीपवू-क योजना बनाए।ं एक ही तरह के िव�तु 

लेआउट योजना पर जोर दY जो िक बाद कQ असिुवधा से बचाएगा। 

• सभी िबजली के आउटलेट मY प�ृवी %रसाव उपकरण< और सिक- ट ½ेकर �थािपत करY। 
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• िबजली बोड� कQ आव!यकता को समा� करने के िलए पया-� िबजली पॉइटं और सिक- ट 

�दान करY और ि�िपंग या इलेu�ोuयशून (िबजली �ारा �ाणद�ड) से बचने के िलए वॉकवे 

पर तार< कQ आव!यकता को कम कर सकते हX। 

• सिुनि�त करY िक ि�वचबोड- को रात मY आसानी से एuसेस िकया जा सकता ह।ै इनडोर और 

आउटडोर सिक- ट पर सरुyा ि�वच का उपयोग करY। 

6. छत का पंखा  

• चोट के जोिखम को कम करने के िलए फश- के �तर से कम से कम 2.5 मीटर ऊपर छत के 

पंख ेको ि�थत करY। 

7. बाहरी सुरsा 

रात के समय रा�ता साफ करने के िलए रा�त< के िकनार< पर ह{के रंग के पौधे लगाए।ं 

िवशेष _प से  मोड़ के पास, रा�त< के साथ सौर ऊजा- चािलत या संवदेी आउटडोर �काश Rयव�था 
�थािपत करY। ऊजा- कुशल �काश Rयव�था का उपयोग करY। 

असरुिyत बZच< �ारा पहLचं को रोकने के िलए रा(य के िनयम< के अनसुार पलु और तालाब< के 
आसपास सरुyा बाड़ लगाएं। 

8. आग जोिखम और रोकथाम 

• घर मY आग के जोिखम को अuसर सावधानीपवू-क िडजाइन और रखरखाव के मा�यम से 

रोका जा सकता ह।ै 

• िवशेष _प से रसोई मY अि¯न �ितरोधी साम@ी, लाइिनंग और िफिनश का उपयोग करY। 

• घर को आग बझुाने वाले यंz< से स>न6 करY।  

• अि¯नरोधी गणु< के साथ अनकूुल सामान और फश- कव%रंग का �योग करY। 

13.7 �:�^� 

सरुyा खतरे, yित, हािन और आपरािधक गितिविध से सरुyा कQ िड@ी ह।ैनवीनतम तकनीकQ 
नवाचार< को  न केवल घर<, बि{क काया-लय<, भवन<, और गोदाम< आिद कQ सरुyा के िलए 
िनयोिजत िकया जा सकता ह ैजो सरुिyत �णाली का िवक{प ह।ै अिधकांश शहर< और महानगर< मY 
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अपराध< कQ बढ़ती दर दखेी जा रही ह ैऔर इसके िलए हमY और हमारे सामान कQ सरुyा के िलए 
एक सरुिyत और सरुिyत �णाली कQ �थापना कQ आव!यकता ह।ै 

13.7.1 घर पर सुरsा कैसे Qा� करn  

• िनगरानी, Rयि�य< और पड़ोस कQ सामा>य और िनयिमत गितिविधय< का एक िह�सा होना 

चािहए। िखड़िकय< कQ सही ि�थित से �प� िवज़अुलाइज़शेन बढ़ाया जा सकता ह ैतािक 

सड़क<, फ़ुटपाथ और �ले yेz< को दखेा जा सके। 

• बाहरी �थान< को �वािम5व और सां�दाियकता कQ मजबूत भावना को बढ़ावा दनेे के िलए 

िडज़ाइन िकया जाना चािहए। अपाट-मYट मY, उदाहरण के िलए, िनवािसय< को यह महससू 

करने कQ आव!यकता ह ैिक साव-जिनक �थान जसेै हॉल और िल·ट उनके हX। 

• सरुyा मानक< के िनमा-ण मY सुधार। चोर< से बचने के िलए ताले और सरुyा ��Qन लगाए 

जाने चािहए। दरवाजे, िखड़िकयां और हॉल को अिधक सरुिyत बनाया जाना चािहए और 

बाहरी दरवाजे, दरवाज ेके �ेम, िटका और ताले कQ गणुव
ा अिधक होनी चािहए। बाहरी 

�काश और अलाम- िस�टम को सरुyा से जोड़ सकते हX। 

• घसुपैिठय< को हतो5सािहत करने के िलए वा�तिवक या किथत बाधाओ ंका उपयोग करY। 

असली बाधाओ ं मY बाड़, ईटं कQ दीवार या हजे शािमल ह।ै एक फूल बगीचे या एक 

फुटपाथ और िनजी सामने याड- के साव-जिनक �थान के बीच के �तर या िडजाइन मY 

बदलाव के �ारा संभािवत बाधाए ंपैदा कQ जा सकती हX। 

• िबजली कQ खपत के साथ एक सरुyा �णाली का चयन करY। कई िस�टम एक वष- मY 

अ5यिधक िव�तु ऊजा- का उपयोग करते हX । 

• अधंेरे कोन<, संकQण- पैदल माग- और खाली जगह को हटाने के िलए अपने घर को िडजाइन 

या संशोिधत करY। 

• वाहन और पैदल चाल के �ाकृितक अवलोकन को अिधकतम करने के िलए बालकनी 

और िखड़िकयां िडजाइन करY। 

• सिुनि�त करY िक दरवाज ेऔर िखड़िकयां कQ प%रमाप ठोस िनमा-ण कQ हX और गणुव
ा 

गितरोध उपकरण< के साथ ससुि(जत हX। 

• �वशे को रोकने के िलए ¯लास को �ितरोधी साम@ी से �बिलत िकया जाना चािहए। 
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• सिुनि�त करY िक रोशनदान और छत कQ टाइलY आसानी से बाहर से नह� िनकाली जा 

सकत�। 

• आगतंकु< कQ पहचान के िलए म�ुय �वेश पर �ार को िफट करY। 

• संभािवत अिभगम / �गित yेz< कQ ओर �5यy अवर� सि�य सरुyा रोशनी होनी 

चािहये िजससे संभािवत अपरािधय< को दखेा जा सके। 

• सिुनि�त करY िक बाहरी भडंारण yेz, लॉ>Äी, लेटरबॉuस और सां�दाियक yेz अZछी 

तरह से �कािशत िकये गए हX और अदंर से दखेने यो¯य हX। 

• बगीच<, िविश� फ़श-, लॉन ि���स, रXप और बाड़ का उपयोग करके �प� _प से संपि
 कQ 

सीमाए ंबनाए। 

• अवलोकन मY सधुार और सयू- के �काश को अिधकतम करने के िलए कम और / या खलुी 

बाड़ और दीवारY बनाए।ं सिुनि�त करY िक वन�पित �वशे �ार, िखड़िकयां और अ>य 

कमजोर yेz< के िनमा-ण को अ�प� न करY। 

• सिुनि�त करY िक �वशे �ार �प� _प से िनजी और अZछी तरह से रोशन हX। 

• संवदेक �काश या समयब6 �काश Rयव�था �थािपत करY िजसे आवास के भीतर से 

िनयंिzत िकया जा सकता ह।ै 

• अपने yेz मY सामदुाियक सरुिyत गहृ काय-�म< मY शािमल ह<। 

• शाम के घटं< के दौरान साव-जिनक और अध--िनजी खलेु �थान< के आकि�मक उपयोग को 

�ो5सािहत करY तािक व ेवधै गितिविधय< के साथ 'चािलत' हो सकY । 

13.7.2 गोपनीयता 

�थान Rयव�था के िनमा-ण का एक मह5वपणू- कारक गोपनीयता ह।ै कभी-कभी लोग इस भावना से 
परेशान होते हX िक उनके घर< या उ�ान< कQ गोपनीयता को नकुसान पहLचंा ह,ै uय<िक आस-पास कQ 
नई इमारतY अजनिबय< को अदंर दखेने कQ अनमुित दतेी हX। गोपनीयता के म�ु ेदो �कार के होते हX: 

• सड़क से पूरे घर क� गोपनीयता (बाहरी गोपनीयता): बाहर से आने वाली गोपनीयता 

राहगीर< और पड़ोिसय< �ारा घर कQ गोपनीयता को पेड़ लगाकर,  िखड़िकय< और दरवाज< 

कQ सही �थापना से या घर के चार< ओर दीवार को लगाकर �ा� िकया जा सकता ह।ै 
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• अ�य कमरz से और Qवेश °ार से Qhयेक कमरे क� गोपनीयता (आतं	रक 

गोपनीयता): घर के भीतर गोपनीयता दरवाज ेऔर िखड़िकय< कQ उिचत Rयव�था �ारा 

�ा� कQ जा सकती ह।ै बेड_म, शौचालय और Äेिसंग _म के िलए गोपनीयता का 

अ5यिधक मह5व ह।ै िन�निलिखत कमर< मY गोपनीयता का सव¼Zच मह5व ह:ै 

� शयन कy और कमरे िजनमY सेनेटरी कQ Rयव�था आमतौर पर कQ जाती ह।ै  

� राहगीर< के �ि�कोण से रसोई को दरू रखा जाना चािहए। 

� हर कमरे मY एक �वतंz पहLचं होनी चािहए। 

13.8 घ� C� ����� �:�^� �A@D7 
अZछा भवन िडजाइन सरुिyत रहने वाले वातावरण को �ा� करने मY मदद कर सकता ह।ै इन 
िडज़ाइन सिुवधाओ ं को िडज़ाइन और िनमा-ण चरण मY या चल रह े संशोधन और रखरखाव के 
मा�यम से शािमल िकया जा सकता ह।ै अपराध कQ रोकथाम और सरुyा का �ि�कोण केवल काननू 
�वत-न एजYिसय< के िलए एक मामला ह ै जो अब सच नह� ह।ै Rयि�य<, आस-पड़ोस, �थानीय 
अिधका%रय< और योजनाकार< सभी अपराध कQ घटनाओ ंऔर भय को कम करने मY एक भिूमका 
िनभा सकते हX। Rयि�गत आवास और एक-दसूरे से उनके संबंध और आसपास के पड़ोस के िलए 
उपय�ु िडजाइन सभी अपराध को रोकने मY एक भिूमका िनभा सकते हX। 
1. ऑिडयो वीिडयो डोर फोन: ऑिडयो वीिडयो डोर फोन अपाट-मYट, भवन, आवासीय 

प%रसर<, िवला और बंगल< के िलए सरुyा समाधान हX। उ>हY इलेu�ॉिनक िस�टम और एuसेस 

कं�ोल िस�टम के साथ एकQकृत िकया जा सकता ह।ै इसमY एक मॉिनटर के साथ एक इनडोर 

यिूनट और एक इन-िब{ट माइ�ोफोन और कैमरा के साथ एक आउटडोर यिूनट शािमल ह।ै 

िवशेषताए:ं 

� अ5यिधक सMुिचपणू- और स°दय-पणू- 

� नाइट रोशनी कQ सिुवधा वाला कैमरा 

� डोर बेल चाइम 

� दो तरह से ऑिडयो संचार 

� ग�ु िनगरानी 

� कैमरे को छेड़छाड़ से बचाता ह।ै 
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� वॉ{यमू / चमक / कं�ा�ट समायोजन 
2. Bवचािलत गेट 

एक गटे ऑपरेटर एक यांिzक उपकरण ह ैिजसका उपयोग िकसी गटे को खोलने और बंद करने के 
िलए िकया जाता ह।ै ये झलूते और िफसलने वाले दोन< गटे< के िलए िडज़ाइन िकए गए हX। वायरलेस 
�ांसमीटर या म>ैयअुल िडवाइस के साथ गटे खोलने और बंद करने को �मबंध िकया जा सकता ह।ै 
िबजली या �लैकआउट के नुकसान के दौरान फ़ंuशन सिुनि�त करने के िलए उ>हY सौर पैनल< के 
साथ लगाया जा सकता ह।ै 

संचालक Qकार 

� यांिzक 

� Rय� हाथ (Articulated arm) ि�वगं गटे ऑपरेटर 

� भिूमगत ि�वगं गटे ऑपरेटर 

� िफसलने वाले (sliding ) गटे के िलए मोटस-। 

� हाइÄोिलक 
3. कैमरा 

कैमरे मY आमतौर पर �काश के �वशे के िलए एक िसरे पर एक िछ� (िछ�) होता ह ैऔर दसूरे 
छोर पर �काश को @हण करन ेके िलए एक %रकॉिडÍग या दखेने कQ सतह होती ह।ै 

� िछपे ह¤ए कैमरे 

िछपा हLआ कैमरा ि�थर या वीिडयो कैमरा ह ैजो लोग< को उनकQ जानकारी के िबना िफ{माया जाता 
ह।ै िछपे हLए कैमरे घरेल ूिनगरानी के िलए लोकि�य हो गए हX और इ>हY सामा>य घरेल ूव�तओु ंजसेै 
�मोक िडटेuटर, uलॉक रेिडयो, मोशन िडटेuटर, बॉल कैप, �लांट और सेल फोन मY बनाया जा 
सकता ह।ै िछपे हLए कैमर< का उपयोग Rयावसाियक या औ�ोिगक _प से सरुyा कैमर< के _प मY भी 
िकया जा सकता ह।ै एक िछपा हLआ कैमरा वायड- या वायरलेस हो सकता ह।ै पवू- को एक टीवी, 
वीसीआर, या डीवीआर से जोड़ा जा सकता ह,ै जबिक एक वायरलेस िछपे हLए कैमरे का उपयोग 
वीिडयो िस¯नल को एक छोटे िz(या (कुछ सौ फQट तक) के भीतर एक %रसीवर को �सा%रत करने के 
िलए िकया जा सकता ह।ै 

� िडिजटल जासूसी कैमरा 
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जाससूी कैमरे ग�ु िनगरानी �णाली का एक मह5वपणू- घटक हX और िनजी जाससू< आिद के बीच 
Rयापक _प से लोकि�य हX। इस कैमरे कQ सबसे मह5वपणू- िवशषेता यह ह ैिक इसे लोग< कQ नज़र< 
से िछपाया जा सकता ह।ै इन कैमर< को कलम, घड़ी, िकताब, धपू के च!मY और कई अ>य सामा>य 
घर के सामान< मY िछपाया जा सकता ह।ै 
4. �लो�ड सिक� ट टेलीिवजन (CCTV) कैमरा  

uलो(ड सिक- ट टेलीिवजन कैमरा (सीसीटीवी) एक मह5वपूण- अपराध रोकथाम और सरुyा उपाय 
बन गया ह।ै कैमरे छिवय< को इकéा करते हX और उ>हY एक िनगरानी-%रकॉिडÍग िडवाइस मY 
�थानांत%रत करते हX जहां व ेदेखने, समीyा करने और / या सं@हीत करने के िलए उपल�ध होते हX। 
यह एक ि�थितज>य उपाय ह ैजो एक �थानीय के दरू�थ िनगरानी को सyम करता ह।ै 

uलो(ड-सिक- ट टेलीिवज़न (CCTV) मॉिनटर के सीिमत सेट पर िकसी िवशषे �थान पर िस¯नल 
�सा%रत करने के िलए वीिडयो कैमर< का उपयोग करता ह।ै यह �सारण टेलीिवजन से िभ>न होता ह ै
जहां संकेत खलेु तौर पर �सा%रत नह� होते हX, हालांिक यह पॉइटं टू पॉइटं (पी 2 पी),  एक पॉइटं से 
म{टीपॉइटं, वायरलेस िलंक को िनयोिजत कर सकता ह।ै सीसीटीवी का उपयोग अuसर बXक<, हवाई 
अड्ड<, सै>य �ित�ान< और घर< मY िनगरानी के िलए िकया जाता ह।ै 
5. लॉिकंग Qणाली: दरवाजे क� सुरsा 

दरवाज ेकQ सरुyा का संबंध घर मY चोरी रोकने से ह।ै दरवाज े से इस तरह ताला तोड़ कर घसुना 
िविभ>न _प< मY और कई �थान< मY होता ह।ै 

�ार सरुyा उपकरण हX: 

� दरवाजा अलाम- 

� डोर चेन 

� आतं%रक ताला 

� �ार दश-क 

� दरवाज ेकQ िखड़िकयाँ 

� काज िशकंजा 

� �लाइिडंग दरवाजा 
6. अलाम� �यवBथा 

a. वायरलेस अलाम� 
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वायरलेस अलाम- आपको एक सामा>य अलाम- िस�टम का लाभ �दान करता ह ै िजसमY एक 
वायरलेस िडवाइस अि�तीय ह।ै व ेिविभ>न सरुyा उ�!ेय< कQ पिूत- के िलए िविभ>न �कार के मॉडल 
मY आते हX। उदाहरण के िलए, दरवाज< के िलए वायरलेस अलाम- आपके घर के पास आने वाले 
Rयि� या व�त ुका पता लगा सकते हX जबिक फायर अलाम- मY िडटेuटर होते हX जो आपको धएु/ं 
आग कQ घटना के बारे मY सचेत करते हX। सरुyा के िलए िविभ>न अलाम- िस�टम कQ ²ेणी मY, 
वायरलेस अलाम- सबसे लोकि�य हX। 

b. वायरलेस कैमरा 

वायरलेस कैमरा आपके घर, काया-लय या �टोर कQ समकालीन सरुyा और िनगरानी 
आव!यकताओ ंके िलए अिधक लचीलापन और बेहतर तकनीक �दान करता ह।ै वायड- कैमर< पर 
वायरलेस कैमरY का �प� लाभ होता ह,ै िजसके उिचत संचालन के िलए एक िव�ततृ �थापना कQ 
आव!यकता होती ह।ै जब आप वायरलेस जाने का िवक{प चनुते हX तो खच- मY भी भारी कटौती 
होती ह।ै वायरलेस कैमरा िस�टम िवशेष _प से अ�थायी सरुyा आव!यकता के �थान< मY उपयोगी 
ह,ै जसेै िक पलू और अ>य अ�थायी �थान। 
7. फायर अलाम� िसBटम 

एक �वचािलत फायर अलाम- िस�टम को दहन से जड़ेु पया-वरणीय प%रवत-न< कQ िनगरानी करके 
आग कQ अवांिछत उपि�थित का पता लगाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै फायर अलाम- िस�टम 
के दो �कार होते हX म>ैयअुल _प से सि�य या  �वचािलत या दोन< तरह से काय-रत। इसका उपयोग 
लोग< को आग या अ>य आपातकाल कQ ि�थित मY खाली करने, आपातकालीन सेवाओ ंको बलुान े
के िलए और आग/ धएु ंके �सार को िनयंिzत करने के िलए संरचना और संबंिधत �णािलय< को 
तैयार करने के िलए िकया जाता ह।ै 

अ[यास Q\ 1 

िन�निलिखत कथन< के िलये स5य या अस5य बताइए।  
1. आवास न केवल शारी%रक और मानिसक _प से मन¦ुय के िवकास मY योगदान दतेा ह,ै 

बि{क सं�कृित और मानव नैितकता के िवकास मY भी योगदान दतेा ह।ै  

2. Rयि� �ारा घर, काया-लय आिद कQ सरुyा के िलए नवीनतम तकनीकQ नवाचार< को 

िनयोिजत िकया जा सकता ह।ै  

3. अिधकांश घरेल ूदघु-टनाए ँशयनकy मY होती हX।  

अ[यास Q\ 2 
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िनpनिलिखत 	र  Bथनz क� पूित� क�िजये।  

1. लोग ऐसे घर या अZछी तरह से िवकिसत yेz मY घर खरीदना पसंद करते हX जहाँ ………. 

का आ�ासन िदया जाता ह।ै 

2. अिधकांश घरेल ूदघु-टनाए ं…………………………मY होती हX। 

13.9  �����"  
यिद कोई ऐसी जगह ह ै जहाँ आप सरुिyत महससू करते हX, तो यह आपका घर ह।ै गहृ सरुyा 

मह5वपूण- ह ैuय<िक आप कभी नह� जानते िक आपका घर कब चोरी का िनशाना बन सकता ह।ै 

एक गिृहणी के _प मY, आपके प%रवार के सद�य< के िलए अपने घर को एक सरुिyत वातावरण 

बनाना आपकQ िज़�मदेारी ह।ै गहृ सरुyा आपकQ संपि
 का आकलन करने के साथ श_ु होती ह,ै 

यह दखेने के िलए िक आपके बZच< के िलए इसे सरुिyत वातावरण बनाने के िलए सरुyा उपाय< 

कQ uया आव!यकता ह।ै आपके घर के सरुyा म{ूयांकन मY आपके घर के हर yेz को �यान मY रखना 

चािहए िजसमY बाथ_म, रसोई आिद शािमल ह<। 

13.10 $%��� �&' �
  �(� 
अ[यास Q\ 1 

1. स5य  

2. स5य  

3. अस5य 

अ[यास Q\ 2 

1. सरुyा 

2. रसोई और बाथ_म 
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13.12 �	4*5��6� �& 
1. गहृ के काय- का िव�तार से वण-न करY। 
2. सरुyा और सरुyा के िलए घर पर आव!यक िफिटंग पर चचा- करY। 
3. सरुyा uया ह?ै घर पर सरुyा कैसे �ा� करY? 

 

 

 


