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इकाई गढ़वाली लोक साǑह×य का इितहास एवं 

èवǾप
9.1 ÿÖतावना 
9.2 उĥÔेय 
9.3 गढ़वाली लोक सािहÂय का इितहास एवं Öवłप  
 9.3.1  गढ़वाली और गढ़वाली लोक मानस  
 9.3.2गढ़वाली लोक सािहÂय के संर±क  
 9.3.3गढ़वाली लोक सािहÂय का øिमक िवकास  
 9.3.4गढ़वाली लोकसािहÂय का वगêकरण 
 9.3.5 गढ़वाली लोक सािहÂय कì भाषा  
 9.3.6 गढ़वाली का काÓयाÂमक (गेय) लोक सािहÂय  
 9.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािहÂय  
9.4 लोकवाताª के łप म¤ ÿाĮ सािहÂय 
9.5 सारांश  
9.6 अËयास ÿĳ 
9.7 पाåरभािषक शÊदावली     
9.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
9.9 संदभª úंथ सचूी 
9.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 
9.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

 

9.1      Ĥèतावना 

 लोक का अपना एक Öवतंý अिÖतÂव होता ह ैउसके ÿभामंडल कì पåरसीमा म¤ उसकì 
संÖकृित, कलाए ं, िवĵास, भाषा और इितहास-धमª सब कुछ आ जाता ह ै। इÆह¤ लोक से अलग 
करके नहé देखा जा सकता ह ै। डा. गोिवÆद चातक के अनसुार, ‘लोक मानस कì उĩावना म¤ 
इसके साथ ही सामिूहक जीवन-पĦित का बड़ा हाथ होता ह ै।’ उसम¤ यथाथª और कÐपना म¤ भेद 
करने कì ÿविृ° पर बल नहé होता, इसिलए जड़-चेतन कì समान अवधारणा पर उसका िवĵास 
बना रहता ह ै। लोक सािहÂय म¤ यही लोक मानस बोलता है । मोहनलाल बाबलुकर ‘गढ़वाली 
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लोक सािहÂय कì ÿÖतावना’ पÖुतक कì भिूमका म¤ इस बात को और अिधक ÖपĶ करते हòए 
िलखते ह§ िक, “साधारण जनता िजन शÊदŌ म¤ गाती ह,ै रोती ह,ै हसँती ह ैऔर खेलती ह ै। इन 
सबको लोक सािहÂय के अÆतगªत रखा जा सकता ह ै। व ेलोक सािहÂय कì ÿाचीनता के िवषय 
म¤ उÐलेख करते ह§ िक, ‘ऋµवेद म¤ अनेक लोक कथाए ंउपलÊध ह§ । शतपथ āाहमण और एतरेय 
āाहमण म¤ ऐसी ही गाथाए ंÿाĮ होती ह§ । भारतीय नाट्य शाľ ने भी लोक ÿचिलत नाटकŌ को 
अपना िववे̧ य िवषय बनाया ह ै । गणुाढ्य कì वहृÂकथा , सोम दवे के ‘कथासåरत सागर’ म¤ 
लोक मानस ही विणªत ह ै। मÅय यगुीन िनजंधरी कथाओ ंम¤ भी मलूłप से लोक कथाए ंही ह§’ । 
लोकगीतŌ, लोकनाट्यŌ, लोककथाओ,ंलोक गाथाओ ं यहाँ तक िक लोक भाषाओ ं म¤ भी 
लोक,रसा-बसा रहता ह ै। लोक का ÿदये ही लोक सािहÂय ह ै। यही करण ह ैिक लोक को और 
उसके सािहÂय को अलग करके नहé दखेा जा सकता ह ै। िनÕकषªतः लोक का सािहÂय ही लोक 
सािहÂय ह ै। 

लोक को जानने - पहचानने के िलए  सािहÂय के इितहास को जानना भी जłरी है! ³यŌिक लोक 
जैसे -जैसे आगे बढ़ता ह,ै उसकì सÖंकृित िवकिसत होती चली जाती ह ैऔर उसका इितहास भी 
संÖकृित का अनगुमन करता हòआ आगे बढ़ता रहता ह ै। इस तरह से भाषा का सÖंकृित का और 
लोक Óयवहार का łप सदैव बदलता रहता ह ै व े िनरंतर पåरÕकार पाते रहते ह§ ।लोक के इन 
घटकŌ के साथ-साथ लोक सािहÂय भी अनपुद चलता रहता ह ै। और उसके साथ-साथ सािहÂय 
का इितहास भी सिृजत होता रहता ह ै । अतएव ’लोक’ को जानने के िलए उसकì परंपराए,ं 
रीितåरवाज, जातीय िवĵास िमथक, आिद को जानना जłरी होता ह ै । िबना इÆह¤ जान¤ आप 
लोक को नहé समझ पाएगं¤ ।लोक को समझन¤ म¤ लोक सािहÂय पथ ÿदशªक का कायª करता ह ै। 
अतः लोक सािहÂय के Öवłप को जानना भी हमारे िलए परम आवÔयक हो जाता ह ै ।लोक 
सािहÂय के Öवłप के अÆतगªत, लोक सािहÂय कì भाषा, उसकì ÿकृित, सभी गī-पī नाटक 
आिद िवधाए,ंउसकì सजृन ÿिøया भेद-उपभेद, और सŏÆदयª तÂवŌ का गÌभीर अÅययन 
आवÔयक होता ह ै । अतएव लोक सािहÂय के Öवłप के साथ-साथ उसके øिमक विृĦंगत 
इितहास पर भी आपकì ŀिĶ रहनी चािहए । 

9.2 उƧेæय  

 ‘गढ़वाली लोक सािहÂय’ अÆय भारतीय ÿदशेŌ के लोक सािहÂय कì तरह रोचक और 
लोक मानस का ÿितिनिधÂव करता ह ै। अतएव ं‘गढ़वाली लोक मानस’ के लोक सािहÂय के 
øिमक इितहास को समझना ही इस इकाई लेखन का मु́ य उĥÔेय ह ै। इस का अÅययन करने से 
आप गढ़वाली लोक मानस के Öवभाव उनकì ÿविृ°यŌ, उनके लोक सािहÂय म¤  लोक िवĵासŌ, 
िमथकŌ तथा उनके लोक सािहÂय कì बनावट व बनुावट के बारे म¤ जान सक¤ ग¤ तथा साथ ही 
आप गढ़वाली लोक सािहÂय के उĩव एव ंिवकास के øमबĦ इितहास को भी जान सक¤ गे.  
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9.3  गढ़वाली लोक साǑह×य का इितहास एवं èवǾप  

9.3.1 गढ़वाल और गढ़वाली लोक मानस 

 हåरकृÕण रतड़ूी के अनसुार, “बावन गढ़Ō के कारण इस ÿदशे का नाम गढ़वाल पड़ा ह ै। 
लगभग 1500 ई. म¤ राजा अजयपाल ने इन बावन गढ़Ō को जीतकर सबकŌ अपने राºय म¤ िमला 
िदया । तब से इस परेू पवªतीय ÿदशे को िजसम¤ वे बावनगढ़ थे गढ़वाल कहा जाने लगा ।, 
एच0जी बाÐटन ने अपनी पÖुतक ’िāिटस गढ़वाल गजेिटयर’ म¤ बहòत सारे गढ़Ō वाला अचंल 
(गढ़वाल) ÿकाराÆतर से कहा ह ै । पातीराम ने अपनी िकताब ’गढ़वाल एÆसेÆट एंड माडªन’ म¤ 
’गढ़पाल से गढ़वाल’ नाम पड़ा Öवीकार िकया ह ै । डा. हåरद° भĘ शलेैश’ ने अपनी पÖुतक 
गढ़वाली भाषा और उसका सािहÂय म¤ िलखा ह,ै ‘मरेी माÆयता ह ैिक गढ़वाल शÊद गडवाल से 
िनकला ह ै। ’गड् और वाड’ ये दोनŌ शÊद वैिदक सÖंकृत के ह§ । और इनका गढ़वाली भाषा म¤ 
ÿचरु माýा म¤ ÿयोग हòआ ह’ै। 

‘गाड़’ बड़ी नदी और ‘गड़’ छोटी निदयŌ जसै े-दÁुगड, लोधगड आिद। यहाँ अनेक गड़ छोटी 
निदया ँह§ । इसिलए गड़वाल छोटी-छोटी असं́ य निदयŌ का ÿदशे गढ़वाल हòआ । वाल-वाला । 
वाल शÊद गढ़वाली म¤ बहòत ÿयĉु होता ह ै। जसै े-समेवाल, डंगवाल आिद । 

किववर भषूण ने भी अपनी एक किवता म¤ इस भभूाग के िलए ’गडवाल’ शÊद का ÿयोग िनÌन 
पī म¤ िकया ह-ै 

  “सयुस ते भलो मखु भषूण भनैगी वािट 

  गडवाल राºय पर राज जो बखानगो ।’’ 

यहां के मूल िनवासी कौन थ,े यह कहना किठन ह ै। ÿागैितहािसक काल म¤ यहां क±-िकÆनर, 
गÆधवª, नाग, िकरात, कोल, तंगण,कुिलÆद, खस आिद जाितया ँिनवास करती थी । इस के मÅय 
भाग म¤ कोल, भील और राजÖथान, गजुरात,महाराÕů् और बंगाल से यहां बसी हòई जाितयॉ 
िनवास करती ह।ै िजÆह¤ अब गढ़वाली कहते ह§ । वतªमान म¤ उ°र भारत के अनेक नगरŌ म¤ रहन े
वाले लोग यहाँ बसने के िलए ललाियत रहने लगे ह§ । यह यहाँ कì सÖंकृित ,ÿाकृितक छटा और 
शाÆत वातावरण का ÿभाव माना जा सकता ह ै । गढ़वाली लोक मानस, भोला-भाला, 
आिÖतक,ÿकृित ÿेमी, शाÆत और परÌपरावादी ह ै। वह लोक अन®ुिुतयŌ, łिढ़यŌ,दवेीदेवताओ ं
कì पजून कì िविवध परÌपराओ ं और वीर योĦाओ,ं ÿेिमयŌ, धािमªकŌ के चåरý से ÿभािवत 
रहता ह ै ।  अनेक वाĻ समागतŌ के गढ़वाल म¤ बस जाने पर अब गढ़वाली जनमानस उनकì 
संÖकृित को भी अपनाने लग गया ह ै । िववाह के अवसरŌ पर ‘पंजाबी भाँगडा’ गजुराती 
‘गरबा’राजÖथानी नÂृयगान भी लाकिÿय होते जा रह ेह§ । बाहर से आए वाī वादक, ब§ड कì 
धनु म¤ गढ़वाली गीतŌ को ऐसे गाते और बजाते ह§ जसै े व े वषō से यहé बसे हŌ । गढ़वाली 
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जनमानस ने अपनी परÌपराओ ंके साथ, दवे पजून आिद म¤ और ÂयोहारŌ कì रीित नीितयŌ म¤ भी 
भारी पåरवतªन करके अपने िमलनशील Öवभाव और घलुनशील संÖकृित का पåरचय दे िदया ह ै। 
गढ़वाली लोक मानस कì भाषा का नाम भी  इस ÿदशे के नाम के अनसुार ’गढ़वाली’ ही ह ै। 
गढ़वाल कì भाषा गढ़वाली । गढ़वाली म¤ विैदक संÖकृत, और शौरसेनी ÿाकृत के शÊद अिधक 
सं´या म¤ िमलते ह§ । þिवड़ भाषा के शÊद ओरै उदूª, अúंेजी, िहÆदी तथा राजÖथानी, 
गजुराती,महाराÕůी भाषाओ ं के अनेक शÊदŌ को गढ़वाली जनमानस ने अपनी भाषा म¤ Öथान 
िदया ह ै। अब व ेइस भाषा म¤ ऐसे घलु-िमल गए ह§ िक उनका Öवतंý अिÖतÂव सरलता से पता 
नहé लगता ह ै। भाषा के साथ यहाँ का सािहÂय भी बंगाली, राजÖथानी,ओरै गजुराती सािहÂय से 
आिंशक ÿभािवत जान पड़ता ह ै। 

यहाँ कì वीरगाथाए,ं लोककथाएंऔंर पवाड़Ō का Öवर सरगम बहòत कुछ राजÖथानी से ÿभािवत 
लगता ह ै। वीरता, ÿेम, ÿित²ा पालन, धमª र±ा, दवैीशिĉयŌ पर िवĵास, जाद-ूटोना, नÂृयगान 
म¤ अिभłिच आिद इसके ÿमाण ह§ ।ÿकृितÿेमी गढ़वाली लोक मानस कì गगंा जी और 
चारŌधामŌ (बþीनाथ, केदार नाथ, गंगोýी और यमनोýी) म¤ अगाध ®Ħा ह ै। दशे कì सीमा पर 
आज भी यहाँ के वीर सैिनक तैनात ह§  जो िक दशेभिĉ, और कतªÓयपरायणता के ÿतीक बनकर 
गढ़वाली लोक मानस कì एक िदÓय छिव, दशे और िवĵ के आग े रखते ह§ । तथािप 
शराबखोरी,अकमªÁयता आिद दगुुªणŌ से भी यहां का लोकमानस मĉु नहé माना जा सकता ह.ै  

9.3.2 गढ़वाली लोक सािहÂय के संर±क   

 गढ़वाली का लोक सािहÂय गīाÂमक और पīाÂमक दो łपŌ म¤ ÿाĮ होता ह ै। बहòत-
सा अिलिखत सािहÂय ®िुत परÌपरा से बाजिगयŌ, व पंिडंतŌ Ĭारा रटा-रटाया होने से सुरि±त ह ै। 
यहाँ के लोक ने वीरŌ कì गाथाओ ंको परÌपरा से गा-गाकर सरुि±त रखा, नानी ओर दािदयŌ न े
लोक कथओ,ंबालगीतŌ (लोåरयŌ) और ऐणा-मणेा (पहलेी और लोकोिĉयŌ) को ब¸चŌ को 
सनुा-सनुाकर जीिवत रखा ह।ै साथ ही जागåरयŌ, और पवाडा गायकŌ ने दवे गाथाओ ंतथा ®ंगार 
वीरता से भरे, गीतŌ तथा वाताªओ ं व कथासýूŌ को सुरि±त रखकर अपने कतªÓय का पालन 
िकया ह।ै गढ़वाली के िलिखत सािहÂय को खोजने का काम अúंेज िवĬानŌ तथा अिधकाåरयŌ न े
सवª ÿथम िकय।, मÅय पहाड़ी और गढ़वाली बोली लोक सािहÂय के संकलन म¤ एटिकÆसन के 
साथ उनके गढ़वाली िवĬानŌ का अवदान सराहनीय रहा ह ै। िजनम¤ Öव. ताराद° गरैोला’ पादरी 
िमÖटर ओकल,े भजन िसंह, िसहं, डा. गोिवÆद चातक आिद का नाम अúगÁय कहा जा सकता 
ह ै। डा. गोिवÆद चातक ने जहॉ ंलोक गीत- और लोक कथाओ ंतथा लोक गाथाओ ंका संकलन 
िकया, वहé मोहनलाल बाबलुकर ने गढ़वाली लोक सािहÂय का िववचेन करके उसके Öवłप 
तथा िवकास को दशाªया ह ै। इÆहŌने ही पहली बार लोक सािहÂय का व²ैािनक िववचेन ÿÖतुत 
िकया । चातक जी न ेगढ़वाली लोक सािहÂय को एक साथ अनेक पÖुतकŌ म¤ िहÆदी अनुवाद के 
साथ ÿÖतुत िकया ह ै । डा. हåरद° भĘ ‘शैलेश’ ने गढ़वाली के भाषा तÂव पर अनसंुधानपरक 
úंथ िलखे (गढ़वाली भाषा और उसका सािहÂय) उनकì उÐलेखनीय पÖुतक ह ै । सÿुिसĦ 
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लेखक भजन िसंह,िसंह, जनादªन काला, अबोध बंधु। बहòगणुा, डा. महावीर ÿसार लखेड़ा, 
कÆहयैालाल डंडåरयाल,डा. ÿयाग द° जोशी,डा. जगदÌबाÿसाद  कोटनाला न ेगढ़वाली लोक 
सािहÂय के लेखन एव ंसवंधªन म¤ उÐलेखनीय  कायª िकया ह ै। 

9.3.3   गढ़वाली लोक सािहÂय का øिमक िवकास 

 मोहनलाल बाबुलकर ने अपनी पÖुतक ‘गढ़वाली लोक सािहÂय कì ÿÖतावना’ म¤ 
गढ़वाली लोक भाषा के िलिखत िवकास के पाँच चरण माने ह§ ।(1) आरिÌभक यगु (2) 
गढ़वाली यगु (3) िसंह यगु (4)पांथरी यगु (5)आधिुनक यगु। व ेिलखते ह§, िक गढ़वाली भाषा 
म¤ िलिखत परंपरा सन ्1800 से ÿारÌभ हòई ÿतीत होती ह ै। इस संदभª म¤ भी िवĬानŌ के  अनेक 
मत ह§। कई िवĬान गढ़वाली भाषा कì िलिखत परÌपरा सन ्1850, तो कोई 1852, तथा कोई 
1900 ई. को आधिुनक यगु,अथवा  आरिÌभक यगु  मानते ह§ । ÿारÌभ कì रचनाए ंहåरकृÕण 
दौगाªदि°, हषªपरुी लीलानÆद कोटनाला कì ह§ । सन ्1892 म¤ गढ़वाली भाषा म¤ िमिशनåरयŌ न े
बाईिबल ÿकािशत कì, और गोिवÆद ÿसाद िघिÐडयाल कì गढ़वाली िहतोपदेश छापी । 
ÿारिÌभक यगु कì दो किवताय¤ , चेतावनी,और ‘बुरो संग’(हषªपरुी) जी कì ह ै । गढ़वाली यगु 
गढ़वाली पý के ÿकाशन से ÿारÌभ होता ह ै । 1905 म¤ गढ़वाली  के अकं म¤ ÿकािशत ‘उठा 
गढ़वािलयŌ’ सÂयशरण रतूड़ी कì रचना थी, िजसने गढ़वाली मानस को झकझोर िदया था । 
चÆþमोहन रतूड़ी, आÂमाराम गरैोला, ताराद° गैरौला, िगåरजाद° नैथानी,िवĵÌभर द° चÆदोला 
बÐदवे ÿसाद शमाª ‘दीन’ कì रामी ताराद° गरैोला कì सदेई और योगÆेþ परुी कì फुलकंडी, 
चøधर बहòगणुा कì रचना, गैरोला का ÿेमीपिथक, भवानीद° थिपिलयाल केजयिवजय और 
ÿहलाद नाटक ने गढ़वाली के पī और नाट्य सािहÂय कì ®ीविृĦ कì । गढ़वाली छÆदमाला 
(लीलानÆद कोटनाला) तथा गढ़वाली पखाणा(शालीúाम वÕैणव) कì कालजयी कृितया ँ ह§ । 
भजन िसंह‘िसंह’अपने कृितÂव स ेएक युग ÿवतªक किव और लखेक के łप म¤ गढ़वाली लोक 
सािहÂय म¤ अवतåरत हòए । उनका यगु उनके नाम से ही (‘िसंह यगु’) कहलाने लगा. इस 
कालखंड के लोक सािहÂयकारŌ म¤ भजनिसंह‘िसंह’ के अितåरĉ कमल सािहÂयलंकार , 
िवशालमिण शमाª, लिलताÿसाद ‘ललाम’ सÂयशरण रतूड़ी उÐलेखनीय ह§ । पांथरी यगु के 
कणªधार भगवती ÿसाद पांथरी थे । उनकì  रचना बजवासरुी के बाद भगवतीचरण ‘िनमōही’ कì 
िहलांश पłुषो°म डोभाल कì वासÆती तथा भगवतीÿसाद पांथरी िलिखत नाटक भतूŌ कì 
खोह, पाँचफूल उÐलेखनीय कृितया ँह§ । इस यगु के Öवनाम धÆय किवयŌ म¤ अबोधबÆधबुहòगणुा, 
कÆहयैालाल डंडåरयाल, िगरधारी ÿसाद ‘कंकाल’, सदुामाÿसाद ÿेमी, सि¸चदानÆद कांडपाल, 
उमाशकंर ‘सतीश’ डा. पłुषो°म डोभाल , आिदÂय राम ददुपड़ुी, महावीर ÿसाद गरैोला, 
जीतिसंह नेगी और डा. गोिवÆद चातकउÐलेखनीय ह§ । आधिुनक यगु के गढ़वाली लोक 
सािहÂयकारŌ म¤ नरेÆþ िसंह नेगी, मधसुदून थपिलयाल,कुटुज भारती, िनरंजन सयुाल,लोकेश 
नवानी, रघवुीर िसंह रावत ‘अयाल’ , महÆेþ Åयानीऔर चÆþ िसंह राही ÿमखु ह§  
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9.3.4 ’गढ़वाली लोक’ सािहÂय का वगêकरण 

(क) लोक गाथा -  गढ़वाली लोक सािहÂय को िवशषेकर लोक गाथाओ ं को डा. गोिवÆद 
चातक ने चार भागŌ म¤ बाँटा ह-ै 

(1) धािमªक गाथाए ं (2) वीरगाथाए ं  (3) ÿणय गाथाए ं  (4) चैती गाथाए ं । इनम¤ अिधकांश 
धािमªक गाथाओ ं का आधर पौरािणक ह ै । वीरगाथाओ ं म¤ तीलरूौतेली, लोदी åरखोला, काल ू
भंडारी,रणरूौत, माधोिसंह भÁडारी कì ÿमखु गाथाएं  ह§। ÿणय गाथाओ ंम¤, ितÐलोगा (अमरदवे 
सजवाण) राजलुा मालशूाही तथा धािमªक गाथाओ ंम¤ पाÁडव गाथा, कृÕण गाथा,कुþू-िवनता, 
और सिृĶउÂपि° गाथा मु́ य ह ै। 

(ख) लोक कथा - कथा शÊद संÖकृत कì ‘कथ’् धातु से बना ह ै। िजसका अथª ह ै‘कहना’ । 
कहना से ही कहानी बनी ह ै। कथसे ’कथा’शÊद िनÕपÆन हòआ ह ै। लोक अपनी बात को अपने 
कथन को िजस िविध से कहता ह ैवही लोककथा ह ै । लोक कथा म¤ लोक मानस कì अपनी 
Óयथा-कथा और कÐपना, तथा रहÖय-रोमांच, िवĵास,रीित- åरवाज ÓयवÖथा, łिढ़ और िमथक 
(लोक िवĵास) कायª करते ह§ । इÆहé से लोक का Ńदय कथा बनुता ह ै। उसम¤ ÿाण डालता ह ै
और लोक ही उसे माÆयता भी देता ह ै। लोक कथाएं  लोक का ÿितिनिधÂव करती ह§ । गढ़वाली 
म¤ कथा-कानी, बारता तीनŌ शÊदŌ का Óयवहार होता ह ै। गढ़वाली कì लोक कथाए ं अपने वÁयª 
िवषय के कारण िनÌनवत् वगêकृत ह§ -1‘दवेी-दवेताओ ंकì कथाएं , 2 पåरयŌ, भतूŌ,ÿेतŌ कì 
कथाए ं 3 आछँåरयŌ कì कथाए ं 4 वीरगाथाए ं 5 पश ुपि±यŌ कì कथाए ं 6 जÆमाÆतर-पनुजªÆम 
कì कथाए ं   7 łपक और ÿतीक कथाए ं  8 लोकोि³ĉ अÈसराओ ं कì कथाए।ं पि±यŌ कì 
गढ़वाली कथाए ं िनÌन łपŌ म¤ वगêकृत कì गई ह§ - 

प±ीकथाए ं - चोली, िघडूडी,घमुती, कौआ, पता परुकनी, िजÖता, हाथी-िटटŌ, समþुभट्कुटł, 
कर§, कठफोड़वा, सतरपथा-परैु-परैु,सौÂयापतू परुफुरै, ितलł, Öयाल । 

पशकुथाए ं- Öयाल हाथी कì कथा /Öयाल बाघ कì कथा/Öयाल भगवान कì कथा/ ऊॅट हाथी 
कì कथा , बाघ और बटोहीकì कथा/िहरण Öयाल और कौआ/ Öयाल और तीतर । 

²ान नीित कì कथाए ं -अ¸छी सलाह / दखुः म¤ िचतैकì, वफादार कु°ा,महßवाकां±ा आिद इस 
ÿकार लोक कथा के अÆतगªत कितपय लोक कथाए ं (दवे िवषयक) भी िगनी जा सकती ह§  । 

Ąत कथाए ं - पणूªमासी,बैकुठं चतुदªशी, िशवराýी, संकटचौथ आिद कì कथा भी गढ़वाली लोक 
सािहÂय म¤ ÿकाराÆतर से ÿाĮ होती ह ै। 

Óयंµय कथाए - कÆहयैालाल डंडåरयाल कì हाÖय Óयंµय कथा के अÆतगªत  ‘सÂयनारायण कì 
कथा’ इसका उदाहरण ह ै । वतªमान समय म¤ ®ी नरेÆþ कठैत कì ÓयंगाÂमक कथाए ं /कहािनयाँ 
बहòचिचªत हो रही ह§ िजसम¤ उनकì ‘धनिसंग ैबागी फÖट’ कुÐला-िपचकरी,कृितयाँ उÐले´य ह§। 
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9.3.5 गढ़वाली लोक सािहÂय कì भाषा 

 गढ़वाली के लोक सािहÂय से पहले हम आपको गढ़वाली भाषा के िलिखत łप से 
पåरिचत कराएगं¤ । गढ़वाली भाषा कì पहली िवशषेता  यह ह ैिकगढ़वाली उकारबहòला भाषा ह ै
और इसकì उÂपि° शौरसेनी अपĂशं से हòई ह ै। गढ़वाली भाषा के आरिÌभक िलिखत łप का 
पता दवेÿयाग मिंदर के सन ्1335 के महाराजा जगतपाल के दान पाý से  चलता ह ैयह िववरण 
गढ़वाली भाषा म¤ िनÌनवत् ह ै- 

“®ी संवत1्412 शाके 1377 चैýमासे श³ुल प±े चतथुê ितथौ रिववासरे जगतीपाल रजवार 
ले0 शकंर भारती कृÕण भĘ कŏ रामचÆþ का भĘ सवªभिूम जािषनी कìती जी यांटो मट 
िसलापट”। 

अब दवेलगढ़ म¤ महाराज अजयपाल (1460-1519) का लेख देिखए  

‘अजैपाल को धरम पाथो भंडारी करŏ उक’ । 

अब महाराजा पÃृवीशाह (1664) का गढ़वाली म¤ िलखा लेखांश ÿÖतुत ह ै “®ी महाराजा 
पÃृवीपित ºय ूका राºय समये ®ी माधोिसंह भडंारी सतु ®ी गजेिसंह ºय ूकì पिल परम ्िविचý 
®ी मथरुा वौराणी ºयलू तथा तÂपýु अमरिसंह भंडारी ºयलू पाट चढ़ाया ÿितķा कराई......”इन 
लेखŌ म¤ दी गई गढ़वाली भाषा को पढ़कर अब आप जान गए हŌगे िक इसम¤ गढ़वाली के साथ 
संÖकृत शÊदŌ कì भरमार ह ै 

 ‘िúयसªन’ ने गढ़वाली के िवषय म¤ िलखा ह ै िक “यह Öथान-Öथान पर बदलती ह ै । 
यहाँतक कì परगनै कì बोली का भी अपना िभÆन łप ह,ै ÿÂयेक का अपना Öथानीय नाम भी ह ै
िफर भी गढ़वाली का अपना एक आदशªłप (ÖटैÁडडª) ह’ै।’’  िúयसªन ने गढ़वाली के आठ भदे 
माने ह§ जो िनÌनिलिखत ह§ - 

1- ®ीनगरी 2- नागपåुरया 3-बधांणी, 4-दसौÐया 5-राठी 6- िटहåरयाली 7- सलाणी 8-माझ-
कुमÍैया । 

“िकसी आदमी के दो लड़के थे’’ इस वा³य म¤ इन भाषाओ ंके łप देिखय-े  

1- ®ीनगरी- कै आदमी का Ĭी नोÆयाल छया । 

2- नागपåुरया- कै वैख का दईु लŏडा छया । 

3- दसौÐया- कई आदमी का दईु लडीक छया । 

4- बधाणी- कै आदमी का िĬ िछचौड़ी िछया । 
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5-राठी- कै मनख कì Ĭी लौड़ छाया । 

6- िटहåरयाली- एक झणा का Ĭी नौÆयाल थया । 

7-सलाणी- कै झणा का दईु नौना छया ।    

 इस उदाहरण से आप समझ गए हŌग ेिक गढ़वाली कì िøयाए ंएवं वा³य Öथान-Öथान 
व (ÿÂयेक िजले) म¤ िभÆन ह§ । िफर भी व ेअ¸छी तरह समझ म¤ आ जाती ह§ । सÖंकृत स ेिबगडे़ 
हòए तĩव और शौरसेनी ÿाकृत  से ये łप ÿभिवत ÿतीत होते ह§ । अब हम आपको गढ़वाली के 
िलिखत लोक सािहÂय कì संि±Į िकÆतु सारगिभªत जानकारी द ेरह ेह§ । 

9.3.6 गढ़वाली का काÓयाÂमक (गेय) लोक सािहÂय  

 हषªपरुी जी िजनके िवषय म¤ आप पहले भी अÅययन कर चकेु ह§ उनके Ĭारा िलिखत 
किवता ‘बुरोसंग’गढ़वाली म¤ िलिखत पहली गेय किवता ह ै । िजसकì बानगी (Öवłप) इस 
ÿकार ह-ै 

“ अकुलौ माँ मायाँ करी कैकì बी नी पार तरी । 

                 बार िवधा िसर थरी,वकुै िव कू रोय¤द” ।। 

इÆहé का एक िवरह गीत दिेखए - 

  “आयो चैतर मास सणुा दŏ मरेी ले सास । 

  वण-वणडेू सबी मौलé गनै चीटे मौिलग§न घास ।। 

  Öवामी मरेो परदशे गै तो Ĭी तीन होई गैन मास । 

  अºय ूतई सणुी नीमणी ºय ूको Ľेग ेउÂपास ।। 

  जौ का Öवामी धł छन तŏको होयुं छ िवलास । 

  रंग-िबरंगे चादरे-ओढ़ी अड़ोस-पड़ोस-सहुास” ।। 

सन ्1905 म¤ गढ़वाली पý के ÿकाशन के बाद का कालखंड “गढ़वाली यगु” के नाम से जाना 
जाता ह ै। गढ़वाली यगु के किव सÂयशरण रतूड़ी कì किवता þĶÓय ह ै। 

  “ उठा गढ़वािलयŌ, अब त समय यो सेण को नीछ 

    तजा यही मोह-िनþा कू अजŏ त§ जो पड़ी हé छ । 

    अलो! अपणा मलुक कì यé छुरावा दीघª िनþा कु  
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    िसरा का तुम ्इनी गहेरी खड़ा या जéन गरे याÐये 

    अहो ! तुम भरे त देखा कभी से लोक जµयां छन 

    जरा सी ऑख त ´वाला कनोअब घाम चम³यूँछ” । 

तोता कृÕण गरैोला के ÿेमी पिथक म¤ कÐपना और रसािÆवित इतनी सÆुदर ह ै िक किवता म¤ 
ÿकृित का िबंब ÖपĶ ŀिĶ गोचर होन ेलगता ह ैमÆदाøाÆता छÆद  ने उनकì किवताओ ंपर चार 
चाँद लगा  ह ै- 

 चंदा आध सरद पर थै सकª णी बादÐयूँमा 

 काँसी कì-सी थकुिल रड़नी खÂखली खÐूयाँमा । 

   िनÆयोर ये िनजन बण का नौवÐया गीत गाणी 

   शद¥ रात§ शरिद लगणी, शीतली पौन-पाणी ।। 

अथाªत्  आधा चÆþमा आसमान म¤ बादलŌ के बीच म¤ काँस ेकì थाली के समान रगड़ खात ेहòए 
चल रहा ह ै। नीचे धरती म¤ िनÌयारे, िझÐलीयॉ िनजªन वन म¤ (झन-झन करते हòए) नए नवलेी के 
गीत गा रह ेह§ ।  शरद कì रातŌ म¤ सदê बढ़ जाने से पानी और हवा भी ठंडी हो गई ह ै। 

िसंह यगु अथवा समाज सुधार यगु - इस यगु के मधूªÆय किव भजन िसंह ‘िसंह’थे । उनके नाम से 
गढ़वाली किवता सािहÂय का यह यगु िसंह यगु कहलाया । इस यगु कì किवताएं छÆदबĦ, 
अलंकृत औरे समाज सधुार कì भावना से ओत- ÿोत ह§ । किववर भजन िसंह ‘िसंह’के िसंहनाद 
कì किवता उदाहरणाथª ÿÖतुत ह ै- 

 Āांस कì भिूम जो खनू से लाल छ 

   उख िल´यॅ ूखनू से नाम गढ़पाल छ 

   र§िद िचÆता बडŏ तै बड़ा नाम कì  

   काम कì िफकª  र§दी न ईनाम कì 

   राठ मा गोठ मŏ को अमर िसंह छयो 

 Āांस को लाम या भितª Ľै कì गयो । 

   ºयŏ करी धर मू ंलाम पर दौिड़गे 

Āांस मा, Öवािम का काम पर दौिड़गे । 
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 नाम ललेा सभी माइ का लाल को 

    जान देकì रख ेनाम गढ़वाल को । 

 इस तरह िसंह यगु कì सभी किवताएं  ÿायः दशेभिĉ ओरै बिलदान के साथ ही ÿकृित िचýण 
तथा समाज सुधर-उīम, पłुषाथª आिद से ओत ÿोत ह§ ।  आÂमाराम गरैोला  ‘गढ़वाली यगु’ 
कì एक ®ेķ काÓय िवभिूत माने जाते ह§ । उनकì किवता “पंछीपंचक’’ से उदाहरण ÿÖततु ह ै- 

 अरे जागा कागा कब िबिट च कागा उिड़ उड़ी 

   करी काका काका घर घर जागोण ूतुम सणी । 

   उठी गैन पंछी करण लिग गैन जय-जय 

   उठा भायŌ जागा भजन िबच लागा ÿभिुज का । 

   घमुतूी घगूतूी घगुित घगुता कì अित भली 

   भली मीठी बोली मधरु मदमाती मदुमयी । 

µढ़वाली म¤ रिचत यह किवता बहòत बड़ी ह ै और िशखरणी छÆद म¤ रची गई ह ै । इसकì 
काÓयाÂमक लय और शÊदावली सÖंकृत के ÿभाव को िलए ह ै। 

बलदेव ÿसाद ’दीन’ संवाद काÓय िलखने म¤ अिधक सफल रह े ह§, उनकì लोक िÿय रचना 
‘रामी’ (बाटा गोडाई) औरे जसी आज भी गढ़वाली जनता के मखु से सनुी जा सकती ह ै।  रामी  
का संि±Į काÓयłप ÿÖतुत ह ै- 

 बाटा गोडाई ³या तेरो नŏ छे, बोल बौरािण कख तेरो गŏ छ?  

           बटोही-जोगी ! न पछू मकूै।  केकु पछुिद, ³या च§द Âवकूै ?  

           रौत ुकì बेिट छŏ, रामी नौछ । सेठु कì Êवारी छŏ,पािल गŏछ।। 

िवरह गीत िलखने म¤ गढ़वाली किव अिधक सफल हòए ह§ ³यŌिक पवªतीय नारी कì िववसता 
पित के परदेश जाने के कारण और बढ़ जाती ह ै । गढ़वाल का ÿाकृितक सौदयª, िवरहणी 
नाियकाओ ं(नविववािहताओ)ं को अिधक सताता ह ै । किवयŌ ने इन गढ़वाली िबरिहिणयŌ के 
Ńदय कì चीÂकार और कमªÓयथा को िनÖसÆदहे अपनी किवताओ ं और काÓय łपŌ (खÁड 
काÓय) (गीित काÓय) या (गीितनाट्य) म¤ ÿखर Öवर िदया ह ै । पłुष कì िवरह दशा का वणªन 
चøधर बहòगणुा ने अपने किवता सúंह मोछंग कì छैला किवता म¤ इस ÿकार िकया ह ै- 

 िजकुिड़ धड़क धड़क कदी, अपिण नी छ वाणी । 
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   छैला कì याद करी उलåरगे परागी । 

   पखन जखन सरग िगिडके, Öयां Öयां के िवजिुल सरके  

   ढॉडु पड़ं तड़-तड़ के,łण झणु के पाणी  

   छैला कì याद करी उलिगरे पराणी ।। 

पांथरी यगु - भगवती ÿसाद पाथंरी कì कृित ‘बजबांसलुी’ से यह यगु शłु होता ह ै। इस परÌपरा 
म¤ ‘भगवतीचरण’ िनमōही’ कì ‘िहलांस’  काÓयÂव कì ŀिĶ से उ¸च कोिट कì कृित मानी गई ह।ै 
कहानी सúंह भी इस युग म¤ खबू िनकले ’पाँच फूल’ पांथरी जी का कहानी सúंह ह ै। भतूŌ कì 
खोह, ‘वासÆती’आिद उनकì उÐलेखनीय कृितयाँ ह§ । इस यगु के लेखकŌ म¤ अबोधवÆध ु
बहòगणुा ने ‘ितड़का,मÁडाण,घोल’ अिÆतमगढ़ आिद ÿ´यात रचनाओ ंसे अपनी िवशेष पहचान 
बनाई थी । उÆहŌने गढ़वाली का पहला महाकाÓय “भÌूयाल’’ भी रचा। कÆहयैालाल डंडåरयाल 
का महाकाÓय नागरजा’ इसी युग का ÿदये ह ै । भले ही यह काÓय बहòत बाद म¤ ÿकािशत हो 
पाया। कुएड़ी, अºवाल,मगंतु उनकì ®ेķ काÓय कृितया ँह§ । उनके गढ़वाली नाटक जो अभी तक 
अÿकािशत ह§ िदÐली और मÌुबई म¤ मिंचत िकये गए ।  उनका Óयµय ‘बागी उÈपन कì लड़ै’ 
लोक िÿय खÁड काÓय ह ै। उनका ‘नागरजा’ एक कालजयी गढ़ावाली महाकाÓय ह ै। िगरधारी 
ÿसाद ‘कंकाल’, सि¸¸दानÆद कांडपाल, डा. हåरद° भĘ ‘शैलेश’ डा. गोिवÆद ‘चातक’ 
डा.पłुषो°म डोभाल, जीत िसंह नेगीआिद  इस यगु के ®ेķ गढ़वाली सािहÂयकार माने जाते ह§। 
इस काल खÁड म¤ मोहनलाल बाबुलकर एक समी±क के łप म ेउभरे ह§ । इस यगु म¤ गढ़वाली 
सािहÂय म¤ िशÐप कì ŀिĶ और वÁयª िवषयŌ कì िविवधता से एक øािÆतकारी पåरवतªन आया । 
गढ़वाली म¤ िलखे नाटÊकŌ कì सं´या के िवषय म¤ बाबुलकर जी का मत ह ैिक “इनकì सं´या 
लगभग 67ह।ैनाटक लेखकŌ म¤ लिलत मोहन थपÐयाल, Öवłप ढौिडयाल, अबोध बÆध ु
बहòगणुा, कÆहयैालाल डंडåरयाल, महावीर ÿसाद गरैोला, उमाशकंर सतीशऔर िनÂयानÆद 
मठैानी ÿमखु ह§ ।  

आधिुनक यगु:-  डा. जगदÌबा ÿसाद कोटनाला इसे चतुथª चरण कहते ह§ । इस कालखंड म¤ 
चÆþिसंह राही का ‘रमछोल’ 1982 ÿकाश म¤ आया । आÂमाराम फोÆदानी का गीत सúंह 
‘रैमोडी’ के गीतŌ ने लोकरंजन िकया उसके बाद ‘िचÆमय सायर’ मधसुदून ÿसाद थपिलयाल, 
िनरंजन सयुाल, कुटजभारती के काÓय ÿकाश म¤ आए । मधसुदून ÿसाद थपिलयाल ने गढ़वाली 
म¤ गजल िवधा को आरÌभ िकया । उनकì काÓय पÖुतक¤  ‘कस-कमर’ और ‘हिषª-हिवª’ लोक 
िÿय रही ह§ । हाÖय Óयंµय िवधा म¤ कÆहयैालाल डंडåरयाल Ĭारा बनाए काÓय मागª पर सवª ÿथम 
(रघवुीर िसंह ‘अयाल’) चले । अयाल जी के दो काÓय गढुयार (1988) पूणªतः हाÖय -Óयंµय के 
छलकते रस कलश ह§ ।  हाÖय Óयंµय िवधा को लिलत केशवान ने ‘िद´यांिदन तÈयांघाम’ 
(1994) रचकर चरम िशखर तक पहòचंाने का ÿयास िकया ह ै। लोकेश नवानी कì ‘कभी िदÐली 
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िनजŏ’सÿुिसĦ लोक िÿय रचना Öवीकारी गई । कितपय नए रचनाकार भी लगातार वतªमान 
काल कì समÖयाओ ं को अपनी हाÖय-Óयंµयमय  किवताओ ं को Óयंजना और वøोिĉ Ĭारा 
अिभÓयĉ करने म¤ सफल हो रह ेह§ । नरेÆþ कठैत का सािहÂय इसका ÿमाण ह ै। बाल सािहÂय 
कì कमी गढ़वाली म¤ पहले से ही बनी रही ह ै। अबोध बÆध ुके ‘अखं-पंख’के बाद कोई उÂकृĶ 
बालरचनाए ंÿाĮ नहé हòई ह ै। नए लेखक भी इसकì उपे±ा कर रह ेह§ 

इस कालखÁड के सािहÂय कì सूची आपके सरल अÅययन हतेु ÿÖतुत कì जा रही ह ै। 

       कृित का नाम  किव/लेखक   ÿकाशन वषª 

1-       Ĭी ऑस ू   सदुामा ÿसाद ÿेमी   सन ्1962 

2-       गढ़ शतक   गोिवÆद राम शाľी  ’’  1963 

3-       उºयाली   िशवानÆद पाÁडे   ’’  1963 

4-       रंत रैवार   गोिवÆद चातक   ’’  1963 

5-       िवरिहणी  शलैबाला पानदेव भारĬाज   ’’  1964 

6-       वट्व े   सदुामाÿसाद ÿेमी   ’’  1971 

7-       अµयाल   सदुामापसाद ÿेमी   ’’  1971 

8-       माया मÐेवड़ी  भगवान िसंह रावत  ’’  1977 

9-       िपतłकू रैवार  गोकुलानÆद िकमोठी  ’’  1979 

10-      गढ़गीितका  बलवÆत िसंह रावत  ’’  1980 

11-       समलौण  जµग ूनौिटयाल   ’’  1980 

12-       कुयेड़ी   कÆहयैालाल डंडåरयाल  ’’  1990 

13-       िसंह सतसई  भजन िसंह ‘िसंह’   ’’  1985 

14-       गंग ूरमोला  बजृमोहन कविटयाल  ’’  1997 

15-       पावªती   अबोधबÆध ुबहòगणुा  ’’  1994 
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9.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािहÂय 

   उÂसव िÿय गढ़वाली जन-मानस का िच° जहा ं रमणीय अथªवाली गीितकाओ ं से 
आनिÆदत होता रहा ह,ै वहé नाटकŌ म¤ जो ŀÔयऔर ®Óय दोनŌ होते ह§ से सवाªिधक ÿभािवत रहा 
ह ै । नाटक दखेने के िलए िजतनी भीड़ जटुती ह ैउतनी किवता सनुन े के िलए नहé । महाकिव 
कािलदास ने इसी िलए नाटक को महßव ÿदान करते हòए िलखा ह,ै ‘काÓयेष ुनाटकं रÌयं’ अथाªत् 
काÓयŌ म¤ नाटक रमणीय ह ै । महिषª भरत न,े ‘लोकःिव®ािÆत जनन नाट्य-ं लोक कì थकान 
िमटाने वाला,आनÆद ÿदान करने वाला, Óयवहाåरक ²ान दनेे वाला, तÂव नाटक को माना ह ै। 
गढ़वाली का नाट्य लखेन भवानी द° थपÐयाल के ‘जय िवजय’ और ÿļाद नाटक से शłु 
माना जाता ह ै । िवÔÌभर द° उिनयाल का ‘बसÆती’, ईĵरीद° जयुाल का पåरवतªन भगवती 
ÿसाद पांथरी के दो नाटक (क) भतूो कì खोह (ख) अधः पतन, तथा गोिवÆद चातक का 
‘जंगली फूल’अबोध बÆध ु के नाटक- ‘कचिवडाल’ ‘अिÆतमगढ़’माई को लाल िनÂयानÆद 
मठैानी कì ‘चौडÁडी’ ÿेम लाल भĘ का ‘बॅट्ंवł’ कÆहयैालाल डंडåरयाल के नाटक- 
कÆसानøुम, राजÆेþ धÖमाना का ‘अधªúामĵेर’ िवĵमोहन बडोला का ‘चैतकì एक रात’ 
लिलतमोहन थपिलयाल का नाटक ‘एकìकरण’ तथाउिमªल थपिलयाल का ‘खाडू लापता’ 
आिद सÿुिसĦ गढ़वाली नाटक ह§ ।  इनके अितåरĉ जीत िसंह नेगी का नाटक ‘डॉडा कì 
अएड’ गोिवÆद राम पोिखåरयाल ‘मलेथा कì कूल’ आिद उÐले́ य ह§। 

9.3.8 कहानी एवं उपÆयास 

      गढ़वाली म¤ सवाªिधक सं́ या म¤ कहानी िलखी गई ह§ । कहानीकारŌ म¤ रमाÿसाद पहाड़ी, 
भगवती ÿसाद जोशी ‘िहमवंतवासी’ डा. उमेश चमोला, हषª पवªतीय आिद उÐलेखनीय ह§ । डा. 
गोिवÆद चातक ने सवाªिधक कायª  नाटकŌ पर  िकया ह ै।  अब हम आपके अÅयनाथª गढ़वाली 
नाटकŌ कì भाषा के कुछ अशं स±ेंप म¤ ÿÖतुत कर रह ेह§ -  

ÿहलाद नाटक कì भाषा:- 

 ‘कालजगुी,माराज मी पर गÖुसा न होवन । सरकार, म§त सब ताड़नाकर च³ुयॅ ू । ये पर 
बार-बार अर गłु जी न िभ ये त§ िदखाये खबू धधुकार-फुटकार,। परÆतु ये न जरा भर िभन छोिड 
बोलणा, नारेण-हåरकताªर!  यां ते महाÿभ!ु कुछ आपही कराये को िबचार हमते होई गयां य ेते 
िबलकुल लाचार।’’ - 

 अब िवÔÌभर उिनयाल के वसÆती नाटक कì काÓयभाषा ÿÖतुत ह ै- 

“िदिद,दखे दŏ हम लŌग ूया कतना बुरो åरवाज छ िक नौÆयूं को Êयौ बुडयो से कर द¤दन। भई इना 
करण से त ज§ िदन नŌिन िनज ैवे िदन िह दतेरे īोन त अ¸छो हो । िजंदगीभर का रोण-धोण से िन 
होण िह भलो’’ ।  
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  अब भगवतीÿसाद पांथरी के नाटक  ‘अधःपतन’ के संवाद देिखए -  

“नैन³ुय सोनािक कंुजी िह Èयार को दरवाज ू खोल सकदी? पर ³य कंगाल िक Ńदय िक 
अिभलाषा धलू मा िह िलपटण का होÆदी? व ेका Èयारकì कुलाई िक डािल ³या दसुłं का सखु 
कì होिल । जÓनौण का िह लपकिद?’’  

 राजÆेþ धÖमाना के ‘अधªúामĵेर’ कì भाषा दिेखए - 

सýूधार- “अब Êवन ु³या च माराज सÆुदरता मा यडूा िद छन हमåर Êवनाच अब खणु§ भµयान 
व³नÆदा तै भµयान िभ िछन,अर गरीब ÊवलÆदा ते गरीब हòई अर एक िचत िदख ेजा । 

 इस ÿकार गढ़वाली नाटकŌ कì भाषा सशĉ और अपनी माटंी कì सŏधी गधं िलए हòए 
 ह ै। 

9.4  लोकवाता[ के Ǿप मɅ ĤाƯ साǑह×य  

लोकवाताªए ं केवल दवेी-दवेताओ ं के जागर म¤ नÂृयमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह ै । 
ÿायःरात ही उसके िलए उपयĉु होती ह§  रात म¤ दवेता का नÂृय दखेने के िलए एकý हòए लोगŌ 
के मनोरंजन के िलए कभी वाताªए ं आवÔयक समझी जाती थé । आज भी लोकवाताª का महßव 
वसेै ही बना हòआ ह ैजसै ेपहले था । लोकवाताª का काई भी ²ाता Óयिĉ मंडाण अथाªत ्दवेवाताª 
सनुन ेऔर देवता का नÂृय दखेने के िलए एक समहू के बीच म¤ बैठते ह§  और अवसर पाते ही 
समहू के बीच से उठकर दोनŌ हाथŌ से अपने कानŌ को दबाकर या उनके िछþŌ म¤ उंगली डालकर 
संगीत के ÖवरŌ म¤ कोई वाताª छेड़ता ह ै वह वाताª के आमुख के łप म¤ ढ़ोल या डमł(डŏर) 
बजाने वाले औजेी (वादक) को संबोिधत करता ह ै।  

 दवेी दवेताओ ं कì वाताª के समय सभी ®ोता एव ं दशªक भिĉभाव से बैठे रहते ह§ । 
दवेी-दवेताओ ं के समान ही अिनĶ काåरणी शिĉयŌ जैस े (भतू,आछँरी) आिद कì मनौती के 
िलए भी उÆह¤ नचाने खेलवाने के िलए नÂृय के साथ गीत गाए जाते ह§ । उन वाताªओ ंम¤ कथा का 
अशं बहòत होता ह ैऔरे उसको रांसो कहा जाता ह ै। डा. गािवÆद चातक इसे ‘रासो’ से उÂपÆन 
मानते ह§  उनका मानना ह ैिक बोल-चाल म¤ रासो का अथª धमª कथा होता ह ै। कहानी का Åयेय 
मलूतः मनारंजन होता ह ैलेिकन रासो मनÕुयŌ को दवेताओ ंऔर आछँरी,आिद के भय से िनमुªĉ 
करने कì नÂृयमयी उपासना ह ै । लोकवाताª के łप म¤ ÿाĮ सािहÂय के अÆतगªत -गढ़वाली का 
वहृत अिलिखत सािहÂय लोकवाताª के łप म¤ आज भी मौजदू ह ै। एटिकÆसन ने भी गढ़वाल के 
इितव°ृ लेखन म¤ लाकवाताª सािहÂय कì मदद ली । उसने यहां कì धािमªक गाथाओ,ं तथा यहा ँ
के ऐितहािसक अनैितहािसक वीरŌ, राजाओ,ं महाराजाओ,ं वीरांगनाओ ंके गीतŌ को लोगŌ के 
मखु स े सनुा  और उनसे यहां कì सËयता-संÖकृित व भाषा का िवĴेषण िकया । गढ़वाली 
लोकवाताªए ंराजÖथान,गजुरात, पंजाब, महाराÕů, बंगाल के लोकवाताª सािहÂय के समक± ह ै। 
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गढ़वाल कì देव गाथाओ ं म¤ भगूोल के साथ-साथ इितहास कì जानकारी भी िमलती ह ै । 
िवशेषकर तýं-मýंऔर देव गाथाओ ंम¤ पौरािणक भगूोल का वणªन िमलता ह ैजैसे - देवलोक 
जाग नागलोक जाग ! खारा समþु जाग, अÆतåर± लोक जाग । इनके साथ ही गढ़वाल के ÿमखु 
पवªत,नदी,घाटी, गफुाए ं वन आिद का वतृाÆत िमलता ह ै । यहां के भड़Ō ओरै राजाओ ं कì 
िवłदावली व वशंानचुåरत भी गढ़वाली लोकवाताª के अÆदर िमल जाते ह§ । 

9.5 सारांश  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के पĲात आप – 

 गढ़वाली लोक सािहÂय से पåरिचत हो गए हŌगे. 

 गढ़वाली लोक सािहÂय के इितहास से भी पåरिचत हो गए हŌगे   

 गढ़वाली लोक सािहÂय का øिमक िवकास ÿाĮ कर चकेु हŌगे  

 गढ़वाली लोक सािहÂय कì िविभÆन िवधाओ ंको जान गए हŌगे  

 गढ़वाली लोक सािहÂय के िविभÆन युगŌ(काल-खडंŌ) को जान गए हŌगे  

9.6 शÞदावली  

1. सिृजत  - बनना , िनिमªत होना  
2. आिÖतक  - ईĵर पर आÖथा रखने वाला 
3. मानस   - मन, Ćदय  
4. मधूªÆय   - बड़ा, िवशेष  
5. चीÂकार   - चीखना, िचÐलाना  
6. उÂकृĶ   - अ¸छा, सवª®ेķ  

9.7 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

ÿ.उ. 1 (क) सोमदवे (ख) गणुाड्य (ग) पातीराम (घ) योगÆेþ पुरी 

ÿ.उ. 2 (क ) िमथक -परुाने लोक िवĵासŌ,पौरािणक कथा एवं गाथाओ ंको ’िमथक’ सािहÂय 
कहा जाता ह ै। िमथक म¤ सÂय का िवÖथापन होता ह ै। जैसे हम कह¤ उषा के बाद सयूōदय होता 
ह ैतो िमथककार उसे कहता ह ै-सयूª उषा का पीछा करता ह ै।  

ÿ.उ. 3  तीन ÿमखु प±ी कथाए ँिनÌनिलिखत ह§:-  

(1)भटकुटुł (2) चोली (3)सतर पथा-परैु-परैु (4) पता-परुकनी । 
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ÿ.उ. 4-अजयपाल का धमªपाथो (अनाज मापने का बतªन ) भडंाåरयŌ के यहाँ ह।ै’ 

ÿ.उ. 5-िúयसªन ने गढ़वाली भाषा के िवषय म¤ कहा ह ै िक ‘यह Öथान-Öथान पर बदलती ह ै । 
यहां तक िक परगने कì बोली का भी अपना िभÆन łप ह ै। ÿÂयेक का अपना Öथानीय नाम भी 
ह ै । और गढ़वाली का अपना एक आदशª (ÖटैÁडडª) łप ह ै। िúयसªन ने गढ़वाली के आठ भदे 
माने ह§ । 

ÿ.उ. 6– “िकसी आदमी के दो लड़के थ’े’। इसका łप नागपुरी और बधाणी म¤ िनÌनवत् होगा - 

 (क) नागपåुरया बोली म¤- कै बैख का दईु लŏडा छया ।  

 (ख) बधाणी बोली म¤ -कै आदमी का िदव ्िछचौड़ी िछया । 

ÿ.उ. 7 ‘िसंह युग’ कì गढ़वाली किवताओ ंकì 4 िवशेषताए ंिनÌनिलिखत ह§ - 

(1) सधुारवादी ŀिĶकोण (2)छÆदबĦ किवताए ं व गीत (3)लोक से जड़ुी गढ़वाली भाषा का 
काÓयाÂमक ÿयोग (4)संवाद परकता । 

ÿĳो°र 8- बाटागोडाई (रामी) लोक गीत -लोक काÓय के Öविचता का नाम ह ै -बÐदवे शमाª 
‘दीन’ । 
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9.9 िनबंधा×मक Ĥư  

1.  गढ़वाली लोक सािहÂय के इितहास को िवÖतारपवूªक समझाइए .  

2. गढ़वाली लोकसािहÂय के øिमक िवकास कì िववचेना कìिजए . 
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10.1 Ĥèतावना 

 गढ़वाल अने ÿाकृितक सौÆदयª, धािमªक ÖथानŌ का केÆþ Öथल और साÖंकृितक तथा 
ऐितहािसक िवरासत के कारण सवªý पहचाना जाता ह।ै िहमालय के पांच खÁडŌ म¤ एक खÁड 
केदारखÁड ह।ै यही आज गढ़वाल मडंल ह।ै ÿाचीन सािहÂय म¤ इसे इलाव°ृ, āĺपरु, 
उ°राखÁड, Łþिहमालय, चÐुल िहमवÆत, कृतपरु, काितªकेयपरु के नाम स ेअिभिहत िकया गया 
ह।ै गढ़वाल नाम सÌभवत 1500ई. पवूª जब अजयपाल ने छोटे-छोटे बावन गढ़Ō को जीतकर 
अपने एकछý राºय कì नéव डाली, तब से ÿकाश म¤ आया ह।ै सÌभवतः गढ़Ō कì अिधकता के 
कारण या गढ़Ō वाला ÿदशे होने से इसका नाम गढ़वाल पड़ा होगा। इस नाम के पड़ने पर िवĬानŌ 
के अलग-अलग मत ह§। इसका अÅययन स±ेंप म¤ आप पÆþहवी इकाई म¤ कर चकेु ह§। यहा ंके 
ÿाचीन िनवासी कौन थे, यह कहना किठन ह।ै िपछले कुछ वषŎ म¤ मÅय िहमालय म¤ जो 
परुातािÂवक उÂखनन हòये उनसे कुछ ÿमाण जŁर िमले ह।ै इसम¤ कोई संदेह नहé िक 
ÿागैितहािसक काल म¤ यह ±ेý य±, िकÆनर, गंधवª, नाग, िकरात, कोल, तंगण, कुिलÆद, खस 
आिद जाितयŌ कì िनवास भिूम रहा ह।ै गढ़वाल म¤ य± पजूा के अवशेष िमलते ह§।  

 गढ़वाल के रबाई ±ेý म¤ बसने वाले िकÆनौर कहलाते ह§। िकरात कुमांऊ, नेपाल, और 
गढ़वाल म¤ राजी या राज िकरात या िकरांती नाम से जाने जाते ह।ै भील कभी िभÐडा नाम से 
जाने जाते थे। िभलंग, िभलंगना, भिÐडयाना नाम वाले अनेक Öथान आज भी गढ़वाल म¤ ह।ै 
साथ ही नागŌ के Öथान कì सूचक नागपुर पĘी यही गढ़वाल म¤ ह।ै बाद म¤ राजÖथान, महाराÕů, 
गजुरात, बंगाल और दि±ण से भी यहां लोग आय ेऔर बस गए। उ°राखÁड कì भाषा गढ़वाली 
म¤ þिवड, कोल, नाग आिद जाितयŌ कì भाषाओ ंका सिÌम®ण ÖपĶ िदखता ह।ै कई नवृशंŌ कì 
छाप गढ़वाली शÊद सÌपदा म¤ शÊद Łप म¤ तथा समाज म¤ सांÖकृितक मलेापक के łप म¤ दखेी 
जा सकती ह।ै भाषाओ ं के इस मेलापक और साÖंकृितक घाल मले वाले गढ़वाली लोक के 
लोक जीवन के बीच उपज ेगीत भी उनकì व×ृत साÖंकृितक िवरासत का Öमरण कराते ह।ै डा. 
गोिवÆद चातक का मत ह ैिक ‘लोक गीत जीवन और जगत कì अिभÓयिĉ करते ह।ै उनम¤ कोई 
िवषय विजªत नहé होता ह’ै।गढ़वाल के लोकगीत भी इस सÂय के अपवाद नहé ह।ै उनका कहना 
ह ै िक गढ़वाल के कुछ नÂृयŌ के आधार पर वगêकृत हòए है। छोपती, ताÆदी, थाड्या, चŏफुला, 
झमैुलŌ आिद नÂृयŌ के नाम ह§ और उनके साथ गाये जाने वाले गीतŌ को भी ये ही नाम दे िदएगए 
ह।ै यही बसÆती, हåरयाली, माघोज, होली, दीवाली, पंचमी, ऋतु तथा ÂयौहारŌ म¤ पायी जाती ह।ै 
जैसे चैती ऋतु गीत ह§, गढ़वाल म¤ अब सभी सÖंकार गीत उपलÊध नहé ह§। मÂृय ुके गीत केवल 
रबाई जौनपरु म¤ ÿचिलत ह§। गढ़वाल म¤ Óयापक łप म¤ िववाह के गीत िमलते ह,ै उनको मागंल 
कहा जाता ह।ै दवेी दवेताओ ंके नÂृयमयी उपासना के गीत जागर कहलाते ह।ै कुछ भागŌ म¤ झड़ूा 
और लामण गीत भी िमलते ह§। गीतŌ के Öथानीय नामŌ तथा उनके वÁयªिवषयŌ म¤ अिधकांशतः 
कोई आधारभतू एकता नहé ह।ै उदहारण के िलए नÂृयŌ पर आधाåरत गीतŌ का नामकरण गीतŌ 
के भावसाÌय उप±ेा सा करता ह।ै चŏफुला, झमुलैŌ, चांचरी, ताÆदी, थाड्य आिद नÂृयगीत अपने 
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वगª के गीतŌ कì भाव तथा िवषय सामúी कì एकता छािदत नहé करते ह।ै जैस-े कोई चŏफुला 
ÿेम का ह ैतो कोई लड़ाई का। व ेअपने वगª के गीतŌ कì ताल गित और लय का पालन तो करते 
ह§ परÆतु भाव और िवषय कì अनłुपता इनम¤ नहé िदखती ह।ै नÂृयŌ के अितåरĉ गीतŌ कì शलैी, 
गाने के अवसर आिद को भी लोक न ेवगêकरण का आधार बनाया ह।ै ÿेमगीत इसके उदहारण 
ह।ै छोपती, लामण, बाजबूÆद तथा अÆय ÿेमगीत रस कì ŀिĶ से एक ही कोिट म¤ आते ह।ै इस 
तरह लोकगीत गढ़वाल म¤ ÿचिलत या िवभािजत वगêकरण म¤ धािमªक लोकगीत, संÖकारगीत, 
वीरगाथागीत, ÿेमगीत, िľयŌ के गीत, नीित उपदशे, Óयवहाåरक ²ान के गीत और िववाहगीत, 
जनआÆदोलनŌ, के गीत ÿमखु ह§। 

 ‘औजी’वाहक चैत के महीने म¤ ‘चैती’गाते ह§। हाÖय-Óयंµय, राÕůीय चेतना के गीत अब 
िवलिुĮ के कगार पर ह§। केवल आÆदोलनŌ के गीत सजृ ेजा रह ेह§। उ°राखÁड आÆदोलन पर ®ी 
नरेÆþ िसंह नेगी के गीत सवाªिधक लोकिÿय हòए ह§ और उनकì आग ेभी सनातन ÿासंिगता बनी 
रह सकती ह।ै बसÆत ऋत ु म¤ गाए जाने वाले गीतŌ चैती, बसंती, झमैुलŌ और खदुड़े गीतŌ के 
सजृन कì सÌभावना बनी रहगेी। बाल गीत अब समाĮ हो गए ह।ै लोकगीतŌ म¤ कभी इनकì भी 
ततूी बोलती थी। युगाÆतर म¤ ‘मा’ँके मदर और िपता के ‘डैड’हो जाने पर माँ कì लोरीवाले 
वाÂसÐयमय लोकगीतŌ को अब सुनने को कान तरस रह ेह।ै ÿाचीन घटना मलूक गीत भी अब 
शषे नहé बचे ह§। कुछ गीत मगुल और गोरखा आøमण के बचे ह§। आजादी के िलए जो जन 
आÆदोलन हòए थे उनकì Öमिृत भी लोकगीतŌ के Łप म¤ बची ह।ै ÖवतÆýता आÆदोलन के 
ऐितहािसक दौर म¤ गांधी, नहेŁ, सभुाष, ®ीदवे समुन पर लोकगीतŌ कì रचना हòई। जन 
समÖयाओ ंको लेकर भी लोकगीत िलख ेगए और अब भी सवाªिधक łप म¤ िलख ेजा रह ेह§। 
गरीबी, बेरोजगारी, महगंाई, बाघ,िटड्डी, अकाल, बाढ़ और आपदाओ ंपर पहल ेभी लोकगीत 
रचे गए और वतªमान म¤ भी इन पर लोकगीत रचे जा रह ेह§।दवेपूजा के लोकगीत आज भी अपने 
जीवÆत Łप कì सा±ी दे रह ेह§। पाÁडवŌ से सÌबिÆधत पंडवाताª, मडंाण, नागराजा को नचाने कì 
लोकवाताª, घंिडयाल, िबनसर, कैलावीर, महास,ू ±ेýपाल ‘जाख‘ नरिसंह और भैरवनाथ दवेी 
आिद जो गढ़वाल के Öथानीय लोकदवेता ह§ उन पर आधाåरत लोकगीत, लोकवाताª (जागर) के 
łप म¤ मौजदू ह§। गढ़वाल के ये िविवध ÿकार के लोकगीत गढ़वाल कì लोकमाÆयता, िवĵास, 
धािमªक तथा सÖंकृित ÖवŁप और आमोद-ÿमोद के पåरचायक ह§। ये लोकगीत सचमचु म¤ 
गढ़वाल के लोक मानस को जानने पहचानने के ²ानकोष ह§। 

10.2 उƧेæय 

 इस इकाई का अ¸छी ÿकार अÅययन करने के बाद आप समझ सक¤ ग ेिक - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह ैऔर उनकì िवषय वÖतु म¤ लोकतÂव कैसे समाया रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीतŌ का Öवłप कैसा ह ै? 
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3. डा. गोिवÆद चातक और मोहनलाल बाबुलकर Ĭारा िकया गया गढ़वाली लोकगीतŌ 
 का वगêकरण कैसा ह-ै ³या ह ै? 

4. गढ़वाली लोकगीतŌ के पīाÂमक सािहÂय कì िवशेषताए ं³या ह ै?  

5. ÿमखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह§ ? 

6. लोकगीतŌ के कथानक और उनकì शलैी से पåरिचत हो सक¤ गे। 

7. लोकगीतŌ कì ÿमखु िवशेषताए ंतथा उनकì ÿविृ°यŌ को जान सक¤ गे। 

10.3.1 गढ़वाली लोकगीत एक पåरचय 

 लोकगीत, लोक मानस के िच° कì रागाÂमक अिभÓयिĉ का Öवłप ह।ै मन जब हषª-
िवषाद और रोमांच तथा आĲयª से तंरिगत या ±Êुध होता ह,ै तब मानव मन के ये सĮु रागाÂमक 
‘Öथाई भाव’ रस म¤ पåरिणत होने के िलए ‘गीत’का Łप धारण करते ह§। ‘गीत’म¤ छÆद तकु और 
लय का िवधान होता ह।ै ‘गढ़वाल’ÿकृित का एक अĩुत उपहार ह।ै यहा ं कì ÿÂयेक वÖतु 
किवतामय ह।ै नीरव- उतुंग िशखर, िहमानी चĘानी, बफêले चमकदार पहाड़, नीला िवÖततृ 
आकाश, नयनिभराम पश-ुपि±यŌ का øìड़ागंन गढ़वाल अपनी मोहकता से गीतŌ के सजृन के 
िलए अनाम किवयŌ को यगुŌ-यगुŌ से आमýंण देता रहा ह।ै मानŌ अनेक लोकोÂसव और मले-े
Âयौहार इस देवभिूम म¤ गीतŌ को िबछाते और ओढ़ते ह§। ‘गीत’यहां कì सÖंकृित का ÿाण तÂव 
ह§। अतः सÖंकारŌ, िøयाओ,ं रीित-पåरपािटयŌ के गीत भी अलग-अलग łप के ह§। ÿमखुतः 
छोपती, ताÆदी, थाड्या, चौफंुला, झमैुलŌ आिद यहां के लोक के नÂृय ह§ लेिकन इन नÂृयŌ म¤ जो 
गाया जाता ह ैवह गीत इÆही नÂृयŌ के नाम पर छोपती गीत, थाड्या गीत, ताÆदी गीत चौफुला 
और झमुैलŌ गीत के नाम से पहचाने जाते ह§। चौफंुला ÿेम का गीत ह ैतो कोई वीरता का, कोई 
वÆयजीव के आøमण का वणªन ÿÖतुत करता ह ैतो कोई चौफंुला हाÖय का पुट िलए होता ह।ै 
चौफंुला गीत अनेक भावŌ पर आि®त होते ह§।, इनके नÂृय म¤ हाथ, पैरŌ और शरीर कì नÂृयमþुा 
का पद øम भी िभÆन-िभÆन होता ह।ै िववाह के गीत संÖकार गीत ह§ िजÆह¤ मांगल कहा जाता ह।ै 
छोपती, लामण, बाजबूÆद आिद ÿेमगीत भाव और रस कì ŀिĶ से एक ही कोिट म¤ आते ह§। 

तथिप इनका यिुĉसंगत वगêकरण िनÌनवत िकया जा सकता ह-ै 

1. धािमªक गीत  2. संÖकारŌ के गीत  3. वीरगाथा  4. ÿेमगीत  5. िľयŌ के गीत  6. 
नीित-उपदेशŌ वाले गीत  7. राजनीित एव ं समाज सधुार और आपि° (अकाल, बाढ़ पश ु
ÓयाŅािद का आतंक) पर आधाåरत गीत और िविवध गीत, बाल गीत आिद। 

 गढ़वाल म¤ ऋतुगीतŌ कì अपनी अलग ही पहचान ह।ै ऋतगुीतŌ म¤ चैती सवाªिधक 
लोकिÿय और परÌपरागत गीत ह§। कुमांऊ म¤ इसे ऋतुरैण (ऋतुओ ंकì रानी) कहा जाता ह।ै इस 
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गीत को औजी या बादक चैत के महीने म¤ गाते है। यही नहé बादी जाित इन गीतŌ को गाती ही 
नहé बनाती भी ह।ै ये सब गीत, जाितयŌ कì ŀिĶ से बने ह§, लेिकन ये गीत सभी म¤ फैले ह§। िकसी 
वगª िवशेष कì सÌपि° नहé ह§। भले ही एक वगª िवशषे इनका रचियता एक गायक होता ह।ै य े
गीत उनके Óयवसाियक िहत को भी साधते ह§। चैत के महीने औजी (आवजी, बाद लड़कì 
(घयाण) के माईके से उसके ससरुाल म¤ जाते ह§ और चैती गाकर ससरुाल प± से दि±णा ÿाĮ 
करते ह§। ऋतुगीतŌ का अपना लोक पर भारी ÿभाव ह§ ये काÓयाÂमकता िलए हòए होते ह§। बसÆत 
ऋतु कर गीत ÿÖतुत ह-ै ‘‘उलरया मनैा, ऐगे खदु¤ड़ बसÆत, बारा åरतु बौड़ी ऐन बारा फूल 
फूलेन!”बासलो कÉफू मरेा मÂैयŌ कì मतैी,। यह गीत नविववािहता के मन को कŁणा और 
वाÂसÐय तथा ®ृंगाररस से ओत-ÿोत कर देता ह।ै अिधकांश गीत जीवन कì ±णभंगरुता को भी 
ÿदिशªत  करते ह।ै ‘छूड़ा’छोपती कì अपनी िवशषेताएं अलग ह§। ‘छूडे़’भले ही ÿेम गीत नहé ह§ 
लेिकन अÆय िवषयŌ के साथ िमलकर ÿेम कì अिभÓयिĉ करते ह§। ‘बाजबूÆद’®ृंगारी यगुल जनŌ 
का एकािÆतक ÿेम गीत ह§। ÂयौहारŌ के गीत, होली, चौमास ेऔर वषाª ऋतु म¤ कुयेड़ी के लŏकने 
पर एक कŁण ŀÔय कì संरचना कर दतेे ह§। िवरहतĮ, पवªतीय नारी के Ńदय कì कोमल भावनाएं 
मायके कì याद म¤ कभी अपने परदेशी पित कì याद म¤ ÿकट होकर वातावरण को गमगीन कर 
दतेी ह।ै एक गढ़वाली गीत ÿÖतुत ह-ै 

‘‘काला डांडा पिछ बाबाजी काली छ कुयेड़ी 

बाबाजी म§ यखलुी लगदी डेर 

यखलुी मनै कनके कì जाण िवराणा िवदेश ? 

आज िदउल ूबेटी तने हाथी-घोड़ा 

Âव ैदगड़ जाला लाडी तेरा दीदा भलुा 

Âव ैलाड़ी म§ यखलुी नी िभजौऊ” 

िहÆदी भावाथª ह,ै‘‘काले पवªत के पीछे िपताजी काले बादल ह।ै िपताजी! मझुे अकेले डर लगता 
ह।ै म§ पराए दशे कैसे जाउंगी। िपता कहता ह-ै पýुी म§ तरेे आगे परूी बारात भजेूगंा। तेरे पीछे हाथी, 
घोड़े भेजूंगा। तेरे साथ बेटी तेरे भाई जाय¤ग,े बेटी म§ तुझे अकेले नहé भेजूगंा। म§ तुझे गायŌ के गोठ 
दूगंा, म§ तझु ेबकåरयŌ कì डार दूंगा”। 

झमैुलŌ- यह गढ़वाली नÂृयगीत गढ़वाल कì धरती को जब अपने गायकŌ कì कंठÅविन और पैरŌ 
कì øमागत धÌम-धÌम कì Åविन से गुंिजत करता ह ैतब सगंीत और ®ृंगार भाव का एक साथ 
अवतरण हो जाता ह ैऔर मन म¤ गदुगदुी होने लगती ह।ै कहé-कहé पर ‘कŁण‘ रस भी िच° को 
िभगŌ देता ह।ै एक उदहारण ÿÖतुत ह-ै 
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 ‘‘ऐगैन दाद ूझमुलैŌ, åरतु बौडीक झमुैलो 

 बरा मनैŌ कì झमुलैŌ, बारा बसÆुधरा झमुैलŌ 

 बारा ऋत ुमा झमुैलŌ को åरतु Èयारी झमुलैŌ 

 बारा ऋत ुमा झमुैलŌ, बसंत ऋतु Èयारी झमुलैŌ”। 

 झमैुलŌ गीत लड़िकयŌ Ĭारा मायके कì याद म¤ गाये जाते ह§ । िजनकì टेक ही झमैुलŌ 
होती ह।ै इनके साथ वे झमूकर नÂृय करती ह§। ये गीत बसÆत पंचमी से िवषवुत सøंािÆत तक 
चलते ह§। 

खुंदड़े गीत-  ‘‘जै भµयान का Êव ेबाबू होला 

  Öये उंका सहारा मतैड़ूा जाला 

  मरेा मतै छपÆयाली डाली, कुÐयां कì छाया 

  ये पापी सैसर Łखड़ा डांडा दाया,ं बायां”। 

अथाªत-् ‘‘िजस भाµयवान बेटी के माता-िपता हŌगे व े उसे मायके बलुाएगं।े उनके सहारे वह 
मायके जाएगी। मरेे मायके म¤ छतनार चीड़ के व±ृा कì छाया ह।ै इस पापी ससरुाल म¤ दाएं-बाएं 
Łखे पवªत ही पवªत ह”ै। 

ÿणय गीत- ये गीत अपन ेपित कì याद म¤ िववािहता ľी Ĭारा गाए जाते ह§ वह गीत म¤ अपन ेपित 
को अपना ददª बताती ह ै और िमलन कì तड़फन जतलाती ह ै और कािलदास कì िवरिहणी 
नाियका कì तरह बादलŌ को देखती, निदयŌ, पि±यŌ स ेअपना रैबार भेजती ह।ै अपने ÿमेी को 
उलाहना भी देती ह।ै गढ़वाली म¤ ÿेम गीतŌ म¤ देवर-भाभी, जीजा-साली के गीत बहòत ÿचिलत 
ह§। ‘बाजबूÆद’भी ®ृंगार के अितरंजन पणूª मादक वणªन भरे होते ह।ै ये एकािÆतक, ÿेमी-ÿेिमका 
के िमलन-िवþोह के गीत ह।ै 

 िनÕकषªतः ®ृंगार, ÿेम, वासना, कŁणा और धमª िवĵास इन लोक गीतŌ का ÿाणतÂव 
ह।ै संगीत कì मादकता और गीत कì बानगी उसके बोल मन को उमिंगत करने म¤ समथª होत ेह§- 
उदाहरण के िलए एक गीत ÿÖतुत ह-ै 

  ‘‘नाच म¤री वीरा, तेरा घुंघł बाºया छम 

  घगुता कì घोली, तेरी Łबसी िधची होली 

  कुछ भयाª आं́ योन, कुछ भयाª गोलीन 
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  मरेŌ िहया भåरयूं, छ तेरी मीणी बोलीन”। 

अथाªत-् 

 ‘‘ह ेमरेे Ńदय कì रानी वीरा! (ÿेिमका का नाम) तेरे घुघंł छम-छम बजते ह§। मरेा Ńदय 
तेरी मीठी बोली स ेभरा ह।ै Èयारी। अपने Ńदय पर तू िचÆता का बोझ मत डाल तू मरेी आखŌ म¤ 
रीठे कì दानी जैसी घमूती ह।ै तूने मझु ेअपनी बांकì नजर से मार डाला ह।ै मरेा Ńदय तरेी मीठी 
बोली से भर गया ह।ै तेरी खबूसूरत गोल मुखाकृित घघुते के घोल सी सÆुदर ह”ै। 

िनÕकषª-  लोकगीत गढ़वाली लोक सािहÂय कì एक ÿमखु िवधा ह§। ये लोक जीवन से उपजते ह§ 
तथा जीव और जगत कì अनुभिूत करके सजृ े जाते ह§। इनम¤ कोई भी िवषय ऐसा नहé ह§ जो 
लोकगीतŌ के वÁयª िवषय के अÆतगªत न आता हो। वगêकरण के आधार पर इÆह¤ सÖंकारŌ, 
रासनभुिूतयŌ, सामािजक िøयाओ,ं रीितयŌ, ÂयौहारŌ और जाितयŌ (छÆदŌ गयेाÂमकता) के 
आधार पर वगêकृत िकया जा सकता ह।ै गढ़वाली लोकगीत यहां के नÂृयŌ के आधार पर भी 
नामांिकत िकए गए ह§। जसै-े छोपती, ताÆदी, थाड्यो, चौफुलŌ, झमैुलŌ आिद गढ़वाली नÂृयŌ के 
नाम ह ैलेिकन उनके गीतŌ के भी इसी नाम से पकुारते ह§। िववाह के गीत, मांगल कहलाते ह,ै 
‘संÖकार गीत’भी बहòÿचिलत ह।ै दवेी-दवताओ ंके गीत जागर या लामण, झड़ूा गीत के Łप म¤ 
ÿिसĦ ह§। मोहनलाल बाबुलकर ने इÆह¤ धािमªक गीत, संÖकार गीत, वीरगाथा, ÿेमगीत, िľयŌ के 
िवरह गीत, नीित उपदशे तथा Óयवहाåरक ²ान सÌबिÆधत गीत और िविवध गीत के Łप म¤ 
िववेिचत िकया गया ह।ै औजी वादक चैती या ऋतु गीत गाते ह§। यहा ंहम आपकì जानकारी के 
िलए संि±Į म¤ इन गीत łपŌ का उदाहरण ÿÖतुत कर रह ेह।ै ऋतुगीत का उदहारण ह-ै 

  ‘‘उलयाª मनैŌ ऐग ेखदुड़े बगत, 

  बार åरतु बौड़ी ऐन, बार फूल फूलने। 

  सरापी जायान मां जी िवधाता का घर 

  केक पाली होल ुमांजी िनरास ूसी फूल 

  गŏ कì नौनी Öये गीत बासÆती गाली 

  जौकì बोई होली मतैड़ुा बुलाली” । 

 गढ़वाली प±ी, तोता, िहलांस, कÉफू, घघुती बसÆत के आगमन कì सचूना देते ह§। 
उनके ÖवरŌ से अचेतन मन म¤ िसहरन सी उठती ह।ै िवहरणी ľी ‘कÉफू’प±ी को अपने मतै 
(मायके) से आया प±ी मानकर गीत गाती ह-ै 

  बासलŌ कÉफू मरेा मÂैयŌ कू मैती 
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  कफू बासलो मरेा मÂैयŌ कì तीर। 

  कफू बासलो नई रीित बौड़ली 

  कफू बासलो मरेी Êव ेसुणली 

  मकूै ताई, कलेऊ भेजली। 

  मरेा मतैी सुणला ऊं खदु लगली। 

 ‘खदु’इन गीतŌ का मु́ य वÁयª िवषय होता ह।ै कुमांऊनी म¤ इसे ‘नराई’कहते ह।ै लोक 
सािहÂय म¤ िहलांस, कÉफू, धुधती आिद प±ी नारी उÂपीड़न के ÿतीक के łप म¤ लोक धारणा म¤ 
घर िकए हòए ह§। इनके जीवन म¤ गढ़वाली नारी अपने ही अÆतमªन कì छाया पाती ह।ै धधुती के 
िवषय म¤ एक जन®िुत यह भी ह ैिक उसकì िवमाता (कही सास) ने उसे जब वह नारी थी मारा 
था। आज भी वह प±ी बनकर के ‘धधुती’वासतूी (मां सोई ह)ै पकुारती हòई अपनी मां को 
खोजती ह।ै 

 गढ़वाली गीत ÿेम से भी लबालब भरे होते ह§। एक छोपती गीत ÿÖतुत ह-ै 

  काखड़ कì सéगी, मरेी भµयानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा देिख, मरेी भµयानी हो, 

  िदन आ´यूं रéगी, मरेी भµयानी हो, 

  ढोल कì लाकूड़ी  मरेी भµयानी हो, 

  तू इनी िदखÆेदी, मरेी भµयानी हो, 

 छोपती म¤ संयोग-िवयोग दोनŌ अवÖथाए ंिमलती ह।ै ÿेमगीतŌ के अÆतगªत ‘बाजबूÆद’म¤ 
भी छोपती के समान ही संवादगीत होते ह§। अÆतर इतना ह ै िक छोपती चौक म¤ नÂृय के साथ 
समहू म¤ गाई जाती ह ैऔर बाजबूÆद दो ľी- पŁुष के बीच िनजता के साथ वनŌ के एकाÆत म¤ 
गाए जाते ह§। ‘छूड़े’ÿेमगीत तो नहé ह ैपर उनम¤ अÆय िवषयŌ के साथ ÿेम कì अिभÓयिĉ भी 
होती ह।ै मलूतः व ेसýू Łप म¤ गिठत सिूĉ गीत कह ेजा सकते ह।ै इनम¤ कुछ गीत जीवन और 
जगत कì ±णभगंरुता पर आि®त ह।ै कुछ गीत भेड़ पालकŌ के जीवन पर आधाåरत ह।ै कुछ ÿेम 
सÌबÆधी ह ैऔर कुछ नीित, आदशे या उपदेश सÌबÆधी इनके नायक व ेही ÿेमी-ÿेिमका होते ह ै
जो जीवन म¤ िकसी पीड़ा को लेकर जी रह ेह।ै कई गीत समाियक समÖयाओ ंपर भी रचे जाते ह।ै 
ÂयौहारŌ के गीत, आÆदोलनŌ के गीत, हाÖय-Óयंµय गीत, बाल गीत आिद। ÖवतÆýता आÆदोलनŌ 
के दौर म¤ गांधी, नेहŁ, सभुाष पर गीत बने, अकाल, िटड्डी दल, गरीबी, बेरोजगारी गीतŌ के 
िवषय बनते रह ेह,ै िजनकì ÿासंिगकता आज भी बनी हòई ह।ै 
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10.3.2 गढ़वाली लोकगीतŌ का वगêकरण 

 मोहनलाल बाबुलकर का लोकगीतŌ का वगêकरण व²ैािनक ह।ै स±ेंप म¤ उनका 
वगêकरण देिखए- 

संÖकारŌ के गीत   जÆम   
    िववाह   
    मÂृय ु   
     
दवेी-दवेताओ ंके Öतुित गीत होली गीत  
    नगलेा गीत   
    गंगा माई केगीत     
    दवेी के गीत  
    भिूम पजून के गीत  
    कूमª दवेता के गीत    
    हåरयाली के गीत  
    हनमुान पजूा गीत  
    हील ÿÖतुित  
    िखतरपाल पजून गीत  
    अिµन के गीत  
 
खदुड़े गीत   भाई के सÌबोिधत गीत  
    सास, ननद, जेठानी कì िनÆदा से सÌबिÆधत गीत 
    मां को सÌबोिधत बेटी के गीत 
    भादो और असजू, चैत के महीने गाए जाने वाले गीत 
    फल-फूलŌ को सÌबोिधत गीत 
    मायके को सÌबोिधत बेटी के गीत 
िवरह गीत  

सामिूहक गीत   थड्या, चौफंुला 

तýं-मýं के गीत   रखौली 
    समौण 
    सैठाली 
    नखुले 
    ÿभाव मोचक गीत 
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लघ ुगीत   बाल गीत (लोåरयां) 
    अ³कू-म³कू 
    अरगण-बरगण 
    घघुती-वासूती 
    नौनीकती वीस 
 
वािदयŌ के गीत  घŏघा 
   भामा 
   यूªजी 
   छुमा 
   कुसमुाकोिलन 
   जीजा-साली 
   लसकमरी 
   िडबली भकम वम सरैला 
   गणसेी, ह ेयाåर åरंजरा, गएली आिद 
     

एव ंसामािजक, राजनीितक, धािमªक पåरिÖथितयŌ पर आधाåरत गीत- 

1. यĦुगीत एव ंदािनयŌ पर आधाåरत गीत। 

2. नया जमाना। 

3. नेता िवषयक गीत। 

4. आिथªक संकट के गीत। 

5. संøािÆत के गीत। 

6. Öथानीय िवषयŌ पर सÌबिÆधत गीत। 

10.3.3 गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ कì ÿमुख िवशेषताए-ं 

 लोकगाथा गीत के िलए अúंेजी म¤ ‘बैलेड’शÊद का ÿयोग िकया जाता ह।ै शÊदकोष के 
अनसुार- बैलेड वह Öफूितªदायक या रोचक किवता ह,ै िजसको कोई जनिÿय आ´यान रोचक 
ढंग से विणªत होता ह।ै इसी ÿकार ÿोफेसर िकटरेज न बैलेड को ऐसा गीत कहा ह-ै ‘‘िजसम¤ कोई 
कहानी हो अथवा वह कहानी हो, जो गीत के माÅयम से Óयĉ कì गई हो”।डा. सÂयेÆþ 
लोकगाथा गीत म¤ कथा और गेयता को अिनवायª मानते ह।ै कितपय अÆय िवĬानŌ  न े भी 
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लोकगाथा गीत कì पåरभाषा म¤ मौिखक परÌपरा और अ²ात Öवियताओ ं को भी सिÌमिलत 
िकया ह।ै डा. िदनेश चÆþ बलनूी के अनसुार, ‘मानव सËयता के साथ-साथ नÂृयŌ, गीतŌ एव ं
गाथाओ ंका िवकास हòआ होगा। जो मौिखक परÌपरा के आधार पर ®िुतŁप म¤ एक पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी तक पहòचंते गए। मौिखक परÌपरा के आधार पर ही ये लोक जीवन म¤ फैले हòए ह§। 
अÖतु उनम¤ पåरवतªन एव ंपåरवĦªन का परूा समय िमलता रहा ह।ै इसिलए लोकगाथा गीतŌ के 
सÌबÆध म¤ कहा जाता ह ै िक िलिपबĦ करने पर इनकì गित एव ं ÿगित Łक जायेगी, ³योिक 
लोकगाथा गीतŌ कì जीवनशिĉ उनकì मौिखक परÌपरा म¤ ही िनिहत ह।ै यह भी देखने म¤ आता 
ह ै िक कितपय लोकगाथा गीतŌ का आदान-ÿदान ÖवतÆýतापवूªक नहé िकया जाता ह,ै ऐस े
लोकगायक अपनी िवīा को ÿायः िनिĲत् िशÕय परÌपरा को ही दनेा चाहते ह।ै ³यŌिक इनके 
पीछे धािमªक भावना और पिवýता से जड़ुी हòई भावना िनिहत रहती ह।ै फलतः कई लोकगाथाए ं
मýंŌ के समान अकाल-काल कविलत भी हो गई ह।ै इस ÿकार लोकगाथा ‘गी’िलिखत और 
अिलिखत गेय काÓय रचना ह,ै िजसम¤ िकसी लोक िÿय आ´यान, घटना अथवा नायक के 
वणªन के साथ-साथ ऐितहािसक जो ÿायः िववादúÖत होती ह’ै। उ°राखÁड गढ़वाल म¤ 
लोकगाथा गीतŌ कì एक समĦृ परÌपरा ह।ै इन गाथा गीतŌ कì कुछ ÿमखु ÿविृ°यां इस ÿकार ह।ै 

10.3.4 लोकगाथा गीतŌ कì ÿमुख ÿवृि°यां 

1. संगीताÂमक- गढ़वाल के गाथागीत गेय और छÆदबĦ होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत कì ÿमखु िवशेषता ह।ै इसके सÌबÆध म¤ डा. ÿयाग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा कì रंगत 
गाने म¤ ह,ै कहने म¤ नहé”।गायन कì पåरपािटया ं(लोकधनुे) लोक म¤ पीिढ़यŌ से िनधाªåरत ह।ै उसम¤ 
सहजता और सरलता लाना लोक गायकŌ का अपना Óयिĉगत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा का 
अथª समझ ेिबना भी माý लय के आधार पर कŁणा, ®ृंगार, वीर और अÆय भावŌ कì िÖथित का 
अनमुान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म¤ अिधकांशत Łप से गायक िकसी न िकसी वाī 
ÿयोग करता ह।ै राग-रािगिणयŌ कì शाľीय िवशेषताओ ंसे पåरिचत न होन पर भी गाथागायकŌ 
का Öवर सधा हòआ रहता ह।ै‘‘इससे ÿतीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचील ेहोने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इि¸छत राग म¤ ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीतŌ म¤ संगीत के 
साथ-साथ नÂृय का भी िवधान िमलता ह”ै । 

2. टेकपद कì पनुराविृ°- लोकगाथा गीतŌ कì सबस ेबड़ी िवशषेता टेकपद कì पनुराविृ° 
मानी जाती ह।ै डा. उपाÅयाय का मानना ह ैिक गीतŌ कì िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही उनम¤ 
आनÆद आता ह।ै इन टेक पदŌ कì आविृ° से गीत अÂयिधक संगीताÂमक होकर ®ोताओ ंको 
आनÆद ÿदान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत ÿÖतुत ह-ै 

‘‘कŌती माता सिुपन Ľे गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मरेा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 
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तुम जावा पंडऊ ग§डा कì खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक च§द ग§डा कì खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म¤ गाए जाने वाले गाथा गीतŌ म¤ गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह§। पनुः पुनः टेकपद कì आविृ° से ®ोता गीत के भाव को समúता के साथ 
úहण करने म¤ स±म होता ह।ै 

3. दीधªकथानक- लोकगाथा गीत का आरिÌभक Łप चाह ेजैसा भी रहा हो, कालाÆतर म¤ 
उनके कथानक दीधª होते गए, इसका कारण यह भी ह ै य े गाथाए ं अतीत म¤ ®िुतपरÌपरा के 
आधार पर एक गायक य े दसूरी तथा दसूरी स े तीसरी पीढ़ी म¤ हÖताÆतåरत होती रही ह§। 
हÖताÆतरण के इस øम म¤ मलू गाथा गीत के Łप के ÖवŁप म¤ िकतना पåरवतªन होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा Ĭारा ऐितहािसक तÃयŌ के साथ पौरािणक आ´यानŌ को जोड़कर 
गाथा म¤ ÿÖतुत कर दनेे से उनम¤ अमानवीय तथा पराÿाकृितक तÂवŌ का समावेश हो गया, मलू 
गाथा के ÖवŁप म¤ इससे पåरवतªन तो आया ही उसका िवÖतार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीतŌ का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोिĉयां भी इन गीतŌ के वÁयª िवषयŌ कì मलू 
आवÔयकता बन गई। 

4. जनभाषा का ÿयोग- लोकगाथा कì भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसकì भाषा लोकगाथा 
के जीवÆत łप का ÿितिनिधÂव करती ह।ै लोकगाथा गीतŌ का ÿचार-ÿसार मौिखक परÌपरा स े
होता ह।ै अतः इस परÌपरा म¤ अÿचिलत शÊदŌ के Öथान पर गायक ÿचिलत शÊदŌ का ÿयोग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीतŌ म¤ गढ़वाली भाषा-बोली कì िमठास 
गाथागायन म¤ सवªý िमलती ह।ै 

5. Öथानीय िवशषेताए-ं लोकगाथा गीत Öथान िवशेष कì सÖंकृित और उसकì परÌपराओ ं
का िद³दशªन भी कराते ह§। ³योिक लोकगाथाए ं जीवÆत सािहÂय का उÂकृĶ łप होती ह।ै व े
जहा-ंजहां पहòचंती ह ैवहां कì Öथानीय िवशषेताओ ंको अपने म¤ समािहत कर लेती ह§। Öथानीय 
वातावरण कì सिृĶ करना ही लोकगाथा गीत कì सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद Öथानीय 
वातावरण एव ं देश काल कì छाप लोकगाथा म¤ नहé ह ैतो वह लोकिÿयता अिजªत नहé कर 
पाती ह।ै यहां आपकì जानकारी और इस मत कì पिुĶ के िलए हम उदाहरणाथª गंग ूरमोला कì 
लोकगाथा को ÿÖतुत कर रह ेह§ - 

 रमोली- Ĭाåरकाधीश कृÕण को ÖवÈन म¤ गगं ूका राºय िदखाई दतेा ह।ै कृÕण ने गगं ूस ेदो 
गज भिूम तपÖया के िलए मांगी, िकÆतु उसने देन ेम¤ आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृÕण आज दो गज भिूम मांग रहा ह ैकल परूा राºय मांग लेगा। गंग ूकì लàमी, बकरी के िसर म¤ 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृÕण ने उसी 
जंगल म¤ ÿवशे िकया और िदÓय बांसुरी से लàमी मोिहनी सुर बजाया, बकरी ®ीकृÕण के पीछे-
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पीछे िखंचती चली आई। गंग ूकì लàमी का हरण कर कृÕण अपनी Ĭाåरका लौट गए। इस ÿसंग 
म¤ ‘Öथानीयता’ रमोली कì रमणीय भिूम कुलानी पाताल बकåरयां आिद Öथानीय वातावरण को 
ÿÖतुत कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ°राखÁड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के शÊद भी Öथानीयता को ÿÖतुत करने म¤ सहायक होते ह।ै 

6. उपदेशाÂमक ÿसंगŌ का अभाव- गढ़वाल कì इन लोकगाथा गीतŌ म¤ सÖंकृत कì नीित 
कथाओ ंका नीित ĴोकŌ कì तरह उपदशेाÂमक नहé िमलती ह।ै लोकगाथा म¤ अÂयाचारी को 
उसके दÕुकमª के िलए दिÁडत िकए जाने कì बात अवÔय विणªत रहती ह,ै Âयागी-तपÖवी और 
परोपकारी Óयिĉ कì ÿशसंा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते हòए धमª कì र±ा, 
और अधमª के नाश को जोर दकेर ®ोताओ ंतक पहòचंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंस े
अ¸छी िश±ा ल ेसक¤  और बुरी आदतŌ को छोड़ सके। 

7. संिदµध ऐितहािसकता- गढ़वाली कì लोकगाथाए ंगीत łप म¤ भी ÿाĮ होती ह।ै इनम¤ 
अितशयोिĉ पूणª वणªन िमलते ह§। भले ही पाý इितहास और परुाणŌ से िलए होते ह§ लेिकन 
उसके पराøम दान, ²ान और अÆय जीवन Óयापार इतने अितरंिजत कर विणªत िकए जाते ह§ िक 
व¤ इितहास न होकर ितलÖमी पाý जान पड़ते ह§। अितशयोिĉपणूª वणªनŌ म¤ इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये पूरी तरह काÓयािनक ÿतीत होने लगती ह§। इसका कारण ®तु परÌपरा स े
धटनाओ ंका िवÖततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम¤ इितहास तÂव, संकेत माý रह जाता है। 

8. मौिखक परÌपरा- लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म¤ उतरते ह§, ये िलिखत नहé अिपतु ®तु होते ह§ अतः परÌपरा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहत े ह§। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अवÖथा म¤ ह§ और 
परÌपरागत लोकगायकŌ Ĭारा मौिखक łप से गाए जा रह ेह§। इसके सÌबÆध म¤ िवĬानŌ ने यह तकª  
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह§ जब तक उनकì मौिखक (वािचक) परÌपरा 
ह।ै िलिपबĦ होने पर उनका िवकास łक जाता है। यīिप डा. गोिवÆद चातक, मोहनलाल 
बाबुलकर, डा. ÿयाग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीतŌ को सúंहीत करने का ÿयास िकया ह ै
िफर भी िलिपबĦ लोकगाथा गीतŌ कì सं́ या बहòत कम ह।ै 

9. लोकŁिच के िवषय- ये गढ़वाली लोकगाथा गीत लोक łिच के अनसुार, ÿेम, Âयाग, 
बिलदान, भिĉ आिद धमª के मलूतÂवŌ पर आधाåरत होने से लोकŁिच को जाúत करने म¤ 
महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करते ह§ । इन भावनाओ ं को गये और काÓयबĦ Łप म¤ ÿÖतुत 
करके लोकगाथा गायक यथावसर समाज म¤ अपना जाद ूिबखेर दतेा ह ैऔर लोकगाथा-गीतŌ से 
जड़ेु समागमŌ म¤ बड़ी भारी भीड़ को जड़ुती दखेकर कोई भी ऐसा अनमुान सहज ही लगा सकता 
ह ैिक लोगŌ कì इन लोकगाथा गीतŌ को सनुन ेम¤ िकतनी Łिच ह।ै 
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10. िवĬता का अभाव- लोकगाथा गीतŌ म¤ िवĬता, अलंकरण और कृिýमता का अभाव 
रहता ह।ै अथाªत लोकगाथाओ ंसे सािहÂय का सौÆदयª नहé रहता ह।ै गाथाकार कì अिभÓयिĉ, 
रस, छÆद अलंकार के बÆधन से दरू लोकŁिच का Åयान रखती ह ै िजससे उसकì सहज 
लोकगाथा म¤ ÿÖतुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते हòये भी समाज Ĭारा Öवीकृत होती ह ै
और ®िुत परÌपरा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गयेता के कारण तथा 
कथानक जैसी ÿÖतुित के कारण समाज म¤ अपनी जाúत अवłथा म¤ रहते ह।ै जब भी सामाÆय 
सािहिÂयक गीत लोगŌ Ĭारा िवसरा िदए जाते ह§। 

11. सामिूहकता- लोकगाथा गीत जन सÌपि° ह§ व ेपरÌपरा स ेलोक Ĭारा संरि±त िकए जाते 
रह ेह§। व ेएक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपरÌपरा म¤ धमª और सÖंकृित के 
संवाहक भी माने जाते ह§। अंúेजी के बैलेड शÊद का अथª नÂृय करना ह।ै लगता ह ै आिदम 
समाज म¤ लोकमानस म¤ गाथा गीतŌ कì परÌपरा म¤ नÂृय भी ÿचलन म¤ रहा होगा। तब øमो°र 
इनम¤ गीत के साथ संगीत और øमबĦ नÂृय पद संचालन भी आरÌभ हòआ होगा। ‘पंडŌ’ऐसा ही 
एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब नÂृयनािटका का Łप ल ेचकुा ह।ै लोकगाथा गीत समहू म¤ गाए 
जाने वाले गीत ह ै िजनम¤ नÂृय कì भी एक िवशषे पåरपाटी ह।ै तथा एक िवशषे अवसर पर ही 
इनका गायन-वादन होता ह।ै 

12. िनÕकषª- गाथागायन पĦित हमारी बहòत परुानी पĦित ह।ै ऋµवदे और āाहमण úÆथŌ म¤ 
भी अनेक गाथागीत सÖंकृत ऋचाओ ंएवं ĴोकŌ म¤ ÿाĮ होते ह।ै बौĦकाल म¤ गाथाए ंसमाज म¤ 
ÿमखु मनोरंजन का साधन बन चकुì थी। भगवान बĦु न ेकहा था िक म§ उसी कÆया स ेिववाह 
कŁंगा जो गाथा-गायन म¤ ÿवीण हो। 

 ÿाचीन ‘गाथासĮशती’ आिद रचनाए ंसमाज म¤ लोकगाथाओ ंकì गहरी पैठ के ÿमाण 
ह।ै गढ़वाल म¤ लोकगाथा गायक एक समĦृ परÌपरा ह ैजो जागåरयŌ, वाī वादकŌ (आबजी) 
और āाहमणŌ के Ĭारा वािचक Łप म¤ आज भी सरुि±त ह।ै राजÖथान म¤ पवाड़े के Łप म¤ थ े
वीरगाथा गीत आज भी जनता म¤ जोश जगा रह ेह§। भारत के सभी ÿाÆतŌ कì लोकभाषाओ ंम¤ 
उनके लोकगीत ह।ै उनकì गाथा गायन िभÆन-िभÆन पĦितयां ह ैऔर उनकì अपनी धनु¤ ह।ै कुछ 
िवĬानŌ का मत ह ैिक भारत म¤ लोकगाथा गीतŌ का िवकास उस समय हòआ होगा जब ĀाÆस 
आिद दशेŌ म¤ रोमांस सािहÂय का सजृन हो रहा था। यूरोप म¤ बैलेड का िवकास सोलहवé 
शताÊदी तक हो चकुा था। इµंलÁैड का लोकगाथाओ ं म¤ रािबन हòड सÌबÆधी ÿणयगाथाए ं
अÂयÆत लोकिÿय ह।ै ÖकॉटलÁैड के ‘सर पैिůक Öपेस‘ ‘द कुअल āदर’और ‘एडवडª’जैसे 
कथागीत, तो िफनलÁैड और इटली तक ÿचिलत ह।ै कालाÆतर म¤ यरूोिपय जाितयŌ के साथ व े
अमåेरका पहòचं गए। डेनमाकª  म¤ ‘बैलेड’ÿायः औलोिकक पķृभिूम वाले होते है। िजनम¤ जाद-ू
टोना और ŁपाÆतरण जैसी बाते मु́ य होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ गेयता क साथ-साथ 
कथानकŌ म¤ जाद ूहोना और ŁपाÆतरण कì ÿविृ° भी िदखाई दतेी ह।ै सÌभवत इन लोक गाथाओ ं
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कì वÁयª िवषय वÖतु म¤ परÖपर आपसी साहचयª के कारण ये तÂव धलु िमल गए हो। लेिकन उन 
अनाम लोक गाथाकारŌ कì ये अनगढ़ रचनाए ं मानस कì लोकचेतना स े अलग नहé कì जा 
सकती ह।ै ये अपनी मािणक संरचना म¤ भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के Ĭारा सहज बोधगÌय 
होती ह ै³योिक ये लोकगाथा म¤ लोकतÂव तथा उसके ®तु इितहास को लेकर सिदयŌ से लगातार 
वािचक परÌपरा से चली आ रही ह।ै 

10.3.5 गढ़वाली लोकगीतŌ कì ÿमुख ÿवृि°यां 

 अपनी ÿभतू िवशषेताओ ं के िलए हòए गȋवाली लोकगाथा गीतŌ कì कुछ िविशĶ 
ÿविृ°यां भी ह।ै अब हम उन ÿविृ°यŌ कì संि±Į जानकारी द ेरह ेह§ । इन ÿविृ°यŌ को Łिढ़यां भी 
कहा जा सकता ह।ै ³यŌिक अिधकांश गाथाओ ंम¤ ये एक जैसी दखेने म¤ आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वणªन म¤ आना अिनवायª सा अपåरहायª हो। ये ÿविृ°यां िनÌनिलिखत 
ह-ै 

1. ÿेम, िववाह तथा सÆुदåरयŌ को जीतकर लाने वाली ÿविृ°- गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ 
म¤ ÿेम, िववाह और सÆुदåरयŌ कì चचाª अिधक िमलती ह।ै जसेै- राजलुा, मालसूाही म¤ सौ³याणी 
दशे (ितÊबत) को सÆुदåरयŌ का िनवास Öथान बताया गया ह।ै कई भड़ ÖवÈन म¤ उनका दशªन 
करके उÆह¤ पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनकì खोज म¤ चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितयŌ को हराकर सÆुदåरयŌ को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वशे धारण कर 
ÿेयसी से िमलने का ÿयास, गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ विणªत िमलता ह।ै कुमांऊ म¤ ÿचिलत 
गंगनाथ गाथा म¤ नायक जोगी का वशे बनाकर जोशीखोला म¤ ‘भाना‘ स ेिमलने आता ह।ै राभी 
बौराणी म¤ भी उसका पित जोगी का Łप धारण कर रानी के पाितĄÂय कì परी±ा लेता ह।ै 
®ीकृÕण गंग ूके पास जोगी का वेश धारण कर उसकì रमोली म¤ िमलते ह ैऔर मझुसे भिूम मांगते 
ह§। 

2. सतीÂव र±ा को ÿमखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ ľी अपने सतीÂव कì र±ा के 
िलए आÂमबिलदान देने (सती) होने को तÂपर रहती ह।ै गढ़ñ  सÌुयाल कì गाथा म¤ गढ़ñ  कहता ह ै
‘यिद म¤री मां िवमला सतवÆती होगी और म§ने उसके सहąधारŌ वाला Öतनपान िकया होगा तो 
मरेी रधकंुुठी धोड़ी आसमान म¤ उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाए ंइसकì ÿमाण ह ैरणरूौत कì गाथा म¤ 
,रणरूौत कì माता अमरावती अपने पýु रणरूौत से कहती ह ैिक तेरी मगंनी तेरे िपता ने Öयूंसला से 
कì थी। मझु ेआज ‘मधे ूकलनूी’जबरदÖती Êयाहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मरेी कसम ह ैअपने शý ु
को मारकर Öयूंसला का डोला जीत कर ला। यĦु म¤ रण ूके मरने के बाद Öयूंसला उसकì िचÆता 
म¤ कूदकर अपने सतीÂव कì र±ा करती हòई ÿाण द ेदतेी ह।ै काल ूभÁडारी कर गाथा म¤ भी कालो 
भÁडारी के Ĭारा बेदी के मंडप म¤ छः फेरे फेर दनेे वाले Łप ूको मार दनेे के बाद ‘Łप’ूके भाई 
‘ललूा गंगोला’के Ĭारा काल ूभÁडारी को मार दनेे पर वह नविववािहता Łप ूऔर काले भÁडारी 
के शव को अपने दोनŌ जांधŌ म¤ रखकर िचता म¤ भÖम हो जाती ह§। कÉफू चौहान कì गाथा म¤ भी 
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उसकì पिÂन और मां ‘देव’ूके Ĭारा कÉफू कì सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी कì ितलोगा कì ÿेमगाथा म¤ भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोनŌ Öतन काटकर अपनी आÂमहÂया कर दतेी ह।ै ितगÆया के डांडे म¤ िचता 
बनाकर अमरदवे सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भÖम कर िदया जाता ह।ै इस ÿकार 
ÿेमी के साथ ÿेिमका कì जीवनलीला का अÆत िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीतŌ कì भरमार 
रही ह।ै 

3. जÆम व सÆतान सÌबÆधी Łिढ़यां- जÆम के समय न±ý आिद के सÌबÆध म¤ गाथाओ ंम¤ 
ÿचिलत Łिढ़यां सवªý एक जसैी िमलती ह।ै जैसे- वीर का पýु ही होगा, ‘िजसके बाप न ेतलवार 
मारी उसकर बेटा भी तलवार मारेगा’ । वंशानøुम परÌपरा का वणªन øम भी एक जैस ेविणत 
जैस-े ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत” । 

4. शकुन-अपशकुन सÌबÆधी Łिढ़या-ं शकुन-अपशकुन वाली ÿविृ° गढ़वाली लोकगाथा 
गीतŌ म¤ सवªý िमलती ह।ै ‘जीतू बगड़वाल‘ कì गाथागीत म¤ जब जीत ूअपनी बिहन को बलुान े
जाता ह ैतो उसकì मां Ĭारा बकरी के छéकने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म¤ जब राधा कì माता उसकì ससरुाल के िलए पवु ेबनाती ह ैतो पहला पुवा तेल म¤ 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका कì मां शकंा से Óयाकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी”? 

5. ľी को दोहद कì इ¸छा- वीर पŁुष कì िľयां दोहद अवÖथा म¤ अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने कì इ¸छा ÿकट करती ह।ै तब वीर पŁुष अपनी नविववािहता पÂनी कì दोहद 
इ¸छा पूरी करने के िलए जंगल म¤ जाकर िशकार खेलने जाता ह ैऔर वहां संकट म¤ फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भÓय वणªन लोकगाथा गीत ÿÖततु 
करते ह§ िक उसकì रानी ने अपना कैसा ®ृंगार िकया ह।ै इस वणªन म¤ अĴीलता नहé रहती 
लेिकन अितशयोिĉपणूª वणªन रहता ह§। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िवĵास-  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आÖथा िवĵास 
और Łिढ़यŌ से जड़ेु हòए ह।ै ºयोितष पर िवĵास, शकुन-अपशकुन कì धारणा, लोक Łिढ़यां जसैे- 
सअुर का धरती खोदना, सूखी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु°ा, भेिड़यŌ और ऊÐल ू
कì आवाज¤, हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 
के Łिढ़गत िवĵास ह।ै शभु संकेतो म¤ पानी का गागर भर कर लाने वाली ľी, कबूतर या धधुती 
प±ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. तÆý-मÆý म¤ िवĵास- ये लोकगाथा गीत, तÆý-मÆý के ÿभाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगयŌ के कांवड़ कì जड़ी, बो³साड़ी िवīा, ºयदूाल, तÌुबी का पानी आिद म¤ गढ़वाली 
जनमानस का िवĵास इल लोकगीतŌ का मु́ य ÿितपाī िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदेई 
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कì गाथा म¤ बिलदान का महßव िसदवुा-िवदवुा का संकट काल म¤ सहायक होना आिद 
लोकिवĵासŌ का भी वणªन गाथागीतŌ म¤ िमलता ह।ै िनÕकषªतः लोकगाथा गीत लोक िवĵास 
और आÖथा को लकेर रचे गए िमथकìय आ´यान गीत ह ैजो परÌपरा के वािचक सािहÂय के Łप 
म¤ चले आ रह ेह।ै 

7. ‘चांचड़ी‘ लोकगीतŌ कì ÿमखु िवशेषताए-ं  पवूª म¤ अभी हमन¤ आपकŌ गढ़वाली के 
लोगाथाÂमक गीतŌ कì ÿकृित एवं िवशषेताओ ंसे पåरिचत कराया था, उसम¤ आपने बाजबूÆद, 
थिड़या, चौफुलस, ताÆदी, छोपती आिद गीतŌ के बारे म¤ जाना था। चांचडी ़ के अÆतगªत पूवª म¤ 
विणªत सभी ÿकार के गीत, िजÆह¤ नÂृयगीत भी कहा जाता ह ै आ जाते ह।ै आपकŌ यह भी 
अ¸छह तरह जान लेना चािहए िक चांचड़ी के अÆतगªत आने वाले सभी ÿकार के गीत ह।ै इÆह¤ 
नÂृयगीत भी कहा जा सकता ह ैऔर नÂृयŌ के नाम भी वहé ह ैजो गीतŌ के नाम पर ह।ै जसै-े 
बाजबूÆद लोकगीत भी ह ैऔर लोकनÂृय भी, उसी ÿकार थाड़या या चौफुला गीत भी ह ैतो नÂृय 
भी। इन सभी नÂृय या लोकगीतŌ को ‘चांचरी’के नाम से पुकारा जाता ह।ै चांचरी या चांचड़ी 
गीतŌ के िवषय म¤ नÆदिकशोर हटवाल का कहना ह ैिक ‘‘मरेे िवचार म¤ ढ़ंकुड़ी, चांचरी, चाचंड़ी, 
झोड़ा, थाड़या, झमैुला, दÖुका, जोड़ ºवड़ै, छोपती, ताÆदी आिद ये सब नाम एक ही गीत नÂृय 
के िलए ÿचिलत नाम ह।ै जसेै- कई बार चांचरी नÂृय म¤ ÿचिलत िविवध ÿकार के हÖतबÆधनŌ, 
पदसंचालनŌ, पदगित अथवा अÆय ÿकार के अलंकारŌ को अलग नाम से पहचानने या 
सÌबोिधत िकए जाते ह।ै जैस-े िक कुमाऊं के कुछ इलाकŌ म¤ चांचड़ी-झोड़ा जब तेज गित से होने 
लगता ह ैतो उसे धसेल, धÖयेला, धŏÖयोला या दरी भी कहते ह।ै हटवाल ने अनेक िवĬानŌ Ĭारा 
वगêकृत िकए गए लोकगीतŌ कì तलुना करके अपना िनणªय िदया ह ै िक इन िवĬानŌ ने भी 
ÿकाराÆतर इन लोकगीतŌ को एक ही वगª का माना ह।ै जो चांचड़ी के अÆतगªत आ जाते ह।ै वे 
झमैुलŌ को सÖंकृत के ‘जÌमािलका’ से िनÕपÆन मानते ह§ तथा महाकिव कािलदास के समय म¤ 
भी ऐसे कुछ लोकगीत एवं लोकनÂृय कर ÿचलन था Öवीकार करते ह।ै व ेिलखते ह ैचांचरी नÂृय 
का उÐलेख महाकिव कािलदास के िवøमोवªशीयम नाटक म¤ भी िकया गया ह।ै इसम¤ चचªरी 
नÂृय का अथª गीत-खेल-øìड़ा और ताल देना बताया गया ह।ै गढ़वाली म¤ ‘र’ कì Åविन ‘ड़’ म¤ 
पåरवितªत हो जाने से चाचरी या चांचरी-चांचड़ी हो गई। गढ़वाली- कुमाऊंनी म¤ ‘ज’ कì Åविन 
‘झ’ म¤ बदल जाती ह।ै अतः जोड़ा का ‘झोड़ा’ शÊद नÂृयगीत के िलए ÓयवĬत होने लगा ह।ै डा. 
गोिवÆद चातक के अनुसार, ‘जो नÂृय अवकाश के अवसर पर आगंन (थाड्) म¤ होते ह ै उÆह¤ 
‘थाड्या’ कहा जाता ह।ै ‘Öथल’या समतल भिूम म¤ खलेे जाने ये यह ÖथाÐया ये िबगड़कर 
‘थाड्या’ बना ह।ै गढ़वाली म¤ यही शÊद ‘थाल’ या ‘थौल’ के Łप म¤ भी ÿयĉु होता ह ैऔर 
‘थाड्’ के Łप म¤ भी! डा. चातक िलखते ह,ै‘लोक आमोद-ÿमोद से सÌबिÆधत नÂृय ÿायः 
सामािजक नÂृयŌ के अÆतगªत आते ह।ै Öथान पåरिÖथितयŌ और काल के अÆतर के कारण अनेक 
नामŌ से पकुारे जाते ह’ै।मोहनलाल बाबुलकर ने गढ़वाली गीतŌ का वगêकरण करते हòए थाड़या 
गीतŌ को सामिूहक गेय गीत वगª म¤ रखा ह,ै तथा ‘समुेलŌ’को खदुेड़ गीत माना ह।ै डा. 
पोखåरयाल ने अपनी पÖुतक ‘कुमांऊनी लोकगीत और लोकगाथाए’ं पÖुतक म¤ चांचरी और 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 35 

 

झोड़ा को दो पथृक-पथृक वगª म¤ िजन गीतŌ के साथ रखा ह ैव ेभाव वÁयªिवषय, टेि³नक आिद 
कì ŀिĶ से दखेने म¤ एक समान लगते ह।ै अतः ÖपĶ ह ैिक चांचड़ी, थाड्या, झोड़ा एक ही ÿकार 
का नÂृयगीत ह।ै इनकì कुछ िवशषेताएं िनÌनवत् ह-ै 

8. चांचड़ी लोकगीतŌ कì िवशेषताए-ं 

1. टेक- इन उपåरविणªत लोकगीतŌ (नÂृयŌ) म¤ लोकगाथाओ ं और इितहास परुाण का 
धाल-मले ह।ै चांचड़ी नÂृय गीतŌ म¤ लोकगाथाओ ंको िजनम¤ ‘जीतू बगड्वाल’ पांडव, िसदवुा-
िवदवुा, सजूªकौल, माधो िसंह भÁडारी क गाथाए ंआती ह ैम¤ ‘िĬभाई रÌबोला रÌमा छÌमा’ या 
‘जीतू बगड्याला जीतू माåर झमाको’ ‘टेक’ लगने से ये गाथा गीत गाने म¤ सÆुदर तुकाÆत और 
कणªिÿय लगते ह§ । साथ ही नÂृय म¤ पद िवÆयास भी पद Åविन कì सामिूहक थाप पर एक मधरु 
समां बांध देते ह।ै टेक इन गीतŌ कì एक िवशेषता ह,ै जो िक बार-बार दोहराई जाती ह।ै जसैे- 
उपर दो टेक पंिĉयां उदहारणाथª दी गई ह।ै  

2. पĘदार शलैी- लोकगीतकार पĘ शैली के माÅयम से चांचड़ी गीतŌ कì रचना करते ह।ै 
इसे जोड़ िमलना भी कहते ह।ै इस शलैी म¤ लोक रचनाकार तुक और छÆद िमलाने के िलए ÿथम 
पद को िनरथªक बनाते ह ैजैस-े‘हलीवो Łकमस डोट्याली’ या ‘िकयो मरेो कल ेलिछमा’ भांगलुी 
को Èयोण आिद को उदहारण नÆदिकशोर हटवाल ने िदए ह।ै कई लोकगीतŌ म¤ टेक और पĘदार 
शलैी दोनŌ कì तकनीक एक साथ ÿयĉु िमलती ह।ै जसेै- ‘सरभायŌ गढ़वल छो छम बल’ या 
‘गणेशी जा गणेशी घौर’। 

3. संवादाÂमक शलैी-  गढ़वाली लोकनÂृय गीतŌ म¤ संवादŌ और ÿĳो°रŌ कì एक िवशषे 
शलैी िवकिसत हòई ह।ै जीजा-साली, देवर-भाभी, नायक-नाियका के गीत ÿायः संवाद या 
ÿĳो°र शलैी म¤ िमलते ह।ै लोकगाथाओ ंम¤ लÌबे संवाद गीत िमलते ह।ै िसदवुा-िवदुवा का गीत 
इसका ÿमाण ह।ै ®ी नÆदिकशोर हटवाल के अनसुार- कभी-कभी एक कì ÿĳ को बार-बार 
दोहराने और उ°र दनेे म¤ भी बार-बार पवूª पंिĉयŌ के दोहराव के स²थ महज एक नया शÊद 
जोड़ दनेे कì तकनीक अपनाकर लÌब-ेलÌबे गीत तैयार हो जाते ह।ै 

4. सÌबोधन शलैी- का ÿयोग भी लोकगीत को रोचक बनाता ह।ै चांचड़ी लोकगीत, 
कŁणा, दखुः-सखु और िवयोग-®ृंगार के भाव गीतŌ म¤ और अिधक þवणशीलता ले आते ह।ै 
नाियका, धधुती, पहाड़ी, कुएड़ी आिद को देखकर िपताजी यां मां को सÌबोिधत करके अपन े
मन के भावŌ को Óयĉ करती ह-ै धािमªक गाथा गीतŌ म¤ भी सÌबोधन शलैी कì ÿचरुता िमलती 
ह।ै 

5. ®ृंगार रस कì ÿचरुता- आधिुनक समय म¤ बहòत से परुाने गीत आज भी अपनी ताजगी 
से लोकमानस का िच° हरण कर लेते ह।ै इÆह¤ सनुकर ®ोता भाव िवभोर हो उठते ह।ै जसै-े 
‘‘पोसत ूका छुमा, मरेी भायानी बौ‘‘ के बौल और उसकì टटकì लोकधनु, नवयवुक-यवुितयŌ 
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और रिसको को भाव िवभोर कर देती ह।ै आगे इस गीत का संि±Įांश आपकì जानकारी के 
िलए गढ़वाली एव ंउसके िहÆदी अनवुाद सिहत िदया जा रहा ह-ै ‘जीजा-साली के गीत‘ ÿाचीन 
समय से ही ही गढ़वाली लोकमानस कì Łिच के िवषय रह ेह ैऔर आज भी नई नई धनुŌ और 
गीतŌ कì नई शलैी तथा नÂृयिनद¥शन के स²थ िलखे और ÿदिशªत िकए जा रह ेह।ै जसेै- सÿुिसĦ 
नÂृयगीत ह-ै ‘‘µवीरल फूल फुिलग ेÌयारा भीना‘‘। यह ऋतुगीत भी ह।ै इसके बोल देिखए- 

‘‘µवीराल फूल फुलीग ेÌयारा भीना, 

मल-ूबेड़ा ÉयŌलडी फुिलग ेभीना 

झपÆयािल सिकिन फुिलगे भीना 

धरसारी लगड़ी फुिलगे भीना 

झलू थान कंूज,ू फुिलगे भीना 

गैरी गिदनी तुशåर फुिलग ेभीना 

डांडय ूफुिलग ेबुरांस, Ìयारा भीना 

डल फूलŌ बसÆत, बौिड़ग ेभीना 

बसÆती रंग मा, रंगैद ेÌयारा भीना 

µवीराल फूल फुलीग,े Ìयारा भीना।‘‘ 

 अथाªत् ह ेजीजा जी! µवीराल के फूल िखल गए ह§। माल,ू बेज,ू ÉयŌली िखल गए ह।ै 
प°देार सिकना फूल गया ह।ै ह!े जीजा जी! घर के नजदीक कì सरसŌ फूल गई ह,ै कुनज ूफूल 
गया ह।ै छोटी पहाड़ी नदी के िकनारे कì ‘लसुरी‘ फूल गई ह।ै व±ृŌ म¤ फूल आने लग ेगए ह।ै 
बुरांश कì डािलयां फूल गई है। जीजा जी! डािलयŌ पर बसÆत फूल िखलाने आ गया ह ैमझुे भी 
तुम बसÆती रंग म¤ रंग दो। जीज जी! µवीराल (कचनार) के व±ृŌ पर फूल िखलने लग गए ह।ै  

 गढ़वाल लोकगीतŌ म¤ भी ®ृंगार रस अपनी ÿभतू माýा म¤ ÿाĮ होता ह।ै गढ़वाल कì 
ÿाकृितक छटा ही ऐसी ही िक यहां के यवुाओ ंके Ńदय म¤ अपने आप ®ृंगार पनपन¤ लगता ह ै
और वह अपनी संमोहकता से नायक-नाियका को भाव-िवभोर कर देता ह।ै बड़े-बड़े शरूवीर 
(भड़) भी इसके सÌमोहन से बच नहé पाते ह§- कहते ह ै‘Ł³मा‘ माधोिसंह भÁडारी कì ÿेिमका 
थी। कुछ लोगŌ का कहना ह ैिक वह माधो िसंह कì भौजाई (भाभी) थी। माधोिसंह भÁडारी पर 
आधाåरत गीत देिखए- 

‘‘कन ुछ भÁडारी तेरो मलथेा? 
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ऐ जाण ूŁकमा मरेा मलथेा 

मरेा मलथेा धांड्यो को धमणाट 

मरेा मलथेा बाखयŎ को तादो। 

कैसो छ भÁडारी तेरो मलथेा ? 

दखेणे को भलŌ मरेा मलेथा। 

लगदी फूल मरेा मलेथा। 

गŏ मड़ेु को सेरो मरेा मलथेा 

गŏ मथ ेको पंधारŌ मरेा मलथेा। 

कैसŌ छ भÁडारी तेरो मलथेा? 

पािलगंा कì बाड़ी मरेा मलेथा 

लासण कì ³यारी मरेा मलेथा 

बांद ूकì लसक मरेा मलेथा 

बैख ूकì ठसक मरेा मलथेा 

ऐ जाण ूŁकमा मरेा मलथेा।‘‘ 

 अथाªत-् भÁडारी! कैसा ह ै तेरा मलथेा ? ये Łकमा! त ू मरेे मलेथा गांव म¤ आ जा! 
Łकमा! मरेे मलेथा म¤ भैसŌ का खरक ह।ै गोŁ के गले म¤ बंधी घिंटयŌ कì धमÁधार (खनखनाहट) 
ह।ै बकåरयŌ के झÁुड ह§। भÁडारी तेरा मलेथा कैसा ह।ै Łकमा! मरेा मलेथा दखेने म¤ रमणीक ह।ै 
उसम¤ चलती नहर ह§। गांव के नीचे खते ह।ै मेरे मलेथा गांव के ऊपर पनघट ह।ै भÁडारी! तेरा मरेा 
मलेथा कैसा ह ै? Łकमा! मरेे मलेथा गांव म¤ लहसन कì ³याåरयां ह§। पालक का बािड़या ह।ै मरेे 
मलेथा म¤ सÆुदåरयŌ कì लचक ह§, पŁुषŌ कì शान ह§। Łकमा, तू मरेा मलथेा आ जा। 

9. धािमªक गीत- िबनसर गढ़वाल का सÿुिसĦ िशव मिÆदर ह।ै इस मिÆदर पर आधाåरत 
धािमªक गीत के बोले देिखए- इसम¤ देवी िवÆसर टेकपद ह-ै 

िवÆसर का डांडा देवी िवÆसर। 

Ļूं कती आयूं च दवेी िवÆसर। 
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धÁुड-धÁुडयŌ को Ļूं च दवेी िवÆसर 

Âयेरी जातरा परूी कल ूिवÆसर। 

जांठी ट्एकì औलं ूिवÆसर 

छाया र´या माया देवी िवÆसर 

 अथाªत् ‘ह ेदवेी! पहाड़ी पर िवÆसर (महादेव) का मिÆदर ह।ै ह ेदवेी वहां बफª  िकतना 
िगरा ह ै? घटुनŌ तक बफª  ह।ै म§ तेरी याýा पूरी कłंगा िवÆसर दवेता। छड़ी टेककर आउंगा। उपनी 
छांव और Èयार रखना दवेता। म§ तेरे दशªन को आऊंगा िवÆसर देवता’ ।  

 आपकì जानकारी के िलए अब हम एक और धािमªक नÂृयगीत ÿÖतुत ह।ै िजसका 
टेकपद ह-ै ‘झमाकŌ’यह गीत नÆदा भगवती पर आधाåरत ह-ै 

‘‘सतवÆती माता झÌमा को, मैणावÆती माताझÌमा को। 

मणैा कì पतुरी झÌमा को, बाई गंवारा झÌमा को, 

गौरा का गणा झÌमा को, ³व ेदशे को राजा झÌमा को, 

दि±ण को राजा झÌमा को, तू दवैी न कारा झÌमा को 

मणैावÆती माता झÌमा को, बाई गंवारा झÌमा को, 

गौरां का मगंणा झÌमा को, ³व ेदेशŌ राजा झÌमा को, 

उ°राखÁड को राजा झÌमा को, तू दणेी न कारा झÌमा को, 

एक हाथ िýशलूा झÌमा को, एक हाथ डमŁ झÌमा को 

शकंर भगवाना झÌमा को, बणीगी भगवान झÌमा को 

 अथाªत-् सतवÆती माता मणैावती माता को ÿणाम (झÌमा को िनरथªक पद) केवल पद 
पिूतª के िलए तथा ताल िमलाने म¤ सहयोगी वा³य ह।ै मणैा कì पýुी गौरा, गौरा के गणŌ को 
ÿणाम। दि±ण के राजा (आए ह)ै तू फलदाई न होना। गौरा का िववाह ÿÖताव लेकर आए ह§ 
फलदाई न होना। उ°राखÁड के राजा आए ह§ उस पर अनुकूल होना। कैलाश के राजा आए ह§ 
उन पर अनकूुल होना। भगवान शकंर कì बारात सज रही ह।ै उनके एक हाथ म¤ िýशलू और एक 
हाथ म¤ डमŁ ह।ै शकंर भगवान को दािहनी होना। गौरा शंकर कì जय हो। बभतूधारी जोगी ने 
अपना िवकट Łप छोड़ िदया ह।ै जा बेटी गौरा Éयूंली िखल गई ह§ भगवान ने सÆुदर Łप बनाया ह।ै 
बारात आ गई ह ैझÌमा को अथाªत् आनÆद आ गया ह§। 
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 चÆþामती कì लोकगाथा म¤ लोक सगंीत के बोल इस ÿकार होते ह§- 

नाच नाचŌ चÆþामती चंदन कì चौकì, 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन कì चौकì। 

Êयाली ÐयायŌ नाक नथुली कां धाले बुवारी 

म ैत गयो नÆदा का īलू भेटंुली चढायŌ। नाच नाचŌ चÆþामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन कì चौकì। 

Êयाली ÐयायŌ सåर िससफूल कां धाल ेबुवारी ? 

म ैत गयो नÆदा का īलू, भेटंुली चढ़ायŌ। नाच नाचŌ चÆþामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेल ू? चंदन कì चौकì। 

Êयाली ÐयायŌ गात धाधरी का धाले बुवारी ? 

म ैत गयो नÆदा का īलू भेटंुली चढायŌ। नाच नाचŌ चÆþामती चंदन कì चौकì। 

 अथाªत- चÆþामती चÆदन कì चौकì म¤ नाचŌ! म§ चÆदन कì चौकì म¤ कैसे नांच ू कैसे 
खेलूं ? अरी बहó! कल ही तो नाक कì नथ लाया था वह कहां डाला ? म§ तो नÆदा के दवेालय 
गई थी, म§ने भ¤ट चढ़ा दी। म§ चÆदन कì चौकì म¤ कैसे नाचंू ? अरी म§ नÆदा के मिÆदर म¤ भ¤ट चढ़ा 
आई। चÆþामती! चÆदन कì चौकì म¤ नाच। अब म§ चÆदन कì चौकì म¤ कैसे करके नांच ू? मरेे 
पास धगलुी नहé ह।ै अरी बहó कल ही तो धागुली लाई थी ? वह तो म§ने नÆदा जी के मिÆदर म¤ 
चढ़ा दी ह।ै अब म§ िबना (आभषूणŌ) के चÆदन कì चौकì पर कैसे करके नांचू। ह ेचÆþामती! 
चÆदन कì चौकì पर नाच ? इस गीत म¤ ľी के सभी आभषूणŌ का वणªन आता ह।ै 

10. झलू नगेलŌ-  दवेता (ÿाचीन नागवशं के राजा रह ेह§) व ेगढ़वाल म¤ नाग देवता के नाम 
से ÿिसĦ ह§। उनका लोकगाथा गीत देिखए- 

झलू नगेलो आयो जिसलŌ देवता। 

झलू नगेलो आयो रैती द¤द जस, 

झलू नगेलो आयो मलुक लगे घेउ, 

झलू नगेलो आयो लिसया कì धाती, 

झलू नगेलो आयो बजीरा कì गादी, 
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झलू नगेलो आयो तू मोतू का िसर, 

झलू नगेलो आयो छै मनै का बालक, 

झलू नगेलो आयो भŏकोयŎ का Łगाट, 

झलू नगेलो आयो धाÁडयूं का धमणाट 

झलू नगेलो आयो परचो बदŏद। 

 अथाªत- ‘‘देवालय म¤ नगेला देवता आया ह-ै यशÖवी देवता। देवल म¤ नगेला आया ह,ै 
अपने भĉŌ को यश देता ह।ै दवेालय म¤ नगलेा आया ह ैदशे भर म¤ ´याित हो गई ह।ै लÖया कì 
थाती म¤ लिजश कì देवभिूम म¤ और मोतू के िसर म¤ नगेला आया ह।ै छः माह के बालक पर 
नगेला आया ह।ै भŏकåरयŌ कì Łणआणट सुनकर, घंटŌ कì घनघनाहट सनुकर दवेालय म¤ नगेला 
आया ह।ै वह अपना पåरचय दतेा ह,ै जŏ के चावल बनाता ह,ै हåरयाली उगाता ह।ै देवालय म¤ 
भ§स दधू दतेी ह।ै ³वारे को Êयाह देता ह।ै दवेालय म¤ नगलेा (नाग देवता) आया ह”ै । 

 इस ÿकार लोकगीत, गढ़वाली जनमानस कì धािमªकता, ओजिÖवता, दानवीरता, 
कतªÓयपरायणता, ®ृंगार-ÿेयता, ÿकृित ÿेम, िवरह वदेना, और मानवीय भावनाओ ं को 
अिभÓयĉ करने के साधन ह।ै जो िक अनाम लोकगाथा गीतकारŌ कì अĩुत करामाती ÿितभा 
से उपज े ह ै और समाज म¤ ÓयाĮ ह ै तथा लोक के मनोरंजन, तथा लोक Óयवहार के िश±क 
बनकर एक सËय आÖथावान समाज करा िनमाªण करने के िलए अपनी िविशĶता के कारण 
अजर-अमर ह।ै लिेकन परÌपरा से ®तु होने के कारण, तथा वतªमान म¤ नए-नए संगीत ÿचार और 
पाĲाÂय सÖंकृित के ÿभाव से पåरवतªन होने के कगार पर पहòचं रह ेह§। ³योिक पाĲाÂय संगीत का 
ÿभाव इÆह¤ िवनĶ कर दगेा। यहé लोकगाथा गीतŌ के भिवÕय पर ÿĳिचĹ ह।ै 

 

10.5 सारांश  

 लोकगीत मन कì रागाÂमक ÿविृ° से उपजते ह§ । इनम¤ मनÕुय और उसके समाज के हषª 
िवषाद के छÆदबĦ नमनूŌ के Łप म¤ गीतधाराए ंअनाम किवयŌ के कंठ ÖवरŌ स े िनकलती ह§ । 
जहां व ेगीत ह§ वहé नÂृय भी ह।ै ढोल वादक चैत के महीन ेम¤ चैती गाते ह§ । िजनम¤ िववािहता ľी 
को पातीĄÂय म¤ रहन ेव अपन ेकुल कì मयाªदा का आभास कराते ह§ । ऋतु गीतŌ म¤ खदुडे गीत, 
बसÆत ऋतु म¤ गाये जाते ह§ तथा चौमास ेवषाª ऋतु म¤। ÿणय गीतŌ म¤ पित-पÂनी व ÿेमी-ÿेिमका 
के संयोग-िवयोग के िबÌब होते ह§ । छोपती, ताÆदी, थड्या, चौफंुल,े झमैुलŌ, बाजबूÆद, झड़ेू 
आिद चांचरी गीतŌ के अÆदर समािहत ह।ै इन लोकगीतŌ कì िवशषेता एव ं इनकì ÿविृ°यां 
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िभÆन-िभÆन ह।ै िजनम¤ काफì कुछ अÆतर भी िमलता ह।ै लोगगीत और लोकगाथा गीत दोनŌ 
अलग-अलग ÿकार कì शलैी ŁपŌ एव ंवÁयª िवषयŌ को लेकर चलते ह§ ।  

इस इकाई का अ¸छी ÿकार अÅययन करने के बाद आप समझ गए हŌगे िक  - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह§ और उनकì िवषय वÖतु म¤ लोकतÂव कैसे समाया 
रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीतŌ का Öवłप कैसा ह ै? 
3. गढ़वाली लोकगीतŌ के पīाÂमक सािहÂय कì िवशेषताए ं³या ह§?  
4. ÿमखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह§ ? 
5. लोकगीतŌ के कथानक और उनकì िविभÆन शलैीयŌ का ³या आशय ह ै। 
6. गढ़वाली लोकगीतŌ कì ÿमखु िवशषेताए ंतथा उनकì ÿमखु ÿविृ°यŌ कौन-

कौन सी ह§ । 

10.6  शÞदावली 

 औजी (आवजी) - ढोल वादक 

 उदकंारी  - पहाड़ कì चोिटयŌ पर अकÖमात िदखने वाला ÿकाश 

 चŏफुला  - एक ÿकार कì लोकगीत िजनम¤ धमª, अथª, काम और मो± 
    इन चार फलŌ कì ÿािĮ होती ह।ै 

 झमेुलो   - एक ÿकार कì लोकगीत या लोकगीतŌ कì अिÆतम कड़ी 

 पĵा  - गढ़वाल का एक देवता 

 धुंयाल  - पजूा के समय उठने वाला धुआ अथवा पहाड़ कì चोिटयŌ 
    पर ÿातः सयूōदय के समय उठने वाला धुंआ 

 पंवाड़ा  - गढ़वाल के वीर बहादरुŌ के गीत 

 पालसी  - भेड़-बकåरयŌ कर चरवाहा 

 पाखा  - पहाड़ का एक भाग 

 भÌूयाल  - भिूम पाल, एक दवेता िवशषे 

 Öयूंसाठ  - निदयŌ का Öवगª 

 हिंसया  - रिसक 
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10.7अßयास Ĥưɉ के उƣर-  

ÿ. 1 का उ.-  संगीताÂमकता, जनभाषा का ÿयोग, मौिखक परÌपरा, िलिखत व अिलिखत 
  गेय काÓय 

ÿ. 2 का उ.- ‘‘कन ुछ भÁडारी तेरो मलथेा? 

  ऐ जाण ूŁकमा मरेा मलथेा 

  मरेा मलथेा धांड्यो को धमणाट 

  मरेा मलथेा बाखयŎ को तादो। 

  कैसो छ भÁडारी तेरो मलथेा ? 

  दखेणे को भलŌ मरेा मलेथा। 

  लगदी फूल मरेा मलेथा।  

  गŏ मड़ेु को सेरो मरेा मलथेा 

  गŏ मथ ेको पंधारŌ मरेा मलथेा। 

  कैसŌ छ भÁडारी तेरो मलथेा? 

  पािलगंा कì बाड़ी मरेा मलेथा 

  लासण कì ³यारी मरेा मलेथा 

  बांद ूकì लसक मरेा मलेथा 

   बैख ूकì ठसक मरेा मलथेा 

   ऐ जाण ूŁकमा मरेा मलथेा।‘‘ 

ÿ. 4 का उ.- लोकगाथा गीतŌ कì चार ÿविृ°यां िनÌनिलिखत ह-ै 

  1. सतीÂव र±ा कì ÿविृ°,  

  2. जÆम और सÆतान सÌबÆधी Łिढ़या,ं  
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  3. सÆुदåरयŌ को जीतकर लाने कì ÿविृ°,  

  4. भड़Ō का अितशयोिĉपणूª वणªन 

ÿ. 5 का उ.- झमु§लŌ को संÖकृत म¤ जÌभािलका कहते ह§ । उदाहरण- 

‘‘ऐगैन दाद ूझमुलैŌ, åरतु बौडीक झमुैलो 

बरा मनैŌ कì झमुलैŌ, बारा बसÆुधरा झमुैलŌ 

बारा ऋत ुमा झमुैलŌ को åरतु Èयारी झमुलैŌ 

बारा ऋत ुमा झमुैलŌ, बसंत ऋतु Èयारी झमुलैŌ” । 

 

ÿ. 8 का उ. - छोपती म¤ संयोग-िवयोग दोनŌ अवÖथाए ं िमलती ह।ै ÿेम गीतŌ के अÆतगªत 
बाजबूÆद म¤ भी छोपती के समान ही संवाद गीत होते ह।ै छोपती चŏक म¤ नÂृय के साथ समहू म¤ 
गाई जाती ह ैऔर बाजबूÆद दो ľी-पŁुषŌ के बीच िनजता के साथ वनŌ के एकाÆत म¤ गाये जाते 
ह।ै छोपती का एक उदाहरण ÿÖतुत ह-ै 

  काखड़ कì सéगी, मरेी भµयानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा देिख, मरेी भµयानी हो, 

  िदन आ´यूं रéगी, मरेी भµयानी हो, 

  ढोल कì लाकूडी ़ मरेी भµयानी हो, 

  तू इनी िदखÆेदी, मरेी भµयानी हो 
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7. धुंयाल- अबोध बÆध ु बहòगणुा, गढ़वाली भाषा पåरषद? दहेरादनू- संÖकरण अगÖत 
 1983  

10.5िनबंधा×मक  Ĥư 

ÿĳ-1  गढ़वाली लोकगीतŌ कì ÿमखु िवशेषताए ंबताओ। 

ÿĳ- 2 गढ़वाली लोकगीतŌ के िवकास एव ंउसकì ÿविृ°यŌ पर एक िवÖततृ िनबÆध िलिखए । 
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11.1. Ĥèतावना 

 लोकगाथाए ं हमारे लोक सािहÂय कì धरोहर ह§। जो हमारे इितहास, पौरािणक 
माÆयताओ ं और िवĵासŌ तथा जीवन शलैी का पåरचय दतेी ह§। जगुल िकशोर पटशाली के 
अनसुार, ‘‘पवूªवती सामािजक संरचना, इितहास माÆयताए ंएव ंमानिसकता को अपनी गठरी म¤ 
बांधकर ये लोकगाथाए ंहम तक पहòचंाती ह§। इन गाथाओ ंके मलू व उÂपि° के कारण जानने के 
िलए जब हम सदुरू अतीत कì ओर झांकते ह§, तो हमारी बुिĦ व आखँ¤ सिृĶ के ÿारिÌभक काल 
पर जाकर ही िवराम लेती ह§”।लोकगाथा का दजाª ÿाĮ करन ेके िलए िजन ÿमखु बातŌ पर उÆह¤ 
खरा उतरना चािहए वे िनÌनिलिखत ह§- 

1. गाथा का काल 2. गाथा कì िवषय वÖतु 3. गाथा का लोक संगीत/लोक धुन 4. 
गाथानायक कì समाज म¤ प§ठ कì गहराई 5. गाथा Ĭारा ®ोताओ ंको िदए गए मानवीय मÐूय व 
समाज को िदया संदशे 6. गाथा Ĭारा समाज अथवा लोकमानस म¤ Öथािपत िकया गया 
महßवपणूª आदशª आिद,  

लोकगाथा गायन भी जब जो चाह ेजैसा करना चाह ेइसकì छूट नहé दी जाती ह।ै लोकगाथा म¤ 
हम िकस महापŁुष कì, िकस योĦा कì, िकस वीर कì, िकस देव तÐुय Óयिĉ कì िवŁदाबिल 
गाए इसका िनणªय भी लोक, सोच िवचार कर करता ह।ै इसके गायन के िलए एक िनिĲत् िनयम 
व ÿिøया म¤ रहना अÂयावÔयक ह।ै लोकगाथा गायन कì पĦित, उसके छÆद, लय-ताल, संवाद, 
ÿवचन, ÖवरŌ को गाते समय उतार-चढ़ाव, वाī यÆý कì धुन के साथ ताल-मले, भाव और 
नाट्य कì एकŁपता, नÂृय कì संगतता पर िवशेष Åयान िदया जाता ह।ै 

गाथाओ ंके गायन कì अलग-अलग शिैलयां ÿचिलत ह§ जो िक भाषा और वÁयªिवषय के कारण 
िनÌनवत् अिभिहत कì जाती ह।ै जैस-े तिमलनाडू कì हåरकथा ‘कला±ेपम‘्, आÆň ÿदशे कì 
‘बुराªकथा‘ महाराÕů और राजÖथान के ‘पवाड़े‘, उ°र ÿदशे म¤ ‘आÐहा‘ गोपीचÆद और परूनमल 
के गाथागीत, छ°ीसगढ़ कì रामायण और महाभारत (तीजनबाई कì पाÁडुवानी) महाभारत 
गाथा और पंजाब का ‘हीर-रांझा‘ ये सभी अÂयिधक िÿय लोक गाथाओ ंकì शलैी और वÁयª 
िवषय कì सामúी ह§। 

11.2 उƧेæय 

इस इकाई के अÅययन करने से आप जान सक¤ ग-े 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह§ ? 

2. लोकगाथाओ ंका ÿितपाī िवषय ³या होता ह ै? 
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3. लोकगाथाए ंिकतने ÿकार कì होती ह§ ? उनका वगêकरण ³या ह§ ? 

4. लोकगाथाओ ंकì िवशषेता ³या ह ै? 

5. लोकगाथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ°यां कौन-कौन ह ै? 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाताª ³या ह§ ? उसकì गायन पĦित कैसी ह§ ? 

7. लोकगाथाओ ं म¤ ÿमखु लोकगाथाए ं कौन सी ह§ ? उनका लोक सािहÂय, ‘गढ़वाली 
 भाषा’म¤ िहÆदी अनवुाद देखकर आप सरलता से गढ़वाली भाषा कì मधरुता से 
 पåरिचत हो सक¤ गे तथा उसम¤ ÿयĉु ÿतीक, िबÌब, उपमान योजना जसेै काÓय तÂवŌ 
 का भी आभास पा सक¤ गे। 

 

11.3  गढ़वाली लोकगाथाओं का èवǾप एवं साǑह×य 

 आचंिलकता के ÿभाव के कारण जो िजस अचंल कì लोकगाथा होती ह§ वह वहां कì 
लोकधनु, लोक सÖंकृित, लोक िवĵास, लोक Łिढ़या,ं लोकोÂसव और लोकभाषा का ठाठ िलए 
होती ह§। लोकगाथाओ ंम¤ ±ेý िवशेष का भगूोल इितहास और माÆयताए ंभी जीिवत रहती ह§। वे 
आचँिलकता को ओढ़ कर चलती ह।ै लोकगाथाए ंअपने संगीत तÂव को लोकवाīŌ, लोकगाथा 
गायकŌ और लोकमानस कì ®ĦािÆवत भाव तरंगŌ से सरसÊज बनाए रखती ह§। लोकगाथा 
गायन को लोकगाथाकार सजृता ह ैऔर कभी लोकगाथा कì धुन¤, लोकगाथा गायन करने वाले 
गायक Öवयं भी तैयार करते ह§। अतः दोनŌ म¤ अटूट सÌबÆध बना रहता ह।ै कोई सािहिÂयक रचना 
तो लेखक कì मौिलक रचना होती ह§। लिेकन लोकगाथाए ंलोक कì होती ह§ लोक रिचत रहती 
ह§। अतः उन पर Óयिĉ िवशेष Öवयं रचियता होने का दावा नहé कर सकता ह।ै  

 लोकगाथाओ ं म¤ मलू वÁयª िवषय एक होने पर भी उनकì गायन पĦित, लोकधनु¤, 
शलैी, ÿÖतुितकरण िभÆन-िभÆन हो सकते ह।ै ®ोताओ ंकì जो शलैी, जो धनु जो पĦित पसÆद 
आती ह§, वहé भावी पीढ़ी के पास धरोहर के łप म¤ पहòचंा दी जाती ह§। डा. अवÖथी के अनसुार- 
‘‘लोकगाथा लोकनाट्य, लोकगाथाए ंमलू म¤ तो एक ही ह।ै माý शाखाएं अलग-अलग ह।ै जो 
लोकगाथाए ंअपने लोकतÂव, लोकसंगीत और पĦित से िनखरकर समाज म¤ लोकिÿय होती ह§, 
व ेजीिवत रहती ह”ै। उ°राखÁड के िविवध अंचलŌ म¤ समयानसुार आज भी जो गाथाए ंÿचलन 
म¤ ह ैव े िनÌनिलिखत ह-ै 1. अजबुा बफौल कì गाथा  2. अजीत बौर कì गाथा  3. ऐड़ी कì 
गाथा 4. कÂयरूŌ कì गाथा 5. कलिबĶ कì गाथा  6. उषा-अिनŁĦ कì गाथा  7. काल ूभÁडारी 
कì गाथा, कमलुी रौतेली कì गाथा  8. कृÕण-Łि³मणी गाथा  9. कालिसण गाथा  10. 
कृÕणावतार (भारत गाथा)  11. गोåरधना कì गाथा 12. गौरा-माहĵेर गाथा  13. गंगानाथ कì 
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गाथा 15. गददवेी कì गाथा 16. गŁु गोरखनाथ कì गाथा 21. गढू समुåरयाल कर गाथा 23. 
गोपीचÆद कì गाथा 23. छुरमल कì गाथा 20. िजयाराणी कì गाथा 21. जयमाला बौहरी कì 
गाथा 23. जगदवे पंवार कì गाथा 23. जीतू बगड़वाल कì गाथा 24. तील ू रौतेली कì गाथा  
25. चौम ूदेवता कì गाथा 26. झांकर सैम कì गाथा  27. दधुा कंवल कì गाथा 28. अनारी नैद 
कì गाथा 29. धामयŌ-िवरमīो कì गाथा 30. नागिमल-भागिमल कì गाथा  31. नÆदादेवी कì 
गाथा     32.नागवशंी गाथाए ं33. नारिसंह कì गाथा 34. नौिलंग देव कì गाथा  35. िनरावली 
ज§ता कì गाथा  36. पŁुखपÆत कì गाथा  37. पåरयŌ कì गाथा  38. पाÁडव गाथाए ं 39. ºयूंली 
कì गाथा  40. बरमी कंवल कर गाथा  41. बफौल गाथा  42. िवरमसूोन कर गाथा  43. 
िवषभाट कì गाथा  44. बाल गोåरया कर गाथा  45. बालोचन कì गाथा  46. बाजरुी चैत कì 
गाथा  47. भनåरया कì गाथा  48. भोलानाथ कì गाथा  49. भारतीचÆद कì गाथा  50. भीमा 
कठैत कì गाथा  51. भÌुयाल गाथा  52. भतृªहåर गाथा  53. भरैŌ गाथा  54. माधो िसंह 
(मलथेा) कì गाथा  55. मोितयां सोन कì गाथा  56. रण ूरौत कì गाथा  57. राजलुा-मालूसाही 
कì गाथा  58. Łि³मणी चÆþावली गाथा  59. रामी-बौराणी कì गाथा  60. रतूमहर-भगूमहर 
गाथा  61. रामअवतार गाथा  62. सकाराम काकê कì गाथा  63. Öयूंरा-बैरा बैक कì गाथा  
64. िसदवुा-िवदवुा रमौल कì गाथा  65. सजूªकंवल कì गाथा 66. सŁगंगा लली कì गाथा  67. 
सÌयाल हीत कì गाथा  68. सैम कì गाथा  69. िशवअवतार कì गाथा  70. Öयरूांज-Ìयूंराज बौर 
कì गाथा  71. हसंकंुवåरगाथा  72. हŁ कì गाथा  73. हसंा-िहÁडवाण कì गाथा आिद। ®ी 
पेटशाली के अनुसार, यह ²ातÓय ह ैिक ÿाचीन काल म¤ ÿचिलत गायन परÌपरा का मÅययगु म¤ 
बहòत िवकास हòआ। दसवé शताÊदी तक नाट्य कलकारŌ का एक िनिĲत् वगª चारणŌका था। ये 
चारण ÿाचीन सýूŌ और कुशीलवŌ कì परÌपरा के माने जाते ह।ै भारत के मÅयकाल म¤ दशे छोटे-
छोटे राºयŌ म¤ बंटा था। य ेराजा लोग सदा छोटी छोटी लड़ाइयŌ म¤ लग ेरहते थे। उनके दरबार म¤ 
चारण (भाट) रहा करते थे जो िक इन राजाओ ंकì यĦुवीरता, दानवीरता कì िवŁदावली बखान 
करते थे। आगे राजदरबार से यह परÌपरा बाहर िनकली और Öथानीय चौबारŌ, मलेे-उÂसवŌ, 
शहर-गांवŌ के खलु ेमदैानŌ म¤ ÿÖतुत कì जाने लगी। इÆहé चारणŌ के कारण रामायण-महाभारत 
कì गाथा सामाÆय जनता के बीच ÿचलन म¤ आई और बाद म¤ महाकाÓयŌ कì िवषय-वÖतु भी 
बनी। लोकगाथाए ंिनÌनवत् िवभािजत कì जा सकती ह§- 

1. ÿेम-गाथाए ं  2. वीर गाथाए ं 3. पौरािणक गाथाएं  4. ऐितहािसक गाथाए ं  5. Öथानीय दने 
गाथाए।ं यह वगêकरण ®ी जगुल िकशोर पेटशाली का ह।ै हåरद° भĘ ‘शलैेश‘, डा. गोिवÆद 
चातक, मोहनलाल बाबुलकर और ताराद° गरैोला ने भी अपनी-अपनी तरह से लोक गाथाओ ं
के वगêकरण िकए ह,ै यह वगêकरण आग ेÿÖतुत िकए जाय¤गे। ÿिसĦ ÿेम गाथाओ ंम¤ ‘‘राजलुा 
मालसूाही”ºयादा लोकिÿय ह।ै इस पर बहòत काम हòआ ह।ै यहां तक िक िवदेशी ÓयिĉयŌ 
(कोनाई माइजनर) ने भी इसका ÅवÆयालेखन का कायª िकया िजसके पåरणाम ÖवŁप यह ‘गाथा 
गायन शैली’लोक धनु थोड़ा बहòत बच पाई ह।ै आज संर±ण के अभाव म¤ अनेक लोकगाथाए ं
िवÖमिृत के गतª म¤ जा रही ह।ै अतः उनका समय पर बचाव जŁरी ह।ै इसके िलए आधुिनक 
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तकनीिक संचार माÅयम हमारे िलए उपयोगी िसĦ हो सकते ह।ै अतः आिडयो-िविडयŌ कì मदद 
लेकर आधिुनक नए व²ैािनक उपकरणŌ से इसके सúंह और ÅवÆयकंन, गाथागायक शलैी का 
संर±ण िकया जा सकता ह।ै लोकगाथाओ ंम¤ लोक का तÂकालीन पåरवशे और इितहास अपनी 
मौिलकता के साथ ÿÖतुत िकया जाना चािहए, उसे नए वाīŌ और ÅविनयŌ से दनेे से वह अपनी 
मौिलकता खो दगेा।  

लोकधनुŌ, लोकिवĵासŌ और लोक पĦित का, लोकगाथाओ ं के गायन-वादन औ सवंाद 
ÿवचन म¤ सदैव Åयान रखना चािहए। वतªमान समय म¤ गाथागायक उसे अपनी ŀिĶ स ेतोड़-मरोड़ 
कर ÿÖतुत करने का ÿयास कर रह ेह।ै इससे उनके मौिलक ÖवŁप पर खरŌच आनी Öवाभािवक 
ह।ै अतः िबना पåरवतªन के ºयŌ का ÂयŌ इन गाथाओ ंका गायन, वादन एवं अिभलेखन िकया 
जाना चािहए। 

11.3.1 लोकगाथाओ ंका वगêकरण और गढ़वाली लोकगाथाए-ं 

लोक म¤ ÿचिलत गाथाए ं ‘लोकगाथा’कहलाती है। लोकगाथाओ ं को िवĬनŌ ने समदुायवाद, 
Óयिĉवाद, जाितवाद, चारणवाद और Óयिĉहीन Óयिĉवाद म¤ वगêकृत िकया ह।ै इन िवĬानŌ के 
आधार पर लोकगाथाओ ं का िनमाªण Óयिĉ समाज एक िविशĶ कलाकार, िविवध जाितयŌ, 
चारणŌ और भाटŌ Ĭारा िकया गया ह।ै लेिकन आग ेचलकर Óयिĉवाद से ऊपर उठकर ये गाथाए ं
जन साधारण कì सÌपि° बन जाती ह।ै ÿो. कìट्ज ने लोकगाथाओ ंका जो वगêकरण िकया ह ै
वह िनÌनवत् ह-ै 

 

1. चारण गाथाए-ं चारणŌ Ĭारा गाए जाने के कारण इनकŌ चारण गाथा कहते ह§। 

2. परÌपरागत गाथाए-ं परÌपरागत गाथाए ं िचरकाल से चली आ रही ह।ै इनका ÿभाव 
 आज तक िचरÖथाई ह§। 

डा. गचूर ने लोकगाथाओ ंके वगêकरण म¤ िनÌनवत् सोपान िनधाªåरत िकए ह§- 

1. ÿाचीन गाथाए-ं ये गाथाए ंआकाश, पÃृवी और ऋतुओ ंसे सÌबिÆधत ह।ै इनका आधार 
 विैदक सािहÂय से लेकर लोक सािहÂय तक सवªý रहा ह।ै पÃृवीसĉू, और उषासĉू म¤ 
 इन पौरािणक गाथाओ ंकì िनिमि° देखी जा सकती ह।ै 

2. कौटुिÌबक गाथाए-ं इनका सÌबÆध कुटुÌब से ह।ै 

3. आलौिकक गाथाए-ं इन गाथाओ ं के अÆतगªत जाद-ूटोना, परी-अÈसरा और अÆध 
 िवĵास समािहत ह§। 
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4. पौरािणक गाथाए-ं ÿाचीन आ´यान, जो ÿाचीन भारतीय सािहÂय के परुाण-वेद और 
 उपिनषद ्सािहÂय म¤ ह ैउनसे सÌबिÆधत गाथाए ंपौरािणक गाथाए ंह।ै जागर के अÆतगªत 
 दवेपजूा, Öतुित और देव िवŁदाविलयां इसके अÆतगªत आती ह।ै 

5. सीमाÆत गाथाए-ं सीमा ÿाÆत िÖथत लोगŌ कì अिभकÐपना और सीमाÆत यĦु- 
 संÖकृित, लोकपरÌपरा पर आधाåरत गाथा को सीमाÆत गाथाओ ंके अÆतगªत पåरगिणत 
 िकया गया ह।ै 

6. नायक गाथाए-ं ये गाथाए ं Óयिĉ िवशेष के चåरý से अनÿुािणत होकर सजृी जाती ह ै
 जसै-े सुÐताना डाकू, मान िसंह, जोरावर िसंह, मोरो िपमन, रािबन हòड आिद नायकŌ कì 
 जीवन से सÌबिÆधत गाथा नायक गाथा के अÆतगªत आती ह।ै 

डा. कृÕणदेव उपाÅयाय कृत वगêकरण- 

डा. कृÕणदेव उपाÅयाय ने गाथाओ ं को आकार तथा िवषय के अनसुार िवभािजत िकया ह।ै 
उÆहŌने लघ ुतथा वहृद िवषय के अनसुार इÆह¤ तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह-ै 

1. ÿेमकथा गाथा 

2. वीरकथाÂमक गाथा 

3. रोमांचक कथाÂमक गाथा 

डा. सÂयेÆþ का वगêकरण-  

1. िवĵ िनमाªण कì Óया´या करने वाली लोकगाथाए।ं 

2. ÿकृित के इितहास कì Óया´या करने वाली लोकगाथाए ंतथा 

3. मानवीय सËयता कì Óया´या करने वाली लोकगाथाए।ं 

लोकगाथाओ ं का यह वगêकरण समúता को लेकर िकया गया ह ै यīिप यह देश-काल के 
अनसुार लोक और ÿादिेशक भाषाओ ंम¤ ÓयवŃत एव ंÿचिलत भी हòआ ह ैतथािप लोकगाथाओ ं
के अÆय िवभदे भी िकए जा सकते ह§।  

गढ़वाली लोकगाथाओ ंको डॉ गोिवÆद चातक ने िनÌनवत िवभािजत िकया ह-ै 

1. जागर वाताª-  इसके अÆतगªत उÆहŌने सभी धािमªक लोकगाथाओ ं को अÆतिनªिहत 
   कर िदया ह।ै 

2. पवाड़ा-  ये गढ़वाल म¤ ÿचिलत ÿबÆधाÂमक वीर गीत ह।ै 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 51 

 

3. चैती-    ÿेमा´यान गीत। 

डॉ गोिवÆद चातक को आधार मानकर डा. हåरद° भĘ ‘शलैेश‘ ने लोकगाथाओ ंको दो भागŌ म¤ 
बांटा ह-ै 

1. लौिकक गाथाए ं 2.  पौरािणक गाथाए ं

1. लौिकक गाथाए-ं इसके अÆतगªत पवाड़ा-वीर गाथाएं और ÿेमगाथाए ं सभी ÿकार के 
 ÿबÆध गीत ह।ै 

2. पौरािणक गाथाए-ं इसके अÆतगªत डॉ भĘ ने कृÕण लीलाओ ं सÌबÆधी Öथानीय 
 दवेताओ ंऔर पांडव सÌबÆधी गाथाओ ंको िलया ह।ै 

मोहनलाल बाबुलकर ने गढ़वाली लोकगाथाओ ंको मु́ यतः दो भागŌ म¤ बांटा ह-ै 

1. जागर वाताª-  इनम¤ पौरािणक दवेता, महाभारत के पाý (पाÁडवŌ) तथा Öथानीय 
 दवेताओ ंकì उपासनाÂमक वीर गाथाए ंह ैतथा 

2. लोकगाथाए ं - ऐितहािसक व अनैितहािसक वीर पŁुषŌ एवं Öथानीय पŁुषŌ के 
आ´यानपनुĲ बाबलुकर जी ने दवेगाथा और लोकगाथा के िनÌन िवभाजन िकए ह।ै 

1. दवेगाथाए ं(जागरवाताª) के अÆतगªत पåरगिणत कì जाने वाली गाथाए ं

 (क)  कृÕण चåरý, Łि³मणी-चÆþावाली, िशव-पावªती, बैकुÁठ चतुªदशी कì गाथाए।ं 

 (ख)  िनरंकार, गŁड़ासन, भैरŌ, नरिसंह, हÆÂया, आछरी, दवेी िवषयक गाथाए।ं 

 (ग)  पाÁडव, भीम, नागलोक कथा, यिुधिķर, भीम, नकुल, सहदेव, þोपदी, और 
  कुÆती अजुªन गाथा 

2. लोकगाथाए-ं 

(क) ऐितहािसक पŁुषŌ पर आधाåरत लोकगाथाए।ं 

(ख) ऐितहािसक, अनैितहािसक, एव ंÖथानीय पŁुष सÌबÆधी। 

(ग) वीरगाथाए।ं 

बाबुलकर जी ने दवेगाथाओ ं को आकार एवं गायन पĦित के आधार पर िनÌनवत वगêकृत 
िकया ह-ै 

 देवगाथाए ं   
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(क) राज पŁुषŌ सÌबÆधी गाथाए ं    
1. अजैपाल  
2. राजा मान साह 
3. माल ूसाही 
4. ºगदेव 
5. राजा ÿीतम िसंह 

 
(ख) ऐितहािसक, अनैितहािसक Öथानीय पŁुषŌ कì गाथाए ं 

1. काल ूभÁडारी  
2. कÉफू चौहान  
3. गढू सÌुयाल  
4. सरुज ूकंुवर  
5. बागा रौत 
6. काली हरपाल  
7. राजलुा-मालसूाही 
8. भाग देऊ 
9. बरमी कौल 
10. सोन-ूिवरभ ू
11. जीतू बगड़वाल 
12. हसंा कंुवर 
13. गंग ूरमोला 
14. िवÅनी िवजयपाल 
15. रण ूरैत 
16. āĺ देव 
17. समुŁे रौतेला 
18. धाम देव 
19. भान ूभŏपेला 
20. आशा रौत 
21. हसंा-िहडंवाण  

 
(ग)  वीरगाथाए ं 

1. नौरंगी राजलुा 
2. पÂथर माला 
3. तील ूरौतेली 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 53 

 

4. रौतेली राणीपहुाª 
5. Åयान माला 
6. जोतर माला 
7. चÆþावली 
8. सरुमा 
9. सŁ कुमैण 
10. बŁणा (भरणा) 
11. अमरावती 

िनÕकषªतः डॉ गोिवÆद चातक, डा. शलेैश, मोहनलाल बाबुलकर के वगêकरण म¤ ÿायः सभी 
ÿचिलत और उपलÊध गढ़वाली लोकगाथाए ं आ गई ह§ । आपको यह Åयान रखना ह ै िक 
गढ़वाली लोकगाथाओ ंको ‘पंवाड़ा’कहा जाता ह।ै ये पīŁप म¤ गाए जाने वाले गीत होते ह।ै 
पवाड़Ō म¤ राजाओ,ं वीरभड़Ō, वीरांगणाओ ंकì गाथाए ंआती ह§। गढ़वाल कì वीर गाथाओ ंम¤ सन ्
688 से सन ् 1800 तक के कितपय गढ़देशीय राजपŁुष, गढ़वाली वीरांगणाए ं एवं वीरपŁुष 
वीरगाथाओ ंके अÆतगªत Öथान पाए ह।ै मोहनलाल बाबलुकर के अनसुार ये वीरगाथा चåरý गीत 
वीरपŁुषŌ और वीरांगणाओ ं कì िवŁदाविलया ह।ै जो िक तेहरवé शताÊदी से लेकर उÆनीसवé 
सदी तक रचे गए ह§। 

इन लोक गाथाओ ंम¤ अĩुत पराøम, शिĉ, ®Ħा, िवĵास, ÿेम और ÿेम कì यातनाए,ं Âयाग, 
तपÖया, बल-बुिĦ कौशल का ÿदशªन, राग-Ĭषे, उलाहने और उलाहनŌ के िलए उÂसगª कì 
भावना, यवुा-यवुितयŌ को पाने कì होड़, खनखनाती तलवारŌ का वीभÂस नाच, मÁुडŌ के चौरे, 
खनू के घĘ, यौवनावÖथा का एÆमाद, अÆन और धन का उÆमाद, शराब और वÔैयाओ ं कì 
रंगशालाओ ंकì झांिकया, आलौिकक शिĉयŌ का ÿदशªन और लोकरीितयŌ एव ंनीित का सÂय 
िशवं सÆुदरम सभी Łप इÆहé गाथाओ ंम¤ िमलता ह।ै ये लÌबी ढौल (तजª) पर ऊंच ेÖवर म¤ गाए 
जाने वाली गाथाए ंह।ै इन गीत गाथाओ ंम¤ चåरý वणªन बोधगÌय भाषा म¤ ह ैतÃ²ा Öथान िवशषे 
कì िवशषेताओ ंका इनम¤ ÖपĶ उÐलेख िमलता ह।ै 

11.3.2 गढ़वाली लोकगाथाओ ंकì िवशेषताए ं

गढ़वाली लोकगाथाओ ंकì कुछ ÿमखु िवशेषताए ंिनÌनवत् ह§- 

1. अ²ात रचियता- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके रिचयता कौन ह ैइसका पता नहé लतेा ह।ै 
रचियता का अ²ात रहना भी इन गाथाओ ंकì एक ÿभतू िवशेषता ह।ै                                                                             

2. मलूपाठ का अभाव-गढ़वाली लोकगाथाए ंिविवध मलूक ह ैअथाªत एक ही लोकगाथा 
िविवध ŁपŌ म¤ उपलÊध ह।ै इनका कोइ एक ÿमािणक मलूपाठ उपलÊध नहé ह।ै 
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3. मौिखक परÌपरा- गढ़वाली लोकगाथाए ंपरÌपरा से मौिचाक ŁपŌ म¤ चली आ रही ह।ै 
इनम¤ कितपय अब भी अिलिखत या अÿकािशत Łप म¤ ही अिÖतÂव म¤ ह।ै तथािप दो 
दशक से बहòत सा लोकगाथा सािहÂय संकिलत और ÿकािशत होता जा रहा ह।ै 

4. Öथानीय ÿभाव- इन गाथाओ ं पर Öथान िवशषे कì पåरिÖथितयŌ का ÿबल ÿभाव 
िमलता ह।ै इसके कारण गाथाओ ंम¤ पाठाÆतर ह।ै 

5. लेकसंगीत और नÂृय कì एक Łपता- लोकसंगीत और नÂृय इन लोकगाथाओ ं कì 
िविशĶता ह।ै इनम¤ ÿायः संगीत तÂव और नÂृय एक जैसा िमलता ह।ै 

6. साधारण, सरल और ÿभावोÂपादक शलैी- इनकì ÿÖतुित कì शलैी सरल, अटपटी, 
भोजपूण और ÿभावोÂपादक ह।ै 

7. Óयवहाåरक भाषा- इनकì भाषा सरल और लोकमुहं लगी होती ह।ै जो िक Öथानीय 
भाषा के ÿभाव को īोितत करती ह।ै 

8. िनद¥शन का अभाव- इनम¤ िनद¥शन का अभाव ह।ै उपदशेाÂमक नहé ह।ै 
9. लÌबा कथानक और िविवध कथाओ ंका चयन- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके कथानक 

लÌबे और अनेक उपगाथाओ ंको िलए हòए ह।ै िजÆह¤ ÿासंिगक गाथा कहा जा सकता ह ै
लेिकन मु́ य (अिधकाåरक गाथा) अÆत तक चलती रहती ह।ै 

10. मोहनलाल बाबुलकर ने इन गाथाओ ंके लोकगायकŌ अथवा लेखकŌ कì यशिलÈसा से 
दरू बताया ह।ै उनका कायª, उĥÔेय केवल जनता का लोक रंजन करना ह।ै यह मलूतः 
लोक के िलए िलखा लोक काÓय ह।ै 

11. अलौिकक शिĉ वाली अÈसराओ ं कì सिृĶ-  इनम¤ अपनी अलौिकक शिĉ और 
सÌमोहन, ŁपलावÁय से अÈसराएं (आछंåरया) जगत को मोिहत करती िदखती ह।ै व े
सÆुदर पŁुष पर आसĉ होकर उसे हरण भी कर लेती ह।ै िľयŌ पर भी उनका आवशे 
चलता ह।ै लेिकन कई बार ये अÈसराएं लोकगाथा गायकŌ कì मदद करती भी िदखती 
ह।ै 

12. अितशयोिĉपूणª वणªन-  इन लोकगाथाओ ं के वणªन ÿायः अितशयोिĉ मिंडत ह।ै 
िवशेष करके नाियकाओ ंके सौÆदयª वणªन म¤ तथा नायकŌ के पराøम (पौŁष) और दहे 
सौķव का वणªन इनम¤ अितरंजनापणूª ह ैजो िक अÖवाभािवक लगता ह।ै 

13. इĶ देव का सहायक होना- सभी वीरगाथाओ ंम¤ इĶ देव नायकŌ और नाियकाओ ंकì 
सहायता करते ह।ै उनका Öमरण करके व ेअलौिकक कायª कर जाते ह।ै अनहोनी को 
होनी म¤ बदल देते ह।ै 

14. गŁु तथा मां Ĭारा समझाया जाना-  इन लोकगाथाओ ंके पाýŌ को उनके गŁु या माता 
Ĭारा उपदशे िदया जाता ह।ै अपनी सौगÆध दी जाती ह।ै उÆह¤ मागª सझुाया जाता ह।ै कई 
गाथाओ ंम¤ नायक-नाियकाओ ंको टोका भी गया ह।ै गŁु Ĭारा रोका जाना और िवपि° 
से उबरने म¤ सहायक होना भी विणªत ह।ै 
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15. ÖथानŌ के वणªन म¤ अिनयिमतताए-ं याýाøम म¤ ÖथानŌ के नाम परÖपर िवरोधी ह ैतथा 
दशे काल और भगूोल ÿायः अÖपĶ और ĂािÆत मलूक िमलता ह।ै रण याýा का øम 
उÐटा-पुÐटा ह।ै अतः ये गाथाएं ऐितहािसक िवसंगता भी उÂपÆन करती ह§। 

16. टेकपदŌ कì पनुराविृ°- गये होने के कारण इन वीर गाथाओ ंम¤ हर दसूरे पद के बाद, 
पहला पद दहुराना पड़ता ह।ै 

17. ÿलाप व ÿवाद कì ÿविृ°- ये गाथाए ंÿायः ÿवाद-ÿलाप कì िÖथित म¤ गाथागायकŌ के 
Ĭारा गाई जाती ह।ै िजनम¤ िचÐलाने कì ÿविृ° अिधक िदखती ह।ै 

18. लोक िवĵासŌ का अिमट ÿभाव-  इन गाथाओ ं म¤ Öथानीय रीित-åरवाज, नीित और 
लोकिवĵासŌ कì अिमट छाप िमलती ह।ै जो उनके जीवन का लोकतÂव ह।ै  

19. ऐितहािसक पŁुष- इन गाथाओ ं म¤ राजपŁुषŌ के चåरý ह ै तथा मÐल और वीरपŁुषŌ 
(भड़Ō) का अितशयोिĉपणूª अितरंिजत वणªन िमलता ह।ै 

20. ľी पाýŌ के ÿेम कì ÿधनता- यवुक-यवुितयŌ के ÿेम को पाने के िलए बलवती होड़ 
िदखाते ह।ै नायकŌ कर शिĉ उनकì वीरता, दहे सौķव पर नाåरयां (यवुितयां) आकिषªत 
िदखाई जाती ह,ै यहां ÿेम कì मµुधावÖथा कर वणªन रहता ह।ै 

21. सशĉ ľी पाý- सभी लोकगाथाओ ंम¤ सशĉ चåरýावली ľी ही नाियका के Łप म¤ 
विणªत रहती ह।ै एसम¤ वीरÂव, साहस, और ľीजनोिचत ÿेम माधुªय का भी अĩुत 
सामजंÖय िमलता ह।ै ये वीरांगणाए ंया साहसी ÿेमी मिहलाए ंलोकगाथाओ ंकì नाियका 
होती ह।ै  

 िनÕकषªतः गढ़वाल लोकगाथाओ ंम¤ लोकतÂव कì ÿधानता रहती ह।ै सावर कì िवīा, 
बो³साडी जाप, पंजाबी जगुटी, हाथताल छुरी, खरुासानी चीरा, Öफिटक मुंदरा, नौपुरी को बांस, 
पांसा, अमतृ कì तÌुबी, कानूं को मतंर, ह ैसदा ºयूंदाल, काली को जाप, बागभरी आसन आिद 
तांिýक और मांिýक शिĉयŌ का ÿयोग करने वाल ेवीरगाथा के नायक, उनके गŁु तथा सहयोगी 
नाियकाए ंएक िविचý सÌमोहन तथा कìिमयागीरी (कौतकु) कì सिृĶ करते ह।ै वीरगाथा नायकŌ 
का चåरý नाियक िनŁपण और यĦु कौशल तथा ŀÔय िबÌब, एकानेक वीरगाथाकालीन ÿबÆध 
काÓयŌ कì पķृभिूम सी तैयार करते ह।ै  

सÌभवतः मÅयकाल कì िÖथित का जब िक मगुल आøमण जोरŌ पर थ,े और उनके बाद 
राजÖथानी भड़Ō कì यĦुवीरता, ®ृंगार िÿयता जो िक पĩावत आिद म¤ विणªत ह।ै या रासो 
काÓयŌ म¤ िवīमान ह ैउसका ÿभाव भी गढ़वाली वीरगाथा के अ²ान लेखकŌ पर पड़ा ह।ै राजलुा 
मालसूाही कì गाथा, पĪावत महाकाÓय कì इितहास गाथा से कम रोचक नहé ह।ै य ेगढ़वाली 
लोकगाथाए ंकÐपना और इितहास तÂव को एक साथ लकेर सजृी गई ह।ै इनका ‘रसाÂमक प±‘ 
तथा संगीत तÂव ÿबल आवेगमय ह।ै ‘िफंतासी‘ भी यहé कही-कही अपना रंग िदखाती ह।ै 
सं±ेप म¤ लोकतÂव के साथ इितहास गाथा का समिेकत Łप पाठकŌ को इन लोकगाथाओ ंको 
पढ़ने और सनुने तथा इन पर िचÆतन-मनन करने के िलए उÂसािहत करता ह।ै 
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11.3.3िमथकŌ पर िवĵास- 

 गढ़वाली लोकगाथाओ ंकì एक ÿविृ° िमथकŌ पर िवĵास भी ह।ै जैसे- सिृĶ उÂपि° के 
िवषय म¤ गढ़वाली लोकगाथाओ ंम¤ ‘िनरंकार‘ और ‘सोनी गŁड़‘ कì ÿ´यात गाथा लोक ÿिसĦ 
ह।ै इस गाथा म¤ िनरंकार से सोनी गŁड़ कì उÂपि° कì बात बताई गई ह।ै सब ही िशव को भी 
सिृĶ कì उÂपि° का ®ेय िदया गया ह।ै गढ़वाल म¤ िनरंकार के गीतŌ म¤ यह ®ेय गसुांई को िदया 
गया ह।ै गसुांई शÊद गढ़वाल म¤ नाथपंथी जोिगयŌ के िलए ÿयĉु होता ह।ै सिृĶ कì उÂपि° 
सÌबÆधी िजन गाथाओ ंम¤ िजस सिृĶ कì बात कì गई ह ैउसके गीज वदेŌ म¤ िहरÁयगभª अडं कì 
अवधारणा म¤ िनिहत ह।ैशतपथ āाĺण úÆथ म¤ भी िहरÁय अडं कì चचाª िमलती ह।ै ‘छाÆदोµय 
उपिनषद’्म¤ भी ‘‘अंडे कपाले रजत च सपुणª चामवत यīद ् जात एयं पिृथनी यत् सवुणª सा 
īौ”के Łप म¤ अंड से āाĺाÁड कì उÂपि° मानी गई ह।ै िलंड्ग परुाण और माकª Áडेय पुराण के 
अनसुार-पŁुष और ÿकृित के सिÌमलन का पूणª Łप अंड ही ह।ै āĺ या चैतÆय पŁुष ही अंड के 
Łप म¤ समÖत ÿािणयŌ का आिदकताª ह।ै अब आप परुाण कथा और गढ़वाली गाथा म¤ सिृĶ 
उÂपि° कथा का अÆतर देखŌ। गढ़वाली लोकगाथाओ ं(वाताªओ)ं म¤ सिृĶ उÂपि° म¤ गŁड़ और 
गŁड़ी को माÅयम बनाया गया ह।ै इसके िलए जागर वाताª म¤ ‘कþु और िवनता’ वाली गाथा गाई 
जाती ह ैजो िक गŁड़ और नागŌ म¤ हòए संघषª कì झांकì ÿÖतुत करती ह।ै गŁड़ा शिĉशाली थे 
अÆत म¤ व¤ िवजयी हòए और िवÕण ुके वाहन बने। समþु मथंन से िनकले अमतृ कुÌभ को दवेता 
और रा±सŌ कì सरु±ा से उठाकर भागने वाले महापराøमी गŁड़ ही थे। गाथा म¤ गŁड़ के रोने स े
उसके आसँ ूगŁड़ी पी जाती ह ैऔर उसके गभªठहर जाता ह।ै जब ÿसव का समय आता है तब 
गŁड़ के पंखŌ के उपर गŁड़ी अपना अडं ÿसव कर दतेी ह ैलेिकन उसके पंखŌ से नीच ेलुढ़ककर 
फूट जाता ह ै िजससे समþुŌ सिहत पÃृवी और आकाश कì उÂपि° हो जाती ह।ै आपकì 
जानकारी के िलए गढ़वाली म¤ िलिखत यह सिृĶ उÂपि° गाथा जागर लोकवाताª म¤ इस ÿकार ह,ै 
िजसका इस गाथा म¤ अÆत म¤ िहÆदी अनवुाद ÿÖतुत िकया जा रहा ह।ै िजससे आप गाथा को 
समझ सक¤ - 

ह ेभगवान, कþु का नाग Ľेना, िवनता का गŁड़! 

कþू-िवनता दईु होली सौत् 

सौितया डाह बल कनी हांदी 

³या-³या नी सोचŏदी ³या-³या नी करŏदी ? 

11.3.4 गढ़वाली लोकगाथाए ंकुछ अÆय ÿवृि°या ं

 इन लोकगाथाओ ंका अÅययन करने से गढ़वाली लोकमानस कì कुछ िविशĶ ÿविृ°यŌ 
का पता चलता ह,ै िक यथाथª जीवन से संवĦ होने पर भी इनम¤ अिमानव और अितÿाकृत तÂवŌ 
कì भरमार ह।ै जो िक तÂकालीन लोक म¤ ÿचिलत अधंिवĵासŌ, अनķुानŌ, मनःिÖथितयŌ और 
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कथानक कर Łिढ़ पर िनभªर करता ह।ै इसी ÿविृ° के फलÖवŁप गढ़वाली पवाड़Ō म¤ देवताओ,ं 
अÈसराओ,ं पशओु ंतथा िविभÆन िøया ÓयापारŌ के ÿित अित ÿाकृत धारणाए ंिमलती ह।ै िजसम¤ 
िपता कì संतान नहé होती वह दवेताओ ंकì कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पýु वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पýु भी तलवार मारेगा‘‘ यह लोकिवĵास इन गाथाओ ं
म¤ चरम पर ह,ै भड़Ō कì जीवन यĦुŌ म¤ बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसकì सेना दोनŌ एक साथ िमलकर शý ुपर टूटते ह।ै भड़ कì मां और पÂनी को अपने 
महल या भड़  के यĦु म¤ घायल होन,े मारे जाने एव ंबÆदी बनाए जाने वाल ेअिनĶ का पवूª ही 
भान हो जाता ह।ै मा ंके ÖतनŌ से दधू बहने लगता ह,ै पÂनी को अशभु ÖवÈन होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सतीÂव पर जोर िमलता ह।ै सतीÂव र±ा कì विृ° पंवाड़ो म¤ Łिढ़ से आई ह।ैकाल ू
भÁडारी के पंवाड़¤ म¤ यĦु म¤ जाते हòए पýु आनी माता से पछूता ह ैिक मा ंसच-सच बता िक म§ 
अपने िपता कì ही पýु हó।ं तभी यĦु म¤ जाउंगा। ‘दो कì जाई और एक कì जाई होना’अथाªत एक 
ही Óयिĉ कì पित के Łप म¤ Öवीकारने वाली ‘दो पýुŌ कì माता’ होना सती ľी का ल±ण माना 
जाता था। अपने सत (सतीÂव) का Öमरण कराकर माताएं अपने पýुŌ को यĦु म¤ भेजती थी। 
उदहारणाथª- िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पýुी होने को िवजय से जोड़ती ह,ै वह कहती ह ै
‘यिद हम सातŌ बिहने आपकì पýुी होगी तो हम¤ यĦु म¤ िवजय िमलेगी। इन बातŌ से यह संकेत 
िमलता ह ैिक जारज सÆतान युĦ म¤ मÂृय ुको ÿाĮ होगी। वीर माताए ंअपने सत के कारण अपने 
पýुŌ कì अभीĶ ÿािĮ (इ¸छा िसिĦ) म¤ सहायक होती थी। गढू ़ सुमåरयाल कì वीरगाथा म¤ उसकì 
माता इसी ÿकार उसकì सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ गाथाओ ंकì एक और ÿविृ° यह 
भी ह ैिक पÂनी अपने सत (पितĄÂय) के बल पर मतृ पित को जीिवत करती हई िदखाई गई ह।ै 
इन गाथाओ ंम¤ असÌभव कì िसिĦ के िलए सÂय को ललकारा गया ह।ै सÂय ही अपनी सÌपणूª 
शिĉ से ÿकट होकर असÌभव को सÌभव बनाकर चमÂकृत कर डालता ह।ै कभी-कभी इĶ दवेी 
ÖवÈन म¤ आकर बाधाए ंदरू करती ह ैऔर ÿेमी वीर पŁुष अपनी ÿिमका कì डोली लकेर सारी 
बाधाए ंपार करके अपन ेघर लौटते ह§,Öनान कराते हòए को शý ुया शý ुका िसपाही उÆह¤ धोख ेसे 
मार डालता ह।ै लोदी åरखोला, काल ूभÁडारी िहडंवाण आिद के साथ ऐसा ही धोखा होता ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ ľी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म¤ ľी पित और ÿेमी को दािहनी और बाई ं
जांघ पर Łख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िकÆतु जहां डोली घर सकुशल पहòचं जाती ह ैवहां 
ľी (ÿेिमका) को दोहद कì इ¸छा होती ह।ै फलतः पित िशकार  के िलए जगंल म¤ जाता ह ैऔर 
मारा जाता ह।ै षडयÆý ÿायः यभी पवाड़Ō म¤ िमलता ह ैिकÆतु सतीÂव कì र±ा वणªन ÿायः पवाड़Ō  
म¤ काÓयमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौÆदयª वणªन म¤ सÆुदåरयŌ के िलए चनु-चनुकर 
उपमान संजोए गए ह।ै Åयानमाला, शोभनी, सŁकुमणै, जोगमाला सब के अĩुत Łप सौÆदयª का 
वणªन, उनके नाक, मुहं, आखं, कमर आिद को लेकर भजुाएं और बिलķ शरीर को लेकर िकया 
िमलता ह।ै यĦुÖथल पर उनकì वीरता का वणªन महुावरŌ और लोकोिĉयŌ तथा ल±णा शÊद 
शिĉ के माÅयम से िकया हòआ िमलता ह ैजैस-े उÆहŌने  शýओु ंको कचाल ूसा काट डाला। मुंडŌ 
से चबूतरे खड़े कर िदए, लहó के घराट चला िदए। वहां उÆहŌने भांग बोना शŁु कर िदया। 
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लोकगाथा म¤ वीर मÐल सा भड़ ऐसा चमÂकार व पराøम अपनी इĶ दवेी झाली माली, 
ºवाÐपा, कैलापीर आिद कì कृपा से करते विणªत िकए गए ह।ै भड़Ō पर िशव-पावªती कì कृपा 
का भी वणªन भी कुछ पवाड़Ō म¤ िमलता ह।ै 

तÆý-मÆý का ÿयोग भी इन लोकगाथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ° मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उÐलेख गŁु गोरखनाथ और उनकì बो³साडी िवīा का हòआ ह।ै ‘‘धौला उड्यारी‘‘ का 
उÐलेख पंवाड़Ō म¤ िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां सÂयनाथ ने और गोरख ने तपÖया कì थी, 
दवेलगड़ म¤ सÂयनाथ का मिÆदर ह ै और उसकŌ लकेर राजा अजयपाल के सÌबÆध म¤ अनेक 
कथाए/ंअन®ुिुतया िमलती ह।ै अजयपाल Öवयं नाथपंथ म¤ दीि±त था। उसकì वाणी भी नाथŌ 
कì वाणी और मÆýŌ म¤ शािमल ह।ै ®ीनगर गढ़वाल के नाथŌ का मौहलला अब तक मौजदू ह।ै 
पवाड़Ō (वीरगाथाओ)ं म¤ नाथŌ कì बभिूत, धनूी, कांवर कì जड़ी, िचभटा, खŁवा (राख) कì 
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघÌबरी आसन, अमतृ कì तÌुबी आिद सामúी का उÐलेख िमलता 
ह।ै उनकì तÆý िवīा को बो³साडी लोग जाद-ूटोना के Łप म¤ आजतक जीिवत रखे हòए ह।ै 
बो³सा तराई कì एक जाित ह।ै सÌभवतः कभी व¤ इस िवīा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म¤ जादगूरनी िľयŌ का भी उÐलेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंकì एक और ÿविृ° कì ओर हम आपका Åयान ले जाना चाह¤ग,े वह 
ÿविृ° ह,ै बाÐयकाल म¤ िववाह का तय होना और िफर उसे भलू जाना तथा अचानक कÆया Ĭारा 
यवुावÖथा म¤ पदाªपण करने पर ÿेम का अनुभव करना, या अपने मगंेतर अथवा वा³द°ा को 
Öमरण करना उसे पाने कì इ¸छा करना। राजलुा मालूसाही कì लोकगाथा म¤ यह ÿविृ° पाई 
जाती ह।ै राजलुा मालसूाही कì गाथा हम आपकì जानकारी के िलए आग ेÿÖतुत कर¤गे।। इन वीर 
गाथाओ ंम¤ िजनम¤ ÿेमगाथा का भी पुट रहता ह।ै गायक लÌबी लय म¤ गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म¤ आलाप के िलए ÿायः ‘ह’ेÅविन का Èलतु Łप म¤ ÿयोग म¤ लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं ®ोताओ ं(सुनने वालŌ) का सÌबोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम¤ कहé-
कहé ‘मदō‘ ‘महाराज‘ सुणदी सभाई आिद सÌबोधन ÿयĉु होते ह।ै आरÌभ म¤ तो मगंलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत पåरचय होता ह।ै कहé भिूमका के तौर पर ‘माई 
मदाªन का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मदª मरी जांदा, बोल रई जांदा’ जैसे िवŁद का ÿयोग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुान ेवाला आवजी ®ोता कì ÿशसंा उसकì वंशावली के साथ 
दान कì मिहमा को मगंलवार के Łप म¤ बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथाÂमक पवाड़Ō 
का अÆत ľी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन कì िÖथित म¤ मगंल बधाई बजती ह।ै 
ýासद पåरिणत म¤ हòताÂमा के शौयª को सराहना के स²थ पवाड़े का अÆत िकया जाता ह।ै ऐसी 
िÖथित म¤ पवाड़े म¤ विणªत होता ह।ै िक मां भड़ को अभीĶ कायª करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पýु यĦु या अपनी इ¸छा कì जबरदÖती पूितª के िलए मां कì बात कì अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया बÆदी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या मÐल ने अपनी मां का कहना नहé 
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माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन हòआ। जीतू का गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म¤ आपको इस बात का अवÔय Åयान रखना चािहए िक य ेगाथाए ंसा पवाड़े इितहास नहé ह।ै ये 
इितहास सांकेितक गाथाए ंह ैऔर इस इितहास सामúी म¤ भी कÐपना और पनुराविृ° िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म¤ उनसे कहé-कहé सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म¤ 
मÅययगुीन साÖंकृितक तÂवŌ कì बहòलता िमलती ह।ै नारी के िलए यĦु करना, और उसे पाने के 
िलए ÿाणŌ कì बाजी लगाना मÂृय ुसे भयभीत न होकर यĦुभिूम म¤ या संकट म¤ पराøम िदखाना 
पवाड़Ō म¤ िदए एक नैितक संदेश को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़Ō) के 
ऐितहािसक पाýŌ को मानशाह (1555-1765 महीपत शाह (1584-1610) और फतेहशाह ( 
1671-2165) आिद राजाओ ंका इितहास सÌमत वणªन ÿाĮ होता ह।ै राºय के अिधकाåरयŌ म¤ 
पåुरया नैथानी, शकंर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम¤ ÿदीपशाह कì 
संरि±का के शासन काल राणी राज के कालखंड कì घटनाए,ं गोरखा आøमण, मगुल आøमण 
आिद कì इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ं म¤ िमलती ह।ै वÖतुतः गढ़वाल म¤ 
ÿचिलत ये लोकगाथाए ंगढ़वीरŌ व भड़Ō कì वीर ®ृंगार और कŁण रस से भरी काÓयाÂमक गेय 
िवŁदाविलयां ह।ै िजन पर राजÖथानी शौयª गाथाओ ं कì भी ÿभाव िदखता ह।ै यह Åयान दने े
योµय बात ह ै िक मÁयकाल म¤ अनेक ±िýय जाितया,ं राजÖथान, गजुरात और महाराÕů से 
गढ़वाल उ°राखÁड म¤ आकर बसी थी। अतः अपनी सÖंकृित और पवूªजŌ कì थाती को उÆहŌन े
इस ÿकार के िवŁदगानŌ (पवाड़Ō) म¤ और जागरŌ म¤ पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादकŌ, जागåरयŌ और पजुाåरयŌ के माÅयम के सरुि±त रखने का ÿयास िकया ह।ै 

11.3.5 गढ़वाली लोकगाथा और पंवाड़ा 

 कालाÆतर म¤ लोकगाथा गायन कì एक िभÆन पĦित ह।ै पवाड़ा गढ़वाली लोक गाथा 
®ृंगार और ÿेम से यĉु होने पर भी कŁण रस और वीर रस से भरी पड़ी ह।ै वीरगाथाओ ंका दूसरा 
नाम ‘पवाड़ा‘ भी ह।ै िहÆदी सािहÂय म¤ आपने वीरगाथा काल, रीितकाल, भिĉकाल, आधिुनक 
काल का सािहÂय पढ़ा होगा। गढ़वाल के राजाओ ं और वीर भड़Ō कì शौयª पणूª गाथाए ं यहा ं
पवाड़ा कही जाती ह।ै डा. गोिवÆद चातक का कथन ह ैिक ‘‘पवाड़ा शÊद थोड़े से अथª पåरवतªन 
के साथ āज, मराठी, गजुराती, राजÖथानी म¤ ‘पाबूजी‘ के पवाड़े सÿुिसĦ ह।ै िवīािवलास चåरत 
पवाड़ा िजसे आचायª हीरानÆद सरूी ने 1428 ई. म¤ रचा था, इसे पहली बार पवाड़े कì स²ंा दी 
गई थी। इसका पंवार राजाओ ं से डा. गोिवÆद चातक कोई सÌबÆध नहé मानते ह।ै पवाड़Ō म¤ 
िकवदतंी और Öथानीय लोकोि³°यां लोकधारणा का समावेश रहता ह।ै अिधकांश गढ़वाली 
पवाड़े मÅय काल म¤ रचे गए ह।ै अनेक गढ़वाली लोकोि°यां अपने म¤ इितहास कì छाया िलए ह।ै 
गढ़रनरेश Öवयं शरू होते थे और वीरŌ को जागीर आिद दकेर उÆह¤ सÌमािनत भी करते थे। इन 
वीरŌ या भड़Ō (भटो) को वेतन िदया जाता था। ये राजाओ ंके र±क, Öवािमभĉ और िवĵसनीय 
होते थे। ये भड़ मÐल या माल कहलाते थे। इनम¤ आपस म¤ रणकुशलता और वीरता िदखाने कì 
होड़ लगी रहती थी। सवªÿथम इन छोटी-छोटी गिढ़यŌ, ठकुराईयŌ को िविजत कर जो िक उस 
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समय बावन के लगभग थी उनकŌ अजयपाल ने जीतकर अपने एकछý शासन कì नéव डाली 
थी। फलतः उसे सीमा िवÖतार के िलए ितÊबत, िसरमौर, कुमाऊं तथा मगुल साăाºय से यĦु 
करना पड़ा। गढ़वाल नरेश, मानशाह, दलुाराम शाह, महीपत शाह मदेनी शाह और फतेहशाह 
को अपने राºयकाल म¤ डेढ़ दौ सालŌ तक बाहरी शिĉयŌ से यĦुरत रहना पड़ा था। कÉफू 
चौहान (1500-1548) अजयपाल का ÿितĬÆदी राजा था वह उपगूढ़ का गढ़पित था। कÉफू 
चौहान कì गाथा अन®ुिुत के łप म¤ ÿाĮ ह।ै कÉफू चौहान के बारे म¤ ÿिसĦ ह ै िक वह बड़ा 
हठीला, Öवािभमान नवजवान था। जब उसने राजा अजयपाल कì अधीनता Öवीकार नहé कì 
तब अजयपाल ये उसका भारी संघषª हòआ। इस आøमण म¤ कÉफू कì सारी सेना मारी गई। 
कहते ह§ जब कÉफू चौहान के पकड़े जाने और उसकì सेना के मारे जाने कì खबर उपगूढ़ म¤ 
पहòचंी तो उसकì माता और पÂनी ने िकल ेम¤ आग जलाकर उसम¤ अपने को भÖम कर िदया था। 
कÉफू चौहान को अजयपाल ने जब अपने चरणŌ म¤ िसर न झकुाने पर उसके िसर को ऐसा 
झटका िदया िक उसका िसर अजयपाल के मखु से टकरा गया। कुछ लोगŌ का कहना ह ै िक 
कÉफू चौहान का िसर उछलकर गंगा म¤ िगर पड़ा था। उपूगढ़ के गढ़पित कÉफू चौहान कì 
वीरगाथा के समान ही लोक म¤ भान ू धमादा िवÅनी िवजयपाल, काली हरपाल, बागा रावत, 
अजवावंपा, सौण-ूिवÖम,ू āĺ और िवरमा डोिटयाली, Öयूंराज-Ìयूंराज आिद कì कई वीरगाथाए ं
लĮुÿायः होती जा रही है। इनम¤ कुछ को ताराद° गरैोला और ओकेले ने ‘‘िहमालयन 
फोकलोर‘‘ म¤ संकिलत िकया ह।ै िकÆतु अब व ेकेवल पÖुतक म¤ ह।ै लोक म¤ सनुने म¤ नहé आती। 
जो गाथाए ं काल कविलत होने से बच पाई ह ै और लोकपरÌपरा म¤ जीिवत ह।ै व¤ ह-ै लोदी 
åरखोला कì गाथा, माधो िसंह, गढू ़-समुåरयाल, सूजª कंुवर, āĺकंुवर, जयदेव पंवार, काल ू
भÁडारी, रण-ूझंकŁ, हåर िहÁडवाण, तील ूरौतेली और सÈुया रौत कì गाथा ÿमखु ह।ै अब आग े
हम लोदी åरखौला कì गाथा के साथ माधोिसंह, रण ू रौत, सÈुया रौत, काल ू भÁडारी कì 
लोकगाथा का गढ़वाली मलू पाठ एव ं उसका िहÆदी अनवुाद आपके अÅययन के िलए आगे 
ÿÖतुत कर¤ग,े अभी हम आपकì जानकारी के िलए गढ़वाली लोकगाथा कì ‘जागर‘ िवधा पर 
ÿकाश डाल रह ेह ैतािक आप इस िवधा को भली-भांित जान सक¤ । 

11.4 जागर- एक लोकगाथा गायन पƨित 

 जागर शÊद सÖंकृत कì जाग ृ(जाúत) करना धातु से बना ह।ै इसका अथª ह-ै जागरण 
अथाªत जागना। महाकिव कािलदास ने रघवुंश और महाभारत म¤ भी जागर-जागतृ (जाúत) 
शÊदŌ का ÿयोग हòआ ह।ै ‘तम ्जाúतो दरूभदुिेत दवेम’् आिद। गढ़वाल म¤ दवेताओ ंकì नÂृयमयी 
पजूा, वाīवादन को घिड़याला कहते ह।ै िजसम¤ डमŁ, थाली आिद वाīŌ को एक िवशेष पĦित 
म¤ बजाया जाता ह।ै इसम¤ गायन, वादन-पजून करने वाला पुरोिहत ‘जागरी’कहलाता ह।ै िजस 
Óयिĉ पर दवेतस अवतåरत होता ह ैउस दवेवाहन या माÅयम को कही ‘पÖवा‘ कहé ‘धामी‘ 
आिद कहा जाता ह।ै ‘पÖवा’या ‘धामी’गांव का ही कोई ऐसा Óयिĉ िजसम¤ दैवी शिĉ कì 
úाहयता होती ह।ै िजस Óयिĉ के िसर पर देवता आता ह,ै घिड़याला लगाते हòये जब जागरी 
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परुोिहत दवैी शिĉ का आĽान  करता ह ैतो उसम¤ कÌपÆन होता ह ैजो धीरे-धीरे बढ़ता जाता ह,ै 
जब कÌपÆन चरम सीमा पर पहòचं जाता ह ै तो वह ‘हव’्Åविन उ¸चåरत करता हòआ, उठकर 
नाचने लगता ह।ै यह ‘हव’्शÊद सÌभवत (आĽान Öवीकार िकया) का īोतक ह।ै थाली और 
डमŁ का उ°िेजत Öवर, पजुारी का आĽान गीत और रािý के सनेू ÿहर, कुल िमलाकर ऐसा 
वातावरण उपिÖथत करते ह ैिक ‘पĵा‘ कांपने लगता ह ैजो इस बात का ÿमाण होता ह ैिक उस 
पर आहóत (बुलाए) गए दवेता कì शिĉ अवतåरत हो गई ह।ै डा. गोिवÆद चातक के अनसुार- इन 
गीतŌ को जागर कहने के पीछे एक तकª  यह भी ह ै िक इनम¤ देवशिĉ को जाúत करने के िलए 
आĽान होता ह।ै इसीिलए इनका ÿारÌभ जागने जगाने के उĨोधन से होता ह।ै ‘‘हåर हåरĬार 
जाग, बþी-केदार जाग, धौली पयाल जाग, भिूम कर भÌूयाल जाग, छेम का छेतरपाल 
जाग”आिद िभÆन-िभÆन देवताओ ं के िलए इस ÿकार के िमलते-जलुते उĨोधन से जागर का 
अनķुान ÿारÌभ होता ह ैऔर देवता ÿकट होने के िलए बुलाया जाता ह ैजसै-े ‘‘ÿकट Ľे जान, 
ÿकट Ľे जान पांच भई पंडऊ। ÿकट Ľे जान कोÆती माता.......”ऐसे आĽान से जब दवैी शिĉ 
‘पĵा‘ पर ÿकट होती ह ैतब उसकì लीलागान करते हòए नचाया जाता ह।ै 

भारतीय नाट्य शाľ म¤ यह िवĵास िकया जाता ह ै िक नÂृय से दवेता ÿसÆन होते ह।ै नÂृय ही 
गढ़वाल म¤ पजूा-Łप ह।ै िकसी के िसर पर दवेता का अवतåरत होना और उसको नचवाना 
सÌभवतः समú भारत म¤ पाया जाता ह।ै सÌभवत यह परÌपरा परुाकाल म¤ य±-गÆधªव और 
िकÆनरŌ म¤ ÿचिलत रही होगी।गढ़वाल म¤ जागर पूजा का महßव नÂृय समारोह और लीलागायन 
म¤ ही नहé बहòत कुछ रोग िनवारण के िलए िकए गए आĵासनŌ म¤ भी ह।ै लोक ‘पĵा‘ को अ±त 
दकेर ÿłन पछूते ह-ै िजÆह¤ बार-बार उछालता हòआ उ°र दतेा ह ैऔर आिध-Óयािध के िनवारण 
के िलए उपाय सझुाता ह।ै कुछ ‘पĵा’या पुछारे यही काम करते ह।ै व ेअनķुान का अवसर न होने 
पर भी ÿĳŌ के उ°र दतेे ह।ै उÆह¤ ‘वाकì’अथवा ‘वा³या’कहते ह§ ³योिक व े वाक् बोलते 
ह§।दवेताओ ं को नचाने के िलए आयोिजत समारोह के जारता (दवेयाýा) मडंाण आिद कहकर 
पकुारा जाता ह।ै पांडवŌ कì जात को ‘पंडवातª’और दवेी कì जात को ‘अठवाड’कहते ह§। िकसी 
Óयिĉ के घर म¤ आयोिजत ऐसे समारोह को घिड़यालŌ का नाम िदया जाता ह।ै आिदम मानव ने 
āाĺाÁड कì ऐसी शिĉयŌ को जागर Ĭारा अवतåरत करने म¤ िवĵास िकया, यह कÐपना करने म¤ 
एसे दरे नहé लगी िक दवैी शिĉ िकसी ÿतीक म¤ अवतåरत हो सकती ह।ै इसी भावना के अनŁुप 
व±ृŌ, पवªतŌ, मिूतªयŌ आिद को उसने ÿतीक का Öथान िदया और Öवयं मानव को भी ‘पĵा’के 
Łप म¤ एक ÿतीक माना जान े लगा िजससे दैवी शिĉ के अवतरण कì अवधारणा को ÿ®य 
िमला। डा. मदन चÆþ भĘ का कथन ह ैिक, “āĺा के बाद ÿजापित बने। Łþ ऋिष ने कैलाश म¤ 
अपना आ®म बनाकर नेपाल के पशपुित नाथ से लकेर वाÐहीक तक धमª का ÿचार िकया।। 
इसी Łþ ऋिष ने ताÁडव कì परÌपरा शŁु कì िजसम¤ नÂृय के माÅयम से मानव शरीर म¤ पिवý 
आÂमाओ ंका अवतरण कराया जा सकता था। ये विैदककालीन Łþ ही पुराणŌ म¤ ‘िशव’नाम से 
ÿिसĦ हòए ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैयह ताÁडव नÂृयगीत ही जागर के Łप म¤ ÿचलन म¤ आया ह।ै 
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डमŁ म¤ यिद ÿचÁडता को साथ लेकर एकाकार होकर एक ही Öवर-ताल म¤ बजकर कÌपÆन 
उÂपÆन कर देते ह”ै। 

11.4.1 रणभूत तथा वाताªए ं

 िकसी यगु के जातीय वीरŌ यहां तक िक भतूŌ- रण म¤ मारे गए योĦओ ं (रण भतूŌ) 
आछåरयŌ तक को भी जागर म¤ नचाया जाता ह।ै लिेकन आĲयª ह ै िक जहां पाÁडव, जीत ू
बगड्वाल को यह गौरव िमला, वहé राम, िशव आिद इस पĦित से अवतåरत िकए जाने म¤ 
उपेि±त रह ेह।ै सभी Öथानीय देवताओ ंको जागर म¤ नाचने और मनÕुयŌ Ĭारा आवािहत करने का 
सअुवसर िमलता ह,ै इनम¤ नगेलŌ, घंटाकणª, िखतरपाल, िवनसर, कैलावीर, भरैव, नरिसंह, हीत, 
दवेी, हनमुान आिद उÐलेखनीय ह।ै िकÆतु उनके सÌबÆध म¤ न लÌबे कथा गीत ÿचिलत ह ैऔर 
न वे जागरी पुरोिहत Ĭारा थाली, डमŁ के घिड़याले पर गाए जाते ह।ै इनम¤ ढोली आवजी, ढ़ोल-
दमामा बजाते हòए बीच-बीच म¤ दवेता का िवŁद गाते ह।ै सब कुछ होते हòए भी उÆह¤ जागर के 
अÆतगªत नहé िलया जाता। 

 डा. चातक का कथन ह ैिक ‘‘दवेता िदन और रात चार पहरŌ म¤ नाचता ह।ै लेिकन रात 
म¤ िवशषे आयोजन होते है। इन चार ÿहरŌ म¤ दवेता रात भर नहé नाचता और न जागरी िनरÆतर 
गा पाता ह।ै फलतः बीच के समय म¤ था तो यवुक नाचने बैठ जाता ह।ै फलतः बीच के समय म¤  
या तो यवुक नाचने बैठ जाते ह ैया िफर दशªकŌ म¤ से कोई Óयिĉ उठकर कानŌ म¤ हाथ डालकर 
लÌबे Öवर म¤ देवताओ ंसÌबÆधी कोई ÿसंग सनुाने लगता ह ै िजसे वाताª कहा जाता ह।ै वाताª 
सनुाने वाले के ÿाथिमक बोल इस ÿकार होते ह‘ै‘ 

‘‘ह ेढोली म§ िनþा म¤ खोया था.....तूने ढ़ोल के शÊद और नगाड़े कì गूंज से मझु ेबुलाया ह।ै म§ 
निदयŌ से बहत,े िशखरŌ से लढ़ुकते हòए यहां आया हó।ं आज त ू अपने वाī से मझुे फूल सा 
िखला द,े भŏरे सा उड़ा दे। ढ़ोली ढोल बजाता ह,ै लोग नाचते ह ैऔर बीच-बीच म¤ कोई किथक 
(कथा कहने वाला) राम, िशव, पांडव अथवा िकसी पौरािणक चåरý कì वाताª सनुान ेलगता ह।ै 
वाताªए ंअनेक ह।ैजागर वाताª के अÆतगªत नागराजा, कृÕण के जागर, āĺकŏल (कुवंर के जागर), 
सरूज कŏल, चÆþावली हरण, कुसमुाकोिलन और सूज ू कì सनुारी कì वाताªए ं दी गई ह।ै गगं ू
रमोला और िसदवुा-िवदुवुा कì वाताª, नागराजा कृÕण के ही जागर के अंश ह।ैिसदवुा-िवदवुा तो 
पĵा के िसर पर भी आते ह ैऔर उÆह¤ कृÕण के साथ-साथ नचाया जाता ह।ै पाÁडवŌ के मडंाण 
को यīिप पंडवाताª (पाÁडव वाताª) कहा जाता ह।ै िकÆतु वे ÓयिĉयŌ पर आधाåरत होते ह,ै ढ़ोल 
दमामŌ के साथ नचाए ंजाते ह।ै सीता हरण, ‘कþू-िवनीता संवाद’, िनरंकार वाताªए ंह ैपरÆतु नÆदा 
भगवती और गोरील, गोÐल/गोåरया को नÂृयमयी पजूा दी जाती ह।ै 
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11.4.2 कृÕण से सÌबिÆधत जागर गाथाए ं

 डा. गोिवÆद चातक अपनी पÖुतक गढ़वाली लोकगाथाओ ंम¤ गाथाओ ंकì लोकिÿयता 
के िवषय म¤ िलखते ह।ै िक ‘गढ़वाल म¤ कृÕण का जागर सबसे अिधक लोकिÿय ह’ै।वहां उÆह¤ 
‘नागजाª’या नागराजा कहा जाता ह।ै एक जागर म¤ उÆह¤ नागवशंी भी कहा गया ह ैऔर अÆय म¤ 
नागकÆया से िववाह करते िदखाया गया ह।ै किलया नाग का दमन और खाÁडव दाह कì ÿेरणा 
दनेे वाले कृÕण नागराजा कैसे कहलाए,ं सÌभवतः इसके पीछे नाग ÿभÂुव रहा हो Öवयं उनकì 
लीला भिूम मथरुा म¤ ÿचिलत नागŌ कì कÆयाओ ंके नायक कृÕण ह।ै जब वासदुवे बालक कृÕण 
को मथरुा से गोकुल ले जा रह ेथे तो नदी के उफान म¤ शषेनाग ने उनकì सहायता कì थी। उनके 
भाई बलराम को शषेनाग का अवतार माना जाता ह।ै कृÕण को भी शषेशाची िवÕण ुका अवतार 
माना गया। मथुरा के मिÆदरŌ के उÂखनन से अनेक नाग मिूतªयां िमली ह।ै मथरुा अचंल के लोग 
नागपजूा के बहाने कृÕण कì ही Öमरण पजून करते ह।ै गढ़वाल म¤ नागŌ के गढ़ थ,े उरगम, और 
नागपरु पåĘयां ही नहé दशौली और पैनखÁडा म¤ उनका अिधपÂय था, ऐट िकÆसन ने िहमालयन 
गजेिटयर म¤ नामŌ के 61 मिÆदर िगनाए ंह ैइनम¤ शषेनाग, वासकुì नाग, भकेल नाग, मगंल नाग, 
बेनी नाग, फेनी नाग, काली नाग, धौला नाग, ककōिटक नाग, Öयिूड़यां नाग आिद कई नागŌ कì 
पजूा होती ह।ै रमोली के सेम-मखुेन म¤ नागराजा कृÕण कì पजूा होती ह।ै इस ±ेý म¤ गंग ूरमोला 
कì गाथा जड़ुी ह।ै गगंा जी को नागनां जननी (नागŌ कì माता) कहा गया ह।ै गाथा के अनसुार 
वासकुì नाग कì पÂनी िवमला के दिूधया कŏल, वरमी कŏल, सरूज कŏल, धमª कŏल, नीम कŏल, 
फूल कŏल, जत कŏल और सतकŏत नŏ नाग पýु थे। गीतŌ म¤ उसे ‘िजयावे नागीण’अथाªत् नागŌ 
कì माता कहा गया ह।ै उसके पýुŌ सुरज ूकŏल, सौर āĺी कŏल से कृÕण कì बड़ी िमýता थी व े
कृÕण को बडा भाई मानती थे और उÆह¤ ही उÆहŌने ‘जोýमाला’अथवा ‘Åयानमाला’नामक 
सÆुदरी को ल ेआने का संदेश िदया था। 

 मोतीमाला Åयानमाला अथवा जोýमाला नाग जाित कì कÆयाए ंबताई गई ह।ै लेिकन 
कुसमुा कोिलन और सजू ूकì सुनारी िनÌनवणª कì रमिणयां ह।ै कृÕण से उनका सÌबÆध कृÕण के 
परकìया ÿेम नहé बिÐक कृÕण के समÂव भाव िदखाने के ÿयोजन स े जोड़ा गया ह।ै कुसमुा 
कोिलन कì वाताª म¤ कृÕण Öनान करते हòए उएसकì टूटी लट पर मµुध हो जाते ह ैऔर उसके पैरŌ 
के िनशान िचÆहत ेहòये उसके घर तक पहòचं जाते ह।ै उस समय कुसमुा कोिलन का पित इÆþ को 
दशुाला बुनकर देने गया था, जैसे ही वह अपने घर पहòचंता ह ैमगुाª कृÕण को जगाने के िलए बांग 
दतेा ह,ै और वह हÐदीके बाड़े म¤ िछप जाते ह।ै इस वाताª म¤ मगु¥ कì सÆुदर कलगी होन,े और 
हÐदी के मगंल कायō म¤ ÿयĉु होने कì ÿितķा को आधार ÿदान िकया गया ह।ैइस गाथा पर 
कबीर पंथ का ÿभाव ह।ै गाथा म¤ कृÕण कì सभा म¤ कबीर, कमाल और दाद ूको बैठा विणªत 
िकया गया ह।ै गंग ूरमोला और कृÕण सÌबÆधी गाथा म¤ गंग ूके पýुŌ िसदवुा-िवदवुा को गोरखनाथ 
कì बो³साड़ी िवīा म¤ पारंगत कहा गया ह।ै सरुजकंूवर कì गाथा म¤ िसदवुा इसी ÿकार क 
चमÂकार करता हòआ िदखाया गया ह।ै गढ़वाल के नाथ पंिथयŌ म¤ भी कृÕण को अपने साथ 
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लपेटा ह।ै एक गाथा म¤ चÆþावली से कृÕण कì एक बेटी होती ह ै िजसका नाम कृÕणावती ह।ै 
कृÕण ने चÆþावती से पैदा हòई अपनी बेटी को गŁु गोरखनाथ से Êयाह िदया। कृÕणावती योग के 
ÿित अŁिच होने से अपन ेभाµय को कोसती ह।ै इन लोकगाथाओ ंका कोइ ऐितहािसक िसर-पैर 
नहé ह।ै ये पूणªतः किÐपत ह।ै गाथाकार ने कृÕण का गोरखपंथ से सÌबÆध जोड़ने के िलए या 
िकसी गढ़वाल के नाथपÆथी लोकमानस ने गाथा म¤ उसे अमर कर िदया ह।ै कृÕण के साथ कबीर, 
रैदास, गोरख का इन गाथाओ ंम¤ जड़ुना गढ़वाल के लोकमानस के मन कì एक धािमªक सĩाव 
कì धÆय झांकì िमलती ह।ै  

 कृÕण कì िकसी नागकÆया के ÿित आसिĉ कì ये गाथाए ंनागŌ और यादवŌ के सÌबÆध 
को ÿकट करती ह।ै गंग ूके पýु िसदवुा-िवदवुा कृÕण के िमý थे। एक गाथा के अनुसार सरूजकŏल 
कì बिहन सरूजी से िसदवुा का िववाह हòआ था। कुमांऊ कì रमोला गाथा म¤ कहा गया ह ै िक 
कृÕण कì छोटी बिहन िवजोरा उससे Êयाही थी। गढ़वाली लोक गीतŌ म¤ भी िसदवुा को कृÕण 
‘भनेा‘ (बिहनोई) कहकर पकुारते ह।ै नागराजा कृÕण के जागर म¤ पौरािणक व°ृ ही दहुराया हòआ 
िमलता ह।ै इसम¤ कृÕण के जÆम, गोचरण, कंदकु øìड़ा, कािलयादमन, चीरहरण, गोवधªन धारण, 
रास, गोपी िवरह आिद िवषय ºयŌ ÂयŌ विणªत होते ह।ै 

11.4.3 चÆþावती कì वाताª 

 इसम¤ कृÕण का चÆþावती के िलए ÿेम और उसकì के छल का ÿयोग विणªत िमलता ह।ै 
इस वाताª म¤ Łि³मणी और चÆþावली को बिहन बताया गया ह।ै कृÕण चÆþावली के Łप कì 
ÿशसंा युिĉ सझुाती ह ैपर चÆþावली बच जाती ह।ै अÆततः Łि³मणी बताती ह ैतुम  मरेा Łप 
धारण करŌ, कहो िक तÌुहारे जीजा (कृÕण) का दहेाÆत हो गया ह।ै आसं ूबहाते उससे आ®य 
मांगना। गाथा म¤ वणªन है िक कृÕण Łि³मणी का वेश बनाकर सो रह ेथे तो चÆþावली को संशय 
हòआ। उसने भी Łप बदल िदया पर अÆत म¤ कृÕण ने उसे पकड़ िलया। āज और बÆुदोली म¤ 
चÆþावली छलन कì गाथा िमलती ह।ै गढ़वाली वाताª म¤ मौिलकता इस बात म¤ ह ैिक कृÕण को 
चÆþावली के हरण कì ÿेरणा और तरकìब Łि³मणी ने बताई ह।ैबÆुदलेी गाथा म¤ कृÕण उसे दही 
बेचते हòये दखेते ह ैऔर उसके Łप पर मोिहत हो जाते ह ैऔर उसे छलने का िवचार Öवय ंकरते 
ह।ै गढ़वाली लोकवाताª म¤ कृÕण चÆþावली को छलने के िलए अनेक Łप धारण करते ह ैलेिकन 
हर बार पकड़े जाते ह।ै चÆþावली उÆह¤ पहचान जाती है। कृÕण कì रिसकता कì ऐसी वाताªए ं
गढ़वाल म¤ ÿचिलत ह।ै िजनका आधार पौरािणक नहé ह।ै इन लोककथाओ ं (वाताªओ)ं म¤ 
मोतीमाला, जोýमाला के अपहरण के िलए कृÕण सीधे सामन े नहé आते ह।ै िकÆतु ‘सजू ू कì 
सनुारी’तथा ‘कुसमुा कोिलन’म¤ कृÕण सा±ात् Łप के ÿित ही आकिषªत नहé होते बिÐक उÆह¤ 
पाने के िलए ÿयÂन करत हòये भी विणªत ह।ै 
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11.5 सारांश  

इस इकाई के अÅययन करने से आप जान गए हŌगे िक  - 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह§ . 

2. लोकगाथाओ ंका ÿितपाī िवषय ³या होता ह ै 

3. लोकगाथाए ंिकतने ÿकार कì होती ह§ ? उनका वगêकरण ³या ह§ . 

4. लोकगाथाओ ंकì िवशषेता ³या ह ै. 

5. लोकगाथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ°यां कौन-कौन ह ै. 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाताª ³या ह§ ? उसकì गायन पĦित कैसी ह§ . 

11.6 शÞदावली 

भेना   - बहनोई 

कुसमुाकोिलन  - अÆÂयज जाित कì एक Łपवती ľी 

िसदवुा-िवदवुा  - गंग ूरमोला पýु 

अठवाड़   - दवेी पजून कì पĦित 

वाताª  - दशªकŌ के बीच स ेकोई जानकार Óयिĉ उठकर अपने दोनŌ कानŌ म¤ 
   उंगली डालकर लÌबे Öवर म¤ जब दवेताओ ंकì गाथा का कोई ÿसंग 
   सनुाने लगता ह ैउसे वाताª कहते ह।ै 

वा³या   - लोक म¤ इसे ‘पु̧ छेर‘ भी कहते ह।ै यह वाक् िसĦ Óयिĉ होता ह ैजो 
   लोक Ĭारा पछेू गए रहÖयमय ÿĳŌ के उ°र देता ह।ै ‘वाक्‘ बोलने से 
   इÆह¤ वा³या कहते ह।ै य े Óयिĉ भतू, और भिवÕय तथा वतªमान के 
   िवषय म¤ बताते ह ैतथा आपदा से बचने के उपाय सझुाते ह।ै 

जागरी   - गायनपवूªक जागर वाता लगाने तथा डौर-थाली वादन करने म¤ द± 
   Óयिĉ जागरी कहलाता ह।ै 

मÁडाण  - दवेपजूा म¤ देवनÂृय देखने व वाताª सनुने के िलए आए हòए भĉŌ  
   (देवता के आराधकŌ) का हòजमू। जो िनयमानसुार शाÆत िच° से एक 
   Öथान पर िविधवत् बैठे रहते ह।ै िजनम¤ देवताओ ंके पĵा (िजन पर 
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   दवेता आकिषªत होते ह)ै भी बैठे रहते ह।ै उसे मÁडाण कहते ह।ै  
   सÌभवतः मिÆदर Öथान शÊद के अपĂशं हो जाने के मÁडाण (मिÆदर 
   Öथान-मिÆदर थाण = मÁडाण) बना ह।ै अिधकांश देवयतनŌ (दवे 
   मिÆदरŌ) के चौतरŌ या आगंन अथवा कमरŌ म¤ ही मÁडाण लगवाते 
   ह§ ।  
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11.8 िनबंधा×मक Ĥư 

1. लोकगाथा से आप ³या समझते ह ै? लोकगाथा और लोककथा म¤ अÆतर बताओ।ं 

2. गढ़वाली लोकगाथाओ ंपर एकिवÖततृ िनबÆध िलिखए। 
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इकाई12गढ़वालीलोककथाएं èवǾपएवंसाǑह×य
इकाई कì łपरेखा  
12.1 ÿÖतावना 
12.2 उĥÔेय 
12.3 गढ़वाली लोक कथाएं : Öवłप एवं सािहÂय   
 12.3.1  गढ़वाली लोककथाएं और उनके भेद    
 12.3.2गढ़वाली लोक कथाओ ंकì उÐलेखनीय ÿविृ°यां    
 12.3.3गढ़वाली लोककथाएं : शलैी एवं िशÐप    
 12.3.4गढ़वाली लोककथाओ ंम¤ िशÐप एवं संवेदना   
 12.3.5 गढ़वाली लोककथाओ ंकì िवशेषताएं  
12.4 सारांश  
12.5 अËयास ÿĳ 
12.6 शÊदावली     
12.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
12.8 संदभª úंथ सचूी 
12.9 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 
12.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ  
 

12.1 Ĥèतावना 

 ‘कथा’शÊद संÖकृत कì कथ ्धात ुसे कथा łप म¤ िनÕपÆन हòआ ह।ै जैस-ेिहÆदी म¤ (कह) 
से कहानी बनी ह।ै कथ ्का ताÂपयª ह-ै िकसी चåरý, घटना, समÖया या उसके िकसी पहल ूका 
रोचक और मनोरंजन वणªन करना। परÆतु इधर वतªमान म¤ कथा शÊद का अथª संकोच हो गया ह।ै 
कथावाचक Ĭारा धािमªक उĥÔेयŌ से ®ोताओ ंको सनुाई जाने वाली कथा के łप म¤ इसका अथª 
łढ़ होता जा रहा ह।ै लोक कì भाषा अथाªत् बोली म¤ परÌपरा से चली आती हòई मौिखक łप म¤ 
ÿचिलत कहानी लोककथा ह।ै अúंेजी म¤ लोककथा के िलए ‘फोक टेल’शÊद का ÿयोग होता 
ह।ै डा. दवेिसहं पोखåरयाल लोक कथाओ ंम¤ लोकमानस कì सखु-दःुख, हषª-िवषाद, आशा-
िनराशा, राग-िवराग, आÖथा-आकां±ा आिद मानवीय भावनाओ ं कì ÿधानता Öवीकारते ह§ । 
उनका कथन ह ैिक लोककथाओ ंम¤ शÊदाडÌबरŌ कì अपे±ा भाव सा कÃय कì ÿधानता रहती 
ह ैऔर लोकसािहÂय का उÂकृĶ łप लोककथाओ ंम¤ ही देखने को िमलता ह।ै इनम¤ वणªन कì 
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लघतुा और Öवाभािवकता, ÿेम कì अिभÆन पुट, अĴील ®ृंगार का अभाव, मानव कì मलू 
ÿविृ°यŌ से साहचयª, आशावािदता, उपदेशाÂमक, मगंल भावना, सखुाÆतता (हाÖय-रोमांच) 
आलौिकतता तथा औÂस³ुय कì भावना रहती ह।ैमांगल गीतŌ कì तरह गढ़वाल के लोकमानस 
म¤ लोक कथाए ं भी लोकिÿय ह§। आज भी गढ़वाल के बूढ़े लोग चौपालŌ म¤ बैठकर अपने 
(नाितयŌ या छोटे नौिनहालŌ) को लोक कथाए ंसनुाकर उनका मनोरंजन करते देखे जा सकते ह§। 
लोककथाओ ंका उÂस अथाªत जÆमąोत वैिदक संिहताओ ंऔर āाĺण úÆथŌ म¤ ढूंढा और दखेा 
जा सकता ह।ै लोक-कथाओ ं कì ÿाचीन पÖुतक¤  पंचतÆý, िहतापदशे आिद ह।ै पािल म¤ बौĦ 
कथा सािहÂय कì लोक कथाओ ंको ‘जातक’कहा जाता ह।ै नीितकथाओ ंके łप म¤ भी लोक 
को ही उपदेश दने ेका ÿयास ह।ै सÖंकृत, बौĦ और जैन कथा सािहÂय म¤ लोकमानस कì ही 
अिभÓयिĉ हòई ह।ै पाली कì तरह अपĂशं सािहÂय म¤ भी लोककथाओ ंकì बहòलता ह।ै ‘पउम 
चåरउ’ इसका उदहारण ह।ै सÖंकृत म¤ लोकमानस कì अिभÓयिĉ कराने वाली लोक कथाओ ंकì 
भरमार ह।ै ‘व×ृतकथा’पैशाची म¤ िजसे ‘बढ्ढकथा’कहा जाता ह ै संÖकृत म¤ व×ृतकथा, 
व×ृतकथामजंरी और कथा सåरत सागर के नाम से िमलती ह।ै ‘बेतालपंचिवशितका’म¤ प¸चीस 
कहािनयां ह ै िजसका िहÆदी अनवुाद ‘बेताल प¸चीसी’के łप म¤ िमलता ह।ै व ेभी तÂकालीन 
लोककथाओ ंके ही łप ह।ै ‘शकुसĮित’म¤ स°र कथाए ंह§। 

12.2 उƧेæय 

 इस इकाई का अÅययन करने के बाद आपको यह ²ात हो सकेगा िक  

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपन े म¤ आÂमसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अÆय ÿदशेŌ कì लोककथाओ ंम¤ ³या अÆतर ह ै?  

2. गढ़वाली कì ये लोक कथाए ंलोक को ³या संदशे देती ह ै? इनका भाषा Öवłप तथा 
 कÃय ³या होता ह ै? 

3. इनका िकतना परुाना सािहÂय ह ैऔर उसका वतªमान Öवłप ³या ह ै?  

4. इन लोककथाओ ंके मलू म¤ कÐपना तÂव के साथ यहां कì ÿकृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल हòआ ह ै? 

5. इन लोक कथाओ ंकì मलू ÿविृ°यां तथा िशÐप कì ³या िवशषेता ह।ै ?  

12.3 गढ़वाली लोककथाएं- èवǾप एवं साǑह×य 

 गढ़वाल के लोक मानस पर इन कथाओ ं का ÿभाव पड़ा तो ह ै लेिकन बहòत कम। 
गढ़वाली का कथा सािहÂय यहां कì आिदम जाित के िवĵासŌ, य±, आछंरी (अÈसरा), कृÕण, 
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नागदवेता और पाÁडवŌ, िपशाचŌ, दानवŌ तथा आÂमाओ ंसे सÌबिÆधत तथा यहा ंके शासकŌ से 
जड़ुी ह।ै यहां कì पश-ुप±ी कथाओ ंपर भी िहतोपदशे, पंचतÆý का ÿभाव अिधक नहé ह।ै वे 
यहां कì ÿकृित और लोक के िमथकŌ पर सजृी ÿतीत होती ह।ै यही गढ़वाली लोककथा कì 
अÆय भारतीय लोककथाओ ं से िभÆनता ह।ै यहां अितशयोिĉ या अितøाÆत ÿयोग वीरŌ कì 
कथाओ ं म¤ उनके शौयª के łप वणªन म¤ दखेा जा सकता ह।ै गढ़वाली कथाओ ं का भी हमारे 
सािहÂय म¤ वही आदर ह ैजो लोकगाथाओ ंया लोकगीतŌ का ह।ै अतः ÿचरु माýा म¤ लोककथाए ं
सजृी गई ह।ै गढ़वाल म¤ लोककथा के िलए कथा-कहानी और बारता इन तीनŌ शÊदŌ का 
Óयवहार होता ह।ै डा. चातक के अनसुार, ‘बारता मु́ यतः देवी-दवेताओ ंकì पौरािणक कथाओ ं
के कहते ह’ै।कथा काÐपिनक मानी जाती ह ै और कानी (कहानी) जीवन कर वाÖतिवक 
घटनाओ ं से सÌबĦ होती ह।ै गढ़वाली म¤ ‘कथणŌ’धात ु का अथª झठू बनाना अथवा कÐपना 
करना होता ह।ै वसै ेकथा देवताओ ंकì भी हो सकती ह ैिकÆतु बारता (वाताª)  म¤ बात का भाव 
ÿधान होता ह ैऔर कथातÂव गŏण कथा-कहानी और वाताª (बारता) सुनने सनुाने को दो łप हो 
सकते ह।ै एक तो कथाए ंकì जाती ह।ै इनके पीछे कोई धािमªक ÿेरणाए ंहोती ह ैऔर व ेअनķुान 
के łप म¤ कì जाती ह।ै सÂयनारायण कì कथा, भागवत कì कथा, महाभारत, रामायण कì कथाए ं
इसके उदाहरण ह।ै 

इनका लोकगाथाओ ंसे इस ÿसंग म¤ सीधा सÌबÆध नहé ह ै³योिक ये पढ़कर सुनाई जाती ह ैऔर 
जन साधारण उनके ÿित कथा का भाव नहé रखता। वाÖतिवक कथाए ंतो व ेहोती ह ैजो बड़ी-
बूिढ़यां िव®ाम के ±णŌ म¤ ब¸चŌ को सनुाया करती ह ैया Öवयं पश ुचराते हòए, परÖपर सनुते 
सनुाते ह।ै वाताª केवल दवेी-देवताओ ं के जागर म¤ नÂृयमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह।ै 
ÿायः रािý ही उसके िलए उपयĉु होती ह।ै रात म¤ दवेता का नÂृय दखेने के िलए एकý हòए लोगŌ 
मनोरंजन के िलए कभी वाताªएं आवÔयक समझी जाती थी। इस अवÖथा म¤ वाताª का ²ाता कोई 
भी Óयिĉ समहू के बीच से उठ खड़ा होता ह ैऔर दोनŌ कानŌ म¤ उंगली डालकर संगीत के ÖवरŌ 
म¤ कोई वाताª छेड़ दतेा ह।ै वाताª के आमखु के łप म¤ वह ढोल बजाने वाते ‘औजी’को 
सÌबोिधत करता ह।ै गढ़वाल म¤ देवी-दवेताओ ंकì वाताªओ ं के समान अिनĶकाåरणी शिĉयŌ 
(भतू-आछरी) का मनौती के िलए नÂृय के साथ जो गीत गाए जाते ह ैउनम¤ कथा का अंश बहòत 
होता ह ैऔर उनकŌ रांसŌ कहा जाता ह।ै गोिवÆद चातक सÌभावना करते ह ैिक कहé यह शÊद 
रासो से िमलाजलुा भाव िलए न हो, वसेै बोलचाल म¤ रासो का अथª कथा ही होता ह।ै गढ़वाली 
कानी (कहानी) का अथ मनोरंजन से ह।ै कहानी ÿायः गī म¤ ही होती ह।ै कथाएं भी 
अिधकांशतः गī के माÅयम से सावªजिनक कì जाती ह ै । गीत के łप म¤ जागर, पवाड़े, चैती 
आिद अनेक कथा गीित अथवा गीत कथाए ं िमलती ह।ैगढ़वाली लोकगाथाओ ंका िशÐप भी 
बड़ा सगुढ़ ह।ै व े कथासंवादŌ के Ĭारा आग े बढ़ती ह।ै वणªन कì बारीकì और काÓयाÂमक 
िववरण के िलए उनम¤ अिधक Öथान नहé होता। पाýŌ का चåरý-िचýण घटनाओ ंके आधार पर 
के अल कहानीकार या वाचक के मखु से होता ह।ै मानव इन लोक कथाओ ंम¤ अपने सब गणु-
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दोषŌ के साथ उपिÖथत िमलता ह।ै उसम¤ भले-बुरे सभी तरह के पाý होते ह।ै व ेअपनी सहज 
ÿविृ°यŌ से ÿेåरत िमलते ह।ै ÿेम कì अĴीलता अिभÓयिĉ इन लोककथाओ ंम¤ नहé िमलती ह§। 

 वीरगाथाओ ंके नायक भड़ होते ह§। व ेऐितहािसक चåरý होते ह§। कुमांऊ और गढ़वाल, 
िसरमौर पर िदÐली के बादशाहŌ के अनेक आøमण हòए ह§। माधो िसंह भÁडारी, लोदी åरखोला, 
कÉफू चौहान, भान,ू रणरूौत आिद कì गाथाए ंतÂकालीन राजनैितक और सामािजक पåरवेश एवं 
घटनाओ ंको इन कथाओ ंसे संकेितक करती ह।ै इनम¤ ®ृंगार और ÿेम के ÿसंग जड़ेु होते ह।ै माल ू
राजलुा इसी कोिट कì कथा ह।ै भड़Ō कì िľयां अपने सतीÂव कì र±ा करती िमलती ह।ै 

दवेी-दवेताओ,ं पåरयŌ, भतूŌ, रा±सŌ, चमÂकारŌ तथा आलौिकक शिĉयŌ कì कथाए ं आिदम 
मानव के भावŌ (िमथकŌ) अथाªत िवĵासŌ कìइÆहé कथाओ ं म¤ आज तक जीिवत 
ह§।ÿागैितहािसक काल कì अनेक साÖंकृितक बात¤ जैस-े रा±सŌ कì कÆयाओ ंसे िववाह, नाग 
और हóण कÆयाओ ंपर भड़Ō कì आसिĉ, उनका łपवती होना , य±Ō का िपशाचŌ कì दवैीय 
शिĉयŌ से यĉु होना आिद िवĵास के आधार पर गढ़वाली लोकमानस आज भी उÆह¤ पूज रहा 
ह ैऔर उनकì लोककथाओ ंको अपने समाज म¤ जीिवत रखकर बांच रहा ह।ै 

12.3.1 गढ़वाली लोककथाए ंऔर उनके भेद (वगêकरण) 

 डा. हåरद° भĘ ‘शलैेश‘ के अनसुार गढ़वाल म¤ मु́ यतः जो लोककथाए ंÿचिलत ह ै
उनके दस ÿकार ह§- 

1. देवी-दवेताओ ंकì कथाएं 

2. पश-ुपि±यŌ कì कथाएं 

3. भतू-ÿेत और जµसो (य±Ō-रा±सŌ) कì कथाए ं

4. पåरयो (मािýयŌ और आछåरयŌ) कì कथाए ं

5. वीर बहादरुŌ कì कथाए ं

6. हाÖय कथाए ं

7. राजा, रािनयŌ और राजकुमारो-राजकुमाåरयŌ कì कथाएं 

8. जीव-जÆतुओ ंकì कथाएं 

9. तÆý-मÆý, जाद-ूटोना कì कथाए ं
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मोहनलाल बाबुलकर ने अपनी पÖुतक ‘गढ़वाली लोक सािहÂय कì ÿÖतावना’म¤ गढ़वाली 
लोककथाओ ंका वगêकरण, यहां कì कथाओ ंकì उपयोिगता और उनके िवषयŌ के आधार पर 
िनÌनवत् िकया ह-ै 

1. दवेकथाए ं

2. कथा 

3. Ąत कथा 

4. उपदेशाÂमक कथाए ं

5. पि±यŌ कì कथाए ं

6. पशओु ंकì कथाएं 

7. ²ान कì कथाए ं

8. मनोरंजन कì कथाएं 

9. भतूŌ कì कथाएं 

10. पåरयŌ कì कथाए ं 

11. समाधान मलूक कथाएं 

12. अÆय कथाए ं

यहां ²ातÓय ह ै िक डा. हåरद° भĘ ‘शैलेश’और मोहनलाल बाबुलकर के वगêकरण म¤ ÿायः 
एकłपता ह,ै बाबुलकर जी ने राजा-रानी और राजकुमार-राजकुमाåरयŌ कì कहािनयŌ का तथा 
तÆý-मÆý, जाद-ूटोना वाली लोककथाओ,ं व हाÖय लोककथाओ ंको अपने वगêकरण म¤ छोड़ 
िदया ह।ै अब डा. गोिवÆद चातक Ĭारा िकए गए गढ़वाली लोककथाओ ं के वगêकरण को 
दिेखए- 

1. देवी-दवेताओ ंकì कथाएं 

2. पåरयŌ, भतूŌ, चमÂकारŌ कì आĲयª तथा उÂसाहवधªक कथाएं   

3. वीर कथाए ं

4. ÿेम गाथाए ं
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5. पश-ुपि±यŌ कì कथाएं 

6. जÆमाÆतर और परजÆम कì कथाए ं

7. कारण-िनद¥शक कथाए ं

8. लोकोिĉ मलूक कथाए ं

9. हाÖय (मौ´यª) कथाए ं

10. łपक अथवा ÿतीक कथाएं 

11. नीित अथवा िनÕकषª गिभªत कथाए ं

12. बाल कथाए ं

सवªÿथम ताराद° गरैोला ने गढ़वाली लोक कथाओ ंका िवभाजन इस ÿकार िकया था- 

1. वीर गाथाए ं

2. पåरयŌ कì कथाए ं

3. पश-ुपि±यŌ कì कथाएं 

4. जाद-ूटोना कì कथाए ं

बाद म¤ डा. चातक ने इÆह¤ यिुĉ संगत न मानते हòए ताराद° गैरोला के िवभाजन को और भी 
बुिĦगत करके लोककथाओ ं कì 12 भागŌ म¤ िवभाजन ÿÖतुत िकया तथा वाताª और कानी 
(कहानी) का अÆतर भी ÖपĶ िकया। उÆहŌने अिधकांश देवकथाएं एव ंवीर गाथाए ंÿायः वाताª के 
अÆतगªत पåरगिणत कì ह।ै िनÕकषªतः इन चारŌ िवĬानŌ ताराद° गरैोला, डा. हåरद° भĘ 
‘शैलेश‘, मोहनलाल बाबलुकर और डा. गोिवÆद चातक के Ĭारा कृत गढ़वाली लोककथाओ ं
के वगêकरण म¤ िनÌन लोक कथाए ंÿमखुता म¤ पåरगिणत कì गई ह।ै 

1. वीरपŁुषŌ कì कथाए ं2. ÿणय सÌबÆधी कथाए ं3. भतू-ÿेत, य±Ō कì कथाए ं 4. पश-ुपि±यŌ 
पर आधाåरत 5. आछåरयŌ पर आधाåरत 6. राजा-रािनयŌ, राजकुमारŌ से सÌबिÆधत 7. 
हाÖयानÿुिणत लोककथाए,ं बाल कथाए,ं नीितकथाए ंऔर देवी-दवेताओ ंपर आधाåरत कथाए।ं 

12.3.2 गढ़वाली लोककथाओ ंकì उÐलेखनीय ÿवृि°या ं

 गढ़वाली लोककथाओ ंके वगêकरण के बाद अब आपको गढ़वाली लोककथाओ ंकì 
उÐलेखनीय ÿविृ°यŌ कì जानकारी पाना अÂयावÔयक ह।ै अतः हम सवªÿथम िवĬान लेखक 
मोहनलाल बाबलुकर Ĭारा बताई गई गढ़वाली लोककथाओ ं कì उÐलेखनीय ÿविृ°यŌ का 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 73 

 

अवलोकन कर¤गे। बाबुलकर जी ने 43 ÿविृ°यŌ का उÐलेख अपनी पÖुतक गढ़वाल 
लोकसािहÂय कì ÿÖतावना म¤ िकया ह।ै ये ÿविृ°यŌ अúांिकत ह-ै  1. कमªयोग के िलए जÆम कì 
ÿधानता का िवĵास  2. ÿाणŌ कì अÆयý ÿितķा िमलना  3. मÆýबल से शरीराÆतरण कì ÿविृ°  
4. शरीर छोड़ ÿाणŌ कì दसूरे जीव म¤ िÖथित  5. चमÂकारी गणु  6. पश-ुपि±यŌ कì भाषा  7. 
सहानुभिूत और सहायता  8. भगवान और उसकì शिĉ पर िवĵास  9. धमª सा±ी  10. ÿकृित 
कì सहानभुिूत  11. जाद ूĬारा अनहोनी बात¤  12. ľी पाýŌ कì सŀÔयता 13. पŁुषŌ कì अपन े
आपकŌ नाियकाओ ंको सौपनं ेकì ÿविृ°  14. पछताने कì ÿविृ° 15. समÖयामलूक उिĉयŌ 
Ĭारा समाधान कì ÿविृ°  16. Ąत रखने कì ÿविृ°  17. ÿेम कì ÿधानता  18. ÖवÈनावÖथा म¤ 
दखेी राजकुमारी को नापे कì होड़  19. सभी कथाओ ंम¤ लगभग एक ही ÿकार कì घटनाए ं 20. 
बिहन तथा पÂनी का Öवाथê होना  21.  सौितयां मां का øूर Óयवहार होना  22. सास-बहó का 
झगड़ा  23. पŁुष बिल  24. भतू-ÿेतŌ कì बाहòÐयता  25. जाद ू कì सहायता से दÔुमनŌ को 
पराÖत करना  26. छोटी िडिबया से बावन Óयंजन तैयार करना  27. रानी या राजकुमारी के पेट 
से िसलोड़ा सा सपª िनकालना  28. ľी का पŁुष से ÿेम और अपने पित को मारने कì सािजश  
29. िľयŌ का पित कì मांसभ±ी से फायदा उठाना  30. जानवरŌ से असमान िववाह कì ÿविृ° 
जैस-े Öयाल का िववाह बाधीण से  31.  िवधवा को नासमझ, म³कार, जाली, और कुकमê 
समझने कì ÿविृ°  32. उपदशेाÂमक के साथ मनोरंजकता कì ÿविृ° 33. लोककथाओ ंम¤ तीन 
सौ स,े चार हजार łपये, सात भाई एक बिहन, सात समÆुदर, सात पåरयां ताÂपयª ह ै िक सात 
नÌबरŌ कì बार-बार पनुराविृ°।  34. मामा-मामी का åरÔता नायकŌ के ÿाण बचाता ह।ै  35. 
राजकुमाåरयŌ कì तुलना फूलŌ से करने कì ÿविृ°  36. राजकुमारी के मुंह से ÿसÆनता म¤ सफेद 
फूलŌ का झड़ना और दखु म¤ कोयले झाड़ना 37. आदमी का कड़ावा म¤ पकना, झझर छूने पर 
जीिवत होना  38. िनÐलाद तथा अमतृ ताड़ा Ĭारा जीिवत होना  39.  आिÂमक असÆतोष के 
कारण प±ी बनने कì ÿविृ°  40. पंखŌ को जलाकर एवं मूंछŌ को रगड़कर रा±सŌ कì र±ा 
करना  41. राह चलते लोगŌ को गĥी का मािलक बनाने कì ÿविृ°  42. पश-ुपि±यŌ का 
कथानायकŌ एवं नाियकाओ ंका सहायक होना  43. िľयŌ Ĭारा अपने सतीÂव कì र±ा, तथा 
पŁुषŌ Ĭरार मां के दधू का वाÖता दकेर किठन कायŎ पर िवजय ÿाĮ करने कì उÐलेखनीय ÿविृ° 
का पाया जाना। 

मोहनलाल बाबुलकर जी ने गढ़वाली लोककथाओ ंकì जो 43 ÿविृ°यां बताई ह ैिभÆन-िभÆन 
गढ़ववाली लोककथाओ ं कì अÆतªवÖतु के अनसुार िनधाªåरत कì गई ह।ै डा. हåरद° भĘ 
‘शैलेश’का गढ़वाली लोककथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ°यŌ के िवषय म¤ कहना ह ै िक ‘‘गढ़वाली 
लोककथाओ ंम¤ गढ़-जनजीवन के िचर-पåरिचत łप िचý िमलते ह§ । इनम¤ युग-यगु कì भाव 
धाराओ,ं सामािजक भाव-कÐपनाओ ंतथा सांÖकृितक गीत िविधयŌ का यथाथª िनłपण िमलता 
ह।ै समाज कì िविभÆन समÖयाओ ंकì सÆुदर Óया´या और मानव के सखु-दःुख कì जीवन łप 
िमलता ह।ै उनके Ĭारा ÿदिशªत गढ़वाली लोककथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ°यां ह-ै 
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(क)  शाप का ÿचरु ÿयोग- ÿाचीन सािहÂय कì तरह इन लोककथाओ ंम¤ भी शाप का ÿचरु 
ÿयोग िमलता ह।ै शाप के कारण मनÕुय का पश-ुप±ी, पÂथर, बेल, पेड़, सांप, चहूा, िबÐली 
आिद बन जाना, चेहरा िवकृत होना, अगं-भंग होना, इन सबके पयाªĮ उदहारण इन लोक 
कथाओ ंम¤ िमलते ह।ै 

(ख)  कमाªनसुार फल- अपने-अपने कमŎ के अनसुार फल पाना, यह भी उÐलेखनीय ÿविृ° 
ह।ै ‘सरण दाद ूपाणी द’ेकथा म¤ लड़कì को अपनी करनी का फल भोगना पड़ता ह।ै Èयासे बलै 
कì तरह वह भी जीवन भर िचिड़या के łप म¤ पानी के िलए तरसती रहती है। ‘गŁु और 
चेला’लोककथा म¤ अपने गŁु को धोखा देने के कारण चेले को अपनी जान गंवानी पड़ती ह।ै 
‘िसयार और भगवान’कर कथा म¤ िसयार को अपनी करनी का फल मौत िमलती ह।ै 

(ग)  मनÕुयŌ का पश-ुपि±यŌ कì और पश-ुपि±यŌ को मनÕुयो कì भाषा समझना- कई 
गढ़वाली लोककथाओ ंम¤ मनÕुय-िसयार, चहूा, बाघ, िहरन, रीछ, कौआ आिद से बात करता ह।ै 
पंचतÆý और कथा सåरतसागर कì कथाओ ंका इन लोककथाओ ंपर पयाªĮ ÿभाव िमलता ह।ै 
‘िसयार और रीछ’कì कथा म¤ िसयार गांव वालŌ को भ§स के मारने के िवषय म¤ बताता ह ैतब 
गांव वाले िसयार के कथनानसुार जगंल चल ेजाते ह§ । ‘भĘ कुटक’कथा म¤ पित िचिड़या बनी हòई 
और िचिड़या कì तरह बोलती अपनी पÂनी कì भाषा समझता ह।ै 

(घ)  तÆý-मÆý और जाद ूटोने कर ÿयोग- ‘मार-मार सोटा, बांध-बांध डोर’म¤ मÆý के ÿभाव 
से रÖसी दÔुमन को बांध दतेी ह ैऔर डÆडा पीटने लग जाता ह।ै तÆý-मÆý के ÿभाव से ÿािणयŌ 
कì झील बन जाना, पÂथर के łप म¤ बदल जाना, ‘राजकुमाåरयŌ और जµसै नौिन’कथा म¤ 
राजकुमारी का अपनी तलवार से सात पåरयŌ को मारना बताया गया ह।ै सात पåरयां सÆुदर, 
झील-बाग, सहुावना मौसम, सोने का िसंहासन, मोितयŌ के पड़े और जवेरŌ के फल-फूल के łप 
म¤ बदल जाती ह।ै छोटी सी िडिबया म¤ सौ मन भोजन तैयार होना, छोटी सी हिंडयां म¤ छ°ीस 
ÿकार के बावन Óयंजन पकना, जलती आग म¤ कूद जाना, उफनती नदी-नालŌ को पार करना, 
दगुªम चोिटयŌ पर चढ़ना, पि±यŌ कì भांित उड़ना, łप बदलना, यह सब तÆý-मÆý और जाद ू
टोनŌ से आदमी के बाए ंहाथ का खेल हो जाता ह।ै 

(ड़)  ÿाणŌ कì अÆयý िÖथित- जµसŏ (रा±सŌ) के ÿाण सात समþु पर ऊँचे पेड़ पर लटके 
िपंजरे के अÆदर बÆद तोते के łप म¤ िमलते ह।ै तोते का गला घोटन¤ से रा±स का गला घटु जाता 
ह,ै टांग ेतोड़ने से रा±स कì टागंे टूट जाती ह।ै इसी ÿकार के ÿाण मनैा के िकसी पÂथर कì मिूतª 
म¤, िकसी पेड़ म¤ िमलते ह।ै 

(च)  भतू-ÿेतŌ कì भयभीत कर दनेे वाली घटनाओ ंका िचýण- भतुह ेमकान म¤ रात म¤ भतूŌ 
का नाच और हÐला-गÐुला करना, मकान म¤ रहने वालŌ का बेहोश होकर मर जाना, भतूŌ कì 
अनोखी करामात¤ जसेै- आदिमयŌ का पीछा करना, कभी-कभी िľयŌ का सहायता करना, 
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łपया-पैसा दनेा, सौ-सौ गज कì दरूी पर चीज उठाना, पहरा दनेा आिद बातŌ का उÐलेख 
िमलता ह।ै 

(छ)  ÿेम, łप और सौÆदयª कर अĩुत वणªन- सौÆदयª के वशीभतू होकर पŁुष पåरयŌ और 
यािýयŌ को अपना जीवन समिपªत कर देता ह।ै ÿेम के ÿभाव से सब कुछ करने को तयैार रहता 
ह,ै इसी ÿकार राजकुमाåरयां, अÈसराएं और रािनयां भी ÿेम और łप के वशीभतू होकर सब कुछ 
करने को तैयार रहती ह।ै 

(ज)  मनÕुयŌ और पशओु ंकì बिल- माधो िसंह कì लोककथा म¤ माधो िसंह को सपना आता 
ह ैिक जब वह अपने लड़के का बिल चढ़ाएगा, तभी नहर म¤ पानी आ सकेगा। इस बात को ज 
बवह दःुखी होकर अपनी ľी को सनुाता ह ैतो िकसी ÿकार मा-ंबाप कì बात, बेटा सनु लतेा ह ै
और तब वह बिल चढ़ान ेके िलए जोर देता ह।ै बिल चढ़ने पर नहर म¤ पानी आ जाता ह।ै अपनी 
मनोकामना परूी करने के िलए बकरŌ और भैसŌ कì बिल चढ़ाकर देवी-दवेताओ ंको ÿसÆन करन े
का गढ़वाल के ÿायः सभी गावŌ म¤ ÿचलन ह।ै 

(झ)  पश-ुपि±यŌ का सहायक होना- इन कथाओ ंम¤ पश-ुप±ी मनुÕय के सहायक के łप म¤ 
उसकì मदद करते ह।ै जसेै-कौआ Ĭारा खतरे कì सचूना पाना, हसंŌ Ĭारा पंखŌ पर िबठाकर सात 
समÆुदर पार कराना, नेवते Ĭारा सांप के टुकड़े-टुकड़े िकए जाना आिद घटनाओ ंसे यह ÿविृ° 
िमलती ह ैिक ये सब मनÕुय कì सहायता के िलए सदा तÂपर रहते ह।ै 

गढ़वाली लोककथा म¤ इनके अितåरĉ हåरद° भĘ ‘शैलेश’जी ने 8 और ÿविृ°यŌ का उÐलखे 
िकया ह-ै 

1. ईĵर-धमª और भाµय पर अटूट िवĵास 

2. सास का बहó पर घोर अÂयाचार 

3. सौतेली मां का दÓुयªवहार 

4. बहन और पÂनी का Öवाथê łप 

5. बो³सा िवīा Ĭारा पåरिÖथित के अनसुार शरीर (चोला) का पåरवतªन 

6. साध-ुसÆयािसयŌ के कथन म¤ िवशषे अनभुव कì िÖथित 

7. सपनŌ कì अजीब सिृĶ 

8. िľयŌ म¤ सतीÂव कì र±ा के िलए साहिसक कायª करने कì ÿविृ° 
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इस इकाई का अÅययन करके आप, गढ़वाली लोककथाओ ं कì उÐलेखनीय ÿविृ°यŌ, तथा 
उनके Öवłप और सािहÂय से अवगत हो चकेु ह।ै आगे आपकŌ गढ़वाली लोककथाओ ं कì 
शलैी और िशÐप से अवगत होना ह।ै अतः आपकŌ अब शैली और िशÐप कì जानकारी दी जा 
रही ह।ै 

12.3.3 गढ़वाली लोककथाए ं: शैली एवं िशÐप    

 शलैी अúंेली शÊद ‘Öटाइल’का िहÆदी łपाÆतरण ह।ै भारतीय िवĬान शलैी शÊद के 
मलू म¤ ‘शील‘ łप को मानते ह§। शकटायन के उणािद सýू के अनसुार िवĬान इसे शा (शीड्) 
धात ुम¤ लक् ÿÂयय के योग से बना मानते ह§। िजसका अथª िवĬानŌ ने Öवभाव से िलया ह।ै याÖक 
के िनŁĉ म¤ ‘शील’शÊद का ÿयोग हòआ ह।ै ‘अËयासे भयूां समथª मÆयते। यथा अī ेदशªनीया, 
अī ेदशªनीया इित’,  ‘तत् पŁ¸छेपÖय शीलम’अथाªत इस ÿकार के कथन वाली यह पŁ¸छेप 
ऋिष कì शैली ह।ै आचायª पंतजिल ने भी महाभाÕय म¤ शैली शÊद का ÿयोग िकया ह।ै ‘एषा िह 
आचायªÖय शैली लàयते। ‘µयारहवé सदी म¤ उÂपÆन ÿदीपकार ‘कैयट’ने ‘शीले Öवभावे भावा 
विृ°ः शलैी’कहा तथा अमरकोष म¤ शैली कर पåरभाषा दी ह,ै‘शचुौ तु चåरते शीलम’्। जो िक 
Öवभाव को इिंगत करता ह।ै संÖकृत काÓय शाľ म¤ शलैी के िलए रीित शÊद ÿयĉु िकया गया 
ह।ै आचायª वामन ने ‘रीितराÂमा काÓयÖय’िविशĶ पद रचना रीित सýू म¤ इसे काÓय कì आÂमा 
(पद रचना अथाªत रीित) माना ह।ै रीित का भाव शैली म¤ आ गया ह।ै भले ही रीित शÊद स े
केवल रचना वैिशĶ्य भाव समािहत रहता था। पाĲाÂय ् समी±क शीरŌ के अनसुार, ‘शलैी 
ÓयिĉÂव कì अिभÓयिĉ ह’ैयह पåरभाषा, शलैी के पवूª विणªत ‘शचुŌ त ु चåरते शीलम,् शीले 
Öवभाव ेभावा विृ°’आिद सýूŌ कì पुिĶ करती ह।ै डा. नगÆेþ के अनसुार, ‘शलैी िवशेष भािषक 
संरचना ह’ै।अब ‘िशÐप’³या ह ै? इस पर िवचार करते ह।ै िशÐप का सÌबÆध अिभÓयिĉ एवं 
łप रचना कì समÖत ÿिøयाओ ंसे होता ह।ै इसीिलए िकसी सािहिÂयक कृित कì िशÐप िविध 
का पता लगाने के िलए हम¤ उसकì रचना म¤काम आने वाली िविभÆन िविधयŌ और रीितयŌ कì 
ओर Åयान दनेा पड़ता ह,ै लेिकन शलैी का सÌबÆध अिभÓयिĉ या łप रचना कì ÿिøया स ेन 
होकर अिभÓयिĉ के ÿकार िविशĶ से होता ह।ै अिभÓयिĉ के दो प± होते ह§ - बाĻ और 
आÆतåरक। बाĻ का सÌबÆध केवल łप रचना से होता ह ैअथाªत् ŀिĶ इस ओर रहती ह ै िक 
िवषय-वÖतु कì िकस łप म¤ संयोजना कì गई ह।ै आÆतåरक प± के अÆतगªत मनोभावŌ का 
िवĴेषण, अÆतªĬÆĬ, कंुठाए,ं संवगे तथा वÂृयाÂमकता का अिधकांशः िनłपण करना पड़ता ह ै
³योिक यह प± ÓयिĉÂव का भी खलुासा करता ह।ै शलैी के अÆतगªत अÆतः ÿेरणाओ,ं 
अÆतªĬÆĬŌ, मनोभावŌ का िवĴेषण करना होता ह।ै इसम¤ मलूतः भाव प± का िववचेन िकया 
जाता ह ैऔर िशÐप म¤ कला प± समािहत रहता ह।ै िनÕकषªतः शैली आÂमिनķ होती ह ैअथाªत 
शलैी म¤ िकसी Óयिĉ कì अदा, भंिगमा, Łझान तथा Łिच का पता चलता ह।ै इस अथª म¤ रीित 
शÊद िजसकì आप पहल ेिववेचना दखे चकेु ह ैउसम¤ यह Óयापकता नहé ह।ै 
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 रीित तो पåरपाटी, पंथ, चलन या परÌपरागत लेखन अथवा रचनागत विैशĶ्य कì 
बोधक होती ह ैजबिक शलैी से लेखक के ÓयिĉÂव कì भी पहचान कì जा सकती ह।ै गढ़वाली 
लोक सािहÂय म¤ कथागत िशÐप, काÓयगत िशÐप, नाटक-कहािनयŌ का िशÐप िभÆन-िभÆन ह ै
और शलैी भी िभÆन-िभÆन है। पवाड़े और जागर, पंडवाताª कì शलैी अलग ह।ै लोकगीतŌ म¤ 
®ृंगार और कŁणा से यĉु वणाªनाÂमक िशÐप कì ÿचरुता ह।ै अब हम आपसे गढ़वाली 
लोककथाओ ंके िशÐप के िवषय म¤ चचाª कर¤गे। 

12.3.4 गढ़वाली लोककथाओ ंम¤ िशÐप एवं संवेदना 

 डा. गोिवÆद चातक का कथन ह ैिक, ‘जहां तक गढ़वाली लोककथाओ ंके िशÐप का 
ÿĳ ह,ै व ेसीधी ÿारÌभ होती ह§। पाåरचाåरक पåरचय उनम¤ मु́ य łप से आता ह।ै सात भाई, 
सात रानी, सात कु°,े सात िबÐली। इस ÿकार सं́ या म¤ सात को ÿायः ÿयĉु िकसा जाता ह।ै 
कथा संवादŌ के Ĭारा आगे बढ़ती ह।ै वणªन कì बारीकì और काÓयाÂमक वणªन के िलए उसम¤ 
अिधक Öथान नहé होता। łप, Öथान आिद का िचý उतारने के िलए, पाýŌ के चåरý-िचýण म¤ 
भी घटनाओ ंका आधार केवल कथक (कथा करने वाले) के मखु से होता ह।ै मानव वहां अपन े
गणु-दोषŌ के साथ उपिÖथत िमलता ह।ै उनम¤ भल-ेबरेु सभी तरह के पाý होते ह§ व ेअपनी सहज 
ÿविृ°यŌ से ÿेåरत िमलते ह§ । ÿेम कì अĴील अिभÓयिĉ लोककथाओ ंम¤ नहé िमलती। केवल 
भाषा के सांकेितक łप से मयाªदा कì र±ा कì जाती ह।ै बीच म¤ ऐसी घटनाए ंÿायः आ जाती ह ै
जो आलौिकक होती ह।ै िकÆतु व ेउÂसकुता को जागåरत करने म¤ समथª होती ह।ै कथा का अÆत 
ÿायः सखुाÆत होता ह ै और साथ ही उसके साथ नीित वा³य सÌबĦ होता ह।ै गढ़वली 
लोककथाओ ंके अÆतगªत वीरगाथाओ ंका अÅययन लĮु इितहास कì ®ृंखला को जोड़ने और 
उसे पनुःÖमरण कराने का काय करता ह।ै 

 गढ़वाली लोककथा सािहÂय म¤ कहé नाटकìय संवाद शैली भी िदखती ह।ै जसेै- 
उदाहरण के िलए यहां हम ‘मखूª कì कथा‘ का िहÆदी łपाÆतरण द ेरह ेह§ - 

“.......इतने म¤ मखूª कì ससरुाल आ गई। उसकì सास ने उससे पछूा-‘तुम राजी-खशुी हो’? मखूª 
बोला ‘हाँ’ 

‘³या मरेी लड़कì ठीक ह’ै? 

वह बोला ‘ना’ 

³या वह बीमार ह ै? उसने जवाब िदया ‘हा’ँ 

³या वह ठीक नहé हो रही ह ै? 

उसने कहा ‘ना’ 
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³या वह मर गई ह ै? 

मखूª बोला ‘हा’ँ। 

मखूª कì बात सनुकर घर म ेसब रोने लग,े जब िक उसकì ľी घर म¤ राजी-खशुी थी”। 

इसी तरह लोककथाओ ंम¤ कहé महुावरŌ का ÿयोग तो कहé काÓयाÂमक भाषा, और िबÌब तथा 
ÿतीकŌ के माÅयम से कथा को रोचक ढ़ंग से ÿÖतुत करने का िवधान देखने म¤ आता ह।ै यही 
कारण ह ै िक वणाªÂमक, मनोिवĴेषण, अÆतªĬÆĬ और मानवीय संवदेनाओ ं से गढ़वाली 
लोककथा सािहÂय ओत-ÿोत ह।ैरहÖय, रोमाÆच और िहÆदी के अयारी कथा सािहÂय कì हÐकì 
ÿितछाया भी यहां के लोककथा सािहÂय पर पड़ी िदखती ह।ै 

 संÖकृत के पंचतÆý और िहतोपदेश के ÿभाव और शलैी िशÐप को भी गढ़वली लोक 
कथाकारŌ ने अपनी शलैी म¤ ढालने का ÿयास िकया ह।ै काÓय िबÌब ‘इमेज’भी इन कथाओ ंम¤ 
यý-तý झलक जाती ह।ै ³योिक परुाने कथाकारŌ न ेजब लोक म¤ इन लोककथाओ ंको सजृा या 
िलखा होगा तब अपनी अनभुिूत को तीĄता दनेे के िलए उÆहŌने भाव और ऐिÆþय िबÌबŌ को भी 
अपनी कहानी म¤ Öथान िदया होगा। ÿतीकŌ कì भी ये लोककथाकार कैसे अवहलेना कर सकते 
ह।ै अतः िसयार, बाघ, बकरी, आछंरी आिद तब ÿतीक के łप म¤ इन लोककथाकारŌ के 
सािहÂय म¤ Öवतः ही अवतåरत हòई होगी और अपनी भाषा को व संवेदन को अथª देने के िलए 
उÆह¤ काÓय िबÌबŌ और ÿतीकŌ कì मदद लेनी पड़ी होगी। इÆहé से उनका िशÐप और उनकì 
शलैी सिºजत हòई होगी। कथागत पाýŌ के उपदेशŌ व सÆदशेŌ को लोक तक पहòचंाने म¤ व ेसफल 
रह े हŌगे। ³योिक लोककथाओ ं म¤ यह अनगढ़पन भी लोक को अिभÓयिĉ दतेा ह।ै यिद इस 
अनगढ़पन (úाÌयÂव) को िशÐप का सहारा द ेिदया जाए तो अब भी कथा सािहÂय को यथाथª 
और कÐपना के पंखŌ पर उड़ान भरने के िलए तैयार िकया जा सकता ह।ै 

12.3.5 गढ़वाली लोक कथाओ ंकì िवशेषताए ं

 गढ़वाली लोककथाओ ं म¤ गढ़वाल का लोकमानस बोलता ह,ै उनम¤ उसक संवदेना 
और अनभुिूतयां बोलती ह,ै यहां के आिदम िवĵास (िमथ) तथा समाज बोलता ह।ै इन कथाओ ं
म¤ लोगŌ के भावाÂमक प± के साथ-साथ उनकì सामािजक िÖथित, रीित åरवाज और मयाªदाओ ं
का पåरचय िमलता है। इनम¤ कुछ लोककथाए ंसंवेदना के Öतर पर अÂयिधक उ¸चकोिट कì ह।ै 
कुड गढ़वाली लोककथाए ंससरुाल के जीवन कर यातनाए ंऔर मायके म¤ िवषमता के अÆयायŌ 
का बड़ा मािमªक िचýण करती ह।ै भाई-बिहन के एक दसूरे के िलए िकए गए Âयाग, पÂनी का 
सतीÂव और यौन सÌबÆधŌ पद इन कथाओ ंसे पयाªĮ ÿकाश पड़ता ह।ै इनम¤ उÂपािथत चचåरý 
समाज कì बĦ धारणाओ ं कì ओर संकेत करते ह।ै ÿायः चåरý Óयिĉगत कम और वगªगत 
अिधक ह।ै ननद और भाभी परÖपर ÿितĬÆदी और ईÕयाªल ुिदखाई देती ह।ै भाई-बिहन का Öनेह, 
आदशªłप म¤ इन लोककथाओ ंम¤ आया ह।ै जसैे- सदईे भाई के दशªन के िलए पýुŌ कì बिल तक 
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द ेदेती ह।ै इन लोककथाओ ंम ेमां का łप अÆयमतम ह।ै ÿायः सास-बहó के झगड़े का कारण पýु 
पÂनी का प± लेते िमलते ह,ै िकÆतु माता िफर भी Öनेह को नहé छोड़ती। मां कì यह ममता एक 
कथा म¤ बड़े सÆुदर शÊदŌ म¤ Óयĉ कì गई ह।ै एक पýु पÂनी के कारण अपनी माता को मार देता है 
और रात को उसे गाड़ने के िलए ले जाता ह।ै गड्ढा खोदकर मां को उसम¤ रखने लगता ह ैतभी 
भयंकर वषाª होने का आभास होता ह।ै माता का शव गड्ढे से बोल उठता ह-ै ‘‘ह ेआकाश! 
अभी न बरस, मरेे बेटे करे घर जाने द,े तब बरसना”।माता का यह łप लोककथाओ ंम¤ अनेक 
ÿकार से आया ह।ै िवमाता (सौतेली मां) बहòत अÆयायी और आततायी िमलती ह।ै सौितया डाह 
के अनेक ÿसंग षडयÆýŌ से भरे पड़े ह।ै पÂनी के łप म¤ नारी को साÅवी और पितĄता िदखाया 
गया ह ै िकÆतु पŁुष सदवै ईÕयाªल ु लगता है। सŁ और Éयूंली रौतेली कì कथाए ं ÿेम के ईÕया 
समिÆवत अवसान को िचिýत करती ह।ै िľयां पित के साथ सती होती िइखाई गई ह ैऔर िवपि° 
म¤ उनके साथ सत से औलोिकक घटनाए ंघिटत होती होने का उÐलेचा हòए ह।ै चÆþावती के सत 
से उंगली से ही दधू िनकलने लगता ह ैऔर पांच िदन का बालक कुछ ही िदन म¤ यवुक हो जाता 
ह।ै इन गढ़वाली लोककथाओ ंम¤ मतृ पितयŌ को सत स े िजलाने के अनेक उदहारण िमलते ह।ै 
मातÂृव को ÿितिķत माना गया ह।ै ÿेम-ÿसंगŌ म¤ कÆयाए ंबड़ी साहसी होती ह।ै व ेअपने पåरवार 
कì िचÆता न कर ÿेमी का अनसुरण करती ह।ै रा±स कÆयाए ंतो अपने मानव ÿेिमयŌ को अपने 
िपताओ ंको मारने कì यिुĉयां तक सुझाती ह ैिजससे व ेउनके साथ जा सके। ये कथाए ंिहिडÌबा 
और बक जसैी कथा स ेÿभािवत ह।ै िहिडÌबा भीम से ÿेम करती ह ैऔर अपने भाई िहिडÌब को 
मारने कì यिुĉ भीम को बताती ह।ै गढ़वाल और जौनसार ±ेý म¤ पाÁडवŌ से ÿभािवत 
सांÖकृितक एकता िमलती ह।ै यही कारण ह ैिक गढ़वाली लोककथाओ ंपर पाÁडवŌ पर घिटत 
हòई कितपय घटनाओ ंका वणाªÂमक ÿितछाया ÿाĮ होती ह।ै पाÁडवŌ कì तरह महादेव-पावªती 
का उÐलेख गढ़वाल कì लोककथाओ ंम¤ बहòत आया ह,ै उनका िनवास िकसी पेड़ पर बताया 
गया ह।ै िकसी को िवपि° म¤ दखेकर पावªती þिवत हो जाती ह।ै इस कथा के Ĭारा नारी कì 
उदारता बताई ह।ै महादेव दया तो कर दतेे ह ैिकÆतु पावªती कì इस दåरयािदली करने के िलए गŁु 
गोरखनाथ कì बो³साडी िवīा (य± िवīा-यि±णी) का उÐलेख आया है। महादेव और पावªती 
के समान ही गŁु गोरखनाथ भी पाý कì भांित गढ़वाल कì लोककथाओ ंम¤ आए ह।ै चमÂकारŌ 
के िलए भतू और अÈसराएं भी उÐलेखनीय है। ÿायः इनकŌ अिनĶकारी माना जाता ह।ै िकÆतु व े
कहé मानव का िहत करते भी िमलते ह।ै पशओु ंम¤ शरे, हाथी, लोमड़ी, िसयार, भाल,ू चहूा, और 
पि±यŌ म¤ िटहीवा, कौआ, फा´ता, कोयल, तीतर िवशेष चåरý ह।ै िबÐली, चहूा, कौआ, 
लोमड़ी को बड़ा चतुर माना गया ह।ै चहूा महÂवाकां±ी और मनÕुय के सहायक के łप म¤ आया 
ह।ै बकरी कì दबुªलता और िछपकली का आलÖय ÿिसĦ ह।ै शरे को गढ़वाल कì लोककथाओ ं
म¤ मखूª िसĦ िकया गया ह।ै  

गढ़वाली लोक कथाओ ंका सािहÂय 
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 (क) फुलदे रािण- एक बिुढ़या को एक नोÆयाल छयो व ेअपिण Êबै म ुबोल,े Êव ै ई तरह हम 
भखूा कब तक रौला। म§ किख परदशे जौलो। वकैì Êवनै बोले िक परदेश जाईक अब ÐयŌिद त ू
फुलदे रािण। कìक जांदी किख यख अपनी कोणŌ त छैच मरण। वे लड़का न पछेू कख छ मां वा 
फुलदे रािण ? अåर किन छ वा। मां न बोले बेटा, एक राजा कì लड़कì छ। वा बड़ी खबूसूरत छ। 
लेिकन आदिमयŌ कì गÆध समझदी। लड़का न बोले अ¸छो मा,ं म§ परदशे जांद।ू मां का 
समझोण-बुझोण पर भी वनै एक भी िन मनी, चल िदने। चलदो-चलदो व ेसणी कई िदन बीित 
गैन। भकूो-ÈयासŌ। 

एक िदन राÖता मा व े सिण चार जोगी आपस मा झगड़ा कदाª िमलेन। वनै पूछेन- ‘भाई तमु 
³यŌकु छया झगड़ना’ ? जŌµयोन बोले ‘ हम चार गŁुभाई छवा,ं हमारा गŁु को दहेातं होय,े अर 
अब गददी का खाितर झगड़ा पिड़ग।े एक बोलदŌ म§ बैठुलो, दसूरŌ बोलदो म§। ये वाÖता तुम यो 
फैसला िकरया’। लड़का न बोल-े ‘तुम अपणी-अपणी िसिĦ का मÆý बता। तब म§ तोलो, जैकŌ 
ºयादा ताकतवर मÆý होलो, ओ गददी का मािलक होलो’।पहलो जोगी बोलदो। ‘भाई, मÆý 
बतौण लायक त नी छ, पर जब तुम पंच बणाया, तब बोलण ही पड़दी’।एक ने बोले ‘मरेा मÆý 
छः- चल मरेी उडण खटोली दशे’ ! दसूरा न बोलŌ-‘पक-पक’िडिबया भोजन अर सोर करीिछ 
भात’। तीसर न बोलेः ‘मार सोटा बांध दो पड़ूी’। चौथन बोलेः-‘ झड दो खतंा सोने चांदी’ । 

लड़का न मÆý याद कåरयाले और बोल-े‘चल मरेी उडण खटोली, फुलदे राणी का देश’लड़का 
एकदम फुलदे राणी का देश पहòचं गए अर जोगी खौÐया देखण लेµया। लड़का शहर मा पंहò¸यŌ। 
वनै सबसे पहिल ‘झड खÆता’पढ़े, वख म ूकाफì Łपया झिड गनै। कपड़ा-ल°ा बणाइन लड़का त 
अब राजाओ ंकì तरह सीजे। काफì रात मा वनै अपणी खटोली याद करे अर फुलदे राणी का 
महल मा गए, राणी का कमरा मा गए। वनै रािण पर Ĭी चपत लगाई। ह ेतरह ओ काफì िदन 
चपत मारदो रये। वा लड़कì कमजोर बिणग।े एक िदन राजा ने पछेू िक बेटी तु िकले सखुणील 
छे। वीन सारी बात राजा का पास लगाये। राजा न सोचे आज रात म§ भी दिेखÐय,ू भोल गोिल से 
मारे जालो। िफर रात लड़का आये और वीकì पलंग सिहत उड उईक Ðहीगे। आिखर वी सणी 
अपण दशे Ðही जाÆदो अर अपणी राणी बणोदो। 

(ख) देवी-दवेताओ पर आधाåरत लोककथाए-ं गगं ूरमौला-  

िटहरी गढ़वाल कì गात ह।ै रमोली गढ़ म¤  गगं ूनामक एक ÿिसĦ जागीरदार था। कुबेर उसका 
खजांची था और अÆनपणूाª उसके भÁडार कì दखेरेख करने वाली थी। इतनी धन-दौलत होते हòए 
भी वह बहòत परेशान सा रहता था। एक सौ वषª कì अवÖथा म¤ बढ़ूा शरीर, िकÆतु सÆतान एक भी 
नहé। रानी मीनावती के बार-बार कहने पर भी गगं ूको दवेी-दवेताओ ंपर  भी कोई िवĵास नहé 
जमा। उसे अपनेपन का अिभमान था। जीवन म¤ कभी िकसी के िलए आदर ÿदिशªत करना उसने 
कभी सीखा ही नहé था। भयंकरता म¤ वह चरम सीमा को पार कर चुका था। अपनी ÿजा कì 
भेड़-बकåरयŌ को जबरदÖती लटू-खासोट क रवह खाया करता था। यहां तक िक अिववािहत 
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लड़िकयŌ और बांझ भैसŌ पर भी उसने कर लगा िदया था। लोग उसका नाम सनुते ही कांपन े
लगते थे। उसके आतंक से सभी दखुी थे। िकÆतु कोई चारा न था। 

जब कृÕण को पता लगा तो उÆहŌने असके पास सÆदशे भेजे और अपनी बात मनवाने के िलए 
जोर डाला िकÆतु गगं ूटस से मस न हòआ। अÆत म¤ कृÕण को Ĭाåरका छोड़कर āाĺण का वशे 
बनाकर रमोली हाट जाना पड़ा। गंग ू अपनी भेड़-बकåरयŌ को लेकर हåरयाली गया हòआ था। 
हåरयाली एक ऐसा चरागाह था जहां नाना ÿकार कì औषिधयां और जड़ी-बूिटयां थी। मीनावती 
तथा दसूरे लोगŌ ने जब āाĺण का िदÓय Łप दखेा तो सब हरैान रह गए। बाप-रे-बाप ऐसा 
सौÆदयª ? रानी के पूछने पर कृÕण ने बताया िक वह उनका खानदानी ºयोितषी ह ैऔर इस समय 
गंग ूकì जÆमपýी दखेने आया ह ैिक उसके भाµय म¤ पýु ह ैया नहé। āाĺण न ेजÐदी-जÐदी गगं ू
के úह दखे,े कुछ कहा और िफर अचानक अÆतधाªन हो गया। गंग ूजब घर लौटा तो उसकì रानी 
ने āाĺण कì बात सनुाई, िकÆतु गगं ूने अपनी रानी को बरुा-भला कहा और ºयोितषी कì बात 
पर कोई िवĵास नहé िकया। कुछ दरे बाद ही उसकì पीठ म¤ भंयकर ददª होने लगा। देखते ही 
दखेते उसकì सारी सÌपि° नĶ हो गई और सारे अनाज को चीिटया ँचट कर गई। उसकì भड़े-
बकåरयां एक-एक कर मरने लगी और सारी फसल सूख कर समाĮ हो गई। गगं ूने अपने दभुाªµय 
और अकाल ताÁडव के बारे म¤ अपनी रानी से पछूा िक इसका ³या कारण हो सकता ह।ै रानी न े
बताया िक इसका āाĺण का कोप ही हो सकता ह।ै 

गंग ूका सारा पåरवार ýािह-ýािह कर रहा थाख ्लेिकन उसकì हठ ºयŌ कì ÂयŌ थी कुछ िदन बाद 
गंग ूने िविचý ÖवÈन देखा। कृÕण ने गगं ूको काÐया पहाड़ कì चोटी पर आने को कहा। गगं ूने 
कृÕण से पूछा िक ‘तुम कौन हो’? म§ तÌुहारा ईĶ देवता हó,ं कृÕण ने उ°र िदया। ‘यिद तुम वारणी 
सीमा म¤ मरेा एक मिÆदर बनवा दोग े तो तÌुहारी सारी धन-दौलत वैसी कì वैसी िमल 
जायेगी’िकÆतु गंग ूको इस पर िवĵास न हòआ। कहने लगा िक शायद तमु लोगŌ ने सनुा होगा िक 
मरेी सÌपि° समाĮ हो गई। म§ तुम पर तब िवĵास कŁंगा जब तुम िहिडÌबा नाम कì डायन को 
मारोगे। कृÕण ने अपनी मरुली बजाई। मरुली कì तानसनुते ही िहिडÌबा दौड़ी-दौड़ी कृÕण के पास 
आई और सÆुदर-ÖवÖथ कृÕण को दखेकर कहने लगी िक ‘ओह, म§ िकतने िदन से भखूी थी 
आज अ¸छे मौके पर मझु ेखाना िमला’। कृÕण ने कहा ‘पहल ेहम दोनŌ अपनी-अपनी ताकत 
िदखाए।ं सामने यह झलूा ह ैबारी-बारी से एक दसूरे को झलुाए। दखे¤ कौन ºयादा झलुा सकता है 
?। िहिडÌबा तैयार हो गई। पहले कृÕण झलूे पर बैठे। िहिडÌबा ने अपना परूा जोर लगाया िकÆतु 
वह झलूे को िहला तक सकì। अब िहिडÌबा के बैठने कì बारी थी। जैसे ही वह झलेू पर बठैी, 
कृÕण ने उसे इतना उपर उठा िदया िक वह धड़ाम से धरती पर िगर पड़ी। उसके टुकड़े-टुकड़े हो 
गए। उस समय सारा रमोली गढ़ कांप उठा। जसेै कोई भयंकर भकूÌप आ गया हो। यह दखे गगं ून े
दो गूगं ेकृÕण के पास भेज ेिक दखेŌ कì ³या हòआ ? 
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गूंग ेकृÕण के पास पहòचंते ही बोलने लग ेऔर लौटकर गगं ूके पास आये तो उÆहŌने सारी कहानी 
सनुाई िफर भी गगं ूको िवĵास नहé हòआ। अÆत म¤ कृÕण Öवयं साध ुका वेश बनाकर गंग ूके यहा ं
गए और खाने के िलए दधू-दही मांगा। गगं ूने उÆह¤ ध³का दकेर िनकाल िदया िकÆतु मीनावती ने 
उÆह¤ खबू दधू-दही िखलाया। साध ुने मीनावती को आशêवाद िदया और गगं ूको कोढ़ी हो जाने 
का शाप िदया। कोढ़ी हो जाने पर गगं ूटस-स-ेमस नहé हòआ। उसने अपनी िजद नहé छोड़ी। जब 
गंग ूपर इन सब बातŌ का कोई असर नहé हòआ तब कृÕण Öवयं नाग का Łप धारण कर उसकì 
िबÖतर पर बैठ गए। गगं ूचालाक था, उसको नाग का कुछ आभास सा हो गया और वह उस रात 
चपुचाप बाहर बैठा रहा। अÆत म¤ कृÕण ने रमोली गढ़ के पानी के सारे ąोत सखुा िदए। कहé पानी 
कì एक बूंद भी नहé रही। पश-ुप±ी सब Èयास के मारे मरते जा रह थे। गंग ूगंगा का पानी पीने 
गया लेिकन वह खनू म¤ बदल गया। अब गंग ू भी कुछ परेशान सा हो गया। लौटने पर उसने 
अपनी रानी से पछूा। रानी ने कहा िक िकसी पंिडत से पछू लो िक यह सब ³यूं हो रहा ह!ै कोई 
चारा न था। गंग ूने ºयोितिषयŌ से पछूा। उÆहŌने बताया िक कृÕण नाराज हो गए ह।ै उनकŌ मनान े
के िलए तÌुह¤ भखूा-Èयासा रहना होगा। गंग ूने Ĭाåरका के िलए ÿÖथान िकया और वहा ंपहòचंकर 
भगवान के चरणŌ म¤ पड़ गया। कृÕण ने उसे ±मा कर ‘सīा’और ‘सेम’म¤ मिÆदर बनाने को कहा। 
गंग ूने सेम म¤ मिÆदर बनवाया, िकÆतु मिÆदर परूा होते ही धरती म¤ समा गया। अब गंग ूने अपन े
सारे इलाके म¤ जगह-जगह कृÕण के मिÆदर बनवाए। थोड़े ही िदनŌ म¤ उसकì सारी खोई सÌपि° 
वापस िमल गई। वह ठीक हो गया और ®ीकृÕण कì कृपा से उसके ‘िसदवा’और ‘िवदवा’दो पýु 
भी हो गए। 
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12.6 सारांश  

इस इकाई का अÅययन करने के बाद आपको यह ²ात हो गया होगा िक - 

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपन े म¤ आÂमसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अÆय ÿदशेŌ कì लोककथाओ ंम¤ ³या अÆतर ह ै। 

2. गढ़वाली कì ये लोक कथाएं लोक को ³या संदशे दतेी हइैनका भाषा Öवłप तथा 
 कÃय ³या होता ह ै। 

3. गढ़वाली लोक सािहÂय िकतना परुाना ह ैतथा उसका वतªमान Öवłप ³या ह ै। 

4. इन लोककथाओ ंके मलू म¤ कÐपना तÂव के साथ यहां कì ÿकृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल हòआ ह ै। 

5. इन लोक कथाओ ंकì मलू ÿविृ°यां तथा िशÐप कì ³या िवशषेता ह।ै  

 

12.7 शÞदावली 

रमौली गढ़ -  उ°राखÁड के िटहरी जनपद म¤ ह।ै यहां ®ीकृÕण का सेम-
    मखुेमनामक ÿ´यात मिÆदर ह।ै ÿाचीन सािहÂय म¤ इसे  
   रमणक Ĭीप भीकहा गया ह।ै  

खरसाली  - यह Öथान उ°राखÁड म¤ यमनुोýी मागª पर ह।ै 

साबर कì िवīा  - सÌमोहन कì िवīा। 

कÆदिूणय¤  - कान 

खरुसानी चीरा  - कनफट 

पंīारा   - पानी कì धारा 

12.8 अßयास Ĥư 

1. लोककथा से ³या ताÂपयª ह ै ? गढ़वाली लोक कथाओ ं म¤ िकसी एक गढ़वाली 
 लोककथा को िहÆदी भाषा म¤ िलखŌ। 

2. गढ़वाली लोककथाओ ंकì कोई तीन ÿमखु ÿविृ° बताइएं। 
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3. िशÐप से आप ³या समझते ह ै? िशÐप और शलैी म¤ अÆतर बताइए। 

4. ‘मखूª कì कथा‘ के संवाद गढ़वाली म¤ िलिखए। 

5. ताराद° गरैोला ने लोककथाओ ंका जो िवभाजन िकया ह ैउसका उÐलेख कìिजए। 

6. डा. चातक Ĭारा उिÐलिखत गढ़वाली लोककथा का वगêकरण ³या ह ै? 

7. िनÌन िलिखत पर संि±Į म¤ िटÈपणी िलिखए- बारता, जातककथाए,ं सरगदाद ूपािण द,े 
 तÆý-मÆý और जाद ूटोना वाली कोई एक गढ़वाली लोककथा का सारांश। 

8. िनÌनिलिखत पÖुतकŌ के लेखकŌ के नाम बताइये- 

 (क) गढ़वाली लोक सािहÂय कì ÿÖतावना 

 (ख) उ°राखÁड कì लोक कथाए ं

 (ग) गढ़वाली भाषा और उसका सािहÂय 

 (घ) गढ़वाली लोक कथाएं 

 (ड़) गढ़वाली काÓय का उĩव िवकास एव ंविैशĶ्य 

 (च) गढ़वाली लोकगीत िविवधा 

9. डा. हåरद° भĘ Ĭारा उिÐलिखत गढ़वाली लोककथाओ ंकì अÆय आठ ÿविृ°यां कौन 
 सी ह ै? øमश उÐलेख करŌ। 

अËयास ÿĳŌ के उ°र  

ÿĳ-2 का उ°र- गढ़वाली लोककथाओ ंकì ÿमखु तीन ÿविृ°यां ह-ै 

 (क) कमªभोग के िलए जÆम कì ÿधानता का िवĵास 

 (ख) ÿाणŌ कì अÆयý ÿितķा िमलना 

 (ग) पछताने कì ÿविृ° 

ÿĳ-3 का उ°र- िशÐप के अÆतगªत कला प± समािहत रहता ह।ै यह कथा कì या काÓय कì 
बाĻ łप रचना का कायª करता ह।ै अÆतरंग तÂव शलैी ह।ै शलैी के अÆतगªत जहां 
अÆतःÿेरणाओ,ं अÆतªĬÆĬŌ और मनोभावŌ का िववचेन िकया जाता ह ैवहé िशÐप के अÆतगªत 
कÃयसंवादŌ कì रोचकता, सहजता, ÿभावोÂपादकता और अलकृंत वा³य िवÆयास आता ह।ै 
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िशÐप अपनी िवशेषता िलए रहता ह।ै जसेै- गढ़वाली लोककथाओ ंम¤ सात भाई, सात समÆुþ, 
सात कु°,े सात िबÐली। यह सात शÊद (अकं) िशÐप िवशेष या (Łिढ़ परÌपरा िनवाªह) के कारण 
ÿयĉु करना होता ह।ै हम आपको पहले भी िनªŀĶ कर चकेु ह ैिक अिभÓयिĉ के दो प± होते ह-ै 
एक आÆतåरक, दसूरा बाĻ। यह आÆतåरक प± शलैी ह ैऔर बाĻ प± िशÐप, िजसे सामाÆयतः 
भाषा म¤ आप कला प± कहते ह।ै यही शलैी और िशÐप म¤ अÆतर ह।ै 

ÿĳ-4 का उ°र ‘मखूª कì कथा‘ गढ़वाली भाषा म¤- 

एकदा एक मरूख अपण ससरुाल पैट। चलदा-चलदा वे कु ससरुाल िदखणै बौिढ़µया। उ खुश Ľे 
µया, सासजुी त§ िमलण का बाद सासुल पछू- ह ेबाबा तमु रािज खशुी छौ ? 

मरूखल Êवाल- ‘हाँ‘ सास।ू 

  सासलु पछू-³य मोåर नौिन खबू च ? 

बैल-Êवाल ‘ना‘ 

  ³य व िवभार चा ? 

वलै जबाप īा- ‘हाँ‘ 

  ³य व ठीक िन हóणी चा ? 

मखूª ल Êवाल- ‘ना‘ 

  अरे वय व मोåर µयाई ? 

वलै Êवाल- ‘हाँ‘ 

जबिक घरमा व ेिक औरत ठीक-ठाक छाई। 

ÿĳ-5 का उ°र- ताराद° गरैोला ने लोककथाओ ंका िनÌन िवभाजन Öवीकार िकया ह-ै 

1. वीर गाथाए ं

2. पåरयŌ कì कथाए ं

3. पश-ुपि±यŌ कì कथाए ं4. जाद-ूटोना कì कथाए ं
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ÿĳ-6 का उ°र- डा. गोिवÆद चातक के Ĭारा िकया गया गढ़वाली लोककथाओ ंका वगêकरण 
िनÌनिलिखत ह-ै 

1. देवी-दवेताओ ंकì कथाएं 

2. पåरयो, भतूŌ, चमÂकारŌ कì आĲयª व उÂसाहवधªक कथाएं 

3. वीरगाथाए ं

4. ÿेम कथाए ं

5. पश-ुपि±यŌ कì कथाएं 

6. जÆमाÆतर और परजÆम कì कथाए ं

7. कारण-िनद¥शन कì कथाएं 

8. लोकोिĉ मलूक कथाए ं

9. हाÖय (मौ´यª) कर कथाए ं

10. łपक अथवा ÿतीक कथाएं 

11. नीित अथवा िनÕकषª गिभªत कथाए ं

12. बाल कथाए ं

ÿĳ-8 के उ°र-  

(क) गढ़वाली लोक सािहÂय कì ÿÖतावना-मोहनलाल बाबुलकर 

(ख) उ°राखÁड कì लोककथाए-ं डा. गोिवÆद चातक 

(ग) गढ़वाली भाषा औा उसका सािहÂय- डा. हåरद° भĘ ‘शैलेश‘ 

(घ) गढ़वाली लोक कथाए-ं डा. गोिवÆद चातक 

(ड़) गढ़वाली काÓय का उĩव और िवकास एवं वैिशĶ्य- डा. जगदÌबा ÿसाद कोटनाला 

(च) गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डा. गोिवÆद चातक 

ÿĳ-9 का उ°र- डा. हåरद° भĘ उिÐलिखत गढ़वाली लोककथाओ ंकì अÆय आठ ÿविृ°यां 
िनÌनिलिखत ह§। 
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1. ईĵर, धमª और भाµय पर अटूट िवĵास। 
2. सास का बहó पर घोर अÂयाचार। 
3. सौतेली मां का दÓुयªवहार 
4. बहन और पÂनी का Öवाथê łप। 
5. बो³सा िवīा Ĭारा पåरिÖथित के अनसुार शरीर (चोला) का पåरवतªन। 
6. साध-ुसÆयािसयŌ के कथन म¤ िवशषे अनभुव कì िÖथित। 
7. सपनŌ कì अजीब सिृĶ। 
8. िľयŌ म¤ सतीÂव र±ा के िलए साहिसक कायª करने कì ÿविृ°। 
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12.10 िनबÛधा×मक Ĥư 

1. लोककथाओ से आप ³या समझते ह§? गढ़वाली लोक कथाओ ं के Öवłप पर एक 
िवÖततृ िनबÆध िलिखए । 

2. गढ़वाली लोककथाओ ं का वगêकरण करते हòए उनकì ÿमखु ÿविृ°यŌ का िवĴेषण 
कìिजए । 
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इकाई  गढ़वाली लोक साǑह×यः अÛय Ĥवǒृƣयां 

इकाई कì łपरेखा  
13.1 ÿÖतावना 
13.2 उĥÔेय 
13.3 गढ़वाली लोक सािहÂय कì अÆय ÿविृ°या ं   
 13.3.1  गढ़वाली लोक सािहÂय कì अÆय ÿविृ°यां   
 13.3.2  गढ़वाली लोकगीतŌ अÆय ÿविृ°यां  
13.4 सारांश  
13.5 अËयास ÿĳ 
13.6 शÊदावली     
13.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
13.8 संदभª úंथ सचूी 
13.9 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 
13.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

 

13.1 Ĥèतावना 

 गढ़वाली लोक सािहÂय अब लगातार अनसंुधान और िववेचना का िवषय बनता जा 
रहा ह।ै उ°राखÁड भाषा सÖंथान कì Öथापना के बाद उ°राखÁडी सािहÂय का ÿकाशन एव ंउस 
पर िवचार चचाª और शोध समी±ण का कायª लगातार चल रहा ह।ै नए लेखक नई तरह से लोक 
सािहÂय पर अÅययन ÿÖतुत कर रह ेह§। अÆय ÿाÆतीय भाषाओ ं(लोक भाषाओ)ं का तलुनाÂमक 
अÅययन भी जोरŌ पर ह।ै भािषक तÂवŌ तथा लोकतÂवŌ और सौÆदयªशाľ कì ŀिĶ स ेभी लोक 
सािहÂय कì िववचेना कì जाने लगी ह।ै अब लोक गाथा, लोक गीत, और लोक म¤ ÓयाĮ िमथक 
(लोक िवĵास) पर नए मनोव²ैािनक ढ़गं से िवĴेषण करने कì आवÔयकता ÿतीत होन ेलगी ह।ै 
इस ÿकार के अÅययन से गढ़वाल ±ेý कì साÖंकृितक िवरासत, उसके ÿभाव और िवकास का 
पता चलता ह।ै गढ़वाली लोक सािहÂय कì ÿविृ°यां का पूवª के पाठŌ और इकाईयŌ म¤ भी िदक् 
दशªन िकया जा चकुा ह।ै  

13.2 उƧेæय 

 इस इकाई का िविधवत् अÅययन करने के पĲात आप  
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1. खÁडकाÓय एव ंमहाकाÓय कì अधुनातन नतून ÿविृ°यां जान सक¤ गे  

2. गीितकाÓय एव ंसंवाद काÓयŌ कì अÆय ÿविृ°यां जान सकेग¤ 

3. नाटक सािहÂय कì अÆय ÿविृ°यां, तथा पुराने नाटक सािहÂय कì ÿविृ°यŌ म¤ मलूभतू 
 अÆतर कì पहचान कर सक¤ गे। 

4. कथा (कहानी) कì अÆय ÿविृ°यां पहचान सक¤ गे। 

5. लोकगीत एव ंगाथागीतŌ कì अÆय ÿविृ°यां जान सक¤ गे। 

6. ÿाचीन लोक सािहÂय िवशषेकर आधिुनक काÓय म¤ कलाप± एवं भाव प± म¤ हòए 
 पåरवतªन को जान सक¤ गे। 

13.3 गढ़वाली लोक साǑह×य कȧ अÛय Ĥवǒृƣया ं

 19.3.1  गढ़वाली लोक सािहÂय कì अÆय ÿवृि°यां   

 गढ़वाली लोक सािहÂय कì िवधाओ ं कì पथृक-पथृक ÿविृ°यŌ का आप पूवª म¤ भी 
 अÅययन कर चकेु ह§ । गढ़वाली लोक सािहÂय कì कुछ अÆय ÿविृ°यां िनÌनवत ह§- 

1. काÓय तÂवŌ म¤ रस कì ÿधानता जैस-े गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़ो) म¤ वीर, ®ृंगार 
 और कŁणा तथा अĩुत रस कì ÿमखुता ह।ै रण ूरौत का पवाड़ा उदाहरणाथª ÿÖतुत ह-ै  

वीर रस-राजा को आदसे ्पैक रौत चलीग,े माल कì दणू कुई माल बोदा- 

 ये त§ चखुनी चÁुडला आगंलूी मारला। तब छेýी को हकंार चढ़े रौत, 

 मारे तैन मछुली-सी उफाट, छोड़े उड़ाल तरवार। 

 तैन मÁुडू का चŏरा लगनै, तैन खनून घĘ åरंगैन मरदो, 

 तै माई मदª का चेलान मरदो। सी केला सी क¸यैन, गोदड़ा सी फाडीन। 

 बैरी को नी रख ंएक, ऋणना को-सी शेष। 

®ृंगार रस-झंकŁ होतो मातो उदमातो, रािणयŌ को रौिसयŌ होलो वो, फूल ूको हौिसया 

 रण ूरौत कì बौराणी िभमला पर, वकैì लगी छै आखंी। 

 रण ूतै जĦु मा जायूं सुणीक, वो चली आये िभमला का पास। 
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कŁण रस- कŁण रस का यह िनÌनो³° उदाहरण काल ूभÁडारी के पवाड़े से उĦतृ िकया जा रहा 
 ह।ै   

  रोये बराये तब राणी Åयानमाला, भटके जने ऊखडंु सी माछी। 

  म§ क त§ पायूं सोहाग हरच¤, म§क त§ मागंी भीख खतेण 

  कनो म§क त§ मागंी तई दवै Łठे ? रख ेदणैी जगंा पर वéन कालू को  
  िसर 

  बाई जांग पर धरे वो Łप ूग§गसारो। रŏदी बरांदी चढ़े िचता ऐचं 

  सती होई गए तब Åयानमाला! 

2. मानवीकरण कì ÿविृ°- हाथी, शरे, गीदड़ भी मनÕुय जसेै बोलते और आचरण करते 
 िदखाए गए ह§। 

3. अलंकार- Łपक और उÂÿे±ा अलकंार का ÿयोग Łपाकृित वणªन म¤ अितशयोिĉ कì 
 अितरंजना, वीर भड़Ō के शारीåरक सौķव एव ंपराøम वणªन म¤, सÆुदåरयŌ के देहाकषªण 
 म¤ सवªý ŀÔयमान ह।ै उदाहरणाथª- किव कÆहयैालाल डंडåरयाल के अºॅवाल 
 किवता सúंह कì उÐयŁ िजकुडी किवता म¤ आये अलंकारŌ के िविवध िबÌब-
 ÿितिबÌब ÿÖतुत ह-ै 

  Öयूंद सी सैण मा कì कूल, Öवाित कì बूंद सी ढ्वलीने 

  झमुिक सी तड़ुतुड़ी मंगåर, मखमिल हåर सी अगंिड 

  फìÐवयूª हलकदी धौपंली, घुगंटी सी लौकिद कुयेड़ी 

 उपयुªĉ पī म¤ समतल खेतŌ कì गलू को मागं के सŀश, आसं ूको Öवाित के बूंद, पानी 
को पतली धारा को झमुकŌ, हरे मदैानŌ को अंगड़ी, और उड़ते कोहरे कì चादर को घघूटं के 
समान बताकर किव ने ÿकृित का िचýण िकया ह।ै भÌूयाल महाकाÓय म¤ किववर नागÆेþ बहòगणुा 
‘अबोध बÆध’ुकì उपमाए ंउनके अलंकृत किव होने के ÿमाण ह।ै 

  डांडा को ³वी तŁण हाथी सी लµयूं मÖत बाटा 

  हर तपª बिट सÆुदरता Ńदय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

  िहरणी कì ब¸ची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी ºवा 

  Ìवारी सी माधयुª भरé च गूंगी चखलुी सी ºवा टुपåर उड़ िन सकदी  
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 इन पंिĉयŌ म¤ राÖते म¤ चलते तŁण हाथी के समान जीत ूके मन म¤, भरणा कì सÆुदरता 
ऐसे समा रही ह ैजैसे गलू के िकनारŌ कì िमĘी काटती बारीक पानी कì धारा, जीतू कì गोद म¤ 
समिपªत भरणा िहरणी कì कोमल ब¸ची, मधुभरी मधमु³खी, या आकषªक िचिड़या के समान 
िदखाई दे रही ह।ै उĉ पī म¤ मालोपमा अलंकार ह।ै उमाल के किव ÿेमलाल भĘ न ेभी कुछ 
ऐसी ही उपमाओ ंको काÓय म¤ अपनाया ह।ै 

   िमथे उ´यªला कì धाण सी, ³वी धौिल गै ³वी कूिट ग ै

   िनिन बोतल को नशा सी म§, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ÿीत ³वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि° सी, 

   फंुड फेिक īो ये समाज न, िम फुकé िचलम को तमाख ुसी 

इन पंिĉयŌ म¤ किव ने सामािजक ºयादितयŌ को ओखली म¤ कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले हòए तÌबाकू कì चटुकì के समान िनरथªक तथा ÿीत को ब¸चे के िहÖसे कì खीर के 
समान नई उपमाए ंदी ह।ै 

4. नए ÿतीकŌ के ÿयोग कì ÿविृ°- आधिुनक समय के सÿुिसĦ गीतकार नरेÆþ िसंह नेगी 
ने अपने गीतŌ म¤ ÿतीकŌ को चनुा ह।ै उÆहŌने िजन ÿतीकŌ को चनुा व¤ लोक जीवन अथवा 
लोकभाषा म¤ ÿचिलत ह।ै जसैे- उकाल-उंदार गीत म¤ उकाल जीवन संघषª और उंदार आसान या 
पतनोÂमखु जीवन के ÿतीक ह।ै ‘हौिसया-गीत’ म¤ बसगÐया Æयार, पोडमा को पाणी, धार मा को 
बथŏ, »यतूू तेरी जमादरी म¤ »यतूू शिĉ या राजस°ा का ÿतीक, अगंठूा िघसै- अनपढ़ तथा 
लटुली फूली गैिन गीत म¤ पके हòए बाल समय गजुर जाने के ÿतीक ह।ै किव के गीत सúंह गाÁयूं 
कì गंगा-ÖयाÁयूं का समोदर कì कुछ पंिĉयां ÿÖतुत ह ै िजनम¤ गढ़वाली ÿतीकŌ के ÿयोग कì 
ÿविृ° िदखाई दतेी ह-ै  

खåैर का अधंरेŌ मा खºुययुं बाटु 

सखु का उºयाला मा िबरिड़ गयूं 

आखंा बिूजिक खलुिदन गेड़ 

आखंा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भÈये कì बादल बिणग¤ 

उड़दा बादल हिेदª रयूं। 

ºवािन मा जर सी ह§सी खते छै 
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उमर भर आंस ूिटिÈद रयू ं

Łप का फ¤ ण मा िसंवाल िन देखी 

खÖस रौडू अर रडĬिद गयूं 

इन पंिĉयŌ म¤ अधेंरा- परेशानी का, उजाला सखु का, गडे-मानिसक गÂुथी का, उलझना- 
परेशानी म¤ पड़ना, बादल- बुढ़ापा का, हसंी- खशुी का, आसं-ूदखु का, फेण- Łप कì चमक तथा 
िसंवाल-ु (कायी) आकषªण मÆद पड़ने का ÿतीक ह।ै  

5. िहÆदी सािहÂय के अनसुरण कì ÿविृ°- गढ़वाली लोक सािहÂय िहÆदी सािहÂय से 
ÿभािवत हòआ ह।ै पवाड़Ō म¤ और गढ़वाली वीरगाथाओ ं म¤ िहÆदी का ÿभाव िदखाई दतेा ह।ै 
िहÆदी वीरगाथा काÓय के किवयŌ ने राजाओ ंकì वंशाविलयŌ और यĦुŌ का अितशयोिĉपणूª 
वणªन िकया ह।ै तो गढ़वाली पवाड़Ō म¤ भी लोक नायकŌ/भड़Ō कì वीरता का लोमहषªक वणªन 
िमलता ह।ै जगदवे पंवार, गढू सÌुयाल, सåूरजनाग, काल ूभÁडारी, åरखोला लोदी, माधो िसहं 
भÁडारी, तील ू रौतेली आिद अनेक पवाड़Ō के गाथा तÂव िहÆदी वीरगाथाओ ं से िमलते ह।ै 
गढ़वाली कì ÿणय गाथाओ/ंजीत ू बगड़वाल, Éयूंली रौतेली, राजलुा मालसूाही, गज ू मलारी 
आिद म¤ िहÆदी ÿेम आ´यान परÌपरा कì ÿविृ° िदखाई द े

परुानी गढ़वाली लोक गीत कर बानगी बदली सी ÿतीत होने लगी ह।ै यह उदूª गीित िवīा कì भी 
ÿभाव मानी जा सकती ह।ै  

6. ÿकृित चेतना और पयाªवरणीय िचÆताओ ंके वणªन कì ÿविृ°- गढ़वाली लोक सािहÂय 
के किवयŌ ने ÿाकृितक वनÖपितयŌ एवं रमणीय ÖथलŌ कì सरु±ा, निदयŌ कì पिवýता बनाए 
रखने और ÿाकृितक संसाधानो  के बेतहाशा दोहन का किवता िलख करके िवरोध जताया ह।ै 
किव भजन िसंह ‘िसंह’ने िसंह सतसई म¤ पंचायती न व±ृारोपण किवताओ ंम¤ सरकारी िनयýंण 
का िवरोध जतलाया ह।ै किव हीरालाल उिनयाल, सायर सरेुÆþ (िचÆमय सायर), और गीतकार 
नरेÆþ िसंह नेगी कì किवताओ ं म¤ पयाªवरणीय िचÆताए ं ŀिĶगत होती ह।ै नरेÆþ िसहं नगेी के 
डाÐयनूा काटा, डांड्यू कì िवपदा, िजदरेी घसेरी, डाली रोया, गंगाजी और डाम का खाितर गीतŌ 
म¤ ÿकृित वदेना तथा जन पीड़ाओ ंऔर समÖयाओ ंके Öवर सावªजिनक होते ह।ै उनके डाम का 
खाितर गीत पर सरकार Ĭारा ÿितबÆध भी लगाया गया था।। इस गीत का एक बÆध आपके 
अÅययन हतेु उĦतृ िकया गया ह-ै 

   अबारी दा तू लÌबी छुटटी लकेì ऐई, ऐगी बगत आखीर 

   टीरी डूबण लµयूं छ बेटा, डाम का खाितर। 
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 गीतकार नरेÆद िसंह नेगी के गीत ®ोता और पाठकŌ के मन म¤ आļादक िबÆद ुÿÖतुत 
करते ह।ै उनके गीत बसÆत ऐग ेम¤ ÿकृित के मानवीकरण के साथ-साथ जीवन के उÐलास का 
सजीव िचýण िनÌनवत् िकया गया ह-ै 

   Łणकु-झणुकु ऋत ुबसिÆत गीत लगांिद ऐग,े 

   बसंत ऐगे हमार डांडा सायूª मा 

   ठुमकु-ठुमकु गुदं³यली खट्ुयून िहटी कì ऐग,े 

   बसÆत ऐगे िलपé पोतé िडंडÐयूं मा। 

   मखुड्यूं मा हसैण ूच िपंगल ूमौÐयार, 

   गÐवड्यूं मा सलुग ैग ेललगंा अंगार 

   आं́ यूं मा चमूाण सिुपÆया बसÆती 

   उŊया िजकुड्यूं मा छलकेण ूÈयार 

   िसंणका सूत कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेग े

   बसÆत ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 

अथाªत- बसÆत Łणक-झणुक कì अदा के साथ गीत गाता आ रहा ह।ै वह डांडा कì साåरयŌ म¤  
ठुमक-ठुमक का गोल मटोल गदुगदु ेपैरŌ से चलकर आ रहा ह,ै गांव के िलप-ेपतुे साफ-सथुरे घर 
Ĭार म¤ असÆत पहòचं गया ह।ै वह सÆुदåरयŌ के गोरे मखुŌ और लाल गालŌ पर छा गया ह।ै उनकì 
आखंŌ से बसÆती सपने टपकने लगे ह।ै उÐलिसत ŃदयŌ म¤ Èयार उमड़ आया ह।ै बसÆत नव 
कोमल िकशोåरयŌ के नाक कानŌ को गोदकर िसणके और सतू के Łप म¤ िवराजमान ह।ै ÿकृित 
को आधार बनाकर िगरीश सÆुदåरयाल ने भी अनेक गीतŌ कì रचना कì ह।ै उनके ÿिसĦ ÿयाण 
गीत म¤ ÿकृित का सौÆदयª िनÌनवत् ÿÖतुत िकया गया ह-ै 

   झल-उºयालŌ झप- अÅंयारŌ कब तै र§ण सारै-सार, 

   चल भलुा अब मार फाल ³या जµवÐदी उदकंार। 

   बाटो यो ³वी सŏग ूनी द तू भी इतना जािण ले 

   िजÆदगी छ खिड़ उकाल यé उकाल तािण ले 

   िजÆदगी कì असिलयत त§ धार प§छी देिख ल े
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   यé तरफ छ दःुख अथाह अर वé तरफ सखु जािण ले। 

नये ÿतीकŌ के माÅयम से अपने भावŌ को Óयĉ करने वाल ेदसूरे ÿमखु किव िचÆमय सायर ह।ै 
उनकì किवताओ ं का िशÐप कथन भिंगमा, और ÿतीक अÆय किवयŌ से िभÆन ह।ै सायर के 
काÓय कì कृछ ÿतीक ÿÖतुत िकए जा रह ेह।ै 

 मåेर किवता/िनÐल-िचÐल Ëयटµयां दखुŌ कì/नौणी िशलाजीत 

 मåेर किवता/सड़कì तीर/खडु िसगनल 

 िबन फूलŏ फल नी हóदं/पर तू Ľेग/ेितमला फूल 

 बेथ भी िजÆदगी/हाथ भर दःुख 

कमड़ेा आखर किवता सúंह कì रिचयता बीना ब¤जवाल कì रचनाओ ंम¤ पवªतीय पारी के ÿतीक 
बांजा-पुंगड़ा (पवªतीय कृिष कì उपे±ा का ÿतीक), भमाण पाखा (जीवन के नीरस िदन), माला-
पोथी (अबोध बािलका का ÿतीक) और कंुगला पंखड़ु (कोमलइ भावनाओ ं का ÿतीक) ह।ै 
दसैत काÓय के रिचयता अबोध बÆध ुकì किवताए ंÿतीकाÂमक ह।ै िजसम¤ किव ने राजनीितक 
षडयÆý, शोषण और काले कारनामŌ वाले नेताओ ं के Ĭारा संचािलत लोकतÆý का मखौल 
ÿतीकाÂमक भाषा म¤ िकया ह।ै एक उदाहरण ŀĶ्Óय ह ै- 

  ह ेसपª-पýु ! असल संपैणी का ब¸चा 

  ह ेतड़कौÁयां डंड्वाक ! कंठ जहर कì कुटरी वाला। 

  औ ये िसंहासन मा िबराज, हम पर राज चलौ 

  हम पीढ्यूंक का गलुाम Âयारा ताबेदार छवा ं

  हां हम ललूा-लंगड़ा, काणा, पड़मतुाड़ छवा ं

  उजर िन करदा, सेवा धमª िनभाणां जणदां 

  पैिल कखड़ी कì राली रºजा का नौ कì 

  बणी रओ या मरजाद हमारा गŏ कì। 

 

7. गढ़वाली और िहÆदी िमि®त भाषा ÿयोग कì ÿविृ°-  गढ़वाली के महाकिव 
कÆहयैालाल डंडåरयाल कì किवताओ ंम¤ यह ÿविृ° अिधक िदखाई दतेी ह।ै इससे उनकì हाÖय-
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Óयµंय रचनाए ंऔर अिधक पैनी और धारदार बन गई ह।ै डंडåरयाल जी कì किब पाड़ िन जŏ 
किवता उदाहरणाथª ÿÖतुत कì जा रही ह-ै 

   िछन दीवा का सŏ किब पाड़ िन जŏ, 

   म§ तो कांड्यŌ के बीच उलझ जाऊंगी। 

   किब उकिल उब§, किब उंधåर उद§ 

   मåेर खåुĘ रड़ैगी लगड़ जाऊंगी। 

अथाªत- मझुे दीवा-दवेी कì सौगÆध ह ैम§ कभी भी पहाड़ म¤ नहé जाऊंगी। यिद गई तो म§ वहां उगे 
कांटŌ के बीच म¤ फंस जाउंगी। उस पहाड़ म¤ तो कभी ऊपर और कभी नीचे चलना पड़ता ह।ै यिद 
कहé मरेे पैर िफसल गए तो म§ िगर जाऊंगी।  

8. गढ़वाली लोकगाथाए ंअÆय ÿविृ°यां 

 इन लोकगाथाओ ंका अÅययन करने से गढ़वाली लोकमानस कì कुछ िविशĶ ÿविृ°यŌ 
का पता चलता ह,ै िक यथाथª जीवन से संवĦ होने पर भी इनम¤ अिमानव और अितÿाकृत तÂवŌ 
कì भरमार ह।ै जो िक तÂकालीन लोक म¤ ÿचिलत अधंिवĵासŌ, अनķुानŌ, मनःिÖथितयŌ और 
कथानक कर Łिढ़ पर िनभªर करता ह।ै इसी ÿविृ° के फलÖवŁप गढ़वाली पवाड़Ō म¤ दवेताओ,ं 
अÈसराओ,ं पशओु ंतथा िविभÆन िøया ÓयापारŌ के ÿित अित ÿाकृत धारणाए ंिमलती ह।ै िजसम¤ 
िपता कì संतान नहé होती वह दवेताओ ंकì कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पýु वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पýु भी तलवार मारेगा”यह लोकिवĵास इन गाथाओ ं
म¤ चरम पर ह,ै भड़Ō कì जीवन यĦुŌ म¤ बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसकì सेना दोनŌ एक साथ िमलकर शý ुपर टूटते ह।ै भड़ कì मां और पÂनी को अपने 
महल या भड़  के यĦु म¤ घायल होन,े मारे जाने एव ंबÆदी बनाए जान ेवाले अिनĶ का पवूª ही 
भान हो जाता ह।ै मा ंके ÖतनŌ से दधू बहने लगता ह,ै पÂनी को अशभु ÖवÈन होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सतीÂव पर जोर िमलता ह।ै सतीÂव र±ा कì विृ° पंवाड़ो म¤ Łिढ़ से आई ह।ै 

 काल ूभÁडारी के पंवाड़¤ म¤ यĦु म¤ जाते हòए पýु आनी माता से पछूता ह ैिक मां सच-
सच बता िक म§ अपने िपता कì ही पýु हó।ं तभी यĦु म¤ जाउंगा। ‘‘दो कì जाई और एक कì जाई 
होना”अथाªत एक ही Óयिĉ कì पित के Łप म¤ Öवीकारने वाली ‘‘दो पýुŌ कì माता”होना सती 
ľी का ल±ण माना जाता था। अपने सत (सतीÂव) का Öमरण कराकर माताए ंअपने पýुŌ को 
यĦु म¤ भेजती थी। उदहारणाथª- िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पýुी होने को िवजय से जोड़ती 
ह,ै वह कहती ह ै‘‘यिद हम सातŌ बिहने आपकì पýुी हŌगी तो हम¤ यĦु म¤ िवजय िमलगेी। इन 
बातŌ से यह संकेत िमलता ह ैिक जारज सÆतान यĦु म¤ मÂृयु को ÿाĮ होगी। वीर माताएं अपने 
सत के कारण अपने पýुŌ कì अभीĶ ÿािĮ (इ¸छा िसिĦ) म¤ सहायक होती थी। गढू ़ सुमåरयाल 
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कì वीरगाथा म¤ उसकì माता इसी ÿकार उसकì सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ गाथाओ ंकì 
एक और ÿविृ° यह भी ह ैिक पÂनी अपने सत (पितĄÂय) के बल पर मतृ पित को जीिवत करती 
हई िदखाई गई ह।ै इन गाथाओ ंम¤ असÌभव कì िसिĦ के िलए सÂय को ललकारा गया ह।ै सÂय 
ही अपनी सÌपणूª शिĉ से ÿकट होकर असÌभव को सÌभव बनाकर चमÂकृत कर डालता ह।ै 
कभी-कभी इĶ देवी ÖवÈन म¤ आकर बाधाए ंदरू करती ह ैऔर ÿेमी वीर पŁुष अपनी ÿिमका कì 
डोली लकेर सारी बाधाए ंपार करके अपने घर लौटत ेह ैसा Öनान कराते हòए को शý ुया शý ुका 
िसपाही उÆह¤ धोखे से मार डालता ह।ै लोदी åरखोला, काल ू भÁडारी िहडंवाण आिद के साथ 
ऐसा ही धोखा होता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ ľी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म¤ ľी पित और ÿेमी 
को दािहनी और बाई ं जांघ पर Łख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िकÆतु जहां डोली घर 
सकुशल पहòचं जाती ह ैवहां ľी (ÿेिमका) को दोहद कì इ¸छा होती ह।ै फलतः पित िशकार  के 
िलए जंगल म¤ जाता ह ैऔर मारा जाता ह।ै षडयÆý ÿायः यभी पवाड़Ō म¤ िमलता ह ैिकÆतु सतीÂव 
कì र±ा वणªन ÿायः पवाड़Ō  म¤ काÓयमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौÆदयª वणªन म¤ 
सÆुदåरयŌ के िलए चुन-चनुकर उपमान संजोए गए ह।ै Åयानमाला, शोभनी, सŁकुमैण, जोगमाला 
सब के अĩुत Łप सौÆदयª का वणªन, उनके नाक, मुहं, आखं, कमर आिद को लेकर भजुाए ंऔर 
बिलķ शरीर को लेकर िकया िमलता ह।ै यĦुÖथल पर उनकì वीरता का वणªन महुावरŌ और 
लोकोिĉयŌ तथा ल±णा शÊद शिĉ के माÅयम से िकया हòआ िमलता ह ैजैस-े उÆहŌने  शýओु ं
को कचाल ूसा काट डाला। मुंडŌ से चबतूरे खड़े कर िदए, लहó के घराट चला िदए। वहां उÆहŌने 
भांग बोना शŁु कर िदया। लोकगाथा म¤ वीर मÐल सा भड़ ऐसा चमÂकार व पराøम अपनी इĶ 
दवेी झाली माली, ºवाÐपा, कैलापीर आिद कì कृपा से करते विणªत िकए गए ह।ै भड़Ō पर िशव-
पावªती कì कृपा का भी वणªन भी कुछ पवाड़Ō म¤ िमलता ह।ै 

तÆý-मÆý का ÿयोग भी इन लोकगाथाओ ंकì ÿमखु ÿविृ° मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उÐलेख गŁु गोरखनाथ और उनकì बो³साडी िवīा का हòआ ह।ै ‘धौला उड्यारी’का 
उÐलेख पंवाड़Ō म¤ िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां सÂयनाथ ने और गोरख ने तपÖया कì थी, 
दवेलगड़ म¤ सÂयनाथ का मिÆदर ह ै और उसकŌ लकेर राजा अजयपाल के सÌबÆध म¤ अनेक 
कथाए/ंअन®ुिुतया िमलती ह।ै अजयपाल Öवयं नाथपंथ म¤ दीि±त था। उसकì वाणी भी नाथŌ 
कì वाणी और मÆýŌ म¤ शािमल ह।ै ®ीनगर गढ़वाल के नाथŌ का मौहलला अब तक मौजदू ह।ै 
पवाड़Ō (वीरगाथाओ)ं म¤ नाथŌ कì बभिूत, धनूी, कांवर कì जड़ी, िचभटा, खŁवा (राख) कì 
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघÌबरी आसन, अमतृ कì तÌुबी आिद सामúी का उÐलेख िमलता 
ह।ै उनकì तÆý िवīा को बो³साडी लोग जाद-ूटोना के Łप म¤ आजतक जीिवत रखे हòए ह।ै 
बो³सा तराई कì एक जाित ह।ै सÌभवतः कभी व¤ इस िवīा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म¤ जादगूरनी िľयŌ का भी उÐलेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंकì एक और ÿविृ° कì ओर हम आपका Åयान ले जाना चाह¤ग,े वह 
ÿविृ° ह,ै बाÐयकाल म¤ िववाह का तय होना और िफर उसे भलू जाना तथा अचानक कÆया Ĭारा 
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यवुावÖथा म¤ पदाªपण करने पर ÿेम का अनुभव करना, या अपने मगंेतर अथवा वा³द°ा को 
Öमरण करना उसे पाने कì इ¸छा करना। राजलुा मालूसाही कì लोकगाथा म¤ यह ÿविृ° पाई 
जाती ह।ै राजलुा मालसूाही कì गाथा हम आपकì जानकारी के िलए आग ेÿÖतुत कर¤गे।। इन वीर 
गाथाओ ंम¤ िजनम¤ ÿेमगाथा का भी पुट रहता ह।ै गायक लÌबी लय म¤ गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म¤ आलाप के िलए ÿायः ‘ह’ेÅविन का Èलतु Łप म¤ ÿयोग म¤ लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं ®ोताओ ं(सुनने वालŌ) का सÌबोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम¤ कहé-
कहé ‘मदō’ ‘महाराज’सणुदी सभाई आिद सÌबोधन ÿयĉु होते ह।ै आरÌभ म¤ तो मगंलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत पåरचय होता ह।ै कहé भिूमका के तौर पर ‘माई 
मदाªन का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मदª मरी जांदा, बोल रई जांदा’जैसे िवŁद का ÿयोग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुान ेवाला आवजी ®ोता कì ÿशसंा उसकì वंशावली के साथ 
दान कì मिहमा को मगंलवार के Łप म¤ बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथाÂमक पवाड़Ō 
का अÆत ľी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन कì िÖथित म¤ मगंल बधाई बजती ह।ै 
ýासद पåरिणत म¤ हòताÂमा के शौयª को सराहना के स²थ पवाड़े का अÆत िकया जाता ह।ै ऐसी 
िÖथित म¤ पवाड़े म¤ विणªत होता ह।ै िक मां भड़ को अभीĶ कायª करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पýु यĦु या अपनी इ¸छा कì जबरदÖती पूितª के िलए मां कì बात कì अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया बÆदी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या मÐल ने अपनी मां का कहना नहé 
माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन हòआ। जीतू का गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म¤ आपको इस बात का अवÔय Åयान रखना चािहए िक य ेगाथाए ंसा पवाड़े इितहास नहé ह।ै ये 
इितहास सांकेितक गाथाए ंह ैऔर इस इितहास सामúी म¤ भी कÐपना और पनुराविृ° िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म¤ उनसे कहé-कहé सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म¤ 
मÅययगुीन साÖंकृितक तÂवŌ कì बहòलता िमलती ह।ै नारी के िलए यĦु करना, और उसे पाने के 
िलए ÿाणŌ कì बाजी लगाना मÂृय ुसे भयभीत न होकर यĦुभिूम म¤ या संकट म¤ पराøम िदखाना 
पवाड़Ō म¤ िदए एक नैितक संदेश को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़Ō) के 
ऐितहािसक पाýŌ को मानशाह (1555-1765) महीपत शाह (1584-1610) और 
फतेहशाह(1671-1765) आिद राजाओ ं का इितहास सÌमत वणªन ÿाĮ होता ह।ै राºय के 
अिधकाåरयŌ म¤ पåुरया नैथानी, शकंर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम¤ 
ÿदीपशाह कì संरि±का के शासन काल राणी राज के कालखंड कì घटनाए,ं गोरखा आøमण, 
मगुल आøमण आिद कì इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ंम¤ िमलती ह।ै वÖतुतः 
गढ़वाल म¤ ÿचिलत ये लोकगाथाए ं गढ़वीरŌ व भड़Ō कì वीर ®ृंगार और कŁण रस से भरी 
काÓयाÂमक गये िवŁदाविलयां ह।ै िजन पर राजÖथानी शौयª गाथाओ ंकì भी ÿभाव िदखता ह।ै 
यह Åयान देने योµय बात ह ै िक मÁयकाल म¤ अनेक ±िýय जाितयां, राजÖथान, गजुरात और 
महाराÕů से गढ़वाल उ°राखÁड म¤ आकर बसी थी। अतः अपनी सÖंकृित और पवूªजŌ कì थाती 
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को उÆहŌने इस ÿकार के िवŁदगानŌ (पवाड़Ō) म¤ और जागरŌ म¤ पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादकŌ, जागåरयŌ और पजुाåरयŌ के माÅयम के सरुि±त रखने का ÿयास िकया ह।ै 

19.3.2  गढ़वाली लोकगीतŌ अÆय ÿवृि°या ं

1. संगीताÂमक- गढ़वाल के गाथागीत गेय और छÆदबĦ होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत कì ÿमखु िवशेषता ह।ै इसके सÌबÆध म¤ डा. ÿयाग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा कì रंगत 
गाने म¤ ह,ै कहन ेम¤ नहé”गायन कì पåरपािटयां (लोकधनेु) लोक म¤ पीिढ़यŌ से िनधाªåरत ह।ै उसम¤ 
सहजता और सरलता लाना लोक गायकŌ का अपना Óयिĉगत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा का 
अथª समझ ेिबना भी माý लय के आधार पर कŁणा, ®ृंगार, वीर और अÆय भावŌ कì िÖथित का 
अनमुान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म¤ अिधकांशत Łप से गायक िकसी न िकसी वाī 
ÿयोग करता ह।ै राग-रािगिणयŌ कì शाľीय िवशेषताओ ंसे पåरिचत न होन पर भी गाथागायकŌ 
का Öवर सधा हòआ रहता ह।ै‘‘इससे ÿतीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचीले होने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इि¸छत राग म¤ ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीतŌ म¤ संगीत के 
साथ-साथ नÂृय का भी िवधान िमलता ह”ै। 

2. टेकपद कì पनुराविृ°- लोकगाथा गीतŌ कì सबस ेबड़ी िवशषेता टेकपद कì पनुराविृ° 
मानी जाती ह।ै डा. उपाÅयाय का मानना ह ैिक गीतŌ कì िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही उनम¤ 
आनÆद आता ह।ै इन टेक पदŌ कì आविृ° से गीत अÂयिधक संगीताÂमक होकर ®ोताओ ंको 
आनÆद ÿदान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत ÿÖतुत ह-ै 

‘‘कŌती माता सिुपन Ľे गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मरेा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 

तुम जावा पंडऊ ग§डा कì खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक च§द ग§डा कì खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म¤ गाए जाने वाले गाथा गीतŌ म¤ गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह§। पनुः पुनः टेकपद कì आविृ° से ®ोता गीत के भाव को समúता के साथ 
úहण करने म¤ स±म होता ह।ै 

3. दीधªकथानक- लोकगाथा गीत का आरिÌभक Łप चाह ेजैसा भी रहा हो, कालाÆतर म¤ 
उनके कथानक दीधª होते गए, इसका कारण यह भी ह ै य े गाथाए ं अतीत म¤ ®िुतपरÌपरा के 
आधार पर एक गायक य े दसूरी तथा दसूरी स े तीसरी पीढ़ी म¤ हÖताÆतåरत होती रही ह§। 
हÖताÆतरण के इस øम म¤ मलू गाथा गीत के Łप के ÖवŁप म¤ िकतना पåरवतªन होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा Ĭारा ऐितहािसक तÃयŌ के साथ पौरािणक आ´यानŌ को जोड़कर 
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गाथा म¤ ÿÖतुत कर दनेे से उनम¤ अमानवीय तथा पराÿाकृितक तÂवŌ का समावेश हो गया, मलू 
गाथा के ÖवŁप म¤ इससे पåरवतªन तो आया ही उसका िवÖतार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीतŌ का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोिĉयां भी इन गीतŌ के वÁयª िवषयŌ कì मलू 
आवÔयकता बन गई। 

4. जनभाषा का ÿयोग- लोकगाथा कì भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसकì भाषा लोकगाथा 
के जीवÆत łप का ÿितिनिधÂव करती ह।ै लोकगाथा गीतŌ का ÿचार-ÿसार मौिखक परÌपरा स े
होता ह।ै अतः इस परÌपरा म¤ अÿचिलत शÊदŌ के Öथान पर गायक ÿचिलत शÊदŌ का ÿयोग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीतŌ म¤ गढ़वाली भाषा-बोली कì िमठास 
गाथागायन म¤ सवªý िमलती ह।ै 

5. Öथानीय िवशषेताए-ं लोकगाथा गीत Öथान िवशेष कì सÖंकृित और उसकì परÌपराओ ं
का िद³दशªन भी कराते ह§। ³योिक लोकगाथाए ं जीवÆत सािहÂय का उÂकृĶ łप होती ह।ै व े
जहा-ंजहां पहòचंती ह ैवहां कì Öथानीय िवशषेताओ ंको अपने म¤ समािहत कर लेती ह§। Öथानीय 
वातावरण कì सिृĶ करना ही लोकगाथा गीत कì सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद Öथानीय 
वातावरण एव ं देश काल कì छाप लोकगाथा म¤ नहé ह ैतो वह लोकिÿयता अिजªत नहé कर 
पाती ह।ै यहां आपकì जानकारी और इस मत कì पिुĶ के िलए हम उदहारणाथª गंग ूरमोला कì 
लोकगाथा को ÿÖतुत कर रह ेह-ै 

6. रमोली- Ĭाåरकाधीश कृÕण को ÖवÈन म¤ गगं ूका राºय िदखाई दतेा ह।ै कृÕण ने गगं ूस ेदो 
गज भिूम तपÖया के िलए मांगी, िकÆतु उसने देन ेम¤ आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृÕण आज दो गज भिूम मांग रहा ह ैकल परूा राºय मांग लेगा। गंग ूकì लàमी, बकरी के िसर म¤ 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृÕण ने उसी 
जंगल म¤ ÿवशे िकया और िदÓय बांसुरी से लàमी मोिहनी सुर बजाया, बकरी ®ीकृÕण के पीछे-
पीछे िखंचती चली आई। गंग ूकì लàमी का हरण कर कृÕण अपनी Ĭाåरका लौट गए। इस ÿसंग 
म¤ ‘Öथानीयता’रमोली कì रमणीय भिूम कुलानी पाताल बकåरयां आिद Öथानीय वातावरण को 
ÿÖतुत कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ°राखÁड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के शÊद भी Öथानीयता को ÿÖतुत करने म¤ सहायक होते ह।ै 

7. उपदेशाÂमक ÿसंगŌ का अभाव- गढ़वाल कì इन लोकगाथा गीतŌ म¤ सÖंकृत कì नीित 
कथाओ ंका नीित ĴोकŌ कì तरह उपदशेाÂमक नहé िमलती ह।ै लोकगाथा म¤ अÂयाचारी को 
उसके दÕुकमª के िलए दिÁडत िकए जाने कì बात अवÔय विणªत रहती ह,ै Âयागी-तपÖवी और 
परोपकारी Óयिĉ कì ÿशसंा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते हòए धमª कì र±ा, 
और अधमª के नाश को जोर देकर ®ोताओ ंतक पहòचंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंस े
अ¸छी िश±ा ल ेसक¤  और बुरी आदतŌ को छोड़ सके। 
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8. संिदµध ऐितहािसकता- गढ़वाली कì लोकगाथाए ंगीत łप म¤ भी ÿाĮ होती ह।ै इनम¤ 
अितशयोिĉ पूणª वणªन िमलते ह§। भले ही पाý इितहास और परुाणŌ से िलए होते ह§ लेिकन 
उसके पराøम दान, ²ान और अÆय जीवन Óयापार इतने अितरंिजत कर विणªत िकए जाते ह§ िक 
व¤ इितहास न होकर ितलÖमी पाý जान पड़ते ह§। अितशयोिĉपणूª वणªनŌ म¤ इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये पूरी तरह काÓयािनक ÿतीत होने लगती ह§। इसका कारण ®तु परÌपरा स े
धटनाओ ंका िवÖततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम¤ इितहास तÂव, संकेत माý रह जाता है। 

9. मौिखक परÌपरा- लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म¤ उतरते ह§, ये िलिखत नहé बिÐक ®तु होते ह§ अतः परÌपरा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहत े ह§। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अवÖथा म¤ ह§ और 
परÌपरागत लोकगायकŌ Ĭारा मौिखक łप से गाए जा रह ेह§। इसके सÌबÆध म¤ िवĬानŌ ने यह तकª  
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह§ जब तक उनकì मौिखक (वािचक) परÌपरा 
ह।ै िलिपबĦ होने पर उनका िवकास łक जाता है। यīिप डा. गोिवÆद चातक, मोहनलाल 
बाबुलकर, डा. ÿयाग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीतŌ को सúंहीत करने का ÿयास िकया ह ै
िफर भी िलिपबĦ लोकगाथा गीतŌ कì सं́ या बहòत कम ह।ै 

10. लोकŁिच के िवषय- ये गढ़वाली लोकगाथा गीत लोक łिच के अनसुार, ÿेम, Âयाग, 
बिलदान, भिĉ आिद धमª के मलूतÂवŌ पर आधाåरत होने से लोकŁिच को जाúत करने म¤ 
महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करते ह।ै इन भावनाओ ंको गये और काÓयबĦ Łप म¤ ÿÖतुत करके 
लोकगाथा गायक यथावसर समाज म¤ अपना जाद ूिबखरे दतेा ह ैऔर लोकगाथा गीतां◌े स ेजड़ेु 
समागमŌ म¤ बड़ी भारी भीड़ को जड़ुती देखकर कोई भी ऐसा अनमुान सहज ही लगा सकता ह ै
िक लोगŌ कì इन लोकगाथा गीतŌ को सनुन ेम¤ िकतनी Łिच ह।ै 

11. िवĬता का अभाव- लोकगाथा गीतŌ म¤ िवĬता, अलंकरण और कृिýमता का अभाव 
रहता ह।ै अथाªत लोकगाथाओ ंसे सािहÂय का सौÆदयª नहé रहता ह।ै गाथाकार कì अिभÓयिĉ, 
रस, छÆद अलंकार के बÆधन से दरू लोकŁिच का Åयान रखती ह ै िजससे उसकì सहज 
लोकगाथा म¤ ÿÖतुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते हòये भी समाज Ĭारा Öवीकृत होती ह ै
और ®िुत परÌपरा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गयेता के कारण तथा 
कथानक जैसी ÿÖतुित के कारण समाज म¤ अपनी जाúत अवłथा म¤ रहते ह।ै जब भी सामाÆय 
सािहिÂयक गीत लोगŌ Ĭारा िवसरा िदए जाते ह§। 

12. सामिूहकता- लोकगाथा गीत जन सÌपि° ह§ व ेपरÌपरा स ेलोक Ĭारा संरि±त िकए जाते 
रह ेह§। व ेएक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपरÌपरा म¤ धमª और सÖंकृित के 
संवाहक भी माने जाते ह§। अंúेजी के बैलेड शÊद का अथª नÂृय करना ह।ै लगता ह ै आिदम 
समाज म¤ लोकमानस म¤ गाथा गीतŌ कì परÌपरा म¤ नÂृय भी ÿचलन म¤ रहा होगा। तब øमो°र 
इनम¤ गीत के साथ संगीत और øमबĦ नÂृय पद संचालन भी आरÌभ हòआ होगा। ‘‘पंडŌ‘‘ ऐसा 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 101 

 

ही एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब नÂृयनािटका का Łप ले चकुा ह।ै लोकगाथा गीत समूह म¤ 
गाए जाने वाले गीत ह ैिजनम¤ नÂृय कì भी एक िवशेष पåरपाटी ह।ै तथा एक िवशषे अवसर पर 
ही इनका गायन-वादन होता ह।ै 

िनÕकषª:-  गाथागायन पĦित हमारी बहòत परुानी पĦित है। ऋµवदे और āाहमण úÆथŌ म¤ भी 
अनेक गाथागीत सÖंकृत ऋचाओ ं एवं ĴोकŌ म¤ ÿाĮ होते ह।ै बौĦकाल म¤ गाथाए ं समाज म¤ 
ÿमखु मनोरंजन का साधन बन चकुì थी। भगवान बĦु न ेकहा था िक म§ उसी कÆया स ेिववाह 
कŁंगा जो गाथा-गायन म¤ ÿवीण हो। 

ÿाचीन गाथासĮशित आिद रचनाए ंसमाज म¤ लोकगाथाओ ंकì गहरी पैठ के ÿमाण ह।ै गढ़वाल 
म¤ लोकगाथा गायक एक समĦृ परÌपरा ह ैजो जागåरयŌ, वाī वादकŌ (आबजी) और āाहमणŌ 
के Ĭारा वािचक Łप म¤ आज भी सरुि±त ह।ै राजÖथान म¤ पवाड़े के Łप म¤ थे वीरगाथा गीत आज 
भी जनता म¤ जोश जगा रह ेह§। भारत के सभी ÿाÆतŌ कì लोकभाषाओ ंम¤ उनके लोकगीत ह।ै 
उनकì गाथा गायन िभÆन-िभÆन पĦितयां ह ैऔर उनकì अपनी धनु¤ ह।ै कुछ िवĬानŌ का मत ह ै
िक भारत म¤ लोकगाथा गीतŌ का िवकास उस समय हòआ होगा जब ĀाÆस आिद दशेŌ म¤ रोमांस 
सािहÂय का सजृन हो रहा था। यूरोप म¤ बैलेड का िवकास सोलहवé शताÊदी तक हो चुका था। 
इµंलÁैड का लोकगाथाओ ंम¤ रािबन हòड सÌबÆधी ÿणयगाथाए ंअÂयÆत लोकिÿय ह।ै ÖकॉटलैÁड 
के ‘सर पैिůक Öपेस’ ‘द कुअल āदर’और ‘ एडवडª’जैसे कथागीत, तो िफनलÁैड और इटली 
तक ÿचिलत ह§ । कालाÆतर म¤ यरूोिपय जाितयŌ के साथ व े अमåेरका पहòचं गए। डेनमाकª  म¤ 
‘बैलेड’ÿायः औलोिकक पķृभिूम वाले होते ह।ै िजनम¤ जाद-ूटोना और ŁपाÆतरण जसैी बाते 
मु́ य होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ गयेता के साथ-साथ कथानकŌ म¤ जाद ूहोना और 
ŁपाÆतरण कì ÿविृ° भी िदखाई दतेी ह।ै सÌभवत इन लोक गाथाओ ंकì वÁयª िवषय वÖत ुम¤ 
परÖपर आपसी साहचयª के कारण ये तÂव धुल िमल गए हो। लेिकन उन अनाम लोक गाथाकारŌ 
कì ये अनगढ़ रचनाए ंमानस कì लोकचेतना से अलग नहé कì जा सकती ह।ै ये अपनी मािणक 
संरचना म¤ भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के Ĭारा सहज बोधगÌय होती ह ै³योिक ये लोकगाथा म¤ 
लोकतÂव तथा उसके ®तु इितहास को लकेर सिदयŌ से लगातार वािचक परÌपरा से चली आ 
रही ह।ै 

10. गढ़वाली लोकगीतŌ कì ÿमखु ÿविृ°यां 

 अपनी ÿभतू िवशषेताओ ं के िलए हòए गȋवाली लोकगाथा गीतŌ कì कुछ िविशĶ 
ÿविृ°यां भी ह।ै अब हम उन ÿविृ°यŌ कì संि±Į जानकारी द ेरह ेह।ै इन ÿविृ°यŌ को Łिढ़या ंभी 
कहा जा सकता ह।ै ³यŌिक अिधकांश गाथाओ ंम¤ ये एक जैसी दखेने म¤ आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वणªन म¤ आना अिनवायª सा अपåरहायª हो। ये ÿविृ°यां िनÌनिलिखत 
ह-ै 
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1. ÿेम, िववाह तथा सÆुदåरयŌ को जीतकर लाने वाली ÿविृ°- गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ 
म¤ ÿेम, िववाह और सÆुदåरयŌ कì चचाª अिधक िमलती ह।ै जसेै- राजलुा, मालसूाही म¤ सौ³याणी 
दशे (ितÊबत) को सÆुदåरयŌ का िनवास Öथान बताया गया ह।ै कई भड़ ÖवÈन म¤ उनका दशªन 
करके उÆह¤ पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनकì खोज म¤ चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितयŌ को हराकर सÆुदåरयŌ को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वशे धारण कर 
ÿेयसी से िमलने का ÿयास, गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ विणªत िमलता ह।ै कुमांऊ म¤ ÿचिलत 
गंगनाथ गाथा म¤ नायक जोगी का वेश बनाकर जोशीखोला म¤ ‘भाना’से िमलन ेआता ह।ै राभी 
बौराणी म¤ भी उसका पित जोगी का Łप धारण कर रानी के पाितĄÂय कì परी±ा लेता ह।ै 
®ीकृÕण गंग ूके पास जोगी का वेश धारण कर उसकì रमोली म¤ िमलते ह ैऔर मझुसे भिूम मांगते 
ह§। 

2. सतीÂव र±ा को ÿमखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीतŌ म¤ ľी अपने सतीÂव कì र±ा के 
िलए आÂमबिलदान देने (सती) होने को तÂपर रहती ह।ै गढ़ñ  सÌुयाल कì गाथा म¤ गढ़ñ  कहता ह ै
‘यिद म¤री मा ंिवमला सतवÆती होगी और म§ने उसके सहąधारŌ वाला Öतनपान िकया होगा तो 
मरेी रधकंुुठी धोड़ी आसमान म¤ उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाए ंइसकì ÿमाण ह ैरणरूौत कì गाथा म¤ 
,रणरूौत कì माता अमरावती अपने पýु रणरूौत से कहती ह ैिक तेरी मगंनी तेरे िपता ने Öयूंसला से 
कì थी। मझु ेआज ‘मधे ूकलनूी’जबरदÖती Êयाहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मरेी कसम ह ैअपने शý ु
को मारकर Öयूंसला का डोला जीत कर ला। यĦु म¤ रण ूके मरने के बाद Öयूंसला उसकì िचÆता 
म¤ कूदकर अपने सतीÂव कì र±ा करती हòई ÿाण द ेदतेी ह।ै काल ूभÁडारी कर गाथा म¤ भी कालो 
भÁडारी के Ĭारा बेदी के मंडप म¤ छः फेरे फेर दनेे वाले Łप ूको मार दनेे के बाद ‘Łप’ूके भाई 
‘ललूा गंगोला’के Ĭारा काल ूभÁडारी को मार दनेे पर वह नविववािहता Łप ूऔर काले भÁडारी 
के शव को अपने दोनŌ जांधŌ म¤ रखकर िचता म¤ भÖम हो जाती ह§। कÉफू चौहान कì गाथा म¤ भी 
उसकì पिÂन और मां ‘देव’ूके Ĭारा कÉफू कì सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी कì ितलोगा कì ÿेमगाथा म¤ भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोनŌ Öतन काटकर अपनी आÂमहÂया कर दतेी ह।ै ितगÆया के डांडे म¤ िचता 
बनाकर अमरदवे सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भÖम कर िदया जाता ह।ै इस ÿकार 
ÿेमी के साथ ÿेिमका कì जीवनलीला का अÆत िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीतŌ कì भरमार 
रही ह।ै 

3. जÆम व सÆतान सÌबÆधी Łिढ़यां- जÆम के समय न±ý आिद के सÌबÆध म¤ गाथाओ ंम¤ 
ÿचिलत Łिढ़यां सवªý एक जसैी िमलती ह।ै जैसे- वीर का पýु ही होगा, ‘िजसके बाप न ेतलवार 
मारी उसकर बेटा भी तलवार मारेगा’। वंशानøुम परÌपरा का वणªन øम भी एक जसेै विणत 
जैस-े ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत। 
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4. शकुन-अपशकुन सÌबÆधी Łिढ़या-ं शकुन-अपशकुन वाली ÿविृ° गढ़वाली लोकगाथा 
गीतŌ म¤ सवªý िमलती ह।ै ‘जीतू बगड़वाल’कì गाथागीत म¤ जब जीतू अपनी बिहन को बलुाने 
जाता ह ैतो उसकì मां Ĭारा बकरी के छéकने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म¤ जब राधा कì माता उसकì ससरुाल के िलए पवु ेबनाती ह ैतो पहला पुवा तेल म¤ 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका कì मां शकंा से Óयाकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी” ? 

5. ľी को दोहद कì इ¸छा- वीर पŁुष कì िľयां दोहद अवÖथा म¤ अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने कì इ¸छा ÿकट करती ह।ै तब वीर पŁुष अपनी नविववािहता पÂनी कì दोहद 
इ¸छा पूरी करने के िलए जंगल म¤ जाकर िशकार खलेने जाता ह ैऔर वहां संकट म¤ फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भÓय वणªन लोकगाथा गीत ÿÖततु 
करते ह§ िक उसकì रानी ने अपना कैसा ®ृंगार िकया ह।ै इस वणªन म¤ अĴीलता नहé रहती 
लेिकन अितशयोिĉपणूª वणªन रहता ह§। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िवĵास-  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आÖथा िवĵास 
और Łिढ़यŌ से जड़ेु हòए ह।ै ºयोितष पर िवĵास, शकुन-अपशकुन कì धारणा, लोक Łिढ़यां जसैे- 
सअुर का धरती खोदना, सूखी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु°ा, भेिड़यŌ और ऊÐल ू
कì आवाज¤, हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 
के Łिढ़गत िवĵास ह।ै शभु संकेतो म¤ पानी का गागर भर कर लाने वाली ľी, कबूतर या धधुती 
प±ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. तÆý-मÆý म¤ िवĵास- ये लोकगाथा गीत, तÆý-मÆý के ÿभाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगयŌ के कांवड़ कì जड़ी, बो³साड़ी िवīा, ºयदूाल, तÌुबी का पानी आिद म¤ गढ़वाली 
जनमानस का िवĵास इल लोकगीतŌ का मु́ य ÿितपाī िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदईे 
कì गाथा म¤ बिलदान का महßव िसदवुा-िवदवुा का सकंट काल म¤ सहायक होना आिद 
लोकिवĵासŌ का भी वणªन गाथागीतŌ म¤ िमलता ह।ै िनÕकषªतः लोकगाथा गीत लोक िवĵास 
और आÖथा को लकेर रचे गए िमथकìय आ´यान गीत ह ैजो परÌपरा के वािचक सािहÂय के Łप 
म¤ चले आ रह ेह।ै 

11. डा. मोहनलाल बाबुलकर Ĭारा उिÐलिखत गढ़वाली लोककथाओ ं कì 43 ÿविृ°यां 
 िनÌनवत् ह§। 

 कमªयोग के िलए जÆम कì ÿधानता का िवĵास। 

 ÿाणŌ को अÆयý ÿितķा िमलना। 

 मÆý बल से शरीरÆतरण कì ÿविृ°। 
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 शरीर छोड़कर ÿाणŌ को दसूरे जीव म¤ िÖथित। 

 चमÂकारी गणु। 

 पश-ुपि±यŌ कì भाषा। 

 सहानुभिूत और सहायता। 

 भगवान और उसकì शिĉ पर िवĵास। 

 धमª सा±ी। 

 ÿकृित कì सहानभुिूत 

 जाद ूĬारा अनहोनी बाते। 

 ľी पाýŌ कì सŃदता। 

 पŁुषŌ कì अपने आपको नाियकाओ ंको अपने आप को सŏपने कì ÿविृ°। 

 पछताने कì ÿविृ°। 

 समÖयामलूक उिĉयŌ Ĭारा समाधान कì ÿविृ°। 

 Ąत रखने कì ÿविृ°। 

 ÿेम कì ÿधानता। 

 ÖवÈनावÖथा म¤ देखी राजकुमारी को पाने कì होड़। 

 सभी कथाओ ंम¤ लगभग एक ही ÿकार कì घटनाएं। 

 बिहन तथा पÂनी का Öवाथê होना। 

 सौितयां मा ंका øूर Óयवहार होना। 

 सास-बहó का झगड़ा। 

 पŁुष बिल 

 भतू-ÿेतŌ कì बहòलता। 

 जाद ूकì सहायता से दÔुमन को पराÖत करना। 
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 छोटी सी िडिबया से बावन Óयंजन तैयार करना। 

 रानी या राजकुमारी के पेट से िसलोटा या सपª िनकलना। 

 ľी का पर पŁुष ये ÿेम और अपने पित को मारने कì सािजश। 

 िľयŌ का पित कì नासमझी से फायदा उठाना। 

 जानवरŌ से असमान िववाह कì ÿविृ° जसै-े ‘Öयाल का िववाह‘ बाधीन से। 

 िवधवा को नासमझ, म³कार, जाली और कुकमê समझने कì ÿविृ°। 

 उपदेशाÂमक के स²थ मनोरंजकता कì ÿविृ°। 

 लोककथाओ ंम¤ तीन सौ से चार हजार łपये, सात भाई, एक बिहन, सात समþु, सात 
 पåरयां, ताÂपयª िक रात नÌबरŌ कì बार-बार पनुराविृ°। 

 मामा-मामी का åरÔता नायकŌ के ÿाण बचाता ह।ै 

 राजकुमाåरयŌ कì तलुना फूलŌ से करने कì ÿविृ°। 

 राजकुमारी के मुहं से ÿसÆनता म¤ सफेद फूलŌ का झरना और दखु म¤ कोयले झरना। 

 आदमी का कड़ाव ेम¤ पकना, झझर छूने पर जीिवत होना। 

 िनÐलाह तथा अमतृ ताड़ा Ĭारा जीिवत होना। 

 आिÂमक असंतोष के कारण प±ी बनने कì ÿविृ°। 

 पंखŌ को जलाकर एव ंमछूŌ को रगड़कर रा±सŌ कì र±ा करना। 

 राह चलते लोगŌ को गĥी का मािलक बनाने कì ÿविृ°। 

 पश-ुपि±यŌ का कथानायकŌ एव ◌ंनाियकाओ ंका सहायक होना। 

 िľयŌ Ĭारा अपने सतीÂव कì र±ा, तथा पŁुष Ĭारा मा ंके दधू का वाÖता दकेर यĦु म¤ 
 जाना। 

इन ÿविृ°यŌ के अितåरĉ िनÌनिलिखत अÆय ÿविृ°यां भी गढ़वाली लोक सािहÂय म¤ देखने म¤ 
आती ह।ै 

 गढ़वाली म¤ नारी केिÆþत लोक सािहÂय ह।ै 
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 लोक जीवन का आखंŌ देखा यथाथª िचýण िमलता ह।ै 

 धािमªक आÖथा, जाद-ूटोने म¤ िवĵास ÿबल ह।ै 

 गढ़वाली भाषा कì मलू ÿकृित कì र±ा कì गई ह।ै गढ़वाली लोककाÓय म¤ लोकतÂव 
 पणूª ÿाण-ÿितķा के साथ िवराजमान ह।ै 

 परुान े और नए सािहÂय म¤ भारी अÆतर आता जा रहा ह।ै नया लोक सािहÂय नई 
 ÿविृ°यŌ से ओतÿोत है। इनम¤ िशÐप और शैली कì ŀिĶ से भी अÆतर आ गया ह।ै 
 िहÆदी गīाÂमक काÓय िवīा और कथा के ÿभाव से गढ़वाली सािहÂय समाजोपयोगी, 
 Óयवहाåरक सािहÂय का अनगुमनकताª बनता नजर आ रहा ह।ै 

 वतªमान लोक सािहÂय म¤ आøोश कì ÿविृ° लोक सािहÂय म¤ घर करती नजर आती 
 ह।ै समÖयाओ ंपर केिÆþत, लोक कì ŀिĶ को पहचान कर नए रचनाकार नव लेखन कर 
 रह ेह§। इनके लेखन म¤ जनता कì भाषा ह।ै जनता के िवचार ह ैऔर जनाøोश ह§। 

 पåरवतªन कì इ¸छा, वतªमान लोक सािहÂय कì ÿमखु ÿविृ° बन गई ह।ै 

 वतªमान लोक सािहÂय म¤ यथाथª का नµन िचýण करने कì ÿविृ° िदखाई द ेरही ह।ै 

 किवता (लोक काÓय) म¤ अलंकृत पद ्िवÆयास, नए छÆद, गीित यĉु लयाÂमक पदबÆध 
 िवशेषकर (गजल, गीत) आिद म¤ Łिच बढ़ती जा रही ह।ै 

िनÕकषªतः गढ़वाली किवता, कहानी, उपÆयास, नाटक आिद म¤ िहÆदी सािहÂय कì नई ÿविृ°यŌ 
को भी अपनाने म¤ संकोच नहé िकया ह।ै ÿारिÌभक गढ़वाली सािहÂय म¤ सÖंकृत शÊदŌ कì 
बहòलता थी। अब धीरे-धीरे िहÆदी शÊदŌ का ÿचलन गढ़वाली सािहÂय म¤ बढ़ता जा रहा ह।ै 
गढ़वाली भाषा ने इन शÊदŌ को अपने अनŁुप ढालने और युगान Łप उसे भािषत िवÖतार देने के 
ÿयास िकए ह।ै संÖकृत छÆदŌ के अलावा मौिलक छÆद िवधान किवयŌ के Ĭारा अपनाया जा रहा 
ह।ै किव भोला द° दवेरानी तथा कÆहयैालाल डंडåरयाल म¤ िबÌब úहण कì ÿितभा अिधक ह।ै 
काÓय ŁपŌ कì ŀिĶ स ेगढ़वाली म¤ आरÌभ से ही काÓय रचना कì ÿविृ° अिधक ह।ै अब तक 
केवल दो काÓयŌ भÌूयाल तथा नागरजा को महाकाÓयŌ के Łप म¤ Öवीकार िकया गया ह।ै 
गढ़वाली म¤ कुछ किवयŌ म¤ लÌबी मĉुक किवताए ं िलखी ह।ै िजनका अब ÿचलन बÆद हो 
चकुा ह।ै इस सदी के अिÆतम दो दशकŌ म¤ ÿकािशत होने वाले ÿमखु मĉुक काÓय इस ÿकार 
ह-ै िसंह सतसई (भजन िसंह ‘िसंह’), रमछोल (चÆþ िसंह राही), कपाली कì छमोट (महावीर 
ÿसाद गरैोला), ढांगा से सा±ाÂकार (नेýिसंह असवाल), मरेो Êवाडा (परूण पÆत पिथक), कुयेड़ी 
(कÆहयैालाल डंडåरयाल), खचुकÁडी एवं गाÁयूं कì गगंा-ÖयाÁयूं का समोदर (नरेÆþ िसंह नेगी), 
िद´यां िदन तÈयां घाम एवं ह§सदा फूल िखलदा पात (लिलत केशवान), कांठयŌ मा औण से 
पैिल (दवेÆेþ ÿसाद जोशी), दसैत (अबोधबÆध ु  बहòगणुा), कमड़ेा आखर (बीना ब¤जवाल), 
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ितमला फूल एवं पशीिनक खशुबू (िचÆमय सायर), ये गठ्ुयार (रघबुीर िसंह अयाल), बेिद मा का 
बचन (महेश ितवाड़ी), रामदेई (िनÂयानÆद मठैानी), शलैोदस तथा कणिखला (अबोध बÆध ु
बहòगणुा), इलमतु दादा (जयानÆद खगुशाल), रैबार (ÿेमलाल शाľी) आिद सÿुिसĦ गढ़वाली 
मĉुक काÓय ह।ै जो िक नवीनतम ÿविृ°यŌ को आÂमसात िकए हòए ह§। 

13.4 सारांश 

 गढ़वाली लोक सािहÂय के काÓय तÂवŌ म¤ रस कì ÿधानता ह§। उसके काÓय, नाटक, 
उपÆयास, कथाए,ं और गाथाए ंऔर अÆय सभी िवधाए ं®ृंगार, कŁण, रौþ, वीर, भयानक, अĩुत 
तथा हाÖय रस स ेओत-ÿोत ह।ै वणªनŌ म¤ मानवीकरण कì ÿविृ° पाई जाती ह।ै वीर भड़Ō और 
सÆुदåरयŌ के सौÆदयª वणªन म¤ अलंकारŌ कì चकाचŏध िदखाई देती ह।ै जाद-ूटोने तथा िमथ का 
घाल-मले यहां के लोक सािहÂय म¤ सवªý िमलता ह।ै शैली और िशÐप कì ŀिĶ ये ÿाचीन 
गढ़वाली लोक सािहÂय म¤ एकŁपता िदखाई दतेी ह।ै इनम¤ जनता कì भाषा, िवĵास और 
माÆयताओ ं का अनरु±ण का भाव समािहत ह।ै सÌÿित िहÆदी, संÖकृत और अÆय ÿादिेशक 
भाषाओ ंम¤ रचे आधिुनक लोक सािहÂय का ÿभाव भी गढ़वाली लोक सािहÂय पर पड़ रहा ह।ै 

13.5 शÞदावली 

 सेरा  -  िसंिचत खेत 

 फूलदेई  -  गढ़वाल-कुमाउं का ÿिसĦ Âयौहार ह।ै फूल सøंाित के 
    अवसर पर कंुवारी कÆयाए ंसुबह-सबुह उठकर गहृĬारŌ पर 
    फूल चढ़ाती हòई कÐयाण कामना के गीत गाती ह।ै,   

 उ¸याणा  -  ÿायः देवता से कोप से बचने के िलए मगुाª, मढ़ेा या बकरा 
    इस आĵासन के साथ बिल के िलए रख िदया जाता था िक 
    दवेता कì पूजा बाद म¤ कर दी जायेगी िजसम¤ उÆह¤ चढ़ा 
    िदया जायेगा। ÿायः उसे िनयत करते समय उसके उपर  
    संकÐप के साथ अ±त घमुा िदए जाते थे। 

 छूड़े  -  एक ÿकार के गीत ह ै जो रबाई ±ेý म¤ ÿचिलत ह।ै इनम¤ 
    गहन िचÆतन और काÓय तÂवŌ के दशªन होते ह।ै 

 बाजबूÆद  -  एक ÿकार का ताÂकािलक गीत ह।ै िजसम¤ ľी-पłुष का 
    ÿेम संवाद ÿमखु होता है। बाजबूÆद के कई łप सÌभव ह।ै 
    बहòत कुछ तो दो ÓयिĉयŌ के सÌबÆधŌ, िÖथितयŌ, सहमित-
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    असहमित, िनÆदा-Öतुित आिद कई बातŌ पर बाजबूÆद गीतŌ 
    के संवाद िनभªर करते ह।ै,  

 पाखा  -  पवªत का एक िहÖसा। 

 भÌूयाल  -  भिूम का दवेता। 
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13.8 िनबÛधा×मक Ĥư  

1. गढ़वाली लोक गाथाओ ंकì अÆय ÿविृ°यŌ का िववेचन कìिजए। 
2. लोकगाथा गीतŌ कì कोई दो ÿमखु ÿविृ°यां बताओ। 
3. गढ़वाली लोकगीत कì ÿमखु ÿविृ°यां ³या ह ै? 
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इकाई 14गढ़वाली लोक साǑह×य का वत[मान èवǾप 
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14.1 Ĥèतावना 

 गढ़वाली लोक सािहÂय भारत के अÆय ÿादिेशक/आचंिलक लोक सािहÂयŌ कì 
अपे±ा समĦृ और िवकासशील Öवभाव वाला सािहÂय ह।ै इसका कारण इसकì ÿाचीन 
(पौरािणक िवरासत) और िहमालयी वातावरण म¤ समÖत भारत के लोगŌ कì यगु-यगु से आÖथा 
तथा यहां बसने कì आÂमीय (अिभलाषा) भी ÿमखु ह।ै यही कारण ह ैयहां के लोक सािहÂय म¤ 
धमª सिहÕणतुा, सामािजक सĩाव और कŁणा तथा मýैी के साथ, ÿेम और यĦुवीरता तथा 
Âयाग के अनेक उदहारण िमलते ह§ । ÿाचीन लोक सािहÂय म¤ ‘कृÕण’और पाÁडव ÿभतू माýा म¤ 
विणªत है। मÆदा भगवती, राजराजĵेरी होने के कारण यहां के लोक सािहÂय कì आधेय और 
आधार ह,ै वह देवी के Łप म¤ लोक सािहÂय कì ÿÂयेक िवधा म¤ Öथान पाए ह।ै 

काÓय, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य और लोकगीतŌ म¤ िहमालयी ÿकृित, दवेता, िपतर, 
य±, गÆधŨª, िकÆनर, नाग और नर तथा रा±स भी आदर के साथ सािहÂय म¤ Öथान पाए िदखते 
ह§ । यहां के पश-ुप±ी और व±ृ लताए ंभी मानव के सहचर ह§ । वे यहां के लोक के अिवि¸छत 
अगं ह।ै उÆह¤ यहां के लोकमानस से अलग हटाकर नहé देखा जा सकता ह।ै 

इसके मौिखक सािहÂय म¤ ढोल सागर अनेक अ®तु जागर गाथाए,ं पवाड़े, िवŁदआज भी अपन े
संúहकताªओ ंकì बाट जोह रह ेह§। इन कलाओ ंको बहòत कुछ माýा म¤ कुछ परुखŌ ने अपनी 
पोिथयŌ म¤ िलखकर सरुि±त िकया तो कुछ को परÌपरा से आवजी और परुोिहतŌ ने अपनी वाणी 
से रटकर सरुि±त कर रखा ह।ै 

14.2 उƧेæय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन के उपराÆत आप गढ़वाली लोक सािहÂय से सÌबिÆधत िनÌनिलिखत 
तÃयŌ को जान सक¤ ग-े 

1. गढ़वाली लोक सािहÂय का वतªमान Öवłप कौन सा ह ै? 

2. इसके अÆदर लोक सािहÂय कì िकन-िकन िवधाओ ंम¤ कायª हो रहा ह ै? 

3. परÌपरागत लेखन और वतªमानकालीन नए लेखन म¤ िकन-िकन बातŌ म¤ मलूभतू अÆतर 
 आ रहा ह ै? 

4. गढ़वाली लोक सािहÂय के आगे वतªमान म¤ ³या-³या चनुौितयां आड़े आ रही ह ै? 

5. गढ़वाली म¤ रिचत ÿमखु महाकाÓय-खÁडकाÓय, गीित और मĉुक काÓय कौन-कौन से 
 ह ै?  
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14.3गढ़वाली लोक साǑह×य का वत[मान èवǾप 

 गढ़वाली लोक सािहÂय कì खोज के िलए अúंेज सव¥±कŌ िवलयम øुक व िúयसªन 
आिद के अवदान को कभी भलुाया नहé जा सकता ह।ै मÅय पहाड़ी बोली पर एटिकÆसन के Ĭारा 
िकए गए कायª को महßवपणूª माना गया ह।ै यहां के सािहÂय को िलिपबĦ करने और उसकì 
समú जानकारी एकý करके पनुः उसकì समी±ा टीका करके िफर शोधपणूª िववचेना के साथ 
ÿकािशत करने वाल े िवĬानŌ के अवदान को कभी भलुाया नहé जा सकता ह।ै इन िवĬानŌ म¤ 
ताराद° गरैोला, पादरी िमÖटर ओकल,े आÂमाराम गैरोला, यमनुाद° वÕैणव, गोिवÆद ÿसाद 
िघिÐड़याल, िशवनारायण िबĶ, भजन िसंह ‘िसंह’, डा. गोिवÆद चातक, डा. हåरद° भĘ 
‘शैलेश’मोहनलाल बाबुलकर, िशवानÆद नौिटयाल और महावीर ÿसाद लखड़ेा अúगÁय ह।ै इन 
िवĬानŌ के ÿयास से इनकì पÖुतकŌ से गढ़वाली लोक सािहÂय के ÿाचीन एव ंअवाªचीन सािहÂय 
कì जानकारी िमलती ह।ै 

गढ़वाली लोक सािहÂय पर अनेक शोध ÿबÆध भी िलखे गए ह।ै सवªÿथम डा. नÆद िकशोर 
ढौिडयाल ने जागर गीतŌ पर शोध ÿÖतुत िकये तदनÆतर डा. ÿयाग जोशी ने पहली बार कुमाऊं  
और गढ़वाल कì लोक गाथाए ंसंिशÐĶ िववचेन ÿÖतुतत िकया। उÆहŌने लोक गाथाओ ंम¤ बहòत 
कुछ नया जोड़ा ह।ै डा. उमाशकंर ‘सतीश’ने जौनसारी भाषा का िववचेनाÂमक अÅययन 
ÿÖतुतत िकया, मोहनलाल बाबलुकर ने पिĲमी पहाड़ी कì उप बोली जौनपरुी (जौनसारी) के 
लोक सािहÂय एवं कला पर पहली िववचेनाÂमक अÅययन ÿÖतुत िकया, िवÕणदु° कुकरेती न े
नाथ पंथ और गढ़वाल तथा बुिĦराम बडोनी ने गढ़वाल के लोक काÓय पर ÿशसंनीय कायª 
िकया ह।ै इसी ®ृंखला म¤ ‘गढ़वाली के सांÖकृितक और सौÆदयª शाľीय पåरÿेàय’िवषय पर 
®ीमती आनÆदी जोशी ने तथा गढ़वाल के सािहÂय-संÖकृित पर ÖकÆदपुराण का ÿभाव तथा 
चÆþशखेर बडोला ने गढ़वाली कहावतŌ का सािहिÂयक, सांÖकृितक अÅययन उÐलेखनीय कायª 
करके गढ़वाली लोक काÓय सािहÂय को जीवÆतता ÿदान कì ह।ै 

गढ़वाली लोकभाषा म¤ आज िविवध िवīाओ ं म¤ सािहÂय उपलÊध ह।ै गढ़वाल पī म¤ गीत 
संúह, काÓय और िनबÆध ÿभतू माýा म¤ उपलÊध ह।ै इनका परुाना सािहÂय भी ÿचरुता से 
उपलÊध ह।ै पī िवīा म¤ 1822 से 1900 तक संÖकृत का ÿभाव लि±त होता ह।ै गीत और 
किवता के परुाने लेखकŌ म¤ तोताकृÕण गैरोला, आÂमाराम गैरोला, चøधर बहòगणुा, भगवती 
ÿसाद िनमōही, अबोध बÆध ु बहòगणुा, कÆहयैालाल डंडåरयाल, मनोहर उिनयाल ‘®ीमन‘, 
सदानÆद जखमोला ‘सÆतत’, िवशालमिण शमाª का नाम उÐलेखनीय ह।ै कहानी और िनबÆध 
लेखकŌ म¤ डा. गोिवÆद चातक, डा. महावीर ÿसाद गैरोला, मोहनलाल नेगी, ÿेमलाल भĘ, दगुाª 
ÿसाद िघिÐडयाल ÿिसĦ ह।ै नाटक िवīा के ±ेý म¤ पŁुषो°म डोभाल, सदुामा ÿसाद 
‘ÿेमी’लिलतमोहन थपÐयाल, ÖवŁप ढौिड़याल, कÆहयैालाल डंडåरयाल, अबोध बÆध ुबहòगणुा, 
िनÂयानÆद मठैानी और गोिवÆद चातक उÐलेखनीय ह।ै गढ़वाली लोक सािहÂय के अÆय 
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हÖता±रŌ म¤ जीत िसंह नेगी, नरेÆþ िसंह नेगी, िगåरधारी ÿसाद ‘कंकाल’, लिलत केशव, 
उमाशकंर ‘सतीश’, शरे िसंह ‘गढ़देशी’और जीवानÆद ®ीपाल का नाम आदर के साथ िलया 
जाता ह।ै गढ़वाली गī सािहÂय म¤ Óयंµय लेखन के अÿितम हÖता±र नरेÆþ कठैत सािहÂय पथ 
पर एक मील के पÂथर िसĦ हो रह ेह।ै 

ÖवतÆýता ÿािĮ के बाद सामािजक पåरŀÔय बदला, आधी सदी से भी अिधक के इस 
समयाÆतराल म¤ गढ़वाली काÓय ने बहòआयामी िवÖतार पाया और गढ़वाली सािहÂय लेखन म¤ 
भी उÐलेखनीय ÿगित हòई। इस काल खÁड म¤ सैकड़Ō काÓय कृितयां ÿकाश म¤ आई, कला कì 
ŀिĶ से नौबत 1953 चøधर बहòगणुाः ितड़का (1956), रणभजंण (1963), पावªती (1966), 
धोल (1977), भÌूयाल (1977), एवं दैसत (1996) सभी अबोध बÆध ुबहòगणुा िचý काÓय एव ं
रोÆदडुे (1995), अ®मुाला (1958) एव ं ददुिुभः िडमिडम (1965) ®ीधर जमलोकì नवाणं 
(1956) एवं फुर िघडुडी (1957) िगरधारी ÿसाद ‘कंकाल‘। ढांगा से सा±ाÂकार (1988), नýे 
िसंह असवाल, पसीन कì खुशब ू(1989) एव ंितमला फूल (1977) िचÆमय सायर। कॉढ्यो मा 
औण से पैिल (1994), दवेÆेþ ÿसाद जोशीः खचुकÁडी (1991) एवं ‘गाÕयूं कì गंगा ÖयाÁय ूका 
समोदर’ (1999) नरेÆþ िसंह नेगी। कमेड़ा आखर (1996) वीना ब¤जवाल  गढ़वाली काÓय कì 
ÖवातÆýयो°र उÐलेखनीय काÓय कृितयां ह।ै इस काल खÁड म¤ िविभÆन किवयŌ के संयĉु 
किवता संकलन भी खबू छपे ह ै िजनम¤ ‘Éयूंली’ (1953), मौÐयार (1963), छम घं◌ुघŁ 
बाजला (1964), खुंदड़े गीत सागर (1964) रॅत रैबार (1963), बुरांस (1965) ‘छ§‘ (1980) 
और गंगा जमनुा का मतै बिट (1978) ÿमखु ह।ै इनके अितåरĉ ‘बाहòली’, िहडबांस, मतैी, 
बµुयाल, बुरांस, िचęी पýी और धादा (1978) ÿमखु गढ़वाली पý-पिýकाएं ह§। िजÆहŌन े 
गढ़वाली काÓय सािहÂय को िदशा ÿदान करने म¤ बहòमÐूय योगदान िदया ह।ै 

ÖवतÆýता के बाद सामािजक पåरŀÔय बदल जान े पर किवता कì भाव-भिूम भी बदल गई, 
ितड़का, Éयूंली कì तथा रौÆदडुे सामािजक बदलाव के काÓय ह।ै डा. कोटनाला का मत ह ै िक 
इसके आगे अिधक गहरी पैठ बनाकर समाजवाद काÓय चेतना के जन प±ीय संघषª को किवता 
म¤ पåरणत करने का ÿयास िकया गया। भÌूयाल लोकतािÆýक, सामािजक मÐूयŌ का काÓय ह।ै 
इसी समाजवादी ŀिĶकोण से रिचत, अºवाल, ध§, एक ढांगा कì आÂमकथा, ढांगा से 
सा±ाÂकार, कमडेा आखर, कॉठ्यो मा ओण से पौिल, ितमला फूल आिद जनसंघषê रचनाएं ह§। 

पयाªवरणीय िचÆताओ ं ने किवयŌ को सदवै उĬिेलत िकया ह।ै ÿकृित के सा±ाÂकार से यĉु 
ÖवतÆýयो°र रचनाओ ं म¤ सदानÆद जखमोला का रैबार, गढ़गणुÂयाली उÐलेखनीय ह।ै पहली 
पीढ़ी के किवयŌ के सभी गढ़वाली काÓय रसानभुिूत के काÓय ह।ै इसम¤ ®ृंगार कì कोमल 
भावनाए ंऔर गढ़वाली भाषा का सौķव चरम पर पहòचंा ह।ै दसूरी पीढ़ी के किवयŌ म¤ िगरधारी 
ÿसाद ‘कंकाल‘ तथा जीत िसंह नेगी ÿेम के किव रह ेह।ै जब नरेÆþ िसंह नेगी को ÿेम गीतŌ के 
अितåरĉ ÿकृित और आÆदोलन के गीत िलखने म¤ अिधक सफलता िमली ह।ै उनके काÓयŌ म¤ 
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सािहिÂयक का पटु भी देखने म¤ आता ह।ै उनकì कृित ‘खचुकÁडी’इस ŀिĶ से पढ़नीय ह।ै नरेÆþ 
िसंह नेगी के साथ ही छÆद िवधान को दŁुÖत करने म¤ चøधर बहòगणुा, कÆहयैालाल डंडåरयाल, 
िगरधारी ÿसाद ‘कंकाल’का अिवÖमरणीय योगदान रहा ह।ै इÆहŌने नए छÆदŌ का भी सजृन िकया 
ह।ै िशÐप कì ŀिĶ से भी नए-नए ÿयोग कÆहयैालाल डंडåरयाल कì अजॅवाल और अबोध बÆध ु
बहòगणुा के काÓयŌ म¤ सवªý िदखते ह।ै अॅजवाल ने तो इतना नवीन िशÐप अपनाया िक वह 
वतªमान के कई किवयŌ का वÁयª और अिभÓयिĉ कì शलैी ही बन बैठा ह।ै डॉ जगदÌबा ÿसाद 
कोटनाला ने दो टूक शÊदŌ म¤ िहÆदी काÓय िशÐप के ÿधान को िनÌनवत् अिभÓयĉ िकया ह-ै 

‘लोकधमê काÓय कला को छोड़कर िहÆदी काÓय िशÐप ने गढ़वाली काÓय िशÐप को 
अÂयिधक ÿभािवत िकया ह’ै।गढ़वाली छÆद मĉु काÓय िशÐप ने जैसे िहÆदी कì नई किवता के 
िशÐप को अपना िलया ह।ै 

िनÕकषªतः ÖवातÆÞयो°र काÓय सािहÂय समाजवादी िवचार धारा और ÿयोगधमê काÓय कला से 
अनÿुािणत हòआ ह।ै 

महाकाÓय- अब तक गढ़वाली म¤ दो ही महाकाÓय ÿकाश म¤ आ सके ह§। अबोध बÆध ुबहòगणुा 
Ĭारा रिचत ‘भÌूयाल’िजसे ‘िहमालय कला संगम’ने सन ्1977 म¤ ÿकािशत िकया तथा दसूरा 
कÆहयैालाल डंडåरयाल Ĭारा रिचत ‘नागरजा’चार भागŌ म¤ ÿकािशत ह§। नागरजा भाग 1 व 2 
को गढ़वाली सािहÂय पåरषद-्कानपरु ने सन ् 1993 ई. म¤ तथा 2000 ई. म¤ दसूरा संÖकरण 
ÿकािशत िकया तथा भाग 3 व 4 को किव के पýु हåरकृÕण डंडåरयाल ने āज मोहन िसहं राणा 
के सहयोग से सन् 2009 म¤ ÿकािशत कराया। इन दो महाकाÓयŌ के अितåरĉ तीसरा महाकाÓय 
अभी देखने म¤ नहé आया ह।ै गढ़वाल म¤ िवÕण ुको नागरजा तथा नरिसंह दोनŌ łपŌ म¤ सवªý पजूा 
जाता ह।ै जबिक िशव को िनरंकार के Łप म¤ पूजते ह।ै गढ़वाल कì िटहरी जनपद के सेम-मखुमे म¤ 
नागरजा का मिÆदर ह ै तथा सभी गढ़वाली उसकì तीथª याýा करते ह।ै िकंवदÆती ह ै िक समे-
मखुेम का नागरजा का मिÆदर गंग ूरमोला ने बनवाया था। नागरजा ÿबÆधकाÓय गणशे ्और āĺा 
कì वÆदना से आरÌभ होता ह।ै āĺाÁड, रज, पŁुष, काल, महßव, अहकंार, आकाश, शÊद, 
वाय,ु तेज, ÿकाश, गÆध, भमूÁडल, पंचभतू दवेता, āĺा-िवÕण,ु आिद के वणªन के साथ ÿथम 
उपखÁड समाĮ होता ह।ै उपखÁड दो तथा तीन म¤ िशव-सती तथा िशव-पावªती ÿसंगŌ म¤ ही 
किव का वाÖतिवक किवÂव मखुर हòआ ह।ै किववर डंडåरयाल ने िशव और सती के कथानक 
को गढ़वाली लोक जीवन के अनŁुप विणªत िकया ह।ै इस काÓय म¤ िशव नÆदी बैल को चगुात ेह ै
तो सती गाय के िलए घास लाती ह।ै य±, िकÆनर और गहुÍक गढ़वाली पåरधान पहनकर द± 
य² म¤ जाते ह।ै सती के द± य² म¤ भÖम होने पर द± को िशवþोह और अहकंार का िनमªम फल 
िमलता ह।ै उनके øोध को देखकर सब Łþ कì वÆदना करते ह ैिक- 

   ह ेदयामय दीनबÆध,ु पाप का भांडा छवां। 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 114 

 

   जीव हम बÆधन मगंा, ÿभ ुकमª का खांडम छवां।। 

   संसार थ§ सÆमागª दीणौ तुम ये लीला करदवा। 

   िनिवªकारी शंभ ुतुम संताप जगती हरदवा।। 

   दणैो Ľेजा ईĵर, ह ेभिूम भÌूयाल 

   गौबÆद मखु मा तणृ Ðह,े भ¤ट धरी अµयाल।। 

अथाªत- ह ेदयामय दीनबÆध ुईĵर! हम पाप के भांडे ह।ै हम जीव कमª के बÆधनŌ म¤ फंसे ह।ै ससंार 
को सÆमागª देने के िलए तमु यह लीला रचते हो। ह ेिनिवªकारी शÌभ!ु तुम जगत के सÆतापहारी 
हो। ह ेभिूम के भÌूयाल अब ÿसÆन हो जाओ। हम गोबÆद (अित सरल, िनÕकपट) होकर तणृ 
मखु म¤ लेकर तेरी अµयाल (पूजाÆन) भ¤ट लेके खड़े ह।ै  

इस महाकाÓय म¤ किव भगवती जगदÌबा कì आराधना िनÌनवत् करता ह-ै 

   तू Êव ैछ§ हम लिड़क छवा,ं अदंािल लगी µयŌ तेरी। 

   खिुचिल पकिड़ Ðह ेखदु लगé, म◌ंडुिल मलासी मरेी।। 

   अÆतर ÿेम प¹यािण कì ÿकट Ľाय भवािन। 

   आिदशिĉ मा ंभगवती, सेवा हमारी मािन।। 

अथाªत- तू मां ह ैहम तेरे पýु ह§। तू हम¤ अपनी गोद म¤ लकेर हमारे िसर पर अपना हाथ फेरकर 
अपना आशêवाद द¤। िशव लीला के वणªन म¤ किव ने ®ृंगार, हाÖय, रौþ, वीभÂस, आिद रसŌ का 
समिुचत ÿयोग िकया ह।ै 

नागरजा भाग-2 म¤ नागरजा कृÕण कì लीला का भिĉमय वणªन ह।ै इस सगª म¤ किव न ेकंगािलयां 
भाट (एक पाý) कì अवतारणा कì ह।ै जो कंुठाओ,ं कुविृ°यŌ, Óयिभचार और Öवाथª िसिĦ के 
िलए छĪवेशी धािमªक कर समाज को ĂĶ कर देता ह।ै इस सगª म¤ भगवान कृÕण कंगाली भाट 
को नटखट सुंदरी बनकर ²ान, कला और सौÆदयª के बल पर मोिहत कर उसे जगत कÐयाण का 
सÆदशे देते ह।ै किव ने एक किÐपत पाý कंठी दादा के माÅयम से जीव जगत, ईĵर, तप-Âयाग, 
सगणु-िनगुªण आिद दाशªिनक शकंाओ ंका िववकेपणूª ढंग से कंठी दादा के माÅयम से समाधान 
कराया ह।ै 

िनÕकषªतः इस काÓय कì शलैी अलंकृत और सरस ह।ै इसम¤ ठेठ गढ़वाली शÊदŌ का ठाठ दखेने 
म¤ आता ह।ै महाकाÓय के सभी ल±ण नागरजा म¤ ÿाĮ होते ह§। नागरजा म¤ गीितका, हåरगीितका, 
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किव°, सवयैा, भजुंग ÿयात, उपजाित, इÆþबûा, उपÆेþबûा, ताटंक, दोहा, चौपाई आिद छÆदŌ 
को ÿयĉु िकया गया ह।ै 

‘भÌूयाल’खÁडकाÓय- भÌूयाल का ÿकाशन सन ् 1977 म¤ हòआ। इसम¤ भिूम, उलार, दÆदोल, 
िमलन, कमª, िवरह, औळ, ममता, िवहार, पåरणय, दÆुद, रोपणी, िवलाप, थपª, जलेथा और 
उपसंहार कुल 16 सगª ह।ै काÓय का नायक लोकÿिसĦ उĥा° वीर भड़ जीतू बगड़वाल ह ैतथा 
नाियका भरणा ह।ै काÓय का मु́ य संदेश सामजवादी लोकतािÆýक ÓयवÖथा कì ÿितÖथापना ह।ै 
इसम¤ अनेक मौिलक छÆदŌ का सजृन िकया गया ह।ै 

14.3.1 गढ़वाली काÓय म¤ काÓय तÂव और सौÆदयाªनभूुित 

 गढ़वाली काÓय, रसतÂव कì ÿधानता के कारण अलग पहचाने जाते ह।ै ®ृंगार, वीर, 
हाÖय, कŁण और अĩुत इन रसŌ कì गढ़वाली किवता म¤ सवªý िÖथित देखी जा सकती ह।ै 
वीरगाथाए ंयिद ®ृंगार, कŁणा और वीर रस से भरी ह ैतो लोककथाए,ं अĩुत रस और अÆय रसŌ 
कì अनुगािमनी ह।ै लोकगीतŌ म¤ सवªý ®ृंगार और ÿकृित िचýण, कŁण रस तथा सामािजक 
जीवन के िचý (िबÌब) िमलते ह।ै अलंकारŌ का ÿयोग किववर ®ीयाल कì अÆया±री किवता म¤ 
अिधक िदखता ह।ै डंडåरयाल जी का ‘नागराजा‘ भी अलकृंत काÓय ह।ै अÆय किवयŌ म¤ नरेÆþ 
िसंह नेगी, को छोडकर ÿायः काÓयालंकारŌ के ÿित मोह नहé िदखाई दतेा ह।ै   

 उÆहŌने रस को ही ÿधानता दी ह।ै भजन िसंह ‘िसंह’और उनके युग के किव सामािजक 
समÖयाओ ंके िचýण म¤ अिधक सफल हòए ह।ै ÖवातÆýयो°र ÿगितवादी चेतना भी इन काÓयŌ 
कì पķृभिूम म¤ कायª कर रही ह।ै देश भिĉ, वीरता, Âयाग और सुधार कì भावना, िसहं यगु के 
किवयŌ कì काÓयागत िवशषेता ह§। उदाहरणाथª- 

  ĀाÆस कì भिूम जो खनू से लाल च, 

  उख िल´यŌ खनू से नाम गढ़वाल च, 

  र§द िचÆता बड़ी तै बड़ा नाम कì, 

  काम को िफø र§द न ईनाम कì। 

भािषक ÿयोग म¤ नवीनता-िहÆदी, संÖकृत, अúंरे्जी, उदूª के शÊदŌ का ÿयोग भी इस कालखÁड 
के किवयŌ ने बेिहचक िकया ह।ै उनम¤ गढ़वाली शÊदŌ के ÿयोग कì अपनी बानगी तो ह ैही जैस-े 
चोली, छैला, डूडो, फाला, धौली, बसगाल, ÉयŌली, िजकुड़ी, गÐैया, दवुारो, ºय ू का काल ू
आिद। शÊदरािश का बाहòÐय गढ़वाली किवता कì अपनी अिभÓयिĉ को अपना सा बनाने म¤ 
सहायक हòई ह।ै अपने शÊदŌ (Êव ेकì बोली) कì अपनी िमठास अलग ही होती ह।ै 
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ÿकृित िचýण- गढ़वाली किवता एवं उसका काÓय सािहÂय ÿकृित िचýण के िबना अधरूा जान 
पड़ता ह।ै ÿकृित िचýण ही गढ़वाली काÓय सािहÂय कì एक िविशĶ पहचान ह।ै िहÆदी किवता म¤ 
ÿकृित िचýण, छायावादी ÿभाव कì देन माना जात ह।ै भले ही उससे पहले भी ÿकृित िचýण को 
किवता के ÿमखु अगं के Łप म¤ Öवीकारा जा चुका था। एक गढ़वाली किवता म¤ ®ृंगार से भरे 
नारी के सौÆदयª को दशाªता काÓय को िनÌन देिखए- 

  ‘‘अ±त उंदकार चलुिखयŌ मा, 

  रतÓयोणी मा ÿेम कì भाåर भखूी, 

  जख रोज ही ÖवÈन शरीर धारी, 

  ³वारी तŁिण Öयाणी परी िदख¤दन। 

काÓयालंकार- łपक और उÂÿे±ा अलकंार का ÿयोग Łपाकृित वणªन म¤ अितशयोिĉ कì 
अितरंजना, वीर भड़Ō के शारीåरक सौķव एव ंपराøम वणªन म¤, सÆुदåरयŌ के दहेाकषªण म¤ सवªý 
ŀÔयमान ह।ै उदाहरणाथª- महाकिव कÆहयैालाल डंडåरयाल के अºॅवाल किवता सúंह कì उÐयŁ 
िजकुडी किवता म¤ आये अलंकारŌ के िविवध िबÌब-ÿितिबÌब ÿÖतुत ह-ै 

Öयूंद सी सैण मा कì कूल, Öवाित कì बूंद सी ढ्वलीने 

झमुिक सी तड़ुतुड़ी मंगåर, मखमिल हåर सी अगंिड 

फìÐवयूª हलकदी धौपंली, घुगंटी सी लौकिद कुयेड़ी 

उपयुªĉ पī म¤ समतल खतेŌ कì गलू को मांग के सŀश, आसं ू को Öवाित के बूंद, पानी को 
पतली धारा को झमुकŌ, हरे मैदानŌ को अगंड़ी, और उड़ते कोहरे कì चादर को घघूंट के समान 
बताकर किव ने ÿकृित का िचýण िकया ह।ै भÌूयाल महाकाÓय म¤ किववर नागÆेþ बहòगणुा 
‘अबोध बÆध‘ु कì उपमाए ंउनके अलंकृत किव होने के ÿमाण ह।ै 

डांडा को ³वी तŁण हाथी सी लµयूं मÖत बाटा 

हर तपª बिट सÆुदरता Ńदय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

िहरणी कì ब¸ची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी ºवा 

Ìवारी सी माधयुª भरé च गूंगी चखलुी सी ºवा टुपåर उड़ िन सकदी 

 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL  611  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 117 

 

इन पंिĉयŌ म¤ राÖते म¤ चलते तŁण हाथी के समान जीतू के मन म¤, भरणा कì सÆुदरता ऐसे समा 
रही ह ैजसेै गलू के िकनारŌ कì िमĘी काटती बारीक पानी कì धारा, जीतू कì गोद म¤ समिपªत 
भरणा िहरणी कì कोमल ब¸ची, मधभुरी मधमु³खी, या आकषªक िचिड़या के समान िदखाई दे 
रही ह।ै उĉ पī म¤ मालोपमा अलकंार ह।ै उमाल के किव ÿेमलाल भĘ ने भी कुछ ऐसी ही 
उपमाओ ंको काÓय म¤ अपनाया ह।ै 

   िमथे उ´यªला कì धाण सी, ³वी धौिल गै ³वी कूिट ग ै

   िनिन बोतल को नशा सी म§, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ÿीत ³वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि° सी, 

फंुड फेिक īो ये समाज न, िम फुकé िचलम को तमाख ुसी 

इन पंिĉयŌ म¤ किव ने सामािजक ºयादितयŌ को ओखली म¤ कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले हòए तÌबाकू कì चटुकì के समान िनरथªक तथा ÿीत को ब¸चे के िहÖसे कì खीर के 
समान नई उपमाए ंदी ह।ै 

1. नए ÿतीकŌ के ÿयोग- आधिुनक समय के सÿुिसĦ गीतकार नरेÆþ िसंह नेगी ने अपने 
गीतŌ म¤ ÿतीकŌ को चनुा ह।ै उÆहŌने िजन ÿतीकŌ को चनुा व¤ लोक जीवन अथवा लोकभाषा म¤ 
ÿचिलत ह।ै जैस-े उकाल-उंदार गीत म¤ उकाल जीवन संघषª और उंदार आसान या पतनोÂमखु 
जीवन के ÿतीक ह।ै ‘हŏिसया उमर’गीत म¤ बसगÐया Æयार, पोडमा को पाणी, धार मा को बथŏ, 
»यतूू तेरी जमादरी म¤ »यतूू शिĉ या राजस°ा का ÿतीक, अगंठूा िघस-ै अनपढ़ तथा लटुली 
फूली गैिन गीत म¤ पके हòए बाल समय गजुर जाने के ÿतीक ह।ै किव के गीत सúंह गाÁयूं कì 
गंगा-ÖयाÁयूं का समोदर कì कुछ पंिĉयां ÿÖतुत ह ैिजनम¤ गढ़वाली ÿतीकŌ के ÿयोग कì ÿविृ° 
िदखाई दतेी ह-ै  

खåैर का अधंरेŌ मा खºुययुं बाटु 

सखु का उºयाला मा िबरिड़ गयूं 

आखंा बिूजिक खलुिदन गेड़ 

आखंा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भÈये कì बादल बिणग¤ 

उड़दा बादल हिेदª रयूं। 

ºवािन मा जर सी ह§सी खते छै 
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उमर भर आंस ूिटिÈद रयू ं

Łप का फ¤ ण मा िसंवाल िन देखी 

खÖस रौडू अर रडĬिद गयूं 

इन पंिĉयŌ म¤ अधेंरा- परेशानी का, उजाला सखु का, गडे-मानिसक गÂुथी का, उलझना- 
परेशानी म¤ पड़ना, बादल- बुढ़ापा का, हसंी- खशुी का, आसं-ूदखु का, फेण- Łप कì चमक तथा 
िसंवाल-ु (कायी) आकषªण मÆद पड़ने का ÿतीक ह।ै ÿतीक कì ŀिĶ से किव िगरधारी ÿसाद 
‘कंकाल‘ एव ंअबोध बÆध ुबहòगणुा ÿमखु किव ह।ै अÆय किवयŌ म¤ गोिवÆद चातक व ®ीधर 
जमलोकì उÐलेखनीय ह।ै किव कंकाल के गीत सúंह नवाण कì तुम īबता और अमर Öवर 
आिद किवताए ंÿतीकाÂमक ह।ै इस काÓय म¤ बांसरुी जीवन कì आती-जाती सांसां◌ ेका ÿतीक 
ह।ै भोर का तारा रतÓयोÁयां जÆम का, फूलो का रस, रंग व गÆध जीवन के िविभÆन सखु-
उÐलासŌ कì ÿतीक, जेठ कì दपुहरी, जवानी अथवा जीवन कì िøयाशीलता का ÿतीक एव ं
खिलहान म¤ बैलŌ के फेरे जÆम-मÂृय ुके ÿतीक के Łप म¤ ÿयĉु िमलते ह।ै उदाहरण ÿÖततु ह-ै 

 बजणी छ बांसुळी, धार मा देखा रतÓयोÁयां ऐगे 

 भांित-भांित का रस, रंग लैग,े फूलŌ मा गÆध रसधार फल ूमा भरणी छ बांसुळी।। 

 जीवन िमट जालो Öवर यख राला, दायé जिस फेरा रीिट कì आला 

 बसµयािळ गंगा बिण कì आ´यूं मा- तरणी छ बांसुळी 

िगरधारी ÿसाद कंकाल ने िघडंवा (नर गौरेया) तथा िघडुड़ी (मादा गौरेया) को नर-नारी के ÿतीक 
के Łप म¤ चुनकर गरीब पवªतीय दÌपि° कì कथा-Óयथा को मनोरंजक ढ़ंग से अिभÓयĉ िकया ह।ै 
किव चøधर बहòगणुा ने भी ÿतीकŌ म¤ अपनी बात कही ह।ै नौबत संúह कì दीवा किवता म¤ 
िदया-चेतना का, अÆधकार चतेना का, ºयोित ²ान का, तेल िववके का, घानी संघषª का, और 
बाती Âयाग का ÿतीक ह।ै सदानÆद जखमोला के रैबार काÓय म¤ िबÌबŌ कì भरमार ह।ै जैसे-  

भéचळूŌ सी ितगुड़ी ढसको, Èयार पéदी धमले, भैलो िखÐदा िनतÌबŌ मा, चुंिट फंूदा भµयान 

मछाªणी को अतुल गित से छांछ छुÑदŌ िकलोल, पÆुयो से ही दरश परश ्पवª काल सकुाळŌ। 

मगंतू काÓय म¤ किव डंडåरयाल ने मगंत ूकì गरीब पाåरवाåरक िÖथित के अनेक िबÌब उतारे ह।ै 

2. छÆद िवधान- गढ़वाली किवयŌ ने परÌपरागत और शाľीय छÆदŌ म¤ रचना कì ह।ै मंगतू 
म¤ बीस माýा के छÆद को अपनाया गया ह।ै- िकलै मåेर ईजत िगरé इतग रैÆदी,  

  Ìयरा बाब जी जो हममु छैिÆद हóÆदी।। 
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  Ìयरा बाब जी तुम यखा आइ जावा। 

  Èवड्यूं गौŁ का Ðयाख मी दिेख जावा।।   

Éयूंली कì किवताओ ंम¤ नये छÆदŌ का विैवÅय िवīमान ह-ै फुर-िघडुंडी आजा, पदान ुका छाजा, 
चाड नी जो ¹वी लगउं, केकु तेरा नेडु अउं, इिÆन समिझ तिÆन छउं, कुछ नी तेŁ काजा, पदान ु
का छाजा। 

उमाशकंर ‘सतीश’के गीतŌ का संúह खदुड़े सन ्1956 गीताÂमक शलैी म¤ िलखा गया ह।ै इसम¤ 
एक किवता छÆद मĉु शैली म¤ ह-ै ह े रा/ंदैव/कनी होली भµयानी/मतैास,ु मरेी िजकुड़ी का/टूक 
हŌदा/नी ओदू ंसरील, जगा पर/मरेी भलुी/दीदी, िजया/डांडा का काफल, कन होला/ खायेणा/मåेर 
Êव ेहŌदी/म§ मतै ुबलुŏिद/ ह ेरां! दैव। 

िनÕकषªतः गढ़वाली किवयŌ म¤  पारÌपåरक छंदŌ के साथ ही मनमोहक मौिलक छÆदŌ का भी 
िनमाªण िकया। उनकì ŀिĶ मĉु छÆद वाली किवता कì ओर भी आकृĶ हòई ह।ै गढ़वाली 
लोकगीतŌ म¤ समय-समय पररचे जाने वाले देश, काल और पåरिÖथित कì ÿेरणा से उĩूत घटना 
मलूक और इितव°ृाÂमक गीतŌ कì सं́ या बहòत ह।ै सÂय यह ह ै िक लोक मानस अपने आस-
पास कì घटनाओ ंके ÿित अिधक आकिषªत होता ह।ै फलतः जो भी वसैी घटना घटी, झट स े
उस पर गीत बन जाया करते ह।ै कुछ घटनाय¤ ऐसी होती ह ैिजनम¤ इितहास का िनमाªण होता ह ै
िकÆतु कभी बहòत सामाÆय घटनाए ंभी गीतŌ म¤ बंध जाती ह।ै लोक कì ŀिĶ म¤ उनकर भी उतना 
ही महßव होता ह।ै  

ÿाचीन काल के घटनामलूक गीत अब शेष नहé रह पाए ह।ै कुछ मग़ुल और गोरखा आøमण के 
गीत बचे ह।ै आजादी के िलए जो जन आÆदोलन हòए ह ैउनकì अिभÓयिĉे गीतŌ म ेकई बार हòई 
ह।ै गांधी, नेहŁ, नेताजी सभुाष चÆþ बोस, समुन आिद के गीत एक समय बहòत लोकिÿय रह ेह§। 
पंचायती राज आ जान ेके बाद लोक म¤ जो राÕůीय चेतना कì लहर आई वह भी अनेक गीतŌ म¤ 
बोलती ह।ै ÖवतÆýता आÆदोलन के ऐितहािसक दौर के गीतŌ म¤ गांधी, नेहŁ, सभुाष कì ÿशसंा 
तथा ÖवतÆýता के बाद कì बदलती िÖथितयŌ, जमाने के बदलते रंगŌ, गरीबी, बेरोजगारी, 
महंगाई, अकाल जैसी दवैी आपदाओ,ं िľयŌ Ĭारा कì जाने वाली आÂमहÂयाओ,ं अिधकाåरयŌ 
के हथकंडŌ आिद कई घटनाओ ंपर गढ़वाल म¤ समय-समय पर लोक सािहÂय कì रचना होती 
रही ह।ै इस कालखÁड म¤ बालगीत भी खबू रचे गए। बालगीत अब िमटते जा रह े ह।ै पुरानी 
वीरगाथाए ं(पवाड़े) लĮुÿाय हो रह ेह।ै वतªमान समÖयाओ ंका िचýण करने पाले गढ़वाली के नए 
लेखक पौरािणक एवं ऐितहािसक सािहÂय के लेखन म¤ Łिच नहé ले रह ेह§। इसका कारण उनका 
अपनी जड़Ō से हट जाना ही माना जा सकता ह।ै इसका ÿभाव गढ़वाली भाषा पर भी पड़ा ह।ै 
उसके मलू शÊद खोते जा रह ेह§ । गढ़वाली लोक सािहÂय कì परÌपरा म¤ भी भारी बदलाव आने 
लगा ह।ै व²ैािनक ÿगित तथा आधिुनक ²ान-िव²ान और रहन-सहन ने परुाने िमथकŌ को ÅवÖत 
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कर िदया ह।ै अतः आधिुनक पाठक और रचनाकार/लेखक ÿाचीन परÌपराओ ं (िमथŌ) पर 
अिवĵास जतलाने लगे ह।ै व¤ कÐपना कì अप±ेा यथाथª को महßव द े रह े ह।ै यही कारण ह ै
गढ़वाली का कÐपना से अितरंिजत लोक सािहÂय धीरे-धीरे समाĮ होता जा रहा ह।ै 

14.3.2 गढ़वाली लोक सािहÂय के सम± समÖयाए ं

 गढ़वाली म¤ आधिुनक सािहिÂयक िवधाओ ंिनबÆध, Óयंµय, लेख, संÖमरण तथा जीवनी 
आिद म¤ भी काम ÿगित पर ह।ै जो मु́ य Łप से पिýकाओ ¤ के माÅयम से ÿकािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक सÌपािदत úÆथ भी गढ़वाली म¤ उपलÊध ह।ै गढ़वाली िनबÆध लेखन कì 
शŁुआत पांचव¤-छठे दशक से हòई। ÿमखु िनबÆध सúंह इस ÿकार ह ै - गढ़वाली का िनबÆध 
(गोपĵेर कोिठयाल), समौण (उमाशकंर सतीश), धरती का फूल, ³या गोåर ³या सŏिळ (डा. 
गोिवÆद चातक) आिद। अबोध बÆध ुबहòगणुा कì कृित ‘एक कŏिळ िकरण‘ गī गीत, संÖमरण, 
िनबÆध तथा याýा वतृाÆतŌ का सúंह सī ÿकािशत (2006 ई) हòआ ह।ै इनके अलावा बांसुळी 
(भगवती ÿसाद पांथरी), मगना Èवé (बलदवे ÿसाद नौिटयाल) भी गī गीत और हाÖय रस के 
लेखक ह।ै रमा ÿसाद िघिÐडयाल ‘पहाड़ी’Ĭारा चÆþिसंह गढ़वाली कì जीवनी ‘बड़ा 
भैजी’उÐलेखनीय कृित ह।ै नए लेखकŌ म¤ सव¥श जयुाल, भगवती ÿसाद नौिटयाल, देवÆेþ ÿसाद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरेÆþ पंवार, िवमल नेगी, नरेÆþ िसंह नेगी, और नरेÆþ 
कठैत आिद ÿमखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ÿाचीन और नवीन दोनŌ काÓय परÌपराओ ंको 
लेकर चल रह ेह।ै गढ़वाली म¤ कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह§ । उपÆयास अपे±ाकृत कम 
िलखे गए ह§ । नाटक िलख े जा रह े ह§ लेिकन सवाªिधक लेखन किवता के ±ेý म¤ हो रहा ह।ै 
मĉुक किवताए ं अिधक रची जा रही ह§ जो िक सामियक समÖयाओ ं का वणªन करती ह§। 
खÁडकाÓय भी कम रचे जा रह े ह।ै नागरजा और भÌूयाल महाकाÓयŌ के बाद कोई तीसरा 
महाकाÓय अभी रचा नहé गया ह।ै गढ़वाली नाटकŌ का मंचन बहòत कम होता है। इस कारण 
जनता म¤ अपनी भाषा को बचाने और सÖंकृित का संर±ण करने कì भावना नहé पनप पा रही ह§। 
यह ²ातÓय ह ैिक गढ़वाली लोक सािहÂय का समारÌभ नाटकŌ से ही ÿारÌभ हòआ था। भवानी 
द° थपिलयाल Ĭारा गढ़वाली म¤ िलख ेपहल ेनाटक ÿहलाद कì आज भी चचाª होती ह।ै लेिकन 
उसके बाद कोई ऐसा साÖंकृितक नाटक नहé िलखा जा सका जो नाट्यकिमªयŌ को तथा दशªकŌ 
को ÿेåरत कर सकता। कÆहयैालाल डंडåरयाल Ĭारा िलख ेगए नाटक अभी तक अÿकािशत ह।ै 
वतªमान गढ़वाली लोक सािहÂय म¤ नाटक, उपÆयास, िनबÆध और आÂमव°ृ आिद िवधाओ ंका 
अभाव खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर Åयान नहé द े रह े ह ै या उनकì Łिच इन 
िवधाओ ंम¤ नहé ह।ै यह गढ़वाली सािहÂय के भिवÕय पर एक ÿĳिचĹ ह।ै कुछ एक गढ़वाली 
िफÐमŌ को छोड़कर िफर कोई उÐलेखनीय िफÐम नहé बन पाई ह।ै जो गढ़वाली 
सािहÂयकारŌ/नाट्यकिमªयŌ को ÿेåरत कर पाती।    
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14.3.3 वतªमान लोक सािहÂय कì िवधाए ं

 वतªमान समय म¤ गढ़वाली लोक सािहÂय म¤ किवता, कहानी, िनबÆध, आलोचना, 
रेिडयो Łपक, नाटक/एकांकì, हाÖय-Óयंµय, उपÆयास और åरपोताªज िवधाए ंिवकिसत हो रही ह।ै 
नए लखेकŌ और किवयŌ ने अपना िशÐप और काÓय वतªमान िहÆदी सािहÂय के अनकुरण पर 
िबÐकुल ताजा और तीख ेÖवाद वाला अथाªत अिभधाÂमक िकÆतु Óयंµय से भरपूर  (िबहारी के 
दोहŌ कì तरह) लघ ु आकार ÿकार िकÆत ु तीखी मार वाला िशÐप, और वणªन कौशल को 
अगंीकार कर िलया ह।ै परुानी परÌपरा का नीितपरक सािहÂय अब बीते युग कì बात हो चकुा ह।ै 
वतªमान काÓय िवīा के अÆतगªत पīाÂमक अिभÓयिĉ कì ओर नए लेखकŌ का अिधक Łझान 
ह।ै  

14.4 सारांश 

 गढ़वाली म¤ आधिुनक सािहिÂयक िवधाओ ंिनबÆध, Óयंµय, लेख, संÖमरण तथा जीवनी 
आिद म¤ भी काम ÿगित पर ह।ै जो मु́ य Łप से पिýकाओ ¤ के माÅयम से ÿकािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक सÌपािदत úÆथ भी गढ़वाली म¤ उपलÊध ह।ै गढ़वाली िनबÆध लेखन कì 
शŁुआत पांचव¤-छठे दशक से हòई। ÿमखु िनबÆध सúंह इस ÿकार ह ै - गढ़वाली का िनबÆध 
(गोपĵेर कोिठयाल), समौण (उमाशकंर सतीश), धरती का फूल, ³या गोåर ³या सŏिळ (डा. 
गोिवÆद चातक) आिद। अबोध बÆध ुबहòगणुा कì कृित ‘एक कŏिळ िकरण‘ गī गीत, संÖमरण, 
िनबÆध तथा याýा वतृाÆतŌ का सúंह सī ÿकािशत (2006 ई) हòआ ह।ै इनके अलावा बांसळुी 
(भगवती ÿसाद पांथरी), मगना Èवé (बलदवे ÿसाद नौिटयाल) भी गī गीत और हाÖय रस के 
लेखक ह।ै राम ÿसाद िघिÐडयाल ‘पहाड़ी‘ Ĭारा चÆþिसंह गढ़वाली कì जीवनी ‘बड़ा भैजी‘ 
उÐलेखनीय कृित ह।ै नए लेखकŌ म¤ सव¥श जयुाल, भगवती ÿसाद नौिटयाल, दवेÆेþ ÿसाद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरेÆþ पंवार, िवमल नेगी, नरेÆþ िसंह नेगी, और नरेÆþ 
कठैत आिद ÿमखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ÿाचीन और नवीन दोनŌ काÓय परÌपराओ ंको 
लेकर चल रह ेह।ै गढ़वाली म¤ कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह।ै उपÆयास एक आध िदखन ेम¤ 
आते ह।ै नाटक िलखे जा रह ेह ैलेिकन सवाªिधक लेखन किवता के ±ेý म¤ हो रहा ह।ै मĉुक 
किवताए ंअिधक रची जा रही ह ैजो िक सामियक समÖयाओ ंका वणªन करती ह।ै खÁडकाÓय 
कम दखेने म¤ आ रह ेह।ै नागरजा और भÌूयाल महाकाÓयŌ के बाद कोई तीसरा महाकाÓय अभी 
रचा नहé गया ह।ै गढ़वाली नाटकŌ का मचंन बहòत कम होता ह।ै इस कारण जनता म¤ अपनी 
भाषा को बचाने और सÖंकृित का संर±ण करने कì भावना नहé पनप पा रही ह।ै यह ²ातÓय ह ै
िक गढ़वाली लोक सािहÂय का समारÌभ नाटकŌ से ही ÿारÌभ हòआ था। भवानी द° थपिलयाल 
Ĭारा गढ़वाली म¤ िलख ेपहल ेनाटक ‘ÿहलाद’ कì आज भी चचाª होती ह।ै लेिकन उसके बाद 
कोई ऐसा साÖंकृितक नाटक नहé िलखा जा सका जो नाट्यकिमªयŌ को तथा दशªकŌ को ÿेåरत 
कर सकता। कÆहयैालाल डंडåरयाल Ĭारा िलख ेगए नाटक अभी तक अÿकािशत ह।ै वतªमान 
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गढ़वाली लोक सािहÂय म¤ नाटक, उपÆयास, िनबÆध और आÂमव°ृ आिद िवधाओ ंका अभाव 
खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर Åयान नहé द ेरह ेह ैया उनकì Łिच इन िवधाओ ंम¤ 
नहé ह।ै यह गढ़वाली सािहÂय के भिवÕय पर एक ÿĳिचĹ ह।ै कुछ एक गढ़वाली िफÐमŌ को 
छोड़कर िफर कोई उÐलेखनीय िफÐम नहé बन पाई ह।ै जो गढ़वाली सािहÂयकारŌ/नाट्यकिमªयŌ 
को ÿेåरत कर पाती। 

14.5 शÞदावली  

 मोछंग  - छोटा वाī यÆý  

 माल  - बहादरु/मÐल 

 भोट  - ितÊबत 

 नागरजा  - कृÕण 

 ढ़साक  - हÐका Öपशª 

 ºयूंदाल  - मÆý Ĭारा फ¤ के गए चावल 

 जागरी  - जागर गीतŌ के िवशषे² (गायक/वादक) 

 अºंवाल  - अजंिुल 

 खकª   - भैसŌ के रहने का Öथान 

 खुंदड़े  - एक ÿकार के गीत 

 कळकळी - उÂकंठा से उÂपÆन गले पर एक ÿकार कì अĩुत अनभुिूत 

 औजी  - ढोल, दमामा बजाने वाले हåरजन 

 गदरा  - छोटी नदी 

 Łणक-झणुक - चपुके-चपुके मÆद Åविन करते हòए 

 मÆुयासŌ  - पगड़ी 

 कुखड़ी  - मगुê 

 दगड्या  - दोÖत 
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 बोकट्या  - बकरा  

 

14.6 अßयास Ĥư एवं उƣर  

1. िनÌन ÿबÆध िकसके Ĭारा िलखे गए ह ै? 

क गढ़वाल के सािहÂय सÖंकृित पर ÖकÆद परुाण का ÿभाव 

ख नागरजा महाकाÓय 

ग नाथपंथ और गढ़वाल 

घ जौनसारी भाषा का िववचेनाÂमक अÅययन 

  

2. आधिुनक गढ़वाली कथा के िकÆही तीन लेखकŌ के नाम िलिखए? 

3. गढ़वाली नाटक िवधा पर सबसे महßवपणूª कायª िकस िवĬान ने िकया ह ै? 

4. ÿथम चरण के गढ़वाली काÓयŌ के नाम िलिखए। 

5. िनÌनिलिखत आधिुनक किवता संúहŌ के लेखकŌ के नाम बताइये।? 

क गाÁय ूकì गगंा, ÖयाÁय ूका समोदर,  

ख मरेी अµयाल  

ग   ह§सदा फूल िखलदा पात  

घ   कुयेड़ी 

6. िनÌन रचनाएं िकस किव कì ह ै? 

 अºंवाल, चांठो का ¶वीड़, मगंत,ू  

7. गढ़वाली ÿबÆधकाÓय पर संि±Į म¤ िटÈपणी िलिखए। 

8. आधिुनक समालोचना ‘बé‘ के लेखक का नाम बताओ। 

9. नरेÆþ िसंह नेगी के बसÆत पर िलख ेहòए गढ़वाली गीत के बोल िलखŌ। 
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उ°र 

उ°र  1   

 क चÆþशखेर बडोला 

 ख कÆहयैालाल डंडåरयाल 

 ग डा. िवÕणदु° कुकरेती 

 घ डा. उमाशकंर ‘सतीश‘   

उ°र  2  

 1. नरेÆþ कठैत 

 2. िहमवÆतवासी 

 3. अबोध बÆध ुबहòगणुा 

उ°र  3 डा. गोिवÆद चातक 

उ°र  4 ÿथम चरण के गढ़वाली काÓय िनÌनिलिखत ह-ै 

 1. बाटा गोडाई 

 2. जय-िवजय 

 3. पंछी पंचक 

 4. फुलकÁडी 

 5. मोछंग 

 6. ÿहलाद नाटक  

उ°र  5 

 क नरेÆþ िसंह नेगी 

 ख ऋिषवÐलभ कÁडवाल 

 ग लिलत केशवान 
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 घ कÆहयैालाल डंडåरयाल 

उ°र  6 

 अºंवाल, चांठो का ¶वीड़, मगंत,ू उĉ तीनŌ रचनाएं कÆहयैालाल डंडåरयाल जी कì ह।ै 

उ°र  7 गढ़वाली ÿबÆध काÓय 

 ÿबÆधकाÓय के अÆतगªत खÁडकाÓय और महाकाÓय दोनŌ िवधाए ं आ जाती ह।ै 
गढ़वाली म¤ अभी तक दो ही महाकाÓय ÿाĮ हòए ह।ै पहला महाकाÓय अबोध बÆध ु रिचत 
भÌूयाल और दसूरा कÆहयैालाल डंडåरयाल रिचत नागरजा ह।ै गढ़वाली म¤ अनेक गीत एव ं
संवादाÂमक खÁडकाÓय भी रचे गय ह।ै िजनम¤ जय-िवजय, ÿहलाद नाटक दोनŌ भवानीद° 
थपिलयाल रिचत गीताÂमक ÿबÆध नाट्य काÓय ह।ै इनकì शलैी नाटकìय होने से लोग इÆह¤ 
नाटक ही मानते ह।ै बाटा गोडाई बलइवे ÿसाद दीन का गीत संवादाÂमक खÁडकाÓय ह।ै िजस े
रामी नाम से जाना जाता ह।ै भजन िसंह ‘िसंह’कì वीर देवकì तथा ताराद° गैरोला कृत सदेई 
दोनŌ खÁडकाÓय ह।ै कÆहयैा लाल डंडåरयाल का मगंतू तथा सदानÆद जखमोला का रैबार और 
अ®मुाला कृितयां खÁडकाÓय के अÆतगªत ह।ै 

उ°र  8 आधिुनक समालोचना ‘बé‘ के लेखक ®ी वीरेÆþ पंवार ह।ै 

उ°र  9 नरेÆþ िसंह नेगी का बसÆत पर आधाåरत गढ़वाली गीत िनÌनिलिखत ह-ै 

   Łणकु-झणुकु ऋत ुबसिÆत गीत लगांिद ऐग,े 

   बसंत ऐगे हमार डांडा सायूª मा 

   ठुमकु-ठुमकु गुदं³यली खट्ुयनू िहटी कì ऐग,े 

   बसÆत ऐगे िलपé पोतé िडंडÐयूं मा। 

   मखुड्यूं मा हसैण ूच िपंगल ूमौÐयार, 

   गÐवड्यूं मा सलुग ैग ेललगंा अंगार 

   आं́ यूं मा चमूाण सिुपÆया बसÆती 

   उŊया िजकुड्यूं मा छलकेण ूÈयार 

   िसंणका सूत कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेग े

   बसÆत ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 
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