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इकाई लोक èवǾप एवं Ĥवǒृƣ
इकाई कì łपरेखा 

1.1 ÿÖतावना 
1.2 उĥÔेय 
1.3 लोक का Öवłप एवं ÿविृ° 
 1.3.1 ÿाचीन भारतीय सािहÂय म¤ लोक शÊद कì उपिÖथित 
 1.3.2 पाĲाÂय सािहÂय म¤ लोक शÊद कì उपिÖथित 
 1.3.3 ‘फोक’ शÊद के िविवध अथª 
1.4‘लोक’ शÊद कì पåरभाषा 
1.5सारांश  
1.6 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
1.7 संदभª úÆथ सचूी  
1.8 सहायक उपयोग पाठ्य सामúी 
1.9िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 

 

1.1 Ĥèतावना 

 लोक शÊद अÂयंत ÿाचीन है। समाÆयतः यह साधारण जनता का पयाªयवाची ह ैलिेकन 
ÿाचीन भारतीय सािहÂय म¤ यह जीव तथा Öथान के अथŎ म¤ भी िलया गया ह।ै पािणनी इÂयािद 
महिषªयŌ ने वेद से पथृक् लोक स°ा को Öवीकारा ह।ै वÖतुतः लोक शÊद अनके łप म¤ Óयवहåरत 
होता रहा ह।ै ÿÖततु संदभª म¤ लोक का अथª सामाÆय जनता के अथª म¤ ÿयĉु हो रहा ह।ै    

1.2 उƧेæय 

 ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के बाद आप  

1. लोक शÊद के िविवध अथª और पåरभाषा से पåरिचत हŌगे। 

2. िवĵ फलक म¤ लोक के अथª को Ńदयंगम करने कì चेĶाकर¤गे ।  
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1.3 लोक का èवǾप एवं Ĥवǒृƣ 

 ‘लोक’ शÊद सÖंकृत के ‘लोक’ (दशªन) धातु से ‘घञ’् ÿÂयय लगकर बना ह।ै लट् 
लकार, अÆय पŁुष, एक वचन म¤ इसका łप ‘लोकते’ बनता ह।ै अतः ‘लोक’ शÊद का अथª ह-ै 
‘देखने वाला’। इस ÿकार से देखने वाला समÖत जन समदुाय ‘लोक’ शÊद से अिभिहत होगा। 
ऋµवदे म¤ यह शÊद अनके ÖथलŌ पर ÿयĉु हòआ ह।ै जनसाधारण हते ुÿयĉु लोक के िलए जन 
शÊद का ÿयोग ŀिĶगोचर होता ह।ै ऋµवदे म¤ ‘पŁुष सĉू’ म¤ ÿयĉु ‘लोक’ शÊद ‘जीव’ और 
‘Öथान’- इन दो अथŎ म¤ आया ह।ै जैिमनीय उपिनषद ्āाĺण म¤ ‘लोक’ शÊद ÿÂयेक वÖतु म¤ 
पåरÓयाĮ व सवªÿसाåरत łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै महिषª पािणनी ने भी वदे स ेपथृक् लोक स°ा 
Öवीकार कì ह।ै भरतमिुन ने नाट्य शाľ म¤ लोकधमê ÿविृ°यŌ कì चचाª करते हòए लोक कì 
उपिÖथित Öवीकारी ह।ै महिषª Óयास ने भी महाभारत म¤ जन सामाÆय के łप म¤ ‘लोक’ शÊद का 
ÿयोग िकया ह।ै  

1.3.1 ÿाचीन भारतीय सािहÂय म¤ लोक शÊद कì उपिÖथित 

 ÿाचीन भारतीय सािहÂय म¤ भी ‘िशĶ’ तथा ‘लोक’ दो ÿकार कì ÖपĶ िवभाजक रेखा 
थी। िशĶ के अÆतगªत ÿितभावान व समाज के अúगणनीय लोगŌ कì गणना थी। यह वगª 
अिभजात वगª के नाम से भी जाना जाता था। लोक के अÆतगªत वो सामाÆय जनता थी जो 
बौिĦक िवकास कì ŀिĶ से अप±ेाकृत कम उÆनत थी। इस ŀिĶ से लोक सÖंकृित का उÂस भी 
जनता थी जो िशĶ सÖंकृित कì सहायक थी। डा. कृÕण देव उपाÅयाय के अनसुार ‘ऋµवदे’ िशĶ 
संÖकृित का पåरचायक ह ैतो ‘अथवªवदे’ लोक सÖंकृित का। ‘अथवªवदे’, ‘ऋµवदे’ का परूक ह।ै 
अथवªवदे के िवचारŌ का धरातल जन-जीवन ह ैतो ऋµवदे का िविशĶ जन-जीवन ह।ै 

ÿो. बलदेव उपाÅयाय ने अपने ÿिसĦ úंथ ‘गĻृ सýूŌ म¤ लोक सÖंकृित’ म¤ पारÖकर और 
आĵलायन गĻृ सýूŌ म¤ जनता म¤ ÿचिलत लोक िवĵासŌ का वणªन माना ह।ै इसीÿकार जातक 
कथाओ ंम¤ भी लोक जीवन का िवÖतार से वणªन ह।ै रामायण आिद úंथŌ म¤ सúुीव, बाली और 
जाÌबवान इÂयािद उसी लोक के ÿितिनिध ह§ जो आज भारत दशे म¤ एक िवशाल जन-समहू के 
łप म¤ िवīमान ह§। रामायण के अनेक ĴोकŌ से पता लगता ह ैिक उस काल म¤ भी लोक और 
िशĶ दो ÿकार कì भाषाए ँÿचिलत थé। सामाÆय जन लोक भाषा और िशĶ जन पåरÕकृत भाषा 
का ÿयोग करते थे। महाभारत म¤ भी ‘लोक’ शÊद कì उपिÖथित ह।ै किव कुलगŁु कािलदास के 
महान úथŌ म¤ भी िशĶ सÖकृित और लोक संÖकृित का łप देखने को िमलता है।  

1.3.2 पाĲाÂय सािहÂय म¤ लोक शÊद कì उपिÖथित 

 सवªसाधारण कì उपिÖथित तलाशने के िलए सवªÿथम यरूोपीय िवĬानŌ ने पहल कì। व े
सामाÆय जन के रीित-åरवाज, अÆधिवĵास व ÿथा परÌपरा का िवशषे łप से अÅययन करना 
चाहते थे। सवªÿथम सन ्1987 म¤ जॉन आāे ने ‘åरमÆेस ऑफ ज¤िटिलºम एÁड जडूाइºम’ नामक 
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पÖुतक िलखी। इसके बाद जāेÆड ने ‘ऑÊजव¥शन ऑन पॉपुलर एÁटीि³वटीज’ नामक पÖुतक 
िलखी, िजसम¤ 19वé शताÊदी के पवूª के लोक जीवन का अनशुीलन िकया गया था। इस पÖुतक 
का ÿकाशन 1877 म¤ हòआ। यही कालाÆतर म¤ ‘फोक लोर’ या लोक वाताª के łप म¤ भी सामने 
आया ह,ै िजसम¤ लोक सÖंकृित का अÅययन िवĴेषण िकया जाता ह,ै इस िदशा म¤ कायª करने 
वालो म¤ डा. Āेजर, इ.बी.टायलर, िविलयम िúम, जेकब िúम इÂयािद ÿमखु ह§। डा. बारकर न े
फोक शÊद कì Óया´या करते हòए िलखा है िक ‘फोक’ से सËयता से दरू रहने वाली िकसी परूी 
जाित का बोध होता है। परंतु इसका यिद िवÖततृ अथª िलया जाये तो िकसी ससंुÖकृत राÕů के 
सभी लोग इस नाम से पकुारे जा सकते ह§। लेिकन ‘फोक लोर’ के सÌबÆध म¤ ‘फोक’ का अथª 
‘असÖंकृत लोक’ ह।ै दसूरा शÊद ‘लोर’ एµंलो स³ैशन’ ‘लर’ (संत) शÊद से िनकला ह ैिजसका 
अथª ह ै‘सीखा गया’ अथाªत् ²ान। इस ÿकार ‘फोक लोर’ का अथª हòआ ‘असÖंकृत लोगŌ का 
²ान’। 

बोध ÿĳः- 

िटÈपणी-  

1. अपने उ°र के िलए नीचे िदएगए Öथान का ÿयोग िकिजए। 

2. इकाई के अतं म¤ िदएगए उ°रŌ से अपने उ°र िमलाइए।  

ÿĳ 1. ‘लोक’ का शािÊदक अथª बताइए ?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

ÿĳ 2. फोक शÊद का कोशगत अथª ³या ह?ै 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

क. लोक शÊद सÖंकृत के लोक धातु से घञ ्ÿÂयय िमलाकर बना ह।ै (   ) 

ख. महिषª Óयास ने भी महाभारत म¤ जन सामाÆय के łप म¤ ‘लोक’ शÊद का ÿयोग िकया ह(ै   ) 
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1.3.3 ‘फोक’ शÊद के िविवध अथª 

 डॉ.राम नरेश िýपाठी ने ‘फोक’ शÊद का अथª úाम िकया है। वाÖतव म¤ úाम शÊद उस 
अथª कì पिुĶ नहé कर पाता िजसकì Åविन ‘फोक’ म¤ िनिहत ह ै³यŌिक लोक कì स°ा केवल 
गाँव तक ही सीिमत नहé ह।ै ‘फोक’ के अथª म¤ ‘जन’ शÊद का भी ÿयोग हòआ ह ैलेिकन इसके 
िलए सवाªिधक सटीक शÊद ‘लोक’ ह।ै इस शÊद कì एक अपनी परÌपरा ह।ै इस ‘लोक’ शÊद 
का उÐलेख ÿाचीनतम भारतीय सािहÂय म¤ भी उपलÊध ह।ै  

1.4 ‘लोक’ शÞद कȧ पǐरभाषा 

िविवध िवĬानŌ ने लोक शÊद को अनेक łप से पåरभािषत िकया ह-ै 

1. डा. वासदुेवशरण अúवाल के अनुसार,‘‘लोक हमारे जीवन का महासमþु ह,ै उसम¤ भतू, 
भिवÕय, वतªमान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक राÕů का अमर Öवłप ह।ै लोक कृत ²ान और 
सÌपणूª अÅययन म¤ सब शाľŌ का पयªवसान ह।ै अवाªचीन मानव के िलए लोक सवō¸च 
ÿजापित ह।ै लोक, लोक कì धाýी सवªभतूा माता, पÃृवी, मानव इसी िýलोकì म¤ जीवन का 
कÐयाणाÂमक łप ह।ै’’ 

इस ÿकार वासदुवे शरण अúवाल ने लोक के अथª को एक बड़ा िवÖतार दे िदया ह।ै  

2. डा. सÂयेÆþ ने अनसुार-‘‘लोक मनÕुय समाज का वह वगª ह,ै जो अिभजाÂय सÖंकार, 
शाľीयता और पािÁडÂय कì चेतना अथवा अहकंार से शÆूय ह ैऔर जो एक परÌपरा के ÿवाह 
म¤ जीिवत रहता ह।ै’’डा. सÂयेÆþ कì पåरभाषा के अनसुार लोक सीध-ेसादे, सरल úाÌय वगª कì 
अिभधा बना ह।ै यह वह वगª है जो िशि±त भी नहé ह।ै    

3. आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी के िवचार कुछ इस ÿकार ह§- ‘‘लोक’ शÊद का अथª ‘जन-पद’ 
या ‘úाÌय’ नहé ह ैबिÐक नगरŌ और गाँवŌ म¤ फैली हòई वह समचूी जनता ह ैिजनके Óयावहाåरक 
²ान का आधार पोिथयाँ नहé ह§। ये लोग नगर म¤ पåरÕकृत, Łिच सÌपÆन तथा ससुÖंकृत समझे 
जाने वाले लोगŌ कì अप±ेा अिधक सरल और अकृिýम जीवन के अËयÖत होते ह§ और 
पåरÕकृत Łिच वाले लोगŌ कì समचूी िवलािसता और सकुुमाåरता को जीिवत रखने के िलए जो 
भी वÖतुय¤ आवÔयक होती ह§ उनको उÂपÆन करते ह§ ।’’आचायª िĬवदेी जी ने लोक कì ÓयािĮ 
úाम और नगर दोनŌ म¤ मानी ह।ै िनिĲत łप से ये लोग िशि±त नहé ह§, आचार-Óयवहार म¤ भी 
पåरÕकृत नहé ह§; लेिकन सरल और िनÕकपट ह§।  

4. डा. कृÕणदेव उपाÅयाय ने ‘लोक’ को पåरभािषत करते हòए िलखा ह-ै ‘‘आधिुनक सËयता स े
दरू, अपने ÿाकृितक पåरवशे म¤ िनवास करने वाली, तथाकिथत अिशि±त एवं असÖंकृत जनता 
को ‘लोक’ कहते ह ै िजनका जीवन दशªन और रहन-सहन ÿाचीन परÌपराओ,ं िवĵासŌ तथा 
आÖथाओ ं Ĭारा पåरचािलत एवं िनयंिýत होता ह।ै’’डा. उपाÅयाय के अनसुार लोक को 
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ÿाकृितक पåरवशे म¤ सरल जीवन जीने वाल ेलोगŌ के łप म¤ पहचाना ह,ै लेिकन ये लोग अपनी 
बनाई परÌपरा का ही िनवाªह करते ह§। इनके अपने िवĵास, अपनी आÖथाए ँऔर जीवन जीने का 
अपना अदंाज होता ह।ै  

5. डा. दवे िसंह पोखåरया के अनसुार -‘‘लोक मानव समाज के वह सामिूहक इकाई ह,ै जो 
अपने नैसिगªक और Öवाभािवक łप म¤ अिभजाÂय बंधनŌ तथा परÌपराओ ंस ेरिहत; पािÁडÂय, 
चमÂकार तथा शाľीयता से दरू Öवतंý एवं पथृक जीवन का ÿचेता ह ैऔर इसी का सािहÂय 
लोक सािहÂय ह।ै’’डा. पोखåरया ने लोक के अÆतगªत उन लोगŌ को रखा ह ैजो Öव¸छÆद जीवन 
जीने के आदी ह§। 

1.5सारांश 

 इस ÿकार आप समझ गए हŌगे िक वाÖतव म¤ लोक एक Öवाभािवक और सरल मानव 
समाज ह ैजो परÌपराओ ंऔर िचरकाल से चली आ रही माÆयताओ ंका पालन करता ह।ै यह 
अहकंार से शÆूय और ÿकृित के नजदीक ह ै और तथाकिथत सËय समाज से दरू आिदम 
अिभÓयिĉ को ÿÖतुित दतेा ह।ै अúंेजी म¤ ‘लोक’ के िलए ‘फोक’ शÊद ÿचिलत ह ै जो 
एµंलोस³ेशन ‘फोल’ का पयाªय ह ैऔर िजसका शािÊदक अथª आिदम ह।ै 

बोध ÿĳः- 

िटÈपणी-  

1. अपने उ°र के िलए नीचे िदएगए Öथान का ÿयोग िकिजए। 

2. इकाई के अतं म¤ िदएगए उ°रŌ से अपने उ°र िमलाइए।  

ÿĳ 3. ‘लोक’ शÊद से आप ³या समझते ह§ ? संि±Į उ°र दीिजए? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ग. लोक जीवन का महासमþु ह,ै उसम¤ भतू, भिवÕय, वतªमान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै (   ) 

घ. लोक अिभजाÂय सÖंकार से दरू परÌपरा के ÿवाह म¤ जीिवत रहता ह।ै (   ) 
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1.6 अßयास Ĥưɉ के उƣर 

उ°र 1. ‘लोक’ शÊद सÖंकृत के ‘लोक’ (दशªन) धातु से ‘घञ’्ÿÂयय लगकर बना ह।ै1 लट् 
लकार, अÆय पŁुष, एक वचन म¤ इसका łप ‘लोकते’ बनता ह।ै अतः ‘लोक’ शÊद का अथª ह-ै 
‘देखने वाला’।  

उ°र 2. डा. बारकर ने फोक शÊद कì Óया´या करते हòए िलखा ह ैिक ‘फोक’ से सËयता से दरू 
रहने वाली िकसी परूी जाित का बोध होता ह।ै ‘फोक’ का अथª ‘असÖंकृत लोक’ ह।ै 

उ°र 3. लोक मनÕुय समाज का वह वगª ह ैजो अिभजाÂय सÖंकार और पािÁडÂय कì चतेना 
अथवा अहकंार से शÆूय ह।ै यह सरल Öवाभािवक जीवन जीता हòआ परÌपराओ ं के ÿवाह म¤ 
जीिवत रहता ह।ै  

2. सही गलत उ°र 

क. (√) 

ख. (√) 

ग. (√) 

घ. (√) 
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7. अतोऽिÖम लोके वदेे च ÿिथतः पŁुषो°मः। गीता 15/18 

8. लोक सािहÂय कì भिूमका, डा. कृÕण दवे उपाÅयाय, प0ृ 16 

1.8उपयोग पाÓय सामĒी 

1. लोक सािहÂय कì भिूमका, डा. कृÕण दवे उपाÅयाय, सािहÂय भवन ÿा.िल.
 इलाहाबाद। 

2. लोक सÖंकृित कì łपरेखा, डा. कृÕण दवे उपाÅयाय, लोक भारती ÿकाशन इलाहाबाद 

 

1.9िनबÛधा×मक Ĥư 

ÿĳ 1. लोक के Öवłप एवं ÿविृ° को ÖपĶ कìिजए। 
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इकाई लोक साǑह×य èवǾप एवं Ĥवǒृƣ

इकाई कì łपरेखा  

2.1 ÿÖतावना 
2.2उĥÔेय 
2.3लोक सािहÂय कì पåरभाषा 
 2.3.1 लोक सािहÂय का सामाÆय पåरचय 
 2.3.2 लोक सािहÂय और लोक वाताª 
 2.3.4 लोक सािहÂय और अिभजात सािहÂय 
2.4 लोक सािहÂय कì उपादेयता 
 2.4.1 लोक सािहÂय का वगêकरण 
2.5 लोक गाथाओ ंके ÿकार 
2.6 लोकोिĉयŌ का वगêकरण 
2.7अËयास ÿĳŌ के उ°र 
2.8 संदभª úÆथ सचूी  
2.9उपयोगी पाठ्य सामúी  
2.10 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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2.1 Ĥèतावना 

 लोक सािहÂय कì मौिखक परंपरा रही ह।ै मानव जीवन के साथ ही उसके सखु दःुख कì 
अनभुिूतयाँ शÊद Ĭारा अिभÓयĉ होती रही ह§। मानव जीवन के साथ ही इस लोक सािहÂय 
कì सिृĶ होती रही ह।ै मनÕुय अपने आिदम łप म¤ ÿकृित देवता का उपासक था और सहज-
सरल ÿाकृितक जीवन Óयतीत करता था। उसका आचार-िवचार, रहन-सहन, रीित-åरवाज 
सरल और Öवाभािवक थे। उसका जीवन आडÌबर और कृिýमता से रिहत था। अपने जीवन 
के ÿितपल के अनभुव वह सहज आļाद के ±णŌ म¤ गीतŌ और कथा कहािनयŌ के माÅयम 
से अिभÓयĉ करने लगा। यह अिभÓयिĉ िनताÆत मौिखक थी और इसका उĥÔेय भी केवल 
मनोरंजन ÿाĮ करना ही था। ऐसा Öव¸छÆद, सरल, अकृिýम, अविशĶ सािहÂय जो 
िलÈयंतåरत कर िलया गया ह,ै लोक सािहÂय कì कोिट म¤ आता ह।ै यहाँ हमारा मÆतÓय ऐसे 
सािहÂय का अÅययन-िवĴेषण करना रहगेा। 

 

2.2 उƧेæय 

इस इकाई का अÅययन करने के बाद आप -  

1. लोक सािहÂय कì Öवłप और ÿविृ°यŌ को Ńदयंगम कर सक¤ गे। 

2. लोक सािहÂय कì िविवध िविवधाओ ंसे पåरचय ÿाĮ कर¤गे।  

2.3 लोक साǑह×य कȧ पǐरभाषा 

 ‘लोक सािहÂय’ शÊद दो शÊदŌ के योग से िनिमªत ह-ै‘लोक’ तथा ‘सािहÂय’अúंेजी के 
‘फोक िलटरेचर’ के पयाªय के łप म¤ िहÆदी म¤ ‘लोक सािहÂय’ शÊद का ÿयोग होता ह।ै 
िलटरेचर शÊद ‘लैटसª’ से िनकला ह ैिजसका अथª सािहÂय के केवल िलिखत और पिठत łप 
को अिभÓयिĉ दतेा ह।ै डा. पोखåरया के अनसुार ‘‘सािहÂय कì आÂमा केवल ‘िलिप’ म¤ ही 
संकुिचत नहé हो सकती अतः मौिखक सािहÂय को भी इसके अÆतगªत समािहत करके सािहÂय 
को और भी Óयापक बनाया जा सकता ह।ै’’1डा. सÂयेÆþ भी कुछ यही िवचार रखते ह§-‘‘सािहÂय 
के इस िवÖततृ अथª म¤ आज मनÕुय कì वह समÖत साथªक अिभÓयिĉ सिÌमिलत मानी जायेगी, 
जो िलिखत या मौिखक हो, िकंतु जो Óयवसाय ±ेý कì न हो।’’2  

डा. Öवणªलता के अनसुार- ‘‘लोक सािहÂय का ±ेý बड़ा िवशद ् ह।ै अÂयंत आिदम, जंगली 
अिभÓयिĉयŌ से लेकर िशĶ सािहÂय कì सीमा तक पहòचँने वाली समÖत अिभÓयिĉ लोक 
सािहÂय के अÆतगªत आती ह।ै’’3 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 10 

 

डा. सÂयेÆþ िम®ा के अनसुार- ‘‘लोक सािहÂय का मÐूय केवल सािहÂय कì ŀिĶ से उतना नहé 
होता िजतना उन परÌपराओ ंकì ŀिĶ से होता ह ैजो निृव²ान के िकसी पहल ूपर ÿकाश डालती 
ह।ै इस सािहÂय को आिद मानव कì आिदम ÿविृ°यŌ का कोश कह सकते ह§।’’4 

डा. सÂयेÆþ ने लोक सािहÂय कì िवÖतार से चचाª करते हòए कहा ह-ै‘‘लोक सािहÂय के अÆतगªत 
वह समÖत बोली या भाषागत अिभÓयिĉ आती ह,ै िजसम¤ (अ) आिदम-मानस के अवशषे 
उपलÊध हŌ। (आ) परÌपरागत मौिखक øम से उपलÊध बोली या भाषागत उपलिÊध हो, िजस े
िकसी कì कृित न कहा जा सके, िजसे ®िुत ही माना जाता हो और जो लोक-मानस कì ÿविृ° म¤ 
समाई हòई हो। (इ) कृितÂव हो, िकÆतु वह लोक मानस के सामाÆय तÂवŌ से यĉु हो, िक उसके 
िकसी ÓयिĉÂव के साथ सÌबĦ रहते हòए भी लोक उसे अपने ही ÓयिĉÂव कì कृित Öवीकार 
करे।’’5 

डा. धीरेÆþ वमाª के अनुसार- ‘‘लोक सािहÂय वह मौिखक अिभÓयिĉ ह,ै जो भले ही िकसी 
ÓयिĉÂव ने गढ़ी हो, पर आज िजसे सामाÆय लोक-समहू अपना मानता ह ैऔर िजसम¤ लोक कì 
यगु-यगुीन वाणी-साधना समािहत रहती ह।ै िजसम¤ लोक-मानस ÿितिबिÌबत रहता ह।ै’’6 

डा. िýलोचन पाÁडेय के मतानुसार-‘‘जन सािहÂय उन समÖत परÌपåरत, मौिखक तथा िलिखत 
रचनाओ ंकì समिĶ कहा जा सकता ह,ै जो िकसी एक Óयिĉ या अनेक ÓयिĉयŌ Ĭारा िनिमªत 
होते हòए भी आज सामाÆय जन समहू का अपना ही कृितÂव माना जाता ह,ै िजसम¤ िकसी जाित, 
समाज या एक ±ेý म¤ रहने वाले सामाÆय लोगŌ कì परÌपराए,ँ िवशषे ÿविृ°याँ, आचार-िवचार, 
रीित-नीितया,ँ वाणी-िवलास आिद समािहत रहते ह§।’’7 

डा. िवīा चौहान का मत ह-ै‘‘लोक म¤ ÓयाĮ ÿािणयŌ के जीवन का मखुåरत Óयापार लोक 
सािहÂय ह,ै िजसम¤ ±ण-±ण कì अनभुिूतया,ँ मनोवगे, Ńदयोģार तथा िøया Óयापार सजीव 
साकार होते ह§। िवĵ के िवशाल ÿांगण म¤ जो सहज और सामाÆय सÂय łप ह,ै लोक सािहÂय 
उसकì भी िवविृ° करता ह,ै दशे-काल िक सीमाओ ंके पार अनवरत गितशील युग कì सामाÆय 
चेतना कì ÿÂयेक गित का, सषुिुĮ और जागिृत का, धमª और नीित का Öवाभािवक िचýण इसम¤ 
रहता ह§।’’8 

डा. दवे िसंह पोखåरया के अनुसार-‘‘लोक कì भाषा अथवा बोली म¤, मौिखक और परÌपरागत 
łप से ÿचिलत लोक मानस कì कंठानुकंठ िनवय̈िĉक, भावावेग पूणª, सÌपणूª जीवनानुभिूतयŌ 
कì सजीव अिभÓयिĉ ही लोक सािहÂय ह।ै’’  

डा. कृÕणदेव उपाÅयाय के अनसुार-‘‘सËयता के ÿभाव से दरू रहने वाली, अपनी सहजावÖथा म¤ 
वतªमान जो िनर±र जनता ह ैउसकì आशा-िनराशा, हषª-िवषाद, जीवन-मरण, लाभ-हािन, सखु-
दःुख आिद कì अिभÓयंजना िजस सािहÂय म¤ ÿाĮ होती ह ै उसे लोक सािहÂय कहते ह§। इस 
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ÿकार लोक सािहÂय जनता का वह सािहÂय ह ैजो जनता के Ĭारा, जनता के िलए िलखा गया 
हो।’’9  

2.3.1 लोक सािहÂय का सामाÆय पåरचय 

 िवĵ के सभी दशेŌ म¤ लोक सािहÂय का łप लगभग एक-सा ह।ै संसार के सभी देश के 
िनवासी अपनी ÿाåरÌभक अवÖथा म¤ ÿकृित देवी कì उपासना करते थे और ÿाकृितक जीवन 
Óयतीत करते थे। उनका जीवन आचार-Óयवहार, रहन-सहन अÂयंत सरल, िनÔ¸छल और 
Öवभािवक था। वे कृिýतमता और आडÌबर से कोसŌ दरू थे। वे ÿकृित कì िनÔ¸छल गोद म¤ 
Öवाभािवक जीवन जी रह े थे। उनके हास-पåरहास व दैिनक िøया कलापŌ म¤ अÂयंत 
Öवाभािवकता थी। मन के उÐलास कì अिभÓयिĉ के łप म¤ वे भी सािहÂय रचना करते थ े
लेिकन उनके Ĭारा रचे गए सािहÂय और आज के सािहÂय म¤ पयाªĮ अÆतर ह।ै उनका सािहÂय 
सहज, सरल िकसी शाľीय łिढ़यŌ म¤ आबĦ नहé था, न ही कथा िवधान  म¤ िकसी िवशषे 
िशÐप कì आवÔयकता थी। उनके सािहÂय म¤ केवल Öवाभािवकता, सरलता और Öव¸छÆदता 
िनिहत थी। उनका सािहÂय उतना ही Öवाभािवक था िजतना िक जगंल म¤ िकसी फूल का 
अचानक िखल जाना, नदी का कल-कल Åविन म¤ बहते रहना या आकाश म¤ िकसी िचिड़या का 
Öव¸छÆदता से उड़ना। आज उसी सािहÂय के जो अविशĶ सुरि±त ह§ व ेलोक सािहÂय के नाम स े
जाने जाते ह§।10 

लोक सािहÂय कì िवशषेताए-ँ 

डा. देव िसंह पोखåरया ने लोक सािहÂय कì िवशेषताओ ंको इस ÿकार रेखांिकत िकया ह-ै 

1. लोक सािहÂय ®िुत-परÌपरा पर आधाåरत होता ह ै और यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी तथा 
 कंठानकंुठ परÌपåरत रहता ह।ै 

2. िकसी Óयिĉ अथवा समहू Ĭारा सिृजत होकर भी इसम¤ िनवय̈िĉकता होती ह।ै 

3. इसम¤ िĬŁिĉ और आविृ°मलूकता होती ह।ै 

4. नाम पåरगणनाÂमकता रहती ह।ै 

5. इसम¤ नैसिगªक सहजता एवं अकृिýमता होती ह।ै 

6. गेयता एव ंरसाÂमकता का ÿाधाÆय होता ह।ै 

7. िशÐपगत शाľीय आúह नहé होता ह।ै 

8. सम-सामियकता कì सटीक अिभÓयिĉ एव ंगितशीलता होती ह।ै11    
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 लोक सािहÂय को जन-सािहÂय भी कह िदया गया ह।ै राहòल सांकृÂयायन, धीरेÆþ वमाª, 
दशरथ ओझा, डा. िýलोचन पाÁडे, सŀश िवĬान जन-सािहÂय को लोक-सािहÂय के पयाªय के 
łप म¤ देखते ह§। लेिकन डा. नामवर िसंह का मत थोड़ा अलग ह।ै उनका कहना ह,ै ‘‘जन-
सािहÂय औīोिगक øािÆत से उÂपÆन समाज ÓयवÖथा कì भिूमका म¤ ÿवशे करने वाले सामाÆय 
जन का सािहÂय ह।ै इसिलए जन-सािहÂय, लोक-सािहÂय से इसी अथª म¤ िभÆन ह ै िक लोक-
सािहÂय जहाँ जनता के िलए जनता ही Ĭारा रिचत सािहÂय ह,ै वहाँ जन-सािहÂय जनता के िलए 
Óयिĉ Ĭारा रिचत सािहÂय ह।ै’’12 वाÖतिवकता भी यही ह ै िक जन-सािहÂय म¤ ÓयिĉÂव का 
विैशĶ्य बना रहता ह ैलेिकन लोक-सािहÂय म¤ रचनाकार का ÓयिĉÂव ितरोिहत हो जाता है और 
वह लोक मानस से तदाकार हो जाता ह।ै कुछ लोग लोक-सािहÂय को úाम सािहÂय भी मानते 
ह§। रामनरेश िýपाठी व देवÆेþ सÂयाथê सŀश िवĬानŌ का मत यही ह।ै लेिकन ‘úाम’ और ‘लोक’ 
एक ही अथª को ÿितÅविनत नहé करते। ‘úाम’ शÊद ‘लोक’ को एक संकुिचत ±ेý म¤ सीिमत 
कर देता ह।ै úाम सािहÂय से तो केवल úामीण ±ेý म¤ ÿचिलत सािहÂय का ही आभास िमलता 
ह ैजबिक लोक सािहÂय म¤ ‘úाम’ और ‘नगर’ दोनŌ के ही सािहÂय का समाहार हो जाता ह।ै डा. 
शकुंÆतला वमाª इसी मत कì पिुĶ करती हòई कहती ह§-‘‘úाम गीत माý úाम कì सÌपि° कही 
जायेगी, जबिक लोक गीत का सजृन úाम, नगर, जंगल कहé भी हो सकता ह ै पर यह समचूे 
लोक कì सÌपि° होगी। úाम गीत लोक गीत हो सकता ह,ै िकंतु लोक गीत अिनवायªतः और 
माý úाम गीत ही हो यह आवÔयक नहé।’’13इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक लोक-जीवन को ÿितÅविनत 
करने वाले सािहÂय को लोक-सािहÂय का ही नाम सवªथा उपयĉु ह।ै   

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 1. ‘लोक सािहÂय’ का ³या ताÂपयª ह?ै ÖपĶ उÐलेख कìिजए? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

क. लोक सािहÂय को आिदम सािहÂय कह सकते ह§ ।  (   ) 

ख. लोक मानस कì सरल और भावावेगपूणª जीवनानुभिूत ही लोक सािहÂय ह।ै (   ) 

2.3.2 लोक सािहÂय और लोक वाताª 

 ‘लोक सािहÂय’ और ‘लोक वाताª’ दो िभÆन अथŎ के वाहक ह§। ‘लोक वाताª’ अúंेजी 
भाषा के ‘फोक लोर’ का िहÆदी अनवुाद ह।ै ‘लोर’ शÊद कì उÂपि° एµंलोस³ेशन शÊद ‘लारे’ से 
हòई ह ै िजसका अथª ह ै जो सीखा जाए। इस ÿकार ‘फोक लोर’ शÊद का अथª आिदम या 
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ससुÖंकृत लोगŌ के ²ान से ह।ै पाĲाÂय िवĬान डÊÐय.ू ज.े थॉमस ने सवªÿथम ‘फोक लोर’ शÊद 
का ÿयोग िकया। िहÆदी म¤ वासदुवे शरण अúवाल ने इसके िलए ‘लोकवाताª’, हजारी ÿसाद 
िĬवदेी ने ‘लोक सÖंकृित’, डा. सÂयेÆþ ने ‘लोक तÂव’ आिद नामŌ का ÿयोग िकया। आज 
‘फोक लोर’ के िलए ‘लोक संÖकृित’ और ‘लोक वाताª’ शÊद ही अिधक ÿचिलत ह।ैअúंेजी के 
िवĬान एरेिलया एिÖपनीजा के अनसुार-‘फोकलोर कì सामúी अिधकांश łप म¤ सामािजक 
मानव िव²ान शाľ कì सामúी के समान ह।ै ................. िविशĶ łप से फोकलोर के अÆतगªत 
लोक िवĵास, ÿथाय¤, अÆध-िवĵास, लोकोिĉयाँ, पहिेलया,ँ गीत, परुाण-कथा, अवदान, लोक 
-कथा, धािमªक सÖंकार, जाद,ू डायन-िवīा तथा आिदवािसयŌ एवं अिशि±त लोगŌ के िøया-
कलाप आते ह§। ...............फोकलोर िकसी सËयता कì पĦित अथवा ÿकार को ÖथाईÂव 
ÿदान करता ह ैतथा इसके अÅययन से हम िकसी सËयता के अिभÿाय तथा उसके वाÖतिवक 
अथª को समझते ह§।’14 

जाजª फाÖटर- इस िवĬान के अनसुार, ‘फोकलोर के अÅययन का ±ेý पहिेलयŌ, गीतŌ, 
लोकोिĉयŌ, लोक िवĵासŌ तथा िविभÆन ÿकार के अÆध-िवĵासŌ तक िवÖततृ ह।ै ....इसके 
अितåरĉ ब¸चŌ के खले, पालने के गीत, संÖकार, िविवध िविध-िवधान तथा जाद ूएवं डायन 
शाľ भी आता ह।ै’15 

आचªर टेलर- अÆतराªÕůीय ´याित के अमåेरकन िवĬान् आचªर टेलर का मत ह ैिक- ‘फोकलोर 
कì पåरभाषा के भीतर िनÌनांिकत सभी िवधाओ ंका अÆतभाªव हो जाता ह ैजो िनÌनांिकत ह§- 
िविभÆन ÿकार कì लोक कथाय¤, लोक गाथाय¤, लोक गीत, बालकŌ के गीत, जाद,ू लोकोिĉयाँ 
और पहिेलयाँ आिद।’16 

ज.े कुरथ- इस िवĬान का अिभÿाय यह ह ैिक- ‘फोकलोर वह िव²ान ह ैिजसम¤ पारÌपåरक लोक 
िवĵास, लोक कथा, अÆध-िवĵास, सिूĉ, संÖकार, ÿथा, खले, गीत तथा नÂृय का वणªन िकया 
गया हो।’17 

 ‘लोक सािहÂय’ और ‘लोक वाताª’ म¤ पयाªĮ अÆतर ह।ै ‘लोक सािहÂय’ ‘लोक वाताª’ 
का एक अगं ह।ै ‘लोक वाताª’ शÊद का ÿयोग Óयापक अथª म¤ होता ह।ै इसम¤ ‘लोक 
परÌपराओ’ं, ‘लोक ÿथाओ’ं, ‘लोक िवĵासŌ’, ‘लोक सािहÂय’, ‘नतृÂव’, ‘समाज शाľ’, 
‘भाषा शाľ’, ‘इितहास’ तथा ‘परुातÂव’ आिद का अÅययन होता ह।ै ‘लोक वाताª’ तो सÌपणूª 
‘लोक सÖंकृित’ का िवÖतार स ेअÅययन करन ेवाला िव²ान ह।ै ‘लोक सािहÂय’ का ±ेý ‘लोक 
वाताª’ कì अप±ेा संकुिचत ह।ै ‘लोक वाताª’ लोक का समचूा ²ान ह ैजबिक ‘लोक सािहÂय’ 
केवल सािहÂय का। ‘लोक वाताª’ एक िव²ान ह ैजबिक ‘लोक सािहÂय’ एक कला। डा. कृÕण 
दवे उपाÅयाय के शÊदŌ म¤-‘‘लोक सािहÂय’ ‘लोक सÖंकृित’(‘फोक लोर’) का एक भाग ह,ै 
उसका एक अंश ह।ै यिद ‘लोक सÖंकृित’ कì उपमा िकसी िवशाल वट व±ृ से दी जाय तो, 
‘लोक सािहÂय’ को उसकì एक शाखा माý समझना चािहए। ‘लोक सÖंकृित’ का ±ेý िवÖतार 
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अÂयंत Óयापक ह,ै परंत ु‘लोक सािहÂय’ का िवÖतार संकुिचत ह।ै ‘लोक सÖंकृित’ कì Óयापकता 
जन-जीवन के समÖत ÓयापारŌ म¤ उपलÊध होती ह,ै परंत ु ‘लोक सािहÂय’ जनता के गीतŌ, 
कथाओ,ं गाथाओ,ं महुावरŌ और कहावतŌ तक ही सीिमत ह§। ‘लोक सािहÂय’ अगं ह ैतो ‘लोक 
संÖकृित’ अगंी ह।ै ‘लोक संÖकृित’ म¤ ‘लोक सािहÂय’ का अÆतर भाव हो जाता ह,ै परंत ुलोक 
सािहÂय म¤ लोक सÖंकृित का समावशे होना संभव नहé।’’18 

इसÿकार आप समझ ही गए हŌगे िक ‘लोक-वाताª’ म¤ ऐितहािसक, मनोिव²ािनक और 
सांÖकृितक िवशषेताओ ं के आधार पर मानव समाज का िवĴेषण करके ÿाĮ िनÕकषŎ Ĭारा 
सामाÆय िनयम िनधाªरण िकया जाता ह।ै लोक सािहÂय लोक कì कÐपना कला, सŏदयª और 
भावŌ कì सािहिÂयक अिभÓयिĉ ह।ै        

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 2. ‘लोक सािहÂय’ और ‘लोक वाताª’ अÆतर बताइय?े  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ग. लोक वाताª, लोक सÖंकृित का Óयापक अÅययन करने वाला गितशील िव²ान ह।ै  (   ) 

घ. लोक सािहÂय, लोक वाताª का एक अगं ह।ै (   ) 

2.3.4 लोक सािहÂय और अिभजात सािहÂय 

 डा. देव िसंह पोखåरया के अनुसार ‘‘िजस सािहÂय म¤ अिभजात गणु िवīमान हŌ, उसे 
अिभजात, कुलीन, शाľीय अथवा पåरिनिķत सािहÂय कहा जाता ह।ै वÖतुतः कोई भी अनुभिूत 
लोक भाव-भिूम से उठकर ही, पåरÕकृत होकर पåरिनिķत łप म¤ ÿितिķत होती ह।ै लोक कì यही 
अनभुिूत पåरÕकार के Ĭारा आिभजाÂय गणुŌ से मिÁडत होकर अिभजात-सािहÂय के łप म¤ 
पåरिणत होती ह।ै’’19 लोक सािहÂय परÌपरानमुोिदत पीढ़ी दर पीढ़ी मौिखक łप स ेहÖतातंåरत 
होता ह।ै लोक सािहÂय म¤ व ेसभी अनभुिूतयाँ समािहत ह§ जो सरल और िनबाªध łप से अकृिýम 
łप म¤ अिभÓयिĉ पाती ह§। डा. रामनरेश िýपाठी ने लोक सािहÂय कì तलुना ÿकृित के उस 
उīान से कì ह ैजो Öवतंý łप से िवकिसत होते ह§। जबिक अिभजात सािहÂय माली Ĭारा िनिमªत 
उस ³यारी के समान ह ैिजसके पौध¤ कैची से कतर कर एक िविशĶ अिभŁिच के साथ सज-ेसंवरे 
łप म¤ िवकिसत होते ह§। लोक सािहÂय ÿकृित के अंचल म¤ Öवाभािवक अिभÓयिĉ पाता ह।ै 
लोक सािहÂय मौिखक ह,ै जबिक अिभजात िलिखत। लोक सािहÂय म¤ सहजता, सरलता, 
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Öवाभािवकता, नैसिगªकता और अनभुिूत अिनवायª तÂव के łप म¤ समािहत रहते ह§, जबिक 
अिभजात सािहÂय म¤ ÿौढ़ता, उिĉ वैिचÞय, बौिĦकता, कÐपनाशीलता और ि³लĶता पायी 
जाती ह।ै लोक सािहÂय म¤ शाľीय िसĦांतŌ का िनवªहण नहé होता जबिक अिभजात सािहÂय म¤ 
यह अिनवायª ल±ण ह।ै लोक भाषा सरल, Óयावहाåरक व आड़Ìबर शÆूय होती ह।ै इसम¤ गेयता 
और संगीताÂमकता Öवतः िवīमान रहती ह,ै जबिक अिभजात सािहÂय म¤ भाषा पåरिनिķत और 
पåरÕकृत होती ह।ै इसका एक सुिनिĲत Óयाकरण होता ह।ै लोक सािहÂय म¤ कृिýमता का कहé 
कोई Öथान नहé, जबिक अिभजात सािहÂय बुिĦचातुयª कì मागं करता ह।ै अिभजात सािहÂय म¤ 
गेय तÂव होना अिनवायª नहé ह।ै लोक सािहÂय कì गयेता िनबाªध और Öव¸छÆद łप से ÿवािहत 
होती ह,ै जबिक अिभजात सािहÂय रचन ेवाला किव किवता को छÆद के बÆधनŌ म¤ बाँधता ह।ै 
लोक सािहÂय म¤ अलंकार चमÂकार कì होड़ नहé होती, जबिक अिभजात सािहÂय िशÐप-
सौÆदयª के ÿित जागłक रहता ह§। अिभजात सािहÂय लोक सािहÂय से ही िनकलता ह।ै 
Óयावहाåरक दशªन के वाÖतिवक łप को अिभजात किव लोक कथाओ ंसे ही ÿाĮ करता ह।ै डा. 
सÂयेÆþ के अनसुार ‘‘रस, छंद, अलंकार और भाषा आिद सभी łपŌ म¤ अिभजात-सािहÂय 
लोक सािहÂय से ÿभािवत रहता ह§ अिभजात या पåरिनिķत-सािहÂय कì ÿविृ° मु́ यतः 
पåरमाजªन कì और रहती ह।ै यह सŏदयª और अनभुिूत का वैिशĶ्य ही नहé चाहती, अिभÓयिĉ 
के łप का भी विैशĶ्य चाहती ह।ै अतः इसम¤ कला ही नहé कौशल भी आता ह।ै łप का 
विैशĶ्य और कौशल का उपयोग ऐसे सािहÂय को सीमा-रेखाओ ंम¤ बाँध देता ह।ै यह बंधन आगे 
चलकर िनयम और शाľ कì परÌपरा म¤ पयªविसत हो जाता ह।ै’’20  

 यह तो िनिवªवाद सÂय ह ैिक लोक-सािहÂय और अिभजात सािहÂय परÖपर गुथेँ हòए ह§। 
लोक सािहÂय से ÿेरणा लेकर किव अनभुिूत को पåरÕकृत कर शाľीय िनयम उपिनयमŌ म¤ 
बाँटकर एक िशĶ अिभजात सािहÂय को जÆम दतेा ह।ै डा. रघवुशं के िवचारानसुार-‘‘लोक कì 
अिभÓयिĉ लोक जीवन कì ÿिøया का अंग ह,ै पर सािहिÂयक अिभÓयिĉ सजªनाÂमक होती ह।ै 
वह जीवन से उĩूत, ÿेåरत या सÌबĦ होकर भी तटÖथता अथवा असÌपिृĉ म¤ उसका अगं नहé 
हो सकती। सािहÂय जीवन का सजªन ह,ै पनुः जीने कì ÿिøया ह।ै लोकािभÓयिĉ के ±णŌ म¤ भी 
समाज के बीच Óयिĉ अपनी सजगता म¤ ÿमखुतः जीवन का अनुभव करता ह,ै जबिक 
सािहिÂयक यथाªथ जीवन के सजªन म¤ भी सामािजक जीवन का अनभुव न करके सजªन कì 
असÌपĉृ सखु का अनभुव करता ह§।’’21 

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 3. ‘लोक सािहÂय’ और ‘अिभजात सािहÂय’ म¤ अÆतर बताइय?े  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    
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नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§, कुछ गलत। उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ड़. लोक सािहÂय परÌपरानमुोिदत पीढ़ी दर पीढ़ी मौिखक łप से हÖतांतåरत होता ह।ै  (   ) 

च. अिभजात सािहÂय पåरिनķत और शाľीय सािहÂय ह।ै (   ) 

2.4 लोक साǑह×य कȧ उपादेयता 

 लोक सािहÂय का अपना िविशĶ महÂव ह।ै यह मानव कì ÿकृित का सहज ²ान ह।ै यह 
मानव जीवन कì अमÐूय थाती ह।ै साÖंकृितक और सामािजक ŀिĶकोण से इनका महÂव बहòत 
अिधक बढ़ जाता ह।ै लोक सािहÂय के माÅयम से ही िकसी समाज कì यथा िÖथित व उसकì 
संÖकृित कì सÌपणूª झलक िमलती है। जन-समदुाय िवशेष कì ÿथाए,ँ परÌपराए,ँ łिढया,ँ 
िवĵास, माÆयताए,ँ रीित-åरवाजŌ का ÿितिबÌब उसके लोक सािहÂय म¤ पड़ता ह।ै िकसी भी 
समाज के पाåरवाåरक और समदुाियक जीवन कì जानकारी उस अचंल िवशषे के लोक सािहÂय 
के अÅययन से िमल जाती ह।ै लोक जीवन कì आिथªक, धािमªक िÖथित भी लोक सािहÂय म¤ 
Öवयमवे अिंकत हो जाती ह।ै Öथानीय देवी-देवता, उनका पजूा-िवधान लोक धमª के łप म¤ 
जाना जाता ह ै और उसकì ÿामािणक जानकारी हम¤ लोक सािहÂय से ही ÿाĮ होती ह।ै 
सािहिÂयक ŀिĶ से भी इनका महÂव कम नहé ह।ै लोक गीतŌ म¤ नवल छÆद łप और नवल 
अिभÓयिĉ भिंगमा का पåरचय िमलता ह।ै लोक सािहÂय का अÅययन अचंल िवशषे के 
इितहास और भगूोल को जानने म¤ भी सहायक िसĦ होता ह।ै भाषा व²ैािनक ŀिĶ से भी लोक 
सािहÂय अÂयंत महÂवपणूª ह।ै लोक भाषा एक जीवंत भाषा ह।ै इसम¤ गÂयाÂमकता और 
पåरवतªनशीलता ह।ै लोक सािहÂय म¤ महुावरŌ, लोकोिĉयŌ, सिूĉयŌ का अगाध भÁडार ह।ै इनके 
ÿयोग से पåरिनिķत सािहÂय समĦृ होता ह।ै ÿायः लोक भाषा म¤ िमलती-जलुती अिभÓयिĉ के 
िलए अनेक शÊदŌ का भÁडार िमल जाता ह,ै िजसका अÂयंत सàूम अÆतर अथª गाÌभीयª म¤ 
िवल±ण विृĦ करता ह।ै इसÿकार हम कह सकते ह§ िक िकसी भी अचंल का लोक सािहÂय 
सांÖकृितक, ऐितहािसक, भौगोिलक, सामािजक, सािहिÂयक, मनोव²ैािनक, भाषा व²ैािनक ŀिĶ 
से उस अचंल िवशेष का िवशेष ²ान ÿदान करता ह।ै डा. कृÕण दवे उपाÅयाय ने लोक सािहÂय 
के महßव को इन शÊदŌ म¤ ÿकट िकया ह-ै ‘‘लोक सािहÂय उस िनमªल दपªण के समान ह ैिजसम¤ 
जनता जनादªन का अिÖतÂव तथा िवराट Öवłप पूणªłपेण िदखाई पड़ता ह।ै लोक साÖंकृितक 
का जसैा िदÓय तथा अकृितम ÿितिबÌब इस सािहÂय म¤ उपलÊध होता ह,ै उसका दशªन अÆयý 
कहाँ।’’22 

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 4. ‘लोक सािहÂय’ कì ³या उपयोिगता ह ै?  



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 17 

 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§, कुछ गलत। उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ś. लोक भाषा एक जीवंत भाषा ह।ै (   ) 

ज. लोक सािहÂय म¤ महुावरŌ, लोकोिĉयŌ, सिूĉयŌ का अगाध भÁडार ह।ै (   ) 

पाĲाÂय देशŌ म¤ लोक सािहÂय का अÅययन -  

सवªसाधारण जनता के रीित-åरवाज और रहन-सहन के अÅययन हतेु सवªÿथम यरूोपीय िवĬानŌ 
का Åयान गया और उÆहŌने ने सामाÆय जनता के Ĭारा रिचत सािहÂय का अÅययन िकया। ÿिसĦ 
िवĬान जॉन आāे ने तीन सौ वषª पवूª सन् 1987 म¤ ‘रीम¤स ऑफ जिेटिलºम एÁड जडूाइºम’ 
नामक पÖुतक म¤ इसकì चचाª कì। इसके लगभग दौ सौ वषª पĲात् ज.ेā§Áड नामक िवĬान न े
‘ऑÊजव¥शन ऑन पोपुलर एÁटी³वीिटज’ नामक पÖुतक म¤ सन ्1877 म¤ लोक जीवन कì चचाª 
कì। 1846 म¤ इµंलÁैड के िवĬान िविलयम जॉन टॉमस ने ‘फोकलोर’ नामक शÊद का ÿयोग 
िकया। डा. Āेजर, इ.वी.टाइलर, नामक िवĬानŌ ने भी अपनी-अपनी कृितयŌ म¤ लोक जीवन को 
उĤािटत िकया। ÿिसĦ जमªन िवĬान िविलयम िúम तथा जेकब िúम ने जमªनी कì लोक कथाओ ं
को एकिýत करके उनका व²ैािनक अÅययन ÿÖतुत िकया जो ‘िúÌस फेयरी टेÐस’ के नाम से 
ÿिसĦ ह।ै Ĵेगल, Öट¤थल, चाइÐड, ÿो.कìůीज, ÿो.गमूर, िबशप परशी इÂयािद भी लोक 
सािहÂय का अÅययन करने वाले ÿमखु पाĲाÂय िवĬान ह§। 

इµंलÁैड तथा यरूोप के लगभग सभी दशेŌ म¤ ‘फोकलोर सोसायटी’ के Öथापना के तहत लोक 
संÖकृित के साथ-साथ लोक सािहÂय का अÅययन िवĴेषण िकया गया ह।ै ठीक इसी ÿकार 
‘अमåेरकन फोकलोर सोसायटी’  के अÆतगªत वहाँ के लोक सािहÂय का अÅययन संरि±त ह।ै  

भारत म¤ लोक सािहÂय कì परÌपरा - 

भारत म¤ लोक सािहÂय कì परÌपरा अÂयंत ÿाचीन ह।ै लोक गीतŌ के बीच हम¤ परुातन और 
पिवý úंथ ऋµवदे म¤ िमलते ह§। पī या गीत के अथª म¤ गाथा शÊद का ÿयोग हòआ ह।ै āाĺण 
तथा एनी आषª úंथŌ म¤ गाथाओ ंका िवशषे उÐलेख ह।ै ÿाचीन काल म¤ िकसी राजा के अ¸छे 
काम को लि±त कर जो लोक गीत समाज म¤ ÿचिलत थे व े ही गाथा के नाम स े सािहÂय म¤ 
Öवीकृत िकये गए। पािलजातक कथाओ ंम¤ भी अनेक लोक कथाऐ ंमौजदू ह§। िवøम संवत ्कì 
ततृीय शताÊदी म¤ राजा हाल या शािलवाहन के Ĭारा सúंहीत गाथा ‘सĮसती’ म¤ सúंहीत दोहŌ म¤ 
लोक गीत का łप िदखाई पड़ता ह।ै    
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2.4.1 लोक सािहÂय का वगêकरण 

लोक सािहÂय जन-साधारण के जीवन का दपªण ह।ै जन-सामाÆय जो सोचता और अनभुव करता 
ह ैवही उसकì अिभÓयिĉ का माÅयम बनता ह।ै गीत, कहािनयाँ, लोकोिĉयाँ, महुावरे, úामीण 
जन के Ńदयगत िवचारŌ का ÿकाशन ही ह§। िविवध िवĬानŌ ने लोक सािहÂय को िविवध कोिटयŌ 
म¤ वगêकृत िकया ह।ै डा.कृÕण देव उपाÅयाय ने लोक सािहÂय को िनÌनांिकत पाँच वगŎ म¤ 
वगêकृत िकया ह ै- 

1. लोक-गीत 2. लोक-गाथा 3. लोक-कथा 4. लोक-नाट्य और 5. लोक-सुभािषत। 

डा. िýलोचन पाÁडे ने लोक सािहÂय को सात ÿमखु वगŎ म¤ बाँटा ह ै- 

1. लोक गीत (फोक साµँस) 2. कथा गीत (बैलेड्स) 3. लोक गाथाए ँ(फोक इिप³स) 4. लोक 
कथाए ँ(फोक टेÐस) 5. लोकोिĉयाँ और कहावत¤ (ÿॉवÊसª) 6. पहिेलयाँ (åरिडÐस) 7. फुटकर 
रचनाए।ँ  

1. लोक-गीत- लोक सािहÂय के अÆतगªत लोक-गीत सवªÿमखु ह§। लोक गीतŌ म¤ जनसामाÆय के 
भाव और अनुभिूतयŌ कì Óयापकता सहज łप से ÿाĮ होती ह।ै लोक सािहÂय का लगभग 
अिधकांश भाग लोक गीतŌ म¤ समािहत ह।ै डा. देव िसंह पोखåरया के अनुसार- ‘‘लोक मानस 
कì सखु दुखाÂमक अनुभिूत ही अनगढ़, गेय और मौिखक łप म¤ लोक गीत के łप म¤ फूट 
पड़ती ह।ै सािहिÂयक ŀिĶ से काÓयाÂमक गणुŌ कì अिभजाÂयता के अभाव म¤ भी इनका अपना 
अलग ही नैसिगªक सौÆदयª होता ह।ै’’23 

डा. राम नरेश िýपाठी के अनुसार- ‘‘úाम गीत ÿकृितक के उģार ह§। इसम¤ अलंकार नहé केवल 
रस ह,ै छÆद नहé केवल लय ह,ै लािलÂय नहé केवल माधयुª ह।ै सभी मनÕुयŌ के- ľी-पŁुषŌ के 
मÅय म¤ Ńदय नामक आसन पर बैठकर ÿकृित गान करती ह।ै ÿकृित के व ेही गान úाÌय गीत 
ह§।’’24 इसके Öवłप को और अिधक ÖपĶ करते हòए व ेकहते ह§-‘‘लोकगीत म¤ जन-जीवन के 
हषª और िवषाद, आशा और िनराशा, सखु और दःुख, सभी कì अिभÓयिĉ होती ह।ै इसम¤ 
कÐपना के साथ रसविृ° भावना और नÂृय कì िहलोर भी अपना काम करती ह§, परंत ुये सब 
खाद ह§। लोक गीत Ńदय के खेत म¤ उगते ह§। इसम¤ Ńदय का इितहास इस ÿकार ÓयाĮ रहता ह ै
जैस-ेÿेम म¤ अकाषªण, ®Ħा म¤ िवĵास और कŁणा म¤ कोमलता। ÿकृित के गान म¤ मनÕुय इस 
ÿकार ÿितिबÌबत होता ह-ै जैसे किवता म¤ किव, ±मा म¤ मनोबल और तपÖया म¤ Âयाग। ÿकृित 
संगीतमय ह।ै लोकगीत ÿकृित के उसी महासंगीत के अशं ह।ै’’25 ÖपĶ ह ै िक लोक गीत जन-
सामाÆय के कंठ से ÖवतःÖफूतª एक भावमयी अिभÓयिĉ ह,ै इसीिलए इसका ÿभाव ±ेý अÂयंत 
िवÖततृ ह।ै डा. Ôयाम परमार इसकì िवÖततृ ÓयािĮ कì चचाª करते हòए कहते ह§-‘‘इसकì Åविन म¤ 
बालक सोये ह§, जवानी म¤ ÿेम कì मÖती आयी ह,ै बूढ़Ō ने मन बहलाये ह§, वरैािगयŌ ने उपदेश का 
पान कराया ह,ै िवरही यवुकŌ ने अपने मन कì कसक िमटाई ह,ै िवधवाओ ंन ेअपनी एकाकì 
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जीवन म¤ रस पाया ह,ै पिथकŌ ने अपनी थकावट¤ दरू कì ह,ै िकसानŌ ने अपने बड़े-बड़े खेत जोते 
ह§, मजदरूŌ ने िवशाल भवनŌ पर पÂथर चढ़ाय¤ ह§।’’26  

हीरामिण िसंह साथी के अनुसार-‘‘लोक गीत जनमानस कì कोख से उपज ेधरती के गीत ह§, 
िजसम¤ बांसुरी का आकषªण भी ह ैएव ंबीन कì िमठास भी; परुवइया कì मादकता भी ह ैऔर 
नारी कÁठŌ का इÆþजाल भी ह ैइनकì बोल म¤ एक युग बोलता ह,ै एक ÓयवÖथा बोलती ह ैऔर 
एक अनशुािसत समाज बोलता ह।ै इनम¤ पीड़ा भी ह,ै उÐलास भी ह,ै अपमान भी ह ैऔर ÿेम 
समपªण का अगाध िवÖतार भी ह,ै जहां एक Óयिĉ कì बोली समिĶ कì बोली बन जाती ह।ै’’27 

लोक गीतŌ के वैिशĶ्य को उजागर करते हòए वे कहते ह§ ‘‘लोक छÆदŌ का यह रचना संसार 
सचमचु बड़ा अĩुत ह।ै यह रचना भी ह ैऔर उसका संर±ण भी करता ह।ै यह बात करता ह ै
मौसम कì, पश-ुप±ी, खेत-ताल, वन-पहाड़, गांव-गली, राग-रंग कì। हमारे ÓयिĉÂव के आयाम 
को सचमचु यहां िवÖतार िमलता ह।ै वह िनखरता ह,ै संवरता ह,ै लािलÂय और आकषªण के 
ओर-छोर से वह जड़ुता ह।ै’’28 

डा. िचतांमिण उपाÅयाय लोक गीतŌ म¤ लोक जीवन कì स¸ची झांकì पाते ह§। वे मानते ह§ िक 
मनÕुय के सामािजक, पाåरवाåरक एवं Óयिĉगत जीवन से जड़ेु हòए अनेक मािमªक िचý 
लोकगीतŌ म¤ उतर आते ह§।29 

िहÆदी सािहÂय कोश म¤ लोक गीत शÊद ने तीन अथª िदए ह§-1. लोक म¤ ÿचिलत गीत, 2. लोक 
िनिमªत गीत 3. लोक िवषयक गीत। इस तरह जो गीत लोक Ĭारा िनिमªत हŌ, लोक िवषयक हŌ 
तथा लोक म¤ ÿचिलत हŌ लोक गीत कह ेजाते ह§।30 

लोक गीतŌ के भी अनेक उपवगª िकये जा सकते ह§। लोक गीतŌ का िवभाजन अनेक ÿकार स े
िकया जा सकता ह।ै डा. कृÕण दवे उपाÅयाय ने भारतीय लोक सािहÂय को छः ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ 
िकया ह ै जसेै- क. संÖकार सÌबÆधी गीत, ख. ऋतु सÌबÆधी गीत, ग. Ąत सÌबÆधी गीत, घ. 
दवेता सÌबÆधी गीत, ण. जाित सÌबÆधी गीत, च. ®म सÌबÆधी गीत। 

1. संÖकारŌ कì ŀिĶ स-े भारत धमª ÿाण देश ह।ै यहाँ धमª को जीवन चयाª से जोड़कर अपनाने 
कì परÌपरा चली आयी ह।ै हमारे जीवन म¤ षोड्स सÖंकारŌ का िवधान ह।ै जÆम से पवूª और मÂृयु 
के बाद तक इन सÖंकारŌ कì ®ृंखला चलती रहती ह।ै इनम¤ गभाªधान, पुंसवन, जÆम, मुंडन, 
य²ोपवीत, िववाह, गवना और मÂृय ुÿधान ह।ै गभाªधान और पुंसवन सÖंकारŌ कì परÌपरा भी 
अब धीरे-धीरे समाĮ होती जा रही ह।ै केवल छः सÖंकार मु́ य łप से आज भी िनभाये जाते ह§। 
इन सभी सÖंकारŌ म¤ देश के सभी ÿांतŌ म¤ लोक गीतŌ कì परÌपरा ह।ै जÆमोÂसव और िववाह 
आिद म¤ जहाँ ÿसÆनता के Öवर गूजँते ह§ वहé मÂृय ुके अवसर पर गाय ेजाने वाल ेगीत अÂयंत 
काłिणक और Ńदय िवदारक होते ह§। इन गीतŌ म¤ मतृाÂमा के गणुŌ का वणªन करते हòए िवलाप 
कì परÌपरा ह।ै इन शोक गीतŌ कì सं́ या अप±ेाकृत कम ह।ै  
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2. ऋतुओ ंऔर ĄतŌ के øमानसुार- भारत कृिष ÿधान दशे ह।ै यहाँ के úामीण धरती से जड़ेु ह§। 
ÿकृित से नजदीक सÌबÆध रखते हòए इनके गीतŌ म¤ बदलती ऋतओु ंऔर उनसे जड़ेु ÂयोहारŌ का 
आļाद समाया हòआ ह।ै वषाª, वसंत, हमेतं, िशिशर ऋतुओ ंम¤ बदलते मौसम का अनुभव और 
उनसे जड़ेु Ąत ÂयौहारŌ के आनÆद कì अिभÓयिĉ लोक गीतŌ म¤ आसानी से िमलती ह।ै जहा ँ
आषाढ़ का महीना कृषकŌ को आÐहा गाकर उÐलिसत करता ह ैतो वहé सावन म¤ कजली उनके 
Ńदय कì अनुभिूतयŌ का सशĉ साधन ह।ै फागनु म¤ फाग का उÐलास ह ैतो चैत म¤ चतैी गाकर वे 
अपने मनोभावŌ को शÊद ÿदान करते ह§। यही नहé इन ऋतुओ ं से जड़ेु हòए ĄतŌ के िलए भी 
अनेक लोक गीत रचे गए ह§। ‘नाग पंचमी’ म¤ जहाँ नाग देवता सÌबÆधी गीत उपलÊध ह§ तो वहé 
कृÕण प± कì चतुथê म¤ ‘बहòरा’ और काितªक श³ुल िĬतीया म¤ ‘गोधन’ कì पूजा के िवधान के 
साथ-साथ इĶ परक इनसे जडेु अनेक लोक गीत ÿाĮ होते ह§। भारत म¤ शायद ही ऐसा कोई 
Âयौहार या Ąत हो िजससे जड़ुा कोई लोक गीत उपलÊध न हो। 

3. रसानुभव के आधार पर- रस नौ ÿकार के माने जाते ह§। लोक गीतŌ म¤ इन सभी रसŌ कì 
अिभÓयिĉ िमलती है। ®ृंगार, कŁण, वीर, हाÖय और शांत रस कì अनभुिूत इन लोक गीतŌ म¤ 
सहजता से िमल जाती ह।ै ®ृंगार रस से सÌबÆधी गीत ÿायः सोहर, जनेऊ, िववाह इÂयािद 
अवसरŌ पर गाये जाते ह§। इन गीतŌ म¤ ľी कì देह यिĶ का सौÆदयª, वर कì सÆुदरता, संयोग और 
िवयोग के अनेक सÆुदर गीत उपलÊध ह§। झमूर गीतŌ म¤ ®ृंगार कì ÿचरुता ह।ै कŁण रस के गीतŌ 
म¤ िनगुªन, सोहनी, रोपनी, सदईे इÂयािद कì गणना कì जा सकती ह।ै कÆया कì िवदाई से 
सÌबÆधीत गीतŌ म¤ भी कŁण रस कì रसधारा ÿąिवत होती ह।ै इन लोक गीतŌ म¤ कुछ गीत 
ÿबंधाÂमक भी ह§, जो गेय होते हòए भी िकसी िवशेष घटना को लेकर पīबĦ रचे गए ह§। इसिलए 
इÆह¤ लोक गाथा का नाम भी द ेिदया गया ह।ै इन गीतŌ म¤ ®ृंगार, कŁण और वीर रस कì अनठूी 
अिभÓयिĉ िमलती ह।ै ढोला माŁरा, आÐहा, लोरकì, सोरठी, बंजारा, गोपीचÆद भरथरी, राजा 
रसाल,ु राजलुा मालसूाही, सदईे, काल ू भंडारी, िसदवुा-िबदवुा इÂयािद गीत इसी कोटी के ह§। 
लोक गीतŌ म¤ हाÖय रस अप±ेाकृत कम होते हòए भी अपना Öथान रखता ह।ै दवेर-भाभी, जीजा-
साली से सÌबÆधीत गीतŌ म¤ हाÖय का पटु अनायास िमल जाता ह।ै यही नहé कई होली गीतŌ म¤ 
®ृंगार के साथ-साथ हाÖय रस कì मधरु अिभÓयंजना िदखाई पड़ती ह।ै लोक गीतŌ म¤ पाये जाने 
वाले भजनŌ म¤ िजसम¤ गगंा, तुलसी, तीथŎ का वणªन होता ह,ै उनम¤ शांत रस पाया जाता ह।ै 
संÅया तथा रािý के समय गाये जाने वाले भजनŌ, ‘संझा’ और ‘पराती’ म¤ भी शांत रस का उþके 
होता ह ैऔर भिĉ भाव जागता ह।ै     

4. दवे सÌबÆधी- भारतवषª िविभÆन धमō और सÌÿदायŌ का आ®य Öथल ह।ै यहाँ 33कोिट 
दवेताओ ंकì कÐपना कì गई ह।ै इन िविभÆन दवेी-दवेताओ ंकì आराधना और पजूा के िलए 
अनेक Öतुित परक गीतŌ का िवधान ह।ै राम, कृÕण, हनमुान, िशव, गौरा, दगुाª, चÁडी, गंगा, 
यमनुा से जड़ेु गीतŌ के साथ-साथ अनेक Öथानीय दवेी-देवता जैसे छटी माता, शीतला माता 
और उ°राखÁड के जागर गीतŌ म¤ गोरील, गोल दवेता, नागजाª, सैम दवेता, भैरव दवेता इÂयािद 
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से सÌबिÆधत लोक गीतŌ का ÿचलन ह।ै भारत के लगभग सभी ÿांतŌ म¤ अपन-ेअपने Öथानीय 
दवेताओ ं को ÿसÆन करने के िलए लोक गीतŌ के गायन कì परÌपरा ह।ै इन गीतŌ कì इतनी 
अिधकता ह ै िक इसे एक पथृक ®ेणी या वगª म¤ पåरगिणत िकया जा सकता ह।ै लगभग सभी 
आिदवासी गीतŌ म¤ देवताओ ंसे सÌबिÆधत गीतŌ को गाया जाता ह।ै 

5. जाित सÌबÆधी- कुछ लोक गीत ऐसे भी ह§ जो केवल कुछ िवशेष जाितयŌ म¤ ही गाये जाते ह§। 
अहीर जाित के लोगŌ का जातीय गीत ‘िवरहा’ ह।ै इसीÿकार दःुसाध जाित के लोग पचरा गाते 
ह§। इसीÿकार चमारŌ के गीत, गोड़Ō के गीत, कहारŌ के गीत, धोिबयŌ के गीत, माली के गीत पाये 
जाते ह§। गŁेआ वľ धारण करके ‘सांई’ नामक कुछ साधु सारंगी पर गोपी चÆद और भरथरी कì 
गाथा गाते ह§। इसीÿकार गढ़वाल म¤ ‘औजी’ जाित िवशेष ÿकार के मांगिलक गीत गाती ह§।            

6. ®म सÌबÆधी गीत- कुछ लोक गीत ऐसे ह§ जो िवशषे कायª करते हòए ही गाये जाते ह§। जैसे 
खेतŌ म¤ धान रोपते समय जो गीत गाते ह§ उÆह¤ ‘रोपनी’ के गीत, खते िनराते समय ‘िनरवाही’ या 
‘सोहनी’ के गीत, जाँत पीसते समय ‘ज§तसार’, तेल पेरते समय ‘कोÐहó के गीत’ आज भी गाँवŌ 
म¤ गाये जाते ह§। इन गीतŌ को ®म गीतŌ कì ®ेणी म¤ रखा गया ह।ै गीत गाते समय एक तो थकान 
का अनभुव नहé होता, दसूरा काम म¤ मन लगा रहता ह।ै   

पं0 रामनरेश िýपाठी जी ने लोक गीतŌ को µयारह वगŎ म¤ वगêकृत िकया ह-ै 

1. संÖकार सÌबÆधी गीत 2 च³कì और चरख ेके गीत 3 धमª गीत 4 ऋतु सÌबÆधी गीत 5 खतेी 
गीत, 6 िभखमगंी गीत 7 मलेे के गीत 8 जाित गीत 9 वीर गाथा गीत 10 गीत कथा 11 अनभुव 
के वचन।31  

डा. कृÕण देव उपाÅयाय के अनसुार यह वगêकरण वै²ािनक नहé ह।ै च³कì और चरख¤ के गीतŌ 
का अÆतभाªव, ®म सÌबÆधी गीतŌ म¤ हो जाता ह,ै धमª और Ąत गीत एक दसूरे ही के परूक ह§, 
खेती, िभखमगंŌ और मेले गीत िविवध गीतŌ के अÆतगªत आ सकते ह§, वीर गाथा और गीत 
गाथा लोक गाथाओ ं के अÆतगªत आ जाती ह§। अनभुव गीतŌ के सिूĉ के अÆतगªत िलया जा 
सकता ह।ै  

पारीक का वगêकरण- 

ÿिसĦ राजÖथानी लोक गीतŌ के िवĬान प.ंसयूªकरण पारीख ने राजÖथानी लोक गीतŌ को इस 
ÿकार वगêकृत िकया ह-ै 

1. दवेी-दवेताओ ंऔर िपतरŌ के गीत 2 ऋतुओ ंके गीत 3 तीथŎ के गीत 4 Ąत-उपवास और 
ÂयोहारŌ के गीत 5 संÖकारŌ के गीत 6 िववाह के गीत 7 भाई-बहन के ÿेम के गीत 8 साली-
सालÐेयाँ के गीत 9 पित-पिÂन के गीत 10 पिणहाåरयŌ के गीत 11 ÿेम के गीत 12 च³कì पीसते 
समय के गीत 13 बािलकाओ ंके गीत 14 चरखे के गीत 15 ÿभाती के गीत 16 हरजस-राधा 
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कृÕण के ÿेम के गीत 17 धमाल¤-होली के अवसर पर पŁुषŌ Ĭारा गए गीत 18 दशे-ÿेम के गीत 
19 राजकìय गीत 20 राज-दरबार, मजिलस, िशकार, दाł के गीत 21 जÆम ेके गीत 22 िसĦ 
पŁुषŌ के गीत 23 वीरŌ के गीत, ऐितहािसक गीत, 24 µवालŌ के गीत 25 पश-ुप±ी सÌबÆधी गीत 
26 शाÆत रस के गीत 27 गाँवŌ के गीत 28 नाट्य गीत 29 िविवध गीत आिद।32 

डा. Ôयाम परमार ने भारतीय लोक सािहÂय म¤ ®ी भाÖकर रामचÆþ भालेराव के मत का उÐलेख 
करते हòए उनके Ĭारा ÿितपािदत लोक गीतŌ के भदेŌ का उÐलेख िकया ह।ै ®ी भालेराव ने गीतŌ 
को चार ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ िकया ह-ै 1 संÖकार गीत 2 माहवारी गीत 3 सामािजक-ऐितहािसक 
गीत 4 िविवध गीत।33  

लोक जीवन म¤ बारह महीने गीतŌ के Öवर गुिंजत होते ह§। लोक गीतŌ म¤ िकसी ÿकार के अलंकार 
या उिĉ विैचÞय के िलए Öथान नहé ह।ै ये धरती से उगते ह§ और िकसी एक Óयिĉ Ĭारा रच ेहोन े
पर भी िनवय̈िĉक होते ह§। ये अंचल िवशषे के सÖंकृित का Öव¸छ ÿितिबÌबन करते ह§। इन 
गीतŌ म¤ ÿायः पनुराविृ° पाई जाती ह।ै तकुाÆत होने के साथ-साथ इनका िशÐप िवधान Öव¸छÆद 
रहता ह।ै    

2. लोक-गाथा- लोक-गाथा के िलए अúंेजी म¤ ‘बैलेड’ शÊद का ÿयोग िकया गया ह।ै संÖकृत 
सािहÂय म¤ ‘गाथा’ शÊद का ÿयोग गये पदावली के अथª म¤ होता आया ह।ै ‘बैलेड’ अथवा 
‘लोक गाथा’ कì पåरभाषा िविवध िवĬान अनेक łप से दतेे ह§। Æय ू इगंिलश िड³शनरी के 
अनसुार ‘बैलेड वह Öफूितªदायक या उ°ेजना पूणª किवता ह ै िजसम¤ कोई जनिÿय आ´यान 
रोचक ढ़ग से विणªत हो।’ लोक कì भाषा अथवा बोली म¤ पारÌपåरक, Öथानीय अथवा परुा 
आ´यानमलूक गेय अिभÓयिĉ लोक गाथा ह।ै लोक गाथा का रचनाकार अ²ात होता ह,ै इसम¤ 
ÿमािणक मलू पाठ कì कमी होती ह।ै ये ÿायः संगीत और नÂृय शलैी म¤ अिभÓयिĉ पाते ह§ और 
मौिखक łप से कंठानकंुठ परÌपåरत होती ह।ै बþीनारायण के अनसुार-‘‘लोक गाथाओ ं का 
सÌपणूª ढाचँा एक जीवन व°ृाÆतपरकता पर आधाåरत होता ह।ै लोक गाथाओ ं कì व°ृाÆत 
परकता ही इसे अÆय लोक गीतŌ से पथृक करती ह।ै लोक गाथाओ ंका व°ृाÆत माý भतू न होकर 
वतªमान से संवाद होता ह ैतथा भिवÕय कì झांकì उपिÖथत कर रहा होता ह ै इस ÿकार लोक 
गाथाओ ंका व°ृाÆत ‘इितहास म¤ इितहास का’ िनरÆतर समय िवकिसत करता ह।ै’’34   

लोक गाथाओ ंकì उÂपि° का िसĦाÆत- 

लोक गाथाओ ंकì उÂपि° सÌबÆधी छः िसĦाÆत िवशषे łप से माने गए ह§-  

1. िúम का िसĦाÆत- समदुायवाद 

2. Ĵेगल का िसĦाÆत- Óयिĉवाद 

3. ÖटेÆथल का िसĦाÆत- जाितवाद 
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4. िवशप पसê का िसĦाÆत- चारणवाद 

5. चाइÐड का िसĦाÆत- ÓयिĉÂवहीन Óयिĉवाद 

6. उपाÅयाय का िसĦाÆत- समÆवयवाद।  

1. िúम का िसĦाÆत- जमªन के सÿुिसĦ िवĬान जकैब िúम का लोक गाथाओ ंके सÌबÆध म¤ 
अÂयंत महÂवपणूª िसĦाÆत ह।ै इÆहŌने गाथाओ ंकì उÂपि° समदुाय के मÅय मानी ह।ै िúम का 
मानना ह ै िक लोक गाथाओ ंका िनमाªण Öवतः होता ह।ै इसके िनमाªण के पीछे िकसी िविशĶ 
किव या रिचयता का हाथ नहé होता बिÐक समÖत जनता या समदुाय इसका िनमाªण करता ह।ै 
िúम का मानना ह ैिक िजस ÿकार इितहास का िनमाªण नहé िकया जा सकता ठीक उसी ÿकार 
िकसी काÓय का िनमाªण नहé हो सकता। सामाÆय जनता ही ÿाचीन घटनाओ ं को लेकर उस 
काÓय को बना डालती ह।ै इसÿकार लोक काÓय कì उÂपि° Öवयं होती ह।ै लोक काÓय िकसी 
िवशेष Óयिĉ या किव Ĭारा नहé रचा जा सकता बिÐक इसका ÿादभुाªव Öवतः होता है और 
जनता इसका ÿचार भी अपने आप करती ह।ै िúम के मत का िसĦाÆत वा³य ह-ै जनता ही लोक 
काÓय कì रचना करती ह।ै लोक गाथाओ ं को पåरभािषत करते हòए उÆहŌने Öवय ं िलखा िक 
‘लोक गाथा जनता के Ĭारा जनता के िलए जनता कì किवता ह।ै’ इस ÿकार स ेलोक गीत या 
लोक गाथाए ँिकसी किव िवशेष कì सÌपि° नहé होती ह§।  

2. Ĵेगल का िसĦाÆत- Óयिĉवाद- ए.डÊल.ूĴेगल ने लोक गाथाओ ंकì उÂपि° के संबंध म¤ 
एक अलग मत ÿितपािदत िकया। इनका मत Óयिĉवाद के नाम से ÿिसĦ ह।ै इÆहŌने माना िक 
िकसी किवता का रिचयता कोई न कोई Óयिĉ अवÔय होता ह,ै ठीक उसी ÿकार जैसे िकसी 
ÿासाद, अĘािलका आिद का िनमाªण कोई न कोई कलाकार या वाÖतुकार करता ह।ै लोक 
किवता के िनमाªण म¤ भी यही बात लाग ूहोती ह।ै यह बात अलग ह ैिक लोक गाथा के िनमाªण म¤ 
अनेक लोक किवयŌ का सहयोग रहता ह ैलेिकन वह मलूतः िकसी किव िवशषे कì ही किवता 
हो सकती ह।ै अितÿाचीन किवता म¤ Óयिĉ िवशषे Ĭारा िकसी िवशेष योजना के तहत किवता 
का िनमाªण होता ह।ै इसÿकार ÖपĶ ह ैिक जहाँ िúम समदुायवाद को लोक गाथाओ ंकì उÂपि° 
मानते ह§ वहé Ĵेगल Óयिĉवाद को ÿधानता देते ह§।  

3. ÖटेÆथल का िसĦाÆत- जाितवाद- ÖटेÆथल का मत िúम के िसĦाÆत से मले खाता ह।ै जहाँ 
िúम मानते ह§ िक कुछ ÓयिĉयŌ के समदुाय से लोक गाथाओ ंकì रचना होती ह ैवहé ÖटेÆथल 
मानते ह§ िक सÌपणूª जाित के समÖत Óयिĉ िमलकर इनकì रचना करते ह§। इनका मत ह ै िक 
Óयिĉ सËयता तथा युग के िवकास कì पåरणित इनम¤ िदखाई पड़ती ह।ै आिदम जाितयŌ म¤ 
भावना, एषणा और मलू ÿविृ°याँ समान होती ह§। एक जाित का एक Óयिĉ जसैा अनभुव करता 
ह ैसमचूी जाित उसका वही अनभुव करती ह।ै इस तरह से लोक गाथा िकसी एक Óयिĉ िवशषे 
कì सÌपि° न होकर समचूे जाित कì सÌपि° होती ह।ै िवĵ के छोटे-छोटे देशŌ म¤ अनेक आिदम 
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जाितयाँ िवīमान ह§। ये सब एकसाथ िमलकर Âयौहार, उÂसव सावªजिनक łप से मनाते ह§ और 
मनोरंजन करते ह§। िवशेष अवसरŌ के िलए ये िवशेष गीतŌ का िनमाªण करते ह§। इस तरह से लोक 
गाथाओ ंका सजृन होता ह।ै   

4. िबशप पसê का िसĦाÆत- चारणवाद- इµंलÁैड के ÿिसĦ िवĬान िवशप पसê ने माना िक लोक 
गाथाओ ंका िनमाªण चारण या भाटŌ Ĭारा हòआ ह।ै ये चारण लोग मÅय काल म¤ इµंलÁैड म¤ ढोल 
या सारंगी पर गाना गाते हòए िभ±ा याचना करते थे। इसके िलए वे गीतŌ कì रचना भी करते थे। 
ऐसे गीतŌ को िमÆÖůल बैलेड कहा जाता ह।ै ये चारण लोग धनी सÌपÆन ÓयिĉयŌ के यहाँ 
जीिवकोपाजªन के िलए जाते थे और उनके सÌमान म¤ गीत गाया करते थे। िवशप पसê कì 
माÆयता ह ैजहाँ वीरगाथाओ ंका िनमाªण इन चारणŌ ने िकया वहé छोटे-छोटे वणªनाÂमक गीत भी 
इÆहé के Ĭारा रचे गए। िवशप पसê के मत का समथªन जोसेफ åरतसन, सर वाÐटर Öकॉट सŀश 
िवĬानŌ ने भी िकया ह।ै डा. कृÕण दवे उपाÅयाय का मानना है िक पसê का िसĦाÆत अिधकांशतः 
सही होते हòए भी सभी गाथाओ ंकì उÂपि° के िलये उिचत नहé ह।ै  

5. चाइÐड का िसĦाÆत- ÓयिĉÂवहीन Óयिĉवाद- अमåेरका के लोक सािहÂय के ÿकाÁड 
िवĬान ÿो.चाइÐड का मानना ह ैिक िजस ÿकार िकसी काÓय का लेखक होता ह ैउसी ÿकार इन 
गाथाओ ंकì रचना भी िकसी Óयिĉ िवशेष के Ĭारा कì जाती ह ैपरंतु उसके ÓयिĉÂव का कोई 
िवशेष महÂव नहé होता। उस Óयिĉ कì रचना िभÆन-िभÆन ÓयिĉयŌ Ĭारा गाये जाने के कारण 
उसम¤ समय-समय पर पåरवतªन और पåरवधªन होता रहता ह।ै अतंतः उस गाथा के मूल लेखक 
का ÓयिĉÂव नĶ और ितरोिहत होकर जन-सामाÆय कì सÌपि° बन जाता ह।ै ÿो.चाइÐड का मत 
Ĵेगल के िसĦाÆत से मले खाता ह।ै डेÆमाकª  के ÿिसĦ लोक सािहÂय के िवĬान ÿो. ÖůीनÖůप 
भी चाइÐड के िसĦाÆत का समथªन करते ह§। ÿो.चाइÐड ने लोक गाथाओ ंपर िवशेष कायª िकया 
ह ैऔर उनका úंथ ‘इिµलश एÁड Öकािटश पापलुर बैलेड्स’ अÂयंत ÿिसĦ ह।ै ÿो. चाइÐड के 
मत म¤ सÂय का अशं ह।ै  

6. उपाÅयाय का िसĦाÆत- समÆवयवाद- डा. कृÕण देव उपाÅयाय का िसĦाÆत समÆवयवाद के 
नाम से जाना जाता ह।ै उÆहŌने सभी मतŌ म¤ पाये जाने वाल ेसÂय को समिÆवत कर समÆवयवाद 
कì धारणा बनाई। उÆहŌने माना कì लोक गाथा सजृन म¤ उĉ सभी कारण िवīमान ह§ और इन 
सभी मतो का सामिूहक तथा समवेत योगदान इनकì उÂपि° का हते ुह।ै उÆहŌन ेउदाहरण दकेर 
बताया िक कुछ गीत और गाथाए ँऐसी ह§ जो िकसी Óयिĉ िवशषे कì रचनाए ँह§। भोजपरुी, चतैा 
या घाँटŌ के गीतŌ म¤ बुलाकìदास का नाम बार-बार आता ह।ै िजससे ²ात होता ह ै िक इनकì 
रचना उसी के Ĭारा कì गई ह।ै इसीÿकार बÆुदलेखÁड म¤ ईसुरी के फागŌ का ÿचार, āज म¤ मदारी 
और Öनेही राय के गीत गाय ेजाते ह§। इससे ÖपĶ ह ैिक लोक सािहÂय के िनमाªण म¤ चाह ेकिव हो 
या नाटककार हो या कथाकार हो िकसी न िकसी Óयिĉ का सहयोग अवÔय होता ह।ै  
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 गाथाओ ंकì रचना म¤ समदुाय का भी बहòत बड़ा योगदान ह।ै अनेक गीत ऐसे ह§ िजनका 
ÿचार-ÿसार िकसी जाित िवशषे म¤ ही िमलता ह।ै उदाहरण के िलए िवरहा अिहर जाित के लोग 
और पचरा दःुसाथ जाित के लोग गाते ह§। ÖपĶ ह ैिक िवरह कì रचना अहीरŌ का समदुाय कर 
रहा ह ैन िक कोई Óयिĉ िवशेष। झमुर मिहलाओ ंका समूह बनाता ह ैन िक कोई एक ľी िवशषे। 
यह भी ठीक ह ैिक आिदम जाितयŌ म¤ परूी-परूी जाित के लोग समदुाियक łप से मनोरंजन करते 
थे। यिद कोई एक Óयिĉ गीत कì कोई एक पंिĉ बनाता तो दसूरा उसको परूी करता, तीसरा और 
चौथा उसम ेकिड़याँ जोड़ते जाता। इस ÿकार एक गीत कì रचना होती थी। यह गीत िकसी एक 
गायक का न होकर समचूी जाित का सिÌमिलत ÿयÂन था।      

 चारणŌ Ĭारा लोक गीतŌ कì रचनाएँ हòई ह§। भारतीय पåरÿेàय म¤ जगनीक और 
चंदवरदायी कì कृितयाँ ÿिसĦ ह§। राजÖथान म¤ तो चारणŌ Ĭारा आ®यदाताओ ंकì ÿशिÖत गाना 
ÿचिलत था। गजुरात म¤ भी चारणी सािहÂय अपना िवशषे महÂव रखता ह।ै यही बात इµंलÁैड म¤ 
भी ÿचिलत थी। इसÿकार Óयिĉवाद, जाितवाद, समदुायवाद और चारणवाद ये सभी के सभी 
लोक गाथाओ ं के उÂपि° के कारण माने जा सकते ह§। केवल िकसी एक को कारण मानना 
उपयĉु नहé होगा।    

2.5 लोक गाथाओं के Ĥकार 

लोक गाथाओ ंके अनेक भेद ह§- 1 आकार कì ŀिĶ से 2 िवषय कì ŀिĶ से। आकार कì ŀिĶ से 
दो ÿकार कì गाथाए ँÿचिलत ह§। लघ ुऔर वहृद।् लघ ुगाथाए ँआकार म¤ छोटी होती ह§, वहृद ्
गाथाए ँबड़ी। हीर-रांझा, ढोला-माł, आÐहा-ऊदल आिद लोक गाथाए ँ िवÖततृ ह§। डा. कृÕण 
दवे उपाÅयाय ने लोक गाथाओ ंका िवभाजन तीन भागŌ म¤ िकया ह-ै1 ÿेम कथाÂमक गाथाए ँ2 
वीर कथाÂमक गाथाए ँ3. रोमांच कथाÂमक गाथाए।ँ ÿेम कथाÂमक गाथाओ ंका मूल ÿेम ह।ै इन 
गाथाओ ंम¤ ÿेम सÌबÆधी घटनाओ ंका उÐलेख िमलता ह।ै यह ÿेम साधारण पåरिÖथित म¤ उÂपÆन 
न होकर िवषम वातावरण म¤ भी उÂपÆन हो सकता ह।ै भोजपरुी कì ‘कुसमुा दवेी’ व ‘भगवती 
दवेी’ तथा गढ़वाल कì चैती तथा ÿणय गाथाए ँ जैसे रामीबौराण, गज ू मलारी, जीतू भरणा, 
राजलूा मालूशाही, सदेई, जसी, सł, Éयलूी रौतेली इÂयािद गाथाए ँÿेम कथाÂमक गाथाए ँह§। 
पंजाब म¤ सोहनी मिहवाल कì गजुराती गाथा शĦु ÿेम का उÂकृĶ उदाहरण ह।ै अúंेजी सािहÂय म¤ 
भी ÿेम गाथाओ ंकì ÿचरुता पायी जाती ह।ै  

 वीर कथाÂमक गाथाओ ंम¤ िकसी वीर के साहसपणूª और शौयª का वणªन िमलता ह।ै इन 
कथानकŌ म¤ वीर पŁुष िकसी आपदúÖत अबला का उĦार करता हòआ या यĦु म¤ शýओु ंका 
सामना करता हòआ जझूता हòआ िदखाई पड़ता ह।ै उसकì अलौिकक वीरता का वणªन करना इस 
गाथाओ ¤ का परम उĥÔेय ह।ै आÐहा ऊदल कì गाथाओ ंम¤ मातभृिूम कì र±ा के िलए महाÿतापी 
राजा पÃृवीराज िसंह भीषण यĦु कì कथा ह।ै िवजय मÐल कì गाथा भी वीर कथाÂमक गाथाओ ं
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के अÆतगªत आती ह,ै िजसका गायन भोजपरुी ÿदशे म¤ िमलता ह।ै रोमांच कथाÂमक गाथाओ ंम¤ 
रोमांच और रोमांस दोनŌ िमलता ह।ै ‘सोरठी’ कì गाथा इसी ®ेणी कì ह।ै  

 ÿो. कìůीज ने लोक गाथाओ ंको चारण गाथाओ ंऔर परÌपरागत गाथाओ ंम¤ वगêकृत 
िकया ह।ै चारण गाथाओ ंके अÆतगªत व ेगाथा आती ह§ जब मÅयकालीन यरूोप म¤ चारण लोग 
राजदरबारŌ म¤ आकर गाथाओ ंका गायन करते थे। चारणŌ Ĭारा गाये जाने के कारण इन गाथाओ ं
को चारण गाथा कह िदया गया। िबशप पशê ने अपनी पÖुतक रैिल³स ऑफ एÆशÁेट इिÆडयन 
पोएůी कì भिूमका म¤ इन चारण लोक गाथाओ ंकì उÂपि° कì िववचेना कì ह।ै  

 परÌपरागत गाथाओ ं म¤ उन गाथाओ ं को ले िलया गया ह ै जो समाज म¤ िचरकाल से 
चली आ रही ह§ और उनका ÿभाव और ÿचार आज भी जस का तस ह।ै यरूोपीयन समाज म¤ 
सýहवी शताÊदी म¤ इन गाथाओ ंका ÿकाशन हòआ था।  

 ÿो. Āांिसस गमूर ने लोक गाथाओ ंको छः ®ेिणयŌ म¤ बाँटा ह-ै 1. ÿाचीनतम गाथाए ँ2. 
कौटुिÌबक गाथाए ँ3. अलौिकक गाथाए ँ4. पौरािणक गाथाए ँ5. सीमांत गाथाए ँ6. आरÁयक 
गाथाए ँ। इन गाथाओ ंको िवÖतार से इस ÿकार समझा जा सकता ह-ै 

1. ÿाचीनतम गाथाए-ँ ÿाचीनतम गाथाओ ंम¤ सवªÿथम समÖया मलूक गाथाओ ंको पåरगिणत 
िकया जा सकता ह।ै इनकì उÂपि° úीस देश से मानी जाती ह।ै ये गाथाए ँआकाश, पÃृवी और 
ऋतुओ ंसे सÌबĦ ह§। ये कुछ-कुछ हमारी उन विैदक ऋचाओ ंके समतÐुय भी ह§ िजनम¤ इन तÂवŌ 
का उपासनायĉु वणªन िकया गया ह।ै गमूर ने अपनी पÖुतक ‘िद पॉपलुर बैलेड’ इन समÖया 
मलूक गीतŌ को उदघतृ िकया ह-ै दसूरी ÿकार कì गाथाओ ंम¤ घरेलू जीवन से सÌबिÆधत ÿेम 
गाथाओ ंको Öथान िमला ह।ै ‘िगल ā¤टन’ कì गाथा इसका एक अ¸छा उदाहरण ह।ै Öकॉट लÁैड 
म¤ इस ÿकार के कई गीत िमलते ह§ िजनम¤ कोई प±ी ÿेमी का पý उसकì िÿयतमा तक पहòचँाता 
ह।ै  

2. कौटुिÌबक गाथाए-ँ इनम¤ पåरवार के िविभÆन ÓयिĉयŌ के पारÖपåरक Óयवहार का वणªन िमला 
ह।ै माता-िपता, सास-बहó, ननद-भाभी, माँ-बेटी, के परÖपर संबंधŌ कì सÆुदर झलिकयाँ इन 
गाथाओ ंम¤ ÿाĮ होती ह§। ‘øूयल āदर’ नामक गाथा म¤ एक ऐसे भाई कì िनदªयता का वणªन ह ै
जो अपनी बहन के पटे म¤ इसिलए छुरा भŌकता ह ै ³यŌिक उसने उससे पछेू िबना िववाह कर 
िलया। इसीÿकार सास और बहó के िवषम संबÆधŌ का भी अनेक गाथाओ ंम¤ वणªन ह।ै अúंेजी म¤ 
ऐसी बहòत सी गाथाए ँउपलÊध होती ह§ िजनम¤ पर-पŁुष Ĭारा Óयिभचार के संकेत िमलते ह§।  

3. अलौिकक गाथाए-ँ इस ÿकार कì गाथाओ ंम¤ मÂृय ुगीत और जाद ूके Ĭारा शरीर के बदल 
जाने जैसे अÆधिवĵास िमलते ह§। ‘बोनी जÌेस केÌपबेल’ नामक गाथा म¤ मतृ पŁुष कì पÂनी का 
कŁण िवलाप िदखायी दतेा ह।ै अúंेजी के कुछ गीतŌ म¤ पåरयŌ कì ÿेम कथा भी िदखाई पड़ती ह।ै 
टॉमस राइमर नामक गाथा म¤ कोई Óयिĉ पåरयŌ के ÿेम जाल म¤ फँस जाता ह ैऔर अपने उĥÔेय 
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कì पिूतª हते ुव परीÖतान कì याýा भी करता ह।ै गढ़वाल म¤ कई लोक गाथाओ ंम¤ Óयिĉ को 
आचँåरयŌ के ÿेमपाश म¤ आबĦ िदखाया गया ह,ै िजसका पåरणाम उसकì मÂृय ुिदखाई गयी ह।ै 
भारत म¤ तो टोना टोटका, भतू-ÿेत से आिवĶ होता भी िदखाया गया ह।ै उ°राखÁड कì जागर 
गाथाए ँभी इसीÿकार कì अलौिकक गाथाओ ंके अÆतगªत आती ह§।  

4. पौरािणक गाथाए-ँ इन गाथाओ ं का आधार पौरािणक कथा या जनता म¤ ÿचिलत 
िकंवदिÆतयाँ ह§। शटेलÁेड म¤ ‘ओरिफÆस’ कì कहानी िचरकाल से चली आ रही एक ऐसी ही 
गाथा ह।ै ‘अवर गडु मनै’, ‘जौली बैगर’ गाथाओ ंम¤ हाÖय का पटु भी िदखायी पड़ता ह।ै  

5. सीमांत गाथाए-ँ इµंलÁैड और ÖकॉटलÁैड कì सीमांत भागŌ म¤ ÿचिलत गाथाओ ंको सीमांत 
गाथाए ँकहा जाता ह।ै इन गाथाओ ंम¤ महान यĦुŌ कì अपे±ा छोटे-छोटे यĦुŌ कì चचाª िवशेष 
łप से कì गई ह।ै भारतीय पåरÿेàय म¤ देख¤ तो ‘बाबू कँुवर िसंह’ का पवाड़ा सन ्1857 म¤ भाग 
लेने वाले Öवतंýता सúंाम सेनानी कì गाथा इसी कोिट म¤ आती ह।ै इसीÿकार जगदवे पँवार व 
राणा वणेीमाधव कì लोक गाथा भी इसी कोिट म¤ रखी जा सकती ह§।  

6. आरÁयक गाथाए-ँ आरÁयक गाथाओ ंम¤ इµलÁैड के रॉिबन हòड कì गाथा सवªिÿय ह।ै रॉिबन 
हòड कì अनेक गाथाए ँअúंेजी म¤ ÿचिलत ह§। ये úीन वडु म¤ िनवास करते थे इसिलए इन गाथाओ ं
का नाम ही úीन वडु बैलेड पड़ गया। इन गाथाओ ंम¤ ‘द गÖेट ऑफ रॉिबन हòड’ सबसे बड़ी 
गाथा म¤ से एक ह।ै रॉिबन हòड एक लटेुरा था पर वह धिनकŌ को लटूकर गरीब और असहायŌ कì 
सेवा करता था। इस कोिट कì गाथाओ ं म¤ भारतीय पåरÿेàय म¤ सÐुताना डाकू और डाकू 
मानिसंह कì गाथा को रख सकते ह§। राजÖथान के जोराबर िसंह कì गाथा भी ऐसी ही गाथा ह।ै  

िनिĲत łप से ÿो. Āांिसस गमूर Ĭारा ÿितपािदत वगêकरण अÂयंत Óयापक ह ैिजनम¤ सभी ÿकार 
कì गाथाओ ंका समावशे हो जाता ह।ै                 

3. लोक-कथा- ‘कथा’ या ‘कहानी’ शÊद सÖंकृत के ‘कथ’् से िनÕपÆन ह,ै िजसका अथª ह-ै 
‘कहना’। कथ ् म¤ ľीिलंग ‘आ’ ÿÂयय के योग से ‘कथा’ बना ह,ै िजसका मतलब ह-ैिकसी 
चåरý, घटना, समÖया या उसके िकसी रोचक पहल ूका मनोरंजक वणªन। लोक कì भाषा अथवा 
बोली म¤ परÌपरा से चली आ रही मौिखक łप से ÿचिलत कहानी ‘लोक कथा’ ह।ै अúंेजी म¤ 
इसके िलए ‘फोक टेल’ शÊद का ÿयोग ह।ै जनसामाÆय के बीच लोक-कथाओ ंका अपना एक 
महÂवपूणª Öथान ह।ै ब¸चे, बूढे व जवान इÆहé कथाओ ंके माÅयम से अपना मनोरंजन करते ह§।  

 लोक सािहÂय के अÅययन म¤ लोक कथाएँ अÂयंत महÂवपूणª Öथान रखती ह§। भारतीय 
लोक सािहÂय म¤ यिद िविवध बोिलयŌ कì लोक कथाओ ंको संकिलत करने कì चĶेा करे तो 
अनेक संकलन तैयार हो सकते ह§। लोक कथाओ ंकì जÆम-भिूम भारतवषª ह।ै इन कथाओ ंका 
ÿभाव परेू संसार पर पड़ा ह।ै ऋµवदे िवĵ का ÿाचीनतम úंथ ह,ै इसम¤ सĉूŌ के łप म¤ शनुः शेप 
आ´यान, ¸यवन और शकुÆया कì कथा ÿाचीनतम कथाओ ंके संकेत सýू ह§। āाहार्ण úंथो म¤ 
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अनेक कथाए ँउपलÊध ह§। पुłरªवा व उवªशी और ¸यवन भागªव और सकुÆया मानवी कì कथा 
कुछ ऐसी ही कथाए ँह§। शतपथ āाहार्ण म¤ पौरािणक ऋिष दधीिच कì कथा िवĵिव´यात ह।ै 
उपिनषदŌ म¤ निचकेता का आ´यान िवल±ण ह।ै केनोपिनषद म¤ य± और अिµन कì कथा 
िमलती ह।ै सÖंकृत कì लोक कथाओ ¤ का सबसे ÿाचीन सúंह वहृद ् कथा ह।ै डा. Óयलूर के 
अनसुार इसकì रचना ईशा कì दसूरी शताÊदी म¤ हòई ह।ै पंचतýं कì कथाए ँअपने म¤ अनठूी ह।ै 
िजनका अनवुाद यरूोप कì अनेक भाषाओ ंम¤ हो चकुा ह।ै इन कथाओ ंम¤ यरूोपीय कथा सािहÂय 
को बहòत अिधक ÿभािवत िकया ह।ै नीित सÌबÆधी कथाओ ंम¤ पंचतंý के बाद ‘िहतोपदशे’ कì 
कथा आती ह§। इसी ÿकार वतैाल पंचशितका, िसंहासन Ĭािýिशकंा, शकु संपित इÂयािद सÖंकृत 
कथाओ ंका अ±य भडंार ह।ै बौĦ पंिडतŌ Ĭारा जातक कथाए ँभी ÿाचीनतम लोक कथाओ ंका 
ही एक łप ह।ै  

िविवध िवĬानŌ ने लोक कथाओ ंका अनेक łप से वगêकरण िकया ह।ै डा. कृÕण देव उपाÅयाय 
ने वÁयª िवषय कì ŀिĶ से इन कथाओ ंको छः वगō म¤ बाँटा ह-ै1. उपदशे कथा 2 Ąत कथा 3. 
ÿेम-कथा 4. मनोरंजन कथा 5. सामािजक कथा 6. पौरािणक कथा।35 

डा. सÂयेÆþ का वगêकरण- डा. सÂयेÆþ ने अपने úंथ ‘बजृ लोक सािहÂय का अÅययन’ म¤ लोक 
कथाओ ंको िनÌन िलिखत आठ वगŎ म¤ िवभािजत िकया ह-ै 1. गाथाए ँ2. पश-ुप±ी सÌबÆधी 
कथाए ँ3. परी कì कथाए ँ4. िवøम कì कहािनयाँ 5. बुझवल सÌबÆधी कहािनयाँ 6. िनåर±ण 
गभêत कहािनयाँ 7. साध-ुिपरŌ कì कहािनयाँ 8. कारण िनद¥शन कहािनयाँ।36 

डा. सेन का वगêकरण- डा. िदनेश चÆþ सेन ने बंगाल कì लोक कथाओ ं को चार भागŌ म¤ 
िवभĉ िकया ह-ै 1. łप कथा2. हाÖय कथा 3. Ąत कथा 4. गीत कथा ।37डा. सेन ने भतू-ÿेत, 
दवेता, दानव और अमानवीय, अÿाकृितक अĩुत कहािनयŌ को łप कथाओ ंके अÆतगªत माना 
ह।ै इस ÿकार कì लोक कथाए ँसंसार कì लगभग सभी लोक भाषाओ ंम¤ ÿाĮ ह।ै दसूरी ÿकार 
कì कथाए ँऐसी कथाए ँह§ िजÆह¤ पढ़कर या सनुकर हाÖय रस उÂपÆन होता ह।ै Ąत, िवशेष पवª 
Âयौहार सÌबÆधी कथाए ँभी लगभग सभी लोक भाषाओ ंम¤ ÿाĮ ह§। अिÆतम ®ेणी म¤ उन कथाओ ं
को िलया गया ह ैजो ब¸चŌ को पालना झलुाते समय या बूढी दादी-नानी गोद म¤ लेकर सनुाती 
ह§। इन कथाओ ंम¤ मनोरंजन के साथ-साथ जीवन जीन ेके उपदशे भी िनिहत ह§। लोक कथाओ ं
कì सामाÆय िवशेषताए-ँ िवĵ कì लोक कथाओ ंका अÅययन करने के बाद पता लगता ह ैिक 
इनम¤ कुछ सामाÆय िवशषेता ह।ै डा. कृÕण देव उपाÅयाय के अनसुार इन लोक कथाओ ं म¤ 
िनÌनांिकत िवशेषताए ँÿाĮ होती ह-ै  

1. ÿेम का ÿाधाÆय- लगभग सभी लोक कथाओ ंम¤ ÿेम का ÿाधाÆय िमलता ह।ै ÿेम का यह łप 
पित-पÂनी, ÿेमी-ÿेिमका, भाई-बहन, माता-िपता, िपता-पýु, माता-पýु अथवा पýुी िकसी के भी 
मÅय हो सकता ह।ै अिधकांश कहािनयŌ म¤ माता कì िनÔ¸छल वाÂसÐय और ममÂव कì भावना 
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ŀिĶगोचर होती ह।ै पित-पÂनी के मÅय ÿेम म¤ पÂनी अथवा पित का परÖपर वह पिवý और िदÓय 
łप सामने आता ह ैजो अलौिकक और आदशª łप ह।ै  

2. अĴीलता का पåरहार- इन कहािनयŌ म¤ अĴीलता और कुिÂसत भावना बहòत कम िदखाई 
दतेी ह।ै ÿेम का भĥा ÿदशªन लोक कथाओ ंकì िवशषेता नहé ह।ै  

3. नैसिगªक ÿविृ° से साहचयª- मनÕुय कì नैसिगªक ÿविृ°यŌ यथा- सखु-दःुख, आशा-िनराशा, 
काम-øोध, मद-लोभ, एषणा इÂयािद का वणªन इन कहािनयŌ म¤ सहजता से पाया जाता ह।ै लोक 
कथाओ ंकì रचना जीवन कì मलू-भतू ÿविृ°यŌ को लेकर ही कì जाती ह§। इन कथाओ ंम¤ ऐसी 
घटनाओ ंका वणªन होता ह ैजो शाĵत सÂय कì ÿतीक ह§।  

4. मगंल भाव- इन कहािनयŌ म¤ िवĵ के िलए मगंल कì कामना ह।ै úामीण कथाकार संसार का 
भला चाहता ह।ै वह िकसी को दःुखी और अभावúÖत नहé देखना चाहता ह।ै  

5. सखुाÆत कहािनयाँ- अिधकांश लोक कथाओ ंका अतं सखुमय होता ह।ै यīिप इन कहािनयŌ 
म¤ जीवन के संघषª तो पाये जाते ह§ लेिकन अतं िनराशा को आशा म¤ पåरणत होते हòए और दःुख 
को सखु म¤ बदलते हòए, हािन को लाभ म¤ पåरवितªत होते हòए िदखाने कì चĶेा रही ह।ै अ³सर इन 
कहािनयŌ का अतं इस ‘भरत-वा³य’ से होता ह-ै ‘‘भगवान ने िजस ÿकार अमकु Óयिĉ के 
सखुके िदनŌ को लौटाया उसी ÿकार सभी के सखु के िदन लौट¤।’’ 

6. अलौिककता का ÿाधाÆय- अिधकांश लोक कथाओ ं म¤ अलौिककता का अशं दखेने को 
िमलता ह।ै भूत-ÿेत, दानव-परी इÂयािद से सÌबिÆधत कहािनयŌ म¤ अलौिककता का पटु व 
अĩूत रस कì ÿधानता देखने को िमलती ह।ै इन कहािनयŌ म¤ रोमांचकता के साथ-साथ 
उÂसकुता बनी रहती ह।ै  

7. वणªन कì Öवभािवकता- लोक कथाओ ं कì एक िवशेषता यह भी ह ै िक इन कहािनयŌ म¤ 
Öवाभािवकता रहती ह।ै जो घटना जैसी ह ैउसका उसी łप म¤ वणªन करना लोक कथाओ ंका 
ÿधान ल±ण ह।ै इन कथाओ ंम¤ अितशयोिĉ का पटु नहé िमलता।  

8. सरल Öवाभािवक शैली- लोक कथाओ ंकì शलैी बड़ी सरल और सीधी होती ह।ै इनम¤ िजन 
वा³यŌ का ÿयोग होता ह ैवे बहòत छोटे और सरल होते ह§। लोक कथाओ ंम¤ शÊदांडÌबर का 
अभाव रहता ह।ै इनकì भाषा अकृिýम होती ह।ै डा. कृÕणदेव उपाÅयाय के अनसुार ‘‘ये कथाए ँ
अबाध गित से ÿवाहमान सåरताओ ंकì भाँित ह§ िजनम¤ अवगाहन कर जन का मानस आनÆद 
लेता ह,ै िजनका जल िनमªल तथा शीतल होने के कारण पान करने वालो को संजीवनी शिĉ 
ÿदान करता ह।ै’’38 

पाĲाÂय लोक कथाओ ंका वगêकरण -  
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पाĲाÂय लोक कथाओ ंको हम िनÌनांिकत वगŎ म¤ बाँट सकते ह§ - 

1. फेबुल- पाĲाÂय लोक सािहÂय म¤ जानवरŌ से संबध रखने वाली कथाओ ंको फेबलु कहते ह§। 
इन कथाओ ंम¤ पश ुप±ी और जानवरŌ को मनÕुय के समान बातचीत और अिभनय करते हòए 
दखेा जा सकता ह।ै इन कथाओ ंके माÅयम से मनÕुय को नैितक िश±ा दने ेकì ÿविृ° रही ह।ै 
फेबुल लोक कथाओ ं को ÿारिÌभक łप ह।ै पश-ुप±ी सÌबÆधी कथाओ ं म¤ जानवरŌ कì 
िवशेषताओ ंका उĤाटन नहé िकया जाता  बिÐक उनके Ĭारा मनÕुय के जीवन के िकसी अशं को 
लेकर उस पर Óयंµयोिĉ रहती ह।ै भारत म¤ ‘िहतोपदशे’ व ‘पंचतंý’ कì कहािनयाँ इसी ÿकार कì 
कहािनयाँ ह§। 

‘कथा सåरÂसागर’, ‘शकु सĮित’ इसीÿकार कì कहािनयाँ ह§। पिĲमी दशेŌ म¤ ‘इसाÈस फेबÐुस’ 
के नाम से इसी ÿकार कì कहािनयाँ सúंिहत ह§।  

2. फेबिलयो- ये कहािनयाँ पīमयी गाथाओ ंके łप म¤ उपलÊध ह§। Āांस म¤ बारहवé स ेचौदहवé 
शताÊदी के बीच इस ÿकार कì रचनाओ ंकì ÿधानता थी। Āांस से इनका ÿचार समú यूरोप म¤ 
हòआ। ‘क¤ टरबरी टेÐस’ म¤ इसीÿकार कì लोक गाथाए ँिमलती ह§। इन कहािनयŌ का ÿधान िवषय 
चालाक पित’, ‘अिवĵासपाý पÂनी’ व धोखबेाज ÿेमी होता ह।ै ‘द डॉग इन द ³लोिजट’ इसी 
ÿकार कì कथा ह।ै   

3. फेयरी- यह शÊद उन अमानवीय जीवŌ को बोिधत करता ह ैजो ÿायः अŀÔय होते ह§। फेयरी 
शÊद लिैटन के फेटुमस ेबना ह।ै िजसका अथª ह ैजाद ूया इÆþजाल। ऐसे जीव जो ऐÆþजािलक 
ताकतŌ से भरे होते ह§, उÆह¤ फेयरी कहा जाता ह।ै िहÆदी म¤ ‘फेयरी’ के िलए ‘अÈसरा’ या ‘गÆधवª’ 
शÊद का ÿयोग होता ह।ै पाĲाÂय दशेŌ म¤ फेयरी पिुÐलंग के िलए ÿयोग होता ह ैजबिक भारत म¤ 
इसकì कÐपना ľी łप म¤ कì गई ह।ै पाĲाÂय देशŌ म¤ फेयरी एक ऐसा बौना ह ै जो अपनी 
इ¸छानुसार अŀÔय हो सकता ह।ै यह हरे रंग का होता ह।ै इसके बाल भी हरे होते ह§ और यह 
पवªत कÆदराओ ंके मÅय म¤ िनवास करता ह।ै फेयरी कभी िकसी को नुकसान नहé पहòचँाता यिद 
इसे कĶ िदया जाता ह ैतो यह खतेŌ के अनाज को नĶ कर और दधू को दहु कर बदला लेता ह।ै 
भारत म¤ फेयरी कì कÐपना अÂयंत अलौिकक सÆुदरी से कì गई ह ैजो अपने सौÆदयª स ेलोक 
जीवन को मोिहत करती ह§। भारत, यरूोप और अरब देशŌ म¤ परी कथाए ँÿिसĦ ह§। इन कथाओ ं
को ‘फेयरी टेल’ कहते ह§। जमªन भाषा म¤ इÆह¤ ‘माच¥न’, Öवीिडश म¤ ‘सागा’ कहा जाता ह।ै पåरयŌ 
Ĭारा मनÕुय को उपकृत करन,े धनधाÆय से ÿपåूरत करने कì अनेक कथाए ँ ÿिसĦ ह§। अनेक 
Āांसीसी कहािनयŌ म¤ इÆह¤ कारागार से मĉु करने कì भी कथा आयी ह।ै भारतीय परी कथाओ ंम¤ 
भखू ेको भोजन और रोगी को रोग मĉु करने कì कथाए ँभी दखेने को िमलती ह§। गढ़वाली लोक 
कथाओ ंम¤ पåरयŌ Ĭारा अपहरण कì भी बात ह,ै िजÆह¤ आछंरी भी कहा जाता ह।ै जमªनी भाषा म¤ 
‘िúÌस फेयरी टेÐस’ ÿिसĦ ह§।  
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4. लीजÁेड - लीजÁेड का मलू अथª धािमªक पूजा-पाठ के समय िकये जान ेवाले पाठ से था। 
कालाÆतर म¤ इनका अिभÿायª धािमªक चåरý के नाम पर बिलदान होने वाल ेवीरŌ कì गाथा स े
होने लगा। िकसी Óयिĉ या िकसी Öथान के िवषय म¤ कहé गयी परÌपरागत मौिखक कहािनया ँ
भी लीजेÁड के अÆतगªत माना गया। डा. कृÕणदेव उपाÅयाय के अनसुार ‘‘लीजÁेड लोक 
कथाओ ंका वह ÿकार ह ै िजसके कथानक म¤ तÃय घटनातथा परÌपरादोनŌ का समÆवय पाया 
जाता ह।ै.............लीजÁेड सÂय घटना के łप म¤ कही जाती ह ैपरंतु िमथ कì स¸चाई उसके 
®ोताओ ंम¤ िवĵास के łप म¤ आि®त होती ह।ै’’39 यरूोपीय दशेŌ म¤ हरकुलीज कì कथा म¤ िमथ 
और लीजÁेड दोनŌ का ही समÆवय ह।ै इसीÿकार भारत कì िवøमािदÂय कì कथाओ ंको हम 
लीजÁेड कह सकते ह§ लिेकन बिल कì कथा िमथ होगी। िÖवनटनª ने ‘लीजÁेड ऑफ िद पंजाब’ 
के नाम से पंजाबी लोक कथाओ ंका संकलन भी िकया ह।ै  

5. िमथ- िमथ व ेकथाए ँह ैजो िकसी अितÿाचीन, धािमªक िवĵास पर आधाåरत होती ह§। यह 
ÿाचीन वीर, दवेी-देवता तथा Öथानीय जनता से सÌबिÆधत होती ह।ै जी.एल.गोमी ने िव²ान पवूª 
यगु कì घटनाओ ंको िमथ माना ह।ै िहÆदी म¤ इन कथाओ ंको पौरािणक कथाए ँकहते ह§। कोई भी 
पौरािणक कथा तभी तक िमथ कही जाती ह ैजब तक उसके पाý दवेी देवता ह§ तथा उन पाýŌ म¤ 
दवेÂव कì भावना ह।ै यही पाý जब दवेÂव कì कोिट से नीचे उतरकर मनÕुयÂव कì कोिट म¤ आते 
ह§ तो जीजÁेड कहलाते ह§। आिदम जाितयŌ म¤ ÿचिलत अिधकांश कथाए ँिमथ ह§। डा. एलिवन ने 
मÅयÿदशे कì पौरािणक कथाओ ंका सúंह ‘िमÃस ऑफ िमिडल इिÁडया’ नाम से िकया ह।ै  

6. मोिटफ- मोिटफ शÊद का ÿयोग परÌपरागत कथाओ ंके िकसी तÂव के िलए िकया जाता ह।ै 
िÖटथ टॉमसन के िवचारानसुार मोिटफ वह अंश ह ैिजसम¤ फॉकलोर के िकसी भाग को िवĴेिषत 
िकया जा सके। यह तÂव साधारण न होकर असाधारण होता ह।ै यह ऐसा होना चािहए िक 
सवªसाधारण जनता इसको Öमरण कर सके। भारतीय लोक कथाओ ंम¤ िसयार को चालाक या 
धतूª या काइयाँ जानवर के łप म¤ ÿदिशªत िकया जाता ह।ै इसीÿकार गधा मखूª के łप म¤ िदखाया 
गया ह ैयह दोनŌ ही एक ÿकार से मोिटफ ह§। मोिटफ का ±ेý अÆतराÕůीय ह।ै िवĵ कì सभी 
लोक कथाओ ंम¤ मोिटफ िमलता ह।ै  

7. टाइप(जलचम)- पाĲाÂय िवĬान उन लोक कथाओ ंके िलए इस शÊद का ÿयोग करते ह§ जो 
मौिखक परÌपरा म¤ अपने को Öवतंý िसĦ करती हो। डा. कृÕणदेव उपाÅयाय के शÊदŌ म¤ ‘‘कोई 
कथा जो Öवतýं कहानी के łप म¤ कहé जाती ह ैटाइप समझी जाती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा 
सकता ह ै िक अपनी कुछ िवशषेताओ ं के कारण कोई कथा का वगª दसूरी कथाओ ं से पथृक 
होता ह।ै इस वगª को टाइप कहते ह§।’’        

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 5 लोक गाथा और लोक कथा म¤ ³या अÆतर ह?ै 
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§, कुछ गलत। उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

Ŝ. लोक कथा को अúंेजी म¤ बैलेड कहते ह§ ।  (   ) 

ञ. कोई कथा जो Öवतंý कहानी के łप म¤ कही जाती ह ैटाइप समझी जाती ह।ै (   ) 

4. लोक-नाट्य- महाकिव कािलदास कहते ह§ ‘नाट्यं िभÆनŁचेजªनÖय बहòधाÈयेकं समाराधनम’् 
अथाªत् नाट्य जन मन के अनुरंजन का सवōÂकृĶ साधन ह।ै úामीण जनता नाटकŌ को दखेकर 
ÿसÆनता का अनभुव करती ह।ै भारतवषª म¤ नाटकŌ कì परÌपरा तो ईसा पवूª तीसरी शताÊदी से 
मानी जाती ह।ै वदेŌ म¤ भी नाटकìय तÂवŌ के बीज उपलÊध होते ह§। भारतवषª म¤ मÅयकाल म¤ 
लोक धमê नाट्य परÌपराओ ंका जÆम हòआ इसम¤ रामलीला और रासलीला ÿमखु ह§। गौरांग 
महाÿभ ुके काल म¤ ‘याýा’ या ‘जाýा’ लोक नाट्य के ही łप ह§।  

लोक नाटकŌ का लोक जीवन से घिनķ सÌबÆध ह।ै लोक नाटक लोक सÌबिÆधत उÂसवŌ, 
अवसरŌ तथा मांगिलक कायŎ म¤ अिभिनत होते ह§। िववाह के अवसर पर अनेक जाितयŌ म¤ 
िľयाँ बरात िवदा हो जाने पर Öवांग रचती ह§। लोक जीवन म¤ िविभÆन उÂसवŌ पर पŁुष और 
बालक भी इन नाटकŌ को अिभनीत करते ह§।  

लोक नाटकŌ के ÿकार- 

लोक नाटक दो भागŌ म¤ िवभĉ िकये जो सकते ह§-1. ÿहसनाÂमक 2.नÂृयनाट्याÂमक(डासं 
űामा)। पहले ÿकार का नाटक जन समदुाय को अनरंुिजत करने के िलए होता ह ैऔर इसका 
िवषय हाÖय होता ह।ै लखनऊ और बनारस के भांड ऐसे ÿहसनŌ के िलए ÿिसĦ ह§। दसूरे ÿकार 
के नाटक व ेह§ जो िकसी सामािजक और पौरािणक घटना को लेकर अिभनीत िकये जाते ह§। 
नÂृय, संगीत और अिभनय इन तीनŌ का समÆवय यहाँ िदखाई पड़ता ह।ै भोजपुरी ÿदशे का 
‘िबदिेसया’ लोक नाट्य इसका सÆुदर उदाहरण ह।ै गढ़वाल ÿदशे म¤ पांडव कथा पर आधाåरत 
अनेक लोक नाट्य ÿचिलत ह§।  

लोक नाट्य कì िवशषेताए-ँ   

लोक नाट्य कì िनÌनांिकत िवशषेताएँ ह§-  

1. भाषा- लोक नाट्यŌ कì भाषा सरल, सीधी होती ह।ै िजस ÿदशे म¤ नाटक होता ह,ै नट उसी 
±ेý कì बोली का ÿयोग करते ह§। दैिनक जीवन म¤ सामाÆय जनता िजस भाषा का ÿयोग करती ह ै
लोक नाटककार उसी भाषा का ÿयोग करते ह§। गī के बीच म¤ पī का भी पटु रहता ह§।  
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2. संवाद- लोक नाटयŌ के संवाद बहòत छोटे तथा सरल होते ह§। कहé तो ÿĳ और उ°र केवल 
कुछ शÊदŌ तक ही सीिमत हो जाते ह§। संवाद संि±Į, ि±ÿ व úाĻ होते ह§।  

3. कथानक- लोक नाटकŌ का कथानक ऐितहािसक, पौरािणक, सामािजक और धािमªक होता 
ह।ै बंगाल कì ‘जाýा’ और ‘कìतªन’ धािमªक नाटक ह§। राजÖथान म¤ चारण परÌपरा म¤ ÿÖततु 
नाटक ऐितहािसक ह§ तो केरल म¤ ‘य± गान’ कì िवषय वÖतु पौरािणक ह।ै उ°र ÿदशे म¤ 
अिभनीत ‘रामलीला’ और ‘रासलीला’ का आधार धािमªक ह§। यही नहé नौटंकì तथा Öवागं कì 
कथावÖतु समाज से सÌबÆध रखती ह।ै 

4. पाý- लोक नाट्यŌ म¤ ÿायः पŁुष ही अिभनेता होते ह§। ľी पाýŌ का कायª भी अिधकाशंतः 
पŁुष पाýŌ Ĭारा ही सÌपािदत िकया जाता ह।ै कुछ लोक नाट्य मÁडिलयŌ म¤ िľयŌ को भी रख 
िलया जाता ह।ै ये पाý समाज के िचर-पåरिचत Óयिĉ ह§ जसै ेम³खी चूस बिनया, खसूट बुड्ढा, 
कुलटा ľी, शराबी पित, पाखडंी साध,ु दĶुा सास और अÂयाचारी अफसर इÂयािद।  

5. चåरý-िचýण- लोक नाट्यŌ म¤ चåरý िचýण बड़ा Öवाभािवक होता ह।ै बीच-बीच म¤ िवदषूक 
अपने हाव भावŌ से जनता का मनोरंजन करने कì चĶेा करता ह।ै  

6. łप-योजना- लोक नाटकŌ म¤ िवशेष ÿकार के ÿसाधनŌ, अलकंरणŌ और बहòमÐूय वľŌ कì 
आवÔयकता नहé होती। कोयला, काजल, खिडया आिद दशेी ÿसाधनŌ से ही अपने को 
ससुिºजत करके अिभनेता मचं पर उतर जाते ह§।  

7. रंग मचं- लोक नाट्य खलेु रंग मचं पर अिभनीत होते ह§। जनता मदैान म¤ आकाश के नीचे 
बैठकर इन नाटकŌ का आनÆद लेती ह।ै िकसी भी मंिदर का चबतूरा मचं का काम द ेजाता ह।ै 
कहé त´ते िबछाकर मचं तैयार कर िलया जाता ह।ै रंग मचंŌ पर पद¥ ÿायः नहé होते। सारी कथा 
एक अिवि¸छÆन øम म¤ अिभनीत कì जाती ह।ै            

भारत के ÿिसĦ लोक नाटक-  

उ°र भारत म¤ ‘रामलीला’ और ‘रासलीला’ तो ÿचिलत ह ैही, मालवा का ‘माच’ नामक नाटक 
भी अÂयंत लोक िÿय ह।ै राजÖथान म¤ ‘´याल’, हाथरस कì ‘नौटंकì’, उ°र ÿदशे का ‘Öवागं’, 
āजमडंल का ‘भगत’, गजुरात का ‘भवाई’, बंगाल कì ‘जाýा’ और ‘गÌभीरा’, महाराÕů का 
‘तमाशा’, लिलत, गŌधल, बहòłिपया और ‘दशावतार’, दि±ण भाषा का ‘य±गान’, तेलगुा का 
‘िविधभागवतम’् दशे के कुछ ÿिसĦ लोक नाट्य ह§।   

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 6. लोक नाट्य से आप ³या समझते ह§? भारत के ÿिसĦ लोक नाटकŌ का नामोÐलेख 
कìिजए।  
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................     

ÿĳ 6. नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§, कुछ गलत। उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ट. ‘´याल’, राजÖथान का लोक नाट्य ह।ै (   ) 

ठ. ‘भवाई’ बंगाल का लोक नाट्य ह।ै (   ) 

5. लोक-सभुािषत- úामीण जनता अपनेदैिनक जीवन म¤ अनेक महुावरŌ, कहावतŌ, पहिेलयŌ, 
सिूĉयŌ और सुभािषतŌ का ÿयोग करती ह।ै इन महुावरŌ और कहावतŌ म¤ िचरसंिचत अनभुव 
कì ²ान रािश भरी हòई ह।ै इनके माÅयम से हमारे धािमªक और समािजक ÿथाओ ंका पता चलता 
ह।ै कई सिूĉयाँ नीितवचनŌ के łप म¤ भी उपलÊध रही ह§।  

महुावरा अरबी भाषा का शÊद ह ैिजसका अथª ह-ै ‘अËयास’ या ‘बातचीत’। डा. शरेिसंह िबĶ ने 
इसका ल±ण इस ÿकार िदया ह-ै ‘‘महुावरा िकसी भी भाषा म¤ ÿचिलत वह िवल±ण एव ं
ÿभावशाली वा³यांश ह,ै िजसकì ÿतीित अिभधेय अथª से न होकर ल±णा अथवा Óयंजना स े
होती ह।ै’’40 ÿÂयेक महुावरा एक वा³यांश ह ै परंतु ÿÂयेक वा³यांश एक महुावरा नहé होता। 
महुावर¤ का Öवłप łढ़ और िÖथर होता ह,ै इसम¤ िकसी तरह का पåरवतªन करने पर ÿचिलत 
शÊद के Öथान पर अÆय पयाªयवाची रखने पर वह महुावरा नहé रह जाता। वÖतुतः महुावरा एक 
ला±िणक वा³यांश ह ैिजसका ÿयोग भाषा म¤ चमÂकार और आकषªण पैदा करने के िलए िकया 
जाता ह।ै महुावरŌ के माÅयम से अिभÓयिĉ सशĉ बनती ह।ै लोक भाषाए ँमहुावरŌ का अकूत 
भÁडार ह§। महुावरŌ को अúंेजी म¤ ‘इिडयम’ भी कहते ह§।अरबी म¤ महुावरŌ का अथª सीिमत तथा 
संकुिचत ह ैलिेकन उदूª तथा िहÆदी म¤ यह Óयापक भाव को īोितत करता ह।ै महुावरŌ कì उÂपि° 
के िवषय म¤ प.ंअयोÅया िसंह उपाÅयाय का मानना ह-ै ‘‘मनÕुय के कायª ±ेý िवÖततृ ह§। उसके 
मानिसक भाव भी अनÆत ह§। घटना और कायªकारण घटनाओ ं से जैसे असं́ य वा³यŌ कì 
उÂपि° होती ह ै उसी ÿकार महुावरŌ कì भी। अनेक अवसर ऐसे उपिÖथत होते ह§ जब मनÕुय 
अपने मन के भावŌ को कारण िवशेष से संकेत अथवा इिंगत िकंवा Óयंµय Ĭारा ÿकट करना 
चाहता ह।ै कभी कई एक ऐसे भावŌ को थोड़े शÊदŌ म¤ िववतृ करने का उīोग करता ह,ै िजसके 
अिधक लÌबे ,चौड़े वा³यŌ का जाल िछÆन करना उसे अिभĶ होता ह।ै ÿायः हास, पåरहास, 
घणृा, आवगे, उÂसाह आिद के अवसर पर उस ÿविृ° के अनकूुल वा³य योजना दखेी जाती ह§। 
सामियक अवÖथा और पåरिÖथित का वा³य िवÆयास पर बहòत ÿभाव पड़ता ह ैऔर इसी ÿकार 
के साधनŌ से महुावरŌ का आिवभाªव होता ह।ै’’41 

मनÕुय कभी कुछ भावŌ को गोपन रखना चाहता ह ैऔर उÆह¤ ऐसी भाषा म¤ ÿकट करना चाहता ह ै
जो सवªसाधारण के िलए बोधगÌय न हो। इसके कारण भी महुावरŌ का जÆम होता ह।ै उदाहरण के 
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िलए ‘नौ दो µयारह होना’, या ‘रफू च³कर होना’ का अथª भाग जाना होता ह ैलेिकन अिभधा से 
यह सिूचत नहé होता। महुावर¤ भाषा के ÿाण ह§ और इनसे वा³यŌ म े रोचकता आती ह।ै डा. 
िýपाठी के अनसुार ‘‘महुावरा िकसी बोली या भाषा म¤ ÿयĉु होने वाला वह अपूणª वा³य खÁड 
ह ैजो अपनी उपिÖथित से समÖत वा³य को सबल, सतेज, रोचक और चÖूत बना दतेा ह।ै संसार 
म¤ मनÕुय ने अपने लोक Óयवहार म¤ िजन-िजन वÖतुओ ंऔर िवचारŌ को बड़े कौतूहल स ेदखेा 
और समझा और बार-बार उनका अनभुव िकया उÆहé को उसने शÊदŌ म¤ बाँध िदया ह।ै वे ही 
महुावरे कहलाते ह§।’’42 

महुावरŌ का इितहास उतना ÿाचीन नहé ह ै िजतना भाषा कì उÂपि° का। संÖकृत सािहÂय म¤ 
इनका Óयवहार िदखाई पड़ता ह।ै राÕůभाषा िहÆदी म¤ महुावरŌ कì सं́ या बहòत अिधक है। खगं 
िवलास, ÿेस पटना स े ÿकािशत ‘बोल चाल’ नामक पÖुतक म¤ पं.अयोÅया िसंह उपाÅयाय 
‘हåरऔध’ ने अनेक महुावरŌ का संकलन िकया ह।ै भोजपुरी, āज, अवधी, बुंदलेखंडी म¤ अनेक 
मौिलक महुावरŌ कì छटा िदखाई पड़ती ह।ै महुावरे जीवन के हर ±ेý म¤ िबखरे ह§। डा. कृÕण दवे 
उपाÅयाय के अनसुार ‘‘महुावरे मानव कì गित, िøया, अनभुिूत, उसके शरीर के अगं-उपांगŌ, 
भोजन के पदाथŎ, घर-गहृÖथी के काम-काज, ÿकृित के िविभÆन तßव- आकाश, आग, हवा, 
पानी और पÃृवी-िदन-रात, पश-ुप±ी, पेड़-पौधŌ और जीव-जÆतु सभी से संबÆध रखते ह§। कहने 
का आ®य यह ह ै िक Öथावर और जंगम िजतनी सिृĶ ह ै उन सभी से इनका संबÆध ह।ै’’43 

महुावरŌ म¤ जनता के जीवन कì झाँकì ह।ै जनता कì आिथªक, पåरवाåरक, समािजक सभी 
िÖथितयाँ इन महुावरŌ म¤ िदखाई पड़ती ह।ै ‘कंगाली म¤ आटा गीला’, ‘पेट काटना’, ‘स° ू
बाँधकर पीछे पड़ना’, ‘छीपा बजाना’ इÂयािद महुावरे इसके īोतक ह§। ‘गोतł चार करना’ एक 
भोजपुरी महुावरा ह।ै िजसका अथª ह ै गाली-गलौज करना। यह सÖंकृत के ‘गोýो¸चारण’ से 
िनकला ह।ै िववाह के समय वर कÆया कì वशंावली का वणªन गोýो¸चारण कहलाता ह ैलेिकन 
जब कोई िकसी बाप दादा को लकेर गाली देने लगता ह ैतब इस महुावरे का ÿयोग होता ह।ै 
कहावत¤ लोक मानस Ĭारा यगुŌ से संिचत जीवन और जगत के कटु मधरु अनभुवŌ स ेÿाĮ ²ान 
ह।ै सामाÆयतः कहावत¤ घटना मलूक होती ह§। जीवन जगत म¤ घिटत िकसी घटना िवशेष से ÿाĮ 
अनभुव सीख या उपदेश के Öवłप म¤ कहावत का łप ले लेती ह§। लोक सािहÂय म¤ अनेक 
कहावतŌ का भÁडार ह।ै लोक सािहÂय म¤ लोकोिĉयŌ या कहावतŌ का अपना महÂवपणूª Öथान 
ह।ै इसके ÿयोग से भाषा म¤ एक बल आता ह ैजो ®ोता पर सीधा ÿभाव डालती ह।ै अनुसंधानŌ 
से पता चलता ह ै िक वदेŌ म¤ भी लोकोिĉयŌ कì स°ा थी। उपिनषदŌ और सÖंकृत सािहÂय म¤ 
इसकì भरमार ह।ै पंचतý, िहतोपदशे आिद úंथŌ म¤ नीित संबÆधी उिĉयाँ िमल जाती ह§। सÖंकृत 
म¤ लोकोिĉयŌ को सुभािषत या सĉू भी कहा जाता ह।ै सिूĉ का अथª ह-ै सÆुदर रीित स ेकहा 
गया कथन। इसी उिĉ को यिद लोक अथाªत साधारण मनÕुय ÿयोग म¤ लाते ह§ तो वह लोकोिĉ 
कहलाती ह।ै ÿिसĦ िवĬान कनªल जकैब ने ‘लौिकक Æयायाजंिल’ नामक úंथ म¤ Æयाय स े
सÌबÆधी सÖंकृत कì उिĉयŌ का संúह िकया ह।ै सन ् 1886 म¤ फेलन ने अपने ÿिसĦ úंथ 
‘िड³शनरी ऑफ िहÆदÖुतानी ÿोवÊसª’ म¤ मारवाडी, पंजाबी, भोजपुरी, मथैली कहावतŌ का 
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संकलन िकया। इसीÿकार ÿिसĦ िवĬान ज.ेएच.नोबÐस ने काÔमीरी लोकोिĉयŌ का सúंह 
िकया। इसी िदशा म¤ ®ीमित सुिमýादवेी ने ‘दरेेवाली कहावत¤’ को संकलन िकया ह।ै ®ी 
शिलúाम वÕैणव ने नागरी ÿचारणी पिýका म¤ गढ़वाली भाषा म¤ पाखाणा िलखकर गढ़वाली 
लोकोिĉयŌ पर ÿकाश डाला ह।ै सन ्1892 म¤ उÿेती ने ÿोवÊसª एÁड ‘फोकलोर ऑफ कुमाउ 
एÁड गढ़वाल’ नामक úंथ का ÿणयन िकया। मरेठ ±ेý कì लोकोिĉयŌ को राय राजÆेþ िसंह 
वमाª ने नागरी ÿचारणी पिýका म¤ ÿकािशत करवाया। रतनलाल मेहता कृत ‘मालवीय कहावत¤’ 
और उदय नारायण ितवारी कृत ‘भोजपुरी लोकोिĉयŌ का सúंह’ इस िदशा म¤ ÖतÂुय ÿयास ह।ै 
डा. कÆहयैा लाल सहल Ĭारा रिचत ‘राजÖथानी कहावत¤:एक अÅययन’ राजÖथानी लोकोिĉयŌ 
पर ÿकाश डालता ह।ै  

2.6 लोकोǒƠयɉ का वगȸकरण 

डा. कृÕणदेव उपाÅयाय ने लोकोिĉयŌ को पाचँ वगŎ म¤ वगêकृत िकया ह-ै 1. Öथान संबÆधी 2. 
जाित संबÆधी 3. ÿकृित तथा कृिष संबÆधी 4. पश ुप±ी संबÆधी 5. ÿकìणª संबÆधी।44 

1. Öथान संबÆधी- बहòत सी ऐसी लोकोिĉयाँ पायी जाती ह ैजो िकसी देश या Öथान िवशषे के 
िवशेषताओ ंको ÿकट करती ह§। जैसे बिलया के पिĲमी ±ेý ‘बाँगर’ म¤ अÆन बहòत कम पैदा 
होता ह।ै अतः वहाँ के िलए कहावत ÿचिलत ह-ै ‘का बाँगर का अÆने, का जोलाहा का धÆने’  

2. जाित संबÆधी- भारत कì िविभÆन जाितयŌ कì िवशेषताओ ं को ÿकट करने वाली अनेक 
लोकोिĉयाँ समाज म¤ ÿचिलत ह§। इनम¤ परÖपर Ĭषे भाव कì पåरचायक िनÌन कहावत ह§- 
‘बाँभन, कुकुर, नाऊ। आपण जाित दिेख गरुाªऊ। ÿिसĦ िवĬान डा. रसल ने ‘पीपÐुस ऑफ 
इिÁडया’ नामक पÖुतक म¤ िविभÆन जाितयŌ से संबिÆधत लोकोिĉयŌ का संकलन िकया ह।ै  

3. ÿकृित तथा कृिष संबÆधी- अनेक लोकोिĉयाँ ÿकृित से संबÆध रखती ह§। ऋत ु²ान संबÆधी 
अनेक महÂवपणूª बात¤ अथाªत् िकन न±ýŌ म¤ वषाª होगी या अकाल पडे़गा का ²ान इन 
लोकोिĉयŌ म¤ िनिहत ह।ै इसीÿकार िसंचाई, बुआई, िनराई, कटाई, दवाँई, मडाई आिद से 
संबिÆधत लोकोिĉयाँ पायी जाती ह§। घाघ तथा भűी कì वाय ुतथा वषाª संबÆधी लोकोिĉयाँ 
ÿचिलत ह§- ‘सावन म¤ परुवईया, भादŌ म¤ पिछयाँव। हरवाह¤ हर छोड़ द¤, लåरका जाय िजयाव।’ 
अथाªत् सावन म¤ पुरवईया हवा और भादŌ म¤ पछवा हवा चले तो वषाª न होने के कारण बड़ा कĶ 
होगा। इसी ÿकार पवूाªषाढ़ा न±ý म¤ पूरवैया हवा चले तो इतनी वषाª होगी िक सूखी नदी म¤ भी 
नाव चल सकती ह-ै ‘जो परुवा पुरवाइ पाव,ै सूखी नदी नाव चलाव।े’ इसीÿकार कृिष जीवन स े
संबिÆधत ऐसा कोई भी अंग नहé ह ैिजस िवषय पर लोकोिĉयाँ ÿचिलत न हो। ऊख के खोत 
को िकतना जोतना चािहए इस िवषय म¤ घाघ का कथन ह-ै ‘तीन िकयारी तेरह गोड़, तब दखेी 
ऊखी के पोर’ 
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4. पश ुप±ी संबÆधी- कृिष कमª के साधन बैल इÂयािद पर भी अनेक लोकोिĉयाँ ÿचिलत ह§। 
अ¸छे बरेु बैलŌ के ल±ण, गीदड़, कौवा आिद के बोलन े से संबÆधी शभु-अशुभ ल±ण इन 
लोकोिĉयŌ म¤ ÿचिलत ह§। बुरे बैल के ल±ण कुछ इस ÿकार ह§-‘उजर बरौनी मुहँ का महòवा, 
तािह देिख हरवहवा रोवा।’ इसीÿकार बÆदर, हाथी घोड़े से संबÆधी अनेक कहावत¤ ÿचिलत ह§।  

5. ÿकìणª- ÿकìणª लोकोिĉयŌ म¤ हर ÿकार कì उिĉयाँ  देखी जा सकती ह§। इसम¤ नीित, 
उपदेश, ÖवÖथ रहने कì िविध अथाªत् जीवन के सभी पहलुओ ंको छूती हòई लोकोिĉयाँ िमल 
जाती ह§। घाघ कì नीित वचन को दिेखय-े ‘ओछो मýंी राजै नास,ै ताल िबनासै काई। स³ुख 
सािहबी फूट िबनास,ै घµघा पैर िबवाई। 

 āज म¤ लोकोिĉयŌ के अÆनिमÐला, अचका, भåेर, खुंिस, औठपाय,े ओलना, 
अहागड्ड इÂयािद łप दखेने को िमलते ह§। वसेै तो लोकोिĉयŌ के रचियता का ठीक-ठीक पता 
नहé लगता लेिकन घाघ, भड्डरी, लाल बुझ³कड़ इÂयािद लोकोिĉकार भारत म¤ ÿिसĦ ह§।         

िहÆदी सािहÂय कोश भाग-1, म¤ पहिेलयŌ कì पåरभाषा कुछ इस ÿकार दी ह-ै ‘‘पहिेलयाँ केवल 
ब¸चŌ के मनोरंजन कì वÖतुए ँनहé, ये समाज िवशषे कì मनो²ता को ÿकट करती ह§ और उसकì 
łिच पर ÿकाश डालती ह§।’’ Āेजर के अनसुार ‘‘पहिेलयŌ कì रचना अथवा उदय उस समय 
हòआ होगा, जब कुछ कारणŌ से वĉा को ÖपĶ शÊदŌ म¤ िकसी बात को कहने म¤ अड़चन पड़ी 
होगी।’’45 लोक सािहÂय म¤ पहिेलयŌ कì भरमार है। भारतवषª के गŏड और िबरहोर जाितयŌ म¤ 
िववाह के अनķुानŌ म¤ पहलेी बझुाना अÂयंत आवÔयक ह।ै डा.शेर िसंह िबĶ के अनुसार 
‘‘पहिेलयाँ वाÖतव म¤ िकसी वÖतु का िचýण करती ह§-ऐसा िचýण, िजसम¤ अÿकट के Ĭारा 
ÿकट का संकेत होता ह।ै अÿकट, इन पहिेलयŌ म¤ बहòधा वÖतु के उपमान के łप म¤ आता ह।ै ये 
उपमान पहलेी पछूने वाले के पåरवशे से सÌबिÆधत होते ह§। अतः यह Öवभािवक ही ह ैिक गाँव 
कì पहिेलयŌ म¤ ऐसे उपमान भी úामीण वातावरण से ही िलये जाते ह§।’’46 पहिेलया,ँ एक ÿकार 
से वÖतु को सझुाने वाले उपमानŌ से िनिमªत शÊद िचýावली ह§, िजनम¤ िचý ÿÖततु करके यह 
पछूा जाता ह ै िक यह िकसका िचý ह।ै पर इससे यह न समझना चािहए िक उपमानŌ Ĭारा यह 
िचý पणूª होता ह।ै उपमनŌ Ĭारा जो िचý िनिमªत होता ह,ै वह ÖपĶ होता ह,ै पर वह यथा संभव 
िनिĲत संकेत दे जाता ह ैजो िकसी अÆय वÖतु का बोध नहé दे सकता।47 कुमाउनी लोक भाषा म¤ 
पहिेलयŌ के िलए ‘आण’ या ‘आन’ शÊद का ÿयोग ÿचिलत ह ैऔर गढ़वाल और कुमाऊँ म¤ 
इसकì समĦृ लोक परÌपरा रही ह।ै        

िकसी Óयिĉ कì बुिĦ-परी±ा के िलए पहिेलयŌ का ÿयोग िकया जाता रहा ह।ै मÅयÿदशे के 
मडंला िजले, भोजपुर ÿदशे म¤ िववाह के अवसर पर पहलेी पछूने कì ÿथा ह।ै पहिेलयŌ कì 
उÂपि° का कारण मनोरंजन भी ह।ै िदन भर कठोर ®म के बाद रािý म¤ पहिेलयाँ बुझाकर अपने 
िदल िदमाग को ताजा रखने कì भी ÿविृ° रही होगी। ÿाचीन समय म¤ जब गाँवŌ म¤ मनोरंजन के 
अÆय कोई साधन नहé रह ेहोग¤ वहाँ पहिेलयŌ के Ĭारा ही मन बहलाया जाता रहा होगा। विैदक 
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काल म¤ भी पहलेी का अिÖतÂव था। कृÕण कì गीता म¤ तथा महाभारत म¤ य± यिुधिķर संवाद भी 
पहलेी का अÆयतम उदाहरण ह-ै ‘का वाताª िकमाĲय«, कह पÆथा? कĲ मोदते। इित म ेचतुरः 
ÿĳान, उ°रं दÂवा जलं िपब।’ जन-जीवन म¤ पहिेलयŌ के अनके ÿकार उपलÊध ह§। डा. कृÕण 
दवे उपाÅयाय ने इÆह¤ सात भागŌ म¤ िवभĉ िकया ह-ै 1. खेती संबÆधी पहिेलयाँ 2. भोºय पदाथª 
सÌबÆधी पहिेलयाँ 3. घरेल ूसÌबÆधी पहिेलयाँ 4. ÿािण सÌबÆधी पहिेलयाँ 5. ÿकृित सÌबÆधी 
पहिेलयाँ 6. शरीर सÌबÆधी पहिेलयाँ 7. ÿकìणª पहिेलयाँ।48 कुछ पहिेलयाँ िनÌनवत् ह§- ‘अगहन 
पइठ चैत के Èयाट, तेिह पर पिÁडत कर§ झÈयाट। ह ैनेरे पैहो ना हरेे, पिÁडत कह ेिवगहपरु केरे।।’ 
मथरुा के पिÁडत भोजन भĘ होते ह§। उनकì इस भोजन िÿयता को लेकर यह पहलेी बनाई ह ै
िजसका उ°र ह ै‘कचौरी’। कंद सफेद और लाल दोनŌ तरह का होता ह ैअतः उसे लाल छड़ी 
कहते ह ैऔर मलूी के संबÆध म¤ बगलूा कहा जाता ह-ै ‘एक बाग म¤ ऐसा हòआ, आधा बंगलुा 
आधा सआु।’ (मलूी)  

 अतंतः ÖपĶ ह ैिक लोक सािहÂय अपने म¤ अÂयंत समथª और साथªक ह।ै लोक सािहÂय 
कì भाव-भिूम समú जीवन को Öपंिदत करती ह।ै  

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 7. लोक सािहÂय को आप िकतनी ®ेिणयŌ म¤ वगêकृत कर सकते ह§?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

ÿĳ 7. नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§, कुछ गलत। उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ड़. महुावर¤, कहावतŌ और सिूĉयŌ को सभुािषत कहा जाता ह।ै (   ) 

 

2.7 अßयास Ĥưɉ के उƣर 

उ°र-1 लोक सािहÂय ®िुत परÌपरा पर आधाåरत पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत होता हòआ वह 
पारÌपåरक सािहÂय ह ै जो िनवªयािĉक, सरल, गेय और अकृितम, समसामाियक सजीव 
अिभÓयिĉ देता ह।ै  

सही गलत 

क. (ग)् 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 39 

 

ख. (√) 

उ°र-2 लोक वाताª, लोक परÌपराओ,ं ÿथाओ,ं लोक िवĵासŌ, लोक सािहÂय, नतृÂव, समाज 
शाľ, भाषा शाľ, इितहास तथा परुातÂव आिद का अÅययन ह।ै इसम¤ सÌपणूª लोक सÖंकृित का 
अÅययन िकया जाता ह।ै जबिक लोक सािहÂय म¤ लोक गीतŌ, कथाओ,ं गाथाओ,ं महुावरŌ और 
कहावतŌ का अÅययन सÌभव ह।ै लोक सािहÂय, लोक वाताª का एक अगं माý ह।ै 

सही गलत 

ग. (√) 

घ. (√) 

उ°र-3 लोक सािहÂय मौिखक łप से पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत होता हòआ लोक जीवन कì 
अनभुिूतयŌ, परÌपराओ ंऔर िवĵासŌ को सहज, सरल भाव से ÿÖतुित देता ह,ै जबिक अिभजात 
सािहÂय िलिखत łप म¤ ÿौढ़ता, पåरप³वता के साथ पåरिनķत łप म¤ ÿÖतुत होता ह।ै अिभजात 
सािहÂय अिभÓयिĉ के łप म¤ भी िविशĶता चाहती ह,ै जबिक लोक सािहÂय कì भाषा सीधी-
सादी, सरल, Óयावहाåरक और आड़Ìबर रिहत होती ह।ै    

सही गलत 

ड. (√) 

च. (√) 

उ°र 4. लोक सािहÂय के माÅयम से ही िकसी समाज कì यथा िÖथित व उसकì सÖंकृित कì 
सÌपणूª झलक िमलती ह।ै जन-समदुाय िवशेष कì ÿथाए,ँ परÌपराए,ँ łिढया,ँ िवĵास, माÆयताए,ँ 
åरित åरवाजŌ का ÿितिबÌब उसके लोक सािहÂय म¤ पड़ता ह।ै 

सही गलत 

छ. (√) 

ज. (√) 

उ°र 5. लोक कì भाषा अथवा बोली म¤ पारÌपåरक, Öथानीय अथवा पुरा आ´यानमलूक गेय 
अिभÓयिĉ लोक गाथा ह।ै लोक गाथा का रचनाकार अ²ात होता ह,ै इसम¤ ÿमािणक मलू पाठ 
कì कमी होती ह।ै लोक कì भाषा अथवा बोली म¤ परÌपरा से चली आ रही मौिखक łप स े
ÿचिलत कहानी ‘लोक कथा’ ह।ै 
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सही गलत 

झ. (ग) 

ञ. (√) 

उ°र 6. úामीण जनता Ĭारा अिभनीत नाटक लोक नाट्य ह§, िजनकì रचना उनके Ĭारा सरल, 
सीधी भाषा म¤ कì जाती ह।ै उ°र भारत म¤ ‘रामलीला’ और ‘रासलीला’ तो ÿचिलत ह ै ही, 
मालवा का ‘माच’ नामक नाटक भी अÂयंत लोक िÿय ह।ै राजÖथान म¤ ‘´याल’, हाथरस कì 
‘नौटंकì’, उ°र ÿदशे का ‘Öवांग’, बजृमडंल का ‘भगत’, गजुरात का ‘भवाई’, बंगाल कì 
‘जाýा’ और ‘गÌभीरा’, महाराÕů का ‘तमाशा’, लिलत, गŌधल, बहòłिपया और ‘दशावतार’, 
दि±ण भाषा का ‘य±गान’, तेलगुा का ‘िविधभागवतम’् दशे के कुछ ÿिसĦ लोक नाट्य ह§।   

सही गलत 

ट. (√) 

ठ. (ग) 

ड. (√) 

उ°र 7. लोक सािहÂय को हम पाँच ®ेिणयŌ म¤ वगêकृत कर सकते ह§- लोक-गीत, लोक-गाथा, 
लोक-कथा, लोक-नाटय और लोक सभुािषत।   
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15. मåेरया लीच-िड³शनरी, भाग-1, प0ृ 399। 

16. मåेरया लीच-िड³शनरी, वही, भाग-1, प0ृ 402-403। 

17. मåेरया लीच-िड³शनरी, भाग-1, प0ृ 401। 

18. िहÆदी सािहÂय का वहृद इितहास, भाग-16, ÿÖतावना, प0ृ 14 

19. कुमाउँनी लोक सािहÂय एव ंकुमाउँनी सािहÂय, प0ृ 6 

20. मÅययगुीन िहÆदी सािहÂय का लोक तािÂवक अÅययन, प.ृ 55 

21. िहÆदी अनशुीलन, धीरेÆþ वमाª िवशेषांक, लोक काÓय कì भावाÂमकता और 
 रसाÂमकता, रघवुशं, प0ृ 503 

22. लोक सÖंकृित कì समी±ा, प0ृ 8 

23. कुमाउँनी लोक सािहÂय एव ंकुमाउँनी सािहÂय, प0ृ 13 

24. किवता कौमदुी, भाग-5, ÿÖतावना, प0ृ 1,2 

25. किवता कौमदुी (गार्मगीत) प0ृ 69  

26. भारतीय लोक सािहÂय, प0ृ 53 

27. लोक धारा, हीरामिण िसंह साथी, अपनी बात, प0ृ 5 

28. लोक धारा, हीरामिण िसंह साथी, ÿÖतावना, (लेखक)-डा. कैलाश गौतम, प0ृ 2  

29. मालवी लोक गीत; एक िववचेनाÂमक अÅययन, प0ृ 18 

30. िहÆदी सािहÂय कोश, प0ृ 689 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 42 

 

31. किवता कौमदुी, भाग 5, प0ृ 45 

32. पारीकः राजÖथानी लोकगीत, प0ृ 22-25 
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38. लोक सािहÂय कì भिूमका, प0ृ 136 

39. लोक सािहÂय कì भिूमका, प0ृ 140  

40. कुमाउनी, शरे िसंह िबĶ, प0ृ 185 

41. बोलचाल, प0ृ 36,37 
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43. लोक सािहÂय कì भिूमका, प0ृ 164 

44. लोक सािहÂय कì भिूमका, प0ृ 155 

45. िहÆदी सािहÂय कोश, भाग-1, प0ृ 485 

46. कुमाउनी, शरे िसंह िबĶ, प0ृ 192 

47. िहÆदी सािहÂय कोश, भाग-1, प0ृ 485 
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 के0पी0क³कड़ रोड़, इलाहाबाद-211003, पंचम सÖंकरण-1992 
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 घोÁडा, िदÐली-110055, ÿथम सÖंकरण 1998 

6. उ°राखÁड का लोक सािहÂय और जन-जीवन, डा. सरला चÆदोला, त±िशला 
 ÿकाशन, 23/4761, असंारी रोड़, दåरया, गंज नई िदÐली, 110002, ÿथम सÖंकरण 
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7. लोक सािहÂय िवमशª, डा. Öवणªलता, रÂनÖमिृत ÿकाशन, बीकानेर, ÿथम सÖंकरण 
 1979 

 

2.10 िनबंधा×मक Ĥư 

1. लोक से आप ³या समझते ह§? लोक सािहÂय के Öवłप और ÿविृ° पर िवÖतार स े
 चचाª कìिजए। 
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इकाई 3 लोक साǑह×य के संर¢ण कȧ समèया एवं 

समाधान
इकाई कì łपरेखा  
3.1 ÿÖतावना  
3.2उĥÔेय 
3.3 लोक सािहÂय के संर±ण कì समÖया 
 3.3.1 लोक सािहÂय सúंहकताª के उपादान 
3.4 संकलनक°ाª के अपेि±त गणु अथवा िवशषेताए ँ
 3.4.1 लोक सािहÂय सúंह कì समÖयाओ ंके समाधान 
3.5 सारांश 
3.6 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
3.7 संदभª úÆथ सचूी  
3.8 उपयोगी पाठ् सामúी  
3.8 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

 

3.1 Ĥèतावना 

 लोक सािहÂय लोक सÖंकृित का ÿाण ह।ै यिद लोक जीवन न हो तो लोक मानव का 
जीवन नीरस और िनिÕøय होकर यýंवत् हो जायेगा। उसकì सहज मÖुकुराहट, उÂसाह, उÐलास, 
उमगं समाĮ ही हो जाय¤गे। वाÖतव म¤ लोक सािहÂय से ÿेरणा  पाकर ही मानव जीवन सदैव 
ऊजाªवान बना रहता ह ैइसिलए इस लोक सािहÂय को बचाना एक अÂयंत महßवपणूª कायª ह।ै 
ÿÖतुत पाठ म¤ इसके संर±ण कì िदशा म¤ कì जाने वाली कोिशशŌ पर चचाª कì जायेगी।     

3.2 उƧेæय 

इस इकाई का अÅययन करने के बाद आप  

1. लोक सािहÂय के संर±ण के ±ेý म¤ आने वाली समÖयाओ ंसे अवगत हो सकेग¤।  

2. लोक सािहÂय के संर±ण म¤ आने वाली किठनाइयŌ के समाधान कì िदशा म¤ भी सोच 
 सक¤ गे।  

3. लोक सािहÂय के संर±ण के महßव को जान सक¤ गे.   
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3.3 लोक साǑह×य के सरं¢ण कȧ समèया 

 लोक सािहÂय का संर±ण एक अÂयंत दÕुकर कायª ह।ै इसके पग-पग पर अनेक िविभÆन 
बाधाए ँ ÿÖतुत होती रहती ह§। यह काम पयाªĮ समय और धन कì अप±ेा रखता ह।ै इसका 
मलूłप सुदरू िपछड़ी जाितयŌ के मौिखक परÌपरा म¤ ही शषे ह।ै आज कì िवकास कì दौड़ ने इन  
úाÌय ÿदशेŌ म¤ नागåरक सËयता का ÿभाव पड़ा ह ैऔर य ेलौिकक सािहÂय आज अपना मलू 
łप खोते जा रह ेह§। इसके सúंह और संकलन का कायª बहòत ही पåर®म साÅय ह।ै इस कायª के 
िनÕपादन म¤ बहòत सी समÖयाओ ंका सामना करना पडता ह।ै उ°राखंड के लोक गीतŌ के संर±ण 
म¤ कुछ समÖयाए ँिनÌनवत् ह§- 

1. लोक गायकŌ का अभाव- लोक गायक धीरे-धीरे कम होते जा रह े ह§। पाĲाÂय िश±ा के 
ÿचार-ÿसार ने लोक गीतŌ के ÿित लोगŌ के मन म¤ उपे±ा का भाव ला िदया ह।ै वĦृ पीढ़ी इन 
गीतŌ को संरि±त रख ेहòए ह।ै अतः इनका सúंह एक किठन काम बन गया ह।ै   

2. पद¥ कì ÿथा- úामीण ±ेýŌ के अिधकांश िľयाँ पद¥ का Óयवहार करती ह§। ऐसी िÖथित म¤ 
इनके कंठ म¤ संरि±त गीतŌ का सúंह करना एक दÕुकर कायª ह।ै  

3. पनुराविृ° म¤ असमथªता- अकसर लोक गायक अपनी मÖती म¤ लोक गाथाओ ंका गान करते 
ह§। सरु, लय ताल से िनबĦ भावावशे म¤ गाये गीतŌ को कभी-कभी यथावत् सúंह करना किठन 
हो जाता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ िकसी छूटी पंिĉ को पनुः गाने म¤ गवयैा असमथª होता ह।ै इसीÿकार 
िľयŌ के मांगिलक अवसरŌ पर समवते Öवर म¤ गाये गीतŌ पर भी पनुः गायन कì समÖया रहती 
ह।ै  

4. िवशेष समय पर ही गायन का øम- लोक गीतŌ के सúंह कताª के सामने सबसे बड़ी किठनाई 
यह ह ैिक ऋत ुिवशेष पर, अवसर िवशषे पर या आयोजन िवशेष पर ही कुछ गायन संभव हो 
पाते ह§। इÆह¤ कभी भी गवयैŌ से सनुन ेके अवसर नहé िमल पात¤। सúंह कताª को अनकूुल समय 
कì ÿती±ा करनी पड़ती ह।ै उदाहरण के िलए रोपनी के गीत, खेतŌ म¤ धान रोपते समय ही गाये 
जाते ह§। ÿितकूल अवसर पर इनकì उपलिÊध संभव नहé। उ°राखÁड के संदभª म¤ ‘जागर’ 
इÂयािद गीत पजूा या आयोजन के समय ही अनकूुल वातावरण कì सिृĶ के साथ गाये जात ेह§। 
इनका संúह कही भी और कभी भी के आधार पर नहé िकया जा सकता।  

5. संकोची मनोविृ°- ÿायः सदुरू úामीणवतê ±ेý के लोग सकंोची ÿविृ° के होते ह§। उनसे गीतŌ 
को समझकर िलिपबĦ कराना अÂयंत किठन काम ह।ै  

6. पहाड़ के दगुªम ÿदशे- उ°राखÁड के अिधकांश ÿदशे दगुªम, अितदगुªम पहािडयŌ पर बसे ह§। 
वहाँ तक पहòचँना बहòत टेढी खीर ह।ै यातायात के न तो उपयĉु साधन ह ैन कई ±ेýŌ म¤ िविधवत् 
सड़क¤  ही बनी ह§। मीलŌ दरू पैदल चलकर सदुरू ÖथलŌ पर पहòचँना सúंह कताª के िलए अÂयंत 
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कķकारी ह।ै यही नहé यहाँ कì भौगोिलक िÖथित और मौसम समय-समय पर रंग बदलता ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ सúंह कताª से पयाªĮ धैयª, साहस और जीवट कì अप±ेा कì जाती ह।ै          

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 1. ‘लोक सािहÂय संर±ण कì ³यो आवÔयकता ह?ै 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................  

ÿĳ 2. लोक सािहÂय संर±ण म¤ आने वाली समÖयाओ ंपर ÿकाश डािलये। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

क. लोक सािहÂय संर±ण अÂयंत सरल कायª ह।ै  (   ) 

ख. ÿायः सदुरू úामीणवतê ±ेý के लोग संकोची ÿविृ° के होते ह§।(   ) 

3.3.1 लोक सािहÂय संúहकताª के उपादान 

डा. कृÕण देव उपाÅयाय ने लोक सािहÂय संúह हते ुदो ÿकार के साधनŌ कì चचाª कì ह-ै 1. 
आतंåरक साधन 2. बाĻ साधन1। आंतåरक साधन म¤ उÆहŌने लोक सािहÂय ÿेमी के िलए कुछ 
गणुŌ कì चचाª कì ह,ै िजनम¤ úाÌय जनता से तादाÌयीकरण, सहानुभिूत, अनसुधंान चातुरी, तÃयŌ 
कì भली भाँित परख, Öथानीय शÊदŌ का ÿयोग, यथा ®तुम ् तथा िलखतम,् संúह कì 
ÿमािणकता, िविभÆन पाठŌ का संúह तथा बाĻ साधनŌ म¤ नोट बकु, पैन, पेिÆसल, कैमरा 
åरकॉिडªग मशीन, िफÐम िनमाªण इÂयािद कì चचाª कì ह।ै इन साधनŌ कì िवÖतार स ेचचाª करने 
पर ही हम सúंह कì किठनाइयŌ और उसकì िनराकरण कì िदशा म¤ आग ेबढ़ सक¤ गे।  

3.4 सकंलन कƣा[ के अपेǔ¢त गुण अथवा ǒवशेषताए ँ

1. िवषय बोध- संúह क°ाª के मनोमिÖतÕक म¤ िवषय ÿवशे का एक ÖपĶ खाका होना 
चािहए। उसे ±ेý िवशषे कì आवÔयक जानकारी होनी चािहए तािक वह उपयĉु Öथल िवशषे 
तक पहòचँकर लोक सािहÂय को जटुा सके।    
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2. िज²ासा- अनसुिंधÂस ुको िज²ास ुहोना अÂयंत आवÔयक ह।ै िज²ासा उसे अभीिÈसत 
लोक सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंके ÿित आकिषªत करती ह ैऔर वह पूणª मनोयोग से तÃयŌ 
का संकलन करता चलता ह।ै  

3. दरूŀिĶ- संकलन क°ाª को अपने काम म¤ िनपणु होने के साथ-साथ दरू ŀिĶ रखने वाला 
भी होना चािहए। यह ŀिĶ ही उसे संकिलत तÃयŌ को िवĴेिषत करने म¤ सहायता ÿदान करती ह ै
और Öवयं ही अनावÔयक व कम उपयोगी तÂव व छाँट लतेा ह।ै    

4. आÂमानुशासन- संकलन क°ाª को लोक सािहÂय के मौिलक Öवłप को ÿाĮ करने के 
िलए कई ÓयिĉयŌ, संÖथानŌ से सÌपकª  करना पड़ता ह।ै ÿितकूल पåरिÖथितयŌ म¤ भी उसे अपना 
काम करना होता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ झुंझलाहट या øोध उसके कायª म¤ बाधा उपिÖथत कर 
सकता ह।ै उसे यथासंभव अनुशािसत रहकर मदृ ुभाषी ÓयिĉÂव का पåरचय देना ही होता ह।ै  

5. ईमानदारी- संकलन क°ाª को आलÖय या ÿमाद वश Öवयं जानकारी इकęी न कर दसूरे 
पर आधाåरत रहना घातक होता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ उसके अनसंुधान कì िदशा और Öतर पर 
ÿभाव पड़ सकता ह।ै उसे परूी िनķा और ईमानदारी के साथ तÃयŌ को संकिलत और िवĴेिषत 
करना चािहए। 

6. वÖतु िनķता- संकलन क°ाª िकसी पवूाªúह से मĉु होना चािहए। उसे लोक मानस को 
समझते हòए उनकì आÖथाओ,ं िवĵासŌ और माÆयताओ ंका सÌमान करना चािहए और िबना 
िकसी दरुाúह के उनकì कृितयŌ को यथा तÃय Öवीकार कर लनेा चािहए।  

7. िनभêकता- अनसुिंधÂस ु को िनभêक होना चािहए और िकसी भी दगुªम भौगोिलक 
अथवा ताÂकािलक पåरिÖथित म¤ आिÂमक संतुलन का पåरचय देना चािहए।  

8. धैयªवान एवं Ăमणशील- अनुसंिधÂसकुो कई बार ऐसे ÓयिĉयŌ या िÖथितयŌ का सामना 
करना पड़ता ह ैजो दरुाúह स ेúÖत होते ह§। ऐसी िÖथित म¤ उसे धैयª, िववेक और सहनशीलता का 
पåरचय देना होता ह।ै अÆयथा वह अपने कायª म¤ सफल नहé हो पायेगा। उसे अपने अनसुंधान के 
िलए अनेक ÖथलŌ कì खाक छाननी पड़ सकती ह।ै इसिलए उसे Ăमण िÿय होना भी जłरी ह।ै    

9. समयिनķ- अनसुधंान क°ाª को समय का पाबंद होना चािहए। लोक गीत, लोक कथा 
अथवा लोक गाथा को ÿाĮ करने के िलए उÆह¤ िजस Óयिĉ से िमलना ह ैउसके Ĭारा िनधाªåरत 
समय पर पहòचँने पर अ¸छा ÿभाव पड़ता ह।ै ÿभािवत Óयिĉ उसे परूी सहायता देन ेहते ुतÂपर हो 
सकता ह।ै समयबĦ होना यिद अनसुिंधÂस ुके Óयवहार का अंग बन जाये तो वह अपना कायª 
िनधाªåरत समय सीमा पर परूा कर सकता ह।ै     

10. Óयवहार कुशल- Óयवहार कुशलता अÆयवषेक के िलए अिनवायª ह।ै िवनă और 
वाकपटु Óयिĉ अजनबी Öथान और ÓयिĉयŌ के मÅय भी घलुिमल जाता ह ैऔर अपने िलए 
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उपादेय सामúी ले लेता ह।ै उसकì Óयवहार कुशलता ही सामने वाल ेके मन पर िकसी ÿकार कì 
चोट पहòचँाये िबना मÆतÓय को परूा कर जाती ह।ै   

11. पåर®मी और संघषªशील- पåर®मी और संघषªशील Óयिĉ ही जोिखम उठा सकता ह ै
और अÅययनोपयोगी सामúी को इकęा कर सकता ह।ै गढ़वाल और कुमाऊँ का अिधकांश 
भभूाग बीहड़ पहािडयŌ म¤ ह ैजहाँ आवागमन के साधन तक उपलÊध नहé ह§। यहाँ पहòचँना एक 
टेठी खीर ह।ै केवल संघषªशील Óयिĉ ही ऐसे ÖथानŌ म¤ जाकर लोक सािहÂय कì सामúी 
उपलÊध कर सकते ह§।   

12. अÅयवसायी- एक सफल अÆवषेण क°ाª को अÅयवसायी होना चािहए। यही गणु उसे 
Öथान िवशेष के इितहास, भगूोल, धमª, दशªन, संÖकृित को समझने म¤ सहायक िसĦ होता ह।ै 

13. आधिुनक तकनीकì का जानकार- आज िव²ान का यगु ह।ै अनेक संचार माÅयमŌ ने 
लोक सािहÂय कì सामúी सुलभ करने के अनेक साधन उपलÊध कराये ह§। अनसुिंधÂस ु को 
फोटोúाफì, वीिडयोúाफì, टंकण और इटंरनेट कì जानकारी आवÔयक ह।ै ÅविनयŌ को यथावत ्
संरि±त करने के िलए ऑिडयŌ िवजअुल संसाधनŌ के ÿयोग से बहòत सहायता िमलती ह।ै 
åरकॉडª कì गई सामúी को Óयिĉ बाद म¤ भी बार-बार सुनकर उसे सही-सही िलिपबĦ कर 
सकता ह।ै     

बोध ÿĳः- 

ÿĳ 3. लोक सािहÂय संर±ण कताª म¤ कौन-कौन से गणु होने चािहए?  

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

ÿĳ 4. संúह कताª को आधिुनक कौन सी तकनीक का जानकार होना चािहए? 

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

नीचे िदएगए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ग. संकलन क°ाª िकसी पवूाªúह से मĉु नहé होना चािहए। (   ) 

घ. एक सफल अÆवेषण क°ाª को अÅयवसायी होना चािहए। (   ) 

3.4.1 लोक सािहÂय संúह कì समÖयाओ ंके समाधान 

लोक सािहÂय सúंह कताª कì समÖया के िलए कुछ समाधान िनÌनवत् ह§ -  
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1. ±ेý िवशषे कì परÌपराओ ं का ²ान- इस कायª को करने वाल े के पास लोक ±ेý कì 
परÌपराओ ं का पूवª ²ान आपेि±त ह।ै यह आवÔयक ह ै िक उसे यहाँ कì भाषा पर अ¸छा 
अिधकार हो। उसके अÆदर समाज िवशेष से तादाÂÌय Öथािपत करने कì अनठूी ±मता होनी 
चािहए। इसिलए यहाँ कì आÖथा, िवĵास, खान-पान, रीित-åरवाज का जानना अनसंुिधÂस ुके 
िलए अिनवायª ह।ै यही कारण ह ैिक इस अंचल िवशषे का अिनवासी इस कायª को करने म¤ बेहद 
किठनाई महससू करता ह।ै  

2. ±ेýीय भाषा का ²ान- अनसुिंधÂस ुइितहास, समाज और पवूª परÌपरा का ²ान तो होना ही 
चािहए, साथ ही साथ उसे बहòभाषािवद ्और लोक बोिलयŌ का जानकार भी होना चािहए।  

3. तादाÂÌयीकरण का गणु- अनसुिंधÂस ुको Óयवहाåरक और समाज म¤ घलु-िमल जाने वाला 
होना चािहए, ³यŌिक इसके अभाव म¤ वह समाज के अलग-अलग वगŎ से लोक गीतŌ के 
िविवध ÿकार को úहण करन ेम¤ असमथª रहगेा। यह तो सवªिविधत ह ैिक लोक सािहÂय सÌबÆधी 
सामúी समाज के िविभÆन वगŎ के पास होती ह।ै कुछ गाथाए ँ और गीत समाज कì अÖपÔृय 
समझी जाने वाली जाितयŌ के पास ह§ तो कुछ घरेल,ू अपढ़ मिहलाओ ंके कंठ म¤ सरुि±त ह§। 
अनसुिंधÂस ुके पास वह Óयवहाåरक कौशल होना चािहए तािक वह इन सभी म¤ असानी से घलु-
िमल जाए और लोक सािहÂय संúह कर सके। डा. कृÕणदेव उपाÅयाय के अनुसार ‘‘लोक 
सािहÂय के ÿेमी के िलए यह आवÔयकह ैिक िजस दशे या ÿदशे को वह अपने कायª का ±ेý 
बनाए वहाँ कì जनता से िनकटतम सÌबÆध Öथािपत करे। अपने का महान् समझना अथवा िजन 
लोगŌ के बीच कायª करना ह,ै उनको सËय या िशि±त बनाने कì भावना घातक िसĦ होती ह।ै 
इसिलए यह आवÔयक ह ैिक सúंही अपने वैभव तथा सÆुदर एवं बहòमÐूय वशे-भषूा का ÿदशªन 
उनके सामने न करे।’’2 सोिफया बनª के अनसुार ‘‘सķुò तथा सÆुदर Óयवहार, सºजनतापणूª बताªव 
और Öथानीय िशĶाचार के िनयमŌ का पालन करना अिनवायª ह।ै3 

4. संúहकताª को Öथानीय जनता के ÿित सहानभुिूत पवूªक Óयवहार करना चािहए। Öथानीय 
िवĵासŌ, ÿथाओ ंतथा अधंपरÌपराओ ंके िलए सÌमान ÿदिशªत करना भी जłरी ह ैअÆयथा वे 
लोग आÂमीयता कì भावना नहé रख¤गे। डा. कृÕण देव उपाÅयाय ने अपना तकª  कुछ इस ÿकार 
रखा ह-ै‘‘यिद हम उनकì ÿथाओ ंका आदन न कर¤गे तो वे लोग आÂमीयता कì भावना नहé 
रख¤गे। उदाहरण के िलए दहेरादनू िजले के जौनसार-भावर ±ेý म¤ बहòपित ÿथा आज भी ÿचिलत 
ह।ै यिद िकसी कुटुÌब म¤ पाँच भाई ह§ तो उन सब कì एक ही पÂनी होगी, जो पाँ को अपना पित 
समझेगी। शाľŌ ने बहòपितÂव-ÿथा को गिहªत बतलाया ह।ै यिद सúंहकताª अपने कायª के उĥÔेय 
से इस ÿदशे म¤ जाय और वहाँ के लोगŌ से शाľ-िवŁĦ इस ÿथा कì िनÆदा करे तो उसका िमशन 
कदािप सफल नहé हो सकता ह।ै इस बात को गाँठ म¤ बाँध लेना चािहए िक जंगली तथा असËय 
जाितयŌ के िवĵास और ÿथाए ँ हम¤ िकतनी ही अĩुत तथा िनिÆदत ³यŌ न मालमू हŌ, परंत ु



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 50 

 

Öथानीय िनवािसयŌ कì ŀिĶ म¤ व ेतÃयपणूª और तकª पणूª ह।ै अतः आवÔयकता इस बात िक ह ै
िक उनके ŀिĶकोण से ही उनकì ÿथाओ ंको समझने का ÿयास िकया जाये।’’4 

4. अनसुिंधÂस ु कì ŀिĶ िनÕप± व वÖतुिनķ होनी चािहए। कभी-कभी लोक गीतŌ या लोक 
कथाओ ंके अनेक ÿाłप ÿाĮ होते ह§। ÿाचीन हÖतिलिखत पोिथयŌ और úथŌ म¤ ±ेपक भी होते 
ह§। इसम¤ सúंह कताª कì वÖतुिनķ ŀिĶ ÿमािणकता का अनमुान कर सकती ह§। कहé-कहé लोक 
सािहÂय िकसी पåरवार कì अमÐूय धरोहर के łप म¤ भी संरि±त हो सकता है। ऐसी िÖथित म¤ 
अनसुिंधÂस ुके पास उसकì छायाÿित ÿाĮ करने कì सिुवधा भी होनी चािहए।  

5. संúहकताª िजस जगह से सामúी एकý करता ह ैउस ±ेý और Óयिĉ िवशषे के िवषय म¤ भी 
जानकारी रखना आवÔयक ह ै³यŌिक सामúी कì यथाथªता, भािषक ²ान और ऐितहािसकता कì 
जाँच-पड़ताल बाद म¤ कì जा सकती ह।ै  

6. अिधकांश लोक सािहÂय मौिखक या ®तु परÌपरा म¤ ही जीिवत रहता ह।ै ऐसे लोक सािहÂय 
का िलÈयंकन अÂयंत किठन कायª ह,ै ³यŌिक जसै ेसनु¤ ठीक वैसा ही िलखे जाने म¤ बेहद किठनाई 
ह।ै इसिलए जो उस ±ेý कì बोली को जानता हो या उस ±ेý िवशषे कì बोली का भाषा 
व²ैािनक अÅययन करने म¤ समथª हो, वही शĦु łप से िलÈयंकन कर सकता ह।ै कभी-कभी 
Óयाकरिणक łप से शĦु करने कì ÿविृ° उस सािहÂय के मलू łप को भी बािधत करती ह।ै 
अिधकांशतः ±ेýीय बोिलयŌ के शÊद उनका ĆÖव, दीघª और Èलतु उ¸चारण िविशĶ िÖथितयŌ 
और ÓयापारŌ का बोधक होता ह।ै इसकì जानकारी के अभाव म¤ भी लोक सािहÂय का संकलन 
Ăामक और ýिुटपणूª हो जाता ह।ै इसिलए यह अवधान योµय ह ैिक लोक सािहÂय को जसैा कहा 
या जसैा सनुा जाता ह ैउसे वसेै ही संकिलत करना चािहए।  

7. उ¸चारण िवशेष के आरोह-अवरोह को टेपåरकॉडªर कì सहायता से यथावत संरि±त िकया 
जा सकता ह ैतथा हÖतिलिखत łपŌ को फोटो कॉपी Ĭारा संरि±त िकया जा सकता ह।ै संúह 
कताª को थोड़ा बहòत फोटोúाफì का ²ान भी होना चािहए, तािक वÖतु िवशेष को फोटोúाफì 
Ĭारा समझाया जा सके।  

8. गढ़वाल और कुमाउँ म¤ लोक नाट्य पांडव नÂृय का अपना एक िवशषे महßव ह।ै इन गाथाओ ं
का केवल िलिखत सúंह उपादेय नहé ह§। यह एक अिभनय परÌपरा ह।ै िजसम¤ औजी ढ़ोल, 
नगाड़े और िविवध वाī बजाकर कŁण, वीर और ®ृंगार रस से पåरपणूª गाथाए ँगाते ह§। पाý के 
बदलते ही वाī यýंŌ के Öवर भी बदल जाते ह§ और कभी-कभी सामिूहक नÂृय भी होता ह।ै यह 
समú अनुभव केवल िलिखत ÿÂयंकन से अिभÓयĉ नहé हो सकता। लोक िच° कì सामिूहकता 
और उÐलास का मतूª łप ÿाĮ करने के िलए इनकì वीिडयŌ úाफì करनी चािहए।  
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9. लोक गीतŌ कì अपनी िविशĶ लय और धनु होती ह।ै कोई भी लोक गीत अपने िविशĶ 
अवसर पर िविशĶ धनु और लय के साथ गाया जाता ह।ै इसिलए इनकì Öवर िलिप का िनमाªण 
कर इनके सौदयª को संरि±त करना भी लोक सािहÂय के संúह कताª का कतªÓय बन जाता ह।ै  

10. úामीण ±ेýŌ म¤ िľयाँ पदाª करती ह§ और व ेिकसी अनजान Óयिĉ के सामने आकर गा नहé 
सकतé या परÌपरा स ेÿाĮ कथाओ ं को बाँट नहé पाती। ऐसे गीतŌ को एकिýत करना अÂयंत 
किठन हो जाता ह।ै साथ ही उ°राखÁड म¤ कुछ ऐसे गीत ह§ जो िवशषे समय म¤ ही गाये जाते ह§ 
इÆह¤ अितåरĉ समय म¤ गाना अमगंलकारी माना जाता ह।ै जसेै ‘जागर गीत’ िवशषे अवसरŌ पर 
ही सुनायी पड़ते ह§। इसीÿकार मांगल गीत, चौमास ेम¤ गाये जाने वाले बाजबंूद िवशषे मौको और 
मौसम म¤ गाये जाते ह§। इन गीतŌ को संकलन करते समय अनसंुिधÂस ुको चािहए कì वह ÿÂयेक 
मौसम और अवसर िवशेष पर जाकर इनका सúंह कर¤।   

11. सोिफया बनª मानती ह§ िक लोक सािहÂय के िलए िविशĶ अनसंुधान चातुªय होना चािहए। 
कुछ ÿथाए ँकेवल पŁुष पालन करते ह§ और कुछ िविध िवधान िľयŌ Ĭारा सÌपािदत होता ह।ै 
यही नहé कुछ परÌपराए ँ िविशĶ कुलŌ कì होती ह§। इÆह¤ उÆहé से सÌपकª  साध करके जाना जा 
सकता ह।ै इस िवĴेषण कì ±मता अनसंुिधÂस ुम¤ अिनवायª ह।ै सोिफया का मानना ह-ै‘‘यवुती 
िľयाँ ÿेम-गीत, टोटका, शकुन शाľ तथा भतू-दतू के िवषय म¤ ÿमाणभूत ह।ै बढ़ूी िľयाँ िशश-ु
गीत, लोक-कथा तथा जÆम, मÂृय ु और बीमारी से सÌबिÆधत िविध-िवधानŌ कì अिधक 
जानकारी रखती ह§। संúही को पश ु पि±यŌ के िवषय म¤ िकसी िशकारी से बातचीत करनी 
चािहए, लकड़ीहारे से व±ृŌ के िवषय म¤ और गहृणी से रसोई बनाने और कपड़Ō को साफ करन े
के सÌबÆध म¤ पछू-ताछ करनी चािहए।’’5 

12. तÃयŌ को जाँच परख कर ही Öवीकार करना चािहए। िकसी वÖतु िवशेष के अभाव म¤ 
सा±ीभतू ÿमाणŌ को िलिपबĦ कर लेना चािहए। िकसी तÃय को केवल जानकारी के अभाव म¤ 
अÖवीकृित नहé देनी चािहए।    

13. उ°राखÁड के अिधकांश ÿदशे बीहड़, दगुªम ÖथानŌ पर ह§ अतः अनुसंिधÂस ु को पयाªĮ 
साहस, धैयª और जीवट का पåरचय देना होगा ³यŌिक अिधकांश ÿदशेो म¤ यातायात कì सिुवधा 
भी नहé ह।ै 

14. यह अÂयंत आवÔयक ह ै िक सúंह कताª को Öथानीय भाषा के शÊदŌ म¤ ही लोक सािहÂय 
का सúंह करना चािहए। लोक गीत और लोक कथाओ ंके संúह म¤ यह अÂयंत वांछनीय ह।ै यही 
नहé Öथल िवशषे कì ÿथाओ ंऔर रीित-åरवाजŌ को िलिपबĦ करते समय Öथानीय पåरभािषक 
शÊदŌ का ही ÿयोग करना चािहए। यह भी संभव ह ै िक उनके पयाªयवाची या समानाथê शÊद 
िहÆदी म¤ उपलÊध ही न हो।  
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15. यह भी संभव ह ैिक एक ही लोक गीत या लोक गाथा के िविभÆन पाठउपलÊध हŌ। संúह 
कताª को उनके अलग-अलग łपŌ का संúह करना वांछनीय ह।ै कोई भी लोक गाथा या गीत 
राºयŌ या ÿातŌ म¤ यिÂकंिचत पåरवतªन के साथ उपलÊध हो सकती ह।ै उदाहरण के िलए राजलूा 
मालशूाही के कुमाऊँ और गढ़वाल ÿांत म¤ अनेक पाठ उपलÊध ह§। इसी ÿकार अनेक लोक 
गाथाए ँकुमाऊँ और गढ़वाल म¤ Öथानीय पटु लेकर थोड़ी बहòत पåरवितªत हòई ह§। इसीÿकार डा. 
कृÕण दवे उपाÅयाय ने ‘आÐहा’ कì बÆुदलेखंडी, कÆनौजी और भोजपरुी अनेक पाठŌ का 
उÐलेख िकया ह।ै राजा गोपी चंद और भरथरी कì लोक गाथा भी समÖत उ°री भारत म¤ अनेक 
पाठŌ म¤ उपलÊध ह।ै ढोला माł कì ÿेम कथा भी राजÖथान से लेकर भोजपरुी तक िविभÆन 
गायकŌ Ĭारा Öथानीय पåरवतªन के साथ गायी जाती ह।ै डा. चाइÐड ने भी Öकॉिटश लोक गीतŌ 
को अपने ÿिसĦ úÆथ‘इिंµलश एÁड Öकॉिटश पोपलुर बैलेड्स’ म¤ िविभÆन पाठŌ के साथ 
उपलÊध कराया ह।ै प.ंरामनरेश िýपाठी न े भी अपनी पÖुतक ‘úाम गीत’ म¤ ‘भगवती दवेी’ 
शीषªक गीत को तीन चार पाठŌ म¤ उपलÊध कराया ह।ै         

16. आज आधिुनक पीढ़ी अपनी लोक परÌपराओ,ं लोक संÖकृित और सािहÂय के ÿित 
उदासीन होती जा रही ह।ै व े लोग इसे िपछड़ेपन का िचÆह मानने लगे ह§ इसिलए इनके ÿित 
अिभłिच जगाना और िवलĮु होते लोक सािहÂय को बचाना हमारा पहला कतªÓय बन जाता ह।ै 

ÿĳ 

नीचे  गए कथनŌ म¤ से कुछ सही ह§ कुछ गलत उपयुªĉ िचÆह लगाकर ÖपĶ कìिजए। 

ड. अिधकांश लोक सािहÂय मौिखक या ®तु परÌपरा म¤ ही जीिवत रहता ह।ै (   ) 

च. अनसुिंधÂस ुकì ŀिĶ िनÕप± व वÖतुिनķ होनी चािहए। (   ) 

3.5 सारांश 

 सारांशतः लोक सािहÂय के संर±ण कì समÖया व समाधान के िवषय म¤ अवगत होते 
हòए पग-पग पर ÿाĮ समÖयाओ ंपर िवचार िकया गया ह।ै लोक गीतŌ के संúह व संर±ण करते 
समय संúह कताª को लोक गायकŌ का अभाव, पद¥ कì ÿथा, पनुराविृ° म¤ असमथªता, िवशषे 
समय पर ही गायन का øम, úामीणŌ कì संकोची मनोविृ°, पहाड़ के दगुªम ÿदशेŌ म¤ यातायात 
के साधनŌ के अभाव का सामना करना पड़ता ह।ै एक लगनशील अनसंुिधÂस ुको अपवूª धैयª का 
पåरचय दनेा पड़ता ह।ै एक अ¸छे संकलन कताª म¤ िवषय बोध, िज²ासा, दरूŀिĶ, 
आÂमानुशासन, ईमानदारी, वÖतु िनķता, िनभêकता, धयैªवान एवं Ăमणशील, समयिनķ, 
Óयवहार कुशल, पåर®मी और संघषªशील, अÅयवसायी सŀश गणुŌ के साथ-साथ उसे आधिुनक 
तकनीकì का जानकार भी होना चािहए।      
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3.6 अßयास Ĥưɉ के उƣर 

उ°र 1. लोक सािहÂय लोक सÖंकृित का ÿाण ह।ै यिद लोक जीवन न हो तो लोक मानव का 
जीवन नीरस और िनिÕøय होकर यýंवत् हो जायेगा। उसकì सहज मÖुकुराहट, उÂसाह, उÐलास, 
उमगं समाĮ ही हो जाय¤गे। वाÖतव म¤ लोक सािहÂय से ÿेरणा  पाकर ही मानव जीवन सदैव 
ऊजाªवान बना रहता ह ैइसिलए इस लोक सािहÂय को बचाना एक अÂयंत महßवपणूª कायª ह।ै 

उ°र 2. लोक सािहÂय का संर±ण एक अÂयंत दÕुकर कायª ह।ै इसके पग-पग पर अनेक िविभÆन 
बाधाए ँ ÿÖतुत होती रहती ह§। यह काम पयाªĮ समय और धन कì अप±ेा रखता ह।ै इसका 
मलूłप सुदरू िपछड़ी जाितयŌ के मौिखक परÌपरा म¤ ही शषे ह।ै आज कì िवकास कì दौड़ ने इन  
úाÌय ÿदशेŌ म¤ नागåरक सËयता का ÿभाव पड़ा ह ैऔर य ेलौिकक सािहÂय आज अपना मलू 
łप खोते जा रह ेह§। इसके संúह और संकलन का कायª बहòत ही पåर®म साÅय ह।ै लोक गीतŌ 
के सúंह व संर±ण करते समय सúंह कताª को लोक गायकŌ का अभाव, पद¥ कì ÿथा, पनुराविृ° 
म¤ असमथªता, िवशेष समय पर ही गायन का øम, úामीणŌ कì संकोची मनोविृ°, पहाड़ के दगुªम 
ÿदशेŌ म¤ यातायात के साधनŌ के अभाव का सामना करना पड़ता ह।ै 

उ°र 3. लोक सािहÂय संर±ण कताª म¤ िवषय बोध, िज²ासा, दरूŀिĶ, आÂमानुशासन, 
ईमानदारी, वÖतु िनķता, िनभêकता, धैयªवान एवं Ăमणशील, समयिनķ, Óयवहार कुशल, 
पåर®मी और संघषªशील, अÅयवसायी सŀश गणुŌ के साथ-साथ उसे आधुिनक तकनीकì का 
जानकार भी होना चािहए।   

उ°र 4. संúह कताª को फोटोúाफì, वीिडयोúाफì, टंकण और इटंरनेट कì जानकारी आवÔयक 
ह।ै ÅविनयŌ को यथावत् संरि±त करने के िलए ऑिडयो िवजअुल संसाधनŌ के ÿयोग स ेबहòत 
सहायता िमलती ह।ै åरकॉडª कì गई सामúी को Óयिĉ बाद म¤ भी बार-बार सुनकर उसे सही-सही 
िलिपबĦ कर सकता ह।ै     

2. सही गलत उ°र 

क. (ग)् 

ख. (√) 

ग. (ग)् 

घ. (√) 

ड. (√) 
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च. (√) 

3.7सदंभ[ ĒÛथ सूची  

1. लोक सािहÂय कì भिूमका, लोक सािहÂय का संकलन, प0ृ 3-8 

2. वही, प0ृ 3        

3. A kindly simple genial manner, much patience in listening and quick 
perception of and compliance with the local rules of etiquette and courtesy 
are needful- Sophiya Burn.kउĦतृांश वही, प0ृ 3 

4. वही, प0ृ 3 

5. Young women are the best authority"s on love songs, charms, 
omens, and simple methods of divination, old women on nursery songs and 
tales and all the lore connected with birth, death and sickness.k~ One must 
talk to the hunter about birds and beasts, to the woodcutter about trees and 
to the housewife about baking and washing.- Sophiya Burn, oxford, page.8  

3.8 उपयोगी पाɫ सामĒी  

1. लोक सािहÂय कì भिूमका, डा. कृÕणदेव उपाÅयाय, सािहÂय भवन, ÿा0िल0
 इलाहाबाद, पंचम सÖंकरण, 1992। 

2. लोक सÖंकृित कì łप रेखा, डा. कृÕणदेव उपाÅयाय, लोक भारती ÿकाशन, 
 इलाहाबाद। 

3.8 िनबÛधा×मक Ĥư 

ÿĳ 1. लोक सािहÂय संर±ण कì समÖयाए ँकौन-कौन सी ह§? 

ÿĳ 2. लोक सािहÂय सúंह म¤ आने वाली समÖयाओ ंके समाधान को ÿÖतुत कìिजए। 
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इकाई 4 कुमाउनी लोकसाǑह×य का इितहास एवं 
èवǾप 

इकाई कì łपरेखा  
 4.1 ÿÖतावना  
 4.2 उĥÔेय  
 4.3 कुमाउनी लोकसािहÂय: ताÂपयª एवं पåरभाषा  
  4.3.1 लोक सािहÂय से ताÂपयª  
  4.3.2 लोकसािहÂय एवं लोकवाताª 
  4.3.3 लोकसािहÂय एवं पåरिनिķत सािहÂय  
 4.4 कुमाउनी लोकसािहÂय का इितहास  
  4.4.1 कुमाउनी लोकसािहÂय तथा कुमाउनी सािहÂय  
  4.4.2 कुमाउनी लोकसािहÂय का वगêकरण  
 4.5. सारांश  
 4.6 पाåरभािषक शÊदावली  
 4.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
 4.8 संदभª úंथ सचूी  
 4.9 सहायक पाठ्य सामúी  
 4.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  
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4.1 Ĥèतावना  

 कुमाउनी लोकसािहÂय को समझने के िलए यह जłरी है िक कुमाऊॅ म¤ ÿचिलत 
मौिखक परंपरा िकस ÿकार पåरिनिķत सािहÂय म¤ पåरवितªत हòई। कुमाऊँ ±ेý म¤ आरंभ से चली 
आ रही मिैखक परंपरा को जानने समझने के िलए कुमाउनी भाषा का ²ान जłरी ह।ै कुमाऊँ म¤ 
आरंिभक काल से चली आ रही मौिखक परंपरा ने ही कुमाउनी िलिखत सािहÂय को जÆम िदया 
ह।ै इकाई के पवूाªĦª म¤ आप कुमाउनी लोकसािहÂय और पåरिनिķत सािहÂय को जान सकेग।े 

        इकाई के उ°राĦª म¤ कुमाउनी लोकसािहÂय के इितहास पर ŀिĶ डाली गई ह,ैसाथ ही 
कुमाउनी लोकसािहÂय के वगêकरण को भी आप इस इकाई के अÆतगªत आसानी से समझ 
सकेगे। 

4.2 उƧेæय 

 ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी लोकसािहÂय के महßव को बता सक¤ गे। 

 यह समझा सक¤ गे िक कुमाउनी लोकसािहÂय तथा कुमाउनी सािहÂय म¤ ³या अÆतर ह ै? 

 कुमाउनी लोकसािहÂय कì िविवध िवधाओ ंका ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 मौिखक परंपरा कì मौिलकता को बता सक¤ गे। 

 यह बता सक¤ गे िक कुमाउनी सािहÂय को आग े बढ़ाने म¤ लोकसािहÂय ने महßवपणूª 
भिूमका िनभाई ह।ै 

4.3.कुमाउनी लोकसाǑह×य: ता×पय[ एवं पǐरभाषा  

 लोकजीवन कì िविवध िøयाए ंव अनभुिूत जब अिभÓयिĉ के धरातल पर आती ह ै
तब वहलोकसािहÂय कहलाता ह।ै ’लोक’ कì अनभुूित कì अिभÓयिĉ का दसूरा नाम ह ै
लोकसािहÂय।कुमाऊं ±ेý भौगोिलक łप से पवªतीय ±ेý कहलाता ह।ैयहाँ कì ÿाचीन परंपराए,ँ 
गीत ,संगीतऔर संÖकृित के िम®ण से यहाँ के लोकसािहÂय का िनमाªण हòआ ह।ै लोकजीवन कì 
भावभिूमपर उगे हòए सािहÂय को लोकसािहÂय कì स²ंा दी जाती ह§।आज लोकसािहÂय के ÿित 
सहदय पाठकŌ एव ं िवĬानŌ का Łझानअिधक िदखाई पड़ता ह।ैइसका मलू कारण यह ह§ िक 
लोकसािहÂय एक िवशाल जनसमदुाय का सािहÂय ह।ै लोकसािहÂय म¤ परंपरागत लोकजीवन 
कì धारणाओ,ं िवĵासŌ तथा माÆयताओ ं का पटु होता ह।ै कुमाऊँ ±ेý कì वािचक अथवा 
मौिखक परंपरा का एक दीघªकालीन इितहास रहा ह।ै परंपरा स¤ चली आ रही मौिखक 
अिभÓयिĉ को कुमाउनी लोकसािहÂय कहा जाता ह।ै 
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4.3.1 लोकसािहÂय से ताÂपयª  

 लोकसािहÂय शÊद कì उÂपि° सÖंकृत भाषा के “लोकृ’’ (दशªन) से हòई ह ै “लोक’’ 
तथा “सािहÂय’’ शÊद िमलकर लोकसािहÂय शÊद का िनमाªण करते ह§। अमरकोश म¤ 
लोकसािहÂय के लोक नामक अúशÊद के िविभÆन पयाªयवाची शÊद िमलते ह§ यथा - 
भवुन,जगती,जगत।्लोकसािहÂय पूरे जनसमदुाय कì अिभÓयिĉ का दपªण होता ह।ै लोकसािहÂय 
इितहास कì दीघªकालीन परंपराओ ंको समािवĶ करता ह।ै लोक म¤ घिटत हòई या घिटत होन े
वाली घटनाओ ंके बारे म¤ संवेदना मलूक धारणा िवकिसत करता ह।ैलोक सािहÂय के मम²ª डॉ. 
वासदुेव शरण अúवाल ने लोकसािहÂय के संबंध म¤ अपने िवचार ÿकट करते हòए िलखा ह-ै
“लोक हमारे जीवन का महासमþु ह,ैउसम¤ भतू भिवÕय,वतªमान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक 
राÕů का अमर Öवłप ह।ैलोक कृÂÖन ²ान और संपणूª अÅययन म¤ सब शाľŌ का पयªवसान ह।ै 
अवाªचीन मानव के िलए लोक सवō¸च ÿजापित ह।ै लोक,लोक कì धाýी सवªभतूा माता पिृथवी 
मानव इसी िýलोकì म¤ जीवन का कÐयाणतम łप ह।ै’’ 

डॉ. सÂयेÆþ के अनसुार, “यह एक अधªसरल Öवाभािवक मानव समाज ह,ैिजसकì 
भावनाओ,ंिवचारŌ,परंपराओ ंएव ंमाÆयताओ ंम¤ वाÖतिवक कÐयाण के तÂव िवīमान रहते ह§।’’ 

ÿोफेसर दवे िसह ंपोखåरया ने लोकसािहÂय के संबंध म¤ अपना अिभमत Óयĉ करते हòए िलखा 
ह,ै“लोक’’ मानव समाज कì वह सामिूहक इकाई ह,ैजो अपने नैसिगªक और Öवभािवक łप म¤ 
अिभजाÂय बंधनŌ तथा परंपराओ ंसे रिहत पांिडÂय, चमÂकार तथा शाľीयता से दरू Öवतंý एव ं
पथृक जीवन का ÿचेता ह ैऔर इसी का सािहÂय लोकसािहÂय ह।ै 

आµंल भाषा म¤ लोक को  Folk(फोक) तथा सािहÂय को Literature कहा जाता 
ह।ैलोकसािहÂय पणूªतः लोकमानस कì उपज ह।ैलोकसािहÂय को िलिपबĦ अिभÓयिĉ ही नहé 
माना जाता, बिÐक यह वाÖतिवक łप म¤ वािचक अथवा भाषागत अिभÓयिĉ के łप म¤ समाज 
के बीच आता ह।ै लोकसािहÂय म¤ ÿाचीन काल के िविवध आ´यान,जीवन दशªन के तÂव तथा 
सËयता एव ंसÖंकृित के कई łप िनिहत होते ह।ै मानव Óयवहार के कौशल को मौिलकता के 
साथ लोकसािहÂय ही ÿकट कर सकता ह।ै  

डॉ. रघवुंश के शÊदŌ म¤ –“लोक कì अिभÓयिĉ को सािहÂय कहते के साथ ही यह मान िलया 
गया ह ैिक लोकगीत तथा गाथाओ ंआिद लोक काÓय के łप ह§। सािहÂय जीवन का सजृन ,पनुः 
जीने कì ÿिøया ह।ै लोकािभÓयिĉ के ±णŌ म¤ भी समाज के बीच Óयिĉ अपनी सजगता म¤ 
ÿमखुतः जीवन का अनुभव करता ह।ै’’ 

डॉ. उवाªद° उपाÅयाय ने लोकसािहÂय के साÖंकृितक महßव को ÿकट करते हòए कहा ह ै िक 
लोक संÖकृित िशĶ संÖकृित कì सहायक होती ह।ै िकसी दशे के धािमªक िवĵासŌ,अनķुानŌ तथा 
िøयाकलापŌ के पणूª पåरचय के िलए दोनŌ सÖंकृितयŌ म¤ परÖपर सहयोग अपेि±त रहता ह।ै’ 
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डॉ. गणेशद° सारÖवत िलखते ह§, ‘वाणी के Ĭारा ÿकृत łप म¤ लोकमानस कì सरल, िनÔछल 
एव ंअकृिýम अिभÓयिĉ ही लोकसािहÂय ह।ै इसम¤ जनजीवन का समú उÐलास उ¸छवास,हषª-
िवषाद,आशा आकां±ा,आवेग उĬगे,सखु दखु तथा हास Łदन का समावशे रहता ह।ै’ 

इन पåरभाषाओ ं के आलोक म¤ लोकसािहÂय कì िवशेषताओ ं को इस ÿकार िनधाªåरत िकया 
जाता ह-ै  

1.  लोकसािहÂय Óयिĉगत स°ा से ऊपर उठकर समिĶगत स°ा का ÿितिनिधÂव 
 करता ह।ै 

2.  इसम¤ वािचक अिभÓयिĉ ÿधान होती ह।ै  

3.  लोकसािहÂय ÿकृितपरक होता ह ैइसम¤ लोक जीवन कì शीतल छांव महससू कì जा 
सकती ह।ै 

4.  लोकसािहÂय कì कितपय िवधाओ ंके िनमाªता अ²ात रहते ह§। 

5.  इसम¤ मौिलकता तथा सजकता होती ह।ै  

6.  यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक Öव¸छंद łप से हÖताÆतåरत होती रहती ह।ै 

4.  लोक कì सÂयानभुिूत तथा पैरािणक आ´यान ÖपĶ िदखाई दतेे ह§। 

अतः कहा जा सकता ह ै िक लोकसािहÂय लोक जीवन के िविवध प±Ō का उĤाटन करता ह।ै 
इसम¤ अथªव°ा के साथ साथ रस²ता भी होती ह।ै 

4.3.2 लोक सािहÂय और लोकवाताª 

लोकवाताª शÊद अúंेजी के  फोक(Folk) तथा लोर(Lore) के मले से बना ह।ैफोकलोर शÊद 
का ÿयोग सवªÿथम इµंलÁैड के परुातßव िव²ानी िवलयम जॉन टामस ने लोकसािहÂय एव ं
लोकसंÖकृित के िलए िकया । बाद म¤ डॉ. वासदुवे शरण अúवाल ने इसे िहÆदी म¤ ’लोकवाताª’ 
नाम से पाåरभािषत िकया। उÆही के शÊदŌ म¤ - ’लोकवाताª एक जीिवत शाľ ह।ै उतना ही 
लोकवाताª का िवÖतार ह,ै लोक म¤ बसने वाला जन ,जन कì भिूम और मौिलक जीवन तथा 
तीसरे Öथान म¤ उस जन कì संÖकृित,इन तीनŌ ±ेýŌ म¤ लोक के पूरे ²ान का अÆतभाªव होता ह ै
और लोकवाताª का सÌबÆध इÆही के साथ ह।ैदरअसल लोकवाताª समाज के िनÌन वगŎ के 
वचैाåरक िøया ÓयापारŌ को पाåरभािषत करती ह।ै पिĲमी दशेŌ म¤ िनवास कर रही आिदवासी 
जन समदुायŌ के भाषा शाľीय अÅययन तथा लोक मनोव²ैािनक अÅययन के फलÖवłप 
फोकलोर कì िवधा िवकिसत हòई।िहÆदी म¤ कई िवĬानŌ Ĭारा लोकवाताª शÊद का ÿयोग िकया 
गया ह।ै लोकसािहÂय के कुशल अÅयेता डॉ. सÂयेÆþ के अनसुार, ‘लोकवाताª लोकमानस एवं 
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लोकतÂव का गहन,मनोवै²ािनक एव ंमनोिवĴेषणाÂमक अÅययन ह।ै’ सनुीितकुमार चटजê ने 
लोकवाताª को ‘लोकयान’ माना ह।ै हजारी ÿसाद िĬवदेी इसे ‘लोकसÖंकृित’मानते ह§ अÆय 
िवĬानŌ ने इसे लोकिव²ान,लोकÿितभा,लोकÿवाह,लोक²ान, लोकशाľ तथा लोकसúंह आिद  
के łप म¤ úहण िकया ह।ै    

 लोक सािहÂय के ÿकाÁड िवĬान ÿोफेसर डी.एस.पोखåरया ने अपना अिभमत ÿÖतुत 
करते हòए कहा ह ै, ‘लोकसािहÂय लोकवाताª का एक अगं ह,ै िकÆतु अगं होते हòए भी वह एक 
Öवतंý और पथृक िवīा ह।ै लोकवाताª का ±ेý वहृत और Óयापक ह।ै लोकवाताª म¤ लोक 
परÌपराओ ं ÿथाओ ं और लोकिवĵासŌ लोकसािहÂयŌ नतृÂव समाजशाľ भाषाशाľ इितहास 
तथा परुातÂव आिद सबका अÅययन समािवĶ ह।ै यह संपणूª लोकसÖंकृित का Óयापक अÅययन 
करने वाला गितशील िव़²ान ह§।यहाँ हम¤ इस बात को मानना पड़ेगा िक लोक म¤ उÂपÆन हòई 
िवधा लोकिवधा तो कही जा सकती ह§। अथाªत उसे लोकसािहÂय तो आसानी से कहा जा 
सकता ह§, िकÆतु जो िवधा पåरमािजªत होकर मनोिव²ान कì गढ़ू संकÐपनाओ ंका बोध कराती 
हòई आिदमजातीय तÃयŌ से पåरिचत कराती ह ै। उसे लोकवाताª कहने म¤ कोई संकोच नहé होना 
चािहए । िवÖततृ ±ेý म¤ आप लोकवाताªके ÿभाव को दखे¤गे तथा उस वाताª के जåरए 
सािहÂयसÌमत उĥÔेयŌ के व²ैािनक ÿभावŌ का ²ान भी आसानी से ÿाĮ कर सक¤ गे । 

        लोकसािहÂय जहाँ केवल अनभुिूत कì सािहिÂयक िवधाओ ं को ÿकट करता ह,ै वहé 
लोकवाताª समिĶगत ऐितहािसक तÃयŌ, परुातािÂवक  माÆयताओ ंएवं भाषाशाľ के ल±णŌ को 
भी łपाियत करती ह।ै इससे हम¤ इन दोनŌ को समझने म¤ आसानी हो जाती ह।ै  

4.3.3 लोकसािहÂय और पåरिनķत सािहÂय  

 आप सािहÂय के िवषय म¤ पढ़ते आए ह§। यहाँ हम लोकजीवन के सािहÂय के िविवध 
łपŌ को समझने का ÿयास कर¤गे।पåरिनिķत सािहÂय को िलिखत सािहÂय भी कहा जाता ह।ै जो 
सािहÂय सदुीघª सािहÂय परंपरा का िनवªहन करता हòआ लोक कì भावभिूम से उठकर 
मानकŌ,पåरÕकार कì सीिढ़याँ चढ़ने लगता ह,ै उसे हम अिभजात या पåरिनिķत सािहÂय के नाम 
से जानते ह§।अिभजात सािहÂय का ÿदभुाªव लोक सािहÂय से हòआ माना जाता ह।ै उदाहरण के 
िलए कुमाऊँ ±ेý कì जागर परंपरा को ही ले ल¤। जागर एक कुमाउनी लोक नÂृय कì गायन शलैी 
िमि®त िवधा ह।ै जागर लगाने का øम इितहास काल म¤ ÿारंभ से माना जाता रहा ह।ै अिशि±त 
जागर गायक वषō से अपने दÆतवेद से इस िवधा को संजोए हòए ह।ै कितपय िÖथितयो म¤ हम पाते 
ह§ िक जागर के कुछ नमनेू िविचý भाषा म¤ िलख ेगए ÿाचीन भोजपýŌ या अÆय पýŌ म¤ िमलते ह§, 
िकÆतु जागर गाने वाला जगåरया इस िलिखत पýŌ को देख े िबना सÆुदर लयाÂमक अंदाज म¤ 
जागर लगाता ह।ै इससे ÖपĶ होता ह ैिक वषō से चली आ रही मौिखक परंपरा Öवयं म¤ पĶु ह।ै 
उसम ेअिभÓयिĉ कì ठोस ±मता ह।ै िकÆतु कालाÆतर म¤ िवकास के साथ साथ जागर जैसी अÆय 
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कई गायन शलैीपणूª िवधाए ँ टेपåरकाडªर आिद के माÅयम से ÅवÆयालेिखत होती गई। उसका 
अिभजात या िलिखत सािहÂय म¤ पåरवतªन होता गया। 

 पåरिनķत सािहÂय के िवषय म¤ देव िसह ं पोखåरया िलखते ह§, ‘लोकसािहÂय परंपरा 
मौिखक łप से पीढ़ी दर पीढ़ी चलती आई। सािहÂय िलिखत और पåरÕकृत łप “अिभजात’’ 
नाम से अिभिहत िकया जाता रहा। लोक कì यह परंपरा ही िवकास और पåरवĦªन के िविवध 
सोपानŌ को पार करती हòई लोक किव के कंठ म¤ पीयषूवषê वीणा के समान अमतृ वषाª करती 
रही। वदेŌ का “®िुत ’’ नाम भी इस बात का पåरचायक ह ैिक विैदक परंपरा भी अपने ÿारंिभक 
łप म¤ मौिखक łप म¤ ÿचिलत थी। इसिलए विैदक सािहÂय को लोक जीवन कì आिद सÌपदा 
कहा जाता सकता ह।ै बाद म¤ ल±णकारŌ Ĭारा लिैकक सािहÂय को शाľीय łप ÿदान िकया 
गया। िनरंतर ÿगितशील पåरवतªन शील सËयता और सÖंकृित लोकमानस के पåरवतªन कì 
िÖथितयŌ के साथ ही सािहÂय के  Öवłप को भी पåरवितªत करती रही। समय के साथ ही उसम¤ 
गित, यगुबोध और मÐूयŌ कì नवीनता ने ÿकृĶ łप से Öथान ÿाĮ िकया। इसी कारण लोककिव 
विैदक परंपरा से भी आगे बढ़ आया और लोक जीवन के साथ ही उसके अनुभिूत और 
अिभÓयिĉ प± भी पåरवितªत होकर नए आयामŌ का रेखांकन करने लगे।’ 

उपयुªĉ अिभमतŌ तथा पåरभाषाओ ंके आलोक म¤ आप लोकसािहÂय को मौिलक सहज तथा 
परंपरा से चली आ रही लोक सÌमत िवधा मान¤गे तथा लोकसािहÂय का सÓुयविÖथत , 
अिभजात तथा िलिखत Öवłप को पåरिनिķत सािहÂय के łप म¤ समझ सक¤ गे। 

 बोध ÿĳ  

 (क) सही िवकÐप का चयन कìिजए  

 1. पåरिनिķत सािहÂय को ³या कहा जाता ह ै?  

  क. लोकसािहÂय  

  ख. úाम सािहÂय  

  ग. अिभजात सािहÂय  

  घ. आिदम सािहÂय  

 2.  लोकसािहÂय कì पåरभाषा दीिजए तथा अपने शÊदŌ म¤ उसकì संि±Į  
 Óया´या कìिजए । 

 3.  लोकवाताª से आप ³या समझते ह§? 
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4.4 कुमाउनी लोकसाǑह×य का इितहास 

 कुमाऊँ म¤ आरंिभक काल से ÿचिलत मौिखक सािहÂय को लोकसािहÂय कहा जाता 
ह।ैयīिप कुमाउनी म¤ हम¤ दो ÿकार का सािहÂय िमलता ह,ै  िकÆतु मौिखक परंपåरत सािहÂय के 
िनमाªता रचियता अ²ात होने के कारण लोगŌ के दÆतवेद या टेपåरकाडªर आिद के माÅयम से 
लोकसािहÂय यý तý िकसी łप म¤ उपलÊध हो जाता ह।ै कुमाउनी लोकसािहÂय के इितहास पर 
ŀिĶ डालने से हम¤ पता चलगेा िक िजन रचनाकारŌ के कालøम का हम¤ पता ह ैया िजनके Ĭारा 
िलखा गया सािहÂय हम¤ उपलÊध ह,ै हम उसे इितहास म¤ जोड़ते हòए िलिखत या मौिखक का भेद 
िकए िबना अÅययन कì समú सामúी के łप म¤ Öवीकार कर¤गे। 

कुमाउनी भाषा म¤ किवता, कहानी , िनबंध तथा नाटक तथा अÆय िवधाओ ंकì रचनाओ ंका 
उÐलेख हòआ ह।ै इितहास काल म¤ समय समय पर िविभÆन शासनŌ का ÿभाव यहाँ के सािहÂय 
पर भी पड़ा। इसीिलए सÖंकृत,बगंला,उदूª आिद भाषाओ ंका ÿभाव भी कुमाउनी लोकसािहÂय म¤ 
दखेा जा सकता ह।ै  

ÿो. शेर िसंहिबĶ के अनसुार, “ कुमाउनी म¤ िलिखत िशĶ सािहÂय कì परंपरा अिधक ÿाचीन 
नहé ह।ै यīिप िलिखत łप म¤ कुमाउनी भाषा का ÿयोग µयारहवी सदी से उपलÊध ताăपýŌ, 
सनदŌ एवं सरकारी अिभलेखŌ म¤ दखेने को िमलता ह,ैपरÆतु सािहिÂयक अिभÓयिĉ के łप म¤ 
उसका िलिखत łप गमुानी (1790-1846 ई.) से ÿारंभ होता ह।ै गमुानी ने िजस तरह कì 
पåरÕकृत कुमाउनी का ÿयोग अपनी किवताओ ंम¤ िकया ह,ै उससे लगता ह ै िक उससे पूवª भी 
कुमाउनी म¤ सािहÂय िलखा जाता रहा होगा। लेिकन उसकì कोई ÿामािणक जानकारी अभी तक 
सामने नहé आ पाई ह।ै 

कुमाउनी के िलिखत सािहÂय को ÿकाश म¤ लाने का ®ेय तÂकालीन Öथानीय अखबारŌ को 
जाता ह ै िजसम¤ ‘अÐमोड़ा अखबार’, ‘कुमाऊँ कुमदु’, ‘शिĉ’,’अचल’ आिद ÿमखु ह§। डॉ. 
िवĶ ने कुमाउनी के िलिखत सािहÂय को कालøमानसुार तीन चरणŌ म¤ बाटा ह-ै 

ÿारंिभक काल (1800 ई. से 1900 ई.)  

मÅय काल (1900 ई. से 1950 ई.)  

आधिुनक काल (1950ई. से अब तक) 

कुमाउनी सािहÂय का ÿारंिभक दौर काफì उतार चढ़ावŌ से भरा था। सन ्1790ई. म¤ चÆद शासक 
के पतन के फलÖवłप कुमाऊँ ±ेý गोरखा शासन के अधीन हो गया था। इसके उपरांत सन ्
1815 म¤ कुमाऊँ अúंेजी शासक के कÊजे म¤ आ गया। ÿÂयेक शासन काल म¤ तÂकालीन 
सामािजक एव ंराजनीितक पåरŀÔय का असर उस समय कì रचनाओ ंपर पड़ा। गमुानी पÆत ने 
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अúंेजी शासन के िवłĦ किवताओ ं के माÅयम से आवाज उठाई। गमुानी पतं को िलिखत 
कुमाउनी सािहÂय का ÿथम किव माना जाता ह।ै इनका जÆम सन ्1790 म¤ काशीपरु म¤ हòआ। 
इÆहŌने रामनाम, पंचपंचािशका,राममिहमा वणªन,गंगाशतक,रामाĶक जैसी महान कृितयŌ कì 
रचना कì। इनका अवसान सन् 1848 ई. को हòआ। गमुानी के समकालीन किव कृÕणापाÁडे (सन ्
1800-1850 ई.) का जÆम अÐमोड़ा  के पािटया नामक úाम म¤ हòआ था। इनकì रचनाओ ंम¤ भी 
सामािजक यथाथª का िचýण िमलता ह।ै इनकì फुटकर रचनाओ ं म¤ ‘मलुकु कुमाऊँ’ तथा 
‘कलयगु वणªन’ ÿमखु ह§। सन् 1848 ई. म¤ फÐदाकोट म¤ जÆम े िशवद° सती मÅयकालीन 
कुमाउनी किव ह§। ये वīैक थे। इÆहŌने घÖयारी नाटक िमý िवनोद नामक पÖुतक¤  िलखी। 

 गौरीद° पाÁडे ‘गौदाª’ भी मÅयकालीन कुमाउनी किवयŌ म¤ अपना अलग Öथान रखते 
ह§। इनका जÆम 1872 ई. को दहेरादनू म¤ हòआ तथा मÂृय ु1939 ई. को हòई। इनकì रचनाओ ंकì 
ÿासंिगता के कारण हम इÆह¤ वतªमान पाठ्यøम म¤ भी पढ़ते ह।ै इनकì किवताओ ंका सकंलन 
‘गौरी गटुका’ के नाम से ÿिसĦ ह।ै इसके अलावा इनकì अÆय महßवपणूª रचनाए ँÿथम वािटका 
तथा छोडŌ गलुामी िखताब ह।ै अúंेजी शासक के अÂयाचारŌ के िवłĦ इÆहोने बड़ा 
काÓयांदोलन िकया था।आधिुनक यगु के छायावादी काÓय के आधार Öतंभ सिुमýानंदन पतं का 
जÆम अÐमोड़ा  जनपद के कौसानी नामक úाम म¤ हòआ था। इनकì कुमाउनी म¤ ‘बुłश’नामक 
किवता ÿकृित का सा±ात िनłपण करती ह।ै पंत जी का िहÆदी सािहÂय जगत म¤ भी बहòत बड़ा 
नाम ह।ैÔयामाचरण पंत (1901 ई. से 1967) का जÆम रानीखेत म¤ हòआ। इनके Ĭारा कई फुटकर 
रचनाए ँिलखी गई। कुमाऊँ के जोड़ एव ंभगनौल िवधा के ये एक अ¸छे ²ाता थे। ‘दातलु ैधार ’ 
इनकì िव´यात ÿकािशत पÖुतक ह।ै 

 अÐमोड़ा  म¤ सन ्1910 को जÆम¤ चÆþलाल चौधरी ने कुमाऊँकì ÿिसĦ लोक िवधा 
कहावतŌ पर आधाåरत पÖुतक ‘Èयास’ सन ्1950 म¤ िलखी । इनका िनधन वषª 1966 म¤ हòआ। 
इनके अलावा मÅयकालीन कुमाउनी किवयŌ म¤ जीवनचÆþ जोशी, ताराद° पाÁडे,जयÆती 
पंत,बचीराम,हीराबÐलभ शमाª,ताराराम आयª,कुलानÆदभारतीय तथा पीताÌबर पाÁडे का नाम 
उÐलेखनीय ह।ैसन ्1950 से लेकर वतªमान समय तक का रचनाकाल आधिुनक काल कहलाता 
ह।ै Öवतंýता के बाद कुमाउनी रचनाकारŌ कì रचनाओ ंम¤ आए बदलाव को हम आसानी से दखे 
सकते ह।ै समय के साथ साथ ठेठ कुमाउनी का łप मानक भाषा कì तरफ बढ़ता िदखाई देता ह।ै 
यगुीन ÿभाव के साथ साथ रचनाओ ंके अथªúहण शैली म¤ पåरवतªन देखा जा सकता ह।ै 

 आधिुनक युग के किवयŌ म¤ सवªÿथम चाłचंद पाÁडे का नाम उÐलेखनीय ह।ै इनका 
जÆम सन ्1923 को हòआ। इनका ÿिसĦ úंथ ‘अड.वाल’ सन ्1986 म¤ ÿकािशत हòआ। इÆहŌन े
पवूªवतê किव गौदाª के काÓय दशªन पर चिचªत पÖुतक िलखी। लोकसािहÂय के ममª² āजÆेþ 
लाल साह का जÆम 1928 ई. को अÐमोड़ा म¤ हòआ। रंगमंच से जड़ुाव होने के कारण इनकì 
रचनाओ ंको पयाªĮ ÿिसिĦ िमली ह।ै इसी øम म¤ नंदकुमार उÿेती िजनका जÆम सन ्1930 को 
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िपथौरागढ़ म¤ हòआ, अनेक भाषाओ ं के ²ाता थे। इनकì ‘भिुलिनजान आपणु दशे’,तीन कांड 
ÿकािशत पÖुतक¤  ह§। आधिुनक कुमाउनी के लोकिÿय किव शरे िसह ंिवĶ ’अनपढ़’ सन ्1933 
म¤ जÆम ेथे। गीत एव ंनाटक ÿभाग के एक जाने माने हाÖय कलाकार के łप म¤ भी उनका नाम 
जन जन कì जबुान पर आज भी ह।ै इनकì ÿमखु रचनाए ँह§- ‘मåेर लिट पिट’, ‘जाँिठक घुडु.र’, 
तथा ‘फ¸चैक (बालम िसह ंजनोटी के साथ )।बंशीधर पाठक ‘िज²ासु’ का जÆम 1934 ई. को 
अÐमोड़ा  म¤ हòआ । इनकì सÿुिसĦ रचना ‘िससौण’ ह।ै िहÆदी सािहÂय के जाने माने मधूªÆय 
सािहÂयकार रमशेचÆþ साह का जÆम Öथान अÐमोड़ा  ह।ै इÆह¤ ‘पĪ ®ी’ तथा ’Óयास सÌमान’ 
जैसे महानतम अलकंरणŌ से िवभिूषत िकया जा चकुा ह।ै ‘उकाव हòलार’ इनकì कुमाउनी म¤ 
ÿितिķत पÖुतके ह।ै ®ीमती दवेकì महरा का जÆम सन ्1937 ई. को अÐमोड़ा म¤ हòआ। इनकì 
पÖुतकŌ म¤ वेदना तथा िवरहानभुिूत िदखाई देती ह।ै ‘ÿेमाजंिल’, ‘Öवाित’, ‘नवजागिृत’ तथा 
उपÆयास ‘सपनŌ कì राधा’ इनकì ÿकािशत कृितयाँ ह।ैसन ्1939 को बेरीनाग के गढ़ितर नामक 
úाम म¤ जÆम ेबहादरु बोरा ‘®ीबंध’ुकì रचनाए ँिविवध पý पिýकाओ ंम¤ ÿकािशत हòई ह§ इनकì 
रचनाओ ं म¤ राÕůीयता कì झलक िमलती ह।ै मथरुाद° मठपाल कुमाउनी के एक लÊधÿितķ 
सािहÂयकार ह§। इनका जÆम सन ् 1941 को िभ³यासैण (अÐमोड़ा ) म¤ हòआ। ये ‘ददुबोिल’ 
कुमाउनी पिýका का संपादन वषŎ स ेकरते आ रह ेह§।  

 इसके अितåरĉ कुमाउनी सािहÂय म¤ अनेक परुोधा रचनाकारŌ के नाम उÐलेखनीय ह§- 
यथा गोपाल द° भĘ ,भवानीद° पंत, दीपाधार, हीरा िसह ंराणा, िगरीश ितवारी ’िगदाª’,महÆेþ 
मिटयानी, दगु¥श पंत,राजÆेþ बोरा (अब िýभवुन िगरी), जगुल िकशोर पेटशाली, बालम िसह ं
जनोटी,दामोदर जोशी ’दवेांश’ु डॉ. शरेिसह ंिवĶ ,डॉ. दवेिसह ंपोखåरया , जगदीश जोशी, रतन 
िसह ंिकरमोिलया, उदय िकरौला, दीपक काकê, हमेÆत िवĶ, Ôयाम िसह ंकुटौला, डॉ. िदवा भĘ 
, मोहÌमद अली अजनबी, रमेश पाÁडे राजन, दवेकì नंदन काÁडपाल, महÆेþ िसह ंमहरा ‘मध’ु 
सिहत वतªमान के अÆय लेखक एवं किव। 
 

4.4.1 कुमाउनी लोकसािहÂय तथा कुमाउनी सािहÂय 

 यगु युगŌ से लोकमानस कì Öव¸छंद Öवतंý अिभÓयिĉ को लोकसािहÂय कì पåरिध म¤ 
रखा जाता है। यहाँ आप ‘जो िलखा ना गया हो िकÆतु गाया गया ’ को लोकसािहÂय समझ¤गे , 
लोक कì भावभिूम पर मौिलक और Öवाभािवक łप से जो कुछ उ¸चåरत होता रहा या वह 
लोकरंजक गणुŌ से पåरपणूª था, िजसे तÂकालीन व अīतन समाज ने ºयŌ का ÂयŌ úहण िकया, 
को लोकसािहÂय कहना उिचत ÿतीत होता ह।ै हालाँिक कालाÆतर म¤ यही वािचक  अिभÓयिĉ 
पåरिनिķत या िलिखत सािहÂय के łप म¤ सवª समाज के सम± आई, िकÆतु अपने उĩव एवं 
िवकास काल से जो कुछ बुजगुŎ के मखु से गाया गया तथा सनुा गया उसे लोक का सािहÂय या 
लोकसािहÂय कहा गया। उदाहरण के िलए फूलदेई के Âयोहार म¤ ब¸च¤ घर घर जाकर फूल चढ़ाते 
हòए कहते ह§ ।- 
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“फूल दईे छÌमा दईे 
दणैौ Ĭार भर भकार 

Âवी दलेी सो नमÖकार।’’ 
घघुिुतया Âयार (मकर सøंािÆत) पवª पर कुमाऊँ म¤ कौवे बुलाने का ÿचलन ह-ै  

“काले कÓवा काले 
घघुतुी मावा खा ले 

तु िÐह जा बड़ 
Ìयक§  िदजा सनु ुघड़ा ’’ 

 इस ÿकार हम दखेत ेह§ िक उपयुªĉ परंपरा आरंिभक काल से चली आ रही ह।ै इसका 
ÿदभुाªव कैसे हòआ ? ये िकसने रचा? इस संबंध म¤ कोई सटीक उ°र ÿाĮ नहé होता। जो पढ़ना 
िलखना कभी नहé जानते थे। व े लोग भी इसे आसानी स े कह जाते ह।ैिलिखत सािहÂय के 
अिÖतÂव म¤ आते ही समÖत या कुछ कुछ वािचक परंपराओ ंका ÿितफलन िलिखत सािहÂय म¤ 
िकया जाने लगा।अतः कहा जा सकता ह ैिक वतªमान दौर म¤ भी  कितपय लोक सÌमत िवधाए ँ
ऐसी ह ै िजÆह¤ केवल दÆतवेद के Ĭारा ही अनभुतू िकया जा सकता ह।ै अनभुिूत के धरातल पर 
उवªर लोकमानस कì उपज ही लोकसािहÂय ह।ै 

 कुमाउनी सािहÂय लोकसािहÂय का ही िलिखत एव ं पåरमािजªत łप है। मÅयकालीन 
तथा आधिुनक कालीन कुमाउनी लोकसािहÂय कì परंपरा का िवशĦु िलिखत łप कुमाउनी 
सािहÂय के नाम से जाना जाता ह।ै कुमाऊँ ±ेý कì िविवध भाषा बोिलयŌ म¤ कुमाउनी 
लोकसािहÂय तथा िलिखत सािहÂय उपलÊध होता ह।ै डी0 एस0 पोखåरया ने िलखा ह,ै ’ 
पåरिनķत या अिभजात सािहÂय को िलिखत सािहÂय के łप म¤ कुमाउनी सािहÂय के नाम स े
अिभिहत िकया जाता ह।ैपåरिनिķत सािहÂय म¤ यगुीन परंपराओ ं को ममª² अपने ŀिĶकोण से 
अिभÓयĉ करता ह।ै इस सािहÂय म¤ øिमक िवकासवादी ŀिĶकोण से रचनाकार ठेठ भाषा का 
पåरमाजªन कर िवषयवÖतु को úाहय बनाता ह।ैकुमाउनी लोकसािहÂय के ÅवÆयालेखन तथा मþुण 
आिद से कुमाउनी सािहÂय का अिÖतÂव बहòत िवकिसत हòआ ह।ै कुमाउनी सािहÂय के 
पåरिनिķत Öवłप पर शोधकायª करने वाले अनसंुधाताओ ं को िवषयवÖतु को समझने म¤ 
आसानी हो जाती ह।ै कुमाउनी िलिखत सािहÂय के Ĭारा नवीन भावबोधŌ एव ं कलाप± पर 
आसानी से िववचेना कì जा सकती ह।ै कुमाउनी सािहÂय म¤ लोकसािहÂय कì तरह गेयता को 
िलखने या अिभÓयĉ करने म¤ किठनाई जłर होती ह,ै िफर भी गये िवधाओ ं को कुमाउनी 
सािहÂय म¤ आसानी से िलखने के िलए हलÆत तथा अÆय Öवर ÓयंजनŌ को यथाÖथान अिंकत 
िकया जाता ह ैतािक पाठकवगª या िवīाथê उसे आसानी से समझ सक¤ ।  
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4.4.2 कुमाउनी लोकसािहÂय का वगêकरण  

 कुमाउनी लोकसािहÂय को िविभÆन िवĬानŌ ने अपने अपने ढ़ग से वगीकृत िकया ह।ैÿो. 
पोखåरया के अनसुार, ‘पåरिनिķत या अिभजात सािहÂय कì भाँित देखने  व सनुने कì योµयता के 
आधार पर कुमाउनी लोकसािहÂय के भी दो भेद िकय ेजा सकते ह§- (1)®Óय और (2)ŀÔय । 
कुमाउनी लोकसािहÂय कì कई िवधाओ ं म¤ ®Óय और ŀÕय के गणु एक साथ पाए जाते ह§ 
कुमाउनी के झोड़ा ,चाँचरी, छपेली आिद गीत łप ®Óय भी ह§ और ŀÔय भी। ‘लोक जीवन कì 
अिभÓयिĉ को ÿायः गये शैली म¤ देखा सनुा जा सकता ह।ै लयाÂमक आधार पर कुमाउनी 
लोकसािहÂय को तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह’ै, (1)पī (2)गī तथा (3)चÌप ू
(गī पīाÂमक िवधा)पī के अÆतगªत िविवध,लोकगीत, गī के अÆतगªत 
लोककथा,महुावरे,कहावत¤ तथा मýं सािहÂय तथा चÌप ू के अÆतगªत गī,पī िमि®त 
लोकगाथाए ँ आती ह§। ÿो. पोखåरया ने कुमाउनी लोकसािहÂय का वगêकरण अधोिलिखत 
िबÆदओु ंके आधार पर िकया ह-ै  

 (1) लोकगीत  

 (2) लोकगाथा 

 (3) लोककथा 

 (4) लोकोिĉ या कहावत 

 (5) महुावरे 

 (6) पहिेलयाँ 

 (7) लोकनाट्य तथा  

 (8) ÿकìणª लोक सािहÂय। 

 डॉ. कृÕणानंद जोशी ने बटरोही Ĭारा पÖुतक ’कुमाउनी संÖकृित ’ म¤ कुमाऊँ का 
लोकसािहÂय  िवषयक वगêकरण इस ÿकार िकया ह-ै  

 (1) पīाÂमक (गये) 

 (अ) धािमªक गीत  

 (ब) सÖंकार गीत  

 (स) ऋतु गीत  

 (द) कृिष गीत  
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 (इ) उÂसव तथा पवª संबंधी   

 (ई) मेलŌ के गीत  

 (य) पåरसंवादाÂमक गीत  

 (र) Æयोली तथा जोड़  

 (ल) बालगीत  

 (2) गī पīाÂमक (चÌप ूकाÓय) 

 (अ) ÿेम ÿīान काÓय: मालसूाही 

(ब) वीरगाथा काÓय: भड़ौ- (सकराम काकê, अजीत बोरा,रणजीत बोरा,सालदेव, जगदवे पंवार 
आिद) 
 (स) लोक काÓय – रमोला  
 (द) ऐितहािसक गाथाए ँ
 (3) गī  
 (अ) लोक कथाएँ 
 (ब) लोकोिĉयाँ 
 (स) पहिेलयाँ 
 (द) लोक ÿचिलत जाद ूटोना 
 इस ÿकार हम देखते ह§ िक यहाँ लोकसािहÂय के ²ाताओ ंने कुमाउनी लोकसािहÂय को 
लगभग एक समान łप से वगêकृत िकया ह।ै आप दोनŌ वगêकरणŌ कì तलुना से पाएँग े िक 
मु́ य łप से गī पī तथा चÌप ूकाÓय वगêकरण का मु́ य आधार ह§। इस के बाद उप शीषªकŌ 
म¤ गेयता के आधार पर वगêकरण िकया गया ह।ै गī पī तथा चÌप ू काÓय के अÆतगªत 
उपिबÆदओु ंको समझते हòए हम कुमाउनी लोकसािहÂय का िवशद वगêकरण कर सक¤ गे 

 

बोध ÿĳ  

(1) कुमाउनी लोकसािहÂय के वगêकरण को स±ेंप म¤ समझाइए  

(2) आधिुनक काल के चार कुमाउनी रचनाकारŌ के नाम तथा उनकì रचनाओ ंके नाम िलिखए  

सही िवकÐप चिुनए  

3 (क) ŀÔय ®Óय लोकगीत ह-ै 

      (अ) चाँचरी  
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      (ब) Æयोली 

      (स) संÖकार गीत  

      (द) जोड़ 

 (ख) ’भड़ौ’ िकस ÿकार का काÓय ह ै? 

     (अ) ÿेमÿधान काÓय 

     (ब) लोक काÓय 

     (स) वीरगाथा काÓय  

     (द) ऐितहािसक गाथा 

4.5 सारांश  

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

  कुमाउनी लोकसािहÂय का अथª एव ंपåरभाषा समझ चकु¤  हŌगे। 

  कुमाउनी लोकसािहÂय और पåरिनिķत सािहÂय के बारे म¤ ²ान ÿाĮ  
  कर चकु¤  हŌगे। 

  कुमाउनी के उĩव एव ंिवकास कì जानकारी ÿाĮ कर चकु¤  हŌगे। 

  कुमाउनी लोकसािहÂय तथा िलिखत सािहÂय के िवĬानŌ के िवचारŌ  
  से अवगत हो चकेु हŌगे । 

  कुमाउनी लोकसािहÂय के वगêकरण को समझ गए हŌगे। 

4.6 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

  पåरिनिķत - िलिखत  

  अिभजात - सËय , ससुÖंकृत  

  वािचक - मौिखक  

  पयªवसान - िनथार या सार  
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  ÅवÆयालेखन - टेपåरकाडªर से सनुकर िलखना  

  जागर - जागरण,एक कुमाउनी लोकनÂृय 

  चÌप ू- गī तथा पīाÂमक काÓय  

  पीयूषवषê - अमतृ बरसाने वाली  

  गेय - गाने योµय  

  पåरमाजªन - शĦु करना  

  अÆतभाªव - आÂमसात या úाĻता का गणु  

  दÆतवेद - वाणी Ĭारा उ¸चåरत 

4.7 अßयास Ĥưɉ के उƣर 

7.3 के उ°र  

1 (क) अिभजात सािहÂय  

7.4 के उ°र  

अित लघउु°री ÿĳŌ के उ°र  

2  

(अ)  शरे िसह ं िवĶ ‘अनपढ़’, रचनाएँ ‘मåेर लिट पिट’, ‘जांिठक घडुु.र’, ‘हसणै 
 बहार’  

 (ब)  गोपालद° भĘ -’अिगिन आँखर’, ’िफर आल फागणु’,’गहरे पानी  पैठ’,’आदमी 
 के हाथ’। 

 (स)  दवेकì महरा - ’सपनŌ कì राधा’, ’नवजागिृत’, ’Öवाित’ ,’ÿेमांजिल’। 

 (द)  शरे िसह ंिवĶ - ’भारत माता’, ईजा’, उचैण । 

3  (क) चाँचरी  

  (ख) वीरगाथा काÓय  
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4.10िनबंधा×मक Ĥư  

 (1)  कुमाउनी लोकसािहÂय का पåरचय देते हòए इसके महßव पर ÿकाश  
  डािलए। 

 (2)  कुमाउनी लोकसािहÂय का वगêकरण कìिजए तथा इसके गī एवं पī  
  Öवłप कì िववचेना कìिजए। 

 (3)  लोकसािहÂय ³या ह?ै कुमाउनी पåरिनिķत एव ंलोकसािहÂय का  
  Öवłप िनधाªरण कìिजए। 
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इकाई  कुमाउनी लोकगीत इितहास èवǾप एवं 

साǑह×य 
इकाई कì łपरेखा 
 5.1 ÿÖतावना  
 5.2 उĥÔेय  
 5.3  कुमाउनी लोकगीतŌ का इितहास एवं Öवłप  
  5.3.1 कुमाउनी लोकगीत: Öवłप िववेचन  
  5.3.2 कुमाउनी लोकगीतŌ का वगêकरण  
 5.4 कुमाउनी लोकगीतŌ का भावप±ीय वैिशĶ्य  
  5.4.1 कुमाउनी लोकगीतŌ कì िवशेषताएँ  
  5.4.2.कुमाउनी लोकगीतŌ का महßव 
 5.5 कुमाउनी लोकगीतŌ का संि±Į पåरचय  
 5.6 सारांश  
 5.7 शÊदावली  
 5.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
 5.9 संदभª úंथ सचूी  
 5.10 सहायक úंथ सचूी  
 5.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

5.1 Ĥèतावना  

 िपछली इकाइª म¤ आप ने कुमाउनी लोकसािहÂय के इितहास Öवłप का अÅययन िकया 
ह।ै ÿÖतुत इकाई कुमाउनी लोकसािहÂय कì अनठूी िवधा लोकगीत पर आधाåरत ह।ै 
लोकसािहÂय का पणूª ²ान रखने वाले Óयिĉ के िलए लोकगीतŌ को समझना आसान होगा, 
³यŌिक लोकसािहÂय कì एक िवधा लोकगीत भी ह।ै लोकगीत आरंिभक काल से लोक कì 
गहन अनभुिूत  को ÿकट करते रह ेह§। लोकमानस कì जमीन से जड़ुी यथाथªता Öवतः लोकगीतŌ 
म¤ ÿÖफुिटत हòई ह।ै इस इकाई म¤ हम लोकगीतŌ के दीघªकालीन इितहास पर ŀिĶ डाल¤गे तथा 
इसके Öवłप का िववचेन करते हòए इसके महßवपणूª प±Ō को समझ सक¤ गे। कुमाउनी लोकगीतŌ 
के महßव को समझकर उनकì सामािजक ÿासंिगकता का ²ान ÿाĮ कर पाएगंे। कुमाउनी 
लोकगीतŌ के वगêकरण से अलग अलग ÿकार के लोकगीतŌ का पåरचय ÿाĮ हो सकेगा।इकाई 
के उ°राधª म¤ कुमाउनी लोकगीतŌ का संि±Į पåरचय ÿÖतुत िकया गया ह,ै िजसके माÅयम से 
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हम िविवध कुमाउनी लोकगीतŌ म¤ िनिहत अनभुिूत एवं अिभÓयिĉ िवधान सिहत Öवłप को 
भिल भाँित जान सक¤ गे। 

5.2 उƧेæय  

ÿÖततु इकाई के अÅययन के बाद आप - 

 कुमाउनी लोकगीतŌ का ÿादभुाªव एव ंइितहास को समझ सक¤ गे। 

 आप बता पाय¤गे िक कुमाउनी लोकगीत आरंभ से लोगो कì जबुान पर िकस ÿकार 
अविÖथत रह ेह§। 

 कुमाउनी लोकगीतŌ के वगêकरण से आपको कुमाउनी सािहÂय का समú बोध हो 
सकेगा। 

 कुमाउनी रचनाकारŌ के अनभुूत ²ान का आपको ²ान ÿाĮ हो सकेगा। 

 आप जान सकेगे िक िकस तरह लोकगीत हमारे लोकजीवन कì अपवूª वÖतु ह।ै  

 कुमाउनी लोकगीतŌ कì गयेता से आप एक गढ़ू अिÖतÂव का भान कर सक¤ गे। 

 इन लोकगीतŌ के सामािजक प± स े उĤािटत होने वाली  समरस सरल ŀिĶ का 
अनशुीलन कर पाएगँे। 

5.3 कुमाउनी लोकगीतɉ का इितहास एवं èवǾप 

 कुमाऊँ म¤ लोकगीत ÿारंभ से ÿचिलत रह े ह§। कुछ लोकगीत यगुो से चली आ रही 
परंपरा को ÿदिशªत करते ह§ तथा कालाÆतर म¤ पåरिनिķत सािहÂय के िवकास के साथ ही 
लोकगीतŌ का अिभनव िनमाªण िकया जाने लगा। िलिखत सािहÂय के इितहास म¤ कुमाउनी 
लोकगीतŌ के रचियता ²ात ह§। ÿारंभ से चले आ रह ेलोकगीत लोकमानस का Öव¸छंद ÿवाह ह§ 
ÿायः इनके िनमाªता अ²ात रहते ह§। आपने िजस इकाई का पवूª म¤ अÅययन िकया ह ै उसम¤ 
कुमाउनी सािहÂय के उĩव एव ं िवकास के अÆतगªत ²ात रचनाकारŌ कì रचनाओ ंका पåरचय 
िदया गया ह।ै यही लोकगीतŌ का इितहास भी ह।ै उÆहé िवकास के चरणŌ म¤ लोकगीतŌ कì 
ऐितहािसक ŀिĶ हम¤ ÿाĮ होती ह।ै कुमाऊँ म¤ लोकगीतŌ का ÿचलन तो आरंिभक काल से रहा 
ह।ै िलिखत सािहÂय के łप म¤ उपलÊध लोकगीतŌ को हम ऐितहािसक łप से Öवीकार कर¤ग,े 
डॉिýलोचन पाÁडे ने कुमाउनी िलिखत सािहÂय को िनÌनिलिखत कालøमानसुार िवभािजत 
िकया ह-ै 

 (1) 19वé सदी का सािहÂय 

 (2) 20वé शताÊदी के पवूाªĦª का सािहÂय 
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 (3) 20वé शताÊदी के उ°राĦª का सािहÂय 

 हम उपयुªĉ काल िवभाजन को लोकगीतŌ के øम म¤ मान सकते ह§ ³यŌिक उपयुªĉ 
काल िवभाजन म¤ अÖसी फìसदी लोकगीतŌ वाली सामúी हम¤ ÿाĮ होती ह।ैगमुानी किव को 
सबसे ÿाचीनतम किव माना जाता ह।ै इनका परुाना नाम लोकरÂन पंत था, इÆहोन¤ लगभग 15 
úंथ िलखे िजनम¤ ‘रामनाम पंच पंचािशका ,गंगाशतक, कृÕणाĶक, नीितशतक ÿमखु ह§, इनका 
काल सन ्1790 से 1846ई.तक माना जाता ह।ै बैर और भगनौल िवधा के कुशल ÿणेता कृÕणा 
पाÁडे (सन ्1800-1850) का जÆम अÐमोड़ा के पािटया नामक úाम म¤ हòआ था, ÓयवÖथा कì 
बदहाली का वणªन उनकì किवताओ ंका मु́ य िवषय था। इनकì ÿमखु काÓय रचना ’कृÕणा 
पाÁडे को किलयुग‘ ह।ै 

 नयनसुख पाÁडे अÐमोड़ा के िपलखा नामक úाम म¤ जÆम ेथे। पहाड़ी ľी कì मनोदशा 
पर इÆहŌने कई किवताए ंिलखी। 19वé शताÊदी के अवसान काल म¤ गौरीद° पाÁडे का ÿादभुाªव 
हòआ। इनका जÆम भी अÐमोड़ा के बÐदीगाड नामक Öथान म¤ हòआ था। इनकì रचना गीदड़ 
िसयार के गीत से ÿिसĦ ह§। इसके अितåरĉ इस काल केकिवयŌ म¤ ºवालाद° जोशी, लीलाधर 
जोशी, िचÆतामिण जोशी का नाम उÐलेखनीय ह।ैबीसवé शताÊदी के पवूाªĦª के किवयŌ न ेपī 
रचनाओ ं के िनमाªण म¤ अभतूपवूª योगदान िदया। िशवद° सती इस युग के ÿितिनिध किव ह§। 
इनका जÆम 1870ई. म¤ फÐदाकोट रानीखते म¤ हòआ था। इनकì ÿमखु रचनाओ ं के नाम ह§- 
बुिĦÿवशे, िमý िवनोद, गोपीगीत, नेपाली भाषा के गीत, गोरखाली गीत, भाबर के गीत।गौरीद° 
पाÁडे गौदाª (सन ्1872-1939) का जÆम अÐमोड़ा के पािटया úाम म¤ हòआ था। इनकì रचनाओ ं
म¤ गांधी दशªन कì ÖपĶ झलक िमलती ह।ै इनकì रचना गौरी गटुका नाम से ÿिसĦ ह।ै िशरोमिण 
पाठक (सन ् 1890-1955) का जÆम Öथान शीतलाखेत ह।ै इनके Ĭारा झौड़े ,चांचरी तथा 
भगनौल िलखे गए। इसके अितåरĉ इस काल के किवयŌ म¤ Ôयामाचरण द° पंत, रामद° पंत, 
चÆþलाल वमाª चौधरी ,जीवनचÆþ जोशी, ताराद° पाÁडे, जयÆती दवेी पंत, पावªती उÿेती, 
दगुाªद° पाÁडे, दीनानाथ पंत, तथा लàमी दवेी के नाम ÿमखु ह।ै 

 Öवतंýता के बाद अथाªत 20वé शताÊदी के उ°राĦª म¤ सामािजक जीवन के यथाथª से 
जड़ुी चीज¤ कुमाउनी लोकगीतŌ के माÅयम से ÿकट होने लगी। भाषा भी अपने पåरÕकार तथा 
पåरमाजªन कì तरफ अúसर हòई। Öवतंýता आदंोलन के बाद िलखी गई कुमाउनी किवताओ ंम¤ 
वयैिĉक चेतना के अितåरĉ सामािजक सुधार के Öवर अिधक मखुåरत हòए। इस काल के ÿमखु 
किवयŌ म¤ चाłचÆþ पाÁडे ÿथम किव माने जाते ह§। इनका जÆम सन ्1923ई. को हòआ।āजÆेþ 
लाल साह का नाम भी 20वé शताÊदी के उ°राधª के किवयŌ म¤ आदर के साथ िलया जाता ह।ै 
इनकì रचनाओ ंम¤ लोकजीवन कì मधरुतम छिव िदखाई दतेी ह।ै कुमाउनी रामलीला को गेयपणूª 
ढंग से इÆहोन¤ िलखा। इस काल को अīतन तक माना जाता ह।ै शरे िसंह िबĶ ‘अनपढ़ इस समय 
के ÿ´यात रचनाधमê रह।े इनकì काÓय ÿितभा लोगŌ के मन म¤ नए उÂसाहपूणª Öवर जाúत करती 
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ह।ै शरेदा अनपढ़ कì ÿमखु रचनाए ं , मोåर लिट पिट, जांिठक घडुुर, हसण ै बहार ह§। बंधीधर 
पाठक िज²ास ु का जÆम सन ् 1934 को हòआ। ये एक कुशल आकाशवाणी के कलाकार थे। 
इनकì कुमाउनी रचना ‘िससŏण’ यगुीन पåरिÖथितयŌ का जीता जागता उदाहरण ह।ै इसके 
अितåरĉ दवेकì महरा,गोपाल द° भĘ ,िकसन िसंह िबĶ, कÂयरूी, रतन िसंह िकरमोिलया, देव 
िसंह पोखåरया, शरे िसंह िबĶ,िदवा भĘ, बालम िसंह, जनोटी, िýभवुन िगरी, बहादरु बोरा, 
®ीबंध,ु दीपक काकê एम.डी.अÁडोला, दामोदर जोशी, देवांश,ु िविपन जोशी ,Ôयाम िसंह 
कुटौला, दवेकìनंदन काÁडपाल ने 20वé शताÊदी के उ°राधª म¤ पåरिनिķत कुमाउनी लोकगीतŌ 
का ÿणयन िकया। 

5.3.1 कुमाउनी लोकगीतः Öवłप िववेचन  

लोकगीत शÊद का िनमाªण लोक और गीत शÊदŌ से िमलकर हòआ ह।ै लोकमानस कì तरंगाियत 
लयबĦ अिभÓयिĉ को लोकगीत कहा जाता ह§। लोक जीवन म¤ Óयिĉ अनेक उतार-चढ़ावŌ का 
सामना करता ह।ै जीवन जीने कì यही संघषªपणूª अवÖथा म¤ Óयिĉ का िववके या मानस उसे कुछ 
रचने के िलए ÿेåरत करता ह।ै अनभुिूतयŌ को Óयिĉ Ĭारा शÊदŌ वा³यŌ के łप म¤ पाåरभािषत 
करने से लोकगीतŌ का िनमाªण हòआ ह।ै डॉ. दवेिसंह पोखåरया ने लोकगीतŌ के संबंध म¤ अपना 
मत इस ÿकार Óयĉ िकया ह-ै ‘लोकमानस कì सखु दखुाÂमक अनभुिूत ही अनपढ़ गये और 
मौिखक łप म¤ लोकगीत के łप म¤ फूट पड़ती ह।ै सािहिÂयक ŀिĶ से काÓयाÂमक गणुŌ कì 
अिभजाÂयता के अभाव म¤ भी इनका अपना अलग ही नैसिगªक सौÆदयª होता ह।ै य ेलोकजीवन 
कì धरती से Öवतः Öफूतª जलधार कì तरह होते ह§। इनम¤ लोकमानस का आिदम और जातीय 
संगीत सिÆनिहत रहता ह।ैलोक जीवन के िविवध िøयाकलापŌ म¤ रस² रंजन करने वाली 
अिभविृ° को लोकगीत माना जा सकता ह।ै 

डॉ. सदािशव कृÕण फड़के ने लोकगीत को पाåरभािषत करते हòए िलखा ह-ै लोकगीत िवīादवेी 
के ȅīान के कृिýम फूल नहé, व ेमानो अकृिýम िनसगª के ĵास ÿĵास ह।ै सहजानंद म¤ स ेउÂपÆन 
होने वाली ®िुत मनोहरÂव से सहजानंद म¤ िवलीन हो जाने वाली आनंदमयी गफुाए ंह§।रामनरेश 
िýपाठी के िवचारŌ को हम यहां समझ सकते ह ैिक úामगीत ÿकृित के उģार ह§। इसम¤ अलंकार 
नहé केवल रस ह।ै छंद नहé केवल लय ह।ै लािलÂय नहé केवल माधयुª ह§। सभी मनÕुय के ľी 
पłुषŌ के मÅय म¤ Ńदय नामक आसन पर बैठ कर ÿकृित गान करती ह।ै ÿकृित के व ेही गान 
úाÌय गीत ह।ै 

 कुमाउनी लोकगीतŌ के िनमाªण के पीछे यहां कì ÿकृित कì सकुुमारता तथा िनÔछल 
जनजीवन का बहòत बड़ा हाथ ह।ै अपनी माटी, अपने लोग तथा अपनी सÖंकृित के संवाही सुरŌ 
ने लोकगीतŌ कì समिĶ रची ह।ै हमारे कुमाउनी आिदकालीन आश ु किव अपने अÆतमªन कì 
िवचाराधारा को बड़ी लयाÂमक अिभÓयिĉ के साथ समाज के सम± रखते थे। वही िनÔछल एवं 
गेय पणूª शैली लोकगीतŌ के सजृन म¤ उपादेय िसĦ हòई। यहाँ हम जान पाएगं े िक लोकगीतŌ म¤ 
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मानवीय संवदेनाओ ंका पटु रहता ह ैतथा ये सरस जीवन शैली के आधारभतू उपागम भी होते 
ह§।लोकगीत शÊद का िनमाªण लोक और गीत शÊदŌ से िमलकर हòआ ह।ै लोकमानस कì 
तरंगाियत लयबĦ अिभÓयिĉ को लोकगीत कहा जाता ह§। लोक जीवन म¤ Óयिĉ अनेक उतार-
चढ़ावŌ का सामना करता ह।ै जीवन जीने कì यही संघषªपणूª अवÖथा म¤ Óयिĉ का िववके या 
मानस उसे कुछ रचने के िलए ÿेåरत करता ह।ै अनभुिूतयŌ को Óयिĉ Ĭारा शÊदŌ वा³यŌ के łप म¤ 
पाåरभािषत करने से लोकगीतŌ का िनमाªण हòआ ह।ै डॉ. देविसंह पोखåरया ने लोकगीतŌ के संबंध 
म¤ अपना मत इस ÿकार Óयĉ िकया ह-ै ‘लोकमानस कì सुख दखुाÂमक अनुभिूत ही अनपढ़ 
गेय और मौिखक łप म¤ लोकगीत के łप म¤ फूट पड़ती ह।ै सािहिÂयक ŀिĶ से काÓयाÂमक गणुŌ 
कì अिभजाÂयता के अभाव म¤ भी इनका अपना अलग ही नैसिगªक सौÆदयª होता ह।ै ये 
लोकजीवन कì धरती से Öवतः Öफूतª जलधार कì तरह होते ह§। इनम¤ लोकमानस का आिदम 
और जातीय संगीत सिÆनिहत रहता ह।ै 

 लोक जीवन के िविवध िøयाकलापŌ म¤ रस² रंजन करने वाली अिभविृ° को लोकगीत 
माना जा सकता ह।ैडॉ. सदािशव कृÕण फड़के ने लोकगीत को पाåरभािषत करते हòए िलखा ह-ै 
लोकगीत िवīादवेी के ȅīान के कृिýम फूल नहé, व ेमानो अकृिýम िनसगª के ĵास ÿĵास ह।ै 
सहजानंद म¤ से उÂपÆन होने वाली ®िुत मनोहरÂव से सहजानंद म¤ िवलीन हो जान े वाली 
आनंदमयी गफुाए ंह§। 

रामनरेश िýपाठी के िवचारŌ को हम यहां समझ सकते ह ैिक úामगीत ÿकृित के उģार ह§। इसम¤ 
अलंकार नहé केवल रस ह।ै छंद नहé केवल लय ह।ै लािलÐय नहé केवल माधयुª ह§। सभी मनÕुय 
के ľी पłुषŌ के मÅय म¤ Ńदय नामक आसन पर बैठ कर ÿकृित गान करती ह।ै ÿकृित के व ेही 
गान úाÌय गीत ह।ै 

 कुमाउनी लोकगीतŌ के िनमाªण के पीछे यहां कì ÿकृित कì सकुुमारता तथा िनÔछल 
जनजीवन का बहòत बड़ा हाथ ह।ै अपनी माटी, अपने लोग तथा अपनी सÖंकृित के संवाही सरुŌ 
ने लोकगीतŌ कì समिĶ रची ह।ै हमारे कुमाउनी आिदकालीन आश ु किव अपने अÆतमªन कì 
िवचाराधारा को बड़ी लयाÂमक अिभÓयिĉ के साथ समाज के सम± रखते थे। वही िनÔछल एव ं
गेय पणूª शैली लोकगीतŌ के सजृन म¤ उपादेय िसĦ हòई। यहाँ हम जान पाएगं े िक लोकगीतŌ म¤ 
मानवीय संवदेनाओ ंका पटु रहता ह ैतथा ये सरस जीवन शलैी के आधारभतू उपागम भी होते ह§। 

5.3.2 कुमाउनी लोकगीतŌ का वगêकरण   

 कुमाउनी लोकगीतŌ के सÌयक अÅययन के िलए हम उनका वगêकरण कर¤गे। पवूª म े
लोक सािहÂयकारŌ Ĭारा िकए गए वगêकरण को आधार मानकर उनका िवषयवÖतुगत भाषायी, 
ÿकृित, तथा जाितगत आिद आधारŌ पर वगêकरण िकया जाना समीचीन ÿतीत होता ह।ै 
डा.पोखåरया ने कुमाउनी लोकगीतŌ का वगêकरण करते हòए िलखा ह-ै ‘वÁयª िवषय, भाषा ±ेý 
और काÓय łप आिद कì ŀिĶ स ेलोकगीतŌ के िनÌन आधार हो सकते ह§- 
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(1) िवषयगत आधार  (2) ±ेýीय आधार  (3) भाषागत आधार  (4) काÓय łप गत आधार 
(5) जाितगत आधार (6) अवÖथा भदे (7) िलंगगत आधार (8) उपयोिगता का आधार (9) 
ÿकृित भेद 

कुमाउनी के आिधकाåरक िवĬानŌ , िवशषे²Ō तथा शोधकताªओ ं ने सामाÆयतया िवषयवÖतु 
सÌमत आधार को ही अपनाया ह।ै वैषियक तथा वÁयª िवषय को Öवीकारते हòए हम अÆय 
िवĦानŌ के वगêकरण को इस ÿकार समझ पाएगं-े  

डॉ. िýलोचन पाÁडे का वगêकरण 

मĉुक गीत 

I. नÂृय ÿधान -झोड़ा चाचंरी छपेली  
II. अनभुिूत ÿधान- भगनौल तथा Æयौली 

III. तकª  सÌमत- बैर 
IV. संवाद ÿधान तथा Öफुट 

(2) सÖंकार ÿधान  

I. अिनवायª 
II. िवशेष 

(3) ऋतुगीत 

(4) कृिषगीत 

(5) देवीदवेता Ąत Âयोहार के गीत 

(6) बाल गीत 

डा. कृÕणानंद जोशी ने कुमाउनी लोकगीतŌ का वगêकरण इस ÿकार िकया ह-ै 

(1) धािमªक गीत 

(2) संÖकार गीत 

(3) ऋतु गीत 

(4) कृिष संबंधी गीत 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 77 

 

(5) मलेŌ के गीत 

(6) पåरसंवादाÂमक गीत 

(7) बाल गीत 

लोकसािहÂय तथा कुमाउनी भाषा सािहÂय के िवĦान भवानीद° उÿेती ने िवषयÖतुगत आधार 
को वगêकरण के िलए उपयĉु माना ह-ै 

(1) सÖंकार गीत 

(2) Öतुित पजूा और उÂसव गीत 

(3) ऋतु गीत 

(4) जाित िवषयक गीत 

(5) Óयवसाय संबंधी गीत 

(6) बाल गीत 

(7) मĉुक गीत 

िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा िकए वगêकरण से ÖपĶ होता ह ैिक लगभग सभी िवĬानŌ ने िवषय को ही 
वगêकरण का आधार माना ह।ै यहां हम वगêकरण के िलए िवषयवÖतुगत आधार का चयन कर¤गे 
तथा िविभÆन लोकगीतŌ कì मौिलक ÿविृ°यŌ से अवगत हो सक¤ गे। 

धािमªक परुाण कालीन संदिभªत लोकगीत-परुाण काल कì कथाओ ं एव ं आ´यानŌ को 

आरंिभक दौर से लोकगीतŌ के माÅयम से अिभÓयĉ िकया जाता रहा ह।ै कृÕणानंद जोशी न े
धािमªक गीतŌ के िवषय म¤ िलखा ह-ै इन गीतŌ म¤ सवªÿथम व ेगीत आते ह§, िजनकì िवषयवÖतु 
पौरािणक आ´यान से संबंिधत ह।ै इसी ÿकार के एक गीत म¤ विणªत ह ैवह ±ण जब सिृĶकार न े
महाशÆूय म¤ हसं का एक जोड़ा ÿकट िकया और हिंसनी का अंडा िगरकर फूटने से एक खंड से 
आकाश बना और दसूरे से धरती।इसी ÿकार महाभारत काल के कौरव पाÁडवŌ कì कथा के 
अशं लोकगीतŌ के माÅयम से ÿकट िकए जाते रह ेह§। रामचåरतमानस म¤ उिÐलिखत ®ीरामचÆþ 
कथा का वणªन भी इन गीतŌ के माÅयम से देख ेजा सकते ह§। 

उदाहरणाथª 

बाटो लागी गया मिुन तपिसन 
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जै िपरथी राजा को रैछ एक पतू 

ितनरा देश वैछ बार िबसी हिलया, बार बीसी बौसीया 

रोपन का खते भगवान कूल टुटी भसम पड़ी गेछ, 

लोकमानस कì महाभारत कालीन ÿÖतुित इन पंिĉयŌ म¤ देखी जा सकती ह-ै 

पांडवन कì लछण िबराली, कौरवन कì पहाड़ी कुकुड़ी, 

 तेरी िबराली कुकुड़ी Êयजू बैरछ िबराली कुकुड़ी मारी दीयो । 

इन गीतŌ म¤ पौरािणक कथा सार कì अिभÓयिĉ को हम सरलता से समझ सकते ह§। 

संÖकार गीत- मनÕुय के जीवन म¤ संÖकारŌ का बड़ा महßव ह।ै ब¸चे के जÆम से लकेर मÂृय ुतक 
िविवध सÖंकार सÌपÆन िकए जाते ह§। कुमाउनी सÖंकार गीतŌ म¤ जÆम छठी, नामकरण उपनयन 
िववाह आिद के गीत सिÌमिलत ह§, ये गीत ÿायः मिहलाओ ंĬारा गाए जाते ह§। सÖंकारŌ म¤ होन े
वाली पजूा अनķुान के अनुसार इन गीतŌ को गाया जाता ह।ै यहां हम कुछ कुमाउनी संÖकार 
गीतŌ को सं±ेप म¤ जानने का ÿयास कर¤गे। कुमाऊँ म¤ ÿÂयेक सुअवसर पर शकुनांखर सगणु 
(सगनु) के गीत गाने कì परंपरा ह।ै 

Åयायन ुभयै, Åयायन ुभयैे,थाित को थÂयाल 

 Åयायन ुभयै , Åयायन ुभयै ,भईु को भÌूयाल  

ब¸चे के जÆम के अवसर पर यह गीत गाया जाता ह।ै  

धन कì धौताला, धन कì धौ,  

धन कì धौताला धन कì धौ,  

यरबा िसर िसड़ जोड़ िसरिसड़  

पाडÓवा बाबै जोड़ जोड. बाव ै 

िववाह के समय फाग के गीतŌ कì िवशषे परंपरा दखेी जा सकती ह।ै  

पैिलक सगनु िपडली िपठाक  

उित ह ैसगनु दई दई माछ।  

िपड.ली िपठाक कुटल ह ै 
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खनल पनीया Åवजे उखल कुटल  

ऋतु गीत- िविभÆन ऋतुओ ं के आगमन पर कुमाऊं म¤ लोकगीत ÿचिलत ह§, बसंत ऋतु के 
आगमन पर लोगŌ का तनमन सवुािसत हो जाता ह।ै उसी ÿकार वषाª ऋतु के आगमन पर भी मन 
म¤ उठने वाली तरंग ेनया आभास जगाती ह।ै ऋतु गीतŌ म¤ िवरह वदेना ÿकृित के नाना łपŌ का 
वणªन समिवĶ रहता ह।ै आप ऋतरुाज बंसत के यौवन को इस गीत म¤ देख सकते ह§।  

åरतु ऐ गे हरेी फेरी ओ गरमा åरत,ु 

मारीया मानीख पलटी नी ऊंनो। 

इन गीतŌ म¤ अपने िÿयजनŌ कì Öमिृत, िनराशा तथा भावकुता देखी जा सकती ह।ै 

कृिष िवषयक गीत- कुमाऊँ म¤ कृिष िवषयक गीतŌ को हòड़कì बौल के नाम से जाना जाता ह।ै 
ÿाचीन िवचाराधारा के अनसुार कृिष कायŎ म¤ तÂपरता तथा एकाúता के िलए मनोरंजक गीत 
सनुाए जाने का ÿचलन ह।ै हòड़कì बौल म¤ एक Óयिĉ हòड़के कì थाप पर गाता हòआ आग ेबढ़ता 
रहता ह ैतथा कृिष कायª िनराई गड़ुाई या रोपाई करने वाले लोग कायª करते हòए बड़ी लगन स े
बौल लगाने वाले के Öवर को दहुराते ह§, इसम¤ कायª भी जÐदी सÌपÆन हो जाता ह ैतथा मनोरंजन 
के Ĭारा लोगŌ को थकान का अनभुव नहé होता ह।ै हòड़िक बैल म¤ ऐितहािसक लघ ुगाथाए ंगायी 
जाती ह§। 

लोकोÂसव एवं पवª संबंधी गीतः- लोक के िविवध उÂसवŌ, पवō पर जो गीत गाए जाते ह§, 
उनम¤ लोक मनोिव²ान तथा लोकिवĵास के ल±ण पाए जाते ह§। Öथानीय पवŎ फूलदईे तथा 
घघुिुतया को ÿथागत आदशŎ के साथ मनाया जाता ह।ै फूल संøािÆत के अवसर पर ब¸चे गावं 
के ÿÂयेक घर के दरवाजे पर सरसŌ तथा फूलदेई के फूल अिपªत करते हòए कहते ह§- 

फूल दईे छममा देई 

भरभकार दणैी Ĭारा 

जतुकै िदछा उतुकै सई 

फूल दईे छÌमा दईे 

घघुिुतया (मकर संøािÆत) को ब¸चे आटे के बने घुघतुŌ कì माला गले म¤ डालकर ÿातः कौवे 
को बुलाते ह§- 

‘काले कौवा काले काले काले  

घघुतुी मावा खाले खाले खाले 
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तु िÐह जा बड़ Ìयकै िदजा सनुु घड़ 

काले कौवा काले काले काले 

कुमाऊँ म¤ हरेला पवª हåरयाली का ÿतीत ह।ै हरेल ेके Âयौहार म¤ हरेला आशीष के łप म¤ िसर पर 
रखा जाता ह।ै इस अवसर पर आशीवªचन दतेे हòए कहते ह§- 

हयाªली रे हयाªली हåरया बण जाली 

दबुड़ी क§ छ दबैु चिड़ जलूो 

चेली क§ छ म§ मतैिुल जूंलो, आओ चेिल िखलकन मैत 

तुमारे बाबू घर, तुमारे भइयन घर हरयाली को Âयार  

िविभÆन ÿकार के पवōÂसवŌ पर गाए जाने वाले इन गीतŌ म¤ उĨोधन तथा आशीवाªद के भावŌ को 
दखेा जा सकता ह।ै 

मेलŌ के गीतः- मलेा शÊद कì उÂपि° मेल से हòई ह।ै कुमाऊँ म¤ िविभÆन ÿकार के मलेे 
आयोिजत होते आए ह§। इन मलेŌ म¤ लोग पारÖपåरक मले िमलाप करते ह§। ÿाचीन काल स े²ानी 
लोग मलेे म¤ अपनी किवÂव शिĉ का ÿदशªन करते आए ह§। इनम¤ सामिूहक नÂृयगीत भी शािमल 
ह§। यहां पर हम देख¤गे िक मलेŌ के माÅयम से सामिूहक गायन पĦित से लोग मनोरंजन करते ह§। 
इन गीतŌ म¤ झोड़ा, चांचरी, छपेली, भगनौल और बैर का ÿचलन ह।ै हòड़के कì थाप पर लोग 
एक दसूरे से ®ृंखलाबĦ होकर िथरकते िदखाई देते ह§। इन लोकगीतŌ म¤ Öथानीय दवेी दवेताओ ं
कì Öतुित के साथ-साथ ÿाचीन विैदक कालीन संदभª कथाओ ं का गायन भी िकया जाता ह।ै 
झोड़ा और चाँचरी म¤ गोल घरेे म¤ कदम से कदम िमलाकर नÂृय िकया जाता ह।ै इसम¤ लयबĦ 
तरीके से गायन पĦित अपनाई जाती ह।ै 

 चौकोटै िक पारवती Öकूल िन जािन बली इÖकूला िन जानी , 

      मासी का परताप  लŏडा Öकूल िन जािन बली इÖकूलिन जाना।  

छपेली नÂृय म¤ þुत गायन शैली अपनाई जाती है। ओहो करके गीत शłु िकया जाता ह।ै भगनौल 
म¤ पīाÂमक उिĉयŌ को आरोह अवरोह के साथ ÿÖतुत िकया जाता ह।ै इन उिĉयŌ को गेयपदŌ 
म¤ जोड़ने वाली गीत शैली जोड़ के łप म¤ जानी जाती ह।ै बैर म¤ यĦुŌ का वणªन िकया जाता ह।ै 
इसम¤ तािकª क कथनŌ के Ĭारा एक दसूरे को िनŁ°र करने कì ÿितयोिगता होती ह।ै 

पåरसंवादाÂमक गीत- संवाद शलैी से यĉु गायन पĦित को पåरसंवादाÂमक गीतŌ कì ®ेणी म¤ 
रखा जाता ह।ै इन गीतŌ म¤ संवादŌ के माÅयम से िविभÆन पाýŌ के कौशल को जाना जा सकता ह।ै 
डॉ कृÕणानंद जोशी के अनसुार- ‘हåरयाला का Âयौहार आने पर एक मा ँ अपनी िबिटया को 
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मायके बुलाने का अनरुोध करती ह-ै कÆया के िपता के जाते समय के अपशकुन माँ के Ńदय को 
दिुखत कर देते ह§। बेटी के ससुराल जाकर िपता को बताया जाता ह ैिक ‘रघी’ घास लकड़ी लाने 
जंगल गई हòई ह,ै पानी भरने गई हòई ह ैआिद। रघी के िपता बेटी कì ÿती±ा म¤ बैठे रहते ह§। उस 
रघी को, जो अब कभी नहé लौटेगी, गीत के दसूरे भाग म¤ वह ŀÔय ‘Éलैश बैक’ के łप म¤ 
ÿÖतुत िकया गया ह।ै िजसम¤ रघी कì ननद अपनी माँ स ेअनुरोध करती ह ै िक पोटली म¤ रखे 
¸यलेू उसने खाए ह§। रघी ने नहé, रघी को मत पीटो। ओ øूर माँ! तमुने रघी को मारकर उसका 
शव तक गोठ म¤ िछपा िदया । 

खाजा कुटुरी मलेै लकैुछ ईज ूपािपणी बोिज नै मार, 

पाना मारीछ गोठ लकैुछ, ईज ूपािपणी बोिज नै मार। 

साग काटछ राम करेली, ईज ूपािपणी बोिज नै मार। 

इन गीतŌ म¤ लोक जीवन कì ममाªÆतक पीड़ा का भाव दखेा जा सकता ह§। हम¤ पता चलता ह ैिक 
तÂकालीन पåरिÖथितयŌ म¤ मानवीय Óयवहार के तौर तरीकŌ म¤ िकतनी असËयता थी। कुछ 
ऐितहािसक लोक कथाओ ंके आ´यान भी हम इन संवाद ÿधान गीतŌ के माÅयम से जान सक¤ गे। 

बाल गीत- Óयिĉ के जीवन कì शłुआत बचपन से होती ह।ै बालपन म¤ िशश ुका मन िनÔछल 
होता ह।ै वह खेलना पंसद करता ह।ै जीवन के गभंीर उतार चढ़ावŌ से अनिभ² िशश ु अपनी 
िकलकाåरयŌ म¤ ही खेल का अनुभव करता ह§। ब¸चŌ Ĭारा आपस म¤ खलेे जाने वाल ेखेलŌ म¤ ही 
गीत िवकिसत होते ह§। इन गीतŌ का िनमाªण Öवत: Öफूतª माना जाता ह।ै यथा - 

                     ड³कì ड³कì म³ुका पड़ौ 

                     ओ पाने ºय ूËयो पड़ो 

  सात समÆुदर गोपी चÆदर  

 बोल मरेी मछली िकतना पानी  

 (दसूरी कहती ह)ै इतना पानी 

ब¸चे गीतŌ के साथ साथ अपने भावŌ को हाथ िहलाकर भी ÿकट करते ह§।कहना उिचत होगा 
िक बालगीत ब¸चŌ के सकुोमल मनोिव²ान कì Öव¸छंद सरल अिभÓयिĉ ह।ै िजनम¤ िकसी 
गंभीर िवषय बोध कì सदा अनपुिÖथित रहती ह।ै 

बोध ÿĳ  

क - सही िवकÐप को चिुनए - 
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  1. ’फूल दईे छÌमा दईे’ लोकगीत कì िकस कोिट म¤ आता ह?ै 

I. बालगीत 
II. नÂृयगीत 

III. पवª संबंधी गीत  
IV. भगनौल 

 2. ’गौरी गटुका’ नामक रचना ह ै- 

I. गमुानी पंत 
II. रामद° पंत 

III. गौरीद° पाÁडे 
IV. शरेिसह ंिवĶ  

3. ऋतुओ ंका वणªन िकस गीत म¤ िमलता ह ै? 

I. संÖकार गीत 
II. ऋतु गीत 

III. कृिष संबंधी गीत 
IV. पवª उÂसव संबंधी गीत  

ख - 20 वé शताÊदी के पवूाªĦª के लोकगीतŌ का इितहास सं±ेप म¤ िलिखए।  

ग - लोकगीत ³या ह§ ? िवषयगत आधार पर लोकगीतŌ का वगêकरण कìिजए । 

घ - ’झोड़ा’ और ’भगनौल’ पर संि±Į िटÈपणी िलिखए। 

5.4 कुमाउनी लोकगीतɉ का भावप¢ीय वैिशçÒय  

हम सब जानते ह§ िक लोकगीत लोकमानस कì वह तंरगाियत अिभÓयिĉ ह,ै जो िनयित और 
मानवीय स°ा के िविवध łपŌ को समािहत िकए रहती ह।ै मानव ने भौितक िवकास के साप±े 
मानिसक िवकास के Ĭारा समाज म¤ अपने अिÖतÂव को मखुर िकया ह§। लोकगीत लोकमानस के 
संवदेना के मौिलक तÂव ह§। अनभुिूत तथा ²ान कì लयबĦ अिभÓयिĉ ÿायः लोकगीतŌ के 
माÅयम से ÿकट होती ह।ै 

            भावप± कì ŀिĶ से हम देखते ह§ िक गीतŌ का िनमाªण ही भाव भिूम पर हòआ है। ये वही 
भाव ह§, जो ÿकृित के नाना łपŌ म¤, Óयथा, वदेना, हषª ,िवषाद आिद के łपŌ म¤ शÊदŌ म¤ Öवत: 
उतर आते ह§। इनकì यही लयाÂमक ÿविृ° इनकŌ रोचक बनाए हòए ह।ै लोकगीतŌ म¤ ÓयिĶ और 
समिĶ का अपवूª िम®ण होता ह,ै जो समाज के चेतनामलूक फलक को ÿभािवत कर उसे सरस 
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बना दतेा ह।ै अत: हम कह सकते ह§ िक Óयिĉ कì सखु दखुाÂमक िÖथितयŌ म¤ अÆतमªन से जो 
वाणी  फूट पड़ती ह ै तथा लोक के िलए एक łिचकर शैली बन जाती ह,ै वही लोकगीत 
कहलाता ह।ै  

5.4.1 कुमाउनी लोकगीतŌ कì िवशेषताए ँ

कुमाउनी लोकगीत कुमाऊँ के जनमानस कì Óयापक संवेदनशीलता को ÿकट करते ह§। वािचक 
तौर पर वषŎ से जीिवत इन गीतŌ म¤ अपनी माटी कì सगुधं िनिहत ह§। ये गीत मानव को मानव से 
जोड़ने म¤ यकìन रखते ह§। कहé कहé आप पाएगँे िक इन गीतŌ म¤ पौरािणक चåरýŌ का िचýण भी 
हòआ ह।ै वैिदक कालीन समाज ÓयवÖथा तथा ÿमखु पाý एव ंघटनाओ ंसे संबंिधत आ´यान इन 
लोकगीतŌ के आधार बन¤ ह§। सÂय कì अनभुिूत लोकगीतŌ के माÅयम से ÖपĶ झलकती ह।ै 

इन गीतŌ म¤ पहाड़ के पशपुि±यŌ तथा ÿाकृितक सौÆदयª का वणªन दखेने को िमलता ह।ै ’Æयोली’ 
नामक लोकगीत एक िवरही प±ी पर आधाåरत ह।ै Æयोली एक पहाड़ी ÿजाित कì कोयल को 
कहा जाता ह।ै इसे िवरह का ÿतीक माना जाता है। ऐसी धारणा ह ै िक Æयौली अपने पित के 
िवयोग म¤ िदन रात ममाªÆतक ÖवरŌ से जंगल को गुजंायमान बनाती िफरती ह।ै लोकमानस ने उस 
प±ी को अपन ेसंवदेना के धरातल पर उकेरा ह।ैसामाÆय अथŎ म¤ Æयौली का अथª ’नवेली’ ’नई’ 
से िलया जाता ह।ै 

         कुमाउनी लोकगीत िविभÆन धािमªक सÖंकारŌ के संवाहक ह§। 
गभाªधान,नामकरण,अÆनÿाशन, जनेऊ, िववाह आिद संÖकारŌ म¤ गाए जाने वाल ेलोकगीत युगŌ 
से चली आ रही वािचक परंपरा के सÂयानभुतू कथन ह§। लोकगीतŌ कì िवशषेता उनके 
लयाÂमक गायन शलैी म¤ िनिहत ह।ै ÿेम, कłणा  िवरह आिद कì अवÖथाओ ंपर कई लोकगीत 
समाज म¤ ÿचिलत ह§। 

       डॉ. िýलाचन पाÁडे न ेकुमाउनी लोकगीतŌ कì िवशषेता को बताते हòए कहा ह ै- ’कुमाऊँ 
म¤ जमीदार ÿथा तो नहé ह,ै िफर भी कुछ लोगŌ के पास बहòत जमीन हो गई ह।ै दसूरे लोग बटाई 
पर काम करते ह§। जमीन भी ’तलाऊँ ’, मलाऊँ, आबाद,बंजर कई ÿकार कì ह।ै निदयŌ कì 
घािटयŌ वाली भिूम अिधक उÂपादक होती ह,ै िजसे ‘Öयारा’ कहते ह§। दलदली भिूम ‘िसमार’ 
कहलाती ह।ै इसकì उÂपादक ±मता को Åयान म¤ रखकर जो लगान वषŎ पवूª अúंेजŌ Ĭारा 
िनधाªåरत िकया गया या उसम¤ समय पर पåरवतªन होते गए। अब कुछ वषª पवूª भिूम नाप संबंधी  
नई योजना ÿारंभ हòई तो कुछ लोग अपनी जमीन बढ़ा चढ़ाकर िलखाने लग।े कुछ पीछे रह गए। 
गीतकारŌ ने इस िÖथित कì सटीक Óया´या कì ह।ै’ 

         इस ÿकार आप दखे¤गे िक कुमाउनी लोक गीत Öवयं म¤ अनेक िवशषेताओ ंको समटेे ह§। 
लौिकक ²ान कì धरातल से जड़ुी ÿÖतुितयाँ इन गीतŌ के माÅयम से होती ह।ै इन गीतŌ म¤ 
कÐपना भी चरम सीमा पर होती ह।ै इन गीतŌ म¤ अपने समय कì सजीवता ह।ै मानव Óयवहार के 
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तौर तरीकŌ तथा समाज मनोिव²ान के कई तÃय इन गीतŌ Ĭारा अिभÓयĉ होते आए ह§। ÿकृित 
के नाना łपŌ का वणªन इन गीतŌ का ÿमखु ÿितपाī होता ह।ै लोक सÂय के उĤाटन म¤ ये गीत 
अúणी ह§। ÿाचीन काल कì रोचक एवं ²ानवधªक ²ान कì समािविĶ इन गीतŌ का Öवभाव ह।ै 

        अत: कहा जा सकता ह ै िक कुमाउनी लोकगीतŌ कì िवशेषता यहाँ के जनमानस कì 
सांगीितक ÿÖतुित ह।ै ये िवषय विैवÅय का ल±ण ÿदिशªत करते ह§। वगêकरण के आधार पर 
अलग अलग िवषयŌ के लोकगीतŌ म¤ तÂकालीन पåरिÖथितयŌ का वणªन हòआ ह§, िजनके Ĭारा 
समाज को मानिसक जगत म¤ बहòत लाभ ÿाĮ हòआ ह।ै 

5.4.2 कुमाउनी लोकगीतŌ का महßव  

 कुमाउनी लोकगीतŌ Ĭारा मनÕुय के भावŌ को ÿकट करने कì तरल ±मता ÿकट होती ह ै
। ये लोकगीत समाज का उिचत मनोरंजन करते ह§। साथ ही इनम¤ अपने समय को Óयĉ करने कì 
पयाªĮ ±मता होती ह।ै दवेिसह ंपोखåरया ने ‘कुमाउनी सÖंकृित के िविवध आयाम’ पÖुतक म¤ 
संतराम अिनल के िवचारŌ को ÿकट करते हòए िलखा ह ै– ‘लोकगीत सािहÂय कì अमÐूय और 
अनपुम िनिध ह§। इनम¤ हमारे समाज कì एक एक रेखा , सामियक बोध कì एक एक अवÖथा, 
सामिूहक िवजय पराजय , ÿकृित कì गित, िविध, व±ृ ,पश,ु प±ी और मानव के पारÖपåरक 
संबंध बिल,पजूा, टोने टोटके , आशा,िनराशा,मनन और िचÆतन सबका बड़ा ही मनोहारी वणªन 
िमलता ह।ै’ 

           लोकगीतŌ के महßव को िनÌनिलिखत िबÆदओु ंĬारा समझा जा सकता ह ै- 

(1)  लोकगीतŌ म¤ युगीन पåरिÖथितयŌ का वणªन िमलता ह।ै 

(2)  ये गीत मानवी संवदेना के हषª- िवषाद, सखु दःुख तथा काÐपिनकता को  अिभवĦृ 
करते ह§। 

(3)  लोकगीतŌ म¤ सामािजक पåरवेश को सरस बनाने कì कला होती ह।ै 

(4)  लोकगीतŌ म¤ गीित तÂव तथा लय होने से ये वािचक परंपरा के मनोहारी  आ´यान कह े
जाते ह§। 

(5)  लोकगीत मानव समाज को आिदम परंपरा से सËय समाज कì तरफ अúसर 
 करते ह§। 

(6)  लोकगीतŌ म¤ मौिलकता होती ह,ै जो Óयिĉ के जीवन के यथाथª Öवłप को 
 सामन ेलाती ह।ै 
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(7)  कुमाऊँ म¤ ÿचिलत लोकगीतŌ म¤ ÿÂयेक यगुानसुार उनकì िवकासवादी  धारणा को 
समझा जा सकता ह।ै 

(5)  ये कायª संपादन के तरीकŌ म¤ ÿयĉु होकर कायª का िनÕपादन Âवåरत गित स े
 करते ह§। 

    ÖपĶत: लोकगीतŌ म¤ समाज के िविभÆन जाितयŌ , धमŎ,अनķुानŌ तथा उनके तौर तरीकŌ पर 
ÿकाश पड़ता ह।ै हम लोकगीतŌ के माÅयम से समाज कì तÂकालीन िÖथित को सरलता से जान 
सकते ह§। 

बोधाÂमक ÿĳ  

 क - नीचे  गए ÿĳŌ म¤ सही िवकÐप चनुकर िलिखए - 

    1. लोकगीत कì वह पĦित िजसम¤ ľी पłुष एक दसूरे के कंधे म¤ हाथ डालकर गोलाकार 
भाग म¤ कदम िमलाकर चलते ह,ै कहलाती ह ै- 

I. बैर 
II. जागर 

III. झोड़ा 
IV. जोड़ 

2 - संवाद मलूक लोकगीत ह ै- 

I. झोड़ा 
II. छपेली 

III. चाँचरी 
IV. बैर 

3. संÖकारŌ के अवसर पर गाए जाने वाले गीत ह§ - 

I. छपेली 
II. भगनौल 

III. फाग 
IV. होली के गीत 

(4)  लोकगीतŌ के महßव पर ÿकाश डािलए 

(5)  कुमाउनी लोकगीतŌ के वगêकरण का सबसे सरल और Óयावहाåरक आधार कौन साह ै
? लोकगीतŌ का वगêकरण ÿÖतुत कìिजए। 
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5.5 कुमाउनी लोकगीतɉ का सǔं¢Ư पǐरचय  

 कुमाउनी लोकगीत ÿाचीन काल से वतªमान काल तक लोकजीवन म¤ िनबाªध łप से 
ÿचिलत रह ेह§।आरंिभक काल से चली आ रही लोकगीतŌ कì परंपरा म¤ यहाँ क¤  जनमानस कì 
ÿकृितपरक , मानवीय संवेदना, िवरह एव ं मनोरंजन का पटु ÖपĶ झलकता ह।ै पवªतीय जीवन 
शलैी को आप इन सरुधाराओ ंम¤ आसानी से पा सकते ह§। पश ुपि±यŌ का आलंबन लकेर उसे 
मानवीय स°ा से जोड़कर लोकगीतŌ को ममªÖपशê बनाया गया ह।ै कुमाऊँ ±ेý म¤ ÿचिलत 
लोकगीतŌ म¤ समय के साथ आए बदलाव को भी परखा जा सकता ह।ै लोकवाणी कì तजª पर 
िजन ÿाचीन गीतŌ म¤ ÿकृित सÌमत आ´यान िमलते ह§, वहé आधिुनक लोकगीतŌ म¤ नए जमाने 
कì वÖतुओ ं,फैशन का उÐलेख िमलता ह।ै नए लोकगीत Óयावसाियक ŀिĶकोण से बनाए तथा 
गाए जाते ह§। इन गीतŌ का Åविनमþुण उ¸च इले³ůॉिनक तकनीक पर आधाåरत होता ह।ै इसका 
एक ÿमखु कारण यह भी ह ैिक कुमाऊँवासी पहाड़ को छोड़कर मदैानी इलाकŌ को पलायन कर 
रह ेह§। मदैानी शहरी िजÆदगी म¤ उÆह¤ ये लोकगीत पहाड़ी भाषा कì मनोरंजक Öमिृत माý का सखु 
दतेे ह§। िफर भी कुछ लोग मौिलक ÿाचीन वािचक परंपरा को अपनाने म¤ ही िवĵास रखते 
ह§।कुमाउनी लोकसािहÂय के ममª² डॉ. दवेिसह ं पोखåरया तथा डॉ. डी. डी. ितवारी ने अपनी 
संपािदत पÖुतक ’कुमाउनी लोकसािहÂय’ म¤ Æयोली ,जोड़, चाँचरी, झोड़ा, छपेली, बैर तथा फाग 
का िवशद वणªन िकया ह।ै यहाँ हम इन लोकगीतŌ को स±ेंप म¤ समझने का ÿयास कर¤गे। 

  Æयौली - Æयौली एक कोयल ÿजाित कì मादा प±ी ह ै । ऐसा माना जाता ह ै िक यह Æयौली 
अपने पित के िवरह म¤ िनिवड़ जंगल म¤ भटकती रहती ह।ै शािÊदक अथª के łप म¤ Æयौली का 
अथª नवेली या नये से लगाया जाता ह।ै कुमाऊँ म¤ नई बहó को नवेली कहा जाता ह।ै सदुरू घने 
बांज, बुरांश के जगंलो म¤ Æयौली कì सुरलहरी को सŃदयŌ ने मानवीय संवदेनाओ ंके धरातल पर 
उतारने का ÿयास गीतŌ के माÅयम से िकया ह।ैÆयौली कì गायनपĦित म¤ ÿकृित, ऋतुए,ँ नाियका 
के नख िशख भेद िनिहत ह§। छंदशाľ के ŀिĶकोण से Æयौली को चौदह वणŎ का मĉुक छंद 
रचना माना जाता ह।ै 

Æयौली का उदाहरण  - 

  चमचम चमक छी Âयार नाकै कì फूली 
  धार म¤ धेकािल भै छै, जिन िदशा खलुी 
(तेरे नाक कì फूली चमचम चमकती ह,ै तुम िशखर पर ÿकट ³या हòई ऐसा लगा िक जसेै िदशाए ँ
खलु गई हŌ ) 

जोड़ - जोड़ का अथª जोड़ने से ह ै। गिणत म¤ दो और दो चार होता ह।ै कुमाउनी लोकसािहÂय म¤ 
जोड़ का अथª पदŌ को लयाÂमक ढ़ग से ÓयविÖथत करना ह।ै संगीत या गायन शलैी को दखेते 
हòए उसे अथªलय म¤ ढाला जाता ह।ै जोड़ और Æयौली लगभग एक जसैी िवशषेता को ÿकट करते 
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ह§। þुत गित से गाए जाने वाले गीतŌ म¤ हÐका िवराम लेकर ‘जोड़’ गाया जाता ह§। जोड़ को 
लोकगायन कì अनठूी िवधा कहा जाता ह।ै  

उदाहरण - 

          दातलु ैिक धार दातुलै कì धार 
          बीच गंगा छोिड़ µयैयै नै वार नै पार  
 (अथाªत दराती कì धार कì तरह बीच गंगा म¤ छोड़ गया, जहाँ न आर ह ैन पार ) 

चाँचरी - चाँचरी शÊद कì उÂपि° सÖंकृत के ’चचªरी’ से मानी गई है। इसे नÂृय और ताल के 
संयोग से िनिमªत गीत कहा जाता ह।ै कुमाऊँ के कुछ भागŌ म¤ इसे झोड़ा नाम से भी जाना जाता 
ह।ै ’चाँचरी’ ÿायः पवª,उÂसवŌ और Öथानीय मलेŌ के अवसर पर गाई जाती ह।ै यह लोकगीत 
गोल घेरा बनाकर गाया जाता ह,ै िजसम¤ ľी पłुष पैरŌ एवं संपणूª शरीर को एक िवशेष लय 
øमानसुार िहलाते डुलाते नÂृय करते ह§। चाँचरी ÿाचीन लोकिवधा ह।ै मौिखक परंपरा स ेसमĦृ 
हòई इस शलैी को वतªमान म¤ भी उसी łप म¤ गाया जाता ह।ै चाचँरी म¤ िवषय कì गहनता का बोध 
न होकर ÖवÖथ मनोरंजन का भाव होता ह,ै जो लोगŌ को शारीåरक और मानिसक łप से लाभ 
पहòचँाता ह।ै 

उदाहरण  - काठ को किलजŌ तेरो छम  

  ( वाह! का कलेजा तेरा ³या कहने ) 

चाँचरी म¤ अतं और आिद म¤ ’छम’ का अथª बलपवूªक कहने कì परंपरा ह।ै छम का अथª घघुłँ 
के बजनेकì आवाज को कहा जाता ह।ै छम’ कहने के साथ ही चाचँरी गायक पैर व कमर को 
झकुाकर एक हÐका बलपूवªक िवराम लेता ह।ै 

झोड़ा - जोड़ अथाªत जोड़ा का ही दसूरा ÓयवŃत łप ह ै झोड़ा। कुमाउनी म¤ ’झ’ वणª कì 
सरलता के कारण ’ज’ वणª को ’झ’ म¤ उ¸चåरत करने कì परंपरा ह।ै झोड़ा या जोड़ गायक दलŌ 
Ĭारा गाया जाता ह।ै एक दसूरे का हाथ पकड़कर झमूते हòए यह गीत गाया जाता ह।ै इस ेसामिूहक 
नÂृय कì सं²ा दी गई ह।ै िकसी गाथा म¤ Öथानीय देवी देवताओ ंकì Öतुित या िकसी गाथा म¤ 
िनिहत पराøमी चåरýŌ के िचýण कì विृ° िनिहत होती ह।ै 

उदाहरण - 

  ओ घटै बुजी बाना घटै बजुी बाना  

  पिट म¤ पटवाåर हòछँौ गŏ म¤ पधाना  

  आब जै के हòछैँ खणयूंणी बुिड़यै कì ºवाना  
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 (नहर बांध कर घराट (पनच³कì) चलाई गई पĘी म¤ पटवारी होता ह ैगांव म¤ होता ह ैÿधान अब 
तू बूढ़ी हो गई ह ैकैसे होगी जवान) 

छपेली - छपेली का अथª होता ह ैि±ÿ गित या Âवåरत अथवा þुत वाकशलैी से उĩूत गीत । 
यह एक नÂृय गीत के łप म¤ ÿचिलत ह।ै लोक के तकª पूणª मनोिव²ान कì झलक इन गीतŌ म¤ 
आप आसानी से पा सकते ह§। लोकोÂसवŌ, िववाह या अÆय मेलो आिद के अवसर पर लोक 
सांÖकृितक ÿÖतुित के łप म¤ इन नÂृय गीतŌ को दखेा जा सकता ह।ै छपेली म¤ एक मलू गायक 
होता ह।ै शेष समहू के लोग उस गायक के गायन का अनकुरण करते ह।ै ľी पłुष दोनŌ िमलकर 
छपेली गाते ह§। मलू गायक ÿायः पłुष होता ह,ै जो हòड़का नामक लोकवाī के माÅयम स े
अिभनय करता हòआ गीत ÿÖतुत करता ह।ै  

छपेली म¤ संयोग िवÿलÌभ ®ृंगार कì ÿधानता होती ह।ै ÿेम कì स¸ची भावना को समुधरु ढ़ग स े
गायकì म¤ अिभÓयĉ िकया जाता ह।ै 

 उदाहरण -  भाबरै िक लाई  

 भाबरै कì लाई  

 कैले मåेर साई देिख  

  लाल सािड़ वाई 

 (भाबर कì लाही  भाबर कì लाही िकसी ने मरेी लाल साड़ी वाली साली देखी) 

बैर - बैर शÊद का ÿयोग ÿायः दÔुमनी से िलया जाता ह।ै लोकगायन कì परÌपरा म¤ बैर का अथª 
’ĬÆĬ’ या ’संघषª’ माना गया ह।ै बैर तािकª क ÿĳो°रŌ वाली वाक् यĦु पणूª शलैी ह।ै इसम¤ अलग 
अलग प±Ō के बैर गायक गढ़ू रहÖयवादी ÿĳŌ को दसूरे प± से गीतŌ के माÅयम स ेपछूते ह§। 
दसूरा प± भी अपने संिचत ²ान का समĤुाटन उ°र के łप म¤ रखता ह।ै बैर गायक िकसी भी 
घटना , वÖतुिÖथित अथवा चåरý पर आधाåरत सवालŌ को दसूरे बैåरयŌ के सम± रखता ह।ै 
अÆय बैर गायक अपनी Âवåरत बुिĦ ±मता से इन ÿĳŌ का ताबड़तोड़ उ°र देकर उसे िनł°र 
करने का ÿयास करते ह।ै कभी कभार इन बैåरयŌ म¤ जबरदÖत कì िभड़Æत दखेने को िमलती ह।ै 
हार जीत के लàय पर आधåरत इस गीत का परÖपर संवादी øम बड़ा ही रोचक होता ह।ै इनके 
ÿĳŌ म¤ ऐितहािसक चåरý एव ंघटना तथा मानवीय ÿकृित के िविवध łप समािवĶ रहते ह§।  

फाग - कुमाउनी संÖकृित म¤ िविभÆन संÖकारŌ के अवसर पर गाए जाने वाले मांगिलक गीतŌ को 
’फाग’ कहा जाता ह।ै कही कही होली के मगंलाचरण तथा धूनी के आशीवाªद लतेे समय भी 
फाग गाने कì परंपरा िवīमान ह।ै शभु मगंल कायŎ यथा जÆम एवं िववाह के अवसर पर 
’शकुनाखर ’ और फाग गाने कì अÿितम परंपरा ह।ै ’फाग’ गायन केवल िľयŌ Ĭारा ही होता ह।ै 
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होली के अवसर पर दवेालयŌ म¤ ’फाग’ पłुष गाते ह§। कुमाऊँ म¤ सÖंकार गीतŌ कì दीघªकालीन 
परंपरा को हम ’फाग’ के łप म¤ समझते ह§। फाÐगनु मास के आधार पर ही ’फाग’ का ÿादभुाªव 
माना जाता ह।ै मनÕुय के गभाªधान,जÆम, नामकरण, य²ोपवीत, चड़ूाकमª 

िववाह आिद सÖंकारŌ के अवसर पर य² अनķुान के साथ इन गीतŌ का वाचन िकया जाता ह।ै 
गीत गाने वाली बुजगुª मिहलाओ ंको ’गीदार’ कहा जाता ह।ै 

उदाहरण - शकूना द,े शकूना द ेसब िसिĦ 

  काज ए अित नीको शकूना बोल दईणा 

(शकुन दो भगवान शकुन दो सब कायª िसĦ हो जाएँ सगनु आखर से सारे काज सÆुदर ढ़ग से 
सÌपÆन हो जाए ँ) 

बोध ÿĳ  

अित लघउु°रीय ÿĳ  

1- ’Æयौली’ का एक उदाहरण दीिजए।  

2- फाग िकस łप म¤ गाए जाते ह§ ? 

3- झोड़ा िकस ÿकार गाया जाता ह ै? 

4- चाँचरी से ³या ताÂपयª ह ै? 

5.6 सारांश  

 ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के उपरातं आप - 

 कुमाउनी लोकगीतŌ का अथª Öवłप तथा इितहास समझ गए हŌग।े 

 आपने समझ िलया होगा िक िवषयवÖतुगत आधार पर वगêकरण करने से 
 आपके अÅययन कì łपरेखा सरल और ÖपĶ हो गई ह।ै 

 कुमाउनी भाषा और बोिलयŌ के लयाÂमक Öवłप को जान गए हŌगे। 

 कुमाऊँ म¤ ÿचिलत लोकगीतŌ कì िवशषेताए ँऔर महßव को समझ चकेु  हŌगे। 

 ÿमखु कुमाउनी लोकगीतŌ का पåरचय ÿाĮ कर चकेु हŌगे। 
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5. 7 शÞदावली  

 आश ु   - मौिखक  

 उģार  -  ÿकट होने वाले भाव  

 िनÔछल   -  छल रिहत 

 उपोदय   -  उपयोगी 

 Öफुट   -  अÆय, ÿकìणª 

 सिÆनिहत  -  समाया हòआ  

 गीदार  -  गीतकार  

 शकुनाखर  -  सगनु के आखर  

 Æयौली   -  नवलेी, नई 

 अÿितम   -  अनठूी, अनोखी 

 फाग   -  संÖकार गीत  

 बैर   -  संघषª  

छपेली   -  ि±ÿगित वाली 

5. 8 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

5.3 के उ°र  

1-  पवª संबंधी गीत  

2-  गौरीद° पाÁडे 

3 - ऋतु गीत  

5.4 के उ°र  

क (1) झोड़ा 

   (2)  बैर 
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  (3)  फाग 
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5.11 िनबंधा×मक Ĥư  

1. कुमाउनी लोकगीतŌ कì िवशषेताएँ बताते हòए इसके महßव पर ÿकाश 
डािलए। 

2. कुमाउनी लोकगीतŌ के िवषयगत आधार पर िवÖततृ वगêकरण ÿÖतुत 
कìिजए। 

3. लोकगीत ³या ह§ ? कुमाउनी लोकगीतŌ कì िविवध िवधाओ ं का वणªन 
कìिजए। 
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इकाई 6 कुमाउनी लोकगाथाएँ  इितहास èवǾप एवं 

साǑह×य
इकाई कì łपरेखा  
6.1 ÿÖतावना  
6.2 उĥÔेय  
6.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका इितहास एवं Öवłप  
 6.3.1 कुमाउनी लोकगाथाएँ : अथª एवं Öवłप  
 6.3.2 कुमाउनी लोकगाथाएँ:ऐितहािसक Öवłप  
 6.3.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंकì िवशेषताएँ 
6.4 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका  भावप±ीय वैिशĶ्य  
 6.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ ÿकृित िचýण  
 6.4.2 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ िनिहत Öथानीय तÂव 
6.5 कुमाउनी लोकगाथाओ ¤ का वगêकरण  
6.6 सारांश  
6.7महßवपणूª शÊदावली 
6.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
6.9 संदभª úंथ सचूी  
6.10 सहायक पÖुतक सचूी  
6.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 
 
 
 

6.1Ĥèतावना 

 िकसी भी राÕů कì अपनी लोकसंÖकृितक पहचान होती ह ै । ये पहचान उस राÕů के 
लोकजीवन म¤ जीवतं लोकसािहÂय के िविवध पहलुओ ंĬारा चåरताथª होती ह।ै आप दखे¤गे िक 
सËयता और सÖंकृित के आधारभतू तÃय ही एक गौरवशाली अतीत से लोगŌ को पåरिचत 
कराते ह§ । कुमाउनी लोकगाथाए ँभी यहाँ के ऐितहािसक Öविणªम अतीत का पåरचय ÿाĮ कराती 
ह§। आिदकाल से ÿचिलत लोककथाÂमक आ´यानŌ कì गवेषणा लोकगाथाओ ंके łप म¤ हमारे 
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सम± आती ह§। इस इकाई के ÿारंभ म¤ कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथª ÿÖतुत करते हòए उसके 
इितहास एव ंÖवłप पर चचाª कì जाएगी। कुमाउनी लोकगाथाओ ंकì िवशेषताओ ंका अÅययन 
ÿÖतुत करते हòए उनके भावप±ीय पहलओु ंपर ÿकाश डाला गया ह।ै Öथानीय तÂव तथा ÿकृित 
िचýण से लोकगाथाए ँ िकतनी ÿभावशाली िसĦ हòई ह§। इस पर भी Óयापक ŀिĶ डाली गई ह।ै 
इकाई के उ°राĦª म¤ कुमाउनी लोकगाथाओ ंका वगêकरण ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

लोकगाथाओ ंम¤ िनिहत साÖंकृितक तÂवŌ के समाजबĦ अÅययन के फलÖवłप ÿÖतुत इकाई 
उपादेय समझी जा सकती ह।ै 

6.2उƧेæय 

इस इकाई को पढ़ने के पĲात् आप -  

(1)  कुमाउनी लोकगाथाओ ंके इितहास एवं Öवłप को जान सक¤ गे। 

(2)  कुमाउनी लोकगाथाओ ं म¤ िनिहत तÂकालीन पाýŌ के चåरýŌ कì ÿासंिगकता को 
 समझ सक¤ गे। 

(3)  लोकगाथाओ ंके िविवध łपŌ को वगêकरण के आधार पर समझ जाएगंे। 

(4)  लोकगाथाओ ंकì िवशेषता के Ĭारा कुमाउनी लोक मानस के अनभुिूत प± को जान 
 पाएगंे। 

(5)  यह िनधाªåरत कर सक¤ गे िक लोकसािहÂय के िवकास म¤ कुमाउनी लोकगाथाएं 
 िकस ÿकार सहायक िसĦ हो सकती ह§? 

 

6.3 कुमाउनी लोकगाथाओं का इितहास एवं èवǾप 

 लोकगाथा ÿाचीन आ´यानमलूक गेय रचना ह।ै ÿारंभ से लोकपरंपरा के łप म¤ 
ÿचिलत लोकगाथाओ ं के रचियता सवªथा अ²ात ह§। िजस ÿकार वािचक परंपरा स े
लोकसािहÂय कì कहावत¤ आिद िवधाए ँ समĦृ हòई ह§, ठीक उसी ÿकार लोकगाथाओ ं म¤ भी 
ÿाचीन काल कì घटनाøम तथा चåरýŌ का सतत उÐलेख होता रहा ह।ै इितहास काल स े
ÿचिलत इन गाथाओ ं को िकसने रचा? कैसे रचा? इस सबंंध म¤ सटीक कुछ नहé कहा जा 
सकता। इतना जłर ह ै िक ये ÿाचीन गाथाए ं या तो महाभारत रामायण कालीन पåरŀÔय को 
ÿकट करती ह§, या िफर तÂकालीन पåरिÖथितयŌ म¤ लोगŌ Ĭारा िदन रात के अथक िचंतन Ĭारा 
अपनी मनोभावना को ÿकट करने वाली विृ° के łप म¤ पåरलि±त होती ह§। 
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ÿो. डी.एस. पोखåरया ने लोकगाथाओ ंके संबंध म¤ कहा ह-ै‘ लोक कì भाषा अथवा बोली म¤ 
पारंपåरक Öथानीय अथवा परुा आ´यानमलूक गये अिभÓयिĉ लोकगाथा ह।ै इन गेय कथा 
ÿबंधŌ के िलए अúंेजी के फोक एिपक या बैलेड शÊद के पयाªय के łप म¤ िहÆदी म¤ लोकगाथा 
शÊद का ÿयोग होता ह।ै लोकगाथा का रचनाकार अ²ात होता ह।ै इसम¤ ÿामािणक मलूपाठ कì 
कमी होती है। संगीत और नÂृय का समावेश होता ह।ै Öथानीयता कì सवुास होती ह।ै अलकृंत 
शलैी का अभाव होता ह।ै कथानक बड़ा होता ह ै टेक पदŌ कì आविृ° कì बहòलता होती ह।ै 
रचनाकार के ÓयिĉÂव तथा उपदेशाÂमकता का अभाव होता ह।ै यह मौिखक łप म¤ कंठानुकंठ 
परंपåरत होती ह।ै 

चूंिक यहां हम देखते ह ैिक लोकगाथाओ ंके रचनाकार अ²ात ह§ अतः इितहास काल øम को 
तय करना असंभव सा ÿतीत होता ह।ै इतना अवÔय पाया जा सकता ह ैिक इन लोकगाथाओ ंम¤ 
िनिहत पौरािणक आ´यान अपने अपने समय का उÐलेख करते ह§। कुमाउनी म¤ पौरािणक 
धािमªक , वीरतापणूª, ÿेम परक तथा ऐितहािसक लोकगाथाओ ंकì ÿचिलत अवÖथा के अनसुार 
ही हम उनके Öवłप इितहास का मोटा अनमुान लगा पाते ह§। 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ मालसूाई, आठँू ,åरतुरैण, ठुलखेत, घणेली, भड़ा आिद गाथाओ ंके 
समान कई गाथाए ंÿचिलत ह§। हòड़कìबौल म¤ भी लोकगाथा का गायन िकया जाता ह।ै संदभª 
कथा को आÂमसात करने वाली िवधा के łप म¤ लोकगाथाए ंएक अÿितम गेय आ´यान ह§, जो 
ÿारंभ से लेकर वतªमान काल तक समाज को एक सरस भाव से आÈलािवत करती रही ह।ै कहé-
कहé मालसूाही जैसी लोकगाथा ÿेमपरक ममªभेदी कथा ÿसंग को ÿकट करती ह§, तो कहé 
‘जागर’ जैसी गाथा सैकड़Ō छोटी -छोटी कथाÂमक आ´यानŌ को गायन नÂृय Ĭारा अिभÓयĉ 
करती ह।ै 

6.3.1 कुमाउनी लोकगाथाए ँ: अथª एवं Öवłप 
 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंको समझने से पवूª गाथा शÊद का अथª जानना आवÔयक ह।ै कुमाऊं कì 
लोकगाथाओ ंपर शोधकायª कर चकेु डा. उवाªद° उपाÅयाय का कहना ह‘ैगाथा बड़ा ही ÿाचीन 
शÊद ह।ै āाĺण úंथŌ म¤ गाथा शÊद का ÿयोग आ´यानŌ के िलए हòआ ह।ै गाथा को ÿाचीन 
ÿाकृत आिद जन भाषाओ ंम¤ ‘गाथा’ कहा गया है। जन सािहÂय तथा ÿाकृत भाषाओ ंम¤ गाथा 
िवधा इतनी िÿय हòई ह ै िक ÿाचीन, पािल, मागधी तथा जैन ÿाकृत भाषाओ ंम¤ गाथा सािहÂय 
अपनी समिृĦ के साथ िवकिसत हòआ।’ 

डॉ कृÕणदेव उपाÅयाय ने िहÆदी सािहÂय का वहृत इितहास (ना.ÿ.स.) 16वां भाग कì ÿÖतावना 
म¤ लोकगाथा को पाåरभािषत करते हòए िलखा ह-ै ‘लोकगाथा वह ÿबंधाÂमक गीत ह,ै िजसम¤ 
गेयता के साथ ही कथानक कì ÿधानता हो।’ ÿो. कìůीज ने गाथा के संबंध म¤ कहा ह ैिक बैलेड 
वह गीत ह,ै जो कोई कथा कहता हो। 
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Æय ू इगंिलश िड³शनरी के ÿधान संपादक का अिभमत ह-ै ‘बैलेड वह Öफूितªदायक या 
उ°जेनापूणª किवता ह,ै िजसम¤ कोई लोकिÿय आ´यान सजीव रीित से विणªत हो।’ 

डॉ उवाªद° उपाÅयाय ने उĉ पåरभाषाओ ं के आलोक म¤ िलखा ह-ै ‘‘गाथा गये तÂव से यĉु 
िकसी लोकिÿय आ´यान पर आधाåरत वह लोकÿबंध काÓय ह,ै िजसम¤ लोकजीवन कì 
अनभुिूतयां और अिभÓयिĉयŌ का सहज ÿयोग िकया जाता ह।ै 

यहां आप देख¤गे िक कुमाउनी लोकगाथाओ ं म¤ कुमाऊँ कì िवषम भौगोिलक िÖथितयŌ के 
अनłुप लोकमानस कì अिभÓयिĉ जन-जन के जीवन को रसिसĉ करती आई ह।ै लोकगाथा 
अिभजात सािहÂय कì धरोहर नहé ह।ै पहाड़ के जनजीवन म¤ Öवतः ÿÖफुिटत आ´यान जब 
संÖकृित का अिभÆन अगं बनते गए, तब इन गाथाओ ं को जनजीवन ने उसी मौिलक łप म¤ 
अपनाया। इनकì मौिखक परंपरा लोकमानस का कुशल मनोरंजन एवं ²ान का ÿितपादन करती 
आई ह।ै लोकसािहÂय कì समú िवधाओ ंके अनłुप लोकगाथाओ ंम¤ िचरंतन स°ा के ÿित एक 
रहÖय साधना का भाव भी ŀिĶगोचर होता ह।ै समचूे कुमाऊँ ÿदशे म¤ अलग-अलग भाषा 
बोिलयŌ के ±ेý म¤ गाथाए ंगाई जाती ह§, िकÆतु भाव ÿायः सब जगह एक सा रहता ह।ै 

डा. कृÕणानंद जोशी ने लोकगाथा को गī पīाÂमक काÓय कì कोिट म¤ रखते हòए िलखा ह-ै‘ 
‘कुछ िवĬानŌ ने इस वगª को लोकगाथाए ं नाम भी िदया ह।ै इस वगª के सभी गीतŌ म¤ अनेक 
ÖथलŌ पर गī का भी ÿयोग िकया गया ह।ै गायक Ĭारा यह गī Öथल भी िवशषे लय से कह े
जाते ह§, सामाÆय गī कì भांित नहé। इन गाथाओ ं म¤ मालूसाही ‘ÿेम काÓय’ कहा जाता ह।ै 
वीरगाथा काÓय म¤ िजÆह¤ कुमाउनी म¤ भड़ौ (भटो-वीरŌ कì गाथाए)ं कहा जाता ह।ै बफौल, 
सकराम काकê, कंुजीपाल चंद िबखेपाल, दलुासाही, नागी भागीमल, पंचīूोराल, भागīो आिद 
कì गाथाए ंभी इसी वगª कì ह§। ऐितहािसक घटनाओ ंसे संबंिधत गाथाओ ंतथा कÂयरूी और चंद 
राजाओ ंकì गाथाओ-ं धामīो, समणīो तथा कÂयरूी और चंद राजाओ ंकì गाथाओ-ं धामīो, 
समणīो,उदचैÆद, रतनचÆþ भारतीचंद कì ऐितहािसक गाथाए ं कहा जा सकता ह।ै इनम¤ धािमªक 
ऐितहािसक वीरगाथा तथा ÿेमगाथा के तÂवŌ का समÆवय िमलता ह।ै ‘रमोला’ म¤ िजसे हम 
कुमाउनी का लोक महाकाÓय कह सकते ह§ ,इससे ÖपĶ होता ह ैिक गाथाओ ंकì उÂपि° के पीछे 
लोक ऐितहािसक घटनाøम िनिहत ह।ै इन चåरýŌ एवं घटनाओ ंके संदभª गाथाओ ंकì उÂपि° के 
मलू कह ेजा सकते ह§। 

6.3.2 कुमाउनी लोकगाथाए ं: ऐितहािसक Öवłप 

कुमाउनी लोकगाथाओ ं को लोक महाकाÓय के नाम से जाना जाता ह।ै इनकì उÂपि° एवं 
ÿादभुाªव के संबंध म¤ भिवÕयवाणी नहé कì जा सकती है। इितहास के दीघªकालीन ÿवाह म¤ ये 
ÿा¸य आ´यान कुछ काÐपिनक चीजŌ तथा कुछ सÂय घटनाओ ंका समिÆवत Öवłप ÿदिशªत 
करती ह§। इितहास काल øम के आधार पर िनिĲत łप से इन लोकगाथाओ ंको बांधना किठन 
ÿतीत होता ह§ िकंत,ु इितहास काल कì कथाओ ंके आ´यान इन िविभÆन ÿकार कì गाथाओ ंम¤ 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 97 

 

दखे ेजा सकते ह§। उदाहरण के िलए यिद हम नंदा देवी कì बैसी को दखे¤ तो बैसी अथाªत बाईस 
िदन के गायन का िनरंतर øम हम¤ ÿाĮ हो जाएगा। 

लोकगाथाओ ंम¤ ÿमखु łप से परंपरागत, पौरािणक धािमªक तथा वीरतापणूª आ´यान िमलते ह।ै 
परंपरागत łप से मालसूाही तथा रमौल कì गाथा ÿचिलत ह।ै जागर नामक गाथा म¤ पौरािणक 
कथाओ ंका सार िमलता ह§ । कुमाऊं कì जागर गाथाओ ंतथा कृिष संबंधी गाथा हòड़कì बौल म¤ 
यहां के पौरािणक तÂव सिÌमिलत ह§। 

इन गाथाओ ंम¤ महाभारत तथा रामायण कालीन घटनाओ ंतथा चåरýŌ का मिहमामडंन गायन 
शलैी Ĭारा ÿकट िकया जाता ह।ै इनम¤ महाभारत , कृÕणजÆम, रामजÆम तथा वनगमन िशव 
शिĉ, चौबीस अवतारŌ सिहत नागवंशीय परंपरा का समĤुाटन हòआ ह।ै 

   जागर म¤ िविभÆन कालŌ म¤ घिटत हòई िवशेष घटनाओ ंका उÐलेख करते हòए उन चåरýŌ को 
आधार बनाया जाता ह,ै जो आज के समय म¤ भी तÂकालीन पåरिÖथितयŌ  कì Öमिृत कराकर 
अवतार म¤ पåरणत हो जाते ह§। कुमाऊँ के िविभÆन लोकदवेता इन गाथाओ ंम¤ समािवĶ ह§। 

 कुमाऊँ के कÂयरूी चंद वंशीय शासकŌ का उÐलेख भी जागर म¤ हòआ है। धामदेव, िबरमदेव तथा 
िजयाराणी के जागर कÂयरूी राजाओ ं से संबंध रखते ह§। धामदेव तथा िबरमदेव को øूर एवं 
अÂयाचारी शासकŌ के łप म¤ दशाªया गया ह।ै ’हł‘ कì जागर चंद वशं स ेसंबंिधत ह।ै इसके 
अितåरĉ इितहास कì वीरतापूणª गाथाओ,ं िजÆह े‘भड़ौ’ कहा जाता ह,ै म¤ वीरोिचत चåरýŌ तथा 
उनके पराøम तथा रोमांच का ÿितिनिधÂव करती जनमानस को तÂकालीन शौयªगाथा स े
पåरिचत कराती ह§। हòड़कì बौल म¤ राजा िवरमा कì गाथा को गायक बड़े सरुीले दीघª Öवर म¤ 
गाता ह।ै शषे कायª करने वाली मिहलाए ँउस गायन को सÖवर गाती ह§। जाित संबंधी गाधाओ ंम¤ 
झकłवा रौत, अजीत और कला भड़ारी, पचू īोराल, रतनवुा फड़Âयाल, अजवुा बफौल, 
माधोिसह ं, åरखोला के िवÖततृ वतृाÆत ÿाĮ होते ह§। इनम¤ कुछ ऐितहािसक ÓयिĉÂव ह§ तथा शषे 
को गाथाकारŌ ने अपने ढ़ग से Öवयं गढ़ िलया ह।ै 

     रोमांचक गाथाओ ¤ म¤ ÿेमा´यान िमलता ह।ै ये गाथाए ँ ÿेमपरक ह§। ÿाचीन काल म¤ िकसी 
सदुंरी को ÿाĮ करने के िलए लोग आपस म¤ यĦु करते थे। इस यĦु म¤ िवजयी राजा या Óयिĉ 
उस वÖतु या सदुरंी को पाने का हकदार हो जाता था। इस ®ेणी के चåरýŌ म¤ रणवुारौत ,िससाउ 
लली, आिद कुवाåँर, िदगौली माना, हłहीत, सरुज ूकुवरं और हसं कुवंर कì गाथाओ ंके नाम 
ÿमखु ह§। इनका गायन वीररसपणूª होता ह,ै जो भड़ौ म¤ ÖपĶ िदखाई दतेा ह।ै अतः आप समझ 
सकते ह§ िक ÿाचीन काल से लेकर वतªमान तक िविभÆन ÿकार कì लोकगाथाओ ं म¤ 
इितहासकालीन चåरýŌ तथा घटनाओ ंका उÐलेख एक समान łप से िकया गया ह।ै मलूकथा 
का भाव समचूे कुमाऊँ ±ेý म¤ लगभग एक समान िदखाई देता ह।ै 
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6. 3. 3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंकì िवशेषताए ँ 

 कुमाउनी लोकगाथाए ँयहाँ कì पैरािणक सÖंकृित कì संवाहक रही ह§। इन लोकगाथाओ ं
के िनमाªण के पीछे इितहासपरक घटनाओ ंकì िवशषे भिूमका रही ह।ै लोकमानस कì भाव भिूम 
पर ÿचिलत इन गाथाओ ं म¤ आप ÿचीन काल कì घटनाओ ंतथा चåरýŌ का उÐलेख पाएगँ।े 
कुमाऊँ ±ेý कì िवशषे पवªतीय भौगोिलक संरचना, सËयता , संÖकृित तथा लोकजीवन कì 
अनभुिूत के लयाÂमक सÖंपशª को हम इन गाथाओ ं के माÅयम से आÂमसात करते ह§। भाषा 
बोली के आधार पर िविभÆन ±ेýŌ म¤ इन गाथाओ ं कì लय िवलग हो सकती ह,ै िकÆतु 
भावाÂमक सÆुदरता ÿायः एक सी ह।ै कुमाउनी लोकगाथाए ँ Öवयं म¤ आ´यान का विैशĶ्य ÿकट 
करती ह§। आप कुमाउनी लोकगाथाओ ंकì िवशेषताओ ंको िनÌनिलिखत शीषªकŌ के Ĭारा समझ 
सक¤ गे - 

(1) वािचक परंपरा के मूल ľोत: - कुमाउनी लोकगाथाए ँ मौिखक परंपरा के आधारभतू 
ľोत ह§। इितहास कì दीघª कालीन परंपराओ ंसे ये अनभुवजÆय ²ान कì संिचत रािश के łप म¤ 
Óया´याियत होते रह ेह§। आप देख सकते ह§ िक कई अनपढ़ गाथा गायक जो अपना नाम तक 
िलखना नहé जानते, गाथाओ ंके मौिखक गायन म¤ पारंगत होते ह§। ये गांथाकार कई िदन तथा 
रातŌ तक िनरंतर िबना िकसी बाधा के गाथा का वाचन करते ह§। उसे लयबĦ ढ़ग से गाते ह§। 
वािचक परंपरा म¤ गाथाकारŌ कì अिभÓयिĉ अनठूी होती ह।ै ÖवरŌ के आरोही अवरोही तथा 
हाव भाव को गाथाकार बड़ी रोचकता के साथ ®ोताओ ंके सम± रखते ह§। इससे ÿतीत होता ह ै
िक मौिखक परंपरा म¤ गाथा एक मौिलक अिभÓयिĉ ह,ै जो िबना िकसी उĥÔेय तथा तकª  के 
अनभुतू ²ान कì łपरेखा को हमारे सम± ÿÖतुत करती ह।ै 

(2) सुदीघª कथानक कì ÿधानता:- कुमाउनी लोकगाथाओ ंके कथानक इतने लÌबे होते ह§ 
िक एक गाथा एक पÖुतक के łप म¤ िलखी जा सकती ह।ै मौिखक परंपरा म¤ ÿचिलत इन 
गाथाओ ंके मलू पाठ के िलए कोई िनिĲत ÿितबĦता नहé ह।ै जीवन जीने कì कला के łप म¤ 
बुजगुŎ Ĭारा लÌबे कथानक वाली गाथाए ँगायी जाती रही ह।ै राजलुा मालसूाही कì गाथा एक 
सदुीघª कथानक वाली गाथा है।इसम¤ गī भाग को भी गाया जाता ह ैतथा पī भाग को भी । इन 
गाथाओ ंम¤ संवादमलूकता बनी रहती ह।ै नाटकìय अदंाज म¤ अलग अलग चåरýŌ Ĭारा उ¸चåरत 
संवादŌ को शािमल करने के कारण इन गाथाओ ंकì अÆतवªÖत ुसदुीघª हो गई ह।ै कथानक का 
बड़ा या छोटा होना गाथाओ ंके िलए कोई ÿभावकारी नहé ह।ै साथªक संवादŌ के अितåरĉ कुछ 
अÆय ÿसंग भी गाथाओ ंम¤ अकारण जडेु़ ÿतीत होते ह§। मलू एवं ÿामािणक पाठ के अभाव म¤ ही 
गाथाओ ं का कथानक िवÖततृ बन पड़ा ह।ै आप समझ सकते ह§ िक रमौल, मालसूाही तथा 
जागर आिद सदुीघª गाथाओ ंके गायन म¤ गाथाकार िकतना अिधक समय लेते ह§। इनके गायन म¤ 
लगे समय के सापे± ÅवÆयालेखन म¤ और अिधक समय खचª होता ह।ै 
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(3) रचियता  अथवा सृजनकताª का अ²ात होना: - कुमाउनी लोकसािहÂय कì वािचक 
परंपरा म¤ परंपåरत कई िवधाओ ं के रचनाकारŌ का कुछ पता नहé ह।ै इन गाथाओ ं के मलू 
जÆमदाता कौन थे ? िकस Óयिĉ ने इन गाथाओ ंको सवªÿथम गाना शłु िकया ? इस सबंंध म¤ 
कुछ नहé कहा जा सकता । कुमाउनी महुावरे तथा कहावतŌ के संबंध म¤ भी यही बात सामने 
आती ह ैिक इन सूिĉयŌ एवं कहावतŌ के िनमाªणकताª या रचियता कौन थे ? लोकगाथाओ ंका 
जनमानस म¤ ÿादभुाªव िकस ÿकार हòआ? इस संबंध म¤ भी ठीक ठीक कुछ नहé कहा जा सकता। 
ये लोकगाथाए ँअपनी मौिलकता के साथ एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हÖतांतåरत होती आई ह§। 

  डॉ. उवाªद° उपाÅयाय ने हडसन के मत का संदभª úहण करते हòए अलकृंत काÓय तथा संविधªत 
काÓय के बारे म¤ बताते हòए िलखा ह ैिक लोकगाथा सविंधªत काÓय का łप ह।ै मलू म¤ िजसका 
कोई किव रहा होगा, िकÆतु िवकास के साथ साथ अनेक लोक किव एवं गायकŌ Ĭारा उसकì 
वÖतु म¤ विृĦ कì गई होगी। इसी कारण उसम¤ पåरवतªन भी Öवाभािवक łप म¤ आ गया    अतः 
आप समझ पाय¤गे िक रचनाकारŌ के अ²ात होने के बावजदू इितहास काल से अīतन इन 
गाथाओ ंका Öवłप जीवÆत ह।ै 

(4) नैितक ÿवचनŌ एवं उपदेशाÂमकता का अभाव:- कुमाउनी लोकगाथाए ँ िकसी 
कथा´यान का आलबंन लेकर सीधे ÿवािहत होती ह§। इनम¤ नैितकता तथा जीवन के िलए  जाने 
वाले उपदेशŌ का िनताÆत अभाव ह।ै इससे ÿतीत होता ह ैिक ये गाथाए ँ जब िनिमªत हòई हŌगी, 
तब के समाज म¤ कोई ऐसी िवभीिषका नहé होगी ,जो गाथाओ ंको ÿभािवत कर सके । गाथाए ँ
अपने कथाभाव को लय के साथ अिभÓयĉ करती हòई आगे बढ़ती ह§। इसम¤ जीवन जीने के िलए  
जाने वाले उपदशेŌ का सवªथा अभाव ह।ै 

(5.) संगीत तथा नÂृय का अÿितम साहचयªः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ संगीत और नÂृय 
का अनठूा साहचयª ह।ै जागर गाथा को वाī यýंŌ के माÅयम से गाया जाता ह,ै घर म¤ लगने 
वाली जागर म¤ हòड़का तथा काÖंय कì थाली को बजाने का िवधान ह।ै जबिक मिंदरŌ या धनूी कì 
जागर बैसी इÂयािद म¤ ढोल दमाऊँ बजाकर देवताओ ंका आĽान िकया जाता ह।ै कुमाऊँ म¤ कृिष 
कायō को þुत गित से सÌपÆन कराने के िलए हòड़कìबौल का ÿचलन ह।ै इसम¤ भी बौल गायक 
हòड़के कì थाप पर िकसी ÿाचीन गाथा का गायन करता ह।ै इन गाथाओ ंम¤ छंद कì मह°ा उतनी 
नहé समझी जाती। छंद िवधान कì कĘरता को दरिकनार करते हòए लय और सरुताल पर अिधक 
Åयान िदया जाता ह।ै 

(6) अितमानवीय तथा अितÿाकृितक तÂवŌ से युĉ कथानक Łिढ़याँ- जीवन के 
यथाथªमय ŀिĶकोण को ÿितपािदत करने के बाद भी इन गाथाओ ंम¤ अितमानवीय ÿकृित का 
समावेश हòआ ह।ै डा. गोिवÆद चातक के अनुसार देव गाथाओ ं म¤ इसका समावशे एक 
Öवाभािवक ÿिøया ह,ै िकंतु अÆय वगō कì गाथाओ ंम¤ उसका उपयोग एक बहòत बड़ी सीमा तक 
हòआ ह।ै इसका कारण समाज म¤ समय-समय पर ÿचिलत अंधिवĵासŌ, अनķुानŌ, मनःिÖथितयŌ, 
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कथानक łिढ़यŌ तथा लोकमानस कì िचÆतन िविधयŌ म¤ िनिहत ह।ै इस ÿकार अितमानव तÂव 
उस आिदम सामािजक और मनोव²ैािनक पåरिÖथितयŌ कì देन ह,ै िजससे लोकमानस 
ÿीलौिजकल िववेकपणूª होता ह।ै वह अपने िचÆतन म¤ कायª कारण øम का तारतÌय अपने ढंग से 
Öथािपत करता ह।ै दसूरे अथª म¤ वह अपने िनयम को ÿितपािदत करने के िलए अितमानवीय तथा 
अितÿाकृितक शिĉयŌ का आ®य लतेा ह§। 

(7) Öथानीय तÂवŌ का समावेशः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ Öथानीय तÂवŌ का ÿचरुता से 
समावेश हòआ ह।ै राजलुा मालसूाही कì गाथा म¤ भोटांितक जन समदुाय कì Öथानीय िवशषेता 
िदखाई देती ह।ै उ°राधª म¤ बैराठ Ĭाराहाट, कÂयरू दानपरु, भोटदशे कì झांकì िदखाई देती ह।ै 
मादोिसंह मलथेा कì गाथा म¤ गढ़वाल के मलेथा नामक जगह का उÐलेख हòआ ह।ै इनम¤ Öथान 
िवशेष कì परंपरा का बाहòÐय ह।ै लोक जीवन कì कला संÖकृित तथा Öथानीय रीितåरवाजŌ, 
रहन-सहन आिद के साहचयª से गाथाओ ंका łप िनखरा ह।ै Öथान िवशेष के लोगŌ के Ĭारा िकए 
जाने वाले पूजा, धािमªक अनķुान, रीितयŌ का वणªन कई गाथाओ ंम¤ देखा जा सकता ह।ै Öथानीय 
दवेी देवताओ ं का वणªन जागर गाथा म¤ ÖपĶ łप से हम पा सकते ह§। ÿेम तथा ÿणय कì 
गाथाओ ंम¤ भी Öथानीय जनता के मनोव²ैािनक ŀिĶकोण का ÿितफलन इन गाथाओ ंम¤ हòआ ह।ै 

यहां उपयुªĉ िवशषेताओ ंके आलोक म¤ आप कह सकते ह§ िक गाथाए ंअपनी जमीन से जड़ुी 
हरेक ÿा¸य आ´यान को समािवĶ करती ह§ समाज को िदशा िनद¥श देन ेके पवूाªúह को आप इन 
गाथाओ ं म¤ नहé पा सक¤ ग,े ये गाथाए ं मानव सËयता के उस दौर म¤ ÿÖफुिटत हòई ह ै जब 
लोकजीवन म¤ कुछ रचने एवं गढ़ने का एक Öव¸छंद शौक िवīमान था। इसीिलए कुमाउनी तथा 
गढ़वाली लोकगाथाओ ंम¤ सàूय िचÆतन ŀिĶ को छोड़ Öथूल मनोरंजक ÿविृ° ÖपĶ झलकती ह।ै 
Öथानीय ÿकृित तथा वातावरण के अनभुूत Öवर लहåरयŌ को गाथाकारŌ ने एक िवशद ्लयाÂमक 
Öवłप ÿदान िकया, तब से ये गाथाए ंअपने Öवतंý अिÖतÂव के साथ अिभÓयĉ होती रही ह§। 

बोध ÿĳ 

क- सही िवकÐप चिुनए 

1. मालसूाही ह-ै 

I. लोकसंगीत 
II. लोकगाथा 

III. लोकवाताª 
IV. लोककथा 

2. लोकगाथा को ³या कहा गया ह?ै 

I. लोककथा 
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II. लोकगीत 
III. लोकवाī 
IV. गī- पīाÂमक काÓय 

3. हòड़कìबौल का संबंध ह-ै 

I. कृिष गाथा से 
II. जागर गाथा से 

III. ÿणय गाथा स े
IV. लोकवाताª से 

ख. िनÌनिलिखत म¤ सÂय या असÂय छॉिटए- 

1-  लोकगाथा कुमाऊँ तथा गढ़वाल दोनŌ मडंलŌ म¤ ÿचिलत ह।ै (सÂय/असÂय ) 

2-  जागर म¤ केवल हòड़का नामक वाī यýं बजाया जाता ह।ै (सÂय/असÂय ) 

3-  लोकगाथा के रचियता अ²ात ह§। (सÂय/असÂय ) 

4- लोकगाथा म¤ Öथानीय तÂवŌ का सवªथा अभाव ह।ै (सÂय/असÂय ) 

ग-  लोकगाथा से ³या ताÂपयª ह।ै लोकगाथा के Öवłप को समझाइए । 

घ-  लोकगाथाओ ंम¤ इितहास कालीन घटनाओ ंतथा चåरýŌ का उÐलेख िकस ÿकार हòआ 
 ह,ैसमझाइए। 

6.4 कुमाउनी लोकगाथाओं का भावप¢ीय वैिशçÒय 

 कुमाउनी लोक परंपरा के Ĭारा ही यहां कì िविवध लोक सािहिÂयक िवधाओ ंका जÆम 
हòआ ह।ै ÿÂयेक लोकजीवन कì अपनी कुछ अलग भावप±ीय िवशषेताए ं होती ह§। इन 
िवशेषताओ ं का ÿभाव उस काल खडं म¤ रचे गए लोकसािहÂय पर भी पड़ता ह।ै डॉ.उवाªद° 
उपाÅयाय ने लोकगाथाओ ंके भावप± संबंधी िवशषेताओ ंपर िलखा ह-ै ‘यīिप ये िवशेषताए ं
एकािÆतक łप से केवल कुमाउनी सािहÂय कì िवशषेताएं ही नहé कì जा सकती ह§ । अथाªत यह 
आवÔयक नहé ह ैिक ये िवशषेताए ं केवल कुमाऊँ के गाथा सािहÂय के अितåरĉ िवĵ सािहÂय 
म¤ सलुभ ही न हो।’ यहां के गाथाओ ं कì िवशषेताओ ं म¤ भावप± कì ÿबलता ह,ै िजÆह¤ 
अधोिलिखत िबÆदओु ंके अÆतगªत समझा जा सकता ह-ै 

(1) कुमाउनी गाथाकार कितपय ÖथानŌ पर भतूकाल कì जगह भिवÕयत काल का वणªन करता 
ह-ै 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 102 

 

तेरी होली राणी 

गाउली सौकेली 

सनुपित सौका हो लौ 

बड़ो अÆनी धÆनी 

सनुपित शौका का 

सनतान न होती 

अथाªत् तेरी रानी गॉउली सौकेली होगी। सनुपित भोिटया बड़ा अÆनवान तथा धनवान होगा। 
सनुपित सौक कì कोई संतान नहé ह।ै 

(2) तुकबंदी के िलए ÿथम पंिĉ को िनरथªक łप म¤ जोड़ने का ल±ण ÿÖतुत ह-ै 

भरती भरली 

दणै नौर दाथुली 

वो नौर धरली 

सांटी म¤ को सलूो 

िझट घड़ी जागी जावो 

ऊंमी पकै ललूो (गंगनाथ गाथा) 

अथाªत भरती भरेगी। दािहने कंधे कì दराती बांये पर रखेगी, सांटी म¤ का सूल। तिनक ÿती±ा 
करो,म§ ऊंमी  पकाकर लाऊंगी। 

(3) सािहÂय जगत म¤ किवयŌ Ĭारा नाियका के łप म¤ सौÆदयª का वणªन ‘िदने िदने सा ववधृे 
श³ुल प±े यथा शशी’ Ĭारा िकया जाता ह।ै िकÆतु राजलुा मालसूाही गाथा म¤ राजलुा के 
शशैवकाल से यौवन तक का वणªन गाथाकार ने अपने िनजी ²ान के आधार पर िकया ह-ै 

िĬयै िदन म¤ हो छोरी चार िदन जसी 

नावान बखत छोरी, छे महणैा कसी 

Ìहणैन म¤ हई गछै बरसन कसी 

चैत कì कैłवा कसी वणण बग ैछ 
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भदौ कì भंगाल कसी बड़ण बैग ेछ 

पसू कì पालड. कसी ओ छोरी रजलुी 

राजन कì मईु जनमी देवातŌ कì वरैी 

ओ छोरी रजलुी ऐसी जनमी रै छ (मालसूाही िĬतीय ®िुत) 

(दो ही िदन म¤ वह छोकरी चार िदन के समान हो गई ह।ै नामकरण के समय छः मास कì हो गई, 
महीनŌ म¤ ही वषō के समान विृĦ पा गई, चैý मास के कैłवा के समान बढ़ने लगी ह§ भादौ कì 
भंगाल जैसी उगती गई। पूस मास के पालक जैसी ह ेरजलुी, राजाओ ंको तू मलू न±ýŌ के समान 
खटक रही ह।ै इसका सौÆदयª राजाओ ं के िलए चनुौती बन गया ह।ै इसका सामना देवतागण 
Öवगªवासी होने के कारण नहé कर सकते।) 

आपने पढ़ा िक िकस ÿकार भावप±ीय सुंदरता को गाथाओ ं म¤ विणªत िकया जा सकता ह।ै 
जीवन के मलू भाव को नेपÃय म¤ रखते हòए गाथाए ंअपनी अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अनसुार 
चलती ह§। 

6.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ ÿकृित िचýण 

 सािहÂय कì लगभग भावाÂमक िवधाओ ंम¤ ÿकृित के नाना łपŌ का िचýण हòआ ह।ै 
ÿकृित एक िवराट िवषय ह ै । मनÕुय कì ÿकृित कहने स ेभी यह अनमुान सहज ही लगाया जा 
सकता ह ैिक मानव मन कì ÿकृित भी वाĻ ÿकृित कì एक अनकृुित ह।ै डॉ.उवाªद° उपाÅयाय 
िलखते ह§-‘जहां तक लोकगाथाओ ं म¤ ÿकृित िचýण का संबध  ह।ै वहां भी ÿकृित के 
नानाłपाÂमक िचýणŌ का अभाव नहé कहा जा सकता ह।ै यīिप ये गाथाए ं  घटना ÿधान ह§, 
तथा वणªन ÿधान ह§ ये खडंकाÓय, इनकì रचना ÿकृित िचýण के लàय से नहé हòई ह।ै परÆत ु
इसका अथª यह नहé िक इन गाथाओ ंम¤ ÿकृित िचýण का सवªथा अभाव ह।ै वाय ुम¤ िमि®त 
सरुिभ को सूंघने तथा आखंŌ के आगे कुसिुमत ÿाकृितक सुषमा से कौन मखु मोड़ सकता ह ै
कुमाऊँ का ÿदशे तो िनयित नटी के िविभÆन वेशभूषाओ ंतथा अलंकरणŌ से ससुिºजत ह ैतथा 
उसके नाना ÿकार के ÓयापारŌ स ेमखुåरत ह।ै’  

 विैदक कालीन अिभÓयिĉ से लेकर आज तक िजतने भी लोक सÌमत िवधाओ ंका 
िनमाªण हòआ ह।ै उनम¤ ÿकृित एक साथªक आलंबन के łप म¤ विणªत रही ह।ै यहा ं हम कुछ 
लोकगाथाओ ंके अशंŌ म¤ ÿकृित िचýण का अÅययन कर¤गे। 

मौिलक आलंबन के łप म¤ ÿकृित िचýणः- राजलुा मालसूाही गाथा म¤ जब गंगा के गभª से 
राजलुा का ÿादभुाªव हòआ, तब तÂकालीन िहमालयी पवªत ÿदशे कì छटा िनखर उठी। आप उस 
छटा कì मनोरम झांकì ÿÖतुत अशं म¤ देख सकते ह-ै 
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िहमाल बादो फाटो री री री. पचंाचलूी चांदी जस चमकì रौ 

नÆदा दवेी कì घिुड.टी री री री और तली िखसकण लागी रै 

गोåरगंगा पाणी बड़ौ री री री उºयालो चमकìलो ह ैरौ 

(मालसूाही ÿथम ®िृत) 

अथाªत िहमालय के बादल फट गए ह§ और पंचाचलूी चांदी के समान चमक रहा ह।ै नंदादेवी के 
घूघंट को और नीचे िखसका रहा ह।ै गौरी गंगा का पानी बढ़कर साफ और चमकìला हो गया ह।ै 

गाथाकार ने एक अÆय Öथान पर गंगा के तट का ÿातःकालीन िचý उभारते हòए कहा ह-ै 

चार पहर रात अब, खतम ह ैगई हो 

गंगा का ससुाट नरैण आब बिड़ गयो हो 

करकर ठंडी हवा ऊँछै सरसर जाड़ो लागो हो 

(हł सैम कì गाथा) 

अथª रािý के चार पहर बीत चकेु ह§ । ह ेनारायण गंगा के पानी कì कलकल Åविन अब बढ़ गई 
ह।ै करकर करती हòई हवा आकर ठंडे का आभास करा रही ह ैअथाªत जाड़ा होने लगा ह।ै 

एक गाथा म¤ िछपलाकोट जंगल कì नैसिगªक सषुमा के बारे म¤ गाथाकार ने कहा ह-ै 

समणुी बीचा माजी, फल फूल बोट 

बीस अिमतª दाख दािड़म आम पापली चौरा 

कÂयरू िशिलंग कुÆजफूूलो और फूली Èयोली 

अथाªत सामने के बाग म¤ फल और फूल के पेड़ ह।ै 

अमतृ, िवष दाख तथा दािड़म के फल ह§। आम तथा पीपल के पेड़Ō म¤ चबूतरे का िनमाªण हòआ 
ह।ै कनेर िशिलगं कु¼ज तथा Èयोली के फूल िखले ह§। 

ÿकृित का उĥीपक łपः- ÿकृित के उĥीपक łपŌ का वणªन भी गाथाओ ं म¤ हòआ ह§। नायक 
नाियका कì मन िÖथित के अनसुार वेदना म¤ उसे ÿकृित असुंदर लगती ह ैतथा हिषªत ±णŌ म¤ 
वही ÿकृित नायक या नाियका के िलए वरदान सी सािबत हो जाती ह-ै 

िहमाल कì हवा ³या मीठी लगी रे 
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के धरूा हो राज ूतåेर दीिठ लागी रे 

राज ूका शोर या हवा ले मीिल रे 

शौ³यड़ूा बगीचा मåेर राज ूिखिल रे। 

अथाªत िहमालय कì हवा म¤ िकतनी मीठी सवुास ह ै। राजलुा तेरी ŀिĶ िकस िदशा म¤ लग रही ह§। 
³या त ूमरेे आगमन को नहé देख रही ह§। राजलुा के ĵास म¤ यह घलुी ह ैइसी के Ĭारा िमठास का 
अनभुव होता ह।ै भोट ÿदशे म¤ बगीचे म¤ मरेी रजलुी िखली ह।ै’ 

िवरिहणी राजलुा कì िवरह Óयथा म¤ Öथानीय प±ी फा´ता (घघुतु) का वणªन आया ह।ै राजलुी के 
िवरहाकुल मनोदशा पर उसे घघुतु कì बोली भी असहनीय कĶ दे रही ह ै। 

ए नी बासो घघुतुी को łमझमू 

मरेी ईज सुणली को łमझमू 

काटी खांछ भागी गाड़ को ससुाट 

छेड़ी खांछे भागी तेरी वाणी 

(मालसूाही िĬतीय ®िृत) 

(ह ेघुघतु! तमु घरुª घरुª कर आवाज मत िनकालो कही तेरी ममªÖपशी आवाज मरेी मॉ सनु लेगी ह े
भाµयवान प±ी! नदी के बहने कì Åविन को सनुकर मझु ेबहòत कĶ होता ह।ै तेरी दःुखभरी वाणी 
मझुे काट खाने को आती ह।ै) 

अलंकारŌ के łप म¤ ÿकृित िचýण- कुमाउनी लोकगाथाओ ं म¤ ÿÖतुत तथा अÿÖतुत िवधान 
अलंकारŌ के माÅयम से ÿकट होता ह।ै कहé उपमाए ंदी जाती ह ैतो कही łपक अितÔयोिĉ के 
łप म¤ वÖतुिÖथित का िचýण िकया जाता ह ै । राजलुा मालसूाही गाथा म¤ अलंकृत शलैी का 
ÿयोग þĶÓय ह-ै 

कांस जसी बूड़ी गंगा रीåर रीåर कफुवा जसी फूली रै 

कंठकारी जसी गंगा री री, सब दःुख भलूी गै 

(ĵेत जलधार वाली गंगा कफुव ेकì जसैी फूली ह ै

ऐसा लगता ह ैिक उसके गले से अनेक úंिथयां  फूटकर दखुŌ को भलुा रह ेह§। 

इन गाथाओ ंम¤ गाथाकार ने आशीवाªद लेने के अथª म¤ भी अलंकारŌ का ÿयोग िकया ह ै 
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यथा- दवा जसी जड़ी पाती जसी पीली 

बांसा जसी घाड़ी जगु जगु रौओ 

(अथाªत दबू कì जैसी जड़ पि°यŌ जैसी विृĦ तथा बांस के झरुमटु जसैा सघन िवÖतार तÌुहारे 
जीवन म¤ हो, यही कामना कì जाती ह)ै 

ÿकृित के उपादानŌ का वणªनः- लोकगाथाओ ंम¤ ÿकृित के नाना łपŌ का वणªन हòआ ह।ै Åयान से 
दखेा जाए तो समú ÿकृित ही गाथाओ ंके मलू म¤ अविÖथत ह।ै नदी,नाले पश ुप±ी, पेड़ पौध¤ 
िकसी न िकसी उपादान के łप म¤ इन गाथाओ ंम¤ विणªत ह§। राजलुा मालसूाही गाथा म¤ जब भोट 
ÿदशे से राजलुी बैराठ कì तरफ ÿÖथान करती ह,ै तब मागª म¤ पड़ने वाली सदानीरा निदयŌ से वह 
संवाद करती ह§। सरय ूके पावन संगम बागĵेर म¤ पहòचंकर वह बागनाथ जी का आशीवाªद úहण 
करती ह ैऔर मागª म¤ पड़ने वाली अÆय सहायक निदयŌ स ेभी अपने अमर सुहाग का वरदान 
मांगती ह।ै चूंिक लोकगाथाओ ं का ÿणयन लोकमानस कì भावभिूम पर हòआ ह।ै अतः इन 
गाथाओ ंम¤ मनÕुय कì ÿकृित पौरािणक सÆदभŎ को łपाियत करती ÿतीत होती ह ै । नागगाथा 
का उदाहरण दशªनीय ह-ै 

 

अधराती हई रैछ, अÆयारी रात छ 

अÆयारी जमनुा को पाणी, अÆयारी छ ताल 

(अथाªत आधी रात का समय ह ैघÈुप अधंरेा ह,ै यमनुा का पानी भी अिंधयाला या काला ह ैइसी 
कारण ताल भी अधंरेे से िघरा ह।ै) 

आप देख सकते ह ैिक कुमाऊँ म¤ बरुांश Èयोली आिद के पÕुपŌ को सुंदरता के उपादानŌ के łप म¤ 
गाथाकारŌ ने ÿÖततु िकया ह।ै 

कितपय गाथाओ ंम¤ आप पाय¤गे िक कफुवा Æयौली, घघुतुा शरे आिद वÆय पश ुपि±यŌ को भी 
आलंबन के łप म¤ úहण िकया गया ह।ै ÿकृित के łपŌ को गाथाकार ने सरस ढंग स ेÿÖतुत 
िकया ह ैइससे कुमाऊँ ÿदशे कì सरुÌय ÿाकृितक सुदंरता का बोध आसानी से हो जाता ह।ै 

 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम¤ िनिहत Öथानीय तÂव  

 Öथानीय तÂव को अúंेजी भाषा म¤ local colour कहा जाता ह।ै Öथान िवशेष कì िवशषेता के 
कारण लोकसािहÂय कì ÿÂयेक िवधा ÿभावशाली एवं रोचक होती ह।ै िकसी भी सपªक का 
अपना एक लोक होता ह।ै वह उस िनजी लोक का िनमाªता भी Öवयं होता ह।ै लोक कì ÿÂयेक 
िøया अथवा ÿितिøया सपªक को ÿभािवत करती ह।ै इस लोकरंजक सजृन म¤ किव अपनी 
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अनभुिूत को शÊद देते समय Öथान िवशषे कì वÖतुओ ं भावनाओ ं तथा परÌपराओ ं का बहòत 
Åयान रखता ह।ै यिद वह Åयान न भी रखे तो भी उसकì काÓय म¤ Öवतः समािवĶ हो जाती ह।ै  

 कुमाऊँ कì लोकगाथाओ ं म¤ आप समझ सक¤ गे िक Öथान िवशेष के लोक पारंपåरक 
आचार Óयवहार ÿकृितपरक चीज¤ तथा ÿितमानŌ कì सिमĶ बड़ी सłुिच के साथ  गाथाकार ने 
गढ़ी ह§। डॉ. उवाªद° उपाÅयाय के शÊदŌ म¤ -अतः कुमाऊँ ÿदशे के लोकगाथाओ ंम¤ यहा ँका परूा 
लोकजीवन अपनी Öथानीय संÖकृित सिहत साकार तथा सजीव हो उठा ह।ै किव ने अपनी 
Öथानीय ÿकृित पश ु,प±ी तथा लोकजीवन के दिैनक ÓयापारŌ का परूा िचýण िकया ह।ै यīिप 

Öथानीय तÂव का यह रंग गाथाओ ंम¤ सवªý िबखरा ह।ै कोई भी गाथा पढ़ी या सनुी जाए Öवतः ही 
उसम¤ यहाँ का Öथानीय रंग अपनी आभा िलए िनखरने लगेगा।  

पश ुपि±यŌ के वणªन तथा उनकì गाथाओ ंसे संबंधता को देखने से पता चलता ह ैिक कुमाऊँ के 
धरु जगंलŌ म¤ कोयल कफु का बोलना, घघुतु (फा´ते) कì घरुª-घरुª तथा Æयौली कì मीठी सरुीली 
तान गाथाओ ंका ÿमखु आधार बने ह§।िहमालय कì पवªत ®ृंखलाओ ंको भी गाथाकारŌ ने गाया 
के माÅयम से विणªत िकया ह।ै नंदा देवी, पंचाचलूी, िछपलाकेदार, िýशलूी तथा अनेक µलिेशयरŌ 
का वणªन भी यý-तý िदखाई देता ह।ै ÿाकृितक सदानीरा सåरताओ ंम¤ ÿमखु काली गंगा, गौरी 
गंगा, सरय ूरामगगंा के माÅयम से कुमाऊँ ±ेý कì पितत पावनी नाियकाओ ंके चåरý कì उदात 
ÿभा का उĤाटन िकया गया ह§ कुमाऊँ के ÿिसĦ िशवमंिदरŌ जागĵेर धाम का वणªन भी गाथा म¤ 
इस ÿकार हòआ ह-ै 

जागĵेर धरुा बłुिश फुली रै 

मौिल रैई बांजा फुली रै छ Èयोली 

(अथाªत जागĵेर के जगंलŌ म¤ बुरांश को पÕुप िखले ह§, बांज के व±ृ ने Ôयाम सी छिव धारण कì 
ह ैतथा पील-ेपीले Èयूंली के फूल िखल रह ेह)ै 

कहé बłुश नाम ÿिसĦ पÕुप का वणªन ह,ै तो कही चैý मास म¤ फूलने वाली पीलाभ Èयूंली से 
नाियका के łप सौÆदयª को अिभÓयĉ िकया जाता है। कहé Öथानीय ताल पोखरŌ का वणªन भी 
गाथाओ ंम¤ आया ह।ै कुमाऊँ म¤ úामीण ±ेýŌ म¤ कम पानी वाल े±ेýŌ म¤ तालाब से बनाए जाते ह§। 
गिमªयŌ म¤ इन तालŌ म¤ भैसŌ को Öनान कराया जाता ह।ै इन पोखरŌ को भसैीखाल या भ§सी पोखर 
के नाम से भी जाना जाता ह।ै ÖथानŌ के पौरािणक नामŌ का समावेश भी गाथाओ ंम¤ हòआ ह।ै 
भोटांितक ±ेý को भोट बागĵेर का ±ेý दानपुर तथा कÂयरू तथा Ĭाराहाट का ±ेý बैराठ के łप 
म¤ गाथाकार ने विणªत िकया ह।ै इसके अितåरĉ जौलजीवी मलेा, उ°रायणी मलेा, बµवाल का 
वणªन भी िमलता ह।ै Öथानीय वľाभषूण िजनम¤ बुलांकì गले कì जजंीर, कानŌ के झमुके, पैरŌ के 
झांवर, तथा झर हाथŌ कì धागलुी, नाक कì नथलुी दस पाट का घाघरा, मखमली अिंगया, धोती 
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ÿमखु ह§, का भी समावशे लगभग Öथानीय गाथाओ ंम¤ सभी म¤ हòआ ह।ै इस ÿकार आप समझ 
जाएगं ेिक कुमाऊँ के Öथानीय मलेे साÖंकृितक तथा भौगोिलक पंरपरा के सभी सýू गाथाओ ंके 
िवशाल कथानक के आधार Öतंभ ह§। 

बोधाÂमक ÿĳ 

क- बहòिवकÐपीय ÿĳ 

सही उ°र का चयन कìिजए 

1- लोकगाथाओ ंके रचियता ह§- 

I. ²ात 
II. अ²ात 

III. एक दजªन 
IV. दस 

2- कुमाउनी  लोकगाथा म¤ अभाव ह-ै 

I. रचियता का 
II. मलू पाठ का 

III. उपदेशŌ का 
IV. उपयुªĉ सभी का 

3- कुमाउंनी लोकगाथा के भावप± म¤ ÿमखु कौन सा ह?ै 

I. ÿकृित वणªन तथा Öथानीय तÂव 
II. गाथाकार का ÓयिĉÂव 

III. अलंकार 
IV. कोई नहé 

ख- अितलघउु°रीय ÿĳ 

1-कुमाउनी लोकगाथा म¤ विणªत िकसी एक Öथानीय प±ी का नाम बताइए ? 

2- मालसूाही कì नाियका/ ÿेिमका का नाम बताइए ? 

3- नाक म¤ पहने जाने वाल ेभोट ÿदशे के आभषूण का नाम ³या ह?ै 

4- कÂयरू ±ेý िकस जनपद के अÆतगªत आता ह?ै 
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6.5 कुमाउनी लोकगाथाओं का वगȸकरण 

 कुमाऊँ म¤ ÿचिलत लोकगाथाओ ं के अनेक łप हम¤ ÿाĮ होते ह§। इन गाथाओ ं म¤ 
ÿाचीन काल के िविवध आ´यान िनिहत ह।ै इन गाथाओ ंम¤ आधिुनक काल कì िकसी कथा 
आ´यान को सिÌमिलत नहé िकया गया ह।ै कुछ गाथाओ ंकì कथा बहòत िवÖततृ ह§, तो कुछ 
गाथाए ंसिं±Į भी ह।ै यहां आप सं±ेप म¤ गाथाओ ंके वगêकरण को समझ सक¤ गे। 

(1) परंपरागत गाथाएं 

(2) पौरािणक गाथाए ं

(3) ÿेमपरक गाथाए ं

(4) धािमªक गाथाए ं

(5) Öथानीय एव ंविैदक देवी देवताओ ंसे संबंिधत गाथाए ं 

(6) वीर गाथाए ं

परंपरागत गाथाओ ंम¤ मालसूाही तथा रमौल कì गाथाए ंÿिसĦ ह।ै मालसूाही कì िवÖततृ गाथा 
म¤ राजलुा मालसूाही का जातीय ÿेमा´यान ÿदिशªत होता ह।ै इसम¤ मÅयकालीन कुमाउनी 
संÖकृित के दशªन होते ह§। कुछ िवĬान मालसूाही कì गाथा को जातीय महाकाÓय के łप म¤ भी 
Öवीकारते ह।ै कुमाऊँ के सीमाÆत ±ेý जोहार स ेलकेर नैनीताल के िचýिशला घाट तक का वणªन 
इस गाथा म¤ हòआ ह।ै 

 दसूरी परंपरागत लोकगाथा रमौल के नाम से जानी जाती ह।ै कुमाऊँ तथा गढ़वाल 
मडंल म¤ ÿचिलत इस गाथा म¤ आप महाभारत कालीन चåरýŌ एवं घटनाओ ंका वणªन समझ 
सकते ह§। 

पौरािणक गाथाओ ंम¤ परुाण कालीन अनेक गाथाओ ंका सिÌम®ण िमलता ह।ै महाभारत काल 
के कृÕण अजुªन संवाद, कौरव पाÁडवŌ के मÅय हòए यĦु के कारण तथा उनकì तÂकालीन 
ÿविृ°यŌ को इसम¤ दशाªया गया ह।ै रामायण काल कì रामचÆþ जी एवं कृÕण जी के अवतार 
संबंधी कथा का वणªन भी ÿाĮ होता ह।ै इसके अितåरĉ िशव पावªती संवाद, कृÕण जÆम कì 
घटना, चौबीस अवतार तथा नागवशं कì िवशेषताओ ंको पौरािणक गाथाओ ंके łप म¤ जाना 
जाता ह।ैराजलुा मालसूाही कì गाथा िवशĦु łप से ÿेमपरक गाथा ह।ै जाितगत वैिभÆय के 
बावजदू भी दोनŌ के िमलन कì एक अलौिकक कथा हमारे सम± आती ह।ै धािमªक गाथाओ ंके 
अÆतगªत व े गाथाए ं आती ह§ ,िजनके मलू म¤ िवशषे धािमªक अनķुान, पजूा पाठ कì िøयाएं 
सिÌमिलत ह§। कुमाऊँ म¤ जागर गाथा को धािमªक गाथा कहा जाता ह।ै यīिप कुछ िवĬानŌ का 
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इसके संबंध म¤ अलग मत ह§। कुछ लोग जागर म¤ महाभारत या रामायण काल कì घटना कì 
उपिÖथित के कारण इसे पौरािणक गाथा कì कोिट म¤ रखत े ह§। िकÆतु मलूतः पहाड़ कì पजूा 
अनķुान कì िवशषे छिव जागर गाथा म¤ िदखाई देने के कारण इसे धािमªक गाथा कहना उिचत 
ÿतीत होता ह।ैÖथानीय दवेी दवेताओ ंसे संबंिधत गाथाओ ंम¤ नंदा का जागर, नंदा का ननैौल, 
िसदवुा िबदवुा कì कथा, अजवुा बफौल आिद कì गाथा सिÌमिलत है।वीर गाथाओ ं म¤ चंद, 
कÂयरूी वंशजŌ कì गाथाए ंगायी जाती ह§। राजा िबरमा कì कÂयरूी गाथा भी एक ÿभावशाली 
वीर गाथा ह।ै चंद राजाओ,ं उदैचÆद, रतन चंद, िवøमचंद कì गाथाओ ंम¤ तÂकालीन वीरतापणूª 
आ´यान समािवĶ ह§। 

बोध ÿĳ  

क- सही िवकÐप छॉिटए 

1. ÿेमपरक आ´यान िकस गाथा म¤ िमलते ह-ै  

I. जागर गाथा  
II. धािमªक गाथा 

III. मालसूाही गाथा 
IV. रमौल गाथा  

2. नंदा का नैनौल ह-ै 

I. दवेी देवताओ ंसंबंधी गाथा 
II. ÿेम गाथा 

III. वीर गाथा 
IV. परंपरागत गाथा  

3. रमौल ह-ै  

I. परंपरागत गाथा 
II. वीर गाथा 

III. धािमªक गाथा 
IV. ÿेमा´यान  

ख - िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए  

1पौरािणक गाथाओ ंका वगêकरण ÿÖतुत कìिजए  

2 धािमªक गाथाओ ंसे ³या ताÂपयª ह?ै  
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3 वीरगाथाओ ंकì िवशेषताए ं बताइए। 

6.6 सारांश 

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप  

 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथª एव ंÖवłप समझ चकु¤  हŌगे 

 कुमाउनी लोकगाथाओ ंके ऐितहािसक Öवłप को जान गए हŌगे  

 लोकगाथाओ ंकì भाव भावप±ीय सुंदरता का अÅययन कर चकेु हŌगे। 

 लोकगाथाओ ंके वगêकरण से िविभÆन ÿकार कì 

ÿचिलत गाथाओ ंके बारे म¤ ²ात ÿाĮ कर चकेु हŌगे। 

 

6.7 शÞदावली 

उपादेय  -  उपयोगी 

भड़ौ  -  भड़ौ अथाªत भटŌ एक ÿकार कì वीर गाथा 

जागर  -  जागरण कुमाऊँ कì दीघª गाथा 

नैनौल  - नंदा देवी का जागरण गायन 

िवभीिषका - अशांित, अराजकता 

भोट ÿदशे - भोिटया जनजाित का ±ेý जोहार, मनुÖयार 

आ´यान - ÿाचीन काल का भाव या सýू 
 

6.8 अßयास Ĥưɉ के उƣर 

इकाई 6.3 के उ°र 

क- 1-  लोकगाथा  

 2-   गī-पīाÂमक काÓय  
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 3- कृिष गाथा से  

ख-  

 1-सÂय 

 2. असÂय 

 3. सÂय 

 4. असÂय 

6.4 के उ°र 

क-  1- अ²ात  

 2- रचियता का  

 3-  ÿकृित वणªन तथा Öथानीय तßव  

ख-    1- घघुतु 

 2- राजुली 

 3- बुलॉकì 

 4- बागĵेर 

6.5 के उ°र 

क-  1- मालसूाही गाथा  

 2-  दवेी देवताओ ंसंबंधी गाथा  

 3 – परÌपरागत गाथा  
 

6.9 सदंभ[ Ēंथ सूची 

1-  उपाÅयाय डा. उवाªद° कुमाऊँ कì लोकगाथाओ ं का सािहिÂयक एवं साÖंकृितक 
 अÅययन , प0ृ 34 व 35 

2.  पवूōĉ, प0ृ 67 
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3.  पवूōĉ प0ृ 63-64 

4.  पवूōĉ प0ृ 391-394 

5-  पवूōĉ प0ृ- 423-431 

6.  पाÁडे, िýलोचन, कुमाउनी भाषा और उसका सािहÂय प0ृ 229 

7.  पवूōĉ प0ृ 234 

8.  पवूōĉ, कुमाऊँ का लोक सािहÂय प0ृ 160-161 

9-  पोखåरया, दवेिसंह, लोकसंÖकृित के िविवध आयाम प0ृ 57-58 

 

6.10सहायक/उपयोगी पाÓय सामĒी 

1.  कुमाऊँ कì लोकगाथाओ ंका सािहिÂयक और सांÖकृितक अÅययन, डॉ  उवाªद° 
 उपाÅयाय, ÿकाश बुक िडपो बरेली 

2.  कुमाउनी भाषा और उसका सािहÂय, डा.िýलोचन पाÁडे,उ°र ÿदशे िहÆदी 
 संÖथान, लखनऊ 

3.  लोकसंÖकृित के िविवध आयाम, डॉ.दवेिसंह पोखåरया, ®ी अÐमोड़ा बुक 
 िडपो अÐमोड़ा 

4.  कुमाउनी भाषा और सÖंकृित, डॉ केशबद° łवाली  

5.  भारतीय लोकसÖंकृित का संदभª, मÅय िहमालय डॉ गोिवÆद चातक,  त±िशला 
 ÿकाशन दåरयागजं िदÐली । 
 

6.11 िनबंधा× मकĤæ न      

1.  कुमाउनी लोकगाथओ ंके Öवłप एवं इितहास कì िवÖततृ Óया´या कìिजए। 

2.  लोकगाथाओ ंकì िवशषेताए ंबताते हòए उनका वगêकरण ÿÖतुत कìिजए। 

3.  जागर गाथा ³या ह,ै जागर गाथाओ ं म¤ गाए जाने वाली लोकगाथाओ ं का 
 वणªन कìिजए। 
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इकाई 7 कुमाउनी लोककथाएं इितहास èवǾप एवं 

साǑह×य 
 इकाई कì łपरेखा 
 7.1 ÿÖतावना 
 7.2 उĥÔेय 
 7.3 कुमाउनी लोककथाएं : इितहास एवं Öवłप 
  7.3.1 कुमाउनी लोककथाओ ंका इितहास 
  7.3.2 कुमाउनी लोककथाओ ंकì िवशेषताएं एवं महßव 
 7.4 कुमाउनी लोकथाओ ंका पåरचय 
 7.5 कुमाउनी लोककथाओ ंका वगêकरण 
 7.6सारांश  
 7.7 पाåरभािषक शÊदावली 
 7.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
 7.9 संदभª úंथ सचूी 
 7.10 सहायक úंथ सचूी 
 7.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

7.1 Ĥèतावना 

 कुमाउनी लोककथाए ंकुमाऊँ के जनमानस कì सािहिÂयक उपज ह§। मनोरंजन और ²ान 
के अभाव कì पिूतª करने के िलए इन लोककथाओ ंका सजृन िकया गया होगा। इितहास काल स े
ÿचिलत लोककथाओ ं म¤ सामािजक एवं धािमªक जीवन कì परंपरागत अिभविृ° देखने को 
िमलती ह।ै इकाई के पवूाªĦª म¤ आप लोककथाओ ंके ÿादभुाªव एव ंउनके ऐितहािसक Öवłप को 
समझ सक¤ गे। लोककथा के िनमाªण के पीछे लोकमनोिव²ान का महßवपणूª योगदान रहा ह।ै यहां 
हम लोककथाओ ंकì ÿविृ°यŌ तथा उनके सामािजक महßव का अÅययन भी कर¤गे। इकाई के 
उ°राĦª म¤ चनुी हòई लोककथाओ ं का पåरचय तथा उनका वगêकरण ÿÖतुत िकया गया ह§ । 
ÿÖतुत इकाई को समú कुमाउनी लोकसािहÂय कì रीढ़ कहना समीचीन ÿतीत होता ह।ै ³यŌिक 
लोकगीत तथा लोकगाथाओ ं म¤ भी तÂकालीन सामािजक पåरŀÔय तथा उनके कथामलूक 
आ´यान िकसी न िकसी łप म¤ समािहत रह ेह§। 
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7.2 उƧेæय 

ÿÖतुत इकाई का अÅययन करने के पĲात आप  

 लोककथा Ĭारा इितहासपरक दशेकाल एव ंवातावरण को समझ सक¤ गे। 

 कुमाउनी समाज के अिभÓयिĉ कौशल का पता लगा पाएगं े। 

 कुमाउनी लोकथाओ ंĬारा समाज के सािहिÂयक एवं साÖंकृितक पहलओु ंपर ŀिĶ  डाल 
 सक¤ गे। 

 यह जान सक¤ गे िक परंपरा कì जीवंतता म¤ लोककथाओ ं का िकतना बड़ा 
 योगदान ह।ै 

 कुमाऊँ के Öथानीय रीित åरवाजŌ तथा भौगोिलक पåरिÖथित को समझ सक¤ गे। 

 

7.3 कुमाउनी लोककथाएं :इितहास एवं èवǾप 

 कुमाउनी लोककथाओ ंको समझने से पवूª यह आवÔयक ह ैिक हम कथा के अथª को 
समझ¤ । कुमाऊँ तथा गढ़वाल म¤ कथा के िलए कथा, काथ, वाताª तथा कानी शÊदŌ का ÿयोग 
होता रहा ह§ । देवी देवताओ ं के पौरािणक आ´यान को वाताª कहा गया ह।ै कानी (कहानी) 
गढ़वाली भाषा म¤ यथाथª जीवन कì घटनाओ ं का दÖतावजे माना जाता ह,ै जबिक कथा को 
मनगढ़Æत काÐपिनक िवधा के łप म¤ पाåरभािषत िकया गया ह।ै डॉ गोिवÆद चातक के अनसुार- 
कथा, कहानी और वाताª सुनने सुनाने के दो łप होते ह§। एक तो कथाए ं कì जाती ह§ । जसैे 
सÂयनारायण भागवत और परुाणŌ कì कथाए।ं इनके पीछे धािमªक ÿेरणा होती ह ैऔर य ेÿायः 
अनķुान के łप म¤ ही कì जाती ह§ इन कथाओ ंका ÿसंग स ेसीधा संबंध नहé । ³यŌिक व ेपढ़कर 
सनुाई जाती ह ैऔर ®ोताओ ंका उनके ÿित कथा का भाव नहé रहता । वह उनके िलए एक 
धािमªक  कतªÓय सा होता ह।ै इसी ÿकार कì वाताªय¤ भी केवल धािमªक समारोहŌ के अवसर पर 
सनुाई जाती ह§ और उनका आधार भी कोई पौरािणक आ´यान ही होता ह।ै वाÖतिवक कथाए ंव े
होती ह,ै िजÆह¤ बूढे़ और ब¸चे िव®ाम और कायª के ±णŌ म¤ मनोरंजन के िलए सनुाया करते ह§। 

कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ भी कहानी या कथा का कोई यथाथª या वाÖतिवक भाव उतना नहé 
िदखाई दतेा । कुछ पौरािणक लोककथाओ ं जैसे महाभारत, रामायण आिद कì कथाओ ं म¤ 
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वाÖतिवक जीवन के भाव बोध ŀिĶगत होते ह§ । शषे कथाएं कÐपना या गÐप पर ही आधाåरत 
ह§। 

कुमाउनी लोकसािहÂय के कुशल अÅयेता डा.िýलोचन पाÁडे ने कुमाउनी लोककथाओ ंको दो 
भागŌ म¤ बांटा ह-ैलोकगाथाए ंतथा दÆत कथाए ं। हम अपने ŀिĶकोण से इÆह¤ अलग-अलग कोिट 
म¤ रख¤गे। यīिप कुछ लोकगाथाओ ंतथा लोककथाओ ंकì कथावÖतु लगभग एक समान ह§ िफर 
भी इनका वाÖतिवक Öवłप िभÆन ह।ै दÆतकथाओ ं म¤ हम तांिýकŌ, पजुाåरयŌ, भतूÿेतो,दवेŌ 
दानवŌ, पश ु पि±यŌ ,वनÖपितयŌ, व±ृŌ नदी, नालŌ तथा साध ु संतŌ आिद कì कथाओ ं को 
सिÌमिलत करते ह§। डॉ कृÕणानंद जोशी ने िवषयवÖतु को िवभाजन का आधार मानते हòए कुमाऊँ 
कì लोककथाओ ंको अितमानवीय, मानवीय संबंधŌ और लोक िवĵास के दायरे म¤ रखा ह।ै डॉ 
पÕुपलता भĘ ने लोककथाओ ंको बारह वगō म¤ वगêकृत िकया, जो हमारे वगêकरण से लगभग 
मले खाता ह।ै परÆतु गीत कथाए ंतथा तÆý मýं संबंधी कथाए ंअलग वगª के अÆतगªत आती ह§ । 
इसके बारे म¤ िनिĲत łप से कुछ कह पाना संभव नहé ह।ै 

कुमाउनी म¤ आरंभ से चली आ रही लोककथाओ ंके िनमाªता सवªथा अ²ात ह§। ये कथाए ंपीढ़ी 
दर पीढ़ी बजुगुō को सुनकर अपनी अगली पीढ़ी को मौिखक łप से हÖतांतåरत करते रहते ह§। 
कुमाउंनी सËयता तथा सÖंकृित के िवकास øम म¤ ही इन लोककथाओ ंका सजृन हòआ ह।ै य े
काÐपिनक और वाÖतिवक होने के साथ-साथ जीवतं ह§ तथा सÂयानभुिूत के धरातल पर पाठकŌ 
को िदशा िनद¥श तथा उनका मनोरंजन करने म¤ भी पणूªतः समथª ह§। 

7.3.1 कुमाउनी लोक कथाओ ंका इितहास  

कुमाउनी लोककथाओ ंका इितहास काल øम िनधाªåरत नहé िकया जा सकता ³यŌिक ये कथाए ं
ÿारंभ से परंपरा के łप म¤ िवकिसत हòई ह§। िपछले अÅयायŌ म¤ आपन े पढ़ा होगा िक 
लोकसािहÂय के ÿादभुाªव के संबंध म¤ ÿायः यही कहा जाता रहा ह ै िक इन िवधाओ ं के 
रचनाकार अ²ात एव ंदलुªभ ह§। लोककथा भी लोकगाथा, लोकगीत तथा कहावतŌ कì तरह एक 
वािचक परंपरा कì िवधा ह ैिजसका िवकास जनमानस कì संवदेी उवªरा भावभिूम पर हòआ ह।ै 
कुमाउनी िलिखत सािहÂय के अÅययन के उपरांत आप दखे¤गे िक बीसवé शताÊदी के पवूाªĦª से 
ये लोककथाएं और कहावत¤ िलिखत łप म¤ सामन ेआई। 19वé शताÊदी से िलिखत सािहÂय का 
ÿारंभ माना जाता ह।ै इस सदी म¤ काÓय रचनाओ ंके माÅयम से ही िलिखत सािहÂय परंपरा कì 
शłुआत हòई। जीवनचंþ जोशी (1901) तथा चÆþलाल वमाª चौधरी (1910-1966) को 
कुमाउनी कथा सािहतय एवं कहावतŌ का ÿणतेा माना जाता ह।ै इससे पूवª 19वé शताÊदी म¤ 
पौरािणक सÖंकृत सािहÂय का अनवुाद कायª भी हमारे सम± आता ह।ै 

 ºहां तक कुमाउनी लोककथाओ ं का ÿĳ ह ै ये रचियताओ ं का पåरचय  िबना सतत 
ÿवहमान ह§, डॉ उवाªद° उपाÅयाय ने सÌपणूª लोकसािहÂय के िनमाªण के िवषय म¤ अपना मत 
Óयĉ करते हòए िलखा ह-ै ‘लोक सÖंकृित एव ंलोकजीवन कì परंपरा का सा±ात łप से िनवाªह 
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करने वाली ह,ै यहां के लोकसािहÂय के ÿबंध काÓय िजÆह¤ गाथा कहा जाता ह।ै सारा 
लोकसािहÂय परंपरागत łप से ®िुत परंपरा Ĭारा संचािलत होता आया ह ैतथा इसके रचियता 
एकदम अ²ात ह§। उÆहोने आग ेिलखा ह ैिक ®ी ओकले और ®ी ताराद° गरैोला के ÿयÂनŌ से 
कुमाऊँ कì अनेक लोककथाएं आिद ÿकाश म¤ आई। 

डॉ कृÕणानंद जोशी के अनुसार-‘लोकसािहÂय का एक महßवपणूª अंग लोककथाए ं ह§। यह 
लोककथाए ंअंचल िवशेष के जन जीवन, सामािजक रीित åरवाज परंपराओ ंऔर लोकिवĵासŌ 
पर यथĶे ÿकाश डालती ह§। इन कथाओ ं म¤ कुछ अितमानवीय शिĉयŌ-भतूÿेत रा±स, दैÂय, 
पåरयŌ से मनÕुय िवशेष के संघषª पर आधाåरत ह§ ऐसी कथाओ ंम¤ बहòधा मानवीय शिĉयŌ कì 
अितमानवीय शिĉयŌ पर िवजय दशाªयी गई ह।ै िविभÆन लोकिवĵासŌ कì सÆुदर अिभÓयिĉ इन 
कथाओ ं म¤ िमलती ह।ै दसूरे वगª म¤ व े कथाए ं सिÌमिलत कì जा सकती ह§ िजनम¤ पचंतंý कì 
कथाओ ंऔर ईसप कì कहािनयŌ कì भांित पश-ुपि±यŌ के संसार को इस भांित विणªत िकया 
गया ह ैिक बहòधा कहानी के पश ुपाý मानव Öवभाव कì कोई दबुªलता,वगª िवशेष कì चाåरिýक 
िवशेषता या सामािजक जीवन के िकसी वैषÌय कì ओर इिंगत करते ह§। Öथानीय जनमानस कì 
अिभÓयिĉ कौशल कì ओर से कथाए ंसीधा संकेत करती ह§। इन कथाओ ंका िनमाªण वैिदक 
कालीन सािहÂय एव ं संÖकृित के आधार पर हòआ ह।ै इितहास का आधार महाभारत तथा 
रामायण काल कì घटनाओ ंएवं उनम¤ शािमल चåरýŌ को भी माना गया ह।ै डॉ गोिवÆद चातक न े
िलखा ह-ै ‘गढ़वाल और कुमाऊँ म¤ दो ÿकार के देवी दवेता िमलत ेह§। एक Öथानीय और दसूरे व े
िजÆह¤ सामाÆयतः सÌपणूª भारतवषª म¤ माना जाता है। िहÆद ूदेवीदवेताओ ंका पौरािणक सनातन 
ÓयिĉÂव ह।ै अतः कुमाऊँ और गढ़वाल म¤ भी उनके संबंध म¤ उसी ÿकार कì कथाए ंÿचिलत ह§ 
जैसी अÆयý ह§। िकÆतु इसके अितåरĉ भी उनके संबंध म¤ ऐसी कथाए ंÖथानीय łप स ेचनुी गई 
ह ै िजनके सýू अÆयý नहé िमलते। उदाहरण के िलए ®ीकृÕण कì रिसकता स े सÌबĦ कुसमुा 
कोिलन सजु ू कì सनुारी, गंग ू रमौला, िसदवुा āहमकँुवर चÆþावली łकमणी आिद के ÿसंग 
Öथानीय और मौिलक ह§ इसी ÿकार पांडुवŌ कì कथाए ंिजÆह¤ पांडवातª (पांडव वाताª) कहा जाता 
ह ैकुछ महाभारत के अनकूुल चलती ह।ै िकÆतु कई उससे िभÆन łप म¤ भी िमलती ह।ै इसी ÿकार 
यहां कì लोककथाओ ंम¤ िशव पावªती अनेक बार पालŌ के łप म¤ आते ह§ इसके अितåरĉ उनसे 
संबंिधत कई कथाए ंÖवतंý łप से भी िमलती ह§। िशव और शिĉ का ±ेý होन ेके नात ेजागĵेर, 
बागĵेर, पाताल भवुनेĵर, सोमĵेर नÆदादेवी, िýशलू गोपेĵर, तुंगनाथ कालीमठ, कमलĵेर 
सरुकंडा, चंþवदनी, łþÿयाग, उ°रकाशी आिद कई Öथान उनकì ®िृतयŌ से संबंिधत ह§। राम 
कथा को भी Öथानीय रंगŌ से अनरंुिजत िकया गया ह।ै 

 Öथानीय दवेी देवताओ ंगणनाथ, मलयनाथ, भिूमया हł,सैम, भैरव, कलवुा, िसडुवा 
िबदवुा, µवÐल, परी आचंरी गड़दवेी सिहत अनेकानेक ±ेýीय देवी देवताओ ं के जीवन पर 
आधाåरत अनेक लोककथाएं कुमाऊँ ±ेý म¤ ÿचिलत ह§। ÿो. दवेिसंह पोखåरया ने लोककथाओ ं
को लोकभाषा या बोली म¤ परंपरा से चली आ रही वािचक अिभवयिĉ के łप म¤ Öवीकार 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 119 

 

िकया ह।ै उÆहŌने कुमाउनी लोककथाओ ं के इितहास को बताते हòए िलखा ह-ै भारतीय 
लोककथाओ ंकì परंपरा अÂयंत ÿाचीन ह।ै यिद भारत कì सारी लोककथाओ ंको संगहृीत िकया 
जाए, तो इनकì सं́ या अनंत होगी। कथा सािहÂय कì ŀिĶ से यह िवĵ का अĩुत úÆथ होगा। 
भारत को िवĵ कथा सािहÂय का मलू ąोत होने का गौरव ÿाĮ ह,ै विैदक संिहताए ंāाहमण úंथ 
उपिनषद,् परुाण úंथŌ कì कथाए ं , वहृÂकथा, कथासåरÂसागर, पंचतýं, िहतोपदेश, वतैाल 
पंचिवंशित का िसंहासन Ĭािýिशका तथा जातक कथाए ंभारतीय कथा सािहÂय के अमर úंथ ह§ 
जो लोककथाओ ंकì भिूम पर ही पिुÕपत पÐलिवत और सुरिभत ह§।’पोखåरया के अिभमत के 
आलोक म¤ हम कह सकते ह§ िक ÿारंभ से अिवराम गित से चली आ रही लोककथाओ ं ने 
विैदक सािहÂय, लौिकक सािहÂय, पािल, ÿाकृत तथा अपĂंशकालीन सËयता एवं संÖकृित का 
अनशुीलन करते हòए एक परंपरा िवकिसत कì है। इस पंरपरा का मलू लàय लौिकक जीवन को 
उस आनंद से अिभभतू करना था, जो मानवीय सोच के िबÐकुल करीब होती ह।ै यगुीन पåरŀÔय 
तथा नैितकतापणूª आ´यानŌ को लोककथाओ ंके माÅयम से अिभÓयĉ िकया गया। 

यहां हम कह सकते ह§ िक लोककथा एक वािचक परंपरा कì अिभÓयिĉ ह,ै िजसे इितहास काल 
से ही Öव¸छंद ढंग से आÂमसात िकया गया। कुमाउनी लोक कथाओ ंम¤ पौरािणक आ´यान, 
समाज का िबÌब तथा िनयित कì िवशषेता दखेी जा सकती ह।ै ÿकृित को आधार मानकर 
िलखी गई लोककथाओ ंम¤ मानव मनोिव²ान के तÂव साफ झलकते ह§। इन कथाओ ंकì उÂपि° 
के संबंध म¤ मनÕुय कì अÆतिवªवकेì तथा लोकरंजन कì मानस विृ° िछपी ह।ै अनभुिूत कì 
मनोरंजक अिभÓयिĉ संपणूª समाज के िलए उपयोगी िसĦ हòई। यही इन लोककथाओ ं का 
ऐितहािसक Öवłप ह।ै 

7.3.2 कुमाउनी लोककथाओ ंकì िवशेषताए ंतथा महßव :- 

कुमाउनी लोककथाए ंकुमाउनी सािहÂय कì अनूठी धरोहर ह।ै लोकसािहÂय म¤ पायी जाने वाली 
िवशेषताए ं लोककथा कì िवशषेताओ ं के समान ह§। लोक जीवन कì जीवन शलैी तथा 
िøयाकलापŌ को भी लोककथाओ ं म¤ Öथान िमला है। ये लोक कथाए ं सामािजक मÐूयŌ कì 
Öथापना करने म¤ भी सहायक िसĦ हòई ह।ै नीितगत िनणªय तथा िवĵ मगंल कì कामना इन 
कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ सवªý पायी जाती ह।ै कुमाउनी लोकसािहÂय कì सवाªिधक लोकिÿय 
िवधा होने के कारण वतªमान म¤ भी इनके ÿित लोगŌ कì łिच यथावत ह।ै कुमाउनी 
लोककथाओ ंकì िवशेषताओ ंको यहां कुछ शीषªकŌ के अÆतगªत ÿÖतुत िकया जाता ह-ै 

1. ÿाचीन आ´यानŌ से पåरपूणª- कुमाउनी लोककथाए ंÿाचीन काल कì परंपरा का ÿकाशन 
करती ह ै। वैिदक यगु सिहत रामायण तथा माहाभारतकालीन घटनाओ ंका उÐलेख इन कथाओ ं
म¤ हòआ ह।ै िजन आĮ चåरýŌ को हम जीवन म¤ उपादेय समझते ह§। उन चåरýŌ का उÐलेख कई 
लोककथाओ ंम¤ हòआ ह ै। इन लोककथाओ ंम¤ ÿाचीन काल कì लोकगाथाओ ंके आ´यान भी 
कहé कहé िदखाई दतेे ह§। मलूतः लोककथा तथा लोकगाथा कथा आ´यान कì ŀिĶ से एक ही 
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ह§ । अÆतर िसफª  इतना ह ैिक लोकगाथाओ ंका कथानक बहòत िवÖततृ होता ह,ै जबिक कहानी 
या लोककथा का कलेवर उÂकषª के सापे± कुछ बड़ा होता ह।ै राम, कृÕण , अजुªन, आिद के 
Ĭारा ÿजािहत िकए गए सÂकायŎ को लोककथाओ ं के माÅयम से अिभÓयĉ िकया जाता ह।ै 
वहृÂकथा, मृ̧ छकिटकम, कथासåरÂसागर आिद म¤ विणªत कथा लोककथाओ ं के समान 
िवशेषताए ँÿदिशªत करती ह§।  

2. लोकमंगल कì कामना - लोककथाए ँ लोकमानस कì स¸ची बानगी ह।ै लोकमानस स े
उĩूत इन कथाओ ं म¤ जन कÐयाण तथा लोककÐयाण कì भावना पåरलि±त होती ह।ै इसके 
पीछे एक यह तकª  भी िदया जाता ह ैिक ÿाचीन काल कì कथाओ ंम¤ पौरािणक उदा° चåरýŌ का 
उÐलेख होने के कारण इनम¤ लोक के ÿित सĩाव एव ंमगंल कामना का विैशĶ्य पाया जाता ह।ै 
मौिखक परंपरा से िवकिसत तथा लोकरजंकता का गणु िवīमान ह।ै ³यŌिक सािहÂय का उĥÔेय 
केवल थोथा या सखुª मनोरजंन ही नहé ह,ै बिÐक इस िवशषेता को दशाªते हòए जनकÐयाण कì 
भावना भी लोकसािहÂय म¤ होनी चािहए। 

3- लोक जीवन कì झाँकì - कुमाऊँ ±ेý को रंगीला कहा जाता ह,ै तो गढ़वाल को छबीला । 
यहाँ कì खूबसूरत वािदयाँ सŃदय को बरबस अपनी ओर आकिषªत करती ह§। कुमाऊँ के 
सीमाÆत जनपदŌ कì आिदवासी जनजाितयŌ कì अपनी अलग पहचान ह।ै इनके रीित åरवाज 
तथा ÿथाए ँसËय समाज से हटकर ह§। आप समझ पायेग¤ िक लोकजीवन कì मौिखक परंपरा म¤ 
इन आिदमजातीय पåरवारŌ कì सÖंकृित का बहòत बड़ा योगदान रहा ह।ै कुमाउनी लोकगाथाओ ं
म¤ यहां कì िभटौली, घघुिुतया घी Âयार, फूलदेई, िबłिड़या आिद लोक परंपराओ ंका समावेश 
हòआ ह।ै नातेदारी, रĉ संबंध तथा अÆय सामािजक सÖंथागत आदशª भी लोककथाओ ंके िवषय 
बने ह§। यहां के लोगŌ का रहन-सहन तथा ससरुाल मायके जाने वाली ÿविृ°यŌ का उÐलेख भी 
लोककथाओ ंम¤ ÖपĶ झलकता ह।ै 

(4) लोक सÂयानुभूित का समावेश- कुमाउनी लोककथाए ंआ´यान मलूक होने के साथ-
साथ लोक सÂय उĤाटन म¤ भी अúणी ह§। लोकमानस कì पिवý मधेा से उĩूत इन कथाओ ंका 
उÂकषª सÂय पर आधाåरत होता ह।ै काफल पाको म§िनचाखो (काफल पके िकÆतु म§ने नहé चखे) 
चल तमुड़ी बाटो बाट म§ के जाण ंबिुड़यिक बात (तुमड़ी तुम अपने राÖते चलो म§ बुिढ़या के बारे 
म¤ कुछ नहé जानती) जैसी लोककथाए ंलोक चातुयª तथा लोक सÂय का उĤाटन करती ह§। 

 यहां हम समझ सकते ह§ िक Óयिĉ कì सोच एक कÐयाणकारी जगत का िनमाªण करन े
पर आमादा ह ै। यहां कì कथाए ंÓयिĶ से समिĶ तक का सÂयापन करने म¤ स±म ह§। 

(5) पशु पि±यŌ तथा ÿाकृित उपादानŌ कì अविÖथितः-  कुमाऊँ कì लोककथाओ ंम¤ यहा ं
कì ÿकृित तथा पशु पि±यŌ को एक ऐसे आलÌबन के łप म¤ úहण िकया गया ह,ै िजससे लगता 
ह ै िक ये ÿाकृितक उपादान तथा पश ु प±ी मानव जगत से सीधा संवाद करते ह§। कुमाऊँ के 
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Öथानीय प±ी Æयौली, घघुतु, का उÐलेख कई कथाओ ंम¤ हòआ ह।ै इसी ÿकार यहां कì वनÖपित, 
फल फूल, िससŏण (िब¸छू घास) काफल (एक रसीला फल) तुमड़ा (गोल लौकì) भी कई 
कथाओ ं म¤ विणªत ह।ै यहां कì Öथानीय निदयŌ काली, गोरी, सरय,ू रामगंगा सिहत छोटे-छोटे 
गधेरŌ पठारŌ तथा जंगलŌ का वणªन भी अनेक कथाओ ंम¤ िमलता है। लोकसािहÂय के मूघªÆय 
िवĬान ÿोफेसर देव िसंह पोखåरया के शÊदŌ म¤ -‘कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ परु पतुई परैु, परु, 
तीन, वाªट िक िफिफरी, अिघलै लाकिड़ जिल पिछलै ऊॅ िछ, धोित िनचोिड़ मोÂयूं िमिल, सुनिुक 
बतख, भतूक नाश, िदन िददी जाग जाग, घघुिुत, एक राजाक िĬ सéग आिद कथाए ंबहòचितªत 
तथा लोकिÿय लोककथाएं ह§।’ 

(6) उÂसुकता तथा िज²ासा का भावः- कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ अिधसं́ य कथाए ंएक िछ 
राज (एक राजा था) एक िछ बुड़ी (एक बिुढ़या थी) से ÿारंभ होती ह ैजसै ेही एक राजा था’ कहा 
जाता ह ैिक सनुन ेवाले कì एकाúता तथा औÂस³ुय वहé से शłु हो जाता ह ै। ये कथाए ंदादी 
नानी के मखु से अपने छोटे-छोटे पोते-नाितयŌ को अ³सर सनुाई जाती ह§। इन कथाओ ं का 
कथानक संि±Į एवं सारगिभªत होता ह।ै वÁयª िवषय म¤ अÆततः चारमोÂकषª पर कथा का भाव 
लि±त होता ह।ै शłु से लेकर अंत तक कथा कहने वाले कì अप±ेा सनुने वाले कì तÂपरता 
दखेने लायक होती ह।ै ®ोता के भीतर एक िज²ासा का भाव कथा øम के अनसुार बढ़ता जाता 
ह ै। जब तक कथा का समाहार नहé हो जाता, उÂसकुता बनी रहती ह।ै 

 अतः हम कह सकते ह ैिक कुमाउनी लोककथाए ंअपने अिÖतÂव म¤ पूणª ह§। इनम¤ सनुन े
वाले कì तÂपरता इस बात का ÿमाण ह§ िक कहé न कहé कथाभाव म¤ मÐूयŌ कì Öथापना तथा 
रोमांिचत करने वाली िवशषेता िवīमान ह।ै मौिखक और िलिखत दोनŌ łपŌ म¤ ÿाĮ इन 
कथाओ ंके आधार माननीय संवेदनाए ंह§। मानव Ĭारा लोकरंजकता तथा Öवयं के बिुĦ चातयुª 
को Öथािपत करने म¤ भी लोककथाओ ंका अवदान ÿशसंनीय एव ंसúंहणीय ह§ । इन कथाओ ंम¤ 
विैĵक कÐयाण तथा ÿेम का संदेश देने वाली ÿविृ°यŌ का कुशल अनुशीलन हòआ ह।ै 

कुमाउनी लोक कथाओ ंका महÂवः- आपने सािहÂय को समाज का दपªण के łप म¤ सदा ही 
Öवीकार िकया ह।ै िकसी भी सािहÂय कì ÿविृ° समाजशील होती ह,ै इन लोककथाओ ं का 
सबसे बड़ा महßव मानवता कì Öथापना िवĵ एवं राÕů ÿेम ह।ै इन लोककथाओ ंको कुमाउनी 
िलिखत सािहÂय कì परंपरा म¤ मील का पÂथर माना जाता है। इनका समाज के जनमानस के साथ 
सीधा संपकª  होता ह।ै िजससे लोकानभुिूत लोकािभÓयिĉ म¤ Öवतः पåरणत हो जाती ह§ । इन 
लोककथाओ ंम¤ िनिहत कुमाउनी सÖंकृित के तÂवŌ Ĭारा आम लोगŌ को यहां कì साÖंकृितक एव ं
सािहिÂयक चेतना के बारे म¤ पता चल जाता ह।ै मानवीय संवदेना को आिदकालीन परंपरा ने 
िकस ÿकार úाĻ बनाया। इसे भी एक बड़े महßव के łप म¤ दखेा जाता ह।ै समाज म¤ सािहÂय के 
अÅयेताओ ंके िलए एक आचंिलक िवधा के łप म¤ कथाओ ंका पåरचय आसानी से ÿाĮ कर 
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िलया जाता ह।ै कुमाउनी सÖंकृित के अलावा रचियता के ÓयिĉÂव एव ं कृितÂव को Öमारक 
बनाने म¤ लोककथाओ ंके योगदान को भलुाया नहé जा सकता। 

 कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ यहां के úामीण जीवन कì सÆुदर झांकì ÖपĶ िदखाई दतेी ह।ै 
इन कथाओ ंम¤ सĩाव तथा मÐूयŌ कì Öथापना करने कì ±मता ह।ै कई लोककथाए ंभावाÂमक 
होने के कारण यहां कì बहó बेिटयŌ के ममªÖपशê एवं भावकु Öवभाव का पåरचय दतेी ह§। इनम¤ 
वचैाåरक ÿखरता होती ह ै तथा िकसी सामािजक साÖंकृितक उĥÔेय कì ÿािĮ के िलए य े
लोककथाए ंबहòत महßवपणूª समझी जाती ह।ै लोकमगंल कì कामना से लकेर िवĵ कÐयाण कì 
अवधारणा इन कथाओ ंके मूल म¤ िनिहत होता ह।ै यहां पर हम समझ सकते ह§ िक लोककथाए ं
समाज के मनोरंजन म¤ सािहिÂयक अवदान के िलए हर यगु म¤ सवªúाĻ सवª Öवीकायª होती ह।ै 

बोध ÿĳ 

इकाई 7.3 के ÿĳ 

क- उिचत िवकÐप चिुनए-  

I. ‘चल तुमड़ी बांटŌ बाट, म§ के जाण ूबुिड़यिक बात’  ह-ैलोककथा 
II. लोकगीत 

III. लोकगाथा 

2- लोककथा कì मलू परंपरा ³या ह?ै 

I. शािÊदक 
II. िलिखत 

III. वािचक 
IV. आिथªक 

3- लोककथा का कथानक होता ह-ै 

I. संि±Į एव ंसगुिठत 
II. िवÖतीणª 

III. हाÖयाÖपद 
IV. सिूĉपरक 

ख- िनÌनिलिखत लघउु°रीय ÿĳŌ के उ°र दीिजए- 

1-  लोककथा कì पåरभाषा दीिजए। 

2-  लोककथा कì पांच मु́ य िवशेषताए ंबताइए। 
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3-  कुमाउनी लोककथाओ ंके संि±Į इितहास पर ÿकाश डािलए । 

4-  कुमाउनी लोककथाएं यहां के समाज के िलए िकस ÿकार उपयोगी ह§? 

 

 

7.4 कुमाउनी लोककथाओं का पǐरचय 

कुमाऊँ म¤ अनेक लोककथाएं ÿचिलत ह§। कुछ कुमाउनी कहावतŌ के łप म¤ ÿचिलत 
लोककथाए ंभी कथा आ´यान से पåरपणूª ह§। कुमाऊँ ±ेý म¤ ही इन कथाओ ंका जÆम हòआ था। 
ये इितहास के सतत ÿवाह से समाज म¤ संचåरत होती आई ह§। कुछ महßवपणूª लोककथाओ ंका 
पåरचय िहÆदी म¤ यहां ÿÖतुत िकया जाता ह-ै 

(1) िपनगिटयक मरण (िपनगट का मरण) 

िकसी गांव म¤ िपनगट नाम का एक Óयिĉ रहता था। उसके पåरवार म¤ दो ही सदÖय थ े िपनगट 
और उसकì पÂनी । एक िदन जब उसकì पÂनी रोटी पका रही थी तब वह बाहर से कान लगाकर 
सनुन ेलगा। बाद म¤ अदंर आकर उसने कहा िक आठ बार पट-पट हòई सोलह बार तव ेम¤ छप कì 
आवाज हòई ,कुल आठ रोिटयां होनी चािहए। चार यहां पर ह§ चार कहां गए। उसकì पÂनी ने चार 
रोिटयां िछपाई थी, वह तुरÆत बोली- ‘Öवामी! आप तो अÆतरयामी ह§ सब जानते ह§।’ ऐसा कहते 
हòए उसकì पÂनी ने चार िछपाई रोिटयां सामन े रख दी। दसूरे िदन उसकì पÂनी न ेसारे गावं म¤ 
खबर फैला दी िक उसके पित प¹ुयार  (पूछ करने वाल)ेह§। िफर ³या था। िकसी ľी का 
मगंलसýू खो गया था। वह िपनगट के पास आई। िपनगट तो कुछ नहé जानता था, िफर उसने 
गांव कì एक सभा कì। सभा म¤ सभी गांववासी आए। एक अÆय úामवासी का नाम भी िपनगट 
था। िपनगट ने सभा म¤ सबकì तरफ देखा िफर असहाय होकर उसने कहा- ‘आ गया रे अब 
िपनगिटया का मरण’ दसूरा िपनगट िजसने मगंलसýू चुराया था। सामने आकर हाथ जोड़कर 
कहने लगा। ये लो मगंलसýू पर मरेी जान बचा लो। ऐसा कहते ही िपनगिटए कì खशुी का 
िठकाना नहé रहा। उसने मन ही मन भगवान को धÆयवाद िदया। इस तरह िपनगट कì यश कìितª 
चारŌ ओर फैल गई। 

(2) के कłं पतुु परेु परेु (³या कłं पýु काफल परेू के परेू थे)  

यह लोककथा कुमाऊँ म¤ सवªý ÿचिलत ह।ै कहा जाता ह ै िक ÿाचीन समय म¤ एक फा´ते 
(घघुतु) ने जमीन के गना काफल सखुाने धपू म¤ डाल । उसने अपने पýु को इसकì र±ा करन ेको 
कहा।  घघुतु कहé दरू चला गया । शाम को जब घघुुत वापस लौटा तो उसने देखा िक काफल 
बहòत कम ह§। उसका िदमाग ठनका। उसने मन ही मन सोचा जłर मरेे बेटे ने धपू म¤ सखुाने डाले 
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काफल खा िलए ह§। उसे øोध आया और उसने इस गलती के िलए अपने बेटे को मार डाला। 
घघुतु रो रहा था। पास से गजुरते एक अÆय घघुतु को उसने बात बताई उसने कहा िक तुम मखूª 
हो। काफल धूप म¤ सखूने के बाद कम हो गए हŌगे तुमने अनथª िकया जो अपने बेटे को मार 
डाला। ऐसा सुनकर घघुतु सदम¤ से बेहोश हो गया और पýु िवयोग म¤ छटपटाते हòए उसने अपन े
ÿाण Âयाग । कहा जाता ह ैिक आज भी वह घुघतु के कł पतु ूपुरे परेु कहकर अपना पĲाताप 
ÿकट करता ह।ै 

(मौिखक परंपरा के अनसुार संकिलत) 

(3) रीश रÓव ै आपण घर बुिĦ ´व ैपराय घर 

(øोध अपना घर नĶ करता ह ैबिुĦ पराए घर को नĶ करती ह)ै 

मनÕुय कì बौिĦकता को ÿदिशªत करने वाली इस कथा म¤ कौवे नामक प±ी को आधार बनाया 
गया ह।ै इस कथा के अनसुार- एक कौवे के दो िववाह हòए। वह एक पÂनी को बहòत Èयार करता 
था तथा दसूरे से नफरत करता था । एक समय कौवा सात समÆुदर पार गया तथा दोनŌ पिÂनयŌ 
को अपने साथ ले गया। उड़ते समय उसने अपनी लाड़ली पÂनी को मुहं म¤ पकड़ िलया । दसूरी 
को उसने अपनी पीठ पर बैठा िलया। सौितयां डाह से जली भनुी पीठ पर बैठी कुलाड़ली पÂनी न े
गÖुसे से कहा- एक राजा कì दो शािदयां, एक राजा कì दो शािदयां’ कौव ेको सहन नहé हòआ 
वह ‘रॉड का ³या तू रॉड का ³या?’ ऐसा कहते कहते बोलने से उसका मुहं खलुा तथा लाड़ली 
औरत समþु म¤ जा िगरी। तब कहा जाता ह ैिक øोध अपने घर को नĶ करता ह,ै जबिक बिुĦ 
पराए घर को तबाह कर देती ह।ै   (संकलन डॉ.दवे िसंह पोखåरया) 

(4) भगवान िक माय (ईĵर कì माया) 

एक बार एक राजा अपनी पÂनी तथा दो ब¸चŌ सिहत देश िनकाला होने के बाद दशे छोड़कर 
जाने लगा। राÖते म¤ नदी पार करते समय राजा ने अपनी पÂनी तथा एक लड़के को नदी तट पर 
छोड़ िदया। एक लड़के को कंधे पर बैठाकर राजा नदी पार कर रहा था। िकनारे वाले बेटे पर एक 
बाघ झपटा तो राजा ने अचानक पीछे दखेा। हड़बड़ी म¤ कंघे वाला बालक नदी म¤ िगर गया और 
बह गया । राजा बहòत घबराया था। उसने नदी के िकनारे पर आकर देखा ।उसकì पÂनी ब¸चा 
गायब थे। राजा ने सोचा िक बदिकÖमती आदमी का साथ कभी नहé छोड़ती। ऐसा सोचते हòए 
वह नदी तट पर सो गया। बह गए पýु को एक मछुवारे ने बचा िलया । बाघ का आøमण हòए 
ब¸चे को एक िशकारी ने बचा िलया तथा िशकारी ने उसकì पÂनी तथा ब¸चे को पाल िलया। 
सोए हòए राजा को दसूरे दशे वालŌ ने राजगĥी पर बैठा िदया ³यŌिक उसका माथा चमकदार था। 
राजा को तो उसका सÌमान िमल गया िकÆतु वह अपनी पÂनी तथा ब¸चŌ के िबछुड़ने के कारण 
परेशान था। संयोग कì बात देिखए , जो बालक बहा था, उसे िकसी मछुवारे ने पाल पोसकर 
बड़ा िकया तथा वह राजा के महल म¤ नौकरी पर लग गया। दसूरा लड़का िजसे बाघ उठाकर ल े
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गया था एक िशकारी Ĭारा बचा िलया गया था। उसे भी  राजा के महल म¤ गाडª कì नौकरी िमल 
गई। राजा कì पÂनी भी भटकते भटकते राजमहल म¤ नौकरानी के łप म¤ कायª करन ेलगी। एक 
िदन राजा ने सारे राजमहल के कमªचाåरयŌ के सामने अपने िवगत अतीत कì कथा सनुाई। तो 
राजा कì पÂनी जो नौकरानी का कायª करती थी ,तुरÆत सब कुछ भांप गई ,िफर उसने अपने पýुŌ 
तथा राजा को सारी कथा सनुाई । सब अवाक थे। ईĵर के िवधान को वरदान समझकर राजा का 
पåरवार राजमहल म¤ आराम से रहने लगा ।   (साभार  ®ीमती सरÖवती दबेु )  

इसके अितåरĉ भी कई ÿकार कì लोककथाए ँकुमाऊँ म¤ ÿचिलत ह§। कुछ कहावतŌ के łप म¤ 
कथा के भाव को úहण िकए ह§। एक राजाक िĬ सéग (एक राजा के दो सéग) धोित िनचोिड़ 
मोÂयूं िमल (धोित िनचोड़ी तो मोती िमल गए ) इनł मयुा काथ (इनरव ेमयुा कì कथा ) राज के 
धन िम धन (राज के पास धन कहाँ मरेे पास धन ह।ै ) एक कावक  नौ काव (एक कौव ेके नौ 
कौव े) काफल पाको म§ िन चाखो (काफल पके पर म§ने नहé चख)े तथा जु ँहो जुँ हो (म§ जाऊ, म§ 
जाऊ)  कुमाऊँ म¤ ÿचिलत ÿमखु लोककथाए ँह§ । इन लोककथाओ ंम¤ Óयिĉ के िनजी जीवन 
कì Óयथा तथा सामािजक सĩाव बराबर łप से िवīामान ह।ै आप दखे सकते ह§ िक लोक कì 
भावकुतामयी पåरणित ही यहाँ कì लोककथाओ ंम¤ ÖपĶ łप से िवīमान ह।ै  

बोध ÿĳ  

7. 4 के ÿĳ  

क - सही उ°र को चनुकर िलिखए  

  1- कुमाउनी म¤ रीश का िहÆदी अथª ³या ह ै?  

I. ÿसÆनता 
II. øोध  

III. दखु 
IV. वदेना  

2 - ‘ के कłँ पतुु परेु परेु ’ म¤ पतु ुका अथª ह ै- 

I. भानजा 
II. पýुी 

III. बुआ 
IV. पýु  

3 - ‘ िपनगिटया का मरण ’ नामक लोककथा का भाव ह-ै 

I. बुिĦ चातुयª एव ंÓयंµयपरक 
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II. दहजे ÿथा का िवरोध 
III. परमाÂमा से िमलन 
IV. नदी पठारŌ के łप  

ख - िनÌनिलिखत  ÿĳŌ का स±ेंप म¤ उ°र दीिजए  

1- लोककथाओ ंम¤ पश ुपि±यŌ का वणªन िकस ÿकार हòआ ह ै? 

2 - भगवान कì माया नामक लोककथा का साराशं िलिखए । 

3 - लोककथाओ ंम¤ विणªत Öथानीय तÂव को समझाइए । 

 

7. 5 कुमाउनी लोककथाओं का वगȸकरण  

कुमाऊँ म¤ ÿचिलत लोककथाओ ं के आधारभतू तÂव यहाँ के समाज सÖंकृित तथा ÿाकृितक 
संसाधनŌ Ĭारा िनिमªत ह§। आप समझ सकते ह§ िक इन ÿाकृितक तथा अिधÿाकृितक  िøया 
ÓयापारŌ Ĭारा ही यहाँ के जनमानस ने लोककथाओ ंको अपने अपने ढ़ग से गढ़ा ह।ै कितपय 
िवĬानŌ ने लोककथाओ ं के वगêकरण का आधार िवषयगत भाव को माना ह।ै ³यŌिक यहा ँ
ÿचिलत लोककथाए ँअलग अलग िवषयŌ से संबंिधत होते हòए समाज के जन का मानसरंजन 
करन ेम¤ स±म ह§। कुमाऊँ कì लोककथाओ ंको िनÌन ÿकार वगêकृत िकया जा सकता ह-ै 

 1- पशपु±ी, कìड़े मकोड़े तथा अÆय जीवŌ पर आधाåरत कथाए ँ। 

2 - अलौिकक ईĵरीय स°ा से संबंधी कथाए।ँ 

3- धमª अनķुान एवं उपवास िवषयक कथाए।ँ  

4- दÂैय, रा±स, ÿेत, भतू आिद संबंधी कथाएँ।  

5- राÕůीय चेतना तथा बौिĦक चेतनामलूक कथाए।ँ 

6 - नीित परक एव ंउपदशेपूणª कथाए ँ। 

7 - मनोरंजन एव ंÓयंµयपरक कथाए ँ। 

8 - ÿाकृितक जीवन एव ंÓयंµयपरक कथाए।ँ  

9- बाल जगत कì कथाए।ँ 
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बोध  ÿĳ  

7.5 के बोध ÿĳ  

क - िनÌनिलिखत म¤ असÂय कथन छाँिटए- 

1- लोककथाओ ंम¤ ÿकृित के तÂवŌ का अभाव ह।ै 

2 - लोककथा परंपरा Ĭारा िवेकिसत ह§। 

3 - उपदेशाÂमकता लोककथा कì िवशषेता नहé ह ै

4 - लोककथा म¤ बाल कथा समािवĶ ह।ै  

5- Æयोली एक लोककथा ह।ै 

ख- लघ ुउ°रीय ÿĳ  

1 - लोककथा का संि±Į वगêकरण ÿÖतुत कìिजए । 

2-- कुमाउनी लोककथाओ ंम¤ वÁयª िवषय कì िवशेषताओ ंका स±ेंप म¤ वणªन कìिजए। 

7.6 सारांश  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी लोककथा के इितहास एवं Öवłप को समझ चकेु होगे। 

 कुमाउनी लोककथाओ ंकì िवशषेताए ँएवं महßव को उनके िवषयगत आधार पर जान 
 गए हŌगे। 

 इितहास काल से परंपåरत लोककथाओ ंका पåरचय ÿाĮ कर चकेु हŌगे । 

 लोककथाओ ंको उनके वगêकरण के आधार पर समझ गए हŌगे। 

 आप यह भी भलीभांित समझ गए हŌग े िक रचियताओ ं के अ²ात होने पर भी 
 ‘लोककथाए ँजन जन कì वािचक परंपरा म¤ अīतम जीवंत ह।ै 

7.7 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

 मनगढ़Æत  -  मन से Öवतंý łप से िनिमªत  



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 128 

 

 गÐप    -  कािÐपिनक कथा  

 दÆतकथाए ँ -  मौिखक łप से ÿचिलत कथाए ँ

 ®िुत परंपरा  -  सनुन ेसनुाने कì परंपरा  

 लोकरंजन  -  लोक का मनोरंजन  

 उपादान   -  घटक या तÂव 

 अवदान   -  योगदान 

 

7.8 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

इकाई 7.3 के उ°र  

 क - 1- लोककथा  

 2- वािचक 

 3- संि±Į एव ंसुगिठत  

7.4 के उ°र  

 क - 1-   øोध  

 2 -  पýु,  

 3 - बुिĦ चातुयª एव ंÓयंµयपरक  

7.5 के उ°र  

 क -  1, 3, 5 असÂय कथन ह§। 
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7.11 िनबंधा×मक Ĥư  

1- कुमाउनी लोककथाओ ंके इितहास एवं Öवłप पर एक लेख िलिखए। 

2- कुमाउनी लोककथाओ ंका पåरचय देते हòए िवषयगत आधार पर उनका वगêकरण कìिजए। 
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इकाई  कुमाउनी लोकसाǑह×य अÛय Ĥवǒृƣयाँ 
इकाई कì łपरेखा  
8.1 ÿÖतावना  
8.2 उĥÔेय  
8.3 कुमाउनी लोकसािहÂय कì अÆय ÿविृ°याँ 
 8.3.1 कुमाउनी महुावरे एवं कहावत¤ 
 8.3.2 कुमाउनी पहिेलयाँ 
 8.3.3 अÆय रचनाएँ 
8.4 कुमाउनी ÿकìणª िवधाओ ंकì िवशेषताएँ तथा महßव 
8.5 सारांश 
8.6 पाåरभािषक शÊदावली  
8.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
8.8 संदभª úंथ सचूी  
8.9 सहायक úंथ सचूी 
8.10 िनबंधाÂमक ÿĳ  

8.1 Ĥèतावना  

 परुाकाल से मानवीय अिभÓयिĉ के दो łप हम¤ ÿाĮ होते रह े ह§ । एक वािचक या 
मौिखक परंपरा के łप म¤ ÿचिलत ह ैतथा दसूरी िवधा िलिखत अथवा पåरिनिķत सािहÂय के 
łप म¤ जानी जाती ह।ै हमने पवूªवतê इकाइयŌ म¤ इन दोनŌ łपŌ का अÅययन िकया ह।ै कुमाउनी 
लोकसािहÂय कì ÿकìणª िवधाओ ंका अÅययन इस इकाई के अतंगªत िकया जाएगा। कुमाऊँ के 
समाज म¤ महुावरे ,कहावते तथा पहिेलयाँ आिद काल से मौिखक łप म¤ ÿचिलत रही ह§ । इनके 
िनमाªताओ ंके बारे म¤ अīतम कुछ नहé कहा जा सकता ।  युगŌ से संिचत ²ानरािश के łप म¤ ये 
ÿकìणª कुमाउनी िवधाए ँलोकजीवन कì रोचक धरोहर के łप म¤ िव´यात ह§। 

 ÿÖतुत इकाई के ÿारंभ म¤ कुमाउनी लोकसािहÂय कì अÆय ÿविृ°यŌ पर ÿकाश डालते हòए उनके 
Öवłप को अिभÓयĉ िकया गया ह।ै कुमाऊँ म¤ ÿचिलत लोक कहावतŌ ,महुावरŌ,पहिेलयŌ 
आिद को पाåरभािषत करते हòए उनका संि±Į पåरचय ÿÖतुत िकया गया है। इकाई के उ°राधª म¤ 
कुमाउनी ÿकìणª िवधाओ ंकì िवशेषताओ ंतथा महßव पर ÿकाश डाला गया है। कुल िमलाकर 
ÿÖततु इकाई लोकसािहÂय कì िविवध िवधाओ ंका समाहार करती हòई अपने सामािजक महßव 
को ÿदिशªत करती ह।ै 
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8.2 उƧेæय  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी महुावरŌ तथा कहावतŌ के आशय को ÖपĶ łप से समझ सक¤ गे 

 कुमाउनी कहावतŌ एव ंमहुावरŌ म¤ िनिहत लोक जीवन दशªन का ²ान ÿाĮ कर सक¤ ग े

 कुमाउनी पहिेलयŌ तथा यहाँ के लोगŌ कì बुिĦ चातुयª पर ÿकाश डाल सक¤ गे  

 ÿकìणª िवधाओ ंकì िवशेषताओ ंतथा महßव को समझ सक¤ गे। 

8.3 कुमाउनी लोकसाǑह×य कȧ अÛय Ĥवǒृƣयाँ  

कुमाऊँ म¤  लोकगीत , लोककथा तथा लोकगाथा के अितåरĉ अÆय लोक िवधाए ँभी ÿचिलत 
ह§। इनम¤ महुावरे, कहावत¤ तथा पहिेलयाँ ÿमखु ह§। ये सभी िवधाए ँइितहास काल के दीघª ÿवाह 
म¤ अपना Öथान िनधाªåरत करती आई ह§। महुावरे तथा कहावतŌ एवं पहिेलयŌ कì रचना िकस 
Óयिĉ Ĭारा कì गई ?  िकन पåरिÖथितयŌम¤ कì गई,? इस सÌबÆध म¤ आज तक ठीक-ठीक कुछ 
नहé कहा जा सकता। इतना अवÔय ह ैिक ये िविवध िवधाए ंतÂकालीन पåरिÖथितयŌ से लकेर 
आज तक हमारे समाज म¤ परूी तरह से जीवतं ह§। इन िवधाओ ंको सýूकथन के łप म¤ जाना 
जाता ह।ै लोकमानस कì अिभÓयिĉ ÿायः मौिखक परंपरा Ĭारा संचािलत रही ह।ै लोकजीवन स े
सÌबĦ कई घटनाए ंतथा िवचार ÿायः मौिखक łप म¤ ही अिभÓयĉ होते ह§। कुमाउनी महुावर¤ 
तथा कहावतŌ को सýूकथन के łप म¤ समाज म¤ बहòत ÿिसिĦ िमली ह।ै मानव कì सËयता व 
संÖकृित के अनके तÂवŌ पर आधाåरत इन ÿकìणª िवधाओ ं म¤ संि±Įता सारगिभªतता तथा 
चटुीलापन ह।ै इनकì मलू िवशेषता इनकì लोकिÿयता ह।ै इसी कारण ये कहावत¤ महुावर¤ आिद 
जनमानस कì िजĽा पर जीिवत रहते ह§।कहावतŌ को िवĵ नीित सािहÂय का एक ÿमखु अगं 
माना जाता ह।ै सÖंकृत के ÿाचीन úंथŌ म¤ कहावतŌ तथा महुावरŌ के Óयापक ÿयोग हòए ह§। 

भारतवषª ही नहé, अिपतु संसार के कई अÆय दशेŌ म¤ भी इन ÿकìणª िवधाओ ंका ÿचलन अपनी 
अपनी भाषाओ ंम¤ है। हमारे देश म¤ महुावरे तथा कहातव¤ कì पंरपरा विैदक काल से चली आ 
रही ह।ै कुमाउनी लोकसािहÂय के अÆतगªत आने वाली लोक कथाए ं तथा लोकगाथाए ं इन 
कहावतŌ तथा पहिेलयŌ से गढ़ू संबध रखती ह।ै इन सýूाÂमक Óयंµयाथª कì ÿतीित कराने वाली 
िवधाओ ंĬारा लोकानभुिूत कì अिभÓयिĉ सहज łप म¤ जाया करती ह।ै कुमाऊँ म¤ इन कहावतŌ 
का ÿयोग ला±िणक अथª के ÿकटीकरण के िलए िकया जाता ह।ै पहिेलयां भी कुमाउनी 
जनमानस कì लोकरंजक मनोिव²ान से संबंिधत ह§। इनम¤ बुिĦतÂव को मापने कì अĩुत कला 
ह।ै लोकमानस कì तमाम िज²ासाओ ंम¤ िनिहत वातावरण तथा मनोिव²ान का पटु इन पहिेलयŌ 
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का िनथार ह।ै मनÕुय कì ला±िणक Âवåरत बिुĦ के आदान ÿदान तथा िज²ासा के समाधान हते ु
ये िवधा लÌबे समय से ÿचिलत रही ह§। 

 कहा जा सकता ह ै िक जीवन मÐूयŌ के धरातल पर बुिĦ कì परख करने म¤ तमाम 
ÿकìणª िवधाए ंयहां के लोकसािहÂय को समĦृ िकए हòए ह।ै इनके समाज म¤ िनरंतर ÿचिलत रहन े
से लोकसािहÂय कì पंरपरा अ±Áुण रही ह।ै 

8.3.1 कुमाउनी मुहावरे एवं कहावत¤   

कुमाउनी समाज म¤ आरंिभक काल से महुावरŌ तथा लोकोिĉयŌ कì अनठूी परंपरा रही ह।ै 
वािचक (मौिखक) परंपरा के łप म¤ महुावरे तथा कहावत¤ अपने ला±िणक अथª तथा Óयंµयाथª 
कì अनुभिूत के िलए ÿिसĦ ह।ै यिद लोकसािहÂय के िववचेन को Åयान से दखेा जाए तो महुावरे 
तथा कहावत¤ िकसी भी लोक समाज दशªन से जड़ुी होती ह§। इनम¤ संि±Į łप से गहन भावाथª 
िछपा रहता ह।ै Óयंµयाथª कì ÿतीित कराने वाली इन िवधाओ ंके िनमाªताओ ंके िवषय म¤ सटीक 
तौर पर कुछ नहé कहा जा सकता ह।ै इतना अवÔय ह ैिक ये लोक के गढ़ू आ´यान तथा उिĉ 
चातुयª के ÿदशªन म¤ िसĦहÖत ह§। यहां हम कुमाउनी महुावरे तथा कहावतŌ के अथª को ÖपĶ 
करते हòए कुछ Óयावहाåरक महुावर¤ तथा कहावतŌ का अथª ÖपĶ कर¤ग¤। 

कुमाउनी महुावरेः- महुावरा शÊद कì ÓयÂुपि° अरबी भाषा से मानी जाती ह§ । अरबी भाषा म¤ 
महुावरे का अथª आपसी बातचीत, वाताª या अËयास होता ह।ै अúंेजी म¤ महुावरे कोईिडयम कहा 
जाता ह।ैदवे िसंह पोखåरया के शÊदŌ म¤- इस ŀिĶ स ेिकसी भाषा के िलिखत या मौिखक łप म¤ 
ÿचिलत वे सभी वा³यांश महुावरŌ के अÆतगªत आते ह§। िजनके Ĭारा िकसी साधारण अथª का 
बोध िवल±ण और ÿभावशाली ढंग से ल±णा और Óयंजना के Ĭारा ÿकट होता ह।ै 

महुावरŌ का ÿयोग दीघªकाल से समाज म¤ होता रहा ह।ै यह केवल िहÆदी या कुमाउनी या िहÆदी 
म¤ ही नहé ,अिपतु िवĵ के सभी सािहÂयŌ म¤ अपने ढंग से Óयव×त ह।ै महुावरा एक छोटा 
वा³यांश होता ह।ै महुावरे तथा कहावत म¤ मलू अतंर यह ह ै िक कहावत एक पणूª कथन या 
वा³य होता ह।ै तथा महुावरा वा³यांश। कहावत म¤ कथाÂमकता होती ह।ै आप जान गए हŌग ेिक 
कथा के भाव को आÂमसात करने वाली िवधा लोककथा कही जाती ह।ै कहावत कथा के 
आ´यान को समटेे रखता ह ै,जबिक महुावरा ला±िणक अथª का बोध कराकर समाज म¤ अथª 
ÿतीित को बढ़ाता ह।ै 

कुमाऊँ ±ेý म¤ ÿचिलत महुावरŌ कì सं´या लगभग चार हजार से अिधक होगी। ये सं´या यहां 
के úामीणŌ कì बोलचाल कì भाषा म¤ अिधक ÿभावी ह।ै आपसी वाताªलाप के िलए  कुमाउनी 
म¤ िविशĶ महुावरे का ÿचलन ह।ै जैस-े ‘³वीड़ करण’ का अथª होता ह ैमिहलाओ ंकì गपशप 
,िकÆतु सामाÆय गपशप के िलए ‘फसक मारण’ महुावरा ÿचलन म¤ ह।ै 
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कुमाउनी महुावरे िविवध िवषयŌ पर आधाåरत ह§। स±ेंप म¤ महुावरŌ का वगêकरण यहां ÿÖतुत 
िकया जाता ह-ै 

(1) सामािजक जीवन पर आधाåरत महुावरे 

(2) Óयिĉगत शैली पर आधाåरत महुावरे 

(3) Óयवसाय संबंधी महुावरे 

(4) जाित िवषयक महुावरे 

(5) ÿाकृितक उपादानŌ पर आधाåरत महुावरे 

(6) भाµय तथा जीवनदशªन संबंधी महुावरे 

(7) तंý-मýंतथा लोक िवĵास संबंधी महुावरे 

 उपयुªĉ के आधार पर हम देखते ह§ िक मनÕुय के शरीर के अगंŌ पर भी अिधकांश 
महुावरŌ का ÿचलन समाज म¤ होता आया ह।ै 

कुछ कुमाउनी महुावरŌ को उनके िहÆदी अथª के साथ यहां ÿÖतुत िकया जाता ह-ै 

(1) ´वर कÆयणू- िसर खजुलाना 

(2) बाग माåर बगÌबर म¤ भैटण- बाघ मारकर बाघ कì खाल पर बैठना। 

(3) कÆयै कÆयै कोढ़ करण- खजुला खजुला कर कोढ़ करना 

(4) Öयैिण म§सŌक िदशाण अलग करण- पित पÂनी का िबÖतर अलग करना। 

(5) आखं मारण- आंख मारना (इशारा करना) 

(6) लकìरक फकìर हòण- लकìर का फकìर होना । 

(7) गाड़ बगणू -नदी म¤ बहा देना। 

(8) घनु टुटण- घटुने टूटना 

(9) घनु ¸यिून एक लगणू- घटुना तथा मुहं साथ िचपकाना 

(10) गÐदारी करण- िबचौिलया पन करना 

(8 गोर´योल हòण- गोरखŌ कì भांित होना 
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(12) िबख झाणण- िवष झाड़ना 

(13) कांसक टुपर हòण- कांस कì डिलया जसैा होना 

(14) पातल मखु पोछण- प° ेसे मुहं पŌछना। 

(15) जागर लगणू- जागर लगाना। 

कुमाउनी कहावत¤ -  

कहावत का अथª- कहावत शÊद कì उÂपि° ‘कह’ धात ुसे हòई ह।ै इसम¤ ‘वत’ ÿÂयय लगा ह।ै 
अúंेजी म¤ कहावत को ¸तवअमतइ (ÿो-वबª) कहा जाता ह।ै सÖंकृत सािहÂय म¤ कहात के िलए 
‘आभाणक’ शÊद का ÿयोग हòआ ह।ै िहÆदी भाषा िव²ान के ²ाता डॉ. के.डी.łवाली के 
अनसुार ‘कहावत का संबंध ‘कहना’ िøया से ह।ै हर ÿकार का कथन कहावत कì कोिट म¤ नहé 
आता। िवशषे कथन को ही कहावत कहा जा सकता ह।ै डॉ. सÂयेÆþ का अिभमत ह ैिक कहावत 
लोक±ेý कì अपवूª वÖतु ह।ै 

 डॉ. िýलोचन पाÁडे ने कहावतŌ के संबंध म¤ िलखा ह,ै ‘कहावतŌ ने इितहास के 
दीघªकालीन ÿवाह म¤ भी अपना Öवभाव नहé बदला ह।ै कहावतŌ म¤ राÕůीय जाित धमª आिद के 
समाजबĦ तÂव पाए जाते ह§। सामािजक जीवन कì िविशĶ पåरिÖथितयाँ ही कहावतŌ को जÆम 
दतेी ह§। जब Óयिĉ िकसी पåरिÖथितयŌ या ŀÔय को दखेता ह ैतो उसके मन म¤ सहज ही कुछ 
िवचार उÂपÆन होते ह§। ये िवचार धीरे-धीरे Öथायी भाव के łप म¤ िकसी सÂय कì Óयंजना करने 
वाली उिĉयŌ के łप म¤ िवकिसत हो जाती ह§।’ कहावतŌ के िलए लोकोिĉ शÊद भी ÿचिलत 
ह।ै उ°राखÁड के कुमाऊँ ±ेý का अिधकांश भभूाग पवªतीय ह।ै यहां कì भौगोिलक पåरिÖथितयां 
बड़ी िवषम ह§। कुमाउनी समाज म¤ कहावतŌ का ÿचलन आरंिभक काल से हो रहा ह।ै इन 
कहावतो के रचियता सवªथा अ²ात ह§ िफर भी जनजन के मखु से इन कहावतŌ का ÿयोग होता 
रहा ह ै । िकस दशे काल पåरिÖथित म¤ कौन सी कहावत ÿयĉु होगी, यह Öवचािलत łप म¤ 
जनमानस कì बुिĦ के अनłुप ÿवािहत होती रहती ह।ै इन कहावतŌ म¤ लोक िवशषे कì ÿिøया, 
इितहास तथा Öथान िवशेष कì कथाÂमकता िनिहत होती ह।ै 

कुमाउनी कहावतŌ म¤ िहÆदी तथा अÆय िहÆदीतर भाषाओ ं कì कहावतŌ के पयाªĮ ल±ण पाए 
जाते ह§। कहावतŌ को िवĵनीित सािहÂय का अिभÆन अंग माना जाता ह।ै ³यŌिक विैĵक Öतर पर 
इनम¤ लोकसÂय के उĤाटन कì िवशषे ±मता होती ह,ै कुमाउनी लोकजीवन के अनłुप हम 
दखेते ह ै िक लोक जीवन कì िविभÆन पåरिÖथितयŌ एवं मनÕुयŌ के पारÖपåरक Óयवहार न े
कहावतŌ को जÆम िदया ह।ै इन लोक कहावतŌ म¤ आिदम जातीय पåरवारŌ म¤ बोली जाने वाली 
लोकोिĉयŌ का िम®ण ह।ै Öथानीयता तथा सýूबĦता कुमाउनी कहावतŌ का मलू ल±ण ह।ै 
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पं.गंगाद° उÿेती ने कुमाउनी कहावतŌ का अúंेजी तथा िहÆदी भाषा म¤ अथª ÖपĶ िकया ह।ै िवषय 
कì ŀिĶ से कुमाउनी कहावतŌ के वगêकरण को इस ÿकार ÿÖतुत िकया जाता ह-ै 

(1) सामािजक कहावत¤ 

(2) ऐितहािसक कहावत¤ 

(3) धािमªक कहावत¤ 

(4) नीित तथा उपदेशाÂमक कहावत¤ 

(5) राजनीित संबंधी कहावत¤ 

(6) Öथान िवशषे से संबंिधत कहावत¤ 

(7) जाित िवषयक कहावत¤ 

(8) हाÖय Óयंµयपणूª कहावत¤ 

(9) कृिष-वषाª संबंधी कहावत¤ 

(10) ÿकìणª कहावत¤ 

िविवध िवषयाधाåरत कहावतŌ म¤ कुमाउनी समाज कì सÖंकृित तथा भाषा के मूल ल±णŌ एव ं
िवशेषताओ ंका पता आसानी से लगाया जा सकता ह।ै 

यहां आप कुछ कुमाउनी कहावतŌ तथा उनके िहÆदी अथª को समझ सक¤ ग-े 

(1) मसुिक ऐ रै गाउ गाउ िबराउक ह ैरी खेल- चहू ेकì मसुीबत आई ह,ै िबÐली के िलए खले 
जैसा हो रहा ह।ै 

(2) जो गŏ जाण  नै, वीक बाट के पछुण- िजस गांव म¤ जाना नहé, उसका पता पछूने (राÖता 
मालमू करने) से ³या लाभ। 

(3) भ§सक सéग भ§स क§  भाåर िन हòन- भ§स का सéग भ§स को भारी नहé लगता अथाªत अपनी 
संतान को कोई भी Óयिĉ बोझ नहé समझता। 

(4) आपण सनु ´वट परखिण कै दोष दी- अपना सोना खोटा परखने वाले को दोष। 

(5) लवुक उजणण आय फाव बड़ाय, म§सक उजड़ण आय µवाव बड़ाय- लोह े का उजड़ना 
आया तो फाल बनाया आदमी का उजड़ना आया तो उसे µवाला बनाया। 
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(6) दसुरक ´वर पै ´वर घोसणल आपण ´वर चपुड़ िन हòन - दसूरे के िसर पर अपना िसर 
िघसने से िसर चपुड़ा नहé हो जाता। 

(7) ढको Ĭार, िहटो हåरĬार- Ĭार ढको ,चलो हåरĬार  

(8) īाĮ दखेण जागÖयर Ìयल दखेण बागÖयर-दवेता देखने हो तो जागĵेर जाइए, मलेा देखना 
हो तो बागĵेर जाइए। 

(9) जकै नौव नै वीक फौव- िजसकì नली (कली) नहé उसका फल 

(10) मन कłं गाणी माणी करम कłँ िनखाणी- मन तो िकतने ही सपने बुनता ह ै,पर कमª उसे 
िबगाड़ दतेा ह।ै 

(11) जॉ कुकड़ िन हòन वॉ के रात िन Êयानी- जहां मगुाª नहé बोलता हो, ³या वहां रािý Óयतीत 
नहé होती। 

(12) बागक अनाåर िबराउ- बाघ के łप म¤ िबÐली 

(13) नानितनाक जाड़ ढुग. म¤- ब¸चŌ का जाड़ा पÂथर म¤ 

(14) कॉ राजैिक रािण कॉ भगोितयिक कािण- कहां राजा कì रानी कहां भगौितए कì कानी ľी। 

(15) परूिबक बादोवक न īो न पािण- परूब के बादल से न वषाª न पानी। 

8.3.2 कुमाउनी पहेिलयॉ 

ÿकìणª िवधाओ ंके  अÆतगªत कुमाउनी पहिेलया ने भी लोकसािहÂय म¤ अपना एक अलग Öथान 
बनाया ह।ै कुमाउनी म¤ महुावरे तथा कहावतŌ कì भांित पहिेलयŌ का ÿचलन भी काफì लÌब े
समय से होता रहा ह§। अिधकांश पहिेलयां घरेल ू कामकाज कì वÖतुओ ं तथा भोजन म¤ काम 
आने वाली पदाथŎ पर आधाåरत ह§। मानव तथा िनयित सÌमत तÂवŌ पर भी अनेक पहिेलयŌ का 
िनमाªण हòआ ह।ै कुछ कुमाउनी पहिेलयां (कुमाऊँ म¤ िजÆह¤ आ्ण कहते ह)ै यहां ÿÖततु ह§- 

(1) थाई म¤ डबल िगण िन सक चपकन िसकड़ टोड िन सक -थाली म¤ पैस¤ िगन न सके मलुायम 
छड़ तोड़ न सके । 

 उ°र- आकाश के तारे व सांप 

(2) सफेद ¶वड़ पािण िपहó ँजाणौ लाल ¶वड़ पािण िप बेर ऊणौ- सफेद घोड़ा पानी पीने जा रहा 
ह ैलाल घोड़ा पानी पीकर आ रहा ह-ै उ°र - पड़ूी तलने से पवूª तथा पĲात 

(3) ठेिक म§ ठेिक बीचम भ ैगो िपरम ूनेिग-बतªन पर बतªन बीच म¤ बैठा िपरम ूनेगी- उ°र - गÆना 



उ°राखंड का लोक  सािहÂय                                            MAHL 605  

उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय 137 

 

(4) लाल लाल बटु िभतर िपतावक डबल- लाल लाल बुटआ भीतर पीतल के िस³के उ°र 
(लाल िमचª)  

(5) भल म§सिक चेली छै कलेजा मिज बाव- अ¸छे आदमी कì लड़कì बताते हह§ कलेज ेम¤ ह ै
बाल –उ°र- आम 

(6) काइ नथुली सकुìली िबÆदी -काली नथ सफेद िबÆदी - उ°र- तवा और रोटी 

(7) तु िहट मी ऊनूं - तू चल म§ आता हó ँ 

उ°र सईु तागा 

(9) मोिट मोिट कपड़ा हजार- मोटा मोटा कपड़े हजारउ°र Èयाज 

8.3.3 अÆय रचनाए ं 

कुमाउनी लोकसािहÂय कì ÿविृ°यŌ म¤ Öफुट रचनाओ ंका भी बड़ा महßव ह।ै लोकजीवन म¤ वषō 
से चली आ रही मौिखक परंपरा म¤ इन रचनाओ ंको जनमानस ने अपनी िजĽा पर जीवतं िकया 
ह।ै इन रचनाओ ंम¤ बालपन कì हसंी िठठोली, गीत तथा बालखले गीत िनिहत ह§। ब¸चŌ Ĭारा 
झुंड बनाकर खलेे जाने वाले खलेŌ म¤ कुमाउंनी गीतŌ को Öथान िमला ह।ै ये गीत ब¸चŌ Ĭारा ही 
खेल म¤ गाए जाते ह§ तथा पीढ़ी दर पीढ़ी ब¸चŌ को ये गीत हÖतांतåरत होते रहते ह§। 

 कुमाऊॅ म¤ तýं-मýंका ÿचलन बहòत अिधक ह§। यहा ं िनवास करने वाली आिदवासी 
जनजाितयŌ म¤ तýं-मýंका चलन बहòत परुाना ह।ै सËय समाज के लोग भी झाड़ फंूक तथा तंý-
मýंम¤ बहòत  आÖथा रखते ह§। मनÕुय तथा जानवरŌ को होने वाली ÓयािधयŌ के िनवारण के िलए 
झाड़-फंूक तथा मýंŌ का सहारा िलया जाता ह।ै पीिलया रोग होने पर उसे झाड़ने कì परंपरा 
ह।ैगाय भ§सŌ को घास से िवष लगने पर उÆह¤ झाड़ फंूक कर इलाज करने कì परंपरा ÿाचीन काल 
से चली आ रही ह§। इसके अितåरĉ हास पåरहास के िलए या वातावरण को मनोरंजक बनाने के 
िलए तकुबÆदी करने कì परंपरा  ÖपĶ िदखाई देती ह।ै ये तुकबिÆदयां पाåरवाåरक सामािजक 
नातेदारी कì िÖथित का िनłपण बड़े ही हाÖय Óयंµयपूणª ढंग से करती ह।ैलोकनाट्य के अÆतगªत 
Öवांग करना, ÿहसन करना, रामलीला पांडवलीला, राजा हåरĲÆþ का नाटक, रामी बौराणी कì 
कथा पर आधाåरत नाट्य आिद सिÌमिलत ह§। यह लोकमानस कì भावभिूम पर Öथानीय परंपरा 
का उÐलेख करती ह§। 

बोध ÿĳ 

8.3 क- सही िवकÐप का चयन कìिजए 

1- छाित खोलण (छाती खोलना) ह-ै 
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I. महुावरा 
II. कहावत 

III. लोकनाट्य 
IV. तुकबÆदी 

2- खिसयिक रीश, भ§सिकतीस (±िýय का øोध , भ§स कì Èयास) ³या ह-ै 

I. लोकगीत 
II. लोककथा 

III. कहावत 
IV. महुावरा 

3. पांडव लीला िकस िवधा के अÆतगªत आती ह?ै 

I. लोकनÂृय 
II. लोकनाट्य 

III. महुावरा 
IV. कहावत 

4. कुमाउनी लोकसािहÂय कì कहावत िवधा म¤ पाया जाता ह-ै 

I. गीिततÂव 
II. नाटक के तÂव 

III. कथा तÂव 
IV. महुावरा 

(ख) िनÌनिलिखत लघुउ°रीय ÿĳŌ के उ°र दीिजए- 

(1) कहावत तथा महुावरे म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजए। 

(2) कुमाउनी पहिेलयŌ के चार उदाहरण दतेे हòए उनका िहÆदी अथª तथा उ°र िलिखए। 

8.4कुमाउनीĤकȧण[ǒवधाओंकȧǒवशेषताएँतथामहǂव 

कुमाउनी ÿकìणª िवधाए ँ लोकमानस के उवªर भावभिूम के ÿदशª ह§। आप समझ गए हŌगे िक 
वािचक परंपरा से ये िवधाए ंिवकिसत होकर पåरिनिķत सािहÂय म¤ भी धीरे-धीरे अवतåरत होती 
रही ह§। इन Öफुट िवधाओ ंम¤ कुमाऊँ का लोक सािहÂय एवं सÖंकृित का िनłपण करन ेम¤ भी 
अúणी रही ह§। इनकì िवशेषताओ ंएव ंमहßव को स±ेंप म¤ यहां ÿÖतुत िकया जाता ह-ै 
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कुमाउनी ÿकìणª िवधाओ ंकì िवशषेताए ं 

(1) कुमाउनी महुावरे तथा कहावतŌ म¤ ला±िणक अथª कì ÿधानता होती ह।ै ये ÿकìणª िवधाए ं 
अपने साधारण अथª को छोड़कर िकसी िवशषे अथª कì ÿतीित कराते ह§। 

(2) कुमाउनी ÿहिेलकाओ,ं तुकबंदी ,महुावरे तथा लोकोिĉयाँ Óयµंयाथª का बोध कराती ह§। 
Óयµंय के माÅयम से समाज कì दशा व िदशा का अनमुान सहज ही लगाया  जा सकता ह§। 

(3) वाक् चातयुª कहावतŌ तथा तुकबÆदी का ÿमखु ल±ण ह।ै कथन कì गंभीरता के िलए 
महुावरे एवं कहावते युग यगुŌ से ÿिसĦ ह§।  

(4) कुमाउनी महुावरे , कहावतŌ, पहिेलयŌ तथा तकुबÆदी एव ंबालगीतŌ म¤ संि±Įता पायी जाती 
ह।ै साधापणतया कहावते एवं महुावरŌ को सिूĉ या सिूĉपरक संि±Į कथन के łप म¤ देखा 
जाता ह§। 

(5) कुमाउनी  ÿकìणª िवधाओ ंम¤ सजीवता पायी जाती ह।ै लोकसÂयानभुिूत इन ÿकìणª िवधाओ ं
कì ÿमखु पहचान ह।ै 

(6) कुमाउनी कहावतŌ सिहत अÆय ÿकìणª Öफुट िवधाओ ंके रचियता सवªथा अ²ात ह§। ये Öफुट 
िवधाएँ गī एव ंपī सािहÂय के łप म¤ संचåरत रह ेह।ै 

महßव - कुमाउनी सािहÂय के िविवध łपŌ म¤ पåरिनिķत सािहÂय Ĭारा यहाँ के लोक सÌमत 
आ´यान तो समय समय पर ÿकट होते रहते ह§, िकÆतु एक मौिखक परंपरा के łप म¤ वषŎ से 
चली आ रही कहावत,महुावरा ,पहिेलयाँ लोकनाट्य आिद िवधाओ ंका कुमाउनी लोकसािहÂय 
के ±ेý म¤ अलग महßव ह।ैवतªमान म¤ कुमाऊँ ±ेý के बुजगुª ľी पłुषŌ के मखु से इन ÿचीन 
कहावतŌ लोकोिĉयŌ एव ंमहुावरŌ का ÿचलन होता रहा ह।ै इससे पता चलता ह ैिक वतªमान म¤ 
भी सािहÂय कì मौिलक िवधा तथा उसके यथाथª को कुमाऊँ के जन बहòत महßव ÿदान करते 
ह§।ÿितवषª नवराý म¤ आयोिजत होने वाली रामलीलाओ ंम¤ लोकनाट्य परंपरा का कुशल िनवªहन 
होता रहा ह।ै इन लोकनाट्य म¤ कृÕण लीला , पांडव लीला, सÂय हरीशचÆþ नाटक ,रामी बौराणी 
सिहत कई लोक सÌमत गाथाओ ंको मिंचत कर ÿाचीन गåरमामय चåरýŌ का ÿÖतुतीकरण िकया 
जाता ह§।जहाँ तक महुावरे तथा कहावतŌ का ÿĳ ह ैइनम¤ अपने ला±िणक अथª के साथ गागर म¤ 
सागर भरने कì ÿविृत िमलती ह।ै साधारण शÊद दकेर िवषय गाÌभीयª का पåरचय हम¤ इनके Ĭारा 
आसानी से ÿाĮ होता ह।ै Óयµंयाथª मलूक Öफुट िवधाओ ंके Ĭारा यहा ँकì लोक मनोव²ैािनक 
शलैी का पता लगाया जा सकता ह।ैआिदम समाज िशि±त नहé होते हòए भी िकतना िववकेशील 
था। उसने अपनी ÿितभा कì सहजात विृ° से िकतनी ही लोक िवधाओ ंको िवकिसत िकया । 
इन सभी बातŌ पर सÌयक łप से िवचार करने के उपरांत कहा जा सकता ह ैिक संसार कì चाह े
कोई भी िवधा या सÖंकृित ³यŌ न रही हो, उसका समाज के िलए मानस िनमाªण का महßव सदा 
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रहा ह।ै ये Öफुट गī िवधाए ँभी हमारे कुमाउनी समाज को नैितकता , मानवता, तथा सĩाव का 
पाठ पढ़ान ेम¤ समथª ह§। एक सामािजक लोक दपªण के łप म¤ इन रचनाओ ंका महßव सदा बना 
रहगेा। 

बोध ÿĳ  

8.4 के बोघ ÿĳ  

लघउु°रीय ÿĳ  

(1) कुमाऊँ के ÿचिलत िकÆही चार Öफुट िवधाओ ंके नाम िलिखए । 

(2) कुमाउनी ÿकìणª (Öफुट) िवधाओ ंकì चार िवशषेताओ ंपर ÿकाश डािलए । 

(3) कुमाउनी कहावतŌ एव ंमहुावरŌ का सामािजक महßव समझाइए। 

8.5 सारांश  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के उपराÆत आप - 

(1) कुमाउनी लोकसािहÂय कì अÆय ÿविृ°यŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ कर चकेु हŌगे। 

(2) कुमाउनी महुावरे तथा कहावतŌ के आशय को समझ चकेु हŌगे । 

(3) कुमाऊँ म¤ ÿचिलत पहिेलयाँ तथा उनके उ°रŌ को जान गए हŌगे। 

(4) कुमाउनी Öफुट गī िवधाओ ंकì िवशेषताओ ंतथा महßव को समझ गए हŌगे। 

8.6 शÞदावली  

लोकोिĉ  -  लोक ÿचिलत बात या कथन  

ÿकìणª   -  िविवध  

Öफुट   -  िविवध ,अÆय  

लोकनाट्य  -  लोक नाटक 

तुकबÆदी  -  Öवतः पदŌ के िमलान कì ÿविृ° 

Óयµंयाथª  -  Óयµंय का अथª 
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सहज   - Öवाभािवक  

गढ़ू आ´यान  -  गहन भाव या रहÖयमय िवचारधारा 

ÿतीित   -  बोध 

8. 7 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

 8.3 के उ°र  

  क -  (1) महुावरा  

   (2)  कहावत  

   (3) लोकनाट्य  

  (4)  कथातÂव 

 8.4 के उ°र  

  (1)  महुावरा 

  (2)  कहावत 

  (3)  तुकबÆदी 

  (4)  पहिेलया ँ
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  िबĶ,अिंकत ÿकाशन हÐĬानी (नैनीताल) 2006 

8.10 िनबंधा×मक Ĥư  

 (1)   कुमाउनी लोकसािहÂय के ±ेý म¤ कहावतŌ तथा महुावरŌ के योगदान  
  कì िवÖततृ चचाª कìिजए। 

 (2)  कुमाउनी Öफुट रचनाओ ंपर एक सारगिभªत लेख िलिखए।  

 

 

 


