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9.1 Ĥèतावना 

 िहÆदी सािहÂय कì आिदकालीन किवता से संबंिधत यह तीसरी इकाई ह।ै इसके पहले कì दो 

इकाइयŌ म¤ आप आिदकालीन िसĦŌ कì माÆयताओ ंएवं उनके सािहÂय कì िवशेषताओ ंसे पåरिचत 

हो चुके ह§।  

 नाथ पंथ या सÌÿदाय को िसĦŌ कì परÌपरा का ही संशोिधत łप माना जाता ह।ै ÿÖतुत 

इकाई म¤ नाथŌ कì साधना पĬित और माÆयताओ ंका पåरचय देते हòए आिदकालीन नाथ सािहÂय कì 

िवशेषताओ ंऔर ÿमुख नाथ किवयŌ का पåरचय िदया गया ह।ै  

 इस इकाई के अÅययन के बाद आप आिदकालीन िसĦŌ कì माÆयताओ ंसे नाथ सÌÿदाय 

कì िभÆनता, नाथ सािहÂय कì ÿविृ°गत एवं भाषागत िवशेषताओ ंतथा परवतê िहदंी सािहÂय पर 

पड़ने वाले इसके ÿभाव को जान सक¤ गे।  

9.2 उƧेæ य  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप-  

 बता सक¤ गे िक नाथ सÌÿदाय कì ³या-³या िवशेषताएँ ह§।  

 आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप को समझ सक¤ गे।  

 परवतê भिĉकालीन िहदंी सािहÂय (िनगुªण या संत काÓय) पर आिदकालीन नाथ सािहÂय 

के ÿभाव कì पहचान कर सक¤ गे।   

9.3 नाथ सàĤदाय 

इसस ेपहले कì इकाइयŌ म¤ आपने आिदकालीन िसĦ सािहÂय का पåरचय ÿाĮ िकया ह।ै 

नाथŌ का समय इन िसĦŌ से थोड़ा बाद का ह।ै चौरासी िसĦŌ कì सूची म¤ कुछ नाथŌ के नाम भी 

िमलते ह§। इसीिलए नाथŌ का संबंध इन बौĦ या वûयानी िसĦŌ से माना जाता ह।ै हालाँिक िसĦ 

किव देश के पूवê िहÖस ेम¤ रह रह ेथ,े जबिक नाथŌ का िनवास Öथान देश के पिĲमो°र िहÖसे म¤ 

(राजपूताना और पंजाब) म¤ बताया जाता ह।ै नाथ पंथ या सÌÿदाय को ‘िसĦमत’, ‘िसĦमागª’, 

‘योगमागª’, ‘योग सÌÿदाय’ तथा ‘अवधूत मत’ भी कहा गया ह।ै डा. रामकुमार वमाª के अनसुार -
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“िसĦŌ कì िवचारधारा और उनके łप को लेकर ही नाथ-वगª ने उनम¤ नवीन िवचारŌ कì ÿितķा कì 

और उनकì Óयंजना म¤ उनेक तßवŌ का सिÌम®ण िकया।”  

 नाथŌ कì सं́ या नौ मानी जाती ह।ै इÆ ह¤ “नवनाथ’’  के नाम से जाना जाता ह।ै इनके नाम 

øमशः इस ÿकार ह§-आिदनाथ, मÂÖयÆेþनाथ, गोरखनाथ, गािहणीनाथ, चपªटनाथ, चौरंगीनाथ, 

ºवालÆेþनाथ, भतृªनाथ और गोपीचंदनाथ। नाथपंथी अपनी गुł परंपरा शंकर (िशव) से आंरभ करते 

ह§। शंकर इस ÿकार आिदनाथ कहलाए। एक जन®िुत के अनुसार शकंर ने सवªÿथम पावªती को योग 

का रहÖय बतलाया था। मÂÖयÆेþनाथ या म¸छंदरनाथ ने नदी कì मछली का łप धारण कर यह 

संवाद सुन िलया। इस कारण शंकर ने उÆह¤ इिÆþय-सखु म¤ बँध जाने का ®ाप दे िदया। बाद म¤ 

मÂÖयÆेþनाथ के ही िशÕय गोरखनाथ ने अपने गुł का उĦार िकया। वाÖतव म¤  इस जन®िुत स ेहम¤ 

गोरखनाथ Ĭारा अĴील तांिýकता का िवरोध कर उसके Öथान पर āĺचयª या इिÆþय संयम पर 

आधाåरत योगमागª को ÿितिķत करने का संकेत िमलता ह।ै इस ÿकार यह ÖपĶ होता ह ै िक 

आिदनाथ िशव से शł हòई परÌपरा को मÂÖयेÆþनाथ ने आगे बढ़ाया और उनके िशÕय गोरखनाथ ने 

इस ेएक सÌÿदाय या पंथ के łप म¤ ÿितिķत िकया।  

 मÂÖयÆेþनाथ और गोरखनाथ के नाम िसĦŌ कì सचूी म¤ भी िमलते ह§। लेिकन गोरखनाथ 

िसĦŌ कì वाममागê भोगÿधान साधना-पĬित के िवरोधी थे। नाथ सÌÿराय दाशªिनकता कì ŀिĶ से 

शैवमत के अतंगªत ह ैऔर Óयावहाåरकता कì ŀिĶ से पतंजिल के योग से संबंिधत ह।ै गोरखनाथ ने 

इनके मेल स े “हठयोग” łपी साधना-पĦित का ÿवतªन िकया। उÆहŌने āĺचयª, वा³संयम, 

शारीåरक-मानिसक पिवýता को अपनाने तथा मासं-मिदरा का Âयाग करने कì िश±ा दी। उनका 

मानना था- “जोई-जोई िपंडे सोई āहमांडे”, अथाªत जो शरीर म¤ ह ै वहé āहमांड ह।ै इस ÿकार 

गोरखनाथ नाथ मत या सÌÿदाय के ÿाणदाता कह े जा सकते ह§। आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी के 

अनुसार-“शंकराचायª के बाद इतना ÿभावशाली और इतना मिहमािÆवत भारतवषª म¤ दूसरा नहé 

हòआ। भारतवषª के कोने-कोने म¤ उनके अनयुायी आज भी पाये जाते ह§। भिĉ आंदोलन के पूवª सबसे 

शािĉशाली धािमªक आदंोलन गोरखनाथ का भिĉ मागª ही था। गोरखनाथ अपने यगु के सबसे बड़े 

नेता थे।”  

 नाथ सÌÿदाय ने िसĦ सÌÿदाय कì łिढ़यŌ का खंडन करते हòए ही अपनी साधना पĦित 

िवकिसत कì। नाथŌ ने सदाचार का आ®य लकेर काया (शरीर) म¤ ही तीथª कì अनुभिूत कì। 

गोरखनाथ ने पाखंडŌ का खंडन िकया और मýंŌ को Óयथª बताया। योग Ĭारा शरीर का कायाकÐप 
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करना नाथŌ कì साधना का आवÔयक अंग रहा ह।ै ³यŌिक जब तक शरीर चैतÆय और तेजयĉु नहé 

होगा, तब तक अिवरत साधना नहé हो सकती ह।ै “नाथ” का अथª “मुिĉदान करने वाला” माना 

गया ह।ै जो Öवयं “मुĉ” होगा वही मिुĉ का दान कर पाएगा। इसीिलए नाथ सÌÿदाय म¤ संसार के 

बंधनŌ से मĉु होन ेकì िविध बताई गई ह।ै संसार के शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध आिद िवषयŌ से तभी 

मुिĉ िमल सकती ह,ै जब मन म¤ वैराµय कì भावना िÖथर हो। यह वैराµय- भाव गुł कì सहायता स े

ही उÂपÆन हो सकता ह।ै इसके बाद योगी इिÆþय-िनúह, ÿाण-साधना और मन-साधना कì ओर 

अúसर होता है। गोरखनाथ न ेइिÆþयŌ के िलए सबसे बड़ा आकषªण “नारी‘ को बताया और अपने 

अनुयािययŌ के िलए नारी से दरू रहन ेका कड़ा िनयम बनाया। इसके बाद ÿाण- साधना का Öथान ह,ै 

अथाªत ÿाण- वायु के िनयिमत सचंालन का अËयास । मन-साधना का अथª ह ैससंार के  िविभÆन 

आकषªणŌ कì ओर से मन को खéचकर अपने अÆतः करण कì ओर उÆमखु कर लनेा। इन सब कì 

िसिĦ के बाद योगी म¤ नाड़ी- संचालन और कंुडिलनी-जागरण कì ±मता उÂपÆन हो जाती ह।ै  

 बौĦ या वûयानी िसĦŌ और नाथŌ म¤ अंतर था । िसĦ िनरीĵरवादी थ,े जबिक नाथ 

ईĵरवादी थे। हालाँिक नाथŌ के ईĵर सगुण न होकर िनगुªण िनरंजन थे। नाथŌ ने जाित-पांित का भेद 

नहé माना। गोरखनाथ Öवयं āाहमण थ,े लेिकन उÆहŌने वणाª®म ÓयवÖथा को नहé माना। मÅयकाल 

म¤ मिुÖलम शासन कì Öथापना होने पर िहÆदओु ंको इÖलाम धमª Öवीकार करन ेके िलए बाÅय िकया 

गया। ऐस ेजाित-पåरवितªत गरीब मुसलमानŌ म¤ बहòत से लोगŌ न ेनाथ पंथ को अपना िलया। इस तरह 

नाथ सÌÿदाय के अनयुािययŌ कì नई और अनोखी जाित बन गई, िजसके सदÖय न तो िहÆद ूथ,े न 

ही मुसलमान। इस युगीन ÿिøया ने धािमªक सामािजक भेदभाव को कम करने म¤ महÂवपणूª भिूमका 

िनभाई। नाथŌ ने वणªगत ऊँच-नीच, जाितगत भदेभाव और धमªगत िवभदे को अÖवीकार िकया।  

नाथ मत के Óयापक ÿचार-ÿसार होन ेका कारण यह भी था िक नाथŌ न ेवûयानी िसĦŌ के तंý म¤ 

मौजदू वीभÂस आचारŌ को नहé अपनाया। उÆहŌने तंý जÆय वीभÂस चमÂकारŌ से िवचिलत जनता 

को āहमचयª और योगाËयास łपी नए िवकÐप िदए। इसके अलावा, नाथŌ के ईĵर भले ही िनगुªण 

या िनरंजन थ,े लेिकन उनम¤ एक सवō¸च स°ा के ÿित आÖथा थी। इस कारण भी दशे के पारंपåरक 

łप से आÖथावान लोगŌ का झुकाव नाथ सÌÿदाय कì ओर हòआ। नाथ ईĵर कì िÖथित घट(शरीर) 

म¤ मानते थे। वे भिĉ िवरोधी थे। इसीिलए गोÖवामी तुलसीदास न ेकहा- “गोरख जगायो जोग, भगित 

भगायो लोग।” लेिकन कबीरदास ने गोरखनाथ के ÿित आदर Óयĉ िकया ह।ै इससे पता चलता ह ै

िक नाथŌ कì माÆयताओ ं कì िवरासत आगे चलकर कबीर आिद िनगुªण संतो के पास गई। डा. 

रामकुमार वमाª ने नाथ मत के ÿचार-ÿसार म¤ गोरखनाथ कì भिूमका के िवषय म¤ िलखा ह-ै
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‘‘गोरखनाथ ने नाथ-सÌÿदाय को िजस आंदोलन का łप िदया, वह भारतीय मनोविृ° के सवªथा 

अनुकूल िसĦ हòआ। उसम¤ जहॉ एक ओर ईĵरवाद कì िनिĲत धारणा उपिÖथत कì गई वहाँ दसूरी 

ओर धमª को िवकृत करने वाली समÖत परÌपरागत łिढयŌ पर कठोर आघात भी िकया गया। जीवन 

को अिधक से अिधक संयम और सदाचार के अनुशासन म¤ रखकर आÅयािÂमक अनुभिूतयŌ के 

िलए सहज मागª कì ÓयवÖथा करने का शिĉशाली ÿयोग गोरखनाथ ने िकया।‘‘  

 नाथ पंथ या सÌÿदाय के अनुयायी ‘कनफटे’ कहलाते ह,ै ³यŌिक ये अपने कानŌ के मÅय 

भाग को फाड़कर उसम¤ बड़ा छेद कर लतेे है। वे इसम¤ Öफिटक का कंुडल धारण करते ह।ै नाथ 

सÌÿदाय के अनुयािययŌ  कì दो शाखाएँ ह§। उ°र-पूवê भारत म¤ रहने वाले अनुयायी गोरखनाथ को 

अपना गुł मानते ह ै और पिĲमी भारत मे रहने वाल ेअनुयायी Öवयं को गोरखनाथ के ही िशÕय 

धमªनाथ कì परÌपरा म¤ मानते ह§ ।   

यह पहले बताया जा चकुा ह ै िक नाथ सÌÿदाय के उपदशेŌ का ÿभाव िहदंुओ ं के साथ-साथ 

मुसलमानŌ पर भी पड़ा था। नाथपंथ के इस ÿभाव कì िनरंतरता के बारे म¤ आचायª रामचंद ंश³ुल ने 

िलखा ह ै- “अब भी इस ÿदेश म¤ बहòत से मसुलमान जोगी गेłआ वľ पहने, गुदड़ी कì लंबी झोली 

लटकाऐ,ं सारंगी बाजा बजाकर ‘किल म¤ अमर राजा भरथरी’  के गीत गाते िफरते ह§ और पछून ेपर 

गोरखनाथ को अपना आिद गुł बताते ह§। ये राजा गोपीचंद के भी गीत गाते ह ै जो बंगाल म¤ 

चिटगांव के राजा थ े और िजनकì माता मैनावती कहé गोरख कì िशÕया और कहé जलंधर कì 

िशÕया कही गई ह§। ”  

अËयास ÿÔ न  1 

1. åरĉ Öथान भåरए-  

 (क) नाथŌ कì सं´या........................................मानी जाती है।  

 (ख) नाथ सÌÿदाय को ÿितिķत करने का ®ेय..............................को ह।ै  

 (ग) नाथ योगी ............................कहलाते ह§।  

2 सÂय/असÂय बताइए-  

 (क) नाथ किव मु´यतः देश के पूवê भागŌ म¤ रहते थे।  
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 (ख) गोरखनाथ न ेइंिþय-संयम पर अिधक जोर नहé िदया।  

 (ग) नाथ ईĵरवादी थे।  

3 बहòिवकÐपीय ÿÔ न   

(अ) िसĦŌ कì सूची म¤ िकसका नाम िमलता ह-ै  

 (क) चौरंगीनाथ    (ख) चपªटनाथ  

 (ग) भतृªनाथ    (घ) गोरखनाथ  

(ब) ‘हठयोग’ का ÿव°ªन िकसने िकया-  

 (क) आिदनाथ    (ख) मÂÖयÆेþनाथ  

 (ग) गािहणीनाथ    (घ) गोरखनाथ  

(स) नाथ योिगयŌ कì साधना पĬित का अंग नहé ह-ै  

 (क) इिंþय -संयम   (ख) उपवास 

 (ग) ÿाण-साधना    (घ) मन-साधना  

9.4  आǑदकालीन नाथ साǑह×य 

 इसस े पूवª के खंड म¤ आपने नाथ सÌÿदाय कì िवशेषताओ ं का पåरचय ÿाĮ िकया। 

आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप् से पåरिचत होने के िलए इसे जानना आवÔयक ह।ै इस खंड म¤ 

नाथ सािहÂय के वÁयª िवषयŌ या काÓयवÖतु, भाषा-शैली तथा ÿमुख नाथ किवयŌ से आपका 

पåरचय कराया जाएगा।  

9.4.1  वÖय[ ǒवषय/काåयवèतु  

 आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ मु́ यतः इस पंथ या सÌÿदाय के सĦैांितक मतो का पåरचय 

िमलता है। यह Öवाभािवक ह ैिक योग साधना म¤ रत् नाथ योिगयŌ के िलए शĦु सािहÂय या सािहÂय-

सÖंकार का कोई मतलब नहé था। इसीिलए उनके सािहÂय को इस ŀिĶ से दखेना उिचत नहé। नाथŌ 
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ने तीन बातŌ पर जोर िदया ह-ै (1) योगमागª (2) गुł मिहमा (9) िपंड āĺांडवाद। बौĦ या वûयानी 

िसĦŌ कì साधना लोकबाĻ और अमागंिलक ह ैजबिक नाथ योिगयŌ का हठयोग आंतåरक ह।ै गुł 

के िबना हठयोग कì जिटल ÿिøया संभव नहé, इसिलए नाथ सािहÂय म¤ गłु कì मिहमा गायी गई 

ह।ै नाथ सािहÂय म¤ गुł मिहमा, इिंþय-िनúह, ÿाण-साधना, वैराµय, मन-साधना, कंुडिलनी जागरण, 

शÆूय समािध आिद कì चचाª िमलती ह।ै इसम¤ ईĵरŌपासना के बाहरी तौर-तरीकŌ के ÿित उपे±ा 

ÿकट कì गई ह ैऔर घट के भीतर ही ईĵर को ÿाĮ करने पर जोर िदया गया ह।ै मन और आचरण 

कì शĦुता अिजªत करके शÆूय-समािध म¤ āĺ का सा±ाÂकार करना नाथŌ का परम लàय था। 

गोरखनाथ के अनसुार  योगी का िच° िवकार के साधन होने पर भी िवकृत नहé होता-  नौ लख 

पातåर आगे नाच§, पीछे सहज अखाड़ा। 

   ऐसे मन लै जोगी खेल,ै तब अंतåर बस ैभंडारा।। 

नाथ सािहÂय म ेसाधना-पĦित के िनłपण के अलावा उन सभी łिढ़यŌ का खंडन भी ह,ै जो िसĦŌ 

के यहा ँपाया जाता ह।ै नाथŌ कì किवता म¤ िकसी एक सÌÿदाय या धमª और जाित कì जगह मानव-

माý कì बात कì गई ह।ै साथ ही, इसम¤ वेद-शाľ आिद के अÅययन को Óयथª तथा तीथाªटन आिद 

को िनÕफल बताया गया ह।ै नाथ सािहÂय कì इन िविभÆन ÿविृतयŌ का पåरचय दनेे वाले पाठŌ का 

अÅययन आप अगली इकाई म¤ कर¤गे।  

9.4.2. भाषा-शैली 

 जैसा िक पहले बताया जा चकुा ह,ै नाथ पंथ का अिधक ÿचार-ÿसार दशे के पिĲमो°र 

भाग अथाªत् राजपतूाना और पंजाब कì ओर अिधक हòआ । इसीिलए जब मत के ÿचार के िलए 

देशी भाषा म¤ रचनाएँ कì गई तो उस ±ेý म¤ ÿचिलत भाषा का ही Óयवहार िकया गया। साथ ही, नाथ 

किव अपनी बात कहने के øम म¤ मसुलमानŌ को भी Åयान म¤ रखते थ े िजनकì बोली िदÐली के 

आसपास ÿचिलत खड़ी बोली थी। इसके कारण नाथ किवयŌ कì बानी पर इस बोली का भी असर 

िमलता ह।ै आचायª रामचंþ शु³ल न ेइस संदभª म¤ िलखा ह-ै “इस ÿकार नाथपंथ के इन जोिगयŌ न े

परंपरा सािहÂय कì भाषा या काÓयभाषा स,े िजसका ढ़ाँचा नागर अपĂशं या āज का था, अलग एक 

‘सधु³कड़ी’ भाषा का सहारा िलया िजसका ढाँचा कुछ खड़ी बोली िलए राजÖथानी था।”  

 यहाँ ‘सध³ुकड़ी’ भाषा का अथª िबगड़ी हòई भाषा नहé ह,ै बिÐक िमि®त भाषा ह।ै आप 

जानते ह§ िक साध-ुसंत ÿायः Ăमण करते रहते ह§। इसीिलए उनकì भाषा पर िविभÆन ±ेýŌ या ÿदेशŌ 
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कì भाषा कì रंगत चढ़ जाती ह।ै इसी कारण ऐसी भाषा को ‘सध³ुकड़ी’ भाषा कहते ह§। आगे 

चलकर कबीर कì भाषा का Öवłप  भी कुछ ऐसा ही िमलता ह§। इसके अलावा, नाथपंथी योगी तथा 

अनुयायी जहाँ-जहाँ गए वहाँ के लोगो के बीच नाथ गुłओ ंके उपदेशŌ का ÿचार करने के øम म¤ 

उÆहŌने Öथानीय शÊदŌ और भािषक ÿयोगŌ का भी सहारा िलया। डा0 पीतांबरद° बड़Ãवाल ने 

बताया ह ैिक गोरखनाथ कì रचनाएँ आज िजस łप म¤ िमलती ह§, उनम¤ इसी कारण गुजराती, मराठी 

जैसी अÆय भाषाओ ंके भी ÿभाव मौजदू ह§।  

 नाथ किवयŌ ने ÿायः दोहा छÆद म¤ अपनी भावनाओ ंऔर अनुभिूतयŌ को Óयĉ िकया ह।ै 

उÆहŌने राग-आधाåरत गेय पद भी रच,े िजÆह¤ ‘शÊद’ या ‘सबदी’ कहा जाता ह।ै सैĦांितक िनłपण 

के िलए नाथŌ कì किवता म¤ पाåरभािषक शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै नाथ किवयŌ ने अपनी 

अंतÖसाधनाÂमक अनुभिूतयŌ को Óयĉ करने के िलए अचरज और िवसंगितयŌ से यĉु कथन-शैली 

अथाªत् उलटबाँसी का भी ÿयोग िकया। जो कुछ लोक या जनसामाÆय म¤ िवĵसनीय ढंग स ेकहा 

जाता ह,ै उसे उलटकर कहना ही उलटबाँसी ह।ै उलटबाँिसयŌ म¤ असामाÆय ÿतीकŌ का ÿयोग होता 

ह,ै िजनका अथª खुलने पर ही ये समझी जा सकती ह§।  

9.4.3  Ĥमुख नाथ कǒव 

 गोरखनाथ ही नाथ सािहÂय के ÿव°ªक माने गए ह§। नाथ सÌÿदाय के अÆय किवयŌ का भी 

सािहÂय िमलता ह,ै लेिकन उनम¤ ºयादातर गोरखनाथ कì बातŌ का ही दहुराव िमलता ह।ै गोरखनाथ 

के अलावा कुछ अÆय नाथ किवयŌ के नाम ह§- मÂÖयÆेþनाथ, गािहणीनाथ, चपªटनाथ, जलंधरनाथ, 

चौरंगीनाथ, ºवालÆेþनाथ, भतृªनाथ, गोपीचंदनाथ आिद। यहाँ कुछ नाथ किवयŌ का पåरचय िदया जा 

रहा ह-ै 

मÂÖयेÆþनाथ - मÂÖयÆेþनाथ को मीननाथ और मछंदरनाथ भी कहा गया ह।ै इÆहŌने योग कì िश±ा 

आिदनाथ (िशव) से ÿाĮ कì थी। कहा जाता है िक िशवजी योग-िवīा का रहÖय पावªती को सुना 

रहे थ ेतो इÆहŌने मछली का łप धारण करके इसे सनु िलया। इसी कारण उनका यह नामकरण हòआ। 

ये गोरखनाथ के गुł थे। यह भी कहा जाता ह ैिक चोरी से योग-िवīा का रहÖय जान लेन ेके कारण 

िशवजी ने इÆह¤ मोहपाश म¤ बंध जाने का शाप िदया था, िजससे इनके िशÕय गोरखनाथ ने ही उÆह¤ 

मĉु िकया। गोरखनाथ ने ®Ħा और आÖथा से अपने गुł कì भिĉ कì थी, इसिलए गुł न ेउÆह¤ 

योग के ÿथम अिधकारी और आचायª माने जाने का आशीवाªद िदया था। इनकì किवता का 

उदाहरण ह-ै 
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   यŌ Öवारथ को जीवड़ो, Öवारथ छािड़ न जाय। 
   जब गोरख िकरपा करी, Ìहारो मनवो समझायो आय।। 
 
   जोगी सोई जोगी रे, जुगत रह ैउदास। 
   तात नीरं जण पाइया, यो कह ेमÂÖयेÆþनाथ।। 

गोरखनाथ - गोरखनाथ कì जÆमितिथ और जÆमÖथान के िवषय म¤ िवĦानŌ कì अलग-अलग राय 

ह।ै राहòल सांकृÂयायन ने इनका समय 845 ई.  माना ह ैऔर हजारी ÿसाद िĬवेदी भी इÆह¤ नवé सदी 

का ही मानते ह§। डॉ0 पीतांबरद° बड़Ãवाल ने गोरखनाथ को µयारहवé सदी के मÅय का माना ह।ै 

डॉ0 रामकुमार वमाª का भी मानना ह ै िक गोरखनाथ तेरहवé सदी के मÅय म¤ हòए। इसी ÿकार कुछ 

िवĬान गोरख को दि±ण देश का िनवासी बताते ह§, कुछ नेपाल का और कुछ पंजाब का। समाÆयतः 

उÆह¤ कांगड़ा-िनवासी माना जाता ह,ै जहा ँपर उनके ÿभाव अब भी मौजूद ह§।  

 डॉ.पीतांबरद° बड़Ãवाल के अनुसार गोरखनाथ का उ°राखंड से भी संबध रहा ह।ै  उÆ हŌने 

दि±ण गढ़वाल के ‘घौÐया उढ्यारी’ (धवल गुहा) नामक गुफा म¤ तपÖया कर िसिĬ ÿाĮ कì थी। 

इसिलए गढ़वाल के मýं-सािहÂय पर भी गुł गोरखनाथ का काफì ÿभाव रहा ह।ै ÿाचीन जन®ुितयŌ 

म¤ गोरखनाथ को सवªशिĉशाली मानते हòए उनम¤ देवÂव कì Öथापना कì गई ह।ै उÆह¤ गोरखा राºय 

का संर±क भी माना जाता ह।ै गोरखनाथ ने िसĦŌ कì पवूªÿचिलत भोगÿधान साधना-पĬित का 

िवरोध कर संयम पर आधाåरत ‘हठयोग’ łपी साधना पĦित को ÿितिķत िकया था। उस यगु के 

साध-ुसंतŌ म¤ Ăमण या देशाटन कì ÿविृ° रही थी। गोरखनाथ ने भी पंजाब, गुजरात, कािठयावाड़, 

उ°रÿदशे, नेपाल, असम, उड़ीसा आिद कì याýा करके अपने मत का ÿचार-ÿसार िकया। उÆहŌन े

याýाएँ ही नहé कì, बिÐक िविभÆन मतŌ के िवĬानŌ-आचायŎ से शाľाथª भी िकया। उस युग म¤ उ°र 

भारत कì िÖथित िवषम थी। यह पूरा ±ेý राजनीितक łप स ेतो कई टुकड़Ō म¤ बँटा ही था, धािमªक 

ŀिĶ से भी अनेक मत-सÌÿदायŌ म¤ िवभĉ था। इन मतभेदŌ के पåरŀÔय म¤ गोरखनाथ न े अपन े

सÌÿदाय के माÅयम स ेधािमªक एकसýूता लाने का ÿयास िकया। इसिलए यह Öवाभािवक था िक वे 

एक लोकिÿय धािमªक नेता हो सके। गोरखनाथ नाथ सािहÂय के सवªÿमखु रचनाकार ह§। उÆहŌने 

सÖंकृत और दशेभाषा (िहदंी) दोनŌ म¤ रचनाएँ कé । िम® बंधओु ंके अनुसार गोरखनाथ के नौ सÖंकृत 

úंथ ह§, जबिक हजारी ÿसाद िĬवेदी ने अęाईस पÖुतकŌ का उÐलेख िकया ह ै । उनकì कई सÖंकृत 

रचनाएँ आज उपलÊध ह§, लेिकन उनम¤ से कुछ कì ÿामािणकता संिदµध ह।ै गोरख कì कुछ संÖकृत 

रचनाओ ं के नाम ह-ै ‘िसĦ िसĬांत पĬित‘, ‘गोर± संिहता’ ‘अमरौध-शासनम’ ‘िववेकमातªÁड’, 

‘िनंरजन पुराण’, ‘वैराट पुराण’, ‘योगिचंतामिण’, ‘चतुरशीÂयासन’,। इनकì देश भाषा कì रचनाएँ 
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भी िमलती ह।ै डॉ.पीतांबर द° बडÃवाल न ेगोरखनाथ कì इन रचनाओ ंका संकलन और संपादन 

करके ‘गोरखबानी’ शीषªक से ÿकािशत करवाया ह।ै उÆहोने िनÌनिलिखत रचनाओ ंको ÿामािणक 

माना ह-ै ‘सबदी’, ‘पद’, ‘िसÕया दरसन’, ‘ÿाण संकली’, ‘नरवै बोध’, ‘अभमैाýा जोग’, ‘आतम 

बोध’, ‘पÆþह ितिथ’ ‘सĮवार’, ‘मछीÆþ गोरखबोध’, ‘रोमावली’, ‘µयानितलक’, ‘µयान चŏतीसा’ 

एवं ‘पंचमाýा’।  

िवĬानŌ ने गोरख Ĭारा रिचत बताई जान े वाली कुछ अÆय पÖुतकŌ को उनके िशÕयŌ Ĭारा रिचत 

बताया ह,ै जैसे िक ‘गोरखनाथजी के पद’ और ‘द°गोरख संवाद’। इसके अलावा कुछ रचनाए ँ

उनकì ही संÖकृत रचनाओ ंका अनुवाद ह§। उदाहरण के िलए, ‘िवराट पुराण’ को Öवयं गोरख कì ही 

सÖंकृत रचना ‘वैराट पुराण’ का अनवुाद माना जाता ह।ै गोरखनाथ के िवषय म¤ महÂवपूणª बात यह ह ै

िक उÆहŌने सÖंकृत म¤ िसĬांत-úंथो कì रचना करने के साथ-साथ अपने मत के Óयापक ÿचार के िलए 

जनसमदुाय कì भाषा को अपनाया। इनकì किवता का उदाहरण ह-ै   

  यþंी का लड़बड़ा, िजÌभा का फूहड़ा। 

  गोरस कह ैते परतिस चहूड़ा।। 

  काछ का जती मखु का सती। 

  सो सत पुłष उतमो कथी।। 

बालानाथ:-पंजाब म¤ इनके नाम पर ‘बालानाथ का टीला’ ÿिसĦ रहा था। जायसी न ेभी उसका 

उÐलेख िकया ह।ै इससे यह पता चलता ह ैिक बालानाथ अपने समय के महÂवपूणª योगी रह ेहŌगे। 

इनकì किवता का उदाहरण ह-ै  

  पहलै पहरै सब कोई जागै, दूजै पहरै भोगी। 
  तीजै पहरै तसकåर जागै, चौथे पहरै जोगी।। 
चपªटनाथ:- ये कहé गोरखनाथ के और कहé बालानाथ के िशÕय बताए गए ह§। ये राजपतूाना के 

रहने वाल े थे। इÆह¤ संÖकृत úंथ ‘चपªटमंजरी’ का लेखक भी बताया जाता ह।ै इनकì किवता का 

उदाहरण ह-ै  

  िकसका बेटा िकसकì बहó, 
  आप सवारंथ िमिलया सहó।। 
  जेता पूला तेती आल, 
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  चरपट कह ैसब आल जंजाल।। 
चौरंगीनाथ:- चौरंगीनाथ ‘पूरन भगत’ के नाम से भी ÿिसĦ रह ेथे। ये गोरखनाथ के िशÕय थे। इनके 

िवषय म¤ यह िकंवदिÆत ह ैिक अपनी िवमाता के ÿणय कì अवहलेना करने के कारण इनकì आखँ¤ 

फोड़ दी गई ंऔर हाथ-पैर काटकर  कुएँ म¤ डाल िदया गया। बाद म¤ गोरखनाथ ने उÆह¤ सुंदर शरीर से 

सÌपÆन (चौरंगी) बनाकर िकसी कँुवारी कì बटी हòई रÖसी के सहारे कुएँ से बाहर िनकाला। इनकì 

किवता का उदाहरण ह-ै  

  माåरवा तौ मन मीर माåरवा, लिूटबा पवन भंडारं। 
  साधबा तौ पचं तत सिधबा, सेइबा तौ िनरंजन िनराकारं।। 
इन किवयŌ के अलावा भी कई नाथ किवयŌ के नाम से रचनाएँ िमलती ह§। भतृªनाथ और 

गोपीचंदनाथ राजा होते हòए भी योगी बन गए थे। भतृªनाथ ही भतृªहåर या भरथरी के नाम से ÿिसĦ 

हòए। भरथरी और गोपीचंद के नाम से आज भी कई लोकगीत ÿचिलत ह§।   

1. अËयास ÿÔ न  

(1)  åरĉ Öथान भåरए  

(क) उलटबासँी म¤ ...............................................का ÿयोग होता ह।ै  

(ख) गोरखनाथ के गुł .................................................... थे।  

(ग) नाथ किवयŌ कì भाषा को ............................................भाषा कहा जाता ह।ै  

(2) सÂय/असÂय बताइए  

(क)  गोरखनाथ को नाथ सािहÂय का ÿव°ªक माना जाता ह।ै  

(ख)  नाथ किवयŌ ने वेद-शाľ आिद के अÅययन को आवÔयक बताया ह।ै  

(ग)  ‘सघ³ुकड़ी‘ भाषा का अथª िबगड़ी हòई भाषा ह।ै  

(घ)  डा. पीतांबरद° बड़Ãवाल ने ‘गोरखबानी‘ नामक úंथ म¤ गोरखनाथ कì रचनाओ ंका संकलन 

िकया ह।ै  

(9) बहòिवकÐपीय ÿÔ न   

(अ) नाथ सािहÂय म¤ िकसकì चचाª नहé िमलती ह-ै  
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 (क)  नारी साहचयª     (ख) गुł मिहमा  

 (ग)  बाĻाचारŌ का िवरोध    (घ) वैराµय  

(ब) नाथ सािहÂय म¤ ³या नहé िमलता ह-ै  

 (क) साखी             (ख) उलटबाँसी  

 (ग)  सबदी      (घ) सोहर  

(स) गोरखनाथ कì रचना नहé ह-ै  

 (क) िसĦ-िसĦांत पĦित     (ख) बीजक  

 (ग) सबदी      (घ) वैराट पुराण  

9.5  परवतȸ ǑहÛदȣ साǑह×य पर Ĥभाव   

आिदकालीन नाथ सािहÂय का ÿभाव बाद के भिĉकालीन संत सािहÂय पर दखेा जा 

सकता ह।ै नाथ सािहÂय ने परवतê ²ानमागê संतकाÓय को िवषयतßव के साथ-साथ काÓयिशÐप या 

काÓयपĬित कì ŀिĶ से भी ÿभािवत िकया। आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी के अनसुार-‘‘ यिद कबीर 

आिद िनगुªणमतवादी सतंो कì वािणयŌ कì बाहरी łपरेखा पर िवचार िकया जाए तो मालमू होगा िक 

यह संपूणªतः भारतीय ह ैऔर बौĬ धमª के अंितम िसĬŌ और नाथपंथी योिगयŌ के पदािद स ेउसका 

सीधा संबध ह।ै वे ही पद, वे ही राग-रािगिनया,ँ वे ही दोह,े वे ही चौपाइयाँ कबीर आिद ने Óयवहार 

कì ह§, जो उĉ मत के मानने वाले उनके पूवªवतê सतंŌ ने कì थé। ³या भाव, ³या भाषा, ³या 

अलंकार, ³या छंद, ³या पाåरभािषक शÊद, सवªý वे ही कबीरदास के मागªदशªक ह§।”  

नाथ सÌÿदाय के हठयोग पर िनĲय ही कबीर कì आÖथा िदखती ह।ै उनके काÓय म¤ नाथपंिथयŌ कì 

अंतÖसाधनाÂमक रहÖय भावना, हठयोग, नाद, िबंद,ु कंुडिलनी, षटचøभदेन आिद का वणªन 

िमलता है। उÆहŌने इड़ा, िपंगला, सषुÌुना आिद के जåरए ‘अनहद’ नाद सनुने कì रीित बताई ह।ै इसके 

अलावा उÆहŌने उलटबाँिसयŌ का भी ÿयोग िकया ह।ै इस संदभª म¤ डॉ0 पीताÌबरद° बडÃवाल ने 

िलखा ह-ै‘‘िहÆदी सािहÂय के इितहासकारŌ ने भिĉ-धारा कì दो शाखाओ ंके दशªन कराए ह§- एक 

िनगुªण शाखा और दसूरी सगुण शाखा। िनगुªण शाखा वाÖतव म¤ योग का ही पåरवितªत łप ह।ै भिĉ-

धारा का जल पहल ेयोग के घाट पर बहा था।”  नाथ सÌÿदाय म¤ माया कì अवहलेना कì गई ह ैजो 
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आगे चलकर सतंŌ के यहाँ भी चतेावनी के łप म¤ आती ह।ै कबीर कì किवता म¤ यý-तý नारी कì 

िनंदा िमलती ह।ै इसे भी नाथŌ के इिÆþय-िनúह और िनविृ°मूलक दशªन के ÿभाव के łप म¤ देखा जा 

सकता ह।ै इस ÿकार, भिĉकालीन संतकाÓय म¤ धािमªक łिढ़यŌ और बाĻ आडÌबरŌ का िवरोध 

करते हòए अंतÖसाधना पर जो बल िदया गया ह ैउसे आिदकालीन िसĦ नाथ किवयŌ के ÿभाव के 

łप म¤ देखा जा सकता है।  

 इस ÿभाव को काÓय पĦित कì ŀिĶ से भी लàय िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर, 

दोहा छंद म¤ यिद िसĦŌ कì रहÖयवादी भावनाएं Óयĉ हòई थé तो गोरखनाथ जैसे अलख जगाने वाले 

नाथ योिगयŌ कì बािनयाँ भी कही गई ं । वाÖतव म¤, नाथपंिथयŌ और कबीर पंिथयŌ के ‘धमª 

िनłपणपरक’  दोह े ही ‘साखी’ कह े जाते ह§। ‘साखी’ नाथपंथ के सािहÂय म¤ िमलती ह ै और 

भिĉकालीन संतो के सािहÂय म¤ भी।  ‘साखी’ का अथª ह-ै सा±ी देना, अथाªत् पूवªवतê साधकŌ या 

गुłओ ंĬारा बताए गए सÂय का Öवयं अनुभव कर उसकì गवाही दनेा। धीरे-धीरे गुł के वचनŌ को 

‘साखी’ कहा जाने लगा होगा। गłु के ऐसे वचन या उपदेश जनÿचिलत दोहा छंद म¤ बĦ थे। 

इसिलए कुछ िदनŌ बाद ‘दोहा’ और ‘साखी’ समानाथªक शÊद मान िलए गए हŌगे। कबीर-सािहÂय म¤ 

तो दोह ेका अथª ही साखी हो जाता ह।ै इसके अलावा अÆय िनगुªण संतो के सÌÿदाय म¤ भी इस 

काÓयłप का ÿचलन िमलता ह।ै आचायª रामचþं श³ुल ने अपने इितहास म¤ िलखा ह-ै ‘‘कबीर 

आिद सतंŌ को नाथपंिथयŌ से िजस ÿकार ‘साखी’ और ‘बानी’ शÊद िमल,े उसी ÿकार ‘साखी’ 

और ‘बानी’ के िलए बहòत कुछ सामúी और ‘सध³ुकडी’ भाषा भी”।  िसĬŌ और नाथŌ म¤ ‘शÊद’ 

काÓयłप भी ÿचिलत था। ‘शÊद’ गेय पदŌ  को कहा जाता ह ैजो िकसी-न-िकसी राग म¤ िनिदªĶ होते 

ह§। भिĉकालीन संतŌ ने भी इस पवूª ÿचिलत काÓयłप को अपनाया। ‘गोरखबानी’  म¤ उĦतृ ऐसे 

पदŌ को ‘सबदी’  कहा गया ह।ै आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी का मत ह-ै‘‘जान पड़ता ह,ै बीजक का 

‘शÊद’  नाथपंथी योिगयŌ का ह ैऔर कबीरपंथ म¤ वह सीधे वहé से आया है।”  

 भिĉकालीन संतŌ ने नाथ किवयŌ के कई शÊद, पद, दोह ेऔर उलटबाँिसयŌ को ºयŌ-का-

ÂयŌ Öवीकार कर िलया था। हालाँिक उनम¤ कहé-कहé थोड़ा  बहòत पåरवतªन भी िदखता ह।ै उदाहरण 

के तौर पर नाथ योिगयŌ के पद और भिĉकालीन संत दाद ूके पद म¤ समानता देखी जा सकती ह ै. 

नाथयोिगयŌ का पद-  

   उठ्या सारन् बैठ्या सारन् सारन ्जागत सतूा । 

   ितन भवुन¤ िबछाइना जाल कोइ जािब रे पतूा।।  
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दाद ूका पद-  

   उठ्या सारं बैठ िवचारं संभारं जागता सतूा।  

   तीन लोक तत जाल िवडारन कहाँ जाइगा पूता।।  

इसी ÿकार गोरखनाथ कì एक उलटबाँसी ह-ै ‘नाथ बोलै अमतृ बाणी। बåरसैगी कंबली भीजैगा 

पाणी। ‘यह रोचक ह ैिक कबीरदास के नाम पर यही उलटबाँसी इस ÿकार िमलती ह-ै  ‘बरसै कंबल 

भीजै पानी।’  इस ÿकार के कई अÆय उदाहरण भी ह§। हालािँक यह सही ह ै िक कबीर आिद 

भिĉकालीन संतŌ ने नाथ किवयŌ से ÿेरणा और ÿभाव úहण िकए ह§, लेिकन उनकì साधना का 

Öवłप थोड़ा िभÆन था। इसिलए भिĉकालीन संतकाÓय म¤ उपिÖथत भिĉ का रस िसĦŌ-नाथŌ कì 

किवता म¤ नहé िमलता ह।ै इस ÿकार हम देख सकते ह§ िक बौĦ या वûयानी िसĦŌ कì माÆयताओ ं

और साधना पĦित म¤ सशंोधन करके नाथपंथी योिगयŌ ने भिĉकालीन संतŌ के िलए 

िवचारधाराÂमक पķृभिूम तैयार कर दी थी। नाथ सÌÿदाय को वाÖतव म¤ िसĦŌ और संतŌ के बीच कì 

कड़ी माना जाता ह।ै डॉ. रामकुमार वमाª कì राय म¤ -‘‘सतं सािहÂय का आिद इÆहé िसĦŌ को, मÅय 

नाथपंिथयŌ को और पूणª िवकास कबीर से ÿारंभ होने वाली संत-परÌपरा म¤ नानक, दाद,ू मलकूदास, 

सÆुदरदास आिद को मानना चािहए।”   

3. अËयास ÿÔ न   

(1) भिĉकालीन संतकाÓय पर आिदकालीन नाथ सािहÂय के ÿभाव के िवषय म¤ ³या असÂय ह-ै  

(क)  माया कì अवहलेना  

(ख)  अंतÖसाधनाÂमक रहÖयवाद  

(ग)  उलटबाँिसयो का ÿयोग  

(घ)  भिĉ का तßव 

9.6 सारांश 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह§ िक बौĦ या वûयानी िसĦŌ कì भोगÿधान 

तांिýक साधना पĬित तथा माÆयताओ ंम¤ संशोधन करके गोरखनाथ ने इिंþय-संयम तथा सदाचार पर 
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आधाåरत ‘हठयोग‘ łपी साधना पĬित का ÿसार-ÿचार िकया। आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ नाथ 

सÌÿदाय कì इस साधना पĬित के िनłपण के साथ-साथ बाĻाचार तथा łिढ़यŌ का खंडन भी िकया 

गया ह।ै नाथ सािहÂय ने परवतê भिĉकालीन संत सािहÂय को िवषयवÖतु तथा शैली, दोनŌ ही 

ŀिĶयŌ से ÿभािवत िकया ह।ै इस इकाई के अÅययन से आप आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप 

और महßव से पåरिचत हो चकेु ह§।   

9.7 शÞदावली 

हठयोग- ‘िसĦ-िसĦांत पĬित’ úंथ के अनसुार ‘ह’ का अथª ह ैसूयª तथा ‘ठ’ का अथª ह ैचंþ । सूयª 

और चþं øमशः दि±ण और वाम Öवर के ÿतीक ह§। हठयोग म¤ देह िÖथत ‘ह’ अथाªत ्²ान, ÿकाश 

और शिĉ के वाचक सयूª तथा ‘ठ’  अथाªत् आनंद, रस तथा शीतलता के वाचक चþं कì सयंĉु 

साधना कì जाती ह।ै इस साधना का Öवłप आतंåरक होता ह।ै  

अंतÖसाधना- Ńदय और मन Ĭारा ईĵर को ÿाĮ करने कì आंतåरक साधना पĬित। 

इड़ा-िपंगला-सषुÌुना- मेłदंड म¤ ÿाण-वाय ुको वहन करने वाली कई नािड़या ँ ह§। इनम¤ योग कì 

ŀिĶ स ेइड़ा, िपंगला और सषुÌुना महßवपूणª ह§। इड़ा नाड़ी बाई ं ओर तथा िपंगला नाड़ी दािहनé ओर 

िÖथत होती ह।ै इन दोनŌ के मÅय सषुÌुना नाड़ी होती ह।ै इसी नाड़ी के माÅयम से कंुडिलनी शिĉ 

ऊपर कì ओर ÿवािहत होती ह।ै इसिलए योग साधना म¤ सषुÌुना सवाªिधक महßवपूणª नाड़ी मानी 

जाती ह।ै इड़ा के िलए चþं, गंगा आिद ÿतीकŌ का; िपंगला के िलए सयूª, यमनुा आिद ÿतीकŌ का 

तथा सषुुÌना के िलए अवधतूी, सरÖवती, बंकनािल आिद ÿतीकŌ का भी ÿयोग िकया जाता ह।ै  

षट्चø-भेदन- कंुडिलनी Ĭारा मेłदंड के मलू स ेलेकर िýकुटी (भŏहŌ के मÅय) तक øमशः िÖथत 

छह चøŌ- मूलाधार, Öवािधķान, मिणपूरक, अनाहत, िवशĬु और आ²ा नामक चø - का भेदन 

करना। इसके बाद कंुडिलनी शूÆय चø िÖथत āĺरंň मे पहòचँ जाती ह।ै  

अनाहत नाद- अåरवल āĺांड म¤ अखंड भाव से ÓयाĮ नाद।  

नाद- योगी कì देह म¤ िÖथत कंुडिलनी जब सिøय होकर ऊÅवªगमन करती हòई शीषªÖथ चø म¤ 

पहòचँती ह ैतो उससे Öफोट होता ह,ै िजसे नाद कहते ह§।  

िबंदु - नाद से जो ÿकाश उÂपÆन होता ह ैउसे िबंदु कहते ह§।  
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9.8 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर  

1. नाथ सÌÿदाय  

1 (क) नौ                  (ख) गोरखनाथ    (ग) कनफटा  

2 (क) असÂय        (ख) असÂय    (ग) सÂय 

3 (घ) गोरखनाथ        (घ) गोरखनाथ     (ख) उपवास 

2 आिदकालीन नाथ सािहÂय  

1 (क) असामाÆय ÿतीकŌ   (ख) मÂÖयÆेþनाथ   (ग) सघ³ुकड़ी  

2 (क) सÂय    (ख) असÂय    (ग) असÂय   

   (घ) सÂय 

3 (क) नारी साहचयª   (घ) सोहर    (ख) बीजक  

परवतê िहदंी सािहÂय पर ÿभाव  

1 (घ) भिĉ का तßव 
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9.11 िनबÛधा×मक Ĥæ न   

1.  नाथ सÌÿदाय को ÿितिķत करने म¤ गोरखनाथ कì भिूमका पर ÿकाश डाल¤। 

2.  आिदकालीन नाथ सािहÂय कì िवशेषताओ ंका पåरचय द¤।  

3.  परवतê िहÆदी सािहÂय पर आिदकालीन नाथ सािहÂय के ÿभाव को ÖपĶ कर¤।  
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इकाई आǑदकालीन िसƨ साǑह×यः पाठ एवं पǐरचय
इकाई का Öवłप  
 10.1  ÿÖतावना  
 10.2  उĥेÔय 
 10.3  आिदकालीन िसĦ सािहÂयः पाठगत िवशेषताए ँ
 10.4  आिदकालीन िसĦ सािहÂयः सĦैािÆतक पाठ 
 10.5  आिदकालीन िसĦ सािहÂयः गैर-सĦैािÆतक पाठ 
 10.6  सारांश 
 10.7  शÊदावली 
 10.8  अËयास ÿÔ नŌ के उ°र 
 10.9  सदंभª úंथ सचूी 
 10.10  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामúी 
 10.11  िनबÆधाÂमक ÿÔ न  
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10.1 Ĥèतावना 

 िहÆदी सािहÂय कì आिदकालीन किवता स ेसबंंिधत यह दसूरी इकाई ह।ै इसके पहल ेकì 

इकाई म¤ आपने िसĦो कì परÌपरा और माÆयताओ ं के िवषय म¤ जाना। इसके अलावा आप 

आिदकालीन िसĦ सािहÂय और ÿमखु िसĦ किवयŌ से पåरिचत हो चुके ह।ै ÿÖतुत इकाई म¤ 

आिदकालीन िसĦ सािहÂय कì पाठगत िवशेषताओ से आपका पåरचय कराया जा रहा है।  

 इस इकाई के अ¶ययन के बाद आप िसĦ सािहÂय म¤ Óयĉ िवचारŌ को जान सक¤ ग¤ और 

परवतê िहदंी सािहÂय कì ÿविृतयŌ से इसके संबंध कì पहचान कर सक¤ ग¤। 

10.2 उƧेæय 

इस इकाई के अÅययन के बाद आप – 

 आिदकालीन िसĦ किवयŌ कì किवता म¤ उपिÖथत सĦैांितक माÆयताओ ंऔर Łिढ-िवरोधी 

िवचारो से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 आिदकालीन िसĦ किवयो कì रचनाओ कì भाषा एवं िशÐप संबंधी िवशेषताओ को जान 

सक¤ गे। 

10.3 आǑदकालीन िसƨ साǑह×यः पाठगत ǒवशेषताएँ 

जैसा िक आप जानते ह§ िक िसĦŌ कì सं´या 84 मानी गयी ह।ै इन 84 िसĦŌ म¤ भी सरहपा, 

कÁहÁपा, लइुपा, डोिÌबपा आिद कì रचनाएँ ही सािहिÂयक ŀिĶ से महÂवपूणª ह§। इससे पहले कì 

इकाई म¤ आप यह पढ़ चुके ह§ िक आिदकालीन िसĦ सािहÂय म¤ रहÖयवाद संबंधी अनुभूितयŌ को 

अिभÓयĉ करने के साथ-साथ वाĻाचारŌ, कमªकाडंŌ, पाखÁडŌ तथा धािमªक łिढ़यŌ का िवरोध भी 

िकया गया ह ैएव ंउÆहŌने सहज जीवन पर बल िदया ह।ै िसĦ सािहÂय म¤ तÂकालीन समाज म¤ धमª के 

नाम पर ÿचिलत वाĻाडÌबरŌ, कमªकाÁडो आिद का िवरोध िमलता ह।ै वणाª®म ÓयवÖथा के आधार 

पर ऊंच-नीच तथा छुआ-छूत का भी उÆहŌने िवरोध िकया और जीवन म¤ िनविृत के Öथान पर ÿविृत 

के महÂव का ÿितपादन िकया। सहज जीवन जीते हòये महासुख को  ÿाĮ करना उनकì साधना का 

लàय था, यīिप Öवयं िसĦ सािहÂय कì शÊ दावली म¤ षटचø, नाड़ीिवधान, शÆूय गगन, सरुित-

िनरित जैसे रहÖयवादी ÿतीक भी िमलते ह§ । सािहिÂयक ÿविृतयŌ,भाषागत िवशेषताओ तथा काÓय 
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Łप कì ŀिĶ से िसĦ सािहÂय महÂवपणूª ह।ै ³यŌिक भिĉकालीन िनगुªण संतो कì अनेक काÓय 

ÿविृतयŌ कì आधारभिूम िसĦ सािहÂय ÿदान करता है । इस ÿकार िसĦ किवयो कì रचनाओ ंको 

सĦैांितक और गैर-स§Ħांितक कोिटयो म¤ िवभािजत कर उनका अÅययन िकया जा सकता है। 

िसĦŌ का सािहÂय दोहो और चौपाइयŌ के Łप म¤ उपलÊध होता ह।ै दोहो म¤ िसĦो ने महासखु का 

वणªन , वणाª®म ÓयवÖथा आिद का िवरोध िकया और अपनी साधनाÂमक अनुभिूत को अिभÓयĉ 

िकया। वहé चयाªपद वे गीत होते थे जो सामाÆयतः अनķुानŌ के समय गाय े जाते थे। चयाªपद 

सÅंयाभाषा के कूटपदो म¤ िलखी गयी ह ैऔर उनम¤ भी िसĦŌ कì रहÖयाÂमक अनुभिूत अिभÓयĉ हòई 

है। भाषा कì ŀिĶ से भी दोहŌ  और चयाªगीतŌ कì भाषा म¤ पयाªĮ भदे िदखता ह।ै दोहŌ कì रचना 

पåरिनिķत अपĂंश म¤ हòई है जबिक चयाªपदŌ कì अवहę म¤ या कह¤  िक चयाªपदŌ  म¤ अपĂंश भाषा 

का वह Łप िमलता ह ैजो देशभाषा िमि®त ह ैअथाªत िहÆदी कì तरफ िवकिसत होती हòई अपĂशं। 

आचायª रामचÆþ श³ुल का मानना ह ैिक यही भेद आगे  चलकर कबीर कì ‘साखी‘ और ‘रमैनी‘ 

(गीत) कì भाषा म¤ िमलता ह।ै साखी कì भाषा तो खड़ी बोली राजÖथानी िमि®त सामाÆय 

‘सध³ुकड़ी’ ह ैपर रमैनी के पदो कì भाषा म¤ काÊय कì भाषा āजभाषा और कहé-कहé पूरबी बोली 

है। इस इकाई के अगले दो खÁडो म¤ आपका पåरचय आिदकालीन िसĦसािहÂय के सैĦांितक और 

गैर-सĦैांितक पाठो से करवाया जा रहा ह।ै  

अËयास ÿÔ न  -  

(1) िसĦ किवयŌ ने िकस पर बल नहé िदया ह-ै 

 (क) काया तीथª  (ख) सहज जीवन   (ग) पाखंड खÁडन     (घ) āĺचयª 

10.4  आǑदकालीन िसƨ साǑह×यः सैƨाǔÛतक पाठ 

  अिलयो ! धÌम महासहु पइसइ। लवणो िजिम पाणीिह िविलºजइ।। 

  मÆतह मÆते सिÆतण होइ । पिडलिमित कì उåęउ होइ।। 

  तŁफल दåरसण ठाउ अÆधाइ। वेºज देि³ख कì रोग पलाइ।। 

  जावण आप जिणºजइ । ताव ण िसÖस करेई ।। 

  अंधा-अÆध कदाव ितम।  तेÁण िव कूत पडेइ।।   (सरहपा) 
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अथª- ÿÖतुत पंिĉयŌ  म¤ िसĦ किव सरहपा रहÖयवाद कì अिभÓयिĉ करते हòए कहते ह ैिक िसĦ 

साधना का लàय महासुख म¤ ÿवेश पाना ह ै। वे कहते ह§ िक धमª महासखु म¤ ÿवेश पाना ही साधना 

का लàय है िकÆतु इस महासखु कì ÿािĮ के िलए वाĻाचारŌ एव ंकमªकाÁडŌ  कì आवÔयकता नहé 

ह।ै बिÐक िजस ÿकार नमक पानी म¤ घुलकर अपनी पथृक स°ा को समाĮ कर देता ह,ै दोनो एकमेक 

हो जाते ह ैउसी ÿकार ससीम “म§’’ को असीम परमचेतना म¤ िमलाकर ही महासखु कì ÿािĮ हो 

सकती ह।ै वाĻाचारŌ का पालन करने से यह सÌभव नहé। मंýŌ के जपने से शांित कì ÿािĮ नहé होती 

तो महासखु कì उपलिÓध ³या होगी। जैसे व±ृ पर लगे फलŌ को देखने माý से ही भखू शाÆत नही 

होती, वैī को दखेकर रोगी रोगमĉु नही हो जाता वैस ेही मंýािद के जाप स ेमहासखु को ÿाĮ नहé 

िकया जा सकता ह।ै ³यŌिक इस ÿकार के वाĻाचारŌ म¤ सुख और सुख को ÿाĮ करन ेवाला जीव 

और कमªचेतना दोनो कì Ĭतै िÖथित बनी रहती ह,ै जबिक महासखु कì ÿािĮ के िलए Ĭतै नहé अĬतै 

को ÿाĮ करना पड़ता है। साधक को अपने को िमटाकर महासखु Łपी महाचतेना म¤ उसी ÿकार 

िनमµन होना पड़ेगा जैसे िक नमक पानी म¤ घलुकर अपने अिÖतßव को िमटा डालता ह।ै 

 अिÆतम पंिĉ म¤ सरहपा अपने समाज म¤ फैली तथाकिथत गुŁ-िशÕय परÌपरा पर Óयंµयोिĉ 

करते हòए कहते ह§ िक जब तक इस महासखु के रहÖय को Öवयं न जान िलया जाय तब तक िकसी 

को िशÕय नहé बनाना चािहए। जबिक लोग ऐसा ही कर रह ेह§। वे Öवयं महासखु के रहÖय को तो 

जानते तक नहé और गुŁ बनकर िशÕय बना रह े है। यह ऐसा ही ह ै जैसा िक अÆधा अÆधे को 

अÆधकार से िनकालने का ÿयÂन कर रहा हो। ऐसे म¤ Öवाभािवक ही ह ै िक दोनŌ अÆधकार से 

िनकलने कì अपे±ा गहरे अंधकूप म¤ िगर जाय¤गे। ऐसे गŁु को और ऐसे िशÕय को महासखु Łपी 

ÿकाश कì झलक ÿाĮ नहé हो सकती ह ै। 

  इस ÿकार सरहपा ने रहÖयवाद कì अिभÓयिĉ करते हòए तīगुीन समाज म¤ फैल े

वाहयचारŌ, कमªकाÁडŌ और तथाकिथत गुŁ िशÕय परÌपरा कì िनरथªता पर Óयंµयोिĉ के माÅयम स े

चोट कì है।  

  संक पाश तोडहò गŁु पहण।े ण सुनइ सोणउ दीअइ णअणे।। 

  पवण वहÆते णउ सो हÐलइ। जलण जलÆते णउ सो उºझइ।। 

  घण वåरसÆते णउ सो ितÌमइ। ण उबºजिह णउ खअिह पइÖसइ।। 

  णउ तं बाअिह गुŁ कह्इ , णउ तं बुºझइ सीस। 
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  सहजािमअ-रस ुसअल जग,ु कासु किहºजइ कìस।। 

  सअ-संिवि° त°फल,ु सरहापा अ भणिÆत। 

  जो मण गोअर पािवअइ, सो परमÂथ ण होिÆत।  (सरहपा)  

अथª- िसĦ किव सरहपा उस परम तßव के सàूम, अगम, अगोचर Łप को Óयĉ करते हòए कहते ह§  

िक िजसे वाÖतिवक गुŁ िमल गया हो और गुŁ कृपा से िजसके बंधन टूट गये हŌ वही साधक उस 

परम तßव को ÿाĮ कर सकता ह।ै वह परम तßव हमारी इिंÆþयो से परे है अथाªत उस े न सनुा जा 

सकता ह ैन नेýŌ से देखा जा सकता ह।ै वह इंिþयŌ  के िलए अगम और अगोचर ह।ै वह तßव हवा 

चलने से न िहलता ह ैन अिµन ही उस ेजला सकती ह ैऔर न ही वह बादलŌ के बरसने से भीगता ह।ै  

वह परमतßव न तो कभी पैदा होता ह ैन उसका कभी ±य होता ह ैअथाªत वह अनािद ह ैऔर अनÆत 

है। 

    उस परम तßव कì ÿािĮ के “ महासखु “ को न गुŁ अपनी वाणी से कह सकता ह ैन उसे िकसी 

िशÕय के Ĭारा बझूा जा सकता ह।ै उस सकल संसार के सहजामतृ के ÖवŁप व अनुभिूत को िकसी भी 

ÿकार Óयĉ नहé िकया जा सकता ह।ै िसĦ किव सरहपा कहते ह§ िक वह तßव Öवयं संवेī है अथाªत 

उसकì अनभुूित Öवयं के Ĭारा ही कì जा सकती ह।ै वह मन वाणी के िलए अगोचर ह।ै वह अनुभिूत 

का िवषय ह,ै उसे Óयĉ नहé िकया जा सकता यिद वह बताया जा सकने वाला तßव होता तो उस े

बताकर परमाथª  ÿाĮ िकया जा सकता है।  

  इस ÿकार सरहपा ने उस परमतßव को अगम अगोचर कहकर उसे अनुभूित का िवषय माना 

ह,ै न िक अिभÓयिĉ का। उस तßव कì केवल झलक ÿाĮ कì जा सकती ह।ै वह गूंगे के गुड़ के 

समान ह।ै कबीर कì किवता म¤ भी परमतßव को  इसी Łप म¤ अिभÓयĉ िकया गया ह ै- 

  पारāĺ के तेज का कैसो ह ैउÆमान 

  किहबे को सोभा नही, दे´या ही परवान।। 

  जाकै मुहं माथा नहé, नहé Łप अŁप 

  पुहòप वास तै पातरा ऐसा तßव अनूप।। 

 

  सनु-कŁण अिभÆने चारे काअवाचीए। 
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  िवलसइ दाåरक गअणत पåरमकूले।। 

  अल³स ल³खइ िचए महासुह।े 

  िवलसइ दाåरअ गअणत पåरम कूले।। 

  कÆतो मÆतो िकÆतो तÆतो िकÆतो झाण बखाण।े 

  अÈप पइठा महासुख लील¤ दलु³ख परम िनवाणे।। 

  दःुखे स³ुखे एकू कåरआ भु́ जइ इÆद जानी। 

  Öवपरापर न चेवइ दाåरक सअलान°ुर मानी।। 

  राआ,राआ राआ रे अवर राआ मोह ेबाधा। 

  लइुपाए-पए दाåरक Ĭादस भअुणे लाधा।  (दाåरकपा) 

अथª- िसĦ किव दाåरकपा कì उपयुªĉ पंिĉयां चयाªगीत कì उदाहरण ह§। दाåरकपा परम महासखु कì 

ÿािĮ कì दशा का वणªन करते हòये कहते ह ैिक महासुख ÿािĮ कì दशा म¤ शÆूय दशा ÿाĮ होने पर 

काया, वाणी और चेतना अिभÆन होकर उस दशा म¤ जा पहòचंती ह,ै जहॉ शÆूय कŁणा गगन म¤ 

िवराजमान ह ैअथाªत साधक जब कंुडिलनी को सहąार चø म¤ पंहòचा दतेा ह ैतब उस शÆूय गगन म¤ 

कŁणा िवलसती रहती ह।ै और वह िजसे देखा नहé जा सकता ह।ै उस परमतßव को दखेने म¤ समथª 

हो जाती है और चेतना महासुख कì अनुभिूत करती ह।ै उस परम महासखु को तंý, मंý, Å यान के 

बखान स ेÿाĮ नहé िकया जा सकता। वहां तो शÆूय िशखर पर साधक को Öवयं ÿवेश करके उस 

दलुªभ परम िनवाªण को ÿाĮ करना पड़ता ह।ै उस परम िनवाªण या महासखु कì दशा म¤ साधक के 

सांसाåरक दुख-सखु, बाधाओ ं तथा मोह का Öवयं ही अÆत हो जाता ह।ै दाåरकपा कहते ह ै िक 

सांसाåरक राज-पाठ के मोह म¤ बंधा मनुÕय उस दशा को ÿाĮ होते ही बारह भवुनŌ का Öवामी हो 

जाता ह ैअथाªत उसके के िलए कुछ भी अलËय नहé रह जाता ह।ै 

 साधना कì शÊदावली के ÿयोग से साधनाÂमक रहÖयवाद इन पंिĉयो म¤ दखेा जा सकता 
ह।ै शूÆय िशखर, गगन आिद शÊद अÆतःसाधना के शÊद ह§। आगे चलकर संत किवयŌ ने भी अपने 
साधनाÂमक रहÖयवाद कì अिभÓयिĉ म¤ योग साधना के ÿतीको का ÿयोग िकया है।  उदाहरण के 
तौर पर कबीर कì इन पंिĉयŌ को दखेा जा सकता ह-ै 

   अगम अगोचर गिम नािह, वहाँ जगमगै जोित। 
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   जहा ँकबीरा बंिदगी, तहाँ पाप पÆुय नहé होित।। 

   सायर नहé सीप िबन, Öवाित बूंद भी नािह।ं 

   कबीरा मोती उपजै, सिुÆन िसषर गढ़ मांिह।। 

 

   जिह मण पवण ण संचरइ, रिव सिस णाह ÿवेश। 

   तिह गढ िच° िवसाम कŁ, सरेह किहअ उवेस।। 

   आिद ण अÆत ण मºझ णउ, णउ भव णउ िणÊबाण। 

   एह ँसो परममहासुह, णउ पर णउ अÈपाण।। 

   सअ संिवित म करहò रे धÆधा। भावभाव सुगित रे बÆधा। 

   िणअ मण मणुहòरे िणउणŌ जोइ। िजम जल जलिह िमलÆते सो। (सरहपा) 

अथª- िसĦ किव सरहपा परम तßव कì सàूमता को Óयĉ करते हòए कहते ह ै िक वह परम तßव 

सहąार चø कì ऐसी गुफा म¤ िÖथत ह ैजहां मन और वायु दोनो का संचार नही हो सकता। वहा ंसूयª 

और चÆþमा भी ÿवेश नही कर सकते। वे कहते ह§ िक चेतना को उसी परमतßव को पाकर िव®ाम 

करना चािहए। उस परमतßव का न ÿांरÌभ ह ैन अÆत और न मÅय। वह कभी न पैदा होता ह ैऔर न 

कभी उसका अÆत होता ह।ै वह परम शाĵत ह,ै अथाªत आिद और अÆत से परे है। इसिलए चेतना को 

सांसाåरक ±णभंगुर सखुŌ कì ÿािĮ का ÿयास न कर उस शाĵत परम तßव कì ÿािĮ के िलए ÿयास 

करना चािहए। तभी उसे परम महासखु कì ÿािĮ हो सकती ह।ै अÆयथा साधक सासंाåरक, ±णभंगुर 

िमÃया सखुो कì खोज म¤ भटकता रहगेा।  

 वह परम महासखु Öवयं संवेī ह।ै उसे ÿाĮ कर साधक भाव और अभाव स ेपरे हो जाता ह।ै 
िनपुण कुशल योगी उस परमतßव को अपने मन म¤ Åयान कर ÿाĮ करते ह§ । जैसे जल, जल म¤ 
िमलकर अपनी पथृक स°ा को खो दतेा ह,ै दूसरे जल से िमलकर अिभÆन हो जाता है। उसी ÿकार 
साधक योगी भी साधना के Ĭारा उस परम तßव को ÿाĮ कर अपनी ससीम स°ा खोकर असीम हो 
जाता ह ै। अथाªत वह Öवयं परम महाÖवŁप हो जाता ह।ै उसे भदे म¤ अभदे कì ÿतीित हो जाती है। वह 
सखुमय, आनÆदमय हो जाता है। 
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   काअ नाविड़ खिÆट मण केडुआल। सदगुŁ वअणे घर पतवाल।। 

   चीअ िथर कåर धरहò रे नाई। अÁण उपाए पार न जाइ।। 

   नौविह नौका टानअ गुणे।  िनमªिल सहजे जाउ ण आणे।। 

   बाटत भअ खाÆट बी बलआ। भव उÐलोले सÊब िव विलआ।। 

   कूल लई खरे ąोते बहाय। सरहा भणइ गअणे समाय।।  (सरहपा) 

अथª- उपयुªक पंिĉयŌ म¤ िसĦ किव सरहपा सहज मागª का महÂव ÿितपािदत करते हòए कहते ह§, िक 

इस संसार Łपी समुþ म¤ मनÕुय कì दहे एक छोटी सी नौका के समान ह।ै मन पतवार के समान है। 

चूँिक मन चंचल होता ह ैऔर िकसी भी वÖतु स ेउसकì तृिĮ नही होती ह ैइसिलए चंचल मन Łपी 

पतवार से मनÕुय कì देह Łपी नौका संसार सागर म¤ िनंरतर आकषªणŌ म¤ फंसी इधर-उधर डोलती 

रहती ह ैऔर अपनी याýा कभी भी पूरी नही कर सकती । ऐसी िÖथित से बचने का एकमाý उपाय ह ै

िक सतगुŁ के वचन Łपी पतवार से अपनी जीवन नौका को खेना चािहए। अपनी चतेना को िÖथर 

करके सदगŁु के वचनŌ का आसरा लनेे के अितåरĉ िकसी भी अÆय उपाय के Ĭारा जीवन नौका को 

संसार-समþु के पार नहé ले जाया जा सकता। इस संसार -समुþ म¤ चंचल मन अपने गुण Łपी रÖसे स े

देह Łपी नौका को खéचता रहता ह ैऔर संसार -समþु के तूफानŌ म¤ नाव फंसी रह जाती ह।ै वह कई 

धाराओ ंऔर ÿखर ąोतŌ म¤ फंसकर अपनी जीवनी शिĉ का ±य कर लतेी ह।ै किव सरहपा कहते ह§ 

िक सदगुŁ के वचनŌ का आसरा लकेर ही जीवन Łपी नौका को शÆूय गगन म¤ ले जाया जा सकता ह,ै 

यही सहज मागª ह।ै  

   सहजे िण¸चल जेण िकअ, समरसे िनअÆमण राअ। 

   िसĦे सो पुण त³खण,े  णउ जरमरणह स भाअ।। (कÁहपा) 

अथª-   िसĦ किव कÁहपा स¸च ेिसĦ को पåरभािषत करते हòए कहते ह ैिक वही स¸चा िसĦ ह ै

िजसने अपना मन समरसता म¤ अनुरĉ करके िनĲल कर िलया ह।ै ऐस ेिसĦ को जÆम मरण का भी 

भय नही होता। ³यŌिक वह जीवन के ĬÆĬो से ऊपर उठकर उÆह ेसमरस ŀिĶ स ेदखेने योµय हो जाता 

ह।ै 

   एहò सो िगåरवर किहअ मइ,ँ  एहò सो महासहु ठाव। 

   ए³कु रअणी सहज-खण, लÊभइ महसहु जाव।। (कÁहपा) 
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अथª-  िसĦ किव कÁहपा कहते ह§ िक यहé वह िगåरवर ह ैऔर यही वह महासुख का िठकाना ह।ै 

सहज ±ण कì एक ही रािý ह ैिजससे महासुख ÿाĮ होता ह§। 

   िजम लोण िविलºजइ पािणएिह, ितम धåरिण लाइ िच°। 

   समरस जाइ त³खण,े जइ पुणु  ते सम िÁ°।।  (कÁहपा) 

अथª-   िसĦ किव कÁहपा के अनसुार िजस ÿकार नमक पानी म¤ िवलीन हो जाता ह ैउसी ÿकार 

यिद अपनी घåरणी अथाªत पÂ नी को लेकर िच° को समरस भाव म¤ ले जाऐ तो समरसता ÿाĮ हो 

सकती ह।ै िजस ÿकार नमक पानी म¤ अपने अिÖतÂव को िमटा देता ह ैउसी ÿकार यिद ²ान łपी 

गिृहणी को लेकर चेतना समरस होतो उसी ±ण साधक िनÂय समरसता को ÿाĮ कर लेता ह।ै 

   िजम िवस भ³खइ, िवसिह पलु°ा। 

   ितम भव भु́ जइ भविह ण जु°ा।। 

    खण आणदं भउे जो जाणइ।  

   सो इह जÌमािह जोई भिणºजइ।। 

   हउँ सÁुण, जगु सुÁण ितहòअण सÁुण।  

   िणÌमल सहजै ण पाप ण पÁुण।। 

   जह ँइ¸छइ तिह जाउ मण। एÂथणु िकºजइ भिÆत।। 

   अध उधािड आलोअणे झाण¤ होइ रे िथि°।। (ितलोपा) 

अथª- िसĦ किव ितलोपा संसार म¤ भोग को Âयागने के बजाय भोगो को जागकर भोगने पर बल देते 

है। इस ÿकार वे संसार को Âयागने के Öथान पर संसार को Öवीकार कर, भोग कर उससे मĉु होने कì 

बात करते ह।ै ितलोपा कहते ह§ िक िजस ÿकार िवष खा लनेे पर िवष से ही उसका उपचार िकया 

जाता ह,ै उसी ÿकार भोगŌ को Âयागने कì अपे±ा उÆह¤ भोग कर एवं जानकर ही उनस ेमĉु हòआ जा 

सकता ह।ै इिÆþयŌ के दमन Ĭारा नहé, अिपतु भोगŌ को जानकर, भोगकर ही उÆह ेजाना जा सकता ह।ै 

इस संसार म¤ आनंद ±णो म¤ ही ह ैइसिलए उनका भोग ±णो म¤ ही करना चािहए। यहॉ मनÕुय कì 

स°ा , संसार एवं िýभवुन कì स°ा शÆूय है। िनमªल सहज िच° के िलए न कुछ पाप ह ैऔर न पÁुय। 

मनÕुय का मन इ¸छाओ ंके अधीन ह।ै चूिँक वह इ¸छाओ ंके पीछे भागता ह,ै इसिलए यह ĂािÆत 
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नहé रखनी चािहए िक उसे संयिमत करना सभंव ह।ै अपनी ऑखँो को खोलकर अथाªत अपने िववके 

एव ं²ान Łपी नेýो से अवलोकन कर, भोगŌ को भोगकर ही उनसे पथृक हòआ जा सकता ह।ै ²ान 

िववेक Łपी आखँŌ से भोगो का अवलोकन करके ही Åयान म¤ िÖथत हòआ जा सकता ह,ै अÆयथा 

नहé। इससे ÖपĶ होता ह ैिक िसĦ किव सांसाåरक सखुो के िवरोधी नहé ह,ै बिÐक वे इिÆþयŌ के दमन 

का िवरोध करते ह।ै वे संसार से पलायन को नहé, बिÐक संसार के भोगŌ को जानकर उनसे िवमĉु हो 

जाने को उिचत मानते ह।ै इसीिलए िसĦ किव गहृÖथ जीवन के िवरोधी नहé है। इस Łप म¤ िसĦ किव 

अपने काÓय म¤ िनविृत कì अपे±ा ÿविृत का ÿितपादन करते ह§। 

   एÂथ ुसे सरुसåर जमणुा, एÂथ स¤ गंगा साअŁ। 

   एÂथ ुपआग वणारिस एÂथ ुस¤ चÆद िदवाअŁ।। 

   खे°-ुपीठ-उपपीठ,एÂथ ुमइॅ ँ भमइ पåरęओ। 

   देहा- सåरसअ ितÂथ मइॅ ँ सहु अÁण ण िदęओ।। (सरहपा) 

अथª-  िसĦ किव सरहपा कहते ह§ िक देह जैसा तीथª न म¤ने सुना ह ैऔर न ही दखेा है। इसी देह 

Łपी तीथª म¤ गंगा, यमनुा और गंगा सागर भी ह।ै यहé ÿयाग और वाराणसी जैसे तीथª िÖथत ह§। यही 

सयूª और चþंमा भी िवराजमान ह।ै िविभÆन शिĉ पीठ, उपपीठ, पिवý ±ेý भी देह Łपी तीथª म¤ ही 

िÖथत ह।ै इसिलए मन Łपी भंवरे को इÆही तीथō का Ăमण करना चािहए न िक बाहरी संसार म¤ 

उपिÖथत िकसी तीथª का। सरहपा कì राय म¤ तीथō म¤ Öनान, दानािद का कोई महÂव नहé ह।ै 

वाÖतिवक मुिĉ दहे तीथª याýा म¤ ही िनिहत ह।ै 

 वÖतुतः अंतः साधना के øम म¤ साधक अपनी कँुडिलनी को साधना के Ĭारा जाúत कर 

मूलाधार चø से सहąार चø तक पहॅुचान ेका ÿयÂन करता ह।ै सहąार चø म¤ कँुडिलनी के पहòचँते 

ही साधक उस अखÁड आनÆद का अनभुव करता ह ैजो भारतीय आÅयािÂमक साधना का चरम 

लàय ह।ै वहाँ अमतृ कì िनरंतर वषाª और अनहद नाद के संगीत को साधक िनंरतर अनुभूत करता 

हòआ मुिĉ ÿाĮ कर लेता ह।ै कँुडिलनी जागरण के िलए साधक अपने ĵास-ÿĵासŌ कì िवशषे िøया 

करता ह।ै ऐसा माना गया है िक मनÕुय शरीर म¤ इड़ा, िपगंला और सषुÌुना तीन नािड़यां  ह§। इड़ा को 

चÆþ और गंगा भी कहा गया है और िपगंला नाड़ी को सूयª या यमुना भी कहा गया ह,ै जबिक सषुÌुना 

नाड़ी को सरÖवती कì स²ंा दी गयी ह।ै जब साधक िनरतंर ÿयासŌ से इडा और िपगंला नाड़ी को 
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सषुुÌना नाड़ी से िमला लतेा ह ैतब कँुडिलनी शिĉ जाúत होकर धीरे धीरे छः चøो को भेदती हòई 

िसर के मÅय िÖथत सहąार चø तक जा पहòचती ह।ै 

 इस पद म¤ देह म¤ ही गंगा, यमनुा और गंगा सागर जैसा तीथª होने का अथª ह ैइडा , िपंगला 

नािड़यŌ को साधकर सहąार चø म¤ पहòचँना, अथाªत इड़ा नाड़ी गंगा ह,ै िपंगला नाड़ी यमनुा ह ैऔर 

सहąार चø ह ै गंगा सागर जहा ँपहòचँ कर इन निदयŌ कì याýा समाĮ हो जाती ह ैऔर वे आनÆद 

सागर म¤ िमल जाती ह ै। भौितक संसार म¤ तो गंगा, यमनुा और सरÖवती का िमलन ÿयाग म¤ होता ह,ै 

जो Öवयं एक बड़ा तीथªÖथल ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक वहाँ Öनान करने स ेसभी पाप कट जाते ह§। 

िकÆतु  योग साधना म¤ इड़ा Łपी गंगा, िपंगला Łपी यमुना का िमलन जब सुषÌुना Łपी सरÖवती से 

होता ह ैतो देह म¤ ही ÿयाग ओरै बनारस जैसे तीथª बन जाते ह§। िविभÆन ±ेý पीठ और शिĉपीठŌ को 

शरीर िÖथत िविभÆन चøŌ म¤ िÖथत बताया गया ह।ै इसीिलए सरहपा कहते ह§ िक यह देह Öवयं एक 

तीथª ह।ै Åयान योग Ĭारा इसकì साÅना करने स ेबाĻª तीथŎ म¤ जाने कì आवÔयकता समाĮ हो जाती 

है। यīिप िसĬ किवयŌ ने सहज जीवन पर न जोर िदया तथािप उनकì किवता म¤ भी शÆूय िशखर, 

अमतृ वषाª, सयूª चþ जैसे हठयोग के पाåरभािषक शÊदो का ÿयोग िमलता ह।ै धमª के नाम पर 

तīगुीन समाज म¤ फैले पाखंडŌ, कुरीितयŌ वाĻाचारŌ का खंडन उÆहŌने Åयान योग के आधार पर ही 

िकया ह।ै नाथ सÿंदाय म¤ भी माना गया ह ैिक “ जोई जोई िपÁडे सोई āĺाÁडे “ अथाªत जो इस देह 

łपी िपंड म¤ ह ैवही āĺाड म¤ भी ह।ै यह अकारण नही है िक 84 िसĦŌ कì सचूी म¤ कई नाथŌ के 

नाम भी िमलते ह§। इस साधनाÂमक रहÖयवाद का िवकास आगे चलकर कबीरािद सतं किवयŌ म¤ 

देखने को िमलता ह।ै भावसाÌय के िलए कबीर कì इन पंिĉयŌ को देिखए- 

   गंगा जमुना उर अंतरै, सहल संिनÐयौ घाट। 

   तहां कबीरा मठ र¸या, मुिन जन जौवे बाट।। 

यहाँ गंगा, यमनुा तो हठयोग कì साधना के शÊद ह ैही सहज और शÆूय तो सीध-ेसीधे िसĦ पंरपरा से 

ही आए ह§। 

अËयास ÿÔ न  - 

(1)  “ जिह मण पवण ण संचरई, रिव सिस णाह ÿवेश “  

 इस पिंĉ के रचनाकार कौन ह§? 
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(क) ितलोपा    (ख) दाåरकपा   (ग) सरहपा    (घ) कÁहपा 

10.5 आǑदकालीन िसƨ साǑह×यः गैर-सैƨाǔÛतक पाठ 

  बÌहणिह म जाणÆत िह भेउ। एँवई पिदअउ ए चउबेउ।। 

  मåĘ पािण कुस लइ पढÆत। धरिह ंबइसी अिµग हòणÆत।। 

  कºजे िवरहइ हóअवह होम¤। अि³ख डहािवअ कढ़ð ए धूय¤।। 

  एकदिÁड िýदÁडी भअवॉ ँवेस¤। िवणुआ हŌइअइ हसं उऐस।े। 

  िम¸छेहां जग वािहअ भुÐले। धÌमाधÌम ण जािणअ तुÐल¤।। 

  अइåरएहó ँउĥूिलअ छार¤। सीस स ुबािहअ ए जडभारे।। 

  घरिह वइसी दीवा जाली। कोणिह ंवइसी घÁटा चाली।। 

  अि³ख िणवेसी आसण बÆधी। कÁणेिह ंखुसखुसाय जण धÆधी।। 

  दीहणखा जइ मिलणे वेसे। णµगल होई उपािडअ केस¤।। 

  खवणेिह जाण-िवडंिवअ वेस¤ । अÈपण वािहअ मो³ख उवेसे।। (सरहपा) 

अथª -िसĦ किव सरहपा कì किवताओ ं म¤ एक ओर अंतसाधना Ĭारा महासखु कì ÿािĮ कì 

अनुभिूतयŌ का वणªन िमलता ह,ै वहé दसूरी ओर वणाª®म ÓयवÖथा के आडÌबर, वाĻाचार एवं धमª 

के नाम पर ÿचिलत अतािकª क िविध-िवधानŌ का खंडन भी िमलता ह।ै ÿÖततु पद म¤ वे āाĺण धमª 

के रीित-åरवाजŌ का खÁडन करते हòए कहते ह§ िक āाĺण वÖतुतः धमª के सàूम तßव भदे को जानता 

तक ही, िफर भी िबना जाने वह वेदŌ को पढ़ता रहता ह।ै वह  िमĘी, पानी और कुशा लेकर घर म¤ बैठ 

कर य² कì अिµन म¤ होम करता रहता ह ैऔर अपनी आँखŌ को कडुए धुँए से कĶ देता रहता ह।ै 

 ये āाĺण धमª के वाÖतिवक और िमÃया ŁपŌ के बारे म¤ हंस के समान नीर-±ीर िववेक से 

शÆूय होते ह§। धमª ³या ह ै? और अधमª ³या ह ै? , इसको जाने िबना ही ये भगवा भेष धारण कर माथ े

पर िýपÁुड लगाए इस िमÃया संसार के वाĻ ÖवŁप म¤ ही उलझे रहते ह§। कोई अपनी देह पर 

मगृछाला लपेट कर मÖतक पर बड़ी-बड़ी जटाये धारण करते ह§ और घर के कोने म¤ दीपक जलाकर 

घटंी बजाते ह।ै कुछ आखँ मूँद कर , आसन जमाकर, मÆद-मÆद ÖवरŌ म¤ फुसफुसाते हòए मýंŌ का जाप 

करते रहते ह§। कुछ अपने नाखूनŌ को बढ़ाकर नµन होकर अपनी देह के केशो को उखाड़कर और 
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मिलन वेष धारण कर समझते ह§ िक वे ²ान ÿाĮ कर ल¤गे। सरहपा कहते ह ैिक वाÖतव म¤ इस ÿकार 

के साधनŌ को अपनाकर वे मो± गंवा रह ेह§। सरहपा कì ŀिĶ म¤ धमª का मूल तßव अित सàूम ह,ै उसे 

सहज साधना मागª से ही पाया जा सकता ह।ै उस तßव कì ÿािĮ म¤ वाĻाचारŌ, कमªकाÁडो कì कोई 

आवÔयकता नहé  ह,ै बिÐक ये वाĻ उपादान तो उस तßव कì ÿािĮ म¤ बाधक ही ह§। 

  जई णµगािवअ होई मुि°, ता सुणह िसआलह। 

  लोम उपाडण अिÂथ िसिĦ, ता जवुइ-िणअÌबह।। 

  िपि¸छ गहणे िदĜ मो³ख, ता मोरह चमरह। 

  उ¸छ भोजणे होइ जाण, ता कåरह तुरंगहò।। (सरहपा) 

अथª- िसĦ किव सरहपा कहते ह ैयिद नगंा होने से मुिĉ िमलती, तो िसयार और कु°े तो जÆम से ही 

नंगे ह§, उनकì मुिĉ तो कब कì हो जानी चािहए। यिद केशŌ को मुंडाने से मुिĉ िमलती तो युवितयŌ 

के िनतÌब तो Öवभावतः केशरिहत ह§, पहले उÆह े मुिĉ िमल जानी चािहए। यिद पीछे दखेने स,े 

अथाªत परंपरा के अनकुरण से ही मुिĉ िमलती तो मोर बार-बार पीछे मड़ुकर अपने चमकìल ेपंखो 

को ही देखता रहता ह।ै इसिलये सबसे पहले मोर को मुिĉ िमलनी चािहए। इसी ÿकार यिद उि¸छĶ 

भोजन करने स ेमिुĉ िमलती तो घोड़े आिद पशु तो उि¸छĶ भोजन ही करते ह ैउÆह¤ मुिĉ ³यŌ नहé  

िमलती ?वाÖतव म¤ सरहपा का कहना यह ह ैिक धमª के नाम पर समाज म¤ जो पांखड चल रहा है उस 

पाखंड का धमª के वाÖतिवक तßव से कोई सÌबÆध नहé है। उस तßव को तो सहज साधना के मागª स े

ही पाया जा सकता ह।ै आप देख सकते ह§ िक सरहपा ने धमª के नाम पर चल रह ेपाखंडŌ का खंडन 

सहज Öवाभािवक Łप से सामाÆय उदाहरणŌ के Ĭारा िकया है।  आगे चलकर कुछ ऐसी ही पंिĉयां 

कबीर के यहाँ भी िमलती ह§- 

  मूंड मुँडाये हåर िमल,ै हर कोई मूँड मुडँाये। 

  सौ बार के मूँडन,े भड़े न बैकंुठ जाय।। 

 

  ितÂथ तपोवण म करहò सेवा। देह सचुीिह ण सिÆत पावा।। 

  बÌहा-िवĸ ुमहेसरु देवा। बोिहसÂव मा करहó रे सेवा।। 

  देव ण पूजहó ितÂथ ण जावा। देव पुजाही मो³ख ण पावा।। 
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  बĦु अराहहò अिवकल िच°े। भव िणÊबाणे ण करहò िथ°े। (ितलोपा) 

अथª-  िसĦ किव ितलोपा उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ कहते ह§ िक न तो तीथŎ तपोवनŌ म¤ सेवा करने स,े और 

न ही āĺा, िवÕण,ु िशव आिद देवताओ ंकì उपासना करने से देह पिवý होती ह।ै इसस ेपापŌ का 

उÆमोचन भी नहé होता है। देव पूजा और तीथŎ कì याýा Óयथª ह,ै ³यŌिक इनसे Óयिĉ मो± ÿाĮ नहé  

कर सकता। माý अिवकल िच° स ेबुĦ कì आराधना करने स ेही संसार से िनवाªण ÿाĮ हो सकता 

ह।ै 

  पंिडत सअल सÆत ब³खाणइ। दहेिह बुĦ बसतं न जाणइ। 

  अमणागमण ण तेन िवखंिडअ। तोिव िणलºज भणइ हउँ पंिडअ।।  (सरहपा) 

अथª-  उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ िसĦ किव सरहपा अंतः साधना पर बल देते हòए पंिडतो को फटकारते ह§ 

और कहते ह§ िक पंिडत लोग हम¤शा सÂय बोलन ेका दावा करते ह§ जबिक उÆह¤ शरीर और बिुĬ के   

िवषय म¤ कुछ पता नहé होता। वे आवागमन को तो समाĮ नही कर पाते, िफर भी िबना िकसी संकोच 

के  अपने को पंिडत कहते ह§। āाĺण अपने को िवĬान मानते है पर उÆह ेअंतः साधना का कुछ पता 

नहé, वे जीवन के बाहरी आवरणŌ म¤ ही उलझे रहते ह।ै 

  अ³खर बाढा। सअल जगु, णािह िनर³खर कोइ। 

  ताव से अ³खर घोिलया, जाव िनर³खर होइ।। (सरहपा) 

अथª-  सरहपा के अनसुार सारा संसार अ±र अथाªत शाľ²ान स ेबािधत ह,ै िनर±र कोई नहé है। 

इसिलए उतना ही अ±र ²ान घोलो, अथाªत उतना ही शाľ²ान पयाªĮ ह ै िजससे िनर±रता यानी 

शाľŌ के ²ान का खंडन िकया जा सके। 

  आगम-वेअ-पुणेिह, पिÁडअ माण बहिÆत। 

  प³क िसरीफले अिलअ िजम, बाहरेीअ भमिÆत।। (कÁहपा) 

अथª- उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ िसĦ किव कÁहपा वेद पुराण के ²ान कì आलोचना करते हòए िलखते ह ै

िक िवĬान समझे जान ेवाल ेलोग आगम वेद पुराण को ही सवªÖव मानकर ढोते रहते ह।ै वÖतुतः वे 

मूलतßव के पास भी फटकने नहé पाते। कÁहपा का आशय यह ह ैिक धमª का मूलतßव शÊ दŌ  से या 

शाľ ²ान से ÿाĮ नहé  िकया जा सकता ह।ै 
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  लोअह गÖब समÊुबहइ , हउ परमÂथे पवीण। 

  कोिटह मºझे ए³कु जइ, होइ िणरंजण लीण।। (कÁहपा) 

अथª-   िसĦ किव कÁहपा कहते ह§ िक लोग Óयथª म¤ ही गवª करते है िक हम परमाथª म¤ ÿवीण ह§, 

जबिक करोड़ो लोगो के मÅय कोई एक ही िनरंजन पłुष ऐसा होता ह ैजो वाÖतव म¤ परमाथª म¤ लीन 

होता ह।ै कहने का आशय यह ह ै िक साधारण लोग परमाथª का झठूा गवª करते ह।ै ³योिक उनके 

परमाथª म¤ भी कोई न कोई Öवाथª िनिहत रहता ह,ै जबिक िनरंजन पłुष अथाªत िजसे आÂम²ान कì 

ÿािĮ हो चुकì ह,ै  वह वाÖतिवक कłणा से भरा होकर परमाथª म¤ ही जीवन लगा देता ह।ै 

10.6  सारांश  

इस इकाई के अÅययन के बाद आप यह जान चकेु ह ै िक आिदकालीन िसĦ सािहÂय म¤ 

वणाª®म ÓयवÖथा का खंडन वाĻाचारो तथा धमªकांडो का िवरोध,सहज जीवन और ÿविृत मागª का 

ÿितपादन तथा महासुख आिद का वणªन िकया गया ह।ै िसĦ किवयो के दोहो और चयाªगीतो म¤ 

ÿयĉु भाषा म¤ अंतर ह।ै इस इकाई को पढने के बाद आप आिदकालीन िसĦ सािहÂय कì िवषयवÖतु 

और भाषा के ÖवŁप को पåरिचत हो सक¤ गे।  

10.7  शÞदावली 
लवणŌ  - नमक 
तŁफल  - व±ृ पर लगे फल 
कूव  - कँुआ 
नाविड़  - नाव 
सरुसåर  - गंगा 
रअणी   - रात 

10.8  अßयास Ĥæ नɉ  के उƣर 

 आिदकालीन िसĦ सािहÂय कì  पाठगत िवशेषताय¤ । 

 (1) (घ) āĺचयª 

 आिदकालीन िसĦ सािहÂयय  सĦैािÆतक पाठ । 
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 (1) (ग) सरहपा 
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10.11  िनबÛधा×मक Ĥæ न   

 (1)  दोहा एवं चयाª गीतŌ म¤ ³या अÆतर ह?ै उदाहरण सिहत ÖपĶ कर¤। 

 (2)  आिदकालीन िसĦ सािहÂय कì िवषयगत तथा भाषागत िवशेषताओ ंका उदाहरण 

  सिहत पåरचय द¤? 
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11.1 Ĥèतावना  
िहÆदी सािहÂय कì आिदकालीन किवता पाठ एवं आलोचना से संबंिधत यह तीसरी इकाई 

ह।ै इसके पहले कì दो इकाइयŌ म¤ आप आिदकालीन िसĦŌ कì माÆयताओ ंएवं उनके सािहÂय कì 
िवशेषताओ ंस ेपåरिचत हो चुके ह§। नाथ पंथ या सÌÿदाय को िसĦŌ कì परÌपरा का ही संशोिधत 
łप माना जाता ह।ै ÿÖततु इकाई म¤ नाथŌ कì साधना पĬित और माÆयताओ ंका पåरचय दतेे हòए 
आिदकालीन नाथ सािहÂय कì िवशेषताओ ंऔर ÿमखु नाथ किवयŌ का पåरचय िदया गया ह।ै  
 इस इकाई के अÅययन के बाद आप आिदकालीन िसĦŌ कì माÆयताओ ंसे नाथ सÌÿदाय 
कì िभÆनता, नाथ सािहÂय कì ÿविृ°गत एव ंभाषागत िवशेषताओ ंतथा परवतê िहदंी सािहÂय पर 
पड़ने वाले इसके ÿभाव को जान सक¤ गे।  
 

11.2 उददेæय 

 ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप-  

 बता सक¤ गे िक नाथ सÌÿदाय कì ³या-³या िवशेषताएँ ह§।  

 आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप को समझ सक¤ गे।  

 परवतê भिĉकालीन िहदंी सािहÂय (िनगुªण या संत काÓय) पर आिदकालीन नाथ सािहÂय 
के ÿभाव कì पहचान कर सक¤ गे।   

11.3 नाथ सàĤदाय 

 इससे पहल ेकì इकाइयŌ म¤ आपने आिदकालीन िसĦ सािहÂय का पåरचय ÿाĮ िकया ह।ै 
नाथŌ का समय इन िसĦŌ से थोड़ा बाद का ह।ै चौरासी िसĦŌ कì सूची म¤ कुछ नाथŌ के नाम भी 
िमलते ह§। इसीिलए नाथŌ का संबंध इन बौĦ या वûयानी िसĦŌ से माना जाता है। हालाँिक िसĦ 
किव देश के पूवê िहÖसे म¤ रह रह े थे जबिक नाथŌ का िनवास Öथान देश के पिĲमो°र िहÖसे म¤ 
(राजपतूाना और पंजाब) म¤ बताया जाता ह।ै नाथ पंथ या सÌÿदाय को ”िसĦमत”,”िसĦमागª”, 
”योगमागª”, ”योग सÌÿदाय‘ तथा ”अवधूत मत” भी कहा गया ह।ै डा. रामकुमार वमाª के अनुसार – 
"िसĦŌ कì िवचारधारा और उनके łप को लेकर ही नाथ-वगª ने उनम¤ नवीन िवचारŌ कì ÿितķा कì 
और उनकì Óयंजना म¤ उनेक तßवŌ का सिÌम®ण िकया।”  

 नाथŌ कì सं́ या नौ मानी जाती ह।ै इÆह¤ ”नवनाथ‘ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इनके नाम 
øमशः इस ÿकार ह§-आिदनाथ, मÂÖयÆेþनाथ, गोरखनाथ, गािहणीनाथ, चपªटनाथ, चौरंगीनाथ, 
ºवालÆेþनाथ, भतृªनाथ और गोपीचंदनाथ। नाथपंथी अपनी गुł परंपरा शंकर (िशव) से आंरभ करते 
ह§। शंकर इस ÿकार आिदनाथ कहलाए। एक जन®िुत के अनुसार शकंर ने सवªÿथम पावªती को योग 
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का रहÖय बतलाया था। मÂÖयÆेþनाथ या म¸छंदरनाथ ने नदी कì मछली का łप धारण कर यह 
संवाद सुन िलया। इस कारण शंकर ने उÆह¤ इिÆþय-सखु म¤ बँध जाने का ®ाप द े िदया। बाद म¤ 
मÂÖयेÆþनाथ के ही िशÕय गोरखनाथ ने अपने गłु का उĦार िकया। वाÖतव म¤  इस जन®िुत स ेहम¤ 
गोरखनाथ Ĭारा अĴील तािंýकता का िवरोध कर उसके Öथान पर āĺचयª या इिÆþय संयम पर 
आधाåरत योगमागª को ÿितिķत करने का संकेत िमलता ह।ै इस ÿकार यह ÖपĶ होता ह ै िक 
आिदनाथ िशव से शł हòई परÌपरा को मÂÖयेÆþनाथ ने आगे बढ़ाया और उनके िशÕय गोरखनाथ ने 
इस ेएक सÌÿदाय या पंथ के łप म¤ ÿितिķत िकया।  

 मÂÖयेÆþनाथ और गोरखनाथ के नाम िसĦŌ कì सचूी म¤ भी िमलते ह§। लेिकन गोरखनाथ 
िसĦŌ कì वाममागê भोगÿधान साधना-पĬित के िवरोधी थे। नाथ सÌÿराय दाशªिनकता कì ŀिĶ से 
शैवमत के अतंगªत है और Óयावहाåरकता कì ŀिĶ से पतंजिल के योग से संबंिधत ह।ै गोरखनाथ ने 
इनके मेल स ेहठयोग łपी साधना-पĦित का ÿवतªन िकया। उÆहŌने āĺचयª, वा³संयम, शारीåरक-
मानिसक पिवýता को अपनाने तथा मासं-मिदरा का Âयाग करने कì िश±ा दी। उनका मानना था-
"जोई-जोई िपंडे सोई āहमांडे”, अथाªत जो शरीर म¤ ह ैवहé āहमांड ह।ै इस ÿकार गोरखनाथ नाथ 
मत या सÌÿदाय के ÿाणदाता कह े जा सकते ह§। आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी के अनुसार- 
"शंकराचायª के बाद इतना ÿभावशाली और इतना मिहमािÆवत Ó यिĉÂ व भारतवषª म¤ दसूरा नहé 
हòआ। भारतवषª के कोने-कोने म¤ उनके अनुयायी आज भी पाये जाते ह§। भिĉ आंदोलन के पवूª सबसे 
शािĉशाली धािमªक आदंोलन गोरखनाथ का भिĉ मागª ही था। गोरखनाथ अपने यगु के सबसे बड़े 
नेता थ।े”  

 नाथ सÌÿदाय ने िसĦ सÌÿदाय कì łिढ़यŌ का खंडन करते हòए ही अपनी साधना पĦित 
िवकिसत कì। नाथŌ ने सदाचार का आ®य लेकर काया (शरीर) म¤ ही तीथª कì अनुभिूत कì। 
गोरखनाथ ने पाखंडŌ का खंडन िकया और मýंŌ को Óयथª बताया। योग Ĭारा शरीर का कायाकÐप 
करना नाथŌ कì साधना का आवÔयक अंग रहा ह।ै ³यŌिक जब तक शरीर चैतÆय और तेजयĉु नहé 
होगा, तब तक अिवरत साधना नहé हो सकती है। नाथ का अथª मुिĉदान करने वाला माना गया 
है। जो Öवयं मुĉ होगा वही मिुĉ का दान कर पाएगा। इसीिलए नाथ सÌÿदाय म¤ ससंार के बंधनŌ स े
मĉु होन ेकì िविध बताई गई ह।ै संसार के शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध आिद िवषयŌ स ेतभी मिुĉ 
िमल सकती ह,ै जब मन म¤ वैराµय कì भावना िÖथर हो। यह वैराµय- भाव गुł कì सहायता से ही 
उÂपÆन हो सकता ह।ै इसके बाद योगी इिÆþय-िनúह, ÿाण- साधना और मन-साधना कì ओर अúसर 
होता ह।ै गोरखनाथ ने इिÆþयŌ के िलए सबसे बड़ा आकषªण नारी को बताया और अपने अनुयािययŌ 
के िलए नारी से दूर रहने का कड़ा िनयम बनाया। इसके बाद ÿाण- साधना का Öथान ह,ै अथाªत ÿाण- 
वाय ु के िनयिमत संचालन का अËयास। मन-साधना का अथª ह ैसंसार के  िविभÆन आकषªणŌ कì 
ओर से मन को खéचकर अपने अÆतःकरण कì ओर उÆमखु कर लेना। इन सब कì िसिĦ के बाद 
योगी म¤ नाड़ी- संचालन और कंुडिलनी- जागरण कì ±मता उÂपÆन हो जाती है।  
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 बौĦ या वûयानी िसĦŌ और नाथŌ म¤ अंतर था। िसĦ िनरीĵरवादी थ,े जबिक नाथ 
ईĵरवादी थे। हालाँिक नाथŌ के ईĵर सगुण न होकर िनगुªण िनरंजन थ।े नाथŌ ने जाित-पािंत का भदे 
नहé माना। गोरखनाथ Öवयं āाहमण थ,े लेिकन उÆहŌने वणाª®म ÓयवÖथा को नहé माना। मÅयकाल 
म¤ मिुÖलम शासन कì Öथापना होने पर िहÆदओु ंको इÖलाम धमª Öवीकार करन ेके िलए बाÅय िकया 
गया। ऐस ेजाित-पåरवितªत गरीब मुसलमानŌ म¤ बहòत से लोगŌ न ेनाथ पंथ को अपना िलया। इस तरह 
नाथ सÌÿदाय के अनयुािययŌ कì नई और अनोखी जाित बन गई िजसके सदÖय न तो िहÆद ूथे, न ही 
मुसलमान। इस यगुीन ÿिøया ने  धािमªक सामािजक भदेभाव को कम करने म¤ महÂवपणूª भिूमका 
िनभाई। नाथŌ ने वणªगत ऊँच- नीच, जाितगत भदेभाव और धमªगत िवभदे को अÖवीकार िकया।  

नाथ मत के Óयापक ÿचार-ÿसार होन ेका कारण यह भी था िक नाथŌ न ेवûयानी िसĦŌ के तंý म¤ 
मौजूद वीभÂस आचारŌ को नहé अपनाया। उÆहŌने तंý जÆय वीभÂस चमÂकारŌ से िवचिलत जनता 
को āहमचयª और योगाËयास łपी नए िवकÐप िदए। इसके अलावा, नाथŌ के ईĵर भले ही िनगुªण 
या िनरंजन थ,े लेिकन उनम¤ एक सवō¸च स°ा के ÿित आÖथा थी। इस कारण भी देश के पारंपåरक 
łप से आÖथावान लोगŌ का झुकाव नाथ सÌÿदाय कì ओर हòआ। नाथ ईĵर कì िÖथित घट(शरीर) 
म¤ मानते थे। वे भिĉ िवरोधी थे। इसीिलए गोÖवामी तुलसीदास न ेकहा- "गोरख जगायो जोग, 
भगित भगायो लोग।” लेिकन कबीरदास ने गोरखनाथ के ÿित आदर Óयĉ िकया ह।ै इससे पता 
चलता ह ैिक नाथŌ कì माÆयताओ ंकì िवरासत आगे चलकर कबीर आिद िनगुªण संतो के पास गई। 
डा. रामकुमार वमाª ने नाथ मत के ÿचार-ÿसार म¤ गोरखनाथ कì भिूमका के िवषय म¤ िलखा ह-ै
‘‘गोरखनाथ ने नाथ-सÌÿदाय को िजस आंदोलन का łप िदया, वह भारतीय मनोविृ° के सवªथा 
अनुकूल िसĦ हòआ। उसम¤ जहाँ एक ओर ईĵरवाद कì िनिĲत धारणा उपिÖथत कì गई वहाँ दसूरी 
ओर धमª को िवकृत करने वाली समÖत परÌपरागत łिढयŌ पर कठोर आघात भी िकया गया। जीवन 
को अिधक से अिधक संयम और सदाचार के अनुशासन म¤ रखकर आÅयािÂमक अनुभिूतयŌ के 
िलए सहज मागª कì ÓयवÖथा करने का शिĉशाली ÿयोग गोरखनाथ ने िकया।"नाथ पंथ या सÌÿदाय 
के अनुयायी ‘कनफटे’ कहलाते ह,ै ³यŌिक ये अपन ेकानŌ के मÅय भाग को फाडकर उसम¤ बड़ा छेद 
कर लेते ह।ै वे इसम¤ Öफिटक का कंुडल धारण करते है। नाथ सÌÿदाय के अनुयािययŌ  कì दो 
शाखाए ँह§। उ°र-पूवê भारत म¤ रहने वाले अनुयायी गोरखनाथ को अपना गłु मानते ह ैऔर पिĲमी 
भारत मे रहने वाले अनुयायी Öवयं को गोरखनाथ के ही िशÕय धमªनाथ कì परÌपरा म¤ मानते ह।ै   

यह पहले बताया जा चुका ह ैिक नाथ सÌÿदाय के उपदशेŌ का ÿभाव िहदंुओ ंके साथ-साथ 
मुसलमानŌ पर भी पड़ा था। नाथपंथ के इस ÿभाव कì िनरंतरता के बारे म¤ आचायª रामचþं  श³ुल ने 
िलखा ह ै- "अब भी इस ÿदेश म¤ बहòत स ेमसुलमान जोगी गेłआ वľ पहने, गुदड़ी कì लंबी झोली 
लटकाऐ,ं सारंगी बाजा बजाकर ‘किल म¤ अमर राजा भरथरी’ के गीत गाते िफरते ह§ और पूछन ेपर 
गोरखनाथ को अपना आिद गुł बताते ह§। ये राजा गोपीचंद के भी गीत गाते ह ै जो बंगाल म¤ 
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चिटगांव के राजा थे और िजनकì माता मैनावती कहé गोरख कì िशÕया और कहé जलंधर कì 
िशÕया कही गई ह§। ”  

अËयास ÿĳ 1  

1. åरĉ Öथान भåरए 

(क) नाथŌ कì सं´या.....................मानी जाती ह।ै  
(ख) नाथ सÌÿदाय को ÿितिķत करने का ®ेय.................................को है।  
(ग) नाथ योगी ............................कहलाते ह§।  
 
2. सÂय/असÂय बताइए 

(क) नाथ किव मु́ यतः देश के पवूê भागŌ म¤ रहते थे।  

(ख) गोरखनाथ ने इिंþय-सयंम पर अिधक जोर नहé िदया।  

(ग) नाथ ईĵरवादी थे।  
 

3. बहòिवकÐपीय ÿĳ  

i. िसĦŌ कì सूची म¤ िकसका नाम िमलता ह-ै  

 (क) चौरंगीनाथ    (ख) चपªटनाथ  
 (ग) भतृªनाथ    (घ) गोरखनाथ  
 

ii. ‘हठयोग‘ का ÿव°ªन िकसने िकया-  
 (क) आिदनाथ    (ख) मÂÖयेÆþनाथ  
 (ग) गािहणीनाथ    (घ) गोरखनाथ  
 

iii. नाथ योिगयŌ कì साधना पĬित का अंग नहé ह-ै  
 (क) इंिþय -संयम   (ख) उपवास 
 (ग) ÿाण-साधना    (घ) मन-साधना  
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11.4 आǑदकालीन नाथ साǑह×य 

 इससे पूवª के खंड म¤ आपने नाथ सÌÿदाय कì िवशषेताओ ं का पåरचय ÿाĮ िकया। 
आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप से पåरिचत होने के िलए इसे जानना आवÔयक ह।ै इस खंड म¤ 
नाथ सािहÂय के वÁयª िवषयŌ या काÓयवÖतु, भाषा-शैली तथा ÿमुख नाथ किवयŌ से आपका 
पåरचय कराया जाएगा।  

11.4.1 वÁयª िवषय/काÓयवÖतु  

 आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ मु́ यतः इस पंथ या सÌÿदाय के सैĦांितक मतŌ का पåरचय 
िमलता ह।ै यह Öवाभािवक ह ैिक योग साधना म¤ रत् नाथ योिगयŌ के िलए शĦु सािहÂय या सािहÂय-
सÖंकार का कोई मतलब नहé था। इसीिलए उनके सािहÂय को इस ŀिĶ से दखेना उिचत नहé।  
 नाथŌ ने तीन बातŌ पर जोर िदया ह-ै (1) योगमागª (2) गुł मिहमा (3) िपंड āĺांडवाद। 
बौĦ या वûयानी िसĦŌ कì साधना लोकबाĻ और अमांगिलक ह ैजबिक नाथ योिगयŌ का हठयोग 
आंतåरक ह।ै गुł के िबना हठयोग कì जिटल ÿिøया संभव नहé, इसिलए नाथ सािहÂय म¤ गुł कì 
मिहमा गायी गई ह।ै नाथ सािहÂय म¤ गłु मिहमा, इिंþय-िनúह, ÿाण-साधना, वैराµय, मन-साधना, 
कंुडिलनी जागरण, शÆूय समािध आिद कì चचाª िमलती ह।ै इसम¤ ईĵरोपासना के बाहरी तौर-तरीकŌ 
के ÿित उपे±ा ÿकट कì गई है और घट के भीतर ही ईĵर को ÿाĮ करने पर जोर िदया गया ह।ै मन 
और आचरण कì शĦुता अिजªत करके शÆूय-समािध म¤ āĺ का सा±ाÂकार करना नाथŌ का परम 
लàय था। गोरखनाथ के अनसुार  योगी का िच° िवकार के साधन होने पर भी िवकृत नहé होता-  

  नौ लख पातåर आगे नाच§, पीछे सहज अखाड़ा। 
  ऐसे मन लै जोगी खेलै, तब अंतåर बसै भंडारा।। 
 

 नाथ सािहÂय मे साधना-पĦित के िनłपण के अलावा उन सभी łिढ़यŌ का खंडन भी है जो 
िसĦŌ के यहाँ पाया जाता ह।ै नाथŌ कì किवता म¤ िकसी एक सÌÿदाय या धमª और जाित कì जगह 
मानव-माý कì बात कì गई ह।ै साथ ही, इसम¤ वेद-शाľ आिद के अÅययन को Óयथª तथा तीथाªटन 
आिद को िनÕफल बताया गया ह।ै नाथ सािहÂय कì इन िविभÆन ÿविृतयŌ का पåरचय दनेे वाले पाठŌ 
का अÅययन आप अगली इकाई म¤ कर¤गे।  
 

11.4.2. भाषा-शैली 

 जैसा िक पहले बताया जा चकुा ह,ै नाथ पंथ का अिधक ÿचार-ÿसार दशे के पिĲमो°र 
भाग अथाªत् राजपतूाना और पंजाब कì ओर अिधक हòआ। इसीिलए जब मत के ÿचार के िलए देशी 
भाषा म¤ रचनाएँ कì गई तो उस ±ेý म¤ ÿचिलत भाषा का ही Óयवहार िकया गया। साथ ही, नाथ 
किव अपनी बात कहने के øम म¤ मसुलमानŌ को भी Åयान म¤ रखते थ े िजनकì बोली िदÐली के 
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आसपास ÿचिलत खड़ी बोली थी। इसके कारण नाथ किवयŌ कì बानी पर इस बोली का भी असर 
िमलता ह।ै आचायª रामचþं श³ुल ने इस संदभª म¤ िलखा ह-ै "इस ÿकार नाथपंथ के इन जोिगयŌ ने 
परंपरा सािहÂय कì भाषा या काÓयभाषा से, िजसका ढ़ाँचा नागर अपĂशं या āज का था, अलग एक 
"सध³ुकड़ी” भाषा का सहारा िलया िजसका ढाँचा कुछ खड़ी बोली िलए राजÖथानी था।” यहाँ 
‘सध³ुकड़ी’ भाषा का अथª िबगड़ी हòई भाषा नहé ह,ै बिÐक िमि®त भाषा ह।ै आप जानते ह§ िक 
साध-ुसंत ÿायः Ăमण करते रहते ह§। इसीिलए उनकì भाषा पर िविभÆन ±ेýŌ या ÿदेशŌ कì भाषा कì 
रंगत चढ़ जाती है। इसी कारण ऐसी भाषा को "सध³ुकड़ी” भाषा कहते ह§। आगे चलकर कबीर कì 
भाषा का Öवłप  भी कुछ ऐसा ही िमलता ह§। इसके अलावा, नाथपंथी योगी तथा अनयुायी जहा-ँ
जहाँ गए वहाँ के लोगो के बीच नाथ गुłओ ंके उपदेशŌ का ÿचार करने के øम म¤ उÆहŌने Öथानीय 
शÊदŌ और भािषक ÿयोगŌ का भी सहारा िलया। डा0 पीतांबरद° बड़Ãवाल ने बताया ह ै िक 
गोरखनाथ कì रचनाए ँआज िजस łप म¤ िमलती ह§ उनम¤ इसी कारण गुजराती, मराठी जैसी अÆय 
भाषाओ ंके भी ÿभाव मौजूद ह§।  

 नाथ किवयŌ ने ÿायः दोहा छÆद म¤ अपनी भावनाओ ंऔर अनुभिूतयŌ को Óयĉ िकया ह।ै 
उÆहŌने राग-आधाåरत गेय पद भी रच,े िजÆह¤ "शÊद” या "सबदी” कहा जाता ह।ै सैĦांितक िनłपण 
के िलए नाथŌ कì किवता म¤ पाåरभािषक शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै नाथ किवयŌ ने अपनी 
अंतÖसाधनाÂमक अनुभिूतयŌ को Óयĉ करने के िलए अचरज और िवसंगितयŌ से यĉु कथन-शैली 
अथाªत् उलटबाँसी का भी ÿयोग िकया। जो कुछ लोक या जनसामाÆय म¤ िवĵसनीय ढ़ंग स ेकहा 
जाता ह,ै उसे उलटकर कहना ही उलटबाँसी ह।ै उलटबाँिसयŌ म¤ असामाÆय ÿतीकŌ का ÿयोग होता 
ह,ै िजनका अथª खुलने पर ही ये समझी जा सकती ह§।  

11.5 Ĥमुख नाथ कǒव 

 गोरखनाथ ही नाथ सािहÂय के ÿव°ªक माने गए ह§। नाथ सÌÿदाय के अÆय किवयŌ का भी 
सािहÂय िमलता ह,ै लेिकन उनम¤ ºयादातर गोरखनाथ कì बातŌ का ही दहुराव िमलता ह।ै गोरखनाथ 
के अलावा कुछ अÆय नाथ किवयŌ के नाम ह§- मÂÖयÆेþनाथ, गािहणीनाथ, चपªटनाथ, जलंधरनाथ, 
चौरंगीनाथ, ºवालÆेþनाथ, भतृªनाथ, गोपीचंदनाथ आिद। यहाँ कुछ नाथ किवयŌ का पåरचय िदया जा 
रहा ह-ै 

मÂÖयेÆþनाथ - मÂÖयÆेþनाथ को मीननाथ और मछंदरनाथ भी कहा गया ह।ै इÆहŌने योग कì िश±ा 
आिदनाथ (िशव) से ÿाĮ कì थी। कहा जाता है िक िशवजी योग-िवīा का रहÖय पावªती को सुना 
रहे थ ेतो इÆहŌने मछली का łप धारण करके इसे सनु िलया। इसी कारण उनका यह नामकरण हòआ। 
ये गोरखनाथ के गुł थे। यह भी कहा जाता ह ैिक चोरी से योग-िवīा का रहÖय जान लेन ेके कारण 
िशवजी ने इÆह¤ मोहपाश म¤ बंध जाने का शाप िदया था, िजससे इनके िशÕय गोरखनाथ ने ही उÆह¤ 
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मĉु िकया। गोरखनाथ ने ®Ħा और आÖथा से अपने गुł कì भिĉ कì थी, इसिलए गुł न ेउÆह¤ 
योग के ÿथम अिधकारी और आचायª माने जाने का आशीवाªद िदया था। इनकì किवता का 
उदाहरण ह-ै 

यŌ Öवारथ को जीवड़ो, Öवारथ छािड़ न जाय। 
जब गोरख िकरपा करी, Ìहारो मनवो समझायो आय।। 

× × × 
 

जोगी सोई जोगी रे, जुगत रहै उदास। 
तात नीरं जण पाइया, यो कहे मÂÖयेÆþनाथ।। 

गोरखनाथ - गोरखनाथ कì जÆमितिथ और जÆमÖथान के िवषय म¤ िवĦानŌ कì अलग-अलग राय 
ह।ै राहòल सांकृÂयायन ने इनका समय 845 ई. माना ह ैऔर हजारी ÿसाद िĬवेदी भी इÆह¤ नवé सदी 
का ही मानते ह§। डॉ.पीतांबरद° बड़Ãवाल न े गोरखनाथ को µयारहवé सदी के मÅय का माना ह।ै 
डॉ.रामकुमार वमाª का भी मानना है िक गोरखनाथ तेरहवé सदी के मÅय म¤ हòए। इसी ÿकार कुछ 
िवĬान गोरख को दि±ण देश का िनवासी बताते ह§, कुछ नेपाल का और कुछ पंजाब का। समाÆयतः 
उÆह¤ कांगड़ा-िनवासी माना जाता ह,ै जहाँ पर उनके ÿभाव अब भी मौजूद ह§।  

 डॉ.पीतांबरद° बड़Ãवाल के अनुसार गोरखनाथ का उ°राखंड से भी संबध रहा ह।ै  उÆहŌने 
दि±ण गढ़वाल के ‘घौÐया उढ्यारी’ (धवल गुहा) नामक गुफा म¤ तपÖया कर िसिĬ ÿाĮ कì थी। 
इसिलए गढ़वाल के मýं-सािहÂय पर भी गłु गोरखनाथ का काफì ÿभाव रहा ह।ै ÿाचीन जन®ुितयŌ 
म¤ गोरखनाथ को सवªशिĉशाली मानते हòए उनम¤ देवÂव कì Öथापना कì गई ह।ै उÆह¤ गोरखा राºय 
का संर±क भी माना जाता है।  

 गोरखनाथ ने िसĦŌ कì पवूªÿचिलत भोगÿधान साधना-पĬित का िवरोध कर संयम पर 
आधाåरत ‘हठयोग’ łपी साधना पĦित को ÿितिķत िकया था। उस यगु के साध-ुसंतŌ म¤ Ăमण या 
देशाटन कì ÿविृ° रही थी। गोरखनाथ ने भी पंजाब, गुजरात, कािठयावाड़, उ°रÿदशे, नपेाल, 
असम, उड़ीसा आिद कì याýा करके अपने मत का ÿचार-ÿसार िकया। उÆहŌने याýाएँ ही नहé कì, 
बिÐक िविभÆन मतŌ के िवĬानŌ-आचायŎ से शाľाथª भी िकया। उस युग म¤ उ°र भारत कì िÖथित 
िवषम थी। यह पूरा ±ेý राजनीितक łप स ेतो कई टुकड़Ō म¤ बँटा ही था, धािमªक ŀिĶ स ेभी अनेक 
मत-सÌÿदायŌ म¤ िवभĉ था। इन मतभेदŌ के पåरŀÔय म¤ गोरखनाथ ने अपने सÌÿदाय के माÅयम से 
धािमªक एकसýूता लाने का ÿयास िकया। इसिलए यह Öवाभािवक था िक वे एक लोकिÿय धािमªक 
नेता हो सके। गोरखनाथ नाथ सािहÂय के सवªÿमखु रचनाकार ह§। उÆहŌने सÖंकृत और दशेभाषा 
(िहदंी) दोनŌ म¤ रचनाएँ कé। िम® बंधओु ंके अनुसार गोरखनाथ के नौ सÖंकृत úंथ ह,ै जबिक हजारी 
ÿसाद िĬवेदी ने अęाईस पÖुतकŌ का उÐलेख िकया ह।ै उनकì कई सÖंकृत रचनाएँ आज उपलÊध ह,ै 
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लेिकन उनम¤ स ेकुछ कì ÿामािणकता संिदµध ह।ै गोरख कì कुछ सÖंकृत रचनाओ ंके नाम ह-ै ‘िसĦ 
िसĬांत पĬित’, ‘गोर± संिहता’ ‘अमरौध-शासनम’, ‘िववेकमातªÁड’, ‘िनंरजन पुराण’, ‘वैराट 
पुराण’, ‘योगिचतंामिण’, ‘चतुरशीÂयासन’,। इनकì देश भाषा कì रचनाएँ भी िमलती ह।ै डॉ0 
पीतांबर द° बडÃवाल ने गोरखनाथ कì इन रचनाओ ंका संकलन और सपंादन करके ‘गोरखबानी’ 
शीषªक से ÿकािशत करवाया ह।ै उÆहोने िनÌनिलिखत रचनाओ ं को ÿामािणक माना ह-ै ‘सबदी’, 
‘पद‘, ‘िसÕया दरसन’, ‘ÿाण संकली’, ‘नरवै बोध’, ‘अभमैाýा जोग’, ‘आतम बोध’, ‘पÆþह ितिथ’ 
‘सĮवार’, ‘मछीÆþ गोरखबोध’, ‘रोमावली’, ‘µयानितलक’, ‘µयान चŏतीसा’ एवं ‘पंचमाýा’।  

िवĬानŌ ने गोरख Ĭारा रिचत बताई जान ेवाली कुछ अÆय पÖुतकŌ को उनके िशÕयŌ Ĭारा 
रिचत बताया ह,ै जैसे िक ‘गोरखनाथजी के पद’ और ‘द°गोरख संवाद’। इसके अलावा कुछ 
रचनाएँ उनकì ही सÖंकृत रचनाओ ंका अनुवाद ह§। उदाहरण के िलए, ‘िवराट पुराण’ को Öवयं गोरख 
कì ही सÖंकृत रचना ‘वैराट पुराण’ का अनवुाद माना जाता है। गोरखनाथ के िवषय म¤ महÂवपूणª 
बात यह ह ै िक उÆहŌन ेसंÖकृत म¤ िसĬातं-úंथो कì रचना करने के साथ-साथ अपने मत के Óयापक 
ÿचार के िलए जनसमुदाय कì भाषा को अपनाया।  

इनकì किवता का उदाहरण ह-ै   

यंþी का लड़बड़ा, िजÌभा का फूहड़ा। 
गोरस कहै ते परतिस चूहड़ा।। 
काछ का जती मुख का सती। 
सो सत पłुष उतमो कथी।। 

 

बालानाथ:- पंजाब म¤ इनके नाम पर ‘बालानाथ का टीला’ ÿिसĦ रहा था। जायसी न ेभी उसका 
उÐलेख िकया ह।ै इससे यह पता चलता ह ैिक बालानाथ अपने समय के महÂवपूणª योगी रह ेहŌगे। 
इनकì किवता का उदाहरण ह-ै  

पहलै पहरै सब कोई जागै, दूजै पहरै भोगी। 
तीजै पहरै तसकåर जागै, चौथे पहरै जोगी।। 

चपªटनाथ:- ये कहé गोरखनाथ के और कहé बालानाथ के िशÕय बताए गए ह§। ये राजपतूाना के 
रहने वाल े थे। इÆह¤ संÖकृत úंथ ‘चपªटमंजरी’ का लेखक भी बताया जाता ह।ै इनकì किवता का 
उदाहरण ह-ै  
 

िकसका बेटा िकसकì बहó, 
आप सवारंथ िमिलया सहó।। 
जेता पूला तेती आल, 
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चरपट कहै सब आल जंजाल।। 
 

चौरंगीनाथ:- चौरंगीनाथ ‘पूरन भगत’ के नाम से भी ÿिसĦ रह ेथे। ये गोरखनाथ के िशÕय थे। इनके 
िवषय म¤ यह िकंवदिÆत ह ैिक अपनी िवमाता के ÿणय कì अवहलेना करने के कारण इनकì आखँ¤ 
फोड़ दी गई ंऔर हाथ-पैर काटकर  कुएँ म¤ डाल िदया गया। बाद म¤ गोरखनाथ ने उÆह¤ सुंदर शरीर से 
सÌपÆन (चौरंगी) बनाकर िकसी कँुवारी कì बटी हòई रÖसी के सहारे कुएँ से बाहर िनकाला।  

 इनकì किवता का उदाहरण ह-ै  

माåरवा तौ मन मीर माåरवा, लूिटबा पवन भंडारं। 
साधबा तौ पंच तत सिधबा, सेइबा तौ िनरंजन िनराकारं।। 

 

 इन किवयŌ के अलावा भी कई नाथ किवयŌ के नाम से रचनाएँ िमलती ह§। भतृªनाथ और 
गोपीचंदनाथ राजा होते हòए भी योगी बन गए थे। भतृªनाथ ही भतृªहåर या भरथरी के नाम से ÿिसĦ 
हòए। भरथरी और गोपीचंद के नाम से आज भी कई लोकगीत ÿचिलत ह§।   
 

अËयास ÿĳ 2  

(1) åरĉ Öथान भåरए  

(क) उलटबाँसी म¤ .......................का ÿयोग होता ह।ै  
(ख) गोरखनाथ के गłु .................. थे।  
(ग) नाथ किवयŌ कì भाषा को ................... भाषा कहा जाता है।  
(2) सÂय/असÂय बताइए  
(क)  गोरखनाथ को नाथ सािहÂय का ÿव°ªक माना जाता ह।ै  
(ख)  नाथ किवयŌ ने वेद-शाľ आिद के अÅययन को आवÔयक बताया ह।ै  
(ग)  ‘सघ³ुकड़ी’ भाषा का अथª िबगड़ी हòई भाषा ह।ै  
(घ)  डा. पीतांबरद° बड़Ãवाल ने ‘गोरखबानी’ नामक úंथ म¤ गोरखनाथ कì रचनाओ ंका सकंलन 
 िकया ह।ै  
 
(3) बहòिवकÐपीय ÿĳ  

i. नाथ सािहÂय म¤ िकसकì चचाª नहé िमलती ह ै-  
  (क)  नारी साहचयª   (ख) गुł मिहमा  
  (ग)  बाĻाचारŌ का िवरोध  (घ) वैराµय  
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ii. नाथ सािहÂय म¤ ³या नहé िमलता ह-ै  
  (क) साखी     (ख)  उलटबाँसी  
  (ग)  सबदी    (घ) सोहर  
 

iii. गोरखनाथ कì रचना नहé ह-ै  
  (क) िसĦ-िसĦांत पĦित   (ख) बीजक  
  (ग) सबदी    (घ) वैराट पुराण  
 

11.5  परवतȸ ǑहÛदȣ साǑह×य पर Ĥभाव   

आिदकालीन नाथ सािहÂय का ÿभाव बाद के भिĉकालीन संत सािहÂय पर दखेा जा 
सकता ह।ै नाथ सािहÂय ने परवतê ²ानमागê सतंकाÓय को िवषयतßव के साथ-साथ काÓयिशÐप या 
काÓयपĬित कì ŀिĶ स ेभी ÿभािवत िकया। आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी के अनसुार-‘‘यिद कबीर 
आिद िनगुªणमतवादी सतंो कì वािणयŌ कì बाहरी łपरेखा पर िवचार िकया जाए तो मालमू होगा िक 
यह संपूणªतः भारतीय ह ैऔर बौĬ धमª के अंितम िसĬŌ और नाथपंथी योिगयŌ के पदािद स ेउसका 
सीधा संबध ह।ै वे ही पद, वे ही राग-रािगिनया,ँ वे ही दोह,े वे ही चौपाइयाँ कबीर आिद ने Óयवहार 
कì ह§, जो उĉ मत के मानने वाले उनके पूवªवतê सतंŌ ने कì थé। ³या भाव, ³या भाषा, ³या 
अलंकार, ³या छंद, ³या पाåरभािषक शÊद, सवªý वे ही कबीरदास के मागªदशªक ह§।"   

नाथ सÌÿदाय के हठयोग पर िनĲय ही कबीर कì आÖथा िदखती ह।ै उनके काÓय म¤ 
नाथपंिथयŌ कì अंतÖसाधनाÂमक रहÖय भावना, हठयोग, नाद, िबंद,ु कंुडिलनी, षटचøभदेन आिद 
का वणªन िमलता ह।ै उÆहŌने इड़ा, िपंगला, सषुÌुना आिद के जåरए ‘अनहद’ नाद सनुने कì रीित 
बताई ह।ै इसके अलावा उÆहŌने उलटबाँिसयŌ का भी ÿयोग िकया ह।ै इस संदभª म¤ डॉ0 पीताÌबरद° 
बडÃवाल ने िलखा ह-ै‘‘िहÆदी सािहÂय के इितहासकारŌ ने भिĉ-धारा कì दो शाखाओ ंके दशªन 
कराए ह§- एक िनगुªण शाखा और दसूरी सगुण शाखा। िनगुªण शाखा वाÖतव म¤ योग का ही पåरवितªत 
łप ह।ै भिĉ-धारा का जल पहले योग के घाट पर बहा था।"  नाथ सÌÿदाय म¤ माया कì अवहलेना 
कì गई ह ैजो आगे चलकर संतŌ के यहाँ भी चेतावनी के łप म¤ आती ह।ै कबीर कì किवता म¤ यý-
तý नारी कì िनंदा िमलती ह।ै इसे भी नाथŌ के इिÆþय-िनúह और िनविृ°मूलक दशªन के ÿभाव के 
łप म¤ देखा जा सकता है। इस ÿकार, भिĉकालीन संतकाÓय म¤ धािमªक łिढयŌ और बाĻ 
आडÌबरŌ का िवरोध करते हòए अंतÖसाधना पर जो बल िदया गया ह ैउसे आिदकालीन िसĦ नाथ 
किवयŌ के ÿभाव के łप म¤ देखा जा सकता ह।ै  

 इस ÿभाव को काÓय पĦित कì ŀिĶ से भी लàय िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर, 
दोहा छंद म¤ यिद िसĦŌ कì रहÖयवादी भावनाएं Óयĉ हòई थé तो गोरखनाथ जैसे अलख जगाने वाले 
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नाथ योिगयŌ कì बािनयाँ भी कहé गªइ।ं वाÖतव म¤, नाथपंिथयŌ और कबीर पंिथयŌ के ‘धमª 
िनłपणपरक’ दोहे ही ‘साखी’ कह े जाते ह§। ‘साखी‘ नाथपंथ मे सािहÂय म¤ िमलती ह ै और 
भिĉकालीन संतो के सािहÂय म¤ भी। ‘साखी’ का अथª ह-ै सा±ी देना, अथाªत् पूवªवतê साधकŌ या 
गुłओ ंĬारा बताए गए सÂय का Öवयं अनुभव कर उसकì गवाही दनेा। धीरे-धीरे गुł के वचनŌ को 
‘साखी’ कहा जाने लगा होगा। गłु के ऐसे वचन या उपदेश जनÿचिलत दोहा छंद म¤ बĦ थे। 
इसिलए कुछ िदनŌ बाद ‘दोहा’ और ‘साखी’ समानाथªक शÊद मान िलए गए हŌगे। कबीर-सािहÂय म¤ 
तो दोह ेका अथª ही साखी हो जाता ह।ै इसके अलावा अÆय िनगुªण संतो के सÌÿदाय म¤ भी इस 
काÓयłप का ÿचलन िमलता ह।ै आचायª रामचþं श³ुल ने अपने इितहास म¤ िलखा ह-ै ‘‘कबीर 
आिद सतंŌ को नाथपंिथयŌ से िजस ÿकार ‘साखी’ और ‘बानी’ शÊद िमल,े उसी ÿकार ‘साखी‘ 
और ‘बानी‘ के िलए बहòत कुछ सामúी और ‘सध³ुकड़ी’ भाषा भी"। िसĬŌ और नाथŌ म¤ ‘शÊद’ 
काÓयłप भी ÿचिलत था। ‘शÊद’ गेय पदŌ को कहा जाता है जो िकसी-न-िकसी राग म¤ िनिदªĶ होते 
ह§। भिĉकालीन संतŌ ने भी इस पूवª ÿचिलत काÓयłप को अपनाया। ‘गोरखबानी’ म¤ उĦतृ ऐसे पदŌ 
को ‘सबदी’ कहा गया ह।ै आचायª हजारी ÿसाद िĬवेदी का मत ह-ै‘‘जान पड़ता ह,ै बीजक का 
‘शÊद’ नाथपंथी योिगयŌ का ह ैऔर कबीरपंथ म¤ वह सीधे वहé से आया ह।ै" भिĉकालीन संतŌ ने 
नाथ किवयŌ के कई शÊद, पद, दोह े और उलटबाँिसयŌ को ºयŌ-का-ÂयŌ Öवीकार कर िलया था। 
हालाँिक उनम¤ कहé-कहé थोडा बहòत पåरवतªन भी िदखता ह।ै उदाहरण के तौर पर नाथ योिगयŌ के 
पद और भिĉकालीन संत दाद ूके पद म¤ समानता दखेी जा सकती ह-ै  

नाथयोिगयŌ का पद-  

उठ्या सारन ्बैठ्या सारन ्सारन ्जागत सूता । 
ितन भुवन¤ िबछाइना जाल कोइ जािब रे पतूा।।  

दाद ूका पद-  
उठ्या सारं बैठ िवचारं संभारं जागता सूता।  
तीन लोक तत जाल िवडारन कहाँ जाइगा पूता।।  

 

इसी ÿकार गोरखनाथ कì एक उलटबाँसी ह-ै नाथ बोलै अमृत बाणी। बåरसैगी कंबली 
भीजैगा पाणी। यह रोचक ह ै िक कबीरदास के नाम पर यही उलटबाँसी इस ÿकार िमलती ह-ै 
कबीरदास कì उलटी बानी। बरसै कंबल भीजै पानी। इस ÿकार के कई अÆय उदाहरण भी ह§। 
हालाँिक यह सही है िक कबीर आिद भिĉकालीन संतŌ ने नाथ किवयŌ से ÿेरणा और ÿभाव úहण 
िकए ह§, लेिकन उनकì साधना का Öवłप थोड़ा िभÆन था। इसिलए भिĉकालीन संतकाÓय म¤ 
उपिÖथत भिĉ का रस िसĦŌ-नाथŌ कì किवता म¤ नहé िमलता ह।ै  
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 इस ÿकार हम देख सकते ह§ िक बौĦ या वûयानी िसĦŌ कì माÆयताओ ं और साधना 
पĦित म¤ संशोधन करके नाथपंथी योिगयŌ ने भिĉकालीन सतंŌ के िलए िवचारधाराÂमक पķृभिूम 
तैयार कर दी थी। नाथ सÌÿदाय को वाÖतव म¤ िसĦŌ और संतŌ के बीच कì कड़ी माना जाता ह।ै डॉ0 
रामकुमार वमाª कì राय म¤ -‘‘संत सािहÂय का आिद इÆहé िसĦŌ को, मÅय नाथपंिथयŌ को और पूणª 
िवकास कबीर से ÿारंभ होने वाली संत-परÌपरा म¤ नानक, दाद,ू मलकूदास, सÆुदरदास आिद को 
मानना चािहए।"    

अËयास ÿĳ  3  

(1) भिĉकालीन संतकाÓय पर आिदकालीन नाथ सािहÂय के ÿभाव के िवषय म¤ ³या असÂय 
ह-ै  

(क)  माया कì अवहलेना  
(ख)  अंतÖसाधनाÂमक रहÖयवाद  
(ग)  उलटबाँिसयो का ÿयोग  
(घ)  भिĉ का तßव  

 

11.7 सारांश 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह§ िक बौĦ या वûयानी िसĦŌ कì भोगÿधान 
तांिýक साधना पĬित तथा माÆयताओ ंम¤ संशोधन करके गोरखनाथ ने इिंþय-संयम तथा सदाचार पर 
आधाåरत ‘हठयोग’ łपी साधना पĬित का ÿसार-ÿचार िकया। आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ नाथ 
सÌÿदाय कì इस साधना पĬित के िनłपण के साथ-साथ बाĻाचार तथा łिढयŌ का खंडन भी िकया 
गया ह।ै नाथ सािहÂय ने परवतê भिĉकालीन संत सािहÂय को िवषयवÖतु तथा शैली, दोनŌ ही 
ŀिĶयŌ से ÿभािवत िकया है। इस इकाई के अÅययन से आप आिदकालीन नाथ सािहÂय के Öवłप 
और महßव स ेपåरिचत हो सक¤ गे।  

11.8 शÞदावली 

हठयोग- ‘िसĦ-िसĦांत पĬित’ úंथ के अनसुार ‘ह’ का अथª ह ैसूयª तथा ‘ठ’ का अथª है चंþ । सूयª 
और चþं øमशः दि±ण और वाम Öवर के ÿतीक ह§। हठयोग म¤ देह िÖथत ‘ह’ अथाªत ्²ान, ÿकाश 
और शिĉ के वाचक सयूª तथा ‘ठ’ अथाªत् आनंद, रस तथा शीतलता के वाचक चþं कì संयĉु 
साधना कì जाती ह।ै इस साधना का Öवłप आंतåरक होता ह।ै  

अंतÖसाधना- Ńदय और मन Ĭारा ईĵर को ÿाĮ करने कì आंतåरक साधना पĬित। 
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इड़ा-िपंगला-सषुÌुना- मेłदंड म¤ ÿाण-वाय ुको वहन करने वाली कई नािड़याँ ह§। इनम¤ योग कì 
ŀिĶ स ेइड़ा, िपंगला और सषुुÌना महßवपूणª ह§। इड़ा नाड़ी बाई ओर तथा िपंगला नाड़ी दािहनी ओर 
िÖथत होती ह।ै इन दोनŌ के मÅय सषुÌुना नाड़ी होती ह।ै इसी नाड़ी के माÅयम से कंुडिलनी शिĉ 
ऊपर कì ओर ÿवािहत होती ह।ै इसिलए योग साधना म¤ सषुÌुना सवाªिधक महßवपूणª नाड़ी मानी 
जाती ह।ैइड़ा के िलए चþं, गंगा आिद ÿतीकŌ का; िपंगला के िलए सयूª, यमनुा आिद ÿतीकŌ का 
तथा सषुुÌना के िलए अवधतूी, सरÖवती, बंकनािल आिद ÿतीकŌ का भी ÿयोग िकया जाता ह।ै  

षट्चø-भेदन- कंुडिलनी Ĭारा मेłदंड के मलू स ेलेकर िýकुटी (भŏहŌ के मÅय) तक øमशः िÖथत 
छह चøŌ- मूलाधार, Öवािधķान, मिणपूरक, अनाहत, िवशĬु और आ²ा नामक चø - का भेदन 
करना। इसके बाद कंुडिलनी शूÆय चø िÖथत āĺरंň मे पहòचँ जाती ह।ै  

अनाहत नाद- अåरवल āĺांड म¤ अखंड भाव से ÓयाĮ नाद।  

नाद- योगी कì देह म¤ िÖथत कंुडिलनी जब सिøय होकर ऊÅवªगमन करती हòई शीषªÖथ चø म¤ 
पहòचँती ह ैतो उससे Öफोट होता ह,ै िजसे नाद कहते ह§।  

िबंदु - नाद से जो ÿकाश उÂपÆन होता ह ैउसे िबंदु कहते ह§।  

11.9 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

(1) 1.  (क) नौ    (ख) गोरखनाथ   (ग) कनफटा  

2.   (क) असÂय    (ख) असÂय   (ग) सÂय   

3.    i.  गोरखनाथ 

      ii. म¸ छेÆ þनाथ 

 iii. उपवास  

(2) 1.  (क) असामाÆय ÿतीकŌ  (ख) मÂÖयेÆþनाथ  (ग) सघु³कड़ी  

2.  (क) सÂय   (ख) असÂय  (ग) असÂय   (घ) सÂय 

3.  i. नारी साहचयª    

     ii. सोहर     

     iii.  बीजक  
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(3) 1. भिĉ का तßव 
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11.12 िनबÛधा×मक Ĥư  

1. नाथ सÌÿदाय को ÿितिķत करने म¤ गोरखनाथ कì भिूमका पर ÿकाश डाल¤। 
2. आिदकालीन नाथ सािहÂय कì िवशेषताओ ंका पåरचय द¤।  
3. परवतê िहÆदी सािहÂय पर आिदकालीन नाथ सािहÂय के ÿभाव को ÖपĶ कर¤।  

 

   

 

 

 

 

 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी  49 

इकाई आǑदकालीन नाथ साǑह×य पाठ एव ंपǐरचय
इकाई का Ö वłप  

12.1  ÿÖतावना 
12.2  उĥÔेय  
12.3  आिदकालीन नाथ सािहÂय: पाठगत िवशेषताएँ 
12.4  आिदकालीन नाथ सािहÂय: सĦैािÆतक पाठ 
12.5  आिदकालीन नाथ सािहÂय: गैर-सĦैािÆतक पाठ  
12.6  साराशं 
12.7  शÊदावली  
12.8  अËयास ÿÔ नŌ के उ°र  
12.9  संदभª úंथ सचूी  
12.10  सहायक/उपयोगी पाठ्यसामúी  
12.11  िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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12.1 Ĥèतावना  

  िहÆदी सािहÂय कì आिदकालीन किवता से संबंिधत यह चौथी इकाई ह।ै इसके 

पहले कì इकाई म¤ आपने नाथ पंथ या सÌÿदाय के उĩव, उस े ÿितिķत करन े म¤ गोरखनाथ कì 

भिूमका, नाथ मत कì हठयोग साधना तथा अÆय माÆयताओ ंके िवषय म¤ जाना। इसके अलावा आप 

आिदकालीन नाथ सािहÂय और ÿमुख नाथ किवयŌ से भी पåरिचत हो चुके ह§। ÿÖतुत इकाई म¤ 

आिदकालीन नाथ सािहÂय कì पाठगत िवशेषताओ ंसे आपका पåरचय कराया जा रहा ह।ै इस इकाई 

के अÅययन के बाद आप नाथ सािहÂय म¤ Óयĉ िवचारŌ को जान सक¤ गे तथा परवतê िहÆदी सािहÂय 

के संतकाÓय कì ÿविृ°यŌ से इसके संबंध कì पहचान कर सक¤ गे।  

12.2 उƧेæय  

इस इकाई के अÅययन के बाद आप-  

 आिदकालीन नाथ किवयŌ कì किवता म¤ Óयĉ सैĦािÆतक माÆयताओ,ं łिढ़-िवरोधी Ö वर 

तथा नीितपरक िवचारŌ से पåरिचत हो सक¤ गे।  

 आिदकालीन नाथ किवयŌ कì रचनाओ ंकì भाषा एवं िशÐप संबंधी िवशेषताओ ंको जान 

सक¤ गे।   

12.3 आǑदकालीन नाथ साǑह×यः पाठगत ǒवशेषताए ँ

आप यह पढ़ चकेु ह§ िक आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ मु́ यतः इस पंथ या सÌÿदाय के 

सĦैांितक मतŌ का पåरचय िमलता ह।ै लेिकन इसके साथ ही नाथ किवयŌ ने उन सभी łिढ़यŌ का 

खंडन भी िकया ह ैजो िसĦŌ के यहाँ पाया जाता है। उÆहŌन ेदिैनक जीवन से संबंिधत िवषयŌ पर भी 

अपने िवचार Óयĉ िकये ह§। इस ÿकार नाथ किवयŌ कì रचनाओ ंको सैĦांितक और गैर-सĦैांितक 

कोिटयŌ म¤ िवभािजत कर उनका अÅययन िकया जा सकता ह।ै  

 सĦैांितक कोिट कì रचनाओ ं म¤ गुł मिहमा, इिंþय-िनúह, ÿाण-साधना, वैराµय, मन-

साधना,कंुडिलनी-जागरण, षट्चøभदेन, अनाहत नाद आिद िवषयŌ से संबंिधत रचनाएँ आती ह§। 

नाथ किवयŌ ने अपनी रचनाओ ंम¤ ईĵरोपासना के बाहरी तौर-तरीकŌ कì जगह मन और आचरण 

कì शĦुता अिजªत करके घट (शरीर) के भीतर ही ईĵर को ÿाĮ करने कì िविध बताई ह।ै अब भी 
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गोरखनाथ, भरथरी (भतृªहåर) और गोपीचंद के नाम से जनता म¤ अनेक लोक-गीत ÿचिलत ह§। इनम¤ 

बड़े भावनामय ढंग से संसार कì नĵरता और भौितक सखु-साधनŌ कì िनÖसारता बताई जाती ह।ै 

लोक भाषा म¤ रिचत इन गीतŌ म¤ योग के िसĦांत अÂयंत Óयावहाåरक ढंग से बताए गए ह§। डॉ0 

रामकुमार वमाª का मानना ह ैिक- “भतृªहåर और गोपीचंद के गीतŌ ने शतािÊदयŌ तक िजस धािमªक 

जीवन म¤ आÖथा रखने का संदेश िदया ह,ै वह बड़े-बड़े तßववािदयŌ Ĭारा नहé िदया जा सका।”  

वाÖतव म¤ इन लोक-गीतŌ ने नाथ मत के ÿभाव को जनता के Ńदय तक पहòचंा िदया।  

 गैर-सĦैांितक कोिट कì रचनाओ ं म¤ łिढ़-िवरोध, पाखंड-खंडन, आचार-संयम आिद से 

संबंिधत रचनाएँ आती ह§। नाथ किव जहाँ एक ओर सैĦांितक ÿितपादन कर रह ेथे, वहé दसूरी ओर 

वे तÂकालीन सामािजक-सांÖकृितक पåरिÖथितयŌ पर भी अपने िवचार ÿकट कर रह े थे। नाथŌ ने 

अपनी किवता म¤ मानव-माý कì बात कì ह ैऔर सामाÆय जन के दैिनक जीवन से संबंिधत िवषयŌ 

पर भी नीितपूणª िश±ा दी ह।ै नाथ किवयŌ ने िहसंामूलक तथा दनुêितमलूक आचरणŌ के ÿित तीĄ 

िवरोध ÿकट िकया ह।ैनाथ किवयŌ कì रचनाओ ंकì भाषा से िहदंी के आरंिभक Öवłप का पåरचय 

िमलता ह।ै Åयान रह ेिक आिदकालीन िहÆदी किवता कì भाषा का कोई एकल Öवłप नहé था। आप 

अलग-अलग ±ेýŌ के किवयŌ कì भाषा म¤ बोलीगत िभÆनता और Öथानीय ÿभावŌ को ÖपĶ łप से 

लàय कर सकते ह§। नाथ किवयŌ कì रचनाओ ंकì भाषा सध³ुकड़ी अथाªत िमि®त ÿकृित कì भाषा 

ह।ै इनकì किवता म¤ घणो, धीय, पाणी, िजिन, काह,े पिढ़बा, मांिह, कìजै, अजहò ँ आिद भािषक 

ÿयोगŌ से िविभÆन ±ेýीय ÿभावŌ कì पुिĶ होती ह।ै  नाथ किवयŌ कì भाषा म¤ Öथानीय ÿभाव तो ह ै

ही, इसके अलावा सÌÿदायगत पाåरभािषक शÊदावली तथा असामाÆय ÿतीकŌ से यĉु 

उलटबाँिसयŌ का ÿयोग भी इनकì भाषा कì िवशेषता ह।ै नाथŌ कì वैचाåरक और भािषक िवशेषता 

कì यह िवरासत हम आगे चलकर भिĉकालीन संतकाÓय म¤ भी पाते ह§।  

 इस इकाई के अगले दो खंडŌ म¤ आपका पåरचय नाथ किवयŌ के सैĦांितक और गैर-

सĦैांितक पाठ से कराया जा रहा ह।ै  

1. अËयास ÿÔ न 

(1) सÂय/ असÂय बताए ँ

(क) नाथ किवयŌ ने िसĦŌ कì łिढ़यŌ को अपनाया। 

(ख) नाथ सािहÂय म¤ हठयोग के िसĦातंŌ पर चचाª िमलती ह।ै  
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(ग) नाथ किवयŌ कì भाषा म¤ िविभÆन ±ेýŌ कì भाषा का ÿभाव िदखता ह।ै  

(घ) आिदकालीन नाथ सािहÂय का परवतê िहÆदी सािहÂय पर कोई ÿभाव नहé पड़ा।  

12.12 आǑदकालीन नाथ साǑह×यः सƨैांितक पाठ 

 (क) गुर कìजै गिहला िनगुरा न रिहला, गुर िबन µयांन न पायला रे भाईला।।  

 दधैू धोया कोइला उजला न होइला, कागा कंठै पहòप माल हसंला न भैला।। (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ कì इन पंिĉयŌ म¤ गुł कì मिहमा बताई गई ह।ै साधना के मागª म¤ सफलता ÿाĮ 

करने के िलए गुł का होना आवÔयक ह।ै गोरखनाथ कहते ह§ िक साधक को गुł कì तलाश करनी 

चािहए, ³यŌिक गुł के िबना ²ान नहé िमल सकता। वे उदाहरण दतेे ह§ िक दूध से धोकर भी कोयला 

उजला नहé हो सकता और कंठ म¤ फूलŌ कì माला धारण करके भी कौवा कभी हसं नहé हो सकता 

है। उनके आतंåरक गुण ºयŌ-के-ÂयŌ बने रहते ह§। इसिलए गोरखनाथ साधक को अपने अ²ान और 

अनाड़ीपन को दरू करने के िलए गुł कì तलाश करने को कहते ह§। 

(ख) आसित छैहो िपडता नासित नांिह। अनभै होय परतीित िनरंतåर माहंी।। 

 µयानं षोिज अभ ेिवµयांन पाया। सित सित भाषंत िसध सित नाथ राया।।  (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ कì इन पंिĉयŌ म¤ वैराµय का महÂव बताया गया ह।ै गोरखनाथ सांसåरक िवषयŌ के 

ÿित आसिĉ का Âयाग करने को कहते ह§। संसार के शÊद, Öपशª, łप, रस, गंध आिद िवषयŌ से मुĉ 

होकर ही ‘अनभ’ै, अथाªत ्भयमĉु हòआ जा सकता ह।ै िकसी वÖतु या िवषय के ÿित आसिĉ के 

भाव म¤ उसे खो देने का भय भी बना रहता ह।ै इसीिलए आसिĉ को Âयाग देने वाला मनÕुय Öवयं को 

िनरंतर भयमĉु अनुभव करता ह।ै गोरखनाथ अपना अनुभव बताते ह§ िक उÆहŌने आसिĉ स ेमिुĉ 

का ²ान खोजकर अभय-łपी िव²ान, अथाªत् िवशषे ²ान ÿाĮ कर िलया ह।ै  

(ग) भोिगया सतेू अजहó ंन जागे। भोग नहé रे रोग अभागे।। 

 भोिगया कह ैभल भोग हमारा। मनसइ नाåर िकया तन छारा।। (गोरखनाथ) 

अथª- उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ योगी के िलए āĺचयª या इंिþय-िनúह कì आवÔयकता बताई गई है। 

गोरखनाथ भोग-िवलास म¤ डूबे पुłष को सोया हòआ बताते ह§। भोग-विृ° के कुपåरमाणŌ कì ओर से 

उदासीन पुłष सोए हòए के समान ह।ै भोगी पłुष अपने आचरण को उिचत मानता ह,ै जबिक 
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गोरखनाथ के अनसुार यह रोग ह।ै नारी पर Åयान लगाने वाला पłुष अपने शरीर को नĶ कर दतेा ह।ै 

साधना के मागª म¤ नारी बाधा के समान ह।ै ÿविृ° म¤ लीन होकर िनविृ° कì ओर बढ़ना वैस े ही 

किठन ह,ै जैस ेशबªत पीते हòए उसका Öवाद न लेना। इसीिलए नाथ सÌÿदाय म¤ āĺचयª और इिंþय-

िनúह पर जोर िदया गया ह ैतथा नाथ योिगयŌ के िलए नारी का िनषेध िकया गया ह।ै  

(घ) आसण बैिसवा पवन िनरोिधवा, थांन मांन सब धÆधा।  

 बदंत गोरखनाथ आतमां िवचारंत, ºयूं लज दीसै चंदा।। (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ ने इन पंिĉयŌ म¤ ÿाण-साधना कì िविध बताई ह।ै ÿाण-साधना से ताÂपयª शरीर के 

अंतगªत ÿाण-वाय ुके िनयिमत संचालन और कुÌभक आिद से ह।ै ĵास-ÿĵास सबंंधी इस Óयायाम 

को ÿाणायाम कहते ह§। पंतजिल के अनुसार आसनÖथ होकर ĵास-ÿĵास कì गित को रोकना 

ÿाणायाम कहलाता ह।ै गोरखनाथ ने पतंजिल के योग को लेकर ही अपने हठयोग का Öवłप तैयार 

िकया था।  

 गोरख कì उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ ÿाणायाम कì ÿिøया समझाई गई ह।ै ÿाणायाम कì पहली 

अवÖथा अथाªत् ‘रेचक’ म¤ ĵास को बाहर िनकालकर गित का अभाव िकया जाता ह§। पुनः ‘पूरक’  

कì अवÖथा म¤ ĵास को अंदरं खéचकर गित का अभाव िकया जाता ह।ै अंततः, ‘कुÌभक’ या 

Öतंभविृत कì अवÖथा म¤ दोनŌ का, अथाªत् ĵास-ÿĵास कì गितयŌ का एक साथ अभाव होता ह।ै 

गोरखनाथ योिगयŌ से कहते ह§ िक आसन लगाकर बैठो, वायु को रोक लो और बाĻ-आंतåरक सभी 

ÿकार कì गितिविधयŌ से Öवयं को परे कर लो। ऐसा कर लेने के बाद ही शीषªÖथ चø म¤ िÖथत 

अमतृ कì वषाª करने वाले चþंमा तक पहòचँ हो सकेगी।  

(ङ) नाथ बोलै अमतृ बांणी। बåरषैगी कंबली पांणी।। 

 गािड़ पडरवा बाँिधल ैषूंटा। चल ैदमामा बिजले ऊंटा।। (गोरखनाथ) 

अथª-  गोरखनाथ कì ये पंिĉया ँमन-साधना स ेसंबंिधत ह§। मन-साधना से ÿÂयाहार, अथाªत ्इिंþयŌ 

का कायª-Óयापार łक जाना, िसĬ होता ह।ै इसके बाद इिंþया ँयोगी के वश म¤ हो जाती ह§। गोरख यह 

अमतृ के समान िसिĦदायक उपाय बताते ह§ िक इधर-उधर भटकने वाले पशु जैसे िच° या मन को 

साधना łपी खूँटे से बाँधकर िÖथर करने और ĵास-ÿĵास को साध लेने के बाद अनाहत नाद 

उÂपÆन होगा। इससे āĺरंň िÖथत सहľदल कमल से अमतृ कì वषाª होगी और साधक उसम¤ भéग-

भéगकर आनंिदत होगा।  
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 योगी अपन ेशरीर के अंतगªत ÿाण-वाय ुके सचंालन म¤ िसĦहÖत होने के बाद मन-साधना 

कì ओर ÿव°ृ होता ह।ै िविभÆन ÿकार कì सांसाåरक, मायाजÆय ÿविृ°यŌ कì ओर से मन को 

खéचकर अÆतःकरण कì ओर उÆमखु करना ही मन-साधना ह।ै मन कì Öवाभािवक गित बाहरी संसार 

कì ओर होती ह।ै इस Öवाभािवक गित को उलटकर अÆतमुªख करना इस साधना कì कसौटी होती ह।ै 

उलटने कì इस ÿिøया म¤ सांसाåरक कायª-ÓयापारŌ म¤ िवरोधाभास िदखता ह।ै यह िवरोधाभास ही 

नाथ योिगयŌ कì उलटबाँिसयŌ का आधार ह।ै गोरखनाथ कì उपयुªĉ पंिĉया ँ उलटबाँसी का ही 

उदाहरण है। उलटबाँसी असामाÆय या परÖपर िवरोधाभासी िदखने वाल ेÿतीकŌ से यĉु कथन-शैली 

ह,ै िजसके Ĭारा नाथ किव सामाÆय ®ोता को हतÿभ कर दतेे ह§। इनम¤ ÿयĉु ÿतीकŌ का अथª खुलने 

पर ही इनका ताÂपयª ÖपĶ होता ह।ै  

(च) सास उसास बाइ कौ भिषबा। रोिक लेहò नव Ĭारं।। 

 छइ ैछमािस काया पलिटबा। तब उनमनी जोग अपारं।। (गोरखनाथ) 

अथª- योगी रसायन या रस-िवīा कì सहायता से शरीर कì आंतåरक दुबªलताओ ंऔर िवकारŌ को 

दरू करता ह।ै गोरखनाथ उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ इसकì ÿिøया बताते ह§। उनके अनसुार इसके िलए शरीर 

के अंदर जाने वाली साँस और बाहर िनकलने वाले उ¸छवास łपी ÿाण-वाय ुको साधना पड़ता ह।ै 

िफर शरीर के नौ ĬारŌ को बंद कर आतंåरक ऊजाª का संर±ण करने से कुछ ही िदनŌ म¤ कायापलट हो 

जाता ह ैऔर उनमनी कì दशा ÿाĮ होती ह।ै जब ÿाणायाम Ĭारा वाय ुāĺरंň म¤ ÿवेश करता ह ैतो 

िजस आनंदपूणª अवÖथा को मन ÿाĮ होता ह ैउसे ही ‘लय’, ‘मनोÆमनी’ या उÆमनी कहते ह।ै यह 

उस अवÖथा का सचूक ह ै जब संकÐप-िवकÐपाÂमक चंचल मन शांत हो जाता ह ै और उसम¤ 

उ¸चतर चेतना का आिवभाªव होता ह।ै  

(छ) अवध ूईड़ा मारग चÆþ मणीजै। Èयंगुला मारग भानं।।  

 सषुमनां मारग बांणी बोिलये। िýय मूल अÖथांन।ं। (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ कì इन पंिĉयŌ म¤ नाड़ी-साधना को समझाया गया ह।ै इिंþय-िनúह स े आसन, 

ÿाण-साधना से ÿाणायाम और मन-साधना से ÿÂयाहार िसĦ हो चुकने के बाद साधक नाड़ी साधना 

म¤ ÿव°ृ होता ह।ै शरीर म¤ ÿाण-वाय ुको वहन करन ेवाली कई नािड़याँ ह§। इनम¤ तीन ÿमखु ह§- इड़ा, 

िपंगला और सषुÌुना। इड़ा बाई ंओर िÖथत होती ह ै और िपंगला दािहनी ओर। इन दोनŌ के मÅय 

सषुुÌना नाड़ी होती ह,ै िजससे कंुडिलनी शिĉ उपर कì ओर ÿवािहत होती ह।ै  
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 गोरखनाथ ने यहाँ इड़ा नाड़ी को चþं और िपंगला नाड़ी को सयूª कहा ह।ै वे कहते ह§ िक 

मूलाधार चø के िýकोण म¤ िÖथत कंुडिलनी को ऊÅवªमखु या ऊपर कì ओर सिøय करन ेके िलए 

सषुÌुना-पथ को उÆमĉु करना पड़ेगा। सासंाåरक माया म ेबँधे जीव कì इड़ा और िपंगला नािड़याँ ही 

सिøय रहती ह§। सुषÌुना का मागª ÿायः बंद रहता है। इसिलए बĦजीव कì इिंþया ँऔर िच° बिहमुªख 

होते ह।ै जब सुषÌुना जागतृ हो जाती ह ैतो साधक म¤ कंुडिलनी शिĉ भी जाग उठती ह।ै  

 

(ज) घसै सहसं इकìसŏ जाप। अनहद उपजै आपिद आप ।। 

 बंकानािल म§ ऊगै सूर । रोम रोम धुिन बाजै तूर।।  (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ कì ये पंिĉयाँ कंुडिलनी-जागरण, षट्चø-भेदन, अजपा जाप और अनाहत नाद से 

संबंिधत ह।ै हठयोग म¤ कंुडिलनी शिĉ को जगाया जाता ह।ै समिĶ łप से सÌपूणª सिृĶ म¤ ÓयाĮ 

महाकंुडिलनी ÓयिĶ łप स ेजीव म¤ ‘कंुडिलनी’ नाम स ेिÖथत होती ह।ै सामाÆय जीवŌ कì कंुडिलनी 

शिĉ सुषĮुावÖथा म¤ रहती ह।ै योगी øमशः इिंþय-िनúह, ÿाण-साधना, मन-साधना, रसायन िसिĦ 

तथ नाड़ी-साधना के बाद इसे जागतृ कर पाता ह।ै शरीर म¤ ऊ¶वª łप से िÖथत øमशः छह चøŌ- 

मूलाधार, Öवािधķान, मिणपूरक, अनाहत, िवशĦु और आ²ा नामक चø- का भदेन करती हòई 

कंुडिलनी सहľार िÖथत āĺरंň का Öपशª करती ह।ै यहां सहľदल कमल िÖथत चंþ अमतृ कì वषाª 

करता है। षट्चø-भदेन कì इस ÿिøया के समानांतर “अजपा जाप” अथाªत् अÓयĉ आंतåरक जाप 

कì ÿिøया भी जारी रहती ह।ै षट्चø-भदेन के बाद सुरित, अथाªत ्शÊद-योग कì अनुभिूत होती ह,ै 

िजसे ‘नाद’ कहते ह§। इस आनंददायी अवÖथा का सुख शÊदŌ Ĭारा ÿकट नहé िकया जा सकता।  

 गोरखनाथ उपरोĉ ÿिøया के बारे म¤ ही बता रह ेह§। वे कहते ह§ िक चøभदेन म¤ पूणªतः लीन 

होने और िनरंतर अजपा जाप करने के बाद सरुित शÊद-योग कì िसिĦ होगी, अथाªत अनाहत नाद 

उÂपÆन होगा। बंकानािल अथाªत् सषुÌुना नाड़ी के माÅयम से जब कंुडिलनी āĺरंध का Öपशª कर 

लेगी तो ²ान का ÿकाश फैल जाएगा। इस अवÖथा म¤ साधक का रोम-रोम पुलिकत हो जाता ह।ै  

(झ) माåरवा तौ मन मीर माåरवा, लिूटवा पवन भंडारं। 

 साधबा तौ पचं तत सिधबा, सेइबा तौ िनरंजन िनराकारं।। 

 माली लŏ भल माली लौ, सीच§ सहज िकयारी।  
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 उनमिन कला एक पहóपन पाई, ले आवागमन िनवारी।। 

अथª- चौरंगीनाथ कहते ह§ िक यिद मारना ह ैतो शासनकताª मन को मारो और लटूना ह ैतो शरीर के 

अÆदर सचंåरत होने वाली ÿाण-वाय ुके भंडार को लटूो। उनका ताÂपयª यहाँ मन-साधना और ÿाण-

साधना से ह।ै वे पुनः कहते ह§ िक यिद साधना ह ैतो पांच तßवŌ से िनिमªत इस शरीर को साधो और 

सेवा या आराधना करनी ह ैतो िनराकार परम तßव कì करो। चौरंगीनाथ कì िश±ा ह ैिक स¸चे गुł 

łपी माली का साथ करने से साधना łपी ³यारी को सéचन¤ म¤ आसानी होगी। इसके बाद उनमनी 

कला के माÅयम से जो पÕुप ÿाĮ होगा उससे सासंाåरक चø से मिुĉ िमल जाएगी।  

 कंुडिलनी जब āĺरंň का Öपशª कर लेती ह ैतब मन पूणªतः शांत हो जाता ह ैऔर सांसाåरक 

िवषयŌ से उदासीन होकर अंतमुªख बन जाता ह,ै अथाªत् उसकì गित बाहर के बजाय भीतर कì ओर 

हो जाती ह।ै इसी िÖथित को उनमनी या उनमन दशा या अितचेतनावÖथा कहते ह§। इस दशा म¤ 

पहòचँन ेके बाद ही साधक को अनाहत नाद सनुाई पड़ता ह।ै साधक सहľदल कमल से बरसने वाला 

अमतृ-रस चखता ह ैऔर परमाÂमा के ÿकाश से ऊजªिÖवत आनंिदत होने लगता है।  

2. अËयास ÿÔ न  

सÂय/असÂय बताए ँ

(क) गोरखनाथ ने भोग को रोग के समान बताया ह।ै 

(ख) ÿाण-साधना के अंतगªत ÿाण-वाय ुके िनयिमत संचालन का अËयास िकया जाता ह।ै  

(ग) नाथŌ के अनुसार आसिĉ को Âयाग देने वाला मनÕुय भयभीत रहता ह।ै   

(घ) नाथ सािहÂय म¤ ÿतीकŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै  

12.5 आǑदकालीन नाथ साǑह×यः गैर सƨैांितक पाठ  

(क) िनसपती जोगी जािनबा कैसा। अगनी पाणी लोहा माने जैसा।  

 राजा-परजा सम कåर दषे। तब जािनबा जोगी िनसपितका भेष।। (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ ने इन पंिĉयŌ मे समदशê और िनÕप± होने कì सलाह दी ह§। वे िनÕप±ता का 

उदाहरण अिµन, जल और लोह ेके गुणधमª स ेदेते ह।ै िजस ÿकार ये तीनŌ अपने गुणधमª के Óयवहार 
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के øम म¤ िकसी ÿकार का भेदभाव नहé करते, उसी ÿकार िनÖपहृ योगी को भी सबके साथ समान 

Óयवहार करना चािहए। उदाहरण के िलए, अिµन का गुणधमª जलाना ह ैऔर जब यह जलाती ह ैतो 

उसके मागª म¤ जो कुछ भी आता ह ै उसे िबना िकसी प±पात के जलाती चलती ह।ै इसिलए 

गोरखनाथ राजा और ÿजा के साथ एकसमान Óयवहार करने अथाªत् ऊंच-नीच का भेद न मानने कì 

िश±ा देते ह§।   

 

(ख) हिसबा खेिलबा गाइबा गीत। 

 ŀढ़ कåर रािष अपना चीत।। 

षाए भी मåरए अपखाए भी मåरए। 

 गोरख कह ैपूता संजिम ही तåरए।। (गोरखनाथ) 

अथª-  गोरखनाथ ने हठयोग łपी साधना-पĦित ÿदान कì थी, लेिकन वे शरीर को केवल कĶ देन े

के प±धर नहé थे। इसीिलए इन पंिĉयŌ म¤ वे कहते ह§ िक हसंते-खेलते-गाते हòए, अथाªत ्ÿसÆनिचत 

रहते हòए िच° कì ŀढ़ता बनाए रखनी चािहए। मनÕुय के िलए िच° कì ŀढ़ता आवÔयक ह ै और 

इसके िलए ÿसÆनिच° रहना आवÔयक ह।ै  

 इसी ÿकार, अिधक माýा म¤ खाने से भी मÂृयु िनिĲत ह ैऔर कम माýा म¤ भी खाने से भी। 

इसीिलए सयंम बरतने म¤ ही भलाई ह।ै गोरखनाथ के अनुसार िकसी भी ÿकार का अितवाद नाश को 

िनमýंण दतेा ह,ै जबिक संयम सफलता कì कंुजी ह।ै  

(ग) थोड़ो खाइ तो कलपै झलप,ै घणŌ खाइ तो रोगी।  

 दहó ँपषा कì संिध िवचार§, ते को िबरला जोगी।।   

 यह संसार कुबिध का खेत, जब लिग जीवे तव लिग चेत, 

 आँ́ याँ दखे,ै कान सणु,ै जैसा बाह ैतैसा लुणै। (जलÆधरनाथ) 

अथª-  आवÔयकता से कम खाने वाला अशĉ शरीर के कारण रोता-कलपता ह ैऔर आवÔयकता 

से अिधक खाने वाला रोगúÖत हो जाता ह।ै जो दोनŌ पåरणितयŌ को Åयान म¤ रखकर बीच का राÖता 

अपनाता ह ै वह दुलªभ योगी के समान है। यह संसार तमाम तरह कì कुÓयािधयŌ स े पटा पड़ा ह।ै 
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इसीिलए मनुÕय जब तक जीिवत ह ैतब तक उसे सचेत होकर रहना चािहए। उसे अपने पयªवे±ण 

(देखे और सनेु) के आधार पर िववेक का ÿयोग करते हòए िनणªय लेना चािहए।  

 जलÆधरनाथ न ेइन पंिĉयŌ म¤ दो अितवादŌ के मÅय संतुलन साधने और सांसाåरक मामलŌ 

म¤ िववेक का ÿयोग करने कì िश±ा दी ह।ै 

    

(घ) संयम िचतवो जगुत अहार। Æयंþा तजौ जीवन का काल।  

  छाड़ौ तंý-मंý वेदंत। जýंं गुिटका घात पषंड। 

 जड़ी-बटूी का नांव िजिन लहेò। राज-दवुार पाव िजिन दहेò। 

 थंभन मोहन विसकरन छाड़ौ औचाट। सुणौ हो जोगेसरो जोगारंभ कì बाट। 

 जड़ी-बटूी भलैू मित कोइ। पहली रांड वैदकì होइ। 

 जड़ी-बटूी अमर जे करै। तौ वैद धनंतर काह ेको मरै। 

 छोड़ो बैद-वणज-Óयौपार। पिढ़बा गुिणबा लोकाचार।  

 पूजा-पाठ जपौ िजिन जाप। जोग मािंह िबटंबौ आप।। (गोरखनाथ) 

अथª: गोरखनाथ ने इन पंिĉयŌ म¤ भोली-भाली जनता को फुसलाने-बहकाने वाले पाखंडी-परुोिहतŌ 

और झाड़-फँूक करने वाले तािंýकŌ के साथ-साथ नीम-हकìमŌ कì भी खबर ली ह।ै वे कहते है िक 

िच° और खान-पान म¤ संयम धारण करना चािहए। उÆहŌने िनþा को जीवन के िलए काल के समान 

बताया है। यहाँ िनþा का ताÂपयª अपने पåरवेश कì िवसंगितयŌ, झूठ-फरेब आिद कì ओर से आँख¤ 

मूँद लनेा ह।ै गोरखनाथ इसिलए तंý-मंý और वेद-परुाण के साथ-साथ यंý-ताबीज आिद पाखंडŌ को 

भी Âयागने को कहते ह§।  

 गोरखनाथ योिगयŌ को योग-मागª अपनाने से पहले कुछ सलाह देते ह§। उनकì सलाह ह ैिक 

जड़ी-बटूी के च³कर म¤ नहé पड़ना चािहए और राज दरबार म¤ भी नहé जाना चािहए। वे जाद-ूटोने, 

सÌमोहन-वशीकरण आिद को भी Âयागने को कहते ह§। इन िनषेधŌ या अÖवीकार के बाद ही योग का 

मागª आरंभ होता ह।ै गोरखनाथ का तकª  ह ैिक जड़ी-बटूी से कुछ नहé होता, ³यŌिक वैī कì पÂनी ही 

पहली िवधवा होती ह।ै जो वैī दूसरŌ को रोगमĉु करता चलता ह ैवह Öवयं भी काल के úास से 
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बच नहé पाता। उनका अमोघ ÿÔ न ह ैिक यिद जड़ी-बूटी से मनÕुय अमर हो सकता तो िफर ÿिसĬ 

वैī धÆवंतåर कì मÂृय ु³यŌ हो गई? यहाँ उÐलेखनीय ह ै िक िनł°र कर देने वाले ऐसे ही अमोघ 

ÿÔ न हम आगे चलकर कबीर कì किवता म¤ भी पाते ह§। उदाहरण के िलए-  

 जो तू बाभन बभनी जाया, आन बाट Ľै काह ेन आया।  

 जो तू तूरक तुरकनी जाया, भीतåर खतना ³यŌ न कराया।।  

गोरखनाथ उपरोĉ खंडनŌ के बाद यह सलाह दतेे ह ै िक इन पाखंडपूणª ÓयापारŌ से परे रहकर 

लोकाचार अथाªत् जनसामाÆय म¤ ÿचिलत ÓयवहारŌ को भली-भांित देखना-परखना चािहए और 

पूजा-पाठ आिद कमªकांडŌ के बजाय योग के Ĭारा अपना उÂकषª Öवयं साधना चािहए।  

(ङ) इक लाल पटा एक सेत पटा। इक ितलक जनेऊ लमक लटा।  

 जब लहé ऊलटी ÿाण घटा। तब चरपट भलेू पेट नटा।  

 जब आवैगी काल घटा। तब छोिड़ जाइगे लटा पटा। 

 सिुण िसखवंती सिुण पितवंती। इस जग मिह कैस ेरहणां।  

 अखी दखेन कंणी सनुण मखु सो कछू न कहना 

 बकते आगे ąोता होइ रहò धौक आगे मसकìना। 

 गुł आगे चेला होइबो एहा बात परबीना 

 मन मिह रहना भेद न कहना बोिलबो अमृत बानी  

 अगला अगन होइबा औधू आप होइबा पानी  

 इहò संसार कंिटकŌ कì बाड़ी िनरख िनरख पगु धरना 

 चरपट कह ैसनुहò रे िसधो हिठ कåर तपु नहé करना  (चपªटनाथ) 

अथª- चपªटनाथ इन पंिĉयŌ म¤ Óयावहाåरक िश±ा दे रह ेह§। वे कहते ह§ िक कोई लाल वľ, कोई ĵेत 

वľ और कोई ितलक-जनेऊ के साथ-साथ लहराती हòई चोटी धारण िकए घमू रहा है। लिेकन जब 

मÂृय ुआएगी तो नट łपी इस पेट को, जो मनÕुय स ेतरह-तरह के Öवांग रचवाता ह,ै भलूना पड़ेगा। 
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उस समय ये वľ और चोटी साथ नहé द¤गी। इसिलए चपªटनाथ परमाÂमा के ÿित पितĄता नारी के 

समान समिपªत जीवाÂमा łपी मनÕुय को इस ससंार म¤ रहने का तरीका समझाते ह§।  

 वे कहते ह§ िक देखो-सनुो, लिेकन कुछ कहो मत। बहस करने वाल ेके सामने ®ोता बनकर 

रहो, िजस ÿकार ताप उगलती धŏकनी के सामने जल से भरा मशक शांत रहता ह।ै गłु अथाªत् ²ानी 

पłुष के सामने चेला अथाªत् िज²ासु बन कर रहना बड़ी बात ह।ै वे यह भी सीख दतेे ह§ िक अपन े

रहÖयŌ को दसूरŌ के सामने ÿकट नहé करना चािहए और सामने वाला यिद øोध म¤ ह ैतो Öवयं को 

शातं रखना चािहए। चूंिक यह संसार समÖयाओ ं से भरा ह,ै इसिलए सोच-समझकर कदम उठाना 

चािहए। अंततः चपªटनाथ कì सलाह यह ह ै िक िजद पर आकर तपÖया अथाªत् कोई िवशेष या 

महßवपणूª कायª नहé करना चािहए।  

(च) हबिक न बोिलबा ठबिक न चिलबा धीरै धåरबा पांव।  

 गरब न कåरबा सहजै रिहबा भणत गोरष रांव।। 

 यþंी का लड़बडा िजÌभा का फूहड़ा, गोरब कह¤ ते परतिष चूहड़ा। 

 काछ का जती मखु का सती, सो सत पुłष उतमो कथी। (गोरखनाथ) 

अथª- गोरखनाथ कì इन पंिĉयŌ म¤ आचार-संयम और इंिþय-संयम पर बल िदया गया ह।ै गोरख कì 

िश±ा यह ह ैिक िबना सोच-ेिवचार और हड़बडी म¤ नहé बोलना चािहए। इसी ÿकार, पैरŌ को पटक-

पटककर चलने के बजाए धीरे-धीरे सभंलकर पावँ रखने चािहए। मनÕुय को घमंड न करके सरल और 

सहज भाव से रहना चािहए। गोरख कहते ह§ िक िजस पुłष का अपनी इिंþय पर िनयंýण नहé ह,ै 

अथाªत ्जो काम-वासनाओ ंपर िनयýंण नहé करता और िजसकì बात¤ फूहड़ हŌ उस पłुष को पितत 

या िनÌन कोिट का मनुÕय समझना चािहए। ®ेķ पłुष वह कहलाता है िजसका अपनी कामे̧ छाओ ं

पर िनयंýण होता ह ैऔर िजसके मखु से सद-्वचन िनकलते ह§।  

(छ) अवध ूमांस भषÆत दयाधरम का नास 
 मद पीवत वहाँ ÿाण नीरास  
 भांिग भषंत µयांन Åयांन षोवंत  
 जम दरबारी ने ÿाणी रोवंत (गोरखनाथ) 
अथª- गोरखनाथ ने माँसभ±ण और नशा-सेवन का घोर िवरोध िकया ह।ै इन पंिĉयŌ म¤ वे कहते ह ै

िक माँस खाने से मनÕुय के अंदर का दयाभाव नĶ हो जाता ह ैऔर मिदरा या शराब पीने से उसकì 
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जीवनशिĉ ±ीण होती ह।ै इसी ÿकार, भाँग खान ेसे मनÕुय का बुिĦ-िववेक लĮु हो जाता ह।ै इन 

चीजŌ का सेवन करने वाले ÿािण को यमराज के दरबार म¤ रोना पड़ता ह,ै अथाªत् आसÆन काल के 

सम± उसकì एक नहé चलती। अतः मनÕुय को अपने अंदर के दयाभाव, जीवनशिĉ और बुिĬ-

िववेक के संर±ण के िलए इन चीजŌ का सेवन नहé करना चािहए। गोरखनाथ न े इन चीजŌ को 

योिगयŌ के िलए भी Âयाºय और िनंदा का कारक बताया ह-ै  

 जोगी होइ पर िनदंा झखै। मद माँस अł भांिग जो भखै। 

 इकोतर स§ पåुरषा नरकिह ंजाई। सित-सित भाषंत ®ी गोरख राई।। 

(ज) बैठे राजा बैठे परजा, 

   बैठे जंगल कì िहरणी। 

 हम ³यŌ बैठे रावल बावल, 

   सारी नगरी िफरणी।  

 ना घåर ितय ना पर ितय रता, 

   ना घåर धन न जीवन मता। 

 ना घåर पतू न धीय कंुआरी,  

   ताते चरपट नéद िपयारी।। 

      (चपªटनाथ) 

अथª: चटªपनाथ कì इन पंिĉयŌ से योगी-सलुभ मनमौजीपन झलकता ह।ै वे कहते ह§ िक राजा और 

ÿजा अथाªत् पूरे समाज के साथ-साथ, Öवभावतया िवचरण करने वाली जंगल कì िहरणी भी बैठ 

जाए तो ³या। हम बावले योगी तो हर जगह िवचरण करते िफर¤गे, ³यŌिक हम¤ कोई िचतंा या िकसी 

वÖतु अथवा िवषय के ÿित आकषªण नहé ह।ै न घर म¤ ľी (पÂनी) ह ैऔर न ही म§ िकसी पराई नारी म¤ 

अनुरĉ हó।ँ साथ ही, न घर म¤ धन ह ै और न ही कोई पýु या कंुवारी पुýी ह।ै चपªट कहते ह§ िक 

इसीिलए हम¤ तो नéद ही Èयारी ह।ै  

3. अËयास ÿÔ न  

(1) ‘थोड़ो रवाइ तो कलपै झलप,ै घणो खाइ तो रोगी।’  इस पंिĉ के रचनाकार कौन ह§- 
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(क) गोरखनाथ  (ख) चपªटनाथ 

(ग) जलंधरनाथ  (घ) चौरंगीनाथ 

(2) गोरखनाथ के अनसुार इनम¤ से कौन अपने Óयवहार म¤ िनÕप± होते ह§- 

(क) अिµन, राजा, लोहा  (ख) जल, अिµन, दधू 

(ग) लोहा, दधू, जल  (घ) अिµन, जल, लोहा 

(3) सÂय/असÂय बताए ँ

(क) गोरखनाथ ने योगी के िलए मांस-मंिदरा का सेवन आवÔयक बताया है।  

(ख) गोरखनाथ ने िनþा को जीवन के िलए काल के समान बताया ह।ै  

(ग) चपªटनाथ ने øोध का जवाब øोध से देने को कहा ह।ै  

(घ) नाथ किवयŌ ने आचार-संयम पर जोर िदया ह।ै  

12.6 सारांश 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके ह§ िक आिदकालीन नाथ सािहÂय म¤ 

साधना-पĦित के िनłपण के अलावा वाĻाचारŌ का िवरोध, łिढ़यŌ का खंडन तथा नीितपरक 

उपदेश भी िमलते ह§। नाथ किवयŌ कì रचनाओ ंम¤ ±ेýीय भािषक ÿयोगŌ के साथ-साथ पाåरभािषक 

शÊदŌ तथा ÿतीकŌ का ÿयोग भी िमलता ह।ै इस इकाई के अÅययन के बाद आप आिदकालीन नाथ 

सािहÂय कì िवषय और भाषा के Öवłप से पåरिचत हो सक¤ गे। 

12.7 शÞदावली 
  
 पंच तत - ि±ित, जल, पावक, गगन, समीर नामक पाचँ तÂव। 
 पहóप-पÕुप।     
 पषा - प±।  
 पडरवा - पशु।    
 रावल - राजा, सतंŌ- साधुओ ंके  िलए आदरसचूक संबोधन। 
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 दमामा - नगाड़ा।  
 ऊँटा - ĵास।  
 धौक - लहुार कì धŏकनी।  
 बंकानािल- सुषÌुना नाड़ी।              
 मसकìना- मशक या चमड़े से बनी पानी रखने कì थैली। 
 घणो- अिधक।                       
 यंþी- इंिþय। 

12.8 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर  

1. आिदकालीन नाथ सािहÂय: पाठगत िवशेषताएँ 

 (1) (क) असÂय  (ख) सÂय  (ग) सÂय  (घ) असÂय  

2. आिदकालीन नाथ सािहÂय: सĦैांितक पाठ  

 (क) सÂय  (ख) सÂय  (ग) असÂय  (घ) सÂय  

3. आिदकालीन नाथ सािहÂय: गैर-सĦैांितक पाठ  

 (1) (ग) जलÆधर नाथ  (2)(घ) अिµन, जल, लोहा      

 (3) (क) असÂय  (ख) सÂय (ग) असÂय  (घ) सÂय 
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12.10 सहायक/उपयोगी पाÓयसामĒी  

1.  डॉ.पीताÌबरद° बडÃवाल के ®ेķ िनबÆध, (स.ं) डॉ.गोिवÆद चातक, त±िशला ÿकाशन, 

 नई िदÐली  

2.  िहÆदी काÓय कì िनगुªण धारा, पीताÌबरद° बडÃवाल, त±िशला ÿकाशन, नई िदÐली  

3.  िहÆदी सािहÂय कì भिूमका, हजारी ÿसाद िĬवेदी, राजकमल ÿकाशन नई िदÐली  

12.  िहÆदी सािहÂय का आिदकाल, हजारी ÿसाद िĬवेदी, वाणी ÿकाशन नई िदÐली 

5.  िहÆदी सािहÂय का इितहास, आचायª रामचÆþ श³ुल, नागरीÿचाåरणी सभा, वाराणसी 

12.11 िनबंधा×मक Ĥæ न  

(1)  आिदकालीन नाथ सािहÂय कì िवषयगत तथा भाषागत िवशेषताओ ं का उदारण सिहत 

 पåरचय द¤। 

(2)  गोरखनाथ कì िकसी उलटबाँसी का उदाहरण दतेे हòए उसका अथª ÖपĶ कर¤।  

 

 

 

 

  

    

 

 

 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी  65 

इकाई  आǑदकालीन जैन साǑह×यः पǐरचय एव 

èवǾप
इकाई कì łपरेखा  
 13.1 ÿÖतावना 
 13.2 उĦेÔय 
 13.3 आिदकालीन जैन सािहÂय 
  13.3.1 ÿबंधाÂमक सािहÂय 
  13.3.2 मĉुक सािहÂय 
 13.4 परवतê िहÆदी सािहÂय पर ÿभाव 
  13.4.1 काÓयवÖतु सबंंधी ÿभाव 
  13.4.2 काÓयłप संबंधी ÿभाव 
 13.5 सारांश 
 13.6 शÊदावली 
 13.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
 13.8 संदभª úÆथ सचूी 
 13.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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13.1 Ĥèतावना  

 िहÆदी सािहÂय कì आिदकालीन किवता स े सÌबिÆधत यह इकाई जैन काÓय सािहÂय से 
सÌबंिधत ह।ै इसके पूवª कì इकाइयŌ म¤ आप आिदकालीन िसĦ और नाथ सािहÂय कì िवशेषताओ ं
से पåरिचत हो चुके ह§। िसĦ-नाथ सािहÂय के समान आिदकालीन जैन सािहÂय भी आिदकालीन 
िहÆदी सािहÂय का महßव पूणª अंग ह।ै 
 ÿÖतुत इकाई म¤ आिदकालीन जैन सािहÂय कì िवशषेतओ ं का पåरचय देते हòए परवतê 
िहÆदी सािहÂय पर इसके ÿभाव को ÖपĶ िकया गया ह।ै 

13.2 उƧेæय  

 आिदकालीन जैन सािहÂय अपĂंश भाषा म¤ रचा गया ह।ै पÕुपदतं, Öवयंभ ूजैस ेमहाकिवयŌ 
ने अपनी अिभÓयिĉ का माÅयम अपĂशं को बनाया। Öथानभेद कì िवशेषताओ ं के आधार पर 
अपĂशं के दो łप िकए गए ह§-पूवê अपĂंश और पिĲमी अपĂशं । जैन किवयŌ कì रचनाएँ पिĲमी 
अपĂशं का उदाहरण है। आिदकालीन जैन सािहÂय का अिधकांश देश के पिĲमी भागŌ- गुजरात, 
राजÖथान आिद- से ÿाĮ हòआ ह।ै जैन सािहÂय कì ÿामािणकता और महÂव पर ÿकाश डालते हòए 
पं. हजारी ÿसाद िĬवेदी ने िलखा ह-ै दसवé शताÊदी से पहले कì जो रचनाए ँ िनÖसंिदµध łप से 
‘िहÆदी रचनाए ँमानी जाती ह,ै उनम¤ ÿायः सबकì ÿामािणकता संिदµध ह।ै और यिद िकसी ÿकार 
उनके मलू łप का पता लग भी जाए तो भी वे मÅयÿदेश के िकनारे पर पड़े हòए ÿदशेŌ कì रचनाए ँह§। 
परÆत ुइन जैन आचायŎ और किवयŌ कì रचनाएँ िनसंदहे मूल łप म¤ और ÿमािणक łप म¤ सरुि±त 
ह§। उनके अÅययन से तÂकालीन सािहिÂयक पåरिÖथित पर जो भी ÿकाश पड़ता ह ैवह वाÖतिवक 
और िवĵसनीय ह।ै’’ जैन सािहÂय म¤ ÿबÆधाÂमक ओर मुĉक काÓयधाराए ँ िमलती ह।ै ÿबÆधकार 
किवयŌ म¤ Öवयंभ,ू पÕुपदÆत, हåरभþसåूर, िवनयचÆþ सूåर, कनकामर मुिन, धनपाल आिद ÿमखु ह§। 
मĉुक काÓयधारा के ÿमखु किव ह§- जाइÆद,ू रामिसंह और देवसेन। जैन ÿबÆधाÂमक काÓयŌ कì तीन 
कािटयॉ ंह§ - पुराणकाÓय, चåरýकाÓय और कथाकाÓयं 

परुाण काÓय - āाĺणŌ ने िजस ÿकार परुाणŌ कì रचना कì उसी ÿकार जैनŌ का भी अपना परुाण 
सािहÂय ह।ै सामाÆय तौर पर िदगंबर जैनŌ के धािमªक सािहÂय का चार भागŌ म¤ बांटा जाता ह-ै
ÿथमानयुोग, करणानयुोग, चरणानयुोग और दÓुयानुयोग। ÿथमानुयोग म¤ तीथªकारŌ के चåरý का 
वणªन िकया जाता ह।ै यही महापरुाण ह।ै महापुराण या परुाण सािहÂय म¤ जैन तीथªकारŌ, बलदवे, 
वासदुेवŌ, ÿितवासुदवेŌ आिद ितरेसठ महापłुषŌ कì जीवनगाथाओ ं को लकेर िवशाल सािहÂय 
सजृन हòआ ह।ैजैन सािहÂय म¤ पÕुपदÆत किव का महापुराण अथवा ित-सिठ महापुराण काÓय का 
उदाहरण ह,ै िजसम¤ 24 तीथªकारŌ, 12 चøवितयŌ, 9 बलदेवŌ, 9 नारायणŌ और 9 ÿितनारायणŌ का 
जीवनचåरý काÓयाÂमक ढंग से विणªत ह।ै ‘महापुराण’ दो भागŌ म¤ िवभािजत ह-ै आिदपुराण और 
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उ°र पुराण म¤ राम और कृÕण कì कथा भी विणªत है जो िहÆदी सािहÂय म¤ रामकाÓय, और 
कृÕणकाÓय कì ŀिĶ से महßव पूणª है। 

चåरतकाÓय-पौरािणक चåरýŌ के अितåरĉ आिदकालीन जैन सािहÂय म¤ कुछ ऐस ेचåरý काÓय ह§ 
जसे जैन परÌपरा के लोकिÿय चåरýŌ को आधार बनाकर िलखे गए ह§। पÕुपदÆत का ‘णायकुमार 
चåरउ’ (नागकुमार चåरत) और ‘जसहर चåरए’ तथा कनकामर मिुन का ‘करकडु चåरउ’ जैन परÌपरा 
म¤ िलखे गए इसी ÿकार के चåरतकाÓय ह§। 

कथाकाÓय - पुराण और चåरत काÓयŌ म¤ जहाँ पौरािणक चåरýŌ और जन®ुितयŌ म¤ ÿिसĦ 
राजकुमारŌ के चåरýŌ का काÓयाÂमक वणªन हòआ ह ैवहé कथाकाÓय म¤ कथा किव कì कÐपना से 
जÆमी ह ैया िफर िकसी लोकथा को आधार बनाकर किव न ेअपनी कÐपना को परवान चढ़ाया ह।ै 
ऐसे कथाकाÓयŌ का चåरतनायक कोई सामाÆय विणक-पýु होता ह।ै उदाहरण के तौर पर धनपाल 
Ĭारा रिचत ‘भिवÖसत कहा’ (भिवÕयÖत कथा) म¤ विणक-पýु भिवÕयÖत कì कथा कही गई 
ह।ैÿबÆधाÂमक ®ेणी कì उपरोĉ रचनाओ ंके अितåरĉ जैन मतावलÌबी किवयŌ कì मĉुक रचनाएँ 
भी िमलती ह।ै इनम¤ जोइÆदु किव कì ‘ परÌम पयास’ु (परमाÂम ÿकाश) और योगसार और मिुनरा 
िसंह कì ‘पाहòड़ दोहा’ महßवपणूª  रचनाए ँ  ह§। इन रचनाओ ंम¤ सामाÆय ढंग स ेłिढ़यŌ का खंडन, 
रहÖयवाद और नीित एवं आचार िवषयक िश±ा दी गई ह।ै आिदकालीन जैर सािहÂय कì िवपुल 
सामúी आज उपलÊध ह।ै अगले दो उपखंडŌ म¤ आप ÿमखु जैन किवयŌ कì ÿबÆधाÂमक एवं मĉुक 
रचनाओ ं कì िवशषेताओ ंस ेपåरिचत हŌगे। 

अËयास ÿĳः- 

1- सÂय असÂय बताए ं 

 क- आिदकालीन जैन सािहÂय अिधकांशतः पिĲमी अपĂशं म¤ रिचत ह§। 

 ख- जैन सािहÂय ÿामािणक łप म¤ उपलÊध नहé होता । 

 ग- आिदकालीन जैन किवयŌ ने मĉुक काÓय łप नहé अपनाया। 

13.3 आǑदकालीन जैन साǑह×य  

13.3.1 ÿबÆधाÂमक सािहÂय- 

परुाण काÓय - जैन किवयŌ ने पौरािणक कथानकŌ को लेकर काफì माýा म¤ रचनाएँ कì ह§। इन 
रचनाओ ंम¤ यīिप पौरािणक परÌपरा के जैन तीथªकारŌ के अितåरĉ राम-कृÕण आिद नायकŌ को 
लेकर भी ÿबÆध रचनाएँ हòई ह§। िकÆतु राम, कृÕण आिद कì कथाओ ं को जैन मत के अनुसार 
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łपातंåरत करने का ÿयÂन भी जैन किवयŌ ने िकया ह।ै इन रचनाओ ं म¤ धमª, उपदेश और 
सािहिÂयकता का समावेश िमलता ह।ै ÿबंधाÂमक जैन सािहÂय के पुराण काÓय कì िवशेषतओ ंसे 
पåरिचत होन ेके िलए Öवयंभ ूऔर पुÕपदÆत के काÓय का ÿितिनिधक उदाहरण िलया जा सकता ह।ै 

Öवयंभू का काÓय - Öवयंभ ू को अपĂशं का सवª®ेķ किव माना जाता ह।ै इÆह¤ ‘अपĂशं का 
वाÐमीिक’ कहा गया ह।ै इनका समय आठवé शताÊदी ह।ै Öवयंभ ूमूलतः उ°र  के िनवासी थ,े परÆतु 
बाद म¤ वे अपने संर±क रथडा धनंजय के साथ दि±ण के राÕůकूट राºय म¤ चल ेगए। Öवयंभू Ĭारा 
रिचत चार úÆथ बताए जाते ह§- ‘पउम चåरउ’ (पĪचåरत अथवा रामचåरत),‘åरĜनेिमचåरउ’ 
(अåरĶनेिम चåरत या हåरवंशपुराण), ‘ पंचिमचåरउ’ (नागकुमार चåरत) और ‘Öवयंभ ूछÆद’. Öवयंभू 
कì ´याित का आधार उनका ‘परउमचåरउ’ अथवा ‘रामचåरत’ नामक काÓयúÆथ ह।ै पॉच कांडŌ 
और ितरासी संिधयŌ म¤ िवभĉ यह रचना अपĂशं का आिदकाÓय मानी जाती ह।ै अपन े इस 
महाकाÓय के आरÌभ म¤ Öवयंभ ूने पंिडतŌ से िनवेदन करते हòए िलखा ह-ै‘ मेरे समान कुकिव कोई 
दसूरा न होगा, न तो म§ , कुछ Óयाकरण जानता हó ँ और न विृ°कासýू कì Óया´या ही कर सकता हॅू,ँ 
न म§न ेपाचँŌ महाकÓयŌ को सनुा ह ैन िपंगल ÿÖतार आिद छÆद ल±ण ही जानात हó ँ । भामह, दÆडी 
आिद के अलंकारशाľ स े भी म§ पåरिचत नहé हॅू ँ िफर भी म§ काÓयरचना का Óयवसाय छोड़न ेम¤ 
असमथª हॅू।ँ’ Öवयंभ ूका यह कथन उनकì िवनăता का ÿदशªन ह।ै वे ÖपĶ łप स ेकहते ह§ िक म§ 
‘गामेÐल भास’ अथाªत् जनता कì भाषा म¤ जनता के िलए काÓय का िनमाªण कर रहा हॅू ँ। Öवयंभ ूके 
राम तुलसी के राम कì तरह परāĺ के अवतार नहé ह§, अपनी सÌपूणª मानवीय दबुªलताओ ंके साथ 
मानवीय शिĉ के ÿितिनिध ह§। Öवयंभ ूने राम को एक सामाÆय मनÕुय के łप म¤ िचिýत िकया ह ैजो 
आपदाओ ंके िवłĦ लड़ते हòए पौłष के ÿितमा ह ैतो दसूरी ओर लàमण को शिĉ लगने पर एक 
साधारण मनÕुय कì तरह रोते-िबलखते भी ह§। वे कमªयोĦा ह§। अपनी पÂनी को वापस पाने के िलए वे 
समþु पार करके रावण से युĦ करते ह§ और जब अपनी पÂनी को रावण के चगंुल से छुडाऩे म¤ सफल 
हो जाते ह§ तो एक सामÆय पłुष कì भांित उसके चåरý पर शक करते ह§, उसकì अिµनपरी±ा लेते 
ह§।बड़े किव को ÿबÆधकाÓय म¤ मािमªक ÿसंगŌ का ²ान होना चािहए। इन मािमªक ÿसंगŌ के वणªन म¤ 
उसका मन रमना चािहए। Öवयंभ ूअपĂशं के बड़े किव ह§। ‘पउमचåरउ’ के मािमªक ÿसंगŌ के वणªन म¤ 
वे रमते ह§। अपने वा³कौशल एवं कÐपना-कौशल के Ĭारा उÆहŌने कई मािमªक ÿसंगŌ का अĩुत 
संवेदनशील िचýण िकया है। नारी के ÿित पłुष के ŀिĶकोण को राम के चåरý के माÅयम स े
अिभÓयĉ करते हòए Öवंयभ ूिलखते ह§- 

   ‘‘प³ुक-िवमाणे चिडए अणरुाएं  पåरिमय िवºजाहर- संधाएं  

   कोशल-Áयåर पराइय जाविह ंिदणमिण गउ अÂथ वण होताविटं 

   जÂथ हो िपयगमेण िणरवािसम । ’’ 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी  69 

अथाªत-्  सीता पÕुपक िवमान पर चढ़कर बड़े अनुराग से अयोÅया आती ह,ै िवĬानŌ का समूह उÆह¤ 
घेरे हòए ह।ै लिकन सीता को कोशल नगरी पराई लगने लगती ह ै ³यŌिक सयूाªÖत के बाद भी उÆह¤ 
महल म¤ जगह नहé दी जाती ह ैपित महल म¤ ह ैऔर पÂनी उपवन म¤ रात गुजार रही ह।ै नारी के ÿित 
पłुष का ŀिĶकोण िनÌन पंिĉयŌ म¤ और अिधक उभरता ह-ै ‘कंतिह तिणय कंित प³ेखेिÈपण ु

   पभणइ पोम जाहò िवहसेिÈपणु 

   जइ िक कुलµगयाउ िणरवºजहò 

   मिहलउ हŌित असĦु िणलºजउ।’ 

राम और सीता एक-दसूरे को देखते ह§। दोनŌ कì ऑखŌ म¤ िमलन कì आकां±ा िदखती ह,ै पर राम 
Óयंµय से मÖुकराते हòए िध³कार भरे Öवर म¤ कहते ह§- नारी अशĦु होती ह,ै िनलªºज होती ह ैऔर 
मिलनमित होती ह।ै वह िýभवुन म¤ अपने कुल को अशĦु कर अपयश  फैलाती ह।ैजैसा िक बताया 
जा चुका ह,ै Öवयंभ ूके राम और सीता परā×त या िशव-शिĉ के अवतार नहé ह§। वे साधारण ľी-
पłुष के łप म¤ िचिýत हòए ह§। हालािंक Öवयंभ ूकì सीता पłुष का अनुकरण करने वाली सीधी-
सादी ľी के łप म¤ नहé आती, बिÐक वह पłुष के आचारण एवं नैितकता पर ÿĳ उठाने वाली 
तेजÖवी नारी के łप म¤ िचिýत हòई ह.ै राम कì मिलन वाणी सनुकर भी सीता भयभीत नहé होतé वह 
कहती ह§ िक पłुष गुणवान होकर भी िवहीन होते ह§, वे मरती हòई ľी का भी िवĵास नहé करते । वे 
उस रÂनाकर कì तरह होते ह§ जो ±र देकर भी निदयŌ से नहé िवरमता। ľी-पłुष के अÆतर को 
उदाहरण Ĭारा समभाती हòई सीता कहती ह ै िक दोनŌ म¤ अÆतर इतना ही ह ै िक मरने पर भी लता 
तłवर को नहé छोडती। ľी-Ńदय कì पीडा ़ कì अिभÓयिĉ इससे बढ़कर और ³या होगी, जब सीता 
कहती ह ैिक इस दोष से मĉु होने का एक ही उपाय ह ैिक कुछ ऐसा िकया जाय िजससे ľी योिन म¤ 
िफर स ेजÆम न लेना पड़े - 

   ‘एमिह ितह करोिम पुण ुरहòवइ 

   िजह ण होिम पिड वार ितय भई।’ 

Öवयंभ ूऐसे संवेदनशील किव थे जो िविभÆन पåरिÖथितयŌ के मÅय पड़े मनÕुय के भावŌ, िवचारŌ और 
िककारŌ कì स¸ची परख रखते थे। Öवयंभ ूके रामकाÓय म¤ आहत लàमण के िलए राम का िवलाप 
और मतृ रावण के िलए िवभीषण का िवलाप जैसे कई ÿसगं ह ैजहाँ  उनकì लेखनी पाठक को भाव-
मµन कर देती ह।ै‘åरĜनेिमचरिउ’ या ‘हåरवंशपरुाण’ म¤ Öवयंभ ू ने जैन परÌपरा के बाइसव¤ तीथ«कर 
अåरĶनेिम और कृÕण कì कथा का वणªन िकया ह।ै 

पÕुपदÆत का काÓय - पÕुपदÆत अपĂशं के दूसरे बड़े किव ह§। इनका समय दसवé शताÊदी का ह।ै ये 
āाहमण थे और रौव मतानुयायी थे। बाद म¤ इÆहŌने जैन धमª कì दी±ा ली। इनका अिधकांश समय 
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राÕůकूट राºय कì राजधानी माÆयरवेत म¤ Óयतीत हòआ था। पÕुपदÆत Öवभाव से अ³खड़, Öवािभमानी 
और ÖपĶवादी थे। उÆहŌने बड़े गवª से Öवयं को ‘अिभमान मेł’ कहा ह।ै पÕुपदÆत कì रचनाओ ंम¤ 
‘महापुराण’ तथा ‘णायकुमार चåरउ’ महßवपणूª ह§। वैस ेपÕुपदÆत कì ´याित का आधार ‘महापुराण’ 
ही ह।ै इसम¤ उÆहŌने रामकथा, कृÕणकथा और जैन तीथªकारŌ कì जीवनगाथाओ ंका वणªन िकया ह।ै 
कĘर जैन धमाªवलÌबी होने के कारण उÆहŌने जैन तीथªकारŌ को राम-कृÕण स ेअिधक महßव  िदया ह।ै 

 पÕुपदÆत कì रामकथा āाहमण परÌपरा के िवłĦ जैन परÌपरा कì रामकथा को Öथािपत 
करने का ÿयास ह।ै उÆहŌने ÖपĶ शÊदŌ म¤ िलखा ह-ै ‘‘वाÐमीिक और Óयास के वचनŌ न े सबको 
ÿवंिचत िकया ह.ै.......... इÆहé ĂमŌ के दरू करने के िलए गौतम राम कì कथा कहते ह§। ......... 
®ेिणक गौतम के समान ये शंकाएं रखते ह§ िक दशमुख दस मखुŌ के साथ कैसे पैदा हòआ? वह रा±स 
था या मानुष? ³या सचमखु उसके बीस हाथ और बीस आँख¤ थी?..........³या िवभीषण आज भी 
जीिवत ह?ै ³या कंुभकणª छह महीने कì घोर िनþा म¤ सोता था? इÆहé शंकाओ ंके िनवारण के िलए 
पÕुपदÆत ने अपनी रामकथा रची ह।ै Öवाभािवक ह ैिक उनकì रामकथा म¤ अतािकª क और अलौिकक 
बातŌ स ेबचने का ÿयास हòआ ह।ैपÕुपदÆत कì रामकथा तÃयाÂमक łप से भी वाÐमीिक और तुलसी 
कì परÌपरा स ेिभÆन ह।ै पÕुपदÆत कì रामकथा म¤ राम कौशÐया के नहé, सबुला के पýु ह§। इसी ÿकार 
लàमण सिुमýा के नहé, कैकेयी के पýु ह§। सीता के अितåरĉ राम कì सात पिÂनयॉ ंऔर थé। सीता 
जनक कì पýुी नहé, बिÐक रावण कì पýुी थी। वानरािद वाÖतव म¤ वानर नहé, बिÐक िवīाधर थे। 
हनमुान łþ के नहé, कामदेव के अवतार थे, आिद-आिद.ं हालांिक पÕुपदÆत ने राम कì कथा म¤ 
अलौिकक ÿसगंŌ से बचने का ÿयास िकया ह,ै लेिकन उनम¤ Öवयंभ ूके समान मािमªक ÿसंगŌ म¤ रमने 
कì ÿविृ° नहé िमलती। रामकथा म¤ उनका किवÂव उतना नहé उभरता िजतना कृÕणकथा म¤। 
‘महापुराण’ के उ°राधª म¤ ही उÆहŌने कृÕणकथा भी कही ह।ै कृÕण कì बाल-लीला के वणªन म¤ उÆह¤ 
सफलता िमलती है। उदाहरण के तौर पर- 

   ‘धिूल धूसरेण वर म³ुक सरेण ितणा मरुाåरणा 

   कìला रस वसेण गोवालय-गोवी िहयय हाåरणा 

   रंगतेण रमत रमंते 

   मंथउ धåरउ भमतं अणतें।’ 

अथाªत ्- धलू से सना वह कृÕण āज कì गोिपयŌ के Ńदय को हरने वाला है। वही øìडा ़ करता ह,ै 
गोिपयाँ उसकì øìडाए ंदेखकर मµुध होती ह§। वह आंगन म¤ दौड़ता िफरता कमी मथानी उठाता ह,ै 
कभी दही कì हांडी तोड़ दतेा ह।ै Öवयंभ ूकाÓयरचना के øम म¤ अपने धािमªक आúहŌ कì बीच म¤ 
आने नहé देते। उनम¤ धािमªक उदाहरण िमलती ह,ै जबिक पुÕपदÆत म¤ जैन धमª के ÿित पूवा«úह 
िदखता ह।ै अपन े‘महापुराण’ म¤ उÆहŌने रामकथा और कृÕणकाÓय कì अप±ेा ऋषभदेव कì कथा को 
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अिधक िवÖतार िदया ह।ै इन सबके बावजदू पÕुपदÆत कì काÓयÿितभा उÆह¤ अपĂशं का दसूरा बडा ़ 
किव बनाती ह।ै डा.नामवर िसहं के शÊदŌ म¤ ‘‘ Öवयंभ ूऔर पुÕपदÆत दानŌ ही किव अपĂंश सािहÂय 
के िसरमौर ह§। यिद Öवयंभ ूम¤ भावŌ का सहज सŏदयª है तो पÕुपदÆत म¤ बंिकम भंिगमा ह।ै Öवयंभ ूकì 
भाषा म¤ ÿ¸छÆन ÿवाह ह ैतो पुÕपदÆत कì भाषा म¤ अथªगौरव कì अलंकृत भांकì। एक सादगी का 
अवतार ह ै तो दसूरा अलंकरण का उदाहरण।’’जैसा िक आपको बताया जा चकुा ह ै िक 
आिदकालीन जैन किवयŌ का ÿबंÆधाÂमक सािहÂय तीन ÿकार का ह-ै पुराण काÓय, चåरýकाÓय 
और कथाकाÓय। आपन ेपरुाणकाÓय कì िवशेषताओ ंको जाना। अब हम चåरýकाÓय और कथा-
काÓय पर िवचार कर¤गे । 

चåरतकाÓय - जैन किवयŌ ने लोकÿिसĦ चåरýŌ को क¤ Æþ म¤ रखकर कई काÓयŌ कì रचना कì । 
नेिमनाथ, यशोधर, करकंहò आिद कुछ ऐस ेिविशĶ Óयिĉ ह ै िजनके चåरý को आधार बनाकर जैन 
किवयŌ ने चåरतकाÓयŌ कì रचना कì ह।ै नेिमनाथ को लकेर हåरभþ सåूर (11139 ई. ) कì िलखी - 
नेिमनाथ चåरउ’ और िवनयचÆþ सåूर (1200ई. ) कì िलखी ‘नेिमनाथ चåरपई’ ऐसी ही रचनाएँ ह§। 
‘नेिमनाथ चåरउ’म¤ बारहमासा वणªन िमलता है। आगे चलकर िहÆदी म¤ बारहमासा वणªन अिधक 
ÿचिलत हòआ। 

 जैन चåरतकाÓयŌ म¤ पÕुपदÆत का ‘णायकुमार चåरउ’ (नागकुमार चåरत) और ‘ जसहर 
चåरउ’ (यशोधर चåरत) तथा कनकामर मुिन का ‘ करकंडु चåरउ’ अिधक महßव पूणª ह।ैनागकुमार 
चåरत पÕुपदÆत कì दसरी रचना ह।ै यह नौ संिधयŌ का छोटा-सा ÿंबधकाÓय ह।ै इसकì रचना ®तु 
पंचमी के माहाÂÌय को दशाªने के िलए कì गई ह।ै इस रचना म¤ राजकुमार नागकुमार के जÆम, 
िववाहŌ, सौतेले भाई से संघषª और वीरता का वणªन िमलता है।‘जसहर चåरउ’ चार संिधयŌ का छोटा 
ÿबंधकाÓय ह।ै इसम¤ कापािलक मत के ऊपर जैन धमª कì िवजय कì कहानी ÿभावपूणª ढंग से कहé 
गई ह।ैकरकंडु के जीवनचåरत पर कनकामर मिुन (10613ई. ) का ‘करकंडु चåरउ’ ÿाĮ होता ह।ै जैन 
पररÌपरा के अनुसार करकुडु ईसा से लगभग आठ सौ वषª पूवª हòए थे और इनका बडा सÌमान था। 
दस संिधयŌ के इस ÿबÆधकाÓय म¤ तीन-चौथाई म¤ थरकंुड का जीवनचåरý एव महßवपूणª घटनाय¤ 
विणªत ह§ शेष म¤ अÆय कथाएं कहé गई ह।ै इन कथाओ ंका उĦेÔय जैन धमª के िसĦाÆतŌ कì Öथापना 
करना ह।ै 

कथाकाÓय - कथाकाÓय वह काÓय ह ैजहॉ मु´य चåरý या तो पणूªतः किवकÐपना कì उपज होता 
ह ैया िफर वही लोक कथाओ ंका कोई पाý होता ह।ै इस ŀिĶ स ेआिदकालीन जैन सािहÂय म¤ किव 
धनपाल (10वé सदी) Ĭारा रिचत ‘ भिवÖसत कहा’ (भिवÕयद° कथा) िवशेष łप स ेउÐलेखनीय 
ह।ै‘भिवÖसत कहा’ बाइस संिधयŌ का ÿबंधकाÓय ह ैजो एक लोकÿचिलत कथा पर आधाåरत ह।ै 
इसम¤ विणक- पýु भिवÕयद° कì कłण गाथा ह ैजो अपने सौतेले भाई बÆधुद° के Ĭारा कई बार 
धोखे का िशकार होता ह ै और अÆत म¤ िजन मिहमा के कारण सुख पाता ह।ैआिदकालीन जैन 
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ÿबंधकाÓयŌ म¤ िविभÆन रसŌ कì अवतारण कì गई ह।ै डा.नामवर िसंह ने इन काÓयŌ के महßव  को 
ÿितपािदत करते हòए िलखा ह-ै ‘‘ इतने संिध, कुलक, चउपई, आराधाना, रास, चॉचर, फाग, Öतुित, 
Öतोý, कथा, चåरत, पुराण आिद ÿकार के काÓयŌ म¤ मानव जीवन और जगत कì अनेक भावनाओ ं
और िवचरŌ कì वाणी िमली ह।ै -- यिद एक ओर धािमªक आदशŎ का Óया´यान ह ैतो दूसरी ओर 
लोकजीवन स े उÂपÆन होने वाल े ऐिहक रस का रागरंिजत अनुकथन ह ै । यिद यह सािहÂय नाना 
शलाका पłुषŌ के उदार जीवन चåरत से संपÆन पåरपूणª है। ’’  

अब हम आिदकालीन जैन सािहÂय कì मĉुक काÓयधारा कì िवशेषताओ ंसे पåरिचत हŌगे। 

13.3.2 मुĉक सािहÂय- 

 जैन किवयŌ ने ÿबंधकाÓय तो िलख ही , साथ ही उÆहŌने दोहŌ के माÅयम से मĉुक-काÓय 
कì रचना भी कì। ÿबंधकाÓयŌ म¤ जैन किवयŌ ने कथा को जैन िसĦाÆतŌ के अनुकूल बनाने का 
ÿयÂन िकया, लेिकन मĉुक रचनाएँ  इस ÿकार के सÌÿदायगत आúहŌ से मĉु ह§। इन किवयŌ कì 
किवता का मूल Öवर रहÖयवादी ह।ै ऐसी रचनाओ ंम¤ āाĺण एव जैन धमª कì łिढ़यŌ, बाĻाचारŌ 
और आडÌबरŌ का िवरोध करते हòए लोकसामाÆय के िलए सरला ढंग से जीव-मुिĉ का सदंेश 
ÿितपािदत हòआ है। पं.हजारी ÿसाद िĬवदी ने इन मĉुक काÓयŌ कì साÌÿदाियकता-मुĉ ŀिĶ कì 
ÿशंसा करते हòए िलखा ह-ै ‘‘ इन दोहŌ का Öवर नाथ योिगयŌ के Öवर से इतना अिधक िमलता है िक 
इनम¤ से अिधकांश पर से यिद जैन िवशषेण हटा िदया जाय तो समझना किठना हो जाएगा िक य े
िनगुªणमािगªयŌ के दोह ेनहé ह§। भाषा, भाव, शैली आिद कì ŀिĶ स े ये दोह े िनगुªिणया साधकŌ कì 
®ेणी म¤ ही आते ह§। ’’  

 अपĂशं म¤ िनगुªण मĉुक काÓय िलखने वाल ेकिवयŌ म¤ जोइÆद ु(10वé शताÊदी ई. ) और 
मुिनराम िसंह (1100 ई. के आस पास) ÿमुख ह§। जोइÆदु कì रचनाएँ  ह§ परÌम पयास’ु (परमाÂम 
ÿकाश) और ‘योगसार’ तथा मिुनराम िसंह कì काÓयकृित ‘पाहòड़ दोहा’ नाम से ÿाĮ होती 
है।‘परमाÂम ÿकाश’ दो अिधकारŌ म¤ िवभĉ 337 छÆदŌ म¤ िलखी गई रचना ह।ै इसम¤ आÂमा, 
परमाÂमा, þÓय, गुण कमª, सÌयक ŀिĶ, मो±, मो± के फल आिद िवषयŌ पर ÿकाश डाला गया ह।ै 
जैन किवयŌ ने उदार ŀिĶ से łिढ़यŌ, पाखंडŌ, बाĻाचारŌ आिद का खंडन करते हòए उस परम तÂव 
कì साधना और उपासना पर बल िदया है िजसे िभÆन-िभÆन मत िभÆन-िभÆन नामŌ स ेपुकारते ह।ै 
जोइÆद ुकहते ह§- 

   ‘‘जो परमÈपउ परम-पउ, हåर-हर-बंभु िव बुĦ। 
   परम-पयास ुभणंित मुिण, सो िजण-देउ िवसĦु।। 
जोइÆद ुन ेशाľ-²ान कì अपे±ा Öवयं संवेध ²ान पर बल िदया। उनका मानना था िक अ±र²ान या 
शाľ²ान स ेही मुिĉ सÌभव नहé ह।ै शाľ िमÃया भदे पैदा करन ेका कारण ह।ै इसिलए Åयान के 
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Ĭारा ही ²ानमय, परमाÂमामय हòआ जा सकता ह।ै इिÆþयŌ को वश म¤ करके ही परमतßव  को ÿाĮ 
िकया जा सकता ह।ै 

   जो जाया झाणिµगए, कÌम कलंक ऽहिेव। 

   िण¸य-िणरंजण-जाणमय, ते परमÈप णवेिव।। 

अथाªत,्जो Åयान कì अिµन से कमªकलंकŌ को जलाकर िनÂय िनरंजन ²ानमय हो गए ह§, उन परमाÂम 
को म§ नमन करता हó ँ।‘योगसार’ अपे±ाकृत सरल और मĉु रचना ह।ै इसम¤ कुल 108 छंद ह§। जोइÆद ु
कì दानŌ कृितयॉ ंदोहा छÆद म¤ रिचत ह§। ‘योगसार’ म¤ किव कहता ह-ै 

   ‘‘सो िसउ-संकł िवणहó सो, सो łĦिव सो बुĦु। 

    सो िजण ुईसł बंभु सो, सो अणंतु सो िसĦ ।।’’ 

अथाªत ्- वही िशव ह,ै वही शंकर ह,ै वही िवÕणु ह,ै वही łþ ह,ै वही बĦु ह,ै वही िजन ह,ै वही ईĵर 
ह,ै वही āĺा ह,ै वही अनÆत और वही िसĦ है। मुिनराम िसंह कì रचना ‘पाहòड़ दोहा’ 222 दोहŌ कì 
रचना ह।ै पाहòड़ दोहा का शािÊदक अथª ह-ै दोहŌ का उपहार! पाहòड़ सÖंकृत शÊद ‘ÿभतृ’ का 
łपाÆतर ह ै िजसका अथª होता ह ै ‘उपहार’।‘पाहòड़ दोहा’ म¤ राम िसंह ने परुाण पÆथी łिढवादी 
ÿविृ°यŌ का खÁडन िकया ह।ै उÆहŌने षड्दशªन का िवरोध िकया ह ैजो एक ही ईĵर के छह भेद कर 
देता ह-ै 

    छह दसण धधद ूपिडय, मणहणं िफĘव भांित । , 

    ए³कु देउ छह भेउ िकउ, तेणण  मो³खछं जांित । 

वे कहते ह§ िक षड्दशªन से भी मन कì ĂािÆत नही टूटी। एक दवे के छह भेद िकए, इसिलए मो± नहé 
िमला। मिुन राम िसंह ‘पाहòड़ दोहा’ म¤ बाĻाचारŌ का िवरोध करते हòए िलखते ह§ िक जो इन सब 
पूजा-पाठ, Ąत, Öनान आिद म¤ पड़ गया वह मलू तßव तक कमी नहé पहòचँ सकता । यह वैसी ही 
मखूªता ह ै जैसे जड़ को छोड़कर डाल को पकड़नां ³या łई को ओटाये िबना भी कपड़ा बुना जा 
सकता ह-ै 

   मूल छांिड जो डाल चिढ़, कह ँतह जोया भायिस। 

   चीłण ुबुणणह ँजाइ बढ, िवणु उåĘई कपािस ।।’’ 

  जैन मतावलÌबी मुĉक रचनाकरŌ के पाखंड िवरोध के सÌबÆध म¤ डा. नामवर 
िसंह का कहना ह-ै ‘‘ Óयवहार के ±ेý म¤ यह शाľ िवरोध और अ±र खंडन धमª के ठेकेदार पंिडतŌ 
और परुोिहतŌ पर सीधा ÿहार था, दूसरी ओर इसके Ĭारा उस जनसाधारण के िलए ²ान का सहज 
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Ĭार खुल गया िजÆह¤ पढ़ने-िलखने कì सिुवधा ÿाĮ न हो सकì थी।’’ जैन मिुनयŌ का मानना था िक 
आÂम²ान ही वही ²ान ह ै िजसके बाद कुछ जानना शेष नहé रह जाता। आÂमा ही आÂमा को 
ÿकािशत करती ह ैजैसे रिव का राग अÌबर को- 

   ‘अÈपु पयासइ अÈपु पइ, िजम अÌबåर रिव राउ।’ 

उÆहŌने धमōपदशेकŌ Ĭारा अपिवý बताई जाने वाली देह को देवमिÆदर कì गåरमा ÿदान कì- 

   ‘देहा देविल जो बसइ, देउ अणाइ अणंतु।’ 

परमाÂमा के इस आवास को Öव¸छ और पिवý रखा जाए ³यŌिक िच° कì िनमªलता म¤ ही देवता का 
िनवास हो सकता ह,ै जैसे सरोवर म¤ हसं लीन रहता ह-ै 

   ‘‘िणय-मिण िणÌमािल णािणयहँ , िणवसइ दउे अणाइ। 

   हंसा सåरवåर लीण ुिजम, महò एहउ पिडहाई।। ’’ 

अËयास ÿĳः- 

1- जैन मतावलÌबी चार ÿबंधकार किवयŌ और उनकì रचनाओ ंके नाम िलख¤। 

2- मĉुक काÓय रचने वाले िकÆहé दो जैन किवयŌ के नाम बताय¤ । 

3.  सÂय/असÂय बताए ँ- 

क- Öवयंभ ूके ‘पउम चåरउ’ म¤ सीता तेजÖवी नारी के łपम िचिýत हòई ह।ै 

ख- कथाकाÓय का मु́ य िचरý या नायक किव कÐपना कì उपज या लोकÿचिलत कथाओ ंसे 
 िलया गया होता ह।ै 

ग- ‘पाहòड़ दोहा’ के रचियता पÕुपदÆत ह§। 

घ- कनकामर मुिन को ‘अिभमानमेł’ भी कहा जाता ह।ै 

ड- Öवयंभ ू‘अपĂशं के वाÐमीिक’ माने जाते ह§। 

13.4 परवतȸ ǑहÛदȣ साǑह×य पर Ĥभाव- 

 इसके पवूª आप आिदकालीन जैन किवयŌ के ÿबंधकाÓयŌ और मĉुक रचनाओ ं कì 
िवशेषताओ ंका पåरचय ÿाĮ कर चकेु ह।ै अब आप परवतê िहÆदी सािहÂय पर भाषा, िशÐप आिद 
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ŀिĶयŌ से आिदकालीन जैन सािहÂय के ÿभाव का अÅययन कर¤गे। काÓय के दो प± होते ह§- वÖतु 
और łप। वÖतु से आशय ह ैछÆद, कथानक łिढया,ँ संरचना आिद। आिदकालीन जैन सािहÂय न े
वÖतु एवं łप दोनŌ ŀिĶयŌ से परवतê िहÆदी सािहÂय को ÿभावित िकया ह।ै 

13.4.1 काÓयवÖतु सÌबÆधी ÿभावः 

 जैन सािहÂय के अÅययन के øम म¤ आपने जाना िक ÿबंधकाÓय कì रचना करने वाले 
किवयŌ ने रामकथा, कृÕणकथा के अितåरĉ जैन तीथªकारŌ तथा अÆय िव´यात चåरýŌ को अपनी 
किवता का िवषय बनाया। इनके अलावा उÆहŌने ऐितहािसक या लोकÿचिलत कथाओ ंके नायकŌ 
को लेकर उनके शौयª, वीरता एवं ®ृगंार का वणªन िकया परवतê िहÆदी सािहÂय के रासो काÓयŌ म¤ इस 
परÌपरा का ओर अिधक िवकास हòआ।, 

 पÕुपदÆत के ‘णायकुमार चåरत’ और ‘जसहर चåरउ’ म¤ नायकŌ कì वीरता और शौयª का 
अितशयोिĉपूणª वणªन ÿाĮ होता ह ै । य े चåरý पूणªतः ऐितहािसक नहé ह।ै यिद इितहास म¤ कहé 
इनका उÐलेख हòआ भी ह ैतो काÓय म¤ इनकì सजªना कÐपना ÿसतू ही ह।ै य ेवÖततुः किवकÐपना स े
उÂपÆन चåरý ह§। िहÆदी सािहÂय म¤ जो वीरगाथाÂमक रासो úÆथ िलख गए उनम¤ ‘पÃृवीराज रासो; ‘ 
हÌमीर रासो;’ ‘खÌुमानरासो’; ‘परमाल रासो’ आिद ÿमुख ह।ै इनम¤ भी राजाओ ंकì वीरता, वैभव, 
®ृगंार आिद का अितशयोिĉ पणूª वणªन ही िमलता ह।ै जैन चåरतकाÓयŌ के नायक लोककथाओ ंसे 
िलए गए ह§ या किवकÐपना कì उपज ह ैजबिक रासो काÓयŌ  के नायकŌ के नाम ऐितहािसक ह§, 
लेिकन उनका चåरýाकन कÐपना से रंगा हòआ ह।ै उनम¤ ऐितहािसक कì सरु±ा नहé हो पाई 
ह।ैभिĉकालीन रामकाÓय और कृÕणकाÓय कì परÌपरा के बीज भी हम आिदकालीन जैर काÓय म¤ 
पा सकते ह§। हालॉिक भिĉकाल के किवयŌ ने राम- कृÕण के चåरý को भारतीय मु́ य परÌपरा के 
अनुकूल बनाकर ÿÖतुत िकया ह।ै भिĉकाल कì मूल चेतना भिĉ थी। इस मूल चेतना के आलोक 
म¤ भĉ किवयŌ ने राम और कृÕण के चåरý को परāĺ के अवतार के łप म¤ िचिýत िकया ह ैऔर 
साथ ही उनका मानवीय łप ÿदिशªत िकया ह।ै जबिक जैन काÓय म¤ राम-कृÕण साधारण पौरािणक 
पाýŌ के łप म¤ सामने आते ह§। 

 मĉुक काÓय रचने वाल किवयŌ ने धमª कì łिढयŌ और बाĻाचारŌ का खंडन कर आÂ²ान 
कì ÿािĮ पर बल िदया थां उÆहŌने शाľ²ान कì अप±ेा अनुभव को अिधक महßव  िदया। इस ŀिĶ 
से यिद भिĉकालीन सÆत-सािहÂय पर िवचार कर¤ तो िसĦ-नाथ किवयŌ के साथ-साथ इन जैन 
किवयŌ का ÿभाव और ÿेरणा भी लàय कì जा सकती ह।ै 

13.4.2 काÓयłप सÌबÆधी ÿभावः- 

 काÓयłप से आशय भाषा, छÆद, कथानक łिढयŌ एवं काÓयिशÐप स े सÌबिÆधत अÆय 
िवशेषताओ ंसे ह।ै समय के साथ सािहÂय कì िवषयवÖतु म¤ पåरवतªन आता रहता ह,ै परÆत ुकाÓय 
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łप लÌबे अरस ेतक ÿयोग म¤ लाए जाते ह§। आप पढ चुके ह§ िक आिदकालीन जैन सािहÂय अपĂंश 
म¤ रिचत ह।ै काÓयłप सÌबÆधी इसकì कई िवशेषताएँ  िहÆदी सािहÂय म¤ अपना ली गई।सवªÿथम 
यिद हम छÆद पर िवचार कर¤ तो पाएगेँ िक अपĂशं से पहले छÆद तुकाÆत नहé होते थे। अपĂंश भाषा 
म¤ पहली बार तुकाÆत एव ंमािýक छÆदŌ का ÿयोग आरÌभ हòआ। तब से आज तक िहÆदी म¤ मािýक 
छÆदŌ का ÿचलन बना हòआ ह।ै जैन चåरतकाÓयŌ म¤ पĦिड़या छÆद अपनाया गया  साथ ही बीच-
बीच म¤ एकरसता दरू करने के िलए दसूरे छÆदŌ का भी ÿयोग िकया गया। परवतê िहÆदी सािहÂय के 
‘रामचåरतमानस’ और ‘पĪावत’ जैसे ÿबंधकाÓयŌ म¤ भी तुलसी तथा जायसी ने यह पĦित अपनायी 
ह§ िहÆदी के ÿबंधकाÓयŌ के िलए चौपाई ÿमुख छÆद बन गयां किवयŌ ने चौपाइयŌ के बीच-बीच म¤ 
दोहा-सोरठा आिद का ÿयोग िकया तािक कथानक कì एकरसता समाĮ हो जाए और नवीनता बनी 
रहे। दोहा अपĂंश का िविशĶ छÆद ह।ै हजारी ÿसाद िĬवेदी के मतानसुार- ‘ स¸चाई यही ह ै िक 
Ĵोक संÖकृत का, गाथा ÿाकृत का और दोहा अपĂशं का अपना छÆद ह।ै’’  दोहा मĉुक काÓय के 
िलए अÆयÆत उपयोगी िसĦ हòआ। िहÆदी सािहÂय के भिĉकाल, रीितकाल और आधिुनक काल 
तक म¤ मĉुक रचनाओ ंके िलए यह िहÆदी के किवयŌ का िÿय छÆद रहा ह।ै चौपाई छÆद के िवषय म¤ 
हजारी ÿसाद िĬवेदी का मानना ह ैिक इसका संबंध अपĂंश के छÆद स ेह।ै अपभशं म¤ चउपई नामक 
छÆद भी िमलता ह ै िजसम¤ 113-113 माýाएँ  होती ह§, जबिक िहÆदी चौपाई म¤ म¤ ÿÂयेक चरण म¤ 
16-16 माýाएँ होती ह§। तुलसी, जायसी जैसे महाकिवयŌ Ĭारा ÿयĉु चौपाई छÆद का मलू भी 
अपĂशं काÓय म¤ ही है। इसी ÿकार िहÆदी का एक बहòÿयĉु छÆद ‘रोला’ है। जैन किव धनपाल कì 
रचना ‘ भिवÖसत कहा’ म¤ इसका ÿयोग िमलता ह।ैÿÂयेक दौर के सािहÂय म¤ łप िवधान स ेजुडी ़ हòई 
कुछ łिढयŌ पाई जाती ह ै िजनका किवयŌ Ĭारा िनवाªह िकया जाता ह।ै ÿबÆधकाÓय कì ŀिĶ से 
मंगलाचरण, आÂमिनवेदन, दजुªन िनंदा और सºजन ÿशंसा आिद कुछ ऐसी ही łिढयॉ ह§ 
आिदकालीन जैन ÿबंधकाÓयŌ कì ये łिढयŌ तुलसी के ‘रामचåरत- मानस’ म¤ भी ÿयĉु हòई है। और 
जायसी ने भी ‘पĩावत’ म¤ कथानक-łिढयŌ का ÿयोग िकया ह।ै अिधकांश जैन ÿबÆध काÓयŌ म¤ 
कथा कì शłुआत दो ÓयिĉयŌ के ÿĳो°र के łप म¤ हòई है। ऐसे ही ‘पÃृवीराज रासो’, शुक-शकुì 
संवाद के łप म¤ ह ैऔर ‘रामचåरतमानस’ िशव-पावªती संवाद के łप म¤ िलखा गया है। इस ÿकार 
हम देखते ह§ िक आिदकालीन जैन सािहÂय ने परवतê िहÆदी सािहÂय को काÓयवÖतु एवं काÓयłप 
दोनŌ ही ŀिĶयŌ से ÿेåरत और ÿभािवत िकया ह।ै 

अËयास ÿĳ- 

13. आिदकालीन जैन सािहÂय म¤ ÿयुĉ उन छÆदŌ के नाम िलख¤ िजनका ÿयोग परवतê िहÆदी 
 सािहÂय म¤ हòआ। 

6. आिदकालीन जैन ÿबंधकाÓयŌ म¤ ÿाĮ कथानक- łिढयŌ के नाम िलख¤ िजनका िनवाªह 
 परवतê िहÆदी सािहÂय म¤ िमलता ह।ै 
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13.5 सारांश- 

 इस इकाई को पढने के बाद आप जान चुके ह§ िक आिदकालीन जैन सािहÂय ÿबÆध काÓय 
और मĉुक काÓय के łप म¤ रचा गयां Öवंयभ,ू पÕुपदÆत, धनपाल, नेिमनाथ आिद ÿमखु ÿबंधकार 
किव ह§ जबिक जोइÆदु एवं मिुनराम िसहं ÿमखु मĉुक रचनाकार ह§। ÿबंधकाÓयŌ म¤ ÿिसĦ जैन 
तीथªकारŌ, राम-कृÕण के चåरतŌ के अलावा लोककथाओ ंके चåरýŌ का वणªन करते हòए जैन धमª के 
िसĦाÆतŌ और महßव  का ÿितपादन िकया गया ह।ै मĉुक काÓय म¤ धमª के बाĻाचार, शाľ²ान 
आिद का खंडन कर सहज आÂम²ान कì ÿािĮ पर बल िदया गया है। जैन सािहÂय ने परवतê िहÆदी 
सािहÂय को काÓयवÖतु एवं काÓयłप, दोनŌ ही ŀिĶयŌ से ÿभािवत िकया ह।ै 

13.6 शÞदावलीः- 

 ÿबंधकाÓय : ÿबंधकाÓय म¤ पूवाªपर सÌबÆधŌ म¤ बँधी हòई कथा होती ह।ै कथा  
    होने के कारण किव Ĭारा इसम¤ घटनाओ ंऔर चåरýŌ कì योजना 
    कì जाती है। किव घटना और चåरýŌ के ÿसगं म¤ िविभÆन रसŌ  
    कì अवतारण करता है। ÿबंधकाÓय के दो भदे होते ह§-   
    महाकाÓय और खंडकाÓय। 

 मĉुक काÓय : जब किव Öवतंý łप से, िबना िकसी कथा या घटना के अपने  
    भावŌ कì अिभÓयिĉ करता ह ैतो वह काÓयłप मĉुक कहा  
    जाता ह।ै 

13.7 अßयास Ĥưɉ के उƣर  

1. क-सÂय   ख-असÂय ग-असÂय 

2. Öवयंभ-ू पउमिचरउ, åरĜनेिम चåरउ, हåरवंश पुराण  

 पÕुपदÆत- महापरुाण, णायकुमार चåरउ, जसहर चåरउ 

 कनकामर मुिन- करकंडु चåरउ 

 धनपाल - भिवÖसत कहा 

3. जोइÆद ु- परमाÂम ÿकाश, योगसार 

 मुिन राम िसंह- पाहòड़ दोहा 
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4. क- सÂय  ख-सÂय  ग-असÂय ध- असÂय ड-सÂय 

5. दोहा, रोला, चउपई 

6. मंगलाचरण, आÂमिनवेदन, दुजªन िनंदा, सºजन ÿशंसा, संवाद या ÿĳो°र शैली, 
 बारहमासा वणªन आिद। 
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1. ‘िहÆदी सािहÂय का आिदकाल’, हजारी ÿसाद िĬवेदी, वाणी ÿकाशन, नई िदÐली, 2006 

2. ‘िहÆदी सािहÂयः उĩव और िवकास’,हजारी ÿसाद िĬवेदी, राजकमल ÿकाशन , नई 
 िदÐली, 1999 

3. ‘िहÆदी सािहÂय कì भिूमका ’,हजारी ÿसाद िĬवेदी, राजकमल ÿकाशन, नई िदÐली, 2010 

4. ‘िहÆदी के िवकास म¤ अपĂंश का योग’, डॉ.नामवर िसंह, लोकभारती ÿकाशन, 
 इलाहाबाद, 1971 

13.9 िनबंधा×मक Ĥưः 

1. ÿमखु जैन ÿबंधकार किवयŌ कì रचनाओ ंका पåरचय देते हòए उनकì काÓयगत िवशेषताओ ं
 पर ÿकाश डाल¤। 

2. आिदकालीन जैन सािहÂय ने परवतê िहÆदी सािहÂय को िकस ÿकार ÿभािवत िकया? ÖपĶ 
 कìिजए। 

 

 

 

 

इकाई आǑदकालीन जैन साǑह×यः पाठ एवं पǐरचय
इकाई का Ö वłप  
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14.9 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामúी 
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14.1 Ĥèतावना 

 इससे पहले कì इकाई म¤ आप आिदकालीन जैन सािहÂय के Öवłप से पåरिचत हो चकेु ह§। 
आपन े  ÿबंधकाÓय और मĉुककाÓय रचने वाल े आिद कालीन किवयŌ कì िवशेषताओ ं को भी 
जाना। ÿÖततु इकाई म¤ आिदकालीन जैन सािहÂय के चयिनत पाठŌ से आपका पåरचय कराया जा 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मुĉ िवĵिवīालय, हÐĬानी  80 

रहा ह।ै इस इकाई के अÅययन के बाद आप जैन सािहÂय म¤ Óयĉ िवचारŌ-भावŌ ओर अिभÓयिĉ कì 
कलाÂमकता से पåरिचत हो सक¤ गे। 

14.2 उƧेæय  

इस इकाई के अÅययन के बाद आप- 

 आिदकालीन जैन किवयŌ Ĭारा रिचत ÿबंधकाÓयŌ म¤ अिभÓयĉ मानव जीवन कì िविभÆन 

भावदशाओ ंसे पåरिचत हो सक¤ गे। 

 आिदकालीन जैन किवयŌ कì मĉुक रचनाओ ंम¤ अिभÓयĉ िवचारŌ को जान सक¤ गे और 

िसĦ-नाथ किवयŌ एवं भिĉकालीन संतकाÓय कì ÿविृ°यŌ से उसके साÌय कì पहचान कर 

पाएंगे। 

14.3 आǑदकालीन जैन साǑह×यः पाठगत ǒवशेषताए ँ 

 िपछली इकाई म¤ आप पढ़ चकेु ह§ िक आिदकालीन जैन सािहÂय म¤ दो ÿकार के किवयŌ 
कì रचनाए ँसिÌमिलत ह§- ÿबंधकाÓय कì रचना करने वाले किव और मĉुक łप म¤ रचना करने 
वाले किव। Öवयंभ,ू पÕुपदÆत, धनपाल आिद ÿिसĦ ÿबंधकार किव ह§ और जोइÆद,ु मुिन राम िसंह, 
देवसेन आिद कì मĉुक रचनाए ँÿिसĦ ह§। जैन ÿबंधकाÓयŌ म¤ ÿिसĦ जैन तीथªकरŌ तथा राम-कृÕण 
के चåरतŌ के अितåरĉ ÿिसĦ लोककथाओ ंके चåरýŌ का वणªन करते हòए जैन धमª के िसĦाÆतŌ 
और महÂ व का ÿितपादन िकया गया ह।ै ÿबÆध रचने वाले जैन किवयŌ ने मानव जीवन कì िभÆन 
भावदशाओ ंको कलाÂमक अिभÓयĉ दी ह।ै उनकì रचनाओ ंम¤ उपयĉु उपमाओ ंके जåरए सघुड़ 
साŀÔय-िवधान ÿÖततु िकया गया ह।ैजैन मĉुककाÓय म¤ धमª के बाĻाचारŌ तथा शाľŌ का ²ान 
आिद का खंडन िकया गया है। मुĉक रचने वाले जैन किवयŌ ने मु́ यतः नीित-उपदेश, वैराµय और 
आÂम²ान कì बात¤ कì ह।ै यह ÿविृ° िसĦŌ, नाथŌ और जैन मĉुक किवयŌ म¤ इतनी ÿमखुता स े
मौजदू ह ैिक यिद किव का नाम न िदया जाए तो आप दखे¤गे िक इन सबकì किवता कì िवषयवÖतु 
लगभग समान है। 

 इस इकाई के अगले दा खंडŌ म¤ आपका पåरचय जैन किवयŌ Ĭार रिचत ÿबंधकाÓयŌ और 
मĉुक काÓय के चयिनत पाठŌ से कराया जा रहा है। 

अËयास ÿÔ न  

1 सÂय/असÂय बताए ं 
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(क)  ÿबंधकाÓय के रिचयता जैन किवयŌ ने मु́ यतः नीित, वैराµय तथा आÂम²ान कì चचाª कì ह।ै 

(ख)  आिदकालीन जैन मĉुक काÓय म¤ पौरािणक और लोक-िव´यात चåरýŌ कì कथा कही गई ह।ै 

(ग)    िसĦ-नाथ काÓय और मĉुक काÓय म¤ ÿविृ°गत समानता िमलती ह।ै 

14.4 आǑदकालीन जैन Ĥबंधकाåयः चयिनत पाठ 

 क- प³ुक िवमाणे चिडय अणुराय¤, पåरिमय िवºजाहर संधाऍ 

  कोशल-णयåर पराइय जाविह,ं िदणमिण गउ अÂथ-वणहोतविह ं

  जÂथहो िपययमेण िणÓवािसय, तव उववणहो मºझे आवािसय 

  कहिव िवहांणा भाण णह ेउµगउ, अिह-मुहò सºजण-लोउ समागउ 

  िदÁणइ तरइ मंगल ुघोिसउ, पĘणु िणĵसेस ुपåरओसउ 

  सीय पइę िणवę वरासणे, सासण-देवए जं िजण-सासणे 

  परमेसåर पढम-समागमे भित िणहािलय हलहरेण। 

  िसय-प³खहो िदवसे िहÐलए चंद लेह सायरेण।। (Öवयंभ-ू ‘पउमचåरउ’) 

शÊदाथª- प³ुक िवमाण े - पÕुपक िवमान, अणुराय¤ - अनुराग, िवºजाहर- िवधाधर, णयåर-नगरी, 
िदणमिण -सयूª, अÂथ-अÖत, उववणहो- उपवन म¤, िवहांण- सुबर, हलहरेण-राम 

अथª- ÿÖततु पंिĉयॉ ‘अपĂंश भाषा के वाÐमीिक’ कह े जान े वाले किव Öवयभं ू के ÿबंधकाÓय 
‘पउमचåरउ’ से उĦत ह।ै इन पंिĉयŌ म¤ महाकिव Öवयंभू राम Ĭारा लंका िवजय के पĲात् पुÕपक 
िवमान पर चढ़कर सीता के अयोÅया लौटने का वणªन कर रह ेह§। सीता के लंका से वापस आने पर 
एक ओर तो अयाÅया का भÓय वातावरण ह ैऔर दसूरी ओर सीता के चåरý पर शंका के कारण 
उनके ÿित उपेि±ता-सा Óयवहार हो रहा ह§ इस िवरोध के Ĭारा Öवयंभ ूसÌपूणª ÿसंग को मािमªक  और 
ÿभावशाली बना दतेे ह§। 

 Öवयंभ ू िलखते ह§ िक पÕुपक िवमान पर चढ़कर सीता अÂयÆत अनरुाग के साथ अयोÅया 
आई।ं िवधाधरŌ  का समूह उÆह¤ घेरे हòए था। वे जब कोशल नगरी पहòचँé तो सयूª अÖताचल कì ओर 
जा रह ेथे। बडे ़अरमानŌ और अप±ेाओ ंके साथ राजधानी लौटी सीता के साथ उपेि±ता-सा Óयवहार 
होता ह।ै उÆह¤ राजमहल म¤ नहé रखा जाता । राजा राम तो अपन ेराजमहल म¤ रहने के िलए चल ेजाते 
ह§, लेिकन सीता को राजमहल के उपवन म¤ ठहरा िदया जाता ह।ै लंकापित रावण के यहा ँसे उनका 
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िनवाªसन तो परूा हो गया, िकÆतु अब वे Öवयं अपने पित Ĭारा िनवाªिसत कर दी जाती ह§। अÆततः 
सबुह होती ह,ै पूवª िदशा म¤ सूयª उिदत होते ह§। ‘सºजन लोग’ अथाªत ्नगर के भþजन वहॉ जुटने शłु 
होते ह§। सूयōदय पर मंगलघोष करने वाले तुयª बजाए जाते ह§। लेिकन ये तूयª अभी मंगलघोष करने के 
िलए नहé, बिÐक सीता कì अिµनपरी±ा कì घोषणा करने के िलए बजाए जाते ह§। ÿातःकाल कì 
ऐसी बेला म¤ सीता वहॉ ÿवेश करती ह§। 

 Öवयंभ ू िÖथरिचý सीता कì गåरमामय छिव का िचýण करने के िलए साŀÔय-िवधान का 
ÿयोग करते ह§। वे कहते ह§ बैठी-हòई सीता अिµन कì कांित से ऐसी ÿतीत हो रही ह§ माने िजन शासन 
पर शासन देवता ह§। ऐसी ÿितकूल पåरिÖथित म¤ सीता पहली बार राम Ĭारा दखेी जाती ह§। दोनŌ का 
परÖपर दखेना ऐसा था जैसे ĵेत प± (श³ुल प±) के ÿथम िदन सागर चþंिकरण कì ओर दखेताह।ै 
इस ÿकार Öवयंभ ूपåरवेश कì मािमªकता और सीता कì उपेि±त छिव को साकार कर देते ह§। 

ख- कंतिह ितणय कंित पे³खेिÈपण,ु पभणई पोम णाहò िबहसेिÈपण ु

 जइ िव कुलµगयाउ िणरवºजउ, मिहलउ हŌित असĦु िणलºजउ 

 दस-दािवय कड³ख िव³खेवउ, कुिडल-मइउ वड्िढअ-अवलेवउ 

 बािहर-िधęउ गुण-पåरहणीउ, णउ गणंित िणय कुल मइलतंउ 

 ितहòअणे अयस-पडहò महलतंउ, अंगु समोडेिव िधिĦ³कार हो 

 वयण िणएित केम भरहो। - (Öवयंभ-ू ‘पउमचåरउ’) 

शÊदाथª- कंत-पित, पे³खेिÈपणु-दखेना, णाहò-नाथ, िबहसेिÈपण-ु िवहसॅना, कुलµगयाउ-कुलको 
लांिछत करना, िणलºजउ-िनलªÐजता, िव³खेउ- िवष, मइलंतउ- मिलन करना, ितहòअणे- िýभवुन 
या तीनŌ लोकŌ म¤, भ°ारहो - पित 

अथª- उपरोĉ पंिĉयŌ म¤ Öवयंभ ूने राम के चåरý के माÅयम से सामंती समाज कì पłुष नैितकता 
को दशाªते हòए ľी-पłुष असमानता को रेखांिकत िकया ह।ै अिµनपरी±ा स ेपवूª राम सीता कì ओर 
देखकर िवहॅसते ह§, उन पर लांछन लगाते ह§ ओर िध³कारपूणª बात¤ कहते ह§। Öवयंभ ूकì इन पंिĉयŌ 
म¤ राम सीता कì शोभा देखते हòए Óयंµय-भरी मÖुकान के साथ िध³कारपूणª Öवर म¤ कहते ह§ िक जो 
ľी कुल स ेबाहर रह जाती ह ैया कुल कì वजªनाओ ंस ेबाहर हो जाती ह ैवह ľी अशĦु हो जाती ह,ै 
िनलªºज हो जाती ह।ै ऐसी िľयॉ मिलनमित होती ह§, कुल या पåरवार से बाहर रहने पर वे िवष से भर 
जाती ह§। बिहघृªĶा होने पर वे अपन ेकुल को तीनŌ लोकŌ म¤ अपयश दतेी ह§। भला ऐसी ľी को कौन 
पित अपने अंगŌ से लगा सकता ह§, कौन ऐसा पित होगा जो ऐसी पÂनी का मुँह भी देखे ? 
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 Öवयंभ ू ने इस ÿसंग म¤ सामंती समाज म¤ ľी-पłुष संबंधी िवभेद एवं असमान नैितक 
आúहŌ को राम-सीता के माÅयम से उĦåरत कर िदया ह।ै 

ग-  सीय ण भीय सइण-गÓवे 

  बलेिव पबोिÐलय गµगर सĥ¤ 

  पåुरस िणहीण हŌित गुणवत िव 

  ितयह ेण पाºजंित मरंतिव 

 खडु ल³कडु सिलल वहंितह ेपउरािणयह ेकुलµगयह।े 

 रयणायł खार इ द¤तउ तो िवण थ³कई ण पणइ्ह।े। (Öवयंभ-ू ‘पउमचåरउ’) 

शÊदाथª- सीय-सीता, भीय-डरना, सइण-संयत, गुणवत-गुणवान, िणहीण-िवहीन, ितयेह-पÂनी, 
पºजंित-िवĵास, रयणायł-रÂनाकर (समþु), खार-±ार 

अथª- Öवयंभ ूने इन पंिĉयŌ के माÅयम स ेÓयिथत-Ńदय सीता का गåरमामय चåरý उपिÖथत िकया 
ह।ै राम के िध³कार-भरे वचन को सनुकर भी सीता सयंत बनी रहé। तिनक भी भयभीत हòए िबना, 
सतीÂव के गवª से िसर ऊॅचा करके सीता ने कहा िक पłुष गुणवान होकर भी िवहीन होते ह§। ƭýी के 
ÿित सĩाव का अभाव होना िवहीन होना ही है। सीता कहती ह§ िक पुłष मरती हòई ľी पर भी 
िवĵास नहé करते । वे उस समुþ कì भांित होते ह§ जो ±र दकेर भी निदयŌ से नहé िवरमता। 

घ-  णर णाåरिह ंएवड्डउ अंतł 

  मरणे िव वेिÐल ण मÐेलइ तłवł 

  एह पइ कवणा बोÐल पाररंिभय 

  सइ-वडाय मइ अज ुसमुिढभय 

  तुहò प³ेखंतउ अ¸छु िवसÂथउ 

  डहउ जलणु जय डिहिव समÂुथउ। - (Öवयंभ-ू ‘पउमचåरउ’) 

शÊदाथª - वेिÐल-लता, तłवł-पेड़ डहउ- जलाना 

अथª- अपने ÿित राम के अिवĵास और फलतः अिµनपरी±ा के ÿसगं म¤ ही सीता का आøोश 
यहॉ Óयĉ हो रहा है। वे धैयªपूवªक राम के आरोप के ÿÂयÂु तर म¤ कह रही ह§ Ö ýी और पुłष म¤ यह 
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अÆतर ह ैिक िजस ÿकार मरने या सखू जाने के बाद भी लता पेड़ का साथ नहé छोड़ती, उसी ÿकार 
िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ भी ľी कभी पłुष का साथ नहé छोड़ती। Öवय ंसीता न ेराम के जीवन कì 
ÿितकूल पåरिÖथितयŌ म¤ सदा उनका साथ िदया, लेिकन जब िÖथितयॉ अनुकूल हो गई ंतो राम ने 
सीता के चåरý पर अिवĵास करके उनके साथ उिचत Óयवहार नहé िकया । 

 Öवयंभ ूिलखते ह§ िक इस ÿकार के कłण वचन सीता ने उस समूह के सÌमखु कह।े सीता ने 
राम से आगे कहा िक आप िवĵÖत होकर दखेते रह¤। यिद मेरा मन िवशĦु ह ैतो आग मझुे जला नहé 
पाएगी। 

ड-  हा हा कइ ँव ुपइ ँहलहर, दसहर-वंश-दीव जग सुंदर। 

  पइ ँिवण ुको पÐलके सुवेसइ, पइ ँिवण ुको अÂथाणे वईसइ। 

  पइ ँिवण ुको हय-गयहò ँचडेसइ, पइ ँिवण ुको िझंदएुण रमेसइ। 

  पइ ँिवण ुरायलि¸छ को माणई, पइ ँिवण ुको तÌबोल ुसमाणइ।  

शÊदाथª- दसहर-दशरथ, दी-दीपक, पÐÐके- पलगं, सवेुसइ-सोना, हय-गयहó-ँ हाथी-घोड़े, 
रायलि¸छ- राजलàमी, तÌबोल-ु पान 

अथª- ÿÖतुत पंिĉयŌ म¤ महाकिव Öवयंभ ू ने राम-वनगमन के ÿसंग म¤ माता कौशÐया के पýु-
िवयोग कì Óयथा का सजीव िचý उपिÖथत िकया ह।ै इन पंिĉयŌ म¤ माता के Ńदय म¤ ÓयाĮ पýु-ÿेम 
कì मािमªक अिभÓयंजना हòई है। 

 राम के वनगमन के समय कौशÐया के Ńदय म¤ भावŌ का झंझावात उठ रहा ह।ै वे सोचती ह§ 
िक राजा दशरथ के वंश को ÿकािशत करने वाले दीपक के समान, जगत ्िव´यात राज जब वन के 
िलए ÿÖथान कर जाएगेँ तो उनका पलंग सनूा हो जाएगा! उस शÍया का कौन सुशािभत करेगा, कौन 
बैठेगा? राम के न रहने पर कौन उनके हाथी-घोडो ़ं कì सवारी करेगा । राजलàमी राम के िबना 
वैभवहीन हो जाएगी। उनकì जगह पान का Öवाद कौन लेगा ? यहाँ िवयोग कì कÐपना-माý से 
कौशÐया िवचिलत हो जाती ह§। राम के दैिनक उपभोग से जुडी ़ हòई वÖतुओ ंके माÅयम स ेउनकì 
िवĽलता ÿकट होती है। Öवयंभ ूने इन पंिĉयŌ म¤ पýु-िवयोग से कातर माता का िनतांत Öवाभािवक 
और ÿामािणक िवलाप-िचý खéचा ह।ै 

च-  हा भायर दुिÁणĥए मýुउ 

  िसºजे मएुिव िक मिहयले सुउ 

  िकं अवहåेर करेिव िथउ, सीस ेचडािवय चलण तÌुहार। 
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  अ¸छािम सęुÌमािहयउ, िहअउ फुĘ आिलंगी भडारा।।  

शÊदाथª- भायर-भाई, दिुÁणĥए-दिुन«þा, िसºजे-सोना, मिहयले-भिूम पर, अवहåेर-अवहेलना, चलण-
चरण, सęुÌमािहयउ-वीर, भĘारक, िहअउ -Ńदय 

अथª- उपयु«ĉ पंिĉयŌ म¤ Öवयंभ ूरावण कì मÂृयु पर उसके भाई िवभीषण के Ńदय कì वेदना को 
वाणी दे रहे ह§।  

 रणभिूम म¤ रावण कì मतृ देह को दखेकर िवभीषण िवलाप करता हòआ कहता ह-ै ह ेभाई! 
यह दिुतªþा Âयागकर उठ खड़े हो जाओ। तुम आज अपनी शÍया छोड़कर भूिम पर पड़े हो। मरेे कहने 
से भी खड़े नहé होते। इस ÿकार म¤ अवहलेना मत करो। म§ अपना िसर तुÌहारे चरणŌ पर धरकर तुमसे 
िवनती करता हó।ँ ह ेपरमभĘारक! ह ेपरमवीर ! तुम उठ खड़े हो, तुÌहारे आिलंगन के िलए मरेा Ńदय 
फटा जा रहा ह।ै Öवयंभ ूने इन पंिĉयŌ म¤ िवभीषण के चåरý को अपनी सहानुभिूत देकर उस उºजवल 
बना िदया ह।ै वह िवभीषण, िजसने अपने भाई रावण का साथ नहé िदया था, अब रावण कì मÂृय ुके 
बाद µलािन और ±ोम से भरा हòआ ह।ै यह रĉ-सÌबÆधŌ के ÿित सहज लगाव का ही सचूक ह।ै  

छ-  तुहò पिडउिस ण, पिडउ पुरंदł 

  मउडु ण भµग,ु भµग ुिगåर कंदł 

  िदिठ ण णट्ण, णę लंकाउåर 

  वयण ण णट्ण, णę मंदोयåर 

  हाł ण णę, तुę तारायणु 

  िहयय न िभÁण,ु िभÁणु गयणांगणु 

  आउ ण खुĘ, खुĘ रयणायł 

  जीउ ण गउ, गउ आसा पोĘल 

  तुहò ण स,ु सउु मिहमंडल।  

शÊदाथªः- पिडउिस- पड़ा हòआ, पुरंदł- इÆþ, मउडु- मुकुट, भµगु- भµन, िदिठ- ŀिĶ या आँख, णę- 
नĶ, वयण-वचन, आउ-आय,ु मिहमंडल- भमूंडल 

अथª- महाकिव Öवयंभ ूकì इन पंिĉयŌ म¤ उस समय का िचýण हòआ ह ैजब राम के हाथŌ परािजत 
रावण का ±त-िव±त शरीर धराशायी ह।ै उसका मुकुट एक और लुढ़का पड़ा ह,ै गले का हार टूटकर 
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िबखर गया ह,ै उसके मुँह से शÊद नहé िनकल रह ेह§, आँख¤ बंद हो चकुì ह§। रावण कì ऐसी मÂृयु 
देखकर िवभीषण के Ńदय म¤ उठ रही वेदना को किव Öवर दतेे ह§। 

 युĦ म¤ धराशायी अपन ेभाई रावण कì दशा को देखने के बाद िवभीषण के Óयिथत Ńदय म¤ 
भावŌ का ĬĬं चलता ह।ै इसी मनः िÖथित म¤ वह सोचता ह ै िक यह मेरा भाई रावण नहé, बिÐक 
सा±ात् पुरंदर आथा«त् इÆþ ह।ै यह रावण का मुकुट टूटकर नही िगरा पड़ा ह,ै बिÐक यह तो मानो 
िगåरकंदर भµन हòआ ह।ै रावण कì ŀिĶ नहé बंद हòई ह,ै अिपतु लंकापुरी नĶ हòई ह।ै उसके वचन या 
वाणी  नĶ नहé हòई ह,ै अिपतु इनका आÖवादन करने वाली मंदोदरी नĶ हòई ह।ै यह जो रावण के 
ŃदयÖथल पर लटकने वाला मोितयŌ का हार उसकì मÂृयु के पĲात् टूटकर िबखर गया ह,ै यह मानŌ 
गगनमंडल के तारे िबखरे पड़े ह§ यह िबंधा हòआ िवशाल Ńदय रावण का नहé ह,ै यह तो मानŌ  
िवĲÓयापी आकाश िबंध कर िगरा पड़ा ह।ै 

 िवभीषण कहता ह ैिक ह ेभाई! तुÌहारी आय ुसमाĮ नहé हòई ह,ै बिÐक कभी न घटने वाला 
रÂनाकर (समþु) ही समाĮ हो गया है। तुÌहारे मÂृयुलोक जाने स ेएक-दो आशाएँ नहé, आशाओ ंकì 
पोटली ही åरĉ हो गई ह,ै अथाªत् अनिगनत आशाएँ एक तुÌहारे न रहने से बुझ गई ह§। धरती पर सोए 
यह तमु नहé, बिÐक समÖत भमूंडल ह।ै इस ÿसंग म¤ Öवयंभ ूने अलकंारŌ के सवªथा नवीन ÿयोग से 
रावण कì मÂृयु पर Óयिथत िवभीषण के Ńदय कì दाłण दशा का मािमªक िचýण िकया ह।ै 

ज-  धिुल धूसरेण वर-मु³क सरेण ितणा मुराåरणा 

  कìला-रस कसेण, गोवालय-गोवी िहयय-हाåरणा 

  रंगतेण रमत रमंते, मंथउ धåरउ भमतं अणंते 

  मंिदरउ तोिडिव आ वåĘउँ, अĦ-िवरोिलउ दिहउँ पलोåĘउँ 

  कािव गोिव गोिवंदहò लµगी, एण महारी मंथिण भµगी 

  एयिह मोÐल ुदेउ आिलगंण,ु णं तो मा मेÐलहò मे ÿंगणु 

  किहिव गोिविह पंडł चेउऊँ, हåर-तण ुतेए ँजायऊँ कालऊँ 

  मढ जलेण काई ंप³खालइ।  - (पÕुपदÆत- ‘महापुराण’) 

शÊदाथªः- मुराåरणा- ®ीकृÕण, कìला-रस - øìडा ़ रस, गोवालय- गोपालक, गोवी-गोपी, मंथउ-
मथानी, मंिदरउ-मटकì, अĦ-िवरोिलउ- आधा िबलोया हòआ, पलोåĘउँ पलट देना, मोÐलु - मूÐय, 
चउेऊँ, तण-ु तन, प³खालइ- पखारना, धोना 
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अथª- ÿÖतुत पंिĉयाँ जैन किव पÕुपदÆत के ‘महापुराण’ नाम ÿबंधकाÓय से उĦत ह।ै Öवयंभ ूने 
अपने काÓय म¤ रामकथा का वणªन िकया ह,ै जबिक पÕुपदÆत न ेअपने काÓय म¤ कृÕणलीला का भी 
वणªन िकया है। उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ कृÕ ण कì बाल-लीली का वणªन िकया गया ह।ै 

 कृÕण-चåरý म¤ नछखट बालकृÕण कì लीलाओ ं ने किवयŌ को सदा से आकृĶ िकया ह।ै 
सरूदास के कृÕण कì भांित पÕुपदÆत के कृÕण भी नटखट ह§। वे िलखते ह§ िक धलू-धसूåरत ®ीकृÕण 
कई ÿकार कì øìड़ाओ ंसे रस उÂपÆन करने वाले ह।ै वे गोपालकŌ और गोिपयŌ के Ńदय को हर लतेे 
ह§। अपनी लीलाओ ंसे उÆहŌने गोपालकŌ और गोिपयŌ का मन जीत िलया ह।ै बाल-कृÕण आँगन म¤ 
दौड़ते िफरते ह§, कभी मथानी लेकर दौड़ जाते ह§ तो कभी दही कì मटकì तोड़ देते ह§। ऐसा ही कभी  
वे आधा िबलोया हòआ दही लढ़ुका देते ह§। जब गोिपयाँ उÆह¤ पकड़ लेती ह§ तो टूटी हòई मथानी और 
िगराए हòए दधू-दही का मूÐय उनसे उनके आिलगंन के łप म¤ मागँती ह§। Ôयाम वणª कृÕण जब उनका 
आिलंगन करते ह§ तो उनकì पीली चोली  कृÕ ण के तन से लगकर काली पड़ जाती ह।ै पुÕपदÆत कहते 
ह§ िक भोली गािपयाँ अपनी चोली के Ôयामपन को दूर करने  के िलए उस जल स ेधोती ह§। 

 परÌपरा स ेही ®ीकृÕण का बाल łप अपने नटखटपन और लीलाओ ंके िलए किवयŌ म¤ 
लोकिÿय रहा ह।ै पुÕपदÆत ने भी इसी łप म¤ ®ीकृÕण का चåरýांकन िकया ह।ै 

झ- बहò िस³खिह ंसिहयउ डंम धाåर, धåर-धåर िहडंइ हòकँार काåर 

 िसर टोÈपी िदÁण रवÁण-वÁण, सा झंपिव संिठय दोिÁण कण 

 अंगुल ढु-तीस पåरमाणु दंडु, हÂथ¤ उÉफािलिव गहइ चंडु 

 गिल जोगवट्डु सिºजउ िविचÆत,ु पाउिडय जÌमु पइिदÁणु दÆतु 

 तड-तड-तड तड-तड तिडय िसगंु, िसगंµगु छेिद िकउतेण चंगु।  

शÊदाथªः- िस³खिह-ं िशÕयŌ, डंभधाåर- दंभी, रवÁण -वÁण- अनके रंगŌ कì, उÉफािलिव-उछालता 
हòआ, द-ुतीस बÂ तीस, िसंग-ूसéग का बना बाजा 

अथª- उपयुªĉ पंिĉयाँ पÕुपदÆत के चåरतकाÓय ‘जसहरचåरउ’ से उĦत ह§। ‘चसहरचåरउ’ म¤ 
कापािलक मत पर जैन धमª कì िवजय ÿितपािदत कì गहª ह।ै इन पिंĉयŌ म¤ पुÕपदÆत ने एक 
कापािलक का सजीव िचý खéचा ह।ै  

 कापािलक के हाव-भाव और वेश-भषूा का वणªन करते हòए पÕुपदÆत िलखते ह§  िक वह 
कापािलक अपने बहòत से िशÕयŌ के साथ दंभपूवªक Ăमण कर रहा था। वह ÿÂयेक घर म¤ जाने के 
बाद जोर कì हòकँार भरता था। उसन ेदोनŌ कानेां को ढँक देने वाली रंग-िबरंगी टोपी पहनी हòई थी। 
उसके हाथ म¤ बÂ तीस अंगुल लÌबा डंडा था, िजसे उछालते हòए वह चल रहा था। वह गले म¤ िविचý 
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ÿकार के योगपĘ धारण िकए हòए था। वह गली-गली म¤ दंभपूणª ढंग स ेचंग खड़काते हòए और िसगंा 
बजाते हòए घूम रहा था। 

ञ-  गयं िणफफलं ताम सÂवं िवणºजं। 

  हòवं अÌह गोतिÌम-लºजा-विणºजं।। 

  ण ज ण िवण िम ण गेह।ं 

  ण धÌमं ण कÌमं ण िजयं ण देह।ं। 

  ण प ुकलण इęं ण िदęं। 

  गयं गयउरे दरू-देसे पइęं।। (धनपाल- ‘भिवÖसत कहा’) 

शÊदाथª- िणफफल-ं िनÕफल, विणºजं-Óयापार, ज-यश, िव-धन, ण इęं ण िदट्ण-ं न यहाँ का न वहाँ 
 का 

अथª- ÿÖतुत पंिĉयाँ किव धनपाल Ĭारा रिचत कथाकाÓय ‘भिवÖसत कहा’ से उĦत ह§। एक 
लोकÿचिलत ÿेमकथा पर आधाåरत अपनी इस रचना म¤ धनपाल ने एक विणकपुý भिवÕय कì 
भाµयगाथा का वणªन िकया ह।ै भिवÕय बार-बार अपने सौतेले भाई Ĭारा छला जाता ह ैऔर अÆततः 
जैन धमª को Öवीकार करके सखुी होता ह।ै 

 उपयुªĉ पंिĉयŌ म¤ धनपाल विणकपýु भिवÕय के ितलकĬाप म¤ अकेल ेरहने का वणªन करते 
ह§। भिवÕय का सौतेला भाई बंधदु जब उस ेितलकĬीप म¤ अकेला छोड़कर चला जाता ह ेतो आहत 
भिवÕयद अपने जीवन के िवषय म¤ सोचने लगता ह।ै वही सोचता ह े िक उसने िकतने हौसले और 
आशाओ ंके साथ घर छोडा ़ था, पर अब उसकì सारी आशाओ ंपर पानी िफर चकुा ह।ै किव ने यहा ँ
उसकì इसी मन: िÖथित को Óयĉ िकया ह।ै भिवÕय सोचता ह ै िक म§ Óयापार के उĦेÔय स ेघर स े
िनकला था, पर अÆत म¤ सब िनÕफल ही रहा। म§ Óयापार कर पाने म¤ तो असफल रहा ही, साथ ही न 
यश िमला और न धन कì ÿािĮ हो सकì । न िकसी को िमý बनाया और न ही कोई घर बना पाया, न 
धमª कì ÿािĮ हòई और न ही कोई काम िकया। मेरे  शरीर और ÿाण भी थक चुके ह§। न पýु ÿाĮ कर 
पाया। िनÕफल भटकता हòआ म§ न यहाँ का रहा न वहाँ का। इस दशा म¤ म§ घर से इतनी दरू िनकल 
आया हó ँ िक यहाँ कोई भी नहé रहता । म§ ऐसे ÿदशे म¤ ÿवेश कर चकुा हóँ जो परूी तरह िनजªन ह।ै 
धनपाल ने इस ÿकार िचंितत भिवÕय के आÂमालाप का ÿामािणक िचýण िकया ह।ै 

ट- सरुिह-गंध-पåरमलं पसणुएिह फंसए 

 सो ण ितÂथ ुजो करेण िगिÁहउण बासए। 
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 िप³स सािल-धÁणयं पणęंयिÌम ताणए 

 सो ण ितÂथ ुजो धरिÌम लिेव तं पराणए। 

 सर वरिÌम पंकयाइ ंभ मर-भमर-किदरे 

 सो ण ितÂथ ुजो खुडेिव णेइ ताइ ंमंिदर¤ 

 हÂथ-िगºझ वर-भलाइ िवंभएण िप³खए 

 केण-कारणेण को िव तोिडउं ण भ³खए।  (धनपाल- ‘भिवÖसत कहा’) 

शÊदाथª- सुरिह गंध- सुरिभ गंध, पसणु-ÿसनू (फूल), करेण- हाथ, िगिÁहउण- सूँघने वाला, सािल 
धÁणय-ं पका हòए धान, पणęंयिÌम - िबखरना, पंकयाइ-ं कमल, खुडेिव-तोड़ने वाला, िप³खए-पका 
हòआ, भ³खए-खाने वाला 

अथª- धनपाल ने इन पंिĉयŌ म¤ विणकपýु भिवÕय के ितलकĬीप पहòचँन े के बाद कì िÖथित को 
विणªत िकया ह।ै यह एक ऐसी जगह ह ैजहाँ सुंदर ÿाकृितक वैभव ह;ै फल-फूल, धन-धाÆय सब कुछ 
ह ैलिेकन यह नगरी जनिवहीन ह।ै 

 ऐसे नगर म¤ पहòचँने के बाद भिवÕय सोचता ह ैिक यह कैसी िविचý जगह ह ैजहाँ के फूल 
सगंुध से भरे Öपशª कर रह ेह§, लेिकन उÆह¤ हाथ म¤ लेकर सूँघने वाला कोई नहé ह।ै खेतŌ म¤ धान कì 
फसल पकì हई ह,ै उसके दाने िबखर रह ेह§, लेिकन उÆह¤ घर ले जाकर उनका उपभोग करने वाला 
कोई नहé ह।ै सरोवर कमलŌ से भरे पड़े ह§, उन पर भŏरे मँडरा रह¤ ह§ लेिकन उÆह¤ तोड़कर मंिदर म¤ 
चढाने़ वाला कोई नहé है। फलŌ के भार से व±ृ Öवयं ही नीच ेझुक आए ह§, िकÆतु आĲयª िक उÆह¤ 
तोड़कर खाने वाला कोई नहé है। 

अËयास ÿÔ न  

1. समुेिलत कर¤- 

Öवयंभ-ू   भिवÖसत कहा 

पÕुपदÆत-   पउमचåरउ 

धनपाल-   महापुराण 

पÕुपदÆतु-   जसहरचåरउ 
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2. सÂय/असÂय बताए-ँ  

 क- ‘पउमचåरउ’ म¤ विणकपýु कì कथा कही गई ह।ै 

 ख- ‘महापुराण’ म¤ कृÕणलीला का वणªन भी िमलता है। 

ग- ‘जसहरचåरउ’ म¤ कापािलक मत पर जैन धमª कì िवजय ÿितपािदत कì गई है। 

 ध- ‘भिवÖसत कहा’ म¤ रामकथा विणªत ह।ै 

14.5 आǑदकालीन जैन मƠुककाåयः चयिनत पाठ 

 क- जोइÆद-ु ‘परमाÂम ÿकाश’ और ‘योगसार’ 

  जो जाया झाणिगµगयए, कÌम कलंक डहिेव। 

  िण¸च-िणरंजणा-णाणमय, ते परमÈप णवेिव।। 

शÊदाथª- झाणिµगयए- Åयान कì अिµन, िण¸च- िनÂय, णाणमय- ²ानमय, परमÈप- परमाÂमा  

अथª -  जोइÆद ुकहते ह§ िक जो Åयानिµन से अपने कमŎ के कलंक को जलाकर िनÂय, िनरंजन, और 
²ानमय हो गए ह§  उन परमाÂमा को म§ नमन करता हó।ँ 

  łिव पयंगा सिĥ मय, गय फांसिह ंणांसित। 

  अिल-उल गंधिह म¸छ रिस, िकिम अणुराउ करंित।। 

शÊदाथª- łिव- łप, पयंगा- पतंगा, सिĥ- शÊद, अिल- भŏरा, अणुराउ- अनुराग 

अथª- किव जोइÆद ुकहते ह§ िक łप के मोह म¤ पतंगे, शÊद के मोह म¤ मगृ, सगंुध के मोह म¤ भŏरŌ का 
दल और रसना के मोह म¤ पड़कर मछली नĶ हो जाती ह§। यह जानकर भी िक लोभ नाश का कारण 
ह,ै लोग िवषयŌ के ÿित अनुराग बनाए रखते ह§। किव ने यहाँ िवषयासिĉ का िनषेध िकया ह।ै 

   पंचहँ णायकुु विसकरहò, ज¤ण हŌित विस अÁण। 

   मूल िवणęइ तłवरह,ँ अवसइ ँस³ुकिह ंपÁण।ु। 

शÊदाथª- णायुकु- नायक, Öवामी; अÁण-अÆय, िवणęइ- िवनाश स³ुकिहं- सूखना, पÁणु- 
पÂ ते 
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अथª- जोइÆद ुकहते ह§ िक मन को वश म¤ करना ही सवाªिधक आवÔयक ह।ै उनके अनुसार पाँचŌ 
इिंÆþयŌ के नायक या Öवामी मन को वश म¤ करना चािहए, िफर तो इिÆþया ँ Öवयं ही वश म¤ हो 
जाएगँी। वे एक उदाहरण के Ĭारा अपनी बात समझाते ह§ िक िकसी पेड़ कì जड़ काट देने पर उसके 
पÂ ते अपने-आप सूख जाते ह§। जड़ काट देने के बाद ÿÂयेक पÂ ते को काटन ेका ÓयŇ पåर®म नहé 
करता पड़ता। उसी ÿकार अलग-अलग इिþयŌ को नहé, बिÐक मन को वश म¤ करना चािहए। 

   सतंा िवसय ज ुपåरहरइ, बिल िकºजउँ हउँ तास।ु 

   सो दइवेण िक मुँिडयउ सीसु खिडÐलउ जास।ु। 

शÊदाथª- पåरहरइ- छोड़ना, दइवेण- भाµय से  

अथª- जोइÆद ुकहते ह§ िक जो िवīमान िवषयŌ को छोड़ देता ह ैउसकì म§ बिल जाता हó,ँ अथाªत् 
उसके ÿित ®Ħावनत हó।ँ लेिकन िजसने िसर मुँडा रखा ह ैवह तो भाµय से ही मुँडा हòआ है। वह स¸चे 
अथŎ म¤ सÆंयासी नहé कहा जा सकता । जोइÆद ुका आÔय यह ह ै िक िवषयŌ को छोड़ देने वाला 
Óयिĉ कì वाÖतव म¤ सÆंयासी ह,ै न िक धमª के बाĻाचार-माý मानने वाला Óयिĉ। मुंिडत Óयिĉ 
कहन ेको ही सÆंयासी ह,ै उसे धमª के मूल तÂ व का भी ²ान को आवÔयक नहé। 

   जेहउ मण िवसयह ँरमइ, ितम ुजइ अÈप मुणइे। 
   जोइउ भणइ हो जोइयहò लहò िणÊबाणु लहईे।। 
शÊदाथª- अÈप- आÂमा, मुणेइ- मनन करना, िणÊबाण-ु िनवाªण 

अथª- इन पंिĉयŌ म¤ जोइÆदु योिगयŌ से कहते ह§ िक मन िजस ÿकार िवषयŌ म¤ रमता ह ैउसी ÿकार 
यिद आÂमा का मनन करने म¤ रम जाए तो जीव िनवाªण को ÿाĮ कर सकता ह।ै इस ÿकार वे िवषयŌ 
के ÿित आसिĉ को Âयागकर आÂम²ान कì ÿािĮ पर बल देते ह§। 

  सो िसउ-संकł िवÁहò सो, सो łĥरिव से बĦु। 
  सो िजण ुईसł बंभु सो, सो अणंतु सो िसĦ।। 
शÊदाथª- िसउ-संकł- िशवशंकर, िवÁहò- िवÕण,ु łĥिव- łþ, बंभ-ु āĺा  

अथª- जोइÆद ु न े इन पिंĉयŌ म¤ परमतÂ व कì सवªÓयापकता को दशाªया ह।ै वे कहते ह§ िक वही 
िशवशकंर ह,ै वही िवÕण,ु वही łþ और वही बुĦ ह§ वही िजन दवेता, वही āĺा, वही अनंत और 
वही िसĦ ह§ कहने का आÔय यह ह ैिक परमतÂ व को िकसी भी łप म¤ जाना जाय उससे कोई अÆतर 
नहé पड़ता। वह एक ही तÂ व  ह ै जो िभÆन-िभÆन नामŌ से जाना जाता ह।ै आवÔयकता ह ै उस े
पहचानन,े जानने-समझने कì। 

ख- मुिन रामिसंह-‘पाहòड़ दोहा’ 
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  बहòयइँ पिढयइ ँमूढ़, पर ताल ुसु³कई जेण। 
  ए³कुिज अ³खł तं पढहò, िसवपुरी गÌमई जेण।। 
शÊदाथª- मूढ़- मखूª, स³ुकई- सखूना, गÌमई- पहòचँना 

अथª- जैन किव मिुन रामिसंह ने इन पंिĉयŌ म¤ कोरे अ±र²ान का िवरोध िकया ह।ै वे शाľ²ान कì 
अपे±ा अनुभव ²ान को ®ेķ मानते ह§। अ±र²ान के ÿेिमयŌ को संबोिधत करते हòए वे Óयंµयिसĉ 
Öवर म¤ कहते ह§ िक मखूª, तूने बहòत पढ़ा ह ैऔर इसी कारण तÌुहारा ताल ूसूखता ह।ै इतनी अिधक 
पढ़ाई करने से अ¸छा ह ैिक वह एक माý अ±र पढ़ो,  िजससे िशवपरुी पहòचँा जा सकता है। 

  हऊँ सगुुणी िपउ िणµगुणहò, िणÐल³खण ुणीसंगु। 
  एकिह अंिग बसतंयहò,ँ िमिलउ ण अंगिह ंअगंु।। 
शÊदाथª- सगुुणी- सगुण, िणµगुणहò- िनगुªण 

अथª- इन पंिĉयŌ म¤ मुिन राम िसंह न ेसगुण-िनगुण कì Ăांित पर िवचार िकया ह।ै वे कहते ह§ िक म§ 
सगुणी हó ँऔर िÿय िनगुªण, िनलª±ण तथा िनसंग। एक ही अंग म¤ बसकर भी अंग से अगं नही िमल 
पाया वÖततुः सगुण और िनगुªण एक-दसूरे के िवरोधी नहé, ये तो माý अ²ानवश िवरोधी िदखते ह§। 
िनगुªण अपनी अिभÓयिĉ के िलए सगुण का सहारा लतेा ह ैऔर सगुण के भीतर ही िनगुªण समाया 
हòआ ह।ै 

  मूल ुछाँिड़ जो डाल चिड, कह ँतह जोयाभायिस। 
  चीłणु वणुणह ँजाइ बढ़, िवणु उåĘयइ ँकपािस।। 
शÊदाथª- जोयाभायिस- योगाËयास, चीłण-ु कपडा ़, वणुणह-ं बुनना, उåĘयइ-ँ ओटना  

अथª- मुिनराम िसंह कहते ह§ िक जो मूल यािन जड़ को छोड़कर सीध ेडाल  पर चढ़ने का ÿयास 
करता ह ै उसके िलए योगाËयास कहा ँ ? वे तकª  देते ह§ िक भला कपास को ओटे िबना भी कहé 
कपड़ा बुना जाता ह।ै वÖतुतः उनकì सलाह यह ह ैिक योगाËयास म¤ øम बĦ ढ़ग स ेही आगे बढ़ना 
चािहए ओर धैयª से काम लेना चािहए। 

  छह-दंसण धंधइ पािडय, मणह ँण िफåĘव भँित। 
  ए³कु देउ छह भउे िकउ, तेण ण मो³खह ंजंित।। 
शÊदाथª- दंसण- दशªन, भँित- Ăािंत, देउ- देवता, भउे-भेद, मो³खह ं- मो±  

अथª- मुिन राम िसंह कì इन पंिĉयŌ म¤ शाƭýŌ को िवरोध ह।ै वे कहते ह§ िक छह दशªनŌ के धधंे म¤ 
पड़कर भी मन कì Ăांित नहé िमटी। एक देवता के छह भेद कर िदए, इसिलए मो± कì ÿािĮ नहé हो 
सकì। यह वाÖतव म¤ भारतीय परÌपरा के ‘पड्दशªन’ का िवरोध ह।ै 

ग- देवसेन-  ‘सावयधÌम दोहा’ 
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  काइ ँबहòýइ ँजंिपअइ,ँ जं अÈपणु पिडकूलु। 

  काइ ँिन परहò ण तं करिह, एह जु धÌमहò मूल।ु। 

अथª- जैन किव देवसेन कहते ह§ िक बहòत कÐपना करन ेस े³या, जो अपने ÿितकूल हो उसे दसूरŌ के 
ÿित कभी नहé करना चािहए । यही धमª का मूल ह।ै 

  सÂथसएण िवयािणयह ँधÌम ुण चढइ मणे िव। 
  िदणयर सउ जइ उµगमइ, घयूडु अंधड़ तोिव।। 
अथª- देवसेन कहते ह§ िक िवपरीत ²ान वाले Óयिĉ का मन सैकड़Ō शाľŌ को जान लेने के बाद भी 
धमª कì राह पर नहé चल सकता। वे उदाहरण देते ह§ िक यिद सौ सयूª भी उग जाएँ तब भी उÐल ूके 
िलए अंधेरा बना ही रहता ह।ै 

अËयास ÿĳ- 

1. समुेिलत कर¤- 

 जोइÆद ु  - परमाÂम ÿकाश 

 मुिनराम िसंह - योगसार 

 देवसेन  - सावयधÌम दोहा 

 जोइÆद ु  - पाहòड़ दोहा 

 

14.6 सारांश 

 इस इकाई का पढ़ने के बाद आप यह जान चुके ह§ िक आिदकालीन जैन सािहÂय 
ÿबंधकाÓय तथा मुĉककाÓय के łप म¤ उपलÊध होता ह।ै Öवयंभ,ू पÕुपदÆत तथा धनपाल आिद 
ÿबंधकाÓय रचियता जैन किवयŌ ने मानव जीवन कì िविभÆन भावदशाओ ं कì मािमªक एवं 
कलाÂमक अिभÓयंजना कì है। जबिक जोइÆद,ु मुिन रामिसहं, देवसेन आिद जैन किवयŌ ने अपनी 
मĉुक रचनाओ ंम¤ िसĦ-नाथ किवयŌ के समान धािमªक बाĻाचार, शाľ²ान आिद का खंडन करते 
हòए आÂम²ान ÿाĮ करने पर बल िदया ह।ै 
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14.7 अßयास Ĥæ नɉ के उ× तर 

1. क- असÂय  ख- असÂय  ग- सÂय 

2. 1.  Öवयंभ ू - पउमचåरउ 

 पÕुपदन ् - महापुराण 

 धनपाल - भिवÖसत कहा 

 पÕुपदÆत - जसहरचåरउ 

2. क- असÂय  ख- सÂय  ग- सÂय घ- असÂय 

3. जोइÆद-ु  परमाÂम ÿकाश 

मुिन राम िसंह- पाहòड़ दोहा 

देवसेन-  सावयधÌम दोहा 

जोइÆद-ु  योगसार 
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14.10  िनबंधा×मक Ĥæ न  

1. आिदकालीन जैन ÿबंधकाÓय तथा मĉुककाÓय कì ÿविृ°गत िवशषेताओ ंपर सोदाहरण 
ÿकाश डाल¤। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई ǒवƭापितः पǐरचय एवं पाठ
इकाई कì łपरेखा 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मुĉ िवĵिवīालय, हÐĬानी  96 

 15.1 ÿÖतावना 
 15.2 उĥेÔ य 
 15.3 किव -पåरचय जीवन -पåरचय 
 15.4 रचनाकार ÓयिĉÂव 
 15.5 िवīापित कì रचनाए ँ 
 15.6 सÌ ÿदाय 
 15.7 काÓ यपाठ तथा सदंभª सिहत Ó या´ या  
 15.8 सारांश  
 15.9 शÊ दावली  
 15.10 अË यास ÿÔ नŌ के उÂ तर 
 15.11 संदभª úÆ थ सचूी 
 15.12 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामúी 
 15.13 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.1 Ĥèतावना  

 इस इकाई स ेपवूª आप आिदकाल कì पÕृ ठभिूम से पåरिचत हो चुके ह§। आपने आिदकाल 
के ÿमुख किवयŌ का समú अÅ ययन कर िलया ह।ै आप जानते ही ह§ िक रचनाकार अपने यगु कì 
ÿविृ°यŌ से ÿभािवत होता ह ैतथा लोक से बहòत कुछ úहण करता ह।ै वह लोक के िजतना ही िनकट 
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होता ह,ै उतना ही लोक को ÿभािवत भी करता है। ÿÖ तुत इकाई म¤ सøंांत काल (आिदकाल एवं 
भिĉकाल के संिधकाल) के ऐस े ही  एक िविशÕ ट रचनाकार िवīापित के जीवन, रचनाकार 
Ó यिĉÂ व और कृितÂ व का िवÔ लषेणाÂ मक पåरचय िदया गया ह।ै तथा कुछ अंशŌ कì Ó या´ या कì 
गयी ह।ै  

 इस इकाई के अÅ ययन के बाद आप िवīापित के रचनाकार Ó यिĉÂ व और कृितÂ व का 
िवÔ लषेणाÂ मक पåरचय दे सक¤ गे। िवīापित के काÓ य का अÅ ययन कर उसका रसाÖ वादन कर¤गे तथा 
Ó या´ या कर सक¤ गे।  

15.2 उƧेæ य 

इस इकाई के अÅ ययन के बाद आप :- 

 िहÆ दी सािहÂ य के आिदकाल एवं भिĉकाल के संिधकाल के एक िविशÕ ट 
रचनाकार के łप म¤ िवīापित के Ó यिĉÂ व एवं कृितÂ व का िवÔ लषेण कर¤गे।  

 िहÆ दी सािहÂ य म¤  िवīापित का Ö थान िनधाªåरत कर¤गे।  

 िवīापित कì लोकचेतना को अनुभतू कर¤गे।   

 िवīापित के काÓ य का रसाÖ वादन कर सक¤ गे 

15.3  कǒव पǐरचय 

 िहÆ दी सािहÂ य के अिभनव जयदेव के नाम स े ÿ´ यात िवīापित का जÆम िमिथला के 
िबसपी नामक गांव म¤ हòआ था। इनका जÆ म 1352 म¤ हòआ माना जाता है। इनकì माता का नाम 
हिंसनी दवेी और िपता का नाम गणपित ठाकुर था। इनके िपता राजा िशविसंह के सभासद थे। 
िवīापित के पदŌ म¤ यý-तý राजा िशविसंह और रानी लखमा देवी का िजø आया ह।ै बहòत सारे 
अÆय पुराने रचनाकारŌ कì भांित िवīापित के जीवन के सदंभª म¤ भी ऐितहािसक ÿमाणŌ पर मतभेद 
िमलते ह§। इस सदंभª म¤ उनकì रचनाओ ंको आधार बनाया गया ह।ै हजारीÿसाद िĬवेदी के अनसुार 
‘सÌभवतः इनका जÆम 1368ई. म¤ हòआ ह ैकìितªलता म¤ इÆहŌने अपने को कìितªिसंह का लेखन-किव 
कहा ह ैजो सÌभवतः उÆह¤ कìितªिसंह का बाÐय -बंधु िसĦ करता ह।ै इस िहसाब से इनका जÆम समय 
कुछ और पहले होना चािहये। िवĬानŌ का अनमुान ह ैिक इस िहसाब से इनका जÆम 1360 ई. हòआ 
होगा। िवīापित िमिथला के िबसपी नामक गांव के रहने वाले थ।े ये िमिथला के राजा कìितªिसंह 
और िशव िसंह के दरबारी किव रह।े‘ 

®ी नगेÆ þ नाथ गुÈ त इनका जÆ म 1358 ई. बताते ह§, महामहोपाÅ याय पं0 हरÿसाद शाÖ ýी1357 ई., 
®ी रामव±ृ बेनीपुरी 1350ई. और डा. बाबूराम स³ सेना1357 ई. से 1359 ई.के बीच िकसी भी 
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समय। ®ी रामनाथ झा, ®ी िशवनंदन ठाकुर एवं डा. जयकांत िम® आिद 1360 ई. म¤ िवīापित का 
जÆ म मानते ह§। जÆ मकाल कì ही भांित इनका मÂृ यकुाल भी अनमुान का िवषय बना हòआ ह।ै राजा 
िशविसंह िवīापित के परम िमý और िहतैषी थे। उनकì मÂृ यु के बीस वषª बाद किव ने राजा को 
Ö वÈ न म¤ देखा यह उÐ लखे सपन देखल हम िसविसधं भूप किव कì ही रचना म¤ िमलता ह।ै 
िवīापित को अपनी मÂृ य ुका पवूª²ान हो गया था। उÆ ह¤ अपने पूवªज,गुłजन Ö वÈ न म¤ िदखाई दनेे 
लगे थ-े बहòत गुŁजन-ÿाचीन।/ आव मेलहò हम आयु िवहीन।। अंत िनकट देख व ेगंगा लाभ को 
चल ेगए और बनारस म¤ उनका देहावसान काितªक धवल ýयोदशी को सन १४४० ई. म¤ हòआ।यह 
उÆहé कì इन पंिĉयŌ स े पता चलता ह।ै िवīापितक आयु अवसान। काितªक धवल ýयोदसी 
जान।।ÿाचीन काल म¤ हमारे यहाँ  परÌ परा रही ह ैिक लोग अपने जीवन के अिÆतम वषŎ म¤ वानÿÖ थ 
आ®म म¤ चल ेजाया करते थे अथाªत् सांसाåरक  जीवन को छोड़कर ÿभभुिĉ म¤ लीन हो जाते थे 
और काशी तथा गंगावास करते थे। इसी परÌ परा का िनवाªह िवīापित न ेभी िकया ह।ै  

(क) महाकिव िवīापित ठाकुर के पाåरवाåरक जीवन का कोई Öविलिखत ÿमाण नहé ह,ै 
िकÆतु िमिथला के उतेढ़पोथी से ²ात होता ह ैिक इनके दो िववाह हòए थ।े ÿथम पÂनी स े
नरपित और हरपित नामक दो पुý हòए थे और दसूरी पÂनी से एक पýु वाचÖपित ठाकुर 
तथा एक पýुी का जÆम हòआ था। लोगŌ का एक िवचार ह,ै संभवत: 'दÐुलिह' इनकì पýुी 
थी िजसका िजø अिÆतम िदनŌ म¤ रिचत इनके एक गीत म¤ ह।ै नरपित ठाकुर º योितष 
शाÖ ý के परम िवĬान थे। इÆ हŌने º योितष सÌ बÆ धी एक úÆ थ दैव² आंधव िलखा भी था। 
मैिथल भाषा म¤ इनकì कुछ किवताय¤ भी उपलÊ ध ह§। कहा जाता ह ै िक इनकì पýुवध ू
चÆ þकातंा भी अ¸ छी किवता करती थी। 
िवīापित ने ओईनवार राजवंश के अनेक राजाओ ं के साथ रहकर अपनी िवĬÂ ता एवं 
दरूदिशªता से उनका मागªदशªन िकया। िजन राजाओ ंने महाकिव िवīापित को अपने यहाँ 
सÌमान के साथ रखा उनम¤ ÿमुख ह:ै 

(क) दवेिसंह (ख) कìितªिसंह (ग) िशविसंह (घ) पĪिसंह (च) नरिसंह (छ) धीरिसंह (ज) भैरविसहं 
और (झ) चÆþिसहं। 

 महाकिव इसी राजवंश कì तीन रािनयŌ के सलाहकार भी रह।े ये रािनयाँ ह:ै 

(ख) लिखमादेवी (ख) िवĵासदेवी (ग) धीरमितदेवी। 
(ग) Ö पÕ ट ह ै िक िवīापित को न केवल वाµदेवी का वरदान ÿाÈ त था वरन ् राº या®य और 

लोकिÿयता भी िमली।  ‘’िवīापित उन इने–िगने सौभाµ यशाली Ó यिĉयŌ म¤ स ेथे िजÆ ह¤ 
किवÂ वशिĉ, ÿितÕ ठा, िवĬÂ ता और सांसाåरक वैभव यगुपत् ÿाÈ त होते ह§। उनकì 
पदावली म¤ उनके कई उपनाम ह§।जैस े अिभनव जयदेव, किवराज, किवकÁ ठहार, 
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किवरंजन, किवशेखर,दशावधान, राजपंिडत आिद।‘’ इनका मानना ह ै िक उस युग म¤ 
उपािध या उपनाम राजाओ ं स े ही ÿाÈ त होते थे। िवīापित को किव कोिकल अथवा 
मैिथल कोिकल के नाम से भी अिभिहत िकया गया ह।ै  

बोध ÿÔ न 1 

1. åर³ त Ö थान कì पूितª कìिजए 

क. िवīापित को  ............. के नाम स े भी अिभिहत िकया गया ह।ै (वासतंी कोिकल / मैिथल 
कोिकल) 

ख. िवīापित िमिथला के ............ नामक गांव के रहने वाले थ।े (िबसपी /ईसपी) 

ग. िवīापित ........................ के राजा कìितªिसंह और िशव िसंह के दरबारी किव रह।े‘। (वैशाली 
/ िमिथला) 

2. एक पंिĉ म¤ उÂ तर दीिजए  

अ. िवīापित ओईनवार राजवंश कì िकन रािनयŌ के सलाहकार रह ेह§ॽ 

............................................................................................ 

ब.  िवīापित के पाँच उपनाम बताइए। 
................................................................................................ 

................................................................................................ 

स. िवīापित कì पýुवध ूके बारे म¤ बताइए। 

............................................................................................... 

................................................................................................ 

15.4  रचनाकार å यǒƠ× व 

 ये अनेक भाषाओ ं के ²ाता थे । इनकì अिधकांश रचनाए ं अवहę एवं सÖंकृत म¤ ह§। 
कìितªलता एवं ‘कìितªपताका ‘ इनकì अवहę रचनाय¤ ह§ िजनम¤ इनके आ®यदाता राजा िशविसंह कì 
ÿशंसा ह।ै इनकì ‘पदावली कì रचना मैिथली म¤ हòई ह।ै कहा जाता है इÆहŌने बड़ी लÌबी उă पाई थी, 
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कई राजघरानŌ के हरे-फेर अपनी आंखŌ स ेदखेे थे। बढ़ेू राजाओ,ं बढ़ूी रािनयŌ से लेकर अिवकिसत 
राजकुमारŌ व राजकुमाåरयŌ तक से किव का अित िनकट का सÌपकª  रहा। राजपŁुषŌ के कूटनीितक 
दांव-प¤च उÆह¤ भली-भांित मालमू थे।उÆहोने सÖंकृत के माÅयम से दिसयŌ नीितúÆथ और िश±ाúंथ 
भी तैयार िकए थे। एक राजा पड़ोसी देश के राजा को िकस ÿकार पý िलखेगा,एक सेनापित एक 
अिधकार-ÿाĮ युवराज को िकस तरह अपनी बात सिूचत करेगा, दासŌ के िलए ‘मुिĉ-पý' िकस 
ÿकार िलखे जाएगें-इस ÿकार के Óयवहाåरक पý -लेखन के दजªनŌ नमूने अपनी पÖुतक 
‘िलखनावली' म¤ हम¤ दे गए ह§। राजकुमारŌ कì नीित-िश±ा के िलए समकालीन ऐितहािसक-
सामािजक पाýŌ के आधार पर नीित-िश±ा कì पÖुतक तैयार कì थी। एक िकंवदÆती के अनुसार 
िवīापित बाÐयावÖथा स ेही तीĄ -बिुĦ और किव Öवभाव वाले थे। जब ये माý आठ वषª के थ ेतब 
एक बार अपने िपता के साथ राजा िशविसंह के दरबार म¤ गए वहां राजा िशविसंह के कहने पर 
उÆहŌने िनÌनिलिखत पंिĉयŌ कì रचना कì - पोखåर रजोखåर अŁ सब पोखरा । 
     राजा िशविसंह अŁ सब छोकरा।। 
िमिथला म¤ इनके िलखे पदŌ को घर घर म¤ हर मौके पर, हर शभु कायŎ म¤ गाया जाता ह,ै चाह े
उपनयन सÖंकार हŌ या िववाह। िशव Öतुित और भगवती Öतुित तो िमिथला के हर घर म¤ बड़े ही भाव 
भिĉ से गायी जाती ह।ै : 

   जय जय भरैवी असरु-भयाउनी 
   पशपुित- भािमनी माया 
   सहज समुित बर िदय ह ेगोसाउनी 
   अनुगित गित तुअ पाया। । 
शाľ और लोक दोनŌ ही संसार म¤ इनका असाधारण अिधकार था। कमªकांड हो या धमª दशªन 
हो या Æयाय, सौÆदयª शाľ हो या भिĉ रचना, िवरह Óयथा हो या अिभसार, राजा का मिहमा 
गान हो या सामाÆय जनता के िलए गया म¤ िपÁडदान, सभी ±ेýŌ म¤ िवīापित अपनी कालजयी 
रचनाओ ंकì बदौलत जाने जाते ह§।  

िवīापित का Ó यिĉÂ व नाना ÿकार कì परÖ पर िवरोधी िवचारधाराओ ंका साà य ह।ै ये दरबारी होते 
हòए भी जनकिव ह§ ,®ृगंाåरक होते हòए भी भ³ त ह§,शैव या शा³ त या वÕै णव कुछ भी होते हòए भी वे 
धमª -िनरपे± ह§ ,सÖं कारी āाĺण वंश म¤ पैदा होते हòए भी वे मयाªदावादी या łिढ़सýंÖ त नहé ह§। किव 
कोिकल कì कोमलकाÆत पदावली वैयिĉकता, भावाÂमकता,  भावािभÓयिĉगत Öवाभािवकता, 
सगंीताÂमकता तथा भाषा कì सकुुमारता एव ंसरलता का अĩुत ÿÖतुतीकरण  करती ह।ै वÁयª िवषय 
कì ŀिĶ स ेइनकì पदावली अगर एक तरफ  इनको रसिसĦ, िशÕ ट एव ंमयाªिदत ®ृंगारी किव के Łप 
म¤ ÿेमोपासक, सौÆदयª पारसी तथा पाठक के Ńदय को आनÆद िवभोर कर देन ेवाले माधयुª का ąĶा 
िसĦ करती ह ैतो दसूरी ओर इÆह¤ भĉ किव के Łप म¤ शाąीय मागª एव ंलोकमागª दोनŌ म¤ सामंजÖय 
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उपिÖथत करन ेवाला धमª एव ंइĶदेव के ÿित किव का समÆवयाÂमक ŀिĶकोण का पåरचय देन ेवाला 
एक िविशĶ भĉ Ńदय का िचý उपिÖथत करती ह ैसाथ ही साथ लोकाचार स ेसÌबĦ Óयावहाåरक 
पद ÿणतेा के Łप म¤ इनको िमिथला के सांÖकृितक जीवन का कुशल अÅयेता ÿमािणत करती ह।ै 
इतना ही नहé, यह पदावली इनके जीवÆत ÓयिĉÂव कì भोगी हòई अनुभिूत का सा±ी बन समाज  कì  
कुरीितयŌ, आिथªक वैषÌय, समाज म¤ मौजूद अÆधिवĵास, भतू-ÿेत, जाद-ूटोना, आिद का उĤाटन 
भी करती ह।ै  इसके अलावा पदावली का भाषा-सौķव, लािलÂय, पदिवÆयास,  रसाÂमकता, 
ÿभावशाली अलंकार योजना,  सकुुमार भाव Óयंजना एवं समुधरु संगीत आिद िवशेषताओ ं ने  
इसको एक उ°म काÓयकृित के Łप म¤ भी ÿितिķत िकया ह।ै (िविकपीिडया से साभार ) िवīापित कì 
पदावली म¤ अिधकांश पद राधा-कृÕण  ही कì ÿेमलीलाओ ंसे सÌ बÆ ध रखते ह§।  

15.5 पुè तक पǐरचय  

िवīापित का सÖं कृत, अपĂंश तथा लोकभाषा मैिथली (िहÆ दी कì उपभाषा) पर पूणª अिधकार था। 

इÆ हŌने संÖ कृत म¤ 12 पÖु तकŌ भ-ूपåरøमा, पŁुषा परी±ा, िलखनावली,शवै सवªÖ वसार, 

गंगावा³यावली, िवभागसार, दानवा³ यावली, दुगाª भिĉ तरंिगनी, गयापÂ तलक, वषªकृÂ य, पांडव-

िवजय और मिणमंजरी कì रचना कì ह।ै कìितªपताका संÖ कृत और अपĂंश दोनŌ भाषाओ ं म¤ ह।ै 

पदावली मैिथली भाषा म¤ ह।ै पदावली ने इÆ ह¤ सवाªिधक लोकिÿय बनाया। संÖ कृत के ÿकाÁ ड 

पिÁडत होते हòए भी इÆ हŌने 'देिसल बयना सब जन िमęा' कहकर लोकभाषा को आदर िदया। 

िवīापित ने कहा- स³ कअ वाणी अहòअ न भावइ। पाउअ रस को मÌ म न पावइ।। 

   देिसल बअना सब जन िमęा। त§ त§सन जÌ पओ अवहęा।।  

जैसािक सभी ÿारिÌभक रचनाकारŌ के साथ िदखाई देता ह,ै िवīापित कì रचनाओ ं के साथ भी 

उपलÊ धता और ÿामािणकता के ÿÔ न जुड़े ह§।  

कìितªलता : यह िवīापित का ÿथम úÆ थ माना जाता ह।ै सौभाµयवश िवīापित कì कìितªलता म¤ 
कोई नहé हो सका ह।ै यīिप यह पÖुतक भी आ®यदाता समसामियक राजा कì कìितª गाने के उĥेÔय 
से ही िलखी गयी ह ैऔर किवजनोिचत अलंकृत भाषा म¤ रची गयी ह,ै तथािप इसम¤ ऐितहािसक तÂव 
किÐपत घटनाओ ंअथवा सÌभावनाओ ंके Ĭारा धिूमल नहé हो गया ह।ैउस काल के मसुलमानŌ का 
,िहÆदओु ंका,सामÆतŌ का , शहरŌ का,लड़ाइयŌ का, सेना के िसपािहयŌ का इतना जीवÆत और यथाथª 
िचýण अÆयý िमलना किठन ह।ै बहòत कम ÖथलŌ पर न केवल सÌभावनाओ ंका वहृदाकार बनाया 
ह।ै कìितªिसंह का वीरÂव भी ÖपĶ हो जाता ह ैऔर जौनपुर के सलुतान फìरोजशाह के सामने बैठकर 
अित नă भिĉमान łप भी ÖपĶ हòआ ह।ै इन िचýणŌ म¤ किव ने कìितªिसंह के िĬतीय łप को दबाने 
या उ¸चतर łप म¤ िचिýत करने का ÿयास नहé िकया, बिÐक ऐितहािसक तÃय को इस भाँित रखन े
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का ÿयÂन िकया ह ैिक िजस Öथान पर कथानायक झुकता ह,ै वहाँ भी वह पाठक कì सहानुभिूत और 
पåरशंसन का पाý बना रहता ह।ै  

कìितªपताका:   यह पÖु तक कìितªिसंह के ÿेम ÿसंगŌ पर आधाåरत है। 

भू-पåरøमा :   राजा िशविसंह कì आ²ा से िलिखत भगूोल-सÌ बÆ धी úÆ थ ह।ै 

पŁुषा परी±ा:   इितहास और नीितशाÖ ý का ²ान है। 

िलखनावली :    सÖं कृत म¤ पý लेखन कला िसखान ेके उĥेÔ य से िलिखत úÆ थ है। 

शैव सवªÖ वसार :  राजा पĪिसंह कì रानी िवÔ वास देवी कì ÿेरणा से यह úÆ थ िलखा गया।  
   इस úÆ थ म¤ भगवान् िशव कì पूजा आराधना कì िविध है।  
गंगा काÓ यावली :  इसम¤ हåरĬार से लेकर गंगासागर तक गंगा के तट पर िÖथत तीथŎ,  
   गंगाÖ नान, गंगा तट पर िकये गये दान आिद के महाÂ Ì य का वणªन ह।ै 

िवभाग सार :   राजा िशविसंह के चचेरे भाई नरिसहं देव नरेश के आदेश पर रिचत इस  
   úÆ थ म¤ सÌ पि° के िवभाजन के िनयमŌ पर ÿकाश डाला गया ह।ै इस  
   रचना से तÂ कालीन िमिथला कì सामािजक िÖथित का पता चलता ह।ै  

दान वा³ यावली :  महाराज नरिसंहदवे कì रानी धीरमती के आदेश पर रिचत इस úंथ म¤   
   दान कì मिहमा और Ó या´ या तथा बारहŌ महीनŌ के दानŌ कì िविधया ँह§।  

दुगाª भिĉ तरंिगनी :  यह किव कì अिÆतम रचना मानी जाती ह।ै इसम¤ भगवती दगुाª कì पूजा- 
   िविध और माहाÂ Ì य का ÿमाण सिहत वणªन ह।ै 

 बोध ÿÔ न 

3 .िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ सही कथन के सामने सही (√) गलत कथन के सामने गलत (×) 

का िचĹ लगाइए। 

अ. िवīापित कì ‘पदावली' कì रचना मैिथली म¤ हòई है। 

ब. िवīापित वीररस के किव ह§। 

स. भ-ूपåरøमा भूगोल-सÌ बÆ धी úÆ थ है।  
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द. दगुाª भिĉ तरंिगनी िवīापित कì अिÆतम रचना मानी जाती ह।ै 

15.6  ǒवƭापित का सà Ĥदाय 

कहा जाता ह ैिक Öवयं भोल ेनाथ ने किव िवīापित के यहा ँउगना (नौकर का नाम ) बनकर चाकरी 
कì थी। िवīापित के सािहÂ य म¤ इतनी और ऐसी िविवधता ह ैिक उÆ ह¤ िकसी एक मत का मान लेना 
किठन हो जाता ह।ै एक ओर वे  शैव सवªÖ वसार और िशव-Ö तुितयाँ  िलखकर मतावलÌ बी जान 
पड़ते ह§। दसूरी ओर दगुाª भिĉ-तरंिगणी और देवी-Ö तुितया ँ िलखकर जान पड़ते ह§। उÆ हŌने गंगा-
Ö तुितया ँ भी िलखी ह§। राधा-कृÕण  सÌ बÆ धी पद उÆ ह¤ वैÕ णव मतावलÌ बी दशाªते ह§। 

 िवīापित कì पदावली म¤ अिधकांश पद राधा-कृÕण  कì ÿेमलीलाओ ंसे सÌ बÆ ध रखते ह§। कहते ह§ 

चतैÆ य महाÿभ ुिवīापित के पदŌ को गाते-गाते इतना भाव-िवभोर हो जाते थे िक उÆ ह¤ मूछाª आ 

जाती थी। महाÿभ ुकì िशÕ य परÌ परा म¤ आज भी िवīापित के पद उसी भिĉभाव से गाये जाते ह§। 

सहिजया सÌ ÿदाय के भ³ त, जो Ö ýी-ÿेम को साधन मानकर ईÔ वरी-ÿेम कì ओर अúसर होते ह§, 

िवīापित को सात रिसक भ³ तŌ म¤ से एक मानते ह§। िवīापित के िलए यह नहé कहा जा सकता िक 

वे िशव के अिधक भ³ त थ ेया राधा-कृÕण  के। उÆ हŌने तुलसीदासजी कì तरह दोनŌ को एक łप म¤ 

देखा ह।ै िजस ÿकार तुलसीदासजी ने राम को ÿधानता देकर उनका िशव से तादाÂ Ì य िकया ह,ै उसी 

ÿकार िवīापित ने भी िशव और िवÕ णु कì साथ वÆ दना करते हòए दोनŌ को समान आराÅ य मानकर 

उनके ÿित अपनी अनÆ य भिĉ भावना को ÿकट िकया ह।ै 

   भल हर, भल हåर भल तुअ कला। खन िपतवसनखनिह ंबघछला।। 

   खन पंचानन खन भजुचाåर। खन सकंर खन देव मरुाåर।। 

साथ ही यह भी सÂ य है िक िवīापित दरबारी किव थे। उÆ हŌने अपने आ®यदाता राजाओ ंके 

मनोिवनोद के िलए इन पदŌ कì रचना कì थी। इनके पदŌ म¤ अनेक Ö थानŌ पर अंत म¤ इनके 

आ®यदाता राजाओ ंऔर रािनयŌ के नाम भी आये ह§। कई पद ऐस ेभी ह§ िजनम¤ राधा और कृÕण  का 

नाम भी नहé ह ै-  

ससन -परस रबस ुअÖबर रे देखल धिन देह। नव जलधर तर चमकय रे जिन िबजुरी -रेह।। 
आजु देखिल धिन जाइत रे मोिह उपजल रंग। कनकलता जिन संचर रे मिह िनर अवलÌब।। 
ता पुन अपŁब देखल रे कुच -जुग अरिवÆद। िवकिसत निह िकछुकारन रे सोझा मुख चÆद।। 
िवīापित किव गाओल रे रस बुझ रसमÆत। देविसहं नृप नागर रे, हािसिन देइ कÆत।। 
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महामहोपाÅ याय हरÿसाद शाÖ ýी िवīापित को पंचदेवोपासक मानते ह§। िकंतु सयूª और गणेश कì 
Ö तुित म¤ किव का मन रमा हòआ नहé िदखाई देता। राधाकृÕण  सÌ बÆ धी पदŌ को भिĉ के पद नहé 
कहा जा सकता। यिद हम उनके ÿाथªना के गीत देख¤ तो हम पाय¤गे िक िवīापित िशव एवं शिĉ 
दोनŌ के ÿबल भĉ थ।े शिĉ के Łप म¤ उÆहŌने दगुाª, काली, भरैिव, गंगा, गौरी आिद का अपनी 
रचनाओ ंम¤ यथķे वणªन िकया ह।ै 

15.7 काå यपाठ तथा संदभ[ सǑहत å याÉ या 

िकसी भी सािहिÂयक रचना को समझने के िलए उसका पाठ करने तथा Ó या´ याियत करन े कì 
आवÔ यकता होती है। कुछ अंशŌ म¤ िवषय कì गहराई म¤ जाने अथवा मलू कÃ य को समझने के िलए 
भी Ó या´ या एवं िवÔ लषेण कì आवÔ यकता होती ह।ै 'िवīापित कì पदावली' के कुछ महÂ वपूणª पदŌ 
कì संदभª सिहत Ó या´ या यहॉ ं दे रह ेह§। इसके बाद आप Ö वयं संदभª-पÖु तकŌ से िवīापित के और 
पाठŌ का अÅ ययन तथा Ó या´ या कर सकते ह§। 

  1.  भल हर, भल हåर भल तुअ कला। खन िपतवसन खनिह ंबघछला।। 

   खन पंचानन खन भजु चाåर। खन संकर खन देव मुराåर।। 

     खन गोकुल भए चराइअ गाय। खन िभख मॉिंगए डमł बजाय।। 

     खन गोिवÆ द भए िलअ मिहदान। खनिह भसम भŁ कांख बोकान। 

   एक सरीर लले दइु बास। खन बैकुÁ ठ खनिह कैलास।। 

   भन िवपåरत बािन। ओ नारायन ओ सुलपािन।।  

शÊ दाथª :  हåर = िवÕ णु łप। मिहदान = महीदान, छाछ मांगना। हर = िशव। बोकान= धलू ,  
  चणूª । िवपåरत बािन= िवरोधी वाणी 
संदभª :  ÿÖ तुत पद िवīापित पदावली से उĦतृ ह।ै 
ÿसंग :  ÿÖ तुत पद म¤ किव हर अथाªत ्िशव तथा हåर अथाªत् िवÕ ण ुदोनŌ कì एक साथ  
  वÆ दना करते हòए दोनŌ को समान आराÅ य मानकर उनके ÿित अपनी अनÆ य भिĉ  
  भावना को ÿकट करते ह§। 
अथª  : इस पद म¤ किव ने एक ही ईĵर का दो łपŌ- िशव-łप तथा िवÕ ण-ुłप म¤ वणªन िकया 
है। वे कहते  ह§,- हे भगवान्! आपके िशव-łप तथा िवÕ ण-ुłप दोनŌ ही सÆु दर ह§ तथा आपके 
दोनŌ ही łपŌ कì कलŌ अÂ यंत रमणीय ह§। आप ±ण भर म¤ पीताÌ बरधारी िवÕ Á ◌ु और ±Á  भर 
म¤ बाघÌ बरधारी िशव बन जाते ह§। आप एक पल म¤ पाचं मखु वाले िशव और अगले ही पल म¤ 
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चार भजुा वाले िवÕ णु बन जाते ह§। आप ±ण भर म¤ गोकुल पहòचँकर कृÕण  के łप म¤ गाय चराने 
लगते ह§ और ±ण भर म¤ िशव के łप म¤ डमł बजाकर भीख मागंने लगते ह§। ±ण भर म¤ कृÕण  
बनकर गोिपयŌ से छांछ मागंने लगते ह§ और ±ण भर म¤ ही भÖ म लगाकर िशव का वैरागी łप 
धारण कर लेते हो। ह ेÿभु! म§ तÌु हारे इस łप का कैसे वणªन कłँ? तुÌ हारे एक ही शरीर ने दो 
Ö थानŌ पर िनवास बना रखा है. ±ण भर म¤ ही तुम बैकुÁ ठ म¤ हो तो ±ण माý म¤ ही कैलास पवªत 
पर िवराजमान िदखाई पड़ते हो। िवīापित कहते ह§  िक म§ अपनी िपरीत वाणी से 
आपका वणªन करता हó।ँ कभी आपको नारायण łप म¤ विणªत करता हó ँऔर कभी िýशूलधारी 
महादेव के łप म¤। ये दोनŌ łप एक-दूसरे के िवपरीत ह§, िकÆ त ुम§ अपनी वाणी से इनका एक 
साथ वणªन कर रहा हó।ँ 
 िवशेष :  

  यह Ö तुितपरक पद ह।ै 

  इसम¤ िवīापित ने पौरािणक हरीशंकरी मूितª का सजीव एवं िचýोपम वणªन िकया है। 

 िवīापित ने ईÔ वर के दो łपŌ और उनके िविवध कायŎ का कलाÂ मक वणªन िकया ह।ै वैÕ णव-
भिĉ एवं शैव-भिĉ का समÆ वय ÿÖ तुत िकया ह।ै 

 हर-हåर, खन-खनिह, भसम-भर, िवīापित-िवपरित-वािन म¤ अनÿुास, खन शÊ द का अनेक 
Ö थानŌ पर दो बार ÿयोग होने से पुनŁिĉÿकाश तथा Á क ही ईÔ वर का दो łपŌ म¤ िविवध 
तरीकŌ से वणªन होने से उÐ लेख अलंकार ह।ै 
भाषा मैिथली है तथा तĩव शÊ दŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। 

  पद म¤ गेयाÂमĉा है। 
 
2.   चाँद सार लए मखु घटना,कŁ लोचन चिकत चकोरे।। 
   अिमय धोय आचँर जिन पोछिल दह िदिस भेल उँजŌर¤।। 
   कािमनी कोने गढ़ली। 
   łपसłप मोये कहइत असँभव लोचन लािग रहलौ।। 
   गुł िनतÌ ब भरे चलए न पारए माझ खािन खीिन िनभाई। 
   भािग जाइत मनिसज धåर राखिल िýविल-लता उरजाई।। 
   भनइ िवīापित अĩुत कौतुक ई सब वचन सłपे। 
   łपनारायण ई रस जानिव िसविसधं िमिथला भूपे।। 

संदभª :  ÿÖ ततु पद िवīापित पदावली से उĦृत ह।ै 
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ÿसंग :  ÿÖ तुत पद म¤ किव ने नाियका के अĩुत सौÆ दयª का वणªन िकया ह।ै नाियका कì  
  सखी कृÕण  के ÿित उसके łप का वणªन कर रही ह।ै    

अथª  : किव नाियका कì सखी के माÅ यम से कहते ह§- ऐसा जान पड़ता ह ै जैस े िवधाता ने 
चÆ þमा का सार-तÂ व लेकर नाियका के मखु कì रचना कì ह ैऔर चकोर प±ी कì चंचलता का 
भाव ऑखंŌ म¤ भर िदया है। इसीिलये जब नाियका ने अपने मखु को पानी से धोकर ऑचंल स े
पोछा तब दसŌ िदशाओ ंम¤ उजाला फैल गया। सखी आÔ चयª Ó य³ त करती ह-ै िकसने ऐसी सÆु दर 
Ö ýी कì रचना कì? उसे नाियका के सौÆ दयª का वाÖ तिवक वणªन करना असÌ भव लगता ह।ै यह 
सौÆ दयª तो ऑखंŌ म¤ बस गया ह।ै भारी िनतÌ बŌ के भार स े वह चल नहé सकती, मÅ यभाग 
अथाªत ् कमर इतनी पतली है िक लगता ह,ै वह ह ै ही नहé। कहé नाियका कì पतली कमर 
िनतÌ बŌ के भार से टूट न जाये इस भय से कामदेव ने िýवली-łपी लता से उसे बॉधं रखा ह।ै 
िवīापित कहते ह§ िक नाियका का यह łप िविचý और अĩुत जान पड़ता ह,ै लेिकन यह सÂ य 
है। वह कहते ह§ िक िमिथला के राजा िशविसंह पारखी ह§, łप के पुजारी ह§, वह इस रस को 
जानते ह§।  

िवशेष :  

 इस पद म¤ नाियका का łपवणªन ह।ै 

  इसम¤ िवīापित ने पौरािणक हरीशंकरी मूितª का सजीव एवं िचýोपम वणªन िकया ह।ै 

 चाँद-सार लए मखु घटना.......म¤ मखु और लोचन का ‘घटना कŁ’ का एक धमª होने से 
दीपक, ‘अिमय धेए ऑचंर धिन पŌछल दिह िदस भले उजोरे’ म¤ अÂ युिĉ भािग.........म¤ 
अहेत ुम¤ हेत ुकì सÌ भावना होन ेस ेहतेूÂ ÿे±ा और असÌ बÆ ध म¤ सÌ बÆ ध किÐपत होने से 
सÌ बÆ धाÔ योिĉ, चिकत-चकोरे, दह-िदिस, कािमनी-कोने, खिन-खीन, िसब-िसंध म¤ अनÿुास 
तथा łप-सłप म¤ सभगंपदयमक अलंकार ह।ै 

 राजा िशविसंह का उÐ लखे इस बात कì पिुÕ ट करता है िक किव ने राजा के मनोरंजन को 
Å यान म¤ रखते हòए काÓ य-रचना कì है। 

 िवīापित ने ईÔ वर के दो łपŌ और उनके िविवध कायŎ का कलाÂ मक वणªन िकया ह।ै वैÕ णव-
भिĉ एवं शैव-भिĉ का समÆ वय ÿÖ तुत िकया ह।ै 

 हर-हåर, खन-खनिह, भसम-भर, िवīापित-िवपरित-वािन म¤ अनÿुास, खन शÊ द का अनेक 
Ö थानŌ पर दो बार ÿयोग होने स ेपनुŁिĉÿकाश तथा Á क ही ईÔ वर का दो łपŌ म¤ िविवध 
तरीकŌ से वणªन होने से उÐ लेख अलंकार ह।ै 
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 भाषा मैिथली है तथा तĩव शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। 

  पद गेय ह।ै 

3.  सैसव जौवन दहुò िमल गेल। ®वनक पथ दुहò लोचन लेल।।  

  वचनक चातुåर नहò-नहò हास। धरिनये चान कयल परकास।।  

  मुकुर हाथ लय करय िसंगार। सिख पछूय कइसे सरुत-िवहार।।  

  िनरजन उरज हरेत कत बेåर। िबहòसँय अपन पयोधर हåेर।।  

  पिहले बदåर सम पनु नवरंग। िदन-िदन अनंग अगोरल अंग।।  

  माधव देखल अपłब बाला। सैसव जौवन दहुò एक भेला।।  

  िवīापित कह तुहò अगेआिन। दहुò एक जोग इह के कह सयािन।।  

संदभª :  ÿÖतुत पद मैिथल कोिकल के नाम स ेिव´यात किववर िवīापित कì िवīापित  
  पदावली स ेिलया गया ह।ै 

ÿसंग :  ÿÖतुत पद िवīापित कì पदावली से उĦतृ ह।ै इसम¤ किव ने नाियका के 
वय:संिधकाल का वणªन िकया ह।ै वय:सिंधकाल अथाªत् वह अवÖ था जब नाियका बाÐ यावÖ था 
से यवुावÖ था म¤ ÿवेश  करती ह।ै 

अथª - किव बताते ह§ िक नाियका के शरीर म¤ शैशव और यौवन दोनŌ अवÖ थाओ ंका सगंम हो 
गया ह।ै िशशतुा कì झलक अभी छूटी नहé ह ैलेिकन अंग-ÿÂ यंग से यौवन झलकने लगा ह।ै  
नýे कणªचÌु बी हो गए ह§,अथाªत् नेý बड़े-बड़े हो गÁ  ह§ और नेýŌ ने कटा± करना सीख िलया 
ह,ैवह सीध-ेसीधे न देखकर कनिखयŌ स े ितरछी नजरŌ से केखन ेलगी ह।ै बोलचाल म¤ सहज 
सरलता के Ö थान पर मÆ द-मÆ द हास चतुराई घुलटिमल गई ह।ै उसे देखकर लगता ह ैजैसे चÆ þमा 
पÃृ वी पर उतरकर अपनी चॉदंनी कì छटा िगखेर रहा हो। अब वह शीशे म¤ दखे-देखकर ®ृंगार 
करने लगी है।सहिेलयŌ से रित -øìड़ा सÌ बंधी बात¤ पूछने लगी ह।ै एकांत म¤ बार-बार अपने 
उरोजŌ को दखेती ह ैऔर उÆ ह¤ बढ़ता हòआ दखेकर ÿसÆ न होती ह।ै जो पहले बेर के समान छोटे 
थे अब नारंगी के समान बड़े हो गए ह§। कामदवे का ÿभाव िनÂ य उसके अंग-ÿÂ यंगŌ पर बढ़ता 
जा रहा है। नाियका का सखी ®ीकृÕण  को बताती है िक उसने उस अपवूª सÆु दरी बाला को देखा 
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ह ै िजसके शरीर म¤ शैशव और यौवन दोनŌ एक साथ िदखाई िदये ह§। िवīापित कहते ह§ िह 
माधव(®ीकृÕण ) ने कहा िक वह(नाियका कì सहलेी) अ²ानी ह ै ,ऐसा कैसे हो सकता ह ै िक 
दोनŌ अथाªत् शैशव(बालपन) और यौवन एक साथ हŌ 

4.   नÆदनक नÆदन कदÌबक तŁ तर, िधरे-िधरे मुरिल बजाब। 
   समय सकेंत िनकेतन बइसल, बेåर-बेåर बोिल पठाव।। 
   साभåर, तोहरा लािग अनखुन िवकल मरुाåर। 
   जमुनाक ितर उपवन उदवेगल, िफåर िफåर ततिह िनहाåर।। 
   गोरस बेचरा अबइत जाइत, जिन-जिन पछु बनमाåर। 
   तŌहे मितमान, समुित मधसुदून, वचन सनुह िकछु मोरा। 
   भनइ िवīापित सुन बरजौवित, बÆदह नÆद िकसोरा।।   

संदभª :   ÿÖ तुत पद मिैथल कोिकल के नाम स े िव´ यात किववर िवīापित कì िवīापित 
पदावली से िलया गया ह।ै 

ÿसंग :  ÿÖतुत पद िवīापित कì पदावली से उĦतृ ह।ै इस पद म¤ कृÕण  का राधा के ÿित 
ÿेमभाव दशाªया गया ह।ै राधा से िमलन के िलए ÿती±ारत कृÕण का िचýण ÿÖततु पद म¤ ह।ै 

अथª : राधा कì सखी राधा से कहती ह-ै ह ेरािधका नंद का पýु कदÌब के व±ृ के नीचे बैठकर 
धीरे-धीरे मुरली बजा रहा है। वह पहल ेस ेिनधाªåरत समय के अनुसार िनिÔ चत Öथान पर पहòचँ 
गया ह ैऔर मुरली के माÅयम से बार-बार ,मरुली के Öवर म¤ तेरा नाम ल-े लेकर तुझे बुला रहा ह ै
। ह ेÔयामा,  तुझसे िमलने के िलए मुराåर कì Óयाकुलता ±ण-±ण बढ़ रही ह।ै वह यमुना के 
िकनारे के उपवन म¤ िवकल भाव से बार-बार उसी पंथ को िनहार रह ेह§ ,िजस ओर से तेरे आने 
कì सÌ भावना ह।ै जो भी गोपी गोरस बेचने के िलए उधर से आती-जाती ह ै,वह वनमाली उसी 
से तेरे बारे म¤ पछूता ह।ै ह ेबुिĦमती राधा,मधसुदून (®ीकृÕण ) तुझ पर अनुर³ त ह§,अत: त ूकुछ 
मेरी बात भी सनु। िवīापित कहते ह§- ह े®ेķ युवती सनु,नंदिकशोर वÆदनीय ह§,तू उनकì वÆदना 
कर अथाªत Öवयं  को उÆ ह¤ समिपªत कर उनकì Óयाकुलता को दरू कर। 

िवशेष :  

 यह ®ृगंारमलूक पद ह।ै 

  इसम¤ कृÕण  कì ÿेमिवĽलता का वणªन ह।ै 
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  कृÕण  के िलए िविवध नामŌ  नंद का नंदन,मरुाåर,वनवाåर,मधसुदून,नंदिकशोर का 
ÿयोग िकया गया ह।ै नंद का नंदन आनिÆ दत करने वाली ÿकृित के कारण कहा गया है। 
मरुाåर-मुर तथा मधुसदून- मध ुनामक रा±स का वध करने के कारण तथा नदंिकशोर 
नंद का पýु होने के कारण कहा गया ह।ै 

 राधा के िलए सिख सामåर(Ôयामा) का सÌ बोधन करती है। ल±णúÆ थŌ के अनसुार 
षोडषी को Ô यामा कहते ह।ै शीत ऋत ुम¤ उÕ णता तथा úीÕ म ऋतु म¤ शीतलता ÿदान 
करने वाली तपे हòए सोने कì आभा वाली Ö ýी को भी Ôयामा कहा गया है। 

 भाषा मैिथली है तथा तĩव शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। पद म¤ गेयाÂ मकता ह।ै 

 ®Âुयानÿुास कì मनोहारी छटा है। 

5.   जय जय भैरिव असुर-भयाउिन, पशपुित भािमनी माया। 
   सहज सुमित वर िदअ ह ेगोसाऊिन, अनगुित गित तुअ पाया।। 

   वासर रैन सवासन शोिभत, चरण चÆþमिण चूडा। 
   कतओक दÂैय माåर मखु मेलल, कतओ उगिल कय कूडा।।  

   साँवर वरन नयन अनुरंिजत, जलद जोग फूल कोका। 
   कट-कट िवकट ओठ पटु पांडåर, िलधुर फेन उिठ फोका।।  

   घन-घन घनन घुँघł कत बाजय, हन-हन कर तुअ काता। 
   िवīापित किव तुअ पद सेवक, पýु िबसł जन ुमाता।। 

संदभª :   ÿÖतुत पद मैिथल कोिकल के नाम स ेिव´यात किववर िवīापित कì िवīापित 
पदावली से िलया गया ह।ै 

ÿसंग :   ÿÖ ततु पद म¤ किव ने भैरवी कì Ö तुित कì ह।ै भैरवी पावªती का ही एक łप ह,ैजो 
चामÁु डा काली के नाम से भी जानी जाती ह§। देवी का यह łप असरुमिदªनी का ह ैजो दैÂयŌ का 
िवनाश कर भ³ तŌ को राहत देती है।  

अथª : किव देवी कì आराधना करते हòए कहते ह§ असुरŌ को भयभीत करने वाली देवŌ के 
देव महादेव अथाªत भगवान िशव कì अĦा«िगनी,ह ेमहामाया,तÌु हारी जय हो। किव कहता ह ैिक 
ह ेगोÖ वािमनी , म§ तÌु हारी शरण म¤ आया हó ँ,कृपा कर मुझे ऐसी समुित दो देवी िक म§ िदन-रात 
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आपके ही चरणŌ म¤ अनुर³ त रहó,ँ आपका ही अनुसरण कłँ। मेरा मन इधर-उधर न भटके। किव 
कहते ह§ देवी भरैवी के चरण िनÂ य ही शवŌ के ऊपर रहते ह§। केशŌ म¤ चÆ þकांत मिण िवराजमान 
रहती है। देवी भैरवी ने िकतने ही दÂै यŌ को मारकर िनगल िलया ह ै,िकतनŌ को मुँह म¤ डालकर 
दातँŌ से कुचल कर उगल िदया ह।ै देवी का सलोना Ô यामवणª ह,ैनेý रिĉम लाल ह§,िजÆ ह¤ 
देखकर ऐसा ÿतीत होता ह ैमानो बादलŌ म¤ कमल िखले हŌ। दाँतŌ कì िकटिकटाहट से िवकट 
घोष कर रही ह§। उनके हŌटो पर र³ त के झाग से बलुबुले उठते रहते ह§। पैरŌ म¤ पहने घुंघłओ ंकì 
Å विन बादलŌ कì गजªन जैसी ÿतीत होती ह।ै उनकì तलवार िजधर भी घूमती ह,ैदैÂ यŌ का वध 
करती ह।ै किव िवīापित देवी से कहते ह¤ िक वह उनके चरणŌ के सेवक ह§,वह अपन ेइस पýु को 
न भलू¤,अपनी शरण म¤ रख¤। 

िवशेष: 

 Ö तुितपरक पद है। देवी के असरुमिदªनी łप का सजीव िचýण हòआ ह।ै  

 किव ने देवी कì ÿकृित के अनłुप उÆ ह¤ िविवध नामŌ से पुकारा ह,ैजैस े  भरैिव असरु 
भयाउिन(असुरŌ को भयभीत करने वाली) , पसपुित भािमनी (भगवान िशव कì 
पÂ नी),गोसाउिन(गोÖ वािमनी अथाªत इिÆþयŌ को वश म¤ रखने वाली) आिद। 

 भाषा मैिथल और शÊ दावली तĩव ह।ै अनÿुास अलंकार का ÿयोग हòआ ह।ै पद म¤ 
गेयाÂ मकता ह ै

बोध ÿĳ 

 1.िवīापित कì भाषा कौनसी हॽै 
  (अ) िहÆ दी (ब)मैिथल (स) गुजराती(द) खड़ी बोली 
  
 2.िवīापित ने िकसकì कला को भला कहा हॽै 
  (अ)āĺा व िवÕ णु कì (ब) िवÕ ण ुव इÆ þ कì  
  (स) िशव व िवÕ णु कì (द) इनम¤ से िकसी कì नहé 
  
 3.रसराज िकसे कहा जाता हॽै 
 (अ)शाÆ तरस को (ब)®ृगंाररस को (स) वीररस को (द) वीभÂ सरस को 
  
 4.िनÌ निलिखत म¤ ®ृंगारी किव कौन ह§ॽ 
 (अ) कबीर(ब)तुलसी (स)मीरा (द) िवīापित 
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15.8 सारांश 

 इस इकाई म¤ आप संøांत काल के किव िवīापित के Ó यिĉÂ व एवं कृितयŌ से पåरिचत हòए। 
आपने कुछ चयिनत पदŌ कì Ó या´ या के माÅ यम से उनके काÓ य को समझा। उनके काÓ य म¤ Ó य³ त 
भावŌ तथा अिभÓ यिĉ के वैिशÕ ट्य स ेआप पåरिचत हòए। आपने जाना िक िवīापित अनेक राजाओ ं
के दरबार म¤ रहे। राº या®य के कारण आपने िविवध िवषयŌ और भाषाओ ंके ²ान कì विृĦ कì। 
जीवन का अिधकांश समय राº या®य म¤ िबताने के बावजदू आप आम जनता के किव थ।े िहÆ दी के 
लोकिÿय किवयŌ म¤ आपका Ö थान अúणी ह।ै आप िहÆ दी, सÖं कृत, बंगला, मैिथली और अपĂशं 
के न केवल अ¸ छे ²ाता थ ेवरन् आपने अपनी रचनाओ ंसे इन सभी भाषाओ ंको समĦृ भी िकया 
ह।ै आपके गीत भिĉ और ®ृगंाररस के अĩुत उदाहरण ह§। आज भी िमिथलांचल म¤ िवशेष धािमªक 
एवं सामािजक अनÕु ठानŌ म¤ आपके गीत घर-घर म¤ गाये जाते ह§, यही नहé आपके गीत इटंरनटे पर 
य-ुट्यूब म¤ भी सनेु जा सकते ह§।   

15.9 शÞ दावली 

 łिढ़सýंÖ त : łिढ़यŌ म¤ जकड़ा हòआ 

 शाąीय मागª : शाÖ ýŌ Ĭारा िनधाªåरत िनयमानुसार Ó यवहार  

 लोकमागª : सामाÆ य लोगŌ Ĭारा िनधाªåरत िनयमानुसार Ó यवहार 

 लोकाचार : समाज म¤ आपसी Ó यवहार 

 पदिवÆयास : पदŌ कì बनावट 

 देिसल बअना : Ö थानीय भाषा ( मैिथली भाषा स ेताÂ पयª है) 

 ÿ±ेप  : बाद म¤ जोड़ा गया 

 शैव  : िशव को पूजने वाले 

 शा³ त  : शिĉ (देवी) कì उपासना करने वाले 

 पंचदेवोपासक : पंचदेवŌ म¤ िवÕ ण,ु शिĉ, सूयª,िशव और गणेश जो øमश:  
    आकाश, अिµन, वायु, पÃृ वी और जल के अिधपित ह§। ये ही  
    पंचतÂ व ह§। इनकì उपासना करने वाले पंचदेवोपासक माने जाते 
    ह§ ।  
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 पदावली  : पदशैली म¤ िलिखत काÓ य को पदावली कहते ह§ ।  

15.10  अß यास Ĥæ नɉ के उ× तर 

1.   क मैिथल कोिकल 

    ख िबसपी  

 ग िमिथला 

2. एक पंिĉ म¤ उÂ तर दीिजए   

 अ .  िवīापित ओईनवार राजवंश कì लिखमादेवी (दईे) (ख) िवĵासदेवी और (ग)  
  धीरमितदेवी रािनयŌ के सलाहकार रह ेह§ॽ  

 ब .   िवīापित के पांच उपनाम अिभनव जयदेव, किवराज, किवकÁ ठहार, मिैथल  
  कोिकल,दशावधान ह§।  

 स . कहा जाता ह ैिक िवīापित कì पýुवधू चÆ þकांता भी अ¸ छी किवता करती थी। 

3 .िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ सही कथन के सामन ेसही (√) गलत कथन के सामने गलत (×) का िचĹ 
लगाइए। 

अ) (√) 

ब) (×) 

स) (√) 

द   () √) 
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15.13  िनबंधा×मक Ĥư  

1. िवīापित के ÓयिĉÂव व कृितÂव पर िवÖततृ ÿकाश डािलए।  

2. िवīापित को मैिथल कोिकल ³यŌ कहा जाता ह,ै ÖपĶ कìिजए तथा िवīापित कì भिĉ 
 भावना पर िटÈपणी िलिखए। 
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इकाई ǒवƭापित साǑह×य एवं आलोचना 
   इकाई कì łपरेखा 
 16.1 ÿÖतावना 
 16.2 उĥेÔ य 
 16.3 िवīापित पदावली   
 16.4 भावप± 
 16.5 ®ृगंारी किव अथवा भ³ त किव  
 16.6 लोक चेतना  
 16.7 अपłप के किव एवं गीित तÂ व 
 16.8 म³ु तक काÓ य  
 16.9 कलाप±ीय िवशेषताय¤  
 16.10 सारांश  
 16.11 शÊ दावली  
 16.12 अË यास ÿÔ नŌ के उÂ तर 
 16.13 संदभª úÆ थ सचूी 
 16.14 उपयोगी पाठ्य सामúी 
 16.15 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  
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16.1 Ĥèतावना 

 िपछली इकाई म¤ आपने िवīापित के ÓयिĉÂव तथा रचनाओ ंके बारे म¤ जाना । साथ ही 
आपने उनके पदŌ कì िवÖततृ Óया´या का अÅययन भी िकया । 

 ÿÖतुत इकाई म¤ िवīापित कì पदावली के आधार पर िवīापित के काÓय के भाव-जगत 
और िशÐपी प± को उĤािटत िकया गया ह।ै  

  इसके अÅयायन के बाद आप िवīापित के काÓय-वैिशĶ्य को अनभुतू कर उनकì 
िवशेषताओ ंका ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे। 

16.2 उƧेæय  

   इस इकाई के अÅयदयन के बाद आप - 

 िवīापित पदावली का िवĴेषण कर¤गे।  

 िवīापित कì लोकचेतना को अनुभतू कर¤गे।   

 िहÆदी सािहÂय के आिदकाल एवं भिĉकाल के संिधकाल के एक िविशĶ  रचनाकार के 
łप म¤ िवīापित के Óयिĉßव एवं कृितÂव का िवĴेषण कर¤गे। 

 िहÆदी काÓय सािहÂय के इितहास म¤  िवīापित का Öथान िनधाªåरत कर¤गे 

16.3 ǒवƭापित पदावली   

 िवīापित कì सÖं कृत रचनाओ ं से उनकì िवĬÂ ता का पåरचय िमल जाता ह ै िकÆ त ु
कìितªलता, कìितªपताका और पदावली ही किव कì ऐसी रचनाएं ह§ िजनके कारण उÆ ह¤ महाकिवयŌ 
कì ®ेणी ÿाÈ त हòई ह।ै कìितªलता और कìितªपताका, अपĂशं और अपĂशं िमि®त सÖं कृत म¤ िलखी 
गई ह§। ये किव कì आरिÌभक रवनाऍ ंह§ इसिलए इनम¤ काÓ य ÿितभा का वह िवकास नहé िदखाई 
देता जो उनकì पदावली म¤ िदखाई देता है। िवīापित पदावली म¤ भाव एवं काÓ याÂ मक तÂ वŌ का 
चरमोÂ कषª ह।ै िवīापित कì 'पदावली' म³ु तक रचना के łप म¤ ह।ै म³ु तक रचना का ÿÂ येक पद 
अपने म¤ पूणªता िलये होता ह।ै 

िवīापित चौदहवé शताÊ दी के किव थ ेऔर िनिवªवाद łप से उनका यश सोलहवé शताÊ दी के अंत 
तक समÖ त पूवê भारत म¤ Ó याÈ त हो चकुा था। उनके गीत घर-घर म¤ गाये जा रह ेथे1 अनेक किव 
उनके अनुसरण पर पद रचना करने लगे थे, िजÆ हŌने अपनी रचनाओ ंम¤ आदरपवूªक िवīापित का 
अपनी रचनाओ ं म¤ Ö मरण भी िकया ह।ै लेिकन बीसवé सदी से पूवª िवīापित के समÖ त पदŌ को 
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संकिलत करने का ÿयास अथवा सकंलन-úंथ ÿाÈ त नहé होता। 
पदावली कì ÿाÈ त पाÁ डु-िलिपयŌ को देखने से ÿतीत होता ह ैिक ये तीन वगŎ म¤ िवभािजत कì जा 
सकती ह§- 1. नेपाल से ÿाÈ त पाÁ डुिलिप 2.िमिथला कì पोिथयाँ रागतरंिगनी, रामभउपुर कì पोथी 
3.बंगाल म¤ संकिलत (±णदागीत िवÆ तामिण, पदामतृ समþु, पदकÐ पतŁ, संकìतªनामतृ और 
कìतªनानÆ द). िवīापित के पदŌ के संकलन का कायª सबसे पहले शारदा चरण िम® ने िकया। 1881 
ई.  म¤ जाजª अāाहम िúयसªन ने गायकŌ के मुख से सनुकर 82 पद एकý िकए। बाद म¤ बंगाल के 
नगेÆ þनाथ गुÈ त न े1316 बंगाÊ द म¤ िवīापित पदावली का सÌ पादन िकया। ‘िवīापित ठाकुर कì 
पदावली’ के नाम से ÿकािशत इस úÆ थ म¤ 936 पदŌ का सúंह िकया गया ह।ै इसी के आधार पर ®ी 
āजनÆ दन सहाय कì ‘मैिथल कोिकल िवīापित’ तथा ®ी रामव±ृ बेनीपुरी कì ‘िवīापित पदावली’ 
के नाम से सÌ पािदत पÖु तक¤  ÿकािशत हòई।ं 

 िवīापित कì पदावली का िवषय तीन वगŎ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह-ै (1) 
वंदना (2) राधा-कृÕ ण कì ÿणयलीला,(3) िविवध।’पदावली’ एक संकिलत úÆ थ है। ÿारÌ भ म¤ 
कृÕ ण, राधा एवं देवी कì वंदना ह ैऔर अंत म¤ ÿाथªना ओर नचाåरया ँह§, िजनम¤ – दगुाª, सीता और 
गंगाजी कì Ö तुित के अितåर³ त िशव-िववाह सÌ बंधी पद ह§। ‘पदावली’ का मु´ य िवषय-राधाकृÕ ण 
कì ÿेमलीला है।भाव प± और कलाप± के सÌ बÆ ध म¤ कहा जा सकता है िक िवīापित के काÓ य म¤ 
यिद भावप± कì माधरुी ह ैतो कलाप± कì पूणª साज-सº जा भी ह।ै 

बोध ÿÔ न  

नोट : िनÌ निलिखत ÿÔ नŌ के उÂ तर दीिजए और अपन ेउÂ तर को इकाई के अंत  म¤ िदये गए उÂ तर से 
िमलाइये। 

 1. åर³ त Ö थान कì पूितª कìिजए 

अ)   िवīापित कì 'पदावली' ............... रचना के łप म¤ है। (ÿबंध / म³ु तक) 

ब)   िवīापित .................शताÊ दी के किव थे।  (चौदहवé / बारहवé) 

स)   िवīापित के पदŌ के संकलन का कायª सबसे पहले ............ने िकया। (शारदा चरण िम® / 
 राम शरण जोशी) 

द)   ®ी रामव±ृ बेनीपुरी Ĭारा सÌ पािदत पुÖ तक .................के नाम से ÿकािशत हòई।ं 
 (िवīापित पदावली’, िवīापित रचनावली) 
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16.4 भाव प¢ 

 1 . ®ृंगार रस िवīापित का मु́  य ÿितपाī ®ृंगार रस ह।ै इÆ हŌने ®ृंगार रस के दोनŌ łपŌ 
संयोग एवं िवयोग का अÂ यंत िवÖ तार स ेवणªन िकया ह,ै जो बहòत ही Ö वाभािवक एवं ममªÖ पशê ह।ै 
‘पदावली’ म¤ ®ृगंार कì अिवरल धारा बहती हòई ŀिĶगोचर होती ह।ै 
 2 . मधुर रस- मधरु रस का वÖ तु िशÐ प ®ृंगार रस जैसा ही होता है तथािप इसम¤ भाव का 
कुछ अतंर होने से यह भिĉ कहलाता है। भिĉ रस का Ö थायी भाव ह-ै कृÕ ण िवषयक रित। मधरु रस 
के िवभाव के अÆ तगªत कृÕ ण को नायक और गोिपयŌ को नाियका माना गया है।   

 3 . संयोग ®ृंगार- संयोग ®ृंगार के अÆ तगªत िवīापित ने तŁण-तŁिणयŌ के मनोिव²ान को 
राधा-कृÕ ण के माÅ यम से ÿÖ ततु िकया ह।ै िवīापित कì वय:सिÆध, अिभसार, खंिडता, 
कलहांतåरता, मान, िवरह िवषयक किवताएं  अÂ यंत ÿिसĦ ह§। िवīापित के सयंोग ®ृंगार कì 
िवशेषताएं इस ÿकार ह§- 
  (1) नख-िशख वणªन : संयोग ®ृंगार म¤ łप-वणªन ÿधान होता ह।ै łप-वणªन म¤ नख-िशख, वेश-
भषूा, आकृित-ÿकृित, सुकुमारता आिद का वणªन होता ह।ै नख-िशख वणªन िशख-नख वणªन म¤ भी 
पåरवितªत हो जाता है। नख-िशख का सÌ बंध अलौिकक आलÌ बनŌ से होता ह ैऔर िशख-नख का 
लौिकक से। िवīापित ने ³ यŌिक कुछ अलौिककता भी रखी ह,ै अत: उनका नख-िशख वणªन भी 
ÿशंसनीय ह ैऔर िशख-नख वणªन भी। िवīापित के नख -िशख वणªन कì िवशेषता-िबÌ ब ÿÖ तुत 
करने म¤ है। उनका नख-िशख वणªन कहé सामाÆ य रहा ह ैकहé अलंकृत, िकÆ त ुअलंकृत वणªनŌ म¤ 
उनका मन बहòत रमा ह,ै िजससे बड़े चमÂ कारपूणª िबÌ ब उभरे ह§। एक उदाहरण ह-ै 
  पÐ लवराज चरनजगु सोिभत गित गजराज क भाने। 
  कनक कदिल पर िसहं समारल ता पर मेł समान।े। 
  मेरे उपरदइु कमल फुलायल नाल िबना Łच पाई। 
  मिनमय हार धार बहò सुरसåर त¤ निह ंकमल सखुाई।। 
(2) वय संिध वणªन : िवīापित के ®ृंगार वणªन कì सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ैिक उÆ हŌने ®ृंगार 
कì ÿÂ येक अवÖ था का मनोरम वणªन िकया ह।ै नाियका के शैशव और यौवन के मेल और नाियका 
कì ÿितिøया का अित सàू म अĩुत वणªन िवīापित के काÓ य म¤ िमलता ह।ै 

  सैसव जौवन दहुò िमल गेल। ®वनक पथ दुहò लोचन लेल।।  
  वचनक चातुåर नहò-नहò हास। धरिनये चान कयल परकास।।  
  मुकुर हाथ लय करय िसंगार। सिख पछूय कइसे सरुत-िवहार।।  
  िनरजन उरज हरेत कत बेåर। िबहòसँय अपन पयोधर हåेर।।  
िवīापित के ®ृंगार वणªन कì एक और िवशषेता यह ह ैिक वे एक साथ नायक और नाियका के 
łप का ऐसा िचýण करते ह§ िक एक ओर नायक पर उसका ÿभाव पåरलि±त होता ह ैतो दसूरी 
ओर नाियका पर। नायक-नाियका के उनके łप-गुण के आधार पर िविभÆ न भदे िमलते ह§। 
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िवīापित के काÓ य म¤ नायक-नाियका के अिधकांश łप िमलते ह§। राधा के łप म¤ नाियका के 
परकìया, अ²ातयौवना, मµु धा, मािननी, उÂ किÁठता, वासकसº जा, िदवािभसाåरका, 
शÐु कािभसाåरका, कृÕ णािभसाåरका, िवरिहणी आिद łपŌ का वणªन ह।ै िवīापित के कृÕ ण म¤ 
धीर, लिलत, उपपित, चतरु, शठ, धÕृ ट और मानी नायक के दशªन होते ह§। दतूी और सखी भी 
पदावली म¤ िवīमान ह।ै इस सखी म¤ वाµ वैदµ Å य और अंतरंगता ह।ै कुलटोपदेश के łप म¤ ÿेम, 
ÿेम ÿदशªन, काम-कला कì िश±ा देने के साथ-साथ संदशे लाना-ल-ेजाना करती ह।ै इसीिलये 
आनÆ द ÿकाश दीि±त कहते ह§ ,चतुर दतूी िवīापित के ®ृंगार कì ®ृंगार है।  

िवरह वणªन (िवयोग ®ृगंार) आनÆ द ÿकाश दीि±त के शÊ दŌ म¤ कह¤ तो -'' िवīापित के िवरह-
िचýण म¤ भाव और कÐ पना का तथा अनुभिूत और तÆ मयता का ऐसा अĩुत सामजंÖ य ह ैिक पाठक 
सहज ही सधु-बधु भलूकर तÆ मय हो जाता ह।ै भावŌ कì िविवधता, Ó यúता, पåरवतªनशीलता, 
दीनता, अनुरोध, वेदना-िनवेदन, ÿेम का घात क ÿहार और उससे उÂ पÆ न पÔ चाताप, उपालÌ भ, 
िववशता, याचना अिद इतने अनेक łपी भाव अÆ यý िमलना दलुªभ ह।ै  

िवरह-वणªन म¤ किवयŌ का मन हमेशा ही रमा ह।ै सामाÆ यत: िवरह का आ®य नाियका और 
आलÌ बन नायक होता ह।ै िवīापित न े नायक के िवरह का भी वणªन िकया ह।ै िवरह कì िÖथित 
अनेक ÿकार से सÌ भव है, िजसम¤ िवदेश-गमन कì िÖथित, मान तथा नायक कì ÿितकूलता ÿधान 
रही ह।ै नायक(पित या ÿेमी) के िवदशे-गमन से पूवª कì िÖथित म¤ नाियका ÿोिषतपितका/ 
ÿयÂ नपितका और बाद म¤ (गमनोपराÆ त) ÿोिषतपितका बन जाती ह।ै िवरह िचýण म¤ ÿकृित बड़ी 
सहायता करती है। ÿकृित िवरह को जाúत करती, पनपाती और उसे चरम पर पहòचँाती ह।ैिवīापित 
ने िवरह कì सभी िÖथितयŌ का िचýण भी िकया ह ैऔर ÿकृित के उĥीपन łपŌ का आ®य भी िलया 
है। उÆ हŌने शाÖ ýीय परÌ परा के अनłुप Ö मरण, गुण-कथन, अिभलाषा, िचंता, उĬेग, ÿलाप, उÆ माद, 
मू̧  छाª ,मरण आिद दशाओ ंका वणªन िकया ह।ै िवरह कì इन िविभÆ न दशाओ ंके उदाहरण िनÌ नवत् 
ह§- 
   कत िदन चाँद कुसमु हम भेली। 
   कत िदन कमल Ăमर कŁ केली।।    - Ö मरण 
 

   पिहन िपया मोर समुुख हåेरित पलक छोडल न भंग। 
   अपłब ÿेम पास तन ुबांधल, भब तेजल मार संग।। - गुण कथन 
 

   कथ िदन िपय मोर पजुब बात। 
   कबहò ँपयोधर दहबे हाथ।। - अिभलाषा 
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   सो राम हैॽ सो िकय िवछुरन जाय। 
   कåर धåर माथुर अनमुित मांगिल ततिह पड़िल मुरछाय।। - मू¸ छाª 

   सजनी के कह आओब, मधाई। 
   िवरह पयोिध पार िकअ पाओब, मोर मन निह ंपितआई।। - उĬेग 
 

   कह तु कह सिख बोल तु बोल तु रे। 
   हमर िपया कौन देश रे।। -ÿलाप 

िवरह कì चरम िÖथित म¤ िÿय के दशªन नéद म¤ भी नहé होते ³ यŌिक नéद ही नहé आती ह-ै 
   सपनहò सगंम पाऔल रंग  बड़ाओल रे, 
िवīापित ने ÿेमी कृÕ ण कì राधा के ÿित िमलन कì आकुलता का भी वणªन िकया ह-ै 
   नÆदनक नÆदन कदÌबक तŁ तर, िधरे -िधरे मुरिल बजाब। 
   समय संकेत िनकेतन बइसल, बेåर -बेåर बोिल पठाव।। 
   साभåर, तोहरा लािग अनखुन िवकल मरुाåर। 
   जमुनाक ितर उपवन उदवगेल, िफåर िफåर ततिह िनहाåर।।   

िवīापित संÖ कृत-सािहÂ य और भारतीय काÓ यशाÖ ý के पंिडत थे। उनके सािहÂ य म¤ भारतीय काÓ य 
म¤ सािहÂ य-शाÖ ý कì ÿाय: सभी पåरिÖथितयŌ, परÌ पराओ ं और पĦितयŌ को Ö थान िमला है। 
भारतीय काÓ यशािľयŌ न े ®ृंगार को रसराज कहा ह।ै....... ®ृंगार िनłपण म¤ नायक-नाियका भेद 
काÓ य शाÖ ý का ÿमखु अंग रहा ह।ैकाÓ यशाÖ ýकारŌ ने ®ृंगार रस का िववेचन करते हòए 'रित' को 
®ृगंार रस का Ö थायीभाव बताया ह।ै सािहÂ यदपªणकार कì ŀिĶ म¤ िÿय वÖ तु के मन के ÿेम-ÿेåरत 
होकर उÆ मखु होने कì भावना का नाम रित है। ®ृगंार रस के Ö थायी भाव के łप म¤ रित उस भावना, 
अनुभिूत, कामना या वासना के अथª म¤ ली जाती ह,ै िजसके वशीभतू हो नायक-नाियका (Ö ýी-पŁुष) 
शारीåरक या इिÆþय-सखु का उपभोग करना चाहते ह§। इसका आलÌ बन िवभाव ह ै नाियका और 
आ®य ह ैनायक। उĥीपन िवभाव ह-ै एकातं Ö थान, चादंनी रात, उपवन, नदी-तट, łप-सौÆ दयª, वेश-
भषूा आिद। सािÂवक अनुभाव ह§- कंप, रोमांच, Ö वर-भगं, वैवÁ यª, Ö वेद आिद।उÂ सकुता, हषª, 
लº जा, µ लािन, िचंता आिद संचारी भाव ह§। िवīापित कì रस-ÿिøया बड़ी वै²ािनक ह।ैउनके अनेक 
पद रस-पåरपाक के आदशª उदाहरण ह§- 

बोध ÿÔ न 

2.  एक पंिĉ म¤ उÂ तर दीिजए 
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 अ. िवīापित Ĭारा शाÖ ýीय परÌ परा के अनłुप विणªत िवरह कì िÖथितयŌ के बारे म¤ 
बताइये। 
 ब.मधुर रस ³ या हैॽ 
 स.'साभåर, तोहरा लािग अनखुन िवकल मरुाåर।' यह पंिĉ िकसन ेिकससे कही हॽै 
3.  िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ सही कथन के सामने सही (√) गलत कथन के सामने 
 गलत (×) का िचĹ लगाइए। 

 अ. िवīापित न ेÿकृित के उĥीपन łपŌ का आ®य भी िलया ह।ै  ( ) 

 ब.भारतीय काÓ यशािľयŌ ने शांतरस को रसराज कहा ह।ै ( )  

 स.िवīापित सÖं कृत-सािहÂ य और भारतीय काÓ यशाÖ ý के पंिडत थे।( ) 

16.5 Įृगंारȣ कǒव अथवा भÈ त कǒव 

 िवīापित पदावली का ÿितपाī िवĬानŌ म¤ िववादाÖ पद बना हòआ ह।ै कुछ िवĬानŌ का मत 
ह ै िक िवīापित ®ृगंारी किव ह§ और उनकì भिĉ-भावना एक झीना आवरण माý ह।ै कुछ िवĬान 
िवīापित कì पदावली को आÅ यािÂमक िवचारŌ तथा दाशªिनक गूढ़ रहÖ यŌ से पåरपणूª मानते ह§। 
िवīापित को भ³ त कहने वालŌ म¤ डॉ िúयसªन ÿमखु ह§, उÆ हŌने कहा ह ै िक '' िवīापित के पद 
लगभग सब के सब वÕै णव पद या भजन ह§। िजस ÿकार सोलोमन के पदŌ को इसाई पादरी पढ़ा करते 
ह§ उसी ÿकार िहÆ द ूिवīापित के चमÂ कारी पदŌ को पढ़ते ह§ और जरा भी कामवासना का अनुभव 
नहé करते।'' डॉ0 Ô यामसÆु दरदास के अनसुार िहÆ दी म¤ वैÕ णव-सािहÂ य के ÿथम किव ÿिसĦ मैिथल-
कोिकल िवīापित हòए। उनकì रचनाय¤ राधा और कृÕ ण के पिवý ÿेम से ओत-ÿोत ह§। काल कì 
पूवाªपरता का Å यान रखते हòए हम यह कह सकते ह§ िक िहÆ दी म¤ भिĉ -काÓ य के ÿथम बड़े किव ह§। 
उनकì रचनाऍ ंराधा और कृÕ ण के पिवý ÿेम से ओत-ÿोत ह ैिजनम¤ किव कì भावमµ नता का पåरचय 
िमलता ह।ै यīिप सयंोग ®ृंगार का यणªन करते हòए िवīापित कहé क हé असंयत भी हो गये ह§,पर 
उनकì अिधकांश रचनाओ ं म¤ भाव-धारा बहòत ही िनमªल और सरस हòई ह।ै डॉ. जनादªन िम® के 
अनुसार, िवīापित अपने को पÂ नी (राधा) समझकर ईÔ वर (कृÕ ण) कì उपासना पित के łप म¤ करते 
थे। डॉ.िम® कì ŀिĶ म¤ िवīापित कì पदावली आÅ यािÂमक िवचार तथा दाशªिनक गूढ़ रहÖ यŌ से 
पåरपूणª है। 

डॉ. जयनाथ निलन िवīापित को भ³ त िसĦ करने के कहते ह§-' भाषा और भावŌ कì सàू मता, 
ÿांजलता, गहनता और सघनता के िवकास-øम कì कसौटी मान¤ तो øमश: शैव, शा³ त और 
वैÕ णव धमª कì ओर उनका अúसर होना िनिĲत होता ह।ै' िवīापित कì भिĉ-भावना को व²ैािनक 
और शाÖ ýीय आधार ÿदान करते हòए वे कहते ह§ िक किव  Ö वयं को सांसाåरक सखुŌ से िवरत करने 
के िलए ईÔ वर से ÿाथªना करते ह§, वे संसार कì Ö वाथªपरता का अनुभव करते ह§, जो उनके वैरागी मन 
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कì दशा का पåरचायक है। 
   जतन अनेक धन पाये बटोरल ुमेिल पåरजने खय।  

   मरनक बेåर हåेर कोई न पछूत करम सगं चिल जाय।। 

वे ईÔ वर के चरणŌ म¤ ही अपना सहारा तलाशते ह§- 
   ह ेहåर, बÆ दŌ तुअ पद नाय। 
   तुअ पद पåरहåरपाप-पयोिनिध पार तर कौन उपाय।। 
 वे हåर स ेअपनी भलूŌ का ÿायिĲत करते ह§ तथा ईÔ वर के चरणŌ म¤ परम सखु कì अनभुिूत करते ह§। 
िवīापित को भ³ त मानने के िलये यह तकª  िदया गया ह ैिक िवīापित कृÕ ण को परāĺ मानते ह।ै 
वह अवतार नहé, अवतारी ह§, Ö वयं भगवान ह§। कृÕ ण का यही łप ®ीमĩागवत, āĺवैवतªपुराण, 
िनÌ बकाचायª, िवÕ णुÖ वामी और बÐ Ð भाचायª ने Ö वीकार िकया है। सूर, रसखान आिद किव भी इसी 
के अनुयायी ह§, और वे भी भ³ त कहलाते ह§।भगवान का लीला-गान भिĉ का िवशेष अंग ह ैऔर 
िवīापित ने लीला-गान म¤ Łिच ली ह।ै उÆ हŌने यह लीला-गान काÆ ता-भाव कì भिĉ के साथ िकया 
ह।ै िवīापित कì रािधका आरÌ भ से अंत तक मµु धा िकशोरी ह.ैिवīापित ने रािधका कì िजस 
ÿेममयी मिू°ª कì कÐ पना कì ह ैउसम¤ िवलास-कलावती िकशोरी का łप Ö पÕ ट ही ÿधान ह,ै पर 
सवªý उस िवलास के पीछे यह भावना िछपी हòई ह ै िक िÿय इससे ÿसÆ न हŌ। रािधका का łप 
भगवान ्के िलये ह,ै यौवन भगवान ्के िलए ह,ै ÿेम भगवान् के िलए ह,ै िवलास भी भगवान् के िलए 
ह,ै- एक शÊ द म¤ उÆ हŌने भगवान ्कì संतुिĶ के िलये ही िवलास-कलावती का łप धारण िकया ह।ै 
अगर भगवान ् िकसी अÆ य łप से ÿसÆ न होते और रािधका को यह खबर लग गयी होती , तो व े
िनÔ चय ही उस 'अÆ य łप' को ही अपनातé।  चÁ डीदास कì राधा म¤ मानस-सौÆ दयª अपनी चरम 
सीमा तक पहòचँता ह।ै िवīापित कì राधा म¤ शरीर-सौÆ दयª भी उसी ÿकार अपनी पåरणित पर पहòवँता 
ह।ै मगर यह कहना िक िवīापित कì रािधका म¤ शरीर-सौÆ दयª ही ÿधान ह,ै अÆ याय ह।ै यīिप यह 
बात होती भी तो िवīापित कì साधना म¤ रÂ ती भर Æ यूनता नहé आती। भ³ त के िवपरीत िवīापित 
को ®ृगंारी किव मानने के प± म¤ भी अनेक तकª  ह§। ' िवīापित ने कìितªपताका म¤ कहा ह-ै राम को 
सीता कì िवरह -वेदना सहनी पड़ी इसिलए उÆ ह¤ काम-कला चतुर अनेक िľयŌ के साथ रहने कì 
उÂ कट अिभलाषा हòई। इसी कारण उÆ हŌने कृÕ णावतार लेकर गोिपयŌ के साथ अनेक ÿकार के िवहार 
िकये।' इससे Ö पÕ ट होता ह ैिक राधा-कृÕ ण के ®ृगंार वणªन म¤ कोई दाशªिनक गूढ़ रहÖ य नहé ह,ै िजससे 
उÆ ह¤ कबीर आिद रहÖ यवादी भ³ त या सतं किव ठहराया जाए।  
िवīापित के पद अिधकतर ®ृंगार के ही ह§, िजनम¤ नाियका और नायक राधा और कृÕ ण ह§। इन पदŌ 
कì रचना जयदेव के गीतकाÓ य के अनुकरण पर ही शायद कì गई हो। इनका माधुयª अĩुत है। 
िवīापित शैव थे। उÆ हŌने इन पदŌ कì रचना ®ृगंार काÓ य कì ŀिĶ से कì ह,ै भ³ त के łप म¤ नहé। 
िवīापित को कृÕ णभ³ तŌ कì परÌ परा म¤ न समझना चािहए। 
आÅ यािÂमक रंग के चÔ मे आजकल बहòत सÖ ते हो गए ह§। उÆ ह¤ चढ़ाकर जैस े कुछ लोगŌ ने 
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'गीतगोिवंद' के पदŌ को आÅ यािÂमक संकेत बताया ह,ै वैस ेही िवīापित के इन पदŌ को भी। सूर 
आिद कृÕ णभ³ तŌ के ®ृंगारी पदŌ कì भी ऐसे लोग आÅ यािÂमक Ó या´ या चाहते ह§। पता नहé 
बाललीला के पदŌ का वे ³ या कर¤गे। इस संबंध म¤ यह अ¸ छी तरह समझ रखना चािहए िक 
लीलाओ ंका संकìतªन कृÕ णभिĉ का अंग ह।ै िजस łप म¤ लीलाय¤ विणªत ह§ उसी łप म¤ उनका 
úहण हòआ है, और उसी łप म¤ वे गोलोक म¤ िनÂ य मानी गई ह§, जहाँ वÆृ दावन, यमुना, िनकंुज,कदंब, 
सखा, गोिपकाय¤ इÂ यािद सब िनÂ य łप म¤ ह§। इन लीलाओ ंका दसूरा बथª िनकालने कì आवÔ यकता 
नहé है।  

बोध ÿÔ न 

4. िवīापित के भ³ तकिव होने के िवषय म¤ आचायª रामचÆ þ श³ु ल ने ³ या िवचार Ó य³ त िकये ह§ 
............................................................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

ÿकृित वणªन  : सािहÂ य के िविभÆ न łपŌ म¤ ÿकृित-िचýण कì अपनी महÂ ता रही है। ÿकृित-िचýण 
कì यह पåरपाटी सािहÂ य म¤ िनरंतर िदखाई देती रही है। संÖ कृत काÓ यŌ कì तरह िवīापित के काÓ य 
म¤ भी ÿकृित दो łपŌ म¤ लि±त होती ह-ै आलÌ बन या ÿितपाī के łप म¤ और केवल उĥीपन 
बनकर। 

  अिभनव पÐलव बइसकं देल। 
  धवल कमल फुल पुरहर भेल।। 
  कŁ मकरंद मÆदािकिन पािन। 
  अŁन असोग दीप दहò आिन।। 
  माह ह ेआिज िदवस पुनमÆत।। 
  कåरअ चमुाओन राय बसÆत।। 

नाियका चादँ से कह रही ह-ै 

  चÆदा जिन उग आजकु राित। 
  िपया के िलिखअ पठाओब पांित।।   

िवīापित ने िवरह वणªन म¤ बारहमास ेकì पĦित अपनाते हòए ऋतुओ ंका वणªन िकया ह।ै संÖ कृत 
किवयŌ कì रीित पर िवīापित के काÓ य म¤ भी अनेक उपमाओ,ं उÂ ÿे±ा और अनÿुास से ससुिºजत 
बसंत का वणªन िमलता ह-ै 
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  नपृ आसन नव पीठल पात 
  कांचन कुसलु छý धŁ मात 
  कुÆ द वÐ ली तŁ धएल िनसान 
  पाटल तूण असोक बलरान 
 वाÐ मीिक का काÓ य ÿकृित ÿधान ह,ै कािलदास िवशĦु ÿकृित के किव माने जाते ह§। िवīापित 
लोक के किव थे। उसी परÌ परा म¤ वह आम जन को िविवध ऋतुओ ंके खान-पान का ²ान देते हòए 
भी िदखाई पड़ते ह§- 

  साओनर साज ने भादवक दही। आिसनक ओस ने काितªकक मही।। 
  अगहनक जीर ने पुषक धनी। माधक मीसरी ने फागुनक चना।। 
  चतैक गुड़ ने बैसाखक तेल। जेठक चलब न ेअषाढ़क बेल।। 
  कहे धÆवÆतåर अिह सबसँ बचे। त वैदराज काह ेपåुरया रचे।। 

16.6 लोक चेतना  

िवīापित के कृÕ ण नÆ दराजा के राजकुमार नहé, µ वाल थे, इसीिलये िवīापित ने िजस वातावरण म¤ 
उÆ ह¤ उपिÖथत िकया ह,ै वह उसी के उपय³ु त है।राधा कृÕ ण पर Ó यंµ य करती हòई कहती ह ैकैसा मूखª ह ै
यह कृÕ ण , घोड़ा खरीदा जाता ह ैया उधार मागंने स ेघी िमलता हॽै बैठने का Ö थान नहé खाने को 
Ó यंजन मांगता ह।ै आज तो बड़ा मजा आया। काÆ हा का िमÃ या गौरव चरू-चरू हो गया। आकर पाँव 
के पास पुवाल पर बैठ गया। बेचारा पूछने लगा शÍया कहा ँलगी ह।ै पास म¤ फटी हòई चटाई और मन 
म¤ पलंग। अहीरिनयŌ के नाथ कì बात ही ³ या कहना- 
   कउिड़ पठओले पाव नहé घोर 
   घीव उधार मा ंमित मोर 
िवīापित ने लोक-ÿचिलत मुहावरŌ के ÿयोग स ेभाषा को एक नई शिĉ दी तथा अपने को अिधक 
जीवÆ त और लोक-जीवन-सÌ प³ृ त बनाया। मुहावरŌ के साथ ही उÆ हŌने लोक-जीवन के अÆ य तÂ व 
भी úहण िकये। उदाहरण के िलये उनके गीतŌ म¤ कई Ö थानŌ पर ÿेम-िवरह आिद कì सàू म 
पåरिÖथितयŌ म¤ लौिकक अंधिवÔ वास भतू-ÿेत, टोना-टोटका तथा अÆ य ÿकार के łढ़ िवÔ वासŌ का 
ÿयोग हòआ ह।ै यह तो नहé कहा जा सकता िक उÆ हŌने इनका पोषण या समथªन िकया ह,ै िकÆ त ु
लोक का आधार होने के कारण अपने लेखन का िवषय बनाया ह।ै िवīापित कì सामािजक चेतना 
का पåरचय एक और ÿकार से िमलता ह।ै उÆ हŌने सारे अिभजात ÿयोगŌ के बावजूद कई Ö थानŌ पर 
घोर úाÌ य या लोक-ÿसतू ÿयोग िकये ह§। राधा तथा गोिपयŌ के Ĭारा ÿय³ु त महुावरŌ और 
लोकािĉयŌ ने इसे जीवÆ त बना िदया है। िवīापित लोक के किव थे। उसी परÌ परा म¤ वह आम जन 
को िविवध ऋतुओ ंके खान-पान का ²ान दतेे हòए भी िदखाई पड़ते ह§- 
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   साओनर साज ने भादवक दही। आिसनक ओस ने काितªकक मही।। 
   अगहनक जीर ने पुषक धनी। माधक मीसरी ने फागुनक चना।। 
   चतैक गुड़ ने बैसाखक तेल। जेठक चलब ने अषाढ़क बेल।। 
   कहे धÆवÆतåर अिह सबसँ बचे। त वैदराज काह ेपåुरया रचे।। 

16.7 अपǾप के कǒव एवं गीित तǂव   
 
 िवīापित कì सौÆ दयª-ŀिĶ - सौÆ दयª-ŀिĶ मनÕु य म¤ Ö वाभािवक और सहज है,इसी 
सौÆ दयª-ŀिĶ का जब वह िवÖ तार करता ह ै तो िविभÆ न कलाओ ं कì सिृĶ होती ह।ैसौÆ दयª से ÿेम 
उपजता ह,ै सौÆ दयª ÿेम का मूल ÿेरक है। Öमिृत ही ÿेमानुभिूत ह।ै िवīापित का काÓ य ÿेम का काÓ य 
है। ÿेम का मूल ÿेरक ह ैसौÆ दयª, उसका आ®य ह ैयौवन। िवīापित ®ृंगारी किव ह§, उनके काÓ य म¤ 
सौÆ दयª का पूणª और उÂ कृÕ ट łप िमलता ह।ै इÆ हŌने सौयª के बाहरी और भीतरी दोन¤ łपŌ का िचýण 
िकया ह।ै łप सौÆ दयª िचýण के िविवध łप िवīापित कì पदावली म¤ िमलते ह§। िवīापित न ेराधा-
कृÕ ण दोनŌ का ही łप-सौÆ दयª िचिýत िकया ह,ै िकÆ तु राधा का िवशेष राधा को किव ने अपłप, 
अपूवª, अिभरामा आिद कहा ह।ै राधा अनपुम सÆु दरी ह,ै उसके सौÆ दयª का वणªन नहé िकया जा 
सकता। िवīापित कहé तो उस łप कì छटा कì अनुभिूत के सÌ बÆ ध म¤ पूछने तक कì मनाही करते 
ह§- पूछहò जनु कहé और कहé Ö वयं असमथª हो जाते ह§-  जत देखल तत कहए न पाåरअ। कभी इतना 
अिभभमत हो जाते ह§- िक आरे, कì कहब आिद शÊ दŌ का सहारा लेते ह§।शाÖ ýीय परÌ परा के 
अनुसार चÆ þमा, कमल, हåरन, कोिकल, Ăमर, चकोर, मोर, गजराज, कनक, कदिल, िबÌ बाफल, 
दािड़म, खुजन आिद सौÆ दयª के ÿितमान रह ेह§। ये सभी राधा के अंग-ÿÂ यंगŌ के उपमान बन ेह§- 
   हåरन इÆ द ुअरिवÆ द कåरिन हमे, िपक बझूल अनुमानी।  
   नयन बदन पåरमल गित तन łिच, अओ अित सलुिलत बानी।  
   कुच जगु परिस िचकुर फुिज पसरल, ता अłझायल हारा।  
   जिन समुłे उपर िमिल उगल, चादँ िबहòन सब तारा।  
   लोल कपोल लिलत मिन कंुडल, अधर िबÌ ब अधजाई।  
   भŏह Ăमर ÿसापटु सÆु दर, से देिख कìर लजाई।' 
 सौÆ दयª कì पराकाÕ ठा यह ह ैिक łप के ÿितमान भी राधा के łप स ेलिºजत होकर कहé जा िछप-े 
     'कबरी-भय चामåर िगåर-कÆ दर मखुभय चाँद अकासे।  
   हåरन नयन भय, सर-भय कोिकलगितभय गज बनवासे।  
   कुचभय कमल-कोरक जल मुँिदरहò।घट परवेस हòतासे,  
   दािड़म िसåरफल गगन वास कł ।सभ ुगरल कर úासे  
   भजुभय पंक मनृाल नकुाएल। कर-भय िकसलय काँपे ।।'  
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यौवन के आगमन के साथ नाियका के अंगŌ म¤ आ रहे पåरवतªन का वणªन करने के िलए  िवīापित ने 
अनेक łपक, उपमा तथा उÂ ÿे±ाओ ंकì योजना कì ह-ै 
    उरिह अंचल झांिप चंचल आप पयोधर हŁे 

    पौन पराभव मरद घन जािन थुल बेकत केयल सुमŁे। 
अथाªत ्जैसे शरद ऋत ुके Ô वेत बादल पवन स ेपरािजत होकर पवªत का आकार बना दतेे ह§, उसी 
ÿकार नाियका का लहराता हòआ Ô वेत ऑचंल उभरे Ö तनŌ को ÿकािशत कर दे रहा ह।ै इनकì राधा 
का सौÆ दयª सचेÕ ट, हाव-भाव य³ु त है। राधा कì ÿÂ येक भाव-भिंगमा कृÕ ण को आकुल-Ó याकुल 
करने वाली ह।ै राधा का łप ही नहé, कृÕ ण का łप भी अपूवª ह,ै उसे देखते हòए नýे अघाते नहé- 
जनम अविध हम łप िनहारल नयन न ितरिपत भेल, म¤ मानव  राधा-कृÕ ण के łप को 'अपłप' 
कहती ह,ैिजसका वणªन सनुकर लोगŌ को सहसा िवÔ वास न होगा, उसे देखते हòए राधा लº जा और 
आकषªण कì िĬधा के काटँŌ म¤ िगर पड़ी ''  

   काÆह हरेल छल मन बड़ साध।काÆह हरेइत भेलएत परमाद।। 
   तबधåर अबुिध सगुुिध हो नाåर। िक किह िक सिुन िकछु बुझय न पाåर।।  

दिूतया ँराधा और कृÕ ण दोनŌ का वणªन एक-दसूरे से करती ह§। िवīापित को अपłप का किव कहा 
जाता ह।ै उÆ हŌने Ö थान-Ö थान पर अपłप तथा इसके समानाथê शÊ दŌ का ÿयोग िकया ह।ै  

गीित तÂ व - गीित-काÓ य किवता का सवाªिधक लोकिÿय और परÌ परा-ÿशंिसत łप ह।ै गीत मानव 
सË यता के साथ जड़ुा ह,ै अत: जैसे-लैसे मानव सË यता अपना   łप बदलती रही और िवकिसत 
होती गयी,वैसे ही वैसे गीत भी अपने िविभÆ न नाम-łपŌ म¤ लोक व सािहÂ य म¤ Ö थान पाते रह।े हीगेल 
के मत म¤ गीित-काÓ य का किव जगत् के सारे तÂ वŌ को अपने म¤ समािहत करता ह,ैअपने वैयिĉक 
ÿभाव से इस ेपूणªत: आÂ मसात् करता है। और इस आÂ मपरकता को सुरि±त करने वाली शैली म¤ 
अिभÓ य³ त करता ह।ैभारतवषª म¤ गीत कì परÌ परा वेदŌ के समय से चली आ रही ह।ै सामवेद जो देव-
Ö तुित का आिद úÆ थ ह ैकì ÿÂ येक ऋचा संगीत के िनयमŌ से अनुशािसत है। सामवेद के गान के 
आधार पर ही राग-रागिनयॉ,ं उनका रंग-łप, Ö वर-ताल, देशकाल ÿभाव, वाī-यंý आिद 
का  िनłपण हòआ। ( आनÆ दÿकाश दीि±त, 45) सÖं कृत सािहÂ य म¤ गीित तÂ व कì ÿधानता है। 
महाकिव कािलदास के ‘ऋतु संहार’  और ‘मेघदतू’ को गीित काÓ य कì ®ेÕ ठ रचनाऍ ंमाना जाता ह।ै 
जयदेव कì गीत गोिवÆ द तो सÖं कृत गीित-काÓ य कì सवōÂ तम रचना ह।ै िहÆ दी म¤ गीितकाÓ य कì 
ÿाचीनतम कृित ‘सरहपा’ कì रचनाऍ ंह§। िसĦ लोग गा-गाकर अपने मत और अनुभिूतयŌ का ÿचार 
िकया करते थे। इनके गीत संि±È त हòआ करते थे। नाथपÆ थी साधओु ंन ेभी गीित-शैली अपनाई इनके 
गीत अप±ेाकृत लÌ बे ह§। वेदŌ म¤ गीत के दो ÿकार िमलते ह§- ऋक् और गाथा। िसĦŌ के गीत 
ÿथम ÿकार के ह§ और नाथŌ के दूसरी ÿकार के ह§। ( आनÆ दÿकाश दीि±त, 45) ई डÊ Ð यू 
हापिकÆ स ने ÿाचीन भारतीय गीित-काÓ य को चार भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह।ै पहले म¤ धािăक 
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और वीरगाथाÂ मक गीितयॉ,ं दसूरे म¤ भिĉÂ व ÿधान गीितयॉ,ं तीसरे म¤ सहज ÿेमगीत और चौथे म¤ 
ऐस ेÿेमगीत ह§ िजनम¤ आÅ यािÂमकता और रहÖ य के साथ वासना के रंगŌ से रंिजत अÂ यंत गहन अरैर 
उलझे हòए ह§। ( वधªमान 87) िहÆ दी म¤ गीित-काÓ य रचना का आरÌ भ ®ृगंार एवं शौयª कì पåरभिूम पर 
हòआ है। इसकì झलक हम¤ बीसलदेव रासो और जगिनक के आÐ हा खÁ ड म¤ िमलती ह।ै आÐ हा 
खÁ ड को िवĬान कथाÂ मक गीत का उÂ कृÕ ट łप मानते ह§। अपĂंश कì रचनाओ ंके बाद गीित-शैली 
का अ¸ छा नमूना खुसरो कì रचनाओ ंम¤ िमलता ह।ै खुसरो Ö वयं अ¸ छे गायक और सगंीत-कला के 
आचायª थे। खुसरो के पÔ चात् िहÆ दी गीतकारŌ म¤ पहला नाम िवīापित का है। हम िवīापित को 
िहÆ दी गीित-काÓ य परÌ परा का आिद-ÿवतªक भी कह सकते ह§। आनÆ द ÿकाश दीि±त के अनुसार 
सािहÂ य और लोकमानस दोनŌ म¤ िवराजमान िवīापित कì पदावली ही िहÆ दी कì आिद गीित-शैली 
होने का दावा कर सकती ह।ैिवīापित से पहल ेके िसĦŌ और नाथŌ के गीत भाव और िशÐ प दोनŌ 
ही ŀिĶ से अपनी परÌ परा नहé बना सके, यहाँ तक िक वे िसĦांत प± म¤ िनगुªण सÆ तŌ को ÿभािवत 
करते हòÁ  भी अपन ेगीित-िशÐ प का ÿभाव उन पर नहé डाल सके। उनका गीित-िशÐ प उनके साथ ही 
समाÈ त हो गया।मÅ ययगुीन सÆ तŌ ने अपना गीित-काÓ य िवīापित के ही आधार पर रचा ह।ैरीितकाल 
म¤ आकर यह गीित-धारा ÿाय: लÈु त िदखाई देती ह,ै िकÆ तु भारतेÆ द ुके उदय के साथ इसका पुनरोदय 
होता ह ैजो आज भी िविवध नामłपŌ म¤ िनरंतर ÿवहमान ह।ै गीित-तÂ वŌ के आधार पर िवīापित के 
काÓ य कì परख के िलए तीन बात¤ Å यान म¤ रखने योµ य ह§-1.गेयता 2..भाव-ÿसार और 3.ÿभाव-
सीमा 
 
गेयता  - “गीित-काÓय Óयिĉगत सीमा म¤ तीĄ सखु-दुःखाÂमक अनुभिूत का वह शÊद-Łप ह ैजो 
अपनी Å वÆयाÂमकता म¤ गेय हो सके ।” महादेवी वमाª िवīापित के सभी म¤ गेयता और नाद-सौÆ दयª 
है। इनके पद अिधकांशत: लघ ु आकार के ह§ तथा िमिथला म¤ आज भी िववाह तथा मांगगिलक 
अवसरŌ पर गाये जाते ह§। िवīापित के गीत पणूªतया सगंीताÂ मक ह§। उनम¤ अपेि±त लय म¤ Ö वर-ताल 
है। Ö वरŌ का आरोह-अवरोह अनभुूितयŌ को उकसाता है। उनकì संगीत भावना म¤ सहज आकषªण ह।ै 
कोमलकातं मधुर शÊ दावली का ÿयोग हòआ ह।ै नाद-सौÆ दयª के िलए उÆ हŌने सानुÿास शÊ दŌ कì 
पुनŁिĉ या िĬŁिĉ और गुण या िøया से सÌ बिधत शÊ दŌ का उपयोग िकया है। जैस-े 

 जय जय भैरिव असरु-भयाउिन, पशपुित भािमनी माया। 
 सहज समुित वर िदअ ह ेगोसाऊिन, अनगुित गित तुअ पाया।। 

 वासर रैन सवासन शोिभत, चरण चÆþमिण चूडा। 
 कतओक दैÂय माåर मुख मेलल, कतओ उगिल कय कूडा।।  

 साँवर वरन नयन अनुरंिजत, जलद जोग फूल कोका। 
 कट-कट िवकट ओठ पटु पांडåर, िलधुर फेन उिठ फोका।।  
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16.8 मुÈ तक काå य 

 भारतीय काÓ यशाÖ ýकारŌ ने łप-रचना के अनसुार काÓ य के दो मु´ य भेद िकये ह§- ÿबÆ ध 
और म³ु तक। ÿबÆ धकाÓ य म¤ ÿितपाī िवशयवÖ तु का पमवाªपर सÌ बÆ ध रहता ह,ै जबिक म³ु तक म¤ 
पूवाªपर ÿसंग का कोई ÿितबÆ ध नहé होता। मु³ तक  काÓ य म¤ िनÌ निलिखत गुण होने चािहए- 
 1. पूवाªपर सÌ बÆ ध से मु³ त हो। 2. रसािभÓ यिĉ म¤ सहायक हो। 
 3. सं±ेप म¤ भाव-ÿकाश करता हो। 4. केवल एक ही छंद म¤ आबĦ हो। 

िवīापित कì पदावली एक म³ु तक काÓ य रचना ह।ै िवīापित ने न केवल म³ु तक कì शैली को 
अपनाया ह ैबिÐक उसम¤ सफलता भी ÿाÈ त कì ह।ै उनका ÿÂ येक पद एक Ö वतंý इकाई ह।ै ÿÂ येक 
पद म¤ एक Ö वतंý और पूणª भाव ह।ै िवīापित ने आशा-िनराशा, िमलन-िवरह, उÂ कंठा, अनरुाग, 
अिभसार, संयोग, रित, मान-मनहुार आिद के अनेक Ö वतंý िचý उकेरे ह§। कहé अ²ात यौवन कì 
झॉकंì ह,ै तो कहé सī:Ö नाता कì छिव। कहé ÿकृित-िचýण ह,ै कहé संयोग कì छटा ह ैतो कहé 
िवरह कì º वाला, कहé िशव-Ö तुित ह ैतो कहé देवी-वÆ दना। ÿÂ येक पåरिÖथित और ÿÂ यके िचý 
अपने िभÆ न कलेवर म¤ ह।ै िवīापित को रसिसĦ किव कहा जा सकता ह।ै ®ृंगार-रस कì अÂ यंत 
सàू म और गहन अनुभिूतयॉ ं िवīापित के काÓ य म¤ िवīमान ह§। łप-सौÆ दयª, कौतुक, छलना, 
नखिशख, अिभसार आिद के ÿसगं पाठकŌ के मन म¤ िभÆ न-िभÆ न भावानभुूित जगाकर रसाÈ लािवत 
कर देते ह§। 
सÌपूणª भाव-िचý को सं±ेप म¤ विणªत कर देना िवīापित के काÓ य कì िवशेषता है। एक छोटे स ेपद 
म¤ लोक-गीत का भाव और भावोĥीपन िकस ÿकार हो सकता है, इसे िनÌ न पद स े भली ÿकार 
समझा जा सकता ह।ै 

   कर धर कŁ मोह ेपारे, देव म§ अवłब हारे कÆ हयैा। 
   सिख सब तेज चील गेलो, न जानूं कौन पथ भेलौ,कÆ हयैा 
   हम न जाएब तुअ पासे, जाएब ओघट घटे, कÆ हयैा। 
   िवīापित एहो भाने गुजåर भजु भगवाने कÆ हयैा।।  

एक ही छंद म¤ आबĦ होने का अथª ह ैएक भाव कì अिभÓ यिĉ के िलए एक ही पद अपने आप म¤ 
पूणª हो। म³ु तक के अनेक नामłप हो सकते ह§- गीत, अनुगीत, ÿगीत, गीित। दोहा, छÈ पय, सवैया, 
सोरठा, पद िकसी भी शैली म¤ उस े िलखा जा सकता ह।ै िवīापित का एक भाव एक ही पद म¤ 
आबĦ ह।ै एक ÿकार के भाव-िचý एकािधक पदŌ म¤ िमलते ह§, लेिकन अिभÓ यिĉ कì ŀिĶ से वह 
पूणªłप से Ö वतंý है। इतना ही नहé अपनी भाव-संकुलता के कारण एक पद पढ़ने के बाद दसूरा पद 
पढ़ने कì चाह जगती ह।ै 
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16.9 कलाप¢ीय ǒवशेषतायɅ 

 भाव काÓ यपŁुष  कì आÂ मा ह ैऔर शैली उसका शरीर । शैली िवचारŌ का ŀÔ यमानर łप 
है। रचनाकार जो कुछ देखता-सनुता, सोचता-समझता ह ै और अनभुव करता ह ै उस े अिभÓ य³ त 
करना चाहता ह।ै सामाÆ यतया िशÐ प या शैली अथवा कलाप± के अÆ तगªत किव कì भाषा, 
अलंकार और छंदŌ कì परख कì जाती है। कलाप± के अÆ तगªत यह देखने कì बात ह ै िक किव 
अपने भावŌ और िवचारŌ को िकतनी कलाÂ मकता और िबÌ बाÂ मकता के साथ ÿÖ ततु कर सकता है। 
िवīापित का भाव-प± िजतना गहन तथा िवÖ ततृ ह,ै उनका िशÐ प उसे अिभÓ यिĉ देने म¤ उतना ही 
समथª ह।ै  

भाषा शैली - िवīापित का भाषा पर असाधारण अिधकार था। संÖ कृत, ÿाकृत, अपĂशं, अवधी, 
मैिथली, बंगला आिद अनेक भाषाओ ंके पंिडत होने के कारण उनका शÊ द-भडेार भी िवÖ ततृ था 
ÿतीक-योजना और शÊ द, पद तथा वा³ ययोजना म¤ भी वे कुशल थे। शÊ द शिĉ का उÆ ह¤ अ¸ छा 
²ान था और इसीिलए ये भावानकूुल भाषा का िनमाªण कर लेते थे । इनकì भाषा म¤ ओज, ÿसाद, 
माधयुª तीनŌ गुण िवīमान ह§। इनकì भाषा लोकभाषा के िनकट थी इसिलये सरल, सरस और मधुर 
है। िवīापित शÊ दŌ के ममª स ेपåरिचत थे, इसीिलए अथªगिभªत शÊ द-योजना म¤ उÆ ह¤ कुशलता ÿाÈ त 
थी। डॉ. आनÆ द ÿसाद दीि±त के अनुसार ‘ िव़īापित का िशÐ प बड़े मनोवै²ािनक आधार पर 
िनखरा था। व ेलोक-मानस के बड़े पारखी थे, इसीिलए उÆ होन ेअपनी कला को भी लोक-कला के 
िनकट रखा।उÆ होने लोक–भाषा अपनाई, उसे लोक-Ćदय ओर लोक-कÁ ठ म¤ िवराजमान 
लोकोिĉयŌ और महुावरŌ से सजाया और लोक-गीत कì तरंगŌ पर िबठा कर लोगŌ के इस लोक के 
आनÆ द(®ृंगार और ÿेम) स ेलेकर लोकोÂ तर आनÆ द(भिĉ) तक के िलए मुखåरत कर िदया।(107 
प0ृ) यĦु ÿसंगŌ तथा शिĉ-Ö वłपा दगुाª देवी कì Ö तिुत म¤ इनकì भाषा म¤ ओजगुण िवīमान ह।ै इस 
शैली के अनुकूल समासय³ु त शÊ दावली तथा संय³ु ता±रŌ का ÿयोग हòआ ह-ै 
   साँवर वरन नयन अनुरंिजत, जलद जोग फूल कोका। 
   कट-कट िवकट ओठ पटु पांडåर, िलधुर फेन उिठ फोका।।  

   घन-घन घनन घुघँł कत बाजय, हन-हन कर तुअ काता। 
   िवīापित किव तुअ पद सेवक, पýु िबसł जन ुमाता।। 

साधारण वणªनŌ, कथा-ÿसंगŌ आिद म¤ ÿसाद-गुण पूणª शÊ दावली का ÿयोग िमलता ह ै, िजसम¤ 
न समास  ह,ै न कणªकटु शÊ द और न ही संयु³ ता±र का ÿयोग हòआ ह।ै शÊ दŌ के दोहराव और 
आनुÿािसकता से माधयुª कì सिृĶ हòई ह-ै 
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   नÆदक नÆदन कदÌबक तŁ तर, िधरे-िधरे मरुिल बजाब। 
   समय संकेत िनकेतन बइसल, बेåर-बेåर बोिल पठाव।। 

शÊ द-शिĉ - साथªक शÊ द-योजना िवīापित कì भाषा का एक और गुण ह।ै जैसे 'कािमनी 
करए सनाने। हरेतिह हनए पंचबाने। ' म¤ कािमनी शÊ द बड़ा साथªक ह।ै िजसम¤ काम का िनवास 
हो वही कािमनी ह,ै उसके कटा± ही कामदेव के पॉचं बाणŌ के समान ह§। एक ही शÊ द को 
िभÆ न-िभÆ न अथŎ म¤ ÿयोग कर अथª-िवÖ तार, ÿतीकाÂ मकता और िबÌ बाÂ मकता िवīापित के 
काÓ य कì िवशेषता है। िवīापित अपनी सजग और सàू म कÐ पना Ĭारा भावŌ का सजीव िबÌ ब 
ÿÖ ततु करने म¤ िसĦहÖ त ह§। उनकì पदावली म¤ ÿÂ येक पद म¤ ला±िणकता और Ó यंµ याÂ मकता 
का गुण िदखाई दतेा ह।ै वे ऐसी शÊ द योजना करते ह§ िक अनुभिूत साकार हो उठती 
ह।ैÿतीकाÂ मकता अथवा िबÌ बाÂ मकता म¤ अÿÖ तुत िवधान िवīापित के काÓ य कì एक और 
िवशेषता ह।ै िवīापित अपने काÓ य म¤ दो ÿकार से अÿÖ तुत का उपयोग करते ह§- एक 
वाÖ तिवक और दसूरे कÐ पनाजÆ य।वाÖ तिवक अÿÖ ततु को उपमा के अÆ तगªत रखा जा सकता ह ै
और कÐ पनाजÆ य को उÂ ÿे±ा के अÆ तगªत।  िवīापित के काÓ य म¤ łपक, अपĹिुत अपÆहòित , 
अितशयोिĉ, Ó यितरेक, पयाªयोिĉ आिद। वैसे िवभावना, िनदशªना, łपक, लिलतोपमा, 
तुÐ योिगता, सÆ देह, Ăम आिद का भी उपयोग िकया ह;ै िकÆ तु उÆ ह¤ उपमा, उÂ ÿे±ा और łपक 
ही िवशेष िÿय ह§। कािलदास कì भॉिंत ही िवīापित कì उपमाऍ ंअनठूी और अछूती ह§, उनकì 
उÂ ÿे±ाय¤ कÐ पना के उÂ कृÕ ट िवकास का उदाहरण ह§। िवīापित ने रीितकालीन किवयŌ कì 
भॉिंत ही िकसी-िकसी पद म¤ अनेक अलंकारŌ का ÿयोग भी िकया ह,ै जैस-े 
   माधव िक कहब सÆु दåर łपे 
   कतेक जतन िविह आिन समारल देखिल नयन सłपे। 
   राज चरण यगु सोिभत गित गजराजक भान।े 
   कनक कदली पर िसहं समारल तापर मेŁ समान।े 
   मेŁ उपर दुइ कमल फुलायल नाल िबना Łिच पा। 
   मिनमय हार धार वह सरुसार ते निह ंकमल सखुाई। 
   अधर िबÌ ब सन दसन दािड़म-िवज ुरिव सिस उगिथक पासे। 
   राहò दåूर बसु िनयरो न आविध त§ नहिं◌ करिध गरासे। 
   सारंग नयन, बचन पुिन सारंग, सारंग तस ुसमधाने। 
   सारंग उपर उगल दस सारंगकेिल करिथ मध ुपाने। 
   भनिह िवīापित सनु कर यौवित एहन जगत निह ंजाने। 
   राजा िशविसंघ Ö पनारायण लिखमादइ ÿित माने।  

इस पद म¤ एक साथ अनुÿास, उपमा, łपकाशयोिĉ, उÂ ÿे±ा, िवशेषोिĉ तथा वÖ तुÿे±ा का 
ÿयोग िमलता ह ै
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भाव-ÿसार - भाव-ÿसार कì ŀिĶ से िवīापित कì पदावली अÂ यंत समĦृ है।एक ओर उनके 
गीत भिĉ-भाव कì सािÂवकता िलए हòए ह§, तो दसूरी ओर ®ृंगार कì माधरुी से मिडत ह§, एक 
ओर वीर-काÓ य कì ओजिÖवता ह ैतो दूसरी ओर चमÂ कारपूणª कौतूहल कì सिृĶ हòई है। 
भिĉ-भाव म¤ भ³ त कì दीनता और आराÅ य के चरणŌ म¤ समपªण िवīापित के भिĉकाÓ य म¤ 
सवªý िवīमान ह।ै 'िनरधन जािन के हरहò कलेस' 'हम सम जग नहé पितता' ' तुम सम उधार न 
दोसर' 'दया कर सलूपानी' आिद पंिĉयŌ म¤ किव का यही आÂ मसमपªण और दÆै यभाव मखुåरत 
हòआ ह।ै 
िवīापित पर संÖ कृत के गीतकाÓ यकारŌ म¤ सवाªिधक ÿभाव गीतगोिवÆ द के रचियता जयदेव का 
पड़ा ह।ै उनके गीतŌ म¤ जयदेव कì शैली के साथ-साथ भावŌ का भी ÿभाव पåरलि±त होता ह।ै 
इसीिलए उÆ ह¤ 'अिभनव जयदेव' भी कहा जाता ह।ै ®ृगंार के पदŌ म¤ िवīापित ने Ćदय के भावŌ 
के उĬेग का मािमªक एवं ÿभावशाली ढंग से िचýण िकया ह ै। उनके पदŌ म¤ संगीताÂमकता, 
भाव-ÿवणता तथा माधयुªÓयंजक कोमलकाÆत पदावली का चरम उÂकषª है। ®ृंगार के पदŌ के 
बारे म¤ इसी इकाई म¤ पहले चचाª हो गई ह।ै िहÆ दी गीित-काÓ य परÌ परा म¤ िवīापित का Ö थान 
िनधाåरªत करते हòए डा0 गुणानÆ द जयुाल कहते ह§-'' िवīापित के गीतŌ म¤ यिद एक ओर 
लोकभाषा कì तरलता और सकुुमारता ह ैतो दसूरी ओर भावŌ कì अनुपम माधरुी और सािहÂ य 
कì अपवूª सौÆ दयªमयता भी ह।ै वे िहÆ दी के आिद गीतकार ह§ तो परवतê गीितकारŌ के आिद गłु 
भी ह§। उनके गीत िहÆ दी सािहÂ य कì अनूठी सÌ पि° ह§।'' ÿभाव-सीमा - िवīापित के गीतŌ कì 
ÿभाव-सीमा भी िवÖ ततृ ह।ै िवīापित के गीत आम-जन और भ³ त तथा वैरागी और संसारी 
सभी म¤ समान łप से लोकिÿय ह§। िमिथला का लोकमानस आज भी उनके गीतŌ से उĬेिलत ह।ै 
यह उनकì लोकिÿयता का ही ÿमाण ह ैिक आज  उनके गीत अंतरजाल (इटंरनेट) म¤  'य ूट्यबू' 
म¤ भी उपलÊ ध ह§। आप उÆ ह¤ सनुकर इन गीतŌ का आनÆ द भी ले सकते ह§ और िवīापित के 
काÓ य कì बारीिकयॉ ंभी समझ सकते ह§। िवīापित लोकिÿय किव ह§। उनकì लोकिÿयता ही ह ै
िजसके कारण उÆ ह¤ िहÆ दी के साथ-साथ बंगभाषी भी अपना मानते ह§, ठीक उसी ÿकार जैसे 
कबीर को िहÆ द ूऔर मुसलमान दोनŌ ही अपना कहते ह§। कुछ समय तक तो य ेबंगाली किव ही 
माने गए, ³ यŌिक उनकì िवचारधारा बंगाल कì वैÕ णव परÌ परा से बहòत-कुछ िमलती-जुलती ह।ै 
िमिथला के होन ेके कारण उÆ ह¤ िमिथला का किव भी माना जाता रहा, इसीिलए उÆ ह¤ मैिथल 
कोिकल के नाम से अिभिहत िकया गया। 

16.10  सारांश 

  इस इकाई म¤ आपने िवīापित पदावली के आधार पर उनके काÓ य म¤ Ó यंिजत भावŌ और उसकì 
कलाÂ मकता से पåरिचत हòए। आपने उनके काÓ य कì िवशेषताओ ंको समझा। उनके काÓ य म¤ Ó य³ त 
भावŌ तथा अिभÓ यिĉ के वैिशÕ ट्य से आप पåरिचत हòए। आपने जाना िक िवīापित के पदŌ को 
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Ó यापक लोकिÿयता िमली। िवīापित आम जनता के किव थे। िहÆ दी के लोकिÿय किवयŌ म¤ इनका 
Ö थान अúणी ह।ै इनके गीतŌ म¤ Ó य³ त भिĉ और ®ृंगाररस के संदभª िविवध आलोचकŌ के मतŌ का 
आपने अÅ ययन िकया। आपने इनकì भाषा और कला-सौÕ ठव को जाना तथा इनकì लोकिÿयता के 
कारणŌ को जाना। अब आप िवīापित के सािहÂ य कì आलोचनाÂ मक Ó या´ या कर सकते ह§ तथा 
िहÆ दी सािहÂ य म¤ िवīापित का Ö थान िनधाªåरत कर सकते ह§। 

16.11  शÞ दावली  

 अपłप  : अवणªनीय अथवा वणªनातीत सौÆ दयª 

 मु³ तक काÓ य  :  मु³ तक काÓ य ऐसी रचना को कहते ह§ िजसम¤ रचना का ÿÂ येक  
    पद Ö वतंý तथा अपने म¤ पूणªता िलये होता ह।ै इसम¤ एक पद का 
    दसूरे पद से सÌ बंध नहé होता।म³ु तक काÓ य को पवूाªपर सÌ बÆ ध 
    से म³ु त , रसािभÓ यिĉ म¤ सहायक , स±ेंप म¤  भाव-ÿकाश करने 
    वाला तथा केवल एक ही छंद म¤ आबĦ होता ह।ै 

 वय:सिÆध : िकशोरावÖ था, बाÐ यावÖ था एव यौवनावÖ था के िमलन का  
    समय। 

 अिभसार  : ÿेमी-ÿेिमका का िमलन 

 खंिडता  : नाियका का एक łप 

 कलहांतåरता : नाियका का एक łप 

 नख-िशख वणªन : नाियका के अंग-ÿÂ यंग के सौÆ दयª का वणªन 

 पुनŁिĉ  : िकसी बात को बार-बार कहना िĬŁिĉ :  िकसी बात को दो  
    बार कहना 

16.12  अß यास Ĥæ नɉ के उ× तर 

 1. åर³ त Ö थान कì पूितª कìिजए 

  अ.  म³ु तक 

  ब.  चौदहवé  

  स.  शारदा चरण िम®  
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  द.  िवīापित पदावली 

 2.  अ.   िवīापित ने शाÖ ýीय परÌ परा के अनुłप िवरह कì Ö मरण, गुण-कथन,  
   अिभलाषा, िचंता, उĬगे, ÿलाप, उÆ माद, मू̧  छाª ,मरण आिद दशाओ ंका 
   वणªन िकया ह।ै 

  ब.  मधरु रस का वÖ तु िशÐ प ®ृंगार रस जैसा ही होता ह,ै इसम¤ भाव का कुछ  
   अंतर होने से यह भिĉ कहलाता ह,ै इसका Ö थायी भाव कृÕ ण िवषयक  
   रित ह।ै 

  स. इस पंिĉ म¤ राधा कì सखी कृÕ ण कì िवकलता के बारे म¤ राधा से कहती ह।ै 

  3.  अ. (√) 

   ब. (×)  

   स. (√) 

16.13  संदभ[ ĒÛ थ सूची 

 जुयाल,डा. गुणानÆ द िवīापित का अमर काÓ य,सािहÂ य िनकेतन  

 िĬवेदी, हजारीÿसाद, हजारीÿसाद िĬवेदी úÆ थावली खÁ ड 3, राजकमल ÿकाशन, िदÐ ली 

 दीि±त, डॉ. आनÆ दÿकाश िवīापित, सािहÂ य ÿकाशन मंिदर, µ वािलयर  

 नागाजुªन , नागाजुªन úÆ थावली, राजकमल ÿकाशन, िदÐ ली 

 आचायª रामचÆ þ श³ु ल, िहÆ दी सािहÂ य का इितहास, नागरी ÿचारणी सभा, काशी  

 Ô यामसÆु दरदास डॉ., िहÆ दी भाषा एवं सािहÂ य का इितहास, नागरी ÿचारणी सभा,  
 इलाहाबाद  

16.14  उपयोगी पाÓय सामĒी 

 वमाª, डा. धीरेÆ þ िहÆ दी सािहÂ य कोश, ²ानमÁ डल,वाराणसी   

 िसंह,डॉ. िशवÿसाद िवīापित, िवīापित, लोकभारती ÿकाशन 

 बेनीपुरी,रामव±ृ िवīापित पदावली, पÖु तक भडंार लहåरया सराय,िबहार 
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 झा,रमानाथ िवīापित, सािहÂ य अकादमी, नई िदÐ ली 

16.15  िनबंधा× मक Ĥæ न 

1 .  िवīापित के काÓय म¤ ®ृगंार और भिĉ कì िववेचना कìिजए।िवīापित भĉ किव ह§ 
 अथवा ®ृंगार के किव ÖपĶ कìिजए। 

2 .  िवīापित का सÌपूणª जीवन पåरचय देते हòए उनकì काÓयगत िवशेषताओ ं कì िववेचना 
 कìिजए। 
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इकाई अमीर खुसरो पǐरचय पाठ और आलोचना 
 17.1 ÿÖतावना 
 17.2 उĥेÔय 
 17.3 अमीर खुसरो: जीवन एवं सािहÂय 
  17.3.1 अमीर खुसरो का जीवन पåरचय 
  17.3.2 अमीर खुसरो का सािहÂय 
 17.4 अमीर खुसरो: पाठ एवं आलोचना 
  17.4.1 अमीर खुसरो: पाठ 
  17.4.2 अमीर खुसरो: आलोचना 
 17.5 सारांश  
 17.6 शÊदावली 
 17.7 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
 17.8 उपयोगी पाठ्य सामúी  
 17.9 िनबंधाÂमक ÿĳ 
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17.1 Ĥèतावना 

 ÿÖतुत इकाई Öनातको°र पाठ्यøम के अंतगªत सिÌमिलत ह.ै इस इकाई के अÅययन से पूवª 
आपने िहÆदी सािहÂय के इितहास के उĩव ,उसकì सÌपूणª परÌपरा एवं आतंåरक  ÿिøया को 
समझा. इस के अलावा आपने िहÆदी किवता के आरंिभक काल , उसकì सÌपूणª पķृभिूम एव ंउसकì 
काÓय-संवेदना को भी समझा . 

 यह इकाई अमीर खुसरो के जीवन एवं सािहÂय स ेसंबिÆधत ह।ै इसम¤ आपका पåरचय अमीर 
खुसरो के जीवन और सािहÂय से कराया जा रहा ह।ै इस भाग म¤ अमीर खुसरो के जीवन, राजाओ ंके 
राजा®य एवं सािहÂय कमª पर िवचार िकया जायेगा। इस भाग म¤ आप सक¤ गे  कì खुसरो माý एक 
किव ही नहé थ ेअिपतु एक पहòचँे हòए सफूì साधक भी थे । उनकì राजनैितक समझ िजतनी ÖपĶ थी 
उसस ेकहé ºयादा जन-सामाÆय के रीित-रीवाजŌ कì परख थी। इस बहòमखुी िवशेषता  के कारण ही 
उनको ‘तूती-ए-िहÆद’ कì उपािध से िवभिूषत िकया गया। 

17.2 उƧेæय- 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप: 

 1. अमीर खुसरो का जीवन चåरत समझ सक¤ गे . 

 2. अमीर खुसरो के काÓय को समझ सक¤ गे . 

 3. खड़ी बोली िहÆदी के िवकास म¤ उनका योगदान समझ सक¤ गे. 

 4. सÌपूणª िहÆदी सािहÂय के अÆतगªत अमीर खुसरो का महÂव एवं उनकì ÿासंिगकता का  
     पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

17.3 अमीर खुसरो : जीवन एवं साǑह×य  

17.3.1 अमीर खुसरो का जीवन पåरचय- 

 अमीर खुसरो का जÆम 1253 ई.  (652 िह0) म¤ उ0ÿ0 के एटा िजल ेके पिटयाली कÖबे म¤ 
हòआ था। इनके िपताजी मÅय एिशया कì लाचन जाित के एक तुकª  सरदार थ े । चंगेज खा ँ के 
आøमणŌ से पीिड़त होकर उÆहŌने बलबन के शासनकाल म¤ भारत म¤ शरण िलया। खुसरो कì माँ 
बलबन के एक मंýी इमादतुुल मÐुक कì लड़कì, भारतीय मुसलमान थी। खुसरो माý  सात वषª के थे  
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तभी इनके िपता कì मÂृयु हो गयी, परÆतु इससे इनकì िश±ा-दी±ा पर कोई असर नहé पड़ा। खुसरो ने 
अपने समय के िव²ान और दशªन म¤ िश±ा úहण िकया और काÓय-लेखन  म¤ łिच पैदा कì। बीस 
वषª कì अवÖथा तक वे एक किव के łप म¤ ÿिसĦ हो चकेु थे ।किव होने के कारण खुसरो कपोल-
कÐपना म¤ जीिवत रहने वाल े  Óयिĉ न थे । सामािजक जीवन स ेउनका गहरा सरोकार था और वे 
Óयवहाåरकता म¤ भी द± थ े ।किव होने के कारण जहाँ उनके पास घोर कÐपनाशिĉ थी वहé 
सामािजक होन े के कारण Óयवहारकुशल और कूटनीित² भी थे । इनके ÓयिĉÂव कì िवशेषता 
बतलाते हòए आचायª रामचÆþ श³ुल ने िलखा ह ैिक ‘‘ये बड़े ही िवनोदी, िमलनसार और सŃदय थे 
, इसी से जनता कì सब बातŌ म¤ पूरा योग देना चाहते थे । 

आिदकालीन परÌपरा के अनुसार कलाकार और बुिĦजीिवयŌ के जीिवका का सवō°म उपाय 
राजा®य था। अमीर खसुरो ने भी अपने समकालीन राजाओ ंका आ®य úहण िकया। इÆहŌन ेदस से 
अिधक राजाओ ंके आ®य म¤ रहकर जीवन-यापन िकया। इनके ÓयिĉÂव कì मु́ य िवशेषता यह ह ै
िक इतने अिधक शासकŌ के राजा®य म¤ रहने के बावजूद वे कभी भी दरबारी राजनीित के कुचøŌ 
का अगं नहé रह।े इन सबसे मĉु रहते हòए वे एक किव, सगंीत², कलाकार और सैिनक के łप म¤ 
अपना जीवन-यापन करते रह।े खुसरो ÿिसĦ सफूì सतं िनजामĥुीन औिलया के िशÕय थे । उनके 
अÆदर अपने समय कì राजनीित, धमª और लोकÓयवहार को लेकर एक अजीब तरह का अÆतिवªरोध 
पाया जाता ह।ै इस पर ÿकाश डालते हòए ब¸चन िसंह ने िलखा ह ै‘‘खुसरो म¤ अनेक अÆतिवªरोध थे । 
एक ओर वे मिलक छºज ूजलालĥुीन, अलाउĥीन िखलजी, तुगलक आिद के राजकिव थे  तो दसूरी 
ओर सफूì फकìर िनजामुĥीन औिलया के पĘ िशÕय। एक ओर दरबार था तो दसूरी ओर मठ। एक 
ओर वे कĘर बादशाहŌ और मुÐलाओ ंसे िघरे थे  तो दसूरी ओर सफूì फकìरŌ से। एक ओर वे फारसी 
िलखते थे  तो दसूरी ओ खड़ी बोली म¤। एक ओर अलाउĥीन कì कĘरता कì ÿशंसा करते थे  तो 
दसूरी ओर सूफì फलसफे के ÿकाश म¤ वीरानगी के सलुतान पर मरिसया पढ़ते थे ।’’खुसरो एक साथ 
कई िवधाओ ं के जनक थे। इस संदभª म¤ उनको बहòमुखी ÿितभा का धनी कहा जाता ह।ै वे 
बहòभाषािवद,् संगीतकार और इितहासकार थे । भाषा के संदभª म¤ वे अरबी, फ़ारसी, तुकê म¤ पारंगत 
थ े। संÖकृत भाषा का उÆह¤ ²ान था, िहÆदी, उदूª सािहÂय के वे ÿणेता माने जाते ह§। इसके अितåरĉ वे 
भारत कì कई ±ेýीय भाषाओ ंके भी जानकार थे । संगीत कì दिुनयाँ म¤ भी उÆहŌने कई आिवÕकार 
िकया। इसम¤ राग-रािगिनयŌ से लेकर वाīयýं् तक सभी सिÌमिलत ह§। वे सगंीत के ±ेýŌ म¤ अपनी 
परÌपरा के साथ-साथ कई मौिलक उĩावना भी कì ह।ै इÆहŌने अरबी, फारसी और िहÆदी लयŌ के 
िम®ण से कई रागŌ का आिवÕकार िकया िजसम¤ मु´यतया-मजीर साजिगरी, एमन, उषआक, सनम 
है। इसके अितåरĉ खुसरो ने िसतार और ढ़ोलक जैसे वाī यंýŌ का भी आिवÕकार िकया। 

 किव, सगंीत² और भाषािवद होने के साथ-साथ अमीर खुसरो ÿिसĦ इितहासकार भी थ े। 
इनका ÿिसĦ इितहासúÆथ ‘तुगलकनामा’ ह।ै इसम¤ उÆहŌने िदÐली नरेश िगयासĥुीन तुगलक के 
समय का इितहास िलखा ह।ै इसके अितåरĉ उÆहŌने बहòत सी ऐसी मसनिवयŌ कì रचना कì ह ैजो 
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िक इितहास कì ŀिĶ स े महÂवपूणª ह।ै इनम¤ मु́ यतः- िकरानुÖसादैन, िखजर खा,ँ नुहािसपहर और 
इशिकमह ह।ै इन पÖुतकŌ के अÅययन से आपको ताÂकालीन जीवन तथा घटनाओ ं के सदंभª म¤ 
िवशेष ²ान ÿाĮ होगा। इन úÆथŌ म¤ आपको जीवन के ऐसे-ऐस ेसाÖंकृितक तÂव ÿाĮ हŌगे जो िक 
ÿिसĦ इितहास úÆथŌ म¤ अÿाÈय ह।ैअमीर खसुरो और उनके गुł िनजामĥुीन औिलया का आपस म¤ 
आÂमीय संबÆध था। गुŁ को अपने िशÕय के सदÓ्यवहार और िवĬता पर गवª था। िशÕय को अपने 
गुŁ कì आÅयािÂमकता और वैराµय से लगाव था। इसिलए दोनŌ एक-दसूरे का बहòत आदर करते थे । 
कहते ह§ िक जब िनजामĥुीन औिलया का देहाÆत हòआ तो उस समय अमीर खुसरो गयासĥुीन 
तुगलक के साथ बंगाल गये हòए थे । उÆह¤ जब अपने गुŁ के मÂृयु कì खबर िमली तो वे बंगाल स े
रोते-िबलखते हòए आये और पागल कì भाँित िनÌन दोहा पढ़ते हòये उनकì कā पर बेहोश होकर िगर 
पड़े- 

  गोरी सोवे सेज पर, मुख पर डारे केस। 

  चल खुसरो घर आपने, रैन भई चहò ँदेस।। 

इस घटना के पĲात ्खुसरो के पास जो कुछ धन-सÌपि° थी उसको गरीबŌ म¤ बाँट िदया और Öवयं 
काला कपड़ा पहनकर औिलया कì मजार पर बैठे रहते थे । गुł कì मÂृयु से वे इतने आहत हòए कì 
छः माह के अंदर ही Öवयं Öवगª िसधार गये (1325 ई. )। दोनŌ गुł िशÕय कì कā िदÐली म¤ आस-
पास बना दी गयी। आज भी हर साल उनकì कā पर उसª होता ह ैऔर मेला लगता ह।ै 

17.3.2 खुसरो का सािहÂय- 

 खुसरो िहÆदी सािहÂय के आिदकालीन किवयŌ म¤ ÿमुख ह§। आिदकालीन सािहÂय म¤ 
सवªÿथम उÆहé कì रचनाओ ंम¤ खड़ी बोली का ÿयोग िमलता ह।ै उÆहŌने िविभÆन ÿकार के पÖुतकŌ 
कì रचना कì ह।ै इसम¤ इितहास, जीवनी, सािहÂय ÿमखु ह§। खुसरो फारसी के उ¸चकोिट के िवĬान थ े 
और फारसी म¤ उÆहŌन ेबहòत-सी मसनिवयŌ कì रचना कì ह।ै इन मसनिवयŌ के माÅयम से उÆहŌने 
लौिकक ÿेम के Ĭारा अलौिकक ÿेम का संदेश िदया ह।ै उनकì कुछ ÿमुख मसनिवयाँ इस ÿकार ह§- 
िकरानÖुसादैन, नुहिसपहर, तुलकनामा, खÌस-ए- खुसरो ये सभी मसनिवयाँ फारसी म¤ िलखी गयी ह§। 
परÆतु इनका ÿभाव परवतê िहÆदी ÿेमा´यान परÌपरा के सािहÂय पर देखा जा सकता ह।ै इस ŀिĶकोण 
से ये महßवपूणª ह§। िहÆदी म¤ खुसरो कì तीन रचनाओ ंका उÐलेख  िकया जाता ह-ै खािलकबारी, 
हालात-ए-कÆहयैा और नजराना -ए-िहÆदी। इसम¤ से माý खािलकबारी ही उपलÊध ह।ै अÆय पुÖतकŌ 
का िसफª  नामोÐलेख िमलता ह।ै इसके अितåरĉ िहÆदी म¤ खुसरो कì पहिेलयाँ और मकुåरयाँ 
ÿचिलत ह§। खािलकबारी के भी सÌबÆध म¤ कुछ िवĬानŌ का िवचार ह ैिक यह ÿामािणक रचना नहé 
ह।ै 



िहंदी सािहÂय का इितहास और आिदकालीन किवता                                  

उ°राखंड मुĉ िवĵिवīालय, हÐĬानी  138 

17.4 अमीर खुसरो: पाठ एवं आलोचना 

17.4.1 अमीर खुसरो: पाठ 

 अमीर खुसरो ने िहÆदी भाषा म¤ बहòत-से दोह,े पहिेलयाँ, गीत, दो सखुन,े ढकोसले  इÂयािद 
कì रचना कì ह।ै खुसरो को िहÆदी और उदूª दोनŌ भाषाओ ंका ÿथम किव माना जाता ह।ै वाÖतव म¤ 
वे फारसी के ÿिसĦ किव ह§। फारसी सािहÂय म¤ उनकì गणना महाकिव िफरदौसी, शेख सािदक और 
िनजामी के साथ कì जाती ह।ै फलÖवłप उनकì किवताओ ंम¤ फारसी शÊदŌ कì बहòलता पायी जाती 
ह,ै वैस ेउÆहŌने कई ÖथलŌ पर Öवयं को िहÆदी का किव माना ह-ै 

  तुकª -ई-िहदंÖुतािनम मन, दर िहदंवी गोयम जवाब 

  श³कर-ई-िमľी न दारम कज़ अरब गोयम सखुन।  

(अथाªत् म§ िहÆदÖुतानी तुकª  हó,ँ म§ िहÆदवी म¤ जवाब देता हó,ँ मेरे पास कोई िम®ी श³कर नहé िजससे म§ 
अरबŌ कì बात कłँ)। 

दोहे- अमीर खुसरो ने िहÆदी भाषा म¤ बहòत-से दोहŌ कì भी रचना कì ह।ै इन दोहŌ कì िवशेषता ह ैिक 
उसका सामाÆय अथª कर¤गे तो उसम¤ ®ृंगार कì ÿधानता िदखायी पड़ेगी परÆतु जब उस ेसफूì मत के 
आलोक म¤ देख¤गे तो उसम¤ आÅयािÂमक संदेश िदखायी पड़ेगा- 

1.  गोरी सोवे सेज पर मखु पर डारे केस, 

  चल खुसरो घर आपन¤ रैन भई चहò ँदेस। 

(यह दोहा खुसरो ने अपने गुł औिलया कì मÂृयु के पĲात् िलखा था। इसका आशय यह ह ैिक इस 
संसार म¤ इसंान का एकमाý  मागªदशªक गुł होता ह।ै उसके न रहन ेपर मनुÕय के िलये सÌपणूª संसार 
अंधकारमय हो जाता ह।ै) 

2.  खुसरो रैन सहुाग कì जागी पी के संग, 

  तन मेरा मन पीऊ का, दोउ भये एक रंग। 

(यह दोहा सफूì मत के अनसुार आÂमा और परमाÂमा के िमलन का संदेश देता ह।ै आÂमा और 
परमाÂमा के परÖपर सा±ाÂकार के पĲात् उनके मÅय का Ĭैत समाĮ हो जाता ह ैऔर साधक मÖत 
रहन ेलगता ह।ै सफूì सािहÂय कì िवशेषता होती ह ै िक इसम¤ लौिकक ľी-पŁुष ÿेम के माÅयम से 
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किव अलौिकक ÿेम कì अिभÓयिĉ करता ह।ै उĉ दोह ेम¤ भी खुसरो न ेइसी शैली का ÿयोग िकया 
ह।ै) 

गज़ल- अमीर खुसरो को गजल का जÆमदाता माना जाता है। उनके िहÆदी गजलŌ म¤ अिभनव ÿयोग 
देखने को िमलता है। इसम¤ उÆहŌने एक पंिĉ फारसी कì तो दसूरी पँिĉ साधारण बोलचाल कì िहÆदी 
म¤ िलखा ह।ै ऐसे म¤ उÆहŌने अरबी, फारसी और िहÆदी के शÊदŌ का ÿयोग िकया ह-ै 

जे हाल िमÖकé मकुन लगाजल दरुाय ननैा बनाए बितयाँ। 

के तावे िहजरां नदारम अय जाँ न लेहò  कह ेलगाय छितयाँ।। 

शबाने-िहजराँ दराज चूँ जÐुफ बरोजे वसलत चूँ उă कोताह। 

सखी िपया को जो म§ न देखूँ तो कैस ेकाटंू अंधेरी  रितयाँ।। 

(अथाªत् आँख िछपाकर और बात¤ बनाकर दिुखयŌ कì दशा कì अवहलेना मत करो। ऐ मेरी जान, म§ 
िवरह के सहने म¤ असमथª हó।ँ इसिलए ³यŌ नहé छाती से लगा दतेé। िवरह कì राते जो जÐुफ कì तरह 
लÌबी ह§, िमलन का िदन उă कì तरह छोटा ह।ै य ेसखी ! जो म§ िपया को न दखेूँ तो अंधेरी रात¤ कैस े
काटँू?) 

पहेिलयाँ- अमीर खुसरो ने भारतीय लोक परÌपरा म¤ ÿचिलत पहलेी शैली  को भी अपनाया ह।ै 
पहलेी खेल कì तरह होता ह ैिजसम¤ िकसी वÖतु के समÖत ल±ण बता िदये जाते ह§, उ°र देने वाल े
को ल±ण के आधार पर वÖतु को पहचानना होता ह,ै जैसे- 

1. Ôयाम बरन पीतांबर काधें , मुरलीधर नहé होय। 

 िबन मरुली वह नाद करता ह,ै िबरला बझूे कोय।। (भौरा) 

2. एक पुŁष बहòत गुन भरा, लेटा जागे सोवे खड़ा। 

 उलटा होकर डाल ेबेल, यह दखेो करतार का खेल ।। (चरखा) 

3. फारसी बोली आईना, तुकê बोली पाईना। 

 िहÆदी बोली आरसी आये, मुँह दखेो जो उसे बताये।। (दपªण) 
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मुकåरया- मुकरना अथाªत् नकारना, लोक ÿचिलत वह शैली  िजसम¤ उ°र को नकार कर कुछ नवीन 
अथª ÿÖतुत करना। अमीर खुसरो ने बहòत-सी मुकåरयŌ को भी िलखा ह।ै यह भी पहेली के ही समान 
होता ह।ै परÆतु इसका उ°र कुछ अटपटा होता ह,ै िजससे पहलेी से इसम¤ िभÆनता आ जाती ह-ै 

1. वह आवे तब शादी होय। उस िबन दूजा और न कोय। 

 मीठे लाग§ वाके बोल। ऐ सिख साजन! ना सिख ढोल।। 

2. सारी रैन मोरे सगं जागा। भोर भई तब िबछुड़न लागा। 

 वाके िबछुड़त फाटे िहया। ऐ सिख साजन! ना सिख िदया।। 

दोसुखना- दोसखुन े म¤ ÿĳकताª िकसी ऐस ेदो ÿĳŌ को पछूता ह ै िजसका उ°र एक ही होता ह।ै 
उदाहरणाथª- 

1. जूता ³यŌ न पहना? समोसा ³यŌ न खाया? - तला न था। 

2. पंिडत ³यŌ िपयासा? गदहा ³यŌ उदासा? - लोटा न था। 

3. पान सड़ा ³यŌ? घोड़ा अड़ा ³यŌ? - फेरा न था। 

गीत- अमीर खुसरो ने िहÆदी भाषा म¤ बहòत-से गीतŌ कì भी रचना कì ह।ै इसम¤ कुछ गीतŌ के अथª तो 
लौिकक ह§ जबिक कुछ गीतŌ का अथª सफूì िवचारधारा के अनुसार आÅयािÂमक ह।ै उदाहरणाथª- 

1. बहòत किठन ह ैडगर पनघट कì- 

 कैसे म§ भर लाऊँ मधवा से मटकì- 

 मोरे अ¸छे िनजाम िपया-कैसे म§ भर लाऊँ मधवा स ेमटकì- 

 जरा बोलो िनजाम िपया-पिनया भरन को म§ जो गयी थी- 

 दौड़ झपट मोरी मटकì पटकì-बहòत किठन ह-ै 

 खुसरो िनजाम के बल-बल जाइय-ेलाज राखो मेरे घूघँट पट कì- 

2. काह ेको Êयाही िबदेस रे-लिय बाबुल मोरे। 

 भैया को दीनो महल दोमहलŌ , हमको िदया परदेस- 
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  लिख बाबुल मोरे। 

 हम तोरे बाबुल बेले कì किलया,ँ घर-घर माँगी जाये रे  

 लिख बाबुल मोरे। 

 डोली के परदा उठाकर जो देखा, आया पराया दसे रे 

 लिख बाबुल मोरे। 

 अमीर खुसरो यँू कह¤ तेरा धन-धन भाग सुहाग रे 

 लिख बाबुल मोरे। 

िनÌनिलिखत गीत के संदभª म¤ कहा जाता ह ैिक खुसरो ने इसम¤ अपने गुł औिलया के साथ दाÌपÂय 
भाव का łपक बाँधकर आÂमा और परमाÂमा का संबÆध Öथािपत िकया ह-ै 

 परबत बास मगंाव मोरे बाबलु नीका मड़ð वा छवावो री। 
 डोिलया फंदाय िपया ल ेचल ेह§, अब सगं कोई नहé आवरी।। 
 गुिडया िखलौना ताक म¤ रह गए, नहé खेलन को दाव री। 
 िनज़ामदीन औिलया बिहया पाकर चले , धåरहŌ वाके पाव री।। 

17.4.2 आलोचना 

 िहÆदी भाषा और सािहÂय के ±ेý म¤ खुसरो का महÂवपूणª योगदान ह।ै िहÆदी सािहÂय से 
आशय उसकì अÆय ±ेýीय  भाषाओ-ं āज, अवधी, बÆुदलेी, भोजपुरी, मैिथली और खड़ी बोली का 
भी सािहÂय ह।ै परÆतु आज िहÆदी का ÿितिनिधÂव खड़ी बोली िहÆदी करती ह।ै इस भाषा का 
सािहÂय के łप म¤ पहला ÿयोग अमीर खसुरो के यहाँ िमलता ह।ै िवĬानŌ का िवचार ह,ै इतनी 
पåरमािजªत भाषा का ÿयोग सािहÂय म¤ अचानक नहé हो सकता। खुसरो से पहले भी इसका ÿयोग 
होता रहा होगा, परÆतु जो साàय अभी ÿाĮ होते ह§, उसम¤ सवाªिधक ÿाचीन सािहÂय खुसरो का ही ह।ै 
अतः जब तक अÆय कोई úÆथ ÿाĮ नहé होता तब तक खुसरो को खड़ी बोली का पहला 
सािहÂयकार मानन¤ म¤ कोई आपि° नहé होनी चािहए। 

खड़ी बोली को िहÆदवी, देहलवी अथवा िहÆदी नाम से सवªÿथम खुसरो ने ही सÌबोिधत िकया ह-ै 
‘तुक¥  िहÆदÖुतािनयम म§ िहÆदवी गोयम जवाबी’। खुसरो ने खड़ी बोली का नामकरण ‘िहÆदी’ अपने 
úÆथ ‘खािलकबारी’ म¤ िकया ह।ै इस पÖुतक म¤ ‘िहÆदवी’ शÊद 30 बार और िहÆदी शÊद 5 बार 
ÿयĉु िकया गया ह।ै कुछ लोगŌ का िवचार ह ैिक इितहास ÿिसĦ िजस खुसरो का उÐलेख  िकया 
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जाता ह,ै वह िहÆदी का किव था ही नहé। उनके नाम से कुछ रचनाएँ ÿचिलत हो गई ह§, िजÆह¤ 
ÿामािणक नहé माना जा सकता ह।ै वाÖतिवकता ³या ह,ै इसे ÿमािणक ढंग से नहé िसĦ िकया जा 
सकता ह,ै परÆतु जो कुछ साàय ÿाĮ होते ह§, उनके आधार पर हम इस बात को Öवीकार कर सकते ह§ 
िक खुसरो खड़ी बोली के आरिÌभक किव थे ।िहÆदी भाषा से अमीर खुसरो का गहरा लगाव था, 
इसका ÿमाण उनके इस उĦरण म¤ िनिहत ह-ै‘‘िहÆदी फारसी से िकसी ÿकार कम नहé ह।ै जो लोग 
िहÆदी का महÂव कम समझते ह§, वे नादान ह§। िहÆदी अरबी के समान ह,ै ³यŌिक इन दोनŌ म¤ कोई 
िमि®त नहé है। शÊद-भÁडार और िवचारŌ कì ŀिĶ स ेभी िहÆदी कम नहé ह।ै िहÆदी म¤ बहòत-स ेऐस े
शÊद ह§, जो छोटे होने पर भी अथª कì गÌभीरता रखते ह§। वे एक बूँद म¤ समþु कì शिĉ रखने वाले 
ह§। िजन लोगŌ ने िहÆदÖुतान कì गंगा को नहé देखा ह,ै वे नील और दजला पर अिभमान कर सकते 
ह§। िजÆहŌने केवल बुलबलु कì सÆुदरता को दखेना सीखा ह,ै वे िहÆदÖुतान के तोते के महÂव को ³या 
समझ सकते ह§? म§ इन तीनŌ भाषाओ ंको जानता हó,ँ इसिलए ऐसा कह रहा हó।ँ’’ 

अमीर खुसरो कì एक महÂवपणूª पुÖतक ‘खािलकबारी’ ह।ै यह शÊदकोश ह।ै इसम¤ उÆहŌन े
काÓयाÂमक ढंग से अरबी-फारसी-िहÆदी भाषाओ ंका अथª बतलाया ह।ै इस पÖुतक कì रचना उÆहŌने 
मुहÌमद िबन तुगलक के लड़के को भाषा का ²ान कराने के िलये िकया था। इस पुÖतक कì 
ÿमािणकता िववादाÖपद ह।ै िववादाÖपद होने के बावजदू इस पÖुतक का बहòत महÂव ह।ै आज स े
आठ-नौ सौ वषª पहले एक ऐसी पÖुतक िजसके माÅयम से Óयिĉ अरबी, फ़ारसी और िहÆदी का 
अथª समझ सके महÂवहीन नहé हो सकती। िहÆदी भाषा के संबंध म¤ इस पÖुतक म¤ सं²ा, सवªनाम, 
िवशेषण और िøया के कालगत łपŌ कì ÿमािणक जानकारी मौजूद ह।ैखािलकबारी म¤ िहÆदी भाषा 
के जो छंद ÿाĮ होते ह§ उनम¤ लयभंग है। फारसी भाषा म¤ जो छंद ह§, उनकì लयाÂमकता मौजूद है। इस 
आधार पर ÖपĶतः हम कह सकते ह§ िक इस पÖुतक कì रचना सवªÿथम फारसी म¤ हòयी थी, िफर 
आवÔयकता पड़ने पर उसे िहÆदी म¤ पåरवितªत िकया गया। छंदŌ कì लयाÂमकता और नाद सौÆदयª के 
आधार पर यह बात ÿमािणत होती ह ैिक इसका रचियता किव था। इसका एक उदाहरण इस ÿकार 
ह-ै  रसलू पैगÌबर जान बसीठ। यार दोÖत बोले जो ईठ।। 
  मदª मनस जन ह ैइÖतरी। कहत अकाल बबा ह ैमरी।। 
  िबया िबरादर आव रे भाई। िबनशी मादर बैठरी माई।। 
  तुरा बुगुफतम म§ तुझ कĻा। मुजा िबमदीतू िकत रĻा।। 
  राह तरीक सबील पहचान। अथª ितहó का मारग जान।। 
अमीर खुसरो कì पहिेलयŌ का भारतीय संदभª म¤ काफì महÂव ह।ै इसके माÅयम से हम भारतीय 
सÖंकृित कì झलक पाते ह§। इसम¤ लोक-परÌपरा, ÿकृित-िचýण , मनÕुय Öवभाव, जीव-जÆतु, जाित-
िबरादरी, तीज-Âयौहार इÂयािद का वणªन िकया गया ह।ै ®ृगंार भारतीय सािहÂय का महÂवपणूª वणª-
िवषय रहा ह।ै इसम¤ ®ृगंार-ÿसाधनŌ का सàूम िनरी±ण करके उसकì अलग-अलग िवशेषता ÿकट 
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करना खुसरो कì पहिेलयŌ म¤ िदखायी पड़ता ह।ै काजल को महßवपणूª ®ृगंार-ÿसाधन माना जाता ह।ै 
इसके संदभª म¤ खुसरो ने एक पहलेी कì रचना कì ह-ै 

  आिद कटे से सबको पाल े। मÅय कटे तो सबको मारे।। 

  अंत कटे तो सबको पीठा। खुसरो वाको आंखो दीठा।। 

मुिÖलम साăाºय म¤ पदाª ÿथा का िवशेष ÿचलन था। पद¥ भी रंग-िबरंगे हòआ करते थे । वे आवरण 
का कायª तो करते ही थे  साथ-साथ सºजा और ®ृगंार के साधन के łप म¤ भी Öवीकृत करते थ े । 
पालकì म¤ बैठी ľी को पद¥ के भीतर रखा जाता था, वह पदाª भी अÂयंत आकषªक होता था। राह 
चलता Óयिĉ उसके कारण आकृĶ हो जाता था। ®ृंगार के िलये िľयाँ हीरे, मोती, जवाहरात का 
बहòत उपयोग करती थी। इसका वणªन खुसरो कì पहिेलयŌ म¤ िमलता ह।ै खुसरो ने अपनी एक पहलेी 
म¤ Öनानागार का एक मनोरम ŀÔय ÿÖतुत िकया ह-ै 

  शभु के कारज बना एक मंदर, पवन न जावे वाके अंदर। 

  इस मंदर कì रीित िदवानी, िबछावै आग और ओढ़े पानी।। 

खुसरो कì पहिेलयŌ म¤ भारतीय जाितयŌ का और उनके Óयवसाय का वणªन िकया गया ह।ै भारतीय 
समाज कì िवशेषता ह ैिक ÿÂयेक जाितयŌ का अपना परंपरागत Óयवसाय होता ह।ै इस Óयवसाय का 
बहòत बारीक िवĴेषण खुसरो ने अपनी पहेिलयŌ के माÅयम से िकया ह।ै इन जाितयŌ म¤ मु´यतः 
बढ़ई, लहुार, धिुनया, कुÌहार, बरई, नाई ह§। इन जाितयŌ के जीिवकोपाजªन के िलये अपने कुछ 
औजार होते ह§। इनका वणªन खुसरो ने इतनी ÿमािणकता के साथ िकया ह,ै िजससे यह ÿतीत होता ह ै
िक खुसरो का इनके साथ गहरा लगाव रहा होगा। इन जाितयŌ कì िवशेषताओ ंको सàूमता के साथ 
ÿकट करने पर यह बात िसĦ होती है िक खुसरो का लोकानभुव गहरा था।कुÌहार जाित उसके चाक 
और डोरे के संदभª म¤ खुसरो ने अलग से एक-एक पहलेी कì रचना कì ह।ै सवªÿथम कुÌहार कì 
िवशेषता बतलाते हòये िलखा ह-ै कìली पर खेती  करै औ पेड़ म¤ दे दे आग। 
    रास ढोवै घर म¤ राखे , वहाँ रह जाय राख।। 
    कुÌहार के चाक का वणªन करते हòये िलखा ह-ै 
    चार अंगुल का पेड़ सवा मन का छ°ा। 
    फल लगे अलग-अलग पक जाए इकęा।। 
    कुÌहार के डोरे का वणªन करते हòये िलखा ह-ै 
    पानी म¤ िनिस िदन रह ेजाके हाड़ न माँस।  
    काम करे तलवार का िफर पानी म¤ बास।। 
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अमीर खुसरो ने अपनी पहिेलयŌ म¤ जीव-जÆतुओ ं का भी वणªन िकया ह।ै इनम¤ मु́ यतया मोर, 
मधमु³खी, भŏरा, बया का घोसला, बीर बहóटी और िब¸छु ह§। अमीर खुसरो को भारतीय पि±यŌ म¤ 
मोर अÂयिधक िÿय ह।ै यह भारतीय संÖकृित का ÿतीक भी ह।ै इसका वणªन करते हòए खुसरो न े
िलखा ह-ै 

  एक जानवर रंग-रंगीला, िबन मारे वह रोए। 

  उसकì मां पर तीन तलाक¤  जो िबना बताए सोए।। 

  मध ुके छ°े का वणªन करते हòए िलखा ह-ै 

  एक गांव सधा कूए,ं कुएं कूएं पिनहार। 

  मरूख तो जान ेनही चतुरा करै िवचार।। 

भौरा का वणªन करते हòए उÆहŌने िलखा ह-ै 

  Ôयाम बरन पीताÌबर बांधे मुरलीधर ना होय। 

  िबन मरुली वो नाद करता ह ैिबरला बूझे कोय।। 

िब¸छू के िवषय म¤ िलखा ह-ै 

  आगे से वह गाठ-गठीला पीछे स ेवह टेढ़ा। 

  हाथ लगाये कहर खुदा का बझू पहेला मेरा।। 

इसी के साथ उÆहŌने भारतीय व±ृŌ और वनÖपितयŌ का भी वणªन िकया ह।ै आम का वणªन करते हòए 
उÆहŌने िलखा ह-ै 

  एक पुŁष जब मद पर आवै, लाखŌ नारी सगं िलपटावै। 

  जब ओ नारी मद पर आवै, तब ओ नारी नर कहलावै।। 

जामनु के बारे म¤ िलखा ह-ै 

  काजल कì कजरौटी उधौ का ®ृंगार। 

  हरी डार पर मैना बैठी ह ैकोई बझूनहार।। 
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िनबौरी के बारे म¤ िलखा ह-ै 

  तłवर से एक ितåरया उतरी उसने बहòत åरझाया। 

  बाप का उससे नाम जो पूछा, आधा नाम बताया।। 

  आधा नाम िपता पर Èयारा, बूझ पहलेी गोरी। 

  अमीर खुसरो यंू कह,ै अपनो नाम िनबौरी।। 

इसी ÿकार खुसरो ने म³का और अरहर जैसी फसलŌ के िवषय म¤ भी िलखा ह।ै अरहर को छरहरी 
नाियका के łप म¤ िचिýत करते हòए िलखा ह-ै 

  गोरी सÆुदर पातली के सर कारे रंग। 

  µयारह देवर छोड़के चली जेठ के सगं।। 

इस दोह ेम¤ जेठ शÊद का ‘Ĵेष’ ÿयोग िकया गया ह।ै एक जेठ तो बारह महीनŌ का जेķ ह।ै दसूरा 
पित का बड़ा भाई ह।ै अरहर अषाढ़ म¤ बोयी जाती ह ैऔर जेķ म¤ काटी जाती ह।ै इन पंिĉयŌ म¤ यही 
दशाªया गया ह ै िक वषª के जो µयारह महीने ह§ वो अरहर के देवर कì तरह ह§। इसके अितåरĉ जो 
दसूरा अथª Åविनत हो रहा ह।ै उसके अनुसार उस समय िľया ँअपने पित को छोड़कर जेठ के साथ 
भी िनकल जाती थी। इसी तरह अमीर खुसरो ने दैिनक जीवन कì ढेर सारी वÖतुओ ंको भी अपनी 
पहिेलयŌ कì िवषय-वÖतु बनाया ह।ै ताला का वणªन करते हòये िलखा ह-ै 

  बात कì बात िठठोली कì िठठोली। 

  मरद कì गांठ औरत ने खोली।। 

इसी तरह िदयासलाई का वणªन िकया ह-ै 

  पी के नाम स ेिबकत ह,ै कािमनी गोरी गात। 

  एक बेर दो बेर सती भई, िदया न पूछे बात।। 

भारतीय परÌपरा म¤ हò³का पीना और सुरती खाना नाश के दो Óयसन ह।ै इन पर भी अमीर खुसरो ने 
पहिेलयŌ कì रचना कì ह-ै 

  अिµनकंुड म¤ घर िकया और जल म¤ िकया िनवास। 
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  परद ेपरदे आवत ह ैअपन ेिपया के पास।। 

खुसरो के सािहÂय म¤ भारतीय लोकतßव का िविशĶ िनłपण िकया गया ह।ै उÆहŌने अपने समकालीन 
रीित-रीवाज और परÌपराओ ं को अपनी किवताओ ं म¤ Öथान िदया है। इसी म¤ एक ÿमखु परÌपरा 
‘बाबुल गीत’ कì रही ह।ै úामीण ±ेý म¤ लड़िकयाँ सवªÿथम जब अपने िपता का घर छोड़कर अपन े
पित के घर जाती ह§, उस समय उनका रोना एक अजीब कłणामय पåरिÖथित का िनमाªण करती ह।ै 
यह ‘बाबलु गीत’ आज भी उ°री भारत के úामीण ±ेýŌ म¤ िवदाई के समय गाया जाता है। इसी म¤ स े
एक ÿिसĦ ‘बाबुल गीत’ इस ÿकार ह-ै 

  ‘काह ेको िबयाह ेपरदेस, 

  सनु बाबुल मोरे। 

  भइया को दीह ेबाबुल महला-दमुहला, 

  हमके िदह ेपरदेस, सनु बाबुल मोरे। 

  म§ त बाबुल तेरे घूंटे कì गइया, 

  हाकंा-हóकंì जाऊँ परदेस, सनु बाबुल मोरे। 

  म§ त बाबुल तेरे िपंजड़े कì िचिड़या, 

  रात बसे उड़ जाऊँ, सनु बाबुल मोरे।........’ 

यह Öवयं म¤ एक आĲयª कì बात ह ैिक राजाओ-ंमहाराजाओ ंके साथ महलŌ एवं नगरŌ म¤ रहने वाले 
खुसरो को इन úामीण परÌपराओ ंएवं जनसामाÆय कì मनोदशा को परखने कì अकूत शिĉ थी। 
खुसरो के समय िचिकÂसा पĦित इतनी सवªजन सलुभ न थी तो लोग वīै एवं हकìमŌ के पास जाया 
करते थे  और वे úामीण जड़ी-बिूटयŌ के माÅयम से उपचार करते थे । खसुरो ने अपनी पहिेलयŌ के 
माÅयम से रोगŌ के उपचार हतेु जड़ी-बिूटयŌ का नु´शा भी बतलाया ह-ै 

  लोध िफटकरी मुदाªसंख। हÐदी जीरा यक-यक टंक।। 

  अफयून चना भर िमच¥ चार। उरद बराबर थोथा डाल।। 

  पोÖत के पानी पुटली करे। तुरत पीर नैनो कì हरे।। 
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िनःसंदेह पहेिलया ँ और मकुåरयाँ खुसरो कì ÿिसिĦ का कारण ह।ै इन पहिेलयŌ और मकुåरयŌ के 
अितåरĉ खुसरो ने पवª, उÂसव एव ंऋतुओ ंके अनकूुल गीतŌ कì रचना कì ह।ै भारतीय परÌपरा म¤ 
खुसरो का और महÂवपूणª योगदान संगीत के ±ेý म¤ ह।ै उÆहŌने भारतीय सगंीत म¤ कÓवाली के 
िवकास म¤ महÂवपणूª योगदान िदया। कÓवाली मु́ यतः अरब देश के संगीत कì पĦित थी, सफूì 
साधक इसके माÅयम से अपने आराÅय को खुश करते थ े अथवा उसके िमलन-िवरह के गीत गाया 
करते थ े। अमीर खुसरो न ेिहÆदी म¤ कÓवािलयŌ कì रचना करके उसे लोकिÿय बनाया। उनके िवषय 
म¤ कहा जाता ह ैिक वे न िसफª  कÓवािलयŌ के रचनाकार थे  अिपतु एक िनपणु गायक एवं सगंीतकार 
भी थे । उÆहŌने अपनी पÖुतक ‘रसापललुएजाज’ म¤ भारतीय संगीत और संगीतकारŌ का उÐलखे 
िकया ह।ै 

अमीर खुसरो ने िजस िहÆदी का ÿयोग अपनी रचनाओ ंम¤ िकया ह,ै उसका Öवłप तेरहवé शताÊदी 
का उ°राधª एवं चौदहवé शताÊदी का पूवाªधª ह।ै यह भाषा मÅय दशे के िवशाल भखूÁड म¤ ÿचिलत 
थी। परÌपरा से राजÖथानी और āज भाषा म¤ सािहÂय कì रचना होती थी। परÆतु सÌपकª  का माÅयम 
खड़ी बोली थी। खुसरो ने जनसामाÆय म¤ ÿचिलत इस लोक भाषा का सािहÂय म¤ ÿयोग करके एक 
अिभनव शłुआत कì थी। अमीर खसुरो फारसी के ÿकाÁड पिÁडत थे । फारसी भाषा म¤ उÆहŌने 
अनेकानेक रचनाएँ कì ह§। मुसलमान और फारसी भाषा के ²ाता होते हòये भी अमीर खुसरो का जÆम 
भारत म¤ हòआ था। उनको भारतीय ÿकृित, पåरवेश, भाषा, सÖंकृित और रीित-रीवाज से अनÆय 
लगाव था। वे अपनी रचनाओ ंम¤ भारतीय भाषाओ,ं पवªतŌ, निदयŌ, ऋतुओ ंपवŎ और उÂसवŌ कì 
भåूर-भåूर ÿशंसा कì ह।ै वे भारतवषª को अपना देश मानन ेके साथ िवĵ के अÆय देशŌ स ेइसे उÂकृĶ 
बतलाया ह-ै ‘‘भारत संसार के सब देशŌ से ®ķे और खरुसान, कंधार, रोम और ईरान कì अपे±ा 
अÂयिधक सÆुदर ह।ै भारत के फूल, भारत के नर-नारी, भारत के पश-ुप±ी अिĬतीय ह§। उनकì तुलना 
िकसी और देश से नहé कì जा सकती, भारत तो Öवगª से भी रमणीय Öथान ह-ै भारत का प±ी मोर 
अपनी सÆुदरता म¤ अÿितम ह।ै’’ इस तरह जाित, धमª, देश, भाषा से ऊपर उठकर खुसरो ने 
सांÖकृितक समÆवय का कायª अपनी रचनाओ ंके माÅयम से िकया ह।ै इससे भी अिधक भारत देश से 
अपना लगाव ÿदिशªत करके खुसरो ने स¸च ेराÕůभĉ या देश-भĉ होने का ÿमाण िदया है। 

बोध ÿĳ 1  

क . åरĉ ÖथानŌ कì पूितª करो- 

1. अमीर खुसरो का जÆम................नामक Öथान पर हòआ। (पिटयाला/आगरा/िदÐली) 

2. अमीर खुसरो के गुŁ का ³या नाम था? 

 (1) कबीर (2) िनजामĥुीन औिलया (3) ´वाजा मइुनĥुीन िचÔती 
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3. अमीर खुसरो कì रचना कौन-सी ह?ै 

 (1) पÃृवीराज रासो (2) खािलकबारी (3) कìितªलता 

17.5 सारांश  

 इस इकाई म¤ आपने अमीर खुसरो से संबिÆधत िविभÆन पहलओु ंकì जानकारी ÿाĮ कì।  
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप बता सकते ह§ िक िहÆदी सािहÂय के इितहास म¤ खुसरो का ³या 
योगदान एवं महßव ह।ै साथ ही आप ने जाना खुसरो िजस समय रचना कर रहे थे , वह राजनीितक, 
सामािजक और सांÖकृितक ŀिĶ से काफì अिÖथरता का समय था। परÆतु उÆहŌने पåरिÖथितयŌ के 
सम± आÂमसमपªण नहé िकया अिपतु सभी चुनौितयŌ का साहस के साथ सामना िकया। खुसरो एक 
साथ सैिनक, किव, सफूì साधक एवं कुशल राजनीित² थे । उनकì रचनाओ ंको पढ़ने पर आपको 
लोकÓयवहार का ²ान होगा, ®ृगंार के छéटे पढ़¤गे , सफूì ÿेम का एहसास होगा। 

खुसरो के सािहÂय म¤ ही आपको सवªÿथम खड़ी बोली िहÆदी का पåरितिķत łप िदखायी पड़ेगा। इस 
इकाई म¤ आपको उĉ भाषा के कुछ नमूने भी िदखायी पड़ेग¤।  

17.6 शÞदावली- 

िहÆदवी:   भारत म¤ रहने वाल ेमुसलमान फारसी लेखक िहÆद कì देशी भाषा के िलए ‘िहÆदी’ 
  या ‘िहÆदवी’ शÊद का ÿयोग करते ह§। 

मुकåरयाँ:  मुकरना का अथª नकारना होता है। एक पī िजसम¤ पहल ेहाँ कहा जाए िफर  
  उसका खÁडन िकया जाय। इस लोकशैली  का ÿयोग अमीर खुसरो ने अपने  
  सािहÂय म¤ िकया ह।ै 

खिलकबारी:  अरबी, फारसी और िहÆदी का यह पīमय कोश ह।ै इसकì रचना खुसरो ने कì ह।े  
  इसके माÅयम से  फारसी वाल ेिहÆदी सीखते थ े और िहÆदी वाल◌्ो फारसी  
  सीखते थे । 

17.7 अßयास Ĥưɉ के उƣर - 

क . åरĉ ÖथानŌ कì पूितª करो- 

1. पिटयाली 
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2. िनजामĥुीन औिलया 

3. खािलकबारी 

17.8 उपयोगी पाÓय सामĒी - 

 आचायª रामचÆþ श³ुल, िहÆदी सािहÂय का इितहास, नागरी ÿचारणी सभा, वाराणसी। 

 डॉ. ब¸चन िसंह,िहÆदी सािहÂय का दूसरा इितहास, राधाकृÕण ÿकाशन, नई िदÐली। 

17.9 िनबंधा×मक Ĥư- 

1. अमीर खुसरो का जीवन पåरचय दीिजए तथा िसĦ कìिजए अमीर खुसरो िहÆद-ुमूिÖलम 
 एकता के अúदतू थे । 

3. अमीर खुसरो का सािहिÂयक पåरचय देते हòए खड़ी बोली के िवकास म¤ उनके योगदान का 
 मÐूयांकन कìिजए। 

 

 

 

 

 

 


