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इकाई 1.श्रवणबाशित बच्चों की पहचान, स्थापन, दखे-रेख एवं 

प्रशशक्षण(Identification,Placement ,Care &Trainning of 

Hearing Disabled Children) 

1.1प्रस्तावना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3श्रवणबाशित बच्चों की पहचान तथा स्थापन 

1.3.1श्रवणबाशित बच्चों की पहचान 

1.3.2श्रवणबाशित बच्चों का शकै्षशणक स्थापन 

1.4श्रवणबाशित बच्चों की देख-रेख एव ंप्रशशक्षण 

1.5श्रवणशेरि की दखे-रेख के उपाय तथा श्रवणबाशिता की रोकथाम 

1.5.1श्रवण प्रशशक्षण 

1.5.2श्रवण प्रशशक्षण के चरण 

1.6श्रवण प्रशशक्षण को प्रभाशवत करने वाले घटक 

1.7 सारांश 

1.8 पररभाशिक शब्दावली 

1.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.10 संदभभ ग्ररथ सचूी 

1.11सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1.12 शनबंिात्मक प्रश्न 

1.1 प्रस्तावना  

इससे पहले की इकाई में आपने जाना शक श्रवण बाशिता क्या ह।ै श्रवणबाशिता की शस्थशत को कैसे वगीकृत 

शकया जा सकता ह ैतथा इसकी शवशिेताए/ंलक्षण क्या-क्या  हैं  

श्रवणबाशिता से ग्रशसत बच्चों के जीवन को पयाभप्त प्रशशक्षण एव ंअवसर प्रदान कर उरहें समाज की मखु्य िारा 

में सशममशलत शकया जा सकता ह।ै सही समय पर शीघ्र हस्तके्षप एव ंपहचान इनके दखे-रेख एव ंप्रशशक्षण हतेु 

पहली आवश्यकता ह।ै प्रस्ततु इकाई में श्रवणबाशित बच्चों की पहचान, स्थापन, उनके दखे-रेख तथा 

प्रशशक्षण से समबशरित जानकाररयां प्रस्ततु हैं। 
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इस इकाई के अध्ययन के बाद आप श्रवणबाशित बच्चों की पहचान, शशैक्षक स्थापन हते ुशवकल्पों तथा उनके 

दखे-रेख एव ंप्रशशक्षण के समबरि में शवस्तार से जान सकें ग।े 

1.2 उद्दशे्य 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

1. श्रवणबाशित बच्चों की पहचान की योग्यता शवकशसत कर सकें ग।े 

2. श्रवणबाशित बच्चों के शशैक्षक स्थापन हते ुशवकल्पों का शवशे्लिण कर सकें गे। 

3. कानों की दखे-रेख एव ंश्रवणबाशिता की रोकथाम के उपायों से अवगत हो सकें गे। 

4. श्रवणप्रशशक्षण के लक्ष्य तथा उसके शवशवि चरणों का शवशे्लिण कर सकें ग।े 

5. श्रवणबाशित बच्चों के शशक्षण-प्रशशक्षण के दौरान अध्यापक द्वारा ध्यान दनेे योग्य सामारय तथ्यों से 

पररशचत हो सकें ग।े 

  

1.3 श्रवणबाशिता की पहचान(Identification of Hearing impairedness) 

श्रवणबाशिता की पहचान का महत्व:- 

1. श्रवणबाशिता की शीघ्र पहचान होने से सही व्यवस्था की शरुूआत करने में आसानी होती ह ैशजससे 

शवकलांगता शकस स्तर की ह ैउसकी जानकारी होती ह ैसाथ ही उस शवकलांगता को दरू करने या कम 

करने के उपाय खोजने में आसानी होती ह।ै 

2. शीघ्र पहचान तथा शीघ्र हस्तक्षेप से भािा के शवकास के क्राशरतक काल 0-3 विभ का सही उपयोग 

शकया जा सकता ह।ै 

3. श्रवणबाशिता की शीघ्र पहचान होने से भािा शवकास में होने वाली कशठनाइयों को दरू शकया जा 
सकता ह।ै भािा शवकास में आने वाली बािाओ ंको ज्ञात कर उन बािाओ ंको दरू करना, साथ ही 

शवशभनन तरीकों को अपनाना शजससे भािा शवकास तेज हो सके तथा बोलने की, वताभलाप करने की 

दक्षता शवकशसत हो सके। 

4. यशद श्रवणबाशिता की शीघ्र पहचान हो जाती ह ैजो ये वताभलाप शवकास या भािा शवकास में सहयोगी 
होती ह ैशजससे व्यशक्त का सामाशजक, भावात्मक, शशैक्षक तथा व्यशक्तगत शवकास तेजी से होता ह।ै 

5. हमारे दशे में हर साल 21 हजार बच्चे श्रवणबाशित पैदा होते हैं। श्रवणबाशिता की शीघ्र पहचान होन े

से श्रवणबाशिता के प्रभाव को कम करने में सहायता शमलेगी साथ ही इस शवकलांगता पर हर साल 

खचभ होने वाले शवत्तीय  बोझ में भी कमी आयेगी। 

श्रवणबाशिता की पहचान सामारयतः माता-शपता एव ंपररवार के सदस्यों के द्वारा ही हो जाती ह।ै श्रवणबाशिता 

की पहचान शनमन प्रकार से कर सकते हैं- 
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1. कान की बाहृय आकृशत के आिार पर(external structure of ear) - बाहृय कान का जरम से बना 

न होना। इसको ‘एट्रीशशया’ भी कहते हैं। बच्चे की कान की बनावट दोिपणूभ होना। बच्चे के कान का 

बहने के आिार पर श्रवण बाशिता की पहचान शकया जा सकता हैं। 

2. व्यशक्त के व्यवहार के आिार पर -  

i. कान के पीछे हाथ लगाकर सनुने का प्रयास करना। 

ii. बहुत जोर से बोलना। 

iii. बात सनुते हुए आखंों पर समय से अशिक शनभभर होना। 

iv. बात करते समय वक्ता के  चेहरे पर अशिक ध्यान दनेा। 

v. बात करते समय समझने में शदक्कत महससू होना। 

vi. इशारों का अशिक प्रयोग करनाद्य 

vii. बोली अस्पष्ट होना। 

viii. बच्चे  कम या शबल्कुल ही न बोल पाना । 

ix. नाम पकुारने जाने  पर उस ओर न मड़ुना। 

x. वताभलाप करने में शमभ महससू करना। 

xi. पीछे से आवाज दनेे पर मड़ुकर न दखेना। 

xii. टेलीवीजन या रेशडयो की आवाज तेज करके सनुना। 

xiii. वताभलाप के दौरान कही गई बात को दोहराने का अनरुोि करना। 

श्रवणबाशित बच्चों का शैक्षशणक स्थापन 

श्रवणबाशित बच्चों की शशक्षा हते ुअनेक शवकल्प वतभमान में मौजदू हैं सभी प्रकार के शवकल्पों की अपनी 

शवशेिताए ंव कमजोररयां भी हैं। मौजदूा शवकल्पों में सवोत्तम चयन शवकलांगता की प्रकृशत एव ंगभंीरता पर 

शनभभर करती ह।ै अशतअल्प एवं अल्पतम ्रूप से बाशित बच्चों को सामारय बच्चों के साथ सामारय शवद्यालयों 

में सरलता से शशक्षा प्रदान शकया जा सकता ह ैतथा गमभीर बच्चों को प्रारशमभक प्रशशक्षण शवशेि शवद्यालयों में 

आसानी से शदया जा सकता ह।ै मगंल (2009) के अनसुार सामारयताः मौजदू शशैक्षक स्थापन के शनमनशलशखत 

शवकल्प हैं-    

1. सामारय शवद्यालयों की शनयशमत कक्षाए ं(पूणतः समाविेन):- इस व्यवस्था के अरतगभत 

श्रवणबाशित शवद्याथी का स्थापन शनयशमत शवद्यालय के शनयशमत कक्षाओ ंमें सामारय क्षमता वाले 

शवद्याशथभयों के साथ होता ह।ै श्रवणबाशित बच्चों की समस्याओ ं का शनदान तथा शवशिे 
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अवश्यकताओ ंकी पशूतभ, शनयशमत सामारय शशक्षकों के द्वारा एव ंकभी-कभी श्रवणबाशिता क्षेत्र के 

शवशेिज्ञ एव ंव्यावसाशयकों के संपकभ  द्वारा शकया जाता ह।ै 

2. शनयशमत कक्षाओ ं के साथ संसािन कक्ष की सशुविाए ं (आशंशक समाविेन):- इस व्यवस्था के 

अरतगभत यद्यशप बच्चों का स्थापन सामारय कक्षा के सामारय शवद्याशथभयों के साथ होता ह ैपररत ुबच्च े

श्रवणबाशिता के कारण उत्परन शवशेि आवश्यकताओ ंएव ंसमस्याओ ंकी पशूतभ हते ुअपने शवद्यालयी 

समय का कुछ शहस्सा वो संसाशित कक्ष में व्यतीत करता ह।ै 

3. शनयशमत शवद्यालयों के अरदर शवशेि कक्षाए ं (शवद्यालय के अरदर अलगाव):- इसके अरतगभत 

श्रवणबाशित शवद्याशथभयों को उनके सामारय सहपाशठयों से अलग, शनयशमत शवद्यालय के पररसर के 

भीतर उनके उम्र, योग्यता तथा रूशच के शहसाब से सामशूहत करके शवशेि कक्षाओ ंके आयोजन के 

माध्यम से शशक्षा दी जाती ह।ै 

4. शवशेितः श्रवणबाशित शवद्याशथभयों हते ु शदवसीय शवद्यालय:- ये वो शवद्यालय हैं जो शदन के समय 

श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के  देख-रेख एव ंशशक्षा का प्रबरि करतीं हैं। इस व्यवस्था का लाभ यह ह ै

शक श्रवणबाशित शवद्याथी  अपने पररवार के साथ रहकर शदन के समय शवद्यालय में शशक्षा ग्रहण करता 

हैं । 

5. आवासीय शवद्यालय:- यहां श्रवणबाशित बच्चे (खासकर बाशिरता के साथ अरय शवकलांगता वाले 

बच्चे) शवद्यालय पररसर में ही अरय श्रवणबाशित बच्चों के साथ शशैक्षक प्रगशत एव ंसामंजस्य हते ु

आवश्यक शशक्षा एव ं प्रशशक्षण इन बच्चों को प्रदान की जाती ह।ै व े इन शवद्यालयों में बाशिर या 

श्रवणबाशित समदुाय के रूप में प्रगशत करते हैं। इन शवद्यालयों में श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के शलए 

शवशेि प्राविान एव ंसंसािन उपलब्ि होते हैं। 

अभ्यास प्रश्न 

1. वाहृय कान का जरम से न बने होने की शस्थशत_________________ कहलाती ह।ै 

2. व्यशक्त के व्यवहार के आिार पर भी श्रवण बाशिता की _________________की जा सकती ह।ै 

3. श्रवणबाशिता के कारण सबसे अशिक_________________शवकास प्रभाशवत होती ह।ै 

4. श्रवणबाशिता बच्चों के स्थापन के शवकल्पों का चयन शवकलांगता की _________________ 

एव ं_________________ पर शनभभर करती ह।ै 

5. सामारय शवद्यालयों की शनयशमत कक्षाओ ं में श्रवणबाशित बच्चों की शशक्षा का अथभ ह ै

_________________ समावशेन ह।ै 

6. श्रवणबाशित बच्चे आवासीय शवद्यालय में _________________समदुाय के रूप में प्रगशत करते 

हैं। 
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7. बाशिरता के साथ अरय शवकलांगता वाले बच्चों के शलए _________________शवद्यालय 

उपयकु्त शवकल्प ह।ै 

 

1.4 श्रवण बाशित बच्चो की दखे रेख एवं प्रशशक्षण 

 कानों की देख-रेख के उपाय तथा श्रवण बाशिता की रोक थाम  

 कानों को िलू, पानी, मलै से बचाना चाशहये तथा साफ रखना चाशहए। 

 कानों को नकुीली वस्तओु ंजैसे- माशचस की तीली, बालों की शपन, पेंशसल आशद से खोदना नहीं 

चाशहये। कानों के क्षशतग्रस्त होने की समभावना बढ़ जाती ह।ै 

 कान पर मारना नहीं चाशहये। इससे कान समबंशित शदक्कत बढ़ सकती ह ै 

 बच्चों के ऊपर शनगरानी रखनी चाशहये शजससे शक वो छोटी वस्तएु ंजसेै:- शमट्टी, बीज इत्याशद को 

कान में न डाल दें। इससे कान के पद ेखराब होने की समभावना बढ़ जाती ह।ै 

 कान को हमशेा सखूा रखना चाशहये इसमें तेल इत्याशद को नहीं डालना चाशहये। इससे कानों में ददभ 

होने या सजून आने की समभावना रहती ह।ै 

 गदं ेपानी में कभी तैराकी नहीं करनी चाशहये। इससे गदंा पानी कानों में चला जाता ह।ै शजससे संक्रमण 

होने की संभावना रहती ह।ै तैरते वक्त हमशेा कानों में रूई लगा लेनी चाशहये। 

 सड़क पर बैठने वाले व्यशक्तयों से कभी कान साफ नहीं करवाना चाशहये। व ेहमशेा गदं ेऔजारों का 

प्रयोग करते हैं शजससे संक्रमण की संभावना बढ़ जाती ह।ै साथ ही कानों को भी क्षशत पहुचंती ह।ै 

हमशेा रूई से कानों की सफाई करनी चाशहये। 

 

 

 

श्रवणबाशिता की रोकथाम 

 शनकट ररस्तेदारी में शादी नहीं करनी चाशहये। 
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 टीकारकरण समय-समय पर करवाना चाशहये। यशद कोई मशहला रूबैला जसैी बीमाररयों से ग्रशसत ह ै

तो परूा चेकअप भी करवाना चाशहये। कुपोिण से ग्रशहसत मशहलाओ ंव बच्चों में इसकी संभावना 

अशिक बढ़ जाती ह।ै 

 गभभवती मशहला को अपने स्वास्थ्य का खास ख्याल रखना चाशहये। 

 गभभवती मशहलाओ ंको ऐसे व्यशक्तयों के संपक्र से दरू रहना चाशहये शजरहें संक्रशमत बीमारी हो। 

 इस बात का खास ख्याल रखना चाशहये शक बच्चा पैदा होते वक्त डॉक्टर परूी तरह प्रशशशक्षत हो।  

 बच्चे का टीकाकरण समय-समय पर हो। 

 शबना िलेु तशकये के कवर, तौशलया, या दसूरे व्यशक्त के द्वारा प्रयकु्त तशकया, शजसका कान पहले से 

संक्रशमत हो, को प्रयोग नहीं करना चाशहये। 

 बहुत ज्यादा शोर-गलु वाले माहौल में नहीं रहना चाशहये। 

 

 रोकथाम के उपाय - 

1. प्राथशमक(Primary) रोकथाम:- इस प्रकार की शवकलांगता को जड़ से परूी तरह से खत्म करने के 

शलए टीकाकरण समय पर करवाना चाशहये। इसके शलए काउंसशलंग बेहद जरूरी ह।ै 

2. शद्वतीयक(secondary) रोकथाम:- यशद प्राथशमक स्तर पर रोकथाम नहीं हो पाती ह ै तो इस 

शवकलांगता को आग ेबढ़ने से रोकने के शलए-  

 श्रवण सहायक यंत्रों का प्रयोग करना चाशहये। 

 कानों के बहने की बीमारी (ओटाइशटस मीशडया) का सही तरीके से इलाज करवाना चाशहये। 

3. ततृीयक (tertiary)sरोकथाम:- यशद प्राथशमक और शद्वतीयक स्तर पर रोकथाम नहीं हो पाती ह ैतो 

व्यशक्तयों की शवकलांगता शकस स्तर की ह ैइसकी जांच करने के पश्चात- 

 पनुवाभस के माध्यम से व्यशक्त का सवाांगीण शवकास करना 

 व्यावसाशहयक प्रशशक्षण के माध्यम से व्यशक्त की शवकलांगता को दरू करने का प्रयास करना। 

प्रारंशभक रोकथाम की रणनीशत:- यशद सही तरीके से रणनीशत बनाई जाये तो इसकी रोकथाम शरुूआत में ही 

की जा सकती ह-ै 
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i. पैरेरट इरफैक्ट प्रोग्राम:- इस प्रोगाम का मखु्य उद्दशे्य अशभभावकों को उन कौशलों के बारे में अवगत 

कराना ह ै शजससे व ेअपने बच्चों की, जो इस शवकलांगता से ग्रशसत हैं, परूी तरह दखेभाल करने में 

सक्षम हो सकें । 

ii. होम टे्रशनंग प्रोग्राम/ करेस्पॉरडेरस प्रोग्राम:- इस प्रकार के प्रोग्राम अशभभावकों को शप्ररट मीशडया के 

माध्यम से प्रोफेशनल व्यशक्तयों की सलाह उपलब्ि कराते हैं। चूंशक व ेअशभभावक जो रोजाना इन 

व्यवसशयक केरिों  पर नहीं जा सकते उनके शलए ये कायभक्रम सहायक शसद्ध हो सकते हैं। 

iii. ग्रपु पैरेरट मीशटंग:- ये कायभक्रम अशभभावकों को एक प्लेटफामभ प्रदान करते हैं शजससे व ेअपने भावों 

को, अनभुवों को और समस्याओ ंको साझा कर सकें , साथ ही उन अशभभावकों से अपनी भावनाए ं

बांट सकें  शजनके बच्चे भी इसी शवकलांगता से ग्रशसत हैं। 

iv. काउसशलंग एव ंगाइडेंस:- काउंसशलंग की प्रशक्रया उसी समय से प्रारमभ होनी चाशहये शजस समय 

श्रवणबाशित बच्चे की पहचान हो जाये। य ेप्रशक्रया तब तक शक्रयाशरवत रह ेजब तक बच्चे का पणूभ 

पनुवाभस न हो जाये। अशभभावकों को इस तरह के सझुाव देने चाशहये शजससे बच्चों के कौशल को 

पहचान कर उसका पणूभ शवकास शकया जा सके। 

श्रवण प्रशशक्षण  

श्रवण प्रशशक्षण की शवशभरन लोगों ने कई पररभािाऐ ंदी हैं। सभी पररभािाऐ ंइस तरफ इशारा करती हैं बालक 

को इस प्रकार प्रशशशक्षत शकया जाये वह अपनी बची हुई श्रवण क्षमता का ज्यादा से ज्यादा उपभोग कर सके। 

कुछ पररभािाऐ ंशनमनवत हैं- 

i. ‘‘श्रवण प्रशशक्षण उन प्रशक्रयाओ ंका समहू ह ैशजसका मखु्य लक्ष्य श्रवणबाशित बच्चों में कौशल का 

शवकास करना ह ैशजससे व ेआवाज को सनु सकें , समझ सकें , एक आवाज से दसूरी आवाज में शवभदे 

कर सकें , अशिक से अशिक आवाज को प्राप्त कर सकें ।’’ (Kelly, 1953) 

ii. ‘‘श्रवण प्रशशक्षण उन प्रशक्रयाओ ंका समहू ह ैशजनके माध्यम से श्रवणबाशित बच्चे तथा श्रवणबाशित 

व्यशक्त को इस प्रकार शशशक्षत शकया जाये शजससे वह श्रवण से संबंशित शचरहों का परूा लाभ उठा 

सके।’’ (Carhast, 1960) 

iii. श्रवण प्रशशक्षण तीन मखु्य बातों पर आिाररत ह ै(1) व्यशक्त का ध्वशन में शवभदे (2) श्रवण से संबंशित 

यंत्र का अनशुस्थशत ज्ञान (3) सहन क्षमता का शवकास’’ (Alpiner, 1978) 

इन सभी पररभािाओ ंसे ये साशबत होता ह ैशक श्रवणबाशित बच्चे को इस प्रकार प्रशशशक्षत या शशशक्षत शकया 

जाये शजससे व ेअपनी बची हुई श्रवण क्षमता का ज्यादा से ज्यादा उपयोग कर सकें । 
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श्रवण प्रशशक्षण  का लक्ष्य:- 

i. दसूरों के द्वारा बोली गई भािा की बेहतर समझ:-सनुकर वाणी को बेहतर समझने की कला शवकशसत 

करना। 

ii. भािा का प्रयोग करने में तेजी से शवकास:-भािा का शवकास बहुत तेजी से होता ह ैयह सामारय शदशा 

की ओर प्रगशत करता ह।ै 

iii. वाणी में शदु्धता आती हःै- सािारण बच्चे, बड़ों के बोलने के तरीकों की नकल करते हैं, तथा स्वयं 

की वाणी को सही करते हैं, अपनी और बड़ों की वाणी की तलुना करके। इसी प्रकार श्रवणबाशित 

बच्चों को इस प्रकार का प्रशशक्षण दनेे का लक्ष्य ह ैशक बच्चे अपने बड़ों के बोलने के तरीकों को सनुें 

और अपने बोलने की कला को शवकशसत करें। 

iv. उच्च शशैक्षक उपलशब्ि:- पहले तीन लक्ष्य बच्चे को शशैक्षक उपलशब्ि शदलाने में मदद करेंगे। 

v. श्रवणयकु्त संसार के माध्यम से बेहतर सामाशजक व भावनात्मक ताल-मले:-  एक बच्चे का 

सवाांगीण शवकास, वह भी सभी स्तरों पर इस बात पर शनभभर करता ह ैशक उसका सामजंस्य उस संसार 

से शकतना बेहतर ह ैशजस संसार में ज्यादातर सनुने वाले लोग रहते हैं। 

श्रवण प्रशशक्षण के चरण 

नीचे शदये गये चरण ‘परमपरागत उपगम’ में अपनाये गये शजसे Hirsch (1966), Ling (1976) तथा Erber 

(1982) ने प्रोत्साशहत शकया Jalvi, NardurKar, Bantwal (2006) में उद्घतृ) पर अिाररत ह:ै- 

i. आवाज को पहचानने की जागरूकता:-सबसे प्रमखु प्रशक्रया ह,ै यह जानना शक ध्वशन उपशस्थत ह ै

अथवा नहीं। इसके शलये ध्वशन का अनपुशस्थशत ज्ञान होना जरूरी ह।ै इससे बच्चे को मदद शमलती ह ै

शक कौन सी वस्त ध्वशन उत्परन करती ह ैकौन सी नहीं। 

ii. शवभदे:- इससे पता चलता ह ैशक ध्वशन में भी शवशभरनता होती ह ैसमझ शवकशसत होती ह ैशक शभरन-

शभरन वस्तएु ं शभरन-शभरन आवाज उत्परन करती हैं। एक ही स्रोत शभरन-शभरन आवाज उत्परन कर 

सकते हैं। समान और शभरन में शवभदे करना। 

iii. पहचान:-जो सनुा गया ह ैउसे एक नाम दनेा। बच्चे में इतनी क्षमता शवकशसत करना शजसे वह सनुी 

गयी ध्वशन की तरफ इशारा कर सके, शचत्र की तरफ इशारा कर सके जो उस ध्वशन से समबशरित ह।ै 

शलख े हुए शब्द या वाक्य की तरफ इशारा कर सके जो सनुा गया ह।ै ये वताभलाप का एक बहुत 

महत्वपूणभ अगं ह।ै 
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iv. समझ:- जो कुछ सनुा गया ह ैउसका एक अथभ शनकालना। ये भािा के कौशल पर शनभभर करात ह।ै 

इससे पता चलता ह ैशक बच्चा जो कुछ भी सनुता ह ैउससे नई जानकारी हाशसल करता ह।ै और उसी 

के अनसुार व्यवहार करता ह।ै 

1.6 श्रवण प्रशशक्षण  को प्रभाशवत करने वाले घटक 

1. श्रवणीय हाशन तथा श्रवणीय यंत्र से संबंशित तथ्य:-बच्चे की उम्र शजसमें शीघ्रता से पता चल जाये शक 

बच्चा श्रवणबाशित ह ैवह उसके शलए उतना ही लाभकारी ह।ै यशद शरुूआती अवस्ता में बच्चे की 

श्रवणबाशिता का पता चल जाता ह ैतो इससे उससे समबशरित शवकलांगता को दरू करने से संबंशित 

शनणभय लेने में आसानी रहती ह।ै शोि यह प्रदशशभत करते ह।े शक जो बच्चे 6 माह की उम्र से पहले 

पचान शलये जाते हैं शक वो श्रवणबाशित हैं व ेश्रवण उपकरण के शलये सबसे ज्यादा उपयकु्त होते हैं। 

बजाय इसके शजन बच्चों की पहचान 6 महीने बाद होती ह।ै बच्चों में बची हुई श्रवण क्षमता भी, 

श्रवणीय उपकरण तथा श्रवण प्रशशक्षण के शलए लाभकारी होती ह।ै 

2. प्रेरणा:- एक श्रवणबाशित बच्चे में प्रेरणा शवकशसत करने के शलये सबसे ज्यादा उत्तर दायी 

अशभभावक, अघ्यापक तथा स्वयं उस बच्चे के सहपाठी तथा भाई-बहन हैं। सवभप्रथम अध्यापक को 

इतना दृढ़ शवश्वास होना चाशहये शक बच्चा अपनी बची हुई श्रवणशशक्त का अशिकाशिक प्रयोग करे। 

अध्यापक, अशभभावक को प्रेरणा द ेसकता ह ैशक बच्चे के श्रवण प्रशशक्षण में व ेएक सशक्रय भशूमका 

अदा करें। बच्चा जब श्रवण प्रशशक्षण में भाग ले तो अशभभावक इस बात का खास ख्याल रखें शक 

सीखने की प्रशक्रया बच्चे के शलए रूशचकर हो और बच्चे के शलये चनुौतीपणूभ हो ताशक बच्चा उस 

कायभ में अपनी रूशच बनाये रख ेनाशक अपनी रूशच खो द।े बच्चा तनाव में ना आने पाये इसका भी 

ध्यान रखा जाये। 

3. अध्यापक तथा अशभभावक में सामंजस्य:-अध्यापक को अशभभावकों की काउंसशलंग करनी चाशहय े

शजससे व ेप्रशशक्षण में सशक्रय भशूमका अदा कर सकें । जब भी क्लॉस में कोई नया कायभ शसखाया जाये, 

अशभभावक बच्चे के साथ उसका अभ्यास घर पर जरूर करें। इससे बच्चा जल्दी सीखगेा। 

4. कौशलों का अभ्यास  तथा उपयोग के अवसर:- अध्यापक को अशभभावक को इस बात का ध्यान 

रखना चाशहये शक जो भी नया कौशल बच्चों को शसखाया ह ै उसका अभ्यास पहले से कर शलया 

जाय। इसके शलये अध्यापक और अशभभावक को इस प्रकार का महौल तैयार करना चाशहये चाशहये 

शजससे नयी सीखी गई शविा का शवशिवत ्अभ्यास कर शलया जाये। मान शलशजये अध्यापक को 

क्लास में शसखाना ह ैशक ‘‘ध्वशन उपशस्थत ह’ै’ तथा ‘‘ध्वशन उपशस्थत नहीं ह’ै’ तो उसे इस प्रशक्रया 

का रोज अभ्यास कराना पड़ेगा जब तक शक बच्चा सीख न जाये। साथ ही साथ अशभभावकों को घर 
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पर इसका अभ्यास कराना पड़ेगा। जसैे- माता एक शडब्बे में शसक्के भरकर शहला सकती ह ैऔर कहें 

‘‘इसमें ध्वशन ह’ै’। इसके बाद शसक्के शनकालकर, शहलाकर कहें शक ‘‘इसमें ध्वशन नहीं ह’ै’। 

5. सही गलत का सामंजस्य:- बच्चे में इस आदत का शवकास शकया जाये शक ध्वशन के प्रशत अपना परूा 

ध्यान द ेसाथ ही सजग रह।े बच्चे को इतना तत्पर होना चाशहये शजससे वह वातावरण में उपशस्थत 

ध्वशन के प्रशत तरंुत सतकभ   हो। यह तभी संभव ह ैजब उसे सही तरीके से प्रशशक्षण शदया गया हो। 

बच्चों को यह भी ध्यान दने ेकी आदत डालनी चाशहये शक जो कुछ भी उसने सनुा वह सही ह ैअथवा 

गलत। 

6. बच्चे में कायभ को समझने तथा प्रशतशक्रया करने की योग्यता:- अध्यापक को इस बात की समझ होनी 

चाशहये शक प्रशशक्षण बच्चे के स्तर का ह ैअथवा नहीं। बच्चे को भी इस बात को समझना चाशहये शक 

वह प्रशशक्षण में सही तरीके से भाग ले पा रहा ह ैअथवा नहीं। साथ ही अध्यापक उससे क्या आशा 

कर रहा ह।ै 

7. अध्यापक द्वारा प्रयोग शकये गये तरीके:- सही पररणाम प्राप्त हों इसके शलए यह जरूरी ह ैशक अध्यापक 

प्रशशक्षण के दौरान सही तरीकों का इस्तेमाल करें। यशद अध्यापक ऐसे तरीकों का इस्तेमाल करता ह ै

जो बच्चों के शलए उपयकु्त नहीं ह,ै या तो उसका स्तर बहुत ऊंचा ह ैअथवा नीचे ह,ै तो बच्चे का 

शवकास संतोिजनक नहीं होगा। इस प्रकार के खले शक्रयायें की जायें शजसमें बच्चे की रूशच हो। 

अध्यापक को प्रत्येक शक्रया तथा प्राप्त पररणाम को नोट करना चाशहये। यशद शवकास नहीं  हो पा रहा 

हो तो अपने प्लान में फेरबदल कर दनेा चाशहये। 

श्रवणबाशित बच्चों के शिक्षण- प्रशशक्षण के दौरान अध्यापक को ध्यान में रखने योग्य कुछ तथ्य 

इन बच्चों को सही समय पर उशचत शशक्षण-प्रशशक्षण प्रदान कर बाशिरता के प्रभाव को रयनू शकया जा 

सकता ह ै शजससे ये आत्मशनभभर होकर समाज की मखु्यिारा में आसानी से जड़ु सकें । इरहें शशशक्षत-

प्रशशशक्षत करके समाज में समावशेशत करने में वतभमान के समावशेी तथा समशेकत शशक्षा के अध्यापकों की 

भशूमका महत्वपणूभ ह।ै नीचे कुछ तथ्य शदये गये हैं जो इनके शशक्षण-प्रशशक्षण के दौरान महत्वपणूभ हैं:- 

s 

i. इन बच्चों के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण रखें। 

ii. इन बच्चों की भािा व समप्रेिण क्षमता अत्यशिक प्रभाशवत होती ह।ै इन दोनों कौशलों का शवकास 

इनके शशक्षा के प्रमखु उद्दशे्यों में एक ह।ै अतः अध्यापक को इनके शशक्षा के प्रारशमभक विों में भािा 

के शवकास करने एव ंसमप्रेिण कौशल को बढ़ाने हते ुउशचत अवसर का सजृन करना चाशहए। 
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iii. भािा एव ं समप्रेिण के साथ ही वाचन एव ं लेखन के शवकास का भी प्रयास शकया जाना चाशहए 

शजससे शक व ेशशक्षा का समशुचत लाभ उठा सकें । 

iv. वाक् प्रशशक्षण एव ंअवशशष्ट श्रवण क्षमता के उपयोग के समयक् प्रशशक्षण की व्यवस्था की जानी 

चाशहये। 

v. श्रवणबाशित बच्चों में प्राकृशतक भािा का शवकास शकया जाना चाशहए।  

vi. कक्षा में इन बच्चों को आग ेकी सीट पर बैठन ेकी व्यवस्था की जानी चाशहए जहा ंसे शशक्षक का 

चेहरा ठीक से शदखाई द।े  

vii. शशक्षण-प्रशशक्षण के दौरान शशक्षक द्वारा बच्चे की श्रवण यरत्र की जांच कर लेनी चाशहए। 

viii. वातावरण को शारत एव ंशोरगलु से मकु्त रखने का प्रयास करना चाशहए। 

ix. बच्चे को दरवाजा या शखड़की के पास नहीं बैठाना चाशहए।  

x. श्रवणबाशित बच्चों को पढ़ाते समय अशतररक्त हाव-भाव का प्रयोग नहीं शकया जाना चाशहए। 

xi. इन बच्चों को सामारय बच्चों जसैे ही स्वीकार करें तथा अक्षमता वाला न मानकर शभरन रूपेण योग्य 

मानकर शशशक्षत-प्रशशशक्षत करना चाशहए। 

अभ्यास प्रश्न 

8. श्रवण सहायक यंत्रों का प्रयोग _________________ रोकथाम के अरतगभत आता ह।ै 

9. टीकाकरण _________________रोकथाम ह।ै 

10.  _________________ततृीयक रोकथाम में आता ह।ै 

11. बची हुई _________________क्षमता के उपयोग का प्रशशक्षण श्रवण-प्रशशक्षण कहलाता ह।ै 

12.  ध्वशन में शवभदेक्षमता _________________का शहस्सा ह।ै 

13.  _________________प्रदान कर बाशिरता के प्रभाव को रयनू शकया जा सकता ह।ै 

14. श्रवणबाशित बच्चों में _________________भािा का शवकास शकया जाना चाशहए। 

 

1.7 सारांश  

 श्रवणबाशिता बच्चो के शलए सही समय पर प्रशशक्षण प्रारमभ हो सके इसके शलए उनका  शीघ्र 

पहचान होना आवश्यक हैं  शजससे शवकलांगता के स्तर की  जानकारी हो सके शीघ्र पहचान तथा 

शीघ्र हस्तक्षेप से भािा के शवकास के क्राशरतक काल का सही उपयोग शकया जा सकता ह।ै तथा  

भािा शवकास में होने वाली कशठनाइयों को दरू शकया जा सकता ह।ै  शजससे व्यशक्त का सामाशजक, 
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भावात्मक, शशैक्षक तथा व्यशक्तगत शवकास तेजी से होता ह।ै श्रवणबाशिता की पहचान सामारयतः 

माता-शपता एव ंपररवार के सदस्यों के द्वारा ही हो जाती ह।ै श्रवणबाशिता की पहचान कान की बाहृय 

आकृशत के आिार पर तथा व्यशक्त के व्यवहार के आिार पर की जा सकती हैं। 

 श्रवण बाशित बच्चो का स्थापन शवकलांगता की प्रकृशत एव ंगभंीरता पर शनभभर करती ह।ै अशतअल्प 

एव ंअल्पतम ्रूप से बाशित बच्चों को सामारय बच्चों के साथ सामारय शवद्यालयों में सरलता से 

शशाक्षा प्रदान शकया जा सकता ह ैतथा गमभीर बच्चों को प्रारशमभक प्रशशक्षण शवशिे शवद्यालयों में 

आसानी से शदया जा सकता ह।ै मौजदू शशैक्षक स्थापन के सामारय शवद्यालयों की शनयशमत कक्षाए ं

(पणूतः समाविेन) शनयशमत कक्षाओ ं के साथ संसािन कक्ष की सशुविाए ं (आशंिक समाविेन)ए 

शनयशमत शवद्यालयों के अरदर शवशिे कक्षाए ं(शवद्यालय के अरदर अलगाव)ए शवशिेतः श्रवणबाशित 

शवद्याशथभयों हते ुशदवसीय शवद्यालयए आवासीय शवद्यालय  शवकल्प हैं। 

 सही जानकारी तथा थोड़ी साविानी से अशिकतर बच्चों में श्रवण अक्षमता की रोकथाम की जा 

सकती ह ैश्रवण बाशिता के शलए प्राथशमक , शद्वतीयक ,ततृीयक रोकथाम को अपनाया जा सकता हैं।  

पैरेरट इरफैक्ट प्रोग्रामए होम टे्रशनंग प्रोग्राम/ करेस्पॉरडेरस प्रोग्रामए ग्रपु पैरेरट मीशटंग ,परामशभ एव 

शनदशेन प्राथशमक रोक थाम के उपाय हैं। 

 श्रवणबाशित बच्चे को अपनी बची हुई श्रवण क्षमता का ज्यादा से ज्यादा उपयोग करन ेका प्रशशक्षण 

दनेा उनके शशक्षण. प्रशशक्षण का महत्वपणूभ शहस्सा होना चाशहए। 

 

 1. 8 शब्दावली 

1. संसािन कक्ष - जहााँ श्रवणबाशिता के कारण उत्परन शवशिे आवश्यकताओ ंतथा  समस्याओ ंकी 

पशूतभ हते ुसंशािन उपलब्ि हो 

2. सामजंस्य-  ताल मले, अनकूुलन 

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. एट्रीशशया 
2. पहचान 

3. भािा 
4. प्रकृशत, गमभीरता 

5. पणूभताः 
6. श्रवणबाशित 
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7. आवासीय 

8. शद्वतीयक 

9. प्राथशमक 

10. पनुवाभस एव ंशशक्षण-प्रशशक्षण 

11. श्रवण 

12. श्रवण-प्रशशक्षण 

13. शशक्षण-प्रशशक्षण 

14. प्राकृशतक   
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1.12   शनबंिात्मक प्रश्न 

1. श्रवण बाशिता की पहचान के महत्व के साथ उसके पहचान के तरीकों को बताईये? 

(Explain importance of identification of hearing impairedness including means 

to identify hearing impairedness?) 

2. श्रवणबाशित बच्चों के शशैक्षक स्थापन हेत ुशवकल्पों का शवशे्लिण  कीशजये? 

(Analyse options of educational placement for Hearing impaired children?) 

3. कानों की दखे-रेख एव ंश्रवणबाशिता की रोकथाम के उपायों की चचाभ कीशजये? 

(Discuss means to keep ears healthy and prevention of hearing impairedness?) 

4. श्रवण प्रशशक्षण के लक्ष्य तथा उसके शवशवि चरणों का शवशे्लिण कीशजये? 

(Describe objectives and steps in hearing training?) 

5. श्रवणबाशित बच्चों के शशक्षण. प्रशशक्षण के दौरान अध्यापक द्वारा ध्यान दनेे योग्य तथ्यों  की चचाभ 

कीशजये? 

(Discuss role of teacher in education and training of hearing impaired children?) 
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इकाई- 2 श्रवणबाशित बच्चों के शलए शैशक्षक समावेशन, शशक्षक की भशूमका 

(Educational inclusionof Hearing impaired children,Role of 

Teacher) 

 

2.1 प्रस्तावना 
2.2 उद्दशे्य 

2.3 शवशेि शशक्षा के शवशवि चरण क्रशमक शवकास  
2.3.1 शवशेि शशक्षा एकीकृत शशक्षा और समावशेशत शशक्षा में अरतर 

2.3.2 समावशेन की प्रशक्रया  

2.3.3 समावशेन के प्रशतमान 

2.3.4 समावशेशत शशक्षा में बािा 

2.3.5 श्रवण बाशित शवद्याशथभयों का समावशेन 

2.3.6 श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के समावशेन के लाभ 

2.4 श्रवण बाशित शवद्याशथभयों का समावशेन में अध्यापक की भशूमका 
2.5 सारांश 

2.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
2.7 संदभभ ग्ररथ सचूी 
2.8 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 
2.9 शनबरिात्मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्तावना 

 श्रवण बशिता से समबंशित इससे पवूभ की इकाइयो ाँ में आपने जाना शक श्रवण बाशिता क्या ह।ै  इसे  कैसे 

वगीकृत शकया जा सकता ह ैतथा इसकी  पहचान, स्थापन, दखे-रेख एव ंप्रशिक्षण की शवशियां क्या हैं ।  

वतभमान में शवशिे आवश्यकता वाले बच्चों  को शशशक्षत करने तथा उनको समाज की मखु्य िारा में स्मशमशलत 

करने के शलए समावशेशत शशक्षा को एक मात्र शवकल्प के रूप में दखेा जा रहा हैं। शवशेि शशक्षा के क्रशमक 

शवकास में यह एक सबसे महत्वपणूभ सोपान हैं जो शबना भदे भाव के सभी बच्चो को सामान अवसर प्रदान 

करती हैं । प्रस्ततु इकाई में  समावशेन से समबंशित महत्वपणूभ जानकाररयां प्रस्ततु हैं। 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप  शवशेि शशक्षा एकीकृत शशक्षा और समावशेशत शशक्षा में अरतरए 

समावशेन के प्रशतमान उसकी  प्रशक्रयाए  समावशेशत शशक्षा में बािाएश्रवणबाशित शवद्याशथभयों के समावशेन के 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              16 

लाभ तथा श्रवण बाशित शवद्याशथभयों का समावशेन में अध्यापक की भशूमका के समबरि में शवस्तार से जान 

सकें ग।े 

2.2 उद्देश्य 

 इस इकाई के अध्ययन के बाद- 

1. समावशेन की प्रशक्रया को समझा सकेगें। 

2. समावशेशत शशक्षा को पररभाशित कर सकेगें। 

3. शवशेि शशक्षा,एकीकृत शशक्षा और समावशेशत शशक्षा में अरतर स्पट कर सकेगें। 

4. समावशेन के प्रशतमान को पररभाशित कर सकेगें। 

5. श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के शलए समावेशन के लाभ को स्पष्ट कर सकेगें। 

6. समावशेशत शशक्षा में आने वाली बािाओ ंकेा बता सकेग।े 

7. श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के समावशेन के बाद अध्यापक की भशूमका को स्पष्ट कर सकेगें। 

 

2.3 शवशेि शशक्षा के शवशवि चरण क्रशमक शवकास  

शवशेि शशक्षा का प्रारमभ 18 वी0 शताब्दी के प्रारमभ में हो गया था। समय के साथ साथ इसमें िीरे िीरे बहुत 

से पररवतभन आयें।  प्रारमभ से हमारे पास दो प्रकार की शशक्षा व्यवस्था थी। पहले में शवशिे आवश्यकता वाले 

बच्चों को शशशक्षत शकया जाता था तथा दसूरें म ेइन बच्चों के अलावा अरय बच्चों को शशक्षा दी जाती थी। 

लगभग 70 म ेदशक से शवशिे शशक्षा में एक नये प्रचलन का प्रारमभ शरुू हुआ। शशक्षा व्यवस्था के इस नय े

चलन में इस बात पर जोर शदया गया शक शवद्यालय में सभी बच्चों का स्वागत शबना शकसी भदे भाव के आिार 

जसेै शवकलागंता समदुाय िमभ शलंग शकया जाए। 
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2.3.1शवशेि शशक्षा एकीकृत शशक्षा और समावशेशत शशक्षा में अरतर 

 

शवशेि शशक्षा की   एकीकृत दृशष्टकोण   समावशेी शशक्षा प्रणाली 

अविारणा के    में यह सामारय   में शवशेि शशक्षा सामारय   

पथृक सामारय ह।ै   शशक्षा का एक       शशक्षा प्रणाली का एक शशक्षा प्रणाली से शहस्सा ह।ै 

    अशभरन शहस्सा ह।ै 
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15.3.2 समावेशन की प्रशक्रया  

शवशेि आवश्यकता वाले बच्चों को मखु्य िारा म ेशाशमल करने के शलए राष्ट्ट्रीय एव ंअरतभराष्ट्ट्रीय स्तर पर 

बहुत सी नीशतयों एव ंसशरियों का योगदान रहा ह।ै इनमें मखु्यतः 

 

Platform for Inclusive Education 

i. 1948: universal declaration of human rights; 

ii. 1982: World Programme of Action; 

iii. 1989: United Nations Convention on the rights of children; 

iv. 1990: Declaration of the world of education for all, Jomtien; 

v. 1993: Standard Rules on the Equalization of Opportunities for persons with 

disabilities; 

vi. 1994: Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs 

Education; 

vii. 1999: Review of 5 years of Salamanca; 2000: A Framework for Action Forum 

World Pendikan, Dackar; 

viii. 2000: Millennium Development Goals that focus on decreasing the number 

Kemisnikan and Development; 

ix. 2001: Flagship Education for All (EFA) on Education and Disability. 

 

जनू 1994 में स्पेन के सलामांका नामक स्थान पर शवशिे आवश्यकता पर आिाररत शशक्षा पर एक शवश्व 

सममलेन का आयोजन शकया गया ह।ै इस सममलेन में शवश्व के 92 दशेों एव ं 25 अरतभराष्ट्ट्रीय गरै सरकारी 

संगठनों ने प्रशतभाग शकया। सभी लोग शवकलांग बच्चों की शशक्षा के नये गशतशील व्रतारत “समावशेन एक 

कसौटी” पर सहमत हुए थे।  

 

 

सलामांका कथन के अनसुार. 

i. शशक्षा सभी बच्चों का अशिकार होना चाशहए। 
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ii. सभी बच्चों में अपनी शवशशष्ट शवशिेता सामथ्यभ एव ंसीखने की आवश्यकता होती ह।ै  

iii. शवशेि आवश्यकता के लोग सामारय स्कूलों तक पहुचं स्थाशपत कर सकें । 

iv. सामारय स्कूल समावशेशत सदाचार के साथ भदेभावपूणभ नजररयें से आग ेआकर समावशेशत समाज 

का शनमाभण करें शजससे सभी के शलए शशक्षा के लक्ष्य को प्राप्त शकया जा सके। 

v. स्कूलों केा बहुतय बच्चों को उनकी क्षमता के अनसुार प्रभावशाली शशक्षा दनेी चाशहए। 

 

सलामांका कथन में सभी सरकारों  के शलए से शनमनशलशखत suggestions ह ै 

i. शशक्षण व्यवस्था को समावशेशत बनाने को सबसे अशिक प्राथशमकता दी जाये। 

ii. समावशेशत शशक्षा के शसद्धारतों को अशिशनयम अथवा नीशत के रूप में स्वीकार शकया जाए। 

iii. शनरूपण पररयोजनाओ ंका शवकास शकया जाये तथा शवशभरन दशेों के समावशेशत स्कूलों में आदान 

प्रदान को बढावा शदया जाये। 

iv. शवकलांगजनो के शलए बनाये जा रह े कायभक्रमों एव ं नीशतयों में उनके शलए कायभ कर रहें संगठनों 

शवकलांगजनो एव ंउनके माता शपता को सशममशलत शकया जाये। 

v. शीघ्र पहचान एव ंशीघ्र हस्तके्षप की यशुक्तयों पर अशिक ध्यान शदया जाये। 

vi. समावशेशत शशक्षा के व्यवसाशयक आयाम पर अशिक शनवशे शकया जाये। 

vii. पयाभप्त शशक्षक शशक्षण कायभक्रम को सशुनशश्चत शकया जाये। 

15.3.3 समावेशन के प्रशतमान(Models of Inclusion) 

पणूभ समावेशन- पणूभ समावशेन में शवकलांग छात्रों से सामारय शवद्यालय की कक्षा म ेशनयशमत रूप से अनदुशेन 

ग्रहण करते ह ैतथा सहायक सेवायें वही पर छात्रों को उपलब्ि करायी जाती ह।ै 

 सहायक अशिगम- सहायक अशिगम म ेछात्रों के छोटे छोटे समहू बनाये जाते हैं। शजसके माध्यम से छात्र 

अपनी अशिकतम क्षमता के साथ कायभ करते ह ैऔर अरय सहपाशठयों को भी उनके अशिगम में सहायता दतेे 

ह।ै 

 

सहायक अशिगम म ेपांच मखु्य मौशलक घटक शाशमल होते ह-ै  

 सकारात्मक परस्पर शनभभरता 

 व्यशक्तगत एव ंसमहू जवाबदहेी 
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 पारस्पररक और छोटा समहू कौशल 

 आपने सामने िनात्मक अरतःशक्रया 

 समहू प्रसंस्करण 

अनदुशेात्मक रूपारतरण और सामजंस्य- वास्तशवक समावशेन के शलए अनदुशेात्मक रूपारतरण और 

सामजंस्य होना बहुत ही आवश्यक होता ह।ै सामारय शशक्षा की कक्षा में शवकलांग शवद्याशथभयों के प्रदशभन का 

स्तर सामारय शवद्याशथभयों के स्तर के बराबर नहीं होता ह।ै इसशलए समावशेशत शशक्षा में सामारय अध्यापकों को 

कक्षा में पढ़ाते समय पाठ योजना शनदशेों को इस तरह रूपारतररत और सामजंस्य स्थाशपत करना चाशहए 

शजससे प्रत्येक छात्र को शशक्षण सामग्री जानने का अवसर प्राप्त हो सके। इसके शलए शशक्षक उपलब्ि सामग्री 

को शफर से शलख सकते ह ै या पनुशनभमाभण कर सकते ह ै शजससे शवद्याथी की पाठ्यचचाभ पर स्वतंत्र पहुॅ च 

स्थाशपत हो सके अथवा शवकलांग छात्रों के स्वाभाशवक सीखने की समस्या की क्षशतपशूतभ करने शक शलए शकसी 

अरय वकैशल्पक सामग्री का चयन कर सकता ह।ै 

सामारय शशक्षा के शशक्षकों को प्रशशक्षण- सामारय शशक्षा के अध्यापक अपने शविय शवशिेज्ञ होते ह ैलेशकन य े

अध्यापक शवकलांग शवद्याशथभयों की शवशिे आवश्यकता को अच्छे से वहीं समझते ह।ै शवशेि शशक्षक शवशभरन 

शवियों के शविय वस्त ुमें शनपुण नहीं होते ह।ै इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए सामारय शशक्षा के अध्यापकों को 

शवशभरन शवकलांगताओ तथा शवशेि अनदुशेन की आवश्यकता के बारे में अशतररक्त प्रशशक्षण प्रदान शकया 

जाये।  

आंशशक समावेशन- आशंशक समावशेन में शवकलांग शवद्याथी शनयशमत रूप से सामारय कक्षा में अपन े

सहपाशठयों के साथ शशक्षा प्राप्त करता ह ैलेशकन अपनी व्यशक्तगत आवश्यकताओ के शहसाब से उसे कुछ समय 

के शलए उसे वहॉ से शनकाला जाता ह।ै  

सहयोग परामशभ मंत्रणा- सहयोगपणूभ परामशभ में इस बात पर बल शदया जाता ह ैशक शवशिे आवश्यकता वाले 

शवद्याथी को सामारय शशक्षा की कक्षा में उशचत रूप से शाशमल ह।ै इसमें शवशेि शशक्षक सामारय शशक्षा के 

शशक्षकों में शवशिे आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों की जरूरत और उपयकु्त सीखने के माहौल बनाने में सहयोग 

करता ह।ै  

टोली शशक्षण- टोली शशक्षण प्रशतमान में सामारय शशक्षा एव ंशवशिे शशक्षा के अध्यापक सभी शवद्याशथभयों को 

एक कक्षा में संयकु्त रूप से शशक्षण करते हैं। इशलओट और शकने 1998 के अनसुार सामारय शशक्षण व्यवस्था 

में शवद्याशथभयों में परूी तरह से समावशेी प्रणाली द्वारा लाये गये तनाव के उच्च स्तर को कम करने के क्रम म े

शवशेि शशक्षा सेवायें उनसे वापस शनकालने का कायभ करती ह।ै शवद्याशथभयों को शनयशमत कक्षा में शाशमल शकया 

जाना चाशहए तथा टोली शशक्षण के समप्रत्यय को ध्यान से शचरतन कर सहयोग से पवूभ की योजना बनाई जानी 

चाशहए। 
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प्रभावशाली सह शशक्षण तभी समभव ह ैजब शशक्षक बराबर के सहयोगी की तरह कायभ करे। दोनों शशक्षकों द्वारा 

कक्षा के कायभ शशक्षण योजना और मूलं्याकन इत्याशद की प्रावस्था म ेबराबर का अशंदान दनेा चाशहए। टोली 

शशक्षण को सफल बनाने के शलए एक प्रभावशाली योजना और अवलंब के साथ आवश्यक संसािन सामग्री 

बहुत ही आवश्यक ह।ै  

क्रॉस और वाकर नाइट1997 के अनसुार सफल टोली के शशक्षक ईमानदारी से सहयोग करने के शलए अपनी 

व्यशक्तगत इच्छा पर ध्यान दनेा चाशहए। 

समावशेशत शशक्षा के टोली शशक्षण प्रशतमान में सामारय शशक्षक शवशिे शशक्षक एव ं शवद्याशथभयों के बहुत से 

लाभ प्रशतवशेदत शकये गये जसैेः- 

 शवकलांग छात्रों के सैद्धाशरतक प्रदशभन के साथ साथ उनके आत्म सममान और अशभप्रेरणा में सिुार 

हुआ। 

 सामारय शवद्याशथभयों के सैद्धाशरतक प्रदशभन एव ंसामाशजक कौशल में वशृद्ध प्रशतवदेत की गयी।  

 सामारय एव ंशवशेि शशक्षकों नौकरी संतशुष्ट एव ंव्यवसाशयक शवकास म ेवशृद्ध दखेी गयी। 

 

सहायक शशक्षण- सामारय कक्षा में शवकलांग शवद्याथी तथा सामारय शवद्याशथभयों के शवशविता वाले समहू को 

सामारय शशक्षक साथ-साथ पढाते ह।ै दोनो अध्यापक शवद्याशथभयों की आवश्यकता के आिार पर अनदुशेन की 

योजना बनाते ह ैतथा उसे प्रदान करते ह।ै ये अध्यापक शवद्याशथभयों की उपलशब्ि,आकलन तथा अनशुासन के 

शलए उत्तरदायी होते ह।ै  

2.3.4 समावेशशत शशक्षा में बािा 

 समावशेशत शशक्षा में शनमन बािांए दखेने को शमलती ह-ै  

i. सामाशजक दृशष्टकोण- शवशेि शवद्याशथभयों के समायोजन में सामाशजक दृशष्टकोण सबसे बडी बािा के 

रूप में शदखाई दतेा ह।ै समाज के नकारात्मक दृशष्टकोण के कारण ये शवद्याथी अपने आप को 

अपेशक्षत महससू करते ह।ै अतः सफल समावेशन के शलए समाज का िनात्मक दृशष्टकोण बहुत ही 

जरूरी ह।ै  

ii. भौशतक बािा- भौशतक बािा के कारण बहुत से अशिगम संस्थानों में शवशेि आवश्यकता वाले 

शवद्याशथभयों की पहुाँच  नहीं हो पाती ह।ै ये वातावरणीय बािा जसेै- दरवाजा, सीशडयां, रैमप, सांकेशतक 

शचह्न, सांकेशतक भािा अनवुादक इत्याशद। 

iii. पाठ्यचयाभ- शवशिे आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों के समावशेन में सामारय शवद्याशथभयों के शलए 

बनायी गयी पाठ्यचयाभ भी एक प्रमखु बािा की तरह कायभ कती ह।ै यह पाट्यचयाभ शवशिे 
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आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों की आवश्यकता की पशूतभ नहीं कर पाती ह।ै सामारयतः पाठ्यचयाभ का 

शनमाभण बहुत ही दृढ़ होता ह ैशजससे अध्यापकों को अनकूुलन एव ंनये उपागमों के प्रयोग के अवसर 

नहीं शमल पाते ह।ै  पाठ्यचयाभ के संदभभ श्रवणबाशित की भािा एव ंजीवन शलैी से अलग होने के 

कारण इन शवद्याशथभयों के पहुाँच  से दरू रहते ह।ै  

iv. भािा और समप्रेिण- सामारय शशक्षण अशिगम की प्रशक्रया पूणभतः मौशखक भािा पर आिाररत होती 

ह।ै मौशखक भािा श्रवण बाशित शवद्याशथभयों की प्राथशमक भािा नहीं होती ह।ै अतः सामारय शशक्षण 

अशिगत में श्रवण शवद्याथी लाभाशरवत नहीं होते ह ैऔर यह श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के समायोजन 

में बािा की तरह कायभ करती ह।ै  

v. अध्यापक प्रशशक्षण- समावशेशत शशक्षा में श्रवण बाशित शवद्याशथभयों को सामारय अध्यापकों द्वारा भी 

शशक्षण कायभ शकया जाता ह।ै सामारय अध्यापकों केा श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के शशक्षण हेतु 

प्रशशक्षण नहीं प्राप्त होता ह।ै अतः अप्रशशशक्षत अध्यापक भी श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के समावशेन 

में बािा की तरह कायभ करते ह।ै  

vi. नीशतयााँ - सामारयतः समावशेशत शशक्षा की नीशतयॉ उन लोगों द्वारा बनायी जाती ह ैजो लोग न तो 

शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों की आवश्यकता को और न ही समावशेन शशक्षा के समप्रत्य 

को समझते ह।ै 

vii. नामकरण- सामारयतः सामारय शवद्यालय के अध्यापक द्वारा शवशिे आवश्यकता के शवद्याथी का 

नामकरण कर शदया जाता ह ैजसैे- लंगड़ा, अरिा, बहरा, पागल इत्याशद। समावशेशत शशक्षा में इस 

प्रचलन का कोई स्थान नहीं होता ह ै क्योंशक यह बालक के नकारात्मक आिार को दशाभता ह।ै 

अध्यापक और माता- शपता की अपेक्षाए ं शवद्याशथभयों से कम हो जाती ह ै शजसका प्रभाव उनके 

प्रदशभन में शदखाई दतेा ह।ै शवद्याथी के कमजोर शशैक्षक शनष्ट्पादन को अध्यापक उसकी कमी से साथ 

जोड़कर बताता ह।ै वह इसे अपने अनदुशेन शनदशे की असफलता नहीं मानता ह।ै इस तरह नामांशकत 

शवद्याथी में कमजोर समप्रत्य का शवकास होता ह।ै  

viii. सहपाठी शतरस्कार- जब कोई श्रवण बाशित शवद्याथी सामारय शवद्यालय में दाशखला लेता ह ैतो यह 

हो सकता ह ै शक वह अरय सहपाठी शवद्याशथभयों द्वारा स्वीकार न शकया जाये। भािा एव ं समप्रेिण 

कौशल की कमी के कारण श्रवण बाशित शवद्याथी सामारय शवद्याशथभयों के साथ वाताभलाप स्थाशपत 

नहीं कर पाते ह।ै 

ix.  
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अभ्यास प्रश्न 

1. ____________में शवशिे आवश्यकता पर आिाररत शवश्व सममलेन का आयोजन शकया गया। 

2. समावशेशत शशक्षा में शवकलांग शवद्याशथभयों को सामारय शशक्षा व्यवस्था में____________ के साथ 

शशक्षा दनेा ह।ै 

3. ____________प्रशतमान में छात्रों के छोटे-छोटे समहू बनाते ह।ै 

4. शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों के स्तर के अनुसार शनदशेों में ____________और 

____________होना चाशहए।  

5. ____________शवद्याथी को उसकी आवश्यकता के शहसाब से अलग से सहायता प्रदान की जाती 

ह।ै  

 

2.3.5 श्रवण बाशित शवद्याशथभयों का समावेशन 

बशिर शवश्व संघ श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के गणुवत्ता पणूभ शशक्षा अशिकार और सरुक्षा के उपायों को बढ़ावा 

दतेा ह।ै अरय शवद्याशथभयों की गणुवत्ता पणूभ शशक्षा की तरह ही श्रवण बाशित केा भी गणुवत्ता पणूभ शशक्षा पणूभ 

करने का अशिकार होना चाशहए। 

शशक्षा सभी लोगों की एक बशुनयादी जरूरत होती ह।ै शशक्षा स्वतंत्रता नागररकता के अशिकार उशचत रोजगार 

आशथभक शशक्त और आत्म सशशक्तकरण पाने का एक प्राथशमक सािन ह।ै श्रवण बाशित शवद्याशथभयों में अरय 

बच्चों की तरह ही सीखने भािा ग्रहण करने की मलू क्षमता के साथ पैदा होते ह।ै व ेउशचत दृश्य गणुवत्तापूणभ 

शशैक्षक कायभक्रम और सहायता से अपनी पणूभ क्षमता का शवकास कर सकते ह।ै जब हम उनके शलए शैक्षशणक 

कायभक्रम का चयन करते ह ैतो उपलब्ि शवकल्पों पर शवचार शवमशभ करते ह।ै 

श्रवण बाशित शवद्याशथभयों का समावशेन बहुत ही जशटल और शववाशदत मिुदा ह।ै श्रवण बाशित समदुाय के 

वयस्क हमशेा इस बात पर जोर दतेे ह ैशक श्रवण बाशित शवद्याशथभयों को शवशेि शवद्यालय में सांकेशतक भािा के 

द्वारा पढ़ाया जाये शजससे व ेप्राकृशतक ढंग से सचूना प्राप्त कर सके। 

कोशपनीन 1994 ने बताया शक श्रवण बाशित छात्रों के समावशेन का मलू लक्ष्य उरहें सामारय बनाना नहीं ह ै

बशल्क उन सभी समभावनाओ ंको उपलब्ि कराना ह ै शजससे व ेएक उपयोगी वयस्क के रूप में समदुाय में 

भागीदार बन सके।  
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2.3.6श्रवणबाशित शवद्याशथभयों के समावेशन के लाभ 

i. श्रवण बाशित छात्रों का बातचीत की दशुनया से समबरि- समावशेन म ेबशिर छात्र दशैनक बातचीत के 

माध्यम से सामारय वाणी के लोगों की दशुनया से समबरि स्थाशपत करते ह।ै समावशेन म ेबशिर छात्र 

दशैनक बातचीत के माध्यम से सामारय वाणी के लोग के साथ वाताभलाप स्थाशपत करने में कौशल 

शवकशसत करते ह।ै अतः समावशेन बशिर छात्रों में वाताभमें कौशल शवकशसत करते ह।ै अतः समावेशन 

बशिर छात्रों में वाताभलाप शवकशसत करने का एक अच्छा प्रशशक्षण होता ह।ै  

ii. श्रवण बाशित छात्र बातचीत की दशुनयााँ  के लोगों से घलुना शमलना- बशिर समदुाय का अपना एक 

मजबतू संस्कृशत शवकशसत ह ै लेशकन बातचीत की दशुनयॉ के लोगों से वाताभलाप करना सीखना भी 

बहुत जरूरी ह।ै समावेशन में अरय सहपाशठयों के साथ दशैनक बातचीत होने से उसका सामाशजक 

कौशल शवकशसत होता ह ैजो उनके भशवष्ट्य के शलए उपयोगी होता ह।ै 

iii. श्रवण बाशित छात्रों का शकै्षशणक और व्यवसाशयक कायभक्रमों में पहुाँच - समावशेन के द्वारा बशिर 

छात्र बातचीत की दशुनयॉ के लोगों के बीच सहभाशगता होने से इनको शकै्षशणक सामाशजक शारीररक 

और भावनात्मक के्षत्रों में वशृद्ध होती ह।ै बशिर छात्रों का एक शवस्ततृ श्रखृलंा के संसािनों तक पहुाँच  

प्राप्त होती ह।ै  

iv. श्रवण बाशित छात्रों की पाररवाररक शनकटता- सामारयतः 95 प्रशतशत बशिर छात्रों के पररवारों के 

बीच समप्रेिण का माध्यम मौशखक होता ह।ै शवशिे स्कूल में पढ़ने वाले श्रवण बाशित छात्र मौशखक 

समप्रेिण के मध्य सामजंस्य स्थाशपत करने में कशठनाई महससू करते ह।ैसमावशेशत शवद्यालय में 

समप्रेिण कौशल शवकशसत होने से ये छात्र आसानी से अपन ेपाररवाररक माहौल में सामजंस्य स्थाशपत 

कर लेते ह।ै 

 2.4  अध्यापक की भशूमका 

समावशेन के के्षत्र में  अध्यापक शनमनशलशखत भशूमका  शनभाते ह ै

i. श्रवण बाशिताथभ के बारे में सामारय ज्ञान का शवकास और कायाभरवयन- श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के 

समावशेन में अध्यापक को श्रवण बाशिताथभ की शशैक्षक पररभािा,पहचान,शवशेिताएं,श्रवण अगं की 

बशुनयादी शारीररक रचना एव ंशरीर शवज्ञान तथा श्रव्यतामापी परीक्षण के उपायों एव ंपररणामों की 

व्याख्या का ज्ञान होना चाशहए। श्रवण बाशिताथभ की पहचान इसके शरुूआत की उम्र तथा इनके शलए 

उपलब्ि सेवायें भी महत्वपणूभ होती ह।ै श्रवण बाशिताथभ शवद्याशथभयों की शशक्षा से समबशरित शवशभरन 

शसद्धातों, दशभनों एव ंशशक्षण सूत्रों के बारे में भी जानकारी होनी चाशहए। 
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ii. सशक्रय समावशेनशास्त्री- श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के समावेशन के शलए अध्यापक को 

मानवाशिकारो, राष्ट्ट्रीय  नीशतयों, काननूी शनयमों और समावेशी शशक्षा प्रणाली के शवकास के बारे में 

जानकारी होनी चाशहए।  

iii. प्रत्यक्ष अनदुेश- समावशेशत शशक्षा में श्रवण बाशित शवद्याशथभयों को प्रत्यक्ष अनदुशे प्रदान करने के 

शलए अध्यापक केा उनके द्वारा प्रयोग शकये जाने वाले भािाई एव ंगरै भािाई समप्रेिण घटकों के बारे 

में जानकारी होनी चाशहए। ऐसे शवद्याशथभयों के शलए शवशेि सामग्री के स्त्रोत, प्रत्यक्ष अनदुशेन दनेे के 

शलए प्रौद्योशगकी, उपलब्ि समप्रेक्षण की प्रणाली तथा अवशशष्ट श्रवण शशक्त के उपयोग का ज्ञान और 

इनके उशचत प्रयोग का कौशल भी अध्यापक में होना चाशहए।  

iv. सामारय शशक्षा के पाठ्यक्रम में संशोिन- अध्यापक द्वारा सामारय शशक्षा के पाठ्यक्रम में श्रवण 

बाशित शवद्याशथभयों के आवश्यकता अनसुार उसमें संशोिन एव ंअनकूुलन शकया जाना चाशहए।श्रवण 

बाशित शवद्याशथभयों एव ंअध्यापक के मध्य समप्रेिण कौशल स्थाशपत होना बहुत आवश्यक ह ैक्योंशक 

इसके द्वारा ही शवद्याशथभयों में संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाशजक शवकास समभव ह।ै  

v. शवद्याशथभयों की शनगरानी- समावशेी शशक्षा में सशममशलत श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के शनष्ट्पक्ष 

आकलन के समबरि में नीशत शनयमों और शनदशेों का ज्ञान होना चाशहए तथा शवद्याशथभयों की शशक्तयों 

और सीमाओ ंकी पहचान के शलए उपयकु्त आकलन उपकरण का प्रबरि करना चाशहए। 

vi. परामशभ एव ंसहयोग- श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के समावशेन में उनके माता-शपता तथा अरय पेशवेर 

लोगो की महत्वपणूभ भशूमका होती ह।ै अतः अध्यापक को उनकी भशूमका और शजममदेाररयों का ज्ञान 

होना चाशहए तथा सहायता कशमभयों और माता-शपता का सहयोग प्राप्त करन ेका कौशल भी होना 

चाशहए। 

vii. शशक्षण अशिगम वातावरण का प्रबरिन- शशक्षण अशिगम वातावरण का सीिा प्रभाव श्रवण बाशित 

शवद्याथी के शशैक्षक प्रदभशन पर पड़ता ह।ै श्रवण बाशिता के प्रभाव के कारण शवद्याथी शशैक्षक भािा 

को आसानी से समझ नहीं पाते ह।ै श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के शशक्षण के शलए बहु इरिीय उपागमों 

का प्रयोग करना चाशहए शजससे इन शवद्याशथभयों की भािा और संज्ञानात्मक शवकास हो सके।  

viii. श्रवण उपकरणों की शनगरानी- श्रवण बाशित शवद्याशथभयों की शशक्षा में ध्वशन प्रविभक उपकरण बहुत 

महत्वपूणभ होते ह।ै इन ध्वशन प्रवभिक यत्रों की सहायकता से ही श्रवण बाशित शवद्याशथभयों की 

अवशशष्ट श्रवण शशक्त को उपयोग म ेलाया जाता ह ैऔर ये शवद्याथी आवाज को सनुने में सक्षम होते 

ह।ै अतः शशक्षक को ध्वशन प्रविभक यंत्रो, कायभ, कायभ- शवशि और उनके रखरखाव का ज्ञान होना 

चाशहए तथा उनकी शनगरानी तथा उशचत प्रयोग का कौशल भी होना चाशहए। 

ix. वाणी और भािा प्रशशक्षण का मूंल्याकन- सामारय बच्चों की भािा और शवकास की प्रशक्रया का 

ज्ञान श्रवण बाशित बच्चों को भािा शसखाने के शलए आिार का कायभ करती ह।ै श्रवण संवदेी शनवशे 
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के नकुसान का भािा शवकास और उसके अनभुशूत पर पड़ने वाले प्रभाव का ज्ञान शशक्षक को होना 

ही जरूरी ह।ै  

श्रवण बाशित शवद्याशथभयों के समप्रेिण, भािा एव ंवाणी का मलू्यांकन और उससे प्राप्त जानकारी की व्याख्या 

करना तथा उस व्याख्या के आिार पर इन शवद्याशथभयों के शलए शशक्षण की शस्थशत में संशोिन तथा उद्दशे्यों की 

रूपरेखा तैयार करना एक सफल समावेशन के शलए बहुत ही जरूरी ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1. समावशेन से श्रवण बाशित छात्रों में____________कौशल शवकशसत करने में सहायता शमलती ह।ै 

2. समावशेन श्रवण बाशित बच्चों के ____________ मनोवजै्ञाशनक के्षत्र में वशृद्ध होती ह।ै  

3. श्रवण बाशित बच्चों के समावेशन में ____________ सबसे बडी बािा ह।ै  

4.  ____________का ज्ञान श्रवण बाशित बच्चों के शलए उदेद्श्य को शनिाभररत करने में सहायक 

होता ह।ै  

 

2.5 सारांश 

शवशेि शशक्षा का आशवभभाव लगभग शताब्दी पहले हो चकुा था लेशकन समय के साथ-साथ इसमें बहुत से 

पररवतभन आये। सभी बच्चों के शलए प्राथशमक शशक्षा केा अशनवायभ रूप से उपलब्ि कराने हते ु समावशेशत 

शशक्षा का प्रारमभ हुआ क्योशकं  शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों को छोडकर इस लक्ष्य की प्राशप्त समभव 

नहीं थी।  

जनू 1994 में स्पेन में सलामांका नामक स्थान पर शवशिे आवश्यकता पर आिाररत शशक्षा पर एक शवश्व 

सममलेन का आयोजन शकया गया। इस कथन के अनसुार शशक्षा सभी बच्चों का अशिकार होना चाशहए। इसके 

शलए सभी दशेों से यह आग्रह शकया गया शक शशक्षण व्यवस्था को समावशेशत बनानें में अशिक प्राथशमकता 

की जाये तथा इसके शसद्धारतों को अशिशनयम अथवा नीशत के रूप में स्वीकार शकया जाये। समावेशन को 

सफल बनाने के शलए इसकी आवश्यकता हते ु शवशभरन प्रशतमान बनाये गये शजससें बालक की आवश्यकता 

तथा शवद्यालय की उपलब्ि संसािनो के आिार पर शवद्याशथभयों केा शशशक्षत शकया जा सकें ।  

समावशेशत शशक्षा से श्रवण बाशित शवद्याथी दशैनक बातचीत के माध्यम से सामारय वाणी के लोगो से समबंि 

स्थाशपत करने में सफल होते ह।ै ये छात्र बातचीत की दशुनया के लोगों से घलुशमल पाते ह ैतथा शशैक्षक एव ं

व्यावसाशयक पाठ्यक्रमों तक अपनी पहुाँच  बना पाते हैं। लगभग 95 प्रशतशत श्रवण बाशित बच्चें ऐसे पररवारों 

में होते ह ैजहां सामारयतः मौशखक भािा में वाताभलाप शकया जाता ह।ै ऐसे में समावशेन इन शवद्याशथभयों को 

इनके पररवार के नजदीक भी लाने का कायभ करता ह।ै शशक्षा पर श्रवण बाशित बच्चों का भी समान अशिकार 
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ह ैशफर भी श्रवण बाशित बच्चों का समावशेन एक जशटल मदु्दा ह।ै सफल समावशेन के मागभ में अनेक बािाए ं

जसैे- सामाशजक दृशष्टकोण, भौशतक बािा, पाठ्यचयाभ, भािा एव ंसमप्रेिण, अध्यापक प्रशशक्षण नीशतयां तथा 

सहपाठी शतरस्कार आती ह।ै  

समावशेन में अध्यापक की भशूमका बहुत ही महत्वपूणभ होती ह।ै अध्यापक एक सशक््ररय समावशेनशास्त्री के 

रूप में अपनी भशूमका का शनवाभहन करता ह।ै अध्यापक श्रवण बाशित शवद्याशथभयों द्वारा प्रयोग शकये जाने वाले 

भािाई एव ं सांकेशतक समप्रेिण घटकों को समझ कर उनकी समप्रेिण की आवश्यकता की पशूतभ करता ह।ै 

शवद्याशथभयों की आवश्यकता के अनसुार पाठ्यक्रम को अनकूुशलत कर शविय वस्त ुको छात्रों हते ुसगुम बनाता 

ह ैतथा शवद्याशथभयों के शलए आवश्यक श्रवण उपकरणों की शनगरानी करता ह।ै 

 

2.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. सलामांका 

2. सहपाठी 

3. सहायक अशिगम 

4. रूपारतरण और सामंजस्य 

5. आशंशक समावशेन 

6. समप्रेिण 

7. संज्ञानात्मक  

8. सामाशजक दृशष्टकोण 

9. शशैक्षक आकलन 
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2.9 शनबरिात्मक प्रश्न 

1. समावशेशत शशक्षा के उदय में शाशमल राष्ट्ट्रीय , अरतराष्ट्ट्रीय  नीशतयों एव ंसशरियों के योगदान की 

चचाभ कीशजए? 

2. शवशेि शशक्षा, एकीकृत शशक्षा और समावशेशत शशक्षा में अरतर स्पष्ट कीशजए? 

3. समावशेन के प्रशतमान की चचाभ कीशजए? 

4. समावशेशत शशक्षा में आने वाली बािाओ ंकी संके्षप म ेचचाभ कीशजए? 

5. श्रवण बाशित बच्चों के समावेशन में अध्यापक की भशूमका की चचाभ कीशजए? 

6. भारत जसैे शवकशसत दशे में समावशेन के महत्व को बताइये? 
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इकाई 3  दृशष्टबाशिताः अथभ, वगीकरण, कारण तथा लक्षण (Visual 

impairment;Meaning,classification,causes and characteristics) 

3.1प्रस्तावना 

3.2उद्दशे्य  

3.3 दृशष्टबाशिता का अथभ 

3.4दृशष्टबाशित का वगीकरण तथा पररभािा 

3.4.1आशंशक या अल्पदृशष्ट दोि 

3.4.2दृशष्टहीनता/पणूभतः दृशष्ट अभाव/अरिता 

3.5दृशष्टबाशिता के कारण व रोकथाम एव ंदखेाभाल 

3.6दृशष्टबाशिता बच्चों के लक्षण/शवशेिताएं 

3.7सारांश 

3.8शब्दावली 

3.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.10संदभभ ग्ररथ सचूी 

3.11सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

3.12शनबरिात्मक प्रश्न  

3.1 प्रस्तावना 

हम जानते हैं शक हम अपने आस-पास के पररवशे के बारे में जानकारी अपनी ज्ञानेशरदयों के माध्यम स ेउनके 

साथ समपकभ  स्थाशपत कर करते हैं इसशलये ज्ञानेशरियों को ‘ज्ञान का द्वार’ भी कहा जाता ह ैमखु्यतः ज्ञानेशरियां 

पांच प्रकार की होती ह।ै ये पांच ज्ञानेशरियां क्रमशः (i) आाँख (ii) कान (iii) नाक (iv) शजह्वा तथा (v) त्वचा 

ह।ै इन पााँचो इशरियों का अपना महत्व ह।ै पररत ुआखंों का महत्व जीवन में अशतशवशिे ह ै क्योंशक सबसे 

अशिक अनभुव हम आखंों से ही प्राप्त करते हैं । यह एक प्रमाशणत तथ्य ह ैशक मनषु्ट्य वातावरण से प्राप्त सभी 

सचूनाओ ंका लगभग 80 प्रशतशत आखंों के माध्यम से प्राप्त करता ह ैइसी कारण आखं को मशस्तष्ट्क का बाह्य 

शवस्तार भी कहा जाता ह।ै ऐसे में यशद आखंों की कायभक्षमता में रूकावट उत्परन हो जाए या इसका शरीर में 

अभाव हो तो मानव दृशष्ट जसेै प्राकृशतक उपहार से वशंचत हो जाता ह।ै प्रस्ततु इकाई में शवस्तार से दृशष्टबाशिता 

का अथभ, प्रकार, कारण एव ंरोकथाम के साथ ह ैदृशष्टबाशित व्यशक्तयों के लक्षणों समबशरित जानकाररयााँ प्रस्ततु 

हैं। 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप दृशष्ट की सामारय शक्रयात्मक में रूकावट अथाभत दृशष्ट शवकारता/ दृशष्ट 

शवकलांगता समप्रत्यय से पररचय प्राप्त कर सकें ग।े 
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3.2 उद्देश्य(Objectives) 

 इस इकाई के अध्ययन करने के पश्चात आप- 

1. दृशष्टबाशिता को पररभाशित कर सकें ग।े 
2. पणूभ अरित्व एव ंअल्पदृशष्ट दोि में अरतर कर सकें ग।े 
3. दृशष्टबाशिता के कारणों की चचाभ कर सकें ग।े 
4. दृशष्टबाशिता के रोकथाम समबशरित जानकारी का व्यवहाररक प्रयोग कर सकें ग।े 
5. दृशष्टबाशिता के लक्षणों के अपने शब्दों में व्यक्त कर सकें ग।े 

 

3.3 दृशष्टबाशिता (Visual Impairment) का अथभ 

सामारय शब्दों में ठीक प्रकार से दखे पाने में असमथभता/दृशष्टबाशिता कहलाती ह।ै दृशष्ट की अपनी सामारय 

शक्रयात्मकता से शवचलन की शस्थशत दृशष्टबाशिता की श्रेणी में आता ह ैदृशष्टबाशिता का अथभ ह ैशक दृशष्ट में सभी 

उपचारात्मक प्रयासों एव ंसिुारात्मक लेसों के प्रयोग के बावजदू दृशष्टक्षशत का मौजदू होना। इस क्षशत के कारण 

व्यशक्त को दखेने में परेशानी होती ह।ै 

सभी दृशष्टहीन व्यशक्तयों में दृशष्ट का पणूभ अभाव नहीं होता। अशिकतर दृशष्टबाशिता की श्रेणी में आने वाले 

व्यशक्तयों में दृशष्ट की कुछ न कुछ अवशशष्ट या शिे दृशष्ट होती ह।ै जब व्यशक्त में अवशशष्ट दृशष्ट एक स्तर से 

अशिक या ऊपर होती ह ैतब ऐसी शस्थशत कमदृशष्ट या अल्पदृशष्ट कहलाती ह ैपररत ुअवशशष्ट दृशष्ट का एक स्तर 

से कम होना या दृशष्ट का पणूभतः अभाव होना नेत्रहीनता या दृशष्टहीनता की श्रेणी में आता ह।ै अशिकतर व्यशक्त 

पणूभ रूप से नेत्रहीन/दृशष्टहीन न होकर अल्पदृशष्ट से ग्रशसत होते हैं। दृशष्टबाशिता की पररभािा जानने से पवूभ शनमन 

समप्रत्ययों को जानना आवश्यक ह।ै 

1. दृशष्टतीक्ष्णता (Visual Impairment):-दृशष्ट तीक्ष्णता का अथभ ह ैआाँख की दखेने की क्षमता। यह 

व्यशक्त की शनिाभररत दरूी से स्पष्ट दखे पाने की योग्यता ह।ै यह दरू व पास दोनों दरूरयों के शलए मापी 

जाती ह ैदृशष्ट तीक्ष्णता को मापने के शलए सामारयतः स्नेलेन आई चाटभ (Snellen Eye Chart)का 

प्रयोग शकया जाता ह।ै 

इस शभरन के रूप में शलखा जाता ह।ै जसैे 20/60 (फीट) दृशष्टतीक्ष्णता का अथभ ह ैशक सामारय दृशष्ट स े

शजस वस्त ुको 60 फीट की दरूी से दखेा जा सकता ह ैएक प्रभाशवत या क्षशतग्रस्त दृशष्ट उस वस्त ुको 

20 फीट की दरूी से दखे सकती ह ैअथाभत यशद कोई वस्त ुको 60 फीट की दरूी पर रखी ह ैतो 20/60 

दृशष्ट तीक्ष्णता वाले व्यशक्त को भली प्रकार से दखेने के शलए उस वस्तु को 20 फीट की दरूी पर लाना 

होगा। 

2. दृशष्ट क्षेत्र (Field of Vision):-दृशष्ट क्षेत्र से तात्पयभ ह ै शक व्यशक्त द्वारा सीि े दखेने पर उसके द्वारा 

प्रत्यशक्षत कुल के्षत्र। व्यशक्त ठीक सामने की वस्त ुको दखे सकने के साथ ही एक शनशश्चत पररशि में 

आने वाले सभी वस्तओु ं को दखे सकता ह।ै दृशष्ट को शबल्कुल सीि में रखने पर एक सामारय 
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दृशष्टवाला व्यशक्त लगभग 1800 शडग्री तक की पररशि में आने वाली सभी वस्तओु ं के दखे पाने में 

सक्षम होता ह।ै 

 

3.4 दृशष्ट बाशित का वगीकरण एवं पररभािा 

दृशष्टबाशिता दो प्रकार की होती ह-ै 

1. आशंशक/अल्पदृशष्ट दोि अथाभत कम शदखायी पड़ना 

2. पणूभतः दृशष्ट अभाव/दृशष्टहीन 

व्यशक्त दृशष्टहीन ह ैया अल्पदृशष्टहीन वाला यह व्यशक्त की अवशशष्ट या शेि दृशष्ट पर शनभभर करता ह।ै जब व्यशक्त 

में अवशशष्ट दृशष्ट एक स्तर से अशिक होती ह ैतो वह अल्पदृशष्ट की श्रेणी में आता ह।ै एक शनिाभररत स्तर से कम 

अवशशष्ट होने पर या दृशष्ट का पणूभतः अभाव होने पर व्यशक्त दृशष्टहीनता की श्रेणी में आता ह।ै 

 

3.4.1 आंशशक या अल्प दृशष्ट दोि 

काननूी पररभािा के अनसुार सिुारात्मक उपायों के बावजदू अल्प दृशष्ट व्यशक्त की दृशष्टतीक्ष्णता 20/70 (फीट) 

से कम या दृशष्ट के्ष 20 शडग्री से कम होता ह ैअथाभत सामारय दृशष्ट वाला शजस वस्त ुको 70 फीट की दरूी से दखे 

सकता ह ैउसे अल्पदृशष्ट दोि वाला व्यशक्त 20 फीट की दरूी से दखे पायेगा तथा दृशष्ट के शबल्कुल सीि में रखने 

पर व्यशक्त मात्र 20 शडग्री या कम की पररशि में आने वाली वस्तओु ंको दखे सकने में सक्षम होगा। 

शनःशक्त व्यशक्त (समान अवसर, अशिकारों का संरक्षण तथा पणूभ भागीदारी) अशिशनयम 1995 के अनसुार 

अल्पदृशष्ट वाले व्यशक्त से अशभप्राय उन व्यशक्तयों से ह ैशजनकी दृशष्ट शक्रयाशीलता (Visual Functioning) में, 

उपचार या सवोत्तम सिुार के बाद भी दोि होता ह ैशकरत ुव ेउपयकु्त सहायक उपकरणों के साथ कायों को करन े

या उसकी योजना बनाने के शलए दृशष्ट का प्रयोग करते हों या इसकी समभावना हो शक व ेदृशष्ट का प्रयोग कर 

सकें ग।े 

इस अशिशनयम में दी गयी पररभािा में दृशष्ट तीक्ष्णता पर जोर ना दकेर सहायक उपकरणों की सहायता से दृशष्ट 

के उपयोग की क्षमता को आिार बनाया गया ह।ै 

शकै्षशणक पररभािा के अनसुार अल्पदृशष्ट वाले व ेव्यशक्त हैं, जो शक छपे हुए अक्षर पढ़ तो सकते हैं पररत ुउनके 

शलए मोटी छपाई वाली पसु्तकों या शलख ेहुए अक्षरों केा बड़ा करके शदखाने वाले उपकरणों की आवश्यकता 

होती ह।ै शकै्षशणक पररभािा शशक्षकों को बच्चे से समबशरित शकै्षशणक शनणभय लेने में सहायता करती ह।ै 

इस प्रकार हमने दखेा शक अल्प दृशष्ट की श्रेणी में व ेबच्चे या व्यशक्त आते हैं शजनमें अवशशष्ट की मात्रा सामारय 

दृशष्ट वाले तथा पणूभ अरित्व के बीच की होती ह।ै इनकों पढ़ने-शलखने, चलन-ेशफरने अथवा सामारय काम-

काज करने में समस्या का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे व्यशक्तयों के दृशष्टमलूक कायभ प्रभाशवत हो सकते हैं तथा 

दृशष्टमलूक कायभ का समपादन करने के शलए इरह ेसहायक उपकरणों की सहायता लेनी पड़ती ह।ै 
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3.4.2 दृशष्टहीनता/पणूभतः दृशष्टअभाव/अरिता 

विैाशनक रूप से दृशष्टहीनता वह शस्थशत ह ैजब शकसी व्यशक्त की दृशष्टतीक्ष्णता, स्वस्थ/अच्छे नेत्र में, चश्म ेया 

कााँरटेक्ट लेंस के साथ सवोत्तम समभव सिुार करने के बाद 20/200 या उससे कम हो अथवा व ेव्यशक्त शजनका 

दृशष्टक्षेत्र 20 शडग्री से कम होता ह।ै 

शनःशक्त व्यशक्त (सामारय अवसर, अशिकारों का संरक्षण तथा पणूभ भागीदारी) अशिशनयम 1995 के अनसुार 

दृशष्टहीनता अथवा पणूभतः दृशष्ट अभाव उस शस्थशत को कहते हैं जब व्यशक्त शनमनशलशखत में से शकसी भी एक 

शस्थशत से ग्रस्त होता ह।ै 

 दृशष्ट का पणूभ अभाव या 

 अच्छी आाँख में, चश्में या कॉरटेक्ट लेंस से सवोत्तम सिुार के बाद भी दृशष्ट तीक्ष्णता 6/60 (मीटर) या 

20/200 (फीट) (स्नेलेन) से अशिक न होना या  

 20 शडग्री से अशिक का दृशष्टक्षेत्र न होना। 

शकै्षशणक पररभािा के अनसुार दृशष्टहीन व्यशक्त व ेव्यशक्त हैं शजनकी आाँख ेइतनी गमभीर रूप से प्रभाशवत ह ैशक 

उनको शशैक्षक उद्दशे्यों के शलए ब्रेल शलशप या श्रवण प्रणाली (श्रव्यटेप और ररकाडभ) का प्रयोग करना पड़ता ह।ै 

दृशष्टहीनता के शैक्षशणक पररभािा जो शक शशक्षकों को यह शनणभय लेने में सहायता करती ह ैशक बच्चे को शकस 

प्रकार से शशशक्षत शकया जाए।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. आाँखों को ...........................का वाह्म शवस्तार कहते हैं। 

2. स्पष्ट दखे पाने की योग्यता.......................कहलाती ह।ै 
3. व्यशक्त द्वारा सीिे दखेने पर उसके द्वारा दखे ेजाने वाला परूा के्षत्र.......कहलाता ह।ै 
4. सामारय आाँख वाले व्यशक्त का दृशष्ट क्षेत्र...................शडग्री होती ह।ै 

5. ......................तथा.....................दृशष्टबाशिता की श्रेणी में आते हैं। 

6. मोटी छपाई वाली पसु्तके......................वाले बच्चों के शलए आवश्यक ह।ै 

7. पणूभतः दृशष्ट अभाव वाले व्यशक्तयों की दृशष्टतीक्ष्णता सवोत्म सिुार के पश्चात.्.............. या उससे 
कम होती ह।ै 

3.5 दृशष्टबाशिता के कारण व रोकथाम एवं दखेभाल 

दृशष्टबाशिता के कारणः-दृशष्टबाशिता के कारणों को अनेक प्रकार से वगीकृत शकया जा सकता ह,ै जसैे जरम के 

आिार पर, आनवुशंशक या अशजभत, नेत्र में प्रभाशवत स्थान इत्याशद अनेकों ऐसे आिार ह ैशजस पर कारणों का 

वगीकरण शकया जाता ह।ै कुछ आिार का शववरण शनमनवत ्ह।ै- 
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जरम के आिार पर 

 जरम से पवूभ के कारण (Prenatal Causes) 

 जरम के दौरान के कारण (Perinatal causes) 

 जरम के बाद के कारण (Postnatal causes) 

 

जरम से पवूभ के कारण (Prenatal Causes) 

i. पररवार में दृशष्टदोि के इशतहास का होना, 

ii. नजदीकी/खनू के ररश्तें में शादी, 
iii. गभभवती माता का कुपोशित या स्वास्थ्य खराब होना, 
iv. रक्त समहू की जशटलताए ंया आर0एच0 असंगशत, 

v. डॉक्टर की सलाह के शबना गभभवती मशहला का एटंीबायशटक या कोई अरय दवा लेना, 
गभाभवस्था के दौरान, शवशिे रूप से प्रथम महीनों में शकसी संक्रामक रोग या बीमाररयों (जसेै 

शसफशलस) या जमभन खसरा (रूबैला) का होना, 

vi. गभाभवस्था के दौरान एक्स-रे करवाना, 

 

जरम के दौरान के कारण (Perinatal causes) 

i. जरम के समय शशश ुके वजन का कम होना, 

ii. समयपवूभ प्रसव, 

iii. प्रसव के दौरान शशश ुको शमलने वाले ऑक्सीजन में कमी, 

iv. प्रसव में प्रयकु्त उपकरणों के गलत प्रयोग के कारण, 

जरम के बाद के कारण (Postnatal causes) 

i. बाल्यावस्था में संक्रामक रोग का होना, 

ii. आाँख में हुए संक्रमण के प्रशत लापरवाही, 

iii. नेत्र या मशस्तष्ट्क पर चोट लगना, 
iv. शवटाशमन ए की कमी, 
v. नेत्र में ट्यमूर का होना, 

 

दृशष्टवाशिता के कारणों की शनमन प्रकार से भी वगीकृत कर सकते हैं- 

 

 

 

परावतभनीय त्रशुटयााँ 

(Refractive Errors) 

संरचानात्मक/ढााँचागत 

त्रशुटयााँ (Structural 

Impairments) 

कोशटभकल दृशष्टदोि 

(Cortical Visual 

Impairment) 

दृशष्ट दोि के कारण 
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1. परावशतभत त्रशुटयााँ (Repractive Errors)- सामारय आाँख में प्रकाश शकरणें सीिे रेशटना पर पड़कर 

स्पष्ट प्रशतशवमब का शनमाभण करती ह ै आाँख की इस सामारय अवस्था को इशममट्रोशपया 

(Emmetropia) कहते ह।ै इस शस्थशत से शवचलन की शस्थशत एमटे्रोशपया कहलाती ह।ै इसमें प्रकाश 

की समानारतर शकरणें रेशटना पर केशरित नहीं होती पररणामतः रेशटना पर बनने वाली प्रशतशबमब िुंिली 

प्रतीत होती ह।ै इसमें दरूदृशष्टदोि, शनकटदृशष्टदोि एव ंअशबरदकुता तथा जरा दरू दशशभता की अवस्थाएं 

सशममशलत ह।ै 

शचत्र-1 

 

इशममट्रोशपया 

 

i. दरूदृशष्ट दोि (Hyperopia or Hypermetropia /Farsigthtedness)- 

इस दोि में दरू की वस्तएु ंस्पष्ट शदखाई दतेी ह,ै पररत ुपास की वस्तएु ंदखेने में कशठनाई होती 

ह ैऐसा प्रशतशबमब का सीिे रेशटना पर ना बनकर उसके पीछे बनने के कारण होता ह ैनेत्र की 

इस त्रशुट को उत्तल लेरस की सहायता से सिुारा जा सकता ह।ै 

 

शचत्र-2 

 

दरूदृशष्ट दोि 
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ii. शनकट दृशष्ट दोि(Myopia)- इस दोि में पास की वस्तएु ंस्पष्ट शदखाई दतेी हैं पररत ुदरू की 

वस्तएु ंदखेने में कशठनाई होती ह ैऐसा प्रशतशबमब का सीिे रेशटना पर ना बनकर उसके आग े

बनने के कारण होता ह।ै इस त्रशुट को अवतल लेरस की सहायता से सिुारा जा सकता ह।ै 

शचत्र-3 

 

शनकट दृशष्ट दोि 

iii. अशबरदतुा (Astigmatism) -इस शस्थशत में लेंस अथवा काशनभया के अशनयशमत होने के 

कारण स्पष्ट प्रशतशबमब का शनमाभण नहीं हो पाता। इसे बेलनाकार (Cylinderical) लेंस की 

सहायता से सिुारा जा सकता ह।ै 

शचत्र-4 

 
iv. जरा दरूदशशभता (च्तमेइलवचपं)-यह उम्र के साथ आाँखों के स्वरूप तथा स्वास्थ में प्राकृशतक 

रूप से शगरावट से समबशरित ह।ै उम्र बढ़ने के साथ लेंस का लचीलापन कम हो जाता ह ै

शजससे स्पष्टता के साथ देखने में कशठनाई होती ह।ै इस शस्थशत में व्यशक्त को शनकट दृशष्टदोि व 

दरूदृशष्टदोि दोनों एक साथ होता ह।ै इस समस्या से ग्रस्त व्यशक्त शद्वफोकसी लेंस का प्रयोग 

करते हैं शजसका ऊपरी भाग अवतल लेंस व नीचे का भाग उत्तल लेंस की तरह कायभ करता 

हैं। 

2. रचनात्मक या ढााँचाग्रस्त त्रुशटयााँ/क्षशत (Structural Impairment) -इस श्रेणी के अरतगभत नेत्र की 

ऑशप्टकल या मााँसपेशीय संरचना के एक या एक से अशिक शहस्सों में क्षशत आती ह।ै ये 

क्षशतयााँ/गड़बशडयााँ शवकासात्मक एव ंशक्रयात्मक दोनों  स्तरों पर हो सकती ह।ै नेत्रों की शनमन शस्थशतयों 

को रचानत्मक क्षशत के अरतगभत रखा जा सकता ह।ै 
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i. मोशतया शबरद (Cataract) -नेत्र के लेंस में अपारदशशभता आने की शस्थशत मोशतयाशबरद ुकहलाती 

ह।ै यह एक नेत्र में या दोनों नेत्रों में हो सकती ह।ै इसमें लेंस की अपारदशशभता प्रकाश को लेंस से 

गजुरने से रोकती ह ैशजससे वस्त ुस्पष्ट रूप से शदखाई नही पड़ती। मोशतयाशबरद जरम जात (जरम 

के समय) भी हो सकती ह ैइसे जरमजात मोशतयाशबरद कहते हैं। इसे ऑपरेशन द्वारा सिुारा जाना 

ही एक मात्र शवकल्प ह।ै 

ii. कालामोशतया/ग्लकूोमा (Glaucoma) -यह नेत्रों में आतंररक दबाव बढ़ने के कारण होता ह।ै 

नेत्रों में आतंररक दबाव के कारण आशप्टक नवभ (वह तंशत्रका जो नेत्र को मशस्तष्ट्क से जोड़ती ह)ै 

को क्षशत पहुचंती ह।ै इसमें शबना ददभ के िीरे-िीरे पररिीय दृशष्ट के नष्ट होने का साथ लगातार 

बढ़ता जाता ह ैतथा अंत में व्यशक्त मात्र वस्तओु ंका केरिीय भाग ही स्पष्ट रूप से दखे पाने में 

समथभ होता ह।ै 

iii. वणभ हीनता (Albinism) -वणभ हीनता एक ऐसी शस्थशत ह ैशजसमें शरीर के सभी या कुछ भागों 

में मैलाशनन (शरीर व बालों को उनका रंग प्रदान करने वाले शपगमेंट/पदाथभ) नही होता। इसमें 

काशनभया में प्रकाश असहनीयता या दसूरे शब्दों में प्रकाश के प्रशत संवदेनशीलता आ जाती ह ै

और व्यशक्त की दृशष्ट क्षमता कम हो जाती ह।ै 

iv. डायबेशटक रेशटनोपैथी (Diabetic Retinopathy) -यशद कोई व्यशक्त लमबे समय तक मिमुहे 

से पीशड़त रह जाता ह ैतब उसका दषु्ट्प्रभाव उसकी रेशटना पर पड़ सकता ह ैशजससे उसके आाँखों 

की स्पष्ट दखे पाने की क्षमता प्रभाशवत होती ह।ै आाँखों की ऐसी शस्थशत डायबेशटक रेशटनोपैथी 

कहलाती ह।ै 

v. एनीररशडया (Aniridia) -इस शस्थशत में आइररस (आाँख की पतुली) पणूभतः शवकशसत नहीं होती 

ह।ै 

vi. रोह े(Trachoma) -इस शस्थशत में नेत्र बैक्टीररया द्वारा गमभीर रूप से संक्रशमत हो जाती ह।ै यह 

संसार में दृशष्टहीनता का प्रमखु कारण ह ैशजसकी रोकथाम की जा सकती ह।ै 

vii. रेशटनोब्लास्टोमा (Retinoblastoma) -रेशटना में ट्यमूर के शवकशसत होने की शस्थशत 

रेशटनाब्लास्टोमा कहलाती ह।ै 

viii. रेशटनाइशटस शपग्मरेटोसा (Retinitis-Pigmentosa) -यह एक आनवुांशशक बीमारी ह ैजो शक 

प्रारंशभक बाल्यावस्था या प्रारशमभक वयस्क जीवन में प्रकट होना प्रारमभ हो जाती ह ैतथा िीरे-

िीरे बढ़ती जाती ह।ै यह रेशटना की कोशशकाओ ंका िीरे-िीरे ह्रास होने से होता ह ैतथा जसैे-

जसै बीमारी बढ़ती जाती ह ै व्यशक्त का दृशष्टके्षत्र संकुशचत होता जाता ह ैतथा िीरे-िीरे केवल 

केरिीय दृशष्टक्षेत्र शिे रह जाता ह ैतथा व्यशक्त को सरंुग से दखेने जसैा प्रतीत होता ह।ै शजससे शक 

व्यशक्त मात्र उरहीं वस्तओु ंको दखे पाता ह ै जो उसकी दृशष्ट के ठीक सामने होती ह।ै अतंतः 

व्यशक्त दृशष्टहीन हो जाता ह।ै 
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ix. रेशटनल शडटैचमैंट (Retinal-Detachment) -यह आाँख की एक ऐसी शवकृशत ह ैशजसमें रेशटना 

शजस परत के ऊपर लगा हआु होता ह ै वहााँ से उतर जाता ह।ै अथाभत रेशटना अपने नीचे के 

सहायक परत से अलग हो जाता ह।ै 

x. जीरोप्थेलशमया (Xerophthalmia)-यह शवटाशमन ए की कमी से बाल्यावस्था में होने वाली 

दृशष्टहीनता का सबसे सामारय कारण ह।ै इस शस्थशत में कंजशक्टवा और कॉशनभया में शषु्ट्कता आने 

लगती ह।ै 

xi. सट्राशवसमस (Strabismus)(भगंापन/शवयभक दृशष्ट) -यह मााँसपेशीय असंतलुन से समबशरित 

ऐसा शवकार ह ैशजसमें आाँख ेएक सीिी रेखा में नहीं होती ह।ै एक आाँख सीिे दखेती ह ैतो दसूरी 

ऊपर, नीचे, आग ेया पीछे की ओर घमुी हुई होती ह।ै 

xii. एमशब्लयोशपया या ससु्त आाँखें (Amblyopia or lazy eye) -इसमें  आाँखें ससु्त हो जाती हैं। 

इसका तात्पयभ ह ैशक आाँख की दृशष्टतीक्ष्णता उतनी अच्छी नही रह जाती शजतनी दसूरे आाँख की 

जो शक हमशेा प्रयोग में रहती ह।ै यह भी आाँखों की मांसपेशीय असंतलुन के कारण होता ह।ै 

xiii. शनस्टागमस (Nystagmus) -यह आाँखों की अनइशच्छत गशत की शस्थशत ह ै शजसके 

पररणामस्वरूप दृशष्ट क्षमता कम हो जाती ह।ै 

 

3. कोशटभकल दृशष्टदोि-यह एक ऐसा दृशष्टदोि ह ैशजसमें नेत्रों में कोई समस्या नहीं होती ह।ै आाँख ेपणूभतः 

सामारय होती हैं पररत ु(Optic Nerve) ऑशप्टक तशरत्रका जो आाँखों से सचूनाओ ंको मशस्तष्ट्क तक 

पहुचंाती ह ै क्षशतग्रस्त हो जाती ह ै या मशस्तष्ट्क का वह भाग प्रभाशवत हो जाता ह ै जो दखेी गयी 

सचूनाओ ंको प्रत्यक्षीकरण (Perception) तथा व्याख्या (Interpret) करने का कायभ करता ह।ै 

 

दृशष्ट अक्षमता की रोकथाम एवं आाँखों की दखेभाल- 

जानकारी तथा थोड़ी साविानी से अशिकतर बच्चों में दृशष्ट अक्षमता की रोकथाम की जा सकती ह ै

दृशष्टअक्षमता रोकने तथा नेत्रों के उशचत दखेभाल के शलए शनमनशलशखत उपाय शकये जा सकते है- 

i. बच्चों को सरुशक्षत, स्वच्छ, स्वस्थ रखना और पौशष्टक आहार दनेा दृशष्टदोि की रोकथाम का 

सवोत्तम उपाय ह ैगभभवती माताओ ंएव ंबच्चों का आहार शवटाशमन ए से पररपरूरत होना चाशहए। 

ii. गभाभवसथा के दौरान जमभन मीज़ल्स (खसरा) या शकसी अरय संक्रामक रोग से संक्रशमत व्यशक्त के 

संपकभ  में नहीं आना चाशहए। 

iii. शशशओु ंको संक्रामक बीमाररयों से बचने के शलए टीकाकृत शकया जाना चाशहए। 

iv. जब तक संभव हो बच्चे को मााँ का दिू शमलना चाशहए। 

v. गभाभवस्था के दौरान मशहलाओ ंको डॉक्टर के परामशभ के शबना कोई दवा नहीं लेनी चाशहए। 

vi. खसरे से पीशड़त बच्चे को शबटाशमन ‘ए’ से पररपरूरत खाद्य पदाथभ दनेा चाशहए क्योंशक खसरे के 

साथ ‘शषु्ट्क नेत्र’ होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

vii. नजदीकी ररश्तेदारों में शववाह संबंि न करना बच्चे में दृशष्टबाशिता के रोकथाम का पवूोपाय ह।ै 
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viii. आाँखों की समस्याओ ंया दखेने में कशठनाइयों के प्रारंशभक लक्षणों के शलए जााँच कराया जाना 

चाशहए। 

ix. गदं ेपानी में तैरने या स्नान करने से बच कर नेत्रों के संक्रमण को रोका जा सकता ह।ै  

x. शसर की चोट से बचाव नेत्र की क्षशत के खतरे को कम करता ह।ै  

xi. घर व बच्चे को साफ-सथुरा रखा जाना चाशहए। 

xii. रोह े(ट्रायकोमा) वाले व्यशक्त के लक्षण पता चलते ही तरुरत उपचार शकया जाना चाशहए। 

xiii. नोकदार तीर, गोशलयों, ज्वलनशील पदाथभ, पटाखों, अमल आशद को बच्चों की पहुाँच से दरू रखा 

जाना चाशहए। 

xiv. आाँख की चोटें प्रायः बच्चों में दृशष्टहीनता का करण बन जाती ह ै इसशलए बच्चों को चोटों स े

बचाकर रखना चाशहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

8. प्रकाश की शकरणों की रेशटना पर पड़कर स्पष्ट प्रशतशवमब बनने की अवस्था.............कहलाती ह।ै 
9. दरू दृशष्टदोि में ...........की वस्त ुस्पष्ट शदखाई दतेी हैं। 
10. शनकट दृशष्टदोि को ...................लेंस की सहायता से सिुारा जा सकता ह।ै 
11. लेंस या काशनभया की अशनयशमत होने की शस्थशत.....................कहलाती ह।ै 
12. उम्र के साथ आाँखों की क्षमता का क्षरण.................की शस्थशत में होता ह।ै 

13. मोशतयाशबरद में लेंस.............हो जाते हैं। 
14. ग्लकूोमा में नेत्रों का...........................दबाव बढ़ जाता ह।ै 

गशतशवशिः अपने शनवास स्थान के शकसी स्थानीय नेत्र शचशकत्सक से शमलकर नेत्रों के दोि एव ंउनके देखभाल 

के बारे में चचाभ करें तथा आस-पास के क्षेत्र के लोगों को इसके प्रशत जागरूक करें। 

3.6  दृशष्टबाशित बच्चों के लक्षण/शवशेिताएं 

अभी तक आपने यह जाना शक दृशष्टबाशिता शकसे कहते ह ैतथा इसका कारण एव ंरोकथाम क्या ह।ै दृशष्टबाशित 

बच्चों की शवशिेताए ंजानने से पहले यह जानना आवश्यक ह ै शक दृशष्टबाशित बच्चों की सामारय बच्चों से 

समानता उनके साथ शवस्मारयता से अशिक होती ह।ै यह बच्चे/ व्यशक्त सामारय बच्चे जैसे ही होते ह ैवस 

इनकी दृशष्ट क्षमता सामारय से शभरन होती ह।ै वह एक बच्चा या व्यशक्त पहले ह।ै दृशष्टबाशिता उसके साथ की 

एक शस्थशत ह।ै 

जसैे सामारय बच्चों में वयैशक्तक शवशभरनता पायी जाती ह ै वसैे ही दृशष्टबाशित बच्चों में भी होती ह।ै 

दृशष्टबाशिता समहू में भी काफी शवसामारयताए ंपायी जाती हैं दृशष्टबाशित बच्चों अथवा व्यशक्तयों के लक्षण 

अथवा शवशेिताए ंबहुत सारे कारकों से प्रभाशवत होती ह ैजसेै दृशष्टबाशिता का प्रकार एव ंउसकी गंभीरता, 

शकस उम्र में दृशष्टबाशिता आयी जरम से या जरम के बाद शकस अवस्था में, अवशशष्ट दृशष्ट की मात्रा शकतनी ह ै
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तथा शकतनी कुशलता से उसका प्रयोग शकया जा रहा ह,ै संसािनों तथा उपकरणों की उपलब्िता, उनकी 

पररवार के सदस्यों द्वारा स्वीकृशत सामंजस्य, दृशष्टबाशिता के साथ शकसी अरय शवकलांगता की मौजदूगी, 

दृशष्टबाशिता के प्रशत सांस्कृशतक तथा सामाशजक अशभवशृत्त/दृशष्टकोण इत्याशद तथा सबसे महत्वपूणभ उनके शलए 

उपलब्ि हस्तके्षपण तकनीशकयों की प्रकृशत तथा उनका प्रयोग इन सभी कारकों के बावजदू दृशष्टबाशिता समहू 

के अरतगभत आने वाले बच्चों एव ंव्यशक्तयों में कुछ सामारय शवशिेताए/ंलक्षण पाये जाते हैं जो शक शनमनवत ्हैं।  

i. संज्ञानात्मक शवकास तथा समप्रत्यय समबशरित शवशेिताए-ं सामारयतः दृशष्टहीन एव ं अल्पदृशष्टदोि 

वाले बच्चे संज्ञानात्मक शवकास एव ंप्रत्यय शनमाभण में दृशष्टवान बच्चों से पीछे रहते हैं पररत ुपयाभप्त 

प्रशशक्षण, शीघ्र हस्तके्षप एव ंपयाभप्त वास्तशवक अनभुव दकेर उनको प्रत्यय शनमाभण एव ंसंज्ञानात्मक 

शवकास में सहायता की जा सकती ह।ै दृशष्टबाशित बच्चे बौशद्धक परीक्षणों में प्रप्तांकों में लगभग 

दृशष्टवान बच्चों जसैे ही समान शवतरण का प्रदशभन करते हैं। यहााँ यह बात ध्यान दने ेयोग्य ह ैशक सभी 

दृशष्टबाशित बच्चों में समप्रत्यय शवकास शवलमब से नहीं होता ह ै खास कर उन बच्चों में शजसमें 

दृशष्टक्षय अल्पमात्रा (Mild) में हो या शफर व े बच्चें शजनमें दृशष्टबाशिता से जीवनकाल में बाद में 

ग्रशसत हुए हों दृशष्टबाशिता बच्चों में समप्रत्यय शवकास में अवशशष्ट दृशष्ट बहुत ही सहायक होती ह।ै 

ii. भािा शवकास समबशरित शवशिेताए-ं बच्चे का भािा शवकास जरम के कुछ माह के पश्चात ्ही बच्चे 

द्वारा बस्तओु ंव शक्रयाओ ंके पहचानने तथा खोज की योग्यता तथा अवसर पर शनभभर करती ह।ै यह 

दृशष्टबाशित बच्चों के शलए कशठन हो जाती ह।ै ये बच्चे स्पशभ या श्रवण पर शनभभर करते हैं जो शक उनके 

सीखने के अनभुवों को कम करता ह।ै वस्तओु ं तथा शक्रयाओ ं के वास्तशवक अनभुवों की 

अनपुलब्िता की वजह से दृशष्टबाशित व्यशक्त बहुत सारे ऐसे शब्दों का प्रयोग करते हैं शजनका व ेसही-

सही, साथभक एव ंसटीक अथभ नहीं जानते हैं। शब्दों का साथभक एव ंसटीक अथभ जाने शबना प्रयोग 

करना मौशखकता कहलाती ह।ै मौशखकता को कम करने के शलए दृशष्टबाशित बच्चों को प्रारमभ से ही 

अनभुवों को मतूभ रूप में प्रदान शकया जाना चाशहए। इन बच्चों में भािा के साथ-साथ संवगेों के उतार-

चढ़ाव, मखु मिुाओ ंके प्रदशभन इत्याशद का अभाव होता ह।ै 

iii. सामाशजक शवकास समबशरित शवशेिताए ं -दृशष्टबाशिता के कारण इन बच्चों को शमलने वाले 

सामाशजक अनुभव तथा प्रायः अरतः शक्रया में सहभाशगता में कमी की वजह से उशचत सामाशजक 

कौशलों को सीखने में कशठनाई महसूस करते हैं शजससे इरहें  अरतः व्यशक्तगत ररश्तों को बनाने में 

कशठनाई होती ह।ै सामाशजक व्यवहारों का अनभुव दृष्ट्य अनकुरण पर अशिक शनभभर करती ह।ै बच्चे 

बहुत सारे सामाशजक व्यवहार व कौशलों के बारे में दसूरों को दखेकर सीख जाते ह ैदृशष्टबाशित बच्चों 

को सांकेशतक भािाओ ंशारीररक भािाओ,ं एव ंभावभशंगमाओ ंको समझने में समस्या आती ह ैशजसे 

दृशष्टवान बच्चे सामारय आसानी से दसूरों का अनकुरण करके सीख जाते ह।ै अतः बहुत सारे 

दृशष्टबाशित बच्चे अपने हम उम्र बच्चों से सामाशजक अपररपक्वता, तथा अकेलापन का प्रदशभन करते 

हैं। टटल तथा टटल (Tuttle & Tuttle 1996)  ने अपने शोि में पाया शक दृशष्टहीन बच्चों के शलए 

स्व-सममान को प्राप्त करना कशठन होता ह ैक्योंशक शवद्यालय के सामाशजक पषृ्ठभशूम के अरतगभत स्व 
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जानकारी (self awareness)प्रायः सामाशजक अकेलापन, कम अपेक्षाए ं तथा अशत सरुक्षा से 

प्रभाशवत होती ह।ै 

दृशष्टबाशित बच्चों का सामाशजक शवकास उनके हम उम्र बच्चों से िीम ेहोता ह।ै इनका सामाशजक 

शवकास इनके माता-शपता तथा अरय लोगों की इनसे अपेक्षाओ ंसे भी गमभीरता से प्रभाशवत होती ह ै

इनसे की गयी अपेक्षाए ं उशचत तथा प्राप्त होने योग्य होनी चाशहए। यह बच्चे के स्व छशव (Self 

image) तथा आत्म सममान (Self esteem) के साथ ही उसकी स्वयं की सामशजक योग्यता की 

ओर सकारात्मक दृशष्ट को बढ़ायेगा जोशक बच्चे के सामाशजक कौशलों के कुशलता को समदृ्ध करेगा। 

ऐसे बच्चों की सामाशजक उत्सवों में दृशष्टवान बच्चों जसैी ही सहभाशगता सशुनशश्चत की जानी चाशहए। 

iv. शैक्षशणक उपलशब्ि समबशरित शवशेिताए-ंबहुत से शोिों द्वारा यह पाया गया ह ैशक दृशष्टबाशित बच्चे 

की बौशद्धक क्षमता दृशष्टवान बच्चों जसैे ही होती है पररत ुदृशष्टदोि वाले बच्चों की शकै्षशणक अथवा 

शवद्यालयी उपलशब्ि कम होती ह।ै (Pierangelo & Giuliani 2007) के अनसुार ‘‘दृशष्ट में 

क्षशतग्रस्तता, सिुार के साथ भी बच्चे को शकै्षशणक प्रदशभन को शवपरीत तरीके (Adversely) से 

प्रभाशवत करती ह।ै’’ इनकी शैक्षशणक उपलशब्ि शवशेि कर पढना शलखना तथा भािा प्रमखु के्षत्र ह ै

शजनमें इरहें  कशठनाई का सामना करना पड़ता ह ैSwensen (1996) ने अपने शोि में  पाया शक ‘ये 

बहुत सी सचूनाए ं जसेै पाठ्यभाग (Text)] शलशखत/लेखा शचत्रीय (Graphics)] चेहरे की 

भावभशंगमा तथा सांकेशतक सचूनाओ ं(Gestural cues) को प्राप्त करन,े कुशलातापवूभक प्रयोग करने 

(Manipulating) तथा प्रदशशभत करने में (Produring) चनुौती का सामना करते हैं। वकैशल्पक 

माध्यम (ब्रेल, शप्ररट की आकार इनके दृशष्टक्षमता के अनुसार, श्रव्य सामाशग्रयों का प्रयोग) तथा 

सहायक तकनीशकयों को अपलब्ि करने इनकी शकै्षशणक उपलशब्ि सामारय दृशष्टवाले बच्चों जसैी 

की जा सकती ह।ै 

v. गामक तथा चलन (Movement) समबशरित शवशेिताए-ं दृशष्टबाशित बच्चे चशलष्ट्णतुा, कौशल तथा 

शामक कौशलों में सामारय मानक से पीछे रहते हैं इसका कारण दृशष्ट उद्दीपनों में कमी दृष्ट्य अनकुरणों 

के माध्यम से न सीख पाना तथा वातावरणीय कारकों (जसैे माता-शपता द्वारा अशतसरुक्षा प्राप्त होना, 

गामक गशतशवशियों में अवसरों की कमी समाज का नकारात्मक दृशष्टकोण इत्याशद) का होना ह।ै इससे 

इरहें गामक समरवय में समस्या आती ह।ै  

इनमें शदशाबोि, स्थान शवभदे की क्षमता तथा सकू्ष्म शामक कौशलों का शवकास शवलमब से होता ह।ै 

इनको यह पता लगाना कशठन होता ह ै शक ये कहााँ ह ैतथा वातावरण के सरदभभ में इनकी शारीररक 

शस्थशत समबरिी जानकारी भी कम होती ह।ै 

vi. दृशष्टशक्रयात्मकता समबशरित शवशेिताएं (अल्पदृशष्ट वाले बच्चों के शलए) 
a. वस्तओु ंको आाँख के बहुत नजदीक लाकर दखेते हैं। 

b. इरहें  अपने शरीर के सापेक्ष वस्तओ ंकी दरूरयों के समबरि में शनणभय लेने में कशठनाई महससू 

होती ह।ै  
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c. अपने आप को प्रकाश स्त्रोत के पास रखने का प्रयास करत ेह ैजसैे लैमप, शखड़की, इत्याशद या 

कुछ बच्चे प्रकाश से घबराते हैं तथा प्रकाश के प्रशत अशत संवदेनशील होते हैं। 

d. श्यामपट्ट से शलखते समय साशथयों की कापी दखेकर शलखवाते हैं। 
e. दरू की वस्त ुको दखेने के शलए असामारय रूप से शसर के आगे-पीछे करते हैं। 

 

vii.  अरय इशरियों के प्रयोग समबशरित शवशिेताए-ं दृशष्टहीन बच्चे दृशष्ट के अशतररक्त अरय ज्ञानेशरियों का 

अशिक उपयोग करते हैं दृशष्टहीन बालक अरय ज्ञानेशरियों यथा आखं के अशतररक्त कान, नाक, त्वचा 

तथा शजहृवा का प्रयोग सामारय दृशष्टवाले से अशिक सजग होकर करते हके्योंशक व ेसचूनाओ ंतथा 

वातावरण से समपकभ  के शलए वे आाँख के अशतररक्त अरय इशरियों पर शनभभर रहते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

15. दृशष्टबाशिता समहू में भी...............शवशभरनता पायी जाती ह।ै 
16. दृशष्टबाशित बच्चों को अनभुवों को..................................रूप में प्रदान शकया जाना चाशहए। 
17. शब्दों का प्रयोग शबना उसका सटीक अथभ जाने करना............................कहलाता ह।ै 
18. बौशद्धक क्षमता में दृशष्टोण बच्चे दृशष्टवान बच्चे के ....................होते ह।ै 
19. दृशष्टहीन बच्चे............................शलशप का प्रयोग करते ह।ै 

 

3.7 सारांश 

दृशष्ट की सामारय शक्रयात्मकता से शवचलन दृशष्टबाशिता कहलाती ह।ै 

दृशष्टबाशिता दो प्रकार की होती ह ै   

i. अल्प दृशष्टदोि/आशंशक दृशष्टदोि    

ii. दृशष्टहीन या पणूभतः दृशष्ट अभाव 

दृशष्ट बाशिता के कारणों को कई प्रकार से वगीकृत शकया जा सकता ह ैएक वगीकरण 1.जरम से पवूभ  2. 

जरम के दौरान 3. जरम के बाद ह ैतथा इसे 1. परावशतभत त्रशुटयों  

2. संरचनात्मक क्षशतयां 3. काशटभकल दृशष्टबाशिता के अरतगभत भी वगीकृत शकया जा सकता ह।ै 

सही जानकारी तथा थोड़ी साविानी से आाँखो के दखेभाल की जा सकती ह ैतथा दृशष्ट अक्षमता को कम 

शकया जा सकता ह।ै 

दृशष्टबाशित व्यशक्तयों के समहू में भी काफी शवसमारयताए ंहोती ह ैतथा दृशष्टबाशित बच्चों में भी सामारय 

दृशष्टवाले बच्चों जसेै ही वैयशक्तक  शवशभरनताए ंहोती हैं। दृशष्टबाशित बच्चों अथवा व्यशक्तयों के लक्षण अथवा 

शवशेिताए ंबहुत सारे कारकों से प्रभाशवत होती ह ैजसेै दृशष्टबाशिता का प्रकार एव ंउसकी गभंीरता, शकस उम्र में 

दृशष्टबाशिता आयी जरम से या जरम के बाद शकस अवस्था में, अवशशष्ट दृशष्ट की मात्रा शकतनी ह ैतथा शकतनी 
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कुशलता से उसका प्रयोग शकया जा रहा ह,ै संसािनों तथा उपकरणों की उपलब्िता, उनकी पररवार के सदस्यों 

द्वारा स्वीकृशत सामजंस्य, दृशष्टबाशिता के साथ शकसी अरय शवकलांगता की मौजदूगी, दृशष्टबाशिता के प्रशत 

सांस्कृशतक तथा सामाशजक अशभवशृत्त/दृशष्टकोण इत्याशद तथा सबसे महत्वपूणभ उनके शलए उपलब्ि हस्तके्षपण 

तकनीशकयों की प्रकृशत तथा उनका प्रयोग  

 

3.8 शब्दावली 

1. शक्रयात्मकता-कायभ करने की क्षमता। 
2. अवशशष्ट-शिे बची हुई 

3. प्रत्यशक्षत- दखेा जाने वाला/शदखाई पड़ने वाला 

4. इशममट्रोशपया-रेशटना पर स्पष्ट प्रशतशबमब बनाना/आाँखों की सामारय शस्थशत 

5. संप्रत्यय -वस्त ुया घटनाओ ंका मानशसक प्रशतशबमब जो हमारे वातावरण को अथभ प्रदान करते ह।ै 

6. संज्ञानात्मक- ज्ञानाजभन की मानशसक शक्रया या प्रशक्रया तथा ज्ञानेशियों, अनभुवों तथा शवचारों के 

माध्यम से समझ। 

 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. मशस्तष्ट्क 

2. दृशष्टतीक्ष्णता 
3. दृशष्टक्षेत्र 

4. 180. 
5. पणूभतः दृशष्ट अभाव/दृशष्टहीनता तथा अल्पदृशष्ट दोि 

6. अल्पदृशष्टदोि 

7. 6/60 मी0 या 20/200 (फीट) 
8. इशममट्रोशपया 
9. दरू 
10. अवतल 

11. अशबरदकुता 
12. जरा दरूदशशभता 
13. अपारदशी 
14. आतंररक 

15. वयैशक्तक 

16. मतूभ 
17. मौशखकता 
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18. समान 
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3.12  शनबंिात्मक प्रश्न 

1. दृशष्टबाशिता से क्या तात्पयभ ह?ै यह शकतने प्रकार की होती ह?ैसशवस्तार वणभन कीशजए? 

(What is visual impairment?Elaborately discuss types of visual impairment?) 

2. दृशष्टबाशित के क्या कारण ह?ै इसकी रोकथाम एव ंदखेभाल पर प्रकाश डाशलए? 

(Write causes of visual impairment?Highlight measures to prevent visual 

impairment?) 

3. दृशष्टबाशित बच्चों के लक्षणों का उल्लेख कीशजए? 

(Discuss characteristics of visually impaired children?) 
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ईकाई 4 दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान, स्थापन, दखेरेख एवं प्रशशक्षण 

 

4.1प्रस्तावना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3      दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान तथा स्थापन 

4.3.1 दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान 

4.3.2 दृशष्टबाशित बच्चों का शकै्षशणक स्थापन 

4.4 दृशष्टबाशित बच्चों की दखेरेख एव ंप्रशशक्षण  
4.4.1 दृशष्टबाशित बच्चों हते ुप्रशशक्षण के शवशवि घटक 

4.4.2 दृशष्टबाशित बच्चों की दखेरेख एव ंप्रशशक्षण में माता-शपता की भशूमका 

4.4.3 दृशष्टबाशित बच्चों की दखेरेख एव ंप्रशशक्षण में समावेशी शवद्यालय की भशूमका 

4.5 सारांश 

4.6 पाररभाशिक शब्दावली 
4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
4.8 संदभभ ग्ररथ सचूी 
4.9 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 
4.10 शनबंिात्मक प्रश्न 

 

4.1 प्रस्तावना 

दृशष्टबाशित बच्चों से समबंशित यह दसूरी इकाई ह ैइससे पहले की इकाई में आपने जाना शक दृशष्टबाशिता क्या 

ह।ै इसके कारण एव ंरोकथाम के उपाय क्या हैं तथा दृशष्टबाशित बच्चों की शवशेिताए/ंलक्षण क्या हैं। 

दृशष्टबाशिता बच्चों की समाज में मौजदूगी एक स्वाभाशवक घटना ह ैदृशष्टबाशित व्यशक्त भी समारय व्यशक्त जसैे 

होते हैं बस उनके नेत्रों की दखेने की क्षमता सामारय से शभरन होती ह।ै ये बच्चे भी सामारय बच्चों जसैे हैं 

अपनी क्षमता का प्रदशभन करते हैं आवश्यकता ह ैमात्र इरहें पयाभप्त प्रशशक्षण एव ंअवसर की । उशचत दखेरेख 

तथा प्रशशक्षण हते ुइनका सही समय पर पहचान एव ंशशैक्षक स्थापन आवश्यक ह।ै प्रस्ततु इकाई में शवस्तार से 

दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान, स्थापन उनके दखेरेख तथा प्रशशक्षण समबशरित जानकाररयााँ प्रस्ततु हैं। 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप दृशष्टबाशिता के पहचान हते ु संकेतों को तथा इनके शशैक्षक स्थापन को 

समझा सकें ग ेतथा इनके दखेरेख तथा प्रशशक्षण के शवशवि घटकों का समयक् शवशे्लिण कर सकें ग।े 
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4.2 उद्दशे्य 

 इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

1. दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान कर सकें ग।े 
2. दृशष्टबाशित बच्चों के शशैक्षक स्थापन हते ुसमयक् व्यवस्था के चयन की योग्यता शवकशसत कर सकें ग।े 
3. दृशष्टबाशित बच्चों के दखेरेख एव ंप्रशशक्षण में माता-शपता की भशूमका को बता सकें गे। 
4. दृशष्टबाशित बच्चों के प्रशशक्षण के शवशवि घटकों का शवशे्लिण कर सकें ग।े 

5. दृशष्टबाशित बच्चों के प्रशशक्षण में शवद्यालय की भशूमका से अवगत हो सकें ग।े 

4.3 दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान तथा स्थापन 

4.3.1 दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान 

जरम से दृशष्टहीनता की शस्थशत सामारयतः एक विभ की आय ुके अरदर ही पहचाना जा सकता ह।ै यह माता-

शपता तथा अरय पररवार के सदस्यों के शलए स्वाभाशवक होता ह ैक्योंशक इस शस्थशत में नवजात शशश ुउनकी 

तरफ दखेता नही ह ैया शहलती हुई वस्तओु ंया अरय वस्तुए ंजो बच्चों को आकशिभत करती ह ैउनके शलए वो 

शकसी प्रकार की शकसी प्रशतशक्रया का प्रदशभन नही करता। बच्चे में अल्पदृशष्ट या आशंशक दृशष्ट की पहचान से 

पणूभतः दृशष्ट अभाव से कशठन होता ह।ै प्रायः इन बच्चों की पहचान तब तक नहीं हो पाती जब तक शक ये 

शवद्यालय जाना प्रारमभ नहीं करते। कई बार इन बच्चों की दृशष्ट समबरिी समस्या की पहचान जब तक ये कक्षा 

3 या कक्षा 4 में नहीं जाते, जब छापा के अक्षर तथा शचत्र छोटे हो जाते हैं तब तक नहीं हो पाता। 

दृशष्टबाशिता के औपचाररक पहचान के शलए नेत्र शवशेिज्ञ (Ophthalmologist)की आवश्यकता होती ह ैजो 

शक शवशवि पररक्षणों के माध्यम से पहचान करता ह।ै जसैे स्नेलेन चाटभ डेनेवर आई पररक्षण इत्याशद प्रयोग में  

लाये जाते हैं। जोशक दृशष्टतीक्ष्णता का मापन करते हैं। छोटे बच्चों तथा अनपढ़ लोगों के शलए (Snellen 

Illiterate)  का प्रयोग होता ह ैयह लगभग 2   विभ की अवस्था से प्रयोग होना प्रारमभ होता ह।ै (Denver 

Eye Screen Test)  उपकरण और अशिक छोटे बच्चों (6 माह तक की उम्र वाले) के नेत्र परीक्षण के शलए 

उपयोग में लाया जाता ह।ै छोटे बच्चों की नेत्र क्षमता के आकंलन में प्रमखु समस्या यह आती ह ै शक 

दृशष्टबाशित बच्चों को यह पता नहीं होता शक दखेने का तात्पयभ क्या है? दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ै

शक वास्तव में व ेनही जानते शक जो वह दखे रह ेह ैव ेठीक हैं या नही ह ैतथा जो दसूरे सामारय आाँख वाले दखे 

रह ेहैं उससे शभरन ह ैया वसैा ही ह।ै माता-शपता तथा प्रारशमभक  शवद्यालयी जीवन के अध्यापक की भशूमका 

इनके शीघ्र पहचान में अशत महत्वपणूभ होती ह।ै  

माता-शपता तथा अध्यापक द्वारा अल्पदृशष्ट वाले बच्चों या अवशशष्ट दृशष्ट वाले बच्चों की पहचान इनके आाँखों 

की वाह्य आकृशत, आाँखों के प्रयोग के साथ संलग्न शशकायते तथा उनके देखने समबरिी व्यवहारों के 

अवलोकन के माध्यम से शकया जा सकता ह।ै मात्र व्यवहार के आिार पर इनके पहचान समबरिी शनणभय नहीं 
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शलया जा सकता। व्यवहार के साथ आाँखों की वाह्य आकृशत तथा उनकी दृशष्ट समबरिी शशकायतों को भी 

ध्यान में रखा जाना चाशहए। अवशशष्ट अथवा शेि दृशष्ट के साथ शवद्यालय जाने वाले बच्चों के पहचान के शलए 

Jangira, N.K., Ahuja,A., Sharma, I. (1992 )  ने एक चेकशलस्ट (Chicklist) तैयार शकया ह ैजो शक 

शनमनवत ्ह-ै 

अवशशष्ट दृशष्ट के साथ शवद्यालय जाने वाले बच्चों के पहचान के शलए जााँच आख्या    

(Check List for Identifying School going children with remaining sight)  

 

आाँखो की वाह्य आकृशत (Appearance of the eyes) 

1. आाँखों का सीिा नही शदखना शवशिेकर जब बच्चा थका हुआ हो        हााँ/नहीं 

2. आाँखों या आाँखों की पतुशलयों का लाल होना    हााँ/नही 

3. आाँखों में पानी आना       हााँ/नही 

4. बार-बार शबलनी/गहुरेरयों (Sties) का होना     हााँ/नही 

5. आाँखो का शस्थर गशत में होना (Eyes in constant motion)   हााँ/नही 

6. बार-बार आाँखों को रगड़ना       हााँ/नही 

आाँखों के प्रयोग के साथ जडुी शशकायतें (Complaints associated with the use of eyes) शसरददभ  

           

1. उल्टी महससू होना या आने की शशकायत     हााँ/नही 

2. आाँखों में जलन या खजुली       हााँ/नही 

3. शकसी भी सकय िुंिला शदखाई दनेा      हााँ/नही 

4. शब्दों या पशक्तयों का एक साथ चलना या एक साथ जडुना प्रतीत होना।    हााँ/नही 

5. नजदीक के कायभ के बाद आाँखों में ददभ होना     हााँ/नही 

शदखाई पडने वाला आचरण (Seeing Behaviour) 

1. क्या पढ़ते समय बच्चे का शरीर..................... ह।ै   हााँ/नही 

2. क्या बच्चा शकताब या मजे के नजदीक शसर रखता ह।ै 
i. (अ) शलखते समय       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हााँ/नही 

3. क्या बच्चा भौंहें चढ़ाता (Frown) ह ै

i. (अ) शलखते समय       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हााँ/नही 
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4. क्या बच्चा अत्यशिक पलकें   झपकाता ह।ै 
i. (अ) शलखते समय       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हााँ/नही 

5. क्या बच्चे का बार-बार मन नही लगता (Inatttentive) /ध्यान हट जाता ह।ै 

i. (अ) शलखते समय       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हााँ/नही 

6. क्या बच्चा अपने स्थान से भटक जाता ह ैया लाइन खो जाती ह।ै 
i. (अ) शलखते समय       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ते समय       हााँ/नही 

7. क्या बच्चा पढने के दौरान आाँखों के बजाय शसर या शकताब को घमुाता ह।ै 

8. क्या बच्चा थक जाता ह।ै 
i. (अ) शलखने के दौरान       हााँ/नही 

ii. (ब) पढ़ने के दौरान       हााँ/नही 

9. क्या बच्चा पढ़ते समय अपनी ऊाँ गली का प्रयोग लाइन के ऊपर आाँखों के शनदशे्न के शलए करता ह।ै 

          हााँ/नही 

10. क्या बच्चा पढ़ते समय एक आाँख बंद करता ह ैया ढककर दखेता ह।ै  हााँ/नही 

 

11. ’क्या बच्चे को पसु्तक में समान वस्तओु ंया आकृशतयों को पहचानने में समस्या होती ह।ै हााँ/नही 

12. ’क्या बच्चे को पसु्तक में पाठ का शीिभक या मोटी छपाई वाली पंशक्तयों को पहचानने में कशठनाई होती ह।ै
           हााँ/नही 

13. क्या बच्चा श्यामपट् से सचुनाए ंलेने में असमथभ ह ैयशद अध्यापक शलखते समय शबना बोले शलखते हैं। 
           हााँ/नही  

14. क्या बच्चा श्यामपट् को स्पष्टता से दखेने के शलए अध्यापक से अपने स्थान पररवतभन के शलए शनवदेन 
करता ह।ै          हााँ/नही 

15. बच्चे का नाम अध्यापक या सहपाशठयों द्वारा बलुाये जाने पर, उस शदशा की ओर दखेता ह।ै  

           हााँ/नही 

16. ’क्या बच्चा क़क्षा में शखड़की के पास बैठने से बचना चाहता ह।ै    हााँ/नही 

17. ’क्या बच्चें को खलेने के दौरान अपने दोस्तों के स्थान पहचानने में समस्या का सामना करना पड़ता ह।ै 
           हााँ/नही 

18. क्या बच्चा चमकीले प्रकाश में घमुने में संकोच करता ह।ै     हााँ/नही 
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शनदेश-यशद आप वाहृय आकृशत तथा आाँखों के प्रयोग के साथ जडुी हुई शशकायतों तथा ’ शचरह लग ेहुई 

ग्यारह व्यवहारों में शकसी पााँच को एक साथ ‘हााँ’ में पाते हैं तो बच्चे को नेत्र शवशेिज्ञ द्वारा उसके/उसकी दृशष्ट 

के शक्रयात्मक की औपचाररक आाँकलन की आवश्यकता ह।ै 

(राष्ट्ट्रीय दृशष्टहीनता शनवारण समाज द्वारा शंकर (2009) में उद्घतृ) (National Society of the Prevention 

of Blindness) न चक्षदुोि से पीशड़त लोगों की व्यवहाररक पहचान के शलए एक सचूी तैयार की ह ै जो 

शनमनशलशखत ह-ै 

i. ये बच्चे िुंिलेपन को दरू करने की कोशशश करते हैं और आखंों को बहुत अशिक रगड़ते हैं। इनकी 

भौंहें चढ़ी रहती हैं। 

ii. ऐसे बच्चों को पढ़ाते समय कशठनाई होती ह ै तथा ऐसे कायभ करते समय इरहें भी कशठनाई की 

अनभुशूत होती ह।ै इरहें अच्छी तरह दखेने की अवश्यकता होती ह।ै 

iii. ऐसे बच्चे एक आाँख को ढक लेते हैं या बरद कर लेते हैं, तथा नजदीक व दरू की वस्तओु ंया पदाथों 

को दखेते समय या तो व ेअपने शसर को झकुा लेते हैं या आग ेकी ओर बढ़ा लेते हैं। 

iv. ये बच्चे आाँखों को मलुमलुाते (Blinks) रहते हैं। ये प्रायः शचल्लाते हैं और शचड़शचडापन भी रखते 

हैं, जब भी इरहें कोई ऐसा कायभ भी करना पड़ता ह,ै शजसमें अच्दी तरह दखेने की आवश्यकता पड़ती 

ह।ै 

v. ये बच्चे अक्सर छोटी वस्तओु ंया पदाथों से ठोकर खाकर लड़खड़ा जाते हैं। 

vi. दृशष्टदोि से पीशड़त बच्चे शकताब या छोटे पदाथों को आाँख के बहुत नजदीक लाकर पकड़ते हैं तथा 

दखेने का प्रयास करते हैं। 

vii. ऐसे बच्चे खले-खलेने या उसमें भाग लेने में असमथभ रहते हैं, शजरहें कुछ दरू तक दखेने की 

आवश्यकता होती ह।ै 

viii. दृशष्टदोि से पीशड़त बच्चे तीव्र प्रकाश से घबराते हैं तथा प्रकाश के प्रशत तीव्र संवदेशील रहते हैं।  
ix. ऐसे बच्चे की पलके (Eye-Lids) लाल, उभरी हुई मोटी या फूली हुई होती ह।ै इनकी आाँखों से 

अक्सर पानी शगरता रहता ह।ै 

x. ऐसे बच्चे प्रायः यह शशकायत करते रहते हैं शक उरहें ठीक से दखेने में कशठनाई होती ह।ै ये शसर ददभ 

या चक्कर का भी अनभुव करते हैं। ऐसे बच्चों के नजदीक, जब कोई कायभ करना पड़ता ह,ै तो उरहें 

शकसी वस्त ुके दो शचत्र (Bouble Vision) शदखायी दतेा ह।ै 

 

4.3.2 दृशष्टबाशित बच्चों का शकै्षशणक स्थापन 

दृशष्टबाशिता की पहचान के पश्चात ्उरहें उनकी क्षमता, स्तर, अशभरूशच तथा सामजंस्य क्षमता के अनसुार उनके 

शलए उपलग्ि शकै्षशणक ब्यवस्था में स्थापन शकया जाना चाशहए। वतभमान में उनके शलए शनमन प्रकार शशैक्षक 

व्यवस्था उपलब्ि ह।ै 
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1. शवशेि शवद्यालय- इन शवद्यालयों में सभी शवद्याथी दृशष्टबाशिता की श्रेणी वाले होते हैं। सािारणतया ये 

शवद्यालय आवासीय होते हैं। सामारय शशक्षा ब्यवस्था से अलग यह एक ऐसी शशक्षा ब्यवस्था है, जो 

शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों की आवश्यकता की पशूतभ कर सके। शवशेि शवद्यालयों में शकसी 

एक शवशिे वगभ की आवश्यकतानरुूप संसािन उपलब्ि होते हैं शजसका उद्दशे्य बच्चे की समस्त 

शवशशष्ट शशैक्षक उद्दशे्यों की पशूतभ सशुनशश्चत करना ह।ै इन शवद्यालयों में दृशष्टबाशिता के के्षत्र में प्रशशशक्षत 

अध्यापक तथा इनके अनरुूप सामशग्रयााँ उपलब्ि होती ह।ै ये शवद्यालय दृशष्टबाशित बच्चों को उनके 

पररवार, समदुाय तथा समाज से दरू रखकर परूी तरह से दखेभाल, शशशक्षत तथा प्रशशशक्षत तो करती ह ै

पररत ुइनक सामाजीकरण समाज के मखु्य िारा से अलग रहकर मात्र दृशष्टबाशित बच्चों के साथ होता 

ह ै तथा इनका अपने उम्र के सामारय बच्चों से मले-जोल न होने के कारण इनका उशचत शवकास 

बाशित होता ह।ै जबशक शशक्षा सामाजीकरण की प्रशक्रया ह ैतथा इसका उद्दशे्य बच्चे को समाज का 

अशभरन अगं बनाना ह ैअतः वतभमान में शवशेि शवद्यालयों के प्राचीन शशक्षा के व्यवस्था साथ ही 

शवशेि शशक्षा का अशंतम स्तर माना जाता ह।ै पररत ुभारत के संदभभ में आज भी ये शवद्यालय प्रासंशगक 

ह ैक्योंशक तमाम प्रयासों के बावजदू अभी शवशिे शशक्षा के के्षत्र में अपेशक्षत शवकास नही हो पाया। 

शवशेि कर दृशष्टबाशिता से गंभीर रूप से प्रभाशवत बच्चों को प्रारशमभक प्रशशक्षण इन शवद्यालयों में 

शदया जा सकता ह ैतथा य ेसंसाशित शवद्यालय के रूप में भी अपना कायभ कर शवशिे शशक्षा को अपने 

दशे और अशिक सदुृढ़ कर सकते हैं। 

2. एकीकृत शवद्यालय (Integrated School) -इस ब्यवस्थ में दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों को सामारय 

शवद्यालय में, समारय शवद्याशथभयों के साथ शशक्षा का अवसर प्रदान शकया जाता ह ैएकीकृत का अथभ ह ै

पथृक लोगों को पनुः इकट्ठा करना। शवशिे शवद्यालय की सबसे बडी कमी ह ै शक ये शवशेि 

आवश्यकता वाले बच्चों को समाज से अलग करती ह ैएकीकृत शवद्यालय ने दरू करने का प्रयास 

शकया शजसमें अलग शकये गये शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों उनके हम उम्र के सामारय लोगों 

के शनकट लाकर पणूभ शकया गया। एकीकृत शशक्षा ब्यवस्था के अनेक प्रारूप शवकशसत शकये गये 

शजसके माध्यम से दृशष्टबाशित बच्चे शशक्षा ग्रहण कर रह े हैं। इस व्यवस्था के अरतगभत शवशेि 

आवश्यकता वाले बच्चे सामारय शशक्षा कायभक्रमों में सशममशलत तो शकया गया पररत ु उरहें शवशेि 

शशक्षा के शवद्याथी के रूप में माना गया और इनका प्रशतशदन कुछ समय या बहुत सारे प्रशशक्षण शवशेि 

शशक्षक की देख-रेख में संसािन कक्ष में बीतता ह ैव शिे समय सामारय कक्षाओ ंमें। इस व्यवस्था में 

छात्र की शशैक्षक उपलब्िता में कमी के कारण  शवद्याथी में कमी को माना जाता ह।ै यह व्यवस्था 

शवशेि शवद्याशथभयों को अपने यहा स्वीकार तो करती ह ै पर शवद्याशथभयों में पायी जाने वाली 

शवशविताओ ं के अनरुूप शवद्यालय के वातावरणीय शवशेिताओ ं का अनकूुलन नहीं करती तथा 

शवद्यालय तथा शवद्यालय की गणुवत्ता पर ध्यान शदये शबना शवशिे आवश्यकता वाले बच्चों को 

शवद्यालय में प्रवेश दतेी ह।ै यशद शवशिे शवद्याथी अपने आप को सामानय शशक्षक तथा शवशिे शशक्षक 

दोनों की सहायता से सामारय कक्षा में सीखने योग्य हो जाता ह ैतो सीख सकता ह।ै यह व्यवस्था 

शवदय्ाथी स्वयं को शवद्यालय तथा समाज के अनरुूप बनाये तथा ढाले इस बात पर अशिक जोर दतेी 
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ह ैतथा इस बात पर कम की शवद्यालय तथा समाज भी अपने में इन शवद्याशथभयों के अनरुूप अनकूुलन 

लाये। यह शवशेि शवद्याशथभयों को स्वास्थ्य समबरिी समस्याओ ंऔर उनके उपचार के पररप्रेक्ष्य में 

दखेती ह।ै शवशेि बल शवद्याशथभयों की उपशस्थशत पर होता ह।ै शवद्यालय का वातावरण लचीला नही 

होता शजसके कारण बहुत कम शवशिे आवश्यकता वाले बच्चे ऐसी गरै-लचीली व्यवस्था की मााँगों 

की पशूतभ कर पाते हैं। 

 समावेशी शवद्यालय (Inclusive School) -यह एक ऐसी शशक्षा व्यवस्था ह ैजो शारीररक, बौशद्धक, 

सामाशजाक, सांवशेगक, भािायी, शलगात्मक या अरय शकसी प्रकार के भदेभाव के शबना सभी बच्चों 

का स्वागत करती ह ैतथा उरहें समाज की मखु्यिारा में समाशहत करने का प्रयास करती ह ैसमवेशी 

शशक्षा में, सभी प्रकार के बच्चे एक सामारय शवद्यालय की सामारय कक्षा में सशममशलत होते हैं। शवशेि 

आवश्यकता वाले बच्चे शकसी भी स्थानीय शवद्यालय में प्रवशे ले सकते हैं यह उस शवद्यालय की 

शजममदेारी ह ैशक उरहें प्रभावी तथा गणुवत्तापणूभ शशक्षा उपलब्ि कराये तथा शवद्यालय के सभी, घटकों, 

शशैक्षक ढााँचों, प्रणाशलयों, पाठ्यचयाभ तथा पद्धशतयों को सभी प्रकार के बच्चों की आवश्यकताओ ं

की पशूतभ हते ुतैयार करती ह ैइस स्वीकृशत के साथ की सभी बच्चे सीख सकते हैं। यशद कोई बच्चा नही 

सीख पा रहा ह े तो कमी उस बच्चे में नही, शशक्षा व्यवस्था के शकसी न शकसी घटक में ह।ै यह 

व्यवस्था सभी बच्चों को एक साथ सीखने का अवसर तैयार करती ह ैबच्चों की उनके सीखने की 

शवशियों तथा गशतयों में आपसी शभरनता के बावजदू । रायनडक एव ंअल्पर (Ryndak and Alper) 

(1996) -के अनसुार समावशेी शशक्षा में शहस्सा लेने से शवकलांग छात्र जीवनपयभरत शवशवि एकीकृत 

कायभक्रमों का शहस्सा बने रहगेें इस बात की समभावना बहुत बढ़ जाती ह ै यह वयैशक्तक शभरनताओ ं

तथा शवशवि बौशद्धक क्षमताओ ंके समप्रत्यय पर आिाररत ह।ै समावशेी शशक्षा शवशेि आवश्यकता 

वाले बच्चों के प्रभावी अशिगम पर जोर दतेी ह।ैतथा आज के शशक्षकों के सामने समावशेी शशक्षा 

व्यवस्था में सफलतापवूभक कायभ करने (अथाभत सभी शवद्याशथभयों की आवश्यकता की पशूतभ चाह ेवो 

सकलांग हो या शवकलांग) के शलए तैयार करने की चनुौशत खड़ी करती ह।ै झा (Jha) (2002) के 

अनसुार ‘‘समावशेी शशक्षा शवद्यालय को इस बात के शलए सही प्रकार से तैयार करती ह ैताशक वह 

शनकट के बच्चों की शशैक्षक आवश्यकताओ ंपर समशुचत ध्यान द ेसके। यह स्कूल को समाज के 

अशिक शनकट जाती ह।ै  

3. मकु्त एव ं दरूस्थ शशक्षा व्यवस्था-दृशष्टबाशित या शकसी भी शवशिे आवश्यकता वाले बच्चे को 

औपचाररक शवद्यालय में शशक्षा न ग्रहण कर पान ेके कारणों में 1) शवलमब से शवकलांगता शचशरहत 

होने कारण दरे से शवद्यालयी शशक्षा ग्रहण करना। 2) औपचाररक शवद्यालय की पाठ्यक्रम तथा 

व्यवस्था का लचीला न होना। 3) शचशकत्सकीय उपचार या शल्य शचशकत्सा के फलस्वरूप प्रायः 

शवद्यालय में शनयशमत रूप से उपशस्थत नहीं हो पान 4) उपयकु्त वातावरण के अभाव के कारण 

शवद्यालयी पररवशे में सामजंस्य न कर पाना इत्याशद प्रमखु ह।ै ऐसी शस्थशत में  मकु्त एव ंदरुस्थ शशक्षा 

व्यवस्था शवशिे शवद्याशथभयों के शलए बहुत ही लाभकर ह।ै इस व्यवस्था के अरतगभत शवद्याथी अपने घर 

रह कर पत्राचार या अरय समप्रेिण सािनों जैसे रेशडयों, टी0वी0 कमप्यटूर आशद की सहायता से 
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अध्ययन करते हैं। यह एक ऐसी लचीली व्यवस्था ह ैशजसका उद्दशे्य आवश्यकतानसुार पाठ्यक्रमों का 

शवकास कर उरहें उन लोगों तक पहुाँचाना ह ैजो शकरही कारणों से सामारय शवद्यालय की शनयशमत 

कक्षाओ ंमें अध्ययन नही कर सकते। मकु्त शवश्वशवद्यालयों ने शवशेि आवश्यकता वाले शवद्याशथभयों की 

शवशेि शकै्षशणक आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर इन शवद्याशथभयों को गणुवत्तापणूभ शशक्षा के शलए 

पाठ्यक्रमों के आयोजन के साथ शवकलांग बच्चों के अशभभावकों अथवा दखेभाल करने वाले 

व्यशक्तयों के शलए प्रमाणपत्र कायभक्रमों का भी आयोजन करता ह।ै शवद्यालयी स्तर पर राष्ट्ट्रीय मकु्त 

शवद्यालय संस्थान (National Institute of Open Schooling )  की भशूमका प्रमखु ह ै यह 

दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों को ब्रेल में अध्ययन सामग्री उपलब्ि कराता ह ैतथा इन शवदय्ाशथभयों को ऐसे 

अध्ययन केरिों से जोड़ती ह ैजहााँ इनके शलए सभी सशुविाए ंउपलब्ि हों। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. स्नेलेन चाटभ..................................का मापन करता ह।ै 
2. दृशष्ट की औपचाररक जााँच जो शवशेिज्ञ करता ह ैउसे ..............कहते हैं। 

3. अशिक छोटे बच्चे के नेत्र परीक्षण हते ु..................उपयोग में लाया जाता ह।ै 
4. वाह्य आकृशत, ..................तथा ...............के आिार पर दृशष्टबाशित बच्चों की पहचान की जाती 

ह।ै 

5. शवशेि शवद्यालय....................... शशक्षा से अलग शशक्षा व्यवस्था ह।ै 
6. एकीकृत श  वद्यालय में दृशष्टबाशित शवद्याथी नहीं सीख पाता तो यह .................की समस्या ह।ै 
7. ...............शवद्यालय सभी बच्चों का स्वागत करती ह ैतथा उरहें समाज की मखु्यिारा में समाशहत 

करती ह।ै 

8.  

4.4 दृशष्टबाशित बच्चों की दखेरेख एवं प्रशशक्षण 

4.4.1 दृशष्टबाशित बच्चों के प्रशशक्षण के शवशवि घटक 

दृशष्टबाशित बच्चों को सामारय बच्चों को शदये जाने वाले प्रशशक्षण के साथ कुछ अरय प्रशशक्षण भी शदया जाता 

ह ैये प्रशशक्षण उरहें समाज में समायोशजत करने तथा शवद्यालय की सामारय पाठ्यचयाभ तक पहुाँच सशुनशश्चत 

करने में सहायक होते हैं। प्रशशक्षण के इन घटकों को ‘जमा पाठ्यचयाभ’ भी कहते हैं। जमा पाठ्यचयाभ अशतररक्त 

नहीं बशल्क क्षशतपशूतभ करने वाले होते हैं। दृशष्ट अभाव के कारण उत्परन शवशेि आवश्यकताओ ंकी पशूतभ जमा 

पाठ्यचयाभ के माध्यम से होता ह ैइसके शनमनशलशखत घटक हैं- 

 ब्रेल  

 अनशुस्थशतशवज्ञान एव ंचशलष्ट्णतुा 
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 दशैनक शक्रया-कौशल 

 ज्ञानेशरिय/संवदेन प्रशशक्षण 

 सामाशजक कौशल 

 शवशेि उपकरणों का प्रयोग जैसे बेलर अबेकस इत्याशद 

 

i. ब्रेल- दृशष्टबाशित व्यशक्त शजस शलशप का प्रयोग करते हैं उसे ब्रेल शलशप कहते हैं ब्रेल एक स्पशभ स े

पढ़ी जाने वाली शलशप ह ैशजसे छः शबरदओु ंको अलग-अलग प्रकार से व्यवशस्थत कर शवश्व की 

शकसी भी भािा की शलशप का रूपारतरण शकया जा सकता ह।ै इस शलशप के अशवष्ट्कारक लईु ब्रेल 

थे। इस शलशप पर दक्षता हाशसल करने के पश्चात दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों के सामारय कक्षाओ ंमें 

आसानी से शशक्षा दी जा सकती ह।ै अतः इरहें इस शलशप में प्रशशक्षण आवश्यक ह।ै  

ii. अनशुस्थशतशवज्ञान एव ंचशलष्ट्णतुा- वातावरण में स्वयं की शस्थशत की जानकारी तथा वातावरण के 
साथ अथभपणूभ समपकभ  स्थाशपत करने एव ं शनयंत्रण की योग्यता अनशुस्थशत ज्ञान कहलाती हैं एव ं

वातावरण में एक स्थान से दसूरे स्थान स्वतंत्रतापवूभक तथा सफलतापवूभक आवागमन करने की 

योग्यता चशलष्ट्णतुा कहलाती ह।ै दृशष्टअभाव के कारण वातावरण को समझने, शनयंत्रण करने तथा 

आन-ेजाने का क्षेत्र कम हो जाता ह ै तथा उसकी यह अक्षमता अरय कौशलों पर दक्षता को 

प्रभाशवत करती ह।ै चशलष्ट्णतुा तथा अनपुशस्थशत ज्ञान प्रशशक्षण में इसी से समबशरित प्रशशक्षण 

प्रदान शकया जाता ह ैइसमें दृशष्टवान मागभदशभक कौशल, सरुक्षात्मक कौशल, लमबी छडी प्रयोग 

कौशल, डॉगगाइड कौशल एव ं अनशुस्थत एव ं चशलष्ट्णतुा समबशरित आिशुनक इलेक्ट्राशनक 

उपकरणों के प्रयोग का प्रशशक्षण शदया जाता ह।ै इस प्रकार के प्रशशक्षण दृशष्टबाशित बच्चों एवं 

व्यशक्तयों के आत्म शवश्वास एव ंमनोबल को बढ़ाते ह ैएव ंउनको आस-पास के वातावरण को 

समझने एव ंशनयतं्रण के शलए तैयार करता ह।ै अनपुशस्थशत ज्ञान एव ंचशलष्ट्णतुा प्रशशक्षण इस के्षत्र 

में प्रशशशक्षत व्यावसाशयक द्वारा प्रदान शकया जाना चाशहए। 

iii. ज्ञानेशरिय /संवदेीय प्रशशक्षण-दृशष्ट क्षशत होने से नेत्र जसैी महत्वपणूभ इशरिय प्रभाशवत हो जाती ह ै

इस शस्थशत में शेि इशरियों तथा अवशशष्ट दृशष्ट के प्रयोग द्वारा ही वातावरण से समपकभ  समभव ह।ै 

ज्ञानेशरियों का सही एव ंअशिकाशिक प्रयोग समबशरित प्रशशक्षण ज्ञानेशरिय या संवदेीय प्रशशक्षण 

कहलाता ह ैइस प्रशशक्षण में उसकी शिे इशरियों तथा अवशशष्ट दृशष्ट का सवाभशिक तथा सवोतम 

प्रयोग करना शसखाया जाता ह ैशजससे की वह आस-पास के वातावरण की उशचत जानकारी तथा 

अनभुव प्राप्त कर सके। दृशष्टहीन बच्चे को ज्ञानेशरिय प्रशशक्षण में -1. श्रवण 2. स्पसभ, 3.घ्राण, 4. 

स्वाद, 5. बची हुई या अवशशष्ट दृशष्ट का अशिकतम, उशचत एव ंसमयक् उपयोग के कौशल का 

प्रशशक्षण शदया जाता ह।ै 

iv. दशैनक शक्रया-कौशल समबशरित प्रशशक्षण- दशैनक शक्रया कौशल के अरतगभत व ेकौशल आते हैं 

जो शवशेि आवश्यकता वाले बच्चों को रोजमराभ की शजरदगी की शक्रयाओ ंको शबना की सहायता 
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या रयनूतम सहायता से करने की योग्यता प्रदान करती ह ैयह बच्चे के समाज में स्वतंत्र एव ंबेहतर 

सामाशजक जीवन व्यतीत करने में सहायता करती ह।ै दृशष्ट क्षय दशैनक शक्रया कौशलों को 

प्राभाशवत करती ह ैदृशष्टवान बच्चे बहुत सारी इन शक्रयाओ ंको अनकुरण के माध्यम से सीख लेते 

हैं। पररत ु दृशष्टबाशित बच्चों को इन कौशलों को सवु्यवशस्थत ढंग से प्रशशशक्षत करने की 

आवश्यकता होती ह ै इस प्रशशक्षण के खाना खाने कपड़े पहनने, शारीररक स्वच्छता, खरीदारी 

करना, व्यशक्तगत वस्तओु ंएव ंदस्तावजेों को व्यवशस्थत रखना, दशैनक शक्रया, जसैे की पहचान व 

प्रबरिन इत्याशद कौशलों का प्रशशक्षण शदया जाता ह।ै 

v. सामाशजक कौशल-एक दृशष्टवान बच्चा बहुत सारे सामाशजक कौशलों के आसानी से दसूरों का 

अनकुरण करके सीख जाते हैं जबशक व े दृशष्टबाशित बच्चे इन अवसरों से वशचत रह जाते हैं। 

अतः इन बच्चों को सामाशजक कौशलों में दक्षता हते ु प्रशशक्षण शदया जाना चाशहए। उशचत 

सामाशजक कौशलों से इनकी अपने उम्र के सामाशजक समहूों में स्वीकृशत बढे गी एव ंसमाज की 

मखु्य िारा में ये सरलातापवूभक सशममशलत हो सकेग।े इनकी शवद्यालय के सभी प्रकार की 

गशतशवशियों तथा सामाशजक उत्सवों में सहभाशगता सशुनशश्चत की जानी चाशहए शजससे इनके में 

सामाशजक कौशलों का स्वाभाशवक शवकास हो सके। 

vi. शवशेि उपकरणों के तथा तकनीशकयों प्रयोग में प्रशशक्षण -उपकरणों तथा तकनीशकयों का प्रयोग 
दृशष्टबाशित बच्चों की कायभ कुशलता को बढ़ाती ह।ै शवज्ञान ने शवशवि प्रकार की तकनीशकयों एव ं

उपकरणों का शवकास शकया ह ैजो इन बच्चों की शवशवि प्रकार से सहायता करती ह ैदृष्ट्य माध्यम 

की सचूना को दृशष्टबाशिता व्यशक्त तक पहुाँचान ेके शलए उसे श्रव्य या स्पशभ माध्यम में पररवशतभत 

करना पडता ह।ै दृशष्टबाशित व्यशक्तयों का दसूरे दृशष्टवान व्यशक्तयों पर शनभभरता को कम करने के 

शलए तमाम उपकरण तथा तकनीशकयों शवकशसत ह ैइन उपकरणों को मखु्यतः दो भागों में बांट 

सकते हैं।       1. परमपरागत उपकरण 2. आिशुनक उपकरण। इन उपकरणों का उपयोग कर 

अपने जीवन को यथा समभव सामारय बना सकें  इसके शलए ये इरहें इनके शलए उपलब्ि शवशेि 

उपकरणों तथा तकनीशकयों में प्रशशक्षण की व्यवस्था की जानी चाशहए। 

दृशष्टबाशित बच्चों को प्रशशक्षण देते समय ध्यान रखने योग्य बातें- 

i. दृशष्टबाशित बच्चों की क्षमता प्रशत सोच सकारात्मक होनी चाशहए। 

ii. प्रशशक्षण बच्चे की शारीररक क्षमता तथा उसकी आवश्यकता, पषृ्ठभशूम इत्याशद के अनरुूप होनी 

चाशहए अथाभत बच्चे की वयैशक्तक शवशभरनता को ध्यान में रखकर प्रशशक्षण शदया जाना चाशहए। 

iii. प्रशशक्षण में आवश्यक सभी शवशिेज्ञों को शाशमल शकया जाना चाशहए। 

iv. प्रशशक्षण के पवूभ सभी आवश्यक सामशग्रयों तथा उपकरणों को एकशत्रत कर लेना चाशहए। 

v. प्रशशक्षण के दौरान कौशल को छोट-छोटे भागों में शवभक्त करके सीखाना चाशहए। 

vi. कायभ को सरल प्रशक्रया से शसखाया जाना चाशहए। 

vii. कौशल का बार-बार अभ्यास कराया जाना चाशहए। 
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viii. प्रशशक्षण दतेे समय शवद्याशथभयों की सरुक्षा को भी ध्यान में रखना चाशहए। 
ix. प्रशशक्षण के दौरान तथा उपरारत सतत मलू्यांकन का प्राविान होना चाशहए। 

x. शवद्याशथभयों के सही प्रयास पर पनुबभलन की भी व्यवस्था होनी चाशहए। 

xi. बच्चे के शलए प्रशशक्षण सखुद, सहज व स्वाभाशवक होनी चाशहए जो शक शनररतरता एव ंपणूभता पर 

आिाररत हो इससे अशिगम सरल व स्वाभाशवक होगा। 

 

4.4.2 दृशष्टबाशित बच्चों के देखरेख एवं प्रशशक्षण में माता-शपता की भशूमका 

 शकसी भी बच्चे के जीवन में सामारय बच्चे जसेै ही होती ह।ै दृशष्टबाशित बच्चे के दखेरेख एव ंप्रशशक्षण में 

उसका पररवार शवशिेकर माता-शपता सबसे स्थायी तथा प्रभावी शनकाय ह ै दृशष्टबाशित बच्चे के दखेरेख व 

प्रशशक्षण में उनकी भशूमका शनमनशलशखत ह-ै 

1. माता-शपता द्वारा सबसे अपेशक्षत एव ंमहत्वपणूभ व्यवहार उनके द्वारा बच्चे की स्वीकार करना ह।ै उनके 
द्वारा दृशष्टबाशित बच्चे का स्वीकार शकया जाना संसार में समानता के अवसर प्राप्त करने का पहला 

कदम ह।ै कोई भी अशिशनयम प्राविान तथा योजना इनका पनुवाभस नहीं कर सकती यशद शवशेि 

आवश्यकता वाला व्यशक्त को अपने घर में समान अवसर नहीं प्राप्त ह।ै अतः माता-शपता द्वारा बच्चे 

का स्वीकार शकया जाना तथा बच्चे एव ंस्वयं के मनः शस्थशत को सकारात्मकता प्रदान करना उनका 

प्रथम तथा सबसे महत्वपूणभ कायभ ह।ै 

2. घर के वातावरण को दृशष्टबाशित बच्चे के अनकूुल अथाभत बािारशहत बनाना शजससे शक चशलष्ट्णतुा 
का अवसर उरहें अपने घर से ही शमलना प्रारमभ हो जाए। 

3. इन बच्चों के अनरुूप शखलौनों तथा उपकरणों को इनके शलए उपलब्ि कराना। पररवार के सदस्य 
दशैनक शक्रया कौशल में प्रशशक्षण दनेे के शलए सवभश्रेष्ठ शशक्षक ह।ै 

4. माता-शपता की बच्चे के शशक्षण-प्रशशक्षण में शवद्यालय तथा अध्यापकों का सहयोग करना चाशहए।  

5. माता-शपता को दृशष्टबाशित तथा दृष्टवान दोनों बच्चों के साथ एक समान व्यवहार करना चाशहए। 
दृशष्टबाशित बच्चों को अशतसंरक्षण न दें यह बच्चों को आत्मशनभभर बनने में  कशठनाई उत्परन करेगा 

तथा उसके दृष्टवान भाई-बहन भ्ज्ञी उसे असहाय व अनपुयोगी मानने लगेंगे। 

6. दृशष्टबाशित बच्चे को प्रारमभ से ही वास्तशवक अनभुव दनेे का प्रायास करें तथा उरहें सावभजशनक 
स्थानों जसेै संग्रहालय, डाकघर, उद्यान, दकुान इत्याशद ले जाना चाशहए इससे उनमें सही प्रत्यय के 

साथ भािा के शवकास में भी सहायता शमलेगी। 

7. दृशष्टबाशित बच्चों को सरकार द्वारा प्रदत्त सभी ररआयतों, प्राविानों, तथा अशिकारों की जानकारी 

रखें, उनके प्रशत सजग रहें पररत ुसारी शजममदेारी सरकार की ह ैतथा सब कुछ शनःशलु्क हो इसकी 

अपेक्षा न करें। 

8. बच्चे के अरदर सकारात्मक आत्मप्रत्यय और सामाशजक प्रत्यय कर-कर उसे स्वयं वो जसेै ह ैवसैा 

स्वीकार करने के शलए उत्साशहत करें। 
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9. बच्चे से माता-शपता की अपेक्षाए ंएव ंउममीदें वास्तशवक होनी चाशहए। ना ही उनकी क्षमता से अशिक 
की अपेक्षा रखें ना तो कम की। 

10. वतभमान में दृशष्टबाशित बच्चों की दखेरेख एव ंप्रशशक्षण हते ुबहुत सारे केरिों तथा शवश्वशवद्यालयों द्वारा 
अशभभावकों तथा दखे रेख करने वालों (Caregivers) के शलए प्रशशक्षण पाठ्यक्रम कायभक्रम का 

आयोजन होता ह।ै इस प्रकार के परूा पाठ्यक्रमों को करने के पश्चात ्अशिक दक्षता तथा व्यवशस्थत 

ढंग से उनकी दखेरेख की जा सकती ह।ै 

11. अशभभावक-शशक्षक संघ में सशक्रय सहयोग प्रदान करना चाशहए। 

12. दृशष्टबाशित बचचों के दखेरेख एव ंप्रशशक्षण में समावेशी शवद्यालय की भशूमका- 

 

वतभमान में समावेशी शवद्यालय को सभी को गणुवत्ता पणूभ शशक्षा प्रदान करने में सक्षम व्यवस्था के रूप में  दखेा 

जा रहा ह ैशशक्षा से वशंचत वगभ को भी शशक्षा व्यवस्था में शशमल करने का एक मात्र उपाय समावशेी शशक्षा ह।ै 

इस व्यवस्था को शवद्यालय सतर पर सफल बनाने में शवद्यालय की प्रमखु भशूमका ह।ै दृशष्टबाशिता के प्रशत व्याप्त 

नकारात्मक अशभवशृत्तयों के कारण प्रिानाचायभ को इन शवद्याशथभयों को शवद्यालयों में प्रवशे दनेे से मना नही 

करना चाशहए। इनकी क्षमताओ ंसे पररशचत होकर या ऑकलन कर इन बच्चों की शवशिे आवश्यकताओ ंके 

आिार पर शवद्यालय में अनकूुलन कर पररवतभन लाते हुए शशैक्षक अवसर उपलब्ि कराना चाशहए। शवद्यालय 

प्रशासन का सहयोग इनके अशिगम को सचुारू बनाएगा। समावशेशत शशक्षा को शवद्यालय में लाग ूकरने हते ु

शनमन शबरदओु ंको ध्यान में रखना चाशहए। 

i. शवद्यालयी पररवशे में अनकूुलन-पररवशे में इन शवद्याशथभयों के अनरुूप अनकूुलन में भौशतक 

मनोसामाशजक के साथ सांगवशेगक पररवशे के अनकूुलन को भी उशचत स्थान शमलना चाशहए शजसका 

शववरण शनमनवत ्ह।ै  

भौशतक पररवशे का अनकूुलन- 

 वातावरण में एक स्थान से दसूरे स्थान को जोड़ने के शलए रस्सी या रेशलंग का प्रयोग करें शजससे की 

इनके आवागमन को आसान शकया जा सके, तथा शारीररक शशक्षा या सजृनात्मक गशतशवशियों हतेु 

अरय वातावरणीय अनकूुलन जसेै खले के मदैान की भी व्यवस्था की  जानी चाशहए। अल्पदृशष्ट वाले 

बच्चों की सशुविा के शलए सीशढ़यों तथा रेशलंग के आरमभ व अरत में रंग शवभदे शकया जा सकता ह।ै 

 कक्षा-कक्ष तथा शवद्यालय के अरय स्थानों पर सचूनाओ ंको ब्रेल में या बोलते हुए उपकरणों द्वारा 

प्रदान शकया जाना चाशहए।  

 शवद्यालय पररसर में स्थान भदे के शलए शवशवि प्रकार के फशभ/टाइल्स का प्रयोग शकया जाना चाशहए। 
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 शवद्यालय का वातावरण बािा रशहत तथा समभाशवत दघुभटनाओ ंकी रोकथाम के शलए शनररतर सचेत 

रहना चाशहए। 

 मनो सामाशजक एव ंसांवशेगक पररवशे का अनकूुलन - 

 सभी योजनाओ ंमें दृशष्टबाशित बच्चों को शाशमल शकया जाना चाशहए। 

 जहााँ तक समभव हो दृशष्टबाशित बच्चों को स्वतरत्रतापवूभक कायभ करने के शलए उत्साशहत शकया जाना 

चाशहए। 

 बच्चों को उनकी क्षमता को पहचानने में सहायता की जानी चाशहए तथा सकारात्मक पक्ष के साथ ही 

सीमाओ ंको भी स्वीकार करना सीखाया जाना चाशहए। 

 बच्चे तनाव मकु्त रहें इसके शलए शवशवि शक्रयाओ ंजसेै व्यायाम, योग, ध्यान, संगीत इत्याशद की परूी 

व्यवस्था होनी चाशहए। 

 सवभप्रथम दृशष्टबाशित बच्चे को एक सामारय शवद्याथी के रूप में  स्वीकार करें शजसमें क्षमताए ंतथा 

अक्षमताए ंदोनों ह।ै सामारय शवद्याशथभयों के शलए उन बच्चों को सवीकार करने में प्रशतमान होगा। 

 शवद्याथी म ेउनकी अशभरूशचयों को पहचाने तथा उसे शवकशसत करने में सहायता की जानी चाशहए। 

 शवद्याथी के प्रयासों के शलए उनकी सराहना की जानी चाशहए। 

 स्वस्थ स्व-प्रत्यय शवकास में शवद्याथी की सहायताकी जानी चाशहए। 

 सामाशजक कौशलों के शवकास की उशचत व्यवस्था शकया जाना चाशहए। 

 शवद्याशथभयों को स्वतरत्र शशक्षाथी बनने के शलए उत्साशहत शकया जाना चाशहए। 

 दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों का पररचय शकसी अरय शवद्याथी जसेै ही कराए?ं 

 सभी शवद्याशथभयों के शलए एक जसैी अनशुासन व्यवस्था होनी चाशहए। 

 दृशष्टक्षम से समबशरित शवियों पर दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों एवं सामारय शवद्याशथभयों के बीच चचाभ करन े

तथा सीखने की आज्ञा दी जानी चाशहए। 

 

ii. दृशष्टबाशित बच्चों हते ु कक्षा व्यवस्थापन अनकूुलन-कुछ कक्षा Accommodations दृशष्टबाशित 

शवदय्ाशथभयों के शलए कायभक्रमों की गणुवत्ता को बढ़ाया जाना चाशहए। जसेै-  

 कक्षा की भौशतक (Layout)  तथा दसूरी distinguishing features इन शवद्याशथभयों को 

समावशेशत शशैक्षक अवसर प्रदान करने हते ुआवश्यक ह।ै 
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 कक्षा में उनके बैठने का स्थान ऐसी जगह हों जहााँ से वह अपनी अवशशष्ट दृशष्ट तथा श्रचण क्षमता 

का परूा प्रयोग कर सके प्रायः इरहें कक्षा केरि में  आग ेकी सीट के बैठाना इनके शलए लाभकारी 

होता ह।ै 

 पयाभप्त प्रकाश की उपलग्िता को सशुनशश्चत शकया जाना चाशहए। 

 भली-भांशत सनुने में शवक्षोभों को कम करने का प्रयास शकया जाना चाशहए। 

 कुसी मजेों (Furniture) उपकरणों तथा अनदुशेनात्मक सामशग्रयों के शनिाभररत रखने का स्थान 

सशुनशश्चत करने सभी खतरनाक तथा चोट पहुाँचाने वाली वस्तओु ंको बच्चों के समपकभ  से दरू 

रखना चाशहये। 

 अपररशचत मजेों, कुशसभयों तथा दसूरे फनीचर के इस्तेमाल करते समय सहायता की जानी चाशहए। 

 कक्षा में दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों के शलए अशतररक्त स्थान की व्यवस्था करें शजससे उनके द्वारा 

प्रयोशगत उपकरणों जसैे-ब्रेलर, कमप्यटूर, टेप ररकाडभर, बड़े छापे के अक्षर की पसु्तकें  इत्याशद रखी 

जानी चाशहए। 

 शवद्याशथभयों को इरहें ऐसे स्थान पर बैठाये शजससे प्रकाश का स्रोत सीिे इनकी आाँखों पर ना पडे 

या परावशतभत प्रकाश की चमक से उरहें कोई असशुविा ना हो। 

 कक्षा-कक्ष का रंग सफेद अथवा बहुत हल्के रंग का होना चाशहए। अलमारी दरवाज े या 

शखडशकयों इत्याशद से प्रकाश टकराकर चमक उत्परन न करे इसके शलए इन पर रंगीन कागज 

लगाया जाना चाशहए। 

 

iii. अनदुशेनात्मक तथा पाठ्यचयाभत्मक अनकूुलन- 

 शवद्याशथभयों के प्रशत सकारात्मक रवयैा रखना चाशहए। 

 शवद्याशथभयों को उनके नाम से बुलाया जाना चाशहए। 

 श्यामपट्ट पर जो भी शलखते हैं शशक्षक को उसे पढ़कर बताना चाशहए। 

 पाठ्यचयाभ तथा शशक्षण शवशियों में अपेशक्षत अनकूुलन करना चाशहए। 

 शनयशमत अरतराल पर शवश्राम (Breaks) लें दृशष्टबाशित बच्चे चूंशक नोट लेने में या अवशशष्ट 

दृशष्ट के प्रयोग में अशिक थकते हैं। 

 वणाभत्मक मौशखक अनदुशेनों का प्रयोग शकया जाना चाशहए। 

 मलू्यांकन प्रशक्रया का उशचत अनकूुलन होना चाशहए। प्रश्नों के उत्त्र दनेे हते ुबहु-शवशि व्यवस्था, 

जसैे टेपररकाडभर, टाइपराइटर, ब्रेलर/बेलस्लेट, श्रशुतलेखक इत्याशद शवकल्पों की व्यवस्था होनी 

चाशहए, शजससे दृशष्टबाशित शवद्याथी अपने शलए उपयकु्त तरीके का चनुावकर सकें । शनयमानसुार 
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अशतररक्त समय प्रदान शकया जाना चाशहए। अल्पदृशष्ट वाले शवद्याशथभयों के शलए मोटे/बडे छापे के 

अक्षरों वाले प्रश्नपत्र की व्यवस्था होनी चाशहए। 

 व्याख्यात्मक शब्द जसैे आगे, पीछे, सीिे इत्याशद का प्रयोग इन बच्चों के शरीर के पररप्रेक्ष्य में 

होना चाशहए। 

 अशिगम कराते समय शवशभरन अनदुशेों को मौशखक तथा स्पशीय माध्यम में पररवशतभत करना 

चाशहए एव ंदृशष्ट की अवशेि मात्रा को भी दृशष्टगत रखना चाशहए। 

 दृशष्टवान बच्चों को उत्साशहत शकया जाना चाशहए शक व े बच्चों की शवशभरन शक्रयाकलापों में 

सहायता करें। 

 अशिगम कराते समय शरुूआत सरल से करें और िीरे-िीरे जशटलता की ओर जाना चाशहए। 

 दृशष्टबाशित बच्चे के शलए अनकूुशलत शारीररक शशक्षा व खले प्रशशक्षण की व्यवस्था अवश्य 

होनी चाशहए। 

 स्पशीय अशिगम के शलए शवशवि अवसरों का सजृन शकया जाना चाशहए। 

 दखेों (See, Look and Watch) जसैे शब्दों का प्रयोग स्वाभाशवक रूप से शकया जा सकता ह।ै 

 कक्षा में प्रवशे करते तथा छोड़ते समय या दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों के पास जाते समय हमशेा 

सशूचत करना/बताना चाशहए। 

 कक्षा में होने वाली सभी गशतशवशियों में बच्चों को शाशमल करना चाशहए। 

 शशक्षण में वयैशक्तकरण, स्थलूता एव ंअनभुवों की एकरूपता के शसद्धारतों का प्रयोग शकया जाना 

चाशहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

9. शवशेि शवद्यालय सामारयतः_______________प्रकृशत के होते हैं। 

10. _______________शवश्वशवद्यालय उन शवद्याशथभयों के शलए लाभकारी हो जो शकरही कारणों से 

शनयशमत कक्षाओ ंमें नहीं आ सकते। 

11. _______________शवद्यालय में व्यवस्था को समस्या के रूप में  दखेा जाता ह ैन की बालक को  

12. दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों के शलए _______________शारीररक शशक्षा की व्यवस्था होनी चाशहए। 

13. एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने की योग्यता_______________कहलाती ह।ै 

14. वातावरण में स्व्यं की शस्थशत की जानकारी तथा शनयंत्रण की योग्यता _______________ज्ञान 

कहलाती हदै्य 

15. ब्रेल शलशप में _______________ शबरदओु ंको अलग.अलग प्रकार से व्यवशस्थत शकया जाता हदै्य  
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16. _______________ प्रशशक्षण में अवशशस्ट दृशष्ट तथा शिे इशंियों का सवाभशिक प्रयोग करना 

शसखाया जाता हदै्य 

17. दृशष्टबाशित बच्चों के साथ _______________अनदुशेनों का प्रयोग शकया जाना चाशहएद्य  

18. दृशष्टबाशित बच्चों के शलए अनभुवों को _______________ माध्यम से प्रदान शकया जाना 

चाशहएद्य 

 

4.5 सारांश 

औपचाररक आकंलन के अशतररक्त दृशष्टबाशित बच्चों की प्रारशमभक पहचान उनके माता-शपता तथा 

अध्यापकों द्वारा भी की जा सकती ह।ै 

 दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों का स्थापन शवशिे शवद्यालयों, एकीकृत शवद्यालयों, समावेशी शवद्यालयों तथा 

मकु्त शवद्यालयों तथा शवश्वशवद्यालयों में की जा सकती ह।ै 

 ब्रेल, अनशुस्थज्ञान एव ंचशलष्ट्णतुा, संवदेन/ज्ञानेशरिय प्रशशक्षण दशैनक शक्रया-कौशल, सामााशॅजक 

कौशल एवं शवशेि उपकरणों के प्रयोग इत्याशद अनकों प्रशशक्षण के घटक हैं शजसमें प्रशशक्षण की 

व्यवस्थ कर इनका जीवन सामारय के शनकट शकया जा सकता ह।ै 

 प्रशशक्षण में माता-शपता तथा शवद्यालय महत्वपणूभ भशूमका शनभाते हैं। 

 

4.6 शब्दावली 

1. शैशक्षक स्थापन - उपलब्ि शवकल्पों का सही चनुाव कर उरहें उस शशक्षा व्यवस्था से लाभाशरवत 
करना  

2. अशिगम - सीखनाध्व्यव्हार में स्थायी पररवतभन   
3. पाठचयाभ - कक्षा के अदंर तथा बाहर सभी प्रकार के प्राप्त होन ेवाली अनभुव 

4. स्व.प्रत्यय - प्रशतशवमब जो हम स्व्यं के बारे में रखते हैं अथाभत अपनी योग्यताओ ंतथा अशद्वतीयता से 

समबशरित स्व्यं का मानशसक प्रशतशवमब 

5. सतत - लगातार 

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. दृशष्ट तीक्ष्णता  
2. नेत्र शवशिेज्ञ  
3. डेनवर आई स्क्रीन टेस्ट 

4. शशकायतें ए आचरण  
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5. सामारय  
6. शवदद््याथी  
7. समावशेी  
8. आवासीय  

9. मकु्त 

10. समावशेी  
11. अनकूुशलत 

12. चशलष्ट्णतुा  
13. अनशुस्थशत  
14. छः 
15. संवदेीए 

16. वणाभत्माक मौशखक  
17. स्पशीय 
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4.10 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. दृशष्ट्ब्टबाशित शवद्याशथभयों की पहचान कैसे करेंग।े सशवस्तार चचाभ करें। 
2. दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों के स्थापन हते ुशशैक्षक शवकल्पों का शववरण दें। 
3. ‘‘शवशवि शवशिे घटकों में प्रशशक्षण दकेर दृशष्टबाशित व्यशक्तयों का जीवन सामारय बनाया जा सकता 

ह’ै’ शसद्ध करें। 

4. दृशष्टबाशित शवद्याशथभयों की शशक्षा एव ंप्रशशक्षण में माता-शपता तथा शवद्यालय की भशूमका का वणभन 
करें। 
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ईकाइभ 5 : दृशष्टबाशित बालकों हते ुसमावेशी शशक्षा एवं शशक्षकों की भशूमका 

5.1प्रस्तावना 

5.2उद्दशे्य 

5.3समावेशी श़िक्षा: अथभ एव ंपररभािा 

5.4दृशष्टबाशित बालकों का समावशेन   

5.4.1समावेशन को शनिाभररत करन ेवाल ेकारक  
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5.9शब्दावली 

5.10अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.11संदभभ ग्ररथ सचूी 

5.12सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

5.13शनबरिात्मक प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना 

दृशष्टबाशित बालकों के शशक्षा एव ंपनूवाभस की शरुुवात शवशेि शवद्यालयों से की गयी। ऐसा माना जाता ह ैशक 

शशक्षा की यह पथृक व्यवस्था दृशष्टबाशित बालकों एवं समाज के बीच एक दरूी का शनमाभण करती रही ह।ै 

समावशेन प्रत्यय का शवकास इसी दरूी को कम करन ेवाले शवचारिारा के रुप में शवकशसत हुआ। समावशेन की 

शवचारिारा अलग-अलग नामों से जानी जाती रही ह।ै लेशकन सबमें ‘समावेशी शशक्षा’ एवं ‘समावशेन’ नवीन 

एव ं समकालीन ह।ै दृशष्टबाशित बालकों से समबशरित यह तीसरी ईकाइभ ह।ै इसके पहले की ईकाइभयों के 

अध्ययन के बाद आप दृशष्टबािा के कारणों एव ंशवशिेताओ ंसे अवगत हो चकेु हैं। शन:शक्त जन अशिशनयम, 

1995 के प्राविानों के अनसुार दृशष्टबाशित बालकों की शशक्षा यथासमभव सामारय शवद्यालयों में ही कराये 

जान ेका प्राविान ह।ै शवशभरन सरकारी शनकायों द्वारा भी समावशेशत शशक्षा के प्रोत्साहन पर बल शदया जाता 

रहा ह।ै  

प्रस्ततु ईकाइभ दृशष्टबाशित बालको के समावशेशत शशक्षा से समबशरित ह।ै इस ईकाइभ में आप समावेशी शशक्षा के 

अथभ को समझते हुए भारत में इससे समबशरित प्रयासों को जानेगें। समावेशन की शवचारिारा को प्रभावकारी 

बनाने में शशक्षक का योगदान सवोपरर होता ह।ै कक्षाध्यपक एव ं शवशिे शशक्षक समावशेी शशक्षा में दृशष्टबाशित 

बालको के उशचत अनदुशेन एव ंप्रशशक्षण में महत्वपूणभ भशूमका सशुनशश्चत करते हैं। इस ईकाइभ के अध्ययन के 
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बाद आप समावेशी शशक्षा के प्रत्यय को समझ सकेगें तथा समावशेी शशक्षा में कक्षाध्यापक तथा शवशेि 

शशक्षक के महत्व को जान पाएगें।  

 

5.2 उद्दशे्य  

प्रस्ततु ईकाइभ के अध्ययन के पश्चात  आप: 

1. जान सकें गें शक समावशेी शशक्षा व्यवस्था क्या ह?ै 

2. बता सकेगें शक शकस प्रकार भारत में समावेशी शशक्षा का शवकास एव ंप्रसार हुआ ह।ै 

3. समावशेी शशक्षा के अरतगभत कक्षाध्यापक एव ंशवशेि शशक्षक की भशूमका को सचूीबद्ध कर सकेगें।   

 

5.3   समावेशी श़िक्षा: अथभ एवं पररभिा  

दृशष्टबाशित एव ं अरय शवकलांग बालकों के शशक्षण प्रशशक्षण की शरुूआत शवशशष्ट शवद्यालयों के पथृक 

वातावरण में हुइभ। समावेशी शशक्षा, शशक्षण की ऐसी प्रणाली के रूप में आइभ, शजसमें शवशिे आवश्यकता वाल े

बच्चों को सामारय बच्चों के साथ मखु्य िारा के स्कूलों में पठन-पाठन और आत्मशनभभर बनने का मौका शमले, 

ताशक वे समाज की मखु्यिारा में शाशमल हो सकें  । भारतीय संशविान सशक्त लोकत्रांशतक समाज की स्थापना 

कर इस प्रकार शविालय हते ु शदशाशनदशेन प्रदान करता ह ैजो बालकों को सामाशजक, जाशतगत, आशथभक, 

वगीय, लैंशगक, शारीररक एव ंमानशसक दृशष्ट से शभरन दखे ेजाने के बजाय एक स्वतं्रत अशिगमकत्ताभ के रूप में 

दखे।े समावशेशत शशक्षा एक ऐसी ही शशक्षा प्रणाली की ओर संकेत करती ह,ै जो शारीररक, बौशद्धक, 

सामाशजक, सांवशेगक, भािायी या अरय शस्थशतयों के भदे-भाव के शबना सभी बच्चों को समाशहत करे। 

अरतराष्ट्ट्रीय पररप्रेक्ष्य में समावेशी शब्द का प्रचलन 1990 के दशक के मध्य से बढ़ा। 1994 में सलामांका में 

यनूेस्को द्वारा शवशेि शशैक्षक आवश्यकताओ ंपर शवशिे शवश्व सममलेन सलुभता और समता का आयोजन 

हुआ। इसमें शशक्षा को सभी बालकों का मौशलक अशिकार बताया गया।  

सभी बच्चों को सीखन ेकी शवशियों और गशत में आपसी शभरनता के बाद भी समावशेशत शशक्षा 

सीखने के एक समान अवसर प्रदान करन े पर बल दतेी ह।ै यह शवशविताओ और सभी बच्चों की 

आवश्यकताओ ंकी पशूतभ हतेु परमपरागत स्कूल व्यवस्था में पररवतभन लान ेका स्वागत करती ह।ै इस प्रकार 

समावशेन को मखु्य िारा की शशक्षा व्यवस्था में सभी शशक्षाशथभयों की शस्वकृशत के रूप में भी स्पष्ट शकया जाता 

ह,ै जहााँ शवशिे आवश्यकता वाले बच्चों के साथ, सामारय बच्चों को एक ही पररवशे में शशक्षा प्रदान शकया 

जाए और उनकी शशक्षा के शलए सभी शशक्षकों की शजममदेारी सशुनशश्चत की जाए।  

एन.सी.एफ., 2005 के अनसुार समावेशन की प्रशक्रया में बच्चे को न केवल लोकतंत्र की भागीदारी 

के शलए सक्षम बनाया जा सकता है, बशल्क यह सीखने एवं शवश् वास करने के शलए भी सक्षम बनाया जा सकता 

ह ै शक लोकतंत्र को बनाए रखने के शलए दूसरों के साथ ररश् ते बनाना, अरतःशक्रया करना भी समान रूप से 

महत्वपूणभ ह।ै  (एन.सी.ई.र.टी., 2005) 
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शमत्तल (2006) के अनसुार समावशेशत शशक्षा ‘‘बालकों में शवशभरन प्रकार की आवश्यकताओ ंएव ंयोग्यताओ ं

(सीखने की गशत एव ंशवशि में अरतर को ध्यान में रखते हुए) की पहचान करती ह ैतथा उनकी ओर जबावदहेी 

सशुनशश्चत करती ह’ै’।   

शस्मथ, पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 के अनसुार ‘‘समावशेी शशक्षा एक ऐसी शैशक्षक व्यवस्था एव ं

अभ्यास से समबशरित ह,ै जो सभी बालकों (उनकी क्षमता स्तर से हटकर) को समान शशैक्षक  एवं सामाशजक 

अवसर प्रदान करन ेके शलए स्वत: प्रयास करती ह’ै’। 

समावशेन एक शशैक्षक अभ्यास के साथ-साथ एक दशभन भी ह।ै समावेशन‘ शब्द का अपने आप में कुछ खास 

अथभ नहीं होता ह।ै समावशेन के चारों तरफ जो वचैाररक, दाशभशनक, शशैक्षक ढााँचा होता ह ैवही समावशेन को 

पररभाशित करता ह।ै (एन.सी.ई.र.टी., 2005)। समावशेन के दशभन का आिार प्रत्येक बच्चों का गणुवत्तापूणभ 

शशक्षा प्राप्त करन ेका अशिकार ह,ै जो उसके क्षमताओ ंपर आिाररत न हो। अनेक शोि के द्वारा यह शसद्ध हो 

चकुा ह ैशक सभी व्यशक्त एक दसूरे से शभरन होते हैं और कोइभ दो व्यशक्त एक सा समान नहीं हो सकता ह,ै भल े

ही उनका पालन-पोिण समान पररवशे में हो। अत: बच्चों के शशक्षा के शलए क्षमतागत शवभदेीकरण तकभ संगत 

नहीं ह।ै समावेशी शशक्षा शवशवि बौशद्धक क्षमताओ ंऔर वयैशक्तक शभरनताओ ंके प्रत्यय पर आिाररत ह।ै  

पीटर (2007) (शस्मथ, पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 में उल्लेशखत) ने समावशेशत शशक्षा के पक्ष को 

शनिाभररत करने वाली चार मारयताओ ंका प्रशतपादन शकया ह-ै 

 शवद्यालय में आने वाल ेप्रत्येक बच्चों की आवश्यकताएाँ शभरन-शभरन होती हैं। 

 यह सामारय शवद्यालय प्रणाली शक जबाबदहेी होती ह ैशक वह प्रत्येक बच्चे के प्रशत  उत्तरदायी बने। 

 एक उत्तरदायी शवद्यालयी प्रणाली में सभी प्रकार के बच्चों की शशैक्षक आवश्यकताओ ंकी पशूतभ 

करने वाले शशक्षक, सलुभ वातावरण, लचीला व गणुवत्तापूणभ पाठ्यक्रम तथा प्रासंशगक अनदुशेन से 

पररपणूभ होता ह।ै  

 सामारय शवद्यालयी प्रणाली की प्रगशत इस बात पर शनभभर करती ह ैशक शवद्यालय तथा समदुाय शकस 

प्रकार एक समायोशजत समाज के शलए नागररक तैयार करन ेमें शमलकर प्रयासरत ह।ै 

समावशेी शशक्षा समाज को उपयकु्त शदशा में बढ़ने के शलए एक व्यापक रणनीशत का शहस्सा बनती ह।ै यह एक 

ऐसी सशक्त अविारणा ह,ै जो शनररतर गत्यात्मक शवकास को प्रोत्साशहत करती ह।ै समावेशी शशक्षा व्यवस्था 

शनमन मारयताओ ंको स्वीकार करती ह:ै 

 सभी बच्चे सीख सकतें ह,ै अत: सभी को सीखने का समान अवसर प्रदान करती ह ै

 शशैक्षक ढ़ाचों, प्रणाशलओ ंऔर पद्धशतओ ंमें बदलाव लाकर सभी बच्चों की आवश्यकताओ ं

के अनरुुप बनाती ह ै

 भौशतक तत्वों, पाठ्यक्रम समबरिी पक्षों व शशक्षण अपेक्षाओ ंको बच्चों की आवश्यकता के 

अनरुूप बनाती ह ै
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 वतभमान पररवशे में पररवतभन हते ुप्रोत्साशहत करती ह ै

 शशक्षण समबरिी समस्याओ ंका कारण अनपुयकु्त छात्र पररवशे तथा अरत: शक्रया में कमी को 

शनिाभररत करती ह ै(न शक छात्र की अपनी कशमयों को) 

 बालकों में शनररतर होने वाली आवश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ंको पहचानतें हुए सकारात्मक 

पररवशे तैयार करती ह ै

 वयैशक्तक शशक्षण पद्धशतओ ंतथा सहायक शविय-वस्त ुसे यकु्त लचीले पाठ्क्रम को सशममशलत 

करती ह ै

 प्रत्येक छात्र की आवश्यकता को समझने और उनकी पशूतभ हते ु शवद्यालय की क्षमताओ ं के 

शवकास करन ेपर बल दतेी ह ै

 सामारय और शवशेि शशक्षकों से सभी छात्रों के प्रशत उपयकु्त आचरण की अपेक्षा करती ह ै

 शवशेि बालकों को सही प्रशतमान प्राप्त करन ेका अवसर प्रदान करती ह ै

 सामाशजक अरत:शक्रया के अनेक ऐसे अनेक अवसर प्रदान करती ह,ै जो पथृक शशक्षा में नहीं 

शमल सकतें हैं 

 सामाशजक स्वीकारोशक्त की भावना को बल दतेी ह ै

 अरय बालकों को दृशष्टबाशित बालकों की आवश्यकताओ ंसे पररशचत कराती ह ै

 

अभ्यास प्रश्न  

1. दृशष्टबाशित बालको की शशक्षा की शरुूआत .................. शवद्यालयों से हुइभ। 

2. समावशेन एक शशैक्षक अभ्यास के साथ-साथ एक ....................... भी ह ै। 

3. समावशेी शशक्षा............... छात्रों की आवश्यकता को समझने और उनकी पशूतभ हते ुशवद्यालय की 

क्षमताओ ंके शवकास करने पर बल दतेी ह।ै 

5.4 दृशष्टबाशित बालकों का समावेशन   

आप इस बात से पररशचत हैं शक समावेशन शब्द से संबंि भेद-भाव के शबना सभी बच्चों को समाशहत कर एक 

शरुूआत पथृक साथ शशक्षा प्रदान करने से ह।ै दृशष्टबाशित एव ंअरय शवकलांग बालको के शशक्षण प्रशशक्षण की 

व्यवस्था में शवशशष्ट शवद्यालयों में शरुू हुइभ। भारत में समावशेन प्रत्यय का आरमभ एकीकृत शशक्षा के रूप में 

हुआ। 70 के दशक से इस बात पर ध्यान शदया जान ेलगा शक जहॉ तक हो सके सभी शवकलांग बालकों की 

शशक्षा सामारय कक्षा व्यवस्था में ही समपरन कराइभ जाए। एकीकृत शशक्षा के माध्यम से दृशष्टबाशित बच्चों को 

सामारय बच्चों के साथ, पास के सामारय शवद्यालय में ही शशक्षा दनेे की योजना के साथ हुइभ। एकीकृत शशक्षा 

के कइभ प्रारूप दखेन ेको शमले हैं:  
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 संसािन कक्ष प्रारूप- एक शवद्यालय म ेसंसािन अध्यापक, संसािन कक्ष में अलग-अलग समय में, 

अलग-अलग कक्षा के दृशष्टबाशित बालकों की आवश्यकता के अनरुूप उरहें समशुचत प्रशशक्षण दने े

का कायभ करता ह।ै  

 पररभ्रामी अध्यापक प्रारूप- एक शवशशष्ट अध्यापक (पररभ्रामी शशक्षक) एक से अशिक शवद्यालयों 

अलग-अलग समय में  जाकर के दृशष्टबाशित बालकों की आवश्यकताओ ंकी पशूतभ करता ह।ै 

 संयकु्त प्रारूप- इसमे एक शवशिे अध्यापक संसािन अध्यापक के साथ-साथ के साथ-साथ पररभ्रामी 

अध्यापक की भशूमका शनभाता ह।ै 

 गशुच्छत अथवा समहू प्रारूप- यह पहाड़ी एव ंदगुभम स्थानों के शलए उपयकु्त प्रारूप ह,ै शजसमें संसािन 

सेवाओ ंका शवकेरिीकरण शकया जाता ह।ै 

 सहयोगी प्रारूप- शवशेि शवद्यालयों के छात्रों को एकीकृत शशक्षा के शलए सामारय शवद्यालयों में 

अनदुशेन की व्यवस्था की जाती ह।ै 

 शद्वशशक्षणद प्रारूप. सामारय शवद्यालय के सामारय शशक्षक को अल्पकाशलक शवशिे प्रशशक्षण दकेर 

सामारय बालकों के साथ-साथ दृशष्टबाशित बालकों की भी अत्यशिक शजममदेारी सौपी जाती ह।ै इस 

प्रकार वह शशक्षक दोहरी भशूमका का शनवभहन करता ह।ै 

 बहुकौशल शशक्षण योजना प्रारूप- इस प्रारूप में शवशेि शशक्षक को दशुष्ट बाशित बच्चों के साथ-साथ 

अरय प्रकार के शवकलांग बच्चों को सेवा प्रदान हेंत ुदक्ष बनाया जाता ह।ै  

समकलीन शवशशष्ट शशक्षा के क्षेत्र में समावशेन एक मखु्य मदु्दा के रूप में उभर कर आया ह।ै पवूभ में एकीकृत 

शशक्षा के अरतगभत दृशष्टबाशित बालकों के पठन-पाठन के प्रशत शवशेि अध्यापक को ही शजममवेार माना जाता 

था, इसीशलए समावशेशत शशक्षा शब्द का प्रादुभभाव इरहीं प्रारूपों के शवकशसत रूप में हुआ। समावशी शशक्षा 

शवशेि शशक्षक को नहीं वरन शवद्यालय की जबावदहेी दृशष्टबाशित बालकों के प्रशत सशुनशश्चत करता ह।ै चूाँशक 

दृशष्टबाशित बालक तथा अरय बालक एक ही समाज के सदस्य ह,ै अतः समावशेी शशक्षा द्वारा दृशष्टबाशित 

बालकों का सामारय बालकों के साथ समायोजन एक अच्छे भशवष्ट्य का संकेत भी दतेा ह।ै  

5.4.1 समावशेन को शनिाभररत करन ेवाले कारक 

समावशेन  एक वहृद ्प्रशकया ह ैतथा इसे शनमनशलशखत कारक प्रभाशवत करतें ह:ै 

 सामाशजक स्वीकृशत की भावना - एक स्वस्थ्य समावेशन की पररकल्पना तब तक नहीं की जा सकती 

ह,ै जब तक शक समावेशी शवचारिारा को सामाशजक स्वीकृशत की प्राशप्त न हो।   

 बालक शभरनता का सममान - दृशष्टबाशित बालकों सशहत सभी बालकों के आवश्यकता एव ंशभरनता 

का सममान करना ही समावशेी शशक्षा का आिार ह।ै अत: प्रभावकारी समावशेन के शलए यह 

आवश्यक ह ैशक शवद्यालय तथा समबशरित कमी इन शभरनताओ ंका सममान करें। 
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 पाठ्यक्रम अनकूुलन - दृशष्टबाशित बालकों के आवश्यकतानसुार पाठ्क्रम का अनकूुलन आवश्यक 

ह।ै पाठ्यक्रम अनकूुलन के अरतगभत शवियवस्त ुका प्रशतस्थापन, रूपारतरण तथा शद्वगणुन शकया जाता 

ह।ै आवश्यकता पड़ने पर शवियवस्त ुको हटाया भी जाता ह।ै  

 प्रभावकारी अनदुशेन - समावेशशत कक्षा में दृशष्टबाशित बालकों हतेु अनदुशेन को प्रभावकारी बनाने 

के शलए आवश्यक ह ै शक दृश्य समबशरित शशक्षण सामग्री को रूपारतररत कर स्पशी तथा अरय 

अनकूुशलत सामग्री के रूप में प्रस्ततु शकया जाए। 

 शवशेिकशमभकों की सहभाशगता - शवद्यालय में सभी कशमभयों की व्यापक सहभाशगता समावेशी शशक्षा 

को सबसे अशिक प्रभाशवत करती ह।ै ररप्ल(े1997) ने शनयोजन से शनस्पादन तक प्रत्येक स्तर पर सभी 

शशक्षकों एव ं शवशिे शशक्षक की पारस्पररक सहभाशगता को समावेशन के सफलता हतेु अत्यरत 

महत्वपूणभ माना ह।ै  

 काननू, योजनाएाँ एव ंनीशतयााँ - यह शनतारत आवश्यक ह ैशक समावशेन के समशुचत शवकास के शलए 

राष्ट्ट्रीय स्तर पर काननू तथा योजनाएाँ बने। साथ ही साथ प्रत्येक स्तर पर शक्रयारवयन हते ुसमशुचत 

नीशत तथा कायभयोजना भी होनी चाशहए।  

 बािामकु्त वातावरण - समावेशी शशक्षा में दृशष्टबाशित बालकों द्वारा सभी सेवाओ ंतक पहुाँच सशुनशश्चत 

करन ेके शलए बािाओ ंकी पहचान तथा बािामकु्त वातावरण का होना बहुत आवश्यक ह।ै 

  

5.4.2 भारत में शकया गया प्रयास 

दृशष्टबाशित बालकों के समावेशन का प्रथम प्रयास दादर स्कूल द्वारा 1940 में माना जाता ह।ै इसके द्वारा तीव्र 

बशुद्ध वाले दृशष्टबाशित बालकों को एक सामारय शवद्यालय में प्रवशे शदलाया गया। सरकार के सहयोग विभ 

1960 में रॉयल कॉमन वले्थ सोसाइटी फॉर  द व्लाइरड (अब साइटसेवसभ इरटरनेशनल) नें बमबइभ में भी 

समावशेन के प्रयास शकए (शमत्तल, 2006)। पनु: 1963 में पालनपरु में भी दृशष्टबाशित बालकों को सामारय 

कक्षा में शशक्षा दनेे का प्रयास शकया गया। पररभ्रामी शशक्षकों के द्वारा दृशष्टबाशित बालकों को सामारय 

शवद्यालय में शशशक्षत करन ेका प्रथम प्रयास भी 1981 में शवश नगर (गजुरात) में माना जाता ह।ै भारत सरकार 

द्वारा शवशिे बालकों के शलए समशेकत शशक्षा व्यवस्था योजना (आइ.ई.ङी.सी.) 1974 में आरमभ की गयी । 

इसके अरतगभत चयशनत स्कूलों में शवशिे छात्र-छात्राओ ंको सामारय बच्चों के शशक्षा प्रदान करन ेकी बात कही 

गयी। राष्ट्ट्रीय शशक्षा नीशत (1986) तथा कायभयोजना 1992 में शवशेि आवश्यकता वाले बालकों की शशक्षा पर 

मखु्य रूप से ध्यान शदया गया। शवशिे बच्चों को सामारय समदुाय के साथ समशरवत करने की बात कही गयी 

ताशक वे भी गररमा एव ं आत्मशवश्वास के साथ जीवन जी सके। केरि सरकार ने प्राथशमक शशक्षा के 

सावभजनीकरण के उद्दशे्य से 1994 में शजला प्राथशमक शशक्षा कायभक्रम के रूप में एक योजना लाग ूकी। इस 

योजना का उद्दशे्य सभी बालकों को स्कूल में बनाये रखना, शशक्षा के स्तर में सिुार करना तथा समाज के 

शवशभरन वगो में असमानता को कम करके सभी के शलए शशक्षा सशुनशश्वत करना था। 1998 में इस योजना को 

18 राज्यों में लाग ूकर शदया गया। बाद में यह कायभक्रम सवभ शशक्षा अशभयान के साथ शमला शदया गया। 
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शवकलांगता के क्षेत्र में एक व्यापक काननू के रूप में विभ 1996 में शन:शक्त जन (समान अवसर, अशिकार 

संरक्षण, और पणूभ भागीदारी) अशिशनयम, 1995  (पी.डव्ल.ूडी. एक्ट, 1995) सरकार द्वारा अशस्तत्व में लाया 

गया। इस अशिशनयम का अध्याय पााँच शन:शक्त बालकों की शशक्षा के शलए समशुचत व्यवस्था का प्राविान 

करता ह।ै प्रत्येक शन:शक्त बालक को 18 विभ तक की आय ुतक उशचत वातावरण में शन:शलु्क शशक्षा की 

व्यवस्था उनमे से एक ह।ै इस अशिशनयम में इस बात पर शवशिे बल शदया गया ह ैशक शवशेि आवश्यकता वाल े

सभी बालकों को सामारय स्कूलों में एकीकृत एवं समावेशी शशक्षा प्रदान की जाए। साथ ही साथ शवशिे 

आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षा हते ुबहुशवशि दृशष्टकोणों, शवकल्पों और कायभनीशतयों का समथभन शकया 

जाए। इसमें मकु्त शशक्षण पद्धशत, गरै औपचाररक वकैशल्पक स्कूली शशक्षा, गहृ आिाररत शशक्षा, मॉडल 

उपचारात्मक शशक्षण, अशंकालीन कक्षाएाँ तथा व्यावसाशयक शशक्षा शाशमल हैं। शजरहें शवशिे शशक्षा की ही 

आवश्यकता ह,ै उनके शलए दशे के प्रत्येक भाग में शवशेि शवद्यालयों की व्यवस्था के शलए सरकार को शनदशेशत 

शकया गया ह ै (भारत सरकार, 1996)। साथ ही शन:शक्त बालकों के शलए शवशिे शवद्यालयों में व्यावसाशयक 

प्रशशक्षण सशुविा महुयैा करान ेके प्रयास का उपबरि ह।ै सहायक शशक्षण सामशग्रयों के शनमाभण तथा शवकास 

हते ुअनसंुिान और साथ ही पयाभप्त संख्या में शशक्षण प्रशशक्षण संस्थाए स्थाशपत करने की बात भी कही गयी ह।ै 

शजससे नेत्रहीन या अल्पदृशष्ट वाले शवद्याशथभयों के शलए समशुचत संख्या में शशक्षकों की व्यवस्था की जा सके।  

 सबके शलए शशक्षा के लक्ष्य प्राशप्त हते ुविभ 2002 में सवभ शशक्षा अशभयान (एस.एस.ए.) लाया गया। 

के्ररि सरकार द्वारा प्रायोशजत यह योजना राज्य सरकारों के साथ साझदेारी में परेू दशे में चलाया जा रहा ह।ै स्त्री-

परुूि असमानता तथा सामाशजक शवभदे को समाप्त कर के शशक्षा को लोक आिाररत बनाना ही इस कायभक्रम 

का शमशन ह।ै इसके अरतगभत 6-14 आयवुगभ के सभी बच्चों को प्रारशमभक शशक्षा मफु्त उपलब्ि कराने की 

व्यवस्था, सभी बशस्तओ ंको स्कूली सशुविा, शत-प्रशतशत नामांकन, ठहराव एव ंसंतोिप्रद उपलशब्ि स्तर को 

सशुनशश्चत करना ह।ै इस कायभक्रम में शवशेि बच्चों को सामारय स्कूली शशक्षा में शाशमल करन े के शलए प्रशत 

बालक की दर से सलाना 1200 रू तक की राशश खचभ शकए जाने का प्राविान ह।ै साथ ही संसािनों की 

भागीदारी तथा शशक्षक जागरूकता कायभक्रम का आयोजन करने का भी प्राविान ह।ै 

माध्यशमक स्तर पर समावशेी शशक्षा योजना विभ 2009 में लाइभ गइभ, शजसका शवशेि उद्दशे्य दृशष्टबाशित बालकों 

सशहत सभी शवकलांग बालकों की पहचान कर माध्यशमक स्तर की शशक्षा सशुनशश्चत करना तथा उरहें सहायता 

प्रदान करना ह।ै यह योजना के्ररि सरकार द्वारा प्रायोशजत ह,ै शजसमें राज्यों को शत-प्रशतशत सहायता दनेे का 

प्राविान ह।ै इस योजना के तहत माध्यशमक स्तर दृशष्टबाशित बालकों की पहचान, उपयकु्त अनदुशेन, सहायक 

उपकरण आशद का प्राविान ह।ै विभ 2009 में ही राष्ट्ट्रीय माध्यशमक शशक्षा अशभयान भी लाग ूशकया गया। यह 

राष्ट्ट्रीय अशभयान सवभ शशक्षा अशभयान के तजभ पर माध्यशमक शशक्षा के शलए तैयार शकया गया। इस अशभयान 

का उद्दशे्य समाज में अशथभक, शशैक्षक रूप से शपछड़े एवं शवकलांग बालकों तक माध्यशमक स्तर की शशक्षा की 

पहुाँच सशुनशश्चत करना ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  
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4. दृशष्टबाशित बालकों के शलए समावशेी शशक्षा का प्रथम प्रयास ........................ (स्थान) में शकया 

गया। 

5. आइभ.ई.डी.सी. योजना ...................... विभ में आरमभ की गयी। 

6. राष्ट्ट्रीय दृशष्टबाशिताथभ सस्थांन ................... (स्थान) में शस्थत ह ै। 

7. भारतविभ में शवकलांगता के क्षेत्र में ................... एक व्यापक काननू ह।ै 

8. पररभ्रामी अध्यापक ................... शशक्षा का एक प्रारूप ह।ै 

 

समावशेशत शशक्षा में शशक्षक की भशूमका 

शकसी शशक्षण अशिगम व्यवस्था को प्रभावकारी बनाने के शलए शशक्षक की भशूमका सवोपरर होती ह।ै 

समावशेी शशक्षा में भी शशक्षकों तथा अरय शवशेिज्ञों की भशूमका अहम मानी जाती ह।ै चशूक समावेशन की 

प्रशक्रया में सामारय कक्षाध्यापक तथा शवशिे आवश्यकताओ ंकी पशूत हते ुशवशिे अध्यापक की व्यवस्था होती 

ह।ै अतः हमलोग दोनों की भशूमका को बारी.बारी से जानेंगःे 

 

5.5.1 कक्षाध्यापक की भशूमका 

समावशेी शशक्षा को प्रभावकारी बनाने के शलए कक्षाध्यापक की दृशष्टबाशित बालकों के प्रशत अशभवशृत्त गहरा 

प्रभाव डालती ह।ै शस्मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी (2011) ने कक्षाध्यापक की समावशेी शशक्षा में 

शनमनशलशखत क्षेत्रों में भशूमका बतायी ह:ै  
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हॉव्स तथा वशेशलग (1998) (शस्मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 द्वारा उल्लशेखत) समावशेशत शशक्षा 

को प्रभावकारी तथा सफल बनाने में कक्षाध्यापक की भशूमका को सवोपरर बताया ह,ै चाँशक व ेही सामारय 

कक्षा अनदुशेन के शलए उत्तरदायी होतें हैं। समावशेशत शशक्षा में कक्षाध्यापक की कुछ महत्वपूणभ  भशूमकाएाँ 

शनमनशलशखत ह ै: 

 कक्षा में दृशष्टबाशित बालकों को अरय बालकों के समतुल्य स्वीकार करना 

 दृशष्टबाशित बालकों हते ु मलू्यांकन तथा वयैशक्तक शशैक्षक योजना शनमाभण समबरिी शवशेि दल का 

शहस्सा बनना 

 दृशष्टबाशित बाशित बालकों के अशिकारों की रक्षा के शलए तत्पर रहना 

 बालक के माता-शपता से समय-समय पर समपकभ  स्थाशपत करना उनका मागभदशभन करना 

 वयैशक्तक बािाओ ंको ध्यान में रखते हुए अनदुशेन में आवश्यक बदलाव करना 

 शवकलांगता समबरिी सरकारी योजनाओ,ं अशिशनयमों की समझ रखना, तथा उनके लाभ को 

दृशष्टबाशित तक पहुचान ेमें मदद करना 

 कक्षा में सभी छात्रों को समान अवसर प्रदान करना  

 शवशेि आवश्यकता होने पर शवशिे शशक्षक की सेवा प्राप्त करना 

 अनदुशेन के प्रभावकारी बनाने के शलए शवशेि उपकरणों का उपयोग करना  

कक्षाध्यापक की

भशूमका

शनणाभयक

कायभयोजना

स्वशनिाभररत रणनीशत

स्वीकारोशक्त की

भावना

सहपाशठयों में

सहभाशगता

शनयोशजत

अनदुेशन

हस्तके्षप

प्रशतउत्तर
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 अरय बालकों को सहयोग दनेे तथा सहयोग प्राप्त करने के शलए प्रोत्साशहत करना 

5.5.2 शवशेि शशक्षक की भशूमका : 

दृशष्टबाशित बालकों की शवशेि शशैक्षक आवश्यकताओ ं के समशुचत शनष्ट्पादन के शलए शवशिे शशक्षक की 

व्यवस्था होती ह।ै शवशिे शशक्षक दृशष्टबाशित बालकों की शशक्षा तथा पनुवाभस के शलए शवशेि रूप से प्रशशशक्षत 

होतें हैं। इनकी भशूमका शवशशष्ट होने के साथ-साथ शवस्ततृ भी होती ह।ै शवशिे शशक्षकों की भशूमका को आप 

शनमन शचत्र द्वारा समझ सकतें ह:ै 

 

 

उपरोक्त शचत्र में प्रदशशभत शवशेि शशक्षक की भशूमका को समझनें के शलए हम क्रमवार रूप से चचाभ करेंग े: 

 

5.5.3ब्रेल प्रशशक्षण 

बालकों के शलए ब्रेल शशक्षण की व्यवस्था करनी चाशहए। दृशष्टबाशित बालक पठन व लेखन का कायभ स्पशभ 

रूप में करता ह।ै ब्रेल छ: उभरी शबरदओु ंपर आिाररत एक स्पशीय शलशप ह।ै ब्रेल लेखन कायभ दाएाँ से बाएाँ ओर 
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होता ह ैजबशक पठन बाएाँ से दाएाँ ओर होता ह।ै ब्रेल प्रशशक्षण के द्वारा दृशष्टबाशित बालकों को पढ़ने-शलखने में 

सहायता शमलती ह।ै 

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ - 

 दृशष्टबाशित बालकों के ब्रेल पठन और लेखन सीखाना 

 ब्रेल प्रशशक्षण, ब्रेल-पवूभ तत्परता कायभक्रम तय करना 

 ब्रेल लेखन हतेु शवशभरन उपकरणों से अवगत कराना 

 संकोच ब्रेल तथा नेमथे कोड (गशणत के शलए कोड) से अवगत कराना 

 

5.5.4 पहचान और शीघ्र हस्तक्षेप  

 दृशष्टबाशित बालक की यथाशीघ्र पहचान अत्यरत आवश्यक ह।ै शकसी भी दृशष्टबाशित बालक हते ुसमशुचत 

कायभक्रम का शनिाभरण तब-तक नहीं शकया जा सकता ह ैजब तक दृशष्टबाशिता की पहचान एव ंमलू्यांकन न कर 

ली जाय। पहचानोपरारत नैदाशनक मलू्यांकन एव ं शचशकत्सकीय परामशभ हतेु नेत्र शवशिेज्ञ के पास भजेना 

चाशहए। यशद दृशष्ट क्षशत में शचशकत्सकीय सिुार समभव नही ह ै तो उनके शलए उपयकु्त हस्तके्षप तैयार करना 

चाशहए। यशद कायभकारी दृशष्ट शिे ह ैतो शवशशष्ट शशक्षक की भशूमका कायभकारी दृशष्ट का मलू्यांकन तथा दृशष्ट 

क्षमता शवकास करना भी ह।ै 

 यशद माता-शपता बच्चे से अरूशच रखतें हैं अथवा शनराश हैं, तो हस्तक्षेप कर उनमें उत्साह भरना 

चाशहए। उनको संतषु्ट करना चाशहए शक इस प्रकार की अक्षमता तथा इसके प्रभाव को कम शकया जा सकता ह।ै 

पररवार के दृशष्टकोण में भी पररवतभन लाने का प्रयास करना चाशहए।  

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ-  

 कक्षा तथा अरय स्थान पर दृशष्टबाशित बालको को शवशशष्ट लक्षणों के आिार पर पहचान 

करना 

 लेखन-पठन हते ुउशचत माध्यम (ब्रेल एव ंशप्रंट) के उशचत चनुाव में मदद करना 

 शचशरहत छात्रों के शलए शीघ्र आवश्यक शशैक्षक पनुभवास कायभक्रम की व्यवस्था करना 

 शचशरहत छात्रों के शलए शवशिे शवशेिज्ञों (शचशकत्सक, मनोवजै्ञाशनक और सामाशजक 

कायभकताभ) की सलाह लेना  

 माता-शपता को उशचत परामशभ दनेा एव ंउनकी उपयकु्त सहायता प्राप्त करना 

5.5.5संवदेी प्रशशक्षण 
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मनषु्ट्य की ज्ञानेशरियााँ उसे अपने वातावरण को स्पष्ट रूप से जानने, समझने और अरत: शक्रया में सहायक होती 

हैं। इरहीं ज्ञानेशरियों के द्वारा मनषु्ट्य समपणूभ सचूनाओ ंऔर अनभुवों को प्राप्त करता ह,ै इसशलए इसे सचूना का 

द्वार भी कहतें हैं। ज्ञानेशरियों में नेत्र का और समवदेनाओ ंमें दृशष्ट का सबसे महतवपणूभ स्थन ह।ै शवशभरन शोिों 

द्वारा इस तथ्य की पशुष्ट हुई ह ै शक मनषु्ट्य की सचुनाओ ंऔर अनभुव का दो-शतहाई से ज्यादा भाग दृशष्ट द्वारा 

अशजभत होती हैं। अत: शशक्षक की यह स्वत: भशूमका ह ैशक वह दृशष्टबाशित बालकों में अनभुवों के इस अरतर 

को कम करन ेके शलए सभी बची हुइभ संवदेनाओ ं(अवशशष्ट दृशष्ट सशहत) का महत्तम एव ंएकीकृत उपयोग हतेु 

बालकों को उत्प्रेररत तथा मागभदशशभत करें। 

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ - 

 स्पशी क्षमता को अशिकाशिक शवकशसत करना 

 शकसी भी प्रकार की आवाज को स्पष्टता और तत्परता के साथ सनुने का प्रशशक्षण दनेा 

 गिं और स्वाद के माध्यम से वस्तओु ंके ज्ञान का प्रशशक्षण दनेा 

 बची हुइभ दृशष्ट के उपयोग का प्रशशक्षण दनेा 

 स्पशभ के माध्यम से छोटा-बड़ा, सख्त मलुायम, ठंडा या गरम, लमबा-चौड़ा आशद की संकल्पना का 

शनमाभण करना 

 पेड़-पौिों, फूल, पत्त,े घास, सब्जी, फल आशद में अरतर करन ेऔर समझने का प्रशशक्षण दनेा 

5.5.6 अनशुस्थशत और चशलष्ट्णतुा 

अनशुस्थशत ज्ञान और चशलष्ट्णतुा से तात्पयभ उस कौशल से ह ैशजससे दृशष्टबाशित व्यशक्त को अपने वातावरण को 

पहचानते हुए, स्वतंत्र रूप से तथा स्वचे्छापवूभक, एक स्थान से दसूरे इशच्छत स्थान तक तक शनबाभि रूप से 

आने-जान े में सक्षम हो सके। दृशष्ट के अभाव में गामकता की क्षशतपशूतभ के शलए दृशष्टबाशित बालकों को 

अनशुस्थशत और चशलष्ट्णतुा कौशल का सवु्यवशस्थत प्रशशक्षण शदया जाना चाशहए। फलस्वरुप व ेचलन-ेशफरन े

में स्वतंत्रता का पयाभप्त अनभुव करते हुए शनभभयतापवूभक एव ंस्वयं को सरुशक्षत रखत ेहुए इशच्छत स्थान तक जा 

सकेगें। यशद उपयकु्त प्रशशक्षण प्राप्त हो जाए तो दृशष्टबाशित बालक के उत्साह तथा आत्मशवश्वास में भी अत्यरत 

वशृद्ध होती ह।ै इसशलए शशक्षक के शलए यह आवश्यक ह ैशक वह दृशष्टबाशित बालकों हते ुउशचत प्रशशक्षण की 

व्यवस्था करें।  

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ- 

 मानशसक मानशचत्र के शलए दृशष्टबाशित बालकों को प्रोत्साशहत करना  

 पहचान शचह्न एव ंसंकेत का उपयोग करतें हुए चशलष्ट्णतुा को प्रभावी बनाना 

 दृशष्टवान साथी की सहायता से चलन-ेशफरन ेका प्रशशक्षण  

 अरय बालकों को दृशष्टवान साथी की भशूमका के शलए जागरूक तथा प्रशशशक्षत करना 
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 छड़ी के प्रयोग से स्वतंत्रतापवूभक चलन ेका प्रशशक्षण दनेा 

 सरुक्षा समबरिी कौशलों में शनपणु बनाना 

 वस्तओु ंकी खोज करन ेकी शवशि से अवगत कराना 

5.5.7दशैनक शक्रया कौशल प्रशशक्षण  

दशैनक शक्रयाओ ंमें दृशष्ट की अहम भशूमका होती ह।ै दशैनक शक्रया कौशल प्रशशक्षण से दृशष्टबाशित बालक दसूरों 

की सहायता के शबना या कम से सहायता के साथ शदन-प्रशतशदन की गशतशवशियों को करन ेमें सक्षम होते हैं। 

जसैे- स्नान, शौच, भोजन करन,े बाजार से वस्तओ ंको खरीदने तथा रख-रखाव का प्रशशक्षण। 

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक अपेशक्षत की भशूमकाएाँ - 

 दशैनक शक्रया प्रशशक्षण के क्षेत्र का शनिाभरण करना 

 रयनूतम बाहरी सहायता दतेे हुए और सरुक्षापवूभक अपनी दशैनक गशतशवशियों को शनष्ट्पाशदत करन े

योग्य बनाने का प्रशशक्षण दनेा 

5.5.8मनोसामाशजक समायोजन  

अपने आस-पास के समाज में अपने को पणूभत: व्यवशस्थत कर लेना ही समायोजन ह।ै दृशष्टबाशित बालक को 

लगता ह ैशक उसे अरय लोगो से अलग समझा जाता ह,ै क्योंशक वह सभी शक्रयाओ ंमें समान रूप से भाग नही 

ले पाता ह।ै कइभ बार अपने आप को वह अिरूा समझता ह।ै शशक्षक की स्पष्ट भशूमका ह ैशक वह समाज माता-

शपता, बालकों एवं बच्चों के अरदर एक सकारात्मक नजररए का का शवकास करे ताशक एक पारस्पररक 

सहयोगी समाज का शनमाभण हो सके।   

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ- 

 छात्रों एव ं शवद्यालय के कमभचाररयों में दृशष्टबािा और अरय शवकलांगता के प्रशत नकारात्मकता को 

कम करन ेपर बल दनेा 

 आस-पास के लोगों को दृशष्टबािा एव ंइनके अनपु्रयोगों से पररशचत करना। 

 शवद्यालय प्रबरिन, छात्राशवभावक एव ंअरय छात्रों को दृशष्टबािा एव ंइसके के प्रशत जागरूक करना 

तथा सयहयोगी भावना का शवकास करना 

 दृशष्टबाशित बालकों तथा अशवभावकों में आस-पास की शक्रयाओ ंमें भाग लेने की प्रवशृत्त का शवकास 

करना 

 दृशष्टबाशित बालकों हते ुअनकुुशलत खलेों से बालकों से अवगत कराना तथा उरहें एक साथ समय 

बीताने के शलए प्रोत्साशहत करना 

18.5.2.7 बािामकु्त वातावरण के शनमाभण में सहायता 
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घर तथा शवद्यालयी वातावरण का बािामकु्त होना अत्यंत आवश्यक ह ैताशक दृशष्टबाशित बालक आस-पास के 

वातावरण का सगुमता से उपयोग कर सकें । बािामकु्त वातावरण द्वारा ही दृशष्टबाशित बालक कक्षा तथा अरय 

सेवाओ ंतक अपनी पहुाँच सशुनशश्चत कर उनका उपयोग कर सकें ग।े 

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ - 

 कक्षा, कायाभलय, शौचालय तथा अरय शवद्यालयी संरचनाओ ंमें बािा की पहचान करना  

 शचशरहत बािाओ ंको दरू करन ेके उपायों से शवद्यालय प्रबरिन को अवगत कराना 

 कक्षा वतावरण को दृशष्टबाशित  एव ंअरय बालकों के अनरुूप तैयार करने का प्रयास करना 

18.5.2.8 संसािन कक्ष प्रबरिन 

समावशेी शशक्षा में संसािन कक्ष बहुत महत्वपणूभ होता ह।ै संसािन कक्ष में शशैक्षक प्रशशक्षण के शलए उशचत 

तथा आवश्यकता अनसुार शशक्षण-अशिगम सामग्री रखी होती हैं, शजसकी शजममदेारी शवशिे शशक्षक पर ही 

होती ह।ै 

समावशेशत पररवशे में शवशिे शशक्षक की अपेशक्षत भशूमकाएाँ- 

 शशक्षण-अशिगम सामग्री तथा उपकरणों का अशभलेख तैयार करना, 

 दृशष्टबाशित बालकों को संसािन कक्ष में सगुमतापवूभक प्रशशक्षण उपलब्ि कराना, 

 उरहें आवश्यकतानसुार उपकरणों का प्रशशक्षण दनेा,  

 अल्प दृशष्ट बालकों के शलए भी उशचत प्रकाशीय तथा अप्रकाशीय उपकरण की वयवस्था एव ं

प्रशशक्षण प्रदान करना। 

 

 

 

अभ्यास प्रश्न  

9. ब्रेल  ........................... उभरी हुइभ शबरदओु ंपर आिाररत एक स्पशीय शलशप ह।ै 

10.  ............................प्रशशक्षण में गरि से समबरिी अरतर को समझाया जाता ह।ै 

11. संकेत एवं पहचान शचरह ्की सहायता से ....................... को प्रभावी बनाया जाता ह।ै 

12. ....................... कक्षा में पाठ्यक्रम अनदुशेन के शलए उत्तरदायी होतें हैं।  

13.  दृशष्टबाशित बालक को .................. की सहायता से स्वतंत्र रूप में चलना सीखाया जा सकता ह।ै 
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5.6  सारांश  

प्रस्ततु ईकाइभ के अध्ययन के बाद आप समझ चकेु हैं शक समावशेी शशक्षा का समबरि एक ऐसी शशक्षण 

व्यवस्था से ह,ै जो शवशेि आवश्यकता वाले बालकों को सामारय बालकों के साथ शवद्यालय में पठन-पाठन 

तथा आत्मशनभभर बनने का अवसर प्रदान करती ह।ै समावेशी शशक्षा के माध्यम से शवशिे आवश्यकता वाल े

बालकों को सामारय पररवशे में समायोशजत शकया जा सकता ह।ै समावेशन का प्रयास भारत में आजादी के पवूभ 

ही शकया जा चकुा था, पररत ुव्यवशस्थत रूप से समायोजन का प्रयास सरकार द्वारा 1974 में आई.ई.ङी.सी. 

योजना से हुआ।  

समावशेी शशक्षा की सफलता एव ं प्रभाशवकता कक्षाध्यापक, शवशिे शशक्षक, अरय शवशिेज्ञों तथा इनके 

पारशस्पररक सहयोग पर शनभभर करती ह।ै एक तरफ कक्षाध्यापक दृशष्टबाशित बालकों के पाठ्यक्रम अनदुशेन के 

शलए उत्तरदायी होता ह,ै तो वहीं दसूरी तरफ शवशिे शशक्षक की भशूमका दृशष्टबाशित बालकों की शवशिे 

आवश्यकताओ ंपर आिाररत प्रशशक्षण से समबशरित होता ह।ै दृशष्टबाशित बालकों की शवशेि आवश्यकताओ ं

पर आिाररत प्रशशक्षण में ब्रेल शशक्षण, अनशुस्थशत तथा चशलष्ट्णतुा ज्ञान तथा संवदेी प्रशशक्षण, दशैनक शक्रया 

प्रशशक्षण आशद आते हैं। 

 

5.7  शब्दावली 

1. समावेशी शशक्षा - शारीररक, बौशद्धक, सामाशजक या अरय शस्थशतयों के भदे-भाव के शबना सभी 

बच्चों को साथ-साथ शशक्षा प्रदान करने की व्यवस्था। 

2. आइ.ई.ङी.सी.- शवकलांग बालकों हते ुसामशेकत शशक्षा योजना 

3. आइभ.इभ.डी.एस.एस.-केरि (भारत सरकार) द्वारा प्रायोशजत माध्यशमक स्तर पर सामावशेी शशक्षा योजना 

4. पी.डव्ल.ूडी. अशिशनयम - शन:शक्त जन अशिशनयम (समान अवसर, अशिकार संरक्षण, और पणूभ 

भागीदारी), 1995 - भारत विभ में शवकलांगता  से समबशरित शवस्ततृ अशिशनयम।  

5.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. शवशशष्ट 

2. दशभन  

3. प्रत्येक (सभी) 

4.  दादर 

5. 1974 

6. दहेरादनू 

7. शन:शक्त जन अशिशनयम 

8. एकीकृत शशक्षा 
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9.  6  

10.  संवदेी 
11. चशलष्ट्णतुा 
12. कक्षाध्यापक 

13.  छड़ी 
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5.11 शनबरिात्मक प्रश्न 

1. समावशेी शशक्षा को पररभाशित करते हुए, इसके महत्व पर प्रकाश डाशलए ? 

2. समावशेी शशक्षा के अरतगभत एक शवशिे शशक्षक की क्या भशूमका होती ह?ै वणभन करें? 

3. भारत विभ में समावशेी श़िक्षा के शलए शकए गय ेप्रयासों का शवशे्लिण करें? 

4. ‘‘कक्षाध्यापक के व्यापक सहयोग के शबना समावशेी शशक्षा पणूभत: सफल नहीं हो सकती ह।ै’’ 

शववचेन शकशजए? 

  

 

   

  



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              81 

इकाई: 6 मानशसक मंदता की अविारणा, पररभािा, वगीकरण एवं शवशेिताऐ ं   

 

6.1प्रस्तावना  

6.2पाठ के उद्दशे्य  

6.3मानशसक मदंता: अविारणा 

6.3.1संशक्षप्त ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य 

6.3.2मानशसक मदंता को पररभाशित करने वाली अग्रणी संस्थाये AAMR, DSM, ICD-WHO 

6.3.3मानशसक मदंता की पररभािा AAMR 1983, 1992, 2002 और उनका तलुनात्मक शवशे्लिण  

6.4.4मानशसक मदंता की पररभािा भारतीय पररप्रेक्ष्य 

6.5मानशसक मदंता और मानशसक रूग्णता 

6.5.1मानशसक मदंता और मानशसक रूग्णता में अंतर 

6.5.2सामारय अिंशवश्वास  और सच्चाई 

6.6मानशसक मदं बालकों का वगीकरण और शवशेिताऐ ं 

6.5.1मनोवैज्ञाशनक वगीकरण 

6.5.2शशैक्षक-वगीकरण 

6.5.3आवश्यक  शवशशष्ट  सहायता के आिार पर वगीकरण 

6.5.4शवशेिताऐ ं 

6.6सारांश  

6.7शब्दावली 

6.8संदभभ ग्रंथ/ अरय अध्ययन 

6.9अभ्यास प्रश्न  
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6.1 प्रस्तावना  

इस इकाई में आप मानशसक मदंता की आिारभतू संकल्पनाओ ं से पररशचत होंग।े पाठ का मखु्य कें ि ह ै

मानशसक मदंता, का ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य (पाश्चात्य  एव ंभारतीय) मानशसक मदंता की पररभािा में आ रह े

क्रशमक पररतवभन, पररभािा के पीछे की जशटलता, एव ंमारयताए ंआशद। इस इकाई में आप यह भी पढ़ेंग े शक 

हमारे समाज में शकस प्रकार की भ्रांशतयााँ मानशसक मदंता के प्रशत व्याप्त ह ैऔर मानशसक मदंता शकस प्रकार 

मानशसक रोगों से शभरन ह।ै इकाई के अतं में हम मानशसक मदंता के शवशभरन वगीकरण प्रणाशलयों एव ंउनकी 

समतुल्यता पर चचाभ करेंग।े पाठ में आतंराशलक रूप से कुछ वस्तशुवष्ठ प्रश्न  शदए गए हैं, शजससे आपको अपनी 

प्रगशत की जााँच करन ेमें मदद शमलेगी, साथ ही, शकसी भी प्रकार की अस्पष्टता को दरू करने के शलए तकनीकी 

शब्दों के अगं्रेजी समानाथी शब्द भी शदए गए हैं। पाठ के अतं में त्वररत पनुरीक्षण के शलए इकाई सारांि एव ं

महत्वपूणभ पद/िब्दों संके्षपों की व्याख्या दी गई ह ैजो आपको इस इकाई को समझने में मददगार होगी साथ ही 

आशखरी पषृ्ठों पर आपको संदभभ ग्रंथों की सचूी प्राप्त होगी शजसका प्रयोग करके मानशसक मदंता से संबंशित 

और अशिक जानकाररयााँ एकत्र कर सकते हैं। लेखक की आिा ह ैशक प्रस्ततु पाठ आपके शलए ज्ञानवद्धभक एवं 

रुशचकर साशबत होगा।   

6.2 उद्देश्य  

इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप-  

1. मानशसक मदंता का ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य (पाश्चात्य /भारतीय) बता पाने में सक्षम होंगे। 

2. प्रचशलत आिार पर मानशसक मदंता को पररभाशित कर सकें ग।े 

3. मानशसक मदंता को पररभाशित करने में अग्रणी संस्थाओ ंके बारे में बता सकें ग।े 

4. मानशसक मदंता की पररभािा और उसके नैदाशनक मानदण्डों की व्याख्या कर सकें ग।े 

5. शवशभरन संस्थाओ ंद्वारा दी गयी मानशसक मदंता की पररभािा का तलुनात्मक/  शवशे्लिण  कर सकें ग।े 

6. भारतीय पररप्रेक्ष्य में मानशसक मदंता की पररभािा और नैदाशनक मानदण्ड की व्याख्या कर सकें ग।े 

7. मानशसक मदंता और मानशसक रूग्णता के अतंर को स्पष्ट कर सकें ग।े 

8. मानशसक मदंता के बारे में प्रचशलत सामारय अिंशवश्वास  और उनके सच की व्याख्या कर सकें ग।े 

9. मानशसक मदंता यकु्त बालको के शवशभरन वगीकरण की व्याख्या कर सकें ग।े 
10. मानशसक मदं बालकों के शवशभरन वगीकरण की तलुनात्मक रूपरेखा प्रस्ततु कर सकें ग।े 

 

6.3 संशक्षप्त ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य 

6.3.1  पाश्चात्य  ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य 

शवकलांगता का परुाना इशतहास अस्पष्ट ह।ै सामाशक जागरुकता न होने की वजह से इशतहासकारों ने 

शवकलांगता/अक्षमता के इशतहास को तरजीह नहीं दी ह।ै तत्कालीन साशहत्य का अध्ययन करने पर हमें, 
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शवकलांगता ग्रस्त, व्यशक्तयों के जीवन की थोड़ी जानकारी अवश्य  शमलती ह।ै प्राचीन ग्रीस में राज्य पररिद के 

अशिकारी नवजात शशशओु ं की जांच करते थे और यशद व े‘दोिपणूभ’ पाये जाते तो उरहें समाप्त कर शदया जाता 

था। अक्षमताग्रस्त शशशओु ंके संदभभ में शशश ुहत्या प्रचशलत थीं। दसूरी शताब्दी में रोम-साम्राज्य में मनोरंजन के 

उद्दशे्य  से, अक्षमताग्रस्त बालकों एव ंव्यशक्तयों को बेचे जाने के प्रमाण शमलते हैं। पांचवी से पंिहवी शताब्दी 

के मध्य शशश ुहत्या और शवक्रय में थोड़ी कमी आयी और अक्षमता यकु्त व्यशक्तयों/बालकों के साथ मानवीय 

व्यवहार का आरंभ हुआ। 12वीं शताब्दी में इगं्लैंड के राजा हनेरी शद्वतीय ने काननू बनाकर मानशसक मदंता 

यकु्त व्यशक्तयों के साथ अमानवीय व्यवहारों पर रोक लगाने की कोशिि की।  

1690 में जॉन लॉक द्वारा प्रशतपाशदत िारणा शक नवजात का मशस्तष्ट्क ‘टेबलुा रसा’ (खाली स्लेट) के समान 

होता ह,ै ने मानशसक मदंता यकु्त बालकों के प्रशशक्षण  एव ंजीवन शलैी को बहुत प्रभाशवत शकया। जॉन लॉक न े

सवभप्रथम मानशसक मदंता को मानशसक रोग से अलग बताया।  

अठारहवीं शताब्दी के आरंभ में शवििे शशक्षा  को शशक्षा  की एक शाखा के रूप में स्वीकार शकया जान ेलगा। 

हालांशक यह शवकलांग बालकों के अशिकार पर आिाररत शशक्षा  की बजाय उनके प्रशत दयाभाव 

¼Charity½ अशिक था।  

यह वह समय था जब कई समाज सेवा करने वाली संस्थाएं और राज्य समशथभत शविेि शवद्यालय खोले गए। 

शविेि शशक्षा  की औपचाररक शरुुआत में फ्ांस के मनो शचशकत्सक जीन माकभ  गसै्पडभ इटाडभ का नाम अग्रणी 

ह,ै शजरहें प्रायः शवििे शशक्षा  के जनक के रूप में संबोशित शकया जाता ह।ै 1799 ई. में इटाडभ को फ्ांस के 

जगंलों में एक बच्चा शमला शजसे ‘एवरॉन का जगंली’ बालक के नाम से संबोशित शकया जाता ह।ै बाद में 

उसका नाम ‘शवक्टर’ रखा गया। 12 विभ के शवक्टर को शजसके सभी व्यवहार ‘आशद मानव’ के समान थे, को 

शिशक्षत करने की शजममदेारी इटाडभ को दी गई। पांच विभ के लगातार प्रयासों के बाद इटाडभ, शवक्टर को सामारय 

संप्रेिण कौशल  एव ंसामारय सामाशजक व्यवहार शसखा पाने सक्षम ्हो सके परंत ुश्रम के अनपुात में सफलता 

नहीं शमल पायी। इटाडभ के इन प्रयासों ने परेू यरूोप को मानशसक मदं बालकों के शशक्षण  के प्रशत उद्वशेलत कर 

शदया। इटाडभ के शशष्ट्य  सेंगइुन ने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों को शशक्षा  के प्रशत स्वयं को 

समशपभत कर शदया और शवििे शशक्षा  की जड़ों को मजबतू बनाने में अपना योगदान शदया। सेंगइुन द्वारा 

शवकशसत ‘सेंगइुन फामभ बोडभ’ ¼SFB½ आज भी छोटे बच्चों की बौशद्वक क्षमता के आकलन में प्रयकु्त होता 

ह।ै 

सेंगइुन ने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  के शलए एक शवस्ततृ शवशि का शवकास 

शकया शजसे उरहोंने शरीर शक्रयात्मक शवशि ¼Physiological Method½ का नाम शदया। सेंगइुन के द्वारा 

शवकशसत शविेि शशक्षा  की इस शवशि में संवदेी प्रशशक्षण  (दृशष्ट/श्रवण/आखंों और हाथों का समरवय) आशद 

शाशमल थे। सन ्1850 में सेंगइुन य.ूएस.ए. चले गए और वहा ंमानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों 

की शशक्षा  में अपना योगदान शदया। सन ्1876 में सेंगइुन ने असोशसएिन ऑफ मशेडकल ऑशफससभ ऑफ 

अमरेरकन इसं्टीच्यूसंस फॉर इशडओशटक एण्ड फीबल माइडेंड पसभनल ¼Association of Medical 
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Officers of American Institution for Idiotic & Feeble Minded Pessons-AMOAIIFMP½ 

की स्थापना की। बाद में यह संस्था मानशसक मदंता में काम करने वाली शवश्व  की अग्रणी संस्था बन गई और 

अमरेरकन एसोशसएिन ऑफ मेंटल डेशफशसएसंी ¼American Association of Mental Deficiency-

AAMD½ अमरेरकन एसोशसएिन ऑफ मेंटल ररटाडेिन ¼American Association of Mental 

Retardatin-AAMR½  जसेै पररवशतभत नामों का सफर तय करते हुए अब अमरेरकन एसोशसएिन ऑफ 

इटेंलेक्चअुल एण्ड डेवलपमेंटल शडसैशबशलशटज के नाम से जानी जाती ह।ै  

19वीं सदी का प्रारंशभक भाग मानशसक मदंता के के्षत्र में काफी महत्वपूणभ ह।ै सन ्1905 में शवश्व  का पहला 

बौशद्धक परीक्षण शबने एव ंसाइमन ने शवकशसत कर के, मानशसक मदंता की पहचान में क्रांशत की शरुुआत कर 

दी। प्रथम शवश्व यदु्ध और शद्वतीय शवश्व  यदु्ध के दौरान परूा शवश्व  अशस्थर हो गया फलतः राज्यों की ओर से 

शवकलांगता में काम कर रह े संस्थाओ ं के अनदुान में एक तरफ कटौती की गई और दसूरी तरफ यदु्ध के 

पररणाम स्वरूप लाखों व्यशक्त शवकलांग होकर घर लौटे। इन कारणों की वजह से, 19वी सदी के पवूाभद्धभ में बड़े-

बड़े संस्थानों की स्थापना की गई और शवकलांग व्यशक्तयों को बड़ी-बड़ी (5000-6000 व्यशक्त) संस्थाओ ंमें 

एक साथ रख ेजाने लग ेजहां बशुनयादी सशुविाओ ंकी भी पयाभप्त कमी थी। सन ्1962 में अमरेरकी राष्ट्ट्रपशत 

जॉन एफ. केनेडी ने प्रेसीडेंट कशमटी ऑफ मेंटल ररटाडेिन गशठत शकया शजसका उद्दशे्य  था मानशसक मदंता 

यकु्त व्यशक्तयों के जीवन स्तर की समीक्षा करना। इस दौरान, कुछ लोग डेनमाकभ , स्वीडन आशद दिेों में बड़ी-

बड़ी संस्थाओ ंमें हो रह े मानवाशिकारों के हनन के शवरुद्ध सामने आए और इन सभी के संयकु्त प्रयासों न े

शवसंस्थानीकरण ¼Denstitutionalization½ की नींव रखी। शवसंस्थानीकरण एव ं समदुाय आिाररत 

आदंोलन के प्रमखु अग्रणी नेताओ ंमें नील्स एररक बैंक माइकेल्सन, वलु्फ वलु्फेरसवगभर, बेरजट नीरजी आशद 

प्रमखु हैं। बैंक शमकेल्सन को सामारयीकरण की अविारणा का जनक माना जाता ह।ै इसके पष्ट्चात ्सन ्1975 

में शवकलांग व्यशक्तयों के वशैष्ट्वक अशिकारों की घोिणा की गई और अमरेरका में सभी शवकलांग बालकों के 

शलए शशक्षा  (Education for all Handicapped Children Act 1975½ पाररत शकया गया और 

तद्नसुार, सामारय शवद्यालयों के दरवाज ेशवकलांग बालकों के शलए भी खोल शदए गए। तत्पष्ट्चात ्आए काननूों 

(शजनका अध्ययन हम अगली इकाइयों में करेंगे) यथा: शवकलांग बालकों के अशिकार से संबंशित सलमांका 

केरफ्ें स और अद्यतनल यूनाइटेड नेिंस करवेंिन ऑन राइट्स ऑफ पसभनस शवथ शडसेशबशल्टज 

¼UNCRPD½ ने सभी अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में वशैष्ट्वक क्रांशत ला दी ह।ै 

 

6.3.2भारतीय ऐशतहाशसक पररप्रेक्ष्य 

बौशद्धक अक्षमता/मानशसक मंदता का भारतीय इशतहास उतना ही परुाना ह ै शजतनी मानव सभ्यता। भारतीय 

िाशमभक ग्रंथों में शवकलांगता/मानशसक मदंता के साक्ष्य उपलब्ि ह।ै लगभग 5000 ई. प.ू रामायण काल में रानी 

कैकेयी की दासी मथंरा ‘मानशसक मदंता’ की उदाहरण ह,ै जो अपनी अल्प बौशद्धक क्षमता के कारण इिर-

उिर की बातों से जल्दी प्रभाशवत हो जाती थी।  
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रामायण काल के बाद महाभारत काल में भी मानशसक मदंता/शवकलांगता का शववरण उपलब्ि ह।ै महाभारत 

कालीन यगु में कृष्ट्ण की दासी ‘कुब्जा’ और शवद्वान ‘अष्टावक्र’ दोनों ही अशस्थ शवकलांगता के उदाहरण माने 

जा सकते हैं। चौथी शताब्दी ई.प.ू महान भारतीय अथभशास्त्री  चाणक्य ने अक्षमताग्रस्त व्यशक्तयों के शलए 

अपमान जनक शब्दों के प्रयोग पर प्रशतबंि लगा शदया था और इसके शलए सजा का प्राविान भी शकया था। 

लगभग पहली शताब्दी ई.प.ू भारतीय राजा अमरिशक्त के तीनों बच्चें वासिुशक्त, उग्रिशक्त और अनेकशशक्त 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त माने जा सकते हैं, जो सामारय शशक्षण  शवशियों से सीख नहीं पाये, 

फलतः राजा के दरबारी पंशडत शवष्ट्ण ुशमाभ उरहें राजनीशत का ज्ञान कराने के शलए ‘पंचतंत्र’ की रचना की जो 

शवश्व  की प्रथम शविेि शशक्षा  की शकताब मानी जाती ह।ै  

बौशद्धक िाशमभक ग्रंथों में शवकलांगता/मानशसक मदंता को शपछले जरम के पापों का पररणाम बताया गया ह।ै 

प्राचीन ग्रंथ मनसु्मशृत में मन ुने भी उद्धतृ शकया ह ै शक पवूभ जरम में शकए गए अपरािों के फलस्वरूप आदमी 

‘शवकलांगताओ’ं को भोगता ह ैऔर उसका प्रायशष्ट्चत करता ह।ै  

 

प्राचीन काल में शवकलांग बालकों को जीने का अशिकार प्राप्त नहीं था इसके प्रमाण शमलते हैं शक प्रायः 

शवकलांगता ग्रस्त शशशओु ंकी हत्या ¼Infanticide½ कर दी जाती थी। यशद शवकलांग व्यशक्त जीशवत रह 

जाते थे तो भी उनकी शशक्षा  एव ंअरय जरूरतों का ध्यान नहीं रखा जाता था और ऐसे सभी शवकलांग 

व्यशक्तयों को ‘पागल’ की श्रेणी में माना जाता था। यशद मानशसक मदंता/शवकलांगता के अद्यतन वजै्ञाशनक 

भारतीय इशतहास की बात की जाय तो यह अत्यंत संशक्षप्त ह।ै शवकलांगता/अक्षमता से संबंद्ध पहला भारतीय 

काननू इशंडयन लनूासी ऐक्ट (1912) पाररत शकया गया और अक्षमता ग्रस्त व्यशक्तयों के शलए पहला काननू 

अशस्तत्व में आया। इशंडयन लनूासी ऐक्ट (1912) ने मानशसक मदंता और मनोरोगों को समान मानते हुए, 

उनके शलए समान मानक एवं समान मानदण्ड तय शकये। इसके बाद, एक लंबे अतंराल के बाद मानशसक 

स्वास्थ्य काननू (1987) मेंटल हले्थ ऐक्ट 1987 आया शजसमें मानशसक रोग और मानशसक मदंता को अलग 

तो मान शलया गया परंत ुमानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता के शलए कोई प्राविान नहीं शदया गया। इससे पवूभ 

कोठारी आयोग की अनिुसंा पर 1974 में समशेकत शशक्षा  कायभक्रम (Intergrated Education for 

Disabled Children-IEDC½आरंभ हो चकुा था, 1984 में राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान (NIMH) 

की स्थापना शसकंदराबाद में की चकुी थी।  

इसके बाद NPE -1986, भारतीय पनुवाभस पररिद काननू 1992, शवकलांग जन (समान अवसर, पणूभ 

भागीदारी और अशिकारो की रक्षा) काननू 1995, राष्ट्ट्रीय रयाय अशिशनयम 1999, शशक्षा  का अशिकार 

(RTE, 2009) काननू आशद बनाए गए और अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  पर ध्यान शदया जाने लगा ह।ै  

अभ्यास प्रश्न  

1. इटांडभ को शविेि शशक्षा  का जनक माना ह।ै (सत्य/ असत्य) 
2. भारत में राष्ट्ट्रीय शशक्षा  नीशत 1980 में लाग ूकी गई। (सत्य/ असत्य ) 
3. शवकलांग जन काननू 1995 में पाररत हुआ। (सत्य/ असत्य ) 
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4. छप्डभ ्की स्थापना शदल्ली में की गई। (सत्य/ असत्य ) 
5. रामायण काल में मानशसक मदंता के प्रमाण शमलते हैं। (सत्य/ असत्य ) 
6. समुशेलत करें: 

1. शवशेि शशक्षा  की पहली पसु्तक A. 1975 

2. भारतीय पनुवाभस B. पंचतंत्र 

3. AAMR के संस्थापक C. 1992 

4. शशक्षा  का अशिकार काननू D. सेंगइुन 

5. EAHCA E. 2009 

 

6.3.3 मानशसक मदंता को पररभाशित करने वाली अग्रणी संस्थाये AAMR, DSM, ICD-WHO 

अमरेरकन असोशसएिन ऑफ इटेंलेक्चअुल एव ंडेवलपमेंटल शडसेशबशलटी, शवश्व  का सबसे परुाना और सबसे 

बड़ा व्यावसाशयक संगठन ह ैजो मानशसक मदं बालकों के शलये कायभ करने में अग्रणी माना जाता ह।ै इसकी 

स्थापना 1876 ई ंमें मानशसक मदंता के कल्याणाथभ की गयी थी। इसकी स्थापना 1876 में सेंगइुन ने की थी। 

सेंगइुन ने असोशसएिन ऑफ मशेडकल ऑशफससभ ऑफ अमरेरकन इसं्टीच्यसंूस फॉर इशडओशटक एण्ड फीबल 

माइडेंड पसभनल ¼Association of Medical Officers of American Institution for Idiotic & 

Feeble Minded Pessons-AMOAIIFMP½ की स्थापना की। बाद में यह संस्था मानशसक मदंता में 

काम करने वाली शवश्व  की अग्रणी संस्था बन गई और अमरेरकन एसोशसएिन ऑफ मेंटल डेशफशसएंसी 

¼American Association of Mental Deficiency-AAMD½ अमरेरकन एसोशसएिन ऑफ मेंटल 

ररटाडेिन ¼American Association of Mental Retardatin-AAMR½  जसैे पररवशतभत नामों  का 

सफर तय करते हुए सन ्2007 में जब एक मत से मानशसक मदंता का नाम बदलकर ‘बौशद्धक अक्षमता’ कर 

शदया गया और तद्नसुार अमेररकन असोशसएिन ऑफ ररटाडेिन का नाम बदल कर अमेररकन असोशसएिन 

ऑफ इटेंलेक्चअुल एण्ड डेवलपमेंटल शडसेशबशलटीज ¼ American Association of Intellectual & 

Developmental Disabilities-AAIDD½  कर शदया गया ह।ै ए.ए.आई.डी.डी. ने मानशसक मदंता की 

पररभािा और उसे नैदाशनक मानदण्ड आशद के क्षेत्र में सराहनीय कायभ शकया ह ैऔर मानशसक मदंता की 

संकल्पना को समयानकूुल, सकारात्मक करने का प्रयास करती रही ह।ै  

ए.ए.आई.डी.डी. मलूतः शनमनांशकत शसद्धांतों  पर आिाररत कायभ करती ह:ै  

1. बौशद्धक एव ंशवकासात्मक अक्षमता यकु्त बालकों का पणूभ सामाशजक समाविे एव ंभागीदारी। 
2. समानता, व्यशक्तगत सममान एव ंमानवशिकारों की वकालत। 
3. व्यशक्तगत इच्छाओ ंको व्यक्त करने एव ंआत्म शनणभय की क्षमता का प्रोत्साहन। 

4. बौशद्धक अक्षमता यकु्त व्यशक्तयों के योगदान को प्रात्साशहत कर उनके प्रशत जागरुकता एवं 
सकारात्मक दृशष्टकोण शवकशसत करना। 
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5. जीवन के सभी पक्षों में बौशद्धक शवकलांग व्यशक्तयों की भागीदारी को प्रात्साशहत करना।  

 

डी.एस.एम. (DSM)डायनोशस्टक एंड स्टैशटशस्टकल मनैअुल 

डी.एस.एम. (DSM) का परूा नाम डायनोशस्टक एडं स्टैशटशस्टकल मनैअुल ऑफ मेंटल शडसांडभर ह।ै यह 

अमरेरकन साइशकयाशट्रक असोशसएिन (American Psychiatric Association)के द्वारा प्रकाशशत  शकया 

जाता ह ैएव ंमनोशवकारों के वगीकरण एव ंशनदान के वशैष्ट्वक मानक प्रस्ततु करता ह।ै दसूरे शवश्व यदु्ध के दौरान 

अमरेरका में सैशनकों के चयन, परीक्षण और उपचार में बड़ी संख्या में मनोवजै्ञाशनक और मनोशचशकत्सकों ने 

भाग शलया। 1949 में शवश्व  स्वास्थ्य संगठन ने ICD (International Clarification of Disease) का 

छठा भाग प्रकाशशत  शकया शजसमें उरहोंने पहली बार उसके एक भाग के रूप में मानशसक शवकृशतयों मो 

शाशमल शकया। ICD के समानांतर अमरेरकन मनोशचशकत्सक संगठन (APA)को शविेि रूप से अमरेरका में 

प्रयोग शकए जाने हते,ु मानशसक शवकारों के लक्षण एव ं शनदान के मानक शनिाभररत करन ेका कायभ सौंपा गया 

और उसके फलस्वरूप डायग्नोशस्टक एव ंस्टैशटशस्टकल मनैअुल का प्रथम अकं (DSM-1)1952 में प्रकाशशत  

शकया गया शजसमें 130 पषृ्ठों में 106 मानशसक शवकृशतयों के लक्षण एव ंशनदान प्रस्ततु शकया गया।  

इस दौरान मनोशचशकत्सक शवशलयम सी. मैंशननजर की अध्यक्षता में गशठत कमटेी ने 1943 में अमरेरकी सेना 

द्वारा प्रयोग शकए जाने हते ुमानशसक शवकारों का वगीकरण मशेडकल 203 के नाम से प्रस्ततु शकया।  

DSM-I इसी मशेडकल 203 का संशोशित रूप था बाद में समयानसुार आवशिक रूप में डी.एस.एम. को 

संशोशित  शकया जाता ह।ै वतभमान में डी.एस.एम. 5, डी.एस.एम. का अद्यतन संशोशित  रूप ह ैजो 18 मई 

2013 को प्रकाशशत  शकया गया ह।ै डी.एस.एम. की शरुुआत से लेकर अब तक के उसके महत्वपूणभ संिोिन 

शनमनांशकत ह।ै 

क्र.सं. DSN संिोिन विभ संशोशित  अकं/भाग 

1 1952 DSM-I 

2 1968 DSM-II 

3 1980 DSM-III 

4 1987 DSM-III R 

5 1994 DSM-IV 

6 2000 DSM-IV TR 

7 2013 DSM V 

 

डी.एस.एम. मनोशवकारों के वगीकरण की समसामशयक एव ंवहृत मानक प्रस्ततु करता ह ैऔर वशैष्ट्वक स्तर पर 

स्वीकाय्र ह।ै 
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व्याशियों का अतंरराष्ट्ट्रीय वगीकरण (International Clarification of Disease) आई.सी.डी. (ICD) 

आई.सी.डी. (ICD) का परूा नाम ह ै व्याशियों का अतंरराष्ट्ट्रीय वगीकरण (International Clarification 

of Disease)जो शक शवशभरन शबमाररयों के शनदान का एक मानक टूल ह ै शजसका प्रमखु उद्दशे्य ह ै शवशभरन 

बीमाररयों के अशभलक्षण, शनदान एव ंस्वास्थ्य प्रबंिन के मानक तय करना। 1994 से अब तक ICD -10 

प्रयोग शकया जा रहा ह ैऔर इसका अगला संिोिन ICD-11 2015 में प्रस्ताशवत ह।ै 

सन ् 1893 में फ्ांसीसी शचशकत्सक जकैस बशटभलीन ने बशटलोन क्लाशसशफकेिन ऑफ कॉलेज ऑफ डेथ 

(Bartillon Clarification of Causes of Death)अतंरराष्ट्ट्रीय सांशख्यकी संस्थान, शशकागो में प्रस्ततु 

शकया शजसे कई राष्ट्ट्रों द्वारा स्वीकार शकया गया बाद में अमरेरकन जन स्वास्थ्य संगठन ने प्रत्येक 10 विभ के 

अतंराल पर इसके संिोिन की अनसंुिा और तद्नसुार एक कशमटी के द्वारा इसका संिोिन शकया जाता रहा। 

इसके छठे संिोिन से पहले तक इसमें कुछ बड़ा पररवतभन नहीं आया। 1948 से, इसके 10 विों के अतंराल पर 

संिोिन का कायभ WHO को सौंप शदया गया और इस प्रकार WHO के द्वारा पहली बार ICD-6 1949 में 

प्रकाशशत  शकया गया। समय के साथ यह महससू शकया गया शक संिोिन हते ु10 विभ का अतंराल कम ह ै

फलतः इस शनिाभररत समयावशि को ‘आवश्यक तानसुार’ कर शदया गया। 

ICIDH (International Clarification of Impairment Disability & Handicap)- शवश्व स्वास्थ्य 

संगठन के शवशभरन वगीकरणों में से एक ह ैजो ICD का एक भाग ह।ै यह सवभप्रथम डब्ल्य.ूएच.ओ. द्वारा 1980 

में प्रकाशशत  शकया गया शजसका उद्दशे्य  था शवशभरन बीमाररयों के पररणामों की व्याख्या एवं अक्षमता से 

संबंशित शवशभरन लक्षणों की मानकीकृत व्याख्या करना। इसे ICD का परूक माना जा सकता ह।ै बाद में 2001 

में इसे संशोशित शकया गया ह ै और इसका नाम (International Clarification of Functioning, 

Disability and Health)रखा गया ह ैशजसका मखु्य उद्दशे्य  ह ैस्वास्थ्य के शवशभरन घटक और अक्षमता का 

एक मानकीकृत वगीकरण करना। यह शवश्व  स्वास्थ्य संगठन के अतंरराष्ट्ट्रीय वगीकरण पररवार का एक भाग ह ै

जो शवशभरन प्रकार की अक्षमताओ ंऔर स्वास्थ्य संबंिी वगीकरण का कायभ करता ह।ै  

उपरोक्त तीनों संस्थाए ंसमानांतर स्वतंत्र रूप से, मानशसक शवकारों, और मानशसक अक्षमताओ ंके मानक और 

कोड़ शनिाभररत करती हैं हालाशंक उपरोक्त तीनों संस्थाओ ंद्वारा शदए गए बौशद्धक अक्षमता की पररभािा का 

तलुनात्मक अध्ययन शदलचस्प होगा परंत ुयह हमारे अध्ययन के्षत्र में नहीं ह।ै वतभमान संदभभ में हम, मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता की ए.ए.आई.डी.डी. नवीन पररभािाओ ं तक हम अपने अध्ययन को सीशमत रखेंगे। 

अभ्यास प्रश्न  

शनमनांशकत पदों पर शवस्तार कीशजए: 

1. AAIDD 

2. ACIDH 
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3. DSM 

4. ICFDH 

5. AAMR  

6. AAIDD की स्थापना इटाडभ ने की थी। (सत्य/असत्य) 

7. WHO पहली बार ICD-6, 1960 में प्रकाशशत  शकया गया। (सत्य/असत्य) 

8. ICD -11, 2020 में प्रस्ताशवत ह।ै (सत्य/असत्य) 

9. DSM का प्रकाश न APA करती ह।ै (सत्य/असत्य) 

10. DSM-5, 2010 में प्रकाशशत शकया गया। (सत्य/असत्य) 

 

6.3.4मानशसक मदंता की पररभािा AAMR 1983, 1992, 2002 और उनका तलुनात्मक शवशे्लिण  

मानशसक मदंता के के्षत्र में काम करने वाली अग्रणी संस्था अमरेरकन असोशसएिन ऑफ इटेंलेक्चअुल एवं 

डेवलपमेंटल शडसेशबशलटी ए.ए.आई.डी.डी.  ने 1908 से लेकर अब तक 11 बार मानशसक मदंता की 

पररभािा, उसके नैदाशनक मानदण्ड आशद को संशोशित  शकया पर हम यहााँ पर 1980 के बाद की मानशसक 

मदंता की पररभािा का अध्ययन करेंग।े 

अमरेरकन असोशसएिन ऑफ मेंटल ररटाडेशन (ए.ए.एम.आर.) की ओर से ग्रासमनै (1983) ने मानशसक 

मदंता की पररभािा दी ह ै शजसके अनसुार मानशसक मरदता का तात्पयभ ताशत्वक रूप से औसत से कम ऐसी 

बौशद्धक प्रशक्रया ह ैशजसके पररणामस्वरूप अनकूुली व्रवूहार में संगामी असामारयता आ जाती ह ैया जो संगामी 

अपसामारयता से जड़ुी होती ह ैऔर जो शवकासात्मक अवशि के दौरान अशभव्यक्त होती ह।ै 

‘‘सामारय बौशद्धक प्रशक्रया’’ इस प्रयोजन के शलए शवकशसत और के्षत्र/दिे शवििे की पररशस्थशतयों के अनकूुल 

बनाए गए मानकी कृत सामारय बौशद्धक परीक्षण शकये जाने पर प्राप्त होने वाले पररणामों को सामारय बौशद्धक 

प्रशक्रया कहा जाता ह।ै 

‘‘स्पष्ट रूप से औसत से कम’’ से अशभप्राय ह ैबशुद्ध के व्यशक्तगत रूप से प्रिाशसत (दो मानक शवचलन कम) 

मानकीकृत माप पर 70 या उससे कम बशुद्धलशब्ि।  

‘‘अनकूुली (अडेशटटव) व्यवहार’’ वह स्तर ह ै शजस पर कोई व्यशक्त शविेि आत्म-शनभभरता और सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व के उन मानकों को परूा करता ह ैशजसकी उस आय ुऔर सांस्कृशतक समहू के व्यशक्तयों से अपेक्षा 

की जाती ह।ै  

ग्रॉसमनै की इस पररभािा के अनसुार मानशसक मदंता के नैदाशनक मानदण्ड शनमनांशकत था: 
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 IQ 70 या उससे कम। 

 अनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपणूभ कमी। 

 18 विभ की आय ुतक इसका आरंभ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनकूुलनीय व्यवहार 

अगर हम उरोक्त टेबल का शवशे्लिण करें तो शनमनांशकत चार पररशस्थशतयााँ सामने आती हैं: 

 

 

पररशस्थशतयााँ मानशसक मदंता 

1 उच्च बौशद्धक क्षमता + सीशमत अनकूुलनीय व्यवहार नहीं  

2 उच्च बौशद्धक क्षमता + उच्च अनकूुलनीय व्यवहार नहीं 

3 सीशमत बौशद्धक क्षमता +उच्च अनकूुलनीय व्यवहार नहीं 

4 सीशमत बौशद्धक क्षमता + सीशमत अनकूुलनीय व्यवहार  हााँ 

 

मनशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की पररभािा पर अगर गौर करें तो उपरोक्त में पररशस्थशत (4) ह,ै जो मानशसक 

मदंता को इशंगत करती ह ैबिते शक इसका आरंभ 18 विभ से पवूभ हुआ हो। इस पररशस्थशत (4) में भी अगर, 

इसका आरंभ 18 विभ की आयु के बाद हुआ हो तो वह मानशसक रोग की श्रेणी में आयेगा। 

मानशसक मदंता 

नहीं 

1 

मानशसक मदंता 

नहीं 

2 

मानशसक मदंता 

हााँ 

3 

मानशसक मदंता 

नहीं 

4 

कम ज्यादा 

ज्यादा 

कम 

बौशद्धक क्षमता 

मनशसक मदंता का नैदाशनक मानदण्ड 
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ग्रॉसमनै द्वारा दी गयी यह पररभािा काफी महत्वपूणभ और समसामशयक ह।ै हालांशक इस पररभािा के बाद भी 

कई संिोिन हुए हैं पररत ुउन सभी में उपरोक्त वशणभत पररभािा में वस्तशुनष्ठता, और सकारात्मकता लाने का 

प्रयास शकया गया ह ैपर नैदाशनक मानदण्ड मलूतः समान रख ेगये हैं। 

1992 में ल्यकेूसॉन ने उरोक्त पररभािा को संशोशित  शकया और उसमें स्पष्टता और वस्तशुनष्ठता लाने का 

प्रयास शकया। AAMR की ओर से ल्यकेूसॉन 1992 के द्वारा मानशसक मदंता की संशोशित  पररभािा 1992 

में दी गई शजसके अनुसार- 

मनशसक मदंता का अथभ व्यशक्त की वतभमान शक्रयािीलता में महत्वपणूभ कमी से ह।ै शजसमें महत्वपणूभ रूप से कम 

अिोऔसत बौशद्धक शक्रयािीलता के साथ शनमनशलशखत के्षत्रों में से दो या अशिक के्षत्रों में संबद्ध कमी पाई 

जाती ह ै 

स्व-सहायता, दशैनक कायभ, सामाशजक कौशल , सामदुाशयक कौशल , स्व-शनदशे   स्वास्थ्य एव ं सरुक्षा, 

कायाभत्मक शशक्षा /ज्ञान, मनोसंरचात्मक एव ंकायभ।  

मानशसक मदंता 18 विभ से पवूभ प्रकट होती ह।ै  

इस प्रकार हम दखेते हैं शक ल्यकेूसॉन ने 1992 में, ग्रॉसमनै (1983) द्वारा दी गई मानशसक मदंता/बौशद्धक 

अक्षमता की पररभािा को वस्तशुनष्ठ ¼objective½  बनाने का प्रयास शकया ह।ै ल्यकेूसॉन के इस प्रयास को 

आग ेबढ़ाते हुए शे्ललॉक ¼shlalock½ ने 2002 में, और वस्तशुनष्ठता लाने का प्रयास शकया ह।ै  

AAMR (अमरेरकन असोशसयेिन ऑफ मेंटल ररटाडेिन) 2002, शे्ललॉक एव ंअरय के अनसुार 

मनशसक मदंता एक अक्षमता ह ै शजसमें व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपूणभ 

कमी पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके सांकल्पशनक, सामाशजक और प्रायोशगक कौशलों  में पररलशक्षत होती 

ह।ै इस अक्षमता का आरंभ 18 विभ से पवूभ होता ह।ै 

अमरेरकन असोशसएशन ऑफ इटेंलेक्चअुल एण्ड डेवलपमेंटल शडसेशबशलटीज American Association of 

Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD½    2012 शे्ललॉक एव ंअरय के अनसुार 

‘बौशद्धक अक्षमता’ एक अक्षमता ह ैशजसमें व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनकूुलनीय व्यवहार में महत्वपूणभ 

कमी पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके सांकल्पशनक, सामाशजक और प्रायोशगक कौशलों  में पररलशक्षत होती 

ह।ै इस अक्षमता का आरंभ 18 विभ से पवूभ होता ह।ै 

उपरोक्त पररभािा का शवशे्लिण  करने पर आपको शनमनशलशखत शवशेिताऐ ं प्राप्त होंगी। 

i. कमानशसक मदंता एक अक्षमता ह।ै 
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ii. इस अक्षमता में व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनुकूलनीय व्यवहार में ‘महत्वपूणभ कमी’ पायी जाती 

ह।ै 

iii. व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनकूुलनीय व्यवहार में कमी उसके सांकल्पशनक, सामाशजक और 

प्रायोशगक कौशलों  में शदखायी दतेी हैं। 

iv. इस अक्षमता की शरुुआत 18 विभ से पवू्र होती ह।ै  

अब जरा पररभािा के चारों उपभागों का थोड़ी गहराई से शवशे्लिण  करें। 

क. मानशसक मदंता एक अक्षमता ह।ै ¼Disability½ 

सामारय भािा में ‘अक्षमता’ का तात्पयभ ह ै शकसी व्यशक्त के शारीररक भाग/भागों में ऐसी शवचलन 

शजससे उसकी दशैनक कायभ क्षमता सामारय व्यशक्त के सापेक्ष कम हो जाती ह।ै उदाहरण के शलये यशद 

शकसी व्यशक्त का दघुभटना में एक पैर कट जाये तो उसके पैर की कायभक्षमता एक सामारय व्यशक्त की 

तलुना में कम हो जाती ह।ै ठीक इसी प्रकार मानशसक मदंता एक अक्षमता ह ैक्येांशक इससे प्रभाशवत 

व्यशक्त का मशस्तष्ट्क सामारय की तलुना में कम काम करने की वजह से उसकी दशैनक कायभक्षमता 

सीशमत हो जाती ह।ै  

ख. इस अक्षमता में व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनुकूलनीय व्यवहार में ‘महत्वपूणभ कमी’ पायी जाती 

ह।ै 

मनशसक मदंता में व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनकूुलनीय व्यवहार दोनों में सामारय अथों से 

महत्वपूणभ कमी पायी जाती ह।ै  

अनकूुलनीय व्यवहार से हमारा तात्पयभ उन दशैनक शक्रयाओ ं से ह ै शजसके द्वारा हम वातावरण को 

अपने अनकूुल बनाने के शलये करते हैं। उदाहरण के शलये हमें ठंड लगती ह ैतो हम चादर आढ़ते हैं या 

गमभ कपड़े पहनते हैं। 

ग. व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता और अनकूुलनीय व्यवहार में कमी उसके सांकल्पशनक, सामाशजक और 

प्रायोशगक कौशलों  में शदखायी दतेी हैं। 

अविारणात्मक (Conceptual) कौशल  

 भािा (अशभव्यशक्त/ग्राहय) 

 पढ़ना, शलखना 

 िन संबंिी संकल्पना 

 स्व-शनदशे   आशद 

समाशजक (Social) कौशल   

 शजममदेारी 
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 अतंवयैशक्तक संबंि 

 आत्म सममान 

 सरलता 

 शनयमों का पालन 

 उत्पीड़न में बचाव आशद 

 

प्रायोशगक कौशल   

 दशैनक शक्रयाए/ंस्व सहायता कौशल  यथा: नहाना, कपड़े पहनना, सजना आशद 

 दशैनक शनयशमत कायभ: घरेल ू काम, दवाई, दवाई लेना, फोन का प्रयोग, रूपए पैसे का शहसाब, 

आवागमन आशद  

 स्वास्थ्य संबंिी शक्रयाएं 

 व्यावसाशयक कौशल  

 सरुशक्षत वातावरण संबंिी कौशल  

 सरुशक्षत वातावरण संबंिी कौशल  

 

इस अक्षमता की शरुुआत 18 विभ से पवूभ होती ह।ै मानशसक मदंता की पररभािा का एक महत्वपूणभ 

पहल ूह ैपररभािा के पीछे ली गयी मारयतायें या पूवाभनमुान। ए.ए.एम.आर. द्वारा दी गयी मानशसक 

मदंता की पररभािा पााँच मारयताओ ंपर आिाररत हैं: 

i. व्यशक्त की वतभमान शक्रयाशील में कमी पर शवचार करते समय व्यशक्त के हम उम्र व्यशक्तयों एव ं

उसकी संस्कृशत का ध्यान अवश्य  रखा जाना चाशहए। कहने का तात्पयभ यह ह ै जब भी हम 

मानशसक मदंता का मलू्यांकन कर रह े हों, तब हमें संदशभभत व्यशक्त के हम उम्र और उसके 

सांस्कृशतक पहलओु ंको सदवै ध्यान में रखना होगा। उदाहरण के शलये: एक गााँव का बच्चा 

प्रायः बड़ी उम्र तक भी हाथ से खाना खाता ह ैचममच से नहीं। अब यशद हमने उसके वातावरण 

को ध्यान में रख े शबना, चूाँशक वह चममच का प्रयोग करके खाना नही खाता, अतः हम उसे 

‘मानशसक मदंता ग्रस्त’ घोशित करें, यह गलत ह।ै  

ii. विै आकलन में सांस्कृशतक, भाशिक, संप्रेिण, संवदेी, गामक एव ं व्यवहाररक वयैशक्तक 

शभरनताओ ंपर अवश्य  शवचार शकया जाना चाशहए। 

iii. एक व्यशक्त के अदंर कशमयों के साथ-साथ अच्छाइयााँ भी मौजदू होती हैं।कशमयों की व्याख्या का 

उद्दशे्य  व्यशक्त के शलये आवश्यक  सहायता की पहचान करना होना चाशहए। 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              94 

iv. अथाभत ्यशद हम शकसी व्यशक्त की ‘मानशसक मदंता’ का आकलन कर रह ेहैं तो हमारा उद्दशे्य  

उसके नमारात्मक पहलओु ं को उजागर करना नहीं, बशल्क उन शविेि आवश्यक ताओ ंऔर 

उपयकु्त सहायता की तलाश  होना चाशहए जो उस व्यशक्त की सामारय जीवन जीने में मदद कर 

सकें । 

v. एक शनशश्चत  समय तक उपयुक्त व्यशक्तगत सहायता उपलब्ि कराये जाने पर मानशसक मंदता यकु्त 
बालकों/व्यशक्तयों कों जीवन स्तर में सिुार होगा।इस प्रकार हम दखेते हैं शक 2002 की मानशसक 

मदंता की पररभािा मानशसक मदंता का एक बहुआयामी मॉडल ह ै शजसमें शकसी व्यशक्त में 

मानशसक मदंता की उपशस्थशत पर शवचार करते हुए हमें पााँच पक्षों को ध्यान में रखना चाशहए- 

i. बौशद्धक क्षमता 

ii. अनकूुलनीय व्यवहार शजसमें अविाररक, सामाशजक एव ंप्रायोशगक कौशल  शाशमल हैं। 

iii. व्यशक्त की समाज में भागीदारी, सामाशजक अतंशक्रया, और उसकी सामाशजक भशूमकायें। 

iv. व्यशक्त का स्वास्थ्य (शारीररक  और मानशसक दोनों)। 

v. पररशस्थशतयााँ (संदभभ एव ंसंस्कृशत)। 

 

इसे शनमनांशकत आरेख के द्वारा आसानी से समझा जा सकता ह।ै  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बौशद्धक क्षमता 

 

अनकूूलनीय व्यवहार                                      

 

व्यशक्तगत कायाभत्मकता 

/शक्रयाशीलता 
भागीदारी अतंःशक्रया एवं 

सामाशजक भशूमका 

स्वास्थ्य 

 

संदभभ 

 

 

सहायता 
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AAMR द्वारा प्रकाशशत 10वें मैनअुल, 2002 से साभार 

 

अभी आपने महससू शकया होगा शक ‘मानशसक मदंता’ की पररभािा शजतनी सामारय शदखती है, उससे कही 

ज्यादा जशटल ह।ै शरुुआती दौर में मानशसक मदंता को पररभाशित करने का प्रयास अपनी नकारात्मकता के 

कारण मानशसक मदं व्यशक्तयों को, उनकी कशमयााँ बताकर समाज से काटता ह,ै पररत ुिीरे-िीरे मानशसक मदंता 

की पररभािा सकारात्मकता की ओर बढ़ा ह।ै 

 

6.3.5 मानशसक मदंता की पररभािा का भारतीय पररप्रेक्ष्य  

भारत में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता को पररभाशित करने का प्रयास ज्यादा परुाना नहीं ह।े पहली बार 

शवकलांग जन अशिशनयम ¼PWD Act½ 1995 में मानशसक मदंता को पररभाशित शकया गया ह,ै शजसके 

अनसुार ‘‘मानशसक मदंता का तात्पयभ मानव मशस्तष्ट्क के अवरुद्ध अथवा अपणूभ शवकास से ह ैजो सामारयतः 

अिोसामारय (Subnormal) बौशद्धक क्षमता के रूप में पररलशक्षत होता ह।ै’’ भारतीय संदभभ में दी गई 

मानशसक मदंता की यह पररभाि अत्यंत परुानी प्रतीत होती ह ैऔर अतंरराष्ट्ट्रीय पररभािाओ ंसे इसकी तलुना 

करें तो अिरूी प्रतीत होती ह ैक्योंशक इसमें मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता के शनदान के शलए ‘अनकूुलनीय 

व्यवहार का सीशमत होना’ समाशहत नहीं ह।ै इसमें ‘बौशद्धक क्षमता’ को मानशसक मदंता का नैदाशनक मानदडं 

माना गया ह ैजो अपयाभप्त ह।ै शसफभ  सीशमत वतभमान में इस काननू में संिोिन की बात चल रही ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

11. ‘स्पष्ट औसत से कम’ बौशद्धक क्षमता प्रयोग सवभ प्रथम लयकेूसॉन ने शकया  ( सत्य/असत्य) 

12.  ग्रॉसमनै के अनसुार बच्चे का शवकास काल 16 विभ तक माना जाना चाशहए, (सत्य/असत्य) 

13. मानशसक मदंता में बौशद्धक शक्रयािीलता के साथ अनकूुलनीय व्यवहार भी सीशमत होना चाशहए 
(सत्य/असत्य) 

14. मानशसक मदंता को पाश्चात्य  दिेों में बौशद्धक अक्षमता कहा जाने लगा ह।ै (सत्य/असत्य) 
15. शवकलांग जन काननू 1995 के अनसुार मानशसक मदंता का अथभ अिोसामारय बशुद्ध लशब्ि से ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

 

6.4 मानशसक मंदता और मानशसक रूग्णता 

6.4.1 सामारय अिंशवश्वास  और सच्चाई 
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यद्यशप शक शवगत दिकों में मानशसक मदंता के प्रशत लोगों में जारुकता आयी ह,ै पररत ुअभी भी प्रायः मानशसक 

मदंता को ‘मानशसक रोग’ समझा जाता ह।ै मानशसक मदंता और मानशसक रोग दो शभरन संकल्पनायें/अवस्था 

ह।ै इस सरदभभ में, भारत में काननूी शवकास का अध्ययन बड़ा शदलचस्प होगा। भारत में आजादी से पवूभ इशंडयन 

लनूासी ऐक्ट, 1912 ¼Indian Lunacy Act 1912½ में आया। इस कानून के तहत मानशसक मदंता और 

मानशसक रोग दोनों को समान माना गया और समान प्राविान शकये गये। यह काननू स्वतंत्रता प्राशप्त के लगभग 

चार दिकों बाद भी लाग ूरहा। इस दौरान अतंरराष्ट्ट्रीय स्तर पर बहुत सारे पररवत्तभन हुए, मानशसक मदंता को 

मानशसक रोग से इतर मानकर दोनों के शलये अलग-अलग प्राविान शकये गये पररत ुभारत में 1986 तक दोनों 

में कोई काननूी अतंर नहीं शकया गया।  

1987 में पहली बार मानशसक रोग को मानशसक मदंता से अलग माना गया और मंॅ ेटल हले्थ ऐक्ट 1987 के 

तहत मानशसक रूग्णता के शलये अलग प्राविान बनाये गये। यहााँ पर भी, मानशसक मदंता और मानशसक 

रूग्णता को अलग-अलग मान तो शलये गये पर, प्राविान बनाया गया शसफभ  मानशसक रोग के शलये। उपरोक्त 

काननू से मानशसक मदंता को परूी तरह से अलग रखा गया। मानशसक मदं बालकों को सशममशलत करते हुए, 

भारत में पहला काननू बना वह ह ैशवकलांग जन काननू, 1995 शजसमें मानशसक मदंता की काननूी पररभािा के 

साथ ही उनके शलए शवशशष्ट  प्राविान शकये गये।  

आज भी भारत के ग्रामीण के्षत्रों में मानशसक मदं बच्चों को ‘पागल’ कहा जाना एव ंमाना जाना आम ह।ै इसके 

अलावा भी, मानशसक मदंता के प्रशत शवशभरन भ्रांशतयााँ मदंता बरुी आत्माओ ंके प्रभाव की वजह से होता ह।ै 

मानशसक मदंता झाड़-फूाँ क से ठीक हो सकती ह।ै शादी कर शदये जाने पर मानशसक मदंता ठीक हो सकती ह।ै 

मानशसक मदंता एक छुआछूत का रोग ह ैजो साथ, बैठने, साथ खलेने आशद से शकसी को भी हो सकता ह।ै 

मानशसक मदंता मााँ-बाप के शपछले जरम के कमों का फल ह ैआशद। आप सहमत होंग ेशक इस वजै्ञाशनक यगु में 

उपरोक्त मारयताओ ंका कोई आिार नहीं। मानशसक मदंता न तो बरुी आत्माओ ंके प्रभाव से होती ह ैऔर न ही 

झाड़-फूाँ क से उसे खत्म शकया जा सकता ह।ै मानशसक मदंता एक मानशसक अवस्था ह,ै कोई छुआछूत का रोग 

नहीं शक मानशसक मदं व्यशक्त को छूने, साथ खलेने या बैठने से शकसी को हो जाये। मानशसक मदंता के बहुत 

सारे संभाशवत कारणों का पता लगाया जा चकुा ह ैऔर बच्चों में मानशसक मदंता का मााँ-बाप के शपछले जरम 

के कमों  से कोई लेना-दनेा नहीं ह।ै 

इन भ्रांशतयों में सबसे सामारय भ्रांशत ह ैमानशसक मदंता को मानशसक रूग्णता मान लेना जो शक न केवल कम 

पढ़े शलख ेलोगों में, बशल्क उन पढ़े शलख ेलोगों में भी मौजदू ह ैशजनमें शवकलांगता के प्रशत जागरुकता नहीं ह।ै  

मानशसक मदंता मानशसक रूग्णता से पणूभतया शभरन ह।ै जसेै मानशसक मदंता एक अवस्था (State of Mind) 

ह,ै अतः इसे ठीक नहीं शकया जा सकता है, हााँ शनयशमत प्रशशक्षण  के द्वारा उनका सामारय जीवन अनकूुलतम 

स्तर तक लाया जा सकता ह।ै ‘मानशसक रोग’ बीमारी ह,े शजसे पणूभतया ठीक शकया जा सकता ह ैऔर व्यशक्त 

एक सामारय जीवन यापन कर सकता हें मानशसक मदंता में व्यशक्त की बशुद्ध-लशब्ि (IQ) 70 से कम होनी 

आवश्यक  ह,ै पररत ुमानशसक रोग के शलये ऐसा कोई मापदण्ड नहीं ह।ै मानशसक रोग एक कम बशुद्ध-लशब्ि 
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वाले को भी हो सकता ह ेऔर एक उच्च बशुद्ध-लशब्ि वाले व्यशक्त को भी। जसैा शक आपने शपछली इकाई में 

पढ़ा, मानशसक मदं व्यशक्तयों में अनकूुलनीय व्यवहार में भी कमी पायी जाती ह,ै पररत ुमानशसक रूग्णता में 

व्यशक्त का अनकूुलनीय व्यवहार पणूभतया सामारय हो सकता ह।ै इसके अशतररक्त सबसे शवशशष्ट  बात यह ह ैशक 

मानशसक मदंता शवकासात्मक अवस्था अथाभत ्18 विभ से पवूभ ही हो सकती ह,ै जबशक मानशसक रूग्णता शकसी 

भी उम्र में हो सकती ह।ै आग ेशदये गये टेबल में मानशसक मदंता और मानशसक रूग्णता में, शवशभरन मानदडंो के 

आिार पर, अरतर दिाभया गया ह ैजो इनके बीच का अरतर समझने में आपकी मदद करेगा। 

 

 

 

6.4.2 मानशसक मदंता और मानशसक रूग्णता में अरतर 

अविारणा मानशसक मदंता एक अवस्था ह ै

बीमारी नहीं 

मनशसक रूग्णता एक रोग ह ै

दवाइयों की प्रभाशवकता  मानशसक मदंता पर दवाइयााँ 

प्रभावी नहीं ह।ै 

मनशसक रूग्णता दवाइयों से ठीक 

हो सकती ह।ै 

शचशकत्सा मानशसक मदंता में इलाज के 

बजाय प्रशशक्षण  प्रभावकारी ह।ै  

मानशसक रूग्णता इलाज से ठीक 

हो सकती ह ै 

आरंभ होने की आयु मानशसक मदंता का आरमभ 18 

विभ की आय ुतक ही होता ह।ै  

मानशसक रूग्णता शकसी भी उम्र में 

हो सकती ह।ै 

सामाशजक अनकूुलन मानशसक मदं बालकों का 

सामाशजक अनकूुल सीशमत होता 

ह।ै  

मानशसक रूग्ण व्यशक्त का 

सामाशजक अनकूुल सामारय हो 

सकता ह।ै कभी-कभी संमभव ह ै

शक वह असामारय व्यवहार 

प्रदशिभत करे।  

बशुद्ध लशब्ि मानशसक मदं बालकों की बौशद्धक 

कौशल  (प्फ) 70 से नीचे माना 

जाता ह।ै   

एक मानशसक रूग्ण व्यशक्त का 

आई.क्य.ू उच्च भी हो सकता ह ै

और शनमन भी 

समानता की संभावना सामारय नहीं बनाये जा सकते सामारय हो सकते हैं। 

वगीकरण का आिार  

 

1.बशुद्ध लशब्ि 

2.शशैक्षक 

3.आवश्यक  सहायता 

शवशभरन लक्षणों के आिार पर 

वहृत ् रूप से साइकोशसस, 

रयरूोशसस, रयरूो साइकोशसस 
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अभ्यास प्रश्न  

16. मानशसक मदंता और मानशसक रुग्णता दोनों समान हैं।  (सत्य/असत्य) 

17. मानशसक रुग्णता 18 विभ से पवूभ ही होती ह।ै    ( सत्य/असत्य) 

18. मानशसक मदं बालकों की बशुद्ध-लशब्ि उच्च ्हो सकती ह।ै  (सत्य/असत्य) 

19. मानशसक मदंता माता-शपता के पवूभ जरम के कमों का पररणाम ह।ै (सत्य/असत्य) 

20. मानशसक मदंता एक छुआछूत की बीमारी ह।ै   (सत्य/असत्य) 

21. एक मानशसक मदंत बालक को मानशसक रोग हो सकता ह।ै  (सत्य/असत्य) 

22. मानशसक मदंता का इलाज संभव ह।ै    (सत्य/असत्य) 

23. मानशसक मदंता में अनकूुलनीय व्यवहार सीशमत हो यह आवश्यक  नहीं।  (सत्य/असत्य) 

24. मानशसक रुग्ण व्यशक्त की बशुद्धलशब्ि 70 से कम होती ह।ै  (सत्य/असत्य) 

25. मानशसक मदंता शकसी भी उम्र में हो सकती ह।ै   (सत्य/असत्य) 

6.5 मानशसक मंद बालकों का वगीकरण और शवशिेताऐ ं 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता एव ं‘सापेक्ष’ एक जशटल संकल्पना ह ैजो ‘बौशद्धक क्षमता’ ‘अनकूुलनीय 

व्यवहार’ और ‘शवकासात्मक अवशि’ (Developmental Period) की अविारणा पर आिाररत ह।ै चूंशक 

समय के साथ उपरोक्त तीनों की पररभािा और मारयताएाँ बदलती रही हैं, अतः तदनसुार मानशसक मदंता 

बौशद्धक अक्षमता की संकल्पना में भी पररवतभन होते रह े हें जसैा शक आपने शपछली इकाई 19 में देखा ह।ै 

मानशसक मदंता, बौशद्धक अक्षमता की पररभािा में शाशमल संकल्पनाओ ंके पररवतभनिील प्रवशृत्तयों की वजह 

से, इसका वगीकरण अत्यंत दषु्ट्कर कायभ ह।ै इसके अलावा शकसी बालक पर मानशसक मदंता, शवकलांगता की 

शकसी श्रेणी का ‘लेवल’ लगाने से उसके संपणूभ जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता ह,ै इन वजहों से, मानशसक 

मदंता, बौशद्धक अक्षमता का वगीकरण भी उसकी पररभािा के साथ-साथ पररवशतभत होता रहा ह।ै  

जसैा शक ल्यकेूसॉन एव ंटीव ने शचशरहत शकया ह:ै 

वगीकरण एक जशटल शवियवस्त ुह ै शजसमें वजै्ञाशनक, शवत्तीय एव ंशौक्षशणक शहतो के अलाव, भावनात्मक, 

राजनैशतक एव ंनैशतक सरोकारों भी सशममशलत हैं। (ल्यकेूसॉन एव ंरीव, 2001) 

शकसी भी संकल्पना का शवशभरन मानदण्डों के आिार पर वगीकरण करने का उद्दये होता ह ैउसका शवशे्लिण । 

मानशसक मदंता का वगीकरण भी अलग-अलग मानदण्डों एव ंउद्दषे्ट्यों के आिार पर शकया गया ह ैपररत ुयहााँ 

हम तीन वगीकरणों के बारे में शवस्ततृ चचाभ करेंग:े 

1. शवशशष्ट  सहायता पर आिाररत वगीकरण 

2. मनोवजै्ञाशनक वगीकरण 
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3. शशैक्षक वगीकरण 

6.5.1 शवशशष्ट  आवश्यक  सहायता के आिार पर मानशसक मदंता का वगीकरण (Classification of 

Mental Retardation/ Intellectual Disability based on needed support) 

यह मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता का नवतीनतम वगीकरण ह।ै जसैा शक आपने अभी तक पढ़ा, मानशसक 

मदंता/बौशद्धक असमता एक सापेक्ष संकल्पना ह,ै जो मनोवैज्ञाशनकों द्वारा दी गई ‘बशुद्ध लशब्ि’ की मारयता पर 

आिाररत ह।ै ‘बशुद्धलशब्ि’ एक असपष्ट पद ह,ै शजसकी अभी तक कोई सवभमारय पररभािा उपलब्ि नहीं ह।ै 

इन सबके अशतररक्त ‘बौशद्धक क्षमता’ और ‘अनकूुलनीय व्यवहारों’ को पणूभतया अलग करना कशठन ह,ै कई 

पररशस्थशतयों में दोनों समान प्रतीत होते हैं।  

इस संदभभ में, अशिकांि मनोवैज्ञाशनकों द्वारा स्वीकृत वशेलर (Weschler) की बौशद्धक क्षमता की पररभािा के 

अनसुार ‘बौशद्धक क्षमता शकसी व्यशक्त की उद्दशे्य पणूभ कायभ करने की, तकभ पणूभ शचंतन की, एव ंअपने वातावरण 

से प्रभावी समायोजन की संपूणभ/सावभभौम क्षमता ह।ै ‘यशद बौशद्धक क्षमता की इस पररभािा से तुलना करें तो, 

व्यशक्त का अपने वातावरण के साथ समायोजन अथाभत ्उसका अनकूुलनीय व्यवहार उसकी बौशद्धक क्षमता 

का अशभरन अंग ह।ै उपरोक्त कारणों एव ंमानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त व्यशक्तयों के प्रशत पररवशतभत 

सकारात्मक सामाशजक दृशष्टकोण के कारण, मनोवजै्ञाशनक और शशैक्षक वगीकरण से इतर, वगीकरण इस क्षेत्र 

की अग्रणी संस्था ए.ए.आई.डी.डी. द्वारा सझुाया गया ह ै शजसके अनसुार, मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता 

यकु्त बालक शनमनांशकत श्रेशणयों में रख ेजा सकते हैं-  

क्रम सं. शब्दावली आवश्यक  सहायता 

1. सशवराम (असतत) सहायता  

(Intermittent) 

अल्प अवशि की सहायता, जब आवश्यक  हो अथाभत ्हमिेा नहीं, 

िीरे िीरे सहायता में कमी, केवल कुछ के्षत्रों में कभी कभी 

सहायता आवश्यक , तत्पश्चात  , स्वतंत्र जीवन के योग्य। 

 

2. सीशमत सहायता 

(Limited) 

शस्वराम श्रेणी से कुछ अशिक समय तक कुछ अशिक के्षत्रों में, 

अशिक गहन, सहायता, पररत ुसतत ्सहायता नहीं, अल्प सहायता 

के साथ जीवनयापन करने में सक्षम।   

 

3. शवस्ततृ सहायता 

(Extensive) 

अशिक गहन सहायता, जो कुछ के्षत्रों में सतत ्(Continuous) भी 

हो सकती ह;ै आवश्यक  सहायता की समय सीमा, तीव्रता और 

क्षेत्र जयादा गहन, सभी में नहीं परंत ु कुछ के्षत्रों म ं आजीवन 

सहायता आवश्यक । 

4. अशत शवस्ततृ/व्यापक 

सहायता (Pervasive) 

अशिकांि के्षत्रों में जीवनपयभरत सत्त सहायता आवश्यक  सहायता 

की गहनता (Intensity) अत्यशिक।  
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*मानशसक मदंता: पररभािा, वगीकरण और सहयोग प्रणाली, 2002 10 वााँ मनैअुल, AAMR से साभार  

 

6.5.2 मानशसक मंदता का मनोवैज्ञाशनक वगीकरण: (Psychological Classification of 

MR/ID)  

यह मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता का सबसे प्राचीन वगीकरण ह ैशजसका मखु्य आिार ह ैबौशद्धक परीखण 

पर प्रापत अकं ‘बशुद्ध-लशब्ि’। वतभमान समय में, दो प्रमखु कारणों से इस वगीकरण का प्रचलन काफी कम 

होता जा रहा ह।ै पहला कारण ह:ै मानशसक मदंता स्पष्ट करने में बौशद्धक क्षमता के साथ साथ अनकूुलनीय 

व्यवहार पर बढ़ता जोर, और दसूरा कारण ह ैवगीकरण के पीछे की नकारात्मकता जो यह बताता ह ैशक बच्चे 

की बशुद्ध बस इतनी ही ह,ै शजसका प्रयोग कर के वह कुछ सीशमत कायों में सक्षम ह।ै 

मनोवजै्ञाशनक प्रणाली के अनसुार, बशुद्धलशब्ि के अनसुार, मानशसक मदंता के शनमनांशकत चार वगभ हैं: 

1. सौमय मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता  
2. मध्यम मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता 
3. गभंीर मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता 
4. अशतगंभीर मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता  

क्र. 

सं. 

शब्दावली  बशुद्धलशब्ि  

1. सौमय मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता 50-70 

2. मध्यम मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता 35.49 

3.  गभंीर मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता  20-35 

4. अशतगंभीर मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता  20 से नीचे  

 

यहााँ ध्यातव्य ह ैशक: 

i. चौथी श्रेणी में 20 से नीचे आई. क्य.ू शलया गया ह,ै 0-20 नहीं। इसका कारण ह ैशक प्रायः यह माना 

जाता ह ैशक बच्चे जरमजात बशुद्ध होती ह ैअतः बशुद्ध कम हो सकती ह,ै शरूय नहीं। 

ii. मानशसक मदंता सशुनशश्चत  करने में शसफभ  बशुद्धलशब्ि ही नहीं बशल्क बालक के अनकूुलनीय व्यवहार 
को भी बराबर महत्व शदया जाना चाशहए।  
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6.5.3 मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता का शैक्षशणक वगीकरण (Educational 

Classification of ID) 

सवभप्रथम आपने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता का मनोवजै्ञाशनक, वगीकरण देखा शजसमें मानशसक मदंता 

बौशद्धक अक्षमता को चार वगों सौमय, मध्यम, गमभीर और अशतगमभीर में बांटा गया ह।ै आग ेके पषृ्ठों में हम 

प्रचशलत शशैक्षक वगीकरण का अध्ययन करेंग ेशजसका मानदंड शशैक्षक उपशलब्ियों की पवूाभपेक्षा ह।ै हालांशक 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता के प्रशत समाज के बदलते दृशष्टकोण के कारण शैक्षशणक वगीकरण का 

प्रचलन भी िीरे-िीरे समाप्त होता जा रहा ह।ै  

शशैक्षक पवूाभपेक्षा के आिार पर- शवद्वानों ने मानशसक मदंता को तीन श्रेशणयों में शवभाशजत शकया शजनका 

शववरण शनमनांशकत ह:ै  

क्र. सं. प्रयकु्त शब्दावली अनमुाशनत IQ शैक्षशणक अपेक्षाएाँ 

1. शशक्षणीय मानशसकता मदंता 

(Educable Mental 

Retardation) 

50 से 75-80 तक 1. शवद्यालय में छठी कक्षा तक पढ़ाई 
करने में सक्षम  

2. सामाशजक समायोजन में सक्षम  
3. स्वतंत्र व्यवसाय में सक्षम कुछ के्षत्रों 

में आशंशक सहायता की आवश्यक 

ता हो सकती ह।ै  

4. अमतूभ संकल्पनाओ ं को समझने में 

कशठनाई 

2. प्रशशक्षण मानशसक मदंता 

(Trainable Mental 

Retardation).  

20 से 50-55 तक स्वसहायता कौशल  में प्रशिक्षणोपरांत 

सक्षम अल्प  शकै्षशणक उपलशब्ि प्रायः 

तीसरी चौथी कक्षा तक, सामाशजक 

समायोजन घर एव ंपड़ोशसयों तक सीशमत, 

व्यावसाशयक दृशष्टकोण से आश्रय 

कायभशाला (Sheltered Workshop) 

तक उपयकु्त  

3. संरक्षणीय मानशसक मदंता 

(Custodial Mental 

Retardation) 

आई.क्य ू20 से कम अत्यशिक दखेरेख की आवश्यक ता 

सामारयतः अपनी दशैनक शक्रयाकलापों 

को परूा करने में सक्षम नहीं होते।  
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कुछ लेखकों ने, मनौवजै्ञाशनक वगीकरण की तरह ही िीमी गशत से सीखने वाले बालक (Slow learners) 

IQ 70-75-90 तक को भी शकै्षशणक वगीकरण में शाशमल शकया ह ैपरंत ुवतभमान लेखक के दृशष्टकोण से यह 

उपयकु्त प्रतीत नहीं होता क्योंशक मानशसक मदंता की प्रथम शतभ ह:ै आई. क्य ू70 से कम। शफर इससे अशिक 

आई. क्य ूवाले बालकों को मानशसक मदंता की श्रेणी में कैसे रखा जा सकता ह ै?  

मानशसक मदंता के शवशभरन वगीकरणों की समतुल्यता   

आपने तीन प्रमखु मानदण्डों: आई. क्य.ू, शकै्षशणक पवूाभपेक्षा और आवश्यक  सहयोग के आिार पर मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता का वगीकरण दखेा। आपके मन में  ये प्रश्न  उठ रह ेहोंग क्या ये सभी अलग-अलग हैं? 

उत्तर ह-ै नहीं। तीनों वगीकरण समतलु्य ह ै शसफभ  अतंर ह ै शलए गए मानदण्डों का, जो मानशसक मदंता की 

पहचान के उद्दशे्य  पर शनभभर करता ह।ै वतभमान समय में मनोवजै्ञाशनक और शकै्षशणक वगीकरण (अपने 

नकारात्मक दृशष्टकोण के कारण) प्रचलन से बाहर हो रह े हैं और ‘आवश्यक  सहायता’ पर आिाररत 

वगीकरण पर ज्यादा जोर शदया जा रहा ह।ै आइये हम मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता के तीनो महत्वपणूभ 

वगीकरणों की समतलु्यता पर शवचार करें।  

 

क्र. सं. आई. क्य.ू आवश्यक सहायता के 

आिार पर वगीकरण  

मनोवजै्ञाशनक वगीकरण  शकै्षशणक 

वगीकरण 

1. 50-70 सशवराम (असतत) 

(Intermittent) 

सौमय मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता 

(Mild) 

शशक्षणीय 

मानशसक मदंता 

(EMR) 

2. 35-49 सीशमत सहायता 

(Limited) 

मध्यम मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता 

(Moderate) 

प्रशशक्षणीय 

मानशसक मदंता 

(TMR) 

3. 20-34 शवस्ततृ सहायता 

(Extensive) 

गभंीर मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता 

(Severe) 

4. 20 से कम  अशत शवस्ततृ/व्यापक 

सहायता (Pervasive) 

अशतगंभीर मानशसक 

मदंता/अक्षमता 

(Profound) 

संरक्षणीय 

मानशसक मदंता 
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6.5.4 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शवशेिताऐ ं 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता का तात्पयभ आय ु के सापेक्ष बौशद्धक क्षमता एव ंअनकूुलनीय व्यवहार में 

महत्वपूणभ कमी से ह ैजो बालक में जीवन पयांत पाया जाता ह।े हालांशक उपयकु्त प्रशशक्षण  के द्वारा मानशसक 

मदंता यकु्त बालकों के अनकूुलनीय व्यवहार को उरनत शकया जा सकता ह ैपरंत ुअशिकांि बालक आजीवन 

इससे प्रभाशवत रहते हैं। सौमय (Mild) मानशसक मदंता वाले अशिकांि बालकों की प्रायः तब तक वह पहचान 

नहीं हो पाती जब तक के स्कूल जाने नहीं लगते। सवाभशिक मानशसक मदंता यकु्त बालक (लगभभग 85%) 

सौमय मानशसक मदंता से ग्रशसत पाए जाते हैं। इरहें प्रायः संप्रिेण कौशल , स्व-सहायता कौशल  अथवा छठी-

सातवी कक्षा तक के शकै्षशणक व्यवहार में ज्यादा समस्या नहीं आती। मध्य श्रेणी (Moderate) की मानशसक 

मदंता वाले बालक प्रायः शवकासात्मक मील के पत्थर (Developments Mile Stores) को दरे से प्राप्त कर 

पाते हैं साथ ही उनमें प्री-स्कूल के समय में भी उम्र के उपयकु्त व्यवहारों का दरे से शवकास होता ह।ै ये जसेै-जसैे 

बड़े होते जाते हैं इनकी आय ुऔर उपयकु्त व्यवहारों के मध्य अतंर बढ़ता जाता ह ैऔर कई बार स्वास्थ्य एवं 

व्यवहार संबंिी समस्याए ंभी दृशष्टगोचर होती हैं। गंभीर और अशत गंभीर मानशसक मदंता यकु्त बालकों की 

पहचान प्रायः जरम से ही या उसके कुछ शदनों बाद हो जाया करती ह।ै इनमें से अशिकांि बालकों में कें शिय 

तंशत्रका तंत्र (Central Nervous System) की गभंीर शवकृशत पाई जाती ह।ै हालांशक बशुद्ध लशब्ि के आिार 

पर गभंीर एव ंअशत गभंीर बालकों की पहचान की जा सकती ह ै परंत ु शवशभरन कायाभत्मक (Functional) 

कौशलों की कमी भी स्पष्ट होती ह।ै  

सामारयतः मानशसक मदंता युक्त बालक शनमनशलशखत शविेिताए ंप्रदशिभत करते हैं: 

1. शारीररक शविेिताए ं

i. अिो-सामारय शारीररक शवकास। 

ii. शारीररक शवकृशतयां। 
iii. स्थलू गामक (Gross Motor) और सकू्ष्म गामक कौशल  (Fine Motor) आय ुके अनपुयकु्त। 

iv. आाँखों और हाथों में समरवय का अभाव। 

 

2. मानशसक शविेिताए ं

i. अिो औसत बशुद्ध लशब्ि (70 से कम)। 

ii. शकसी कायभ में रुशच का अभाव। 

iii. कभी-कभी आक्रामकता एव ंअकेले रहना। 

iv. अमतू्तभ संकल्पनाओ ंको समझने में कशठनाई। 

v. सोचने की सीशमत क्षमता। 

vi. कमजोर स्मशृत  

vii. कमजोर ध्यान कें शित क्षमता  
viii. कमजोर आत्मशवष्ट्वास एव ंआत्म सममान। 
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ix. सीशमत सामाशजक समायोजन क्षमता। 

x. सीख ेगए कौशलों  के सामारयीकरण में कशठनाई। 

xi. रूपए पैसे के लेन-दने में समस्या। 

xii. भािा (अशभव्यशक्त एव ंग्राह्य) संबंिी समस्या। 
 

3. मनशसक मदंता ग्रस्त बालकों की सामाशजक शवििेताए:ं 
i. समाशजक समायोजन क्षमता अनपुयकु्त 

ii. सहपाशठयों एव ंशिक्षकों से अतंसांबंि बनाने में कशठनाई 
iii. कभी-कभी दसूरों एव ंस्वयं को नकुसान पहुाँचाने वाले व्यवहार 
iv. सामाशजक अवसरों पर उपयकु्त व्यवहार का अभाव 

v. शोिण से बचाव संबंिी कौशलों  का अभाव 

vi. अपनी इच्छाए ंअशभव्यक्त अशभव्यक्त करने में उपयकु्त कौशलों  का अभाव 

 

4. भावात्मक शविेिताए ं

i. भावात्मक असंतुलन एव ंअशस्थरता। 

ii. पवूभ या दरे से प्रशतशक्रया की अशभव्यशक्त। 
iii. भावनात्मक संबंिों को समझने में कशठनाई। 
iv. कई बार मानशसक मदंता से जड़ुी अरय मानशसक एव ंशारीररक बीमाररयां यथा शफट्स, अवसाद 

आशद।  

 

अभ्यास प्रश्न  

26. शशक्षणीय मानशसकता मदंता (Educable Mental Retardation) की बशुद्ध लशब्ि 50 से 70 के 

बीच होती ह ै(सत्य/असत्य) 

27. मानशसक मदंता का नवीनतम वगीकरण आवश्यक सहायता पर आिाररत ह ै(सत्य/असत्य) 

28. अशत गभंीर मानशसक मदंता की  बशुद्ध लशब्ि 20 से कम होती ह ै(सत्य/असत्य) 
29. प्रशशक्षणीय मानशसक मदंता की  बशुद्ध लशब्ि 35 से 49 के  बीच  होती ह ै(सत्य/असत्य) 
30. मानशसक मदंता का शैक्षशणक वगीकरण शैक्षशणक  पवूाभपेक्षा पर आिाररत ह ै(सत्य/असत्य) 

31. गभंीर मानशसक मदंता की  बशुद्ध लशब्ि 20 से 35 होती ह ै(सत्य/असत्य) 
32. दरे से प्रशतशक्रया मानशसक मदंता का एक प्रमखु लक्षण ह ै (सत्य/असत्य) 
33. मानशसक मदंता यकु्त बालकों में  कमजोर स्मशृत की कोई समस्या नहीं होती  शशक्षणीय  
34. मानशसक मदंता यकु्त बालकों की ताशकभ क क्षमता कम होती  ह ै(सत्य/असत्य) 
35. मानशसक मदंता वाले बालकों का सामाशजक समायोजन अच्छा होता  ह ै(सत्य/असत्य) 
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6.6  सारांश 

अभी तक आपने वतभमान इकाई मानशसक मदंता की अविारणा, पररभािा, वगीकरण एव ं शविेिताओ ं में 

मानशसक मदंता का संशक्षप्त वशैष्ट्वक एवं भारतीय इशतहास पढ़ा। प्राचीन समय में प्रायः शवकलांगता यकु्त 

बालकों का जरम से पवूभ ही मार शदया जाता था। फ्ांसीशस शचशकत्सक इटाडभ (1799) एव ंउनके शशष्ट्य  सेंगइुन 

के प्रयासों ने मानशसक मदंता यकु्त बालकों की शशक्षा  की नींव रखी। बाद में मानवाशिकारों की वशैष्ट्वक 

घोिणा,  शवकलांग बालकों के अशिकारों की घोिणा, सलमांका, कारफ्ें स (1994), य.ूएन.सी.आर.वी.डी. 

(2008), ने शवकलांग बालकों के शशक्षा  की ओर परेू शवश्व  को प्रेररत कर शदया। भारत में भी, 1995 का 

शवकलांग जन काननू, राष्ट्ट्रीय रयाय काननू 1999, भारतीय पुनवाभस पररिद काननू 1992, राष्ट्ट्रीय शशक्षा  नीशत 

1986, शशक्षा  का अशिकार काननू 1992 आशद के तहत, शवकलांग यकु्त बालकों की शशक्षा  से संबंशित 

प्राविान बनाए गए। 

तत्पष्ट्चात ्हमने दखेा शक मानशसक शवकारों/अक्षमता को वशैष्ट्वक स्तर तीन मखु्य संस्थाओ ंICD, AAIDD 

और DSM के द्वारा लगातार पररभाशित एव ं पररष्ट्कृत शकया जाता रहा ह।ै शजनमें मानशसक मदंता (अब 

बौशद्धक अक्षमता) में AAIDD अग्रणी ह।ै 

मानशसक मदंता एव ं बौशद्धक अक्षमता का तात्पयभ प्रायः सीशमत (70 से कम) बशुद्ध लशब्ि, एव ं सीशमत 

अनकूुलनीय व्यवहार से ह ैजो दशैनक शक्रया-कलापों में प्रदशिभत होती ह।ै इसका प्रादभुाभव प्रायः 18 विभ की 

आय ुसे पवूभ होता ह।ै आपने यह भी पढ़ा शक शकसी व्यशक्त को मानशसक मदंता ह ैया नहीं इसे सशुनशश्चत  करन े

के पीछे हमारा उद्दशे्य  उनकी कशमयााँ बताने की बजाय सहयोग तंत्र शवकशसत करना होना चाशहए और इस 

प्रशक्रया में व्यशक्त की बौशद्धक क्षमता एव ंअनकूुलनीय व्यवहार के साथ ही उसकी संस्कृशत, उसका वातारण 

और उसकी सामाशजक भागीदारी पर भी वहृ ध्यान दने ेकी आवश्यक ता हैं आपने यह भी दखेा शक मानशसक 

मदंता, मानशसक, रूग्णता से कई मानदडंों यथा बशुद्ध लशब्ि, दवाइयों की प्रभाशवता, सामारय होने की 

संभावना, वगीकरण आशद में पणूभतया शभरन ह।ै मखु्यतः मानशसक मदंता एम ‘अवस्था’ ह ै शजस पर न तो 

दवाइयााँ प्रभावी ह,ै और न ठीक शकया जा सकता ह ैऔर यह अक्सर 18 विभ से पवूभ प्रकट होता हैं जबशक 

मनोयोग बीमारी का प्रकार ह ै शजसका रोगी दवाइयों एव ं शचशकत्सा से परूी तरह ठीक हो सकता ह ैसाथ ही 

मनोरोग शकसी को भी शकसी आय ुमें हो सकता ह।ै आपने मानशसक मदंता के शशैक्षक, आवश्यक  सहायता 

एव ंबशुद्ध लशब्ि पर आिाररत वगीकरण भी दखे ेऔर उनकी समतुल्यता दखेी। 

आपने पढ़ा शक मनोवजै्ञाशनक मानशसक मदंता को IQ के आिार पर चार वगों में: सौमय, मध्यम, गभंीर एव ं

अशतगंभीर में बााँटते हैं वही शशक्षा शवद ् शशैक्षक पूवाभपेक्षा के आिार तीन भागों-शिक्षणीय, प्रशिक्षणीय एव ं

संरक्षणीय भागों में बााँटते हैं। आिशुनक समय में इसे, आवश्यक  सहायता के आिार पर, असतत्, सीशमत, 

शवस्ततृ एव ंअशतशवस्ततृ सहायता के वगों में शवभाशजत शकया ह।ै आग ेकी इकाई में इसकी पहचान, परीक्षण 

एव ंशशक्षण  शवशियों पर चचाभ करेंग।े  
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6.7 शब्दावली 

1. मानशसक मदंता का तात्पयभ महत्वपूणभ रूप से कम अिो औसत सामारय बशुद्धमत्ता से ह ै शजसके 

पररणामस्वरूप/शजसके साथ-साथ अनकूुलनीय व्यवहार में कमी पायी जाती ह ैऔर इसका प्रारंभ 

शवकासात्मक अवस्था में होता ह।ै 

2. सामारय बौशद्धक प्रशक्रया इस प्रयोजन के शलए शवकशसत और क्षेत्र/दशे शवशिे की पररशस्थशतयों के 

अनकूुल बनाए गए मानकी कृत सामारय बौशद्धक परीक्षण शकये जाने पर प्राप्त होने वाले पररणामों को 

सामारय बौशद्धक प्रशक्रया कहा जाता ह।ै 

3. ‘‘स्पष्ट रूप से औसत से कम’’ से अशभप्राय ह ै बशुद्ध के मानकीकृत माप पर 70 या उससे कम 

बशुद्धलशब्ि। बशुद्धलशब्ि की अशिकतम सीमा का अभ्यास शदिाशनदशे  न दनेा ह,ै इसे 75 या उससे 

अशिक भीस बढ़ाया जा सकता ह।े यह वशृद्ध प्रयकु्त बशुद्ध परीक्षण की शवश्व सनीयता के अनसुार की 

जा सकतीस ह।ै 

4. ‘‘अनुकूली (अडेशटटव) व्यवहार’’ वह स्तर ह ै शजस पर कोई व्यशक्त शवििे आत्म-शनभभरता और 

सामाशजक उत्तरदाशयत्व के उन मानकों को परूा करता ह ैशजसकी उस आय ुऔर सांस्कृशतक समहू के 

व्यशक्तयों से अपेक्षा की जाती ह।ै अनकूुली व्यवहार की अपेक्षाएाँ कालानकु्रशमक आय ुसे शभरन होती 

ह।ै अनकूुली व्यवहार में होने वाली कमी शनमनशलशखत क्षेत्रों में दखेने को शमलती ह।ै 

5. बौशद्धक क्षमता शकसी व्यशक्त की उद्दशे्य पूणभ कायभ करने की, तकभ पणूभ शचंतन की, एव ंअपने वातावरण 
से प्रभावी समायोजन की संपूणभ/सावभभौम क्षमता ह।ै 

6. ‘अक्षमता’ का तात्पयभ ह ैशकसी व्यशक्त के शारीररक भाग/भागों में ऐसी शवचलन शजससे उसकी दशैनक 

कायभ क्षमता सामारय व्यशक्त के सापेक्ष कम हो जाती ह।ै 

7. AAIDD: American Association of Intellectual and Developmental Disabilities 

8. AAMD: American Association of Mental Deficiency 

9. AAMR: American Association of Mental Retardation 

10. APA: American Psychiatric Association 

11. CMR: Custodial Mental Retardation 

12. DSM: Diagnostic and Statistical Manual (of Mental Disorders) 

13. EAHCA: Education of All Handicapped Children Act 1975 

14. EMR: Educable Mental Retardation 

15. ICD: International Classification of Disease 

16. ICFDH: International Classification of Functioning, Disability and Health 

17. ICIDH: International Classification of Impairment Disability and Handicapped 

18. IEDC: Integrated Education for Disabled Children 

19. ILA: Indian Lunacy Act 
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20. MHA: Mental Health Act 

21. NIMH: National Institute for the Mentally Handicapped 

22. NPE: National Policy on Education 1986 

23. PWD Act: Persons With Disabilities (Equal Opportunities, Pull participation & 

Protection of Rights Act 1995) 

24. RTE: Right to Education Act, 2009 

25. SFB: Senguin Form Board 

26. TMR: Trainable Mental Retardation 

27. UNCRPD: United Nations Convention on Rights of Persons with Disabilities 

28. WHO: World Health Organization 
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6.9 शनबंिात्मक प्रश्न  

1. मानशसक मदंता के संशक्षप्त पाश्चात्य  इशतहास का शववरण दें? 

2. मानशसक मदंता के भारतीय इशतहास पर प्रकाश  डालें? 

3. मानशसक मदंता पररभाशित करने वाली अग्रली संस्थाओ ंAAIDD, DSM और WHO-ICD का 

पररचय प्रस्ततु करें? 

4. मानशसक मदंता की 1983 और 1992 की AAMR की पररभािा का तलुनात्मक शववरण दें? 

5. मानशसक मदंता की 2012 और 2002 की AAMR की पररभािा की व्याख्या प्रस्ततु करें, साथ ही 

इसके पीछे ली गई मारयताओ ंका शववरण दें? 

6. मानशसक मदंता और मानशसक रोग में अतंर स्पष्ट करें साथ ही मानशसक मदंता के प्रशत भारतीय 

समाज में व्याप्त भ्रांशतयों की चचाभ करें? 

7. मानशसक मदंता का ‘आवश्यक  सहायता पर आिाररत’ वगीकरण प्रस्ततु करें। आवश्यक  सहायता 

पर आिाररत वगीकरण की मनोवैज्ञाशनक वगीकरण से तलुना करें? 

8. मानशसक मदंता को पररभाशित करें एव ेमानशसक मदंता यकु्त बालकों की शवशेिताओ ंको शलखें? 

9. मानशसक मदंता के मनोवजै्ञाशनक और शकै्षशणक वगीकरण का शववरण दें एव ंदोनों की तलुना करें? 

10. मानशसक मदंता के शवशभरन वगीकरणों की चचाभ करें और उनकी समतुल्यता पर प्रकाश डालें? 
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इकाई 7  मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता की स्क्रीशनंग,  पहचान,  

उनका शशक्षण एवं प्राशशक्षण 

 

7.1प्रस्तावना  

7.2उद्दशे्य  

7.3मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की स्क्रीशनंग एव ंपहचान 

7.4परीक्षण - उद्दशे्य , प्रकार एव ंपरीक्षण टूल्स   

7.4.1परीक्षण उसके उद्दशे्य उसके प्रकार 

7.4.2परीक्षण टूल्स   

7.4.3भारतीय पररप्रेक्ष्य में परीक्षण टूल्स  

7.5मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों का शशक्षण एव ंप्राशशक्षण 

7.5.1शशक्षण के शसद्धांत  

7.6शशक्षण के प्रकार; समहू शशक्षण एव ंव्यशक्तगत शशक्षण योजनाद्ध 

7.6.1शशक्षण की शवशशष्ट तकनीकें    

7.7सारांश 

7.8शब्दावली एव ंशब्द शवस्तार 

7.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

7.10संदभभ ग्रंथ सचूी 

7.11 शनबंिात्मक प्रश्न  

 

 

7.1 प्रस्तावना 

शपछली इकाई में आपने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की पररभािा , उसका वगीकरण, एव ं उसकी 

शवशेिताओ ं के बारे में पढ़ा । इस इकाई में हम मानशसक मदंता की स्क्रीशनंग एव ं पहचान के बारे में पढ़ेग।े 

स्क्रीशनंग और पहचान के अथो के सथ ही प्रथम उप इकाई में हम राष्ट्ट्रीय शवकास के शवशभरन मील के पत्थर के 

अशतररक्त शसकंदराबाद मानशसक शवकलांग संस्थान ,द्वारा मानशसक मदंता की स्क्रीशनंग एव ंपहचान के शलए 

शवकशसत अनसुशूचयों का अध्ययन करेंग।े 

दसूरी उप इकाई में हम मानशसक मदंता के आकलन/परीक्षण (Assessment) के बारे में जानेंग े शजसमें 

सवभप्रथम , आकलन/परीक्षण की पररभािा , उनके शलये प्रयकु्त टूल एव ंउसके उद्दशे्यों का अध्ययन करेंग े , 

तत्पश्चात ् हम मानशसक मदंता के आकलन/परीक्षण हते ु शवशभरन टूलो के बारे में जानेंग े साथ ही भारत में 

बहुतापत से प्रयोग शदये जा रह े तीन टूल्स: मदास शवकासात्मक कायभक्रम प्रणाली (MDPS),फंक्शनल 
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असेसमेंट  चेकशलस्ट फॉर प्रोग्राशमगं (FACP) ,और शवहशैवयर असेसमेंट स्केल फॉर इशंडयन शचल्रेल शवथ 

मटंल ररटाडेशन (BASIC MR) शवस्ततृ अध्ययन करेंग े।  

पाठ की तीसरी उपइकाई में हम मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शशक्षण के शवशभरन शसद्धातं , उनके शशक्षण के 

प्रकार और शवशश्ष्ट तकनीकों का संशक्षप्त अध्ययन करेंग े तत्पश्चात ्इकाई (21) में मानशसक मदंता यकु्त बालकों 

के शशैक्षक शनयोजन के शवकल्प, उनके शशक्षण की वतभमान प्रवशृतयााँ और मानशसक मदंता यकु्त बालकों के 

समावशेी शशक्षण का अध्ययन करेंग े। 

इकाई के अतं में पनुरावशृत हते ूइकाई सारांश शदया गया ह ैतथा आपकी सशुविा के शलये पाररभाशिक शब्दों की 

सचूी एव ंशब्द संके्षप एव ंउनके शवस्ततृ रूप भी शदये गये हैं। साथ ही पाठ की समाशप्त पर आग ेके भी अपलब्ि 

ह।ै इस इकाई के अंत में आपकी समझ के शवस्तार हते ुतीन पररशशष्ट शदये गये ह।ै शजसमें पहले पररशशष्ट में 

MDPS के एक के्षत्र का उदाहरणए दसूरा पररशशष्ट FACP के एक के्षत्र का उदाहरण ह ैएव ंतीसरा पररशशष्ट 

मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शशक्षण योजना का प्रारूप ह ै शजसे आप प्रयोगात्मक ज्ञान हते ुअमल में ला 

सकते हैं। यथा संभव इकाई की भािा सामारय रखी गयी ह ैऔर लेखक को आशा ह ैशक इकाई आपको सरल, 

रूशचकर एव ंज्ञान वद्धभक लगेगा। 

7.2  उद्दशे्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप  

1. स्क्रीशनंग एव ंपहचान की पररभािा और उनकी आवश्यकता के बारे में बता सकें ग।े   

2. स्क्रीशनंग एव ंपहचान ( मानशसक मदंता के शवशेि संदभभ में ) के शवशभरन टूलों के बारे में बता सकें ग।े 
3. शवकास के मील के पत्थरों को बता पाने में सक्षम होंगे।  
4. मानशसक मदंता के संदभभ में परीक्षण के उद्दशे्य , प्रकार एव ंउसकी पररभािा बता सकें ग े।  
5. मानशसक मदंता के परीक्षण हतेु शवशभरन टूलों के बारे में बता सकें ग।े  
6. भारत में प्रयोग शकये जा रह ेतीन टूलों MDPS,FACP और  BASIC (MR) की मखु्य शवशिेतायें 

और कशमयााँ बता पाने में सक्षम होंग।े  

7. उपरोक्त तीनों टूलों का तलुनात्मक शववरण प्रस्ततु कर सकें ग े। 
8. शवशेि शशक्षा के शसद्धांतो का वणभन कर सकें ग।े मानशसक मंदता यकु्त बालकों के शशक्षण की प्रमखु 

शवशियों यथा शवशे्लिण, चेशनंग, शशेपंग, प्राशमपगृ, फेशडंग ,रीइनफोसभ अशद की व्याख्या कर सकें ग।े 

7.3  मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता की स्क्रीशनंग एवं पहचान 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता अनेकों कारणों से हो सकती ह।ै गभाभिान से लेकर शवकासात्मक अवस्था 

(18 विभ) तक असंख्य ऐसे कारक हैं जो मानशसक मदंता के शलए उत्तरदायी ह।ै स्क्रीशनंग का तात्पयभ उस 

प्रशक्रया से ह ैशजसके अतंगभत शकसी व्यशक्त/बालक में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की संभावना शदखती ह ै

और तब उसके शनदान हते ुआग ेके परीक्षण शकए जाते हैं यूाँ तो मानशसक मदंता की पहचान हते ुबहुत सारे 
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शचशकत्सकीय उपकरण यथा अल्ट्रासोनोग्राफी, अमीनोशसनटेशसस, फीटोस्कोपी, इलेक्ट्रो काशडभयोंग्राम 

(ECG), इको-काशडयोग्राम, मगै्नेशटक रेनोनेंस इमशेजगं (MRI) आशद उपलब्ि ह,ै परंत ुवतभमान इकाई में हम 

शसफभ  उन स्क्रीशनंग टूल का अध्ययन करेंग ेजो बच्चे के व्यवहारों  का अध्ययन करके मानशसक मदंता की 

संभावनाओ ंऔर उनके शनदान में अत्यंत सहयोगी ह।ै पहचान (Identification) स्क्रीशनंग का पररणाम ह।ै 

भारत में मानशसक मदंता की पहचान के शलए राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान (NIMH) शसकंदराबाद न े

कई जााँच सशूचयााँ बनाई ह ैशजसके आिार पर मानशसक मदंता का आग ेका परीक्षण, उसकी गभंीरता शनिाभररत 

करने के शलए शकया जा सकता ह।ै जरम के बाद से, परूी शवकासात्मक अवशि के दौरान, एक बालक एक 

शनशश्चत  समय पर कुछ शक्रयाए ंआरंभ कर देता ह,ै शजरहें शवकास के मील के पत्थर कहते हैं। मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता शनिाभरण के शलए आइए सवभप्रथम हम दखेते हैं शक एक बच्चा शवशभरन मील व ेपत्थर 

शकस उम्र शवििे में सीख जाता ह।ै  

शवकास के मील के पत्थर (Developmental Milestones) 

शवकास के सामारय मील पत्थर 

क्र.सं. अवस्था आय ु

1. शकसी को दखेकर मसु्कुराता ह।ै  4 माह 

2. शसर सीिा रखता ह।ै 4 माह 

3. मुाँह में वस्तएुाँ डालता ह।ै 4 माह 

4. पेट के बल करवट लेकर आ जाता ह ै 6 माह 

5. चीजें पकड़ने के शलए परूी हथेली का इस्तेमाल करता ह ै 7 माह 

6. अरना, अममा, दादा बोलता ह।ै  7 माह 

7. सहारे के शबना बैठता ह।ै 8 माह 

8. नाम बोलने पर समझता ह ै 10 माह 

9. घटुनों के बल शखसकता ह।ै 10 माह 

10. शकसी वस्त ुको पकड़कर खड़ा होता ह।ै  10 माह 

11. अाँगठेू और तजभनी से वस्त ुपकड़ता ह।ै  10 माह 

12. सहारे के शबना खड़ा होता ह।ै  10 माह 

13. अममा, अक्का, अत्ता को पहचान कर उरहें बलुाता ह।ै 15 माह 

14. सहारे के शबना चलता ह।ै  15 माह 

15. अपना नाम बोलता ह।ै  18 माह 

16. ग्लास से स्वयं पीता ह।ै 21 माह 

17. नाम लेने पर शरीर के अगंों के बारे में बताता ह ै 24 माह 

18. शौचाशद की आवश्यकताओ ंको बताता ह।ै 24 माह 
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19 छोट-छोटे वाक्य बोलता ह।ै 30 माह 

20. कपड़ों के बटन खोल लेता ह।ै  36 माह 

21. सीिे साद ेप्रश्नों के अथभपणूभ मौशखक उत्तर दतेा ह।ै  36 माह 

22. छोटे और बड़े में अरतर करता ह।ै  36 माह 

23. लड़के या लड़की को पहचानता ह।ै  36 माह 

24. कपड़ों के बटन लगा लेता ह।ै  40 माह 

25. बालों में कंघी कर लेता ह।ै  48 माह  

 

स्क्रीशनंग एव ंपहचान टूल्स 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता शनिाभररत करने के शलए व्यापक रूप से प्रयकु्त शकया जाने वाला उपकरण 

शवकासात्मक अनसुचूी ह।ै अिोशलशखत जांच सचूी राष्टीय मानशसक शवकलांग संस्थान शसकंदराबाद द्वारा 

शवकशसत शकया गया ह ै शजसका उपयोग मानशसक मदंता के वतभमान कायाभत्मक स्तर का शनिाभरण शकया जा 

सकता ह।ै यह 0 से 6 विभ की आय ुतक के बच्चों के शनिाभरण के शलए उपयोगी ह।ै  

शनिाभरण जांच सचूी 

आय ुवगभ 0-6 माह 

1. क्या बच्चा दसूरों को दखेकर मसु्काराता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

2. क्या बच्चा अपना शसर सीिे खड़ा रहता ह ैजब पेट के बल शलटाया जा ह।ै (हााँ /नहीं) 
3. क्या बच्चा ता-ता-ता, न, न, न जसैी ध्वशनयां शनकालता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

4. क्या बच्चा पेट के बल लढ़ुक सकता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 7-12 माह 

5. क्या नाम पकुारने पर बच्चा अनशुक्रया व्यक्त करता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

6. क्या बच्चा शबना सहायता के बैठ सकता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

7. क्या बच्चा पेट के बल रेंगता ह?ै     (हााँ /नहीं) 

8. क्या बच्चा शकसी वस्त ुको पकड़ कर खड़ा हो सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

9. क्या बच्चा अपने अगंठेू और तजभनी से शकसी वस्त ुको उठा सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 1-2 विभ 

10. क्या बच्चा शबना सहायता के खड़ा हो सकता है?   (हााँ /नहीं) 

11. क्या बच्चा अममा, अत्ता, टा-टा बोलता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

12. क्या बच्चा शबना शकसी सहायता के चल सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 
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13. क्या बच्चा स्वयं ही शकसी शगलास या कप में से पेय पदाथभ पी सकता ह?ै (हा/नहीं) 

14. क्या बच्चा, जब कहा जाए तब, अपने शरीर के अगं शदखाता ह?ै (हााँ /नहीं) 

15. क्या वह याद शदलाए जाने पर अरय व्यशक्तयों का अशभवादन करता है?  (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 2-3 विभ 

16. क्या बच्चा अपने दोनों पैरों से एक साथ कूद सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

17. क्या बच्चा सरल प्रष्ट्नों का मौशखक उत्तर द ेसकता है?   (हााँ /नहीं) 

18. क्या बच्चा पेंशसल सही ढंग से पकड़ सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

19. क्या बच्चा अपनी शौचाशद संबंिी आवश्यक  ताओ ंको बता सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

20. क्या बच्चा अपना नाम बोल सकता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

21. क्या बच्चा 2-3 शब्दों के सरल वाक्य बोल सकता है?   (हााँ /नहीं) 

22. क्या बच्चा रंगों की पहचान कर सकता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 3-4 विभ 

23. क्या बच्चा अपने दांतों पर ब्रि कर सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

24. क्या बच्चा अपने पहने हुए कपड़े उतार सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

25. क्या बच्चा वस्तओु ंके उपयोग के आिार पर वस्त ुको इशंगत कर सकता ह?ै (हााँ /नहीं) 

26. क्या बच्चा स्वयं खाना खा सकता ह?ै     (हााँ /नहीं) 

27. क्या बच्चा छोटी आकार की वस्तओु ंमें से बड़ी वस्तुओ ंकी पहचान कर सकता ह?ै (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 4-5 विभ 

28. क्या बच्चा गोल, सीिी या शतरछी लकीरें नकल करके खींच सकता ह?ै (हााँ /नहीं) 

29. क्या बच्चा अपने कपड़ों के बटन बंद कर सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

30. क्या बच्चा शबना शकसी सहायता के अपने बालों में कंघी कर सकता ह?ै (हााँ /नहीं) 

31. क्या बच्चा शबना शकसी सहायता के अपने चेहरा िो सकता है?  (हााँ /नहीं) 

32. क्या बच्चा शनयतकाशलक कायभ कर सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

33. क्या बच्चा 10 तक शगनती बोल सकता ह?ै    (हााँ /नहीं) 

34. क्या बच्चा वस्त ुको शदखाने पर उसका रंग बता सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

आय ुवगभ 5-6 विभ 

35. क्या बच्चा दो असंबंशित अनुदिेों को समझ सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

36. क्या बच्चा सप्ताह के शदन के नाम अनकु्रम से बता सकता ह?ै  (हााँ /नहीं) 

37. क्या बच्चा सरल शब्दों को समझ सकता है?    (हााँ /नहीं) 
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38. क्या बच्चा 10 तक सही शगनती शगन सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

39. क्या बच्चा एक-एक पैर रखकर सीढ़ी चढ़ सकता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

  

यशद शकसी बच्चो में 1-11 तक में दी गई मदों में से शकसी एक मद का शवलमब से होना पाया जाता ह ैऔर यशद 

बच्चे को दौरे पड़ते हैं या शारीररक असमथभता ह ैतो मानशसक रूप से मदं होने का संदहे हो सकता ह।ै  

 

जांच अनसुचूी सं. 1 (3 विभ से कम) 

क्रम 

सं. 
मद सामारय 

आय ुवगभ 

अवस्था में शवलमब यशद शनमन 

माह तक अपेशक्षत कायभ न कर 

सके 

1 नाम/आवाज लेकर बलुाए जाने पर प्रशतशक्रया 

शदखाता ह।ै 

1-3 माह चौथे माह 

2 शकसी को दखेकर मसु्कराता ह।ै 1-4 माह छठे माह 

3 िीरे-िीरे शसर को संभालता ह।ै 2-6 माह छठे माह 

4 सहारे के शबना बैठता ह।ै 5-10 माह बारहवें माह 

5 सहारे के शबना खड़ा होता ह।ै  9-18 माह अठारहवें 

6 ठीक से चलता ह।ै 10-20 माह बीसवें माह  

7 2-3 शब्दों के वाक्य बोलता ह।ै  16-30 माह तीसरे विभ 

8 स्वयं खाता पीता ह।ै 2-3 विभ चौथे विभ 

9 अपना नाम बोलता ह।ै 2-3 विभ चौथे विभ 

10 शौचाशद पर शनयंत्रण रख सकता ह।ै 3-4 विभ चौथे विभ 

11 सािारण खतरों से बचता ह।ै 3-4 विभ चौथे विभ 

12 अरय कारण दौरे पड़ते हैं। हााँ  नहीं  

13 शारीररक असमथभकता होती ह।ै हााँ नहीं 

जांच सचूी सं. 2 (3 से 6 विभ) 
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शनमनशलशखत बातों पर ध्यान दें। 

1. दसूरे बच्चों की तलुना में क्या बच्चे ने बैठना, खड़ा होना या चलना अपेक्षाकृत अत्यशिक दरे से शरुू 
शकया?           (हााँ /नहीं) 

2. क्या बच्चे को सनुने में कोई कशठनाई होती हुई शदखाई पड़ती ह?ै   (हााँ /नहीं) 

3. क्या बच्चे को दखेने में कशठनाई होती ह?ै      (हााँ /नहीं) 

4. जब आप बच्चे को कुछ करने के शलए कहते तो क्या उसे आपकी बात समझने में परेिानी होती ह?ै 

          (हााँ /नहीं) 

5. क्या बच्चे के अगंों में कमजोरी और/या एंॅ ेठन ह ैऔर/या अपनी बाज ूको घमुाने शफराने में कशठनाई 

होती ह?ै          (हााँ  

/नहीं) 

6. क्या बच्चे को कभी कभार दौरा पड़ता ह?ै उग्र हो जाता ह ैया अचेत हो जाता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

7. क्या बच्चे को अपनी आय ुके अरय बच्चों की तरह कुछ सीखने में कशठनाई आती ह?ै  (हााँ /नहीं) 

8. क्या बच्चा कुछ भी बोलने में असमथभ होता ह?ै (शब्दों  में स्वयं समझ नहीं सकता/कोई स्पष्ट 

(साथभक) शब्दों को बोल नहीं सकता)      

 (हााँ /नहीं) 

9. क्या बच्चे के बोलने का ढंग सामारय बच्चों से शकसी रूप में शभरन ह ै(अपने पररवार के शसवाय लोगों 
द्वारा कही गई बात को स्पष्ट समझ नहीं पाता ह?ै)     (हााँ /नहीं) 

10. अपनी आय ुके अरय बच्चों की तलुना में, क्या बच्चा शकसी भी तरह से शपछड़ा, उदासीन या मदंबशुद्ध 

पड़ता ह?ै         (हााँ /नहीं) 

यशद उपयुभक्त मदों में से शकसी मद का उत्तर हााँ  ह ैतो मानशसक रूप में मदं का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

 

 

जांच सचूी 3 (7 विभ और उससे अशिक) 

1. क्या बच्चे ने दसूरे बच्चों की तलुना में बैठना, खड़े होना या चलना अत्यशिक दरे से शरुू शकया ह?ै (हााँ 

/नहीं) 

2. क्या बच्चा खाने, कपड़े पहनने, नहाने और तैयार होने जसैे अपने काम नहीं कर सकता ह?ै (हााँ /नहीं) 

3. क्या बच्चे को समझने में कशठनाई होती ह ैजब आप कहते हैं शक यह करो या वह करो? (हााँ /नहीं) 

4. क्या बच्चे की बोली स्पष्ट नहीं ह?ै       (हााँ /नहीं) 

5. क्या बच्चे को पछेू शबना स्पष्ट करने में कशठनाई होती ह ैजो कुछ भी उसने सनुा या दखेा हो? (हााँ /नहीं) 

6. क्या बच्चे के अगं कमजोर हैं और/या ऐठंन ह ैऔर/या अपने बाज ूको घमुान शफराने में कशठनाई होती ह?ै 

           (हााँ /नहीं) 
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7. क्या बच्चे में कभी कभार दौरे पड़ते हैं, उम्र हो जाता ह ैया अचेत हो जाता ह?ै   (हााँ /नहीं) 

8. अपनी आय ु के अरय बच्चों की तलुना में, क्या बच्चा शकसी भी तरह से शपछड़ा हआु, उदासीन या 

मदंबशुद्ध शदखाई पड़ता ह?ै        (हााँ /नहीं) 

यशद उपयुभक्त मदों में से शकसी भी एक मद का उत्तर हााँ  हो तो मानशसक रूप से मदंन का संदहे करें। 

शटप्पणी 

जांच अनसुचूी सं. 2 और 3 में ऐसे अशिकांश प्रश्न हैं शजनमें अशिक जानकारी शाशमल ह ैअथाभत ्ऐसे बच्चों 

की पहचान की जा सकती ह ैशजनमें शारीररक मदंन न हों केवल श्रवण दोि या शारीररक शवकलांगता या शमरगी 

हो। इन दो जांच अनसुशूचयों से प्रत्येक मानशसक रूप से मंद बच्चे की शीघ्र पहचान सशुनशश्चत रूप से की जा 

सकती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. बच्चा नाम पकुारे जाने पर 1-3 महीने में प्रशतशक्रया दनेा आरंभ करता ह।ै (सत्य/असत्य) 

2. बच्चा 2-3 विभ में अपना नाम बोलना आरंभ कर दतेा ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. बच्चा 1-2 विभ की आय ुमें शौचाशद पर शनयंत्रण करने लगता ह।ै (सत्य/असत्य) 

4. बच्चा 1 माह की आय ुसे शसर को संभालना शरुू कर दतेा ह।ै (सत्य/असत्य) 

5. 4 विभ वें एक बच्चे को कही गई बात समझने में कशठनाई होती ह।ै बच्चे में मानशसक मदंता की 

संभावना ह।ै (सत्य/असत्य) 

6. बच्चा अरय बच्चों की तलुना में शपछड़ा शदखाई दतेा ह।ै बच्चे में मानशसक मदंता की कोई संभावना 

नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 

7. बच्चा चौथे माह तक भी अपनी आवाज सनुकर प्रशतशक्रया नहीं दनेा। उसमें मानशसक मदंता हो 

सकती ह।ै (सत्य/असत्य)  

8. बच्चा 18 माह तक शबना सहारे के नहीं बैठ पा रहा ह।ै उसमें मानशसक मदंता की संभावना हो सकती 

ह।ै(सत्य/असत्य) 

9. पांच विभ के बच्चे की आवाज स्पष्ट नहीं ह ैऔर कभी-कभी उग्र हो उठता ह।ै बच्चे में मानशसक 

मदंता हो सकती ह।ै(सत्य/असत्य)  

10. बच्चे ने शवकास के मील के पत्थर दरे से प्राप्त शकए ह।ै बच्चे में मानशसक मदंता हो सकती ह।ै 
(सत्य/असत्य) 
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7.4 परीक्षण उसके उद्दशे्य उसके प्रकार एवं परीक्षण टूल्स   

7.4.1 परीक्षण (Assessment) उसके उद्दशे्य उसके प्रकार 

 

परीक्षण (Assessment) 

सािारण शब्दों में परीक्षण का तात्पयभ ह ैशकसी व्यशक्त के बारे में शवशभरन माध्यमों से सचूनायें एकशत्रत करके 

अनका शवशे्लिण  करना। 

वलेैस एव ंलारेसन (1982) के अनसुार, ‘परीक्षण एक प्रशक्रया ह ै शजसमें शकसी व्यशक्त से संबंशित सचूनायें 

एकत्र करना, उरहें संग्रशहत करना एव ंउनका शवशे्लिण  करना शाशमल ह ैताशक उसके शलए शशैक्षक, शनदशे 

नात्मक, अथवा प्रिासशनक शनणभय शलये जा सकें । 

उपरोक्त पररभािा का शवशे्लिण  करने पर परीक्षण से संबंशित शनमनांशकत तथ्य सामने आते ह।ै 

i. परीक्षण एक प्रशक्रया ह।ै 

ii. परीक्षण की प्रशक्रया में शकसी व्यशक्त के बारे सचूनायें एकत्र करके, उसे संग्रशहत करना और उनका 

शवशे्लिण  करना शाशमल ह।ै 

iii. सचूनाओ ंका शवशे्लिण  करके उन पर आिाररत जानकारी का प्रयोग संदशभभत व्यशक्त से संबंशित 

शशैक्षशणक, प्रशासशनक  अथवा शनदशेात्मक  शनणभय शलया जा सके। 

वस्ततुः ‘परीक्षण’ एक शवस्ततृ पद ह ैशजसमें शवशभरन प्रकार एव ंमाध्यमों से शकसी व्यशक्त के बारे में सचूनायें 

एकत्र की जाती हैं। सचूनाऐ ंसंग्रशहत एकत्र करने की तकनीकों में शनमनांशकत सशममशलत ह।ै 

i. बच्चे का परोक्ष एव ंप्रत्यक्ष जााँच 

ii. बच्चे के शशक्षक /अशभभावकों से साक्षात्कार 
iii. शवशभरन प्रकार की ‘प्रक्षेप्य’ (Projective) एव ंऔर अप्रके्षप्य परीक्षण 

मानशसक मदंता के परीक्षण  का उद्दशे्य (Purpose of Assessment) 

सामारयता मानशसक मदंता ि ्बौशद्धक अक्षमता के संदभभ में परीक्षण के शनमनांशकत उद्दशे्य  हो सकते हरैू 

i. मानशसक मदंता की प्रारंशभक जााँच एव ंपहचान 

ii. शकै्षशणक कायभक्रम एव ंरणनीशतयों के पवूभशनिाभरण हतेु 
iii. मानशसक मदंतायकु्त बालक के वतभमान शनष्ट्पादन स्तर एव ंशैक्षशणक आवश्यक  ता का पवूभ शनिाभरण 

iv. वगीकरण एव ंशशैक्षक शनयोजन के शनिाभरण के शलए 

v. व्यशक्तगत शशैक्षक कायभक्रम के शवकास के शलए। 
vi. व्यशक्तगत शशैक्षक कायभक्रम (IEP) की प्रभाशवता का सवाभशिक मलु्यांकन करने के शलए। 
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परीक्षण  के प्रकार (Types of Assessment) 

परीक्षण शवशभरन मानदडंों के आिार पर शवशभरन प्रकार हो सकते ह ैयथा मानकीकरण (Standardization) 

के आिार पर मानकीकृत परीक्षण प्रकार हो सकते ह।ै इसी प्रकार, यशद हम परीक्षण के उद्दशे्यों की बात करें तो 

उसके अनवुार परीक्षण के शनमनांशकत प्रकार हो सकते ह।ै 

i. शशैक्षक परीक्षण 

ii. मनावजै्ञाशनक परीक्षण 

iii. शचशकत्सकीय परीक्षण 

iv. पाठ्यक्रम आिाररत परीक्षण 

v. कायाभत्मक परीक्षण 

लेखक आपसे आशा करता ह ैशक आप परीक्षण एव ंपरीक्षणों के प्रकार के बारे में अरय इकाइयों में यथास्थान 

पढ़ चकेु होंग।े 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में बुशद्ध परीक्षणः 

i. शबने कीमत परीक्षण इटंशलजेंस डॉ.वी के भाशटया, 1955 इससें पााँच उप टेस्टः  

ii. ब्लॉक शडजाइन टेस्ट 

iii. एलेक्जरेडर पास एलाग टेस्ट 

iv. इशमशडयेट ममेरी टेस्ट 

v. शपक्चर कंस्ट्रकशन टेस्ट 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में 

i. VSMS: शवनलैंड सोशल मचैुररशट स्केल 

ii. ABS: एडेशप्टव शवहशैवर स्केल 

7.4.5 भारतीय पररप्रेक्ष्य में परीक्षण टूल्स 

बौशद्धक अक्षमता/मानशसक मंदता यकु्त बालकों के परीक्षण एव ंउनके शलए कायभक्रम बनाने के शलए यूं बहुत 

सारे टूल्स उपलब्ि हैं परंत ुभारतीय पररप्रेक्ष्य में प्रायः शनमनांशकत टूल प्रयोग में लाए जा रह ेहैं: 

i. MDPS: मिास डेवलपमेंटल प्रोग्राशमगं शसस्टम 

ii. FACP: फंक्शनल असेसमेंट चेकशलस्ट फॉर प्रोग्राशमगं 

iii. BASIC MR: शवहशैवरल असेसमेंट स्वले फॉर इशंडयन शचल्रेन शवद मेंटल  ररटाडेशन 

 

1. मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम (MDPS) - मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम, प्रो. पी. 

जयचंिन एव ंवी. शबमला द्वारा 1968 में शवकशसत शकया गया एक बहुतायत से प्रयोग शकया जाने 
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वाला परीक्षण एव ंकायभक्रम शवकास का टूल ह।ै मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम में कुल 360 

आइटम हैं जो बच्चें के शवकास के आरोही क्रम में रख ेगए हैं। यह परीक्षण 18 के्षत्रों (क्वउंपद)े में 

बांटा ह ैऔर प्रत्येक के्षत्र में 20 आइटम रख ेगए हैं प्रत्येक क्षेत्रों में सभी आइटमों को सरल से कशठन 

शक्रयाओ ंकी ओर सजाया गया ह।ै मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमंग शसस्टम के अट्ठारह के्षत्र शनमनशलशखत 

ह:ै 

i. स्थलू गामक कौशल  

ii. सकू्ष्म गामक कौशल ,गामक कौशल     

iii. भोजन संबंशित शक्रयायें 

iv. कपड़े पहनना 

v. सजना संवरना ,स्व सहायता/व्यशक्तगत कौशल  

vi. शौच शक्रया 

vii. ग्रहणशील भािा 

viii. अशभव्यशक्त की भािा, भािा/संप्रेिण कौशल  
ix. सामाशजक कौशल  

x. कायाभत्मक पठन 

xi. कायाभत्मक लेखन 

xii. संख्या संबंशित कौशल , कायाभत्मक शैक्षशणक शक्रयायें 

xiii. पैसा संबद्ध कौशल  
xiv. समय संबद्ध कौशल  
xv. घरेल ूव्यवहार 

xvi. समदुाशयक संपकभ  
xvii. मनोरंजनात्मक कौशल      मनोंरंजनात्मक शक्रयायें 
xviii. व्यावसाशयक कौशल  

मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम की शवशेितायें 

1. शनरीक्षणीय एव ंमापनीय शब्दों में शलशखत। 
2. अलग शनशमभत 18 के्षत्र जो बच्चे का वत्तभमान स्तर शनिाभररत करने में वस्तशुनष्ठता प्रदान करते हैं। 

3. सभी आइटम सकारात्मक आकलन करने के शलए सकारात्मक भािा में शलख ेगये हैं अथाभत ्सभी 

आइटम में यह शविेि ध्यान रखा गया ह ै शक बच्चा कया और शकस कशठनाई स्तर तक करता ह।ै 

बच्चा क्या नहीं कर सकता इसकी चचाभ नहीं की गयी ह।ै  

4. प्रत्येक के्षत्र में समान संख्या में आइटम रख ेगये हैं । 

5. सभी आइटम सरलता से कशठन के क्रम में सजाये गये हैं। 

6. वजै्ञाशनक पद्धशत से शनशमभत अंकन प्रणाली जो बच्चे के क्रशमक शवकास का सरल वणभन करता ह।ै  
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मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम की सीमायें 

 यह टूल काफी परुाना हो चकुा ह,ै परंत ुइसमें समानकूुल पररवतभन नहीं आये हैं। 

 टूल की अकंन पद्धशत शसशमत ह ैजो हााँ या ना पर आिाररत ह।ै  

 टूल का प्रयोग करने में। 

अंकन प्रारूप (Progress Record)-  मिास डेवलपमेंट प्रोग्राशमगं शसस्टम में अकंन का एक प्रारूप होता 

ह ै शजसमें बच्चे के शनष्ट्पादन का अरतराशलक अकंन होता (1 शतमाही, 2 शममाही या शतमाही) तथा इसे 

पररवार को तथा अरय को बताया जा सकता ह ैजो शवद्याथी के शिक्षा से जड़ेु हुए हैं। परीक्षण पर अगर 

शवद्याथी शक्रया का शनष्ट्पादन नहीं करता ह ै इसको ‘A’ अशंकत करते हैं। स्केल में रंगीन कोड भरने की 

व्यवस्था भी ह।ै शजसमें ‘A’ को नीला तथा ‘B’ को लाल से भरते हैं। प्रत्येक शतमाही में प्रगशत के आिार 

पर लाल को नीले रंग से ढंका जा सकता हैं टूल में एक मनेअुल ह ैसमहूीकरण तथा कायभक्रम बनाने में 

सहायक होता ह।ै यह शविेि शशक्षक  के शलए अरतराशलक परीक्षण तथा IEP कायभ योजना के शलए 

लाभप्रद ह।ै 

 

2. फंक्शनल असेसमेंट चेकशलस्ट फॉर प्रोग्राशमंग (FACP)-फंक्शनल असेसमेंट चेकशलस्ट फॉर 

फॉर प्रोग्राशमगं, राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान शसंकदराबाद द्वारा शवकशसत एक कायभक्रम शनमाभण 

एव ं असेसमेंट उपकरण ह,ै जो मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के परीक्षण एवं 

कायभक्रम शनमाभण हते ुप्रयकु्त शकया जाता ह।ै यह चेकशलस्ट सामारयीकरण के शसद्धांत (Principle of 

Normalization) पर आिाररत ह।ै यह चेकशलस्ट मानशसक मदं बालकों (3-18 विभ) के शलए शवििे 

रूप से, शनशमभत ह ैजो उनकी योग्यता और उनकी आय ुदोनों को ध्यान में रखते हुए, उनके शवशभरन 

कक्षाओ ंमें पढ़ाए जाने का शवकल्प प्रस्ततु करता ह।ै  

एफ.ए.सी.पी. के अनसुार मानशसक मदंता यकु्त बालकों वीक्षमता और उनकी उम्र के अनरुूप उनकी कक्षा का 

चयन: एफ.ए.सी.पी. कुल सात खण्डों में बंटा ह ैप्रत्येक खण्ड बच्चे की आय ुऔर योग्यता के अनरुूप उसे 

शकसी एक कक्षा में शनयोशजत करने का सझुाव दतेे हैं। ये सात खण्ड और उनका संशक्षप्त शववरण शनमनांशकत ह:ै 

प्रत्येक खण्डों को जांच के्षत्रों में बांटा गया ह।ै संदशभभत के्षत्र हैं:  

1. व्यशक्तगत शक्रयाएं 
2. समाशजक शक्रयाएं 
3. शकै्षशणक शक्रयाएं 
4. व्यावसाशयक शक्रयाएं 
5. मनोरंजनात्मक शक्रयाएं 
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जसैा शक आपने ऊपर देखा शक फंक्शनल असेसमेंट  चेकशलस्ट फॉर प्रोग्राशमगं के सात खण्ड, शनमनांशकत सात 

कक्षाओ ंमें मानशसक मदं बालकों को उनकी योग्यता एव ंआय ुके अनसुार उरहें शनयोशजत करता ह।ै 

i. पवूभ प्राथशमक: यह बच्चे का प्रविे स्तर ह,ै शजसमें 3-6 विभ के बच्चे रखते जाते हैं। इस चकेशलस्ट पर 

परीक्षण करके उपरोक्त आयवुगभ के बच्चों का समहूीकरण शकया जाता ह।ै 

ii. प्राथशमक स्तर: प्राथशमक स्तर दो भागों में बंटा ह-ैप्राथशमक 1 एव ंप्राथशमक 2 

प्राथशमक-1: व ेशवद्याथी ंजो 80%  पवूभ प्राथशमक जांच ताशलका में प्राप्त कर लेते हैं उनको प्राथशमक-1 स्तर में 

उरनशत दी जाती ह ैतथा शवद्याथी जो इस स्तर में आते हैं उनकी आय ुलगभग 7 विभ होती ह।ै  

कुछ शवद्याथी पास होने का मापदण्ड प्राप्त करने के शलए एक विभ और इस स्तर में रह सकते हैं। (जसेै एक 

शवद्याथी 7 विभ का ह ैप्राथशमक जांच ताशलक में मलू्यांकन करने पर 60%  उपलशब्ि की ह ैवह उसी कक्षा में 

अशिक समय के शलए रह सकता ह ैउसके बाद यह दखेा जाएगा शक वह होने वाला मानदण्ड प्राप्त करता ह ैया 

नहीं/सफलता) 

प्राथशमक-2: शवद्याथी ंजो 8 विभ की आय ुके बाद भी प्राथशमक स्तर की जांच ताशलका में 80%  प्राप्त नहीं 

करते हैं उनको प्राथशमक-2 में शवस्थाशपत कर शदया जाता ह।ै संभवत ये बच्चे अल्प कायाभत्मक योग्यता वाले 

होते हैं।  

इस समहू में 8-14 आय ुविभ के बच्चे आते हैं तथा इनको माध्यशमक स्तर में कक्षोरनशत दी जा सकती ह ैयशद वे 

14 विभ से पहले 80%  अकं प्राप्त कर पाते हैं। अगर 15 विभ की आय ुमें भी 80%  से कम हाशसल करते हैं 

तब उरहें पवूभ व्यवसाशयक-2 में स्थानांतररत शकया जाता ह।ै 

माध्यशमक समहू: इस समहू में 11-14 आय ुविभ के बच्चे आते हैं।  

यह शमशश्रत समहू ह ै 

(शजसमें प्राथशमक-1 तथा 2 दोनों से बच्चे आते हैं) कक्षा में 80%  उपलशब्ि प्राप्त करने पर शवद्याथी को पवूभ 

व्यवसाशयक-1 में कक्षोरनशत दी जाती ह ैतथा जो बच्चे 80% कम हाशसल करते हैं उरहें पवूभ व्यवसाशयक-2 में 

शवस्थाशपत कर शदए जाते हैं। 

पवूभ व्यवसाशयक-1 तथा 2:  

दोनों ही समहूों में शवद्याथी आय ु15-18 विभ के बीच होती हैं।  

प्रशिक्षण कें ि शबंद ुशवद्याशथभयों को मलूभतू कायभ कौिलों तथा िरेल ूकायों में प्रशिशक्षत करना हैं।  

इस प्रकार जांच ताशलका में आने वाले मखु्य शविय व्यवसाशयक, सामाशजक तथा शैक्षशणक क्षेत्र ह।ै 
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SFACP के अनसुार मानशसक मदं बालकों की पदोरनशत/कक्षोरनशत की शवशि 

 

संरशक्षत समहू पवूभप्राथशमक (3-6 विभ)                

प्राथशमक-2 (9-14 विभ)          प्राथशमक (7-10 विभ) 
अलग समहू अशत गंभीर 

असंचशलत मंद बशुद्ध बच्चों 

के शलए 

माध्यशमक (11-14 विभ) 

सरंक्षक को कौिलों को 

बनाए रखने के शलए तैयार 

करना 
पवूभ व्यवसाशयक 1                   

(15-18 विभ) 

 

पवूभ व्यवसाशयक 2                    

(15-18 विभ) 

80% से अशिक 

80% से अशिक 

80% से अशिक 

80% से अशिक 
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18 विभ आय ुके ऊपर के मानशसक मदंता यकु्त व्यशक्तयों को व्यवसाशयक प्रशिक्षण इकाइयों में उनकी संकशलत 

मलू्यांकन ररपोटों के साथ आगे की कायभक्रम योजना के शलए भजे शदया। इस पाठ्यक्रम में जांच ताशलका में 

व्यवसाशयक क्षेत्र सशममशलत नहीं ह।ै 

संरशक्षत समहू 

इस समहू में बहुत ही अल्प बौशद्धक क्षमता वाले व ेबच्चे आते हैं (शबस्तर पर पड़े रहने वाले अशत गभंीर 

शवकलांग) तथा जांच ताशलका के शविय, मलूभतू कौशल  जसेै पानी पीना खाना खाना, शौच तथा मलूभतू 

गामक गशतयां और संप्रेिण में प्रशिक्षण आशंिक रूप से शनष्ट्पादन में ध्यान कें शित करते हैं अगर व ेअसंचररत 

बने रहते हैं तो आय ुबढ़ने के साथ-साथ अशभभावक/संरक्षक को बच्चे को स्कूल में लाना कशठन हो सकता ह।ै 

ऐसे में साथ-साथ सीख ेगए कौिलों को बनाए रखने के शलए संरक्षक को तैयार करना आवश्यक   हो जाता ह।ै 

यह अच्छा ह ै शक इस समहू के बच्चों को पवूभ व्यवसाशयक कक्षा में प्रारंभ करके प्रत्यके कक्षा में बांट दनेा 

चाशहए इससे उनको उद्दीशपत वातावरण शमलेगा। शफर भी इरहें संरशक्षत समहू की जांच ताशलका द्वारा परीक्षण 

शकया जाना चाशहए वह चाह ेशजस भी समहू में शवस्थाशपत हो। 

शविय सचूी 

प्रत्येक जांच ताशलका में शविय मखु्य के्षत्रों से, जसैे व्यशक्तगत, सामाशजक शकै्षशणक, व्यवसाशयक तथा 

मनोरंजन के्षत्र से हैं जसैाशक शवशभरन तथा पयाभवरणीय माहौल से आते हैं प्रत्येक के्षत्र में शवद्याथी की व्यशक्तगत 

आवश्यक  ताओ ंके आिार पर शवियों को जोड़ने तथा हटाने का प्राविान होता ह।ै  

अंकन प्रारूप (Progress Record) 

फंक्शनल असेसमेंट  चेकशलस्ट फॉर प्रोग्राशमगं (FACP) में अकंन का प्रारूप इस प्रकार से तैयार शकया गया ह ै

शक कायभक्रम तैयार करने वाला परीक्षण सचूनाए ं(प्रविे स्तर) दजभ कर सकता ह ैतथा प्रगशत को अतंराशलक 

(प्रत्येक त्रैमाशसक) लगभग 3 विभ के शलए दजभकर सकता ह ैजसैा शक माना जाता ह ैशक एक शदए गए स्तर पर 

बच्चा अशिक से अशिक 3 विभ तक ठहर सकता ह।ै अंत में मलू्यांकन के बाद सभी के्षत्रों में दी गई ताशलका में 

बच्चे की प्रगशत अतंराशलक रूप से दजभ कर सकते हैं।  

जांच ताशलका में शवद्याथी के शनष्ट्पादन को ररकाडभ करने का प्राविान 3 विभ तक होता ह।ै अगर एक शवद्याथी 

एक शक्रया का शनष्ट्पादन करता ह ैतो उसे ‘+’ अशंकत शकया जाता ह ैअगर नहीं करता तो ‘-’ अशंकत शकया 

जाता ह।ै शफर भी शवद्याथी के वतभमान स्तर के परीक्षण में सहायता प्रात्साहन के रूप में दी जाती ह।ै प्रात्साहन 

जसैे शक दृष्ट्य प्रात्साहन, संकेशतक प्रात्साहन, मॉडशलंग, शारीररक प्रात्साहन, परीक्षण के दौरान यह दखेा जा 

सकता ह ैशक बच्चा शकस प्रोत्साहन से शनष्ट्पादन करता ह।ै जसेै अगर वह सांकेशतक प्रोत्साहन से एक शक्रया का 

शनष्ट्पादन करता ह ैतो उसे GP उस शक्रया के सामने अशंकत शकया जाता ह।ै 
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आइटम जो ‘यस’ या ‘+’ अशंकत होते हैं उरहें एक अकं के रूप में शगना जाता ह ैजबशक अरय को जसेै PP 

VP NE को अशंकत तो शकया जाता ह ैपर अकं नहीं जोड़े जाते हैं। अरतोगत्वा इसका उद्देश्य  शदए गए शक्रया 

क्षेत्र में आत्मशनभभरता प्राप्त करना होता ह ैशजन शक्रयाओ ंमें बच्चा स्वतंत्र रूप से बच्च शनष्ट्पादन करता ह ैया 

कभी-कभी इशारे  करने पर करता ह।ै ऐसे आइटमस को पररमाशणत करने के शलए शवचार शकया जा सकता ह।ै 

ऐसे शविय शजनमें AN अशंकत होता ह ैप्रशतशत  का गणन करते समय सीख जाने वाले कुल शवियों से हटा 

शदए जाते हैं। उसी प्रकार अशतररक्त शवशशष्ट  शवियों को प्रशतशत  का गणना करने के शलए सशममशलत होने 

चाशहए। जांच ताशलका में 80% उपलशब्ि एक स्तर से दसूरे स्तर में पदोरनशत के शलए शवचारणीय होगी। जसेै 

बच्चे जो 80% पवूभ प्राथशमक जांच ताशलका में प्राप्त करेंग ेउरहें प्राथशमक स्तर में पदोरनशत कर देंग।े यहााँ  पर 

शफर भी साविान शकया जाता ह ैशक खराब शिक्षण के कारण बच्चे में कमी या सीखने की अयोग्यता नहीं होनी 

चाशहए। 

मनोरंजन के अरतगभत शदए गए शवियों को पररमाण के शलए नहीं शगना जाना चाशहए क्योंशक यह शविय रुशचपरक 

ह।ै दी जाने वाली श्रेशणयों में A रुशच लेता ह ैतथा प्रभाविाली ढंग से भाग लेता ह ैB भाग लेता ह ैजब दसूरे 

प्रारंभ करते हैं C स्वतः को सशममशलत करता है, लेशकन शनयम मालूम नहीं होते हैं D रुशच से अवलोकन करता 

ह ैE उदासीन रहता ह ैNE कोई अवसर पहले नहीं शमला। जैसा नीचे बताया गया मनोरंजन शक्रयाओ ंके बच्चे 

के साथ संलग्न होने का वणभन करती ह।ै ऐसे प्राप्तांक सामारय स्कूलों के तंत्रों के समानांतर होते हैं। आशखरी पेज 

पर संकशलत प्राप्तांक वह श्रेणी हो सकती ह ै शजसे मनोरंजन शवियों के जांच सबसे अशिक श्रेणी शमलती हैं। 

अगर एक से अशिक श्रेशणयों को बराबर प्राप्तांक शमलते हैं तो शशक्षक  को अपन े शववके का प्रयोग करके 

शनणभय लेना पड़ता ह।ै  

प्रगशत ररपोटभ लेखन 

अतंराशलक मलू्यांकन आकंड़े तथा अशंकत करने की सशुविा के प्राशविान के अशतररक्त शवद्याथी द्वारा की गयी 

प्रगशत के अकंन का प्राविान भी ह।ै यह टूल व्यापक ह ैतथा शिक्षकों के प्रयोग के शलए आसान ह ैजसेै इसमें 

अतंराशलक जांच सशुविा तथा संशक्षप्त कायभक्रम तैयार करने के शलए लेखन हते ुआसान प्रारूप भी ह।ै 

FACP की शवशेिताऐ ंS 

i. कायाभत्मक उपागम पर आिाररत  

ii. नये व्यवहारों के अकंन का प्राविान  
iii. सामारयीकरण शसद्धांत पर आिाररत  

iv. कक्षा शनयोजन के स्पष्ट शवकल्प का प्राविान  
v. मानकीकृत (Standardized) 

vi. अकन प्रारूप ्उपलब्ि  

बच्चे का परीक्षण आसानी से शकया जा सकता ह।ै 
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FACP की सीमायें 

i. नये आइटम जोड़ने की सशुविा फलत: परीक्षण शवश्वसनीयता और विैता प्रभाशवत हो सकती ह।ै  

ii. छात्र  की प्रगशत का ररकाडभ रखने हते ुशवशेिज्ञ की आवंश्यकता अनावश्यक पेपर कायभ 

iii. शवशेि शशसा का शवकल्प , समावशेी शशक्षा का नहीं। लंबे समय से पनुरावशृत्त नहीं। 
iv. समस्यात्मक व्यवहार के शलये कोई क्षेत्र  नहीं। 

 

बेशसक एम.आर.  

बेशसक  एम.आर. दो भागों में बााँटा गया ह:ै प्रथम भाग में कौशल  व्यवहार और शद्वतीय भाग में समस्यात्मक 

व्यवहारों के परीक्षण को प्राविान ह।ै प्रथम भाग में कुल 280 आइटम ह ैजो सात शवशभरन क्षेत्रों में बाँटे हैं। के 

सात के्षत्र शनमनांशकत ह।ै प्रत्येक के्षत्र में 40 आइटम संकशलत हैं। बेशसक एम.आर. 

i. गामक एव ंसहन-सहन से संबंशित शक्रयाएं 

ii. भािा से संबंद्ध व्यवहार 
iii. शकै्षशणक/पठन-पाठन से संबद्ध शक्रयाएं 

iv. टंक एव ंसमय का ज्ञान  
v. घरेल ूसामाशजक व्यवहार 
vi. पवूभ-व्यवसाशयक ज्ञान 

बेशसक एम.आर. के दसूरे भाग को 10 अलग-अलग खडंों में बााँटा गया ह।ै शजनमें कुल 75 आइटम हैं। 

समस्यात्मक व्यवहारों के आकलन हते ुशनशमभत इस भाग के 10 क्षेत्र शनमनशलशखत ह:ै  

i. उग्र एव ंशवनािक व्यवहार 

ii. शचड़शचड़ापन एव ंझल्लाहट 

iii. दसूरों के शलए घातक व्यवहार 
iv. स्वयं के शलए घातक व्यवहार 
v. पनुरावशृत्त की आदत 

vi. शवशचत्र व्यवहार  
vii. अशत चंचलता 
viii. शविोही व्यवहार 
ix. असामाशजक व्यवहार 
x. भय 

प्रत्येक भाग में आइटम की संख्या शभरन-शभरन ह।ै  
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बेशसक एम.आर. की शवििेताए ं

i. समस्यात्मक व्यवहारों के आकलन की सशुविा 

ii. आवशिक आकलन की सशुविा 

iii. मापनीय प्रत्यक्ष व्यवहारों पर आिाररत 

iv. शविेि रूप से भारतीय बालकों के शलए शनशमभत 

अभ्यास प्रश्न  

11. MDPS में 20 क्षेत्र हैं। (सत्य/असत्य) 

12. MDPS के प्रत्येक क्षेत्र में 20 आइटम रख ेगए हैं। (सत्य/असत्य) 

13. FACP में नए व्यवहारों को ररकाडभ करने की कोई जगह नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 

14. FACP के अनसुार, प्री-वोकेिनल कक्षा के दो भाग हैं।(सत्य/असत्य) 

15. FACP में समस्यात्मक व्यवहारेां के शलए अलग भाग ह।ै (सत्य/असत्य) 

16. BASIC (MR) दो भागों कौशल व्यवहार और समस्यात्मक व्यवहारों में बाँटा ह।ै (सत्य/असत्य) 

17. FACP, MDPS, BASIC MR तीनों ही का बच्चे की प्रगशत ररपोटभ का प्राविान ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

18. MDPS के आइटम कशठनता के शवकासात्मक क्रम में रख ेगए हैं।(सत्य/असत्य) 

19. MDPS का शवकास रीता पेिवररया ने शकया था। (सत्य/असत्य) 

20. FACP NIMH द्वारा शवकशसत टूल ह।ै(सत्य/असत्य) 

7.5  मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों का शशक्षण एवं प्रशशक्षण 

मानशसक मंदता /बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के शशक्षण के शसद्धांत    

व्यवहार लक्ष्य शकतना भी शवशशष्ट  हो, प्रशिक्षण पद्धशत कोई भी प्रयोग में लाई जाय, मानशसक मदंता ि् 

बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के शशक्षण  के शलए हमें लक्ष्यों का चयन करते समय शनमनशलशखत शसद्धांतों को 

ध्यान में रखना चाशहएरू  

1. सरल से जशटल की ओर  (Simple to Complex)- मनशसक मदं बच्चों को पढ़ान ेकी योजना में 

सदा सरल से जशटल की ओर बढना चाशहए। जब सरल चरणों से प्रारमभ करेंग ेतो बच्चे को सफलता 

अवष्ट्य  शमलेगी। सफलता से बच्चा और कशठन कायभ करन ेके शलए प्रेररत होगा। उदाहरण के शलए-

रंगों के नाम बताने से रंगों को जोड़ना आसान होगा। उसी प्रकार पहले साथभक रूप से शगनना आसान 

ह ैऔर बाद में जोड़ना और घटाना आशद जशटल ह।ै 

2. पररशचत से अपररशचत की ओर (Known to unknown)- मनशसक मदं बच्चों को उनके पररशचत 

कायभ शसखाना हमिेा साथभक होगा। बाद में और िीरे-िीरे अपररशचत कायो को शसखाना उशचत होगा। 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              127 

उदाहरण के शलए-ये दो शक्रयायें-कमीज पहनने और बटन लगाने में यशद बच्चा कमीज पहनना जानता 

ह ैतो उसे वही शक्रया करवाएाँ और बाद में बटन लगाना शसखाएाँ। 

3. मतूभ से अमतूभ की ओर (Concrete to abstract)- अशिकतर मानशसक मदं बच्चे अमतूभ प्रत्ययों को 

सीखने में कशठनाई का सामना करते ह।ै उनको मतूभ वस्तयुें आसानी से समझ में आ जाती ह।ै उदाहरण 

के शलए गशणत में योग शसखाने के शलए प्रारमभ में मानशसक मदं बच्चो को मतूभ पदाथों के सहारे ही 

शसखाना होगा और बाद में ‘मानशसक स्तर’ पर गशणत में योग शसखाया जा सकता ह।ै 

4. समपणूभ से अशं (सामारय से शवशेि) की ओर (Whole to Part) - मनशसक मदं बच्चो के सामने 

कोई भी कायभ उसके समपणूभ रूप में बताये जाने चाशहए और बाद में िीरे-िीरे उनके भागों की अलग-

अलग जानकारी दनेी चाशहए। जसैे-बच्चों को शरीर के भागों या अवयवों के बारे में बताने के शलए 

प्रारमभ से शरीर के भागों जसेै आखं, कान, नाक, आशद का ज्ञान कराये शफर उनको सकू्ष्म भागों की 

जानकारी द ेसकते ह।ै जसैे भौह पलक आशद। 

5. मनोवैज्ञाशनकता से ताशकभ कता की ओर (Psychological to logical)- मानशसक मदंता यकु्ता 

बालकों को पहले कोई भी काम  मनोवजै्ञाशनक शवकास के क्रम से शसखाया जाना चाशहए बाद में उसे 

शवशभरन  ताशकभ क चीजें शसखाई जा सकती ह.ै कहने का तात्पयभ यह ह ैशक बच्चे की शसखाते समय 

उसके मनोवैज्ञाशनक शवकास के क्रमका ध्यान रखना चाशहए  उदहारण के शलए बच्चा पहले नकल 

कर  के बोलना सीखता ह ैऔर बाद में अक्षर ज्ञान और शलखना सीखता ह ैअतः कोई भी शब्द पहले 

बोलना और तब शलखना शसखाया जाना चाशहए 

 

दीघाभवशि लक्ष्य/ लमबी अवशि लक्ष्य (Long Term Goals) 

परेू शशैक्षक विभ में कायाभशरवत शकए जाने वाले पवूभशनयोशजत शनदिेों को दीघाभवशि लक्ष्य कहा जाता ह।ै दसूरे 

शब्दों में लमबी अवशि लक्ष्य बालक शविेि से अपेशक्षत उपलशब्ियााँ या सफल प्रयत्न को दिाभते हैं। लमबी 

अवशि लक्ष्य को वाशिभक लक्ष्य भी कहते ह।ै विभ के अतं में मलू्यांकन में यशद यह पाया जाता ह ैशक बच्चे ने व े

लक्ष्य प्राप्त कर शलये ह ैतो उसके शलए शफर नये लक्ष्य शनिाभररत शकये जायेंग।े यशद बच्चे की प्रगशत उपयकु्त नहीं 

पायी गयी तो, उसी लक्ष्य को अगली अवशि तक ले जाया जाता ह ै जब तक बच्चा उस पर सफलता न 

हाशसल कर ले ।  

 

 

दीघाभवशि लक्ष्यों का चयन 

i. लमबी अवशि लक्ष्य के चयन के दौरान शनमनशलशखत बातें ध्यान में चाशहएः 

ii. बच्चे द्वारा शपछली उपलशब्ियों सफलताओ की जानकारी  

iii. बच्चे की वतभमान योग्यता, या कर पाने की क्षमता  
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iv. चयन शकय हुए लमबी अवशि लक्ष्य को प्राप्त करने की व्यवहाररकता अथवा शक्रयात्मकता जो शक, 

दशैनक जीवन में सहायता करती ह।ै 

v. बच्चे की आवश्यक  तायें और लमबी अवशि लक्ष्य से उनका साहचयभ। 

vi. आवश्यक   समय औ सािनों की उपलब्िता शजससे बच्चा लक्ष्य को एक विभ में प्राप्त कर पाए। 

vii. बालक के सीखने की गशत और शनिाभररत लक्ष्यों में सामजंस्य 

viii. बच्चे की मदंता का स्तर और उसके दीघाभवशि लक्ष्यों में सामंजस्य 

अल्पावशि लक्ष्य/व्यावहाररक उद्देश्य /शवशशष्ट  उद्दशे्य  (Specific/Behavioral Objectives) 

अल्पावशि लक्ष्यों को व्यावहाररक उद्दशे्य  अथवा शवशशष्ट  उद्दशे्य  भी कहते हैं। ये दीघाभवशि लक्ष्य के व ेछोटे-

छोटे भाग ह ैशजरहें अपेक्षाकृत लघ ुअवशि में प्राप्त शकया जा सकता ह।ै स्पष्ट रूप से समझने के शलए, शवशशष्ट  

उद्दशे्य , वाशिभक लक्ष्यों को प्राप्त करने के  रास्ते के ‘मील के पत्थर’ के समान हैं। 

दीघाभवशि लक्ष्यों का प्रायः एक साल बाद पनुभशनरीक्षण शकया जाता ह ैऔर उस समय बच्चे की प्रगशत का 

आकलन कर के तदनसुार उसमें पररवतभन पर शवचार शकया जाता ह।ै अल्प अवशि लक्ष्यों को आवश्यक  ता 

पड़ने पर या दो या तीन महीनों के अतंराल के बार मलु्यांकन शकया जाता ह ैऔर यशद बच्चे की प्रगशत संतोि 

जनक हो तो अगला शवशशष्ट  उद्दशे्य  बच्चे के शलए शनिाभररत करते ह।ै 

अल्प अवशि लक्ष्य/व्यवहार उद्दशे्यों का चयन  

अल्पावशि/शवशशष्ट /व्यवहाररक उद्दशे्यों का चयन करते समय शनमनशलशखत शसद्धारतों को ध्यान में रखना 

चाशहएः 

i. व्यवहार उद्दशे्य  का चयन बच्चे की योग्यता, उम्र, उसकी शवशशष्ट  आवश्यकताएाँ, शलंग उसकी 

सामाशजक पषृ्ठभशूम  और वतभमान स्तर को ध्यान में रखते हुए करना चाशहए। उदाहरण के शलए-बच्चे 

को खरीददारी का कौशल  तभी शसखाना चाशहए, जब उसे अंको का ज्ञान हो।  

ii. ऐसे व्यवहाररक उद्दशे्यों का चयन शकया जाना चाशहए जो शक, शक्रयात्मक रूप से एक मानशवक मदं 

बालक के दशैनक जीवन में प्रासंशगक और उपयोगी हो। 

iii. व्यावहाररक उद्दशे्यों का चयन करते समय समयावशि का ध्यान आवश्यक  ह।ै यशद आप ऐसे 

व्यावहाररक उद्दशे्यों का चयन करेंग ेजो तय समय सीमा में परेू नहीं शकये जा सके तो आपको एव ं

आपके साथ साथ बच्चे को भी असफलता की वजह से मानशसक तनाव होगा। 

iv. शवकास के क्रम में पहले आने वाले व्यवहारों को पहले और बाद में आने वाले व्यवहारों को बाद में 

लेना चाशहए। 

नीचे का उदाहरण लमबी अवशि लक्ष्य और अल्प अवशि के बीच के अतंर को स्पष्ट करता ह।ै 

सोहनलाल 16 साल बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालक ह।ै कौन से व्यवहार वह कर पाता ह ैऔर कौन से नही कर 

पाता, ये जानने के शलए शशक्षक  ने बेशसक एम. आर. की सहायता ली और उसके आिार पर उसने ने नीचे 

शदए गए वाशिभक उद्दशे्य बनाए 
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i. स्वय सेवा कुशलताएाँ  

ii. पढ़ने-शलखने की कुशलताएाँ  

सोहनलाल के शलए उसकी लमबी अवशि के लक्ष्यों में चनुे गए अल्प अवशि लक्ष्य इस प्रकार थेरू 

i. स्वयं सेवा कुशलताएाँ  

(क) चप्पल पहनना 
ii. पढ़ने शलखने की कुशलताएाँ  

 (क) वस्तओु ंको शचत्र के साथ शमलाना 

 (ख) चौकोन का शचत्र बनाना 

इन लमबी अवशि या अल्प अवशि लक्ष्यों की संख्या बालक की वतभमान योग्यता और साथ ही साथ शशक्षक  

को उपलब्ि सािनों पर शनभभर करती ह।ै 

मानशसक मदंता यकु्त बालकों को शसखाने के शलए प्रायः शस्कनर द्वारा प्रशतपाशदत शक्रया-प्रसतु अनबंुिरवाद में 

सझुाई गई शवशियााँ यथा चौशनंग शाशपंग, पनुबभलन, शवलोपन आशद प्रयकु्त शकये जाते हैं लेखक आशा करता ह ै

की शक्रया प्रसतु अनबंुिन का शस्कनर का शसद्धांत आप शसखने के शसद्धांत खडं में चकेु ह 

यहााँ पर हम इन शवशिओ ंका वणभन मानशसक मदंता में शवस्ततृ रूप से करेंग े

कायभ शवशे्लिण (Task Analysis) 

कायभ शवशे्लिण  का सामारय अथभ ह ै शकसी बड़े, जशटल कायभ को छोटे-छोटे खडंो में बााँटना तथा उसे एक 

ताशकभ क क्रम में जोड़ना। मकैाथी (1987) के अनसुार कायभ शवशे्लिण  शिक्षण की एक तकनीक ह ैशजसम ेशकसी 

कायभ को शिक्षण योग्य खंडो में बांटकर उसे क्रमबद्ध शकया जाता ह।ै जसेै जसेै बच्चा छोटे-छोटे खडंो को 

सीखना ह,ै वह उस कायभ को स्वतंत्र रूप से कर पाने में सक्षम होता जाता ह।ै 

उदाहरण के शलए यशद शकसी बौशद्धक असमता यकु्त बालक को हमें ब्रि करना शसखाना हो तो उसके शलए ‘ब्रि 

करना’ कायभ को शनमनांशकत छोटे छोटे भागों में बााँट सकते ह।ै 

 

i. टूथ पेस्ट का ट्यब बायें हाथ में लेना 

ii. दाये हाथ से ढक्कन खोलना 

iii. बाये हाथ से ब्रश पकड़ना 

iv. टूथ पेस्ट ट्यब को दबाना 

v. टूथ पेस्ट ट्यब से आवश्यकतानसुार पेस्ट शनकालना 
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vi. टूथ पेस्ट ब्रश पर लगाना 

vii. ट्यबू बंद करना उसे यथा-स्थान  रखना 
viii. ब्रश दांतों पर बायें से दायें एव ंदायें से बायें हल्के दबाव के साथ थोड़ी दरे घमुाना 
ix. नल के पास जाना 

x. नल की टोंटी खोलना 

xi. पानी मुाँह में लेकर चार पााँच बार कुल्ला करना 

xii. ब्रश को िोना 
xiii. ब्रश को यथा स्थान रखना 

यहााँ पर यह ध्यान दनेे योग्य ह ैशक शकसी कायभ को शकतने उपखडंों में बांटा जाये यह बच्चे की क्षमता, कायभ की 

प्रकृशत और बच्चे के सीखने की गशत पर शनभभर करता ह।ै शकसी कायभ के उपखडं को भी बालक की आवश्यक  

तानसुार पनुः उपखंडों में शवभाशजत शकया जा सकता ह।ै 

श्रंखलाबद्धता (चेशनंग)  

हमने दखेा शक, कई जशटल व्यवहार मानशसक मदं बच्चो को शसखाए जा सकते हैं यशद उन व्यवहारों को सरल 

और छोट-छोटे टुकड़ों में बााँट कर शसखाया जाए। श्रंखलाबद्धता का सामारय अथभ ह ैशकसी बड़े, जशटल कायभ 

के छोटे-छोटे खडंो को एक ताशकभ क क्रम में जोड़ना। श्रंखलाबद्धता पद्धशत का प्रयोग दो प्रकार से शकया जा 

सकता ह ैअग्र श्रंखलाबद्धता (Forward Chaining) और पश्च श्रंखलाबद्धता (Backward Chaining)। 

अग्र श्रंखलाबद्धता (Forward Chaining) में पहला उपकायभ पहले और आशखर का सबसे अतं में शसखाते 

हैं जबशक पश्च श्रंखलाबद्धता (Backward Chaining) में सबसे आशखरी कायभ पहले और सबसे पहला कायभ 

अतं में शसखाते हैं । सामारयतः पढ़ने समबरिी कायों में अग्र श्रंखलाबद्धता का प्रयोग करते हैं और स्वसहायता 

कौसल शसखाने में पश्च श्रंखलाबद्धता का। जसेै यशद कोई बच्चा पैंट पहनना  सीख रहा हो तो पहले हम उसे पैंट  

की शजप बंद करना शसखायेंग ेशफर उसे पैंट को घटुनों से ऊपर करना शसखायेंग ेऔर सबसे अतं में पैंट को  पावों 

में डालना शसखायेंग ेपश्च का लाभ यह ह ै शक इस से बच्चे को खशुी शमलती ह ै शक उसने कायभ करना सीख 

शलया।   

 

श्रंखलाबद्धता के प्रयोग के शनदशे 

i. लक्ष्य व्यवहार तक पहुाँचन ेके शलए शजन छोटे-छोटे चरणों को सीखते हुए आग ेबढ़ना ह,ै उनका वणभन 

करें। 

ii. यशद एक व्यवहार उद्दशे्य  पााँच क्रमबद्ध चरणों में बााँटा गया ह ैतब इसके शलए आप पहले चरण को 

शसखायेंगे, शफर दसूरे को और तब दोनो चरणों में उशचत संबरि भी दशाभयेंग।े इसी प्रकार जब तीसरा 

चरण शसखाएगंे तो दसूरे और तीसरे चरण में स्वाभाशवक सबरि अवष्ट्य दिाभए। आग े इसी प्रकार 
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प्रत्येक चरण को आपस में संबशरित करते हुए दसूरे की कड़ी को मजबतू करते हुए व्यवहार लक्ष्य परूा 

शकया जा सकता ह।ै 

iii. प्रत्येक चरण पर उशचत परुस्कार द।े 
iv. मानशसक मदं बच्चो को स्वयं सेवा शक्रयाओ को शसखाने के शलए बैकवडभ चेशनंग का प्रयोग करें। 

v. श्रंखला में शजस क्रम में चरण बनाए गए हो उरही चरणों में बच्चो को शसखाएाँ। 
vi. अगले ण की ओर तभी बढ़े जब उसने पहले चरण को सीख शलया हो। 

 

शेशपंग (Shaping) 

शशेपंग का सामारय अथभ ह ैअकार दनेा अथाभत शशेपंग मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शशक्षण की वह शवशि ह ै

शजसम े शशक्षक बालक के लक्षोंनमखु हर सफल प्रयास को तबतक प्रोत्साशहत करता रहता ह ैजब तक की 

लक्ष्य व्यव्हार प्राप्त न कर शलया जाये। शशक्षकों को मानशसक मदं बच्चों को ऐसे कुछ व्यवहार शसखाने पड़ते ह ै

शजसे बच्चे ने कभी न शकय ेहो। ऐसे व्यवहारों को शसखाने में शशेपंग की शवशि अत्यंत प्रभावी शसद्ध हो सकती 

ह।ै शशेपंग में बच्चे द्वारा शदखाए गए थोड़े पररवतभन पर भी ध्यान दनेा और परुस्कृत करना होगा, शजससे लक्ष्य 

व्यवहार की ओर बढन ेमें बच्चे को उत्साह शमलता रह।े मानशसक मदं बच्चों के प्रशिक्षण के शलए शशेपंग के 

प्रयोग से बच्चे और शशक्षक  दोनो की शनरािा की भावना कम की जा सकती ह।ै शिक्षण आनरद दायक हो 

जाता ह ैक्योंशक, बच्चे अपने थोड़े से प्रगशत के शलए भी प्रोत्साहन पाते ह।ै 

उदाहरण के शलए यशद एक बच्चा ‘‘पानी’’ नही बोल पाता ह,ै पररत ुउसके शनकट कुछ ‘‘पा पा’’ जसैा बोल 

लेता ह ैतो शशेपंग पद्धशत का प्रयोग कर कदम पर कदम उसे ‘‘पा पा’’-- पाई’’ कहलाते या बलुाते हुए अरततः 

‘‘पानी’’ बलुवा सकें गे। 

 

शेशपंग पद्धशत को प्रभावी ढंग से प्रयोग में लाने के शनदेश  

i. व्यवहार प्रशिक्षण के शलए शशेपंग के साथ अरय पद्धशतयों, जैसे प्रोत्साहन, श्रंखलाबद्धता, फेशडंग और 

मॉडशलग के साथ करें। 

ii. शशेपंग के कदम या चरण इतने बड़े न हो शक बच्चा उसे परूा ही न कर सकें , और आगे वाले कदम पर 

न पहुाँच पाए साथ ही इतना छोटा न हो शक, अनावष्ट्यक समय बरबाद हो। 

iii. शशेपंग पद्धशत के शकसी भी समय चरणों के आकार में पररवतभन के शलए तैयार रह।े यह बच्चे की 

प्रशतशक्रया पर शनभभर करेगा। 

शेशपंग प्रशक्रया के चरण 

i. लक्ष्य व्यवहार चनुे। 

ii. बच्चे के उस प्रारशमभक व्यवहार को चनुे जो लक्ष्य व्यवहार से शकसी रूप से शमलता हो। 
iii. प्रभावकारी परुस्कार का चयन करें। 
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iv. प्रारशमभक व्यवहार को परुस्कृत तब तक करते रह ेजब तक वह बार-बार न आने लग।े 

v. लक्ष्य व्यवहार से शमलता जलुता कोई भी प्रयास परुस्कृत करते रह।े 
vi. लक्ष्य व्यवहार जब जब आता ह,ै परुस्कृत करते रहें। 

vii. लक्ष्य व्यवहार को कभी कभी परुस्कृत करें। 

एक गोलाकार आकृशत खीचना सीखाने के पद्धशत या प्रशक्रया के प्रत्येक कदम को नीच ेके उदाहरण म ेदिाभया 

गया ह।ै 

शेशपंग प्रशक्रया का उदाहरण 

i. ऐसा व्यवहार चनुे शजसे बच्चा पहले से कर रहा हो, और जो लक्ष्य व्यवहार से शमलता हो। यशद आप 

का लक्ष्य ह ैबच्चे को गोलाकार आकृशत बनाना शसखाना, और बच्चा पेशरसल पकड़ लेता ह,ै कागज 

पर कुछ लकीरें बना लेता ह,ै तब आप शशेपंग पद्धशत का प्रयोग कर सकते ह।ै 

ii. बच्चे के साथ, उसके स्तर पर काम करना प्रारमभ करे, और परुस्कार द।े इससे बच्चे को मालमू हो 

जाएगा शक, उसके ऐसा करने से परुस्कार शमलता ह।ै प्रस्ततु उदाहरण म ेयशद बच्चा लकीरे घसीटता ह ै

तो उसे परुस्कृत करें। 

iii. अब बच्चे को पहले से पररशचत व्यवहार से थोड़ा आग ेबढ़ाते हुए कुछ गोलाकार या अिभ गोलाकार 

रेखाये बनाना शसखाये, परुस्कृत करते रह।े 

iv. अब बच्चे को लकीरे घसीटने पर कोई परुस्कार ने द।े परुस्कृत तभी करे जब बच्चा गोलाकार जसैी 
आकृशत बनाएाँ। 

मॉडशलंग या अनुकरणत्मक सीखना 

जाने अनजाने हम सभी, बहुत से अपने व्यवहार अनकुरण द्वारा सीखते या अशजभत करते ह।ै बच्चे भी अपने 

अनेक व्यवहार दसूरो को दखे-दखे कर सीखते रहते ह।ै बच्च ेउन लोगों को अनकुरण अशिक करते ह ैशजरह ेव े

अशिक महत्व दतेे है, जसैे, शशक्षक , मााँ-बाप, दोस्त, शफल्म या टी.वी. शसतारे, आशद। सुप्रशसद्ध मनोवजै्ञाशनक 

अल्बटभ बरडूरा के सामाशजक अशिगम के शसद्धांत के अनसुार बच्चे अशिकांश सामाशजक व्यव्हार अनकुरण 

करके सीख जाते हैं । इसी शसिांत का प्रयोग  करके मॉडशलंग की शवशि द्वारा भी कई व्यव्हार मानशसक मदंता 

यकु्त बालकों को शसखाये जा सकते हैं। यशद मॉडशलंग पद्धशत का उशचत प्रयोग करें, तो यह प्रभावकारी व्यवहार 

पररवतभन ला सकता ह।ै इसका कक्षा व स्कूल में बराबर प्रयोग शकया जा सकता ह।ै 

बच्चो को नए व्यवहार शसखाने के शलए उरहें शदखायें शक, वह व्यवहार कैसे होता ह?ै कैसे शकया जाता ह?े और 

यशद बच्चा उसका अनकुरण करे, तो ऐसी शवशि को मॉडशलंग कहेंग।े इस शवशि का प्रयोग नए व्यवहार को 

शसखाने और सीख ेहुए व्यवहार में पररवतभन लाने के शलए शकया जा सकता ह।ै 

सहायता करना अथवा प्रोमपशटंग (Prompting) 
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शकसी भी शक्रया या व्यवहार कुिलता को सीखने के शलए प्रायः सभी को शनदशे , सलाह, या मदद की 

आवश्यक  ता पड़ती ह।ै मानशसक मदं बच्चे इस प्रकार की मदद अपने उमर के सामारय लोगों से कही अशिक 

चाहते ह।ै प्रापं्ट का सामारय अथभ ह ैसहायता करना। कई बार मानशसक मरदता यकु्त बालक शकसी शक्रया को 

कर पाने में कशठनाई महससू करते हैं ऐसे में उरहें जरुरत के मतुाशबक शवशभन प्रकार की सहायता उपलब्ि कराइ 

जा सकती ह ैऔर बाद में जसैे जसैे बालक उसे करने में  स्वतंत्र हो वसेै वसेै हम िीरे िीरे सहायता को कम 

करते जा सकते हैं ताशक बच्चा उस कायभ को स्वतंत्र रूप से करने में  सक्षम हो सके। 

सहायता करना अथवा प्रोमपशटंग (Prompting) के प्रकार 

शकसी भी व्यवहार के संदभभ में प्रत्येक मानशसक मदं बालक की कायभ कुिलता का स्तर अलग-अलग होगा। 

कायभ कुिलता के वतभतान स्तर के आिार पर हम प्रॉमप्ट को तीन प्रमखु भागों में रख सकते ह।ै बच्चे को शक्रया 

शसखाने के शलए इनमें से उपयुक्त प्रॉमप्ट को चनु उसका प्रयोग शकया जा सकता ह।ै 

i. शारीररक सहायता (Physical Prompt or PP)- कुछ बच्चे शकसी काम को परूा कर पाने के शलए 

शारीररक सहायता प्रॉमप्ट चाहते ह।ै ऐसी शस्थशत मे शशक्षक  को बालक का हाथ पकड़ उसे व्यवहार 

शविेि को शकसी हद तक कर पाने म ेमदद करनी पड़ती ह।ै जसैे-बटन लगाना, पेशरसल से शलख पाना 

या रस्सी से कुदना आशद के शलए बच्चो को हाथ का सहारा दनेा पड़ सकता ह।ै शकसी नए व्यवहार 

को शसखाने के प्रारशमभक अवस्था से इस प्रकार के भौशतक प्रॉमप्ट की अक्सर आवश्यक  ता होती ह।ै 

इस पद्धशत में शशक्षक  बालक के बहुत करीब रहता ह ैशजससे उसे शारीररक सहायता द ेसके। 

ii. शाशब्दक सहायता (Verbal Prompt or VP)- कुछ बच्चे, अपने व्यवहार को सफलता पवूभक परूा 

करने के शलए केवल शाशब्दक शनदशे  ही चाहते ह,ै शजसकी सहायता से कायभ परूा कर पाते ह।ै 

उदाहरण के शलए-यशद शशक्षक , बालक को बटन खोलना शसखाना चाहते हैं तो बच्चे से कहेंग े

‘‘बटन को अपनी ऊाँ गशलयों से पकड़ों... दसूरे हाथ से कमीज के काज वाले शसरे को पकड़ो... अब 

बटन को उसके नीचे वाले छेद से बाहर शनकालो...’’ इस उदाहरण में शशक्षक  प्रॉमप्ट शवशि का प्रयोग 

करते हुए बच्चे को शक्रया के प्रत्येक चरणों में शनदेश  दतेे जा रह ेह ैऔर यह तब तक होता रहगेा जब 

तक वह शक्रया लक्ष्य व्यवहार को परूा न कर लें। 

सहायता के अरय प्रकारों में इशारे द्वारा सहायता (Gestural Prompt or GP) और संकेत Occasional 

Clue or OC)  भी शाशमल ह ैपररत ुहम शवशभन प्रांप्ट के शमशश्रत प्रयोग भी कर सकते हैं। 

प्रॉमप्ट के चनुाव व प्रयोग 

i. प्रॉमप्ट उसी हालत म ेदनेा ह ैजब बच्चा लक्ष्य व्यवहार को अपेशक्षत प्रकार से न कर पा रहा हो। 

ii. प्रॉमप्ट शजतना कम समय का हो उशचत व प्रभावकारी होगा। 
iii. प्रॉमप्ट शजतना स्वाभाशवक व बच्चे की भािा में होना चाशहए शजसे वह समझ पाए। जब आप शाशब्दक 

और सांकेशतक प्रॉमप्ट का प्रयोग कर रह ेह ैतो इसका अशिक ध्यान रखें। 
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iv. ऐसे, प्रॉमप्ट का चयन करे जो शीघ्र ही बच्चे को स्वावलमबी बना पाए और बालक लक्ष्य व्यवहार 

अपने आप करने लग।े 

v. सीखने की शक्रया को प्रभावकारी बनाने के शलए शवशभरन प्रकार के प्रॉमप्ट का शमशश्रत प्रयोग ेकरें। 
vi. शजतनी जल्दी हो प्रॉमप्ट हो हटाने की कोशिि करें। िीरे-िीरे भौशतक प्रॉमप्ट को कम करें। जब बच्चा 

व्यवहार करने लगे, शफर शाशब्दक और शफर सांकेशतक प्रॉमप्ट दनेा कम से कम कर द।े 

पनुबभलन (Reinforcement) 

पनुबभलन का सामारय अथभ ह ैशकसी शक्रया के बाद उस उद्दीपक को प्रस्ततु करना जो शक्रया की दर एव ंउसकी 

आवशृत्त को बढ़ा द।े जो उद्दीपक शक्रया की दर को बढ़ाता ह।ै उसे पनुबैलक कहते हैं पबुभलन का प्रयोग यूं तो 

सभी बालकों के शिक्षण में शकया जाना चाशहए परंत ु मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शिक्षण संदभभ में यह 

अत्यंत महत्वपणूभ ह।ै चूंशक मानशसक मदंतायकु्त बालकों का अशभप्रेरणा स्तर कम होना ह।ै अतः उनकी कायभ में 

रुशच बनाए रखने हते ुउपयकु्त पनुबभलन का प्रयोग साविानी पवूभक शकया जाना चाशहए।  

पनुबभलन के मखु्यतः दो प्रकार हैं:  

i. सकारात्मक पनुबभलन (Positive Reinforcement) 

ii. नकारात्मक पनुबभलन (Negative Reinforcement) 

सकारात्मक पनुबभलन का तात्पयभ ह ै शकसी ‘वांछनीय व्यवहार’ के तरंुत बाद कोई सकारात्मक उद्दीपक भेंट 

करना शजससे प्रशतशक्रया की दर और आवशृत्त बढ़;े जसैे-शकसी बालक को वांछनीय व्यवहार के बाद 

चॉकलेट/शबशस्कट दनेा या ‘िाबास’ आशद कहना।  

नकारात्मक पनुबभलन का तात्पयभ ह ैशकसी वाछंनीय व्यवहार के तरंुत बाद कोई नकारात्मक उद्दीपक वातावरण 

से हटा लेना शजससे वांछनीय व्यवहार की दर और आवशृत्त बढ़े; जसैे-गहृकायभ परूा कर लेने के बाद शकसी 

बालक को खलेने जाने की इजाजत दनेा।  

अक्सर नकारात्मक पबुभलन एव ंदडं का समान होने का भ्रम होता ह ैपरंत ुनकारात्मक पनुबभलन दडं से अलग। 

‘दडं’ की शस्थशत में, बच्चे के शकसी अवांछनीय व्यवहार के बाद ‘नकारात्मक/दखुदायक (Aversive) 

उद्दीपक भेंट शकया जाता ह ैताशक अवांछनीय व्यवहार में कमी आए; जसैे-शकसी बच्चे को दरे से आने पर 

कक्षा से बाहर शनकाल दनेा। पनुबभलन सकारात्मक हो या नकारात्मक वाछंनीय व्यवहार में वशृद्ध करता ह ै

जबशक दडं अवांछनीय व्यवहार को कम करता ह।ै एक उदाहरण के द्वारा तीनों का अतंर स्पष्ट शकया जा सकता 

ह।ै यशद शशक्षक  गहृकायभ परूा करने पर बालक को खेलने का अशतररक्त समय दतेा ह ै तो यह सकारात्मक 

पनुबभलन होगा।  
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यशद गहृकायभ परूा न करने की शस्थशत में शशक्षक  छात्र को कहता ह ैशक तमु तभी खलेने जाओग ेजब गहृकायभ 

परूा कर लोग।े यह नकारात्मक पनुबभलन ह।ै यशद शशक्षक  कहता ह ै शक चूंशक तमुने गहृकायभ नहीं शकया ह ै

इसशलए तुम आज खलेने नहीं जाओग ेयह दडं ह।ै  

ध्यान दें उपरोक्त उदाहरण में नकारात्मक पनुबभलन में बच्चे के पास अपनी गलती सिुारने का अवसर ह ैजबशक 

दडं में ऐसा नहीं ह।ै  

पनुबभलन के संदभभ में शवस्ततृ जानकारी हते ुशस्कनर का ऑपरेंट कंडीसशनंग का शसद्धांत दशेखए। स्थान की कमी 

की वजह से यहााँ  पनुबभलन की शसफभ  संशक्षप्त चचाभ की गई ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

21. प्रामप्ट का सामारय अथभ ह ै‘सहायता’। (सत्य/असत्य) 
22. ‘चेशनंग’ और कायभ शवशे्लिण , मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शिक्षण की तकनीक ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

23. मनशसक मदं बालक अमतूभ से मतूभ की ओर सीखते हैं। (सत्य/असत्य) 

24. ‘मॉडशलंग’ की शवशि सामाशजक अशिगम के अल्बटभ बंडूरा के शसद्धांत पर आिाररत ह।ै 

(सत्य/असत्य)  

25. शवशभरन प्रकार के प्रामप्ट्स का िीरे-िीरे शवलोपन शकए जाने की कोई आवश्यकता नहीं। 

(सत्य/असत्य) 

7.6 सारांश 

इकाई संख्या (20) में आपने मानशसक मदंता के स्क्रीशनंग मंतद के स्क्रीशनंग एव ंपहचान के बारे में और उसमें 

प्रयोग शकए जा रह े जांच सशूचयों के बारे में पढ़ा। स्क्रीशनंग का तात्पयभ ह ै शवशभरन लक्षणों के आिार पर 

मानशसक मदंता संभाशवत व्यशक्तयों की पहचान करना ताशक उरहें मानशसक मदंता से संबद्ध आवश्यक   जाचं 

के शलए व्यवहारेां के आिार पर राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान ने मानशसक मदंता की प्रारंशभक जांच 

सचूी बनाई ह ै शजसके आिार पर मानशसक मदंता संभाशवत व्यशक्तयों की पहचान की जा सकती ह।ै इसके 

अशतररक्त आपने परीक्षण और उसके प्रकार दखेें और पढ़ा शक परीक्षण का तात्पयभ शकसी व्यशक्त के बारे में 

सचूनाए ंएकत्र करना, उनका शवशे्लिण  करना एव ंररकाडभ रखना ह ैताशक व्यशक्त के बारे में प्रिासशनक शकै्षशणक 

शनणभय शलए जा सकें । इसके अलावा, भारतीय पररप्रेक्ष्य में मानशसक मदंता के परीक्षण के शलए प्रयोग शकए जा 

रह े शवशभरन टूलों FACP, MDPS तथा BASIC (MR)के बारे में शवस्तार से पढ़ा। आग ेआपने मानशसक 

मदंता यकु्त बालकों के शलए व्यशक्तगत कायभ योजना के अंतगभत दीघभवशि लक्ष्य एव ं शवशशष्ट  उद्दशे्य  का 

अध्ययन शकया साथ ही मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शिक्षण में प्रयकु्त शवशभरन तकनीको यथा कायभ 
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शवशे्लिण , चेशनंग (फॉरवडभ एव ं बैकवडभ), प्रॉमपशटंग, एव ंपनुबभलन (सकारात्मक एव ंनकारात्मक) के बारे में 

पढ़ा।  

अगली इकाई संख्या (21) में आप मानशसक मदं बालको की समाविेी, समशेकत, एव ं शविेि शिक्षा; जसैे-

िशैक्षण शनयोजन के शवकल्प एव ंउनके गणु दोि तथा मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शिक्षण में शविेिज्ञ एव ं

सामारय शशक्षक  की शवशभरन भशूमकाओ ंके बारे में पढ़ेंग।े 

7.7 शब्दावली एवं शब्द शवस्तार 

1. ABS: Adaptive Behaviour Scale 

2. BASIC MR: Behavioral Assessment Scale for Indian Children with Mental 

Retardation 

3. CRT: Criterion Reference Test 

4. DST: Development Screening Test 

5. FACP: Functional Assessment Checklist for Programming 

6. IEP: Individualized Education Program 

7. GP: Gestural Prompt 

8. MDPS: Madras Developmental Programming System 

9. NRT: Norm Reference Test 

10. OC: Occasional Clues 

11. PP: Physical Prompt 

12. VP: Verbal prompt 

13. VSMS: Vineland Social Maturity Scale 

14. WAIS: Weshchler  Adult  Intelligence Scale  

15. WISC: Weshchler Intelligence Scale for Children 
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7.9शनबंिात्मक प्रश्न  

1. मानशसक मदंता की स्क्रीशनंग एव ंपहचान आप कैसे करेंग?े 

2. मानशसक मदंता के परीक्षण एव ंकायभ योजना के शलए भारतीय पररप्रेक्ष्य में प्रस्ततु दो टूलों का संशक्षप्त 
शववरण दें।  

3. परीक्षण (Assessment) से आप क्या समझते हैं? इसके उद्दशे्य  एव ंशवशभरन प्रकार बताइए। 

4. व्यशक्तगत शिक्षण योजना क्या ह?ै इसके शवशभरन अवयवों की शवस्ततृ व्याख्या कीशजए। 

5. मानशसक मदं बालकों शिक्षण शवशभरन तकनीकों की संशक्षप्त चचाभ करें।  
6. कायभ शवशे्लिण  क्या है? एक मानशसक मदंता यकु्त बालक को ‘नहाना’ शसखाने के शलए कायभ 

शवशे्लिण  कीशजए।  
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7. ‘प्राशमप्टंग’ (Prompting) क्या ह?ै मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शिक्षण में प्रयकु्त शवशभरन 

प्रॉमपट्स का शववरण दें। 

8. मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शवशभरन शिक्षण शसद्धांतों की चचाभ करें।  
9. चेंशनंग क्या ह?ै और मानशसक मदं बालकों के शिक्षण में इसका क्या महत्व ह?ै चेशनंग के शवशभरन 

प्रकारों का शववरण दें।  

10. बच्चे के शवकास के शवशभरन मील के पत्थरों को शलखें।  

 

पररशशष्ट 1 

मिास शवकासात्मक प्रणाली के एक क्षेत्र का उदाहरण  

3 भोजनकाल की शक्रयाए ं

1. मलुायम खाने को शनगलता ह ैशजसको चबाने की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

2. शबना शगराए पीता ह,ै सहायता से कप या शगलास से पीता ह।ै  

3. आवश्यक   खाद्य सामाग्री मुहं से काटता ह।ै  

4. खाने तथा न खाने वाले पदाथों में भदे करता ह।ै 
5. उंगशलयों से सूख ेखने के टुकड़ों को पकड़ता ह ै(शबस्कुट) तथा खाने को मुहं में रखता ह।ै 
6. ठोस खाने को चबाता ह।ै  
7. भरे शगलास को पकड़ता ह ैतथा शबना शगराए पीता ह।ै 
8. खाना पकड़ने तथा शमलाने के शलये चममच/हाथ का प्रयोग करता ह।ै  
9. खाना शमलाता ह ैतथा थोड़ा शगराये या बगरै शगराये खाता ह।ै  
10. अनाजों से तैयार खाना खाता ह ैजसैे इडली, डोसा, परूी (शनवाले बनाने में उंगली प्रयोग करता ह।ै) 
11. सावभजशनक स्थानों पर खाने के व्यवहारों में शबना ध्यान खींचे खाता ह।ै  
12. दशलया, पायसम (दिू में गोल गप्पे), आइसक्रीम थोड़ा शगराये या बगरै शगराये खाता ह।ै  

13. सभी सामारय खाने के औजारों का प्रयोग करके पणूभ खाना थोड़ा शगराये या शबना शगराये खाता ह।ै  

14. खाने के बाद प्लेट को कूड़े दान में खाली करके िोता ह।ै  
15. जब खाना शदया जाता ह ैतो उशचत मात्रा लेता ह।ै  
16. खाते समय शवनम्रता से खाने का इरतजार करता ह ैतथा दसूरों के समाप्त करने तक इरतजार करता ह।ै  
17. आवश्यक   व्यवस्था करता ह ैतथा पररवाररक माहौल में भोजन परोसता ह।ै  

18. सावभजशनक स्थल में पीने के पानी की पहचान करके पीता ह।ै  
19. जब खाने के शवशभरन प्रकार के आइटम हो तो वह आवश्यक   खाने का चनुाव करता ह।ै  

20. सावभजशनक खाने की जगह में वह मगंाकर खाना खाता ह।ै  
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पररशशष्ट 2 

FACP का एक उदाहरण 

क्र

सं 

शक्रयाए ं

व्यशक्तगत 

प्रथम 

विभ 

प्रवेश 

स्तर 

1 

स्तर 

2 

स्तर 

3 

स्तर 

शद्वतीय 

विभ 

प्रवेश 

स्तर 

1 

स्तर 

2 

स्तर 

3 

स्तर 

ततृीय 

विभ 

प्रवेि 

स्तर 

1 

स्तर 

2 

स्तर 

3 

स्तर 

1 ठोस भोजन 

जब मुहं में रखा 

जाता तो 

चबाता ह ैऔर 

शनगलता ह।ै 

            

2 पानी/दिू/जसू 

के शगलास या 

कप को 

पकड़ता ह ै

और, पीता ह।ै 

            

3 जब खाना 

शमलाकर शदया 

जाता ह ै

उंगशलयों से 

अपने आप 

खाता ह।ै 

            

4 पाटी पर बैठता 

ह ै और बैठकर 

पेिाब या 

पाखाना करता 

ह।ै 

            

5 मौशखक रूप से 

इशंगत करता ह ै

या शौचालय 

जाने के शलए 

इशारे  से 
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बताता ह।ै 

6 शौचालय 

प्रयोग के शलए 

नीचे के कपड़े 

उतारता ह।ै 

            

7 छांतों को साफ 

करता ह ैया तो 

उंगशलयों से या 

ब्रि से पेस्ट या 

पाउडर के 

प्रयोग से। 

            

8 स्नान करते 

समय सहयोग 

करता ह ै जब 

कहा जाए 

हाथ/पैर 

बढ़ाना। 

            

9 कपड़ों को 

उतारता ह ै जब 

बटन खोल 

शदए जाएं 

(शजसमें अदंर 

के कपड़े 

सशममशलत हैं) 

            

10 नीचे के कपड़ों 

को पहनना। 

            

11 रूमाल से नाम 

साफ साफ 

करना। 

            

12 खाना खाने से 

पहले या 

शौचालय जाने 

के बाद या जब 
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हाथ गदं े हो 

िलुना। 

13 नहाने के बाद 

तौशलए से 

सखुाना। 

            

14 संतरा, केला 

खाने से पहले 

छीलना। 

            

15 सहायक खाने 

को उशचत 

प्रकार से खाना 

जसैे ब्रेड में 

जमे, चपाती 

और सीखा, 

इडली चटनी।  

            

16 शमलाता ह ैतथा 

बगरै शगराए 

खाता ह।ै 

            

17 हाथ और मुहं 

िलुने के बाद 

तौशलए से 

सखुाता ह।ै 

            

18 चप्पलें पहनता 

ह।ै 

            

19 बगरै 

फीते/बकल के 

जतेू पहनता ह।ै 

            

कंुजी:-  + ह ैसही C कभी-कभी इशारे  NA आवश्यक   नहीं 

NE = अवसर नहीं शदया गया PP = शारीररक सहायता VP = मौशखक सहायता 

GP = सांकेशतक सहायता M = मॉडल का प्रयोग& = नहीं अरय शकसी कोड का प्रयोग करें तो उसे शलखें। 
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पररशशष्ट 3 

राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान 

 शसकंदराबाद  

व्यशक्तगत प्रशशक्षण  कायभक्रम 

 

 

पंजीकरण सं0:-  

       कक्षा और रोल नं0:- 

आई टी पी (व्य.प्र.का.):-  

आई टी पी सं0:- 

 

भाग क 

 

1. नाम-          

2. जरम शतशथ (आयु)-    

3. शलंग-    

4. पता-    

5. मात ृभािा-   

मानशसक शवकलांग- 

बच्चे द्वारा बोली- 

जाने वाली भािा- 

(भािाए)ं 

6. शवकलांग बच्चे के बरे में महत्वपणूभ जानकारी- 
7. समबद्ध पररशस्थशतयां और उपताराथभ कहााँ  भजेा गया, यशद कोई हो- 

8. लक्ष्य-    

9. कमभचारी शजसका उत्तरदाशयत्व ह-ै 
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प्रशक्रया 

मलू्यांकन  

1 2 3 4 5 6 7 

अभ्यशुक्तयां/सामने आई समस्याए ं

 

      ---------------------------- 

कमभचारी के हस्ताक्षर 

राष्ट्ट्रीय मानशसक शवकलांग संस्थान 

शसकंदराबाद 

 

एकीकृत प्रशशक्षण  कायभक्रम सं0:- 

व्यशक्त प्रशशक्षण  कायभक्रम :- 

कायभक्रम बनाने की तारीख:- 

मलु्यांकन की तारीख:- 

उत्तरदायी कमभचारी:- 

भाग-‘ख’ 

  

कौशल  

वतभमान स्तर 

आिार रेखा 

उद्देश्य  

आवश्यक   सामाग्री 
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इकाई 8; मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की समावेशी शशक्षा  

में शशक्षक  की भशूमका(Role of teacher in inclusion mentally 

retarted/intellectually disabled children) 

 

8.1पररचय 

8.2उद्दशे्य  

8.3मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  

8.3.1अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम 

8.3.2लेबशलंग’ के लाभ और हाशनयााँ 

8.3.3समावेशी शशक्षा का संशक्षप्त इशतहास  

8.4 शवशेि शशक्षा, समशेकत शशक्षा, समावशेी शशक्षा  
8.4.1शवशेि शशक्षा, समशेकत शशक्षा, एव ंशशक्षा में अतंर 

8.5मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा में शवशिेज्ञ शशक्षक की भशूमका 

शवशेिज्ञ शशक्षक की शकै्षशणक भशूमका 

8.5.1शवशेिज्ञ शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

8.5.2शवशेिज्ञ शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

8.6मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा में सामारय शशक्षक की भशूमका 

8.6.1सामारय शशक्षक की शैक्षशणक भशूमका 

8.6.2सामारय शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

8.6.3सामारय शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

8.7सारांश   

8.8शब्दावली एव ंशब्द शवस्तार 

8.9संदभभ ग्रथ सचूी 

8.10दीघभ उत्तरीय प्रश्न /शनबंिात्मक प्रश्न  

 

8.1  प्रस्तवना  

शपछली इकाइयों इकाई (19) और इकाई (20) में आपने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के 

बारे में पढ़ा। आपने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतां, उसके प्रकार, शवशेि ताये और पहचान एव ंशनदान की 

शवशियों के बारे में पढ़ा। वतभमान इकाई में आप मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतां वाले बालकों की समावशेी 

शशक्षा  में शशक्षक  की भशूमका का अध्ययन करेंगे। इकाई के आरंभ में आप शवकलांगता/अक्षमता के प्रशत 
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शवशभरन दृशष्टकोणों का अध्ययन करेंग।े इसके अतंगभत हम मखु्य रूप से अक्षमता के अध्ययन का शचशकत्सकीय 

दृशष्टकोण एव ं सामाशजक दृशष्टकोण एव ं उनकी मारयताओ ं का तलुनात्मक अध्ययन करेंग े तत्पष्ट्चात ्

‘शवकलांगता’ का ‘लेबल’ लगने के शकसी व्यशक्त के जीवन पर अशिगम अक्षमतायकु्त बालकों की शशक्षा  के 

ऐशतहाशसक शवकास पर एक नजर डालेंग।े आग ेकी उप-इकाई में हम शवशेि  शशक्षा , समशेकत शशक्षा  एवं 

समावशेी शशक्षा  की संशक्षप्त चचाभ करेंग ेशजसमें इनका संशक्षप्त पररचय, इनकी शवशेि तायें और सीमायें समाशहत 

हैं। उससे आग ेकी अरय दो इकाईयों में अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के समावशेी शशक्षण  में शवशेि  

शशक्षक  एव ंसामारय शशक्षक  की महत्वपणूभ भशूमकाओ ंका अध्ययन करेंग।े पाठ के अतं में पनुरावशृत्त हतेु 

इकाई का सारांि, महत्वपणूभ शब्दावली व शब्द संके्षप शदये गये हैं जो त्वररत संदभभ के शलए आपके मददगार 

होंग।े इकाई के आशखर में संदभभ ग्ररथ /अरय अध्ययन की सचूी दी गयी ह ैजो आपके और शवसततृ अध्ययन में 

लाभप्रद साशबत होगी। 

8.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

1. अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन दृशष्टकोणों के बारे में बता सकें गे।अक्षमता के अध्ययन के 
शचशकत्सकीय एव ंसामाशजक मॉडल की तुलनात्मक रूप रेखा प्रस्ततु कर सकें ग।े 

2. शकसी बालक को मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त ‘लेबल’ करने की आवश्यकता और उसके 

दषु्ट्पररणामों की व्याख्या कर सकें ग।े 

3. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा  का सशक्षप्त इशतहास बता सकें गे 
4. शवशेि  शशक्षा  की पररभािा, उसकी शवशेि तायें एव ंसीमाये बता पाने में सक्षम हो सकें ग ेहोग।े 
5. एकीकृत शशक्षा का पररभाशित करने और उसकी शवशेि तायें और सीमाये बता बता पाने में सक्षम 

होंग।े 

6. समावशेी शशक्षा  की आवश्यकता, पररभािा, उसकी शवशिेतायें और सीमाये बता पाने में सक्षम होंग।े 

7. शवशेि  शशक्षा , एकीकृत शशक्षा , एव ंसमावेशी शशक्षा  के बीच का अतंर स्पष्ट कर पाने में सक्षम हो 
सकें ग।े 

8. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में शशक्षक  की शकै्षशणक, सामाशजक एव ं

अरय भशूमकाओ ंकी व्याख्या कर सकें ग।े 

9. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में सामारय शशक्षक  की शवशभरन भशूमकाऐ ं 
यथा सामाशजक, शकै्षशणक एवं अरय की व्याख्या कर पाने में सक्षम होंग।े 

 

8.3 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा का आरंभ 

8.3.1 अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम 

शचशकत्सकीय उपागम शवकलांगता/अक्षमता के अध्ययन के कई उपागम ह ै जो शभरन-शभरन दृशष्टकोण एव ं

मारयताओ ंके आिार शवकलांगता का अध्ययन करते ह ै । अक्षमता के अध्ययन का सबसे परुाना मॉडल ह ै
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शचशकत्सकीय मॉडल शजसकी मारयता ह ै शक अरय बीमाररयों की तरह ही अक्षमता/शवकलांगता भी शकसी 

व्यशक्त के अदंर शकसी प्रकार की जशैवक ;ठपवसवहपबंसद्ध कमी से होती ह ैशजसे दवाओ ंसे ठीक शकया जा 

सकता ह ै।  

सामाशजक उपागम: अक्षमता के अध्ययन का सामाशजक उपागम अक्षमता को एक सामाशजक वशैवध्य 

(Social Diversity) के रूप में दखेता ह ैऔर उसे स्वीकार करते हुए, उसके सामाशजक समािान एवं 

सामाशजक भागीदारी से समािान पर जोर दतेा ह।ै सामाशजक उपागम अक्षमता यकु्त बालकों को समाज का 

एक अशभरन अगं मानता ह ै अतः उनके अलग ‘पनुवाभस’ की बजाए समदुाय आिाररत पनुवाभस 

(Community Based Rehabilitation) की बात करता ह।ै यह बच्चे को प्राथशमक मानता ह ैऔर उसके 

अनसुार के वास एव ंपनुवाभस (Habilitation and Rehabilitation) में समाज की भशूमका अत्यंत महत्वपणूभ 

मानता ह।ै    

अक्षमता के शचशकत्सकीय और सामाशजक मॉडल की तुलना 

क्र.सं. शचशकत्सा मॉडल समाशजक मॉडल  

1 दोि बच्चे में हैं। बच्चा महत्वपूणभ ह।ै  

2 शनदान की आवश्यकता शवशेि आवश्यकताओ ं के पहचान की 

आवश्यकता 

3 बच्चे का वगीकरण शवशभरन कशमयों के आिार 

पर। 

शवशभरन व्यविानों की पहचान और उनके 

समािान पर जोर।  

4 बच्चे की अक्षमता महत्पूणभ/प्राथशमक। बच्चा महत्वपूणभ उसके आवश्यकतानसुार  

कायभक्रम शवकास 

 

5 परीक्षण और सतत ्शनरीक्षण की आवश्यकता । संसािन उपलब्ि कराना।  

6 समाज से शवलगाव एव ंवकैशल्पक समािान।  माता-शपता एव ंअरय व्यवसाशययों का शवशिे 

प्रशशक्षण   

7 समावेि यशद सामारयता की प्राशप्त अरयथा हमशेा 

के शलए समाज से अलग।  

बच्चों का उनकी वयैशक्तक शभरनता के साथ 

स्वागत। 

8 समाज का कोई सरोकार नहीं।  समाज की महत्वपणूभ भशूमका।   

 

8.3.2 ‘लेबशलंग’ के लाभ और हाशनयााँ 

हालााँशक शकसी व्यशक्त पर ‘शवकलांगता’ का ठप्पा (label) लगाने का उसके संपूणभ जीवन पर नकारात्मक 

प्रभाव पड़ता ह,ै परंत ुउसके कुछ सकारात्मक पहलओु ंकी वजह से यह आवश्यक  ह।ै आइये हम जानें शक 

लेबशलंग  (labelling) का शकसी व्यशक्त के जीवन पर क्या नकारात्मक और सकारात्मक प्रभाव हो सकता ह।ै 

हवेडभ (2006) के अनसुार लैबशलंग के शनमनांशकत सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं:-  
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‘लेबशलंग के नकारात्मक पहल:ू  

i. एक सामाशजक िब्बा ह ै जो व्यशक्त के प्रशत सामाशजक दृशष्टकोण को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत 

करता ह।ै  

ii. यह प्रभाशवत व्यशक्त को भदे भाव का शशकार बना दतेा ह।ै 
iii. व्यथ्कत स्वय ंको असामारय महससू करने लगता ह।ै  
iv. कभी कभी व्यशक्त हीन भावना का शशकार हो जाता ह।ै  
v. प्रथाशमक रूप से बालक के अंदर ‘कुछ गलत’ होने का एहसास  

vi. सामाशजक स्तर में कमी और भेदभाव 

लेबशलंग के सकारात्मक पहल:ू  

i. शवशेि  शशक्षा  की अहभता के शलए 

ii. उपलब्ि सामाशजक एव ंसरकारी सहयाता के लाभ के शलए 

iii. शकै्षशणक एव ंअरय 

iv. अशतररक्त सेवाओ ंकी जरूरत के शनिाभरण के शलए 

v. शवकलांगता की गमभीरता और उसके प्रभावों के पवूाभनमुान के शलए।  

vi. सहायता समहूों की सदस्यता और शनमाभण के शलए 

vii. उपयकु्त काननू एव ंनीशत शनिाभरण के शलए 

viii. सरुक्षात्मक सामाशजक अनशुक्रया के शलए  

 

8.3.3 समावेशी शशक्षा का संशक्षप्त इशतहास ( मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता का संदभभ) 

आजकल आप समावशेी शवकास (Inclusive Growth) सामाशजक समाविे (Social Inclusion), 

समावशेी शशक्षा  (Inclusive Education) की चचाभ हर जगह सनु रह ेहोंग,े और तब आपके मन में यह प्रश्न  

उठ रहा होगा शक आशखर ये ‘समावेि’ ह ैक्या? इसकी आवश्यकता क्या ह?ै शकसका समाविे शकया जाना 

चाशहए? समोवि की यह प्रशक्रया क्या हो सकती ह?ै समाविे में शकसकी भशूमका महत्वपणूभ ह ै आशद-

आशद।उपरोक्त प्रष्ट्नों के समािान के शलए हमें मानवशिकारों की वशैष्ट्वक घोिणा की ओर जाना होगा।  

संयकु्त राष्ट्ट्र संघ की शवकलांग व्यशक्तयों के अशिकारों की घोिणा (1975) के अनसुार- 

‘‘शवकलांग व्यशक्तयों को, उनके ‘आत्म सममान’ के शलए आदर पाने का प्राकृशतक अशिकार ह।ै शवकलांग 

व्यशक्तयों को भी उनके हम उम्र व्यशक्तयों के समान सभी मलू अशिकार, शजसमें शजरदगी को पणूभता एव ंसममान 

से जीना शाशमल ह,ै प्राप्त ह ैचाह ेउनका मलू (जाशत/वंि) प्रकृशत अथवा उनकी शवकलांगता एव ंअक्षमता की 

गभंीरता कुछ भी क्यों न हो।’’ (Article 3) 

संयकु्त राष्ट्ट्र संघ की इस घोिण के पष्ट्चात ्सभी सदस्य राष्ट्ट्रों ने सहमशत जतायी शक अक्षमता/वातावरण के 

ख्याल शकये शबना, शवकलांग व्यशक्तयों को भी व े सारे मलू अशिकार प्राप्त होने चाशहए जो एक सामारय 
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नागररक को उपलब्ि होते हैं। मानवशिकारों और तत्पष्ट्चात ्शवकलांग व्यशक्तयों के अशिकारों की इस घोिणा 

को आग े‘बालको के अशिकार’ पर हुए संयकु्त राष्ट्ट्र के अरवेंिन (1989) में ‘समावशेी शशक्षा ’ की जड़े छुपी 

हैं।  

बालकों के वशैष्ट्वक अशिकारेां की इस घोिण के अनसुार ‘‘एक शवकलांग बच्चे की शवशेि  आवश्यकता की 

पहचान करते हुए, उरहें उपयकु्त सहायता प्रदान शकया जाना चाशहए ताशक उरहें प्रभावी शशक्षा  की उपलब्िता 

सशुनशश्चत  की जा सके, और बच्चे के अनकूुल, उसका पणूभ सामाशजक एकीकरण एव ंपूणभ शवकास संभव हो। 

(Article 23) 

उपरोक्त दोनों घोिणाओ ंसे स्पष्ट ह ैशक समाज में सभी व्यशक्तयों की पणूभ भागीदारी अत्यंत महत्वपणूभ ह ैऔर 

तद्नसुार सभी बालकों को शबना शकसी भदेभाव के अपनी संस्कृशत में शवकशसत होने का अवसर शमलना चाशहए 

ताशक व ेउसके मलू्यों को आत्मसात ्कर सकें  और उसके शवकास में योगदान कर सकें ।  

सलमांका कारफ्ें स (1994) के अनसुार, 

 सभी बालकों को शशक्षा  का मौशलक अशिकार ह ैऔर उरहें एक स्वीकायभ स्तर तक सीखने का 

अवसर प्रदान शकया जाना चाशहए। 

 सभी शशैक्षक शनकायों की संरचना और कायभक्रमों का शक्रयारवयन इस प्रकार शकया जाना चाशहए 

ताशक व ेबालकों की वयैशक्त शभरनता और शवशवि आवश्यकताओ ं को परूा करने में सक्षम हो सके। 

शवशेि  शैक्षशणक आवश्यकता वाले बच्चों को सामारय शवद्यालय (त्महनसंत ॅैबीववस) अवष्ट्य 

उपलब्ि होने चाशहए। 

 शनयशमत समावशेी शवद्यालय 

i. शवभदेक प्रवशृत्तयों को समाप्त करने में; 

ii. एक समावशेी समाज के शनमाभण में एवं 
iii. शवद्यालय सभी के शलए शशक्षा  का लक्ष्य प्राप्त करने हते ुसबसे प्रभावी माध्यम हो सकते हैं। 

 सामारय/आम शवद्यालयों में  प्रभावी अध्ययन की व्यवस्था की जानी चाशहए ताशक अशिकांि बच्चे 

शशक्षा  का लाभ ले सकें , और इस प्रकार शशक्षा  को प्रभावी और अल्प व्ययी (Cost-Effective) 

बनाया जा सके। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. ‘लैबशलंग’ शकसी शवशशष्ट  बालक को शसफभ  नकारात्मक रूप से प्रभाशवत करता ह।ै (सत्य/असत्य) 

2. ‘लैबशलंग’ शवशिे  शशक्षा  के शलए आवश्यक  ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. शचशकत्सकीय उपागम के अनुसार मानशसक मदंता एक व्यशक्त के अदंर की समस्या ह।ै (सत्य/असत्य) 
4. सामाशजक उपागम के अनसुार मानशसक मदंता एक सामाशजक समस्या ह।ै (सत्य/असत्य) 
5. ‘समावेशी शशक्षा ’ शवकलांगता की सामाशजक मारयता पर आिाररत ह।ै (सत्य/असत्य) 
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8.4  शवशिे शशक्षा, समेशकत शशक्षा, समावेशी शशक्षा  

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त छात्रों के शकै्षशणक शनयोजन के शवकल्प  

i. शवशेि  शशक्षा  

ii. समशेकत शशक्षा  
iii. शनयशमत/समावशेी शशक्षण  

 

शवशेि शशक्षा  

शवशेि  शशक्षा  प्रायः व्यशक्तगत अनदुिेनात्मक कायभक्रम ह।ै इसका मखु्य आिार ह ै बच्चे की वतभमान 

शक्रयािीलता शजसके आिार पर शशक्षण  के लक्ष्य, शशक्षण  सामग्री शशक्षण  शवशि, शशक्षण  की तकनीक 

आशद शनिाभररत होती हैं। शवशिे  शशक्षा  में इस बात पर जोर शदया जाता ह ै शक बच्चे को व्यशक्तगत 

आवश्यकताओ ं का ध्यान रखते हुए उरहें उनके अशिकतम स्तर तक पहुाँचाना ह।ै 

शवशेि  शशक्षा  का तात्पयभ ह ैशवशिे  आवश्यकता यकु्त बालक को (सामारय से अलग) शवशिे  वातावरण में 

शवशेि  प्रशशक्षण  प्राप्त शशक्षकों द्वारा, शवशेि  संरशचत पाठ्यक्रम, शवशशष्ट  तकनीकों एव ंशवशियों तथा शवशिे  

रूप से शनशमशत्त शशक्षण  सामशग्रयों का प्रयोग करके पढ़ाना। यह हालांशक गभंीर अक्षमता युक्त बालकों के शलए 

प्रभावी और लाभकारी शसद्ध हो सकता ह ैपरंत ुअपनी भदेभावपणूभ प्रकृशत जो अक्षमतायकु्त बालकों को समाज 

एव ंसमदुाय से अलग करती ह,ै के कारण वत्तभमान समय में उपयकु्त नहीं ह।ै इसकी शवशेि ताए ंऔर सीमाएं 

शनमनांशकत ह:ै 

 

 

शवशेि शशक्षा 

सामारय

बालक

अक्षमता यकु्त

बालक
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शवशेि  शशक्षा  के प्रमखु गणु शनमनशलशखत ह:ै  

i. सभी बच्चों पर व्यशक्तगत ध्यान। 

ii. यह आिारभतू जीवनयापन कौिल शसखाता ह ैताशक व्यशक्त/बालक स्वावलंबी हो सकें । 

iii. यह बालकों को एक सरुशक्षत को एक सरुशचत अशिगम कायभक्रम का आिार दतेा ह।ै 

iv. बच्चे के बौशद्धक शवकास में सहायक  

v. बच्चे के माता-शपता को उपयकु्त सेवाए ंप्राप्त करने में मददगार 
 

शवशेि  शशक्षा  की कशमयों शजरहोंने समावशेी शशक्षा  की नीव रखी: 

i. शवशेि  शशक्षा  की उच्च लागत, जो गरीब बालक वहन नहीं कर सकते। 

ii. सामारयतः शहरी क्षेत्रों में शवशिे  शशक्षा  की उपलब्िता जो शसफभ  उच्च आयवगभ से आने वाले 

बालकों को उपलब्ि थी। 

iii. शवशेि ज्ञ शशक्षक  और सामारय शशक्षकों के मध्य ‘शवशिे ज्ञता’ के आदान-प्रदान का अभाव। 

 

 

 

समशेकत शशक्षा  

समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ ह ैअक्षमताग्रस्त बालकों को कुछ समय के शलए सामारय बालकों के साथ अतंः 

शक्रया का मौका दनेा जसेै लंच टाइम में, खले के समय, शवशभरन सामाशजक अवसरों पर आशद परंत ुउनका 

संपणूभ शशक्षण  का कायभ अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनों शवद्यालय अलग-अलग हों या शवशेि  बालक की 

एक ही कैं पस में अलग कक्षा हो। यह इस मारयता पर आिाररत ह ैशक यशद अक्षमता यकु्त बालक कुछ उपयकु्त 

सामाशजक व्यवहार सीख ले तब, उसे सामारय कक्षा में भजेा जा सकता ह।ै यह शवशिे  शशक्षा  से बेहतर 

शवकल्प ह ैपरंत ुवत्तभमान मानवाशिकारों के दौर में प्रासंशगक नहीं ह ैक्योंशक गणुवत्तापूणभ शशक्षा  सभी बालक का 

अशिकार ह।ै  

समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ सामारय अथों में ‘बच्चे के सामारय स्कूल में जाने’ से ह।ै जबशक समावेशी शशक्षा  

का अथभ शवद्यालय में बच्चे की पणूभ भागीदारी से ह।ै 
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समशेकत शशक्षा 

समशेकत शशक्षा  के लाभः 

i. बच्चे का बेहतर समाजीकरण 

ii. बच्चे का सामाशजक एकीकरण का बढ़ाना 
iii. बच्चे के प्रशत सामाशजक अशभवशृत सकारात्मक 

iv. अशभभावकों की बालक की शशक्षा  में अशिक भागीदारी  
v. कम शवशेि  शशक्षा  की तुलना में व्यय 

vi. कुछ शोिों के अनसुार छात्रों की बेहतर उपलशब्ि 

vii. संस्थानीकरण एव ंआवागम के खचभ में बचत 

 

समशेकत शशक्षा  की सीमायें 

i. सभी बालकों की आवश्यकता परूी करने में सक्षम नहीं 

ii. सीशमत संसािना पर अशिक दबाव 

iii. अशभभावकों, स्वयंसेवकों एव ंअरय बालकों द्वारा सहयोग की आवश्यकता 

 

समावेशी शशक्षा  

सामारय बालक

अक्षमता युक्त

बालक
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शशक्षा  के के्षत्र में समावेि (समावशेी शशक्षा ) का तात्पयभ ह ै शवद्यालय के पनुशनमाभण की वह प्रशक्रया शजसके 

लक्ष्य सभी बच्चों को शकै्षशणक और सामाशजक अवसरों की उपलब्िता ह।ै इस प्रशक्रया में पाठ्यक्रम, 

परीक्षण, छात्र की उपलशब्ियों का ररकाडभ, शवशभरन योग्यताओ ं के आिार पर छात्रों के समहून, शशक्षण  

तकनीक, कक्षा के अदंर के कायभकलाप आशद के साथ ही खेल और मनोरंजनात्मक शक्रयाओ ंभी समाशहत ह।ै 

(Mittlar 2000) । 

यनूेस्को के अनसुार, समावशेी शशक्षा  का तात्पयभ उस शशक्षा  से ह ैजो; 

i. यह शवश्वास  करती ह ैसभी बच्चे सीख सकते हैं और सभी बच्चों की अलग-अलग प्रकार की शवशेि  

आवश्यकता होती ह।ै  

ii. शजसका लक्ष्य सीखने की कशठनाइयों की पहचान और उनका प्रभाव रयनूतम करना ह।ै 

iii. जो औपचाररक शशक्षा  से वहृत ्अथभ रखता ह ैऔर घर समदुाय एव ंघर से बाहर शशक्षा  के अरय 

अवसरों पर भी बल दतेा ह।ै  

iv. अशभवशृत्तयों, व्यवहारों, शशक्षण  शवशि, पाठ्यक्रम एव ंवातावरण को पररवशतभत करने की वकालत 

करता ह ैताशक सभी बालकों की शवशिे  आवश्यकतायें परूी हो सकें । 

v. एक शस्थर गशत से, चलने वाली एक गशतिील प्रशक्रया ह ैऔर समावशेी समदुाय को प्रोरनत करने के 

शलए प्रयकु्त शवशभरन तरीको का एक भाग ह।ै  

 

समावेशी शशक्षा 

 

समावशेी  शशक्षा  की शवशेिताऐ ं 

i. शवद्यालय व्यशक्तगत शभरनताओ ंको सीन में रखते हुए सभी बालकों के लाभ के शसद्धांत पर काम 

करते ह।ैशवद्यालय की अशभवशृत में अक्षमतायकु्त बालकों के प्रशत सकारात्मक पररवतभन  

अक्षमता यकु्त  

बालक

समावेिी शशक्षा

सामारय बालक
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ii. शवशेि  शवद्यायलों की अपेक्षा कम खचभ का शवकल्प 

iii. माताशपता पर कोई अशतररक्त व्यय नहीं  
iv. अक्षमता यकु्त बालकों के सामाशजक कल्याण पर खचभ में कमी 
v. अक्षमतायकु्त बालकों सशहत अरय सभी बालकों की उपलशब्ियों में वशृद्ध 

vi. शवशेि  बालक का उरनत सामाशजक समायोजन 

vii. समावशेी शशक्षा  का शकफायती ( Cost Effective)होना 

viii. स्थानीय संसािनो का प्रयोग करके व्यय में कमी संभव 

ix. अक्षमता यकु्त बालकों को अपेक्षाकृत वहृत पाठ्यक्रम उपलब्ि 

सीमाऐ ं  

i. पाठ्यक्रम अनकूुलन का अशतररक्त खचभ 

ii. शशक्षण  सामग्री का अशतररक्त खचभ 
iii. शशक्षक  में समावशेी शशक्षा  हते ुउपयकु्त कौिल शवकास पर खचभ  
iv. सामारय एव ंशवशेिज्ञ शशक्षकों की अपयाभप्त संख्या 
v. अशभभावक एवं समदुाय की अशिक भागीदारी की आवश्यकता 

 

समावेशी शशक्षा  के लाभ 

भारतीय शैक्षशणक अनुसंिान एव ंप्रशशक्षण  पररिद के अनसुार, समावेशी शशक्षा  में शवशिे  आवश्यकता वाले 

बच्चों को शनमनांशकत लाभ होते हैं: 

i. समावशेी शशक्षा  में शवशेि  आवश्यकता वाले बालकों को अपने हम उम्र और शवकलांग बच्चों के 

साथ अतंःशक्रया का मौका शमलता ह,ै जो शवशेि  शवद्यालयों में उपलब्ि नहीं ह।ै  

ii. शवशेि  आवश्यकता वाले बालक अपने अशवकलांग सहपाशठयों से सामाशजक रूप से स्वीकायभ 

व्यवहार, सीखते हैं। 

iii. शशक्षक  प्रायः शवशिे  आवश्यकता वाले बालकों से भी अपेक्षाकृत ऊाँ ची अपेक्षा रखते हैं।  

iv. सामारय एव ंशवशेि  शशक्षक  शबना शकसी भदेभाव के सभी छात्रों से समान उममीद रखते हैं।  
v. शवशेि  आवश्यकता वाले बालकों को भी उनकी उम्र के उपयकु्त, शकै्षशणक शवियों के 

कायाभत्मक/प्रायोशगक भाग को सीखने का मौका शमलता ह ैजो शवशिे  शवद्यालयों में प्रायः अनपुलब्ि 

ह।ै  

vi. समावशेी शशक्षा  के कारण यह संभावना बढ़ जाती ह ैशक शवशिे  बालकों की सामाशजक भागीदारी 
बढ़ेगी और जीवन पयभरत रहगेी।  

इसके अशतररक्त, समावशेी पररविे में अध्ययन करने से, शवशेि  बालकों को शनमनांशकत लाभ होते हैं: 
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i. शवशेि  बालकों के सहपाशठयों और फलस्वरूप समाज में उनके प्रशत एक सकारात्मक और 

स्वीकायाभत्मक अशभवशृत्त का शवकास। 

ii. शवशेि  बालकों में एक स्वास्थ्य प्रशतस्पद्धाभ की भावना का शवकास। 
iii. शवशेि  बालकों के प्रशत शशक्षक  की अशभवशृत्त में पररवतभन।  
iv. शवशेि  बालक को ‘लघ समाज’ का अनभुव।  

v. शवशेि  बालक के संपणूभ व्यशक्तत्व का शवकास।  
 

समावशेी शशक्षा से न केवल शवशिे आवश्यकता वाले बालकों को लाभ होता है, बशल्क इससे गरै शवकलांग 

बालकों को भी लाभ ह,ै शजनमें से कुछ प्रमखु शनमनांशकत ह।ै 

भारतीय शकै्षशणक अनसंुिान एव ं प्रशशक्षण  पररिद के अनसुार, गरै शवकलांग बालकों के शलए समावेशी 

शशक्षा  के लाभ 

i. शवशभरन अनदुिेनात्मक गशतशवशियों में सहपाठी-शशक्षक  (Pear Tutor) के रूप में काम करने का 

मौका।  

ii. शवशेि  बालकों के प्रशत उनके दृशष्टकोण में पररवतभन।  
iii. पाठ्य सहगामी शक्रयाओ ंके दौरान शवशिे  बालकों का सहयोग करने का अवसर सामारय बालकों में। 

iv. व्यशक्तगत शभरनताओ ंको स्वीकार करने, सहनिशक्त आशद का शवकास करने में सहायता शमलती ह।ै  

v. सामारय बालक कई सकारात्मक व्यवहार शवशेि  बालकों से सीख सकते हैं।  
vi. सामारय बालकों को कई मानवता से जड़ेु व्यवसाय और उनमें कैररयर की संभावनाओ ंयथा शवशिे  

शशक्षा , शफशजयोथेरॉपी, एजकेुशनल  थेरॉपी आशद की जानकारी शमलती ह।ै  

vii. सामारय बालकों में अलग-अलग प्रकार के व्यशक्तयों से प्रभावी संप्रेिण कौिल का शवकास होता ह।ै 

यशूनसेफ पोशजशन पेपर के अनुसार समोवशेी शशक्षा  के शनमनांशकत लाभ हःै 

सभी बच्चों को लाभ 

i. बच्चे ज्यादा आत्मशवष्ट्वासी और आत्म सममान यकु्त हो जाते ह।ै 

ii. व ेशवद्यालय के अदंर और शवद्यालय के बाहर स्वतंत्र अशिगम की प्रशक्रया सीखते ह।ै 

iii. व ेअपने सीख ेहुए ज्ञान और समझ का अपने दशैनक जीवन में (अरय स्ॅ ाशॅॅानों यथाः खले के 

मदैान में, घन में) उपयोग करना सीखते हैं। 

iv. व ेअपने से इतर सहपाशठयों एव ंशशक्षकों से ज्यादा सशक्रय एव ंप्रसरनतापणूभ अतंः शक्रया सीखते ह।ै 
v. व ेअपने से शभरन बालकों के प्रशत संवदेनिीलता और उन शभरनताओ को स्वीकार करते हुए उनके 

साथ अनकूुशलत होता सीखते ह।ै 

vi. बच्चो के संप्रेिण कौिल का बेहतर शवकास होता ह,ै और बेहतर जीवन के शलए तैयार होते हैं। 

vii. व ेअपने आप पर अपनी उपलशब्ियों पर गवभ करना सीखते हैं। 
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शशक्षकों को लाभ 

i. शशक्षकों के पास शवशभरन प्रकार के बालकों को पढ़ाने के शभरन शभरन तरीके सीखने का अवसर होता 

ह।ै 

ii. शशक्षकों को वयैशक्तक शभरनता यकु्त कक्षा में शशक्षण  और अशिगम के अलग अलग नय तरीकों का 

ज्ञान होता ह।ै 

iii. शवशभरन प्रकार की अशिगम संबंिी बािाओ ं को कम करने का उपाय खोजते हुए, शशक्षकों को 

व्यशक्तयों, बालकों एव ंअलग-अलग पररशस्थशतयों के प्रशत सकारात्मक अशभवशृत्त का शवकास होता 

ह।ै 

iv. शशक्षकों के पास संप्रेिण के नये तरीकों की खोज का बेहतर अवसर होता ह ै शवशभरन सहकशमभयों, 
अशभभावक, समदुाय के शवशभरन व्यशक्तयों आशद से। 

v. नये शवचारों/तरीकों का शशक्षण  के दौरान प्रयोग करते हुए व ेअशिगम ज्यादा रुशचकर, और बच्चों को 

ज्यादा attentive बना पाते हैं। अतः बच्चे और उनके अशभभावकों से शशक्षकों को सकारात्मक 

फीडबैक शमलता ह।ै 

vi. शशक्षक  अशिक संतशुष्ट (Job Satisfaction) का अनभुव करते हैं क्योंशक सभी बालक अपनी 

समता को अशिकृत स्तर तक सफल हो सकते हैं। 

अशभभावकों को लाभ 

i. अशभभावकों को बच्चों की शशक्षा  में भागीदारी बढती ह ैऔर अपने बच्चों का उनके अशिगम में वे 

ज्यादा सहयोग करते ह।ै 

ii. अशभभावकगण उनके बच्चों को कैसे शशक्षा  दी जा रही ह,ै सीखते हैं। 

iii. शशक्षक  शवशभरन अवसरों पर अशभभावकों के शवचार पछूते ह ैअतः अशभभावक को अपने अदंर 
सममान महससू होता ह ैऔर वे स्वयं को बच्चे की शशक्षा  का समान भागीदार मानते ह।ै 

iv. अशभभावकों के पास भी ज्यादा लोगों यथा शशक्षक , अरय अशभभावक, अरय बालकों आशद स े

अतंः शक्रया का अवसर होता ह ैऔर व ेपारस्पररक सहयोग की भावना सीखते ह।ै 

v. सबसे महत्वपणूभ यह ह ैशक अशभभावक यह जाने लगतें हैं शक उनके बच्चे अरय सभी बच्चें के साथ, 

गणुवत्ता यकु्त शशक्षा  ग्रहण कर रह ेह।ै 

 

समावेशी शशक्षा /अक्षमताग्रस्त बालकों की शशक्षा  की बािाए:ं 

 सामाशजक और सामदुाशयक बािाए ं

 माता-शपता की नकारात्मक अशभवशृत्त। 

 शवशेि  बच्चों के शलए समावेशी शशक्षा  की बजाय अशभभावकों की शवशेि  शशक्षा  में रुशच। 

 समदुाय में शवशिे कर ग्रामीण पररविे में अक्षमता यकु्त बालकों के प्रशत व्याप्त भ्रांशतयां। 
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 अक्षमता/शवकलांगता के प्रशत सामाशजक जागरुकता का अभाव। 

 समाज में मानवाशिकारों के प्रशत जागरुकता का अभाव। 

 अक्षमता यकु्त बालकों के प्रभावी अशभभावक संघ का न होना। 

 

शवद्यालय स्तर की बािाए:ं 

 स्कूल का बजट कम होने के कारण सशुविाओ ंका अभाव। 

 शवद्यालय भवन अक्षमतायकु्त बालकों के शलए अप्राप्य/दगुभम होना। 

 शशक्षकों की अपयाभप्त संख्या। 

 शवकलांग बालकों के शलए सीशमत सशुविाए/ंसहयोग। 

 समावशेी शशक्षण  प्रशवशियों का शशक्षकों को अपणूभ ज्ञान। 

 शशक्षक  अक्षमयकु्त बालकों की आवश्यकताए ंपणूभ करने में अक्षम। 

 शशक्षक  एव ंशवद्यालय के अरय स्टाफ के बीच शवकलांगता के प्रशत जागरुकता का अभाव।  

नीशत एव ंशनकाय से संबंशित बािाए:ं 

 भदेभावपणूभ शशैक्षक नीशतयां जो अक्षमता यकु्त बालकों को अलग करती ह।ै 

 और उरहें शवद्यालय जाने, व्यावहाररक शशक्षण -प्रशशक्षण  आशद से रोकती ह।ै  

 शवकलांगता के शलए शवशिे  नीशत अथवा शवकलांग बालकों के शलए शवशेि  शशक्षा  नीशत का 

अभाव। 

 वतभमान नीशतयों की अनपुयकु्तता अथवा उनका शवकलांगता के शचशकत्सकीय उपागम पर अिाररत 

होना। 

 उपयकु्त नीशतयों के अस्तत्व के बावजदू उनका उपयकु्त अनपुालन न होना।  

 शवकलांग बच्चों की शशक्षा  पर अल्प संसािनों की उपलब्िता। 

 शवकलांगता बच्चों की समावेशी शशक्षा  के शलए उपयकु्त शशक्षक /प्रशशक्षण  का अभाव। 
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8.4.1शवशेि शशक्षा , समशेकत शशक्षा , एव ंसमावेशी शशक्षा  में अतंर 

 

 

 

शवशेि शशक्षा 

 

 

   समशेकत शशक्षा 

सामारय

बालक

अक्षमता युक्त

बालक

सामारय 

बालक

अक्षमता युक्त

बालक



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              158 

 

  

 

क्र.सं. शवशेि  शशक्षा  समशेकत शशक्षा  समावेशी शशक्षा  

1. अक्षमताग्रस्त बच्चों को 

शवशेि  सेवा प्रदान करना।  

अक्षमता यकु्त बालकों की शवशिे  

आवश्यकताओ ं पर जोर 

अक्षमता यकु्त बालकों के 

अशिकारों पर बल। 

2. अक्षमतायकु्त बालकों का 

शवशभरन श्रेशणयों में वगीकरण। 

अक्षम बालकों में ‘पररवतभन’ 

ताशक व ेसामारय बालकों के साथ 

शशक्षा  ग्रहण करने योग्य हो सकें । 

शवद्यालय और वातावरण में 

पररवतभन ताशक कोई भी 

बालक अपने आप को अक्षम 

महससू न करें। 

3. शवकलांगता एक व्यशक्त के 

अदंर की समस्या ह।ै   

शवकलांगता एक समस्या ह।ै  सभी व्यशक्त सक्षम हैं, परंत ु

व्यशक्तगत शभरनताए ंहोती हैं। 

4. सभी सेवाए ंसामारय से अलग। शवकलांग बालकों शक लाभ हते।ु  सभी बालकों के शहताथभ। 

5. इनपटु पर जोर। प्रशक्रया पर जोर। आउटपटुर पर जोर। 

6. अलग पाठ्यक्रम पर बल। शवकलांग बच्चों को पाठ्यक्रम 

शसखाने की प्रशक्रया पर बल।  

पाठ्यक्रम की सामग्री छात्र के 

क्षमतानसुार। 

7. दया की भावना पर आिाररत। दया यकु्त सामाशजकता पर 

आिाररत। 

व्यशक्त के सामारय 

मानवाशिकार पर आिाररत 

समाज में पूणभ भागीदारी 

सशुनशश्चत  करना। 

 

अक्षमता यकु्त 

बालक

समावेशी शशक्षा

सामारय बालक
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अभ्यास प्रश्न  

6. शवशेि शशक्षा में अक्षमतायकु्त छात्रों शवशिे शवद्यालय में पढ़ते हैं। (सत्य/ असत्य) 
7. समशेकत शशक्षा में शवशिे बालक एव ंसामारय बालक एक ही कक्षा में पढ़ते हैं। (सत्य/ असत्य) 
8. समावशेी शशक्षा आनवाशिकार आिाररत शशक्षा ह।ै (सत्य/ असत्य) 

9. समावशेी शशक्षा ‘अल्पव्ययी’ नहीं ह।ै (सत्य/ असत्य) 
10. शवशेि शशक्षा अल्पव्ययी ह।ै  
11. शवशेि शशक्षा में मानशसक मदंता यकु्त बालकों को हमशेा भेजा जाना चाशहए। (सत्य/ असत्य) 
12. समावशेी शशक्षा में सामारय बालक को कोई लाभ नहीं ह।ै (सत्य/ असत्य) 
13. समावशेी शशक्षा सभी के शलए लाभप्रद ह।ै (सत्य/ असत्य) 
14. समावशेी शवद्यालय वयैशक्तक वशैवध्य का स्वागत करते हैं। (सत्य/ असत्य) 
15. समावशेी शवद्यालय में शवशिे शशक्षक की कोई आवश्यकता नहीं। (सत्य/ असत्य) 

8.5 मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की समावेशी शशक्षा में शवशेिज्ञ 

शशक्षक की भशूमका 

8.5.1 शवशेिज्ञ शशक्षक की शकै्षशणक भशूमका 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की पहचान करने में 

 अशतररक्त कक्षाओ ंके द्वारा मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक की शवशेि  आवश्यकता परूी करन े

में  

 मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक को संसािन कक्ष शशक्षण  प्रदान करने में और संसािन कक्ष के 

शवकास में 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता बालक की शवशशष्ट  आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए प्मच् 

बनाने एव ंपाठ्यक्रम शनमाभण में 

 शोि आिररत शशक्षण  शवशियों के अशभनव प्रयोग में 

 

1. मदंता/बौशद्धक अक्षमता की पहचान करने में- जसैे शक आपने शपछली शनभभर ह ै । ऐस ेमें मानशसक 

मदंता की स्क्रीशनंग एव ंपहचान और उसकी सशुनशश्चतता हते ुरेफरल आशद एक इकाई सं० 19 एव ं20 

में पढ़ा मानशसक मदंता एक अत्यंत जशटल , सापेक्ष संकल्पना ह ैजो शवशभरन अरय संकल्पनाओ ंयथा 

‘बशुद्ध लशब्ि’ , अरुकूलनीय व्यवहार प्रकट होने की आय ु( शवकासात्मक अवशि) आशद पर शवशेिज्ञ 

की शशक्षक को ही करना चाशहए शजस इन उद्दशे्यों के शलये शनशमभत शवशभरन टूल ,उनके सकारात्मक 

प्रयोग ,उसकी प्रशक्रया आशद में दक्षता हाशसल हो । चूाँशक मानशसक मदंता सशुनशश्चत होने का प्रभाशवत 
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व्यशक्त के जीवन के संपणू्र पहलओु ंपर गहरा प्रभाव पड़ता ह ैअतः मानशसक मदंता के शनिाभरण हतेु 

तय प्रत्येक मानदडं पर गभंीरता से शवचार करके ही , शनणभय शलया जाना चाशहए। आपने शपछली 

इकाई संख्या ( 20 ) में मानशसक मदंता के परीक्षण के शवशभरन भारतीय इन टूलों के बारे म े पढ़ा 

शजनमें MDPS, FACP, BASIC (MR) आशद प्रमखु हैं। इन टूलों  का प्रयोग करके मानशसक 

मदंता का परीक्षण , एव ंकायभक्रम शनमाभण शवशशेज्ञाता की मााँग ह।ै  

2. कक्षाओ ं के द्वारा मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक की शवशेि  आवश्यकता परूी करने में 

समावशेी शशक्षा में सभी बालक अशिकांश समय समान कक्षा में ही अध्ययन करते हैं। कई बार 

भ्रमवश ,लोग ‘समावशेी शशक्षा’ का तात्पय्रभ शवशिे आवश्यकता बाले बालकों का शस भ सामारय 

शवद्यालय में गरै -शवकलांग बालकों के साथ शबना अशतररक्त सहायता के पढ़ने से लगाते ह ैजो उशचत 

नहीं । प्रत्येक समावेशी शवद्यालय का दाशयत्व ह ैशक शवशेि आवश्यकता वाले बालकों का सामारय 

बालक के साथ पठन पाठन सशुनशश्चत करने के अलावा, अनकी शवशिे आवश्यकताओ ंकी पशूतभ 

करना भी ह ै। शवशिे शशक्षक को सामारय कक्षा से अलग समक्ष दकेर ,व्यशक्तगत आवश्यकताओ ंकी 

पशूतभ हते ुप्रयास करना चाशहए ताशक शवशेि बालक मानशसक मदंता यकु्त बालक कक्षा के साथ साथ 

चल सके अरयथा ,मानशसक मदं बालक कक्षा में उत्तरोत्तर शपछड़ता  जायेगा जो उसके संपणूभ 

व्यशक्तत्व को नकरात्मक रूप से प्रभाशवत करेंगा।  

मानशसक मदंता यकु्त बालकों की शवशशष्ट शशक्षण तकनीकें : 

i. कायभ शवष्ट्लेिण (Task Analysis) 

ii. श्रंखलाबद्धता (Chaining) 

iii. शशेपंग (Shaping) 

iv. प्राशमपशटंग (Prompting) 

v. शवलोचन (Fading) 

vi. पनुवभलन (Reinforcement) 

 

आशद प्रयोग ह ैशजनका शवस्ततृ अध्ययन आपने शपछली इकाई सं0 (20) में शकया ह।ैइन तकनीको का प्रयोग 

करके मानशसक मदंता यकु्त बालको को कक्षा के साथ तालमेंल शबठाकर चलने में मदद करने म े शवशिेज्ञ 

शशक्षक की अहम भशूमका होती ह।ै  

3. मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक को संसािन कक्ष शशक्षण  प्रदान करने में और संसािन कक्ष के 

शवकास में- मानशसक मदंता युक्त बालक को संसािन कक्ष शशक्षण प्रदान करने एव ंसंसािन कक्ष को 

उनकी आवश्यकतानसुार संरशचत करने में भी शवशिेज्ञ शशक्षक की महत्वपणूभ भशूमका ह ै । संसािन 

कक्ष में मानशसक मदंता यकु्त बालको की आवश्यकतानसुार सामशग्रयों की एकत्र करना संसािन कक्ष 

शशक्षण तकनीकों का समय प्रबंिन, उपयकु्त सामशग्रयों की सहायता से शवशेि शशक्षण तकनीकों का 
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प्रयोग करके , शवशेिज्ञ शशक्षक द्वारा मानशसक मदंता यकु्त बालको के अशिगम की कशठनाइयों को दरू 

करने म ेभी शवशेिज्ञ शशक्षक महत्वपणूभ भशूमका शनभाता ह।ै 

4. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता बालक की शवशशष्ट  आवश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए IEP 

बनाने एव ंपाठ्यक्रम शनमाभण में- मानशसक मदंता यकु्त बालक के व्यशक्तगत शशक्ष्ज्ञण कायभक्रम बनाने 

एव ंशक्रयाशरवत करने का कायभ भी शवशेिज्ञ शशक्षक का ह।ै मानशसक मदंता यकु्त बालक की व्यशक्तगत 

शकै्षशणक योजना उसके सामानय पाठृश्यक्रम के साथ तालमेल यकु्त होना चाशहए और वह बालक को 

सामारय पाठ्यक्रम ससे अलग नही अशपत ुउसका परूक (complementary)होना चाशहए।  

5.  शोि आिाररत शशक्षण शवशियों के शवकास एव ंअशभनव प्रयोगों में- मानशसक मदंता यकु्त बालकों के 

शशक्षण-प्रशशक्षण का के्षत्र अत्यंत व्यापक ह।ै इसमें हर रोज सैकड़ो नये शोि शकये जा रह ेहैं और अरय 

शोिों के शलये अनंत संभावनायें भी ह।ै मानशसक मदंता युक्त बालकों के शशक्षण हते ुनये प्रर्भावी 

शनशियों की खोज करना एव ंवशैश्वक स्तर पर हो रह ेशवशभरन शोिों का साविानी पवूभक प्रयोग करके 

मानशसक मदं बालको को प्रभावी तरीके से शसखाने का कायभ भी शवशेिज्ञ शशक्षण का ह ैशजसमें वह 

शशक्षण पद्धशतयााँ प्रयोग की जा रही हैं उनमें: 

 सहपाठी शशक्षण  

 कमप्यटूर आिाररत अनदुशेन, अशिगम (CAI/CBL) 

 बहुसंवदेी उपागम  

 शनयोशजत अनदुशेन (Programmed  Instruction)आशद प्रमखु हैं शजनका शववरण 

शनमनांशकत ह।ै  

 

1. सहपाठी शशक्षण (Peer Tutoring) - सहपाठी शशक्षण (Peer Tutoring) मानशसक मदंता यकु्त 

बालकों के प्रभावी -शशक्षण प्रशशक्षण की एक अत्यंत महत्वपणूभ एव ं शकफायती योजना के रूप ्में 

उभर कर सामने आया ह ैशजसमें एक बालक का सहपाठी (जो शविय शवशेि में दक्ष ह)ै अपने अल्प -

दस सहपाररयों की सीखने में मदद करता ह ै। शोिो द्वारा, सहपाठी शशक्षण और अरय समान तकनीकें  

यथाः सहपाठी सहायता युक्त अशिगम (PALS: Peer Assisted Learning strategies, 

Collaborative Learning) मानशसक मदंता यकु्त आलको के शलये अत्यंत प्रभावी एव ंशकफायती 

पायी गयी ह ैऔर इनका प्रयोग करके एक शवशिेज्ञ शशक्षक अपने कायभ का बोझकम कर सकता ह ै

ताशक वह समय, उनके शशक्षण-प्रशशक्षण से संबंशित अरय महत्वपणूभ कायो में शदया जा सके।  

2. कंपयूटर आिाररत अशिगम एव ं अनदुशेन- (CAI: Computer Assisted 

Instruction/Computer Based Learning (CBL) भी मानशसक मदंता यकु्त बालकों के 

शशक्षण-प्रशशक्षण की वत्तभमान प्रवशृतयो में से एक ह ै शजसका प्रयोग करके मानशसक मदंता यकु्त 

बालकों को प्रभावी तरीके से शसखाया जा सकता ह ै । इस उद्दशे्य के शलये शवशभरन प्रकार के 

सॉफ्टवयेर आसानी  से उपलब्ि हैं जो मानशसक मदंता यकु्त बालको को समावशेी शशक्षण केसाथा 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              162 

तालमेल शबठाने में और प्रभावी अशिगम में मदद कर सकते ह।ै इसके अलावा , यह अपने आपमें 

अत्यंत रूशचकर होने एव ं अल्प-शशक्षण सहायता की मााँग करने वाले होने की वजह से ,अत्यंत 

प्रभावी हो सकते ह ैयशद अरय शशक्षण तकनीकों के साथ इनका भी समशुचत प्रयोग शकया जाय।  

8.5.2 शवशेिज्ञ शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

 अक्षमतायकु्त बालकों के सहपाशठयों, शवद्यालय के अरय शशक्षकों एवं अशभभावकों को अशिगम 

अक्षमता के प्रशत जागरुक बनाने में 

 समदुाय में जागरुकता लाने एव ं मानशसक मदंता यकु्त बालकों के समदुाय आिाररत परुवाभस 

(Community Based Rehabilitation CBR) में 

 अक्षमता यकु्त बालकों को एवं अशभभावकों को उनके अशिकारों एव ंशमलने वाले सरकारी लाभ के 

बारे में जागरुक करने में 

 अशभभावकों एव ंअशिगम अक्षमता यकु्त बालक के एक काऊंसलर के रूप में 

 

1. अक्षमतायकु्त बालकों के सहपाशठयों, शवद्यालय के अरय शशक्षकों एवं अशभभावकों को अशिगम 
अक्षमता के प्रशत जागरुक बनाने में- मानशसक मदंता यकु्त बालको के सहपाशठयों , शवद्यालय के अरय 

शशक्षकों एव ंअशभभावकों में मानशसक मदंता यकु्त बालकों के प्रशत जागरूकता एव ं उनकी शवशेि 

आवश्यकताओ की पशूतभ के प्रशत संवदेनशील बनाने में शवशिेज्ञ शशक्षण की महत्वपूणभ भशूमका ह ै । 

हालाशक वतभमान समय में भारतीय समाज में मानशसक मदंता के प्रशत थोड़ी जागरूकता आयी ह ैपरंतु 

,अभी भी ग्राशमण के्षत्रों में मानशसक मदंता यकु्त बालकों को ‘पागल’ समझा जाना और मनोरंजन हतेू 

उरहें परेशान शकया जाना, उनकी क्षमताओ के प्रशत नकारात्मक दृशष्टकोण रखना आशद सामारय ह।ै 

अशशशक्षत लोगों में ही नहीं बशल्क शशशक्षत लोगो, कई बार शशक्षकों में भी मानशकस मदंता के प्रशत 

अभी उपयक्ु्त जागरूकता नहीं आयी ह ै। इस संदभभ में लेखक का एक अनभुव प्रांसशगक होगा। अपने 

एम० एड० ( शवशिे शशक्षा) मानशसक मदंता के प्रशशक्षण के दौरान, लेखन एक शनजी यात्रा पर या 

शजसमें , उसकी मलुाकात एक सहयात्री से हुयी जो एक उच्च शवद्यालय में शशक्षक के रूम में कायभरत 

थे । बातचीत के दौरान ,सहयात्री शशक्षक ने लेखक के वतभमान कायाभशद के बारे में पछूा। जब 

सचूनाओ ंके आदान प्रदान के दौरान लेखक ने बताया  शक वह गशणत से स्नातकोत्तर की उपाशि प्राप्त 

करके के बाद , मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शशक्षण प्रशशक्षण में स्नातकात्तर उपाशि का छात्र ह ै, 

तो सहयात्री शशक्षक का अगला प्रश्न थां ‘‘ पहले तो आप सामारय (Normal) थे , आपको यह 

समस्या (Problem)कब से  शरुू हुयी ? कहने का तात्पयभ ह ैशक आप भी हमारे भारतीय समाज में 

मानशसक मदंता यकु्त बालकों को असामारय (Abnormal) समझना आम बात ह ै। ऐसे में शवशिेज्ञ 

शशक्षको की यह अत्यंत महत्वपणूभ भशूमका बन जाती ह े शक  वह शवद्यालय के अरय छात्रों साथी 
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शशक्षकों, एव ं शवद्यालय के अरय कमभचाररयों का मानशसक मदंता यकु्त बालकों के प्रशत जागरूक 

उनकी शवशेि आवश्यकताओ ंके प्रशत संवदेनशील बनायें।   

2. समदुाय में जागरुकता लाने एव ं मानशसक मदंता यकु्त बालकों के समदुाय आिाररत परुवाभस 

(Community Based Rehabilitation CBR) में- शशक्षक  सामाशजक पररवतभन का नेततृ्व करता 

ह ैक्योंशक शशक्षा  सामाशजक पररवतभन का आिार हैं। शवद्यालयी शक्रयाओ ंसे इतर, शवशिे ज्ञ शशक्षक  

की भशूमका मानशसक मदंता  के प्रशत सामाशजक जागरुकता लाने और मानशसक मदं बालकों के 

समदुाय आिाररत पनुवाभस में भी ह।ै शवशेि ज्ञ शशक्षक  की यही भशूमका भ्रमणशील शशक्षक  की 

संकल्पना में शनशहत ह ैशजसमें, शवशेि ज्ञ शशक्षक  की इतर शवद्यालयी भशूमकाओ ंमें समदुाय में जाकर 

मानशसक मदंता यकु्त बालको की पहचान, रेफरल, और उरह ेशनयशमत शवद्यालय में भजेना सशुनशश्चत  

करना भी शाशमल ह।ै मानशसक मदंता /बौशद्धक अक्षमता वाले बालकों का ‘पणूभ समावेश’ तब तक 

संभव नहीं जब तक शक संपूणभ समदुाय केा उसके प्रशत जागरूक न बनाया जाय। इसके अलावा 

मानशसक मदंता यकु्त बालकों का शशक्षयण प्रशशक्षण तब तक प्रभावी नहीं माना जा सकता जब तक 

उरहें अनकुुलतम स्तेर स्वखलबी तक न बना शदया जाय। ऐसे में शवशिेज्ञ शशक्षक समदुाय का 

जागरूक बनाने में , उा समदुाय में मानशसक मदंता यकु्त बालकों के पनुवाभस हते ुशवशभरन रोजगारों की 

पहचान करन ेमें समदुाय में व्याप्त भदे भाव पणूभ व्यवहार को कम करने में शकय ेजा रह ेप्रयासो का 

नेततृ्व शवशिेज्ञ शशक्षक का करना चाशहए। 

3. मानशसक मदंता यकु्त बालकों को एव ंअशभभावकों को उनके अशिकारों एव ं शमलने वाले सरकारी 
लाभ के बारे में जागरुक करने में- मानशसक मदंता यकु्त बालकों के समावशेी शशक्षण का बढ़ाया दने े

के शलये एव ं उनके कल्याणाथभ शवशभरन सरकारी योजनायें चलायी जा रही ह ै शजसके बारे में प्रायः 

गार्शमण के्षत्रो के अशभभावक जागरूक नहीं ह ैऔर फलतः उसका लाभ नहीं उठा पाते । एक शवशेिज्ञ 

शशक्षक का तत्संबंशित योजनाओ ंके बारे म ंन केवल जागरूक होना चाशहए बशल्क अशभभावक को 

इसके प्रशत जागरूक बनाने एव ंसशुविाये हाशसल करने की शवशभरन प्रशक्रयाओ से पररशचत कराने में 

शवशेिज्ञ शशक्षक का तथा संभव मदद करनी चाशहए ताशक चलायी जा रही कल्याणकरी योजनायें 

उपयकु्त लाभाथी तक पहुाँच सकें ।  

4. अशभभावकों एव ं मानशसक मदंता यकु्त बालक के एक काऊंसलर के रूप में- शकसी बालक में 
मानशसक मदंता /बौशद्धक अक्षमता का शनिाभरण, न केवल बालक को, बशल्क उसके परेू पररवार का 

प्रभाशवत करता ह ै । पररवार के लोग सवभप्रथम यह स्वीकार ही नहीं कर पाते शक उनके बच्चे में 

मानशसक मदंता ह ै,फलतः इिर उिर उसके इलाज , झाड़-फूाँ क आशद के शलये परेशान होते रहते ह।ै 

और अच्चे के प्रशशक्षण का एक महत्वपणूभ समय इन कायों म ेगाँवा दतेे ह ै। शफर जब  व ेयह स्वीकार 

कर लेते ह ैशक उनके बच्चे मे मानशसक मदंता ह ैतब व ेप्रायः उनके शशक्षण के शलये उरमखु होते ह ै

,परंत ुउरहें आशा होती ह ै शक शवशिज्ञ शशक्षक के पास कोई जाद ूह ै शजससे उनका बच्चा शबल्कुल 

ठीक हो जायेगा। इसके अलावा कई बार व ेअपने बच्चे का आवश्यकता से अशिक ध्यान रखना शरुू 

कर दतेे ह ैजा बच्चे को स्वावलंबी बनने में बािा उत्परन करता ह ै। मानशसक मदं बालक का शपता 
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कहलाने में सामाशजक शमभ महससू करते हैं, और बच्चे को सामाशजक अवसरों पर ले जाने से कतराते 

हैं जो बच्चे के अनकूुलनीय व्यवहारों और उनके सामाशजक समायोजन को प्रभाशवत करता ह ै। साथ 

ही बच्चे के अशभभावक बच्चे के भशवष्ट्य को लेकर अवसादग्रस्त हो जाते हैं। इन पररशस्थशतयों में 

शवशेिज्ञ शशक्षक न केवल बच्चे के शलये बशल्क उसके अशभभावको के शलये भी , एक काऊंसलर के 

रूप ्म ंउरहें उपरोक्त पररशस्थशतयों से बाहर शनकालने में , उरहें यह समझने में शक शनैः शनैेः प्रशशक्षण 

शदये जाने पर उनको अनकूुलनीय व्यवहार उरनत होगा । और यह शकसी भी पररवार म ंहो सकता ह ै

,अतः सामाशजक शमभ महससू करने की बजाय व ेबच्चे के साथ अशिकाशिक सामाशजक कायो में  

भाग लें,बच्चे को अशत रख-रखाव की बजाय कायभ करने का अवसर दें, उसकी शशक्षा म ंभागीदार 

बनें और अक्षमता के प्रशत समदुाय में  जागरूकता फैलाये । इन कायो में  शवशेि शशक्षक एक अत्यंत 

उपयोगी काऊाँ सलर की भशूमका शनभा सकता ह।ै 

8.5.3 शवशेि ज्ञ शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

 सामारय शशक्षक  एव ंआवश्यकतानसुार  अरय शवशिे ज्ञों से समरवय स्थाशपत करने में 

 TLM शनमाभण में  

 अक्षमता यकु्त बालकों के शलए प्रभावी अनकुुलनः 

 

1. सामारय शशक्षक  एव ंआवश्यकतानसुार  अरय शवशिे ज्ञों से समरवय स्थाशपत करने में- समावशेी 

शशक्षा  में एक मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालक अशिकांि समय तक सामारय कक्षा में 

सीखता ह।ै ऐसे में शवशेि ज्ञ शशक्षक  द्वारा शवशभरन शवियों के शशक्षकों से समरवय बनाकर कायभ करना 

पड़ता ह।ै जब तक बच्चे के व्यशक्तगत प्रशशक्षण  और सामारय कक्षा के शक्रयाओ ंमें तारतमयता नही 

होगी तब तक बच्चे की उपयकु्त प्रगशत संभव नहीं। इसके अशतररक्त कई बार मानशसक मदंता/बौशद्धक 

अक्षमता से जड़ुी हुई अरय शस्थशतयााँ भी होती ह ैयथा आाँख और हाथ के समरवय में परेिानी, गामक 

कशठनाइयों आशद और इसके शलए उसे शवशभरन व्यसाशययों यथा शचशकत्सक, आकुपेिनल थेरेशपस्ट, 

शफशजयाथेरेशपस्ट योगा थेराशपस्ट स्वीच थेरेशपस्ट आशद के सेवाओ ंकी आवश्यकता भी होती ह,ै ऐसी 

पररशस्थशत में शवशेि ज्ञ शशक्षक  को प्रभावी शशक्षण  हतेु, उनके शलये समय का आबंटन आशद कायों 

में मखु्य भशूमका शनभानी पड़ती ह।ै सामारय शशक्षक एव ंआवश्यकतानसुार अरय शवशेिज्ञों के साथ 

समरवय बनाने का कायभ भी शवशिेज्ञ शशक्षक का करना होता ह।ै शवशिे शशक्षक को संदशभभत बालक 

की मानशसक मदंता , उससे संबद्ध अरय अवस्थाययें , उसकी अरय शशक्षण से इतर आवश्यकतायें 

अथाभत शचशकत्सकीय सेवा, थेरेपी , परामशभ इन सभी से संपकभ  रखना और अनके समरवय से 

व्यशक्तगत शशक्षण-योजना शक्रयाशरवत  करना, माता-शपता का बालक की शशक्षा में सशक्रयता से 

शाशमल आशद कायों की संपणूभ शजममवेारी शवशिेज्ञ शशक्षण की होती ह।ै  
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2. शशक्षण सामशग्रयों  (Teaching Learning Material or TLM) के शनमाभण में -शशक्षण सामशग्रयों 

के शनमाभण में  मानशसक मदंता यकु्त बालक समहू व्यशक्तगत -वशैवध्य से पणूभ होता ह,ै प्रत्येक बच्चे की 

शशैक्षशणक आवश्यकता शभरन होती ह,ै उनके सीखने की गशत अलग होती ह ै। ऐसे व ेशवशिेज्ञ शशक्षक 

शवशभरन व्यशक्तशनष्ठ (Customized) शशक्षण सामशग्रयों की आवश्यकता होती ह।ै शवशिे शशक्षक को 

बालक की आवश्यकतानरुूप ,सके्ष, शटकाऊ शवियोरमखु ,खोजपणूभ शशक्षण सामशग्रयों के शनंरतर 

शवकास में  महत्वपणूभ भशूमका ह ै।  

3. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के शलये शलये प्रभावी अनकूुलनों के शवकास में- कई 
पररशस्थशतयााँ ऐसी आती ह ै शजसमें हल्के वातावरणीय संशोिनों के उपरांत मानशसक मदंता यकु्त 

बालक शदये गये कायभ करने में सक्षम हो जाता ह ै । इन वातावरणीय संशोिनों को अनकूूलन 

(Adaptation) कहते ह।ै शशक्षण अशिगम प्रशक्रया को सगुम एव ं आसान बनाने के शलये 

,पररशस्थशतयााँ का आलोचनात्मक अध्ययन करके शवशिेज्ञ शशक्षण को कई वातावरणीय अनकूुलन 

बनाने पड़ता ह।ै उदाहरण के शलये यशद एक बालक का सकू्ष्म गामक (Fine Motor) की समस्या होने 

की वजह से यशद वह चममच को ठीक से पकड़ नहीं पाता तो उसे पकड़े बााँि कर मोटा बनाया जा 

सकता ह ै। यशद कोई बच्चा शलखने समय कलम पकड़ने में समस्या का अनभुव कर रहा हो तो पेंशसल 

में एक छोटी गेंद  शग्रप के शलये लगायी जा सकती ह ै। अनुकूलन प्रायः पररशस्थशत जरम होते ह ैऔर 

शशक्षक की ‘खोजपूणभ ’ प्रवशृत पर शनभभर ह ै शक वतभमान पररशस्थत का प्रयोग करते हुए अशिकतम 

अशिगम कैसे सशुनशश्चत शकया जा सकता ह।ै 

 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों के शलए प्रभावी अनकुुलनः 

शशैक्षक वातावरण 

संबंिी 

अनदुशेानात्मक 

शवशियों से संबंशित 

परीक्षण प्रशक्रया 

संबंिी 

समय एव ं संगठन 

सहयोग संबंिी 

अशिगम सामग्री/ 

संसािन समबंिी  

कक्षा में वकैशल्पक 

स्थान   

शाशब्दक प्रस्तशुतयों 

के परूक के रूप में 

दृश्य सामशग्रयााँ  

ध्वशन से आलेख 

तकनीक (Voice to 

Text) 

अशतररक्त समय  ‘मशैनपलेुशटव’ 

(Manipulative) 

शमटाने योग्य माकभ र 

वकैशल्पक 

व्यवस्था (यथा 

संसािन कक्ष) 

दृश्य  सामशग्रयों की 

शाशब्दक व्याख्या 

दृश्य  फामटे (यथा 

शचत्र, चाटभ, ग्राफ, 

डाइग्राम आशद 

छोटे असाइनमेंट कैलकुलेटर 

बोलती पसु्तकें   

(Talking 

Books) 

सगुम भवन 

 

कायों का छोट 

भागों में शवभाजन 

शाशब्दक प्रस्तशुत शकै्षशणक 

शक्रयाओ ं में 

शवशविता 

ग्राफ/चाटभ/ 

डायग्राम  

अनकुुशलत डेस्क सहपाठी शशक्षण दृश्य  प्रस्तशुत असाइनमेंट के कंप्यटूर शसस्टम 
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टेबल (Peer Tutoring) छोट छोटे खडं उभरी पंशक्तयों वाले 

कागज 

बैठने हते ुकुशन सहयोगी शशक्षण वतभनी जााँच सहयोगी कक्षा श्रवण यंत्र, (लाउड 

स्पीकर/हेंडसेट) 

आशद 

ध्वशनक यंत्र कंप्यटूर 

सहयोगी/तकनीकी 

(यथाः 

लाउडस्पीकर 

आशद) 

कैलकुलेटर सगुम भवन बडे  शप्रंट में शवशभरन 

पाठ्य वस्तओु ं के 

चाटभ 

 

  

अभ्यास प्रश्न  

16. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों के समावेशी शशक्षण  में संसािन कक्ष शशक्षण  की 
आवश्यकता होती ह।ै (सत्य/असत्य) 

17. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों के कक्षा में समायोजन। (सत्य/असत्य) 
18. कंप्यटूर अिाररत अनदुशेन, मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों के शशक्षण  की प्रभावी 

यशुक्त ह।ै (सत्य/असत्य) 

19. सहपाठी शशक्षण  शवशिे  बालक के कक्षा में समायोजन में मदद करता ह।ै (सत्य/असत्य) 
20. शवशेिज्ञ शशक्षक को मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त के प्रशत समाज में जागरुकता फैलाने का 

कायभ भी करना चाशहए। (सत्य/असत्य) 

21. संसािन-कक्ष शशक्षण  में शवशेि ज्ञ शशक्षक  की कोई भशूमका नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 

 

 8.6  मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की समावेशी शशक्षा में 

सामारय शशक्षक  की भशूमका 

अभी अभी आपने मानशसक मंदता यकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा में शवशिेज्ञ शशक्षक की भशूमकाऐ ं दखेी । 

अब हम समावशेी शशक्षा के संदभभ में सामानय शशक्षकों की भशूमकाओ ंका अध्ययन करेगी।  

8.6.1 सामारय शशक्षक की शकै्षशणक भशूमका 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शवशेि  शशैक्षक आवश्यकता की सामारय कक्षा में परूा 

करना 
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 सभी बालकों के शशैक्षक शवकास पर ध्यान रखना 

 शशक्षण में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता शवशेिज्ञ शशक्षण  के साथ समरवय 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की समावेशी शशक्षा  में अशभनव शशक्षण  तकनीकों का 

कक्षा में प्रभावी शशक्षण  हते ुप्रयोग करने में  

 

1. मानशसक मदंता यकु्त बालक की शवशिे आवश्यकताओ ं  को ध्याने में रखते हुए कक्षा शशक्षण - 

समावशेी शशक्षा  की संकल्पना ‘सभी बालकों के समशरवत शवकास’ पर आिाररत ह ैअतः आमारय 

शशक्षक  को कक्षा में उपशस्थत बालकों की शवशभरन को ध्यान में रखते हुए शशक्षण  कायभ करना 

चाशहए। शवशभरन अक्षमता युक्त (शजसमें मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता भी शाशमल ह)ै बालकों 

की शवशेि  आवश्यकताओ ं  के मद्दनेजर पढ़ाने में शशक्षक  को वातावरण को रुशचकर बनाना, 

आकिभक एव ं उपयकु्त शवशभरन शशक्षण  सामशग्रयों आशद का प्रयोग करना, शशक्षण  अशिगम की 

प्रशक्रया में सभी बालकों की सशक्रय भागीदारी सशुनशश्चत  करना आशद शक्रयाओ ंको सशममशलत करना 

चाशहए। 

2. सभी बालकों के शैक्षशणक शवकास पर ध्यान- समावशेी शशक्षण  के वातावरण में सभी बालकों के 

शकै्षशणक शवकास पर ध्यान रखना सामारय शशक्षक  की नैशतक भशूमका ह।ै शशक्षक  को मानशसक 

मदंता/बौशद्धक अक्षमता अरय अक्षमता यकु्त बालकों के शकै्षशणक शवकास के साथ-साथ अरय 

बालकों के शकै्षशणक शवकास पर भी ध्यान रखना चाशहए। यशद सामारय शशक्षक  का शशक्षण  शसफभ  

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता / अरय अक्षमता यकु्त बालकों को ध्यान में रखकर होगा, तो कक्षा 

के अरय बच्चों की शशक्षा  प्रभाशवत होगी, वहीं यशद सामारय शशक्षक  कक्षा में उपशस्थत मानशसक 

मदंता एव ंअरय अक्षमता युक्त बालकों की उपेक्षा करेगा तब समावेशी शशक्षण  की मलू भावना 

प्रभाशवत हीगी। अतः सामारय शशक्षक  को सभी बालकों के शकै्षशणक शवकास पर ध्यान रखते हुए 

कायभ करना चाशहए।  

3. शशक्षण  में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता शवशेिज्ञ शशक्षण  के साथ समरवय- सामारय शशक्षक  

शवशभरन अक्षमता/ मानशसक मदंता यकु्त बालकों के शवशेि ज्ञ शशक्षक  से सलाह लेकर, एव ंबालक 

के व्यशक्तगत शशक्षण  योजना से तालमले शबठकार ही, प्रभावी शशक्षण  कर सकता हैं सामारय शशक्षक  

एव ं शवशेि  शशक्षक  दोनों को आपस में चचाभ करके, अशिगम अक्षमता यकु्त बालक के शलए 

व्यशक्तगत शशक्षण  योजना, बालक की अशिगम समस्याए ंएव ंसामशूहक कक्षा में उसका संभव हल 

शनकालें, तभी अशिगम  यकु्त बालकों का कक्षा शशक्षण  एवं अशिगम प्रभावी होगा।  

4. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा  में अशभनव शशक्षण  तकनीकों 
का कक्षा में प्रभावी शशक्षण  हते ुप्रयोग करने में - अशभनव शशक्षण  तकनीकों का कक्षा में प्रयोग 

करके सभी बालकों के शलए प्रभावी अशिगम सशुनशश्चत  करने में सामारय शशक्षक  का बड़ा हाथ ह।ै 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षण  पद्धशतयों पर शनत्य नए-नए शोि हो रह ेहैं 
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और नई-नई शशक्षण  तकनीकें  शवकशसत की जा रही हैं सामारय शशक्षक  को गभंीरतापवूभक शवचार 

करके शवशभरन नवीन शशक्षण  तकनीकों का यथासंभव, पररशस्थशतनसुार, उपयकु्त प्रयोग करके शशक्षण  

को प्रभावी बनाने का प्रयास करनार चाशहए। 

 

8.6.2 सामारय शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

 सामारय कक्षा में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों का सामजंस्य शबठाने में 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों को स्व.अशभव्यशक्त का बराबर अवसर दनेे में 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालक एव ंअरय शवशभरन आवश्यकता वाले बालकों में एक 

सहयोग पणूभ वातावरण बनाने में 

1. सामारय कक्षा में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों का सामजंस्य शबठाने में- सामारय 
कक्षा में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बच्चों का सहपाशठयों  के साथ सामजंस्य शबठाने में 

सामारय शशक्षक  की भशूमका अत्यंत महत्वपणूभ ह।ै कई बार, मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त 

बालक, अपनी शवशिे  शकै्षशणक आवश्यकताओ ं  के कारण सहपाशठयों में शपछड़ा समझा जाने 

लगता ह,ै और सहपाठी अस्वीकायभता (Peer Rejection) का शशकार  हो जाता ह।ै कई बार ऐसी 

शवशेि  आवश्यकता वाले बच्चे शवशभरन तरीके के शोिण एव ंसताए जाने (Bullying) का शशकार 

हो जाते हैं। एक सामारय शशक्षक  को कक्षा में छात्रों की शवशभरन गशतशवशियों एव ंकक्षा की गशतशक 

(Class Dynamics) पर पैनी नजर रखनी चाशहए और यशद ऐसी शकसी भी संभावना का संकेत 

शमलता ह ैतो शशक्षक  को तरंुत हस्तके्षप करना चाशहए ताशक शस्थशत गभंीर रूप न ले ले। जब तक 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालक कक्षा में स्वीकायभ नहीं होगा तब तक अशिगम 

अभावी नहीं हो सकता। मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों की कक्षा में सहपाशठयों के 

मध्य स्वीकायभ बढ़ाने के शलए सभी बालकों को शवशिे  आवश्यकता वाले बालकों के प्रशत जागरुक 

बनाने में सामारय शशक्षक  एक अहम ्भशूमका शनभा सकता ह,ै साथ ही ‘सहपाठी शशक्षण ’ जसैी 

आिशुनक तकनीकों का प्रयोग भी कर सकता ह ैजो मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालकों 

को अपने अरय सहपाशठयों से घलुने-शमलने में उनकी मदद करेगा।  

 

2. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों को स्वअशभव्यशक्त का बराबर अवसर दनेे में- 
मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त स्व-अशभव्यशक्त बालकों को बराबर अवसर प्रदान शकया जाना 

चाशहए, शजसकी शजममदेारी मखु्यतः सामारय शशक्षक  की ह।ै प्रायः इस प्रकार के अक्षमता यकु्त 

बालक कक्षा में शपछड़े शदखाई दतेे हैं और फलस्वरूप इरहें स्वाशभव्यशक्त का अवसर नहीं शमल पाता, 

उस अवसर को अरय बालक छीन लेते हैं एक सामारय शशक्षक  को यह सशुनशश्चत  करना चाशहए शक 

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालक को भी कक्षा में स्वाशभव्यशक्त का परूा मौका शमले 

अरयथा वह कक्षा में उत्तरोत्तर शपछड़ता चला जाएगा। 
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3. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालक एव ंअरय शवशभरन आवश्यकता वाले बालकों में एक 

सहयोग पणूभ वातावरण बनाने में- मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालक एव ंअरय बालकों 

के मध्य एक सहयोग पणूभ वातावरण का शवकास का प्रयास सामारय शशक्षक  को करना चाशहए जो 

शशक्षण  अशिगम की प्रशक्रया को अत्यंत प्रभावी बनाता हैं कक्षा के सभी बालकों में एक पारस्पररक 

सद्भावना एव ंसममान का भाव शवकशसत करने के शलए सामारय शशक्षक  छात्रों को व्यशक्तगत कायों के 

अशतररक्त सामशूहक कायभ भी छात्रों को द ेसकता ह।ै कक्षा में छोत्रों/छात्र समहूों के बीच एक स्वस्थ्य 

प्रशतस्पद्धाभ का वातावरण शवकशसत शकए जाने में सामारय शशक्षक  की अत्यंत महत्वपणूभ भशूमका हो 

सकती ह।ै  

8.6.3 सामारय शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की शशक्षा  में अशभभावकों की भागीदारी बढाने में  

 समदुाय को समावेशी शशक्षा  की प्रशक्रया में शाशमल करने में 

 अक्षमता ग्रस्त बालकों (शजसमें मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता भी शाशमल ह)ै के प्रभावी शशक्षण  

हते ुअल्पव्ययी, खोजपणूभ, कायाभनसुार शकै्षशणक सामग्री के शवकास में। 

 सामारय पाठ्यक्रम में मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों के शलए उपयकु्त अनुकूलन 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की शशक्षा  में अशभभावकों की भागीदारी बढाने में  

 

अभ्यास प्रश्न  

22. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों की सहपाठी स्वीकायभता में सामारय शशक्षक  की 
अहम ्भशूमका ह।ै (सत्य/असत्य) 

23. सामारय शशक्षक  का मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायुक्त बालक के शवद्यालय में समायोजन से 
कोई सरोकार नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 

24. सामारय शशक्षक  को शवशेि ज्ञ शशक्षक  के साथ समरवय बनाकर कायभ करना चाशहए। (सत्य/असत्य) 
25. सामारय शशक्षक  मानशसक मंदता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालकों को अशभभावकों की उनकी शशक्षा  

में भागीदारी बढ़ाने में मददगार हो सकता ह।ै (सत्य/असत्य) 

26. मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमतायकु्त बालक वत्तभमान भारतीय काननूों के अतंगभत ‘अक्षमता’ की 
श्रेणी में नहीं आते। (सत्य/असत्य) 

 

8.7 सारांश 

इस इकाई म ेअक्षमता के अध्ययन के शचशकत्सकीय और सामाशजक उपागमों का तलुनात्मक अध्ययन शकया। 

जहााँ शचशकत्सकीय  उपागम की मारयता ,शवकलांगता को व्यशक्तगत समस्या मानते हुए उसके इलाज की ओर 
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कंशित ह ै वहीं सामाशजक उपागम शवकलांगता का एक सामाशजक समस्या मानते हुए उसके समािान एव ं

समाशजक स्वीकायभता पर बल दतेा ह ै। आपने यह भी पढ़ा शक ‘शवकलांगता’ का ‘लेवल’ लगने से व्यशक्त का 

आत्म सममान ,आत्म शवश्वास , सामाशजक स्तर, अशद नकारात्मक रूप से प्रभाशवत होता ह ैवहीं दसूरी ओर 

शवशेि शशक्षा एव ंअरय सशुविाओ ंका लाभ उठाने, उपयकु्त सेवायें प्राप्त करने में ‘लेबशलंग’ मददगार ह।ै  

इसके अशतररक्त आपने मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता के क्रशमक शवकास आशद के बारे में पढ़ा । इसी क्रम 

में  आपने आग ेशवशेि शशक्षा, समशेकत शशक्षा एव ंसमावेशी शशक्षा के बारे में पढ़ा । शवशेि शशक्षा का तात्पयभ 

शवशेि तकनीक शवशेि सामग्री शवशिे वातावरण और शवशिे शशक्षको द्वारा अक्षमतायकु्त बालकों के शशक्षण से 

ह।ै इसमें बालक के पास समाजीकरण , एव ंनकल करके सीखने का अवसर कम होता ह।ै साथ ही खचीला तो 

ह ै  परंत ु बच्चो पर व्यशक्तगत ध्यान की वजह से अशतगंभीर एव ं गंभीर अक्षमता मकु्त  बालको की शवशेि 

शशैक्षक आवश्यकता  को  परूा करने में सक्षम ह ॅै। समशेकत शशक्षा मध्यम स्तर का सामाशजकरण का अवसर 

अक्षमता यकु्त बालकों को प्रदान करता ह ैपरंत ुअत्यंत खचीला ह ैअक्षमता बालको की शेक्षशणक शक्रयाओ ंमें 

पणूभ भागीदारी सशुनशश्चत नहीं करता ह ै। समावेशी शशक्षा सभी बालकों के शलये एक उत्तम शवकल्प ह ैजो कम 

खशचभला  ह ैऔर सामारय शशक्षण वातावरण में  अक्षमता यकु्त बालकों की समाशजकरण का बेहतर अवसर 

प्रदान करता ह ै। आपन ेमानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालको के समावशेी शशक्षण म ेशवशेिज्ञ एवं 

सामारय शशक्षको की शकै्षशणक, सामाशजक और अरय भशूमकाओ के बारे में पढ़ा शजनमें अशतररक्त शशक्षण, 

संसािन कक्ष शशक्षण, अशभभावक परामशभदाता, सामदुाशयक जागरूकता, आशद महत्वपूणभ ह।ै आपने यह भी 

दखेा शक एक मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक के प्रभावी समावशेी शशक्षण म ेस्कूल, सामारय शशक्षक, 

शवशेिज्ञ शशक्षक, छात्र स्वयं ,एव ंअशभभावक और समाज की भागीदारी आवश्यक ह।ै  

8.8  शब्दावली एवं शब्द शवस्तार 

1. शचशकत्सकीय उपागम- शचशकत्सकीय उपागम की मारयता ह ै शक अरय बीमाररयों की तरह ही 

अक्षमता/शवकलांगता भी शकसी व्यशक्त के अदंर शकसी प्रकार की जशैवक ;ठपवसवहपबंसद्ध कमी से 

होती ह ैशजसे दवाओ ंसे ठीक शकया जा सकता ह ै।  

2. सामाशजक उपागम- अक्षमता के अध्ययन का सामाशजक उपागम अक्षमता को एक सामाशजक 

वशैवध्य  

(Social Diversity) के रूप में दखेता ह ैऔर उसे स्वीकार करते हुए, उसके सामाशजक समािान 

एव ंसामाशजक भागीदारी से समािान पर जोर दतेा ह।ै 

3. शवशेि  शशक्षा  का तात्पयभ ह ै शवशेि  आवश्यकता यकु्त बालक को (सामारय से अलग) शवशेि  

वातावरण में शवशेि  प्रशशक्षण  प्राप्त शशक्षकों द्वारा, शवशिे  संरशचत पाठ्यक्रम, शवशशष्ट  तकनीकों एव ं

शवशियों तथा शवशेि  रूप से शनशमशत्त शशक्षण  सामशग्रयों का प्रयोग करके पढ़ाना। 

4. समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ ह ैअक्षमताग्रस्त बालकों को कुछ समय के शलए सामारय बालकों के 
साथ अतंः शक्रया का मौका देना जसेै लंच टाइम में, खले के समय, शवशभरन सामाशजक अवसरों पर 
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आशद परंत ुउनका संपणूभ शशक्षण  का कायभ अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनों शवद्यालय अलग-अलग 

हों या शवशिे  बालक की एक ही कैं पस में अलग कक्षा हो। 

5. शशक्षा  के के्षत्र में समाविे (समावशेी शशक्षा ) का तात्पयभ ह ैशवद्यालय के पनुशनमाभण की वह प्रशक्रया 
शजसके लक्ष्य सभी बच्चों को शकै्षशणक और सामाशजक अवसरों की उपलब्िता ह।ै इस प्रशक्रया में 

पाठ्यक्रम, परीक्षण, छात्र की उपलशब्ियों का ररकाडभ, शवशभरन योग्यताओ ंके आिार पर छात्रों के 

समहून, शशक्षण  तकनीक, कक्षा के अदंर के कायभकलाप आशद के साथ ही खले और मनोरंजनात्मक 

शक्रयाओ ंभी समाशहत ह।ै 

6. CAI: Computer Assisted Instruction 

7. PALS: Peer Assisted Learning Strategies  

8. CBR: Community Based Rehabilitation 

9. TLM: Teaching Learning Material 
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8.10 शनबंिात्मक प्रश्न  

1. अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम क्या हैं? अक्षमता के अध्ययन के शचशकत्सकीय एव ं

सामाशजक उपागम का तलुनात्मक शववरण प्रस्ततु करें? 

2. शवशेि शशक्षा , समशेकत शशक्षा  और समावशेी शशक्षा  की पररभािा दीशजए एवं इनके लाभ और 

हाशनयों की चचाभ करें? 

3. समावशेी शशक्षा से आप क्या समझते हैं? इसकी शवशेि ताए ंऔर फायद ेपर प्रकाश डालें? 

4. एक मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त बालक के समावशेी शशक्षण में शवशिे शशक्षक  की 
शवशभरन भशूमकाओ ंकी शवस्ततृ चचाभ करें? 

5. एक मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता बालक के समावशेी शशक्षण  में सामारय शशक्षक  की क्या 
भशूमका हो सकती ह,ै शवस्तार से शलखें।? 
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ईकाई 9;अशिगम अक्षमताः अथभ, शवशिेता एवं वगीकरण (Learning 

disability;Meaning,chareateristics and classification)                                                                                                            

 

9.1प्रस्तवाना 

9.2उद्दशे्य 

9.3अशिगम अक्षमता: एक पररचय                                     

9.3.1अशिगम अक्षमता का अथभ और पररभािा 

9.3.2ऐशतहाशसक पररदृश्य  

9.4अशिगम अक्षमता की प्रकृशत एव ंशवशेिताएाँ      

9.5अशिगम अक्षमता का वगीकरण  

9.6अशिगम अक्षमता और अरय शवकलांगता 

9.6.1अशिगम अक्षमता और मानशसक मदंता 

9.6.2अशिगम अक्षमता और स्लो लनभसभ व शपछड़े बालक  

9.7सारांश                                                           

9.8शब्दावली                                                              

9.0अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

9.10संदभभ ग्रंथ सचूी 

9.11सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

9.12शनबंिात्मक प्रश्न                              

9.1   प्रस्तावना                                                       

आज शशक्षा के सावभभौमीकरण के प्रयास के तहत शवशशष्ट शशक्षा के संप्रत्यय को बल शमला ह ैलेशकन लोगों में 

अभी भी जागरुकता का अभाव ह।ै शवशशष्ट बालक कौन ह ैऔर शवशशष्टता के शकतने प्रकार हैं, इस संदभभ में या 

तो लोगों को जानकारी ही नहीं ह ैया शफर अपणूभ जानकारी ह।ै शवशशष्ट बालक के मखु्य प्रकार जसेै अशस्थ 

शवकलांगता, श्रवण शवकलांगता, दृशष्ट शवकलांगता आशद में तो शफर भी लोग अतंर कर लेते हैं लेशकन 

मानशसक मदंता, अशिगम अक्षमता, पागलपन आशद की जानकारी उरहें नहीं ह।ै भ्रमवश व ेइन सबको एक ही 

अथभ में समझते हैं तथा एक ही अथभ में प्रयोग करते हैं। यह बहुत गभंीर समस्या ह।ै अशिगम अक्षमता के साथ 

ऐसा अशिकांशतः होता ह।ै  

हर प्रकार के शवशशष्टता की अपनी प्रकृशत होती ह ैऔर उस प्रकृशत के  अननकूुल हीं हमें शशक्षण 

अशिगम-प्रशक्रया अपनानी पड़ती ह।ै अतः, यह आवश्यक ह ैशक हम शवशशष्ट बालकों के शवशभरन प्रकार को 

जाने एव ं समझें। इसी क्रम में, इस  इकाई में हम शवशशष्ट बालकों के एक प्रकार, अशिगम अक्षमता की 

पररभािा, प्रकृशत लक्षण, शवशभरन प्रकार एव ंशवशशष्ट बालकों के अरय प्रकार से अतंर की चचाभ करेंग।े             
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9.2 उद्दशे्य                                                            

इस ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप:                     

1. अशिगम अक्षमता की पररभािा, प्रकृशत, शवशिेता की व्याख्या कर सकें ग;े 
2. अशिगम अक्षमता के शवशभरन प्रकार का वणभन कर सकें ग;े  
3. अरय प्रकार की शवकलांगताओ ंएव ंअशिगम अक्षमता में अतंर कर सकें ग।े 

9.3 अशिगम अक्षमता: एक पररचय                                       

9.3.1 अशिगम अक्षमता का अथभ और पररभािा                            

“अशिगम अक्षमता” पद दो अलग-अलग पदों “अशिगम” और “अक्षमता” से शमलकर बना ह।ै अशिगम 

शब्द का आशय “सीखन”े से ह ै तथा “अक्षमता” का तात्पयभ “क्षमता के अभाव” या “क्षमता की 

अनपुशस्थशत” से ह।ै अथाभत ् सामारय भािा में “अशिगम अक्षमता” का तात्पयभ “सीखने की क्षमता अथवा 

योग्यता” की कमी या अनपुशस्थशत से ह।ै सीखने में कशठनाइयों को समझने के शलए हमें एक बच्चे की सीखने 

की शक्रया को प्रभाशवत करने वाले कारकों का आकलन करना चाशहए। प्रभावी अशिगम के शलए.मजबूत 

अशभप्रेरण, सकारात्मक आत्म छशव, और उशचत अध्ययन प्रथाएाँ एव ंरणनीशतयााँ आवश्यक शतें हैं (एरो, जरेे-

फोलोशटया, हरेगारी, काररउकी तथा मकानडावायर, 2011)। औपचाररक शब्दों में, “अशिगम अक्षमता” को 

“शवद्यालयी पाठ्यक्रम” सीखने की क्षमता की कमी या अनपुशस्थशत के रूप में पररभाशित शकया जा सकता ह।ै 

“अशिगम अक्षमता” पद का सवभप्रथम प्रयोग 1963 ई. में सैमअुल शककभ  द्वारा शकया गया था और इसे शनमन 

शब्दों में पररभाशित शकया था- 

”अशिगम अक्षमता को वाक्, भािा, पठन, लेखन या अकंगशणतीय प्रशक्रयाओ ंमें से शकसी एक या अशिक 

प्रशक्रयाओ ंमें मदंता, शवकृशत अथवा अवरुद्ध शवकास के रुप में पररभाशित शकया जा सकता ह,ै जो संभवत: 

मशस्तष्ट्क कायभशवरुपता और/या संवगेात्मक अथवा व्यावहाररक शवक्षोभ का पररणाम ह ैन शक मानशसक मदंता, 

संवदेी अक्षमता अथवा सांस्कृशतक या अनदुशेन कारक का। (शककभ ,1963) 

 इसके पश्चात से अशिगम अक्षमता को पररभाशित करने के शलए शवद्वानों द्वारा शनरंतर प्रयास शकए गए, 

लेशकन कोई सवभमारय पररभािा शवकशसत नहीं हो पाई।  

 अमरेरका में शवकशसत फेडरल पररभािा के अनसुार, “शवशशष्ट अशिगम अक्षमता को, शलशखत एवं 

मौशखक भािा के प्रयोग एव ंसमझने में शाशमल एक या अशिक मलू मनोवजै्ञाशनक प्रशक्रया में शवकृशत, जो 

व्यशक्त के सोच, वाक्, पठन, लेखन, एव ंअकंगशणतीय गणना को पणूभ या आशंशक रुप में प्रभाशवत करता ह,ै के 

रुप में पररभाशित शकया जा सकता ह।ै इसके अतंगभत इशरियजशनत शवकलांगता, मशस्तष्ट्क क्षशत, अल्पतम 

असामारय शदमागी प्रशक्रया, शडस्लेशक्सया, एव ंशवकासात्मक वाच्चाघात आशद शाशमल ह।ै इसके अतंगभत वैसे 

बालक नहीं साशममशलत शकए जाते हैं, जो दृशष्ट, श्रवण या गामक शवकालांगता, संवेगात्मक शवक्षोभ, मानशसक 
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मदंता, सांस्कृशतक या आशथभक दोि के पररणामत: अशिगम संबंिी समस्या से पीशड़त ह।ै” (फेडरल रशजस्टर, 

1977) 

विभ 1994 में अमरेरका की अशिगम अक्षमता की राष्ट्ट्रीय संयकु्त सशमशत ( द नेशनल ज्वायंट कमीटी ऑन 

लशनांग शडसएबशलशटज्स ) ने अशिगम अक्षमता को पररभाशित करते हुए कहा शक “अशिगम अक्षमता एक 

सामारय पद ह,ै जो मानव में अनमुानत: केरिीय तंशत्रका तंत्र के सचुारु रुप से नहीं कायभ करने के कारण उत्परन 

आतंररक शवकृशतयों के शविम समहू, शजसमें की बोलने, सनुने, पढ़ने, शलखने, तकभ  करने या गशणतीय क्षमता के 

प्रयोग में कशठनाई शाशमल होते हैं, को दशाभता ह।ै जीवन के शकसी भी पड़ाव पर यह उत्पन हो सकता है। 

हालााँशक अशिगम अक्षमता अरय प्रकार की अक्षमताओ ं(जसेै शक संवदेी अक्षमता, मानशसक मदंता, गभंीर 

संवगेात्मक शवक्षोभ) या सांस्कृशतक शभरनता, अनपुयकु्तता या अपयाभप्त अनदुशेन के प्रभाव के कारण होता ह ै

लेशकन ये दशाएाँ अशिगम अक्षमता को प्रत्यक्षत: प्रभाशवत नहीं करती हैं” (द नेशनल ज्वायंट कमीटी ऑन 

लशनांग शडसएबशलशटज्स-1994) .  

उपयुभक्त पररभािाओ ंकी समीक्षा के आिार पर यह कहा जा सकता ह ै शक अशिगम अक्षमता एक व्यापक 

संप्रत्यय ह,ै शजसके अतंगभत वाक्, भािा, पठन, लेखन, एव ंअकंगशणतीय प्रशक्रयाओ ंमें से एक या अशिक के 

प्रयोग में शाशमल एक या अशिक मलू मनोवजै्ञाशनक प्रशक्रया में शवकृशत को शाशमल शकया जाता ह,ै जो 

अनमुानत: केरिीय तंशत्रका तंत्र के सचुारू रुप से नहीं कायभ करने के कारण उत्परन होता ह।ै यह स्वभाव से 

आतंररक होता ह।ै  

9.3.2 ऐशतहाशसक पररदृश्य  

अशिगम अक्षमता के इशतहास पर दृशष्टपात करने से आप पाएाँग े शक इस पद ने अपना वतभमान स्वरुप  ग्रहण 

करने के शलए एक लंबा सफर तय शकया ह।ै इस पद का सवभप्रथम प्रयोग 1963 ई. में सैमअुल शककभ  ने शकया 

था। यही पद आज सावभभौम एव ंसवभमारय ह।ै इसके पवूभ शवद्वानों ने अपने-अपने कायभक्षेत्र के आिार पर अनेक 

नामकरण शकए थे। जसैे- रयनूतम मशस्तष्ट्क क्षशतग्रस्तता (औिशि शवज्ञाशनयों या शचशकत्सा शवज्ञाशनयों द्वारा), 

मनोस्नायजुशनत शवकलांगता (मनोवैज्ञाशनकों + स्नायवुैज्ञाशनकों द्वारा), अशतशक्रयाशीलता (मनोवैज्ञाशनकों 

द्वारा),रयनूतम उपलब्िता (शशक्षा मनोवजै्ञाशनकों द्वारा) आशद।  

रेड्डी, रमार एव ं कुशमा (2003) ने अशिगम अक्षमता के क्षेत्र के शवकास को तीन शनमनशलशखत चरणों में 

शवभाशजत शकया ह-ै 

 प्रारशमभक (Foundation) काल 

 रूपारतरण (Transition) काल  

 स्थापन (Recognition) काल  

प्रारशमभक काल- यह काल अशिगम अक्षमता के उदभव से समबशरित ह।ै विभ 1802 से 1946 के मध्य का यह 

समय अशिगम अक्षमता के शलए कायभकारी साशबत हुआ। अशिगम अक्षमता प्रत्यय की पहचान एव ंशवकास 

इसी समय से आरमभ हुइभ तथा उनकी पहचान तथा उपयकु्त शनराकरण हतेु प्रयास शकए जाने लग।े 
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रूपारतरण काल - यह काल अशिगम अक्षमता के क्षेत्र में एक नय ेरूपारतरण का काल के रूप में जाना जाता 

ह।ै जब अशिगम अक्षमता एक शवशेि अक्षमता के रूप में स्थाशपत हुइभ तथा जब अशिगम अक्षमता प्रत्यय का 

उद्भव हुआ, इन दोनों के मध्य का संक्रमण का काल ही रूपारतरण काल से समबशरित ह।ै 

स्थापन काल - 60 के दशक के मध्य में अशिगम अक्षमता से समबशरित कशठनाइभयों को सामशूहक रूप से 

पहचान की प्राशप्त हुई। इस काल में ही सैमअुल शककभ  ने 1963 में अशिगम अक्षमता (Learning 

Disability) शब्द को प्रशतपाशदत शकया । 60 के दशक के बाद इस क्षेत्र में अनेक शवकासात्मक कायभ शकए 

गय ेऔर शवशशष्ट शशक्षा में अशिगम अक्षमता  एक बड़े उपक्षेत्र के रूप में प्रशतस्थाशपत हुइभ। 

कु्रकशैंक ने 1972 में 40 शब्दों का एक शब्दकोि शवकशसत शकया। इसी क्रम में यशद आप कुतभ गोल्डशस्टन 

द्वारा 1927 ई0 1936 ई0 एवं 1939 ई0 में शकए गए कायों का मलू्यांकन करें तो आप पाएाँग ेशक उनके द्वारा 

वसेै मशस्तष्ट्कीय क्षशतग्रस्त सैशनकों जो प्रथम शवश्वयदु्ध में कायभरत थे की अशिगम समस्याओ ंका जो उल्लेख 

शकया गया ह,ै वही अशिगम अक्षमता का आिार स्तमभ ह.ै उनके अनसुार, “ ऐसे लोगों से अनशुक्रया प्राप्त 

करने में अशिक प्रत्यन करना पड़ता ह।ै इनमें आकृशत पषृ्ठभशूम भ्रम बना रहता ह,ै ये अशतशक्रयाशील होते हैं 

तथा इनकी शक्रयाएाँ उत्तेजनात्मक होती हैं।” सट्रॉस (1939) ने अपने अध्ययन में कुछ लक्षण बताए थे जो 

मलूत: अशिगम अक्षम बालकों एव ं शकशोरों में शमलते हैं। कु्रकशैंक, वाइस और वैलेन (1957) ने अपने 

अशिगम अक्षमता संबंिी अध्ययन में केवल वसेै बालकों पर बल शदया जो बशुद्धलशब्ि परीक्षण पर सामारय से 

कम बशुद्धलशब्ि रखते थे। उरहोंने कहा शक यशद शकसी बालक की बशुद्धलशब्ि रयनू ह ैऔर साथ ही रयनूतम 

शशैक्षक योग्यता प्राप्त करता ह ैतो उसकी शशैक्षक योग्यता की  रयनूता का कारण बशुद्धलशब्ि की रयनूता ही ह।ै 

इन अध्ययनों को सैमअुल शककभ  ने अपने अध्ययन का आिार बनया और कहा शक अशिगम अक्षमता शसफभ  

शशैक्षक रयनूता नहीं ह।ै यह रयनूतम मशस्तष्ट्कीय क्षशतग्रस्तता, पढ़ने की दक्षता में समस्या अशतशक्रयाशीलता 

आशद जसेै गणुों का समहू ह।ै उरहोंने ये भी कहा जो बालक इन सारे गणुों से संयकु्त रुप से पीशड़त ह,ै वो 

अशिगम अक्षम बालक ह।ै शैशक्षक रयनू बालकों के संबंि में अपने मत को स्पष्ट करते हुए उरहोंने कहा शक 

अशिगम अक्षम बालक शशैक्षक रयनूता से  पीशड़त होगा और यह रयनूता उसके आतंररक एव ंवाह्य दशाओ ंके 

पररणाम के कारण ही नहीं बशल्क उसमें उपलब्ि रयनूतम शशैक्षक दशाओ ंके कारण भी संभव ह।ै सैमअुल 

शककभ  ने इस कायभ को और प्रसाररत करने के शलए अशिगम अक्षमता अध्ययनकताभओ ंका एक संघ बनाया 

शजसे “एसोशसएशन फॉर शचल्िने शवद लशनांग शडसएबशलटी” कहा  गया और अशिगम अक्षमता शोि पशत्रका 

का प्रारंभ शकया। आज शवश्व स्तर पर अशिगम अक्षमता संबंिी अध्ययन शकए जा रह े ह ैऔर अशिगम 

अक्षमता पर आिाररत दो शवश्वस्तरीय शोि पशत्रकाएाँ मौजदू हैं जो शकए जा रह ेअध्ययनों का प्रचार- प्रसार 

करने में अपनी भशूमका शनभा रही हैं।  

भारत में इस संबंि में कायभ शरुु हुए अभी बहुत कम समय हुया ह ैऔर आज यह पशश्चमी दशेों में अशिगम 

अक्षमता संबंिी हो रह ेकायों के तलुनीय ह।ै भारत विभ में अशिगम अक्षम बालकों की पहचान शवदशेशयों द्वारा 

की गई लेशकन िीरे-िीरे भारतीयों में भी जागरुकता बढ़ रही ह।ै वतभमान में भारत में सरकरी और गरै- सरकारी 

संस्थाएाँ इस के्षत्र में कायभरत हैं। लेशकन, आज भी अशिगम अक्षमता को भारत में काननूी शवकलांगता के रूप में 
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पहचान नहीं शमली ह।ै शन:शक्त जन (समान अवसर, अशिकार संरक्षण, और पणूभ भागीदारी) अशिशनयम, 

1995  में उल्लेशखत सात प्रकार की शवकलांगता में यह शाशमल नहीं ह।ै ज्ञात हो शक यही अशिशनयम भारतविभ 

में शवकलांगता के के्षत्र में सबसे वहृद काननू ह।ै अथाभत ्भारत में अशिगम अक्षम बालक को काननूी रुप से 

शवशशष्ट सेवा पाने का आिार नहीं ह।ै 

                                                              

9.3.3 अशिगम अक्षमता की प्रकृशत एव ंशवशिेताएाँ  

अशिगम संबंिी कशठनाई, श्रवण, दृशष्ट, स्वास्थ, वाक् एवं संवेग आशद से संबंशित अस्थायी समस्याओ ंसे जड़ुी 

होती ह।ै समस्या का समािान होते ही अशिगम संबंिी वह कशठनाई समाप्त  हो जाती ह।ै इसके शवपरीत 

अशिगम अक्षमता उस शस्थशत को कहते हैं जहााँ व्यशक्त की योग्यता एव ंउपलशब्ि में एक स्पष्ट अतंर हो। यह 

अतंर संभवत: स्नायजुशनत होता ह ैतथा यह व्यशक्त शवशिे में आजीवन उपशस्थत रहता ह।ै 

चूाँशक अशिगम अक्षमता को काननूी मरयता प्राप्त नहीं ह ैऔर जनगणना में अशिगम अक्षमता को आिार नहीं 

बनाया जाता ह।ै इसशलए दशे में मौजदू अशिगम अक्षम बालकों के संबंि में ठीक-ठीक आाँकड़ा प्रदान करना 

तो अशत मशुश्कल ह ैलेशकन एक अनमुान के अनसुार यह कहा जा सकता ह ैशक देश में इस प्रकार के बालकों 

की संख्या अरय प्रकार के शवकलांग बालकों की संख्या से से कहीं ज़्यादा ह।ै यह संख्या, दशे में उपलब्ि कुल 

स्कूली जनसंख्या के 1-41 प्रशतशत तक ही सकता ह।ै सन ् 2012 में चेरनई में समावशेी शशक्षा एवं 

व्यावसाशयक शवकल्प शविय पर समपरन हुए एक अतंराभष्ट्ट्रीय सममलेन “लनभ 2012” में शवशिेज्ञों ने कहा शक 

भारत में लगभग 10% बालक अशिगम अक्षम हैं। (टाइमस आफ इशंडया, जनवरी 27, 2012). 

अशिगम अक्षमता की शवशभरन मारयताओ ंपर दृशष्टपात करने से अशिगम अक्षमता की प्रकृशत के संबंि में 

आपको शनमनशलशखत बातें दृशष्टगोचर होंगी: 

1. अशिगम अक्षमता आंतररक होती ह;ै                                 

2. यह स्थायी स्वरुप का होता ह ैअथाभत यह व्यशक्त शवशेि में आजीवन शवद्यमान रहता ह;ै                                                                      

3. यह कोई एक शवकृशत नहीं बशल्क शवकृशतयों का एक शविम समहू ह;ै                
4. इस समस्या से ग्रशसत व्यशक्तयों में कई प्रकार के व्यवहार और शवशिेताएाँ पाई जाती हैं;                                                    

5. चूाँशक यह समस्या केरिीय तंशत्रका तंत्र की कायभशवरुपता से संबंशित ह,ै अतः यह एक जशैवक समस्या 
ह;ै                                     

6. यह अरय प्रकार की शवकृशतयों के साथ हो सकता ह,ै जैसे- अशिगम अक्षमता और संवगेात्मक 

शवक्षोभ; तथा                                

7. यह श्रवण, सोच, वाक्, पठन, लेखन एव ंअकंगशणतीय गणना में शाशमल मनोवजै्ञाशनक प्रशक्रया में 
शवकृशत के फलस्वरुप उत्परन होता ह,ै अतः यह एक मनोवैज्ञाशनक समस्या भी है।   

                                   

अशिगम अक्षमता के प्रकृशत्त को शचत्र संख्या एक के माध्यम से समझा जा सकता हःै  
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अशिगम अक्षमता के लक्षण को आप अशिगम अक्षम बालकों की शवशिेताओ ंके संदभभ में समझ सकते हैं। 

उपरोक्त मखु्य लक्षणों के अशतररक्त कुछ अरय लक्षण भी प्रदशशभत कर सकते हैं, जो शनमनशलशखत ह:ै 

 शबना सोचे-शवचारे कायभ करना; 

 उपयकु्त आचरण नहीं करना; 

 शनणभयात्मक क्षमता का अभाव ; 

 स्वयं के प्रशत लापरवाही; 

 लक्ष्य से आसानी से शवचशलत होना; 

 सामारय ध्वशनयों एव ंदृश्यों के प्रशत आकिभण; 

 ध्यान कम केशरित करना या ध्यान का भटकाव;                       

 भावत्मक अशस्थरता; 

 एक ही शस्थशत में शांत एव ंशस्थर रहने की असमथभता; 

अशिगम अक्षम 

बालक

शनष्ट्पादन संबंिी

कशठनाई से यकु्त

उपलशब्ि और योग्यता

के बीच में साथभक अतंर

का प्रदशभन

औसत शवद्यालयी

उपलब्िी से शनमन

का प्रदशभन

सामारय और सामारय से

थोड़ा ज्यादा सोचने एवं

तकभ करने की योग्यता



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              179 

 स्वप्रगशत के प्रशत लापरवाही बरतना; 

 सामारय से ज्यादा सशक्रयता; 

 गामक शक्रयाओ ंमें बाघा; 

 कायभ करने की मदं गशत; 

 सामारय कायभ को संपाशदत करने के शलए भी एक से अशिक बार प्रयास करना; 

 पाठ्य सहगामी शक्रयाओ ंमें शाशमल नहीं होना; 

 क्षीण स्मरण शशक्त का होना; 

 शबना वाह्य हस्तक्षेप के अरय गशतशवशियों में भाग लेने में असमथभ होना; तथा 

 प्रत्यक्षीकरण समबरिी दोि। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. ‘अशिगम अक्षमता’ पद का सवभप्रथम प्रयोग ...................... ने शकया था.                                                 

2. अमरेरका में अशिगम अक्षमता के फेडरल पररभािा का शवकास विभ................... में हुआ था.                                        

3. ........... ने सन 1972 में ‘अशिगम अक्षमता’ संबंिी 40 शब्दों का एक शब्दकोि शवकशसत शकया 

था. 

4. ‘एसोशसएशन फॉर शचल्रेन शवद लशनांग शडसएबशलशट’ का गठन .............. न ेशकया था. 

 

9.4 अशिगम अक्षमता का वगीकरण   

अशिगम अक्षमता एक वहृद ्प्रकार के  को कई आिारों पर शवभदेीकृत शकया गया ह।ै ये सारे शवभदेीकरण 

अपने उद्दशे्यों के अनकूुल हैं। इसका प्रमखु शवभदेीकरण शब्रशटश कोलंशबया (2011) एव ं शब्रटेन के शशक्षा 

मतं्रालय द्वारा प्रकाशशत पसु्तक सपोशटांग स्टुडेंटस शवद लशनांग शडसएबशलशटः ए गाइड फॉर टीचसभ में शदया गया 

ह,ै जो शनमनशलशखत ह:ै                                                     

1. शडस्लेशक्सया (पढ़ने संबंिी शवकार);                                 
2. शडस्ग्राशफया ( लेखन संबंिी शवकार);                                    
3. शडस्कैलकुशलया ( गशणतीय कौशल संबंिी शवकार); 
4. शडस्फैशसया (वाक् क्षमता संबंिी शवकार);                                  
5. शडस्प्रैशक्सया (लेखन एव ंशचत्रांकन संबंिी शवकार) 
6. शडसऑथोग्राशफया (वतभनी संबंिी शवकार ); 
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7. ऑशडटरी प्रोसेशशगं शडसआडभर (श्रवण संबंिी शवकार ); 

8.  शवजअुल परसेप्शन शडसआडभर (दृश्य प्रत्यक्षण क्षमता संबंिी शवकार);  

9. सेंसरी इशंटग्रेशन ऑर प्रोसेशसंग शडसआडभर (इरिीय सम रवयन क्षमता संबंिी शवकार); तथा                                                              

10. ऑगभनाइजशेनल लशनांग शडसआडभर (संगठनात्मक पठन संबंिी शवकार)            

अब आप बारी-बारी से एक-एक का अध्ययन करेंग।े 

1. शडस्लेशक्सया - शडस्लेशक्सया शब्द ग्रीक भािा के दो शब्द “डस” और “लेशक्सस” से   शमलकर बना 

ह ै शजसका शाशब्दक अथभ ह ै “कशठन भािा(शडशफकल्ट स्पीच)” । विभ 1887 में एक जमभन नेत्र रोग 

शवशेिज्ञ रुडोल्फ बशलभन द्वारा खोज ेगए इस शब्द को “शब्द अिंता” भी कहा जाता ह।ै शडस्लेशक्सया 

को भािायी और सांकेशतक कोडों भािा के ध्वशनयों का प्रशतशनशित्व करने वाले वणभमाला के अक्षरों 

या संख्याओ ंका प्रशतशनशित्व कर रह ेअकंों के संसािान में होनेवाली कशठनाई के रुप में पररभाशित 

शकया जाता ह।ै यह भािा के शलशखत रुप, मौशखक रुप एव ंभािायी दक्षता को प्रभाशवत करता ह।ै यह 

अशिगम अक्षमता का सबसे सामारय प्रकार ह।ै शडस्लेशक्सया के लक्षण शनमनशलशखत हैं-  

 वणभमाला अशिगम में कशठनाई 

 अक्षरों की ध्वशनयों को सीखने में कशठनाई 

 एकाग्रता में कशठनाई 

 पढ़ते समय स्वर वणों का लोप होना  

 शब्दों को उलटा या अक्षरों का क्रम इिर-उिर कर पढ़ा जाना, जसैे- नाम को मान या 

शावक को शाक पढ़ा जाना; वतभनी दोि से पीशड़त होना;                                           

 समान उच्चारण वाले ध्वशनयों को न पहचान पाना; 

 शब्दकोि का अभाव 

 भािा के अथभपणूभ प्रयोग का अभाव; तथा 

 क्षीण स्मरण शशक्त 

 

शडस्लेशक्सया की पहचान- उपयुभक्त लक्षण हालााँशक शडस्लेशक्सया की पहचान करन ेमें उपयोगी होते हैं लेशकन 

इन लक्षणों के आिार पर पणूभतः शवश्वास के साथ शकसी भी व्यशक्त को शडस्लेशक्सक घोशित नहीं शकया जा 

सकता ह।ै शडस्लेशक्सया की पहचान करने के शलए सन ्1973 में अमरेरकन शिशजशशयन एलेना बोडर ने “बोड 

टेस्ट ऑफ रीशडंग-स्पेशलंग पैटभन” नामक एक परीक्षण का शवकास शकया। भारत में इसके शलए “शडस्लेशक्सया 

अली स्क्रीशनंग टेस्ट” और “शडस्लेशक्सया स्क्रीशनंग टेस्ट” का प्रयोग शकया जाता ह।ै     

 शडस्लेशक्सया का उपचार- शडस्लेशक्सया का पणूभ उपचार असंभव ह ै लेशकन इसको उशचत शशक्षण-अशिगम 

पद्धशत के द्वारा शनमनतम स्तर पर लाया जा सकता ह।ै  
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2. शडस्ग्राशफया - “शडस्ग्राशफया अशिगम अक्षमता का वो प्रकार ह ैजो लेखन क्षमता को प्रभाशवत करता 
ह।ै यह वतभनी संबंिी कशठनाई, खराब हस्तलेखन एव ंअपने शवचारों को शलशपबद्ध करने में कशठनाई के 

रुप में जाना जाता ह”ै। (नेशनल सेंटर फॉर लशनांग शडसएबशलशटज्स, 2006).  

 

शडस्ग्राशफया के लक्षण- इसके शनमनशलशखत लक्षण ह:ै  

i. शलखते समय स्वयं से बातें करना; 

ii. अशदु्ध वतभनी एव ंअशनयशमत रुप और आकार वाले अक्षर को शलखना;  

iii. पठनीय होने पर भी कॉपी करन ेमें अत्यशिक श्रम का प्रयोग करना; 
iv. लेखन सामग्री पर कमजोर पकड़ या लेखन सामग्री को कागज के बहुत नजदीक पकड़ना; 
v. अपठनीय हस्तलेखन; 
vi. लाइनों का ऊपर-नीचे शलखा जाना एव ंशब्दों के बीच अशनयशमत स्थान छोड़ना; तथा  
vii. अपणूभ अक्षर या शब्द शलखना। 

उपचारात्मक कायभक्रम- चूाँशक यह एक लेखन संबंिी शवकार ह,ै अतः, इसके उपचार के शलए यह आवश्यक ह ै

शक इस अशिगम अक्षमता से ग्रशसत व्यशक्त को लेखन का ज्यादा से ज्यादा अभ्यास कराया जाय। 

 

3. शडस्कैलकुशलया- यह एक व्यापक पद ह ै शजसका प्रयोग गशणतीय कौशल अक्षमता के शलए शकया 
जाता ह।ै इसके अतंगभत अकंों संख्याओ ं के अथभ समझने की अयोग्यता से लेकर अंकगशणतीय 

समस्याओ ंके समािान में सतू्रों एव ंशसद्धांतों के प्रयोग की अयोग्यता तथा सभी प्रकार के गशणतीय 

कौशल अक्षमता शाशमल ह।ै         

शडस्कैलकुशलया के लक्षण – इसके शनमनशलशखत लक्षण ह ै:                  

 नाम एव ंचेहरा पहचानने में कशठनाई;  

 अकंगशणतीय संशक्रयाओ ंके शचरहों को समझने में कशठनाई;  

 अकंगशणतीय संशक्रयाओ ंके अशदु्ध पररणाम शमलना; 

  शगनने के शलए ऊाँ गशलयओाँ  का प्रयोग ; 

 शवत्तीय योजना या बजट बनाने में कशठनाई; 

 चेकबकू के प्रयोग में कशठनाई; 

 शदशा ज्ञान का अभाव या अल्प समझ; 

 नकद अतंरण या भगुतान से डर; तथा 
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 समय की अनपुयकु्त समझ के कारण समय-सारणी बनाने में कशठनाई का अनभुव करना। 

 

शडस्कैलकुशलया के कारण- इसका कारण मशस्तष्ट्क में उपशस्थत काटेक्स की कायभशवरुपता को माना जाता ह।ै 

कभी-कभी ताशकभ क शचंतन क्षमता के अभाव के कारण या कायभकारी स्मशृत के अभाव के कारण भी 

शडस्ग्राशफया उत्परन होता ह।ै   

 

शडस्कैलकुशलया का उपचार- उशचत शशक्षण-अशिगम रणनीशत अपनाकर शडस्कैलकुकशलया को कम शकया जा 

सकता ह।ै कुछ प्रमखु रणनीशतयााँ शनमनशलशखत ह:ै 

 जीवन की वास्तशवक पररशस्थशतयों से संबंशित उदाहरण प्रस्तुत करना; 

  गशणतीय तथ्यों को याद करने की शलए अशतररक्त समय प्रदान करना; 

 फ्लैश काड्भस और कमपटुर गमेस का प्रयोग करना; तथा  

 गशणत को सरल करना और यह बताना शक यह एक कौशल ह ैशजसे अशजभत शकया जा सकता ह।ै 

 

4.  शडस्फैशसया- ग्रीक भािा के दो शब्दों “शडस” और “फाशसया” शजनके शाशब्दक अथभ क्रमशः 

“अक्षमता” एव ं“वाक्” होते हैं से शमलकर बने शब्द शडस्फैशसया का शाशब्दक अथभ वाक् अक्षमता से 

ह।ै यह एक भािा एव ंवाक् संबंिी शवकृती ह ैशजससे ग्रशसत बच्चे शवचार की अशभव्यशक्त या व्याखान 

के समय कशठनाई महससू करते हैं। इस अक्षमता के शलए मखु्य रुप से मशस्तष्ट्क क्षशत (ब्रेन डैमजे) को 

उत्तरदायी माना जाता ह।ै 

 

5. शडस्प्रैशक्सया- यह मखु्य रुप से शचत्रांकन संबंिी अक्षमता की ओर संकेत करता ह।ै इससे ग्रशसत बच्चे 

शलखने एव ंशचत्र बनाने में कशठनाई महससू करते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. सही शमलान करें  

समहू क                               समहू ख           

1. शडस्लेशक्सया                  क. गशणतीय कौशल संबंिी शवकार  
2. शडस्ग्रर्ाशफया                  ख. लेखन संबंिी शवकार 
3. शडस्कैलकुशलया              ग. लेखन एव ंशचत्रांकन संबंिी शवकार  
4. शडस्प्रैशसया घ. पठन संबंिी शवकार 
5. शडस्फाशसया           ङ. वाक् सबंिी शवकार 
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9.5 अशिगम अक्षमता और अरय शवकलांगता                               

9.5.1 अशिगम अक्षमता और मानशसक मदंता                             

“अशिगम अक्षमता” और “मानशसक मदंता”  पद एक सामारय आदमी की भािा में एक-दसूरे के पयाभय हैं 

और भ्रमवश व ेदोनों पदों का एक ही अथभ में प्रयोग करते हैं। यह सवभथा गलत ह।ै अशिगम अक्षमता और 

मानशसक मदंता में स्पष्ट अतंर ह ैशजरहें आप उनकी पररभािाओ ंके माध्यम से समझ सकें ग।े 

“अशिगम अक्षमता” को शलशखत या मौशखक भािा के प्रयोग में शाशमल शकसी एक या अशिक मशनवैज्ञाशनक 

प्रशक्रयाओ ंमें कायभशवरुपता के रुप में पररभाशित शकया जा सकता ह ै जबशक मानशसक मदंता को मानशसक 

शवकास की ऐसी अवस्था के रुप में पररभाशित शकया जाता ह ैशजसमें बच्चों का बौशद्धक शवकास औसत बशुद्ध 

वाले बालकों से कम होता ह।ै इस अतंर को आप शनमनशलशखत ताशलका के माध्यम से आप और स्पष्ट कर 

सकते हैं:  

 

अशिगम अक्षमता मानशसक मदंता 

1. औसत या औसत से ज्यादा बशुद्धलशब्ि 

प्राप्तांक 

बशुद्धलशब्ि प्राप्तांक 70 या उससे कम 

2. मशस्तष्ट्क की सामारय कायभ-प्रणाली 

बाशित नहीं होती ह ैया औसत होती ह ै

मशस्तष्ट्क की सामारय कायभ-प्राणाली औसत से कम 

3. योग्यता और उपलशब्ि में स्पष्ट अतंर दशैनक जीवन की आवश्यकताओ ंकी पशूतभ करने में 

पणूभतः अक्षम या कशठनाई का सामना  

4. अशिगम अक्षम व्यशक्त मानशसक मदंता से 

ग्रशसत हो यह आवश्यक नहीं ह.ै  

मानशसक मदं व्यशक्त आवश्यक रुप से अशिगम 

अक्षमता से ग्रशसत होते हैं.  

5. यह शकसी में भी हो सकता ह.ै यह मशहलाओ ंकी अपेक्षा परुुिों में ज्यादा पाई जाती 

ह.ै  

 

 

9.5.2 अशिगम अक्षमता और स्लो लनभसभ(Slow Learners) व शपछड़े बालक 

अशिगम अक्षमता पद भ्रमवश स्लो लनभसभ बालकों के शलए भी सामारयतः प्रयोग शकया जाता ह।ै वतभमान 

पररदृश्य में भी एक बहुत बड़ी जनसंख्या इन दोनों पदों का प्रयोग एक ही अथभ में करती ह।ै यह इन दोनों ही पदों 

का अनपुयकु्त प्रयोग ह।ै दोनों पद एक दसूरे से सवभथा शभरन हैं। दोनों पदों के बीच स्पष्ट खींचीं शवभाजन रेखा 

को आप इनकी पररभिाओ ंके माध्यम से स्पष्ट कर सकते हैं। 
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     एक स्लो लनभसभ औसत से कम बशुद्ध का बालक होता ह ै शजसके सोचने की क्षमता, उस आय ुसमहू के 

बालकों के शलए शनशश्चत शकए गए मानदण्ड से कम होता है। ऐसे बालक शवकास की सभी अवस्थाओ ं से 

गजुरते हैं जो उसके शलए ह ैलेशकन उस आय ुसमहू के सामारय बालकों की तलुना में साथभक रुप से िीमी गशत 

से जबशक एक अशिगम अक्षम बालक औसत या औसत से ज्यादा बशुद्धवाला होता ह ै शजसे कुछ शवशशष्ट 

समस्याएाँ होती हैं जो अशिगम को बहुत कशठन बना दतेी हैं। इस प्रकार अशिगम अक्षमता स्लो लशनांग से शभरन 

संप्रत्यय ह।ै  

“पीछड़े बालक”  पद एक सापेक्ष पद ह ैशजसकी व्याख्या शशक्षा, आशथभक शस्थशत, मानशसक शस्थशत, सामाशजक 

शस्थशत आशद के संदभभ में की जाती ह।ै यहााँ हम शशक्षा के संदभभ में इसकी व्याख्या करेंग।े शशक्षा के संदभभ में यह 

बालकों के एक शवशशष्ट वगभ को इशंगत करता ह ैजो शकसी भी कारणवश अपने उम्र के अरय बालकों से कम 

शनष्ट्पादन करते हैं। वो मानशसक मदंता से ग्रशसत हो सकते हैं या अशिगम अक्षमता से या शफर कमजोर आशथभक 

शस्थशत के कारण पीछ्ड़े हो सकते ह।ै ये सब शपछड़े हुए बालक कह ेजाएाँग।े  

अशिगम अक्षमता के संदभभ में इसका अध्ययन करने पर आप पाएाँग े शक “ अशिगम अक्षमता ”  पद इसकी 

तलुना में एक संकीणभ पद ह।ै शपछड़े बालक पद एक अशत व्यापक पद ह।ै ये दोनों पद एक-दसूरे के पयाभय नहीं 

हैं बशल्क ये एक-दसूरे से साथभक रुप से शभरन हैं। अशिगम अक्षमता और शशैक्षक रुप से शपछड़े बालक के मध्य 

अतंर को आप ताशलका 2 के माध्यम से और स्पष्ट रुप से समझ सकें गे।                                                            

 

9.6 सारांश                                                           

प्रस्ततु ईकाई में हमने अशिगम अक्षमता के अथभ, प्रकृशत, लक्षण आशद पर चचाभ की और इस पर भी शववचेन 

शकया ह ै शक अशिगम संबंिी कशठनाई से अशिगम अक्षमता शकस प्रकार अलग ह।ै हमने अशिगम क्षमता के 

शवशभरन प्रकार, उनके लक्षण, कारण, उपचार एवं उनसे प्रभाशवत होनेवाले कौशलों की भी चचाभ की ह।ै 

अशिगम अक्षमता के इशतहास एव ंइसके प्रसार को भी स्पष्ट शकया ह।ै अशिगम अक्षमता का अरय प्रकार की 

अक्षमताओ ंसे जसेै मानशसक मदंता, स्लो लशनांग, शशैक्षक शपछड़ापन आशद से अतंर को भी इस ईकाई में स्पष्ट 

शकया गया ह।ै 

आज शशक्षा सबका अशिकार ह।ै ऐसे में अशिगम अक्षम बालकों की पहचान एव ंउनके अनकूुल उरहें शशक्षा 

प्रदान करना हर शशक्षण संस्था का पनुीत कायभ ह।ै  

9.7 शब्दावली                                                        

1. शडस्लेशक्सया- पढ़ने संबंिी शवकार                               
2. शडस्ग्राशफया- लेखन संबंिी शवकार                                    
3. शडस्कैलकुशलया- गशणतीय कौशल संबंिी शवकार  
4. शडस्फैशसया- वाक् क्षमता संबंिी शवकार                                  
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5. शडस्प्रैशक्सया- लेखन एव ंशचत्रांकन संबंिी शवकार 
6. शडसऑथोग्राशफया- वतभनी संबंिी शवकार  

7. ऑशडटरी प्रोसेशशगं शडसआडभर- श्रवण संबंिी शवकार  

8. शवजअुल परसेप्शन शडसआडभर- दृश्य प्रत्यक्षण क्षमता संबंिी शवकार  

9. सेंसरी-इशंटग्रेशन व प्रोसेशशंग शडसआडभर -इरिीय समरवयन क्षमता संबंिी शवकार  

10. ऑगभनाइजेशनल लशनांग शडसआडभर- संगठनात्मक पठन संबंिी शवकार                                            
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9.11 शनबंिात्मक प्रश्न                                                  

1. अशिगम अक्षमता शब्द की पररभािा दीशजए एव ंअशिगम अक्षमता के ऐशतहाशसक पररदृश्य का वणभन 
कीशजए? 

2. अशिगम अक्षमता की प्रकृशत का उल्लेख करें? 

3. अशिगम अक्षमता एव ंमानशसक मदंता में अतंर स्पष्ट करें? 

4. अशिगम अक्षमता एव ंस्लो लनभसभ में अतंर स्पष्ट करें? 

5. अशिगम अक्षमता के शवशभरन प्रकारों का संशक्षप्त वणभन करें? 
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ईकाइभ 10: अशिगम अक्षम बालकों की पहचान, मलू्यांकन तथा प्रशशक्षण 

 

10.1प्रस्तावना 

10.2उद्दशे्य 

10.3अशिगम अक्षम बालकों की पहचान  

10.3.1अशिगम अक्षम बालक द्वारा प्रदशशभत लक्षण  

10.3.2पहचान की शवशि 

10.3.3पहचान में दोि या त्रशुट 

10.4अशिगम अक्षमता का मलू्यांकन 

10.5अशिगम अक्षम बालकों का प्रशतस्थापन 

10.6अशिगम अक्षम बालकों की दखेभाल एव ंउनका प्रशशक्षण  

10.7सारांश 

10.8शब्दावली 

10.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

10.10संदभभ ग्ररथ  

10.11सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

10.12शनबरिात्मक प्रश्न 

10.1 प्रस्तावना 

आप यह जान चकेु ह ै शक अशिगम अक्षमता वाक्, भािा, पठन, लेखन या अकंगशणतीय प्रशक्रयाओ ंमें से 

शकसी एक या अशिक प्रशक्रयाओ ंअवरुद्ध के रुप में जाना जाता ह,ै जो संभवत: मशस्तष्ट्क कायभशवरुपता का 

पररणाम ह।ै अशिगम अक्षमता को सामारयतः शवद्यालयी पाठ्यक्रम सीखने की क्षमता की कमी या 

अनपुशस्थशत के रुप में जाना जाता ह।ै इस ईकाइभ में आप अशिगम अक्षम बालकों की पहचान के बारें में जानेगें 

साथ ही साथ इस प्रकार की अक्षमता की तीव्रता के जानने के शलए मलू्यांकन का भी अध्ययन करेग।े आप इस 

बात को समझ पाएगें शक इन बालकों हते ुसेवाओ ंके चनुाव में शकन-शकन बातों का ध्यान रखना चाशहए। साथ 

ही शकस प्रकार का प्रशशक्षण कायभक्रम इन बालाकों के शलए प्रभावकारी होता ह,ै शजससे व ेअपनी अशिगम 

समबरिी क्षमता में अशभवशृद्ध कर सकें ।  



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              188 

10.2 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप 

1. जान सकेगें शक अशिगम अक्षम बालकों की पहचान कैसे की जाती ह।ै 

2. बता सकेगें शक शकस प्रकार से अशिगम अक्षमता का मलू्यांकन शकया जाता ह।ै 

3. अशिगम अक्षम बालकों के शलए शकस प्रकार प्रशशक्षण कायभक्रम तय शकए जातें हैं ।   

 

10.3 अशिगम अक्षम बालकों की पहचान  

आरशमभक चरण में अशिगम अक्षमता की पहचान करना अत्यरत कशठन ह ै क्योशक इसके शलए वास्तशवक 

व्यवहार एव ंअपेशक्षत व्यवहार में महत्वपूणभ अरतर होना आवश्यक ह।ै अशिगम अक्षमता की पहचान शजतनी 

दरे से होगी उसका शनदान उतना ही कशठन होता जाता ह ैतथा शकशोरावस्था में गलत प्रवशृत्तयों का शशकार होने 

की उनकी समभावना बढ़ जाती  ह।ै इसकी पहचान प्रारशमभक स्तर पर बालको के व्यवहार द्वारा की जाती ह।ै 

लगभग परूा शदन छात्रों के साथ व्यतीत कर  के उसका नीरीक्षण करन ेके कारण शशक्षक अशिगम अक्षमता की 

पहचान  के शलए ज्यादा उपयकु्त होता ह।ै पवूभ शचशह्नत अक्षमताओ ंके आिार पर शशक्षक छात्र  की समभाव्य 

अशिगम अक्षमता की जानकारी  प्राप्त कर पाता ह।ै 

 

10.3.1 अशिगम अक्षम बालक द्वारा प्रदशशभत लक्षण  

अशिगम अक्षमता एक इस प्रकार की शवकलांगता ह,ै शजसमे कइभ श्रेणी, तीव्रता तथा क्षेत्र वाली कशठनाइयां 

सशममशलत होती हैं। ये कशठनाइयां स्वतंत्र रूप से या समहू में शकसी अशिगम अक्षम बालक में प्रकट हो सकती 

हैं।  अशिगम अक्षम बालक में शनमनशलशखत व्यवहारगत लक्षण पाए जाते हैं, शजरहें समझ कर इस प्रकार के 

बालकों की शीघ्र पहचान की जा सकती ह:ै 

 बशुद्ध- सामारयत: अशिगम अक्षम छात्र सामारय या सामारय से अशिक बौशद्धक स्तर के हो सकते हैं 

तथा कुछ छात्र शवशिे प्रशतभा के भी होतें ह।ै  

 प्रत्यक्षीकरण एव ंगामक क्षमता- हम जानतें ह ै शक प्रत्यक्षीकरण का समबरि अथभपणूभ संवदेना से ह।ै  

प्राय: अशिगम अक्षम बालकों को प्रत्यक्षीकरण में समस्या उत्परन होती ह।ै फलस्वरूप व े शवशभरन 

ध्वशनयों एव ंदृश्यों में शवभदेीकरण और उद्दीपकों को उसके शनयत स्थान पर रख कर प्रत्यक्षीकरण में 

कशठनाइभ महससू करते हैं। ऐसे बालक शभरन-शभरन उद्दीपकों पर भी समान प्रशतशक्रया द ेसकतें ह।ै इरहें 

ध्यान केरिीकरण एव ंसंवगे समबरिी समस्याओ ंका भी सामना करना पड़ सकता ह।ै ऐसे बालकों में 

दीघभकालीक एवं अल्पकाशलक समशृत समबरिी समस्याएाँ होती हैं, जो िारणा एव ं प्रत्यास्मरण 

आिाररत होती ह।ै उरहें स्वयं अपने द्धारा शकए कायो के शनयरत्रण में भी कशठनाइभ होती ह।ै अरय 

बालकों की अपेक्षा समायोजन, वगीकरण एव ंव्यवशस्थत करने का कौशल भी उनमें कम होता ह।ै 
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अशिगम अक्षमता के कारण इनकी गामक क्षमताएाँ प्रभाशवत होती ह।ै ऐसे बालकों की शलखावट भी 

सामारयत: अच्छी नहीं होती ह,ै साथ ही उरहें शवशभरन शचत्रों की पहचान एव ं वगीकरण में भी 

कशठनाइभ होती ह।ै  

 पराबौशद्धक (Metacognition) कौशल- पराबौशद्धक कौशल कायभ के सफल कायाभरवयन को 

सशुनशश्चत करता ह।ै पराबौशद्धक कौशल के अरतगभत शकसी भी कायभ को प्रभावकारी ढंग से करन ेके 

शलए प्रयकु्त होने वाले कौशल, कायभयोजना तथा आवश्यक संसािन का ज्ञान आवश्यक ह।ै इसमें 

स्व-शनयशरत्रत तंत्रों की आवश्यकता होती ह।ै इनमे व्यवसाशयक गशतशवशियां, कायभरत योजना के 

प्रभाव का मलू्यांकन, प्रयत्नों के पररणाम का परीक्षण तथा समस्याओ ंका शनराकरण  सशममशलत हैं।  

 व्यवहारगत एव ं भावनात्मक गणु- अशिगम अक्षम बालक या तो अशतशक्रयाशील होतें ह ै या कम 

शक्रयाशील होतें हैं। ऐसे बालकों के व्यवहार में प्राय: शीध्र शवचलन, अल्प ध्यान क्ेररिीकरण, 

स्मशृतदोि, अशतसंवेग, अशततीव्र एवं असमारय भावपणूभ प्रशतशक्रया पररलशक्षत होती ह।ै ऐसे बालकों 

को सामाशजक समायोजन में अशिक कशठनाइभ होती ह,ै क्योशक प्राय: संवगेों के प्रभाव में वे सामाशजक 

मलू्यों एवं सीमाओ ंका उल्लंघन कर जातें हैं। एसे बालक स्वयं के व्यवहार के प्रभाव का आकलन 

नहीं कर पातें ह ैशजसके पररणामस्वरूप उनमें सामशुचत समझ एव ंअरय भवनात्मक बोि का अभाव 

होता ह।ै पररणामस्वरूप उरहें दसूरों से सदवै नकारात्मक प्रशतशक्रया प्राप्त होती ह ैऔर समाज में व े

अवांशछत हो जातें हैं। दसूरों से प्रभावपणूभ अरत:शक्रया में अक्षमता के कारण उनमें आत्मसममान का 

अभाव हो सकता ह।ै ऐसे बालकों के दवु्यभवहार का कारण उनका अवसाद एवं हताशा ह,ै जो 

अशिगम अक्षमजरय होती ह।ै अशिकांश शोि के आाँकड़े ये प्रदशशभत करतें हैं शक ऐसे बालकों की 

सामाशजक स्वीकारात्मकता कम होती ह।ै शफर भी समाज में कुछ ऐसे अशिगम अक्षम बालकों के भी 

उदाहरण शमलतें ह,ै जो अपने वगभ, शविालय और समहू में लोकशप्रय हुए हैं। 

 पाठ्य अशिगम क्षमता - अशिगम अक्षम बालक प्राय: अपने वगभ के अरय छात्रों से पठन-पाठन, 

अथभबोि, भािाप्रवाह एव ंउच्चारण आशद क्षेत्रों में अपेक्षाकृत पीछे छूट जातें ह।ै सामारयत: ऐसे छात्र 

ध्वशनयों, वणो एव ं संख्याओ ं के शवपरीत अथभ ग्रहण कर लेतें ह।ै यह समस्याएाँ बाद में श्रवण एव ं

वाचन समबरिी समस्याओ ंको और गभंीर बना दतेी ह।ै 

 संप्रेिणीय क्षमता- अशिगम अक्षम बालकों को ध्वशनयों को उच्चाररत करन ेमें कशठनाइभ का सामना 

करना पड़ता ह।ै ऐसे बालक ध्वशनयों की पनुरावशृत्त एव ंहकलाहट से ग्रशसत होतें ह।ै इरह ेभािा के 

वास्तशवक स्वरूप को सामाशजक प्रयोग हते ुरूपारतररत करन ेमें समस्या होती ह।ै यह समस्या अथभपणूभ 

संप्रेिण हते ुउशचत शब्दों के चयन के रूप में प्रदशशभत होती होती ह।ै  

 स्मशृत एव ंशवचारगत क्षमता- प्राय: ऐसे छात्रों को शब्दों एव ंध्वशनयों को (जो शब्दों का शनमाभण करती 

हैं) याद करन ेमें कशठनाइभ हो सकती ह।ै इरहें अल्पकाशलक एव ंदीघभकाशलक स्तर पर शब्दों का अथभ 

प्रत्यास्मरण  में समस्या होती ह।ै इनकी यह अक्षमता या तो उनके स्मशृत दोि के कारण होती ह ैअथवा 
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इनकी दीघभकाशलक स्मशृत समबशरित सचूनाओ ंके प्रत्यास्मरण समबरिी समस्याओ ंका पररणाम हो 

सकती ह।ै  

 शवशशष्ट शैशक्षक उपलशब्ि समबशरित शवशेिताएाँ-  ऐसे बालक अलग-अलग. शवशशष्ट शशैक्षक क्षेत्रों में 

उपलशब्ि समबरिी कमी प्रदशशभत करतें हैं। इन श़िद्यालयी समबरिी शवशशष्ट उपलशब्ियों में अवरोि 

शनमन रूपों में शदखाइभ दतेें हैं: 

लेखन-पाठन समबरिी- 

 पठन समबरिी अक्षमताओ ंके कारण पठन कायभ में आत्मशवश्वास की कमी प्रदशशभत करतें हैं 

 पठन समबरिी कायो के दौरान शारीररक असहजता प्रदशशभत करतें हैं 

 कुछ शब्दों को स्वयं ही छोड़तें और जोड़ते चल ेजाते हैं 

 वकैशल्पक शब्दों का प्रयोग करतें हैं 

 शवपरीताथभक शब्दों का प्रयोग करतें हैं 

 बोि एव ंप्रवाह समबरिी समस्याएाँ प्रदशशभत होती हैं 

गशणतीय अशिगम समबरिी- 

 गामक अक्षमता, संख्याओ ंसे लेखन समबरिी कमी प्रदशशभत होती ह।ै 

 बहुचरणीय गशणतीय प्रश्नों के हल करन ेमें समस्या होती ह ै

 भािा में प्रयकु्त बहुअथीय शब्दों के प्रासंशगक अथभबोि में समस्या आती ह ै

 शब्दों एवं शचरहों से समबशरित अमतू्तभ ताशकभ क समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

 

10.3.2 पहचान की शवशि  

वट्भस, कलाटा एव ंटामपशकरस (2007) ने अशिगम अक्षम बालकों के पहचान हतेु दो शवशियों का वणभन शकया 

ह,ै जो शनमन हैं: 

 

शवभदे शवशि- अशिगम अक्षम बालकों की पहचान के शलए उनकी अशभवशृत्तयों में अपेशक्षत अरतर को 

सशुनशश्चत करने की शवशि अपनाइभ जाती ह।ै सामारयत: यह शवशि अमरेरका में अपनाइभ जाती ह,ै शजसके 

अरतगभत संघीय एव ंप्रारतीय शविाशयका संभाशवत अशिगम अक्षम बालकों की पहचान एव ंमलू्यांकन हते ुबल 

दतेी ह।ै इसके अरतगभत शवद्यालय में वगभ शशक्षक, मनोवैज्ञाशनक एवं शचशकत्सक आशद लोगों का एक मलू्यांकन 

दल होना चाशहए। यह दल बालकों की बौशद्धक योग्यता एवं उम्र के अनरुूप उनकी शशैक्षक उपलशब्ियों का 

मलू्यांकन करता ह।ै यशद बालकों में लेखन, श्रवण, मौशखक अशभव्यशक्त, भािायी प्रशक्रया, प्रारशमभक पठन 
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कौशल, पठन बोि, गशणतीय तकभ  व गणना आशद क्षेत्रों में बौशद्धक योग्यता और उपलशब्ि समबरिी अरतर 

पाया जाता ह।ै शकरत ुयशद बालक में पयाभवरण, संस्कृशत, आशथभक पररशस्थशत अथवा शकसी अरय शवकलांगता 

के कारण अरतर पाया जाता ह,ै तो ऐसे बालकों को अशिगम अक्षम नहीं माना जाता ह।ै शवशवि क्षेत्रों में पता 

लगाने के शलए शवशवि जााँच पद्धशतयों का प्रयोग शकया जाता ह।ै जब बालक शशैक्षक और व्यवहाररक 

अपेक्षाओ ंके अनरुूप पररणाम नहीं दतेे तब ऐसे बालक, शशक्षक के ध्यान के केरि में आ जाता ह ैशजरहें उनके 

अशवभावकों की स्वीकृशत के उपरारत एक जाच प्रशक्रया में डाल शदया जाता ह।ै शशक्षकों द्वारा शनशमभत जााँच 

प्रशक्रया एव ंपाठ्यक्रम आिाररत शवशि द्वारा उनके शशैक्षक उपलशब्ि की सीमा का शनिाभरण शकया जाता ह।ै 

मानक बौशद्धक जााँच (व्यशक्तगत) द्वारा शकसी बालक की बौशद्धक योग्यता का पता लगाया जाता ह ैजबशक 

शवशेि क्षेत्र में उनके प्रदशभन के परीक्षण हतेु प्राप्त शनष्ट्किभ का संदशभभत परीक्षण में प्रयोग शकया जाता ह।ै 

व्यविान प्रशतशक्रया शवशि- शवभदे द्वारा अशिगम अक्षम बालकों की पहचान में कभी-कभी व्यविान सकती ह।ै  

इसशलए उनके पहचान के शलए व्यविान प्रशतशक्रया शवशि का प्रयोग शकया जाता ह।ै प्रारशमभक चरण में अच्छे 

शनदशेन के अभाव में बालक को हो रही कशठनाइभ का पता लगाना होता ह।ै इसके अतंगभत शशक्षक वजै्ञाशनक 

रूप से शनदानात्मक शवशियों का प्रयोग कर बालकों को पढातें ह।ै यशद प्रारशमभक प्रयासों के उपरारत बालक 

अपेशक्षत व्यवहार का प्रदशभन नहीं कर पातें हैं तो उरहें समपणूभ मलू्यांकन के शलए भजे शदया जाता ह।ै  

इसमें पवूभ में एकशत्रत सचूनाओ ंका प्रयोग शकया जाता ह।ै इस  जााँच प्रशक्रया के चार प्रमखु घटक ह-ै 

 शशैक्षक उपलशब्ि के सरदभभ में बालकों की व्याख्या 

 शशैक्षक समस्याओ ंएवं क्षमतओ ंका यथासमभव सही एव ंशवशशष्ट वणभन 

 त्रशुटपणूभ शशैक्षक उपलशब्ियों में अनदुशेन एवं वातावरण के प्रभाव को जानने के शलए मानक शवशियों 

का प्रयोग 

 अशभलेखन 

10.3.3 पहचान में दोि या त्रशुट 

यद्यशप उपरोक्त तथा अरय शवशियों के द्वारा अशिगम अक्षम बालको की पहचान आसानी से की जा सकती ह ै

तथाशप इस प्रशक्रया में भी कुठ त्रशुटओ ंसमभावना रहती ह।ै त्रशुटओ ंके कारण को हम शनमन प्रकार से समझ 

सकते हैं: 

 अशिगम अक्षमता की पररभािा में भ्रम एव ंएकरूपता की कमी।    

 योग्यता एव ंउपलशव्ि में अरतर को सशुनशश्चत करन ेवाल ेमानको में  एकरूपता का अभाव  

 शशक्षण के प्रारशमभक चरण में अनपुयकु्त शशक्षण शवशियों का प्रयोग 

 अशिगम अक्षम बालकों एव ंमरद गशत से सीखन ेवाले बालको के मध्य भ्रम  की शस्थशत 

 जााँच शवशियों के गलत अनपु्रयोग से प्राप्त अविै पररणाम  
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अभ्यास प्रश्न  

1. सामारयत: अशिगम अक्षम छात्र सामारय या सामारय से ............ बौशद्धक स्तर के हो सकत ेहैं। 

2. अशिगम अक्षम बालक उद्दीपकों को उसके शनयत स्थान पर रख कर .............में कशठनाई महससू कर 

सकते हैं।  

3. बहुचरणीय गशणतीय प्रश्नों के हल करने में अशिगम अक्षम बालक को ........ होती ह।ै 

4. अशिगम अक्षम बालकों को भािा के वास्तशवक स्वरूप को सामाशजक प्रयोग हते ु............. में समस्या 

होती ह।ै 

 

10.4 अशिगम अक्षमता का मलू्यांकन  

अशिगम अक्षमता के मलू्यांकन के संबंि में गवुले्फ शवश्वशवद्यालय (2000) द्वारा प्रकाशशत “ए हैंडबकू फॉर 

फैकल्टी ऑन लशनांग शडसएबशलशट इशजु्स” में यह कहा गया ह ै शक “अशिगम क्षमता का मलू्यांकन एक 

व्यापक एव ंथकाऊ प्रशक्रया ह ैशजसके शलए समय, शवशिेज्ञता एव ंअच्छे नैदाशनक (शक्लशनकल) शनणभयात्मक 

क्षमता की आवश्यकता होती ह।ै मलू्यांकन दक्ष पेशवेर के द्वारा परीक्षणों की एक ऐसी बैटरी का प्रयोग कर 

शकया जाना चाशहए जो बशुद्धमता, शवद्यालयी कायभशैली, सचूना संसािन, सामाशजक-भावात्मक कायभशलैी 

और अशिगम अक्षमता के अरय शनिाभरक तत्वों की जााँच करें”। मनोवजै्ञाशनक द्वारा अशिगम अक्षमता के 

मलू्यांकन को चार अलग अलग के्षत्रों में शवभाशजत शकया जा सकता ह ै (पानानेन, फेब्रुवरी, कलीमा, मौव्स 

तथा कानकुी, 2011)- 

 शफनोटाइप का आकलन- बच्चे के कायों और व्यवहार की जााँच की प्रशक्रया। 

 शवकास इशतहास- बच्चे के शवकास और अपनी खास शवशेिताओ ंऔर संभाशवत कमी का ज्ञान। 

 संज्ञानात्मक कायों के मलू्यांकन- शफनोटाइप में पाया समस्याओ ंका और अशिक शवस्ततृ मलू्यांकन। 

 संशोिन या हस्तके्षप कारक- ये बच्चे के वातावरण और इसके साथ तालमेल तथा समस्याओ ं को 

संशोशित रूप में शनिाभरण करने की क्षमता से ह।ै  

भारतीय पररप्रेक्ष्य में अशिगम अक्षमता के मलू्यांकन हते ुकुछ प्रमखु प्रशक्रयाओ ंका वणभन भागभव (1998) ने 

शकया ह ैजो शनमनशलशखत ह:ै 

 मनोवजै्ञाशनक दशा → शशैक्षक उपलशब्ि                              

 मनोस्नायशुवक +  मनोवैज्ञाशनक → शशैक्षक उपलशब्ि                              

 मनोस्नायशुवक + जवै रसायशनक + मशस्तष्ट्क शवद्यतु तरंगीय + मनोवजै्ञाशनक → शशैक्षक उपलशब्ि                                   

अब आप बारी-बारी से एक एक का अध्ययन करेंग.े 
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i. मनोवैज्ञाशनक दशा → शशैक्षक उपलशब्ि                              

यह एक शद्वआयामी प्रशक्रया ह।ै पहले आयाम में पााँच परीक्षणों शजनमें की बशुद्ध परीक्षण, व्यशक्तत्व 

परीक्षण, प्रात्यशक्षक गशत परीक्षण, अविान परीक्षण, अशभक्षमता परीक्षण शाशमल ह ैका प्रयोग कर 

व्यशक्त के मनोवैज्ञाशनक दशा का अध्ययन शकया जाता ह।ै दसूरा आयाम शशैक्षक उपलशब्ि का ह ै

शजसमें बालक के शशैक्षक प्रगशत एव ंशशैक्षक कायभ-कलाप में सहभाशगता का अध्ययन शकया जाता है। 

इसके शलए शवद्यालय द्वारा प्रगशत प्रमाण-पत्र की जााँच की जाती ह,ै माता-शपता से शशैक्षक उपलशब्ि, 

घर पर अध्ययन के शलए बालक द्वारा शदए जाने वाले समय एव ंपररवार के अरय व्यशक्तयों के साथ 

बालक के समायोजन के संबंि में जानकारी प्राप्त की जाती ह।ै इन अध्ययनों के आिार पर शनणभय 

प्रदान शकया जाता ह।ै             

ii. मनोस्नायशुवक +  मनोवैज्ञाशनक → शशैक्षक उपलशब्ि                       

यह प्रशक्रया थोड़ी जशटल ह ै लेशकन इससे प्राप्त पररणाम अपेक्षाकृत अशिक शवश्वसनीय ह।ै 

मनोवजै्ञाशनक दशा और शशैक्षक उपलशब्ि का परीक्षण पवूभवत ही होता ह।ै मनोस्नायशुवक दशा के 

परीक्षण के शलए मलू्यांकनकताभ “वेंड शवजअुल मोटर गसे्टाल्ट टेस्ट ” का प्रयोग करता ह।ै इस परीक्षण 

के माध्यम से अध्ययनकताभ को अशतशक्रयाशीलता, हाइपर काइनेशसस, गशत संबंिी तालमले आशद का 

शवस्ततृ शववरण प्राप्त हो जाता ह ै शजसके पररणामस्वरुप वह अशिगम अक्षमता संबंिी शनणभय ज्यादा 

शवश्वास के साथ प्रदान करता ह।ै                        

iii.  मनोस्नायशुवक+जवै रसायशनक+मशस्तष्ट्क शवद्यतु तरंगीय+मनोवैज्ञाशनक→शैशक्षक उपलशब्ि                                                     

यह एक अशत उपयोगी प्रशक्रया ह.ै इस प्रशक्रया में जो दो नई बातें हैं, वो हैं जवै रसायशनक दशा एव ं

मशस्तिक शवद्यतुीय तरंगीय दशा का परीक्षण। इनके शलए अध्ययनकताभ शनमशलशखत तथ्यों की जााँच 

करता ह:ै                              

 रक्त में वतभमान शकभ रा की मात्रा का आकलन;                             

 मतू्र परीक्षण, शजसमें मतू्र में शनशहत 17 केटो वसा रेशों की शस्थशत का आकलन;                                                             

 थायराइड ग्रंशथ के कायभशलैी का परीक्षण ;                                 

 रक्त संरचना का शवशे्लिण;                                          

 गणु-सतू्रों का परीक्षण ; तथा                                               

 मशस्तिक तरंगों का आकलन.                                                                  

इन परीक्षणों से अध्ययनकताभ को व्यशक्त के संबंि में शवशद ्जानकारी प्राप्त हो जाती ह ैशजसके पररणाम स्वरुप 

अशिगम अक्षमता संबंिी उसका मलू्यांकन अशत शवश्वसनीय हो जाता ह।ै इन प्रशक्रयाओ ंके इतर कुछ गशणतीय 

मानदण्दों का प्रयोग भी अशिगम अक्षमता का मलू्यांकन करने के शलए शकया जाता ह।ै इनमें से कुछ प्रमखु 

शनमनशलशखत ह:ै                                                         
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 मानशसक स्तर (मेंटल ग्रेड) का आकलन- हरैरस ने सन 1961 ई0 में इसका शवकास एव ंप्रमापीकरण 

शकया था. इसके शलए शनमन सतू्र का प्रयोग शकया जाता ह.ै  

             आर. ई. = एम.ए.- 5                             

             एम. ए. = (आई.क्य.ू x सी.ए.)/100                               

सी.ए. से यहााँ आशय क्रॉशनकल एज से ह ैजो पााँच विभ शनशश्चत है।               

 अशिगम अक्षमता लब्िांक- इस शवशि को प्रशतपाशदत करन ेका श्रेय प्रसाद एव ंश्रीवास्तव को जाता 

ह।ै इसके शलए उरहोंने शनमनशलशखत सतू्र का प्रशतपादन शकया:                         

एल. डी. क्य.ू = 1 – पास / (आई.क्य.ू + ग्रेड)         

यहााँ पास = प्रशतशत शशैक्षक उपलशब्ि प्राप्तांक                            

आई.क्य.ू = मानशसक दक्षता; तथा                                 

ग्रेड = शशैक्षक स्तर                                                      

अशिगम अक्षमता के मलू्यांकन की य े शवशभरन शवशियााँ अपने उद्दशे्य को पणूभ करती ह ैतथाशप पररणाम की 

शवश्वसनीयता में अतंर हो जाता ह।ै फलस्वरुप इन शवशियों का अलग–अलग प्रयोग उतना लाभकारी नहीं ह ै

शजतना शक होना चाशहए। अतः, अशिगम के समग्र एव ंप्रभावपणूभ मलू्यांकन के शलए इन शवशियों का एक साथ 

प्रयोग शकया जाना चाशहए।  

 

10.5 अशिगम अक्षम बालकों का प्रशतस्थापन 

अशिगम अक्षम बालको के प्रशतस्थापन, उनकों उपयकु्त सेवाओ ंमें समायोशजत करन ेसे समबशरित ह।ै शकसी 

भी अशिगम अक्षम बालक का उशचत प्रशतस्थापन तब तक समभव नहीं ह,ै जब तक उनकी शीघ्र पहचान न कर 

ली जाय, साथ ही साथ उनके कशठनाइभयों की तीव्रता का आकलन करना भी आवश्यक ह।ै अत: प्रभावकारी 

सेवा प्रदान करन े के शलए अशिगम अक्षम बालको की शीघ्र पहचान तथा अक्षमता का सटीक आकलन 

अत्यरत आवश्यक ह।ै प्रत्येक अशिगम अक्षम बालक अक्षमताओ ंएव ंअक्षमताओ ंसे यकु्त व्यशक्तत्व होता ह।ै 

इनमें इरहीं अक्षमताओ ंतथा क्षमताओ ंका पता लगाकर उनके शलए नैदाशनक कायभक्रम एव ंसेवाएं तैयार की 

जा सकती हैं, जो उनको क्षमताओ ंसे सीखने तथा अक्षताओ ंकी क्षशत पशूतभ में मददगार हो सकें  (हाडभशलंग 

1986)। अशिगम अक्षम बालको के प्रशतस्थापन हते ुशनमनशलशखत चरणों का अनसुरण शकया जाता ह:ै 
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अभ्यास प्रश्न  

5. अशिगम अक्षमता आंतररक होती ह ै। (सही/गलत) 

6. शशैक्षक उपलशब्ि आयाम के अतंगभत बालक के शशैक्षक प्रगशत एव ं शशैक्षक कायभ-कलाप में 

सहभाशगता का अध्ययन शकया जाता ह।ै (सही/गलत) 

7. प्रशतस्थापन के उपरांत ही अशिगम अक्षम बालकों की पहचान होती ह।ै (सही/गलत) 
8. मेंटल ग्रेड आकलन शवशि का प्रशतपादन सन 1971 में हुआ था। (सही/गलत) 

 

10.6 अशिगम अक्षम बालकों की दखेभाल एवं उनका प्रशशक्षण  

परमपरागत रूप से शवशिे शशक्षको द्वारा दी गयी वरीयता एव ं शवद्यालयी नीशतयों के आिार पर ही अशिगम 

अक्षम बालकों के शलए प्रशशक्षण कायभक्रम चलाया जाता ह।ै अशभभावक एव ं शशक्षक दोनों को प्रशशक्षण 

कायभक्रम से बालकों में हो रह ेअपेशक्षत पररवतभन के प्रशत भी सचेत रहना चाशहए। अशिगम अक्षम बालकों की 

समस्याओ ं से समबशरित सचुनाएाँ प्रदान करन े के शलए शशक्षकों के पास उसकी समपणूभ जानकारी होना 

आवश्यक ह।ै इस प्रकार अशभभावको एव ंशशक्षकों के द्वारा बालको की योग्यताओ ंके सकू्ष्म शनरीक्षण द्वारा ही 

उनके भीतर नवीन कौशलों का शवकास समभव ह।ै जब शकसी बालक का अपेशक्षत शवकास नहीं होता ह ैतब 

इन सचूनाओ और आाँकड़ों के आिार पर ही नई यशुक्तओ ंका प्रयोग कर प्रभावशाली ढंग से उरहें प्रशशशक्षत 

करने का प्रयास शकया जाता ह।ै बालकों के मलू्यांकन की सचूनाएाँ शशक्षकों को भशवष्ट्य में प्रभावी एव ंउत्तम 

प्रशतस्थापन

शवचार करना शक बालक को क्या सहयाता चाशहए और कैसे इसका अनुप्रयोग शकया

जाए
मनोवजै्ञाशनक समाजसेवी मनोशचशकत्सक शचशकत्सक एवं शवशेि शशक्षक

मलू्यांकन

मूल्यांकन शकए जाने वाले क्षेत्र का शनणभय एवं मूल्यांकन उपकरण का शनश्चय मनोवैज्ञाशनक मनोशचशकत्सक शचशकत्सक एवं शवशेि शशक्षक

पहचान

घर या शवद्यालय में अशिगम या शवद्यालयी कुशलता संबिंी समस्याएाँ माता-शपता/ अशभभावक शशक्षक एवं शचशकत्सक
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योजनाओ ंके शनमाभण में मागभदशभन का कायभ करती ह।ै शवशेि शशक्षक शशक्षण पाठ्यक्रम के प्रमखु लक्ष्यों एव ं

उद्दशे्यों को शचशरतत कर, बालकों की रूशच, योग्यता एव ंआवश्यकतानसुार शवियवस्तु को सबुोि बनाने का 

प्रयत्न करते ह।ै  

मशभर और पलेुन (2009) (शस्मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 में उल्लेशखत) ने शवद्यालयी पवूभ शशक्षा के 

पाठ्यक्रम हते ुकुछ प्रशतमान प्रदान शकए गये, शजनमें कुछ शनमन हःै 

i. शवकासात्मक प्रशतमान- शवकासात्मक प्रशतमान के अरतगभत बालक को अशिगम के शलए उत्तम 

पररवशे उपलब्ि करान ेके साथ शवशवि अनभुवों से गजुरन ेका अवसर प्रदान कराता ह।ै उसमें भािा, 

कहाशनयााँ, रचनात्मक, अवसरों, व यात्राओ ंके माध्यम से बालक के शवकास को उद्दशपत करन ेका 

प्रयास शकया जाता ह।ै 

ii. बौशद्धक प्रशतमान- बौशद्धक प्रशतमान शपयाजे के शसद्धारत पर आिाररत ह,ै शजसका प्रमखु उद्दशे्य 

बालक के बौशद्धक एवं वचैाररक योग्यता को उद्दशपत करना ह।ै इसके अरतगभत स्मशृत, भािा, शवभदे 

क्षमता, अविारणा शनमाभण, आत्म मलू्यांकन, बोि एव ंसमस्या समािान को उत्तम बनाने हते ुप्रदान 

शकया जाता ह।ै  

iii. व्यवहारात्मक प्रशतमान- प्रत्यक्ष अनदुशेन द्वारा प्राप्त अविारणा और पनुभबलन शसद्धारत व्यवहारात्मक 

प्रशतमान का आिार ह।ै प्रत्येक छात्र के शलए लक्ष्य का शनिाभरण कर उसके व्यवहार का शनिाभरण 

करना आवश्यक ह।ै 

वट्भस, कलाटा एवं टामपशकरस (2007) ने अशिगम अक्षम बालकों के प्रशशक्षण हते ुशनमन शवशियों का वणभन 

शकया ह:ै 

i. प्रत्यक्ष अनदुेशन- यह एक आाँकङो पर आिाररत अनदुेशन ह ै शजसमें शवशवि अशिगम लक्ष्यों की 

पहचान की जाती ह,ै व्यवहार अशिगम का अध्ययन शकया जाता ह,ै तथा लक्ष्य प्राशप्त के सरदभभ में 

शदखने वाल ेसिुारों को नोट शकया जाता ह।ै अशिगम अक्षम बालकों की सशुविा हते ुशवियवस्त ुको 

संरचनात्मक चरणों में बांटकर यह अनदुशेन एक गहन शशैक्षक योजना प्रदान करता ह।ै शपछले पाठ 

का पनुरावलोकन, पाठ का स्पष्ट उद्दशे्य, कौशल अनपु्रयोग का प्रत्यक्ष और संरचनात्मक प्रदशभन, 

प्रशतपशुष्ट, सकारात्मक पनुबभलन, सिुार, उदाहरण, सावभजशनक प्रशसंा, छात्र सहभाशगता इत्याशद 

कारणों से यह अनदुशेन बहुत हद तक सफल प्रतीत हो रहा ह।ै प्रत्यक्ष अनदुशेन द्वारा प्राप्त अविारणा 

एव ंपनुबभलन शसद्धारत व्यवहारात्मक प्रशतमान के आिार हैं।  

ii. बौशद्धक अनदुेशन- इस अनदुशेन में शचशरहत की गयी समस्याओ ंके आिार पर पाठ का शनमाभण शकया 

जाता ह।ै इसमें शशैक्षक एव ंअनदुशेनात्मक गशतशवशियों, ध्यान, प्रशतयतु्तर, अभ्यास प्रत्यास्मरण, और 

अशिगम के हस्तारतरण पर बल शदया जाता ह।ै अशिगम अक्षम छात्र सीशमत शशैक्षक कायभ योजना का 

प्रयोग कर अपनी प्रशतशक्रया की शनगरानी करते हैं तथा स्वयं सिुार के साथ शवकास के मागभ पर 

अग्रसर होते हैं। शशक्षक शवशभरन शशक्षण सामशग्रयों पनुबभलन तथा छात्रों के सबल एव ंकमजोर पक्षों 

का समपणूभ आाँकड़ा प्रस्ततु कर उनके सफलता एवं उपलशब्ियों पर शवशिे बल दतेे हुए उरहें 
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प्रोत्साशहत करते हैं। इस प्रकार शशक्षक और छात्र लक्ष्यों का शनिाभरण कर स्वयं शनगरानी का कायभ 

करतें ह।ै 

iii. अध्ययन कौशल प्रशशक्षण- अशिगम कौशल प्रशशक्षण या पराबौशद्धक अध्ययन कौशल प्रशशक्षण 

छात्रों के अशिगम के शनमन क्षेत्रों में सहायता और शनदशे प्रदान करता हःै  

 नोट्स लेन ेव जााँच प्रशक्रया में सशममशलत होने म े

 रचना करन ेमें  

 योजना बनाने में 

 शववरण प्रस्ततु करन ेमें  

 पठन-पाठन एव ंअशिरयास हते ुआवश्यक शशक्षण सामशग्रयों के रखन ेमें  

यह प्रशक्रया अशिगम कायभ (पठन एव ं लेखन कौशल) के सशुनयोजन मलू्यांकन पर शवशिे बल दतेी ह।ै 

उदाहरणाथभ, शकसी पाठयपसु्तक की मखु्य सचुनाओ ं का शनचोड़ शनकाल अपनी स्मशृत के आिार पर 

अशिरयास में उसका प्रयोग करना सीखना एक जशटल कायभ हो सकता ह।ै वस्ततु: शशक्षक समपणूभ स्वतंत्र 

प्रभावी कायभ करन ेकी योग्यता को उच्च स्तर के अध्ययन कौशल से जोड़कर दखेते ह।ै व ेबालाकों से यह 

अपेक्षा करते ह ैशक वे सचूनाओ ंएवं शशैक्षक संसािनो जसैे नोट्स, पाठ्य पसु्तक, कायभसशुच, सचूनाओ ंआशद 

को फलदायी प्रकार से समबशरित कर अपने अशिरयास को प्रभावकारी ढंग से समपणूभ कर सके । 

सामाशजक कौशल प्रशशक्षण- सामाशजक कौशल प्रशशक्षण सकारात्मक पनुबभलन के प्रयोग व भावनाओ ंको 

समझाने आशद की शक्रयाओ ंपर बालकों की शवशिे कौशल क्षेत्र में मदद करता ह।ै व ेक्षेत्र इस प्रकार ह-ै शमत्र 

बनाने में, वयस्कों से शवशभरन पररवशे और पररशस्थशतयों में सामजंस्य स्थाशपत करन ेमें आशद। यह प्रशशक्षण 

बालकों को भावनात्मक स्तर पर सवु्यवशस्थत एव ंदृढ़ बनाता ह,ै साथ ही उनमें आत्मसममान का भाव उत्परन 

कराता ह।ै अत: इस प्रकार बालकों में स्वप्रोत्साहन, आत्मप्रशसंा, आत्मसममान संयम एव ंशस्थशतयों व भावो 

पर शनयरत्रण आशद का भाव पषु्ट होता ह।ै बालकों में प्रशतयोशगता की भावना का शवकास होता ह।ै सामाशजक 

कौशल प्रशशक्षण बालकों में अवसाद तनाव और भ्रम आशद से मशुक्त पाने व भावनाओ ंके आदान-प्रदान करन े

के कौशलों का शवकास करता ह।ै शशक्षकों को प्रसरन व्यवहार करवाना ही इस प्रशशक्षणों का मलू लक्ष्य ह।ै 

‘क्या आप इसे पनु: बताएगें?’, एक अच्छा प्राशमभक प्रश्न हो सकता ह।ै  इस प्रश्न को पछूने के शलए बालक के 

शलए यह आवश्यक हो जाता ह ैशक वह उस शशक्षक द्वारा दी गयी जानकाररयों या व्याख्यान को सनुने के पश्चात 

उशचत अरतराल की ध्यान पवूभक प्रशतक्षा करे शजससे उसके प्रश्न की साथभकता शसद्ध हो सके।  

समावेशी कायभशवशियााँ- शवशेि शशक्षा के नतून शनयम इस बात पर बल दतेे ह ेशक अशिगम अक्षम बालको की 

शशक्षा यथासमभव सामारय बालकों के साथ हो। यशद इन बच्चों को सामारय बच्चों के साथ पढने का अवसर 

शदया जाएगा तो ये बालक अपने आयु वगभ के दसूरे बच्चों के साथ शशक्षा ग्रहण कर उनके साथ सामजंस्य 

स्थाशपत कर पाएगंें। यशद ये बालक वहॉ सामजंस्य नहीं शबठा पाते तब उनके शलए वकैशल्पक अनदुशेनात्मक 
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प्रशतमान का प्रयोग शकया जाता ह।ै इसमें सही एवं प्रभावी अनदुशेन के शलए पाठ्क्रम का प्रयोगात्मक और 

सजृनात्मक अथवा कलात्मक ढंग से प्रस्ततु शकया जा सकता ह।ै शशक्षक छात्रों के स्तर की अनदुशेन और 

शविय सामग्री उपलब्ि कराकर उनकी सफलता सशुनशश्चत कर सकतें ह।ै इसके अरतगभत कायभपशुस्तका एवं 

अभ्यास पशुस्तका के आकिभक तथा सचूनाओ ंका एक ताशकभ कता एवं क्रमबद्धता के साथ पेश शकया जाना 

चाशहए। शशक्षक अशिगम अक्षम छात्रों के शलए अनदुशेन को कइभ बार दहुरा सकता ह।ै इसके अरतगभत कायभ को 

परूा करन ेहते ुअशिक समय दनेा, अनदुशेन के शलए कायो को छोटी-छोटी इकाइभयों में तोड़ना अशिरयास को 

सरल बनाने के शलए छोट-छोटे भागों में शवभक्त करना और कायभ का समपणूभ शवशे्लिण करना आशद शाशमल ह।ै 

सामारय अनदुशेनात्मक सिुार के अरतगभत- दशैनक अशिरयास, चाटभ और ग्राशफक का व्यवस्थापन एव ंरंगीन 

शविय सामग्री, जो कायो के शनदशे को रेखांशकत करती ह,ै को शाशमल शकया जा सकता ह।ै 

सहपाठी सहयोग शनदशेन- यह एक परखी हुइभ प्रशतशक्रया ह ैशजसमें शवद्याथी ही दसूरे शवद्याशथभयों के शलए शनदशे 

एजरेट के रूप में कायभ करता ह।ै सफल कायभक्रम सदवै ताशकभ क रूप से व्यवशस्थत व प्रभावी अनदुशेनात्मक 

अभ्यास के शनयमों का सतत् रूप से पालन करते हैं। सफल होने के शलए सहपाठी-शशक्षक अपने शशक्षकों की 

भांशत ही सचूनाओ ंको व्यवशस्थत तरीके से प्रस्ततु करते हैं। सहयोगी सहपाशठयों का शनरीक्षण भी करते हैं, 

प्रशतशक्रयाओ ंकी साथभकता पर शनयरत्रण रखते ह ैऔर तत्काल प्रशतपशुष्ट प्रदान करते हैं। सहपाठी सहयोगात्मक 

शनदशेन का प्रयोग एक वकैशल्पक अभ्यास शक्रया के रूप में शकया जा सकता ह।ै इसका प्रयोग समहू में नइभ 

चीजों को पढान ेके शलए शकया जा सकता ह।ै वे दो सहयोगी कायभक्रम शजनको इस क्षेत्र में बढावा शदया गया ह,ै 

व ेइस प्रकार ह-ै पीयर ट्यटूोररंग एव ंक्लास वाइज पीयर ट्यटूोररंग टीम (सीडव्लपूीटी)। 

संगणक शनदशेशत अनदुेशन- संगणक शनदशेशत अनदुशेन संगणक तथा साफ्टवयेर का ऐसा प्रयोग ह ैजो व्यापक 

और शवशवि अनदुशेन प्रदान कर सके जसैे शशैक्षक खले, समस्या हल अनभुव, शब्द कायभ प्रशक्रया, उच्चारण 

और व्याकरण जााँच अनदुशेन तथा इनका अभ्यास। संगणक शनदशेशत अनदुशेन एक आकिभक और प्रोत्साशहत 

करन ेवाला अनदुशेन ह ैजो छात्रों को सफल अनभुव अशिगम की ओर अग्रसररत करता ह।ै यह छात्रों को 

तरुरत प्रशतपशुष्ट दतेा ह,ै साथ ही शवियों को खण्डों में बााँटकर गलशतयों की समभावना को कम करता ह।ै 

शशक्षको को बच्चों के शवकास के शनरीक्षण हते ुपरूा अवसर प्रदान करता ह।ै यशद छात्र शकसी पाठ को सस्वर 

पढना चाह ेतो वह संगणक वाचक या ध्वशन यंत्र का प्रयोग कर अभ्यास कर सकतें ह।ै इस प्रकार संगणक 

ध्वशन शमश्रक समस्या वाले बालकों के शलए अत्यरत उपयोगी शसद्ध हो सकता ह।ै यह बच्चों के हस्तलेखन की 

आवश्यकता को कम करता ह,ै इससे समय की बचत होती ह।ै शकरत ुयही संगणक शनदशेशत अनदुशेन की एक 

सीमा भी ह।ै  

अशिगम अक्षम बालकों का प्रशशक्षण, उनके सीखने की क्षमता व शवशेिता, प्रशशक्षण कायभक्रम की प्रकृशत 

तथा कायभक्रम के प्रस्तशुतकरण से प्रभाशवत होती हैं।  रेड्डी, रमार एव ं कुशमा (2003) ने अशिगम अक्षम 

बालकों के दखेभाल के शलए शनमन पााँच अशिगम के चरणों के आघार पर अलग-अलग कायभक्रम शनिाभरण की 

बात कही हःै 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              199 

 अशिग्रहण (Acquisition) चरण 

 प्रवीणता (Proficiency) चरण 

  अनरुक्षण (Maintenance) चरण 

 सामारयीकरण (Generalization) चरण 

 अनकूुलन (Adaption) चरण 

प्रशशक्षण कायभक्रम के प्रस्तशुतकरण में संबंशित वातावरण का अनकुशलत होना बालकों के अशिगम प्रशक्रया को 

प्रभावी बना दतेा ह।ै  शस्मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी (2011) ने अशिगम अक्षम बालकों की कक्षा में 

समावशेन के शलए कुछ सझुाव प्रस्ततु शकए, जो कक्षीय सशुविाओ ंसे जड़ुी हुइभ थी। उरहोने सझुाव शदया शक 

शलशखत सामग्री स्पशीय हो तथा केवल आवश्यक शवियवस्त ुको ही समाशहत शकया जाना चाशहए जो कक्षीय 

सशुविाओ ं से जड़ुी हों। श्यामपट्ट अथवा श्वेत पट्ट पर शलशखत शनदशेों को पढ़ने के शलए छात्रों को उसके 

नजदीक बैठाना लाभकारी हो सकता ह।ै छात्रों को शलशखत और वाशचक दोनों अनदुशेन एक साथ दनेा ज्यादा 

उपयोगी शसद्ध हो सकता ह।ै अशिगम अक्षम बालकों की कक्षा को उनके हतेु सरल एवं बोिगमय बनाने के 

शलए शशक्षण के दौरान शवियवस्त ु से समबशरित पवूभ-उल्लेशखत बातों को भी शाशमल करना चाशहए। शजसस े

बच्चे नय ेऔर परुान े शवियवस्त ुके मध्य सरलतापवूभक समबरि स्थाशपत कर सकें । शशक्षण के दौरान शनशश्चत 

अरतराल पर शवराम, पशठत शवियवस्तु की जााँच एव ंप्रश्नोत्तर तथा नोट्स बनाने के शलए समय दनेा इन छात्रों के 

शलए उपयोगी होता ह।ै शशक्षक को शवशभरन प्रकार के नय ेशब्दों का ज्ञान करान े हते ु नयी-नयी यशुक्तयों का 

उपयोग करना चाशहए। कइभ छात्र रंगीन शीिभक यकु्त पाठ और सहयोगी यगुल में काम करन े पर कायभ को 

आसान पाते हैं। अत: उरहें ऐसा अवसर और सशुविाए प्रदान करनी चाशहए। 

 

 

अभ्यास प्रश्न   

9. सामाशजक कौशल प्रशशक्षण में बालकों में प्रशतयोशगता की भावना कमजोर होती ह।ै (सही/गलत) 

10. सहपाठी सहयोग शनदशेन में शवद्याथी ही दसूरे शवद्याशथभयों के शलए शनदशे एजरेट का कायभ करता ह।ै 

(सही/गलत) 

11.  संगणक शनदशेशत अनदुशेन एक आकिभक और प्रोत्साशहत करन ेवाला अनदुशेन ह।ै (सही/गलत) 

12. छात्रों को शलशखत और वाशचक दोनो अनदुशेन एक साथ दनेा उपयोगी शसद्ध नहीं होता ह।ै 

(सही/गलत) 
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10.7 सारांश 

इस इकाइभ के अध्ययन के बाद आप जान चकुें  हैं शक अशिगम अक्षम बालकों के शलए समशुचत कायभक्रम का 

शनिाभरण तब तक नहीं को सकता ह,ै जब तक उन बालकों की पहचान न कर ली जाय। इन बालकों की शीघ्र 

पहचान अशत आवश्यक ह ैतथा इसे कुछ शवशशष्ट व्यवहारगत लक्षणों के आिार पर शकया जाता ह।ै वास्तशवक 

व्यवहार तथा अपेशक्षत व्यवहार में अरतर से ही अशिगम अक्षम बालक की पहचान की जाती ह।ै ये अपेशक्षत 

व्यवहार प्रत्यक्षीकरण गामक शक्रयाएं, पराबौशद्धक कौशल, भावनात्मक गणु संप्रेिणीय क्षमता, स्मशृत क्षमता 

आशद से समबशरित होतें हैं। हम यह भी जान चकेु हैं शक शचशह्नत अशिगम अक्षम बालकों में कशठनाइयों की 

तीव्रता को जानने के शलए उनका मलू्यांकन शकया जाता ह।ै मलू्यांकन उपरारत शवशशष्ट क्षेत्र में क्षशतगत एव ं

क्षमतागत तीव्रता के आिार पर ही इन बालकों के शलए सटीक प्रशशक्षण सेवा तैयार की जाती ह।ै 

 

10.8 शब्दावली 

1. प्रत्यक्ष अनदुशेन- अशिगम अक्षम बालकों की सशुविा हते ु शवियवस्तु को संरचनात्मक चरणों में 

बााँटकर अनदुशेन दनेे की एक गहन शशैक्षक योजना।  

2. सामाशजक कौशल प्रशशक्षण - सकारात्मक पनुबभलन के प्रयोग से बालकों को भावनात्मक स्तर पर 

सवु्यवशस्थत एव ंदृढ़ बनाने का प्रशशक्षण। 

3. संगणक शनदशेशत अनदुेशन- संगणक तथा साफ्टवयेर का प्रयोग शजससे व्यापक और शवशवि 

अनदुशेन प्रदान शकया जा सके। 

10.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. अशिक 

2. प्रत्यक्षीकरण 

3. कशठनाई 
4. रुपांतरण 

5. सही   
6. सही 
7. गलत 

8. गलत  
9. गलत   

10. सही 
11. सही 
12. गलत  
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10.12 शनबरिात्मक प्रश्न 

1.  अशिगम अक्षम बालक की पहचान शकस प्रकार की जा सकती ह,ै वणभन करें ? 

2. अशिगम अक्षमता के मलू्यांकन की प्रशक्रया का शववचेन करें।? 

3. अशिगम अक्षम बालकों के शलए समशुचत प्रशशक्षण कायभक्रम का शवशे्लिण करें ? 

4. अशिगम अक्षम बालकों के प्रशतस्थापन के स्वरूप को स्पष्ट कीशजए? 

http://www.bced.gov.bc.ca/specialed/ppandg.htm
http://www.bced.gov.bc.ca/specialed/ppandg.htm
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इकाई 11 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समाविेी शशक्षा  

में शशक्षक  की भशूमका 

 

11.1प्रस्तावना  

11.2उद्दशे्य  

11.3अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा   

       11.3.1अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम 

       11.3.2‘लेबशलंग’ के लाभ और हाशनयााँ 

       11.3.3समाविेी शशक्षा का संशक्षप्त इशतहास (अशिगम अक्षमता का संदभभ) 

11.4शवशिे  शशक्षा, समशेकत शशक्षा, समावेिी शशक्षा  

      11.4.1शवशिे   शशक्षा, समशेकत शशक्षा, एव ंसमावेिी शशक्षा में अतंर 

11.5अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समावेिी शशक्षा में शवशिेज्ञ शशक्षक की भशूमका 

11.5.1शवशेिज्ञ शशक्षक की शैक्षशणक भशूमका 

11.5.2शवशेिज्ञ शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

11.5.3शवशेिज्ञ शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

11.6अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समावेिी शशक्षा में सामारय शशक्षक की भशूमका 

11.6.1सामारय शशक्षक की शैक्षशणक भशूमका 

11.6.2सामारय शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

11.6.3सामारय शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

11.7सारांश  

11.8पाररभाशिक शब्द एव ंशब्द शवस्तार 

11.9संदभभ ग्रथ सचूी/अरय अध्ययन 

11.10दीघभ उत्तरीय प्रश्न /शनबंिात्मक प्रश्न  
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11.1  प्रस्तावना  

शपछली इकाइयों इकाई (22) और इकाई (23) में आपने अशिगम अक्षमता के बारे में पढ़ा। आप अशिगम 

अक्षमता, उसके प्रकार, शवशेि  ताये और अशिगम अक्षमता के पहचान एव ं शनदान की शवशियों के बारे में 

पढ़ा। वतभमान इकाई में आप अशिगम अक्षमता वाले बालकों की समाविेी शशक्षा  में शशक्षक  की भशूमका का 

अध्ययन करेंग।े इकाई के आरंभ में आप शवकलांगता/अक्षमता के प्रशत शवशभरन दृशष्टकोणों का अध्ययन करेंग।े 

इसके अतंगभत हम मखु्य रूप से अक्षमता के अध्ययन का शचशकत्सकीय दृशष्टकोण एव ंसामाशजक दृशष्टकोण एवं 

उनकी मारयताओ ंका तलुनात्मक अध्ययन करेंग ेतत्पष्ट्चात ्‘शवकलांगता’ का ‘लेबल’ लगने के शकसी व्यशक्त 

के जीवन पर अशिगम अक्षमतायकु्त बालकों की शशक्षा  के ऐशतहाशसक शवकास पर एक नजर डालेंग।े आग ेकी 

उप-इकाई में हम शवशेि   शशक्षा , समशेकत शशक्षा  एव ंसमाविेी शशक्षा  की संशक्षप्त चचाभ करेंग ेशजसमें इनका 

संशक्षप्त पररचय, इनकी शवशेि  तायें और सीमायें समाशहत हैं। उससे आग ेकी अरय दो इकाईयों में अशिगम 

अक्षमता यकु्त बालकों के समाविेी शशक्षण  में शवशेि   शशक्षक  एव ं सामारय शशक्षक  की महत्वपूणभ 

भशूमकाओ ंका अध्ययन करेंग।े पाठ के अतं में पनुरावशृत्त हते ुइकाई का सारांश , महत्वपूणभ शब्दावली व शब्द 

संके्षप शदये गये हैं जो त्वररत संदभभ के शलए आपके मददगार होंग।े इकाई के आशखर में संदभभ ग्रंथ /अरय 

अध्ययन की सचूी दी गयी ह ैजो आपके और शवसततृ अध्ययन में लाभप्रद साशबत होगी। 

11.2 उद्देश्य  

1. इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप 

2. अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन दृशष्टकोणों के बारे में बता सकें ग।े 
3. अक्षमता के अध्ययन के शचशकत्सकीय एवं सामाशजक मॉडल की तलुनात्मक रूप रेखा प्रस्ततु कर 

सकें ग।े 

4. शकसी बालक को अशिगम अक्षमता यकु्त ‘लेबल’ करने की आवश्यकता  और उसके दषु्ट्पररणामों 

की व्याख्या कर सकें ग।े 

5. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समाविेी शशक्षा  का सशक्षप्त इशतहास बता सकें गे 
6. शवशेि   शशक्षा क की पररभािा, उसकी शवशेि  तायें एव ंसीमाये बता पाने में सक्षम हो सकें ग ेहोग।े 
7. एकीकृत शशक्षा का पररभाशित करने और उसकी शवशेि  तायें और सीमाये बता सकें गे। 

8. समावेिी शशक्षा  की आवश्यकता , पररभािा, उसकी शवशेि  तायें और सीमाये बता पाने में सक्षम 

होंग।े 

9. शवशेि   शशक्षा , एकीकृत शशक्षा , एव ंसमाविेी शशक्षा  के बीच का अतंर स्पष्ट कर पान ेमें सक्षम हो 
सकें ग।े 

10. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में शशक्षक  की शकै्षशणक, सामाशजक एव ं अरय 

भशूमकाओ ंकी व्याख्या कर सकें ग।े 
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11. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में सामारय शशक्षक  की शवशभरन भशूमकाऐ ं  यथा 
सामाशजक, शकै्षशणक एव ंअरय की व्याख्या कर पाने में सक्षम होंग।े 

11.3 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा   

11.3.1 अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम 

शचशकत्सकीय उपागम शवकलांगता/अक्षमता के अध्ययन के कई उपागम ह ै जो शभरन-शभरन दृशष्टकोण एव ं

मारयताओ ंके आिार शवकलांगता का अध्ययन करते ह ै । अक्षमता के अध्ययन का सबसे परुाना मॉडल ह ै

शचशकत्सकीय मॉडल शजसकी मारयता ह ै शक अरय बीमाररयों की तरह ही अक्षमता/शवकलांगता भी शकसी 

व्यशक्त के अदंर शकसी प्रकार की जशैवक  कमी से होती ह ैशजसे दवाओ ंसे ठीक शकया जा सकता ह ै।  

सामाशजक उपागम: अक्षमता के अध्ययन का सामाशजक उपागम अक्षमता को एक सामाशजक वशैवध्य 

(Social Diversity) के रूप में दखेता ह ैऔर उसे स्वीकार करते हुए, उसके सामाशजक समािान एवं 

सामाशजक भागीदारी से समािान पर जोर दतेा ह।ै सामाशजक उपागम अक्षमता यकु्त बालकों को समाज का 

एक अशभरन अगं मानता ह ै अतः उनके अलग ‘पनुवाभस’ की बजाए समदुाय आिाररत पनुवाभस 

(Community Based Rehabilitation) की बात करता ह।ै यह बच्चे को प्राथशमक मानता ह ैऔर उसके 

अनसुार के वास एव ंपनुवाभस (Habilitation and Rehabilitation) में समाज की भशूमका अत्यंत महत्वपणूभ 

मानता ह।ै    

अक्षमता के शचशकत्सकीय और सामाशजक मॉडल की तुलना 

क्र.सं. शचशकत्सा मॉडल समाशजक मॉडल  

1 दोि बच्चे में हैं। बच्चा महत्वपूणभ ह।ै  

2 शनदान की आवश्यकता शवशेि आवश्यकताओ ं के पहचान की 

आवश्यकता 

3 बच्चे का वगीकरण शवशभरन कशमयों के आिार 

पर। 

शवशभरन व्यविानों की पहचान और उनके 

समािान पर जोर।  

4 बच्चे की अक्षमता महत्पूणभ/प्राथशमक। बच्चा महत्वपूणभ उसके आवश्यकतानसुार  

कायभक्रम शवकास 

5 परीक्षण और सतत ्शनरीक्षण की आवश्यकता । संसािन उपलब्ि कराना।  

6 समाज से शवलगाव एव ंवकैशल्पक समािान।  माता-शपता एव ंअरय व्यवसाशययों का शवशिे 

प्रशशक्षण   

7 समावेि यशद सामारयता की प्राशप्त अरयथा हमशेा 

के शलए समाज से अलग।  

बच्चों का उनकी वयैशक्तक शभरनता के साथ 

स्वागत। 

8 समाज का कोई सरोकार नहीं।  समाज की महत्वपणूभ भशूमका।   
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11. 3.2 ‘लेबशलंग’ के लाभ और हाशनयााँ 

हालााँशक शकसी व्यशक्त पर ‘शवकलांगता’ का ठप्पा (label) लगाने का उसके संपूणभ जीवन पर नकारात्मक 

प्रभाव पड़ता ह,ै परंत ुउसके कुछ सकारात्मक पहलओु ंकी वजह से यह आवश्यक  ह।ै आइये हम जानें शक 

लेबशलंग  (labelling) का शकसी व्यशक्त के जीवन पर क्या नकारात्मक और सकारात्मक प्रभाव हो सकता ह।ै 

हवेडभ (2006) के अनसुार लैबशलंग के शनमनांशकत सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं:-  

 ‘लेबशलंग के नकारात्मक पहल:ू  

‘लेबशलंग के नकारात्मक पहल:ू  

vii. एक सामाशजक िब्बा ह ै जो व्यशक्त के प्रशत सामाशजक दृशष्टकोण को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत 
करता ह।ै  

viii. यह प्रभाशवत व्यशक्त को भदे भाव का शशकार बना दतेा ह।ै 

ix. व्यथ्कत स्वयं को असामारय महससू करने लगता ह।ै  
x. कभी कभी व्यशक्त हीन भावना का शशकार हो जाता ह।ै  
xi. प्रथाशमक रूप से बालक के अंदर ‘कुछ गलत’ होने का एहसास  

xii. सामाशजक स्तर में कमी और भेदभाव 

लेबशलंग के सकारात्मक पहल:ू  

ix. शवशेि  शशक्षा  की अहभता के शलए 

x. उपलब्ि सामाशजक एव ंसरकारी सहयाता के लाभ के शलए 

xi. शकै्षशणक एव ंअरय 

xii. अशतररक्त सेवाओ ंकी जरूरत के शनिाभरण के शलए 

xiii. शवकलांगता की गमभीरता और उसके प्रभावों के पवूाभनमुान के शलए।  

xiv. सहायता समहूों की सदस्यता और शनमाभण के शलए 

xv. उपयकु्त काननू एव ंनीशत शनिाभरण के शलए 

xvi. सरुक्षात्मक सामाशजक अनशुक्रया के शलए  
 

11.3.3 समाविेी शशक्षा का संशक्षप्त इशतहास (अशिगम अक्षमता का संदभभ) 

आजकल आप समावशेी शवकास (Inclusive Growth) सामाशजक समाविे (Social Inclusion), 

समावशेी शशक्षा  (Inclusive Education) की चचाभ हर जगह सनु रह ेहोंग,े और तब आपके मन में यह प्रश्न  

उठ रहा होगा शक आशखर ये ‘समावेि’ ह ैक्या? इसकी आवश्यकता क्या ह?ै शकसका समाविे शकया जाना 

चाशहए? समोवि की यह प्रशक्रया क्या हो सकती ह?ै समाविे में शकसकी भशूमका महत्वपणूभ ह ै आशद-

आशद।उपरोक्त प्रष्ट्नों के समािान के शलए हमें मानवशिकारों की वशैष्ट्वक घोिणा की ओर जाना होगा।  
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संयकु्त राष्ट्ट्र संघ की शवकलांग व्यशक्तयों के अशिकारों की घोिणा (1975) के अनसुार- 

‘‘शवकलांग व्यशक्तयों को, उनके ‘आत्म सममान’ के शलए आदर पाने का प्राकृशतक अशिकार ह।ै शवकलांग 

व्यशक्तयों को भी उनके हम उम्र व्यशक्तयों के समान सभी मलू अशिकार, शजसमें शजरदगी को पणूभता एव ंसममान 

से जीना शाशमल ह,ै प्राप्त ह ैचाह ेउनका मलू (जाशत/वंि) प्रकृशत अथवा उनकी शवकलांगता एव ंअक्षमता की 

गभंीरता कुछ भी क्यों न हो।’’ (Article 3) 

संयकु्त राष्ट्ट्र संघ की इस घोिण के पष्ट्चात ्सभी सदस्य राष्ट्ट्रों ने सहमशत जतायी शक अक्षमता/वातावरण के 

ख्याल शकये शबना, शवकलांग व्यशक्तयों को भी व े सारे मलू अशिकार प्राप्त होने चाशहए जो एक सामारय 

नागररक को उपलब्ि होते हैं। मानवशिकारों और तत्पष्ट्चात ्शवकलांग व्यशक्तयों के अशिकारों की इस घोिणा 

को आग े‘बालको के अशिकार’ पर हुए संयकु्त राष्ट्ट्र के अरवेंिन (1989) में ‘समावशेी शशक्षा ’ की जड़े छुपी 

हैं।  

बालकों के वशैष्ट्वक अशिकारेां की इस घोिण के अनसुार ‘‘एक शवकलांग बच्चे की शवशेि  आवश्यकता की 

पहचान करते हुए, उरहें उपयकु्त सहायता प्रदान शकया जाना चाशहए ताशक उरहें प्रभावी शशक्षा  की उपलब्िता 

सशुनशश्चत  की जा सके, और बच्चे के अनकूुल, उसका पणूभ सामाशजक एकीकरण एव ंपूणभ शवकास संभव हो। 

(Article 23) 

उपरोक्त दोनों घोिणाओ ंसे स्पष्ट ह ैशक समाज में सभी व्यशक्तयों की पणूभ भागीदारी अत्यंत महत्वपणूभ ह ैऔर 

तद्नसुार सभी बालकों को शबना शकसी भदेभाव के अपनी संस्कृशत में शवकशसत होने का अवसर शमलना चाशहए 

ताशक व ेउसके मलू्यों को आत्मसात ्कर सकें  और उसके शवकास में योगदान कर सकें ।  

सलमांका कारफ्ें स (1994) के अनसुार, 

 सभी बालकों को शशक्षा  का मौशलक अशिकार ह ैऔर उरहें एक स्वीकायभ स्तर तक सीखने का 

अवसर प्रदान शकया जाना चाशहए। 

 सभी शशैक्षक शनकायों की संरचना और कायभक्रमों का शक्रयारवयन इस प्रकार शकया जाना चाशहए 

ताशक व ेबालकों की वयैशक्त शभरनता और शवशवि आवश्यकताओ ं को परूा करने में सक्षम हो सके। 

शवशेि  शैक्षशणक आवश्यकता वाले बच्चों को सामारय शवद्यालय (त्महनसंत ॅैबीववस) अवष्ट्य 

उपलब्ि होने चाशहए। 

 शनयशमत समावशेी शवद्यालय 

iv. शवभदेक प्रवशृत्तयों को समाप्त करने में; 
v. एक समावशेी समाज के शनमाभण में एवं 
vi. शवद्यालय सभी के शलए शशक्षा  का लक्ष्य प्राप्त करने हते ुसबसे प्रभावी माध्यम हो सकते हैं। 
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 सामारय/आम शवद्यालयों में  प्रभावी अध्ययन की व्यवस्था की जानी चाशहए ताशक अशिकांि बच्चे 

शशक्षा  का लाभ ले सकें , और इस प्रकार शशक्षा  को प्रभावी और अल्प व्ययी (Cost-Effective) 

बनाया जा सके। 

अशिगम अक्षमता का संशक्षप्त इशतहास 

विभ घटना शैक्षशणक शनशहताथभ 

1950-

1960 

अशिकांि सावभजशनक शवद्यालयों ने शवशभरन 

शवकलांगता यथा मानशसक मदंता, अशस्थ 

शवकलांगता, संवदेी शवकलांगता आशद से ग्रस्त 

बालकों के शलए शवशिे   शशक्षा  कायभक्रम की 

शरुुआत कर दी परंत ुकई ऐसे छात्र शजरह ेगभंीर 

अशिगम कशठनायी थी पर इनमें से शकसी श्रेणी में 

नही आते थे, उनके शलए कोई व्यवस्था नहीं की 

गयी। 

अपने बच्चों की अशिगम से संबंशित 

समस्याओ ं के हल के शलए अशभभावकों ने 

वकैशक्पक सेवाओ ं मनावजै्ञाशनक डॉक्टर, 

आशद से संपकभ  करना शरुु शकया और तदनसुार 

ब्रेन डेमेज, एम.वी.डी. शमशतमल ब्रेन 

शडसफंक्षन शडस्लेशक्सया आशद शब्द उन 

बच्चों के शलए प्रयोग शकये जाने लग े जो 

शकसी अक्षमता की श्रेणी में तो नहीं आते थे 

पर उरहें अशिगम से संबंशित गभंीर समस्या में 

थी। 

1963 सैमअुल शक्रक ने, अशभभावकों के समहू को 

संबोशित करते हुए ‘अशिगम अक्षमता’ शब्द का 

प्रयोग उन बच्चों के शलए शकया शजरह ेअशिगम 

से संबशित गभंीर कशठनाइयााँ थी। 

अशभभावकों ने इस शब्द को पसंद शकया और 

उसी शाम को अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों 

का संगठन (Association for Children 

with LD)  का गठन शकया। 

1966 एक राष्ट्ट्रीय टास्क फोसभ ने 99 शवशेि  ताये 

रयनूतम मशस्तष्ट्क अशक्रयात्मकता (Mineral 

Brain Dysfunction) के बताये। 

इससे यह खतरा पैदा हो गया शक सभी 

अशिगम की कशठनाई से ग्रस्त बालकों से ये 

सारी शवशेि  ताये उममीद की जाने लगी जब 

शक यह समहू वहृत शभरनताओ ंवाला ह।ै 

1968 शवकलांग बच्चों की राष्ट्ट्रीय सलाहकार पररिद ्ने 

कॉग्रेस में अशिगम अक्षमता की एक पररभािा 

प्रस्ततु की 

इस पररभािा को बाद में आइशडया ;प्क्म।्द्ध में 

शलया गया और इन बच्चों हते ु सहयोग के 

शलए फंड का प्राविान शकया गया। 

1968 काऊंशसल ऑफ एक्सेप्िनल शचल्रेन के अदंर 

अशिगम अक्षमता के शलए एक अलग प्रभाग 

Division for Children with Learning 

Disability) बना 

यह खडं सी.ई.सी. का सबसे बड़ा प्रमाण बन 

गया। 

1969 द शचल्रेन शवथ लशनांग शडसेशबशलशट ऐक्ट  (PL 

91-230) कॉग्रेस के द्वारा पास शकया गया। 

इस काननू ने पााँच साल के शलए िन आबंशटत 

शकया और अशिगम अक्षता में शशक्षक  
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प्रशशक्षण  एव ं मॉडल डेमोस्ट्रिन कायभक्रम 

बनाने का प्रयास शकया गया। 

1975 कॉग्रेस ने IDEA (PL 94-142) स्वीकृशत दी अशिगम अक्षमता को इसके एक भाग में 

सशममशलत शकया गया। 

2001 बड़ी संख्या में बच्चों की पहचान अशिगम 

अक्षमताप्राप्त होने की वजह से, य.ूएस. के शवशेि   

शशक्षा  कायाभलय ने अशिगम अक्षमता पर 

वाशिगंटन में एक सीशमत आयोशज शकया। 

नौ श्वेत पत्र अशिगम अक्षमता के नैदाशनक 

शनणभय, वगीकरण, शीघ्र पहचान, आशद पर 

जारी शकये गयें, और इसे अक्षमता के रूप में 

स्वीकार शकया गया। 

2004 IDEIA 2004 ने अशिगम अक्षमता के नैदाशनक 

मानदडंों में पररवतभन शकया। 

स्कूल को इस पर शवचार करने की 

आवश्यकता  नहीं रही शक एक बच्चे की 

बौशद्धक क्षमता और उसकी प्राशप्तयों में अतंर 

की गभंीरता शकतरी ह।ै उरहें उस प्रशक्रया का 

प्रयोग करने की छूट दी गयी ताशक यह 

शनिाभररत शकया जा सके शक बच्चा मलु्यांकन 

के एक भाग के रूप में वैज्ञाशनक अनसंुिान 

आिाररत हस्तके्षप पर क्या अनशुक्रया दतेे ह।ै  

 

भारतीय पररदृष्ट्यः अशिगम अक्षमता की भारतीय पररदृष्ट्य में बड़ी शवशचत्र शस्थशत ह।ै एक और तो भारत के 

वतभमान काननू शवकलांग जन काननू, 1995, भारतीय पनुवाभस पररिद ्काननू, 1992, राष्ट्ट्रीय रयाय काननू, 

1999 कोई भी अशिगम अक्षमता को अक्षमता नहीं मानता वहीं दसूरी और भारतीय पनुवाभस पररिद ्अशिगम 

अक्षमता के कई शशक्षक  प्रशशक्षण  कायभक्रम चला रही ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1.  ‘लैबशलंग’ शकसी शवशशष्ट  बालक को शसफभ  नकारात्मक रूप से प्रभाशवत करता ह।ै (सत्य/असत्य) 

2. ‘लैबशलंग’ शवशिे   शशक्षा  के शलए आवश्यक ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. शचशकत्सकीय उपागम के अनुसार मानशसक मदंता एक व्यशक्त के अदंर की समस्या ह।ै (सत्य/असत्य) 
4. सामाशजक उपागम के अनसुार मानशसक मदंता एक सामाशजक समस्या ह।ै (सत्य/असत्य) 
5. ‘समावेिी शशक्षा ’ शवकलांगता की सामाशजक मारयता पर आिाररत ह।ै (सत्य/असत्य) 

 

11.4 शवशेि शशक्षा, समेशकत शशक्षा, समावेशी शशक्षा  

मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता यकु्त छात्रों के शकै्षशणक शनयोजन के शवकल्प  
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i. शवशेि  शशक्षा  

ii. समशेकत शशक्षा  
iii. शनयशमत/समावशेी शशक्षण  

 

शवशेि शशक्षा  

शवशेि  शशक्षा  प्रायः व्यशक्तगत अनदुिेनात्मक कायभक्रम ह।ै इसका मखु्य आिार ह ै बच्चे की वतभमान 

शक्रयािीलता शजसके आिार पर शशक्षण  के लक्ष्य, शशक्षण  सामग्री शशक्षण  शवशि, शशक्षण  की तकनीक 

आशद शनिाभररत होती हैं। शवशिे  शशक्षा  में इस बात पर जोर शदया जाता ह ै शक बच्चे को व्यशक्तगत 

आवश्यकताओ ं का ध्यान रखते हुए उरहें उनके अशिकतम स्तर तक पहुाँचाना ह।ै 

शवशेि  शशक्षा  का तात्पयभ ह ैशवशिे  आवश्यकता यकु्त बालक को (सामारय से अलग) शवशिे  वातावरण में 

शवशेि  प्रशशक्षण  प्राप्त शशक्षकों द्वारा, शवशेि  संरशचत पाठ्यक्रम, शवशशष्ट  तकनीकों एव ंशवशियों तथा शवशिे  

रूप से शनशमशत्त शशक्षण  सामशग्रयों का प्रयोग करके पढ़ाना। यह हालांशक गभंीर अक्षमता युक्त बालकों के शलए 

प्रभावी और लाभकारी शसद्ध हो सकता ह ैपरंत ुअपनी भदेभावपणूभ प्रकृशत जो अक्षमतायकु्त बालकों को समाज 

एव ंसमदुाय से अलग करती ह,ै के कारण वत्तभमान समय में उपयकु्त नहीं ह।ै इसकी शवशेि ताए ंऔर सीमाएं 

शनमनांशकत ह:ै 

शवशेि  शशक्षा  के प्रमखु गणु शनमनशलशखत ह:ै  

i. सभी बच्चों पर व्यशक्तगत ध्यान। 

ii. यह आिारभतू जीवनयापन कौिल शसखाता ह ैताशक व्यशक्त/बालक स्वावलंबी हो सकें । 

iii. यह बालकों को एक सरुशक्षत को एक सरुशचत अशिगम कायभक्रम का आिार दतेा ह।ै 

iv. बच्चे के बौशद्धक शवकास में सहायक  

v. बच्चे के माता-शपता को उपयकु्त सेवाए ंप्राप्त करने में मददगार 
 

शवशेि  शशक्षा  की कशमयों शजरहोंने समावशेी शशक्षा  की नीव रखी: 

i. शवशेि  शशक्षा  की उच्च लागत, जो गरीब बालक वहन नहीं कर सकते। 

ii. सामारयतः शहरी क्षेत्रों में शवशिे  शशक्षा  की उपलब्िता जो शसफभ  उच्च आयवगभ से आने वाले 

बालकों को उपलब्ि थी। 

iii. शवशेि ज्ञ शशक्षक  और सामारय शशक्षकों के मध्य ‘शवशिे ज्ञता’ के आदान-प्रदान का अभाव। 

 

समशेकत शशक्षा  

समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ ह ैअक्षमताग्रस्त बालकों को कुछ समय के शलए सामारय बालकों के साथ अतंः 

शक्रया का मौका दनेा जसेै लंच टाइम में, खले के समय, शवशभरन सामाशजक अवसरों पर आशद परंत ुउनका 

संपणूभ शशक्षण  का कायभ अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनों शवद्यालय अलग-अलग हों या शवशेि  बालक की 
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एक ही कैं पस में अलग कक्षा हो। यह इस मारयता पर आिाररत ह ैशक यशद अक्षमता यकु्त बालक कुछ उपयकु्त 

सामाशजक व्यवहार सीख ले तब, उसे सामारय कक्षा में भजेा जा सकता ह।ै यह शवशिे  शशक्षा  से बेहतर 

शवकल्प ह ैपरंत ुवत्तभमान मानवाशिकारों के दौर में प्रासंशगक नहीं ह ैक्योंशक गणुवत्तापूणभ शशक्षा  सभी बालक का 

अशिकार ह।ै  

समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ सामारय अथों में ‘बच्चे के सामारय स्कूल में जाने’ से ह।ै जबशक समावेशी शशक्षा  

का अथभ शवद्यालय में बच्चे की पणूभ भागीदारी से ह।ै 

समशेकत शशक्षा  के लाभः 

i. बच्चे का बेहतर समाजीकरण 

ii. बच्चे का सामाशजक एकीकरण का बढ़ाना 
iii. बच्चे के प्रशत सामाशजक अशभवशृत सकारात्मक 

iv. अशभभावकों की बालक की शशक्षा  में अशिक भागीदारी  
v. कम शवशेि  शशक्षा  की तुलना में व्यय 

vi. कुछ शोिों के अनसुार छात्रों की बेहतर उपलशब्ि 

vii. संस्थानीकरण एव ंआवागम के खचभ में बचत 

समशेकत शशक्षा  की सीमायें 

i. सभी बालकों की आवश्यकता परूी करने में सक्षम नहीं 

ii. सीशमत संसािना पर अशिक दबाव 

iii. अशभभावकों, स्वयंसेवकों एव ंअरय बालकों द्वारा सहयोग की आवश्यकता 

 

समावेिी शशक्षा  

शशक्षा  के के्षत्र में समावेि (समावशेी शशक्षा ) का तात्पयभ ह ै शवद्यालय के पनुशनमाभण की वह प्रशक्रया शजसके 

लक्ष्य सभी बच्चों को शकै्षशणक और सामाशजक अवसरों की उपलब्िता ह।ै इस प्रशक्रया में पाठ्यक्रम, 

परीक्षण, छात्र की उपलशब्ियों का ररकाडभ, शवशभरन योग्यताओ ं के आिार पर छात्रों के समहून, शशक्षण  

तकनीक, कक्षा के अदंर के कायभकलाप आशद के साथ ही खेल और मनोरंजनात्मक शक्रयाओ ंभी समाशहत ह।ै 

(Mittlar 2000)। 

यनूेस्को के अनसुार, समावशेी शशक्षा  का तात्पयभ उस शशक्षा  से ह ैजो; 

i. यह शवश्वास  करती ह ैसभी बच्चे सीख सकते हैं और सभी बच्चों की अलग-अलग प्रकार की शवशेि  

आवश्यकता होती ह।ै  

ii. शजसका लक्ष्य सीखने की कशठनाइयों की पहचान और उनका प्रभाव रयनूतम करना ह।ै 

iii. जो औपचाररक शशक्षा  से वहृत ्अथभ रखता ह ैऔर घर समदुाय एव ंघर से बाहर शशक्षा  के अरय 

अवसरों पर भी बल दतेा ह।ै  
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iv. अशभवशृत्तयों, व्यवहारों, शशक्षण  शवशि, पाठ्यक्रम एव ंवातावरण को पररवशतभत करने की वकालत 

करता ह ैताशक सभी बालकों की शवशिे  आवश्यकतायें परूी हो सकें । 

v. एक शस्थर गशत से, चलने वाली एक गशतशील प्रशक्रया ह ैऔर समावशेी समदुाय को प्रोरनत करने के 

शलए प्रयकु्त शवशभरन तरीको का एक भाग ह।ै  

 

समावेशी  शशक्षा  की शवशिेताऐ ं 

i. शवद्यालय व्यशक्तगत शभरनताओ ंको सीन में रखते हुए सभी बालकों के लाभ के शसद्धांत पर काम 

करते ह।ैशवद्यालय की अशभवशृत में अक्षमतायकु्त बालकों के प्रशत सकारात्मक पररवतभन  

ii. शवशेि  शवद्यायलों की अपेक्षा कम खचभ का शवकल्प 

iii. माताशपता पर कोई अशतररक्त व्यय नहीं  
iv. अक्षमता यकु्त बालकों के सामाशजक कल्याण पर खचभ में कमी 
v. अक्षमतायकु्त बालकों सशहत अरय सभी बालकों की उपलशब्ियों में वशृद्ध 

vi. शवशेि  बालक का उरनत सामाशजक समायोजन 

vii. समावशेी शशक्षा  का शकफायती ( Cost Effective)होना 

viii. स्थानीय संसािनो का प्रयोग करके व्यय में कमी संभव 

ix. अक्षमता यकु्त बालकों को अपेक्षाकृत वहृत पाठ्यक्रम उपलब्ि 

सीमायें   

i. पाठ्यक्रम अनकूुलन का अशतररक्त खचभ 

ii. शशक्षण  सामग्री का अशतररक्त खचभ 
iii. शशक्षक  में समावशेी शशक्षा  हते ुउपयकु्त कौिल शवकास पर खचभ  
iv. सामारय एव ंशवशेिज्ञ शशक्षकों की अपयाभप्त संख्या 
v. अशभभावक एवं समदुाय की अशिक भागीदारी की आवश्यकता 

 

समावेशी शशक्षा  के लाभ 

भारतीय शैक्षशणक अनुसंिान एव ंप्रशशक्षण  पररिद के अनसुार, समावेशी शशक्षा  में शवशिे  आवश्यकता वाले 

बच्चों को शनमनांशकत लाभ होते हैं: 

i. समावशेी शशक्षा  में शवशेि  आवश्यकता वाले बालकों को अपने हम उम्र और शवकलांग बच्चों के 

साथ अतंःशक्रया का मौका शमलता ह,ै जो शवशेि  शवद्यालयों में उपलब्ि नहीं ह।ै  

ii. शवशेि आवश्यकता वाले बालक अपने अशवकलांग सहपाशठयों से सामाशजक रूप से स्वीकायभ 

व्यवहार, सीखते हैं। 

iii. शशक्षक  प्रायः शवशिे  आवश्यकता वाले बालकों से भी अपेक्षाकृत ऊाँ ची अपेक्षा रखते हैं।  

iv. सामारय एव ंशवशेि  शशक्षक  शबना शकसी भदेभाव के सभी छात्रों से समान उममीद रखते हैं।  
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v. शवशेि आवश्यकता वाले बालकों को भी उनकी उम्र के उपयकु्त, शकै्षशणक शवियों के 

कायाभत्मक/प्रायोशगक भाग को सीखने का मौका शमलता ह ैजो शवशिे  शवद्यालयों में प्रायः अनपुलब्ि 

ह।ै  

vi. समावशेी शशक्षा  के कारण यह संभावना बढ़ जाती ह ैशक शवशिे  बालकों की सामाशजक भागीदारी 
बढ़ेगी और जीवन पयभरत रहगेी।  

इसके अशतररक्त, समावशेी पररविे में अध्ययन करने से, शवशेि  बालकों को शनमनांशकत लाभ होते हैं: 

i. शवशेि  बालकों के सहपाशठयों और फलस्वरूप समाज में उनके प्रशत एक सकारात्मक और 

स्वीकायाभत्मक अशभवशृत्त का शवकास। 

ii. शवशेि  बालकों में एक स्वास्थ्य प्रशतस्पद्धाभ की भावना का शवकास। 
iii. शवशेि  बालकों के प्रशत शशक्षक  की अशभवशृत्त में पररवतभन।  
iv. शवशेि  बालक को ‘लघ समाज’ का अनभुव।  

v. शवशेि  बालक के संपणूभ व्यशक्तत्व का शवकास।  
  

समावशेी शशक्षा से न केवल शवशिे आवश्यकता वाले बालकों को लाभ होता ह,ै बशल्क इससे गरै शवकलांग 

बालकों को भी लाभ ह,ै शजनमें से कुछ प्रमखु शनमनांशकत ह।ै 

भारतीय शकै्षशणक अनसंुिान एव ं प्रशशक्षण  पररिद के अनसुार, गरै शवकलांग बालकों के शलए समावेशी 

शशक्षा  के लाभ 

i. शवशभरन अनदुिेनात्मक गशतशवशियों में सहपाठी-शशक्षक  (Pear Tutor) के रूप में काम करने का 

मौका।  

ii. शवशेि  बालकों के प्रशत उनके दृशष्टकोण में पररवतभन।  
iii. पाठ्य सहगामी शक्रयाओ ंके दौरान शवशिे  बालकों का सहयोग करने का अवसर सामारय बालकों में। 

iv. व्यशक्तगत शभरनताओ ंको स्वीकार करने, सहनिशक्त आशद का शवकास करने में सहायता शमलती ह।ै  

v. सामारय बालक कई सकारात्मक व्यवहार शवशेि  बालकों से सीख सकते हैं।  
vi. सामारय बालकों को कई मानवता से जड़ेु व्यवसाय और उनमें कैररयर की संभावनाओ ंयथा शवशिे  

शशक्षा , शफशजयोथेरॉपी, अ कुपेिनल थेरॉपी आशद की जानकारी शमलती ह।ै  

vii. सामारय बालकों में अलग-अलग प्रकार के व्यशक्तयों से प्रभावी संप्रेिण कौिल का शवकास होता ह ै

 

यशूनसेफ पोशजशन पेपर के अनुसार समोवशेी शशक्षा  के शनमनांशकत लाभ हःै 

 

सभी बच्चों को लाभ 

i. बच्चे ज्यादा आत्मशवष्ट्वासी और आत्म सममान यकु्त हो जाते ह।ै 

ii. व ेशवद्यालय के अदंर और शवद्यालय के बाहर स्वतंत्र अशिगम की प्रशक्रया सीखते ह।ै 
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iii. व ेअपने सीख ेहुए ज्ञान और समझ का अपने दशैनक जीवन में (अरय स्ॅ ाशॅॅानों यथाः खले 

के मदैान में, घन में) उपयोग करना सीखते हैं। 

iv. व ेअपने से इतर सहपाशठयों एव ंशशक्षकों से ज्यादा सशक्रय एव ंप्रसरनतापणूभ अतंः शक्रया सीखते 
ह।ै 

v. व ेअपने से शभरन बालकों के प्रशत संवदेनिीलता और उन शभरनताओ को स्वीकार करते हुए 

उनके साथ अनकूुशलत होता सीखते ह।ै 

vi. बच्चो के संप्रेिण कौिल का बेहतर शवकास होता ह,ै और बेहतर जीवन के शलए तैयार होते हैं। 

vii. व ेअपने आप पर अपनी उपलशब्ियों पर गवभ करना सीखते हैं। 

 

शशक्षकों को लाभ 

i. शशक्षकों के पास शवशभरन प्रकार के बालकों को पढ़ाने के शभरन शभरन तरीके सीखने का अवसर होता 

ह।ै 

ii. शशक्षकों को वयैशक्तक शभरनता यकु्त कक्षा में शशक्षण  और अशिगम के अलग अलग नय तरीकों का 

ज्ञान होता ह।ै 

iii. शवशभरन प्रकार की अशिगम संबंिी बािाओ ं को कम करने का उपाय खोजते हुए, शशक्षकों को 

व्यशक्तयों, बालकों एव ंअलग-अलग पररशस्थशतयों के प्रशत सकारात्मक अशभवशृत्त का शवकास होता 

ह।ै 

iv. शशक्षकों के पास संप्रेिण के नये तरीकों की खोज का बेहतर अवसर होता ह ै शवशभरन सहकशमभयों, 
अशभभावक, समदुाय के शवशभरन व्यशक्तयों आशद से। 

v. नये शवचारों/तरीकों का शशक्षण  के दौरान प्रयोग करते हुए व ेअशिगम ज्यादा रुशचकर, और बच्चों को 

ज्यादा attentive बना पाते हैं। अतः बच्चे और उनके अशभभावकों से शशक्षकों को सकारात्मक 

फीडबैक शमलता ह।ै 

vi. शशक्षक  अशिक संतशुष्ट (Job Satisfaction) का अनभुव करते हैं क्योंशक सभी बालक अपनी 

समता को अशिकृत स्तर तक सफल हो सकते हैं। 

अशभभावकों को लाभ 

i. अशभभावकों को बच्चों की शशक्षा  में भागीदारी बढती ह ैऔर अपने बच्चों का उनके अशिगम में वे 

ज्यादा सहयोग करते ह।ै 

ii. अशभभावकगण उनके बच्चों को कैसे शशक्षा  दी जा रही ह,ै सीखते हैं। 

iii. शशक्षक  शवशभरन अवसरों पर अशभभावकों के शवचार पछूते ह ैअतः अशभभावक को अपने अदंर 
सममान महससू होता ह ैऔर वे स्वयं को बच्चे की शशक्षा  का समान भागीदार मानते ह।ै 

iv. अशभभावकों के पास भी ज्यादा लोगों यथा शशक्षक , अरय अशभभावक, अरय बालकों आशद स े

अतंः शक्रया का अवसर होता ह ैऔर व ेपारस्पररक सहयोग की भावना सीखते ह।ै 
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v. सबसे महत्वपणूभ यह ह ैशक अशभभावक यह जाने लगतें हैं शक उनके बच्चे अरय सभी बच्चें के साथ, 

गणुवत्ता यकु्त शशक्षा  ग्रहण कर रह ेह।ै 

 

11.4.1शवशिे शशक्षा , समशेकत शशक्षा , एव ंसमावशेी शशक्षा  में अतंर 

 

 

 

शवशेि शशक्षा 

 

 

    

समशेकत शशक्षा 

सामारय

बालक

अक्षमता युक्त

बालक
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समावेशी शशक्षा 

 

क्र.सं. शवशेि  शशक्षा  समशेकत शशक्षा  समावेशी शशक्षा  

1. अक्षमताग्रस्त बच्चों को शवशिे  

सेवा प्रदान करना।  

अक्षमता यकु्त बालकों की 

शवशेि  आवश्यकताओ ं पर जोर 

अक्षमता यकु्त बालकों के 

अशिकारों पर बल। 

2. अक्षमतायकु्त बालकों का शवशभरन 

श्रेशणयों में वगीकरण। 

अक्षम बालकों में ‘पररवतभन’ 

ताशक व े सामारय बालकों के 

साथ शशक्षा  ग्रहण करने योग्य हो 

सकें । 

शवद्यालय और वातावरण में 

पररवतभन ताशक कोई भी 

बालक अपने आप को 

अक्षम महससू न करें। 

3. शवकलांगता एक व्यशक्त के अदंर 

की समस्या ह।ै   

शवकलांगता एक समस्या ह।ै  सभी व्यशक्त सक्षम हैं, परंत ु

व्यशक्तगत शभरनताए ं होती 

हैं। 

4. सभी सेवाए ंसामारय से अलग शवकलांग बालकों शक लाभ हते।ु  सभी बालकों के शहताथभ। 

5. इनपटु पर जोर प्रशक्रया पर जोर। आउटपटुर पर जोर। 

6. अलग पाठ्यक्रम पर बल। शवकलांग बच्चों को पाठ्यक्रम 

शसखाने की प्रशक्रया पर बल।  

पाठ्यक्रम की सामग्री छात्र 

के क्षमतानसुार। 

7. दया की भावना पर आिाररत दया यकु्त सामाशजकता पर 

आिाररत। 

व्यशक्त के सामारय 

मानवाशिकार पर आिाररत 

समाज में पणूभ भागीदारी 

सशुनशश्चत  करना। 

अक्षमता युक्त 

बालक

समावेशी शशक्षा

सामारय बालक
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अभ्यास प्रश्न  

27. शवशेि शशक्षा में अक्षमतायकु्त छात्रों शवशिे शवद्यालय में पढ़ते हैं। (सत्य/ असत्य) 
28. समशेकत शशक्षा में शवशिे बालक एव ंसामारय बालक एक ही कक्षा में पढ़ते हैं। (सत्य/ असत्य) 
29. समावशेी शशक्षा आनवाशिकार आिाररत शशक्षा ह।ै (सत्य/ असत्य) 

30. समावशेी शशक्षा ‘अल्पव्ययी’ नहीं ह।ै (सत्य/ असत्य) 
31. शवशेि शशक्षा अल्पव्ययी ह।ै  
32. शवशेि शशक्षा में मानशसक मदंता यकु्त बालकों को हमशेा भेजा जाना चाशहए। (सत्य/ असत्य) 
33. समावशेी शशक्षा में सामारय बालक को कोई लाभ नहीं ह।ै (सत्य/ असत्य) 
34. समावशेी शशक्षा सभी के शलए लाभप्रद ह।ै (सत्य/ असत्य) 
35. समावशेी शवद्यालय वयैशक्तक वशैवध्य का स्वागत करते हैं। (सत्य/ असत्य) 
36. समावशेी शवद्यालय में शवशिे शशक्षक की कोई आवश्यकता नहीं। (सत्य/ असत्य) 

 

अशिगम अक्षमतायकु्त बालक के समावेिी शशक्षण  में शशक्षक  की भशूमकाः 

शपछली इकाइयों में आपने अशिगम अक्षमता की पररभािा, अशिगम अक्षमतायकु्त बालकों की मखु्य शवशेि  

ताये और उनकी शवशशष्ट  शैक्षशणक आवश्यकता ओ ंके बारे में पढ़ा। सफल समावेिी शशक्षण  में शवशिेज्ञ  

शशक्षक  की महत्वपणूभ भशूमका ह ैशवद्यालय के शनयशमत सामारय शशक्षक  के साथ समरवय स्थाशपत करने में। 

चशूक समाविेी शशक्षा  के मत के अनसुार एक शवशिे   बालक को अशिकाशिक समय तक अपने हम उम्र 

बच्चों के साथ सामारय कक्षा में ही सीखना ह ैअतः शवशिेज्ञ  शशक्षक , एक सामारय शशक्षक  को बालकों की 

उन शवशशष्ट  आवश्यकता ओ ंको समझने में सहयोग कर सकता ह,ै जो सामारय कक्षा में भी परूी की जा सकती 

हो। कई बार अक्षमतायकु्त बालकों में कुछ समस्यात्मक व्यवहार भी दखेने को शमलते ह।ै एक शवशिेज्ञ  शशक्षक  

सामारय शशक्षक  की मदद समस्यात्मक व्यवहारों के प्रबंिन म ेभी कर सकता ह।ै 

 

11.5 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समावेिी शशक्षा में शवशेिज्ञ शशक्षक की भशूमका 

 

11.5.1 शवशेिज्ञ शशक्षक की शकै्षशणक भशूमका 

 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता की पहचान करने में 

 अशतररक्त कक्षाओ ंके द्वारा मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक की शवशेि  आवश्यकता परूी करन े

में  

 मानशसक मदं/बौशद्धक अक्षम बालक को संसािन कक्ष शशक्षण  प्रदान करने में और संसािन कक्ष के 

शवकास में 
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 मानशसक मदंता/बौशद्धक अक्षमता बालक की शवशशष्ट  आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए प्मच् 

बनाने एव ंपाठ्यक्रम शनमाभण में 

 शोि आिररत शशक्षण  शवशियों के अशभनव प्रयोग में 

 

1. अशिगम अक्षमता की पहचान करने में शवशिेज्ञ  शशक्षक  की भशूमका- जसैा शक आपने शपछली 

इकाइयों में रेखा अशिगत अक्षमता एक अत्यंत जशटल संकल्पना ह ैऔर इसकी पहचान करने में भी 

अत्यंत साविानी की आवश्यकता  ह।ै आपने यह भी दखेा ह ै शक शकसी बालक पर 

शवकलांगता/अक्षमता का लेबल लगने के उसके जीवन पर क्या नकारात्मक प्रभाव हो सकता ह।ै 

अतः अशिगम अक्षमता की पहचान का कायभ एक दषु्ट्कर कायभ ह,ै जो एक शवशिेज्ञ  शशक्षक  को ही 

करना चाशहए। उपरोक्त कायभ को करने में एक शवशिेज्ञ  शशक्षक  शनमनशलशखत का प्रयोग कर सकता 

हःै 

i. मानक परीक्षणों के द्वारा (Using NRT’s) 

ii. इमानदडं आिाररत परीक्षणों के द्वारा (Using CRT’s) 

iii. अनौपचाररक पठन जााँच सशूचयों द्वारा 
iv. पाठ्यक्रम आिाररत मामन का प्रयोग कर के 

v. प्रत्यक्ष दशैनक मापन (Observation) 

अशिगम अक्षमता की पहचान करने में, एक शवशेिज्ञ  शशक्षक  को पररशस्थशतयों के अनसुार एकाशिक यशुक्तयों 

का प्रयोग करके अशिगम अक्षमता की पहचान करनी होती ह।ै उसकी गभंीरता एव ंप्रकार का भी शनिाभरण 

करना होता ह ैऔर वकैशल्पक शनयोजन का सझुाव भी दनेा होता ह ैजो बच्चे के समानाशथभक स्तर गभंीरता का 

स्तर, अशिगम अक्षमता के प्रकार आशद पर शनभभर होता ह।ै 

2. अशतररक्त कक्षाओ ंके द्वारा बालक की शवशेि   आवश्यकता  परूी करने में- शवशिे   कक्षाओ ंके द्वारा 

बालक की शवशेि   आवश्यकता  परूी करने में भी शवशिेज्ञ  शशक्षक  की अहम भशूमका होती ह।ै 

इसके शलए शवशेिज्ञ  शशक्षक  को कक्षोपरांत अथवा खाली समय में अशिगम अक्षमता यकु्त बालक 

को उसकी कशठनायी के्षत्र की समस्याओ ंका शनदान अशतररक्त कक्षा में शवशिे   शशक्षण  तकनीकों का 

प्रयोग कर के करना चाशहए। शवशिे   शशक्षण  तकनीकों में- 

बहुसंवदेी प्रशशक्षण  (Multi Sensory Training)- अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के शशक्षण  एवं 

प्रशशक्षण  में बहुसंवदेी प्रशशक्षण  बहुत उपयोगी ह।ै बहुसंवदेी प्रशशक्षण  का तात्पयभ ह ैएक से अशिक ज्ञानेशरियों 

(दृष्ट्य/श्रव्य, स्पिभ/घ्राण/स्वाद आशद) को प्रेररत करनते हुए पढ़ाना। बहुसंवदेी अशिगम की प्रणतेा सपु्रशसद्ध 

शशक्षाशवद माररया मांटेसरी मानी जाती ह।ै  
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वी.ए.के.टी. (शवजअुल ऑशडटरी काइनेस्थेशस्टक एडं टैक्टाइल) उपागम अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों को 

भािायी प्रशशक्षण  दनेे की एक सपु्रशसद्ध शवशि ह।ै शजसमें बच्चे को सवभप्रथम शकसी शब्द के सभी अक्षरों से 

पररशचत कराया जाता ह।ै तत्पष्ट्चात ् बच्चे को क्रमिः परेू शब्द से पररचय कराया जाता ह ै शफर बच्च ेको 

संदशभभत शब्द से जड़ुी चीजों को दखेने, सनुने और अनभुव करने के शलए प्रेररत करते हैं जब बच्चे को उस 

शब्द शवशेि   का ज्ञान हो जाता ह ैतब उसे उस शब्द को वाक्यों में प्रयोग करना शसखाया जाता ह।ै शब्द और 

शब्द के वाक्यों में प्रयोग पर अशिकार कर लेने के बाद बच्चे को छोटी-छोटी कहाशनयााँ आशद शलखने के शलए 

कहा जा सकता ह।ै सीखने की प्रशक्रया को बहुसंवदेी बनाने के शलए शवशभरन प्रकार की शकै्षशणक सामग्री यथा: 

फ्लैश  कोडभ, कंप्यटूर, शब्द शवशिे   से संबंशित शत्रआयामी वस्तएुाँ एव ंशचत्र आशद का भी प्रयोग शकया जाता 

सकता ह।ै  

प्रत्यक्ष शनदेश   (Direct/Explicit Instruction)- प्रत्यक्ष शनदशे   शशक्षण  की एक व्यवशस्थत शविी ह ै

शजसमें छोटे-छोटे चरणों में आग ेबढ़ना, छात्रों के समझ की जााँच करते रहना, और सभी छात्रों के सशक्रय और 

सफल सहभागी बनाना समाशहत ह।ै (रोिनेिाहन, 1987)। 

रोशनेशाइन ( Rosenshine) 1986, ने प्रत्यक्ष शनदशे   के शनमनांशकत चरण बनाये हःै 

 प्रत्येक पाठ का आरंभ शपछले शदन के गहृकायभ की जााँज और छात्रों ने क्या पढ़ा था उसकी पनुरावशृत्त 

से करें। 

 आज के पाठ का लक्ष्य-उद्दशे्य  बतायें। 

 नई पाठ्य वस्त ुको छोटे-छोटे भणों में स्पष्ट एव ंशवस्ततृ व्याख्या के साथ प्रस्ततु करें और प्रायः छात्रों 

के ग्राहाता की जााँच बीच-बीच में प्रश्न  करके करते रहें। 

 छात्रों को सशक्रय अभ्यास का अवसर प्रदान करें और उरहें   फीडवकै प्रदान करें। 

 शवशभरन अभ्यासों के द्वारा छात्रों की प्रगशत पर नजर रखें 

 छात्रों को अभ्यास/पनुरावशृत्त का अवसर तक तब प्रदान करते रहें जब तक व ेशसखाये गये कौिलों को 

स्वतंत्रता पवूभक करने में सक्षम न हो जायें। 

 प्रत्येक सप्ताह के पहले शदन, शपछले सप्ताह के कायों का पनुरीक्षण करें और प्रत्येक माह के अतं में 

छात्रों द्वारा सीख ेगये कौिल का पनुरीक्षण करते रहें। 

इस प्रकार, प्रत्यक्ष शनदशे में प्रारंभ में शशक्षक,छात्रों के अशिगम की परूी शजममदेारी लेता ह,ै परंत ुिीरे-िीरे छात्रों 

को स्वतंत्र बनाने के शलए इसे कम करते हुए, उन पर स्थांनातररत कर दतेा ह।ै प्रत्यक्ष शनदशे  न में शशक्षक  

ज्ञानाजभन और उसके प्रयोग के बीच के संबंिों को छात्रों द्वारा अचानक सीख ेजाने की बजाय, छात्रों को इस 

संबि के बारे में पारदिी एवं स्पष्ट भािा में बताता ह।ै फच और फच (Fuchs & Fuchs 2001) प्रत्यक्ष शनदशे  
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न एक क्रशमक, सतत ्श्रेणी ह ैजो शशक्षक  के द्वारा मोडशलंग से होते हुए शवशभरन सहायता एव ंसंकेतो के द्वारा 

शनदशेशत अभ्यास तक जाता ह ैजो छात्रों को शसखाये गये कौिल में स्वतंत्र एव ंिाराप्रवाह बनाता ह।ै 

पाठ्यवस्त ुसंशोिन 

पाठ्यवस्त ुसंशोिन  का तात्पयभ उन शवस्ततृ तकनीकों से ह ै शजसके द्वारा शशक्षक  पाठ के गठन और उसके 

शक्रयारवयन को संिोशित करता ह ैताशक पाठ्यवस्त ुको छात्र बेहतर तरीके म े संगशठत कर सके, उसे बेहतर 

तरीके से समझ सके एव ंसंदशभभत सचूनाओ को अपनी समशृम में लंबे समय तक संशचत कर सकें । (क्राफ्ट एव ं

शमलर 1993) पाठ्य-वस्त ुसंशोिन  के शलए शशक्षक  को शनमनांशकत चीजों को ध्यान में रखना चाशहएः 

 पाठ्य वस्त ुका आलोचनात्मक तलुनात्मक शचंतन 

 छात्रों के सफल अशिगम के शलए उनकी आवश्यकता  के अनरुूप शशक्षण  शविी का चयन 

 बच्चे को सीखना ह ैउसका चयन 

 बच्चे को कैसे शसखाना/सीखना ह ैइसका चयन 

 

पाठ्यवस्त ुसंशोिन  के शनमनांशकत प्रकार हो सकते हःै 

शनदशेशत नोट्स (Guided Notes) शनदशेशत नोट्स पाठ्यक्रम संशोिन  एवं उसके पनुगभठन की एक शवशि ह ै

जो शवकलांगता यकु्त बालकों एव ंउसके अरय अशवकलांग सहपाशठयों को कक्षा के दौरान सशक्रय भागीदारी 

शनभाने में मदद करता ह।ै (हवेडभ, 2001) 

सामात्यतः शनदशेशत नोट्स शशक्षक  द्वारा तैयार छोटे नोट्स होते हैं जो पाठ की रूपरेख, मखु्य तथ्य, 

संकल्पनायें, एव ं संबंिों के संशक्षप्त शववरण यकु्त होते हैं। शनदशेशत नोट्स का प्रयोग अशिगम अक्षमता यकु्त 

बालकों के शशक्षण  में अत्यंत प्रभावी हैं। 

शनदशेशत नोट्स के लाभः 

 छात्रो द्वारा पाठ्यवस्त ुको लंबे समय तक याद रखना 

 छात्रों की कक्षा में सशक्रय भागीदारी में वशृद्ध 

 छात्रों को समझने में आसानी 

 कक्षोपरांत अध्ययन के शलए छात्रों के पास पाठ्यवस्त ुका मानक संकलन 

 

ग्राफ यकु्त शववचेक (Graphic Organizer) 
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यह सचुनाओ ंकी एक दृश्य (Spatical) व्याख्या शजसमें शब्दों अथवा संकल्पनाओ ंको आरेखों के द्वारा 

जोड़ा जाता ह।ै जो छात्रों को तलुनात्मक, क्रशमक, एव ं शवशभरन स्तर यकु्त संकल्पनाओ ंको समझने में मदद 

करता ह।ै यह छात्रों को एक से अशिक इशंियों को प्रभाशवत करता ह,ै अतः इसकी स्मशृत लंबे समय तक रहती 

ह।ै 

Mnemonics (Memory Enhancing Strategies)शोिों से यह साशबत हुआ ह ै शक डदमदवदपबे और 

इस प्रकार के अरय स्मशृत सिुार तकनीके अशिगम अक्षमतायुक्त बालकों हते ुअत्यंत प्रभावी हैं। 

3. बालक को संसािन कक्ष शशक्षण  प्रदान करने में और संसािन कक्ष के शवकास में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालक को संसािन कक्ष शशक्षण प्रदान करने एव ं संसािन कक्ष को उनकी 

आवश्यकतानसुार संरशचत करने में भी शवशिेज्ञ शशक्षक की महत्वपूणभ भशूमका ह ै । संसािन कक्ष में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालको की आवश्यकतानसुार सामशग्रयों को एकत्र करना संसािन कक्ष 

शशक्षण तकनीकों का प्रयोग समय प्रबंिन, उपयकु्त सामशग्रयों की सहायता से शवशिे शशक्षण तकनीकों 

का प्रयोग करके अशिगम अक्षमता यकु्त बालको के अशिगम की कशठनाइयों को दरू करने म े भी 

शवशेिज्ञ शशक्षक महत्वपणूभ भशूमका शनभाता ह।ै प्रत्येक समाविेी शवद्यालय में संसािन कक्ष स्थाशपत 

करना और उसमें अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शवशेि   शकै्षशणक आवश्यकता ओ ंपरूा करने 

हते ु उपयकु्त सामग्री उपलब्ि कराना शवशेि   शशक्षक  अशिगम अक्षमता यकु्त बच्चों की शवशेि   

आवयकता की पशूतभ हते ुशनमनशलशखत सामग्री संसािन कक्ष में उपलब्ि होनी चाशहए।   

i. िीमी गशत से वाचन करने वाले या शलख ेहुए शब्दों को पढ़ने में कशठनायी बालकों हते ु‘बोलती 

पसु्तके ;ज्ंसापदह ठववोद्ध ताशक व ेसनुकर साथ-साथ वाचन करने का प्रयास कर सके। इनके 

साथ साथ शवशभरन प्रकार के शकै्षशणक वीशडयो आशद 

ii. िीमी गशत से शलखले वाले बालकों के शलए कंप्यटूर जो शक वडभ प्रोसेसर से यकु्त हो, उपलब्ि 
कराया हा सकता ह।ै 

iii. व ेछात्र शजरहें लघ ुअवशि की स्मशृत में कशठनायी हो अथवा गशणशतय समस्यायें हो, उनके शलए 
शवशभरन तथ्यों को दिाभते चाटभ कैलकुलेटर आशद उपलब्ि कराये जा सकते ह।ै 

iv. छात्रो की स्मशृत, और श्रवण कौशल शवकशसत करने हते ु शवशभरन प्रकार की कशवतायें राइमस, 

गीत आशद के दृष्ट्य श्रव्य सािन रख ेजाने चाशहए। 

v. गशणत से संबशित कशठनायी वाले बालकों के शलए संसािन कस में ‘गशणतीय प्रयोगिाला’ से 
संबशित सामशग्रयााँ होनी चाशहए शजनमें से प्रमखु हःै 

 शवशभरन प्रकार की ज्याशमशतय आकृशतयााँ    कंप्यटूर शसस्टम, 

 ज्याशमशत बॉक्स       एल.सी.डी. 

 अ बेकस        ओ.एच.पी. 

 लंबाई चौड़ाई आशद मापने हतेु मानक टेप    डी.वी.डी. प्लेअसभ 
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 तरल की मात्रा मापने हते ुमापन मग 

 समय की संकल्पना सीखने हतेु डमी दीवाल घशड़यााँ 

 प्लाशस्टक के शवशभरन गशणशतय शखलौने 

 खलेने वाले काडभस 

 मिुा/रुपय/पैसे की संकल्पना हते ुडमी नोट 

 फ्लशै  काडभस 

 सेंगइुन फॉमभ बोडभ 

 शवशभरन प्रकार के शत्रशवभीय मॉडल 

 चाटभ पेपर 

 ग्राफ पेपर 

 जोड़ घटाव की संकल्पना के शलए लकड़ी या प्लाशस्टक के ब्लॉक 

 स्वॉप  वॉच 

शवशभरन प्रकार के पजल्स िन की उपलब्िता के अनसुार ऐसी कई सामग्री संसािन कक्ष में, रखी जा सकता ह ै

जो अशिगत अक्षमता यकु्त बालकों की शवशेि   शकै्षशणक आवश्यकता ओ ंको परूा करती हो। इनके अशतररक्त 

शवशेिज्ञ  शशक्षक  को छात्रो की शवशिे   आवश्यकता ओ ं के अनसुार अल्प व्यय वाल, नवीनता यकु्त, 

स्वशनशमभत शशक्षण -सामग्रीयों को भी संिािन कक्ष में रखा जाना चाशहए। 

4. बालक की शवशशष्ट  आवश्यकता ओ ंको ध्यान में रखते हुए IEP बनाने एव ंपाठ्यक्रम शनमाभण में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बच्चों को कक्षा-प्रशशक्षण  के अलावा व्यशक्तगत शशक्षण  कायभक्रम की 

आवश्यकता  भी हो सकती ह ै क्योंशक एक बड़ी सामारय बालकों की कक्षा में उसकी व्यशक्तगत, 

शकै्षशणक आवश्यकता एाँ परूी नहीं की जा सकती हैं। अशिगम अक्षमता यकु्त बालक के व्यशक्तगत 

शशक्षण  कायभक्रम बनाने एव ंशक्रयाशरवत करने का कायभ भी शवशिेज्ञ शशक्षक का ह।ै अशिगम अक्षमता 

यकु्त बालक की व्यशक्तगत शकै्षशणक योजना उसके सामानय पाठ्यक्रम के साथ तालमले यकु्त होना 

चाशहए और वह बालक को सामारय पाठ्यक्रम से अलग नही अशपत ु उसका परूक 

(complementary) होना चाशहए।  

5. शोि आिररत शशक्षण  शवशियों के अशभनव प्रयोग में 

समावेिी शशक्षा , एक नई संकल्पना ह,ै शजसमें शनत्य नवीन शोि हो रह ेह,ै और आग ेकई शोिों की 

आवश्यकता  ह।ै ऐसे में शवशिेज्ञ  शशक्षक , को इन शोिों का अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के 

शशक्षण  के प्रयोग एव ंनवीन शशक्षण  शवशियों की खोज का प्रयास करने का होना चाशहए। 
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11.5.2 शवशेिज्ञ  शशक्षक  की सामाशजक भशूमका 

 अक्षमतायकु्त बालकों के सहपाशठयों, शवद्यालय के अरय शिक्षकों एवं अशभभावकों को अशिगम 

अक्षमता के प्रशत जागरुक बनाने में 

 समदुाय में जागरुकता लाने एव ं मानशसक मदंता यकु्त बालकों के समदुाय आिाररत परुवाभस 

(Community Based Rehabilitation CBR) में 

 अक्षमता यकु्त बालकों को एवं अशभभावकों को उनके अशिकारों एव ंशमलने वाले सरकारी लाभ के 

बारे में जागरुक करने में 

 अशभभावकों एव ंअशिगम अक्षमता यकु्त बालक के एक काऊंसलर के रूप में 

 

1. अक्षमतायकु्त बालकों के सहपाशठयों, शवद्यालय के अरय शिक्षकों एवं अशभभावकों को अशिगम 
अक्षमता के प्रशत जागरुक बनाने में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालको के सहपाशठयों , शवद्यालय के अरय शशक्षकों एव ंअशभभावकों में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के प्रशत जागरूकता एव ंउनकी शवशेि आवश्यकताओ की पशूतभ के 

प्रशत संवदेनशील बनाने में शवशिेज्ञ शशक्षण की महत्वपणूभ भशूमका ह ै । हालाशक वतभमान समय में 

भारतीय समाज में अशिगम अक्षमता के प्रशत थोड़ी जागरूकता आयी ह ैपरंत ु,अभी भी ग्राशमण क्षेत्रों 

में अशशशक्षत लोगों में ही नहीं बशल्क शशशक्षत लोगो, कई बार शशक्षकों में भी अशिगम अक्षमता के 

प्रशत उपयकु्त जागरूकता नहीं आयी ह ै ।ऐसे में शवशिेज्ञ शशक्षको की यह अत्यंत महत्वपूणभ भशूमका 

बन जाती ह ेशक  वह शवद्यालय के अरय छात्रों साथी शशक्षकों, एव ंशवद्यालय के अरय कमभचाररयों को 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के प्रशत जागरूक एव उनकी शवशिे आवश्यकताओ ं के प्रशत 

संवदेनशील बनायें।   

2. समदुाय में जागरुकता लाने एव ं अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के समदुाय आिाररत पनवाभस 

(Community Based Rehabilitation CBR) में - शशक्षक  सामाशजक पररवतभन का नेततृ्व 

करता ह ैक्योंशक शशक्षा  सामाशजक पररवतभन का आिार हैं। शवद्यालयी शक्रयाओ ं से इतर, शवशिेज्ञ  

शशक्षक  की भशूमका अशिगम अक्षमता के प्रशत सामाशजक जागरुकता लाने और अशिगम अक्षम 

बालकों के समदुाय आिाररत पनुवाभस में भी ह।ै शवशिेज्ञ  शशक्षक  की यही भशूमका भ्रमणशील 

शशक्षक  (Itinerant Teacher) की संकल्पना में शनशहत ह ै शजसमें, शवशिेज्ञ  शशक्षक  की इतर 

शवद्यालयी भशूमकाओ ंमें समदुाय में जाकर अशिगम अक्षमता यकु्त बालको की पहचान, रेफरल, और 

उरहें   शनयशमत शवद्यालय में भेजना सशुनशश्चत  करना भी शाशमल ह।ै 

3. अक्षमता यकु्त बालकों को एवं अशभभावकों को उनके अशिकारों एव ंशमलने वाले सरकारी लाभ के 
बारे में जागरुक करने में 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के समावेशी शशक्षण का बढ़ाया दनेे के शलये एव ंउनके कल्याणाथभ 

शवशभरन सरकारी योजनायें चलायी जा रही ह ै शजसके बारे में प्रायः गार्शमण के्षत्रो के अशभभावक 
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जागरूक नहीं ह ैऔर फलतः उसका लाभ नहीं उठा पाते । एक शवशिेज्ञ शशक्षक को तत्संबंशित 

योजनाओ ंके बारे में न केवल जागरूक होना चाशहए बशल्क अशभभावकों को इसके प्रशत जागरूक 

बनाने एव ंसशुविाये हाशसल करने की शवशभरन प्रशक्रयाओ से पररशचत कराने में मदद करनी चाशहए 

ताशक चलायी जा रही कल्याणकरी योजनायें उपयकु्त लाभाथी तक पहुाँच सकें ।  

4. अशभभावकों एव ंअशिगम अक्षमता यकु्त बालक के एक काऊंसलर के रूप में 
शकसी बालक में अशिगम अक्षमता का शनिाभरण , न केवल बालक को, बशल्क उसके परेू पररवार का 

प्रभाशवत करता ह ै । पररवार के लोग सवभप्रथम यह स्वीकार ही नहीं कर पाते शक उनके बच्चे में 

अशिगम अक्षमता ह ै,फलतः इिर उिर उसके इलाज , झाड़-फूाँ क आशद के शलये परेशान होते रहते ह।ै 

और अच्चे के प्रशशक्षण का एक महत्वपणूभ समय इन कायों  म ेगाँवा दतेे ह ै। शफर जब  व ेयह स्वीकार 

कर लेते ह ैशक उनके बच्चे म ेअशिगम अक्षमता ह ैतब व ेप्रायः उनके शशक्षण के शलये उरमखु होते ह ै

,परंत ुउरहें आशा होती ह ै शक शवशिज्ञ शशक्षक के पास कोई जाद ूह ै शजससे उनका बच्चा शबल्कुल 

ठीक हो जायेगा। इसके अलावा कई बार व ेअपने बच्चे का आवश्यकता से अशिक ध्यान रखना शरुू 

कर दतेे ह ैजा बच्चे को स्वावलंबी बनने में बािा उत्परन करता ह ै। अशिगम अक्षम बालक का शपता 

कहलाने में सामाशजक शमभ महससू करते हैं, और बच्चे को सामाशजक अवसरों पर ले जाने से कतराते 

हैं जो बच्चे के सामाशजक समायोजन को प्रभाशवत करता ह।ै साथ ही बच्चे के अशभभावक बच्चे के 

भशवष्ट्य को लेकर अवसादग्रस्त हो जाते हैं। इन पररशस्थशतयों में शवशिेज्ञ शशक्षक न केवल बच्चे के 

शलये बशल्क उसके अशभभावको के शलये भी , एक काऊंसलर के रूप ्म ंउरहें उपरोक्त पररशस्थशतयों से 

बाहर शनकालने में , उरहें यह समझने में शक शनैः शनैेः प्रशशक्षण शदये जाने पर उनको अनकूुलनीय 

व्यवहार उरनत होगा । और यह शकसी भी पररवार म ंहो सकता ह ै,अतः सामाशजक शमभ महससू करने 

की बजाय व ेबच्चे के साथ अशिकाशिक सामाशजक कायो में  भाग लें,बच्चे को अशत रख-रखाव की 

बजाय कायभ करने का अवसर दें, उसकी शशक्षा म ंभागीदार बनें और अक्षमता के प्रशत समदुाय में 

जागरूकता फैलाये । इन कायो में  शवशेि शशक्षक एक अत्यंत उपयोगी काऊाँ सलर की भशूमका शनभा 

सकता ह।ै  

11.5.3 शवशेिज्ञ शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

 सामारय शशक्षक एव ंआवश्यकता नसुार अरय शवशिे  ज्ञों से समरवय स्थाशपत करने में 

 TLM शनमाभण में  

 अक्षमता यकु्त बालकों के शलए प्रभावी अनकुुलन 

 

i. सामारय शशक्षक  एव ंआवश्यकता नसुार अरय शवशिे  ज्ञों से समरवय स्थाशपत करने में 

समावेिी शशक्षा  में एक अशिगम अक्षमता यकु्त बालक अशिकांि समय तक सामारय कक्षा में 

सीखता ह।ै ऐसे में शवशेिज्ञ  शशक्षक  द्वारा शवशभरन शवियों के शिक्षकों से समरवय बनाकर कायभ करना 
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पड़ता ह।ै जब तक बच्चे के व्यशक्तगत प्रशशक्षण  और सामारय कक्षा के शक्रयाओ ंमें तारतमयता नही 

होगी तब तक बच्चे की उपयकु्त प्रगशत संभव नहीं। इसके अशतररक्त कई बार अशिगम अक्षमता से 

जड़ुी हुई अरय शस्थशतयााँ भी होती ह ैयथा आाँख और हाथ के समरवय में परेिानी, गामक कशठनाइयों 

आशद और इसके शलए उसे शवशभरन व्यसाशययों यथा शचशकत्सक, आकुपेिनल बेरेशपस्ट, 

शफशजयाथेरेशपस्ट योगा थेराशपस्ट स्वीच थेरेशपस्ट आशद के सेवाओ ंकी आवश्यकता  भी होती ह,ै ऐसी 

पररशस्थशत में शवशेिज्ञ  शशक्षक  को प्रभावी शशक्षण  हतेु, उनके शलये समय का आबंटन आशद कायों  

में मखु्य भशूमका शनभानी पड़ती ह।ै 

ii. शशक्षण सामशग्रयों के शनमाभण में   
अशिगम अक्षमता यकु्त बालक समहू व्यशक्तगत -वशैवध्य से पणूभ होता ह,ै प्रत्येक बच्चे की शशैक्षशणक 

आवश्यकता शभरन होती ह,ै उनके सीखने की गशत अलग होती ह ै। ऐसे व ेशवशिेज्ञ शशक्षक शवशभरन 

व्यशक्तशनष्ठ (Customized) शशक्षण सामशग्रयों की आवश्यकता होती ह।ै अशिगम अक्षमता यकु्त 

बालक के आवश्यकतानुरूप ,सके्ष, शटकाऊ शवियोरमखु ,खोजपणूभ शशक्षण सामशग्रयों के शनंरतर 

शवकास में  शवशेि शशक्षक की महत्वपूणभ भशूमका ह ै।  

iii. अक्षमता यकु्त बालकों के शलये शलये प्रभावी अनकूुलनों के शवकास में 
कई पररशस्थशतयााँ ऐसी आती ह ैशजसमें हल्के वातावरणीय संशोिनों के उपरांत मानशसक मदंता यकु्त 

बालक शदये गये कायभ करने में सक्षम हो जाता ह ै । इन वातावरणीय संशोिनों को अनकूूलन 

(Adaptation) कहते ह ै । शशक्षण अशिगम प्रशक्रया को सगुम एव ं आसान बनाने के शलय े

,पररशस्थशतयााँ का आलोचनात्मक अध्ययन करके शवशिेज्ञ शशक्षण को कई वातावरणीय अनकूुलन 

बनाने पड़ता ह।ै उदाहरण के शलये यशद एक बालक का सकू्ष्म गामक (Fine Motor) की समस्या होने 

की वजह से यशद वह चममच को ठीक से पकड़ नहीं पाता तो उसे पकड़े बााँि कर मोटा बनाया जा 

सकता ह ै । यशद कोई बच्चा शलखने समय कलम पकड़ने में समस्या का अनभुव कर रहा हो तो तो 

पेंशसल में एक छोटी गेंद  शग्रप के शलये लगायी जा सकती ह ै। अनकूुलन प्रायः पररशस्थशत जरय होते ह ै

और शशक्षक की ‘खोजपणूभ ’ प्रवशृत पर शनभभर ह ैशक वतभमान पररशस्थत का प्रयोग करते हुए अशिकतम 

अशिगम कैसे सशुनशश्चत शकया जा सकता ह।ै  

अक्षमता यकु्त बालकों के शलए प्रभावी अनकुुलनः 

शशैक्षक वातावरण 

संबंिी 

अनदुशेानात्मक 

शवशियों से संबंशित 

परीक्षण प्रशक्रया 

संबंिी 

समय एव ं संगठन 

सहयोग संबंिी 

अशिगम सामग्री/ 

संसािन समबंिी  

कक्षा में वकैशल्पक 

स्थान   

शाशब्दक प्रस्तशुतयों 

के परूक के रूप में 

दृश्य सामशग्रयााँ  

ध्वशन से आलेख 

तकनीक (Voice to 

Text) 

अशतररक्त समय  ‘मशैनपलेुशटव’ 

(Manipulative) 

शमटाने योग्य माकभ र 

वकैशल्पक दृश्य  सामशग्रयों की दृश्य  फामटे (यथा छोटे असाइनमेंट कैलकुलेटर 
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व्यवस्था (यथा 

संसािन कक्ष) 

शाशब्दक व्याख्या शचत्र, चाटभ, ग्राफ, 

डाइग्राम आशद 
बोलती पसु्तकें   

(Talking 

Books) 

सगुम भवन 

 

कायों का छोट 

भागों में शवभाजन 

शाशब्दक प्रस्तशुत शकै्षशणक 

शक्रयाओ ं में 

शवशविता 

ग्राफ/चाटभ/ 

डायग्राम  

अनकुुशलत डेस्क 

टेबल 

सहपाठी शशक्षण 

(Peer Tutoring) 

दृश्य  प्रस्तशुत असाइनमेंट के 

छोट छोटे खडं 

कंप्यटूर शसस्टम 

उभरी पंशक्तयों वाले 

कागज 

बैठने हते ुकुशन सहयोगी शशक्षण वतभनी जााँच सहयोगी कक्षा श्रवण यंत्र, (लाउड 

स्पीकर/हेंडसेट) 

आशद 

ध्वशनक यंत्र कंप्यटूर 

सहयोगी/तकनीकी 

(यथाः 

लाउडस्पीकर 

आशद) 

कैलकुलेटर सगुम भवन बडे  शप्रंट में शवशभरन 

पाठ्य वस्तओु ं के 

चाटभ 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के समाविेी शशक्षण में संसािन कक्ष शशक्षण की आवश्यकता  होती ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

2. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के कक्षा में समायोजन। (सत्य/असत्य) 

3. कंप्यटूर अिाररत अनदुिेन, अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के शशक्षण की प्रभावी यशुक्त ह।ै  

(सत्य/असत्य) 

4. 4. सहपाठी शशक्षण शवशेि   बालक के कक्षा में समायोजन में मदद करता ह।ै (सत्य/असत्य)  

5. शवशेिज्ञ शशक्षक को अशिगम अक्षमता के प्रशत समाज में जागरुकता फैलाने का कायभ भी करना चाशहए। 

(सत्य/असत्य) 

6. संसािन-कक्ष शशक्षण में शवशेिज्ञ  शशक्षक  की कोई भशूमका नहीं ह।ै  (सत्य/असत्य) 
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11.6 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समाविेी शशक्षा में सामारय शशक्षक की 

भशूमका 

अभी अभी आपने अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की समावशेी शशक्षा में शवशेिज्ञ शशक्षक की भशूमकाऐ ं 

दखेी । अब हम समावशेी शशक्षा के संदभभ में सामानय शशक्षकों की भशूमकाओ ंका अध्ययन करेगी।  

 

11.6.1 सामारय शशक्षक की शैक्षशणक भशूमका 

 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शवशिे   शशैक्षक आवश्यकता  की सामारय कक्षा में परूा करना 

 सभी बालकों के शशैक्षक शवकास पर ध्यान रखना 

 शशक्षण  में शवशेिज्ञ  शशक्षण  के साथ समरवय 

 अशभनव शशक्षण तकनीकों का कक्षा में प्रभावी शशक्षण  हते ुप्रयोग करने में 

 

i. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शवशेि   शशैक्षक आवश्यकता  की सामारय कक्षा में परूा करना- 

अशिगम अक्षमतायकु्त बालक की शवशेि   आवश्यकता ओ ंको ध्याने में रखते हुए कक्षा शशक्षण  

समावेिी शशक्षा  की संकल्पना ‘सभी बालकों के समशरवत शवकास’ पर आिाररत ह ैअतः सामारय 

शशक्षक  को कक्षा में उपशस्थत बालकों की शवशभरन को ध्यान में रखते हुए शशक्षण  कायभ करना 

चाशहए। शवशभरन अक्षमता युक्त (शजसमें अशिगम अक्षमता भी शाशमल ह)ै बालकों की शवशेि   

आवश्यकता ओ ं के मद्दनेजर पढ़ाने में शशक्षक  को वातावरण को रुशचकर बनाना, आकिभक एव ं

उपयकु्त शवशभरन शशक्षण  सामशग्रयों आशद का प्रयोग करना, शशक्षण  अशिगम की प्रशक्रया में सभी 

बालकों की सशक्रय भागीदारी सशुनशश्चत  करना आशद शक्रयाओ ंको सशममशलत करना चाशहए। 

ii. सभी बालकों के शशैक्षक शवकास पर ध्यान रखना- समावेिी शशक्षण  के वातावरण में सभी बालकों के 
शकै्षशणक शवकास पर ध्यान रखना सामारय शशक्षक  की नैशतक भशूमका ह।ै शशक्षक  को अशिगम 

अक्षमता अरय अक्षमता यकु्त बालकों के शैक्षशणक शवकास के साथ-साथ अरय बालकों के शकै्षशणक 

शवकास पर भी ध्यान रखना चाशहए। यशद सामारय शशक्षक  का शशक्षण  शसफभ  अशिगम अक्षमता/ 

अरय अक्षमता यकु्त बालकों को ध्यान में रखकर होगा, तो कक्षा के अरय बच्चों की शशक्षा  प्रभाशवत 

होगी, वहीं यशद सामारय शशक्षक  कक्षा में उपशस्थत अशिगम एव ंअरय अक्षमता यकु्त बालकों की 

उपेक्षा करेगा तब समाविेी शशक्षण  की मलू भावना प्रभाशवत हीगी। अतः सामारय शशक्षक  को सभी 

बालकों के शकै्षशणक शवकास पर ध्यान रखते हुए कायभ करना चाशहए।  

iii. शशक्षण  में शवशेिज्ञ  शशक्षण  के साथ समरवय-शवशिेज्ञ  शशक्षक  के साथ समरवय करने एव ंसामारय 

सामशूहक कक्षा में अशिगम अक्षमता यकु्त बालक को अत्यंत महत्वपूणभ ह।ै सामारय शशक्षक  शवशभरन 
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अक्षमता/अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों के शवशेिज्ञ  शशक्षक  से सलाह लेकर, एवं बालक के 

व्यशक्तगत शशक्षण  योजना से तालमेल शबठकार ही, प्रभावी शशक्षण  कर सकता हैं सामारय शशक्षक  

एव ं शवशेि   शशक्षक  दोनों को आपस में चचाभ करके, अशिगम अक्षमता यकु्त बालक के शलए 

व्यशक्तगत शशक्षण  योजना, बालक की अशिगम समस्याए ंएव ंसामशूहक कक्षा में उसका संभव हल 

शनकालें, तभी अशिगम यकु्त बालकों का कक्षा शशक्षण  एव ंअशिगम प्रभावी होगा।  

iv. अशभनव शशक्षण  तकनीकों का कक्षा में प्रभावी शशक्षण  हते ु प्रयोग करने में-अशभनव शशक्षण  
तकनीकों का कक्षा में प्रयोग करके सभी बालकों के शलए प्रभावी अशिगम सशुनशश्चत  करने में सामारय 

शशक्षक  का बड़ा हाथ ह।ै अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षण  पद्धशतयों पर शनत्य नए-नए 

शोि हो रह े हैं और नई-नई शशक्षण  तकनीकें  शवकशसत की जा रही हैं सामारय शशक्षक  को 

गभंीरतापवूभक शवचार करके शवशभरन नवीन शशक्षण  तकनीकों का यथासंभव, पररशस्थशतनसुार, उपयकु्त 

प्रयोग करके शशक्षण  को प्रभावी बनाने का प्रयास करनार चाशहए। 

11.6.2 सामारय शशक्षक की सामाशजक भशूमका 

 सामारय कक्षा में अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों का सामंजस्य शबठाने में 

 अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों को स्व.अशभव्यशक्त का बराबर अवसर दनेे में 

 अशिगम अक्षमता यकु्त बालक एव ंअरय शवशभरन आवश्यकता वाले बालकों में एक सहयोग पणूभ 

वातावरण बनाने में 

 

i. सामारय कक्षा में अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों का सामंजस्य शबठाने में-सामारय कक्षा में अशिगम 

अक्षमता यकु्त बच्चों का सहपाशठयों  के साथ सामंजस्य शबठाने में सामारय शशक्षक  की भशूमका 

अत्यंत महत्वपूणभ ह।ै कई बार, अशिगम अक्षमता युक्त बालक, अपनी शवशेि   शकै्षशणक 

आवश्यकता ओ ंके कारण सहपाशठयों में शपछड़ा समझा जाने लगता ह,ै और सहपाठी अस्वीकायभता 

का शिकार हो जाता ह।ै कई बार ऐसी शवशिे   आवश्यकता  वाले बच्चे शवशभरन तरीके के शोिण एवं 

सताए जाने का शिकार हो जाते हैं। एक सामारय शशक्षक  को कक्षा में छात्रों की शवशभरन गशतशवशियों 

एव ंकक्षा की गशतशक पर पैनी नजर रखनी चाशहए और यशद ऐसी शकसी भी संभावना का संकेत 

शमलता ह ैतो शशक्षक  को तरंुत हस्तके्षप करना चाशहए ताशक शस्थशत गभंीर रूप न ले ले। जब तक 

अशिगम अक्षमता यकु्त बालक कक्षा में स्वीकायभ नहीं होगा तब तक अशिगम अभावी नहीं हो 

सकता। अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की कक्षा में सहपाशठयों के मध्य स्वीकायभ बढ़ाने के शलए 

सभी बालकों को शवशिे   आवश्यकता  वाले बालकों के प्रशत जागरुक बनाने में सामारय शशक्षक  

एक अहम ्भशूमका शनभा सकता ह,ै साथ ही ‘सहपाठी शशक्षण ’ जसैी आिशुनक तकनीकों का प्रयोग 

भी कर सकता ह ैजो अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों को अपने अरय सहपाशठयों से घलुने-शमलने में 

उनकी मदद करेगा।  
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ii. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों को स्व.अशभव्यशक्त का बराबर अवसर दनेे में- अशिगम अक्षमता 
यकु्त बच्चों को स्व-अशभव्यशक्त को बराबर अवसर प्रदान शकया जाना चाशहए, शजसकी शजममदेारी 

मखु्यतः सामारय शशक्षक  की ह।ै प्रायः इस प्रकार के अक्षमता यकु्त बालक कक्षा में शपछड़े शदखाई दतेे 

हैं और फलस्वरूप इरहें स्वाशभव्यशक्त का अवसर नहीं शमल पाता, उस अवसर को अरय बालक छीन 

लेते हैं एक सामारय शशक्षक  को यह सशुनशश्चत  करना चाशहए शक अशिगम अक्षमता यकु्त बालक को 

भी कक्षा में स्वाशभव्यशक्त का परूा मौका शमले अरयथा वह कक्षा में उत्तरोत्तर शपछड़ता चला जाएगा। 

iii. अशिगम अक्षमता यकु्त बालक एव ंअरय शवशभरन आवश्यकता  वाले बालकों में एक सहयोग पणूभ 

वातावरण बनाने में- अशिगम अक्षमता यकु्त बालक एव ंअरय बालकों के मध्य एक सहयोग पणूभ 

वातावरण का शवकास का प्रयास सामारय शशक्षक  को करना चाशहए जो शशक्षण  अशिगम की 

प्रशक्रया को अत्यंत प्रभावी बनाता हैं कक्षा के सभी बालकों में एक पारस्पररक सद्भावना एव ंसममान 

का भाव शवकशसत करने के शलए सामारय शशक्षक  छात्रों को व्यशक्तगत कायों के अशतररक्त सामशूहक 

कायभ भी छात्रों को द े सकता ह।ै कक्षा में छात्रों/छात्र समहूों के बीच एक स्वस्थ्य प्रशतस्पद्धाभ का 

वातावरण शवकशसत शकए जाने में सामारय शशक्षक  की अत्यंत महत्वपूणभ भशूमका हो सकती ह।ै  

11.6.3 सामारय शशक्षक की अरय भशूमकाऐ ं 

i. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की शशक्षा  में अशभभावकों की भागीदारी बढाने में  

ii. समदुाय को समावेिी शशक्षा  की प्रशक्रया में शाशमल करने में 
iii. अक्षमता ग्रस्त बालकों (शजसमें अशिगम अक्षमता भी शाशमल ह)ै के प्रभावी शशक्षण  हते ुअल्पव्ययी, 

खोजपणूभ, कायाभनसुार शकै्षशणक सामग्री के शवकास में। 

iv. सामारय पाठ्यक्रम में अशिगम अक्षम बालकों के शलए उपयुक्त अनकूुलन 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. अशिगम अक्षमता यकु्त बालकों की सहपाठी स्वीकायभता में सामारय शशक्षक  की अहम ्भशूमका ह।ै 
(सत्य/असत्य) 

2. सामारय शशक्षक  का अशिगम अक्षमतायकु्त बालक के शवद्यालय में समायोजन से कोई सरोकार नहीं 
ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. सामारय शशक्षक  को शवशेिज्ञ  शशक्षक  के साथ समरवय बनाकर कायभ करना चाशहए। (सत्य/असत्य)  
4. सामारय शशक्षक अशिगम अक्षम बालकों को अशभभावकों की उनकी शशक्षा  में भागीदारी बढ़ाने में 

मददगार हो सकता ह।ै (सत्य/असत्य) 

5. अशिगम अक्षमता यकु्त बालक वत्तभमान भारतीय काननूों के अतंगभत ‘अक्षमता’ की श्रेणी में नहीं 
आते। (सत्य/असत्य) 
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11.7 सारांश  

इस इकाई म ेअक्षमता के अध्ययन के शचशकत्सकीय और सामाशजक उपागमों का तलुनात्मक अध्ययन शकया। 

जहााँ शचशकत्सकीय  उपागम की मारयता ,शवकलांगता को व्यशक्तगत समस्या मानते हुए उसके इलाज की ओर 

कंशित ह ै वहीं सामाशजक उपागम शवकलांगता का एक सामाशजक समस्या मानते हुए उसके समािान एव ं

समाशजक स्वीकायभता पर बल दतेा ह ै। आपने यह भी पढ़ा शक ‘शवकलांगता’ का ‘लेवन’ लगने से व्यशक्त का 

आत्म सममान ,आत्म शवश्वास , सामाशजक स्तर, अशद नकारात्मक रूप से प्रभाशवत होता ह ैवहीं दसूरी ओर 

शवशेि शशक्षा एव ंअरय सशुविाओ ंका लाभ उठाने, उपयकु्त सेवायें प्राप्त करने में ‘लेबशलंग’ मददगार ह।ै  

इसके अशतररक्त आपने अशिगम अक्षमता के समावशेी शशक्षण के 1963 जब सेमअुल शक्रक ने अशिगम 

अक्षमता के शब्द का प्रथम प्रयोग शकया पा तब से अबतक 2004 ;प्क्मप।्ए2004द्ध तक के क्रशमक शवकास 

आशद के बारे में पढ़ा । इसी क्रम में  आपने आगे शवशिे शशक्षा, समशेकत शशक्षा एव ंसमावेशी शशक्षा के बारे में 

पढ़ा । शवशिे शशक्षा का तात्पयभ शवशेि तकनीक शवशेि सामग्री  ,शवशिे वातावरण और शवशिे शशक्षको द्वारा 

अक्षमतायकु्त बालकों के शशक्षण से ह।ै इसमें बालक के पास समाजीकरण , एव ं नकल करके सीखने का 

अवसर कम होता ह।ै साथ ही खचीला तो ह ै  परंतु बच्चो पर व्यशक्तगत ध्यान की वजह से अशतगभंीर एवं 

गभंीर अक्षमता मकु्त  बालको की शवशिे शशैक्षक आवश्यकता  को  परूा करन ेमें सक्षमह ॅै। समशेकत शशक्षा 

मध्यम स्तर का सामाशजकरण का अवसर असमता यकु्त बालकों को प्रदान करता ह ै। परंत ुअत्यंत खचीला ह ै

असमतायकु्त बालको की शके्षशणक शक्रयाओ ंमें पणूभ भागीदारी सशुनशश्चत नहीं करता ह ै। समावशेी शशक्षा सभी 

बालकों के शलये एक उत्तम शवकल्प ह ैजो कम खशचभला  ह ैऔर सामारय शशक्षण वातावरण में  अक्षमता यकु्त 

बालकों की समाशजकरण का बेहतर अवसर प्रदान करता ह ै । आग्र की दा इकाइयों म ेआपने अशिगम 

अक्षमता यकु्त बालको के समावशेी शशक्षण म ेशवशिेज्ञ एव ंसामारय शशक्षको की शके्षशनक , सामाशजक और 

अरय भशूमकाओ के बारे में पढ़ा शजनमें अशतररक्त शशक्षण , संसािन कक्ष शशक्षम ,अशभभावक परामशभदाता , 

सामदुाशयक जागरूकता, आशद महत्वपणूभ ह।ै आपने यह भी दखेा शक एक अशिगम अक्षमतायकु्त बालक के 

प्रभावी समावेशी शशक्षण म े स्कूल ,सामारय शशक्षक ,शवशेिज्ञ शशक्षक , छात्र स्वयं ,एवं अशभभावक और 

समरुूप ्की भागीदारी आवश्यक ह।ै  

 

11.8 पाररभाशिक शब्द एवं शब्द शवस्तार 

1. शचशकत्सकीय उपागम- शचशकत्सकीय उपागम की मारयता ह ै शक अरय बीमाररयों की तरह ही 

अक्षमता/शवकलांगता भी शकसी व्यशक्त के अदंर शकसी प्रकार की जशैवक  कमी से होती ह ै शजसे 

दवाओ ंसे ठीक शकया जा सकता ह ै।  

2. सामाशजक उपागम- अक्षमता के अध्ययन का सामाशजक उपागम अक्षमता को एक सामाशजक 

वशैवध्य  



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              230 

a. (Social Diversity) के रूप में दखेता ह ैऔर उसे स्वीकार करते हुए, उसके सामाशजक 

समािान एव ंसामाशजक भागीदारी से समािान पर जोर दतेा ह।ै 

3. शवशेि  शशक्षा  का तात्पयभ ह ै शवशेि  आवश्यकता यकु्त बालक को (सामारय से अलग) शवशेि  

वातावरण में शवशेि  प्रशशक्षण  प्राप्त शशक्षकों द्वारा, शवशिे  संरशचत पाठ्यक्रम, शवशशष्ट  तकनीकों एव ं

शवशियों तथा शवशेि  रूप से शनशमशत्त शशक्षण  सामशग्रयों का प्रयोग करके पढ़ाना। 

4. समशेकत शशक्षा  का तात्पयभ ह ैअक्षमताग्रस्त बालकों को कुछ समय के शलए सामारय बालकों के 
साथ अतंः शक्रया का मौका देना जसेै लंच टाइम में, खले के समय, शवशभरन सामाशजक अवसरों पर 

आशद परंत ुउनका संपणूभ शशक्षण  का कायभ अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोनों शवद्यालय अलग-अलग 

हों या शवशिे  बालक की एक ही कैं पस में अलग कक्षा हो। 

5. शशक्षा  के क्षेत्र में समाविे (समावशेी शशक्षा ) का तात्पयभ ह ैशवद्यालय के पनुशनमाभण की वह प्रशक्रया 
शजसके लक्ष्य सभी बच्चों को शकै्षशणक और सामाशजक अवसरों की उपलब्िता ह।ै इस प्रशक्रया में 

पाठ्यक्रम, परीक्षण, छात्र की उपलशब्ियों का ररकाडभ, शवशभरन योग्यताओ ंके आिार पर छात्रों के 

समहून, शशक्षण  तकनीक, कक्षा के अदंर के कायभकलाप आशद के साथ ही खले और मनोरंजनात्मक 

शक्रयाओ ंभी समाशहत ह।ै 

6. CAI: Computer Assisted Instruction 

7. PALS: Peer Assisted Learning Strategies , Collaborative Learning 

8. CBR: Community Based Rehabilitation 

9. TLM: Teaching Learning Material 

10. IDEA: Individual with Disabilities Education Act 
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11.10 दीघभ उत्तरीय प्रश्न /शनबंिात्मक प्रश्न  

1. अक्षमता के अध्ययन के शवशभरन उपागम क्या हैं? अक्षमता के अध्ययन के शचशकत्सकीय एव ं

सामाशजक उपागम का तलुनात्मक शववरण प्रस्ततु करें? 

2. शवशेि   शशक्षा, समशेकत शशक्षा  और समावेिी शशक्षा  की पररभािा दीशजए एव ं इनके लाभ और 

हाशनयों की चचाभ करें? 

3. समावेिी शशक्षा  से आप क्या समझते हैं? इसकी शवशेि  ताएं और फायद ेपर प्रकाि डालें? 

4. एक अशिगम अक्षमता यकु्त बालक के समाविेी शशक्षण  में शवशिे   शशक्षक  की शवशभरन भशूमकाओ ं

की शवस्ततृ चचाभ करें? 

5. एक अशिगम अक्षमता यकु्त बालक के समाविेी शशक्षण  में सामारय शशक्षक  की क्या भशूमका हो 
सकती ह,ै शवस्तार से शलखें।? 
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इकाई 12-प्रशतभाशाली बच्चे : संप्रत्यय, पहचान तथा शवशेिताएं 

 

12.1प्रस्तावना 

12.2उद्दशे्य 

12.3प्रशतभाशाली बच्चे 

12.3.1प्रशतभाशाली बच्चे की पररभािा 

12.3.2प्रशतभाशाली बच्चे का वगीकरण 

12.3.3रेंज़लु्ली का तीन-वतृ्त संप्रत्यय   

12.3,4गनैे  का शवभदेीकरण प्रारूप   

12.4प्रशतभाशाली बच्चे की पहचान 

12.4.1प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान के तरीके 

12.4.2प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान में ध्यान दलेे वाली बातें 

12.5प्रशतभाशाली बच्चे की शवशिेताएं 

12.6सारांश 

12.7शब्दावली 

12.8अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

12.9संदभभ ग्ररथ सचूी 

12.10सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

12.11शनबरिात्मक प्रश्नs 

 

12.1 प्रस्तावना 

इस बात से हम भलीभांशत पररशचत हैं शक प्रत्येक बच्चा शभरन होता ह।ै प्रत्येक बच्चे की मानशसक तथा 

शारीररक योग्यताए ंअलग-अलग होती हैं। हमारे बीच कुछ ऐसे भी बालक या बाशलकाए ंभी होतीं हैं शजनकी 

बौशिक क्षमताएाँ काफी अशिक होती ह.ै इन बालक या बाशलकाओ ंकी योग्यता, क्षमता तथा  उपलशब्ि 

सामारय बालकों या बाशलकाओ ंसे साथभक रूप से अशिक होती ह।ै सामारयतः यह भी संभावना होती ह ैशक 

इन बच्चों की शशैक्षक उपलशब्ि अशिक हो। इन शवशिे बच्चों को प्रशतभाशाली बच्चों के रूप में जाना जाता 

ह।ै इन अशिक क्षमतावान प्रशतभाशाली बालक या बाशलकाओ ं की आवश्यकताओ ं को समझाना काफी 

आवश्यक होता ह ैताशक ये अपनी क्षमताओ ंका प्रयोग सही कायों में कर सके जो समाज के शलए शहतकारी 

हो।  
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शपछले कुछ दशकों से शवशिे आवश्यकता वाले बच्चों की शवशशष्टता एव ंइनकी समस्याओ ंको बहुत गंभीरता 

से दखेा जाने लगा ह।ै शवकलांग बच्चों की आवश्यकता अनरुूप समावेशी शशक्षा ने कायभयोजना से कहीं 

अशिक एक दशभन के रूप में अपने को स्थाशपत शकया ह।ै इस दशभन ने शवशेि आवश्यकता वाले बच्चों की 

सचूी को और भी व्यापक रूप शदया ह।ै चशुक प्रशतभाशाली बच्चों की आवश्यकता भी शबलकुल अलग होती 

ह,ै अतः अब इसे भी शवशेि आवश्यकता वाले बच्चों के समहू में रखा जाता ह।ै मनोवैज्ञाशनकों एवं शशक्षा-

शाशस्त्रयों का ध्यान भी प्रशतभाशाली बच्चों की ओर भी आकशिभत हुआ ह।ै यह माने जाना लगा ह ै शक इन 

प्रशतभाशाली बच्चों की क्षमता का उपयोग कर समाज अशिक लाभाशरवत हो सकता ह।ै अतः इनके शलए 

अलग से शैशक्षक कायभक्रम बनाए जाने चाशहए शजससे इनके क्षमताओ ंको और शनखारा जा सके और इनके 

सवाांगीण शवकास को प्रोत्साशहत शकया जा सके। अथाभत,् इनकी आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर ही इनके 

शलए अलग से शशैक्षक कायभक्रमों की रुपरेखा तय की जानी चाशहए। इसी क्रम में प्रस्ततु इकाई के अतंगभत आप 

प्रशतभाशाली बच्चों को समझाने का प्रयास करेंग।े साथ ही साथ आप इन बच्चों की पहचान तथा शवशेिताओ ं

के बारे में भी अपनी समझ बनायेंग।े 

12.2 उद्दशे्य 

प्रस्ततु इकाइभ प्रशतभाशाली बच्चों के संप्रत्यय पर आिाररत ह।ै इस इकाई के अध्ययन के उपरांत  आप: 

 जान सकेगें शक प्रशतभाशाली बच्चे कौन हैं। 

 समझ सकें ग ेशक प्रशतभाशाली पलकों की पहचान शकस प्रकार संभव ह।ै 

 बता सकें ग ेशक प्रशतभाशाली बच्चों की कौन-कौन सी शवशेिताएाँ होती हैं। 

 

12.3 प्रशतभाशाली बालक  

आप अक्सर रोजमराभ की शजदंगी में बशुद्ध शब्द का प्रयोग करते हैं। हम सामारयतः इस शब्द का प्रयोग तब 

करते हैं जब कोई हमारी उममीद से अच्छा कम करता ह।ै शवद्यालयों में भी इस शब्द (जो शक एक मनोवैज्ञाशनक 

प्रत्यय भी ह)ै का खबू प्रचलन ह।ै कक्षा में जो बहुत अच्छा करता ह ैया परीक्षा में जो सबसे ज्यादा अकं प्राप्त 

करता ह,ै उसे अशिक बशुद्ध वाला बालक या बाशलका समझा जाता ह।ै लेशकन बशुद्ध का संबंि अकं अशजभत 

करने और शडग्रीयां हाशसल करने से कहीं अशिक ह।ै बशुद्ध लोगों के बहुमखुी क्षमताओ ंको दशाभता ह।ै सबसे 

महत्वपूणभ बात यह ह ै शक 'बशुद्ध' कायाभत्मक ह,ै यह कुछ करने के शलए और कुछ हाशसल करने के शलए 

इस्तेमाल  होता ह।ै यह कई रूपों में प्रदशशभत होता ह।ै कुछ लोग मशीनों की मरममत में अच्छा कर रह ेहैं, कुछ 

अशभनय में अच्छा कर रह ेहैं, और कुछ खले में महान हैं, तो कोई पढ़ाई में अच्छा कर रह ेहैं। याशन कुछ लोग 

औसत से बहुत अच्छा कर रह ेहैं। 
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बशुद्ध-लशब्ि द्वारा हम शकसी व्यशक्त की बशुद्ध को जानते ह,ै जो शकसी बशुद्ध परीक्षण के उपरांत प्राप्त होता ह।ै 

शब्द बशुद्ध-लशब्ि का पहली बार प्रयोग 1912 में एक जमभन मनोवजै्ञाशनक शवशलयम स्टनभ द्वारा शकया गया था। 

मलू रूप से, यह एक अनपुात ह ैजो मानशसक उम्र तथा कालानकु्रशमक उम्र के भागफल से प्राप्त शकया जाता ह।ै  

बशुद्ध-लशब्ि स्कोर वास्तशवक जनसंख्या के स्कोर के मानदडंों के अनसुार ही समझी जाती ह।ै यशद बच्चों की 

जनसाँख्या के बशुद्ध-लशब्ि स्कोर को सामारय संभावना वक्र (NPCNormal Probability Curve) पर दखेा 

जाए तो हम पाएगं ेशक अशिकतम बच्चे सामारय बशुद्ध वाले होते हैं जबशक कुछ बच्चे ऐसे होतें हैं शजनकी बशुद्ध 

सामारय से कम या अशिक होती ह।ै प्रशतभाशाली बच्चों का संबंि इस वक्र में दाशहने ओर स्थान प्राप्त करन े

वाले बच्चों से ह ैयाशन व ेबच्चे शजनकी बशुद्ध सामारय से अशिक ह।ै  

 

 

बशुद्ध-लशब्ि 

शचत्र संख्या-1 

हम कह सकते हैं शक ऐसे बालक शजनकी बशुद्ध सामारय बालकों से अशिक होती ह ैऔर इस कारण व ेअपने 

साशथयों का शवशशष्ट  ध्यान अपनी तरफ आकशिभत करते हैं, प्रशतभाशाली बच्चे  कह ेजाते हैं।  

 

12.3. 1 प्रशतभाशाली बच्चे की पररभािा 

कई संस्थाओ,ं शशक्षाशवदो तथा मनोवजै्ञाशनकों ने प्रशतभाशाली बच्चे को पररभाशित शकया ह।ै कुछ प्रमखु 

पररभािाएाँ शनमन ह:ै 

अमरेरका में शस्थत ‘प्रशतभाशाली बच्चों के शलए राष्ट्ट्रीय संघ’ (NAGC) के अनसुार- 

“प्रशतभाशाली व्यशक्त एक या एक से अशिक डोमने में शवशशष्ट स्तर पर पररक्षमता या सक्षमता को प्रदशशभत 

करते हैं। डोमने में प्रतीक प्रणाली आिाररत गशतशवशि के शकसी भी संरशचत के्षत्र (उदाहरण के शलए, 

गशणत, संगीत, भािा) और/या ज्ञानेशरिय-गामक कौशल (जसैे, शचत्रकला, नतृ्य, खले) शाशमल हैं” 
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“Gifted individuals are those who demonstrate outstanding levels of aptitude or 

competence in one or more domains.  Domains include any structured area of 

activity with its own symbol system (e.g., mathematics, music, language) and/or set 

of sensorimotor skills (e.g., painting, dance, sports)” 

रेंज़लु्ली (1978) के अनसुार- 

“प्रशतभाशाली होना तीन शनमनांशकत आिारभतू शवशेिताओ ं के समहू के मध्य परस्पर अनशुक्रया से 

समबंशित ह:ै 

 औसत से अशिक सामारय क्षमता 

 उच्च स्तरीय कायभ प्रशतबद्धता 

 उच्च स्तरीय रचनात्मकता” 

“Giftedness consists of an interaction among three basic clusters of human traits: 

 above average general abilities 

 high levels of task commitment 

 high levels of creativity” 

 

यएूस ऑशफस फॉर एजकेुशनल ररसचभ एडं इमप्रवूमेंट (OERI) (1993) 

प्रशतभाशाली का संबंि असामारय प्रशतभा (outstanding talent) से ह ैतथा यह सभी आशथभक वगों, 

और मानव प्रयास के सभी के्षत्रों में तथा सभी सांस्कृशतक समहूों के बच्चों और यवुाओ ंमें पाया जा 

सकता ह।ै  

Giftedness is about outstanding talents which “may present in children and youth 

from all cultural groups, across all economic strata, and in all areas of human 

endeavor." 

 

12.3.2 प्रशतभाशाली बच्चों का वगीकरण 

हमने यह दखेा ह ैशक सामारयतः प्रशतभाशाली बच्चों का शवशे्लिण बशुद्ध-लशब्ि के आिार पर ही होता ह।ै वो 

सभी बच्चे जो सामारय से अशिक बशुद्ध-लशब्ि वाले होते हैं उरहें प्रशतभाशाली बच्चों के श्रेणी में रखते हैं। पनुः 

यह सवाल हमारे मन में आता ह ै शक क्या सभी प्रशतभाशाली बच्चे एक जसैे होतें हैं या उरहें भी भी अलग-
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अलग श्रेशणयों में बांटा जा सकता ह।ै प्रशतभाशाली बच्चों के शलए भी कई वगीकरण प्रस्ततु शकए गए शजनम ेसे 

शीली एव ंशसल्वरेमनै (2000) द्वारा प्रस्ततु वगीकरण प्रचशलत ह।ै इरहोनें प्रशतभाशाली बच्चों को पांच प्रवगभ में 

बााँट कर एक वगीकरण प्रस्ततु शकया जो शनमन ह:ै 

प्रवगभ बशुद्ध-लशब्ि स्तर  

रयनू प्रशतभाशाली  (Mildly gifted) 115-129 

माध्यम प्रशतभाशाली (Moderately gifted) 130-144 

उच्च प्रशतभाशाली (Highly gifted) 145-159 

असािारण प्रशतभाशाली (Exceptionally gifted) 160-174 

प्रगाढ़ प्रशतभाशाली  (Profoundly gifted) 175 से अशिक  

 

प्रशतभाशाली बच्चों में अतंरशनशहत प्रशतभा को समझने का प्रयास कई शवद्वानों ने शकया ह।ै कई इसे अतंशनभशहत 

शशक्तयों से जोड़ते हैं, कुछ इसे आनवुांशशक शवरासत से जोड़ कर दखेते हैं जबशक कुछ लोग इसे अशजभत क्षमता 

के रूप में दखेते ह।ै इस क्रम में कई शसद्धांत भी प्रशतपाशदत शकए गए ह।ै आइए अब हम प्रशतभाशाली बच्चों हतेु 

रेंज़लु्ली तथा गनैे  के द्वारा शदए गए दो अलग-अलग महत्वपणूभ शसद्धांतों को बारी-बारी स ेसमझाने का प्रयास 

करते हैं। 

 

12.3.3 रेंज़लु्ली का तीन-वतृ्त संप्रत्यय  

रेंज़लु्ली के तीन-वतृ्त शसद्धांत में तीन वतृ्त मानव लक्षण के तीन समहूों का प्रशतशनशित्व करते हैं। व े हैं- 1) 

औसत से ऊपर की क्षमता, 2) रचनात्मकता और 3) कायभ प्रशतबद्धता। उनके अनसुार, ये तीनों गणु एक दसुरे 

से जड़ु कर या एक दसूरे के साथ अरतःशक्रया कर रचनात्मक उपलशब्ि (प्रशतभाशाली व्यवहार) के रूप में 

प्रकट होते हैं। जो छात्र इन गणुों संबिी तत्वो का पयाभप्त स्तरों पर प्रदशभन करते हैं, या प्रदशभन करने की क्षमता 

रखते हैं,  के समक्ष शनयशमत रूप से कक्षा में उपलब्ि होने वाले अवसरों और चनुौशतयों से कहीं अशिक 

अवसरों और चनुौशतयों की पेशकश की आवश्यकता होती ह।ै  

रेंज़लु्ली के ये तीन वतृ्त शकसी शरूय में मौजदू नहीं होते हैं। बशल्क, व्यशक्तत्व और पयाभवरणीय कारक इन तीन 

वतृों को शवकशसत करने हते ुपररवशे तथा संदभभ का शनमाभण करती हैं। व्यशक्तत्व कारकों के बीच रेंज़लु्ली ‘सह-

संज्ञानात्मक’)co-cognitive( कारकों को प्रमखु मानते हैं जो सामाशजक और बौशद्धक पूंजी के शवकास में 

मदद करती हैं।: आशावाद, साहस, एक शविय या अनुशासन के साथ प्रेम, मानव शचंताओ ंके प्रशत संवदेना, 

मानशसक/शारीररक ऊजाभ, और भशवतव्यता )destiny (की दृशष्ट/भावना सह-संज्ञानात्मक कारकों में शाशमल 
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हैं। ये सभी व्यशक्तत्व लक्षण बच्चे के संज्ञानात्मक लक्षण के साथ परस्पर संयोजन कर क्षमता शवकशसत करती 

ह।ै 

 

शचत्र संख्या -2 (रेंज़लु्ली का तीन वतृ्त संप्रत्यय) 

 

रेंज़लु्ली प्रशतभाशाली के शशक्षा के दो उद्ददेश््य भी बताते हैं- पहला, उनके भीतर क्षमता शवकशसत करने के 

अवसरों को अशिकतम करने तथा दसूरा यह की समाज को अशग्रम बनाने में तथा समस्या समािान के शलए 

नए योगदान व ्उत्पादन के माध्यम को समदृ्ध करना।   

12.3.4  गैने  का शवभदेीकरण प्रारूप 

गनैे   (Gagné) ने अपने शवभदेीकरण मॉडल (Differentiated Model) में मिेावी (giftedness) तथा 

प्रशतभा (talent) को दो अलग अलग संप्रत्यय मानते ह।ै उनके अनसुार, मिेावी  एक उत्कृष्ट प्राकृशतक क्षमता 

ह ैजबशक प्रशतभा अच्छी तरह से शवकशसत या अशजभत असािारण क्षमता (या कौशल) ह।ै हम कह सकते ह ैशक  

प्रशतभा का होना मिेावी को दशाभता ह ैशकरत ुमिेावी होना मात्र ही प्रशतभा को पररलशक्षत करे यह आवश्यक 

नहीं होता ह।ै गनैे  मानते हैं शक एक व्यशक्त में मिेा के साथ शरुूआत होती ह ैऔर शवशभरन उत्प्रेरकों के माध्यम 

से प्रशतभा को शवकशसत करने का मौका शमलता ह।ै इन उत्प्रेरकों में अतंर-वयैशक्तक संबंि आिाररत कारक 

(जसैे पररपक्वता, प्रेरणा, शहतों, मौका) और पयाभवरणीय कारक (जसेै पररवार व ्स्कूल) शाशमल हैं। गनैे  के 

शसद्धांत को हम शनमन आतेख शचत्र द्वारा भी समझ सकते हैं: 

 

औसत से ऊपर

की क्षमता

रचनात्मकता
कायभ

प्रशतबद्धता

प्रशतभाशाली व्यवहार 
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शचत्र संख्या-3 

 

गनैे  मानते हैं शक, एक बच्चा मिेावी (gifted) पैदा हो सकता ह,ै लेशकन यशद इस मेिा को सही रूप से 

शनखारा नहीं गया तो व ेपरूी तरह से प्रशतभा में शवकशसत नहीं हो पते हैं। एक छात्र संगीत में मिेावान हो सकता 

ह,ै लेशकन प्रशशक्षण के शबना न तो इस मिेा का एहसास होगा और न ही इस मिेा के गहनता पर ध्यान शदया 

जायेगा। इसके अलावा, गनैे  यह भी कहते हैं शक अगर एक बच्चा 10 साल की उम्र में प्रशतभाशाली ह ैतो 

आवश्यक नहीं ह ैशक 20 साल की उम्र में भी उसका प्रदशभन बेहतर ही हो। इस पररपेक्ष में उनका मनना ह ैशक 

प्रशतभा बच्चे के साशथयों या उससे उममीदों पर प्रदशभन के आिार पर शनिाभररत की जाती ह।ै गनैे  के मॉडल को 

और स्पष्टता के साथ समझाने के शलए हम शनमन शचत्र का भी अवलोकन कर सकते हैं: 

 

 

Giftednessप्राकृ

शतक क्षमताएाँ 

मिेा 

(Giftedness) 

अतंर वयैशक्तक उत्प्रेरक अशजभत कौशल 

 

प्रशतभा 

(Talent) 

  

 

शवकास प्रशक्रया 

पयाभवरणीय उत्प्रेरक 

संयोग 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              239 

 

शचत्र संख्या- 4 

 

[श्रोत(SourceSource): रय ूसाउथ वले्स शडपाटभमेंट ऑि एजकेुशन एंड कमयशुनटीज, ऑस्टे्रशलया] 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. शनमन में से कौन सा शवकल्प रेंज़लु्ली के तीन वतृ्त संप्रत्यय का शहस्सा नहीं ह:ै 
a. औसत से ऊपर की क्षमता   

b. रचनात्मकता 
c. सामाशजक अविारणा   

d. कायभ प्रशतबद्धता 
2. प्रशतभाशाली बच्चों हते ुप्रस्ततु गनैे (Gagne) के मॉडल को कहते हैं: 

a. शवघटन मॉडल     

b. शवकृत मॉडल  
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c. शवस्ततृ मॉडल 

d. शवभदेीकरण मॉडल  
3. शीली एव ंशसल्वरेमनै ने प्रशतभाशाली बच्चों के वगीकरण में कुल शकतने श्रेणी शनिाभररत शकए थे: 

a. पांच   
b. चार   
c. सात 

d. तीन 

  

12.4 प्रशतभाशाली बच्चों की पहचान  

यह हमने जाना ह ैशक प्रशतभाशाली बच्चों के समशुचत शवक्स से समाज के शवकास को बल शमल सकता ह।ै इन 

बच्चों का समाज में उनकी क्षमता के अनरुूप योगदान प्राप्त शकया जा सके इसके शलए सवभप्रथम यह आवश्यक 

ह ैशक ऐसे बच्चों की पहचान की जाय तथा उनके शलए शवशेि शशक्षा तथा संविन की व्यवस्था की जाय।  

12.4.1 पहचान के संकेतक 

कुछ बच्चे कम उम्र में ही उच्च क्षमता के लक्षण प्रदशशभत करते हैं। शकसी एक व्यशक्त के स्तर की क्षमता स्थायी 

नहीं होती ह,ै समय के साथ इनका शवकास भी संभव ह।ै शकसी शवशेि स्तर/स्टेज पर एक बच्चे द्वारा प्रदशशभत 

उच्च क्षमता दसूरे बच्चे द्वारा अलग स्तर/स्टेज पर पदशशभत हो सकती ह।ै शशक्षक तथा माता-शपता द्वारा शकया 

गया अवलोकन और अनौपचाररक आकलन शवशिे रूप से बहुत छोटे बच्चों के मामले में एक महत्वपणूभ 

भशूमका शनभाते हैं। उच्च क्षमता समबरिी शवशिेता शकसी भी उम्र में प्रदशशभत हो सकती ह।ै कुछ सशुविाएाँ और 

अशभवशृत शवकास के चरण मेंपहचान के शलए महत्वपूणभ हो सकतीं हैं। शनमनांशकत सचूी शवद्यालय में प्रदशशभत 

शकये जाने वाले संकेत (छात्रों की जरूरतों के कुछ उदाहरण) को बताती हैं, शजससे प्रशतभावान बच्चे की 

पहचान में सहायता शमल सकती ह।ै यह समझाना जरुरी ह ैशक ये संकेत मात्र ह,ै शनशश्चत सािन नहीं हैं। 

प्रारंशभक विों में प्राथशमक स्तर  माध्यशमक स्तर 

जल्दबाजी या मिेा प्रशक्रया को परूा करने में कम चरणों 

की आवश्यकता 

प्रश्न शनयम / अशिकार 

अशनयशमत शवकास  तेज गशत से कायभ करने में आनंद गरै-अनरुूपता 

ज्यादा कशठन या आसन कायभ को 

पार पाना  

अल्प अनदुशेन की आवश्यकता उच्च क्षमता/शनमन अशभप्रेरण  

खदु के शवस्ताररत कायभ को स्वयं 

करने की इच्छा 

स्वतंत्र अध्ययन के प्रशत रुझान रयाय की गहरी समझ की इच्छा  

रचनात्मकता का प्रदशभन  अमतूभ शक्रयाओ ंका शनष्ट्पादन  शवस्ताररत शचंतन 
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आसानी से बोर  अप्रशतबंशित शस्थशत को पसंद 

करना 

वाक्-पटुता में माशहर 

अच्छा मौशखक तकभ  शशक्त  शवफलता शसखाने की जरुरत  बढ़ता आत्मशवश्वास 

जल्दी से शसखने के बजाय संविभन 

पर बल 

अनेक रचनात्मक मौकों का 

प्रशतवादी   

रूशच के शलए आजीवन उत्साह 

का शवकास  

उम्र से अशिक सोच का प्रदशभन  कायभ को करने के शलए प्रोत्साहन 

की आवश्यकता 

बौशिक उत्सकुता स्टैंड्स आउट  

भावनात्मक समझ का शैक्षशणक 

कायभ से पीछे होना 

सहायक वातावरण में 

आत्मसममान को शवकशसत करने 

की जरूरत  

एकाग्रता व ् सहनशीलता की 

असािारण शशक्त 

समझ और प्राविान की पहचान बौशद्धक स्तर कैसा भी हो 

वास्तशवक उम्र का याद रहना  

समान क्षमता के छात्रो के साथ 

काम करने की जरूरत (स्कूल या 

बहार) 

 

12.4.2 प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान के तरीके 

प्रशतभाशाली बच्चों को पहचानने के शलए शवशिवत अवलोकन तथा मानकीकृत परीक्षणों का प्रयोग शकया जा 

सकता ह।ै कुछ प्रमखु तरीके शनमनांशकत हैं, शजससे हम प्रशतभाशाली बच्चों के योग्यताओ ंकी पहचान कर 

सकते ह:ै  

a) शशक्षक/कमभचाररयों द्वारा नाम-शनदशेन/ शशक्षक शनणभय 

b) सहकमी नामांकन/सहपाठी शनणभय 

c) उपलशब्ि परीक्षण/पाठ्यक्रम की क्षमता  
d) जााँच सचूी  
e) बच्चों के काम का आकलन  

f) पैतकृ जानकारी  
g) बच्चों का यवुा/लोगों के साथ चचाभएाँ  
h) शवशिवत अवलोकन  
i) बशुद्ध परीक्षण 

j) शवशशष्ट योग्यता परीक्षण 

k) व्यशक्तत्व परीक्षण 

l) रूशच पररक्षण  
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12.4.3 प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान में ध्यान दलेे वाली बातें: 

 बच्चों में प्रशतभा की पहचान करने के क्रम में शशक्षकों या पेशवेरों को शकसी एक कारक के बजाय 

प्रभाशवत करने वाले शवशभरन कारकों पर शवचार करना चाशहए। 

 व्यशक्तगत आकलन और पयभवेक्षण सामारयतः उस समय शवशिे में बच्चे की शस्थशत को बताती हैं 

जबशक प्रशतभाशाली बच्चे की पहचान करने के शलए लमबे समय में तथ्यों को संग्रह करने की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 यह आवश्यक नहीं ह ैशक प्रशतभाशाली बच्चे अपनी परूी क्षमता का प्रदशभन जब हम चाहें तब कर ही 

दें। 

 प्रशतभाशाली बच्चों में भी शवकलांगता हो सकती ह।ै इसशलए प्रशतभा को शारीररक या मानशसक 

क्षमता से अलग कर के दखेा जाना चाशहए। 

 शशक्षकों तथा पेशवेर कमी में शनशहत सांस्कृशतक और अरय पवूाभग्रह बच्चों में प्रशतभा की पहचान 

करने की शक्रया में बािक हो सकते हैं। कुछ संस्कृशतयों में बच्चों को उनकी क्षमता को प्रदशशभत करने 

से हतोत्साशहत शकया जा सकता ह।ै 

 प्रशतभाशाली बच्चों की पहचान मशुश्कल हो जाती ह ैजहााँ उनके द्वारा प्रदशशभत लक्षण सकू्ष्म या गौण 

होते हैं। ऐसा शबलकुल भी नहीं ह ैशक सभी यवुा प्रशतभाशाली बच्चे पठन शक्रया या गशणत में अच्छे 

हों। 

 यवुा प्रशतभाशाली बच्चों को उनके प्रशतभाशाली क्षमता प्रदशशभत करने का अवसर या समथभन की 

कमी भी पहचान में बािक हो सकती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

4. प्रशतभाशाली बच्चे सामायतः आलसी होते हैं. (सही/गलत) 

5. प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान करते समय शकसी एक कारक से भी उसकी पहचान पक्की हो जाती 
ह.ै (सही/गलत) 

6. यह आवश्यक नहीं शक हर प्रशतभाशाली बच्चा गशणत में शनपुण हो. (सही/गलत) 

7. बशुद्ध परीक्षण भी प्रशतभाशाली बच्चों के पहचान का एक सािन ह.ै (सही/गलत) 

12.5  प्रशतभाशाली बच्चों की शवशेिताएं 

प्रशतभाशाली बालकों की शवशभरन योग्यताओ ंका शवकास करने हते ुएक सफल एव ंउपयोगी शशैक्षक कायभक्रम 

की आवश्यकता होती ह।ै इस क्रम में यह अशत आवश्यक ह ैशक प्रशतभाशाली बच्चों शवशिेताओ ंको जाना 

जाय। प्रशतभाशाली बालकों की कुछ प्रमखु शवशेिताएाँ शनमन हैं: 
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 इनमें मानशसक शक्रयाओ ं(जसेै अविान, शनरीक्षण, प्रत्यक्षीकरण, प्रत्ययीकरण, कल्पना, तकभ , शचरतन, 

शनणभय व स्मरण करने) की योग्यता अशिक तीव्र होती ह।ै 

 ये बहुत चौकस तथा अत्यंत शजज्ञास ुहोते ह।ै  

 इनमें लमबी ध्यान अवशि की क्षमता होती ह।ै 

 ये बशढ़या तकभ  कौशल में शनपुण होते ह।ै 

 अमतूभ अविारणा और संशे्लिण की शशक्तयां अच्छी तरह से शवकशसत होती हैं। 

 ये जल्दी और आसानी से शवचारों, वस्तओु ंया तथ्यों में संबंिों को दखेते हैं।  

 व्यापक और मलू सोच के साथ-साथ िाराप्रवाह व ्लचीला सोच का शवद्धमान होना। 

 समस्या को सलुझाने का कौशल काफी शवकशसत होता ह।ै  

 जल्दी और कम अभ्यास या दोहराव के साथ सीखते हैं। 

 असामारय और/या उज्ज्वल कल्पना का होना। 

 ये कशठन शवियों में अशिक रूशच लेते हैं। 

 इनकी ज्ञानेशरियों का शवकास तीव्र गशत से होता ह।ै 

 इनका शब्द भण्डार अशिक व्यापक होता हैं। 

 इनकी शवद्यालयी उपलशब्ि अशिक हो सकती ह।ै 

उपरोक्त वशणभत शवशिेताए ंप्रशतभाशाली बालकों की सामशूहक शवशिेताए ंहैं। यह शबलकुल आवश्यक नहीं शक 

प्रत्येक प्रशतभाशाली बालक में ये सभी शवशेिताए ं पायी ही जाए।ं पररत ु यह कहा जा सकता ह ै शक शकसी 

प्रशतभाशाली बालक में इनमें से अशिकतर शवशेिताए ंशवद्यमान होती हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

8. प्रशतभाशाली बच्चे मानशसक शक्रयाओ ंकी योग्यता _________ होती ह।ै 

9. प्रशतभाशाली बच्चे _________ से शवचारों, वस्तओु,ं या तथ्यों में संबंिों को दखेते हैं। 

10. समस्या को सलुझाने का कौशल प्रशतभाशाली बच्चों में  _________ होता ह।ै 
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12.6 सारांश 

यशद बच्चों की जनसाँख्या के बशुद्ध-लशब्ि स्कोर को सामारय संभावना वक्र पर दखेा जाए तो हम पाएगं े शक 

अशिकतम बच्चे सामारय बशुद्ध वाले होते हैं जबशक कुछ बच्चे ऐसे होतें हैं शजनकी बशुद्ध सामारय से अशिक 

होती ह।ै प्रशतभाशाली बच्चों का संबंि इरही बच्चों से ह ैशजनकी बशुद्ध सामारय से अशिक ह।ै कई संस्थाओ,ं 

शशक्षाशवदो तथा मनोवैज्ञाशनकों ने प्रशतभाशाली बच्चे को अलग अलग रूप से पररभाशित शकया ह.ै अमरेरका 

के ‘प्रशतभाशाली बच्चों के शलए राष्ट्ट्रीय संघ’ के अनसुार, प्रशतभाशाली व्यशक्त एक या एक से अशिक डोमेन 

में शवशशष्ट स्तर पर पररक्षमता या सक्षमता को प्रदशशभत करते हैं। प्रशतभाशाली बच्चों को भी पनुः वगीकृत शकया 

गया ह।ै शीली एव ंशसल्वरेमनै (2000) ने  प्रशतभाशाली बच्चों को पांच प्रवगभ में बााँट कर एक वगीकरण प्रस्ततु 

शकया। ये पांच प्रवगभ ह:ै रयनू प्रशतभाशाली  (Mildly gifted), माध्यम प्रशतभाशाली (Moderately 

gifted), उच्च प्रशतभाशाली (Highly gifted), असािारण प्रशतभाशाली (Exceptionally gifted) तथा 

प्रगाढ़ प्रशतभाशाली  (Profoundly gifted)। प्रशतभाशाली बच्चों में अतंरशनशहत प्रशतभा को समझने का 

प्रयास कई शवद्वानों न ेशकया ह।ै रेंज़लु्ली ने अपने तीन-वतृ्त शसद्धांत में औसत से ऊपर की क्षमता, रचनात्मकता 

और कायभ प्रशतबद्धता के मध्य अरतःशक्रया को प्रशतभाशाली व्यवहार के उत्पशत के शलए शजममदेार बताया। 

दसूरी ओर गनैे  ने अपने शवभदेीकरण मॉडल में मिेावी  तथा प्रशतभा को दो अलग अलग संप्रत्यय के रूप 

दखेा ह।ै उनके अनसुार, मिेावी  एक uउत्कृष्ट प्राकृशतक क्षमता ह ैजबशक प्रशतभा अच्छी तरह से शवकशसत या 

अशजभत असािारण क्षमता ह।ै ऐसे बच्चों की पहचान के शलए शवशिवत अवलोकन तथा मानकीकृत परीक्षणों 

का प्रयोग शकया जा सकता ह।ै प्रशतभाशाली बालकों की कुछ प्रमखु शवशिेताएाँ होतीं हैं, शजनम ेमानशसक 

शक्रयाओ ंकी योग्यता का अशिक तीव्र होना, बहुत चौकस, अत्यंत शजज्ञास,ु लमबी ध्यान अवशि की क्षमता, 

बशढ़या तकभ  कौशल, अमतूभ अविारणा सशहत कई योग्यताए ंशाशमल हैं।  

 

12.7 शब्दावली 

 प्रशतभाशाली बच्चा- प्रशतभाशाली बच्चे एक या एक से अशिक क्षेत्र (उदाहरण के शलए, गशणत, 

संगीत, भािा, शचत्रकला, नतृ्य या खले) में शवशशष्ट स्तर पर पररक्षमता या सक्षमता को प्रदशशभत करते 

हैं।  

 तीन-वतृ्त शसद्धांत- रेंज़लु्ली द्वारा प्रशतपाशदत तीन-वतृ्त शसद्धांत में तीन वतृ्त मानव लक्षण के तीन समहूों 

(औसत से ऊपर की क्षमता, रचनात्मकता और कायभ प्रशतबद्धता) का प्रशतशनशित्व करते हैं। इस 

शसद्धांत के अनसुार, ये तीनों गणु एक दसुरे से जड़ु कर या एक दसूरे के साथ अरतःशक्रया कर 

प्रशतभाशाली व्यवहार के रूप में प्रकट होते हैं।  

 शवभदेीकरण मॉडल- गनैे   द्वारा प्रशतपाशदत शवभदेीकरण (शडफरेंशसएटेड) मॉडल में मिेावी 

(giftedness) तथा प्रशतभा (talent) को दो अलग अलग संप्रत्यय में दखेा गया ह।ै शजसमें मिेावी  
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एक uउत्कृष्ट प्राकृशतक क्षमता ह ै जबशक प्रशतभा अच्छी तरह से शवकशसत या अशजभत असािारण 

क्षमता ह।ै 

 

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. (c) 
2. (d) 
3. (a) 
4. गलत  
5. गलत  
6. सही  
7. सही 
8. तीव्र  
9. b) आसानी  

10. c) शवकशसत  
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12.11  शनबरिात्मक प्रश्न  

1. प्रशतभाशाली बच्चों से आप क्या समझते ह।ै शकस प्रकार इन बच्चों की आवश्यकताए ंशभरन होती हैं, 

समझाएं? 

2. प्रशतभाशाली बच्चों की पहचान के शलए शकन शकन बातों का ध्यान में रखना आवश्यक ह,ै वणभन 

करे।? 

3. उन शवशेिताओ ंको सचूीबद्ध करें जो प्रशतभाशाली बच्चों को अलग करती हैं? 

4. प्रशतभाशाली के समझ को स्थाशपत करने के शलए रेंज़लु्ली के तीन वतृ्त मॉडल की शववचेना करें?s 

 

 

 

 

 

 

http://www.gifted.uconn.edu/
http://www.nagc.org/
http://www.cec.sped.org/
http://www.cectag.org/
http://www.nsgt.org/
http://www.hoagiesgifted.org/
http://www.curriculumsupport.education.nsw.gov.au/
http://www.amazon.in/s?_encoding=UTF8&field-author=Sanjay%20Joshi&search-alias=stripbooks
http://www.amazon.in/s?_encoding=UTF8&field-author=Mangal%20S.%20K.&search-alias=stripbooks
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इकाई 13; प्रशतभाशाली बच्चों के शलए शैशक्षक कायभक्रम, समावशेी शैशक्षक 

कायभक्रम, अल्प समप्राशप्त वाले प्रशतभाशाली बच्चे  

 

13.1प्रस्तावना 

13.2उद्दशे्य   

13.3प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रमों का लक्ष्य  

13.4प्रशतभाशाली  बच्चों के शशैक्षक कायभक्रम के प्रकार  

13.5प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रम 

13.6प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समावेिी शशैक्षक कायभक्रम   

13.7शनमन उपलशब्ि वाले प्रशतभाशाली  बालक 

13.8सारांश 

13.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

13.10शनबंिात्मक प्रश्न  

 

13.1  प्रस्तावना 

शपछली इकाई में आप जान गये होंग ेशक प्रशतभाशाली  बालकों की क्या शवििेताए ंहैं और उनकी पहचान कैसे 

की जाती ह।ै अब हम प्रस्ततु इकाइ्भ में इस समबरि में अध्ययन करेंग े शक प्रशतभाशाली  बालकों के शलए 

शशैक्षक कायभक्रम शकस तरह बनाये जाने चाशहए। 

प्रशतभाशाली  बालकों की शवशभरन योग्यताओ ंका शवकास करने हते ुएक सफल एव ंउपयोगी शशैक्षक कायभक्रम 

की आवश्यक ता होती ह।ैप्रशतभाशाली  बालकों में सीखने की गशत तीव्र होती ह ै शजस कारण ये बालक 

सामारय कक्षा ओ ंमें समायोशजत हो पाने में समस्या का अनभुव करते हैं। सामारय कक्षाओ ंमें इनकी शस्थशत 

कुछ इस तरह हो जाती ह ैजसेै पानी के बाहर मछली।  अतः ऐसे बालकों हते ुतीव्रगशत से सीखने समबरिी 

कायों की व्यवस्था की जानी चाशहए। इसके साथ ही इनके शलए शनयशमत पाठ्यक्रम के अशतररक्त अरय शवस्ततृ 

शशैक्षक कायभक्रम का शक्रयारवयन होना चाशहए। शजससे इनके ज्ञान एव ंअनभुवों का अशिक शवकास हो सके। 

साथ ही इनके अरदर शोि एव ंसमस्याओ ंको हल करने की क्षमताओ ंका उशचत शवकास हो सके व इनकी 

सजृनात्मक क्षमताओ ं से समाज को लाभाशरवत शकया जा सके। इसके शलए ऐसे बालकों के शलए शवशशष्ट  

शशैक्षक कायभक्रम की आवश्यक ता होती ह।ै 

 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              248 

13.2 उद्दशे्य   

1. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग ेशक प्रशतभाशाली  बालकों के शशैक्षक कायभक्रम का क्या 

लक्ष्य होना चाशहए। 

2. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग े शक प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शैशक्षक कायभक्रम 

बनाते समय शकन बातों का ध्यान रखना चाशहए। 

3. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग े शक प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समाविेी शशैक्षक 

कायभक्रम की क्या उपयोशगता होती ह।ै 

4. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग े शक प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समाविेी शशैक्षक 

कायभक्रम बनाते समय शकन बातों पर ध्यान दनेा चाशहए। 

5. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग े शक कुछ प्रशतभाशाली  बालक शकन कारणों से शनमन 

शशैक्षक उपलशब्ि प्राप्त करते हैं। 

6. इस इकाई के अध्ययन के बाद आप जान जायेंग े शक शनमन शशैक्षक उपलशब्ि वाले बालकांॅे के शलए 

शशैक्षक कायभक्रम बनाते समय शकन बातों पर ध्यान दनेा चाशहए। 

 

13.3  प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शैशक्षक कायभक्रमों का लक्ष्य  (Goal of 

Educational Programme for Gifted Children)  

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रमों का लक्ष्य शनमनवत होना चाशहए -  

1. शवस्ततृ शशैक्षक कायभक्रम- प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शनयशमत  पाठ्यक्रमों के अशतररक्त अरय 

शवस्ततृ शशैक्षक कायभक्रम का शक्रयारवयन शकया जाना चाशहए शजससे उनके ज्ञान एव ंअनुभवों का 

समशुचत शवकास शकया जा सके। 

2. गहन अध्ययन की सशुविा- प्रशतभाशाली  बालकों की रूशच के शविय में उरहें सकू्ष्म एव ं गमभीर 
अध्ययन हते ुप्रोत्साशहत करने के शलए शशैक्षक कायभक्रम बनाये जाने चाशहए। 

3. तीव्रगशत से सीखने समबरिी कायों की व्यवस्था -प्रशतभाशाली  बालक सामारय बालकों की अपेक्षा 
तीव्रता से सीख लेते हैं। अतः इनके शलए ऐसे शशैक्षक कायभक्रमों की व्यवस्था की जानी चाशहए शजसस े

इनमें तीव्रता से सीखने की क्षमता बनी रह।े 

4. समस्या समािान की योग्यता समबरिी कायभक्रम - ऐसे बच्चे समाज की बहुमलू्य िरोहर होते हैं।  
इनका उपयोग समाज में उशचत ढंग से शकया जा सके व समाज इनकी प्रशतभा से लाभाशरवत हो सके 

इसके शलए आवश्यक  ह ैशक इनका प्रशिक्षण उशचत तरीके से शकया जाये, शजससे इनकी मौशलकता 

का समस्याओ ंके समािान हते ुप्रयोग शकया जा सके। अतः इस प्रकार के बच्चों के शलए ज्ञान विभन 

व शोि क्षमता को शवकशसत करने वाले शशैक्षक कायभक्रम बनाये जाने चाशहए। 
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13.4  प्रशतभाशाली  बच्चों के शैशक्षक कायभक्रम के प्रकार (Types of Educational 

Programme for Gifted Children)  

  प्रशतभाशाली  बच्चों के शशैक्षक कायभक्रम की योजना मखु्य रूप से दो प्रकार की होती ह:ै- 

1. समानारतर योजना  (Horizontal Programme) 

2. शशखर समबरिी योजना   (Vertical Programme) 

समानारतर योजना  (Horizontal Programme) -  प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समानारतर शशैक्षक 

योजना बनाते समय शनमनशलशखत बातों को शाशमल करना चाशहए। 

i. अरवेिण (Exploration)-  प्रशतभाशाली  बच्चों में सीखने के प्रशत उत्साह बना रह े इसके शलए 

आवश्यक  ह ै शक उरहें प्राथशमक स्तर पर ही अपनी रूशच एव ंक्षमता के अनरुूप शविय चयन की 

स्वतंत्रता हो। अपनी रूशच व क्षमता के अनसुार अरवेिण की सशुविा दनेे से इन बालकों को पथृक 

स्तर का ज्ञान प्राप्त करने का अवसर प्राप्त होता ह।ै 

ii. संविभन (Enrichment)  - प्रशतभाशाली  बच्चों के ज्ञान एव ंअनभुव को शवस्ततृ करने के शलए 

शनयशमत पाठ्यक्रम से इतर अरय प्रकरणों के भी सीखने की व्यवस्था होनी चाशहए, शजससे उनकी 

सीखने समबरिी शशक्तयों का उशचत उपयोग हो सके। 

iii. प्रशासशनक स्थानबद्धता (Executive Internship)- प्रशतभाशाली  बालकों की रूशच शजस क्षेत्र में 

हो उससे समबशरित जानकारी शक्रयाकलापों के माध्यम से दनेे की व्यवस्था की जानी चाशहए। यशद 

शकसी बालक की रूशच फोटो ग्राफी में ह ैतो उसे फोटोग्राफर के स्टूशडयो में भजेकर सीखने का अवसर 

प्रदान करना चाशहए। 

शशखर  समबरिी योजना (Vertical Programme) - शशखर  समबरिी योजना के अरतगभत शनमनशलशखत 

बातों को शाशमल करना चाशहए। 

i. त्वरण (Acceleration) - प्रशतभाशाली  बालकों को इस प्रकार अवसर प्रदान करना चाशहए शजससे 

ये अपनी गशत के साथ सीख सकें   प्रशतभाशाली  बच्चे जब अपनी कक्षा का पाठ्यक्रम पणूभ कर लें 

तब इरहें अगली कक्षा में भजेकर सीखने का अवसर प्रदान करना चाशहए, शजससे इनकी त्वरण या 

गशत संविभन की शस्थशत बनी रह।े 

ii. स्वतंत्र रूप से अध्ययन (Independent Study) - प्रशतभाशाली  बच्चों को अपनी रूशच के अनसुार 

गहन अध्ययन हते ुमकु्त कर दनेा चाशहए। अध्यापक को केवल एक मागभ दिभक के रूप में उनके लक्ष्य 

शनिाभरण, अध्ययन सामग्रर्ी व अध्ययन शवशियों के चयन में उनकी सहायता करनी चाशहए। 
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iii. मंशत्रत्व (Mentorship) - प्रशतभाशाली  बच्चे अपने से कम बौशद्वक क्षमता वाले बच्चों के शलए 

शविेिज्ञ के रूप में उनका मागभदिभन कर सकते हैं। इरहें इस प्रकार का अवसर प्रदान कर उनकी क्षमता 

का शवकास व उशचत उपयोग शकया जा सकता ह।ै 

उपयुभक्त शशैक्षक कायभक्रमों के आिार पर प्रशतभाशाली  बच्चों को शनमनशलशखत तीन श्रेशणयों में शवभक्त शकया 

जा सकता ह।ै - 

i. पणूभ काशलक- पणूभ काशलक रूप से शवशशष्ट  शवद्यालय में अध्ययन करने वाले प्रशतभाशाली  बालक। 

ii. अंश काशलक - सामारय शवद्यालय में अध्ययन करने वाले प्रशतभाशाली   बालक शजरहें शकसी 
अध्ययन केरि या शवशशष्ट  कक्षा में कुछ समय के शलए भजेा जाता ह।ै 

iii. शनयशमत कक्षा में रहकर पढ़ने वाले प्रशतभाशाली  बालक - सामारय शवद्यालय की सामारय कक्षा में 
सामारय छात्रों के साथ पढ़ने वाले प्रशतभाशाली  बालक।  

 प्रायः अशिकांश शशक्षाशास्त्री  प्रशतभाशाली  बच्चों के अंिकाशलक कायभक्रमों पर शविेि रूप से बल दतेे हैं। 

शकसी एक प्रकार का कायभक्रम प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समान रूप से सभी शवद्यालयों में शक्रयाशरवत 

नहीं शकया जा सकता। प्रशतभाशाली  बालकों की रूशच, योग्यता, आवश्यक ता एव ंक्षमता के अनसुार शभरन-

शभरन शवद्यालयों में अलग योजनायें शनशमभत करनी चाशहए, शजससे उनकी अरतशनशहभत क्षमताओ ंका उशचत 

शवकास हो सके। 

13.5 प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शैशक्षक कायभक्रम (Educational  Programme 

for Gifted Children) 

प्रशतभाशाली  बालकों के वांशछत सवाांगीण शवकास को प्रोत्साशहत करने के शलए उपयोगी तथा प्रभावी शशैक्षक 

व्यवस्था करने के शलए अनेक तरीके अपनाये जा सकते हैं,   जो शनमनवत ्हैं:- 

1. पाठ्यक्रम में समशृद्ध -  प्रशतभाशाली  बालकों की शिक्षा का एक महत्वपणूभ तरीका यह ह ैशक इनके 
शलए सामारय पाठ्यक्रम की तलुना में थोड़ा कशठन एव ंजशटल पाठ्यक्रम का शनमाभण शकया जाय, 

शजससे ये बालक अपनी प्रशतभा के अनरुूप अशिगम कर आत्म सरतशुष्ट प्राप्त  कर सकें । 

2. संपषु्ट कायभक्रम -  ऐसे बालकों को पसु्तकालय, भ्रमण आशद की सशुविा दकेर उरहें व्यापक और 

शवस्ततृ अनभुव कराया जाना चाशहए।  

3. तीव्र उरनशत -  प्रशतभाशाली  बालकों को शिक्षा दनेे की एक शवशि यह भी ह ै शक उरहें शीघ्र ही 
अशतररक्त उरनशत दकेर अगली कक्षा में भजे शदया जाना चाशहए।  उच्चतर वगभ का पाठ्यक्रम कशठन 

होने से उसे ये बालक अपनी क्षमता के अनुरूप पायेंग ेऔर अपनी क्षमता का परूा उपयोग कर सीखने 

की गशत में तीव्रता बनाये रख पायेंग।े 

4. व्यशक्तगत ध्यान - ऐसे बालकों की क्षमता का अशिकतम उपयोग शकया जा सके, इसके शलए 

आवश्यक  ह ैशक इन पर व्यशक्तगत रूप से ध्यान दकेर शनदिेन व परामिभ प्रदान करते रहना चाशहए। 
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5. प्रोत्साहन  -  इन बालकों की सीखने की गशत तीव्र बनी रह ेइसके शलए यह आवश्यक  ह ैशक इनको 

प्रोत्साशहत करते रहना चाशहए।  उशचत अशभप्रेरणा के अभाव में ये अपनी क्षमता का उपयोग गलत 

शदिा में कर सकते हैं। 

6. प्रभावकारी शशक्षक  -  प्रशतभाशाली  बालकों को यशद योग्य शशक्षक  नहीं शमल पाते तो ये अपनी 
प्रशतभा के अनरुूप शिक्षा न प्राप्त कर कंुशठत हो जाते हैं और अनशुासन की भी समस्या पैदा कर दतेे 

हैं। इरहें शिक्षण करने वाले शशक्षक  के शलए यह आवश्यक  ह ै शक वह बौशद्धक रूप से सजग हो, 

शवशभरन प्रकार की अशभरूशच रखने वाला व अनपुयोगी (unusual) और शवशवि (diverse) प्रकार 

के प्रष्ट्नों का भी उत्तर दनेे की क्षमता रखता हो। प्रशतभाशाली  बालकों के अध्यापकों को शिक्षा 

मनोशवज्ञान का भी ज्ञान  होना चाशहए। 

7. शवशशष्ट कक्षा - ऐसे बालक सामारय कक्षाओ ंमें अपनी सीखने की तीव्रता नहीं बनाये रख पाते और 

समायोजन में भी समस्या का अनभुव करते हैं। कुछ मनोवैज्ञाशनकों ने ऐसे बालकों की शिक्षा के शलए 

अलग से शवशशष्ट  कक्षा चलाने का सझुाव शदया ह।ै चूाँशक ऐसी कक्षा में शसफभ  प्रशतभाशाली  बालक 

ही होते हैं, शशक्षकों  के शलए एक समान ढंग से शिक्षण करना सलुभ हो जाता ह।ै समान योग्यता वाले 

बालकों के साथ दनेे के कारण इन बालकों का कक्षा में समायोजन भी पणूभ रूप से हो जाता ह।ै ऐसी 

कक्षाओ ंमें इनमें न तो श्रेष्ठता का भाव आता ह ैऔर न ही हीनता का। बशल्क स्वस्थ प्रशतयोशगता के 

माध्यम से ये बालक सीखने में तीव्रता बनाये रखते हैं। 

8. शवशशष्ट  शवद्यालय -  कुछ शिक्षा शास्त्री और मनोवजै्ञाशनक ऐसा मानते हैं शक प्रशतभाशाली  बालकों 

की प्रशतभा के साथ रयाय हो पाये इसके शलए आवश्यक  ह ै शक इनके शलए अलग से शवशशष्ट  

शवद्यालय खोले जाने चाशहए।  ऐसे शवद्यालयों का शविेि लाभ यह होता ह ै शक छात्रों में एकरूपता 

होगी और अध्यापक के शलए शिक्षण करना आसान होगा।  ऐसे शवद्यालयों में एक ऐसा शशैक्षक 

वातावरण बन पायेगा शजसमें कक्षा के अरदर तथा बाहर भी बालकों को अरतः शक्रया करने में 

कशठनाई नहीं होगी और उनमें समायोजन से समबशरित कोई समस्या भी नहीं खड़ी होगी। कई राज्य 

सरकारों द्वारा भी इस तरह के शवद्यालय समय-समय पर खोले गये।  सैशनक स्कूल भी इसी श्रेणी में 

आते हैं। प्रशतभाशाली  बालकों की शवशशष्ट  आवश्यक ता को ध्यान में रखते हुए भारत सरकार ने भी 

गशत शनिाभरण शवद्यालय स्थाशपत शकये हैं। नयी राष्ट्ट्रीय शिक्षा नीशत के तहत दिे के प्रत्येक शजले में 

नवोदय शवद्यालयों की स्थापना की गयी शजसमें योग्यता के आिार पर मिेावी छात्रों का चयन कर 

उरहें उच्च गणुवत्ता वाली शनःिलु्क शिक्षा प्रदान की जाती हैं कई प्रशतशष्ठत पशब्लक स्कूल भी योग्यता 

के आिार पर अपने यहााँ बालकों का प्रविे लेते हैं और उरहें गणुवत्तापूणभ की शिक्षा प्रदान करते हैं। 

शनःसरदहे प्रशतभाशाली  बालकों की शिक्षा पर शवििे ध्यान शदया जाना चाशहए शजससे उनका 

सवाांगीण शवकास कर राष्ट्ट्र की प्रगशत में उनका योगदान प्राप्त शकया जा सके।  
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अभ्यास प्रश्न   

1. त्वरण, समानारतरण योजना का एक महत्वपणूभ अंग ह।ै (सत्य/ असत्य) 

2. मशंत्रत्व का तात्पयभ अपने से कम बौशद्धक क्षमता वाले बालकों के शलए शवििेज्ञ के रूप में मागभ दिभन 
करना ह।ै (सत्य/ असत्य) 

3. स्वतंत्र रूप से अध्ययन शशखर  समबरिी योजना का महत्वपणूभ अगं ह।ै (सत्य/ असत्य) 
4. प्रशतभाशाली  बालक शवशशष्ट  कक्षाओ ं में अपने समान योग्यता के साथी न पाकर समायोजन 

समबरिी समस्या का अनभुव करते हैं। (सत्य/ असत्य) 

13 6  प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समावेिी शैशक्षक कायभक्रम  (Inclusive 

Education Programmes for Gifted Children) 

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए अलग से शशैक्षक कायभक्रम बनाये जाने की आवश्यक ता पर बल शदया जाता ह ै

लेशकन अलग-अलग तरह की शवशशष्ट ता वाले बालकों के शलए अलग शशैक्षक कायभक्रम बनाया जाना 

व्यावहाररक रूप से बहुत उपयुक्त नहीं हो पाता। इसके साथ ही अपने से अलग तरह के छात्रों के साथ उनकी 

शिक्षा की व्यवस्था न करने से उनका उशचत समायोजन समाज में नहीं हो पाता।  क्योंशक शिक्षा पणूभ करने के 

बाद उरहें समाज में हर तरह के व्यशक्तयों के साथ रहना होता ह।ै इन कारणों से प्रशतभाशाली  बालकों को अरय 

बालकों के साथ ही शिक्षा दनेे की बात की जाती ह।ै  पररत ुऐसा करते समय यह ध्यान अवष्ट्य रखना होता ह ै

शक ऐसे छात्र सामारय कक्षा में कंुशठत न हो पायें। अध्यापकों को इन छात्रों की शवििेताओ ंको ध्यान में रखते 

हुए इनके शवकास व देखभाल की शजममदेारी शनभानी होती ह।ै इनके शलए सामारय कक्षा के अशतररक्त शवशशष्ट  

कक्षा व सामारय कक्षा में भी शवशशष्ट  ध्यान की आवश्यक ता होती ह।ै 

  समाविेी शशैक्षक कायभक्रम का तात्पयभ सामारय बालकों के साथ ही शवशशष्ट  बालकों की शिक्षा व्यवस्था कर 

उरहें उनकी क्षमता व आवश्यक ता के अनरुूप सामाशजक व शकै्षशणक अनुभव प्रदान शकया जाय। 

समावेिी शशक्षा  के अरतगभत सामारय शवद्यालयों में प्रशतभाशाली  बालक कुछ शवियों का अध्ययन अपने स्तर 

के अनरुूप सामारय शवद्याशथभयों के साथ करता ह।ै उदाहरण के शलए शहरदी वह कक्षा-3 में पढ़ता ह,ै तो गशणत 

का अध्ययन वह कक्षा- 4 में कर सकता ह।ै समाविेी शिक्षण में अध्यापक कक्षा में अपन ेशविय को एक शवििे 

दृशष्टकोण से पढ़ाने का प्रयास करता ह ैशजससे सामारय और प्रशतभाशाली  बच्चे समान रूप से लाभ प्राप्त कर 

सकें । इसके बावजदू भी यशद प्रशतभाशाली  बच्चे शकसी कमी का अनभुव करते हैं तो अध्यापक व्यशक्तगत स्तर 

पर या शवििे कक्षा के माध्यम से उनकी गशत के अनसुार शिक्षण कर सकते हैं। इस हते ुशवद्यालय में एक या दो 

शविेि कक्षों और एक या दो शविेिज्ञ शनयकु्त करने की आवश्यक ता होती ह।ै 

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रम बनाते समय मखु्यतः दो बातों का ध्यान रखा जाना चाशहए। 

सवभप्रथम यह शक इरहें अपनी क्षमता के अनसुार सीखने का अवसर उपलब्ि कराया जाना चाशहए, शजससे 



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              253 

इनकी क्षमता का अशिक से अशिक लाभ स्वयं इनको व समाज को प्राप्त हो सके व इनका ध्यान गलत शदिा में 

न जाने पाये।  दसूरा यह शक इनके शलए कोई ऐसा शशैक्षक कायभक्रम न बनाया जाय शजससे ये अरय सामारय 

छात्रों से अपने को अलग-थलग महससू करें व समाज में इनके समायोजन में समस्या पैदा हो।  

अतः आिशुनक शशक्षा  शास्त्री व मनोवजै्ञाशनक समावेिी शैशक्षक कायभक्रम को आवश्यक  मानते हैं शजसमें 

सभी तरह के छात्र एक साथ अध्ययन कर सकें  और साथ ही साथ उनकी शवशशष्ट ता का भी ध्यान रखा जाय। 

समावेिी शशैक्षक कायभक्रम के तहत प्रशतभाशाली  बालकों को सामारय छात्रों के साथ ही अध्ययन करना होता 

ह ै पररत ु इसके साथ ही उनके शलए अलग से समपषु्ट कायभक्रमों, कक्षा से शीघ्र उरनशत, शवशशष्ट  कक्षा व 

व्यशक्तगत ध्यान व प्रोत्साहन के माध्यम से इनको अपनी प्रशतभा के अनसुार अध्ययन करने का अवसर प्रदान 

शकया जाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न   

5. समावेिी शशैक्षकम कायभक्रम का क्या तात्पयभ होता ह ै? 

6. प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समावेिी शशैक्षक कायभक्रम की उपयोशगता साशबत करने के शलए दो 
महत्वपूणभ तथ्य दीशजए।  

 

13.7  शनमन उपलशब्ि वाले प्रशतभाशाली  बालक (Under Achieving Gifted 

Children) 

प्रशतभाशाली  बालक शशक्षा  एव ंसमायोजन की दृशष्ट से शशक्षकों  के शलए सबसे अशिक चनुौती दने ेवाले 

बालक होते हैं। ऐसे बालक अशिक तीव्र गशत से सीखते हैं शजससे कक्षा की शविय वस्तु को अरय छात्रों की 

अपेक्षा शीघ्रता से सीख लेते हैं और अशत आत्म शवष्ट्वास का शिकार हो कक्षा में रूशच लेना बरद कर दतेे हैं। 

यशद इन पर उशचत ध्यान न शदया जाय तो ये अपना ध्यान शवशभरन तरह के शरारतों में लगा दतेे हैं और कक्षा में 

अनिुासन एव ंसमायोजन की समस्या पैदा कर दतेे हैं। ये बालक पाठ्यक्रम की शविय वस्त ुको अत्यशिक 

आसान समझ लेते हैं शजस कारण इनकी शशैक्षक उपलशब्ि का स्तर नीचे शगरता जाता ह।ै  

अध्ययन के प्रशत अरूशच का पररणाम यह होता ह ैशक इनकी रूशच पढ़ाई स ेहटकर अरय कायो में हो जाती ह।ै  

जब इनकी रूशच अरय कायो में हो जाती ह,ै शजनमें कुछ असामाशजक तरह के भी हो सकते हैं, तब इनका ध्यान 

पनुः अध्ययन की तरह ले आ पाना काफी मशुष्ट्कल हो जाता ह ैऔर ये छात्र प्रशतभाशाली  होने के बावजदू भी 

शशैक्षक उपलशब्ि अपनी क्षमता के अनरुूप नहीं प्राप्त कर पाते। प्रशतभाशाली  बालकों के शलए गहृ कायभ व 

कक्षा कायभ उत्तजेनापणूभ नहीं होते हैं। शजस कारण इनमें अच्छी अघ्ययन आदत का भी शवकास नहीं हो पाता 

और ये शशैक्षक उपलशब्ि में शपछड़ जाते हैं। 
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इन छात्रों में श्रेष्ठता का भाव अत्यशिक होता ह ैशजस कारण कक्षा के साशथयों से इनका उशचत समायोजन नहीं 

होता और अध्यापकों के साथ भी इनके समबरि अपनी शरारतों व श्ररे्ष्ठता के भाव के कारण उतने अच्छे नहीं 

रह पाते, शजसका पररणाम यह होता ह ैशक ये अपन ेअध्ययन में अपने साशथयों व अध्यापकों का सहयोग नहीं 

प्राप्त कर पाते हैं। अपनी श्रेष्ठता के भाव के कारण य ेअपने को अरय साशथयों से अलग रखते हैं और िीरे-िीरे 

इनमें सामाशजक अकेलापन की भावना उत्परन हो जाती ह ैऔर कक्षा स ेभागने लगते हैं व शशक्षा  के प्रशत 

उदासीन हो जाते हैं। ऐसे बालक प्रायः कुछ इस तरह के कायों में रूशच लेते हैं शजसमें नवीनता का तत्व अशिक 

हो। पररत ुइस शदिा में जब उरहें उशचत प्रोत्साहन नहीं प्राप्त होता ह ैऔर ये अपन ेइस तरह के कायों के प्रशत 

लोगों के मजाक या पररवार व शशक्षकों  के डॉट का पात्र बनने लगते हैं, तब इनमें प्रशतरोि का भाव उत्परन हो 

जाता ह ैऔर ये अध्ययन में रूशच न लेकर असामाशजक व्यवहार करने लगते हैं। शजस कारण इनकी शशैक्षक 

उपलशब्ि कम होने लगती ह।ै अतः आवश्यक ता इस बात की ह ैशक प्रशतभाशाली  बालकों पर अध्यापक व 

अशभभावक को हमेिा ध्यान दतेे रहना चाशहए।  यह न माना जाय शक ये प्रशतभाशाली  हैं शजस कारण इनको 

शनदिेन या परामिभ की कोई आवश्यक ता नहीं ह,ै बशल्क इरहें शनदिेन व परामिभ की अशिक आवश्यक ता 

होती ह।ै इनकी शशैक्षक एव ंभावनात्मक समस्याओ ंकी पहचान व उसका शनदान करना अत्यरत आवश्यक  

होता ह ैशजससे इनको अध्ययन से अरूशच न होने पाये। कक्षा में इनका उशचत समायोजन व अध्ययन में इनकी 

रूशच बनाये रखने हते ु इनके शलए अलग से शशैक्षक कायभक्रम बनाना व उसके अनुरूप इनके शशक्षा  की 

व्यवस्था करना आवश्यक  होता ह ैशजससे इनकी शैशक्षक उपलशब्ि का स्तर उच्च बना रह।े 

 

अभ्यास प्रश्न   

7. प्रशतभाशाली  बालक कभी-कभी शनमन उपलशब्ि प्राप्त करने लगते हैं इसके दो प्रमखु कारण बताइए ? 

8. प्रशतभाशाली  बालकों को सामारय कक्षाओ ंमें समायोजन में क्या समस्या  आती ह ै। 

 

13.8  सारांश 

इस इकाई में हमने शनमन तथ्यों का अध्ययन शकया - 

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रम का लक्ष्य - 

i. शवस्ततृ शशैक्षक कायभक्रम। 

ii. गहन अध्ययन की सशुविा। 
iii. तीव्रगशत से सीखने समबरिी कायों की व्यवस्था। 
iv. समस्या समािान की योग्यता समबरिी कायभक्रम। 
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प्रशतभाशाली  बालकों के शशैक्षक कायभक्रम के प्रकार –  

1. समानारतर योजना 

a. अरविेण  

b. संविभन 

c. प्रिासशनक स्थान बद्धता 

2. शशखर  योजना- 

a. त्वरण  

b. स्वतंत्र रूप से अध्ययन 

c. मशंत्रत्व 

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए शशैक्षक कायभक्रम -  

i. पाठ्यक्रम में समशृद्ध। 

ii. समपषु्ट कायभक्रम। 

iii. तीव्र उरनशत। 
iv. व्यशक्तगत ध्यान। 
v. प्रोत्साहन। 

vi. प्रभावकारी शशक्षक । 
vii. शवशशष्ट  कक्षा। 
viii. शवशशष्ट  शवद्यालय। 

प्रशतभाशाली  बालकों के शलए समावेिी शशैक्षक कायभक्रम - प्रशतभाशाली  बालकों को सामारय बालकों के 

साथ ही शशक्षा  दनेे की व्यवस्था कर उनके सामाशजक अलगाव से बचा जा सकता ह ैऔर साथ ही उनके शलए 

तीव्र उरनशत व शवििे कक्षाओ ंके आयोजन से उनकी सीखने की तीव्रगशत के साथ रयाय भी शकया जा सकता 

ह।ै शनमन उपलशब्ि वाले प्रशतभाशाली  बालक - कुछ प्रशतभाशाली  बालक उशचत शनदेिन व दखेभाल के 

अभाव में अपनी प्रशतभा का उपयोग उशचत शदिा में नहीं कर पाते, शजस कारण उनकी शैशक्षक उपलशब्ि शनमन 

रह जाती ह।ै इनकी उशचत देखभाल व इनकी समस्याओ ंको समझकर व उसका शनदान कर इनकी क्षमता के 

अनसुार इनकी उपलशब्ि प्राप्त करायी जा सकती ह।ै 

13.9  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. असत्य   
2. सत्य      



   समावशेी शशक्षा Inclusive Education                                   MAED 613    Semester  IV                                                                                                                                                   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्याल                                                                              256 

3. सत्य    

4. असत्य     
5. समावेिी शशैक्षक कायभक्रम का तात्पयभ ऐसा शशैक्षक कायभक्रम शजसमें सामारय एव ंशवशशष्ट  दोनों तरह 

के बालकों को साथ-साथ शशक्षा  दनेे की व्यवस्था कर उरहें उनकी क्षमता एव ंआवश्यक ता के 

अनरुूप सामाशजक एव ंशैक्षशणक अनभुव प्रदान शकया जाय। 

6. (i) प्रशतभाशाली  बालकों को समाविेी शशैक्षक कायभक्रम के तहत सामारय   बालकों के साथ शशक्षा  

दनेे से उनमें  सामारय बालकों से अलगाव की भावना नहीं पैदा हो पाती ह।ै 

(ii) प्रशतभाशाली  बालकों को भशवष्ट्य में सामारय बालकों के साथ ही समाज में रहना होता ह।ै अतः 

शवद्यालय से ही साथ-साथ रहने से बाद में सामाशजक जीवन में सामारय लोगों के साथ रहने में उरहें 

समायोजन समबरिी समस्या नहीं आयेगी। 

7. (i) प्रशतभाशाली  बालक अशत आत्म शवष्ट्वास का शिकार होकर कक्षा की गशतशवशियों में रूशच लेना 

बरद कर दतेे हैं शजसका पररणाम यह हो सकता ह ैशक उनकी शशैक्षक उपलशब्ि शनमन हो जाय। 

(ii) प्रशतभाशाली  बालकों में यशद श्रेष्ठता की भावना बलवती हो जाय तो ये बालक अध्यापक व 

सामारय सहपाशठयों से अपने समबरि मिरु नहीं रख पाते और सामाशजक अकेलापन का शिकार हो 

कक्षा से भागने लगते हैं और इसका पररणाम यह होता ह ैशक इनकी शशैक्षक उपलशब्ि कम हो जाती 

ह।ै  

8. प्रशतभाशाली  बालक अपनी योग्यता के कारण अपने सामारय सहपाशठयों की ईष्ट्याभ का पात्र बन जाते 
हैं। अपने साशथयों के साथ तनावपणूभ समबरि के कारण ये बालक अरतमुभखी व असामाशजक हो जाते 

हैं और उनके समायोजन में समस्या पैदा हो जाती ह।ै 

 

13.10 शनबंिात्मक प्रश्न   

1. प्रशतभाशाली  बालकों के शलए बनाये जाने वाले शैशक्षक कायभक्रमों में शकन बातों का ध्यान रखना 
चाशहए, इसकी व्याख्या कीशजए? 

2. समावेिी शशैक्षक कायभक्रम के तहत प्रशतभाशाली  बालकों की क्षमता के साथ रयाय शकया जा सकता 
ह।ै इस कथन की व्याख्या कीशजए? 

3. उन कारणों की व्याख्या कीशजए शजस कारण प्रशतभाशाली  बालकों की उपलशब्ि शनमन रह जाती है? 

 

 


