
 

             MAED 606 

Third Semester  

 

समावेशी शशक्षा 

Inclusive Education 
 

 

 

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मकु्त शवश्वशवद्यालय , हल्द्वानी   



 

अध्ययन बोडड     

प्रोफेसर जे0के0 जोशी  

शनदेशक  

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी ,उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर एन0 एन0 पाण्डेय(सदस्य) 

शशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहेलखंड,  

शवश्वशवद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदेश 

प्रोफेसर शिररजेश कुमार (सदस्य) 

शशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहेलखंड, 

शवश्वशवद्यालय, बरेली, उत्तरप्रदेश  

प्रोफेसर रोमेश वमाड(सदस्य) 

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी ,उत्तराखण्ड  

डॉ0 शदनेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजनी रंजन शसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रवीण कुमार शिवारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 भावना पलशिया 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मनीषा  पंि  

परमशडदािा  

उत्तराखंड मकु्त शवश्वशवद्यालय , 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

श्री शसद्धार्ड  पोखररयाल  

संशवदा शशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त शवश्वशवद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

 

पाठ्यक्रम संयोजक  एवं सम्पादक   उप संपादक  

डॉ0 शदनेश कुमार   

सहायक प्रोफेसर 

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड  

डॉ कल्द्पना पाटनी लखेिा 

सहायक प्रोफेसर 

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड  

इकाई लेखन इकाई संख्या इकाई लेखन इकाई संख्या 

श्री वरुण कुमार दबेू 

सहायक प्रोफेसर, बैकुण्ठ टीचसड टे्रशनंि 

इसं्टीट्यटू, शसवान, शबहार    

1, 2, 3 & 4   श्री चेिनारायण पटेल 

सहायक प्रोफेसर, श्रवण बाशििा शवभाि, शवशशष्ट 

शशक्षा संकाय, उत्तरप्रदेश शवकलांि उद्धार डॉ० 

शकंुिला शमश्रा शवश्वशवद्यालय, लखनऊ, उत्तरप्रदेश 

13  

श्री रशमम रंजन 

सहायक प्रोफेसर, बैकुण्ठ टीचसड टे्रशनंि 

इसं्टीट्यटू, शसवान, शबहार    

5, 6 & 7   

डॉ० बजृेश राय 

अकादशमक परामशडदािा, NCDS, 

इशंदरािांिी राष्ट्ट्रीय मकु्त शवश्वशवद्यालय, नई 

शदल्द्ली 

8, 9, 11 & 12   

डॉ० योिेन्द्र पाण्डेय 

सहायक प्रोफेसर, शशक्षा संकाय (कमच्छा), 

काशी शहदं ूशवश्वशवद्यालय, वाराणसी 

10    

 

 

ISBN-13 -978-93-84632-49-6 
समस्ि लेखों/पाठों से सम्बंशिि शकसी भी शववाद  के शलए सम्बंशिि लेखक शजम्मेदार होिा। शकसी भी शववाद का जूररसशडक्शन हल्द्वानी  (नैनीिाल) होिा।  

कापीराइट: उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय  प्रकाशन वषड:   2014 पनुः प्रकाशन- 2022 

संस्करण: सीशमि शविरण हिे ुपवूड प्रकाशन प्रशि  

प्रकाशक: एम0पी0डी0डी0 , उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी 

उत्तराखण्ड  मकु्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीिाल) 



समावेशी शशक्षा (Inclusive Education)      

 MAED-606 (Third   Semester) 

 
इकाई सं० इकाई का नाम पषृ्ठ सं० 

1 शवशशष्ट बालक का अर्थ , धनात्मक एव ंऋणात्मक शवचलन 1 -14 

2 क्षशि, अक्षमिा एव ंशन:शक्तिा की संकल्पना 15-27 

3 शवशशष्ट बालकों के प्रकार 28-49 

4 शवशशष्ट बालकों की आवश्यकिाए ँएव ंसमस्याएँ 50-73 

5 शवशेष शशक्षा के संप्रत् यय एव ंकायथ के्ष्र    74-88 

6 शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य एव ंशसद्ांि   89-101 

7 शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकार, संसाधन/ पररभ्रामी  शशक्षक, संसाधन कक्ष एव ं

उपकरण    

102-120 

08 एकीकृि शशक्षा का अर्थ, एकीकृि शशक्षा की प्रशिया/प्रकृशि, एकीकृि शशक्षा का के्ष्र , 

एकीकृि शशक्षा का महत्व 

121-131 

09 शवशेष िर्ा समावशेशि शशक्षा के संदर्थ में राष्ट्रीय एव ंअिंरराष्ट्रीय नीशियाँ और काननू 132-144 

10 नई शशक्षा नीशि िर्ा शियान्वयन िायथिम (1992) राष्ट्रीय ज्ञान आयोग की प्रमखु 

शसफाररशें, राष्ट्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा  

145-167 

11 मखु्यधारा, मखु्यधारा के संघटक, मखु्यधारा का प्रर्ाव, एकीकरण में मदु्दे 168-177 

12 शशक्षा में समावशेन की अवधारणा, शशक्षा में समावशेन के संघटक समावशेशि शशक्षा के 

लार्, समावशेशि शशक्षा में मदु्द े

178-193 

13 श्रवण बाशधिा का अर्थ,  वगीकरण िर्ा शवशेषिाए ँ 194-206 

 
 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

1 

 

इकाई 1: शवशशष्ट बालक का अर्थ, धनात्मक एवं ऋणात्मक शवचलन(Meaning of Special 

child, Positive &Negative Deviation) 

 

1.1 प्रस्तावना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 शवशशष्ट बालक का अर्थ 

1.4  बालक की शवशेषताएं 

1.5 धनात्मक एव ंऋणात्मक  शवचलन 

1.5.1 धनात्मक शवचलन 

1.5.2 ऋणात्मक  शवचलन 

1.6 सारांश  

1.7 शब्दावली 

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.9 संदर्थ ग्रंर् सचूी 

1.10 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसामग्री 
1.11 शनबंधात्मक प्रश्न 

1.1 प्रस्तावना(Introduction) 

शवशेष आवश्यकता वाले शवशशष्ट बालकों के संप्रत्यय से सम्बंशधत यह प्रर्म इकाई ह।ै 

शवशेष आवश्यकता वाले बालकों के संप्रत्यय को समझने के शलए सवथप्रर्म यह जानना आवश्यक ह ै शक शवशशष्ट 

बालक का अर्थ क्या ह?ै उनकी प्रकृशत क्या ह?ै उनकी शवशषेताए ंक्या हैं? ये सामान्य समहू से शर्न्न कैसे ह?ै सामान्य 

समहू या वगथ से शवचलन की शदशा क्या ह?ै यह शवचलन धनात्मक ह ैअर्वा ऋणात्मक? धनात्मक एव ंऋणात्मक 

शवचलन से तात्पयथ क्या ह?ै प्रस्ततु इकाई में शवशशष्ट बालक का अर्थ तर्ा धनात्मक एव ंऋणात्मक शवचलन से तात्पयथ 

पर शवस्ततृ पररचचाथ प्रस्ततु ह।ै 

इस इकाई के अध्यायानोपरांत आप शवशशष्ट बालक के अर्थ को स्पष्ट कर सकें ग ेतर्ा धनात्मक एव ंऋणात्मक शवचलन 

की व्याख्या कर सकें ग।े 

1.2 उद्दशे्य(Objectives) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययनोपरांत आप  

 शवशशष्ट बालक के अर्थ को स्पष्ट कर सकें ग।े 

 शवशशष्ट बालक की प्रकृशत एव ंशवशेषताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 
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 शवशशष्ट बालक का सामान्य समहू के बालकों से शवचलन का अर्थ समझा सकें ग।े 

 शवशशष्ट बालक का सामान्य समहू के बालकों से शवचलन की शदशा ज्ञात कर सकें ग े। 

 शवशशष्ट बालक का सामान्य समहू के बालकों से शवचलन का क्या तात्पयथ ह?ै को स्पष्ट कर सकें ग।े 

 शवशशष्ट बालक का सामान्य समहू के बालकों से शवचलन की शदशा को शनधाथररत कर सकें ग।े 

1.3 शवशशष्ट बालक का अर्थ (Meaning of special child) 

प्रत्येक बालक अपने आप में शवशशष्ट होता ह ैशिर र्ी जब आप “शवशशष्ट बालक” शब्द से मखुाशतब होते हैं तो यह 

स्पष्ट हो जाता ह ैशक ऐसा बालक जो बालकों के सामान्य समहू से अलग कुछ शवशशष्टता रखता हो उसके बारे में बात 

की जा रही ह ै। “शवशशष्ट बालक” की ये शवशषेताए ंसोचने, समझने, सीखन,े समायोजन करने आशद की योग्यताए ंहो 

सकती हैं, शजसमें बालक शर्न्न हो सकता ह ै । इन शर्न्नताओ ं के आधार पर शवशशष्ट बालकों को कई समहूों एव ं

उपसमहूों में वगीकृत शकया जा सकता ह।ै जसेै- बशुि के आधार पर प्रशतर्ाशाली या मदंबशुि बालक, शारीररक क्षमता 

के आधार पर चलन-शिया अक्षमता, दृशष्टबाधा, श्रवण-ह्रास, वाणी दोष वाले बालक, सामाशजक दृशष्ट से कुसमयोशजत 

अर्वा समस्यात्मक बालक आशद। चूूँशक इन सर्ी उपवगों से सम्बंशधत बालकों की प्रकृशत शर्न्न होती ह ै इसशलए 

इनके शलए शवशशष्ट प्रकार की शशैक्षक, मनोवजै्ञाशनक एव ंसामाशजक व्यवस्र्ाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै 

वास्तव में शवशशष्ट बालक शब्द एक वहृद पद ह ैशजसके अतंगथत शवशर्न्न असामान्यताओ ंसे यकु्त बालकों के अनेक 

समहू समाशहत रहते हैं। शवशर्न्न शवद्वानों एव ंमनोवजै्ञाशनकों ने शवशशष्ट बालक की पररर्ाषा अपने-अपने तरीके स ेदी ह।ै 

कुछ पररर्ाषाए ंशनम्नवत इसप्रकार हैं- 

िुक शैंक के अनसुार, “शवशशष्ट बालक वह ह ैजो बौशिक, शारीररक, सामाशजक अर्वा संवगेात्मक दृशष्ट से सामान्य 

समझ ेजाने वाली वशृि तर्ा शवकास से इतना शर्न्न ह ै शक वह शनयशमत शवद्यालय कायथिम से पणूथ लार् नहीं उठा 

सकता ह ैतर्ा शवशशष्ट कक्षा अर्वा परूक शशक्षण व सेवा चाहता ह”ै। 

 

डन के अनसुार, “शवशशष्ट बालक वह ह ैजो बौशिक, शारीररक, सामाशजक अर्वा मनोवजै्ञाशनक शवशषेताओ ंमें इतना 

शर्न्न ह ैशक बहुसंख्यक बालकों के शलए बनाया गया शवद्यालय कायथिम उनको सवाांगीण समायोजन व अनकूुलतम 

शवकास के अवसर उपलब्ध नहीं करा पाता ह ैतर्ा इसीशलए अपनी योग्यताओ ंके अनरुूप उपलशब्ध प्राप्त कर सकन े

के शलए व ेशवशेष शशक्षण अर्वा कुछ शस्र्शतयों में शवशेष सहायक सेवाए ंअर्वा दोनों चाहते हैं” । 

 

िो एव ंिो के अनसुार, “शवशशष्ट प्रकार या शवशशष्ट शब्द ऐसे गणुों या उस गणु को रखने वाले व्यशक्त पर लाग ूशकया 

जाता ह ैशजसके कारण व्यशक्त अपने साशर्यों का ध्यान अपनी ओर आकशषथत करता है” । 

 

उपरोक्त पररर्ाषाओ ंसे यह स्पष्ट हो जाता ह ैशक शवशशष्ट बालक व ेबालक हैं जो अपने आय ुवगथ के समहू के बालकों 

के शकसी र्ी चर के मापन के सापेक्ष औसत मानों से कािी दरू होते हैं। ये मान केन्रीय मानों से अशधक या कम दोनों 

हो सकते हैं। अर्ाथत यशद हम बालकों के समायोजन को मापते हैं और शकसी बालक के समायोजन की माप केन्रीय 
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मान से अत्यशधक कम ह ैतो बालक शवशशष्ट श्रेणी में रखा जायेगा तर्ा यशद केन्रीय मान से अत्यशधक अशधक ह ैतब 

र्ी बालक शवशशष्ट श्रेणी में ही रखा जायेगा तर्ा इन दोनों प्रकार के बालकों को शवशशष्ट बालक कहा जायेगा। 

1.4 शवशशष्ट बालकों की शवशषेताए(Characteristics of Special child) 

शवशशष्ट बालक व्यशक्तत्व के शवशर्न्न आयामों- शरीररक, मानशसक, संवगेात्मक, सामाशजक और नैशतक आशद सर्ी में 

व्यशक्तत्व गणुों के आधार पर सामान्य से बहुत अशधक आगे बढ़े हुए या शपछड़े हुए होते हैं। इस दृशष्ट से अगर शारीररक 

वशृि और शवकास के स्तर तर्ा शारीररक योग्यता और क्षमता पर नजर डाली जाय तो जो बालक शारीररक योग्यताओ ं

और क्षमताओ ंजसेै वजन, ऊंचाई, शारीररक शशक्त और सामर्थयथ आशद में असाधारण रूप से अशधक शवशेष ऊूँ चाइयों 

पर पहुचंे होते हैं अर्वा शजनम ेइन प्रकार की योग्यताओ,ं क्षमताओ ंऔर शशक्त-सामर्थयथ का बहुत अशधक आर्ाव 

होता ह,ै व ेशवशशष्ट बालक कह ेजाते हैं। शनष्कषथतः शवशशष्ट बालकों की प्रकृशत और शवशेषताओ ंको शनम्नवत शबन्दओु ं

में प्रदशशथत शकया जा सकता हैं- 

 शवशशष्ट बालक सामान्य या औसत बालकों से शनशित रूप से कािी अशधक अलग एव ंशर्न्न होते हैं। 

 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशेष दरूी शवकास की दोनों शदशाओ ं

धनात्मक और ऋणात्मक में से शकसी र्ी एक में हो सकती ह।ै उदारहण के शलए व ेबशुि की दृशष्ट से जहाूँ 

जरूरत से अशधक धनी हो सकते हैं वहीं बशुि की बहुत कमी र्ी उन्हें मानशसक रूप से शपछड़े बालकों के रूप 

में शवशशष्ट बालकों का दजाथ शदला सकती ह।ै 

 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशषे दरूी इस सीमा तक बड़ी हुई होती ह ै

शक इसकी वजह से उन्हें अपने और अपने वातावरण से समायोशजत होने से शवशषे समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ता ह ैऔर अपनी शवशशष्ट योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंके शवकास, उशचत समायोजन तर्ा आवश्यक 

वशृि एव ंशवकास हते ुशवशषे देख-रेख एव ंशशक्षा दीक्षा की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. शवशशष्ट बालक की दो पररर्ाषायें शलशखये? 

2. शवशशष्ट बालक के संप्रत्यय से आप क्या समझते हैं? 

3. शवशशष्ट बालकों की तीन शवशेषताए ंशलशखए?  

1.5 धनात्मक व ऋणात्मक शवचलन(Positive &Negative Deviation) 

शवचलन का तात्पयथ शबखराव से ह,ै िैलाव से ह।ै शवचलन यह बताता ह ैशक कोई र्ी प्राप्तांक केन्रीय मान से शकतना 

दरू तर्ा शकतना समीप ह।ै जब हम शकसी शवशषे गणु को धारण करने वाले समहू के गणु का मापन करते ह ैतो प्राप्त 

आकंड़ों का आलेखीय शनरूपण घटंी के आकार का आता ह ैशजसे हम सामान्य प्राशयकता वि कहते हैं। उदाहरणार्थ 

यशद हम शकसी कक्षा के छात्रों शक बशुि-लशब्ध और प्रशतशत संर्ावना के बीच आलेख खींचें तो हमें शनम्नवत आकृशत 

प्राप्त होगी और इसे ही सामान्य प्राशयकता वि कहा जाता ह।ै सामान्य प्राशयकता वि के शीषथ शबंद ु से X-अक्ष पर 

डाला गया लम्ब परेू वि को दो समशमत र्ागों में शवर्ाशजत करता ह।ै लम्ब का पाद केन्रीय मान को प्रदशशथत करता ह।ै 
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कें रीय मान के बांये के प्राप्तांक केन्रीय मान से कम हैं तर्ा इनका शवचलन ऋणात्मक ह।ै  इसी प्रकार केन्रीय मान के 

दांये के प्राप्तांक केन्रीय मान से अशधक हैं तर्ा इनका शवचलन धनात्मक ह।ै 

 

 

इसी प्रकार यशद शकसी खेल के मदैान का आप शनरीक्षण करेंग ेतो आपको यहाूँ र्ी यह अशद्वतीयता देखने को शमल 

जायेगी। कुछ बालक बहुत तेजी से तर्ा बेहतर समन्वय के सार् दौड़ते शमलेंगे। कुछ अपने घशनष्ठ शमत्रों से शघरे हुए शमल 

जायेंग ेतर्ा कुछ कहीं एकांत में अकेले बैठे शमल जायेंगे। बालकों में यह अशद्वतीयता कक्षा की अपेक्षाकृत ज्यादा स्पष्ट 

यहाूँ खले के मदैान में शमल जायेगी। शवशशष्ट शशक्षा का क्षेत्र ऐसे बालकों से सम्बशन्धत ह ैजो शक कक्षा में अशधगम और 

सिलता पवूथक कायथ करने में  इतने शवचशलत होते ह ै शक वह मायने रखता ह।ै उनके शशक्षण अशधगम को सामान्य 

बनाने हते ुकुछ शवशशष्ट प्रकार के प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह ैया शकसी शवशषे प्रकार के कौशल के शवकास की 

आवश्यकता होती ह।ै शवद्यालय में सिल अशधगम या कहीं र्ी सिल अनकूुलन हते ुकुल सात महत्वपणूथ आयाम हैं। 

ये सातों आयाम इस प्रकार हैं- दृशष्ट, श्रवण, गशत, सम्प्रेषण, प्रत्यक्षण-गामक, सामाशजक-सांवशेगक तर्ा बशुि। एक 

शवशशष्ट बालक इनमें से एक या अशधक आयामों में धनात्मक या ऋणात्मक शकसी र्ी शदशा में शवचशलत हो सकता ह।ै 

दृशष्ट(vision)- कक्षा में अनदुशेन अर्वा वातावरण में स्वतंत्र गमन हते ुदृशष्ट बहुत ही महत्वपणूथ आयाम ह।ै हम सर्ी 

लोगों की दृशष्ट शर्न्न –शर्न्न होती ह।ै हममें से कुछ लोग उनसे र्ी अशधक दरू तर्ा स्पष्ट देख सकते हैं जो शक सामान्य 

से धनात्मक शदशा में ही शवचशलत होते हैं। हममें से ज्यादातर लोग दृशष्ट-आयाम के मध्य शबंद ुके आस-पास ही शमलेंग।े 

जो लोग चश्में का प्रयोग करते हैं, शजन्हें दृशष्ट की समस्याए ंहैं या पणूथ दृशष्ट हीनता से ग्रस्त व्यशक्त सामान्य व्यशक्तयों से 

ऋणात्मक शदशा में शवचशलत होते हैं। पनुः जो लोग ऋणात्मक शदशा में शवचशलत होते हैं वो र्ी आपस में अलग-

अलग दृशष्ट क्षमता रखते हैं। 

 

 

 

 

 दृशष्टबाशधत(-)  सामान्य दृशष्ट  उत्कृष्ट दृशष्ट(+) 
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श्रवण(hearing)- अशधगम के शलए दसूरा सबसे महत्वपणूथ आयाम श्रवण ह।ै हममें से कुछ लोग जो सामान्य से 

धनात्मक शदशा में शवचशलत होते ह ैबहुत ही उत्कृष्ट श्रवण शशक्त रखते हैं तर्ा व े25० िुट की दरूी की क्षीण आवाज 

को र्ी पहचान जाते हैं। हममें से ज्यादातर लोग श्रवण-आयाम के मध्य या उसके आस-पास में शस्र्त होते हैं। हममें से 

कुछ लोग जो ऋणात्मक शदशा में शवचशलत होते हैं सनुने में कशठनाई महससू करते हैं। पनुः जो लोग ऋणात्मक शदशा में 

शवचशलत होते हैं उनमें र्ी शवशवधता होती ह ैतर्ा उन्हें अलग-अलग श्रवण सहायक सामग्री के द्वारा ध्वशन शवस्तारण 

की जरूरत होती ह।ै इनमें से कुछ लोग इस समस्या-प्रसार में सबसे नीचे  होते हैं तर्ा पणूथ श्रवण बाशधत या बहरे होते 

हैं। 

 

        

गशत(motion)- बालक की गशत शशक्षण अशधगम प्रशिया को प्रर्ाशवत करती ह।ै अतः बालक के शवकास का एक 

प्रमखु घटक ह।ै बालक शकसी बीमारी अर्वा शकसी दघुथटनावश अपनी गशत सम्बन्धी अगंों की शशक्त को खो दतेा ह ै

या कम कर दतेा ह ैतो वह गशत के सन्दर्थ में शपछड़ जाता ह।ै जसैे बालक पोशलयो आशद के कारण आपने पैरों की शशक्त 

खो दतेा ह ैतो उसकी गशत सामान्य से कम हो जाशत ह ैऔर गशत के कम हो जाने से बालक का वातावरण से संपकथ  कम 

हो जाता ह।ै अतः व्यवहार पररवतथन के आयाम कम हो जाते हैं। कुछ बालको में उनकी गशत करने की शशक्त अशधक 

होती ह ैिलस्वरूप बालक का वातवरण से संपकथ  अशधक होता ह।ै बालक का अशधगम अशधक होता ह।ै 

सम्प्रेषण(communication)- बालक के शवकास या अशधगम की दृशष्ट से सम्प्रेषण अत्यंत ही महत्वपणूथ घटक ह.ै 

सम्पणूथ अशधगम की आधारशशला सम्प्रेषण पर रखी होती ह.ै सम्प्रेषण से तात्पयथ बालक के अपने शवचारों को दसूरों 

तक शत-प्रशतशत प्रेशषत करने तर्ा दसूरों के प्रेशषत शवचारों के शत-प्रशतशत ग्रहण करने से ह.ै संप्रेषण, र्ाषा पर अच्छी 

पकड़, शवचारों की तात्काशलक प्रशिया एव ंअनशुिया को सशम्मशलत करता ह.ै कुछ बालक सम्प्रेषण कौशल में बहुत 

ही शनपणु होते ह ैतर्ा कुछ बहुत ही कमजोर. ऐसा शबलकुल नहीं होता की बालक की बौशिक क्षमता कम या ज्यादा 

होती ह.ै बालक शवचारों को समझते हुए र्ी अनशुिया करने में असहज महससू करते हैं. कर्ी- कर्ी कुछ बालक 

शलशखत अनशुिया के बजाय मौशखक अनशुिया में सहजता महससू करते हैं तो कुछ बालक मौशखक के बजाय शलशखत 

अनशुिया करने में सहजता महससू करते हैं. कुछ बालक ऐसे र्ी शमल सकते हैं जो शवचारों को समझते हुए र्ी उनकी 

अशर्व्यशक्त शकसी र्ी माध्यम से करने में असक्षम महससू करते हैं।  

प्रत्यक्षण गामक- प्रत्यक्षण गामक शशक्त र्ी बालकों के अशधगम को प्रर्ाशवत करने वाला एक कारक ह.ै इसका सीधा 

संबंध बालक की समय-दरूी सहसंबंध प्रत्यक्षण से ह.ै शजन लोगो का समय-दरूी सहसंबंध प्रत्यक्षण उत्तम होता ह ै

उनकी गशत उत्तम होती ह.ै उनके सीखने की गशत उत्तम होती ह.ै दसूरी तरि क्षीण समय-दरूी सहसंबंध प्रत्यक्षण वाले 

श्रवण क्षमता

अतत गंभीर

श्रवण ह्रास

गंभीर श्रवण

ह्रास

मंद श्रवण

ह्रास

मृदुल श्रवण

ह्रास

सामान्य श्रवण

क्षमता

उतृ्कष्ट श्रवण

क्षमता
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बालकों की गशत शनम्न होती ह.ै अशघगम दर कम होता ह.ै इस प्रकार स ेयह कहा जा सकता ह ैशक बालकों को शवशशष्ट 

बालकों की श्रेणी में रखने वाला यह कारक र्ी अशधगम व समायोजन के सन्दर्थ में बहुत ही महत्वपणूथ ह.ै व ेबालक 

शजनकी प्रत्यक्षण गामक शशक्त सामान्य से अशधक ह ै धनात्मक शदशा में शवचशलत हैं जबशक सामान्य से कम प्रत्यक्षण 

गामक वाले बालक ऋणात्मक शदशा में शवचशलत ह.ै 

सामाशजक-सांवशेगक आयाम(Socio emotional aspect)- बालक का सामाशजक-सांवेशगक शवकास शवद्यालय में 

सिल अशधगम या अनकूुलन के शलए अत्यंत महत्वपणूथ आयाम ह।ै शवद्यालय की शकसी कक्षा का अवलोकन शकया 

जाय तो कुछ बालक ऐसे शमलेंगें शजनका सामाशजक सांवशेगक शवकास अच्छा होता ह।ै ऐसे बालक अन्य छात्रों के सार् 

जल्द ही घलुशमल जाते हैं तर्ा अन्य छात्रों के दखुों-सखुों में शाशमल होते हैं। तर्ा कुछ बालक ऐसे शमलेंगें शजनका 

अन्य बालकों से सामाशजक संबंध बहुत ही कमजोर होते हैं तर्ा व ेअन्य बालकों के संवगेों से प्रर्ाशवत र्ी नहीं होते 

या कर्ी-कर्ी आपराशधक प्रवशृत के र्ी होते हैं। ऐसे बालक सामाशजक सांवशेगक दृशष्ट से ऋणात्मक शदशा में शवचशलत 

होते हैं। 

बशुि(Intelligence)- बशुि व्यशक्तत्व का बहुत ही अहम ् शहस्सा ह।ै जो बालक के बौशिक शवकास के शलए अशत 

आवश्यक ह।ै कुछ बालको की बशुिलशब्ध सामान्य बालको से बहुत अशधक होती ह ै शजससे इन्हें कुशाग्र बशुि या 

प्रशतर्ावान की श्रेणी में रखा जाता ह ैतर्ा कुछ बालकों की बशुिलशब्ध अत्यंत कम होती ह ैशजससे उनका अशधगम 

बरुी तरह से प्रर्ाशवत होता ह।ै ऐसे बालकों की शशक्षा व्यवस्र्ा हते ुर्ी शवशशष्ट तकनीकों की आवश्यकता पड़ती ह।ै  

शकसी बालक के सिल अनकूुलन हते ुउपयुथक्त सर्ी सातों आयामों में सामान्य होना अशत आवश्यक ह।ै हमने अर्ी 

एक खले के मदैान के अवलोकन से यह दखेा शक बालक व्यशक्तव के इन आयामों में शकसी र्ी शदशा में शवचशलत हो 

सकते ह।ै ये दोनों शदशाओ ंके शवचलन बालक के सामान्य अशधगम व अनकूुलन को प्रर्ाशवत करते हैं। 

प्रश्न उठता ह ैशक क्या व्यशक्तत्व के इन सर्ी आयामों की धनात्मक और ऋणात्मक शदशाओ ंमें सामान्य या औसत से 

बहुत अशधक दरू जाने वाले सर्ी बालकों को शवशशष्ट बालकों की संज्ञा दी जा सकती ह?ै अर्वा ऐसा करने में कोई 

और शतथ लगाई जानी चाशहए। ध्यान से सोचा जाय तो एक ऐसी शतथ उपयुथक्त पररर्ाषाओ ंमें लगाई गयी ह ैवह यह ह ै

शक शकसी बालक के व्यशक्तत्व के आयामों की धनात्मक या ऋणात्मक शदशाओ ंमें सामान्य या औसत से बहुत अशधक 

तय की गयी दरूी तर्ी शवशशष्ट बालकों की शवशषेताओ ंमें शाशमल होकर उस बालक को शवशशष्ट बालक का दजाथ 

शदला सकती ह ैजब शक वह इतनी अशधक या असामान्य हो जाये शक शजसकी वजह से- 

 बालक की सामान्य वशृि या शवकास में रूकावट आने लग।े 

 बालक की शवशशष्ट योग्यता और क्षमता को उशचत पोषण न शमलने की बात सामने आ जाय। 

 बालक के अपने आप से तर्ा अपने वातावरण के सार् समायोजन करने में समस्याए ंउठ खड़ीं हों। 

 उपयुथक्त सर्ी शबन्दओु ंके सन्दर्थ में उसके शलए शवशषे प्रकार की शशक्षा-दीक्षा या प्रशशक्षण की व्यवस्र्ा करना 

अशत आवश्यक हो जाय। 

उपयुथक्त वशणथत शतें अब हमें यह शनणथय लेने में उशचत सहायता प्रदान कर सकती हैं शक व्यशक्तत्व आयामों में औसत से 

बहुत अशधक या बहुत कम क्षमता शदखाने वाले शकन बालकों को शवशशष्ट बालकों का दजाथ शदया जाय और शकनको 

नहीं। इस आधार पर शजन बालकों की शारीररक शशक्त और सामर्थयथ, शारीररक वशृि एव ंशवकास , शारीररक स्वास्र्थय, 
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डील-डौल और बनावट के आधार पर औसत से बहुत अशधक पाया जाता ह,ै शवशशष्ट बालकों का दजाथ इसशलए नहीं 

शदया जा सकता शक इनके शलए समायोजन सम्बन्धी कोई समस्या नहीं होती और न इनके कल्याण हते ुशकसी शवशेष 

लालन-पालन तर्ा शशक्षा-दीक्षा की आवश्यकता महससू होती ह।ै हाूँ शजनमें कुछ योग्यता और शशक्तयाूँ ऐसी होती हैं 

शजनको प्रशतर्ा क्षेत्र मानकर उनके शवशेष शवकास की आवश्यकता हो तो उन बालकों को उनके शवशषे क्षेत्र में 

प्रशतर्ावान (जसैे शखलाडी, पहलवान, शनशानेबाज़ आशद) बालक घोशषत कर उशचत दखेर्ाल और प्रशशक्षण व्यवस्र्ा 

का प्रयास शकया जा सकता ह।ै 

1.5.1 धनात्मक शवचलन (Positive deviation) 

धनात्मक शवचलन से तात्पयथ यह ह ैशक बालक उपयुथक्त वशणथत सर्ी सातों आयामों में शकसी एक या एक से अशधक 

आयामों में केन्रीय/औसत मान से इतना अशधक धनात्मक शदशा में शवचशलत हो शक बालक के अनकूुलन में या 

सामाशजक-सांवशेगक शवकास में कोई शवशेष बाधा न आये तर्ा बालक का प्रदशथन सामान्य से उत्तम हो। ऐसे बालकों 

को र्ी सामान्य शशक्षण-अशधगम प्रशिया से उतना लार् नहीं शमलता। इनका अशधगम-दर अशधक होने के कारण 

बालक सामान्य शशक्षण-अशधगम प्रशिया से लार् प्राप्त नहीं कर पाता ह।ै इनके शशक्षण-अशधगम हते ुशवशेष कायथिमों 

की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बालकों के सार् र्ी समायोजन सम्बन्धी समस्यायें पायी जाती हैं। ऐसे बालकों की 

अपनी शवशशष्टता के क्षेत्र में उपलशब्ध अशधक होने के कारण कर्ी-कर्ी आत्मसम्मान की अशधकता पाई जाती ह।ै ऐसे 

बालकों की श्रेणी में मखु्यतः शनम्नवत प्रकार के बालक आते हैं। 

 प्रशतर्ावान बालक(gifted child) 

 सजृनशील बालक(creative child) 

इनकी चचाथ अगली इकाई में शवस्ततृ ढंग से की जायेगी। 

1.5.2 ऋणात्मक शवचलन (Negative deviation) 

ऋणात्मक शवचलन से यह तात्पयथ ह ैशक बालक उपयुथक्त वशणथत सर्ी सातों आयामों में शकसी एक या एक से अशधक 

आयामों में केन्रीय/औसत मान से इतना अशधक ऋणात्मक शदशा में शवचशलत हो शक बालक के अनकूुलन या 

सामाशजक-सांवशेगक शवकास बाशधत हो जाय तर्ा बालक का प्रदशथन सामान्य से कम हो। ऐसे बालकों को र्ी सामान्य 

शशक्षण-अशधगम प्रशिया से उतना लार् नहीं शमलता। इनके शशक्षण-अशधगम हते ु शवशेष कायथिमों की आवश्यकता 

होती ह।ै ऐसे बालकों के सार् र्ी समायोजन सम्बन्धी समस्यायें पायी जाती हैं। ऐसे बालको के शशक्षण अशधगम हतेु 

शवशशष्ट कायथिमों की आवश्यकता होती ह ैजबशक आजकल सर्ी बच्चों को एक सार् शशक्षा प्रदान करने का प्रशतमान 

प्रचलन में आ रहा ह।ै शजसे समावशेी शशक्षा के नाम से जाना जाता ह।ै इस शशक्षा व्यवस्र्ा में बालक की क्षशत को 

सहायक यंत्रों एव ंप्रशवशधयों की सहायता से समाप्त कर दी जाती ह ैया कम कर दी जाती ह ै शजससे बालक सामान्य 

कक्षा व्यवस्र्ा से लार्ाशन्वत होने लगता ह।ै ऐसे बालकों की श्रेणी में मखु्यतः शनम्न प्रकार के बालक आते हैं- 

 दृशष्टबाशधत बालक 

 श्रवण ह्रास वाले बालक 

 मानशसक मदं बालक 
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 अपराधी बालक 

 समस्यात्मक बालक 

 शपछड़े बालक 

 मदं अशधगशमत बालक 

 स्वलीन बालक 

 चलन शिया बाशधत बालक 

इनकी चचाथ अगली इकाइयों में की जाएगी। 

अभ्यास प्रश्न  

4. धनात्मक शवचलन से आप क्या समझते हैं? 

5. ऋणात्मक शवचलन का क्या तात्पयथ क्या ह?ैश्रवण के सन्दर्थ में ऋणात्मक शवचलन का क्या अर्थ है?  

6. शवद्यालय में सिल अशधगम या कहीं र्ी सिल अनकूुलन हते ुकुल शकतने महत्वपणूथ आयाम हैं? 

1.6  सारांश(Summary) 

 

शवशशष्ट बालक उन बालकों को कहा जाता ह ै जो अपनी योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं व्यवहार तर्ा व्यशक्तत्व संबंधी 

शवशेषताओ ंकी दृशष्ट से अपनी आय ु के अन्य औसत अर्वा सामान्य बालकों से बहुत अशधक शर्न्न होते हैं। ये 

बालक अपनी कक्षा या समहू शवशेष के अन्य बालकों की तलुना में अपनी कुछ शनजी शवशषेता या शवशशष्टता रखते हैं 

शजसके कारण इस समहू शवशषे में या तो उनकी शगनती अशत उच्च कोशट के बालकों में होती ह ैऔर या शिर उन्हें शनम्न 

कोशट में रखा जाता ह।ै इसप्रकार से ये बच्चे अपनी आय ुया समहू के अन्य सामान्य बच्चो से शारीररक, मानशसक, 

सामाशजक और सांवशेगक शवकास की दृशष्ट से इतने शपछड़े हुए अर्वा आग ेशनकले हुए होते ह ैशक उन्हें जीवन में पग-

पग पर बाधाओ ंतर्ा समायोजन संबंधी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इन बालकों को अपनी शशक्तओ ंका 

समशुचत उपयोग करने तर्ा ठीक ढंग से अपने आपको समायोशजत करने के शलए शवशषे दखे-र्ाल और शशक्षा –दीक्षा 

की आवश्यकता होती ह।ै 

शवशशष्ट बालक व्यशक्तत्व के शवशर्न्न आयामों- शरीररक, मानशसक, संवगेात्मक, सामाशजक और नैशतक आशद सर्ी में 

व्यशक्तत्व गणुों के आधार पर सामान्य से बहुत अशधक आगे बढ़े हुए या शपछड़े हुए होते हैं। इस दृशष्ट से अगर शारीररक 

वशृि और शवकास के स्तर तर्ा शारीररक योग्यता और क्षमता पर नजर डाली जाय तो जो बालक शारीररक योग्यताओ ं

और क्षमताओ ंजसेै वजन, ऊंचाई, शारीररक शशक्त और सामर्थयथ आशद में असाधारण रूप से अशधक शवशेष ऊूँ चाइयों 

पर पहुचंे होते हैं अर्वा शजनम ेइन प्रकार की योग्यताओ,ं क्षमताओ ंऔर शशक्त-सामर्थयथ का बहुत अशधक आर्ाव 

होता ह,ै व ेशवशशष्ट बालक कह ेजाते हैं। शनष्कषथतः शवशशष्ट बालकों की प्रकृशत और शवशेषताओ ंको शनम्नवत शबन्दओु ं

में प्रदशशथत शकया जा सकता हैं- 
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 शवशशष्ट बालक सामान्य या औसत बालकों से शनशित रूप से कािी अशधक अलग एव ंशर्न्न होते हैं। 

 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशषे दरूी शवकास की दोनों शदशाओ ं

धनात्मक और ऋणात्मक में से शकसी र्ी एक में हो सकती ह।ै 

उदाहरण के शलए व ेबशुि की दृशष्ट से जहाूँ जरूरत से अशधक धनी हो सकते हैं वहीं बशुि की बहुत कमी 

र्ी उन्हें मानशसक रूप से शपछड़े बालकों के रूप में शवशशष्ट बालकों का दजाथ शदला सकती ह।ै 

 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशेष दरूी इस सीमा तक बड़ी हुई 

होती ह ै शक इसकी वजह से उन्हें अपने और अपन ेवातावरण से समायोशजत होने से शवशेष समस्याओ ं

का सामना करना पड़ता ह ैऔर अपनी शवशशष्ट योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंके शवकास, उशचत समायोजन 

तर्ा आवश्यक वशृि एव ंशवकास हते ुशवशेष दखे-रेख एव ंशशक्षा दीक्षा की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

शवचलन का तात्पयथ शबखराव से ह,ै िैलाव से ह।ै शवचलन यह बताता ह ैशक कोई र्ी प्राप्तांक केन्रीय मान से शकतना 

दरू तर्ा शकतना समीप ह।ै  

जब हम शकसी शवशेष गणु को धारण करने वाले समहू के गणु का मापन करते ह ै तो प्राप्त आकंड़ों का आलेखीय 

शनरूपण घटंी के आकार का आता ह ैशजसे हम सामान्य प्राशयकता वि(Normal Probability curve) कहते हैं। 

यशद शकसी खले के मदैान का आप शनरीक्षण करेंग ेतो आपको यहाूँ र्ी यह अशद्वतीयता देखने को शमल जायेगी। कुछ 

बालक बहुत तेजी से तर्ा बेहतर समन्वय के सार् दौड़ते शमलेंग।े कुछ अपने घशनष्ठ शमत्रों से शघरे हुए शमल जायेंग ेतर्ा 

कुछ कहीं एकांत में अकेले बैठे शमल जायेंग।े बालकों में यह अशद्वतीयता कक्षा की अपेक्षाकृत ज्यादा स्पष्ट यहाूँ खले 

के मदैान में शमल जायेगी। 

 शवशशष्ट शशक्षा का क्षेत्र ऐसे बालकों से सम्बशन्धत ह ैजो शक कक्षा में अशधगम और सिलता पवूथक कायथ करने में  इतने 

शवचशलत होते ह ै शक वह मायने रखता ह।ै उनके शशक्षण अशधगम को सामान्य बनाने हते ु कुछ शवशशष्ट प्रकार के 

प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह ैया शकसी शवशषे प्रकार के कौशल के शवकास की आवश्यकता होती ह।ै शवद्यालय 

में सिल अशधगम या कहीं र्ी सिल अनकूुलन हते ुकुल सात महत्वपूणथ आयाम हैं। ये सातों आयाम इस प्रकार हैं- 

 दृशष्ट (vision) 

 श्रवण (hearing) 

 गशत (motion) 

 सम्प्रेषण (communication) 

 प्रत्यक्षण-गामक (perceptual motor) 

 सामाशजक-सांवशेगक (socio emotional) 

 बशुि (Intelligence) 
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 एक शवशशष्ट बालक इनमें से एक या अशधक आयामों में धनात्मक या ऋणात्मक शकसी र्ी शदशा में शवचशलत हो 

सकता ह।ै 

प्रश्न उठता ह ैशक क्या व्यशक्तत्व के इन सर्ी आयामों की धनात्मक और ऋणात्मक शदशाओ ंमें सामान्य या औसत से 

बहुत अशधक दरू जान ेवाले सर्ी बालकों को शवशशष्ट बालकों की संज्ञा दी जा सकती ह?ै अर्वा ऐसा करने में कोई 

और शतथ लगाई जानी चाशहए। ध्यान से सोचा जाय तो एक ऐसी शतथ उपयुथक्त पररर्ाषाओ ंमें लगाई गयी ह ैवह यह ह ै

शक शकसी बालक के व्यशक्तत्व के आयामों की धनात्मक या ऋणात्मक शदशाओ ंमें सामान्य या औसत से बहुत अशधक 

तय की गयी दरूी तर्ी शवशशष्ट बालकों की शवशषेताओ ंमें शाशमल होकर उस बालक को शवशशष्ट बालक का दजाथ 

शदला सकती ह ैजब शक वह इतनी अशधक या असामान्य हो जाये शक शजसकी वजह से 

 बालक की सामान्य वशृि या शवकास में रूकावट आने लग।े 

 बालक की शवशशष्ट योग्यता और क्षमता को उशचत पोषण न शमलने की बात सामने आ जाय। 

 बालक के अपने आप से तर्ा अपने वातावरण के सार् समायोजन करने में समस्याए ंउठ खड़ीं हों। 

 उपयुथक्त सर्ी शबन्दओु ंके सन्दर्थ में उसके शलए शवशषे प्रकार की शशक्षा-दीक्षा या प्रशशक्षण की व्यवस्र्ा करना 

अशत आवश्यक हो जाए। 

1.7 शब्दावली 

1. शवशशष्ट बालक- जो अपनी योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं व्यवहार तर्ा व्यशक्तत्व संबंधी शवशषेताओ ंकी दृशष्ट से 

अपनी आय ुके अन्य औसत अर्वा सामान्य बालकों से बहुत अशधक शर्न्न होते हैं। 

2. सामान्य प्राशयकता वि- सामान्य शवतरण से प्राप्त वि जोशक घटंी के आकर का होता ह,ै सामान्य प्राशयकता 

वि कहलाता ह।ै 

3. धनात्मक शवचलन- सामान्य प्राशयकता वि में मध्यमान के दाशहनी ओर का शवचलन धनात्मक शवचलन 

कहलाता ह।ै 

4. ऋणात्मक शवचलन- सामान्य प्राशयकता वि में मध्यमान के बायीं ओर का शवचलन ऋणात्मक शवचलन 

कहलाता ह।ै 

5. दृशष्ट- मनषु्य के शरीर का दखेने वाला संकाय  

6. श्रवण- मनषु्य के शरीर का सनुने वाला संकाय 

7. गशत- एक स्र्ान से दसुरे स्र्ान तक जाना 

8. सम्प्रेषण- सचूनाओ ंका आदान-प्रदान 

9. प्रत्यक्षण-गामक 

10. सामाशजक-सांवशेगक 

11. बशुि- वातावरण से अनकूुलन करने की क्षमता 
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1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

 

1. शवशशष्ट बालको की पररर्ाषाएं शनम्नवत ह-ै 

िुक शैंक के अनसुार, “शवशशष्ट बालक वह ह ैजो बौशिक, शारीररक, सामाशजक अर्वा संवगेात्मक दृशष्ट से 

सामान्य समझे जाने वाली वशृि तर्ा शवकास से इतना शर्न्न ह ैशक वह शनयशमत शवद्यालय कायथिम से पणूथ 

लार् नहीं उठा सकता ह ैतर्ा शवशशष्ट कक्षा अर्वा परूक शशक्षण व सेवा चाहता ह”ै। 

 

डन के अनसुार, “शवशशष्ट बालक वह ह ैजो बौशिक, शारीररक, सामाशजक अर्वा मनोवजै्ञाशनक शवशेषताओ ं

में इतना शर्न्न ह ैशक बहुसंख्यक बालकों के शलए बनाया गया शवद्यालय कायथिम उनको सवाांगीण समायोजन 

व अनकूुलतम शवकास के अवसर उपलब्ध नहीं करा पाता ह ैतर्ा इसीशलए अपनी योग्यताओ ंके अनरुूप 

उपलशब्ध प्राप्त कर सकने के शलए व ेशवशेष शशक्षण अर्वा कुछ शस्र्शतयों में शवशषे सहायक सेवाए ंअर्वा 

दोनों चाहते हैं” । 

 

िो एव ंिो के अनसुार, “शवशशष्ट प्रकार या शवशशष्ट शब्द ऐसे गणुों या उस गणु को रखने वाले व्यशक्त पर लाग ू

शकया जाता ह ैशजसके कारण व्यशक्त अपने साशर्यों का ध्यान अपनी ओर आकशषथत करता है” । 

 

2.शवशशष्ट बालक उन बालकों को कहा जाता ह ैजो अपनी योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं व्यवहार तर्ा व्यशक्तत्व 

संबंधी शवशषेताओ ंकी दृशष्ट से अपनी आय ुके अन्य औसत अर्वा सामान्य बालकों से बहुत अशधक शर्न्न 

होते हैं। ये बालक अपनी कक्षा या समहू शवशेष के अन्य बालकों की तलुना में अपनी कुछ शनजी शवशेषता या 

शवशशष्टता रखते हैं शजसके कारण इस समहू शवशषे में या तो उनकी शगनती अशत उच्च कोशट के बालकों में 

होती ह ैऔर या शिर उन्हें शनम्न कोशट में रखा जाता ह।ै  

इस प्रकार से ये बच्चे अपनी आय ुया समहू के अन्य सामान्य बच्चो से शारीररक, मानशसक, सामाशजक और 

सांवशेगक शवकास की दृशष्ट से इतने शपछड़े हुए अर्वा आग ेशनकले हुए होते ह ैशक उन्हें जीवन में पग-पग पर 

बाधाओ ंतर्ा समायोजन संबंधी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इन बालकों को अपनी शशक्तओ ंका 

समशुचत उपयोग करने तर्ा ठीक ढंग से अपने आपको समायोशजत करने के शलए शवशेष दखे-र्ाल और 

शशक्षा –दीक्षा की आवश्यकता होती ह।ै 

 

3.शवशशष्ट बालकों की प्रकृशत और शवशेषताओ ंको शनम्नवत शबन्दओु ंमें प्रदशशथत शकया जा सकता हैं- 

 शवशशष्ट बालक सामान्य या औसत बालकों से शनशित रूप से कािी अशधक अलग एव ंशर्न्न होते हैं। 

 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशेष दरूी शवकास की दोनों शदशाओ ं

धनात्मक और ऋणात्मक में से शकसी र्ी एक में हो सकती ह।ै उदारहण के शलए व े बशुि की दृशष्ट से जहाूँ 

जरूरत से अशधक धनी हो सकते हैं वहीं बशुि की बहुत कमी र्ी उन्हें मानशसक रूप से शपछड़े बालकों के रूप 

में शवशशष्ट बालकों का दजाथ शदला सकती ह।ै 
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 सामान्य या औसत बालकों से शवशशष्ट बालकों की यह शर्न्नता या शवशषे दरूी इस सीमा तक बड़ी हुई होती ह ै

शक इसकी वजह से उन्हें अपने और अपने वातावरण से समायोशजत होने से शवशषे समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ता ह ैऔर अपनी शवशशष्ट योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंके शवकास, उशचत समायोजन तर्ा आवश्यक 

वशृि एव ंशवकास हते ुशवशषे देख-रेख एव ंशशक्षा दीक्षा की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

 

4.धनात्मक शवचलन से तात्पयथ यह ह ैशक बालक उपयुथक्त वशणथत सर्ी सातों आयामों में शकसी एक या एक से 

अशधक आयामों में केन्रीय/औसत मान से इतना अशधक धनात्मक शदशा में शवचशलत हो शक बालक के 

अनकूुलन में या सामाशजक-सांवशेगक शवकास में कोई शवशषे बाधा न आय ेतर्ा बालक का प्रदशथन सामान्य 

से उत्तम हो। ऐसे बालकों को र्ी सामान्य शशक्षण-अशधगम प्रशिया से उतना लार् नहीं शमलता। इनका 

अशधगम-दर अशधक होने के कारण बालक सामान्य शशक्षण-अशधगम प्रशिया से लार् प्राप्त नहीं कर पाता ह।ै 

इनके शशक्षण-अशधगम हते ु शवशषे कायथिमों की आवश्यकता होती ह।ैऐसे बालकों के सार् र्ी समायोजन 

सम्बन्धी समस्यायें पायी जाती हैं। ऐसे बालकों की अपनी शवशशष्टता के क्षेत्र में उपलशब्ध अशधक होने के 

कारण कर्ी-कर्ी आत्मसम्मान की अशधकता पाई जाती ह।ै ऐसे बालकों की श्रेणी में मखु्यतः शनम्नवत प्रकार 

के बालक आते हैं। 

 प्रशतर्ावान बालक 

 सजृनशील बालक 

 

5 .ऋणात्मक शवचलन से यह तात्पयथ ह ैशक बालक उपयुथक्त वशणथत सर्ी सातों आयामों में शकसी एक या एक 

से अशधक आयामों में केन्रीय/औसत मान से इतना अशधक ऋणात्मक शदशा में शवचशलत हो शक बालक के 

अनकूुलन या सामाशजक-सांवशेगक शवकास बाशधत हो जाय तर्ा बालक का प्रदशथन सामान्य से कम हो। ऐसे 

बालकों को र्ी सामान्य शशक्षण-अशधगम प्रशिया से उतना लार् नहीं शमलता। इनके शशक्षण-अशधगम हते ु

शवशेष कायथिमों की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बालकों के सार् र्ी समायोजन सम्बन्धी समस्यायें पायी 

जाती हैं। ऐसे बालको के शशक्षण अशधगम हेत ुशवशशष्ट कायथिमों की आवश्यकता होती ह ैजबशक आजकल 

सर्ी बच्चों को एक सार् शशक्षा प्रदान करन ेका प्रशतमान प्रचलन में आ रहा ह।ै शजसे समावशेी शशक्षा के नाम 

से जाना जाता ह।ै इस शशक्षा व्यवस्र्ा में बालक की क्षशत को सहायक यंत्रों एव ंप्रशवशधयों की सहायता से 

समाप्त कर दी जाती ह ैया कम कर दी जाती ह ै शजससे बालक सामान्य कक्षा व्यवस्र्ा से लार्ाशन्वत होने 

लगता ह।ै ऐसे बालकों की श्रेणी में मखु्यतः शनम्नवत प्रकार के बालक आते ह-ै 

 दृशष्टबाशधत बालक 

 श्रवण ह्रास वाले बालक 

 मानशसक मदं बालक 

 अपराधी बालक 

 समस्यात्मक बालक 
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 शपछड़े बालक 

 मदं अशधगशमत बालक 

 स्वलीन बालक 

 चलन शिया बाशधत बालक 

 

अशधगम के शलए दसूरा सबसे महत्वपूणथ आयाम श्रवण ह।ै हममें से कुछ लोग जो सामान्य से धनात्मक शदशा 

में शवचशलत होते ह ैबहुत ही उत्कृष्ट श्रवण शशक्त रखते हैं तर्ा व े250  िुट की दरूी की क्षीण आवाज को र्ी 

पहचान जाते हैं।  

हममें से ज्यादातर लोग श्रवण-आयाम के मध्य या उसके आस-पास में शस्र्त होते हैं। हममें से कुछ लोग जो 

ऋणात्मक शदशा में शवचशलत होते हैं सनुने में कशठनाई महससू करते हैं। पनुः जो लोग ऋणात्मक शदशा में 

शवचशलत होते हैं उनमें र्ी शवशवधता होती ह ैतर्ा उन्हें अलग-अलग श्रवण सहायक सामग्री के द्वारा ध्वशन 

शवस्तारण की जरूरत होती ह।ै इनमें से कुछ लोग इस समस्या-प्रसार में सबसे नीच ेहोते हैं तर्ा पणूथ श्रवण 

बाशधत या बहरे होते हैं। 

 

2. शवद्यालय में सिल अशधगम या कहीं र्ी सिल अनकूुलन हते ु कुल सात महत्वपणूथ आयाम हैं। ये सातों 

आयाम इस प्रकार हैं- दृशष्ट, श्रवण, गशत, सम्प्रेषण, प्रत्यक्षण-गामक, सामाशजक-सांवशेगक तर्ा बशुि। 
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1.12 शनबंधात्मक प्रश्न 

1.शवशशष्ट बालक से आप क्या समझते हैं? शवशशष्ट बालको के प्रकृशत एव ंशवशषेताओ ंका वणथन करें। 

What do you understand by exceptional children? Elucidate the nature and 

characteristics of exceptional children? 

          2.शवशशष्ट बालकों के धनात्मक एव ंऋणात्मक शवचलन से आप क्या समझते ह?ै शववचेना कीशजये। 

What do you understand by positive and negative deviations of exceptional children? 

Discuss it. 
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2.1 प्रस्तावना (Introduction) 

शवशेष आवश्यकता वाले शवकलांग जनों का नामकरण या लेबशलंग या वगीकरण का उद्दशे्य केवल उन्हें 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप शवशषे सेवा प्रदान करने का नहीं रहा ह।ै इसके अन्य सामाशजक कारण र्ी रह ेहैं। हालांशक 

शवशेष शशक्षा में लेबेशलंग या वगीकरण का प्रर्ाव नकारात्मक माना जाता रहा ह।ै शवशेष शशक्षा में इसे नीचा शदखाने, 

लांछन लगाने तर्ा र्देर्ाव को पैदा करने वाले साधन के रूप र्ी दखेा गया। शकन्त ुवगीकरण कई मायनों में महत्वपणूथ 

र्ी ह।ै यह काननूी अशधकार प्राप्त करने में, सरकारी सेवाओ ंके सटीक प्रबंधन में, उपयकु्त शचशकत्सीय उपचार शनधाथररत 

करने में, प्रर्ावी शशक्षण-अशधगम प्रशिया के शनधाथरण में, शोध कायों में तर्ा सक्षम मानव संसाधन के शवकास में 

सहायक होता ह।ै   

इस इकाई में आप शवकलांगता से सम्बन्धी शवशर्न्न मानक वगीकरण के बारे में समझ बना सकें ग।े शवश्व स्वास्र्थय 

संगठन के द्वारा स्र्ाशपत क्षशत, अक्षमता तर्ा शन:शक्तता के संप्रत्यय को समझते हुए इसकी आवश्यकता तर्ा इसके 

उपयोग को र्ी जानेंग।े शवश्व स्वास्र्थय संगठन द्वारा 1980 में शवकलांगता के के्षत्र में अंतराष्रीय मानक शनधाथररत करने 

की शदशा में एक वगीकरण आई.सी.आई.डी.एच. (ICIDH) को स्र्ाशपत शकया, शजसका आधार मशेडकल मॉडल र्ा| 

बीसवीं सदी के अशंतम दो दसकों में इस बात को माना गया की शवकलांग जनों के सार् सामाशजक न्याय के शसिथ  

शवकलांग जनों को ही नहीं बशल्क समाज को र्ी उनके आवश्यकता अनुरूप बदलना होगा |वगीकरण का आधार कहीं 

न कहीं तत्कालीन समाज के मानशसकता से पररलशक्षत होता ह.ै शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने इस बात को स्वीकारने में दरेी 

नहीं की शक अक्षमता या इसकी गरं्ीरता समाज की शवशर्न्न पररशस्र्शतयाूँ तय करती हैं. िलस्वरूप संगठन ने 2000 में 

मशेडकल मॉडल को नकारते हुए सामाशजक मॉडल पर आधाररत वगीकरण को व्यापक रूप में प्रसाररत और 

शियाशन्वत शकया शजसे आई.सी.एि. के नाम से जानते हैं। इस इकाई में हम शवश्व स्वास्र्थय संगठन द्वारा स्र्ाशपत 

आई.सी.एि. (शजसे आई.सी.आई.डी.एच.-2 के नाम से र्ी जानते ह)ै के बारे में र्ी चचाथ करेंग।े  

2.2 उद्दशे्य (Objectives) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन उपरान्त आप- 

 जान सकेगें शक आई.सी.आई.डी.एच. तर्ा आई.सी.एि. क्या ह।ै 

 बता सकेगें शक शकस प्रकार क्षशत (Impairment), अक्षमता (Disability) तर्ा शन:शक्तता (Handicap) 

शवकलांगता शब्द एक दसूरे से शर्न्न हैं। 

 समझ सकें ग ेशक शकस प्रकार सामाशजक शस्र्शतयाूँ शकसी शारीररक क्षशत के गरं्ीरता को प्रर्ाशवत करती ह।ै   

2.3 शवकलांगता के के्षत्र में वगीकरण  (classification in Disability) 

सामाशजक पररवेश ही क्षमता और अक्षमता को पररर्ाशषत कर इनके मध्य की खाई को पैदा करता ह।ै हमारा इशतहास 

गवाह ह ैशक अक्षम व ्शनशक्त जनों के शलए हमारे समाज की सोच संकीणथ और पवूाथग्रह से ग्रशसत रही ह।ै क्षमता को हम 

शसिथ  शारीररक क्षमता से जोड़ कर दखेते आयें हैं। इसी कारणवश शनशक्त जनों के शलए पवूथ में हमारे संबोधन 

नकारात्मक रह ेह।ै वषथ 1981 को संयकु्त राष्र ने अतंराथष्रीय शवकलांग जन वषथ के रूप में मनाने का िैसला शलया। यह 

घोषणा मात्र ही अपने आप में समाज के बदलते नजररये को प्रदशशथत करता ह।ै इस वषथ से अनेक कायथिमों की 
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शरुुआत हुई और नए कायथिमों की ओर हम शनरंतर उन्मखु होते चले गए जो सामाशजक न्याय को समशर्थत करता हो। 

शजस समाज में शवकलांगता का संबंध पवूथ में घणृा और दया से र्ा अब वह अशधकारपणूथ सामाशजक न्याय एव ं

र्ागीदारी से सम्बंशधत हो गया। शनिय ही इसके शलए अतंराथष्रीय संस्र्ाए,ं समहू एव ंशवशर्न्न राष्रीय प्रयासों ने अहम ्

र्शूमका शनर्ाई ह।ै 

 2.3.1 वगीकरण की आवश्यकता(Need of classification) 

शवकलांगता के के्षत्र में वगीकरण एक महत्वपूणथ और शववाशदत शवषय ह।ै चकुी शवकलांगता के के्षत्र में शरुुआत के 

लेबेशलंग या वगीकरण या नामांशकत करने का उद्दशे्य उन्हें समाज के अन्य लोगों से कमतर शदखाने से सम्बंशधत र्ा। हम 

कह सकते हैं शक शवकलांगता में वगीकरण का प्रर्ाव नकारात्मक माना जाता रहा ह।ै इसे शनचा शदखाने और र्देर्ाव 

को पैदा करने वाले साधन के रूप र्ी दखेा जाता रहा ह।ै शकन्त ुशवकलांगता में वगीकरण आवश्यक ह।ै यह वह साधन 

ह ैजो आवश्यकता शवशषे की पहचान में मदद करता ह।ै इसका संबंध केवल अशतररक्त जानकारी संग्रह कर मौजदूा 

सचूना प्रणाली पर बोझ बढ़ना से नहीं वरन समस्याओ ंके समाधान के शलए अशधक उपयकु्त नीशतयों के शवकास के 

शलए यह महत्वपणूथ योगदान कर सकता ह।ै वगीकरण सरकारी नीशतयों, योजनाओ ंतर्ा सेवाओ ंके सटीक शियान्वयन 

में र्ी मददगार होता ह।ै लार्ार्ी के आवश्यकताओ ंको समझ ेशबना सटीक नीशतयाूँ या योजना नहीं बन सकती ह।ै 

शवकलांगता एक समावेशी संतप्तय ह ैजो अनेक प्रकार के शवशषे आवश्यकता वाले व्यशक्तयों या बच्चों को अपने में 

समाशहत करता ह।ै यह तो स्पष्ट ह ैकी दृशष्टबाशधत एव ंगामक शवकलांग जन के शलए एक ही प्रकार की पनुवाथस की 

व्यवस्र्ा  सटीक नहीं हो सकती। हमें पहले इनके आवश्यकताओ ंका अध्ययन करना होगा। अतः उपयकु्त शचशकत्सीय 

सेवा के शनधाथरण तर्ा प्रर्ावी शशक्षण-अशधगम प्रशिया के शनधाथरण हते ुवगीकरण जरुरी ह।ै पनुः वगीकरण  हमें सक्षम 

मानव संसाधन के शवकास एव ंसम्बंशधत के्षत्र में शोध कायथ में र्ी मदद करता ह।ै 

 

2.3. 2 वगीकरण के आधार(Basis of classification) 

हजारों वषथ पवूथ समदुायों में अक्षम बच्चे का होना अपमानजनक समझा जाता र्ा| तर्ा शवकलांगता को अवांशछत 

समझा जाता र्ा। सामाशजक स्तर पर इन प्रर्ाशवत व्यशक्तयों को एक योगदान दनेे वाले नागररक के रूप में नहीं समझा 

जाता र्ा।  इशतहास में शवकलांगता को सजा का प्रतीक समझा गया। यह र्ी मान्यता रही शक शवकलांगता पाप का 

प्रशतिल ह.ै अवमानना और अस्वीकृशत अलगाव और गाली से शनरन्तर स्र्ानान्तरण सैकड़ों वषों में हुआ और 

सहानरु्शूत, शर्क्षादान और परोपकाररता ने इसका स्र्ान शलया। असमर्थ व्यशक्तयों के शलये सकारात्मक प्रवशृत के 

शवकास के िम में समाज ने शवकलांग जनों  की स्वतन्त्रता की आवश्यकता की जरूरत समझी। नवीनतम शवकास के 

िम में अवमानना तर्ा सहानुर्शूत दोनों को पवूाथग्रह से ग्रशसत माना जाता ह।ै असमर्थ व्यशक्त र्ी समाज में आशर्थक रूप 

से स्वतन्त्र और समाज मे̀ं  सदृृढ़ वयैशक्तक पहचान बना सकें  इसके शलए अब अशधकार आधाररत सामाशजक न्याय के 

संकल्पना को प्रोत्साशहत शकया जा रहा ह।ै शवकलांग जनों के अशधकारों की सरुक्षा हते ुसंयकु्त राष्र द्वारा पाररत की गई 

कन्वेंशन यएूनसीआरपीडी(2006) के अनसुार र्ी शवकलांगता का संबंध उन व्यवहारगत और पयाथवरण बाधाओ ंसे ह ै

जो व्यशक्त को समाज में अन्य लोगों के सार् एक समान-आधार पर उनकी पणूथ और प्रर्ावी र्ागीदारी से रोकती ह।ै 

शवकास के िम में शवकलांगता के प्रशत शवशर्न्न बदलते मान्यताओ ं में ही शवकलांगता के वगीकरण का आधार 

समाशहत होता ह।ै हम यह र्ी कह सकते हैं की सामाशजक मान्यताए ंही वगीकरण के आधारर्तू शसिांतों को जन्म दतेी 
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ह।ै शवकलांगता के वगीकरण हते ुइसके शवशर्न्न वचैाररक मॉडल र्ी हैं, जो शवकलांगता के सम्पणूथ समझ का आधार 

बनती ह.ै आए ंहम इसके दो महत्वपणूथ वचैाररक मॉडल की चचाथ करते हैं, जो ह-ै 

 शचशकत्सा मॉडल (Medical model) 

 सामाशजक मॉडल(Social model) 

शचशकत्सा मॉडल शवकलांगता को एक शचशकत्सीय/मशेडकल घटना के रूप में शवशे्लशषत करता ह।ै कुछ शारीररक, 

बौशिक, मनोवैज्ञाशनक और मानशसक अपंगता वाले व्यशक्त को शवकलांग के रूप में शलया जाता ह।ै यह शवकलांगता 

को एक शवशेषता के रूप में दखेता है, जो रोग या, आघात से उत्पन्न हुए ह।ै अर्ाथत इस मॉडल के अनसुार, 

शवकलांगता व्यशक्त में शनशहत ह।ै इसमें इलाज, उपचार और पनुवाथस के माध्यम से पयाथवरण के सार् समायोजन को 

शनधाथररत करता ह।ै िलस्वरूप इस मॉडल में शवकलांगता के के्षत्र में पेशेवर स्वस्र्थयकमी द्वारा इलाज या शचशकत्सीय 

दखेर्ाल की आवश्यकता होती ह।ै  

इसके शवपरीत सामाशजक मॉडल के अनसुार  शवकलांगता सामाशजक आधारों पर शनधाथररत होती हैं। वने्डेल (1996) ने 

अपनी पसु्तक ‘दी ररजके्टेड बॉडी’ में शवकलांगता को एक सामाशजक घटना बताया ह।ै वह मानतीं ह ैशक शकसी र्ी रोग 

या हाशन  को सामाशजक शस्र्शतयाूँ प्रर्ाशवत करती हैं और यह प्रर्ाव आसानी से दखेा या समझा जाने वाला होता ह।ै 

इन्ही मान्यताओ ंपर आधाररत दसूरा मॉडल ह ैशजसे सामाशजक मॉडल कहते हैं। सामाशजक मॉडल में शवकलांगता को 

एक समाज द्वारा उत्पन्न समस्या के रूप में देखा जाता ह।ै चुशक गरै-अनगु्रही र्ौशतक पररवेश सामाशजक वातावरण को 

सशुनशित करता ह ैइसशलए सामाशजक मॉडल में, शवकलांगता राजनीशतक प्रशतशिया की मांग करता ह।ै पनुः काननूी या 

योजना के अतंगथत सशुवधाओ ंको महुयैा करने के शलए र्ी सरकार वगीकरण के स्वरुप को शनधाथररत करती ह.ै र्ारत 

सरकार के सवके्षण 2011 के अनसुार र्ी शवकलांगता का वगीकरण शकया गया ह।ै  

2.4 आई.सी.आई.डी.एच. (ICIDH) 

अनेक वषों से चल रह ेप्रयासों के बाद शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने वषथ 1980 में क्षशत, अक्षमता तर्ा शन:शक्तता का 

अतंराष्रीय वगीकरण- आई.सी.आई.डी.एच. (International Classification of Impairments, Disabilities, 

and Handicaps - ICIDH) नामक मनै्यअुल प्रकाशशत शकया। इसका उपयोग शनयशमत स्वास्र्थय के आकंड़ों से 

लेकर स्वास्र्थय सेवा योजना, सामाशजक सरुक्षा, सामाशजक प्रशासन और सामाशजक नीशत में अनपु्रयोगों तक शवस्ताररत 

ह।ै इस मनै्युअल में बीमारी के पररणामस्वरूप उत्पन्न तीन शर्न्न और स्वतंत्र वगीकरण को शाशमल शकया गया। 

आई.सी.आई.डी.एच. में वगीकरण का आधार शनम्न रेखीय प्रगमन को माना गया और इसीशलए आई.सी.आई.डी.एच. 

को मशेडकल मॉडल पर आधाररत वगीकरण र्ी माना जाता ह।ै  

 

रोग (Disease)         क्षशत  (Impairment)       अक्षमता (Disability)       शन:शक्तता (Handicap) 
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रोग एक आतंररक शस्र्शत (शवषमता/हाशन) को सशूचत करता ह,ै क्षशत आतंररक शस्र्शत के बाह्य-प्रदशशथत होने स े

सम्बंशधत ह,ै अक्षमता हाशन के वस्तशुनशष्ठकरण से सम्बंशधत ह ैजबशक शन:शक्तता हाशन के समाज मलूक संबंधों को 

इशंगत करता ह।ै बाद में शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने माना की इस रेखीय संरचना को शवकलांगता के वगीकरण का सटीक 

आधार नहीं माना जा सकता। िलस्वरूप कई सधुार प्रस्ताशवत शकए गए और नवीन संस्करण (आई.सी.एि.) में 

संशोशधत मॉडल को अपनाया गया, शजसकी चचाथ हम इसी इकाई के अगले खंड में करेंग।े आइए पहले हम 

आई.सी.आई.डी.एच. के तीन संकल्पनाओ ंको बारी–बारी से समझने का प्रयत्न करते हैं। 

2.4.1 क्षशत (Impairment) 

“स्वास्र्थय अनरु्व के संदर्थ में, क्षशत शारीररक, मनोवैज्ञाशनक या संरचनात्मक कायथ अर्वा  संरचना से सम्बंशधत 

शवषमता या हाशन ह”ै 

“In the context of health experience, impairment is any loss or abnormality of psychological, 

physiological, or anatomical structure or function”s(WHO-ICIDH, 1980) 

इस पररर्ाषा के दो पहलओु ंपर ध्यान शदया जाना चाशहए। पहला शक ‘क्षशत’ शवकार या दोष (Disorder) से ज्यादा 

व्यापक शब्द ह ैजो हाशन को र्ी अपने में शाशमल करता ह।ै जसेै एक हार् का न होना क्षशत ह ैशकन्त ुशवकार या दोष 

नहीं ह।ै दसूरा क्षशत शियात्मक सीमाओ ंया शवषमताओ ंको र्ी समावशेशत करता ह।ै जबशक आई.सी.आई.डी.एच. के 

ड्राफ्ट में शियात्मक सीमाओ ंया शवषमताओ ंको अक्षमता का शहस्सा माना गया र्ा। सैधांशतक रूप से ‘क्षशत’ अंग स्तर 

पर गड़बड़ी प्रशतशनशधत्व करते हैं। इसका संबंध शकसी र्ी कारण से उत्पन्न हुए शरीर संरचना और उपशस्र्शत या, अगं 

या प्रणाली समारोह की असामान्यताओ ंसे ह।ै  

प्रार्शमक रूप से क्षशत की पररर्ाषा मानक पर आधाररत शारीररक और मानशसक कायथत्मकता के शनधाथरकों पर 

आधाररत ह।ै क्षशत, व्यशक्त में जवै-शचशकत्सीय मानक शस्र्शत से शवचलन को इशंगत ह।ै यह असामान्यता की शस्र्शत ह,ै 

जो एक ऊतक, अगं, अगं-तंत्र या शरीर के अन्य संरचना में शवसंगशत, दोष, या हाशन, या कायाथत्मक (मानशसक 

शियाओ ंकी प्रणाली सशहत) दोष को दशाथता ह।ै इसमें सीमाए ंया हाशन अस्र्ायी या स्र्ायी हो सकते हैं। शस्र्शत शकस 

प्रकार उत्पन्न तर्ा शवकशसत हुई ह,ै इनके कारणों पर ‘क्षशत’ शनर्थर नहीं करता ह।ै यधशप रोग से ‘क्षशत’ की शस्र्शत 

आती ह ैशिर र्ी क्षशत की शस्र्शत के शलए रोग का होना र्ी आवश्यक नहीं ह।ै पनुः क्षशत मानक से शवचलन को बताती 

ह ैशकन्त,ु प्रत्येक शवचलन ‘क्षशत’ हो यह आवश्यक नहीं ह।ै 

2.4.2 अक्षमता (Disability) 

“स्वास्र्थय अनरु्व के संदर्थ में, व्यशक्त के शलए सामान्य माने जाने वाले शियाओ ंकी श्रेणी में सामान्य रूप से गशतशवशध 

प्रदशथन करने की क्षमता में बाधा या कमी (जो क्षशत से उत्पन्न हुई ह)ै अक्षमता ह”ै 

“In the context of health experience, a disability is any restriction or lack (resulting from an 

impairment) of ability to perform an activity in the manner or within the range considered 

normal for a human being”(WHO-ICIDH, 1980) 
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व्यशक्त द्वारा गशतशवशध और कायाथत्मक प्रदशथन के संदर्थ में ‘अक्षमता’ क्षशत के पररणाम को दशाथता ह।ै अक्षमता इस 

प्रकार व्यशक्त के स्तर पर गड़बड़ी का प्रशतशनशधत्व करते हैं। एक ओर जहाूँ क्षशत (Impairment) शरीर के कुछ शहस्सों 

के अलग अलग कायों के सार् संबंध ह ैऔर यह एक आदशथवादी धारणा जो पणूथता में क्षमता को दशाथती ह।ै दसूरे 

ओर, अक्षमता (Disability) का संबंध व्यशक्त के या उसके परेू रूप में शरीर के कायथ, कौशल, और व्यवहार से 

पररलशक्षत होने वाले एकीकृत और शमशश्रत गशतशवशधयों से ह।ै  अक्षमता चशुक क्षशत तर्ा शन:शक्तता के बीच शलंक 

प्रदान करता ह ैइसशलए इसकी अवधारणा कुछ हद तक अस्पष्ट प्रतीत होती ह।ै इसकी अवधारणा प्रर्ानसुार अपेशक्षत 

व्यवहार या गशतशवशध की कमी या अशधकता से वशणथत होती ह ैजो अस्र्ायी या स्र्ायी, पररवतथनीय या अपररवतथनीय, 

और प्रगशतशील या प्रशतगामी हो सकते ह।ै इसकी प्रमखु शवशषेता वस्तशुनष्ठता से संबंशधत ह।ै वस्तशुनष्ठता एक प्रशिया 

ह ैशजसके द्वारा व्यशक्त की कायाथत्मक सीमाए ंउसके रोजमराथ की शजदंगी में एक वास्तशवकता के रूप में प्रकट हो जाती 

हैं। दसूरे शब्दों में, जब व्यशक्त को अपनी पहचान में पररवतथन के बारे में पता हो जाता ह ैअक्षमता रूप ले लेता ह।ै 

एकीकृत शारीररक, मनोवजै्ञाशनक और सामाशजक संदर्थ में शियात्मकता को हमारे प्रर्ागत सोच नकारते आये ह।ै हम 

सामान्यतः सामाशजक और शारीररक पहलओु ं पर शियात्मकता व ् क्षमता को अलग-अलग नहीं दखे पाते हैं। 

आई।सी।आई।डी।एच के अनसुार शकसी एक को कहना ह ैशक उसमें अक्षमता ह ै(has a disability) तलुनात्मक रूप 

से तटस्र्ता शब्द ह।ै जबशक शकसी को कहना शक वह अक्षम ह ै(is disabled),  अशधक स्पष्ट और हाशनकर हो जात े

हैं।  

2.4.3 शन:शक्तता (Handicap) 

“स्वास्र्थय अनरु्व के संदर्थ में, एक व्यशक्त के शलए शन:शक्तता, क्षशत या अक्षमता से उत्पन्न सीमा के रूप में ह ैजो उस 

व्यशक्त शवशेष एक सामान्य र्शूमका (उम्र, शलंग, और सामाशजक व ्सांस्कृशतक कारकों के अनरुूप) की पशूतथ होने में 

बाधा लाता ह ैया रोकता ह”ै 

“In the context of health experience, a handicap is a disadvantage for a given individual, 

resulting from an impairment or a disability, that limits or prevents the fulfillment of a role 

that is normal (depending on age, sex, and social and cultural factors) for that 

individual”.s(WHO-ICIDH, 1980) 

शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने स्वयं ही शन:शक्तता (Handicap ) को एक शववाशदत अवधारणा माना ह।ै इस अवधारणा के 

तीन महत्वपूणथ शवशेषताएूँ ध्यान दनेे योग्य हैं:  

 इसके अंतगथत व्यशक्त के स्वयं के या शकसी समहू/साशर्यों के प्रार्शमकता एवं मलू्यों में शवस्र्ापन दखेा जाता 

ह ै(संरचनात्मक एव ंकायाथत्मक मानदडंों  से अलग हो जाते हैं), 

 इस अवधारणा के शलए समय, स्र्ान, शस्र्शत और र्शूमका सर्ी महत्वपणूथ ह.ै यानी एक व्यशक्त एक पररवशे में 

शनशक्त हो सकता ह ैतो दसूरे पररवशे में शनशक्त नहीं र्ी हो सकता ह;ै 

 इस अवधारणा में आकलन प्रर्ाशवत व्यशक्त के सीमाओ ंका ही होता ह।ै 

क्षशत और अक्षमता के एक पररणाम के रूप में शन:शक्तता का संबंध व्यशक्त द्वारा अनुर्व शकए जाने वाले सीमाओ ंतर्ा 

बाधाओ ंसे ह।ै व्यशक्त का उसके पररवशे के सार् अनशुिया और अनकूुलन शन:शक्तता को प्रशतशबंशबत करता ह।ै व्यशक्त 
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की शस्र्शत या प्रदशथन और समहू शवशेष की अपेक्षाओ ं(शजसका वह एक सदस्य ह)ै के बीच एक मतर्दे या अंतर ही 

शन:शक्तता को शवशशेषत करता ह।ै अपने पास के वातावरण या यशूनवसथ के मानकों के अनरुूप करने में असमर्थ होने की 

शस्र्शत सीमाओ ंएव ंबाधाओ ंकी वशृि करती ह।ै इस प्रकार शन:शक्तता एक सामाशजक घटना ह।ै क्षशत, या अक्षमता की 

शस्र्शत  सामाशजक और पयाथवरणीय पररणामों द्वारा शन:शक्तता में बदल जाती ह।ै इसशलए शन:शक्तता में प्रर्ाशवत व्यशक्त 

के स्वयं का प्रयोजन कोई खास मायने नहीं रखता ह।ै  

ओररएटेंशन, शारीररक स्वतंत्रता, गशतशीलता, व्यवसाय, सामाशजक एकीकरण और आशर्थक आत्मशनर्थरता सामाशजक 

अनरु्व के महत्वपूणथ आयाम के रूप में माने गए हैं। इन आयामों पर अपने समाज के मानदडंों के अनसुार व्यशक्त की 

क्षमता बाशधत हो सकती ह।ै इन सर्ी आयामों में पररशस्र्शतयों के शलए बदलाव संर्व ह।ै शनशक्त होने की शस्र्शत अन्य 

लोगों के सापेक्ष ह।ै इसशलए समाज की मौजदूा संस्र्ागत व्यवस्र्ा जो सामाशजक मलू्यों की महत्ता को बनाती ह,ै का 

महत्वपूणथ स्र्ान ह।ै इस प्रकार गरै-शनशक्त लोगों की अशर्वशृत तर्ा प्रशतशिया एक कें रीय र्शूमका के रूप में उर्र कर 

आती ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

1. टेबल ‘अ’ तर्ा टेबल ‘ब’ में शमलान करें: 
 

टेबल ‘अ’ टेबल ‘ब’ 

रोग(Disease) वस्तशुनशष्ठकरण 

(Objectification) 

क्षशत( Impairment)             समाजमलूक(Socialized) 

अक्षमता(Disability)             आतंररक शस्र्शत (Intrinsic 

Situation) 

शन:शक्तता( Handicap)            बाह्य-प्रदशथन (Exteriorized) 

 

2. शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने वषथ __________ में आई.सी.आई.डी.एच. को प्रर्म बार प्रकाशशत शकया र्ा।  

3. _____________ अगं स्तर के हाशन को इशंगत करता ह।ै 

4. आई.सी.आई.डी.एच. के अनसुार _________________ सामाशजक तर्ा सांस्कृशतक कारकों द्वारा र्ी 

शनधाथररत होता ह।ै 

 

2.5 आई.सी.एि. (ICF) 

शियात्मकता, शवकलांगता तर्ा स्वास्र्थय के अतंरराष्रीय वगीकरण (International Classification of 

Functioning, Disability and Health) जो सामान्यतः आई.सी.एि.(ICF) के नाम से जाना जाता ह ैऔर यह 

स्वास्र्थय तर्ा स्वास्र्थय सम्बन्धी शस्र्शतयों हते ुमानक र्ाषा और रूपरेखा का शववरण प्रदान करता ह।ै यह स्वास्र्थय और 
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स्वास्र्थय से संबंशधत ज्ञान-क्षेत्र (डोमने) का एक वगीकरण ह।ै वह ज्ञान-के्षत्र जो शरीर शियाओ ंऔर संरचना में पररवतथन 

को समझने में, एक मानक वातावरण में एक व्यशक्त का शरीर शकसी स्वास्र्थय शस्र्शत के सार् क्या कर सकता हैं को 

जानने में, सार् ही सार् अपने सामान्य वातावरण में वास्तव में शकए जाने वाले कायों को वणथन करने में हमें मदद करता 

ह।ै इस वगीकरण के परेु नाम के पहले अक्षर को दखेें तो इसका नाम आई.सी.एि.डी.एच. होता ह।ै शकन्त ु इसे 

आई.सी.एि. कहते हैं। इसकी वजह यह ह ै की यह वगीकरण शवकलांगता पर केशन्रत न होकर, स्वास्र्थय और 

शियात्मकता पर केशन्रत ह।ै अतः कामकाज के रूप में इसका नाम आई.सी.एि. ह।ै यह एक िांशतकारी बदलाव ह ैको 

इशंगत करता ह ैशक शवकलांगता पर बल दनेे के बजाय अब स्वास्र्थय स्तर पर ध्यान शदया जा रहा ह।ै 

2.5.1 आई.सी.एि. के मॉडल  

जसैा की हमें जाना ह ै शक शवकलांगता के दो प्रमखु वचैाररक मॉडल हैं- शचशकत्सा मॉडल तर्ा सामाशजक मॉडल। 

शचशकत्सा मॉडल शवकलांगता को व्यशक्त की एक शवशेषता के रूप में दखेता ह,ै जो रोग या, आघात से उत्पन्न हुए ह ै

तर्ा शजसम ेपेशेवर स्वस्र्थयकमी द्वारा इलाज या शचशकत्सीय दखेर्ाल की आवश्यकता होती ह।ै शवकलांगता के  इस 

मॉडल में व्यशक्त के समस्या को दरू करने के शलए शचशकत्सा, अन्य उपचार या हस्तके्षप की बात होती ह।ै दसूरी ओर, 

सामाशजक मॉडल में शवकलांगता को एक समाज द्वारा उत्पन्न समस्या के रूप में दखेा जाता ह ै न शक व्यशक्त के 

शारीररक और शचशकत्सीय शस्र्शत पर। सामाशजक मॉडल में, शवकलांगता राजनीशतक प्रशतशिया की मांग करता ह ै

क्योंशक गरै-अनगु्रही र्ौशतक पररवशे सामाशजक वातावरण को सशुनशित करता ह।ै दोनों मॉडल में कोई मॉडल पयाथप्त 

नहीं ह ैशकन्त ुदोनों आशंशक रूप से सही हैं। शवकलांगता एक जशटल घटना ह ैजो व्यशक्त के स्तर की समस्या या बाधा 

के सार्-सार् सामाशजक घटना र्ी ह।ै दोनों मॉडल के संशे्लषण से सशृजत नए मॉडल को आई.सी.एि. द्वारा एक बेहतर 

मॉडल के रूप में प्रस्ततु शकया गया। शचशकत्सा और सामाशजक मॉडल के एकीकरण से शनशमथत इस मॉडल को 

बायोसाइकोसोशल मॉडल कहते ह।ै शनम्न आरेख आई.सी.एि. के शलए आधार ह ै तर्ा यह शवकलांगता के 

बायोसाइकोसोशल मॉडल का एक प्रशतशनशधत्व ह:ै  
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2.5.2 आई.सी.एि का अनपु्रयोग 

आई.सी.एि. नीशत शनधाथरण, आशर्थक आकलन, शोध कायथ, वातावरण शनमाथण, सटीक हस्तक्षेप आशद कई क्षेत्रों में 

शकया जा सकता ह।ै इसके अनप्रयोग को शनम्न चाटथ द्वारा बेहतर ढंग से समझ सकते हैं: 

 

व्यशक्तगत स्तर पर संस्र्ान  स्तर पर  समाज स्तर पर  

 व्यशक्त के शियात्मकता के आकलन 

में. 

 व्यशक्त के उपचार की योजना में. 

 हस्तक्षेप तर्ा उपचार के आकलन 

में. 

 मशेडकल प्रोिेशनल के मध्य सटीक 
सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने में. 

 लार्ार्ी के स्व-मलू्यांकन में. 

 शशक्षण तर्ा प्रशशक्षण के शलए 

 संसाधन के योजना तर्ा शवकास 
में. 

 सेवा के गणुवत्ता सधुारने में.  

 प्रबंधन तर्ा पररणाम के मलू्यांकन 
में 

 स्वास्र्थय सेवा प्रदान करने हते ु
प्रर्ावी मॉडल के शवकास में. 

 सामाशजक न्याय सम्बन्धी 
योजनाओ ंके शलए पात्रता 

शनधाथरण में. 

 सामाशजक नीशतयों के शवकास 
तर्ा पनुरीक्षण में. 

 आवश्यकता आकलन में- 

शजससे नीशतयाूँ शनधाथररत हों. 

 यशूनवसथल शडजाइन या सगुम 
वातावरण के आकलन में.  
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2.5.3 आई.सी.एि. के शसिांत(Principles of ICF) 

स्वास्र्थय तर्ा शवकलांगता के वगीकरण के रूप में आई.सी.एि. के बशुनयादी सामान्य शसिांत शनम्न हैं, जोशक 

बायोसाइकोसोशल (Biopsychosocial)  मॉडल पर आधाररत हैं। ये शसिांत आई.सी.एि. के मॉडल के आवश्यक 

घटक हैं और ये संशोधन की प्रशिया शनदशेशत करती हैं। 

सावथर्ौमता (Universality)- स्वास्र्थय की शस्र्शत पर ध्यान शदए शबना, शियात्मकता और शवकलांगता का वगीकरण 

सर्ी लोगों पर लाग ू होना जाना चाशहए। इसशलए, आई.सी.एि. सर्ी लोगों के बारे में ह।ै यह हर शकसी के 

शियात्मकता का सवाल ह।ै अतः इसे शवकलांग व्यशक्तयों को एक अलग समहू के रूप में लेबशलंग करने वाला एक 

उपकरण नहीं बनाने दनेा चाशहए। 

समानता (Parity)- प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से, शियात्मकता और शवकलांगता के वगीकरण को केवल संरचना 

आधाररत स्वास्र्थय शस्र्शतयों में अतंर (जैसे- मानशसक और शारीररक) नहीं करना चाशहए। दसूरे शब्दों में, शवकलांगता 

में रोग हते ुशवज्ञान  (aetiology) आधाररत र्देर्ाव नहीं होना चाशहए। 

शनष्पक्षता (Neutrality)- जहाूँ तक संर्व हो शियात्मकता और शवकलांगता के वगीकरण में शनष्पक्ष र्ाषा का प्रयोग 

होना चाशहए। यानी प्रत्येक ज्ञान-के्षत्र के पहलओू ंको सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों पर अशर्व्यक्त करना 

चाशहए। 

पयाथवरणीय कारक (Environmental Factors)- शवकलांगता के सामाशजक मॉडल को परूा करने के िम में, 

आई.सी.एि. में संदर्थगत कारकों को सचूीबि शकया गया ह,ै शजसम ेपयाथवरणीय कारक र्ी शाशमल हैं। इनमें र्ौशतक 

कारक (जसेै जलवाय ुऔर इलाका) से लेकर सामाशजक अशर्वशृत, संस्र्ान तर्ा नीशतयाूँ शाशमल हैं।  

हमने इस बात को समझा ह ै शक यह स्वास्र्थय और शवकलांगता के शलए पररर्ाषा, माप और नीशत शनधाथरण के शलए 

वचैाररक आधार ह।ै यह हमें एक अतंरराष्रीय वजै्ञाशनक उपकरण प्रदान करता ह।ै यह उपकरण एक प्रशतमान-बदलाव 

र्ी ह ै जो हमें शवशिु मशेडकल मॉडल वाले दृशष्टकोण से एकीकृत जशैवक-मनोवैज्ञाशनक-सामाशजक 

(biopsychosocial) मॉडल की ओर ले जाता ह।ै यह अपने सर्ी आयामों (अगं या व्यशक्त स्तर पर क्षशत, व्यशक्त स्तर 

गशतशवशध में बाधा और सामाशजक स्तर पर र्ागीदारी की बाधा) के सार् शवकलांगता में अनसंुधान के के्षत्र में एक 

महत्वपूणथ उपकरण ह।ै कई दशेों ने  आई.सी.एि. के मॉडल को शवकलांगता के के्षत्र में काननू और सामाशजक नीशत 

बनाने का आधार बना कर पेश गया ह।ै 

आई.सी.एि. शवश्व स्तर पर, शियात्मकता और शवकलांगता के सर्ी आयामों से संबंशधत डेटा के मानकीकरण का 

आवश्यक आधार र्ी बन सकता ह।ै अर्थशास्त्र की र्ी दृशष्ट से र्ी यह शवकलांगता एव ंस्वास्र्थय संबधी दखेर्ाल के 

लागत को समझने तर्ा हस्तके्षप कायथिम के मलू्यांकन में मदद कर सकता ह।ै यह अपने स्वास्र्थय की दखेर्ाल और 

पनुवाथस की जरूरतों की पहचान के शलए ही नहीं, वरन शारीररक और सामाशजक वातावरण के प्रर्ाव की पहचान करन े

और मापने में र्ी प्रयोग में लाया जा सकता ह।ै अतं में शसिथ  इतना कहा जा जाना चाशहए की शवश्व स्वास्र्थय संगठन के 

प्रयास से शवकशसत यह वगीकरण स्वास्र्थय से संबंशधत के्षत्रों के शलए शियात्मकता और शवकलांगता का एक व्यापक 

और सावथर्ौशमक वगीकरण ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न  

5. आई.सी.एि. शकस मॉडल पर आधाररत ह:ै 

i. सामाशजक 

ii. मशेडकल 

iii. काशमथक 

iv. बायोसाइकोसोशल 

6. शदए गए शवकल्पों में से कौन सा आई.सी.एि. का एक बशुनयादी शसिांत ह:ै 

i. लचीलापन 

ii. दरूदशशथता 
iii. सवथर्ौशमकता 
iv. पारदशशथता 

7. आई.सी.एि. का अनपु्रयोग शनम्न शदए शवकल्पों में शकस में संर्व नहीं या सबसे कम ह:ै 

i. शवकलांगो हते ुयोजना शनमाथण में 

ii. सटीक उपचार के चनुाव में 
iii. आवश्यकता के आकलन में 

iv. शवद्यालय हते ुयशूनिामथ शसलवाने में 

2. 6 सारांश 

शवकलांगता के के्षत्र में वगीकरण एक महत्वपणूथ और शववाशदत शवषय ह।ै एक तरि  शवकलांगता में वगीकरण का 

प्रर्ाव नकारात्मक माना जाता रहा ह।ै जबशक दसूरी ओर उपयकु्त नीशतयों के शवकास, योजनाओ ं के सटीक 

शियान्वयन, बेहतर स्वास्र्थय सेवाओ ंके शनधाथरण तर्ा प्रर्ावी शशक्षण-प्रशशक्षण के शलए यह महत्वपूणथ ह।ै  

शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने वषथ 1980 में क्षशत, अक्षमता तर्ा शन:शक्तता का अतंराष्रीय वगीकरण 

(आई.सी.आई.डी.एच.) को अशस्तत्व में लाया। इस वगीकरण में बीमारी के पररणामस्वरूप उत्पन्न तीन शर्न्न और 

स्वतंत्र संकल्पनाओ ंको शाशमल शकया गया। इस  वगीकरण का आधार एकरेखीय प्रगमन (रोग से क्षशत, क्षशत से 

अक्षमता तर्ा अक्षमता से शन:शक्तता) को माना गया। रोग एक आतंररक शस्र्शत (शवसमता/हाशन) को सशूचत करता ह,ै 

क्षशत आतंररक शस्र्शत के बाह्य-प्रदशशथत होने से सम्बंशधत ह,ै अक्षमता हाशन के वस्तशुनष्ठीकरण से सम्बंशधत ह ैजबशक 

शन:शक्तता हाशन के समाज मलूक संबंधों को इशंगत करता ह।ै  

स्वास्र्थय अनरु्व के संदर्थ में, क्षशत मनोवजै्ञाशनक, शारीररक,  या, संरचनात्मक कायथ या संरचना  से सम्बंशधत शवषमता 

या हाशन ह।ै  जबशक, व्यशक्त के शलए सामान्य माने जाने वाले शियाओ ंकी श्रेणी में सामान्य रूप से गशतशवशध प्रदशथन 

करने की क्षमता में बाधा या कमी (जो क्षशत से उत्पन्न हुई ह)ै अक्षमता ह।ै पनुः एक व्यशक्त के शलए शन:शक्तता, क्षशत या 

अक्षमता से उत्पन्न सीमा के रूप में ह ैजो उस व्यशक्त शवशेष एक सामान्य र्शूमका (उम्र, शलंग, और सामाशजक व ्

सांस्कृशतक कारकों के अनरुूप) की पशूतथ होने में बाधा लाता ह ैया रोकता ह।ै 
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शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने वषथ 2000 में आई.सी.आई.डी.एच. का नया संस्करण प्रस्ततु शकया जो आई.सी.एि.(ICF) 

के नाम से जाना जाता ह।ै यह स्वास्र्थय और स्वास्र्थय से संबंशधत ज्ञान-के्षत्र का एक वगीकरण ह।ै इस वगीकरण के परेु 

नाम (International Classification of Functioning, Disability and Health) के पहले अक्षर को देखें तो 

इसका नाम आई।सी।एि।डी।एच। होता ह।ै शकन्त ुइसे शवकलांगता पर केशन्रत न होकर, स्वास्र्थय और शियात्मकता पर 

केशन्रत बनाने की सोच से इसे आई।सी।एि। कहते हैं। यह मेशडकल तर्ा सामाशजक मॉडल के संशे्लषण से सशृजत नए 

मॉडल (बायोसाइकोसोशल मॉडल) पर आधाररत ह।ै सावथर्ौशमकता, समानता, शनष्पक्षता तर्ा पयाथवरणीय कारक 

आई.सी.एि. के बशुनयादी शसिांत हैं। यह हमें एक अंतरराष्रीय वजै्ञाशनक उपकरण प्रदान करता ह।ै कई देशों न े 

आई.सी.एि. के मॉडल को शवकलांगता के के्षत्र में काननू और सामाशजक नीशत बनाने का आधार बना कर पेश गया 

ह।ै यह वगीकरण स्वास्र्थय से संबंशधत के्षत्रों के शलए शियात्मकता और शवकलांगता का एक व्यापक और 

सावथर्ौशमकता वगीकरण ह।ै 

2.7 शब्दावली 

1. आई.सी.आई.डी.एच.- शवश्व स्वास्र्थय संगठन ने वषथ 1980 में आई.सी.आई.डी.एच. (International 

Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps - ICIDH) नामक शवकलांगता के के्षत्र 

में वगीकरण स्र्ाशपत शकया। यह मलूतः क्षशत, अक्षमता तर्ा शन:शक्तता का अतंराष्रीय मानक वगीकरण करने को 

उदद््यशेषत र्ा।  

2. क्षशत-  क्षशत(Impairment) मनोवजै्ञाशनक, शारीररक,  या, संरचनात्मक कायथ या संरचना से सम्बंशधत शवषमता या 

हाशन ह।ै 

3. अक्षमता- व्यशक्त के शलए सामान्य माने जाने वाले शियाओ ंकी श्रेणी में सामान्य रूप से गशतशवशध प्रदशथन करने 

की क्षमता में बाधा या कमी (जो क्षशत से उत्पन्न हुई ह)ै अक्षमता(Disability) ह।ै 

4. शन:शक्तता- एक व्यशक्त के शलए शन:शक्तता(Handicap), क्षशत या अक्षमता से उत्पन्न सीमा के रूप में ह ैजो उस 

व्यशक्त शवशेष की सामान्य र्शूमका (उम्र, शलंग, और सामाशजक व ्सांस्कृशतक कारकों के अनरुूप) की पशूतथ होने में 

बाधा लाता ह ैया रोकता ह।ै 

5. आई.सी.एि.(ICFIICF) – आई.सी.एि.(International Classification of Functioning, Disability 

and Health) मलूतः आई.सी.आई.डी.एच. का व्यापक एव ं शवकशसत रूप ह।ै यह बायो-साइको-

सोशल(biopsycosocial) मॉडल पर आधाररत वगीकरण ह।ै 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. 1- ग  

2- घ  

3- क  

4- ख   

2. 1980 

3. क्षशत (Impairment) 
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4. शन:शक्तता (Handicap) 

5. बायोसाइकोसोशल 

6. सवथर्ौशमकता 
7. शवद्यालय हते ुयशूनिामथ शसलवाने में 

2.9 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 
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 2.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. World Health Organization (1980). International Classification of Impairments, 

Disabilities, and Handicaps. Geneva: WHO. 

2. World Health Organization (2002). Towards a Common Language for Functioning, 

Disability and Health: ICF. Geneva:  WHO. 

3. World Health Organization (2012). Measuring Health and Disability: Manual to use 
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2.11 शनबन्धात्मक प्रश्न 

1. शवकलांगता के के्षत्र में वगीकरण की आवश्यकता, महत्ता तर्ा सीमाओ ंपर प्रकाश डालें? 

Highlight the needs, importance and limitations of classification in the field of disability? 

2. शवश्व स्वास्र्थय संगठन के आई.सी.आई.डी.एच. (ICIDH-1980) के अनसुार क्षशत (Impairment), अक्षमता 

तर्ा शन:शक्तता के प्रत्यय को समझाएं? 

Explain the concept of Impairment, disability &handicap according ICIDH-1980? 

3. शवश्व स्वास्र्थय संगठन द्वारा शवकशसत आई.सी.एि. शवकलांगता के के्षत्र में एक वगीकरण के सार् सार् एक मॉडल 

र्ी प्रस्ततु करता ह,ै व्याख्या करें? 

Define that ICF developed by world health organization presents classification along with 

a model in the field of disability? 

4. आई.सी.एि. के शवशर्न्न शसधान्तों पर संशक्षप्त शटप्पणी दें? 

Give brief description of various principles of ICF? 
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इकाई 3  शवशशष्ट बालकों के प्रकार (Types of special children) 

 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 शवशशष्ट बालकों के प्रकार 

3.4 प्रशतर्ाशाली बालक  

3.4.1 प्रशतर्ाशाली बालक की शवशेषताएं 

3.5 मानशसक मदं बालक  

3.5.1 मानशसक मदं बालक की शवशेषताएं 

3.6 दृशष्ट अक्षम बालक  

3.6.1 दृशष्ट अक्षम बालक की शवशेषताए ं

3.7 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक 

3.7.1 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की शवशषेताएं 

3.8 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक 

3.8.1 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की शवशषेताएं 

3.9 सारांश  

3.10 शब्दावली 

3.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.12 संदर्थग्रंर् सचूी 

3.13 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसामग्री 

3.14 शनबंधात्मक प्रश्न 

3.1 प्रस्तावना(Introduction) 

शवशेष आवश्यकता वाले बालकों के संप्रत्यय को समझने के शलए यह र्ी जानना आवश्यक ह ै शक शवशशष्ट बालक 

शकतने प्रकार के होत ेहैं? उनकी प्रकृशत क्या ह?ै उनकी शवशेषताए ंक्या हैं? प्रस्ततु इकाई में शवशशष्ट बालक के प्रकार पर 

शवस्ततृ पररचचाथ प्रस्ततु ह।ै 

इस इकाई के अध्यायानोंपरांत आप शवशशष्ट बालक के प्रकारों को शगना सकें गें तर्ा उनके प्रकृशत एव ंशवशषेताओ ंका 

वणथन कर सकें ग।े 
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3.2  उद्देश्य(Objectives) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययनोपरांत आप  

1. शवशशष्ट बालकों के प्रकारों को शगना सकें गें। 
2. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों के अर्थ को स्पष्ट कर सकें ग।े 
3. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों की प्रकृशत को स्पष्ट कर सकें गें। 
4. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों की शवशषेताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

5. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों के मध्य अतंर स्पष्ट कर सकें ग।े 
6. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न वगीकरण के आधारों को स्पष्ट कर सकें ग।े 

3.3 शवशशष्ट बालकों के प्रकार 

शवशशष्ट बालकों से हमारा तात्पयथ उन बालकों से ह ैजो बालक शकसी गणु शवशषे के सन्दर्थ में सामान्य से अशधक दरूी 

पर शस्र्त होते हैं शजससे इन बालकों का अशधगम एव ंअनकूुलन प्रर्ाशवत होता ह।ै कुछ बालक मानशसक योग्यताओ ं

तर्ा शशक्तयों को लेकर बशुि एव ंशववके के बहुत ही ऊूँ च ेस्तर पर शवराजमान होकर प्रशतर्ाशाली एव ंहोनहार के रूप 

में शदखाई दतेे हैं जबशक कुछ बालकों में इस प्रकार की मानशसक योग्यताओ ंकी जरूरत से ज्यादा कमी पाई जाती ह ै 

और व ेअपने सामान्य साशर्यों से कािी शपछड़े हुए शदखाई दतेे हैं और अपने इस शपछड़ेपन के कारण मानशसक रूप से 

शपछड़े बालक, शकै्षशणक रूप से शपछड़े बालक या धीमी गशत से पढ़ने वाले बालक के रूप में उन्हें अपनी शवशषे 

न्यनूताओ ंऔर क्षमताओ ंके आधार पर कई इस तरह के शवशषेण शदए जाते हैं। यही बात व्यशक्त के अन्य आयामों- 

संवगेात्मक, सामाशजक तर्ा नैशतक आशद को लेकर र्ी ह।ै यहाूँ र्ी कुछ बालकों को आप इन आयामों के सन्दर्थ में 

धनात्मक तर्ा ऋणात्मक शदशाओ ंमें बहुत अशधक दरूी तय करते हुए पा सकते हैं।  

मनोवजै्ञाशनकों ने शवशशष्ट बालकों या असाधारण बालकों के कई प्रकार बताये हैं । हवेाडथ तर्ा औरलेंसकी (Heward 

and Orlansky, 1980) के अनसुार शवशशष्ट बालकों के शनम्नवत प्रकार होते हैं- 

 प्रशतर्ाशाली या प्रवीण बालक 

 मानशसक मदं बालक 

 अशधगम असमर्थ बालक 

 व्यवहार रोगों से ग्रशसत बालक 

 संचार रोगों जसेै- र्ाषा दोष से ग्रशसत बालक 

 श्रव्य-दोष से ग्रशसत बालक 

 दृशष्ट-दोष से ग्रशसत बालक 

 शारीररक एव ंअन्य स्वास्र्थय क्षशत से ग्रशसत बालक 

 गरं्ीर एव ंबहु-शवकलांगता से ग्रशसत बालक 
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ररली एव ंलेशवस (Reilly and Lewis, 1983) ने शवशशष्ट बालकों को शनम्नांशकत छः र्ागों में बांटा ह-ै 

 प्रशतर्ाशाली बालक 

 मानशसक मदं बालक 

 अशधगम असमर्थ बालक 

 मानशसक रोग से ग्रशसत बालक 

 शारीररक रूप से शवकलांग बालक 

 बहु-शवकलांगता से ग्रशसत बालक 

इस तरह आप दखेते हैं शक शवशशष्ट बालक की श्रेणी में प्रशतर्ासंपन्न एव ंप्रशतर्ाहीन दोनों तरह के बालक आते हैं। इन 

शवशर्न्न श्रेशणयों में पांच तरह के शवशशष्ट बालको की अशधकता दखेने को शमलती ह-ै 

 प्रशतर्ाशाली बालक 

 मानशसक मदं बालक 

 दृशष्ट अक्षम बालक 

 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक 

 र्ाष-दोष से ग्रशसत बालक 

अभ्यास प्रश्न 

1. हवेाडथ तर्ा औरलेंसकी (Heward and Orlansky, 1980) के अनसुार शवशशष्ट बालक शकतने प्रकार के 

होते हैं? 

2. शकन पांच तरह के शवशशष्ट बालको की अशधकता दखेने को शमलती है? स्पष्ट कीशजए ? 

3.4 प्रशतर्ाशाली  बालक (Gifted Children) 

आप सामान्यतः वसेै बालकों को प्रशतर्ाशाली या प्रवीण बालक कह सकते हैं शजनकी बुशि-लशब्ध(Intelligence 

quotient) 120 या इससे ऊपर होती ह।ै इस बात से स्पष्ट हो जाता हैं शक प्रशतर्ाशाली बालक की पहचान मात्र 

उसकी बशुि के आधार पर की जाती ह।ै जबशक आधशुनक शशक्षा मनोवैज्ञाशनकों के शवचार से मात्र बशुिलशब्ध को 

आधार मानकर प्रशतर्ाशाली बालकों को पररर्ाशषत शकया जाना त्रशुटपणूथ ह।ै 

 मकेर (Maker, 1977) एव ंटोरेंस (Torrance, 1977) ने यह स्पष्ट शकया ह ै शक आजकल मात्र बशुि प्राप्तांकों के 

आधार पर प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालकों को पररर्ाशषत नहीं शकया जाता। इन्होंने ऐसे बालकों को शनम्नांशकत सात 

तरह के प्राप्तांकों के श्रषे्ठता के संयोग के आधार पर पहचान की जाती ह-ै 

 बशुि प्राप्तांक (Intelligence Scores) 

 सजथनात्मकता प्राप्तांक (Creativity Scores) 

 उपलशब्ध प्राप्तांक (Achievement Scores) 
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 शशक्षक द्वारा मनोनयन (Teacher Nomination) 

 माता-शपता द्वारा मनोनयन (Parent Nomination) 

 स्वयं द्वारा मनोनयन (Self-Nomination) 

 साशर्यों द्वारा मनोनयन (Peer Nomination) 

इस प्रकार हमने दखेा शक मकेर एव ंटोरेंस ने प्रशतर्ाशाली बालक को ऐसे बालक के रूप में पररर्ाशषत शकया जो उन 

सारे के्षत्रों में श्रेष्ठता प्राप्त करने की क्षमता रखते हों जो समाज की नज़रों में महत्वपणूथ होता ह।ै इसी सन्दर्थ में टोरेंस ने 

प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक की व्यापक पररर्ाषा दी- 

“वसेै बालक को प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक कहा जाता ह ैजो मानव के व्यवहार के शकसी के्षत्र में ऐसा उत्तम 

शनष्पादन करता ह ैजो समाज के शलए महत्वपणूथ होता ह।ै” 

टोरेंस के मत के समर्थन में ररली एव ंलेशवस (Reilly & Lewis, 1983) कहते हैं शक “एक प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण 

बालक वह ह ैजो बशुि सशहत अन्य सामाशजक के्षत्रों में श्रेष्ठता प्राप्त करने की पयाथप्त क्षमता रखता ह।ै” 

3.4.1 प्रशतर्ाशाली बालकों की शवशेषताए ं

गालाघर (Gallagher, 1976) ने प्रशतर्ाशाली बालकों की शवशषेताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया ह-ै 

 अशधकतर प्रशतर्ाशाली एव ं प्रवीण बालक की घरेल ू शजन्दगी तर्ा सामाशजक-आशर्थक पषृ्ठर्शूम(Socio-

economic background) सामान्य या औसत बालकों से श्रेष्ठ होती ह।ै 

 शारीररक गठन एव ंस्वास्र्थय में प्रशतर्ाशील बालक एव ंप्रवीण बालक सामान्य या औसत बालक से अशधक 

उन्नत होते हैं। 

 प्रशतर्ाशाली एवं प्रवीण बालक सामान्य या औसत बालक की तलुना में व्यशक्तगत समस्याओ ंके समाधान 

करने में अशधक सक्षम होते हैं तर्ा औसत बालकों की तुलना में सांवशेगक रूप से शस्र्र र्ी होते हैं। 

 प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक प्रायः लोकशप्रय एव ंसामाशजक रूप से ग्राह्य होते हैं। 

 ऐसे बालकों का उपलशब्ध प्राप्तांक र्ी अशधक होता ह।ै 

सीजो (Seagoe, 1984) ने र्ी प्रशतर्ाशाली बालकों का अध्ययन शकया और शवशशष्ट बालकों की शनम्नांशकत 

शवशेषताओ ंको महत्वपणूथ बताया- 

 ऐसे बालक अपने शवचारों एव ंर्ावों की अशर्व्यशक्त अच्छे ढंग से करते हैं। 

 ऐसे बालक शकसी कायथ को तीब्र गशत से करते हैं। 

 ऐसे बालक शकसी कायथ को अन्तःकरण से करते हैं। 

 ऐसे बालक को शवषय का गहन ज्ञान रहता ह।ै 

 ऐसे बालक दसूरों के र्ाव एव ंअशधकार के प्रशत संवदेनशील होते हैं। 

 ऐसे बालक सीखने या अन्वेषण के शलए तत्पर रहते हैं। 
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 शकसी र्ी शवचार शवमशथ में ऐसे बालक मौशलक एव ंउत्तेजनापणूथ योगदान करते हैं। 

 ऐसे बालक आसानी से शवशर्न्न तर्थयों के बीच संबंधों का प्रत्यक्षण कर लेते हैं। 

 ऐसे बालको के सीखने की गशत तीब्र होती ह।ै 

 ऐसे बालक अपनी शजदंगी या दसूरों की शजदंगी की खशुशयो को बढ़ने में र्रपरू योगदान करते हैं। 

 शदए गए कायों को ऐसे बालक कािी लगन से परूा करते हैं। 

 ऐसे बालकों को शकसी शवषय को सीखने में कम अभ्यास की जरूरत होती ह।ै 

 ऐसे बालक प्रायः शकसी शवचार गोष्ठी में अपना प्रर्तु्व शदखाते हैं। 

 पनुरावशृत्त से ऐसे बालक जल्दी ऊब जाते हैं। 

 ऐसे बालकों में शनयम, शसिांत आशद के शखलाि आवाज बुलंद करने की प्रवशृत्त अशधक होती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

3. प्रशतर्ाशाली बालक से आप क्या समझते है? 

4. प्रशतर्ाशाली बालकों की शवशेषताए ंशलखें? 

3.5  मानशसक मदं बालक(Mentally retarded child) 

मानशसक मदं बालक वसेै बालकों को कहा जाता ह ैजो मानशसक मदंता से ग्रशसत होते हैं। आपके समक्ष यह प्रश्न उठना 

स्वार्ाशवक ह ैशक यह मानशसक मदंता क्या ह?ै सामान्यतया मानशसक मदंता से यही अर्थ शनकाला जाता ह ैशक बालक 

की बशुि-लशब्ध सामान्य या औसत बालकों से कम ह।ै परन्त ुमनोवैज्ञाशनकों ने मानशसक मदंता की कसौटी शसिथ  बशुि 

को ही नहीं बशल्क बशुि के सार्-सार् समायोजनशील व्यवहार(Adaptive behaviour) को र्ी माना जाता ह।ै 

अर्ाथत ऐसे बालक शजनकी बशुि-लशब्ध कम होने के सार्-सार् समायोजनशील व्यवहार में र्ी कमी होती है, 

मानशसक मदं बालक कहलाते हैं। 

अमरेरकन एसोशसएशन ऑन मेंटल डेशिशशयेंसी (AAMD, 1973) के अनसुार “ मानशसक मदंता से तात्पयथ सार्थक 

रूप से न्यनू औसत बौशिक क्षमता जो समयोजनशील व्यवहार में कमी के सार्-सार् पाई जाती है, से होता ह ैतर्ा 

शजसकी अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध में होती ह।ै” 

इस सवथमान्य पररर्ाषा से शनम्नवत तर्थय स्पष्ट होते हैं- 

 मानशसक मदंता में बालकों का बौशिक स्तर सामान्य से सार्थक रूप से नीचे होता ह।ै 

 मानशसक मदंता में बालकों में अशर्योजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के क्षमता अपयाथप्त होती ह।ै 

 मानशसक मदंता की अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध अर्ाथत जन्म से 18 वषथ की आय ुतक स्पष्ट हो जाती ह।ै 
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अमरेरकन एसोशसएशन ऑन मेंटल डेशिशशयेंसी(AAMD) के अनसुार मानशसक मदं बालकों को उनकी गंर्ीरता 

के आधार पर शनम्नवत चार र्ागों में बांटा जाता ह-ै 

 साधारण मानशसक मदंता(Mild Mental Retardation)-इस श्रेणी के बालकों की बशुि 

लशब्ध 52-67 के बीच होती ह।ै इनकी शशैक्षक उपलशब्ध र्ी कम होती ह।ै वयस्क होन े पर 

इनका बौशिक स्तर 8-11 वषथ के सामान्य बच्चों के बराबर होता ह।ै ऐसे बालक अपनी दशैनक 

शदनचयाथ को संपन्न करन ेमें कुशलता प्राप्त कर लेते हैं। 

 अल्पबल मानशसक मदंता(Moderate Mental Retardation)-इस श्रेणी के बालकों की 

बशुि लशब्ध 36-51 के बीच होती ह।ै ऐसे बालकों का शियात्मक समन्वय असंतशुलत होता ह।ै 

ऐसे बालकों को कुछ व्यावसाशयक प्रशशक्षण दकेर कुछ हद तक आत्मशनर्थर बनाया  शदया 

जाता ह।ै 

 गरं्ीर मानशसक मदंता(Severe Mental Retardation)-बशुि-लशब्ध 20-35 के बीच वाले 

बालक इस श्रेणी में आते हैं। ऐसे बालकों का शियात्मक समन्वय क्षमता, र्ाषा शवकास बहुत 

ही कम होता ह ैतर्ा ये सामान्यतया अपने दशैनक शिया-कलाप हते ुदसूरों पर शनर्थर रहते हैं। 

बहुत प्रशशक्षण दनेे के बाद मानशसक मदं वयस्क व्यशक्त कुछ साधारण कायथ कर लेते हैं। 

 गहन मानशसक मदंता(Profound Mental Retardation)-इस श्रेणी के बालकों की बशुि-

लशब्ध 20 से कम होती ह।ै ये बालक पणूथतः दसूरों पर शनर्थर होते हैं तर्ा इन्हें जीवन  पयांत 

दखे-रेख की जरूरत  पड़ती ह।ै ये बालक प्रायः अल्प-आय ुहोते हैं। 

3.5.1 मानशसक मदं बालक की शवशेषताए ं

मानशसक मदं बालकों की शवशेषताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

 शारीररक लक्षण- ऐसे बालकों का शारीररक कद सामान्य बालकों की तलुना में कमजोर, नाटा आशद होता ह।ै 

इनके चेहरे, नाक, कान, आूँख, शसर के बाल, अूँगशुलयों आशद में कई तरह की अशनयशमतताए ंपाई जाती हैं। 

 बौशिक क्षमता- मानशसक मदं बालकों की बौशिक क्षमता संन्य बालकों से कम होती ह।ै इनकी बशुिलशब्ध 
प्रायः 70  से कम होती ह।ै 

 सामाशजक समायोजन क्षमता में कमी- ऐसे बालक के समाजीकरण में र्ी समस्याए ंहोती हैं। ये बालक अपने 
पररवार, सहपाठी तर्ा समाज में अपने आपको अच्छे तरीके से समायोशजत नहीं कर पाते। 

 संवगेात्मक शस्र्शत- ऐसे बालकों में संवशेगक शवकास र्ी ठीक ढंग से नहीं हो पाता ह।ै ऐसे बालक सामान्य 

संवगेों को र्ी संगत पररशस्र्शतयों में प्रदशशथत नहीं कर पाते। 

 र्ाषा शवकास- ऐसे बालकों की बशुिलशब्ध कम होने तर्ा समायोजन की क्षमता कम होने के कारण र्ाषा 

शवकास र्ी नहीं हो पाता ह।ै 

 इन बालकों को उशचत-अनशुचत के बीच र्दे करने में र्ी कशठनाई होती ह।ै 
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 ऐसे बालक दसूरों के अनदुशेों का पालन करने वाले होते हैं। 

 इन बालकों में आत्मशनर्थरता एव ंआत्मशवश्वास में कमी रहती ह।ै 

 ऐसे बालक अपने पवूथ अनरु्वों का अनपु्रयोग नवीन पररशस्र्शतयों में नहीं कर पाते। 

 ऐसे बालकों की अशर्रुशचयाूँ सीशमत रहती हैं। 

 इन बालकों की लघ-ुअवशध स्मशृत एव ंदीघथ-अवशध स्मशृत सीशमत होती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

5. मानशसक मदंता से आप क्या समझते ह?ै 

6. मानशसक मदं बालकों की दस शवशेषताए शलशखए? 

7. AAMD के अनसुार मानशसक मदंता के शकतने प्रकार होते हैं? स्पष्ट कीशजए ? 

3.6  दृशष्ट-अक्षम  बालक(Visually Impaired Child) 

दृशष्ट-बाशधता व्यशक्त शवशेष की ऐसी अक्षमता ह ैजो उस व्यशक्त की दृशष्ट में बाधा उत्पन्न करती ह।ै दृशष्ट अक्षमता की दो 

पररर्ाषाए ंप्रचलन में हैं- 

 शवशधक (Legal) 

 शशैक्षक (Educational) 

 

शवशधक पररर्ाषा (Legal Definition): 

शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे व्यशक्त को दृशष्ट अक्षम बालक की 

श्रेणी में रखा गया ह ैजो शनम्नशलशखत अवस्र्ा में से शकसी से ग्रशसत हों- 

 दृशष्ट का पणूथ अर्ाव; या 

 सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट की तीक्ष्णता (Visual Acuity) जो 6/60  या 20 /200 

(स्नेलेन) से अशधक न हो; या 

 दृशष्ट क्षेत्र(Field of Vision) की सीमा जो 20  शडग्री कोण वाली या उससे बदतर हो। 

Blindness refers to a condition where a person suffers from any of the condition: 

 Total absence of sight; or 

 Visual acuity not exceeding 6/60 or 20/200 (Snellen) in the better eye with 

correcting lenses; or 

 Limitation of the field of vision subtending an angle of 20 degree or worse.(PWD 

Act, 1995)] 
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यहाूँ दृशष्ट तीक्ष्णता 20/200 का मतलब ह ैशक सामान्य दृशष्ट वाला व्यशक्त 200  िीट तक की वस्त ुको स्पष्ट रूप से 

दखे सकता ह।ै लेशकन जब व्यशक्त की दृशष्ट उस हद तक अक्षम हो शक उसी वस्त ुको देखने के शलए उसे 20 िीट की 

दरूी सीमा के अधीन  आना पड़े। 

आशंशक दृशष्ट दोष(Partially Sighted)- शवशधक पररर्ाषा के अनसुार आशंशक दृशष्ट दोष ग्रस्त व्यशक्त वह ह ैशजसमें 

सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट तीक्ष्णता 20 /70  और 20 /200  के बीच हो। 

 वही ूँ शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम (1995) के अनसुार “अल्प दृशष्ट व्यशक्त(Low Vision Person)” से ऐसा कोई 

व्यशक्त अशर्प्रेत ह ैशजसकी उपचार या मानक अपवतथनीय संशोधन के पिात ्र्ी दृशष्ट क्षमता का ह्रास हो गया ह ैशकन्त ु

जो समशुचत सहायक यशुक्त से शकसी कायथ की योजना या शनष्पादन के शलए दृशष्ट का उपयोग करता ह ैया उपयोग में 

संर्ाव्य रूप से समर्थ ह।ै 

शैशक्षक पररर्ाषा(Educational Definition): 

शशैक्षक पररर्ाषा पठन-अनदुशेन पर आधाररत ह।ै शशैक्षक पररर्ाषा के अनसुार “उन व्यशक्तयों को दृशष्टहीन व्यशक्त 

कहा जाता ह ैशजनकी दृशष्ट इतना अशधक अक्षमताग्रस्त हो शक ब्रेल शलशप के वगरै व ेपढ़ना सीख नहीं सकते। 

3.6.1 दृशष्ट अक्षम बालकों की शवशेषताए ं 

दृशष्ट अक्षम बालकों की शवशेषताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

 बार-बार आूँखों का मलना, 

 आूँखों से पानी आना, 

 आूँखों में जलन रहना, 

 आूँख ेलाल रहना, 

 धुंधला शदखाई दनेा, 

 आूँखों की पतुशलयाूँ सफ़ेद होना, 

 आूँखें आवश्यकता से बहुत अशधक बड़ी या छोटी होना, 

 आूँखों से कीचड शनकलना, 

 श्यामपट्ट पर शलखी सामग्री को पड़ने में कशठनाई महससू करना, 

 श्यामपट्ट कायथ को अपनी पशुस्तका में शलखने के दौरान दसूरे छात्रों की पशुस्तका दखेना या पछूना, 

 एक ही वस्त ुके दो-दो रूप शदखाई पड़ना, 

 एक आूँख मूदं कर चलना/ दखेना, 

 चलते समय अन्य वस्तओु ंसे टकराना या लढ़ुते चलना, 

 पसु्तक या अन्य वस्तओु ंको आूँख के नजदीक लाकर दखेना, 

 जल्दी-जल्दी पलकें  झपकाना, 

 आूँख की पतुशलयों को घमुाने में कशठनाई होना, 
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 ऐचंी दृशष्ट से दखेना, 

 पढ़ने के िम में अक्सर आूँखें इधर-उधर घमुाना, 

 वगथ में पठन-पाठन के समय शसरददथ की शशकायत करना, 

 दरू रखी वस्तओु ंको दखेते समय शसर को आग-ेपीछे घमुाना, 

 पढ़त-ेशलखते वक्त त्योररयां चढ़ना, 

 आूँख एव ंहार्ों के बीच उशचत ताल-मले कमजोर होना, 

 

अभ्यास प्रश्न 

8. दृशष्ट तीक्ष्णता(Visual Acuity) 20 /200  (स्नेलेन) से आप क्या समझते हैं? 

9. दृशष्ट प्रसार (Visual field) से आप क्या समझते हैं? 

10. PWD Act के अनसुार दृशष्ट अक्षमता को पररर्ाशषत कीशजये? 

11. दृशष्ट अक्षम बालकों की दस शवशषेताएूँ शलशखए? 

12. PWD Act, 1995 के अनसुार अल्प दृशष्ट बालक की पररर्ाषा शलशखए? 

3.7 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक(Children with hearing impairedness) 

व्यशक्त शवशेष की वसैी अक्षमता जो उस व्यशक्त में सनुने की बाधा उत्पन्न करती ह,ै श्रवण अक्षमता कहलाती ह।ै जोशक 

बालक को समाज से अलग कर दतेी ह।ै शजससे बालक का र्ाषा शवकास बाशधत हो जाता ह।ै श्रवण अक्षमता को 

शवशर्न्न शवद्वानों ने शवशर्न्न प्रकार से पररर्ाशषत शकया है- 

‘कांग्रेस ऑफ़ एग्जीक्यशूटव ऑफ़ अमरेरकन स्कूल िॉर द डेि’ ने श्रवण अक्षमता को पररर्ाशषत करते हुए कहा शक- 

“एक बशधर व्यशक्त वह ह ैशजनकी श्रवण बाशधत 70  डेशसबल हो और श्रवण यंत्र की सहायता से या उसके बगरै वह 

ध्वशनयों को समझ नहीं पाता हो।” 

वही ूँ यनूेस्को की शवशषेज्ञ कमेटी (1985) ने श्रवण अक्षमता को पररर्ाशषत करते हुए कहा शक “बशधर बच्चे वसैे बच्चे 

होते हैं शजनमें अत्यशधक श्रवण अक्षमता ह्रास के चलते स्वार्ाशवक वाणी और र्ाषा का शवकास अत्यंत या पणूथतः 

नहीं हुआ हो।” 

शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम (1995) के अनसुार “श्रवण शशक्त का ह्रास से अशर्प्रेत ह ैसंवाद सम्बन्धी रेंज की आवशृत 

में बेहतर कणथ में 60  डेशसबल या अशधक की हाशन।” 

श्रवण अक्षमता जन्मजात (by birth)र्ी होती ह ैतर्ा जन्म के बाद (after birth)शजन्दगी के शकसी काल में र्ी हो 

सकती ह ै, दोनों समहूों के बीच वाणी और र्ाषा सम्प्रेषण में अतंर होता ह।ै यह ह्रास शनम्नशलशखत प्रकार के हो सकते 

हैं- 
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 कंडशक्टव श्रवण ह्रास(Conductive Hearing Loss)- बाह्य कणथ या मध्य कणथ में शकसी प्रकार का शवकार होने 

से ध्वशन को अन्तः कणथ तक संचाशलत होने में अवरोध उत्पन्न होता ह।ै यह दोष बाहरी अर्वा मध्य कणथ तक ही 

शसशमत रहता ह।ै अन्तः कणथ शबलकुल सामान्य शस्र्शत में रहता ह।ै 

 सेंसरी न्यरूल श्रवण ह्रास(Sensory-neural Hearing Loss) – यशद श्रवण क्षमता का ह्रास अन्तः कणथ या नर्थ 

पर् में जो अन्तः कणथ से नर्थ पर् तर्ा मशस्तस्क तंत्र तक के रास्ते में शकसी शबमारी के कारण उत्पन्न हो, उसे सेंसरी 

न्यरूल श्रवण अक्षमता कहते हैं। इसमें बाह्य तर्ा मध्य कणथ सामान्य अवस्र्ा में रहते हैं। इसमें ध्वशन का सञ्चालन 

अन्तः कणथ तक होता ह ैशकन्त ुध्वशन का सही ढंग से शवशे्लषण तर्ा प्रत्यक्षीकरण नहीं होता ह।ै 

 शमशश्रत श्रवण ह्रास (Mixed Hearing Loss)- एक ही व्यशक्त में कंडशक्टव तर्ा सेंसरी न्यरूल दोनों प्रकार के 

श्रवण ह्रास होते हैं, शजसे शमशश्रत श्रवण ह्रास कहते हैं। इसमें बाह्य, मध्य तर्ा अन्तः तीनों कणथ शवकृत होते हैं। 

 केन्रीय श्रवण ह्रास (Central Hearing Loss)- सेररब्रल काटेक्स से सटे ब्रेन स्टेम के बीच के श्रवण पर् संिशमत 

हो जाने से केन्रीय श्रवण ह्रास होता ह।ै इसमें शचशकत्सकीय हस्तके्षप एव ंश्रवण यंत्रों से लार् नहीं शमलता। 

 कायाथत्मक श्रवण ह्रास(Functional Hearing Loss)- इस प्रकार के श्रवण ह्रास में कान के सर्ी र्ाग ठीक ढंग 

से काम करते हैं, परन्त ुव्यशक्त सनुकर र्ी न सनुने का अशर्नय करता ह।ैशकसी र्ी आवाज के प्रशत कोई अनशुिया 

नहीं करता। 

3.7.1 श्रवण अक्षम बालक की शवशेषताएं(characteristics of hearing disabled children) 

ऐसे बालकों में शनम्नांशकत शवशषेताए ंपाई जाती हैं- 

 बार-बार कान खजुलाना, 

 कान का बहना, 

 कान ददथ की शशकायत करना, 

 बराबर सदी-खांसी की शशकायत करना, 

 शारीररक संतलुन का अर्ाव , 

 हमशेा ‘क्या-क्या’ कहना, 

 वाणी शवकृशत का होना, 

 सीशमत  शब्द-र्डंार, 

 ध्यान दनेे में कशठनाई, 

 अच्छी तरह सनुने के शलए वक्ता की तरि शसर घमुाना, 

 जोर से बोलना, 

 स्पष्ट न बोल पाना, 

 बोलने में बार-बार अस्वार्ाशवक अवरोध, 

 बोलते समय कुछ ध्वशनयों को छोड़ दनेा, 
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 बार- बार हकलाना, 

 वगथ में शस्र्र होकर बैठना, 

 आलस्य आ जाना, 

 र्ाषाई शवकास में अवरोध उत्पन्न होना, 

 पीछे से बलुाने पर अनशुिया का न होना, 

 बार-बार दसूरों के मखु की ओर ध्यान दनेा, 

 

अभ्यास प्रश्न 

13. शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम, 1995 के अनसुार श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की पररर्ाषा शलशखए? 

14. श्रवण ह्रास के शकतने प्रकार होते हैं?  

15. शमशश्रत श्रवण ह्रास से आप क्या समझते हैं? 

16. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की दस शवशषेताएूँ शलशखए? 

3.8 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक(children with language disability) 

र्ाषा की महत्ता से आप र्ली-र्ांशत पररशचत हैं। र्ाषा ही एक ऐसा माध्यम ह ैशजससे हम अपने शवचारों का आदान 

प्रदान करते हैं। र्ाषा एक ऐसा साधन ह ैशजसके माध्यम से एक व्यशक्त दसूरे व्यशक्त तक अपने शवचारों को पहुचंता ह ै

तर्ा दसूरे के शवचार को समझकर उसके प्रशत उपयकु्त अनशुिया करता ह।ै बालकों में र्ाषा सम्बन्धी दोष कई तरह के 

र्ाषा दोष पाये  जाते हैं। 

वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैशक यशद शकसी बालक द्वारा बोले गए शब्द या वाक्यों में शनम्नवत 

तीन लक्षण  हों तो उस बालक को र्ाषा दोष ग्रशसत बालक माना जायेगा- 

a. दसूरे लोंगों का ध्यान बालक द्वारा बोले गये शब्द या वाक्य की ओर अनावश्यक रूप से चला जाए, 

b. यशद दोष या अशनयशमतता शवचारों की अशर्व्यशक्त में बाधक हो, तर्ा 
c. बालक को सामाशजक रूप से कुसमायोशजत होने में र्ाषा कारण बने, 

ऐसे बालक, शजनमें र्ाषा सम्बन्धी दोष होता ह,ै उनम ेस्कूल में समायोजन सम्बन्धी कशठनाइयाूँ अशधक होतीं हैं। वान 

राइपर (Van Riper, 1972) द्वारा शकये गए अध्ययनों से यह र्ी पता चला ह ैशक ऐसे बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध 

एव ंसामाशजक शवकास बरुी तरह प्रर्ाशवत हो जाता ह।ै 

ककथ  एव ंगालाघर (Kirk & Gallagher, 1979) के अनसुार र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों को शनम्नवत वगीकृत 

शकया जा सकता ह-ै 
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 गूगं ेबालक (Dumb Children) – आप गूगं ेबालक की श्रेणी में ऐसे बालकों को रख सकते हैं जो चाहकर 

र्ी अपनी इच्छा को अर्थपणूथ र्ाषा के रूप में अशर्व्यक्त नहीं कर पाते। ऐसे बालक प्रायः कुछ संकेतों के 

माध्यम से ही अपनी इच्छा की अशर्व्यशक्त कर पाते हैं। 

 उच्चारण सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with articulation disorders) – उच्चारण सम्बन्धी 

दोष स्कूल के बालकों में अशधक दखेा जाता ह।ै इस तरह के दोष से ग्रशसत बालक प्रायः शब्दों का गलत 

उच्चारण करते हैं। जैसे- ‘चोटी’ को ‘तोती’ कहना, ‘दरवाजा’ को ‘वाजा’ कहना आशद। उम्र बढ़ने के सार्-

सार् प्रायः यह दोष स्वतः र्ी समाप्त हो जाता ह।ै 

 आवाज सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with voice disorders)- जब बालक के द्वारा बोले गए 

शब्द की आवाज के गणु, उच्चता या तारत्व में असामन्यता होती ह ैतो इसे र्ाषा-दोष वाले बालक के रूप में 

पहचान की जाती ह।ै ककथ श आवाज में बोलने वाले या नाक से बोलने वाले बालकों को इस श्रेणी में रखा 

जाता ह।ै 

 प्रवाशहता सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with fluency disorders)- इस श्रेणी में उन बालकों को 

रखा जाता ह ैशजनकी वाणी की सामान्य प्रवाशहता बाशधत हो जाती ह।ै इसके सबसे अच्छे उदाहरण के रूप में 

हकलाने वाले बालक हैं। 

 व्याख्यान सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with language disorders)- इस श्रणेी में उन बालकों 

को रखा जाता ह ैशजन्हें खास-खास शब्दों को बोलने में कशठनाई होती ह ैऔर यशद कोशशश करते हैं, तो उनके 

मुूँह से कोई शब्द नहीं शनकल पाता यानी व ेपणूथतः अवाक रह जाते हैं। 

3.8.1 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की शवशषेताए ं

र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की शवशषेताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

 संवाद सम्प्रेषण में कशठनाई महससू होना, 

 आवाज में मधरुता का आर्ाव होना, 

 शब्दों को तोड़-मरोड़ कर बोलना, 

 बोलते वक्त अक्षरों अर्वा शब्दों को जोड़ना, घटाना अर्वा बदल दनेा, 

 बोलते-बोलते चपु हो जाना, 

 बोली में लय और िम का अर्ाव होना, 

 उच्चारण शवकारग्रस्त होना, 

 वाक्-प्रवाह शवकार ग्रस्त होना, 

 आवाज शवकारग्रस्त होना, 

 हकलाहट का शशकार होना, 

 श्रवण दोष पीशड़त होना, 

 नाक से बोलना, 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

40 

 

 आवाज ककथ श होना, 

 िुसिुसाहट के सार् बोलना, 

 बोलचाल में प्रयकु्त शब्दों का अर्थ समझाने में असमर्थ होना, 

अभ्यास प्रश्न 

17.  र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की पररर्ाषा शलशखए? 

18. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों का वगीकरण कीशजये? 

19. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों की दस शवशषेताएूँ शलशखए? 

3.9 सारांश(summary) 

शवशशष्ट बालक व ेबालक हैं जो अपने आय ुवगथ के समहू के बालकों के शकसी र्ी चर के मापन के सापेक्ष औसत मानों 

से कािी दरू होते हैं। ये मान केन्रीय मानों से अशधक या कम दोनों हो सकते हैं। अर्ाथत यशद हम बालकों के समायोजन 

को मापते हैं और शकसी बालक के समायोजन की माप केन्रीय मान से अत्यशधक कम ह ैतो बालक शवशशष्ट श्रेणी में 

रखा जायेगा तर्ा यशद केन्रीय मान से अत्यशधक अशधक ह ैतब र्ी बालक शवशशष्ट श्रेणी में ही रखा जायेगा तर्ा इन 

दोनों प्रकार के बालकों को शवशशष्ट बालक कहा जायेगा। 

शवशशष्ट बालक की श्रेणी में प्रशतर्ासंपन्न एव ंप्रशतर्ाहीन दोनों तरह के बालक आते हैं। इन शवशर्न्न श्रेशणयों में पांच 

तरह के शवशशष्ट बालको की अशधकता दखेने को शमलती है- 

 प्रशतर्ाशाली बालक 

 मानशसक मदं बालक 

 दृशष्ट अक्षम बालक 

 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक 

 र्ाष-दोष से ग्रशसत बालक 

सामान्यतः वसेै बालकों को प्रशतर्ाशाली या प्रवीण बालक कहा सकता हैं शजनकी बशुि-लशब्ध(Intelligence 

quotient) 120 या इससे ऊपर होती ह।ै इस बात से स्पष्ट हो जाता हैं शक प्रशतर्ाशाली बालक की पहचान मात्र 

उसकी बशुि के आधार पर की जाती ह।ै जबशक आधशुनक शशक्षा मनोवैज्ञाशनकों के शवचार से मात्र बशुिलशब्ध को 

आधार मानकर प्रशतर्ाशाली बालकों को पररर्ाशषत शकया जाना त्रशुटपणूथ ह।ै मकेर (Maker, 1977) एव ं टोरेंस 

(Torrance, 1977) ने यह स्पष्ट शकया ह ै शक आजकल मात्र बशुि प्राप्तांकों के आधार पर प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण 

बालकों को पररर्ाशषत नहीं शकया जाता। इनके अनसुार शनम्नांशकत सात तरह के प्राप्तांकों के श्रेष्ठता के संयोग के 

आधार पर ऐसे बालकों की पहचान की जाती ह-ै 

 बशुि प्राप्तांक (Intelligence Scores) 

 सजथनात्मकता प्राप्तांक (Creativity Scores) 

 उपलशब्ध प्राप्तांक (Achievement Scores) 
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 शशक्षक द्वारा मनोनयन (Teacher Nomination) 

 माता-शपता द्वारा मनोनयन (Parent Nomination) 

 स्वयं द्वारा मनोनयन (Self -Nomination) 

 साशर्यों द्वारा मनोनयन (Peer Nomination) 

मानशसक मदं बालक वसेै बालकों को कहा जाता ह ैजो मानशसक मदंता से ग्रशसत होते हैं। आपके समक्ष यह प्रश्न उठना 

स्वार्ाशवक ह ैशक यह मानशसक मदंता क्या ह?ै सामान्यतया मानशसक मदंता से यही अर्थ शनकाला जाता ह ैशक बालक 

की बशुि-लशब्ध सामान्य या औसत बालकों से कम ह।ै परन्त ुमनोवैज्ञाशनकों ने मानशसक मदंता की कसौटी शसिथ  बशुि 

को ही नहीं बशल्क बशुि के सार्-सार् समायोजनशील व्यवहार(Adaptive behaviour) को र्ी माना जाता ह।ै 

अर्ाथत ऐसे बालक शजनकी बशुि-लशब्ध कम होने के सार्-सार् समायोजनशील व्यवहार में र्ी कमी होती है, 

मानशसक मदं बालक कहलाते हैं। 

अमरेरकन एसोशसएशन ऑन मेंटल डेशिशशयेंसी (AAMD, 1973) के अनसुार,“ मानशसक मदंता से तात्पयथ सार्थक 

रूप से न्यनू औसत बौशिक क्षमता जो समायोजन व्यवहार में कमी के सार्-सार् पाई जाती ह,ै से होता ह ै तर्ा 

शजसकी अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध में होती ह”ै।  

इस सवथमान्य पररर्ाषा से शनम्नवत तर्थय स्पष्ट होते हैं- 

 मानशसक मदंता में बालकों का बौशिक स्तर सामान्य से सार्थक रूप से नीचे होता ह।ै 

 मानशसक मदंता में बालकों में अशर्योजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के क्षमता अपयाथप्त होती ह।ै 

 मानशसक मदंता की अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध अर्ाथत जन्म से 18 वषथ की आय ुतक स्पष्ट हो जाती ह।ै 

दृशष्ट-बाशधता व्यशक्त शवशेष की ऐसी अक्षमता ह ैजो उस व्यशक्त की दृशष्ट में बाधा उत्पन्न करती ह।ै दृशष्ट अक्षमता की दो 

पररर्ाषाए ंप्रचलन में हैं- 

a) शवशधक (Legal) 

b) शशैक्षक (Educational) 

 

a) शवशधक पररर्ाषा (Legal Definition): 

शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे व्यशक्त को दृशष्ट अक्षम बालक की 

श्रेणी में रखा गया ह ैजो शनम्नशलशखत अवस्र्ा में से शकसी से ग्रशसत हों- 

i. दृशष्ट का पणूथ अर्ाव; या 

ii. सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट की तीक्ष्णता (Visual Acuity) जो 6/6० या 

2०/2००(स्नेलेन) से अशधक न हो; या 

iii. दृशष्ट क्षेत्र(Visual field) की सीमा जो 2० शडग्री कोण वाली या उससे बदतर हो। 
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यहाूँ दृशष्ट तीक्ष्णता 20 /200  का मतलब ह ैशक सामान्य दृशष्ट वाला व्यशक्त 200  िीट तक की वस्त ुको स्पष्ट रूप से 

दखे सकता ह।ै लेशकन जब व्यशक्त की दृशष्ट उस हद तक अक्षम हो शक उसी वस्त ुको दखेने के शलए उसे 20  िीट की 

दरूी सीमा के अधीन आना पड़े। 

आंशशक दृशष्ट दोष(Partially Sighted)- शवशधक पररर्ाषा के अनसुार आशंशक दृशष्ट दोष ग्रस्त व्यशक्त वह ह ैशजसमें 

सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट तीक्ष्णता 20 /70  और 20 /200  के बीच हो। वही ूँ शनःशक्त व्यशक्त 

अशधशनयम (1995) के अनसुार “अल्प दृशष्ट व्यशक्त(Low Vision Person)” से ऐसा कोई व्यशक्त अशर्प्रेत ह ै

शजसकी उपचार या मानक अपररवतथनीय  संशोधन के पिात ्र्ी दृशष्ट क्षमता का ह्रास हो गया ह ै शकन्त ुजो समशुचत 

सहायक यशुक्त से शकसी कायथ की योजना या शनष्पादन के शलए दृशष्ट का उपयोग करता ह ैया उपयोग में संर्ाव्य रूप से 

समर्थ ह।ै 

शैशक्षक पररर्ाषा(Educational Definition): 

शशैक्षक पररर्ाषा पठन-अनदुशेन पर आधाररत ह।ै शशैक्षक पररर्ाषा के अनसुार “उन व्यशक्तयों को दृशष्टहीन व्यशक्त कहा 

जाता ह ैशजनकी दृशष्ट इतना अशधक अक्षमताग्रस्त हो शक ब्रेल शलशप के वगरै व ेपढ़ना सीख नहीं सकते। 

व्यशक्त शवशेष की वसैी अक्षमता जो उस व्यशक्त में सनुने की बाधा उत्पन्न करती ह,ै श्रवण अक्षमता कहलाती ह।ै जोशक 

बालक को समाज से अलग कर दतेी ह।ै शजससे बालक का र्ाषा शवकास बाशधत हो जाता ह।ै श्रवण अक्षमता को 

शवशर्न्न शवद्वानों ने शवशर्न्न प्रकार से पररर्ाशषत शकया है- 

‘कांग्रेस ऑफ़ एग्जीक्यशूटव ऑफ़ अमरेरकन स्कूल िॉर द डेि’ ने श्रवण अक्षमता को पररर्ाशषत करते हुए कहा शक- 

“एक बशधर व्यशक्त वह ह ैशजनकी श्रवण बाशधत 70  डेशसबल हो और श्रवण यंत्र की सहायता से या उसके बगरै वह 

ध्वशनयों को समझ नहीं पाता हो।” 

वही ूँ यनूेस्को की शवशषेज्ञ कमेटी (1985) ने श्रवण अक्षमता को पररर्ाशषत करते हुए कहा शक “बशधर बच्चे वसैे बच्चे 

होते हैं शजनमें अत्यशधक श्रवण अक्षमता ह्रास के चलते स्वार्ाशवक वाणी और र्ाषा का शवकास अत्यंत या पणूथतः 

नहीं हुआ हो।” 

शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम (1995) के अनसुार “श्रवण शशक्त का ह्रास से अशर्प्रेत ह ैसंवाद सम्बन्धी रेंज की आवशृत 

में बेहतर कणथ में 60  डेशसबल या अशधक की हाशन।” 

र्ाषा की महत्ता से आप र्ली-र्ांशत पररशचत हैं। र्ाषा ही एक ऐसा माध्यम ह ैशजससे हम अपने शवचारों का आदान 

प्रदान करते हैं। र्ाषा एक ऐसा साधन ह ैशजसके माध्यम से एक व्यशक्त दसूरे व्यशक्त तक अपने शवचारों को पहुचंता ह ै

तर्ा दसूरे के शवचार को समझकर उसके प्रशत उपयकु्त अनशुिया करता ह।ै बालकों में र्ाषा सम्बन्धी दोष कई तरह के 

पाए जाते हैं। 

वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैशक यशद शकसी बालक द्वारा बोले गए शब्द या वाक्यों में शनम्नवत 

तीन शवशेषताए ंहों तो उस बालक को र्ाषा दोष ग्रशसत बालक माना जायेगा- 

 दसूरे लोंगों का ध्यान बालक द्वारा बोले गये शब्द या वाक्य की ओर अनावश्यक रूप से चला जाए। 
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 यशद दोष या अशनयशमतता शवचारों की अशर्व्यशक्त में बाधक हो, तर्ा 

 बालक को सामाशजक रूप से कुसमायोशजत होने में र्ाषा कारण बने। 

ऐसे बालक, शजनमें र्ाषा सम्बन्धी दोष होता ह,ै उनम ेस्कूल में समायोजन सम्बन्धी कशठनाइयाूँ अशधक होतीं हैं। वान 

राइपर (Van Riper, 1972) द्वारा शकये गए अध्ययनों से यह र्ी पता चला ह ैशक ऐसे बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध 

एव ंसामाशजक शवकास बरुी तरह प्रर्ाशवत हो जाता ह।ै 

3.10 शब्दावली 

1. UNESCO(यनूेस्को)- United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation 

2. संयकु्त राष्र शशैक्षक, वजै्ञाशनक एव ंसांस्कृशतक संगठन 

3. PWD Act, 1995- Person with Disability (Equal opportunity, protection of rights and 

full participation) Act, 1995, शनःशक्त व्यशक्त (सामान अवसर, अशधकार संरक्षण और पणूथ र्ागीदारी) 

अशधशनयम, 1995 

4. समायोजनशील व्यवहार(Adaptive behaviour)- ऐसा व्यवहार जोशक दसूरे व्यवहार या पररशस्र्शत में 

समायोजन हते ुप्रयकु्त होता ह,ै समयोजनशील व्यवहार कहलाता ह।ै 

5. बशुिलशब्ध- बशुि मापन के मानक परीक्षणों पर प्राप्त प्राप्तांक। 

6. स्नेलेन- दृशष्ट तीक्ष्णता मापने की इकाई। 

7. दृशष्ट तीक्ष्णता- दृशष्ट की स्पष्टता या पैनापन। 
8. दृशष्ट क्षेत्र- वह आकाशीय क्षेत्र शजसका प्रत्यक्षण रेशटना पर होता ह।ै 

9. डेशसबल- ध्वनी मापने की इकाई। 

3.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. हवेाडथ तर्ा औरलेंसकी (Heward and Orlansky, 1980) के अनसुार शवशशष्ट बालकों के शनम्नवत प्रकार 

होते हैं- 

i. प्रशतर्ाशाली या प्रवीण बालक 

ii. मानशसक मदं बालक 

iii. अशधगम असमर्थ बालक 

iv. व्यवहार रोगों से ग्रशसत बालक 

v. संचार रोगों जसेै- र्ाषा दोष से ग्रशसत बालक 

vi. श्रव्य-दोष से ग्रशसत बालक 

vii. दृशष्ट-दोष से ग्रशसत बालक 

viii. शारीररक एव ंअन्य स्वास्र्थय क्षशत से ग्रशसत बालक 

ix. गरं्ीर एव ंबहु-शवकलांगता से ग्रशसत बालक 

2. शवशर्न्न श्रेशणयों में पांच तरह के शवशशष्ट बालको की अशधकता दखेने को शमलती ह-ै 
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i. प्रशतर्ाशाली बालक 

ii. मानशसक मदं बालक 

iii. दृशष्ट अक्षम बालक 

iv. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक 

v. र्ाष-दोष से ग्रशसत बालक 

3.  मकेर एव ं टोरेंस ने प्रशतर्ाशाली बालक को ऐसे बालक के रूप में पररर्ाशषत शकया जो उन सारे के्षत्रों में 
श्रेष्ठता प्राप्त करने की क्षमता रखते हों जो समाज की नज़रों में महत्वपणूथ होता ह।ै इसी सन्दर्थ में टोरेंस न े

प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक की व्यापक पररर्ाषा दी- 

“वसेै बालक को प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक कहा जाता ह ैजो मानव के व्यवहार के शकसी के्षत्र में ऐसा उत्तम 

शनष्पादन करता ह ैजो समाज के शलए महत्वपणूथ होता ह।ै” 

4.  सीजो (Seagoe, 1984) ने र्ी प्रशतर्ाशाली बालकों का अध्ययन शकया और शवशशष्ट बालकों की 

शनम्नांशकत शवशेषताओ ंको महत्वपणूथ बताया- 

a. ऐसे बालक अपने शवचारों एव ंर्ावों की अशर्व्यशक्त अच्छे ढंग से करते हैं। 

b. ऐसे बालक शकसी कायथ को तीब्र गशत से करते हैं। 
c. ऐसे बालक शकसी कायथ को अन्तःकरण से करते हैं। 

d. ऐसे बालक को शवषय का गहन ज्ञान रहता ह।ै 
e. ऐसे बालक दसूरों के र्ाव एव ंअशधकार के प्रशत संवदेनशील होते हैं। 

f. ऐसे बालक शसखने या अन्वेषण के शलए तत्पर रहते हैं। 

g. शकसी र्ी शवचार शवमशथ में ऐसे बालक मौशलक एव ंउत्तेजनापणूथ योगदान करते हैं। 
h. ऐसे बालक आसानी से शवशर्न्न तर्थयों के बीच संबंधों का प्रत्यक्षण कर लेते हैं। 

i. ऐसे बालको के सीखने की गशत तीब्र होती ह।ै 

j. ऐसे बालक अपनी शजदंगी या दसूरों की शजदंगी की खशुशओ ंको बढ़ने में र्रपरू योगदान करते हैं। 

5.  अमरेरकन एसोशसएशन ऑन मेंटल डेशिशशयेंसी (AAMD, 1973) के अनसुार “ मानशसक मदंता से तात्पयथ 

सार्थक रूप से न्यनू औसत बौशिक क्षमता जो समयोजनशील व्यवहार में कमी के सार्-सार् पाई जाती है, से 

होता ह ैतर्ा शजसकी अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध में होती ह।ै” 

इस सवथमान्य पररर्ाषा से शनम्नवत तर्थय स्पष्ट होते हैं- 

i. मानशसक मदंता में बालकों का बौशिक स्तर सामान्य से सार्थक रूप से नीचे होता ह।ै 

ii. मानशसक मदंता में बालकों में अशर्योजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के क्षमता अपयाथप्त होती ह।ै 

iii. मानशसक मदंता की अशर्व्यशक्त शवकासात्मक अवशध अर्ाथत जन्म से 18 वषथ की आय ुतक स्पष्ट हो जाती 

ह।ै 

6.  मानशसक मदं बालकों की शवशषेताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 
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i. शारीररक लक्षण- ऐसे बालकों का शारीररक कद सामान्य बालकों की तलुना में कमजोर, नाटा आशद होता 

ह।ै इनके चेहरे, नाक, कान, आूँख, शसर के बाल, अूँगशुलयों आशद में कई तरह की अशनयशमतताए ंपाई जाती 

हैं। 

ii. बौशिक क्षमता- मानशसक मदं बालकों की बौशिक क्षमता संन्य बालकों से कम होती ह।ै इनकी बशुिलशब्ध 

प्रायः 7० से कम होती ह।ै 

iii. सामाशजक समायोजन क्षमता में कमी- ऐसे बालक के समाजीकरण में र्ी समस्याए ंहोती हैं। ये बालक अपन े
पररवार, सहपाठी तर्ा समाज में अपने आपको अच्छे तरीके से समायोशजत नहीं कर पाते। 

iv. संवगेात्मक शस्र्शत- ऐसे बालकों में संवशेगक शवकास र्ी ठीक ढंग से नहीं हो पाता ह।ै ऐसे बालक सामान्य 

संवगेों को र्ी संगत पररशस्र्शतयों में प्रदशशथत नहीं कर पाते। 

v. र्ाषा शवकास- ऐसे बालकों की बशुिलशब्ध कम होने तर्ा समायोजन की क्षमता कम होने के कारण र्ाषा 

शवकास र्ी नहीं हो पाता ह।ै 

vi. इन बालकों को उशचत-अनशुचत के बीच र्दे करने में र्ी कशठनाई होती ह।ै 

vii. ऐसे बालक दसूरों के अनदुशेों का पालन करने वाले होते हैं। 
viii. इन बालकों में आत्मशनर्थरता एव ंआत्मशवश्वास में कमी रहती ह।ै 

ix. ऐसे बालक अपने पवूथ अनरु्वों का अनपु्रयोग नवीन पररशस्र्शतयों में नहीं कर पाते। 
x. ऐसे बालकों की अशर्रुशचयाूँ शसशमत रहती हैं। 

 

7.  अमरेरकन एसोशसएशन ऑन मेंटल डेशिशशयेंसी(AAMD) के अनसुार मानशसक मदं बालकों को उनकी 

गरं्ीरता के आधार पर शनम्नवत चार र्ागों में बांटा जाता ह-ै 

i. साधारण मानशसक मदंता(Mild Mental Retardation) 

इस श्रेणी के बालकों की बशुि लशब्ध 52-67 के बीच होती ह।ै इनकी शशैक्षक उपलशब्ध र्ी कम होती ह।ै 

वयस्क होने पर इनका बौशिक स्तर 8-11 वषथ के सामान्य बच्चों के बराबर होता ह।ै ऐसे बालक अपनी 

दशैनक शदनचयाथ को संपन्न करने में कुशलता प्राप्त कर लेते हैं। 

ii. अल्पबल मानशसक मदंता(Moderate Mental Retardation) 

इस श्रेणी के बालकों की बशुि लशब्ध 36-51 के बीच होती ह।ै ऐसे बालकों का शियात्मक समन्वय 

असंतशुलत होता ह।ै ऐसे बालकों को कुछ व्यावसाशयक प्रशशक्षण दकेर कुछ हद तक आत्मशनर्थर बना 

शदया जाता ह।ै 

iii. गरं्ीर मानशसक मदंता(Severe Mental Retardation) 

बशुि-लशब्ध 20-35 के बीच वाले बालक इस श्रेणी में आते हैं। ऐसे बालकों का शियात्मक समन्वय 

क्षमता, र्ाषा शवकास बहुत ही कम होता ह ैतर्ा ये सामान्यतया अपने दशैनक शिया-कलाप हते ुदसूरों पर 

शनर्थर रहते हैं। बहुत प्रशशक्षण दनेे के बाद मानशसक मदं वयस्क व्यशक्त कुछ साधारण कायथ कर लेते हैं। 

iv. गहन मानशसक मदंता(Profound Mental Retardation) 

इस श्रेणी के बालकों की बशुि-लशब्ध 20 से कम होती ह।ै ये बालक पणूथतः दसूरों पर शनर्थर होते हैं तर्ा 

इन्हें जवेण पयांत दखे-रेख की जरोरत पड़ती ह।ै ये बालक प्रायः अल्प-आय ुहोते हैं। 
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8.  दृशष्ट तीक्ष्णता 2०/2०० का मतलब ह ैशक सामान्य दृशष्ट वाला व्यशक्त 2०० िीट तक की वस्त ुको स्पष्ट रूप 
से दखे सकता ह।ै लेशकन जब व्यशक्त की दृशष्ट उस हद तक अक्षम हो शक उसी वस्त ुको दखेने के शलए उसे 2० 

िीट की दरूी सीमा के अधीन आना पड़े। 

9. वह आकाशीय क्षेत्र शजसका प्रत्यक्षण रेशटना पर होता ह।ै 

10. शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे व्यशक्त को दृशष्ट अक्षम बालक की 

श्रेणी में रखा गया ह ैजो शनम्नशलशखत अवस्र्ा में से शकसी से ग्रशसत हों- 

i. दृशष्ट का पणूथ अर्ाव; या 

ii. सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट की तीक्ष्णता (Visual Acuity) जो 6/60  या 20 /200 

(स्नेलेन) से अशधक न हो; या 

iii. दृशष्ट क्षेत्र(Field of Vision) की सीमा जो 20  शडग्री कोण वाली या उससे बदतर हो। 

11.  दृशष्ट अक्षम बालकों की शवशेषताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

i. बार-बार आूँखों का मलना, 

ii. आूँखों से पानी आना, 

iii. आूँखों में जलन रहना, 

iv. आूँख ेलाल रहना, 

v. धुंधला शदखाई दनेा, 

vi. आूँखों की पतुशलयाूँ सफ़ेद होना, 

vii. आूँखें आवश्यकता से बहुत अशधक बड़ी या छोटी होना, 

viii. आूँखों से कीचड शनकलना, 

ix. श्यामपट्ट पर शलखी सामग्री को पड़ने में कशठनाई महससू करना, 

x. श्यामपट्ट कायथ को अपनी पशुस्तका में शलखने के दौरान दसूरे छात्रों की पशुस्तका दखेना या पछूना। 

 

12.  शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम (1995) के अनसुार “अल्प दृशष्ट व्यशक्त(Low Vision Person)” से ऐसा कोई 

व्यशक्त अशर्प्रेत ह ैशजसकी उपचार या मानक अपवतथनीय संशोधन के पिात ्र्ी दृशष्ट क्षमता का ह्रास हो गया 

ह ैशकन्त ुजो समशुचत सहायक यशुक्त से शकसी कायथ की योजना या शनष्पादन के शलए दृशष्ट का उपयोग करता ह ै

या उपयोग में संर्ाव्य रूप से समर्थ ह।ै 

 

13.  शनःशक्त व्यशक्त अशधशनयम (1995) के अनसुार “श्रवण शशक्त का ह्रास से अशर्प्रेत ह ैसंवाद सम्बन्धी रेंज की 
आवशृत में बेहतर कणथ में 60  डेशसबल या अशधक की हाशन।” 

 

14.  श्रवण ह्रास मनषु्य के जन्म के समय से जीवन के शकसी काल में हो सकता ह।ै यह ह्रास शनम्नशलशखत प्रकार 
के हो सकते हैं- 

i. कंडशक्टव श्रवण ह्रास(Conductive Hearing Loss) 

ii. सेंसरी न्यरूल श्रवण ह्रास(Sensory-neural Hearing Loss) 
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iii. शमशश्रत श्रवण ह्रास (Mixed Hearing Loss) 

iv. केन्रीय श्रवण ह्रास (Central Hearing Loss) 

v. कायाथत्मक श्रवण ह्रास(Functional Hearing Loss) 

 

15.  शमशश्रत श्रवण ह्रास (Mixed Hearing Loss)- एक ही व्यशक्त में कंडशक्टव तर्ा सेंसरी न्यरूल दोनों प्रकार 

के श्रवण ह्रास होते हैं, शजसे शमशश्रत श्रवण ह्रास कहते हैं। इसमें बाह्य, मध्य तर्ा अन्तः तीनों कणथ शवकृत होते 

हैं। 

16.  ऐसे बालकों में शनम्नांशकत शवशषेताए ंपाई जाती हैं- 
i. बार-बार कान खजुलाना, 

ii. कान का बहना, 

iii. कान ददथ की शशकायत करना, 
iv. बराबर सदी-खांसी की शशकायत करना, 
v. शारीररक संतलुन का अर्ाव, 

vi. हमशेा ‘क्या-क्या’ कहना, 
vii. वाणी शवकृशत का होना, 
viii. शसशमत शब्द-र्डंार, 

ix. ध्यान दनेे में कशठनाई, 
x. अच्छी तरह सनुने के शलए वक्ता की तरि शसर घमुाना, 

 

17.  वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैशक यशद शकसी बालक द्वारा बोले गए शब्द या वाक्यों में 

शनम्नवत तीन शवशेषताए ंहों तो उस बालक को र्ाषा दोष ग्रशसत बालक माना जायेगा- 

a. दसूरे लोंगों का ध्यान बालक द्वारा बोले गये शब्द या वाक्य की ओर अनावश्यक रूप से चला जाए। 

b. यशद दोष या अशनयशमतता शवचारों की अशर्व्यशक्त में बाधक हो, तर्ा 
c. बालक को सामाशजक रूप से कुसमायोशजत होने में र्ाषा कारण बने। 

ऐसे बालक, शजनमें र्ाषा सम्बन्धी दोष होता है, उनमे स्कूल में समायोजन सम्बन्धी कशठनाइयाूँ अशधक होतीं 

हैं। वान राइपर (Van Riper, 1972) द्वारा शकय ेगए अध्ययनों से यह र्ी पता चला ह ैशक ऐसे बालकों की 

शशैक्षक उपलशब्ध एव ंसामाशजक शवकास बरुी तरह प्रर्ाशवत हो जाता ह।ै 

18.  ककथ  एव ंगालाघर (Kirk & Gallagher, 1979) के अनुसार र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों को शनम्नवत 

वगीकृत शकया जा सकता ह-ै 

i. गूगं ेबालक (Dumb Children)  

ii. उच्चारण सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with articulation disorders) 

iii. आवाज सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with voice disorders) 

iv. प्रवाशहता सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with fluency disorders) 
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v. व्याख्यान सम्बन्धी दोष वाले बालक (Children with language disorders) 

र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की शवशषेताओ ंको शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

i. संवाद सम्प्रेषण में कशठनाई महससू होना। 

ii. आवाज में मधरुता का आर्ाव होना। 

iii. शब्दों को तोड़-मरोड़ कर बोलना। 

iv. बोलते वक्त अक्षरों अर्वा शब्दों को जोड़ना, घटाना अर्वा बदल दनेा। 
v. बोलते-बोलते चपु हो जाना। 

vi. बोली में लय और िम का अर्ाव होना। 

vii. उच्चारण शवकारग्रस्त होना। 
viii. वाक्-प्रवाह शवकार ग्रस्त होना। 

ix. आवाज शवकारग्रस्त होना। 

x. हकलाहट का शशकार होना। 
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3.14 शनबंधात्मक प्रश्न 

1. शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों का वणथन कीशजये? 

Elaborate various types of Exceptional Children? 

2. प्रशतर्ाशाली बालकों से आप क्या समझते हैं? इनकी शवशेषताओ ंका वणथन कीशजये? 

What do you understand by Gifted Children? Enumerate their characteristics? 

3. मानशसक मदंता से आप क्या समझते हैं? इसके शवशर्न्न प्रकारों का वणथन कीशजये? 

What do you understand by Mental Retardation? Enunciate their various types? 

4. दृशष्ट अक्षमता का क्या अर्थ है? इसके शवशधक एव ंशशैक्षक पररर्ाषाओ ंको स्पष्ट कीशजये? 

What is the meaning of Visual Impairment? Discuss the definitions of legal and 

educational definition of visual impairment? 
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5. श्रवण ह्रास से आप क्या समझते हैं? इसके शवशर्न्न प्रकारों का वणथन कीशजये? 

What do you understand by Hearing Impairment? Elaborate their various types? 

6. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक का क्या अर्थ ह?ै इनकी शवशषेताओ ंका उल्लेख कीशजये? 

What do you understand by Children with speech defects? Mention their 

characteristics? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई 4  शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताएूँ एवं समस्याएूँ(Needs and 

Problems of special children) 

4.1 प्रस्तावना 
4.2 उद्दशे्य 

4.3 शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताएूँ एव ंसमस्याएूँ 
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4.3.1 प्रशतर्ाशाली बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएं 

4.3.2 मानशसक मदं बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएं 

4.3.3 दृशष्ट अक्षम बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएं 

4.3.4 श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताए ं

4.3.5 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएं 

4.4 सारांश  

4.5 शब्दावली 
4.6 संदर्थग्रंर् सचूी 
4.7 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसामग्री 
4.8 शनबंधात्मक प्रश्न 

4.1प्रस्तावना(Introduction) 

शवशेष आवश्यकता वाले शवशशष्ट बालकों के संप्रत्यय से सम्बंशधत यह चतरु्थ इकाई ह।ै 

ततृीय इकाई में आप शवशशष्ट बालकों के प्रकारों से अवगत हुए। शवशशष्ट बालकों के शवशर्न्न प्रकारों की सामान्य 

शवशेषताओ ं से पररशचत हुए। जोशक शवशशष्ट बालकों को समझने में महत्वपूणथ इकाई रही। शवशषे आवश्यकता वाले 

बालकों के संप्रत्यय को समझने के शलए यह र्ी जानना आवश्यक ह ैशक शवशशष्ट बालकों की समस्याएूँ क्या हैं? उनकी 

आवश्यकताए ं क्या ह?ै प्रस्ततु इकाई में शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ं एव ंआवश्यकताओ ं पर शवस्ततृ पररचचाथ 

प्रस्ततु ह।ै 

इस इकाई के अध्यायानोंपरांत आप शवशर्न्न शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंका वणथन कर सकें ग।े 

4 .2 उद्दशे्य(Objectives) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पिात आप -  

1. शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

2. प्रशतर्ाशाली बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

3. मानशसक मदं बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

4. दृशष्ट अक्षमता वाले बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

5. श्रवण ह्रास वाले बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

6. र्ाषा-दोष वाले बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंको स्पष्ट कर सकें गें। 

4 .3 शवशशष्ट बालकों की समस्याएूँ एवम ्आवश्यकताएूँ(Problems and Needs of special children) 

शवशशष्ट बालकों के सामान्य बालकों से शवचलन की वजह से कई प्रकार की समस्याए आ जाती हैं शजससे इन बालकों 

का समायोजन एवम ् शशक्षा प्रर्ाशवत होती ह।ै शवशशष्ट बालकों का सामान्य बालकों से शवचलन कई समस्याओ ंको 

जन्म दतेा ह ैजसैे: 
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 अवधान क्षमता,  

 स्मशृत,  

 र्ाषा शवकास, 

 समायोजन क्षमता,  

 व्यवहार कुशलता,  

 अपने वातवरण में उन्मकु्त शवचरणशीलता आशद।  

इन बालकों की समस्याएूँ इनकी शवचलन की शदशा व मात्रा पर शनर्थर करती ह।ै एक ही प्रकार की शवशशष्टता में 

बालकों की समस्याओ ंमें शवशवधता पाई जाती ह।ै कई बालक दृशष्ट बाशधत होते हुए र्ी सामान्य आवगमन में 

कशठनाई महससू नहीं करते। वही ूँ कुछ बालकों को प्रशशक्षण की आवश्यकता पड़ती ह।ै ऐसे बालकों के प्रशत 

समाज का दृशष्टकोण एवम ्व्यवहार र्ी दोयम दज ेका रहा ह।ै आज र्ी जागरूकता की कमी एवम ्अनशर्ज्ञता 

के कारण लोग शवशशष्ट बालकों को समझने में अक्षम हैं। ये समस्याए ंशनःसंदहे बालकों की शवशशष्ट क्षमता या 

अक्षमता के कारण ही जन्म लेती हैं और इन समस्याओ ं के कारण ही ऐसे बालको की आवश्यकताए ंर्ी 

शर्न्न होती हैं। यही कारण ह ै की आधशुनक शब्दावली व दशथन के अनसुार इन बालकों को शवशषे 

आवश्यकता वाले बालक कहा जा रहा ह।ै शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ंएवम ्आवश्यकताओ ंको समझने 

के शलए हमें उनके शवचलन की शदशा व मात्रा के अनसुार ही चचाथ करनी होगी। 

4.3.1 प्रशतर्ाशाली बालक(Gifted Children) की समस्याएूँ एवम ्आवश्यकतायें 

प्रशतर्ाशाली बालकों के संबंध में बहुत ही प्रचशलत एव ं रूशढ़वादी शमर्क रहा ह ै शक ये बालक शारीररक रूप से 

कमजोर, संकुशचत रूशच वाले, सामाशजक रूप से अयोग्य, सांवशेगक रूप से अस्र्ाई होते हैं। परन्त ुटमथन तर्ा अन्य के 

अध्ययनों से यह शमर्क चकनाचरू हो गया। वास्तव में प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक हर के्षत्र में-  

 बशुि में, 

 शारीररक क्षमता में, 

 शारीररक बनावट में,  

 सामाशजक कुशलता में,  

 उपलशब्ध में,  

 सांवशेगक स्र्ाशयत्व में  
उत्कृष्ट होते हैं। नयी रुशढ़वादी शमर्क शक प्रशतर्ाशाली बालक एक “महामानव(Superman)” होता ह,ै 

कािी खतरनाक ह।ै यह नयी रूशढ़वाशदता संर्वतः दो सांशख्यकीय तर्थयों- मध्यमान के चारो तरि प्राप्तांकों 

का प्रसरण तर्ा शवशषेताओ ंके मध्य अतंसथहसम्बंध, की गलतिहमी की वजह से उत्पन्न होती ह ै। यद्यशप शक 

समहू के अन्य सदस्यों से प्रशतर्ाशाली बालक कई शवशेषताओ ंमें उत्कृष्ट होते हैं। वास्तव में कुछ ऐसे र्ी 

प्रशतर्ाशाली बालक होते हैं जो शारीररक रूप से कमजोर, नाटे, कुरूप, असामाशजक होते हैं। परन्त ुशनसंदहे 

यहाूँ हम एक समहू के सामान्यीकरण से प्राप्त समस्याओ ंकी चचाथ करेंगें- 
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शारीररक समस्याएूँ(Physical Problems): प्रशतर्ाशाली बालकों का शारीररक शवकास तीब्र गशत से होता ह।ै ऐसे 

बालक खेलकूद आशद शियाकलापों में अशधक रुशच लेते हैं। इन्हें साधारण खलेों एव ंखेल के साधारण शनयम उबाऊ 

लगते हैं। अन्य बालकों की तलुना में खले के मदैान में ये अशधक आिामक र्ी होते हैं। अपने आय ुवगथ के बालकों 

की तलुना में इनका शारीररक शवकास अशधक होने के कारण खले के मदैान में इनकी उपलशब्ध अशधक होती ह ैतर्ा 

इनके शवपक्ष में अन्य बालक खलेने में कशठनाई महससू करते हैं। 

शैशक्षक समस्याएूँ(Educational Problems): प्रशतर्ाशाली बालक अपने आय ुवगथ के बालकों की तलुना में अशधक 

बशुिलशब्ध वाले होते हैं। उनकी सीखने की गशत अशधक होती ह।ै अत्यशधक पाठ्यिम को बालक शवद्यालय में पहुूँचने 

से पहले ही स्वय ंया अपने माता-शपता की सहायता से परूा कर लेते हैं। सामान्य कक्षाओ ंमें बालक उबने लगते हैं। 

कर्ी-कर्ी बालक को शवद्यालय से रूशच ख़त्म र्ी हो जाती ह।ै जबशक ज्यादातर प्रशतर्ाशाली बालक शवद्यालय में 

रूशच लेते हैं तर्ा उन्हें पढना-शलखना अच्छा लगता ह।ै ऐसे बालकों में रचनात्मकता, अशर्प्रेरणा तर्ा अशधक 

बशुिमत्ता पायी जाती ह।ै ऐसे बालक पाठ्य-सहगामी शियाओ ंमें अशधक रूशच लेते हैं तर्ा चढ़-बढ़ कर शहस्सा लेत े

हैं।सामान्य कक्षाओ ंसे बालक कम लार्शन्वत होते हैं। ऐसे बालक कक्षा में शशक्षकों को र्ी परेशान कर दतेे हैं। ऐसे 

बालकों को ऐसा लगता ह ैशक पाठ्यिम बहुत धीमी गशत से परुा शकया जा रहा ह।ै 

सामाशजक एव ंसांवशेगक समस्याएूँ(Social and Emotional Problems): प्रशतर्ाशाली बालक हमशेा खशु रहते हैं 

तर्ा अपने समहू के नेता होते हैं। ज्यादातर प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक सांवशेगक रूप से स्र्ाई होते हैं तर्ा शकसी 

र्ी प्रकार की मानशसक अस्वस्र्ता के होने की संर्ावनाओ ंसे दरू होते हैं। सामान्यतया इन बालकों की रुशचयाूँ व्यापक 

होती हैं तर्ा ये इन्हें सकारात्मक रूप में लेते हैं। 

कुछ कला प्रेमी प्रशतर्ाशाली बालकों में मानशसक अस्वस्र्ता आ जाती ह।ै क्योंशक ये बालक समाज से अलग-र्लग 

रहते हैं तर्ा वास्तशवकता से दरू कल्पना की दशुनया में जीवन व्यतीत करते हैं। ऐसे बालकों में सांवशेगक अस्र्ाशयत्व 

पाया जाता हैं। इन्हें अपने आय-ुवगथ के बालकों में समायोजन की समस्या आ जाती ह ैतर्ा इन बालकों का अपन े

वररष्ठ एव ंअध्यापकों से व्यवहार र्ी शबलकुल असामान्य सा होता ह।ै ऐसे बालकों से समाज के लोग असंतषु्ट रहते हैं।  

नैशतक समस्याए(ंMoral Problems): इन बालकों में सामाशजक न्याय एव ंसही-गलत की अच्छी समझ होती ह।ै ये 

बालक नैशतक व्यवहार एव ंनाशतक मलू्यों को धारण करने में र्ी सामान्य बालकों से उत्कृष्ट होते हैं। कुछ प्रशतर्ाशाली 

बालक समाज द्वारा स्र्ाशपत मलू्यों एव ंअनुमन्य व्यवहार की परवाह नहीं करते। इससे इनके सामाशजक ररश्ते को र्ी 

शबगड़ने का खतरा होता ह।ै ये बालक प्रायः अपने को उत्कृष्ट प्रस्ततु करने में अपने ही सहपाशठयों की र्ावनाओ ंआशद 

को आसानी से चोट र्ी पहुचंा दतेे हैं। 

 

आवश्यकताए(ंNeeds): प्रशतर्ाशाली बालकों के शारीररक शवकास के अनसुार इन बालको को नए एव ंअशधक 

चनुौतीपणूथ खलेों में शाशमल करने की आवश्यकता होती ह।ै कुछ सामान्य शनयशमत खेलों में र्ी शनयमों में पररवतथन 

करके उन्हें आकषथक बनाने की जरूरत होती ह।ै 

इन बालकों की शशैक्षक समस्याओ ंको ध्यान में रखते हुए इन्हें शवशशष्ट कक्षाओ ंकी व्यवस्र्ा की जरूरत होती ह।ै 

पाठ्यिम को अशधक समिृ करने की आवश्यकता होती ह।ै नए शशक्षण व्यहू आशद की सहायता से कक्षाओ ंको 
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अशधक प्रर्ावशाली एव ंआकषथक बनाना होता ह।ै इन बालकों के शशैक्षक रुशचयों के अनसुार शशैक्षक कायथिमों का 

आयोजन एव ं पाठ्यचयाथ का समशृिकरण की आवश्यकता होती ह।ै शवस एव ं गालाघर (Weiss & Gallaghar, 

1982) ने पाठ्यचयाथ के समशृिकरण हते ुसात प्रकार के शशैक्षक कायथिमों का सझुाव शदया ह-ै 

 कक्षा का समशृिकरण 

 सलाहकार शशक्षक कायथिम 

 संसाधन कक्ष 

 सामदुाशयक परामशथदाता कायथिम 

 स्वाध्याय कायथिम 

 शवशशष्ट कक्षा 

 शवशेष शवद्यालय 

उपयुथक्त वशणथत सर्ी व्यवस्र्ाये कोई र्ी समदुाय नहीं कर सकता शकन्त ुअपनी क्षमता एव ं उपलब्ध संसाधनों की 

सहायता से ज्यादातर व्यवस्र्ाये करने की जरूरत ह।ैप्रशतर्ाशाली बालकों की क्षमताओ ंका सही एव ं न्यायसंगत 

उपयोगकर बालक का सवाांगीण शवकास के शलए बालक को एक शशैक्षक सत्र में एक से अशधक कक्षा प्रोन्नशत का 

प्रावधान शकया जाना चाशहए। 

प्रशतर्ाशाली बालकों के समाज में सही समायोजन हते ुउशचत परामशथ एव ंशनदशेन की जरूरत होती ह।ै सार् ही इन 

बालकों  के माता-शपता या संरक्षकों को र्ी परामशथ एव ंशनदेशन शदया जाना चाशहए।नैशतक समस्याओ ंको दरू करने हते ु

बालकों को समाज की जरूरतों से पररचय करना चाशहए तर्ा समाज के प्रशत उत्तरदाशयत्व को स्पष्ट करना चाशहए। 

शजससे बालक में समाज के प्रशत अपनी शजम्मदेारी का र्ान हो सके। समाज में कुछ नैशतक समस्याओ ंको हल करन े

वाली सशमशतयों का सदस्य बनाना चाशहए। 

अभ्यास  प्रश्न 

1. प्रशतर्ाशाली बालकों की शारीररक समस्याओ ंसे आप क्या समझते ह?ै 

2. प्रशतर्ाशाली बालकों की शशैक्षक समस्याओ ंका उल्लेख करें? 

3. प्रशतर्ाशाली बालकों की सामाशजक एव ंसांवशेगक समस्याओ ंका वणथन करें? 

4. प्रशतर्ाशाली बालकों के नैशतक समस्याओ ंकी चचाथ कीशजए? 

5. प्रशतर्ाशाली बालकों की आवश्यकताओ ंका संशक्षप्त वणथन करें? 

4 .3.2 मानशसक मदं बालक की समस्याएूँ एवम ्आवश्यकताएूँ 

मानशसक मदं बालको की तुलना सामान्य बालकों से की जाती ह।ै इसी आधार पर मानशसक मदं बालको की 

समस्याओ ंकी चचाथ हम यहाूँ करेंगें। हम ततृीय इकाई में मानशसक मदंता को शनधाथररत करने वाले कारक बशुिलशब्ध के 

सार्-सार् संयोजनशील व्यवहार के बारे में अध्ययन शकये। प्रत्येक बालक अपनी क्षमता या अक्षमता की मात्रा के 
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आधार पर अशद्वतीय ह।ै अब हम उन्हीं कारको की वजह से तर्ा उनके सापेक्ष शवचलनों की मात्रा की वजह से 

मानशसक मदं बालकों में पररलशक्षत संज्ञानात्मक एवम ्व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याओ ंकी चचाथ करेंगें। 

संज्ञानात्मक समस्याएूँ(Cognitive Problems)- 

मानशसक मदं बालकों की सबसे बड़ी व स्पष्ट समस्या “सीखने की क्षमता” में कमी ह।ै कई ऐसी संज्ञानात्मक समस्याएूँ 

हैं शजसम े बालक की मानशसक मदंता प्रदशशथत होती ह।ै शोधों से यह स्पष्ट हुआ ह ै शक मानशसक मदं बालकों को 

शनम्नवत चार संज्ञानात्मक के्षत्रों में समस्याएूँ होतीं हैं- 

 अवधान(Attention) 

 स्मशृत(Memory) 

 र्ाषा(Language) 

 शशक्षा(Academics) 

अवधान क्षमता(Attentional abilities): 

अवधान और अशधगम या सीखना में धनात्मक सहसंबंध होता ह।ै अशधगम के द्वारा ही बालक शकसी कायथ को करन ेमें 

सक्षम हो पाता ह।ै ऐसे बालकों में अवधान की कमी होने के कारण बालक का अशधगम प्रर्ाशवत हो जाता  ह ैशजससे 

बालक की शियात्मकता में कमी आ जाती ह।ै ऐसे बालक जशटल प्रशियाओ ंको समझने में कशठनाई महससू करते हैं। 

जबशक अशधक बशुि लशब्ध वाले लोग ऐसी प्रशियाओ ंका ऐसा अशधगम कर लेते हैं शक व ेस्वतः ही होने लगतीं हैं। 

ऐसे बालकों में अवधान-शवस्तार(Attention span) में र्ी कमी पाई जाती ह।ै अशधगम की गशत कम होने के कारण 

बालकों को तत्काल प्रशतपशुष्ट नहीं शमल पाती शजससे बालक अशधक समय तक शकसी कायथ में अवधान नहीं बना 

पाता। 

स्मशृत(Memory): 

एक महत्वपणूथ संज्ञानात्मक क्षमता- स्मशृत के सन्दर्थ में र्ी मानशसक मदं बालक सामान्य बालकों की तुलना में पीछे 

होते हैं। सामान्य शब्दों की सूची या शचत्रों आशद को उनके सामने प्रदशशथत करने के बाद जब पछूा जाता ह ै तो व े

प्रत्यास्माररत करने में सामान्य बालकों की तलुना में शपछे रह जाते हैं। स्मशृत दो मानशसक प्रशियाओ ंके स्तर पर शनर्थर 

करती ह-ै उर्ली मानशसक प्रशियाए ंएवम ्गहन मानशसक प्रशियाए। जसेै- मात्र इतना प्रत्यास्माररत करना शक प्रस्ततु 

सचूी में अमकू  शब्द शहदंी र्ाषा का ह ैया अगं्रेजी, में सशम्मशलत मानशसक प्रशिया उर्ली स्तर की ह ैजबशक यह पछूना 

शक अमकू  शब्द का प्रयोग कहाूँ उशचत होगा, गहन मानशसक प्रशिया स्तर का प्रश्न ह।ै मानशसक मदं बालक गहन 

मानशसक प्रशिया स्तर में र्ी कमजोर होते हैं।  

सामान्यतया  हम याद करने के शलए दो प्रकार की अशधगम नीशतयाूँ(Learning strategies) अपनाते हैं- 

 मध्यस्र्ता 

 संगठन 
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 मानशसक मदं बालकों को इन अशधगम नीशतयों को अपनाने में र्ी कशठनाई होती ह।ै मध्यस्र्ता अशधगम नीशत का एक 

उदाहरण पवूाथभ्यास ह-ै जसेै शकसी सचूी को याद करने के शलए हम दहुराते हैं या पवूाथभ्यास करते हैं। मानशसक मदं 

बालक पवूाथभ्यास करने में कशठनाई महससू करते हैं। तर्ा  

दसूरी अशधगम नीशत- संगठन का उदाहरण  ‘समहून’ ह ैजसैे- अकंों की सचूी ४,८,१,५,३,२,१,६,९ को याद करने के 

शलए हम इनका समहून ४८१, ५३२, १६९ के रूप में कर दतेे हैं शजससे ये आसानी से याद हो जाती हैं।  

मानशसक मदं बालक इस प्रकार की अशधगम नीशतयों का प्रयोग तत्काल नहीं कर पाते। ये बालक इन अशधगम नीशतयों 

का प्रयोग करने में कशठनाई महससू करते हैं क्योंशक मानशसक मदं बालकों में ‘शियांवय शनयंत्रण प्रशिया(Executive 

control process)’ में कमी पाई जाती ह(ैब्राउन, १९७४)।  

शियांवय शनयंत्रण प्रशिया का प्रयोग समस्या समाधान में शकया जाता ह।ै ऐसे बालकों की समस्या समाधान करने की 

क्षमता र्ी सामान्य बालकों की तलुना में कम होती ह।ै लेशकन ऐसे बालकों को य ेअशधगम नीशतयाूँ एव ं शियांवय 

शनयंत्रण प्रशियायें शसखायी  जा सकती हैं (Gliden, १९८५)। 

र्ाषा शवकास(Language development): 

अशधकतर मानशसक मदं बालकों का र्ाषा शवकास र्ी प्रर्ाशवत होता ह।ै ऐसे बालकों में उच्चारण संबधी समस्या जसेै 

वाणी दोष आशद पाया जाता ह।ै ये दोष अर्वा समस्याएूँ मानशसक मदंता की मात्रा पर शनर्थर करती हैं। साधारण 

मानशसक मदं बालकों में र्ाषा शवकास सामन्यतया सामान्य बालकों जसैा हो जाता ह ैजबशक यह शवकास मदं गशत से 

होता ह।ै 

शैशक्षक उपलशब्ध(Academic achievement): 

शशैक्षक उपलशब्ध एवम ्बशुि में धनात्मक सह-संबंध ह।ै अर्ाथत मानशसक मदं बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध बशुि- 

लशब्ध कम होने कारण सामान्य बालकों की तलुना में कम होती ह।ै मानशसक मदं बालक अपेक्षा से हमशेा कम 

उपलशब्ध स्तर को प्राप्त होते हैं (मकै शमलन, १९८२)। 

व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याएूँ(Personality problems): 

मानशसक मदं बालकों में सामाशजक व सांवशेगक समस्याएूँ शवशवधता में पायीं जाती हैं। शवशषेतः ये बालक शमत्र बनाने 

में कशठनाई महससू करते हैं तर्ा आत्म-संप्रत्यय का अर्ाव होता ह।ै इसका अर्थ यह शबलकुल नहीं शक इन्हें शमत्रों की 

आवश्यकता नहीं होती या इन्हें प्रेम, बंधतु्व, आशद से कोई सरोकार नहीं होता बशल्क ये बालक समाज या पररवार से 

कट जाने के कारण आने वाली समस्याओ ंके चलते शमत्र बनाने में कशठनाई महससू करते हैं। इन्हें ये समस्याएूँ शनम्नवत 

दो कारणों से आती हैं- 

 ये बालक स्वयं अवधान की कमी के चलते शकसी से शमलना-जलुना पसंद नहीं करते। 

 इनके सहपाठी सामान्य खले-कूद, सामशूहक शियाकल्पों में स्वीकार नहीं करते। 

इन दोनों ही के कारण बालक की सामाशजक अतंःशिया बाशधत होती ह।ै इन सामाशजक- सांवशेगक समस्याओ ं के 

अशतररक्त इन बालकों में कुछ मात्रा में अशर्प्रेरणात्मक समस्याएूँ र्ी होती हैं। ये बालक अपने कौशलों एव ंक्षमताओ ं

पर ही शवश्वास नहीं कर पाते और इन्हें ऐसा लगता ह ै शक जो कुछ हो रहा ह ै उस पर इनका कोई शनयंत्रण नहीं ह।ै 

मानशसक मदं बालक अशर्प्रेरणा की कमी के कारण शकसी कशठन समस्या के आग ेआसानी से नतमश्तक हो जाते हैं। 
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आवश्यकताए:ं 

मानशसक मदं बालक की संज्ञानात्मक समस्याओ ं का कारण बशुि-लशब्ध स्र्ाई समस्या ह ै शजससे जशनत 

आवश्यकताओ-ं अवधान क्षमता का शवकास, स्मशृत का शवकास, र्ाषा शवकास एव ंशैशक्षक उपलशब्ध में शवकास 

करना मानशसक मदं बालकों की मखु्य संज्ञानात्मक आवश्यकताए ंहैं।  

अवधान क्षमता का शवकास: 

मानशसक मदं बालकों की अवधान क्षमता कम होती ह ै शजससे व ेजशटल प्रशियाओ ंको समझने में कशठनाई महसूस 

करते हैं। इनके अनदुशेन हते ुजशटल प्रशियाओ ंको सरल प्रशियाओ ंमें तोड़ लेना चाशहए। अमतूथ शचन्तनों को मतूथ रूप 

में प्रदशशथत करना चाशहए। चूूँशक इन बालकों का अवधान प्रसार र्ी कम होता ह ैइसशलए पाठ्यसामग्री या अनदुशेों को 

छोटे-छोटे टुकड़ों में प्रस्ततु करना चाशहए। सार् ही सार् मानशसक मदं बालकों की अवधान क्षमता को बढ़ाने के शलए 

उनकी रूशच के अनरुूप सहायक सामशग्रयों का इस्तेमाल शकया जाना चाशहए। खले-खले में, आकषथक वातावरण का 

शनमाथण शकया जाना चाशहए शजससे बालक की अवधान क्षमता का शवकास हो सके। 

स्मशृत शवकास: 

स्मशृत के शवकास हते ु इन बालको को अशधगम नीशतयों के प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह।ै समन्वय शनयंत्रण 

प्रशियाओ ंके शवकास हते ुप्रशशक्षण दनेे की जरूरत होती ह।ै सार् ही सार् इन बालकों को अपनी सामान्य बातों को 

याद रखने हते ुदनैंशदकी लेखन आशद का प्रशशक्षण दनेा चाशहए । 

र्ाषा शवकास(Language development ) 

र्ाषा शवकास के शलए ऐसे बालकों को अशधक से अशधक अन्तः शिया का अवसर प्रदान करना चाशहए। शनयशमत 

शब्दों का उच्चारण अभ्यास करना चाशहए तर्ा उनके सहपाशठयों के सार् खलेने-कूदने एव ंबात-चीत करने के अवसर 

प्रदान करना चाशहए। इन बालकों के अतंमथन में र्ी शवचार उत्पन्न होते हैं तर्ा व ेअशर्व्यक्त र्ी करना चाहते ह।ै परन्तु 

र्ाषा शवकास कम होने की वजह से उन्हें परेशानी होती ह।ै 

शैशक्षक उपलशब्ध(Educational development ) 

मानशसक मदं बालकों की शैशक्षक उपलशब्ध बढाने के शलए बालकों का मलू्याङ्कन उनके सीखने के स्तर एव ं

मानशसक स्तर के अनसुार करना चाशहए। ऐसे बालकों की मलू्याङ्कन प्रशिया मौशखक एवं छोटे-छोटे शियाकलापों पर 

आधाररत होनी चाशहए। बालकों के स्वाशमत्व स्तर के मलू्याङ्कन की बजाय उनके सीखने की मात्रा का मलू्याङ्कन 

शकया जाना चाशहए। 

व्यशक्तत्व सम्बन्धी आवश्यकताएं(Personality related needs ) 

मानशसक मदं बालकों में आत्म संप्रत्यय की कमी पाई जाती ह।ै बालक ऐसे में सहयोग की अपेक्षा करता ह।ै खले कूद 

के शलए शवश्वसनीय शमत्र की आवश्यकता होती ह।ै शजससे खलुकर वह अपनी बातों को साझा कर सके। अन्य बालकों 

से शमत्रवत व्यवहार की अपेक्षा करता ह।ै ऐसे बालकों को छोटे-छोटे कायों के शलए पनुबथलन का प्रयोग करना चाशहए। 

अन्य जशटल कायों को करने के शलए अशर्प्रेरण प्रदान करना चाशहए। 

 

 

अभ्यास  प्रश्न  
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6. मानशसक मदं बालकों की  संज्ञानात्मक समस्याओ ंसे आप क्या समझते ह?ै 

7. मानशसक मदं बालकों की व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याओ ंका वणथन कीशजए। 

8. मानशसक मदं बालकों की आवश्यकताओ ंपर प्रकाश डालें। 

4 .3.3 दृशष्ट-अक्षम  बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएूँ 

दृशष्ट बाशधता के कारण बालक को कई प्रकार की मनोवजै्ञाशनक एवम ्व्यावहाररक समस्याएूँ आ जाती हैं। शजसकी चचाथ 

हम यहाूँ करेंगें। 

र्ाषा शवकास(Language Development): 

ज्यादातर शवद्वानों का मत ह ैशक दृशष्ट बाधा र्ाषा शवकास में सार्थक प्रर्ाव नहीं डालती। र्ाषा शवकास दृशष्ट के बजाय 

श्रवण पर ज्यादा शनर्थर करती ह।ै दृशष्ट बाशधता की वजह से ऐसे बालक श्रवण क्षमता में सामान्य बालकों की अपेक्षा 

सनुने के शलए अशधक प्रेररत रहते हैं क्योशक बालक के शलए श्रवण ही सम्प्रेषण का मखु्य माध्यम होता ह।ै इस प्रकार 

दृशष्ट अक्षम बालक र्ाषा शवकास की दृशष्ट से सामान्य बालकों से शर्न्न नहीं होते। जबशक दृशष्ट अक्षम बालक के र्ाषा 

अशधगम के तरीके में र्ोडा अतंर होता ह।ै जसेै दृशष्ट अक्षम बालक ज्यादा स्वकें शरत वाताथ करते ह ैजबशक सामान्य 

बालक शियाकलाप सम्बन्धी वाताथ अशधक करते हैं। 

संप्रत्ययात्मक क्षमता(Conceptual ability): 

दृशष्ट अक्षम बालक सामान्य बालकों की तुलना में संप्रत्ययात्मक शवकास में कुछ पीछे होते हैं(स्टेिेन & ग्रबू, १९८२)। 

दृशष्ट अक्षम बालक एव ंसामान्य बालक की संप्रत्ययात्मक क्षमता में अतंर उनके स्पशीय अनरु्व एव ंदृश्य अनरु्व के 

अतंर की वजह से होता ह।ै 

दृश्य अनरु्व(दृश्येंरी) से सामान्य बालक शवशर्न्न सम्प्रत्ययों को ग्रहण करता ह ैजबशक दृशष्ट अक्षम बालक स्पशीय 

अनरु्व से शवशर्न्न सम्प्रत्ययों को ग्रहण करता ह ै। ये स्पशीय प्रत्यक्षण दो प्रकार के होते हैं- शवशे्लषणात्मक स्पशथ एवं 

संशे्लषणात्मक स्पशथ(लोवने िील्ड, १९७१) 

संशे्लषणात्मक स्पशथ से तात्पयथ एक बड़ी वस्त ुको एक या दोनों हार्ों से उसके अनेक शहस्सों को स्पशथ कर प्रत्यक्षण से 

ह।ै शवशे्लषणात्मक स्पशथ से तात्पयथ एक वस्त ुके शवशर्न्न शहस्सों को अलग अलग मानशसक शचत्रों के शनमाथण हते ुस्पशथ 

करने से ह।ै सामान्य बालक वस्तओु ंका समग्र एव ंअंशतः प्रत्यक्षण सार् ही सार् करता ह ैजबशक दृशष्ट अक्षम बालक 

एक के बाद एक का प्रत्यक्षण करता ह।ै दृशष्ट अक्षम बालक एक बार में समशेकत संप्रत्यय बनाने में दृशष्ट का प्रयोग नहीं 

कर पाते। 

दृश्य और स्पशथ में एक और अतंर दखेने को शमलता ह ैस्पशथ में अशधक चैतन्य रहने की जरूरत होती ह ैजबशक दृश्य में 

यशद आूँख खलुी हो तो सचूनाए ंअनायास ही शमलती रहती हैं। स्पशथ पर शनर्थरता एव ंशवश्वसनीयता बालक की दृशष्ट 

अक्षमता की मात्रा एव ंदृशष्ट अक्षमता की आय ुपर शनर्थर करती ह।ै 

 

चशलष्णतुा(Mobility): 
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चशलष्णतुा अपने वातावरण से समायोजन करने की एक महत्वपणूथ क्षमता ह।ै दृशष्ट अक्षमता से सबसे ज्यादा बालकों 

की चशलष्णतुा प्रर्ाशवत होती ह।ै िलस्वरूप बालक की वातावरण से अतंःशिया प्रर्ाशवत हो जाती ह।ै दृशष्ट अक्षम 

बालक एक स्र्ान से दसुरे स्र्ान तक जाने में अपनी स्मशृत एव ंअन्य इशन्रयों पर शनर्थर रहता ह।ै ऐसे बालकों को र्ीड़ 

वाले स्र्ान एव ंदघुथटना बाहुल्य के्षत्र में शवचरण करने में कशठनाई होती ह।ै कर्ी कर्ी ऐसे बालक अपनी कुशलताओ ं

पर शवश्वास नहीं कर पाते तर्ा चशलष्णतुा हतेु दसूरों पर शनर्थर रहते हैं। जबशक जन्मांध बालक चशलष्णतुा के सन्दर्थ में 

अशधक स्वतंत्र एव ंआत्म शनर्थर होते हैं। 

अन्य इशन्रयों की तीक्ष्णता(Acuteness of other senses): 

यह एक प्रकार का अन्धशवश्वास ह ैशक दृशष्ट के बदले ऐसे बालको में अन्य इशन्रयों में अशधक तीक्ष्णता आ जाती ह ैया 

छठी इरंी शवकशसत हो जाती ह।ै जबशक वास्तशवकता में ऐसा कुछ नहीं होता। बालक अपनी अक्षमता की वजह से 

सचुनाये प्राप्त करने में कमी को परुा करने के शलए अन्य इन्रीओ ंका प्रयोग अशधक तत्परता एव ंअवधान के सार् 

करता ह।ै  

शैशक्षक उपलशब्ध(Academic achievement): 

सामान्य बालकों एव ंदृशष्ट अक्षम बालकों के शशैक्षक उपलशब्धयों में अतंर जानने के शलए बहुत कम अध्ययन हुए हैं। 

ज्यादातर शवद्वानों का मत ह ैशक इनके मध्य प्रत्यक्ष तलुना करना उशचत नहीं हैं क्योंशक दोनों समहूों का परीक्षण अलग 

अलग पररशस्र्शतयों में शकया जाता ह।ै एक समान पररशस्र्शत में अध्ययन र्ी तकथ  सांगत नहीं ह।ै इन तमाम शवषमताओ ं

एव ंकशठनाइयों के बावजदू कुछ अध्ययन स्पष्ट करते हैं शक दृशष्ट अक्षम बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध सामान्य बालकों 

की अपेक्षाकृत कम होती ह(ैSupper , 1974)। 

सामाशजक समायोजन(Social adjustment): 

दृशष्ट अक्षम बालक का समायोजन सामान्य बालकों से कम होता ह ै या सामान्य? बहुत ही शववाशदत ह।ै कोई र्ी 

अध्ययन यह प्रदशशथत नहीं करता की दृशष्ट अक्षम बालक कुसमायोशजत होते हैं। अर्ाथत यह शनष्कषथ शनकाला जा सकता 

ह ैशक दृशष्ट अक्षम बालकों में व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याएूँ समाज के दृशष्टकोण एव ंव्यवहार की वजह से आती हैं न शक 

दृशष्ट बाशधता में शनशहत होती हैं। 

दृशष्ट अक्षम बालकों में कुछ सामाशजक कौशलों की कमी आ जाती ह ैजसेै- मखु के हाव-र्ाव, वाणी एव ंशारीररक 

गशत आशद क्योंशक ये कौशल बालक अपने से बड़ो को दखेकर अनकुरण के द्वारा सीखते हैं। अर्ाथत सामान्य बालक ये 

कौशल दृशष्ट की सहायता से सीखते हैं। वही ूँ दृशष्ट अक्षम बालक इन कौशलों को सीखने में पीछे रह जाते हैं। जबशक 

एक कुशल प्रशशक्षक इन सामाशजक कौशलों का प्रशशक्षण देकर उन्हें सीखा सकता ह।ै 

एकरूप व्यवहार(Stereotypic behaviour): 

कुछ दृशष्ट अक्षम बालकों के अच्छे समायोजन में सबसे बड़ी बाधा उनका एकरूप व्यवहार(Stereotypic 

behaviour) ह।ै ये एकरूप व्यवहार दृशष्ट अक्षम बालकों के आवशृत यकु्त गशत/व्यवहार  जसेै-शहलना, आूँखें मलना, 

झमूना आशद हैं। पवूथ में ऐसे व्यवहार को ब्लाइशंडज्म(blindism) नाम से जाना जाता र्ा तर्ा यह माना जाता र्ा शक 

बालक या व्यशक्त में यह व्यवहार उसकी अन्धता के कारण आते हैं जबशक ऐसे व्यवहार अन्य मानशसक मदं एवं 

अशांत(Disturbed) बालकों में र्ी पाया जाता ह।ै अतः अब इस व्यवहार को एकरूप व्यवहार कहना ही तकथ संगत 

माना गया ह ैक्योंशक यह व्यवहार की पनुरावशृत्त पर केशन्रत ह ैजोशक मखु्य शवषय ह।ै 
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एकरूप व्यवहार के शनम्नवत तीन शसिांत हैं- 

 इशन्रय वचंन(Sensory deprivation): ऐसे बालक शजनकी दृशष्ट कुछ मात्रा में प्रयोग करन ेयोग्य बची होती 

ह ैव ेबालक अपनी बची हुयी दृशष्ट क्षमता का प्रयोग करने हते ुआूँख मलने की शिया की पनुरावशृत करते हैं। 

अपने आूँख के तंत्रीय संवदेना को प्रेररत करने हते ुव ेआूँख पर दबाव डालते हैं। जबशक यह शिया पणूथ दृशष्ट 

बाशधत बालकों में नहीं पाई जाती ह।ै 

 सामाशजक वचंन(Social deprivation): पयाथप्त इशन्रय सशियता के बावजदू सामशजक वचंन एकरूप 

व्यवहार को जन्म दतेा ह।ै समाज से शवलग बालक अशतररक्त सशियता हते ुएकरूप व्यवहार करता ह।ै 

 तनाव मशुक्त(Releasing stress): दृशष्ट अक्षम बालक तनाव से मशुक्त पाने हते ुर्ी इस प्रकार का एकरूप 

व्यवहार करते हैं। कर्ी-कर्ी सामान्य बालकों में र्ी एकरूप व्यवहार या असामन्य व्यवहार तनाव की 

पररशस्र्शतयों में पररलशक्षत होता ह।ै 

 

दृशष्ट अक्षम बालकों की आवश्यकताए(ंNeeds of visually disabled children): 

दृशष्ट अक्षम बालकों में अपने वातावरण सम्बन्धी सचूना प्राप्त करने का मखु्य स्रोत दृशष्ट की कमी के कारण बालकों 

का अनरु्व शसमट जाता ह।ै ऐसे में सामान्य वातावरण में बालक की कशठनाइयाूँ अशधक हो जाती हैं। बालक की 

कशठनाइयों के कारण सामान्य बालकों की तलुना में बालक की आवश्यकताए शर्न्न हो जाती हैं। बालक की 

मखु्यतः चार आवश्यकताए ंशनम्नवत इसप्रकार हैं- 

 ब्रेल 

 शषे दृशष्ट का प्रयोग 

 श्रवण कौशल 

 अनशुस्र्शत एव ंचशलष्णतुा प्रशशक्षण 

प्रर्म तीन आवश्यकताए प्रत्यक्ष रूप से बालक के शशक्षा से सम्बंशधत हैं जबशक अशंतम आवश्यकता दशैनक जीवन से 

जड़ुी ह।ै 

 

 

ब्रेल(Braille): 

उन्नीसवीं शताब्दी में फ़्ांस लुई ब्रेल ने दृशष्ट अक्षम व्यशक्तयों के बशुनयादी लेखन व्यवस्र्ा का प्रशतपादन शकया। लईु 

ब्रेल ने एक फ्ांसीसी अशधकारी चाल्सथ बाशबथअर द्वारा राशत्र के समय सचूनाओ ंके आदान-प्रदान हते ुशवकशसत १२-शबंद ु

पिशत का संशोधन कर ६- शबंद ुपिशत का प्रशतपादन शकया जोशक दृशष्ट अक्षमों की शशक्षा व्यवस्र्ा तर्ा संप्रत्यय को 

चमत्काररक रूप से बदल शदया। 
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ब्रेल शलशप 2x3 के आयताकार कोष्ठ (सारशणक रूप) में उर्री हुई आकृशत होती ह ैशजसम ेशवशर्न्न िमचयों एव ंसंचयों 

के अनसुार शवश्व की अशधकतम र्ाषाओ ंको उनकी ध्वशन के आधार पर कूट शकया गया ह।ै ब्रेल को मखु्यतः दो ग्रेड में 

शवकशसत शकया गया ह।ै ग्रेड-I सीखने में आसान व शरुुआत करने के शलए उपयकु्त ह।ै जबशक ग्रेड-II पढने व शलखने 

में कम समय एव ंकम जगह लेने के कारण अशधक लोकशप्रय ह।ै 

दृशष्ट अक्षम बालकों को ब्रेल का प्रशशक्षण सामान्य बालकों को मशुरत शलशप सीखाने की अपेक्षाकृत अशधक कशठन एवं 

श्रमसाध्य ह।ै ब्रेल पढ़ने में स्मशृत पर अशधक शनर्थर रहना पड़ता ह।ै ब्रेल मशुरत सामग्री से बहुत अशधक स्र्ान घरेती ह ै

शजसका पठन दृशष्ट अक्षम बालक दोनों हांर्ों की सहायता से करते हैं। एक समय में परेू वाक्य का प्रत्यक्षण करने में र्ी 

कशठनाई होती ह।ै अर्ाथत मशुरत शलशप को पढ़ने में अशधक समय र्ी लगता ह।ै सर्ी मशुरत सामग्री का ब्रेल में प्रदशथन 

र्ी नहीं शकया जा सकता। ब्रेल में मशुरत पसु्तकें  र्ी र्ारी-र्रकम होती ह ैशजससे इनका रख-रखाव र्ी एक चनुौतीपूणथ 

कायथ ह।ै 

सर्ी सीमाओ ंके बाद र्ी अर्ी शवकासशील राष्रों में ब्रेल एक अहम माध्यम ह ै शजससे दृशष्ट अक्षम बालक अपने 

शशैक्षक आवश्यकतों की पशूतथ कर रह ेहैं जबशक अब प्रौद्योशगकी के शवकास से कई उपकरण व यन्त्र शवकशसत हो चकेु 

हैं तर्ा शदन प्रशतशदन शवकशसत हो रह ेहैं जो दृशष्ट अक्षम बालकों के शशैक्षक आवश्यकताओ ंको परूा करते हुए उनके 

जीवन स्तर को समिृ कर रह ेहैं। दृशष्ट अक्षम बालकों की शशैक्षक आवश्यकता के अनुसार ब्रेल या अन्य आधशुनक 

उपकरणों का प्रशशक्षण अत्यंत आवश्यक ह।ै 

 

शेष दृशष्ट का प्रयोग(Use of Residual Vision): 

ज्यादातर दृशष्ट अक्षम बालकों में उपयोग करने योग्य दृशष्ट शेष होती ह।ै ब्रेल लेखन व पठन की दरुुहता को दृशष्टगत रखते 

हुए दृशष्ट अक्षम बालक को अपनी शषे दृशष्ट का प्रयोग कर मशुरत सामग्री पढ़ने के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए। 

हशैननेन (१९७५) का शवश्वास ह ै शक अशधकतर दृशष्ट अक्षम बालकों को मशुरत सामग्री पढ़ना चाशहए क्योंशक मशुरत 

सामग्री को पढ़न े की गशत अशधक होती ह,ै मशुरत सामग्री में शचत्र और आरेख को प्रदशशथत करने की अशधक 

अशर्योग्यता तर्ा अशधक सामशग्रयों का समावेश होता ह।ै 

कई वषों से दृशष्ट अक्षम बालकों को शषे दृशष्ट का प्रयोगकर मशुरत सामग्री को पढ़ने एव ंअन्य कायथ करने से रोका जाता 

रहा ह।ै इस मदु्द ेपर बहुत सारी भ्ांशतयां रहीं हैं। इनमें से मखु्य र्शंतयाूँ अग्रशलशखत हैं- 

 पसु्तकों को आूँखों के नजदीक रखकर पढ़ने से आखों को क्षशत पहुचंती ह ै

 अशधक क्षमता के लेंस आखों को क्षशत पहुचंाते हैं, तर्ा 

 शषे दृशष्ट का अशधक प्रयोग आूँखों को क्षशत पहुचंाता ह।ै 

एक समय ऐसा र्ी र्ा जब अल्प-दृशष्ट अक्षम बालकों की कक्षाओ ंको ‘दृशष्ट संरंक्षण’ कक्षाए ंकहा जाता र्ा शजसमें 

उनकी आूँखों को क्षशत से बचाने हते ुबची हुयी या शषे दृशष्ट का प्रयोग नहीं होने शदया जाता र्ा। अब यह शचशन्हत 

शकया जा चकुा ह ैशक कुछ शस्र्शतयों में ही यह सत्य ह।ै वास्तव में यह पाया गया ह ैशक शषे दृशष्ट क्षमता के प्रयोग से 

बालकों को और अशधक सहायता शमलती ह ैदृशष्ट अक्षम बालकों को शषे दृशष्ट क्षमता के प्रयोग कर मशुरत सामगी से 

अशधक लार् लेने में मदद करने हते ुअग्रशलशखत दो शवशधयाूँ हैं- 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

61 

 

 बड़े अक्षरों में मरुण: सामान्यतः मशुरत पसु्तकें  10 पॉइटं मापनी में मशुरत होती हैं शकन्त ुदृशष्ट अक्षम बालकों 

हते ु18 पॉइटं या 30 पॉइटं मापनी में मरुण की आवश्यकता होती ह।ै बड़े अक्षरों के चलते पसु्तकें  अशधक 

मोटी हो जाती हैं शजससे इनका रख-रखाव अशधक महगंा एव ंश्रमसाध्य हो जाता ह।ै इसके बावजदू कुछ 

प्रकाशक अब बड़े अक्षरों में मशुरत पसु्तकें  मशुरत करने लग ेहैं। 

 आवधथक लेंसों(magnifying lenses ) का प्रयोग: सामान्य पसु्तकों को र्ी आवधथक लेंसों की सहायता से 

दृशष्ट अक्षम बालक पढ़ सकता ह।ै इसके शलए हार् से प्रयोग में आने वाले आवधथक लेंसों के आलावा शनकट 

पररपर् दरूदशथन(CCTV) का प्रयोग प्रचलन में ह।ै 

 

श्रवण कौशल(Listening Skill): 

दृशष्ट अक्षम बालकों के शलए श्रवण कौशल की महत्ता को बहुत अशधक महत्व नहीं शदया जा सकता ह।ै अपने 

वातावरण से अशधक सचूनाओ ंको प्राप्त करने के शलए दृशष्ट पर अशधक शवश्वास करने से ज्यादा महत्वपणूथ बालक का 

एक अच्छा श्रोता होना आवश्यक ह।ै कुछ शवशेषज्ञों का मानना ह ैशक दृशष्ट अक्षम बालकों में श्रवण कौशल स्वतः ही 

शवकशसत हो जाता ह।ै परन्त ुयह दरु्ाथग्यपणूथ ह।ै दृशष्ट अक्षम बालकों में ऐसी कोई दवैीय चमत्कार से दृशष्ट की क्षशतपशूतथ 

हते ुअवधान क्षमता का शवकास नहीं होता ह।ै अशधकतर बालकों को श्रवण कौशल का प्रशशक्षण शदया जाता ह।ै अब 

पाठ्यिम में श्रवण कौशल के प्रशशक्षण हते ुसामशग्रयों एव ंकायथिमों की शवशर्न्नता ह।ै 

अब श्रवण कौशल और अशधक महत्वपणूथ हो गया ह ैक्योशक ध्वशन प्रौद्योशगकी के शवकास से आज ररकाडेड सामग्री 

आशद का उपयोग अशधक प्रचलन में ह।ै इसकी इतनी अशधक महत्ता के सार् कुछ सीमायें र्ी हैं : बालक केवल 

ररकाडेड सामग्री पर अशधक शवश्वास करता ह ैतर्ा अपनी शेष दृशष्ट का प्रयोग र्ी नहीं कर पाता ह।ै 

 

अशर्मखुीकरण एव ंचशलष्णतुा प्रशशक्षण (Orientation and Mobility Training): 

बालक की शवकलांगता की तीव्रता उसकी चशलष्णतुा पर शनर्थर करती ह।ै चशलष्णतुा ही सामाशजक अतंःशिया के शलए 

अशधक शजम्मदेार घटक ह।ै बालक की चशलष्णतुा को बढ़ाने के शलए उन्हें प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह।ै प्रशशक्षण 

प्राप्त बालक अपने वातावरण में स्वतंत्र रूप से शवचरण करने में सक्षम हो जाता ह ैतर्ा िलस्वरूप उसकी अनरु्व की 

शवशर्न्नता एव ंप्रसार र्ी बढ़ जाता ह ैशजससे बालक का अशधगम समिृ होता ह।ै सामान्यतया चशलष्णतुा का प्रशशक्षण 

दनेे की चार प्रमखु शवशधयाूँ हैं: 

 मानव शनदशेक (Human Guides) 

 शनदशेक श्वान (Guide Dogs) 

 लम्बी छड़ी (The Long Cane) 

 इलेक्रोशनक यंत्र (Electronic Devices) 

 

प्रौद्योशगकीय एव ंशवशशष्ट सहायक सामाशग्रयाूँ(Technological and Special Aids): 
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शपछले कुछ वषों में प्रौद्योशगकी के्षत्र में तीव्र शवकास के चलते दृशष्ट अक्षम बालकों के प्रयोग में आने वाली नवीन 

इलेक्रॉशनक यन्त्र प्रचलन में आ गए हैं। इन नवीन यंत्रों के प्रयोग के कौशल हते ुर्ी दृशष्ट अक्षम बालकों को प्रशशक्षण 

की आवश्यकता ह।ै शकन पररशस्र्शतयों में शकस यन्त्र का प्रयोग कैसे शकया जाय का प्रशशक्षण प्राप्त करने के बाद बालक 

सामान्य पररशस्र्शतयों में अशधक सक्षम हो सकें गें। इन यंत्रों में आप्टाकान(Optacon), कुजथवले पठन 

मशीन(Kurzwell reading machine), वसाथब्रेल(Versa Braille), िेन्मरे शगनतारा (Cranmer Abacus) 

महत्वपूणथ हैं। 

 

प्रशासशनक व्यवस्र्ाए(ंAdministrative Arrangements): 

ऐसे बालकों के उशचत समायोजन के शलए प्रशासशनक स्तर पर अशधक प्रयास की जरूरत ह।ै उपयकु्त शशक्षण संस्र्ाएं, 

शशक्षण सहायक यन्त्र, जीवन स्तर को उत्कृष्ट बनाने हते ुयन्त्र, सामाशजक चेतना जागरण आशद आवश्यकताओ ंको परूा 

करने में प्रशासं के परेू सहयोग एव ंदृढ इच्छाशशक्त की आवश्यकता ह।ै हालाूँशक बहुत से प्रयास जारी हैं। जसेै समावेशी 

शशक्षा की व्यवस्र्ा, छात्रवशृत्त, सहायक यंत्रों की खरीद हतेु आशर्थक सहायता, आरक्षण आशद प्रयास सराहनीय हैं। 

इसके बावजदू अर्ी एक लम्बी दरूी तय की जानी बाकी ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

9. दृशष्ट अक्षम बालकों की समस्याओ ंका उल्लेख करें? 

10. दृशष्ट अक्षम बालकों की आवश्यकताओ ंका संके्षप में वणथन करें? 

4 .3.4   श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएूँ 

श्रवण ह्रास व्यशक्त के व्यवहार के कुछ पक्षों पर बहुत बरुा असर डालता ह।ै यशद शकसी व्यशक्त को यह कहा जाय शक 

उसे श्रवण ह्रास और दृशष्ट अक्षमता में शकसी एक को चनुना ह ैतो वह शनःसंदहे श्रवण ह्रास को ही चनुेगा क्योंशक चलने 

शिरने में दृशष्ट पर अशधक शवश्वास शकया जा सकता ह ैतर्ा प्रकृशत का सौन्दयथ र्ी दृश्य ही ह।ै हलेेन शकलर ने कहा ह ैशक 

दृशष्टबाशधता व्यशक्त को वस्तुओ ंसे अलग करती ह ैजबशक श्रवण ह्रास व्यशक्त को व्यशक्त से अलग कर दतेा ह।ै इस 

र्ाषा-आधाररत समाज में श्रवण ह्रास से ग्रशसत व्यशक्त को अशधक हाशन पहुचंती ह।ै बालक या व्यशक्त कई प्रकार की 

समस्याओ ंसे जझूता ह।ै 

 

र्ाषा एव ं वाणी शवकास(Language and Speech Development):बालक में र्ाषा एव ं वाणी का शवकास 

अनकुरण के द्वारा होता ह।ै बालक अपने से अशधक अनुर्वी व्यशक्तयों के संपकथ  में आकर अतंःशिया स्र्ाशपत करता ह ै

तर्ा अनकुरण के द्वारा ही उसमें र्ाषा एव ंवाणी का शवकास होता ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक को ध्वशन का कोई 

संप्रत्यय ही नहीं होता ह ैशजससे बालक अपने समाज से अन्तः शिया करने में अक्षम हो जाता ह।ै िलस्वरूप र्ाषा एवं 

वाणी का शवकास बरुी तरह से प्रर्ाशवत हो जाता ह।ै 

 

बौशिक क्षमता(Intellectual Ability):वषों से श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की बौशिक क्षमता एक शववाशदत मदु्दा 

रही ह।ै कुछ शवद्वानों का मत र्ा शक श्रवण ह्रास से बालक या व्यशक्त की र्ाषा प्रर्ाशवत होती ह ैतर्ा र्ाषा को बौशिक 
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क्षमता का एक घटक माना जाता ह,ै अर्ाथत श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की बौशिक क्षमता कम होती ह।ै जबशक यह 

कदाशप नहीं कहा जा सकता हशैक श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक में शकसी र्ाषा का शवकास नहीं होता अशपत ुबालक 

सांकेशतक र्ाषा के माध्यम से अपने शवचारों को व्यक्त करता ह।ै कुछ हद तक बालक और श्रोता-समाज के मध्य 

सम्प्रेषण कम होने से कुछ सम्प्रत्यात्मक जशटलताए ं या सम्प्रत्ययीकरण की समस्याएूँ बालक में रह जाती हैं। 

सम्प्रत्ययीकरण की समस्या के अलावा बालक में बशुिलशब्ध र्ी कम पाई जाती ह।ै जबशक कुछ शवशषेज्ञों की राय 

हशैक यशद बशुि परीक्षण अर्ाशषक हो तर्ा इसका प्रशासन र्ी सांकेशतक र्ाषा की सहायता से शकया जाय तो इन 

बालकों की बशुिलशब्ध र्ी सामान्य पायी जाएगी। 

शैशक्षक उपलशब्ध (Academic Achievement):श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध कम होती ह ै

क्योंशक इन बालकों की पठन क्षमता सबसे अशधक प्रर्ाशवत होती ह ैजोशक बालक की उपलशब्ध का एक मखु्य घटक 

ह।ै कुछ शवद्वानों का मत हशैक इन बालकों में यह अक्षमता जन्मजात नहीं होती हैं बशल्क श्रवण ह्रास की वजह से 

उत्पन्न होती ह।ै बालक की उम्र जसैे-जसैे बढती जाती ह ैवसैे-वसैे बालक की शैशक्षक उपलशब्ि कम होते जाती ह।ै 

सामाशजक समायोजन(Social Adjustment):सामाशजक एव ंव्यशक्तत्व शवकास बालक और समाज के मध्य सम्प्रेषण 

पर शनर्थर करता ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक समाज से कट सा जाता ह ैतर्ा बालक एक प्रकार से समाजीकरण की 

प्रशिया से वशंचत रह जाता ह।ै इन बालकों में सामान अक्षमता वाले बालकों के सार् दोस्ती अच्छी होती ह।ै 

 

आवश्यकताए(ंNeeds of Hearing impaired) 

श्रवण ह्रास वाले बालकों की सबसे बड़ी समस्या सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने में अक्षमता ह।ै सम्बंशधत शशक्षकों के शलए 

सम्प्रेषण स्र्ाशपत करना एक बड़ी चनुौती होती ह।ै सम्प्रेषण की समस्या को दरू करने हते ुइन बालकों को कुछ शवशषे 

प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह।ै शवशेषतः दो प्रकार के प्रशशक्षण श्रवण ह्रास व्यशक्तयों की समस्याओ ंको हल कर 

पाते हैं- मौशखक प्राशवशध तर्ा शारीररक प्रशवशध। इन दोनों प्रशवशधयों को लेकर शवशषेज्ञों में शववाद रहा ह।ै शकन्त ुअब 

सम्पणूथ सम्प्रेषण उपागम को ज्यादा उपयोगी माना जा रहा ह।ै यहाूँ हम सवथप्रर्म मौशखक प्राशवशध पर चचाथ करेंगें- 

 मौशखक प्राशवशध(Oral Technique) 

 श्रवण प्रशशक्षण(Auditory Training) तर्ा  

 वाणीपठन(Speech Reading 

 श्रवण प्रशशक्षण (Auditory Training)  

श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की शषे श्रवण क्षमता को अशधकतम प्रयोग कर अर्थपणूथ सचुनाये प्राप्त करने की 

शवशध शसखाने का प्रशशक्षण ह।ै इस प्रशशक्षण से बहुत ही कम बालक लार् प्राप्त कर पाते हैं। जबशक 

प्रौद्योशगकी शवकास के कारण अब इससे अशधक लार् शलया जा रहा ह।ै 

श्रवण प्रशशक्षण (Auditory Training) के शनशम्लशखत तीन प्रमखु उद्दशे्य हैं- 

 ध्वशन जागरूकता का शवकास 
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 वातावरणीय ध्वशनयों के मध्य मोटा-मोटी अतंर करने की क्षमता का शवकास 

 र्ाशषक-ध्वशनयों के मध्य शवर्दे करने की क्षमता का शवकास 

वाणी पठन (Speech Reading) के शलए कर्ी-कर्ी ओष्ठ पठन (Lip Reading) समानार्ी शब्द के रूप में प्रयकु्त 

शकया जाता ह ैशकन्त ुउशचत नहीं ह ैक्योंशक वाणी पठन (Speech Reading) कािी व्यापक पद ह ैजो परेू वातावरण 

को सशम्मशलत करते हैं शजससे अशधकाशधक सचुनाये प्राप्त की जा सकती ह ैजबशक ओष्ठ पठन (Lip Reading) मात्र 

ओष्ठ तक शसशमत करता ह।ै वाणी पठन (Speech Reading) श्रवण ह्रास व्यशक्तयों को दृश्य सचूनाओ ंके आधार पर 

सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने का प्रशशक्षण ह।ै 

वाणी पाठक (Speech Reader) मखु्यतः तीन प्रकार की दृश्य सचूनाओ ंसे लार् उठा सकते हैं जोशक अग्रशलशखत हैं- 

 वातावरणीय उद्दीपक 

 सचूना से सम्बंशधत उद्दीपक जोशक वाणी का शहस्सा नहीं हो 

 वाणी से प्रत्यक्ष रूप से जड़ेु उद्दीपक 

सम्पणूथ सम्प्रेषण (Total Communication) 

१९७० से मौशखक प्राशवशध अनदुशेन से सम्पणूथ सम्प्रेषण अनदुशेन शनम्नशलशखत कारको की वजह से प्रयोग में लाया 

जाने लगा ह ैजोशक कािी तकथ संगत ह।ै 

 कुछ अध्ययनों में श्रोता माता-शपता के श्रवण बाशधत बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध, लेखन, पठन, तर्ा सामाशजक 

पररपक्वता श्रवण बाशधत माता-शपता के श्रवण बाशधत बालकों से उत्तम पाई गई। 

 मात्र-मौशखक शवशध की प्रर्ाशवता के प्रशत असंतोष 

 

 

सांकेशतक प्रणाली(Sign System) 

यह प्रणाली शारीररक प्रशवशध का एक प्रकार ह ैशजसका प्रयोग सम्पणूथ सम्प्रेषण उपागम में शकया जाता ह।ै इसके अतंगथत 

ऊूँ गली-वतथनी तर्ा शाशब्दक कूटों के माध्यम से सम्प्रेषण स्र्ाशपत शकया जाता ह।ै उूँगली-वतथनी शवशर्न्न र्ाषाओ ूँ में 

शवकशसत कर ली गयी ह ैतर्ा श्रवण ह्रास ग्रशसत बालकों में सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने का मखु्य साधन ह।ै 

 

प्रशासशनक व्यवस्र्ा(Administrative Arrangements) 

श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों को उनकी अक्षमता की तीव्रता के अनसुार शनयशमत शवद्यालयों से लेकर शवशेष 

शवद्यालायों की आवश्यकता होती ह।ै ज्यादातर बालकों का सही आकंलन नहीं हो पाता शजससे बालकों को उपयकु्त 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

65 

 

शशैक्षक व्यवस्र्ा में प्रवशे नहीं हो पाता। कुछ शवशषेज्ञों का दृशष्टकोण एव ंसमझ र्ी ऐसे बालकों को उपयकु्त शशैक्षक 

व्यवस्र्ा उपलब्ध करने में असिल रहा ह।ै कुछ लोंगो का यह शवचार ह ैशक बशधर-संस्कृशत में ही बालक ज्यादा लार् 

प्राप्त कर सकता ह ैतर्ा मखु्य-धारा इनके शलए संर्व नहीं ह।ै 

 

प्रौद्योशगकीय तरक्की (Technological Advances) 

प्रौद्योशगकी तरक्की से श्रवण ह्रास के के्षत्र में र्ी अदु्भत पररवतथन हुआ तर्ा श्रवण ह्रास बालकों का जीवन उत्कृष्ट हुआ 

ह।ै मखु्यतः शनम्नशलशखत चार के्षत्रों में यह तरक्की अवलोशकत होती ह-ै 

 कम्प्यटूर आधाररत अनदुशेन, 

 दरूदशथन, 

 दरूर्ाष, तर्ा 

 श्रवण-यंत्र 

 

कंप्यटूर आधाररत अनदुेशन(Computer Assisted Instruction)- 

कंप्यटूर की सहायता से शब्द तर्ा वाणी से यकु्त सचूनाओ ंको अशधक से अशधक दृश्य सुचनाओ ंमें पररवशतथत करके 

बालको के समक्ष प्रस्ततु शकया जाता ह।ै कुछ ऐसे सॉफ्टवरे शवकशसत हुए ह ैजो वाणी को दृश्य रूप या सांकेशतक रूप 

में प्रस्ततु कर दतेे हैं। श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों को इस प्रकार के तकनीकी के प्रशशक्षण की जरूरत ह।ै 

दरूदशथन(Television)- दरूदशथन शशक्षा तर्ा सचूना प्राप्त करने का का एक सशक्त माध्यम ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रशसत 

बालक को र्ी इस माध्यम से पणूथ लार् शमले इसके शलए अब दरूदशथन पर समाचार आशद को सांकेशतक र्ाषा में र्ी 

प्रसाररत शकया जा रहा ह।ै अन्य कायथिमों में र्ी शलशखत परट्टयां ध्वशन की कमीं को परूा करती हैं। श्रवण ह्रास बालकों 

को र्ी ऐसे कायथिमों से लार् लेने के शलए प्रशशक्षण दनेे की जरूरत होती ह।ै 

दरूर्ाष(Telephone)- दरू-टंकण-यन्त्र(Teletypewriter i.e. TTY) का शवकास श्रवण ह्रास बालकों/व्यशक्तयों के 

शलए बहुत ही महत्वपणूथ ह,ै जोशक एक दरूर्ाष यन्त्र से जड़ुता ह ैतर्ा एक श्रवण ह्रास व्यशक्त को दसुरे श्रवण ह्रास 

व्यशक्त से, जो की TTY रखा हो टंकण के माध्यम से सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने में सहयोग प्रदान करता ह।ै इसकी सबसे 

बड़ी सीमा यह ह ैकी यह सामान्य व्यशक्त से सम्प्रेषण में उपयोगी नहीं ह।ै आजकल स्माटथ फ़ोन आशद का र्ी प्रयोग 

शकया जा रहा ह।ै 

श्रवण यन्त्र(Hearing Aids)- कई प्रकार के श्रवण यन्त्र श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की आवश्यकताओ ंके अनसुार 

उपलब्ध ह।ै बालकों को उनकी जरूरतों के अनुसार श्रवण यन्त्र उपलब्ध करने की जरूरत होती ह ैताशक व ेशेष श्रवण 

क्षमता का प्रयोग कर सकें । व्यशक्तगत एव ंसामशूहक दोनों प्रकार के श्रवण यन्त्र आवश्यकता के अनसुार उपयोग शकये 

जाते हैं। 

अभ्यास  प्रश्न  
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11. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की र्ाषा एव ंवाणी सम्बन्धी समस्याओ ंका उल्लेख करें? 

12. श्रवण ह्रास के कारण बौशिक क्षमता पर क्या प्रर्ाव पड़ता है? 

13. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध सम्बन्धी समस्याओ ंका वणथन कीशजए? 

14. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों में सामाशजक समायोजन से सम्बंशधत क्या-क्या समस्याए ंआती हैं? शलखें? 

15. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों के प्रशासशनक व्यवस्र्ा से सम्बंशधत आवश्यकताओ ंका उल्लेख करें? 

4 .3.4 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की समस्याएूँ एव ंआवश्यकताएूँ 

र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की समस्याए ंदोष की तीव्रता एव ंउसके प्रकार पर शनर्थर करता ह।ै कई बार कई समस्याओ ं

का संयोग र्ी शमलता ह ैशजन्हें शनम्नवत वशणथत शकया जा सकता ह-ै 

उच्चारण-दोष(Articulation Disorder): इस दोष में बालक कुछ शवशेष शब्दों का उच्चारण करने में कशठनाई 

महससू करता ह।ै कुछ अक्षरों को छोड़कर शब्दों को पढता ह।ै कई बार कुछ शब्दों को जोड़कर शब्दों को पढता ह ै

तर्ा कई अक्षरों को बदलकर शब्दों को पढता ह।ै इसकारण बालक सम्प्रेषण में कमजोर साशबत होता ह ैतर्ा अन्य 

लोग इसे समझ नहीं पाते। 

 प्रवाह(Fluency): प्रवाह स ेतात्पयथ वाणी के प्रवाह से ह।ै बालक में यह प्रवाह की समस्या ‘हकलाना’ कहलाती ह।ै 

बालक कुछ शब्दों को बोलने में अशधक समय लेता ह ैया एक शब्द के कुछ अक्षरों को कई बार दहुराता ह ैया कुछ 

शब्दों को बोलने में शझझकता ह।ै चेहरे, गदथन, कन्धों या मशुियों में तनाव र्ी दखेने को शमलता ह।ै 

आवाज(Voice): वाणी-दोष से ग्रशसत बालक की आवाज में तारत्व, अननुाद, गणुवत्ता एव ंउच्चता की समस्याए ंपाई 

जातीं हैं। आवाज में ककथ शता, मोटी आवाज, या आवाज में रूखापन होना आशद से बालक समस्याग्रस्त रहता ह।ै 

र्ाषा(Language):र्ाषा-दोष के रूप में बालक को दो अलग-अलग या संयकु्त रूप से शनम्नवत समस्याए हो सकती 

ह-ै 

 बालक को अपने शवचारों को अशर्व्यक्त करने में या 

 दसूरों के शवचारों के अर्ाथपन करने में 

बालक शब्द को दखे या सनु सकता ह ैलेशकन उसे समझाने में अक्षम होता ह।ै या दसूरों से सम्प्रेषण स्र्ाशपत करन ेमें 

अपने शवचारों को अशर्व्यक्त करने में समस्या आ जाती ह।ै बालक की ये समस्याए ंस्वलीनता, या अशधगम अक्षमता 

की समस्याओ ंके सामान हैं शजससे इनकी पहचान हते ुएक कुषाण र्ाषा-रोग शास्त्री की जरूरत होती ह।ै 

 

आवश्यकताए(ंNeeds): सम्प्रषेण कौशल शकसी र्ी शशैक्षक कायथिम का ह्रदय होता ह।ै र्ाषा दोष से ग्रशसत बालक 

को शवशषे शशक्षा सेवाओ ं तर्ा सम्बंशधत सेवाओ ं की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बालको की आवश्यकता एवं 

अक्षमता की तीव्रता के आधार पर कई प्रकार की शशैक्षक सेवाओ ंकी जरूरत पढ़ती ह।ै शवशषे शशक्षा सेवा एव ं
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सम्बंशधत सेवा का शनयोजन एव ंशियान्वयन वयैशक्तक शशक्षा योजना (Individualized Education Programme) 

एव ंबालकों  की आवश्यकताओ ंके अनरुूप शकया जाता ह।ै 

ज्यादातर बालकों को र्ाषा एव ंवाणी-रोगशास्त्र सेवाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै ये सेवाए ंशनम्नशलशखत को शाशमल 

करती हैं- 

 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालको की पहचान करना, 

 शवशशष्ट र्ाषा-दोषों का शनदान, 

 शचशकत्सकीय या अन्य व्यावसाशयक सलाह, 

 र्ाषा एवम ्वाणी सेवाओ ंका प्रावधान, 

 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों, उनके माता-शपता, सम्बंशधत शशक्षकों का परामशथ एव ंशनदेशन, 

सहायक प्रौद्योशगकी(Assistive Technology): शजन र्ाषा-दोष वाले बालकों में र्ौशतक पररशस्र्शतयां सम्प्रेषण को 

कशठन बना दतेीं हैं, उनमें सहायक प्रौद्योशगकी बहुत अशधक उपयोगी ह।ै वैयशक्तक शशैक्षक कायथिम के अनुसार बालक 

इलेक्रॉशनक सम्प्रेषण या अन्य यंत्रों के प्रयोग से लार् प्राप्त करता ह।ै सहायक प्रौद्योशगकी बालक के अपने अशधगम का 

प्रदशथन करने, कक्षा- कायथ को संपन्न करन,े तर्ा अपने शवचारों को साझा करने में सहयोग प्रदान करती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

16. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की समस्याओ ंको सचूीबि करें? 

17. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों की आवश्यकताओ ंका उल्लेख करें? 

4 .4  सारांश 

शवशशष्ट बालकों के सामान्य बालकों से शवचलन की वजह से कई प्रकार की समस्याए आ जाती हैं शजससे इन बालकों 

का समायोजन एवम ् शशक्षा प्रर्ाशवत होती ह।ै शवशशष्ट बालकों का सामान्य बालकों से शवचलन कई समस्याओ ंको 

जन्म दतेा ह ैजैसे: अवधान क्षमता, स्मशृत, र्ाषा शवकास, समायोजन क्षमता, व्यवहार कुशलता, अपने वातवरण में 

उन्मकु्त शवचरणशीलता आशद। इन बालकों की समस्याएूँ इनकी शवचलन की शदशा व मात्रा पर शनर्थर करती ह।ै  

प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालक हर के्षत्र में- बशुि में, शारीररक क्षमता में, शरीररक बनावट में, सामाशजक कुशलता में, 

उपलशब्ध में, सांवशेगक स्र्ाशयत्व में उत्कृष्ट होते हैं। समहू के अन्य सदस्यों से प्रशतर्ाशाली बालक कई शवशषेताओ ंमें 

उत्कृष्ट होते हैं। प्रशतर्ाशाली बालकों का शारीररक शवकास तीब्र गशत से होता ह।ै ऐसे बालक खलेकूद आशद 

शियाकलापों में अशधक रुशच लेते हैं।  प्रशतर्ाशाली बालक अपने आय ु वगथ के बालकों की तलुना में अशधक 

बशुिलशब्ध वाले होते हैं। उनकी सीखने की गशत अशधक होती ह।ै  प्रशतर्ाशाली बालक हमेशा खशु रहते हैं तर्ा अपने 

समहू के नेता होते हैं। ज्यादातर प्रशतर्ाशाली एवं प्रवीण बालक सांवशेगक रूप से स्र्ाई होते हैं तर्ा शकसी र्ी प्रकार 

की मानशसक अस्वस्र्ता के होने की संर्ावनाओ ंसे दरू होते हैं। इन बालकों में सामाशजक न्याय एव ंसही-गलत की 
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अच्छी समझ होती ह।ै ये बालक नैशतक व्यवहार एवं नाशतक मलू्यों को धारण करने में र्ी सामान्य बालकों से उत्कृष्ट 

होते हैं।  

प्रशतर्ाशाली बालकों के शारीररक शवकास के अनसुार इन बालको को नए एव ंअशधक चनुौतीपणूथ खलेों में शाशमल 

करने की आवश्यकता होती ह।ै कुछ सामान्य शनयशमत खेलों में र्ी शनयमों में पररवतथन करके उन्हें आकषथक बनाने की 

जरूरत होती ह।ै 

इन बालकों की शशैक्षक समस्याओ ंको ध्यान में रखते हुए इन्हें शवशशष्ट कक्षाओ ंकी व्यवस्र्ा की जरूरत होती ह।ै 

पाठ्यिम को अशधक समिृ करने की आवश्यकता होती ह।ै नए शशक्षण व्यहू आशद की सहायता से कक्षाओ ंको 

अशधक प्रर्ावशाली एव ंआकषथक बनाना होता ह।ै इन बालकों के शशैक्षक रुशचयों के अनसुार शशैक्षक कायथिमों का 

आयोजन एव ं पाठ्यचयाथ का समशृिकरण की आवश्यकता होती ह।ै शवस एव ं गालाघर (Weiss & Gallaghar, 

1982) ने पाठ्यचयाथ के समशृिकरण हते ुसात प्रकार के शशैक्षक कायथिमों का सझुाव शदया ह-ै 

 कक्षा का समशृिकरण 

 सलाहकार शशक्षक कायथिम 

 संसाधन कक्ष 

 सामदुाशयक परामशथदाता कायथिम 

 स्वाध्याय कायथिम 

 शवशशष्ट कक्षा 

 शवशेष शवद्यालय 

मानशसक मदं बालको की तुलना सामान्य बालकों से की जाती ह।ै मानशसक मदं बालकों में पररलशक्षत संज्ञानात्मक 

एवम ्व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याएूँ इस प्रकार हैं- 

मानशसक मदं बालकों की सबसे बड़ी व स्पष्ट समस्या “सीखने की क्षमता” में कमी ह।ै कई ऐसी संज्ञानात्मक समस्याएूँ 

हैं शजसम े बालक की मानशसक मदंता प्रदशशथत होती ह।ै शोधों से यह स्पष्ट हुआ ह ै शक मानशसक मदं बालकों को 

शनम्नवत चार संज्ञानात्मक के्षत्रों में समस्याएूँ होतीं हैं- 

 अवधान(Attention) 

 स्मशृत(Memory) 

 र्ाषा(Language) 

 शशक्षा(Academics) 

मानशसक मदं बालकों में सामशजक व सांवेशगक समस्याएूँ शवशवधता में पायीं जाती हैं। शवशषेतः ये बालक शमत्र बनाने में 

कशठनाई महससू करते हैं तर्ा आत्म-संप्रत्यय का आर्ाव होता ह।ै इसका अर्थ यह शबलकुल नहीं शक इन्हें शमत्रों की 

आवश्यकता नहीं होती या इन्हें प्रेम, बांधतु्व, आशद से कोई सरोकार नहीं होता बशल्क ये बालक समाज या पररवार से 

कट जाने के कारण आने वाली समस्याओ ंके चलते शमत्र बनाने में कशठनाई महससू करते हैं। मानशसक मदं बालक की 
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संज्ञानात्मक समस्याओ ंका कारण बशुि-लशब्ध स्र्ाई समस्या ह ैशजससे जशनत आवश्यकताओ-ं अवधान क्षमता का 

शवकास, स्मशृत का शवकास, र्ाषा शवकास एव ंशशैक्षक उपलशब्ध में शवकास करना मानशसक मदं बालकों की मखु्य 

संज्ञानात्मक आवश्यकताए ंहैं।  

दृशष्ट बाशधता के कारण बालक को कई प्रकार की मनोवैज्ञाशनक एवम ्व्यावहाररक समस्याएूँ आ जाती हैं। ज्यादातर 

शवद्वानों का मत ह ैशक दृशष्ट बाधा र्ाषा शवकास में सार्थक प्रर्ाव नहीं डालती। र्ाषा शवकास दृशष्ट के बजाय श्रवण पर 

ज्यादा शनर्थर करती ह।ै दृशष्ट बाशधता की वजह से ऐसे बालक श्रवण क्षमता में सामान्य बालकों की अपेक्षा सनुने के 

शलए अशधक प्रेररत रहते हैं क्योशक बालक के शलए श्रवण ही सम्प्रेषण का मखु्य माध्यम होता ह।ै इस प्रकार दृशष्ट अक्षम 

बालक र्ाषा शवकास की दृशष्ट से सामान्य बालकों से शर्न्न नहीं होते। 

दृशष्ट अक्षम बालक सामान्य बालकों की तुलना में संप्रत्ययात्मक शवकास में कुछ पीछे होते हैं(स्टेिेन & ग्रबू, १९८२)। 

दृशष्ट अक्षम बालक एव ंसामान्य बालक की संप्रत्ययात्मक क्षमता में अतंर उनके स्पशीय अनरु्व एव ंदृश्य अनरु्व के 

अतंर की वजह से होता ह।ै चशलष्णतुा अपने वातावरण से समायोजन करने की एक महत्वपणूथ क्षमता ह।ै दृशष्ट अक्षमता 

से सबसे ज्यादा बालकों की चशलष्णतुा प्रर्ाशवत होती ह।ै िलस्वरूप बालक की वातावरण से अतंःशिया प्रर्ाशवत हो 

जाती ह।ै  

यह एक प्रकार का अन्धशवश्वास ह ैशक दृशष्ट के बदले ऐसे बालको में अन्य इशन्रयों में अशधक तीक्ष्णता आ जाती ह ैया 

छठी इरंी शवकशसत हो जाती ह।ै जबशक वास्तशवकता में ऐसा कुछ नहीं होता। बालक अपनी अक्षमता की वजह से 

सचुनाये प्राप्त करने में कमी को परूा करने के शलए अन्य इन्रीओ ंका प्रयोग अशधक तत्परता एव ंअवधान के सार् 

करता ह।ै  

कुछ अध्ययन स्पष्ट करते हैं शक दृशष्ट अक्षम बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध सामान्य बालकों की अपेक्षाकृत कम होती 

ह(ैSuppes, 1974)। दृशष्ट अक्षम बालकों में व्यशक्तत्व सम्बन्धी समस्याएूँ समाज के दृशष्टकोण एव ंव्यवहार की वजह 

से आती हैं न शक दृशष्ट बाशधता में शनशहत होती हैं। दृशष्ट अक्षम बालकों में कुछ सामाशजक कौशलों की कमी आ जाती 

ह ै जसैे- मखु के हाव-र्ाव, वाणी एव ं शारीररक गशत आशद क्योंशक ये कौशल बालक अपने से बड़ो को दखेकर 

अनकुरण के द्वारा सीखते हैं। अर्ाथत सामान्य बालक ये कौशल दृशष्ट की सहायता से सीखते हैं। वही ूँ दृशष्ट अक्षम बालक 

इन कौशलों को सीखने में पीछे रह जाते हैं। जबशक एक कुशल प्रशशक्षक इन सामाशजक कौशलों का प्रशशक्षण दकेर 

उन्हें सीखा सकता ह।ै कुछ दृशष्ट अक्षम बालकों के अच्छे समायोजन में सबसे बड़ी बाधा उनका एकरूप 

व्यवहार(Stereotypic behaviour) ह।ै ये एकरूप व्यवहार दृशष्ट अक्षम बालकों के आवशृत यकु्त गशत/व्यवहार  जसेै-

शहलना, आूँखें मलना, झमूना आशद हैं।  

दृशष्ट अक्षम बालकों में अपने वातावरण सम्बन्धी सचूना प्राप्त करने का मखु्य स्रोत दृशष्ट की कमी के कारण बालकों का 

अनरु्व शसमट जाता ह।ै ऐसे में सामान्य वातावरण में बालक की कशठनाइयाूँ अशधक हो जाती हैं। बालक की 

कशठनाइयों के कारण सामान्य बालकों की तुलना में बालक की आवश्यकताए शर्न्न हो जाती हैं। बालक की मखु्यतः 

चार आवश्यकताए ंशनम्नवत इस प्रकार हैं- 

 ब्रेल 

 शषे दृशष्ट का प्रयोग 
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 श्रवण कौशल 

 अनशुस्र्शत एव ंचशलष्णतुा प्रशशक्षण 

ऐसे बालकों के उशचत समायोजन के शलए प्रशासशनक स्तर पर अशधक प्रयास की जरूरत ह।ै उपयकु्त शशक्षण संस्र्ाएं, 

शशक्षण सहायक यन्त्र, जीवन स्तर को उत्कृष्ट बनाने हते ुयन्त्र, सामाशजक चेतना जागरण आशद आवश्यकताओ ंको परूा 

करने में प्रशासन के परेू सहयोग एव ं दृढ इच्छाशशक्त की आवश्यकता ह।ै हालाूँशक बहुत से प्रयास जारी हैं। जसेै 

समावशेी शशक्षा की व्यवस्र्ा, छात्रवशृत्त, सहायक यंत्रों की खरीद हते ु आशर्थक सहायता, आरक्षण आशद प्रयास 

सराहनीय हैं। इसके बावजदू अर्ी एक लम्बी दरूी तय की जानी बाकी ह।ै 

इस र्ाषा-आधाररत समाज में श्रवण ह्रास से ग्रशसत व्यशक्त को अशधक हाशन पहुचंती ह।ै बालक या व्यशक्त कई प्रकार 

की समस्याओ ंसे जझूता ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक को ध्वशन का कोई संप्रत्यय ही नहीं होता ह ैशजससे बालक 

अपने समाज से अन्तः शिया करने में अक्षम हो जाता ह।ै िलस्वरूप र्ाषा एव ंवाणी का शवकास बरुी तरह से प्रर्ाशवत 

हो जाता ह।ै 

श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक की बौशिक क्षमता पर कोई प्रर्ाव नहीं पड़ता ह ैबशल्क बालक और श्रोता-समाज के 

मध्य सम्प्रेषण कम होने से कुछ सम्प्रत्यात्मक जशटलताए ं या सम्प्रत्ययीकरण की समस्याएूँ बालक में रह जाती हैं। 

श्रवण ह्रास स ेग्रशसत बालकों की शशैक्षक उपलशब्ध कम होती ह ैक्योंशक इन बालकों की पठन क्षमता सबसे अशधक 

प्रर्ाशवत होती ह ैजोशक बालक की उपलशब्ध का एक मखु्य घटक ह।ै  सामाशजक एव ंव्यशक्तत्व शवकास बालक और 

समाज के मध्य सम्प्रेषण पर शनर्थर करता ह।ै श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालक समाज से कट सा जाता ह ैतर्ा बालक एक 

प्रकार से समाजीकरण की प्रशिया से वशंचत रह जाता ह।ै इन बालकों में सामान अक्षमता वाले बालकों के सार् दोस्ती 

अच्छी होती ह।ै 

श्रवण ह्रास वाले बालकों की सबसे बड़ी समस्या सम्प्रेषण स्र्ाशपत करने में अक्षमता ह।ै सम्बंशधत शशक्षकों के शलए 

सम्प्रेषण स्र्ाशपत करना एक बड़ी चनुौती होती ह।ै सम्प्रेषण की समस्या को दरू करने हते ुइन बालकों को कुछ शवशषे 

प्रशशक्षण की आवश्यकता होती ह।ै शवशेषतः दो प्रकार के प्रशशक्षण श्रवण ह्रास व्यशक्तयों की समस्याओ ंको हल कर 

पाते हैं- मौशखक प्राशवशध तर्ा शारीररक प्रशवशध। इन दोनों प्रशवशधयों को लेकर शवशषेज्ञों में शववाद रहा ह।ै शकन्त ुअब 

सम्पणूथ सम्प्रेषण उपागम को ज्यादा उपयोगी माना जा रहा ह।ै 

श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों को उनकी अक्षमता की तीव्रता के अनसुार शनयशमत शवद्यालयों से लेकर शवशेष 

शवद्यालायों की आवश्यकता होती ह।ै ज्यादातर बालकों का सही आकंलन नहीं हो पाता शजससे बालकों को उपयकु्त 

शशैक्षक व्यवस्र्ा में प्रवशे नहीं हो पाता। कुछ शवशषेज्ञों का दृशष्टकोण एव ंसमझ र्ी ऐसे बालकों को उपयकु्त शशैक्षक 

व्यवस्र्ा उपलब्ध करने में असिल रहा ह।ै कुछ लोंगो का यह शवचार ह ैशक बशधर-संस्कृशत में ही बालक ज्यादा लार् 

प्राप्त कर सकता ह ैतर्ा मखु्य-धारा इनके शलए संर्व नहीं ह।ै 

प्रौद्योशगकी तरक्की से श्रवण ह्रास के के्षत्र में र्ी अदु्भत पररवतथन हुआ तर्ा श्रवण ह्रास बालकों का जीवन उत्कृष्ट हुआ 

ह।ै मखु्यतः शनम्नशलशखत चार के्षत्रों में यह तरक्की अवलोशकत होती ह-ै 
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 कम्प्यटूर आधाररत अनदुशेन, 

 दरूदशथन, 

 दरूर्ाष, तर्ा 

 श्रवण-यंत्र 

र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालक की समस्याए ंदोष की तीव्रता एव ंउसके प्रकार पर शनर्थर करता ह।ै कई बार कई समस्याओ ं

का संयोग र्ी शमलता ह।ै 

उच्चारण-दोष में बालक कुछ शवशेष शब्दों का उच्चारण करने में कशठनाई महससू करता ह।ै कुछ अक्षरों को छोड़कर 

शब्दों को पढता ह।ै कई बार कुछ शब्दों को जोड़कर शब्दों को पढता ह ैतर्ा कई अक्षरों को बदलकर शब्दों को पढता 

ह।ै इस कारण बालक सम्प्रेषण में कमजोर साशबत होता ह ैतर्ा अन्य लोग इसे समझ नहीं पाते। बालक में यह प्रवाह 

की समस्या ‘हकलाना’ कहलाती ह।ै बालक कुछ शब्दों को बोलने में अशधक समय लेता ह ैया एक शब्द के कुछ 

अक्षरों को कई बार दहुराता ह ैया कुछ शब्दों को बोलने में शझझकता ह।ै चेहरे, गदथन, कन्धों या मशुियों में तनाव र्ी 

दखेने को शमलता ह।ै 

वाणी-दोष से ग्रशसत बालक की आवाज में तारत्व, अननुाद, गणुवत्ता एव ंउच्चता की समस्याए ंपाई जातीं हैं। आवाज 

में ककथ शता, मोटी आवाज, या आवाज में रूखापन होना आशद से बालक समस्याग्रस्त रहता ह।ै 

र्ाषा-दोष के रूप में बालक को दो अलग-अलग या संयकु्त रूप से शनम्नवत समस्याए हो सकती ह-ै 

 बालक को अपने शवचारों को अशर्व्यक्त करने में या 

 दसूरों के शवचारों के अर्ाथपन करने में 

बालक शब्द को दखे या सनु सकता ह ैलेशकन उसे समझाने में अक्षम होता ह।ै या दसूरों से सम्प्रेषण स्र्ाशपत करन ेमें 

अपने शवचारों को अशर्व्यक्त करने में समस्या आ जाती ह।ै बालक की ये समस्याए ंस्वलीनता, या अशधगम अक्षमता 

की समस्याओ ंके सामान हैं शजससे इनकी पहचान हते ुएक कुशल र्ाषा-रोग शास्त्री की जरूरत होती ह।ै 

सम्प्रेषण कौशल शकसी र्ी शशैक्षक कायथिम का ह्रदय होता ह।ै र्ाषा दोष से ग्रशसत बालक को शवशषे शशक्षा सेवाओ ं

तर्ा सम्बंशधत सेवाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बालको की आवश्यकता एव ंअक्षमता की तीव्रता के आधार पर 

कई प्रकार की शशैक्षक सेवाओ ं की जरूरत पढ़ती ह।ै शवशषे शशक्षा सेवा एव ं सम्बंशधत सेवा का शनयोजन एव ं

शियान्वयन वयैशक्तक शशक्षा योजना (Individualized Education Programme) एव ं बालकों  की 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप शकया जाता ह।ै 

ज्यादातर बालकों को र्ाषा एव ंवाणी-रोगशास्त्र सेवाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै ये सेवाए ंशनम्नशलशखत को शाशमल 

करती हैं- 
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 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालको की पहचान करना। 

 शवशशष्ट र्ाषा-दोषों का शनदान। 

 शचशकत्सकीय या अन्य व्यावसाशयक सलाह। 

 र्ाषा एवम ्वाणी सेवाओ ंका प्रावधान। 

 र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों, उनके माता-शपता, सम्बंशधत शशक्षकों का परामशथ एव ंशनदेशन। 

शजन र्ाषा-दोष वाले बालकों में र्ौशतक पररशस्र्शतयां सम्प्रेषण को कशठन बना दतेीं हैं, उनमें सहायक प्रौद्योशगकी बहुत 

अशधक उपयोगी ह।ै वयैशक्तक शशैक्षक कायथिम के अनसुार बालक इलेक्रॉशनक सम्प्रेषण या अन्य यंत्रों के प्रयोग से 

लार् प्राप्त करता ह।ै सहायक प्रौद्योशगकी बालक के अपने अशधगम का प्रदशथन करने, कक्षा- कायथ को संपन्न करन,े 

तर्ा अपने शवचारों को साझा करने में सहयोग प्रदान करती ह।ै 

4 .5 शब्दावली 

1. संज्ञानात्मक- मानशसक प्रशियाओ-ं अवधान, स्मशृत, तकथ  आशद से सम्बंशधत। 

2. अवधान- एक उद्दीपन को चयन कर केन्रण करने की संज्ञानात्मक प्रशिया। 

3. स्मशृत- एक प्रशिया शजसम ेसूचना का संकेतन, संचयन तर्ा प्रत्यास्मरण होता ह।ै 

4. व्यशक्तत्व- व्यशक्त के अनवुांशशक एव ंवातावरण के अंतशिया का समग्र उत्पाद। 

5. सम्प्रत्यात्मक क्षमता- संप्रत्यय शनमाथण की क्षमता। 
6. चशलष्णतुा- एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान तक भ्मण करना। 
7. ब्रेल- दृशष्ट अक्षम बालकों के पढने व शलखने की स्पशीय शलशप। 

8. समायोजन- आवश्यकता तर्ा आवश्यकता की पशूतथ के मध्य संतलुन बनाने की प्रशिया। 

9. उच्चारण- ध्वशन उत्पन करने में शजह्वा, होंठ, जबड़ों आशद की गशत। 
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4.8  शनबंधात्मक  प्रश्न 

1. प्रशतर्ाशाली एव ंप्रवीण बालकों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंका वणथन कीशजये। 

Elaborate needs and problems of Gifted and Talented children. 

2. मानशसक मदं बालकों की शवशर्न्न समस्याओ ंका उल्लेख करें। इनकी आवश्यकताओ ंपर प्रकाश डालें। 

Enumerate various problems of mentally retarded children. Elaborate their needs. 

3. दृशष्ट अक्षम बालकों की समस्याओ ंपर प्रकाश डालें तर्ा उनकी आवश्यकताओ ंका वणथन कीशजए। 

Elaborate problems of children with vision impairment and describe needs of them. 

4. श्रवण ह्रास से ग्रशसत बालकों की क्या-क्या समस्याएूँ होती हैं? इन्हें दरू करने के उपाय सझुाइए। 

What are the problems of children with hearing impairment? Suggest measures to 

overcome it. 

5. र्ाषा-दोष से ग्रशसत बालकों की समस्याओ ंकी शववचेना करें तर्ा इनकी आवश्यकताओ ंपर प्रकाश डालें। 

Discuss problems of children with speech defects. Elaborate their needs. 
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इकाई 5  शवशेष शशक्षा के संप्रत् यय एवं कायथ के्षत्र  (Concept and 

Scope of Special Education)  

5.1 प्रस् तावना  

5.2 उद्दशे् य  

5.3 शवशेष शशक्षा: संप्रत् यय 

5.4 पररर्ाषा 

5.5 शवशशष्ट शशक्षा का शवकास  

5.6 शवशशष्ट  शशक्षा का कायथ क्षेत्र 

5.7 शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता 

5.8 शवशशष्ट  बालकों के प्रकार  

5.9 शवशशष्ट  शशक्षा के लार्  

5.10 सारांश 

5.11 शब् दावली 

5.12 संदर्थ ग्रंर् सचूी 

5.13 शनबंधात् मक प्रश् न  

5.1 प्रस् तावना(Introduction) 

शवशशष्ट  शशक्षा के तहत शवशषे आवश् यकता वाले बच् चों को शवद्यालय, पररवार, समाज के अनकूुल समायोशजत करने 

का प्रयास शकया जाता ह ैताशक व ेअपनी शदन-प्रशतशदन की समस् याओ ंको हल करने में सक्षम हो सके। 

प्रस्ततु इकाई में आप शवशशष्ट  शशक्षा का अर्थ, पररर्ाषा, इसके उद्दशे् य, आवश् यकता, शवशशष्ट  शशक्षा के क्षेत्र में होन े

वाले राष्रीय एव ंअतंराष्रीय शवकास,  कायथके्षत्र एव ंइससे होने वाले लार्ों का शवस् तार पवूथक अध् ययन करेंगें। 

5.2उद्दशे् य(Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप - 

1. शवशशष्ट  शशक्षा का अर्थ बता सकें ग ेएव ंपररर्ाशषत कर सकें ग।े  

2. शवशशष्ट  शशक्षा के कायथ क्षेत्र को बता सकें ग।े 

3. शवशशष्ट  शशक्षा के आवश् यकता को बता सकें ग।े 

4. शवशशष्ट  शशक्षा से होने वाले लार्ों को बता सकें ग।े 

5. शवशशष्ट  शशक्षा के के्षत्र में होने वाले राष्रीय एव ंअतंराष्रीय शवकास के बारे में बता सकें ग े।  
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5.3 शवशशष्ट  शशक्षा   

शवशशष्ट  शशक्षा (Special Education) शशक्षाशास् त्र की एक ऐसी शाखा ह ैशजसके अन् तगथत उन बच् चों को शशक्षा दी 

जाती ह ैजो सामान् य बच् चों से शारीररक मानशसक और समाशजक के्षत्रों में कुछ अलग होते हैं। इन बच् चों की शशैक्षक 

आवश् यकता  र्ी सामान् य बच् चों से कुछ शवशशष्ट  होती ह ैयही कारण ह ैशक इनको शवशशष्ट  आवश् यकता वाले बालक 

(Children with special needs) र्ी कहा जाता ह।ै ये बच् चे अपनी सहायता स् वयं नहीं कर पाते। अत: इनकी 

सहायता के शलए तर्ा इनको सक्षम बनाने के शलए, शवद्यालय, पररवार, समाज और पररवार में समायोजन के शलए 

शवशेष प्रकार की शशक्षा दी जाती ह,ै शजससे व ेअपनी दशैनक आवश् यकताओ ंको पशूतथ करने में स् वयं समर्थ हो सकें  । 

इनकी सारी समस् याओ ंका समाधान हो जाता ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैशक ''शवशशष्ट  शशक्षा शवशशष्ट  रूप से तैयार 

शकया गया एक शशैक्षक अनदुेशन ह ै शजससे शकै्षशणक गशतशवशधयों, शवशेष पाठ्यिम और शवशेष शशक्षक के द्वारा 

शवशेष आवश् यकता वाले बच् चों को शशक्षण अशधगम सुशवधा उपलब् ध करायी जाती ह।ै'' अत: शवशेष आवश् यकता 

वाले बच् चों को अलग शवद्यालयों में शवशेष ढंग से दी जाने वाली शशक्षा की शवशशष्ट  शशक्षा कहते हैं।  

5.4पररर्ाषाएूँ  (Definitions)  

शवशशष्ट  शशक्षा, शशक्षाशास् त्र की एक ऐसी शाखा ह ैशजसका संबंध शवशशष्ट  बालकों के शशक्षा एव ंउनके समस् याओ ंसे 

ह।ै इस तरह कहा जा सकता ह ै शक शवशशष्ट  शशक्षा, शवशशष्ट  बालकों के शशक्षा से संबंध समस् याओ ंका शववचेन, 

शवश् लेषण एव ंवजै्ञाशनक समाधान प्रस् ततु करता ह।ै इस मलू तर्थ य को ध् यान में रखते हुए हम कुछ शशक्षाशाशस्त्रयों द्वारा 

शवशशष्ट  शशक्षा की दी गई पररर्ाषाओ ंको इस प्रकार उितृ कर सकते हैं-     

शककथ  के अनसुार (1962):- '' 'शवशशष्ट  शशक्षा' शब् द शशक्षा के उन पहलओु ंको इशंगत करता ह ै शजसे शवकलांग एव ं

प्रशतर्ाशाली बच् चों के शलए शकया जाता ह,ै लेशकन औसत बालकों के मामलों में प्रयकु् त नहीं होता ।''   

हल् लहन और कॉिमनै के अनसुार:- ''शवशषे शशक्षा का अर्थ शवशषे रूप से तैयार शकये गये साधनों के द्वारा शवशशष्ट  

बच् चों को प्रशशक्षण दनेा ह।ै इसके शलए शवशशष्ट  साधन, अध् यापन तकनीक, उपकरण तर्ा अन् य सशुवधाओ ंकी 

आवश् यकता होती ह।ै''   

शवकलांग शशक्षा अशधशनयम के अनसुार:- “शवशशष्ट  शशक्षा शवशशष्ट  रूप से शडजाइन शकया गया अनदुशेन ह ै जो 

शवकलांग बच् चों की अतलुनीय आवश् यकताओ ं की पशूतथ करता हो। इसमें वगथ कक्ष अनदुशेन गहृ अनदुशेन एव ं

अस् पतालीय एव ंसंस् र्ानीय अनदुशेन र्ी शाशमल ह”ै 

उपरोक् त पररर्ाषाओ ंका शवश् लेषण करने पर हमें शवशेष शशक्षा (शवशशष्ट  शशक्षा) का अर्थ एव ंस् वरूप के बारे में कुछ 

महत् वपूणथ तर्थ य प्राप् त होते हैं:-  

1. शवशेष शशक्षा शवशशष्ट  बालकों जसैे- दृशष्टबाशधत, श्रवण अक्षम, मानशसक मदं, अशधगम अक्षम प्रशतर्ाशाली 

बालकों के शलए  शवशेष रूप से तैयार शकया गया अनदुशेन ह।ै  

2. शवशेष शशक्षा में शवशषे साधनों जसैे- ब्रेल, एवकेस, Sign Language, रेलर फे्म इत् याशद का प्रयोग शकया 

जाता ह।ै  

3. इसमें कुछ शवशशष्ट  शशक्षण शवशध का प्रयोग शकया जाता ह।ै  
4. यह अनदुशेन शवशशष्ट  बालकों के शलए ही लार्प्रद होती ह ैन शक सामान् य बालकों के शलए।  
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अभ् यास प्रश् न  

1. शवशशष्ट शशक्षा को पररर्ाशषत कीशजये ? 

 

5.5 शवशशष्ट शशक्षा का शवकास  

अंतराथष्रीय पररपेक्ष्य(International Perspectives) 

i. पिमी दशेों(western countries) में प्राग एशतहाशसक(Pre historic period) काल में शवकलांग बच्चों को 

जन्म के समय अर्वा शशैववस्र्ा में मार शदया जाता र्ा । इगं्लैंड के राजा हनेरी शद्वतीय ने 12 वी शताब्दी में 

सबसे पहले शवशशष्ट बालकों के शलए काननू का शनमाथण शकया र्ा ।  

ii. सोलहवीं शताब्दी के प्रारंम्र् में पिमी दशेों में बशधरों के शनयशमत शशक्षक प्रशशक्षण के जररये शवशशष्ट शशक्षा की 

शरुुआत हुई ।  

iii. 1555 ई० में स्पेन के महात्मा पेड्रो पाूँस डी शलयोन ने पहली बार श्रवण वशधतों के शलए  शशक्षण कायथिम प्रारम्र् 
शकए ।  

iv. पैब्लो बोनेट ने वषथ 1620 ई० में बशधरों के शशक्षा पर एक पसु्तक शलखी शजसमें उन्होने हस्त मनैअुल अल्िबेट 

का शवकास शकया ।  

v. 1680 ई० में जाजथ डालगाणों ने ‘ मकू और बशधर लोगों के अध्यापक’ नाम की एक पसु्तक की रचना की, 

शजसमें उन्होने बशधरों की शशक्षा हते ुअनदुशेनात्मक शवशधयों के शवकास पर प्रकाश डाला गया ।  

vi. र्ॉमस ब्रेड बूड ने 1767 ई० में श्रवण वाशधत बालकों की शशक्षा के शलए प्रर्म शशक्षण संस्र्ान की स्र्ापना 
शब्रटेन में की ।  

vii. दृशष्ट बशधतों के शलए प्रर्म शशक्षण संस्र्ान की शरुुआत वेलेंटाएन हौव ेके द्वारा फ़्ांस म ेशकया गया ।  

viii. फ्ांसीसी शचशकत्सक शजन माकथ  इटाडथ ने 1800 ई० में मानशसक शवकलांग बच्चों के शलए व्यवशस्र्त शशक्षा की 
शरुुआत की ।  

ix. 1975 ई० में अमरेरका में ‘सर्ी शवकलांग बच्चों  के शलए शशक्षा अशधशनयम’ या लोक काननू पास हुआ । इस 

अशधशनयम के तहत तीन से इक्कीस वषथ के शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों एव ंयवुाओ ंको शन: शलु्क समान 

एव ंसमशुचत शशक्षा महुयैा करना अशनवायथ कर शदया ।  

x. 1990 ई० में इशंडशर्जअुल्स शवर् शडसएशवशलटीज एडुकेशन एक्ट ( IDEA) अमरेरका में बना । 

 

र्ारतीय पररपेक्ष्य –संवधैाशनक प्रावधान (constitutional Provisions) 

i. अनचु्छेद 29 (1) में कहा गया ह ैशक कोई र्ी नागररक धमथ, मलू, जाशत और र्ाषाई आधार पर राज्य शनशध स े

सहायता प्राप्त शशैक्षक संस्र्ानों में नामांकन से वशंचत नहीं हो सकता ।  

ii. अनचु्छेद 45 में सर्ी बालकों के शलए शन:शलु्क और अशनवायथ  शशक्षा का उपबंध शकया गया  ह ै। 

iii. अनचु्छेद 21 (क) में कहा गया ह ैशक राज्य काननून शनधाथररत पिशत  स े6 से 14 वषथ के सर्ी बच्चों को शन: 
शलु्क एव ंअशनवायथ शशक्षा प्रदान करेगा ।  
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कोठारी आयोग        

i. कोठारी आयोग के अनसुार एक शवकलांग बच्चे के शलए शशक्षा का पहला कायथ यह ह ैशक सामान्य बच्चों शक 

आवश्यकताओ ंशक पशूतथ के शलए उसे तैयार करे । इसशलए यह आवश्यक ह ैशक शवकलांग बच्चों शक शशक्षा 

सामान्य प्रणाली का ही एक अशवशच्छन अगं हो । अतंर केवल बच्चे को पढ़ने शक शवशध और बच्चे द्वारा ज्ञान 

प्राशप्त के शलए अपनाए गए साधनों में होगा ।  

ii. कोठारी आयोग शक अनशुसंा के आधार पर 1974 में कल्याण मतं्रालय ने एकीकृत शशक्षा योजना का शरु्ारंर् 

शकया ।  

iii. 1975 ई० में कल्याण मतं्रालय नें “शवकलांग व्यशक्तयों के शलए एकीकृत शशक्षा पररयोजना ” शक शरुुआत , 

iv. वषथ 2005 में मानव संसाधन शवकास मतं्रालय ने आई०ई० डी० सी० योजना में 14 से 18 वषथ आय ुवगथ के 

शन: शक्त यवुाओ ंको शाशमल करके “ शन:शक्त बच्चों और यबुाओ ंके शलए समवेशी शशक्षा ” योजना का 

शरु्ारंर् शकया ।  

 

राष्रीय शशक्षा नीशत (National Education Policy,1986) 

राष्रीय शशक्षा नीशत में स्पष्ट शब्दों में कहा गया ह ैशक “शशक्षा सबके शलए तर्ी मायने रखती ह ैजब शवकलांग बच्चों 

को र्ी शशक्षा का अवसर शदया जाय।“ इस नीशत के तहत शवकलांग बच्चों शक शशक्षा के शलए शनम्नशलशखत सझुाव शदये 

गए ।  

1. जहां तक र्ी व्यावहाररक ह ैकमशेन्रय दोषों और मामलूी शन:शक्तता ग्रस्त बच्चों शक शशक्षा दसूरे बच्चों के सार् 

होगी ।  

2. गरं्ीर रूप से शवकलांग बच्चों के शलए जहां तक संर्व हो, शजला मखु्यालयों पर छात्रावासों से यकु्त शवशेष 
शवद्यालयों शक व्यवस्र्ा शक जाय ।  

3. गरं्ीर बच्चों की शवशषे कशठनाइयों का सामना करने के शलए अध्यापक प्रशशक्षण कायथ िमों को नई शदशा दी 
जाएगी ।  

 

सवथ शशक्षा अशर्यान (Sarv Shiksha Abhiyan) 

इस कायथिम की शरुुआत 2000 में शकया गया र्ा । सवथशशक्षा अशर्यान आरंशर्क शशक्षा के सवथजशनकरण की कें र 

प्रायोशजत एक महत्वाकांक्षी योजना ह ैशजसका उद्दशे्य सर्ी बशस्तयों को स्कूली सशुवधा,शतप्रशतशत नामांकन, ठहराव 

एव ंसंतोषप्रद उपलशब्ध स्तर प्राप्त करना ह ै। इस कायथिम के अतंगथत वषथ 2005 तक सर्ी बच्चों के शलए प्रारशम्र्क 

शवद्यालय, शशक्षा गारंटी कें र, वकैशल्पक शवद्यालय, ‘बैक टू स्कूल’ शशशवर आशद उपलब्ध करने का लक्ष्य रखा र्ा ।  

शन:शक्त व्यशक्त अशधशनयम 1995 (Person with Disability Act, 1995)- शन:शक्त व्यशक्त (समान अवसर, 

अशधकार संरक्षण, और पणूथ र्ागीदारी) अशधशनयम, 1995 के अध्याय – 5 में शवकलांग बालकों के शलए शनशलु्क 

शशक्षा व्यवस्र्ा शकए जाने का प्रावधान ह ै। इस अशधशनयम के धारा (क) में स्पष्ट शब्दों में कहा गया ह ैशक समशुचत 

सरकारें और स्र्ानीय प्राशधकारी यह सशुनशित करेंग ेशक प्रत्येक शवकलांग बालकों को 18 वषथ शक आय ुप्राप्त कर लेन े
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तक उशचत वातावरण में शन: शलु्क शशक्षा प्राप्त हो सके । व ेशवकलांग बालकों का सामान्य शवद्यालयों में एकीकरण के 

संवधथन का प्रयास करेंग े। उसके शलए शजन्हें शवशषे शशक्षा शक आवश्यकता ह,ै सरकारी और प्राइवटे सैक्टर में शवशषे 

शवद्यालयों की स्र्ापना में ऐसी रीशत से अशर्वशृि करेंग ेशक शजनसे दशे के शकसी र्ाग में रह रह ेशवकलांग बालकों की 

ऐसी शवद्यालयों में पहुूँच हो ।  

 

राष्रीय न्यास अशधशनयम  (National Trust Act- 1999)- राष्रीय न्यास का उद्दशे्य शवकलांग व्यशतयों के पररवारों 

को सशक्त बनाना ह ै ताशक व े शवकलांग व्यशक्तयों को पररवार में रख सकें । न्यास शवकलांग व्यशक्तयों और उसके 

पररवारों को राहत एव ंकई अन्य तरह के सेवाएूँ प्रदान करती ह।ै ये सेवाएूँ संस्र्ाशनक दखे रेख एव ंघरों के जररये महुयैा 

कराई जाती ह ै।    

 

अभ् यास प्रश् न  

2. शवशशष्ट शशक्षा के के्षत्र में हुये शवकास का वणथन अतंराथष्रीय पररपेक्ष्य में करें ।  
3. र्ारतीय पररपेक्ष्य में शवशशष्ट शशक्षा के के्षत्र में हुये शवकासों का वणथन करें ।  

5.6शवशशष्ट  शशक्षा का कायथ क्षेत्र(Scope of Special Education) 

शवशशष्ट  बालकों एव ंउनके व् यशक्तव से संबंशधत शवशर्न् न समस् याओ ंका अध् ययन करना शवशशष्ट  शशक्षा के क्षेत्र के 

अतंगथत आता ह।ै इसके शवषय वस् त ु के अतंथगत शवशशष्ट  बालकों के पहचान उनकी शशक्षा, शनदशेन, शनदान उनके 

व् यवहारों का अध् ययन शकया जाता ह।ै इस प्रकार शवशशष्ट  शशक्षा के क्षेत्र में शनम् नशलशखत समस् याओ ंपर शवचार शकया 

जाता ह-ै 

• दृशष्ट बाशधत बालकों की शशक्षा  

• दृशष्ट बाशधत बालकों की शशक्षा  

• मानशसक मदं  बालकों की शशक्षा  

• अशधगम अक्षम बालकों की शशक्षा 

• बहुशवकलांग बालकों की शशक्षा 

s 
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शवशशष्ट शशक्षा का कायथ क्षेत्र(Scope of Special Education) 

पहचान (Identification):- शवशशष्ट  बालकों की पहचान करना शवशशष्ट  शशक्षा की मखु् य शवषयवस् त ु ह।ै इसके 

अन् तगथत दृशष्टवाशधत श्रवण बाशधत, मानशसक मदं, अशधगम अक्षम, बशुिमान बालकों की पहचान इनकी शवशषेताओ ं

के आधार पर शकया जाता ह।ै यद्यशप इन बालकों को पहचान करने के शलए अलग-अलग तरह के यंत्रों एव ंशवशधयों का 

प्रयोग शकया जाता ह।ै जसैे दृशष्ट बाशधत बालकों को पहचान करने के शलए स् नैलेन चाटथ, श्रवण बाशधतों के शलए 

ऑशडयोमीटर, मानशसक मदं बालकों के शलए बशुि परीक्षण प्रयकु् त शकया जाता ह।ै 

 दृशष्ट बाशधत बालकों की शशक्षा:- दृशष्ट बाशधत बालक व ेबालक होते हैं जो ठीक प्रकार से दखे पाने में असमर्थ 
होते हैं। ऐसे बालक र्ी दो प्रकार के होत ेहैं- पणूथ दृशष्टबाशधत एव ंअलप दृशष्ट वाले बालक। शवशशष्ट  शशक्षा के 

अन् तथगत इन बालकों की शशैक्षक आवश् यकता  जसैे- ब्रेल, एवकेस, रेलर फे्म, पररवशधथत मानशचत्र के बारे में 

अध् ययन शकया जाता ह।ै  

 श्रवण बाशधत बालकों की शशक्षा:- शवशशष्ट  शशक्षा, शशक्षाशास् त्र की एक शाखा के शजसके अन् तथगत श्रवण 
बाशधत बालकों की पहचान, उनके प्रकार, शशक्षा, शशक्षा की शवशध श्रवण बाशधता के कारण उसके पररणाम 

इत् याशद का अध् ययन शकया जाता ह।ै इनके शशक्षण शवशध में ओष् ठ पठन शिंगर स् पेशलंग, संकेत र्ाषा, स् पीच 

रीशडंग आशद प्रमखु ह।ै शवशेष शशक्षा के अन् तथगत इन सर्ी शशक्षण शवशधयों का अध् ययन शकया जाता ह।ै  

तवतिष्ट

तिक्षा का

कार्य के्षत्र

पहचान

दृतष्ट बातित

बालक ं की

तिक्षा

श्रवcण बातित

बालक ं की

तिक्षा

मानतसक मंद

बालक ं की

तिक्षा

अतिगम

अक्षम बालक ं

की तिक्षा

वहुतवकलांग

बालक ं की

तिक्षा
व्यवहार का

cअध्यर्न

व्यक्तित्व

तवकास का

अध्यर्न

मापन एवं

मूल्ांकन

तनदेिन एवं

मानतसक

स्वास्थ्य

सीखने की

पररक्तथितत

उपचार
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 मानशसक मदं बालकों की शशक्षा:- मानशसक रूप से मदं बालक एक शवशशष्ट प्रकार के बालक होते हैं। इसके 
अन् तथगत व ेबालक आते हैं शजनको बशुि स् तर तर्ा सोचन ेसमझने की क्षमता सामान् य बालकों से कम होती ह ै

तर्ा व ेसमाज के सार् समायोजन करने में असमर्थ होते हैं। ऐसे बालकों की मानशसक बाशधता के पररणाम 

शर्न् न-शर्न् न होते हैं। इन बालकों की पहचान, मानशसक मदंता के कारण, मानशसक मदं बालकों के प्रकार, 

उनकी शशक्षा एव ंऐसे बालकों की समस् याओ ंका अध् ययन शवशशष्ट  शशक्षा में शकया जाता ह।ै 

 अशधगम अक्षम बालकों की शशक्षा:- अशधगम अक्षम वैसे बालक होते हैं शजनकी बशुिलशब्ध अन् य सामान् य 
बालकों के समान होती ह।ै लेशकन ऐसे बालकों को पढ़ने-शलखने, गशणतीय शियाओ ंमें कशठनाई होती ह।ै 

इनकी शशक्षण शवशध र्ी सामान् य बालकों से अलग होता ह।ै शवशशष्ट  शशक्षा के अन् तथगत ऐसे बालकों की 

समस् या एव ंशशक्षण शवशधयों का अध् ययन शकया जाता ह।ै  

 बहुशवकलांग बालकों की शशक्षा:- शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा वसैे बालकों को र्ी शशक्षा प्रदान की जाती ह ैजो 
बहुशवकलांग होते हैं। बहुशवकलांग वसेै बालक होते हैं, जो एक से अशधक शवकलांगता से ग्रशसत होते हैं। ऐसे 

बालकों को शशक्षण में कई परेशाशनयॉ होती ह।ै  

व् यवहार का अध् ययन:- शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा शवशशष्ट  बालकों के व् यवहारों का अध् ययन शकया जाता ह।ै इन 

व् यवहारों के आधार पर इनके शशैक्षक आवश् यकताओ ंका शनधाथरण शकया जाता ह।ै  

व् यशक्तत् व शवकास का अध् ययन:- इसके अन् तथगत शवशर्न् न अवस् र्ाओ ंमें होने वाले शवकलांग व् यशक्तयों के 

व् यशक्तव शवकास की प्रशिया, शनधाथरक एव ंप्रर्ावक कारकों का अध् ययन शकया जाता ह।ै  

मापन एव ं मलू् यांकन:- शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा शवशशष्ट  बालकों की शशैक्षक  उपलशब्धयों के मापन तर्ा 

मलू् यांकन पर र्ी जोड़ डालते हैं। शशक्षार्ी की समशुचत शशक्षा के शलए आवश् यक ह ैशक शशक्षार्ी की बशुि, 

अशर्रूशच, मनोवशृत्त, अशर्क्षमता की माप शकया जाय तर्ा उसकी उपलशब्धयों का सही-सही मलू् यांकन 

शकया जाय। शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा इस तरह के मापन एव ंमलू् यांकन के अध् ययन पर शवशषे बल डाला जाता 

ह,ै ताशक शशक्षा अर्थपणूथ एव ंलार्प्रद हो सके।  

शनदेशन एव ं मानशसक स् वास् र्थ य:- शवशशष्ट  शशक्षा के कायथक्षेत्र में शनदशेन तर्ा शशक्षाशर्थयों के मानशसक 

स् वास् र्थ य की प्रधानता बताई गई ह।ै शवशशष्ट  बालकों को शनदशेन तीन स् तर पर शदय ेजाते हैं- वयैशक्तक शनदशेन, 

शशैक्षक शनदशेन तर्ा व् यावसाशयक शनदशेन। शवशशष्ट  शशक्षक इन तीनों प्रकार के शनदशेनों का उशचत प्रबंध 

करके शशक्षाशर्थयों को अपने सामर्थयथ  के अनुसार अनकूुलन समायोजन में मदद करता ह।ै इतना ही नहीं 

शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा शशक्षक शवशशष्ट  बालकों के मानशसक स् वास् र्थ य को बनाए रखने में सक्षम हो पाते हैं।  

सीखने की पररशस्र्शत:- मनोशवज्ञान के अनसुार सीखने की पररशस्र्शत बालकों के सीखने की प्रशिया को 

अशधक प्रर्ाशवत करता है। इसमें शशक्षक की मनोवशृत्त (Attitude), वगथ या कक्षा की पररशस्र्शत, शवद्यालय 

की सांवशेगक आवोहवा आशद को महत् वपणूथ माना गया ह ैक् योंशक इन सब कारकों से सीखने की पररशस्र्शत 

का शनमाथण होता ह।ै जब सीखने की पररशस्र्शत ऐसी होती ह ैशजसमें बालकों की मनोवशृत्त अनकूुल होती ह,ै 

वगथ में शवशशष्ट  बालकों को बैठने की आरामदहे जगह होती है, कमरा साि सरु्रा होता ह,ै रोशनी की 

व् यवस् र्ा अच् छी होती ह,ै व  शवद्यालय में अशधक कोलाहल नहीं होता ह ै तो शशक्षा अशधक लार्प्रद एव ं

अर्थपणूथ होती ह।ै इस प्रकार शवशशष्ट  शशक्षा के कायथके्षत्र में इस तर्थ य का र्ी पता लगाना ह ैशक शवद्यालय का 

वातावरण कैसा ह।ै  
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उपचार:- शवशशष्ट  बालकों को समय-समय पर अनेक तरह के स् वास् र्थ य समस् याए ं उत् पन् न होती ह।ै इन 

समस् याओ ं को ध् यान में रखते हुए शवशर्न् न तरह के शवशेषज्ञों की आवश् यकता होती ह।ै इन शवशेषज्ञों में 

ऑशडयोलॉशजस् ट, शचशकत् सा मनोवजै्ञाशनक, डॉक् टर, शह्रयररंग एव ंइयर मोल् ड टैक् नीशशयन, स् पीच पैर्ोलॉशजस् ट, 

ररहशैवशलटेशन साइकोलाशजस् ट हैं । इन सर्ी शवशषेज्ञों का कायथ शवशशष्ट  शशक्षा के कायथक्षेत्र के अन् तथगत आता 

ह।ै  

पनुवाथस:- शवशशष्ट  शशक्षा का एक प्रमखु कायथके्षत्र शवकलांग व् यशक्तयों को सामाशजक, व् यावसाशयक, मानशसक 

रूप से पनुवाथशसत करना ह।ै पनुवाथस से तात् पयथ शवकलांग व् यशक्तयों को शारीररक, सांवशेगक, बौशिक, 

मनोशचशकत् सकीय अर्वा समाशजक क्षेत्र में शजसमें र्ी सम् बि शवकलांगता के कारण,  व् यशक्त शवकलांगता के 

कारण शपछड़ा हो तो पनुवाथस प्रशिया के द्वारा वह व्यशक्त अपनी शशक्त के अनुसार अशधकतम स् तर को प्राप् त 

कर सकता ह।ै  

 

अभ् यास प्रश् न  

4. शवशशष्ट शशक्षा के कायथ क्षेत्रों का वणथन करें ? 

 

5.7  शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता (Needs of Special Education) 

i. शवशशष्ट  बालक अन् य बालकों के समान ही होते हैं। सामान् य बालक के ही तरह इन बालकों के शशक्षा के 

उद्दशे् य होते हैं, उनकी आवश् यकता र्ी समान होती ह।ै इन बालकों की शवशेषता यह होती ह ै शक सामान् य 

बालकों की तरह उन् हें दखेने, बोलने, समझने की क्षमता शवकशसत नहीं होती है, इसशलए इन् हें शवशेष शशक्षा 

के द्वारा उनके उद्दशे् यों को परूा शकया जाता ह।ै  

ii. यद्यशप इन बालकों की ज्ञानेशन्रयाूँ  सही रूप स े शवकशसत या कायथ नहीं कर पाती हैं, इसशलए इन् हें शवशषे 

शनदशेन की आवश् यकता होती ह,ै जो शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा पशूतथ की जाती ह।ै  

iii. शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा दृशष्ट बाशधत, श्रवण बाशधत, मानशसक मदं, अशधगम अक्षम आशद बालकों की 

पहचान की जाती ह।ै 

iv. शवशशष्ट  बालक सामान् य कक्षाओ ंमें दी जाने वाली अनदुशेन से लार् नहीं उठा पाते हैं, क् योंशक इन बालकों 

की बौशिक क्षमता सामान् य बालकों से या तो अशधक होती ह ैया कम होती ह।ै सामान् य कक्षाओ ंमें दी जाने 

वाली अनदुशेन सामान् य बालकों के अनसुार होती ह।ै इसशलए इन् हें शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता होती 

ह।ै 

v. शवशशष्ट  बालकों के अशर्र्ावकों, अध् यापकों और प्रबंधकों को बालकों की आवश् यकताओ ंको समझने में 

शवशशष्ट  शशक्षा से सहायता शमलती ह।ै इस शशक्षा से शवशशष्ट  बालक समाज में अपना समायोजन करते हैं।  

vi. शजन बालकों को दखेने, सनुने, बोलन,े समझने में समस् या होती ह ैउन् हें सामान् य बच् चों के सार् शशक्षा नहीं 

दी जा सकती ह।ै अत: ऐसे बालकों के शलए शवशेष पाठ्यिम, शवशध और शवशेष शशक्षकों की आवश् यकता 

होती ह।ै 
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vii. प्रशतर्ाशाली बालकों का बशुि स् तर सामान् य बालकों की अपेक्षा ऊच चा होता ह ै इसशलए प्रशतर्ाशाली 
बालकों को सामान् य बालकों के सार् समायोशजत करने में कशठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै सामान् यत: 

ऐसा पाया जाता ह ैशक शशक्षक अपने गशत से शशक्षा दतेा ह ैजो सामान् य बालकों के शलए उपयकु् त ह।ै लेशकन 

प्रशतर्ाशाली बालक सामान् य बालकों की अपेक्षा शी्र  ही अपना कायथ समाप् त कर लेता ह।ै ऐसी पररशस्र्शत 

में यह समस् या आती ह ै शक प्रशतर्ाशाली बालक अपना समय कैसे व् यतीत करे, जबशक शशक्षक सामान् य 

बालकों के सार् उसी कायथ को परूा करने में व् यस् त रहता ह ैऐसी पररशस्र्शत में इन बालकों के शलए शवशशष्ट  

शशक्षा आवश् यक ह ैशजससे प्रशतर्ाशाली बालकों को उशचत शदशा शनदशेन शदया जाय। 

viii. शवशशष्ट  कक्षाओ ंमें बशुिमान छात्रों को अग्रसर होने का अवसर शमलता है, लेशकन शशक्षक को ऐसे बालकों 

को सामान् य कक्षा में कायथ के प्रशत प्रेररत करन े में समस् या और बाधाओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै 

सामान् यत: शवलक्षण बालक अन् य सामान् य बालकों के अपेक्षा संवदेनशील होता ह।ै उनकी सोचने की 

क्षमता अशधक तर्ा तीव्र होती ह।ै व ेकायथ के प्रशत सावधान होते हैं, इसशलए उनके शशक्षण में शवशेष शवशधयों 

व प्रशवशधयों की आवश् यकता होती ह।ै 

ix. शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा चयशनत स् र्ानापन्न (Selective Placement) शकया जाता ह ैशवशर्न् न शाखाओ ंके 

शवशेषज्ञों द्वारा बालकों का पणूथ रूप से सामाशजक वातावरण में शवशर्न् न श्रेशणयों में शवश् लेषण, मलू् याकंन एवं 

शनधाथरण शकया जाता ह।ै र्ौशतक परीक्षण तर्ा मलू् य शनधाथरण, शवशर्न् न क्षेत्रों के शवशेषज्ञों जसैे मानशसक 

मनोशवज्ञानी शचशकत् सक, श्रवण, नेत्र, अशस्र् शचशकत् सक तर्ा शशक्षाशवद ् शवशशष्ट  बालकों के चयशनत 

स् र्ापन के शलए अशत आवश् यक ह।ै 

x. शवशशष्ट  शशक्षा को अन् य सेवाओ ंकी र्ी आवश् यकता होती ह ैजसैे- अशस्र् शवकलांग बालकों का शारीररक 

परीक्षण, दृशष्टबाशधत बालक, श्रवण बाशधत बालक एव ं मानशसक मदं बालकों के शलए शचशकत्सकीय 

परीक्षण समय-समय पर आवश् यक होती ह।ै कुछ शवशशष्ट  बालकों को व् यावसाशयक, शारीररक, मानशसक, 

मनोवजै्ञाशनक आशद सेवायें अशत आवश् यक ह।ै 

xi. अत: शवशशष्ट  बालकों को अपनी शशक्त के अनसुार शवकास करने के शलए शवशशष्ट  शशक्षा शमलना अशत 

आवश् यक ह।ै  

 

अभ् यास प्रश् न   

5. शवकलांग बालकों के शलए शवशशष्ट शशक्षा क्यों आवश्यक ह ै? वणथन करें ? 

5.8    शवशशष्ट  बालकों के प्रकार  

शवशशष्ट बालक उन बालकों को कहा जाता ह ै जो अपनी योग्यताओ,ं क्षमताओ ं , व्यवहार तर्ा व्यशक्तत्व संबंधी 

शवशेषताओ ंकैब दृशष्ट से अपनी आय ुके अन्य औसत तर्ा सामान्य बालकों से बहुत अशधक शर्न्न होते हैं । ये बालक 

अपनी कक्षा या समहू शवशेष के अन्य बालकों के तलुना में अपनी कुछ शनजी शवशषेता या गणु रखते हैं शजसके कारण 

इस समहू शवशषे में या तो उनकी शगनती अशत उच्च कोटी के बालकों में होता ह ैऔर या शिर उन्हें शनम्नकोशट में रखा 

जाता हैं । इस प्रकार से ये बच्चे अपनी आय ुया समहू के अन्य सामान्य बच्चो से शारीररक, मानशसक, सामाशजक और 

संवगेात्मक शवकास की दृशष्ट से इतने शपछड़े हुये या आग ेशनकले हुए होते ह ैशक उसके जीवन में पग –पग पर बाधाओ ं
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तर्ा समायोजन संबंधी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। इन बालकों को अपनी शशक्तयों का समशुचत उपयोग 

करने तर्ा ठीक ढंग से अपने आप को समायोशजत करने के शलए शवशषे देखर्ाल और शशक्षा दीक्षा शक आवश्यकता 

होती ह ै।  

टैलिोडथ एव ं सारे के अनसुार- “ शवशशष्ट बालक शब्दावली का प्रयोग उन बालकों के शलए करते हैं जो सामान्य 

बालकों के शलए करते ह ैजो सामान्य बालकों से शारीररक, मानशसक, संवगेात्मक, या सामाशजक शवशेषताओ ंमें इतने 

अशधक शर्न्न होते  ह ैशक उन्हें अपनी क्षमता के अशधकतम शवकास हते ुशवशेष सामाशजक  और शशैक्षक सेवाओ ंशक 

आवश्यकता पड़ती ह ै।“ 

िो एव ंिो के अनसुार – “ शवशषे प्रकार या शवशशष्ट शब्द शकसी एक ऐसे गणु या उस गणु को धारण करने वाले व्यशक्त 

के शलए उस समय प्रयोग में लाया जाता ह ैजबशक व्यशक्त उस गणु शवशषे को धारण करते हुए अन्य सामान्य व्यशक्तयों 

से इतना अशधक असामान्य प्रतीत होता हो शक उस गणु शवशषे के कारण अपने साशर्यों से शवशशष्ट ध्यान  की मांग करे 

अर्वा उसे प्राप्त करे और सार् ही इसके व्यवहार की शियाएूँ तर्ा अनशुियाए ंर्ी प्रर्ाशवत होता ह”ै 

 उपरोक्त शवशषेताओ ंके आधार पर शवशशष्ट बालकों को शनम्न र्ागों में वगीकृत शकया जा सकता ह ै- 

 

 

 

 

1. दृशष्ट बाशधत बालक:- दृशष्ट बाशधत बालक व ेबालक होते हैं शजसको सही तरह से कोई वस् त ुको दखे पाने में 
कशठनाई होती ह।ै ऐसे बालक दो प्रकार के होते हैं:- 

तवतिष्ट

बालक ं

के प्रकार

दृतष्ट बातित

बालक

मानतसक

मंद बालक

श्रवण बातित

बालक

बहुतवकलांग

बालक

अतिगम

अक्षम

बालक

अक्तथि

तवकलांग

बालक

प्रततभािाली

बालक

सृजनात्मक

बालक
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i. पणूथ दृशष्ट बाशधत (Blind) 

ii. अल् प दृशष्ट वाले बालक (Low Vision)   

शवकलांगता अशधशनयम 1995 के अनसुार पणूथ दृशष्ट बाशधत बालक व ेबालक होते हैं जो शनम् नशलशखत अवस् र्ा में से 

शकसी एक से ग्रशसत होते हैं:-  

i. दृशष्ट का पणूथ अर्ाव, या 

ii. सधुारक लेंसों के सार् बेहतर नेत्र में दृशष्ट की तीक्ष् णता जो 6/60 या 20/200 (स् नेलन) से अशधक न 
हो, या 

iii. दृशष्ट क्षेत्र की सीमा 20 शडग्री या इससे कम हो। 
 

कम दृशष्ट वाले व् यशक्त से तात् पयथ ऐसे व् यशक्त से ह ैशजसकी उपचार या मानक अपवतथनीय संशोधन के पश् चात् 

र्ी दृशष्ट क्षमता का ह्रास हो गया ह ैशकन् त ुजो समशुचत सहायक यशुक्त से शकसी कायथ की योजना या शनष् पादन 

के शलए दृशष्ट का उपयोग करता ह ैया उपयोग करने में संर्ाव् य रूप से समर्थ होता ह।ै  

  

2. श्रवण बाशधत बालक:- श्रवण बाशधत बालक ऐसे बालक हैं शजनकी सनुने की क्षमता कम ह ैया पणूथ रूप से 
समाप् त हो जाती ह।ै इन बालकों को बोलने और सनुने में कशठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै शवकलांग 

व् यशक्त अशधशनयम 1995 के अनसुार- ''श्रवण अक्षमता से तात् पयथ ह ैसंवाद-संबंधी रेंज की आवशृत्त में बेहतर 

कणथ में 60 डेसीबल या अशधक की हाशन।'' 

आशंशक श्रवण बाशधता के अन् तथगत श्रवण क्षमता आशंशक रूप से प्रर्ाशवत होती ह।ै इस तरह के श्रवण 

बाशधता से पीशडत बालक/व् यशक्त लगर्ग 5 िीट की दरूी पर हो रही बातचीत को सनु पाने में कशठनाई महससू 

करते हैं। यशद इस प्रकार का बहरापन अशधक आय ुमें हो तो र्ाषा के शवकास पर ज् यादा िकथ  नहीं पड़ता ह।ै  

श्रवण बाशधत बालक शनम् नशलशखत पाूँच  प्रकार के होते हैं:-  

i. कंडशकटव श्रवण ह्रास (Conductive Hearing Loss) 

ii. सेन् सरी न् यरूल श्रवण ह्रास (Sensory- neural Hearing Loss) 

iii. शमशश्रत श्रवण ह्रास (Mixed Hearing Loss) 

iv. केन् रीय श्रवण ह्रास (Central Hearing Loss) 

v. कायाथत् मक श्रवण ह्रास (Functional Hearing Loss)  

 

3. मानशसक मदं बालक:-  मानशसक मदंता के अन् तथगत वसैे बालक आते हैं शजनमें औसत से कम मानशसक 

योग् यता पायी जाती ह ैशलहाजा व ेमन् द गशत से सीखते हैं। शवद्यालय के औसत बच् चों की तलुना में शशैक्षक 

संम् प्राशप्त में शपछड़ जाते हैं। शवकलांग व् यशक्त अशधशनयम, 1995 के अनसुार- मानशसक मदंता से शकसी व् यशक्त 

के मशस्तष् क की अवरूि या अपणूथ शवकास की दशा अशर्प्रेत ह ैजो शवशेष रूप से बशुि की अपसमान् यता 

अशर्लशक्षत होती ह।ै 
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इस श्रेणी में व ेबालक रख ेजाते हैं शजनकी बशुि स् तर तर्ा सोचने समझने की क्षमता बहुत कम होती ह ैतर्ा व े

समाज के सार् समायोजन करने में असमर्थ होते हैं। मानशसक बाशधत बालकों की शवशर्न् न श्रेशणयॉ होती ह।ै 

जसैे- शशक्षा ग्रहण करने योग् य मानशसक मदं (EMR), प्रशशक्षण पाने योग् य मानशसक मदं (TMR) तर्ा 

संरक्षण पाने योग् य मानशसक मंद।   

 

4. अशधगम अक्षम बालक:- अशधगम अक्षम बालक वसैे बालकों को कहा जाता ह ै शजनकी बौशिक क्षमता 

सामान् य बालकों के समान होती ह ैलेशकन इन बालकों को पढ़ने, शलखने एव ंगशणत से संबंशधत समस् या के 

समाधान करने में कशठनाई होती ह।ै शककथ  महोदय के अनसुार:- ''अशधगम अक्षमता का तात् पयथ वाक्, र्ाषा, 

पठन, लेखन या अकंगशणतीय प्रशियाओ ंमें एक या अशधक प्रशियाओ ंमें मदंता, शवकृशत अर्वा अवरूि 

शवकास ह ैजो संर्वत: मशस्तष् क कायथशवरूपता और संवगेात् मक अर्वा व् यावहाररक शवक्षोर् का पररणाम ह ैन 

शक मानशसक मदंता, संवदेी अक्षमता अर्वा संस् कृशत या अनुदशेन कारक के कारण।''  

           अशधगम अक्षम बालक इनकी शवशेषताओ ंके आधार पर चार प्रकार के होते हैं:- 

i. शडस् लशेक्सया (Dyslexia)   

ii. शडस् ग्राशिया  (Dysgraphia)   

iii. शडस् कैलकुशलया (Dyscalculia)   

iv. शडस् प्रैशक्सया  (Dyspraxia)   

 

5. अशस्र् शवकलांग बालक:-  अशस्र् शवकलांग बालकों से तात् पयथ ऐसे बालकों से ह ै शजनकी अशस्र्यॉ 

(Bones), जोड़ और मांसपेशशया सचुारू रूप से कायथ नहीं कर पाती ह,ै ऐसे बालकों को सामान् यत: शारीररक 

शवकलांग, चलन शन:शक् त बालक र्ी कहा जाता ह।ै शवकलांग व् यशक्त अशधशनयम 1995 के अनसुार ''अशस्र् 

शवकलांगता से तात् पयथ हड्शडयों, जोड़ों, मांसपेशशयों की कोई ऐसी शन:शक् ता से ह,ै शजससे अगंों के गशत में 

पयाथप् त शनबंधन या शकसी प्रकार का प्रमशस्तष् क घात हो।  

इस प्रकार के शवकलांगता में सेरेब्रल पाल् सी, पोशलयो, में रूदण् डीय शद्वशाखी, संशधशोध इत् याशद से प्रर्ाशवत 

बालक आते हैं।  

 

6. प्रशतर्ाशाली बालक:-  वह बालक शजसकी मानशसक आय ुअपनी आय ुवगथ के अनपुात में औसत से बहुत 

अशधक हो अर्वा ऐसा बालक अपने आय ु के बालकों से साधारण या शवशषे योग् यता में श्रेष् ठ हो, उसे 

प्रशतर्ाशाली बालक कहा जाता ह।ै संगीत, कला या अन् य क्षेत्रों में अशधक योग् यता रखने वाला बालक र्ी 

प्रशतर्ाशाली बालकों के श्रेणी में आता ह।ै कालसशनक के अनसुार- ''वह प्रत् येक बालक जो अपने आय ुस् तर 

के बच् चों से शकसी योग् यता में अशधक हो और हमारे समाज के शलए कुछ महत् वपूणथ नया योगदान कर सकें ।''  

  

7. बहु शवकलांग बालक:- बहुशवकलांगता से तात् पयथ बालक में एक से अशधक शवकलांगता से ह।ै उदाहरण 
स् वरूप जब बालक में मानशसक मदंता के सार्-सार् श्रवण बाशधता र्ी रहती ह ै तो ऐसे बालक को 

बहुशवकलांग बालक नाम से जाना जाता ह।ै ऐसे बालक में एक से अशधक शवकलांगता हो सकती ह।ै 
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दृशष्टबाशधता  + श्रवण बाशधता  + मानशसक मदंता  

श्रवण बाशधता + दृशष्ट बाशधता 

दृशष्ट बाशधता + अशस्र् शवकलांगता इत् याशद।  

 

 

अभ् यास प्रश् न  

6. शवशशष्ट बालक से आप क्या समझते ह ै? 

7. शवशशष्ट बालक शकतने प्रकार के होते ह ै? 

 

5.9 शवशशष्ट  शशक्षा के लार् 

i. शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा बालक अपनी गशत के अनसुार सीखता ह।ै 

ii. शवशशष्ट  शशक्षा में एक कक्षा में कम शवद्यार्ी रहते हैं शजससे शशक्षक सर्ी बालकों पर व् यशक्तगत ध् यान 

दतेे हैं। 

iii. शवशशष्ट  शशक्षा में शशक्षक अध् यापन के शलए बालकों के अनसुार शशक्षण शवशध का प्रयोग करता, शजससे 

शवशशष्ट  बालकों को अशधक लार् होता ह।ै 

iv. इसमें बालकों के शलए शवशशष्ट  रूप से तैयार शकया गया शशक्षण सामग्री का प्रयोग शकया जाता ह।ै 

v. शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा बालक अपने गशत से आगे बढ़ता ह ैइसशलए उनका आत् म शवश् वास कािी ऊूँ चा 

रहता ह।ै 

vi. शवशशष्ट  शवद्यालय की र्ौशतक वातावरण इन बच् चों के आवश् यकता अनसुार बनाई जाती ह ै शजससे 

इनको कम कशठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै  

vii. शवशशष्ट  शवद्यालय में इन बच् चों को शशक्षण के शलए सर्ी सामग्री उपलब् ध होता ह ैशजससे शशक्षक र्ी 
सगुमता से शशक्षण कायथ करते हैं। 

viii. शवशशष्ट  शशक्षा से शवशशष्ट  आवश् यकता वाले बच् चों का आत् म-सम् मान एव ंस् वाशर्मान बढ़ता ह।ै जब वे 

शशक्षक एव ंअपने साशर्यों से संपकथ  स् र्ाशपत करना शरुू करते हैं तो व ेअपने आपको योग् य महससू 

करना शरुू कर दतेे हैं। 

ix. शवशेष शशक्षा के द्वारा शवशशष्ट  बालकों में अवांशछत व् यवहार कम होते हैं, तर्ा सामाशजक वांछनीय 

व् यवहार शवकशसत होते हैं।  

 

5.10  सारांश(Summary) 

शवशशष्ट  शशक्षा शवशषे तौर पर शडजाइन शकया गया शशैक्षक अनदुशेन ह ै शजसमें शवशशष्ट  कक्षाए ं अर्वा शवशशष्ट  

बालकों के शशैक्षक सामर्थ यथ शवकशसत करने वाली सेवा , मसलन शवद्यालय कमें टी द्वारा बच् चों के शशैक्षक स् र्ापन, 

लोक स् वास् र्थ य, मानशसक स् वास् र्थ य, मानशसक मदं एव ंयवुा शवर्ाग एव ंशशैक्षक बोडथ द्वारा बनाया गया अशधशनयम आशद 
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शाशमल ह।ै इसके अन् तथगत शवशषे आवश् यकता वाले बच् चों को शवशशष्ट  शवद्यालयों में, शवशशष्ट  शशक्षक के माध् यम स,े 

शवशशष्ट  पाठ्यचचाथ के अनरुूप शशक्षा दी जाती ह।ै  

 बालकों के सामाशजक, मानशसक, संवशेगक शवशषेता एव ंशवशशष्ट आवश्यकता के  के आधार पर अलग- अलग वगों 

में वगीकृत शकया जाता ह ैजो इस प्रकार ह ै– 

 दृशष्ट वाशधत बालक-  ये वसैे बालक होते ह ैशजन्ह ेदखेन ेया दखे कर कोई कायथ करन ेमें समस्या का सामना 

करना पड़ता ह ै। 

 श्रवण वाशधत बालक- इस तरह के बालकों को सनुने की क्षमता कम होती ह ैया पणूथत: समाप्त होती ह ै।  

 मानशसक मदं बालक – मानशसक मदं बालकों की मानशसक शवकास सामान्य बालकों की अपेक्षा कम होती ह ै 

 प्रशतर्ाशाली बालक – इन बालकों की मानशसक क्षमता सामान्य बालकों से अशधक होती ह ै।  

 अशधगम अक्षम बालक- इन बालकों की मानशसक क्षमता तो सामान्य बालकों की तरह ही होता है, लेशकन 

पढ़ने, शलखने में कई तरह के समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै।  

 बहुशवकलांग बालक – इस तरह के बालक एक से अशधक शवकलांगता से ग्रशसत होते हैं ।  

 अशस्र् शवकलांग बालक – इन बालकों को अशधगम सबंधी कोई अशधक कशठनाई नहीं होती लेशकन इन्हें 
चलन-ेशिरने में कशठनाई का सामना करना पड़ता ह ै।   

5.11  शब् दावली 

1. ब्रेल:- एक तरह की शलशप जो दृशष्ट बाशधत बालक शलखने और पढ़ने के शलए उपयोग कर ते हैं।  

2. शवशशष्ट  शशक्षा:- शवकलांग बालकों को दी जाने वाली शशक्षा। 
3. रेलर फे्म:- दृशष्ट बाशधत बालकों के शलए प्रयकु् त उपकरण। 
4. ऑशडयोमीटर:- श्रवण बाशधत बालकों को जॉच करने के शलए प्रयकु् त उपकरण। 

5. स् नेलन चाटथ:- ऑखों की जॉच के शलए प्रयकु् त चाटथ। 

6. शवशेष शवद्यालय:- जहॉ शवशषे आवश् यकता वाले बच् चे अध् ययन करते हैं। 

7. दृशष्ट तीक्ष् णता:- सामान् य ऑख के द्वारा दखेी गयी दरूी। 

8. पररपेक्ष्य- दृशष्टकोण  
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5.13  शनबंधात् मक प्रश्न  

1. शवशशष्ट  शशक्षा से आप क् या समझते हैं? अतंराष्रीय पररदृश्य में शवशशष्ट शशक्षा के शवकास पर प्रकाश डालें। 

What you understand by special education? Highlght development of special 

education in International perspectives? 

2. शवशशष्ट  शशक्षा के कायथ के्षत्रों का शवस् ततृ वणथन करें? 

Discuss about scope  of special education in detail? 

3. शवशशष्ट  बालकों के शलए शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता पर संके्षप में लेख शलखें? 

Write a brief note in special education for special child? 

4. शवशशष्ट  बालक से आप क् या समझते ह?ै शवशर्न् न तरह के शवशशष्ट  बालकों का वणथन्  करें? 

Explain special c hild?state various types of special child? 
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इकाई 6  शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य एवं शसिांत  (Objectives and Principles of 

Special Education) 

 

6.1   प्रस् तावना 

6.2   उद्दशे्य 

6.3   शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य  

6.4   शवशशष्ट शशक्षा के शसिान्त  

6.5   शवशशष्ट शशक्षा की आवश्यकता 

6.6   सारांश 

6.7   शब् दावली 

6.8   सन्दर्थ ग्रंर्/पठनीय पसु् तकें  

6.9   शनबन्धात्मक प्रश्न 

 

6.1 प्रस् तावना (Introduction) 

शवशशष्ट शशक्षा शास्त्र की एक ऐसी इकाई ह ैशजसका उद्दशे्य  शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को इस योग्य तैयार करना 

ह ैशजससे व ेअपने शवद्यालय, पररवार और समाज में समायोशजत करे, ताशक व ेअपने शदन प्रशतशदन की समस्याओ ंको 

हल कर समाज के मखु्य धारा में सम्माशलत हो सके।    

प्रस्ततु इकाई में शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य, शसिान्त, शवशशष्ट शशक्षा की आवश्यकताओ ंका शवस्ततृ अध्ययन करेंग।े   

6.2  उद्देश्य(Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप-  

1. शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्यों को बता सकें ग।े 
2. शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्यों को शवशर्न्य पररशस्र्शतयों में पनुसांगशठत कर सकें ग।े 
3. शवशशष्ट शशक्षा के आवश्यकताओ ंपर प्रकाश डाल सकें ग।े 

4. शवशशष्ट शशक्षा के शसिान्तों को बता सकें ग े।  
 

6.3  शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य 

शवशशष्ट शशक्षा शवशेष आवश्यकता वाले बालकों की आवश्यकताओ ंको पणूथ करते हुए उसे समाज का एक उत्तरदायी, 

स्वतंत्र एव ंसिीय सदस्य बनाने की प्रशिया ह।ै यह प्रशिया स्वतः ही एक लक्ष्य का शनधाथरण करती हैं तर्ा इस लक्ष्य 

को प्राप्त करने हते ुइस प्रशिया के उद्दशे्यों का शनधाथरण आवश्यक हो जाता हैं अन्यर्ा तिूान में शबन पतवार की नाव 

की र्ांशत अर्ाह समरु में मात्र लहरों के र्पेड़े खाने जसैा ही होगा। वसैे तो शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य शनयशमत शशक्षा के 

उद्दशे्यों- बालकों को उपयकु्त शशक्षा प्रदान कर मानव संसाधन का शवकास, राष्रीय शवकास, सामाशजक पनुरथचना, 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

90 

 

नागररक शवकास, व्यावसाशयक क्षमता का शवकास आशद, से कदाशप शर्न्न नहीं हैं परन्त ु शवशशष्ट बालकों की 

आवश्यकताओ ं के चलते र्ोड़े व्यापक जरूर हो जाते हैं(एम. दास, 2007)। शवशशष्ट शशक्षा के शवशशष्ट उद्दशे्यों को 

शनम्नवत संकशलत शकया जा सकता ह-ै 

 शवशशष्ट बालक की पहचान, शनदान एव ंआकंलन (Identification, diagnosis and assessment of 

special child) करना 

 शवशशष्ट बालकों को मागथदशथन एव ंपरामशथ दनेा  (Guidance and counselling of special child) 

 शी्र  हस्तक्षेप (Early intervention) करना 

 शशैक्षक हस्तक्षेप (Educational Intervention) 

 अशर्र्ावकों एव ंसमदुाय को जागरूक (Guardian and community awareness) करना 

 पनुवाथस (Rehabilitation) करना 

 

 

1. शवशशष्ट बालक की पहचान, शनदान एव ं आकंलन (Identification, diagnosis and assessment of 

special child) करना 

शवशशष्ट बालक की पहचान, शनदान एव ं आकंलन से तात्पयथ हैं शक यर्ाशी्र  बालक की शशक्षण-अशधगम 

सम्बन्धी, शारीररक व ्मानशसक शवशषे आवश्यकताओ ंकी पहचान कर उसका शनदान शकया जाय तत्पिात क्षशत 

का आकंलन शकया जाय शजससे उसके सहायक उपकरणों एव ंशैशक्षक कायथिमों को र्ी तैयार शकया जा सके। 

यही शवशशष्ट शशक्षा का प्रर्म उत्तरदाशयत्व हैं अतः उद्दशे्य र्ी।  

शवशशष्ट बालक की पहचान सवथप्रर्म उसके व्यवहार के प्रेक्षणों द्वारा शकया जाना चाशहए। तत्पिात शवशर्न्न 

शचशकत्सकीय एव ंमनोवैज्ञाशनक उपकरणों के प्रशासन द्वारा शकया जाय तर्ा उसके यर्ासंर्व शचशकत्सकीय एवं 

मनोवजै्ञाशनक परामशों के द्वारा शनदान शकया जाय। शिर बालक की स्र्ाई क्षशत का शवशर्न्न तकनीकों से आकंलन 

शकया जाय। उसकी क्षशत की गरं्ीरता का पता लगाया जाय तर्ा वगीकरण शकया जाय। उसकी आवश्यकताओ ं

एव ंक्षमताओ ंका स्पष्ट शववरण तैयार शकया जाना चाशहए। 

 

 

2. शवशशष्ट बालकों को मागथदशथन एव ंपरामशथ दनेा   
मानव जीवन में अनेक तरह की समस्याएूँ होती रहती ह ैखास कर शवशशष्ट बालकों को अपने वातावरण में समायोजन 

करने में सामाशजक उत्तरदाशयत्व को परूा करन ेमें, अपने व्यवसाय चनुाव में कई  समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

मागथदशथन व्यशक्त को अपने प्रशत तर्ा अपने वातावरण के प्रशत समायोजन करने में मदद करता ह ै यह उसे अपनी 

समस्याओ ंके समाधान तर्ा अपनी आवश्यकताओ ंकी पशूतथ में में सहायता प्रदान करता ह।ै यशद हम शवशशष्ट बालकों 

की समस्याओ ंका शवशे्लषण करें तो हम इन्हें तीन वगों में बाूँट सकते ह ै।  
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 शशक्षा संबंधी समस्या 

 व्यावसाय चनुाव सबंधी समस्या 

 व्यशक्तगत एव ंमनोवजै्ञाशनक समस्या 

 

i. शशक्षा संबंधी समस्या –शशक्षा प्राप्त करते समय शवशशष्ट बालकों को कई समस्या का सामना करना पड़ता है, जसैे – 

शवषयों का चनुाव, पसु्तकों का चनुाव, पाठ्यसामाग्री का चनुाव, जमा-पाठ्यिम से सबंशधत समस्या । अपने लेख, 

उच्चारण, लेखन, अध्ययन सबंशधत समस्या, र्ाषाई समस्या आशद को सधुारने के शलए उन्ह े मागथदशथन की 

आवश्यकता होती ह ै। सीखने की प्रशिया में तर्ा शवशशष्ट ज्ञान तर्ा कौशल की प्राशप्त में में र्ी उन्हें सहायता की 

आवश्यकता होती ह ै। अत: शशक्षा सबंधी आवश्यकता शवकासात्मक र्ी ह ैऔर समायोजनात्मक र्ी । अत: उन्हें 

शशक्षा के के्षत्र में उशचत रूप से समायोशजत होने के शलए एव ंप्रगशत के शलए मागथदशथन की आवश्यकता होती ह ै।  

ii. व्यवसाय चनुाव सबंधी समस्या-  शवशशष्ट शशक्षा का एक महत्वपूणथ उद्दशे्य शवशशष्ट बालकों को र्शवष्य में अपने 
पैरों पर खरा होने योग्य बनाना ह ै। उनके द्वारा र्शवष्य में कई तरह के व्यवसायों को अपनाया जा सकता ह ै। इन 

व्यवसायों तर्ा अवसरों की जानकारी व्यशक्तगत एव ंराष्रीय संसाधनों की अशधकतम उपयोशगता के शलए अत्यंत 

आवश्यक ह ै । मागथदशथन व्यावसाशयक सचूना प्रदान करके हमारी इस शदशा में बहुत सहायता प्रदान करता ह ै । 

प्रत्येक शवकलांग बालक प्रत्येक हर प्रकार का कायथ नहीं कर सकता ह ै । उसे अपनी योग्यता तर्ा शशक्तयों के 

अनसुार काम चनुने के शलए उशचत मागथदशथन शमलना आवश्यक ह ै। उन बालकों के शलए जीवन की सिलता तर्ा 

राष्रीय शवकास के शलए व्यावसाशयक समायोजन अत्यंत आवश्यक ह ै।  

iii. व्यशक्तगत एव ंमनोवैज्ञाशनक समस्या – शवशशष्ट बालकों को कई तरह के मनोवजै्ञाशनक एवं व्यशक्तगत समस्याओ ं

का सामना करना पड़ता ह,ै जसैे- समायोजन से संबशन्धत, र्ावात्मक समस्या, सामाशजक समायोजन । 

कुसमायोजन से कई तरह के गंर्ीर समस्याएूँ पैदा होती ह,ै इससे शवकलांग बच्चों में कई तरह के मानशसक शवकार 

उत्पन्न हो जाते ह ै। अत: इन बालकों को मानशसक उलझनों तनावों तर्ा शचंताओ ंसे मकु्त रखने के शलए मागथदशथन 

की आवश्यकता ह ै, शजससे शवशशष्ट बालकों का उशचत शवकास एव ंजीवन में सिलता प्राप्त हो सके ।    

 

शी्र  हस्तक्षेप (Early intervention) करना 

बालक की क्षमता एव ंकौशलों में शर्न्नता के कारण ही उसे “शवशशष्ट” नाम शदया जाता ह।ै शवशशष्ट बालक की इस 

शर्न्नता को कम करने या समाप्त करने हते ुउसकी आवश्यकताओ ंके अनरुूप उसे सहायक उपकरण उपलब्ध कराना, 

प्रशशक्षण दनेा शजससे की हो रही क्षशत को तरंुत रोका जा सके तर्ा हुई क्षशत के कारण पडने वाले प्रर्ावों को कम 

शकया जा सके, शवशशष्ट शशक्षा का शद्वतीय मखु्य उद्दशे्य ह।ै यहाूँ पर शी्र  शब्द का प्रयोग आपके समक्ष इसशलए शकया 

गया हैं शक शजतना शी्र  आप बालक की आवश्यकताओ ंके अनसुार सहायक उपकरण व प्रशशक्षण उपलब्ध कराएूँग े

उतना ही शी्र  उसमें क्षमताओ ंऔर कौशलों का शवकास शरुू हो सकेगा और शवशशष्ट बालक व सामान्य बालक की 

क्षमताओ ंमें सार्थक अतंर र्ी कम हो पायेगा। 
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शी्र  हस्तके्षप एक व्यापक पद हैं जो की बालक की समस्त आवश्यकताओ ंको सशम्मशलत करता ह।ै बालक यशद 

दृशष्टबाशधत हैं तो उसकी दृशष्ट हते ुसबसे उत्तम संर्व संशोधन उपलब्ध कराना तर्ा स्र्ाई क्षशत के कारण बालक में 

आई अक्षमता को दरू करने के शलये उसे उन्मखुीकरण एव ंचशलष्णतुा का प्रशशक्षण, ब्रेल शलशप का प्रशशक्षण, टेलर फे्म 

व शगनतारा(Abacus) का प्रशशक्षण दनेा। उसके शलए बाधारशहत पररवशे तैयार कराना, दृशष्टबाधा के कारण उत्पन्न 

हीनता का र्ाव तर्ा प्रेरणा में कमी आशद मनोवैज्ञाशनक प्रर्ावों को कम करना/ समाप्त करना तर्ा उसे शशक्षा के 

सामान्य अनरु्वों को प्राप्त करने के सक्षम बनाना आशद समस्त शियाए ंसशम्मशलत हैं। अर्ाथत बालक में अक्षमता की 

शस्र्शत न पैदा होने दनेा।  

3. शैशक्षक हस्तक्षेप  
शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की शवशशष्ट आवश्यकता होती ह ैऐसी आवश्यकताएूँ उन बालकों की होती ह ैशजन्हें 

अशधगम संबंधी कशठनाइयों का सामना करना पड़ता ह ै । ऐसे बालकों के शलए शशैक्षक हस्तके्षप की आवश्यकता 

महससू की जाती ह।ै उन बच्चों के शलए जहां तक व्यवहाररक हो शनयशमत शवद्यालय में  अशतररक्त सशुवधाए ं एवं 

अशतररक्त सेवाएूँ उपलब्ध कराकर मखु्यधारा में सम्मशलत शकया जा सकता ह।ै  

शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षा में हस्तके्षप की प्रशिया जशटल एव ंचनुौती पणूथ मानी जाती ह।ै इन बच्चों 

को कुछ शवशशष्ट प्रशिया के द्वारा मखु्यधारा में  सम्मशलत शकया जा सकता ह ै। जो इस प्रकार ह ै– 

i. शवशशष्ट शवद्यालय (Special School)  

शवशेष आवश्यकता वाले कई बच्चे ऐसे होते ह ै शजन्हें सामान्य सामान्य शवद्यालय में पढ़ने से कोई शवशषे 

लार् नहीं होता ह।ै मखु्य धारा के शवद्यालय के शवशशष्ट कक्षाए ंऔर अशतररक्त कक्षाए ंर्ी उन्हें र्ी उन्हें बहुत 

लार् नहीं पहुचंा पाती ह।ै ऐसी शस्र्शत में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षण अशधगम के उन्हें 

शवशशष्ट शवद्यालय की आवश्यकता होती ह ै । शवशशष्ट शवद्यालय ऐसे शवद्यालय होते ह ै शजनमें शवशशष्ट 

आवश्यकता वाले बच्चों के शवशशष्ट शैशक्षक आवश्यकताओ ंकी पशूतथ की जाती ह।ै ये शवद्यालय खासतौर पर 

शवशशष्ट बालकों के शलए ही बना होता ह ै । इसमें शवशशष्ट शशक्षण प्रशशक्षण प्राप्त शशक्षक एव ं शशक्षकेत्तर 

कमथचाररयों के अलावा शवकलांग बच्चों शशक्षण अशधगम सबंधी जरूरतों के अनरुूप शैशक्षक संसाधन र्ी 

मौजदू होते हैं । य े शवद्यालय शवशर्न्न प्रकार के शवकलांग बच्चों को वयैशक्तक शशक्षण  (individualized 

Education) सशुवधा उपलब्ध कराते हैं । शवशशष्ट बालकों की आवश्यकता के शलए शचशकत्सक, 

मनोवजै्ञाशनक, मनोशचशकत्सक आशद र्ी उपलब्ध होते हैं ।  

 

ii. समशन्वत शवद्यालय (Integrated School)  

यह एक ऐसे सामान्य शवद्यालय ह ैशजसमें शवशेष आवश्यकता वाले शवशशष्ट बालकों को सामान्य बालकों के 

सार् उनकी शवशशष्ट आवश्यकता को पशूतथ करते हुए शशैक्षक अवसर प्रदान शकया जाता ह।ै ऐसे शवद्यालयों को 

आमतौर पर समशन्वत शवद्यालय कहा जाता ह ै । एक सामान्य शवद्यालय को समशन्वत शवद्यालय के रूप में 

शवकशसत करने के शलए कई तरह के सहायक सेवाओ ंकी उपलब्धता अशनवायथ ह ै।जो इस प्रकार ह ै– 

i. संसाधन कक्ष (Resource Room) 

ii. संसाधन शशक्षक (Resource Teacher) 
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iii. अन्य शवशषेज्ञ (Other Specialist) 

iv. सामान्य शशक्षक (Regular Teacher) 

v. परामशथदाता (Counselors) 

vi. समवय समहू (Peer Group) 

 

i. संसाधन कक्ष (Resource Room) – संसाधन कक्ष वसेै शवशशष्ट कक्ष को कहा जाता ह ैशजसमें शवशशष्ट 

आवश्यकता वाले बच्चे परूी शवद्यालय अवशध के दौरान आधा से अशधक समय गजुरता ह ै । संसाधन 

शशक्षक संसाधन कक्ष के प्रर्ारी होते ह ै । संसाधन कक्ष शशक्षण अशधगम संबंधी शवशशष्ट अनदुशेन 

समशग्रयों से यकु्त होती ह।ै इसके अलावा वहीं प्रत्यक्षीकृत प्रशशक्षण, र्ाषाई शवकास, गत्यात्मक 

प्रशशक्षण, सामाशजक एव ंसंवगेात्मक शवकास और कौशल शवकास के शलए वयैशक्तक अनदुेशन सामशग्रयाूँ 

र्ी होती ह ै।  

ii. संसाधन शशक्षक (Resource Teacher)- संसाधन शशक्षक को ‘स्रोत शशक्षक’ अर्वा ‘शवशषे शशक्षक’ 

के नाम से र्ी जाना जाता ह।ै ये शवशषे शशक्षा में शवशशष्ट योग्यताधारी वसैे शशक्षक होते ह ैजो शकसी र्ी 

माहौल में शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को पढ़ा सकते हैं । ये दृशष्ट, श्रवण, चलन, एव ं मानशसक 

शवकलांगता के के्षत्र में शडग्री (शवशेष शशक्षा), शडप्लोमा (शवशषे शशक्षा) योग्यताधारी होने के सार्-सार् 

र्ारतीय पनुवाथस पररषद (Rehabilitation Council of India) से पंजीकृत शवशषे अध्यापक होते हैं।  

संसाधन अध्यापक की शनयशुक्त एकीकृत शशक्षा योजना के अतंगथत शकसी एक शवद्यालय के शलए ही की 

जाती ह ै। उसकी सेवाएूँ शवशशष्ट बालकों तर्ा सामान्य शशक्षकों को आवश्यकता अनसुार स्कूली घटंों के 

दौरान हर समय उपलब्ध होती ह ै । वह बालकों को संसाधन कक्ष में व्यशक्तगत रूप से या छोटे छोटे 

समहूों में पढ़ता / शसखाता ह ै।  

iii. अन्य शवशेषज्ञ (Other Specialist)- समशेकत शशक्षण पिशत के अतंगथत शवशेष आवश्यकता वाले 

बच्चों को मखु्य धारा के शवद्यालयों के अलावा अन्य शवशेषज्ञों की र्शूमका अहम होती ह ै। इन शवशेषज्ञों 

में वाक एव ं र्ाषा शवशेषज्ञ, कान शवशषेज्ञ, दन्त शवशषेज्ञ, तंशत्रका तंत्र शवशेषज्ञ, पोषण शवशेषज्ञ, 

व्यावसाशयक शचशकत्सक, नेत्र शवशषेज्ञ, आूँखों की जांच करने वाले व्यशक्त, अशस्र् शवशेषज्ञ, शारीररक 

एव ंर्ौशतक शचशकत्सक, मनोशचशकत्सक, सामाशजक कायथकताथ आशद प्रमखु ह ै।   

iv. सामान्य शशक्षक (Regular Teacher)- समशन्वत  शशक्षा प्रणाली में सामान्य शशक्षकों की र्शूमका अहम 

होती ह ै क्योंशक शशक्षण अशधगम के दौरान एक शशक्षक दाशथशनक, मागथदशथक, और शमत्र की र्शूमका 

शनर्ाता ह ै। वह न केवल वगथ कक्ष प्रबन्धक होता ह ैबशल्क बच्चों के व्यवहार सधुारन ेमें एक व्यवहार 

सधुारने में एक व्यवहार प्रवधंक की र्ी र्शूमका र्ी शनर्ाता ह ै। 

v. परामशथदाता (Counsellor)- प्रत्येक समशन्वत शवद्यालय में एक परामशथदाता  की जरूरत होती ह ै । व े

शवशशष्ट बालकों के मनोवैज्ञाशनक जाूँच, रुशच, अशर्रुशच, शनदान एव ंउपचारात्मक परामशथ , र्शवष्य के 

शलए योजना शनमाथण आशद में बालकों को सहायता करते हैं। 

vi. समवय समहू (Peer Group)- शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को मखु्य धारा में लाने के शलए समवय 

समहू की र्शूमका महत्वपणूथ होती ह।ै समवय समहू के सदस्य उसके सहायकों के रूप में कायथ करता ह।ै 
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इससे उनमें शवशेष आवश्यकता वाले बालकों के प्रशत एक सकारात्मक रवयैा शवकास में मदद शमलता ह ै

और उपयकु्त आचरणों को करने हते ुप्रोत्साहन प्राप्त होता ह ै।  

 

4. अशर्र्ावक को परामशथ दनेा (Parent Counseling) 

शवशशष्ट बालक की क्षशत का उपचार एव ंरोकर्ाम, उसकी दखे-र्ाल और उसे दशैनक जीवन के कौशलों, स्व-सहायता 

कौशलों, पवूथ-शशैक्षक कौशलों तर्ा संचारण कौशलों आशद के प्रशशक्षण हते ुबालक के माता-शपता या अशर्र्ावकों 

को परामशथ उपलब्ध कराना शवशशष्ट शशक्षा का एक महत्वपणूथ उद्दशे्य ह।ै शजससे की शवशशष्ट बालक के माता-शपता, 

बालक को आवश्यक कौशलों का प्रशशक्षण दकेर उसे स्कूल पहुचने से पवूथ ही स्कूल पररवशे के शलए तैयार कर पान ेमें 

सक्षम हो जाएूँ। परामशथ दनेे का एक उद्दशे्य यह र्ी हैं शक बालक की अक्षमता की शस्र्शत को गरं्ीर होने पर रोक लगे 

तर्ा शश्र ाती हस्तक्षेप र्ी हो जाय। 

5. अशर्र्ावकों एव ंसमदुाय को जागरूक करना (Guardian and Community Awareness)  

शवशशष्ट शशक्षा का एक महत्वपूणथ  उद्दशे्य अशर्र्ावकों व समदुाय के नागररकों को शवशशष्ट बालक की आवश्यकताओ ं

एव ंक्षमताओ ंसे पररचय कराना हैं तर्ा उन्हें जागरूक बनाना ह।ै बालक की प्रर्म पाठशाला उसका घर एव ंसमदुाय 

ही होता हैं तर्ा प्रर्म शशक्षक उसके माता-शपता व समदुाय के अन्य सदस्य होते हैं। बालक सवथप्रर्म इन्हीं लोगों के 

संपकथ  में आता हैं अतः बालक की शवशषे आवश्यकताओ ंकी पहचान, क्षशत का आकंलन, शी्र  हस्तक्षेप उसके घर व 

समदुाय के लोगों के द्वारा ही सवथप्रर्म संर्व ह।ै अतएव अशर्र्ावकों व समदुाय की लोगों को शवशशष्ट शशक्षा तर्ा 

अन्य सम्बंशधत सेवाओ ंसे अवगत कराया जाय। 

6. पनुवाथस करना (Rehabilitation)  

बालक को क्षशत(Impairment) के कारण उत्पन्न होने वाली अक्षमता उसे समदुाय से अलग-र्लग कर दतेी हैं 

शजससे उसके मनस(Psyche) पर बहुत बरुा असर पडता हैं या यह कशहये शक वह उखड सा जाता ह।ै शजसे उसी 

समदुाय में अक्षमता न होने पर रहने वाली शस्र्शत में पनुस्र्ाथशपत करना ही बालक का पनुवाथस करना ह,ै शवशशष्ट 

शशक्षा का अशंतम व सवोच्च उद्दशे्य ह।ै पनुवाथशसत या पनुस्र्ाथशपत करने के उद्दशे्य को शनम्नशलशखत छः परन्त ु

अतंराच्छाशदत(Overlapping) शबंदओु ंमें व्ख्याशयत शकया जा सकता ह-ै 

i. शशैक्षक पनुवाथस करना 

ii. शचशकत्सकीय पनुवाथस करना 
iii. वयैशक्तक पनुवाथस करना 
iv. सामाशजक पनुवाथस करना 
v. व्यावसाशयक पनुवाथस करना 
vi. आशर्थक पनुवाथस करना 

i. शैशक्षक पनुवाथस करना- शवशशष्ट बालक की आवश्यकताए ंसामान्य बालक की आवश्यकताओ ंसे शर्न्न 

होतीं हैं शजससे शक शवशशष्ट बालक सामान्य शशैक्षक पररवशे में अपने-आपको अक्षम पाता ह।ै 

पररणामस्वरूप उसकी उपलशब्ध एव ं प्रदशथन पर बरुा असर पडता ह।ै अतः बालक को शवशशष्ट शशक्षा 
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उपलब्ध कराकर उसके शशैक्षक उपलशब्ध को उन्नत करके शशैक्षक उपलशब्ध के सन्दर्थ में सामान्य 

बालकों के समान्तर खड़ा कर उसका शशैक्षक पनुवाथस शकया जाना चाशहए। 

ii. शचशकत्सकीय पनुवाथस करना-शवशशष्ट बालक की शारीररक क्षशत को शचशकत्सकीय प्रयासों/ शवशधयों से 
कम करना या समाप्त करना शजससे शक बालक अपने पनुवथस्र्ा को प्राप्त कर सके तर्ा सामान्य पररवशे में 

सामान्य बालकों की र्ांशत जीवन जीने के योग्य बन जाय शचशकत्सकीय पनुवाथस कहलाता ह।ै 

शकसी दृशष्टबाशधत बालक की काशनथया बदलने से उसकी आूँख की रोशनी वापस आ जाय और वह सामान्य 

जीवन जीने के योग्य हो जाय। या शिर शपन्ना रशहत बालक को प्लाशस्टक सजथरी के द्वारा कृशत्रम शपन्ना लगाकर 

उसे सामान्य बालकों की श्रेणी में खड़ा कर शदया जाय। 

iii. वैयशक्तक पनुवाथस-शवशशष्ट बालक में अक्षमता के कारण शवशर्न्न प्रकार की शवसंगशतयाूँ उत्पन्न हो जातीं हैं 

जसैे शक स्व-संप्रत्यय, स्व-सम्मान, शवश्वास, शहम्मत आशद से सम्बंशधत शवसंगशतयों का उत्पन्न होना। 

शवशशष्ट बालक में उत्पन्न इन शवसंगशतयों को शवशर्न ्मनोवजै्ञाशनक शवशधयों के द्वारा यर्ासंर्व कम करना 

या समाप्त करना शवशशष्ट शशक्षा के वयैशक्तक पनुवाथस का उद्दशे्य ह।ै 

iv. सामाशजक पनुवाथस-बालक शजस समाज या समदुाय का सदस्य होता हैं उसके कुछ रीशत-रीवाज होते हैं, 

उसकी एक संस्कृशत होती हैं तर्ा हर समाज या समदुाय अपने प्रत्येक सदस्य से यह अपेक्षा रखता हैं शक 

वह उसकी संस्कृशत को धारण करे, संरशक्षत करे व आने वाली पीशढ़यों को हस्तांतररत करे तर्ा उसी की 

रीशत-ररवाजों के अनसुार व्यवहार करे। शवशशष्ट बालक से र्ी ये अपेक्षाए ंअपेशक्षत हैं। इसशलए शवशशष्ट 

शशक्षा का यह परम उद्दशे्य हैं शक वह बालक को अपने समाज व समदुाय की जरूरतों एव ंअपेकाक्षाओ ंके 

अनरुूप तैयार करे ताशक वह अपने सामाशजक उत्तरदाशयत्वों का शनवथहन करने के शलए सक्षम हो जाय व 

एक स्वतंत्र, शजम्मदेार एव ंउत्पादक नागररक के रूप में बालक को उसके समदुाय के समक्ष पेश करे। 

v. व्यावसाशयक पनुवाथस-बालक को अपने समाज व समदुाय के व्यावसाशयक उन्मखुता तर्ा बालक की 

क्षमताओ ंके अनुरूप व्यवसाय के चयन हते ुतैयार शकया जाय तर्ा उसके शलए प्रशशक्षण की व्यवस्र्ा की 

जाय। जरूरत होने पर अन्य आवश्यक सशुवधाओ ंकी र्ी व्यवस्र्ा की जानी चाशहए। जैसे शक व्यवसाय 

हते ुधन उपलब्ध करना, अशधक जन-शशक्त की व्यवस्र्ा करना आशद। 

vi. आशर्थक पनुवाथस-आज के र्ौशतकतावादी यगु में व्यशक्त का जीवन अर्थ (economy) पर आधाररत हो 

गया ह।ै अतः बालक को बड़े-बड़े एव ंकणथशप्रय दाशथशनक शवचारों के अलावा उसे इस कटु सच्चाई से 

पररचय कराना तर्ा उसे अर्थ अजथन के शलए तैयार करना शजससे वह समाज में अपने-आप को एक 

सम्माशनत सदस्य के रूप में स्र्ाशपत कर सके, शवशशष्ट शशक्षा का एक उद्दशे्य ह।ै 

राष्रीय शशक्षा शनशत (1986) र्ी यह स्पष्ट रूप से अनबंुशधत करती हैं शक शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य  

 शारीररक एव ंमानशसक शवकलांगों का उसके सामान्य समदुाय में एक सामान सहर्ागी के रूप में समेंशकत 
कराना, 
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 सामान्य वशृि के शलए तैयार कराना तर्ा 

 साहस एव ंशवश्वास के सार् अपने जीवन की समस्याओ ंका सामना करने के योग्य बनाना; होना चाशहए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. शवशेष शशक्षा के उद्दशे्यों को संकशलत कीशजये। 
2. शी्र  हस्तक्षेप से आप क्या समझते हैं? 

3. शवशशष्ट शशक्षा के सामाशजक पनुवाथस का उद्दशे्य क्या ह?ै 

4. शवशशष्ट शशक्षा के आशर्थक पनुवाथस के उद्दशे्य से आप क्या समझते ह?ै 

5. सामदुाशयक जागरूकता से आप क्या समझते ह?ै 

6. शशैक्षक हस्तक्षेप से आप क्या समझते है? 

7. समशन्वत शवद्यालय से आप क्या समझते ह ैएव ंइसका क्या उद्दशे्य ह ै? 

8. पनुवाथस का क्या अर्थ ह?ै 

9. शवशशष्ट बालकों को मागथदशथन की क्यों आवश्यकता होती ह ै? 

6.4  शवशशष्ट  शशक्षा के शसिान् त (Principles of Special Education) 

शवशशष्ट  शशक्षा शनम् नशलशखत शसिान् तों पर आधाररत ह:ै-  

i. कोई शनरस् त नहीं (No one is Rejected) :- शारीररक रूप से बाशधत सर्ी बालकों को शन:शलु् क उपयकु् त 

शशक्षा शमलनी चाशहए। सामान् य शशक्षा संस् र्ाओ ंमें शकसी बालक को स् वीकार अर्वा अस् वीकार करने का 

शवकल् प शकसी शवद्यालय के व् यवस् र्ा में नहीं ह।ै  

ii. व् यशक्तगत शवशर्न् नता के आधार पर शशक्षा(Education on the basis of Individual differences):- 

प्रत् येक शवशशष्ट  बालक में कुछ न कुछ शवशर्न् नता  होती हैं। कुछ छात्र अन् य छात्रों से अशधकांश गणुों में 

सवथर्ा शर्न् न होते हैं जो शशक्षा की ओर शवशषे झकुाव रखते हैं। ऐसे छात्रों को शवशषे शशक्षण आवश् यकता  

शवशशष्ट  शशक्षा के माध् यम से पूरी करनी चाशहए। 

iii. अशवर्देी शशक्षा(non discriminating education):- ऐसे बालकों की पहचान करनी चाशहए जो शवशशष्ट  

शशक्षा की आवश् यकता का अनरु्व करते हैं, शजससे उन् हें दी जाने वाली शशक्षा को उपयकु् त स् वरूप सशुनशित 

शकया जा सके। प्रत् येक छात्र का व् यशक्तगत रूप से मलू् यांकन होना चाशहए। इसके पश् चात ्सर्ी छात्रों को 

उसके शवशशष्ट  आवश् यकता के अनसुार शशक्षण कायथिम रखा जाना चाशहए। 

iv. वैयशक्तक शशक्षा कायथिम(idividualised education plan)- शजन बालकों को शवशशष्ट  शशक्षा की 

आवश् यकता ह ै उन् हें व् यशक्तगत शशक्षा कायथिम या तो शवशशष्ट  कक्षाओ ंमें शदया जाना चाशहए या उनसे 

संबंशधत संसाधन यकु् त कक्षों में इस प्रकार की शशक्षा उन बालकों की वतथमान कायथप्रणाली और शवशषे 

आवश् यकताओ ंके अनसुार होनी चाशहए। इसके शलए अशर्िशमत अनदुशेन को र्ी प्रयकु् त शकया जाता ह।ै 

v. शवशशष्ट  प्रशिया (Special Process):- शवशशष्ट  शशक्षा एक शवशशष्ट  प्रशिया ह ै शजसके द्वारा एक शवशषे 

शशक्षक शवकलांग बालकों को संसाधन कक्ष, शवशशष्ट  उपकरण यकु् त कक्षा-कक्ष में शशक्षा प्रदान करते हैं।  
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vi. शनयंशत्रत वातावरण:- जहाूँ तक संर्व हो शारीररक रूप से बाशधत बालक तर्ा सामान् य बालकों की शशक्षा 
एक ही कक्षा कक्ष में सार्-सार् होनी चाशहए। यह कक्षा सामान् य हो सकती ह।ै सामान् य कक्षा शवकलांग 

बालकों को न् यनूतम शव‍ न डालने वाला वातावरण होना चाशहए।  

vii. माता-शपता का सहयोग:- यशद शारीररक रूप से बाशधत बालकों के माता-शपता र्ी शशक्षण कायथिमों में रूशच 
लेते हैं तो शवशशष्ट  शशक्षण कायथिमों को अशधक प्रर्ावशाली बनाया जा सकता ह।ै 

viii. समदुाय की र्ागीदारी:- शवशशष्ट  शशक्षा में समदुाय के व् यशक्तयों की र्ागादारी होने से यह अशधक 
प्रर्ावशाली हो जाता ह।ै इसमें समदुाय के व् यशक्त शजतना अशधक र्ागीदारी लेंगें शवशशष्ट  बालक को समदुाय 

में समायोजन करने में उतनी ही आसानी होगी।  

ix. प्रेरणा का शसिान् त:- सामान् यत: बालक जब कोई र्ी शवषय वस् त ुको सीखने के शलए अशर्प्रेररत होता ह ैतो 
व ेउस पाठ को व ेजन् दी एवं आसानी से सीख लेता ह।ै इस प्रकार एक शशक्षक को चाशहए की इन बालकों को 

समय-समय पर अशर्प्रेररत करने रहें। 

अभ् यास प्रश् न  

10. शवशशष्ट शशक्षा के शसिांतों को संकशलत करें ।  
11. वयैशक्तक शशक्षा एव ंअशवर्देी शशक्षा से आप क्या समझते ह ै? 

6.5  शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता (Needs of Special Education) 

 शवशशष्ट  बालक अन् य बालकों के समान ही होते हैं। सामान् य बालक के ही तरह इन बालकों के शशक्षा के उद्दशे् य 

होते हैं, उनकी आवश् यकता र्ी समान होती ह।ै इन बालकों की शवशेषता यह होती ह ैशक सामान् य बालकों की 

तरह उन् हें दखेने, बोलने, समझने की क्षमता शवकशसत नहीं होती है, इसशलए इन् हें शवशेष शशक्षा के द्वारा उनके 

उद्दशे् यों को परूा शकया जाता ह।ै  

 यद्यशप इन बालकों की ज्ञानेशन्रयाूँ  सही रूप से शवकशसत या कायथ नहीं कर पाती हैं, इसशलए इन् हें शवशषे शनदशेन 

की आवश् यकता होती ह,ै जो शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा पशूतथ की जाती ह।ै  

 शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा दृशष्ट बाशधत, श्रवण बाशधत, मानशसक मदं, अशधगम अक्षम आशद बालकों की पहचान 

की जाती ह।ै 

 शवशशष्ट  बालक सामान् य कक्षाओ ंमें दी जाने वाली अनदुशेन से लार् नहीं उठा पाते हैं, क् योंशक इन बालकों की 

बौशिक क्षमता सामान् य बालकों से या तो अशधक होती ह ैया कम होती ह।ै सामान् य कक्षाओ ंमें दी जाने वाली 

अनदुशेन सामान् य बालकों के अनसुार होती ह।ै इसशलए इन् हें शवशशष्ट  शशक्षा की आवश् यकता होती ह।ै 

 शवशशष्ट  बालकों के अशर्र्ावकों, अध् यापकों और प्रबंधकों को बालकों की आवश् यकताओ ंको समझने में 

शवशशष्ट  शशक्षा से सहायता शमलती ह।ै इस शशक्षा से शवशशष्ट  बालक समाज में अपना समायोजन करते हैं।  

 शजन बालकों को दखेने, सनुने, बोलने, समझने में समस् या होती ह ैउन् हें सामान् य बच् चों के सार् शशक्षा नहीं दी जा 

सकती ह।ै अत: ऐसे बालकों के शलए शवशेष पाठ्यिम, शवशध और शवशषे शशक्षकों की आवश् यकता होती ह।ै 
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 प्रशतर्ाशाली बालकों का बशुि स् तर सामान् य बालकों की अपेक्षा ऊच चा होता ह ैइसशलए प्रशतर्ाशाली बालकों 

को सामान् य बालकों के सार् समायोशजत करने में कशठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै सामान् यत: ऐसा पाया 

जाता ह ैशक शशक्षक अपने गशत से शशक्षा दतेा ह ैजो सामान् य बालकों के शलए उपयकु् त ह।ै लेशकन प्रशतर्ाशाली 

बालक सामान् य बालकों की अपेक्षा शी्र  ही अपना कायथ समाप् त कर लेता ह।ै ऐसी पररशस्र्शत में यह समस् या 

आती ह ैशक प्रशतर्ाशाली बालक अपना समय कैसे व् यतीत करे, जबशक शशक्षक सामान् य बालकों के सार् उसी 

कायथ को परूा करने में व् यस् त रहता ह ैऐसी पररशस्र्शत में इन बालकों के शलए शवशशष्ट  शशक्षा आवश् यक ह ैशजससे 

प्रशतर्ाशाली बालकों को उशचत शदशा शनदशेन शदया जाय। 

 शवशशष्ट  कक्षाओ ंमें बशुिमान छात्रों को अग्रसर होने का अवसर शमलता ह,ै लेशकन शशक्षक को ऐसे बालकों को 

सामान् य कक्षा में कायथ के प्रशत प्रेररत करने में समस् या और बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै सामान् यत: 

शवलक्षण बालक अन् य सामान् य बालकों के अपेक्षा संवदेनशील होता ह।ै उनकी सोचने की क्षमता अशधक तर्ा 

तीव्र होती ह।ै व े कायथ के प्रशत सावधान होते हैं, इसशलए उनके शशक्षध में शवशेष शवशधयों व प्रशवशधयों की 

आवश् यकता होती ह।ै 

 शवशशष्ट  शशक्षा के द्वारा चयशनत स् र्ानापन्न (Selective Placement) शकया जाता ह ै शवशर्न् न शाखाओ ं के 

शवशेषज्ञों द्वारा बालकों का पूणथ रूप से सामाशजक वातावरण में शवशर्न् न श्रेशणयों में शवश् लेषण, मलू् याकंन एव ं

शनधाथरण शकया जाता ह।ै र्ौशतक परीक्षण तर्ा मलू् य शनधाथरण, शवशर्न् न क्षेत्रों के शवशषेज्ञों जसैे मानशसक 

मनोशवज्ञानी शचशकत् सक, श्रवण, नेत्र, अशस्र् शचशकत् सक तर्ा शशक्षाशवद ्शवशशष्ट  बालकों के चयशनत स् र्ापन के 

शलए अशत आवश् यक ह।ै 

 शवशशष्ट  शशक्षा को अन् य सेवाओ ंकी र्ी आवश् यकता होती ह ैजसैे- अशस्र् शवकलांग बालकों का शारीररक 

परीक्षण, दृशष्टबाशधत बालक, श्रवण बाशधत बालक एव ंमानशसक मदं बालकों के शलए शचशकत्सकीय परीक्षण 

समय-समय पर आवश् यक होती ह।ै कुछ शवशशष्ट  बालकों को व् यावसाशयक, शारीररक, मानशसक, मनोवजै्ञाशनक 

आशद सेवायें अशत आवश् यक ह।ै 

अत: शवशशष्ट  बालकों को अपनी शशक्त के अनसुार शवकास करने के शलए शवशशष्ट  शशक्षा शमलना अशत आवश् यक ह।ै  

अभ्यास प्रश्न  

12. वतथमान समय में शवशशष्ट शशक्षा के महत्व पर प्रकाश डालें ? 

 

6.6  सारांश 

शवशशष्ट शशक्षा के उद्दशे्य सामान्य शशक्षा से शबलकुल शर्न्न नहीं हैं अशपत ु शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंएवं 

उनकी अक्षमताओ ंकी प्रकृशत के अनसुार र्ोड़े व्यापक हो जाते हैं तर्ा कुछ अशतररक्त उद्दशे्य सामान्य शशक्षा के 

उद्दशे्यों में जड़ु जाते हैं। ये उद्दशे्य कुछ इस प्रकार से हैं- 
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 शवशशष्ट बालकों की अक्षमताओ ंकी पहचान, शनदान एव ंआूँकलन करना। 

 शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंएव ंअक्षमता का शी्र  हस्तके्षप करना। 

 र्ौशतक एव ंशशैक्षक अनकूुलन शक पहचान करना तर्ा शवद्यालय एव ंअन्य सम्बंशधत स्र्ानों पर बाधामकु्त 

पररवशे उपलब्ध कराना। 

 अशर्र्ावक एव ंसमदुाशयक जागरूकता कायथिमों का आयोजन करना एव ंउनमें इनकी सहर्ाशगता सशुनशित 

करना। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बालकों की शशक्षा हते ुशशक्षण-अशधगम सामशग्रयों का शनमाथण करना। 

 पनुवाथस शवशेषज्ञों एव ंस्कूल कमथचाररयों के बीच एक सहयोगात्मक सम्बन्ध स्र्ाशपत कराना। 

 शवशशष्ट आवश्यकता वाले बालकों को मागथदशथन एव ंपरामशथ दनेा।  

 बालकों को शशैक्षक, व्यावसाशयक और व्यशक्तगत समस्याओ ंसे संबशन्धत परामशथ दनेा ।    

 बालकों को समाज की मखु्यधारा में लाने वाली गशतशवशधयों का शनयोजन एव ंकायाथन्वयन करना। 

 बालक को समाज में पणूथ सहर्ाशगता हते ु तैयार करना एव ं उसे समाज का एक उत्तरदायी एव ं स्वावलंबी 

सदस्य बनाना। 

 बालक का पनुवाथस करना आशद। 

शशक्षा ही एक ऐसी प्रशिया हैं शजसके द्वारा एक व्यशक्त को सही मायने में मनषु्य या मानव बनाया जाता ह।ै इसी प्रकार 

शवशशष्ट शशक्षा र्ी शवशशष्ट बालकों को एक शवशेष प्रकार की तकनीशकयों, शवशधयों, शवशेष शशक्षण-अशधगम सामशग्रयों 

के द्वारा प्रदान की जाने वाली शशक्षा ही ह।ै अतः इसकी आवश्यकता और र्ी महत्वपणूथ हो जाती ह।ै शवशशष्ट शशक्षा की 

आवश्यकता को शनम्नवत संकशलत शकया जा सकता ह-ै 

 शशक्षा प्राप्त करना प्रत्येक मानव का अशधकार हैं और शवशशष्ट बालक र्ी सवथप्रर्म एक मानव हैं तब उसकी 

आवश्यकताए ंशर्न्न हैं। 

 अक्षम बालक में उपशस्र्त क्षमताओ ंकी सहायता से उसे दैशनक जीवन के कौशलों के प्रशशक्षण प्रदान करान े

में र्ी शवशशष्ट शशक्षा की ही र्शूमका होती ह।ै 

 शवशशष्ट बालक की आवश्यकताए ंशर्न्न होतीं हैं न शक वह अक्षम होता ह।ै उसके अदंर बहुत सी क्षमताए ंर्ी 

होतीं हैं। शजसके द्वारा उसे समाज का उत्तरदायी नागररक बनाने में शवशशष्ट शशक्षा का योगदान आवश्यक ह।ै 

 मानव का उन्नशतकरण शशक्षा द्वारा ही संर्व ह।ै सावथर्ौमीकरण के दौर में राष्र के शवकास हते ु “मानव 

पूंजी(Human Capital)” का उन्नशतकरण उसके शवकास का द्योतक ह।ै अक्षम व्यशक्त र्ी एक मानव पूंजी 

ह।ै अतः इसका उन्नशतकरण करने वाला राष्र ही शवकास कर सकता ह।ै 

 अक्षम व्यशक्तयों को समाज तर्ा समदुाय में सशिय सहर्ाशगता तर्ा न्याय के समक्ष समानता सशुनशित करना 

एव ंसमान अवसर उपलब्ध कराने में र्ी शवशशष्ट शशक्षा की आवश्यकता ह।ै 
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 अक्षम व्यशक्त र्ी समदुाय का एक सदस्य हैं अतः उसकी सामाशजक-आशर्थक शस्र्शत समदुाय के मानक के 

अनरुूप हो इसके शलए उसे व्यावसाशयक प्रशशक्षण आशद की व्यवस्र्ा करने में र्ी शवशशष्ट शशक्षा की र्शूमका 

अपररहायथ ह।ै 

 अतंतः शवशशष्ट बालक का पनुवाथस शवशशष्ट शशक्षा के द्वारा ही शकया जा सकता ह।ै 

 

6.7  शब्दावली  

1. शी्र  हस्तक्षेप- बालक में शकसी कारणवश हुई क्षशत के कारण अक्षमता की शस्र्शत पैदा होने से यर्ाशी्र  

रोकना ही शी्र  हस्तक्षेप ह।ै 

2. पनुवाथस- व्यशक्त या बालक यशद अक्षम न होता तो उसकी समदुाय में होने वाली उपयोगी शस्र्शत में शशक्षा या 

उपचार के द्वारा उसे पनुस्र्ाथशपत करना ही पनुवाथस ह।ै 

3. शवशशष्ट शवद्यालय- एक शवद्यालय शजसमें शवशशष्ट बालकों को शशक्षा दी जाती ह।ै 

4. समावशेी शशक्षा- एक ऐसी शशक्षा व्यवस्र्ा शजसमें शवकलांग बालकों को सामान्य बालकों के सार् शबना कोई 
र्दे र्ाव के शशक्षा दी जाती ह ै।  
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6.9  शनबंधात्मक प्रश्न   

1. शवशेष शशक्षा के उद्दशे्य से आप क्या समझते ह ै? इनके शवशर्न्न उद्दशे्यों पर प्रकाश डालें ? 

What you understand by special education? Highlight its aims &objectives? 

2. शवशशष्ट शशक्षा के शसिांतों का वणथन करें ? 

Describe principles of special education?  

3. वतथमान समय में शवशशष्ट शशक्षा की क्या आवश्यकता ह ै? वणथन करें ? 

Discuss about need of special education I present context? 
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इकाई 7: शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकार, संसाधन/ पररभ्ामी  शशक्षक, संसाधन कक्ष 

एवं उपकरण (Types of Special Education Services, The Resource/ 

Itinerant Teacher, Aids and Room ) 

 

6.1 प्रस्तावना 
6.2 उद्दशे्य 

6.3 शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकार 

6.3.1 पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.2 शवशशष्ट शशक्षा परामशों के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.3 पररभ्ामी शवशशष्ट शशक्षक सेवा व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.4 संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.5 सहयोगी समहू शशक्षण के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.6 अशं-काशलक शवशशष्ट वगथ में स्र्ापन के सार् अशं-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

6.3.7 पणूथ-काशलक शवशशष्ट कक्षा में स्र्ापन 

6.3.8 पणूथ-काशलक शवशशष्ट शवद्यालय में स्र्ापन 

6.3.9 पणूथ-काशलक आवासीय शवद्यालय में स्र्ापन 

6.3.10 अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनदुशे 

6.4 संसाधन शशक्षक  
6.5 पररभ्ामी शशक्षक  
6.6 संसाधन कक्ष  
6.7  उपकरण  
6.8 सारांश 

6.9 शब्दावली 
6.10 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
7.11 शनबंधात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तावना 

 इससे पहले के इकाई में  आप शवशशष्ट शशक्षा के अर्थ, उद्दशे्यों, शसिांत, कायथके्षत्र  तर्ा उसकी आवश्यकताओ ंका 

अध्ययन कर चकेु हैं। इस इकाई के अतंगथत आप शवशशष्ट शशक्षा सेवा के प्रकार, संसाधन शशक्षक, पररभ्ामी शशक्षक, 

संसाधन कक्ष एव ंउपकरण के बारे में अध्ययन करेंग े।   

प्रारशम्र्क समय में शवकलांग बालकों के शलए कोई शशक्षा व्यवस्र्ा नहीं र्ी, वस्ततु: उन बालकों को शशैववस्र्ा में ही 

मार शदया जाता र्ा, लेशकन  जसैे-जसैे शवशशष्ट शशक्षा का शवकास होता गया नए- नए शोध व अशवष्कार हुए, नए 
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शसिांतों का प्रशतपादन हुआ, समाज के दृशष्टकोण बदले तर्ा वसैे-वसैे शवशशष्ट शशक्षा द्वारा उपलब्ध कराई जाने वाली 

सेवाओ ं का शवकास हुआ। आज शवशशष्ट शशक्षा के द्वारा उपलब्ध कराई जाने वाली सेवाओ ं को एक 

संतात्यक(Continuum) के रूप में संगशठत शकया जा सकता ह,ै जो शक अक्षम बालकों के समेंशकत शशक्षा से लेकर 

परृ्क्कीकरण तक या शनयशमत कक्षा में स्र्ाशपत करने से लेकर २४-घटें संस्र्ागत दखे-रेख तक शवस्ताररत ह।ै इस 

इकाई में अक्षमता की मात्रा एव ंशवशशष्ट आवश्यकताओ ंकी प्रकृशत के आधार पर शवशशष्ट शशक्षा की कौन-कौन सी 

सेवाए ंउपलब्ध हैं? तर्ा शवशशष्ट शशक्षा की सीमाएूँ क्या हैं? आशद प्रश्नों पर शवमशथ प्रस्ततु ह।ै  

 

7.2 उद्दशे्य  

इस  इकाई का  अध्ययन करने के पिात आप-  

 शवशशष्ट शशक्षा के के्षत्र में उपलब्ध सेवाओ ंका प्रत्यास्मरण कर सकें ग।े   

 शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकारों को बता सकें ग।े 

 शवशर्न्न शवशशष्ट शशक्षा सेवाए ंक्या हैं? पर प्रकाश डाल सकें ग।े 

 शवशर्न्न शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके मध्य अतंर स्पष्ट कर सकें ग।े 

 संसाधन अध्यापक एव ंउनके कायथ के बारे में बता सकें ग े। 

 संसाधन कक्ष एव ंउपकरण के बारे में बता सकें ग े।  

 

7.3 शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकार 

शवशशष्ट बालकों की शशक्षा हतेु सवथप्रर्म प्रयास इगं्लैंड के राजा हनेरी शद्वतीय ने 12वीं में मानशसक मदं बालकों के शलए 

काननू बना कर शकया र्ा। इसके बाद अलग दशेों के द्वारा इनके शशक्षा के शलए अनेक प्रयास शकए गए । इसी िम में 

बहुत से प्रशतदशों एव ं शवशधयों आशद का शवकास हुआ। शवशशष्ट शशक्षा के जन्म से ही इस बात पर शवचार एव ंमरं्न 

जारी रहा शक इसे कैसे उत्कृष्ट एव ंबोधगम्य बनाया जाय? शवशशष्ट बालकों को अल्पतम शसशमत वातावरण (Least 

Restrictive Environment) में अत्यशधक प्रर्ावी (Most Effective), सामान्य पाठ्यिम के अनसुार शशक्षा 

प्रदान करने के िम में बहुत सारे शसिांत एव ंउपागम अशस्तत्व में आए। शवशशष्ट शशक्षा के के्षत्र में शवशशष्ट बालकों के 

सवाांगीण शवकास हते ुदी जाने वाली सेवाए ंशवशशष्ट शशक्षा सेवाए ंकही जाती हैं। शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ं

को ध्यान में रखकर र्तू में उपलब्ध सेवाओ ंको दखेा जाय तो व ेअशधक शसशमत वातावरण में कम प्रर्ावी सेवाए र्ीं। 

परन्त ुसमय एव ंशवचार के सार् वतथमान समय में उपलब्ध सेवाए ंशवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंके अनसुार कई 

स्तरों पर एक संतात्यक के रूप में उपलब्ध हैं जो शक एक-दसूरे से अपेक्षाकृत अल्पतम शसशमत वातावरण में अशधक 

प्रर्ावशाली हैं। शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंको पणूथ करने के िम में उनकी क्षमताओ ंएव ंआवश्यकताओ ंके 

अनसुार उपलब्ध शवशशष्ट शशक्षा सेवाए ंएक सांतत्यक रूप में शनम्नवत हैं। 

 पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a regular classroom) 
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 शवशशष्ट शशक्षा परामशों के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a 

regular classroom with special education consultations) 

 पररभ्ामी शवशशष्ट शशक्षक सेवा व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with provisions of itinerant special educator 

service) 

 संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with provision of resource room/resource 

teacher) 

 सहयोगी समहू शशक्षण सेवाओ ं के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time 

placement in a regular classroom with provision of collaborative team teaching 

services) 

 अशं-काशलक शवशशष्ट वगथ में स्र्ापन के सार् अशं-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Part-time 

placement in a regular classroom with part-time placement in a special class) 

 पणूथ-काशलक शवशशष्ट कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a special class) 

 पणूथ-काशलक शवशेष शवद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a special school) 

 पणूथ-काशलक आवासीय शवद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a residential school) 

 अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनदुशेन(Hospital and home-bound instruction) 

              उपरोक्त प्रकार की सेवाए ंशवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंके अनसुार पनुवाथस कशमथयों शवशेषतः शवशशष्ट 

अध्यापकों की अनशुसंा पर उपलब्ध संसाधनों के द्वारा प्रदान की जाती हैं। पनुवाथस कमी सवथप्रर्म इन शवशेष 

आवश्यकता के बालकों की पहचान करत ेहैं, अक्षमता का मलू्यांकन करते हैं शिर उनकी क्षमता एव ंअक्षमता के 

अनसुार उपयकु्त सेवा के शलए अनशुसंा करते हैं। यह शिया एक शवशशष्ट शशक्षक के शलए अशत संवदेनशील एवं 

शजम्मदेारीपणूथ ह।ै शशक्षकों को इन सेवाओ ंका सम्पणूथ ज्ञान होना आवश्यक ह ैतर्ा इन सेवाओ ंके चयन से क्या-क्या 

लार् या क्या-क्या हाशनयाूँ हो सकती हैं? पर शवशे्लषण कर लेने के बाद ही शकसी सेवा के शलए अनशुसंा करनी चाशहए। 

अतः इन सेवाओ ं का शवस्ततृ अध्ययन अत्यन आवश्यक ह।ै शजसके िम में यह शचत्रात्मक पररचचाथ आपको 

लार्ाशन्वत करेगी। 
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शचत्र.1 शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंका सांतत्यक 

 

 

अस्पताल/गृ

ह-बाध्य  

अनुदेशन  

 

आवासीय शवद्यालय 

में पूणथ-काशलक 

स्र्ापन 

 
शवशेष शवद्यालय में पणूथ-

काशलक स्र्ापन  

 शवशशष्ट कक्षा में पणूथ-काशलक  स्र्ापन 

 

अंश-काशलक शवशशष्ट कक्षा में स्र्ापन के सार् 

अंश-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 सहयोगी समहू शशक्षण सेवाएं 

 

संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक 

शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 
पररभ्ामी शवशशष्ट शशक्षक सेवा व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में 

स्र्ापन 

 शवशशष्ट शशक्षा परामशों के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 

पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 
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 अस्पताल/गृह-बाध्य  
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7.3.1 पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

शवकालान्गताग्रस्त बालक का पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन शनम्नतम स्तर की शवशशष्ट शशक्षा सेवा ह।ै इस 

व्यवस्र्ा के अतंगथत उन बालकों का स्र्ापन शकया जाता ह ै शजनके शवकलांगता की गरं्ीरता कम होती ह ैया शिर 

शवकलांगता की प्रकृशत शनयशमत कक्षा में शशक्षण-अशधगम को प्रर्ाशवत न करती हो। जसैे शक यशद बालक पोशलयो से 

ग्रस्त ह ैऔर शसिथ  चलने शिरने में असमर्थ ह ैतो इस शस्र्शत में कक्षा वातावरण में शनयशमत शशक्षण-अशधगम प्रर्ाशवत 

नहीं होता ह।ै ऐसे बालक का पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन शकया जा सकता ह।ै क्योंशक इस प्रकार की उदार 

शवकलांगता वाले बालक कम प्रशशक्षण के बाद ही स्वावलंबी हो जाते हैं और ऐसी शस्र्शत में शकसी शवशषेज्ञ के प्रत्यक्ष 

सलाह की आवश्यकता नहीं हो सकती ह।ै शनयशमत अध्यापकों को र्ी शकसी शवशषे प्रशशक्षण की आवश्यकता नहीं 

पड़ती ह।ै उन्हें केवल बालक की शवकलांगता की प्रकृशत एव ंउसकी आवश्यकता से अवगत करा दनेा ही पयाथप्त हो 

सकता ह।ै 

कक्षा वातावरण एव ंशवद्यालय वातावरण में आवश्यकतानसुार पररवतथन शकये जा सकते हैं शजससे बालक को अल्पतम 

शसशमत या बाधा-रशहत वातावरण उपलब्ध शकया जा सके परन्त ुइस स्र्ापन में वसेै तो बालक को ही शवद्यालय की 

जरूरतों के अनुरूप ढालने का प्रयास शकया जाता ह।ै इस व्यवस्र्ा में बालक को समाज की मखु्या धारा में समाकशलत 

कर शलया जाता ह।ै 

शवशशष्ट बालकों के स्र्ापन की इस व्यवस्र्ा में शनयशमत अध्यापक को शवशशष्ट बालक की आवश्यकताओ ंके अनसुार 

पाठ्यसामग्री, यन्त्र व उपकरण तर्ा अनदुशेन शवशध आशद प्रदान करा दी जाती ह।ै इस स्तर पर सामान्यतया प्रत्यक्ष 

शनदशेन हते ुशकसी शवशषेज्ञ की जरूरत नहीं होती ह।ै शनयशमत अध्यापक की शवशषेज्ञता तर्ा कौशल शवशशष्ट बालक 

की जरूरतों को पणूथ करने में सक्षम हो सकती हैं। 

सामान्यतया उदार मानशसक मंदता से ग्रशसत बालक, अशधगम शवकलांगता से ग्रशसत बालक, अशस्र् शवकलांगता से 

ग्रशसत बालक, वाणी शवकलांगता से ग्रशसत बालक, दृशष्टबाशधत बालक जो ब्रेल सामग्री के सार् स्वाबलंबन पवूथक 

काम कर लेते हों तर्ा ऊूँ चा सनुने वाले बालक इस प्रकार की शनयशमत कक्षा की व्यवस्र्ा में पणूथ-काशलक रूप से 

स्र्ाशपत शकये जा सकते हैं। 

इस प्रकार की स्र्ापन व्यवस्र्ा कम खचीली ह ैतर्ा बालक को अपने समदुाय में ही समाकशलत करने का अवसर 

उपलब्ध कराती ह।ै इस व्यवस्र्ा की एक शवशषेता यह र्ी ह ैशक शनयशमत अध्यापक र्ी शवशशष्ट बालक की जरूरतों 

को पणूथ करने में सक्षम होते हैं। शकसी शवशेषज्ञ के प्रत्यक्ष शनदशेन की जरूरत नहीं पड़ती अतः शवद्यालय को ऐसे 

बालकों को समायोशजत करने में कोई परेशानी नहीं होती। 

शवशशष्ट शशक्षा परामशों के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

यह स्र्ापन र्ी शनयशमत कक्षा में पणूथ-काशलक स्र्ापन ह।ै इसमें बालक शनयशमत कक्षा का पूणथ-काशलक शवद्यार्ी होता 

ह।ै शनयशमत अध्यापक शनयशमत कक्षा में शवशशष्ट पाठ्य-सामशग्रयों, शवशधयों, उपकरणों एव ंयंत्रों की सहायता से शवशशष्ट 

बालक की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए अध्यापन कायथ करता ह।ै परन्त ुइस व्यवस्र्ा में शनयशमत अध्यापकों 

को शवशशष्ट शशक्षकों के परामशथ की आवश्यकता हो सकती ह।ै शवशशष्ट शशक्षक शनयशमत शशक्षकों को शवशशष्ट सामशग्रयों 

के चयन एव ंप्रयोग, यंत्रो एव ंउपकरणों के प्रशशक्षण तर्ा शवशशष्ट बालकों के आवश्यकतानरुूप शशक्षण शवशधयों के 
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प्रयोग सम्बन्धी शनदशेन एव ंपरामशथ दतेा ह।ै यहाूँ र्ी शवशेषज्ञ के प्रत्यक्ष शनदशेन की आवश्यकता नहीं होती ह।ै वह 

केवल शनयशमत अध्यापकों को अनदुशेशत करता ह।ै 

यह स्र्ापन र्ी शवशशष्ट बालक को अपने समदुाय में यर्ासंर्व समाकशलत करने का प्रयास करता ह।ै इस व्यवस्र्ा में 

र्ी शवद्यालय के आधारर्तू ढांचें में कोई पररवतथन नहीं शकया जाता ह।ै परन्त ुबालक को अल्पतम शसशमत वातावरण 

प्रदान करने का प्रयास शकया जाता ह।ै 

पररभ्ामी शवशशष्ट शशक्षक सेवा व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

यह स्र्ापन शवशशष्ट बालक की आवश्यकता को र्ोडा अशधक महत्व दतेे हुए शनयशमत कक्षा में पूणथ-काशलक स्र्ापन 

की व्यवस्र्ा करता ह।ै इस स्र्ापन में शवशशष्ट बालक को शनयशमत कक्षा में ही पररभ्ामी शशक्षक के प्रत्यक्ष शनदशेन व 

अनदुशेन की व्यवस्र्ा होती ह।ै यह पररभ्ामी शशक्षक शनयोशजत समय-सारणी के अनसुार शवशशष्ट बालकों को 

व्यशक्तगत या छोटे समहूों में सप्ताह के एक या दो शदन शवद्यालय में अपनी प्रत्यक्ष सेवा प्रदान करता ह।ै इस प्रकार की 

व्यवस्र्ा ग्रामीण क्षेत्रों या सदुरू के्षत्रों, जहाूँ शवशशष्ट बालकों की संख्या कम होती ह ै में उपलब्ध कराई जाती ह।ै ये 

पररभ्ामी शशक्षक शवशशष्ट बालकों से प्रत्यक्ष अतंःशिया करते हैं तर्ा शनयशमत अध्यापकों को र्ी शवशशष्ट शशक्षण 

सामशग्रयों के चयन, शनमाथण एव ंप्रयोग तर्ा शवशशष्ट शशक्षण शवशधयों के सार् उपयकु्त सहायक उपकरणों एव ंयंत्रों के 

प्रशशक्षण सम्बन्धी शनदशेन एवं परामशथ दतेे हैं। 

इस व्यवस्र्ा से उदार शवकलांगों के सार्-सार् संयत शवकलांग र्ी आसानी से लार्ाशन्वत हो जाते हैं। यह स्र्ापन की 

व्यवस्र्ा र्ी कम खचीली ह ैक्योंशक एक शवशशष्ट पररभ्ामी शशक्षक ८-१० शवद्यालयों में अपनी सेवा दतेा ह।ै जहाूँ पर 

शनयशमत संसाधन शशक्षक उपलब्ध नहीं कराया जा सकता वहाूँ के शलए यह सबसे उपयकु्त व्यवस्र्ा ह।ै 

संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

एक कदम और आगे बढ़ते हुए संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में 

स्र्ापन व्यवस्र्ा में शवशशष्ट बालक का नामांकन शनयशमत कक्षा में ही शकया जाता ह ैपरन्त ुउसकी शवशशष्ट समस्याओ ं

का शनदान संसाधन कक्ष में संसाधन शशक्षक द्वारा शकया जाता ह।ै बालक अपने शवद्यालय समय का कुछ र्ाग संसाधन 

कक्ष में व्यतीत करता ह ैतर्ा बचे समय में वह शनयशमत कक्षा का सदस्य होता ह।ै शवशशष्ट बालक की समस्याओ ंकी 

गरं्ीरता के अनसुार शवशशष्ट शशक्षक के द्वारा उसकी समस्याओ ंका शनदान संसाधन कक्ष में शकया जाता ह।ै इस प्रकार 

के स्र्ापन व्यवस्र्ा में शवद्यालय के आधारर्तू ढांचे में अशंतः पररवतथन शकया जा सकता ह।ै इस स्र्ापन में र्ी उदार 

एव ंसंयत शवकलांग लार्ाशन्वत होते हैं। वसेै तो कुछ-कुछ शवकलांगताओ ंकी गरं्ीर शस्र्शतयों को र्ी इस व्यवस्र्ा से 

लार् शमल सकता ह।ै यह व्यवस्र्ा र्ी बालकों को समाकशलत करने का प्रयास करती ह।ै इसमें बालक अपने समदुाय 

के अन्य सदस्यों के सार् र्ी अतंःशिया स्र्ाशपत करता ह।ै 

संसाधन शशक्षक संसाधन कक्ष में शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ंका शनदान करता ह।ै सार् ही वह शनयशमत शशक्षकों 

को र्ी सहायता प्रदान करता ह।ै उन्हें शवशशष्ट शशक्षण सहायक सामशग्रयों के चयन, शनमाथण तर्ा प्रयोग का प्रशशक्षण 

दतेा ह ैतर्ा शवशशष्ट शशक्षण शवशधयों एव ंतकनीकों से र्ी अवगत कराता ह।ै शवशशष्ट बालकों के द्वारा प्रयोग की जान े

वाली सहायक उपकरणों एव ंयंत्रो का प्रशशक्षण र्ी प्रदान करता ह।ै 
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इस प्रकार यह स्र्ापन व्यवस्र्ा अपेक्षाकृत महूँगी एव ंअशधक जशटल ह ै लेशकन गरं्ीर शवकलांगताओ ंहते ुअशधक 

उपयोगी एव ंप्रर्ावशाली ह।ै 

 

सहयोगी समहू शशक्षण सेवाओ ंके सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

सहयोगी समहू शशक्षण शवशेष आवश्यकता वाले बालकों को उनके सामान्य सहपाशठयों के सार् शनयशमत कक्षा में पूणथ-

काशलक अनुर्व प्राप्त करने का अवसर प्रदान करता ह।ै इस व्यवस्र्ा के अतंगथत शनयशमत कक्ष में ही परेू शदन शवशशष्ट 

अध्यापक शनयशमत अध्यापकों के सार् शवशशष्ट बालकों की समस्याओ ंको संशोशधत एव ंअनकूुशलत अनदुेशन के द्वारा 

हल करता ह।ै इस प्रकार की व्यवस्र्ा में छात्रों की संख्या सामान्य कक्ष संख्या से कदाशप अशधक नहीं रखी जाती। 

शवशशष्ट बालकों की संख्या कुल बालकों की संख्या की 40%से अशधक नहीं रखी जा सकती। अर्ाथत कक्ष में सामान्य 

बालकों की संख्या 20-25 तर्ा शवशशष्ट बालकों की संख्या अशधकतम 10 हो सकती ह।ै 

सहयोगी समहू शशक्षण में एक शनयशमत अध्यापक के सार् एक शवशशष्ट अध्यापक सह-पाठ योजना बनाते ह ैतर्ा उसके 

अनसुार ही कक्षा में अनशुिया एव ंशिया-कलाप करते हैं। शजससे सर्ी बालकों के शैशक्षक आवश्यकताओ ंकी पशूतथ 

की जाती ह।ै शवशशष्ट अध्यापक एव ंशनयशमत अध्यापक सार् में शवशर्न्न शवशधयों के प्रयोग से एक अशधगम-अनकूुशलत 

वातावरण तैयार करते हैं तर्ा सामान्य पाठ्यिम को लाग ूकरते हैं। 

जबशक सहयोगी समहू शशक्षण परेू शदन उपलब्ध कराया जाता ह ैलेशकन बालकों की समस्याओ ंके अनसुार यह कम 

र्ी हो सकता ह ैया शवषयगत र्ी हो सकता ह।ैयह व्यवस्र्ा र्ी र्ोड़ी अपेक्षाकृत महगंी ह ै लेशकन बालकों के पणूथ 

समाकलन के अवसर उपलब्ध कराती ह।ै शनयशमत अध्यापकों की एक व्यावहाररक समस्या र्ी आ जाती ह ैशक उन्हें 

शवशशष्ट अध्यापक के सार् शमलकर सह-पाठ-योजना का शनमाथण करना पड़ता ह ैतर्ा व े शवषय के अध्यापन में र्ी 

कशठनाई महससू करते हैं।  

अंश-काशलक शवशशष्ट वगथ में स्र्ापन के सार् अंश-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

इस प्रकार की सेवा में शवशशष्ट बालक शवशशष्ट कक्षा का सदस्य होता ह ै तर्ा अपन े पाठ्यिम के शशैक्षक र्ाग के 

शवषयगत समस्याओ ंको शवद्यालय समय के प्रर्म अधथ-र्ाग में शवशशष्ट कक्ष में ही शवशशष्ट अध्यापक के शवशेष 

अनदुशेन की सहायता से हल करता ह ैतर्ा शवद्यालय समय के शद्वतीय अधथ-र्ाग में वह शनयशमत कक्षा के शिया-

कलापों में अपनी सहर्ाशगता सशुनशित करता ह।ै शजसमें वह संगीत, कला, शारीररक शशक्षा एव ंअन्य सह-शवद्य शिया-

कलापों में र्ाग लेता ह।ै 

इस प्रकार की सेवा में संयत शवकलांग ठीक ढंग से लार्ाशन्वत हो सकते हैं। यह सेवा र्ी बालक को सामान्य से अलग 

होने का र्ान कराते हुए र्ी समाकलन के अवसर उपलब्ध कराती ह।ै 

पणूथ-काशलक शवशशष्ट कक्षा में स्र्ापन 

इस सेवा के अतंगथत शवशशष्ट बालक को पणूथ-रूप से शनयशमत शवद्यालय की शवशशष्ट कक्षा में स्र्ाशपत कर शदया जाता ह।ै 

इस प्रकार की सेवा से सामान्यतया गरं्ीर शवकलांगों- जसेै शक गरं्ीर मानशसक मदंता से ग्रशसत बालक को लार्ाशन्वत 

शकया जा सकता ह।ै यह शवकलांगजनों को प्रदान की जाने वाली बहुत ही परुानी एवं परंपरागत प्रकार की सेवा ह।ै इस 
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प्रकार की सेवा सामान्य सहपाशठयों से परृ्क्कीकरण के कारण बड़ी आलोचना में र्ी रही ह।ै इस प्रकार की व्यवस्र्ा में 

एक ही प्रकार की शवकलांगता वाले 10-15 बालकों को शवशषे कक्षा में स्र्ाशपत शकया जाता ह,ै जहाूँ बालक शवशशष्ट 

अध्यापको की सहायता से अपने अशधगम को प्राप्त कर पाते हैं। ये बालक परेू शदन शवशशष्ट कक्षा में ही शवशशष्ट शशक्षकों 

के द्वारा लार्ाशन्वत होते ह।ै केवल मध्यन्हावकाश तर्ा सामशूहक शवद्यालय शियाकलापों एव ंसमारोहों में ही य ेशवशशष्ट 

बालक अपने शनयशमत सामान्य सहपाशठयों के सार् अन्तः शिया स्र्ाशपत कर पाते ह।ै ग्रामीण या सदुरू इलाकों में जहाूँ 

10-15 एक ही शवकलांगता के बालक नहीं शमल पाते वहाूँ कई शवकलांगताओ ंको र्ी शाशमल कर शलया जाता ह।ै 

लेशकन शवशशष्ट अध्यापक की शवशेषज्ञता र्ी शवशर्न्न शवकलांगताओ ंमें हो का र्ी ध्यान शदया जाता ह।ै ताशक शवशशष्ट 

बालकों की समस्याओ ंका शनदान ठीक ढंग से शकया जा सके। 

इस प्रकार की सेवा परृ्क्कीकरण को बढ़ावा दतेी ह ैअतः वतथमान में कम लोकशप्रय ह।ै अपेक्षाकृत शशैक्षक शनष्पादन के 

पदों में अशधक प्रर्ावशाली हो सकती ह।ै परन्त ुव्यावहाररक एव ंमनोवैज्ञाशनक आदशों को प्राप्त नहीं कर पाती। 

पणूथ-काशलक शवशषे शवद्यालय में स्र्ापन 

यह सेवा शवशशष्ट बालकों की शकसी एक शवकलांगता के शवद्यालय के शशैक्षक पररवशे में अशधगम वातावरण उपलब्ध 

कराती ह ैजहाूँ बालक परेू शदन एक ही शवकलांगता वाले बालकों के बीच अपने अशधगम अनरु्वों को प्राप्त करते हैं। 

इस प्रकार के शवद्यालयों को शवशषे शवद्यालय कहते हैं। यह व्यवस्र्ा र्ी परृ्क्कीकरण को बढ़ावा दतेी ह ैपरन्त ुएक 

सकारात्मक पक्ष यह ह ैशक शवद्यालय के बाद बालक अपने माता-शपता एव ंपररवार के सार् अतंःशिया स्र्ाशपत कर 

पाते हैं। ये शवद्यालय शवशशष्ट रूप से शकसी एक शवकलांगता की प्रकृशत के अनसुार बनाये गए होते हैं तर्ा शवशशष्ट यंत्रों 

एव ंउपकरणों से सुसशज्जत होते हैं शजससे बालकों की सम्पणूथ समस्याओ ंका शनदान शकया जा सके। इस प्रकार की 

सेवा र्ी शवशेषतः गंर्ीर शवकलांगजनों हते ुही प्रर्ावी हो सकती ह।ै अपने दशे के अलाव ेअन्य दशेों में र्ी शवशेष 

शवद्यालय कािी प्रचलन में रहें ह ैऔर आज र्ी मौजदू हैं। 

 

पणूथ-काशलक आवासीय शवद्यालय में स्र्ापन 

इस प्रकार की सेवा आवासीय शवद्यालयों द्वारा अशत सीशमत वातावरण में शवशशष्ट बालकों को अशधगम अनरु्वों के 

सार् जीवन कौशलों, स्व-सहायता कौशलों तर्ा सम्प्रेषण कौशलों के प्रशशक्षण की व्यवस्र्ा करती ह।ै इस प्रकार की 

सेवा से अशत गंर्ीर एव ंगहन शवकलांगजन लार्ाशन्वत होते हैं। इस प्रकार की सेवा सामान्यतया पणूथ दृशष्टबाशधत, पणूथ 

श्रवणबाशधत तर्ा अशत गरं्ीर मानशसक मदं बालकों को प्रदान की जाती ह।ै ये बालक पणूथरूपेण समदुाय, पररवार, 

माता-शपता से परृ्क रहते हैं परन्त ुलंबी छुरट्टयों में उन्हें घर जाने व अपने पररवार या समदुाय से अतंःशिया स्र्ाशपत 

करने का अवसर शमलता ह।ै इन शवद्यालयों में शवशषे शवकलांगता के शवशर्न्न शवशेषज्ञों के सार् अन्य शवशेषज्ञ र्ी होते 

हैं जहाूँ बालक की सम्पणूथ समस्यायों का शनदान एक ही छत के शनचे उपलब्ध हो सके। जसेै शक शचशकत्सक, 

मनोशचशकत्सक, व्यावसाशयक शचशकत्सक, पनुवाथस कायथकताथ एव ं शनदशेक आशद उपलब्ध रहते हैं। यहाूँ पर बालक 

स्वाबलंबी तो हो जाता ह ै लेशकन यह सेवा परृ्क्कीकरण के कारण र्ोड़ी आलोचना की पात्र र्ी ह।ै यह व्यवस्र्ा 

कािी खचीली ह ैतर्ा ग्रामीण एव ंसदुरू के्षत्रों में जहाूँ एक शवकलांगता के बालकों की संख्या अत्यंत कम हो, उपलब्ध 

नहीं कराई जा सकती। 
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अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनदुशेन 

इस प्रकार की सेवा उन गहन शवकलांगजनों को उपलब्ध कराई जाती ह ैजो शक शकसी मनोवैज्ञाशनक या शारीररक 

पररशस्र्शतयों (स्र्ायी या अस्र्ायी) के कारणवश अस्पताल या घर से शवद्यालय पंहुचने में असमर्थ हों। इस सेवा के 

अतंगथत शवशशष्ट अध्यापक बालक को अस्पताल या उसके घर पर ही जाकर अनदुशेन दतेा ह ैतर्ा उसकी समस्याओ ं

का समाधान करता ह।ै सार् ही बालक के माता-शपता एव ंशनयशमत अध्यापकों से र्ी सम्बन्ध स्र्ाशपत करता ह ैतर्ा 

उसके शवकास की योजना बनाता ह।ै इस प्रकार की सेवा से सामान्यतया अशतगरं्ीर मानशसकमदं या र्ावात्मक परेशान 

बालकों को अनदुशेन उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

पवूथ में ये सेवाए ंअशधक शसशमत एव ंअल्प प्रर्ावी र्ीं परन्तु वतथमान में ये अल्पतम शसशमत वातावरण में अत्यशधक 

प्रर्ावी हैं। वतथमान में ये सेवाए ंउदार एवं गरं्ीर शवकलांगजनों को अल्पतम शसशमत वातावरण में अत्यशधक प्रर्ावी 

अनरु्व प्रदान कर रहीं हैं। वसेै तो वतथमान पररप्रेक्ष्य में ये सेवायें कम प्रर्ावी मानी जा रहीं हैं तर्ा लोग अब समावेशी 

शशक्षा व्यवस्र्ा को अत्यशधक प्रर्ावी एव ंमानवीय मान रह ेहैं। यूूँ तो ये दोनों अलग-अलग शसिांत हैं। यहाूँ पर हम 

केवल शवशशष्ट शशक्षा के समाकलन शसिांत से ही संबशधत हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. शवशेष शशक्षा सेवाए ंक्या हैं? 

2. शनयशमत कक्षाओ ंमें पणूथ-काशलक स्र्ापन से आप क्या समझते हैं? 

3. शनयशमत कक्षा में पणूथ-काशलक स्र्ापन वाली सेवाओ ंको शगनाइये? 

4. शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंमें कौन सी सेवा अत्यशधक प्रर्ावी वातावरण उपलब्ध कराती ह?ैऔर कैसे? 

5. शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंमें कौन सी सेवा पणूथ परृ्क्कीकरण को बढ़ावा दतेी ह?ै 

6. अत्यशधक शसशमत वातावरण से आप क्या समझते है? 

7. अल्पतम शसशमत एव ंअत्यशधक प्रर्ावी वातावरण का क्या तात्पयथ ह?ै 

8. शवशेष शवद्यालयों में पणूथ-काशलक स्र्ापन की अनशुसंा शकन पररशस्र्शतयों में की जानी चाशहए? स्पष्ट करें 

 

 7.4   संसाधन अध्यापक (resource teacher) 

संसाधन शशक्षक को ‘स्रोत शशक्षक’ अर्वा ‘शवशषे शशक्षक’ के नाम से र्ी जाना जाता ह।ै ये शवशषे शशक्षा में शवशशष्ट 

योग्यताधारी वसैे शशक्षक होते ह ैजो शकसी र्ी माहौल में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को पढ़ा सकते हैं । ये दृशष्ट, 

श्रवण, चलन, एव ंमानशसक शवकलांगता के के्षत्र में शडग्री (शवशषे शशक्षा), शडप्लोमा (शवशेष शशक्षा) योग्यताधारी होने 

के सार्-सार् र्ारतीय पनुवाथस पररषद (Rehabilitation council of india) से पंजीकृत शवशेष अध्यापक होते हैं।  

संसाधन अध्यापक की शनयशुक्त एकीकृत शशक्षा योजना के अतंगथत शकसी एक शवद्यालय के शलए ही की जाती ह ै । 

उसकी सेवाएूँ शवशशष्ट बालकों तर्ा सामान्य शशक्षकों को आवश्यकता अनसुार स्कूली घटंों के दौरान हर समय 

उपलब्ध होती ह ै। वह बालकों को संसाधन कक्ष में व्यशक्तगत रूप से या छोटे छोटे समहूों में पढ़ता / शसखाता ह ै।  



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

111 

 

एकीकृत शशक्षा योजना सबसे परुानी योजना ह,ै यशद आशर्थक शस्र्शत आड़े न आए तो शवशशष्ट बालकों की शवशेष 

शशक्षा आवश्यकताओ ंकी पशूतथ के दृशष्टकोण से यह योजना सवाथशधक उपयोगी एव ंवांछनीय ह ै।  

गणु (Qualities) – पयाथप्त सिलता के शलए संसाधन अध्यापक में शनम्न गणु होना चाशहए ।  

 वाक पटुता – छात्रों व अपन ेशहत में उसे शवद्याशर्थयों के माता – शपता, सामान्य अध्यापक, शवद्यालय 

प्रशासक तर्ा अन्य लोगों से बातचीत करनी पड़ती ह।ै अत: उसके शलए आवश्यक ह ैशक वह अपने 

बात को ताशकथ क व प्रर्ावी  ढंग से ढंग से प्रस्ततु कर सके । 

 सहनशीलता(tolerance) – अनजान  माता- शपता, सामान्य शशक्षक व छात्रों शक ओर से शवशशष्ट 

बालकों के शवषय में अनेक प्रश्न पछेू जा सकते हैं, लेशकन शवशशष्ट बालक के कक्षा में बहुत कम होने 

तर्ा अन्य छात्रों शक संख्या बहुत अशधक होने के कारण कक्षा शशक्षक ऐसे बालकों की समस्याओ ंकी 

ओर प्राय: कम ध्यान द ेपाते हैं । इन चनुौशतयों की सामना वह अशतररक्त सहनशीलता के आधार पर ही 

कर सकता ह ै।  

 जमा पाठ्यिम (plus Curriculum) की अच्छी जानकारी – शवशशष्ट शवद्यालयों में अनेक प्रशशशक्षत 

अध्यापक होते हैं । यशद एक शशक्षक शकसी जमा पाठ्यिम के्षत्र में कमजोर ह ैतो दसूरा शशक्षक उसकी 

अर्वा छात्रों की मदद कर सकता ह ैपरंत ुएकीकृत शशक्षा योजना में केवल वही अकेला शवशषेज्ञ होता 

ह ै। इसशलए उसके कमजोरी का दषु्पररणाम शनशित रूप से छात्रों को र्गुतना पड़ेगा । उसे ब्रेल शलशप के 

शवशर्न्न शनयमों की र्लीर्ाूँशत जानकारी, ब्रेल गशणत संशहता की जानकारी, ब्रेल लेखन एव ं गणना 

उपकरणों के के प्रयोग की अच्छी जानकारी, र्गूोल शवषय के शलए उपयोगी स्पशीय उपकरणों मानशचत्र 

को बनाने और उसका प्रयोग बनाने की दक्षता, आवश्यक जीवन उपयोगी कौशल (Daily living 

skill) शसखाने इत्याशद की जानकारी होनी चाशहए ।   

 शवशशष्ट सामाग्री स्रोतों की जानकारी – शवशशष्ट बालकों के शलए उपयोगी उपकरण व शशक्षण सामाग्री 

हर जगह उपलब्ध नहीं होती ह ै । संसाधन अध्यापक को उन दशेी – शवदशेी संस्र्ाओ ंव स्रोतों की 

जानकारी होनी आवश्यक ह ैजहाूँ से उसे प्राप्त शकया जा सके । 

 शवशशष्ट बालकों के प्रशत स्वस्र् एव ंसकारात्मक अशर्वशृतयाूँ- संसाधन अध्यापक शनष्ठा पवूथक अपन े

उत्तरदाशयत्वों को तर्ी शनर्ा पाएगा जब उनके मन में शवशशष्ट बालकों के प्रशत सकारात्मक अशर्वशृतयाूँ 

हों।  

 शवशशष्ट बालकों तर्ा उनके माता शपता, अशर्र्ावकों को आवश्यक मागथदशथन एव ं परामशथ दनेे की 

क्षमता।  

 सामान्य बाल मनोशवज्ञान तर्ा शवशशष्ट बालकों के मनोशवज्ञान को समझना ।  

 पाठ्यिम में शवशशष्ट बालकों की आवश्यकताओ ंके अनुसार संशोधन की क्षमता ।  

 सामान्य अध्यापक व छात्रों में शवशशष्ट बालकों के प्रशत सकारात्मक अशर्वशृत उत्पन्न करने की क्षमता 

एव ंउन्हें शवशशष्ट बालकों को आवश्यक सहयोग दनेे के शलए प्रेररत करने की क्षमता ।  
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 अपने शवद्याशर्थयों के शलए सामदुाशयक संसाधन प्रयोग करने की जानकारी। 

 शवशशष्ट बालकों की हीन र्ावना दरू करने तर्ा उनमें आत्मसम्मान व आत्म छशव शवकशसत करने की 

योग्यता ।  

 स्र्ानीय रूप से प्राप्त तर्ा अनपुयोगी वस्तओु ंसे शशक्षण सामाग्री तैयार करने की कला ।  

 

 

कायथ एव ंउत्तरदाशयत्व(work and responsibilities) – संसाधन अध्यापक के कायथ उत्तरदाशयत्वों को दो र्ागों में 

बांटा जा सकता ह ै।  

  प्रत्यक्ष कायथ एव ंउत्तरदाशयत्व  

 अप्रत्यक्ष कायथ एव ंउत्तरदाशयत्व  

प्रत्यक्ष कायथ एव ंउत्तरदाशयत्व- इस श्रेणी में व ेकायथ सशम्मशलत होते ह ैशजसमें अध्यापक व छात्र प्रत्यक्ष रूप से एक 

दसूरे के संपकथ  में हो तर्ा अध्यापक व छात्र प्रत्यक्ष रूप से एक दसूरे के संपकथ  में हों तर्ा अध्यापक प्रशशक्षण, 

शशक्षण अर्वा परामशथ इत्याशद सेवाएूँ प्रदान करें । ऐसे कायों की संख्या तर्ा उन्हें शदये जाने वाले समय की मात्रा 

प्रारशम्र्क कक्षाओ ं के शवद्याशर्थयों के शलए अपेक्षाकृत अशधक तर्ा बड़ी कक्षाओ ं के शवद्याशर्थयों के शलए कम 

होती जाती ह ै। प्रमखु प्रत्यक्ष कायथ उत्तरदाशयत्व शनम्नशलशखत ह:ै-  

 प्रवशे के समय बालकों का मनोवजै्ञाशनक, दशैनक – कौशल शवषयक संवदेी तर्ा बोधात्मक मलू्यांकन करना ।  

 छात्रों को आवश्यकता अनसुार शवशर्न्न पाठ्यिम शियाओ ंमें प्रशशक्षण दनेा ।  

 शवशर्न्न कारणों से अपने शकसी एक अर्वा अशधक शवषय में शपछड़े बालकों का शशक्षण ।  

 आवश्यकता पड़ने पर शवद्याशर्थयों के शलए पाठ्य पसु्तकों  का वाचन ।  

 शशैक्षक रूप से शपछड़े बालकों के शलए उपचारात्मक शशक्षण ।  

 छात्रों को शशैक्षक, व्यावसाशयक, उच्च शशक्षा, पाररवाररक एव ंयौन समस्याओ ंके सबंध में मागथ दशथन एव ं

परामशथ दनेा । 

 उन्हें यर्ासंर्व अशधकाशधक आत्म अशर्व्यशत के साधन उपलब्ध कराने हते,ु वाचन वाद शववाद, नाटक, 

कहानी सनुाने व कहानी लेखन, काव्य पाठ, शवशर्न्न प्रकार के आतंररक व वाह्य खलेकूद, शनबंध लेखन, 

संगीत और नतृ्य, शमट्टी की अनकृुशतयाूँ बनाने के शलए प्रोत्साशहत करना, प्रशशक्षण दनेा तर्ा इससे संबंशधत 

प्रशतयोशगताओ ंमें र्ाग लेने के शलए प्रोत्साशहत करना ।  

 न्यनू दृशष्ट बालकों को अवशशष्ट दृशष्ट के अशधकतम प्रयोग हते ुप्रशशक्षण दनेा ।  

 शवशशष्ट बालकों के सहायक उपकरणों के सामान्य रख रखाव की जानकारी दनेा ।  
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 छात्रों को दशे शवदशे के सिल एव ंप्रशसि शवकलांग व्यशक्तयों के बारे में जानकारी दनेा ।  

 

अप्रत्यक्ष कायथ एव ंउत्तरदाशयत्व – इस श्रेणी के अतंगथत उन समस्त कायों को रखा जाता ह ैशजन्हें संसाधन अध्यापक 

छात्रों की अनपुशस्र्शत में उनकी शशक्षा प्रशिया को सिल एव ंसगुम बनाने के शलए करता ह ै। इनमें कुछ प्रमखु कायथ व 

उत्तरदाशयत्व शनम्न हैं –  

 बालकों की खोज तर्ा उसके माता-शपता को शवशशष्ट बालकों की शशक्षा की संर्ावनाओ ंके शवषय में 

जानकारी उपलब्ध कराना ।  

 बालकों को प्रमाण पत्र प्राप्त करने में सहायता करना ।  

 बालकों को स्कूल में प्रवशे प्राप्त करने में सहायता करना ।  

 माता-शपता/अशर्र्ावकों को शवशशष्ट बालकों की शवशशष्ट आवश्यकताओ ंके बारे में समझना ।  

 अशतररक्त समस्या बाले माता शपता को उपयुथक्त सलाह दनेा । 

 बालकों की शशक्षा प्रशिया तर्ा दशैनक कौशलों के प्रशशक्षण के संबंध में शवशशष्ट बालकों के माता-शपता 
को प्रशशक्षण दनेा।  

 बालकों के माता शपता, अशर्र्ावक, सहपाठी, सामान्य अध्यापक, अन्य स्कूल कमथचारी तर्ा समदुाय 

में मौशखक, शलशखत व इलेक्रोशनक प्रसारण माध्यमों का यर्ासंर्व उपयोग करते हुए शवशशष्ट बालकों के 

प्रशत सकारात्मक अशर्वशृत उत्पन्न करना।  

 सामान्य शशक्षकों को समय- समय पर समशूहक बैठकों तर्ा इश्तेहारों के माध्यम से शवशशष्ट बालकों के 

प्रशत अपनी कक्षाओ ंमें उनके उत्तरदाशयत्वों से अवगत कराना तर्ा उनके शनवथहन के संबंध में परामशथ 

दनेा ।  

 परीक्षाओ ं में छात्रों के शलए आवश्यकतानसुार मौशखक तर्ा ब्रेल के माध्यम से मलू्यांकन करने की 

व्यवस्र्ा करना ।  

 ब्रेल में शलख ेगए उत्तरों को सामान्य अध्यापकों के शलए दृश्य शलशप में तैयार करना ताशक मलू्यांकन 
संर्व हो सके ।  

 बड़ी कक्षाओ ंमें छात्रों के शलए श्रशुतलेखक की व्यवस्र्ा करना ।  

 आगामी सत्र के शलए शशक्षण सामाग्री व उपकरणों का पवूाथनुमान लगाना ।  

 समय, संसाधन तर्ा अशधकतम लार् की दृशष्ट से शशैक्षक भ्मण के शलए स्र्ान का चनुाव करना तर्ा 

उनकी सिलता के शलए व्यापक पवूथ योजना बनाना ।  

 ऊपर बताई गई सचूी को अशंतम तर्ा अशनवायथ नहीं समझना चाशहए । अशंतम इसशलए नहीं क्योंशक अलग अलग 

स्र्ानों पर पररवशे र्ी अलग रहता ह ैऔर उसके अनसुार संसाधन अध्यापक के कायथ व उत्तरदाशयत्वों में कमी अर्वा 

बढ़ोतरी हो सकती ह ै।  
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7.5  पररभ्ामी अध्यापक   

पररभ्ामी अध्यापक शकसी एक स्कूल शवशषे में सेवाएूँ प्रदान करने की बजाय दो अर्वा तीन शवद्यालयों में पवूथ 

शनधाथररत समय सारणी के अनुसार प्रशतशदन अर्वा शनशित शदनों में जाकर वहाूँ शशक्षा ग्रहण कर रह ेशवशशष्ट बालकों को 

व्यशक्तगत आधार पर या छोटे-छोटे समहूों में सेवाएूँ प्रदान करता ह।ै जमा पाठ्यिम शियाओ ंका शशक्षण, शवशषे 

उपकरण, शशक्षण सामग्री एव ंपरामशथ दतेा ह।ै वह आवश्यकतानसुार सामान्य अध्यापकों एव ंबालकों के माता-शपता 

को र्ी सहयोग दतेा ह ैताशक शवशशष्ट बालकों की शशक्षा सचुारु रूप से चल सके।  

पररभ्ामी अध्यापक योजना संसाधन अध्यापक की तलुना में कम खचीली ह ैक्योंशक इसके अतंगथत यशद अध्यापक को 

एक स्कूल में आठ बालक उपलब्ध न हो तो 2 -3 स्कूलों में 8-10 बालक उसे प्राप्त हो जाते हैं जो सामान्यत: एक 

शवशशष्ट अध्यापक के शलए वांछनीय संख्या समझी जाती ह।ै इसके िलस्वरूप बालक अपने शनकटतम शवद्यालय में 

जाते हैं तर्ा उन्हें वही पर शवशशष्ट अध्यापक की सेवाएूँ र्ी प्राप्त हो जाती ह।ै यह योजना ग्रामीण क्षेत्रों के शलए अशधक 

उपयकु्त समझी जाती ह ै। र्ारत के महाराष्र, गजुरात, हररयाणा, उत्तर प्रदशे तर्ा शबहार इत्याशद राज्यों में इसका बड़े 

पैमाने पर प्रयोग शकया जाता ह ै। पररणाम र्ी संतोषजनक बताए जाते ह ै।  

संसाधन कक्ष के स्र्ान पर पररभ्ामी अध्यापक न्यनूतम आवश्यक शवशशष्ट शशक्षण सामग्री तर्ा उपकरण से र्रा एक 

बस्ता का प्रयोग करता ह ै शजसे आमतौर पर संसाधन शकट कहा जाता ह ै । वह एक-एक शकट प्रत्येक बालक को 

उपलब्ध कराता ह ैतर्ा एक शकट स्वयं अपने पास रखता ह ै।  

गणु (Qualities)  

1. समय की पाबंदी – यह गणु सर्ी में वांशछत ह ैपरंत ुपररभ्ामी अध्यापक के संदर्थ में इसका शवशषे महत्व ह।ै 
शवशशष्ट बालकों को शदन में एक या आधा घटंा अर्वा वकैशल्पक शदनों में कुछ समय के शलए ही शवशशष्ट 

अध्यापक की सेवाए ंशमल पाती ह ैयशद शवशशष्ट अध्यापक समय पर नहीं पहुूँच पाता तो उन्हें एक या दो शदन 

के शलए प्रतीक्षा करनी होगी और इस बीच उनके समक्ष आयी समस्याओ ंकी संख्या बढ़ती जाएगी । छोटे 

बालक अपनी कशठनाइयाूँ र्लू सकते हैं और इस प्रकार व ेअपने सहपाशठयों से शपछड़ने लगेंग।े 

2. आत्म- अनशुासन – पररभ्ामी अध्यापक संसाधन अध्यापक की तलुना में अशधक स्वतंत्र होता ह,ै इसशलए 

एक शवद्यालय से दसूरे शवद्यालय जाते समय उसे समय की बबाथदी से स्वयं बचना होगा तर्ा प्रत्येक स्र्ान पर 

शनयत समय पर पहुूँचने के शलए उसे अशधक आत्म अनशुासन की आवश्यकता ह ै।  

3. सहनशीलता – अनजान  माता- शपता, सामान्य शशक्षक व छात्रों शक ओर से शवशशष्ट बालकों के शवषय में 

अनेक प्रश्न पछेू जा सकते हैं, लेशकन शवशशष्ट बालक के कक्षा में बहुत कम होने तर्ा अन्य छात्रों शक संख्या 

बहुत अशधक होने के कारण कक्षा शशक्षक ऐसे बालकों की समस्याओ ंकी ओर प्राय: कम ध्यान द ेपाते हैं । 

इन चनुौशतयों की सामना वह अशतररक्त सहनशीलता के आधार पर ही कर सकता ह ै।  

4. जमा पाठ्यिम (plus Curriculum) की अच्छी जानकारी – शवशशष्ट शवद्यालयों में अनेक प्रशशशक्षत 

अध्यापक होते हैं । यशद एक शशक्षक शकसी जमा पाठ्यिम के्षत्र में कमजोर ह ैतो दसूरा शशक्षक उसकी अर्वा 

छात्रों की मदद कर सकता ह ैपरंत ुएकीकृत शशक्षा योजना में केवल वही अकेला शवशषेज्ञ होता ह ै। इसशलए 

उसके कमजोरी का दषु्पररणाम शनशित रूप से छात्रों को र्गुतना पड़ेगा । उसे ब्रेल शलशप के शवशर्न्न शनयमों 
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की र्लीर्ाूँशत जानकारी, ब्रेल गशणत संशहता की जानकारी, ब्रेल लेखन एव ंगणना उपकरणों के के प्रयोग की 

अच्छी जानकारी, र्गूोल शवषय के शलए उपयोगी स्पशीय उपकरणों मानशचत्र को बनाने और उसका प्रयोग 

बनाने की दक्षता, आवश्यक जीवन उपयोगी कौशल (Daily living skill) शसखान ेइत्याशद की जानकारी 

होनी चाशहए ।   

5. शवशशष्ट सामाग्री स्रोतों की जानकारी – शवशशष्ट बालकों के शलए उपयोगी उपकरण व शशक्षण सामाग्री हर 
जगह उपलब्ध नहीं होती ह ै। पररभ्ामी  अध्यापक को उन दशेी – शवदशेी संस्र्ाओ ंव स्रोतों की जानकारी 

होनी आवश्यक ह ैजहाूँ से उसे प्राप्त शकया जा सके । 

6. शवशशष्ट बालकों के प्रशत स्वस्र् एव ं सकारात्मक अशर्वशृतयाूँ- पररभ्ामी अध्यापक शनष्ठा पवूथक अपन े
उत्तरदाशयत्वों को तर्ी शनर्ा पाएगा जब उनके मन में शवशशष्ट बालकों के प्रशत सकारात्मक अशर्वशृतयाूँ हों।  

7. शवशशष्ट बालकों तर्ा उनके माता शपता, अशर्र्ावकों को आवश्यक मागथदशथन एव ंपरामशथ दनेे की क्षमता।  

 

पररभ्ामी अध्यापक के कायथ :-   

 प्रवशे के समय बालकों का मनोवजै्ञाशनक, दशैनक – कौशल शवषयक संवदेी तर्ा बोधात्मक मलू्यांकन करना ।  

 छात्रों को आवश्यकता अनसुार शवशर्न्न पाठ्यिम शियाओ ंमें प्रशशक्षण दनेा ।  

 शवशर्न्न कारणों से अपने शकसी एक अर्वा अशधक शवषय में शपछड़े बालकों का शशक्षण ।  

 आवश्यकता पड़ने पर शवद्याशर्थयों के शलए पाठ्य पसु्तकों  का वाचन ।  

 शशैक्षक रूप से शपछड़े बालकों के शलए उपचारात्मक शशक्षण ।  

 छात्रों को शशैक्षक, व्यावसाशयक, उच्च शशक्षा, पाररवाररक एव ंयौन समस्याओ ंके सबंध में मागथ दशथन एव ं

परामशथ दनेा । 

 उन्हें यर्ासंर्व अशधकाशधक आत्म अशर्व्यशत के साधन उपलब्ध कराने हते,ु वाचन वाद शववाद, नाटक, 

कहानी सनुाने व कहानी लेखन, काव्य पाठ, शवशर्न्न प्रकार के आतंररक व वाह्य खलेकूद, शनबंध लेखन, 

संगीत और नतृ्य, शमट्टी की अनकृुशतयाूँ बनाने के शलए प्रोत्साशहत करना, प्रशशक्षण दनेा तर्ा इससे संबंशधत 

प्रशतयोशगताओ ंमें र्ाग लेने के शलए प्रोत्साशहत करना ।  

 न्यनू दृशष्ट बालकों को अवशशष्ट दृशष्ट के अशधकतम प्रयोग हते ुप्रशशक्षण दनेा ।  

 शवशशष्ट बालकों के सहायक उपकरणों के सामान्य रख रखाव की जानकारी दनेा ।  

 छात्रों को दशे शवदशे के सिल एव ंप्रशसि शवकलांग व्यशक्तयों के बारे में जानकारी दनेा ।  

 बालकों की खोज तर्ा उसके माता - शपता को शवशशष्ट बालकों की शशक्षा की संर्ावनाओ ं के शवषय में 

जानकारी उपलब्ध कराना ।  

 बालकों को प्रमाण पत्र प्राप्त करने में सहायता करना ।  

 बालकों को स्कूल में प्रवशे प्राप्त करने में सहायता करना ।  

 माता-शपता/अशर्र्ावकों को शवशशष्ट बालकों की शवशशष्ट आवश्यकताओ ंके बारे में समझना ।  
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 अशतररक्त समस्या बाले माता शपता को उपयुथक्त सलाह दनेा । 

 बालकों की शशक्षा प्रशिया तर्ा दशैनक कौशलों के प्रशशक्षण के संबंध में शवशशष्ट बालकों के माता-शपता को 

प्रशशक्षण दनेा।  

 बालकों के माता शपता, अशर्र्ावक, सहपाठी, सामान्य अध्यापक, अन्य स्कूल कमथचारी तर्ा समदुाय में 

मौशखक, शलशखत व इलेक्रोशनक प्रसारण माध्यमों का यर्ासंर्व उपयोग करते हुए शवशशष्ट बालकों के प्रशत 

सकारात्मक अशर्वशृत उत्पन्न करना।  

 सामान्य शशक्षकों को समय- समय पर समशूहक बैठकों तर्ा इश्तेहारों के माध्यम से शवशशष्ट बालकों के प्रशत 

अपनी कक्षाओ ंमें उनके उत्तरदाशयत्वों से अवगत कराना तर्ा उनके शनवथहन के संबंध में परामशथ दनेा।  

 

7.6   संसाधन कक्ष 

शवशशष्ट शवद्याशर्थयों की शवशेष आवश्यकता होती है, शजनकी पशूतथ की  शजम्मदेारी शवशषे अध्यापक की होती ह ैइन 

शवशेष आवश्यकताओ ं को जमा-पाठयिम के अतंगथत सशम्मशलत शकया जाता ह ै । शनशित रूप से इन शवशषे 

आवश्यकताओ ंकी पशूतथ के शलए शवशेष शशक्षण सामाग्री की र्ी आवश्यकता होती ह ै । शवशषे शवद्यालय में तो इस 

सामग्री को कक्षा में र्ी रखा जा सकता ह,ै वहीं एकीकृत शशक्षा के अतंगथत इस सामाग्री को एक शवशषे कक्ष में रखा 

जाता ह ैशजसे संसाधन कक्ष कहा जाता ह ै।  

संसाधन कक्ष- अर्थ व आवश्यकता  

संसाधन शब्द दो शब्दों से शमलकर बना है- सं+साधन । सं का अर्थ ह ैसशहत और साधन का अर्थ ह ैसामग्री, अर्ाथत 

वह कक्ष जो सामग्री सशहत हो। अर्ाथत वह कक्ष जहां शवशेष आवश्यकताओ ंके आधार पर शवशषे सामग्री हो, शजनके 

द्वारा शवशशष्ट बालकों की शवशेष शशैक्षक आवश्यकताओ ंकी पशूतथ की जा सके। इसे “संपरूक कक्ष” र्ी कहा जाता ह,ै 

अर्ाथत वह कक्ष जो शवशशष्ट बालकों के शलए परूक के रूप में कायथ करे।  

सामान्य शवद्यालय में एकीकृत शशक्षा योजना के अतंगथत संसाधन कक्ष प्रारूप में संसाधन कक्ष शवद्यालय का एक 

महत्वपूणथ अगं होता ह,ै शजसमें शवशशष्ट बालकों के शशैक्षक प्रशशक्षण के शलए उशचत सामग्री रखी जाती ह।ै शवकलांग 

बालकों में दृशष्ट एव ंश्रवण क्षमता कम होने के कारण उन्हें अन्य संवदेों पर शनर्थर रहना पड़ता ह,ै शजनके प्रशशक्षण के 

शलए उशचत सामाग्री संसाधन कक्ष में रखी जाती ह।ै इस कक्ष में शवशशष्ट बालक प्रशतशदन संसाधन शशक्षक के पास 

प्रशशक्षण के शलए आते हैं। यह प्रशशक्षण व्यशक्तगत रूप से शवकलांग बालकों को उपलब्ध कराया जाता ह ै।   

7.7    उपकरण 

i. ब्रेल (Braille) – ब्रेल पढ़ने शलखने की ऐसी व्यवस्र्ा ह ैशजसम ेदो कालम में तीन तीन की संख्या में बंटे हुय े

छ: उर्रे हुये शबन्द ुहोते ह,ै शजसमें एक नकुीली शपन अर्ाथत स्टाइलस की सहायता से दबाकर ब्रेल के शबन्द ु

उर्ारे जाते ह।ै 

ii. ब्रेलर (Brailler)- ब्रेलर ब्रेल शलखने की एक ऐसी मशीन ह ैशजसके द्वारा एक बार में ब्रेल के एक अक्षर के 

सर्ी शबन्दओु ंको उर्ारे जा सकते हैं ।  
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iii. पाकेट फे्म (pocket frame)- यह ब्रेल स्लेट का छोटा रूप होता ह ैशजसको जबे में रखकर आसानी से एक 

जगह से दसूरे जगह पर ले जाया जा सकता ह ै।  

iv. टेलर फे्म (Tailor Frame)- यह एक ऐसा उपकरण ह ैशजसकी सहायता से अकंगशणत तर्ा बीजगशणत में 

प्रयकु्त होने वाले शचन्ह या संख्याओ ंको प्रकट करते हैं या शलखते हैं ।  

v. अबेकस (abacus)- अबेकस एक ऐसा यंत्र ह ैशजसके सहायता से शवशर्न्न गशणतीय संशियाएूँ की जाती ह,ै 

शजसमें शगनती, गणुा, र्ाग, जोड़ना, घटाना शाशमल ह ै।  

vi. ज्याशमतीय शकट- यह उपकरण रेखागशणत में उपयोगी होता ह ै।  

vii. इलेक्रोशनक नोट टेकर – यह एक कम क्षमता वाला कम्प्यटुर होता ह ै। इसका आकार एक वीशडयो कैसेट के 

शजतना होता ह।ै साधारणत: इस उपकरण में एक ब्रेलर की तरह 7 कंुशजयाूँ लगी होती ह ैशजसका प्रयोग करके 

ब्रेल के अक्षरों को टाइप शकया जाता ह ै।  

viii. टाशकंग कैलकुलेटर- इसकी सहायता से पणूथ अधंे बच्चे गशणत संबंधी कायथ आसानी से कर सकते हैं । इसमें 

जो बटन दबाये जाते ह,ै वही अकं सनुाई दतेी ह ै। 

ix. लेजर छड़ी (Laser Cane)- यह लंबी छड़ी जसैा ही साधन ह।ै इससे इफं्ारेड प्रकाश की तीन शकरणें 

शनकलती ह।ै एक ऊपर, एक नीचे और एक सीधे शदशा में शनकलता  ह।ै प्रकाश की ये शकरणें जब शकसी बस्त ु

से टकराती ह ैतो वह ध्वशन में पररवशतथत हो जाती ह ैऔर इसी ध्वशन की आवाज से दृशष्ट अक्षमताग्रस्त बच्च े

सचेत हो जाते ह।ै 

x. श्रवण यंत्र (Hearing aids)- श्रवण वाशधत बालकों को स्पष्ट रूप से सनुाई दनेे के शलए श्रवण यंत्र का 

उपयोग शकया जाता ह।ै यह एक ऐसी मशीन ह ैजो वातावरण की आवाज को ग्रहण कर उसे कई गणुा बढ़ा 

कर सीधे कान में पहुचंाता ह।ै इसकी सहायता से कम सनुने बाला बच्चा र्ी उस आवाज को स्पष्ट रूप से 

सनु सकता ह।ै  

xi. बैसाखी(Crunch)- कमजोर परैों वाले बच्चों द्वारा इसका प्रयोग शकया जाता ह।ै बैसाखी बच्चों को सहायता 

प्रदान करती ह ै।  

xii. कैलीपसथ (Callipers)- यह जतूों के सार् लगा पैरों को सहारा प्रदान करने वाला साधन ह,ै जो कमजोर पैरों 

को सहारा प्रदान करता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1.  एक संसाधन शशक्षक में कौन-कौन सी गणु होने चाशहए ? 

2. संसाधन शशक्षक के कायों का वणथन करें ।  

3. शवशशष्ट बालकों के प्रयोग में आने वाले शवशर्न्न उपकरणों का वणथन करें ।  

7.8 सारांश 

प्रारशम्र्क समय से ही शवशशष्ट शशक्षा के क्षेत्र में शवशशष्ट बालकों के सवाांगीण शवकास के शलए कई तरह से प्रयास शकये 

गए हैं, इस प्रयास के िम में कई प्रकार की सेवाए ंअशस्तत्व में आयीं शजनमें  से प्रमखु सेवाएं इस प्रकार ह-ै 
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1. पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a regular classroom): इस प्रकार की 

सेवा में शवशशष्ट बालक सामान्य कक्षा का पणूथ-काशलक सदस्य होता ह ैतर्ा शनयशमत अध्यापकों के अनदुशेों से ही 

उसकी समस्याओ ंका शनदान कर शलया जाता ह।ै 

2. शवशशष्ट शशक्षा परामशों के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a regular 

classroom with special education consultations): इस प्रकार की सेवा शवशशष्ट बालकों को शनयशमत 

कक्षा में ही स्र्ाशपत कराती ह ै तर्ा उनकी आवश्यकताओ ं को पणूथ करने के शलए शवशषे शशक्षण सहायक 

सामशग्रयों, सहायक उपकरणों एव ंतकनीकों के प्रयोग का प्रयोजन करती ह।ै 

3. पररभ्ामी शवशशष्ट शशक्षक सेवा व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement 

in a regular classroom with provisions of itinerant special educator service): इस सेवा के 

अतंगथत शवशशष्ट बालक शनयशमत कक्षा का ही सदस्य रहता ह ैपरन्त ुएक पररभ्ामी शशक्षक की सहायता से उसके 

शनयशमत शशक्षकों को शनदशेन एव ं परामशथ की व्यवस्र्ा होती ह।ै यहाूँ पर शवशशष्ट शशक्षक के द्वारा बालक को 

प्रत्यक्ष शनदशेन नहीं शमलता ह।ै 

4. संसाधन कक्ष/ संसाधन शशक्षक व्यवस्र्ा के सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with provision of resource room/resource teacher): यह 

सेवा शवशशष्ट बालकों को शवशशष्ट शशक्षक की प्रत्यक्ष सेवा संसाधन कक्ष में प्रदान कराती ह ैतर्ा बालक अन्य 

शियाकलापों को शनयशमत कक्षाओ ंमें ही करता ह।ै 

5. सहयोगी समहू शशक्षण सेवाओ ंके सार् पणूथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a 

regular classroom with provision of collaborative team teaching services): इस सेवा में बालक 

शनयशमत कक्षा में ही अपने अन्य सहपाशठयों के सार् शशक्षा ग्रहण करता ह।ै यहाूँ पर शवशशष्ट बालकों की 

समस्याओ ंको हल करने हते ुएक ही समय में कक्षा में दो या तीन शशक्षक होते हैं। एक शनयशमत शशक्षक व ्अन्य 

शवशशष्ट शशक्षक। 

6. अशं-काशलक शवशशष्ट वगथ में स्र्ापन के सार् अशं-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Part-time placement 

in a regular classroom with part-time placement in a special class): इस प्रकार की सेवा में बालक 

शवद्यालय समय का कुछ र्ाग शवशशष्ट वगथ में, जहाूँ उसकी शवशषे आवश्यकताओ ंकी पशूतथ की जाती ह ैतर्ा शषे 

शनयशमत कक्षा में, जहाूँ वह अन्य सामान्य सहपाशठयों के सार् शवद्यालय की शियाकलापों में अपनी र्ागीदारी 

सशुनशित करता ह ैव्यतीत करता ह।ै 

7. पणूथ-काशलक शवशशष्ट कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a special class): इस प्रकार की सेवा में 

शनयशमत शवद्यालाय में ही एक शवशशष्ट कक्षा का प्रबंध होता ह ैशजसमें बालक परेु शदन उसी शवशशष्ट कक्षा में शशक्षा 

ग्रहण करता ह ै तर्ा शवद्यालय के अन्य सामशूहक गरै शकै्षशणक शिया-कलापों में अपनी सहर्ागीता सुशनशित 

करता ह।ै 

8. पणूथ-काशलक शवशेष शवद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a special school): यह सेवा शकसी एक 

शवकलांगता में शवशेषज्ञता रखती ह ैतर्ा इस शवद्यालय में केवल उसी शवकलांगता के शवद्यार्ी ही नामांशकत शकय े

जाते हैं। बालक शवद्यालय में शवद्याजथनोपरांत अपने घर व समदुाय से अतंःशिया करने का अवसर प्राप्त करता ह।ै 
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9. पणूथ-काशलक आवासीय शवद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a residential school): इस सेवा के 

अतंगथत बालक आवासीय शवद्यालय जो की शकसी एक शवकलांगता में शवशेषज्ञता रखते हैं में नामांशकत शकया 

जाता ह ैतर्ा २४-घटें शवद्यालय में अपने शशैक्षक शिया-कलापों के सार् जीवन के अनेक कौशलों को सीखता ह।ै 

बालक छुरट्टयों एव ंत्योहारों में अपने घर को जाते ह।ै 

10. अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनदुशेन (Hospital and home-bound instruction): इस सेवा के अतंगथत 

बालक को अस्पताल या घर पर ही अनदुशेन की व्यवस्र्ा की जाती ह।ै इस सेवा में शवशशष्ट शशक्षक स्वयं बालक 

को अनदुशे दतेा ह ैतर्ा पररवार के अन्य सदस्यों को र्ी शनदशेशत करता ह।ै 

11. संसाधन शशक्षक (resource Teacher)- यह एक शवशशष्ट प्रकार से प्रशशशक्षत शशक्षक होते हैं जो शवकलांग 

बालकों की शवशशष्ट आवश्यकताओ ंको पशूतथ करता ह ै। 

12. संसाधन कक्ष- यह शवद्यालय का एक ऐसा कक्ष होता ह ैजहाूँ शवशशष्ट बालकों से संबशन्धत उपकरण एव ंशशक्षण 

सहायक सामाग्री रख ेजाते हैं ।  

7.9  शब्दावली 

1. संतात्यक- शबना शकसी शवदरूप पररवतथन के िमागत शवकास। 

2. अल्पतम शसशमत वातावरण- ऐसा वातावरण जहाूँ बालक का सवाांगीण शवकास अशधकतम हो। 

3. समाकलन- बालक को उसके पररवार व समदुाय से जोडना। 

4. संयत शवकलांगता- शवकलांगता की गरं्ीरता को प्रदशशथत करता ह ैजो शक वगीकरण का एक पद ह।ै 
5. जमा पाठ्यिम –  पाठ्यिम के अशतररक्त शवकलांग बालको के शलए आवश्यक उपकरणों का ज्ञान  

6. उपचारात्मक शशक्षण – शपछड़े बालकों के शलए एक शवशशष्ट प्रकार का अनदुशेन ।  
7. दशैनक कौशल – व्यशक्त द्वारा प्रशतशदन शकए जाने वाले आवश्यक कायथ (ब्रश करना, स्नान करना इत्याशद)।  
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7.11  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंके प्रकारों का उल्लेख कीशजये? 

Discuss about different types of services available in special education? 

2. आप शवशशष्ट शशक्षा सेवाओ ंमें सबसे प्रर्ावी सेवा शकसे मानते हैं? और क्यों? 

Which service in field of special education is most effective verify in your own 

view? 

3. संसाधन शशक्षक के कायों का शववचेना कीशजये? 

Dicuss responsibilities of resource teachers? 

4. संसाधन कक्ष से आप क्या समझते हैं ? शवशषे बालकों के शलए प्रयकु्त उपकरणों का वणथन करें ? 

State about resource room? Explain tools used by special children? 
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इकाई 8 -एकीकृत शशक्षा का अर्थ, एकीकृत शशक्षा की प्रशिया/प्रकृशत, एकीकृत शशक्षा का 

के्षत्र, एकीकृत शशक्षा का महत्व 

 

1.1 प्रस्तावना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 एकीकृत शशक्षा का अर्थ 

1.3.1 एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् 

1.4 एकीकृत शशक्षा की प्रशिया/प्रकृशत 

1.4.1 एकीकृत शशक्षा के प्रारूप 

1.5 एकीकृत शशक्षा का के्षत्र 

1.6 एकीकृत शशक्षा का महत्व 

1.6.1 शवकलांग बच्चों के शलए महत्व 

1.6.2 शवकलांग बच्चों के माता-शपता के शलए महत्व 

1.7 एकीकृत एव ंसमावशेशत शशक्षा में अन्तर 

1.8 सारांश 

1.9 शब्दावली 

1.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1.11 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
1.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 
1.13 शनबंधात्मक  प्रश्न 

 

8.3 एकीकृत शशक्षा का अर्थ (Meaning of Integrated education) 

एकीकृत अर्वा ‘इनशटग्रेट’ का अर्थ होता ह ैपरृ्क शकए हुए लोगों को पनुः शमशश्रत करना अर्वा जोड़ना। अर्ाथत 

शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशर्थयों या शवकलांग शवद्याशर्थयों को सामान्य शवद्यालय में शशैक्षक सशुवधाए ंव शशैक्षक 

अवसर उपलब्ध कराना ही ‘एकीकृत शशक्षा’ कहलाता ह।ै 

एकीकृत शशक्षा में शवकलांग बच्चे को सामान्य शवद्यालय के अन्तगथत शवशेष कक्षा में पढ़ाया जाता ह।ै शवकलांग बच्च े

अलग कक्षा में तो शशक्षा ग्रहण करते हैं परन्त ुकक्षा के बाहर दसूरे कायथ सामान्य बच्चों के सार् करते हैं। एकीकृत 

शशक्षा का मखु्य उद्दशे्य ह ैशवकलांग बच्चों को अलग शशक्षा जोशक शवशेष शशक्षा के रूप में होता र्ा, को हटाकर उनको 

सामान्य शवद्यालय में सामान्य बच्चों के सार् शशक्षा दनेा ह।ै वतथमान समय में एकीकृत शशक्षा परुानी बात हो गयी ह ै

तर्ा अब समावशेशत शशक्षा की शरुुआत हो चकुी ह,ै शजसको आप आग ेके इकाई में शवस्तारपवूथक पढ़ेंग।े 
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8.3.1 एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् 

जसैा शक आप जानते होंग े शक शवकलांग बच्चों की शशक्षा की शरुुआत शवशेष शवद्यालय से हुई। शवशषे शवद्यालय 

शवकलांग बच्चों के घर से दरू होते र्े जहाूँ ये बच्चे रहकर शशक्षा प्राप्त करते र्े। समय के सार्-सार् इस बात की चचाथ 

होने लगी शक शवकलांग बच्चे सवथप्रर्म बच्चे हैं, उसके बाद उनकी शवकलांगता आती ह।ै अतः उनको र्ी दसूरे 

सामान्य बच्चों जसैा घर के पास सामान्य शवद्यालय में पढ़ने का अशधकार ह।ै इसी सोच ने एकीकृत शशक्षा को जन्म 

शदया। 

र्ारत में एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् स्वतंत्रता प्राशप्त के पिात ् सन ् 1974 में कल्याण मतं्रालय द्वारा चलाई गयी 

‘‘शवकलांग बच्चों के शलए एकीकृत शशक्षा’’ (इशन्टग्रेटेड एजकेुशन िॉर शडसेबल्ड शचल्डे्रन) शजसको संके्षप में 

आइ.ई.डी.सी. योजना र्ी कहते हैं, से हुई। (शमाथ, 2004)। 

आई.ई.डी.सी. योजना कल्याण मतं्रालय द्वारा लाग ूकी गयी र्ी जबशक सामान्य शवद्यालय शशक्षा मतं्रालय के अन्तगथत 

होते हैं अतः इस योजना को सही ढंग से लाग ूकरने में परेशानी होती र्ी। जब 1981 में (इस वषथ को संयकुत राष्र संघ 

ने शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अतंरराष्रीय वषथ घोशषत शकया र्ा) इस योजना का मलू्यांकन शकया गया तो कुछ कशमयों 

को दखेते हुए इसे 1982-83 में शशक्षा मतं्रालय के अतंगथत कर शदया गया।  

सन ्1992 में इस योजना में संशोधन शकया गया शजसके तहत उस शवद्यालय को जो शवकलांग बच्चों के एकीकरण में 

सशम्मशलत र्े उनको 100 प्रशतशत शवत्तीय सहायता दनेे की बात कही गयी। इस कायथिम को चलाने के शलए गरै-

सरकारी संस्र्ाओ ंको र्ी शवत्तीय सहायता दी जाने लगी। (शमाथ, 2005) 

र्ारत सरकार के इन सब प्रयासों से ही एकीकृत शशक्षा शवकलांग बच्चों की शशक्षा के शलए एक आशर्थक रूप से सशक्त 

माध्यम के रूप में स्वीकार की गयी। आई.ई.डी.सी. योजना की यह एक महत्वपणूथ दने ह ै शक शवकलांग बच्चों को 

शवशेष शवद्यालय से शनकालकर सामान्य शवद्यालय में शशक्षा दी जाने लगी। 

 अभ्यास प्रश्न 

1. एकीकृत का अर्थ होता ह ै_____________। 

2. एकीकृत शशक्षा में शवकलांग बच्चे को सामान्य शवद्यालय के अन्तगथत _____________ पढ़ाया जाता ह।ै 

3. र्ारत में एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् सन ्_____________में हुआ र्ा। 

8.4 एकीकृत शशक्षा की प्रशिया/प्रकृशत 

एकीकृत शशक्षा की प्रकृशत मखु्यतः मानव जाशत के शवकास पर, शवद्यार्ी में समाज के अनुकूल तर्ा सामाशजक जीवन 

में र्ागीदारी की योग्यताओ ंका शवकास करने पर िोकस करती हैं। ज्ञान की शशक्षा शवद्यार्ी को बशुिमान बनाती ह,ै 

तर्ा जीवन की शशक्षा शवद्यार्ी में अच्छे व्यशक्तत्व का शवकास करती ह।ै (मगं)। एकीकृत शशक्षा चार प्रकार के सीखने 

के शसिान्त पर िोकस करती ह,ै जो हैं 

 जानने के शलए सीखना 
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 करने के शलए सीखना 

 एक सार् रहने के शलए सीखना 

 परेू शशक्षा के एकीकरण के शलए सीखना। 

उपयुथक्त चार प्रकार के सीखने का मलू ह ै शक शवद्यार्ी के व्यशक्तत्व, संज्ञानात्मक शसिान्त एव ंआवश्यकताओ ंका 

सम्मान करना चाशहए। (मगं)। 

8.4.1 एकीकृत शशक्षा के प्रारूप 

एकीकृत शशक्षा का अर्थ एव ंप्रकृशत का अध्ययन करन ेके बाद अब हम इस बात की चचाथ करेंग ेशक एकीकृत शशक्षा 

की प्रशिया क्या ह ैअर्ाथत एकीकृत शशक्षा कैसे दी जाती ह।ै एकीकृत शषक्षा के शलए प्रशिया को हम इसके शवशर्न्न 

प्रारूपों के माध्यम से समझ सकते हैं। 

इस खण्ड में हम एकीकृत शशक्षा के शवशर्न्न प्रारूपों का अध्ययन करेंग;े  

 संसाधन कक्ष प्रारूप (resource room model) 

 पररभ्ामी अध्यापक प्रारूप(integregreted teacher model) 

 संयकु्त प्रारूप (combined model) 

 गशुच्छत अर्वा समहू प्रारूप (cluster model) 

 सहयोगी प्रारूप  (cooperative model) 

 शद्वशशक्षण प्रारूप  (dual teacher model) 

 बहुकौशल शशक्षण प्रारूप (multi skillteaching model) 

संसाधन कक्ष प्रारूप: एकीकृत शशक्षा योजना के इस प्रारूप में समान्य शवद्यालय में एक शवशषे कक्ष होता ह,ै शजसे 

‘संसाधन कक्ष’ (ररसोस रूम’) कहते हैं। इस कक्ष में शवकलांग शवद्याशर्थयों के शवशेष प्रशशक्षण हते ु शवशेष सामग्री 

उपलब्ध होती ह।ै शवकलांग शवद्याशर्थयों की शवशेष आवश्यकताओ ंकी पशूतथ हते ुशवशेष प्रशशक्षण की व्यवस्र्ा इस कक्ष 

में की जाती ह।ै इस कक्ष का परूा दाशयत्व शवशषे अध्यापक पर होता ह,ै शजसे इस कक्ष के नाम के आधार पर ‘संसाधन 

शशक्षक’ (ररसोस टीचर) कहा जाता ह।ै शवकलांग शवद्यार्ी सामान्य शवद्यालय में प्रवशे लेने के बाद अपनी आय ुके 

समकक्ष शवद्याशर्थयों के सार् शशक्षा ग्रहण करते हैं। ये शवद्यार्ी आवश्यकतानुसार सीशमत समय के शलए संसाधन कक्ष में 

आकर संसाधन अध्यापक से शवशेष प्रशशक्षण लेते हैं, जसैे - ब्रेल लेखन, पठन, संवदेन, प्रशशक्षण, (सेन्सरी रेशनंग), 

अनशुस्र्शतशवज्ञान एव ंचशलष्णतुा (ओररएन्टेशन एव ंमोशबशलटी) इत्याशद। 

पररभ्ामी अध्यापक प्रारूप: यशद शवकलांग शवद्याशर्थयों की संख्या शबखरा हुआ हो अर्ाथत एक सामान्य स्कूल में एक 

या दो बच्चे हो दसूरे व तीसरे स्कूल में र्ी वही शस्र्शत हो तो उस अवस्र्ा में संसाधन कक्ष योजना उशचत नहीं होती। 

दरूी के कारण माता-शपता अपने शवकलांग बच्चे को संसाधन कक्ष वाले सामान्य शवद्यालय में र्ती नहीं करा पाते। आने 

जाने की असशुवधा के कारण माता-शपता शनकट के शवद्यालय में शशक्षा ग्रहण करने के शलए र्जेना चाहते हैं। ऐसी 
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अवस्र्ा में पररभ्ामी अध्यापक योजना अशधक होती ह।ैपररभ्ामी अध्यापक योजना के अन्तगथत शवकलांग बच्चे घर के 

पास सामान्य शवद्यालय में दाशखला लेते हैं तर्ा पररभ्ामी अध्यापक जो शक एक शवशषे अध्यापक होता अलग-अलग 

शवद्यालयों में जाकर इन बच्चों को आवश्यकतानसुार प्रशशक्षण दतेा ह।ै पररभ्ामी अध्यापक के पास एक संसाधन शकट 

होता ह ैशजसमें इन बच्चों की शवशषे आवश्यकता की पशूतथ हते ुशवशेष सामग्री होती ह,ै जसैे - ब्रेल उपकरण, टेलरफे्म, 

श्रव्य सामग्री इत्याशद। 

संयकु्त प्रारूप: इस योजना के अन्तगथत कई योजनाओ ंअर्वा प्रारूपों का वणथन होता ह ैअर्वा एक शवशषे अध्यापक 

की सेवाए ंकई योजनाओ ंके शलए र्ी ली जाती हैं। शकसी र्ी शहर/कस्बे के कुछ शवद्यालय संसाधन कक्ष के आधार पर 

शवकलांग बच्चों को शशक्षा देते हैं तर्ा कुछ बच्चों को पररभ्ामी प्रारूप के आधार पर। यशद संसाधन कक्ष वाले 

शवद्यालय में शवकलांग शवद्याशर्थयों की संख्या कम होती ह ैतो इस शस्र्शत में संयकु्त प्रारूप उपयकु्त होता ह।ैयह योजना 

बहुत लचीली ह,ै इस योजना में एक शवशेष शशक्षक एक शवद्यालय में एक संसाधन कक्ष योजना के आधार पर 

शवकलांग शवद्याशर्थयों की शशैक्षक आवश्यकताओ ंकी पशूतथ करता ह ैअर्वा शशक्षा दतेा ह,ै वहीं दरू शवद्यालयों में शशक्षा 

प्राप्त करन ेवाले शवकलांग शवद्याशर्थयों को पररभ्ामी शशक्षा योजना के आधार पर शशक्षा प्रदान करता ह।ै संसाधन कक्ष 

योजना व पररभ्ामी अध्यापक का योग होने के कारण इसे संयुक्त प्रारूप कहा जाता ह।ै 

गशुच्छत अर्वा समहू प्रारूप: पहाड़ी स्र्ानों पर पररवहन के साधन उपलब्ध होने पर र्ी र्ोड़ी दरूी को तय करने में 

कािी समय लग जाता ह,ै दगुथम स्र्ान पर तो य े साधन उपलब्ध र्ी नहीं होते। ऐसी पररशस्र्शतयों में शवकलांग 

शवद्याशर्थयों की शशक्षा के शलए गशुच्छत अर्वा समहू योजना/प्रारूप उपयकु्त होता ह।ैइस योजना के अन्तगथत एक मखु्य 

संसाधन केन्र होता ह,ै शजसके अन्तगथत अनेक के्षत्रीय संसाधन केन्र होते हैं। प्रत्येक के्षत्रीय संसाधन केन्र अपने समहू 

के शवद्याशर्थयों की शवशषे आवश्यकताओ ंके आधार पर शशैक्षक सशुवधाए ंउपलब्ध कराता ह।ै प्रत्येक के्षत्रीय संसाधन 

केन्र के अन्तगथत अशधकतम 8 शवकलांग शवद्यार्ी होते हैं। मखु्य संसाधन केन्र अपने अन्तगथत आने वाले सर्ी क्षेत्रीय 

संसाधन केन्रों के अध्यापकों के शवशषे प्रशशक्षण की र्ी व्यवस्र्ा करता ह ैव उनके द्वारा शशैक्षक प्रशशक्षण शदए जाने 

वाले शवकलांग शवद्याशर्थयों की आवश्यकताओ ंके आधार पर सामग्री उपलब्ध कराता ह।ै 

सहयोगी प्रारूप: इस प्रारूप के अन्तगथत सहयोग के आधार पर शवशषे शवद्यालयों को एकीकृत शशक्षा के अन्तगथत 

सामान्य शवद्यालय की कक्षाओ ंमें शशक्षण प्रदान शकया जाता ह,ै इसी करण इसे सहयोगी प्रारूप/योजना कहते हैं।इस 

प्रारूप के अन्तगथत सामान्य शवद्यालय के अन्दर ही एक शवशषे इकाई (सेल) होती ह।ै इस कइाई में आवश्यकतानसुार 

कमरे होते हैं, शजसमें शवकलांग बच्चे मखु्य रूप से इसमें शशक्षा ग्रहण करते हैं। केवल कुछ शवषयों के शलए इन 

शवद्याशर्थयों को इनकी आय ुके समकक्ष कक्षा में शशक्षा ग्रहण करने के शलए र्जेा जाता ह।ै शवशषे इकाई इन शवद्याशर्थयों 

का मखु्य कक्ष होता ह,ै जहाूँ उनकी शवशषे आवश्यकताओ ंके आधार पर शवशषे प्रशशक्षण शदया जाता ह।ै 

शद्वशशक्षण प्रारूप: इस प्रारूप के अन्तगथत सामान्य अध्यापक ही शवशषे अध्यापक की र्ी र्शूमका शनर्ाते हैं, इसी 

कारण इस प्रारूप अर्वा योजना को शद्वशशक्षण प्रारूप कहा जाता ह।ै गाूँवों में जहाूँ आवागमन के साधन अच्छे नहीं 

होते हैं तर्ा शवशेष शशक्षक उपलब्ध नहीं होते हैं वहाूँ सामान्य अध्यापक को ही कुछ समय के शलए प्रशशशक्षत करके 

शवकलांग बच्चों की शशक्षा के शलए तैयार शकया जाता ह ैतर्ा इसके शलए उन्हें कुछ आशर्थक लार् र्ी शदया जाता ह।ै 

यह योजना तब तक की जाती ह ैजब तक शवद्यालय में शवकलांग शवद्याशर्थयों की संख्या कम हो। जब र्ी शवद्याशर्थयों की 
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संख्या 8 तक हो जाये तो एक संसाधन अध्यापक की शनयशुक्त कर इन बच्चों की शशक्षा संसाधन कक्ष प्रारूप के 

अन्तगथत होती ह।ै 

बहुकौशल शशक्षण प्रारूप: इस प्रारूप के अन्तगथत एक शवशेष शशक्षक एक शवद्यालय में शवशर्न्न प्रकार के शवकलांग 

शवद्याशर्थयों को पढ़ाता ह।ैएक ही शवद्यालय में दो से अशधक शवकलांगता से प्रर्ाशवत शवद्यार्ी शशक्षा के शलए दाशखला 

लेते हैं। ऐसी अवस्र्ा में शवशेष शशक्षक को इन शवकलांग शवद्याशर्थयों को शशक्षा दनेे में कुशल होना चाशहए, इसशलए 

इनको बहकुौशल प्रशशक्षण कायथिमों में र्ाग लेना चाशहए ताशक इस प्रकार के शवकलांग बच्चों की शशक्षा अच्छी 

प्रकार हो सके, यही इस प्रारूप का मखु्य उद्दशे्य ह।ै 

एकीकृत शशक्षा के शवशर्न्न प्रारूपों का अध्ययन करने के बाद हम संके्षप में कह सकते हैं शक शवकलांग बच्चों की 

शशक्षा सगुम बनाने के शलए अलग-अलग प्रकार से शशक्षा की व्यवस्र्ा की गयी है, ताशक शकसी र्ी प्रकार के शवकलांग 

बच्चे चाह ेवो गाूँव, पहाड़ी के्षत्र या शहर में रहते हों शशक्षा से वशंचत ना रह सकें  तर्ा अपने घर के पास के ही सामान्य 

शवद्यालय में शशक्षा ग्रहण कर सके। 

अभ्यास प्रश्न  

4. एकीकृत शशक्षा के सात प्रारूप हैं। ( सत्य/असत्य) 

5. पररभ्ामी अध्यापक प्रारूप में संसाधन कक्ष होता ह।ै ( सत्य/असत्य) 

6. संयकु्त प्रारूप के अन्तगथत सामान्य अध्यापक ही शवशषे अध्यापक की र्शूमका शनर्ाता ह।ै ( सत्य/असत्य) 

8.5 एकीकृत शशक्षा का के्षत्र(scope of integrated education) 

शपछले खण्ड में हमने पढ़ा शक र्ारत में एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् सन ्1974 में ‘‘शवकलांग बच्चों के शलए एकीकृत 

शशक्षा’’ नामक योजना से हुआ। इस खण्ड में इसके के्षत्र की चचाथ करेंग।े 

एकीकृत शशक्षा के प्रमखु के्षत्र शनम्नशलशखत हैं: 

 बच्चों में शवकलांगता के प्रकार, शडग्री एव ंमात्रा का पहचान करना, 

 शजला एव ंब्लाक स्तर पर संसाधन केन्र स्र्ाशपत करना, 

 सामान्य शवद्यालयों में दाशखल शवकलांग बच्चों के शलए शशैक्षक सशुवधाए ंप्रदान कराना, 

 सर्ी शवकलांग बच्चों के शलए पनुवाथस सहायता एव ंजाूँच (असेस्मेंट) टीम उपलब्ध कराना, 

 शवकलांग बच्चों को शवद्यालय पवूथ प्रशशक्षण तर्ा माता-शपता को परामशथ प्रदान कराना, 

 शवकलांग बच्चों को शवद्यालय पवूथ प्रशशक्षण जसेै श्रवण बाशधत बच्चों के शलए शवशषे श्रवण प्रशशक्षण, 

दृशष्टबाशधत बच्चों के शलए अनशुस्र्त एव ंचाशलष्णतुा (ओररयेन्टेशन एव ं मोशबशलटी), दशैनक जीवन और 

संप्रेषण कौशल प्रशशक्षण, 

 शवकलांग बच्चों की शशक्षा की व्यवस्र्ा उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय स्तर तक करना, 
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 व्यावसाशयक पाठ्यिम की व्यवस्र्ा करना, 

 शवकलांग बच्चों का शचशकत्सीय एव ंकायाथत्मक ऑकलन कराना, 

 प्रारशम्र्क बाल्यवस्र्ा शशक्षा केन्र की व्यवस्र्ा कराना, 

आई.ई.डी.सी. योजना में शवकलांग बच्चों के एकीकृत शशक्षा के शलए सशुवधाओ ंकी र्ी व्यवस्र्ा ह,ै यहाूँ अब हम उन 

सशुवधाओ ंकी संके्षप में चचाथ करेंग।े 

‘शवकलांग बच्चों के शलए एकीकृत शशक्षा योजना’ के अन्तगथत शवकलांग बच्चों के शलए दी गयी कुछ प्रमखु सशुवधाएं 

शनम्नशलशखत हैं: 

 शकताबों और स्टेशनरी के शलए 400 रुपए प्रत्येक वषथ। 

 शवद्यालय के डे्रस (यशूनिामथ) के शलए 200 रुपए प्रत्येक वषथ। 

 पररवहन र्त्ता 50 रुपऐ प्रत्येक महीने। अगर शवकलांग बच्चा शवद्यालय पररसर में ही रहकर शशक्षा ग्रहण 

करता ह ैतो उसे यह र्त्ता नहीं शदया जायेगा। 

 दृशष्टबाशधत बच्चों को कक्षा 5 के बाद पढ़ने वाले के शलए र्त्ता (रीडर अलॉवने्स) 50 रुपए प्रत्येक महीने। 

 गरं्ीर रूप से गामक शवकलांगता के शलए 75 रुपए प्रत्येक महीने एस्काटथ र्त्ता। 

 उपकरण के शलए 2000 रुपए प्रत्येक वषथ पाूँच वषथ के शलए। 

संके्षप में हम कह सकते हैं शक एकीकृत शशक्षा का के्षत्र मखु्यतः शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में दाशखला दनेे 

से लेकर उनके शलए शवशर्न्न सुशवधाओ ंको प्रदान करना ही हैं, ताशक उनकी एकीकृत शशक्षा आसानी पवूथक हो सके। 

अभ्यास प्रश्न  

1. शवकलांग बच्चों के शलए एकीकृत शशक्षा योजना शकस वषथ बना र्ा? 

 अ) सन ्1972  ब) सन ्1974 

 स) सन ्1981  द) सन ्1995 

2. आई.ई.डी.सी योजना के अन्तगथत शकताब एव ंस्टेशनरी के शलए शकतने रुपए प्रत्येक वषथ देने की व्यवस्र्ा ह?ै 

 अ) रु. 100   ब) रु. 200 

 स) रु. 300   द) रु. 400 

 

8.6 एकीकृत शशक्षा का महत्व 

एकीकृत शशक्षा का अर्थ, प्रशिया एव ं के्षत्र की चचाथ करने के बाद हम इस खण्ड में इसके महत्व की चचाथ मखु्यतः 

शवकलांग बच्चे एव ंउनके माता-शपता के संदर्थ में करेंग।े 
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8.6.1 शवकलांग बच्चों के शलए महत्व 

एकीकृत शशक्षा की शरुुआत ने शवकलांग बच्चों की शशक्षा में एक िांशतकारी पररवतथन लाया। पहले जहाूँ इन बच्चों 

की शशक्षा शवशषे शवद्यालय में होता र्ा जो समाज से दरू होता र्ा, तर्ा शवकलांग बच्चे अपने माता-शपता तर्ा र्ाई-

बहन से दरू रहकर शशक्षा ग्रहण करते र्े वहीं एकीकृत शशक्षा के प्रारम्र् होने से ये बच्च ेअपने पररवार के सार् रहकर 

शशक्षा लेना शरुु कर शदया। शवकलांग बच्चों के शलए एकीकृत शशक्षा का महत्व हम शनम्नशलशखत बातों से समझ सकते 

हैं। 

i. एकीकृत शशक्षा, परम्परागत शवशषे शशक्षा के वातावरण की तुलना में ज्यादा प्रेरक वातावरण प्रदान करता ह।ै 

शवकलांग बच्चों के शलए यह वातावरण रोचक होता ह ै तर्ा उनके सीखने एव ं शवकास करने में अग्रीण 

र्शूमका शनर्ाता ह।ै 

ii. शवकलांग बच्चों को नये दोस्त बनाने एव ं अपने अनरु्वों को बाूँटने का मौका शमलता ह,ै जो शवशेष 

शवद्यालय में नहीं हो पाता ह।ै 

iii. शवकलांग बच्चे अपने उम्र के बच्चों के सार् दोस्ती शवकशसत करते हैं, जो शवद्यालय में और शवद्यालय के 

बाहर समदुाय में उनके सार्ी समहू द्वारा स्वीकृशत करने में अग्रसर र्शूमका शनर्ाता ह।ै 

iv. एकीकृत शशक्षा में आकर शवकलांग बच्चों को अपने शवकलांगता की शचंता कम हो जाती ह ै तर्ा उनमें 

आत्मशवश्वास बढ़ता ह।ै 

v. एकीकृत शशक्षा में शवकलांग शवद्यार्ी जब सामान्य शवद्याशर्थयों से बातचीत करते हैं तो व ेअपने आपको र्ी 

सामान्य बच्चों के जसैा समझने लगते हैं जो उनके स्वार्ीमान को बढ़ाता ह।ै 

vi. एकीकृत शशक्षा में शवकलांग बच्चे सामान्य बच्चों से संप्रेषण कौशल एव ंसमाज में रहन-सहन के गणु सीखते 

हैं। 

vii. एकीकृत शशक्षा में शवकलांग बच्चों के अवांछनीय व्यवहारों में कमी आती ह,ै तर्ा सामान्य बच्चों का 

अनकुरण करके वांछनीय व्यवहार सीख जाते हैं। 

viii. एकीकृत शशक्षा में रहकर शवकलांग बच्चे सामान्य बच्चों से सम्पकथ  करके र्शवष्य में करन ेवाले कोसों एव ं
नौकरी का र्ी चनुाव करते हैं। 

उपयुथक्त बातों की चचाथ करने के बाद हम संके्षप में कह सकते हैं शक एकीकृत शशक्षा शवकलांग बच्चों के शलए बहुत ही 

महत्वपूणथ ह,ै क्योंशक यह शशक्षा इन्हें अलगाव (शवशेष शवद्यालय) से हटाकर सामान्य शवद्यालय में लाती ह ै शजससे 

इनको सामान्य बच्चों के सार् सम्पकथ  रहता ह।ै इस सम्पकथ  की वजह से इनमें बहुत सारे अच्छे गणुों का शवकास होता 

ह।ै 

8.6.2 शवकलांग बच्चों के माता-शपता के शलए लार् 

एकीकृत शशक्षा शवकलांग बच्चों के माता-शपता के शलए र्ी बहुत महत्व रखता ह,ै जसैे- 

 एकीकृत शशक्षा की वजह से माता-शपता अपने शवकलांग बच्चों से हमेशा सम्पकथ  में रहते हैं शजससे उन्हें 

खशुी का अनुर्व होता ह।ै 
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 शवकलांग बच्चों के र्ी माता-शपता की इच्छा होती ह ैशक उनके बच्चे अपने समकक्ष सामान्य बच्चों के सार् 

पढ़े व खलेें, एकीकृत शशक्षा की वजह से यह संर्व हो पाता ह।ै  

 जब शवकलांग बच्चे सामान्य शवद्यालय में पढ़ने लगते हैं तो उनके माता-शपता को उनकी शवकलांगता का 

ज्यादा एहसास नहीं होता ह,ै तर्ा व ेअपने बच्चे की शचंता छोड़कर दसूरे कामों पर ध्यान दने ेलगते हैं। 

 एकीकृत शशक्षा की वजह से शवकलांग बच्चों के माता-शपता को अपने बच्चों के अशधकारों तर्ा उन्हें प्राप्त 

होने वाले सशुवधाओ ंको जानने में आसानी होती ह।ै 

 एकीकृत शशक्षा के संसाधन कक्ष में शवकलांग बच्चों के शलए शवशर्न्न प्रकार के परम्परागत एव ंआधशुनक 

उपकरणों को दखेकर माता-शपता घर पर र्ी अपने बच्चों के शलए कुछ उपकरण लाते हैं, शजससे उन्हें अपने 

बच्चे से अच्छी तरह सम्पकथ  स्र्ाशपत करने में मदद शमलती ह।ै 

 एकीकृत शशक्षा में अपने बच्चे के उम्र के दसूरे बच्चे की शारीररक, बशुिमता इत्याशद दखेकर अपने शवकलांग 

बच्चे में कहाूँ कमी है, इस बात को माता-शपता को समझने में आसानी होती ह ैतर्ा व ेउसको दरू या कम 

करने का प्रयास करते हैं। 

जब शवकलांग बच्चे सामान्य शवद्यालय में पढ़ने लगते हैं तो धीरे-धीरे उनका आत्मशवश्वास एव ंस्वार्ीमान बढ़ने लगता 

ह।ै जब माता-शपता अपने बच्चे का आत्मशवश्वास बढ़ते हुए दखेते हैं तो उनके मन में अपने बच्चे की प्रशत शचंता कम 

होने लगती ह।ै अतः हम कह सकते हैं शक एकीकृत शशक्षा शवकलांग बच्चों एव ंउनके माता-शपता के शलए महत्वपणूथ 

र्शूमका शनर्ाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

3. एकीकृत शशक्षा से शवकलांग बच्चों को लार् नहीं होता ह।ै ( सत्य/असत्य) 

4. शवशेष शवद्यालय में र्ी एकीकृत शशक्षा दी जाती ह।ै( सत्य/असत्य) 

5. एकीकृत शशक्षा में दाशखला से बच्चे के माता-शपता प्रसन्न रहते हैं।( सत्य/असत्य) 

8.7 एकीकृत एव ंसमावेशशत शशक्षा में अन्तर 

एकीकृत शशक्षा का अर्थ, के्षत्र एव ंमहत्व की चचाथ हम इस इकाई के शवशर्न्न खण्डों में कर चकेु हैं, अब हम संके्षप में 

एकीकृत एव ंसमावशेशत शशक्षा के अतंर की चचाथ करेंगें।समावशेशत शशक्षा के बारे में शवस्तारपवूथक आप इकाई-12 में 

पढेंग।े यहां पर हम समावशेशत शशक्षा के अर्थ को समझते हैं, समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ ह ैशक सामान्य शवद्यालय के 

एक ही कक्ष में सामान्य एव ंशवकलांग शवद्याशर्थयों की शशक्षा जसैा शक हम पढ़ चकेु हैं शक एकीकृत शशक्षा का र्ी अर्थ 

होता ह ैसामान्य शवद्यालय में शवकलांग बच्चों की शशक्षा, प्रश्न उठता ह ै शक इन दोनों में अन्तर क्या है? इन दोनों में 

प्रमखु अन्तर शनम्नशलशखत ह:ै 

i. एकीकृत एव ंसमावशेशत शशक्षा में प्रमखु अन्तर यह ह ैशक एकीकृत शशक्षा में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे 

को सामान्य शवद्यालय में शैशक्षक अवसर प्रदान शकया जाता है, जबशक समावशेशत शशक्षा में शवशषे 
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आवश्यकता वाले बच्चे को सामान्य शवद्यालय की सर्ी शशैक्षक गशत- शवशधयों में सशम्मशलत करते हुए 

शशैक्षक अवसर प्रदान शकया जाता ह।ै 

ii. एकीकृत शशक्षा में शवशेष आवश्यकता वाला शवद्यार्ी एक समस्या के रूप में होता ह,ै जबशक समावशेशत 

शशक्षा में शशैक्षक संस्र्ा एक समस्या के रूप में होती ह।ै 

iii. एकीकृत शशक्षा में शवशेष आवश्यकता वाले शवद्यार्ी से अपेक्षा की जाती ह ैशक वह स्वयं को शवद्यालय की 

आवश्यकतानसुार अपेशक्षत सधुार कर साम्जस्य स्र्ाशपत करे, जबशक समावशेशत शशक्षा में शवद्यालय का 

उत्तरदाशयत्व ह ैशक वह शवशषे आवश्यकता वाले शवद्यार्ी के अनरुुप शवद्यालय के र्वन, पाठ्यिम व अन्य 

सशुवधाओ ंको उसे उपलब्ध कराने हते ुअपेशक्षत सधुार करे। 

iv. समावशेशत शशक्षा एक लम्बी अवशध की प्रशिया है, जबशक एकीकृत शशक्षा एक न्यनूतम अवशध का उद्दशे्य  
ह।ै चूूँशक एकीकृत शशक्षा के अन्तगथत शवशेष आवश्यकता वाले शवद्यार्ी को सामान्य शवद्यालय में शशक्षा के 

अवसर प्रदान शकये जाते हैं, अतः इसे न्यनूतम अवशध का उद्दशे्य  कहा जाता है, क्योंशक शवशेष आवश्यकता 

वाले बच्चे को सामान्य शवद्यालय में र्ती कराना कोई कशठन कायथ नहीं ह।ै कशठन कायथ तर्ा लम्बी अवशध 

की प्रशिया यह ह ै शक शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे को सामान्य शवद्यालय के सर्ी कायों में पणूथरूप से 

र्ागीदारी हो रही ह ैशक नहीं, इसशलए समावशेशत शशक्षा को लम्बी अवशध की प्रशिया कहते हैं। 

v. समावशेशत शशक्षा सामाशजक प्रारुप पर आधाररत ह,ै जबशक एकीकृत शशक्षा व्यशक्तगत प्रारुप पर आधाररत ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

6. एकीकृत शशक्षा एव ंसमावशेशत शषक्षा में कोई अन्तर नहीं ह।ै( सत्य/असत्य) 

7. एकीकृत शशक्षा सामाशजक प्रारुप पर आधाररत ह।ै ( सत्य/असत्य) 

8.8 सारांश 

इस इकाई में हमने पढ़ा शक एकीकृत शशक्षा का अर्थ ऐसी शशक्षा से होता ह,ै शजसमें शवकलांग शवद्याशर्थयों को सामान्य 

शवद्यालय में ही शशक्षा दी जाती ह।ै र्ारत में एकीकृत शशक्षा का प्रारम्र् सन ्1974 से ‘शवकलांग बच्चों के शलए 

एकीकृत शशक्षा’ नामक योजना से हुआ र्ा। 

इस इकाई में हमने एकीकृत शशक्षा की प्रकृशत/प्रशिया की र्ी चचाथ तर्ा इसके प्रारूपों (संसाधन कक्ष प्रारूप, पररभ्ामी 

अध्यापक प्रारूप, संयकु्त प्रारूप, समहू प्रारूप, सहयोगी प्रारूप, शद्वशशक्षण प्रारूप एवं बहुकौशल शशक्षण प्रारूप) का 

अध्ययन करते हुए इसके के्षत्रों एव ंमहत्व की चचाथ की। 

इस इकाई के अशंतम खण्ड में हमने संके्षप में समावशेशत शशक्षा का अर्थ की चचाथ करते हएु एकीकृत एव ंसमावशेशत 

शशक्षा में मखु्य अन्तरों को जाना। 

8.9 शब्दावली 

1. एकीकृत शशक्षा: ऐसी शशक्षा व्यवस्र्ा शजसमें शवकलांग बच्चों की शशक्षा सामान्य शवद्यालय के शवशषे कक्ष में 
हो तो एसे एकीकृत शशक्षा कहते हैं। 
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2. समावशेशत शशक्षा: ऐसी शशक्षा व्यवस्र्ा शजसमें शवकलांग बच्चों की शशक्षा सामान्य शवद्यालय में सामान्य 
बच्चों के सार् एक ही कक्षा में हो तो उसे समावशेशत शशक्षा कहते हैं। 

3. शवकलांग बच्चे:व ेबच्चे शजनमें क्षशत के कारण व्यशक्तगत स्तर पर कमी आती ह,ै उन्हें शवकलांग बच्चे कहते 

हैं। जसैे - दृशष्टबाशधत बच्चे, श्रवण बाशधत बच्चे, मानशसक मंद बच्चे इत्याशद 

8.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. परृ्क शकए हुए लोगों को पनुः शमशश्रत करना अर्वा जोड़ना। 
2. शवशेष कक्षा 
3. 1974 

4. सत्य  

5. असत्य   

6. असत्य 

7. ब    

8. द 

9. असत्य    

10. असत्य   

11. सत्य 

12. असत्य   

13. असत्य 
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8.13 शनबंधात्मक  प्रश्न 

1. एकीकृत शशक्षा का अर्थ बताते हुए र्ारत में इसके प्रारम्र् पर प्रकाश डालें? 

Explain meaning of integrated education? Highlight its origin in India? 

2. एकीकृत शशक्षा के प्रारूपों का वणथन करते हुए बताए शक आप को कौन सा प्रारूप सबसे योग्य लगा तर्ा 

क्यों? 

Define designs of integrated education? Which design you think most appropriate 

&why? 

3. एकीकृत शशक्षा के के्षत्रों का वणथन करें? 

Describe scope of integrated education? 

4. एकीकृत शशक्षा के महत्व को शवस्तारपवूथक शलखें? 

Eleborate importance of integrated education? 

5. एकीकृत एव ंसमावशेशत शशक्षा में अन्तर शलखें? 

Differentiate integrated &inclusive education? 
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इकाई 9;  शवशषे तर्ा समावेशशत शशक्षा के संदर्थ में राष्रीय एवं अतंरराष्रीय 

नीशतयाूँ और काननू 

 

9.1 प्रस्तावना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 अतंरराष्रीय नीशतयाूँ और कानून\ 

9.3.1 शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्रसंघ का घोषणा पत्र 

9.3.2 बच्चों के अशधकारों पर अशधवशेन 

9.3.3 सर्ी के शलए शशक्षा पर घोषणा पत्र 

9.3.4 सालामांका स्टेटमेंट और शवशेष शशक्षण पर कायथयोजना 

9.3.5 शबवाको शमलेशनयम फे्मवकथ  िॉर एक्शन 

9.3.6 शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ अशधवशेन 

9.4 राष्रीय नीशतयाूँ और काननू 

9.4.1 संवधैाशनक प्रावधान 

9.4.2 मानशसक स्वास्र्थय अशधशनयम 

9.4.3 र्ारतीय पनुवाथस पररषद अशधशनयम 

9.4.4 शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम 

9.4.5 राष्रीय न्यास अशधशनयम 

9.4.6 शवकलांग व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत 

9.4.7 शशक्षा का अशधकार अशधशनयम 

9.5 सारांश 

9.6 शब्दावली 

9.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

9.8 संदर्थ ग्रंर् सचूी 

9.9 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

9.10 शनबंधात्मक प्रश्न 

9.1 प्रस्तावना 

जसैा शक आप जानते हैं शक शवकलांग व्यशक्तयों के शलए शशक्षा की शरुुआत शवशेष शवद्यालय से हुई जहाूँ शवकलांग 

व्यशक्त अपने घर-पररवार से दरू रहकर अपनी शशक्षा ग्रहण करता र्ा। परन्त ुसमय के सार् शवकलांग व्यशक्तयों की शशक्षा 

का प्रारूप र्ी बदला, अब शवशषे शशक्षा की जगह समावशेशत शशक्षा के द्वारा इनको शशक्षा दनेे की शरुुआत हो चकुी 

ह।ै 
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इस इकाई में हम पढ़ेगें शक अतंरराष्रीय एव ंराष्रीय स्तर पर शवशषे शशक्षा एव ंसमावशेशत शशक्षा के शलए कौन-कौन सी 

नीशतयाूँ एव ंकाननू बनायी गई हैं। 

9.2 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप- 

अतंरराष्रीय नीशतयों एव ंकानूनों को जान सकें ग,े जसैेः 

a. शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्रसंघ का घोषणा पत्र 

b. बच्चों के अशधकारों पर अशधवशेन 

c. सर्ी के शलए शशक्षा 

d. सालामांका स्टेटमेंट 

e. शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ अशधवशेन 

शवशर्न्न राष्रीय नीशतयों एव ंकाननूों को जान सकें गें जसेैः 

f. मानशसक स्वास्र्थय अशधशनयम 

g. र्ारतीय पनुवाथस पररषद अशधशनयम 

h. शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम 

i. राष्रीय न्यास अशधशनयम 

j. शवकलांग व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत 

9.3 अंतरराष्रीय नीशतयाूँ और काननू 

इस खण्ड के अन्तगथत हम शवशषे एव ंसमावशेशत शशक्षा के सन्दर्थ में कुछ प्रमखु अतंरराष्रीय नीशतयों एव ंकाननूों की 

चचाथ करेंग।े 

9.3.1 शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ का घोषणा पत्र 

शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों के शलए संयकु्त राष्र संघ न े9 शदसम्बर 1975 को एक घोषणा पत्र जारी शकया। यह 

घोषणा पत्र शवकलांग व्यशक्तयों के मानव अशधकारों की रक्षा के शलए एक महत्वपणूथ कदम र्ा। इस घोषणा पत्र की कुछ 

प्रमखु बाते शनम्नशलशखत हैं 

 शवकलांग व्यशक्त दसूरे सामान्य नागररकों के समान ही सर्ी मलूर्तू अशधकारों की पात्रता रखते हैं, चाह े

उनकी शवकलांगता का कारण, उसकी प्रकृशत व उसकी बाधा या शवकलांगता की गंर्ीरता शकतनी र्ी हो। 

 शवकलांग व्यशक्तयों को आशर्थक व सामाशजक सरुक्षा के अशधकार के सार् ही सम्मानजनक जीवन जीने का 

अशधकार ह।ै उन्हें अपनी क्षमताओ ंके अनरुूप नौकरी पाने व करने का अशधकार ह।ै 

 शवकलांग व्यशक्तयों को अपने पररवारों के सार् रहने का और सर्ी सामाशजक, रचनात्मक एव ंमनोरंजनात्मक 

गशतशवशधयों में र्ाग लेने का अशधकार ह।ै 

संयकु्त राष्र संघ ने अतंरराष्रीय एव ंराष्रीय स्तर पर इन अशधकारों को शदलाने की गारंटी के शलए दो महत्वपूणथ कदम 

उठाए। पहला कदम र्ा सन ्1983-92 के दशक को शवकलांग व्यशक्तयों के शलए संयकु्त राष्र संघ दशक घोशषत करना 
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तर्ा दसूरा कदम र्ा सन ्1993-2002 के दशक को शवकलांग व्यशक्तयों के शलए एशशया पेशसशिक दशक घोशषत 

करना। एशशया पेशसशिक दशक को दोबारा से बढ़ाकर सन ्2003-2012 कर शदया गया र्ा। 

9.3.2 बच्चों के अशधकारों पर अशधवेशन 

संयकु्त राष्र संघ ने 20 नवम्बर, 1989 को बच्चों के अशधकारों पर अशधवशेन घोशषत शकया। इस अशधवेशन की कुछ 

प्रमखु बातें शनम्नशलशखत हैं 

i. इस अशधवेशन में शाशमल अशधकारों को राज्य प्रत्येक बच्चे को शबना शकसी र्देर्ाव के प्रदान करेगा। 

ii. राज्य शवकलांग बच्चे के अशधकारों को पहचान करते हुए उनके शलए शवशेष दखेर्ाल का इन्तेजाम करेगा। 
iii. राज्य यह शनशित करेगा शक मानशसक या शारीररक शवकलांग बच्चा संतोषजनक जीवन समाज में सशिय 

र्ागीदारी करते हुए जी सकेगा। 

इस अशधवेषन के अनचु्छेद 43 और 44 में कहा गया शक इस अशधवेषन में कह ेगये दाशयत्व/कतथव्य की राज्य द्वारा 

शकए गए प्रगशत का मलू्यांकन शकया जाएगा तर्ा यह मलू्यांकन ‘बच्चे के अशधकार पर कमटेी’ द्वारा शकया जाएगा। 

9.3.3 सर्ी के शलए शशक्षा पर घोषणा पत्र 

सन ्1990 ई. में जोमशेटन (र्ाईलैण्ड) में ‘‘सर्ी के शलए शशक्षा पर शवश्व सम्मलेन’’ का आयोजन हुआ शजसमें 155 

राष्र के प्रशतशनशध एव ं 150 गरै-सरकारी संस्र्ाओ ं न े र्ाग शलया । इस सम्मलेन का मखु्य उद्दशे्य र्ा शशक्षा को 

सवथव्यापी बनाने के शलए तर्ा शनरक्षरता हटाने के शलए उपायों पर शवचार करना। 

इस सम्मलेन का र्ारत सशहत शवश्व के अन्य दशेों पर बहुत प्रर्ाव पड़ा तर्ा सर्ी के शलए शशक्षा में शवकलांग बच्चों के 

र्ी शशक्षा पर गरं्ीरता पवूथक ध्यान शदया जाने लगा। 

इस घोषणा पत्र में बशुनयादी शशक्षा  के छः मखु्य उद्दशे्यों  की पहचान की गयी, जो हैं 

 प्रारशम्र्क बाल्यावास्र्ा दखे-रेख और शवकासात्मक कायथकलाप का शवस्तार 

 प्रार्शमक शशक्षा  का सावथर्ौशमक पहुूँच और संपादन। 

 अध्ययन उपशलब्ध में सधुार करना ताशक अध्ययन उपशलब्ध एक आवश्यक  स्तर तक पहुूँच सके। 

 वयस्क  शनरक्षता के दर को कम करना। 

 बशुनयादी शशक्षा  के प्रावधानों तर्ा नवयवुक एव ं व्यवस्क द्वारा अपेशक्षत दसूरे आवश्यक  कौशलों का 

शवस्तार करना। 

 व्यशक्तगत एव ंपररवार के अच्छे जीवन जीने के शलए आवश्यक  ज्ञान, कौशलों  एव ंमलू्यों के उपलशब्धयों को 

बढ़ाना। 
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9.3.4 सालामांका स्टेटेमेंट और शवशषे शशक्षण पर कायथयोजना 

सन ्1994 ई. में स्पेन के सालामांका शहर में ‘‘शवशेष आवश्यकता शशक्षण पर शवश्व सम्मलेन’’ का आयोजन यनूेस्को 

एव ंस्पेन की सरकार ने शमलकर शकया र्ा। इस सम्मलेन में 92 दशेों के सरकारी प्रशतशनशध एव ंअतंरराष्रीय संस्र्ाओ ंन े

र्ाग शलया र्ा। 

1. यह कर्न (स्टेटमेंट) सर्ी के शलए शशक्षा की प्रशतबिता से शरुू होता ह।ै 
2. इस सम्मलेन में मखु्य रूप से समावशेशत शशक्षा की चचाथ हुई जो शनम्नशलशखत कर्नों से रेखांशकत शकया गयाः 

 स्कूल में सर्ी बच्चों को समावशेशत शकया जाए, चाह े उनकी शारीररक, बौशिक, र्ावनात्मक, 

सामाशजक, वाशचक या अन्य दशाएूँ कैसे र्ी हों। 

 समावशेशत शदशा-शनदशेन यकु्त सामान्य स्कूल र्देर्ाव पणूथ दृशष्टकोणों से शनपटन े के शलए सबसे 

प्रर्ावशाली माध्यम ह।ै व ेऐसे समावशेशत समाज की रचना कर सकें  जो सबको अपना एव ंसबके 

शलए शशक्षा का लक्ष्य र्ी पा सकें । 

इस कर्न में यनूेस्को, यनूीसेि, यएूनडीपी एव ंशवश्व बैंक से अनरुोध शकया गया ह ैशक व ेसमावशेशत शशक्षा को बढ़ावा 

दनेे एव ंशवशषे आवश्यकता शशक्षण को शैशक्षक प्रोग्राम में सशम्मशलत करने के शलए कायथ करें। 

9.3.5 शबवाको शमलेशनयम फे्मवकथ  िॉर एक्शन 

22 मई, 2002 को एशशया पेसशिक के्षत्र ने शबवाको शमलेशनयम फे्मवकथ  िॉर एक्शन को स्वीकार शकया। इसका मखु्य 

उद्दशे्य र्ा ‘अवरोध रशहत एव ंअशधकार आधाररत एक समावशेशत समाज का शनमाथण करना’। यह एशशया और प्रशांत 

के्षत्र के शवकलांग व्यशक्तयों के शलए एव ं ‘‘एशशयन पैशसशिक शडकेड ऑि द शडजबेल्ड पसथन्स’’ का ही शवस्तार ह।ै 

(राव, 2010) 

इसके सात प्रार्शमक कायथक्षेत्र हःै 

 शवकलांग व्यशक्तयों, उनके पररवार व अशर्र्ावक संघों के स्वयं-सहायता संगठन 

 शवकलांग मशहलाएं 

 शी्र  शनदान, शी्र  हस्तके्षप एव ंशशक्षा 

 स्व-रोजगार सशहत, प्रशशक्षण एव ंरोजगार 

 शनशमथत वातावरण एव ंसावथजशनक वाहनों की उपलशब्ध 

 सचूना एव ंसंपकथ  तक पहुूँच शजसमें सचूना संपकथ  एव ंसहयोगी प्रौद्योशगकी र्ी सशम्मलत हो 

 क्षमता शनमाथण, सामाशजक सरुक्षा व अशवरत रोजगार कायथिमों के द्वारा गरीबी उन्मलून संर्व हो। 

इन प्रार्शमकताओ ंको साकार रूप दनेे हते ु21 लक्ष्यों व इन लक्ष्यों की प्राशप्त के शलए 17 तरीकों की र्ी इस घोषणा में 

पहचान की गयी ह।ै इन सबके अशतररक्त इसमें संयकु्त राष्र आशर्थक व सामाशजक आयोग द्वारा इस घोषणा में सझुायी 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

136 

 

गयी प्रार्शमकताओ ंव लक्ष्यों की प्राशप्त में की गयी प्रगशत के अवलोकन व आवश्यक तानुसार पररवतथन करने का र्ी 

प्रावधान ह।ै 

9.3.6 शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ अशधवशेन 

शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर अशधवशेन शजसको संके्षप में ‘य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’ र्ी कहते हैं, शवकलांग 

व्यशक्तयों के अशधकारों को संरशक्षत रखने के शलए संयकु्त राष्र संघ का एक महत्वपणूथ दस्तावेज ह।ै 

संयकु्त राष्र संघ महासर्ा ने इस संशधपत्र को 13 शदसम्बर, 2006 को स्वीकार शकया तर्ा 30 माचथ, 2007 को 

हस्ताक्षर करने के शलए रखा। इस शदन र्ारत सशहत 82 दशेों ने इस पर हस्ताक्षर शकया, (माचथ, 2013 तक 155 दशेों न े

हस्ताक्षर शकया ह)ै यह संशधपत्र 3 मई 2008 को अतंरराष्रीय काननू बना।   

यएूनसीआरपीडी में कुल 50 अनचु्छेद (आशटथकल) हैं। कुछ महत्वपूणथ अनचु्छेद शनम्नशलशखत हैं: 

 अन.ु 6:शवकलांग मशहलाओ ंके बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ैशक सरकार शवकलांग मशहलाओ ंके शवकास 

एव ंअशधकाररता के शलए उपयकु्त कदम उठाये। 

 अन.ु 7: शवकलांग बच्चों के बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ैशक इन बच्चों के अशधकारों, स्वतंत्रता तर्ा अच्छे 

जीवन के शलए कायथ करें। 

 अन.ु 9 :सगुम्यता के बारे में हैं, शजसमें कहा गया ह ै शक शवकलांगों को सषक्त करने हते ु अत्याधशुनक 

तकनीक से बने शवशेष  उपकरण उपलब्ध कराया जाय। 

 अन.ु 10 :जीने का अशधकार के बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ै शक शवकलांग व्यशक्तयों को र्ी सामान्य 

व्यशक्तयों के सामान सम्मान पणूथ जीवन जीने का अशधकार ह।ै 

 अन.ु 24 :शशक्षा के बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ैशक शवकलांग बच्चों के शलए शशक्षा  की व्यवस्र्ा सरकार 

करे शजससे व ेअपने व्यशक्तत्व, प्रशतर्ाओ ंव रचनात्मकता का शवकास कर सकें । 

 अन.ु 27 :कायथ और रोजगार के बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ै शक प्रत्येक शवकलांग व्यशक्त को हर तरह के 

काम, जो उसके योग्य हैं, करने का अशधकार ह ै शजसके शलए उपयकु्त सशुवधाओ ंव वातावरण का उपलब्ध 

कराया जाना आवश्यक  ह।ै 

मखु्यतः यह अशधवेशन शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकार शनशदथष्ट करता ह ैऔर उनके संविथन संरक्षण व सशुनशितता के 

शलए राज्य के कत्तथव्य  

शनधाथररत करता ह,ै शजसके सार् सार् उनके शियान्वयन व अनशु्रवण सहयोग हते ुउशचत व्यवस्र्ा शवकशसत करने का 

शनदशे दतेा ह।ै 

इस अशधवेशन की एक शवशेष  बात यह र्ी ह ैशक इसमें शवकलांगों को एक श्रेणी मात्र न मानकर शवकलांगता शवशेष  

और उसमें र्ी व्यशक्त शवशेष  की आवश्यक ताओ ंको ध्यान में रखते हुए उपयकु्त सशुवधाएं दनेे की बात कही गयी ह।ै 

इसके अशतररक्त इसमें शवकलांग व्यशक्तयों की व्यशक्तगत जरूरतों की तरि र्ी ध्यान शदया गया ह।ै 
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इस संशधपत्र में यह व्यवस्र्ा ह ै शक समय-समय पर हर उस दशे को शजसने इस संशधपत्र पर हस्ताक्षर शकया ह,ै यह 

बताना होगा शक उसने इस संशधपत्र के कायाथन्वयन हते ुक्या कदम उठाए हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ का घोषणा पत्र सन ्..................... ई. में जारी हुआ 

ह।ै 

2. सर्ी के शलए शशक्षा सन ्.......................... ई. में ..................... शहर में हुआ र्ा। 

3. सालामांका स्टेटमेंट सन ्........................... ई. में जारी हआु र्ा। 

4. य.ू एन. सी. आर. पी. डी. का पणूथ रूप ह ै..............................। 

5. र्ारत ने य.ूएन.सी.आर.पी.डी. पर सन ्.................. में हस्ताक्षर शकया। 

 

9.4 राष्रीय नीशतयाूँ और काननू 

अतंरराष्रीय स्तर पर शवकलांग व्यशक्तयों के कायों का अनसुरण करते हुए र्ारत सरकार ने र्ी इनके शलए कुछ नीशतयाूँ 

एव ंकाननू बनाये शजसका वणथन हम इस खण्ड में करेंग।े 

9.4.1   संवधैाशनक प्रावधान 

र्ारतीय संवशधान के अन.ु 14 में कहा गया ह ैशक काननू के समक्ष सर्ी नागररक एक समान हैं। तर्ा अन.ु 15 में कहा 

गया ह ैशक राज्य शकसी र्ी नागररक को धमथ, नस्ल, जाशत, शलंग, जन्म स्र्ान या इनमें से शकसी र्ी आधार पर र्देर्ाव 

नहीं करेगा। 

अन.ु 41 जहाूँ कायथ करने की अशधकार की बात करता हैं वहीं अन.ु 45 कहता ह ैशक राज्य 6 वषथ तक के आय ुवाले 

बच्चों को प्रारशम्र्क बाल्यावस्र्ा दखेर्ाल एव ंशशक्षा दनेे का प्रयास करे। 

र्ारतीय संशवधान के 86 संशोधन (2002) के द्वारा अन.ु 21। में 6-14 वषथ के बच्चों के शलए शनःशलु्क व अशनवायथ 

शशक्षा की बात की ह।ै 

शशक्षा का अशधकार अशधशनयम, 2009 जो शक 1 अप्रैल, 2010 से लाग ूहो गया ह,ै यह सशुनशित करता ह ैशक शशक्षा 

प्रत्येक बच्चे का अशधकार ह ैतर्ा राज्य को अशनवायथ रूप से उसको ये अशधकार प्रदान करने होंग ेतर्ा उनसे कोई 

शलु्क नहीं शलया जायेगा। 

 

9.4.2   मानशसक स्वास्र्थय अशधशनयम 

मानशसक स्वास्र्थय अशधशनयम सन ्1987 में लाग ू हुआ शजसका उद्दशे्य यह सशुनशित करना र्ा शक मानशसक रोगी 

व्यशक्तयों की शी्र  पहचान करके उनका अच्छा उपचार हो सके। 

इस अशधशनयम की मखु्य बातें शनम्नशलशखत हैं 
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i. मानशसक रोगी समाज के अगं हैं तर्ा राज्य उन सर्ी बाधाओ ंको दरू करके उन्हें उपचार पान,े दखेर्ाल व 

सहारा पाने तर्ा सम्मानजनक जीवन जीने के समान अवसर प्रदान करेगी। 

ii. मानशसक रोग से ग्रस्त व्यशक्तयों को मनोशचशकत्सा, अस्पतालों या नशसांग होम में उपचार हते ुसमय पर प्रवशे 
शमले। 

iii. मानशसक रोशगयों को शकसी का दवु्यथवहार न सहना पड़े, न ही व ेशकसी से दवु्यथवहार करें। 

iv. यशद मानशसक रोगी अपने मामलों की देखर्ाल व प्रबंधन के शलए शकसी अशर्र्ावक की माूँग करें तो उन्हें 
उपलब्ध कराया जाए। 

 

9.4.3   र्ारतीय पनुवाथस पररषद अशधशनयम 

र्ारतीय पनुवाथस पररषद अशधशनयम शजसे संके्षप में हम आर.सी.आइ.एक्ट कहते हैं, सन ्1992 में पाररत हुआ तर्ा 22 

जनू, 1993 से लाग ूहुआ। सन ्2000 में इस अशधशनयम में संशोधन शकया गया। 

र्ारत सरकार द्वारा इस अशधशनयम की आवश्यकता इसशलए महससू की गयी क्योंशक शवकलांगता के के्षत्र में शशक्षा की 

गणुवत्ता एव ंप्रशशक्षण इत्याशद के शलए कोई अशधशनयम एव ंसंस्र्ा नहीं र्ी। 

र्ारतीय पनुवाथस पररषद के कुछ प्रमखु उद्दशे्य शनम्नशलशखत हैं 

i. शवकलांग व्यशक्तयों के पनुवाथस संबंधी प्रशशक्षण नीशतयों व कायथिमों को शनयशमत करना। 

ii. शवकलांग व्यशक्तयों के सार् काम करने वाले शवशर्न्न श्रेणी के व्यावसाशयकों की शशक्षा व प्रशशक्षण हते ुएक 
न्यनूतम मानक प्रस्ताशवत करना। 

iii. परेू दशे में एकरूपता लाने हते ुसर्ी प्रशशक्षण संस्र्ानों में इन मानकों का शनयशमतीकरण करना। 
iv. उन सर्ी संस्र्ाओ/ंशवश्वशवद्यालयों को मान्यता प्रदान करना जो शवकलांग व्यशक्तयों के पनुवाथस शवषय पर 

शडग्री/शडप्लोमा/सशटथशिकेट पाठ्यिम चलाता ह।ै 

v. मान्यता प्राप्त पनुवाथस योग्यता रखने वाले व्यशक्तयों की सचूी केन्रीय पनुवाथस पंजीकरण में रखना। 
vi. पनुवाथस एव ंशवशेष शशक्षा के के्षत्र में अनसंुधान को प्रोत्साशहत करना। 

र्ारतीय पनुवाथस पररषद से मान्यता प्राप्त शवशर्न्न शवश्व शवद्यालय, प्रशषक्षण संस्र्ान व गरै सरकारी संगठन प्रशषक्षण 

कायथिम चलाते हैं। ये प्रशषक्षण बशुनयादी पाठ्यिम और प्रमाणपत्र से शडप्लोमा, शडग्री, स्नातकोत्तर शडप्लोमा तक सर्ी 

प्रकार के होते हैं। पाठ्यिम पणूथ करने वाले शवद्यार्ी र्ारतीय पनुवाथस पररषद पंजी में पंजीकरण पाठ्यिम की अहथता 

पा लेते हैं सिल शवद्यार्ी अपने प्रशषक्षण के अनुरूप  अशधकारी या व्यावसाशयक की श्रेणी में पंजीकृत होते हैं। र्ारत में 

शवकलांगता पनुवाथस के के्षत्र में काम करने वाले शकसी पनुवाथस शवशषे ज्ञ के शलए र्ारतीय पनुवाथस पररषद ्में पंजीकृत 

होना अशनवायथ ह ैतर्ा प्रत्येक 5 वषथ बाद पंजीकरण का नवीनीकरण कराना पड़ता ह ैशजसके शलए उन्हें समय-समय पर 

पररषद द्वारा मान्यता प्राप्त सेशमनार, वकथ षाप इत्याशद में र्ाग लेना होता ह।ै 
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9.4.4   शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम 

शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम सन ्1995 में पाररत हुआ तर्ा इसका परूा नाम ह ै- ‘‘शवकलांग व्यशक्त (समान 

अवसर, अशधकारों की सरुक्षा एव ंपणूथ सहर्ाशगता) अशधशनयम 1995। 

यह अशधशनयम 7 िरवरी 1996 ई. से लाग ूहुआ। इस अशधशनयम के अतंगथत सात शवकलांगताए ंआती हैं, जो हैं: 

i. अधंत्व (Blindness) 

ii. अल्पदृशष्ट (Low Vision) 

iii. श्रवण बाधा (Hearing Impairment) 

iv. मानशसक शवकलांगता (Mental Retardation) 

v. मानशसक रोग (Mental Illness) 

vi. गामक बाधा(Locomotar Impairment) 

vii. कोढ़ उपचररत (Leprosy Cured) 

र्ारत में इस समय शवकलांग व्यशक्तयों को जो सुशवधाए ंदी जाती हैं, उसके शलए जरूरी ह ै शक वह शवकलांग व्यशक्त 

उपयुथक्त सात शवकलांगता में से शकसी एक श्रेणी में हो तर्ा उसके शवकलांगता का प्रशतशत कम से कम 40 हो। 

पी.डब्ल.ूडी. एक्ट, 1995 का सरकार द्वारा संशोधन का कायथ चल रहा ह ैतर्ा इसका ड्राफ्ट शबल तैयार हो चकुा ह।ै 

शजसमें उपयुथक्त सात शवकलांगता के अलावा ग्यारह और शवकलांगता को र्ी इसमें सशम्मशलत शकया गया ह।ै इस शबल 

का नाम ह ै‘‘शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकार शबल, 2012’’। 

पी.डब्लडूी. एक्ट 1995 में कुल 14 अध्याय हैं शजसमें से अध्याय-4:  शवकलांगता का शी्र  शनदान व रोकर्ाम के बारे 

में बताता ह,ै अध्याय-5: शवकलांग बच्चों के शशक्षा के बारे में ह,ै शजसमें कहा गया ह ैशक प्रत्येक शवकलांग बच्चे को 

उशचत व समावशेशत वातावरण में 18 वषथ की आय ुतक शनःशलु्क शशक्षा शमले। अध्याय-6: शवकलांग व्यशक्तयों के 

रोजगार के बारे में ह,ै शजसमें इन व्यशक्तयों के शलए सरकारी प्रशतष्ठानों में 3 प्रशतशत नौकररयों के आरक्षण की बात कही 

गयी ह ै तर्ा ये 3 प्रशतशत दृशष्टबाशधत, श्रवणबाशधत एव ं गामक बाशधत व्यशक्तयों के शलए ह ै (प्रत्येक के शलए 1 

प्रशतशत)। 

इस अशधशनयम के अध्याय-8 में शवकलांग व्यशक्तयों के शलए बाधारशहत वातावरण का र्ी प्रावधान ह ैशजसमें कहा गया 

ह ै शक शवकलांग व्यशक्त अस्पताल, रेलव ेस्टेशन, प्रशशक्षण केन्र, मनोरंजन स्र्ल, शनवाथचन बरू्, कायथक्षेत्र और सर्ी 

सावथजशनक स्र्लों की समस्त सशुवधाओ ंका प्रर्ावशाली ढंग से उपयोग कर सके, इसके शलए सरकार इस बात की 

स्पष्ट घोषणा करती ह ै शक इन सब सावथजशनक स्र्लों का बाधारशहत होना अशनवायथ, इसके शलए इन सावथजशनक 

इमारतों में रैंप, पशहयेवाली कुसीवालों के शलए शौचालयों में अनकूुल सशुवधा; शलफ्ट आशद में ब्रेक शचन्ह व श्रव्य 

संकेत; अस्पतलों में रैंप व ऐसे ही अनकूुली साधन होने चाशहए। 
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9.4.5   राष्रीय न्यास अशधशनयम 

राष्रीय न्यास अशधशनयम सन ्1999 में पाररत हुआ तर्ा इसका परूा नाम ह-ै ‘‘राष्रीय न्यास अशधशनयम (स्वलीनता, 

प्रमशस्तष्क पक्षाघात, मानशसक शवकलांगता और बहु-शवकलांगता प्रर्ाशवत व्यशक्तयों के कल्याण हते)ु 1999’’। इसको 

संके्षप में एन.टी. एक्ट, 1999 र्ी कहते हैं। 

जसैा शक नाम से ही पता चलता ह ैशक यह अशधशनयम चार शवकलांगताओ ंके शलए ह ैजो ह:ै 

 स्वलीनता (Autism ) 

 प्रमशस्तष्क पक्षाघात (सेरेबरल पॉलसी) 

 मानशसक शवकलांगता (Mental Retardation) 

 बहु शवकलांगता (Multiple Disabilities) 

 

इस अशधशनयम के कुछ प्रमखु उद्दशे्य शनम्नशलशखत हैं- 

 शवकलांग व्यशक्त शजस समदुाय के हैं, उसमें यर्ा संर्व पास रह सकें , स्वतत्रता व पणूथता के सार् जी सकें । 

इतना उन्हें समर्थ व सशक्त शकया जाए। 

 शवकलांग व्यशक्तयों को सहारा दनेे योग्य सशुवधाओ ंका प्रबलीकरण हो। 

 शवकलांग व्यशक्तयों के अशर्र्ावक या संरक्षक की मतृ्य ुहो जाने पर उनकी दखेर्ाल व संरक्षण की व्यवस्र्ा 

करना। 

 शवकलांग व्यशक्तयों को समान अवसर, उनके अशधकारों की सरुक्षा एव ंउनकी पणूथ र्ागीदारी को साकार करने 

की सशुवधाएूँ प्रदान करना। 

राष्रीय न्यास अशधशनयम 1999 के कुछ प्रमखु कायथिम शनम्नशलशखत हैं: 

 संगठनों का पंजीकरण (अशर्र्ावकों एव ंगरै सरकारी संगठनों का)। 

 स्र्ानीय स्तर की सशमशतयों का गठन। 

 अशर्र्ावकों की शनयशुक्त। 

 आवासीय सशुवधाओ ंसशहत अन्य अनेक प्रकार की सेवाओ ंको समर्थन दनेा। 

 होम शवशजट/अशर्रक्षक के कायथिम 

 जागरूकता एव ंप्रशशक्षण सामग्री का शवकास 

 लोगों तक पहुूँचने एव ंराहत के शलए सामदुाशयक कायथिम। 
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9.4.6   शवकलांग व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत 

शवकलांग व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत 10 जनवरी, 2006 को पाररत हुआ। इस नीशत का शनमाथण शवकलांग व्यशक्तयों 

के शलए समान अवसर, उनके अशधकारों के संरक्षक और समाज में पणूथ र्ागीदारी के शलए वातावरण तैयार करने के 

उद्दशे्य से हुआ। इस राष्रीय नीशत की कुछ प्रमखु बातें शनम्नशलशखत हैं: 

 शवकलांगता की रोकर्ाम: शवकलांगता की रोकर्ाम के शलए कायथिम पर शवशेष बल शदया गया ह।ै 

 पनुवाथस कारथवाई: इस नीशत में कहा गया ह ैशक पनुवाथस कायथवाही तीन ग्रपु में होगी। 

i. शारीररक पनुवाथस 

ii. शशैक्षक पनुवाथस 

iii. आशर्थक पनुवाथस 

 शवकलांग औरतों के बारे में इस नीशत में कहा गया ह ैशक इन औरतों को अपने बच्चों की दखेर्ाल करने में 

परेशानी होती ह ैअतः सरकार इनको आशर्थक मदद करे ताशक ये अपने बच्चों को दखेने के शलए शकसी को 

शकराये पर रख सके। इस तरह की आशर्थक सशुवधा केवल दो बच्चों के शलए तर्ा अशधकतम दो साल के शलए 

शदया जाएगा। 

 शवकलांग बच्चों के बारे में इस नीशत में कहा गया ह ैशक सरकार इन बच्चों की दखेर्ाल व सरुक्षा सशुनशित 

करें तर्ा ये लोग समान अवसर एव ंपणूथ सहर्ाशगता के सार् अपना जीवन व्यतीत कर सकें । 

 शवकलांग व्यशक्तयों के शलए सावथजशनक स्र्लों पर अवरोध मकु्त वातावरण बनाना। 

 शवकलांग व्यशक्तयों को शबना शकसी परेशानी के शवकलांगता सटीशिकेट प्रदान करना। 

 शवकलांगता के के्षत्र में काम करने के शलए गरै सरकारी संगठनों को प्रोत्साशहत करने की बात र्ी इस नीशत में 

कही गयी ह।ै 

 शवकलांग व्यशक्तयों के बारे में शनयशमत रूप से आूँकड़े इकट्ठा करना। 

 इस नीशत में एक महत्वपूणथ बात कही गयी ह ै शक शवकलांग व्यशक्तयों से जड़ेु हुए अशधशनयमों जसेै 

आर.सी.आई. एक्ट, 1992, पी.डब्ल.ूडी. एक्ट 1995 तर्ा एन.टी. एक्ट 1999 में समय-समय पर संशोधन 

होते रहना चाशहए। इसी नीशत के िलस्वरूप ही पी.डब्ल.ूडी. एक्ट 1995 में  

 संशोधन हो रहा ह,ै जो ‘शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकार शबल, 2012’’ के रूप में ड्राफ्ट हो चकुा ह।ै 

 

9.4.7 शशक्षा  का अशधकार अशधशनयम 

शशक्षा  का अशधकार अशधशनयम, 2009 का परूा नाम ह-ै ‘‘बच्चों के शलए शन:शलु्क  एव ंअशनवायथ शशक्षा  का 

अशधकार अशधशनयम, 2009’’। 

शशक्षा  का अशधकार अशधशनयम 4 अगस्त, 2009 को पाररत हुआ तर्ा 1 अप्रैल, 2010 से लाग ू हुआ। इस 

अशधशनयम में 6-14 वषथ तक के बच्चे को शन:शलु्क  तर्ा अशनवायथ शशक्षा  दनेे की बात कही गयी जो शक र्ारतीय 
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संशवधान के अनचु्छेद 21A में शलशखत ह।ै इस अशधशनयम को लाग ूकरने के बाद र्ारत शवश्व  के उन 135 दशेों  में 

शाशमल हो गया ह ैजहाूँ शशक्षा  मलू अशधकार के रूप में ह।ै 

इस अशधशनयम में कुल सात अध्याय हैं, शजसमें से  

 अध्याय-2 : शन:शलु्क  एव ंअशनवायथ शशक्षा  के अशधकार पर ह,ै  

 अध्याय-3: उपयकु्त सरकार, स्र्ानीय प्राशधकरण, तर्ा माता-शपता के कतथव्यों पर ह,ै  

 अध्याय-4:शवद्यालयों एव ंशशक्षकों के उत्तरदाशयत्वों पर ह,ै  

 अध्याय-5: प्रार्शमक शशक्षा  के पाठ्यिम एव ंसंपादन पर ह,ै तर्ा  

 अध्याय-6: बच्चों के अशधकारों का संरक्षण पर ह।ै 

अगर हम शवकलांग बच्चों के संदर्थ में बात करें तो इस अशधशनयम में इनको स्पष्टतया एक अलग वगथ के रूप ् में 

सशम्मशलत नहीं शकया गया ह,ै लेशकन  

अध्याय-1: प्रस्तावना के खण्ड 2 (d) में ‘‘अलार्कारी समूह के बच्चे’’ (चाइल्ड शबलाूँगइंग टु शडसट्वशैन्टज गु्रप) के 

बारे में चचाथ ह।ै इसी खण्ड में कहा गया ह ैशक उपयकु्त सरकार अशधसचूना के द्वारा स्पष्टीकरण करके शकसी समहू को 

जो शकसी दसूरे कारण से अलार्कारी ह,ै को इस खण्ड में सशम्मशलत कर सकता ह।ै अर्ाथत उपयकु्त सरकार चाह ेतो 

अशधसचूना के माध्यम से शवकलांग बच्चों को अशधशनयम के खण्ड 2 (d) में सशम्मशलत कर सकता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

6. मानशसक स्वास्र्थय अशधशनयम शकस वषथ में पाररत हुआ? 

 अ) 1975  ब) 1983 

 स) 1987  द) 1992 

7. र्ारतीय पनुवाथस पररषद अशधशनयम कब बना र्ा? 

 अ) 1987  ब) 1992 

 स) 1995  द) 1999 

8. शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम, 1995 शकस शदन से प्रर्ाव में आया? 

 अ) 3 शदसम्बर, 1995  ब) 5 िरवारी, 1995 

 स) 4 शदसम्बर, 1996  द) 7 िरवरी, 1996 

9. शवकलांग व्यशक्तयों के शलए अशधशनयम, 1995 के अतंगथत शकतनी शवकलांगताएूँ आती हैं? 

 अ) 5   ब) 6 

 स) 7   द) 8 

10. शवकलांग व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत कब बनी र्ी? 

 अ) 1995  ब) 1999 

 स) 2003  द) 2006 
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9.5   सारांश 

इस इकाई में हमने शवशेष एव ंसमावशेशत शशक्षा के संदर्थ में शवशर्न्न अतंरराष्रीय एव ंराष्रीय नीशतयों एव ंकाननूों की 

चचाथ की।अतंरराष्रीय नीशतयों एव ंकाननूों में हमने प्रमखुतः शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ का 

घोषणा पत्र (1975), बच्चों के अशधकारों पर अशधवशेन (1989), सर्ी के शलए शशक्षा (1990), सालामांका स्टेटमेंट 

(1994), शबवाको शमलेशनयम फे्मवकथ  (2002) तर्ा य.ूएन.सी.आर.पी.डी. (2008) की चचाथ की। 

राष्रीय नीशतयों एव ं काननूों में हमने र्ारतीय संशवधान में वशणथत कुछ संवधैाशनक प्रावधानों, मानशसक स्वास्र्थय 

अशधशनयम (1987), आर.सी.आई. एक्ट (1992), पी.डब्ल.ूडी. एक्ट (1995), एन.टी. एक्ट (1999), तर्ा शवकलांग 

व्यशक्तयों के शलए राष्रीय नीशत (2006) तर्ा आर.टी.ई. एक्ट (2009) की चचाथ की। 

9.6 शब्दावली 

1. शवशेष शशक्षा- शवशषे शशक्षा से तात्पयथ वसैी शशक्षा से ह ै जो शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों (जसैे- 

दृशष्टबाशधत बच्चे, मानशसक मंद बच्चे, श्रवण बाशधत बच्चे) को शवशषे स्कूल में दी जाती ह।ै 

2. समावशेशत शशक्षा- समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ है- ऐसी शशक्षा जो शवशषे एव ंसामान्य बच्चों को एक सार् 
एक ही सामान्य स्कूल में दी जाती ह।ै 

 

9.7अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. 1975    

2. 1990, जोमशेटन   

3. 1994 

4. यनूाइटेड नेशन कन्वशेन ऑन राइट्स ऑि परसन्स शवद शडजबेशलशटज 

5. 2007 

6. स  

7. ब   

8. द  

9. स  

10. द 
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1. शवकलांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर संयकु्त राष्र संघ के घोषणा पत्र की प्रमखु बातों का उल्लेख करें। 
2. सर्ी के शलए शशक्षा से आप क्या समझते हैं? इस पर हुए सम्मलेन पर प्रकाश डालें। 

3. य.ूएन.सी.आर.पी.डी. के प्रमखु अनचु्छेदों का वणथन करें। 
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http://www.rehabcoucil.nic.in/
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इकाई 10 ; नई शशक्षा नीशत तर्ा शियान्वयन िायथिम (1992) राष्रीय ज्ञान आयोग की 

प्रमखु शसिाररशें, राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा  

 

10.1 प्रस्तावना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 नई शशक्षा नीशत तर्ा शियान्वयन िायथिम (1992) 

10.4 राष्रीय ज्ञान आयोग की प्रमखु शसिाररशें 

10.5 राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा  

10.6 सारांश 

10.7 शनबंधात्मक प्रश्न   

10.8 गशतशवशधयां 

10.9 संदर्थ ग्रंर् 

 

10.1  प्रस्तावना 

शशक्षा, समानता और सशशक्तरण की प्रर्शिया का मलू ह।ै हालांशक शशक्षा का अशधकार एव ंशशैक्षक अवसरों की 

समानता र्ारतीय संशवधान के द्वारा सशुनशित की गई ह।ै परन्त ुर्ारत में व्याप्त शनरक्षरता को शमटाने की आवश्यकता को 

महशशू करते हुए शशक्षा आयोग (1964) ने र्ी अपने प्रशतवेदन में इस पर बल शदया र्ा। यह शनराश करने वाली बात ह ै

शक अजादी के 66 वषों के बाद र्ी हम शसिथ  74 प्रशतशत तक ही साक्षरता दर हाशसल कर पाये हैं।  र्ारत में ‘सर्ी के 

शलए शशक्षा‘ अर्ी र्ी एक सपना ह।ै इसके शलए र्ारत सरकार ने अजादी के पिात ्से ही गरं्ीर प्रयास प्रारंर् करना 

शरुू शकया र्ा। शशक्षा, प्रत्येक बच्चे का मौशलक अशधकार ह ैचाह ेवह सशक्त हो अर्वा शनःशक्त। शनःशक्त जनों के 

शशक्षण का इशतहास बहुत अशधक परुाना नहीं हैं। र्ारत में शनःशक्त जनों  में दृशष्टबाशधतों का पहला औपचाररक 

शवद्यालय 1887 में अमतृसर से प्रारंर् होकर आज सवथ शशक्षा अशर्यान योजना में शशक्षण को शनःशक्तों के अध्ययापन 

यात्रा को शवशेष शशक्षा से समावशेी शशक्षा के रूप में दखेा जा सकता ह।ै शनःशक्तजनों  के शैशक्षक शवकास में समावेशी 

शशक्षण पद्वशत को आज के सबसे नवीनतम पद्वशत के रूप में माना जाता हैं। 

यह उद्वशेलत करने वाला ह ैशक शनःशक्त बच्चों एवं यवुाओ ंकी आधी से अशधक अबादी अपने अशधकारों एव ंअवसरों 

से वशंचत हैं तर्ा उपयकु्त वातावरण में पयाथप्त शवद्यालयी शशक्षा नहीं प्राप्त करते हैं। शनःशक्त बालक जो शवद्यालय से 

बाहर हैं उनमें अशधकांश व ेहैं शजन्हें उनके गॉवं के पड़ोस वाले शवद्यालय ने प्रवशे लेने से मना कर शदया। प्रायः इस 

प्रकार के शनःशक्त बालकों को सामान्य शवद्यालयों में प्रवेश न शदये जाने हते ुमखु्य कारण यह बताया जाता ह ैशक ‘हमारे 

पास इन बालकों हते ुपयाथप्त संसाधन उपलब्ध नहीं हैं।‘ इन्हें तो इनके शलए बने शवशषे शवद्यालय में प्रवशे लेना चाशहए। 

समाज र्ी यह मानती ह ै शक अन्य बालकों से इन बालकों का र्शवष्य अधंकारमय ह।ै अतः कोई र्ी बालक अगर 
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शशक्षा से वशंचत रह जाता ह ैतो ‘सर्ी को शशक्षा‘ का लक्ष्य परूा नहीं हो पाएगा। सर्ी मानव को शशक्षा पाना उसका 

मानवाशधकार ह ैशजसका अनमुोदन ‘शशक्षा का अशधकार‘ शबल (2010) पास कराकर इस शदशा में एक और  मील का 

पत्र्र स्र्ाशपत शकया गया ह।ै चाह ेवह बालक सामान्य ह ैया शनःशक्त सर्ी को शशक्षा पाने का हक उसके समीप वाले 

शवद्यालय में ह।ै अतः सर्ी बालकों के शशक्षण समस्याओ ं के समाधान हते ु सबसे उपयकु्त शशक्षण पद्वशत समावेशी 

शशक्षा ह।ै जसैा शवशदत ह ै शक समावशेी शशक्षा को सकार स्वरूप में सवथ शशक्षा अशर्यान नाम की योजना का प्रमखु 

योगदान ह।ै र्ारत सरकार यह चाहती ह ैशक सवथ शशक्षा अशर्यान के सहारे यह लक्ष्य 2015 तक सर्ी के शलए शशक्षा 

उपलब्ध हो सके। सवथ शशक्षा अशर्यान एक शमशन ह ैजो प्रार्शमक शशक्षा के सावथर्ौशमकीकरण के शलए कशटब्ध ह।ै 

यह योजना सर्ी के शलए शशक्षा पर जोर दतेी ह।ै अर्ाथत ्शबना शकसी र्दे-र्ाव के बाशलकाओ,ं शपछड़े वगों, शनःशक्त 

बालकों आशद सर्ी को शशक्षा दनेे को सशुनशित करता ह ैजो शनू्य को शनरस्त करने वाली नीशत पर आधाररत (zero 

rejection policy) ह।ै अतः सवथ शशक्षा अशर्यान एक समावशेी शशक्षण पद्वशत पर जोर दतेा ह।ै 

अतः इसे शवशेष शशक्षा से शरुू होते हुए समावशेी शशक्षा के रूप में िलीर्तू होने में सरकार के द्वारा अजादी के उपरांत 

जो शवशर्न्न सशमशतयों, आयोग व नीशतयों आशद का गठन शकया गया उनका प्रमखु योगदान हैं। इस ईकाई में इन्हीं मखु्य 

सशमशतयों, आयोगों, नीशतयों आशद का उल्लेख शकया जाएगा यर्ा नई शशक्षा नीशत तर्ा शियान्वयन िायथिम, राष्रीय 

ज्ञान आयोग की प्रमखु शसिाररशें, राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा आशद। 

10.2  उद्दशे्य  

इस इकाई के अध्ययन के पिात,् आप- शनम्नशलशखत को बताने योग्य हो सकें ग।े  

 नई शशक्षा नीशत के आलोक में शशक्षा में मखु्य पहल 

 नई शशक्षा नीशत में शनःशक्त जनों के शशक्षा में योगदान एव ंर्शूमका 

 नई शशक्षा नीशत तर्ा शियान्वयन कायथिम का संदर्थ शवशेष शशक्षा में 

 राष्रीय ज्ञान आयोग के गठन, स्वरूप एव ंसंरचना के उद्दशे्य  

 शवशेष शशक्षा के संदर्थ में राष्रीय ज्ञान आयोग की प्रमखु शसिाररशें 

 राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा के गठन, स्वरूप एव ंशनमाथण के उद्दशे्य  

 राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा के अनशुसंा शवशेष बच्चों के संदर्थ में। 

10.3  राष्रीय शशक्षा नीशत (1986) एव ंशियान्वयन कायथिम (1992)  

सन ्1950 में, र्ारत ने अपने संशवधान में 14 वषथ तक के सर्ी बच्चों को शनःशलु्क व अशनवायथ शशक्षा प्रदान करन ेकी 

वचनबिता शलया र्ा। सन ् 2002 के संवधैाशनक संशोधनों द्वारा 6-14 वषथ की आय ु के बच्चों को शनःशलु्क व 

अशनवायथ शशक्षा के शलए मलूर्तू अशधकार बनाया गया। शिर र्ी प्रारशम्र्क शशक्षा की सावथर्ौशमक पहुूँच भ्ामक तर्ा 

गणुवत्ता  में सधुार हते ुप्रयास शदशाहीन ही प्रतीत होता ह।ै अर्ाथत ्अजादी के पिात र्ारत सरकार के द्वारा शशक्षा के 

प्रसार एव ंगणुवता में  सधुार हते ुशवशर्न्न सशमशतयाूँ    तर्ा नीशतयां बनाई गई। उन्हीं में से एक नई राष्रीय शशक्षा नीशत 
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1986 में र्ी बनाई गई शजसमें समाज के शवशर्न्न वगाां के शशैक्षक समस्याओ ंके बारे में अनुशसंा की गई। शनःशक्त जनों 

के शलए र्ी इस नीशत में शवस्ततृ प्रयास शकये गये। यह उप इकाई नई राष्रीय शशक्षा नीशत 1986 एव ं शियान्वयन 

कायथिम 1992 में उशल्लशखत शनःशक्तों शक शशक्षा के बारे में जानकारी दनेे का प्रयास करता हैं।  

बीते हुये दशकों में र्ारत में शवद्यालयी शशक्षा की माूँग में जबरदस्त वशृि हुई ह,ै शकन्त ुप्रावधान असमान ही रह।े इसी 

को ध्यान में रखते हुए राष्रीय शशक्षा नीशत (NPE 1986) और इसके शियान्वयन कायथिम (POA 1992) लाया 

गया। यह नीशत सर्ी बच्चों की शस्र्शत, जाशत, धमथ, शलंग अर्वा स्र्ान शनधाथरण  से परे  प्रारशम्र्क शशक्षा सर्ी तक 

पहुचनी चाशहए। जो गणुवता में शबना समझौता शकए होगा। परन्त ु शवद्यालयी व्यवस्र्ा वास्तव में बेहतर की अपेक्षा 

उपेक्षणीय समहूों (गरीब बच्चों से सम्बशन्ित, लड़शकयाूँ, अनसुशूचत जाशत व अनसुशूचत जनजाशत के बच्चे, अन्य 

शपछड़ा वगथ (OBC) समहूों ) की न्यनू पहुूँच और शनचले स्तर की गणुवत्त्ताशशक्षा तक ही पहुूँच हो सकी ह।ै  इनको 

ध्यान में शस्र्र नई राष्रीय शशक्षा नीशत में लाया गया ह।ै र्ौगोशलक शस्र्शत, सामाशजक संवगथ और जाशत, शलंग और 

धाशमथकता के आधार पर वहृद शवशर्न्नताए ंपायी गई।ं नीशत शनयोजनकताथ शवद्यालयों के र्ौशतक सधुार हते ुजब तक 

लम्बे कदम र्रते हैं, तब तक र्ारत में सर्ी बच्चों की शशक्षा की पहुूँच तक सार्थक उपलब्धता की चनुौशतयाूँ बढ़ जाती 

हैं। 

र्ारतीय नीशत के सन्दर्थ में: र्ारत में शशक्षा की शजम्मदेारी संयकु्त रूप से कें र व राज्य सरकारों की ह ैऔर संशवधान में 

शशक्षा के शशैक्षक अशधकारों को प्रदान शकया गया ह।ै शशक्षा की सावथर्ौशमकता की वचनबिता आग ेर्ी उतनी ही 

वधैाशनक ह,ै शजतनी शक दो मखु्य स्रोतों प्रशासशनक और शवत्तीय कायथ ढाूँचे के शलए राजकोषीय शशक्षा प्रणाली उपयकु्त 

ह।ै पंचवषीय योजनाओ ं के समान जारी शकया जाने वाले राष्रीय शवकास के समान राष्रीय शशक्षा की नीशत 

(रा0शश0नी0) (1986), के सार् शियान्वयन कायथिम (1992) के अतररक्त सवथ शशक्षा अशर्यान (SSA) कायथिम 

का उद्दशे्य 2010 तक प्रारशम्र्क शशक्षा की सावथर्ौशमकता की सन्तोषजनक  गणुवत्ता   को प्राप्त करना ह।ै राष्रीय 

शशक्षा नीशत 1986 का स्वरूप एव ंपररचय (जो 1986 में शलया गया) 

संसद ने 1986 के बजट सत्र के दौरान शवचार-शवमशथ द्वारा ”राष्रीय शशक्षा नीशत 1986” को ग्रहण शकया। मानव 

संसाधन शवकास मन्त्रालय द्वारा शियान्वयन कायथिम की नीशतयों को मानसनू सत्र के दौरान ही लाग ूकरने का मतं्री ने 

वचन शलया। प्रशतशष्ठत शशक्षाशवदों , शवषय-शवशेषज्ञों, और केन्र व राज्य सरकारों के वररष्ठ प्रशतशनशधयों के सार्  

शनधाथररत कायथ बलों के सार् संलग्न र्े। आवशंटत शवशर्न्न शवषयों में कुल 23 शवषय सशम्मशलत र्े शजसमें शवकलागों 

की शशक्षा का िम उपर से 6ठां ह।ै शनयत कायथबलों के मध्य शनम्नशलशखत प्रकार से शवतररत शकये गए- 

i. कायथ प्रणाली बनाना, 

ii. शवद्यालयी शशक्षा की शवषयवस्त ुव प्रशियाएं, 

iii. नारी समानता हते ुशशक्षा, 

iv. अनसुशूचत जाशत, अनसुशूचत जनजाशत व अन्य शपछड़ा वगों हते ुशशक्षा, 

v. अल्पसंख्यकों के शलए शशक्षा, 

vi. शवकलांगों के शलए शशक्षा, 

vii. व्यस्क और सतत ्शशक्षा, 
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viii. पवूथ बाल्यकाल पररचयाथ एव ंशशक्षा, 

ix. प्रारशम्भ्क शशक्षा, 

x. माध्यशमक शशक्षा और नवोदय शवद्यालय, 

xi. व्यावसाशयक शशक्षा, 

xii. उच्च शशक्षा, 

xiii. मकु्त शवश्वशवद्यालय और दरूस्र् अशधगम, 

xiv. तकनीशक व प्रबन्धन शशक्षा, 

xv. अनसंुधान और शवकास, 

xvi. संचार और शशैक्षक तकनीशक (कम्प्यटूर शशक्षा के उपयोग से सम्बि), 

xvii. उपाशधयों को रोजगार से अलग करना और मानव-शशक्त शनयोजन, 

xviii. सांस्कृशतक पररप्रेक्ष्य और र्ाषायी नीशत को लाग ूकरवाना, 

xix. खले, शारीररक शशक्षा एव ंयवुा, 

xx. शशक्षक एव ंउनका प्रशशक्षण, 

xxi. प्रबन्धन की शशक्षा, 

xxii. मलू्यांकन प्रशिया और परीक्षा सधुार  

xxiii. ग्रामीण शवश्वशवद्यालय एव ंसंस्र्ान। 

उपरोक्त शवषयों में से शवकलांगों की शलए शशक्षा अर्ाथत ् शवशषे आवश्यकताओ ंवाले बालकों हते ु नई शशक्षा नीशत 

(1986) के अतंगथत जो मखु्य बातें बताई गई वो शनम्न शीषथकों में प्रस्ततु की जा रही ह।ै 

शनःशक्त बालकों की शशक्षा: वतथमान शस्र्शत  

1. एक करोड. बीस लाख अक्षम लोगों में 26 लाख (1.2 एल.एच., 0.74 शमशलयन एस.एच. 0.53 शमशलयन 

एच.एच. और 0.12 शमशलयन वी.एच., 10% एक से अशधक शवकलांगता से ग्रस्त) 4-15 वषथ की आय ुके 

समहू के हैं। राष्रीय नमनूा सवके्षण संगठन (NSSO) द्वारा 1986 में शकये गये सवके्षण में 1.7 शमशलयन 

एम.एच. अक्षम ्लोगों को नहीं शलया गया र्ा। कुल 4.3 शमशलयन अक्षम ्बच्चे उच्च प्रार्शमक शशक्षा 

(UPE) आय ुसमहू के बच्चो के अन्तगथत पाये गये। 

2. 1.4 शमशलयन से ज्यादा 0-4 आय ुसमहू के बच्चे शजनकी पहचान उपचारात्मक, मलू्यांकन, शी्र  प्रेररत 

होने वाले और शशक्षा के शलये तैयार होने वालों के रूप में की गई। शनःशक्तों की शशैक्षक आवश्यकता और 

व्यवसाशयक पनुवथसन की प्रशतपशूतथ के शलये सशम्मशलत शकया गया र्ा। 

3. राष्रीय शशक्षक आयोग ने प्रर्म प्रशतवदेन शदया शक ”दृशष्टहीन और मकू-बशधर बालक 5% से अशधक और 

शायद 0.50% मानशसक मशन्दत से ज्यादा नहीं“ लगर्ग 800-1000 शवशशष्ट शवद्यालयों में व्यवशस्र्त हो 

सकते हैं। इनमें से अशधकतर शवद्यालय महानगरीय शहरों और शहरी केन्रों में शस्र्त र्े। ग्रामीण क्षेत्रों में 

जहां लगर्ग 80% ये अक्षम बच्चे शनवास कर रह े र्े जो व्यवहाररक तौर पर शशैक्षक सशुवधाओ ं से 
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अपवशंचत र्े, जबशक 7000 बच्चे सामान्य शवद्यालयों में समावशेी शशक्षा (IED) योजना के अन्तगथत सार् 

में शशक्षारत र्े। प्रत्यक्ष रूप से यह पहुच सकू्ष्म अर्वा नगण्य र्ा। 

4. शशैक्षक आवरण में पररमाणात्मक दरार की अपेक्षा परृ्क से गणुात्मक पहल ूमें सधुार की आवश्यकता र्ी। 

अशधकतर संस्र्ान स्वयंसेवी संगठनों के द्वारा चल रह ेहैं। जबशक कुछ बहुत अच्छे संगठनों में कई प्रशशशक्षत 

कमथचारी, पयाथप्त आवासीय और आवश्यक उपकरण और साधन नहीं हैं। इनमें से कुछ संस्र्ान शशैक्षक 

संस्र्ानों की अपेक्षा शनस्सहाय घरों  में चल रह ेहैं।  

राष्रीय शशक्षा नीशत वक्तव्य के शनशहतार्थ: 

5. राष्रीय शशक्षा नीशत अगं-चाशलत शवकलांगों व और अन्य न्यनू शवकलांगों जो सामान्य की अपेक्षा र्ोड़ा सा 

अशधक शर्न्न हैं, उनके शलये संर्व शशक्षा का अनबुन्ध करती ह।ै गम्र्ीर रूप से शवकलांग बच्चों के शलये 

शजला मखु्यालयों के शवशेष शवद्यालयों में छात्रावासों के सार् नामांकन के शलये प्रस्ताशवत करती ह।ै 

शवकलांग बच्चों के पवूथ-शवद्यालय तैयारी के शलये और अन्य के सार् सामान्य व्यवसाशयक तैयारी हते ु

शवशशष्ट व्यवसाशयक केन्रों का सामना करने की सार्थक व्यवस्र्ा करती ह।ै 

6. शवकलांगो के शलये शवद्यालयों में स्र्ान शनधाथरण, उपचार और मलू्यांकन के शनशहतार्थ प्रणाली की पहचान 

करनी होगी। शवकलांग बच्चों को पवूथ-बाल्यकाल पररचयाथ एव ं शशक्षा (ECCE) के शलये तैयार करना 

होगा। यह पररर्ाषा शवशर्न्न शवमाओ ंमें शवकलांगों की उपाशध हते ुसशम्मशलत की गई ह।ै इस उद्दशे्य के शलये 

स्वास्र्थय मतं्रालय द्वारा दी गई पररर्ाषा का प्रयोग शकया जायेगा। शवद्यालय पवूथ सालों में पवूथ-बाल्यकाल 

पररचयाथ एव ंशशक्षा (ECCE) और पवूथ शवद्यालयी शशक्षा के शलये आग ेके वषों में बच्चे को तैयार शकया 

जायेगा। 

7. अनमुानतः लगर्ग 20 लाख अपंग बच्चों को शवशषे शवद्यालयों में स्वास्र्थय सेवाओ ंमें सधुार के सार् 

शशक्षा प्रदान करने की आवश्यकता होगी। पोषण मानक और मात्रतृ्व दखेर्ाल तर्ा प्रर्ावपणूथ ढंग से 

अक्षमता (Disability) को रोकना होगा, शजससे अक्षमता का शवस्तार कम होगा। पररणामतः अक्षम 

बच्चों की शनरपेक्ष संख्या में सार्थक वशृि नहीं प्रदशशथत होगी। लगर्ग 20 लाख गम्र्ीर रूप से शवकलांग 

बच्चों के शलए खानपान का प्रबन्ध करने के शलये 10,000 शवशशष्ट शवद्यालयों के सार् प्रत्येक में 150 स े

200 तक बच्चों के शलये आवश्यक होगा। शवशशष्ट शवद्यालयों की शशक्षा बहुत खचीली होने के रूप में यह 

सरुशक्षत होगा शक उन्ही बच्चों का इन शवद्यालयों में नामांशकत शकया जाये, शजन्हें सामान्य शवद्यालयों में 

शशक्षा नहीं शमल सकती ह।ै ज्यों ही शवशशष्ट शवद्यालयों में नामांशकत बच्चे सम्प्रेषण कौशल और अध्ययन 

कौशल अशजथत करें, व े सामान्य शवद्यालयों में एकीकृत होंग।े आग े यह कल्पना की गयी शक सामान्य 

शवद्यालय प्रणाली की दक्षताओ ंमें 1986 की राष्रीय शशक्षा नीशत के शनशहतार्थ पररणाम-स्वरूप सधुार के 

सार् वशृि होगी, शजससे शनःशक्त बालकों की खानपान सशुवधाओ ंकी क्षमताओ ंमें सामान्य शवद्यालयों में 

सदवै वशृि होगी। 

8. प्रार्शमक शशक्षा के सावथर्ौमीकरण के शलए शवकलांगो की शशक्षा हते ुअन्य बालकों के सापेक्ष आदशथ 

पररदृश्य में 1990 में (6-11) और 1995 में (6-14वषथ) र्ी। इस प्रकार यह यिुस्तर से प्रयास करना होगा, 

क्योंशक वतथमान पहुचं 5% से अशधक नहीं र्ी और शशैक्षक सशुवधाए ंप्रदान करने की प्रशिया व्यशक्तगत रूप 
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से शवशेष शवद्यालयों में अत्यशधक संसाधनों की आवश्यकता और शवशेष प्रशशक्षक एव ंअन्य शवशषेज्ञों की 

आवश्यकता महशसू करने पर अशधक समय की बचत हुई। शवशषेज्ञों को तैयार करने में समय लगता ह।ै 

प्रार्शमक शशक्षा के सावथर्ौमीकरण ने गम्र्ीर रूप से अक्षम ्बालकों के ई0 2,000 तक स्वास्र्थय लक्ष्यों के 

वणथनात्मक एव ं शवकल्पात्मक पररदृश्य पर पहुचंाया और प्रार्शमक शशक्षा के सावथर्ौमीकरण के शलये 

एल.एच. और अन्य दबुथल शवकलांग बच्चे 1990-1995 तक पहुूँचा जा सकते हैं। 

शवशेष आवश्यकताओ ं वाले बालकों हते ु नई शशक्षा नीशत (1986) में उनकी दशा और शदशा में सधुार हते ु

शनम्नशलशखत सुझाव प्रस्ततु शकये गए: 

a. शवकलांगों का र्ौगोशलक शवतरण और शवकलांगता की घटनाओ ंकी अशस्र्रता शशैक्षक सशुवधाओ ंकी 

नीशतयों के लक्ष्यों को बहुत जशटल बना दतेी ह।ैसामान्य शवद्यालय प्रणाली के कायथिमों में शशक्षकों और 

प्रशासकों की संगठनात्मक समर्थता, 

b. प्रशशक्षण अवयवों से सम्बि इस समहू वगथ के बालकों में स्र्लू रूप से सेवारत ् प्रशशक्षण कायथिमों के 

शशक्षक, 

c. अशर्मखुीकरण के कायथिमों के शलये प्रशासकों और समान पररशशष्ट रह ेदरूस्र् अशधगम चैनल, 

d. एस.सी.ई.आर.टी., डाइट, उप-प्रखण्डों और ब्लाक स्तर के शवशषेज्ञों के शनमाथण के शलए इस समहू के बच्चों 

के शलए शशक्षकों का प्रबन्धन और शनरीक्षण सेवायें प्रदान करना। 

e. शवकल्पात्मक अशधगम सामग्री का शवकास, इन बच्चों के प्रबन्धन हते ु शशक्षकों के शलये शनदशेन व हस्त 

पशुस्तकाए।ं 

f. सहायक उपकरणों की प्रशतपशूतथ एव ं व्यवसायीकरण ् के शलये अनकूुलन और सामान्य शवद्यालयों में 

व्यवसाशयक पाठ्यिम, 

g. शवकलांगता के आूँकलन/मलू्यांकन हते ुशजला स्तर पर मनोवैज्ञाशनक सेवाओ ंका शवकास करना, और 

h. स्वास्र्थय और कल्याण मन्त्रालय जहां जहाूँ र्ी आवश्यक हो वहाूँ सहायक सेवाओ ंकी लामबन्दी। 

यह सझुाव प्रदान शकया शक SCERT स्तर पर न्यनूतम तीन सदस्यीय दल, तीन DIET स्तर पर, और न्यनूतम एक को 

प्रत्येक उप-प्रखण्ड और खण्ड स्तर पर पयाथप्त प्रशशक्षण प्रदान करना होगा। उप-शजला स्तर पर 6,000 के लगर्ग 

प्रशशशक्षत शशैक्षक अशधकारी सशम्मशलत करने होंगे। कायथिमों की पहुूँच के बाहर के शशक्षकों को शेष तीन वषों के 

दौरान एक शहस्से के रूप में शवशाल शशक्षक-प्रशशक्षण कायथिमों में सशम्मशलत करना होगा। मानव संसाधन शवकास 

मन्त्रालय द्वारा इन अशर्करणों जसैे NCERT] NIEPA और क्षेत्रीय शशक्षा महाशवद्यालयों में प्रशशक्षण के द्वारा 

SCERT के लक्ष्यों का शनधाथरण हो सकता ह।ै NCERT के अधीन हस्तपशुस्तकाओ ंका शवकास शशक्षकों और इस 

समहू के बच्चों का प्रबन्धन करने वाले शशैक्षक अशधकाररयों के शलये समान शशक्षा प्रणाली के सार् शकया जाना 

चाशहए। श्रम मन्त्रालय के अधीन शवकलांगों के शलए ITIs को अशतररक्त अर्वा संशोशधत सशुवधाओ ं के सार् 

व्यवसाशयक प्रशशक्षण शमलता ह।ै शजला पनुवाथस केन्रों पर ऑकलन के सापेक्ष स्वास्र्थय कल्याण शवर्ाग मन्त्रालय द्वारा 

उपचारात्मक सशुवधायें और कृशतम अगं उपलब्ध कराये जाते हैं। प्रस्ताव में शनम्नशलशखत तात्क्षशणक व्यवस्र्ाए ं

सशम्मशलत की गई र्ी- 
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 सहायता की व्यवस्र्ा करना और के्षत्र में उपकरणों की पहुचं। 

 यात्रा-र्त्तों के र्गुतान की पयाथप्त व्यवस्र्ाए।ं (Rs. 50/- per month)  

 ग्रामीण के्षत्र के संस्र्ानों में शजनमें न्यनूतम 10 शवकलांग बच्चे हों, वहाूँ शवद्यालयी ररक्शा खरीदने हतेु 

मलू लागत की व्यवस्र्ा करना। 

 जहाूँ पर 10 शवकलांग बच्चे नामांशकत हों वहाूँ शवद्यालयी र्वन में स्र्ाशपत अवरोधों को हटाना। 

 अनसुशूचत जाशत और जनजाशत के शवद्याशर्थयों को पाठ्य-पसु्तकें  और यशूनिामथ की शनःशलु्क आपशूतथ। 

 अन्य शवशशष्ट समहू जसेै लड़शकयाूँ और अन0ु जनजाशत के बच्चों की तात्क्षशणक उपशस्र्शत दजथ करना। 

 पवूथ बाल्यकाल केन्रों की व्यवस्र्ा द्वारा शवद्यालयी शशक्षा के शलए तैयार करना। 

 शनधाथररत न्यनूतम आय ुयोग्यता से अशधक आय ु(6 वषथ के स्र्ान पर 8-9 वषथ तक) के बच्चों के शलये 

प्रवशे की व्यवस्र्ा। संिमण अवस्र्ा की व्यवस्र्ा के शलए यह आवश्यक ह,ै शक शवद्यालय से पहले इस 

व्यवस्र्ा के अन्तगथत शवस्ततृ तैयारी की जानी चाशहए। 

9. केन्रीकृत प्रयोज्य योजनाए ं शवकलांगो की एकीकृत शशक्षा के प्रशत राज्य सरकारों की अनशुियाए ं बहुत 

साहशसक नहीं र्ी। मानव संसाधन शवकास मन्त्रालय ने शवशशष्ट समहूों के सापेक्ष अन्य के सार् प्रार्शमक 

शशक्षा के सावथर्ौमीकरण के लक्ष्यों को अशजथत करने हते ुयोजनाओ ंको लाग ूकरने में राज्यों के कदमों में 

तेजी लाया। 

10. वतथमान प्म्क् योजना की आवश्यकता को राष्रीय शशक्षा नीशत के शवचारों में दोहराया गया। मानव संसाधन 

शवकास मन्त्रालय ने शवचारों की योजनाओ ंको समान रूप से पनुःशवचार करन ेहते ुअचानक सशमशत की 

शनयशुक्त की। 

11. व्यवसाशयक शशक्षा के शलये इन बच्चों के शलये ़ 2 स्तर के सामान्य शवद्यालयों में और प्ज्प़् े  में पवूथ-

योजना बनाई जा सकती ह।ै इस उद्दशे्य की पशूतथ के शलये जहाूँ आवश्यक होगा, वहाूँ सरुशक्षत प्रणाली और 

पररमाशजथत अशतररक्त मशीनों (यन्त्रों) को उपलब्ध कराया जायेगा। 

12. मनो-शशैक्षक ऑकलन हते ुउपकरणों और उपचारात्मक उपकरणों के द्वारा पहचान अशधगम समस्याए ं के 

शलए स्पष्ट एव ंअचकू होती हैं। प्रर्ावी रूप से शशैक्षक रूपरेखा की तैयारी के शलये उनकी आवश्यकताओ ं

को के्षत्रीय र्ाषाओ ंमें शवकशसत शकया गया ह।ै केवल उपकरणों का शवकास ही मात्र नहीं करना चाशहये, 

बशल्क अन्य संगठनों को अनुवादन और के्षत्रीय र्ाषाओ ंके अपनाने को उत्साशहत करना चाशहये। छब्म्त्ज ्

में शस्र्त मनो-शशैक्षक संसाधन केन्र को योग्य ढंग से शवकशसत करना होगा। परीक्षणों की उपलब्धता प्राप्त 

करना, शवकास को प्रोत्साहन दनेा और उन के्षत्रों की पहचान की जानी चाशहए जहां नये परीक्षणों की 

आवश्यकता हो। इस कायथ में राष्रीय शवकलांग संस्र्ान शनशित रूप से इसम ेसंलग्न ह।ै 

13. दस्तावजेों की नवीनता और सिल प्रयोगों से सम्बशन्धत इन बच्चों के शलये शशैक्षक व्यवस्र्ा छब्म्त्ज ्के 

अधीन होनी चाशहए। छब्म्त्ज ्द्वारा इन नवाचारी अभ्यासों को शशैक्षक संस्र्ानों में स्वयं शबखरेना (पहुूँचाना) 

चाशहए। 
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14. सामान्य शवद्यालयों में चालन से सम्बशन्धत और अन्य प्रकार के न्यनू / अल्प शवकलांग बच्चों की शशक्षा 

हते ुशशक्षा को बढ़ाये जाने की आवश्यकता ह।ै 

 

 

शवशशष्ट शवद्यालयों में शशक्षा: 

15. शवशशष्ट शवद्यालय शजला और उपशजला स्तर पर स्र्ाशपत शकये जायेंग।े यह महशसू शकया गया शक शमशश्रत 

शवशशष्ट शवद्यालयों के सार् स्र्ाशपत कर शरुुआत हो सकती ह।ै यह शनणथय अक्षम ्बालकों की जनसंख्या के 

र्ौगोशलक शववरण पर आधाररत ह,ै दरूस्र् स्र्ानों पर शस्र्त शवद्यालयों में बच्चों को र्ेजना माता-शपता 

अर्वा पालकों की ईच्छा के शवरुि ह,ै शवशेषज्ञ कमथचाररयों का साझदेारी जसैे उपचारक और मनोवजै्ञाशनक 

शशैक्षक प्रयासों का समर्थन करना, पवूथ-व्यवसाशयक के शलये व्यवसाशयक केन्रों की उपयोशगता और 

शवद्यालयों में बच्चों के शलए व्यवसाशयक पाठ्यिम जसेै शक शशक्षा के पिात पनुवथसन पाठ्यिमों के शलए, 

बहु-शवकलांग बच्चों की जरूरतों हते ुसर्ा की बैठक और, आशर्थक व्यवहायथता (जीवनक्षमता) सन्दशर्थत 

ह।ै जबशक यह महशसू शकया गया र्ा जहाूँ कहीं र्ी शकसी शवशषे शजले में यशद बच्चों की संख्या में शवशशष्ट 

अक्षमता अत्यशधक (60-70) प्रदशशथत होती ह,ै तो अलग से शवशशष्ट शवद्यालयों को अशन्तम अवस्र्ाओ ंमें 

काटकर बाहर शकया जा सकता ह।ै शमशश्रत शवशशष्ट शवद्यालयों में बच्चों को उनकी शवशर्न्न शवकलांगताओ ं

के सार् शवशर्न्न शवर्ागों/ समहूों/ कक्षाओ ंमें शशशक्षत करना होगा। 

16. प्रत्येक शजले में जहां शवशशष्ट शवद्यालय स्र्ाशपत ह,ै एक व्यवसाशयक प्रशशक्षण केन्र या तो शवद्यालय के 

शहस्से के रूप में अर्वा इसको अनबुन्ध के रूप म े हमेशा शवकशसत करना होगा। यह संस्र्ान शवशशष्ट 

शवद्यालय के बच्चों को व्यवसाशयक प्रशशक्षण प्रदान करेगा और अन्य गम्र्ीर शवकलांग व्यशक्तयों के शलए 

रोजगार दगेा। प्रशशशक्षत शशल्पी/ कारीगरों के शलए महत्वपणूथ स्र्ानीय रोजगार उपलब्ध करवाये जायेंगे। 

पनुवथसन पररषद से शनवदेन होना चाशहये शक प्रशशक्षण कायथिमों की पहचान कर परेू दशे में रोजगार प्रदान 

कर पदस्र् शकया जाना चाशहए।बालक औरे बाशलकाओ ंके शलये अलग-अलग छात्रावास उपलब्ध होंग,े 

शजनमें लड़कों के छात्रावास की क्षमता 40 और लड़शकयों के छात्रावास की क्षमता 20 के लगर्ग होगी। 

इन छात्रावासों में शवद्यालय के समान ही शवद्याशर्थयों के शलये खाने-पीने के प्रबन्ध के सार् व्यवसाशयक 

प्रशशक्षण केन्र के समान होंगे। 

17. आठवीं पंचवषीय योजना के अन्तगथत उप-शजला स्तर पर 5000 अन्य नये शवशशष्ट शवद्यालय खोलने के 

सार् ही इन शवशशष्ट शवद्यालयों की संख्या बढ़कर लगर्ग 7500 हो गई। नवीं पंचवषीय योजना की अवशध 

के अन्तगथत इन शवद्यालयों की संख्या बढ़कर 10000 तक हो गई।  

18. शवशशष्ट शवद्यालयों की स्र्ापना केन्रीय योजना के अन्तगथत राज्य द्वारा या राजकीय संगठनों द्वारा अन्यर्ा 

स्वयंसेवी के्षत्र के संगठन द्वारा की जानी चाशहये। सातवीं पंचवषीय योजना की अवशध के दौरान 400 

शवशशष्ट शवद्यालय स्वयं स्र्ाशपत हो सकते र्े। शजले में जो पहले शवद्यालय स्र्ाशपत शकये गये, व ेशकसी र्ी 

प्रकार से शवशशष्ट शवद्यालय का कायथ नहीं कर रह ेर्े। इस प्रकार के प्रत्येक शवशशष्ट शवद्यालयों में आरशम्र्क 

दस्तावजे के अनसुार सर्ी श्रेशणयों के न्यनूतम ्60 शवकलांग बच्चे हो सकते र्े। 
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19. यह माना गया शक प्रत्येक शवशषे शवद्यालय में 8-10 शवशशष्ट शशक्षकों की आवश्यकता होगी, वतथमान 

योजना अवशध के दौरान लगर्ग 3500-4000 शवशशष्ट शशक्षकों की आवश्यकता होगी। अपंगता के 

अनसुार शजला मखु्यालय स्तर पर प्रस्ताशवत शवशशष्ट शवद्यालयों में शवशशष्ट शशक्षकों के प्रशशक्षण के शलए 

त्वररत गशत से कायथ करने की सलाह दी गयी। इस लक्ष्य को मानव संसाधन शवकास मन्त्रालय और कल्याण 

मन्त्रालय के अधीन न्ळबए् छब्म्त्जए् के्षत्रीय शशक्षा के महाशवद्यालयों, शवकलांगता के राष्रीय संस्र्ान और 

चशुनंदा शवश्वशवद्यालयों के शवशशष्ट शशक्षा शवर्ागों द्वारा शलया जाए। शवशशष्ट शवद्यालयों में इस लक्ष्य की पशूतथ 

के शलये शपछड़े अप्रशशशक्षत शशक्षकों को अशतररक्त प्रशशक्षण प्रदान कर शोशधत (छने हुये) शशक्षकों को 

बढ़ाया गया। प्रशशक्षण पाठ्यिम में सेवारत ् राष्रीय संस्र्ान द्वारा इसके के्षत्रीय केन्रों और के्षत्रीय शशक्षा 

महाशवद्यालयों द्वारा के सहयोग से व्यवशस्र्त हो सके। 

20. यह दखेा गया शक स्वयंसेवी संगठनों प्रशशक्षण के शलये अप्रशशशक्षत शशक्षकों की शनयशुक्त नहीं करते। शनयशुक्त 

के समय प्रशशशक्षत शशक्षकों को अशनशित अनदुान शदया जा सकता ह,ै अर्वा शनयशुक्त के तीन साल तक 

उनको प्रशशक्षण प्रदान करते हैं। अनदुान में दरेी करन ेपर संगत रूप से व्यतुिमानपुाती कमी हो सकती ह।ै 

सेवा की गणुवत्ता    प्रदान करने पर अनदुान में वशृि हो सकती ह।ै 

21. प्रशशक्षण के सापेक्ष, शवशशष्ट शशक्षा में प्रशशशक्षत शशक्षकों रखने के चरण में समहू हमशेा शवचार करता ह,ै 

लक्ष्य को परूा करने हते ु इन बच्चों के सार् ज्यादातर सशुनशित होना चाशहए। समहू न ेमहशसू शकया शक 

शवकलांग बच्चों के शलए शवशशष्ट शशक्षक और व्यवसाशयक शशक्षकों को मलू र्गुतान का 20% अशतररक्त 

शवशेष र्गुतान करना चाशहए। 

22. शशक्षकों के अशतररक्त, 400 मनोवजै्ञाशनकों और न्यनूतम ्2 शचशकत्सक प्रत्येक शजले में शवशशष्ट कायथ के 

ऑकलन और शवकलांग बच्चों के पनुवथसन के शलये आवश्यक ह।ै यह सलाह दी गई शक परामशथकों का 

शवद्यमान संवगथ, जो कुछ र्ी उपलब्ध प्रशशक्षणरत ् सेवा में 4-6 सप्ताहों के अन्दर शवकलांग बच्चों का 

ऑकलन हो सकता ह।ै सामान्यतः, अशर्मखुीकरण कायथिम को शचशकत्सकीय कमथचाररयों के शलए दो 

सप्ताह के अन्दर का समय शलया जा सकता ह।ै अन्य कमथचाररयों के अशतररक्त जसैे शिशजयोशर्रेशपस्ट, 

आक्यपूेशनल शर्रेशपस्ट, स्पीच शर्रेशपस्ट, की आवश्यकता होगी। न्यनूतम प्रशत 400 पर एक की 

आवश्यकता होगी। स्वास्र्थय मन्त्रालय और और कल्याण मन्त्रालय इन व्यवसाशयकों के प्रशशक्षण 

कायथिमों के शवकास के शलए समन्वयक शनयकु्त कर सकते हैं। र्ारतीय पनुवाथस पररषद द्वारा समशन्वत 

प्रयास हो सकते हैं। 

23. अशर्मखुीकरण प्रशशक्षण व्यवसाशयक शशक्षकों के शलए राष्रीय संस्र्ानों द्वारा और क्षेत्रीय शशक्षा 

महाशवद्यालयों के के्षत्रीय आधार पर संगशठत शकया जा सकता ह।ै वतथमान योजना अवशध के दौरान 3000-

4000 शशक्षकों को अनकूुल बनाया जायेगा। अशर्मखुीकरण प्रशशक्षण दो सप्ताह की अवशध का होगा। 

24. इन शवद्यालयों की पाठ्यचयाथ पररवशतथत होनी चाशहए। व्यशक्तगत शवकलांगता के के्षत्र में उत्पन्न हुई शवशशष्ट 

अशधगम समस्याओ ंकी शजम्मवेारी लेनी होगी। उदाहरण के शलये, दृशष्टहीन बच्चों की सीमाए ं शवज्ञान के 

प्रयोगों और मकू-बशधर बालकों के अध्ययन में एक से अशधक र्ाषाओ ं की आवश्यकताओ ं का 

समायोजन पाठ्यचयाथ की सीमा ह।ै जब तक इन बच्चों को पाठ्यचयाथ के अवयव याद नहीं हो जाते जो शक 

व ेकर सकते हैं, तब तक उन्हें सावधानी से अभ्यस्त कराना चाशहये। शवकलांगों के राष्रीय संस्र्ानों और 
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छब्म्त्ज ्को पाठ्यचयाथ को शवकशसत करनी चाशहए और पाठ्यचयाथ मागथदशशथका बनवाकर और शवशशष्ट 

शवद्यालयों के शशक्षकों को हस्तपशुस्तका उपलब्ध करवानी चाशहए। 

25. गम्र्ीर रूप से अपंग बच्चों के शलये परीक्षा में लचीलापन होना आवश्यक ह।ै मलू्यांकन मागथदशशथका और 

शशैक्षक ऑकलन के शलए उपकरणों को बनाया जाना चाशहए और इन शवद्यालयों को उपलब्ध करवाना 

चाशहये। छब्म्त्ज ्जो शक तकनीशक में माशहर ह ैको ऐसे उपकरणों का शवकास करना चाशहए और राष्रीय 

संस्र्ान जो शक शवकलांगता में महारत हाशसल शकये हुए हैं, इस सामग्री को उत्पन्न करन ेमें सहयोग दनेा 

चाशहये। 

26. शवशशष्ट शशक्षा में तकनीशक का उपयोग सावधानी के सार् ग्रहण करना चाशहये। यह पररवतथनों को सशम्मशलत 

करता ह,ै समायोजन और अनकूुलन अशधगम संसाधन केन्र के उपकरण और सामग्री हैं। इलेक्राशनक्स 

शवर्ाग, डभ्त्क् और कल्याण मन्त्रालय शवकलांगो के शलए अशधगम अवसरों में सधुार के शलए सामग्री 

उत्पादक के रूप में  सहयोग द ेसकते हैं। उदाहरण के तौर पर मकू-बशधरों के अनकूुलन के शलए कम्प्यटूरों 

की सहायता से तर्ा शस्िप्ट्ड दरूदशथन और वीशडयो इत्याशद आवश्यकताओ ंको लेकर शवकलांग व्यशक्त 

सदवै अन्य बच्चों के अवसरों का उपयोग करते हैं। 

27. शवद्यमान शवशशष्ट शवद्यालयों को (जसेै र्ी संर्व हो सके) नामांकन वशृि की क्षमता और प्रर्ावात्मकता को 

बढ़ाने के शलए (800-1000 शवद्यालय) होंग।े शशक्षकों के राष्रीय आयोग द्वारा बनाये गये सझुावों से समहू 

सहमत र्ा शक ”शवशशष्ट शवद्यालयों को अनदुान शनयशमत शवद्यालयों के समान आधार पर अक्षम ्बालकों 

को शवशषे आवश्यकताओ ंकी पयाथप्त व्यवस्र्ा के सार् शदया जाना चाशहए।“ 

28. शवशशष्ट शवद्यालयों में शवकलांगों की शशक्षा के शलए कमजोर कड़ी वतथमान में शवशशष्ट शशक्षा के संस्र्ानों में 

शनरीक्षण की कमी के कारण इन्फ्ास्रक्चर की अनपुशस्र्शत के शलए मानक में सधुार का हवाला ह।ै कल्याण 

मन्त्रालय और मानव संसाधन शवकास मन्त्रालय के सहयोगात्मक ढंग से इन्फ्ास्रक्चर के शवकास के शलए 

शवशशष्ट शवद्यालयों की शनरीक्षण सेवाएं शवकशसत की गई हैं। एक शनरीक्षण दस्ता र्ी प्रस्ताशवत हो सका ह।ै 

शजला स्तर पर तीन कमथचारी सदस्य जो शक शवकलांगों की शशक्षा के शलये अशर्मखुीकरण हो सकते हैं उन्हें 

शनरीक्षण के द्वारा सयुोग्यता और ज्ञान उपलब्ध करवा सकते हैं। शजला पनुवथसन केन्रों पर इन कमथचारी 

सदस्यों को कायथ पर जोड़ सकते हैं। 

29. र्ारतीय सामाशजक-सांस्कृशतक वातावरण में तात्क्षशणक रूप से शवकलांगो की अनसंुधान शशक्षा को ले 

सकते हैं। NCERT, ICSSR, UGC और शवकलांगों के शलए राष्रीय संस्र्ान द्वारा अनुसंधान को बढ़ावा 

शदया जाना चाशहए। इस के्षत्र में अनसंुधान की कमी का एक कारण शवश्वशवद्यालयों का अत्यल्प ही शाशमल 

होना और व्यशक्तयों की दलुर्थता जो शक इस के्षत्र में अनसंुधान के शनरीक्षण के शलए लायी जा सकती ह।ै 

अनसंुधान कायों का प्रशशक्षण, कोष के शलए शवकास प्रारूप और राष्रीय संस्र्ानों के प्रोत्साहन से इस कायथ 

की गशत को बढ़ाया जायेगा। 

संचालन और मलू्यांकन: 

30. शवकलांगों की शशक्षा से सम्बशन्धत प्रदत्त आधार बहुत कमजोर ह।ै सचूना प्रणाली के पदों की क्षमताओ ंको 

बढ़ाना होगा। सामान्य शवद्यालयों के सापेक्ष शवकलांगों के शवशशष्ट शवद्यालयों में शशक्षा की रफ्तार के 
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संचालन को मानव कल्याण और मानव संसाधन शवकास मन्त्रालय द्वारा बढ़ाना होगा। मानव संसाधन 

शवकास मन्त्रालय द्वारा एकीकृत सचूना प्रणाली स्र्ाशपत करनी होगी। प्रदत्तों से सम्बशन्धत शशक्षण के शलए 

संस्र्ानों में शवकलांगों को MHRD के सांशख्यकीय दस्तावजेों में शनशित रूप से शाशमल करना होगा। 

MHRD और कल्याण मन्त्रालय द्वारा शवशर्न्न राष्रीय संस्र्ानों MHRD, NUEPA शवश्वशवद्यालय के 

शशक्षा शवर्ाग और शवश्वशवद्यालय के शवशशष्ट शशक्षा शवर्ाग द्वारा संचाशलत समालोचनात्मक अध्ययन और 

गणुात्मक अध्ययन र्ी कराये गये। NCERT और राष्रीय शवकलांग  संस्र्ानों द्वारा पररमाणात्मक और 

गणुात्मक दोनो पक्षों का मलू्यांकन करने के प्रारूप का शनमाथण करेंग।े 

उपरोक्त प्रावधान नई राष्रीय  शशक्षा नीशत (NPE 1986) एव ं शियान्वयन (POA 1992) कायथिम के अतंगथत 

प्रस्ताशवत एव अनशुशंसत शकए गए र्े।  

10.4  राष्रीय ज्ञान आयोग की प्रमखु शसिाररशें(Recommadations of National Knowledge 

Commision) 

s राष्रीय ज्ञान आयोग  2006 से 2009 तक में आयोग के शवशर्न्न सदस्यों के द्वारा संकशलत शवशर्न्न ररपोटों का 

संकलन ह।ै यह आयोग डा0 सैम शपत्रोदा के नेततृ्व में र्ारत में मौजदू ज्ञानाधार के शवशाल र्डंार का लार् उठाने हतेु 

एक कायथयोजना तैयार करने के प्रयोजन से प्रधानमतं्री डॉ. मनमोहन शसंह द्वारा स्र्ाशपत शकया गया र्ा शजससे र्ारत के 

लोग 21वीं शताब्दी की चनुौशतयों का सामना आत्मशवश्वास के सार् कर सकें । एनकेसी के अशधदशे के केन्र में 5 

प्रमखु के्षत्र हैं शजनका संबन्ध सुलर्ता, अवधारणाओ,ं सजृन, प्रयोग और सेवाओ ंके सार् ह।ै 

इस प्रश्न की ओर ध्यान शदया गया ह ैशक इन प्राचलों से शवशषे रूप से ज्ञान की सलुर्ता पर ध्यान केशन्रत करते हुए एक 

सशुवज्ञ समाज का शनमाथण कैसे शकया जाए? इन 5 ध्यातव्य क्षेत्रों में शवशर्न्न शवषयों को शाशमल शकया गया जो इनके 

सार् संबंशधत हैं:  शशक्षा का अशधकार, र्ाषाएं, अनवुाद, पसु्तकालय, राष्रीय ज्ञान नेटवकथ , पोटथल, स्वास्र्थय सचूना 

नेटवकथ , स्कूली शशक्षा, व्यावसाशयक शशक्षा और प्रशशक्षण, उच्चतर शशक्षा, गशणत और शवज्ञान में और अशधक छात्र, 

व्यावसाशयक शशक्षा, और अशधक स्तरीय पीएच.डी., मकु्त और दरूस्र् शशक्षा, मकु्त शशक्षा संसाधन, बौशिक संपदा 

अशधकार, सरकारी शवत्तपोशषत अनसंुधान के शलए कानूनी रूपरेखा, राष्रीय शवज्ञान और सामाशजक शवज्ञान प्रशतष्ठान, 

नवाचार, उद्यमशीलता, परंपरागत स्वास्र्थय प्रणाशलयां, कृशष, जीवन स्तर और ई-अशर्शासन में सधुार। इनमें से 

अशधकांश के्षत्रों में कायथकारी समहूों का आयोजन शकया गया शजनमें सरकार, शशैक्षक समाज, उद्योग, शसशवल समाज, 

मीशडया तर्ा अन्य के के्षत्र शवशेषज्ञ शाशमल र्े शजससे शक इस सारी प्रशिया को लोकतांशत्रक, पारदशी और 

सहर्ाशगतापूणथ बनाया जा सके। कायथकारी समहूों से शवशर्न्न परामशथ करने और आयोग में चचाथ तर्ा वाद-शववाद के 

शलए एक श्वेत पत्र तैयार करने का अनरुोध शकया गया र्ा। इस प्रशवशध के आधार पर आयोग के सदस्यों द्वारा बहुमत से 

शसिाररशों के एक अशंतम सेट को लेकर सहमशत हुई। उन तीन वषों के दौरान एनकेसी ने प्रधानमतं्री को र्जेे गए पत्रों के 

रूप में 27 शवषयों पर लगर्ग 300 शसिाररशें प्रस्ततु की। 

इन शसिाररशों को राष्र को प्रस्ततु की गई ररपोटों में, शवचारगोशष्ठयों, सम्मलेनों, चचाथओ ंमें व्यापक रूप से पररचाशलत 

शकया गया ह ैऔर इन्हें राष्रीय तर्ा क्षेत्रीय मीशडया द्वारा कवर शकया गया ह।ै ये शसिाररशें एनकेसी वबेसाइट के 

माध्यम से 10 र्ाषाओ ं में उपलब्ध र्ी हैं। स्वयं लार्ाशर्थयों तक पहुचंने के कायथिम के अगं के रूप में इसे 
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शवश्वशवद्यालयों, कालेजों, स्कूलों, सीआईआई, एिआईसीसीआई, एआईएमए तर्ा अन्य के सहयोग से शवशर्न्न 

सम्मलेनों और कायथशालाओ ंका आयोजन शकया र्ा। शसिाररशों पर चचाथ करने और राज्य स्तर पर उनके कायाथन्वयन 

के बारे में एनेकेसी  सदस्य शवशर्न्न राज्य सरकारों के सार् र्ी संपकथ  रखते रह ेहैं। अशधकांश राज्यों की प्रशतशिया 

उत्साहविथक रही ह।ै 

राष्रीय ज्ञान आयोग ने 12 जनवरी, 2007 को राष्र के प्रशत पहली एनकेसी ररपोटथ प्रस्ततु करते समय प्रधानमतं्री न े

आग्रहपवूथक यह कहा र्ा शक आयोग को ‘‘अपने नवाचारी शवचारों के कायाथन्वयन में सशुनशित करने में अवश्य 

सहयोशजत शकया जाना चाशहए’’। व्यापक और वशैवध्यपणूथ शहतधारकों से सतत संवाद बनाए रखना, शसिाररशें तैयार 

करने तर्ा बाद में उनका प्रसार करने- दोनों ही अर्ों में हमारी कायथशवशध का एक महत्वपूणथ शहस्सा बना रहा ह।ै हमारे 

समाज में शवषमताओ ंको कम करने का अवसर दनेे की दृशष्ट से शनधथनों और सशुवधावशंचतों के शलए ज्ञान, शशक्षा और 

नवाचार अत्यंत महत्वपणूथ ह।ै 

शवकास की प्रशिया में तेजी लाने तर्ा उत्पादकता, प्रर्ाशवता में सधुार लाने और लागत में कमी लाने की दृशष्ट से र्ी 

यह उतना ही महत्वपणूथ ह।ै वास्तशवक जनसांशख्यकीय लार् प्राप्त करने के प्रयोजन से हमें समशुचत शशक्षा के जररए 25 

वषथ से कम आयु के 550 शमशलयन यवुकों को सामर्थयथवान बनाना ह ैऔर शशशक्षत करना ह ैताशक र्ावी उन्नशत और 

समशृि का शनमाथण  शकया जा सके । र्ारत का र्ाग्य उन्हीं के हार्ों में  ह ैशसिाररशें तैयार करते समय एनकेसी सदस्य 

इस तर्थय से मागथदशशथत हुए हैं शक र्ारत के आम लोगों की शजदंगी को ज्ञान कैसे प्रर्ाशवत करेगा। छात्रों के शलए उत्तम 

शशक्षा और नौकररयां सलुर् हों; वजै्ञाशनकों के शलए प्रयोगशालाए ंतर्ा उद्योग के शलए कुशल जनशशक्त सलुर् हो और 

लोग एक गुजंायमान लोकतंत्र में उत्तम अशर्शासन के बीच अपने को सामर्थयथवान महससू करें। ये उद्गार एव ंउद्दशे्य  

राष्रीय ज्ञान आयोग के र्े जो उन्होनें इसे प्रधानमतं्री को सौपतें समय महशशू शकये र्े। शवशेष शशक्षा के के्षत्र हते ुउनके 

द्वारा सझुाए गए एव ंशकये गए अनशुसंा को हम यहॉ ंशनम्न रूपों में प्रस्ततु कर रह ेहैं।य स्तरीय  

शैशक्षक दृशष्ट से शपछड़े वगों के शलए सलुर्ता सुशनशित करने के वास्ते हस्तके्षपणीय उपाय 

शशैक्षक दृशष्ट से वशंचत वगों को शशक्षा की और अशधक सलुर्ता सशुनशित करने के वास्ते शवशेष हस्तके्षपणीय उपाय 

जरूरी हैं और इस संबंध में कुछ प्रस्ताव संलग्न शटप्पणी में अशधक शवस्तार से शदए गए हैं। शनस्संदहे लड़शकयों का 

अशधक नामांकन और उन्हें शशक्षा में बनाए रखना सशुनशित करने के शलए शवशशष्ट उपाय जरूरी हैं। अनसुशूचत जाशतयों 

के बच्चों की शशक्षा अशनवायथतः एक प्रार्शमकता होनी चाशहए शजसके शलए दृशष्टकोण की नमनशीलता तर्ा र्देर्ाव 

का शनवारण-दोनां़े की जरूरत होगी। अनसुशूचत जनजाशतयों के बच्चों के शलए शशैक्षक सशुवधाओ ंकी सलुर्ता की 

दृशष्ट से और अशधक नमनशील तर्ा संवदेी स्कूली कायथनीशतयॉ आवश्यक हैं। स्कूली पाठ्चयाथ तर्ा शशक्षाशास्त्र की 

शवशधयॉ तैयार करते समय र्ाषागत मदु्दों पर स्पष्टतः शवचार शकया जाना जरूरी ह।ै शपछड़े के्षत्रों, दरूस्र् स्र्ानों और 

दषु्कर मदैानों में बच्चों के शलए स्कूलों की और अशधक सलुर्ता सशुनशित करने की दृशष्ट से शवशेष कायथनीशतयां जरूरी 

हैं। मशुस्लम बच्चों के शलए स्कूली शशक्षा की बेहतर सलुर्ता सशुनशित करने के शनशमत्त मदरसों में, जोशक इस तरह के 

बच्चों की एक बहुत छोटी सी संख्या की जरूरतें परूी करते हैं सरकारी कायथनीशतयाूँ अत्यशधक केशन्रत हैंः सामान्य 

स्कूली प्रणाली में मशुस्लम बच्चों के शलए समर्थनकारी शस्र्शतयाूँ पैदा करने पर अशधक बल शदए जाने की जरूरत ह।ै 

मौसमी प्रवाशसयों के बच्चों के वास्ते स्कूली शशक्षा की सतत सलुर्ता सशुनशित करने के शनशमत्त शवशषे शस्र्शतयां और 
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प्रयास शकए जाने जरूरी हैं। इसी प्रकार श्रशमक बच्चों को प्रोत्साहन और सेत ुपाठ्यिमों की जरूरत ह।ै शारीररक दृशष्ट 

से सशुवधावशंचत बच्चों और सार् ही अध्यापकों की जरूरतों को स्कूली शशक्षा के शलए प्रावधानों में और अशधक गहन 

रूप से शवन्यस्त शकया जाना चाशहए। हम यह महससू करते हैं शक  सवथसलुर् प्रारंशर्क शशक्षा के लक्ष्य की पशूतथ के अर्ों 

में राज्यों के बीच व्यापक शवषमताए ंहैं और सार् ही स्कूली शशक्षा के स्तर को लेकर र्ी राज्यों के बीच शर्न्नता ह।ै 

लेशकन हमारा यह मानना ह ैशक ये सझुाव शजनमें केन्रीय और सार् ही राज्य सरकारों का सशिय सहयोजन जरूरी ह ै

प्रारंशर्क शशक्षा की सवथसुलर्ता, माध्यशमक शशक्षा की और अशधक व्यापक सलुर्ता और सार् ही समचूी स्कूली 

शशक्षा की बेहतर गणुवत्ता तर्ा और अशधक प्रासंशगकता सशुनशित करने के अर्ों में शकंशचत उपयोगी पाए जाएगंे। इस 

के्षत्र तर्ा पसु्तकालयों, अनवुाद, ज्ञान नेटवकथ  आशद जसेै अन्य के्षत्रों के बीच मजबूत सहशियाओ ंकी शस्र्शत को ध्यान 

में रखते हुए इन सझुावों को ऐसी अन्य शसिाररशों के सार् रखकर दखेा जाना चाशहए जोशक यवुकों के शलए ज्ञानपरक 

पहलों के व्यवस्र्ागत के सेट एक अगं के रूप में ऐसे अन्य के्षत्रों के मामले में पहले ही की जा चकुी हैं। 

 

समावेशनः सर्ी योग्य शवद्याशर्थयों को शशक्षा सुलर् कराना 

अशधक अवसरों की रचना के माध्यम से शशक्षा समाशजक समावषेन के शलए एक बशुनयादी तंत्र ह।ै अतः यह सशुनशित 

करना आवश्यक ह ै शक शकसी र्ी शवद्यार्ी को शवत्तीय कशठनाई के कारण उच्च शशक्षा पाने के अवसरों से वशंचत न 

रहना पड़े। इसके शलए राष्रीय ज्ञान आयोग शनम्नशलशखत उपायों का प्रस्ताव करता हःै उच्च शशक्षा संस्र्ानों को 

आवश्यकता से बूँधी प्रवेश नीशत अपनाने के शलए बढ़ावा देना चाशहए। ऐसी नीशत के अतंगथत शकसी र्ी शवद्यार्ी को 

प्रवशे दनेे या न दनेे का शनणथय लेते समय उसकी शवत्तीय शस्र्शत को ध्यान में रखना शशक्षा संस्र्ान के शलए गरै-काननूी 

होगा। ऋ आशर्थक रूप से कम साधन संपन्न शवद्याशर्थयों और ऐशतहाशसक तर्ा सामाशजक दृशष्ट से वशंचत समहूों के 

शवद्याशर्थयों के शलए शवस्ताररत राष्रीय छात्रवशृत्त योजना होनी चाशहए और उसके शलए धन की कमी नहीं रहनी चाशहए। 

 

शसिाररश: सर्ी स्तरों पर उत्तम शवज्ञान शशैक्षक सामग्री की सुलर्ता को बढ़ावा दें 

जनजातीय बच्चों की शवशेष जरूरतें:  प्रारंशर्क बाल्यावस्र्ा शशक्षा बहुत महत्वपणूथ ह ैक्योंशक छः वषथ तक की आयु 

तक मशस्तष्क सबसे तेज गशत से शवकशसत होता ह।ै इस संबंध में जनजातीय बच्चों के शलए शवशेष शशक्षण सहायक 

सामग्री तैयार शकए जाने की जरूरत ह ैक्योंशक व ेअन्य बाकी बच्चों की तरह आधशुनक प्रौद्योशगकी से पररशचत नहीं हैं। 

वजै्ञाशनक उन्नशतयों से अवगत कराने के शलए अशधगम के शनशमत्त प्रेरण उत्पन्न शकया जाना होगा। जनजातीय स्कूलों में 

ऐसे अध्यापक तैनात शकए जाने चाशहए जोशक जनजातीय बच्चों की शवशषे जरूरतों के अनरुूप शशक्षाशास्त्रीय शवशधयों 

में प्रशशशक्षत हों। अध्यापकों को स्र्ानीय जनजातीय बोली से अच्छी तरह पररशचत होना चाशहए। शवज्ञान के शवषयों को 

शमशडल स्कूल स्तर तक स्र्ानीय र्ाषा के माध्यम से पढ़ाया जाना चाशहए। तर्ाशप अध्यापक को मलू अवधारणाए ं

जनजातीय बोली में समझानी चाशहए शजससे शक ठोस अवधारणात्मक समझ सशुनशित की जा सके। शनम्न स्तरों पर 

मलू्यांकन के प्रयोजनों के शलए र्ी जनजातीय बोली का प्रयोग शकया जा सकता ह।ै जनजातीय बच्चों की पोषाणीय 

जरूरतों का र्ी ध्यान रखा जाना चाशहए। प्रवास एक ऐसी बड़ी समस्या ह ैजोशक जनजातीय बच्चों की शशक्षा को 

बाशधत करती ह।ै बड़ी आय ु के बच्चों के शलए छात्रावास सशुवधाए ंसलुर् कराई जानी चाशहए शजससे शक शशक्षा में 

सांतत्य सशुनशित शकया जा सके। 
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10.5  राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा-2005  

राष्रीय शशैक्षक अनसंुधान और प्रशशक्षण पररषद ्की कायथकाररणी ने 14 एव ं19 जलुाई, 2004 की बैठकों में राष्रीय 

पाठ्यचयाथ को संशोशधत करने का शनणथय शलया। यह शनणथय माननीय मानव संसाधन शवकास मतं्री द्वारा लोकसर्ा में 

शदए गए इस वक्तव्य के अनुसरण में शलया गया शक पररषद ्को इसमें संशोधन करने का अब समय आ गया ह।ै इसी िम 

में मानव संसाधन शवकास मतं्रालय के शशक्षा सशचव न ेपररषद ्के शनदशेक को एक पत्र शलखा। पत्र में उन्होंन े1993 की 

‘शशक्षा शबना बोझ के’ रपट की रोशनी में शवद्यालयी शशक्षा के शलए राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा (एन.सी.एि.एस.ई) 

- 2000 की समीक्षा करने की आवश्यकता व्यक्त की। इन्हीं शनणथयों के संदर्थ में प्रोिेसर यशपाल की अध्यक्षता में एक 

राष्रीय संचालन सशमशत और इक्कीस राष्रीय िोकस समहूों का गठन शकया गया।  

इन सशमशतयों में उच्च शशक्षा संस्र्ानों के प्रशतशनशध, राष्रीय शशैक्षक अनसंुधान और प्रशशक्षण पररषद ्के अकादशमक 

सदस्य, स्कूलों के शशक्षक और गरै-सरकारी संगठनों के प्रशतशनशध सदस्यों के रूप में शाशमल हुए। दशे के हर शहस्से में 

इस मदु्द े पर शवचार-शवमशथ एवं शचंतन शकया गया। इसके सार् ही मसैरू, अजमरे, र्वुनेश्वर, र्ोपाल और शशलांग में 

शस्र्त पररषद ्के के्षत्रीय शशक्षा संस्र्ानों में र्ी के्षत्रीय संगोशष्ठयों का आयोजन शकया गया। 

 राज्यों के सशचवों, राज्यों की शशैक्षक अनुसंधान और प्रशशक्षण पररषदों और परीक्षा बोडथ के सदस्यों से शवचार-शवमशथ 

शकया गया। ग्रामीण शशक्षकों से सझुाव लेने के शलए एक राष्रीय सम्मलेन का आयोजन शकया गया। राष्रीय और के्षत्रीय 

समाचारपत्रों में शवज्ञापन शदए गए शजससे लोग नयी पाठ्यचयाथ के बारे में अपनी राय द ेसकें  और बड़ी तादाद में लोगों 

की प्रशतशियाएूँ आई।ं  

संशोशधत राष्रीय पाठ्यचयाथ:  दस्तावज़े का आरंर् रवीन्रनार् टैगोर के शनबंध ‘‘सभ्यता और प्रगशत’’ के एक उिरण 

से होता ह ैशजसमें कशवगरुु हमें याद शदलाते हैं शक सजृनात्मकता और उदार आनंद बचपन की कंुजी हैं और नासमझ 

वयस्क संसार द्वारा उनकी शवकृशत का खतरा ह।ै 

राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा (एन.सी.एि.एस.ई) - 2005 में कुल 5 अध्याय ह ैजो शनम्न प्रकार से हःै 

i. पररचय 

ii. सीखना और ज्ञान 

iii. पाठ्यचयाथ के के्षत्र, स्कूल की अवस्र्ाएूँ और आकलन (र्ाषा, गशणत, शवज्ञान, सामाशजक शवज्ञान, कला 

शशक्षा, स्वास्र्थय और शारीररक शशक्षा, काम और शशक्षा, शांशत के शलए शशक्षा, आवास और सीखना, 

अध्ययन और आकलन की योजनाएूँ, आकलन और मलू्यांकन ) 

iv. शवद्यालय एव ंकक्षा का वातावरण 

v. व्यवस्र्ागत सधुार  

उपरोक्त मखु्य राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा के अलावा  इक्कीस (21) राष्रीय िोकस समहूों का र्ी गठन शकया 

गया र्ा। जो तीन वोल्यमू में प्रकाशशत शकया गया यर्ा- पाठ्यचथया के्षत्र, िशमक सधुार तर्ा राष्रीय आवश्यकताएूँ  

इसमें से एक शवशषे आवश्यकता वाले बालको की शशक्षा शीषथक से राष्रीय आवश्यकताऐ ंवाले शस्र्शत पत्र में शदया 

गया ह।ै राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा में शवशेष आवश्यकताओ ंवाले बालकों को ध्यान में रखते हुए बहुत बातें बताई 

गई ह ैउनमें से प्रमखु अंशों को यहाूँ उित शकया जा रहा हैं-  
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यह महत्त्वपणूथ ह ैशक कक्षा में सर्ी बच्चों के शलए समावेशी माहौल तैयार शकया जा सके। शवशषेकर उनके शलए शजनके 

हाशशए पर धकेले जाने का खतरा हो। उदाहरण के शलए, व े शवद्यार्ी शजनमें कुछ असमर्थताएूँ हैं। शवद्याशर्थयों या 

शवद्यार्ी-समहूों को अपंग/असमर्थ/शनयोग्य शब्दों से संबोशधत करने से उनमें एक प्रकार की कंुठा और असहायता की 

र्ावना घर कर जाती ह।ै इससे उन कशठनाइयों पर परदा पड़ जाता है, शजसका सामना शवद्याशर्थयों को शवशवध 

सामाशजक, सांस्कृशतक वातावरण से आने के कारण या कक्षा में अपयाथप्त शशक्षण-शवशध अपनाने के कारण करना पड़ता 

ह।ै इन बच्चों के अशधकार र्ी अन्य बच्चों के ही समान होते हैं। शवद्याशर्थयों के बीच मतर्देों को समस्या के रूप में न 

दखेकर शशक्षण के सहयोगी संसाधन के रूप में दखेा जाना चाशहए। शशक्षा में समावेश समाज में समावेश का ही एक 

घटक ह।ै 

इसीशलए स्कूलों का यह दाशयत्व बनता ह ैशक व ेएक ऐसी उदार पाठ्यचयाथ को अपनाएूँ जो सर्ी शवद्याशर्थयों के शलए 

सलुर् हो। यह दस्तावज़े ऐसी पाठ्यचयाथ की योजना बनाने की शदशा में आरंर्-शबंद ुहो सकता ह ैजो शवद्याशर्थयों या 

शवद्यार्ी-समहूों की शवशशष्ट आवश्यकताओ ं के अनकूुल हो। पाठ्यचयाथ में उशचत चनुौती और शवद्याशर्थयों के शलए 

पयाथप्त अवसर हों, ताशक व ेअध्ययन में सिलता पा सकें  और अपनी संर्ावनाओ ंका पणूथ शवकास कर सकें । कक्षा में 

शशक्षण और अध्यापन की प्रशिया इस प्रकार शनयोशजत हो शक वह शवद्याशर्थयों की शवशवध आवश्यकताओ ंको परूा कर 

सके। शशक्षकों को ऐसी सकारात्मक कायथनीशत अपनाने की आवश्यकता ह ैताशक असमर्थ समझ ेजाने वाले शवद्याशर्थयों 

सशहत सबको शशक्षा का माहौल शमले। ऐसा सहयोगी शशक्षकों तर्ा स्कूल के बाहर की संस्र्ाओ ंकी मदद से शकया जा 

सकता ह।ै 

समावशेी कक्षा के शशक्षक की पाठ योजना और इकाई योजना को इस ओर इशंगत करना चाशहए शक शशक्षक बच्चों की 

शवशर्न्न ज़रूरतों के अनसुार कक्षा में जारी गशतशवशध को कैसे बदलता ह।ै सीखने की असिलता को आजकल यांशत्रक 

तौर पर ‘शनदान’ के माध्यम से संबोशधत शकया जाता ह ैशजसका सामान्य अर्थ ह ैपाठों को बच्चों के शलए शसिथ  दोहरा 

दनेा। अनेक शशक्षक उन समस्याओ ंका ‘इलाज’ र्ी ढूूँढ़ रह ेहैं जो कुछ बच्चे संर्वतः अनरु्व करते हैं। शशक्षक अर्ी 

र्ी बच्चों की सामर्थयथ पर आधररत अशधगम को व्यशक्तमलूक बनाने में कशठनाई महससू करते हैं। 

सर्ी बच्चों की र्ागीदारी: 

i. समावशेी शशक्षा का मतलब सबको समाशवष्ट करने से ह।ै 

ii. शवकलांगता एक सामाशजक शज़म्मदेारी ह ै. इसे स्वीकार करना ह।ै 

iii. सर्ी शवशेष शशैक्षक आवश्यकता वाले शवद्याशर्थयों को शवद्यालय में प्रवषे को रोकने की कोई प्रशिया नहीं 

होनी चाशहए। 

iv. बच्चे िेल नहीं होते हैं, व ेकेवल स्कूल की असिलता दषाथते हैं। 
v. अन्तरों की स्वीकृशत .... शवशवधता का उत्सव। 

vi. समावशेन केवल शवकलांग लोगों तक ही सीशमत नहीं ह ैबशल्क इसका अर्थ शकसी र्ी बच्चे का बशहष्कार ना 
होना र्ी ह।ै 

vii. मानवीय अशधकार सीखें और मानवीय त्रशुटयों पर शवजय पाएं। 

viii. शवकलांगता समाज द्वारा शनशमथत ह ैकृप्या इसे तोड़ें। 
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ix. प्रावधान करें बाधाए ंन गढ़ें, बच्चों की ज़रूरतों के सार् सामंजस्य शबठाएूँ 
x. र्ौशतक, सामाशजक तर्ा व्यवहार संबंधी बाधाएूँ दरू करें। 

xi. सहर्ाशगता हमारी शशक्त ह-ै जसेै स्कूल-समदुाय की, स्कूल-शशक्षक की, शशक्षक-शशक्षक की, शशक्षक-बच्चों 

की, बच्चों-बच्चों की, शशक्षक-अशर्र्ावक की, स्कूली तंत्र एव ंअन्य तंत्रों की सहर्ाशगता। 

xii. शशक्षण के सर्ी अच्छे व्यवहार समावशेन के व्यवहार हैं। 

xiii. सार् शमल कर पढ़ना प्रत्येक बच्चे के शलए लार्दायक ह।ै 
xiv. सहारा दनेे वाली सेवाए ं- आवश्यक सेवाए ंहैं। 

xv. यशद पढ़ाना चाहते हैं तो बच्चों से सीखें। उनकी कशमयों को नहीं बशल्क षशक्तयों को पहचाने। 
xvi. आपस में आदर र्ाव, परस्पर-शनर्थरता बढ़ाएूँ। 

 

बच्चों के अशधकार: 

बच्चों के अशधकार र्ारत बाल अशधकारों के समझौते का हस्ताक्षरकताथ ह।ै इस समझौते के तीन प्रमखु शसिांत हैं -

र्ागीदारी का अशधकार, सम्मलेन या संगठन का अशधकार और सचूना का अशधकार। अगर बच्चों और यवुाओ ंके 

अन्य अशधकार दनेे हैं, तो उस शलहाज से ये आवश्यक अशधकार ह।ै बच्चों से सरोकार रखने वाले हर क्षेत्र में र्ागीदारी 

के आदशथ को समशेकत करना चाशहए। असल में जब सामाशजक, राजनीशतक और आशर्थक संरचनाएूँ ऊूँ च-नीच पर 

आधाररत हों तो वहाूँ तो बच्च ेऔर यवुा शकनारे कर शदए जाते हैं, उनका प्रर्ावशाली सहयोग इस पर शनर्थर करता ह ै

शक व ेस्वयं को शकस स्तर तक संगशठत कर पाते हैं। एक सार् आने से उनकी पहचान उर्रती ह,ै राष्रीय पाठ्यचयाथ की 

रूपरेखा 2005 ताकत बढ़ती ह ैऔर सशम्मशलत आवाज़ बनती ह।ै  

कुछ ‘चनुे हुए’ बच्चों के माध्यम से र्ागीदारी को लाग ूकरने में र्देर्ाव का र्ाव र्ी होता ह,ै और अक्सर अप्रर्ावी 

होता ह ैक्योंशक व े‘प्रशतशनशध’ अपने शसवा शकसी और का प्रशतशनशधत्व नहीं करते; कम शदखने और बोलने वाले बच्चे 

इससे बाहर ही रह जाते हैं; और इसमें हरेिेर की र्ी गुजंाइश रहती ह।ै दसूरी ओर, बच्चों शवशषेकर वशंचत बच्चों तर्ा 

यवुाओ ंकी संगशठत र्ागीदारी बच्चों को षशक्त दतेी ह।ै इससे उनकी सचूनाओ ंतक पहुचं बढ़ती ह,ै उनमें आत्मशवष्वास 

बढ़ता ह,ै उनकी अशस्मता शवकशसत होती ह ैऔर उनमें स्वाशमत्व का बोध जगता ह।ै उन समहूों का प्रशतशनशधत्व करने 

वाले बच्चे समहू के शवचारों और सपनों को एक जीवतं आवाज़ दतेे हैं। एकजटु होने से व ेअपनी समस्याओ ंको 

सलुझाने के सामशूहक तरीके र्ी ढू  ूँढ़ पाते हैं। तर्ाशप, जो सुशनशष्चत शकए जाने की ज़रूरत ह-ै वह यह ह ैशक युवाओ ं

और बच्चों की इस सामशूहक आवाज़ के शवकास में र्ागीदारी का सबको बराबर का अशधकार हो। 

समावेशन की नीशत(Policy of Inclusion) 

समावशेन की नीशत को हर स्कूल और सारी शशक्षा व्यवस्र्ा में व्यापक रूप से लाग ूशकए जाने की ज़रूरत ह।ै बच्चे के 

जीवन के हर के्षत्र में वह चाह ेस्कूल में हो या बाहर, सर्ी बच्चों की र्ागीदारी सशुनशित शकए जाने की ज़रूरत ह।ै 

स्कूलों को ऐसे कें र बनाए जाने की आवश्यकता ह ैजहाूँ बच्चों को जीवन की तैयारी कराई जाए और यह सशुनशित 

शकया जाए शक सर्ी बच्चों, खासकर शारीररक या मानशसक रूप से असमर्थ बच्चों, समाज के हाशशए पर जीने वाले 

बच्चों और कशठन पररशस्र्शतयों में जीने वाले बच्चों को शशक्षा के इस महत्वपूणथ के्षत्र के सबसे ज्यादा िायद ेशमलें। 

अपनी प्रशतर्ा का प्रदशथन करने के मौके और सहपाशठयों के सार् बाूँटने के मौके दनेा बच्चों में प्रोत्साहन और जड़ुाव 
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को पोषण दनेे के शशक्तशाली तरीके हैं। स्कूलों में अक्सर हम कुछ शगने-चनुे बच्चों को ही बार-बार चनुते रहते हैं। इस 

छोटे समहू को तो ऐसे अवसरों से िायदा होता ह,ै उनका आत्मशवश्वास बढ़ता ह ैऔर वे स्कूल में लोकशप्रय हो जाते हैं। 

लेशकन दसूरे बच्चे बार-बार उपेशक्षत महशसू करते हैं और स्कूल में पहचाने जाने और स्वीकृशत की इच्छा उनके मन में 

लगातार बनी रहती ह।ै  

तारीि करने के शलए हम श्रेष्ठता और योग्यता को आधार बना सकते हैं लेशकन अवसर तो सर्ी बच्चों को शमलन े

चाशहए और सर्ी बच्चों की शवशशष्ट क्षमताओ ंको र्ी पहचाना जाना चाशहए और उनकी तारीि होनी चाशहए। इसमें 

शवशेष ज़रूरतों वाले बच्चे र्ी शाशमल हैं, शजन्हें  शदए गए काम को परूा करने में ज्यादा समय या मदद की ज़रूरत होती 

ह।ै ज्यादा अच्छा होगा अगर शशक्षक ऐसी गशतशवशधयों की योजना बनाते समय कक्षा में बच्चों से चचाथ करें और यह 

सशुनशित कर लें शक प्रत्येक बच्चा अपना योगदान द ेपाए।  

इसीशलए योजना बनाते समय, शशक्षकों को सर्ी की र्ागीदारी पर शवशेष ध्यान दनेे की ज़रूरत ह।ै यह उनके प्रर्ावी 

शशक्षक होने का सचूक बनेगा। प्रशतयोशगता पर अत्यशधक बल और व्यशक्तगत सिलताएूँ कई स्कूलों की पहचान बनती 

जा रही हैं, शवशषेकर उन शनजी शवद्यालयों की जो मध्यम वगथ को आकशशथत करने के शलए खलुते हैं। यहाूँ जसेै ही 

शवद्यार्ी दाशखला लेते हैं, उन्हें अलग-अलग खण्डों (हाउस) में बाूँट शदया जाता ह ैऔर इसके बाद स्कूल की हर 

गशतशवशध खण्ड के अकं पर आधाररत होती ह ैऔर उसमें र्ाग लेने के आधार पर साल के अतं में परुस्कार शदए जाते 

हैं। इस तरह अपने ‘हाउस’ के प्रशत शनष्ठावान बनकर शवद्यार्ी उसके शलए अकं जटुाने में शाशमल हो जाते हैं। लेशकन 

इससे उनके शशैक्षक लक्ष्य र्ी गडबड़ाते शवद्यालय एव ंकक्षा का वातावरण 97 हैं क्योंशक स्पधाथ की अत्यशधक र्ावना 

शकसी दसूरे से बेहतर करने के लक्ष्य को बढ़ावा दतेी ह ैन शक  अपने आप में श्रेष्ठ बनने और अपने संतोष के शलए कुछ 

करने के लक्ष्य को।  

अक्सर बच्चों द्वारा अन्य बच्चों का प्रबोधन स्कूल के अंदर के सामाशजक ररश्तों को शवकृत कर दतेा ह ै शजससे 

सहपाशठयों के संबंध पर प्रशतकूल असर पड़ता ह ैऔर सहयोग और संवदेनशीलता के मलू्यों को क्षशत पहुूँचती ह।ै 

शशक्षकों को इस बात पर शचंतन करने की ज़रूरत ह ैशक व ेस्कूली जीवन के हर पहल ूमें शकस हद तक स्पधाथ की र्ावना 

को शाशमल करना चाहते हैं और शकस हद तक उसे िैलाना चाहते हैं - क्योंशक इससे तो व ेअनशुाशसत और शनयंशत्रत 

करने का काम ज्यादा कर रह े हैं और अशधगम एव ं रुशच को बढ़ावा दने े का कम। बच्चों को शरुू में ही संकीणथ 

संज्ञानात्मक आधार पर वगीकृत करके स्कूल उस शवशवधता को र्ी क्षशत पहुूँचाते हैं जो बच्चों की क्षमताओ ंऔर 

प्रशतर्ाओ ंमें होती ह।ै  

प्रत्येक बच्चे के सार् व्यशक्तगत स्तर पर जड़ुने की बजाए बच्चों को अपने शरुुआती जीवन में ही संज्ञानात्मक पदों पर 

रख शदया जाता ह।ै श्रेष्ठतम शवद्यार्ी, सामान्य, सामान्य से कम स्तर के और असिल; अशधकतर मामलों में बच्चों के 

पास अपने पद से खदु हटने के मौके नहीं होते। ठप्पा लगाने की इस र्यावह प्रशिया का बच्चों पर बहुत ही 

शवनाशकारी प्रर्ाव पड़ता ह।ै स्कूल बेतकुी हद तक जा कर बच्चों से इन ठप्पों को आत्मसात करवाते हैं। स्कूल कुछ 

बच्चों को मदंबशुि कहते हैं, यहाूँ तक शक उन्हें शबठाते र्ी अलग हैं और ऐसे सचूक कक्षा में लगा दतेे हैं शजससे बच्चों 

का शवर्ाजन बहुत ही स्पष्ट रूप से शदखने लगता ह।ै सही उत्तर पता न होने का र्य कई बच्चों को कक्षा में शबलकुल 

मौन रखता ह ैशजससे वह र्ागीदारी और सीखने के समान अवसरों से वशंचत रह जाते हैं। 
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अच्छे अकं पाने वाले सिल शवद्यार्ी र्ी असिलता के डर से उतने ही र्यर्ीत रहते हैं। व ेअसिलता के डर से नयी 

चीजें आजमाने की क्षमता र्ी खो दतेे हैं, उन्हें डर लगता ह ैशक व ेपरीक्षा में अच्छा नहीं कर पाएगं,े उनकी अच्छी श्रेणी 

नहीं आ पाएगी। गलशतयों को शशक्षा के आवश्यक र्ाग के रूप में स्वीकार शकए जाने की ज़रूरत ह ैऔर बच्चों के 

शदमाग से परेू अकं न ला पाने के र्य को शनकालना चाशहए। स्कूल को अशर्र्ावकों के समदुाय में बहुत ही सख्त संदशे 

र्जेने की ज़रूरत ह ैक्योंशक व ेबच्चों पर छोटी उम्र से ही शनपणुता के शलए ज़ोर डालते हैं। ट्यशून में समय बबाथद करने 

एव ंघर में ‘आदशथ उत्तर’ याद करने की जगह माता-शपता को बच्चों को इस बात के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए शक 

व ेकहानी की शकताबें पढ़ें, खेलें, एक ठीक-ठीक मात्रा में शदया गया गहृकायथ करें और चीजों को दोहराएूँ।  

बच्चों के शलए तनाव-प्रबंधन के कोसथ चलाने की जगह, प्रधानाध्यापकों और प्रबंधकों को पाठ्यचयाथ को तनाव-मकु्त 

करने की और अशर्र्ावकों को यह सझुाव दनेे की ज़रूरत ह ैशक बच्चों का स्कूल के बाहर जो जीवन ह ैउसे तनाव 

मकु्त करें। जो स्कूल कड़ी प्रशतयोशगता की र्ावना पर ज़ोर दतेे हैं, उन्हें अच्छे उदाहरण नहीं मानना चाशहए, इसमें 

राजकीय स्कूल र्ी शाशमल हैं। ‘समान-शवद्यालय’ का आदशथ, शजसकी वकालत चार दशक पहले कोठारी आयोग ने 

की र्ी, आज र्ी वधै ह ैचूूँशक यह अपने संशवधान में शनशहत र्ावना के अनरुूप ह।ै स्कूल इन मलू्यों को आत्मसात 

करवाने में तर्ी सिलता प्राप्त कर सकते हैं जब व ेऐसा माहौल बना सकें  जहाूँ प्रत्येक बच्चा खशुी महसूस कर पाए 

और सकूुन से जी पाए।  

यह आदशथ अब और र्ी प्रासंशगक हो गया ह ैक्योंशक शशक्षा का अशधकार अब एक मौशलक अशधकार बन गया ह ै

शजसका आशय ह ैशक ऐसे लाखों बच्चों का नामांकन होगा जो प्रर्म पीढ़ी के शवद्यार्ी हैं। ऐसे बच्चों को स्कूलों में 

बनाए रखने के शलए व्यवस्र्ा को, शजसमें शनजी क्षेत्र र्ी शाशमल हैं, यह मानना होगा शक बचपन कई तरह के हैं और 

उर्रते हुए पररदृश्य में क्षमता, व्यशक्तत्व और आकाूँक्षाओ ंका कोई एक मानक काम नहीं कर सकता। स्कूल प्रशासकों 

और शशक्षकों को यह समझना चाशहए शक जब शर्न्न सामाशजक-आशर्थक और सांस्कृशतक पषृ्ठर्शूम और शर्न्न क्षमता 

स्तर वाले लड़के-लड़शकयाूँ एक सार् पढ़ते हैं तो कक्षा का वातावरण और र्ी समिृ तर्ा प्रेरक हो जाता ह।ै 

राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा के शवशर्न्न अध्यायों का सरांशः 

अध्याय 1 

i. शशक्षा की राष्रीय व्यवस्र्ा को बहुलतावादी समाज में मजबूती प्रदान करना। 

ii. ‘शशक्षा शबना बोझ के’ की सझू के आधार पर पाठ्यचयाथ के बोझ को कम करना। 

iii. पाठ्यचयाथ सधुार से ससंुगत व्यवस्र्ागत पररवतथन करना। 
iv. संशवधान में उशल्लशखत मलू्यों; जसैे - सामाशजक न्याय, समता एव ंधमथशनरपेक्षता पर आधाररत पाठ्यचयाथ 

अभ्यास। 

v. सर्ी बच्चों के शलए गणुवत्ता पणूथ शशक्षा सशुनशित करना। 
vi. ऐसे नागररक वगथ का शनमाथण जो लोकतांशत्रक व्यवहारों, मलू्यों के प्रशत कशटबि हो, लैंशगक न्याय के प्रशत, 

अनसुशूचत जाशतयों-जनजाशतयों और शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों की समस्याओ ंएव ंआवश्यकताओ ंके 

प्रशत संवदेनशील हो तर्ा उसमें राजनीशतक एव ंआशर्थक प्रशियाओ ंमें र्ाग लेने की क्षमता हो। 
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अध्याय 2 

i. अध्यापन और अध्ययन संबंधी हमारी समझ का पनुःअशर्मखुीकरण। 

ii. शवद्याशर्थयों के शवकास एव ंअशधगम के संबंध में सवाांगीण दृशश्टकोण। 

iii. कक्षा में सर्ी शवद्याशर्थयों के शलए समावेशी वातावरण तैयार करना। 
iv. स्र्ानीय ज्ञान एव ंबच्चों के अनरु्व पाठ्यपसु्तकों और अध्यापन प्रशियाओ ंके महत्त्वपणूथ अगं हैं। 

v. स्कूल बच्चों की तीव्र वशृि का दौर होता ह,ै उनकी क्षमताओ,ं अशर्रुशचयों व दृशश्टकोण में कािी बदलाव 

आते हैं। इसशलए शवषयवस्त ुके चनुाव एव ंव्यवस्र्ा को तर्ा ज्ञान शनमाथण की प्रशियाओ ंको उनके शहसाब से 

अनकूुशलत करना चाशहए। 

 

अध्याय 3  

र्ाषा 

i. शलखने-बोलने, सनुने एव ंपढ़ने की र्ाशषक क्षमताएूँ स्कूल के सर्ी शवषयों और अनुसाशनों के शशक्षण से 

शवकशसत होती हैं। प्रार्शमक शशक्षा से लेकर उच्च माध्यशमक स्तर तक बच्चों के ज्ञान शनमाथण में उनके 

बशुनयादी महत्त्व को समझना आवश्यक ह।ै 

ii. शत्रर्ाषा िॉमूथले को पनुः लाग ू शकए जाने की शदशा में काम शकया जाना चाशहए, शजसमें बच्चों की घरेल ू

र्ाषाओ ंऔर मातरृ्ाषाओ ंको शशक्षण के माध्यम के रूप में मान्यता दनेे की ज़रूरत ह।ै इनमें आशदवासी 

र्ाषाएूँ र्ी शाशमल हैं। 

iii. अगं्रेज़ी को अन्य र्ारतीय र्ाषाओ ंके बीच स्र्ान शदए जाने की आवश्यकता ह।ै 

iv. र्ारतीय समाज के बहुर्ाषात्मक प्रकृशत को स्कूली जीवन की समशृि के शलए संसाधन के रूप में दखेा जाना 
चाशहए। 

गशणत 

i. गशणत-शशक्षण का मखु्य लक्ष्य गशणतीकरण (ताशकथ क ढंग से सोचने, अमतूथनों का शनमाथण करने तर्ा संचाशलत 

करने की योग्यताओ ंका शवकास) होना चाशहए न शक गशणत का ज्ञान (औपचाररक एव ंयांशत्रक प्रशियाओ ंका 

ज्ञान)। 

ii. ताशकथ क ढंग से सोचने की क्षमता। 

शवज्ञान 

i. शवज्ञान की र्ाषा, प्रशिया एव ं शवषयवस्त ु शवद्यार्ी की उम्र और उसकी ज्ञान की सीमा के अनकूुल होनी 

चाशहए। 

ii. शवज्ञान शशक्षा को शवद्याशर्थयों को उन तरीकों एव ंप्रशियाओ ंका बोध कराने में सक्षम होना चाशहए जो उनकी 

रचनात्मकता और शजज्ञासा को संपोशषत करने वाली हों, शवशेषकर पयाथवरण के संदर्थ में। 

iii. पयाथवरण की शचंताओ ंके प्रशत जागरूकता को संपणूथ स्कूली पाठ्यचयाथ में व्याप्त होना चाशहए। 
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सामाशजक शवज्ञान 

i. सामाशजक शवज्ञान की शवषयवस्त ुमें अवधारणात्मक समझ पर ध्यान शदए जाने की ज़रूरत ह ैबजाए इसके शक 

बच्चों के सामने परीक्षा के शलए रटने वाली सामग्री का अबंार खड़ा कर शदया जाए। इससे उनमें सामाशजक 

मदु्दों पर स्वतंत्र तर्ा आलोचनात्मक रूप से सोचने का अवसर शमलेगा। 

कला- 

i. कलाओ ं(संगीत, नतृ्य, दृष्यकलाएूँ, कठपतुली कला, शमट्टी की कला, नाटक आशद के लोक तर्ा शास्त्रीय 

रूपों) और धरोहर शशल्पों को पाठ्यचयाथ में समशेकत घटकों के रूप ्में मान्यता। 

ii. वयैशक्तक, सामाशजक, आशर्थक और सौंदयाथत्मक आवश्यकताओ ंके संदर्थ में उनकी प्रासंशगकता के बारे में 

माता-शपता, स्कूली अशधकाररयों और प्रशासकों में जागरूकता पैदा करना। 

iii. कला को स्कूली शशक्षा के हर स्तर पर शाशमल शकए जाने पर बल। 

काम- 

i. पवूथ-प्रार्शमक से लेकर उच्च माध्यशमक स्तर तक स्कूली पाठ्यचयाथ को पनुगथशठत शकए जाने की आवश्यकता 

ह ैशजसमें ज्ञान अजथन, मलू्यों का शवकास और बहुशवध कौशलों के शनमाथण के संदर्थ में काम की शशक्षाशास्त्रीय 

संर्ावनाओ ंको दखेा जा सके। 

शांशत- 

 स्कूली शशक्षा के दौरान उपयकु्त गशतशवशधयों के माध्यम से सर्ी शवषयों में शांशत के मलू्यों का संविथन। 

 शांशत के शलए शशक्षा को शशक्षक-प्रशशक्षण का र्ी एक अवयव बनाया जाना चाशहए। 

स्वास्र्थय एव ंशारीररक शशक्षा 

i. स्वास्र्थय एव ंशारीररक शशक्षा शवद्याशर्थयों के समग्र शवकास के शलए आवश्यक  ह।ै स्वास्र्थय एव ंशारीररक 

शशक्षा के माध्यम से स्कूल में नामांकन, उपशस्र्शत एव ंठहराव आशद की समस्या से शनपटा जा सकता ह।ै 

अध्याय 4 

i. शशक्षकों के प्रदशथन को सधुारने के शलए ढाूँचागत और र्ौशतक सामग्री की न्यनूतम उपलब्धता और दशैनक 

योजना को लचीला बनाना आवश्यक ह।ै 

ii. बच्चों को सीखने वालों के रूप में पहचानने वाली स्कूली संस्कृशत हर बच्चे की रुशचयों और उसकी 

संर्ावनाओ ंको और अशधक समिृ करती ह।ै 

iii. ऐसी शवशशष्ट गशतशवशधयों का आयोजन शजसमें सक्षम और शवशर्न्न अक्षमताओ ंको झले रह ेबच्चे र्ी र्ाग ले 

सकें । यह सबके सीखने के शलए एक अशनवायथ शतथ ह।ै 

iv. लोकतांशत्रक तरीके द्वारा बच्चों में स्व-अनशुासन का शवकास हमशेा ही प्रासंशगक रहा ह।ै 
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v. ज्ञान की प्रशिया में समदुाय के लोगों को शाशमल शकए जाने से स्कूल और समदुाय में साझेदारी होने लगती 

ह।ैस्कूल का पसु्तकालय शवद्याशर्थयों, शशक्षकों और समदुाय के लोगों के शलए ज्ञान को गहरा करने और 

शवस्ततृ संसार के सार् जोड़ने का कायथ करे। 

vi. शशक्षा का माहौल को बनाने के शलए स्कूल सारणी की शवकें रीकृत योजना तर्ा दशैनक सारणी और शशक्षक 

को पेशवेर कायों के शलए स्वायत्तता अशनवायथ हैं। 

अध्याय 5 

i. व्यवस्र्ागत सधुार का एक प्रमखु लक्षण ह,ै गणुवत्ता की शचंता शजसका मतलब हुआ शक संस्र्ा में अपनी 

कमज़ोररयों की पहचान कर नयी क्षमताओ ंका शवकास करते हुए खदु को सधुारने की क्षमता हो। 

ii. यह वांछनीय ह ैशक समान स्कूल व्यवस्र्ा शवकशसत की जाए ताशक दशे के अलग-अलग के्षत्रों की तलुनीय 

गणुवत्ता र्ी सशुनशित हो सके क्योंशक जब अलग-अलग पषृ्ठर्शूमयों के बच्चे सार्-सार् पढ़ते हैं तो इससे 

शशक्षण की गणुवत्ता में शवकास होता ह ैऔर स्कूल का माहौल समिृ होता ह।ै 

iii. आगामी योजना के शलए महत्त्वपणूथ के्षत्रों की पहचान की शरुुआत स्कूलों से करते हुए, संकुल तर्ा खण्ड 

स्तर पर हो। बाद में इनका समकेन करते हुए शवस्ततृ रूपरेखा बनाई जा सकती ह।ै यह आग ेशज़ला स्तर पर 

शवकेन्रीकरण योजना नीशत बनाने में मदद कर सकती ह।ै 

iv. प्रधानाध्यापक और शशक्षकों के सहयोग से सार्थक अकादशमक योजना का शवकास। 

v. पठन-पाठन के संदर्थ में प्रत्येक स्कूल के सार् सतत अन्तःशिया की जानी चाशहए ताशक गणुवत्ता का 

शनरीक्षण शकया जा सके।शशक्षक-शशक्षा का इस प्रकार पनुसूथत्रीकरण हो शक इसमें ज्ञान शनमाथण में शवद्यार्ी की 

सशिय र्ागीदारी, अशधगम के साझ ेसंदर्थ, ज्ञान शनमाथण की प्रशिया में शशक्षक उत्प्रेरक का काम करे, आशद 

पर बल शदया जाए। शशक्षक-शशक्षा का दृशष्टकोण बहु-अनुशासनात्मक हो, उसमें शसिांत और व्यवहार 

अतंर्ूथत हों तर्ा इसमें आलोचनात्मक पररप्रेक्ष्य शवकशसत करने की दृशष्ट से समकालीन र्ारतीय सामाशजक 

मदु्दों पर बातचीत हो। 

vi. शशक्षक-शशक्षा में र्ाशषक दक्षता को कें र में रखा जाए और शशक्षक-शशक्षा का समशेकत मॉडल शवकशसत 

शकया जाए ताशक शशक्षकों के पेशवेरपन को मज़बतू शकया जा सके। 

vii. सेवाकालीन शशक्षण स्कूल में बदलाव का उत्प्रेरक हो। शवषयवस्त ु के परीक्षण के बदले शशक्षाशर्थयों की 
समस्या समाधान तर्ा समझ को जांचने की शदशा में बदलाव। इसके शलए प्रश्न -पत्र के वतथमान स्वरूप में 

पररवतथन आवश्यक ह।ै 

viii. लघ ुपरीक्षाओ ंकी ओर बदलाव। 

ix. लचीली समय सीमा के सार् परीक्षा। 
x. एक ऐसी नोडल एजेंसी की स्र्ापना जो प्रवषे परीक्षाओ ंके शडज़ाइन बनाए तर्ा उन्हं़ े संचाशलत कर सके। 

xi. स्कूली पाठ्यचयाथ में पवूथ प्रार्शमक से 12वीं कक्षा तक काम-कें शरत शशक्षा को, शशक्षा का अशर्न्न अगं मान 

संस्र्ागत दजाथ शदया जाए। इससे वशैश्वक अर्थव्यवस्र्ा की चनुौशतयों का सामना करने के शलए व्यावसाशयक 

शशक्षा की पनुरथचना हो सकेगी। 
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xii. शशक्षकों के चनुाव और बच्चों की आवश्यकताओ ंतर्ा रुशचयों की शवशवधता का शवस्तार करने के शलए 

शवशवध पाठ्यपसु्तकों की उपलब्धता। 

xiii. शशक्षण अनरु्वों तर्ा शवशवध कक्षा अभ्यासों में साझदेारी को बढ़ावा दनेा ताशक नए शवचार उत्पन्न हो सकें  
और नवाचार तर्ा प्रयोग को बढ़ावा शमले। 

10.6 सारांश   

शशक्षा, समानता और सशशक्तरण की प्रर्शिया का मलू ह।ै र्ारत में ‘सर्ी के शलए शशक्षा‘ अर्ी र्ी एक सपना ह।ै 

शशक्षा, प्रत्येक बच्चे का मौशलक अशधकार ह ैचाह ेवह सशक्त हो अर्वा शनःशक्त। शनःशक्तजनों के शशैक्षक शवकास में 

समावशेी शशक्षण पद्वशत को आज के सबसे नवीनतम पद्वशत के रूप में माना जा रहा हैं। यह उद्वशेलत करने वाला ह ैशक 

शनःशक्त बच्चों एव ंयवुाओ ंकी आधी से अशधक अबादी अपने अशधकारों एव ंअवसरों से वशंचत हैं तर्ा उपयकु्त 

वातावरण में पयाथप्त शवद्यालयी शशक्षा नहीं प्राप्त करते हैं। र्ारत सरकार यह चाहती ह ैशक सवथ शशक्षा अशर्यान के सहारे 

यह लक्ष्य 2015 तक सर्ी के शलए शशक्षा उपलब्ध हो सके। सवथ शशक्षा अशर्यान एक शमशन ह ैजो प्रार्शमक शशक्षा के 

सावथर्ौशमकीकरण के शलए कशटब्ध ह।ै यह योजना सर्ी के शलए शशक्षा पर जोर दतेी ह।ै 

राष्रीय शशक्षा नीशत (1986) एव ं शियान्वयन कायथिम (1992): राष्रीय शशक्षा नीशत (छच्म ् 1986) और इसके 

शियान्वयन कायथिम (1992) लाया गया। यह नीशत सर्ी बच्चों की शस्र्शत, जाशत, धमथ, शलंग अर्वा स्र्ान शनधाथरण 

से परे प्रारशम्र्क शशक्षा सर्ी तक पहुचनी चाशहए। जो गणुवता में शबना समझौता शकए होगा। संसद ने 1986 के बजट 

सत्र के दौरान शवचार-शवमशथ द्वारा “राष्रीय शशक्षा नीशत 1986” को ग्रहण शकया। मानव संसाधन शवकास मन्त्रालय द्वारा 

शियान्वयन कायथिम की नीशतयों को मानसनू सत्र के दौरान ही लाग ू करने का मतं्री ने वचन शलया। प्रशतशष्ठत 

शशक्षाशवदों, शवषय-शवशेषज्ञों, और केन्र व राज्य सरकारों के वररष्ठ प्रशतशनशधयों के सार् शनधाथररत कायथ बलों के सार् 

संलग्न र्े। आवशंटत शवशर्न्न शवषयों में कुल 23 शवषय सशम्मशलत र्े शजसमें शवकलागों की शशक्षा का िम उपर से 6ठा ं

ह।ै इसमें शवशर्न्न प्रावधान एव ंअनशुसंा शकए गए जो मखु्य र्ाग में शदये गए ह।ै  

राष्रीय ज्ञान आयोग (एनकेसी) 2006 से 2009 तक में आयोग के शवशर्न्न सदस्यों के द्वारा संकशलत शवशर्न्न ररपोटों 

का संकलन ह।ै यह आयोग डा0 सैम शपत्रोदा के नेततृ्व में र्ारत में मौजदू ज्ञानाधार के शवशाल र्डंार का लार् उठाने 

हते ु एक कायथयोजना तैयार करने के प्रयोजन से प्रधानमतं्री डॉ0 मनमोहन शसंह द्वारा स्र्ाशपत शकया गया र्ा शजससे 

र्ारत के लोग 21वीं शताब्दी की चनुौशतयों का सामना आत्मशवश्वास के सार् कर सकें । एनकेसी के अशधदशे के केन्र 

में 5 प्रमखु के्षत्र हैं शजनका संबन्ध सलुर्ता, अवधारणाओ,ं सजृन, प्रयोग और सेवाओ ंके सार् ह।ै इसमें शशक्षा के के्षत्र 

में 21वीं शताब्दी की चनुौशतयों का सामना करने हते ुशवद्यालयी शशक्षा में आमलू चलू सधुार हते ुअनशुसंा की गई ह।ै 

राष्रीय पाठ्यचचाथ की रूपरेखा-2005  

राष्रीय शशैक्षक अनसंुधान और प्रशशक्षण पररषद ्की कायथकाररणी ने 14 एव ं19 जलुाई, 2004 की बैठकों में राष्रीय 

पाठ्यचयाथ को संशोशधत करने का शनणथय शलया। यह शनणथय माननीय मानव संसाधन शवकास मतं्री द्वारा लोकसर्ा में 

शदए गए इस वक्तव्य के अनसुरण में शलया गया शक पररषद ्को इसमें संशोधन करने का अब समय आ गया ह।ै इन्हीं 

शनणथयों के संदर्थ में प्रोिेसर यशपाल की अध्यक्षता में एक राष्रीय संचालन सशमशत और इक्कीस राष्रीय िोकस समहूों 

का गठन शकया गया। इसमें से एक शवशेष आवश्यकता वाले बालको की शशक्षा शीषथक से राष्रीय आवश्यकताऐ ं वाले 
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शस्र्शत पत्र में शदया गया ह।ै राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा में शवशषे आवश्यकताओ ं वाले बालकों को ध्यान में रखते 

हुए बहुत बातें बताई गई ह ैउनमें से प्रमखु अशंों को यहाूँ उिथत शकया जा रहा ह।ै यह महत्त्वपणूथ ह ैशक कक्षा में सर्ी 

बच्चों के शलए समावशेी माहौल तैयार शकया जा सके। शवशषेकर तब जब उनके शलए हाशशए पर धकेले जाने का 

खतरा हो। उदाहरण के शलए, व े शवद्यार्ी शजनमें कुछ असमर्थताएूँ हैं। शवद्याशर्थयों या शवद्यार्ी-समहूों को 

अपंग/असमर्थ/शनयोग्य शब्दों से संबोशधत करने से उनमें एक प्रकार की कंुठा और असहायता की र्ावना घर कर जाती 

ह।ै इससे उन कशठनाइयों पर पदाथ पड़ जाता ह,ै शजसका सामना शवद्याशर्थयों को शवशवध सामाशजक, सांस्कृशतक 

वातावरण से आने के कारण या कक्षा में अपयाथप्त शशक्षण-शवशध अपनाने के कारण करना पड़ता ह।ै इन बच्चों के 

अशधकार र्ी अन्य बच्चों के ही समान होते हैं। शवद्याशर्थयों के बीच मतर्देों को समस्या के रूप में न दखेकर शशक्षण के 

सहयोगी संसाधन के रूप में देखा जाना चाशहए। शशक्षा में समावशे समाज में समावेश का ही एक घटक ह।ै इसमें मखु्य 

रूप से समावेशी मॉडल को अपनाने पर जोर शदया गया ह।ै 

10.7  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. समावशेी शशक्षा प्रणाली क्या ह,ै इसके बारे में शलखें ? 

2. शशक्षा के प्रमखु उद्दशे्यों के बारे में बताएूँ शक वह कैसे जीवनोपयोगी हैं ? 

3. समावशेन क्या ह,ै तर्ा समावेशन की नीशत को स्पष्ट करें ? 

4. शशैक्षक दृशष्ट से शपछड़े वगों के शलए सलुर्ता सशुनशित करने वाले कौन-कौन से कारक हैं, उन कारकों का 

उल्लेख करें ? 

5. शनःशक्त बालकों की शशैक्षक आवश्यकता हते ु क्या शकए जाने की आवश्यकता ह ैऔर वतथमान ऑकड़ों 

सशहत उनकी शशक्षा की शस्र्शत का करें ? 

6. राष्रीय ज्ञान आयोग की प्रमखु शसिाररशों के बारे में शवस्तार से चचाथ कीशजए? 

7. राष्रीय शशक्षा नीशत 1986 के स्वरूप के बारे में शवस्तार से बताइए तर्ा कायथप्रणाली के बारे में शलशखये? 

10.8 गशतशवशधयाूँ  

1. शवशेष बालकों पर अधाररत केस स्टडी  तैयार करे तर्ा उस पर समालोचनात्मक ढंग से आई0 ई0 पी0 तैयार 

करे। 
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इकाई 11 मखु्यधारा, मखु्यधारा के संघटक, मखु्यधारा का प्रर्ाव, एकीकरण में मदु्द(ेMain 

streaming,Components of Mainstream,Issues of Integration) 

 

11.1 प्रस्तावना 
11.2 उद्दशे्य 

11.3 मखु्यधारा का अर्थ 
11.3.1 मखु्यधारा का प्रारम्र् 

11.4 मखु्यधारा के संघटक 

11.5 मखु्यधारा का प्रर्ाव 

11.6 एकीकरण में मदु्द े

11.7 मखु्यधारा एव ंसमावशेशत शशक्षा में अन्तर 
11.8 सारांश 

11.9 शब्दावली 
11.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
11.11 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
11.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 
11.13 शनबंधात्मक  प्रश्न 

 

11.1 प्रस्तावना 

इकाई 8 में आपने एकीकृत शशक्षा के बारे में पढ़ा तर्ा यह जाना शक एकीकृत शशक्षा का मखु्य उद्दशे्य शवकलांग बच्चों 

को शवशषे शवद्यालय से शनकालकर सामान्य शवद्यालय में प्रवशे शदलाना ह।ै परन्त ुसामान्य शवद्यालय में प्रवेश शदलाने के 

बावजदू र्ी उनका शवद्यालय में पणूथ समावशेन नहीं हो पाता र्ा इसशलए बाद में समावेशशत शशक्षा की अवधारणा 

आई, शजसके बारे में आप शवस्तारपवूथक इकाई 12 में पढ़ेंग।े 

इस इकाई में हम मखु्यधारा (मने्स्रीशमगं) के बारे में अध्ययन करेंग।े मखु्यधारा का अर्थ एव ंउद्दशे्य लगर्ग वही ह ैजो 

एकीकृत शशक्षा का ह।ै मखु्यधारा का प्रयोग अमरेरका में होता ह,ै जबशक एकीकृत शशक्षा का र्ारत एव ंइगं्लैण्ड में। 

जगंीरा (1986) ने कहा ह ै शक ‘‘अमरेरका में मखु्यधारा, र्ारत एव ंइगं्लैण्ड में एकीकरण, स्कैं शडनाशवयन दशेों (नावे, 

स्वीडेन, डेनमाकथ , शिनलैण्ड तर्ा आइस्लैण्ड) में सामान्यीकरण, यद्यशप प्रत्यात्मक एव ंपररचालन में सकू्ष्म अतंर ह ै

परन्त ुसबका सामान्य उद्दशे्य ह ैशक शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षा जहाूँ तक संर्व हो सामान्य शवद्यालय में 

हो।’ 
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’ 

11.2उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप: 

1. मखु्यधारा का अर्थ एव ंप्रारम्र् बता सकें ग।े 
2. मखु्यधारा के संघटकों का वणथन कर पायेंग।े 
3. मखु्यधारा के प्रर्ावों की चचाथ कर पायेंग।े 
4. एकीकरण में मदु्दों को जान सकें ग।े 

11.3 मखु्यधारा का अर्थ 

शशक्षा में मखु्यधारा से तात्पयथ ह ैशक शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में ही शशक्षा दी जाय न शक अलग शवशषे 

शवद्यालय में। 

स्टेिेन्स, ब्लैकहटथ एण्ड मैंशगलओशसआ (1983) के अनसुार, ‘‘मखु्यधारा का अर्थ ह ै शक कम मात्रा में शवकलांग 

बच्चों की शशक्षा सामान्य कक्षा में होना। यह अवधारण कम बाशधत वातावरण (लीस्ट ररशस्रक्ट एन्वाइरमन्ट) के समान 

ह।ै’’ 

कासेर एण्ड लाइटल (Kasser & Lytle, 2004) के अनसुार ‘‘शवकलांग व्यशक्त को सामान्य शवद्यालय या 

सामदुाशयक वातावरण में रखने की प्रशिया ही मखु्यधारा ह।ै यह पद अब स्वीकायथ  नहीं हैं क्योंशक इसका संबंध समझ 

में आता ह ै शक शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में शबना उनकी आवश्यकतानसुार सहायता शदए डाल दनेा 

(डमशपंग)’’। 

मखु्यधारा का उपयुथक्त पररर्ाषा दखेने के बाद हम संके्षप में कह सकते हैं शक मखु्यधारा से तात्पयथ ह ैशवकलांग बच्चों 

की सामान्य शवद्यालय में शशक्षा। पांडा (2003) के अनसुार यह शशक्षा कर्ी-कर्ी सामान्य शवद्यालय के शवशेष कक्षा में 

होता ह।ै र्ारत में एकीकृत शशक्षा एव ंअमरेरका में मखु्यधारा दोनों ही दशेों में अब प्रचशलत नहीं हैं, क्योंशक अब 

शवकलांग बच्चों के शलए समावशेशत शशक्षा ही ज्यादा प्रचशलत ह।ै 

मखु्यधारा का अर्थ जानने के बाद अब हम चचाथ करेंग ेशक इसका प्रारम्र् कैसे तर्ा कहाूँ हआु। 

11.3.1 मखु्यधारा का प्रारम्र् 

मखु्यधारा का शवचार अमरेरका में सन ्1975 में बना अशधशनयम ‘सर्ी शवकलांग बच्चों के शलए शशक्षा’ से आया र्ा। 

परन्त ुइसका बीज सन ्1950-60 के नागररक अशधकार आन्दोलन के दौरान ही पड़ गया र्ा जब अलगाव (सेग्रगशैन) 

को अवधै माना जाने लगा र्ा (पांडा, 2003)। 
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इस अशधशनयम में कहा गया ह ै शक सर्ी बच्चों की शशक्षा कम बाशधत वातावरण में हो अतः इस अवधारणा की 

शरुुआत हुई ताशक शवकलांग बच्चों को शवशषे शवद्यालय से शनकालकर सामान्य शवद्यालय में डाला जाय। अर्ाथत 

उनको मखु्यधारा में लाया जाय (सामान्य शवद्यालय को मखु्यधारा के रूप में माना गया)। 

पांडा (2003) का कहना ह ैशक मखु्यधारा में सर्ी शवकलांग (शवशेष) बच्चों को नहीं रखा जाता ह,ै बशल्क कम मात्रा 

के शवकलांग बच्चों को ही सामान्य कक्षा में शशक्षा दी जाती ह।ै तर्ा यह शशक्षा सामान्य कक्षा में ना दकेर सामान्य 

शवद्यालय के अन्तगथत शवशेष कक्षा में दी जाती ह।ै 

अर्ाथत हम कह सकते हैं शक मखु्यधारा की शरुुआत अमरेरका में उसी समय हुई शजस समय र्ारत में एकीकृत शशक्षा 

की हुई र्ी। मखु्यधारा का मखु्य उद्दशे्य र्ा शवकलांग बच्चों को शवशषे शवद्यालय से शनकालकर सामान्य शवद्यालय में 

शशक्षा दनेा। कुछ शवशषेज्ञों का मानना ह ैशक सामान्य शवद्यालय में सर्ी शवकलांग बच्चों को ना रखकर कम मात्रा में 

शवकलांग बच्चों को ही शशक्षा दी जाती र्ी। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. ‘मखु्यधारा’ का प्रयोग कहाूँ होता ह?ै 

 अ)  र्ारत     ब) पाशकस्तान 

 स)   अमरेरका    द) इगं्लैण्ड 

2. मखु्यधारा का प्रारम्र् सन ्.................... में हुआ र्ा। 

 अ)   1974     ब) 1975 

 स)   1982     द) 1983 

3. मखु्यधारा शकससे शमलता-जलुता ह?ै 

 अ)   शवशषे शशक्षा से   ब) सामान्य शशक्षा से 

 ब)   सामावशेशत शशक्षा से  द) एकीकृत शशक्षा से 

 

11.4 मखु्यधारा के संघटक(Components of mainstream) 

मखु्यधारा का अर्थ एव ंइसकी शरुुआत की चचाथ करने के बाद अब हम इसके संघटकों का अध्ययन रकें ग।े जसैा शक 

आप जानते होंग ेशक संघटक से तात्पयथ होता ह ै‘मखु्य तत्व’/अगं/अवयव/मखु्य घटक इत्याशद। अर्ाथत मखु्यधारा के 

संघटक से तात्पयथ ह ैमखु्यधारा के मखु्य तत्व कौन-कौन से हैं? इन तत्वों का ही अध्ययन इस खण्ड में शवस्तारपवूथक 

करेंग।े 

हालहॉन एण्ड कॉिमनै (1978) ने मखु्यधारा के मखु्यतः तीन संघटक बताये हैं, जो हैं: 

1. एकीकरण 

2. शशैक्षक शनयोजन एव ंप्रोग्राशमगं 
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3. उत्तरदाशयत्यों का स्पष्टीकरण 

एकीकरणः हालहॉन एव ंकॉिमनै (1978) कहते हैं शक यह बहुत से लोगों का मत ह ै शक शवकलांग बच्चे को कुछ 

समय के शलए सामान्य कक्षा में रखना अर्ाथत काशलक एकीकरण, पयाथप्त नहीं ह।ै सामान्य साशर्यों के सार् इनका 

सामाशजक एव ं अनदुेशात्मक एकीकरण होना चाशहए। कॉिमनै एव ं उनके सहयोशगयों (1975) का मानना ह ै शक 

अनदुशेात्मक एकीकरण ही मखु्यधारा का सबसे महत्वपणूथ तत्व ह।ैएकीकरण के शलए शवकलांग बच्चों के अनदुशेन 

(शशक्षण) इस प्रकार शडजाइन करनी चाशहए शक व ेसामान्य साशर्यों के सार् शियाओ ंमें र्ाग ले सकें । गॉटशलब एवं 

बाकथ र (1975) ने अपने अध्ययन में पाया शक अमरेरका में जब शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में कुछ समय 

के शलए रखा जाता ह ै(शदन के 30 प्रशतशत) या अशधक समय के शलए रखा जाता ह ै(शदन के 90 प्रशतशत) ह ैतो उसको 

सामान्य सहपाशठयों द्वारा ज़्यादा अच्छी प्रकार से स्वीकार तर्ी शकया जाता ह ैजब इस प्रकार के बच्चे को शदन के 

आधे समय तक एकीकरण शकया जाय। 

1. शैशक्षक शनयोजन एव ंप्रोग्राशमगं- हालहॉन एव ंकॉिमनै (1978) का कहना ह ै शक मखु्यधारा में सशम्मशलत 

बच्चे के शशैक्षक कायथिम को सावधानवपूथक तैयार करने की आवश्यकता ह,ै उनको सामान्य कक्षा में 

सामान्य बच्चों के पाठ्यिम उद्दशे्यों के सार् रखना पयाथप्त नहीं ह।ै 

शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शवशशष्ट आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर शवशषे प्रयत्न द्वारा उनके 

शलए कायथिमों की योजना बनानी चाशहए ताशक व ेसामान्य कक्षा में र्ागीदारी का अशधकतम लार् उठा सके। 

इसके शलए बच्चे तर्ा कक्षाध्यापक दोनों को सहयोगी कमथचारी एव ंसेवाए ंप्रदान करनी चाशहए। 

2. उत्तरदाशयत्वों का स्पष्टीकरण- मखु्यधारा में यह माना जाता ह ैशक शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षा 

का परूा उत्तरदाशयत्व सामान्य अध्यापक पर होता ह,ै आदशथतः; अशतररक्त शवशषे शशक्षा कमथचारी र्ी 

सशम्मशलत होते हैं। प्रायः यह कमथचारी संसाधन अध्यापक होते हैं। 

जब एक ही बच्चे के शलए सामान्य एव ंशवशषे अध्यापक कायथ करते हैं तो शकसको कौन सा कायथ करना ह ैइसके बारे 

में अस्तव्यवस्तता बनी रहती ह।ै कॉिमनै और उनके सहयोशगयों (1975) इनके र्शूमका के स्पष्ट वणथन के महत्व पर 

जोर दतेे हैं ताशक बच्चे के सम्पणूथ आवश्यकताओ ंको परूा शकया जा सके। 

उपयुथक्त तीनों संघटकों का अध्ययन करने के बाद हम कह सकते हैं शक य ेतीनों संघटक मखु्यधारा को प्रर्ावशाली रूप 

से सिल बनाने के शलए आवश्यक ह,ै अर्ाथत एकीकरण, शशैक्षक शनयोजन एव ं प्रोग्राशमगं तर्ा उत्तरदाशयत्वों का 

स्पष्टीकरण होने पर ही एक शवकलांग बच्चे का मखु्यधारा में अच्छी प्रकार से समायोजन हो पायेगा। 

कुछ शवद्वानों ने उपयुथक्त तीन संघटकों के अलावा मखु्यधारा के कुछ और संघटकों को बताया ह,ै शजसमें से प्रमखु हैं: 

i. पाठ्यिम अनकूुलन, 

ii. सहयोगी अध्ययन, 

iii. शवद्यालय कक्ष की सुगम्यता, 
iv. तकनीशकयाूँ, 
v. प्रशासकीय सहायता, इत्याशद। 
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संके्षप में हम कह सकते हैं मखु्यधारा के उपयुथक्त संघटकों से ही इसका सही प्रकार से संचालन हो सकता ह,ै परन्त ुजसैा 

शक कासेर एण्ड लाइटल (2004) का कहना ह ैशक अब यह पद स्वीकायथ नहीं ह ैक्योंशक अब समावशेशत शशक्षा का 

प्रचलन चल पड़ा ह।ै शिर र्ी मखु्यधारा की सबसे बड़ी शवशेषता यह ह ैशक इसने शवकलांग बच्चों को समाज से जोड़ने 

का महत्वपणूथ कायथ शकया। 

अभ्यास प्रश्न  

4. हालहॉन एण्ड कॉिमनै ने मखु्यधारा के तीन संघटक बताये हैं।(सत्य/असत्य)  

5. अनदुशेात्मक एकीकरण मखु्यधारा का संघटक नहीं ह।ै(सत्य/असत्य)  

11.5 मखु्यधारा का प्रर्ाव 

अर्ी तक हमने मखु्यधारा का प्रारम्र्, अर्थ एव ंइसके संघटकों के बारे में पढ़ा, अब हम पढ़ेंग ेशक मखु्यधारा का प्रर्ाव 

क्या पड़ता ह?ै इसके कुछ प्रमखु प्रर्ाव शनम्नशलशखत हैं: 

i. ओबरटी (Oberti, 1993) का कहना ह ै शक मखु्यधारा का शवकलांग बच्चों पर अच्छा प्रर्ाव पड़ता ह,ै 

इससे ये बच्चे सामाशजक उत्तरदाशयत्व, दखेर्ाल एव ंटीम के सार् काम करना सीख जाते हैं। इनका यह र्ी 

कहना ह ैशक इससे शवकलांग बच्चों का आत्मसम्मान र्ी बढ़ता ह।ै 

ii. मखु्यधारा के प्रर्ाव से शवकलांग बच्चे सामान्य बच्चों का अनकुरण करके उपयकु्त व्यवहार शवकशसत करते 

हैं, तर्ा इससे उनमें यह र्ावना शवकशसत होती ह ैशक उनमें र्ी व ेक्षमताए ंहैं शजससे व ेर्ी सामान्य बच्चों 

जसैे अपना कायथ कर सकते हैं। 

iii. ओबरटी (Oberti, 1993) का मानना ह ैशक एक बच्चे को सामान्य शवद्यालय में दाशखला दनेे पर वह उन 

चनुौशतयों का सामना करना सीख जाता ह,ै शजसका उसे बड़ा होकर समाज में रहकर के करना पड़ता है, अतः 

मखु्यधारा की प्रशिया शवकलांग बच्चों में सामाशजक तौर-तरीके शवकशसत करने में मदद करता ह।ै 

iv. रेन्स (Raynes, 1991)  का कहना ह ै शक मखु्यधारा में शवशषे शशक्षक, सामान्य शशक्षक तर्ा प्रबंधक 

शमलकर शवकलांग बच्चे के शलए एक टीम के रूप में कायथ करते हैं, शजससे इन बच्चों में शशैक्षक एव ं

सामाशजक दोनों कौशल शवकशसत होता ह।ै 

v. हलवोरेन्सन एण्ड सेलर (Halvorensen & Sailor, 1990) ने 261 वसैे साशहत्यों का समीक्षा शकया 

शजसमें शवकलांग बच्चे जो मखु्यधारा में हैं तर्ा शवकलांग बच्चे जो शवशषे शवद्यालय में हैं शक तलुना की 

गयी र्ी। इन्होंने यह पाया शक मखु्यधारा में रहने वाले बच्चों में अयोग्य व्यवहारों में कमी, संप्रेषण कौशल में 

वशृि, स्वतंत्र रूप से रहने का प्रमाण तर्ा माता-शपता के उम्मीदों के पैदा होने के प्रमाण शमले। 

vi. कोशबथन (Corbin, 1991)ने अपने अध्ययन में पाूँच बच्चों को जो शवशेष शवद्यालय में पड़ते र्े को 

मखु्यधारा में शशक्षा दी, इसके पररणामस्वरूप उन्होंने पाया शक मखु्यधारा में सशम्मशलत शकये गये बच्चों में 

शशैक्षक एव ंसामाशजक कौशलों को सीखने में वशृि हुई। यह अध्ययन यह र्ी स्पष्ट करता ह ैशक अध्यापक 

यह महससू करते हैं शक सामान्य बच्चे अपने शशैक्षक उपलशब्धयों को बनाये रखते हैं, तर्ा शवकलांग बच्चों 

की आवश्यकताओ ंको समझते हुए उनको स्वीकार करते हैं। 
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vii. शपयमुा (Piuma, 1989)ने अपने अध्ययन में पाया शक वसेै शवकलांग बच्चे शजन्होंने शवशेष शवद्यालय में 

शशक्षा ग्रहण की ह ैका रोजगार पाने का दर 53 प्रशतशत ह ैजबशक जो शवकलांग बच्चे मखु्यधारा में शशक्षा 

ग्रहण शकये हैं उनके रोजगार पाने का दर 73 प्रशतशत ह।ै 

viii. वाइडेरो (Viadero, 1982)ने र्ी मखु्यधारा को शवकलांग बच्चों के शलए प्रर्ावशाली मानते हुए कहा शक 

मखु्यधारा में शशक्षा ग्रहण करने पर इन बच्चों के परीक्षा के अकंों में वशृि, व्यवहाररक समस्याओ ंमें कमी 

तर्ा सम्पणूथ व्यशक्तगत रूप-रंग में वशृि होती ह।ै 

ix. िेल्टीयर (Pheltier, 1993) का मानना ह ै शक सर्ी प्रकार के शवद्याशर्थयों के शलए सबसे उपयुथक्त स्र्ान 

‘‘सामान्य कक्ष’’ होता ह।ै वह दावा करते हैं शक मखु्यधारा में आने पर शवशषे आवश्यकता वाले शवद्याशर्थयों 

में शशैक्षक एव ंसामाशजक उपलशब्धयों में वशृि होती ह।ै 

उपयुथक्त अध्ययनों से यह बात शसि हो चकुी ह ैशक मखु्यधारा का प्रर्ाव शवकलांग बच्चों पर बहुत अशधक पड़ता ह ै

तर्ा समाज में रहने एव ंखाने के शलए मखु्यधारा में दी गयी शशक्षा ही उपयोगी होती ह।ै समाज से अलग रखकर शवशेष 

शवद्यालय में शवकलांग बच्चों को शशक्षा दनेे पर बाद में उन्हें समाज में सामान्य लोगों के सार् रहने में परेशाशनयों का 

सामना करना पड़ता ह,ै जबशक मखु्यधारा में इन बच्चों का सामना प्रारम्र् से सामान्य बच्चों से होता ह ैअतः आग े

जाकर इन्हें समाज में रहने में परेशानी नहीं होती ह।ै अतः संके्षप में हम कह सकते हैं शक मखु्यधारा का इन बच्चों पर 

महत्वपूणथ प्रर्ाव पड़ता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

6. मखु्यधारा में शवशेष शशक्षक, सामान्य शशक्षक तर्ा प्रबंधक शमलकर एक सार् काम करते 

हैं।(सत्य/असत्य)  

7. मखु्यधारा में शशक्षा ग्रहण करने पर शवकलांग बच्चों को कोई लार् नहीं होता ह।ै(सत्य/असत्य)  

11.6 एकीकरण में मदु्द े

अर्ी तक हमने मखु्यधारा का अर्थ, संघटक एव ंप्रर्ाव की चचाथ की, अब हम इस खण्ड में दखेेंग ेशक एकीकरण में 

अर्ाथत शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में शाशमल करने में कौन-कौन से मदु्द ेआते हैं। 

एकीकरण में कुछ प्रमखु मदु्द ेशनम्नशलशखत हैं: 

1. शवकलांगता का गरीबी के सार् संबंध होना-  जसैा शक हम जानते हैं शक र्ारत एक शवकासशील दशे ह ैतर्ा 
गरीब लोगों की संख्या ज्यादा ह।ै यहाूँ पर ज्यादा शवकलांग बच्चे ऐसे पररवार में होते हैं, जो गरीबी रेखा से 

नीचे रहते हैं। रॉव (1990) का कहना ह ै शक ‘‘र्ारत जसेै दशेों में यह संर्व ह ै शक गरीबी की वजह से र्ी 

शवकलांगता होती ह।ै’’ अतः गरीबी की वजह से माता-शपता अपने शवकलांग बच्चे को शवद्यालय र्जेने में 

सक्षम नहीं होते हैं, शजससे ऐसे बच्चों के एकीकरण में समस्या आती ह।ै 

2. रूशढ़वादी मनोवशृत्त- शवकलांग व्यशक्तयों के प्रशत सामान्य लोगों की रूशढ़वादी मनोवशृत्त (जसेै- ये लोग पापी हैं, 

शजसकी वजह से र्गवान ने इन्हें यह दण्ड शदया ह;ै इनके सार् रहने से हमें र्ी शवकलांगता हो सकती ह,ै 
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इत्याशद) की वजह से र्ी इनके एकीकरण में समस्या आती ह।ै अतः शवकलांग व्यशक्तयों के एकीकरण के शलए 

यह जरूरी ह ैशक इस प्रकार की मनोवशृत्त को दरू करने के शलए उपाय शकए जाए।ं 

3. जन शशक्षा एव ंप्रसार- शवकलांग व्यशक्तयों के एकीकरण में लोगों का अशशशक्षत होना र्ी एक प्रमखु मदु्दा ह।ै 
शवकलांग बच्चों के माता-शपता तर्ा शवद्यालय के कमथचाररयों को ज्यादातर यह नहीं पता होता ह ै शक इन 

बच्चों को सामान्य शवद्यालय में दाशखला दनेे पर धन की र्ी व्यवस्र्ा है, तर्ा ऐसे बच्चों के शलए सरकार ने 

कई योजनाए एव ंअशधशनयम र्ी बनाए हैं। 

शमाथ (2001) का कहना ह ै शक ऐसे साक्ष्य हैं शक जो शशक्षक इन बच्चों के शलए नीशतयों, अशधशनयमों तर्ा 

उपलब्ध धन के बारे में जानते हैं, व ेइनके एकीकरण के शलए धनात्मक सोच रखते हैं। इनका ये र्ी कहना ह ै

शक शजन माता-शपता को र्ी इसका ज्ञान होता ह ै तो शवद्यालय के कमथचाररयों पर इसका धनात्मक प्रर्ाव 

पड़ता ह।ै अतः इन बच्चों के एकीकरण के शलए जरूरी ह ै शक माता-शपता, शवद्यालय के कमथचाररयों तर्ा 

समाज के शवशर्न्न लोगों की इनके अशधकारों, नीशतयों, अशधशनयमों इत्याशद के बारे में शशक्षा द ेएव ंइसका 

प्रसार करें। 

4. शवद्यालय के कमथचाररयों के प्रशशक्षण म ेकमी- सामान्य शवद्यालय के ज्यादातर कमथचाररयों को शवकलांग 
बच्चों के शलए शशैक्षक कायथिमों को शडजाइन एव ंइसको सामान्य शवद्यालय में कैसे लाग ूशकया जाए, इसका 

प्रशशक्षण उनको नहीं होता ह।ै मरेेड्डी एण्ड नारायण (Myreddi & Narayan, 2000) का कहना ह ै शक 

र्ारत में ज्यादातर शशक्षक प्रशशक्षण कायथिमों में शवकलांगता अध्ययन पर एक इकाई र्ी नहीं होती ह,ै तर्ा 

शजस शवश्वशवद्यालय में शवशषे शशक्षा के कुछ र्ाग को सशम्मशलत शकया गया ह ैवहाूँ शशक्षक को एकीकृत 

वातावरण में प्रयाप्त रूप से काम करने में प्रशशशक्षत कराने में असिल होते हैं। अर्ाथत इन शशक्षकों को 

सैिाशन्तक ज्ञान दकेर छोड़ शदया जाता ह,ै व्यवहाररक ज्ञान नहीं शदया जाता ह।ै अतः शवकलांग बच्चों के 

सामान्य शवद्यालय में एकीकरण के शलए जरूरी ह ै शक शवद्यालय के कमथचाररयों को व्यवहाररक रूप स े

प्रशशशक्षत शकया जाए। 

5. अपयाथप्त संसाधन- शवकलांग बच्चों के सामान्य शवद्यालय में एकीकरण में संसाधन र्ी प्रमखु र्शूमका शनर्ाते 

हैं, तर्ा इनकी कमी एकीकरण में बहुत बड़ी बाधा बनती ह।ै जसेै- ज्यादातर शवद्यालय में इस प्रकार के बच्चों 

की आवश्यकतानसुार वस्तएुं नहीं पायी जाती हैं, इनके शलए र्वनों की सगुम्यता नहीं होती ह,ै शवशषे 

अध्यापक नहीं होत ेहैं, इत्याशद संसाधनों की कमी एकीकरण में बहुत बड़े मदु्द ेहैं। अतः इनके एकीकरण के 

शलए इन संसाधनों का होना आवश्यक ह ैतर्ा इसके शलए राज्य एव ंकेन्र सरकार शमलकर काम कर रही ह।ै 

उपयुथक्त मदु्दों के अशतररक्त पांडा (2003) ने एकीकरण में कुछ और मदु्दों का उल्लेख शकया ह,ै जो शनम्नशलशखत ह:ै 

i. मनोवजै्ञाशनक, मनोरंजनात्मक तर्ा व्यवसाशयक कौशल शवकशसत करने के शलए सहायक व्यवस्र्ा तर्ा 

सेवाओ ंको र्ी सामान्य शवद्यालय में शवकलांग बच्चों के शलए होना चाशहए। 

ii. इन बच्चों के शलए अनदुेशात्मक प्रशिया अर्ी र्ी परुानी/परम्परागत ह,ै इसमें सधुार के शलए अध्यापकों को 

प्रशशक्षण दनेा चाशहए। 

iii. इन बच्चों के प्रशत अध्यापक एव ंसामान्य बच्चों की नाकारात्मक मनोवशृत्त में पररवतथन करने की जरूरत ह।ै 
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iv. शवकलांग बच्चों के एकीकरण में माता-शपता तर्ा समदुाय का पणूथ रूप से र्ागीदारी जरूरी ह,ै जो ज्यादातर 

नहीं होता ह।ै 

v. एकीकृत शवद्यालयों में ज्ञानेन्रीय प्रोत्साहन एव ंजीवन कौशल प्रशशक्षण होना चाशहए। 
vi. संसाधन कक्षों की स्र्ापना तर्ा व्यवहार प्रबंधन के शलए शवशेषज्ञों को र्ी एकीकृत शवद्यालयों में होना 

चाशहए। 

vii. बशुनयादी ढ़ाचा तर्ा अनदुशेात्मक सामग्री र्ी एकीकृत शवद्यालयों में होनी चाशहए। 

उपयुथक्त मदु्दों का अध्ययन करने के बाद हम संके्षप में कह सकते हैं शक शवकलांग बच्चों के एकीकरण में बहुत सारी 

बाधाए ंहैं, सरकार र्ी बहुत सी योजनाए ंएव ंअशधशनयम इन बच्चों के एकीकरण के शलए बना चकुी ह,ै परन्त ुइसको 

लाग ू करना तर्ा इन बच्चों का एकीकरण व समावशेन करना हम अध्यापकों का काम ह।ै एक अध्यापक की 

इच्छाशशक्त हो तो इन बच्चों का सही ढंग से एकीकरण हो सकता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

8. शवकलांगता एव ंगरीबी एक दसूरे से ................... होते हैं। 
9. शवकलांग बच्चों के शलए नीशतयों तर्ा अशधशनयमों के बारे में ज्यादातर अध्यापकों को 

......................................... होता ह।ै 

10. ज्यादातर सामान्य शवद्यालयों में शवकलांग बच्चों के शलए पयाथप्त मात्रा में संसाधन 

................................................. नहीं होते हैं। 

11.7 मखु्यधारा एव ंसमावशेशत शशक्षा में अन्तर 

शपछले खण्डों में आपने मखु्यधारा के अर्थ, संघटक, प्रर्ाव इत्याशद को शवस्तारपवूथक पढ़ा, अब हम इस खण्ड में पढ़ेंग े

शक मखु्यधारा एव ंसमावशेशत शशक्षा में क्या अन्तर ह।ै 

समावशेशत शशक्षा के बारे में आप अगले इकाई में शवस्तारपवूथक अध्ययन करेंग,े यहाूँ पर हम इसके अर्थ को संके्षप में 

समझते हैं। समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ ह ै शक एक शवद्यालय के एक ही कक्ष में सर्ी प्रकार के बच्चों की शशक्षा, 

अर्ाथत शवकलांग बच्चों एव ंसामान्य बच्चों की एक सार् शशक्षा। 

मखु्यधारा एव ंसमावशेशत शशक्षा में प्रमखु अन्तर शनम्नशलशखत हैं: 

i. मखु्यधारा में शवकलांग बच्चे सामान्य शवद्यालय में कुछ समय के शलए आते हैं, तर्ा एक अलग कक्षा में 

शवशेष अध्यापक द्वारा शशक्षा ग्रहण करते हैं, जबशक समावशेशत शशक्षा में शवकलांग बच्चे परेू समय रहते हैं 

तर्ा सामान्य बच्चों के सार् शशक्षा ग्रहण करते हैं। 

ii. मखु्यधारा में शवकलांग बच्चों को शबना उपयकु्त सशुवधाओ ंके रखा जाता ह,ै जबशक समावशेशत शशक्षा में इन 

बच्चों के शलए सर्ी प्रकार की सशुवधाए ंप्रदान की जाती हैं। 

iii. मखु्यधारा में मखु्यतः कम मात्रा में शवकलांग वाले बच्चों को शशक्षा दी जाती ह,ै जबशक समावशेशत शशक्षा 

सर्ी प्रकार के शवकलांग बच्चों को शशक्षा दी जाती ह।ै 
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iv. मखु्यधारा में शवकलांग शवद्यार्ी अपने आप को सामान्य शवद्यालय के पररशस्र्शतयों में ढ़ालता ह,ै जबशक 

समावशेशत शशक्षा में शवद्यालय शवद्यार्ी के आवश्यकतानरुूप ढ़लता ह।ै 

v. मखु्यधारा व्यशक्तगत प्रारूप पर आधाररत ह,ै जबशक समावशेशत शशक्षा सामाशजक प्रारूप पर आधाररत ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

11. मखु्यधारा तर्ा एकीकृत शशक्षा में समानता ह।ै (सत्य /असत्य) 
12. समावशेशत शशक्षा को ही मखु्यधारा कहते हैं।(सत्य /असत्य) 
13. समावशेशत शशक्षा में शवकलांग बच्चों के शलए सशुवधाए ंउपलब्ध नहीं होती हैं।(सत्य /असत्य) 

11.8 सारांश 

इस इकाई में आपने मखु्यधारा का अर्थ तर्ा उसके प्रारम्र् होने के बारे में पढ़ा, शजसमें हमने दखेा शक मखु्यधारा का 

अर्थ लगर्ग वहीं ह ैजो एकीकृत शशक्षा का ह;ै एकीकृत शशक्षा र्ारत में कहा जाता ह,ै जबशक मखु्यधारा पद का प्रयोग 

अमरेरका में होता ह।ैइसके बाद हमने मखु्यधारा के कुछ प्रमखु संघटकों जसेै - एकीकरण, शशैक्षक शनयोजन एव ं

प्रोग्राशमगं, उत्तरदाशयत्वों का स्पष्टीकरण इत्याशद के बारे में चचाथ करते हुए मखु्यधारा के प्रर्ावों का र्ी अध्ययन 

शकया।इस इकाई के अशंतम खण्डों में हमने एकीकरण के कुछ प्रमखु मदु्दों की चचाथ करते हुए मखु्यधारा एव ंसमावशेशत 

शशक्षा में अन्तर जाना ह।ै 

11.9 शब्दावली 

1. मखु्यधारा: शवकलांग बच्चों को सामान्य शवद्यालय में शशक्षा देने की प्रशिया को मखु्यधारा कहते हैं। 
2. शवकलांग बच्चे: व ेबच्चे शजनको शकसी प्रकार की शवकलांगता हो जसेै - दृशष्टबाशधत बच्चे, श्रवण बाशधत 

बच्चे, मानशसक शवकलांग बच्चे इत्याशद। 

3. सामान्य शवद्यालय: वह शवद्यालय जहाूँ शबना शवकलांगता वाले बच्चे पढ़ते हैं। 
4. शवशेष शवद्यालय: वह शवद्यालय जहाूँ केवल शवकलांग बच्चे शशक्षा ग्रहण करते हैं। 

11.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. अमरेरका 
2. 1975   

3. एकीकृत शशक्षा से 

4. सत्य   

5. असत्य 

6. सत्य   

7. असत्य 

8. संबंशधत    

9. ज्ञान नहीं  
10. उपलब्ध 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

177 

 

11. सत्य   

12. असत्य   

13. असत्य 
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3. कासेर, एस.एल. एण्ड लाइटल, आर.के. (2005). इन्क्लशूसव शिजकल एक्टीशवटीः ए लाइिटाइम ऑि 

ओपोरचशुनटी. कैम्पेनः ह्यमुन काइनेशटक्स। 

4. कॉिमनै, ज.ेएम. एण्ड प्याने, ज.ेएस. (1975). मेंटल ररटाडेशन: इन्रोडक्शन एण्ड परसनल पसथपेशक्टव. 

ओशहयो: चाल्सथ, ई. मरेरक 

5. जगंीरा, एन.के. (1986). स्पेशल एजकेुशन शसनाररओ इन शब्रटेन एण्ड इशंडया. गड़ुगॉवः द एकाडमी प्रेस 

6. स्टेिन, टी.एम. ब्लैक्हटथ, ए.ई. एण्ड मैंशग्लओशसया (1983). टीशचंग मने्स्रम्ड स्टूडेन्ट्स. न्ययूाथकः जॉन शवले 

एण्ड सन्स 

7. गॉटशलब, ज.े एव ंगाबथर ज.ेएल. (1975). हॉलहॉन एण्ड कॉिमनै की शकताब एक्सेपशनल शचल्डे्रन में वणथन 

शकया गया ह।ै 

8. रॉव (1990) को शमाथ, उमेश (2005) ने अपने पेपर इशन्टग्रेटेड एजकेुशन इन इशंडयाः चैलेन्जजे एण्ड 

प्रोस्पेक्ट्स. शडसशबलटीज स्टडीज क्वारटली जनरल में वणथन शकया ह।ै 

9. शमाथ, बी.एल. (2001). यनुाइटेड नेशन्स एक्सपटथ ग्रपु मीशटंग ऑन शडसशबलटी - सेन्सेटीव पॉलसी एण्ड 

प्रोग्राम मॉशनटररंग एण्ड इवालुएशनः कन्री पेपर - इशंडया. न्ययूाथकः यएुनएचक्यू 

10. मरेेड्डी, बी, एण्ड नारायण, ज.े (2000). प्रीपेरेशन ऑि स्पशेल एजकेुशन टीचथस: प्रजने्ट स्टेटस एण्ड फ्यचूर 

रेन्ड्स. एशसया पेसशिक शडसएशबलटी ररहशैबशलटेशन जनरल. 

11. पनुानी र्.ु एण्ड रॉवल न. (2000). शवजअुल इम्पेयरमेंट हनै्डबकु. अहमदाबादः ब्लाइडं पीपलु्स 

एसोशसएशन. 

12. ओबरटी (1993); रेन्स (1991); हलवोरेन्स एण्ड सेलर (1990); कोशबथन (1991); शपयमुा (1989); वाइडेरो 

(1982); िेल्टीयर (1993) को केरी, रो. सी. (1996) ने अपने प्रोजके्ट द इिेक्ट ऑि मने्स्रीशमगं ऑन 

स्पेशल एजकेुशन स्टुडेन्ट्स एट लेक रोड एलीमने्टरी. में वणथन शकया ह।ै 

11.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. पनुानी, र्.ु एण्ड रॉवल, एन. (2000). शवजअुल इम्पेयरमेंट हैंडबकु. अहमदाबादः ब्लाइडं पीपलु 

एसोशसएशन 

2. पांडा, के.सी. (2003). एजकेुशन ऑि एक्सेपशनल शचल्डे्रन. नई शदल्लीः शवकास पशब्लशशगं हाउस 

3. हालहॉन, डी.पी. एण्ड कॉिमैन, ज.ेएम. (1978). एक्सेपशनल शचल्डे्रन. न्ययुाथक: शप्रंशटस हाल 
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11.13 शनबन्धात्मक  प्रश्न 

1. मखु्यधारा का अर्थ बताते हुए उसके संघटकों का वणथन करें। 
2. मखु्यधारा के प्रर्ावों का उल्लेख करें। 
3. एकीकरण में प्रमखु मदु्दों की चचाथ करें। 
4. मखु्यधारा एव ंसमावशेशत शशक्षा में अन्तर शलखें। 
5. एकीकृत शशक्षा एव ंमखु्यधारा पर संशक्षप्त शटप्पणी शलखें। 
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इकाई 12 शशक्षा में समावेशन की अवधारणा, शशक्षा में समावेशन के संघटक 

समावेशशत शशक्षा के लार्, समावेशशत शशक्षा में मदु्द े

 

12.1 प्रस्तावना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 शशक्षा में समावशेन की अवधारणा 

12.4 समावशेशत शशक्षा की आवश्यकता एव ंमहत्त्व  

12.5 समावशेशत शशक्षा का दशथन एव ंशसिान्त 

12.6 शशक्षा में समावशेन के संघटक 

12.7 समावशेशत शशक्षा के लार् 

12.8 समावशेशत शशक्षा में मदु्दे  

12.9 सारांश 

12.10 शब्दावली 
12.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
12.12 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
12.13 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 
12.14 शनबंधात्मक  प्रश्न 

 

12.1 प्रस्तावना 

शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शलए शशक्षा का इशतहास शवशषे शवद्यालय से एकीकृत शशक्षा होते हुए अब 

समावशेशत शशक्षा तक आ पहुूँचा ह।ै 

शशक्षा में समावशेन से तात्पयथ ह ैशक सर्ी बच्चों की शशक्षा एक सार् एक ही शवद्यालय में हो, इसे दसूरे शब्दों में हम 

समावशेशत शशक्षा र्ी कहते हैं।समावशेशत शशक्षा के बारे में आप पहले र्ी पढ़ व सनु चकेु होंग।े इस इकाई में हम शशक्षा 

में समावेशन या समावशेशत शशक्षा के प्रारम्र्, अर्थ, आवश्यकता, महत्त्व एव ंइसके संघटक की चचाथ करते हुए, इससे 

होने वाले लार्ों एव ंमदु्दों की र्ी शवस्तारपवूथक चचाथ करेंग।े 

12.2 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप- 

 शशक्षा में समावशेन की अवधारणा बता सकें ग।े 

 समावशेशत शशक्षा का प्रारम्र् व अर्थ बता सकें ग।े 

 समावशेशत शशक्षा की आवश्यकता एव ंमहत्त्व जान सकें ग।े 

 समावशेशत शशक्षा के दशथन एवं शसिान्तों को समझ सकें ग।े 
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 शशक्षा में समावशेन के संघटक को बता सकें ग।े 

 समावशेशत शशक्षा के लार्ों की व्याख्या कर सकें ग।े 

 समावशेशत शशक्षा के मदु्दों की पहचान कर सकें ग।े 

12.3 शशक्षा में समावषेन की अवधारणा 

शशक्षा में समावेशन की अवधारणा की शरुुवात इस आधार पर हुआ शक शशक्षा प्रत्येक बच्चे का मलू अशधकार ह ैऔर 

प्रत्येक बच्चे की अलग शवशषेताए,ं रुशच, योग्यता और आवश्यकता होती ह ैशजसका हमें सम्मान करना चाशहए। शशक्षा 

में समावेशन को हम सामान्य र्ाषा में समावशेशत शशक्षा कहते हैं। चशलए हम दखेते हैं शक समावशेशत शशक्षा का प्रारम्र् 

कैसे हुआ र्ा तर्ा इसका अर्थ क्या ह?ै 

समावशेशत शशक्षा का प्रारम्र् 

समावशेी शब्द का प्रचलन 1990 के दशक के मध्य से बढ़ा, जब जनू, 1994 में सलमानका (स्पेन) में यनूेस्को द्वारा 

‘‘शवशषे शशैक्षक आवश्यकताओ ंपर शवशषे शवश्व सम्मलेनः सलुर्ता और समता’’ का आयोजन हुआ। 

इस सम्मलेन में  92 दशेों और 25 अतंराष्रीय संगठनों ने शहस्सा शलया। सम्मेलन का समापन इस उद्घोषणा के सार् 

हुआ शक ‘‘प्रत्येक बच्चे की चररत्रगत शवशशष्टताएूँ, रूशचयाूँ, योग्यता एव ंसीखने की आवश्यकताएूँ अनोखी होती हैं, 

अतः शशक्षा प्रणाली में इन शवशशष्टताओ ंऔर आवश्यकताओ ंकी व्यापक शवशवधता का ध्यान रखना चाशहए’’। 

इस सम्मलेन के बाद ही शवशर्न्न दशेों ने बच्चों की आवश्यकताओ,ं रूशचयों एव ं योग्यताओ ंको ध्यान में रखकर 

शशक्षा प्रणाली में पररवतथन लाया, शशक्षा म ेयही पररवतथन समावशेशत शशक्षा के रूप में प्रचशलत हुआ। 

समावशेशत शशक्षा का अर्थ 

सलमानका सम्मेलन (1994) के अनसुार समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ ह:ै- 

‘‘..................... बच्चों के उनके शारीररक, बशुिमता, सामाशजक, र्ावनात्मकता, र्ाषायी या कोई अन्य 

पररशस्र्शतयों पर ध्यान शदये शबना शवद्यालय को सर्ी बच्चों को दाशखला दनेा चाशहए। यह सशम्मशलत करता ह ै

शवकलांग और प्रशतर्ावान बच्चे, गली के और कायथ करने वाले बच्चे, गाूँव या बंजारे से बच्चे, र्ाषीय प्रजातीय या 

सांस्कृशतक अल्पसंख्यक से बच्चे तर्ा दसूरे अलार्ांशवत या अशधकारहीन के्षत्र या समहू से बच्चे।’’ (सलमानका 

कर्न, 1994, पैराग्राि 3) 

मानव शवकास संसाधन मतं्रालय के समावशेशत शशक्षा स्कीम (2003) के अनसुार, ‘‘समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ सर्ी 

सीखने वाले, शबना शवकलांग एव ं शवकलांग नवयवुक पवूथ-शवद्यालय प्रावधानों, शवद्यालय और सामदुाशयक शशैक्षक 

स्र्ानों पर उपयकु्त तंत्र एव ंसहायक सशुवधाओ ंके सार् एक सार् सीख (पढ़) सकें ।’’ 

एक बात ध्यान रखनी चाशहए शक समावशेशत शशक्षा से तात्पयथ केवल शवकलांग बच्चों को ही कक्षा में सामान्य बच्चों 

के सार् शशक्षा दनेा ही नहीं है, बशल्क सर्ी बच्चे जो शवशर्न्न वगथ एव ंयोग्यता के हैं को एक सार् एक ही कक्षा में 

शशक्षा दनेा समावशेशत शशक्षा कहलाता ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न  

1. सलमानका सम्मेलन सन ्............................. में हुआ र्ा। 

2. सलमानका सम्मेलन.....................................द्वारा आयोशजत शकया गया र्ा। 

12.4 समावशेशत शशक्षा की आवश्यकता एव ंमहत्त्व 

आजकल प्रत्येक जगह समावशेशत शशक्षा की ही चचाथ होती ह,ै अतः यह जानने शक शजज्ञासा उत्पन्न होती ह ै शक 

आशखर क्यों समावशेशत शशक्षा जरूरी है? तर्ा इसका महत्व क्या ह?ै इस खण्ड के अंतगथत हम समावशेशत शशक्षा की 

आवश्यकता एव ंमहत्त्व की चचाथ करेंग।े 

समावशेशत शशक्षा क्यों? 

अगर हम इस प्रश्न का उत्तर सोचें तो यही कहेंग ेशक आज के बदलते पररवेश में कुछ लोगों को ज्यादा महत्त्व दनेा तर्ा 

कुछ लोगों को शबल्कुल अलग रखना अनैशतक कायथ ह।ै अर्ाथत ्कुछ बच्चों को घर के पास ही अच्छे स्कूल में पढ़ाना 

तर्ा कुछ बच्चे शजनकी आवश्यकतायें र्ोड़ी शर्न्न हैं उनको दरू शकसी शवशेष स्कूल में पढ़ाना एक अनैशतक कायथ ह।ै 

इसके अलावा हम कह सकते हैं शक समावशेशत शशक्षा इसशलए आवश्यक ह:ै- 

 क्योंशक सर्ी बच्चे चाह ेवो कैसी र्ी आवश्यकता वाले हों, एक ही समाज में रहना ह।ै अतः शरुु से ही एक 

सार् रखने में उनको समाज में रहने में आसानी होगी। 

 क्योंशक सामान्य शवद्यालय सर्ी जगह हैं, जबशक शवशेष शवद्यालय दरू शहरों में होते हैं, अतः एक शवशषे 

आवश्यकता वाले बच्चे को शवद्यालय जाने के शलए दरू तक सिर करना पड़ता ह,ै जो शक उस बच्चे के मलू 

अशधकार का हनन ह।ै 

समावशेशत शशक्षा का महत्त्व 

प्रत्येक राष्र अपन ेयहाूँ के सर्ी लोगों को साक्षर बनाने का प्रयास करता ह,ै ताशक राष्र की उन्नशत हो सके। यह बात 

तो शसि ह ैशक शजस राष्र के ज्यादातर लोग पढ़े-शलखें ह,ै वह राष्र ज्यादा उन्नशत कर रहा ह,ै तर्ा शजस राष्र के कम 

लोग शशशक्षत हैं, वह राष्र गरीब ह।ै 

अतः समावशेशत शशक्षा होने से सर्ी प्रकार के बच्च े अपने पास के स्कूल में जाकर पढ़ सकते हैं। जो शवशषे 

आवश्यकता वाले बच्चे पहले शवशषे स्कूल दरू होने के कारण शशक्षा पाने से वशंचत रह जाते र्े व ेअब समावशेशत 

शशक्षा के आने से पास के स्कूल में ही दसूरे बच्चों के सार् अपनी शशक्षा ग्रहण कर सकते हैं। सर्ी प्रकार के बच्चों के 

शशक्षा ग्रहण करने पर उस राष्र की साक्षरता दर बढ़ेगी तर्ा र्शवष्य में वह राष्र अवश्य ही शवकशसत राष्र बनेगा। 

समावशेशत शशक्षा का दसूरा महत्त्व यह शक जब एक ही स्कूल में शवकलांग बच्चे एव ंसामान्य बच्चे पढ़ेंगें तो उन्हें 

बचपन से ही एक दसूरे की कशमयाूँ एव ंक्षमताएूँ जानने का मौका शमलेगा तर्ा सामान्य बच्चों में शवकलांग बच्चों के 

प्रशत रुशढ़वादी शवचारधारा दरू होगी वहीं शवकलांग बच्चे सामान्य बच्चों के अच्छे व्यवहारों को सीख सकते हैं। 
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अभ्यास प्रश्न  

3. शवशेष शशक्षा शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को हमेशा दनेी चाशहए।(सत्य/असत्य)  

4. समावशेशत शशक्षा राष्र की उन्नशत के शलए आवश्यक ह।ै(सत्य/असत्य)  

12.5 समावशेशत शशक्षा का दशथन एव ंशसिान्त  

समावशेशत शशक्षा की आवश्यकता एव ंमहत्त्व जानने के बाद हम संके्षप में चचाथ करेंग ेशक समावशेशत शशक्षा शकस दशथन 

पर आधाररत ह ैएव ंइसके शसिान्त क्या हैं?  

समावशेशत शशक्षा का दशथन(Philosophy of inclusive education) 

समावशेशत शशक्षा का मलू दशथन ह ैशक ‘बच्चे जो एक सार् रहकर सीखते हैं, एक सार् रहकर जीना सीखते हैं।’ 

समावशेशत शशक्षा का दशथन इस शवश्वास पर आधाररत ह ैशक सर्ी व्यशक्त समान हैं तर्ा प्रत्येक मानव के मलू अशधकारों 

को सम्मान एव ंमहत्त्व दनेी चाशहए। समावशेशत शशक्षा मानवाशधकार शशक्षा को दशाथता ह।ै  

समावशेशत शशक्षा के दशथन के अन्तगथत स्कूल को एक समदुाय के रूप में संगशठत शकया जाता ह ैजहाूँ सर्ी बच्चे एक 

सार् रहना सीख जायेंग ेतो र्शवष्य में एक सार् रहकर जीवन शनवाथह करने में कोई परेशानी नहीं होगी। 

समावशेशत शशक्षा का शसिान्त(Principles of inclusive eduation) 

समावशेशत शशक्षा का मलू शसिान्त यह ह ै शक प्रत्येक बच्चे को समान अवसर, अशधकार एव ं र्ागीदारी शमलनी 

चाशहए। 

इसके अशतररक्त समावशेशत शशक्षा का महत्त्वपणूथ शसिान्त ह:ै- 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को अशतररक्त सहायता प्रदान करना। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के प्रशत उत्तरदाशयत्व व सहयोग में सर्ी कायथकताथओ ंकी साझदेारी। 

 समदुाय की र्ागीदारी एव ंसहायता सशुनशित करना। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे के पररवार एव ंसामाशजक वातावरण के बारे में जानकारी रखना। 

 प्रत्येक बच्चे को यह अवसर शमलना चाशहए शक वह अर्थपणूथ चनुौशतयों का सामना करे, चयन करे व 

शजम्मदेारी ले। दसूरों के सार् सहर्ाशगता के सार् अन्तथशिया करे व शशैक्षक प्रशिया की सर्ी शवकासशील 

शशैक्षक व अशशैक्षक, आतंररक व अतैंयशक्त्व गशतशवशधयों में र्ाग ले। 

अभ्यास प्रश्न  

5. बच्चे जो सार् रहकर सीखते हैं, एक सार् रहकर......... सीखते हैं। 
6. समावशेशत शशक्षा का एक शसिान्त यह ह ैशक ............... र्ागीदारी एव ंसहायता सशुनशित करना। 
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12.6 शशक्षा में समावशेन के संघटक 

जसैाशक आप जानते हैं संघटक से तात्पयथ होता ह ैशकसी वस्तु का मलू र्ाग; जसेै शकसी स्कूल के संघटक की बात करें 

तो व ेसंघटक हो सकते हैं - कमरा, श्यामपट, कुसी, मजे, छात्र, शशक्षक इत्याशद। इस खण्ड में हम पढ़ेंगें शक शशक्षा में 

समावशेन या समावशेशत शशक्षा के संघटक क्या हैं? 

शशक्षा में समावशेन के प्रमखु संघटक शनम्नशलशखत हैं: 

1. उपयकु्त सहायता एव ं सेवाएूँ- समावशेशत शशक्षा में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के आवश्यकतानसुार 

सहायता एव ंसेवाएूँ होती हैं, ये सहायता बच्चों को स्वयं शमलती हैं ना शक बच्चे को सहायता के शलए कहीं 

जाना पड़ता ह।ै 

2. सशिय र्ागीदारी- समावशेशत शशक्षा में सर्ी कायथ इस प्रकार बनाये गए होते हैं शजसमें सामान्य बच्चे एव ं
शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे सशिय र्ागीदारी शनर्ा सकें । 

3. उद्दशे्य- समावशेशत शशक्षा के उद्दशे्य प्रत्येक बच्चे को सामान्य पाठ्यिम से ही पढ़ाना होता ह,ै अर्ाथत शवशषे 

आवश्यकता वाले बच्चों के शलए कोई अलग पाठ्यिम नहीं होता ह।ै 

4. बच्चों के शलए कक्षाएूँ तैयार रहती हैं- समावशेशत शशक्षा में कक्षाएूँ बच्चों की आवश्यकतानसुार रूपान्तररत 

होती हैं, शजससे बच्चे के समावशेन में आसानी हो। समावेशन के शलए बच्चों में कोई पूवाथपेक्षा की जरूरत 

नहीं होती ह।ै 

5. सहयोग एव ं टीम योजना- समावशेशत शशक्षा में सहयोग एव ं टीम योजना एक महत्वपणूथ संघटक ह।ै इससे 
तात्पयथ ह ै शक सामान्य अध्यापक, शवशेष अध्यापक, मनोवैज्ञाशनक, डॉक्टर, प्रधानाध्यापक, स्टाि के लोग 

इत्याशद को शमलकर एक सार् एक टीम के रूप में कायथ करने पर ही शशक्षा में समावेशन सही रूप से होता ह।ै 

शशक्षा में समावशेन के उपयुथक्त कुछ संघटक जानने के बाद हम कह सकते हैं शक समावशेन एक प्रशिया ह ैना शक 

घटना, अर्ाथत समावेशन के शलए लगातार कायथ चलता रहता ह ैऐसा नहीं शक स्कूल में कोई एक कायथ हो गया तो वह 

स्कूल समावशेशत शशक्षा के शलए हमशेा के शलए योग्य हो गया। जब दसूरा शवशषे आवश्यकता वाला बच्चा उस स्कूल 

में दाशखला लेने आयेगा तब उस बच्चे की आवश्यकतानसुार स्कूल में दबुारा पररवतथन करने पड़ेंग।े 

अभ्यास प्रश्न  

7. शशक्षा में समावशेन के संघटक नहीं हःै 
 अ) उपयकु्त सहायता एव ंसेवाएूँ ब)  सशिय र्ागीदारी 

 स) सहयोग एव ंटीम योजना  द)  शवशषे शशक्षा 

 

12.7 समावशेशत शशक्षा के लार् 

समावशेशत शशक्षा का अर्थ, महत्त्व, आवश्यकता, शसिान्त एव ंसंघटक जानने के बाद अब हम इसके लार्ों के बारे में 

अध्ययन करेंग।े समावशेशत शशक्षा जो आज इतना प्रचशलत शब्द है, इसके क्या लार् हैं, तर्ा इससे लार्ांशवत होने 

वाले कौन लोग हैं? 
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समावशेशत शशक्षा से मखु्यतः चार लोग प्रर्ाशवत होते हैं, व ेहैं:- 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे 

 सामान्य बच्चे 

 सामान्य शशक्षक 

 माता-शपता 

अतः हम इन्हीं चारों को समावशेशत शशक्षा से होने वाले लार्ों के बारे में चचाथ करेंग।े 

शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शलए लार् 

 जब एक शवशषे आवश्यकता वाले शवद्यार्ी को सामान्य शवद्यालय के कक्षा में रखा जाता ह ैतो, उस शवद्यार्ी 

को अपने प्रशत बहुत सारे साकारात्मक बातें आती हैं। शवशशष्ट रूप से यह परम्परागत शवशषे शशक्षा के कक्षा के 

वातावरण की तलुना में ज्यादा प्रेरक वातावरण प्रदान करता ह।ै शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शलए यह 

वातावरण प्रायः सीखने एव ंशवकास करने में अग्रीण र्शूमका शनर्ाता ह।ै  

(रेशलन िॉर एण्ड बेनशिट्स आि इन्क्लूशन, 2004) 

 शोध बताते हैं शक शवशषे आवश्यकता वाले शवद्यार्ी शजनको समावशेशत शशक्षा में रखा गया ह।ै व े

अनदुशेात्मक समय में ज्यादा व्यस्त रहते हैं, और शशैक्षक शियाओ ंमें ज्यादा प्रदशथन कर पाते हैं।  

(सेलेन्ड, 2001) 

 शवशेष आवश्यकता वाले शवद्यार्ीयों को नये दोस्त बनाने एवं अपने अनरु्वों को बाूँटने का मौका शमलता ह,ै 

जो शक शवशेष शवद्यालय में नहीं हो पाता ह।ै 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे अपने उम्र के बच्चों के सार् दोस्ती शवकशसत करते हैं, जो शवद्यालय में और 

शवद्यालय के बाहर समदुाय में उनके सार्ी समहू द्वारा स्वीकृशत करने में अग्रसर र्शूमका शनर्ाता ह।ै 

 समावशेशत शशक्षा में आकर शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे अपने आप को व्यशक्त के रूप में ज्यादा अशर्ज्ञ 

रखते हैं, तर्ा लेबशलंग (वगीकरण) की शचंता कम हो जाती ह।ै 

 समावशेशत शशक्षा से शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों का आत्मसम्मान एव ं स्वाशर्मान बढ़ता ह।ै जब व े

सामान्य शवद्यार्ी एव ंशशक्षक से संपकथ  स्र्ाशपत करना शरुु करते हैं तो व ेअपने आप को योग्य महससू करना 

शरुु कर दतेे हैं। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे अपने आप को ऐस ेव्यशक्त के रूप में दखेने लगते हैं, जो अपने अनरु्वों को 

अपने दोस्तों के सार् बाूँट कर आनन्द प्राप्त करता ह।ै जबशक यही अनरु्व उसे शवशेष शवद्यालय में अच्छे नहीं 

लगते र्े। 

 शोध यह र्ी दशाथते हैं शक समावशेशत शशक्षा शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के मानक टेस्ट स्कोर, पढ़ने की 

क्षमता और ग्रेड को बढ़ाता ह।ै(सेलेन्ड, 2001) 

 समावशेशत शशक्षा में रहकर शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे संप्रेषण कौशल एव ंसामाशजक योग्यता सीखते हैं। 
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 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों में अवांशछत व्यवहार कम होते हैं, तर्ा सामाशजक वांछशनय व्यवहार 

शवकशसत होते हैं। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे नये अशवष्कारों, तकनीशकयों और सामान्य ज्ञान से अवगत होते हैं। 

 जीवन में आग ेक्या करना है, कौन सी नौकरी करनी ह,ै इत्याशद बातें शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे सामान्य 

बच्चों से चचाथ करके शनशित कर सकते हैं। 

सामान्य बच्चों के शलए लार्ः  

 समावशेशत शशक्षा के कारण सामान्य बच्चों को शवशर्न्न प्रकार के बच्चों से शमलने व उनको स्वीकार करने की 

आदत बचपन से पड़ जाता ह।ै सामान्य बच्चे व्यशक्तगत शवशर्न्नता, तर्ा शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की 

आवश्यकतायें एव ंउनसे शकस प्रकार व्यवहार शकया जाय समझने लगते हैं। 

(सेलेन्ड, 2001) 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के सम्पकथ  में आने से सामान्य बच्चे यह सीख जाते हैं शक बौशधक, शारीररक 

एव ंर्ावानात्मक अतंर सर्ी के जीवन का एक र्ाग ह।ै शजससे उन्हें र्शवष्य में ऐसे लोगों से सम्पकथ  बनान ेमें 

आसानी होगी।(वडू, 1993) 

 समावशेशत शशक्षा में सामान्य शवद्यार्ी समाज की शवशवधताओ ंको कक्षा में एक छोटे पैमाने पर दखेने लगते 

हैं, शजससे र्शवष्य में समाज में ऐसे लोगों की सहन एव ंसम्मान करने का अनरु्व हो जाता ह।ै  

(बेनशिट्स ऑि इन्क्लशूसव क्लासरूम िॉर ऑल, 1999) 

 सामान्य बच्चे अपने शवशषे आवश्यकता वाले सहपाठी को अच्छी तरह जान-पहचान जाते हैं, शजससे उनके 

मन में ऐसे बच्चों के प्रशत बना डर व भ्म टूट जाता ह ैतर्ा व ेऐसे बच्चों का धीरे-धीरे सम्मान करने लगते हैं। 

 सामान्य बच्चे अपने शवशषे आवश्यकता वाले सहपाठी के कशमयों की तरि संवदेना शवकशसत करना शरुु कर 

दतेे हैं, और इनकी तरि सहानरु्शूत रखने वाले कौशल शवकशसत करते हैं। ये दोनो कौशल सामान्य बच्चे के 

र्ावी जीवन में हर पग पर काम आते हैं। 

 समावशेशत शशक्षा में सामान्य शवद्यार्ी कुछ महत्वपूणथ कौशलों को सीखते हैं जो शक उनके व्यवस्क जीवन के 

शलए महत्वपणूथ होते हैं, ये कौशल हैं:- 

 नेततृ्व,  

 एक दसूरे की सहायता करना एव ं 

 पढ़ाने की योग्यता,  

 परामशथदाता,  

 शसखाना,  

 अशधकाररता तर्ा  

 स्वार्ीमान को बढ़ाना।  
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(बेनेशिट्स ऑि इन्क्लशूसव क्लासरुम िॉर आल, 1999) 

 समावशेशत शशक्षा में सामान्य बच्चों को अक्सर शशक्षक की र्शूमका अदा करने का अवसर शमलता ह,ै ताशक 

अपने शवशषे आवश्यकता वाले सहपाठी को पढ़ा सके तर्ा सहायता कर सके। इससे सामान्य बच्चे का 

आत्मशवश्वास बढ़ता ह ैजो उसके खदु के शलए बहुत लार्दायक ह।ै 

 सामान्य बच्चे अपने शवशेष आवश्यकता वाले सहपाठी के सार् रहने के अनरु्व के आधार पर समाज एवं 

स्कूल के बीच संपकथ  स्र्ाशपत करने में मदद कर सकते हैं। 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के उत्तरदाशयत्व को संर्ालते हुए सामान्य बच्चे व्यवस्क होकर समाज के 

उत्तरदाशयत्वों को संर्ालने में सशिय र्शूमका शनर्ा सकते हैं। 

 समावशेशत शशक्षा के सामान्य बच्चों में सकारात्मक सोच, अनकुरणीय व्यवहार, स्वीकृशत, धैयथ, सहन एव ं

शमत्रता आशद कौशलों का शवकास होता ह।ै (रेशनल िॉर एण्ड बेशनशिट्स ऑि इन्क्लसून, 2004) 

सामान्य शशक्षक के शलए लार्: 

समावशेशत शशक्षा से सामान्य शशक्षक यह स्वीकार करने लगते हैं शक सर्ी शवद्यार्ीयों में कुछ ना कुछ गणु होता ह ैऔर 

यह गणु शमलकर एक अच्छे कक्षा के शनमाथण में सहायक होता ह,ै तर्ा शशक्षक को कक्षा प्रबन्ध में आसानी होती 

ह।ै(बेशनशिट्स ऑि इन्क्लशूसव क्लासरूम िॉर आल, 1999) 

i. समावशेशत शशक्षा से सामान्य शशक्षकों में यह जानकारी उत्पन्न होती ह ैशक व्यशक्तगत शवशर्न्नता क्या है, 

तर्ा कैसे अलग-अलग लोगों से अलग-अलग व्यवहार, करके एक अच्छा कक्षीय वातावरण बनाये। 

ii. समावशेशत शशक्षा के कारण सामान्य शशक्षक शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को पढ़ाने के शलए नये 

शशैक्षक तकनीक सीखता है, जो उसके कक्षा के सर्ी शवद्याशर्थयों के शलए लार्दायक होता ह।ै 

iii. समावशेशत शशक्षा में शवद्याशर्थयों को पढ़ाने के शलए परम्परागत शशैक्षक प्रणाशलयों (जसैे व्याख्यान शवशध, 

नोट शलखना) का प्रयोग उपयकु्त नहीं होता ह,ै अतः सामान्य शशक्षक अपने पराम्परागत शशैक्षक प्रणाली 

को छोड़कर रचनात्मक तर्ा नये शशैक्षक प्रणाली से अपने कक्षा में पढ़ाता है, शजससे उसके कक्षा के 

सर्ी शवद्यार्ी रुशचपवूथक शशक्षा ग्रहण करते हैं। 

iv. समावशेशत शशक्षा सामान्य शशक्षक को सामशूहक कायथ कौशल शवकशसत करने का मौका देती ह।ै 
(बेनेशिट्स ऑि इन्क्लशूसव क्लासरूम िॉर आल, 1999) 

v. सामान्य शशक्षक समावशेशत शशक्षा के कारण शवशर्न्न प्रकार के प्रिेशनल (व्यवसायी) जसैे - 

मनोवजै्ञाशनक, शवशेष शशक्षक आशद से शमलता ह,ै शजससे उसके ज्ञान में र्ी वशृि होती ह।ै 

vi. सामान्य शशक्षक जो समावशेशत शशक्षा अर्वा समावेशशत स्कूल में कायथ करते हैं उनमें समस्या समाधान 
कौशल, समस्या को अलग तरह से सोचने की तर्ा मनोबल बढ़ाने की कौशल का होना पाया जाता है।

 (बेनेशिट्स ऑि इन्क्लशूसव क्लासरूम िॉर आल, 1999) 

vii. सामान्य शशक्षक को प्रत्यक्ष व्यशक्तगत अनदुशेन का महत्त्व समावशेशत शशक्षा में रहकर पता चलता ह।ै 
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viii. समोवशशत शशक्षा में कायथ करने वाला शशक्षक शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों की आवश्यकता को 

समझकर उसे अपने दसूरे साशर्यों के सार् बाूँटता ह ैशजससे ऐसे बच्चों के प्रशत िैली गलत धारणाए ंकम 

हो जाती हैं। 

ix. सामान्य शशक्षक शवशर्न्न प्रकार के शवशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों के सम्पकथ  में रहता ह,ै शजसका 

प्रर्ाव समाज पर र्ी पढ़ता ह।ै समाज में र्ी वह शकसी के सार् आसानी पवूथक रह सकता ह।ै 

माता-शपता के शलए लार् 

 माता-शपता अपने शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे को घर के पास के स्कूल में दाशखला शमलने से उनसे हमेशा 

सम्पकथ  में रहते हैं  शजससे उन्हें खशुी का अनुर्व होता ह,ै जो शवशेष शशक्षा के अन्तगथत नहीं होता र्ा। 

(िोरेस्ट, एम. एण्ड पेयरप्वांट, ज.े, 2004) 

 सर्ी माता-शपता की इच्छा होती ह ै शक उसके बच्चे को उसके शमत्र समहू द्वारा स्वीकार शकया जाय। 
समावशेशत कक्षा में अपने बच्चे को इस प्रकार दखेकर उन्हें सपने परेू होने जसैा लगता ह।ै 

 जब शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे सामान्य जीवन व्यशतत करने लगते हैं तो उनके माता-शपता अपना ध्यान 

दसूरे कामों में र्ी लगा लेते हैं, तर्ा समावशेशत शशक्षा के कारण उन्हें यह अहसास होने लगता ह ैशक उनका 

बच्चा र्ी सामान्य बच्चों जसैा ही ह।ै 

 समावशेशत शशक्षा की वजह से शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के माता-शपता में अपने बच्चों के अशधकारों 

को समझने में आसानी होती ह।ै 

 शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शलए शदये जा रह े सशुवधाओ ंका र्ी ज्ञान माता-शपता को समावशेशत 

शशक्षा के द्वारा होता ह।ै 

 समावशेशत कक्षा में शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को पढ़ाने के शलए शवशर्न्न उपकरणों को दखेकर माता-

शपता कुछ उपकरण खरीद कर घर पर र्ी लाते हैं, शजससे उन्हें अपने बच्चे से अच्छी तरह सम्पकथ  स्र्ाशपत 

करने में सहायता शमलती ह।ै 

 समावशेशत शशक्षा में अपने बच्चे के उम्र के दसूरे सामान्य बच्चे की शारीररक, बशुिमता इत्याशद दखेकर अपने 

बच्चे में कहाूँ कमी ह,ै ये बात माता-शपता आसानी से समझ जाते हैं, तर्ा उसको दरू करने का प्रयास करते हैं। 

 शवद्यालय में जब शशक्षक और माता-शपता के बीच मीशटंग होती ह ैतब उस समय शवशेष आवश्यकता वाले 

बच्चे के माता-शपता उसी कक्षा के सामान्य बच्चे के माता-शपता से शमलकर उसके द्वारा बच्चे के शवकास के 

शलए शकये गये कायों को समझकर अपने शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे के सार् र्ी वैसा करने का प्रयास 

कर सकते हैं ताशक उसमें र्ी वैसे ही शवकास हो जसैे सामान्य बच्चे में ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

8. समावशेशत शशक्षा से लार्ांशवत नही होते हैं: 
 अ.  सामान्य बच्चे  ब. शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे 

 स. शशक्षक   द. इनमें से कोई नहीं 
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9. समावशेशत शशक्षा में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे सामान्य बच्चों के सार् 

 अ. लड़ते हैं   ब. शमलते नहीं ह ै

 स. शमत्र बनाते हैं  द. बात नहीं करते हैं 

10. समावशेशत शशक्षा में सामान्य शशक्षक शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को  

 अ. हमशेा डाूँटता ह ै ब. अलग रखता ह ै

 ब. ध्यान नहीं दतेा ह ैद. सामान्य बच्चों के सार् शमलाकर रखता ह।ै 

 

12.8 समावशेशत शशक्षा में मदु्द े

‘मदु्दे’ एक ऐसा शब्द ह,ै शजससे आप सर्ी लोग पररशचत होंग।े रोजमराथ के जीवन में र्ी यह शब्द आता रहता है, जसैे 

दशे के मदु्द,े राज्य के मदु्द,े स्कूल में मदु्द ेइत्याशद। अर्ाथत ्अगर हर जगह मदु्द ेव्याप्त ह ैतो शिर समावशेशत शशक्षा इससे 

कैसे अछूता रह सकता ह।ै 

अतः इस खण्ड में हम समावशेशत शशक्षा में कुछ प्रमखु मदु्दों की चचाथ करेंग,े जो ह:ै- 

 समाज  से संबंशधत मदु्दे 

 शवशत्तय संबंधी मदु्दे 

 शशक्षा नीशत संबंधी मदु्द े

 उपलब्धता एव ंसगुम्यता संबंधी मदु्द े

 अध्यापक शशक्षा से संबंशधत मदु्द े

 शोध से संबंशधत मदु्दे 

समाज से संबंशधत मदु्द े 

समावशेशत शशक्षा में सबसे प्रमखु मदु्दा ह ैसमाज के लोगों की नकारात्मक मनोवशृत्त। नकारात्मक मनोवशृत्त जो 

शक समाज के सांस्कृशतक धारणा में गहराई तक समाशहत ह,ै उसको पररवशतथत करना एक मशुश्कल कायथ ह।ै 

अर्ी र्ी समाज के लोगों में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों या शवकलांग बच्चों के प्रशत गलत धारणा बनी 

हुई जो समावशेशत शशक्षा के शलए बहुत बड़ा अवरोध ह।ै इसको पररवशतथत शकये शबना समावशेशत शशक्षा 

सिलतापवूथक नहीं चल सकता ह।ै मनोवशृत्त शवश्वास पर आधाररत होता ह,ै इनको बदला तर्ी जा सकता ह ै

जब कोई नयी सचूना समाज के लोगों को बताया जाय; जसैे- शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों एव ंसामान्य 

बच्चों के समावशेशत शशक्षा में सिलता की कहानी । शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के कुछ माता-शपता 

अपने बच्चों को समावशेशत शशक्षा में दाशखला करने से डरते हैं शक वहाूँ पर उनके बच्चे का सही ढंग से 

दखेर्ाल नहीं होगा। उनका मानना ह ैशक शवशषे स्कूल ही उनके बच्चों के शलए ठीक ह।ै 

समाज में व्याप्त यही सब मदु्द ेसमावशेशत शशक्षा के सिल संचालन में बाधा हैं, अतः इनको दरू करना अशत 

आवश्यक ह।ै 
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शवशत्तय संबंधी मदु्द े 

उपलब्ध संसाधनों के अलावा सर्ी दशे शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों की शशक्षा के शलए शवशत्तय मदु्दों को लेकर 

ज्यादा शचंशतत हैं। परन्त ुशिर र्ी इस के्षत्र में शवशत्तय संबंधी समस्या ह।ै 

सामान्य स्कूलों को समावशेशत स्कूल बनाने में ज्यादा पैसे की जरूरत ह,ै मगर शवकासशील दशेों में या गरीब 

दशेों में पैसे की कमीं होने के कारण समावशेशत शशक्षा लाने में कशठनाइयों का सामना करना पड़ रहा ह।ै 

र्ॉमस (2005) का कहना ह ैशक र्ारत में समावशेशत शशक्षा को कायाथशन्वत करने के शलए वास्तव में पयाथप्त 

संसाधन एव ंधन ह।ै उनका कहना ह ैशक यह इस प्रकार हो सकता ह ैशक जो आवश्यक सशुवधाए ंकुछ शवशषे 

शवद्यालय प्रदान कर रह ेहैं तर्ा जो धन इन पर खचथ हो रह ेहैं, उनको िैलाया जाय। 

समावशेशत शशक्षा के सिल संचालन के शलए पयाथप्त मात्रा में धन एव ंउसका सही ढंग से उपयोग होना जरूरी 

ह।ै र्ारत में प्रत्येक बजट में शशक्षा के शलए धन का प्रावधान होता है, मगर इसका सही ढंग से उपयोग करना 

अर्ी र्ी सरकार के शलए समस्या बनी हुई ह,ै शजससे समावेशशत शशक्षा प्रर्ाशवत होती ह।ै 

शशक्षा नीशत संबंधी मदु्द े

र्ारत में शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के शलए नीशतयाूँ ह ैमगर इन नीशतयों को कायाथशन्वत करने में कई 

समस्यायें आती हैं, जसैे - प्रशासशनक संरचना, समावशेशत शशक्षा नीशत आशद। इनका हम संके्षप में चचाथ करेंग।े 

प्रशासशनक संरचना- र्ारत में सन ्1976 से शशक्षा संयकु्त रूप से केन्र और राज्य की शजम्मदेारी ह।ै केन्र 

नीशतयों की रूपरेखा एव ं शवशत्तय सहायता दतेा ह,ै जबशक राज्य अपन े नीशतयों को संगशठत, संरशचत एव ं

कायाथशन्वत करता ह।ै शवशर्न्न सांस्कृशतक शवशर्न्नताओ ं के कारण केन्र सरकार के शनशतयों के शलए यह 

असम्र्व हो जाता ह ै शक व ेप्रत्येक राज्य तक पहुूँचे क्योंशक प्रत्येक राज्य ऐसी नीशतयों को अपने तरह से 

प्रस्ततु करता ह।ै केन्र सरकार यह मानता ह ै शक, ‘‘राष्रीय योजनाओ ंमें एक प्रमखु चनुौती ह ै शक राज्य के 

वरीयता के सार् राष्रीय योजना फे्म का सामन्जस्य स्र्ाशपत करना।’’ (जी. ओ. आइ. 200) 

एक अशतररक्त नौकरशाही तनाव, जो सामानांतर व्यवस्र्ा उत्पन्न करता ह ैवह ह ै शक शवशषे आवश्यकता 

वाले बच्चों के शलए शवशषे स्कूल खराब प्रदशथन करने वाले (जी.ओ.आई 2005: 146-7) सामाशजक न्याय 

एव ंअशधकाररता मतं्रालय के अतंगथत आता ह,ै जबशक बाकी सामान्य स्कूल मानव संसाधन एव ं शवकास 

मतं्रालय के अन्तगथत आते हैं। 

प्रत्यके शवर्ाग समावशेशत शशक्षा घटक के सार् अपने शशैक्षक कायथिमों की दखेर्ाल करता है, अतः बच्चे 

कई सारे शवर्ागों में िैले होते हैं, तर्ा मानव संसाधन शवकास मतं्रालय एव ंसामाशजक न्याय एव ंअशधकाररता 

मतं्रालय शमलकर काम नहीं करते हैं। इसके पररणामस्वरूप कायों में समानता की कमीं, खराब गणु एवं 

प्रशतशलशपकरण होता ह।ै (शसंगल, 2005) 

समावशेशत शशक्षा नीशत- शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों को अर्वा शवकलांग बच्चों को समावशेशत शशक्षा 

में र्ेजने का सझुाव सवथप्रर्म ्सन ्1944 में साजने्ट ररपोट ने शदया, शिर दबुारा सन ्1964 कोठारी कमीशन 

द्वारा शदया गया, बावजदू इसके अर्ी तक इस के्षत्र में ज्यादा उन्नशत नहीं हुई ह।ै(जलुका, 2005) 

र्ारत सरकार द्वारा बीस साल पहले ही शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के शलए एक्ट पाररत शकया जा चकुा 

ह,ै परन्त ुअर्ी र्ी समावशेन में अवरोध बने समाज के लोगों की मनोवशृत्त को पररवशतथत नहीं कर पाये हैं। 
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उदाहरण के तौर पर सन 1993 में सर्ी के शलए शशक्षा पर शदल्ली घोषणा में वादा शकया गया र्ा शक प्रत्येक 

बच्चे की क्षमता के अनसुार उनको स्कूल में या उपयकु्त शशैक्षक प्रोग्राम में शशक्षा दी जायेगी।(मखुोपाध्याय 

एण्ड मनी, 2002: 96) 

समावशेशत शशक्षा को प्रोत्साशहत करने के स्र्ान पर सरकारी दस्तावजे का मखु्य ध्यान शवकलांग बच्चों को 

शशक्षा व्यवस्र्ा में दाशखला शदलाना ह.ै...... र्ले ही पणूथ रूप से समावशेन हो अर्वा नहीं। (शसंगल, 2005) 

 

उपलब्धता एव ंसगुमता संबंधी मदु्द े

उपलब्धता एव ंसगुमता से तात्पयथ ह ैस्कूल के र्वन एव ंपाठ्यिम। इन्हीं की चचाथ हम इस खण्ड में करेंगे। 

a. स्कूल के र्वन- समावशेशत शशक्षा के शलए सवथप्रर्म आवश्यक तत्व ह ैस्कूल के र्वनों को अवरोध मकु्त 

करना। परन्त ुआज र्ी स्कूलों के र्वनों में ना तो रेशलंग ह ैया ना तो रैम्प। अतः एक अशस्र् शवकलांग बच्चे 

को स्कूल में दाशखला दनेा सम्र्व नहीं ह।ै अर्ाथत जब तक स्कूलों के र्वनों का पनुःसंरचना या पररवतथन 

केवल दस्तावजेों पर ही रहगेा, व्यवहाररक नहीं हो पायेगा, तब तक समावशेशत शशक्षा का पणूथ होना कशठन 

कायथ ह।ै 

b. पाठ्यिम-समावशेशत शशक्षा में पाठ्यिम र्ी एक प्रमखु मदु्दा ह।ै शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के शलए 

पाठ्यिम में पररवतथन लाए शबना समावशेशत शशक्षा सिलतापवूथक संचाशलत नहीं हो पाएगा। कुछ शवशषे 

आवश्यकता वाले शवद्यार्ीयों को सामान्य पाठ्यिम में पररवतथन की जरूरत नही पड़ती ह।ै ये बच्चे सामान्य 

बच्चों की तरह पाठ्यिम को समझ सकते हैं, बस प्रस्ततु करने के तरीकों में पररवतथन करना होता ह।ै जसेै- 

दृशष्टबाशधत बच्चों के शलए ब्रेल में शलख ेहुए शवषय वस्तु, जो श्यामपट पर शलख ेउसको बोलें र्ी। 

परन्त ुकुछ शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों के (जसेै - मानशसक मदं) शलए पाठ्यिम अनकूुलन करना पड़ेगा, 

क्योंशक इसके शबना ऐसे बच्चों का समावशेन मशुश्कल कायथ ह।ै 

अध्यापक शशक्षा से संबंशधत मदु्द े 

समावशेशत शशक्षा के क्षेत्र में कई शशक्षाशास्त्री इस बात पर बल दतेे हैं शक कक्षा में समावशेशत शशक्षा के 

कायाथन्वयन में अध्यापक शशक्षा एक महत्वणूथ घटक ह।ै  (एन्सको, 2005, बरू् एट.एि. 2003) 

र्ारत में सामान्य अध्यापक शशक्षा के शलए शडप्लोमा और शडग्री प्रोग्राम दशे र्र में िैले हैं, उसमें एक ऐशच्छक 

पेपर ‘शवशषे आवश्यकता’ होता ह ैशजसका उद्दशे्य होता ह ैशक शवकलांगता को पहचानने एव ंशनदान करने के 

शलए अध्यापकों को तैयार करना। शिर र्ी यह प्रशशक्षण का अशनवायथ र्ाग नहीं होता, तर्ा यह अध्यापक को 

यह प्रशशक्षण नहीं दतेा ह ै शक शवशर्न्नताओ ं के सार् कैसे व्यवहार शकया जाय तर्ा शवकलांग के प्रशत 

नाकारात्मक मनोवशृत्त को कैसे समाज से हटाया जाए। (शसंगल,  2005) 

अध्यापक शशक्षा के ऐसे तरीके ही शवशषे आवश्यकता वाले बच्चे को सामान्य बच्चे से शर्न्न कर दतेे हैं, 

तर्ा यह धारणा बन जाती ह ैशक ऐसे बच्चों को वही अध्यापक पढ़ा सकते हैं जो शवशषेतः ऐसे बच्चों को 

पढ़ाने के शलए प्रशशक्षण शलये हैं।इस बात के प्रमाण हैं शक बहुत सारे शशक्षक यह महससू करते हैं शक व ेशवशषे 

आवश्यकता वाले बच्चों को पढ़ाने में सक्षम नहीं है, तर्ा उन्हें इन बच्चो को पढ़ान ेके शलए कुछ और समय 

चाशहए। (मखुोपाध्याय, 2005)अतः अगर समावशेशत शशक्षा का सिलतापवूथक संचालन करना ह,ै तो 
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सामान्य अध्यापक के प्रशशक्षण के कोसथ में शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के बारे में शवस्ततृ जानकारी दनेी 

होगी, तर्ा उन्हें ऐसे प्रशशशक्षत करना होगा शक उन्हें ही ऐसे बच्चों को पढ़ाना ह ैकोई अलग अध्यापक शवशषे 

प्रशशक्षण लेकर नहीं आयेगा। 

शोध से सम्बशन्धत मदु्द े

शकसी र्ी क्षेत्र में शोध से ही पता चलता ह ैशक उस क्षेत्र में शकतना काम हो चकुा ह,ै और शकतना बाकी ह।ै 

परन्त ुर्ारत में समावशेशत शशक्षा में प्रयोगाशश्रत एव ंशशैक्षक शोध की बहुत कमी ह।ै यह अर्ी प्रार्शमक स्टेज 

पर ह ै(शसंगल, 2005), अतः समावशेशत शशक्षा में क्या कायथ करना ह,ै इसकी सही जानकारी नहीं शमल पाता 

ह।ैसमावशेशत शशक्षा के बारे में सचूनाओ ंका ना होना यह सझुाशवत करता ह ैशक र्ारत में समावशेशत शशक्षा के 

प्रर्ाव एव ंकायाथन्वन के के्षत्र में शोध की र्ीषण जरूरत ह।ै   (डायर, 2000) 

शवकलांग, बच्चों की जनसंख्या शकतनी ह,ै इसका पता शसिथ  सव ेएव ंजनगणना के आधार पर होता ह।ै इसमें 

घर के मशुखया से ही पछूा जाता ह ैशक उसके घर में कोई शवकलांग बच्चा ह ैअर्वा नहीं, हो सकता ह ैशक 

मशुखया अपने बच्चे की शवकलांगता शछपाने के शलए झठू बोले। अतः शवकलांग बच्चों की सही संख्या ही 

पता नहीं चल पायेगी, तो शिर उनके शलए उपाय या नीशतयाूँ बनाने का तो सवाल ही नही उठता ह।ै 

उपयुथक्त बातों से यह शनशित हो गया ह ै शक अगर शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों को समावशेशत शशक्षा में 

अच्छी शशक्षा दनेी ह ैतो शोध के माध्यम से समस्याओ एव ंउनके समाधान खोजने की अत्यन्त आवश्यकता 

ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

11. समाज से संबंशधत मदु्द ेसमावशेशत शशक्षा में कोई मायने नहीं रखते हैं।(सत्य/असत्य)  
12. र्ारत में समावशेशत शशक्षा नहीं आया ह।ै(सत्य/असत्य)  

13. र्ारत सरकार ने समावशेशत शशक्षा के शलए कोई नीशत नहीं बनाई ह।ै(सत्य/असत्य)  
14. र्ारत में शशक्षा संयकु्त रूप से केन्र एव ंराज्य की शजम्मदेारी ह।ै(सत्य/असत्य)  
15. समावशेशत शशक्षा में कुछ शवशषे आवश्यकता वाले बच्चों के शलए पाठ्यिम में पररवतथन की 

आवश्यकता नहीं पड़ती ह।ै(सत्य/असत्य)  

12.9 सारांश 

इस इकाई में हमने पढ़ा शक समावशेशत शशक्षा का प्रारम्र् सन ्1994 में सलमानका सम्मेलन के बाद हुआ। समावशेशत 

शशक्षा का अर्थ होता ह ै शक शवशर्न्न प्रकार के बच्चों की एक सार् शशक्षा अर्ाथत सामान्य बच्चे एव ं शवशषे 

आवश्यकता वाले बच्चे। शिर हमने समावशेशत शशक्षा के आवश्यकता एव ंमहत्त्व पर चचाथ करते हुए इसके दशथन एव ं

शसिान्त को समझा। शिर हमने दखेा शक समावशेशत शशक्षा शकस प्रकार शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों, सामान्य 

बच्चों, सामान्य शशक्षक एव ंमाता-शपता के शलए लार्दायक ह।ै अंत हमने समावशेशत शशक्षा में आने वाले शवशर्न्न 

मदु्दों की चचाथ की।  
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12.10   शब्दावली 

1. समावशेशत शशक्षा: सामान्य बच्चों एव ंशवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की एक सार् शशक्षा। 

2. शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे: व े बच्चे शजनकी आवश्यकतायें सामान्य बच्चों से अलग हों जसैे- 

दृशष्टबाशधत बच्चे, श्रवणबाशधत बच्चे, मानशसक मदं बच्चे, अशस्र् शवकलांग बच्चे इत्याशद। 

3. अवांशछत व्यवहार: जो व्यवहार सामाशजक रूप से ठीक नहीं अर्ाथत जो अच्छा व्यवहार ना हो। 
4. अनकुरणीय व्यवहार: जो व्यवहार इतना अच्छा हो शक उसे दसूरे लोग अनकुरण कर सकें । 
5. मनोवशृत्त: मन में शकसी के प्रशत शवचार रखना यह शवचार नकारात्मक र्ी हो सकता तर्ा सकारात्मक र्ी हो 

सकता ह।ै 

6. शवशेष शवद्यालय: जहाूँ एक प्रकार के शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे पढ़ते हैं, जसैे - दृशष्टबाशधतों के शलए 

शवशेष शवद्यालय, मानशसक मदं बच्चों के शलए शवशेष शवद्यालय इत्याशद। 

 

12.11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. सन ्1994  

2. यनूेस्को 
3. असत्य  

4. सत्य 

5. जीना  

6. समदुाय की 
7. द 

8. द  

9. स  

10. द 

11. असत्य  

12. असत्य   

13. असत्य 

14. सत्य  

15. सत्य 
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12.14  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. शशक्षा में समावेशन से आप क्या समझते हैं? इसके आवश्यकता एव ंमहत्त्व की व्याख्या अपने अनरु्वों के 

आधार पर करें। 

2. शशक्षा में समावशेन के संघटकों का शवस्तारपवूथक वणथन करें। 
3. समावशेशत शशक्षा शकस दशथन पर आधाररत ह?ै व्याख्या करें। 

4. समावशेशत शशक्षा से कौन-कौन लोग लार्ांशवत होते हैं? शवस्तारपवूथक चचाथ करें। 

5. समावशेशत शशक्षा के कुछ प्रमखु मदु्दों का वणथन करें। 
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इकाई- 13 श्रवण बाशधता का अर्थ एवं वगीकरण तर्ा शवशेषतांए(Meaning of Hearing 

impairedness,classification,characteristics) 

 

13.1 प्रस्तावना 

13.2 उद्दशे्य 

13.3 श्रवण बाशधता का अर्थ 

13.3.1 कान की संरचना 

13.3.2 श्रवण प्रशिया 

13.3.3 बाशधता का अर्थ एव ंपररर्ाषांए 

13.4 श्रवण बाशधता का वगीकरण  

13.4.1 समय के आधार पर  

13.4.2 कान के शहस्सों के प्रर्ाशवत होने के आधार पर 

13.4.3 प्रकृशत के आधार पर 

13.4.4 शड़ग्री के आधार पर 

13.5 श्रवण बाशधता बच्चों की शवशेषतांए 

13.6 सारांश 

13.7  पाररर्ाशषक शब्दावली 

13.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

13.9 संदर्थ ग्रन्र् सचूी  

13.10 सहायकधउपयोगी पाठ्य सामग्री 
13.11  शनबंधात्मक प्रश्न  

 

13.1 प्रस्तावना 

 श्रवणबाशधता से सम्बशन्धत यह पहली इकाई ह।ै हम जानते हैं की मनषु्य अपनी इशन्रयों के माध्यम से ही अपन े

वातावरण से जड़ुता ह।ै पॉच प्रमखु इशन्रयों में श्रवण एक महत्वपूणथ इशन्रय ह ैक्योंशक न की यह शसिथ  वातावरण मे 

मौजदू ध्वशनयों को सनुने में सहायता करती ह ैबशल्क वाणी एव ंर्ाषा के शवकास के शलए पवूथपेशक्षत र्ी ह।ै श्रवण एक 

दरूस्र् इशन्रय के रूप में हमें खतरों से बचाती ह ैबोलने की क्षमता प्रदान करने के सार् ही मनोरंजन हते ुस्वार्ाशवक 

इशन्रय की तरह र्ी कायथ करती ह।ै श्रवण प्रशिया के बाशधत होने से मनषु्य का सामान्य जीवन तर्ा उसका अन्य 

शियाकलाप के समस्त पहल ुप्रर्ाशवत होते ह।ै प्रस्ततु इकाई में शवस्तार से श्रवण बाशधता का अर्थ, वगीकरण तर्ा 

शवशेषताओ ंसम्बशन्धत जानकाररयॉ प्रस्ततु हैं। 

इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप श्रवण बाशधता से पररचय के सार् उसके प्रकार तर्ा शवशषेताओ ंसे र्ी पररचय 

प्राप्त कर सकें ग।े 
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13.2 उद्दशे्य 

 इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

1. श्रवण बाशधता का अर्थ अपने शब्दों में व्यक्त कर सकें ग।े 
2. श्रवण बाशधता को पररर्ाशषत कर सकें ग।े 
3. श्रवण बाशधता के शवशवध प्रकारों की चचाथ कर सकें ग।े  
4. श्रवण प्रशिया सम्बशन्धत जानकाररयों से अवगत हो सकें गे। 
5. श्रवण बाशधत बच्चों के शवशेषताओधं ्लक्षणों का शवशे्लषण कर सकें ग।े 

 

13.3 श्रवण बाशधता का अर्थ 

 श्रवण बाशधत का अर्थ जानने से पवूथ कण की सूँरचना एव ंश्रवण प्रशिया जानना आवश्यक हैं  

13.3.1 कान की संरचना 

 कान वातावरण में उत्पन्न होने वाली शवशर्न्न ध्वशन तरंगों को अपने तंत्र द्वारा ग्रहण कर मशस्तष्क तक र्जेता ह ैशजससे 

हमें वातावरण में ध्वशन का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै इसे ही ‘सनुना’ कहते ह।ै संरचना की दृशष्ट से कान को तीन र्ागों में बॉटा 

गया ह-ै 

1. बाह्य कणथ 
2. मध्य कणथ 
3. अन्तः कणथ 
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1. बाह्य कणथ(external ear )बाह्यकणथ की अकृत कप जसैी होती हैंद्य यह  ध्वशन तरंगों को ग्रहण करती हैं तर्ा  

बाह्य ध्वशन कैनाल इन तरंगों को कणथ पटल तक ले जाती ह।ै बाह्य कणथ दो र्ागों में शवर्ाशजत हःै-  

क. कणथ शष्कुलीः- यह कान का बाहर शदखाई दनेे वाला र्ाग ह।ै इसका कायथ वायमुण्ड़ल में ध्वशन तरंगों को 
ग्रहण कर उसे कणथपर् की ओर र्जेना ह।ै  

ख. कणथपर्ः- यह कणथ शष्कुली के मध्य के गहरे र्ाग से कणथपटल तक चलने वाली एक नशलका ह।ै यह 
‘एस‘ के आकार की होती ह।ै इस र्ाग में कणथगरू् ग्रंशर्यॉ होती ह ैजो इसे शषु्क होने से बचाती हैं 

2. मध्यकणथ (middle ear)- मध्य कणथ कान की हड्डी- शखंाशस्र् में शस्र्त चपटा र्ाग ह।ै मध्य कणथ के बाहर 

की ओर की शर्शत्त कणथ पटल से बनती ह।ै यह एक तश्तरी नमुा तनी हुई शझल्ली होती ह ैऔर इस पर ध्वशन 

तरंग टकराने पर कंपन करती ह।ै ये शरीर की तीन अत्यन्त सकू्ष्म हड्शडयों से जड़ुी होती ह।ै इन्हें ओशसकल 

चैन कहते हैं ये ओसाइकल सकू्ष्म अशस्र्यॉ ंहैं मशेलयस इन्कस तर्ा स्टेशपज।  ये तीनों अशस्र्यॉ ंलीवर के 

समान एक दसूरे से जड़ुी होती ह ैऔर परद ेकी हलचल के सार् ही तीनों समकाशलक स्पंदन करती ह ैऔर 

आन्तररक कान को ध्वशन तरंग र्जेती हैं।  इन तोनों में से अशन्तम  अशस्र्  स्तैशपज अतंरू कणथ से जडुी होती 

हैं  । 

3. अंतःकणथ(internal ear)- यह र्ाग शखंाशस्र् में अशनयशमत रूप से बने हुए रास्ते या कोटर हैं। अतंःकणथ  में 

तीन दोहरी नली की नलकाकार संरचना होती हैं शजनमें शवशेष प्रकार का रव र्रा होता ह।ै स्टैशपज की 

हलचल से यह रव आग ेपीछे शहलता ह ैऔर तरंग ेउत्पन्न होती ह।ै ये नशलयॉ ंदोहरी इसशलए होती ह ै तर्ा 

शझशल्लयों द्वारा अलग होती हैं इसे  शलशब्रयान्र् कहते ह।ै यह श्रवण का मखु्य र्ाग होती ह।ै  दोहरी नली के 

बीच की रचना में शवशशष्ट प्रकार के रव होते हैं । बाहरी र्ाग को पेररशलम्प और आन्तररक र्ाग को 

एण्डोशलम्प कहते हैं। ये दोनों रव ध्वशन तरंग े टकराने पर शवपरीत शदशा में कंपन करते हैं। आन्तररक 

शलबाररयान्र् में शवशेष केश कोशशकाएूँ होती ह ै जो एण्डोशलम्ि की हलचल होने पर ध्वशन तरंगों को 

इलेशक्रक संवदेना में बदलती ह।ै ये इलेशक्रक संवदेना ऑशडटरी नवथ द्वारा मशस्तष्क को र्जे दी जाती ह।ै  

13.3.2 श्रवण प्रशिया(Hearing Process) 

 सवथप्रर्म बाह्य कणथ वातावरण में व्याप्त ध्वशन तरंगों को ग्रहण करके कणथपटल तक पहुूँचाता ह ै शजससें कणथपटल में 

कंपन उत्पन्न होता ह।ै ये कंपन मध्यकणथ में उपशस्र्त तीन छोटी हड्शडयों मशैलयस, इनकस तर्ा स्टेपीज के द्वारा 

अतंःकणथ तक पहुूँचती ह।ै मध्यकणथ की अशस्र्यों का कंपन अतंःकणथ के तरल में तरंगें पैदा करता  ह।ै इसका पररणाम 

कॉकशलया के रवों म ेगशतमय होता ह।ै कॉकशलया के अदंर संवदेनशील कोशशकाए ंहोती ह ैजो शक इन गशत को नोट 

कर लेती हैं और न्यरूल शियाओ ंकी शरुूआत करती हैं जो शक आशडटरी नवथ के द्वारा शदमाग तक पहुूँचायी जाती ह।ै 

इस प्रकार हम सनुते हैं।  
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कुछ महत्वपणूथ तर्थयः-  

i. बोलना एक शवस्ततृ प्रशिया ह।ै 

ii. वह संरचनाए ं शजनका उपयोग चसूने, काटन,े चबाने एव ं शनगलने के शलए शकया जाता ह ै वही बोली के 

उत्पादन में उपयोग में लायी जाती हैं। 

iii. गले में शस्र्त स्वर यंत्र जो शक िेिड़ों में शकसी बाहरी वस्त ुके जाने को रोकन ेके शलए बनायी गयी ह ैउसका 
उपयोग आवाज शनकालने में शकया जाता ह।ै  

iv. िेिड़ों के बाहर शनकाली गई हवा का उपयोग कंठ ध्वशन में कंपन पैदा करने के शलए शजससें शक आवाज पैदा 

हो, शकया जाता ह।ै  

v. इस प्रकार संरचनाए ंजो शक सॉस लेने एवं खाने के शलए शकया जाता ह।ै उसका प्रयोग आवाज उत्पन्न करने के 

शलए शकया जाता ह।ै 

vi. हालाूँशक शदमाग इन सबका मखु्य शनयंत्रक ह।ै बोलना एक सॉस लेने की अशर्व्यशक्त करने की एव ं ध्वशन 
शनकालने की शनयंशत्रत प्रशिया ह।ै  

 

13.3.3 श्रवण बशधरता का अर्थ एव ंपररर्ाषाए ं

 श्रवण एक ऐसी प्रशिया ह ै शजसमें ध्वशन की जागरूकता,शर्न्नता, पहचान तर्ा समझने का बोध होता ह।ै 

श्रवणबाशधता का सरल एवं सामान्य शब्दों मे अर्थ ह ैशक सनुने की क्षमता मे कमी। यह क्षशत व्यशक्त को दसूरों की बात 

और वातावरण की अन्य ध्वशनयों को सनुनें में समस्या उत्पन्न करती ह।ै अतरू हम कह सकते हैं की  शकसी व्यशक्त द्वारा 

परूी तरह से आवाज सनुनें में अक्षम होना श्रवण शवकलाूँगता कहलाता ह।ै र्ाषा के शवकास के शलए ‘सनुना’ एक 

जरूरी प्रशिया ह।ै एक छोटा बच्चा आस पास के लोगों के संवाद को सनुकर ही अपनी र्ाषा का शवकास करता ह।ै 

श्रवण शवकलॉगता एक शछपी हुई शवकलाूँगता ह।ै क्योशकं कोई र्ी व्यशक्त जो श्रवण शवकलाूँगता से ग्रशसत ह ैवह शकसी 

र्ी प्रकार के शारीररक लक्षण प्रकट नहीं करता ह ै शजससे यह प्रतीत हो शक वह इस शवकलाूँगता से ग्रशसत ह।ै इस 

शवकलाूँगता को पहचाननें के शलए सकू्ष्म शनरीक्षण की आवश्यकता होती ह।ै श्रवण शवकलाूँगता व्यशक्त के स्वतंत्र रूप से 

सोचने तर्ा सीखने पर गहरा प्रर्ाव डालती ह।ै श्रवण हमें खतरों से र्ी सावधान करता ह।ै जन्म से लेकर जीवन पयथन्त 

श्रवण प्रशिया हम ेवातावरण पर शनयंत्रण करने में सहायता करती ह।ै ध्वशन तर्ा कान सनुनें की प्रशिया के शलए सबसे 

महत्वपूणथ ह।ै ध्वशन की सकू्ष्मता को मापने की इकाई को डेशसबल (डी0बी0) (db) कहते ह।ै श्रवण बाशधता की कुछ 

पररर्ाषाए ंशनम्नवत हैं - 

शनःशक्त जन (समान अवसर, अशधकारों का संरक्षण तर्ा पणूथ र्ागीदारी) अशधशनयम 1995 के अनसुार:- 

“अगर शकसी व्यशक्त को सामान्य वाताथलाप के दौरान व्यवहार की गयी आवशृत्तयों में अपने बेहतर कान से 60 डी0बी0 

या उससे तेज आवाज को सनुने में कशठनाई होना श्रवणबाशधता कहलाता ह”ै 

राष्रीय प्रशतदशथ सवके्षण संगठन 1991 के अनसुारः- 
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“श्रवणबाशधत उसे कहा जाता ह ैजो सामान्य रूप से सामान्य ध्वशन को सनुने में अक्षम ह”ै 

श्रवण बाशधता के अन्तथगत सामान्य से कम सनुने तर्ा शबल्कुल र्ी सनु न सकने वाले दोनों आते ह।ै ;स्च्वातथज़ तर्ा 

एलनए 1996 Schwartz and Allen (1996)  इसे इस प्रकार पररर्ाशषत शकया है- 

बशधरता से तात्पयथ ह ैशक श्रवण क्षमता की इतनी गम्र्ीरता से क्षशत शक श्रवण यंत्रो या दसूरे संवधथक उपकरणों के सार् 

र्ी व्यशक्त बोली जाने वाली र्ाषा की श्रवण प्रशिया नहीं कर सकता। 

(Deafness refers to a hearing loss so severe that the individual cannot process spoken 

language even with hearing aids or other amplification devices.) 

ऊूँ चा सनुन ेवाले या आशंशक बहरेपन से तात्पयथ ह ैशक श्रवण क्षशत परूी तरह बशधरता से कम ह ैशिर र्ी इसका उनके 

सामाशजक, संज्ञानात्मक तर्ा र्ाषा शवकास पर शनशित ही नकारात्मक प्रर्ाव ह।ै  

Hard of hearing refers to a lesser loss but one that nevertheless has a definite negative effect 

on social, cognitive and language development. 

IDEA ने श्रवणबाशधता के अतंगथत बहरापन तर्ा ऊचा सनुना दो स्म्प्रत्य को पररर्ाशषत शकया  हदै्य इसके अनसुार 

ऊचा सनुना का अर्थ हैं सनुन ेकी क्षमता में कमी चाह े स्र्ायी हो  या अशस्र्रए एक  बच्चे के शशैक्षक प्रदशथन को 

प्रशतकूलता से  प्रर्ाशवत करती हशै्द्य तर्ा बहरेपन से तात्पयथ हैं की बच्चे में श्रवण क्षशत इतनी गरं्ीर ह ैशक ए र्ाषाई 

सचूनाओ की प्रशिया श्रवण के माध्यम से प्रवधथन के शबना या  उसके सार् र्ी करने में सक्षम नहीं हैं | 

IDEA as Hearing impairment is  “an impairment in hearing, whether permanent or 

fluctuating, that adversely affects a child’s educational performance.” तर्ा Deafness is “a 

hearing impairment that is so severe that the child is impaired in processing linguistic 

information through hearing, with or without amplification.” 

WHO के अनसुार सनुने में  कशठनाई का तात्पयथ हैं  श्रवण हाशन अशत अल्प से गरं्ीर की  व े आम तौर पर बोली जाने 

वाली र्ाषा के माध्यम से संवाद करते हैं  और इन्ह े श्रवण उपकरणोंए  कणाथवत प्रत्यारोपण  और सनुने के शलए  

सहायक उपकरणों से लार्  हो सकता ह।ै  

‘Hard of hearing’ refers to people with hearing loss ranging from mild to severe. They usually 

communicate through spoken language and can benefit from hearing aids, captioning and 

assistive listening devices. People with more significant hearing losses may benefit from 

cochlear implants  

‘बहरे’ लोगों में अशधकतर श्रवण क्षशत गंर्ीर होती हैं शजसके कारण सनुने की क्षमता बहुत कम या नहीं होती हैं, व ेप्राय 

संवाद के शलए सांकेशतक र्ाषा का प्रयोग करते हैं  
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‘Deaf’ people mostly have profound hearing loss, which implies very little or no hearing. 

They often use sign language for communication.  

हलैाहन और कािमनै के अनुसार श्वह बालक शजसम ेजीवन के प्रारशम्र्क दो या तीन वषो में श्रवण हाशन होए और 

शजसके िलस्वरूप वह स्वार्ाशवक रूप से र्ाषा अशजथत न की हो ए वह बहरा की श्रेणी में आता हैं  

The child who suffers a hearing loss in the first two or three years in life and as a consequence 

does not acquire language naturally is considered as deaf. 

“वह बालक शजसम ेर्ाषा शसखने के पिात ध्वशन  में अतंर कर पाने की समस्त योग्यता खो दी होए और उसकी र्ाषा 

समझने योग्य शषे होए वह ऊचा सनुने वाला बालक कहलाता हैंश ्द्य ।  

A child who loses all ability to detect sound after having learned language is called hard of 

hearing, if his speech remains understandable.  

अभ्यास प्रश्न 

1. श्रवण एक ________________ इशन्रय ह।ै  

2. ________________ तर्ा ________________  में कान की संरचना को शवर्ाशजत शकया जा सकता 

ह।ै  

3. बाह्य कणथ के ________________ तर्ा  ________________ दो र्ाग ह।ै 

4. ध्वशन की सकू्ष्मता को मापने की इकाई ________________  ह।ै 

5. शनःशक्त जन अशधशनयम 1995 के अनसुार श्रवण बाशधता की शस्र्शत में  ________________ डी0बी0 

या उससे तेज आवाज को सनुने में कशठनाई होती ह।ै  

6. पणूथ बशधरता से कम श्रवण क्षशत को  ________________  कहते ह।ै  

13.4 श्रवण बाशधता का वगीकरण 

बशधरता का वगीकरण शनम्न प्रकार से शकया जाता ह-ै 

13.4.1 समय के आधार पर 

i. जन्मजात श्रवण दोष- जन्म के समय शकसी र्ी कारण से होने वाला श्रवण दोष जन्मजात श्रवण दोष कहलाता 

ह।ै यह प्रसव के दौरान र्ी  हो सकता ह।ै 

ii. वशंानगुत श्रवण दोष- जब श्रवण दोष गणुसतू्रों की अशनयशमतता के कारण होता ह ैतो वह एक वशं से दसरे 

वशं तक प्रर्ाशवत करता ह।ै इसे वशंानगुत श्रवण दोष कहते ह।ै  

iii. उपाशजथत श्रवण दोष- जन्म के बाद शकसी प्रकार की चोट, संिमण अर्वा गरं्ीर बीमारी के कारण होने वाला 

दोष उपाशजथत श्रवण दोष कहलाता ह।ै 
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iv. र्ाषा शवकास पवूथ श्रवण दोष- जब शकसी बच्चे में वाणी एव ंर्ाषा शवकास की आय ुसे पवूथ श्रवण समस्या 

उत्पन्न होती ह ैतो उसे र्ाषा शवकास पवूथ श्रवण दोष कहते ह।ै  

v. पि र्ाषा शवकास श्रवण दोष- वाणी एव ंर्ाषा शवकास के समयय के उपरान्त होने वाला श्रवण दोष पि र्ाषा 

शवकास श्रवण दोष कहलाता ह।ै  

13.4.2 कान के प्रर्ाशवत होने के आधार पर 

i. चालकीय श्रवण दोष या प्रवाहमान श्रवण दोष- चालकीय श्रवण दोष का प्रर्ाव बाह्य कणथ तर्ा मध्य कणथ में 

होता ह।ै ठीक तरह से आवाज आतंररक कणथ में नहीं पहुूँच पाती। सर्ी सनुी हुई आवाजें दबकर रह जाती हैं। 

इस प्रकार के व्यशक्त वातावरण की आवाज का ध्यान रख ेशबना बहुत धीरे बोलते ह।ै 

ii. संवदेशनक श्रवण दोष- संवदेशनक श्रवण दोष, आतंररक कणथ में कोई बीमारी होने या खराब होने के कारण 

होता ह।ै यह दोष कुछ बीमाररयाूँ जसेै- खसरा, गलगन्ड, शदमागी बखुार तर्ा क्षय रोग के कारण र्ी होता ह।ै 

iii. शमशश्रत श्रवण दोष- शमशश्रत श्रवण दोष चालकीय श्रवण दोष तर्ा संवदेशनक श्रवण दोष का शमश्रण ह।ै इस 

दोष का प्रमखु कारण ह ैलंबे समय तक कान में बीमारी का होना शजसे िोशनक सपरेशटव ओटाइशटस मीशडया 

के नाम से जाना जाता ह।ै इसके कारण कान से लगातार पानी का शगरना, खनू आना तर्ा पस का बहाव होता 

ह।ै  

iv. केन्रीय श्रवण दोष - यह केन्रीय तंशत्रका तंत्र में क्षशत के कारण होता ह।ै 

13.4.3 प्रकृशत के आधार पर 

i. सम्बशधथत श्रवण दोष- इस प्रकार का दोष शकसी संिमण, वशंानुगत कमी या उम्र के आधार पर होता ह।ै 

चालकीय, संवदेशनक तर्ा शमशश्रत श्रवण दोष प्रकृशत में सम्बशित हो सकता ह।ै  

ii. आकशस्मक श्रवण दोष- जब शकसी व्यशक्त की श्रवण तंशत्रका चोट के कारण क्षशतग्रस्त हो जाती ह ैतो इसे 

आकशस्मक श्रवण दोष कहते ह।ै आकशस्मक श्रवण दोष, संवदेशनक श्रवण दोष का ही एक रूप ह।ै 

13.4.4 शडग्री गम्र्ीरता के आधार पर 

1. क्लाकथ  के अनसुार- 

  10 - 25 डी0बी0 - सामान्य 

  26 - 40डी0बी0 -अशत अल्प 

  41 - 55डी0बी0 -अल्प 

  56 - 70डी0बी0 - अल्पतम 

  71 - 90डीबी0 -गरं्ीर 

  91  डी0बी0 या अशधक     - अशत गंर्ीर  
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2. शवश्व स्वास्र्थय संगठन के अनसुार- 

0 - 25 डी0बी0 - सामान्य 

  26 - 40डी0बी0 -अशत अल्प 

  41 - 55डी0बी0 -अल्प 

  56 - 70डी0बी0 - अल्पतम 

  71 - 90डीबी0 -गरं्ीर 

  91   डी0बी0 या अशधक    - अशत गरं्ीर  

3. गडुमनै्स के वगीकरण के अनसुारः-  

10 DBHL - 15 DBHL - सामान्य 

16 DBHL - 25 DBHL - शनम्नतम 

26 DBHL- 40 DBHL -अशत अल्प 

41 DBHL- 55 DBHL -अल्प 

56 DBHL- 70 DBHL - अल्पतम 

71 DBHL -90 DBHL -गरं्ीर 

91 DBHL या अशधक                 - अशत गरं्ीर  

4. बी0एस0ए0 एव ंबैटाडथ (1988) जोसेि  में उितृ के अनुसार- 

0 . 19 डी0बी0 - सामान्य 

20 - 40डी0बी0 - अशत अल्प 

41 - 70 डी0बी0 - अल्प 

71 - 95डीबी0 - गरं्ीर 

95डी0बी0 या अशधक      - अशत गरं्ीर 

अभ्यास प्रश्न 

7. र्ाषा के शवकास के उपरान्त होने वाले श्रवण क्षशत को ________कहते ह।ै 

8. गणुसतू्रों की अशनयशमतता के कारण होने वाला श्रवण दोष ________कहलाता ह।ै 

9. ________ श्रवण दोष बाह्य तर्ा मध्य कणथ में होता ह।ै  

10. आतंररक कणथ में शकसी प्रकार की क्षशत से ________दोष होता ह।ै  
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11. शवश्व स्वास्र्थय संगठन के अनसुार________91 डी0बी0 से उपर वाला व्यशक्त ________की श्रेणी में आता 

ह।ै 

12. चालकीय तर्ा संवदेशनक दोनो श्रवण दोष की शस्र्शत ________ श्रवण दोष कहलाती ह।ै  

13.5 श्रवणबाशधत बच्चों की शवशेषताए ं

i. स्मशृतः- र्ाषा शवकास में समस्या उत्पन्न होती ह ैसार् ही चीजों को याद रखने में शदक्कत होती ह।ै ऐसे बच्चों 

को प्लान बनाकर शनदशे शदया जाता ह ैसार् ही शचत्रों के माध्यम से याद कराया जाता ह।ै ऐसे बच्चों को 

सांकेशतक र्ाषा के माध्यम से या शलखकर मागथदशशथत करना चाशहए। 

ii. वाताथलाप में समस्याः- शशक्षकों की बात समझने या उनसे वाताथलाप में तर्ा सहपाशठयों से वाताथलाप में 

समस्या उत्पन्न होती ह।ै इसके शलए ऐसा वातावरण बनाना  चाशहए शजससे ज्यादा से ज्यादा वाताथलाप हो। इन 

बच्चो को अशधक से अशधक सचूनाये  तर्ा जानकाररयाूँ  दृशष्ट  के माध्यम से  दनेी चाशहए तर्ा शलशखत 

जानकारी दनेी चाशहए। सहपाशठयों को ज्यादा से ज्यादा सहयोग दनेे के शलए प्रेररत करना चाशहए। शशक्षकों केा 

ज्यादा से ज्यादा ऐसे माध्यमों का प्रयोग करना चाशहए शजससे श्रवण बाशधत बोलने के शलए प्रेररत हो सके। 

iii. र्ाषा शवकासः- र्ाषा एव ंवाणी शवकास की योग्यता श्रवणबाशधत बच्चों में सबसे अशधक प्रर्ाशवत होती ह।ै 

सघन एव ं शवस्ततृ प्रशशक्षण की अनउपलब्धता की शस्र्शत में इनका र्ाषा शवकास नहीं शकया जा सकता। 

र्ाषा का शवकास इस बात पर शनर्थर करता ह ैशक शकस उम्र में श्रवण बाशधता आयी। वो बच्चें जो जन्म से ही 

परूी तरह से श्रवण क्षशत ग्रस्त होते ह ैउनमें र्ाषा का शवकास न के बराबर होता ह।ै प्रर्ावशाली और शवचारों 

को व्यक्त करने वाली र्ाषा में समस्या उत्पन्न होती ह।ै शब्दकोष और र्ाषा संबंधी शनयमों से दरे से पररशचत 

होते ह।ै अपने शवचारों और र्ावों को व्यक्त करने में समस्या उत्पन्न होती ह।ै ऐसे में इस प्रकार के माहौल को 

बनाना चाशहए शजससे ज्यादा से ज्यादा र्ाषा को सीखने का मौका शमले, शब्दकोष में बढोतरी हो तर्ा 

शवचारों को व्यक्त कर सके।  

v. शैशक्षक कमीः- श्रवणबाशधता से ग्रशसत बच्चें का शवकास दरे से होता ह।ै व े पढ़ने, शलखने तर्ा गशणतीय 

कौशल से दरे से पररशचत होते ह।ै गशणतीय जोड़, घटाव में परेशानी होती ह।ै समस्या प्रधान सवालों को हल 

करने में शदक्कत होती ह।ै स्वयं से अपने शवचार व्यक्त करने में या शलखने म ेपरेशानी होती ह।ै याद करने के 

शवशर्न्न तरीकों को अपनाना चाशहए। ज्यादा से ज्यादा दृश्य सामग्री का प्रयोग करना चाशहए। बच्चों को 

ज्यादा से ज्यादा समस्या प्रधान सवालों को हल करने के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए, इसके शलए बशढया 

रणनीशत बनानी चाशहए। शलखने के शलए ज्यादा प्रेररत करना चाशहए। बच्चों को स्वतंत्र रूप से पढन ेके शलए 

जोर दनेा चाशहए।बच्चों को समहू में शलखने और पढने के शलए प्रेररत करें। अध्यापक को र्ी ज्यादा से ज्यादा 

वाताथलाप करना चाशहए।  
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vi. सामाशजक व्यवहारों का आदान प्रदानः- कक्षा में बच्चों के सार् जड़ुने में मले शमलाप में समस्या आती ह।ै 

सहपाठी र्ी उन्हें अपने जसैा न पाकर उनसे जड़ु नहीं पाते। श्रवणबाशधत व्यशक्त अपने मनोर्ावों को र्ी सही 

प्रकार से दशाथ नहीं पाता। इस प्रकार के बच्चों को सामाशजक व्यवहार के शलए प्रेररत करना चाशहए। समहू में 

कायथ करने के शलए जोर दनेा चाशहए। सार् ही सहपाशठयों को र्ी इन बच्चों को सहयोग दने ेतर्ा ज्यादा स े

ज्यादा वाताथलाप करने के शलए प्रेररत करना चाशहए। स्वयं पर शनयंत्रण रखने तर्ा स्वयं को व्यवशस्र्त रखने के 

तरीकों से पररशचत कराना चाशहए। 

vii. बौशिक योग्यताः- सामान्यतः यह माना जाता ह ैशक इनकी बौशिक क्षमता सामान्य से कम होती ह ैपरन्त ुऐसा 

नहीं ह।ै इनकी बौशिक क्षमता र्ी सामान्य बच्चों जसैे ही बौशिक परीक्षणों में प्राप्ताकों में लगर्ग समान 

शवतरण का प्रदथशन करते ह।ै यह जरूर ह ैशक श्रवणबाशधत बच्चों की उपलशब्ध मौशखक बौशिक परीक्षणों की 

अपेक्षा अमौशखक बौशिक परीक्षणों में बेहतर प्रदशथन करते ह ै क्योंशक इसमें उनकी उपलशब्ध र्ाषा से 

प्रर्ाशवत नहीं होती ह।ै  

अभ्यास प्रश्न 

13. श्रवणबाशधत बच्चों की सबसे प्रमखु समस्या_______________ की ह।ै 

14. सामान्यतः श्रवणबाशधत बच्चों की शशैक्षक_______________ सामान्य से कम होती ह।ै  

15. श्रवण बाशधत बच्चें _______________  बशुि परीक्षण की अपेक्षा _______________ बशुि परीक्षण 

में बेहतर प्रदशथन करते ह।ै  

13.6 सारांश 

 कान एक महत्वपणूथ ज्ञानेशन्रय ह।ै कान वातावरण में उत्पन्न होने वाली ध्वशन तंरंगों को अपने श्रवण तंत्र द्वारा 

ग्रहण करता ह ैतर्ा इसकी सचूना मशस्तष्क को र्जेता ह ैइसे सनुना कहते हैं। कान के तीन प्रमखु र्ाग होते ह-ै

बाहय कणथए मध्य कणथ और अन्तः कणथ बाहय कणथ वातावरण से ध्वशन को ग्रहण करता ह ैऔर मध्य कणथ में 

र्जेता ह।ै मध्य कणथ ध्वशन उजाथ को यांशत्रक उजाथ में बदल कर प्रर्ावशाली तरीके से अन्तः कणथ में र्ेजता ह।ै 

अन्तः कणथ में यांशत्रक उजाथ को इलेशक्रक उजाथ में बदल कर ऑशडटरी नवथ द्वारा मशस्तष्क को र्जेता ह।ै ध्वशन 

की सकू्ष्मता नापने की इकाई को डेशसबल कहते ह।ै  

 कान की सामान्य सनुने की क्षमता से शवचलन श्रवण बाशधता कहलाती हैं द्य इसके अतंगथत बशधरता तर्ा 

ऊचा सनुने वाले दोनों आते हैं शनःशक्त जन (समान अवसर, अशधकारोंका संरक्षण तर्ा पणूथ र्ागीदारी) 

अशधशनयम 1995 के अनसुार ‘‘ अगर शकसी व्यशक्त को सामान्य वाताथलाप के दौरान व्यवहार की गयी 

आवशृत्तयों में अपने बेहतर कान से 60 डी0बी0 या उससे तेज आवाज को सनुने में कशठनाई होना 

श्रवणबाशधता कहलाता ह।ै’’ 



समावशेी शशक्षा (Inclusive Education)                                                    MAED606 Third Semester                                                              

205 

 

 श्रवण बाशधता का वगीकरण कई आधार पर शकया जा सकता हैं जसैे समय के आधार परए कान के शहस्सों के 

प्रर्ाशवत होने के आधार परए प्रकृशत के आधार पर तर्ा शड़ग्री गरं्ीरता के आधार पर वातावरण के प्रर्ाशवत 

होने वाले र्ाग के आधार पर श्रवण दोष मखु्यतः चार प्रकार का होता हःै चालकीय श्रवण दोष, संवदेशनक 

श्रवण दोष, शमशश्रत श्रवण दोष तर्ा केन्रीय श्रवण दोष। 

 श्रवण दोष का सबसे पहले बच्चे की र्ाषा तर्ा सम्प्रेषण को प्रर्ाशवत करता ह।ै इसके कारण बच्चें म ेर्ाषा 

की बहुत कमी रहती ह।ै र्ाषा में कमी के कारण बच्चें के वाताथलाप में समस्या, शशैक्षक कमी और सामाशजक 

व्यवहार में  समस्या आशद समस्याए ंआती ह।ै 

13.7 शब्दावली 

1. पवूथपेशक्षत - पहली आवश्यकता 

2. शष्कुली - कान का शदखाई पड़ने वाला र्ाग, शपन्ना 

3. बौशिक योग्यता- बशुि  का शवशर्न्न पररशस्र्यों में शवशवध समस्यां को हल करने की योग्यता 

4. र्ाषा - बोली जाने वाली बोली को र्ाषा कहते हैं 

13.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. दरूस्र् 

2. बाह्य, मध्य तर्ा अन्तःकणथ 

3. कणथ शष्कुली एव ंकणथ पर् 

4. डेसीबेल 

5. 60 डी0बी0 

6. ऊूँ चा सनुने वाला या आशंशक श्रवण बाशधता 

7. पि र्ाषा शवकास दोष 

8. वशंानगुत 

9. चालकीय 

10. संवदेशनक श्रवण 

11. अशतगंर्ीर 

12. शमशश्रत 

13. र्ाषा 

14. उपलशब्ध 

15. मौशखक, अमौशखक 
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13.11  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. श्रवण बाशधता का अर्थ स्पष्ट कीशजए तर्ा पररर्ाशषत कीशजए। 

2. श्रवण बाशधत बच्चों के प्रकार की शवस्तार से शववचेना कीशजए। 

3. श्रवण बाशधत बच्चों में पाये जाने वाले लक्षणों की शववचेना कीशजए।  

4. कान की संरचना का सशचत्र वणथन करते हुए श्रवण प्रशिया को बताइये। 

 

 


