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1.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 इससे पहले की इक इिों के अध्ििन के ब द आप बत  सकते ह ैख्क जन ांख्ककी  क्ि  ह ै? जन ांख्ककी  के 

प्रमखु ख्सद् ांत क्ि  ह?ै जनसांयि  की गणुित्त  के प्रभ िक री क रक कौन-कौन से हैं। जनसांयि  म पन. कुल जन्म 

दर,प्रजनन दर, कुल प्रजनन दर, पनुन उत्प दकीि दरए सकल पनुःउत्प दकीि दर, शदु् पनुःउत्प दकीि दर एिां 

अन्तसनम्बन्ध , कुल मतृ्ि ुदर, ख्शश ुमतृ्ि ुदर, ब ल मतृ्ि ुदर, म ततृ्ि मतृ्ि ुदर, जीिन प्रत्ि श  एिां अन्तसनम्बन्ध को 

ज न । इस इक ई में आप भ रत की आब दी के आक र को ख्िख्भन्न अिख्धिों में ख्िभक्त कर उनक  अध्ििन 

करेगें। भ रत में ख्िख्भन्न िर्षों जनसांयि  क  आक र, जनसांयि  की िखृ्द् दर, जन्म ि मत्ि दर, जनसांयि  घनत्ि, 

ख्लांग नपु त तथ  स क्षरत  दर को ज न प िेगें।  

1.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इक ई को पढ़ने के ब द आप 

 भ रत में ख्िख्भन्न िर्षों जनसांयि  क  आक र एिां िखृ्द् दर को ज न सकें ग।े  

 भ रत में ख्िख्भन्न िर्षों जन्म ि मतृ्ि ुदर के क रक और जनसांयि  घनत्ि को समझ सकें ग।े 

 भ रत में ख्िख्भन्न िर्षों ख्लांग नपु त और स क्षरत  दर को स्पष्ट कर सकें ग।े  

1.3 भारत में जनसंख्या का आकार  

 ख्कसी भी दशे में जन्म एिां मतृ्ि ुपांजीकरण, स म ख्जक आख्थनक ख्िक स और जनसांयि  ख्निांत्रण हते ुएक 

महत्िपूणन जनस ांख्यिकीि स्त्रोत ह।ै जनसांयि  िखृ्ध्द दर, जन्म दर, मतृ्ि ुदर के आध र पर भख्िष्ि में जनसांयि  क  

अनमु न लग ि  ज त  ह।ै पररि र ख्निोजन, म ततृ्ि एिां प्रजननत  स्ि स््ि, आख्द से सांबांख्धत क िनक्रमों के 

ख्क्रि न्ििन हते ु इन जनस ांख्यिकीि आांकडों क  स्ि स््ि के्षत्रों द्व र  उपिोग ख्कि  ज त  ह।ै भ रत में स्ितांत्रत  

प्र ख्ि के पश्च त पांचिर्षीि िोजन ओ ां के सफल ख्क्रि न्ििन के ख्लिे जनसांयि  सांबांधी आांकडों की आिश्िकत  

महससू की गई, चूांख्क जनसांयि  सांबांधी आांकडों को प्रख्त दस िर्षन के अन्तर ल से एकख्त्रत ख्कि  ज त  ह।ै  

 अन्तर ष्रीि स्तर पर ख्िख्भन्न दशेों द्व र  ख्िख्भन्न प्रक र की न्ि दशन िोजन  क  परीक्षण ख्कि  ज त  ह ै

ख्जसमें एकल सिके्षण एिां बहुल सिके्षण पद्ख्ति ां प्रमखु ह।ै भ रत में न्ि दशन पांजीिन िोजन  (एस.आर.एस.) 

दोहरी पांजीिन पद्ख्त पर आध ररत ह ैइस िोजन  के अन्तगनत एक ख्नख्श्चत चनुे गिे के्षत्र के अन्तगनत इस क िन हतेु 

पदस्थ अांशक ख्लक प्रगणक जो ख्क स म न्ित अध्ि पक होत  ह,ै के द्व र  ख्नरांतर जन्म और मत्ि की घटन ओ ां क  

सांकलन क िन ख्कि  ज त  ह ैतथ  प्रत्िेक छ: म ह के पश्च त जनगणन  ख्नदशे लि के पिनिेक्षक द्व र  सांबांख्धत के्षत्र 

में स्ितांत्र रुप से सिके्षण क िन सांपन्न कर जन्म/मतृ्ि ुघटन ओ ां को सांकख्लत ख्कि  ज त  ह।ै प्रगणक एिां पिनिके्षक 

द्व र  सांकख्लत जन्म/मतृ्ि ुघटन ओ ां क  मयुि लि पर ख्मल न ख्कि  ज त  ह ैतथ  ख्मल न न होने ि ली घटन ओ ां 

की पनुः ज ांच करने के पश्च त जन्म-मतृ्ि ुके आांकडों को अांख्तम रुप ख्दि  ज त  ह।ै  

 आज भ रत के प स ख्िश्व के कुल भ ूके्षत्र क  2.42 प्रख्तशत भ ग ह ैख्कन्त ुउसे ख्िश्व क  कुल जनसांयि  

क  17.5 प्रख्तशत क  प लन पोर्षण करन  पडत  ह।ै बीसिीं शत ब्दी के आरम्भ पर भ रत की जनसांयि  1901 में 
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23.6 करोड अनमु ख्नत की गई और 1981 की जनगणन  के अनसु र िह 68.3 करोड आांकी गई। 1991 तक 

भ रत की जनसांयि  84.4 करोड, 2001 में 102.87 करोड और 2011 में 121.01करोड हो गिी। भ रत ख्िश्व क  

दसर  सबसे अख्धक जनसांयि  ि ल  दशे ह।ै ख्िश्व क  हर छठ  व्िख्क्त भ रतीि ह।ै 

िर्षभ  जनसखं्या (करोड़) दशाब्दी अंतर (करोड़ ) प्रवतदाशक िवृि (%) औसत िावर्षभक 

घातांक िृवि (%) 

1901 23.83 - - - 

1911 25.20 1.36 +5.75 0.56 

1921 25.13 0.07 -0.31 -0.03 

1931 27.89 2.76 +11.00 1.04 

1941 31.86 3.96 +14.22 1.33 

1951 36.10 4.24 +13.31 1.25 

1961 43.92 7.81 +21.64 1.96 

1971 54.81 10.89 +24.80 2.20 

1981 68.33 13.51 +24.66 2.22 

1991 84.64 16.30 +23.87 2.16 

2001 102.87 18.23 +21.54 1.97 

2011 121.01 18.14 +17.64 1.64 

 स्रोत- http://www.censusindia.gov.in  

भ रत की जनसांयि  की गणन  1901 के पश्च त हर दस स ल ब द होती ह।ै इसमें 1911-21 की अिख्ध को 

छोडकर प्रत्िेक दशक में आब दी में िखृ्द् दजन की गई। 1971 के दशक में सि नख्धक दशकीि िखृ्द्व 24.80 रही। 

जबख्क 1981में सि नख्धक औसत ि ख्र्षनक घ त ांक िखृ्द्दर 2.22 रही।  

1.4 जनसंख्या 2011 की प्रमुख विशेर्षताए ं 

 दशे की 15िीं जनगणन  के प्र रांख्भक आाँकडे स मने आ गए। इसके मतु ख्बक दशे की कुल आब दी 

बढ़कर 121.01 करोड हो गई ह।ै ख्पछले 10 स लों में भ रत की आब दी 18 करोड बढ़ी! ि नी दस स ल में देश 

की आब दी में उतनी िखृ्द् हुई, ख्जतनी ब्र जील की कुल आब दी ह।ै आशि िह ख्क हम हर 10 स ल में एक 

ब्र जील को जन्म द ेरह ेहैं।  

 इस ब र के प्र रांख्भक आाँकडे उम्मीद की हल्की सी ख्करण जग ते हैं। मख्हल  ख्शक्ष  की दर बढ़ती नजर आ 

रही ह ैऔर मख्हल ओ ां और परुुर्षों के बीच क  अांतर ख्पछली जनसांयि  के मकु बले थोड  स  बेहतर हुआ ह।ै 

लेख्कन, बच्चों के म मले में ख्लांग नपु त की दर 3 फीसदी घटन  एक खतरन क सांकेत ह,ै जो ब ख्लक  भ्रणू हत्ि  

बढ़ने की तरफ इश र  करत  ह।ै  

 भ रत की आब दी अब अमरेरक , इांडोनेख्शि , ब्र जील, प ख्कस्त न, ब ांग्ल दशे और ज प न की कुल 

आब दी के बर बर ह।ै दखु्नि  के सबसे ज्ि द  आब दी ि ले दशे चीन और भ रत के बीच क  फ सल  
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भी घट  ह।ै 2001 में 23.8 करोड थ , जो 2011 में 13 करोड हो गि । दशे में मख्हल ओ ां की कुल 

आब दी 48 करोड 64 ह।ै  

 परुुर्षों की कुल आब दी 62 करोड 37 ल ख ह।ै बीते दस िर्षों में भ रत की जनसांयि  में 17.6 प्रख्तशत 

बढ़ोतरी हुई। इस दौर न कुल जनसांयि  में 18 करोड क  इज फ  हुआ ह।ै 

 परुुर्षों की आब दी में 17 फीसदी और मख्हल ओ ां की आब दी में 18 फीसदी की बढ़ोतरी हुई।  

 6 स ल तक के बच्चों की सांयि  घटी ह।ै  

 परुुर्षों के मकु बले मख्हल ओ ां की स क्षरत  दर बढ़ने क  भी सांकेत ह।ै 

 14िीं जनसांयि  के प्र रांख्भक आाँकडों के मतु ख्बक ख्पछले दस िर्षों में भ रत क  कुल ख्लांग नपु त 933 स े

बढ़कर 940 हो गि , जो िर्षन 1961 के ब द सि नख्धक ह।ै लेख्कन, बच्चों क  ख्लांग नपु त 927 से घटकर 

914 हो गि । िे अनपु त आज द भ रत क  सबसे ख्नचल  स्तर ह।ै  

 आाँकडों के मतु ख्बक स ल 2001 में कुल जनसांयि  क  करीब 16 फीसदी बच्चे थे, लेख्कन स ल 2011 

में 

 िे कम होकर करीब 13 फीसदी हैं। जनगणन  आिकु्त सी. चांद्रमौली के मतु ख्बक िे भ रत में घटती 

उिनरत  क  सचूक ह।ै जनसांयि  के आध र पर दशे की र जध नी ख्दल्ली में प्रख्त िगन ख्कलोमीटर सबसे 

ज्ि द  आब दी, 11297 लोग रहते हैं। 

 इसमें भी र जध नी के उत्तर-पिून ख्जले में सबसे ज्ि द  37,346 लोग प्रख्त िगन ख्कलोमीटर में रहते हैं। 

 दसूरी ओर सबसे कम घनत्ि ि ल  ख्जल  अरुण चल प्रदशे क  ख्दब ांग ह।ै िह ाँ प्रख्त िगन ख्कलोमीटर के 

 ख्हस ब से ख्सफन  1 व्िख्क्त रहत  ह।ै दशे में अब 82.1 फीसदी परुुर्ष और 64.4 फीसदी मख्हल एाँ स क्षर हैं। 

ख्पछले दस िर्षों में ज्ि द  मख्हल एाँ (4 फीसदी) स क्षर हुई हैं। अरुण चल प्रदशे और ख्बह र में सबसे कम 

स क्षरत  ह।ै ह ल ाँख्क, मध्ि प्रदशे के आलीर जपरु और छत्तीसगढ़ के बीज परु, दशे के सबसे कम स क्षर 

ख्जले हैं। केरल और लक्षद्वीप में सबसे ज्ि द  93 और 92 प्रख्तशत स क्षरत  ह।ै 

 आाँकडों के मत ख्बक उत्तर प्रदेश दशे क  सबसे ज्ि द  आब दी ि ल  र ज्ि ह।ै उत्तर प्रदशे की 21 करोड 

ह।ै जनसांयि  के ख्हस ब से मह र ष्र दसूरे नांबर पर ह।ै  

 न ग लैण्ड दशे क  एकम त्र र ज्ि ह,ै ख्जसकी जनसांयि  में कमी आई ह।ै 

 मुांबई के नजदीक क  ठ ण ेसबसे अख्धक आब दी ि ल  ख्जल  उभरकर स मने आि  ह।ै 

 मध्िप्रदशे क  आलीर जपरु और छत्तीसगढ़ क  बीज परु, दशे के सबसे कम स क्षर ख्जले।  

 भ रत की जनसांयि  बीते एक दशक में 18.1 करोड बढ़कर अब 1.21 अरब हो गई ह।ै जनगणन  के 

त ज  आाँकडों के मतु ख्बक, दशे में परुुर्षों की सांयि  अब 62.37 करोड और मख्हल ओ ां की सांयि  58.64 

करोड ह।ै जनसांयि  ख्निांत्रण के ख्लए प्रि स कर रह ेदशे के ख्लए अच्छी खबर िह ह ैख्क आब दी की िखृ्द् दर 

में कमी दखेी गई ह।ै िर्षन 1991 की गणन  में आब दी में 23.87 प्रख्तशत की िखृ्द् दखेी गई थी, 2001 में 
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21.54 फीसदी की बढ़ोतरी दखेी गई, जबख्क िर्षन 2011 की जनगणन  के अनसु र बीते एक दशक में आब दी 

17.64 फीसदी बढ़ी। इस तरह जनसांयि  िखृ्द् दर में ख्नरांतर ख्गर िट दजन की गई ह।ै बीते एक दशक में िखृ्द् 

दर में 3.90 फीसदी की कमी दजन की गई ह।ै 

  कें द्रीि गहृ सख्चि जीके ख्पल्लई और भ रत के मह पांजीिक और जनगणन  आिकु्त सी. चांद्रमौली द्व र  

ज री जनगणन  2011 के अांख्तम आाँकडों के अनसु र, अब भ रत की 1.21 अरब की आब दी अमरेरक , 

इांडोनेख्शि , ब्र जील, प ख्कस्त न और ब ांग्ल दशे की कुल आब दी से भी ज्ि द  ह।ै उत्तर प्रदशे दशे क  सि नख्धक 

आब दी ि ल  र ज्ि ह।ै अगर उत्तर प्रदशे और मह र ष्र के आाँकडों को ख्मल  ख्दि  ज ए तो दोनों र ज्िों की कुल 

आब दी अमेररक  की जनसांयि  से अख्धक होगी। अांख्तम आाँकडों के अनसु र, ख्लांग नपु त में सधु र हुआ ह।ै 

ख्पछली जनगणन  के मतु ख्बक दशे में प्रख्त एक हज र परुुर्षों पर मख्हल ओ ां की सांयि  933 थी, जो एक दशक में 

बढ़कर अब 940 हो गई ह।ै आब दी में परुुर्षों की सांयि  51.54 फीसदी और मख्हल ओ ां की सांयि  48.46 

फीसदी ह।ै मह पांजीिक क ि नलि के आाँकडों के अनसु र, ख्लांग नपु त में सबसे अख्धक फकन  सांघ श ख्सत प्रदशे 

दमन और दीि ू में ह ै जह ाँ प्रख्त हज र परुुर्षों पर मख्हल ओ ां की सांयि  615 ह।ै द दर  और न गर हिलेी में 

ख्लांग नपु त 775 ह।ै िहीं, केरल में प्रख्त एक हज र परुुर्षों पर मख्हल ओ ां की सांयि  1,084 दजन की गई ह।ै पुडुचेरी 

में ख्लांग नपु त 1,038 ह।ै 

 बहरह ल, ख्चांत जनक त्ि िह ह ैख्क छह िर्षन तक की उम्र के बच्चों में ख्लांग नपु त में आज दी के ब द से 

सि नख्धक ख्गर िट दखेी गिी ह।ै ख्पछली गणन  में िह ख्लांग नपु त 927 थ  जो अब घटकर 914 हो गि  ह।ै 

स क्षरत  की ब त करें तो अब दशे में 74 फीसदी आब दी पढ़न -ख्लखन  ज नती ह।ै स क्षर लोगों की सांयि  में 

बीते एक दशक में 38.8 फीसदी और स क्षरत  की दर में 9.2 फीसदी क  इज फ  हुआ ह।ै स क्षर परुुर्षों की सांयि  

44.42 करोड और स क्षर मख्हल ओ ां की सांयि  33.42 करोड ह।ै  

 ख्दलचस्प रूप स,े बीते एक दशक में स क्षर परुुर्षों की सांयि  में 31 फीसदी, जबख्क स क्षर मख्हल ओ ां की 

सांयि  में 49 फीसदी क  इज फ  हुआ ह।ै उत्तरप्रदशे की आब दी सबसे ज्ि द  19.95 करोड ह,ै जबख्क लक्षद्वीप 

में आब दी सबसे कम ि नी 64,429 ह।ै सि नख्धक आब दी ि ले प ाँच र ज्िों में उत्तरप्रदशे के स थ ही मह र ष्र 

(11.23 करोड), ख्बह र (10.38करोड), पख्श्चम बांग ल (9.13 करोड) और आांध्रप्रदशे (8.46 करोड) श ख्मल ह।ै 

सबसे कम आब दी ि ले प ाँच र ज्िों में सांघ श ख्सत लक्षद्वीप के स थ ही दमन और दीि ू(2.42 ल ख), द दर और 

नगर हिलेी (3.42 ल ख), अांडम न और ख्नकोब र द्वीप (3.79 ल ख) और ख्सख्क्कम (6.97 ल ख) श ख्मल ह।ै 

बीते एक दशक में उत्तर प्रदेश की जनसांयि  िखृ्द् दर 25.85 फीसदी से कम होकर 20 फीसदी. मह र ष्ट की 

22.73 फीसदी से कम होकर 16 फीसदी, ख्बह र की 28.62 फीसदी से कम होकर 25.07 फीसदी, पख्श्चम बांग ल 

की 18 फीसदी से 14 फीसदी, आांध्र प्रदशे की 14.5 फीसदी से 11 फीसदी और मध्ि प्रदशे की जनसांयि  िखृ्द् 

दर 24 फीसदी से कम होकर 20.30 फीसदी हो गई ह।ै  

 चंद्रमौ ी के अनसु र, पहली ब र ऐस  हुआ ह ैख्क उत्तर प्रदशे, ख्बह र, र जस्थ न, उत्तर खांड, झ रखांड, 

मध्िप्रदशे, छत्तीसगढ़ और उडीस  में आब दी िखृ्द् दर में ख्गर िट आिी ह।ै ख्िश्व आब दी में भ रत की ख्हस्सेद री 

अब 17.5 फीसदी ह।ै भ रत से आग ेचीन है, ख्जसकी जनसांयि  ख्िश्व आब दी की 19.4 फीसदी ह।ै ख्दलचस्प 

पहल ूिह ह ैख्क बीते एक दशक में भ रत की आब दी 18.1 करोड बढ़ी ह ैजो ब्र जील की कुल आब दी से थोडी 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  1. भ रत में जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्ति ाँ                                                                                                                                                   Page 6 of 223   

 

ही कम ह।ै ब्र जील ख्िश्व क  प ाँचि ाँ सि नख्धक आब दी ि ल  दशे ह।ै। अब भ रत की जनसांयि  बढ़कर 1 अरब 

21 करोड तक पहुांच चकुी ह।ै 2001 में जह ां भ रत की जनसांयि  िखृ्द् दर 21.5 प्रख्तशत थी, िहीं 2011 में िह 

17.7 फीसदी तक ही सीख्मत रही। स थ ही अच्छी ब त िह भी ह ैख्क इन दस िर्षों में परुुर्षों (17.1 फीसदी) की 

तलुन  में मख्हल ओ ां (18.3 फीसदी) की सांयि  में ज्ि द  बढ़ोत्तरी हुई। 

 मांगलि र को गहृमांत्री सुशी  कुमार वशंदे ने 1 म चन, 2011 तक की जनगणन  के अांख्तम आांकडों को 

ररलीज ख्कि । इसके मतु ख्बक भ रत की कुल जनसांयि  1,21,07,26,932 ह।ै 2001 स े2011 तक भ रत की 

जनसांयि  में करीब 18 करोड लोगों की बढ़ोत्तरी हुई ह,ै ख्जसमें 9.09 करोड परुुर्ष और 9.10 करोड मख्हल एां हैं। 

र ज्िों की ब त करें तो जनसांयि  के म मले में ख्बह र (25.4 प्रख्तशत) सबसे आग ेह ैजबख्क अन्ि 14 र ज्िों ि 

कें द्र श ख्सत प्रदशेों में 20 फीसदी से ज्ि द  जनसांयि  िखृ्द् दर ररकॉडन की गई। कहते हैं असली भ रत तो ग ांि में 

ही बसत  ह।ै सरक री आांकडे भी इस ब त के सबुूत हैं।  

 2011 जनगणन  के मतु ख्बक भ रत के 83.35 करोड लोग ग्र मीण क्षेत्र में रहते हैं, जो ख्क दशे की दो 

ख्तह ई आब दी ह।ै जबख्क 37.71 करोड लोग शहरी के्षत्र के अांतगनत आते हैं। 1951 में शहरी अनपु त जह ां 17.3 

फीसदी थ , िही अब बढ़कर 31.2 प्रख्तशत हो चकु  ह।ै स क्षरत  दर में हुई बढ़ोतरी ख्पछले दस स ल में भ रत में 

स क्षरत  दर में भी क फी सधु र आि  ह।ै 2001 में जह ां दशे की स क्षरत  दर 64.8 फीसदी थी, िहीं अब िह 

बढ़कर 73 प्रख्तशत हो गई ह।ै परुुर्ष स क्षरत  दर 5.6 प्रख्तशत बढ़कर 80.9 फीसदी जबख्क मख्हल ओ ां की 

स क्षरत  दर 10.9 फीसदी की िख्द् के स थ 64.6 हो गई ह।ै ख्मजोरम को छोडकर सभी र ज्िों और कें द्र श ख्सत 

प्रदशेों में मख्हल ओ ां की स क्षरत  दर में सधु र हुआ ह।ै  

 2001-11 के बीच द दर ि न गर हिलेी (18.6), ख्बह र (14.8) और ख्त्रपरु  (14.0) ने बेहतर स क्षरत  

दर ह ख्सल की। लगभग हर र ज्ि में स क्षरत  दर में ख्लांग अनपु त में भी ख्गर िट हुई ह।ै सबसे ज्ि द  घनी आब दी 

ि ल  शहर ख्दल्ली ख्दल्ली (11,320) अभी भी सबसे ज्ि द  घनी आब दी ि ल  शहर ह।ै जबख्क अरुण चल 

प्रदशे (17) एक ब र ख्फर से सबसे कम आब दी ि ल  के्षत्र स ख्बत हुआ ह।ै दशे क  प्रख्त िगन ख्कमी जनसांयि  

घनत्ि भी 2001 (325) की तलुन  में बढ़कर 382 पहुांच गि  ह।ै इस के्षत्र में ख्बह र (1106) ने पख्श्चम बांग ल को 

पछ डते हुए पहल  स्थ न ह ख्सल कर ख्लि  ह।ै सबसे खर ब ख्लांग अनपु त हररि ण  में हररि ण  ख्लांग अनपु त के 

म मले में दशे के सबसे खर ब र ज्िों में सबसे ऊपर ह।ै  

 2011 की जनगणन  के अनसु र हररि ण  में 1000 लडकों पर महज 879 लडख्कि ां ही हैं। इसके ब द 

जम्म ूि कश्मीर (889) और पांज ब (895) क  नांबर आत  ह।ै उत्तर प्रदशे (912) और ख्बह र (918) में भी ख्स्थख्त 

ज्ि द  बेहतर नहीं ह।ै स क्षरत  दर की तरह केरल (1084 लडख्कि ां) ख्लांग अनपु त के म मले में भी सबसे बेहतर 

स ख्बत हुआ ह।ै इसके ब द तख्मलन डु (996), आांध्र प्रदशे (993), छत्तीसगढ़ (991) और ओख्डश  (979) हैं। 

दशे में ख्लांग अनपु त की ब त करें, तो प्रख्त एक हज र लडकों पर 943 लडख्कि ां हैं। नांबर गमे 1,21,07,26,932 

दशे की कुल आब दी 17.7 प्रख्तशत बढ़ी आब दी ख्पछले एक दशक में 8 फीसदी हुआ स क्षरत  दर में सधु र 

64.6 प्रख्तशत तक पहुांच गई ह ैमख्हल  स क्षरत  दर 94 फीसदी स क्षरत  दर के स थ केरल पहले नांबर पर बरकर र 

61.8 प्रख्तशत स क्षरत  दर के स थ ख्बह र ख्नचले प िद न पर ह।ै  
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1.5 भारत में विवभन्न िर्षों जनसंख्या की िृवि दर  

भ रत की जनसांयि  की िखृ्द् दर की च र अिख्धिों में ख्िभक्त ख्कि  ज त  ह ै- 

1) 1891 - 1921 : अिरुद् जनसांयि  

2) 1921 - 1951 : मि नख्दत िखृ्द् 

3) 1951 - 1981 : तीव्र ऊाँ ची िखृ्द् दर 

4) 1981 - 2011 : उच्च िखृ्द् परन्त ुमन्द होने के स्पष्ट ख्चन्ह 

 

िर्षभ  जनसंख्या (करोड़ ) प्रवतदाशक िृवधदर (%) औसत िावर्षभक घातांक िृवधदर(%) 

1901 23.83 - - 

1911 25.20 +5.75 0.56 

1921 25.13 -0.31 -0.03 

1931 27.89 +11.00 1.04 

1941 31.86 +14.22 1.33 

1951 36.10 +13.31 1.25 

1961 43.92 +21.64 1.96 

1971 54.81 +24.80 2.20 

1981 68.33 +24.66 2.22 

1991 84.64 +23.87 2.16 

2001 102.87 +21.54 1.97 

2011 121.01 +17.64 1.64 

 स्रोत- http://www.censusindia.gov.in  

 

1) 1891 - 1921 : अिरुि जनसंख्या - 30 िर्षों की पहली अिख्ध के दौर न भ रत की जनसांयि  जो 

1891 में 23.6 करोड थी बढ़कर 1921 में 25.1 करोड हो गिी, अथ नत ्इसमें केिल 1.5 करोड की िखृ्द् 

हुई। इस अिख्ध के दौर न जनसांयि  की ि ख्र्षनक चक्रिखृ्द् दर न मम त्र थी अथ नत ् 0.019 प्रख्तशत। 

जनसांयि  की िखृ्द् को रोकने के ख्लए अख्धक जन्मदर के ख्िरुद् अख्धक मतृ्ि ुदर ख्िद्यम न थी। इस क ल 

के दौर न जन्म दर एिां मतृ्ि ुदर लगभग बर बर थी। इस क ल में भ रत जन ांख्ककीि सांक्रमण की प्रथम 

अिस्थ  में थ ।  

2) 1921-1951 : मयाभवदत िृवि - 30 िर्षों की दसूरी अिख्ध (1921 से 1951) के दौर न, भ रत की 

जनसांयि  जो 1921 में 25.1 करोड थी बढ़कर 1951 में 36.1 करोड हो गई। दसरे शब्दों में इन 30 िर्षों 

में जनसांयि  म त्र 11 करोड की िखृ्द् हई। इस अिख्ध में जनसांयि  चक्रिखृ्द् दर 1.09 प्रख्तशत प्रख्तिर्षन 

थी जो ख्पछली अिस्थ  से कई गनुी अख्धक थी। पररण मतः इस अिख्ध में जनसांयि  में मि नख्दत िखृ्द् 

प्र रम्भ हुई।  



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  1. भ रत में जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्ति ाँ                                                                                                                                                   Page 8 of 223   

 

3) 1951-1981 : तीव्र ऊाँ ची िवृि दर - 30 िर्षों की तीसरी अिख्ध (1951 से 1981) के दौर न, भ रत 

की जनसांयि  जो 1951 में 36.1 करोड थी बढ़कर 1981 में 68.3 करोड हो गई। दसूरे शब्दों में इन 30 

िर्षों में जनसांयि  32.2 करोड की िखृ्द् क  ररक डन क िम हो गि । इस अिख्ध में जनसांयि  चक्रिखृ्द् दर 

2.14 प्रख्तशत प्रख्तिर्षन थी जो ख्पछली अिस्थ  से लगभग दगुनुी थी। आिोजन के प्र रांभ के स थ 

अस्पत लों और ख्चख्कत्स  सखु्िध ओ ां क  बडे पैम ने पर ख्िस्त र ख्कि  गि  और मतृ्ि ुदर ख्निांत्रण के 

उप िों ने मतृ्ि ुदर को और तेजी से कम ख्कि  और िह 15 हज र होगिी, परन्त ुजन्मदर बडी ससु्ती से 

40 से 36 प्रख्त हज र ही कम हुई। पररण मतः इस अिख्ध में जनसांयि  ख्िस्फोट हुआ।  

4) 1981 - 2011 : उच्च िृवि परन्तु मन्द होने के स्पष्ट वचन्ह - 1981 से 2011 के दौर न भ रत 

जनसांयि  िखृ्द् के चौथे चरण में प्रिशे कर गि । भ रत की कुल जनसांयि  जो 1981 में 68.3 करोड थी 

बढ़कर 2011 में 121.01 करोड हो गिी जो 30 िर्षों की अिख्ध में लगभग 50 प्रख्तशत की िखृ्द् दश नती 

ह।ै 1981 से 2011 के दौर न जनसांयि  की औसत ि ख्र्षनक िखृ्द् दर 2.05 प्रख्तशत थी। 1991 से 2001 

के दौर न जनसांयि  की िखृ्द् दर कम होकर 1.93 प्रख्तशत हो गिी। 2001 से 2011 के बीच िह दर 

घटकर 1.64 प्रख्तशत प्रख्तिर्षन ही रह गिी। 

1.6 भारत में विवभन्न िर्षों औसत जन्म ि मृत्यु दर  

 भ रत में जनसांयि  िखृ्द् की तीव्र गख्त की व्ि यि  जन्म और मतृ्ि ुदर के पररितनन के आध र पर की ज  

सकती ह।ै भ रत में जन्म दर और मतृ्ि ुदर ख्नम्नख्लख्खत रही हतैख्लक  से स्पष्ट हो ज त  ह ैख्क 1921 से पिून भ रत 

में ख्िद्यम न जन्म और मतृ्ि ुकी ऊाँ ची दर के क रण जनसांयि  िखृ्द् ख्निांख्त्रत थी। 1901 - 1921 के बीच जन्म दर 

46 औ 49 के बीच तथ  मतृ्ि ुदर 42 से 49 के बीच घटती बढ़ती थी। तदनरुुप जनसांयि  िखृ्द् बहुत कम ि  

नगण्ि रही। ख्कन्त ु1921 के ब द मतृ्ि ुदर में स्पष्ट ख्गर िट आिी। 1911 - 1921 में मतृ्ि ुदर के ख्िपरीत जन्म दर 

में बहुत थोडी कमी हुई ह।ै पररण मतः समि के स थ स थ उच्च जन्म दर और ख्गरती हुई मतृ्ि ुदर के बीच अन्तर 

बढ़ गि । तो उच्च जीख्ित शेर्ष दर के रुप में प्रकट हुआ। इस प्रक र जनसांयि  िखृ्द् की उांची दर की व्ि यि  जन्म  

की ख्नरन्तर उच्च दर ख्कन्त ुमतृ्ि ुकी अपेक्ष कृत तेजी से ख्गरती हुई दर के आध र पर की ज  सकती ह।ै पररि र 

ख्निोजन अख्भिोजन के फलस्िरुप जन्म दर सन ्20082009 तक ख्गर कर 22.8 प्रख्त हज र हो गिी। इस क ल के 

दौर न मतृ्ि ुदर ख्गरकर 22.8 प्रख्त हज र के स्तर पर पहुांच गिी।  

 पररण मतः समि के स थ स थ उच्च जन्म दर और ख्गरती हुई मतृ्ि ुदर के बीच अन्तर बढ़ गि  और 

इसके फलस्िरुप जीख्ित शरे्ष दर में उच्च िखृ्द् हुइ। अत जनसांयि  की तीव्र िखृ्द् दर की व्ि यि  उच्च जन्म दर 

एांि ख्गरती हुई मतृ्िु दर के रुप में की ज  सकती ह।ै चूांख्क मतृ्ि ुदर उन्नत सफ ई व्ििस्थ  स िनजख्नक स्ि स््ि 

उप िों और हजै  प्लेग जसैी मह म ररिों के ख्निांत्रण आख्द ब ख्हज नत तत्िों पर ख्नभरन रहती ह ैअतः इसक  ख्निांत्रण 

अपेक्ष कृत सरलत  से ख्कि  ज  सकत  ह।ै ख्कन्त ु इसकी तलुन  में जन्म दर अन्तज नत तत्िों पर िथ  ख्िि ह 

ख्िर्षिक दृख्ष्टकोण पररि र क  आक र गभनख्नरोधकों क  प्रिोग नौकरी में सन्तोर्ष और िौन सम्बन्धों आख्द पर 

ख्नभनर करती ह।ै अतः पररि र ख्निोजन कख्ठन समस्ि  ह ैतथ  जन्म दर में कमी के ख्लए दीघन अिख्ध और ख्नरन्तर 

प्रित्न की आिश्िकत  होती ह।ै 
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अिवध जन्म दर (प्रवत हजार) मृत्यु दर (प्रवत हजार) 

1989-1901 45.8 44.4 

1901-1911 48.1 42.6 

1911-1921 49.2 48.6 

1921 -1931 46.4 36.3 

1931-1941 45.2 31.2 

1941-1951 39.9 27.4 

1951-1961 74.0 18.0 

1961-1971 41.2 19.2 

1971-1980 37.2 15.0 

1985-1986 32.6 11.1 

2008-2009 22.8 7.4 

   स्रोत- http://www.censusindia.gov.in  

 अतः पररि र ख्निोजन कख्ठन समस्ि  ह ैतथ  जन्म दर में कमी के ख्लए दीघन अिख्ध और ख्नरन्तर प्रित्न 

की आिश्िकत  होती ह।ै 1921 से पिून भ रत जन ांख्ककीि सांक्रमण की प्रथम अिस्थ  में थ  ख्कन्त ु1921 के 

पश्च त भ रत की जन ांख्ककीि सांक्रमण की दसूरी अिस्थ  में प्रिशे कर चकु  ह।ै इस अिस्थ  में जनसांयि  की 

उच्च िखृ्द् की सांभ िन  ि स्तख्िक िखृ्द् के रुप में प्रकट हो रही ह।ै िह आश  की ज  रही ह ैख्क थोडे समि के 

पश्च त भ रत जन ांख्ककीि सांक्रमण की तीसरी अिस्थ  में प्रिशे कर ज एग ।  

 र ज्िों से सम्बख्न्धत जन्म दर तथ  मतृ्ि ुदर सम्बन्धी आांकडों से पत  चलत  ह ैख्क केरल तख्मलन ड आांध्र 

प्रदशे पख्श्चमी बांग ल कन नटक मह र ष्र और गजुर त में जन्म दर 25 प्रख्त हज र से कम हो चकुी ह।ैइस प्रक र से ि े

र ज्ि जन ांख्ककीि सांक्रमण की ततीि अिस्थ  मां प्रेिश कर गए हैं। इसके ख्िरुद् उत्तर प्रदशे र जस्थ न मध्ि प्रदशे 

और ख्बह र में जन्म दर 31-34 प्रख्त हज र के उच्च स्तर पर क िम ह।ै ि ेर ज्ि जन ांख्ककीि सांक्रमण की ख्द्वतीि 

अिस्थ  में हैं परन्त ु इसमें भ रत की कुल जनसांयि  क  44 प्रख्तशत ख्नि स करत  ह।ै जब तक इन र ज्िों में 

पररि र ख्निोजन क िनक्रमों क  प्रभ ि व्िक्त नही होत  तब जक समग्र भ रत जन ांख्ककीि सांक्रमण की ततृीि 

अिस्थ  में प्रिशे नही कर सकत । िह बडी अजीब ब त ह ैख्क हररि ण  जो प्रख्त व्िख्क्त आि की दृख्ष्ट से दो नम्बर 

पर ह ैिह भी जन्म दर को कम करे में क फी पीछे ह।ै 

1.6.1 जन्म दर   

 जनन क्षमत  तीन क रणों पर ख्नभनर करती ह ै1 ख्स्त्रिों की ख्िि ह की आि ु2 जनन क्षमत  की अिख्ध और 

पररि र में िखृ्द् की गख्त। भ रत में परुुर्षों और ख्स्त्रिों दोनो की ख्िि ह आि ुकम ह ैच ह ेिह कह  ज  सकत  ह ैख्क 

1971 और 191 की बीच इसमें धीरे धीरे िखृ्द् हो रही ह।ै 1921 में ब ल ख्िि ह प्रख्तबन्ध अख्धख्निम जो 

स ध रणतः श रद  क ननू के न म से प्रख्सद् ह ै के प स हो ज ने के क रण ब ल ख्िि ह की सांयि  में कमी हुई। 

इसक  पररण म िह हुआ ख्क जह ां 1891 - 1901 के दौर न 14 िर्षन से कम आि ुि ली 27 प्रख्तशत लडकीिों क  
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ख्िि ह हो चकु  थ  िह ां 1951 - 61 के दशक में िह अनपु त 20 प्रख्तशत रह गि । भ रत में ख्स्त्रिों की ख्िि ह की 

औसत आि ु1921 में 13.7 िर्षन थी जो 2001 में बढ़कर 18.3 िर्षन हो गिी। परुुर्षों के सम्बन्ध में िह 1921 में 

20.7 िर्षन थी जो 2001 में बढ़कर 22.6 िर्षन हो गिी। िह एक सिनख्िख्दत त्ि ह ै ख्क ख्िि ह आि ु में िखृ्द् 

जनसांयि  को कम करती ह।ै ख्जसके पररण मस्िरुप जन्म दर में कमी होती ह।ै ईस इिों में ख्िि ह की औसत आि ु

सबसे अख्धक ह ैऔर उसके क्रमश ब द हैं ख्सक्ख, मसुलम न और ख्हन्द।ू ख्हन्दओु ां में अनसुखू्चत ज ख्त और ख्पछडी 

ज ख्तिों की ख्स्त्रिों में औसत ख्िि ह आि ुसबसे कम ह।ै  

 इसके ब द क्रमशः ब्र ह्मण क्षख्त्रि और िशै्ि आते ह।ै जनगणन  ख्िशे्लर्षण से पत  चल  ह ैख्क शहरी क्षेत्रों 

में ग्र म के्षत्रों की तलुन  औसत ख्िि ह आि ु2 से 3 िर्षन अख्धक ह।ै औसत ख्िि ह आि ुमें िखृ्द् के पररण मस्िरुप 

1988 और 1993 के दौर न स म न्ि जन्म दर 171 प्रख्त हज र से कम होकर 154 होगिी ह।ै परन्त ुअभी भी 15-

19 20-24 और 25-29 के आि ुिगन में भी जनन दर घटी। आांकडों से पत  चलत  ह ै ख्क जनन दर में कमी 

अख्धकतर ख्शख्क्षत मख्हल ओ ां में अख्धक तेजी से हुई ह।ै  

 इस त्ि में हम िह ख्नष्कर्षन ख्नक ल सकते हैं ख्क जनसांयि  ख्निांत्रण के ख्लए मख्हल ओ ां को ख्शख्क्षत 

करन  ख्नत न्त आिश्िक ह।ै जनन क्षमत  क  म त  के ख्शक्ष  स्तर के स थ गहर  सम्बन्ध ह।ै र ष्रीि नमनू  सिके्षण 

से पत  चलत  ह ैख्क अख्शख्क्षत ि  प्र थख्मक ख्शक्ष  प्र ि मख्हल ओ ां के औसत 4.4 जीख्ित बच्चे होते हैं जबख्क 

ख्मख्डल मखै्रक और ख्िश्वख्िद्य लि स्तर की ख्शक्ष  प्र ि ख्स्त्रि ां क्रमशः औसत रुप से 3.8, 3.0 और 2.3 बच्चों को 

जन्म दतेी हैं। केरल र ज्ि जन ांख्ककीि सांक्रमण की ततृीि अिस्थ  में प्रिशे कर गि  ह।ै 1993 में केरल में जन्म दर 

के 17.3 प्रख्त हज र के ख्नम्न स्तर पर पहुांच गिी ह।ै  

 इस सम्बन्ध में टी.एन. कृष्णन ख्लखते ह ैकेरल में जन्मदर में ख्गर िट की व्ि यि  ख्िि ह दरों में पररितनन 

लग त र और तेजी से बढ़ती हुिी स्त्री ख्शक्ष  की उांची दरों के पररण मस्िरुप ख्िि ह की प्रभ िी दरों में िखृ्द् के रुप 

में की ज ती ह।ै  

1.6.2 मृत्यु दर   

19िी शत ब्दी के प्र रम्भ में ख्िश्व के उन्नत देशों में मतृ्ि ुदर 35-40 प्रख्त हज र के बीच थी। िह अब कम होकर 

2005 7.6 प्रख्त हज र हो गईह।ै मतृ्ि ु दर में तीव्र कमी अच्छे भोजन पीने के स्िच्छ प नी उन्नत ख्चख्कत्स  

सखु्िध ओ ां अच्छी सफ ई और भि नक मह म ररिों और अन्ि बीम ररिों के ख्निांत्रण क  पररण म ह।ै 1891-1901 

और 1911-1921 के दशकों के दौर न जनसांयि  की िखृ्द् बहुत ही कम रही। इसके मयुि क रण व्ि पक अक ल 

एिां 19185 के इनफ्लुएांज  के प्रभ ि धीन 10 ल ख व्िख्क्तिों की मतृ्ि ुथी। इस िर्षन के दौर न मतृ्ि ुदर 63 प्रख्त 

हज र के आश्चिनजनक स्तर तक पहुांच गिी जबख्क िह इससे पहले और ब द के िर्षन में 33 और 36 प्रख्त हज र थी। 

 मतृ्ि ुदर को कम करने ि ल  एक और महत्िपूणन क रण ख्शश ुमतृ्ि ुदर में कमी ह।ै जबख्क 1916-18 में ख्शश ुमतृ्ि ु

दर 218 प्रख्त हज र थी, िह 1970 में शहरी क्षेत्रों के ख्लए 90 प्रख्त हज र और ग्र मीण क्षेत्रों के ख्लए 130 प्रख्त 

हज र हो गिी।  

 समग्र दशे के ख्लए िह 1978 तक कम होकर 125 और ख्फर 2003 में परुुर्षों के ख्लए 57 प्रख्त हज र और 

ख्स्त्रिों के ख्लए 64 प्रख्त हज र हो गिी तथ  समग्र दशे के ख्लए 60 प्रख्त हज र हो गिी। ख्शश ुमतृ्ि ुदर के मयुि 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  1. भ रत में जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्ति ाँ                                                                                                                                                   Page 11 of 223   

 

क रण ह ैअपि नि भोजन ख्नमोख्नि  दस्त सांक्र मक और परजीिी रोग। ब र ब र और शीघ्रत शीघ्र गभन ठहरने के 

फलस्िरुप ख्शश ु मतृ्ि ु दर में िखृ्द् हो ज ती ह।ै इन सभी क रणों को दरू करने के उप ि ख्कए ज  रह े हैं। इसके 

अख्तररक्त प्रजनन क ल के दौर न ख्स्त्रिों में अख्धक मतृ्ि ुदर प िी ज ती ह।ै 15-45 िर्षन की ख्स्त्रिों के ख्लए िह 

300-400 प्रख्त हज र हैं।  

 ख्नधननत  के क रण जन्म पिून और जन्मोपर न्त क ल में अपि नि स िध नी और ख्चख्कत्स  सखु्िध ओ ां क  

अभ ि इसके ख्लए उत्तरद िी ह।ै भोजन ख्चख्कत्स लि औश्र प्रसखू्त सखु्िध ओ ां में उन्नख्त के स थ िह आश  की ज  

सकती ह ैख्क ख्शश ुमतृ्ि ुदर एिां स म न्ि मतृ्ि ुदर में और भी कमी व्िक्त होगी। इसके अख्तररक्त मलेररि  अन्ि कई 

प्रक र के ज्िर ह ैचेचक प्लेग दस्त पेख्चश और श्व स सम्बन्धी बीम ररि ां भी मतृ्ि ु दर को बढ़ ती हैं। इनमें से 

मलेररि  चेचक प्लेग और हजै  को लगभग सम ि ही कर ख्दि  गि  ह।ै आश  की ज ती ह ैख्क मतृ्ि ुदर जीिन 

स्तर में उन्नख्त और ख्चख्कत्स  सखु्िध ओ ां के ख्िक स के क रण और भी कम हो ज एगी। 

 अतः ख्पछले 50 िर्षों में जन्म दर और मतृ्िु दर दोनों की कम हुई हैं परन्त ुमतृ्िु दर अख्धक तेजी से ख्गरी 

ह।ै मतृ्ि ुदर अब बहुत ही नीचे स्तर पर पहुांच गिी ह।ै और च ह ेस्ि स््ि सखु्िध एां ख्कतनी भी उन्नत क्िों ने कर ली 

ज एां िह 7-8 प्रख्त हज र के नीचे नही ख्गर सकती। अतः भ रत की जनसांयि  की भ र्षी िखृ्द् जन्म दर के भ िी 

स्तर पर ख्नभनर करेग ।  

1.7 भारत में विवभन्न िर्षों जनसंख्या घनत्ि 

 जनसांयि  के घनत्ि क  अथन ख्कसी दशे में रहते ि ले व्िख्क्तिों की प्रख्त िगन ख्कलोमीटर औसत सांयि  से 

ह।ै 2001 की जनगणन  के अनसु र भ रत क  औसत जनघनत्ि 324 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कलोमीटर ह।ै परन्त ुिह 

जनसांयि  असम न रुप में बांटी हुई ह।ै 1961 की जनगणन  क अनसु र भ रत क  औसत जनघनत्ि 142 व्िख्क्त 

प्रख्त िगन ख्कलोमीटर थ  ख्कन्त ु1971 में िह बढ़कर 177 और 1981 में िह 216 हो गि । 1991 में भ रत में 

जनघनत्ि और बढ़कर 267, 2001 में और बढ़कर 325 और 2011 में 382 हो गि । 

 ख्नम्न ांख्कत त ख्लक  में भ रत के ख्िख्भन्न र ज्िों में जनघनत्ि में प ए ज ने ि ले अन्तर ख्दए गए हैं। केरल, 

पख्श्चमी बांग ल, ख्बह र तख्मलन डु और उत्तर प्रदशे अख्धक जनघनत्ि ि ले र ज्ि हैं परन्त ुमध्ि प्रदशे छत्तीसगढ़ 

र जस्थ न ख्हम ांचल प्रदशे और न ग लैण्ड ऐसे र ज्ि ह ैख्जनम ेजनघनत्ि कम ह।ै 

 भ रत की जनसांयि  के घनत्ि की तलुन  कुछ अन्ि दशेों से करने से पत  चलत  ह ैख्क न तो भ रत उन 

दशेों में सेह ै ख्जनमें मनषु्ि भखु्म अनपु त अख्धक ह ैऔर नहीं भ रत उन दशेों की श्रेणी में ह ै ख्जसमें मनषु्ि भखु्म 

अनपु त कम ह।ै भ रत की ख्स्थख्त न तो ज प न इांग्लैण्ड और इटली ख्जतनी बरुी ह ैऔर न ही सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  

और रुस ख्जतनी अच्छी। जनघनत्ि के आध र पर भ रत क  स्थ न मध्िम जनघनत्ि के आध र पर भ रत क  

स्थ न मध्िम जनघनत्ि ि ले देशों में ह।ै 

िर्षभ घनत्ि संख्या में िृवि या कमी प्रवतशत िृवि या कमी 

1901 77 - - 

1911 82 5 6-5 

1921 81 -1 -1-2 
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1931 90 9 11.1 

1941 103 13 14.4 

1951 117 14 13.6 

1961 142 25 21.4 

1971 177 35 24.6 

1981 216 39 22 

1991 267 51 23.6 

2001 325 58 21.7 

2011 382 57 17.5 

  स्रोत- http://www.censusindia.gov.in  

 जनसांयि  क  घनत्ि ख्कसी दशे की अपने आख्श्रत व्िख्क्तिों क  प लन पोर्षण करने के ख्लए क्षमत  क  

उख्चत सचूक नहीं ह।ै कोई देश ख्कतने लोगों क  प लन पोर्षण कर सकत  ह ैिह इस ब त पर ख्नभनर करत  ह ैख्क 

उसके प स प्र कृख्तक सांस धन ख्कतने हैं और उसक  उपिोग करने के ख्लए ख्कस सीम  तक उन्नत तकनीक क  

प्रिोग होत  ह।ै दसूरे शब्दो में प्र कृख्तक सांस धनों की उपलख्ब्ध और औद्योख्गकरण की म त्र  के आध र पर िह 

ख्नध नररत ख्कि  ज  सकत  ह ैख्क ख्कस सीम  तक जनसांयि के उच्च घनत्ि क  ख्नि नह सांभि ह।ै  

 उद हरणति  ज प न में जनसांयि  क  घनत्ि भ रत की तलुन  में लगभग दगनु  ह,ै ख्कन्त ु ज प न 

अपेक्ष कृत अख्धक जनसांयि  क  उच्चतर जीिन स्तर पर प लन पोर्षण करत  ह।ै इसक  प्रध न क रण ह ै ख्क 

ज प न क  औद्योख्गकरण हो चकु  ह ैजबख्क भ रत की 68 प्रख्तशत जनसांयि  कृख्र्ष पर ख्नभनर ह।ै सांिकु्त र ज्ि 

अमरेरक  में जीिन स्तर क  बहुत उच  होन  आांख्शक रुप मां अत्िन्त अनकूुल मनषु्ि भखु्म अनपु त और प्र कृख्तक 

स धनों की उपलख्ब्ध पर ख्नभनर ह।ै  

 इसके अख्तररक्त आख्थनक ख्िक स की उच्च अिस्थ  प्र ि करने के क रण भी अमरेरक  में उच्च जीिन 

स्तर सांभि हुआ ह।ै सांके्षप में, जनसांयि  क  घनत्ि न तो ख्कसी दशे की ख्नधननत  क  सचूक ह ैऔर न ही सम्पन्नत  

क । 

1.8 भारत में विवभन्न िर्षों व ंगानुपात  

 प्रख्त हज र परुुर्षों पर मख्हल ओ ां सांयि  ख्लांग नपु त को बत त  ह ै । िर्षन 1901 के दशक में ख्लांग नपु त 

972 थ  िह इसके ब द िर्षन 1941 के दशक तक लग त र घट त  रह ,जो िर्षन 1941 के दशक में 945 से बढकर 

िर्षन 1951 के दशक में 946 हो गि । इसके ब द भी इसमें 1971 तक लग त र ख्गर िट रही। िर्षन 1971 के दशक 

में 930, िर्षन 1981 के दशक में बढकर 934 , िर्षन 1991 के दशक में पनु घटकर 927 , िर्षन 2001 के दशक में 

बढकर 933 और 2011 के दशक में 940 हो गि  ह।ै िर्षन 1901 से लेकर 2011 के बीच सबसे कम ख्लांग नपु त 

1971 के दशक में 930 रह । िर्षन 1971 के दशक में ही सबसे अख्धक कमी 11 सांयि  की हुई थी। िर्षन 1901 से 

लेकर 2011 के बीच सांयि  के रूप में सबसे अख्धक िखृ्द् स त िर्षन 2011 के दशक में रही। सांयि  के रूप में कमी 

11 की िर्षन 1971 के दशक में हुई। 
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िर्षभ व ंगानुपात िृवि/कमी (1000 पुरुर्षों पर मवह ाओ ंकी संख्या) िृवि / कमी 

1901 972 - 

1911 964 -8 

1921 955 -9 

1931 950 -5 

1941 945 -5 

1951 946 +1 

1961 941 -5 

1971 930 -11 

1981 934 +4 

1991 927 -7 

2001 933 +6 

2011 940 +7 

  स्रोत- http://www.censusindia.gov.in 

1.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

 घु उिरीय प्रश्न  

1. जनसांयि  2011 की प्रमखु ख्िशरे्षत एां सांके्षप में बत इए।  

2. जनसांयि  की मि नख्दत िखृ्द् से आप क्ि  समझते ह।ै  

3. 1951 – 2011 के दशकों में जनसांयि  िखृ्द् पर सांख्क्षि ख्टप्पणी ख्लख्खए। 

सही विकल्प चुनें  

1. िर्षन 2011 की जनगणन  के अनसु र बीते एक दशक में जनसांयि  में ख्कतनें फीसदी बढ़ी। 

 (अ) 17.64   (ब) 16.45  

 (स) 18.45   (द) 12.64  

ररक्त स्थानों की पूवतभ कीवजए 

1. 2001 से 2011 तक भ रत की जनसांयि  में करीब ......... करोड लोगों की बढ़ोत्तरी हुई ह।ै (18/21)  

2. 2011 की जनगणन  में केरल में प्रख्त एक हज र परुुर्षों पर मख्हल ओ ां की सांयि  .........दजन की गई ह।ै 

(1,084/1200)  

3. 2011 की जनगणन  उत्तरप्रदशे की आब दी सबसे ज्ि द  ............करोड ह।ै (19.95 /21.45)  

4. 2011 की जनगणन  के अनसु र हररि ण  में 1000 लडकों पर ........ लडख्कि ां ही हैं। (879/911) 

5. ितनम न में भ रत की जनसांयि  ख्िश्व जनसांयि  के ....... प्रख्तशत ह।ै ( 12.4/17.5)  

6. 2001 से 2011 के बीच जनसांयि  िखृ्द् दर घटकर ...........प्रख्तशत प्रख्तिर्षन ही रह गिी। ( 1.64 /1.84)  
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1.10 सारांश (Summary) 

 इस इक ई के अध्ििन के पश्च त ्िह ज न चकेु हैं ख्क आज भ रत के प स ख्िश्व के कुल भ ूके्षत्र क  2.42 

प्रख्तशत भ ग ह ैख्कन्त ुउसे ख्िश्व क  कुल जनसांयि  क  17.5 प्रख्तशत क  प लन पोर्षण करन  पडत  ह।ै बीसिीं 

शत ब्दी के आरम्भ पर भ रत की जनसांयि  1901 में 23.6 करोड अनमु ख्नत की गई और 1981 की जनगणन  

के अनसु र िह 68.3 करोड आांकी गई। 1991 तक भ रत की जनसांयि  84.4 करोड , 2001 में 102.87 करोड 

और 2011 में 121.01 करोड हो गिी। भ रत ख्िश्व क  दसूर  सबसे अख्धक जनसांयि  ि ल  दशे ह।ै ख्िश्व क  हर 

छठ  व्िख्क्त भ रतीि ह।ै  

 1981 से 2011 के दौर न जनसांयि  की औसत ि ख्र्षनक िखृ्द् दर 2.05 प्रख्तशत थी। 1991 से 2001 के 

दौर न जनसांयि  की िखृ्द् दर कम होकर 1.93 प्रख्तशत हो गिी। 2001 से 2011 के बीच िह दर घटकर 1.64 

प्रख्तशत प्रख्तिर्षन ही रह गिी। 1961 की जनगणन  क अनसु र भ रत क  औसत जनघनत्ि 142 व्िख्क्त प्रख्त िगन 

ख्कलोमीटर थ  ख्कन्त ु1971 में िह बढ़कर 177 और 1981 में िह 216 हो गि । 1991 में भ रत में जनघनत्ि 

और बढ़कर 267, 2001 में और बढ़कर 325 और 2011 में 382 हो गि ।  

1.11 शब्दाि ी (Glossary) 

 जनसंख्या की प्रवत दशक िृवि – एक दशक में जनसांयि  में कुल िखृ्द् को जनसांयि  की प्रख्त दशक 

िखृ्द् कहते ह।ै जनसांयि  में प्रख्त िर्षन िखृ्द् - प्रख्त िर्षन जनसांयि  में कुल िखृ्द् को जनसांयि  में प्रख्त िर्षन 

िखृ्द् कहते ह।ै  

 जनघनत्ि - ख्कसी के्षत्र के एक िगन ख्कमी के्षत्र में ख्नि स करने ि ले लोगो की सांयि  को उस क्षेत्र क  

जन घनत्ि कहते ह।ै  

 साक्षर – स त िर्षन आि ुसे अख्धक क  िह व्िख्क्त जो ख्कसी भ र्ष  को ख्लख, पढ़ और बोल सकत  ह।ै  

 व ंगानुपात - प्रख्त हज र परुूर्षों पर मख्हल ओ ां की सांयि । 

1.12 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

सही विकल्प चुनें :  

 1. (अ) 17.64  

ररक्त स्थानों की पूवतभ कीवजए 

 1. 18,  2. 1084,  3. 19.95,  4.879, 5. 17.5,  6. 1.64 
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1.15 वनबन्धात्मक प्रश्न  

1. “1921 क  िर्षन भ रतीि जनसांयि  क  एक मह न ख्िभ जक िर्षन ह।ै” इस कथन को समझ ते हुए भ रत की 

जनसांयि  की ख्िक स दर पर प्रक श ड ख्लए। 

2. भ रत में जनसांयि  िखृ्द् की ितनम न अिस्थ  क  िणनन कीख्जए। 

3. “भ रत की जनसांयि  के आक र की िखृ्द् क  प्रमखु क रण घटती मतृ्ि ुदर ह।ै” क्ि  आप इस कथन से  

सहमत ह।ै  

4. भ रतीि जनसांयि  के ख्िक स पर ख्नबन्ध ख्लखें। 
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इकाई 2- जनसंख्या नीवत एिं मूल्यांकन, राष्ट्रीय जनसंख्या आयोग 

(Population Policy and Evaluation, National Population Commission) 
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2.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 जनसांयि  नीख्त के म ध्िम से एक दशे में जनसांयि  क  ख्निोजन ख्कि  ज त  ह।ै इसके अन्तगनत दशे की 

आिश्िकत ओ ां के अनरुूप जनसांयि  के पररम ण को ख्निख्न्त्रत करने एिां ख्िद्यम न जनसांयि  के उत्प दक गणुों में 

िखृ्द् करने क  प्रि स ख्कि  ज त  ह।ै  

 ि स्ति में, जनसांयि  नीख्त िह नीख्त ख्जसके द्व र  जनसांयि  को आख्थनक ख्िक स के अनरुूप ल ने क  

प्रित्न ख्कि  ज त  ह।ै प्रस्ततु इक ई में जनसांयि  नीख्त, र ष्रीि जनसांयि  आिोग एिां इससे सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न 

ख्बन्दओु ां क  ख्िस्त र से ख्िशे्लर्षण प्रस्ततु ह।ै 

 इस इक ई के अध्ििन के पश्च त ्आप जनसांयि  नीख्त तथ  एक र ष्र के ख्लए इसक  महत्ि, भ रत में 

जनसांयि  नीख्त के क्रख्मक ख्िक स एिां इसक  मलू्ि ांकन, र ष्रीि जनसांयि  आिोग आख्द को समझ सकें गें और 

इसक  ख्िशे्लर्षण कर सकें गे। 

2.2 उदे्दश्य (Objectives) 

प्रस्ततु इक ई के अध्ििन के ब द आप - 

 बत  सकें ग ेख्क जनसांयि  नीख्त से क्ि  आशि ह।ै  

 समझ  सकें ग े ख्क दशे के ख्िक स हते ुआिश्िक सांस धन ‘जनसांयि ’ के उख्चत ख्निोजन में जनसांयि  

नीख्त की क्ि  भखू्मक  ह।ै 

 बत  सकें ग ेख्क भ रत में स्ितन्त्रत  पिून एिां पश्च त ्जनसांयि  नीख्त ख्कस प्रक र की रहीं और समि के स थ 

इनमें क्ि  पररितनन आिे। 

 बत  सकें ग ेख्क र ष्रीि जनसांयि  आिोग क्िों महत्िपणून ह।ै 

2.3 जनसंख्या नीवत: एक पररचय 

 ख्िश्व क  प्रत्िेक दशे आख्थनक दृख्ष्ट से उन्नख्त क  आक ांक्षी ह।ै एक दशे क  आख्थनक ख्िक स मयुि रूप से 

दो ब तों पर ख्नभनर करत  ह:ै प्रथम, प्र कृख्तक सांस धन एिां वितीय, म निीि सांस धन। ि स्तख्िक रूप में, आख्थनक 

ख्िक स में सबसे अख्धक िोगद न म निीि सांस धन अथ नत ् उस देश में उपलब्ध जनसांयि  क  ही होत  ह।ै 

जनसांयि  के सख्क्रि सहिोग के ख्बन  आख्थनक उन्नख्त और ख्िक स के लक्ष्ि को प्र ि नहीं ख्कि  ज  सकत  ह।ै 

प्र कृख्तक स धन एिां पूांजी आख्द को उत्प दन क िन में लग ने के ख्लए म निीि प्रित्नों की ही आिश्िकत  होती ह।ै 

मनषु्ि अपनी बौख्द्क एिां श रीररक शख्क्त से भौख्तक स धनों क  शोर्षण करत  ह,ै निप्रितननों द्व र  उत्प दन 

प्रख्क्रि  को ख्िकख्सत करत  ह ैऔर इस प्रक र आख्थनक ख्िक स के म गन को प्रशस्त करत  ह।ै  

 स्पष्टतः जनसांयि  आख्थनक ख्िक स क  स धन ही नहीं िरन ्स ध्ि भी ह ैऔर िह ख्िक स में महत्िपणून 

भखू्मक  ख्नभ ती ह।ै प्र चीन समि में ख्िख्भन्न ख्िच रक अख्धक जनसांयि  को ‘प्रगवत एि ंसम्पन्नता का सूचक’ 

म नते थे, परन्त ुितनम न में जनसांयि  की समस्ि  म नि की सबसे जख्टल समस्ि  बन गई ह।ै म नि की अपनी 

सांयि  ने उसके समक्ष अनेक प्रश्न खडे कर ख्दिे हैं। ख्िशेर्षकर, अल्पख्िकख्सत एिां ख्िक सशील देशों के ख्लए 
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जनसांयि  एक गम्भीर समस्ि  क  रूप लेती ज  रही ह ैजो इन दशेों के समग्र ख्िक स में ब ध  उत्पन्न कर रही ह।ै 

हर्षभमैन के अनसु र, “जनसंख्या का दबाव ववकास के विए एक बेढंगा और वनषु्ठर प्रोत्साहन है।” इस सन्दभन 

में जनसांयि  के उख्चत ख्निोजन हते ुजनसांयि  नीख्त अख्धक महत्िपूणन हो गिी ह।ै  

2.3.1 जनसंख्या नीवत से आशय 

 जनसांयि  नीख्त से आशि उन समस्त गख्तख्िख्धिों से ह ैजो दशे की आिश्िकत  के अनरुूप जनसांयि  में 

िखृ्द् अथि  कमी करने एिां ख्िद्यम न जनसांयि  के उत्प दक गणुों में िखृ्द् करने के ख्लए की ज ती हैं। इस नीख्त के 

म ध्िम से ख्कसी दशे में जनसांयि  क  ख्निोजन ख्कि  ज त  ह।ै इसमें जनसांयि  के पररम ण त्मक एिां गणु त्मक 

दोनों पहलओु ां क  अध्ििन ख्कि  ज त  ह।ै जनसांयि  नीख्त के पररम ण त्मक पहल ू के अन्तगनत जनसांयि  के 

आक र एिां सांरचन  को देश के र ष्रीि स धनों के अनपु त में ख्निख्न्त्रत ख्कि  ज त  ह,ै जबख्क गणु त्मक पहल ूके 

अन्तगनत जनसांयि  के गणुों (जसैे- स्ि स््ि स्तर, जीिन प्रत्ि श , ख्शक्ष  आख्द) में िखृ्द् करने क  प्रि स ख्कि  

ज त  ह।ै ि स्ति में, जनसांयि  नीख्त िह नीख्त ख्जसके म ध्िम से जनसांयि  को आख्थनक ख्िक स के अनरुूप ल ने 

क  प्रित्न ख्कि  ज त  ह।ै   

 

जनसंख्या नीवत के सम्बन्ध में विवभन्न विचार वनम्न प्रकार हैं: 

 

संयुक्त राष्ट्र संघ के जनसांयि  आिोग के अनसु र, ‘‘जनसंख्या नीवि के अन्िगगि वे समस्ि कायगक्रम एव ं

कायगवावहयां शावमि की जािी हैं जो जनसंख्या के आकार, उसके वविरण एवं ववशेषिाओ ंमें पररविगन 

िाकर आवथगक, सामावजक जनांवककी, राजनीवि अथवा अन्य वकसी सामूवहक उदे्दश्य की प्रावि के 

विए प्रयुक्त की जािी है।’’ 

वमर्भ  के अनसु र, ‘‘जनसंख्या नीवि वकसी भी प्रकार सामावजक नीवि से कम नह  होिी है। यवद 

व्यावहाररक समाज ववज्ञान सजग नह  है िब यह खिरा है वक जनसंख्या नीवि अवववेकपूणग रूप से 

संकीणग हो जायेगी िथा वह वनदानों का उपहास होगा। एक जनसंख्या कायगक्रम को सम्पूणग सामावजक 

जीवन के िाने-बाने से बुना जाना चावहये िथा उसे समस्ि सामावजक पररविगनों द्वारा सामावजक जीवन 

में प्रवेश करना चावहये। यवद हमारी प्रविवक्रयाए ं वववेकपूणग हैं, िब जनसंख्या संकट हमको सभी 

सामावजक उदे्दश्यों एवं कायगक्रमों पर पुनववगचार करने को बाध्य करिा है।’’  

एस. चन्द्रशेखर मत में, ‘‘जनसंख्या नीवि वकसी देश की सरकार द्वारा वनवमगि वह नीवि है जो जनसंख्या 

के आकार एवं संरचना में वकसी सरकारी कानून अथवा वनदेश द्वारा जान-बूझकर पररविगन िाने के 

उदे्दश्य से िागू की जािी है।’’ 

उपिुनक्त ख्िच रों से स्पष्ट ह ैख्क जनसांयि  नीख्त क  प्रत्िक्ष सम्बन्ध जनसांयि  के आक र, सांरचन  एिां ख्ितरण में 

पररितनन ल ने से ह ैजो स म ख्जक एिां आख्थनक उद्दशे्ि से ख्किे ज ते हैं। 
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2.3.2 जनसंख्या नीवत के उदे्दश्य 

एक जनसांयि  नीख्त के ख्नम्नख्लख्खत उद्दशे्ि होते हैं: 

1. दशे की आिश्िकत  के अनसु र जनसांयि  में िखृ्द् अथि  कमी कर इसे अनकूुलतम स्तर पर ल न , 

2. आख्थनक ख्िक स को प्रोत्स हन, 

3. जनसांयि  के ख्ितरण में सांतलुन, 

4. जनसांयि  में गणु त्मक सधु र, आख्द। 

2.4 भारत में जनसंख्या नीवत 

भ रत में जनसांयि  नीख्त को दो प्रक र से दखे  ज  सकत  ह:ै  

प्रथम, स्ितन्त्रत  प्र ख्ि के पिून जनसांयि  नीख्त  

ख्द्वतीि, स्ितन्त्रत  प्र ख्ि के पश्च त ्जनसांयि  नीख्त। 

2.4.1 स्ितन्रता प्रावि के पूिभ जनसंख्या नीवत 

ख्ब्रख्टश क ल में श सन जनसांयि  पर ख्निन्त्रण लग ने के ख्िरूद् थ  परन्त ुबखु्द्जीख्ििों द्व र  लग त र इसकी म ांग 

की ज  रही थी। सन ्1916 में प्रक ख्शत अपनी पसु्तक ‘The population Problems in India’ में प्यारे 

कृष्ट्ण िाट  ने जनसांयि  को ख्निोख्जत करने पर बल ख्दि । सन ्1925 में गख्णत के प्रोफेसर आर. र्ी. किे ने 

मह र ष्र में संततत तिग्रह तितित्सालय (बथन कन्रोल क्लीख्नक) स्थ ख्पत ख्कि । उस समि ख्कसी ने िह कल्पन  

भी नहीं की थी ख्क भख्िष्ि में सांतख्त ख्नग्रह को एक र ष्रव्ि पी क िनक्रम के रूप में म न्ित  प्रद न की ज िेगी। कुछ 

समि ब द मद्र स में ‘निमाल्थसिादी संघ’ की स्थ पन  की गिी। 11 जनू, 1930 को मसैरू सरक र ने सरक री 

बथन कन्रोल क्लीख्नक की स्थ पन  की। ऐस  करने ि ल  िह ख्िश्व के पहल  र ज्ि थ । इसी िर्षन मद्र स सरक र ने 

गभन ख्निन्त्रण के सम्बन्ध में ख्शक्ष  दनेे क  क िन प्र रम्भ ख्कि  तथ  1932 में सांतख्त ख्नग्रह के हते ु अनेक 

ख्चख्कत्स लिों की स्थ पन  की। इसी िर्षन लखनऊ में ‘अवख  भारतीय मवह ा सम्मे न’ में सांतख्त ख्नग्रह 

ख्चख्कत्स लिों से मख्हल ओ ां एिां परुूर्षों को जन्म-ख्निन्त्रण की सखु्िध िें एिां सचून एां ख्दिे ज ने सम्बन्धी प्रस्त ि 

प ररत ख्कि  गि । 

 सन ्1935 में भ रतीि र ष्रीि क ांग्रेस ने श्री जि हर ल ल नेहरू की अध्िक्षत  में ‘राष्ट्रीय वनयोजन 

सवमवत’ क  गठन ख्कि । इस सख्मख्त ने भ रत की जनसांयि  िखृ्द् क  जीिन स्तर पर पडने ि ले दषु्प्रभ िों, 

पररि र ख्निोजन को र ज्ि की नीख्त क  अख्भन्न अांग बन ने, पररि र के आक र को सीख्मत करने हते ुख्िि ह की 

आि ुमें िखृ्द् करने एिां बहुपत्नी प्रथ  की सम ख्ि करन,े सांक्र मक बीम ररिों से ग्रस्त लोगों की नसबन्दी ख्किे ज न,े 

जन ांख्ककी सिके्षण द्व र  ब र-ब र सि ेकर जनसांयि  समांकों के गणुों में सधु र ख्किे ज ने से सम्बख्न्धत ख्सफ ररशें 

प्रस्ततु कीं। 

1935-36 में ‘अवख  भारतीय मवह ा सभा’ के आमांत्रण पर पररि र कल्ि ण क िनक्रम की ख्िशरे्षज्ञ अमरेरक  

की श्रीमती मागभरेट सेंगर भ रत आिीं। उन्होंने इस क्षेत्र में अपने अनभुिों के आध र पर भ रत की जनसांयि  नीख्त 
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में पररि र कल्ि ण क िनक्रम को श ख्मल ख्किे ज ने की सल ह दी। सन ्1935 में श्रीमती कोि स जी जह ांगीर की 

अध्िक्षत  में पररि र स्ि स््ि उत्थ न अध्ििन सख्मख्त गख्ठत की गिी। सन ् 1936 में सांतख्त ख्नग्रह के प्रबल 

समथनक र्ॉ. ए. पी. वपल् ै ने सांतख्त ख्नग्रह के सम्बन्ध में प्रख्शक्षण दनेे हते ुख्िख्भन्न स्थ नों पर केन्द्रों की स्थ पन  

की। 1938 में अख्खल भ रतीि क ांग्रेस के अध्िक्ष के रूप में सभु र्ष चन्द बोस ने पररि र ख्निोजन की आिश्िकत  

पर बल ख्दि । 1939 से उत्तर प्रदशे तथ  मध्ि प्रदशे में सांतख्त ख्नग्रह अथ नत ्जन्म-ख्निन्त्रण ख्चख्कत्स लिों की 

स्थ पन  की गिी। सन् 1940 में पी. एन. सपूर् ने Council of State में ‘संतवत वनयमन वचवकत्सा यों’ की 

स्थ पन  क  प्रस्त ि रख  ख्जसे बहुमत से प ररत कर ख्दि  गि । सन् 1945 में जोज़ेफ भोर की अध्िक्षत  में 

‘स्िास््य सिेक्षण एि ं विकास सवमवत’ की स्थ पन  की गिी ख्जसने जन्म-ख्निन्त्रण सेि ओ ां के ख्िक स की 

सांस्तखु्त की। मह त्म  ग ांधी भी भ रत में जनसांयि  िखृ्द् से उत्पन्न समस्ि ओ ां को हल करने हते ुजन्म-ख्निन्त्रण के 

पक्षधर थे ख्कन्त ुि े कृख्त्रम ख्िख्धिों के स्थ न पर ब्रह्मचिन को उख्चत ठहर ते थे। उनक  कहन  थ  ख्क ‘विगमान 

भारि में गुिामों की संख्या में वृवि पर रोक िगा देना हमारा परम किगव्य है।’ सन ्1938 में भ रतीि 

सांख्िध न के ख्नम नत  डॉ. भीम र ि अम्बेडकर ने आख्थनक प्रगख्त में तीव्रत  ल ने एिां आम जनत  को खशुह ल 

बन ने हते ुजन्म-ख्निन्त्रण को अपन ने क  सझु ि ख्दि  थ । रिीन्द्रन थ ठ कुर ने भी ख्लख  ख्क पररि र ख्निोजन 

ख्स्त्रिों को अन िश्िक म ततृ्ि से बच त  ह।ै दशे को अन िश्िक जनसांयि  से बच त  ह ैतथ  भखुमरी से बच त  

ह।ै भ रत जसेै भखूग्रस्त दशे में और बच्चे पैद  करन  न केिल बेकसरू बच्चों की मौत बलु न  ह ैिरन ्सम्पणून 

पररि र ि दशे को ख्नकृष्ट जीिन में ड लन  ह।ै इस अन्ि ि को नहीं होने दने  च ख्हिे। भ रत के सन्दभन में गुन्नार 

वमर्भ  के शब्द भी महत्िपणून हैं। उनक  कहन  थ  ख्क ‘सकें्षप में विवटश शासनकाि की समावि आने िक 

बुविजीववयों ने ऐसा वािावरण िैयार कर वदया था वक स्विन्र भारि की सरकार को एक प्रभावी 

जनसंख्या नीवि अपनानी आवश्यक हो जायेगी।’ 

2.4.2 स्ितन्रता प्रावि के पश्चात ्जनसंख्या नीवत 

 भ रत में स्ितन्त्रत  प्र ख्ि के पिून जनसांयि  के उख्चत ख्निोजन हते ुख्िख्भन्न प्रित्न ख्कि ेगिे थ,े परन्त ुिह 

प्रित्न सांगख्ठत नहीं थे और न ही इस ख्दश  में कोई स्पष्ट नीख्त बन िी गिी थी। स्ितन्त्रत  प्र ख्ि के पश्च त ्दशे में 

जनसांयि  नीख्त की ि स्तख्िक शरुूआत िोजन बद् ख्िक स के स थ हुई। दशे में पांचिर्षीि िोजन एां ल ग ूकी गिीं 

और इसके अन्तगनत ही जनसांयि  ख्निोजन की ओर कदम उठ िे गिे, जो ख्नम्नख्लख्खत हैं:  

2.4.2.1 पंचिर्षीय योजनाओ ंमें जनसंख्या नीवत 

2.4.2.1.1 प्रथम पंचिर्षीय योजना (1951-56):  

प्रथम पांचिर्षीि िोजन  अिख्ध में िोजन  आिोग ने जनसांयि  क  भ रत के आख्थनक ख्िक स पर पडने 

ि ले प्रभ िों के सम्बन्ध में ख्मख्श्रत प्रख्तख्क्रि  व्िक्त की। इसमें इस त्ि को स्िीक र ख्कि  गि  थ  ख्दि  

ख्क जनसांयि  िखृ्द् क  प्रख्त व्िख्क्त आि से प्रत्िक्ष सम्बन्ध नहीं होत  ह ैअख्पत ुबढ़ती हुई जनसांयि  

समस्त उत्प दन एिां उपभोग व्ििस्थ  को प्रभ ख्ित करत  ह।ै परन्त ुब द में आिोग ने िह भी अनभुि 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  2. जनसांयि  नीख्त एिां मूल्ि ांकन, र ष्रीि जनसांयि  आिोग                                                                                                                                       Page 21 of 223   

 

ख्कि  ख्क जनसांयि  में तीव्र िखृ्द् जीिन-स्तर को बढ़ ने में ब धक ह।ै िह रहन-सहन के स्तर में सह िक 

होने की अपेक्ष  इसे हतोत्स ख्हत करती ह।ै इस क रण से जनसांयि  नीख्त क  मयुि लक्ष्ि जन्म-दर में 

करन  थ  ख्जससे पररि रों क  आक र सीख्मत ख्कि  ज  सके।  

प्रथम िोजन  में जनसांयि  ख्निन्त्रण नीख्त के अन्तगनत ख्नम्नख्लख्खत क िनक्रम सख्म्मख्लत ख्किे गिे: 

 पररि र ख्निोजन के ख्लए प्रचख्लत ख्िख्भन्न ख्िख्धिों के सम्बन्ध में ि स्तख्िक अनभुिों को 

सांकख्लत करन  तथ  उनकी उपिकु्तत , लोकख्प्रित  और प्रभ िशीलत  ज्ञ त करन । 

 पररि र ख्निोजन के सम्बन्ध में जनत  को ज गरूक करने की ख्िख्भन्न ख्िख्धिों की ज ांच करन । 

 जनत  के अलग-अलग िगों के प्रख्तख्नख्धिों से प्रजनन प्रिखृ्त्त, पररि र के आक र एिां पररि र के 

प्रख्त उनके दृख्ष्टकोण आख्द सम्बन्ध में ज नक री एकख्त्रत करन ।  

 म निीि उिनरत  के मनोिैज्ञ ख्नक तथ  ख्चख्कत्सकीि पक्षों क  अनसुांध न करन । 

 आख्थनक, स म ख्जक तथ  जनसांयि  पररितननों के प रस्पररक प्रभ िों क  अध्ििन करन । 

ि स्ति में, प्रथम पांचिर्षीि िोजन  में जनसांयि  नीख्त केिल पररि र ख्निोजन क िनक्रम की 

प्र रख्म्भक तैि री म त्र तक सीख्मत थी क्िोंख्क इसमें केिल त्िों क  सांकलन तथ  ि स्तख्िक 

समस्ि  को ख्चख्न्हत करने पर ही ख्िशरे्ष ध्ि न ख्दि  गि  थ । प्रथम िोजन  के अन्तगनत 147 

पररि र ख्निोजन केन्द्रों की स्थ पन  की गिी। इनमें 126 केन्द्र शहरी क्षेत्रों तथ  21 ग्र मीण क्षेत्रों 

में स्थ ख्पत ख्किे गिे। इस िोजन  में 65 ल ख रूपिे व्िि करने क  प्र िध न थ  ख्कन्त ु

ि स्तख्िक व्िि केिल 18 ल ख रूपिे ही ख्कि  गि । 

2.4.2.1.2 वितीय पंचिर्षीय योजना (1956-61):  

ख्द्वतीि पांचिर्षीि िोजन  में िह त्ि स्िीक र ख्कि  गि  ख्क जनत  के दृख्ष्टकोण में इतनी तीव्रत  से 

पररितनन आ रह  ह ैख्क ख्नख्श्चत अिख्ध के ख्लए इससे सम्बख्न्धत ख्कसी स्थ िी नीख्त क  ख्नध नरण कख्ठन 

क िन ह।ै इसख्लए प्रथम िोजन  में अपन िे गिे जनसांयि  नीख्त के दीघनक लीन दृख्ष्टकोण को त्ि ग कर 

उसके स्थ न पर ख्द्वतीि िोजन  में जनसांयि  की ितनम न समस्ि  पर ध्ि न केख्न्द्रत ख्कि  गि ।  

प्रथम पांचिर्षीि िोजन  में पररि र ख्निोजन के महत्ि को अिश्ि स्िीक र ख्कि  गि  थ  परन्त ुइस सन्दभन 

में र ष्रीि स्तर पर क िनक्रम क  ख्नध नरण ख्द्वतीि पांचिर्षीि िोजन  में ही ख्कि  गि । इस क िनक्रम के 

अन्तगनत ख्नम्नख्लख्खत त्िों क  सम िशे ख्कि  गि ः 

 ख्शक्ष  क  प्रस र ख्कि  ज िे। इससे एक ऐसे ि त िरण क  ख्नम नण हो सकेग  ख्जसमें जनत  

ख्नरोधक उप िों क  स्िीक र करेंग।े 

 जन्म-ख्निन्त्रण हते ुख्नरोधक उप िों की ग्र मीण एिां शहरी स्ि स््ि केन्द्रों पर उपलब्धत  के स थ 

ही प्र थख्मक स्ि स््ि केन्द्रों पर नसबन्दी की सखु्िध  उपलब्ध हो। 

 पररि र ख्निोजन क िनकत नओ ां के प्रख्शक्षण की उख्चत व्ििस्थ  की ज िे। 

 जनसांयि  समस्ि  से सम्बख्न्धत अनसुांध न को प्रोत्स हन ख्दि  ज िे। 
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 एक ससुांगख्ठत केन्द्रीि सांगठन की स्थ पन  की ज िे। 

 ख्द्वतीि पांचिर्षीि िोजन  में इस ख्दश  में ख्िख्भन्न क िन ख्किे गिे, जसैे- सरक री प्रि सों से ख्शक्ष  

की दर में िखृ्द् हुई, पररि र ख्निोजन क िनक्रम को ख्शख्क्षत सम ज क  समथनन प्र ि हुआ, रेख्डिो आख्द 

उपकरणों से इस क िनक्रम को ग ांि-ग ांि तक प्रच ररत ख्कि  गि , लडख्किों के ख्िि ह की न्िनूतम आिु 

15 िर्षन कर दी गिी, प्रसि केन्द्रों की स्थ पन  से इस क िनक्रम को बल ख्मल , ख्िख्भन्न सिेक्षणों से स्पष्ट 

हुआ ख्क मख्हल एां पररि र ख्निोजन की ख्िख्भन्न ख्िख्धिों को ज नने की इच्छ  रखती हैं। 

 इस िोजन क ल में पररि र ख्निोजन केन्द्रों की सांयि  बढ़कर 2206 हो गिी ख्जसमें 827 शहरी 

क्षेत्रों में तथ  1,379 ग्र मीण क्षेत्रों में थे। एक ल ख लोगों की नसबन्दी भी की गिी। इस िोजन  में 5 

करोड रूपिे व्िि करने क  प्र िध न थ  ख्कन्त ुि स्ति में 2.15 करोड रूपिे ही व्िि ख्किे गिे। इसके 

स थ ही बम्बई, कलकत्त , ख्दल्ली तथ  ख्त्रिने्द्रम में जनसांयि  अनसुांध न केन्द्रों की स्थ पन  की गिी। 

2.4.2.1.3 तृतीय पंचिर्षीय योजना (1961-66): 

 प्रथम एिां ख्द्वतीि पांचिर्षीि िोजन ओ ां में तम म प्रि सों के ब द भी जब 1961 की जनगणन  हुई 

तो उसमें अपेख्क्षत पररण म नहीं ख्मल सके। दशे में मतृ्ि ुदर तो अनमु न से कहीं अख्धक कमी दजन हुई 

परन्त ुजन्म दर में कमी पररलख्क्षत नहीं हुई। इसके पररण मस्िरूप ततृीि पांचिर्षीि िोजन  के प्र रम्भ में 

जनसांयि  अनुम न की अपेक्ष  अख्धक तीव्र गख्त बढ़ी। इस क रण सरक र क  ध्ि न जनसांयि  नीख्त से 

हटकर जनसांयि  ख्निन्त्रण पर केख्न्द्रत हो गि । इस प्रक र, जनसांयि  नीख्त क  स्थ न पररि र ख्निोजन 

क िनक्रम ने ले ख्लि । इस क िनक्रम के महत्ि की ख्ििचेन  इन शब्दों में की गई- ‘पररवार वनयोजन को 

केवि ववकास कायगक्रम के रूप में ही अपनाना नह  है, अवपिु एक राष्ट्रव्यापी आन्दोिन के 

रूप में इसे अपनाना है, वजससे व्यवक्त, पररवार एवं समाज के जीवन में सुधार िाया जा सके।’ 

1962-63 में सरक र ने जनसांयि  नीख्त को उद्दशे्ि को स्पष्ट करते हुए बत ि  ख्क पररि र ख्निोजन 

क िनक्रम क  उद्दशे्ि जन्म दर को 41 प्रख्त हज र से घट कर 1973 तक 25 प्रख्त हज र के स्तर पर ल न  

ह।ै 

 इस िोजन  में जनसांयि  नीख्त क  आध र जन्म ख्निन्त्रण तक ही सीख्मत होने के पररण मस्िरूप 

जन ांख्ककीि अनसुांध न भी केिल पररि र ख्निोजन तक ही सीख्मत हो गि । प्रथम िोजन  के महत्िपणून 

ख्बन्द ु ‘जनांवककीय विवनयोग’ को भी इस िोजन  में छोड ख्दि  गि । ततृीि िोजन  में पररि र 

ख्निोजन क िनक्रम पर 27 करोड रूपिे व्िि करने क  प्र िध न थ  ख्कन्त ु25 करोड रूपिे ही व्िि ख्किे 

गिे। पररि र ख्निोजन केन्द्रों की सांयि  बढ़कर 11,474 होन , अनेक प्रख्शक्षण केन्द्रों की स्थ पन  होन , 

ख्दल्ली में तकनीकी पर मशन हते ु पररि र कल्ि ण सांस्थ  की स्थ पन  होन , क नपरु में लपू बन न े के 

क रख ने क  प्र रम्भ होन , लूप के प्रर्च र-प्रस र में िखृ्द् होन  इस िोजन क ल में अपन िी गिी ‘प्रच र 

नीख्त’ की प्रमखु उपलख्ब्धि ां रहीं। 
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2.4.2.1.4 चतुथभ पंचिर्षीय योजना (1969-74):  

 चतथुन पांचिर्षीि िोजन  में ततृीि िोजन  क  ही अनसुरण ख्कि  गि । चतथुन िोजन  में म न  

गि  ख्क िख्द जनसांयि  इसी तीव्र गख्त से बढ़ती गिी तो र ष्रीि ख्निशे, शख्क्त तथ  प्रित्नों क  बहुत बड  

भ ग केिल ितनम न रहन-सहन के स्तर को बन िे रखने में ही उपिोग होग । इस प्रर्क र जनसांयि  िखृ्द् 

एक गम्भीर चनुौती प्रस्ततु करती ह।ै िह समस्ि  की ओर गम्भीरत  और र ष्रीि तत्परत  की म ांग करती 

ह।ै 

 जनसांयि  में ख्नरन्तर िखृ्द् के पररण मस्िरूप चतथुन िोजन  में पररि र ख्निोजन को सिोच्च 

प्र थख्मकत  प्रद न की गई, स थ ही म ततृ्ि एिां ब ल स्ि स््ि क िनक्रमों को अख्धक महत्ि ख्दि  गि । 

इस िोजन  में लक्ष्िों को ख्नध नररत कर इनकी प्र ख्ि हते ुक िनक्रम चल िे गिे, जनत  को पररि र ख्निोजन 

की ख्िख्धिों से प्रख्शख्क्षत ख्कि  गि , नसबन्दी क िनक्रम पर ख्िशरे्ष ध्ि न ख्दि  गि । इसमें स्ि स््ि 

मांत्र लि क  न म स्ि स््ि पररि र कल्ि ण मांत्र लि कर ख्दि  गि  ख्जसे ब द में स्ि स््ि एिां पररि र 

कल्ि ण मांत्र लि में पररिख्तनत कर ख्दि  गि । इस िोजन  में जन्म दर 40 प्रख्त हज र से घटकर 38 प्रख्त 

हज र हो गिी। इसी िोजन  में सन ् 1972 में गभनप त को क ननूी म न्ित  प्रद न की गिी। िोजन  में 

284.43 करोड रूपिे व्िि ख्किे गिे। िोजन  के दौर न दशे में ग्र मीण पररि र कल्ि ण केन्द्र, ग्र मीण 

उपकेन्द्र तथ  शहरी पररि र कल्ि ण केन्द्रों की सांयि  िखृ्द् दजन की गिी। 

2.4.2.1.5 पंचम पंचिर्षीय योजना (1974-78):  

 पांचम अथ नत ्प ांचिी पांचिर्षीि िोजन  में भी जनसांयि  नीख्त के पररम ण त्मक पक्ष पर अख्धक 

बल ख्दि  गि । इसमें जनसांयि  नीख्त को पररि र ख्निोजन क िनक्रम तक ही सीख्मत कर ख्दि  गि । इसमें 

जनसांयि  नीख्त तथ  पररि र ख्निोजन को गरीबी ख्नि रण हते ु आिश्िक म न  गि । इस िोजन  में 

पररि र ख्निोजन हते ुख्नध नररत 497.4 करोड रूपिे में से केिल 409 करोड रूपिे ही व्िि ख्किे ज  सके। 

पररि र ख्निोजन क िनक्रम को ‘पररिार कल्याण कायभक्रम’ के रूप में अपन ते हुए इस िोजन िख्ध में 

22 प्रख्तशत सन्त नोत्पख्त्त िोग्ि दम्पख्त्तिों को इस क िनक्रम के अन्तगनत ल ि  गि ।  

 राष्ट्रीय जनसंख्या नीवत: 1976 (आपातका  के दौरान) 

भ रत में जनू 1975 में आप तक ल की घोर्षण  की गिी। इसी दौर न 16 अप्रैल, 1976 को क ांग्रसे 

सरक र ने निी र ष्रीि जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  की। इस नीख्त क  प्रमखु उद्दशे्ि जन्म दर में कमी 

ल कर जनसांयि  ख्िस्फोट की समस्ि  क  त्िररत सम ध न करन  थ । इस नीख्त की प्रमखु ख्िशेर्षत एां 

ख्नम्नख्लख्खत हैं: 

 र ज्ि सरक रों को िह अख्धक र प्रद न ख्कि  गि  ख्क िख्द ि े च हें तो क ननू बन कर 

बन्ध्ि करण को अख्नि िन कर सकते हैं। 

 ख्िख्भन्न पररख्स्थख्तिों में अप्रैल 1972 से गभनप त को िधै घोख्र्षत कर ख्दि  गि । 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  2. जनसांयि  नीख्त एिां मूल्ि ांकन, र ष्रीि जनसांयि  आिोग                                                                                                                                       Page 24 of 223   

 

 ख्िि ह की न्िनूतम आि ुको लडकों हते ु18 िर्षन से बढ़ कर 21 िर्षन तथ  लडख्किों हते ु15 िर्षन 

से बढ़ कर 18 िर्षन कर ख्दि  गि ।  

 केन्द्र द्व र  र ज्िों की िोजन ओ ां हते ुदी ज ने ि ली सह ित  में आठ प्रख्तशत पररि र ख्निोजन 

क िनक्रमों पर व्िि हते ुख्नध नररत ख्कि  गि । 

 जनसांयि  ख्निन्त्रण हते ु 1976 से दो जीख्ित बच्चों के ब द बन्ध्ि करण कर न े पर 

प्रोत्स हनस्िरूप 150 रूपिे, तीन बच्चों के ब द 100 रूपिे तथ  च र ि  अख्धक बच्चों के ब द 

70 रूपिे क्षख्तपखू्तन तथ  एक सि ह क  अिक श ख्दिे ज ने की व्ििस्थ  की गिी। 

 प्रजनन-दर में कमी ल ने हते ुमख्हल  ख्शक्ष  के स थ ही बच्चों की उख्चत आह र व्ििस्थ  पर 

ख्िशेर्ष बल ख्दि  गि । 

 पररि र ख्निोजन क िनक्रम को जन-जन तक पहुांच ने हते ुनिी बहुमखुी प्रेरण त्मक प्रच र नीख्त 

अपन िी गिी। 

 आप तक ल के दौर न घोख्र्षत जनसांयि  नीख्त में जनसांयि  ख्निन्त्रण हते ु उपरोक्त उप िों के 

स थ ही अन्ि प्रि स भी ख्किे गिे। इस नीख्त में बन्ध्ि करण (sterilization) आख्द के लक्ष्ि 

ख्नध नररत कर उन्हें कठोरत  से प्र ि करने क  प्रि स ख्कि  गि । इन लक्ष्िों की प्र ख्ि हते ुजनत  

के स थ जोर-जबरदस्ती भी की गिी। इस नीख्त में जन-स म न्ि की खर ब प्रख्तख्क्रि  हुई। 

 राष्ट्रीय जनसंख्या नीवत: 1977 (आपातका  के पश्चात्) 

1976 की जनसांयि  नीख्त में अख्नि िनत  एिां जोर-जबरदस्ती के क रण सरक र क  पतन हो गि  तथ  

केन्द्र में अगली सरक र जनत  प टी की बनी ख्जसने 1977 में नई जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  की। 1977 

की इस नीख्त क  आध र 1976 की जनसांयि  नीख्त ही थ  परन्त ुइस नीख्त में पररि र ख्निोजन क िनक्रम 

को सक र त्मक रूप प्रद न करते हुए इसमें ‘अवनिायभता’ के स्थ न पर ‘स्िेच्छा’ के ख्सद् न्त को महत्ि 

प्रद न ख्कि  गि । पररि र ख्निोजन के प्रख्त ख्िरोध को श न्त करने के ख्लए ‘पररिार वनयोजन 

कायभक्रम’ क  न म बदलकर ‘पररिार कल्याण कायभक्रम’ कर ख्दि  गि । इस नीख्त में पररि र 

ख्निोजन को सिोच्च प्र थख्मकत  दनेे के स थ ही जन्म ख्निन्त्रण हते ुआिश्िक सखु्िध एां दने , इस हते ु

स म ख्जक सांस्थ ओ ां की सेि  लेन , जनसांयि  ख्शक्ष  को प्रोत्स हन दने , प्रच र-प्रस र के निीन स धनों 

क  उपिोग करन  आख्द उप ि ख्किे गिे। परन्त,ु पररि र ख्निोजन क िनक्रम के ख्क्रि न्ििन में लचील  

रूख अपन ने के क रण इस क िनक्रम को अपन ने ि लों की सांयि  में 68 प्रख्तशत तथ  बन्ध्ि करण के 

ऑपरेशन में 98 प्रख्तशत की बडी ख्गर िट दजन की गिी।  

2.4.2.1.6 छठिीं पंचिर्षीय योजना (1980-85):  

 छठिीं पांचिर्षीि िोजन  में भी पररि र ख्निोजन क िनक्रम को सिोच्च प्र थख्मकत  प्रद न की 

गिी। इस िोजन  में क िनक्रम पर 3,412 करोड रूपिे व्िि ख्किे गिे। िोजन  में जन्म दर को 30 से 

घट कर 25 प्रख्त हज र पर ल ने तथ  24 ख्मख्लिन लोगों को बन्ध्ि करण के द िरे में ल ने क  लक्ष्ि थ  
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परन्त ुि स्ति में 17 ख्मख्लिन को ही इस द िरे में ल ि  ज  सक । इसमें 7 ख्मख्लिन लूप लग िे गिे 

जबख्क लक्ष्ि 7.9 ख्मख्लिन क  थ । 

 राष्ट्रीय जनसंख्या नीवत: 1981 

केन्द्रीि स्ि स््ि पररर्षद तथ  केन्द्रीि पररि र कल्ि ण पररर्षद क  स ति ां सांिकु्त सम्मेलन 15-17 जनू, 

1981 की अिख्ध में नई ख्दल्ली के ख्िज्ञ न भिन में सम्पन्न हुआ ख्जसमें र ष्रीि स्ि स््ि नीख्त, र ष्रीि 

जनसांयि  नीख्त तथ  र ष्रीि ख्चख्कत्स  एिां स्ि स््ि ख्शक्ष  नीख्तिों को स्िीकृख्त प्रद न की गिी। 1981 में 

घोख्र्षत जनसांयि  नीख्त की ख्िशरे्षत ओ ां में सन ्2000 तक जन्म दर को 21 प्रख्त हज र पर ल न , इसी 

अिख्ध में मतृ्ि ुदर को घट कर 9 प्रख्त हज र पर ल न , िर्षन 2000 तक 90 प्रख्तशत दम्पख्त्तिों को पररि र 

ख्निोजन क िनक्रम के अन्तगनत ल न , बन्ध्ि करण की भ्र ख्न्तिों को दरू करन , छोटे पररि र हते ु

ज गरूकत  ल न , जनसांयि  ख्निन्त्रण हते ुदीघनक लीन नीख्तिों पर बल दने , पररि र ख्निोजन स धनों 

की सलुभत  सखु्नख्श्चत करन , मख्हल  ख्शक्ष  को बढ़ ि  दने , ख्िख्भन्न सांगठनों को आख्थनक एिां तकनीख्क 

सह ित  प्रद न करन  आख्द प्रमखु हैं। 

2.4.2.1.7 सातिीं पंचिर्षीय योजना (1985-90):  

 स तिीं पांचिर्षीि िोजन  में सरक र ने स्ि स््ि नीख्त में सांशोधन ख्कि  तथ  िर्षन 1990 तक 

पररि र कल्ि ण से सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न लक्ष्ि ख्नध नररत ख्किे, जसैे- प्रभ िी दम्पख्त्त सांरक्षण दर को 42 

प्रख्तशत तक ल न , अशोख्धत जन्मदर तथ  अशोख्धत मतृ्िदुर को घट कर क्रमशः 29.1 तथ  10.4 प्रख्त 

हज र पर ल न , ख्शश ुमतृ्िदुर को भी कम करके 90 प्रख्त हज र तक ल न , शत-प्रख्तशत प्रख्तरक्षीकरण 

करन  आख्द। इस िोजन  में लक्ष्िों की प्र ख्ि हते ु3,121 करोड रूपिे व्िि ख्किे गिे। िोजन  में ख्नध नररत 

लक्ष्िों की प्र ख्ि में क फी हद तक सफलत  भी प्र ि हुई। उद हरण थन, 1990 में जन्मदर तथ  मतृ्िदुर 

घटकर क्रमशः 30.2 तथ  9.7 प्रख्त हज र हो गिी, जबख्क ख्शश ुमतृ्िदुर कम होकर 80 प्रख्त हज र हो 

गिी। 

2.4.2.1.8 आठिीं पंचिर्षीय योजना (1992-97): 

 ख्दसम्बर 1991 में िोजन  आिोग ने र ष्रीि ख्िक स पररर्षद को एक दस्त िजे ‘जनसांयि  

ख्निन्त्रण: चनुौख्ति ां एिां व्िहू रचन ’ प्रस्ततु ख्कि  ख्जसमें उसने म न  ख्क जनसांयि  ख्िस्फोट दशे के 

समक्ष सबसे बडी समस्ि  ह।ै िख्द तीव्र गख्त से बढ़ती इस जनसांयि  को नहीं रोक  गि  तो इस जनसांयि  

क  भरण-पोर्षण कख्ठन होग  तथ  सभी को स म ख्जक-आख्थनक न्ि ि ख्दल ने के लक्ष्ि की भी पखू्तन नहीं 

हो प िेगी। इसख्लए आठिीं पांचिर्षीि िोजन  में जनसांयि  पररम ण को ख्निख्न्त्रत करने को सिोच्च 

प्र थख्मकत  प्रद न की गिी। इस िोजन  में ख्िख्भन्न लक्ष्ि ख्नध नररत ख्किे गि,े जसैे- िोजन  के अन्त तक 

जन्मदर तथ  मतृ्िदुर को कम कर क्रमशः 27 तथ  9.2 प्रख्त हज र तक ल न , जनसांयि  की ि ख्र्षनक िखृ्द् 

दर को 1.78 प्रख्तशत पर ल न , प्रजनन दर में कमी करन , जीिन-प्रत्ि श  में िखृ्द् करन  आख्द। िोजन  
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में पररि र कल्ि ण क िनक्रम पर 6,500 करोड रूपिे के व्िि क  प्र िध न थ  परन्त ुि स्ति में 7,294 

करोड रूपिे व्िि ख्किे गिे।  

2.4.2.1.9 नौिीं पंचिर्षीय योजना (1997-2002):  

 नौिीं पांचिर्षीि िोजन  में म न  गि  ख्क दशे की जनसांयि  िखृ्द् में 15-44 प्रजनन आििुगन क  

िोगद न सबसे अख्धक ह,ै जन्म ख्निन्त्रण उपकरणों की पि नि उपलब्धत  न होन  जनसांयि  में 20 

प्रख्तशत िखृ्द् करत  ह ैतथ  20 प्रख्तशत जनसांयि  िखृ्द् दशे में उच्च ख्शश ुमतृ्िदुर के क रण हो ज ती ह।ै 

इन्हीं त्िों को देखते हुए नौिीं िोजन  में प्रजनन एिां ब ल स्ि स््ि क िनक्रम पर ख्िशरे्ष ध्ि न ख्दि  गि । 

इस िोजन  के प्रमखु लक्ष्ि ख्शश ुमतृ्िदुर को 56-50 प्रख्त हज र तक ल न , अशोख्धत जन्मदर को 23 

प्रख्त हज र तक ल न , कुल प्रजनन दर 2.6 तक ल न  तथ  िगुल सरुख्क्षत दर 51-60 तक ल न  थ । 

 भारत की निीन राष्ट्रीय जनसंख्या नीवत: 2000 

 पररि र कल्ि ण क िनक्रम पर ख्िशरे्ष ध्ि न ख्दिे ज ने के ब द भी जब दशे 1 अरब जनसांयि  की 

ओर बढ़ रह  थ  तो इस क िनक्रम के अपने लक्ष्िों में पणून रूप से सफल नहीं हो प ने की चच नएां होने लगीं। 

ख्िख्भन्न सांगठनों ने सरक र पर अपनी जनसांयि  नीख्त पर पनुख्िनच र करने क  दब ि ड लन  प्र रम्भ कर 

ख्दि । उसी समि र ष्रीि जनसांयि  नीख्त पर सल ह दनेे के ख्लए र्ॉ. एम. एस. स्िामीनाथन की 

अध्िक्षत  में गख्ठत दल ने ख्िख्भन्न महत्िपणून सझु ि प्रस्ततु ख्किे। इस प्रक र, सन ् 1996 में र ष्रीि 

जनसांयि  नीख्त क  एक प्र रूप तैि र कर इसे सांसद से स्िीकृख्त प्रद न की गिी और केन्द्र सरक र ने 15 

फरिरी, 2000 को नई र ष्रीि जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  की। इसमें पररि र ख्निोजन को स्िखै्च्छक 

बन िे रखन,े पररि र ख्निोजन के लक्ष्िों को प्र ि करन ेहते ुब ध्ि न करन ेऔर प्रोत्स हन तथ  हतोत्स हन 

उप िों को न अपन ने क  ख्नणनि ख्लि  गि । इस नीख्त में जनसांयि  के पररम ण को र ष्रीि स धनों के 

अनरुूप ख्निख्न्त्रत करने एिां जीिन-स्तर में गणु त्मक सधु र ल ने के ख्लए ख्नम्नख्लख्खत तीन उद्दशे्ि 

ख्नख्श्चत ख्किे गिे: 

 त त्क ख्लक उद्दशे्ि: पि नि म त्र  में गभन ख्नरोधक उप िों क  ख्िस्त र करन ेके ख्लए स्ि स््ि के 

बखु्नि दी ढ़ ांचे क  ख्िक स करन , ख्जससे पररि र ख्निोजन की सखु्िध ओ ां से िांख्चत लोगों को 

िह सखु्िध एां प्र ि हो सकें । 

 मध्िमक लीन उद्दशे्ि: कुल प्रजनन दर को सन ्2010 तक 2.1 के प्रख्तस्थ पन स्तर तक ल न । 

 दीघनक लीन उद्दशे्ि: सन ् 2045 तक जनसांयि  ऐसे स्तर पर ख्स्थर करन  जो आख्थनक िखृ्द्, 

स म ख्जक ख्िस्त र तथ  पि निरण सांरक्षण की दृख्ष्ट से अनकूुल हो। 

 निीन जनसांयि  नीख्त में िांख्चत लोगों तक प्रजनन एिां ख्शश ुस्ि स््ि सेि एां पहुांच ने, 14 िर्षन 

तक के बच्चों हते ुख्शक्ष  को अख्नि िन एिां ख्नशलु्क करने, प्र थख्मक एिां म ध्िख्मक स्तर पर स्कूल छोडन े

ि ले बच्चों की दर को घट कर 20 प्रख्तशत तक ल ने, म ततृ्ि मतृ्िदुर को 100 प्रख्त एक ल ख जीख्ित 

जन्म तथ  ख्शश ुमतृ्िदुर को 30 प्रख्त हज र जीख्ित जन्म तक ल ने, सभी बच्चों क  टीक करण करने, 
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लडख्किों के ख्िि ह को 20 िर्षन के ब द करने को प्रोत्स हन दनेे, 80 प्रख्तशत प्रसि सांस्थ ओ ां में तथ  

100 प्रख्तशत प्रसि प्रख्शख्क्षत द इिों द्व र  करि ने, जन्म, मतृ्िु, ख्िि ह तथ  गभ नध न क  पांजीकरण 

करि ने, सांक्र मक बीम ररिों की रोकथ म करने, पररि र कल्ि ण क िनक्रम को जन-जन तक पहुांच न े

आख्द लक्ष्ि रख ेगिे। 

 इस नीख्त में छोटे पररि र के प्रोत्स हन हते ु ख्िख्भन्न प्रेरक उप िों की घोर्षण  की गई, ख्जनमें 

प्रमखु हैं: छोटे पररि र को बढ़ ि  दनेे ि ली पांच ितों एिां ख्जल  पररर्षदों को केन्द्र सरक र द्व र  परुस्कृत 

करन , गरीबी रेख  से नीचे के उन पररि रों को 5000 रूपिे की स्ि स््ि बीम  की सखु्िध  दने  ख्जनके 

केिल दो बच्चे हैं और उन्होनें बन्ध्ि करण करि  ख्लि  है, ब ल-ख्िि ह ख्नरोधक अख्धख्निम तथ  प्रसि 

पिून ख्लांग परीक्षण तकनीकी ख्नरोधक अख्धख्निम को कड ई से ल ग ूख्कि  ज न , गभनप त सखु्िध  िोजन  

को मजबतू करन , ग्र मीण के्षत्रों में बन्ध्ि करण की सखु्िध  हते ुसह ित  दने  आख्द। इसके स थ ही दशे में 

र ष्रीि जनसांयि  आिोग, र ज्ि जनसांयि  आिोग एिां िोजन  आिोग में समन्िि प्रकोष्ठ क  गठन भी 

ख्कि  गि ।  

2.4.2.1.10 दसिीं पंचिर्षीय योजना (2002-2007):  

 दसिीं पांचिर्षीि िोजन  में पररि र कल्ि ण क िनक्रम से सम्बख्न्धत समस्त आिश्िकत ओ ां की 

पखू्तन करने पर बल ख्दि  गि । इसमें पररि र कल्ि ण क िनक्रम हते ु27,125 करोड रूपिे क  प्र िध न 

ख्कि  गि । इस िोजन  में ख्शश ुएिां म त ृमतृ्िदुर को तेजी से कम करने की पहल की गिी। इसमें ख्शश ु

मतृ्िदुर को िोजन  के अन्त तक घट कर 45 प्रख्त हज र पर ल ने तथ  2012 तक 28 प्रख्त हज र पर 

पहुांच ने, म ततृ्ि मतृ्िदुर को 2007 तक 2 प्रख्त हज र जीख्ित जन्म तथ  2012 तक 01 प्रख्त हज र पर 

ल ने के स थ ही 2001-2011 के दशक तक जनसांयि  की दशकीि िखृ्द् दर को 16.2 प्रख्तशत तक 

सीख्मत रखने क  लक्ष्ि रख  गि । िोजन  में ग्र मीण के्षत्रों में स्ि स््ि सखु्िध एां उपलब्ध कर ने हतेु 

र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन पर ख्िशरे्ष ध्ि न केख्न्द्रत ख्कि  गि । 

2.4.2.1.11 ग्यारहिीं पचंिर्षीय योजना (2007-2012):  

 ग्ि रहिीं पांचिर्षीि िोजन  में भी जनसांयि  नीख्त के अन्तगनत पररि र कल्ि ण क िनक्रम तथ  

र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन पर ख्िशेर्ष ध्ि न ख्दि  गि । इसके अख्तररक्त जनसांयि  के ख्स्थरीकरण में 

पांच िती र ज सांस्थ ओ ां के महत्ि को स्िीक र ख्कि  गि । ग्ि रहिीं िोजन  में जनसांयि  के ख्स्थरीकरण 

हते ुिोजन  आिोग द्व र  एक क िनदल क  गठन ख्कि । इस दल के क िों में दशे में जनसांयि  ख्स्थरीकरण 

को दृख्ष्टगत रखते हुए ग्ि रहिीं िोजन  हते ुितनम न जन ांख्ककीि प्रके्षपणों क  पनुरीक्षण करन , िर्षन 2000 

की र ष्रीि जनसांयि  नीख्त के लक्ष्िों क  पनुरीक्षण करन , जनसांयि  ख्स्थरीकरण के लक्ष्ि की प्र ख्ि हते ु

ख्िख्भन्न ख्बन्दओु ां पर नीख्तगत सझु ि दने  आख्द श ख्मल हैं। इस िोजन  में जनसांयि  ख्निन्त्रण हते ु

आिश्िक सखु्िध ओ ां तक लोगों की पहुांच बढ़ ने तथ  ख्शश ुएिां म त ृमतृ्िदुर को ख्नरन्तर कम करने के 
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प्रि स ख्किे गिे। इस िोजन  के अन्त तक अशोख्धत जन्म दर को घट कर 19 प्रख्त हज र तथ  िगुल 

सांरक्षण दर 64 प्रख्तशत तक ल ने क  लक्ष्ि रख  गि ।  

2.5 जनसंख्या नीवत: एक मूल्यांकन 

 भ रत में जनसांयि  नीख्त की ि स्तख्िक शरुूआत िोजन बद् ख्िक स के स थ ही हुई। पिून में जनसांयि  

को कोई समस्ि  नहीं म नने के क रण इस नीख्त पर अख्धक ध्ि न नहीं ख्दि  गि  परन्त ुजब तीसरी पांचिर्षीि 

िोजन  के समि जनसांयि  में ख्िस्फोटक िखृ्द् हुई तो देश में जनसांयि  ख्निन्त्रण हतेु एक प्रभ िी नीख्त क  

अनसुरण ख्कि  गि । चौथी िोजन  में जनसांयि  नीख्त के अन्तगनत पररि र ख्निोजन क िनक्रमों को सिोच्च  

प्र थख्मकत  दी गई जबख्क प ांचिी िोजन  में आप तक ल के दौर न 16 अप्रैल, 1976 को प्रभ िी र ष्रीि 

जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  की गई। इसमें र ज्ि सरक रों को जनसांयि  ख्निन्त्रण हते ु‘अवनिायभ बन््याकरण’ 

क  क ननू बन ने क  अख्धक र दनेे के स थ ही लक्ष्िों की प्र ख्ि हते ु ख्िख्भन्न कठोर उप ि ख्किे गिे। इस 

अख्नि िनत  एिां जोर-जबरदस्ती के क रण सरक र क  पतन हुआ तथ  अगली सरक र ने 1977 में नई जनसांयि  

नीख्त की घोर्षण  की ख्जसमें ‘अवनिायभता’ के स्थ न पर ‘स्िेच्छा’ के ख्सद् न्त को म न्ित  प्रद न की गिी स थ 

ही ‘पररिार वनयोजन कायभक्रम’ को जन-जन तक पहुांच ने के ख्लए इसक  न म बदलकर ‘पररिार कल्याण 

कायभक्रम’ कर ख्दि  गि । इसके पश्च त ्जनू 1981 में भी सरक र ने र ष्रीि जनसांयि  नीख्त में सांशोधन ख्कि  तथ  

फरिरी 2000 में दशे की निीन र ष्रीि जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  गिी। 

 दशे में अभी तक जो जनसांयि  नीख्त ल ग ूकी गई ां हैं, उनके पररण मस्िरूप जनसांयि  के बढ़ने की दर में 

प्रभ िी कमी आिी ह,ै जन्मदर, मतृ्िदुर, ख्शश ुमतृ्िदुर में भी कमी पररलख्क्षत हुई ह ैजबख्क जीिन प्रत्ि श , िगुल 

सांरक्षण दर आख्द में िखृ्द् हुई ह।ै परन्त,ु जनसांयि  नीख्त में ख्नध नररत ख्िख्भन्न लक्ष्िों की प्र ख्ि में पणून रूप से 

सफलत  प्र ि नहीं हो प िी ह।ै दशे के कुछ र ज्िों में आज भी कुल प्रजनन दर लक्ष्ि से दगुनुी ह ैजो हम रे उपलब्ध 

र ष्रीि सांस धनों पर प्रख्तकूल असर ड ल रह  ह।ै आज, दशे की कुल जनसांयि  लगभग 122 करोड ह ैजो ख्िश्व में 

चीन के पश्च त ्ख्द्वतीि स्थ न पर ह ैऔर िह 1.41 प्रख्तशत ि ख्र्षनक दर से बढ़ रही ह।ै सम्भ िन  ह ैख्क सन ्2030 में 

भ रत चीन को पीछे छोडकर ख्िश्व में सि नख्धक जनसांयि  ि ल  दशे बन ज िेग । इन पररख्स्थख्तिों में जनसांयि  

नीख्त की सफलत  हतेु आिश्िक ह ै ख्क इसमें लक्ष्िों क  ख्नध नरण दशे की स म ख्जक, आख्थनक एिां स ांस्कृख्तक 

पररख्स्थख्तिों की ख्िख्िधत  को ध्ि न में रखते हुए ख्कि  ज िे, नीख्त के पररम ण त्मक पहल ू के स थ-स थ 

गणु त्मक पहल ूको भी सम न महत्ि ख्दि  ज िे स थ ही पररि र ख्निोजन क िनक्रम के उख्चत ख्क्रि न्ििन हतेु 

इसमें सांगठन त्मक सधु र ख्किे ज िे और इसे ख्िक स क िनक्रमों से जोड  ज िे। 

2.6 राष्ट्रीय जनसंख्या आयोग 

 भ रत की निीन र ष्रीि जनसांयि  नीख्त 2000 में जनसांयि  पर पररम ण त्मक ख्निन्त्रण एिां गणु त्मक 

सधु र हते ुख्िख्भन्न लक्ष्िों क  ख्नध नरण ख्कि  गि । इसी क्रम में, एक र ष्रीि जनसांयि  आिोग गख्ठत ख्कि  गि  

ख्जसके अध्िक्ष प्रध नमन्त्री तथ  इसके सदस्िों में समस्त मयुिमन्त्री, प्रमखु जनसांयि श स्त्री, सम्बख्न्धत केन्द्रीि 

मन्त्री तथ  जनस्ि स््ि से सम्बख्न्धत ख्िख्शष्ट व्िख्क्त होते हैं। आिोग की प्रथम बैठक 22 जलु ई 2000 को 
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आिोख्जत की गिी। इस बैठक में सरक र द्व र  100 करोड रूपिे की प्र रख्म्भक धनर ख्श से एक ‘राष्ट्रीय 

जनसंख्या वस्थरीकरण कोर्ष’ गख्ठत ख्किे ज ने की घोर्षण  की गिी स थ ही जनसांयि  स्थ ख्ित्ि के इस र ष्रीि 

प्रि स में उद रत पिूनक आख्थनक सहिोग हते ुप्रध नमन्त्री द्व र  ख्िख्भन्न व्िख्क्तिों, व्ि प र सांगठनों एिां कॉरपोरेट के्षत्र 

से अपील की गिी। इस कोर्ष क  प्रमखु उद्दशे्ि जनसांयि  नीख्त के त त्क ख्लक, मध्िमक ख्लक एिां दीघनक ख्लक 

लक्ष्िों की प्र ख्ि को सगुम बन न  ह।ै िह सरक री तथ  स्िखै्च्छक दोनों ही प्रक र की सांस्थ ओ ां को जनसांयि  

ख्स्थरीकरण हते ुतैि र पररिोजन ओ ां में ख्ित्तीि सह ित  प्रद न करेग । इसी बैठक में िह भी ख्नणनि ख्लि  गि  ख्क 

ख्नम्न र ष्रीि स म ख्जक जनस ांख्यिकी सचूक ांक ि ले र ज्िों में जन ांख्ककीि लक्ष्िों की प्र ख्ि हते ु स्ि स््ि एिां 

पररि र कल्ि ण मन्त्र लि के अन्तगनत एक क िनदल क  गठन ख्कि  ज िेग ।  

 र ष्रीि जनसांयि  आिोग की तरह ही र ज्ि स्तर पर भी जनसांयि  आिोगों क  गठन ख्कि  गि  ख्जनक  

उद्दशे्ि सम्बख्न्धत नीख्तिों क  क ि नन्ििन सखु्नख्श्चत करन  ह।ै 

2.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

 घु उिरीय प्रश्न  

1. जनसांयि  नीख्त से आप क्ि  समझते हैं ? 

2. जनसांयि  नीख्त 2000 में छोटे पररि र के प्रोत्स हन हते ुक्ि  प्रेरक उप ि ख्किे गिे ? 

 

बहुविकल्पीय प्रश्न। 

1. दशे में लडकों एिां लडख्किों की ख्िि ह की न्िनूतम आि ुको ख्कस जनसांयि  नीख्त में बढ़ ि  गि :  

 (अ) 1976,  (ब) 1977, 

 (स) 1981,  (द) 2000। 

2. जनसांयि  नीख्त 2000 क  दीघनक ख्लक उद्दशे्ि ख्कस िर्षन तक जनसांयि  को ख्स्थर अिस्थ  में ल न  ह:ै  

 (अ) 2010,   (ब) 2020, 

 (स) 2045,   (द) 2050। 

वनम्नव वखत कथनों में सत्य/असत्य बताईये। 

1. र ष्रीि जनसांयि  आिोग की स्थ पन  प्रध नमन्त्री की अध्िक्षत  में की गिी। 

2.8 सारांश (Summary) 

 जनसांयि  नीख्त द्व र  एक दशे की आिश्िकत ओ ां के अनरुूप जनसांयि  के पररम ण को ख्निख्न्त्रत करने 

एिां ख्िद्यम न जनसांयि  के उत्प दक गणुों में िखृ्द् करन ेक  प्रि स ख्कि  ज त  ह।ै भ रत में भी जनसांयि  नीख्त को 

ख्िशेर्ष महत्ि ख्दि  ज त  रह  ह।ै दशे में स्ितन्त्रत  प्र ख्ि के पिून जनसांयि  के उख्चत ख्निोजन हते ुख्िख्भन्न प्रित्न 

ख्किे गिे थ,े परन्त ुिह प्रित्न सांगख्ठत नहीं थे और न ही इस ख्दश  में कोई स्पष्ट नीख्त बन िी गिी थी। स्ितन्त्रत  

प्र ख्ि के पश्च त ्दशे में जनसांयि  नीख्त की ि स्तख्िक शरुूआत िोजन बद् ख्िक स के स थ हुई। दशे में पांचिर्षीि 

िोजन एां ल ग ूकी गिीं और इसके अन्तगनत ही जनसांयि  ख्निोजन की ओर कदम उठ िे गिे। इसके स थ ही 
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ख्िख्भन्न समिों में र ष्रीि जनसांयि  नीख्त की घोर्षण  की गिी ख्जनक  उद्दशे्ि समि के अनरुूप जन ांख्ककीि लक्ष्िों 

की प्र ख्ि कर दशे को प्रगख्त की ओर अग्रसर करन  थ । देश में जनसांयि  नीख्त के अन्तगनत पररि र ख्निोजन 

क िनक्रम को ख्िशरे्ष प्र थख्मकत  प्रद न की गिी। जनसांयि  पर प्रभ िी ख्निन्त्रण के उद्दशे्ि से प्रध नमन्त्री की 

अध्िक्षत  में एक र ष्रीि जनसांयि  आिोग की स्थ पन  की गिी। स थ ही र ज्ि स्तर पर भी जनसांयि  आिोगों 

क  गठन ख्कि  गि । 

2.9 शब्दाि ी (Glossary) 

 संतवत वनग्रह: ख्कसी भी ि ख्न्त्रक, श रीररक, र स िख्नक तथ  शल्ि-ख्क्रि त्मक ढ़ांग से स्त्री-परुूर्ष 

सम गम के आनन्द को प्रभ ख्ित ख्किे ख्बन  गभन-ध रण की प्रख्क्रि  में ब ध  पहुांच न  ही सांतख्त-ख्नग्रह ह।ै 

 जनसंख्या-विस्फोट: जनसांयि -ख्िस्फोट एक ऐसी ख्स्थख्त ह ैख्जसमें जनसांयि  अत्िख्धक तीव्र गख्त से 

बढ़ती ह ैख्जसे थोडे समि में ख्निख्न्त्रत नहीं ज  सकत  ह।ै  

2.10 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

उिर 1: जनसांयि  नीख्त से आशि उन समस्त गख्तख्िख्धिों से ह ै जो दशे की आिश्िकत  के अनुरूप 

जनसांयि  में िखृ्द् अथि  कमी करने एिां ख्िद्यम न जनसांयि  के उत्प दक गणुों में िखृ्द् करने के ख्लए की 

ज ती हैं।  

उिर 2: इस नीख्त में छोटे पररि र के प्रोत्स हन हते ु ख्िख्भन्न प्रेरक उप िों की घोर्षण  की गई, जसैे- छोटे 

पररि र को बढ़ ि  दनेे ि ली पांच ितों एिां ख्जल  पररर्षदों को परुस्कृत करन , गरीबी रेख  से नीचे के उन 

पररि रों को 5000 रूपिे की स्ि स््ि बीम  की सखु्िध  दने  ख्जनके केिल दो बच्चे हैं और उन्होंने 

बन्ध्ि करण करि  ख्लि  ह,ै ब ल-ख्िि ह ख्नरोधक अख्धख्निम तथ  प्रसि पिून ख्लांग परीक्षण तकनीकी 

ख्नरोधक अख्धख्निम को कड ई से ल ग ूख्कि  ज न , गभनप त सखु्िध  िोजन  को मजबतू करन , ग्र मीण 

के्षत्रों में बन्ध्ि करण की सखु्िध  हते ुसह ित  दने  आख्द। 

उिर 3: बहुविकल्पीय प्रश्न। 

 1. (अ),   2. (स)। 

उिर 4: वनम्नव वखत कथनों में सत्य/असत्य बताईये। 

 1. सत्ि,   2. असत्ि,   3. सत्ि। 
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 Carr- Saunders, A.M., World Population : Past Growth and Present Trends, Oxford 

: Clarendon Press, 1936. 

 Coale, Ansley J. and Edgar M. Hoover, Populationi Growth and Economic 

development in low income countries, Princeton University Press, 1958.  

 A.M. Carr Saunders : World Population, 1936, P.42 

 Walter F. Willcox : Studies in American Demography, 1940 P. 40 

 M.K. Bonnett: the world, 1954 3 

 Ross, John, A (1982): International Encyclopedia of Population The Free Press. 

Macmillon Publishing co.New York. 

 U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953, P. 61 

 UNFPA,  The State of World Population, 1996 

 United Nations Population Division , Word Population 2006. 

 World Bank Atlas 1996 

 Estimated from United Nations, 1986 

 U.N. Demographic Year Book, 1950 

 Selected World Demographic Inedicators by Region and Country or Area. 1970-

75, Prepared by United Nations Population Division . 

2.13 वनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. जनसांयि  नीख्त से आप क्ि  समझते हैं ? भ रत में जनसांयि  नीख्त अपने उद्दशे्िों में कह ां तक सफल रही 

ह?ै 

2. पांचिर्षीि िोजन ओ ां के अन्तगनत अपन िी गिी भ रतीि जनसांयि  नीख्त क  आलोचन त्मक मलू्ि ांकन 

कीख्जए। 

3. भ रत में जनसांयि  नीख्त के क्रख्मक ख्िक स पर एक ख्नबन्ध ख्लख्खए।  

4. ख्नम्नख्लख्खत पर सांख्क्षि ख्टप्पणी ख्लख्खए:  

 (क) भ रत की जनसांयि  नीख्त 2000 की प्रमखु ख्िशेर्षत एां। 

 (ख) स्ितन्त्रत  पिून भ रत की जनसांयि  नीख्त। 

 (ग) र ष्रीि जनसांयि  आिोग। 

 (घ) जनसांयि  नीख्त को प्रभ िश ली बन ने के उप ि। 
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इकाई 3- पररिार वनयोजन कायभक्रम एिं मवह ा सशवक्तकरण  

(Family Planning Programme and Women Education) 

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उदे्दश्य  

3.3 भारत में पररिार वनयोजन 

3.4 पररिार वनयोजन की विवधयााँ  

3.5 पररिार वनयोजन की विवधयों के देश में उपयोग का पररदृश्य  

3.6 पररिार वनयोजन के  ाभ 

3.7 पररिार वनयोजन के मागभ में कवठनाइयााँ 

3.8 पररिार वनयोजन की कवठनाइयों को दूर करने के सुझाि  

3.9 पररिार वनयोजन पररिार कल्याण कायभक्रम की प्रगवत  

3.10 मवह ा वशक्षा  

3.11 अभ्यास प्रश्न  

3.12 सांराश  

3.13  शब्दाि ी  

3.14  अभ्यास प्रश्नों के उिर  

3.15  सन्दभभ ग्रन्थ सूची  

3.16  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  

3.17  वनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तािना (Introduction) 

पररि र ख्निोजन कई दशकों से एक कें द्रीि र ष्रीि मदु्द  रह  ह।ै र ष्रीि स्तर पर इसक  असर जनसांयि  

ख्निांत्रण क  होत  ह।ै पररि र ख्निोजन लोग अपनी इच्छ नुस र करते हैं पर जनसांयि  ख्निांत्रण िोजन क र की 

इच्छ  पर ख्नभनर होत  ह।ै िर्षन 1978 से इस क िनक्रम को म त ृख्शश ुकल्ि ण क िनक्रम से जोड ख्दि  गि  ख्जससे 

ख्िि ह की सही उम्र से लेकर गभ निस्थ  में दखेभ ल, सरुख्क्षत प्रसि, म ाँ तथ  बच्चे की दखेभ ल, बच्चो की 

ज नलेि  बीम ररिों से सरुक्ष  हते ुटीके लग ने के क िनक्रम के स थ - स थ जनसांयि  ख्निांत्रण की सेि िें उपलब्ध 

कर कर पररि र ख्निोजन क िनक्रम क  न म बदलकर पररि र कल्ि ण क िनक्रम कर ख्दि  गि  थ । प्रस्ततु इक ई में 

पररि र ख्निोजन आिश्िक पररि र ख्निोजन की ख्िख्धि ाँ, पररि र ख्निोजन के म गन में आने ि ली कख्ठन इिों, 

पररि र ख्निोजन पररि र कल्ि ण क िनक्रम की अब तक की प्रगख्त एिां मख्हल  ख्शक्ष  की पररि र ख्निोजन पररि र 

कल्ि ण क िनक्रम में उपिोख्गत  और इससे सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न ख्बन्दओु ां क  ख्िस्त र से ख्िशे्लर्षण प्रस्ततु ह।ै 

3.2 उदे्दश्य (Objectives) 

प्रस्ततु इक ई के अध्ििन के ब द आप - 

 बत  सकें ग ेख्क पररि र ख्निोजन की ख्िख्धिों से क्ि  आशि ह।ै  

 समझ  सकें ग ेख्क दशे के ख्िक स हते ुपररि र ख्निोजन क्िों इतन  आिश्िक ह।ै 

 पररि र ख्निोजन के म गन में आने ि ली कख्ठन इिों को ज न सकेगें। पररि र ख्निोजन पररि र कल्ि ण 

क िनक्रम   की अब तक की प्रगख्त को जॉच सकेगें।  

 मख्हल  ख्शक्ष  की पररि र ख्निोजन पररि र कल्ि ण क िनक्रम में उपिोख्गत  क  मलू्ि ांकन कर सकेगें।  

3.3 भारत में पररिार वनयोजन 

 जनसांयि  ख्निांत्रण और जन्म ख्निांत्रण में जरुर अन्तर ह।ै जनसांयि  ख्निांत्रण तो आज क  मदु्द  ह ैपर जन्म 

ख्निांत्रण की प्रथ  तो क फी प्र चीन समि से चलती आ रही ह।ै आधखु्नक ख्िज्ञ न ने हमें प्रजनन ख्निांत्रण के ख्लए 

बहुत से तरीके ख्दए हैं। अब लगभग सम्पणून गभन ख्नरोधन सम्भि ह।ै ब ाँझपन के इल ज के ख्लए भी नए-नए 

िजै्ञ ख्नक तरीके आ रह ेहैं। पररि र ख्निोजन और जनसांयि  ख्निांत्रण कई दशकों से एक कें द्रीि र ष्रीि मदु्द  रह  ह।ै 

पररि र ख्निोजन क  अथन ह ै ख्क पररि र छोट  रह ेऔर बच्चों के बीच पि नि अन्तर हो। र ष्रीि स्तर पर इसक  

असर जनसांयि  ख्निांत्रण क  होत  ह।ै पररि र ख्निोजन लोग अपनी इच्छ नसु र करते हैं पर जनसांयि  ख्निांत्रण 

िोजन क र की इच्छ  पर ख्नभनर होत  ह।ै पररि र ख्निोजन ि  पररि र कल्ि ण क िनक्रम एक र ष्रीि क िनक्रम 

ह,ैजो िर्षन 1951 से चल ि  ज  रह  ह।ै इस िोजन  क  मयुि उदे्श्ि दशे की बढती हईु जनसांयि  पर अांकुश 

लग न  तथ  जन्म दर मतृ्ि ुदर एिां ब ल मतृ्ि ुदर पर ख्नित्रांण के स थ सांक्र मक बीम ररिों को ख्निांख्त्रत करन , 

सरुख्क्षत प्रसि, प्रख्तरक्षीकरण सेि ओ ां, पोर्षण, दस्त ख्नित्रांण जसेै क िनक्रम प्रभ िी बन ने के ख्लए ख्शक्ष  एिां प्रच र-

प्रस र क िनक्रमों को परेू दशे में चल ि  ज न  ह।ै पहले इस क िनक्रम क  न म पररि र ख्निोजन थ  क्िोंख्क तब 

ख्िभ ग केिल जनसांयि  ख्निांत्रण की सेि  ही उपलब्ध करत  थ । ख्कन्त ुिर्षन 1978 से इस क िनक्रम को म त ृख्शश ु
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कल्ि ण क िनक्रम से जोड ख्दि  गि  ख्जससे ख्िि ह की सही उम्र से लेकर गभ निस्थ  में देखभ ल, सरुख्क्षत प्रसि, 

म ाँ तथ  बच्चे की दखेभ ल, बच्चो की ज नलेि  बीम ररिों से सरुक्ष  हते ुटीके लग ने के क िनक्रम के स थ-स थ 

जनसांयि  ख्निांत्रण की सेि िें उपलब्ध कर कर पररि र ख्निोजन क िनक्रम क  न म बदलकर पररि र कल्ि ण 

क िनक्रम कर ख्दि  गि  थ ।  

 पररि र कल्ि ण क िनक्रम के नीख्तगत लक्ष्िों क  मयुि उद्दशे्ि जनसांयि  की एक ऐसी सीम  तक पहुाँचन  

ह,ै जो पि निरण के स थ-स थ भ िी पीख्ढिों के सांस धन आध र को ख्बन  सांकटकग्रस्त ख्कए ही जीिन की 

अत्ितु्तम गणुित्त  को स्िीकृख्त प्रद न करत  हो। भ रत की बढ़ती हुई जनसांयि  की िखृ्द् दर को कम करने क  एक 

महत्िपूणन उप ि पररि र ख्निोजन ह।ै पररि र ख्निोजन क  अथन ह ैख्क पररि र को एक सीम  तक ही बढ ि  ज ए 

त ख्क पररि र की आमदनी क  ध्ि न रखते हुए जीिन स्तर को ऊाँ च  ख्कि  ज ए ि  कम से कम नीच  होने से तो 

अिश्ि रोक  ज ए। स र रूप में कह  ज ए तो, “पररवार को जान बूझकर अपनी इच्छानुसार सीवमि करना, 

उवचि समय के बाद सन्िान पैदा करना ही पररवार वनयोजन है।” इसके ख्लए कई उप ि क म में ल ए ज  

सकते ह:ै  

जसैे—(1) गभन ख्नरोधक स धन (2) दि इि ां (3) आपरेशन (4) लपू (5) इांजके्शन आख्द।  

अन्ि शब्दों में कह ेतो पररि र ख्निोजन िह ह ैख्जसमें एक पररि र में एक ि  दो बच्चे होन ेच ख्हए तथ  इन बच्चों 

के जन्म में तीन स ल क  अन्तर होन  च ख्हए। दो बच्चों के ब द म त  ि  ख्पत  को अपन  आपरेशन कर  लेन  

च ख्हए। अब सरक र ने इस क िनक्रम क  और ख्िस्त र कर इसक  न म पररि र कल्ि ण कर ख्दि  ह।ै  

3.4 पररिार वनयोजन की विवधयााँ 

 जनसांयि  ख्निांत्रण पर र ज्ि क  ध्ि न अन्तर नष्रीि दब ि के क रण 1950 के दशक से शरुू हुआ। 1960 

में कई स रे गभनख्नरोधक तरीके शरुू ख्कए गए थे। पर जल्दी ही ह रमोन की गोख्लिों, कॉपर-टी और स मखू्हक 

नसबांदी ऑपरेशनों से नए रुझ न की शरुुआत हुई। नए तरीके मख्हल ओ ां की ख्जन्दख्गिों में ज्ि द  दखल दनेे ि ले, 

दरे तक असर करने ि ले और डॉक्टर द्व र  ख्निांख्त्रत थे। अब हम रे प स और भी असरक री तरीके जसैे ह रमोन के 

इांजके्शन (नैट- एन, डीपो प्रोिरे ) और रोप (नॉर प्ल ांट), दबुीन से नख्लक बन्दी और गभन ख्नरोधक टीके उपलब्ध 

हैं। पहले के जन्म ख्निांत्रण के तरीके मख्हल , जोडे और पररि र की भल ई पर केख्न्द्रत थे। पर नए तरीके ख्सफन  

सांयि  ख्निांख्त्रत करने ि ले तरीके हैं।  

 इन रुझ नों के ख्नश ने पर परुुर्षों के मकु बले मख्हल एाँ ज्ि द  हैं। ख्कसी समि में परुुर्ष नसबन्दी को, मख्हल  

नख्लक बन्दी से ज्ि द  महत्ि ख्दि  ज त  थ । पर अब नसबन्दी तलुन त्मक रूप से कहीं ज्ि द  आस न और 

सरुख्क्षत होने के ब िजदू ख्बलकुल ग िब ही हो गई ह।ै प्रजनन ख्निांत्रण क  परू  भ र इस तरह से मख्हल ओ ां पर ही 

ड ल ख्दि  गि  ह ै।  

पररि र ख्निोजन की ख्िख्धि ाँ ख्नम्नित ह-ै 

(1) आत्म सांिम (2)सरुक्ष  क ल क  प लन (3) गभन ख्नरोधक गोली (4) आर. ि.ू एस. डी. ख्िख्ध अपन न  (5) 

ह रमोन इन्जके्शन (6) गभन ख्नरोधक क्रीम तथ  िख्तनक  (7) आिरण ख्िख्ध (8) सहि स अिरोध (9) शल्ि ख्क्रि  

द्व र  गभन ख्नरोध।  
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3.5 पररिार वनयोजन की विवधयों के देश में उपयोग का पररदृश्य  

 पररि र ख्निोजन की ख्िख्धिों की ज नक री भ रत में स िनभौम है, 99 प्रख्तशत से अख्धक मख्हल एां ख्कसी 

न ख्कसी एक ख्िख्ध की ज नक री रखती हैं। तथ ख्प सभी आधखु्नक ख्िख्धिों की ज नक री केिल 49 प्रख्तशत को 

ही प्र ि ह।ै सभी आधखु्नक ख्िख्धिों (नसबांदी और नलबांदी, आई ि ूडी, ख ने ि ली गोली और कण्डोम) की 

ज नक री रखने ि ली मख्हल ओ ां क  अनपु त र ज्ि ि र अलग-अलग ह ै- िह अनपु त मघे लि में 2 प्रख्तशत स े

लेकर ख्हम चल प्रदशे में 8. प्रख्तशत तक ह।ै  

 डी. एल. एच. एस. (2003-04) के अनसु र इस समि भ रत में 15-44 िर्षन की आि ुि ली ख्िि ख्हत 

मख्हल ओ ां में से लगभग 53 प्रख्तशत मख्हल एां पररि र ख्निोजन की ख्कसी न ख्कसी एक ख्िख्ध क  प्रिोग करती ह ै

परन्त ुउनमें से अख्धक ांश मख्हल एां (35 प्रख्तशत) पररि र ख्निोजन की स्थ िी ख्िख्ध अपन  चकुी ह।ै सिके्षण से 

प्र ि ख्नष्कर्षों से िह पत  चलत  ह ैख्क कुछ के्षत्रों में पररि र ख्निोजन सांबांधी ऐसी आिश्िकत एां अभी भी क फी 

शरे्ष हैं ख्जन्हें अभी परू  करन  ह।ै गभनख्नरोधक की प्रचख्लत दर के जररए ख्जलों के श्रेणीकरण और म नख्चत्रण से उन 

ख्जलों में अत्िख्धक प्रभ िी ढांग से क िनक्रम पर ध्ि न केख्न्द्रत करने में सह ित  ख्मलती ह ै ख्जन ख्जलों में 

गभनख्नरोधक क  प्रचलन बहुत कम ह।ै ख्जलों के श्रेणीकरण और म नख्चत्रण (स म ख्जक-आख्थनक ख्िक स सचूकों 

पर आध ररत) के अनसु र दांपत्ती सांरक्षण दर तथ  स्ि स््ि एिां पररि र कल्ि ण मांत्र लि एिां र ष्रीि जनसांयि  

आिोग के ख्लए अांतर नष्रीि जनसांयि  ख्िज्ञ न सांस्थ न द्व र  ख्कए गए अध्ििन से िह पत  चलत  ह ैख्क श्रेणी में 

नीचे से 100ख्जले अरूण चल प्रदशे, ख्बह र (र ज्ि के 37 ख्जलों में से 29ख्जलों), उत्तर प्रदशे और उत्तर पिूी र ज्िों 

से सांबांध रखते हैं। 1880 ल ख जोडों को गभनख्नरोधक की आिश्िकत  ह।ै उनमें से केिल 53 प्रख्तशत व्िख्क्त ही 

गभनख्नरोधक क  प्रिोग कर रहें हैं |ज नक री और पहुांच सांबांधी समस्ि ओ ां के क रण बहुत बडी सांयि  में लोग 

गभनख्नरोध सेि ओ ां क  उपिोग नहीं कर सकते िद्यख्प ि ेसेि एां िह ां उपलब्ध हैं। 

3.6 पररिार वनयोजन के  ाभ  

 पररि र ख्निोजन क  ल भ उस अपन ने ि ले पररि र के स थ ही दशे और सम ज को ह ैइसको हम ख्नम्न 

रूप में दखे सकते ह।ै 

(1) बच्चो को  ाभ- पररि र ख्निोजन क  बच्चों पर अनकूुल प्रभ ि पड.त  ह।ै कम बच्चे होने को क रण 

उनकी पढ ई तथ  प लन-पोर्षण अच्छे ढांग से ख्कि  ज  सकेग । उनके ख्शक्ष  स्ि स््ि पर हम अच्छ  

ख्िक स कर सकेगें। जो आग ेचलकर दशे के अच्छे न गररक बन सकें ग।े  

(2) माता-वपता को  ाभ– पररि र ख्निोजन क  म त -ख्पत  के स्ि स््ि पर अच्छ  प्रभ ि पडत  ह।ै ि े

अपने पररि र क  जीिन स्तर ऊाँ च  रख सकते ह।ै म त ओ ां को अच्छ  स्ि स््ि अख्धक लम्बी आि और 

अख्धक सखीजीिन तथ  बच्चों की अख्धक दखेभ ल और प लन-पोर्षण एिां ख्शक्षण के ख्लए पररि र 

ख्निोजन आिश्िक ह।ै  
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(3) समाज को  ाभ- पररि र ख्निोजन व्िख्क्त और सम ज दोनों के ख्लए महत्िपणून ह।ै क्िोंख्क कम बच्चो 

पर व्िख्क्त उनक  अच्छे से प लन-पोर्षण कर सकेग  जो आग ेअच्छे न गररक बनेग  ख्जसके क रण सम ज 

उन्नत बन सकेग  तथ  सम ज क  स्तर ऊपर उठेग । 

(4) राष्ट्र को  ाभ- पररि र ख्निोजन को प्रभ िी रूप में ल ग ूकरने पर ही दशे क  आख्थनक रूप से तीव्र 

ख्िक स सांभि ह।ै गरीबी, बेरोजग री और आख्थनक असम नत  को कम ख्कि  ज  सकत  ह।ै  

3.7 पररिार वनयोजन के मागभ में कवठनाइयााँ (Obstacles in the Family Planning)  

पररि र ख्निोजन के म गन में मयुि कख्ठन इि ाँ ख्नम्नख्लख्खत हैं : 

(1) गरीबी - दशे की जनसांयि  क  बहुत अख्धक ख्हस्स  अभी गरीबी में जीिनि पन करत  ह।ै ि ेपररि र 

ख्निोजन के प्रख्तबांधक उप िों पर होने ि ले खचन सहन नहीं कर सकते। स थ ही अख्धक बच्चों को िह 

पररि र में आि िखृ्द् की आश  जोडते हैं। 

(2) अवशक्षा- पररि र ख्निोजन के म गन में सबसे बडी ब ध  अख्शक्ष  ह।ै अख्शक्ष  के क रण ख्निोजन के 

महत्त्ि को समझ नहीं प ते। फलस्िरूप पररि र ख्निोजन क िनक्रम में उनकी भ गीद री तथ  स्िीकृख्त 

उत्स हजनक नहीं ह।ै (3) भाग्यिाद- भ रतीि जनम नस में भ ग्िि ख्दत  क  बहुत अख्धक प्रभ ि प ि  

ज त  ह।ै अतः पररि र ख्निोजन क िनक्रम के प्रख्त उनकी रूख्च लगभग न के बर बर होती ह।ै  

(3) धमभ विरूि- दशे में कुछ लोग अज्ञ नत िस पररि र ख्निोजन को धमन ख्िरूद् तथ  अनैख्तक ख्क्रि  म नते 

ह।ै अतः इस क िनक्रम क  समथनन करने की बज ए ि ेइसक  ख्िरोध करते हैं।  

(4) अपयाभि कोर्ष– धन के अभ ि में पररि र ख्निोजन क िनक्रमों क  प्रच र-प्रस र दशे में प्रत्िेक कोने तक 

नहीं हो सक  ह।ै  

(5) सस्ती एिं  ोक ुभािन प्रभािपूणभ विवधयों का आभाि- पररि र ख्निोजन सांम्बन्धी अनसुांध न 

अपि नि ह।ै पररण मस्िरूप सस्ती एिां लोकलुभ िन प्रभ िपूणन ख्िख्धिों क  अभ ि प ि  ज  रह  ह।ै 

(6) प्रवशवक्षत व्यवक्तयों की कमी- दशे में पररि र ख्निोजन क िनक्रमों के ज नक र प्रख्शख्क्षत स्र फ क  

अभ ि ह,ै ख्जस क रण पररि र ख्निोजन क िनक्रमों को जन-जन तक नहीं पहुांच  सके हैं।  

(7) सिभभौवमक प्रचार-प्रसार का अभाि- भ रत एक ख्िर्षम भौगोख्लक, सांस्कृख्त भ र्ष  और के्षत्र क  दशे ह ै

ख्जस क रण पररि र ख्निोजन सांबधी सचून  इन दरूस्थ स्थ नों तक पहुाँच न  बहुत कख्ठन क िन ह।ै 

फलस्िरूप पररि र ख्निोजन क िनक्रम में लोगों की भ गीद री अपि नि रहती ह।ै  

3.8 पररिार वनयोजन की कवठनाइयों को दूर करने के सुझाि  

पररि र ख्निोजन की कख्ठन इिों को दरू करने हते ुख्नम्नख्लख्खत कदम आिश्िक ह ै: 

1. वशक्षा का प्रसार :- ख्शक्ष  के प्रच र-प्रस र के ख्बन  इस समस्ि  को दरू नहीं ख्कि  ज  सकत । ख्शख्क्षत 

लोग पररि र ख्निोजन के महत्ि को भली-भ ाँख्त समझ सकत  ह,ै और इसके ख्लए प्रित्न करत  ह।ै  

2. वििीय सहायता की मारा में िृवि :- इस क िनक्रम हते ुव्ि पक पैम ने पर पररि र ख्निोजन केन्द्रों, गभन 

ख्नरोधक स धनों, प्रच र की आिश्िकत  ह,ै ख्जस क िन हते ुअख्धक ख्ि-ि सह ित  की जरूरत ह।ै  
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3. सस्ते और प्रभािशा ी उपाय वकए जाना :- सन्त न ख्नरोधक उप ि सस्ते और प्रभ िी हो इस तरफ 

ख्िशेर्ष ध्ि न दनेे की आिश्िकत  ह,ै त ख्क सभी लोग आस नी से इनक  उपिोग कर सकें ।  

4. व्यापक प्रचार :- पररि र ख्निोजन क िनक्रमों एिां स धनों क  व्ि पक रूप में ख्पछडे. ग्र मीण आख्द क्षेत्रों 

में अखब र ,रेख्डिों टी.िी.,गीत ड्र म  आख्द से प्रच र ख्कि  ज न  च ख्हए।  

5. वनयरण-बि उपाय :- अभी िह क िनक्रम स्िखै्च्छक ह,ै परन्त ु इसे ख्नित्रांण बद् ख्कि  ज ए जसेै- 

ख्सख्िल अख्धक रों को रद् करन , सरक री नौकरी में मन ही, चनु ि लडने से रोक आख्द। 

6. सामावजक विचारधारा में पररितभन :- हम रे िह ां पररि र ख्निोजन के स धन को लोग अनैख्तक क िन 

म नते ह ैजो एक गलत दृख्ष्टकोण ह।ै इस सम्बन्ध में व्ि पक रूप में नैख्तक प्रच र-प्रस र करन  च ख्हए । 

7. पररि र ख्निोजन सखु्िध ओ ां की सरलत  से उपलब्ध कर ने की आिश्िकत  ह।ै 

8. ख्शश ुएिां ब ल मतृ्ि ुदर ख्निांत्रण में करन  च ख्हए। 

9. दरे से ख्िि ह को बढ ि  दने  च ख्हए। 

10. सम ज क  जीिन स्तर ऊां च  उठ न  की ख्नत ांत आिश्िकत  ह।ै 

11. र जनैख्तक दलों द्व र  अपने क िनक्रम में पररि र ख्निोजन को महत्ि प्रद न करन ।  

3.9 पररिार वनयोजन या पररिार कल्याण कायभक्रम की प्रगवत 

 जन्म दर तथ  मतृ्ि ु दर के आध र पर पररि र ख्निोजन सम्बन्धी उप िों की कुछ सीम  तक सफलत  

ख्मली ह,ै परन्त ुबढती जनसांयि  अभी तक एक जख्टल समस्ि  बनी हुई ह।ै इसक  क रण िह ह ैख्क जन्म–दर में 

होने ि ली कमी जनसांयि  की िखृ्द् दर को ज्ि द  घट ने में पि नि नहीं ह।ै प्रजनन दर अथ नत 15 से 45 िर्षन तक 

प्रजनन दर अथ नत 15 से 45 िर्षन तक प्रजनन आि ुसमहू के प्रख्त हज र मख्हल ओ ां की प्रख्तस्थ पन  दर जो 1971 

में 5.2 थी िह 2007 में घटकर 2.7 एिां 2012 में 2.3 हो गई। ख्शश ुमतृ्ि ुदर जो 1985 में 95 प्रख्त हज र थी िह 

2012 में 65 हो गई। ब ल मतृ्ि ुदर जो 1985 में 80प्रख्त हज र थी िह 2012 45 हो गई। दम्पख्त सरुक्ष  दर 1972 

में 12.2 प्रख्तशत थी, िह 2012में 64प्रख्तशत हो गई।  

 दशे में ख्िशेर्ष रूप से उन ख्जलों को ख्चख्न्हत कर क िन ख्कि  ज  रह  ह ैजह ाँ जनसांयि  िखृ्द् दर र ष्रीि 

औसत से अख्धक ह।ै िे ख्जले ख्िशेर्ष रूप से उत्तर भ रत के प्रमखु ख्हन्दी भ र्षी र ज्िों उत्तर प्रदशे, र जस्थ न, मध्ि 

प्रदशे, छत्तीसगढ़ झ रखण्ड से ह।ै िह ां जनसांयि  ख्नित्रांण के ख्लए गरै-सरक री सांगठनों क  सहिोग ख्लि  ज  रह  

ह।ै ख्नजी क्षेत्र को श ख्मल करने तथ  उनकी भ गीद री बढ़ ने के ख्लए भी उप ि ख्कए रह ेह।ै चीन में जनसांयि  िखृ्द् 

दर घटकर 0.6 प्रख्तशत हो गि  ह,ै जबख्क भ रत में िह अभी भी 1.28 प्रख्तशत ह।ै इसख्लए भ रत में, पररि र 

ख्निोजन क िनक्रमों को गहनत  से अपन न  होग ।  

 पररि र की खखु्शि ाँ आख्थनक, स म ख्जक, श रीररक, तथ  म नख्सक स्तरों पर ख्नभनर करती ह।ै पख्त-पत्नी 

की खशुी तभी ह ैजबख्क उनक  तथ  बच्चों क  स्ि स््ि ठीक हो तथ  पररि र के प लन-पोर्षण तथ  रहन-सहन 

क  स्तर भी ऊाँ च  हो। पररि र ख्निोजन क  त त्पिन केिल कम बच्चे पैद  करने से ही नहीं ह ैबख्ल्क दो बच्चों के 

जन्म के बीच के समि पर ख्नित्रांण करन  भी इसी क  एक पहल ूह।ै 
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3.10 मवह ा वशक्षा  

 ख्शक्ष  एक ऐसी चीज ह ैजो हर इांस न के ख्लए इस तरह महत्िपणून ह ैख्जस तरह ऑक्सीजन जीिन के ख्लए 

जरूरी हैं। ख्शक्ष  के ख्बन  मनषु्ि ख्बल्कुल ज निर की तरह ह ैिही ख्शक्ष  ह ैजो इांस न को बुख्द् और चेतन  के धन 

से म ल म ल करती ह ैऔर जीिन की हकीक़तों से अिगत कर ती ह ैख्बन  ज्ञ न मनषु्ि कभी भी सीधी र ह पर नहीं 

चल सकत  हैं। ज्ञ न ही मनषु्ि को अख्धक र की र ह की ओर ले ज त  हैं। ख्शक्ष  के महत्ि के ब रे में लगभग सभी 

लोग पररख्चत हैं और इसी क रण कई लोग अपने जीिन को ज्ञ न की प्र ख्ि के ख्लए ख्नछ िर कर दतेे हैं और िही 

िजह ह ैकी सभी धमों में ज्ञ न प्र ि करने पर क फी जोर ख्दि  गि  ह।ै 

 आज के ख्िकख्सत दौर में जो भी दशे क  ख्नम नण ि ख्िक स च हत  ह ैिह अपनी ख्िक स ि त्र  में परुुर्षों 

के स थ-स थ मख्हल ओ ां की भ गीद री भी च हत  ह ैक्िोंख्क ख्कसी भी दशे क  ख्िक स ि उन्नख्त में परुुर्षों के स थ 

मख्हल ओ ां की भखू्मक  भी बहुत महत्िपूणन ह ैऔर जो मख्हल िें इस भखू्मक  में ख्हस्स  ले रही हैं उनक  महत्ि 

ख्बल्कुल इांक र नहीं ख्कि  ज  सकत  हैं। मख्हल एां भी परुुर्षों की तरह ख्िख्भन्न ख्िभ ग और सेि ओ ां में ख्हस्स  ले 

कर दशे की सेि  कर रही हैं और िह केिल इसख्लए सांभि हुआ ह ैख्क ख्शक्ष  के गहने से ससुख्ज्जत हैं।  

 िसेै तो ख्शक्ष  ि ज्ञ न प्र ि करन  हर मदन और औरत क  अख्धक र ह ै लेख्कन परुुर्षों की तलुन  में 

मख्हल ओ ां के ख्लए ख्शक्ष  प्र ख्ि ज्ि द  जरूरी ह ैक्िोंख्क उन्होंने आग ेआने ि ली पीढ़ी की अच्छी ख्शक्ष  और 

प्रख्शक्षण जो करनी होती हैं। आग ेआने ि ली पीढ़ी की अच्छी ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण में एक पढ़ी-ख्लखी म ाँ ही 

बेहतर ख्हस्स  ले सकती हैं। इसख्लए उनक  ख्शख्क्षत होन  जरूरी ह ैत ख्क िह दशे की खशुह ली और ख्स्थरत  में 

अपनी भखू्मक  ख्नभ  सकें ! दखेने में आि  ह ै ख्क पढ़ी ख्लखी म ाँ अपने बच्चों क  स्ि स््ि और ख्शक्ष  और 

प्रख्शक्षण क  बेहतर रूप-रेख  तैि र कर सकती हैं और उनक  बेहतर खि ल कर सकती हैं ख्जसकी िजह से उनके 

बच्चे ख्शक्ष  के क्षेत्र में जल्दी ख्िक स कर सकते हैं. इसके ख्िपरीत अनपढ़ ि  कम पढ़ी ख्लखी मख्हल एां अपने 

बच्चों की उस तरह परिररश नहीं कर प ती हैं ख्जस तरह से परिररश करनी च ख्हए स थ ही उसके बच्चे भी 

बीम ररिों क  ख्शक र रहते हैं, क्िोंख्क िह स्ि स््ि ख्निमों के अनसु र अपने बच्चों की परिररश नहीं कर प ती हैं। 

जबख्क पढ़ी ख्लखी म ाँ बच्चे की शरुू ख्दन से ही बेहतरीन ख़ि ल रखती हैं भोजन उख्चत दनेे के क रण िह स्िस्थ 

रहते हैं।  

 जब म ाँ अच्छी परिररश दकेर बच्चों को अच्छी ख्दश  देंगीं तो हम र  र ष्र भी अच्छ  र ष्र बनेग  ख्जससे 

िह ब त स ख्बत होती ह ैख्क सिनश्रेष्ठ र ष्र तब बनत  ह ैजब म ाँ पढ़ी-ख्लखी, ज गरूक और समझद र होती हैं आज 

जब हर तरफ मीख्डि  अपने प्रभ ि लोगों पर ड ल रह  ह ैइांटरनेट, केबल और िीख्डिो गमे भी बच्चों के चररत्र को 

ख्बग डने में महत्िपूणन भखू्मक  ख्नभ  रह ेहैं. ऐसे में एक पढ़ी ख्लखी और ज गरूक म ाँ ही अपने बच्चों को उनके 

प्रभ ि से सरुख्क्षत रख सकती ह ैऔर समि की आिश्िकत ओ ां के अनसु र अपन ेबच्चों क  प्रख्शक्षण सही रूप स े

कर सकती हैं। क्िोंख्क ख्शख्क्षत होने की िजह से िह अच्छे बरेु की तमीज़ बेहतर कर सकती ह ैजो ख्क बच्चों को 

एक अच्छ  इांस न और उपिोगी न गररक बन ने में सह िक ख्सद् होत  ह ैख्हन्दसु्त न के दरूदर ज और ख्पछडे के्षत्रों 

में मख्हल ओ ां की स क्षरत  दर अफ़सोस न क हद तक कम है, लेख्कन इसकी िजह िह नहीं ह ैख्क िह ां पर ख्शक्षण 

सांस्थ नों क  अभ ि हैं। िह ां पर शकै्षख्णक सांस्थ न तो हैं मगर िह ां के घर के मखु्खि ओ ां में मख्हल ओ ां को ख्शक्ष  
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ख्दल ने क  रुझ न नहीं हैं। घर के मखु्खि ओ ां के अनसु र ख्शक्ष  प ने के ब द िह अपने अख्धक रों की म ांग करने 

लगती हैं और पढ़ ख्लख कर पररि र की बदन मी क  क रण बनेंगी इन के्षत्रों की मख्हल एां पणून रूप से ख्शक्ष  और 

सम ज की ज नक री च हती हैं, लेख्कन स म ख्जक प्रथ  ि ररि ज़ और पद ेके क रण पढ़ ई नहीं कर प  रही हैं और 

इसके स थ ही घर ि ले भी लडख्किों की पढ़ ई पर अख्धक ध्ि न नहीं दतेे जो एक ख्चांतनीि ख्िर्षि ह ैअब िह 

सरक र की ख्जम्मदे री बनती ह ैख्क िह हर ह ल में इस पर ख्िच र करे त ख्क िह मख्हल एां भी ख्शख्क्षत हो कर आने 

ि ले भख्िष्ि और समि में आने ि ली पीढ़ी को ख्िकख्सत कर प ए तथ  अपनी िोग्ित ओ ां को भी प्रिोग में ल  

सकें । 

 ख्पछले कुछ स लों से मख्हल ओ ां में ख्शक्ष  प ने की चेतन  उज गर हुई हैं। ख्जसकी िजह से अब पहले की 

तलुन  में क फी सांयि  में मख्हल एां ख्िख्भन्न के्षत्र में पढ़ ई कर रही हैं और अलग-अलग ख्िभ ग में नौकरी कर के 

दशे की सेि  के स थ स थ घरि लों क  प्र िोजन कर रही हैं. और दखेने में िह भी आि  ह ैकी घर के प्रमखु के न  

रहने की ख्स्थख्त में ि  घर क  प्रमखु क मक ज के िोग्ि न -रहने की िजह से घर प्रण ली चल ने की ख्जम्मदे री भी 

मख्हल एां ब -खबूी सांभ ल लेती हैं इसके अल ि  आज के इस दौर में जब महांग ई की म र हर जगह पड रही ह ै

कम ने ि ल  एक और ख ने ि ले दस हो तो िह जरूरी हो ज त  ह ै ख्क आख्थनक रूप से मजबतू होने के ख्लए 

मख्हल एां भी परुुर्षों के स थ क म करें और िह तभी सांभि होत  ह ैजब िह ख्शक्ष  के गहने से ससुख्ज्जत हैं क्िोंख्क 

ख्बन  ख्शक्ष  के िह ख्कसी भी प्रक र की उत्कृष्ट नौकरी नहीं कर सकती हैं इसख्लए हर मख्हल  को ख्जतनी भी हो 

सके ख्शक्ष  के मदै न में आग ेआन  च ख्हए त ख्क कल को ख्कसी भी अख्प्रि ख्स्थख्त में अपने प ांि पर खदु खडी हो 

सकें  और ख्कसी पर बोझ न बनें। जनन क्षमत  क  म त  के ख्शक्ष  स्तर के स थ गहर  सम्बन्ध ह।ै  

3.11 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)  

 घु उिरीय प्रश्न 

1. पररि र ख्निोजन के क्ि  अख्भप्र ि ह?ै 

2. भ रत में पररि र ख्निोजन क्िों आिश्िक है? 

3. इसके र स्ते की मयुि कख्ठन इिों क  िणनन करें तथ  इन्हें दरू करने के सझु ि द।े 

4. पररि र ख्निोजन के प्रमखु ख्िख्धिों को बत इए।  

5. पररि र ख्निोजन क िनक्रमों की सफलत  हते ुसझु ि दीख्जए।  

6. पररि र ख्निोजन क िनक्रमों की प्रगख्त पर सांख्क्षि ख्टप्पणी कीख्जए। 

7. मख्हल  ख्शक्ष  पर सांख्क्षि नोट ख्लख्खए। 

 

सही विकल्प चुनें  

1. पररि र ख्निोजन क िनक्रम कब ल ग ूख्कि  गि ।  

 (अ) 1951   (ब) 1955 

 (स) 1958   (द) 1959  

2. पररि र ख्निोजन क िनक्रम क  न म 1978 में बदल कर क्ि  ख्कि  गि । 
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 (अ) पररि र सरुक्ष  क िनक्रम (ब) पररि र ख्निांत्रण क िनक्रम 

 (स) पररि र कल्ि ण क िनक्रम (द) पररि र क िनक्रम  

3. पररि र ख्निोजन की ख्िख्धि ाँ ह ै

 (अ) आत्म सांिम   (ब) सरुक्ष  क ल क  प लन 

 (स) गभन ख्नरोधक गोली   (द) िे सभी  

4. पररि र ख्निोजन क  ल भ होग  

 (अ) व्िख्क्त को   (ब) प्रदशे को 

 (स) र ष्र को   (द) सभी को 

5. दम्पख्त सरुक्ष  दर 1972 में 12.2 प्रख्तशत थी, िह 2012 में ख्कतने प्रख्तशत हो गई थी?  

 (अ) 64    (ब) 84 

 (स) 94    (द) 54 

3.12 सांराश (Summary) 

 पररि र ख्निोजन और जनसांयि  ख्निांत्रण कई दशकों से एक कें द्रीि र ष्रीि मदु्द  रह  ह।ै पररि र ख्निोजन 

क  अथन ह ै ख्क पररि र छोट  रह ेऔर बच्चों के बीच पि नि अन्तर हो। र ष्रीि स्तर पर इसक  असर जनसांयि  

ख्निांत्रण क  होत  ह।ै पररि र ख्निोजन लोग अपनी इच्छ नुस र करते हैं पर जनसांयि  ख्निांत्रण िोजन क र की 

इच्छ  पर ख्नभनर होत  ह।ै ह ां जनसांयि  ख्नित्रांण के ख्लए गरै-सरक री सांगठनों क  सहिोग ख्लि  ज  रह  ह।ै ख्नजी 

के्षत्र को श ख्मल करने तथ  उनकी भ गीद री बढ़ ने के ख्लए भी उप ि ख्कए रह ेह।ै चीन में जनसांयि  िखृ्द् दर 

घटकर 0.6 प्रख्तशत हो गि  ह,ै जबख्क भ रत में िह अभी भी प्रख्तशत ह।ै इसख्लए भ रत में, पररि र ख्निोजन 

क िनक्रमों को गहनत  से अपन न  होग । पररि र की खखु्शि ाँ आख्थनक, स म ख्जक, श रीररक, तथ  म नख्सक स्तरों 

पर ख्नभनर करती ह।ै पख्त-पत्नी की खशुी तभी ह ैजबख्क उनक  तथ  बच्चों क  स्ि स््ि ठीक हो तथ  पररि र के 

प लन-पोर्षण तथ  रहन-सहन क  स्तर भी ऊाँ च  हो। पररि र ख्निोजन क  त त्पिन केिल कम बच्चे पैद  करने से ही 

नहीं ह ैबख्ल्क दो बच्चों के जन्म के बीच के समि पर ख्नित्रांण करन  भी इसी क  एक पहल ूह।ै। 

 मख्हल ओ ां में ख्शक्ष  प ने की चेतन  उज गर हुई हैं। ख्जसकी िजह से अब पहले की तलुन  में क फी 

सांयि  में मख्हल एां ख्िख्भन्न के्षत्र में पढ़ ई कर रही हैं और अलग-अलग ख्िभ ग में नौकरी कर के दशे की सेि  के 

स थ स थ घरि लों क  सहिोग कर रही हैं और दखेने में िह भी आि  ह ैकी घर के प्रमखु के न  रहने की ख्स्थख्त 

में ि  घर क  प्रमखु क मक ज के िोग्ि न -रहने की िजह से घर प्रण ली चल ने की ख्जम्मदे मख्हल एां ब खबूी 

सांभ ल लेती हैं इसके अल ि  आज के इस दौर में जब महांग ई की म र हर जगह पड रही ह,ै कम ने ि ल  एक और 

ख ने ि ले दस हो तो िह जरूरी हो ज त  ह ैख्क आख्थनक रूप से मजबतू होने के ख्लए मख्हल एां भी परुुर्षों के स थ 

क म करें और िह तभी सांभि होत  ह।ै जब िह ख्शक्ष  के गहने से ससुख्ज्जत हैं क्िोंख्क ख्बन  ख्शक्ष  के िह ख्कसी 

भी प्रक र की उत्कृष्ट नौकरी नहीं कर सकती हैं इसख्लए हर मख्हल  को ख्जतनी भी हो सके ख्शक्ष  के मदै न में आगे 

आन  च ख्हए त ख्क कल को ख्कसी भी कख्ठन ख्स्थख्त में अपने प ांि पर खदु खडी हो सकें  और ख्कसी पर बोझ न 

बनें।  
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3.13 शब्दाि ी (Glossary) 

 पररिार वनयोजन :- पररि र ख्निोजन से अख्भप्र ि पररि र क  छोट  आक र तथ  बच्चों की आि ुके 

बीच सही अांतर से ह।ै  

 पररिार कल्याण :- पररि र कल्ि ण से अख्भप्र ि पररि रों के जीिन की गणुित्त  ह।ै इसमें पररि र 

ख्निोजन को न केिल जीिन को बेहतर गणुित्त  के एक स धन के रूप में सख्म्मख्लत ख्कि  ह ैबख्ल्क म ाँ 

और बच्चे के स्ि स््ि क  ध्ि न रखते हुए अच्छी ख्शक्ष  तथ  अच्छे स्ि स््ि की आिश्िकत  पर भी 

बल ख्दि  गि  ह।ै  

 समन्ियिादी पररिार :- एक ऐस  पररि र , ख्जसमें पख्त-पत्नी ख्मलकर अख्धक ांश ख्नणनि लेते ह,ै 

समन्ििि दी पररि र कहल त  ह।ै  

 जनसंख्या की िृवि दर-जनसांयि  की िखृ्द् दर क  अथन िह दर ह ै ख्जस पर प्रख्त िर्षन प्रख्त हज र 

व्िख्क्तिों की िखृ्द् होती ह।ै  

 पाररिाररक पूाँजीिाद :- ऐस  पूाँजीि दी उद्योग,ख्जसक  प्रश सन ि म ख्लक पररि र के सदस्िों के प स 

होत  ह।ै  

 जन्म दर :- एक िर्षन में एक हज र व्िख्क्तिों के पीछे ख्जतने बच्चे जन्म लेते ह।ै 

 मृत्यु दर :- एक िर्षन में एक हज र व्िख्क्तिों के पीछे ख्जतने लोग मरते ह।ै 

3.14 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

सही विकल्प चुनें  

 1. (अ) 1951   2. (स) पररि र कल्ि ण क िनकम  

 3. (द) िे सभी   4. (द) सभी को।    5. (अ) 64 
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3.17 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. भ रत में पररि र ख्निोजन के पक्ष में तकन  दीख्जए। इस दशे में पररि र ख्निोजन के म गन में आने ि ली ब ध एाँ 

बत इए।  

2. भ रत में पररि र ख्निोजन क िनक्रम अपने ऐख्च्छक उद्दशे्िों की पखू्तन से क्िों सफल नहीं हुए? 

3. पररि र ख्निोजन क िनक्रम और मख्हल  ख्शक्ष  एक दसूरे से जडेु हुए ह,ैव्ि यि  कीख्जए? 
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इकाई 4- स्िास््य, पोर्षण, वशक्षा और प्रवशक्षण से सम्बवन्धत नीवतयााँ 

(Policies Related to Health, nutrition, Education and Training) 
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4.2  उदे्दश्य  

4.3  स्िास््य 

4.3.1 स्िास््य संबन्धी नीवतयां  

4.4  पोर्षण संबन्धी नीवतयां  

4.5  वशक्षा संबन्धी नीवतयां 
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4.13  वनबंधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 इस इक ई से पिून आपने जनसांयि  एिां उससे जडुी प्रिखृ्त्तिों तथ  पररि र ख्निोजन क िनक्रम क  अध्ििन 

ख्कि । आप ज न गिे होग े ख्क भ रत एक ख्िश ल जनसांयि  ि ल  दशे हैं। इस ख्िश ल जनसांयि  को स्ि स््ि, 

पोर्षण, ख्शक्ष , प्रख्शक्षण आख्द उपलब्ध करि न  अपने आप में एक चनुौती भर  क म ह।ै इस चनुौती को स्िीक र 

करते हुए सरक र न े1983 में सभी के ख्लए स्ि स््ि की घोर्षण  की। 2005 में प्र रम्भ र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि 

ख्मशन इस ख्दश  में एक मील क  पत्थर स ख्बत हुई तथ  र ष्रीि शहरी स्ि स््ि ख्मशन, प्रध नमांत्री स्ि स््ि सरुक्ष  

सेि एां आख्द क िनक्रमों ने स्ि स््ि सेि ओ ां को सदुृढत  प्रद न की हैं। शरीर के क िन हते ुऊज न, गभनिती मख्हल  एिां 

उसके बच्चे क  पोर्षण, बच्चों क  ख्िक स, म नख्सक ख्िक स आख्द सांतखु्लत भोजन से ही प्र ि होते ह।ै  

 अतः सांतखु्लत भोजन में प्रोटीन, िस , क बोह इडे्रट, खख्नज, ख्िट ख्मन आख्द पोर्षक तत्िों क  सम िशे 

होन  च ख्हए। पोर्षण तत्िों की कमी होने के क रण ही कुपोर्षण जसैी बीम ररि ां एिां मौते होती ह।ै ख्िश्व में 12 

प्रख्तशत कुपोर्षण के क रण मौत होती ह ैतथ  16 प्रख्तशत लोग पोर्षण तत्िों की कमी के क रण श रीररक रूप से 

अक्षम हो ज ते ह।ै प्रख्तिर्षन 6 ख्मख्लिन बच्चों की मौत औसत से कम िजन एिां कुपोर्षण से होती ह।ै अतः सरक र 

ने इसे गम्भीरत  से लेते हुए कुपोर्षण को ख्मट ने हते ुअनेक क िनक्रम चल ए ह।ै इन क िनक्रमों क  ख्िशे्लर्षण इसी 

अध्ि ि में ख्कि  गि  ह।ै  

 ख्शक्ष  के सांदभन में 1986 में सरक र द्व र  र ष्रीि ख्शक्ष  नीख्त ल ग ू की गिी। 2002 में इस नीख्त में 

सांशोधन कर ख्शक्ष  को एक मलू अख्धक र बन  ख्दि  गि । इसके अन्तगनत 6 से 14 िर्षन आि ुिगन के सभी बच्चों 

को मफु्त और अख्नि िन ख्शक्ष  क  प्र िध न ख्कि  गि । इस सांशोख्धत क िनक्रम में ख्शक्ष  में एकरूपत , प्रौढ़ 

ख्शक्ष , सभी को ख्शक्ष , बखु्नि दी ख्शक्ष , ब ख्लक  ख्शक्ष  आख्द पर ख्िशरे्ष बल ख्दि  गि ।  

 प्रख्शक्षण क िनक्रम के अन्तगनत निख्निखु्क्त कमनच ररिों को ख्िभ गों में भजेने से पिून प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  

ह ैतथ  जो कमनच री क फी िर्षों से क िनरत ह ैउनकी ज नक री को निीनतम करने हते ुतथ  निीन तकनीकों से 

समन्िि स्थ ख्पत कर ने हते ु भी प्रख्शक्षण क िनक्रम चल िे ज ते ह।ै निी अिध रण ओ ां एिां निी व्ििस्थ  को 

समझने हते ु भी प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  ह।ै इस इक ई में हम सरक र की स्ि स््ि, पोर्षण, ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण 

सम्बन्धी नीख्तिों क  ख्िशे्लर्षण करेंग।े 

4.2 उदे्दश्य (Objectives)  

इस इक ई के अध्ििन के ब द आपको  

 सरक र की स्ि स््ि एिां पोर्षण सांख्क्षि क िनक्रमों की ज नक री हो ज िेंगी। 

 सरक र के ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण सम्बन्धी क िनक्रमों क  ख्िशे्लर्षण कर सकें गे।  

 ख्शक्ष  में मलू अख्धक र से आशि क्ि  ह,ै समझ  सकें गे। 
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4.3. स्िास््य संबन्धी नीवतयां  

 

4.3.1  स्िास््य की व्यिस्था  

 भ रत के सांख्िध न की स तिीं अनसुचूी के अांतगनत स्ि स््ि सखु्िध एां प्रद न करन  र ज्ि सरक रों क  

उत्तरद ख्ित्ि ह;ै तथ ख्प, भ रत सरक र र ष्रीि स्ि स््ि नीख्त के लक्ष्िों को ह ख्सल करने के ख्लए र ज्ि सरक रों के 

प्रि सों को मदद करने हते ुएक महत्िपणून भखू्मक  ख्नभ ती ह।ै भ रत जसेै ख्िश ल दशे के ख्लए जह ाँ 121 करोड 

जनसांयि  ख्नि स करती ह।ै सरक र द्व र  स्ि स््ि सखु्िध एाँ उपलब्ध कर न  अपने आप में एक चनुौती ह।ै  

 इस चनुौती को स्िीक र करते हुए सरक र ने 1983 की र ष्रीि स्ि स््ि नीख्त के अन्तगनत सभी के ख्लए 

स्ि स््ि की घोर्षण  की। िर्षन, 2002 की र ष्रीि स्ि स््ि नीख्त तथ  2005 में स्ि स््ि एिां ख्िक स सांबांधी िहृत 

आख्थनक आिोग क  गठन ख्कि  गि । इस आिोग क  मत थ  ख्क स्ि स््ि सखु्िध ओ ां की ल गत  बढ़ती ज  रही 

हैं, स म ख्जक सरुक्ष  में स िनजख्नक के्षत्र की भखू्मक  को मजबतू बन ने की आिश्िकत  हैं तथ  मख्हल ओ ां और 

बच्चों के स्ि स््ि को दी गई प्र थख्मकत  को कम ख्कए बगरै उन्हें व्ि पक सेि  पैकेज प्रद न करने की 

आिश्िकत  हैं इसके ख्लए जन-स्ि स््ि क  व्िि जीडीपी के 2 से 3 प्रख्तशत तक होन  च ख्हए। र ष्रीि ग्र मीण 

स्ि स््ि ख्मशन (2005) इस ख्दश  में एक मील क  पत्थर स ख्बत हुई। र ष्रीि शहरी स्ि स््ि ख्मशन, प्रध नमांत्री 

स्ि स््ि सरुक्ष  सेि एां आख्द क िनक्रमों ने स्ि स््ि सेि ओ ां को सदुृढत  प्रद न की गिी। 

 सरक र द्व र  बीम ररिों के रोकथ म हते ुस्ि स््ि के प्रमखु क रकों सफ ई, स्िच्छत , पोर्षण और सरुख्क्षत 

पेिजल पर ख्िशेर्ष ध्ि न ख्दि  गि । प्रध नमांत्री स्ि स््ि सरुक्ष  िोजन  सेि  में स्ि स््ि सेि एां ख्िकख्सत करने हतेु 

मखे्डकल कॉलेजों की स्थ पन , और उन्नत सेि  के म ध्िम से स्ि स््ि दखेभ ल सेि एां प्रद न कर म नि सांस धन 

ख्िक स के असांतलुन को भी दरू करेग । इस िोजन  के तहत एम्स की तरह के 6 सांस्थ नों की स्थ पन  के अल ि  

13 मखे्डकल कॉलेजों क  उच्चीकरण भी ख्कि  ज िेग । स्ि स््ि और पररि र कल्ि ण मांत्र लि दशेभर में 

अांध पन एडस, कैं सर, म नख्सक रोग आख्द के ख्लए र ष्रीि स्ि स््ि क िनक्रम ल ग ूकर रह  ह।ै स्ि स््ि दखेभ ल, 

मखे्डकल ख्शक्ष  और अनसुांध न में लग ेकेन्द्रीि सांस्थ नों और सांगठनों को लग त र मजबतू ख्कि  ज  रह  ह ैत ख्क 

उभरने ि ली बीम ररिों से ख्नपट  ज  सके। 

 दशे की जनसांयि  की स्ि स््ि ख्स्थख्त में 1990 से महत्िपणून सधु र हुआ ह।ै परुूर्षों की औसत आि ु

59.7 िर्षन से बढ़कर 66.1 िर्षन तथ  मख्हल ओ ां की औसत आि ु60.9 से बढ़कर 64.6 िर्षन हो गिी ह।ै ब ल-मतृ्िु, 

अपररपक्ि जन्मदर और मतृ्िुदर में भी ख्गर िट आिी ह।ै कुष्ट और टी0बी0 जसेै सांच री रोगों के ख्लए बन ई गई 

रणनीख्त परूी तरह सफल रही ह।ै  

 

 भ रत में स्ि स््ि सांबांधी अलग-अलग तरह की चनुौख्ति ां हैं। क्षिरोग, मलेररि , मधमुहे, ह इपरटेंशन, 

तथ  कैं सर आख्द आज भी अपनी गहरी जडें जम एां हुए हैं। म त ृऔर निज त ख्शश ुमतृ्ि ुदर की उाँची दरें आज भी 

दशे के ख्लए एक चनुौती बनी हुई ह।ै इन चनुौख्तिों क  स मन  करने के ख्लए सरक र द्व र  अनेक क िनक्रम बन िे 

गिे हैं ख्जनमें से प्रमखु क िनक्रम ख्नम्न हैं 
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1. राष्ट्रीय संकामक रोग वनयंरण कायभक्रम  

 र ष्रीि सांक मक रोग ख्निांत्रण क िनक्रम में मलेररि , डेंग,ू ख्चकुनगखु्नि , ज प नी एांसेफल इख्टस 

और क ल ज र की रोकथ म और ख्निांत्रण क िनकल पों के ख्लए सह ित  दी ज ती ह।ै जनज तीि इल कों 

में मलेररि  आज भी एक बडी बीम री ह।ै मलेररि  ख्निांत्रण एिां क ल ज र उन्मलून हते ुख्िश्व बैंक न ेएक 

5 िर्षन की एक िोजन  तैि र की हैं जो 2008-09 से प्र रम्भ हुई। बहु और्षध (मल्टी ड्रग) थेरेपी क  

व्ि पक प्रिोग िर्षन 1982 स ेख्कि  ज ने लग  और र ष्रीि कुष्ठ रोग उन्मलून क िनक्रम क  आरांभ 1983 

में ख्कि  गि । उसके ब द से कुष्ठ रोख्गिों की सांयि  कम करने में उल्लेखनीि प्रगख्त ह ख्सल की गई ह।ै 

दृख्ष्टहीनत  के र ष्रीि ख्निांत्रण क िनक्रम के पररण मस्िरूप दृख्ष्टहीनत  म त्र 1 प्रख्तशत रह गिी हैं। र ष्रीि 

दृख्ष्टहीनत  ख्निांत्रण क िनक्रम, 1976 से ख्नरांतर ज री केन्द्र सरक र द्व र  प्र िोख्जत क िनक्रम ह ै ख्जसक  

उद्दशे्ि 2020 तक दृख्ष्टहीनत  के प्रस र को कम करके 0.3 प्रख्तशत तक ल न  ह।ै “विजन 2020: 

Right to Sight” के अन्तगनत मोख्ति ख्बांद, दृख्ष्ट दोर्ष, ग्लकूोम , मधमुहे रेख्टनोपैथी और दृख्ष्टहीनत  

आख्द पर फोकस ख्कि  गि  ह।ै मनषु्िों में रेबीज की बीम री की रोकथ म हते ुख्िख्भन्न ख्चख्कत्स  केन्द्रों 

को नोडल एजने्सी के रूप में ख्िकख्सत ख्कि  गि  हैं।  

 र ष्रीि तम्ब कू ख्निांत्रण क िनक्रम के अन्तगनत 2003 में तम्ब कू उत्प द अख्धख्निम तथ  2008 

में इसमें सांशोधन ख्कि  गि । इसके अन्तगनत स िनजख्नक स्थलों पर धमू्रप न ख्नर्षधे कर ख्दि  गि  हैं। 

एड्स के सम्बन्ध में प्रध नमांत्री की अध्िक्षत  में एक उच्चस्तरीि सख्मख्त क  गठन ख्कि  गि  हैं जो 

एचआईिी/एड्स की गख्तख्िख्धिों की रोकथ म हते ु ख्नजी के्षत्र, सरक री ख्िभ ग, गरै सरक री सांस्थ एां 

आख्द ख्मलकर दखेभ ल, सह ित , इल ज और सेि  प्रद न करने में महत्िपणून भखू्मक  ख्नभ िेगें। न को, 

ज गरूकत  अख्भि न के स थ-स थ ल ांछन और भदेभ ि, सेि एां उपलब्ध करि न , पर मशन और ज ांच, 

कन्डोम क  इस्तेम ल, रक्त सरुक्ष  आख्द के सांदभन में महत्िपूणन भखू्मक  ख्नभ  रह  हैं। गलकां ड/घांघ  रोग के 

ख्नि रण हते ु2006 से ख्बन  आिोडीन के नमक की ख्बक्री पर प्रख्तबन्ध लग  ख्दि  गि  हैं। 2001 में 

भ रत को ख्गनी िमन रोग से मकु्त दशे घोख्र्षत कर ख्दि  गि  हैं।  

 कैं सर भ रत की एक गांभीर समस्ि  हैं। इसकी रोकथ म हते ु1975-76 में र ष्रीि कैं सर ख्निांत्रण 

क िनक्रम की शरुूआत तथ  2004 में इस क िनक्रम में तीसर  सांशोधन ख्कि  गि । ख्जसके अन्तगनत नए 

क्षेत्रीि कैं सर केन्द्रों की म न्ित  के स थ-स थ इसके शोध एिां ज गरूकत  क िनक्रम पर भी ध्ि न ख्दि  

गि  हैं। र ष्रीि आरोग्ि नीख्ध क  गठन 1997 में ख्कि  गि  इसक  उद्दशे्ि गरीबी रेख  से नीचे जीिन 

ि पन करने ि ले ऐसे रोख्गिों को ख्ित्तीि सह ित  उपलब्ध कर न  ह।ै जो ज नलेि  बीम ररिों से पीख्डत 

ह,ै त ख्क ि ेसरक री अस्पत लों में इल ज की सखु्िध ओ ां क  ल भ उठ  सकें । समख्न्ित रोग ख्नगर नी 

पररिोजन  की शरुूआत 2004 में की गिी। ख्जसक  उद्दशे्ि बीम ररिों की सम्भ ख्ित प्रकोप के लक्षणों 

क  समि रहते ही पत  लग न , ख्जससे शीघ्रत शीघ्र उपच र हो सके। इस सम्बांध में दशे में ख्कसी भी 

स्थ न से बीम ररिों के ख्िर्षि में चेत िनी दनेे के ख्लए कॉल सेन्टर बन ि  गि  ह ै ख्जसमें टेलीफोन नां0 
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1075 पर ख्नःशलु्क सखु्िध  उपलब्ध कर िी गिी ह।ै लडख्किों की उपेक्ष  तथ  लडकों को अख्धक 

महत्ति दने , मख्हल ओ ां की ख्नम्न ख्स्थख्त, लडकों से जडुी स म ख्जक और ख्ित्तीि सरुक्ष , दहजे एिां 

मख्हल ओ ां के ख्खल फ ख्हांस  आख्द अनेक ऐसी स म ख्जक एिां स ांस्कृख्तक प्रथ एां हैं ख्जसके क रण प्रसि 

पिून ही लडख्किों को म र ख्दि  ज त  ह ै इसख्लए सरक र द्व र  गभनध रण-पिून और प्रसि-पिून नैद ख्नक 

तकनीक (ख्लांग चिन क  प्रख्तर्षधे) अख्धख्निम, 1994 के अन्तगनत प्रसि पिून ख्लांग की ज ाँच को 

अांसिधै ख्नक कर र ख्दि  हैं। ब ख्लक  भ्रणू हत्ि  को कम करने के ख्लए ख्लांग अनपु त में कमी ल ने हते ु

2008 में र ष्रीि स्तर पर ब ख्लक  बच ओ ां अख्भि न की शरुूआत की गिी। प्रजनन स्ि स््ि, म त ृ

स्ि स््ि, ब ल स्ि स््ि, ख्कशोर स्ि स््ि, अप्रजनन, गभनख्नरोधक और पररि र कल्ि ण सांबांधी 

समस्ि िों की ज नक री हते ुर ष्रीि हले्प ल इन सेि  प्र रम्भ की गिी ह,ै ख्जसक  उद्दशे्ि ख्कशोरों, ख्िि ह 

करने ज  रह े ख्कशोरों, नए दांपख्त्तिों तथ  उपिुनक्त मदु्दों पर ख्िश्वसनीि सचून  उपलब्ध कर न  हैं। सरक र 

द्व र  र ष्रीि हले्पल इन टॉल फ्री नम्बर 1800-11-6555 हैं।  

2. गैर-संचारी रोग (एनसीर्ी)  

गरै-सांच री रोगों में तांब कू-सेिन, अल्कोहल क  अनखु्चत उपिोग, अनपुिकु्त आह र तथ  

व्ि ि म क  अभ ि श ख्मल हैं। परेू ख्िश्व और भ रत में तांब कू ख्निांत्रण सबसे बडी स िनजख्नक चनुौती 

बन  हुआ ह।ै प्रख्त िर्षन भ रत में लगभग 8-9 ल ख मौतें प्रत्िक्षतः तांब कू सेिन के क रण होती हैं। परुूर्षों 

में लगभग 50 प्रख्तशत तथ  मख्हल ओ ां में 20 प्रख्तशत कैं सर क  क रण तांब कू सेिन ह।ै मौजदू  और 

भ िी पीख्ढ़िों को तांब कू से बच ने के ख्लए ख्सगरेट और अन्ि तांब कू उत्प द (ख्िज्ञ पन प्रख्तर्षधे तथ  

व्ि प र और ि ख्णज्ि, उत्प दन, सांद ि एिां सांख्ितरण क  ख्िख्निमन) अख्धख्निम, को िर्षन 2003 में प ररत 

ख्कि  गि  थ । इस अख्धख्निम के अनसु र ख्नकोख्टन और तांब कू िकु्त पद थों गटुक , पैकेटबांद, चब न े

ि ले तांब कू उत्प दों के उत्प दन, भांड रण और ख्बक्री पर प्रख्तबांध हैं। भ रत सरक र ने िदृ् व्िख्क्तिों की 

स्ि स््ि सांबांधी ख्िख्भन्न समस्ि ओ ां पर ध्ि न दनेे के ख्लए “राष्ट्रीय वृिावस्था स्वास््य पररचयाग 

कायगक्रम” शरुू ख्कि  ह।ै र ष्रीि म नख्सक स्ि स््ि क िनक्रम के अन्तगनत परेू दशे में उत्कृष्ट केन्द्रों को 

सह ित  उपलब्ध कर ई ज ती ह ैत ख्क ि ेमनोख्चख्कत्स  और क्लीख्नकल मनोख्िज्ञ न में अध्ि पन एिां 

शोध क िनक्रम शरुू कर प एां। पोर्ष ह र आिोडीन की कमी से गभनप त, मतृ बच्चे क  जन्म, म नख्सक 

मांदत , बौन पन, बख्धरत , मकू होन , भैंग पन, घांघ , स म न्ि बखु्द्मत  में कमी आख्द हो सकती ह।ै 100 

प्रख्तशत केन्द्र से सह ित  प्र ि क िनक्रम र ष्रीि आिोडीन अल्पत  ख्िक र ख्निांत्रण क िनक्रम ख्जसे पहले 

र ष्रीि घांघ  ख्निांत्रण क िनक्रम के न म से ज न  ज त  थ , को परेू दशे में ख्क्रि ख्न्ित ख्कि  ज  रह  ह।ै 

ख्बन  आिोडीनिकु्त नमक की ख्बक्री पर प्रख्तबन्ध ह।ै 

3 राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य वमशन (एन आर एच एम) 

 ग्र मीण के्षत्रों में ख सकर कमजोर िगों को अच्छी एिां आस नी से स्ि स््ि सखु्िध एां उपलब्ध 

करि ने हते ु12 अप्रैल, 2005 को र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन की शरुूआत की गिी। इस ख्मशन में 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  5. ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्ति ाँ                                                                                                                                                     Page 48 of 223   

 

प्रजनन और ब ल स्ि स््ि क िनक्रमों पर ख्िशरे्ष ध्ि न दनेे के स थ-स थ इस क िनक्रम में जल, सफ ई, 

ख्शक्ष , पोर्षण, स म ख्जक और लैंख्गक सम नत  जसैे स्ि स््ि के अनेक ख्नध नरकों पर ख्िशरे्ष बल ख्दि  

गि  हैं। एनआरएचएम क  उद्दशे्ि "लोगों की आिश्िकत ओ ां के प्रख्त जि बदहे और प्रख्तख्क्रि शील 

एकसम न, िहनीि और उत्तम स्ि स््ि पररचि न की व्ि पक सखु्िध  प्र ि करन '' ह।ै इस ख्मशन की प्रमखु 

ख्िशेर्षत  िह ह ैख्क िह क िनक्रम एक ख्िकेख्न्द्रत क िनक्रम हैं। ख्मशन के प्रमखु लक्ष्ि ख्नम्न हैं 

• ख्शश ुमतृ्ि ुदर को 30 प्रख्त 1000 जीख्ित जन्म से नीचे ल न   

• म त ृमतृ्ि ुदर को 100 प्रख्त 100000 जीख्ित जन्म से नीचे ल न   

• कुल प्रजनन दर को 2 प्रख्त मख्हल  पर ल न  

• र ष्रीि जनसांयि  नीख्त 2000 के लक्ष्िों को ह ख्सल करन  

• र ष्रीि स्ि स््ि नीख्त के लक्ष्िों को ह ख्सल करन   

र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन के प्रमखु घटक ख्नम्न ह।ै 

 आशााः 

आश  क िनक्रम एनआरएचएम क  एक महत्िपणून क िनक्रम ह।ै ग्र मीण समदु ि, ख्नधनन और 

उपेख्क्षत िगों ख्िशरे्ष तौर पर मख्हल ओ ां एिां बच्चों के ख्लए आश  एक प्रक श की ख्करण ह।ै 

आश  स म ख्जक स्ि स््ि क िनकत न को कह  ज त  ह।ै आश  की ख्निखु्क्त कॉलोनी के आध र 

पर होती ह ैइसख्लए आश  की पहुाँच प्रत्िेक मख्हल  तक होती ह ै ख्जसके क रण िह क िनक्रम 

लोगों को जन स्ि स््ि प्रण ली से जोडने में सफल रह  ह।ै इसख्लए िह एक सफल क िनक्रम हैं। 

ख्कशोररिों में रक्त अल्पत  को कम करने हते ुआश  घर-घर ज कर आिरन की गोख्लि ाँ स्ििां 

अपने ह थ से ख्खल  रही हैं। बच्चों के टीक करण एिां पोख्लिो की दखेरेख के क िन में भी आश  

महत्िपूणन भखू्मक  ख्नभ  रही हैं। 8.84 ल ख से अख्धक आश  को प्रख्शक्षण के ब द तैन त ख्कि  

गि  ह ैऔर ड्रग ख्कट भी उपलब्ध कर ई गई। आश  क िनक्रम क  र ज्िों में ख्िस्त र हो रह  ह ै

और िह नए सखु्िध  केन्द्रों तथ  अिसांरचन  के सजृन में क फी सधु र हुआ ह ै ह ल ांख्क इन 

सखु्िध  केन्द्रों में िोग्ि स्ि स््ि क ख्मनक की पि नि तैन ती एक समस्ि  बनी हुई ह।ै और्षख्धिों 

की उपलब्धत  में प्रत्िेक स्तर पर िखृ्द् हुई ह।ै  

 जननी सुरक्षा योजनााः  

इस िोजन  के अांतगनत आश  ख्नधनन पररि रों की गभनिती मख्हल ओ ां को न्िनूतम आिश्िक 

स्ि स््ि सखु्िध एां उपलब्ध करि ती ह ै तथ  बच्च  जनने हते ु उस मख्हल  को ख्नकटिती 

अस्पत ल में भी ले ज ती हैं। इस िोजन  ने 1961 से ही चल रही र ष्रीि म ततृ्ि ल भ िोजन  

क  स्थ न ख्लि  ह।ै र ष्रीि म ततृ्ि ल भ िोजन  में 2007 में सांशोधन कर लख्क्षत मख्हल ओ ां को 

दिे म ततृ्ि बोनस की र ख्श को 250 रूपिे से बढ कर 1000 रूपिे कर ख्दि  गि  ह।ै अब तक 

जएेसि ई के अांतगनत 570.19 ल ख से अख्धक मख्हल एां ल भ ख्न्ित हो चकुी हैं।  

 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  5. ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्ति ाँ                                                                                                                                                     Page 49 of 223   

 

 

 राष्ट्रीय स्िास््य बीमा योजना  

भ रत सरक र ने र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन के अांतगनत स्ि स््ि बीम  िोजन  2007 स े

ल ग ूकी ह।ै इस िोजन  के अन्तगनत गरीबी रेख  से नीचे जीिन ि पन करने ि ले असांगख्ठत क्षेत्र 

के श्रख्मकों और उनके पररि र के सदस्िों को स्ि स््ि बीम  के जररए बीम ररिों के उपच र की 

गणुित्त पणून ख्चख्कत्स  सुख्िध  उपलब्ध कर न  ह।ै इसके ख्लए प्रत्िेक पररि र हते ु स्म टन क डन 

ज री ख्किे गिे ह।ै ख्जसके अन्तगनत प्रख्त बीपीएल पररि र (प ांच सदस्ि) को अख्धकतम 30000 

रुपए की आख्थनक सह ित  प्रख्तिर्षन दते  ह।ै ख्दसम्बर 2011 तक र ष्रीि स्ि स््ि बीम  िोजन  

2.55 करोड बीपीएल पररि रों को ब िोमखे्रक स्म टन क डन ज री ख्किे ज  चकेु ह।ै  

4 पररिार वनयोजन कायभक्रम 

 भ रत ने िर्षन 1952 में ख्िश्व क  पहल  र ष्रीि क िनक्रम शरुू ख्कि  थ  ख्जसमें जनसांयि  को 

“राष्ट्रीय अथगव्यवस्था की अपेक्षा के अनुरूप स्िर पर वस्थर करने हेिु” जन्म दरों में आिश्िकत  

कमी ल ने हते ुपररि र ख्निोजन पर बल ख्दि  गि  थ । तभी से पररि र ख्निोजन क िनक्रम क  क्रख्मक 

ख्िक स हुआ ह ै

 पररि र ख्निोजन क िनक्रम अि ांख्छत और असमि होने ि ले गभनध रणों से बचने में सह ित  

प्रद न करत  हैं। इसके अख्तररक्त, गभनख्नरोधकों के इस्तेम ल को प्रोत्स ख्हत करत  ह।ै भ रत सरक र न े

जन्म अांतर ल पद्ख्ति ां, ख्िशेर्षकर आईिूसीडी (प्रसिोत्तर और अांतर ल दोनों) पर ज्ि द  फोकस करने 

के ख्लए अपने पररि र ख्निोजन क िनक्रम को नि  रूप ख्दि  ह।ै इसके अन्तगनत पहले बच्चे के जन्म में 

ख्िलांब तथ  पहले एिां दसूरे बच्चे के जन्म में स्िस्थ अांतर ल को बढ़ ि  दनेे पर जोर ख्दि  गि  हैं। 

5 राष्ट्रीय शहरी स्िास््य वमशन (एन यू एच एम) 

 र ष्रीि स्ि स््ि ख्मशन (एनएचएम) के एक उप-ख्मशन के रूप में र ष्रीि शहरी स्ि स््ि ख्मशन 

(एनिएूचएम) शहरी गरीबों पर फोकस करके शहरी जनसांयि  के ख्लए अख्नि िन प्र थख्मक स्ि स््ि 

सेि एां उपलब्ध करि न  हैं। मांहगी होती स्ि स््ि सेि ओ ां को कम व्िि पर उपलब्ध करि न  इस 

क िनक्रम क  लक्ष्ि हैं। िह प्रण ली स्ि स््ि क िनक्रमों के आिोजन के स थ-स थ उसके क ि नन्ििन और 

ख्नगर नी क  क िन भी समदु ि की भ गीद री के स थ करत  ह।ै शहर की बढ़ती आब दी के स थ स्ि स््ि 

सांबांख्धत चनुौख्तिों क  स मन  करने क  क िन भी िह ख्मशन करेग । गरै-सरक री सांगठनों, धम थन 

अस्पत लों और अन्ि भ गीद रों के स थ भ गीद री के ख्लए ढ ांच गत सखु्िध एां प्रद न करने क  क िन भी 

िह ख्मशन करेग । 

 एनिएूचएम में 50000 से अख्धक की आब दी ि ले सभी शहर/ कस्ब ेश ख्मल होंग।े 50000 स े

कम आब दी ि ले कस्बों को र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन के अांतगनत श ख्मल ख्कि  गि  ह।ै इसमें 

झगु्गी ख्नि ख्सिों सख्हत अन्ि सीम ांत शहरी ख्नि ख्सिों जसेै ररक्श  च लकों, रेहडी ि लों, रेलि ेऔर बस 
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अड्डे के कुख्लिों, बेघर लोगों, बेघर बच्चों, भिन ख्नम नण स्थल के मजदरूों जो झगु्गी ि  ख्नम नण स्थल पर 

हो सकते हैं, इन सभी को श ख्मल ख्कि  गि  

6 राष्ट्रीय जनसंख्या नीवत  

र ष्रीि जनसांयि  नीख्त (2000) के दीघ निख्धक लक्ष्िों के अन्तगनत 2010 तक सकल प्रजनन 

की दर 2:1, निज त मतृ्िु दर में 30/1000 जीख्ित जन्मों में कमी करन  और म त ृ मतृ्ि ु दर में 

100/100,000 जीख्ित जन्मों तक कमी करने की ब त कही गिी हैं। अतः इस नीख्त में मलू प्रजनन और 

ब ल स्ि स््ि सेि ओ ां पर अख्धक ख्धक फोकस ख्कि  गि  ह।ै 

7 राष्ट्रीय जनसंख्या आयोग एिं जनसंख्या वस्थरता कोर्ष  

र ष्रीि जनसांयि  नीख्त के लक्ष्िों को परू  करने के उद्दशे्ि से र ष्रीि जनसांयि  आिोग की 

स्थ पन  2002 में की गई थी। र ष्रीि जनसांयि  ख्स्थरीकरण कोर्ष क  गठन र ष्रीि जनसांयि  आिोग के 

तहत जलु ई, 2000 में ख्कि  गि  थ । इसके ब द इसे अप्रलै, 2002 में स्ि स््ि एिां पररि र कल्ि ण 

ख्िभ ग में स्थ न ांतररत कर ख्दि  गि । इसे जनू, 2003 में सोस िटी पांजीकरण अख्धख्निम (1860) के 

तहत जनसांयि  ख्स्थरत  कोर्ष के रूप में पनुः न ख्मत एिां पनुगनख्ठत ख्कि  गि ।  

लडकी के ख्िि ह 19 िर्षन की आि ुके ब द, कन्ि  ख्शश ुके जन्म पर, म त -ख्पत  में से कोई भी दसूरे 

बच्चे के जन्म के एक िर्षन के भीतर पररि र ख्निोजन की स्थ िी ख्िख्ध स्िचे्छ पिूनक अपन ने पर अथि  

बांध्िीकरण ऑपरेशन पर ख्दि  ज ने ि ल  परुस्क र र ष्रीि जनसांयि  ख्स्थरीकरण कोर्ष से ही ख्दि  ज त  

हैं।  

8 प्रधानमंरी स्िास््य सरुक्षा योजना (पीएमएसएसिाई):  

पीएमएसएसि ई क  लक्ष्ि ख्कफ िती/भरोसेमांद ततृीि स्ि स््ि दखेभ ल सेि ओ ां की उपलब्धत  में 

के्षत्रीि असांतलुन को ठीक करन  और दशे में गणुित्त  ख्चख्कत्स  ख्शक्ष  के ख्लए सखु्िधओां में सधु र करन  

ह।ै  

• पहले चरण में भोप ल, भिुनेश्वर, जोधपरु, पटन , र िपरु और ऋख्र्षकेश और ख्द्वतीि चरण में, 

पख्श्चम बांग ल और उत्तर प्रदशे में 6 एम्स जसेै सांस्थ नों क  ख्नम नण, 

• पहले चरण में 13 और दसूरे चरण में 6 मखे्डकल कॉलेजों क  उन्निन करन  ह।ै छह एम्स जसैे 

सांस्थ नों में 50 एमबीबीएस सीटों के ख्लए अक दख्मक प ठ्िक्रम ख्सतम्बर 2012 में शरुू हो 

चकु  ह ैऔर अस्पत लों के ख्सतम्बर 2013 तक प्रच लनीि होने की सांभ िन  ह।ै  

9 आयुिेद, योग एिं प्राकृवतक वचवकत्सा, यूनानी, वसवि एिं समवचवकत्सा (आयुर्ष) 

भ रतीि और्षध प्रण ली को अख्धक ख्िकख्सत करने हते ु2012-13 में 990 करोड रुपएकी िोजन गत 

पररव्िि क  आिांटन ख्कि  गि । आिरु्ष स्ि स््ि सेि  को मयुि ऐलोपैख्थक स्ि स््ि सेि ओ ां के स थ 

एकीकृत करने के ख्लए र ज्िों के सभी अस्पत लों में आिुर्ष सखु्िध ओ ां क  ख्िस्त र करन  ह।ै 
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4.4 पोर्षण संबन्धी नीवतयां  

स्ि स््ि और ख्नरोग रहने के ख्लए हमें अपने रोज न  के भोजन में सही प्रक र के और सही म त्र  में ख द्य 

पद थन लेने च ख्हए। शरीर के क िन हते ुऊज न, गभनिती मख्हल  एिां उसके बच्चे क  पोर्षण, बच्चों क  ख्िक स, 

म नख्सक ख्िक स आख्द सांतखु्लत भोजन से ही प्र ि होते ह।ै सांतखु्लत भोजन में प्रोटीन, िस , क बोह इडे्रट, खख्नज, 

ख्िट ख्मन आख्द पोर्षक तत्िों क  सम िशे होन  च ख्हए। आप तीन ख्कलोग्र म के निज त ख्शश ुऔर बडे होने पर 

60 ख्कग्र  िजन होने तक उसकी म ांशपेख्शिों और हड्ख्डिों के ख्िक स पर ख्िच र कीख्जए। आप समझ प िेग ेख्क 

शरीर के ख्िक स के ख्लए पौख्ष्टक तत्ि ख्कतने आिश्िक ह।ै म ांसपेख्शिों, िजन और शरीर के अांगो की िखृ्द् हते ु

प्रोटीन आिश्िक ह ैतो हड्ख्डिों और द ांतो के ख्लए कैख्ल्शिम और फ स्फोरस जसेै खख्नज जरूरी होते ह।ै 

अतः आपको स्पष्ट हो गि  होग  ख्क रोगो से बच ि एिां शरीर के अांगो में िखृ्द् हते ुपौख्ष्टक तत्िों क  

ख्कतन  महत्िपणून िोगद न ह।ै अच्छे स्ि स््ि के ख्लए ख्िट ख्मन ही नही रेशदे र भोजन भी आिश्िक ह।ै पोर्षण 

तत्िों की कमी होने के क रण ही बीम ररि ां एिां मौते होती ह।ै ख्िश्व में 12 प्रख्तशत ल गों की कुपोर्षण के क रण 

मौत होती ह ैतथ  16 प्रख्तशत लोग पोर्षण तत्िों की कमी के क रण श रीररक रूप से अक्षम हो ज ते ह।ै प्रख्तिर्षन 6 

ख्मख्लिन बच्चों की मौत औसत से कम िजन एिां कुपोर्षण के क रण होती ह।ै कुपोर्षण को रोकने हते ु भ रत 

सरक र द्व र  ख्नम्न क िनक्रम चल ए गिे है 

1 समोवकत बा  विकास सेिा स्कीम 

भ रत सरक र क  िह प्रमखु क िनक्रम 1975 में प्र रम्भ हुआ थ । भ रत सरक र ने 2008 में इस 

स्कीम को र ष्रीि स्ि स््ि ख्मशन के म ध्िम से ख्िश्व स्ि स््ि सांगठन के नए ख्िक स म नक ल ग ू

ख्किे ह।ै इस स्कीम क  उद्दशे्ि 6 िर्षन से कम आि ुके बच्चों क  समग्र ख्िक स, ख्कशोरी ब ख्लक ओ ां 

और गभनिती मख्हल ओ ां तथ  स्तनप न कर न ेि ली म त ओ ां के ख्कए उख्चत पोर्षण और स्ि स््ि, 

ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण की व्ििस्थ  ह।ै  

2 राजीि गांधी वकशोरी सशक्तीकरण स्कीम  

इस स्कीम को सबल  के न म से भी ज न  ज त  ह।ै इस क िनक्रम को 2010 से प्र रम्भ ख्कि  गि  ह।ै 

इसक  उद्दशे्ि 11-18 िर्षन के आििुगन ि ली ख्कशोर लडख्किों के श रीररक एिां म नख्सक ख्िक स 

सख्हत समग्र ख्िक स के स थ उन्हें स्ि िलांबी बन न  ह।ै इसमें स्कूल न ज ने ि ली ख्कशोररिों पर 

ख्िशेर्ष ध्ि न ख्दि  गि  ह।ै स्कीम के दो प्रमखु घटक हैं 

A. पोर्षण घटक के अांतगनत 11-14 के आि ुिगन की स्कूल न ज ने ि ली लडख्किों और 14-

18 आि ुिगन की सभी ख्कशोररिों के ख्लए ‘घर  े जाओ राशन’ ि  ‘गमभ पका खाना’ के 

रूप में पोर्षण ख्दि  ज  रह  ह।ै  

B. गरै-पोर्षण घटक के अांतगनत 11-18 िर्षन की ख्कशोर लडख्किों की ख्िक स त्मक 

आिश्िकत ओ ां को श ख्मल ख्कि  गि  ह।ै इसमें इस आि ुिगन की लडख्किों को आिरन–

पोख्लक एख्सड परूक खरु कें , स्ि स््ि ज ांच और ख्नख्दनष्ट सेि एां, पोर्षण और स्ि स््ि ख्शक्ष , 
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पररि र कल्ि ण पर पर मशन / म गन दशनन, कौशल ख्शक्ष , स िनजख्नक सेि ओ ां की 

अख्भगम्ित  पर म गनदशनन और व्ि िस ख्िक प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  ह।ै इस क िनक्रम के 

अन्तगनत ख्कशोररिों के समग्र ख्िक स के अन्तगनत ख्नम्न सेि एां प्रद न की ज ती ह ै

• आिरन फौख्लक एख्सड (प्रख्तिर्षन 52 गोख्लि ां) 

• स्ि स््ि ज ांच 

• पोर्षण एिां स्ि स््ि ख्शक्ष  

• पररि र कल्ि ण, ख्कशोरी प्रजनन एिां िौन स्ि स््ि, ब ल दखेरेख पद्ख्त्तिों और गहृ 

प्रबांधन पर पर मशन म गनदशनन।  

इस स्कीम क  लक्ष्ि एक िर्षन में 1 करोड ख्कशोररिों को पोर्षण प्रद न करन  ह।ै िर्षन 2012-13 

के ख्लए 750 करोड रुपए के आबांटन ख्कए गए हैं ख्जससे 31.12.2012 की ख्स्थख्त के अनसु र 

87.23 ल ख ख्कशोररि ां ल भ ख्न्ित हुई हैं।  

3 इवन्दरा गांधी मातृत्ि सहयोग योजना 

गभनिती एिां ध ती मख्हल ओ ां के स्ि स््ि एिां पोर्षण में सधु र हते ुनकद प्रोत्स हन प्रद न ख्कि  

ज त  ह।ै केन्द्र सरक र की इस िोजन  की शरुूआत 2010 में की गिी ह।ै िह िोजन  अकू्तबर, 

2010 से दशे के 53 चखु्नांद  ख्जलों में प्र रांभ में प्र िोख्जक आध र पर ख्कि ख्न्ित की गई थी। 31 

ख्दसम्बर, 2012 की ख्स्थख्त के अनसु र 3 ल ख से अख्धक ल भ ख्न्ितों को श ख्मल ख्कि  गि  

ह ैऔर र ज्िों को 27 करोड रुपए ज री ख्कए गए हैं। 

4.4.4 कुपोर्षण के विरूि राष्ट्रव्यापी अवभयान 

पोर्षण नीख्त और भ रत की पोर्षण चनुौख्तिों सम्बन्धी प्रध नमांत्री की र ष्रीि पररर्षद द्व र  

कुपोर्षण एक र ष्रव्ि पी सचून , ख्शक्ष  और सांप्रेर्षण अख्भि न की शरुूआत 2012 में की गिी 

ह।ै इस अख्भि न के उद्दशे्ि इस प्रक र ह ै

 पोर्षण सम्बन्धी चनुौख्तिों एिां पोर्षण के सम्बन्ध में ज गरूकत  पैद  करन ।  

 ख्शशओु ां एिां छोटे बच्चों की उपिकु्त आह र पद्ख्त्तिों, ब ल दखेरेख एिां ख्िक स आख्द 

सेि ओ ां के बेहतर उपिोग को बढ ि  दने । 

 पोर्षण ख्शक्ष  एिां प्रख्शक्षण पर ख्िशेर्ष बल ख्दि  गि  ह।ै  

5 भारत की पोर्षण चुनौवतयों पर प्रधानमंरी की राष्ट्रीय पररर्षद  

इस क िनक्रम के अन्तगनत ख्नम्न क िों पर ख्िशरे्ष बल ख्दि  गि  है 

• समखे्कत ब ल ख्िक स सेि  क िनक्रम क  सदुृढीकरण तथ  पनुनरचन   
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• अत्िख्धक कुपोर्षण ि ले चखु्नांद  200 ख्जलों में म त्र तथ  ब ल कुपोर्षण को ख्मट ने के ख्लए 

बहु-क्षेत्रीि क िनक्रम 2012-13 में प्र रम्भ ख्कि  गि  कुपोर्षण के ख्िरूद् एक र ष्रव्ि पी 

सचून , ख्शक्ष  एिां सांप्रेक्षण अख्भि न की शरुूआत निम्बर 2012 में की गिी। 

• क्षेत्रीि पोर्षण क िनक्रमों पर ख्िशरे्ष ध्ि न दने , स्ि स््ि, पेिजल आपखू्तन और स्िच्छत , 

स्कूली ख्शक्ष , कृख्र्ष एिां ख द्य तथ  स िनजनख्नक ख्ितरण आख्द क  म ख्नटररांग िोजन  

आिोग द्व र  की ज िेगी।  

6 केन्द्रीय ग्रामीण स्िच्छता कायभक्रम  

1996 में प्र रम्भ ख्किे गिे इस क िनक्रम क  उद्दशे्ि ग्र मीण के्षत्रों के लोगों के जीिन में गणु त्मक 

सधु र ल न  ह।ै 1993 में स्िच्छत  की अिध रण  में ख्िस्त र ख्कि  गि । 1999 में इसे सम्पणून 

स्िच्छत  अख्भि न क  न म ख्दि  गि । 2012 में इसे ख्नमनल भ रत अख्भि न कह  ज ने लग  ह।ै  

7 विश्व स्तरीय सम्मे न  

2012 में लांदन में आिोख्जत ख्िश्व पोर्षण सम रोह क  उद्दशे्ि अगले च र िर्षों (2016) तक 170 

ख्मख्लिन बच्चो हते ुभखुमरी एिां कुपोर्षण को ख्मट ने हते ुक िनक्रम ख्नध नररत ख्किे गिे ह।ै 2012 

में ही ख्दल्ली में ख्शशओु ां एिां छोटे बच्चों के आह रों को बढ ि  दनेे के ख्लए ख्िश्व स्तनप न 

सम्मलेन क  आिोजन ख्कि  गि । पोर्षण के ख्िश्व में ज गरूकत  पैद  करने के उद्दशे्ि से र ष्रीि 

पोर्षण सि ह मन ि  ज त  ह।ै  

4.5 वशक्षा संबन्धी नीवतयां  

 1976 के सांख्िध न सांशोधन से पिून ख्शक्ष  पणून रूप से र ज्िों क  उत्तरद ख्ित्ि थ । 1986 में र ष्रीि ख्शक्ष  

नीख्त ल ग ूकी गिी। 1972 एिां 2002 में इसमें सांशोधन ख्कि  गि । 2002 में ख्शक्ष  को एक मलू अख्धक र म नते 

हुए अख्धख्निम प ररत ख्कि  गि । इस अख्धख्निम के अनसु र 6 से 14 िर्षन आि ुिगन के सभी बच्चों को मफु्त और 

अख्नि िन ख्शक्ष  क  प्र िध न ख्कि  गि । इस सांशोख्धत क िनक्रम में ख्शक्ष  में एकरूपत , प्रौढ़ ख्शक्ष , सभी को 

ख्शक्ष , बखु्नि दी ख्शक्ष , ब ख्लक  ख्शक्ष  आख्द पर ख्िशरे्ष बल ख्दि  गि । प्रत्िेक ख्जले में एक निोदि ख्िद्य लि, 

खले-कूद, श रीररक ख्शक्ष, िोग को बढ ि , मलू्ि ांकन प्रख्क्रि , ख्िकेन्द्रीकृत प्रबन्धन ढ़ ांच  आख्द ख्िर्षिों को भी 

निी ख्शक्ष  नीख्त में श ख्मल ख्कि  गि । ख्जसके अन्तगनत ख्शक्ष  के्षत्र में ल ग ूकी गिी सरक र की प्रमखु नीख्ति ां 

ख्नम्नख्लख्खत ह ै

1 सिभवशक्षा अवभयान/वशक्षा का अवधकार 

 इस अख्भि न के अन्तगनत भ रत के सांख्िधन के अनचु्छेद 21 (क) को क ननू बन ते हुए बच्चों को 

ख्नशलु्क ि अख्नि िन ख्शक्ष  ल ग ूकी गिी ह।ै इस िोजन  क  उद्दशे्ि 6 से 14 िर्षन के आि ुिगन ि ले सभी 

बच्चों को उपिोगी और प्र सांख्गक प्र थख्मक ख्शक्ष  उपलब्ध कर न  ह।ै इस क िनक्रम के अन्तगनत ख्जन 

आब दी ि ले के्षत्रों में अभी तक स्कूल नही ह,ै िह ां नए स्कूल खोलन  तथ  अख्तररक्त कक्ष ओ ां हते ुनए 
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कमरें, शौच लि, पेिजल, रख-रख ि एिां स्कूल सधु र अनदु न के म ध्िम से निे स्कूल खोलन  और 

उनमें सधु र ल न  ह।ै इसके अन्तगनत ग्र मीण के्षत्रों में कम्प्िटूर ख्शक्ष  ख्दल ने क  भी प्र िध न ह।ै  

2 म्यान्तर भोजन योजना 

 स्कूलों में न म ांकन को बढ़ ने और उपख्स्थख्त के स थ-स थ बच्चों के बीच पोर्षण के स्तर को सधु रने के 

ख्लए र ष्रीि पोर्षण सहिोग क िनक्रम 1995 से शरुू ख्कि  गि  । 2004 तथ  2006 में इस क िनक्रम में 

सांशोधन ख्कि  गि । ख्िद्य लिों में र ष्रीि मध्ि न्तर भोजन क िनक्रम के अांतगनत सरक री, स्थ नीि 

ख्नक िों, सरक री सह ित  प्र ि और र ष्रीि श्रम पररिोजन  ख्िद्य लिों में कक्ष  1 से 8 तक पढ़न ेि ल े

सभी बच्चों को पक  हुआ दोपहर क  भोजन प्रद न ख्कि  ज त  ह।ै दोपहर के भोजन में प्र थख्मक स्तर पर 

450 कैलोरी उज न घटक और 12 ग्र म प्रोटीन अांश तथ  उच्चतर प्र थख्मक स्तर पर 700 कैलोरी उज न 

घटक और 20 ग्र म प्रोटीन अांश प्रद न करत  ह।ै एनआरएचएम के अनरुूप लौह, फॉख्लक एख्सड और 

ख्िट ख्मन ए जसेै सकू्ष्म पोर्षक तत्िों की पि नि म त्र  की भी ख्सफ ररश की गिी ह।ै  

3 वशक्षा गारण्टी योजना तथा िैकवल्पक एिं अनूठी वशक्षा 

 ऐसे दगुनम आब दी ि ले के्षत्रों जह ां बच्चे स्कूल नही ज  प  रह ेहैं, को बखु्नि दी ख्शक्ष  क िनक्रम के तहत 

िह क िनक्रम सिनख्शक्ष  अख्भि न क  ही एक ख्हस्स  ह।ै िैकख्ल्पक ख्शक्ष  में सम ज के िांख्चत िगन के 

बच्चों, सडको पर जीिन-ि पन करने ि ले बच्चों आख्द के ख्लए जो 9 िर्षन से अख्धक आि ुके ह ैके ख्लए 

प्र रम्भ की गिी ह।ै 4.5.4 मख्हल  स्ि स््ि िोजन  ग्र मीण के्षत्र में ख्पछडे समहूों की मख्हल ओ ां की ख्शक्ष  

तथ  उनके सशख्क्तकरण के ख्लए प्र रम्भ की गिी ह।ै 

5 अ्यापक वशक्षा योजना  

 अध्ि पक ख्शक्ष  िोजन  एिां र ष्रीि अध्ि पक ख्शक्ष  पररर्षद ऐसी िोजन एां ह ैजो ख्शक्ष  की गणुित्त  हते ु

अध्ि पकों को निीन तकनीकी एक अध्ि पन प्रख्िख्धिों पर बल दतेी ह।ै  

6 राष्ट्रीय साक्षरता वमशन  

इस ख्मशन क  उद्दशे्ि 15 से 35 िर्षन तक की आि ुिगन के ख्नरक्षर लोगों को स क्षर करन  ह।ै प्रौढ़ ख्शक्ष  

क िनक्रम भी इसी ख्मशन क  एक भ ग ह।ै स्कूलों में गणुित्त  सधु र हते ुख्नम्न घटकों को श ख्मल ख्कि  

गि  ह ै

 र ष्रीि जनसांयि  ख्शक्ष  पररिोजन   

 स्कूली ख्शक्ष  को पि निरणोन्मखुी बन न  । 

 स्कूलों में ख्िज्ञ न ख्शक्ष  में सधु र करन । 

 स्कूलों में िोग ख्शक्ष  को बढ़ ि  दने । 

 अन्तर ष्रीि ख्िज्ञ न ओलोख्पि ड  
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 र ष्रीि स क्षरत  ख्मशन ख्जसे अब स क्षर भ रत क  न म ख्दि  गि  है, मख्हल  स क्षरत  को सि नख्धक 

महत्ि दते  ह।ै ग्ि रहिीं पांचिर्षीि िोजन  के अांतगनत 80 प्रख्तशत स क्षरत  ल न  थ । 2011 की 

जनगणन  के अनसु र 74.04 प्रख्तशत स क्षरत  हो प ई ह।ै तथ ख्प परुुर्षों की तलुन  में मख्हल ओ ां की 

स क्षरत  दर में बहुत अख्धक सधुर आि  ह ैतथ  िह परुुर्षों के सांबांध में 75.26 प्रख्तशत से 6.9 प्रख्तशत 

बढ़कर 82.14 प्रख्तशत हो गि  तथ  मख्हल ओ ां के सांबांध में 53.67 प्रख्तशत से 11.8 प्रख्तशत बढ़कर 

65.46 प्रख्तशत हो गि  हैं। स क्षरत  क  स्तर र ज्िों ख्जलों स म ख्जक समहूों और अल्पसांयिकों में एक 

सम न नहीं रह । सरक र ने ख्पछडे के्षत्रों और लख्क्षत समहूों में ख्िर्षमत ओ ां कम करने के ख्लए केन्द्रीकृत 

उप ि ख्कए हैं।  

 

7 मॉर्  स्कू  स्कीमाः 

ब्ल क स्तर पर उत्कृष्टत  के बेंचम कन  के तौर पर प्रख्त ब्ल क एक स्कूल के स थ 6000 मॉडल स्कूल 

स्थ ख्पत करने की स्कीम निांबर 2008 में शरुू की गई थी त ख्क प्रख्तभ श ली ग्र मीण बच्चों को 

उच्च कोख्ट की ख्शक्ष  महुिै  कर ई ज  सके। इस स्कीम के क ि नन्ििन के दो रूप हैं।  

• शखै्क्षक दृख्ष्ट से ख्पछडे अख्धक ख्धक ब्ल कों में र ज्ि/सांघ र ज्ि के्षत्र सरक रों के जररए 3500 

स्कूल स्थ ख्पत ख्कए ज ने हैं  

• शरे्ष 2500 स्कूल पीपीपी मोड के जररए ऐसे ब्ल कों में स्थ ख्पत ख्कए ज ने हैं जो शखै्क्षक दृख्ष्ट से 

ख्पछडे नहीं हैं।  

8 अनुसूवचत जावत/अनुसूवचत जनजावत, अन्य वपछड़े िगभ और अल्पसंख्यकों की 

बाव काओ ंके व ए दुगभम के्षरों में आिासीय सवुिधाओ ं 

 अनसुखू्चत ज ख्त/अनसुखू्चत जनज ख्त, अन्ि ख्पछडे िगन और अल्पसांयिकों की ब ख्लक ओ ां के ख्लए 

दगुनम के्षत्रों में आि सीि सखु्िध ओ ां के स थ ख्िद्य लि खोले ज  रह ेह।ै प्रत्िेक ख्जले में एक आि सीि 

निोदि एिां केन्द्रीि ख्िद्य लि ख्शक्ष  की तरफ बढ़ते कदम ह।ै र ष्रीि मफु्त ख्िद्य लि सांस्थ न एिां 

सी0बी0एस0ई. (र ष्रीि शखै्क्षक अनसुांध न एिां प्रख्शक्षण पररर्षद) ख्शक्ष  की गणुित्त  हते ुप्रित्नशील ह।ै 

9 राष्ट्रीय मा्यवमक वशक्षा अवभयान  

 म ध्िख्मक ख्शक्ष  में पहुांच बढ़ ने और गणुत  में सधु र के उदशे्ि से म चन, 2009 में र ष्रीि म ध्िख्मक 

ख्शक्ष  अख्भि न की शरुूआत की गई थी। िर्षन 2011-12 के दौर न, इस क िनक्रम के ख्लए 3124 करोड 

रुपए की र ख्श आबांख्टत की गई ह ैनए ख्िद्य लि भिनों के ख्नम नण और ख्िद्यम न म ध्िख्मक ख्िद्य लिों 

की अिसांरचन  के सदुृढ़ीकरण, र ष्रीि म ध्िख्मक ख्शक्ष  अख्भि न के अांतगनत स्िीकृत अध्ि पकों ि 

कमनच ररिों क  ितेन, उन्नत ख्शक्षण क िनक्रम, इख्क्िटी हस्तके्षप आख्द के ख्लए ज री ख्कए ज  चकेु हैं।  
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10 उच्च वशक्षा  

 उच्चतर ख्शक्ष  की प्र सांख्गकत  को बढ़ न,े व्ि िस िीकरण, नेटिख्कन ग तथ  उच्चतर ख्शक्ष  में श सन के 

सधु रों के स थ सचून  प्रौद्योख्गकी और दरुस्त ख्शक्ष  के प्रिोग पर फोकस करते हुए ग्ि हरिीं िोजन  

अिख्ध के दौर न कई पहलें की गई ह।ै उच्च ख्शक्ष  हते ुप्र रम्भ ख्किे गए क िनक्रम ख्नम्नख्लख्खत ह ै

 11िीं िोजन  के दौर न 16 केन्द्रीि ख्िश्वख्िद्य लि गख्ठत ख्कए गए थे ख्जनमें तीन र ज्ि 

ख्िश्वख्िद्य लिों को केन्द्रीि ख्िश्वख्िद्य लि में बदलन  भी श ख्मल थ । स त नए भ रतीि प्रबन्ध 

सांस्थ न, आठ नए भ रतीि प्रौद्योख्गकी सांस्थ न, 10 नए र ष्रीि प्रौद्योख्गकी सांस्थ न, 5 भ रतीि 

ख्िज्ञ न ख्शक्ष  और अनसुांध न सांस्थ न तथ  2 िोजन  और ि स्तकुल  स्कूल गख्ठत ख्कए गए थे।  

 आई.सी.टी के म ध्िम से ख्शक्ष  र ष्रीि ख्मशन, ख्जसक  उद्दशे्ि ख्िश्वख्िद्य लिों और 

मह ख्िद्य लिों को ह ई-स्पीड ब्रॉड बैन्ड की कनेक्टीख्िटी प्रद न करन  तथ  ख्िख्भन्न ख्िर्षिों में ई-

स मग्री (e-content) क  ख्िक स करन  ह,ै क  क ि नन्ििन ख्कि  ज  रह  ह।ै 

 भ रतीि सचून  प्रौद्योख्गकी उद्योग की बढ़ती हुई दक्षत  चनुौख्तिों के सम धन के ख्लए सरक र न े

पीपीपी आधर पर बीस नए भ रतीि प्रौद्योख्गकी सांस्थ नों (आईआईटी) की स्थ पन  के ख्लए 

मांजरूी दी ह।ै पररिोजन  को 2011-12 से 2019-20 तक नौ िर्षों में परू  करने क  लक्ष्ि रख  

गि  ह।ै भ रत सरक र, र ज्िों के ख्चख्न्हत ख्जलों में नए सरक री पॉलीटेख्क्नकों की स्थ पन  की 

ल गत को परू  करने के ख्लए प्रख्त पॉलीटेख्क्नक 12.30 करोड रूपए की सीम  तक ख्ित्तीि 

सह ित  भी प्रद न करती ह।ै  

 जह ां तक मह ख्िद्य लिों और ख्िश्वख्िद्य लिों की सांयि  क  सि ल ह ैभ रतीि उच्चतर ख्शक्ष  प्रण ली 

सांस र की बडी ख्शक्ष  प्रण ख्लिों में से एक ह।ै स्ितन्त्र त  के समि केिल 20 ख्िश्वख्िद्य लि और 200 

मह ख्िद्य लि और 0.1 ख्मख्लिन ख्िद्य थी थे तथ  अब 2011-12 की ख्स्थख्त के अनसु र 690 

ख्िश्वख्िद्य लि और ख्िश्वख्िद्य लि स्तर की सांस्थ एां ह ैऔर 35539 मह ख्िद्य लि हैं। 690 ख्िश्वख्िद्य लिों 

में से 44 केन्द्रीि ख्िश्वख्िद्य लि ह,ै 309 र ज्ि ख्िश्वख्िद्य लि हैं, 145 र ज्िों के गरै सरक री 

ख्िश्वख्िद्य लि ह,ै 130 म नद ् ख्िश्वख्िद्य लि, 60 र ष्टीि महत्ि के सांस्थ न ह ै तथ  प ांच सांस्थ एां र ज्ि 

ख्िध न अख्धख्निम के अांतगनत गख्ठत हैं। 

4.6 प्रवशक्षण संबन्धी योजनाए ं 

निख्निखु्क्त कमनच ररिों को ख्िभ गों में भेजने से पिून प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  ह।ै ख्जसे प्रथम स्तर रेख्नांग कहते 

ह।ै जो कमनच री क फी िर्षों से क िनरत ह ैउनकी ज नक री को अद्यतन (Update) करने हते ुतथ  निीन तकनीकों 

से समन्िि स्थ ख्पत करन े हते ु जो प्रख्शक्षण क िनक्रम चल िे ज ते ह ै उसे ख्मड कैररिर प्रख्शक्षण कहते ह।ै 

कमनच ररिों की क िनकुशलत  में िखृ्द् हते ुतथ  तन ि रख्हत म हौल आख्द उपलब्ध करि ने हते ुएक अथि  दो 

सि ह के भी प्रख्शक्षण ख्दिे ज ते ह।ै िह प्रख्शक्षण दशे में अथि  दशे से ब हर भी हो सकते ह।ै निी अिध रण ओ ां 
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एिां निी व्ििस्थ  के ख्लए भी प्रख्शक्षण क िनक्रम आिोख्जत ख्किे ज ते ह।ै िह प्रख्शक्षण क िनक्रम ख्िभ गि र 

चल िे ज ते हैं। इन ख्िख्भन्न प्रख्शक्षण क िनक्रमों को चल ने हते ुसरक र ख्नम्न ख्िभ ग स्थ ख्पत ख्किे गिे हैं 

1 राष्ट्रीय प्रवशक्षण नीवत 

 म नि सांस धन के कौशल ख्िक स हते ुअप्रैल 1996 में र ष्रीि प्रख्शक्षण नीख्त क  प्र रम्भ ख्कि  गि  थ । 

भ रत की जनसांयि  को एक सांस धन के रूप में ख्िकख्सत करने हते ुम नि सांस धन मांत्र लि ने 2012 में 

इसे पनुः सांशोख्धत कर निी र ष्रीि प्रख्शक्षण नीख्त ल ग ूकी गिी। क िन प्रण ली आख्द को समझ ने हतेु 

प्रख्शक्षण आख्द आिश्िक ह।ै परु ने कमनच ररिों को निीन समि नरुूप तकनीकी से पररचि कर ने हते ुभी 

प्रख्शक्षण अख्त आिश्िक ह।ै ख्िख्भन्न मांत्र लिों/ख्िभ गों के कमनच ररिों को उसके कैडर/पद के अनसु र 

ि ख्र्षनक /समि नसु र प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  ह।ै ख्िभ ग के उद्देश्िों, लक्ष्िो के सांदभन में भी कमनच ररिों को 

3-4 सि ह क  भी प्रख्शक्षण ख्दि  ज त  ह ैख्जससे ओररिोन्टेशन क िनक्रम कहते ह।ै 

2 राष्ट्रीय कौश  विकास पररर्षद  

 र ष्रीि कौशल ख्िक स पररर्षद क  लक्ष्ि 2022 तक 500 ख्मख्लिन लोगों को कौशल उपलब्ध कर न  

ह।ै इससे पिून केिल म नि सांस धन ख्िक स मांत्र लि एिां श्र ख्मक एिां रोजग र मांत्र लि ही प्रख्शक्षण क  

क िन करते थे। र ष्रीि कौशल ख्िक स पररर्षद स िनजख्नक एिां नीख्ज सहभ ख्गत  की अिध रण  पर 

आध ररत ह।ै इस पररर्षद द्व र  परेू दशे में ऐसे के्षत्रों की पहच न की ह ैजह ां प्रख्शक्षण की अख्त आिश्िकत  

ह।ै ऐसे क्षेत्रों में कौशल पररर्षद के गठन की ब त कही ह ैख्जसमें से 6 क्षेत्र कौशल पररर्षद क  गठन ख्कि  

ज  चकु  ह।ै र ष्रीि कौशल ख्िक स पररर्षद द्व र  प्रख्शक्षण के क िो म ेप्रत्िक्ष रूप से ख्ित्त, सखु्िध एां एिां 

सल ह उपलब्ध कर त  ह।ै  

3 स्िास््य के्षर में प्रवशक्षण 

 र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन के अन्तगनत ढ ांच गत सधु र हते ु मयुि घटकों को प्रख्शख्क्षत करन  ह।ै 

आश ओ ां को उनकी भखू्मक  में सक्षम बन ने हते ु अख्धकतर र ज्िों ने प्रख्शक्षण एिां सहिोग के ख्लए 

आिश्िक सांस्थ न त्मक सांरचन  स्थ ख्पत की ह।ै आशओां की क िनप्रण ली क  मलू्ि ांकन भी ख्कि  ज त  

ह।ै ख्िख्भन्न श्रेणी के स्ि स््ि कख्मनिों को ख्िख्भन्न िोजन ओ/ ख्क्रि कल पों की गणुित्त पणून सेि ओ ां की 

उपलब्धत  एिां क िनक्षमत  कमनच ररिों की ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण पर ख्नभनर करत  ह।ै बहु पररिोजन  

स्ि स््ि क िनकत न (परुूर्ष) की ‘बतुियादी प्रतिक्षण योजिा’ भ रत सरक र द्व र  1984 में ल ग ूकी गिी 

ह।ै प्रख्शक्षण अिख्ध 1 स ल ह ैतथ  दशे में 49 प्रख्शक्षण स्कूल ह।ै दशे में स्ि स््ि और पररि र कल्ि ण 

प्रख्शक्षण केन्द्रों को पररि र ख्निोजन क िनक्रमों के जररए उनके रूख में बदल ि ल ने के उद्दशे्ि से स्थ ख्पत 

ख्कि  गि  थ । र ष्रीि स्ि स््ि एिां पररि र कल्ि ण सांस्थ न दशे के ख्िख्भन्न भ गों में 18 सहिोगी 

प्रख्शक्षण सांस्थ नों की मदद से ख्िख्िध प्रख्शक्षणों क  समन्िि तथ  ख्नगर नी कर रह  ह।ै  

4 वशक्षा के्षर में प्रवशक्षण 
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 ख्शक्ष  स्तर की गणुित्त  को बढ़ ने हते ुअध्ि पक ख्शक्ष  िोजन  प्र रम्भ की गिी थी ख्जसके अन्तगनत 

ख्जल  ख्शक्षण एिां प्रख्शक्षण सांस्थ न महत्िपणून भखू्मक  ख्नभ  रह ेह।ै र ज्ि शखै्क्षक शोध और प्रख्शक्षण को 

बढ़ ि  ख्दि  गि  ह।ै इस िोजन  में 2003 एिां 2004 में सांशोधन ख्कि  गि  ह।ै ख्जल  ख्शक्षण एिां 

प्रख्शक्षण सांस्थ न सेि क लीन और सेि  पणून प्रख्शक्षण क िनक्रमोंक  आिोजन करत  ह।ै ख्जससे प्र थख्मक 

एिां म ध्िख्मक ख्शक्ष  की गणुित्त  में सधु र आ सकें । 

 सेि रत प्र थख्मक और ख्द्वतीिक अध्ि पकों क  व्ििस ख्िक ख्िक स करन  ख्जससे अप्रख्शख्क्षत 

अध्ि पकों को प्रख्शक्षण प्र ि होग  तथ  अध्ि पनरत अध्ि पकों को प्रख्शक्षण द्व र  ख्िर्षि की ज नक री 

भी अद्यतन हो ज िेगी।  

• अध्ि पक ख्शक्षकों व्ि िस ख्िक ख्िक स हते ुररफे्रशर प ठ्िक्रम चल िे गिे ह।ै  

• अध्ि पक ख्शक्ष  में प्रौद्योख्गकी को श ख्मल ख्कि  गि  ह।ै र ष्रीि अध्ि पक ख्शक्ष  पररर्षद क  गठन 

1995 में इस लक्ष्ि के स थ ख्कि  गि  थ  ख्क अध्ि पक ख्शक्ष  एिां प्रख्शक्षण क िनक्रमों के म नकों 

एिां स्तरों क  उख्चत ध्ि न ख्दि  ज  सके। 

4.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)  

 घु उिरीय प्रश्न 

1. सिनख्शक्ष  अख्भि न को सांके्षप में समझ इिे।  

2. र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन की ख्िशेर्षत ओ ां को बत इिे। 

3. सबल  िोजन  क्ि  ह?ै  

बहुविकल्पीय प्रश्न 

 1. र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन की शरुूआत कब हुई ? 

  (a) 2003 (b) 2004 (c) 2005 (d) 2006 

 2. 2002 में ख्नम्न में से ख्कसको मलू अख्धक र क  दज न ख्दि  गि  ह।ै 

  (a) ख्शक्ष  (b) स्ि स््ि  (c) प्रख्शक्षण (d) पोर्षण 

 3. सबल  िोजन  ख्नम्न में से ख्कससे सम्बख्न्धत हैं? 

  (a) बच्चों से  (b) बजुगुन मख्हल ओ ां से 

  (c) ििुकों से (d) ख्कशोररिों से  

 4. मध्ि न्तर भोजन की व्ििस्थ  ख्कस ख्िभ ग में प्र रम्भ की गिी हैं? 

  (a) प्रख्शक्षण (b) स्ि स््ि   

  (c) ख्शक्ष   (d) पोर्षण  

 5. ख्नमनल ग्र म परुस्क र ख्कस के्षत्र से सम्बख्न्धत हैं? 

  (a) स्िच्छत  (b) ख्शक्ष   

  (c) प्रख्शक्षण  (d) पोर्षण 
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4.8 सारांश (Summary) 

 स्ि स््ि, पोर्षण, ख्शक्ष  और प्रख्शक्षण से सम्बख्न्धत नीख्तिों के अध्ििन के ब द आप समझ गिे होग ेख्क 

सरक र लोगों को सखु्िध एां प्रद न करने के प्रख्त ख्कतनी सांिदेनशील ह ै परन्त ुबढती जनसांयि  के क रण अभी 

बहुत लक्ष्िों को प्र ि करन  अभी ब की हैं। इन प्रि सो क  ही पररण म ह ैख्क प्रजनन दर में ख्गर िट हुई ह,ै िद्यख्प 

िह ख्गर िट बहुत कम ह।ै बीम ररिों से मरने ि लो की सांयि  में ख्गर िट आिी ह।ै ख्शश ुमतृ्ि ुदर घट कर 63 प्रख्त 

हज र रह गिी ह।ै 2011 में जन्म दर 21.8 प्रख्त हज र तथ  मतृ्ि ुदर 7.1 प्रख्त हज र हो गिी ह।ै जीिन प्रत्ि श  

बढकर परुूर्षों में 66.1 िर्षन तथ  मख्हल ओ ां में 64.6 िर्षन हो गिी हैं। इसक  प्रमखु क रण सरक र द्व र  पोर्षण 

िोजन ओ ां पर ख्िशरे्ष ध्ि न ख्दि  गि  ह।ै कुपोर्षण को जड से ख्मट ने हते ुसरक र प्रित्नशील ह।ै आश  के द्व र  

घर-घर ज कर ख्कशोररिों को आिरन की गोख्लि ां ख्खल न  कुपोर्षण के ख्खल फ एक निी जांग की शरुूआत की 

गिी ह।ै सभी को ख्शक्ष  एिां ख्शक्ष  को मलू अख्धक र बन िे ज ने के पररण म स्िरूप स क्षरत  दर में ख्पछले दस 

िर्षों में लगभग 10 प्रख्तशत की बढोत्तरी हुई हैं। उल्लेखनीि ह ैख्क 2001 की तलुन  में 2011 में मख्हल  स क्षरत  

दर में लगभग 12 प्रख्तशत की बढोत्तरी हुई हैं जबख्क परुूर्षों में िह बढोत्तरी म त्र 7 प्रख्तशत हुई हैं। कमनच ररिों की 

क िनकुशलत  में िखृ्द् हते ुसरक र द्व र  अनेक प्रक र के प्रख्शक्षण क िनक्रम चल िे ज ते ह।ै कमनच ररिों को तन ि 

रख्हत म हौल को प्रद न करने की व्ििस्थ  आख्द हते ुभी एक अथि  दो सि ह के भी प्रख्शक्षण क िनक्रम चल ए 

ज ते ह।ै निी अिध रण ओ ां एिां निी व्ििस्थ  को ज नने और समझने हते ुभी प्रख्शक्षण क िनक्रम आिोख्जत ख्किे 

ज ते ह।ै िह प्रख्शक्षण क िनक्रम कमनच ररिों को निी स्फूख्तन प्रद न करते ह।ै  

4.9 शब्दाि ी (Glossary) 

 जी.र्ी.पी.- सकल घरेल ूउत्प द  

 मृत्यु दर – प्रख्त 1000 जनसांयि  पर मरने ि लों की सांयि   

 जन्म दर- प्रख्त 1000 जनसांयि  पर जन्म लेने ि ले बच्चों की सांयि   

 साक्षर- स त स ल क  हर िह बच्च  जो अपन  न म ख्लख सकत  ह,ै स क्षर कहल त  ह।ै  

 गैर संचारी रोग-जब सांच र रोग से पीख्डत व्िख्क्त दसूरे के सम्पकन  में आत  ह ैतो िह उस रोग से प्रभ ख्ित 

नही होत  ह।ै  

 नाको- र ष्रीि एड्स कां रोल सांगठन, जो एड्स के ख्िख्भन्न मदु्दों एिां भ्र ांख्तिों के सम्बन्ध में लोगो को 

ज गरूक एिां ख्शख्क्षत कर रह  ह।ै  

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

बहुविकल्पीय प्रश्न 

 1. 2005  2. ख्शक्ष   3. ख्कशोररिों से    

 4. ख्शक्ष   5. स्िच्छत   
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4.13 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. सरक र की स्ि स््ि एिां पोर्षण सम्बांधी नीख्तिों को सांके्षप में समझ इिे। 

2. ख्शक्ष  एिां प्रख्शक्षण क िनक्रमों की आलोचन त्मक व्ि यि  कीख्जए।  

3. र ष्रीि ग्र मीण स्ि स््ि ख्मशन अपने उद्दशे्िों को प्र ि करने में सफल रह  हैं, समझ इिे। 
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इकाई 5- विश्व जनसंख्या की विवभन्न िर्षों में प्रिृवियााँ 

(Trends of World Population in Different Years) 
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5.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 आप ख्पछले अध्ि िों में जनसांयि  िखृ्द्  के ख्िख्भन्न घटकों, उनमें परस्पर ख्नभनरत , जनसांयि  के 

ख्िख्भन्न ख्सद् न्तों, जनसांयि  की गणुित्त  को प्रभ ख्ित करने ि ले स ांख्यिकीि त्िों एिां भ रत में जनसांयि  

सम्बन्धी ख्िख्भन्न प्रिखृ्त्तिों क  अध्ििन कर चकेु हैं। इसमें ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षों में प्रिखृ्त्तिों, ख्िकख्सत 

एिां ख्िक सशील दशेों में जनसांयि  ख्िस्फोट एिां िखृ्द्  तथ  उनमें ख्लांग सांरचन  एिां उनक  जनसांयि  ख्पर ख्मड 

तथ  उनमें जीिन गणुित्त  सचूक ांक एिां गरीबी तथ  ख्िक स सचूक ांक क  अध्ििन करेंग।े 

 सांिकु्त र ष्र सांघ के जनसांयि  प्रभ ि द्व र  14 म चन, 2007 को ‘2006 विश्व जनसंख्या पररदृश्य’ 

न मक ररपोटन ज री की गिी। इस ररपोटन के अनसु र 2050 तक ख्िश्व की जनसांयि  लगभग 9.2 अरब तक पहुाँच 

ज िेगी। इस तरह ख्िश्व की ितनम न जनसांयि  6.7 अरब की दृख्ष्ट से आग मी 43 िर्षो में लगभग 2.5 अरब लोग 

और जडु ज िेंग।े लगभग इसी तरह के आाँकडे अमरेरकी जनसांयि  ब्िरूो की िर्षन 2006 की एक ररपोटन के अनसु र 

2012 तक ख्िश्व की जनसांयि  7 अरब को प र कर ज िेगी। इसमें बढ़त  ख्िक सशील दशेों क  प्रख्तशत अन्ततः 

उनकी ख्स्थख्त को गम्भीरत  से प्रभ ख्ित करेग । ख्जसके अनेक िखै्श्वक पररण म भी होगें। इस इक ई के अन्तगनत 

ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो की प्रिखृ्त्तिों क  अध्ििन करेंग।े 

5.2 उदे्दश्य (Objectives) 

ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षों की प्रिखृ्त्तिों के अध्ििन के ख्नम्न मयुि उद्दशे्ि हैं: 

 ख्िश्व में जनसांयि  के ख्िक स की ज नक री प्र ि करन । 

 ख्िख्भन्न अनमु नों द्व र  जनसांयि  िखृ्द्  की प्रिखृ्त्त की ज नक री प्र ि करन । 

 ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों की जनसांयि  िखृ्द्  की प्रिखृ्त्त के अध्ििन को व्ि पक स्िरूप दने ।  

 िखै्श्वक जनसांयि  सम्बन्धी समस्ि िों के सम ध न हते ु व्ि पक रणनीख्त क  आध र प्रस्ततु करने हते ु

जनसांयि  सम्बन्धी आाँकडों क  के्षत्रि र अध्ििन करन । 

 भ िी जनसांयि  की ज नक री करन  ख्जससे सम्बख्न्धत समस्ि ओ ां क  सम्िक अध्ििन हो सके। 

5.3 विश्व जनसंख्या प्रिृवि (World Demographic Trends) 

 म नि ख्िज्ञ न श ख्स्त्रिों क  ख्िश्व स ह ैख्क पृ् िी पर म नि क  उद्भि टख्शनिरीकल्प के प्ल िोसीन िगु में 

हुआ। म नि सभ्ित  के इख्तह स के अख्धक ांश क ल में म नि ख्शक री एिां सांग्रहणकत्त न की भखू्मक  में ही रह । इस 

भखू्मक  ने म नि की सांयि  को सीख्मत रख । कृख्र्ष िगु के प्र रम्भ से म नि सांयि  में बढ़ोतरी होने लगी क्िोंख्क 

कृख्र्ष क िन द्व र  म नि की ख द्य न आपखू्त्तन सखु्नख्श्चत हुई। जनसांयि  ख्िशेर्षज्ञों ने ख्िश्व की जनसांयि  के ख्िक स को 

अनेक क लों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ह।ै ख्जसमें मयुि रूप से ख्नम्न ख्िभ जन सि नख्धक म न्ि ह ै

1. 1650 के पिून ख्िश्व की जनसांयि  (प्र चीन क ल) 

2. 1650 से 1800 के मध्ि ख्िश्व की जनसांयि  (मध्ि क ल) 

3. 1800 से ितनम न समि तक ख्िश्व की जनसांयि  (आधखु्नक क ल) 
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आधखु्नक क ल को भी अध्ििन की सखु्िध  की दृख्ष्ट से ख्नम्न क लों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह:ै  

(अ) 1800 से 1900 के मध्ि ख्िश्व की जनसांयि  

(ब) 1900 से 1950 के मध्ि ख्िश्व की जनसांयि  

(स) 1950 से 2000 के मध्ि ख्िश्व की जनसांयि  

(द) 2000 से आग ेकी ख्िश्व जनसांयि  

ख्जनक  सख्म्मख्लत अध्ििन ख्नम्न रूप से ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

 िर्षन 1A.D. में ख्िश्व की जनसांयि  लगभग 30 करोड थी जो स म न्ि गख्त से बढ़ती हुई 1650 में 50 

करोड तथ  1750 में 76 करोड हो गई। औद्योख्गक क्र ख्न्त के पश्च त ्जीिन स्तर ऊाँ च  हो ज ने से जनसांयि  में 

स म न्ि से अख्धक िखृ्द्  होन ेलगी िद्यख्प कुछ भ गों में बीम ररिों एिां अक लों से जनसांयि  में कमी भी आई। 

िर्षन 1800 में ख्िश्व की जनसांयि  लगभग 1 अरब हो गिी। 1850 में 1.26 अरब जबख्क 1900 में 1.65 करोड हो 

गिी। 1850 से 1900 के बीच ख्िश्व जनसांयि  की ि ख्र्षनक िखृ्द्  दर 0.5 प्रख्तशत थी जो बढ़कर 1965 में 2 

प्रख्तशत हो गई। ख्कन्त ुजनसांयि  की िह ि ख्र्षनक िखृ्द्  दर कम होकर 1985 में 1.7 प्रख्तशत तथ  2004 में 1.14 

प्रख्तशत हो गई थी। 

स रणी-5.1 

विश्व जनसंख्या में िृवि  - 1650-2010 

िर्षभ जनसंख्या (अरब में) 

1650 0.50 

1750 0.76 

1800 0.97 

1850 1.26 

1900 1.65 

1950 2.55 

2000 6.07 

2010 6.90 

2050 (अनमु न) 9.10 

 सैकडों िर्षो तक जनसांयि  में हुई धीमी िखृ्द्  ख्पछली शत ब्दी में ख्िस्फोटक हो गई। 1960 से 1975 के 

बीच अथ नत ्15 िर्षों में ख्िश्व की जनसांयि  में 1 अरब की िखृ्द्  हुई । अगले 1 अरब की िखृ्द्  1975-87 अथ नत ्

12 िर्षो में ही हो गई। 12 अक्टूबर 1999 को ख्िश्व की जनसांयि  6 अरब को प र कर गई। आशि िह ह ै ख्क 

प्रत्िेक 1 अरब जनसांयि  की िखृ्द्  क  समि ख्नरन्तर कम होत  ज  रह  ह।ै बीसिीं शत ब्दी में ख्िश्व 1.6 अरब 

जनसांयि  के स थ प्रिशे ख्कि  थ । जबख्क 6.07 अरब जनसांयि  के स थ ख्िश्व ने इक्कीसिीं शत ब्दी में प्रिेश 

ख्कि  ह।ै अमरेरकी जनसांयि  ब्िरूो की िर्षन 2006 की एक ररपोटन के अनसु र अक्टूबर 2012 तक ख्िश्व की 

जनसांयि  7 अरब को प र कर ज िेगी। भ रतीि जनगणन  - 2011 के अनख्न्तम (provisional) आाँकडों के 

अनसु र-1 जलु ई, 2010 को ख्िश्व की जनसांयि  6.9081 अरब हो चकुी थी। दखेें स रणी-5.2 
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सारणी-5.2 

विश्व जनसंख्या वितरण (प्रवतशत में) 

महािीप 1950 2000 2004 के्षरफ  (प्रवतशत  में) 

एवशया 56.2 60.7 60.6 29.5 

अफ्रीका 8.9 13.1 18.8 20.2 

उिर अमेररका 8.6 7.9 5.1 16.2 

यूरोप 21.4 12.0 11.4 6.5 

दवक्षण अमेररका एिं कैरीवबयन देश 6.5 8.6 8.4 11.8 

ओसीवनया 0.5 0.5 0.5 5.3 

 

 ख्िश्व की कुल जनसांयि  क  75.5 प्रख्तशत भ ग लैख्टन अमरेरक , अफ्रीक , एख्शि , पोख्लनेख्शि , 

मले नेख्शि  तथ  म इक्रोनेख्शि  के अल्पख्िकख्सत/ख्िकख्सत के्षत्रों में ख्नि स करत  ह।ै िे सभी के्षत्र जन ांख्ककी 

सांक्रमण की प्रथम ि  ख्द्वतीि अिस्थ  से गजुर रह े हैं। जनसांयि  क  शरे्ष भ ग 24.5 प्रख्तशत िरूोप, उत्तरी 

अमरेरक , ऑस्रेख्लि , ज प न एिां न्िजूीलैण्ड जैसे ख्िकख्सत दशेों में ख्नि स करत  ह।ै जनसांयि  में िह िखै्श्वक 

असम नत  उत्तरी और दख्क्षणी गोल द्ों के बीच भी ख्िद्यम न ह।ै  

 ख्िश्व की 90 प्रख्तशत से भी अख्धक जनसांयि  उत्तरी गोल द्न में रहती ह।ै इसी प्रक र ख्िश्व में जनसांयि  के 

सघन सांकेन्द्रण के तीन प्र थख्मक क्षेत्र - दख्क्षण पिूी एख्शि , पख्श्चमी िरूोप और उत्तर-पिूी अमरेरक  हैं, जह ाँ 

जनसांयि  क  घनत्ि 100 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी से अख्धक ह।ै इन तीनों ही क्षेत्रों में ख्िश्व की लगभग 70 प्रख्तशत 

जनसांयि  रहती ह।ै चीन में ख्िश्व की जनसांयि  क  19.4 प्रख्तशत एिां भ रत में 17.5 प्रख्तशत भ ग प ि  ज त  ह।ै 

इन दोनों दशेों के ब द क्रमशः सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  (4.5 प्रख्तशत ), इण्डोनेख्शि  (3.4%), ब्र जील (2.8%), 

प ख्कस्त न (2.7%), ब ांग्लोदश (2.4%), न इजीररि  (2.3%), रूस (2.0%), ज प न (1.9%), तथ  अन्ि दशेों 

की कुल जनसांयि  ख्िश्व जनसांयि  क  41.2% ह।ै भ रतीि जनगणन - 2010 के अनुस र-ख्िश्व जनसांयि  िर्षन 

2010 में िह पररितनन हुआ ह ैख्क रूस, जो िखै्श्वक जनसांयि  सहभ ख्गत  में 7िें स्थ न पर थ , अब 9िें स्थ न पर 

ह,ै ज प न जो पहले 8 िें स्थ न पर थ , अब 10िें स्थ न पर ह।ै इसके अल ि  ब ांग्ल दशे 8िें स्थ न से 7िें स्थ न 

पर तथ  न इजीररि  10िें स्थ न से 8िें स्थ न पर आ गि  ह।ै  

नि  िखै्श्वक जनसांयि  सहभ ख्गत  क्रम स रणी-5.3 में दखेें- 

सारणी-5.3 

जनसंख्या की दृवष्ट से विश्व के 10 सबसे बड़े देश (2010) 

क्र0स0ं देश का नाम महािीप सन्दभभ वतवथ जनसंख्या 

(करोड़ में) 

दशकीय 

िृवि  

(प्रवतशत में) 

व ंगानुपात 

(प्रवत 1000 

पुरूर्ष पर) 

1. चीन एख्शि  01.11.2010 134.10 5.43 926 

2. भ रत एख्शि  01.03.2011 121.02 17.54 940 

3. सांिकु्त र ज्ि उत्तरी 01.04.2010 30.87 7.25 1025 
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अमरेरक  अमरेरक  

4. इण्डोनेख्शि  एख्शि  31.05.2010 23.76 15.07 988 

5. ब्र जील दख्क्षण 

अमरेरक  

01.08.2010 19.07 9.39 1042 

6. प ख्कस्त न एख्शि  01.07.2010 18.48 24.78 943 

7. ब ांग्ल दशे एख्शि  01.07.2010 16.44 16.76 1167 

8. न इजीररि  अफ्रीक  01.07.2010 15.83 26.84 978 

9. रूस िरूोप 01.07.2010 14.04 (-)4.29 1055 

10. ज प न एख्शि  01.10.2010 12.81 1.1 987 

 अन्ि - 01.07.2010 284.47 15.43 - 

 ख्िश्व - 01.07.2010 690.81 12.97 984 

स्त्रोतः भारतीय जिगणिा - 2011 

 उपिुनक्त भ रतीि अनुम न ख्िलकॉक्स, क र स उण्डसन, थ म्पसन तथ  लेख्िस, U.N.O. के अनमु नों से 

थोड  अलग दखे सकते हैं परन्त ुसम्भ ख्ित ख्नष्कर्षों में सम नत  दखेी ज  सकती ह।ै 

 सांिकु्त र ष्रसांघ के एक अनमु न के अनसु र 1930 से 1960 के बीच ख्िश्व जनसांयि  म े तेजी से िखृ्द्  

हुई। स्ि स््ि एिां ख्चख्कत्स  सखु्िध ओ ां में ख्िक स तथ  मह म ररिों के रोकथ म अन्ि क रणों से मतृ्ि ुदर में भ री 

कमी, उन्नत स धनों के ख्िक स एिां अन्ि क रणों से जन्म दर में िखृ्द्  तथ  अन्ि अनेक स म ख्जक, आख्थनक तथ  

ध ख्मनक क रणों से जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  हुई। ख्जससे म ल्थस क  अनमु न सही ख्दखने लग  और ख्िश्व 

जनसांयि  1930 की अपेक्ष  1960 में बढ़कर लगभग 1) गनुी हो गिी जबख्क कई ख्िक सशील दशेों में लगभग 

दो गनुी भी हो गिी। दखेें स ररणी-5.4 एिां स ररणी-5.5। 

सारणी-5.4 विश्व की जनसंख्या (1500 से 2050 (अनुमावनत)  

(जनसंख्या  ाखो में) 

िर्षभ जनसंख्या िर्षभ जनसंख्या 

1500 4,200 1970 35,810 

1700 6,150 1975 40,800 

1800 9,000 1980 44,500 

1900 1,625 1985 48,450 

1920 18,110 1990 52,460 

1930 20,150 1995 58,041 

1940 22,480 2000 60,550 

1950 25,100 2025 (अनमु ख्नत) 82,943 

1960 29,950 2050 (अनमु ख्नत) 94,000 
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सारणी-5.5  

विश्व के 10 सिाभवधक जनसखं्या िा े देश  

(जनसंख्या  ाखों में) 

क्र.सं. देश िर्षभ जनसंख्या व गानुपात 

 ख्िश्व  60,550 986 

1. चीन 2000 12,776 944 

2. भ रत 2001 10,270 933 

3. सांिकु्त र ष्र अमरेरक  2000 2,814 1029 

4. इांडोनेख्शि  2000 2,121 1004 

5. ब्र जील 2000 1,700 1025 

6. प ख्कस्त न 2000 1,565 938 

7. रूस 2000 1,469 1140 

8. ब ांग्ल दशे 2000 1,292 954 

9. ज प न 2000 1,269 1041 

10. न इजीररि  2000 1,115 1016 

  

मह द्वीपों के आध र पर ख्िश्व की जनसांयि  के ख्ितरण को स रणी-5.6 से दखे सकते हैं। 

सारणी-5.6  

विश्व जनसंख्या का वितरण, 2001 

क्र.सं. महािीप विश्व जनसंख्या का%भाग 

1. एख्शि  57 

2. िरूोप 13 

3. उत्तरी अमरेरक  8 

4. दख्क्षणी अमेररक  7 

5. अफ्रीक  10 

6. आस्रेख्लि  4 

 

5.4 विश्व जनसंख्या: एक नजर में (World Population at a Glance) 

 11 जलु ई ख्िश्व जनसांयि  ख्दिस के रूप में मन ि  ज त  ह।ै 

 2000 में ख्िश्व की जनसांयि  6 अरब हो गई थी। 

 ख्िश्व जनसांयि  1 प्रख्तशत की दर से बढ़ रही ह।ै 

 चीन सि नख्धक जनसांयि  ि ल  दशे ह।ै 

 ज डनन सि नख्धक ि ख्र्षनक जनसांयि  िखृ्द्  (+4.4 प्रख्तशत) ि ल  दशे ह।ै 
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 इस्तोख्नि  न्िनूतम ि ख्र्षनक जनसांयि  िखृ्द्  (-0.9:) ि ल  दशे ह।ै 

 ख्िश्व क  औसत जनघनत्ि 46 व्िख्क्त/िगन ख्कलोमीटर ह।ै 

 सि नख्धक घनत्ि ि ल  दशे ख्सांग परु (5285) ह।ै 

 मांगोख्लि  न्िनूतम जनघनत्ि (1) ि ल  दशे ह।ै 

 ख्िश्व क  औसत ख्लांग नपु त  986 ह।ै 

 सि नख्धक ख्लांग नपु त  - रूस (1140) 

 न्िनूतम स क्षरत  दर न इजीररि  22% (परुूर्ष 15% मख्हल  7%) 

 शत-प्रख्तशत स क्षरत  दर-अमेररक , स्िीडन आख्द। 

 औसत जीिन प्रत्ि श  परुूर्ष (65 िर्षन) मख्हल  (75 िर्षन) 

 सि नख्धक जीिन प्रत्ि श -परुूर्ष-स्िीडन 77 िर्षन 

 सि नख्धक जीिन प्रत्ि श -मख्हल -ज प न 84 िर्षन 

 सि नख्धक ख्शश ुमतृ्िदुर-ख्सिर ख्लिोन (323/हज र) 

 न्िनूतम ख्शश ुमतृ्िदुर डेनम कन  (3 प्रख्त हज र) 

5.5 विश्व जनसंख्या के प्रवतमान (Pattern of World Population) 

ख्िश्व जनसांयि  अध्ििन ख्नम्न तीन प्रख्तम नों के आध र पर ख्कि  ज त  ह ै- 

1. जनहीन के्षराः िह ख्िश्व क  िह भ ग ह,ै जह ाँ ि  तो जनसांयि  नगण्ि होती ह ैि   ख्नजनन होत  ह।ै इसके 

अन्तगनत धुर्िीि अथि  उपध्रिुीि क्षेत्र, मरुस्थलीि, उच्च पिनतीि प्रदशे और भमूध्ि स गरीि िन प्रदशे 

आते हैं। 

2.  घु जनसंख्या के्षराः िह ख्िश्व क  िह भ ग ह,ै जह ाँ जनसांयि  क  घनत्ि कम होत  ह।ै इसके अन्तगनत 

पठ री भ ग और मरुस्थलीि क्षेत्र आते हैं। 

3. बृहत जनसंख्या के्षराः इसके अन्तगनत ि े दशे आते हैं, जह ाँ की जनसांयि  अख्धक ह।ै पिूी एख्शि , 

दख्क्षण-पिून एख्शि , पख्श्चमी िरूोप, रूस क  पख्श्चमी भ ग, कन ड , सेट ल रेंस इसके अन्तगनत आते हैं। 

5.6 विश्व की जनसंख्या की ितभमान प्रिृवियााँ(Present Trends of World 

Population) 

 ख्िश्व की जनसांयि  को दखेने से स्पष्ट हो ज त  ह ैख्क सभी के्षत्रों में जनसांयि  सम न दर से नहीं बढ़ी ह।ै 

लेख्कन अमरेरक  में जह ाँ जनसांयि  सबसे अख्धक बढ़ी ह ैिहीं उत्तरी, पिूी िरूोप में िखृ्द्  सबसे कम रही ह।ै 

 कुछ दशेों में जह ाँ जन्म और मतृ्िु-दर दोनों ऊाँ ची रही ह ैिह ाँ जनसांयि  कम बढ़ी ह।ै इन दशेों में ख्तब्बत, 

दख्क्षण अमरेरक , अरब, अफग ख्नस्त न तथ  अफ्रीक  के कुछ दशे हैं। िहीं कुछ ऐसे भी दशे हैं जह ाँ जन्म-दर में तो 
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कम ख्गर िट आिी तथ  मतृ्िु-दर क फी घट गिी ह।ै अतः जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  हुई ह।ै इन देशों में भ रत, 

श्रीलांक , मलेख्शि , इजर इल, प ख्कस्त न, अफग ख्नस्त न आख्द को रख  ज  सकत  ह।ै 

ख्िश्व की जनसांयि  क  एक बहुत बड  भ ग अन्तर नष्रीि दशे न्तर से प्रभ ख्ित हुआ ह।ै िरूोप तथ  एख्शि  से 

जनसांयि  क  क फी म त्र  में प्रि स अमरेरक , कन ड  तथ  आस्रेख्लि  की ओर हुआ । अमरेरक  की जनांसयि  

में भ री िखृ्द्  क  क रण िह दशे न्तर ही रह  ह।ै 

 प्रो. हेनरी एस. वब ार्भ क  कथन ह ैख्क िख्द ख्िश्व की जनसांयि  केिल 1.5% की दर से बढ़ती रहगेी तो 

सन ्4250 में जनसांयि  क  भ र स्ििां पृ् िी के बर बर हो ज िेग । 

 U.N.O. ने निम्बर 1969 में जो जनसांयि  ररपोटन प्रस्ततु की थी उसमें ख्िश्व के ख्िख्भन्न दशेों में 

जनसांयि  िखृ्द्  के प्रख्त ख्नम्न सम्भ िन एाँ व्िक्त की गई ां थी- ‘1950 से 1990 िक उच्च कवटबंध अफ्रीका में 

9 गुनी, दवक्षण अमेररका में 7 गुनी, पूवी एवशया में 4 गुनी िथा शेष अफ्रीका व एवशया में 5 गुनी 

जनसंख्या बढ़ जायेगी। साथ ही यह भी कहा गया है वक दवक्षणी अमेररका में वावषगक जनसंख्या ववृि  

का प्रविशि सवागवधक ऊँचा रहेगा।’ 

 उपिुनक्त ख्िश्व की जनसांयि  की ितनम न प्रिखृ्त्त तथ  जनसांयि  प्रके्षपणों को दखेते हुिे ख्नष्कर्षन के रूप में 

िह कह  ज  सकत  ह ै ख्क ख्िश्व की जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  हो रही ह ै ख्जसक  मलू क रण ख्पछडे ि अद्न 

ख्िकख्सत र ष्रों की जनसांयि  में होने ि ली िखृ्द्  ह।ै इन देशों में जनसांयि  िखृ्द्  के दो स्िरूप दखेने को ख्मलते 

हैं-प्रथम जनसांयि  िखृ्द्  क  मलू क रण मतृ्िदुर क  कम हो ज न , पर प्रजननदर क  ऊाँ च  रहन  ह।ै ख्द्वतीि िह ाँ 

जन्मदर और मतृ्िदुर दोनों ही अख्धक हैं मतृ्िदुर को ही जनिखृ्द् के ख्लए उत्तरद िी क रक म न  ज  सकत  ह।ै इन 

दशेों में स्ि स््ि ि ख्चख्कत्स  की सेि ओ ां के प्रच र-प्रस र से बीम ररिों और मह म ररिों पर क फी हद तक 

ख्निन्त्रण लग गि  ह।ै इसी तरह सभ्ित  और आख्थनक ख्िक स के क रण उत्प दन, रहन-सहन के स्तर, ि त ि त 

सांच र के स धन, व्ििस िों क  ख्िक स, उदरपखू्तन के स धन, औद्योगीकरण ि नगरीकरण में िखृ्द्  हुई ह,ै फलतः 

मतृ्िदुर तेजी से घटी ह ैपर जन्मदर में इन अनपु त म े ख्गर िट नहीं आ प ई ह।ै इसके ख्िपरीत ख्िकख्सत र ष्रों में 

जन्म और मतृ्िदुर दोनों ही ख्गर रही ह ैअतः िह ाँ तलुन त्मक जनिखृ्द्  की दर ख्नम्न ह।ै ख्नष्कर्षन के रूप में िह कह  

ज  सकत  ह ैख्क ख्िज्ञ न, सभ्ित  और पररि र ख्निोजन के उन्नत स धनों के स थ-स थ जनसांयि  िखृ्द्  की दर 

भख्िष्ि में ख्गरेगी। 

5.7 विश्व जनसंख्या के अनुमान (Estimates of World Population) 

 ख्कसी स्थ न अथि  क्षेत्र की ितनम न जन्म दर, मतृ्ि ुदर तथ  जनसांयि  दशे न्तरण दर के आध र पर उस 

स्थ न अथि  के्षत्र की भ िी जनसांयि  क  अनमु न लग ि  ज  सकत  ह।ै इसी आध र पर सांिकु्त र ष्रसांघ के 

जनसांयि  ख्िभ ग द्व र  1947 में िह अनमु न लग ि  गि  ख्क जनसांयि  िखृ्द्  की ितनम न दर िख्द इसी तरह, 

(1.8 प्रख्तशत ि ख्र्षनक) ज री रही तो 40 िर्षों में ख्िश्व की जनसांयि  दगुनी हो ज एगी और 1990 तक 4.8 अरब से 

भी अख्धक हो ज एगी। सांिकु्त र ष्रसांघ के जनसांयि  ख्िभ ग ने 1975 में पनुः अनमु न लग ि  ख्क ितनम न समि में 

ख्जस दर (1.89 प्रख्तशत ि ख्र्षनक) से जनसांयि  िखृ्द्  ज री ह ैउस आध र पर म त्र 37 िर्षो में ख्िश्व की जनसांयि  

दगुनी हो ज िेगी और सन ्2000 ई. तक िह बढ़कर 6.25 अरब हो ज एगी। िख्द िखृ्द्  की दर में और भी िखृ्द्  
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हुई तो जनसांयि  के दगुनी होने में और भी कम समि लगगे । सांिकु्त र ष्र सांघ द्व र  लग ए गए अनमु नों के आध र 

पर ख्िश्व की जो जनसांयि  1998 में लगभग 5.89 अरब थी (1.5 प्रख्तशत ि ख्र्षनक िखृ्द्  दर) िह सन ्2015 म े

बढ़कर 7.29 अरब तथ  2050 में बढ़कर 9.37 अरब हो ज एगी। 

 प्रो. स्ट म्प के अनसु र सन ्2600 ई. तक ख्िश्व की जनसांयि  इतनी बढ़ ज एगी ख्क समस्त पृ् िी पर एक 

व्िख्क्त के ख्नि स एिां क रोब र के ख्लए म त्र एक िगनमीटर भखू्म ही उपलब्ध हो प एगी। 

 ख्िश्व की बढ़ती हुई जनसांयि  क  अनमु न लग ने के ख्लए सांिकु्त र ष्र के जनसांयि  ख्िभ ग ने प्रजनन 

तथ  मतृ्ि ुदर के आध र पर ख्िश्व को तीन क्षेत्रों म ेख्िभ ख्जत ख्कि  ह-ै प्रथम क्षेत्र के अन्तगनत ि ेक्षेत्र आते हैं जह ाँ 

जन्म दर तथ  मतृ्ि ुदर दोनों ही अपेक्ष कृत कम हैं। ख्द्वतीि के्षत्र के अन्तगनत ि ेके्षत्र आते हैं जह ाँ जन्म दर अभी 

ऊाँ ची ह ैपरन्त ुमतृ्ि ुदर घटन  प्र रम्भ हो गिी ह।ै ततृीि के्षत्र के अन्तगनत ि ेके्षत्र आते हैं जह ाँ जन्म-दर बहुत ऊाँ ची 

ह,ै ख्जसके घटने क  कोई सांकेत नही ख्मल रह  ह।ै ख्िश्व के इन तीन प्रक र के के्षत्रों के आध र पर सांिकु्त र ष्रसांघ के 

जनसांयि  ख्िभ ग द्व र  ख्िश्व की भ िी जनसांयि  के अनमु न ख्नम्नित ्लग ए गए हैं% 

सारणी-5.7  

विश्व जनसंख्या के अनुमान (वमव यन में) 

के्षर 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2015 2050 

सम्पणून ख्िश्व  2518 2995 3626 4487 5705 6254 7219 9367 

अफ्रीक  209 254 348 458 620 814 1181 2046 

िरूोप 576 641 713 791 878 540 717 638 

उत्तरी अमरेरक  168 199 230 272 325 388 345 384 

लैख्टन अमरेरक  163 206 284 387 537 756 625 810 

एख्शि  1380 1679 2033 2557 3317 4401 4381 5443 

ओसोख्नि  13 17 18 22 26 33 36 45 

 स्त्रोत: यिूाईटेड िेिन्स पापलेुिि ररपोटट 2006 

 सांिकु्त र ष्र सांघ ने उपिुनक्त तीनों के्षत्रों के आध र पर जो ख्िश्व की भ िी जनसांयि  क  अनमु न लग ि  

गि  ह ैख्जसे स रणी-5.7 में ख्दि  गि  ह ैख्जसे स्पष्ट ह ैख्क -  

1. ख्िश्व की जनसांयि  तेजी से बढ़ रही ह।ै 

2. जनसांयि  में होने ि ली िखृ्द्  ि िखृ्द् -दर कम ख्िकख्सत देशों में अख्धक ह ैजबख्क ख्िकख्सत दशेों में कम 

ह।ै 

3. 1990 के ख्लए जनसांयि  के जो अनमु न लग िे गिे थे ि ेलगभग परेू होते ख्दख ई ख्दिे हैं। 

4. सबसे अख्धक जनसांयि  म ेिखृ्द्  एख्शि , अफ्रीक  ि लैख्टन अमरेरक  के दशेों में है, िह ाँ 30 िर्षो में ही 

जनसांयि  ढ ई गनुी हो गई ह ैि  हो ज ने की सम्भ िन  ह।ै 

उपिुनक्त ब तों को िखै्श्वक ररपोटन तथ  प पलेुशन ररफेन्स ब्िरूो ररपोटन भी स्पष्ट करती ह।ै 
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5.8 िैवश्वक जनसंख्या ररपोटभ (World Population Report) 

 ख्िश्व के ख्िख्भन्न भ गों में जनसांयि  िखृ्द्  की प्रिखृ्त को दखेते हुए अनमु न लग ि  गि  ह ैख्क आने ि ले 

40 िर्षो में ख्िश्व के ख्िकख्सत दशेों में कुल जनसांयि  लगभग ख्स्थर रहगेी तथ  ख्िक सशील दशेों के ही जनसांयि  

में िखृ्द्  होगी।  

 2009 में ख्िश्व की कुल जनसांयि - 6.83 अरब  

 2009 में ख्िकख्सत दशेों की जनसांयि -1.23 अरब  

 2050 में ख्िश्व की जनसांयि  होगी-9.18 अरब 

 2050 में ख्िक सशील एिां ख्िकख्सत दशेों की जनसांयि  क्रमशः 7.9 एिां 1.28 अरब होगी। 

 उक्त अनमु न सांिकु्त र ष्रसांघ की जनसांयि  अनुम न की ‘2008 ररिीजन ऑफ द िल्र्भ पॉपु ेशन’ 

शीर्षनक से म चन 2009 में ज री ररपोटन में व्िक्त ख्कि  गि  ह।ै सांिकु्त र ष्र जनसांयि  कोर्ष (United Nations 

Population Fund) के त ज  आांकलन के अनसु र भ रत की जनसांयि  में प्रख्तिर्षन 1.5 प्रख्तशत की िखृ्द्  हो 

रही ह।ै ख्जससे सन ्2050 तक दशे की कुल जनसांयि  165.8 करोड हो ज एगी, जबख्क चीन, जो ितनम न में 

सि नख्धक जनसांयि  ि ल  देश ह,ै की जनसांयि  उस समि 140.8 करोड ही होगी। कोर्ष की ‘स्टेट ऑफ िल्र्भ 

पॉपु ेशन-2008’ शीर्षनक से गत निम्बर म ह में ज री ररपोटन में बत ि  गि  ह ै ख्क चीन में जनसांयि  िखृ्द् की 

ि ख्र्षनक दर ितनम न में 0.6 प्रख्तशत ही ह।ै ररपोटन के अनसु र ितनम न में, जह ाँ चीन में कुल प्रजननत  दर (Total 

Fertility Rate) 1.73 ह,ै िही भ रत में िह 2.78 बत ई गई ह।ै 

5.9 पॉपु ेशन ररफे्रन्स ब्यूरो ररपोटभ (Population Reference Bureau Report) 

 अमरीक  के पॉपलेुशन ररफेन्स ब्िरूो की एक ररपोटन के अनसु र ख्िश्व की कुल जनसांयि  जो ितनम न मे 

लगभग 6.86 अरब ह,ै इस िर्षन 2011 में 7 अरब क  ख्बन्द ुप र कर ज एगी। ररपोटन में बत ि  गि  ह ैख्क ख्िश्वभर में 

प्रख्त ख्मनट 267 ख्शश ुजन्म लेते हैं, जबख्क मरने ि लो की कुल सांयि  108 प्रख्त ख्मनट ह।ै इस प्रक र ख्िश्व की 

कुल जनांसयि  में हर एक ख्मनट में 159 व्िख्क्तिों की िखृ्द्  हो ज ती ह।ै िह िखृ्द्  मयुितः ख्िक सशील दशेों में 

ही होती ह।ै 

 ज्ञ तव्ि ह ैख्क ख्िश्व की कुल जनसांयि  ने 5 अरब क  ख्बन्द ु11 जलु ई, 1987 को तथ  6 अरब क  ख्बन्द ु

12 अक्टूबर, 1999 को प र ख्कि  थ । इस प्रक र 5 अरब के ब द एक अरब की िखृ्द्  होने में 12 िर्षन लग ेथे तथ  

6 अरब के ब द जनसांयि  म ेएक अरब की एक और िखृ्द्  में भी 12 िर्षन ही लगेंग।े 

5.10 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

 घु उिरीय प्रश्न  

सांख्क्षि ख्टप्पणी ख्लखें। 

 (अ) ख्िश्व के 10 सि नख्धक जनसांयि  ि ले देश  

 (ब) ख्िश्व जनसांयि  अनमु न 
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 (स) ख्िश्व जनसांयि  में िखृ्द्  

 (द) ख्िश्व जनसांयि  ख्ितरण 

 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

क) िर्षन 2010 में ख्िश्व की अनुम ख्नत जनसांयि  ख्कतनी थी? 

 1. 6.90 अरब  2. 7.90 अरब  

 3. 8.90 अरब  4. 9.90 अरब  

ख) िर्षन 2050 में ख्िश्व की अनुम ख्नत जनसांयि  ख्कतनी होगी?  

 1. 9.10 अरब  2. 10.10 अरब  

 3. 10.6 अरब  4. 8.5 अरब  

ग) जनसांयि  ख्दिस कब मन ि  ज त  ह?ै  

 1. 14 फरिरी  2. 11 जलु ई  

 3. 21 अगस्त  4. 31 ख्सतांबर  

5.11 सारांश (Summary) 

 जसै  ख्क हम दखे सकते ह ै ख्क इक ई 5 के अन्तगनत ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्तिों के 

अध्ििन को कुल 9 शीर्षनक ां-प्रस्त िन , उद्दशे्ि, ख्िश्व जनसांयि  प्रिखृ्त्त, ख्िश्व जनसांयि : एक नजर में, ख्िश्व 

जनसांयि  के प्रख्तम न, ख्िश्व जनसांयि  की ितनम न प्रिखृ्त्ति ाँ, ख्िश्व जनसांयि  के अनुम न, िखै्श्वक जनसांयि  

ररपोटन, प पलेुशन ररफे्रन्स ब्िरूो ररपोटन के रूप में, अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै  

 इन ख्िख्भन्न शीर्षनकों के अन्तगनत सांिकु्त र ष्र सांघ द्व र  अनमु ख्नत 2050 तक ख्िश्व की जनांसयि  के 9.2 

अरब तक पहुाँचने के अनमु न के स थ-स थ जनसांयि  िखृ्द्  के ख्िख्भन्न समि न्तर लों में बढ़ती प्रिखृ्त्त को 

स रणी-5.1 ख्िश्व जनसांयि  ख्ितरण को स रणी-5.2, जनसांयि  की दृख्ष्ट से ख्िश्व के 10 बडें दशेों की जनसांयि  

को स रणी - 5.3 ख्िख्भन्न जनसांयि  अनुम नों को स रणी-5.4, ख्लांग नपु त को स रणी-5.5 द्व र  ख्दख ि  गि  ह।ै 

स थ ही ख्िश्व जनसांयि  एक नजर में ख्िश्व जनसांयि  प्रख्तम न ख्िश्व जनसांयि  की ितनम न प्रिखृ्त्तिों भ िी 

जनसांयि  अनमु नों ख्िख्भन्न िैख्श्वक ररपोटों द्व र  समझने क  प्रि स ख्कि  गि  ह।ै  

 िद्यख्प ख्िश्व जनसांयि  में जन्म दर घटने की प्रिखृ्त्त ख्दख ई द ेरही ह ैतथ ख्प ख्िश्व के लगभग सभी दशेों में 

शखै्क्षक ज गरूकत  तथ  बढ़ते स्ि स््ि सखु्िध ओ ां के क रण जनसांयि  की िखृ्द्  दर में कमी आिी ह।ै ख्फर भी 

कुछ ख्िशरे्ष जडि दी समदु िों, ख्िक सशील दशेों तथ  के्षत्रों में बढ़ती जनसांयि  िखै्श्वक समस्ि ख्दख रही ह।ै 

आिश्िकत  इस ब त की ह ै ख्क सम्बख्न्धत त्िों क  अध्ििन कर समस्ि  को सही प्रररप्रके्ष्ि में समझकर 

समस्ि ओ ां क  ख्नि रण ख्कि  ज ए तथ  बढ़ती जनसांयि  प्रिखृ्त्त को कम करते हुए खशुह ल ख्िश्व की कल्पन  की 

ज ए। 
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5.11 शब्दाि ी (Glossary) 

 प्रिखृ्त्त     :Trends  

 अनमु न     :Estimates  

 सांिकु्त र ष्र जनसांयि  कोर्ष  :United Nation Population Fund 

 कुल प्रजननत  दर   :Total Fertility Rate 

 प्रख्तम न    :Pattern  

5.12 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

 बहुविकल्पीय प्रश्न  

  क) 1   ख) 1   ग) 2 
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5.15 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. ख्िश्व की जनसांयि  समस्ि  पर एक ख्नबन्ध ख्लख्खए। 

2. ख्िश्व की जनसांयि  की ितनम न प्रिखृ्त्तिों क  िणनन कीख्जए। 

3. ख्िश्व की जनसांयि  के महत्िपणून प्रके्षपणों क  िणनन कीख्जए। 
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इकाई 6 - जनसंख्या विस्फोट: विकवसत एिं विकासशी  देशों में जनसंख्या िृवि  एिं 

जनसंख्या विस्फोट 

(Population Explosion: Population Growth and Explosion in Developed and 

Developing Countries) 
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6.1 प्रस्तािना (Introduction) 

इक ई 14 में आप ज न गिे हैं ख्क ख्िश्व जनसांयि  में क्रमशः िखृ्द्  होती ज  रही ह।ै 1930 से 1960 के मध्ि ख्िश्व 

जनसांयि  में अप्रत्ि ख्शत िखृ्द्  हुई ह।ै स्ि स््ि तथ  ख्चख्कत्स  सखु्िध ओ ां में िखृ्द्  तथ  मह म ररिों की रोकथ म, 

उन्नत स धनों की खोज और उनके प्रिोग से मतृ्िदुर में भ री ख्गर िट दखेी गिी ह।ै जबख्क ख्िशेर्ष रुप से 

ख्िक सशील दशेों में जन्मदर में कमी न होन ेसे जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  दखेी गिी ह।ै इसी क रण 1930-60 को 

‘जनसंख्या विस्फोट का ’ कह  ज त  ह।ै  

 िद्यख्प ितनम न ख्िश्व में लगभग सभी दशेों में जन्मदर में कमी आिी ह ैपरन्त ुअब भी कई दशेों में जन्म एिां 

मतृ्ि ु दर क  अन्तर अख्धक होने से जनसांयि  ख्िस्फोट की ख्स्थख्त ख्दख िी पडती ह।ै ख्िशेर्ष रूप से अरब, 

अफग ख्नस्त न, इथोख्पि , इांडोनेख्शि , फ़् ांस, ख्तब्बत, दख्क्षणी अमरेरक  ि अफ्रीकी र ष्रों के अनेक दशेों में ऊाँ ची 

जन्म एिां ऊाँ ची मतृ्ि ुदर (लगभग 40-50 प्रख्त हज र) के क रण जन ख्धक्ि की समस्ि  बनी हुई ह।ै इसक  मयुि 

क रण इनक  ख्पछड  होन  ह।ै ऐसे दशे ऊाँ ची ख्स्थरत  ि ले दशेों के अन्तगनत आते हैं। दसूरे क्रम में शीघ्र जनसांयि  

बढ़ने ि ले दशेों में भ रत, म्ि ाँनम र, श्रीलांक , मलेख्शि , थ ईलैण्ड, इण्डोनेख्शि , ख्फलीपींस, कोररि , टकी ि 

लैख्टन अमरेरक  के कुछ दशे आते हैं। ख्जनमें जन्मदर में सम्भ ख्ित ख्गर िट नहीं हुई जबख्क मतृ्ि ुदर न्िनूतम स्तर 

पर आ चकुी ह।ै ख्जससे जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  हो रही ह।ै इनमें भ रत जसेै दशे भी हैं जह ाँ पहले ही जनसांयि  

ख्िस्फोट की ख्स्थख्त थी, में क्रमशः जनसांयि  की समस्ि  गम्भीर बनी हुई ह।ै 

 तीसरे क्रम में जनसांयि  में धीमी िखृ्द्  ि ले दशे आते हैं, ख्जनमें मयुि रूप से रूस, ज प न, अजणे्ट ईन , 

पोलैण्ड, बलु्ग ररि , रूम ख्नि , िगूोस्लोख्िि , इटली, स्पेन ि ख्चली आख्द दशे आते हैं। जह ाँ जन्म एिां मतृ्िदुर 

दोनों कम हैं परन्त ुजन्मदर थोड  अख्धक ह।ै ख्जससे ऐसे दशेों में जनसांयि  में धीमी गख्त से िखृ्द्  हो रही ह।ै ऐस े

दशे अपने आख्थनक ख्िक स द्व र  जनसांयि  ख्िस्फोट की समस्ि  से बचे हुए हैं।  

 चौथे क्रम में ख्नम्न जनसांयि  ख्स्थरत  ि ले दशे आते हैं ख्जसमें मयुि रूप से िखे्ल्जिम, डेनम कन , जमननी, 

स्िीडन, न ि,े ख्स्िटजरलैण्ड, चेकोस्ल ख्िि , चीन आख्द दशे आते हैं। िह ाँ जन्म एिां मतृ्ि ुदर दोनों कम होन ेसे 

जनसांयि  िखृ्द्  नगण्ि ह।ै ऐसे दशे जनसांयि  ख्िस्फोट की समस्ि  से लगभग मकु्त हैं।  

 प ाँचिें क्रम में ऐसे दशे आते हैं जह ाँ जनसांयि  में घटने की प्रिखृ्त्त दखेी ज  रही ह।ै ऐसे दशेों में मयुि रूप 

से तसम ख्नि  ि उष्ण ओसीख्नि  आख्द कुछ ही र ष्र आते हैं। िद्यख्प ऐसे र ष्रों की सांयि  बहुत कम ह ैजह ाँ 

जनसांयि  बढ़ने के बज ि मतृ्िदुर ऊाँ ची होन ेके क रण घटन ेलगती ह।ै ऐसे र ष्र जन ख्धक्ि की समस्ि  से पहले से 

ही मकु्त हैं।  

 प्रो. हेनरी एस. वि ार्भ क  िह कथन ख्क िख्द ख्िश्व की जनसांयि  केिल 1.5 प्रख्तशत की दर स ेबढ़ती 

रह ेतो सन ्4250 तक जनसांयि  क  भ र पृ् िी के लगभग बर बर हो ज िेग  तथ  लोगों के प स मखु्श्कल से खड  

होने क  जगह बचेग , स्ििां में भि िह तस्िीर प्रस्ततु कर रह  ह।ै  

 िद्यख्प जनसांयि  ख्िस्फोट क  िह पक्ष मयुितः जन्म एिां मतृ्ि ु दर से सम्बख्न्धत ह।ै ख्जसके अन्तगनत 

ख्नर श ि दी ख्िच रध र  के समथनक अथनश स्त्री मयुि रूप से क्ल कन  (Clarck), हक्सल े (Huxley), लीग्र स 

(Legross), ओसबोनन (Osborn),अन्ि ख्िश्व की बडी भि िह तस्िीर प्रस्ततु करते हैं। ख्जसक  समथनन ख द्य 
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और कृख्र्ष सांगठन (food and agriculture organization- F.A.O.) और अन्ि सांगठन भी करते हैं। परन्त ु

इसके ख्िपरीत आश ि दी ख्िच रक ए . बागरामोि (L. Bagramov), साइनीवजन (Sinyagin) के.एम. 

माव न (K.M. Malin) बी. रास्टीवनकोि (V.Rastynikov) हैं, ख्जनक  म नन  ह ैख्क जनांसयि  ख्िस्फोट 

क  तकन  सही नहीं ह।ै ख्पछडी तकनीक के स्थ न पर निी तकनीक क  प्रिोग कर, श क ह री भोजन के स्थ न पर 

म ांस ह री भोजन प्रिोग कर, बीज, ख द, ख्सच ई अन्ि की व्ििस्थ  में सधु र कर जनसांयि  ख्िस्फोट की समस्ि  

से बच सकते हैं। 

6.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 जनसांयि  ख्िस्फोट के ि स्तख्िक अथन अथ नत ्जनसांयि  िखृ्द्  तथ  प्र कृख्तक सांस धनों के प्रिोग में 

समन्िि क  अथन समझन ।  

 जनसांयि  ख्िस्फोट के प्रख्त आश ि दी तथ  ख्नर श ि दी ख्िच रों से अिगत होन । 

 ख्िश्व के प्रमखु ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील देशों के जन्म एिां मतृ्ि ुदर की ज नक री प्र ि करन । 

 ख्िश्व जनसांयि  सम्बन्धी ख्ितरण की ज नक री प्र ि करन । 

6.3 जनसंख्या विस्फोट (Population Explosion) 

 जनसांयि  ख्िस्फोट की ख्स्थख्त स म न्िति  ऊाँ ची जन्म दर तथ  नीची मतृ्िदुर के समि होती ह।ै िह 

ख्स्थख्त ख्िक स के ख्द्वतीि चरण की ख्स्थख्त म नी ज ती ह।ै ख्जसके अन्तगनत कोई दशे ख्िक स की तरफ प्रथम चरण 

से ख्द्वतीि चरण की तरफ अग्रसर होत  ह।ै कृख्र्ष की दश  में सधु र होने लगत  ह।ै कृख्र्ष में िांत्रीकरण की शरुूआत 

हो ज ने से उत्प दन बढ़ने लगत  ह।ै उद्योगों क  ख्िक स भी प्र रम्भ हो ज त  ह।ै पररिहन स धनों क  ख्िक स होने 

लगत  ह।ै श्रम की गख्तशीलत  बढ़ने लगती ह।ै ख्शक्ष  क  ख्िस्त र होने लगत  ह।ै ख्चख्कत्स  एिां स्ि स््ि सम्बन्धी 

सखु्िध िें सलुभ होने लगती हैं। रहन-सहन क  स्तर बढ़ने लगत  ह।ै  

 फलतः मतृ्ि ु दर तेजी से घटने लगती ह।ै परन्त ु स म ख्जक सोच में कोई ख्िशरे्ष पररितनन नहीं होने स े

स म ख्जक रीख्त-ररि जों के क रण जन्म दर में कोई कमी नहीं आती। पररि र ख्निोजन के ख्िर्षि में ध ख्मनक 

अन्धख्िश्व स तथ  स म ख्जक ख्नर्षधे मौजदू रहने के क रण, लोग पररि र के आक र पर ख्िशरे्ष ख्निांत्रण के ख्लिे 

प्रित्न नहीं करते। मतृ्िदुर में कमी होने और जन्मदर में पररितनन न होने से जनसांयि  तेजी से बढ़ती ह।ै पररण म 

स्िरूप जनसांयि  ख्िस्फोट की ख्स्थख्त उत्पन्न हो ज ती ह।ै ख्जससे अथनव्ििस्थ  के ख्िक स पर प्रख्तकूल प्रभ ि 

पडत  ह।ै जनसांयि  की ऊाँ ची िखृ्द् -दर से दशे की जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  होने लगती ह।ै फलस्िरूप र ष्रीि 

आि में िखृ्द्  के ब िजदू प्रख्त व्िख्क्त आि क  स्तर नीच  रहत  ह।ै इस प्रक र जन-स म न्ि के जीिन स्तर में कोई 

सधु र नहीं होत , लोग ख्पछडे ही रहते हैं। ख्िश्व जनसांयि  तथ  भ रत के इख्तह स में लगभग 1930 से 1970 क  

समि ‘जनसंख्या विस्फोट का ’ कह  ज त  ह।ै  

 प्रो. सी. पी. ब् ेकर के अनुस र जनसांयि  ख्िस्फोट को ख्नम्न ख्चत्र 6.1 तथ  का भ सैक्स के अनसु र 

जनसांयि  ख्िस्फोट को ख्चत्र 6.2 में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जसमें तेजी से घटती मतृ्ि ुदर धीमी गख्त से ख्गरती जन्म दर 
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को ख्दख ि  गि  ह।ै लगभग इसी तरह के ख्िच र अन्ि जनसांयि  ख्िशरे्षज्ञों ने भी ख्दिे हैं। ह ि ेलीख्बन्सटीन, बेकर 

और ईस्टलीन, क लन सैक्स तथ  अन्ि ने भी इसी तरह के ख्िच र व्िक्त ख्किे हैं। 

वचर - 6.1 

प्रो. सी. पी. ब् ेकर का जनसंख्या विस्फोट रेखावचर 

 

वचर - 6.2 

प्रो. का भ सैक्स का जनसंख्या विस्फोट रेखावचर 

 

िद्यख्प ‘जनसंख्या विस्फोट’ ख्कस स्तर को म न  ज ि, इस पर एक मत नहीं ह,ै ख्फर भी ख्िश्व में ख्कतनी 

जनसांयि  होनी च ख्हए, इस सम्बन्ध में ख्िख्भन्न ख्िशेर्षज्ञों ने अपने - अपने ख्िच र व्िक्त ख्कए हैं। पीिरसन एिां 

ह पनर क  ख्िच र ह ै ख्क िख्द ख्िश्व के सभी क्षेत्रों में लोग उत्तरी अमेररक  के जीिन-स्तर से रहें, तब ख्िश्व की 
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जनसांयि  90 करोड से अख्धक नहीं होनी च ख्हए। िख्द ख्िश्व की जनसांयि  िरूोप के स्तर पर रह ेतो अख्धकतम 

जनसांयि  को 210 करोड तथ  एख्शि  के जीिन स्तर पर 280 करोड से अख्धक नहीं होन  च ख्हए। 

 ख द्य और कृख्र्ष सांगठन (food and agriculture organization- F.A.O) के प्रख्तिदेनों के अनसु र 

सन ्2000 ई. में जनसांयि  को 2400-2500 कैलोरी तथ  20 ग्र म जीि प्रोटीन उपलब्ध कर ने के ख्लए अफ्रीक  

को अपने उत्प दन में 160 प्रख्तशत की िखृ्द्  करनी होगी। इसी तरह, मध्ि पिून में 200 प्रख्तशत दख्क्षणी तथ  

अमरेरक  को 200 प्रख्तशत उत्प दन को बढ़ न  होग । 

 उपरोक्त ख्िच रों के अख्तररक्त आश ि दी ख्िच रकों क  म नन  ह ैख्क ख्िश्व में प्र कृख्तक सांस धन असीख्मत 

म त्र  में उपलब्ध हैं तथ  ख्िश्व के समक्ष जनसांयि  आख्धक्ि की कोई समस्ि  नहीं ह।ै ख्िश्व के ितनम न सांस धनों से 

ितनम न जनसांयि  से कई गनु  अख्धक जनसांयि  क  भरणपोर्षण ख्कि  ज  सकत  हैं। अतः ख्िश्व की बढ़ती ज  

रही जनसांयि  से घबर ने की आिश्िकत  नहीं ह।ै इन ख्िच रकों में सोख्िित ख्िशरे्षज्ञों क  प्रमखु स्थ न ह।ै 

 सोख्िित ख्िशेर्षज्ञ एल. ब गर मोि (L. Bagramov) क  मत ह ैख्क ख्िश्व में लगभग 25 करोड पररि र 

कृख्र्ष  की ख्पछडी तकनीक को अपन ए हुए हैं। िख्द इनके स्थ न पर मशीनों क  प्रिोग ख्कि  ज ए तो कृख्र्ष उत्प दन 

में पि नि िखृ्द्  हो ज एगी। स थ ही, अख्िकख्सत देशों में भखू्म क  उख्चत ख्ििरण नहीं ह।ै बचत की कमी से पूाँजी में 

कमी ह।ै अतः िख्द अथनव्ििस्थ  में सधु र हो तथ  कृख्र्ष उत्प दन को ख्निोख्जत ख्कि  ज ि, तो ख्िश्व की ख द्य 

समस्ि  हल हो ज एगी।  

 ब गर मोि पनुः मत व्िक्त करते हैं ख्क ख द्य समस्ि  को हल करने के ख्लए मछली आख्द के उत्प दन में 

िखृ्द्  की ज नी च ख्हए। अभी तक हम त ज ेप नी की मछली क  केिल 10 प्रख्तशत ही उपिोग कर प ए हैं, 

जबख्क शेर्ष 90 प्रख्तशत क  कोई उपिोग नहीं होत  ह।ै 

 इसी तरह आश ि दी ख्िच रक स इनीख्जन (Sinyagin) क  कथन ह ैख्क ख्िश्व के इख्तह स में एक ऐस  

भी उद हरण ख्दख ई नहीं पडत , जह ां ख्िश्व में एक लम्बे समि तक ख द्य न्न सांकट रह  हो। िदु् अथि  प्र कृख्तक 

क रणों से ऐस  ख्कसी क ल ख्िशरे्ष में तो हो सकत  है, परन्त ुऐस  होन  कोई प्र कृख्तक ख्निम नहीं ह।ै अपने कथन 

की पखु्ष्ट में उन्होंने स्पष्ट ख्कि  ख्क सन ्1936 से 1966 की अिख्ध में ख्िश्व की जनसांयि  50 प्रख्तशत बढ़ी, जबख्क 

इसी अिख्ध में ख द्य न्न उत्प दन में 70 से 75 प्रख्तशत तक की िखृ्द्  हुई ह।ै इसी तरह, ख्िश्व की कुल भखू्म क  

म त्र 11 प्रख्तशत ही कृख्र्ष के अन्तगनत ह ैख्जसे ख्िज्ञ न की सह ित  से तीन गनु  अथ नत 33 प्रख्तशत तक बढ़ ि  ज  

सकत  ह।ै इसी प्रक र, रबर, जटू तथ  कप स के स्थ न पर भी ख द्य न्नों क  उत्प दन ख्कि  ज  सकत  ह ैक्िोंख्क 

इन उत्प दों को कृख्त्रम िस्तुओ ां के उत्प दों से प्रख्तस्थ ख्पत ख्कि  ज  सकत  ह।ै  

 तकनीकी प्रगख्त तथ  परम ण ुशख्क्त के प्रिोग से रेख्गस्त नों, पह डों तथ  टुण्ड्र  प्रदशेों में भी खतेी की ज  

सकती ह।ै स इनीख्जन पनुः मत व्िक्त करते हैं ख्क उिनरकों के प्रिोग से प्रख्त हके्टेअर कृख्र्ष उपज में िखृ्द्  की ज  

सकती ह ैतथ  कीटन शक दि ओ ां के पि नि प्रिोग से 20 स े30 करोड जनसांयि  के ख्लए अख्तररक्त अन ज को 

बच ि  ज  सकत  ह।ै अतः भख्िष्ि के प्रख्त ख्नर श  क  कोई क रण ख्दख ई नहीं पडत । 

 इसी तरह, ख द्य और कृख्र्ष सांगठन (food and agriculture organization- F.A.O) के अनसु र 

ख्िश्व के ख्सांख्चत के्षत्र में सहजत  से तीन गनु  िखृ्द्  की ज  सकती ह ै ख्जससे पि नि म त्र  में कृख्र्ष उत्प दनों को 

बढ़ ि  ज  सकत  ह।ै  
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इस तरह से हम दखे सकते हैं ख्क जनसांयि  ख्िस्फोट पर ख्िि द ह।ै इस हते ुहमें न तो ख्िश्व की भ िी जनसांयि  के 

ब रे में अत्िख्धक ख्नर श होने की आिश्िकत  ह ैऔर न ही अख्धक आश ि न। ख्जस गख्त से ख्िश्व की जनसांयि  

में िखृ्द्  हो रही ह ैउस पर ख्निन्त्रण करन  आिश्िक ह।ै स थ ही कृख्र्ष उत्प दन में िखृ्द्  करन  भी आिश्िक ह।ै 

कृख्र्ष में िजै्ञ ख्नक ख्िख्धिों, निीनतम उपकरणों, उन्नत बीजों, ख्सांच ई के स धनों, र स िख्नक ख दों एिां 

कीटन शकों के प्रिोग से ख द्य न्नों के उत्प दन में पि नि िखृ्द्  की ज  सकती ह ैतथ  ख्िश्व को ख्नर श होने से 

बच ि  ज  सकत  ह।ै  

6.4 विश्व के विवभन्न के्षरों की जनसंख्या, जन्म दर एिं जनसंख्या िृवि (Population of 

Different Areas of the World, Birth Rate and Population Growth) 

 जनसांयि  प्रके्षपणों तथ  ख्िश्व की िख्द ि स्तख्िक जनसांयि  की प्रिखृ्त्तिों पर नजर ड ली ज िे तो िह 

स्पष्ट होत  ह ैख्क ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों की जनसांयि  िखृ्द्  दर, जन्म ि मतृ्ि ुदर ख्भन्न-ख्भन्न हैं। जह ाँ कुछ भ गों में 

जनसांयि  िखृ्द्  दर अख्धक ह ैिहीं कुछ भ गों में कम ह।ै इसक  मलू क रण स्ि स््ि ि ख्चख्कत्स  सेि ओ ां में िखृ्द्, 

मह म ररिों-बीम ररिों की रोकथ म तथ  पररि र ख्निोजन क िनक्रम में िखृ्द्  ि सफलत  तथ  असफलत  ह।ै ख्कसी 

दशे की जसांयि  की िखृ्द् दर क  ख्नध नरण स ध रणतः उस दशे ख्िशेर्ष की जन्मदर, मतृ्िदुर ि दशे न्तरण दर पर 

ख्नभनर ह।ै ख्िकख्सत र ष्रों में जन्मदर और मतृ्िदुर दोनों नीची हैं तथ  िह ाँ स म ख्जक, स ांस्कृख्तक ि आख्थनक 

पररख्स्थख्ति ाँ ऐसी हैं ख्क िह ाँ जन्म िखृ्द्  दर नीची ह ैजबख्क कम ख्िकख्सत र ष्रों में पररख्स्थख्ति ां इसके ख्िपरीत 

होती हैं। अतः िह ाँ जनिखृ्द्  दर ऊाँ ची रहती ह।ै दखेें स रणी 6.1। 

सारणी-6.1  

विश्व के विवभन्न के्षरों में जनसंख्या की प्रिृवियााँ 

के्षर कु  जनसंख्या 

(वमव यन) 

प्रके्षवपत जनसंख्या 

(वमव यन) 

औसतन िृवि 

दर% 

नगरीय 

प्रवतशत 

प्रजनन 

दर 

1996 2025 1995-2000 1995 2000 

ख्िश्व 5804.1 8294.3 1.5 45 2.98 

अख्धक 

ख्िकख्सत क्षेत्र 

1170.7 1238.4 0.3 75 1.71 

कम ख्िकख्सत 

क्षेत्र 

4633.4 7055.9 1.8 38 3.29 

अख्िकख्सत दशे 591.8 1162.3 2.7 22 5.27 

Source: UNFPA, The State of World Population, 1996 

 सम्पणून ख्िश्व की जनसांयि  में होने ि ली िखृ्द्  उच्च जन्म-दर एिां ख्नम्न मतृ्ि-ुदर क  पररण म ह,ै लेख्कन 

अमरेरक  जसेै कुछ ख्िशरे्ष दशे की जनसांयि  के आक र में होने ि ले पररितनन क  जन्म-दर एिां मतृ्िु-दर के स थ-

स थ प्रि स भी प्रभ ख्ित ख्कि  ह।ै 

 ख्िश्व के ख्िख्भन्न क्षेत्रों में जनसांयि  की जन्मदर, मतृ्िदुर, प्र कृख्तक िखृ्द् दर , ख्लांग नपु त तथ  प्रख्त िगन 

ख्कमी, जनधनत्ि को स रणी-6.2 में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जसमें स्पष्ट ह ै ख्क पृ् िी की औसत जनघनत्ि 52 
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व्िख्क्त/िगन ख्कमी (2008) ह।ै ख्िश्व में सि नख्धक जनसांयि  घनत्ि एख्शि  में प ि  ज त  ह।ै इसके पश्च त ्िरूोप, 

अफ्रीक , दख्क्षणी अमरेरक  ि उत्तरी अमरेरक  क  स्थ न आत  ह।ै ओशीख्नि  में न्िनूतम जनसांयि  घनत्ि ह।ै 

जबख्क अफ्रीक  में जन्म दर तथ  मतृ्ि ुदर दोनों सि नख्धक ह।ै िही क रण ह ै ख्क अफ्रीक  में जनसांयि  िखृ्द् दर 

अन्ि सभी मह द्वीपों से अख्धक ह।ै िरूोप में जन्म दर मतृ्ि ुदर से कम होन ेके क रण िह ाँ जनसांयि  क  प्र कृख्तक 

िखृ्द् दर ऋण त्मक ह।ै  

 उक्त स रणी से स्पष्ट ह ै ख्क जनसांयि  िखृ्द् की दर उत्तरी-पिूी िरूोप म े सबसे कम ह ै जबख्क लैख्टन 

अमरेीक  में सबसे अख्धक ह।ै ख्िश्व जनसांयि  2004 में जन्मदर, मतृ्िदुर के आध र पर जनघनत्ि को ख्िश्व के 

ख्िख्भन्न मह द्वीपों के ख्िख्भन्न क्षेत्रों को स रणी 6.2 से ख्दख ि  गि  ह।ै  

सारणी - 6.2  

विश्व जनसंख्या: 2004 

के्षर जन्म-दर 

(प्रवत 

हजार) 

मृत्यु-दर 

(प्रवत 

हजार) 

प्राकृवतक 

िृवि दर 

(% में) 

िृवि दर 

(% में) 

व ंगानुपात जनघनत्ि 

/िगभ वकमी 

ख्िश्व (2008) 20.00 8.00 1.13 1.14 984:1000 52 (2008) 

अफ्रीक  35.90 14.20 2.17 2.14 1017:1000 29 

उत्तरी अमरेरक  17.20 7.60 0.97 1.11 1050: 

1000 

16 

द. अमरेरक  19.70 7.70 1.20 1.19 - 25 

एख्शि  20.70 7.60 1.31 1.28 960:1000 122 

िरूोप 10.2 11.4 (-) 0.12 0.00 1051:1000 31 

ओशखे्नि  17.10 7.20 0.99 1.29 983:1000 04 

 

 1950 के उपर न्त ख्िश्व की जनसांयि  एिां ि ख्र्षनक िखृ्द् दर को ख्नम्न स ररणी - 6.3 में प्रदख्शनत ख्कि  गि  

ह।ै ख्जसमें 1960-70 क  समि जनसांयि  ख्िस्फोट म न  ज त  ह।ै 

सारणी - 6.3  

विश्व जनसंख्या - आकार एिं िृवि  दर (1950-2004) 

िर्षभ जनसंख्या(वमव यन में) वनरपेक्ष िृवि (वमव यन में) िावर्षभक िवृि  दर (प्रवतशत में) 

1950 2513 - - 

1955 2745 +232 1.8 

1960 3027 +282 2.1 

1965 3344 +317 2.1 

1970 3678 +334 2.0 

1975 4033 +355 1.9 

1980 4415 +382 1.9 

1985 4837 +422 1.9 
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1990 5225 +388 2.1 

1996 5768 +543 1.5 

1998 5896 +128 1.6 

2002 6201 +305 1.4 

2004 6389 +188 1.6 

Source (1) United Nations Population Division,1996,(॥) Human Development Report, 

2006 

6.5 विश्व के सिाभवधक जनसंख्या िा े देश (World’s Highly Populated Countries)  

 ख्िश्व में सबसे अख्धक जनसांयि  ि ल  दशे चीन ह ैख्जसकी जनसांयि  1,308 ख्मख्लिन ह।ै जनसांयि  की 

दृख्ष्ट से चीन के ब द भ रत क  स्थ न ह ैख्जसकी जनसांयि  1,087 ख्मख्लिन ह।ै तीसर  स्थ न सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  

क  ह ैख्जसकी सांयि  295.5 ख्मख्लिन ह।ै ख्नम्न स रणी - 6.4 में जनसांयि  की दृख्ष्ट से ख्िश्व के 10 बडे दशेों को 

प्रदख्शनत ख्कि  गि  ह:ै 

सारणी-6.4 

जनसंख्या के आकार के अनुसार विश्व के सबसे बड़े देश (2004) 

क्रमांक देश कु  जनसंख्या विश्व जनसंख्या का प्रवतशत (2000) 

1. चीन 1,308 21.4 

2. भ रत 1,087 16.4 

3. सांिकु्त र ष्र अमरेरक  295.5 4.7 

4. इण्डोनेख्शि  220 3.5 

5. ब्र जील 184 2.8 

6. प ख्कस्त न 154.8 2.4 

7. रूसी फेडरेशन 144 2.6 

8. ब ांग्ल दशे 139 2.1 

9. न इजीररि  128.7 2.0 

10. ज प न 145.6 2.2 

 Source: Human Development Report, 2006 

उपरोक्त स रणी - 6.4 से स्पष्ट ह ैख्क चीन में सम्पणून ख्िश्व की 21.4 प्रख्तशत जनसांयि  ख्नि स करती ह।ै इसी तरह 

भ रत में 16.4 प्रख्तशत, सांिुक्त र ज्ि अमरेरक  में 4.7 प्रख्तशत इण्डोनेख्शि  में 3.5 प्रख्तशत, ब्र जील में 2.8 

प्रख्तशत, रूसी फेडरेशन में 2.6 प्रख्तशत, प ख्कस्त न में 2.4 प्रख्तशत, ज प न में 2.2 प्रख्तशत, ब ांग्ल दशे में 2.1 

प्रख्तशत तथ  न इजीररि  में ख्िश्व की जनसांयि  क  2.0 प्रख्तशत भ ग ख्नि स करती ह ैस्पष्टत  चीन तथ  भ रत में 

कुल ख्िश्व की ख्तह ई से अख्धक जनसांयि  ख्नि स करती ह।ै 

 स रणी 15.5 में 10 सि नख्धक जनघनत्ि ि ले क्षेत्रों क  क्रम ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जसमें ह ांगक ांग प्रथम तथ  

इजर इल 10 िें स्थ न पर ह।ै 
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सारणी 6.5 

सिाभवधक जनघनत्ि िा े देश, 1999 

क्रमांक देश जनघनत्ि (सिाभवधक) क्रमांक देश जनघनत्ि(सिाभवधक) 

1 ह ांगक ांग 6,950 6 भ रत 335 

2 ख्सांग परु 5,285 7 ज प न 336 

3 ब ांग्ल दशे 985 8 बेख्ल्जिम 312 

4 द0 कोररि  475 9 अल स ल्ि डोर 299 

5 लेबन न 418 10 इजर इल 296 

 

 चीन की अख्धक ांश जनसांयि  पिूी तथ  द. पिूी भ ग में प ई ज ती ह।ै भ रत की 40 प्रख्तशत से अख्धक 

जनसांयि  सतलज और गांग  के मदै नी भ ग में प ई ज ती ह।ै 

 

 सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  तथ  कन ड  की 85 प्रख्तशत से अख्धक जनसांयि  100
0
 पख्श्चमी दशे न्तर के पिूी 

भ ग में प िी ज ती ह।ै इांडोनेख्शि  में ज ि  तथ  मदरु  द्वीपों में जनसांयि  क  घनत्ि अख्धक ह।ै ज ि  द्वीप क  

क्षेत्रफल िद्यख्प दशे के क्षेत्रफल क  म त्र 7 प्रख्तशत ह ैपरन्त ुिह ाँ इांडोनेख्शि  की लगभग 70 प्रख्तशत जनसांयि  

रहती ह।ै ब्र जील ि  िों कहें ख्क सम्पणून दख्क्षणी अमरेरक  के प्रमखु नगरों में ह इपर सेफ ख्लज्म (Hyper 

Cephalism) अथ नत ् अत्िख्धक उच्च जन-जम ि की प्रकृख्त प िी ज ती हैं क्िोंख्क िह ाँ की जनसांयि  क  

अख्धक ांश भ ग र जध नी नगरों में बसत  हैं। प ख्कस्त न की अख्धक ांश जनसांयि  ख्सन्ध ुनदी के ख्नचले मदै नों ि 

डेल्ट  प्रदशे तथ  सतलज ख्सन्ध ुनदी के दोआब के्षत्र में प ई ज ती ह।ै 

 

 ब ांग्ल दशे की 90 प्रख्तशत जनसांयि  गांग -ब्रह्मपतु्र के डेल्ट ई भ ग में सांकेख्न्द्रत ह।ै ज प न की अख्धक ांश 

जनसांयि  330 से 370 उत्तरी अक्ष ांशों के मध्ि प ई ज ती ह।ै 

 पृ् िी पर ऐसे भी कई के्षत्र हैं जो ख्िरल जनसांयि  ि ले हैं और जह ाँ पर जनसांयि  क  घनत्ि 1 व्िख्क्त 

प्रख्त िगन ख्कमी. से भी कम ह।ै ऐसे के्षत्रों में उच्च अक्ष ांशीि के्षत्र (ख्िशरे्षकर 600 उत्तरी अक्ष ांश के ऊपर में ख्स्थत 

क्षेत्र), अण्ट कन ख्टक  क्षेत्र, उष्ण कख्टबन्धीि मरुस्थली क्षेत्र, उच्च पिनतीि और पठ री के्षत्र तथ  भमूध्ि रेखीि िर्ष न 

प्रचरु िन ि ले के्षत्र उल्लेखनीि ह।ै इसी तरह सि नख्धक 5000 िगन ख्कमी तक की आब दी ि ले दशेों में 4 शीर्षन 

जनघनत्ि ि ले दशे स रणी 6.6 (अ), शीर्षन प ाँच जनघनत्ि ि ले छोटे द्वीपीि दशेों स रणी 15.6 (ब) तथ  शीर्षन 

न्िनूतम जनघनत्ि ि ले 5 दशेों को स रणी-6.6 (स) में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जससे स्पष्ट ह ैख्क ब ांग्ल देश म लदीि, 

चैनल आइसलैण्ड तथ  ब रबोड स सि नख्धक जनघनत्ि/प्रख्त िगन ख्कमी ि ले दशे हैं। जबख्क मांगोख्लि  में 2 प्रख्त 

िगन ख्कमी जनघनत्ि ह।ै   
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सारणी 6.6 (अ) 

सिाभवधक जनघनत्ि िा े 4 शीर्षभ देश (मई 2009 - अनुमावनत) 

देश ब ांग्ल दशे म लदीि चैनल आइसलैण्ड ब रबोड स 

जनघनत्ि 

व्यवक्त/िगभ वकमी. 

1127 1057 804 653 

ि ेदशे ख्जनक  क्षेत्रफल 5000 िगन ख्कमी से अख्धक ह ैको स रणी 6.6 (ब) में ख्दख ि  गि  ह।ै 

सारणी 6.6 (ब) 

विश्व: शीर्षभ पााँच जनघनत्ि िा े छोटे िीपीय देश – 2009 

देश मोन को मक ऊ ख्सांग परु ह ांगक ांग बहरीन  

जनघनत्ि 35,382 21,346 7,486 6,403 1,754 

Source: UNDF 

सारणी - 6.6 (स)  

विश्व: शीर्षभ न्यूनतम जनघनत्ि िा े 5 देश – 2008 

दशे प्रख्त िगन ख्कमी. 

मांगोख्लि  2 

न मीख्बि /आस्रेख्लि /लीख्बि /िोत्सि न /आइसलैण्ड 3 

कन ड /गिु न  4 

मांगोख्लि  ख्िश्व क  सबसे कम आब दी ि ल  दशे ह।ै 

6.6 विश्व जनसंख्या घनत्ि की कुछ मुख्य वबंदु (Some Important Facts about the 

Densityof World Population) 

 ख्िश्व की िर्षन 2004 में जनसांयि  6,389 ख्मख्लिन थी, परन्त ुिह जनसांयि  ख्िख्भन्न मह द्वीपों के मध्ि 

सम न रूप से ख्ितररत नहीं थी। कहीं जनसांयि  सघन बसी हुई थी तो कहीं ख्िरल। सम्पणून ख्िश्व क  जनघनत्ि 52 

व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी. ह।ै ख्िकख्सत दशेों में जनघनत्ि 23 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी. ह,ै जबख्क ख्िक सशील दशेों में 

जन घनत्ि 58 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी. ह।ै 

 अफ्रीक  मह द्वीप में जनघनत्ि 29 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी., िरूोप में 31 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी., एख्शि  में 

122 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी., लैख्टन अमरेरक  में 25 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी., उत्तरी अमरेरक  में 16 व्िख्क्त प्रख्त िगन 

ख्कमी तथ  ओशेख्नि ाँ में 4 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी. ह।ै 

 ख्िश्व में कुछ के्षत्र ऐसे हैं जह ाँ जन घनत्ि अत्िख्धक कम ह।ै इन के्षत्रों में जनसांयि  घनत्ि 10 व्िख्क्त प्रख्त 

िगन ख्कमी. से भी कम ह।ै इन क्षेत्रों को जनररक्त क्षेत्र कह  ज त  ह।ै इसके अन्तगनत ख्नम्न क्षेत्रों को सख्म्मख्लत ख्कि  

ज त  ह:ै 

1. एख्शि  में मध्ि एख्शि , अरब, उत्तरी स इबेररि , मांगोख्लि । 

2. िरूोप म ेउत्तरी िरूोप। 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  6. जनसांयि  ख्िस्फोट -ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों में जनसांयि  िखृ्द्, जनसांयि  ख्िस्फोट                                                                                           Page 84 of 223   

 

3. उत्तरी अमरेरक  में अल स्क  से लेकर ग्रीनलैण्ड तक तथ  अल स्क  से दख्क्षण की तरफ र की पिनतीि 

क्षेत्र तथ  मखै्क्सको। 

4. दख्क्षणी अमेररक  में अमेजन की घ टी तथ  मध्ि एण्डीज से पैट गोख्नि  तक क  क्षेत्र। 

5. अफ्रीक  म ेसह र  मरुभखू्म, क ल ह री मरुभखू्म तथ  दख्क्षण-पख्श्चमी अफ्रीक । 

6. अांट कन ख्टक  क  जनररक्त के्षत्र। 

7. आस्रेख्लि  क  पख्श्चमी ख्हस्स । 

िे सभी जनररक्त क्षेत्र ख्िश्व के लगभग 75 प्रख्तशत के्षत्रफल पर फैले हुए हैं। 

इसके ख्िपरीत ख्िश्व में कुछ ऐसे के्षत्र हैं जह ाँ जनसांयि  बहुत घनी बसी ह।ै इन के्षत्रों में जनसांयि  घनत्ि 80 व्िख्क्त 

प्रख्त िगन ख्कमी. से अख्धक ह।ै इसके अन्तगनत ख्नम्नख्लख्खत क्षेत्र आते हैं:  

1. पिूी एख्शि  (चीन, ज प न, कोररि  को सख्म्मख्लत करते हुए)। 

2. दख्क्षणी एख्शि  (भ रत, ब ांग्ल दशे, श्रीलांक  को सख्म्मख्लत करते हुए)। 

3. उत्तर-पख्श्चमी तथ  मध्ि िरूोप। 

4. उत्तर-पिूी सांिकु्त र ष्र अमरेरक । 

5. ख्मस्त्र में नील नदी की घ टी। 

6. दख्क्षण-पिूी ब्र जील। 

7. आस्रेख्लि  में ख्सडनी क  समीपिती क्षेत्र। 

इसके अख्तररक्त ख्िश्व के शरे्ष क्षेत्र स म न्ि जनघनत्ि ि ले क्षेत्र हैं। 

6.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

 घु उिरीय प्रश्न  

(अ) जनसांयि  ख्िस्फोट  

(ब) ख्िश्व के सि नख्धक जनसांयि  ि ले दशे  

(स) ख्िश्व जनसांयि  घनत्ि की मयुि ब तें  

(द) ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों में जनसांयि  को प्रिखृ्त्ति ाँ 

 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. 18 िीं और 19 िीं शत ब्दी में िखै्श्वक जनसांयि  िखृ्द् क  प्रमखु क रण क्ि  थ ?  

 A. मतृ्ि ुदर में कमी   B. जन्म दर में कमी  

 C. औद्योख्गक क्र ांख्त   D. जन्म दर में िखृ्द्  

2. ख्नम्नख्लख्खत में से कौन स  ख्िकल्प जनसांयि  ख्िस्फोट के क रण को व्िक्त करत  हैं?  

 A. कृख्र्ष में मशीनीकरण   B. ध ख्मनक अांधख्िश्व स  

 C. स म ख्जक रीख्त-ररि ज  D. उपरोक्त सभी  
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3. म नि जनसांयि  िखृ्द् और भख्िष्ि के ख्िक स की भख्िष्िि णी में प्रिखृ्त्तिों क  अध्ििन को ख्कस ख्िर्षि के 

रूप में ज न  ज त  ह?ै  

 A. जनस ांख्यिकी   B. भगूोल  

 C. दशननश स्र    D. मनोख्िज्ञ न  

4. ख्नम्नख्लख्खत में से कौन सी समस्ि  जनसांयि  िखृ्द् से नहीं जडुी हैं?  

 A. सांस धनों की खपत में िखृ्द्  B. पि निरण प्रदरू्षण  

 C. ख द्य और ऊज न भांड रण  D. उपरोक्त में से कोई नहीं   

5. जनसांयि  ख्पर ख्मड ख्कसके ख्लए उपिोगी होत  हैं? 

 A. जनसांयि  िखृ्द् दर को व्िक्त करन   B. आिु-ख्लांग ख्ितरण को व्िक्त करन   

 C. जन्म दरों को इांख्गत    D. मतृ्ि ुदर इांख्गत  

6. सम न जन्म और मतृ्ि ुदर के क रण शनू्ि जनसांयि  िखृ्द् को क्ि  कह  ज त  हैं?  

 A. प्र कृख्तक िखृ्द्   B. जनस ांख्यिकीि सांतुलन  

 C. प्रजनन दर    D. प्रख्तस्थ पन स्तर  

6.8 सारांश (Summary) 

 इस इक ई में प्रस्त िन  के अन्तगनत जन ख्धक्ि की समस्ि  को समझते हुए जनसांयि  ख्िस्फोट को स्पष्ट 

ख्कि  गि  ह।ै पनुः इक ई के उद्दशे्ि को स्पष्ट करते हुए जनसांयि  ख्िस्फोट को ख्चत्र के आध र पर स्पष्ट करते हुए 

आश ि दी एिां ख्नर श ि दी ख्िच रों को समझने क  प्रि स ख्कि  गि  ह।ै इस तरह ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों की 

जनसांयि , जन्म दर, मतृ्ि ुदर एिां जनसांयि  िखृ्द्  को ख्िख्भन्न स रख्णिों के म ध्िम से स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै इन 

स रख्णिों के अन्तगनत ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों में जनसांयि  की प्रिखृ्त्तिों, ख्िश्व जनसांयि  के आक र एिां िखृ्द् -दर, 

ख्िश्व के सि नख्धक जनसांयि  ि ले दशेों, सि नख्धक जनघनत्ि ि ले दशेों अन्ि को आाँकडों के आध र पर स्पष्ट 

ख्कि  गि  ह।ै इस इक ई के अन्त में ख्िश्व जनसांयि  घनत्ि की कुछ मयुि ब तों को समझने क  प्रि स ख्कि  गि  

ह।ै  

 ख्नष्कर्षन के रूप में हम कह सकतें हैं ख्क ख्िश्व के अख्िकख्सत तथ  कम ख्िकख्सत के्षत्रों में जनसांयि  िखृ्द्  

की समस्ि  अख्धक भि िह ह।ै ख्िशेर्ष रूप से दख्क्षण-पिून एख्शि , अफ्रीक  तथ  दख्क्षणी अमरेरक  में जनसांयि  

िखृ्द्  की समस्ि  अब भी गम्भीर बनी हुई ह।ै भ रत, प ख्कस्त न, ब ांग्ल दशे, म लदीप, चैनल आइसलैण्ड, 

ब रबोड स अन्ि दशेों में जनघनत्ि अख्धक होने के स थ - स थ ख्िक स की गख्त धीमी ह ै ख्जससे जनसांयि  

ख्िस्फोट की दश  ख्दखती ह।ै ऐसे समि इन र ष्रों को जन्मदर पर ख्निांत्रण रखते हुए ख्िक स की गख्त बढ़ नी होगी। 

6.9 शब्दाि ी (Glossary) 

 जनसंख्या विस्फोट : Population Explosion 

 F.A.O.: United Nations Food Agricultural Organization. 
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 जन घनत्ि:PopulationDensity  

 संयुक्त राष्ट्र जनसंख्या कोर्ष: United Nations Population Fund UNPF  

6.10 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

 1. C.  2. D.  3. A.   

 4. D.  5. B.  6. B. 

6.11 सन्दभभ ग्रन्थ सूची (References/Bibliography) 

 डॉ. ख्मश्र , ज.े पी., जन ांख्ककी, स ख्हत्ि भिन पख्ब्लकेशन्स आगर । 

 डॉ. बघले, डी. एस., जन ांख्ककी, ख्ििके प्रक शन, ख्दल्ली।  

 डॉ. पन्त, जीिन चन्द्र, जन ांख्ककी, गोिल पख्ब्लख्शांग ह उस, मरेठ।  

 अशोक कुम र, जनसांयि , एक सम ज िजै्ञ ख्नक अध्ििन, ख्हन्दी ग्रांथ अक दमी प्रि ग, उत्तर प्रदशे ख्हन्दी 

सांस्थ न, लखनऊ। 

 ि ख्र्षनक ररपोट, 2012-13: मतहला एव ंबाल तविास मतं्रालय, भ रत सरक र 

 ि ख्र्षनक ररपोट, 2012-13: स्वास््य एव ंपररवार िल्याण तवभाग, भ रत सरक र  

 भारतः 2013, प्रक शन ख्िभ ग, सचून  एिां प्रस रण मांत्र लि, भ रत सरक र  

6.12 सहायक/उपयोग पाठ्य सामग्री(Useful/Helpful Text)  

 A.M. Carr Saunders : World Population, 1936, P.42 

 Walter F. Willcox : Studies in American Demography, 1940 P. 40 

 M.K. Bonnett: the world, 1954 3 

 Ross, John, A (1982): International Encyclopedia of Population The Free Press. 

Macmillon Publishing co.New York. 

 U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953, P. 61 

 UNFPA,  The State of World Population, 1996 

 United Nations Population Division , Word Population 2006. 

 World Bank Atlas 1996 

 Estimated from United Nations, 1986 

 U.N. Demographic Year Book, 1950 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  6. जनसांयि  ख्िस्फोट -ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों में जनसांयि  िखृ्द्, जनसांयि  ख्िस्फोट                                                                                           Page 87 of 223   

 

 Selected World Demographic Inedicators by Region and Country or Area. 1970-

75, Prepared by United Nations Population Division . 

6.13 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1.जनसांयि  ख्िस्फोट से क्ि  समझते हैं? इसके सक र त्मक तथ  नक र त्मक पक्षों को स्पष्ट कीख्जिे। 

2. ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों में जनसांयि  प्रिखृ्त्तिों एिां जनसांयि  ख्िस्फोट को स्पष्ट कीख्जिे।  
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इकाई 7 - विकवसत एिं विकासशी  देशों में आयु एिं व ंग सरंचना के प्रवतमान तथा 

विवभन्न िगों में जनसंख्या वपरावमर् 

(Pattern of Age and Sex Composition in Developed and Developing 

Countries and Population Pyramids in Different Groups) 
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7.1 प्रस्तािना (Introduction)  

 ख्पछली इक ईिों में हम ख्िश्व जनसांयि  की ख्िख्भन्न िर्षो में प्रिखृ्त्तिों एिां ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील 

दशेों में जनसांयि  िखृ्द्  एिां जनसांयि  ख्िस्फोट क  अध्ििन कर चकेु हैं। इस इक ई में ख्िकख्सत और 

ख्िक सशील दशेों में आि ुएिां ख्लांग सांरचन  के प्रख्तम नों के स थ-स थ ख्िख्भन्न िगों में जनसांयि  ख्पर ख्मड क  

अध्ििन करेंग।े 

 ख्कसी भी क्षेत्र अथि  दशे के जनसांयि  अध्ििन में िह ाँ की आि ु एिां ख्लांग सांरचन  क  अध्ििन 

महत्िपूणन होत  ह।ै उस के्षत्र अथि  दशे की ख्कतनी जनसांयि  ख्कस आि ुिगों में प िी ज ती ह,ै इसके अध्ििन से 

िह ाँ की श्रमशख्क्त, प्रजनन िोग्ि आि ुकी ख्स्त्रिों क  अनपु त, मतृ्िदुर एिां ििै ख्हक दरें आख्द ज्ञ त की ज  सकती 

ह।ै इन सभी तत्िों क  समखे्कत प्रभ ि उस दशे की स म ख्जक-आख्थनक ख्िक स पर पडत  ह।ै ख्िशरे्ष रूप से उस 

के्षत्र अथि  दशे ख्िशरे्ष की ख्क्रि शील जनसांयि  क  आक र, आि ुिगन एिां स्त्री-परुूर्ष अनपु त के ख्बन  म नि - 

सांस धन क  सही ख्निे जन सम्भि नहीं ह।ै 

 जब जनसांयि  की आि ुएिां ख्लांग सांरचन  को रेख ांख्कत ख्कि  ज त  ह ैतो जो रेखीि ख्चत्र बनत  ह ैिह 

ख्पर ख्मड कहल त  ह ैख्जसमें स म न्ि रूप से बच्चों की सांयि  अख्धक होने से आध र चौड  तथ  िदृ्ों की सांयि  

कम होने से शीर्षन सकर  होत  ह।ै िद्यख्प ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील दशेों क  जनसांयि  ख्पर ख्मड अलग-अलग 

ख्दख ई दते  ह।ै क्िोंख्क उनकी पररख्स्थख्तिों में अन्तर होने से उनके आांकडों में अन्तर होत  ह।ै ख्िकख्सत देशों में 

स म न्ितः जन्म एिां मतृ्ि ुदर कम होने से जनसांयि  िखृ्द्  दर धीमी होती ह ैजबख्क ख्िक सशील देशों में जन्मदर 

मतृ्िदुर की तलुन  में अख्धक होने से जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  होती ह।ै िही नहीं ख्िकख्सत दशेों में ख्स्त्रिों की 

सांयि  क  अनपु त तथ  जीिन प्रत्ि श  ख्िक सशील दशेों से अख्धक होने से ख्लांग अनपु त अपेक्ष कृत सांतखु्लत 

होत  ह ैजबख्क ख्िक सशील दशेों में ख्स्त्रिों की सांयि  अपेक्ष कृत कम होती ह।ै क्षेत्र ख्िशरे्ष, दशे ख्िशेर्ष, ज ख्त 

ख्िशेर्ष, धमन ख्िशेर्ष, ख्शक्ष , स म ख्जक, भौगोख्लक तथ  आख्थनक अन्तरों के आध र पर भी जनसांयि  ख्पर ख्मड क  

स्िरूप बदलत  रहत  ह।ै 

 भ रत जसेै ख्िक सशील दशेों में स म न्िति  ख्शश ुजन्म दर अख्धक, मतृ्ि ुदर स म न्िति  ख्स्थर एिां कम, 

जनसांयि  की तेज िखृ्द्  दर, स्त्री-परुूर्ष अनपु त में कमी, बढ़ती ििु ओ ां की सांयि  अन्ि क रणों से जनसांयि  

ख्पर ख्मड क  आक र ख्िकख्सत दशेों के जनसांयि  ख्पर ख्मड से अलग ख्दख ई दते  ह।ै भ रत क  ख्पर ख्मड 

स म न्ितः लटू्ट के आक र क , जबख्क ख्िकख्सत दशेों में जनसांयि  ख्पर ख्मड क  आक र आध र स्तर पर भी 

लगभग मध्ि स्तर के ख्पर ख्मड क  आक र बन त  ह।ै 

7.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 ख्िश्व के ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों की आि ुसांरचन  की ज नक री प्र ि करन ।  

 ख्िश्व के ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों की ख्लांग सांरचन  की ज नक री प्र ि करन । 

 ख्िश्व के ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों की जनसांयि  की ख्िख्भन्न आि ुिगों में ख्ितरण की ज नक री 

प्र ि करन । 
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 ख्िश्व के ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों के मध्ि जीिन प्रत्ि श  की ज नक री प्र ि करन । 

 ख्िश्व के ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों की ख्क्रि शील जनसांयि  की ज नक री प्र ि करन । 

 जनसांयि  ख्पर ख्मड के म ध्िम से आि ुएिां ख्लांग सांरचन  की ज नक री प्र ि करन । 

 भ िी जनसांयि  नीख्त को ति करते समि ि स्तख्िक ख्स्थख्त क  ज्ञ न होन । 

7.3 आयु संरचना (Age Composition) 

 ख्कसी भी के्षत्र अथि  देश की जनसांयि  की आि ु सांरचन  उस के्षत्र अथि  दशे की प्रजननशीलत , 

मरणशीलत  तथ  प्रि स क  प्रख्तफल होती ह।ै जनसांयि  की आि ु - सांरचन  उसके आख्थनक, स म ख्जक ि 

र जनीख्तक प्र रूप को प्रभ ख्ित करती ह।ै उस क्षेत्र अथि  देश की ख्कतनी-ख्कतनी जनसांयि  ख्कस-ख्कस आि ुिगन 

में प िी ज ती ह,ै इसके अध्ििन से िह ाँ की श्रमशख्क्त, प्रजनन िोग्ि आि ुकी ख्स्त्रिों क  अनपु त, मतृ्िदुरें एिां 

ििै ख्हक दरें आख्द ज्ञ त की ज  सकती ह।ै 

 ख्कसी भी देश की ख्क्रि शील जनसांयि  के भ िी ख्िक स को ज नने के ख्लए िह ाँ के समस्त लोगों क  

आि ुिगन के आध र पर अध्ििन करन  आिश्िक ह।ै ख्नम्न स रणी 7.1 में ख्िश्व जनसांयि  की आि ुसांरचन  को 

प्रदख्शनत ख्कि  गि  ह:ै 

सारणी - 7.1 विश्व के प्रमुख देशों की आयु संरचना (2004) 

के्षर/देश 0-14 िर्षभ 15-64 िर्षभ 65 या अवधक िर्षभ 

सम्पूणभ विश्व 28.5 64.2 7.3 

अवधक विकवसत देश 18.4 67.0 14.6 

विकासशी  देश 31.2 63.4 5.4 

अल्प विकवसत देश 42.0 54.8 3.2 

अफ्रीका 43.9 53.0 3.1 

पूिी एवशया एण्र् 

पैसेवफक 

24.3 68.9 6.8 

म्य एिं पूिी यूरोप 18.6 68.7 12.7 

संयुक्त राष्ट्र अमेररका 20.9 66.8 12.3 

गे्रट विटेन 18.2 65.9 15.9 

जापान 14.1 66.7 19.2 

चीन 22.0 70.5 7.5 

भारत 32.5 62.3 5.2 

श्री ंका 24.5 68.4 7.1 

पावकस्तान 38.9 57.3 3.8 

नेपा  38.9 56.9 3.6 

नाइजर 49.0 49.0 2.0 

Source:Human Development Report, 2006 
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 उपरोक्त स रणी 7.1 के ख्िशे्लर्षण से िह स्पष्ट ह ै ख्क सम्पणून ख्िश्व में क िनशील जनसांयि  क  अनपु त 

लगभग 64 प्रख्तशत ह।ै जबख्क आख्श्रत जनसांयि  क  प्रख्तशत 36 ह।ै 

स रणी 7.1 के द्व र  ख्िश्व आि ुसांरचन  क  अध्ििन आि ुको ख्नम्न तीन िगों में ब ाँटकर ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

(1) वशशुओ ंएिं बच्चों का आयु िगभ (0-14 िर्षभ)- इस आि ुिगन में 15 िर्षन से कम आि ुि ले ख्शशओु ां 

एिां बच्चों को रख  ज त  ह।ै िह आि ुिगन आख्थनक दृख्ष्ट से अनतु्प दक समझ  ज त  ह ैतथ  िह सम ज 

तथ  दशे पर बोझ रहत  ह ैक्िोंख्क इनके भोजन, िस्त्र ख्शक्ष  तथ  स्ि स््ि पर व्िि करन  पडत  ह।ै परन्त ु

िही आि ुिगन भख्िष्ि की आध रख्शल  भी ह।ै ख्िश्व की लगभग 30 प्रख्तशत जनसांयि  इसी आि ुिर्षन में 

ह।ै  

  आख्थनक रूप से ख्िकख्सत दशेों में सम्पणून जनसांयि  क  18 प्रख्तशत भ ग, कम ख्िकख्सत दशेों में 

31 प्रख्तशत भ ग तथ  अल्प तथ  ख्पछडे दशेों में लगभग 42 प्रख्तशत भ ग इसी िगन में आत  ह।ै सांिकु्त 

र ष्र अमरेरक , ग्रेट ख्ब्रटेन, ज प न तथ  अन्ि िरूोपीि दशेों में इस आि ुिगन में सम्पणून जनसांयि  क  22 

प्रख्तशत से कम ही भ ग आत  ह।ै इसके ख्िपरीत, लैख्टन अमरेरक , अफ्रीक , भ रत, प ख्कस्त न तथ  

अन्ि एख्शि ई देशों में इस आि ुिगन में 32 से 46 प्रख्तशत तक जनसांयि  आती ह।ै अल्प ख्िकख्सत एिां 

ख्पछडे दशेों में इस जनसांयि  क  प्रख्तशत अख्धक होने के क रण इन दशेों में ऊाँ ची जन्म दर व्ि ि रहती ह।ै 

(2) प्रौढ़ आयु िगभ (15-64 िर्षभ)- इस आि ुिगन में स म न्िति  15 से 64 िर्षन के लोगों को सख्म्मख्लत 

ख्कि  ज त  ह।ै इसी क िनशील जनसांयि  पर दशे के ख्िक स की परूी ख्जम्मदे री रहती ह।ै िह आि ुिगन 

आख्थनक दृख्ष्ट से सि नख्धक उत्प दक तथ  जन ांख्ककीि दृख्ष्ट से सि नख्धक गख्तशील होत  ह।ै ख्िश्व की 

लगभग 64 प्रख्तशत जनसांयि  इसी आि ुिगन में ह।ै ख्िकख्सत दशेों में इस आि ुिगन में सम्पणून जनसांयि  

क  लगभग 67 प्रख्तशत भ ग रहत  ह,ै जबख्क ख्िक सशील एिां ख्पछडे दशेों में सम्पणून जनसांयि  क  55 

से 60 प्रख्तशत भ ग इस आि ुिगन से आत  ह।ै 

(3) िृि आयु िगभ (65 िर्षभ से अवधक)- इस आि ुिगन में 65 िर्षन से अख्धक आि ुके लोग सख्म्मख्लत ख्कए 

ज ते हैं। ख्िश्व की लगभग 7.0 प्रख्तशत जनसांयि  इस आि ुिगन में आती ह।ै स म ख्जक एिां आख्थनक दृख्ष्ट 

से सम्पन्न दशेों में इस आि ुिगन के लोगों की सांयि  अख्धक ह।ै इसक  प्रमखु क रण इन दशेों में जन्म दर 

में आिी कमी तथ  जीिन प्रत्ि श  में होने ि ली िखृ्द्  ह।ै ख्िकख्सत दशेों में इस आि ुिगन में लगभग 15 

प्रख्तशत जनसांयि  आती ह।ै ख्पछडे एिां ख्िक सशील देशों में जीिन प्रत्ि श  कम होने के क रण इस 

आि ुिगन में लोगों की सांयि  कम रहती ह।ै ख्पछडे एिां ख्िक सशील दशेों में इस आि ुिगन में लगभग 5 

प्रख्तशत जनसांयि  आती ह।ै 

 उपरोक्त ख्िशे्लर्षण से िह ब त स्पष्ट होती ह ैख्क ख्िकख्सत दशेों में प्रौढ़ों की जनसांयि  अख्धक ह ैजबख्क 

ख्िक सशील दशेों में कम आि ु िगन के ख्शशओु ां एिां बच्चों की भरम र ह।ै अन्ि शब्दों में, ख्िकख्सत दशेों में 

ख्िक सशील दशेों की अपेक्ष  आख्श्रतों की सांयि  बहुत कम ह।ै 
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 भ रतीि जनसांयि  के आि ु ख्पर ख्मड क  ख्िशे्लर्षण करने से पिून प्रख्सद् सांयि  श स्त्री सनु्दर िगन द्व र  

प्रस्ततु जनसांयि  िगीकरण क  अध्ििन अपेख्क्षत ह।ै ख्जसके अन्तगनत जनसांयि  को तीन िगों यबच्चे (0-14), 

जि न (15-49) तथ  बढू़े (50 से अख्धक), में ब ाँटकर ख्कि  गि  ह।ै इस आध र पर सनु्दरिगन ने ख्िख्भन्न 

जनसांयि  की प्रिखृ्त्तिों की ओर सांकेत ख्कि  ह:ै 

(अ) प्रगवतशी - प्रगख्तशील जनसांयि  के अन्तगनत 40 प्रख्तशत बच्चे, 50 प्रख्तशत जि न तथ  10 प्रख्तशत 

बढू़े प िे ज ते हैं। 

(ब) वस्थर-िख्द जनसांयि  में बच्चे, जि न ि बढू़ों क  प्रख्तशत क्रमशः 27, 50, 23 हो तो िह ख्स्थर 

जनसांयि  कहल िेगी।  

(स) अधोगामी- िख्द जनसांयि  की आि ु सांरचन  में 20 प्रख्तशत बच्चे, 50 प्रख्तशत जि न तथ  30 

प्रख्तशत बढू़े प िे ज ए तो िह अधोग मी जनसांयि  कहल ती ह।ै 

(द) अनुक्रवमक - इस जनसांयि  में उक्त अनपु त क्रमशः 40 प्रख्तशत, 40 प्रख्तशत तथ  20 पख्तशत प ि  

ज त  ह।ै 

(य) अनानुक्रवमक- इस जनसांयि  में उक्त अनपु त 25 प्रख्तशत 60 प्रख्तशत तथ  15 प्रख्तशत प ि  ज त  ह।ै 

 

  सनु्दरिगन के िगीकरण के अनुस र भ रत की जनसांयि  अख्त प्रगख्तशील म नी ज नी च ख्हिे परन्त ुअन्ि 

अध्ििनों में भ रत की जनसांयि  ख्िक सशील ही म नी ज ती ह।ै जे. िी. गावनभयर ने अपन ेअध्ििन में जनसांयि  

आि ुिगन क  अध्ििन ख्नम्न तीन िगों में ख्कि  ह:ै-  

(अ) पवश्चमी यूरोपीय तुल्य - जह ाँ 20 िर्षन से कम आि ुि ली जनसांयि  30 प्रख्तशत से कम तथ  60 िर्षन 

से अख्धक आि ुि लों क  प्रख्तशत 15 के आस प स हो। 

(ब) संयुक्त राज्य अमेररका तुल्य - इसमें िरूोप के ब हर बसे अख्धक ांश गोरों की जनसांयि  ि ल  समहू 

आत  ह।ै इसमें 20 िर्षन से कम आि ुकी जनसांयि  30-40 प्रख्तशत तथ  60 िर्षन से अख्धक आि ुकी 

जनसांयि  8 से 12 प्रख्तशत के मध्ि होन  च ख्हिे।  

(स) िाजी  तुल्य - इसके अन्तगनत ि ेदेश सख्म्मख्लत हैं, जह ाँ बच्चों की सांयि  सि नख्धक तथ  बदृ् व्िख्क्त 

बहुत कम प िे ज ते हैं। ब्र जील में 20 िर्षन से कम आि ुि लों की जनसांयि  कुल जनसांयि  क  52 

प्रख्तशत ह।ै लैख्टन अमरेरक  (अजणे्ट ईन , िरुूग्ि ेको छोडकर), अफ्रीक  एिां एख्शि  आख्द इसी िगन में 

आते हैं। िह ाँ की दश  उच्च जन्मदर तथ  ख्नम्न स्ि स््ि सेि ओ ां के क रण ह।ै 

 

स रणी 7.2 में ख्िश्व के कुछ दशेों की जनसांयि  में आिु सांरचन  तथ  स रणी 7.3 में 65 िर्षन से ऊपर आब दी ि ले 

5 शीर्षन दशेों को ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जसमें भ रत में बच्चों की सांयि  अख्धक तथ  बढू़ों की कम सांयि  क  पत  

चलत  ह।ै इसी तरह 7.3 में 65 िर्षन ओर उससे अख्धक उम्र के 5 शीर्षन आब दी ि ले दखे सकते हैं। 
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सारणी 7.2 

विश्व के कुछ विकवसत देशों के साथ भारत की जनसंख्या की आयु संरचना, 1991 

देश 15 िर्षभ से कम 59 िर्षभ से अवधक 

भारत 36.0 7.4 

पवश्चमी जमभनी 21.0 19.1 

संयुक्त राष्ट्र अमेररका 29.0 21.1 

फ्रांस 24.7 21.4 

स्िीर्न 35.4 11.0 

 

सारणी 7.3 

65 िर्षभ और उससे अवधक उम्र के 5 शीर्षभ आबादी िा ा देश 

देश जनसंख्या प्रवतशत में (2007) 

मोनैको 22.60 

जापान 20.00 

इट ी 19.70 

जमभनी 19.40 

ग्रीस 19.00 

भारत (124 िॉ स्थान) 4.9 

विश्व 7.4 

 

7.4 व ंग संरचना (Sex Composition) 

 ख्कसी भी दशे की जनसांयि  में स्त्री-परुूर्ष अनपु त को ख्लांग अनपु त (Sex Ratio) कहते हैं। ख्लांग-

अनपु त को स ांख्यिकीि आध र पर            
 

 
    के आध र पर व्िक्त ख्कि  ज त  ह।ै  

जह ाँ  

M= परुूर्षों की कुल सांयि  

F= कुल ख्स्त्रिों की सांयि  तथ  

K=1000 । 

 प्रो. थ म्पसन के अनसु र, ख्लांग अनपु त प्रख्त 1000 ख्स्त्रिों के पीछे परुूर्षों की सांयि  ह।ै िह परुूर्षों की 

कुल जनसांयि  में ख्स्त्रिों की कुल सांयि  के भ ग दनेे तथ  इसमें 1000 क  गणु  करने से ज्ञ त होत  ह।ै ख्लांग 

अनपु त की तीन दश िें हो सकती हैं: 

(अ) स्त्री और परुूर्षों की सम न सांयि , 

(ब) ख्स्त्रिों की अपेक्ष  परुूर्षों की अख्धक सांयि , 

(स) परुूर्षों की अपेक्ष  ख्स्त्रिों की अख्धक सांयि , 
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 िद्यख्प कुछ दशेों में ख्लांग अनपु त   
 

 
    के आध र पर प्रख्त 1000 परुूर्षों के पीछे ख्स्त्रिों की 

सांयि  को ज्ञ त ख्कि  ज त  ह।ै ख्लांग नपु त सम्बन्धी भ्रम को दरू करने के ख्लिे परुूर्षों की सांयि  प्रख्त हज र ख्स्त्रिों 

पर ि  मख्हल ओ ां की सांयि  प्रख्त हज र परुूर्षों पर (Males per 1000 females or females per 1000 

males) क  प्रिोग ख्कि  ज त  ह।ै ख्लांग अनपु त से न केिल र ष्र की जनसांयि  की बन िट क  बोध होत  ह ै

बख्ल्क उस र ष्र की स म ख्जक व्ििस्थ  क  भी बोध होत  ह।ै ितनम न में ख्लांग नपु त प्रख्त 1000 परुूर्षों पर ख्स्त्रिों 

की सांयि  (females per 1000 males) क  अख्धक प्रचलन ह।ै  

7.4.1 विश्व में व ंग अनुपात प्रवतरूप (Pattern of Sex Ratio in the World) 

 ख्िश्व स्तर पर परुूर्षों की सांयि  ख्स्त्रिों से अख्धक ह।ै परन्त ुमह द्वीपीि स्तर पर ख्िख्भन्नत  प ई ज ती ह।ै 

िरूोप, उत्तरी अमरेरक  ि अफ्रीक  में ख्स्त्रिों की सांयि  परुूर्षों से कम ह।ै सि नख्धक िौन अनुप त पिून सोख्िित सांघ 

(1137), िरूोप (1051), उत्तरी अमरेरक  (1050) तथ  अफ्रीक  (1017) में ह।ै एख्शि  मह द्वीप में ख्स्त्रिों की 

सांयि  (960) ह।ै जबख्क पिून सोख्िित रूस में प्रख्त 1000 परुूर्षों पर ख्स्त्रिों की सांयि  1137 ह।ै दखेें स रणी 7.4। 

सारणी 7.4 

विश्व में व ंग अनुपात (Females Per Thousand Males) 

प्रदेश व ंग अनुपात प्रदेश व ंग अनुपात 

ख्िश्व 993   

अफ्रीक  1017 द0प0 एख्शि  960 

पख्श्चमी अफ्रीक  1014 िरूोप 1051 

पिूी अफ्रीक  1030 पख्श्चमी िरूोप 1068 

दख्क्षण अफ्रीक  1062 दख्क्षणी िरूोप 1044 

मध्ि अफ्रीक  1038 पिूी िरूोप 1037 

उत्तरी अमरेरक  1050 उत्तरी िरूोप 1050 

लैख्टन अमरेरक  995 आस्रेख्लि  ि न्िजूीलैण्ड 989 

उष्ण कख्टबन्धीि दख्क्षण अमरेरक  990 मले नेख्शि  895 

मध्ि अमरेरक  979 म इक्रोनेख्शि  ि प लीनेख्शि  1000 

एख्शि  960 पिून सोख्िित सांघ 1137 

पिूी एख्शि  1011 ओसेख्नि  983 

दख्क्षण एख्शि  955 भ रत 933 

 Source:World Development Report, 2004. 

 

 

ख्िकख्सत दशेों में ख्स्त्रिों की सांयि  परुूर्षों की तलुन  में अख्धक ह।ै ख्िश्व के प्रमखु ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों 

में िौन अनपु त को ख्नम्न ांख्कत स रणी 7.5 में ख्दख ि  गि  ह:ै 
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सारणी 7.5 

विश्व के प्रमुख विकवसत एिं विकासशी  देशों में व ंग अनुपात (Females Per Thousand Males) 

देश व ंग अनुपात देश व ंग अनुपात 

पिून सोख्िित सांघ 1137 कन ड  1049 

जमननी 1071 म्ि ांम र 1017 

इांग्लैण्ड 1057 भ रत 933 

फ्र ांस 1051 प ख्कस्त न 904 

ज प न 1036 ख्हन्दखे्शि  932 

सांिकु्त र ष्र अमरेरक  1051 ब ांग्ल दशे 942 

आस्रेख्लि  1006 श्रीलांक  945 

  Source:World Development Report 2004. 

 स रणी 7.6 में सि नख्धक ख्लांग नपु त ि ले 4 दशेों तथ  स रणी 7.7 में भ रत के पडोसी दशेों क  

ख्लांग नपु त ख्दख ि  गि  ह।ै उपिुनक्त सभी स रख्णिों से स्पष्ट ह ैख्क ख्िकख्सत दशेों की तलुन  में ख्िक सशील दशेों 

क  ख्लांग नपु त असांतखु्लत ह ैतथ  नेप ल, म्ि म र जसेै कुछ दशेों को छोडकर शरे्ष देशों में ख्स्त्रिों की सांयि  कम 

ह।ै  

सारणी 7.6 

सिाभवधक पुरूर्ष व ंगानुपात िा े 4 देश 

देश व ंगानुपात (प्रवत 1000 वियों पर पुरूर्षों की संख्या 2009) 

कतर 3070 

सांिकु्त अरब अमीर त 2050 

कुितै 1470 

ओम न 1290 

सारणी 7.7 

भारत के पड़ोसी: िर्षभ 2011 (व ंगानुपात प्रवत हजार पुरूर्षों पर वियााँ की संख्या) 

देश 2001 2011 

भ रत 933 940 

चीन 944 926 

प ख्कस्त न 938 943 

ब ांग्ल दशे 958 978 

श्रीलांक  1010 1034 

नेप ल 1005 1014 

अफग ख्नस्त न 930 931 

भटू न 919 897 

म्ि ांम र 1011 1048 

 स्त्रोत:  भारत िी जिगणिा 2011  
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7.5 जीिन प्रत्याशा तथा वशशु मृत्युदर (Life Expectancy and Infant Mortality) 

 ख्िक सशील दशेों में जीिन प्रत्ि श  एिां ख्शश ुमतृ्ि ुदर में सधु र होने से लोगों की आि ुबढ़ने के स थ-

स थ जनसांयि  की सांरचन  बदल रही ह।ै िद्यख्प अब भी ख्िकख्सत दशेों की तलुन  में ख्िक सशील दशेों में जीिन 

प्रत्ि श  कम तथ  ख्शश ुमतृ्ि ुदर अख्धक ह।ै दखे ेस रणी 7.8, स रणी 7.9, स रणी 7.10, स रणी 7.11, स रणी 

7.12 तथ  स रणी 7.13।  

सारणी 7.8 विश्व में जीिन प्रत्याशा एिं वशशु मृत्युदर, 1960-2025 

िर्षभ जीिन प्रत्याशा वशशु मृत्य-ुदर 

1960 49.6 136 

1974 56.3 95 

1987 60.9 73 

1998 (अनमु ख्नत) 64.2 55 

2010 (अनमु ख्नत) 67.3 43 

2022 (अनमु ख्नत) 70.3 36 

2025 (अनमु ख्नत) 71.3 27 

 Source: Estimated from United Nations) 1986. 

सारणी 7.9 कम तथा अवधक विकवसत के्षरों में जीिन प्रत्याशा, 1958-2025 

िर्षभ जीिन प्रत्याशा वशशु मृत्यदुर 

1958 44.2 172 

1975 54.2 94 

1990 61.2 68 

2002 (अनमु ख्नत) 63.8 57 

2014 (अनमु ख्नत) 67.1 43 

2025 (अनमु ख्नत) 70.2 30 

अख्धक ख्िकख्सत र ष्र क्षेत्र 

1965 71.5 28 

2025 (अनमु ख्नत) 78.4 7 

 

सारणी 7.10  शीर्षभ 5 पुरूर्ष जीिन प्रत्याशा िा े देश 

देश औसत आयु िर्षभ में 

आइसलैण्ड 80.5 

स्िीटजरलैण्ड 79.8 

ह ांगक ांग 79.7 

ज प न/आस्रेख्लि  79.6 

स्िीडन 79.1 

ख्िश्व 67 

 स्त्रोत: ICPD: 2010 
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सारणी 7.11  

शीर्षभ 5 मवह ा जीिन प्रत्याशा िा े देश 

देश औसत आयु िर्षभ में 

ज प न 86.6 

ह ांगक ांग 85.4 

फ्र ांस 85.0 

स्िीटजरलैण्ड/ख्सांग परु 84.4 

आस्रेख्लि  84.1 

ख्िश्व 71.0 

 स्त्रोत: ICPD: 2010 

सारणी 7.12  

न्यूनतम पुरूर्ष जीिन प्रत्याशा िा े शीर्षभ देश 

देश औसत आयु िर्षभ में 

अफग ख्नस्त न/ख्जम्ब म्बे 44.7 

अांगोल  46.1 

क ांगो प्रज . गण. 46.4 

ज ख्म्बि  46.7 

स्ि जीलैण्ड 46.8 

ख्सिर  ख्लओन 46.9 

 स्त्रोत: ICPD: 2010 

 

सारणी 7.13 न्यूनतम मवह ा जीिन प्रत्याशा िा े शीर्षभ देश 

देश औसत आयु िर्षभ में 

अफग ख्नस्त न 44.6 

लेसोथो 45.9 

स्ि जीलैण्ड 46.0 

ख्जम्ब म्ब े 46.7 

ज ख्म्बि  47.8 

 स्त्रोत: ICPD: 2010 

 

ख्लांग अनपु त क  ज्ञ न - ख्लांग नपु त क  ज्ञ न र ष्र ख्िशरे्ष के भ िी एिां स्िस्थ जनसांयि  को इांख्गत करत  ह।ै 

जीिन प्रत्ि श  क  ज्ञ न - जीिन प्रत्ि श  तथ  ख्शश ुमतृ्िु दर क  ज्ञ न जनसांयि  िखृ्द्  तथ  स्िस््ि जीिन क  

बोध कर त  ह।ै 
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7.6 जनसंख्या वपरावमर् (Population Pyramid)  

 जनसांयि  ख्पर ख्मड के अन्तगनत आिु, ख्लांग एिां जीिन प्रत्ि श  क  रेखीि म डल बन ि  ज त  ह।ै 

जनसांयि  ख्पर ख्मड िस्तुतः आि ुएिां ख्लांग क  ख्मश्रण होत  ह।ै उद हरण के ख्लए भ रतीि जनसांयि  ख्पर ख्मड को 

ख्चत्र सांयि  7.1 तथ  अमरेरक  की जनसांयि  की आि ुख्पर ख्मड को ख्चत्र सांयि  7.2 से ख्दख ि  ज  सकत  ह।ै 

वचर - 7.1 

भारतीय जनसंख्या का वपरावमर् 

 

वचर - 7.2 

अमेररका में कु  जनसंख्या का वितरण वपरावमर् 
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7.7 आयु-संरचना एिं व ंग अनुपात का महत्ि (Importance of Age composition and 

Sex Ratio) 

1. आवश्रत अनुपात का ज्ञान- स म न्िति  15 िर्षन से कम तथ  65 िर्षन से अख्धक आि ुि ली जनसांयि  

आख्श्रत म नी ज ती ह।ै दशे की श्रम शख्क्त में केिल उसी जनसांयि  को सख्म्मख्लत ख्कि  ज त  ह ैख्जनकी 

आि ु15 िर्षन से अख्धक तथ  65 िर्षन से कम होती ह।ै उस जनसांयि  को आदशन म न  ज त  ह,ै ख्जसमें 

आख्श्रतों क  अनपु त न्िनूतम होत  ह।ै 

2. उपभोग के स्िरूप का वनधाभरण - जनसांयि  की आिु-सांरचन  से सम्बख्न्धत क्षेत्र के उपभोग के स्िरूप 

की ज नक री प्र ि की ज  सकती ह।ै ख्जस सम ज में ख्शशओु ां की सांयि  अख्धक होगी, उस सम ज में बेबी 

फूड, दधू, दि ईिों तथ  भोजन पर अख्धक व्िि होग । जबख्क ििु  सम ज में िस्त्र, ख्शक्ष , ख्िि ह, फैशन, 

ि त ि त अन्ि पर अख्धक व्िि होग । 

3. श्रम शवक्त की औसत आयु का ज्ञान- ख्कसी दशे की जनसांयि  की बन िट से उस दशे की श्रम शख्क्त 

की औसत आि ु(Average age of labour force) क  ज्ञ न प्र ि ख्कि  ज  सकत  ह।ै प्रो. रे्विर् के 

अनसु र “नौजवान जनसंख्या अवधक िचीिी होिी है िथा नयी प्रवववध-सीखने को अवधक 

उत्सुक रहिी है जबवक वररष्ठ जनसंख्या अवधक वजम्मेदार िथा अनुभवी होिी है। (A younger 

lobour may have the advantage that its worker will be more flexible and able to 

learn new skills more readily. On the other hand an older labour force may be 

more responsible and experienced  - David M. Society and Population)” 

4. िैचाररक महत्ि - ख्जस सम ज में ििुकों की सांयि  अख्धक होगी, िह ाँ की ख्िच रध र  अख्धक 

प्रगख्तशील होने के स थ-स थ सम ज में होने ि ले सम ख्जक पररितननों को स्िीक र करने की अख्धक 

क्षमत  होगी। स म ख्जक पररितननों के प्रख्त सक र त्मक दृख्ष्टकोण होग । जबख्क अख्धक िदृ्ों ि ले सम ज 

में रूख्ढ़ि दी तथ  परम्पर ि दी ख्िच रों क  अख्धक महत्ि होग । 

5. वििाह पिवत पर प्रभाि-अपेक्ष कृत ििु ओ ां ि ले सम ज में प्रेमख्िि ह, तल क, पथृक्करण, अलग ि, 

पनुख्िनि ह, आख्द की प्रिखृ्त्त अख्धक ख्दख िी पडती ह।ै  

6. मृत्यु दर की वस्थवत का ज्ञान - अपेक्ष कृत ििु ओ ां ि ले सम ज में मतृ्िदुर कम होती ह।ै जबख्क अख्धक 

बच्चों तथ  िदृ्ों ि ले सम ज में मतृ्िदुर अख्धक होती ह।ै 

7.8 अभ्यास प्रश्न(Practice Questions) 

वनम्न पर वटप्पणी व खें। 

 (अ) ख्िश्व आि ुसांरचन   

 (ब) ख्लांग सांरचन   

 (स) ख्िश्व जनसांयि  क  ख्लांग अनपु त प्रख्तरूप  

 (द) जीिन प्रत्ि श  तथ  ख्शश ुमतृ्ि ुदर  
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बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. ख्कसी भी दशे की जनसांयि  की आि ुसांरचन  ख्कस पर ख्नभनर करती हैं?  

  A. प्रजनन  B. मतृ्ि ुदर  C. प्रि स  D. उपरोक्त सभी   

2. म नि ख्िक स ररपोटन 2006 के अनसु र, ख्िश्व की क मक जी आब दी लगभग ख्कतनी प्रख्तशत थी?  

 A. 60  B. 64  C. 68  D. 70 

3. म नि ख्िक स ररपोटन 2006 के अनसु र, ख्िश्व की आब दी क  ख्कतन  प्रख्तशत लोग 0-14 िर्षन आि ुिगन के 

अांतगनत आते थ?े  

 A. 28.50 B. 30.50 C. 32  D. 34 

4. म नि ख्िक स ररपोटन 2006 के अनसु र, ख्िश्व की जनसांयि  में िदृ् लोगों (65 िर्षन और उससे अख्धक) की  

जनसांयि  लगभग ख्कतन  प्रख्तशत थी?  

 A. 4  B. 5  C. 7  D. 12 

7.9 (Summary) 

 इस इक ई खण्ड 7 के प्रस्त िन  में ख्िकख्सत और ख्िक सशील दशेों में आि ुएिां ख्लांग सांरचन  के स थ 

जनसांयि  ख्पर ख्मड के स म न्ि अथन को समझ ि  गि  ह।ै तत्पश्च त ्इक ई के ख्िख्भन्न उद्दशे्िों को बत ि  गि  ह।ै 

आि ुसांरचन  को स्पष्ट करते हुए ख्िश्व के प्रमखु दशेों की आि ुसांरचन  स रणी 7.1 क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै 

ख्जसके अन्तगनत प ि  गि  ह ै ख्क ख्िश्व के ख्िकख्सत देशों में आख्श्रतों की सांयि  कम तथ  क िनक री जनसांयि  

अख्धक ह।ै जबख्क ख्िक सशील दशेों में आख्श्रतों की सांयि  अख्धक तथ  क िनशील जनसांयि  कम ह।ै दसूरे शब्दों 

में 14 िर्षन से कम तथ  65 िर्षन से अख्धक िदृ्ों की सांयि  क  प्रख्तशत िोग ख्िक सशील दशेों में अख्धक होत  ह ै

तथ  15 से 64 िर्षन के बीच क िनक री जनसांयि  क  प्रख्तशत कम होत  ह।ै जबख्क ख्िकख्सत दशेों में क िनक री 

जनसांयि  क  प्रख्तशत अख्धक होने से उनके ख्िक स की सांभ िन  बनी रहती ह।ै अल्प ख्िक सशील दशेों में 

क िनक री जनसांयि  क  प्रख्तशत अपेक्ष कृत अख्धक कम होने से उनक  ख्िक स दर प्रभ ख्ित होत  ह ैतथ  उनकी 

आख्थनक िखृ्द्  दर कम होती ह।ै इसी क्रम में सनु्दरिगन तथ  ज.ेपी. ग ख्ननिर के अध्ििनों को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै 

स रणी 7.2 में ख्िश्व के कुछ ख्िकख्सत दशेों के स थ भ रत की जनसांयि  की आि ुसांरचन  की तलुन  की गिी ह ै

तथ  प ि  गि  ह ैख्क भ रत में 15 िर्षन स ेकम तथ  59 िर्षन से अख्धक आि ुकी जनसांयि  क  भ र ख्िकख्सत दशेों 

की तलुन  में बहुत अख्धक ह।ै इसी तरह स रणी 7.3 में ख्दख ि  गि  ह ैख्क बढ़ते िदृ्ों की आब दी ि ले देशों में 

भ रत क  स्थ न ख्िश्व में 124ि ाँ ह।ै 

 ख्लांग सांरचन  के अन्तगनत ख्लांग अनपु त को पररभ ख्र्षत करते हुए उनकी दश ओ ां क  िणनन ख्कि  गि  ह ै

तथ  प ि  गि  ह ैख्क ि ेदश िें सिोत्तम हैं ख्जन दशेों में ख्लांग अनपु त सम न हैं। इस हते ुख्लांग अनपु त क  ख्िश्व 

प्रख्तरूप स रणी 7.4 में ख्दख ि  गि  ह ै तथ  प ि  गि  ह ै ख्क ख्िकख्सत के्षत्रों में ख्स्त्रिों की सांयि  परुूर्षों की 

अपेक्ष कृत अख्धक ह ैजबख्क इसके ख्िपरीत कम ख्िकख्सत के्षत्रों में ख्स्त्रिों की सांयि  अपेक्ष कृत कम ह।ै ख्जसे 

स रणी 7.5 द्व र  ख्िश्व के प्रमखु ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील दशेों के आध र पर तथ  स रणी 7.6 में सि नख्धक 
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ख्लांग नपु त तथ  स रणी 7.7 में भ रत के पडोसी दशेों के ख्लांग नपु त को ख्दख ि  गि  ह।ै स रणी 7.8 तथ  स रणी 

7.9 में जीिन प्रत्ि श  तथ  ख्शश ुमतृ्ि ुदर को ख्दख ते हुए स रणी 7.10 में शीर्षन जीिन प्रत्ि श  तथ  स रणी 7.11 

में शीर्षन मख्हल  तथ  स रणी 7.12 में शीर्षन परुूर्ष तथ  स रणी 7.13 में न्िनूतम मख्हल  जीिन प्रत्ि श  ि ले दशेों 

को ख्दख ि  गि  ह।ै तत्पश्च त ्जनसांयि  ख्पर ख्मड क  िणनन करते हुए भ रतीि जनसांयि  क  ख्पर ख्मड बन ि  गि  

ह।ै 

 इक ई के अन्त में आिु-सांरचन  एिां ख्लांग अनपु त के महत्ि को समझ ि  गि  ह।ै ख्जसमें िह स्पष्ट ह ैख्क 

इक ई क  अध्ििन आख्श्रतों के अनपु त के ज्ञ न के स थ-स थ उपभोग के स्िरूप क  ख्नध नरण, श्रम शख्क्त की 

औसत आि,ु ख्िि ह के स्िरूप, मतृ्ि ुदर की ख्स्थख्त, ख्लांग अनपु त, जीिन प्रत्ि श , जनसांयि  ख्पर ख्मड आख्द 

क  ख्ििरण प्र ि कर जनसांयि  सम्बन्धी अध्ििन के लक्ष्ि क  ख्िशे्लर्षण द्व र  समस्ि  के सम ध न क  आध र 

प ि  ज  सकत  ह।ै 

7.10  शब्दाि ी (Glossary) 

 प्रख्तम न - Pattern 

 श्रम शख्क्त - 15 से 65 िर्षन के बीच की आि ुि ली जनसांयि  

 आि ुसांरचन  – Age Composition 

 ख्लांग अनपु त - Sex Ratio=(M/F)*K (Female per 1000 Male) 

 जीिन प्रत्ि श  –Life Expectancy 

7.11 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

 1. D  2. B  3. A  4. C 
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 Walter F. Willcox : Studies in American Demography, 1940 P. 40 

 M.K. Bonnett: the world, 1954 3 

 Ross, John, A (1982): International Encyclopedia of Population The Free Press. 

Macmillon Publishing co.New York. 

 U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953, P. 61 

 UNFPA,  The State of World Population, 1996 

 United Nations Population Division , Word Population 2006. 

 World Bank Atlas 1996 

 Estimated from United Nations, 1986 

 U.N. Demographic Year Book, 1950 

 Selected World Demographic Inedicators by Region and Country or Area. 1970-

75, Prepared by United Nations Population Division . 

7.14  वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. ख्िश्व की आुि सांरचन  की ख्िशरे्षत िें बत इिें। 

2. ख्िश्व में ख्लांग सांरचन  के प्रख्तरूपों को बत इिे। 

3. ख्िश्व में आि ुएिां ख्लांग सांरचन  के महत्ि तथ  उददश््िों को स्पष्ट कीख्जिे। 
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इकाई  8 - जीिन गुणििा सूचकांक, मानि विकास सूचकांक, गरीबी सूचकांक एिं व ंग 

समानता 

(Physical Quality of Life Index (PQLI), Human Development Index and 

Gender Equality) 

 

8.1  प्रस्तािना  

8.2  उदे्दश्य  

8.3  आवथभक विकास का अथभ एिं पररभार्षायें  

8.3.1  सिंृवि , विकास एिं प्रगवत 

8.3.2  सतत ्(धारणीय या प्रवतपा नीय) विकास की अिधारणा 

8.3.3  धारणीय अथिा वटकाऊ विकास की शतें  

8.4  आवथभक विकास की माप एिं अवभसूचक  

8.4.1  प्रवतवित अथभशावियों के विचार  

8.4.2  अधुवनक अथभशावियों के विचार  

8.5  जीिन गुणििा सूचकांक या जीिन का भौवतक गुणििा सूचकांक  

8.6  मानि विकास सचूकांक  

8.7 मानि वनधभनता सूचकांक 

8.8  व ंग-सम्बवन्धत विकास  

8.9 आवथभक विकास का सिभशे्रि मापदण्र् या सूचक  

8.10  अभ्यास प्रश्न  

8.11  सारांश  

8.12  शब्दाि ी  

8.13 अभ्यास प्रश्नों के उिर  

8.14  सन्दभभ ग्रन्थ सूची  

8.15  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  

8.16  वनबंधात्मक प्रश्न  
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8.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 इस इक ई में जनसांयि  से सम्बख्न्धत ख्िक स की ख्िख्भन्न अिध रण ओ ां क  अध्ििन करेंगे। 

 ख्िक स क  स म न्ि अथन ‘आवथभक विकास’ से ख्लि  ज त  ह।ै सरल शब्दों में - ‘आवथगक ववकास से 

िात्पयग उस प्रवक्रया से है, वजसके पररणाम स्वरूप देश के समस्ि उत्पादन-साधनों का कुशििापूवगक 

ववदोहन होिा है। राष्ट्रीय आय और प्रवि व्यवक्त आय में वनरन्िर एवं दीर्गकािीन वृवि  होिी है िथा 

जनिा के जीवन स्िर एव ंसामान्य कल्याण का सूचकांक बढ़िा है।’ सचूक ांक एक स ांख्यिकीि म पक के 

रूप में दो ख्िख्भन्न पररख्स्थख्तिों/स्थ नों/समिों के बीच एक ख्नख्श्चत आध र पर तलुन त्मक अध्ििन करने की 

प्रख्िख्ध होती ह।ै  

 इस अथन में ख्िक स से सम्बख्न्धत शब्द िख्लिों सांिखृ्द् , प्रगख्त, ख्िक स तथ  सतत ्ख्िक स के अथों को 

समझते हुए जनसांयि  से सम्बख्न्धत जीिन गणुित्त  सचूक ांक, म नि ख्िक स सचूक ांक, गरीबी सचूक ांक एिां ख्लांग 

सम नत  को स्पष्ट करेंग।े  इन सचूक ांकों को ख्नध नररत करने ि ले क रकों क  अध्ििन कर जनसांयि  की गणुित्त  

बढ़ ने में इनकी भखू्मक  दखेेंगे। ख्िशेर्ष रूप से आधखु्नक अथनश ख्स्त्रिों के ख्िख्भन्न म पकों में स म ख्जक अथि  

मलूभतू आिश्िकत -अख्भसूचकों के स म ख्जक सचूकों क  अध्ििन; भौख्तक गणुित्त  जीिन सचूक ांक के 

ख्िख्भन्न अिििों-जीिन प्रत्ि श , ख्शश ु मतृ्िदुर तथ  ख्शक्ष ; म नि ख्िक स सचूक ांक के ख्िख्भन्न अिििों - 

दीघ निु, शकै्षख्णक स्तर तथ  ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त आि को समझेंगे। स थ ही ख्लांग सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक ांक, 

म नि ख्नधननत  सचूक ांक को समझते हुए आख्थनक ख्िक स के सिनश्रेष्ठ म पक को भी ज नने क  प्रि स करेंग।े अन्त 

में ख्िक स के सिनश्रेष्ठ म पक पर ख्िच र करेंग।े 

8.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 आख्थनक ख्िक स से सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न शब्दों - सांिखृ्द् , ख्िक स, प्रगख्त तथ  सतत ्ख्िक स के अथों को 

समझन । 

 आख्थनक ख्िक स की म प के प्रख्तख्ष्ठत तथ  आधखु्नक ख्िच रों को समझन । 

 आख्थनक ख्िक स के ख्िख्भन्न आधखु्नक म पों से पररख्चत होन । 

 स म ख्जक अथि  मलूभतू आिश्िकत  अख्भसचूक के ख्िख्भन्न स म ख्जक सचूकों तथ  आख्थनक 

कल्ि ण के सम्बन्धों को समझन । 

 जीिन के भौख्तक गणुित्त  सचूक ांक तथ  आख्थनक ख्िक स के बीच सम्बन्धों को समझन । 

 म नि ख्िक स सचूक ांक तथ  आख्थनक ख्िक स के बीच सम्बन्धों को समझन  तथ  इनके बीच गख्णतीि 

सम्बन्ध स्थ ख्पत करन । 

 ख्लांग-सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक ांक एिां आख्थनक ख्िक स में सम्बन्ध स्थ ख्पत करन । 

 म नि ख्नधननत  सचूक ांक एिां आख्थनक ख्िक स के सम्बन्धों को समझन । 

 आख्थनक ख्िक स के सिनश्रेष्ठ म पक को ज नन । 
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8.3 आवथभक विकास का अथभ एिं पररभार्षायें (Meaning and Definition of Economic 

Development)  

 आख्थनक ख्िक स एक व्ि पक सांकल्पन  ह,ै ख्जसकी स िनभौख्मक स्िीकृख्त ि ली पररभ र्ष  दने  सहज नहीं 

ह।ै अथनश ख्स्त्रिों ने इसकी पररभ र्ष  ख्िक स के ख्भन्न-ख्भन्न आध रों को दृख्ष्ट में रखकर दनेे क  प्रि स ख्कि  ह।ै 

पहली श्रेणी में उन ख्िद्व नों को रख  ज त  ह ैजो र ष्रीि आि में दीघनक लीन एिां लग त र िखृ्द्  को आख्थनक 

ख्िक स क  प्रतीक म नते हैं। इनमें मयुि रूप से म िर एिां ि ल्डख्िन, प ल एलबटन, िांगसन एिां स इमन कुजनेट्स 

प्रमखु हैं। दसूरी श्रेणी में ि े ख्िच रक हैं जो प्रख्त व्िख्क्त ि स्तख्िक आि में की ज ने ि ली िखृ्द्  को आख्थनक 

ख्िक स की सांज्ञ  दतेे हैं। इनमें से प्रमखु रूप से र्ॉ. बेन्जावमन वहवगन्स, एच.एफ.एफ. विव यमसन, जैकब 

िाइनर, क्राउज, रोस्टोि आख्द लोग सख्म्मख्लत हैं। तीसरी श्रेणी में उन ख्िद्व नों को रख  ज त  ह,ै जो आख्थनक 

ख्िक स की सांकल्पन  को अख्धक व्ि पक अथन में प्रिोग करते हैं और िे जन स म न्ि के कल्ि ण में िखृ्द्  को ही 

आख्थनक ख्िक स क  प्रतीक म नते हैं। इन ख्िद्व नों में प्रमखु रूप से र्ॉ. िाइट वसंह, ओकेन एि ररचर्भसन तथ  

सांिकु्त र ष्र सांघ द्व र  दी गिी पररभ र्ष िें सख्म्मख्लत की ज ती हैं। 

 उपिुनक्त ख्िख्भन्न सांकल्पन ओ ां पर आध ररत आख्थनक ख्िक स की पररभ र्ष ओ ां में से कुछ पररभ र्ष िें 

ख्नम्नित ्हैं: 

 मेयर एि ंिाल्र्विन (Meier and Baldwin) के अनसु र, “आवथगक ववकास एक ऐसी प्रवक्रया है, 

वजसमें दीर्गकाि में वकसी अथगव्यवस्था की वास्िववक राष्ट्रीय आय में वृवि  होिी है। (Economic 

development is a process where by an economy’s real national income increases over a 

log period of time.)” 

 प्रो. रोस्टोि (W.W.Rostow) के अनसु र, “आवथगक ववकास एक िरफ पँूूजी व कायगशीि 

शवक्त में वृवि  की दरों के मध्य और दूसरी िरफ जनसंख्या वृवि  की दर के मध्य एक ऐसा सम्बन्ध है 

वजससे वक प्रवि व्यवक्त उत्पादन में वृवि  होिी है। (Economic Growth is a relation between the 

rates of increase in the capial and the working force on the one hand and increase in 

population on the other, so that per capita output is rising.)” 

 र्ॉ. िाइट वसंह (Dr. Bright Singh) के अनसु र, “यह (आवथगक ववकास) एक बहुआयामी 

र्टना है, वजसके अन्िगगि केवि मौविक आय में होने वािी वृवि  ही शावमि नह  होिी बवल्क 

वास्िववक आदिें, वशक्षा, सावगजवनक स्वास््य, अवधक आराम के साथ-साथ एक पूणग एवं सुखी जीवन 

का वनमागण करने वािे समस्ि सामावजक एव ं आवथगक सुधार भी सवम्मविि रहिे हैं।(It is the 

multidimensional phenomenon, it involves not only increase in money incomes, but also 

money improvement in real habits, education, public health, greater leisure, and infact 

all trhe social and economic circumstances that make foe a fuller and happier life.)” 
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 सांिकु्त र ष्र सांघ की एक ररपोटन के अनसु र, ‘‘ववकास, मानव की केवि भौविक आवश्यकिाओ ं

से ही नह , बवल्क उसके जीवन की सामावजक दशाओ ंकी उन्नवि से भी सम्बवन्धि होना चावहये। इस 

िरह ववकास में सामावजक, सांस्कृविक, संस्थागि ्िथा आवथगक पररविगन भी शावमि होना चावहये।’’ 

 इन सभी तीनों श्रेख्णिों के ख्िच रों की मलू ध रण ओ ां को ख्मल कर आख्थनक ख्िक स की एक उपिकु्त 

पररभ र्ष  ख्नम्न प्रक र दी ज  सकती ह:ै 

‘‘आवथगक ववकास वह सिि प्रवक्रया है वजसके अन्िगगि देश में उपिब्ध समस्ि साधनों का 

कुशििापूवगक ववदोहन होिा है, वजसके पररणाम स्वरूप राष्ट्रीय आय एव ंप्रवि व्यवक्त आय में वनरन्िर 

एवं दीर्गकािीन ववृि  होिी है, आवथगक ववषमिा में कमी आिी है, सामान्य जनिा के जीवन स्िर एव ं

कल्याण में बढ़ोत्तरी होिी है।’’  

8.3.1 संिृवि , विकास एिं प्रगवत (Growth,Development and Progress) 

 सांिखृ्द्, ख्िक स एिां प्रगख्त तीनों म पकों को कभी-कभी स म न थी रूप में प्रिोग ख्कि  ज त  ह ैिद्यख्प 

अथनश स्त्र में इनके अथों में अन्तर प ि  ज त  ह।ै  

 अथनव्ििस्थ  के भौख्तक स धनों में ख्स्थर िखृ्द् (Steady Increase) को सांिखृ्द्  (Growth), भौख्तक 

एिां अभौख्तक स धनों में ढ ाँच गत िखृ्द् (Structural increase) को ख्िक स (Development) तथ  ि ांख्छत 

लक्ष्ि की ओर िद्नम न पररितनन (Increasing change to achieve target) को प्रगख्त अथि  उन्नख्त 

(progress) कहेंग।े िह ाँ सांिखृ्द्  में ख्स्थर िखृ्द्  क  अथन ह ै‘सम-रस िृवि’ (Proportional increase) अथ नत ्

िह िखृ्द्  जो बेढाँग  न हो। िह िखृ्द्  एक आि मी अथि  एक ख्दश गत ्होत  ह।ै ख्िक स के अन्तगनत होने ि ली 

िखृ्द्  एक ख्दश गत ्न होकर अनेक ख्दश गत ्अथि  बहुआि मी होत  ह।ै ख्कन्त ुप्रगख्त के अन्तगनत होने ि ली 

िखृ्द्  ‘मनोिांवछत’ (Warrented) तथ  ‘सप्रयास’ (Effortful) होती ह।ै िह िखृ्द्  एक ख्दश गत ् (एक 

आि मी) अथि  अनेक ख्दश गत (बहु आि मी) अथि  दोनों हो सकती ह।ै भौख्तक प्रगख्त, नैख्तक प्रगख्त, 

अध्ि ख्त्मक उन्नख्त आख्द एक आि मी प्रगख्त के उद हरण हैं। आख्थनक प्रगख्त बहुआि मी प्रगख्त क  उद हरण ह।ै  

 स र ांश िह ह ै ख्क आख्थनक सांिखृ्द्  एक आि मी (One dimensional) अिध रण  ह ै तो आख्थनक 

ख्िक स एिां आख्थनक प्रगख्त बहुआि मी (Multidimensional) अिध रण एां ह।ै अतः आख्थनक सांिखृ्द्  क  म प 

सांभि ह ैख्कन्त ुआख्थनक ख्िक स एिां आख्थनक प्रगख्त को म प  नहीं ज  सकत ।  

सक्षेप में,  

सिंृवि विकास प्रगवत अथिा उन्नवत 

1. अथन व्ििस्थ  में केिल भौख्तक 

(म त्र त्मक) िखृ्द्  

‘भौख्तक (म त्र त्मक) एिां अभौख्तक 

(गणु त्मक) िखृ्द्  

भौख्तक (म त्र त्मक) एिां अभौख्तक 

(गणु त्मक) िखृ्द्  

2. ‘ख्स्थर’ एिां ‘क्रख्मक’ िखृ्द्  ढ ांच गत िखृ्द्  ‘सप्रि स’ एिां ‘ि ांख्छत’ िखृ्द्  

3. प्रमखु आध र - ‘आि’ प्रमखु आध र ‘पूाँजी’ प्रमखु आध र आि एिां पूाँजी दोनों 

4. एक आि मी अिध रण  बहुआि मी अिध रण  बहुआि मी अिध रण  

5. म पनीि म प सांभि नहीं म प सांभि नहीं 

6. प्र िः ख्िकख्सत दशेों से सम्बख्न्धत प्र िः अल्पख्िकख्सत दशेों से सम्बख्न्धत अल्पख्िकख्सत एिां ख्िकख्सत दोनों प्रक र के 

दशेों से सम्बख्न्धत 
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ख्नष्कर्षन:- ‘सांिखृ्द् ’ ख्िक स की केन्द्रीि समस्ि  ह,ै ख्जसक  ‘सप्रि स’ हल ‘प्रगख्त’ कहल एग । 

 िद्यख्प आख्थनक सांिखृ्द् , आख्थनक ख्िक स, आख्थनक प्रगख्त (अथि  आख्थनक उन्नख्त) में भेद करन  सम्भि 

ह ैख्कन्त ुइस प्रक र क  भदे व्ि िह ररक दृख्ष्ट से अख्धक उपिोगी नहीं हो सकत । व्ि िह ररक जीिन में इन शब्दों 

अथि  अिध रण ओ ां क  प्रिोग एक ही अथन में ख्कि  ज त  ह।ै पा  बरान (Paul Baran) के अनसु र 

“ववकास और सवंृवि  के ववचार वकसी पुरानी और बेकार चीज से वकसी नयी वस्थवि की ओर पररविगन 

को बििािे हैं। (The mere notions of development and growth suggest a transition to 

something that is new from something that is old that has outlived itself-paul baran-the 

political econo,my of growth)” 

8.3.2 सतत ् (धारणीय या प्रवतपा नीय) विकास की अिधारणा (Concept of 

Sustainable Development)  

 ख्नरन्तर ख्िक स म नि की स्ि भ ख्िक प्रकृख्त ह ैतथ  पि निरण हम रे जीिन क  आध र ह।ै पि निरणीि 

समस्ि ओ ां के क रण ख्िक स को रोक  नहीं ज  सकत  ह,ै तो पि निरण ह्र स के क रण समस्त जीि जगत पर बढ़ते 

सांकट की उपेक्ष  भी नहीं की ज  सकती ह।ै अतः पि निरण को बच ते हुए सतत ्ख्िक स की अिध रण  ख्िकख्सत 

हुई। इसे प्रख्तप लनीि ख्िक स की अिध रण  भी कहते हैं। 

 

 पि निरण और ख्िक स पर सांिकु्त र ष्र द्व र  ख्िश्व आिोग के ब्रांटलैण्ड प्रख्तिदेन में दी गई ख्स्थर अथि  

ख्टक ऊ अथि  ध रणीि ख्िक स की पररभ र्ष  इस प्रक र ह ै– “धारणीय अथवा वटकाऊ ववकास वह है, जो 

भावी पीवढ़यों की अपनी आवश्यकिाओ ंको पूरी करने की क्षमिा को क्षवि पहुचँाए वबना विगमान 

पीढ़ी की आवश्यकिाओ ंको पूरा करे।” इस तरह ख्टक ऊ ख्िक स एक सिनग्र ह्य (universal) अिध रण  ह ै

ख्जसमें स म ख्जक, आख्थनक एिां पि निरणीि लक्ष्िों क  सम िशे ह।ै 

 

 ख्िक स में प ररख्स्थख्तकी दृख्ष्टकोण को सख्म्मख्लत करके प्र कृख्तक सांस धनों क  उपिोग भी ख्कि  ज  

सकत  ह ैतथ  प ररख्स्थख्तकी सांकट से बच  भी ज  सकत  ह।ै सन्तखु्लत ख्िक स, समख्न्ित ख्िक स तथ  सतत् 

ख्िक स इसके ख्िख्भन्न पक्ष हैं। सतत ्ख्िक स से अख्भप्र ि ऐसे ख्िक स से हैं, जो पि निरण को ह ख्न पहुांच ए ख्बन  

जीिन की गणुित्त  ज री रख सके। ख्िक स को म त्र आख्थनक उप दन से न जोडकर उसके स म ख्जक, आख्थनक एिां 

प ररख्स्थख्तकीि पक्षों पर भी ध्ि न दने  च ख्हए। प ररख्स्थख्तक तन्त्र के अनरुूप ख्िक स हते ुपि निरण को कम से 

कम ह ख्न पहुाँच ने ि ली प्रौद्योख्गकी क  ख्िक स, जनसांयि  िखृ्द्  पर ख्निन्त्रण, भख्िष्ि की आिश्िकत ओ ां को 

ध्ि न में रखते हुए सांस धनों क  ख्निोख्जत ि ख्निख्मत उपभोग, सांस धन सांरक्षण आख्द उप िों पर अमल करन  

होग । चूाँख्क हम र  अख्स्तत्ि पि निरण के स थ जडु  ह ैअतः पि निरण को बच ते हुए सतत ्ख्िक स की अिध रण  

को ख्िकख्सत करन  समि नकूुल होग । 
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8.3.3 धारणीय अथिा वटकाऊ विकास की शतें – 

ख्टक ऊ ख्िक स को सखु्नख्श्चत करने के ख्लए ख्नम्नख्लख्खत ब तें आिश्िक हैं: 

1. ऐसी र जनीख्तक प्रण ली ख्जसमें ख्नणनि की प्रख्क्रि  में न गररक क रगर रूप से भ ग लेते हों। 

2. ऐसी आख्थनक प्रण ली, जो अपने पररश्रम से और ख्टक ऊ तौर पर अख्धशरे्ष और प्रौद्योख्गकी ज्ञ न पैद  

करती हो। 

3. ऐसी स म ख्जक प्रण ली, ख्जसमें गरै-स मांजस्िपणून ख्िक स से उठने ि ले तन िों को सुलझ ने की व्ििस्थ  

हो। 

4. ऐसी उत्प दन प्रण ली, जो ख्िक स की प ररख्स्थख्तकीि आध र को सरुख्क्षत रखन  अपन  कतनव्ि म नती 

हो। 

5. ऐसी प्रौद्योख्गकी प्रण ली, जो ख्नरन्तर निे सझु ि खोज सके। 

6. ऐसी अन्तर नष्रीि प्रण ली, जो व्ि प र ि ख्ित्त के ख्टक ऊ तौर-तरीकों को बढ़ ि  द।े 

7. ऐसी प्रश सख्नक प्रण ली जो लचीली हो और ख्जसमें उसके भलूों को सधु रने की क्षमत  हो। 

8.4 आवथभक विकास की माप एिं अवभसचूक(Measurement and Indicator of 

Economic Development)  

 आख्थनक ख्िक स एक ‘सापेवक्षक’ शब्द ह।ै इसक  सम्बन्ध एक समि ख्िशेर्ष से न होकर दीघनक लीन 

पररितननों से हैं, ख्जसके क रण आख्थनक ख्िक स क  एक ख्नख्श्चत म पदण्ड दने  अत्िन्त कख्ठन ह।ै िही क रण ह ैख्क 

आख्थनक ख्िक स के म पदण्ड के ख्िर्षि में अथनश ख्स्त्रिों के ख्िच रों में ख्िख्भन्नत  रही ह।ै आख्थनक ख्िक स के 

म पदण्ड के ख्िर्षि में प्रमखु अथनश ख्स्त्रिों ने अपने ख्िच र प्रकट ख्किे हैं। इसके सम्बन्ध में ि ख्णज्िि ख्दिों से 

लेकर आधखु्नक अथनश ख्स्त्रिों के ख्िच र इस प्रक र हैं: 

सारणी 8.1 आवथभक विकास के मापदण्र् 
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8.4.1 प्रवतवित अथभशावियों के विचार  

 ि ख्णज्िि दी अथनश स्त्री ख्िक स के म पदण्ड को ख्िदशेी व्ि प र तथ  सोन -च ाँदी की उपलब्धत  से; 

एडम ख्स्मथ शदु् र ष्रीि उत्प दन से; म क्सन अख्धकतम स म ख्जक कल्ि ण से जबख्क ख्मल सहक ररत  के ख्िक स 

से म पते हैं। प्रख्तख्ष्ठत अथनश ख्स्त्रिों द्व र  सझु िे गिे म पदण्ड एक की थे, िद्यख्प उनक  कोई िजै्ञ ख्नक आध र नहीं 

थ । 

8.4.2 अधुवनक अथभशावियों के विचार (Views of Modern Economists) 

 प्र चीन अथनश ख्स्त्रिों की ही भ ांख्त आधखु्नक अथनश ख्स्त्रिों ने भी आख्थनक ख्िक स क  कोई ख्नख्श्चत 

म पदण्ड नहीं बत ि  ह।ै ख्फर भी आधखु्नक ख्िक सि दी अथनश ख्स्त्रिों द्व र  आख्थनक ख्िक स के ख्नम्नख्लख्खत 

म पदण्ड प्रस्ततु ख्कए ज ते हैं , ख्जसे ख्चत्र 8.1 में ख्दख ि  गि  ह:ै 

वचर - 8.1  

राष्ट्रीय आय एिं समय में सतुं न का रेखावचर 

 

 

1. िास्तविक राष्ट्रीय उत्पाद में िृवि  मापदण्र् - इस ख्िच रध र  के प्रमखु समथनक हैं – प्रो. म िर एिां 

ब ल्डख्िन, कुजनेट्स, िांगसन तथ  मीड आख्द। इन ख्िक सि दी अथनश ख्स्त्रिों ने ख्कसी दशे की 

ि स्तख्िक र ष्रीि आि में होने ि ली िखृ्द्  को उस दशे के आख्थनक ख्िक स क  सचूक बत ि  ह।ै अन्ि 

शब्दों में, िख्द ख्कसी दशे की ि स्तख्िक र ष्रीि आि में ख्नरन्तर एिां दीघनक ख्लक िखृ्द्  होती ह ैतो कह  

ज एग  ख्क िह दशे आख्थनक ख्िक स कर रह  ह।ै िह ख्िच रध र  एक महत्िपूणन म पदण्ड के रूप में 

स्िीक र की ज ती ह।ै  

इस कथन को सांलग्नक ख्चत्र 8.1 द्व र  स्पष्ट ख्कि  ज  सकत  ह।ै ख्चत्र में क्षैख्तज अक्ष पर समि 

को तथ  अनलुम्ब अक्ष पर समि के स थ र ष्रीि आि में पररितनन को प्रदख्शनत ख्कि  गि  ह।ै 
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रेख  Ya दशे A में र ष्रीि आि के स्तर को तथ  Yb दशे B में र ष्रीि आि के स्तर को प्रदख्शनत 

करती ह ैसमि T तक दशे A की र ष्रीि आि में िखृ्द्  देश B की अपेक्ष  अख्धक ह।ै परन्त ु

दीघनक लीन ख्िक स पररिोजन ओ ां के प्र रम्भ होने से दशे B की र ष्रीि आि में तेजी से िखृ्द्  

होती ह।ै जसै  ख्क उपिुनक्त ख्चत्र में प्रदख्शनत ह,ै ख्बन्द ुE के पश्च त Yb > Ya हो ज त  ह।ै इस 

सन्दभन में मॉिर एिां ब ल्डख्िन क  कथन ह ै ख्क “आवथगक ववकास एक प्रवक्रया है वजसके 

द्वारा एक अथगव्यवस्था की वास्िववक राष्ट्रीय आय में दीर्गकाि में वृवि  होिी है।” 

2. प्रवत व्यवक्त आय में िवृि  मापदण्र् - इस ख्िच र के समथनकों क  मत ह ैख्क र ष्रीि आि, आख्थनक 

ख्िक स क  सही म पदण्ड नहीं ह ैबख्ल्क दशे में प्रख्त व्िख्क्त आि में होने ि ली िखृ्द्  को उस दशे के 

आख्थनक ख्िक स के अख्भसचूक के रूप में स्िीक र ख्कि  ज न  च ख्हए। ख्कसी भी दशे के सम्मखु सबसे 

प्रमखु समस्ि  होती ह ैअपने दशे के न गररकों के जीिन स्तर में सधु र ल न  और जीिन स्तर क  प्रख्त 

व्िख्क्त आि से प्रत्िक्ष सम्बन्ध होत  ह।ै प्रो. पॉ  बरन के अनसु र, “आवथगक वृवि  की पररभाषा 

भौविक वस्िुओ ंकी एक वनविि काि में प्रवि व्यवक्त उत्पादन की वृवि  के रूप में की जानी 

चावहए।” इस तरह प्रख्त व्िख्क्त आि ख्िच रध र  आख्थनक ख्िक स म पने क  एक अच्छ  अख्भसचूक ह।ै 

3. आवथभक कल्याण िृवि  मापदण्र् - िह म पदण्ड र ष्रीि आि ि प्रख्त व्िख्क्त आि में िखृ्द्  के स्थ न 

पर लोगों के आख्थनक कल्ि ण ि  जीिन स्तर में िखृ्द्  को आख्थनक ख्िक स की कसौटी के रूप में 

स्िीक र करत  ह।ै इसके अन्तगनत मयुितः देश में बढ़त  हुआ उपभोग ि जीिन स्तर ही आख्थनक ख्िक स 

क  सचूक ह।ै 

4. अथभव्यिस्था में व्यिसावयक संरचना का स्िरूप - ख्कसी दशे की जनसांयि  की व्ि िस ख्िक 

सांरचन  से त त्पिन क िनशील जनसांयि  क  ख्िख्भन्न व्ििस िों में लग  होन  ह।ै आख्थनक ख्िक स एिां 

जनसांयि  के व्ि िस ख्िक ख्ितरण के बीच धन त्मक सम्बन्ध होत  ह।ै 

5. सामावजक अथिा मू भूत आिश्यकता अवभसूचक (Social or Basic Needs Indicator)- 

ख्िक स से सांबद् आधखु्नक अथनश स्त्री िह म नते हैं ख्क आख्थनक ख्िक स ‘मानि विकास’ अथि  

समदु ि के कल्ि ण से सम्बख्न्धत होत  ह।ै म नि ख्िक स अथि  समदु ि क  कल्ि ण ख्शक्ष , स्ि स््ि, 

पेिजल, खरु क, आि स आख्द के रूप में मनषु्ि की मलूभतू आिश्िकत ओ ां (Basic Human 

Needs) पर ख्नभनर करती ह।ै अतः मयुि उद्दशे्ि गरीबों को मलूभतू म निीि आिश्िकत एां प्रद न करन े

उनकी उत्प दकत  बढ़ न  और गरीबी दरू करन  ह।ै ख्शक्ष , स्ि स््ि और अन्ि मलूभतू आिश्िकत ओ ां 

के प्रत्िक्ष प्रबांध करने से म नि सांस धन (Human Resource) क  ख्िक स होत  ह,ै उसकी उत्प दकत  

उच्च स्तर की हो ज ती ह,ै ख्जससे गरीबी पर थोडे सांस धनों द्व र  और थोडे समि में प्रभ ि पडत  ह।ै ऐस  

ख्िशेर्ष तौर पर िह ाँ होत  ह,ै जह ाँ ग्र मीण भखू्महीन अथि  शहरी गरीब प िे ज ते हैं तथ  ख्जनके प स 

क म करने की इच्छ  और तत्परत  के ख्सि ि भौख्तक सांपख्त्त नगण्ि होती ह।ैख्िक स के सचूक के रूप में 

र ष्रीि आि एिां प्रख्त व्िख्क्त आि से असांतुष्ट होकर 1970 के दशक से आख्थनक ख्िच रकों ने ख्िक स 

प्रख्क्रि  की गणुित्त  की ओर ध्ि न दतेे हुए ‘जीिन प्रत्याशा’, ख्शश ु मतृ्िु दर, ‘साक्षरता दर’ जसैे 

स म ख्जक अख्भसचूकों (Social Indicators) पर ध्ि न दने  आरम्भ ख्कि  ह।ै इन अख्भसचूकों की 
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ख्िशेर्षत  िह ह ैख्क ि ेलक्ष्िों से जडेु हैं। और इनके अनसु र म नि ख्िक स (Human Development) 

आख्थनक ख्िक स इन लक्ष्िों क  प्र ि करने क  एक स धन ह।ै 

इस कूटनीख्त के अन्तगनत मलूभतू न्िनूतम आिश्िकत ओ ां के प्रबांध के अख्तररक्त रोजग र के सअुिसरों, 

ख्पछडे िगों के उत्थ न तथ  ख्पछडे के्षत्रों के ख्िक स पर बल दने  और उख्चत कीमतों एिां दक्ष ख्ितरण 

प्रण ली द्व र  आिश्िक िस्तुओ ां को गरीब िगों तक पहुाँच सखु्नख्श्चत करन  ह।ै 

वहक्स और स्रीटन मलूभतू आिश्िकत ओ ां के ख्लए छह स म ख्जक सचूकों पर ख्िच र करते हैं: 

मू  आिश्यकता सूचक 

स्ि स््ि जन्म के समि जीिन की प्रत्ि श  

ख्शक्ष  प्र थख्मक ख्शक्ष  ख्िद्य लिों में जनसांयि  के प्रख्तशत के अनुस र 

द ख्खले द्व र  स क्षरत  की दर 

ख द्य प्रख्त व्िख्क्त कैलोरी आपखू्तन 

जल आपखू्तन ख्शश ुमतृ्िदुर तथ  पीने िोग्ि प नी तक ख्कतने प्रख्तशत जनसांयि  की 

पहुाँच 

स्िच्छत  ख्शश ुमतृ्िदुर तथ  स्िच्छत  प्र ि जनसांयि  क  प्रख्तशत 

आि स कोई नहीं 

 

इस प्रक र इस कूटनीख्त में आि िखृ्द्  के स थ-स थ गरीबी, बेरोजग री, स्ि स््ि ि ख्शक्ष  तथ  ख्ितरण 

ख्िर्षमत ओ ां को दरू करने के उद्दशे्िों को िथोख्चत स्थ न ख्दि  गि  ह।ै अनेक अद्नख्िकख्सत दशेों के ह ल 

के अनभुिों ि अध्ििनों की पषृ्ठभखू्म में इस कसौटी को न्ि ि सांगत ठहर ि  गि  ह।ै 

फाई रैवनस तथ  स्टुअटभ ने नौ दशेों क  अध्ििन ख्कि  ख्जसके अनसु र उन्होंने प ि  ख्क,  

1. त ईि न, दख्क्षण कोररि  तथ  इांडोनेख्शि  में मलूभतू आिश्िकत ओ ां को परू  करने के स थ-स थ 

औसत से अख्धक आख्थनक ख्िक स हुआ ह।ै 

2. ब्र जील ने म त्र न्िनूतम मलूभतू आिश्िकत ओ ां को परू  ख्कि  तथ  औसत से अख्धक आख्थनक 

ख्िक स ख्कि । 

3. सोम ली, क्िबू , ख्मस्र तथ  श्रीलांक  ने मलूभतू आिश्िकत ओ ां की पखू्तन बहुत अच्छी तरह से की 

लेख्कन आख्थनक ख्िक स औसत से कम थ । 

4. केिल एक दशे म लदीि ने म त्र न्िनूतम मलूभतू आिश्िकत ओ ां के प्र िध न के स थ औसत से 

कम आख्थनक ख्िक स प्र ि ख्कि । 

 उपिुनक्त अध्ििन के अनसु र फाई, रैवनस तथा स्टुअटभ इस ख्नष्कर्षन पर पहुाँचे ख्क आख्थनक 

ख्िक स और मलूभतू आिश्िकत ओ ां की कूटनीख्त के बीच कोई ख्िि द नहीं ह।ै अथ नत ् ख्िक सशील 

दशेों की आख्थनक ख्िक स की दर मलूभतू आिश्िकत ओ ां की कूटनीख्त द्व र  बढ़ी ह।ै ख्जसे हम रेख ख्चत्र 

8.2 की सह ित  से भी िह स्पष्ट कर सकते हैं ख्क मलूभतू आिश्िकत ओ ां की कूटनीख्त, कुल र ष्रीि 

आि, प्रख्त व्िख्क्त आि, ि आख्थनक कल्ि ण के म पदण्ड से श्रेष्ठ ह।ै  
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वचर - 8.2  

आवथभक विकास एिं प्रवत व्यवक्त उपभोग 

 

OX अक्ष पर समि िख्ध और OY पर प्रख्त व्िख्क्त उपभोग (ख्िक स दर) दश नि  गि  ह।ै 

P1, P2, P3 तीन ख्िक स पक्ष हैं। P1 पक्ष क  सांबांध कुल र ष्रीि आि ि प्रख्त व्िख्क्त आि की कूटनीख्त से 

ह।ै इस पथ में शरुू में गरीबों में प्रख्त व्िख्क्त उपभोग समि T1 तक घटत  ह ैक्िोंख्क तेजी से औद्योगीकरण 

से गरीबी बेरोजग री, असम नत  बढ़ती ह।ै परन्त ुजब प्रख्त व्िख्क्त आि में िखृ्द्  क  ल भ गरीबों तक 

‘ररस कर’ पहुाँचत  ह ैतो उनके रोजग र तथ  आि में िखृ्द्  होती ह ैऔर समि T1 के ब द प्रख्त व्िख्क्त 

उपभोग में भी िखृ्द् होनी शरुू हो ज ती ह।ै  

 पथ P2क  सांबांध आख्थनक कल्ि ण की ध रण  से ह ैजो गरीबों के प्रख्त व्िख्क्त उपभोग की धीमी 

िखृ्द्  को दश नत  ह।ै िह पथ समि T2 से पथ P1 से पीछे रहत  ह।ै  

 पथ P3 मलूभतू आिश्िकत ओ ां की कूटनीख्त से सांबांख्धत हैं, ख्जसमें शरुू में गरीबों में उपभोग के 

मलूभतू न्िनूतम िेतनम न स्तर को प्र ि करने को उच्च प्र थख्मकत  दी ज ती ह ै जो समि T3 तक 

आख्थनक कल्ि ण तथ  प्रख्त व्िख्क्त आि के उपभोग स्तरों से कम रहत  ह।ै परन्त ुदीघनक ल में जब गरीबों 

की मलूभतू आिश्िकत ओ ां के परू  होने के क रण उनकी उत्प दकत  तथ  आि के स्तरों में िखृ्द्  हो 

ज ती ह ैतो समि T3 से आग ेआख्थनक ख्िक स तीव्र गख्त से होने लगत  ह।ै  

 इस प्रक र P3 से पहले P2 को Rख्बन्द ुपर पीछे छोड दते  ह ैतथ  ब द में S ख्बन्द ुपर पथ P1 स े

ऊपर चल  ज त  ह।ै 

 उपिुनक्त ख्ििचेन से स्पष्ट ह ैख्क मलूभतू आिश्िकत ओ ां की कूटनीख्त ि  म पदण्ड कुल र ष्रीि 

आि ि  प्रख्त व्िख्क्त आि ि आख्थनक कल्ि ण की आख्थनक ख्िक स की कूटनीख्त से श्रेष्ठ ह।ै 

6. भौवतक जीिन कोवट वनदेशांक (Physical Quality of Life Index- PQLI) - मौररस र्ी. 

मौररस (Mooris D. Mooris) ने  ‘जीिन प्रत्याशा’, ‘साक्षरता दर’ तथ  ‘वशशु दर’ न मक तीनों 

मदों को लेकर ‘भौवतक जीिन कोवट वनदेशांक’ PQLI क  1977 में ख्नम नण ख्कि  और इस आध र 
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पर 23 ख्िकख्सत और ख्िक सशील देशों के आख्थनक ख्िक स क  तलुन त्मक अध्ििन प्रस्ततु ख्कि  ह।ै 

इस सचूक ांक से म नि ख्िक स को म पने क  एक अच्छ  प्रि स ख्कि  गि  ह।ै इसक  बहृद िणनन इसी 

इक ई में आग े1.5 में ख्कि  गि  ह।ै 

7. मानि विकास सूचकांक (Human Development Index-HDI)- सांिकु्त र ष्र ख्िक स क िनक्रम 

(United Nations Development Programme – UNDP) के स थ जडेु हुए अथनश स्त्री महबूब-

उ -हक ने ‘विकास के एक सिभमान्य सूचकांक’ को ख्िकख्सत करने की ख्दश  में सबसे पहले प्रि स 

शरुू ख्कि । उनके कहने पर नोबल परुस्क र से सम्म ख्नत प्रो. ए. के. सेन तथ  प्रो. वसंगर के नेततृ्ि में 

अथनश ख्स्त्रिों के एक समहू ने म नि ख्िक स सचूक ांक (HDI) ख्िकख्सत ख्कि । 

 HDI की परूी ध रण  इस म न्ित  पर आध ररत ह ै ख्क “वकसी राष्ट्र में रहने वािे िोग ही 

उस राष्ट्र की वास्िववक संपवत्त है।” आख्थनक ख्िक स क  मलू उद्दशे्ि एक ऐस  ि त िरण तैि र करन , 

ख्जससे लोग लम्बे, स्िस्थ तथ  सजृन त्मक जीिन क  आनन्द उठ  सकें । इस सचूक ांक क  बहृद िणनन 

इसी इक ई में आग े1.6 में ख्कि  गि  ह।ै   

8.5 जीिन गुणििा सूचकांक या जीिन का भौवतक गुणििा (Quality of Life Index 

Or Physical Quality of  Life Index) 

 इस इक ई के 1.4.2 के अन्तगनत स म ख्जक अथि  मलूभतू आिश्िकत  सचूक ांक को अध्ििन कर चकेु 

हैं। ख्जसमें ख्हक्स तथ  स्रीटन ने अपने अध्ििन के अन्तगनत स्ि स््ि, ख्शक्ष , ख द्य, जल आपखू्तन, स्िच्छत  तथ  

आि स जसेै छः स म ख्जक सचूकों को सख्म्मख्लत कर जीिन की प्र थख्मक आिश्िकत  से सम्बख्न्धत जीिन 

गणुित्त  को म पने क  प्रि स ख्कि  ह।ै परन्त ु स म ख्जक अथि  मलूभतू आिश्िकत  सचूकों से सम्बख्न्धत 

ख्िक स क  एक स म न्ि सचूक बन ने के म गन में अनेक समस्ि एां उत्पन्न होती हैं;  

(i) ऐसे सचूक में श ख्मल ख्कए ज ने ि ली मदों की सांयि  और ख्कस्मों के ब रे में अथनश ख्स्त्रिों के बीच एक मत  

नहीं ह।ै उद हरण थन – हगेन (Hagen) और सांिकु्त र ष्र सांघ की स म ख्जक ख्िक स के ख्लए अन्िरे्षण सांस्थ  11 स े

18 मदों क  प्रिोग करते हैं, ख्जनमें से बहुत कम सम न हैं। जबख्क डी. मौररस तलुन त्मक अध्ििन के ख्लए ख्िश्व 

के 23 ख्िकख्सत और ख्िक सशील देशों से सम्बख्न्धत ‘जीिन का भौवतक गुणििा सचूक’ (PQLI) बन ने 

के ख्लए केिल तीन मदों अथ नत ्जीिन प्रत्याशा, वशशु मृत्यु दर तथ  साक्षरता दर को सख्म्मख्लत करते हैं। 

इसके अख्तररक्त,  

(ii) ख्िख्भन्न मदों को भ र दनेे की भी समस्ि  उत्पन्न होती ह।ै  

(iii) स म ख्जक, सचूक ितनम न कल्ि ण से सम्बख्न्धत होते हैं न ख्क भख्िष्ि के कल्ि ण से। 

(iv) अख्धकतर सचूक आगतें हैं न ख्क ख्नगनत, जसैे ख्शक्ष , स्ि स््ि आख्द। (GNP) उनमें मलू्ि ख्नणनि प िे ज ते 

हैं। अतः मलू्ि ख्नणनिों से बचने और सगुमत  के ख्लए अथनश स्त्री तथ  ि.ूएन.ओ. के सांगठन सकल र ष्रीि उत्प द 

प्रख्त व्िख्क्त की आख्थनक ख्िक स के म प के रूप में प्रिोग करते ह।ै 

 प्रो. मरैरस तीनों सचूकों (मदों) 15.1 जीिन प्रत्ि श , ख्शश ुमतृ्िदुर तथ  स क्षरत  दर को ख्िक स क  

पररम प म पते हैं।   
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 PQLI सांकेतक से बहुत से सूचकों, जसैे - स्ि स््ि, ख्शक्ष , पेिजल, पोर्षण तथ  स्िच्छत  आख्द क  पत  

चलत  ह।ै प्रत्िेक सचूक के तीनों घटकों को शनू्ि से 100 तक के पैम ने पर रख  गि  ह।ै ख्जसमें शनू्ि को ख्नम्नतम 

तथ  100 को सिोत्तम प्रदशनन के रूप में पररभ ख्र्षत ख्कि  गि  ह।ै च्फस्प ्सचूक की गणन  तीनों घटकों को सम न 

भ र (Weight) दतेे हुए औसत ख्नक ल कर की ज ती ह ैतथ  सचूक को भी शनू्ि से 100 के पैम ने पर रख  गि  

ह।ै  

 इस ख्नदशे ांक के आध र पर देश में ख्िक स होने ि  न होने क  पत  चलत  ह।ै िख्द जीिन-ख्नदशे ांक में 

स्थ िी तौर से िखृ्द्  होती ह ैजो ख्क तभी सांभि ह,ै जबख्क दशे में कुल र ष्रीि उत्प दन क  ख्ितरण और उपिोग 

इस ढांग से हो ख्क अख्धक ख्धक लोग ल भ उठ  सकें  और फलस्िरूप ख्शश ुमतृ्िु-दर घटे तथ  प्रत्ि ख्शत आि ु

और स क्षरत  बढ़े तो िह इस ब त क  सचूक होग  ख्क दशे में आख्थनक ख्िक स हो रह  ह।ै 

 मौररस के अनसु र तीनों सचूकों (मदों) में प्रत्िेक सचूक पररण म म पत  ह।ै उसके अध्ििन के अनसु र  

(i) जीिन प्रत्ि श  और ख्शश ुमतृ्ि ुदर में उच्च ख्डग्री क  ऋण त्मक सहसांबांध गणु ांक प्र ि ह।ै  

(ii) ख्शक्ष  और ख्शश ुमतृ्ि ुदर में भी उच्च ख्डग्री क  ऋण त्मक सहसांबांध प्र ि ह।ै  

(iii) ख्शक्ष  और जीिन प्रत्ि श  में उच्च ख्डग्री क  धन त्मक सहसांबांध प्र ि ह ैअथ नत ् ख्शक्ष  के स थ-

स थ जीिन प्रत्ि श  में भी िखृ्द् होती ह।ै 

 सन ्1950 में गबेन (ज प न) की ख्शश ुमतृ्ि ुदर 229 प्रख्त हज र को मांदत्तम (ख्नम्नत्तम) म नते हुए मौररस 

ने इसे शनू्ि पर ख्स्थर कर ख्दि  तथ  इसकी उच्चतम सीम  को 2000 तक 7 प्रख्त हज र क  लक्ष्ि बन ि  गि । 

इसी प्रक र ख्िितन म म ेएक िर्षन की आि ुपर जीिन सांभ व्ित  सन ्1950 में 38 िर्षन थी। इसे मौररस ने जीिन 

सांभ व्ित  सचूक पर शनू्ि क  स्थ न ख्दि । इसकी उच्चतम सीम  परुूर्षों में तथ  मख्हल ओ ां को ख्मल कर सन् 

2000 तक 77 िर्षन रखी गिी। अांत में 15 िर्षन की आि ुमें ख्शक्ष  की दर को ख्शक्ष  सचूक बन ि  गि । इस 

अध्ििन के ख्नष्कर्षन नीचे स रणी 8.2 में दश निे गिे ह।ै 

सारणी - 8.2 आयु जीिन प्रत्याशा ि वशक्षा में सहसंबंध 

कुल दशेों की सांयि  

(N=150) 

ख्शश ुमतृ्ि ुदर(IMR) जीिन-प्रत्ि श (Expectation 

of  Life) 

एक िर्षन की आि ुमें 

जीिन प्रत्ि श  

ख्शक्ष  

 

(-) 0.919 

(-) 0.919 

 

 

(+) 0.897 

 

 मौररस के अनसु र एक िर्षन की आि ुमें जीिन प्रत्ि श  तथ  ख्शश ुमतृ्ि ुदर अथ नत ्जीिन की भौख्तक 

गणुित्त  के बहुत अच्छे सांकेतक हैं। िही ब त ख्शक्ष  तथ  जीिन प्रत्ि श  के ब रे में कही गिी ह।ै मौररस के 

अनसु र ख्शक्ष  सचूक ख्िक स की सांभ िन ओ ां को व्िक्त करत  ह ैअथ नत ्ख्शक्ष  ख्िक स क  श्रेष्ठ म पक ह।ै 

PQLI ि प्रवत व्यवक्त आय में सहसंबंध: अपने अध्ििन में मौररस ने िह प ि  ख्क प्रख्त व्िख्क्त आि ि PQLI 

के बीच कोई स्ितः त लमेल नहीं होत , उन्होंने प ि  ख्क िद्यख्प श्रीलांक  क  च्फस्प ्भ रत से कहीं अख्धक थ , 

जबख्क इसकी औसत प्रख्त व्िख्क्त आि में िखृ्द्  दर लगभग भ रत के बर बर थी। इसी प्रक र अमरेरक  तथ  इटली 
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दोनों ही ख्िकख्सत दशेों क  PQLI क फी ऊाँ च  थ । परन्त ुइटली की प्रख्त व्िख्क्त आि की िखृ्द्  दर अमरेरक  स े

लगभग दगुनुी थी। अतः उनक  मत थ  ख्क र ष्रीि आि ि  प्रख्त व्िख्क्त आि नहीं बख्ल्क च्फस्प ्ही आख्थनक 

ख्िक स एक उख्चत म पदण्ड ह।ै उपिुनक्त त्िों से सांबांख्धत आाँकडों को नीचे स रणी 8.3 में दश नि  गि  ह:ै 

सारणी 8.3 

जीिन का भौवतक गुणििा वनष्ट्पादन तथा GNP प्रवत व्यवक्त िृवि दर 

देश (PQLI) औसत िावर्षभक GNP प्रवत व्यवक्त िृवि  दर% 

1950 1960 1970 

भारत 14 30 40 1.8 

श्री ंका 65 75 80 1.9 

इट ी 80 87 92 5.0 

संयुक्त राष्ट्र अमेररका 89 91 93 2.4 

 

सीमाए ं(Limitations) अनेक अथनश स्त्री इस म पदांड की ख्नम्नख्लख्खत आध रों पर आलोचन  करते हैंःः 

(i) PQLI मलू आिश्िकत ओ ां को केिल एक सीम  तक ही म प सकत  ह।ै 

(ii) िह म पदण्ड स म ख्जक और आख्थनक सांगठन के बदले हुए ढ ाँचे को भी नहीं प्रदख्शनत करत  ह।ै अतः 

िह आख्थनक ख्िक स को नहीं म पत । 

(iii) इसके अन्तगनत केिल तीन सचूकों को ही ख्लि  गि  ह ैऔर अनेक सचूकों को छोड ख्दि  गि  ह ैजो 

जीिन की गणुित्त  को प्रभ ख्ित करते हैं। 

(iv) PQLI कुल कल्ि ण को भी नहीं म पत  ह।ै 

 उपिुनक्त सीम ओ ां के होते हुए भी च्फस्प ्जीिन की गणुित्त ओ ां को म पत  ह ैजो गरीबों के ख्लए बहुत 

आिश्िक ह।ै स थ ही िह अल्पख्िक स के उन ख्िशेर्ष क्षेत्रों क  पत  लग ने तथ  स म ख्जक नीख्तिों की 

असफलत  तथ  उपेक्ष  की ख्शक र सम ज के ख्िख्भन्न िगों की ज नक री प्र ि करन ेमें सह िक हो सकत  ह।ै िह 

उस सचूक की ओर सांकेत करत  ह ैख्क जह ाँ तत्क ल सरक री हस्तके्षप ि क िनि ख्हिों की आिश्िकत  होती ह।ै 

सरक र ऐसी नीख्ति ाँ अपन  सकती ह ैख्जससे PQLI में भी शीघ्र िखृ्द्  हो तथ  आख्थनक ख्िक स भी त्िररत हो। 

 भौख्तक जीिन गणुित्त  सचूक ांक के अन्तगनत क्रिशख्क्त समत  सचूक ांक क  भी उपिोग ख्कि  ज त  ह।ै 

ख्जसक  सिनप्रथम प्रिोग अन्तर नष्रीि मदु्र  कोर्ष ने ख्कि  थ । आजकल ख्िख्भन्न दशेों के रहन-सहन की तुलन  के 

ख्लिे ख्िश्वबैंक द्व र  इस सचूक ांक क  उपिोग ख्कि  ज  रह  ह।ै 

क्रयशवक्त समता सूचकांक (Purchasing Power Parity Index): आख्थनक ख्िक स के म पदांड के रूप में 

क्रिशख्क्त समत  सचूक ांक क  भी उपिोग ख्कि  ज त  ह।ै इस सचूक ांक क  सिनप्रथम उपिोग अन्तर नष्रीि मदु्र  

कोर्ष ने 1993 में ख्कि  थ । आजकल ख्िख्भन्न दशेों के रहन-सहन की तलुन  के ख्लए ख्िश्व बैंक द्व र  इस सचूक ांक 

क  उपिोग ख्कि  ज  रह  ह।ै 
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 क्रिशख्क्त समत  ख्िख्ध के अन्तगनत ख्कसी दशे की सकल र ष्रीि आि को ख्कसी पणून ख्नख्श्चत अन्तर नष्रीि 

ख्िदशेी ख्िख्नमि दर पर न व्िक्त करके, उस दशे के भीतर मदु्र  की क्रिशख्क्त के आध र पर व्िक्त ख्कि  ज त  ह ै

और ख्िख्भन्न दशेों के रहन-सहन के स्तर के म प ि तलुन  के ख्लए क्रिशख्क्त समत  स्थ ख्पत की ज ती ह।ै 

 क्रिशख्क्त समत  स्थ ख्पत करने की ख्िख्ध को हम एक उद हरण द्व र  समझ  सकते हैं। म न लीख्जए X 

तथ  Y दो दशे हैं, ख्जनक  अपनी मदु्र  में प्रख्त व्िख्क्त सकल घरेल ूउत्प द 30 हज र ि 35 हज र ह।ै चूाँख्क दोनों 

दशेों में अलग-अलग मदु्र ओ ां क  प्रचलन ह।ै अतः इनकी तुलन  तब तक सांभि नहीं ह ैजब तक ख्क इन्हें ख्कसी 

एक मदु्र  ि  एक इक ई में बदल नहीं ख्दि  ज त  ह।ै ऐस  करने के ख्लए एक सरल तरीक  िह होग  ख्क देशों के 

प्रख्त व्िख्क्त घरेल ूउत्प द को ख्कसी अांतर नष्रीि मदु्र  जसेै ड लर में बदल ख्दि  ज ि। म न लीख्जए दोनों दशेों की 

मदु्र ओ ां के सांबांध में ख्नध नररत ख्िख्नमि दर 1$=50 रूपए ह।ै ऐसी ख्स्थख्त में X देश की प्रख्त व्िख्क्त आि 600 

ड लर तथ  Y दशे की प्रख्त व्िख्क्त आि 700 ड लर होगी। ऐसी ख्स्थख्त में िह ख्नष्कर्षन ख्नक ल  ज  सकत  ह ैख्क 

चूांख्क Y दशे में प्रख्त व्िख्क्त की आि अख्धक ह।ै इसख्लए िह ाँ के ख्नि ख्सिों क  रहन-सहन क  स्तर ऊाँ च  ह।ै 

 परन्त ुउपिुनक्त ख्नष्कर्षन ख्जसमें ड लर के रूप में प्रख्त व्िख्क्त आि के आध र पर व्िख्क्तिों क  रहन-सहन ि  

उपभोग क  स्तर म प  गि  ह।ै िह आिश्िक नहीं ह ै ख्क िह ाँ के ख्नि ख्सिों के जीिन क  स्तर क  सही ख्चत्र 

प्रस्ततु करे, क्िोंख्क हो सकत  ह ै दोनों दशेों में मदु्र  (ड लर) की क्रि शख्क्त अलग-अलग हो ख्जससे उनकी 

ि स्तख्िक आि पथृक-पथृक् होगी। 

 िस्ततुः रहन-सहन क  स्तर ि स्तख्िक आि पर ख्नभनर करत  ह ै और िख्द दोनों दशेों में ड लर की 

क्रिशख्क्त सम न नहीं ह ैतो ड लर के रूप में व्िक्त की गिी प्रख्त व्िख्क्त आि भ्र मक ख्नष्कर्षन द ेसकती ह।ै उद हरण 

के ख्लए िख्द X दशे में एक ड लर की क्रिशख्क्त 20 िस्तओु ां ि सेि ओ ां की इक ई ह ैऔर Y दशे में 10 िस्तओु ां ि 

सेि ओ ां की इक ई ह ैतो ि स्तख्िक रूप में पररिख्तनत करने पर X दशे की प्रख्त व्िख्क्त आि 12000 िस्तएुाँ ि 

सेि एाँ तथ  Y दशे की प्रख्त व्िख्क्त आि 7000 िस्तएुाँ ि सेि एाँ होंगी। इस आध र पर सही ख्नष्कर्षन िह प्र ि होत  

ह ैख्क X दशे में उपभोग क  स्तर Y दशे के उपभोग के स्तर से ऊाँ च  ह।ै इसीख्लए अथनश ख्स्त्रिों ने क्रिशख्क्त समत  

सचूक ांक (Purchasing Power Parity Index) तैि र ख्कि  ख्जसके आध र पर क्रिशख्क्त समत  के रूप में 

ख्िख्भन्न दशेों की प्रख्त व्िख्क्त आि को ख्िश्व बैंक व्िक्त करत  ह।ै क्रिशख्क्त समत  के आध र पर भ रत की प्रख्त 

व्िख्क्त आि 1998 में 1700 ड लर थी और इस आध र पर भ रतीि अथनव्ििस्थ  ख्िश्व की चौथी बडी 

अथनव्ििस्थ  ह।ै परन्त ुअख्धक ांश अथनश स्त्री क्रिशख्क्त समत  सचूक ांक को आख्थनक ख्िक स के म पन की एक 

अच्छी ख्िख्ध नहीं म नते हैं। 

8.6 मानि विकास सचूकांक (Human Development Index)  

 सांिकु्त र ष्र ख्िक स क िनक्रम (United nation development programme) के स थ जडेु 

अथनश स्त्री महबबू-उल-हक ने िर्षन 1990 में ‘विकास के एक सिभमान्य सूचकांक’ को ख्िकख्सत करने की 

ख्दश  में सिनप्रथम प्रि स शरुू ख्कि । उनके कहने पर नोबल परुस्क र से सम्म ख्नत प्रो. ए. के. सेन तथ  प्रो. ख्सांगर 

के नेततृ्ि में अथनश ख्स्त्रिों के एक समहू ने ‘मानि विकास सूचकांक’ HDI ख्िकख्सत ख्कि । इसके उपर न्त इसे 
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और अख्धक पररष्कृत करने के उद्दशे्ि से ‘व ंग-सम्बवन्धत विकास सूचक’ GDI तथ  ‘मानि विकास 

वनधभनता सूचक’ HPI क  ख्िक स ख्कि  गि । 

 म नि ख्िक स सचूक की अिध रण  इस आध रभतू पररकल्पन  पर आध ररत ह ैख्क “वकसी राष्ट्र के 

वनवासी ही उस राष्ट्र की वास्िववक सम्पवत्त होिे हैं।” आख्थनक ख्िक स क  मलूभतू उद्दशे्ि एक ऐस  

ि त िरण तैि र करन  ह ैख्जससे लोग लम्बे समि तक स्िस्थ एि सखुी जीिन क  आनन्द उठ  सकें । 

 म नि ख्िक स की अिध रण  की ख्ििचेन  करते हुए ि.ूएन.डी.पी. की म नि ख्िक स ररपोटन (1997) में 

इांख्गत ख्कि  गि  ह ै ख्क, “यह वह प्रवक्रया है वजसके द्वारा जनसामान्य के ववकल्पों का ववस्िार वकया 

जािा है और इनके द्वारा उनके कल्याण के उच्च स्िर को प्राि वकया जािा है। यही मानव ववकास की 

धारणा का मूि है। ऐसेे वसिान्ि न िो सीमाबि होिे हैं और न ही स्थैविक, परन्िु ववकास के स्िर को 

दृवि में रखिे हुए जनसामान्य के पास िीन ववकल्प हैं - एक िम्बा और स्वस््य जीवन व्यिीि करना, 

ज्ञान प्राि करना और अच्छा जीवन-स्िर प्राि करने के विए आवश्यक संसाधनों िक अपनी पहुँच 

बढ़ाना। कई और भी ववकल्प हैं वजन्हें बहुि से िोग महत्वपूणग मानिे हैं। इनमें उल्िेखनीय है - 

राजनीविक, आवथगक और सामावजक स्विन्रिा से सजृनात्मक और उत्पादक बनने के अवसर और 

स्वावभमान एवं गारण्टीयुक्त मानव अवधकारों का िाभ उठाना।” इसे और अख्धक स्पष्ट करते हुए मानि 

विकास ररपोटभ में उल्लेख ख्कि  गि  ह,ै “आय केवि एक ववकल्प है और जो िोग प्राि करना चाहेंगे, 

चाहे यह महत्वपूण है, परन्िु यह उनके समस्ि जीवन का सार नह  है। आय एक साधन है, जबवक मानव 

ववकास एक िक्ष्य है।” 

 सांके्षप में, हम दखे सकते हैं ख्क म नि ख्िक स की अिध रण  मयुि रूप से मनषु्ि की तीन आिश्िक 

पसांदख्गिों पर आध ररत म न  गि  ह ैऔर िे हैं - लम्बी और स्िस्थ ख्जांदगी जीने की इच्छ , ज्ञ न प्र ि करने की 

अख्भल र्ष  और एक खबूसरूत ख्जांदगी व्ितीत करने के ख्लए आिश्िक सांस धनों तक पहुाँचने की इच्छ । िख्द ि े

तीनों पसांदख्गि ाँ उपलब्ध नहीं हैं तो व्िख्क्त को अनेक अिसरों से िांख्चत होन  पडेग । 

 उद हरण के ख्लए िख्द एक व्िख्क्त धनी ह ै ख्कन्त ु अस्िस्थ (बीम र) एिां अख्शख्क्षत ह ै तो िह अपनी 

जरूरतों को परू  करने में सक्षम होते हुए भी ख्जांदगी क  ि स्तख्िक आनांद नहीं उठ  सकत  ह ैऔर उसकी ख्जांदगी 

खबूसरूत नहीं हो सकती। इसी तरह एक व्िख्क्त ऐस  ह ैजो स्िस्थ है, पढ़  ख्लख  ह ैख्कन्त ुख्नधनन ह ैतो िह ख्जन्दगी 

की अपनी जरूरतों को परू  करने में न तो सक्षम होग  और न ही आनन्दपणून ख्जन्दगी को ही जी सकेग । अतः एक 

व्िख्क्त धनी होते हुए भी आनन्द से िांख्चत ह ैक्िोंख्क िह स्िस्थ और ख्शख्क्षत नहीं ह।ै दसूर  स्िस्थ एिां ख्शख्क्षत होते 

हुए भी आनन्द से िांख्चत हैं क्िोंख्क िह ख्नधनन ह।ै अतः म नि कल्ि ण के स ध्ि ‘म नि ख्िक स’ के ख्लए 

सांस धन, ख्शक्ष  तथ  स्ि स््ि तीनों ही खबूसरूत ख्जन्दगी व्ितीत करने के ख्लए जरूरी ह।ै 

मानि विकास सूचक(HDI)  

 तीन स म ख्जक अख्भसचूकों अथि  म पदण्डों (Social indicators) क  एक ख्मख्श्रत सूचक ह,ै ख्जसमें 

ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त सकल घरेल ुआि क  भी ध्ि न रख  ज त  ह।ै ख्कसी दशे के HDIक  मलू्ि ख्नक लने के 

ख्लए ख्नम्नख्लख्खत तीन सचूकों को ख्लि  ज त  ह:ै 
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1. दीघाभयु (Longevity) इसे जन्म के समि जीिन की प्रत्ि श  (Expectation of life at birth) द्व र  

म प  ज त  ह ै ख्जसे ितनम न समि में अथनश ख्स्त्रिों द्व र  न्िनूतम 25 िर्षन तथ  अख्धकतम 85 िर्षन तक 

दश नि  ज  रह  ह।ै 

2. शैक्षवणक उप वब्धयााँ (Educational Attainment) शकै्षख्णक उपलख्ब्धिों की म प ख्नम्नख्लख्खत 2 

चरों (Variables) द्व र  की ज ती ह।ै 

1. ियस्क साक्षरता अनुपात (Adult literacy Ratio-ALR) 15 िर्षन ि  उससे ऊपर आि ु के 

100 व्िख्क्तिों में से ख्जतने व्िख्क्त स ध रण कथन (Statement) को पढ़ ि ख्लख सकते हैं, उसे प्रौढ़ 

स क्षरत  दर कहते हैं। 

2. सक  नामांकन दर (Gross Enrolement Ratio - GER) जनसांयि  क  िह भ ग ख्जसक  

न म ांकन प्र थख्मक स्कूल, ख्मख्डल स्कूल, ह िर सेकें डरी स्कूल ि  ख्िश्वख्िद्य लि स्तर पर हुआ ह ैउसे 

सकल न म ांकन दर कहते हैं। िह दर ख्जतनी ही अख्धक होगी जीिन ख्कस्म (Quality of Life) उतनी 

ही श्रेष्ठ होगी। अतः प्रत्िेक दर GER को बढ़ ने के ख्लए पणून प्रि स करत  ह।ै 

  इस प्रक र म नि ख्िक स सचूक के शखै्क्षक िोग्ित ओ ां की प्र ख्ि के ख्लए स क्षरत  ि  ज्ञ न की 

प्र ख्ि के स्तर की म प प्रौढ़ ख्शक्ष  की दर ;।स्त्द् तथ  सकल न म ांकन दर ;ळम्त्द् से प्र ि की ज ती ह।ै 

  शखै्क्षक िोग्ित ओ ां की प्र ख्ि प्रौढ़ ख्शक्ष  2/3 भ र तथ  प्र थख्मक म ध्िख्मक ि क्षेत्रीि ख्िद्य लिों 

में उपख्स्थत (न म ांकन) अनपु तों के 1/3 भ र के ख्मश्रण के रूप में म प  ज त  ह।ै 

3. िास्तविक प्रवत व्यवक्त सक  घरे ू उत्पाद (Real GDP per capita) जीिन स्तर को ड लर 

की क्रिशख्क्त समत  (Purchasing power parity-PPP) द्व र  म प  ज त  ह।ै 

 इस प्रक र म नि ख्िक स सूचक ांक के ख्नम नण में जीिन प्रत्ि श  स क्षरत  (शखै्क्षक) स्तर ि 

प्रख्तव्िख्क्त ि स्तख्िक घरेल ूआि स्तर को सख्म्मख्लत ख्कि  ज त  ह।ै 

मानि विकास सूचकांक के वनमाभण के चरण (Steps in Construction of Human 

Development Index) 

 

म नि ख्िक स सचूक ांक के ख्नम नण के ख्नम्नख्लख्खत दो कदम हैं 

I. प्र सांख्गक सचूक ांक क  ख्नम नण (Construction of relevant indices) 

II. तीनों सचूक ांकों क  सरल औसत लेन  (Taking the simple averages of three indices) 

(1) प्रासंवगक सूचकांक का वनमाभण (Construction of relevant indices) 

इसके ख्लए ख्नम्नख्लख्खत क िन करने होते हैं: 

(a) म नि ख्िक स के प्रत्िेक सांकेतक के ख्लए ख्नम्नत्तम ि उच्चत्तम मलू्ि को ख्नख्श्चत (Fixing minimum and 

maximum values of each indicator of HDI )के ख्नम नण हते ु पहल  क िन उसके सांकेतकों के 
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ख्नम्नत्तम ि उच्चत्तम मलू्ि  क  ख्नध नरण करन  ह।ै UNO ने HDI के ख्नम नण हते ुजो मलू्ि ख्नध नररत ख्किे थ े

िह ख्नम्न स रणी 8.4 में ख्दि  गि  ह ै

सारणी 8.4   

HDI के संकेतकों के वनम्नतम ि उच्चतम मूल्य 

सांकेतक न्िनूतम मलू्ि अख्धकत्तम मलू्ि 

जीिन प्रत्ि श  25 85 

प्रौढ़ स क्षरत  दर 0% 100% 

सकल न म ांकन दर 0% 100% 

क्रि शख्क्त समत  पर आध ररत 

ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त 

GDP 

$100 $40000 

 

(b) व्िख्क्तगत सचूक ांकों क  ख्नम नण ;ब्िउचनजपदह प्दकपअपकनांस प्दकपबमदे्: HDI के ख्नम नण के ख्लए 

आिश्िक ह ै ख्क तीनों सांकेतकों के पथृक् पथृक् सचूक ांक क  ख्नम नण ख्कि  ज ि। व्िख्क्तगत सचूक ांकों के 

ख्नम नण के ख्लए स म न्ि सतू्र ख्नम्न प्रक र ह:ै 

 

सचूक ांक  
ि स्तख्िक मलू्ि  न्िनूतम मलू्ि

अख्धकत्तम मलू्ि  न्िनूतम मलू्ि
 

 

 उपिुनक्त सतू्र के उपिोग की व्ि यि  हम जीिन प्रत्ि श  सूचक ांक के सांबांध में करेंग।े म न लीख्जए र्ष।्र्ष ्

दशे में सन ्2002 में जन्म के समि प्रत्ि ख्शत आि ु59.4 ह,ै अख्धकत्तम जीिन प्रत्ि श  78.4 ह ैऔर न्िनूतम 

आि ुप्रत्ि श  41.8 ह ैतो । दशे क  जीिन प्रत्ि श  ख्नदेश ांक ख्नम्न प्रक र होग : 

A दशे क  जीिन प्रत्ि श  ख्नदशे ांक =
         

         
        

इसी प्रक र हम शखै्क्षक स्तर क  ख्नदशे ांक ज्ञ त करेंग।े 

 म न लीख्जए Aदशे क  अख्धकत्तम प्रौढ़ शखै्क्षक दर 100 ह ैऔर न्िनूतम प्रौढ़ शखै्क्षक दर 12.3 ह ैतथ  

ि स्तख्िक प्रौढ़ शखै्क्षक स्तर 60 ह ैतो । दशे क  शखै्क्षक स्तर ख्नदशे ांक ख्नम्न प्रक र होग : 

A दशे क  शखै्क्षक स्तर ख्नदशे ांक   

अब हम A दशे क  प्रख्त व्िख्क्त सकल घरेल ूउत्प द सचूक ांक ख्नक लेंग।े 

म न लीख्जए A दशे में अख्धकतम प्रख्त व्िख्क्त ि स्तख्िक घरेल ूउत्प द 3.68 ह,ै न्िनूतम ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त 

सकल घरेल ूउत्प द 2.34 ह ैएिां ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त सकल घरेलू उत्प द 2.90 ह ैतो A दशे क  प्रख्त व्िख्क्त 

सकल घरेल ूउत्प द ख्नदशे ांक होग   

A दशे क  प्रख्त सकल व्िख्क्त घरेल ूउत्प द ख्नदशे ांक   
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2. तीनों सूचकांकों का सर  औसत  ेना (Taking the simple average of thyree indices) जीिन 

प्रत्ि श  सचूक ांक शखै्क्षक उपलख्ब्ध सचूक ांक तथ  ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त GDP सचूक ांक पथृक-पथृक तैि र 

करने के ब द हम तीनों सचूक ांकों क  सरल औसत ख्नक ल कर म नि ख्िक स सचूक ांक (HDI) क  ख्नम नण करते 

हैं। अतः HDI के ख्नम नण के ख्लए ख्नम्नख्लख्खत सतू्र क  उपिोग ख्कि  ज त  ह:ै 

    
जीिन प्रत्ि श  सचूक ांक  शैक्षख्णक उपलख्ब्ध सचूक ांक  ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त ळक्च ्सचूक ांक

 
 

 

उद हरण: उपिुनक्त उद हरण में (अ) दशे क  जीिन प्रत्ि श  सूचक ांक 0.492 ह,ै (ब) शकै्षख्णक उपलख्ब्ध सचूक ांक 

0.544 ह ैऔर (स) क्रि शख्क्त समत  पर आध ररत ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त सचूक ांक 0.418 ह ैतो HDI ज्ञ त 

कीख्जए। 

हल  उपिुनक्त ऑकडों के आध र पर हम दशे के HDI क  ख्नम नण ख्नम्न प्रक र से कर सकते हैं:  

    
               

 
       

 जीिन की सांभ व्ित  सचूक, शखै्क्षक प्र ख्िि ाँ सचूक तथ  सम िोख्जत ि स्तख्िक प्रख्त व्िख्क्त सचूक क  

सरल औसत सचूक ह ै (HDI is a simple average of life expectancy index, educational 

attainment index and the adjusted real GDP per capital index) इसकी गणन  इन तीनों सांकेतकों के 

िोग को 3 से ख्िभ ख्जत कर ख्नक ली ज ती ह।ै इसमें प्रत्िेक चर क  न्िनूतम तथ  अख्धकतम मलू्ि ख्स्थर ह,ै ख्जसे 

घट कर शनू्ि (0) तथ  एक (1) के बीच पैम ने पर रख  गि  ह ैतथ  प्रत्िेक दशे उस पैम ने के ख्कसी न ख्कसी ख्बांद ु

पर आत  ह।ै ऐसे दशे ख्जनक  HDI मलू्ि 0.5 से कम ह,ै उन्हें ख्नम्न स्तर के म नि ख्िक स क्रम में रख  ज त  ह ै

तथ  0.5 से 0.8 मलू्ि ि ले दशेों को म ध्िम तथ  0.8 से ऊपर HDI मलू्ि ि ले दशे उच्च स्तर में ख्गने ज ते हैं। 

उल्लेखनीि ह ैख्क HDI क  अख्धकतम मलू्ि एक के बर बर होग । 

 ख्िश्व के ख्िख्भन्न दशेों के HDI मलू्ि के अनसु र म नि ख्िक स के ख्कस क्रम में रख  ज त  ह,ै इसक  

ख्ििरण स रणी 8.5 में ख्दख ि  गि  ख्नम्न ह:ै 

स रणी 8.5 

मूल्य(HDI Value) मानि विकास का क्रम(Rank of Human Development) 

0.8 से ऊपर उच्च म नि ख्िक स (ख्िकख्सत दशे) 

0.5 से 0.79 मध्िम म नि ख्िक स (ख्िक सशील दशे) 

0.5 से कम ख्नम्न म नि ख्िक स (अल्पख्िकख्सत दशे) 

 

 प्रत्िेक दशे क  HDI मलू्ि िह दश नत  ह ैख्क उसे अपने कुछ पररभ ख्र्षत लक्ष्िों की प्र ख्ि के ख्लए ख्कतन  

प्रि स करन  ह।ै ि ेपररभ ख्र्षत लक्ष्ि हैं: 85 िर्षन के औसत जीिन की अिख्ध, सभी के ख्लए ख्शक्ष  की उपलख्ब्ध 

तथ  उत्कृष्ट जीिन स्तर। HDI एक दसूरे सांबांध में ख्िख्भन्न दशेों क  क्रम (Rank) ति करत  ह।ै ख्कसी भी दशे क  

HDI क्रम ख्िश्व आिांटन के बीच ही ति होत  ह।ै उद हरण के ख्लए िह क्रम प्रत्िेक ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील 
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दशेों से सांबांख्धत अपने HDI मलू्ि पर आध ररत ह ैख्जसके ख्लए उस दशे द्व र  HDI न्िनूतम मलू्ि शनू्ि (0) स े

HDI अख्धकतम मलू्ि एक (1) तक प्रि स ख्किे गिे। 

HDI की सीमाए ं(Limitations of HDI)  

आख्थनक ख्िक स के म पदण्ड ि  सांकेतक के रूप में म नि ख्िक स सचूक ांक की ख्नम्नख्लख्खत सीम एां ि कख्मि ाँ 

हैं:- 

1. इस सांकेतक के तीनों आध र जीिन प्रत्ि श , स क्षरत  एिां आि (जो ख्क क्रि शख्क्त के आध र पर म पी 

गिी ह)ै िस्ततुः आि से ही सांबांख्धत ह ैक्िोंख्क ख्जस दशे की आि अख्धक होगी स म न्िति  िह ाँ के 

लोगों क  रहन-सहन क  स्तर ऊाँ च  होने के क रण जीिन प्रत्ि श  ि स क्षरत  दर भी ऊाँ ची होगी। अतः 

सांिकु्त र ष्र द्व र  प्रिोग ख्किे गिे तीनों आध र ख्समट कर अमरीकी ड लरों में आमदनी से ही सांबांख्धत हो 

ज ते हैं, इसख्लए जो देश म नि ख्िक स सचूक ांक की उच्च श्रेणी में ह ैजसेै कन ड , फ्र ांस, न ि ेतथ  

अमरेरकी िे सभी दशे अमीर देश हैं। 

2. ख्कसी दशे के म नि ख्िक स सचूक ांक से उस दशे में प िी ज ने ि ली ऊाँ ची असम नत  को दरू करन ेमें 

कोई सह ित  नहीं ख्मलती ह।ै 

3. म नि ख्िक स सचूक ांक में सख्म्मख्लत केिल तीन सचूकों को म नि ख्िक स क  सचूक नहीं कह  ज  

सकत  उसके अन्तगनत ख्शश ुमतृ्ि ुदर, पोर्षण आख्द स म ख्जक सचूकों को भी सख्म्मख्लत करन  च ख्हए। 

 U.N.D.P. ने म नि ख्िक स के पररदृश्ि के और स्पष्टीकरण के ख्लए ख्नम्नख्लख्खत दो और महत्िपूणन 

सचूक ांक तैि र ख्किे हैं: (1) लैंख्गक ख्िक स सचूक ांक GDI ख्जसके आध र पर भदेभ ि लैंख्गक भदेभ ि की 

ख्स्थख्त ज्ञ त होती ह ैतथ  (2) म नि गरीबी सचूक ांक HPI  जो HDI के ही चरों पर आध ररत होत  है, म नि 

गरीबी सचूक ांक ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील दोनों दशेों के ख्लए अलग-अलग ढांग से तैि र ख्कि  ज त  ह।ै 

 इस प्रक र HDI,GDI तथ  HPI तीनों ख्मलकर ख्कसी देश के म नि ख्िक स पररदृश्ि क  स्पष्ट ख्चत्र 

स मने रखते हैं। UNDP ने म नि ख्िक स सचूक ांक प्रदख्शनत करने के ख्लए अपनी पहली ररपोटन 1990 में 

प्रक ख्शत की। UNDP की म नि ख्िक स ररपोटन 2002 के अनसु र ख्िश्व के 173 दशेों में भ रत को 124िीं रैख्कां ग 

प्रद न की गिी, जबख्क न ि ेपिून िर्षों की भ ांख्त प्रथम स्थ न पर थ । सबसे नीचे अथ नत ्173िें स्थ न पर ख्सएर  

ख्लिॉन क  न म थ । इस ररपोटन में दसूरे, तीसरे, चौथे, प ांचिें, छठे स्थ न पर क्रमशः स्िीडन, कन ड , बैख्ल्जिम, 

आस्रेख्लि  ि अमरेरक  क  स्थ न थ । 

8.7 मानि वनधभनता सूचकांक (Human Poverty Index-HPI) 

 म नि ख्िक स ररपोटन 1997 द्व र  म नि ख्नधननत  सचूक की अिध रण  क  ख्िक स ख्कि  गि  जो म नि 

जीिन के तीन अख्नि िन अांगों में पथृक्करण अथि  िांचन (Deprivation) पर ध्ि न सांकेख्न्द्रत करत  ह ैजो म नि 

ख्िक स सचूक में पररलख्क्षत होती ह ै- दीघन जीिन, ज्ञ न एिां एक अच्छ  जीिन स्तर। 

 सबसे प्रथम पथृक्करण अथि  िांचन अपेक्ष कृत कम आि ुमें मतृ्ि ुसम्बन्धी दबुनलत  ह ैऔर इस सचूक 

में इसक  सांकेत 40 िर्षन की आि ुसे पिून मतृ्ि ुप्र ि करन ेि ले व्िख्क्तिों के प्रख्तशत से प्र ि होत  ह।ै दसूर  िांचन 
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ज्ञ न से सम्बख्न्धत ह ैऔर इसक  म प ििस्कों में गरै-स क्षरों के प्रख्तशत से प्र ि ख्कि  ज त  ह।ै तीसर  िांचन 

अच्छे जीिन-स्तर से सम्बख्न्धत ह।ै िह तीन चरों से सम्बद् ह ै - जन स म न्ि क  प्रख्तशत ख्जसमें (क) स्ि स््ि 

सेि एां, (ख) शदु् पेि जल की उपलब्धत , (ग) प ाँच िर्षन से कम आि ुि ले कुपोख्र्षत बच्चों क  प्रख्तशत। 

 इस तरह, म नि ख्नधननत  सचूक में बच्चों के कुपोर्षण की ख्िद्यम नत  क  प्रिोग ख्कि  गि  ह,ै ख्जसकी 

म प अपेक्ष कृत आस न ह ैऔर ख्जसके आाँकडे भी आस नी से उपलब्ध हो सकते हैं। इसके अख्तररक्त स्ि स््ि 

सेि ओ ां की उपलब्धत  और सरुख्क्षत पेि जल की पहुाँच को भी सख्म्मख्लत ख्कि  गि  ह।ै इन तीनों चरों को 

जोडकर म नि ख्नधननत  की पि नि एिां सही तस्िीर बन न  िखु्क्त सांगत म न  गि । 

 स्पष्टति  आि-ख्नधननत  रेख  की अपेक्ष  म नि ख्नधननत  सचूक एक अख्धक व्ि पक म प ह,ै क्िोंख्क 

आि ख्नधननत  रेख  एक ही चर पर आध ररत ह।ै 

8.8 व ंग-सम्बवन्धत विकास (Gender Related Development Index-GDI)  

 म नि ख्िक स सचूक, ख्नख्श्चत रूप से आख्थनक ख्िक स क  सूचक म न  ज त  ह।ै परन्त ुि स्ति में केिल 

तीन सचूक-लम्ब  तथ  स्िस्थ जीिन, ज्ञ न प्र ि करन  तथ  अच्छ  जीिन स्तर प्र ि करन ेके ख्लिे स धनों की क्रि 

शख्क्त क्षमत  ही म नि ख्िक स क  पि नि सचूक नहीं म न  ज  सकत , क्िोंख्क ख्शश ुमतृ्िदुर, पोर्षण आख्द अन्ि 

सचूकों को भी सख्म्मख्लत ख्कि  ज न  च ख्हिे। स थ ही स पके्ष म नि ख्िक स के स थ-स थ ख्नरपेक्ष म नि ख्िक स 

एिां उच्च ख्िर्षमत  की भी ज नक री होनी च ख्हिे। ख्जससे ख्िक स क  ख्िस्ततृ एिां गहन अध्ििन हो सके। 

 ख्लांग सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक को लैंख्गक ख्िक स सचूक ांक भी कहते हैं। ख्जसके अन्तगनत ख्लांग सम्बन्धी 

भदेभ ि ;ळमदकमत क्पेबतपउपदांजपिदद् की ख्स्थख्त ज्ञ त होती ह।ै िह सचूक परुुर्षों एिां ख्स्त्रिों में असम नत  को 

दश नत  ह ैजबख्क म नि ख्िक स सचूक औसत उपलख्ब्ध की म प ह।ै ख्लांग-सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक में ख्जन तीनों 

ब तों को सख्म्मख्लत ख्कि  ज त  ह ैि े- ख्स्त्रिों म ेजन्म पर जीिन प्रत्ि श , स्त्री ििस्क स क्षरत  एिां कुल न म ांकन 

अनपु त तथ  ; स्त्री प्रख्त व्िख्क्त आि। 

 ख्लांग असम नत  ख्िद्यम न न होने की दश  में म नि ख्िक स सचूक तथ  ख्लांग-सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक 

सम न होंग।े िख्द ख्लांग-असम नत  ख्िद्यम न ह ैतो ख्लांग सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक म नि ख्िक स सचूक से कम 

होग । इन दोनों में ख्जतन  अख्धक अन्तर होग , उतनी ही अख्धक ख्लांग-असम नत  होगी। म नि ख्िक स ररपोटन की 

सचून ओ ां के अनसु र अख्धक ख्लांग-असम नत  ि ले दशे हैं: सऊदी अरब, ईर न, भ रत, ख्मस्र तथ  न इजीररि । 

ख्जन दशेों में लगभग ख्लांग-सम नत  ख्िद्यम न हैं ि े हैं - न ि,े कन ड , सांिकु्त र ष्र अमरेरक , ज प न, रूसी 

फेडरेशन, मलेख्शि , ख्फलीपीन्स, श्रीलांक , चीन, ख्िितन म आख्द।  

 कुछ दशेों की जीिन प्रत्ि श  तथ  ख्लांग नपु त स रणी-8.6 में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जन दशेों में ख्लांग नपु त 

ठीक ह ैिह ाँ अपेक्ष कृत ख्िक स की ख्स्थख्त अच्छी ह।ै स रणी 8.7 में 5 शीर्षन जन्म के समि ख्लांग नपु त, स रणी-

8.8 में प ांच शीर्षन (0-14) िर्षन परुुर्ष जनसांयि  ि ले दशे तथ  स रणी-8.9 में प ांच शीर्षन (0-14) िर्षन मख्हल  

जनसांयि  दशे ख्दख िे गिे हैं। जबख्क स रणी-8.10 में भ रत में म नि ख्िक स के चखु्नन्द  सांकेतकों को ख्दख ि  

गि  ह।ै 
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सारणी - 8.6 

न्यूनतम पुरूर्ष जीिन प्रत्याशा िा े शीर्षभ देश 

देश औसत आयु िर्षभ मं 

अफग ख्नस्त न/ख्जम्ब ब्बे 44.7 

अांगोल  46.1 

क ांगो प्रज .गण. 46.4 

ज ख्म्बि  46.7 

स्ि जीलैण्ड 46.8 

ख्सिर ख्लओन 46.9 

स्रोत: ICPD:2010 

 

सारणी - 8.7 

शीर्षभ जन्म के समय व ंगानुपात िा े देश 

दशे जनसांयि  (2007) 

आमखे्नि  1.17 

ज ख्जनि  1.15 

चीन 1.12 

अलब ख्नि  1.10 

सन मरैरनो 1.09 

भ रत 1.05 

ख्िश्व 1.06 

 

सारणी - 8.8 

शीर्षभ (0-14 िर्षभ) पुरूर्ष जनसंख्या िा े देश 

दशे जनसांयि  (2007) 

भ रत 173478760 

चीन 145461833 

इण्डोनेख्शि  35995919 

प ख्कस्त न 33293428 

िएूसए 31095847 

ख्िश्व 919219446 

 

सारणी - 8.9 

शीर्षभ (0-14 िर्षभ) मवह ा जनसंख्या िा े देश 

दशे जनसांयि  (2007) 
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भ रत 163852827 

चीन 128445739 

इण्डोनेख्शि  34749582 

प ख्कस्त न 31434314 

िएूसए 29715872 

ख्िश्व 870242271 

 

सारणी - 8.10 

भारत में मानि विकास के चुवनन्दा संकेतक 

 

 

जीिन प्रत्ि श  

(2002-2006) 

परुूर्ष 

मख्हल  

कुल 

62.6 िर्षन 

64.2 िर्षन 

63.5 िर्षन 

 

अशोख्धत जन्म दर (प्रख्त 1000 जनसांयि ) (2009) 22.5 

अशोख्धत मतृ्ि ुदर (प्रख्त 1000 जनसांयि ) (2009) 7.3 

ख्शश ुमतृ्ि ुदर (प्रख्त 1000 जीख्ित जन्म) (2009) 50 

i. ब लक मतृ्ि ुदर (4 िर्षन से कम 

आि ुके प्रख्त 1000 जीख्ित 

निज त) 

 

(2009) 49 

ii. ब ख्लक  मतृ्ि ुदर (4िर्षन से कम 

आि ुके प्रख्त 1000 जीख्ित 

निज त) 

(2009) 52 

म ततृ्ि मतृ्ि ुदर 

(प्रख्त 1,00,000 जीख्ित जन्म) 

(2004-06) 254 

कुल प्रजनन दर (प्रख्त मख्हल  औसतन) (2008) 2.6 

 

सि नख्धक ख्शश ुमतृ्ि ुदर ि ल  र ज्ि 

(2007) मध्िप्रदशे (72प्रख्त हज र 

जीख्ित जन्म) 

न्िनूतम ख्शश ुमतृ्ि ुदर ि ल  र ज्ि (2007) मख्णपरु (12 प्रख्त हज र जीख्ित 

जन्म) 

प्रख्त 10,000 पर पांजीकृत ख्चख्कत्सक (2004-2005) 6.0 

     स्त्रोत: आतथटि समीक्षा 2010-11 
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8.9 आवथभक विकास का सिभशे्रि मापदण्र् या सूचक (The Best Indicator of 

Economic Development) 

पणून शदु्त  के स थ आख्थनक ख्िक स क  म प अत्िन्त कख्ठन ह।ै दीघनक लीन ख्िक स के म प में कुछ कख्ठन इि ाँ 

आती हैं। ख्जनमें से कुछ प्रमखु ख्नम्नख्लख्खत हैं - 

i. ख्िख्भन्न क लों में र ष्रीि आि के आाँकडे अपि नि ि अधरेू हो सकते हैं। 

ii. कुछ िचै ररक कख्ठन इि ाँ हो सकती ह,ै क्िोंख्क उत्प दन की रूपरेख  समि के स थ बदलती रहती ह।ै 

क रण िह ह ैख्क समि के स थ-स थ म ाँग बदलती ह,ै आदतें बदलती हैं, तकनीकी में सुध र होत  ह ैि 

निी-निी िस्तएुाँ ब ज र में ख्बकती हैं। 

iii. आख्थनक ख्िक स की प्रख्क्रि  में कुछ स म ख्जक ि र जनीख्तक तत्ि भी होते हैं, ख्जन्हें अांकों में व्िक्त नहीं 

ख्कि  ज  सकत  ह,ै ख्जसके क रण भी ख्िक स क  म प करन  कख्ठन हो ज त  ह।ै 

iv. आख्थनक सांस्थ एाँ बदलती रहती हैं ि  बदलती हुई नीख्ति ाँ अपन ती रहती हैं, ख्जनके क रण भी ख्िक स 

क  क्रमबद् म प करन  कख्ठन हो ज त  ह।ै 

 उपिकु्त म नदांड क्ि  हो? आख्थनक ख्िक स के ख्िख्भन्न म नदांडों के अध्ििन के ब द अब प्रश्न िह उठत  ह ै

ख्क आख्थनक ख्िक स की म प हते ुउपिकु्त म नदांड ख्कसे म न  ज ि ? िस्ततुः आख्थनक ख्िक स के अख्भसचूक के 

रूप में मयुि ख्िि द र ष्रीि आि ि प्रख्त व्िख्क्त आि के बीच में ह।ै चूाँख्क इन दोनों म नदांडों के अपन-ेअपने गणु ि 

दोर्ष हैं इसख्लए सभी प्रक र की अथनव्ििस्थ  के ख्लए ख्कसी एक ही प्रक र के म नदांड क  चिन करन  उख्चत नहीं 

होग । 

 हम रे ख्िच र में ख्िकख्सत दशेों के आख्थनक ख्िक स क  अख्भसचूक र ष्रीि आि में िखृ्द्  म न  ज न  

च ख्हए। परन्त ुअद्नख्िकख्सत दशेों के ख्लए आख्थनक ख्िक स की कसौटी हते ुप्रख्त व्िख्क्त आि र ष्रीि आि की 

अपेक्ष  श्रेष्ठतर ह ैक्िोंख्क ख्िक स की समस्ि  मयुि रूप से अद्नख्िकख्सत दशेों के ख्िक स की समस्ि  से सांबांख्धत 

ह।ै इन दशेों में ‘मानि विकास’ क  ल भ ‘सामावजक सचूक’ के म ध्िम से प्र ि ख्कि  ज  सकत  है, ख्कन्त ु

इसक  ल भ (i) गरीब िगन के ख्लए, एिां (ii) दीघनक ल में प्र ि होत  ह।ै उद हरण के ख्लए िह अिख्ध 100 िर्षन भी 

हो सकती ह,ै ऐस  सझु ि ‘संयुक्त राष्ट्र विकास कायभक्रम’ क  ह।ै इससे कम अिख्ध में, उद हरण के ख्लए 40-

50 िर्षों में, िही ल भ ‘प्रवत व्यवक्त आय’ से प्र ि ख्कि  ज  सकत  ह।ै इसके अल ि , प्रख्त व्िख्क्त आि, 

आख्थनक ख्िक स क  एक सरल म पक ह।ै अतः अख्धक ांश अथनश स्त्री आज भी ‘प्रवत व्यवक्त आय’ म पक 

(अथि  म पदांड) क  अख्धक समथनन करते हैं। अथनश ख्स्त्रिों की र ि में ‘प्रवत व्यवक्त िास्तविक आय’  आख्थनक 

ख्िक स क  एक उपिकु्त तथ  श्रेष्ठ अख्भसचूक अथि  म पदांड ह।ै 

8.10 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

वनम्न पर संवक्षि वटप्पणी व वखये 

 (1) सतत ्ख्िक स 

 (2) सांिखृ्द्, ख्िक स एिां प्रगख्त में अन्तर 
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 (3) स म ख्जक अथि  मलूभतू आिश्िकत  अख्भसचूक 

 (4) क्रि शख्क्त समत  सचूक ांक  

 (5) ख्लांग सम्बख्न्धत ख्िक स सूचक ांक  

 (6) म नि ख्नधननत  सचूक ांक  

 (7) आख्थनक ख्िक स क  सिनश्रेष्ठ म पदण्ड ि  सचूक  

 (8) म नि ख्िक स सचूक ांक के ख्नम नण के चरण  

 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. म नि ख्िक स सचूक ांक में दीघ नि ुके ख्लए प्रॉक्सी चर कौन स  ह?ै 

 A. स्ि स््ि और पोर्षण।    B. जीिन स्तर  

 C. ख्शश ुमतृ्ि ुदर     D. क्रि शख्क्त समत   

2. आख्थनक ख्िक स ह ै 

 A. एक आि मी अिध रण    B. ख्द्व आि मी अिध रण  

 C. तीन आि मी अिध रण    D. बहु आि मी अिध रण  

8.11 सारांश (Summary) 

 इस इक ई की प्रस्त िन  में ख्िक स शब्द के सम न थी शब्दों - सांिखृ्द्, प्रगख्त, ख्िक स तथ  सतत ्ख्िक स 

को बत ते हुए ख्िक स से सम्बख्न्धत जीिन गणुित्त , म नि ख्िक स, गरीबी तथ  ख्लांग सचूक ांकों के उद्दशे्िों को 

स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै तत्पश्च त ्ख्िक स के सम न थी शब्दों-सिखृ्द्, प्रगख्त तथ  ख्िक स के अन्तरों को स्पष्ट करत े

हुए, सतत ् ख्िक स की अिध रण  को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै पनुः आख्थनक ख्िक स के ख्िख्भन्न म पकों एिां 

अख्भसचूकों क  िणनन ह।ै ख्जसमें प्रख्तख्ष्ठत तथ  आधखु्नक ख्िच रों को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै आधखु्नक ख्िच र 

ध र ओ ां से सम्बख्न्धत ि स्तख्िक र ष्रीि उत्प द में िखृ्द् , प्रख्त व्िख्क्त आि में िखृ्द् , आख्थनक कल्ि ण में िखृ्द् , 

अथनव्ििस्थ  में व्ििस ख्िक सांरचन  क  स्िरूप स म ख्जक अथि  मलूभतू आिश्िकत , भौख्तक जीिन गणुित्त  

तथ  म नि ख्िक स ख्नदशे ांकों क  सांख्क्षि िणनन ह।ै तत्पश्च त ्भौख्तक जीिन गणुित्त  सचूक ांक (PQLI), म नि 

ख्िक स सचूक ांक (HDI), म नि ख्नधननत  सचूक ांक (HPI) तथ  ख्लांग-सम्बख्न्धत ख्िक स सचूक ांक (GDI) क  

ख्िस्ततृ िणनन ह।ै  

 अन्त में ख्नष्कर्षन के रूप में सिनश्रेष्ठ म पक ि  सचूक को बत ि  गि  ह,ै ख्जसमें िह स्पष्ट ख्कि  गि  ह ैख्क 

कोई एक म पक सभी अथनव्ििस्थ ओ ां के ख्लिे उख्चत नहीं हो सकत । ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील दशेों में अलग-

अलग म पक ठीक रहेंग।े ख्िशरे्षकर अख्त ख्नधनन दशेों में ख्िक स तथ  ख्ितरण को दखेते हुए ‘प्रवत व्यवक्त 

िास्तविक आय’ को म पते हैं। 

8.12 शब्दाि ी (Glossary) 

 भौवतक जीिन कोवट या गुणििा सूचकांक-Physical Quality Of Life Index 
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 मानि विकास सूचकांक- Human development Index  

 संयुक्त राष्ट्र विकास कायभक्रम-United nation development programme 

 व ंग-सम्बवन्धत विकास सचूकांक- Gender Related Development Index 

 मानि-वनधभनता सूचकांक-Human Poverty Index  

8.13 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

बहुविकल्पीय प्रश्न   

 1. A  2. D 
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8.16 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. आख्थनक ख्िक स से क्ि  समझते हैं? सांिखृ्द्, ख्िक स एिां प्रगख्त में अन्तर बत इिे। 

2. आख्थनक ख्िक स के ख्िख्भन्न म पदण्डों एिां अख्भसचूकों को बत इिे। 

3.भौख्तक जीिन गणुित्त  सचूक ांक को स्पष्ट कीख्जिे। 

4.म नि ख्िक स सचूक ांक से क्ि  समझते हो? म नि ख्िक स सचूक ांक के ख्िख्भन्न चरणों को समझ िे।  
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इकाई 9 - प्रिासन और नगरीकरण: अिधारणा और प्रारूप 

(Migration and Urbanization: Concept and Models) 

 

9.1  प्रस्तािना 

9.2  उदे्दश्य  

9.3  प्रिास   

 9.3.1 देशान्तरण को प्रभावित करने िा े कारक  

 9.3.2  देशान्तरण के मागभ में बाधाए ंअथिा गवतरोध   

 9.3.3 प्रिास या देशान्तरण की माप  

 9.3.4  देशान्तरण दरें  

 9.3.5  प्रिास के पररणाम    

9.4  नगरीकरण  

 9.4.1  नगरीकरण के प्रभाि  

 9. 4.2 विश्व में नगरीकरण की काव क प्रिृवि  

 9. 4.3 विश्व में नगरीकरण का प्रारूप  

 9. 4.4 विश्व में 50  ाख से अवधक जनसंख्या िा े महानगर 

 9. 4.5  विश्व के कुछ प्रमुख देशों में नगरीकरण का स्तर  

 9. 4.6 भारत में नगरीकरण सम्बन्धी कुछ त्य  

9.5  अभ्यास प्रश्न  

9.6  सारांश  

9.7  शब्दाि ी  

9.8  अभ्यास प्रश्नों के उिर  

9.9  सन्दभभ ग्रन्थ सूची  

9.10  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  

9.11  वनबंधात्मक प्रश्न  
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9.1 प्रस्तािना(Introduction) 

 म नि क  स्िभ ि, आख्दक ल से ही घमुन्त ू प्रिखृ्त्त क  रह  ह।ै िह भखू्म एिां स धनों की खोज, 

मह म ररिों, िदु्ों, अनेक तरह के भदेभ िों तथ  अत्ि च रों से बचने हते ु एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर ज कर 

बसत  रह  ह,ै ख्जसे प्रि स ि  दशे न्तरण ि  स्थ न न्तरण (Migration) कहते हैं। अपने प्रि स के द्व र  म नि 

अपनी आख्थनक, स म ख्जक, र जनीख्तक, ध ख्मनक, स ांस्कृख्तक एिां उच्च आक ांक्ष ओ ां की पखू्तन करत  रह  ह।ै म नि 

की ख्जज्ञ सु प्रिखृ्त्त उसके प्रि स की सबसे बडी उत्प्रेरक ह।ै अपने ि स स्थ न से निे के्षत्रों की ओर गमन गमन 

(transit) तथ  अपेक्ष कृत और सगुम एिां अनकूुल के्षत्रों की खोज प्र गखै्तह ख्सक क ल से ही चली आ रही ह।ै 

िखै्श्वक प्रि स के इख्तह स में म नि निे-निे के्षत्रों की खोज करते हुए प्रख्तकूल पररख्स्थख्तिों एिां चनुौख्तिों क  

स मन  करते हुए स्ििां को पररख्स्थख्तिों के अनरुूप तथ  पररख्स्थख्तिों को स्ििां के अनकूुल बन त  रह  ह।ै इस 

तरह निे क्षेत्रों की तल श, ि त्र  क  रोम ांच, कुछ नि  करने की प्रिखृ्त्त, कुछ नि  प ने की ल लस , प ररख्स्थख्तक 

प्रखरत िें, स म ख्जक-र जनैख्तक तथ  आख्थनक तत्ि म नि प्रि स के मलू क रण रह ेहैं।  

 ‘राष्ट्र’ के उदि के स थ प्रि स क  स्िरूप आन्तररक तथ  ि ह्य ि  अन्तर नष्रीि प्रि स के रूप में 

पररभ ख्र्षत ख्कि  ज ने लग । ख्जसके अन्तगनत अन्तर नष्रीि प्रि स को अनेक ख्निमों द्व र  कठोर एिां असहज बन  

ख्दि  गि । िद्यख्प 1991 के ब द उद रीकरण, ख्नजीकरण तथ  िशै्वीकरण की नीख्त के स थ प्रि स के अनेक कठोर 

ख्निमों एिां ब ध ओ ां के ब िजदू अन्तर नष्रीि प्रि स की नीख्त अपेक्ष कृत सरल हुई ह।ै लोगों में प्रि स की प्रिखृ्त्त 

बढ़ी ह।ै परन्त ुपहले के स्थ िी प्रि स की अन्तर नष्रीि नीख्त की अपेक्ष  अल्पक ख्लक ि  अस्थ िी प्रि स की 

नीख्त को अख्धक महत्ि ख्दि  ज  रह  ह।ै 

 दसूरे शब्दों में मनषु्ि जह ाँ से स्थ न पररितनन करत  ह,ै िह ाँ उसके स्थ न न्तरण को प्रबसन 

(Emigration) तथ  प्रि सी को (Emigrants) प्रब्रजक कहते हैं। जबख्क प्रि ख्सत जनसांयि  जह ाँ ज कर बसती 

ह,ै िह ाँ उसक  आि सन Immigration होत  ह ैतथ  आि सी को आब्रजक (Immigrants) कहते हैं। उद हरण 

के ख्लिे िख्द कोई व्िख्क्त इग्लैण्ड से आकर भ रत में बसत  ह ैतो िह इग्लैण्ड के ख्लिे प्रब्रजक (Emigrant) तथ  

भ रत में जह ाँ िह बसन  च हत  ह ैआब्रजक (Immigrants)कहल िेग । 

 आन्तररक प्रि स ि  दशे न्तरण क  आध र भी कमोिशे अन्तर नष्रीि प्रि स के तकों की पखु्ष्ट करत  ह।ै 

परन्त ुआन्तररक प्रि स के अन्तगनत प्रि सी को एक र ष्र की सीम ओ ां के अन्तगनत अपने मलू स्थ न को छोडकर 

उसी र ष्र के दसूरे स्थ न पर ज कर बसन  होत  ह।ै इसे अन्तगनमन (In-Migration) ि  आन्तररक प्रि स कहते हैं। 

ऐसे प्रि सी अन्तरप्रि सी (In-Migrants) कहल ते हैं। परन्त ुजब प्रि सी जनसांयि  ख्कसी दसूरे र ष्र में आकर 

बसती ह ैतो िह प्रख्क्रि  अप्रि सन (Immigration) कहल ती ह ैतथ  ऐसी जनसांयि  आब्रजक (Immigrant) 

कहल ती ह।ै अन्तर तथ  ब ह्य प्रि स की इस प्रख्क्रि  में नगरीकरण क  स्िरूप तथ  क्षेत्र बदलत  गि । अनेक 

आख्थनक, भौगोख्लक, र जनैख्तक, स म ख्जक, स ांस्कृख्तक ि मनोिजै्ञ ख्नक क रणों से ग्र मीण जनसांयि  की बडी 

म त्र  न केिल परु न ेनगरों की आब दी बढ़ ती ज  रही ह,ै बख्ल्क अनेक निे नगरों क  ख्नम नण भी कर रही ह।ै 

नगरीकरण के सक र त्मक प्रभ िों के फलस्िरूप नगरीकरण की बढ़ती प्रिखृ्त्त से उत्पन्न नक र त्मक प्रभ िों के 

फलस्िरूप नगरीकरण से उत्पन्न होने ि ली समस्ि िें भी बढ़ रही हैं। परन्त ुिखै्श्वक स्तर पर नगरों की सांयि  तेजी 
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से बढ़ रही ह।ै 2001 के ऑकडों के अनसु र ख्िश्व में 50 ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगरों की सांयि  36 से 

अख्धक ह,ै ख्जसमें मखे्क्सको ख्सटी (मखे्क्सको - 20.2 ख्मख्लिन) प्रथम; टोख्किो (ज प न - 18.1 ख्मख्लिन) ख्द्वतीि; 

स ओ पोलो (ब्र जील - 17.4 ख्मख्लिन) ततृीि तथ  ममु्बई (भ रत - 16.4 ख्मख्लिन) चौथे; स्थ न पर ह ैजबख्क 

कोलक त  (भ रत - 13.2 ख्मख्लिन) स तिें; ख्दल्ली (भ रत - 12.8 ख्मख्लिन) आठिें; चेन्नई (भ रत - 6.4 

ख्मख्लिन) 29िें; बांगलौर (भ रत - 5.7 ख्मख्लिन) 31िें तथ  हदैर ब द (भ रत - 5.5 ख्मख्लिन) 32िें स्थ न पर 

(कुल 6, भ रतीि मह नगर) हैं। इसी तरह ख्िश्व के अनेक कस्बे, नगरों एिां मह नगरों में पररिख्तनत होते ज  रह ेहैं, 

जबख्क कई ग ाँि बडे कस्बों में पररिख्तनत होते ज  रह ेहैं तथ  िह क्रम लग त र बन  हुआ ह।ै  

9.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 जनसांयि  स्थ न न्तरण के अप्रि सन तथ  प्रब्रजन की अिध रण  को स्पष्ट करन । 

 िखै्श्वक प्रि सन तथ  आि सन से सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न घटकों की ज नक री प्र ि करन । 

 प्रि स से सम्बख्न्धत ब ध ओ ां, प्रि स की म प, प्रि स के पररण म तथ  प्रि स के ल भ की ज नक री प्र ि 

करन । 

 नगरीकरण की अिध रण  को स्पष्ट करन । 

 नगरीकरण के आख्थनक, भौगोख्लक, स म ख्जक, स ांस्कृख्तक एिां र जनैख्तक क रणों को समझन । 

 ख्िश्व के कुछ प्रमखु दशेों में नगरीकरण के प्रभ िों, नगरीकरण क  स्तर अन्ि की ज नक री प्र ि करन । 

9.3 प्रिास (Migration)  

 जब म नि ि  म नि समहू एक ख्नि ख्सत स्थ न से अन्ि स्थ न पर ि  एक क्षेत्र से अन्ि क्षेत्र को ि  एक 

दशे से अन्ि दशे में स्थ न पररितनन करत  है, तो जनसांयि  स्थ न न्तरण कहल त  ह।ै मनषु्ि जह ाँ से स्थ न पररितनन 

करत  ह,ै िह ाँ ज न ेको उत्प्रि सन (Emigration) तथ  ज ने ि ली जनसांयि  को उत्प्रि सी (Emigrants) कहते 

हैं। जबख्क प्रि ख्सत जनसांयि  जह ाँ ज कर बसती ह ैउसे अप्रि सन (Immigration) तथ  आकर बसने ि ली 

जनसांयि  को आब्रजक कहते हैं। िह दशे जह ाँ से व्िख्क्त आत  ह ै- मलू दशे तथ  जह ाँ ज त  ह ै- प्रि सी दशे 

कहल त  ह।ै उद हरण के ख्लिे िख्द एक भ रतीि अमरेरक  में बसत  ह ै तो उस भ रतीि प्रब्रजक को प्रि सी 

भ रतीि कहते हैं। भ रत उसक  मलू दशे तथ  अमरेरक  प्रि सी दशे ह।ै अल्पक ल ि  थोडे समि के ख्लिे कहीं 

घमूने ज ने अथि  व्ि प ररक उद्दशे्ि से ज ने को दशे न्तरण ि  प्रि सन नहीं म न  ज त । लम्बे समि अथि  स्थ िी 

रूप से ज ने को ही दशे न्तरण ि  प्रि सन कह  ज त  ह।ै 

सांिकु्त र ष्र सांघ (U.N.O) के अनसु र, “देशान्िरण वनवास स्थान को पररवविगि करिे हुए एक भौगोविक 

इकाई से अन्य भौगोविक इकाई में ववचरण का एक स्वरूप है। (Migration is form of 

geographical mobility between one geographical unit to another, generally involving a 

change of residence)” 
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 उक्त से िह स्पष्ट ह ै ख्क दशे न्तरण के अन्तगनत ख्नि स में पररितनन हो ज त  ह ै तथ  िह पररितनन 

अल्पक लीन न होकर दीघनक लीन एिां स्थ िी होत  ह;ै स थ ही दशे न्तरण के ख्लए ख्कसी भौगोख्लक इक ई को 

प र करन  भी आिश्िक होत  ह।ै 

 दशे न्तरण के अन्तगनत दो प्रक र की गख्तशीलत  हो सकती ह।ै जब कोई व्िख्क्त अपन  दशे छोडकर दसूरे 

दशे में ज कर बसत  ह ैतो उसे परदशेि सी ि  बख्हगनन्तकु ि  उत्प्रि सी तथ  स्िदशे छोडकर ब हर ज कर बसन े

की ख्क्रि  को उत्प्रि स ि  िख्हगनमन (Emigration) कह  ज त  ह।ै इसी तरह, जब कोई व्िख्क्त दसूरे दशे से 

आकर ख्कसी दशे में बसत  ह ैतो उसे आगन्तकु ि  अप्रि सी तथ  आकर बसने को अन्तगनमन ि  अप्रि स कह  

ज त  ह।ै सांिकु्त र ष्र सांघ के जन ांख्ककी शब्दकोश के अनसु र एक दशे के अन्दर एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर ज ने 

को ष्व्नज.उपहतांजपिदर्ष ्तथ  ख्कसी स्थ न पर अन्ि जगहों से आने को ष्प्द.उपहतांजपिदर्ष ्कह  ज त  ह।ै जबख्क 

र ष्रीि सीम  को जब प र कर ख्लि  ज त  ह ैतो इसके ख्लए Emigration एिां पउ्उपहतांजपिद शब्दों क  प्रिोग 

ख्कि  ज न  च ख्हए। 

 सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  के जनगणन  ब्िरूो में उन व्िख्क्तिों को जो एक दशे छोडकर दसूरे दशे में चले ज ते 

हैं, उन्हें दशे न्तरण अथि  प्रि स (Migration) में सख्म्मख्लत ख्कि  ज त  ह।ै जो एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर 

ज ते हैं, उन्हें ख्िचरणकत नओ ां में सख्म्मख्लत ख्कि  ज त  ह।ै इस तरह िह ाँ ख्िचरणकत न ि प्रि ख्सत शब्दों क  प्रिोग 

ख्कि  ज त  ह।ै 

9.3.1 देशान्तरण को प्रभावित करने िा े कारक (Factors Affecting or Causes of 

Migration) 

 दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले कई घटक एक स थ प्रभ िी हो ज ते हैं। दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने 

ि ले समस्त क रकों को जन ांख्ककीख्िदों द्व र  मयुि रूप से दो िगों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज त  ह।ै प्रथम-आकर्षनक 

क रक (PULL factors) तथ  ख्द्वतीि-प्रत्ि कर्षनक क रक (PUSH factors) 

(अ) आकर्षभक कारक (PULL factors) दशे न्तर के आकर्षनक क रक ि ेहैं जो मनषु्ि को अपन  ख्नि स  स्थ न 

छोडकर अपनी ओर आकख्र्षनत करते हैं। कुछ प्रमखु आकर्षनक क रक ख्नम्न हैं: 

1. रोजग र एिां व्ििस ि के श्रेष्ठ अिसर। 

2. अख्धक आि अख्जनत करने के अिसर। 

3. ख्शक्ष , तकनीकी ख्शक्ष , तकनीकी प्रख्शक्षण तथ  आि स की सखु्िध िें। 

4. मनोरांजन के स धनों की उपलब्धत । 

5. स्ि स््िप्रद जलि ि।ु 

6. सग-ेसम्बख्न्धिों एिां इष्ट-ख्मत्रों क  आकर्षनण। 

7. उन्नत नगरीि जीिन। 

उपरोक्त क रणों से आकख्र्षनत होकर व्िख्क्त अपने स्ि भ ख्िक ख्नि स को छोडकर अन्ित्र चले ज ते हैं। इसे 

positive migration भी कह  ज त  ह।ै ग ाँि से शहरों की ओर प्रि स के ख्लए िही क रक मयुि रूप स े

आकख्र्षनत करते हैं। पोवन्सओन (Ponsioen) के अनसु र, “आवथगक ववकास प्रायः सभी भौगोविक के्षरों में 
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समान रूप से नह  वविररि रहिा है और ववकास प्रवक्रया ही गाँवों से शहर की ओर प्रवास का प्रमुख 

कारण है। ग्रामीण िोग शहरों को ‘समृि भूवम’ मानिे हैं। िोग शहरी जीवन को उसके औपचाररक 

प्रशासन, अवैयवक्तक वनयमों का शासन, ववपणन िथा बैंवकंग से सम्बि मौविक अथगव्यवस्था, 

बाजारोन्मुख उत्पादन व्यवस्था, साक्षरिा, स्कूिी वशक्षा, आराम के क्षणों को वबिाने के विए िविि 

किाए,ं वहिकारी संस्थागि सेवाए ं िथा सुिभ पुविस बि के कारण प्राथवमकिा प्रदान करिे हैं। 

(Economic development is usually unequally distributed over geographical areas and 

the development process is the main factor for rural-urban migration. Rural people 

regraded towns as ‘promised land’. People prefer urban life for its formal 

administration, the rule of impersonal law for order, money economy connected with 

wide marketing and banking, market oriented production, literacy, school education, a 

leisure class enjoying fine arts, institutionalised services for welfare and a standing 

police force)” 

(ब) प्रत्याकर्षभक कारक (PUSH factors)-दशे न्तरण के प्रत्ि कर्षनक क रकों से आशि उन पररख्स्थख्तिों से 

होत  ह ै ख्जनसे ब ध्ि होकर कोई व्िख्क्त अपने स्ि भ ख्िक ख्नि स क  पररत्ि ग करत  ह।ै प्रत्ि कर्षनक के कुछ 

प्रमखु क रक ख्नम्नित ्हैं: 

1. रोजग र के अिसरों क  अभ ि। 

2. ख्शक्ष , स्ि स््ि, आि स तथ  प्रख्शक्षण क  अभ ि। 

3. मनोरांजन की सखु्िध ओ ां क  अभ ि। 

4. आि प्र ख्ि तथ  उन्नख्त के अिसरों क  अभ ि। 

5. स म ख्जक ख्तरस्क र तथ  बख्हष्क र। 

6. िमैनस्ि एिां शत्रुत । 

7. अस म ख्जक तत्िों क  आतांक। 

8. र जनीख्तक, ज तीि तथ  ध ख्मनक आध र पर भदेभ ि। 

उपरोक्त क रणों से व्िख्क्त ग ाँि छोडकर शहर की ओर भ गत  ह ै ख्क िह ाँ जीिन-ि पन क  कोई अच्छ  र स्त  

ख्नकल आएग  और िह कष्टों से छुटक र  प  ज एग । 

9.3.2 देशान्तरण के मागभ में बाधाए ंअथिा गवतरोध (Hurdles in Migration) 

 मनषु्ि एक ख्ििकेशील प्र णी होने के क रण ख्कसी क िन को करने स े पहले सोचत -ख्िच रत  ह ैऔर 

उसके ल भों एिां हॉख्निों की परूी ख्ििचेन  करत  ह।ै िही ब त प्रि स के सम्बन्ध में भी ल ग ूहोती ह।ै प्रि सी 

ख्कसी स्थ न को अपनी इच्छ  से तब तक नहीं छोडन  पसन्द करत  ह ैजब तक ख्क गन्तव्ि स्थ न उसके ितनम न 

स्थ न से अख्धक ल भप्रद अथि  ख्हतक री नहीं लगत । कभी-कभी उसे अपनी इच्छ  के ख्िरूद् स म ख्जक, 

आख्थनक एिां प्रश सख्नक ब ध्ित  के क रण एक दशे (ि  स्थ न) से दसूरे दशे (ि  स्थ न) को प्रि ख्सत होन  पडत  
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ह।ै परन्त ुकभी-कभी िह प्रि स की इच्छ  रखते हुए भी स्थ न न्तरण नहीं कर प त  ह।ै क्िोंख्क उसे स्िर ष्र त्ि ग 

की अनमुख्त ि  प्रिशे पत्तन नहीं ख्दि  ज त  ह।ै स म न्िति  दशे न्तरण के म गन में ख्नम्न तत्ि ब ध  उत्पन्न करते हैं 

1. दूरी (Distance) ख्नि स स्थ न से गन्तव्ि स्थ न की दरूी ख्जतनी अख्धक होती ह ैप्रि स की सम्भ िन  

उतनी ही कम रहती हैं क्िोंख्क अख्धक दरूी ि ले स्थ नों पर ज ने में जोख्खम तथ  व्िि दोनों में िखृ्द्  हो 

ज ती ह।ै  

2. भार्षा, संस्कृवत एिं रीवत-ररिाज (Language, Culture and Social Customs) - म नि 

स्िभ ितः अपनी बोली, भ र्ष , ख न-प न, सांस्कृख्त तथ  सह-धख्मनिों में ही उठन  बैठन  पसन्द करत  ह।ै 

दसूरे स्थ न पर इन सबसे िांख्चत हो ज ने तथ  अपने आपको अलग तथ  अकेल  प ने क  भि उसे 

दशे न्तररत होने से रोकत  ह।ै 

3. ितभमान व्यिसाय ि स्थान से  गाि (Attachment to present place and work) व्िख्क्तिों क  

अपने ितनम न व्ििस ि, स्थ न, पररि र, सम ज तथ  प स-पडोस के लोगों से इतन  भ िन त्मक लग ि 

होत  ह ैख्क ि ेदसूरे स्थ न ि  दशे में प्रोन्नख्त एिां अख्धक आि प्र ि करने की सम्भ िन  के ब िजदू प्रि स 

को पसन्द नहीं करते हैं। 

4. मागभ व्यय (Travelling expense) एक स्थ न से दसूरे स्थ न तक की जसेै-जसेै दरूी बढ़ती ज ती ह ै

म गन व्िि बढ़त  ज त  ह।ै म गन व्िि ख्जतन  अख्धक होग  प्रि स उतन  ही कम होग । 

5. प्रिास क्षमता (Migration Capacity) एक स्थ न छोडकर दसूरे स्थ न पर ज कर बसने के ख्लए एक 

ख्िशेर्ष प्रक र की क्षमत , ख्नडरत  तथ  प्रगख्तशीलत  की आिश्िकत  होती ह।ै ग्र मीणों में इन गणुों की 

प्र िः कमी दखेने की ख्मलती ह।ै ि े स्िभ ितः सांकोची एिां अख्शख्क्षत होते हैं तथ  शहरों में ज ने से 

ख्हचख्कच ते हैं। भ रत में पांज ब के व्िख्क्तिों की प्रि स क्षमत  अपेक्ष कृत अख्धक ह।ै  

6. प्रिास  के वनयम (Migration Laws)- अन्तर नष्रीि दशे न्तरण में सबसे प्रभ िपणून ब ध  दशेों द्व र  

बन ए गिे प्रि स ख्निमों से होती ह।ै कुछ दशे अपने दशे के ख्नि सी को दसूरे दशे में बसने की आज्ञ  नहीं 

दतेे जबख्क कुछ अपने िह ाँ बहुत मखु्श्कल से बसने की आज्ञ  दतेें हैं। स म न्िति  आन्तररक दशे न्तरण 

पर ख्कसी तरह क  प्रख्तबन्ध नहीं होत । िही क रण ह ैख्क अन्तर नष्रीि दशे न्तरण की अपके्ष  आन्तररक 

दशे न्तरण अख्धक होत  ह।ै 

9.3.3 प्रिास या देशान्तरण की माप (Measurement of Migration) 

स म न्िति  प्रि स क  ख्िश्वसनीि आाँकड  उपलब्ध नहीं हो प त , ख्जससे प्रि स ि  दशे न्तरण क  सांयि त्मक 

म प कख्ठन ह ैपरन्त ुअध्ििन की सखु्िध  के ख्लिे दशे न्तरण ि  प्रि स को दो प्रक र से म प  ज  सकत  है: प्रत्िक्ष 

म प एिां अप्रत्िक्ष म प। 

1 प्रत्यक्ष माप (Direct Measurement)  

 इस ख्िख्ध में उन सभी व्िख्क्तिों की गणन  की ज ती है, जो प्रि स करते हैं। इसके अन्तगनत जब कोई 

व्िख्क्त एक स्थ न से ख्नि स बदल कर दसूरे स्थ न पर ज त  ह ैतब उससे सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न सचून ओ ां िथ - न म, 
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आि,ु ख्लांग, व्ििस ि, कह ाँ से ख्नि स छोडकर आि  तथ  कह ाँ आकर बस  आख्द क  पांजीकरण ख्कि  ज त  ह।ै 

इन सचून ओ ां क  पांजीकरण न ख्कए ज ने पर दशे न्तरण की प्रत्िक्ष म प करन  सम्भि नहीं ह।ै दशे न्तरण के 

सम्बन्ध में एकत्र ख्कए ज ने ि ले समांकों को दो भ गों में ब ांट  ज  सकत  ह ै- प्रथम प्रक र के समांकों को प रगमन 

समांक (Transit Statistics) कहते हैं जो ख्कसी प्रश सख्नक सीम  को प र करते समि एकख्त्रत ख्कए ज ते हैं। दसूरे 

प्रक र की गणन  से सम्बख्न्धत समांकों को जनगणन -समांक (Census Statistics) कहते हैं जो ख्कसी स्थ न 

ख्िशेर्ष पर ब हर से आए व्िख्क्तिों की सांयि , स्थ न ि समि के सम्बन्ध में सचून  दतेे हैं। 

 िद्यख्प क्षेत्रीि सीम , कुल तथ  ि स्तख्िक प्रि ख्सिों की सांयि , ख्नि स की अिख्ध, एकल तथ  बहुल 

स्तरीि प्रि स, मौसमी, उच्च िचन, समि अन्ि की समस्ि ओ ां के क रण समांकों को एकत्र करने में कख्ठन ईि ाँ 

होती हैं। 

2 परोक्ष माप (Indirect Measurement)  

 प्रि स को म पने की परोक्ष ख्बख्धि ाँ ख्नम्नख्लख्खत हैं: 

(1) जीिन समंक विवध (Vital Statistics Methods) - इस ख्िख्ध द्व र  दो जनगणन ओ ां के बीच की अिख्ध 

के ख्लए दशे न्तरण क  अनुम न लग ि  ज त  ह ैतथ  दशे न्तरण की म प के ख्लए जन्म एिां मतृ्ि ुसम्बन्धी समांकों 

क  प्रिोग ख्कि  ज त  ह।ै इस तरह की गणन  के ख्लिे ख्नम्न सतू्र क  प्रिोग ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

                 
उपरोक्त समीकरण में,  

    ख्द्वतीि िर्षन की t2जनसांयि        प्रथम िर्षन की t1 जनसांयि  

  = सजीि जन्मों की सांयि        मतृकों की सांयि  

    अन्तगनमन (Immigration)       बख्हगमनन (Emigration) 

 उपरोक्त समीकरण के आध र पर तथ  समि िख्ध के बीच प्रि स अथि  दशे न्तरण को भी म प  ज  

सकत  ह।ै इसके ख्लए ख्नम्न सतू्र क  प्रिोग ख्कि  ज  सकत  ह।ै 

                      

 इस तरह, उपरोक्त समीकरण की सह ित  से दो समि िख्धिों के मध्ि होने ि ले दशे न्तरण की गणन  उस 

स्थ न की कुल जनसांयि  िखृ्द्  में से जन्म तथ  मतृ्ि ुके अन्तर को घट कर की ज  सकती ह।ै 

उपिुनक्त समीकरण तभी प्रभ िी हो सकत  ह ैजब ख्कसी स्थ न ख्िशरे्ष से सम्बख्न्धत सभी जन्म एिां मतृ्ि ुउस स्थ न 

में हों। शदु् पररण म को प्र ि करने के ख्लए समीकरण को ख्नम्न रूप में प्रस्ततु ख्कि  ज  सकत  ह ै 

  

                             

उपरोक्त समीकरण में,  

     स्थ न ख्िशरे्ष में जन्म        स्थ न ख्िशरे्ष में मतृ्िु 

     स्थ न ख्िशरे्ष से ब हर जन्म       स्थ न ख्िशरे्ष से ब हर मतृ्िु 
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उपरोक्त सतू्र को ख्नम्न नसु र भी व्िक्त ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

                                  

ि    

                                  

ि    

                              

जह ाँ,    दशे न्तरण  

(2) सम्पूणभ जीिन का  में सहगण के प्रिास की माप (Measurement of Cumulative Life Time 

Migration of Cohort) - इस ख्िख्ध द्व र  ख्कसी सहगण के सम्पणून जीिन क ल में प्रि स के प्रभ ि की 

म प की ज ती ह।ै इस ख्िख्ध में िह म न ख्लि  ज त  ह ै ख्क जन्म एिां मतृ्ि ुकी घटन ओ ां क  शत प्रख्तशत 

पांजीकरण होत  ह।ै इस ख्िख्ध द्व र  एक सहगण के सम्पणून जीिन क ल ि  जन्म से लेकर ख्कसी िर्षन ख्िशेर्ष तक 

के प्रि स की म प की ज ती ह।ै 

इस हते ुख्नम्न सतू्र ख्दि  ज त  ह:ै  

           
उपरोक्त सतू्र में, 

  प्रि स ि  दशे न्तरण 

  स्थ न ख्िशरे्ष एिां समि ख्िशरे्ष में सजीि जन्में ख्शशओु ां की पांजीकृत सांयि  

  स के्षत्र ख्िशेर्ष में पांजीकृत मतृ्िुओ ां की सांयि  

    ख्िख्शष्ट सहगण से सम्बख्न्धत जीख्ित व्िख्क्तिों की सांयि  जो जनगणन  से प्र ि हुई।  

अथ नत् 

प्रि स  ख्कसी समि ख्िशरे्ष एिां क्षेत्र ख्िशरे्ष में पांजीकृत जन्मों की सांयि  

   उस क्षेत्र में पांजीकृत मतृ्िओु ां की सांयि  

  उस सहगण से सम्बख्न्धत जीख्ित व्िख्क्तिों की सांयि  जो जनगणन  से प्र ि हुई।  
3. उिर-जीविता अनुपात विवध (Survival Ratio Method) - इस ख्िख्ध द्व र  दशे न्तरण की गणन  के 

ख्लए आि ुिग ननसु र आिु ख्िख्शष्ट जन्म एिां मतृ्ि ुदर के आध र पर उसके ि स्तख्िक जनसांयि  और भख्िष्ि 

की प्रके्षख्पत जनसांयि  क  अन्तर म लमू कर ख्लि  ज त  ह।ै िह अन्तर ही दशे न्तरण की म त्र  ह।ै 

4. जन्म स्थान विवध (Birth Place Method)- इस ख्िख्ध में दशे न्तरण क  अनुम न जनगणन  के आाँकडों के 

आध र पर लग ि  ज त  ह।ै जनगणन  में जन्म स्थ न क  उल्लेख ख्कि  ज त  ह।ै ितनम न ख्नि स स्थ न स े

जन्म स्थ न की तलुन  करके अन्तर ज्ञ त कर ख्लि  ज त  ह।ै इसमें सबसे बडी कमी िह ह ैख्क इसमें दशे न्तरण 

क ल क  पत  नहीं चल प त । 
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5. सिेक्षण विवध (Survey Method)- इस ख्िख्ध द्व र  प्रि स की ज नक री हते ुके्षत्र ख्िशरे्ष क  सिके्षण ख्कि  

ज त  ह।ै सिके्षण के अन्तगनत प्रश्न िली के म ध्िम से व्िख्क्त ख्िशेर्ष के ख्नि स स्थ न, जन्म स्थ न, कह ाँ-कह ाँ 

ख्पछल  ख्नि स रह  आख्द की ज नक री एकत्र की ज ती ह।ै इन आाँकडों के आध र पर प्रि स की गणन  

सहजत  से की ज  सकती ह।ै िह ख्िख्ध उन स्थ नों पर अख्धक उपिोगी होती है, जह ाँ जनगणन  नहीं हुई होती 

ह।ै 

9.3.4 देशान्तरण दरें (Migration Rates) 

 दशे न्तरण के ख्िख्िध प्रक रों के अनरुूप ख्िख्भन्न प्रक र की दशे न्तरण की दरों की गणन  की ज ती ह।ै 

दशे न्तरण की कुछ महत्िपूण दरें ख्नम्नख्लख्खत हैं: 

1. सकल दशे न्तरण दर (Gross Migration Rate)     
   

 
   

2. शदु् दशे न्तरण दर (Net Migration Rate)    
   

 
   

3. अन्तदशे न्तरण दर (In-.Migration Rate)    
 

 
   

4. बख्हदशे न्तरण दर (Out-Migration Rate)    
 

 
   

उपरोक्त सतू्र में, 

I=अन्तदशे न्तरणक ररिों की सम्पणून सांयि  

O= बख्हदशे न्तरणक ररिों की सम्पणून सांयि  

P= दशे न्तरण अन्तर ल के मध्ि की सम्पणून जनसांयि  

K= अनपु त दर, जो स म न्िति  प्रख्त हज र से होती ह ै

9.3.5 प्रिास के पररणाम  (Consequences of Migration)  

प्रि स के नक र त्मक पररण म के स थ-स थ कुछ ख्िशेर्ष ल भ भी हैं। ख्जन्हें ख्नम्न तरह से समझ  ज  सकत   हःै  

1 प्रिास के नकारात्मक पररणाम (Negative Consequences of Migration) 

(1) स ांस्कृख्तक सांघर्षन। 

(2) आख्थनक ख्िघटन 

(3) ध ख्मनक ख्िघटन  

(4) प ररि ररक ख्िघटन 

(5) आत्महत्ि  

(6) नैख्तक पतन 

(7)  ख्नम्न स्ि स््ि स्तर 

(8) क िनक्षमत  में ह्र स 

(9) उत्प दन में ब ध  

(10) सखु्िध ओ ां से िांख्चत 

(11) बेरोजग री क  भि 

(12)श्रम सांघों के ख्िक स में ब ध  

(13) अख्स्थर जीिन 
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प्रिास के  ाभ (Merits of Migration)  

 प्रि ख्सत  अनेक स म ख्जक समस्ि ओ ां को जन्म देती हैं, ख्जससे व्िख्क्त और सम ज को अनेक प्रक र की 

ह ख्नि ाँ उठ नी पडती हैं, ख्कन्त ुइसक  त त्पिन िह कद ख्प नहीं हैं ख्क प्रि ख्सत  से ख्सफन  ह ख्नि ाँ ही हैं, ल भ नहीं ह।ै 

प्रि ख्सत  से श्रख्मकों तथ  व्ि प र को कुछ ख्िशरे्ष ल भ भी होते हैं। सांके्षप में, प्रि स के जो प्रमखु ल भ हैं, उन्हें 

ख्नम्नख्लख्खत भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह ै- 

(1) आवथभक  ाभ - प्रि ख्सत  से श्रख्मक और उसके पररि र की आख्थनक दश  सधुरती ह।ै श्रख्मक शहरों में क म 

करते हैं। िे अपनी आख्थनक आि क  कुछ भ ग ख्निख्मत रूप में अपने पररि र के सदस्िों को भजेते हैं। इससे 

ग ाँि ि लों की आख्थनक दश  अच्छी होती ह।ै ि ेआस नी से अपने ऋण की अद िगी कर सकते हैं और स थ 

ही कृख्र्ष की उन्नख्त तथ  अन्ि प्रक र के व्ििस ि कर सकते हैं। 

(2) सुरक्षा की भािना - उन श्रख्मकों के ख्लए जो प्रि सी प्रिखृ्त्त के होते हैं, ग ाँि सरुक्ष  क  स्थ न होत  ह।ै ग ाँि 

हर प्रक र के व्िख्क्त को स म ख्जक, आख्थनक तथ  र जनीख्तक सरुक्ष  प्रद न करत  ह।ै व्िख्क्त जब भी बीम र, 

असह ि ि  अपांग हो ज त  ह ैतो ऐसे समि असह ि के ख्लए ग ाँि सरुक्ष  क  क म करत  ह।ै 

(3) स्िास््य की दृवष्ट से वहतकर - प्रि सी प्रिखृ्त्त श्रख्मकों के स्ि स््ि के ख्लए भी ल भक री ह।ै ग ाँि क  

ि त िरण अत्िन्त ही स्िस्थ रहत  ह ैतथ  िह ाँ आकर व्िख्क्त ि ख्न्त्रक जीिन की नीरसत  को भलू ज त  ह ै

तथ  अपनी थक न को कम करत  ह।ै इससे व्िख्क्त को दोहर  ल भ होत  है: 

 (i) व्िख्क्त कुछ समि के ख्लए नगरों तथ  औद्योख्गक केन्द्रों के गन्द ेि त िरण से अपने को दरू कर लेत  ह ै

 (ii) ग ाँि के स्िस्थ ि त िरण में रहकर िह अपने में नई स्फूख्तन और नई शख्क्त क  अनुभि करत  ह।ै 

(4) भूवम पर जनसखं्या का कम दबाि - प्रि ख्सत  से िह भी ल भ होत  ह ैख्क इससे जनसांयि  क  भखू्म पर 

भ र कुछ हल्क  हो ज त  ह।ै इसक  क रण िह ह ैख्क प्रि सन से खतेी पर दब ि कम हो ज त  ह।ै 

9.4 नगरीकरण (Urbanisation) 

 ख्िश्व में नगरों क  ख्िक स कई शत ख्ब्दिों पिून हो चकु  ह।ै कह  ज त  ह ै ख्क नगरों की उत्पख्त्त म नि 

सभ्ित  के स थ ही आरम्भ हईु ह।ै नगरों क  सबसे पहले ख्िक स मध्िपिून की उन नख्दिों की मदै नी घॉख्टिों में 

हुआ, जह ाँ ख्सांच ई की उत्तम सखु्िध  सलुभ थी। ख्मस्र, इर क, पख्श्चमी भ रत में क्रमशः नील, दजल -फर त और 

ख्सन्ध ु की घ ख्टिों में ईस  के 2,000 से 500 िर्षन पिून ख्सांच ई की व्ििस्थ िें उपलब्ध थीं। मखै्म्फस (ख्मस्र में) 

लगभग 3,000 िर्षन परु न  नगर ह।ै मोहनजोदडों और हडप्प  भी उतने ही परु ने नगर थे। इसके ब द िनू नी क ल में 

अनेक नगरों क  ख्िक स हुआ। टकी में इफीसस और ख्मख्लटस, इटली में नेपल्स, ख्मस्र में ख्सकन्दररि  नगर पनपे। 

रोमन िगु में ट्िरूरन, कोलोन, लन्दन, बेख्ल्जिम नगर पनपे। अन्ध एिां मध्ि िगु में नगर, दगुन, छ िनी ि  सैख्नक 

केन्द्र, व्ि प ररक नगरों के रूप में ख्िकख्सत हुए। क ल नइस (इांग्लैण्ड), बेल्स में क नबें, रूस में ब रस  एिां म स्को, 

जमननी में फ्रैं कफटन,  इटली में िखे्नस, ख्मलन एिां फ्लोरेंस, पख्श्चमी एख्शि  में बगद द एिां बसर  तथ  अफ्रीक  में 

ट्िखू्नस, ख्रपोली, आख्द। पनुज नगरण िगु में भी अनेक नगरों क  ख्िक स एिां परु ने नगरों की बस िटों में पररितनन 
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ख्कि  गि । िरूोप में सेंटपीटसनबगन, कोपेनहगेन, मखै्ड्रड, म्िखू्नख आख्द नगर ख्िकख्सत हुए। आधखु्नक क ल में तो 

अब अनेक दशेों में आिश्िक घटकों के क रण सैकडों नगर स्थ ख्पत हो चकेु हैं। 

1 नगरीकरण का अथभ (Meaning of Urbanization) 

 स म न्िति  नगर से त त्पिन उस स्थ न ख्िशरे्ष से होत  है, जह ाँ एक बड  जनसमहू एक स थ रहत  ह।ै 

ब् ाशे Blache के अनसु र, “नगर एक व्यापक के्षरीय संगठन होिा है, यह सभ्यिा के उस स्िर का 

प्रविवनवधत्व करिा है, वजन िक कुछ के्षर नह  पहुँच पाए ंहैं और शायद जो कभी पहुचँ भी न सकें । (A 

city is a social ogranisation of much greater scope, it is the expression of a stage of 

civilization which certain localities have not achieved and which they may perhaps 

never of themselves attain.)” 

 इस तरह, नगर ख्कसी के्षत्र ख्िशेर्ष के भौख्तक ख्िक स और सांस्कृख्त प्रगख्त के सचूक होते हैं। इसी तरह की 

पररभ र्ष  बगले, थ म्पसन एिां लेख्िस, ख्ग्रख्फथ टेलर, एल. रेसमनै अन्ि भी ख्दिे हैं। इस हते ुप्रो. रेसमैन क  कथन 

उल्लेखनीि ह,ै “नगरीकरण के अन्िगगि पररविगन की सम्पूणग प्रवक्रया और उन पररणामों को जो कृवष 

अथगव्यवस्था से औद्योवगक अथगव्यवस्था में बदिने पर िथा िरु् अनुकूि समाज से प्रविकूि बृहद् 

महानगरीय समाज में स्थानान्िररि होने से उत्पन्न होिे हैं” को सम ख्हत ख्कि  ह।ै 

2 नगरीकरण की विशेर्षतायें (Characteristics of Urbanization)  

नगरीकरण की मयुि ख्िशरे्षत एाँ ख्नम्न हैं: 

1. नगरीकरण एक प्रख्क्रि  हैं; 

2. नगरीकरण की िह प्रख्क्रि  ख्नरांतर गख्तशील होती ह;ै 

3. इस प्रख्क्रि  क  सांबांध ग मीण के्षत्रों क  नगरीि के्षत्रों में पररितनन से ह ैऔर 

4. इस प्रख्क्रि  में जो पररितनन होत  ह,ै उससे ग्र मीण और नगरीि जनसांयि  में समन्िि बनत  ह।ै 

3 नगरीकरण के कारण (Causes of Urbanization)  

नगरीकरण को बढ़ ि  दनेे ि ले क रणों को ख्नम्न शीर्षनकों के अन्तगनत अध्ििन ख्कि  ज  सकत  है: 

 

नगरीकरण को बढ़ ि  देने 

ि ले क रण 

1. आख्थनक क रण 

2. भौगोख्लक क रण 

3. स म ख्जक एिां स ांस्कृख्तक क रण 

4. र जनैख्तक क रण 

5. मनोिैज्ञ ख्नक क रण 
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1. आवथभक कारण: 

i. कृवर्ष जोतों का अनावथभक होना - कृख्र्ष पर बढ़ती जनसांयि  के दब ि के फलस्िरूप अपखण्डन एिां 

ख्िखण्डन के क रण कृख्र्ष जोतें अन ख्थनक होती ज  रही हैं। अतः िैकख्ल्पक रोजग र की तल श में लोग 

ग ाँिों से शहरों की ओर आने लगते हैं। 

ii. कृवर्ष-क्रावन्त - कृख्र्ष क्र ख्न्त के फलस्िरूप कृख्र्ष के्षत्र में बहुत कम जनसांयि  की आिश्िकत  रह गिी 

ह।ै ख्िकख्सत दशेों में कृख्र्ष के्षत्र में म त्र 5 से 10 प्रख्तशत जनसांयि  क िन करती ह।ै कृख्र्ष के्षत्र से अलग हुई 

िह जनसांयि  अपने जीिन ि पन के ख्लए नगरों की तरफ प्रि स करती ह।ै 

iii. यातायात के साधनों का विकास - नगरों के ख्िक स क  एक अन्ि क रण ि त ि त के स धनों क  

तीव्र  गख्त से होने ि ल  ख्िक स भी ह।ै 

iv. औद्योगीकरण - ख्जस स्थ न पर उद्योगों की स्थ पन  होती ह ैिह ाँ पर ि त ि त के स धन, व्ि प र तथ  

अन्ि सम्बख्न्धत ख्क्रि -कल पों क  ख्िक स होने लगत  है, श्रख्मकों की आिश्िकत  की चीजें भी िह ाँ 

उपलब्ध होने लगती हैं जो अन्ततः श्रख्मकों को अपनी ओर आकख्र्षनत करती ह ैऔर श्रख्मक िहीं ज कर 

रहने लगत  ह।ै आिश्िक सांरचन  के ख्िक स के फलस्िरूप अन्ि व्िख्क्त भी रोजग र की तल श में आने 

लगते हैं। इस तरह नगरीकरण को बढ़ ि  ख्मलत  ह।ै ख्कां ग्सले डेख्िस (Kingsley Davis) ने अपनी 

पसु्तक ‘The Population of India and Pakistan’’ में िह ख्लख  ह ै ख्क “औद्योवगक ववकास 

िथा नगरों में नवागन्िुकों की संख्या में वृवि  के मध्य अत्यन्ि र्वनष्ठ सम्बन्ध है।” 

v. अि व्यापार -  व्ि प र नगर के अख्स्तत्ि के ख्लए उतन  ही आिश्िक है, ख्जतन  ख्क एक प्र णी के 

शरीर में रक्त क  सांच र आिश्िक ह।ै व्ि प र एिां व्ििस ि क  केन्द्र होन ेके क रण ही प्र चीन क ल में 

नगरों क  ख्िक स हुआ। 

 

2. भौगोव क कारण: 

 अनकूुल भौगोख्लक पि निरण के क रण प्र थख्मक आिश्िकत ओ ां की पखू्तन सहजत  से हो ज ती ह।ै िही 

क रण ह ैख्क सांस र में नगरों क  ख्िक स पहले नख्दिों की घ ख्टिों में तथ  समदु्र तटों के प स हुआ। 

3. सामावजक ि सांस्कृवतक कारण: 

 अनेक स म ख्जक ि स ांस्कृख्तक क रण भी नगरीकरण को बढ़ ि  दनेे में सह िक होते हैं िथ : 

i. वशक्षा केन्द - जब कोई नगर ख्शक्ष  क  केन्द्र हो ज त  ह ैतो उसक  ख्िक स तेजी से होत  है, क्िोंख्क िह ाँ 

दरू-दरू से ख्िद्य थी पढ़ने के ख्लए आते हैं तथ  उनकी आिश्िकत ओ ां की पखू्तन के ख्लए व्ििस िी भी 

आकर बसने लगते हैं। इससे नगर क  ख्िक स होने लगत  ह।ै इल ह ब द तथ  ि र णसी नगर इसके 

उद हरण हैं। 

ii. स्िास््य ि मनोरंजन के केन्द्र - नगरों में उपलब्ध अच्छी स्ि स््ि सखु्िध एां तथ  मनोरांजन के 

आधखु्नक स धन भी लोगों को अपनी ओर आकृष्ट करते हैं। 

iii. धावमभक ि सांस्कृवतक केन्द्र - भ रत में क शी, प्रि ग, मथरु , हररद्व र इसके उद हरण हैं। 
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iv. ऐवतहावसक केन्द्र  - ख्दल्ली, आगर , जिपरु, पटन  तथ  हदैर ब द जसैे नगरों क  ख्िक स इनके ख्िख्भन्न 

र ज ओ ां की र जध नी होने के ऐख्तह ख्सक महत्ि से हुई ह।ै 

4. राजनैवतक कारण: 

 नगरों के ख्िक स और नगरीकरण को प्रभ ख्ित करने ि ले कुछ र जनीख्तक क रण ख्नम्न हैं: 

i. सरुक्ष  - ग ाँिों की अपेक्ष  नगरों में जीिन तथ  सम्पख्त्त सरुख्क्षत होने से लोग नगरों की ओर आकख्र्षनत होते 

हैं। 

ii. प्रश सख्नक केन्द्र - लखनऊ, पटन , भोप ल, जिपरु, निी ख्दल्ली आख्द नगरों क  तेजी से ख्िक स होन े

क  क रण उनक  र जध नी होन  ह।ै 

iii. सरक री नीख्त ि सह ित  - सरक री उद्योगों की स्थ पन , पररिहन, ख्िद्यतु आपखू्तन तथ  मनोरांजन के 

स धनों की व्ििस्थ , ख्चख्कत्स  एिां ख्शक्ष  आख्द की व्ििस्थ  में िखृ्द्  नगरीकरण को बढ़ ि  दते  ह।ै 

भ रत में चण्डीगढ़ तथ  भिुनेश्वर जसेै नगरों की स्थ पन , उन्हें र जध नी बन ने के स थ-स थ िह ाँ सरक री 

सखु्बध ओ ां की िखृ्द्  से नगरीकरण क  ख्िक स हुआ। 

5. मनौिैज्ञावनक कारण:  

 स म न्िति  िह देख  ज त  ह ैख्क ग ाँिों में अनेक सखु्िध ओ ां के उपलब्ध होने के ब िजदू लोग नगरों में 

ही बसन  अपनी प्रख्तष्ठ  समझते हैं, अन्ि मनौिजै्ञ ख्नक क रण भी नगरों के ख्िक स में सहिोग करते हैं। 

9.4.1 नगरीकरण के प्रभाि (Effects of Urbanization) 

नगरीकरण के प्रभ ि क  अध्ििन ख्नम्नख्लख्खत दो शीर्षनकों के अन्तगनत ख्कि  ज  सकत  है: 

1. नगरीकरण के सक र त्मक एिां अच्छे प्रभ ि 

2. नगरीकरण के नक र त्मक प्रभ ि 

1 नगरीकरण के सकारात्मक प्रभाि: 

1. ग्र मीण जनसांयि  में कमी तथ  नगरीि जनसांयि  में िखृ्द्  ख्िक स क  सचूक ह।ै 

2. कृख्र्ष क  िांत्रीकरण प्र रम्भ होने से कृख्र्ष के स थ ही अन्ि व्ििस िों क  जन्म हो ज त  ह,ै ख्जससे कृख्र्ष 

क  स्िरूप नगरोन्मखु व्ि िस ख्िक हो ज त  ह।ै 

3. श सकीि सांस्थ ओ ां क  ख्िक स होत  ह,ै जसैे - पखु्लस, जले, न्ि ि लि, ख्शक्ष  सांस्थ एाँ, ख्चख्कत्स लि 

आख्द। 

4. व्ििस ि की ख्िख्िधत  और रोजग र के अिसरों में िखृ्द्  हो ज ती ह।ै 

5. र जनीख्तक ज गरूकत  क  ख्िक स होत  ह।ै प्रज तन्त्र की महत्त  में िखृ्द्  होती ह।ै 

6. प्र थख्मक समहूों की सांयि  में कमी होती ह ैऔर द्वैतीिक समहूों की सांयि  में िखृ्द्  होने से उद्योग क्षेत्र में 

ख्िक स होत  ह।ै 

7. ज ख्त-प्रथ  क  महत्ि कम होने लगत  ह ैऔर नए-नए िगों क  जन्म होत  ह।ै िे िगन अथन, ख्शक्ष , पद 

आख्द पर आध ररत होते हैं। 
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8. आि गमन और सांच र के स धनों क  ख्िक स होने लगत  ह।ै 

9. जनसांयि  अत्िख्धक गख्तशील रहती ह।ै इसक  पररण म िह होत  ह ै ख्क पडोस क  ख्िशरे्ष महत्ि नहीं 

होत  ह।ै 

10. भौख्तकि दी ख्िच रध र  क  ख्िक स होत  ज त  ह।ै 

11. कूपमण्डूकत  सम ि होती ह ैऔर बौख्द्क ख्िक स होत  ह।ै 

12. प्र थख्मक ख्निन्त्रण के स धन ख्शख्थल होते ज ते हैं और द्वतैीिक ख्निन्त्रण के स धनों में िखृ्द्  होने स े

ख्िक स की सांभ िन  बढ़ती ह।ै 

13. धमन के प्रभ ि में कमी होने लगती ह।ै 

14. व्ि प ररक मनोरांजनों की सांयि  में िखृ्द्  होने लगती ह ैऔर इन्हें जीिन की आिश्िकत  के रूप में 

स्िीक र ख्कि  ज त  ह।ै 

15. अिक श के महत्ि में िखृ्द्  हो ज ती ह ैऔर जीिन अत्िन्त ही व्िस्त हो ज त  ह।ै 

16. श्रम ख्िभ जन को अख्धक महत्ि ख्दि  ज ने लगत  ह ैऔर ख्िशरे्षीकरण में िखृ्द्  होती ह।ै 

17. ग्र हकों को लभु ने ि ली िस्तुओ ां और सेि ओ ां क  अख्धक उत्प दन होत  ह ैतथ  उत्प दन और उपभोग 

में प्रख्तस्पध न बढ़ती ह।ै 

18. नगरीकरण के क रण आख्थनक प्रख्तस्पध न प्रध न व्ििस्थ  क  जन्म होत  ह।ै इसक  पररण म िह होत  ह ै

ख्क ख्शख्क्षत और िोग्ि व्िख्क्तिों को अपने कौशल प्रदख्शनत करने के अच्छे अिसर ख्मलते हैं और िह 

तेजी से तरक्की प  सकते हैं।  

2 नगरीकरण के नकारात्मक प्रभाि: 

1. ख्िश ल जनसांयि  के एक स्थ न पर ख्नि स करने के क रण मक नों की कमी हो ज ती ह ैऔर गन्दी 

बख्स्तिों क  ख्िक स होत  ह।ै 

2. प्र थख्मक समहूों की तलुन  में द्वतैीिक समहूों के महत्ि में िखृ्द्  से ग्र मीण उद्योग नष्ट होते हैं। 

3. पररि र क  स्िरूप पररिख्तनत हो ज त  ह।ै सांिकु्त पररि रों क  ख्िघटन प्र रम्भ हो ज त  ह ैऔर व्िख्क्तगत 

पररि रों की सांयि  में िखृ्द्  होने लगती ह।ै 

4. समहू की भ िन  सम ि होने लगती ह ैऔर व्िख्क्ति द की भ िन  क  ख्िक स होत  ह।ै 

5. पर थनि द की भ िन  क  ख्िन श प्र रम्भ हो ज त  ह ैऔर स्ि थनि द की भ िन  क  ख्िक स प्र रम्भ हो 

ज त  ह।ै 

6. िौन अपर ध बढ़ते हैं। 

7. नैख्तक मलू्िों में पररितनन होने लगत  ह ैऔर नैख्तकत  की निीन व्ि यि  की ज ती ह।ै 

8. ख्िि ह क  स्िरूप पररिख्तनत हो ज त  ह।ै धमन के स्थ न पर ख्िि ह में समझौत   को अख्धक महत्ि ख्दि  

ज त  ह।ै ििै ख्हक बन्धनों में ख्शख्थलत  क  ख्िक स हो ज त  ह।ै 

9. जनसांयि  में िखृ्द्  के स थ ही स थ अपर धों और बरुी आदतों क  ख्िक स होत  ह।ै  

10. ग्र मीण उद्योग धन्धों क  ख्िन श हो ज त  ह ैऔर नगरीि उद्योग-धन्धों में िखृ्द्  हो ज ती ह।ै 
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11. क ननू व्ििस्थ  और सरुक्ष  सम्बन्धी र ज्िों के क िों एिां उत्तरद ख्ित्िों में िखृ्द्  हो ज ती ह।ै ख्जसस े

सरक री व्िि बढ़त  ह।ै 

9.4.2 विश्व में नगरीकरण की काव क प्रिृवि (Periodic Tendency of Urbanization 

in World) 

 औद्योख्गक क्र ख्न्त के पिून नगरों की सांयि  तथ  नगरीि जनसांयि  बहुत कम थी। प्र चीन नगरों क  प्रमखु 

आध र उपज ऊ कृख्र्ष के्षत्र थे। सन ्1850 ई. तक ख्िश्व की लगभग 4 प्रख्तशत जनसांयि  ही नगरीि थी। मध्ििगु में 

इनक  आध र व्ि प र तथ  कुटीर उद्योग हो गि । धीरे-धीरे नगरों के ख्िक स में र जनीख्तक आध र के स थ 

आख्थनक आध र महत्िपणून होत  गि । आधखु्नक नगरीकरण औद्योख्गक क्र ख्न्त के स थ प्र रम्भ हुई। इसक  सतू्रप त 

18िीं शत ब्दी में इांग्लैण्ड में हुआ तथ  िह ाँ से िरूोप के दसूरे के्षत्रों में तीव्रत  से फैल । औद्योख्गक केन्द्रों में रोजग र 

के अनेक अिसर उपलब्ध होने के क रण ग्र मीण के्षत्रों से इन केन्द्रों की ओर भ री स्थ न न्तरण हुआ ख्जससे 

नगरीि जनसांयि  बहुत अख्धक बढ़ी। रोजग र के अिसर के अख्तररक्त नगरों में ख्शक्ष , स्ि स््ि सम्बन्धी सखु्िध एाँ, 

क िन सम्बन्धी उत्तम दश एाँ, समखु्चत आि स व्ििस्थ , स ांस्कृख्तक एिां मनोरांजन के स धनों, न गररक सेि  तथ  

सम ज कल्ि ण आख्द क िों ने भी ग्र मीण जनसांयि  को अख्धक आकख्र्षनत ख्कि । िस्तुतः नगरों के प्रध न क िन 

िस्तओु ां के उत्प दन, उपभोग, ख्िख्भन्न सांस धन ि अन्ि सेि एाँ हैं। इन्हीं के ख्िक स की अिस्थ  से नगरीकरण की 

म त्र  ख्नध नररत होती ह।ै औद्योख्गक क्र ख्न्त से पिून ख्कसी भी के्षत्र में नगरीकरण क  प्रभ ि अत्िन्त अल्प थ । इसक  

प्रमखु क रण ग ाँिों के प स कृख्र्ष उत्प दन की उस म त्र  में कमी थी ख्जसके म ध्िम से नगरों से सम्बन्ध जडुत  ह।ै 

परन्त ुतकनीकी ि औद्योख्गक ख्िक स के स थ-स थ कृख्र्ष के्षत्रों में ख द्य न्नों के स थ अन्ि उत्प दनों को बल ख्मल  

ख्जससे नगरीकरण की प्रिखृ्त्त भी बढ़ी। स रणी 9.1 में 1800 स े1990 ई. में मध्ि सांस र में हुए नगरीकरण की 

प्रबखृ्त्त के ख्िक स क  ख्ििरण प्रस्ततु ह।ै 

सारणी 9.1  

विश्व में नगरीकरण की काव क प्रिृवि 

िर्षभ विश्व की कु  

जनसखं्या (वमव यन 

में) 

कु  नगरीय 

जनसखं्या (वमव यन 

में) (20 हजार से 

अवधक जनसखं्या 

िा े नगर) 

कु  जनसखं्या में 

नगरीय जनसखं्या 

का प्रवतशत 

दशावब्द िृवि -

दर प्रवतशत में 

1800 906 21.7 2.4 26.5 

1850 1171 50.4 4.3 38.7 

1900 1608 147.9 9.2 48.0 

1950 2530 502.6 20.0 50.0 

1960 3027 753.7 24.9 41.6 

1980 4415 1408.0 31.9 61.7 

1990 5295 2277.0 43.0 26.5 

Source:U.N.Demographic Year Book,1992 
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9.4.3 विश्व में नगरीकरण का प्रारूप (Pattern of Urbanization in World) 

 ख्िश्व में नगरीि जनसांयि  के ख्ितरण में भी व्ि पक असम नत  प िी ज ती ह।ै अल्पख्िकख्सत, 

ख्िक सशील ि ख्िकख्सत देशों में नगरीकरण की म त्र  में पि नि अन्तर प ि  ज त  ह।ै 

 ख्िश्व में नगरीकरण की म त्र  के आध र पर 4 के्षत्र प्रमखु हैं - 

1. अवत उच्च नगरीकरण के के्षर - इस के्षत्र में कुल जनसांयि  क  75 प्रख्तशत से अख्धक भ ग नगरों में 

रहत  ह।ै इसमें सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  ि कन ड , उत्तर-पख्श्चम िरूोप के दशे, दख्क्षण अमरेरक  क  

अजणे्ट इन , बेनेजएुल , ब्र जील, ख्चली तथ  उरूग्िे, ज प न, आस्रेख्लि  ि न्िजूीलैण्ड आख्द सख्म्मख्लत 

हैं। 

2. उच्च नगरीकरण के के्षर - इस क्षेत्र के अन्तगनत ि ेदशे सख्म्मख्लत हैं जह ाँ 50 प्रख्तशत से 75 प्रख्तशत 

जनसांयि  नगरीि केन्द्रों में ख्नि स करती ह।ै ऐसे देशों में दख्क्षणी तथ  पिूी िरूोप के दशे, रूस, 

कोलांख्बि , इक्ि ड र, पीरू, बोलीख्बि , मध्ि अमरेरकी देश, दख्क्षण-पिून एख्शि , ईर न, इर क, टकी, 

सीररि , ज डनन आख्द प्रमखु हैं। 

 उपिुनक्त प्रमखु दशेों के अख्तररक्त अफ्रीक  में अल्जीररि , लीख्बि , ट्िनूीख्शि , दख्क्षण अफ्रीक  तथ  

एख्शि  में कोररि , मांगोख्लि  आख्द नगरीकरण के के्षत्र ख्बखरे हुए हैं। 

3. म्यम नगरीकरण के के्षर - इसके अन्तगनत ऐसे देश सख्म्मख्लत हैं, जह ाँ की अथनव्ििस्थ  कृख्र्ष प्रध न ह ै

तथ  स म न्ि औद्योगीकरण की प्रिखृ्त्त प ई ज ती ह।ै ख्िश्व में मध्िम नगरीकरण के ख्नम्न ांख्कत 5 प्रमखु 

क्षेत्र हैं, जह ाँ 25 प्रख्तशत से 50 प्रख्तशत नगरीि जनसांयि  ख्नि स करती ह।ै 

 दख्क्षणी ि दख्क्षण-पख्श्चम एख्शि ई क्षेत्र में भ रत, प ख्कस्त न ि िमन; 

 पिूी ि दख्क्षण-पिून एख्शि  में चीन, इण्डोनेख्शि , मलिेख्शि , म्ि ांम र, ख्फलीप इन्स; 

 उत्तरी अफ्रीक  में ख्मस्र ि मोरक्कों; 

 पख्श्चमी अफ्रीक  में न इजीररि , घ न , आइिरी कोस्ट से होते हुए सेनेगल तक क  क्षेत्र; 

 मध्ि अफ्रीकी दशे तथ  पिूी अफ्रीक  के ज ांख्बि , ख्जम्ब म्बे, मोज ख्म्बक तथ  दख्क्षण अफ्रीक  

के न मीख्बि  ि बोत्सि न । 

4. वनम्न नगरीकरण के के्षर - ख्िश्व के 25 प्रख्तशत से कम नगरीि जनसांयि  ि ले के्षत्रों में पिूी अफ्रीकी, 

दख्क्षण एख्शि ई ि दख्क्षण-पिूी एख्शि ई दशे सख्म्मख्लत हैं। िे दशे कृख्र्ष ि पशपु लन प्रध न हैं। 

 

9.4.4 विश्व में 50  ाख से अवधक जनसंख्या िा े महानगर 

 ख्िश्व में 36 मह नगर ऐसे हैं ख्जनकी जनसांयि  50 ल ख से अख्धक ह।ै ऐसे मह नगरों क  न म एिां उनकी 

जनसांयि  को इस स रणी 9.2 में प्रदख्शनत ख्कि  गि  हःै 
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सारणी  9.2 

क्रमांक महानगर का नाम सम्बवन्धत देश का नाम जनसखं्या (वमव यन में) 

1. मेख्क्सको ख्सटी मेख्क्सको 20.2 

2. टोख्किो ज प न 18.1 

3. स ओ पोलो ब्र जील 17.4 

4. गे्रटर ममु्बई भ रत 16.4 

5. न्ििू कन  ि.ूएस.ए.  16.2 

6. शांघ ई चीन 13.4 

7. कोलक त  भ रत 13.2 

8. ख्दल्ली भ रत 12.8 

9. ल स एांख्जल्स ि.ूएस.ए.  11.9 

10. ब्िनूस आिसन अजेन्ट इन  11.5 

11. ख्सिोल कोररि  गणर ज्ि 11.0 

12. बीख्जांग चीन 10.8 

13. ररिोख्डजेन ररिो ब्र जील 10.7 

14. ख्ति नख्जन चीन 9.4 

15. जक त न इण्डोनेख्शि  9.3 

16. कैरो ख्मस्र 9.0 

17. म स्को रूस 8.8 

18. मेरो मनील  ख्फलीपीन्स 8.5 

19. ओस क  ज प न 8.5 

20. पेररस फ्र ांस 8.5 

21. कर ची प ख्कस्त न 7.7 

22. ल गोस न इजीररि  7.7 

23. लन्दन ि.ूके. 7.4 

24. बैंक क थ ईलैण्ड 7.2 

25. ख्शक गो ि.ूएस.ए.  7.0 

26. तेहर न इ्नर न 6.8 

27. इस्त ांबलू तुकी 6.7 

28. ढ क  ब ांग्ल दशे 6.6 

29. चेन्नई भ रत 6.4 

30. लीम  पेरू 6.2 

31. बांगलौर भ रत 5.7 

32. हदैर ब द भ रत 5.5 

33. ह ांगक ांग चीन 5.4 

34. ख्मल न इटली 5.3 

35. मैख्ड्रड स्पेन 5.2 

36. लेख्ननग्र द रूस 5.1 
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नोट - भ रत के मह नगरों की जनसांयि  सम्बन्धी आांकडे 2001 की जनगणन  पर आध ररत हैं तथ  शरे्ष अन्ि 

मह नगरों की जनसांयि  सम्बन्धी ऑकडे सांिकु्त र ष्र सांघ की नगरीि सांयि  च टन, 1990 पर आध ररत ह।ै 

 उपरोक्त स रणी 9.2 से स्पष्ट होत  ह ैख्क मखे्क्सको ख्सटी ख्िश्व क  सि नख्धक जनसांयि  ि ल  मह नगर ह ै

ख्जसकी जनसांयि  20.2 ख्मख्लिन ह।ै दसूरे स्थ न पर टोख्किो (18.1 ख्मख्लिन) तीसरे स्थ न पर स ओ पोलो 

(17.4 ख्मख्लिन), चौथे स्थ न पर ग्रटेर ममु्बई (16.4 ख्मख्लिन) तथ  ख्िश्व में जनसांयि  के आध र पर स ति ाँ 

स्थ न कोलक त  (13.2 ख्मख्लिन) मह नगर क  ह।ै 

 िह ाँ िह उल्लेखनीि ह ैख्क ख्िश्व में 50 ल ख से अख्धक आब दी ि ले जो 36 मह नगर हैं, उनमें से छः - 

ममु्बई, कोलक त , ख्दल्ली, चेन्नई, बांगलौर तथ  हदैर ब द भ रत में हैं। 2001 की जनगणन  के अनसु र भ रत में 

दस ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगरों की सांयि  बढ़कर 35 हो गिी थी, जबख्क 2011 में िह सांयि  अख्धक 

हो गिी ह।ै 

9.4.5 विश्व के कुछ प्रमुख देशों में नगरीकरण का स्तर (Level of Urbanization in 

Selected Countries of the World) 

अग्र स रणी 9.3 में ख्िश्व के चनुे हुए दशेों में उसकी कुल जनसांयि  में नगरीि जनसांयि  के अनपु त को प्रदख्शनत 

ख्कि  गि  ह।ै 

सारणी - 9.3 

विश्व के कुछ चुने हुए देशों में नगरीकरण का स्तर (2004) 

देश/के्षर देश की कु  जनसंख्या में नगरीय जनसंख्या का प्रवतशत 

सम्पणून ख्िश्व 48.3 

आस्रेख्लि  88.0 

न्िजूीलैण्ड 86.1 

ि.ूएस.ए.  80.5 

ज प न 65.7 

चीन 39.5 

भ रत 28.5 

प ख्कस्त न 34.5 

श्रीलांक  15.2 

थ ईलैण्ड 32.0 

ब ांग्ल दशे 24.7 

नेप ल 15.3 

बेल रूस 71.8 

 Source: Human Development Report, 2006 
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उपरोक्त स रणी 9.3 से स्पष्ट ह ैख्क सम्पणून ख्िश्व की 48.3 प्रख्तशत जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह।ै उक्त स रणी 

के अनसु र आस्रेख्लि  की 88 प्रख्तशत, न्िजूीलैण्ड की 86.1 प्रख्तशत, ि.ूएस.ए.  की 80.5 प्रख्तशत, ज प न की 

65.7 प्रख्तशत, बेल रूस की 71.8 प्रख्तशत, जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह,ै जबख्क चीन में 39.5 प्रख्तशत, 

प ख्कस्त न में 34.5 प्रख्तशत, भ रत में 28.5 प्रख्तशत, थ ईलैण्ड में 32.0 प्रख्तशत, श्रीलांक  में 15.2 प्रख्तशत, 

ब ांग्ल दशे में 24.7 प्रख्तशत तथ  नेप ल में 15.3 प्रख्तशत जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह।ै 

 इस तरह, हम दखे सकते हैं ख्क भ रत सख्हत अन्ि ख्िक सशील दशेों में कुल जनसांयि  में नगरीि 

जनसांयि  क  प्रख्तशत बहुत नीच  ह।ै औद्योख्गक दृख्ष्ट से सम्पन्न ख्िकख्सत दशेों में नगरीि जनसांयि  क  अनपु त 

अपेक्ष कृत बहुत ऊाँ च  ह।ै इससे स्पष्ट होत  ह ैख्क औद्योगीकरण के फलस्िरूप नगरीकरण को बढ़ ि  ख्मलत  ह।ै 

सारणी - 9.4 

(अ) सिाभवधक नगरीकृत 5 देश - 2008 

दशे नगरीकरण % में 

ह ांगक ांग/ख्सांग परु 100% 

कुबैत 98 

बेख्ल्जिम 97 

कतर 96 

भ रत 29.0 

ख्िश्व 50 

(ब) न्यूनतम नगरीकृत 5 देश - 2008 

दशे नगरीकरण % में 

तरुूडी 10 

प पआु न्ि ूख्गनी 12 

उग ांड /ख्त्रख्नद द 13 

श्रीलांक  15 

न इजर 16 

 

9.4.6  भारत में नगरीकरण सम्बन्धी कुछ त्य (Some Facts About India’s 

Urbanization) 

 1991 में भ रत म ेकेिल 4 मगे प ख्लस प्रक र (ममु्बई, कोलक त , ख्दल्ली, चेन्नई) के नगर थे। 

 2001 की जनगणन  के अनसु र भ रत में मगे पोख्लस (50 ल ख से अख्धक) नगरों की सांयि  6 हो गिी 

ह,ै जो इस प्रक र हैं -ममु्बई, कोलक त , ख्दल्ली, चेन्नई, बांगलौर एिां हदैर ब द। 

 भ रत में चतथुन श्रेणी के नगरों की सि नख्धक सांयि  ह।ै 

 सि नख्धक नगरों की सांयि  उत्तर प्रदशे में हैं। 
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 2001 की जनगणन  के अनसु र भ रत में 35 मह नगर हैं जबख्क 1991 में 23 ही थे। 

 इन 35 मह नगरों में से 6 उत्तर प्रदशे के हैं, ख्जनक  न मां - क नपरु (26,90,486), लखनऊ 

(22,66,933), आगर  (13,21,410), ि र णसी (12,11,749), मरेठ (11,67,399) एिां इल ह ब द 

(10,49,579) ह।ै 

सारणी 9.5 

(अ) शीर्षभ पााँच नगरी जनसंख्या 

र ज्ि जनसांयि  (करोड में) 

मह र ष्र 4.11 

उत्तर प्रदशे 3.45 

तख्मलन डु 2.74 

पां0 बांग ल 2.24 

आन्ध्र प्रदशे 2.08 

(ब) न्यूनतम पााँच नगरीय जनसंख्या 

र ज्ि जनसांयि  (ल ख में) 

ख्सख्क्कम 0.59 

अरूण चल प्रदशे 2.27 

न ग लैण्ड 3.42 

ख्मजोरम 4.41 

मघे लि 4.54 

 

2001 के नगरीकरण के आाँकडों के अनसु र पिूी भ रत की अपेक्ष  पख्श्चमी भ रत तथ  उत्तरी भ रत की अपेक्ष  

दख्क्षणी भ रत क  नगरीकरण अख्धक हुआ ह।ै उत्तर ि उत्तर पिून में ख्हम लि के पिनतीि भ ग भ रत के सबसे कम 

नगरीकरण ि ले क्षेत्र हैं। 

 स म न्ितः नगरीकरण से कुल जनसांयि  में नगरीि जनसांयि  के अनपु त क  बोध होत  ह।ै िख्द ग्र मीण 

जनसांयि  क  िखृ्द्  दर नगरीि जनसांयि  के िखृ्द्  दर के सम न हो तो नगरीकरण की िखृ्द्  दर शनू्ि म नी ज ती 

ह।ै िख्द ग्र मीण जनसांयि  क  िखृ्द् दर नगरीि जनसांयि  के िखृ्द्  दर स ेअख्धक हो तो नगरीकरण की िखृ्द् दर 

ऋण त्मक होती ह।ै इस अथन में भ रत में नगरीकरण बढ़ रह  ह।ै 

सारणी 9.6 

प्रमखु नगर ि स्तकु र 

नई ख्दल्ली ई. लटूिेन्स 

चण्डीगढ़ क बुनख्सिर 

कोलक त  जॉब च न नक 
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 चण्डीगढ़ एिां प ख्ण्डेचेरी ख्निोख्जत नगर हैं। 

 शीर्षन प ाँच नगरीि जनसांयि  प्रख्तशत ि ले प्रदशेों के अल ि  पांज ब (33.9 प्रख्तशत), कन नटक (34.0 

प्रख्तशत), हररि ण  (28.9 प्रख्तशत) तथ  पख्श्चम बांग ल (28.0 प्रख्तशत) में नगरीि जनसांयि  क  

प्रख्तशत र ष्रीि औसत से अख्धक ह।ै 

सारणी  9.7 

सिाभवधक नगरीय केन्द्रशावसत जनसंख्या 

केन्द्रश ख्सत क्षेत्र जनसांयि  %  में 

ख्दल्ली 93.2 

चण्डीगढ़ 89.8 

प ख्ण्डचेरी 66.6 

लक्षद्वीप 44.5 

दमन एिां दीि 36.2 

 

सारणी  9.8 

(अ) न्यूनतम पााँच नगरीय जनसंख्या प्रवतशत 

र ज्ि जनसांयि  % में 

ख्हम चल प्रदशे 9.8 

ख्बह र 10.5 

ख्सख्क्कम 11.1 

असम 12.9 

उडीस  15.0 

(ब) शीर्षभ पााँच नगरीय जनसंख्या प्रवतशत 

र ज्ि जनसांयि  %  में 

गोि  49.8 

ख्मजोरम 49.6 

तख्मलन डु 44.0 

मह र ष्र 42.4 

गजुर त 37.4 

(स) न्यूनतम तीन नगरीय केन्द्रशावसत जनसंख्या 

केन्द्रश ख्सत क्षेत्र जनसांयि  %  में 

द दर  एिां नगर हिलेी 22.9 

अण्डम न, ख्नकोब र 32.6 

दमन एिां दीि 36.2 
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सारणी  9.9 

भारत में 10  ाख से अवधक जनसखं्या िा े नगर (2001 की अनंवतम वस्थवत) 

शहर जनसांयि  

1.बहृत ममु्बई (मह र ष्र) 16368084 

2.कोलक त  (पां0 बांग ल) 13216546 

3.ख्दल्ली 12791458 

4.चेन्नई (तख्मलन डु) 6424624 

5.बांगलौर (कन नटक) 5686844 

6.हदैर ब द (आन्ध्र प्रदशे) 5533640 

7.अहमद ब द (गजुर त) 4519278 

8.पणु े(मह र ष्र) 3755525 

9.सरूत (गजुर त) 2811466 

10.क नपरु (उत्तर प्रदशे) 2690486 

11.जिपरु (र जस्थ न) 2324319 

12.लखनऊ (उत्तर प्रदशे) 2266933 

13.न गपरु (मह र ष्र) 2122965 

14.पटन  (ख्बह र) 1707429 

15.इन्दौर (मध्ि प्रदशे) 1639044 

16.बडोदर  (गजुर त) 1492398 

17.भोप ल (मध्ि प्रदशे) 1454830 

18.कोिम्बटूर (तख्मलन डु) 1446034 

19.लुख्धि न  (पांज ब) 1395053 

20.कोख्च्च (केरल) 1355406 

21.ख्िश ख पत्तनम ्(आन्ध्र प्रदशे) 1329472 

22.आगर  (उत्तर प्रदशे) 1321410 

23.ि र णसी (उत्तर प्रदशे) 1211749 

24.मदरुई (तख्मलन डु) 1194665 

25.मेरठ (उत्तर प्रदशे) 1167399 

26.न ख्सक (मह र ष्र) 1152048 

27.जबलपरु (मध्ि प्रदशे) 1117200 

28.जमशेदपरु (झ रखण्ड) 1101804 

29.आसनसोल (पां. बांग ल) 1090171 

30.धनब द (झ रखण्ड) 1064357 

31.फरीद ब द (हररि ण ) 1054981 

32.इल ह ब द (उत्तर प्रदशे) 1049579 

33.अमतृसर (पांज ब) 1011327 

34.ख्िजिि ड  (र जस्थ न) 1011152 

35.र जकोट (गजुर त) 1002160 
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9.5 अभ्यास प्रश्न(Practice Questions) 

 घु उिरीय प्रश्न  

 ख्नम्न पर ख्टप्पणी ख्लखें - 

(अ) दशे न्तरण के म गन की ब ध िें। 

(ब) ख्िश्व में नगरीकरण क  प्र रूप   

(स) नगरीकरण की ख्िशेर्षत िें  

(द) नगरीकरण की क ख्लक प्रिखृ्त्त 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. प्रि सन हते ुख्नम्नख्लख्खत में से कौन स  प्रख्तकर्षन क रक नहीं ह?ै  

 A. प नी की कमी   B. बेरोजग री  

 C. ख्चख्कत्स  सखु्िध एां   D. मह म री 

2. प्रि सन हते ुख्नम्नख्लख्खत में से कौन स  अपकर्षन क रक नहीं ह?ै  

 A. प नी की कमी   B. रोज़ग र  

 C. ख्चख्कत्स  सखु्िध एां   D. ख्शक्षण सखु्िध एां  

3. प्रि सन में ख्नम्नख्लख्खत में से कौन से क रक ब ध  हैं?  

 A. दरूी  

 B. भ र्ष , सांस्कृख्त और स म ख्जक रीख्त-ररि ज 

 C. ितनम न स्थ न और क िों के ख्लए लग ि 

 D. उपरोक्त सभी।  

9.6 सारांश (Summary)  

 इस इक ई की प्रस्त िन  में ख्िर्षि को स्पष्ट करते हुए प्रि सन तथ  नगरीकरण की अिध रण  को स्पष्ट 

करते हुए इनके उद्दशे्िों को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै तत्पश्च त ् प्रि स तथ  स्थ न न्तरण को बत ि  गि  ह।ै पनुः 

दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले आकर्षनक तथ  प्रत्ि कर्षनक क रकों, दशे न्तरण की ब ध ओ ां, दशे न्तरण की 

प्रत्िक्ष तथ  परोक्ष म पों, दशे न्तरण दरों, प्रि स के पररण मों को बत ि  गि  ह।े इस तरह इस शीर्षनक के प्रथम भ ग 

में दशे न्तरण के ख्िख्भन्न तकनीकी शब्दों को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै 

 शीर्षनक के दसूरे भ ग में नगरीकरण क  अथन, नगरीकरण की ख्िशेर्षत िें, नगरीकरण के क रण, नगरीकरण 

के सकर त्मक तथ  नक र त्मक प्रभ िों को बत ि  गि  ह।ै इसी तरह नगरीकरण के प्र रूप को स्पष्ट करन ेके ख्लए 

ख्िश्व में नगरीकरण की क ख्लक प्रिखृ्त्त को स्पष्ट करते हुए ख्िश्व में नगरीकरण क  प्र रूप बत ि  गि  ह।ै ख्जसके 

अन्तगनत ख्िश्व के सम्पणून के्षत्र को च र भ गों - अख्त उच्च नगरीकरण, उच्च नगरीकरण, मध्िम नगरीकरण तथ  

ख्नम्न नगरीकरण में ब ाँट  गि  ह।ै स थ ही ख्िश्व में 50 ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले 36 मह नगरों क  क्रम ख्दि  

गि  ह।ै ख्िर्षि की स्पष्टत  हते ुख्िश्व के कुछ प्रमखु दशेों में नगरीकरण क  स्तर, सि नख्धक नगरीि क्षेत्र ि ले 5 दशेों 
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के स थ-स थ भ रत में नगरीकरण सम्बन्धी कुछ महत्िपूणन त्िों को समझ ि  गि  ह।ै इस तरह इस इक ई के 

अध्ििन में प्रि सन और नगरीकरण की अिध रण  के स थ स थ इसके ख्िख्भन्न प्र रूपों को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै 

9.7 शब्दाि ी (Glossary) 

 उद रीकरण - Liberalisation 

 ख्नजीकरण - Privatisation 

 िशै्वीकरण - Globalisation 

 प्रब्रजक ि  प्रि सी - Emigrants 

 आब्रजक ि  अन्तर प्रि सी - Immigrants  

 ख्िचरणकत न - Movers 

 ब ध िें - Hurdles  

9.8 अभ्यास प्रश्नों के उिर  

बहुविकल्पीय प्रश्न  

 1. C   2. A   3. D 
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9.11  वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. प्रि स  से क्ि  समझते हैं? प्रि सन के उद्दशे्िों को बत इिे। 

2. दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले ख्िख्भन्न क रकों को समझ इिे। 

3. प्रि स ि  दशे न्तरण की म प से आप क्ि  समझते हैं? प्रत्िक्ष एिां परोक्ष म पों को बत इिे। 

4. आप नगरीकरण से क्ि  समझते हैं? नगरीकरण के क रणों को स्पष्ट कीख्जिे। 

5. नगरीकरण के सक र त्मक तथ  नक र त्मक प्रभ िों से आप क्ि  समझते हैं? स्पष्ट कीख्जिें। 
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इकाई 10 - जनसंख्या िृवि  और उसके प्रवतमान पर राष्ट्रीय एिं अन्तराभष्ट्रीय प्रिासन के 

प्रभाि, प्रिासन के प्रभािकारी कारक 

(Impact of National and International Migration on Population Growth 

and its Paradigm) 

 

10.1 प्रस्तािना   

10.2 उदे्दश्य  

10.3  प्रो. िेब का जनसंख्या पररितभन का प्रिासन  

10.4  प्रिासन या देशान्तरण के प्रभािकारी कारक  

10.5  देशान्तरण के मागभ में बाधायें अथिा गवतरोध  

10.6  िैवश्वक जनसंख्या में स्थानान्तरण की प्रिृवियााँ  

10.7  प्रिासन या स्थानान्तरण या देशान्तरण के प्रभाि   

10.8  अभ्यास प्रश्न  

10.9  सारांश  

10.10  शब्दाि ी  

10.11  अभ्यास प्रश्नों के उिर  

10.12  सन्दभभ ग्रन्थ सूची  

10.13  सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  

10.14  वनबंधात्मक प्रश्न  
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10.1 प्रस्तािना (Introduction)  

 इस इक ई के अन्तगनत हम प्रि सन के प्रभ िक री क रकों तथ  जनसांयि  िखृ्द्  एिां उसके आध र पर 

र ष्रीि एिां अन्तर नष्रीि प्रि सन के प्रभ िों क  अध्ििन करेंग।े  

10.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 प्रि स एिां जनसांयि  में प्र कृख्तक िखृ्द्  के सम्बन्धों को समझन । 

 प्रि सन के मलू क रकों - आकर्षनण तथ  ख्िकर्षनण तत्िों क  अध्ििन करन । 

 दशे न्तरण की ब ध ओ ां को समझन । 

 िखै्श्वक जनसांयि  में स्थ न न्तरण की प्रिखृ्त्तिों - प्र गखै्तह ख्सक, ऐख्तह ख्सक एिां आधखु्नक जनसांयि  

स्थ न न्तरण की ख्स्थख्तिों क  अध्ििन करन । 

 प्रि सन के प्रभ िों को समझन । 

10.3 प्रो. बेब का जनसंख्या पररितभन का प्रिासन (Prof. WEB’sMigration Theory of 

Population Trends) 

 प्रि सन ि  दशे न्तरण जीिन क  सत्ि ह।ै ि स्ति में, जनसांयि  के देश न्तरण क  इख्तह स अत्िन्त 

प्र चीन ह,ै सम्भितः उतन  ही ख्जतन  ख्क मनषु्ि क । अन्तर नष्रीि दशे न्तरण की घटन एाँ भी सख्दिों परु नी हैं। िख्द 

इख्तह स क  अिलोकन करें तो ईस  से अनेक िर्षों पिून आिन मध्ि एख्शि  से भ रत आिे थे। इसी प्रक र मध्िक ल 

में अांग्रेज तथ  फ्र ांसीसी आस्रेख्लि  तथ  उत्तरी अमरेरक  में ज कर बस गिे थे। ख्िख्भन्न दशेों क  इख्तह स इसी 

प्रक र की प्रि स की घटन ओ ां से भर  हुआ ह।ै 

 अनेक ऐसी अथनव्ििस्थ ओ ां में जह ाँ गख्तशीलत  क  अभ ि होत  ह,ै िह ाँ भी लगभग आधी जनसांयि  - 

मख्हल  जनसांयि  ख्िि होपर न्त प्रि ख्सत होती ह।ै आन्तररक तथ  अन्तर नष्रीि दशे न्तरण स धनों, श्रम-शख्क्त, 

रोजग र के अिसरों, आि स सखु्िध ओ ां के सन्दभन में लोगों क  पनुख्िनतरण करत  ह।ै देश न्तरण से त त्पिन थोडे 

समि के ख्लए एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर आने-ज ने से नहीं ख्लि  ज त  ह ैबख्ल्क इसके अन्तगनत प्रि स एक 

अिख्ध के ख्लए होन  च ख्हए। 

 ख्िख्भन्न जन ांख्ककीिते्त  एिां सांिकु्त र ष्र सांघ ने अपने जनसांयि  सम्बन्धी ख्िच र को जन्म ि मतृ्िु-दर एिां 

आख्थनक ख्िक स के आध र पर प्रस्ततु ख्कि  ह।ै परन्त ुप्रव्रजन (Migration) से स्थ नीि जनसांयि  बहुत प्रभ ख्ित 

होती ह।ै प्रो. िेब ने जनसांयि  के स्थ न न्तरण को भी ध्ि न में रखकर जनसांयि -ख्िक स क  ख्िशे्लर्षण ख्कि  ह।ै 

ख्कसी दशे की जनसांयि  को प्रभ ख्ित करने ि ले तीन तत्ि हैं –  

i. जन्म-दर 

ii. मतृ्ि ुदर तथ   

iii. प्रि स। 
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गत्ि त्मक जन ांख्ककी के अध्ििन के ख्लए दशे न्तरण क  अध्ििन आिश्िक ह।ै ख्कसी सम ज में जनसांयि  िखृ्द्  

तीन प्रक र से सम्भि ह;ै िथ   

i. जन्म-दर में िखृ्द्  हो,  

ii. मतृ्िु-दर घट ज िे अथि  

iii. अप्रि सन (Immigration) के द्व र  जनसांयि  िखृ्द्  हो। 

इसी प्रक र ख्कसी सम ज में जनसांयि  में कमी भी तीन प्रक र से सम्भि ह:ै िथ   

i. जन्म-दर में कमी,  

ii. मतृ्ि ुदर में िखृ्द् , तथ   

iii. उत्प्रि सन (Emigration) के द्व र  जनसांयि  में कमी। 

प्रो. िबे ने अपन े ‘काटीवशयन कोआवर्भनेट ग्राफ’ ख्चत्र 10.1 की सह ित  से जनसांयि  पररितननों को स्पष्ट 

ख्कि  ह।ै ख्जसके आध र पर प्रो. िबे ने जनसांयि  पररितनन के आठ प्रक र बत िे हैं: 

1. िख्द जनसांयि  की प्र कृख्तक िखृ्द्  शदु् प्रि स से अख्धक होगी तो जनसांयि  िखृ्द्  होगी। 

2. िख्द जनसांयि  की प्र कृख्तक िखृ्द्  शदु् अप्रि स से अख्धक होगी तो भी जनसांयि  में िखृ्द्  होगी। 

3. िख्द शदु् अप्रि स जनसांयि  की प्र कृख्तक िखृ्द्  से अख्धक हो तो जनसांयि  बढ़ेगी। 

4. िख्द जनसांयि  में प्र कृख्तक ह्र स के स थ शदु् अप्रि स अख्धक हो तो जनसांयि  में िखृ्द्  होती ह।ै 

5. िख्द जनसांयि  क  प्र कृख्तक ह्र स शदु् अप्रि स से अख्धक हो, तो जनसांयि  घटेगी। 

6. िख्द जनसांयि  क  प्र कृख्तक ह्र स शदु् प्रि स से अख्धक हो तो जनसांयि  में ह्र स होग । 

7. िख्द जनसांयि  क  ि स्तख्िक ह्र स शदु् प्रि स से अख्धक होग  तो जनसांयि  में कमी आिेगी। 

8. िख्द जनसांयि  की प्र कृख्तक िखृ्द्  से शदु् प्रि स अख्धक प ि  ज त  ह ैतो भी जनसांयि  घटेगी। 

वचर - 10.1 क् ाकभ  का कावटभवशयन कोआवर्भनेट ग्राफ 
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इस तरह प्रो. िबे के अनसु र जन ांख्ककी अध्ििन की दृख्ष्ट से प्रि स (Migration) क  अत्िन्त महत्िपूणन स्थ न 

ह।ै इसक  क रण िह ह ै ख्क िह जनसांयि  के आक र, सांरचन  तथ  ख्ितरण को तत्क ल प्रभ ख्ित करत  ह।ै 

जनसांयि  के पररितननों को प्रभ ख्ित करने ि ले अन्ि दो तत्ि जन्म-दर तथ  मतृ्िु-दर दोनों क  स्िरूप इस प्रक र 

क  ह ै ख्क ि ेजनसांयि  को धीमी गख्त से प्रभ ख्ित करते हैं तथ  इन दोनों तत्िों क  पिू ननुम न भी लग ि  ज न  

सम्भि ह।ै जह ाँ तक प्रि स क  सम्बन्ध ह ैिह एक आकख्स्मक घटन  होती ह ैएिां इसक  पिू ननमु न लग ि  ज  

सकन  सम्भि नहीं होत । दशे न्तरण से ख्िख्भन्न क्षेत्रों में जसैे जन ांख्ककी, आख्थनक, स म ख्जक, स ांस्कृख्तक 

पररितननों की श्रृांखल  प्र रम्भ हो ज ती ह।ै बाकभ  े (Barclay) के शब्दों में, “देशान्िरण सामान्यिः इन 

प्रवक्रयाओ ंकी ‘सामान्य’ गवि को वछन्न-वभन्न कर देिी है। इसका प्रभाव अत्यन्ि िीव्र  गवि से होिा है, 

इसके द्वारा कुछ ही माहों में करोड़ों िोगों का स्थानान्िरण हो जािा है िथा इससे िोगों की गविवववधयाँ 

िथा वविरण भी महत्वपूणग रूप से पररवविगि हो जािा है। (Migration usually disrupts the 

‘normal’ course of these processes. It can be very rapid in the effects, transferring 

millions of persons in a matter of months and altering significantly the distribution of 

people and their activities.)” 

 जन ांख्ककी अध्ििन में दशे न्तरण के महत्ि को प्रख्तप ख्दत करते हुए ब कन ले (Barclay) ने ख्लख  ह ैख्क 

“इन शवक्तयों के साथ, देशान्िरण वृहद् िथा आकवस्मक पररविगनों से सम्बवन्धि है। इसी कारण से 

अक्सर इसका पूवागनुमान िगाना सम्भव नह  होिा है िथा अध्ययन कवठन होिा है। यह आवथगक 

उच्चावचनों िथा महत्वपूणग राष्ट्रीय र्टनाओ ं से अत्यन्ि वनकटिा से सम्बवन्धि है िथा सम्भविः 

जनांवककी में अन्य वकसी भी ववषय की िुिना में अवधक ध्यान आकवषगि करिा है। (With these 

potentialities, migration is associated with large and rather sudden change. For this 

reason it is often unpredictable and difficult to study. It is closely connected with 

economic fluctuation and important national events and probably occupies more 

attention than any other topic in demography.)” 

10.4 प्रिासन या देशान्तरण के प्रभािकारी कारक (Factors Affecting Migration) 

 दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले अनेक तत्ि हैं अतः िह कहन  सम्भि नहीं ह ै ख्क प्रि स अमकु 

ख्िख्शष्ट तत्ि से ही प्रभ ख्ित होत  ह।ै दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले ख्िख्भन्न तत्िों में से कभी कोई तत्ि प्रमखु 

होत  ह ैतो कभी कोई दसूर  तत्ि तो कभी अनेक तत्ि एक स थ ख्क्रि शील हो ज ते हैं। दशे न्तरण को प्रभ ख्ित 

करने ि ले तत्िों को मयुि रूप से दो भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह।ै िथ - प्रथमतः आकर्षनक तत्ि (Pull 

Factors) तथ  ख्द्वतीितः प्रत्ि कर्षनक तत्ि (Push Factors)। 
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1 आकर्षभक तत्ि (Pull Factors) 

 दशे न्तरण के आकर्षनक तत्ि उन तत्िों को कह  ज त  ह ै जो ख्कसी व्िख्क्त को अपन  ख्नि स-स्थ न 

छोडकर ख्कसी अन्ि स्थ न पर बसने के ख्लए प्रोत्स ख्हत करते हैं। दसूरे शब्दों में ि े ऐसे तत्ि हैं जो मनषु्ि को 

अपनी ओर आकख्र्षनत करते हैं। इन तत्िों के अन्तगनत मयुितः ख्नम्नख्लख्खत तत्िों क  सम िेश ख्कि  ज त  ह:ै 

(1) रोजग र के अच्छे अिसर। 

(2) स्ि स््ि, ख्शक्ष , आि स तथ  प्र िखै्धक प्रख्शक्षण की सखु्िध एाँ। 

(3) मनोरांजन के ख्िख्भन्न स धनों की उपलब्धत । 

(4) आि िखृ्द्  के अिसर। 

(5) उन्नत नगरीि जीिन। 

(6) शकै्षख्णक िोग्ित  तथ  ख्िख्शष्ट प्रख्शक्षण के उपिकु्त रोजग र की उपलब्धत । 

(7) सग-ेसम्बख्न्धिों तथ  इष्ट ख्मत्रों क  आकर्षनण। 

(8) स्ि स््िप्रद जलि ि ुके के्षत्र। 

 उपरोक्त तत्ि ग ाँि से शहरों की ओर आकख्र्षनत करने ि ले प्रमखु तत्ि हैं। पौख्न्सओन (Ponsioen) के 

मत नसु र ‘‘आवथगक ववकास सामान्यिः वववभन्न भौगोविक के्षरों में असमान होिा है िथा ववकास 

प्रवक्रया गाँवों से नगरों में देशान्िरण का प्रमुख कारण है। ग्रामीण जनसंख्या नगरों को सम्प्रविज्ञ-भूवम 

मानिी है। िोग नगरीय जीवन को उसके औपचाररक प्रशासन, अवैयवक्तक वनयमों का शासन, ववपणन 

िथा बैंवकंग से सम्बन्ध मौविक अथगव्यवस्था, बाजारोन्मुखी उत्पादन, साक्षरिा, स्कूिी वशक्षा, ववश्राम 

के क्षणों को व्यिीि करने के विए िविि किाए,ँ कल्याण के विए संस्थागि सेवाए ँ िथा उपिब्ध 

पुविस दि के कारण प्राथवमकिा प्रदान करिे हैं। (Economic development is usually unequally 

distributed over geographical areas and the development process is the main factor of 

rural – urban migration. Rural population regarded towns as ‘promised land’. People 

prefer urban life for its formal administration, the rule of impersonal law for order, 

money economy connected with wide marketing and banking, market oriented 

productions, literacy, school education, a leisure and enjoying fine arts, institutionalised 

services for welfare and a standing police force.)’’  

2 प्रत्याकर्षभक तत्ि (Push Factors) 

 दशे न्तरण के प्रत्ि कर्षनक तत्ि उन तत्िों को कह  ज त  है, जो ख्कसी व्िख्क्त को अपन  मलू ख्नि स 

स्थ न छोडने को ब ध्ि करते हैं। दसूरे शब्दों में िे ऐसे तत्ि हैं जो मनषु्ि को अपनी ओर आकख्र्षनत करते हैं। इन 

तत्िों के अन्तगनत मयुितः ख्नम्न ब तों क  सम िशे ख्कि  ज त  ह:ै 

(1) अच्छे रोजग र के अिसरों क  अभ ि। 

(2) स्ि स््ि, ख्शक्ष , आि स तथ  प्र िखै्धक प्रख्शक्षण की सखु्िध ओ ां क  अभ ि। 

(3) मनोरांजन के स धनों क  अभ ि। 
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(4) उन्नख्त के अिसरों क  अभ ि। 

(5) र जनैख्तक, ध ख्मनक तथ  ज तीि आध र पर भदेभ ि। 

(6) पखु्लस क  दवु्िनिह र तथ  आतांक। 

(7) ड कुओ ां क  आतांक। 

(8) ख्िख्शष्ट समदु ि के व्ििह र, ख्िश्व स तथ  म न्ित ओ ां से ख्िरख्क्त। 

(9) स म ख्जक तथ  ध ख्मनक रूख्ढ़ि ख्दत । 

(10) स म ख्जक ख्तरस्क र तथ  बख्हष्क र। 

3 दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करने ि ले उपरोक्त आकर्षनक एिां प्रत्ि कर्षनक तत्िों को अध्ििन की दृख्ष्ट से 

ख्नम्न शीर्षनकों के अन्तगनत ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

1. प्राकृवतक या भौगोव क कारण (Natural or Geographical Factors)- प्र कृख्तक अथि  

भौगोख्लक क रणों से प्र िः लोग प्रि स करते हैं। प्र कृख्तक क रणों के अन्तगनत जलि ि ु सम्बन्धी 

पररितनन, प्र कृख्तक प्रकोप, सखू , ब ढ़, दखु्भनक्ष, मह म ररि ाँ, भकूम्प, ज्ि ल मखुी आख्द घटन एाँ आती हैं 

जो दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करती ह।ै 

  स म न्िति  लोग खर ब जलि ि ुतथ  दगुनम भौगोख्लक दश ओ ां ि ले के्षत्रों से स्ि स््ि बद्नक 

जलि ि ु ि ले के्षत्रों में प्रि ख्सत होते हैं। कुछ पररख्स्थख्तिों में ख्चख्कत्सक भी रोख्गिों को स्ि स््िप्रद 

जलि ि ुके के्षत्रों में प्रि स की सल ह दतेे हैं। इसी तरह, प्र कृख्तक प्रकोप से ल खों व्िख्क्त बेघर होकर 

भोजन की तल श में भटकने लगते हैं। 

  कुछ ख्िद्व नों क  ख्िच र ह ैख्क मध्ि एख्शि  में जब शषु्कत  बढ़ गिी तो िह ाँ से आिन लोग च रों 

ख्दश ओ ां की ओर ज ने लग।े इन्हीं की एक श ख  तखु्कन स्त न, अफग ख्नस्त न होते हुए भ रत की ओर बढ़ 

गिी। इसी तरह िरूोप में भी प्लीस्टोसीन िगु (Pleistosene Age) के अख्न्तम चरण में जब बफन  उत्तरी 

ब ख्ल्टक खण्ड तक पहुाँच गिी तब जनसांयि  धीरे-धीरे दख्क्षणी िरूोप से उत्तर की ओर आने लगी। 

  जह ाँ ख्नरन्तर ज्ि ल मखुी फूटते रहते हैं तथ  भकूम्प के झटके आते रहते हैं, िह ाँ से जनसांयि  

सरुख्क्षत स्थ नों की ओर स्थ न न्तररत होने लगती ह।ै हि ई द्वीप, ख्ससली, ख्फलीपीन्स, आख्द में 

ज्ि ल मखुी क  उद्ग र प्र रम्भ होने लगत  ह ैतो लोग िह ाँ से स्थ न न्तररत होने लगते हैं। 

  उपज ऊ ख्मट्टी भी जनसांयि  को आकख्र्षनत करती ह ै तथ  अनपुज ऊ ख्मट्टी जनसांयि  के 

स्थ न न्तरण को बढ़ ि  दतेी ह।ै िही क रण ह ै ख्क म नि सभ्ित  क  ख्िक स एिां सांकेन्द्रण नख्दिों की 

घ ख्टिों एिां उपज ऊ दोनों के्षत्रों में हुआ। 

  इसके अख्तररक्त खख्नज पद थों की खोज भी दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करती ह।ै नए खख्नजों क  

पत  लगते ही खख्नज केन्द्र में जनसांयि  क  केन्द्रीकरण होने लगत  ह।ै 

2. आवथभक तत्ि (Economic factors) दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करने ि ले तत्िों में सि नख्धक महत्िपणून 

तत्ि आख्थनक तत्ि ह।ै स म न्ितः कोई भी व्िख्क्त अपने ख्नि स स्थ न को छोडकर कहीं भी नहीं ज न  

च हत  ह ैख्कन्त ुसखुी तथ  समदृ् जीिन को व्ितीत करने की अख्भल र्ष  दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करती 

ह।ै िख्द ख्िश्व के ख्िख्भन्न दशे न्तररत व्िख्क्तिों से उनके देश न्तरण के क रणों के सम्बन्ध में उनसे ज नक री 
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प्र ि की ज ए तो हमें ज्ञ त होग  ख्क अन्ि क रणों के अख्तररक्त सि नख्धक दशे न्तरण आख्थनक क रणों स े

हुए। दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करने ि ले कख्तपि महत्िपणून आख्थनक तत्ि ख्नम्न नसु र हैं: 

i. भूवम का अभाि - स म न्ितः जनसांयि  के भखू्म पर अख्धक दब ि ने दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत ख्कि  

ह।ै पिून-औद्योख्गक अिस्थ  में भखू्म की कमी से प्रभ ख्ित होकर िरूोप से अमरेरक , आस्रेख्लि  तथ  

अफ्रीक  की ओर बडी म त्र  में जनसांयि  क  दशे न्तरण हुआ। भ रत में केरल तथ  बांग ल से अन्ि 

र ज्िों की ओर दशे न्तरण इसी प्रक र के अनेक क रणों से हआु ह।ै 

ii. औद्योगीकरण - औद्योगीकरण भी देश न्तरण को प्रोत्स ख्हत करत  ह।ै औद्योख्गक ख्िक स के 

पररण मस्िरूप परु ने उद्योगों क  ख्िघटन होत  ह ैतथ  इन रोजग रों में सांलग्न व्िख्क्तिों को निीन उद्योगों 

में रोजग र की तल श में शहरों की ओर दशे न्तररत होन  पडत  ह।ै भ रतिर्षन में औद्योगीकरण के पिू नरम्भ 

में ग्र मीण कुटीर उद्योगों क  पतन हुआ तथ  इन उद्योगों में लग ेव्िख्क्तिों को रोजग र की तल श में शहरों 

की ओर ज न  पड । 

iii. यातायात की सुविधाएाँ - सस्ते, सगुम तथ  सरुख्क्षत ि त ि त की सखु्िध एाँ दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत 

करने के अख्तररक्त इसकी आिखृ्त्त को बढ़ ती हैं तथ  दश एाँ ख्नध नररत करती हैं। 

iv. आवथभक वस्थवत में सुधार - रोजग र के अिसर तथ  अख्धक धनोप जनन की आक ाँक्ष  से लोग 

कख्ठन इिों के ब िजदू देश न्तरण के ख्लए प्रोत्स ख्हत होते हैं। थ म्पसन तथ  लइुस (Thompson and 

Lewis) के मत नसु र, “यह केवि उस ि्य की स्वीकारोवक्त मार है वक यूरोप से महान 

उत्प्रवासन का महत्वपूणग कारण आवथगक स्िर में सधुार की आकांक्षा थी। (It is merely a 

recognition of the fact that far and away the most important cause of migration 

during the great emigration from Europe was the desire to improve economic 

status.)”  

 ितनम न समि में ख डी दशेों (Gulf Countries) में उत्प्रि सन क  प्रमखु क रण आख्थनक ख्स्थख्त में 

सधु र की आक ाँक्ष  ह।ै 

3. सामावजक तत्ि (Social Factors)- दशे न्तरण के ख्लए आख्थनक तत्ि ही ख्जम्मदे र नहीं होते हैं, बख्ल्क 

स म ख्जक रीख्त-ररि ज तथ  प्रचख्लत परम्पर एाँ भी ख्जम्मदे र हैं। ख्िि होपर न्त लडख्कि ाँ अपने पख्त के 

घर चली ज ती हैं तथ  जह ाँ-जह ाँ पख्त ज त  ह ैिह ाँ-िह ाँ उसको भी ज न  पडत  ह।ै सांिकु्त पररि र प्रथ  ने 

प्र रम्भ में प्रि स के म गन में ब ध एाँ उपख्स्थत की थीं ख्कन्त ुितनम न समि में इस सांस्थ  में ख्िघटन होने की 

प्रिखृ्त्त में िखृ्द्  हुई ह,ै ख्जसने प्रि स की प्रिखृ्त्त को प्रोत्स ख्हत ख्कि  ह।ै इसके अख्तररक्त प ररि ररक 

अश ख्न्त तथ  घरेल ूझगडों के क रणों से भी व्िख्क्त दशे न्तरण करत  ह।ै 

  ग ाँिों से नगरों की ओर दशे न्तरण में जह ाँ आख्थनक क रणों ने प्रोत्स हन प्रद न ख्कि  ह ैिहीं 

स म ख्जक क रण भी कुछ कम महत्िपणून नहीं ह।ै ख्शक्ष , स्ि स््ि, म नख्सक ख्िक स तथ  बच्चों के 

उज्ज्िल भख्िष्ि की आक ाँक्ष  में अनेक व्िख्क्त ग ाँिों से नगरों की ओर देश न्तरण करते हैं। 

  आज लोगों में व्िख्क्ति दी प्रिखृ्त्त क  ख्िक स हुआ ह ै तथ  इस प्रिखृ्त्त से प्रभ ख्ित अनेक 

व्िख्क्तिों ने ग ाँिों से नगरों की ओर प्रि स ख्कि  ह।ै 
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4. जनांवककी तत्ि (Demographical Factors) - ख्जन स्थ नों में जनसांयि  क  दब ि अख्धक ह ैिह ाँ से 

स म न्ितः कम दब ि की ओर जनसांयि  क  प्रि स होत  ह।ै दशे न्तरण स म न्ितः जनसांयि  के 

गणु त्मक पक्ष पर ख्नभनर करत  ह।ै िख्द ख्कसी स्थ न ख्िशरे्ष पर अख्धक लोग हैं ख्कन्त ुख्कसी ख्िख्शष्ट क िन 

के ख्लए अकुशल हैं तब िह ाँ कुशल व्िख्क्तिों को प्रि ख्सत करन  आिश्िक हो ज िेग । 

  जन्म-दर तथ  मतृ्िु-दर भी दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करती ह।ै िख्द परुूर्ष ख्िख्शष्ट जन्म-दर 

(Male specific birth rate) कम ह ै तो सन्तलुन बन िे रखने की दृख्ष्ट से परुूर्षों के अन्तगनमन 

(Immigration) में िखृ्द्  होगी। ख्कन्त ुइसके ख्िपरीत िख्द ख्कसी दशे अथि  स्थ न में स्त्री-ख्िख्शष्ट जन्म-

दर (Female specific birth rate) अख्धक ह ैतब ख्स्त्रिों के बख्हगमनन (Emigration) में िखृ्द्  होगी। 

इसके अख्तररक्त िख्द ख्कसी स्थ न पर मतृ्िदुर अख्धक ह ैतो िह ाँ से बख्हगनमन (Emigration) में िखृ्द्  

होगी तथ  अन्तगनमन कम होग । इसी प्रक र ख्जन दशेों में जन्म-दर तथ  मतृ्ि-ुदर दोनों ही बहुत कम हैं 

तथ  जन्म-दर में इतनी अख्धक कमी हो चकुी ह ैख्क भख्िष्ि में श्रम-शख्क्त के अभ ि की समस्ि  उत्पन्न 

हो सकती ह ैतब इस प्रक र क  दशे अन्तगनमन को प्रोत्स ख्हत करेग  तथ  बख्हगनमन (Emigration) को 

हतोत्स ख्हत करेग । 

  दशे न्तरण से दशे की श्रम-शख्क्त के गणु त्मक पक्ष को पररिख्तनत ख्कि  ज  सकत  ह।ै एक 

ख्िक सशील दशे स म न्ितः कुशल तथ  प्रख्शख्क्षत व्िख्क्तिों के अन्तगनमन को प्रोत्स ख्हत करेग  ख्कन्त ु

अकुशल श्रख्मकों के बख्हगनमन (Emigration) को प्रोत्स ख्हत करत  ह।ै  

5. राजनीवतक कारक (Political factors) अनेक र जनीख्तक ख्नणनि भी दशे न्तरण को प्रभ ख्ित करते हैं। 

ग्र मीण क्षेत्रों में नए उद्योगों की स्थ पन  एक र जनैख्तक ख्नणनि होत  ह ैत ख्क ग्र मीण क्षेत्रों से नगरों की 

ओर प्रि स को कम ख्कि  ज  सके। 

  िदु् क  प्रभ ि भी देश न्तरण पर पडत  ह।ै िदु् में जो ख्िजिी होत  है, िह जीती हुई भखू्म पर 

बस ज त  ह ैऔर जो ह रत  ह ैिह स्थ न छोडकर अन्ित्र बस ज त  ह।ै उद हरण के ख्लए, जब जमननी ने 

रूस पर आक्रमण कर बढ़न  प्र रम्भ ख्कि  तो पोलैण्डि सी परूब की ओर रूस में पल िन करने लगे। 

1971 में बांगल देश में स्ितांत्रत  सांग्र म के समि प ख्कस्त न के सैख्नकों की ि तन ओ ां से पीख्डत होकर 

ल खों शरण थी भ रत में चले आए और स्ितन्त्र ब ांग्ल दशे के उदि होने पर बहुत ि पस भी चले गए। 

ख्द्वतीि ख्िश्विदु् के दौर न िहूख्दिों को ख्िश्व के अख्धक ांश देशों ने ब हर ख्नक ल ख्दि  तथ  ख्फलीस्तीन में 

बसने के ख्लए मजबरू कर ख्दि । 

  उपख्निशेि द तथ  रांग-भदे की नीख्त भी दशे न्तरण को प्रोत्स ख्हत करती ह।ै उद हरण के ख्लए 

गत ्िर्षों में अफ्रीकी दशेों ने भ रतीि मलू के व्िख्क्तिों क  ख्नष्क सन कर ख्दि । 

6. सांस्कृवतक एि ंधावमभक तत्ि (Cultural and Religious factors)- स ांस्कृख्तक सम्पकन  एिां आद न-

प्रद न से दशे न्तरण की सम्भ िन ओ ां में िखृ्द्  होती ह।ै स ांस्कृख्तक सम्पकन  एिां आद न-प्रद न में ख्शक्ष , 

ि त ि त की सखु्िध ओ ां तथ  सांच र व्ििस्थ  के म ध्िम में िखृ्द् होती ह।ै स म ख्जक-स ांस्कृख्तक 

परम्पर एाँ तथ  भ र्ष  भी ख्कसी दशे अथि  स्थ न के दशे न्तरण की म त्र  तथ  ख्दश  को प्रभ ख्ित करती 

ह।ै जसैे ख्हन्दी भ र्षी क्षेत्रों के लोग स म न्ितः उन दशेों में प्रि स करते हैं, जो ख्हन्दी भ र्षी प्रदशे हों अथि  
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जह ाँ ख्िच र ख्िख्नमि की सखु्िध  हो। ख्जन दशेों में स ांस्कृख्तक ख्मत्रत  ह,ै िह ाँ लोगों को दशे न्तरण करने 

में असखु्िध  क  स मन  नहीं करन  पडत  ह।ै 

  ध ख्मनक तत्ि भी प्रि स को प्रोत्स ख्हत करते हैं। धमन प्रच र तथ  धमन पररितनन के उद्दशे्ि से 

सांच ख्लत इस्ल म, बौद् तथ  ईस ई आन्दोलनों से प्रभ ख्ित दशे न्तरण के उद हरणों से इख्तह स भर  पड  

ह।ै ध ख्मनक भ िन  से प्रेररत होकर जीिन के अख्न्तम ख्दनों में तीथन-स्थ नों में बस ज ने की प्रिखृ्त्त लोगों में 

होती ह।ै 

 दशे न्तरण के ख्िख्भन्न क रकों पर ख्टप्पणी करते हुए प्रो. थ म्पसन एिां लेख्िस ने ख्लख  ह ैख्क, “प्रवास 

के विए उत्तरदायी कारक आवथगक िथा गैर आवथगक दोनों ही हो सकिे हैं। सामान्यिा आवथगक प्रवास 

स्वैवच्छक होिे हैं जबवक गैर आवथगक प्रवास अनैवच्छक एवं बिाि ्(Forced Migration) होिे हैं। जब 

व्यवक्तयों को धावमगक, सामावजक, राजनीविक अथवा अन्य वकसी आधार पर यािना दी जािी है या 

परेशान वकया जािा है िो वे इस यािना से बचने के विए स्थान छोड़ना ही उपयुक्त समझिे हैं। परन्िु इन 

दोनों प्रकार के कारकों में आवथगक कारक ही अवधक महत्वपूणग हैं।(The motives leading to 

migration have probably varied but little in general character from age to age. The 

economic motives have probably been dominant at all times, although not of equal 

importance in all particular movements, clans, tribes, nomadic shepherds and other 

regularly migratory groups have always moved as seemed best to them in order to make 

a living although the force exerted on weaker by more powerful kinship groups and by 

military groups in search of better living has very frequently made necessary the 

migration of a weaker group in order to escape annihilation.)”  

10.5 देशान्तरण के मागभ में बाधायें अथिा गवतरोध (Hurdles in Migration) 

 गख्तशीलत  के दृख्ष्टकोण से मनषु्ि सबसे कम गख्तशील ह।ै स म न्ितः कोई भी व्िख्क्त एक स्थ न से दसूरे 

स्थ न पर प्रि स नही करन  च हत  ह।ै ख्जसके अनेक क रण हैं: जसैे ख्कसी ख्िख्शष्ट स्थ न से लग ि, स म ख्जक 

सम िोजन, स ांस्कृख्तक पम्पर एाँ, ख्िख्शष्ट स्थ न की ज नक री आख्द। स्िदशे छोडकर ख्िदशे में बसने से व्िख्क्तिों 

को ख्िख्भन्न प्रक र की कख्ठन इिों क  स मन  करन  पडत  ह।ै स म न्ितः दशे न्तरण के म गन में ख्नम्नख्लख्खत तत्ि 

प्रमखुतः ब ध एाँ उत्पन्न करते हैं: 

1. स्ि-स्थान से दूरी (Distance of Destination from Residence)- दशे न्तरण में दरूी क  महत्िपणून 

स्थ न ह।ै स्िस्थ न से दसूरे स्थ न की दरूी में जसेै-जसैे िखृ्द्  होती ज ती ह ैिसैे-िसैे दशे न्तरण की प्रेरण एाँ 

भी घटती ज ती हैं। अख्धक दरूी के स्थ नों पर ज ने में जोख्खम तथ  व्िि दोनों में िखृ्द्  हो ज ती ह।ै कम 

अिक श पर अथि  ख्कसी आकख्स्मक क रण से घर ि पस आन  भी सम्भि नहीं होत  ह।ै  

2. प्रिास क्षमता (Migration Capicity)- एक स्थ न छोडकर दसूरे स्थ न पर बसने के ख्लए ख्िशेर्ष प्रक र 

की क्षमत , ख्नभीकत  तथ  प्रगख्तशीलत  की आिश्िकत  होती ह।ै स म न्ितः ग ाँि के लोगों में इसकी 
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कमी होती ह ै ख्जसके अनेक क रण हैं, जसैे शहर के ि त िरण में स मांजस्ि स्थ ख्पत नहीं कर प न , 

सांकोची स्िभ ि, अख्शक्ष  आख्द। भ रतिर्षन में प्रि सन क्षमत  पांज ब के लोगों की अपेक्ष कृत अख्धक ह।ै 

3. ितभमान व्यिसाय ि स्थान से  गाि (Attachment to Present Place and Work)- व्िख्क्तिों क  

अपने ितनम न व्ििस ि, स्थ न, पररि र, सम ज तथ  प स-पडोस के लोगों से इतन  भ िन त्मक लग ि 

होत  ह ैख्क ि ेदसूरे स्थ न ि  दशे में प्रोन्नख्त एिां अख्धक आि प्र ि करने की सम्भ िन  के ब िजदू प्रि स 

को पसन्द नहीं करते हैं। भ रतीि श्रख्मकों में िह प्रिखृ्त्त ख्िशेर्ष रूप से दखेने को ख्मलती ह।ै ि ेशहरों में 

मजदरूी करने ज ते हैं, परन्त ुिह ां ि ेअपन  क म चल ऊ आि स ही बन ते हैं, जब भी अिसर ख्मलत  ह ै

ि  ग ाँि में घर पर कोई प्रिोजन पडत  ह ैि  त्िोह रों के अिसर पर ि ेअपने-अपने ग ाँिों को चले ज ते हैं। 

4. भार्षा, संस्कृवत एि ंरीवत-ररिाज (Languages, Culture and Social Customs)- स्थ न पररितनन 

से भ र्ष , सांस्कृख्त और स म ख्जक रीख्त-ररि ज बदल ज ते हैं। म नि क  िह स्िभ ि ह ैख्क िह अपनी 

बोली, भ र्ष , ख न-प न, सांस्कृख्त तथ  सह-धख्मनिों में ही उठन  बैठन  पसन्द करत  ह।ै अतः इन सबसे 

िांख्चत हो ज ने तथ  अपने आपको अलग ि  अकेल  प ने क  भि उसे दशे न्तररत होने से रोकत  ह।ै 

5. प्रिास के वनयम (Migration Laws)- अन्तर नष्रीि दशे न्तरण के म गन में सबसे अख्धक गम्भीर समस्ि  

प्रि स के ख्निमों के द्व र  उत्पन्न होती ह।ै अख्धक ांश दशेों के प्रि स के ख्निम इस प्रक र के होते हैं जो ख्क 

ख्िदखे्शिों को अपने िह ाँ दशे न्तरण नहीं होने दतेे हैं। स म न्ितः आन्तररक दशे न्तरण पर ख्कसी प्रक र 

क  कोई प्रख्तबन्ध नहीं होत  ह।ै इसख्लए अन्तर नष्रीि दशे न्तरण की तुलन  में आन्तररक दशे न्तरण 

अख्धक होत  ह।ै 

6. मागभ व्यय (Travelling Expenses)- प्रि स के म गन में प्रमखु अिरोध म गन व्िि भी उत्पन्न करत  ह।ै 

िख्द ि त्र  व्िि बहुत अख्धक ह ैतो लोग प्रि स कम से कम करेंग।े 

10.6 िैवश्वक जनसंख्या में स्थानान्तरण की प्रिृवियााँ (Migration Trends in World 

Population) 

 स्थ न न्तरण के क रण ख्िश्व के ख्िख्भन्न भ गों में जनसांयि  क  प्रस रण हुआ ह।ै प्र गखै्तह ख्सक क ल से 

लेकर आज तक क  म नि ख्कसी न ख्कसी क रण स्थ न न्तरण करत  रह  ह।ै िह हो सकत  ह ैस्थ न न्तरण की 

प्रिखृ्त्तिों में अन्तर हो। सम्प्रख्त स्थ न न्तरण की ख्िश्वव्ि पी प्रिखृ्त्त के आि म व्ि पक हो गिे हैं। ि त ि त के 

स धन के क रण ख्िश्व के ख्कसी भभू ग में पहुाँचन  सगुम हो गि  ह।ै ख्िख्भन्न व्ि प ररक, स ांस्कृख्तक, र जनैख्तक, 

स म ख्जक, आख्थनक क रणों से ख्िश्व जनम नस स्थ न न्तरण करत  रहत  ह ैलेख्कन स्थ िी स्थ न न्तरण बहुत ही 

कम हो रह ेहैं। प्रत्िेक दशे अपनी जनसांयि  को आिश्कत नसु र ही बढ़ने दने  च हत  ह।ै अन िश्िक जनसांयि  

आक र बढ़ न  नहीं च हत , ल भकर ख्स्थख्त में ही स्थ िी बस ि अनमुन्ि होत  ह।ै प्र गखै्तह ख्सक (prehistoric) 

क ल में म नि स्थ न न्तरण प्र िः ररक्त एिां अनकूुल के्षत्रों की ओर हुए। ऐख्तह ख्सक मध्िक ल में स्थ न न्तरण के 

र जनैख्तक, आख्थनक क रण प्रमखु थे। आधखु्नक क ल में स्थ न न्तरण के पक्ष और व्ि पक होते ज  रह े हैं। 

समि नसु र स्थ न न्तरण के मलूभतू क रकों के प्रभ िों में अन्तर ख्दख िी दते  ह।ै ि स्ति में अध्ििन की दृख्ष्ट से 

क ल नसु र ख्िश्वव्ि पी स्थ न न्तरण के तीन भ ग ख्किे ज  सकते हैं: 
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(1) प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण (Pre-Historic Migration),  

(2) ऐख्तह ख्सक स्थ न न्तरण (Historic Age Migration)  

(3) आधखु्नक स्थ न न्तरण (Modern Migration)  

1 प्रागैवतहावसक स्थानान्तरण (Pre Historic Migration) 

 प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण के क रण ख्िश्व के ख्िख्भन्न भ गों में लोग ज कर बसे। ख्नख्श्चत ही िे 

स्थ न न्तरण अकस्म त ्नहीं हुए बख्ल्क कई चरणों में सम्पन्न हुए तथ  इनके उददशे्ि सीख्मत थे। भोजन प्र ख्ि की 

इच्छ  के स थ निे के्षत्रों में बसने की म नि ख्जज्ञ स  स्थ न न्तरण के मलू में थी। ख्िख्भन्न प्रेक्षपणों एिां अनसुांध नों 

से म नि उत्पख्त्त क  आख्द स्थ न मध्ि एख्शि  को ही बत ि  ज त  ह।ै अध्िेत ओ ां क  म नन  ह ैख्क प्रथम म नि 

स्थ न न्तरण 10-5 ल ख िर्षन ईस  पिून सम्पन्न हुए होंग।े इसी क ल खण्ड में अफ्रीक  मह द्वीप, दख्क्षणी एिां दख्क्षणी 

पिूी एख्शि  के ऊष्ण कख्टबन्धीि के्षत्र बसे होंग।े ख्द्वतीि स्थ न न्तरण 5-2 ल ख िर्षन ईस  पिून हुए थे तथ  इस 

स्थ न न्तरण के समि म नि समहू उत्तरी अमरेरक  एिां आस्रेख्लि  की ओर अग्रसर हुए तथ  शीतोष्ण कख्टबन्ध में 

बस ि हुआ। ज्ञ तव्ि ह ैख्क ख्हम प्रस र के क रण म नि क  के्षत्रीि प्रस र अिरूद् हो गि  लेख्कन ईस  से 2000 

िर्षन पिून ख्हम के्षत्रों के सांकुचन के स थ म नि प्रस र प्र रम्भ हो गि  थ  तथ  म नि प्रस र की प्रख्क्रि  ईस  से 5 

हज र िर्षन पिून तक चलती रही। 5 हज र से 1500 िर्षन ईस  पिून तक नदी घ ख्टिों में म नि ख्िकख्सत अिस्थ  में 

पहुाँच गि  थ  तथ  उसने आख्थनकी क  ख्िख्िधीकरण कर ख्लि  थ । व्ि प र-ि त ि त, कृख्र्ष एिां पशपु लन की 

उन्नत प्रख्िख्धि ाँ ख्िकख्सत हो गिी थीं। नदी घ टी सभ्ित  ने म नि अभ्िनु्नख्त के ख्िख्िध आि म खोल ख्दिे थे। 

 अध्ििनों से स्पष्ट हो गि  ह ैख्क अद्यतन म नि क  अभ्िदुि कैख्स्पिन स गर के ख्नकट के के्षत्रों से हुआ 

ह।ै िस्ततुः िह भ-ूभ ग म नि-प लन  (Cradle of Mankind) कह  ज त  ह।ै इसी भ-ूभ ग से म नि प्रस र ख्िश्व 

के ख्िख्भन्न भ गों की ओर सम्पन्न हुए। म नि प्रस र क  प्रमखु क रण म नि ख्जज्ञ स  एिां सांस धनों की खोज रही 

होगी, इसके स थ मध्ि एख्शि  की बदलती जलि ि ु भी प्रमखु क रण थी। म नि को अपने गहृ के्षत्र से 

स्थ न न्तररत होने क  प्रमखु क रण बढ़ती हुई शषु्कत  थी। शषु्कत  के क रण भोजन क  अभ ि होने लग । 

अनकूुल जलि ि ुतथ  भौगोख्लक पररख्स्थख्तिों की खोज करत  म नि ख्िश्व के ख्िख्भन्न भ गों में फैलत  गि । इन 

नदी घ ख्टिों में मनषु्ि ने अपनी प्रख्तभ  क  पररचि ख्दि  और अग्रणी के्षत्र बन ने में जटु गि । उल्लेखनीि ह ैख्क 

नदी घ ख्टिों में अनेक स ांस्कृख्तक सभ्ित ओ ां क  जन्म हुआ। म नि सांस्कृख्त इन्हीं सभ्ित ओ ां के चतखु्दनक 

फलीफूली और ख्िक स की ओर अग्रसर हुई। 

 उद्भि के्षत्र से म नि प्रस र के प्रथम चरण में ख्िश्व के ख्िख्भन्न भ गों में म नि स्थ न न्तरण हुए। कैख्स्पिन 

स गर के पख्श्चमी ओर िरूोप एिां अफ्रीक  की ओर प्रस र हआु। प्रथम िरूोपीि प्रस र उत्तर की ओर सम्पन्न हुआ। 

प्रस र की ख्द्वतीि श ख  अफ्रीक  के उत्तरी भ ग को समटेती हुिी स्पेन तक गिी। इसी क्रम में नील नदी के म गन से 

होत  हुआ म नि अफ्रीक  के आन्तररक भ ग की ओर अग्रसर हुआ। नील नदी क  प्रिसन म गन दो भ गों में 

ख्िभक्त हुआ। एक म गन तन्ज ख्नि ाँ तथ  इथोख्पि  की ओर बढ़  तो दसूर  न इजीररि  एिां घ न  की ओर। 

 कैख्स्पिन स गर के्षत्र से दख्क्षण की ओर भी म नि प्रि स हुआ। दख्क्षणोन्मखु म नि प्रि स की एक श ख  

भ रत िर्षन के दख्क्षणी भ ग की ओर अग्रसर हुई। दसूरी श ख  म्ि ांम र एिां थ ईलैण्ड होती हुई मल ि  तक पहुाँच 
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गिी। मल ि  से एक श ख  बोख्ननिों तथ  न्िगूनी द्वीप की ओर उन्मखु हुई तथ  दसूरी ऑस्रेख्लि  पहुाँची। म नि 

प्रस र कैख्स्पिन के्षत्र से पिून की ओर भी हुआ। पिून की श ख  उत्तरी चीन की ओर अग्रसर हुई। उत्तरी चीन से एक 

श ख  पिून की ओर तथ  दसूरी श ख  उत्तरोन्मखुी हो गिी। उत्तरोन्मखुी श ख  क  प्रि ह मांगोख्लि  से होत  हुआ 

बोररांग जल डमरू मध्ि तक पहुाँच । तत्पश्च त ् अल स्क  होत  हुआ उत्तरी अमरेरक  में प्रिशे कर गि । उत्तरी 

अमरेरक  के पख्श्चमी भ ग से होते हुए उसने मध्ि अमरेरक  में प्रिशे ख्कि  तथ  मध्ि अमरेरक  के पश्च त ्दख्क्षणी 

अमरेरक  में म नि प्रि ह दो भ गों में बाँट गि । एक श ख  पख्श्चम भ ग से होती हुई अग्रसर हुई तो दसूरी श ख  

पिूोन्मखुी होकर अजने्ट इन  तक पहुाँची। उपरोक्त म नि प्रस र के त्ि म नि के निे क्षते्रों की बसने की जख्टल 

प्रख्क्रि  क  बोध कर ते हैं। म नि ख्िख्भन्न भौगोख्लक अनकूुलत  एिां प्रख्तकूलत  को सहन करते हुए नि-ेनिे क्षेत्रों 

की ओर अग्रसर हुआ होग । 

प्रागैवतहावसक स्थानान्तरण की विशेर्षताएाँ: 

1. म नि ख्िक स की आख्दम अिस्थ  में सम्पन्न स्थ न न्तरण के उददशे्ि सीख्मत थे। स म न्ितः िह क ल 

खण्ड प्रस र की दृख्ष्ट से अत्िन्त महत्िपूणन थ । 

2. म नि प्रस र मयुितः मध्ि एख्शि  से ब हरी के्षत्रों की ओर हुआ। 

3. स्थ न न्तरण समहूों में सम्पन्न हुए। स मखू्हक स्थ न न्तरण के उद्दशे्ि एक जसेै होते थे। 

4. मध्ि एख्शि  की जलि ि ुकी शषु्कत  प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण क  मयुि क रण थी। िनस्पख्त सांकट 

एिां भोजन क  अभ ि स्थ न न्तरण की गख्त को तीव्र  ख्कि । 

5. प्रथम स्थ न न्तरण ख्नकटिती के्षत्रों के सगुम स्थ नों पर हुआ। 

6. स्थ न न्तरण की अिख्ध लम्बी थी। िे स्थ न न्तरण ल खों िर्षों में सम्पन्न हुए। म नि िगन ने प्र कृख्तक 

ब ध ओ ां को प र करते हुए पैदल ही समस्त ि त्र ओ ां को पणून ख्कि  थ । 

7. पिून स्थ न न्तररत म नि िगन तत्क ख्लक स्थ न न्तररत म नि समदु ि द्व र  आग ेकी ओर अग्रसर होने के 

ख्लए प्रेररत एिां ब ध्ि ख्किे ज ते रह।े फलतः प्रथम स्थ न न्तररत म नि मह द्वीपों के छोरों पर ज  बस । 

8. प्रथम स्थ न न्तरण के क रण ही म नि प्रज ख्तिों क  अभ्िदुि हुआ। ख्िख्भन्न प्र कृख्तक पि निरण में 

म नि के ब ह्य श रीररक लक्षण पररिख्तनत हुए और म नि प्रज ख्तिों में िगन उत्पन्न हो गिे।  

9. प्रख्तकूल के्षत्रों में म नि स्थ न न्तररत हुआ परन्त ुम नि िह ाँ रूक नहीं प ि । 

10. स्थ न न्तरण के क रण अनकूुल के्षत्र बस गिे। नदी घ ख्टिों क  बस ि सभ्ित ओ ां क  उदि स्थल बने। 

नील एिां ख्सन्ध ुघ टी में बसी सभ्ित  इस त्ि की पखु्ष्ट करती ह।ै 

11. निे क्षेत्र में स्थ न न्तररत म नि िगन स्थ नीि िनस्पख्तिों, पौधों, सांस धनों में स मांजस्ि बन ते हुए 

जीिनि पन करते रह।े प्र कृख्तक तत्िों को पहच नते हुए अपने अख्स्तत्ि की रक्ष  भी की। िस्ततुः िे 

म नि चेतन  के क रण ही सम्भि हो सक । 

12. स्थ न न्तरण के क रण म नि समदु ि में के्षत्रीि ख्िभदे उत्पन्न हुए। स्थ न एिां के्षत्र के स्ि ख्मत्ि को लेकर 

ख्िि द हुए। आधखु्नक रूप से र ष्र गोरे ि  क ले, ख्िकख्सत और ख्िक सशील दखेने को ख्मल रह ेहैं। 

13. प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण की प्रकृख्त बख्हनमखुी थी। लोग लौटकर पनुः मध्ि एख्शि  की ओर नहीं गिे। 
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14. स्थ न न्तरण के क रण ही म नि-प्रकृख्त में स मांजस्ि स्थ ख्पत हो सक । म नि सम्पणून पृ् िी पर फैल गि  

और बस गि । 

15. ख्िख्भन्न भौख्तक पररिशे में रहत  हुआ म नि िगन अपनी क्षमत  क  उपिोग करते हएु स ांस्कृख्तक 

पि निरण क  सजृन करत  रह । म निीि चेतन  के क रण स म ख्जक स ांस्कृख्तक आख्थनक सांस्थ ओ ां क  

जन्म हुआ। सम्पणून ख्िश्व में जनसांयि  क  फैल ि प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण के क रण सम्भि हुआ। 

म नि ने बसने िोग्ि समस्त के्षत्रों क  पत  लग ि  और स्थ नीि प्र कृख्तक दश ओ ां क  भरपरू ल भ उठ ने 

क  प्रि स ख्कि  तथ  स ांस्कृख्तक तत्िों क  सजृन ख्कि । स म ख्जक, र जनैख्तक एिां आख्थनक प्रण ख्लिों 

को जन्म ख्दि । मनषु्ि की सजृनशीलत  क  पररचि ख्िख्भन्न सभ्ित ओ ां के अभ्िदुि से ख्मलत  ह।ै 

िस्ततुः प्र गखै्तह ख्सक स्थ न न्तरण के उददशे्ि सीख्मत के्षत्र तथ  स्थ न न्तगनत जनसांयि  क  एक समहू 

होत  थ  और परेू समदु ि क  ध्िेि भी एक होत  थ । 

2 ऐवतहावसक स्थानान्तरण (Historic Migration)  

 मध्िक लीन स्थ न न्तरण के मयुि के्षत्र भमूध्िस गरीि पररके्षत्र, नील नदी की घ टी, ख्सन्ध ु गांग  क  

मदै न, ह् ांगहो घ टी एिां दजल -फर त की घ टी थे। िे क्षेत्र तत्क लीन सभ्ित  के केन्द्र और धनध न्ि से सम्पन्न थ।े 

व्ि प ररक केन्द्र होन ेके क रण िे क्षेत्र आख्थनक दृख्ष्ट स ेसम्पन्न थे। इन िभैिश ली क्षेत्रों की ओर सबकी दृख्ष्ट थी। 

व्ि प ररक गख्तख्िख्धिों के क रण स्थ न न्तरण को बढ़ ि  ख्मलत  रह । इसी क लखण्ड म े भ रतीि क्षेत्र पर 

आक्रमण की अख्धकत  रही। िनू न क  ख्सकन्दर, मध्ि एख्शि  एिां मध्ि पिून के दशेों से महमदू गजनिी, महुम्मद 

गोरी, चांगजे ख ां, ब बर, तैमरू एिां न ख्दर श ह आख्द के आक्रमण उल्लेखनीि हैं। िे अपने सैख्नकों को िह ाँ बस  

गिे तथ  ब बर एिां उसके िांशजों ने श सन भी ख्कि । इस्ल म के प्रच र-प्रस र के ख्लए भी लोग आते रह।े इस 

प्रक र मध्िक लीन स्थ न न्तरण में दो प्रक र की प्रिखृ्त्त दखेने को ख्मलती ह-ै 

(1) बल त ्स्थ न न्तरण 

(2) स्िखै्च्छक स्थ न न्तरण 

1. ब ात स्थानान्तरण - िदु् एिां धमन के प्रच र के क रण मध्िक ल में बल त ् स्थ न न्तरण हुए। स तिीं से 

ब रहिीं शदी तक इस्ल म तथ  ईस ई धमन क  िदु् चलत  रह । पख्श्चमी एख्शि  से िरूोप तक की जनसांयि  

स्थ न न्तररत होती रही। बहुत से लोग क ल किख्लत हुए तथ  कुछ लोग लग त र भ गते रह ेि  धमन पररितनन के 

ख्लए ब ध्ि हुए। धमन रक्ष  के ख्लए िहूदी लोग जमननी एिां सोख्िित सांघ म ेज  बसे। दसिीं सदी में इस्ल म प्रच रक 

भ रत की ओर अग्रसर हुए तो ईर न से बहुत से प रसी धम निलम्बी पल ख्ित होकर गजुर त एिां मह र ष्र की ओर 

प्ल ख्ित हुए जो तत्क लीन स्थ न न्तरण के प्रमखु क रण थे। उत्तर भ रत की ख्िकख्सत ज ख्ति ाँ िदु् के क रण 

जांगलों की शरण में चली गिीं तथ  क ल न्तर में आख्दि सी बन गिीं। मखु्स्लम आक्रमण से आक्र न्त क्षख्त्रि 

ज ख्त, जनज ख्त बन गिी। दख्क्षण भ रत में भी ऐसी घटन एां घटीं। एख्शि -अफ्रीक  तथ  दख्क्षणी िरूोप मध्िक लीन 

स्थ न न्तरण के क्षेत्र थे। 
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2. स्िैवच्छक स्थानान्तरण- मध्ि क ल में धमन प्रच रकों, श सकों, सरद रों के ख्नदशेन में सैख्नक, व्ि प री एिां 

कल क र स्थ न न्तररत हुए। इस क लखण्ड में इस्ल म धमन के प्रच र-प्रस र हते ुमहती प्रि स हुए। भ री सांयि  में 

प्रच रक अफ्रीक , िरूोप एिां एख्शि  की ओर अग्रसर हुए। 

3 आधुवनक जनसंख्या स्थानान्तरण(Modern Population Migration)  

खोजी ि त्र ओ ां के क रण आधखु्नक स्थ न न्तरण को प्रोत्स हन ख्मल । 15िीं शत ब्दी के पश्च त ्िरूोप में ज्ञ न-

ख्िज्ञ न ने खोजों को नई ख्दश  दी। व्ि प ररक महत्ि क ाँक्ष  के क रण पख्श्चमी न ख्िकों ने निे-निे क्षेत्रों को ख ेज 

ख्नक ल । िे के्षत्र िरूोपीि लोगों के ख्लए िरद न ख्सद् हुए। िरूोप के लोग धन अख्जनत करने, व्ि प र की ल लस  से 

स्थ न न्तररत होने लग ेऔर अनकूुल के्षत्रों में बसने लगे। िरूोप मह द्वीप से अग्रेज, स्पेनी, पतुनग ली, फ्र न्सीसी, डच, 

िलेख्जिन आख्द ने ख्िख्भन्न मह द्वीपों में अपनी बस्ती बन नी प्र रम्भ कर दी। निे-निे के्षत्रों में िरूोपीि न गररकों न े

अपनी सांप्रभतु  को भी सरुख्क्षत कर ख्लि । ख्जन दशेों में ि ेज कर बसे, उन दशेों के सांस धनों क  उपिोग अपनी 

म तभृखू्म के ख्िक स एिां उन्नख्त के ख्लए करने लग।े कुशल र जनीख्तज्ञ एिां कूटनीख्तक िरूोपीि निे के्षत्रों के श सक 

बन गिे और अपन े ख्हतों को ध्ि न में रखते हुए उन्होंने उपख्निशे बन िे। िरूोपीि दशेों न ेर जनीख्तक ख्िरोख्धिों 

तथ  धन कम ने ि ले व्ि प ररिों को निे के्षत्र में बस ि । ख्िख्दत ह ै ख्क अांग्रेजों की बस्ती सांिकु्त र ष्र अमरेरक , 

कन ड , आस्रेख्लि , न्िजूीलैण्ड में स्थ िी रूप से बनी और िे दशे अांग्रेजी मलू के लोगों से आब द हैं। स्पेन तथ  

पतुनग ल के लोगों ने दख्क्षणी अमरेरकी में अपनी बस्ती बस िी। आधखु्नक स्थ न न्तरण में स्िखै्च्छक एिां बल त ्

दोनों प्रक र के स्थ न न्तरण हुए। उपख्निेशो से श्रख्मकों क  स्थ न न्तरण प्र िः बल त ्ही ख्कि  गि  जबख्क िरूोप से 

होने ि ल  अख्धक ांश स्थ न न्तरण स्िखै्च्छक रह । 18िीं शत ब्दी में अफ्रीकी नीग्रो क  सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  की 

ओर स्थ न न्तरण बल त ्स्थ न न्तरण क  उद हरण प्रस्ततु करत  ह।ै जमननी के आतांक के क रण 10 ल ख िहूदी 

िरूोप से पैलेस्ट इन एिां अमरेरक  को स्थ न न्तररत हो गिे। पोलैण्ड की 20 ल ख जनसांयि  सोख्िित सांघ को 

स्थ न न्तररत हो गिी। आधखु्नक स्थ न न्तरण में अन्तर नष्रीि तथ  र ष्रीि स्थ न न्तरण दोनों हुए। िदु् के क रण 

बल त ् स्थ न न्तरण भी सम्पन्न हुए। र जनीख्तक क रणों से भी लोगों को स्थ न न्तररत होन  पड । स्िखै्च्छक 

स्थ न न्तरण धन कम ने एिां व्ि प र के क रण सम्पन्न हुए। स्थ िी एिां अस्थ िी स्थ न न्तरण की प्रिखृ्त्त भी रही। 

इस िगु में द सों क  स्थ न न्तरण उल्लेखनीि ह।ै 20िीं शदी के मध्ि तक जनसांयि  क  प्रि ह अख्धक रह  तथ  

प्रि ह के क रण जनसांयि  क  ख्ितरण प्रभ ख्ित हुआ। ख्िरल के्षत्र सघन होने लगे। सिनत्र सांस धनों क  ख्िदोहन 

प्र रम्भ हो गि । बसने िोग्ि प्रत्िेक क्षेत्र में लोग ज कर बसे और क्षेत्र को उत्प दक बन ने क  उपक्रम करने लगे। 

ख्िख्दत हो ख्क आधखु्नक समदु ि अग्रणी रह  ह।ै 

 िरूोप में अमरेरकी (उत्तरी, मध्ि, दख्क्षणी) मह द्वीपों की ओर स्थ न न्तरण-िरूोप से अमरेरकी मह द्वीप के 

दशेों की ओर स्थ न न्तरण आधखु्नक िगुीन स्थ न न्तरण की मह न घटन  ह।ै िरूोप के बढ़ते ज तीि सांघर्षन एिां 

धन ड्ि बनने की क मन  ने स्थ न न्तरण के ख्लए प्रेररत ख्कि । ज्ञ तब्ि ह ैख्क अमरेरक  के के्षत्र उिनर, ख्नि स िोग्ि 

तथ  खख्नजों से पररपणून होने के क रण आकर्षनण के क रण बन गिे। रोजग र की प्रबल सम्भ िन ओ ां ने लोगों को 

बसने के ख्लए ब ध्ि कर ख्दि  और लोग स्िचै्छि  बसे। सन ्1846 ई. से सन ्1932 ई. की अिख्ध में 5 करोड 

िरूोपीि न गररक अमरेरकी मह द्वीपों की ओर स्थ न न्तररत हएु परन्त ुलगभग 80 प्रख्तशत उत्तरी अमरेरक  में बस 
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गिे। उत्तरी अमरेरक  क  भौख्तक पररिशे के सदृश रह । ि स्ति में िरूोपीि लोगों को बसने में असखु्िध  नहीं हुई। 

अांग्रेजों के प्रभतु्ि के क रण उत्तरी अमेररक  ख्ब्रटेन क  उपख्निशे हो गि । दख्क्षणी अमरेरक  में लैख्टन भ र्षी लोग 

आकर बस गिे। ज्ञ तव्ि ह ैख्क लैख्टन भ र्षी लोग दख्क्षण िरूोप के ख्नि सी रह।े आांग्लभ र्षी एिां लैख्टन भ र्षी लोगों 

के सांघर्षन के क रण अमरेरकी के्षत्र समझौते के अनरुूप बसे। सम्पणून अमरेरक  में िरूोपीि सांस्कृख्त क  प्रच र हुआ ह।ै 

अमरेरकी स्थ न न्तरण धन कम ने की क मन  से प्रेररत थे। इसख्लए धन जनन इसक  प्रमखु लक्ष्ि थ । िे लोग 

प्रौद्योख्गकी के उपिोग से ख द्य उत्प द एिां कच्चे म ल क  उत्प दन करने लग।े उत्प द अख्धशरे्ष को म त ृदेशों को 

ख्नि नत करने लगे। ि त ि त तथ  सांच र के स धनों के ख्िक स के क रण समस्त क िन सगुम हो गिे। िरूोपीि 

स्थ न न्तरण के क रण द सों के बल त ्स्थ न न्तरण हुए। ज्ञ तव्ि ह ै ख्क अफ्रीकी नीग्रों के स थ पशिुत ् व्ििह र 

ख्कि  ज त  थ  तथ  िे क्रि एिां ख्िक्रि ख्किे ज ते थे। एख्शि  के दशेों से भी श्रख्मकों को बल त ्भेज  गि । िरूोप 

के लोगों क  स्थ न न्तरण स्िेच्छि  थ । उत्तरी अमरेरकी देश कृख्र्ष, खनन, पशपु लन एिां उद्योग आख्द के्षत्रों में 

ख्िकख्सत होने लगे।  

 क ल न्तर में ख्िर्षि ख्िज्ञ उत्तरी अमरेरकी दशेों को अपन ने लगे, फलतः अमेररकी दशेों के गौरि में िखृ्द्  

हुई। 19िीं शत ब्दी में िरूोपीि सरक रों ने उपख्निशेों को अपने अधीन कर ख्लि  और स्िखै्च्छक प्रि स को 

प्रोत्स ख्हत ख्कि । अतएि शदी के मध्ि तक ग्रेट ख्ब्रटेन से प्रख्तिर्षन 3 ल ख व्िख्क्त स्थ न न्तररत हुए। हांगरी, 

आस्रेख्लि , इटली एिां जमननी से सांिकु्त र ष्र अमरेरकी की ओर प्रि स हुए। सन ्1840 से सन ्1880 ई. के मध्ि 

295 ल ख व्िख्क्त िरूोपीि दशेों से सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  को स्थ न न्तररत हुए थे। सन ्1825-1920 ई. के मध्ि 

ख्ब्रटेन से 1.7 करोड लोग सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में ज  बसे परन्त ु1930 के पश्च त ्स्थ न न्तरण की सांयि  में ह्र स 

होने लग । सन ्1820-1960 ई. के मध्ि सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में आकर बसे लोगों की सांयि  स रणी 10.1 में 

ख्दख ि  गि  ह।ै 

सारणी 10.1  

1820-1960 के म्य संयुक्त अमेररका में बसने िा ी जनसंख्या 

देश, वजससे स्थानान्तरण हुए व्यवक्त 

1. ग्रेट ख्ब्रटेन 90 ल ख 

2. जमननी 65 ल ख 

3. इटली 48 ल ख 

4. आख्स्रि  हाँगरी 42 ल ख 

5. अन्ि िरूोपीि दशे 90 ल ख 

िोग 335 ल ख 

 स्थ न न्तररत जनसांयि  क  बस ि उत्तरी अमेररक  के उसके पिूी तटों की ओर हुआ, जनसांयि  बढ़ने के 

फलस्िरूप अपलेख्शि  की ओर बस ि प्र रम्भ हुआ तथ  क ल न्तर में लोग पख्श्चमी भ ग की ओर ज कर बसे। 

सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में औद्योगीकरण के क रण परूब से पख्श्चम की ओर ख्िक स और बस ि होत  गि । सांिकु्त 

र ज्ि अमरेरक  में आि सन (Immigration) के मयुि त्ि इस प्रक र हैं: 

(1) िरूोपीि दशेों से आि सन अख्धक हुआ,  
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(2) आगन्तकु म नि िगन पिूी भ ग में बसे,  

(3) पख्श्चमी भ गों की ओर स्थ न न्तरण पिूी भ ग से सम्पन्न हुआ  

(4) पिूी भ ग में औद्योगीकरण से पख्श्चमी भ ग की ग्र म्ि जनसांयि  पनुः नगरोन्मखु हो गिी,  

(5) औद्योगीकरण पिूी भ ग से पख्श्चमी भ ग की ओर अग्रसर हुआ तदनरुूप जनसांयि  क  स्थ न न्तरण भी 

हुआ,  

(6) आख्थनक खशुह ली के ख्लए स्थ न न्तररक लोगों की सांयि  90 प्रख्तशत से अख्धक थी,  

(7) ध ख्मनक स्ितांत्रत  की इच्छ  से 5 प्रख्तशत लोग स्थ न न्तररत हुए थे,  

(8) द स भी ख्िख्भन्न क िों के ख्लए दसूरे दशेों से माँग िे गिे थे तथ   

(9) द स प्रथ  की सम ख्ि के पश्च त ्ख्िख्भन्न दशेों िथ  भ रत, चीन, ज प न के श्रख्मक भी स्थ न न्तररत हुए थे। 

  उत्तरी एिां दख्क्षणी अमरेरक  के स्थ न न्तरण में उल्लेखनीि स्थ न न्तरण सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  क  रह  

ह।ै सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  ख्िक स के ख्िख्िध आि मों के प्रस्फुटन के क रण कुशल एिां प्रिीण लोगों क  दशे बन 

गि । सिनग्र ही र जनीख्तक, आख्थनक ख्िक स एिां सांस्कृख्त ने सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  को गौरिमिी दशे बन  ख्दि । 

 

यूरोप से अफ्रीका तथा आस्रेव या की ओर स्थानान्तरण- िरूोप से अफ्रीकी दशेों की ओर स्थ न न्तरण क  

मयुि आकर्षनण खख्नज पद थों की प्र ख्ि तथ  कृख्र्ष उत्प दों की सखु्नख्श्चत करन  थ ।  अफ्रीकी की ओर स्थ न न्तरण 

क  प्रमखु क रण खख्जनों को व्ि पक एिां बल त ्दोहन भी थ । अफ्रीकी जलि ि ुिरूोपीि लोगों के अनकूुल नहीं 

थ  ख्फर भी िे लोग इन देशों के प्र कृख्तक िभैि क  उपिोग कर धन अख्जनत करन  च हते थे। क ल न्तर में अफ्रीकी 

दशे एक-एक कर उपख्निशे में बदल गिे। सैकडों िर्षन तक िरूोपीि लोगों ने इनक  दोहन ख्कि  तथ  िे दशे म त्र 

कच्चे पद थन भजेते रह।े ख्िख्दत हो ख्क मह द्वीप क  सदुरू दख्क्षण भ ग िरूोपीि िगन को बसने की दृख्ष्ट से अनकूुल 

रह । फलतः सि नख्धक िरूोपीि जनसांयि  दख्क्षणी अफ्रीकी सांघ में बसी। उपख्निेशों के क रण िरूोपीि स्थ न न्तरण 

अफ्रीक  को होते रह।े 

 आस्रेख्लि  ने ख्ब्रख्टश उपख्निशे के रूप में यि ख्त प्र ि ख्कि । सन 1790 ई. में ल खों ख्ब्रत नी 

आस्रेख्लि  में बस गिे। सोने के आकर्षनण ने 1850-1860 के मध्ि के दशक में 6 ल ख िरूोपीि लोगों को 

आस्रेख्लि  में बसने के ख्लए ब ध्ि कर ख्दि । 1914 तक लगभग एक ल ख िरूोपीि प्रख्तिर्षन आस्रेख्लि  में 

आकर बसते रह।े ख्द्वतीि ख्िश्व िदु् के समि िह सांयि  घट कर 75 हज र हो गिी। िदु् के क रण स्थ न न्तरण कम 

हो गि । आस्रेख्लि  में ख्ब्रत नी मलू के लोग अख्धक सांयि  में बसे हैं। सम्प्रख्त इनकी जनसांयि  कुल जनसांयि  

की 70 प्रख्तशत ह।ै 30 प्रख्तशत जनसांयि  जमननी, िगूोस्ल ख्िि , हांगरी, रोम ख्नि , फ्र न्स, नीदरलैण्ड, इटली एिां 

ग्रीस मलू के लोगों की ह।ै 

एवशयाई देशों में स्थानान्तरण- आख्द म नि की उद्गम स्थली एख्शि  मह द्वीप से स्थ न न्तरण प्र गखै्तह ख्सक 

क ल से ही होत  चल  आ रह  ह।ै उल्लेखनीि ह ैख्क एख्शि  के दशे पर भि के क रण ख्ब्रत ख्निों के उपख्निशे बन 

गिे तथ  इन दशेों से बल त ्एिां स्िचे्छि  स्थ न न्तरण अन्ि दशेों को हुआ। 18िीं एिां 19िीं सदी में चीनी लोग 

कोररि , मांचरूरि , ख्हन्दचीन, मल ि , कम्बोख्डि , म्ि ांम र, भ रत एिां इण्डोनेख्शि  में बस गिे। ठेके पर मजदरूी 

करने के ख्लए हज रों श्रख्मक सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  की ओर अग्रसर हुए। 1900-1910 के मध्ि 2 ल ख चीनी 
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श्रख्मक दख्क्षणी अफ्रीक  को स्थ न न्तररत हुए। 1922 तक 18 ल ख चीनी जनसांयि  ख्िश्व के अनेक भ गों में 

स्थ न न्तररत हो गिी। ख्द्वतीि ख्िश्व िदु् के पिून उत्तरी चीन में 12 ल ख जनसांयि  प्रख्तिर्षन की दर से मांचरूरि  में 

बस गिी। 1950 तक चीन के 50 ल ख लोग दख्क्षण पिूी एख्शि  में स्थ न न्तररत हो गिे। पिूी एख्शि  के दशेों में 

ज प न से भी स्थ न न्तरण सम्पन्न हुआ। 1880 ई. में हज रों की सांयि  में ज प नी कोररि  में ज कर बसे। हि ई 

द्वीप तथ  सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में ज प नी जनसांयि  स्थ न न्तररत होकर बस गिी। प्रथम ख्िश्व िदु् के पिून 10 

ल ख से अख्धक ज प नी मांचरूरि , ब्र जील तथ  कोररि  में प्रख्तिर्षन बस ज ते थे। मांचरूरि  की जलि िु ज प ख्निों 

के प्रख्तकूल थी, फलतः बहुसांयिक ज प नी स्िदशे ि पस भी आ गिे। ज प नी ख्जस दशे में भी गिे, िह ाँ उन्होंन े

अपने सद्गणुों के क रण आदर प ि । 

पख्श्चमी एख्शि  में भी म नि स्थ न न्तरण सम्पन्न हुआ ह।ै ख्द्वतीि ख्िश्विदु् के पश्च त ्बडी सांयि  में लेबन नी एिां 

तकुन  सम्पन्न अख्तख्थ श्रख्मक के रूप में स्थ न न्तररत हुए थे। पख्श्चमी एख्शि  की शषु्क जलि ि ुएिां कम सांस धन के 

क रण इर नी, इर की, तकुी, लेबन नी एिां िहूदी लोग िरूोप, अमरेरकी दशेों, अफ्रीक  एिां एख्शि  के उपभ गों की 

ओर स्थ न न्तररत हुए थे। ख्ब्रख्टश उपख्निशे की स्थ पन  के पश्च त ्भ रत के लोगों को ‘ख्गरख्मख्टि ’ श्रख्मक के रूप 

में श्रीलांक , मल ि , फीजी, सरूीन म, म रीशस, गिु न , थ इलैण्ड एिां म्ि ांम र भजे  गि । कुछ तो िहीं बस गि े

तथ  अन्ि स्िदशे ि पस आ गिे। भ रत एिां प ख्कस्त न के ख्िभ जन ने स्थ न न्तरण को बढ़ ि  ख्दि । बांगल  दशे 

के स्ितांत्र होने पर भी भ री सांयि  में स्थ न न्तरण हुए। 

अफ्रीकी देशों से स्थानान्तरण- अफ्रीकी स्थ न न्तरण की प्रिखृ्त्त बल त ्स्थ न न्तरण की रही ह।ै 16 िीं शत ब्दी 

के प्र रख्म्भक िर्षों में ही अफ्रीकी लोग द स के रूप में अमेररक , दख्क्षणी पिूी एख्शि  के देशों, पख्श्चमी द्वीप समहू 

ले ज िे गिे। उल्लेखनीि ह ैख्क द स के रूप में म नि व्ि प र को जन्म दनेे में मसुलम नों एिां िरूोख्पिन लोगों की 

स झदे री रही ह।ै 16िीं शदी के मध्ि से लेकर 17 िीं शदी के प्र रख्म्भक िर्षों में 50 ल ख नीग्रो अफ्रीकी दशेों में 

स्थ न न्तररत हो चकेु थे। कैरेख्बिन एिां ब्र जील में ब ग ती कृख्र्ष को सम्पन्न करने के ख्लए 35 ल ख द स आिे थे। 

सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में 1860 ई. तक 70 हज र अफ्रीकी द स बस गिे थे। प्रेक्षणों से ख्िख्दत होत  ह ैख्क सांिकु्त 

र ज्ि अमरेरक  में अफ्रीक  नीग्रो की द स के रूप में सांयि  10 ल ख से अख्धक ही रही होगी। पशओु ां के सदृश 

व्ििह र द सों के स थ ख्कि  ज त  थ  तथ  पशओु ां के व्ि प र जसैी ही प्रण ली भी उनके स थ अपन िी ज ती थी। 

अफ्रीकी नीग्रो क  द स के रूप में व्ि प र म नि ज ख्त के ख्लए कलांक स ख्बत हुआ। आधखु्नक क ल के 

स्थ न न्तरण में द सों क  स्थ न न्तरण एक उल्लेखनीि घटन  ह।ै 

 ख्द्वतीि ख्िश्व िदु् के उपर न्त ख्िश्व जनसांयि  क  स्िरूप अपने-अपने दशेों की ओर ि पसी क  रह  ह।ै 

स रणी 10.2 में 1946-57 तथ  1960-70 के मध्ि मह द्वीपों के अनसु र निे प्रब्रजन एिां 1970 में प्र कृख्तक 

जनसांयि  िखृ्द्  की तुलन  की ज  सकती ह।ै  
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साररणी 10.2  

महािीपों के अनुसार शुि प्रिजन एिं जनसंख्या िृवि   

 (जनसंख्या दस  ाख में) 

महािीप शुि प्रिजन1946-57 शुि प्रिजन1960-70 जनसंख्या िवृि 

(प्राकृवतक) 1970 

एख्शि  -0.51 -1.2 +47.7 

अफ्रीक  +0.5 -1.6 +9.3 

िरूोप -5.4 +0.3 +3.2 

लैख्टन अमरेरक  +0.9 -1.9 +8.2 

उत्तरी अमरेरक  +3.4 +4.1 +3.0 

आस्रेख्लि -

न्िजूीलैण्ड 

+1.0 +0.9 +0.4 

Source: Sakharo,West Bengal,An Ethno-Demographic and Ethnographical Essay, Leningard, 1997. 

 सन ्1947 में भ रत िर्षन के ख्िभ जन के तत्क ल ब द भ री सांयि  में जनसांयि  क  स्थ न न्तरण प्र रम्भ 

हुआ। प ख्कस्त न से 1 करोड ख्हन्द ूभ रत आिे तथ  िह ाँ से 4 ल ख मसुलम न प ख्कस्त न गिे। भ रत के उत्तर-

पख्श्चमी सीम  पर जनसांयि  क  िह आन -ज न  तो समिबद् ढांग से थ । परन्त ुदशे के पिूी ि उत्तरी पिूी भ ग में 

िह आि गमन ख्नरन्तर चलत  रह । पिूी प ख्कस्त न (बांगल दशे) से अख्धक ांश बांग ली मसुलम न अनख्धकृत 

घसुपैठ करके भ रत के सीम िती प्र न्तों ि असम में आ बसे। इन्हीं को लेकर आज दशे के समक्ष असम समस्ि  

खडी ह।ै 1951 की जनगणन  के अनसु र 9 प्रमखु प्र न्तों में ख्िदशेों से आिे शरण ख्थनिों को बसि  गि । ख्जसक  

ख्ििरण स रणी 10.3 में ख्दि  गि  ह:ै 

सारणी 10.3 

राज्य शरणाथी जनसंख्या (हजार) राज्य की जनसंख्या% 

1. पांज ब 3232 34.40 

2. पख्श्चमी बांग ल 2090 9.24 

3. असम 274 3.13 

4. बम्बई (मह र ष्र) 338 0.95 

5. उत्तर प्रदशे 480 0.77 

6. मध्ि प्रदशे 113 0.53 

 Source: India: Spotlight on Population 

10.7 प्रिासन या स्थानान्तरण या देशान्तरण के प्रभाि (Effects of Migration)  

 जब बहुत अल्प म त्र  में दशे न्तरण होत  ह ैतो अख्धक प्रभ िक री नहीं होत  परन्त ुजब कभी जनसांयि   

क  बडे पैम ने पर स्थ न न्तरण होत  ह ैतो िह अनेक स म ख्जक-आख्थनक पररितननों क  क रण बनत  ह।ै एडिडन 

र स (Edward Ross) क  मत ह ैख्क ख्नरन्तर आि स तथ  प्रि स ही ख्कसी र ष्र के शरीर तथ  आत्म  को सबल 
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बन ते हैं। जो ज ख्त अपने ख्नि स स्थ न से ख्जतनी ही अख्धक दरू प्रि स करती ह ैिह उतनी ही अख्धक उन्नख्तशील 

होती ह।ै 

 अरब तथ  मअूर (Moors) लोगों ने स्पेन में ज कर िह ाँ सर सेन सभ्ित  क  ख्िक स ख्कि । िरूोपि ख्सिों 

ने अमरेरक  में प्रि स कर िह ाँ की मलू सभ्ित  को ही पररिख्तनत कर ख्दि । औपख्निखे्शक ख्िक स के फलस्िरूप 

िरूोप क  आख्थनक ख्िक स तो हुआ ही स थ ही स थ सांस र के कोने-कोने में िरूोपीि सांस्कृख्त क  भी ख्िस्त र 

हुआ। 

िद्यख्प दशे न्तरण के प्रभ िों क  ठीक-ठ क अध्ििन करन  सहज नहीं ह ैख्फर भी ख्नम्न ब तों को दृख्ष्टगत ्रखकर 

इसके प्रभ िों क  कुछ हद तक अध्ििन ख्कि  ज  सकत  हःै 

1. उस देश का दृवष्टकोण जहााँ से  ोग प्रिावसत हो रहे हैं (Attitute of the country the migrants 

leave) - ख्जस दशे से लोग प्रि ख्सत हो रह ेहैं िख्द उस दशे में जन ख्धक्ि की ख्स्थख्त ह ैतो प्रि स को बरु  

नहीं म न  ज एग । इसके ख्िपरीत, िख्द उस दशे में श्रम शख्क्त क  अभ ि ह ैतो प्रि स को अच्छ  नहीं 

म न  ज एग । स म्िि दी दशे अपने न गररकों क  ख्िदशेों में ज कर बसन  अच्छ  नहीं म नते। उनकी 

ध रण  ह ै ख्क ख्िदशेों में लोग ज कर तभी बसते हैं जब उन्हें अपने दशे में रोजग र तथ  मजदरूी नहीं 

ख्मलती ह।ै  

 दशे न्तरण से ख्कसी देश की प्रख्तभ  क  अन्ि दशेों में पल िन हो ज त  ह।ै क िनशील ि सशक्त 

व्िख्क्त अन्ि दशेों में चले ज ते हैं ख्जससे दशे की जनसांयि  की आिु-सांरचन  में पररितनन हो ज त  ह।ै दशे 

में िदृ्ों तथ  बच्चों की अख्धकत  हो ज ती ह।ै स्त्री-परुूर्ष अनपु त भी बदल ज त  ह,ै परुूर्षों के अभ ि में 

आख्थनक ख्क्रि कल पों के स्िरूप में भी पररितनन हो ज त  ह।ै उद हरण थन-जह ाँ परुूर्षों की कमी होती ह ै

िह ाँ ख्नम नण उद्योग, जोख्खमपूणन व्ििस ि आख्द की कमी होती हैं। परुूर्ष ख्िहीन पररि र स म न्िति  

ख द्य नों क  ही उत्प दन करते हैं जबख्क परुूर्षिकु्त पररि रों द्व र  व्ि िस ख्िक फसलों िथ -कप स, गन्न  

आख्द क  उत्प दन ख्कि  ज त  ह।ै  

2. उस देश का दृवष्टकोण जहााँ जाकर  ोग बसते हैं (Attitude of the Receiving Country) - 

ख्िदशेों से आकर बसने ि लों को प्र िः अच्छी ख्नग ह से नहीं दखे  ज त  ह ैक्िोंख्क उनके आने से दशे के 

मलू ख्नि सी अपनी भ र्ष , सांस्कृख्त, ख न-प न, रीख्त-ररि जों तथ  आख्थनक स धनों पर अख्तक्रमण स  

महससू करते हैं। िख्द ख्कसी देश में स धनों की अल्पत  ह ैतो दशे न्तरण से उस अभ ि के और अख्धक 

बढ़ने की सम्भ िन  उत्पन्न हो ज ती ह।ै िख्द ख्कसी दशे में कख्तपि ख्िख्शष्ट िोग्ित  ि ले व्िख्क्तिों क  

अभ ि ह ैऔर दशे न्तररत होकर आने ि ले लोगों में उक्त िोग्ित  ख्िद्यम न ह ैतब ऐसे व्िख्क्तिों के प्रख्त 

लोगों में दभु निन  नहीं होगी। 

 आख्थनक अभ ि से भी अख्धक महत्िपूणन क रक र जनैख्तक, ज तीि तथ  ध ख्मनक होते हैं जो 

लोगों को ख्िदशेी न गररकों से दभु निन पणून दृख्ष्टकोण रखने के ख्लए ब ध्ि करते हैं। प्रि ख्सिों के आकर 

बसने से कई ल भ भी होते हैं। स म न्िति  प्रि सी व्िख्क्त स हसी, प्रगख्तशील, सांघर्षनशील, सहनशील 

तथ  प्रख्तभ िकु्त होते हैं। अन्ि दशेों से आकर बसने ि ली इस श्रेष्ठतम श्रम शख्क्त से अच्छे पररण मों क  

प्र ि होन  स्ि भ ख्िक ह।ै 
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3. प्रिावसयों का व्यिहार एि ं दृवष्टकोण (Attitude and Behaviour of the migrants) - कोई 

प्रि सी व्िख्क्त जब ख्कसी नए स्थ न पर ज कर बसत  ह ैतो नए स्थ न पर उसे अनेक ब तों से स मन्जस्ि 

स्थ ख्पत करन  पडत  ह।ै ख्जसके ख्लए उसे अनेक कख्ठन इिों क  स मन  करन  पडत  ह।ै 

  

 उपरोक्त त्िों के सन्दभन में आाँकडे सलुभ नही हो प ते हैं ख्जसके फलस्िरूप हम र  अध्ििन तकन  तथ  

पररकल्पन ओ ां पर ही आध ररत रहत  ह।ै सांके्षप में , दशे न्तरण के प्रभ िों क  अध्ििन दो शीर्षनकों के अन्तगनत 

ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

(क) दशे न्तरण के सक र त्मक प्रभ ि (Positive effects of theMigration) 

(ख) दशे न्तरण के नक र त्मक प्रभ ि (Negative effects of theMigration) 

 

(क) देशान्तरण के सकारात्मक प्रभाि - देशान्तरण के सकारात्मक अथिा अच्छे प्रभाि वनम्नव वखत 

हैं: 

(1) भूवम पर जनसंख्या का दबाि कम होना - ग्र मीण क्षेत्रों से नगरों की ओर प्रि स से ग्र मीण क्षेत्रों में 

भखू्म पर जनसांयि  क  दब ि कम हो ज त  ह ैऔर भखू्म क  अपखण्डन एिां ख्िखण्डन रूक ज त  ह।ै 

ग ाँिों में भखू्म पर जनसांयि  क  दब ि कम होने से बचत करने की क्षमत  भी बढ़ ज ती ह।ै जैस  ख्क नक्सन 

ने इांख्गत ख्कि  ह ै ख्क ख्छपी हुई बेरोजग री इस व्ििस ि की बचत की सम्भ ख्ित शख्क्त (Saving 

Potential) की द्योतक ह।ै अतः िख्द उन्हें शहरों में व्ििस ि ख्मल ज त  ह ैतो ग्र मीण बचतें बढ़ ज िेंगी। 

(2) श्रवमकों की मांग एि ंपूवतभ में सामंजस्य - िह दखे  ज त  ह ैख्क ख्कसी स्थ न पर रोजग र के अिसर तो 

उपलब्ध होते हैं, परन्त ु िह ाँ श्रख्मकों क  अभ ि रहत  ह।ै इसके ख्िपरीत, कुछ स्थ नों पर रोजग र के 

अिसर कम होते हैं, ख्कन्त ुिह ाँ श्रख्मकों की सांयि  बहुत अख्धक रहती ह।ै उपरोक्त दोनों ही पररख्स्थख्तिों 

में उत्प दन की म त्र  कम होगी। दशे न्तरण श्रख्मकों की म ाँग और पखू्तन में स मांजस्ि स्थ ख्पत करके र ष्रीि 

आि की िखृ्द्  में सह िक होत  ह।ै पररण मस्िरूप सम्पणून अथनव्ििस्थ  क  सन्तखु्लत ख्िक स होत  ह।ै 

दशे न्तरण से उपिकु्त क िन हतेु उपिकु्त व्िख्क्त ख्मल ज त  ह।ै 

(3) एकता की भािना का विकास - एक दशे के अन्तगनत जब लोग एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर ज ते हैं 

तो ि ेएक दसूरे की भ र्ष , सांस्कृख्त, रीख्त-ररि जों से पररख्चत होते हैं इससे उनमें भ िन त्मक एकत  क  

ख्िक स होत  ह।ै इस तरह, दशे न्तरण मनषु्ि में म नित  तथ  भ ई-च रे की भ िन  को ख्िकख्सत करत  है 

तथ  स म ख्जक समरसत  तथ  स ांस्कृख्तक ख्िस्त र को बढ़ ि  दते  ह।ै 

(4) नगरीकरण के  ाभ - दशे न्तरण से नगरीकरण के समस्त ल भ सलुभ हो ज ते हैं। नगरों में ग्र मीण के्षत्रों 

की अपेक्ष  ख्शक्ष , स्ि स््ि, मनोरांजन, पररिहन एिां सांच र आख्द की सखु्िध एाँ अख्धक होती हैं। तकनीकी 

ख्शक्ष , प्रख्शक्षण तक शोध की सखु्िध एाँ नगरों में सहजत  से उपलब्ध रहती ह।ै इसके अख्तररक्त, नगरीि 

क्षेत्रों में दशे-ख्िदशे के व्िख्क्तिों की शकै्षख्णक प्रख्तभ , स ख्हत्ि, कल , सांस्कृख्त आख्द के के्षत्र में 

उपलख्ब्धिों क  ल भ भी उठ ि  ज  सकत  ह।ै इस तरह, नगरीकरण क  ल भ दशे न्तरण से ही प्र ि ख्कि  

ज  सकत  ह।ै 
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(5) जनांवककी की दृवष्ट से  ाभ - दशे न्तरण जन ांख्ककी की दृख्ष्ट से भी ल भक री होत  ह।ै इसमें जन्म एिां 

मतृ्ि ुदर में कमी आती ह ैतथ  स्ि स््ि सखु्िध ओ ां आख्द की सलुभत  से जीिन-स्तर ऊाँ च  उठत  ह ैतथ  

अख्धक समि तक जीख्ित रहने की सम्भ िन  बढ़ ज ती ह।ै  

 

(ख) देशान्तरण के नकारात्मक प्रभाि –  

दशे न्तरण के जह ाँ एक ओर सक र त्मक प्रभ ि पडते हें िहीं दसूरी ओर इसके नक र त्मक प्रभ ि भी कम नहीं 

पडते। िह सम ज में उथल-पथुल उत्पन्न कर दते  ह ैख्जससे सम्पणून स म ख्जक व्ििस्थ  अस्त व्िस्त हो ज ती ह।ै 

कभी-कभी जब भ री म त्र  में दशे न्तरण होत  ह ैतो ख्जस देश में दशे न्तरण होत  ह ैउसकी अथनव्ििस्थ  चरमर  

ज ती ह।ै दशे न्तरण के प्रमखु कुप्रभ ि ख्नम्नख्लख्खत हैं 

(1) मानवसक असन्तोर्ष - जब कोई व्िख्क्त ख्कसी अन्ि स्थ न पर प्रि स करत  ह ैतो उसके मन में कुछ 

ख्नख्श्चत उद्दशे्ि होत  ह ैतथ  महत्ि क ांक्ष एां होती हैं, परन्त ुिख्द ि ेउद्दशे्ि परेू नहीं हो प ते और ि स्तख्िक 

उपलख्ब्धि ाँ आश नरुूप नहीं होती तो इससे प्रि सी व्िख्क्त में म नख्सक असन्तोर्ष उत्पन्न होत  ह ैऔर 

म नख्सक बीम ररि ाँ बढ़ती हैं। इस सम्बन्ध में रे्विर् एम. हीर (David M. Heer) क  कथन ह ैख्क, 

“यवद प्रवासी एवं गैर-प्रवासी व्यवक्तयों के बीच अन्य अन्िरों को वस्थर भी मान विया जाय िो 

भी यह कहा जा सकिा है वक प्रवावसयों में मानवसक बीमारी का दबाव गैर-प्रवावसयों की 

अपेक्षा अवधक होिा है।” 

(2) अन्तर-व्यवक्तक सम्बन्धों का ह्रास - दशे न्तरण पररि र-जनों, ख्मत्रगणों तथ  सगे-सम्बख्न्धिों के बीच 

परस्पर सम्बन्धों में कमी ल  दते  ह।ै इससे स म ख्जक घख्नष्ठत  में कमी आती ह ैऔर स म ख्जक अलग ि 

को बढ़ ि  ख्मलत  ह।ै कभी-कभी नए स्थ न पर प्रि सी को अपन  कोई स थी नहीं ख्मल प त  ह ैऔर िह 

अपने आपको अकेल  महसूस करने लगत  ह।ै उसे मनोरांजन क  कोई अच्छ  स धन नहीं ख्मल प त । 

गलत क म करने पर िह ाँ उसे कोई रोकने ि ल  नहीं होत  ह ैफलतः िह जआु, शर ब तथ  िशे्ि िखृ्त्त 

आख्द भिांकर बरु इिों क  ख्शक र हो ज त  ह।ै  

(3) िगभ-भेद - दशे न्तरण से सम ज में िगन-भदे को बढ़ ि  ख्मलत  ह।ै स म न्िति  प्रि सी व्िख्क्त अपन  

अलग समदु ि बन ने लगते हैं। प्र िः प्रि ख्सिों ि स्थ नीि व्िख्क्तिों में स म ख्जक ि स ांस्कृख्तक अलग ि 

बन  रहत  ह।ै इस तरह, सम ज के अन्दर ही सम ज बनने लगत  ह।ै इन सम जों में भ र्ष , ज ख्त, प्र न्तीित  

तथ  धमन आख्द के न म पर कभी-कभी सांघर्षन एिां तन ि क  ि त िरण उत्पन्न हो ज त  ह।ै इससे कभी-

कभी बडी गम्भीर समस्ि एां उत्पन्न हो ज ती हैं।  

(4) सामंजस्य स्थावपत करने की समस्या - दशे न्तररत व्िख्क्तिों में प्र िः नए स्थ न के ख्लए लग ि नहीं 

रहत  ह।ै अतः ि ेउस स्थ न के ख्िक स में रूख्च नहीं रखते हैं। िे अपने को स्थ नीि सम ज में अलग रखते 

हैं। इस तरह अलग ि की भ िन एां उन व्िख्क्तिों के व्िख्क्तत्ि के ख्िक स में ब धक ख्सद् होती हैं।  

  प्रो. एल्फे्रर् सौबे क  ख्िच र ह ैख्क दशे न्तरण से प्रि सी व्िख्क्त की मनोिखृ्त्त पर गहर  प्रभ ि 

पडत  ह।ै प्रि स से मनषु्ि के जीिन में ख्िस्थ ख्पत (displaced) की ख्स्थख्त उत्पन्न हो ज ती ह।ै प्रि ख्सत 

व्िख्क्त को अपने ख्चर पररख्चत भौगोख्लक एिां स म ख्जक ि त िरण को छोडकर अच नक ऐसे निीन 
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ि त िरण में पद पनण करन  पडत  ह ैख्जसके ब रे में िह पूणनति  अनख्भज्ञ रहत  ह।ै इस निीन ि त िरण में 

न केिल उसकी आख्थनक ख्स्थख्त बदलती ह ैिरन ्उसे एक नए ख न-प न, पहन ि , सांस्कृख्त तथ  जलि ि ु

आख्द में स मांजस्ि स्थ ख्पत करन  पडत  ह।ै नि  ि त िरण प्र रम्भ में व्िख्क्तिों को अच्छ  नहीं लगत  

तथ  प्रख्तकूल प्रतीत होत  ह।ै िख्द इस ि त िरण से िह अपने आपको सम िोख्जत नहीं कर प त  तो 

व्िख्क्त धीरे-धीरे आत्म केख्न्द्रत हो ज त  ह।ै  

  टी. व न वस्मथ (T. Lyn Smith) के शब्दों में, “(जब व्यवक्त प्रवावसि होिा है िब) वह 

अपने समस्ि पूवग प्राथवमक िथा वववशि रूवचकर समूह से अिग हो जािा है। अपने वगग से 

उसकी पहचान समाि हो जािी है, व्यवक्त को नए समूह में अपना स्थान बनाना आवश्यक हो 

जािा हैं इसके अविररक्त उसके विए यह आवश्यक हो जािा है वक वह नए समाज में अपने विए 

िम्बवि ्अथवा नवीन समुदाय की वगग संरचना में स्थान बना िें। प्रवावसि व्यवक्त की मूि 

स्थान की भूवमका समाि हो जािी है िथा वह नए स्थान पर अपररवचि रहिा है। नए समाज में 

अपने को स्वीकायग बनाने की वह भरपूर कोवशश करिा है। परन्िु नवीन स्थान पर स्वीकायग होने 

की प्रवक्रया अथागि नए सामावजक वगों में अपना स्थान सुवनविि करवाने की प्रवक्रया िथा वगग 

प्रणािी में स्थान प्राि करने की प्रवक्रया न िो सुखद होिी है और न ही शीघ्रिा से होिी है।” 

(5) आिास एिं जन घनत्ि में िृवि  की समस्या- दशे न्तरण आि स की समस्ि  को बढ़  दते  ह।ै प्रि स 

से शहरी जनसांयि  घनत्ि में िखृ्द्  होती ह ै ख्जसके क रण िह ाँ अनेक समस्ि एां जन्म लेती हैं जसेै-

ि त ि त, ख्शक्ष , स्ि स््ि, आि स तथ  स्िच्छत  आख्द। इस तरह िख्द पररब्रजन से कहीं जनसांयि  क  

दब ि घटत  ह ैतो अन्ि स्थ न पर उनके ज ने से िह ाँ भी कमोिशे िही समस्ि एाँ उत्पन्न होने लगती हैं। 

10.8 अभ्यास प्रश्न(Practice Questions) 

वनम्न पर संवक्षि वटप्पणी व खें-  

1.  प्रो. िबे क  जनसांयि  पररितनन  

2.  प्रि सन के आकर्षनक तत्ि  

3. प्रि सन के प्रत्ि कर्षनक  

4. प्रि सन के क रक  

5. दशे न्तरण के म गन में ब ध िें  

6. प्र गखै्तह ख्सक हस्त न्तरण  

7. ऐख्तह ख्सक स्थ न न्तरण  

8. बल त ्तथ  स्िखै्च्छक स्थ न न्तरण  

 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. प्रि स के प्र कृख्तक और भौगोख्लक क रक क्ि  हैं?  

 A. सखू  और ब ढ़   B. भखू्म की कमी  

 C. औद्योख्गकीकरण   D. पररिहन के स धन  

2. ख्नम्नख्लख्खत में से कौन स  पल िन क  आख्थनक क रक नहीं है?  

 A. सखू  और ब ढ़   B. भखू्म की कमी  

 C. औद्योख्गकीकरण  D. पररिहन के स धन  
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3. मजबरू और स्िखै्च्छक प्रि स ख्नम्नख्लख्खत में से ख्कसके आत  ह?ै  

 A. आधखु्नक प्रि सन   B. ऐख्तह ख्सक िगु प्रि सन  

 C. पिून ऐख्तह ख्सक प्रि सन  D. सभी ख्िकल्प गलत ह।ै  

4. प्रि स क  सक र त्मक प्रभ ि कौन स  ह?ै  

 A. भखू्म की जनसांयि  के दब ि में कमी   B. म नख्सक अश ांख्त  

 C. िगन सांघर्षन      D. प रस्पररक सांबांध क  अिमलू्िन  

5. प्रि स क  नक र त्मक प्रभ ि कौन स  ह?ै  

 A. िगन सांघर्षन      B. भखू्म की जनसांयि  के दब ि में कमी  

 C. श्रम की म ांग और आपखू्तन में सम िोजन   D. एकत  की भ िन  क  ख्िक स  

10.9 सारांश (Summary) 

 सिनप्रथम इस इक ई के उद्दशे्िों को स्पष्ट करते हुए प्रो. िेब के जनसांयि  पररितनन के ख्सद् न्तों को 

‘कोआवर्भनेट ग्राफ’ की सह ित  से जनसांयि  में प्र कृख्तक िखृ्द्  तथ  ह्र स से शदु् प्रि स तथ  अप्रि स के 

बीच सम्बन्धों को स्थ ख्पत करते हुए जनसांयि  में िखृ्द्  तथ  कमी के सभी 8 ख्नष्कर्षों को बत ि  गि  ह।ै 

तत्पश्च त ्दशे न्तरण के आकर्षनक तथ  प्रत्ि कर्षनक तत्िों को समझ ि  गि  ह।ै आकर्षनक क रक लोगों को प्रि स 

के ख्लए प्रोत्स ख्हत करते ह।ै  

 दसूरे शब्दों में, िे ऐसे तत्ि हैं जो मनषु्ि को अपनी ओर आकख्र्षनत करते हैं। ख्जससे मनषु्ि अपन  ख्नि स 

स्थ न छोडकर ख्कसी अन्ि स्थ न पर बसन े के ख्लए प्रोत्स ख्हत होत  ह।ै दसूरी तरफ प्रत्ि कर्षनण तत्ि ि े हैं जो 

ख्कसी व्िख्क्त को अपन  मलू स्थ न छोडने को ब ध्ि करते हैं। इस तरह प्र कृख्तक, आख्थनक, स म ख्जक, 

जन ांख्ककी, र जनीख्तक तथ  स म ख्जक तत्िों क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै इनक  अध्ििन िह बत त  ह ैख्क कैसे 

उक्त क रक प्रि सन को प्रोत्स ख्हत तथ  प्रत्ि कख्र्षनत करते हैं ?  

 पनुः दशे न्तरण के म गन की ब ध ओ ां क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै ख्जसके अन्तगनत ख्िख्शष्ट स्थ न से 

लग ि, स म ख्जक सम िोजन, स ांस्कृख्तक परम्पर िें, ख्िख्शष्ट स्थ न की ज नक री अन्ि क रणों को बत ि  गि  ह ै

ख्जनक  स्िदशे छोडकर ख्िदशे में बसने ि ले व्िख्क्तिों को स मन  करन  पडत  ह।ै  

 िखै्श्वक जनसांयि  में स्थ न न्तरण की प्रिखृ्त्तिों के अध्ििन के अन्तगनत प्र गखै्तह ख्सक, ऐख्तह ख्सक तथ  

आधखु्नक स्थ न न्तरण क  ख्िस्ततृ करते हुए प्र गखै्तक स्थ न न्तरण की ख्िशरे्षत ओ ां, बल त ् तथ  स्िखै्च्छक 

स्थ न न्तरण, िरूोप से अमरेरकी मह द्वीपों की ओर स्थ न न्तरण, िरूोप से अफ्रीक  तथ  आस्रेख्लि  की ओर 

स्थ न न्तरण, एख्शि ई दशेों से स्थ न न्तरण, अफ्रीकी देशों से स्थ न न्तरण अन्ि क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै 

तत्पश्च त ् दशे न्तरण के प्रभ िों क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै इसके अन्तगनत दशे न्तरण के सक र त्मक तथ  

नक र त्मक प्रभ िों से सम्बख्न्धत ख्िख्भन्न ख्बन्दओु ां क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै सांके्षप में, इस इक ई-10 के 

अन्तगनत दशे न्तरण से सम्बख्न्धत प्रि सन के प्रभ िी क रकों के स थ-स थ अन्तर नष्रीि प्रि सन के ख्िख्भन्न 

प्रभ िों क  अध्ििन ख्कि  गि  ह।ै  
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10.10 शब्दाि ी (Glossary) 

 आकर्षभक तत्ि  Pull Factors 

 प्रत्याकर्षभण तत्ि  Push Factors 

 पुरूर्ष-विवशष्ट जन्म दर Male Specific Birth Rate 

 िी विवशष्ट जन्म दर Female Specific Birth Rate 

 बााँधायें अथिा गवतरोध Hurdles 

10.11 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 

बहुविकल्पीय प्रश्न  

 1. A  2. A.   3.B.  4.A  5.A 
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10.14 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. प्रि सन के प्रभ िक री क रकों को स्पष्ट कीख्जए तथ  इनकी व्ि यि  कीख्जए।  

2. िखै्श्वक जनसांयि  में स्थ न न्तरण की प्रिखृ्त्तिों पर ख्नबन्ध ख्लख्खए। 

3. दशे न्तरण के प्रभ िों को बत इिे।  

4. आधखु्नक जनसांयि  स्थ न न्तरण पर ख्नबन्ध ख्लखें। 
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इकाई 11 - आन्तररक प्रिासन के वसिान्त 

(Theories of Internal Migration) 

 

11.1  प्रस्तािना  

11.2  उदे्दश्य   

11.3  आन्तररक प्रिासन या आन्तररक देशान्तरण   

11.4  आन्तररक प्रिासन के वसिान्त  

 11.4.1 आकर्षभण-प्रत्याकर्षभण वसिान्त  

 11.4.2 प्रिास कवटबन्ध वसिान्त   

11.5  अभ्यास प्रश्न  

11.6  सारांश  

11.7  शब्दाि ी  
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11.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 इस इक ई में हम आन्तररक प्रि सन से सम्बख्न्धत प्रि सन के ख्सद् न्त क  अध्ििन करेंग।े प्रि सन 

आन्तररक तथ  ब ह्य दोनों रूपों में हो सकत  ह।ै जब प्रि सन दशे की सीम  के अन्दर होत  ह ैतब इसे आन्तररक 

प्रि सन तथ  जब दशे की सीम  से ब हर दसूरे दशे में होत  ह ैतो इसे ब ह्य प्रि सन कहते हैं। सैद् ख्न्तक रूप में 

इनमें मौख्लक अन्तर नहीं होत  जबख्क व्ििह ररक रूप में दोनों दशेों की क ननूी औपच ररकत एां बहुत बडी ब ध  

हैं। िद्यख्प कभी-कभी आन्तररक प्रि सन में भी क ननूी औपच ररकत िें परूी करनी पडती हैं। कश्मीर तथ  पिूोत्तर 

भ रत (न ग लैण्ड, अरूण ांचल प्रदशे) हते ुप्रि सन में अनेक क ननूी औपच ररकत ओ ां को परू  करन  पडत  ह।ै इस 

तरह उनमकु्त प्रि सन में क ननूी औपच ररकत िें बहुत बडी ब ध  हैं। 

 प्रि सन मयुितः स्थ न ख्िशरे्ष के आकर्षनण-प्रख्तकर्षनण क  पररण म होत  ह।ै व्ििस ि, रोजग र, अख्धक 

आि की इच्छ , ख्शक्ष , आि स, मनोरांजन, स्ि स््ि, अपनों के स थ रहन ेकी इच्छ , नगरीि जीिन की बढ़ती 

चक चौध अन्ि आकर्षनण के मयुि ख्बन्द ुहैं। जो प्रि सन की गख्त तथ  म त्र  को बढ़ ते हैं। जबख्क इसके ख्िपरीत 

इनक  अभ ि तथ  स म ख्जक िमैनस्ित  अन्ि प्रि सन के प्रख्तकर्षनण क रक हैं, ख्जनके क रण ले ग प्रि सन 

मजबरूी में करते हैं। इसी तरह प्रि सन के अनेक ऐख्तह ख्सक त्ि भी हैं ख्जनके क रण प्रि सन की गख्त तथ  म त्र  

में पररितनन होत  ह।ै इस क्रम मे इस इक ई में प्रि सन सम्बन्धी ख्सद् न्तों को बत ि  गि  ह।ै 

11.2 उदे्दश्य (Objectives)  

 आन्तररक तथ  ब ह्य प्रि सन (अन्तर नष्रीि प्रि सन) के अन्तर को समझन । 

 प्रि सन को प्रभ ख्ित करने ि ले ख्िख्भन्न घटकों आकर्षनण तथ  प्रत्ि कर्षनण प्रभ िों को ज नन । 

 प्रि सन से सम्बख्न्धत ‘प्रो. ली. के आकर्षनण-प्रत्ि कर्षनण ख्सद् न्त’ तथ  ‘प्रो. वग्रवफथ टे र के प्रिास 

कवटबन्ध वसिान्त’ के द्व र  प्रि सन को समझन । 

 प्रि सन सम्बन्धी प्र गखै्तह ख्सक तथ  ऐख्तह ख्सक त्िों से अिगत होन । 

11.3 आन्तररक प्रिासन या आन्तररक देशान्तरण (Internal Migration)  

 जब ख्कसी दशे के ख्नि सी अपने दशे की सीम ओ ां के अन्तगनत एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर चले ज ते हैं 

तो उनक  िह स्थ न न्तरण आन्तररक दशे न्तरण ि  आन्तररक प्रि सन कहल त  ह।ै जसैे - िख्द कोई व्िख्क्त 

इल ह ब द (उत्तर प्रदशे) से ज कर ममु्बई (मह र ष्र) में बस ज त  ह ैतब इसे आन्तररक दशे न्तरण ि  प्रि सन कह  

ज त  ह।ै 

 प्रो. र्ोनाल्र् जे. बोग (Donald J. Bouge) की ध रण  ह ै ख्क आन्तररक प्रि स के अन्तगनत 

अन्तगनमन के ख्लए In-migration शब्द क  प्रिोग ख्कि  ज न  च ख्हए जबख्क बख्हगनमन के ख्लए Out-

migration शब्द क  प्रिोग ख्कि  ज न  च ख्हए। अन्तगनमन से त त्पिन ऐसे प्रि सी से ह ैजो एक र ष्र की सीम ओ ां 

के अन्तगनत अपने मलू ख्नि स को छोडकर दसूरी जगह ज कर बस ज त  ह,ै जबख्क दसूरे दशे से आकर बसने को 

अप्रि सन (Immigration) कह  ज त  ह।ै  
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 उद हरण के ख्लए, िख्द कोई व्िख्क्त उत्तर प्रदशे से आकर ममु्बई में बस ज त  ह ैतो ममु्बई की दृख्ष्ट से िह 

आन्तररक प्रि सी (In-Migrant) कहल एग । इसी प्रक र िख्द कोई व्िख्क्त इांग्लैंड से आकर लखनऊ में बसत  ह ै

तब भ रत में िह (Immigrant) कहल एग । िख्द कोई ख्कसी स्थ न अथि  प्रदशे को छोडकर दसूरे स्थ न अथि  

प्रदशे में ज कर बस ज त  ह,ै परन्त ुिह स्थ न ि  प्रदशे र ष्रीि सीम ओ ां के अन्तगनत ह ैतब इस प्रक र के बख्हगनमन 

को व्नज उपहतांजपिद कह  ज िेग । इसके ख्िपरीत िख्द कोई व्िख्क्त र ष्र की सीम ओ ां को प र कर दसूरे र ष्र में 

चल  ज त  ह ैतब उसे प्रब्रजक (Emigrants)कह  ज एग । 

आन्तररक दशे न्तरण क  अध्ििन ख्नम्नख्लख्खत शीर्षनकों के अन्तगनत ख्कि  ज  सकत  है: 

(क) िैिावहक देशान्तरण (Marital Migration) - ििै ख्हक दशे न्तरण िर अथि  िध ूके क रण घख्टत 

होत  ह।ै इस तरह क  दशे न्तरण ग ाँि से शहर, शहर से शहर, शहर से ग ाँि अथि  ग ाँि से ग ाँि को हो 

सकत  ह।ै कभी-कभी इस तरह क  दशे न्तरण अन्तर नष्रीि भी हो सकत  ह ैपरन्त ुइसकी सांयि  नगण्ि 

होती ह।ै 

(ख) अन्तप्राभन्तीय देशान्तरण (Inter Provincial Migration)- इस तरह क  दशे न्तरण ख्कसी दशे की 

सीम  के अन्तगनत एक प्र न्त से दसूरे प्र न्त को होत  ह।ै इस तरह के दशे न्तरण क  ख्नध नरण प्र न्तीि 

सीम ओ ां के अन्तगनत होती ह।ै 

(ग) गााँि-शहर देशान्तरण (Rural-Urban Migration) - ग ाँि शहर देश न्तरण च र प्रक र के हो सकते 

हैं:    

 1. ग ाँि से शहरों की ओर दशे न्तरण, 

 2. ग ाँि से ग ाँि की ओर दशे न्तरण,  

 3. शहरों से ग ाँि की ओर दशे न्तरण और 

 4. शहरों से शहरों की ओर दशे न्तरण। 

  ग ाँि से ग ाँि को दशे न्तरण रोजग र की तल श में हो सकत  ह ैअथि  ग ांि की उन लडख्किों 

क  होत  ह ैजो एक ग ाँि से दसूरे ग ाँि में ब्ि ह दी ज ती हैं। शहर से शहर की ओर देश न्तरण नौकरी पेश  

लोगों के स्थ न न्तरण के क रण अथि  क म की तल श में होत  ह।ै शहरी लडख्किों क  ख्िि ह भी 

इसक  क रण होत  ह।ै ग ाँि से शहर की ओर दशे न्तरण सबसे अख्धक महत्िपूणन होत  ह।ै िह ख्िक स के 

पररण मस्िरूप होत  ह।ै िह शहर के ख्खांच ि (Pull) तथ  ग ाँि के धक्के (Push) के क रण होत  ह।ै  

 शहरीकरण - ग ाँिों में जमीन ि रोजग र की कमी पडने के ब द शहरों में बसन  ही इसक  क रण ह।ै भ रत 

जसेै ख्िक सशील दशेों में जब ग ाँिों में कृख्र्ष क िन से लोग फुसनत प  ज ते हैं तब क िन की तल श में शहरों 

की ओर चले ज ते हैं, परन्त ुग ाँिों में कृख्र्ष क िन पनुः प्र रम्भ होत  ह ैतो ि ेपनुः ग ांिों में ि पस आ ज ते 

हैं। इसे Back Migration अथि  Reverse Flow भी कहते हैं। 

(घ) सम्बिता जन्य देशान्तरण (Associated Migration) - इस तरह के दशे न्तरण से अथन ख्िदशे में 

नौकरी ि  व्ििस ि करने गए दशे न्तरक री के स थ उसके आख्श्रतों के दशे न्तरण से ह।ै कम ने ि ले 

सदस्िों क  दशे न्तरण प्र िः एक ांकी दशे न्तरण के रूप में होत  ह।ै ि ेशहरों में रहकर धन कम ते हैं और 
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ग ाँि में रहने ि ले आख्श्रतों को धनर ख्श भजेते रहते हैं। परन्त ु एक ांकी पररि रों में िखृ्द् के स थ 

सम्बद्त जन्ि दशे न्तरण की प्रिखृ्त्त भी बढ़ती ज  रही ह।ै 

11.4 आन्तररक प्रिासन के वसिान्त (Theory of In-Migration) 

 स म न्िति  आन्तररक तथ  ब ह्य प्रि सन के ख्सद् न्तों में कोई मलू अन्तर नहीं होत । दोनों ही तरह के 

ख्सद् न्तों में जनसांयि  के एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर स्थ न न्तरण की मलू प्रकृख्त लगभग सम न ह।ै आन्तररक 

प्रि सन में एक दशे ि  र ज्ि की सीम  में होने से प्रि ख्सिों को स म न्िति  क ननूी कख्ठन ईिों - प सपोटन, िीज  

अन्ि की औपच ररकत िें नहीं परूी करनी पडती हैं, जबख्क ब ह्य स्थ न न्तरण ि  प्रि सन में प्रि ख्सिों को 

प सपोटन, िीज  तथ  अन्ि औपच ररकत िें परूी करनी पडती ह।ै इस तरह मलू रूप से आन्तररक तथ  ब ह्य प्रि सन 

में कोई अन्तर नहीं होने से दोनों ही तरह के प्रि सन के ख्सद् न्त सम न म ने ज ते हैं। जनसांयि  प्रि सन ि  

स्थ न न्तरण ि  प्रब्रजन के क रणों (Causes) एिां प्रि ख्सिों के चिन की प्रकृख्त के आध र पर ख्नम्न ांख्कत 

ख्सद् न्त प्रख्तप ख्दत ख्किे गिे हैं 

11.4.1 आकर्षभण-प्रत्याकर्षभण वसिान्त (The Push-Pull Theory) 

 िह ख्सद् न्त मनषु्ि के ख्नणनि लेने की प्रख्क्रि  (decision making process) तथ  स्थ न न्तरण के 

क रणों (Causes of migration) से सम्बख्न्धत ह।ै प्र िः मनषु्ि ख्नम्नख्लख्खत दो क रणों से स्थ न न्तरण के ख्लए 

ख्ििश होत  ह ै- 

1. मू  स्थायी वनिास का अपकर्षभण - प्रमखु क रण कम मजदरूी, बेरोजग री, ज तीि, ध ख्मनक, 

र जनीख्तक उत्पीडन, प्र कृख्तक सख्हष्णतु  आख्द हैं। 

2. सम्भाव्य स्थ ों के प्रवत आकर्षभण - प्रमखु क रण रोजग र के अिसर, स म ख्जक-ध ख्मनक एिां 

र जनीख्तक ल भ, ध ख्मनक सख्हष्णतु  आख्द हैं। 

 

आकर्षभक कारक (Pull Factors) - प्रि सन के आकर्षनक क रकों से त त्पिन उनसे ह ैजो मनषु्ि को अपन  

ख्नि स स्थ न छोडकर अन्ित्र बसने को प्रोत्स ख्हत करते हैं। कुछ प्रमखु क रक ख्नम्नित ्हैं: 

1. रोजग र एिां व्ििस ि के श्रेष्ठ अिसर। 

2. अख्धक आि अख्जनत करने के अिसर। 

3. ख्शक्ष , तकनीकी ख्शक्ष , तकनीकी प्रख्शक्षण तथ  आि स की सखु्िध िें। 

4. मनोरांजन के स धनों की उपलब्धत । 

5. स्ि स््िप्रद जलि ि।ु 

6. सग-ेसम्बख्न्धिों एिां इष्ट-ख्मत्रों क  आकर्षनण। 

7. उन्नत नगरीि जीिन। 
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प्रत्याकर्षभण कारक (Push Factors)- प्रि सन के प्रत्ि कर्षनक क रकों से आशि उन पररख्स्थख्तिों से होत  ह ै

ख्जनसे ब ध्ि होकर कोई व्िख्क्त अपने स्ि भ ख्िक ख्नि स क  पररत्ि ग करत  ह।ै कुछ प्रमखु प्रत्ि कर्षनण क रक 

ख्नम्नित ्हैं: 

1. रोजग र के अिसरों क  अभ ि। 

2. ख्शक्ष , स्ि स््ि, आि स तथ  प्रख्शक्षण क  अभ ि। 

3. मनोरांजन की सखु्िध ओ ां क  अभ ि। 

4. आि प्र ख्ि तथ  उन्नख्त के अिसरों क  अभ ि। 

5. स म ख्जक ख्तरस्क र तथ  बख्हष्क र । 

6. िमैनस्ि एिां शत्रुत । 

7. अस म ख्जक तत्िों क  आतांक। 

8. र जनीख्तक, ज तीि तथ  ध ख्मनक आध र पर भदेभ ि। 

 

प्रो.  ी का वसिान्त - प्रो. ई. ली ने अपनी ‘A Theory Of Migration In Population Geography’ 

में अपन  ख्सद् न्त ख्दि । प्रो.  ी (Lee) ने इस ख्सद् न्त की ख्चत्रीि व्ि यि  प्रस्ततु की ह।ै इनके अनसु र 

अपेख्क्षत भ िी प्रि स में भौख्तक, आख्थनक, शखै्क्षक ि क ननूी ब ध  क  अनभुि ख्कि  ज त  ह।ै  

 ली ने स्थ न न्तरण को 4 क रकों में ख्िभक्त ख्कि  ह ै– 

 

 

 

 

उद्भि स्थल से सम्बख्न्धत क रक 

गन्तव्ि स्थल से सम्बख्न्धत क रक  

मध्िस्थ ब ध एां  

िैिख्क्तक क रक 
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वचर - 11.1 

प्रो.  ी का वसिान्त 

 
 Lee, E. : A Theory of Migration in Population Geography, A Reader edited by 

Demko, 1970. p. 288-293. 

 ख्चत्र 11.1 से आकर्षनण उत्पन्न करने ि ले क रकों को धन (+) ब ध  उत्पन्न करने ि लो क रकों को ऋण 

(-) तथ  तटस्थ रखने ि ले क रकों को शनू्ि (0) ख्चन्हों द्व र  ख्दख ि  गि  ह।ै 

 प्रो.  ी के अनसु र उद्भि और गन्तव्ि स्थल दोनों पर धन त्मक (आकृष्ट करने ि ले) क रक और 

ऋण त्मक (प्रख्तकूल) क रक तथ  तटस्थ क रक उपख्स्थत रहते हैं। िख्द गन्तव्ि स्थल में धन त्मक क रक अख्धक 

और उद्भि स्थल पर ऋण त्मक क रक अख्धक प िे ज ते हैं, तो स्थ न न्तरण अथि  प्रि स की दश िें बनती हैं। 

दोनों के मध्ि भौख्तक, आख्थनक, शखै्क्षक, स ांस्कृख्तक एिां क ननूी ब ध िें हो सकती हैं। िे मध्िस्थ ब ध िें छोटी 

अथि  बडी हो सकती हैं। मध्िस्थ ब ध िें िख्द बडी ि  कख्ठन होती हैं तो स्थ न न्तरण मध्ि में ही स्थख्गत हो 

सकत  ह ैअथि  उसकी ख्दश  पररिख्तनत हो सकती ह।ै 

(अ) पररकल्पनायें: प्रो.  ी ने स्थ न न्तरण की म त्र , दर और प्रि ह से सम्बख्न्धत ख्नम्नख्लख्खत पररकल्पन िें 

की ह ै- 

1. पि नि ख्िख्भन्नत  ि ले क्षेत्र में स्थ न न्तरण अख्धक होत  ह।ै 

2. सम न ज ख्त, भ र्ष , आि, ख्शक्ष  ि ले लोगों में स्थ न न्तरण अल्प और जनसांयि  में ख्िख्भन्नत  ि ले 

लोगों में स्थ न न्तरण अख्धक होत  ह।ै 

3. मध्िस्थ, ब ध िें ख्जतनी अख्धक होंगी, स्थ न न्तरण उतन  ही अल्प होग । 

4. आख्थनक ख्स्थख्त में पररितनन क  भी स्थ न न्तरण पर गहर  प्रभ ि पडत  ह।ै आख्थनक मन्दी होने पर 

स्थ न न्तरण कम होत  ह।ै 

5. ख्कसी भी प्रदशे अथि  दशे के स म ख्जक-आख्थनक ख्िक स के अनरुूप स्थ न न्तरण की दर ख्नभनर होती ह।ै 

6. िख्द स्थ न न्तरण पर प्रभ िी रोक न लग ई ज ि तो उसकी सांयि  ि दर बढ़ती ज ती ह।ै 
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(ब) चयनात्मक पक्ष: 

 िस्ततुः प्रि सन ि  स्थ न न्तरण सभी दश ओ ां में चिन त्मक होत  ह।ै ख्िख्शष्ट आि ुिगन के परुूर्ष प्रि स 

पर अख्धक ज ते हैं। कुछ प्रि सी गन्तव्ि स्थल पर धन त्मक क रक अख्धक होने के क रण बेहतर अिसर की 

तल श में प्रि स करते हैं। परन्त ुउद्भि स्थल पर ऋण त्मक क रक प्रभ िी होने पर प्रि सी क  अपन  कोई चनु ि 

नहीं होत , उसकी ब ध्ित  होती ह।ै मध्िस्थ ब ध ओ ां की कख्ठन इिों के अनरुूप धन त्मक चिन बढ़त  ह।ै उद्भि 

और गन्तव्ि दोनों स्थलों के के्षत्र और जनसांयि  के गणुों क  ख्मश्रण प्रि ख्सिों की ख्िशेर्षत ओ ां में पररलख्क्षत होत  

ह।ै 

(स) विवभन्न वििानों के विचार: 

 ‘फार’ एिां ‘हम्फरी’ आख्द ख्िद्व नों ने प्रब्रजन को ख्बन  ख्कसी क  ख्निम के होने ि ली घटन  बत ि  ह।ै 

परन्त ु ‘रोबेन्स्टीन’ (E.G. Reavenstein : The laws of Migration, Journal of R.S. Society, 48, 

Part 2, June 1985, P. 167-227) महोदि ने प्रब्रजन को ख्निम के तहत होने ि ली घटन  बत ते हुए उसके 

कुछ ख्निम प्रख्तप ख्दत ख्किे जो ख्नम्नख्लख्खत हैं: 

1. प्रिजन तथा दूरी: प्रब्रजन की म त्र  दरूी बढ़ने पर घटती ह ैऔर अख्धक दरूी की ओर होने ि ले प्रि स पर 

औद्योख्गक ि ि ख्णख्ज्िक केन्द्रों क  प्रभ ि पडत  ह।ै 

2. प्रिजन अिस्था: औद्योख्गक ि ि ख्णख्ज्िक केन्द्रों की ओर प्रि ख्सत जनसांयि  में स्थ ख्ित्ि आ ज त  ह।ै 

बडे नगरों अथि  तेजी से बढ़ रह ेनगरों में सख्न्नकटिती नगरीि केन्द्रों से लोग आकर बसते हैं। 

3. प्रिास-प्रिृवि में ग्रामीण ि नगरीय वभन्नता: प्रि स प्रिखृ्त्त के अनसु र नगरीि जनसांयि  में अपेक्ष कृत 

कम प्रब्रजन की प्रिखृ्त्त प िी ज ती ह।ै 

4. अल्प दूरी प्रिासन में मवह ाओ ंका एकावधकार: मख्हल एाँ कम दरूी ि ले प्रि स म ेअख्धक भ ग लेती 

हैं। 

5. प्रिाह एिं उत्प्रिाह: प्रब्रजन की मयुि ध र  ि  प्रि स के स थ उत्प्रि स भी होते रहते हैं। 

6. आवथभक प्रिृवि का प्रभुत्ि: प्रब्रजन की प्रिखृ्त्त को बढ़ ि  दनेे में आख्थनक क रकों क  महत्िपूणन िोगद न 

ह।ै 

7. तकनीकी एि ंप्रिजन: प्रब्रजन की म त्र  तकनीकी ख्िक स से तो और भी बढ़ती ह ैक्िोंख्क तकनीकी 

ख्िक स आधखु्नक ख्िश्व के ख्िक स की रीढ़ ह।ै 

11.4.2 प्रिास कवटबन्ध वसिान्त (Migration Zone Theory)  

 प्रि स के सांदभन में ख्ग्रख्फथ टेलर क  प्रि स कख्टबन्ध ख्सद् न्त (Migration Zone Theory) 

ऐख्तह ख्सक दृख्ष्ट से बहुत महत्िपणून ह।ै 

 प्रिास कवटबन्ध वसिान्त - इस ख्सद् न्त क  प्रख्तप दन प्रो. वग्रवफथ टे र ने ख्कि  थ । उन्होंने म नि 

ज ख्तिों के सम्बन्ध में इसक  प्रख्तप दन करते हुए िह मत व्िक्त ख्कि  ह ै ख्क म नि ज ख्त क  उद्गम प्रदशे मध्ि 

एख्शि  कैख्स्पिन अरब स गर क  समीपिती क्षेत्र थ । आख्दक ल में म नि ज ख्त इसी प्रदशे में रहती थी। ब द में 
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ख्िकख्सत होने ि ली निीन म नि ज ख्ति ाँ इस के्षत्र में ख्नि स करने ि ली पिून ख्िकख्सत ज ख्तिों को ब हर पररख्ध 

की ओर हट ती गई।  

 उद हरण थन - पहले उदू्भत होने ि ली म नि ज ख्त नीग्रीटो को, उसके ब द आई नीग्रो ज ख्त ने ब हर 

पररख्ध की ओर हट  ख्दि । तत्पश्च त ्ख्िकख्सत होने ि ली आस्रेल िड ज ख्त ने पिून ख्िकख्सत दोनों ज ख्तिों को 

ब हर हट ने क  क िन ख्कि । इस प्रक र धीरे-धीरे ब द में ख्िकख्सत होने ि ली ज ख्ति ाँ अपने पिून की ज ख्तिों को 

क्रमशः ब हर की ओर हट ती गई। फलस्िरूप पिून ख्िकख्सत ज ख्ति ाँ स्थ न न्तरण करके मह द्वीपों के ब हरी 

कख्टबन्धों में बसती गई तथ  ब द में आई ज ख्ति ाँ मह द्वीपों के आन्तररक भ गों में प ई ज ती हैं। 

 ख्िश्व में हुए म नि के प्रमखु प्रब्रजन ि  स्थ न न्तरण को अध्ििन की सखु्िध  की दृख्ष्ट स,े दो प्रमखु भ गों 

में ब ाँट  ज  सकत  ह:ै 

 (अ) प्रागैवतहावसक प्रिजन (Pre-Historic Migration) 

 (ब) ऐवतहावसक प्रबन्धन (18िीं से 20िीं शत ब्दी तक Historic migration) 

1 प्रागैवतहावसक (Pre-Historic Migration)  

प्र गखै्तह ख्सक क ल में जनसांयि  क  प्रमखु स्थ न न्तरण मध्ि एख्शि  से ख्िश्व के अनेक क्षेत्रों अथि  दशेों की 

ओर हुआ थ । इसमें ख्नम्नख्लख्खत मयुि रह ेहैं: 

1. मध्ि एख्शि  से पिूी िरूोप में िकेू्रन प्रदशे, िोल्ग  घ टी तथ  पख्श्चमी क ल  स गर तटीि भ ग से होते हएु 

डेन्िबू घ टी तक। 

2. मध्ि एख्शि  से मांगोख्लि  एिां अन ख्दर प्र िद्वीप की ओर। 

3. अन ख्दर प्र िद्वीप से भी कुछ जनसांयि  बेररांग स गर होते हुःुए उत्तरी अमरेरक  गई। उस समि कन ड  

की जलि ि ुआज जसैी कठोर नहीं थी। 

4. मध्ि एख्शि  से पिूी चीन की ओर। 

5. मध्ि एख्शि  से खबैर तथ  अन्ि दरों के र स्ते ख्सन्ध ुघ टी में आकर सम्पणून उत्तर भ रत में प्रस र हुआ। 

6. मध्ि एख्शि  से ईर न, दजल फर त में उिनर प्रदशे होते हुए ख्मस्र की नील घ टी की ओर। 

2 ऐवतहावसक प्रिजन (18 िीं से 20 िीं शताब्दी तक (Historic Migration)  

 इस प्रक र के प्रब्रजन सघन जनसांयि  ि ले के्षत्रों से कम आब दी ि ले के्षत्रों की ओर हुए ह।ै इसके 

अख्तररक्त ऐसे प्रब्रजन ग्र मीण के्षत्रों से नगरीि ि औद्योख्गक केन्द्रो की ओर भी हुए हैं। इस प्रक र प्रब्रजन क  

स्िरूप अन्तमनह द्वीपीि, अन्तर नष्रीि, अन्तर नज्िीि ि स्थ नीि स्तर पर दखे  ज  सकत  ह।ै ख्िश्वस्तर पर ख्नम्न ांख्कत 

प्रब्रजन प्रमखु रह ेहैं: 

1. यूरोपीय प्रिजन – 17 िीं शत ब्दी से लेकर 20 िीं शत ब्दी के मध्ि तक िरूोपीि दशेों से उत्तरी एिां 

दख्क्षणी अमरेरक , उत्तर ि दख्क्षणी अफ्रीक , आस्रेख्लि  ि न्िजूीलैण्ड तथ  स इबेररि  की ओर 

अन्तमनह द्वीपीि प्रब्रजन हुए हैं। सन ्1846 से 1932 तक 5 करोड लोग इन देशों की ओर स्थ न न्तररत 

हुए थे। 19िीं ि 20िीं शत ब्दी के प्र रम्भ में िह ाँ जनसांयि  प्रब्रजन गख्त बडी तीव्र रही। िह ाँ की 
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जनसांयि  जह ाँ भी स्थ न न्तररत हुई िह ाँ अपनी तकनीक क्षमत  को भी ले गई। उन निे दशेों की 

उिनरशील, सांस धन - सम्पन्न भखू्म पर िरूोपीि लोगों की अपनी िजै्ञ ख्नक-तकनीकी क्षमत  के उपिोग 

द्व र  कच्ची स मख्ग्रिों क  उत्प दन इतन  अख्धक बढ़  ख्लि  ख्क ि ेअख्धकत  ि ले पद थों को अपन े

दशेों में सस्ती दरों पर भजेने लग।े 

19िीं ि 20िीं शत ब्दी के प्र रम्भ में पररिहन ि सांच र के स धनों में तीव्रतर ख्िक स से प्रब्रजन को 

और भी बल ख्मल । िरूोप से प्रि स ख्किे लोगों की अख्धक ांश सांयि  (लगभग 4 करोड) सांिकु्त र ज्ि 

अमरेरक  में बसी। 20िीं शत ब्दी के पिू नद्न तक केिल ख्ब्रटेन से ही 2.5 करोड लोग ख्िदशेों में ज कर 

बस गिे। 

सन ्1870 ई. से 1950 ई. तक के 80 िर्षों के क ल खण्ड में पोलैण्ड, जमननी ि पिून सोख्िित रूस से 

अख्धक सांयि  में लोग शरण थी के रूप में आकर ख्ब्रटेन में बस गिे। ख्द्वतीि मह िदु् (1945) के ब द 

ख्ब्रटेन से प्रख्तिर्षन लगभग 8.50 ल ख लोग क मनिले्थ के देशों में ज कर रहने लगे। 

19िीं शत ब्दी में ही िरूोपीि सांस्क रों ने उपख्निशेों को अपने ख्निांत्रण में ले ख्लि । फलस्िरूप 

स्ितन्त्र रूप से प्रब्रजन को प्रोत्स हन ख्मल । सन ्1850 ई. तक ख्ब्रख्टश द्वीपों से लगभग 3 ल ख लोग 

प्रख्तिर्षन बस ज ते रह ेपरन्त ुइसके पश्च त ्प्रि सी सांयि  में ह्र स ख्दख िी दनेे लग । इटली, जमननी, हांगरी ि 

आख्स्रि  से भी अख्धक सांयि  में लोग सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में ज कर बस गिे। 

ख्ब्रख्टश उपख्निेश अफ्रीक , कन ड , आस्रेख्लि , न्िजूीलैण्ड, भ रतिर्षन, म्ि ांम र, श्रीलांक , ख्ब्रख्टश 

गिु न , ख्रनीड ड, मल ि , बोख्ननिों, जमकै , ख्फजी ि प पआु द्वीप आख्द में दरू-दरू तक ख्िस्ततृ थ । फ्र ांस 

के उपख्निशेों क  ख्िस्त र ख्हन्दचीन, मडे ग स्कर, अफ्रीक  के सह र  ि सडू न प्रदशेों में रह  ह।ै डच लोगों 

क  उपख्निशे इण्डोनेख्शि  ि ग िन  में ख्िस्ततृ थ । इनके अख्तररक्त जमननी, इटली, बेख्ल्जिम ि स्पेन के 

उपख्निशे ख्िश्व के अनेक भ गों में फैले थे। 

उपिुनक्त उपख्निशे अपने म त ृदशेों के ख्लए आख्थनक स्तम्भ रह ेहैं। उपख्निशेों से ख द्य स मग्री, कच्ची 

स मग्री, खख्नज पद थन ि अन्ि उपिोगी िस्तिुें, मस ले आख्द म त ृदशेों को भजेी ज ती थीं और उनके 

बदले में ख्िख्नख्मनत तैि र म ल अत्िख्धक दरों पर उपख्निशेों को भजे ख्दिे ज ते थे। इन उपख्निशेों की 

म निशख्क्त क  उपिोग िदु् के समि म त ृदशेों की रक्ष  आख्द के ख्लए सैन्ि सेि  में ख्कि  ज त  थ । 

सन ्1922 ई. में टकी ि बुल्ग ररि  से जनसांयि  क  प्रि स िनू न की ओर हुआ। इसी प्रक र इटली, 

स्पेन ि पिून सोख्िित रूस में जनसांयि  क  प्रि स शरण थी जनसांयि  के रूप में लगभग 20 ल ख थी। 

सन ्1945 (ख्द्वतीि ख्िश्व िदु्) के पश्च त ्लगभग 80 ल ख िरूोपीि शरण थी सांिकु्त र ष्र सांघ की 

सह ित  से उनके स्िदशेों (इटली, फ्र ांस, ख्ब्रटेन, जमननी, नीदरलैण्ड्स) में पनुस्थ नख्पत ख्किे गिे। 

2. संयुक्त राष्ट्र अमेररकी प्रिजन - ख्पछली दो शत ख्ब्दिों में सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  की जनसांयि  लगभग 

190 गनुी बढ़ी ह,ै ख्जसक  प्रमखु क रण िरूोपीि लोगों क  प्रब्रजन ही ह।ै िह ाँ की जनसांयि  प्रब्रजन के 

सम्बन्ध में ख्नम्न ांख्कत ब तें मयुि हैं: 

(i) िरूोपीि जनसांयि  क  अप्रि सन ही इस दशे की जनसांयि  िखृ्द्  में प्रमखु क रण रह  ह।ै  
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(ii) आने ि ले िरूोपीि लोग सिनप्रथम िह ाँ के पिूी अटल ांख्टक तटीि के्षत्र में बसे। धीरे-धीरे पख्श्चम 

की ओर बढ़े परन्त ुिहीं तक गिे जह ाँ तक की प्र कृख्तक दश िें उनके अनकूुल रहीं। 

(iii) इस दशे के पिूी भ ग के सघन आब द क्षेत्र में, औद्योख्गक क्र ख्न्त के ब द पख्श्चमी ग्र मीण 

जनसांयि  क  अप्रि सन पिूी नगरों की ओर प्र रम्भ हुआ। 

(iv) दशे के पिूी औद्योख्गक नगरीि के्षत्रों में सघनत  बढ़ ज ने पर जनसांयि  ि उद्योग दोनों क  

पख्श्चम की ओर स्थ न न्तरण हुआ। 

(v) इस दशे में आिे अख्धक ांश (लगभग 90 प्रख्तशत) लोग निीन कृख्र्ष भखू्म, खख्नज ि शख्क्त के 

स्रोतों के भदूृश्ि क  उपिोग कर सखुी जीिन व्ितीत करने के उद्दशे्ि से आिे थे। 

(vi) ऐसे शरण थी ख्जन्हें श सन क  भि ि आतांक थ , इस दशे में आकर ख्नि स करने लगे, जसैे - 

िहूदी आख्द। 

(vii) ख्ब्रटेन आख्द दशेों से ख्नि नख्सत लोगों ने िह ाँ आकर शरण ली। 

(viii) द स प्रथ  के तहत अफ्रीक  से नीग्रो लोग कृख्र्ष फ मों पर क िन करने के ख्लिे िह ाँ ल िे गिे। 

(ix) द स-प्रथ  सम ि हो ज न ेपर चीन, भ रत, ज प न के ल खों श्रख्मक िह ाँ ठेके पर क िन करने के 

ख्लए आि -ज ि  करते थे। 

इनमें से अख्धक ांश सांिकु्त र ष्र में ही स्थ िी रूप से बस गिे।  

 सन ्1860 ई. के पश्च त ्प्रख्त दशक लगभग 1 करोड मनषु्ि िह ाँ अप्रि सन करते रह।े परन्त ुिह 

सांयि  सन ्1930 के ब द घटने लगी। इस दशे में अप्रि सन करने ि लों की सांयि  में सबसे अख्धक िखृ्द्  

सन ्1880-1930 तक के 50 िर्षों की समि िख्ध में हुई। सन् 1900 ई. से 1919 तक के लघ ुक लखण्ड 

में ही लगभग 90 ल ख मनषु्ि इस दशे में ब हर से आकर बस गिे। 

 इस दशे में औद्योख्गक ख्िक स सन ्1920 ई. के ब द अख्धक तीब्रगख्त से हुआ। उस समि ग्र म्ि 

नगरीि प्रब्रजन भ री सांयि  में प्र रम्भ हुआ ख्जसके फलस्िरूप 1920-30 के मध्ि लगभग 80 ल ख 

जनसांयि  ग्र मों में नगरों से आकर बस गई, ख्जनकी आि ुकी सीम  25 िर्षन से कम थी। 

 सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में जल-ख्िद्यतु आख्द शख्क्त के ख्िक स के पररण म स्िरूप उद्योगों क  

ख्िकेन्द्रीकरण हो रह  ह,ै पररिहन के स धनों क  फैल ि बढ़ रह  ह।ै फलस्िरूप अब ग्र मीण क्षेत्र में भी 

उद्योगों क  प्रस र हो रह  ह।ै अतएि अब औद्योख्गक केन्द्रों के ख्लए दखै्नक प्रि स की प्रिखृ्त्त बढ़ रही ह।ै 

इस प्रिखृ्त्त में लगभग 10 प्रख्तशत की िखृ्द्  1950-1970 के मध्ि प िी गई ह।ै 

3. एवशयाई प्रिजन - इस मह द्वीप से प्र गखै्तह ख्सक क लों में जनसांयि  क  प्रब्रजन भ री सांयि  में अनेक 

ब र हुआ। इस क ल में प्रब्रजन प्रमखुतः मध्ि एख्शि  से हुए हैं। ऐख्तह ख्सक क ल में (13िीं शत ब्दी में) 

चांगजे ख ाँ आख्द आक्रमणक ररिों ने चीन के पिूी भ ग की ओर आक्रमण ख्कि , इन आक्रमणक ररिों में 

से अख्धक ांश लोग चीन में ही बस गिे। चीन से प्रि स करने ि लों की सि नख्धक सांयि  18िीं तथ  19िीं 

शत ब्दी में रही। हज रों की सांयि  में चीनी इण्डोनेख्शि , मल ि , कम्बोख्डि , ख्हन्दचीन, कोररि  ि 

मांचरूरि  की ओर प्रि स कर गिे। िह ाँ से अख्धक ांश सांयि  में लोग ठेके पर क म करने के ख्लए दख्क्षण 
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अफ्रीक  एिां सांिकु्त र ज्ि अमेररक  चले गिे। सन ्1900 से 1910 के बीच लगभग 2 ल ख चीनी मजदरू 

केिल दख्क्षण अफ्रीक  को प्रि स ख्किे। 

 बीसिीं शत ब्दी के मध्ि तक लगभग 50 ल ख चीनी लोग दख्क्षण-पिूी एख्शि  के दशेों में 

स्थ न न्तरण ख्किे। ख्द्वतीि ख्िश्व-िदु् से पिून एख्शि  मह द्वीप के पिूी प्रदशेों में भ री सांयि  में स्थ न न्तरण 

हुआ। उत्तरी चीन से लगभग 12 ल ख लोग प्रख्त िर्षन मांचरूरि  में ज कर स्थ िी रूप से बसे। दख्क्षणी चीन 

के सघन आब दी ि ले के्षत्रों से भी ल खों की सांयि  में लोग प्रख्तिर्षन मल ि , ख्िितन म, ल ओस, 

समु त्र , बोख्ननिों में ज कर बसते रह।े 

 उन्नीसिी शत ब्दी के अख्न्तम चरण में ज प न से भ री सांयि  में प्रि स हुआ। िह ाँ से हज रों की 

सांयि  में लोग कोररि  प्रि ख्सत हुिे। ज प न से अख्धक सांयि  में लोग हि ई द्वीप, सांिकु्त र ष्र अमरेरक , 

कन ड  में ज कर बस गिे। सन् 1909 के आस-प स िह ाँ की जनसांयि  क  प्रि स ब्र जील, आस्रेख्लि , 

कोररि , मांचरूरि  में हुआ ख्जनकी सांयि  10 ल ख से भी अख्धक थी। उत्तरी मांचरूरि  की असहनीि अख्त 

ठण्डी जलि ि ु के क रण िह ाँ से लोग ज प न की ओर प्रि स ख्किे। सन ्1915 के पश्च त ्ज प न में 

तीब्रतर औद्योख्गक ख्िक स के क रण िह ाँ जनसांयि  में नगरीकरण की प्रबखृ्त्त अख्धक बढ़ी। िह ाँ की 

नगरीि जनसांयि  क  प्रख्तशत ख्िगत ्50 िर्षों में 30 प्रख्तशत से बढ़कर 65 प्रख्तशत के लगभग हो गि । 

िह ाँ भी ग्र मीण के्षत्रों से नगरों की ओर जनसांयि  क  पल िन अख्धक रह । 

4. भारतीय प्रिजन - भ रतिर्षन की उिनरशील नदी घ ख्टिों के कृख्र्ष के्षत्रों ने ब हरी म नि िगों को समि-

समि पर आकख्र्षनत ख्कि  ह।ै मध्ि एख्शि  जलि ि ुके शषु्क होने के क रण शक, हूण आख्द म नि िगों 

के अनेक आक्रमण उत्तरी भ रत में हुए। ख्िदशेी आक्रमणक ररिों क  मयुि म गन प्र िः ख्हम लि के उत्तर-

पख्श्चमी भ ग में ख्स्थत खबैर दर न रह  ह।ै िनू न के एलेक्जणे्डर और मध्ि पिूी दशेों से तथ  मध्ि एख्शि  से 

महमदू गजनिी, महुम्मद गोरी, चांगजे ख ाँ, ब बर, न ख्दरश ह आख्द के आक्रमण हुिे थे। उनके स थ आिे 

हुए सैख्नकों में से अख्धक ाँश िहीं भ रत में ही बस गिे। 

 ईस  से तीसरी शत ब्दी पिून मयुितः सम्र ट अशोक के र ज्िक ल में बहुत से भ रतीि धमन प्रच र 

के ख्लए मध्ि एख्शि , मांगोख्लि , ईर न, म्ि ांम र चले गिे थे। तत्पश्च त ् ईस  के पश्च त ् प्र रख्म्भक 

शत ख्ब्दिों में हज रों भ रतीि, श्रीलांक , म्ि ांम र, मल ि , कम्बोख्डि , ख्हन्दचीन, समु त्र , ज ि  ि ब ली 

द्वीप को प्रि स ख्किे। इस्ल मी दशेों से धमन-प्रच रक लोग 12 िीं शत ब्दी से 15 िीं शत ब्दी तक आते 

रह।े 

 भ रत में िरूोपीि लोगों क  अप्रि सन समदु्री म गन से सांभि हो प ि । 16िीं शत ब्दी में 

पतुनग ली, डच, अांग्रेज एिां 17िीं शत ब्दी में अांग्रेज ि फ्र ांसीसी व्ि प री िह ाँ आिे और इन दशेों के 

लोगों ने अपनी-अपनी व्ि प ररक कम्पख्नि ाँ स्थ ख्पत कीं। समि-समि पर इन कम्पख्निों के लोगों में 

सांघर्षन भी हुआ। ब द में ख्ब्रटेन सरक र की सह ित  से भ रत की दशेी ररि सतों के आपसी फूट क  ल भ 

उठ कर अांग्रेज व्ि प ररिों ने अपने क िन क  ख्िस्त र ख्कि । धीरे-धीरे भ रत में अांग्रेजी र ज्ि स्थ ख्पत हो 

गि । 19िीं शत ब्दी में अख्धक ांश अांग्रेज भ रत आिे, ख्जनमें मयुि रूप से श सन के प्रबन्धक ि सैख्नक 

थे। तत्पश्च त ्िह ाँ से अनेक बडे व्ि प ररिों क  आगमन हुआ, ख्जन्होने भ रत के च ि ब ग नों, जटू फ मों, 
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उत्खनन एिां प्रमखु उद्योगों पर अपन  ख्िशरे्ष ख्धक र स्थ ख्पत कर ख्लि । ईस ई धमन प्रच रक के रूप में भी 

अख्धक ांश लोगों क  अप्रि सन होत  रह । 

 उन्नीसिीं शत ब्दी (ख्िशेर्षकर 1830 से 1900 तक) में अांग्रेजों ने ल खों भ रतीिों को कुली 

बन कर अपने अन्ि उपख्निशेों जसैे - म रीशस, गिु न , ख्रनीड ड, नेट ल, कीख्नि , ख्फजी, ब्र जील आख्द 

दशेों की ओर प्रि ख्सत ख्कि , जह ाँ कृख्र्ष फ मों पर उनसे मजदरूों क  क िन ख्लि  ज त  थ । इतन  ही नहीं, 

20 िीं शत ब्दी में प्रथम ि ख्द्वतीि ख्िश्विदु् के समि भ री सांयि  में भ रतीिों को सैख्नक बन कर अांग्रेजी 

स म्र ज्ि की रक्ष  अथि  अांग्रेजों के ख्मत्र र ष्रों की सरुक्ष  के ख्लए िदु् करने ख्िदशेों में भजे  गि , जह ाँ 

अख्धक ांश लोग मौत के घ ट उत र ख्दिे गिे। 

 सन ् 1940 ई. में भ रत से लगभग 20 ल ख जनसांयि  क  प्रि स श्रीलांक  को हुआ। िह 

जनसांयि  िह ाँ की आब दी की 1/3 हो गई ह।ै िह ाँ रहने ि ले भ रतीिों में 1/3 से अख्धक लोग ब ग न 

मजदरू के रूप में क िन करते रह।े भ रत से लगभग 10 ल ख लोग म्ि ांम र गिे, ख्जनकी सांयि  क  

प्रख्तशत िह ाँ की जनसांयि  क  6 प्रख्तशत रह । मल ि  में 8 ल ख भ रतीिों क  प्रि स हुआ, जह ाँ 

प्रत्िके स ति ाँ व्िख्क्त भ रत क  ह।ै ख्ब्रख्टश गिु न , ख्रनीड ड की लगभग 25 प्रख्तशत जनसांयि  भ रतीि 

हैं। ख्द्वतीि ख्िश्व िदु् के उपर न्त ख्िश्व में प्रब्रजन क  स्िरूप अपने-अपने दशेों की ओर ि पसी क  रह  ह।ै 

 सन ् 1947 में भ रतिर्षन के ख्िभ जन के तत्क ल ब द भ री सांयि  में जनसांयि  क  प्रब्रजन 

प्र रम्भ हुआ। प ख्कस्त न से लगभग 1 करोड ख्हन्द ू भ रत आिे तथ  िह ाँ से 4 ल ख मसुलम न 

प ख्कस्त न गिे। भ रत के उत्तर-पख्श्चमी सीम  पर जनसांयि  क  िह आन -ज न  तो समिबद् ढांग से थ । 

परन्त ुदशे के पिूी उत्तर-पिूी भ ग में िह आि गमन ख्नरन्तर चलत  रह । पूिी प ख्कस्त न (ब ांग्ल देश) से 

अख्धक ाँश बांग ली मसुलम न अनख्धकृत घसुपैठ करके भ रत के सीम िती प्र न्तों ि असम में आ बसे। 

इन्हीं को लेकर आज दशे के समक्ष असम समस्ि  खडी ह।ै 1951 की जनगणन  के अनुस र 9 प्रमखु 

प्र न्तों में ख्िदशेों से आिे शरण ख्थनिों को बस ि  गि , ख्जसक  ख्ििरण स रणी 11.1 में ख्दि  गि  ह।ै 

सारणी - 11.1 

राज्य शरणाथी जनसंख्या 

(हजार में) 

राज्य की जनसंख्या  

(प्रवतशत) 

पांज ब 3232 34.40 

पख्श्चम बांग ल 2090 9.24 

असम 274 3.13 

बम्बई (मह र ष्र - गजुर त) 338 0.95 

उत्तर प्रदशे 480 0.77 

मध्ि प्रदशे 113 0.53 

Source: India Spotlight on Population 
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इसी क्रम में अन्तर प्रदशेीि प्रब्रजन आख्थनक ि र जनीख्तक क रणों से हुआ ह।ै 

 आख्थनक क रणों से कृख्र्ष भखू्म क  आकर्षनण एिां उद्योगों में मजदरूों की म ाँग मयुि क रण थ । 

असम में च ि ब ग नों के ख्लए ख्बह र, उडीस , मध्ि प्रदशे, पख्श्चम बांग ल ि पिूी उत्तर प्रदशे से हज रों 

श्रख्मक क म करने के ख्लए गिे थे। इनमें से अख्धक ाँश असम में ही खतेी करने के ख्लए बस गिे। 

 ख्बह र, झ रखण्ड, उडीस  एिां पिूी उत्तर प्रदशे की ल खों जनसांयि  पख्श्चम बांग ल में 

कोलक त , ह िड  ि हुगली घ टी में ख्स्थत औद्योख्गक केन्द्रों की ओर प्रि ख्सत हुई। र जस्थ न से हज रों 

लोग (मयुितः म रि डी) उद्योग ि व्ि प र में प्रबन्धक अथि  पूाँजीपख्त के रूप में पख्श्चम बांग ल में ज कर 

बस गिे हैं। ममु्बई, अहमद ब द, शोल परु, न गपरु आख्द केन्द्रों में श्रख्मक, व्ि प री, उद्योगपख्त की 

हखै्सित से ल खों व्िख्क्त उत्तर प्रदशे, मध्ि प्रदशे, तख्मलन डु, पांज ब ि र जस्थ न आख्द र ज्िों में आकर 

बस गिे। प्र िः दशे के हर भ ग में ग्र मीण के्षत्रों से नगरों ि कस्बों की ओर जनसांयि  उन्मखु ख्दख ई द े

रही ह।ै उद हरण के ख्लए ममु्बई नगर की जनसांयि  को ख्लि  ज  सकत  ह।ै 1872 से 1941 के मध्ि िह ाँ 

की जनसांयि  की 3/4 जनसांयि  ब हर से आने ि ली जनसांयि  रही ह।ै 

 भ रतीि जनगणन  के आाँकडों को दखेने से पत  चलत  ह ैख्क भ रत में केिल असम, मह र ष्र, 

कन नटक ि पख्श्चम बांग ल ही ऐसे प्र न्त हैं, ख्जनमें आने ि लों की सांयि  ज ने ि लों की सांयि  से अख्धक 

रही। इन्हीं प्र न्तों में च ि ब ग न, औद्योख्गक केन्द्रों की ओर दशे के ख्िख्भन्न के्षत्रों से अख्धसांयि लोग 

स्थ न न्तरण ख्किे ह।ै अन्ि प्र न्तों में ज ने ि लों की सांयि  की ही अख्धकत  रही। 2011 की जनगणन  के 

अनसु र सि नख्धक धन त्मक शदु् प्रि स ख्बह र +2.57 प्रख्तशत  क  ह,ै जबख्क ऋण त्मक शदु् प्रि स 

ि ले र ज्िों में पख्श्चम बांग ल -4.71 प्रख्तशत असम -31.5 प्रख्तशत मह र ष्र -1.3 प्रख्तशत मयुि हैं। 

11.5 अभ्यास प्रश्न(Practice Questions) 

वनम्नव वखत पर संवक्षि वटप्पणी व खें: 

1. प्रि सन क  आकर्षनण क रक   

2. प्रि सन क  प्रत्ि कर्षनण क रक  

3. आकर्षनण-प्रत्ि कर्षनण ख्सद् न्त  

4. प्रि सन क  चिन त्मक पक्ष  

5. प्र गखै्तह ख्सक प्रिजन  

6. ऐख्तह ख्सक प्रिजन  

7. िरूोपीि प्रिजन  

8. भ रतीि प्रिजन  

बहुविकल्पीय प्रश्न  

1. आांतररक प्रि सन ख्कसे कहते हैं? 

 A. एक ही दशे में एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर लोगों क  पल िन  

 B. एक दशे से दसूरे दशे में लोगों क  पल िन  
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 C. एक ही दशे में और एक देश से दसूरे दशे में लोगों क  एक स्थ न से दसूरे स्थ न पर पल िन  

 D. उपरोक्त सभी  

2. ख्नम्नख्लख्खत में से ख्कसे आांतररक प्रि स कह  ज त  ह?ै  

 A. ििै ख्हक प्रि स   B. अांतर प्र ांतीि प्रि स  

 C. ग्र मीण-शहरी प्रि स   D. उपरोक्त सभी 

3. "A Theory of Migration in Population Geography" न मक पसु्तक ख्कसने ख्लखी हैं?  

 A. ख्ज़ख्लांस्की    B. प्रो. ई ली  

 C. रेिनेस्टीन    D. उपरोक्त में से कोई नहीं  

4. प्रो ली. के अनसु र, प्रि सन ख्कतने क रकों क  पररण म ह?ै  

 A. 1    B. 2 

 C. 3    D. 4 

11.6 सारांश (Summary) 

 इस इक ई में सिनप्रथम प्रि सन की व्ि यि  के स थ आन्तररक प्रि सन को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै तत्पश्च त ्

आन्तररक प्रि सन के उद्दशे्िों को स्पष्ट करते हुए आन्तररक प्रि सन के ख्िख्भन्न शीर्षनकों - ििै ख्हक दशे न्तरण, 

अन्तप्र नन्तीि दशे न्तरण, ग ाँि-शहर दशे न्तरण, सम्बन्धत जन्ि दशे न्तरण को स्पष्ट कर प्रि सन के दो मयुि 

ख्सद् न्तों (i) प्रो. ली के ‘आकर्षनण-प्रख्तकर्षनण ख्सद् न्त’ तथ  (ii) प्रो. ख्ग्रख्फथ टेलर के ‘प्रि स कख्टबन्ध ख्सद् न्त’ 

क  ख्िस्ततृ िणनन ख्कि  गि  ह।ै 

 प्रि सन के आकर्षनण-प्रत्ि कर्षनण ख्सद् न्त के अन्तगनत आकर्षनण तथ  प्रत्ि कर्षनण के ख्िख्भन्न क रकों को 

स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै उन्नत जीिन की अख्भल र्ष , स्ि स््ि, ख्शक्ष , रोजग र, मनोरांजन, सग ेसम्बख्न्धिों अन्ि क  

आकर्षनण व्िख्क्त को जह ाँ प्रि सन के ख्लिे आकख्र्षनत करत  ह ैिहीं अभ िों को परू  करने की इच्छ  व्िख्क्त को 

प्रि सन हते ु ब ध्ि करती ह।ै रोजग र, ख्शक्ष , स्ि स््ि सखु्िध ओ ां अन्ि क  अभ ि स म ख्जक ख्तरष्क र, 

अस म ख्जक तत्िों क  आतांक, र जनैख्तक, ज तीि तथ  ध ख्मनक आध र पर भदेभ ि व्िख्क्त को अपने परु न े

अख्धि स के प्रख्त ख्िकर्षनण पैद  करत  ह।ै स थ ही इसे प्रब्रजन की दरूी, नगरी ख्भन्नत िें, तकनीकी ज्ञ न अन्ि भी 

प्रभ ख्ित करते हैं। इस हते ु ‘प्रो. ली के प्रब्रजन ख्सद् न्त’ को उद्भि तथ  गन्तव्ि स्थल को म डल ख्चत्र द्व र  

समझ ि  गि  ह।ै  

 प्रब्रजन क  एक ख्सद् न्त प्रो. ख्ग्रख्फथ टेलर ने भी अपने प्रि स कख्टबन्ध ख्सद् न्त के द्व र  ख्दि  ह।ै इसके 

अन्तगनत प्र गखै्तक प्रिजन तथ  ऐख्तह ख्सक प्रिजन क  म डल ख्दि  गि  ह।ै दोनों म डलों क  मलू आध र जीिन 

की मलू आिश्िकत  की पखू्तन एक मनषु्ि की खोजी प्रिखृ्त्त एिां महती इच्छ  को सांतषु्ट करन  रह  ह।ै इस हतेु 

िरूोपीि प्रिजन, सांिकु्त र ष्र अमरेरकी प्रिजन तथ  भ रतीि प्रिजन के इख्तह स क  सांख्क्षि िणनन ख्कि  गि  ह।ै 

 इस तरह प्रि सन के ख्िख्भन्न पक्षों को आकर्षनण-प्रख्तकर्षनण म डल तथ  ऐख्तह ख्सक पररप्रेक्ष में समझने के 

ख्लए प्रि स ख्कि  गि  ह।ै 
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11.7 शब्दाि ी (Glossary) 

 आन्तररक प्रि सन ि  आन्तररक दशे न्तरण (र ष्रीि सीम  के अन्दर) – In Migration  

 िख्हगनमन    Out Migration (र ष्रीि सीम  के ब हर प्रि सन) 

 ििै ख्हक दशे न्तरण  Marital Migration  

 अन्तप्र नन्तीि दशे न्तरण  Inter Provincial Migration 

 ग ाँि-शहर दशे न्तरण  Rural Urban  Migration  

 सम्बद्त  दशे न्तरण  Associated Migration 

 आकर्षनण ख्सद् न्त   Pull Theory 

 ख्िकर्षनण ख्सद् न्त   Push Theory  

 प्रि स कख्टबन्ध ख्सद् न्त  Migration Zone Theory 

11.8 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers forPractice Questions  

बहुविकल्पीय प्रश्न  

 1. A   2. D   3. B   4.D 
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11.11 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. आन्तररक प्रि सन के ख्सद् न्तों पर एक ख्नबन्ध ख्लखो। 

2. आन्तररक प्रि सन के प्रो. ली के आकर्षनण - प्रत्ि कर्षनण ख्सद् न्त की व्ि यि  कीख्जिे। 

3. प्रो. ख्ग्रख्फथ टेलर के प्रि स कख्टबन्ध ख्सद् न्त की व्ि यि  कीख्जए। 
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इकाई 12 - नगरीकरण: विकवसत और विकासशी  देशों में ग्रामीण एिं नगरीय जनसंख्या 

की िृवि  एिं वितरण 

(Urbanization: Growth and Distribution of Rural and Urban Population in 

Developed and Developing Countries) 
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12.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 इस इक ई में ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों में ग्र मीण एिां नगरी जनसांयि  की िखृ्द्  तथ  ख्ितरण 

दखेेंग।े इस हतेु नगरीकरण की सांख्क्षि व्ि यि  के स थ नगरीि जीिन की ख्िख्भन्न ख्िशेर्षत ओ ां को ज नने के स थ 

ख्िश्व के कुछ ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों अमरेरक , चीन, पिून सोख्िित रूस, ग्रेट ख्ब्रटेन, ज प न एिां भ रत क  

अध्ििन करेंग।े  

 इस इक ई के अन्तगनत उपरोक्त दशेों में जनसांयि  िखृ्द् , प्रके्षख्पत जनसांयि , औसतन िखृ्द्  दर, प्रजनन 

दर, जनसांयि  की नगरीि प्रिखृ्त्त तथ  ग्र मीण एिां नगरीि जनसांयि  की प्रिखृ्त्त क  अध्ििन करेंग।े ग्र मीण 

जनसांयि  तथ  प्रि सी जनसांयि  से नगरीकरण क  प्र रूप कैसे बदलत  ह;ै मह नगरों में बढ़ती जनसांयि  तथ  

बढ़ते मह नगरों की सांयि  ख्कस गख्त से बढ़ रही ह;ै अन्ि क  अध्ििन करेंग।े 

12.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 नगरीकरण के अथन को समझन । 

 नगरों के ख्िक स की अिस्थ िे तथ  नगरीि अख्धि सों के प्रक र को समझन । 

 ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों की जनसांयि , प्रके्षख्पत जनसांयि , औसत िखृ्द्  दर, प्रजनन दर एिां जनसांयि  क  

नगरीि प्रख्तशत ज नन । 

 अमरेरक , चीन, रूस, ख्ब्रटेन, ज प न तथ  भ रत में जनसांयि  िखृ्द्  दर के स थ ग्र मीण तथ  शहरी 

जनसांयि  में िखृ्द्  दर को ज नन  तथ  प्रि सन के महत्ि को समझन । 

12.3 नगरीकरण (Urbanization) 

 ‘नगरीकरण’ शब्द क  ख्नम नण नगर से हुआ ह।ै नगरीकरण उस प्रख्क्रि  की ओर सांकेत करत  ह।ै ख्जसके 

म ध्िम से नगरों क  ख्नम नण होत  ह।ै इसके अख्तररक्त नगरीकरण क  अथन लोगों के द्व र  नगरीि सभ्ित  को 

स्िीक र करन  भी होत  ह।ै लगभग सभी दशेों में ग ाँिों से नगरों की ओर जनसांयि  क  दशे न्तरण ख्नरन्तर होत  

रहत  ह।ै स म न्ितः दशे न्तरण छोटी प्रश सख्नक इक ई से बडी प्रश सख्नक इक ई की ओर होत  ह ैजसेै ग ांिों से 

कस्बों; कस्बों से तहसील मयुि लि; तहसील मयुि लि से ख्जल  मयुि लि; ख्जल  मयुि लि से मह नगरों की 

ओर होत  ह।ै दशे न्तरण ख्िख्भन्न प्रश सख्नक इक ईिों से होत  हुआ मह नगरों में हो सकत  ह ैअथि  एक ही ब र 

में ग ाँिों से मह नगरों में हो सकत  ह।ै दशे न्तरण ि स्ति में कह ाँ होग ? िह इस ब त पर ख्नभनर करत  ह ै ख्क 

दशे न्तरण होने के स थ की दरूी ख्कतनी ह?ै िख्द ग ाँि से मह नगर की दरूी कम ह ैतो सीधे ग ाँि से मह नगरों में 

दशे न्तरण हो ज िेग । 

 दशे न्तरण की प्रिखृ्त्त स म न्ितः एकतरफ  होती ह।ै ग ाँिों से शहरों की ओर क  प्रि स अख्धक ांशतः होत          

ह,ै ख्कन्त ुशहरों से ग ाँिों की ओर प्रि स की घटन एाँ बहुत ही कम होती हैं।  

 ख्िद्व नों ने नगरीकरण को ख्भन्न-ख्भन्न प्रक र से पररभ ख्र्षत ख्कि  ह।ै प्रमखु पररभ र्ष एां ख्नम्न नसु र हैं:  
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 प्रख्सद् नगरीि सम जश स्त्री बगले के अनसु र, ‘‘ग्र मीण क्षेत्रों को नगरीि क्षेत्रों में पररिख्तनत होने की 

प्रख्क्रि  को ही हमें नगरीकरण कहन  च ख्हए। इस प्रख्क्रि  क  ग ाँि की जनसांयि  की आख्थनक सांरचन  पर गहर  

प्रभ ि पडत  ह।ै’’ 

 थॉम्पसन ि  ुइस (Thompson and Lewis) के शब्दों में, “नगरीकरण उस प्रवक्रया को कहिे 

हैं वजसके अन्िगगि वकसी देश की जनसंख्या बढ़िी दर से शहरों में आकर बसने िगिी है। ‘नगरत्व’ एक 

ऐसी जीवनयापन वववध है जो नगरों में अपनाई जािी है।” 

 नगरीकरण को पररभ ख्र्षत करते हुए एक अन्ि स्थल पर थॉम्पसन ि  ुइस (Thompson and 

Lewis) ने ख्लख  ह ै ख्क ‘‘नगरीकरण सम्बवन्धि समुदायों से िोगों का गविशीि होना है जो मुख्यिः 

कृवष से अन्य समुदायों में होिा है, जो सामान्यिः बड़े होिे हैं, वजनकी गविवववधयाँ मुख्यिः सरकार, 

व्यापार, उत्पादन िथा अन्य के्षरों में केवन्िि हैं।(Urbanisation is the movement of people from 

communities concerned chiefly with agriculture to other communities, generally larger, 

whose activities are primarily centered in government, trade, manufacture or allied 

interest.)’’ 

 नगर की सिोत्तम पररभ र्ष  प्रस्ततु करने क  श्रेि इटली के भगूोलिते्त  विर्ा  र्ी  ा ब् ाश (Vidal 

de la Blache) को ह।ै इनके शब्दों में, “नगर, एक सामावजक संगठन है वजसका के्षर अवधक ववस्िृि है, 

यह सभ्यिा के एक स्िर को प्रदवशगि करिा है वजसको कुछ के्षर प्राि नह  कर पाए हैं िथा सम्भविः वे 

उसे कभी भी नह  प्राि कर पायेंगे। (A city is a social organisation of much greater scope, it is 

the expression of a stage of civilization which certain localities have not achieved and 

which they may perhaps never themselves attain.)” 

 इस प्रक र ब् ाश क  मत ह ै ख्क नगर ख्कसी भी दशे के ख्नि स क  केन्द्र ख्बन्द ुहोत  ह।ै ग ाँि की ओर 

सभ्ित  क  प्रस रण नगरों से ही होत  ह।ै ि स्ति में स ख्हत्ि, सांस्कृख्त, ज्ञ न, ख्िज्ञ न, फैशन आख्द क  ख्िक स 

नगरों में ही होत  ह।ै ग्र मीण के्षत्रों के ख्नि सी नगरीि सांस्कृख्त क  अनकुरण करते हैं। ख्कन्त ु इस स ांस्कृख्तक 

अनकुरण में समि न्तर ल होत  ह,ै अथ नत ्जब तक ग्र मीण के्षत्र नगरीि सांस्कृख्त अथि  पररितननों को आत्मस त 

कर प ते हैं। तब तक नगरीि सांस्कृख्त में पनुः पररितनन हो ज ते हैं। इस प्रक र स ांस्कृख्तक पररितनन तथ  ख्िक स एिां 

अनकुरण एक ख्नरन्तर प्रख्क्रि  ह।ै 

 सांिकु्त र ष्र सांघ के अनसु र ख्िश्व के नगरों की जनसांयि  में ि ख्र्षनक िखृ्द्  क  एक ख्तह ई से भी अख्धक 

भ ग ग्र मीण-नगरीि स्थ न न्तरण क  पररण म ह।ै िह स्थ न न्तरण मयुि रूप से र जध नी नगरों एिां मह नगरों की 

ओर होत  ह।ै जह ाँ तक ख्िश्व में नगरीकरण की प्रिखृ्त्त क  प्रश्न ह ैतो िह सम न नहीं ह।ै ख्िश्व में सि नख्धक नगरीि 

क्षेत्र क्रमशः ओशखे्नि , उत्तरी अमरेरक , िरूोप, लैख्टन अमरेरक , एख्शि  तथ  अफ्रीक  हैं। ख्िश्व की 50 (2008) 

प्रख्तशत जनसांयि  नगरीि ह।ै मोन को, नौरू, ख्सांग परु ह ांग-क ांग तथ  िखे्टकन ख्सटी की शत-प्रख्तशत जनसांयि  

नगरीि ह।ै ख्िश्व में कुल जनसांयि  में ग्र मीण जनसांयि  क  सि नख्धक प्रख्तशत (90) बरूण्डी, प पआु, न्ि ूख्गनी, 

उग ांड , श्रीलांक , न इजर, नेप ल तथ  मल िी में ह।ै ख्िश्व के सभी ख्िकख्सत दशेों में नगरीकृत जनसांयि  क  भ ग 

75 प्रख्तशत से अख्धक ह ैजबख्क ख्िक सशील दशेों में 50 प्रख्तशत से कम जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह।ै 
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भ रत की नगरीि जनसांयि  2001 में चीन को छोडकर ख्िश्व के समस्त दशेों की कुल नगरीि जनसांयि  से अख्धक 

थी। 

सारणी-12.1  

साकभ  देशों में जनसखं्या वस्थवत-2001 

देश नगरीय जनसंख्या प्रवतशत  में साक्षरता प्रवतशत  में 

प ख्कस्त न 35.0 37.8 

ब ांग्ल दशे 19.0 38.2 

श्रीलांक  23.0 90.2 

नेप ल 12.0 27.5 

भटू न 06.0 42.2 

म लद्वीि 27.0 93.2 

भ रत 29.0 74.04 

 (2008) (2011) 

सारणी 12.2  

विश्व के 10 सबसे बड़ी महानगरीय जनसंख्या (2008) 

महानरीय के्षर का नाम अनुमावनत जनसंख्या 

1. टोख्किो-ि कोह म  34400000 

2. ज क त न 21800000 

3. न्ििू कन  ख्सटी 20090000 

4. ख्सिोल-चीन 20010000 

5. मनील  19550000 

6. ममु्बई 19530000 

7. स ओपोलो (ब्र जील) 19140000 

8. मखै्क्सको ख्सटी 18430000 

9. ख्दल्ली 18000000 

10. ओस क -कोबे-क्िोटो (ज प न) 17470000 

नगरीकरण क  त त्पिन उस प्रख्क्रि  से ह ैजो अख्धि ख्सत प्र रूप में गत्ि त्मक पररितनन ल त  ह।ै िह पररितनन 

मलूतः जनसांयि  आक र, सांरचन  और क ख्िनक के्षत्र में होत  ह।ै भ रतीि जनगणन  ख्िभ ग ने नगरीि बस्ती की 

ख्नम्नख्लख्खत ख्िशेर्षत ओ ां क  उल्लेख ख्कि  ह:ै 

(i) जनसांयि  5000 ि  इससे अख्धक हो। 

(ii) जनसांयि  क  घनत्ि 400 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी. से कम न हो। 

(iii) क ख्िनक जनसांयि  क  75 प्रख्तशत परुूर्ष िगन गरै कृख्र्ष क िों में सांलग्न हो। 

(iv) नगरप ख्लक , ट उन एररि  ि  छ िनी बोडन आख्द में श ख्मल हो। 

 आधखु्नक क ल में नगरीकरण की प्रख्क्रि  में ख्िक स क  मयुि क रण औद्योख्गक क्र ांख्त और तकनीकी 

ख्िक स रह  ह।ै 20िीं शत ब्दी के पिू नद् में ख्िकख्सत देशों में नगरीकरण की प्रख्क्रि  तीव्र  थी, परन्त ुइसके उत्तर द्न 
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में जनसांयि  ख्िस्फोट एिां ग्र मीण-नगरीि स्थ न न्तरण के क रण ख्िक सशील दशेों में िह प्रख्क्रि  तीव्र  हो गई ह।ै 

िह स्थ न न्तरण मयुि रूप से र जध नी नगरों एिां मह नगरों की ओर होत  ह।ै इसे ही Secular Shift of 

Population कह  गि  ह।ै जह ाँ ख्िकख्सत दशे नगरीि सांतिृत  को प्र ि कर रह ेहैं, िहीं ख्िक सशील दशेों में अभी 

भी नगरीकरण क  स्तर अल्प ह।ै अतः आग मी िर्षों में िह ाँ नगरीकरण की प्रख्क्रि  और भी तीव्र होने की 

सांभ िन  ह।ै 

12.3.1 नगरों की विकास की अिस्थाएाँ (Stages of Evolution of Cities) 

  ुइस मम्फोर्भ ने 1938 ई. में नगरों के ख्िक स की 6 अिस्थ ओ ां क  उल्लेख ख्कि  ह:ै 

1. इयोपोव स-िह नगरीि ख्िक स की प्रथम अिस्थ  ह।ै इस अिस्थ  में कृख्र्ष एिां पशपु लन सांबांधी क िों 

के ख्िक स के क रण ग ाँिों क  ख्िक स हुआ। बडे-बडे एिां केन्द्रीि ग ाँिों में ख्शक्ष , सांस्कृख्त एिां कल  

आख्द क  ख्िक स हुआ। 

2. पोव स-इस शब्द क  अथन नगर से ह।ै इस अिस्थ  में बडे ग ाँि कस्बे क  रूप ध रण करते हैं ख्जनमें 

व्ि प ररक गख्तख्िख्धिों क  ख्िक स हो ज त  ह।ै इस अिस्थ  में ग ाँिों क  नगरीि आक र में ख्िक स 

प्र रम्भ हो ज त  ह।ै  

3. मेरोपोव स-इस अिस्थ  में नगर क  आक र बहृद ्हो ज त  ह।ै बहृद ्स्तर पर क रख नों, ख्शक्ष  सांस्थ नों, 

व्ि प ररक सांस्थ नों आख्द की स्थ पन  हो ज ती ह।ै इस अिस्थ  में नगर अपने आस-प स के नगरों से 

बड  हो ज त  ह ैएिां नगर क  सांबांध दरूिती क्षेत्रों से भी हो ज त  ह।ै 

4. मेगा ोपोव स-िह नगर की चरम अिस्थ  को बत ती ह।ै नगर में गन्दी बख्स्तिों क  प्र दभु नि हो ज त  ह ै

एिां जीिन न रकीि रूप में पररिख्तनत होत  हुआ ख्दख ई दते  ह।ै पूाँजीि दी व्ििस्थ  क  प्रस र, नैख्तकत  

क  पतन, नौकरश ही क  ख्िक स, म नि क  शोर्षणिकु्त जीिन इस प्रक र के नगरों की ख्िशरे्षत  ह।ै 

अमरेरक  के पिूी तटीि मदै न में बोस्टन से स्पेरो प्ि इांट तक के नगरीि के्षत्र इसक  उद हरण ह।ै बख्मनघम, 

टोख्किो, ि कोह म  क्षेत्र, अमेस्टडनम-रोटरडम के्षत्र भी इस अिस्थ  में पहुाँच गिे हैं। 

5. टायरेनोपोव स-िह नगर ख्िक स की प ाँचिीं अिस्थ  ह ैख्जसमें म नि जीिन के आख्थनक एिां स म ख्जक 

पररप्रेक्ष्ि (perspective) में सिनत्र पर श्रित  (dependency) क  ख्िक स हो ज त  ह।ै नगर की 

समस्ि एां क फी अख्धक बढ़ ज ती हैं नगरों में खलेु स्थ न क  अभ ि, मक नों की कमी, सडकों पर 

अख्निांख्त्रत भीड-भ ड जसैी समस्ि एां चरम अिस्थ  पर पहुाँच ज ती हैं। इस अिस्थ  में नगर के प श्वन क  

पतन प्र रम्भ हो ज त  ह।ै 

6. नेक्रो पोव स-इस अिस्थ  में नगर क  पतन प्र रम्भ हो ज त  ह।ै िह पतन ख्कसी न ख्कसी ऐसे क रण स े

होत  ह ैजो म नि की शख्क्त से परे होत  ह।ै दखु्भनक्ष, मह म री, िदु् आख्द के फलस्िरूप नगर कख्ब्रस्त न के 

सम न लगने लगत  ह।ै इस प्रक र इस अिस्थ  में नगर अपनी मतृ्ि ुके करीब पहुाँचत  नजर आत  ह।ै 
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 वग्रवफथ टे र ने नगर के विकास की 7 अिस्थाओ ंका उल् ेख वकया गया है: 

i. पिून शशैि िस्थ  (Subinfantile Stage) 

ii. शशैि िस्थ  (Infantile Stage) 

iii. ब ल्ि िस्थ  (Juvenile Stage)  

iv. ख्कशोर िस्थ  (Adolescent Stage) 

v. प्रौढ़ िस्थ  (Mature Stage) 

vi. उत्तर प्रौढ़ िस्थ  (Late Mature State) 

vii. िदृ् िस्थ  (Old Stage) 

 

 नगरीय अवधिासों के प्रकार: 

स म न्ितः नगरीि अख्धि स ख्नम्नख्लख्खत रूप से ख्िभ ख्जत ख्किे ज  सकते हैं। जसैे की - अनमु गन बस्ती, नगरीि 

परुि , नगरीि ग ाँि, कस्ब , नगर, मह नगर, सन्नगर एिां मगै लोपोख्लस। इनको ख्नम्न रूप में िगीकृत ख्कि  ज  

सकत  हःै 

 कस्ब  जनसांयि  500 से 1000 ि  इससे अख्धक हो।  

 नगर-1 ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगर। भ रत की आधे से अख्धक नगरीि जनसांयि  इसी 

प्रक र के नगरों में रहती ह।ै  

 मह नगर (Metropolitan or Metropolis) की जनसांयि  10 ल ख से अख्धक होती ह।ै 

 मगे लो-पोख्लस शब्द क  प्रिोग सिनप्रथम जीनग टमैंन ने ख्कि । 50 ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले 

नगरों को मगे लो-पोख्लश कह  ज त  ह।ै 

 सन्ननगर में दो अलग-अलग नगर एक-एक दसूरे से जडेु रहते हैं। जसेै- हदैर ब द- ख्सकन्दर ब द, 

टोख्किो-ि कोह म ।   

 अमलैण्ड (Umland) - नगर अपने आस-प स कुछ के्षत्रों की सेि  करत  ह ैऔर बदले में उस के्षत्र 

की सेि िें प्र ि करत  ह।ै ख्जतने ग्र मीण क्षेत्र क  नगर से सम्बन्ध होत  ह,ै उतने क्षेत्र को नगर क  

अमलैण्ड कहते हैं। ज्ञ तव्ि ह ैख्क अम ैण्र् शब्द क  प्रिोग सिनप्रथम आन्दे्र एव क्स (1914) द्व र  

ख्कि  गि  थ । 

 भ रतीि जनगणन  ख्िभ ग द्व र  भ रतीि नगरों की जनसांयि  के आध र पर 6 िगों में ख्िभ ख्जत 

ख्कि     गि  ह:ै 

नगर िगभ जनसंख्या 

I प्रथम िगन 1 ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगर 

II ख्द्वतीि िगन 50000 से 99000 तक की जनसांयि  

III ततृीि िगन 20000 से 49000 तक 

IV चतथुन िगन 10000 से 19999 तक 

V पांचम िगन 5000 से 9999 तक 

VI र्षष्टम िगन 5000 से कम 
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 भ रत में V एिां VI िगन के नगरों की ख्नरन्तर ख्गर िट की ख्स्थख्त ह।ै 

 भ रत की कुल नगरीि जनसांयि  क  सि नख्धक भ ग, प्रथम श्रेणी के नगरों में रहत  ह।ै 

 प्रथम, ख्द्वतीि एिां ततृीि िगन के नगरों की सांयि  में तीव्र िखृ्द्  हुई ह।ै  

 प्रकायाभत्मक आधार पर नगरों का विभाजन: 

1. औद्योख्गक नगर - जसेै जमशदेपरु (ट ट नगर), क नपरु, नोएड , दगु नपरु आख्द। 

2. ध ख्मनक नगर - जसैे ि र णसी, मथरु  

3. प्रश सख्नक नगर - जसैे र ज्िों की र जध ख्नि ाँ 

4. गरैरसन नगर - जह ाँ सेन  रहती हैं जसैे-इांदौर के प स के मह नगर 

5. नगर म ल - ऐसे नगर जो क फी प स-प स होते हैं और उनकी ख्स्थख्त जडुि ेकी तरह होती ह,ै जसैे 

हदैर ब द-ख्सकन्दर ब द। 

12.3.2 नगरीय जीिन की विशेर्षताएाँ  (Characteristics of Urban Life) 

नगरीि जीिन की प्रमखु ख्िशेर्षत ओ ां को ख्नम्न भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह-ै 

 

(1) जनसंख्या सम्बन्धी विशेर्षताएाँ –  

नगरीि जनसाँयि  की प्रमखु ख्िशरे्षत एाँ अग्रख्लख्खत होती ह:ै 

(अ)  जनसांयि  की अख्धकत  के क रण भीडभ ड की समस्ि  रहती ह।ै 

(आ) जनसांयि  में ख्िख्िधत  प ई ज ती ह।ै 

(इ) नगरीि जनसांयि  ख्िस्ततृ के्षत्र में फैली हुई होती ह।ै  

(ई) नगरीि जनसांयि  में सभी पहलओु ां के समखु्चत ख्िक स क  प्रि स ख्कि  ज त  ह।ै 

नगरीि जीिन 

की ख्िशरे्षत एाँ   

जनसांयि  सम्बन्धी ख्िशेर्षत एाँ  

आख्थनक ख्िशेर्षत एाँ  

स म ख्जक ख्िशरे्षत एाँ 

प ररि ररक ख्िशरे्षत एाँ  

 ध ख्मनक ख्िशेर्षत एाँ 

र जनीख्तक ख्िशरे्षत एाँ  
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(उ) नगरीि जनसांयि  में गख्तशीलत  की म त्र  अख्धक प ई ज ती ह ैऔर  

(ऊ) नगरीि जनसांयि  को भखू्म क  अभ ि रहत  ह।ै 

(2) आवथभक विशेर्षताएाँ –  

नगरीि जीिन की प्रमखु आख्थनक ख्िशरे्षत एाँ ख्नम्नख्लख्खत होती हैं: 

(अ) व्ििस ि नगरीि आख्थनक जीिन के आध र पर होते हैं तथ  ख्िख्िध प्रक र के व्ििस ि प िे ज ते हैं। 

(आ) नगरीि व्ििस ि िांश नुगत न होकर िोग्ित  और क िों पर आध ररत होते हैं।  

(इ) नगरीि आख्थनक जीिन अत्िन्त ही जख्टल और कसमकसपणून होते हैं और 

(ई) नगरीि व्ििस िों की प्रकृख्त जख्टल तथ  प्रख्तस्पध नपणून होती ह।ै 

(3) सामावजक विशेर्षताएाँ –  

नगरीि स म ख्जक जीिन की प्रमखु ख्िशरे्षत एाँ ख्नम्नख्लख्खत हैं: 

(अ)  नगरों में स मदु ख्िक जीिन क  अभ ि प ि  ज त  ह।ै 

(आ) नगरीि स म ख्जक जीिन ख्िख्शष्टत  ख्लिे हुए होत  ह।ै  

(इ) नगरों में पडोस क  कोई ख्िशेर्ष महत्ि नहीं होत  ह।ै 

(ई) नगरीि व्िख्क्त ख्िख्भन्न मतों और ख्िच रध र ओ ां के होते हैं, इसख्लए सदस्िों में घख्नष्टत  क  अभ ि प ि  

ज त  ह।ै 

(उ) नगरों में स म ख्जक ख्निन्त्रण के औपच ररक स धनों क  प्रिोग ख्कि  ज त  है, जसैे-क ननू, पखु्लस और 

न्ि ि लि आख्द। 

(ऊ) नगरीि जीिन में व्िख्क्तिों के सम्बन्ध अििैख्क्तक, व्िख्क्ति द से पणून असख्हष्ण ुऔर प्रख्तस्पध नपणून होते        

हैं। 

(ए) नगरों में रहने ि ले व्िख्क्त कमनठ, आश ि दी, कृख्त्रम और प्रगख्तशील ख्िच रध र ओ ां ि ले होते हैं। 

(4) पाररिाररक विशेर्षताएाँ –  

नगरीि पररि र की ख्िशेर्षत ओ ां को ख्नम्न भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

(अ) नगरों में व्िख्क्तगत पररि रों की अख्धकत  होती ह।ै  

(आ)नगरीि पररि रों में आत्मख्नभनरत  प िी ज ती ह।ै 

(इ) नगरीि ख्िि ह पख्ित्र बन्धन की अपेक्ष  स्त्री-परुूर्ष क  एक समझौत  म त्र होत  ह।ै 

(ई) नगरीि पररि रों में स्त्री-परुूर्ष की ख्स्थख्त में सम नत  रहती ह।ै 

(उ) नगरीि पररि रों में शख्क्त क  अभ ि प ि  ज त  है, इसख्लए ख्िघटन की प्रख्क्रि  तीव्र  रहती ह।ै 

(5) धावमभक विशेर्षताएाँ:  

नगरीि जीिन की ध ख्मनक ख्िशरे्षत ओ ां को ख्नम्न भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

(अ)  नगरों में धमन को कम महत्ि ख्दि  ज त  ह।ै इसके स थ ही नगरों में धमन के सम्बन्ध में अनेक प्रक र की 

ख्िच रध र एाँ होती हैं। 

(आ) नगरों में ध ख्मनक कमनक ण्ड क  अभ ि प ि  ज त  ह।ै  

(इ) नगरीि जीिन की सांस्कृख्त अत्िन्त ही गख्तशील होती ह।ै 
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(ई) नगरीि सांस्कृख्त भौख्तकि दी, स्ि थनपणून और परम्पर ओ ां से परे होती ह।ै 

(6) राजनीवतक विशेर्षताएाँ:  

नगरीि जीिन की र जनैख्तक ख्िशरे्षत ओ ां को ख्नम्नख्लख्खत भ गों में ख्िभ ख्जत ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

(अ) नगरीि जनसांयि  र जनीख्त में अख्धक रूख्च लेती ह।ै 

(आ) नगरीि जीिन र जनीख्तक ख्िख्िध ओ ां में पणून होत  ह।ै 

(इ) नगरीि व्िख्क्तिों को श सकीि ख्िध नों क  ज्ञ न रहत  ह।ै 

 

 प्रख्सद् सम जश स्त्री वकंग्स े रे्विस (Kingsley Davis) ने नगरीि सम ज के ख्नम्न लक्षण बतल ए हैं: 

(1) स म ख्जक ख्िख्िधत  (Social Heterogeniety) 

(2) द्वतैीिक सख्मख्ति ाँ (Secondary Association) 

(3) द्वतैीिक ख्निांत्रण (Secondary Control) 

(4) ऐख्च्छक सख्मख्ति ाँ (Voluntary Association) 

(5) व्िख्क्ति द (Individualism) 

(6) स म ख्जक गख्तशीलत  (Social Mobility) 

(7) स म ख्जक सख्हष्णतु  (Social Tolerance) 

(8) के्षत्रीि पथृकत  (Spatial Segregation) 

(9) स मदु ख्िक भ िन  क  अभ ि (Lack of Community Sentiment) 

(10) गख्तशील जीिन (Mobile Life) 

12.3.3 भारत में नगरीकरण  

भ रत में नगरीकरण की प्रिखृ्त को ख्नम्न स रणी 12.3 द्व र  ख्कि  सकते हैं: 

सारणी 12.3 

भारत में नगरीकण की प्रिृवत (1901-2001) 

िर्षभ नगरों 

की 

सखं्या 

कु  जनसखं्या  

(करोड़ में) 

नगरीय 

जनसखं्या 

(करोड़ में) 

कु  

जनसखं्या में 

नगरीय 

जनंसख्या का 

प्रवतशत 

दशक में 

नगरीय 

जनसखं्या में 

िृवि दर 

(प्रवतशत में) 

नगरीय 

जनसखं्या 

में प्रवतशत 

िावर्षभक 

िृवि दर 

1901 1.827 23.83 2.59 10.84 - - 

1911 1.815 25.21 2.59 10.29 0.35 0.03 

1921 1.949 25.13 2.81 11.18 8.27 0.79 

1931 2.072 27.89 3.35 11.99 19.12 1.75 

1941 2.250 31.87 4.42 13.86 31.97 2.77 

1951 2.843 36.10 6.24 17.29 41.42 3.47 

1961 2.365 43.92 7.89 17.97 26.41 2.34 
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1971 2.590 54.82 10.91 19.91 38.23 3.21 

1981 3.378 68.33 15.95 23.34 46.14 3.83 

1991 3.768 84.06 21.82 25.72 36.19 3.09 

2001 5.161 102.87 28.60 27.80 31.19 3.13 

 Source; Census of India 2001, Totals: Rural-Urban Distribution 

 जनगणन  2001 के अनसु र भ रत की 27.8 प्रख्तशत जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह।ै जबख्क 1901 

में नगरी जनसांयि  क  अनपु त म त्र 10.84 प्रख्तशत थ । 1991 में 25.72 प्रख्तशत जनसांयि  नगरों में रहती थी। 

िर्षन 1991-2001 के दौर न जनसांयि  में हुई ख्नबल िखृ्द् ग्र मीण क्षेत्रों में 113 ख्मख्लिन और शहरी क्षेत्रों में 68 

ख्मख्लिन थी। 2001 के सम ि दशक में ग्र मीण और शहरी के्षत्रों में जनसांयि  की प्रख्तशत दशकीि िखृ्द् क्रमशः 

17.9 और 31.7 प्रख्तशत थी। पिूनिती दशक के दौर न दशे की शहरी जनसांयि  में (27.8 प्रख्तशत- 25.7 

प्रख्तशत)-2.1 प्रख्तशत की ख्नबल िखृ्द् दखेी गिी। उपिुनक्त आाँकडों के अिलोकन से स्पष्ट होत  ह ैख्क: 

1. भ रत के नगरीकरण में सि नख्धक दशकीि िखृ्द्व दर (46.18 प्रख्तशत) तथ  अख्धकतम ि ख्र्षनक िखृ्द् दर 

(3.83 प्रख्तशत) 1971-81 के दशक में हुई।  

2. 1941- 51 के नगरीि जनसांयि  में िखृ्द् क  क रण देश ख्िभ जन थ । अख्धक ांश शरण ख्थनिों ने शहरों एिां 

कस्बों में आश्रि ख्लि  थ । 

3. िर्षन 1991- 2001 के दशक में नगरीि जनसांयि  में ि ख्र्षनक िखृ्द् 3.13 तथ  दशकीि िखृ्द्व 31.72 

प्रख्तशत थी। 

4. भ रत में 28.61 करोड जनसांयि  नगरों में रहती ह,ै जबख्क ि.ूएस.ए.   की कुल जनसांयि  28.41 करोड 

ह।ै 

5. 1901 में भ रत में नगरों की सांयि  1827 थी, जो 2001 में 5161 हो गिी।  

 

 ख्नम्नख्लख्खत आाँकडों से (स रणी 12.4) स्पष्ट होत  ह ैख्क स्ितांत्रत  के पिून  भ रत में नगरीकरण की गख्त 

बहुत मन्द थी। 1951-61 के दशक में नगरीकरण में कुछ तेजी आई लेख्कन 1961-71 के दशक में भ रत-चीन एिां 

भ रत-प ख्कस्त न के िदु्व तथ  1966-67 में सखू ेकी ख्स्थख्त के क रण पनुः उसकी गख्त मन्द हो गई। 1971-91 के 

बीच नगरीकरण में तीव्र  िखृ्द् हुई तथ  नगरीि जनसांयि  क  प्रख्तशत 19.91 से बढ़कर    25.72 हो गि । भ रत 

में बडे नगरों ि  एक ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगरों की आब दी में तेजी से िखृ्द् हुई। 1901 में एक ल ख 

से अख्धक आब दी ि ले नगरों की कुल जनसांयि  6.6 ख्मख्लिन ि  26.0 प्रख्तशत थी जो 1991 में बढ़कर 

138.8 ख्मख्लिन ि  65.2. प्रख्तशत हो गई। इसके ख्िपरीत 50,000 से 99.999 की जनसांयि  ि ले नगरों की 

आब दी 1901 से 1991 के बीच लगभग ख्स्थर रही जो 1901 और 1991 में क्रमशः 11.29 प्रख्तशत तथ  

10.95 प्रख्तशत हो गिी। 20 हज र से कम आब दी ि ले नगरों की जनसांयि  में 1901- 1991 के बीच तीव्र गख्त 

से ह स हुआ। जो 1901 में 20.83 प्रख्तशत थी िह 1991 में घटकर 7.7 प्रख्तशत रह गई। 1951 के ब द प्रथम 

श्रेणी के नगरों की सांयि  में तीव्र िखृ्द् हुई। 1951 में प्रथम श्रेणी अथ नत ्एक ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले 

नगरों की सांयि  76 थी जो 1991 में बढ़कर 296 हो गिी। 
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सारणी 12.4 

भारत में नगरीय जनसंख्या में िृवि कस्बों के िगीकरण के आधार पर 

‘जिसंख्या तमतलयि’ में तथा’ िोष्ठि में प्रततित जिसंख्या 

कस्बों का िगभ 1901 1951 1961 1971 1981 1991 

(1) एक ल ख और अख्धक 6.661 

(26.0) 

27.507 

(44.6) 

39.883 

(51.4) 

61.226 

(57.2) 

94.504 

(60.4) 

138.802 

(65.2) 

(2) 50,000-99,999 2.892 

(11.29) 

6.137 

(9.96) 

8.713 

(11.23) 

11.680 

(10.92) 

18.190 

(11.63) 

23.309 

(10.95) 

(3) 20,000-0049,999 4.007 

(15.64) 

9.688 

(15.72) 

13.139 

(16.94) 

17.126 

(16.01) 

22.409 

(14.33) 

28.079 

(13.19) 

(4) 10,000-19,999 5.335 

(20.83) 

8.399 

(13.63) 

9.902 

(12.77) 

11.706 

(10.94) 

14.930 

(9.54) 

16.531 

(7.77) 

(5) 5,000-9,999 5.159 

(20.14) 

7.993 

(12.97) 

5.329 

(6.8) 

4.756 

(4.45) 

5.603 

(3.58) 

5.532 

(2.60) 

(6) 5,000 से कम 1.562 

(6.10) 

1.906 

(3.09) 

0.597 

(0.77) 

0.473 

(0.44) 

0.784 

(0.50) 

0.614 

(0.29) 

(7) सभी िगन 25.616 

(100.00) 

61.630 

(100.00) 

77.562 

(100.00) 

106.967 

(100.00) 

156.420

(100.00) 

212.867 

(100.00) 

कु  जनसखं्या में केन्द्रीय 

जनसखं्या का प्रवतशत 

10.84 17.29 17.97 19.91 23.34 25.72 

 स्त्रोत-भारत, 1998 प्रिािि तवभाग,प.ृ 18 

  ‘मेगा वसटी’ ि  ‘वमव यन वसटी’ के न म से ज ने ि ले अथ नत ्10 ल ख से अख्धक आब दी ि ले 

शहरों की सांयि  1991 में 23 थी िह 2001 में 35 पर ज  पहुाँची ह।ै इनमें कुल नगरीि जनसांयि  क  33 प्रख्तशत 

भ ग ख्नि स करत  ह।ै 1991 में 23 बडे नगरों की कुल जनसांयि  70.7 ख्मख्लिन थी, िहीं 2001 में 35 बडे नगरों 

की जनसांयि  10 करोड से अख्धक हो गई। 23 बडे नगरों के न म हैं -बहृत्तर ममु्बई, कोलक त , ख्दल्ली, चेन्नई, 

हदैर ब द, बैंगलोर, अहमद ब द, पणुे, क नपरु, न गपरु, लखनऊ, जिपरु, सरूत, कोचीन, कोिम्बटूर, बडोदर , 

इन्दौर, पटन , मदरु ई, भोप ल, ख्िश ख पट्नम,् ि र णसी एिां लखु्धि न । 2001 की जनगणन  के अनसु र 10 

ल ख से अख्धक आब दी ि ले नगरों की सांयि  23 से बढ़कर 35 हो गई ह।ै 

सारणी 12.5 सिाभवधक जनसंख्या िा े 12 नगरों की जनसंख्या, (2001) 

नगर राज्य जनसखं्या वमव यन में नगर राज्य जनसखं्या वमव यन में 

1. िहृत्तर ममु्बई मह र ष्र 16.3 7. अहमद ब द गजुर त 4.5 

2. कोलक त  पख्श्चमी बांग ल 13.2 8. पणू े मह र ष्र 3.7 

3. ख्दल्ली ख्दल्ली 12.7 9. सरूत गजुर त 2.8 

4. चेन्नई तख्मलन डु 6.4 10. क नपरु उत्तर प्रदशे 2.6 

5. बांगलौर कन नटक 5.6 11. जिपरु र जस्थ न 2.3 

6. हदैर ब द आन्ध्र प्रदशे 5.5 12. लखनऊ उत्तर प्रदशे 2.2 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  12. नगरीकरण: ख्िकख्सत और ख्िक सशील दशेों में ग्र मीण एिां नगरीि जनसांयि  की िखृ्द् एिां ख्ितरण                                                                              Page 206 of 223   

 

 िख्द भ रत के नगरीकरण की तलुन  प श्च त्ि दशेों के स थ की ज ि तो भ रत की ख्स्थख्त क फी ख्पछडी 

नजर आती ह।ै जह ाँ सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में 74 प्रख्तशत, ज प न में 76 प्रख्तशत, आस्रेख्लि  में 86 प्रख्तशत, 

िनू इटेड ख्कां गडम में 92 प्रख्तशत जनसांयि  नगरों में ख्नि स करती ह,ै िहीं भ रत में केिल 27.8 प्रख्तशत 

जनसांयि  ही नगरों में रहती ह।ै 

 

सारणी 12.6 

 

राज्य पूिभ की जनगणना के आधार पर नगरीय जनसंख्या की 

िृवि (प्रवतशत में) 

नगरीकरण की मारा  

(प्रवतशत में) 

िर्षभ  1911 1921 1931 1941 1951 1961 1971 1961 1971 1991 2001 

आन्ध्र 

प्रदशे 

17.7 1.0 23.2 36.1 47.9 15.7 33.9 117.44 19.31 27.00 27.08 

असम 22.9 35.4 30.8 30.5 66.6 122.0 15.5 7.69 8.87 11.00 12.72 

ख्बह र 1.7 8.2 22.0 33.7 38.1 48.7 44.0 8.42 10.00 13.83 10.47 

गजुर त 7.1 8.7 14.9 38.4 35.8 20.1 41.0 25.77 28.08 34.50 37.50 

हररि ण  - - - - - - 35.6 - 17.66 24.51 29.00 

ख्हम ांचल 

प्रदशे 

- - - - - - 35.5 - 6.99 8.68 9.79 

जम्म ू

कश्मीर  

69.1 -0.3 18.7 21.6 18.3 28.3 44.7 16.66 18.59 24.00 24.88 

केरल 15.4 29.8 34.6 30.5 52.7 39.3 35.7 15.11 16.24 28.00 28.97 

मध्ि प्रदशे -10.9 10.9 23.0 32.8 33.2 47.9 46.6 14.29 16.29 23.18 26.67 

मह र ष्र 1.0 18.7 15.5 27.1 62.4 21.3 40.8 28.22 31.17 38.67 42.40 

कन नटक 4.6 17.7 21.6 23.0 61.7 18.4 35.2 22.33 24.31 30.90 33.98 

उडीस  8.0 2.3 12.7 30.0 44.0 88.1 66.3 6.32 8.41 10.30 14.97 

पांज ब -16.5 7.2 27.1 36.1 27.0 33.2 24.9 20.13 23.13 29.50 33.85 

र जस्थ न -4.8 -0.03 17.2 22.4 39.6 10.8 38.5 16.28 17.63 22.90 23.38 

तख्मलन डु 15.6 8.9 23.4 22.3 41.7 22.7 38.6 26.69 30.26 34.00 43.86 

उत्तर प्रदशे -9.0 0.6 12.8 26.0 22.9 9.9 30.7 12.85 14.02 20.00 20.78 

पख्श्चम  

बांग ल 

13.7 7.2 15.0 63.7 32.5 36.0 28.4 24.45 24.75 27.50 28.03 

न ग लैण्ड - - - - - - - - 9.95 17.22 17.74 

मख्णपरु - - - - - - - - 13.19 27.54 27.88 

मेघ लि - - - - - - - - 14.55 18.60 19.63 

ख्त्रपरु  - - - - - - - - 10.43 11.90 17.02 

भ रत  0.35 8.29 19.12 31.95 41.43 26.43 38.21 17.97 19.91 25.72 27.78 
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12.4 विश्व के विवभन्न के्षरों की जनसंख्या, प्रके्षवपत जनसंख्या, औसत िृवि  दर, प्रजनन दर 

एिं जनसंख्या का नगरीय (Population of Different Areas of the world, 

Projected Population, Average Growth Rate, Fertility Rate and 

Population Percentage of the Cities)  

 जनसांयि  प्रके्षपणों तथ  ख्िश्व की िख्द ि स्तख्िक जनसांयि  की प्रिखृ्त्तिों पर नजर ड ली ज िे तो िह 

स्पष्ट होत  ह ैख्क ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों की जनसांयि  िखृ्द्  दर, जन्म ि मतृ्ि ुदर ख्भन्न-ख्भन्न हैं। जह ाँ कुछ लोगों 

में जनसांयि  िखृ्द्  दर अख्धक ह ैिहीं कुछ भ गों में कम ह।ै इसक  मलू क रण स्ि स््ि ि ख्चख्कत्स  सेि ओ ां में 

िखृ्द् , मह म ररिों-बीम ररिों की रोकथ म तथ  पररि र ख्निोजन क िनक्रम में िखृ्द्  ि सफलत  तथ  असफलत  

ह।ै ख्कसी देश की जन-िखृ्द्  की दर क  ख्नध नरण स ध रणतः उस दशे ख्िशेर्ष की जन्मदर, मतृ्िदुर ि दशे न्तरण दर 

पर ख्नभनर ह।ै ख्िकख्सत र ष्रों में जन्मदर और मतृ्िदुर दोनों नीची हैं तथ  िह ाँ स म ख्जक, स ांस्कृख्तक ि आख्थनक 

पररख्स्थख्ति ाँ ऐसी हैं ख्क िह ाँ जन्मिखृ्द् दर नीची ह ैजबख्क कम ख्िकख्सत र ष्रों में पररख्स्थख्ति ाँ इसके ख्िपरीत 

होती हैं अतः िह ाँ जनिखृ्द्  दर ऊाँ ची रहती ह।ै  

ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों में जनसांयि  की प्रिखृ्त्तिों को आग ेस रणी 12.7 में दश नि  गि  ह:ै 

सारणी - 12.7   

विश्व के विवभन्न के्षरों में जनसंख्या की प्रिृवियााँ 

के्षर कु  जनसंख्या 

(वमव यन) 

1996 

प्रके्षवपत 

जनसंख्या 

(वमव यन)  

2025 

औसत 

िृवि  दर: 

1995-

2000 

नगरीय 

प्रवतशत 

1995 

प्रजनन 

दर 2000 

ख्िश्व 5804.1 8294.3 1.5 45 2.98 

अख्धक ख्िकख्सत क्षेत्र 1170.7 1238.4 0.3 75 1.71 

कम ख्िकख्सत क्षेत्र 4633.4 7055.9 1.8 38 3.29 

अख्िकख्सत दशे 591.8 1162.3 2.7 22 5.27 

 Source:UNFPA, The state of World Population, 1996 

  

 ख्िश्व के कुछ ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों में ग्र मीण एिां नगरीि जनसांयि  क  प्रख्तशत ख्नम्न 

त ख्लक  12.7 में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जससे िह पत  चलत  ह ैख्क ख्िकख्सत देशों में नगरीि जनसांयि  क  प्रख्तशत 

ख्िक सशील दशेों की तलुन  में अख्धक ह।ै कुछ चनुे हुए ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों में नगरीकरण क  

प्रख्तशत ख्नम्न स रणी 12.8 में ख्दख ि  गि  ह।ै  
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सारणी 12.8  

कुछ चुने हुए देशों में नगरीकरण का प्रवतशत 

देश कु  जनसंख्या में नगरीय जनसंख्या का प्रवतशत 

अमरेरक  80.5 

ज प न 65.7 

ऑस्रेख्लि  88.0 

न्िजूीलैण्ड 86.0 

चीन 39.5 

थ ईलैण्ड 32.0 

श्रीलांक  15.2 

प ख्कस्त न 34.5 

नेप ल 15.3 

भटू न 24.7 

ब ांग्ल दशे 18.0 

भ रत 28.5 

  Source: Human Development Report, 2006 

 ख्िश्व के कुछ प्रमखु ख्िकख्सत एिां ख्िक सशील दशेों - सांिकु्त र ष्र अमरेरक , पिून सोख्िित रूस, ग्रेट 

ख्ब्रटेन, ज प न, चीन एिां भ रत में ग्र मीण एिां नगरीि जनसांयि  िखृ्द्  एिां ख्ितरण के क्रम को ख्नम्न नसु र समझ  

ज  सकत  ह।ै 

12.4.1 संयुक्त राज्य अमेररका  

 सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  (अमेररक ) दखु्नि  क  सबसे ख्िकख्सत ि शख्क्तश ली र ष्र ह।ै जनसांयि  के 

आध र पर चीन तथ  भ रत के ब द ख्िश्व में तीसर  स्थ न अमरेरक  क  ही ह।ै िख्द िह ाँ की जन ांख्ककीि 

ख्िशेर्षत ओ ां पर ख्िच र ख्कि  ज िे तो िह स्पष्ट होग  ख्क अन्ि दशेों की भ ाँख्त िह ाँ भी जनसांयि  बढ़ती रही ह ैपर 

िह िखृ्द्  की दर अन्ि दशेों से ख्भन्न रही ह।ै ऐस  अनुम न ह ैख्क 19 िीं शत ब्दी के प्र रम्भ के दशक में जनसांयि  

िखृ्द्  की दर 35 प्रख्तशत रही ह।ै 1750 से 1850 के बीच अमरेरक  की जनसांयि  में जो िखृ्द्  हुई ह ैिह केिल 

जन्मदर िखृ्द्  के क रण ही नहीं िरन ्इसक  प्रमखु क रण जनसांयि  क  भ री म त्र  में अप्रि स रह  ह।ै केिल 

1820 से 1950 के मध्ि अथ नत ्130 िर्षों में अमरेरक  में अप्रि ख्सिों की सांयि  लगभग 4.10 करोड रही ह।ै 

 1930 की ख्िश्वव्ि पी आख्थनक मन्दी में ख्िि ह दर में कमी होने से जन्म दर में भी कमी दखेी गिी जो 

19िीं शदी के चौथे दशक में घटकर 7.2 हो गिी परन्त ुप ाँचि ेदशक में पनुः बढ़कर 14.5 प्रख्तशत हो गिी जबख्क 

1991-2000 की दशक में केिल 9 प्रख्तशत रही। ख्नम्न स रणी 12.9 में 1750 से 2025 के बीच जनसांयि  की 

म त्र  तथ  स रणी 12.10 में जनसांयि  िखृ्द्  को ख्दख ि  गि  ह।ै अमरेरक  की खोज के स थ िह ाँ अप्रि ख्सिों 
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की सांयि  बढ़ने के स थ ही नगरीकरण की प्रख्क्रि  क  प्र दभु नि म न  ज त  ह।ै इसी क्रम में िह ाँ ग्र मीण जनसांयि  

क  प्रि ह भी नगरों की ओर शरुू हुआ।  

सारणी 12.9  

संयुक्त राज्य अमेररका की जनसंख्या, 1750-2025 

िर्षभ जनसंख्या ( ाखों में) 

1750 11 

1800 53 

1850 232 

1900 760 

1950 1,520 

1960 1,800 

1970 2,100 

1977 2,280 

1991 2,530 

1995 2,630 

2000      प्रक्षेख्पत 2,740 

2025      प्रक्षेख्पत 3,190 

 

सारणी-12.10  

संयुक्त राज्य अमेररका में जनसंख्या िवृि  दर (1991-1981) 

दशक-िर्षभ जनसंख्या (करोड़ में) प्रवत दशक िृवि  दर (% में) िावर्षभक िवृि  दर    (% में) 

1901-10 9.2 2.10 0.21 

1911-20 10.5 14.9 1.49 

1921-30 12.3 16.1 1.61 

1931-40 ... 7.2 0.72 

1941-50 15.1 14.5 1.45 

1951-60 17.8 18.4 1.84 

1961-70 22.8 17.0 1.70 

1971-80 24.45 16.0 1.60 

1981-90 25.8 100 1.00 

1991-2000 28.0 8.5 0.85 

 Source: UN Demographic Year Book 
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(अ) संयुक्त राज्य अमेररका में अप्रिास (Immigration in USA) 

 सन ्1610 ई. से प्रथम ख्िश्विदु् तक सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में आप्रि ख्सिों क  त ाँत  लग  रह । िह ाँ 

प्र रम्भ में सस्ती एिां पि नि भखू्म की उपलब्धत  ने आप्रि ख्सिों को आकख्र्षनत ख्कि । अख्धक ाँश आप्रि सी िह ाँ 

कृख्र्ष-क िन की दृख्ष्ट से आिे। सन ्1820 ई. तक तो िह ाँ की जनसांयि  िनू इटेड ख्कां गडम से भी कम थी। 19िीं 

शत ब्दी के पश्च त ् कृख्र्ष िोग्ि भखू्म की सम ख्ि के क रण िह ाँ अटल ांख्टक तटीि नगर एिां औद्योख्गक केन्द्रों में 

ब हर से जनसांयि  आने लगी। सन ्1930 की आख्थनक मांदी के क रण आप्रि ख्सिों की सांयि  में ह स हुआ। परन्त ु

उसके ब द उनकी सांयि  में िखृ्द्  होने लगी। पनुः ख्द्वतीि ख्िश्विदु्व के समि भी आप्रि सन में भ री कमी हुई। परन्त ु

िदु् सम ि होने के ब द पनुः ब हर से जनसांयि  आने लगी, ख्जसकी सांयि  पहले की अपेक्ष  कम रही। 

 अमरेरक  में 1610 में म त्र 210 आप्रि सी ही थे। इसके ब द आप्रि ख्सिों की सांयि  समि के स थ ही 

बढ़ती गई। ख्जसे आगे की स रणी 12.7 में प्रदख्शनत ख्कि  गि  ह।ै 1830 के पश्च त ्आप्रि ख्सिों की सांयि  में 

अप्रत्ि ख्शत रूप से िखृ्द्  हुई ह।ै 1830-40 के बीच प्रख्त िर्षन औसतन 60 हज र आप्रि सी अमरेरक  में आिे। 

1901 से 10 के बीच िह औसत 8.8 ल ख प्रख्त िर्षन रह । िद्यख्प आप्रि ख्सिों क  कोट  ख्नध नरण नीख्त 1921-24 

में अपन ई गई ख्जसमें कुल आप्रि ख्सिों की सांयि  1.5 ल ख ख्नख्श्चत कर दी गई लेख्कन इसके पिून 1882 में ही 

सिनप्रथम चिन करके आप्रि स नीख्त अपन  ली गई थी। 1801 से 1935 के बीच कुल ख्मल कर अमरेरक  में शदु् 

आप्रि स 2.65 करोड व्िख्क्त क  थ । इस दृख्ष्ट से िरूोप से प्रि सी होने ि ले 60 प्रख्तशत व्िख्क्तिों क  आप्रि स 

अमरेरक  में हुआ।  

 िद्यख्प इस क ल में 4 करोड से अख्धक अप्रि सी िह ाँ आिे पर इसी बीच कुछ व्िख्क्त अमरेरक  से प्रि स 

कर गिे इसख्लए शदु् अप्रि स 2.65 करोड ही रह । 1924 के कोट  ख्निमों के अन्तगनत जह ाँ प्रत्िेक दशे से आने 

ि ले व्िख्क्तिों की सांयि  ख्नख्श्चत कर दी गई। स थ ही िह भी ख्नध नररत कर ख्दि  गि  ख्क कोई अमरीकी न गररक 

इस ब त की ग रन्टी द ेख्क आने ि ल  व्िख्क्त दशे की समस्ि  नहीं बनेग  और रोजग र प्र ि कर सकेग । 1930 की 

मन्दी के ब द इन ख्निमों क  कड ई से प लन ख्कि  गि । अनेक दशेों के आप्रि ख्सिों पर प्रख्तबन्ध लग  ख्दिे गिे 

और आप्रि सी कर भी लग िे गिे। स रणी 12.11 में अमरेरक  में आप्रि ख्सिों की सांयि  तथ  स रणी 12.12 में 

ख्िख्भन्न दशेों के आप्रि ख्सिों की सांयि  दखेी ज  सकती ह।ै  

सारणी 12.11  

संयुक्त राज्य अमेररका में जनसंख्या का आप्रिास (1610-1980) 

िर्षभ आप्रिावसयों 

की संख्या 

िर्षभ आप्रिावसयों 

की संख्या 

िर्षभ आप्रिावसयों 

की संख्या 

1610 210 1851-61 25.98 ल ख 1911-20 17.37 ल ख 

1660 85 हज र 1861-70 23.15 ल ख 1921-30 41.07 ल ख 

1750 12.1 ल ख 1871-80 28.12 ल ख 1931-40 5.28 ल ख 

1820-30 1.52 ल ख 1881-90 52.47 ल ख 1941-45 1.71 ल ख 

1831-40 5.99 ल ख 1891-1900 36.88 ल ख 1946-70 1.00 करोड 

1841-50 17.73 ल ख 1901-1910 87.95 ल ख 1971-80 1.65 करोड 
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सारणी 12.12  

संयुक्त राज्य अमेररका में आप्रिास 

मू  देश आप्रिावसयों की संख्या ( ाखों में) प्रवतशत 

ख्ब्रटेन 99 23.0 

जमननी 65 16.0 

इटली 48 12.0 

आख्स्रि  42 11.0 

िरूोप के अन्ि दशे 90 31.5 

मध्ि दख्क्षण अमरीक  49 12.0 

एख्शि  के दशे 10 2.5 

 

(ब) सयुंक्त राज्य अमेररका में ग्रामीण ि नगरीय जनसंख्या 

सन ् 1790 ई. में िह ाँ एकम त्र नगर न्ििू कन  थ । उस समि इस दशे में कुल जनसांयि  की म त्र 5 प्रख्तशत 

जनसांयि  ही नगरीि थी जो बढ़कर सन ्1960 ई. में 70 प्रख्तशत हो गई। आज सम्पणून दशे की 75.2 प्रख्तशत 

जनसांयि  शहरों में ख्नि स करती ह ैशरे्ष 24.8 प्रख्तशत से कम ग ाँिों में ख्नि स करती ह।ै िह ाँ पर 50 हज र से कम 

आब दी ि ल  क्षेत्र शरे्ष ग ाँि की श्रेणी में रख  ज त  ह ैअतः िख्द हम अद्नख्िकख्सत दशेों की दृख्ष्ट से ख्िच र करें तो 

िह कहन  आिश्िक न होग  ख्क अमरेरक  में 90 प्रख्तशत के आसप स जनसांयि  10 हज र से अख्धक आब दी 

ि ले नगरों में ख्नि स करती ह।ै  

 1990 की जनसांयि  के आध र पर अमरेरक  की 24.87 करोड जनसांयि  में से 18.70 करोड शहर में 

तथ  6.16 करोड ग ाँि में रहते थे। शहरों में 903.7 ल ख परुूर्ष तथ  966.7 ल ख मख्हल िें थी। 1790 में न्ििू कन  

ही अमरेरक  क  एकम त्र ऐस  नगर थ  जह ाँ कुल आब दी क  5 प्रख्तशत भ ग ख्नि स करत  थ  और इस समि 

तक अख्धक जनसांयि  ग ाँिों में ख्नि स करती थी। पर इसके ब द नगरीकरण-औद्योगीकरण की िखृ्द्  के स थ ही 

ग ाँि से जनसांयि  नगरों की ओर बढ़ती गई और 1920 में ग्र मीण और नगरीि जनसांयि  क  अनपु त लगभग 

बर बर हो गि । लेख्कन नगर की ओर जनसांयि  क  प्रि ह चलत  रह  और 1960 तक नगर की आब दी बढ़कर 

60 प्रख्तशत हो गई। इस प्रक र 1960 में अमरेरक  के नगरों की कुल जनसांयि  12.53 करोड तथ  ग ाँिों की कुल 

जनसांयि  5.3 करोड थी। िह ाँ के ग ाँिों में प्र िः सभी शहरी सखु्िध एां उपलब्ध हैं। 

ख्नम्न स रणी 12.13 में 1790 से 2000 के बीच नगरीकरण के ख्िक स को ख्दख ि  गि  ह।ै  
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सारणी 12.13 संयुक्त राज्य अमेररका में नगरीकरण का विकास (1790-2000) 

िर्षभ प्रवतशत जनसंख्या प्रवत दशक िृवि -दर नगरीय ग्रामीण जनसंख्या अनुपात 

ग्र मीण नगरीि ग्र मीण नगरीि 

1790 94.9 05.1 ... .... .... 

1800 93.9 06.1 33.8 59.9 1.8 

1810 92.7 07.3 34.7 63.0 1.8 

1820 92.8 07.2 33.2 31.9 0.9 

1830 91.2 8.8 31.2 62.6 2.0 

1840 89.2 10.8 29.7 63.7 2.1 

1850 84.7 15.3 29.1 92.1 3.2 

1900 60.3 39.7 12.2 36.4 3.0 

1910 54.3 45.7 09.2 39.3 4.4 

1920 48.8 51.2 03.2 29.9 9.1 

1930 43.8 56.2 04.4 27.3 6.2 

1940 43.5 56.5 06.4 27.9 1.2 

1950 36.0 64.0 06.5 20.6 3.2 

1960 30.1 69.9 00.8 29.3 ... 

2000 23.0 77.0 ... ... .... 

 Thompson and Lewis: The Population Problems 

(स) तीव्र  गवत से नगरीकरण के विकास का कारण 

अमरेरक  में तीव्र  गख्त से होन ेि ले नगरीकरण क  मयुि क रण ग ाँिों से नगरों की ओर भ री म त्र  में जनसांयि  

क  प्रि स हो रह  ह।ै िह प्रि स ख्नम्न क रणों से हुआ:  

(1) अमरेरक  क  पख्श्चमी के्षत्र सबसे अख्धक उन्नख्तश ली के्षत्र थ । अतः अख्धक ांश जनसांयि  इसी के्षत्र की 

ओर प्रि सी हुई। 

(2) जनसांयि  क  सि नख्धक प्रि स लगभग 20 ल ख प्रख्तिर्षन दख्क्षण क्षेत्र से उत्तर की ओर होत  रह  ह।ै 

(3) अमरेरक  की अन्तके्षत्रीि प्रि ख्सत  की एक उल्लेखनीि ख्िशरे्षत  िह रही ह ै ख्क नीग्रो जन समदु ि 

दख्क्षण से उत्तर के्षत्र और पिून से पख्श्चमी के्षत्र एिां ग ाँिों से नगरों की ओर क फी म त्र  में प्रि स हुआ ह।ै 

(4) अमरेरकन जनसांयि  की प्रि ख्सत  क  सबसे अख्न्तम लेख्कन महत्िपणून त्ि िह रह  ह ैख्क ग ांिों से बडे 

नगरों की ओर ही जनसांयि  आकख्र्षनत होकर प्रि सी हुई ह।ै फलतः सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  के बडे नगरों 

में जनसांयि  क  केन्द्रीकरण हुआ ह।ै िख्द आब दी की दृख्ष्ट से अमरेरक  के नगरों पर दृख्ष्टप त करें तो 

प िेंग ेख्क सन ्1970 ई. में िह ाँ दस ल खीि नगरों की सांयि  30 थी, ख्जसमें न्ििू कन  (114 ल ख), लॉस 

एांख्जल्स (68 ल ख), ख्शक गो (67 ल ख), ख्फल डेख्ल्फि  (47 ल ख), डेर िट (40 ल ख) सनफ्र ख्स्को 
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(30 ल ख), ख्पट्सबगन (24 ल ख) तथ  ि ख्शांगटन डी0सी0 (23 ल ख) प्रमखु थे। िह ाँ के नगरीकरण की 

इस तीव्र  प्रख्क्रि  में ग्र म्ि-नगरीि प्रि स क  महत्िपणून िोगद न रह  ह।ै  

12.4.2 चीन की जनांवककीय वस्थवत (Demographic Situation of China) 

 जनसांयि  की दृख्ष्ट से चीन क  ख्िश्व में प्रथम स्थ न तथ  के्षत्रफल की दृख्ष्ट से कन ड  तथ  सांिकु्त र ज्ि 

अमरेरक  के पश्च त ्तीसर  स्थ न ह।ै सांिकु्त र ष्र सांघ के अख्भलेखों के अनसु र सन ्2004 में चीन की सांयि  

130.8 करोड  तक पहुच गई थी। ख्िश्व की कुल जनसांयि  क  लगभग एक- चौथ ई भ ग चीन में ख्नि स करत  ह।ै 

ख्िश्व क  प्रख्त छठ  व्िख्क्त चीनी म न  ज त  ह।ै 

ख्नम्न स रणी 12.14 में चीन की जनसांयि  िखृ्द् की आधखु्नक प्रिखृ्तिों को प्रदख्शनत ख्कि  गि  ह:ै 

सारणी 12.14  

चीन में जनांवककीय प्रिृवि 

िर्षभ जन्म दर  

(प्रवत हजार) 

मृत्यु दर  

(प्रवत हजार) 

िृवि पर (प्रवतशत) कुछ जनसंख्या 

 (वमव यन में) 

1972 29.9 7.7 2.0 867.27 

1973 28.1 7.1 2.10 887.61 

1975 23.1 7.3 1.58 919.70 

1976 20.0 7.3 1.27 932.67 

1978 18.3 6.3 1.20 958.09 

1979 17.9 6.2 1.17 970.92 

1991 21.1 6.7 1.44 1170.56 

1993 20.0 7.0 1.30 1205.18 

1997 18.0 7.0 1.1 1227.0 

2004 - - - 1308.0 

2025(अनमु ख्नत) 14 8.7 5.3 1526.1 

Source: Collected from United Nations Population Data Charts and Human Development 

Report,2006 and also (source:Hou Wenrou: Population policy P.68,World Bank Atlas) 1996 

(अ) चीन की जनसंख्या का ग्रामीण एिं शहरी अनुपात 

 चीन में भी ग्र म और नगर के मध्ि सीम  ख्नध नरण क  आध र जनसांयि  एिां व्ििस ि ह।ै श्री एस. 

चन्द्रशेखर के अनसु र, “चीन में जनगणना की पररभाषा के आधार पर ग्रामीण के्षर का अथग उस के्षर से है 

जहाँ 2000 या इससे कम जनसंख्या है और वे स्थान जहाँ 2000 से अवधक जनसंख्या है पर 50 प्रविशि 

िोग कृषक हो या कृवष कायग में संिग्न हों।” इस दृख्ष्ट से नगर से त त्पिन उन क्षेत्रों से ह ैजह ाँ 2000 से अख्धक 

जनसांयि  हो तथ  50 प्रख्तशत से अख्धक जनसांयि  कृख्र्ष के अख्तररक्त अन्ि उद्योगों में क िनरत हो। 1995 में चीन 

में कुल जनसांयि  क  30 प्रख्तशत भ ग शहरों में तथ  70 प्रख्तशत भ ग ग्र मों में ख्नि स कर रही थी। शहर में 

जनसांयि  क  ख्िक स 3.6 प्रख्तशत प्रख्तिर्षन हो रह  ह ैजबख्क भ रत में िह दर 3.0 ह।ै िह ाँ की जनसांयि  के 
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आन्तररक प्रि स ि  ग्र म्ि-प्रि स सम्बन्धी आाँकडों क  अभ ि ह।ै फलस्िरूप नगरीकरण की प्रिखृ्त क  प्रम ख्णक 

ख्िशे्लर्षण करन  असम्भि ह।ै िही, नहीं चीन के प्रक ख्शत आाँकडे सत्ि से परे एिां अशदु्व म ने ज ते हैं। उनकी 

जनगणन  में केिल च र स्थ नीि ख्नि स आि ु ख्लांग ज तीि सांरचन  को ही सख्म्मख्लत करते हैं। अत: ग्र मीण-

शहरी जनसांयि  सम्बन्धी अन्ि त्िों को पणूनति  ज्ञ त नही ख्कि  ज  सकत  ह।ै जनसांयि  घनत्ि की दृख्ष्टकोण से 

अख्धक सघन क्षेत्र शहरी तथ  िीर न क्षेत्र ग्र मीण क्षेत्र के रूप में म ने ज  सकते हैं। इस दृख्ष्ट से इनक  िणनन ख्नम्न 

रूप में ख्कि  ज  सकत  ह:ै 

1. सघन जनसंख्या का के्षर - चीन के पिूी मदै नी भ ग में अख्धकतम जनसांयि  प िी ज ती ह,ै जह ाँ की 

ख्मट्टी ि जलि ि ुकी दश िें कृख्र्ष के अनकूुल हैं। इस मदै नी भ ग के 6 प्र न्तों (होपी, श ांतुांग, होन न, 

अह्निी, सीक्ि ांग, क्ि ांगश)ू में िह ाँ की 40 प्रख्तशत जनसांयि  प ई ज ती ह,ै जबख्क इन प्र न्तों क  

के्षत्रफल जनसांयि  लगभग 10 प्रख्तशत ह।ै ह् ांगहो क  कुछ भ ग ऊाँ च ई पर होने के ब िजदू अख्धक 

जनसांयि  ि ल  ह,ै क्िोंख्क िह ाँ पर कृख्र्षगत ्दश एाँ अनकूुल हैं। 

  िह ाँ के अद्यौख्गक नगरों में जनसांयि  क  अत्िख्धक सांकेन्द्रण प ि  ज त  ह।ै इन नगरों में इनके 

चतखु्दनक के्षत्रों से कृख्र्षगत ्ि औद्योख्गक कच्ची स मख्ग्रि ाँ आती ह।ै िह ाँ के ि ांग्टीसीक्ि ांग बेख्सन में 30 

करोड व्िख्क्त रहते हैं, जो  सोख्िित रूस ि ख्ब्रटेन  की कुल जनसांयि  से अख्धक ह।ै  

2.  विर  जनसंख्या का के्षर -  चीन के उत्तर- पख्श्चमी सीम  की ओर घनत्ि में ख्गर िट  ख्दख ई दते  ह।ै 

मांगोख्लि  ि ख्सक्ि ांग में जनसांयि  क  घनत्ि 25 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी तथ  ख्तब्बत के पठ री भ ग म े

घनत्ि 5 व्िख्क्त प्रख्त िगन  ख्कमी भी सम न रूप में नहीं प ि  ज त । 

 पख्श्चमी चीन क  मरूस्लीि भ ग ख्िश्व क  प्रख्सद्व जनशनू्ि के्षत्र ह।ै िह ाँ की 2 ख्मख्लिन िगन ख्कमी. क्षेत्रफल 

इसी प्रक र क  ह।ै इस भ ग में ऊाँ टों क  क ख्फल  ख्िचरण करत  रहत  है, ख्जसकी भेंट अनेक ख्दन ां तक  

म नि समदु ि से नहीं होती।  

  चीन में ख्िरल जनसांयि  ि ले के्षत्रों की ख्नम्नख्कां त दश एाँ प िी ज ती हैं - 

1. त पम न की अख्धकत , 

2. िर्षन की न्िनूत , 

3. पिनतीि एिां िीर न पठ री भ ग, 

4. पररिहन ि ि त ि त के स धनों की कमी। 

12.4.3 पूिभ सोवियत रूस की जनांवककीय संरचना 

 सोख्िित रूस ख्िश्व क  सबसे बड  दशे ह,ै ख्जसक  क्षेत्रफल लगभग 2 करोड 24 ल ख िगन ख्कमी ह।ै 

इसक  के्षत्रफल उत्तरी ि दख्क्षणी अमरेरक  मह द्वीपों के लगभग बर बर तथ  ग्रेट ख्ब्रटेन ि फ्र ांस के के्षत्रफल के िोग 

क  लगभग 28 गनु  ह।ै इस दशे की जनसांयि  के्षत्रफल के अनपु त में बहुत कम ह।ै िद्यख्प जनसांयि  की दृख्ष्ट से 

िह ख्िश्व क  तीसर  (चीन तथ  भ रत के ब द) बड  दशे ह।ै सन ्1985 में इस दशे की जनसांयि  27.7 करोड थी 

जो 2000 में लगभग 33.3 करोड अनमु ख्नत की गिी थी। 
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 िख्द जनसांयि  की िखृ्द् दर पर ख्िच र ख्कि  ज िे तो ितनम न में रूस में लगभग 1.12 प्रख्तशत अथ नत 

11.2 प्रख्त हज र दर से जो जनसांयि  बढ़ रही ह ैउससे प्रख्तिर्षन 30 ल ख अख्तररक्त िखृ्द् रूस की जनसांयि  में 

होती ह।ै जह ाँ भ रत में प्रख्तख्दन 60,000 बच्चे तथ  सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में 1,000 बच्चे प्रख्तख्दन पैद  होते हैं 

िह ाँ रूस में प्रख्तख्दन पैद  होने ि ले बच्चों की सांयि  9 हज र ह ैअथ नत िह ाँ 7 बच्चे प्रख्त ख्मनट पैद  होते हैं।  

(अ) रूस में जनसंख्या की िृवि -   

 ख्द्वतीि ख्िश्विदु्व के समि लगभग सोख्िित सांघ को 3 करोड जनसांयि  की ह ख्न उठ नी पडी। 1917 स े

1926 के मध्ि इन 9 िर्षों में  रूस के जह ाँ  50 ल ख व्िख्क्त िदु्व में म रे गिे; 160 ल ख व्िख्क्त स म न्ि रूप स े 

मतृ्ि ुक  ख्शक र हुए िहीं इसी अिख्ध में 100 ल ख कम बच्चे पैद  हुए। इस तरह कुल ख्मल कर जनसांयि  में 2.8 

करोड की कमी आई। थ म्पसन तथ  लेख्िस क  कथन ह ैख्क रूस में इन 12 िर्षो में 3.5 करोड जनसांयि  की कुल 

ख्मल कर िखृ्द् होनी च ख्हए। लेख्कन जनसांयि  केिल 70 ल ख ही बढ़ी। इस जन - ह ख्न की तलुन  समस्त िरूोप 

से 40 प्रख्तशत अख्धक थी। इसी तरह ख्द्वतीि िदु्व क ल में रूस में 3 करोड की जनह ख्न उठ नी पडी। रूस में 1913 

में कुल जनसांयि  14.92 करोड थी, िह 1926 में घटकर 14.70 करोड रह गिी। इसके ब द जनांसयि  में जो 

िखृ्द् हुई ह ैिह बहुत अख्धक नहीं रही ह।ै  

 जन्म-दर - पिून सोख्िित रूस में ख्नरन्तर जन्म- दर में ह र्स आ रह  ह।ै िह ाँ सन ्1897 में जन्म-दर 47 

प्रख्त हज र थी,जो ख्गरकर सन ्1928,1950,1955,1965,1980 में क्रमशः 44.3, 26.7, 25.7 18.4 17.0 प्रख्त 

हज र हो गई। इस  देश मे 50 िर्षो की जन्म - दर  में लगभग 61 प्रख्तशत क  ह्र स हुआ ह,ै ख्नम्न जन्म-दर की 

स रणी 12.15 से स्पष्ट हो ज त  हःै 

सारणी 12.15  

पूिभ सोवियत रूस में जन्म-दर की प्रिृवि (1897-1980 ई0) 

िर्षभ जन्म-दर(प्रवत हजार) िर्षभ जन्म-दर(प्रवत हजार) 

1897 47.0 1960 24.9 

1913 47.0 1965 18.4 

1928 47.3 1970 17.6 

1937 38.7 1975 17.5 

1940 31.3 1980 17.0 

1950 26.7 1985 16.9 

1955 25.7 1990 16.9 

 

मृत्यु-दर -  पिून सोख्िित रूस में जन्म- दर के स थ मतृ्िु-दर में भी ख्गर िट आई ह।ै सन ्1897 में िह ाँ मतृ्ि ु-दर 

32 प्रख्त हज र थी जो घटकर सन ्1931 में 30; सन ्1952 में 8.4; सन ्1965 में 7.2 तथ  सन ्1980 में 6.5 प्रख्त 

हज र हो गई। िह ाँ सन ्1913 से 1965 के मध्ि मतृ्ि-ुदर में 75 प्रख्तशत की ख्गर िट हुई ह ैजो ख्िश्व में एक अकेल  

उद हरण ह।ै 
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सारणी 12.16   

पूिभ सोवियत रूस में मृत्यु-दर की प्रिृवत 

िर्षभ मृत्यु-दर (प्रवत हजार) िर्षभ मृत्यु – दर (प्रवत हजार) 

1897 32.0 1961 7.2 

1913 30.0 1965 7.2 

1952 8.4 1980 6.5 

1958 8.2 1990 6.0 

  Source: World Development Report,2003 

िह ाँ मतृ्ि-ु दर में तीव्र  ह र्स क  क रण स्ि स््ि ि ख्चख्कत्सकीि सखु्िध ओ ां में आश तीत िखृ्द् रही ह।ै इस देश में 

सम नत  के ख्सद्व न्त के आध र पर हर न गररक को ख्चख्कत्स  सखु्िध िें उपलब्ध हैं। जनसांयि  िखृ्द् को स रणी 

12.17 में ख्दख ि  गि  ह।ै 

सारणी 12.17  

रूस की जनसंख्या 1913-85 (जनसंख्या वमव यन में) 

िर्षभ जनसंख्या िर्षभ जनसंख्या 

1913 159.2 1960 214.0 

1926 147.0 1970 243.0 

1945 166.0 1980 266.0 

1950 180.0 1985 277.0 

जनसांयि  प्रके्षपणों के अनसु र 2000 में रूस की जनसांयि  33.3 करोड हो ज ने की सम्भ िन  ह।ै  

 

(ब) ग्रामीण एिं नगरीय जनसंख्या 

सोख्िित सांघ की क्र ख्न्त के पिून 1 ल ख से अख्धक की आब दी ि ले केिल 29 नगर ही थे जबख्क क्र ख्न्त के ब द 

ख्निोजन अथनव्ििस्थ  के अन्तगनत सांच ख्लत औद्योगीकरण की प्रख्क्रि  के अांतगनत नगरों  की जनसांयि  में ख्नरांतर 

िखृ्द् हुई ह।ै जसेै- जसैे औद्योगीकरण की गख्त तीव्र  होती गई िसैे-िसेै ग्र मीण के्षत्रों से शहरों में जनसांयि  क  

प्रि स बढ़  ह।ै 1966 में रूस के नगरों की सांयि  192 थी ख्जसमें ख्नि स करने ि ले न गररकों की सांयि  लगभग 

7 करोड थी। इसके पिून 1960 में नगरों और ग्र मों की जनसांयि  लगभग बर बर थी लेख्कन इसके ब द शहरी 

जनसांयि  क  अनपु त ख्नरन्तर बढ़  ह।ै 1961 में ग्र मीण बख्स्ति ाँ कुल ख्मल कर 7 ल ख 5 हज र थीं, ख्जनमें  

लगभग 2.84 ल ख ग्र मों में औसतन 10 व्िख्क्त प्रख्त ग ाँि ख्नि स करते थे। इसी तरह 1.37 ग्र मों में ख्नि ख्सिों 

क  औसत 11 से 50 के मध्ि, 80,924 ग्र मों में 51 से 100 व्िख्क्त, 1.83 ल ख ग्र मों में 101 से 1000 व्िख्क्त, 

1950 प्रख्तशत ग्र मों में 1001 से 5000 व्िख्क्त एिां 675  ग्र मों  में लगभग 5000 से कुछ अख्धक व्िख्क्त ख्नि स 

करते थे। सोख्िित सांघ में ग्र मीण ि शहरी जनसांयि  के ख्ितरण को ख्नम्न स रणी 12.18 में ख्दख ि  गि  ह।ै 
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सारणी 12.18  

रूस में ग्रामीण ि शहरी जनसंख्या (जनसंख्या करोड़ में) 

िर्षभ ग्रामीण जनसंख्या शहरी जनसंख्या ग्रामीण प्रवतशत शहरी प्रवतशत 

1913 13.11 2.81 82 18.0 

1926 12.08 2.62 82 18.0 

1939 13.39 5.61 67 33.0 

1960 10.80 10.90 50 50.0 

1970 10.60 13.60 47 53.5 

1980 9.36 16.40 42 58.0 

1983 9.70 17.60 36 64.0 

 उक्त स रणी 12.24 से स्पष्ट ह ैख्क 1960 के पिून रूस में ग्र मीण जनसांयि  क  प्रख्तशत अख्धक थ  लेख्कन 

1960 के ब द शहरों क  प्रख्तशत  कुल जनसांयि  में लग त र बढ़त  ही ज  रह  ह।ै 

प्रान्तों की जनसंख्या- जनसांयि  की दृख्ष्ट से प्र न्तों में सबसे अख्धक घनी आब दी रूस की ह।ै इसकी जनसांयि  

1993 में 149 ख्मख्लिन थी तथ  के्षत्रफल कुल 17.075 हज र िगन ख्कलोमीटर ह।ै 

ख्नम्न स रणी 12.19 में सोख्िित सांघ के ख्िख्भन्न प्र न्तों  की जनसांयि  को ख्दख ि  गि  ह:ै 

सारणी 12.19 

सोवियत संघ के विघटन के समय विवभन्न प्रान्तों की जनसंख्या    

(जनसंख्या वमवियन में) 

प्रान्तों का नाम जनसंख्या प्रान्तों का नाम जनसंख्या 

रूस रूख्सिन 149 मोल डेख्ििन 4 

िकेू्रन 52 लैटख्ििन 3 

कज ख 17 ख्करख्घज 5 

उजबेक 22 त ख्जक 6 

ब्ि लोरूख्सन 10 अरमखे्निन 4 

ख्जओरख्जिन 5 तकुन मनै 4 

अजरि जिेन 7 स्टोख्निन 2 

ख्लथखू्निन 4 मोल डेख्ििन 4 

 इस प्रक र सि नख्धक आब दी ि ल  प्र न्त रूस ह ैजबख्क सबसे कम आब दी ि ल  प्र न्त स्टोख्निन ह।ै 

घनत्ि की दृख्ष्ट से सि नख्धक घनत्ि ि ले प्र न्त रूस, िकेू्रन, कज क तथ  उजबेक आख्द हैं। सबसे कम घनत्ि ि ले 

प्र न्त क्रमशः ख्करख्घज, त ख्जक आख्द हैं। सांके्षप म,े हम िह कह सकते हैं ख्क पिून सोख्िित रूस में नगरीकरण की 

तीव्र गख्त के क रण िह ाँ नगरीि के्षे़त्रों क  ख्िक स हुआ ह।ै इस दशे के प्रमखु नगरीि के्षत्र (Urban Zone)  

ख्नम्न ाँख्कत ह ै– 

 1. म स्को क्षेत्र 

 2. लेख्ननग्र ड क्षेत्र 

3. गोकी से आस्रेनख न क  ख्िस्ततृ के्षत्र 

4. िरू ल के्षत्र 



एम.ए.ई.सी. 610 जनस ांख्यिकी के मुद्द े                                                                                                                                                                      उत्तर खण्ड मुक्त ख्िश्वख्िद्य लि 
 

इक ई सांयि  12. नगरीकरण: ख्िकख्सत और ख्िक सशील दशेों में ग्र मीण एिां नगरीि जनसांयि  की िखृ्द् एिां ख्ितरण                                                                              Page 218 of 223   

 

 5. िकेू्रन से डोनि स तक क  के्षत्र 

 6. कुजब स के्षत्र 

7. मध्ि एख्शि ई कृख्र्ष प्रध न नगरीि के्षत्र 

8. सदुरू पिून के तटीि के्षत्र 

 पिून सोख्िित रूस के कुछ के्षत्रों की ग्र मीण जनसांयि  में कमी आ रही ह।ै ऐसे क्षेत्रों में ब ख्ल्टक र ज्ि, 

डोनेत्स प्रदशे, ओमस्क, िोल्ग  के्षत्र प्रमखु हैं। इसके अख्तररक्त कुछ ऐसे भी ग्र मीण के्षत्र हैं जह ाँ की जनसांयि  में 

िखृ्द् हो रही ह।ै ऐसे के्षत्र दशे के मयुितः पिूी भ गों में ख्स्थत हैं ख्जनमें कज ख्खस्त न, मध्ि एख्शि , सदुरू पिून के 

क्षेत्र उल्लेखनीि हैं। 

12.4.4 गे्रट विटेन की जनांवककीय संरचना  

 ग्रेट ख्ब्रटेन की जनसांयि  इग्लैण्ड, िले्स, स्क टलैण्ड, आिरलैण्ड तथ  चैनल द्वीपसमहूों में ख्ितरीत ह।ै 

सन ्2004 में इस दशे की जनसांयि  6 करोड थी तथ  जनसांयि  क  घनत्ि 244 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी थ । सन ्

2000 ई. में इस दशे की जनसांयि  6 करोड थी। इस दशे को प्रथम ि ख्द्वतीि ख्िश्विदु्व में अख्धक ह ख्न उठ नी पडी। 

िह ाँ के जन ांख्ककीि इख्तह स क  ख्िख्धित ्श्रीगणेश सन ्1801 ई. से प्र रम्भ होत  ह।ै इसके पिून भी सैन्ि-शख्क्त एिां 

र जकीि ख्ित के आाँकलन के ख्लए व्िख्क्तिों की गणन  की ज ती थी। परन्त ु उनके आाँकडे अव्ििख्स्थत ि 

अप्र म ख्णक होते थे। 

 ग्रेट ख्ब्रटेन में प्रथम जनगणन  सन ्1801 ई. में हुई ख्जसके ब द से प्रख्त दस िर्षो में िह क िन सम्पन्न हो 

रह  ह।ै सन ्1801 के ब द की जनसांयि  िखृ्द् दर को स रणी 12.20 में ख्दख ि  गि  ह।ै ख्जसके अनसु र ख्पछले 

200 िर्षो में जनसांयि  में लगभग 6 गनुी िखृ्द् होकर सन ्2000 में कुल जनसांयि  6 करोड हो गिी ह.ै 

सारणी 12.20  

गे्रट विटेन में जनसंख्या िृवि (1801-2000) 

(जनसंख्या वमवियन में) 

िर्षभ कु  जनसखं्या 

इगं् ैण्र् ि िेल्स 

स्काट ैण्र् उिरी आयर ैण्र् विटेन िावर्षभक िृवि दर 

प्रवतशत में 

 

1801 8.9 1.6 1.4 10.5 1.4 

1821 12.0 2.1 1.4 14.1 1.4 

1841 15.9 2.6 1.6 18.5 1.2 

1861 20.1 3.0 1.4 23.1 1.2 

1881 26.0 3.6 1.3 29.6 1.1 

1901 32.5 4.5 1.3 37.0 0.7 

1921 37.9 4.9 1.3 42.8 0.4 

1941 42.2 5.0 1.2 47.2 0.4 

1961 47.0 5.3 1.4 52.3 0.4 

1971 48.6 5.4 1.5 54.0 0.4 

1981 49.2 5.1 1.5 55.8 0.4 

2000 49.0 5.0 - 60.0 0.4 

2004 - - - 60.0 0.4 

 Source: UN Population Demographic Year Book and Human Development Report,2006 
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(अ) ग्रामीण एिं नगरीय जनसंख्या 

 ग्रेट ख्ब्रटेन की जनसांयि  इांग्लैण्ड, िले्स, स्क टलैण्ड, आइले ऑफ मनै तथ  चैनल द्वीप समहूों में ख्ितररत 

ह।ै ग्रेट ख्ब्रटेन की जनसांयि  क  स म न्ि ख्ितरण 245 व्िख्क्त प्रख्त ख्कमी ह।ै ग्रेट ख्ब्रटेन में सघन आब दी ि ले भ ग 

कोिल  क्षेत्रों पर प िे ज ते हैं। िह ाँ क  लन्दन क्षेत्र ही ऐस  आब द क्षेत्र ह ैजो कोिल  पर आध ररत नहीं ह।ै 

लांक श िर कोिल  के्षत्र में दो बडे औद्योख्गक ि व्ि प ररक केन्द्र मनैचेस्टर ि ख्लिरपलू हैं। ि कन श िर के्षत्र में 

लीड्स, बेडफोडन और शफेील्ड मयुि केन्द्र हैं। ख्मडलैण्ड्स के्षत्र में बख्मनघम, स्टोक आख्द औद्योख्गक केन्द्र प ि े

ज ते हैं। 

 ग्रेट ख्ब्रटेन के अख्धक ांश ग्र मीण के्षत्रों में औसत घनत्ि 200 व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी स ेअख्धक प ि  ज त  

ह।ै िह ाँ नगरीि क्षेत्रों में तो 1600 व्िख्क्त  प्रख्त िगन ख्कमी से अख्धक प िे गिे हैं। उत्तर- पिूी इांग्लैण्ड में सि नख्धक 

घनत्ि न थनम्बरलैण्ड डरहम क्षेत्र के ट इन, टीज नदी घ ख्टिों में प्र ि ह ैजह ाँ कोिल  ि लोह  पि नि म त्र  में प ि  

ज त  ह।ै दख्क्षणी िेल्स कोिल  के्षत्रों में स्ि न्सी ि क ख्डनफ बडे केन्द्र ह।ै स्क टलैण्ड में जनसांयि  के घने के्षत्र 

ग्ि स्गो कोिल  के्षत्र तथ  क्ल इड नदी घ टी में प िे ज ते हैं। सन ्1961 ई. की जनगणन  के अनसु र इांग्लैण्ड ि 

िले्स की जनसांयि  में ग्र मीण ि नगरीि जनसांयि  क  प्रख्तशत क्रमशः 20 ि 80 थ  जो सन ्1991  ई. में 21.9 

तथ  78.1 हो गि । नगरीि जनसांयि  में कमी क  प्रमखु क रण नगरीि के्षत्रों से ग्र मीण के्षत्रों की ओर अख्धक 

सांयि  में स्थ न न्तरण रह  ह।ै ख्िकख्सत दशेों में पि निरण प्रदरू्षण की समस्ि  से अख्धक ग्रस्त होन े के क रण 

नगरीि जनसांयि  में अब हररत पेटी की ओर प्रि स की प्रिखृ्त्त बढ़ रही ह।ै ग्रेट ख्ब्रटेन के प्रमखु नगरीि केन्द्रों में 

लांक श िर,लांदन, ख्मख्डल सेक्स, ईसेक्स, डरहम, केण्ट, हमे्पश िर मयुि हैं। इन नगरों की जनसांयि  10 ल ख से 

अख्धक ह।ै 

(ब) देशान्तरण (Migration)  

 ख्ब्रटेन की जनसांयि  दशे न्तरण से बहुत अख्धक प्रभ ख्ित रही ह।ै 17 िीं तथ  18 िीं शत ब्दी में अांग्रजों 

न ेउपख्निेशों की स्थ पन  की  इसी क्रम में 17 िीं शत ब्दी में लगभग 5 ल ख तथ  18 िीं शत ब्दी  में लगभग 15 

ल ख लोग ख्ब्रटेन से ख्िदशेों में ज  बसे। 19 िीं शत ब्दी के अन्त में ब हर ज ने ि लों की सांयि  बहुत कम हो गिी 

थी। 1930-31 तक िह ाँ से लोगों क  बख्हगनमन होत  रह । 1931 से 1950 के मध्ि बहुत से शरण थी िरूोप, 

िसे्टइण्डीज तथ  दख्क्षण अफ्रीक  से इस दशे में आ बसे। इसके अख्तररक्त 1930 के उपर न्त ख्ब्रटेन के उपख्निशे 

सम ि होने लग।े फलतः बहुत के लोग ख्ब्रटेन ि पस लौट आिे। स थ ही ख्िक सशील दशेों से भी बहुत से व्िख्क्त 

आकर िह ाँ बस गिे। 

12.4.5 जापान की जनांवककीय संरचना 

 उगते सिून क  दशे (Land of Rising Sun) ज प न, एख्शि  मह द्वीप क  एक ख्िकख्सत दशे ह।ै िह ाँ की 

जनसांयि  12.7 करोड हो गई ह।ै ज प न क  कुल के्षत्रफल 370 हज र िगन ख्कमी ह,ै जो च र द्वीपों (होकैडो, होन्श,ू 

ख्शकोकू क्िशू)ू में बाँट  ह।ै इन च रों द्वीपों में मयुि द्वीप होन्श ुह ैख्जसक  क्षेत्रफल देश के क्षेत्रफल क  लगभग 63 

प्रख्तशत ह।ै दशे क  अख्धक ांश भ ग पह डी ह।ै फलस्िरूप िह ाँ क  केिल 16 प्रख्तशत भभू ग ही कृख्र्ष िोग्ि ह।ै 
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िह ाँ की 40 प्रख्तशत जनसांयि  म त्र 1 प्रख्तशत क्षेत्र में ही सांकेख्न्द्रत ह,ै ख्जसमें दशे के 6 प्रमखु मह नगरों की 

ख्स्थख्त प िी ज ती ह।ै िह ाँ क  औसत जनघत्ि 376  व्िख्क्त प्रख्त िगन ख्कमी ह।ै ज प न में जनगणन  सिनप्रथम 

1920 में शरुू हुई। ज प न की जनसांयि  क  ख्िक स, जन्म ि मतृ्िदुर ख्नम्न स रणी 12.17 से स्पष्ट ह:ै 

स रणी 12.21  

12.21  

जापान में जनसंख्या का विकास, जन्म ि मृत्यु-दर 

िर्षभ जनसंख्या(करोड़ में ) जन्म-दर (प्रवत हजार) मृत्य-दर  िृवि दर (प्रवत हजार) 

1872 3.48 - - 

1878 3.62 24.5 19.0 

1888 3.90 29.6 19.0 

1908 4.80 33.7 20.9 

1920 5.59 36.2 25.4 

1930 6.45 32.4 18.2 

1940 7.19 26.8 17.3 

1950 8.32 28.1 10.9 

1960 9.34 17.7 7.7 

1964 9.67 17.66 6.9 

1970 10.37 18.83 6.9 

1971 10.87 14.0 6.0 

1980 11.63 18.0 7.0 

1990 12.51 18.0 9.0 

2000 12.70 15.0 9.0 

2002 12.70 - - 

2004 12.79 - - 

 

(अ) ग्रामीण नगरीय जनसंख्या –  

 ख्िश्व में ज प न (जमननी को छोडकर) ही एक ऐस  दशे ह ैजह ाँ  नगरीकरण की प्रिखृ्त इतनी अख्धक तीव्र  

प ई ज ती ह ै ख्क आग मी कुछ ही िर्षो में िह ाँ 2/3 से अख्धक जनसांयि  नगरों में ख्नि स करेगी। 1920-40 के 

मध्ि िह ाँ नगरीि जनसांयि  में दोगनुी िखृ्द् हुई ह।ै ख्द्वतीि ख्िश्व िदु्व के ब द िह ाँ तीव्र  औद्योख्गक ख्िक स हुआ। 

फलस्िरूप नगरीकरण की प्रिखृ्तन भी तीब्रत  से बढ़ी। ज प न की लगभग 58 प्रख्तशत जनसांयि  च र बडे नगरीि 

क्षेत्रों में ख्नि स करती ह।ै ज प न में 10 बडे नगर हैं ख्जनमें ज प न की अख्धक ांश नगरीि आब दी रहती ह।ै िे नगर 

जनसांयि  िखृ्द् को समस्ि  से ग्रख्सत हैं। स रणी 12.22 में ज प न की ग्र मीण ि नगरीि जनसांयि  क  ख्िक स 

ख्दख ि  गि  ह:ै 
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सारणी 12.22  

जापान में ग्रामीण तथा नगरीय जनसंख्या  

(जनसंख्या करोड़ में) 

िर्षभ कु  जनसंख्या ग्रामीण जनसंख्या नगरीय जनसंख्या 

1920 5.59 82.0 18.00 

1930 6.45 76.0 24.0 

1940 7.10 62.3 37.7 

1950 8.32 43.9 56.1 

1960 9.34 43.8 56.2 

1970 10.87 43.6 56.4 

1980 11.88 39.2 60.8 

1995 12.50 37.1 62.9 

2004 12.79 34.5 65.5 

 उक्त स रणी 12.28 से स्पष्ट ह ैख्क ग्र म्ि नगरीि प्रि स के क रण ग्र मीण जनसांयि  में लग त र ख्गर िट 

हो रही ह।ै िह ाँ के मह नगरों में रहने ि ली जनसांयि  कुल जनसांयि  क  65.5 प्रख्तशत ह।ै 

12.5 अभ्यास प्रश्न(Practice Questions) 

वनम्न पर संवक्षि वटप्पणी व खें: 

1. नगरों के ख्िक स की अिस्थ िें। 

2. नगरीि जीिन की ख्िशेर्षत िें। 

3. सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में अप्रि स। 

4. सांिकु्त र ज्ि अमरेरक  में ग्र मीण-नगरीि 

जनसांयि  

5. चीन की जनसांयि  िखृ्द्  में ग्र मीण-शहरी 

अनपु त 

6. रूस में जनसांयि  िखृ्द् । 

7. ग्रेट ख्ब्रटेन की जन ांख्ककी सांरचन  

8. भ रत में नगरीि जनसांयि  

 

12.6 सारांश (Summary) 

 इस इक ई में इसके उद्दशे्िों को स्पष्ट करते हुए नगरीकरण के ख्िख्भन्न अथों को समझ  गि  ह।ै इसी क्रम में 

िखै्श्वक पररिशे में स कन  दशेों तथ  ख्िश्व के 10 सबसे बडी मह नगरीि जनसांयि  के च टन द्व र  जनसांयि  घनत्ि एिां 

बडी जनसांयि  के क्रम में ज प न के टोख्किो को प ि  गि  ह।ै भ रत क  ममु्बई तथ  ख्दल्ली भी क्रमशः छठिें 

तथ  नौिें स्थ न पर ह।ै नगरों के ख्िक स क्रम को समझ ते हुए इिोपोख्लस, पोख्लस, मरेोपोख्लस, मगे लोपोख्लस, 

ट िरेनोपोख्लस, नेक्रोपोख्लस के स थ-स थ ख्ग्रख्फ्रथ टेलर के ख्िक स क्रम- शशैि िस्थ , ब ल्ि िस्थ  

ख्कशोर िस्थ  पौढ़ िस्थ  तथ  िदृ्व िस्थ  को समझ ि  गि  ह।ै तत्पश्च त ् नगरीि जीिन की ख्िशेर्षत ओ ां क  

अध्ििन ख्कि  गि  ह ै ख्जसके अन्तगनत आख्थनक, स म ख्जक, प ररि ररक तथ  ध ख्मनक अन्ि ख्िशरे्षत ओ ां को 

बत ि  गि  ह।ै  
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 ख्िश्व के ख्िख्भन्न के्षत्रों में जनसांयि  की प्रिखृ्तिों को स्पष्ट करते हुए ख्िकख्सत, ख्िक सशील एिां  

अख्िकख्सत क्षेत्रों की ख्स्थख्त को स्पष्ट ख्कि  गि  ह।ै ख्जसके अन्तगनत स रणी द्व र  कुछ चुने हुए दशेों में नगरीकरण 

के प्रख्तशत को ख्दख ि  गि  ह।ै ख्िकख्सत तथ  ख्िक सशील दशेों ख्िशेर्ष रूप में सांिुक्त र ष्र अमरेरक , पिून 

सोख्िित रूस, ग्रेट ख्ब्रटेन, ज प न, चीन,एिां भ रत में जनसांयि -िखृ्द् , ख्ितरण एिां ग्र मीण-नगरीि जनसांयि  को 

ख्िख्भन्न स रख्णिों द्व र  ख्दख ि  गि  ह।ै ख्िकख्सत देशों में ख्िशरे्ष रूप से अमरेरक  में जनसांयि  बढ़ने तथ  

शहरीकरण क  मयुि क रण आप्रि सन रह  ह।ै चीन तथ  रूस में मयुि रूप से ग्र मीण के्षत्र से शहरीकरण क  

क रण मयुित आन्तररक प्रि स रह  ह,ै इस तरह नगरीकरण के ख्िक स में आकर्षनण तथ  प्रख्तिर्षनण के स थ-स थ 

ि ह्य तथ  आन्तररक प्रि सन की भी बडी भखू्मक  रही ह।ै  

 भ रत में नगरीकरण की प्रिखृ्त में सबसे अख्धक िखृ्द् 1971-81 के दशक के बीच 46.18 प्रख्तशत, 

लगभग 3.83 प्रख्तशत ि ख्र्षनक थी। इसक  मयुि क रण बांगल दखे्शिों क  भ रत में प्रि सन थ । भ रत में बडे नगरों 

ि  एक ल ख से अख्धक जनसांयि  ि ले नगरों की आब दी में तेजी से िखृ्द् हुई ह।ै 1991 में 23 बडे नगरों की 

कुल जनसांयि  70.7 ख्मख्लिन थी िही 2001 में 35 बडे नगरों की जनसांयि  10 करोड से अख्धक हो गिी थी। 

िहृत्तर ममु्बई, कोलक त  तथ  ख्दल्ली तो ख्िश्व के सबसे अख्धक जनसांयि  ि ले नगरों में सख्म्मख्लत हैं। सांके्षप में 

ग्र मीण जनसांयि  क  प्रख्तशत क्रमशः कम हो रह  ह ैजबख्क जनगरीकरण प्रिखृ्त्त में ख्नरन्तर िखृ्द् दखेी ज  रही ह।ै 

12.7 शब्दाि ी (Glossary) 

 जनसंख्या का स्थानान्तरण  Shift Of Population 

 शैशिािस्था    Infantile Stage 

 बाल्यािस्था   - Juvenile Stage 

 वकशोरािस्था   - Adolescent Stage 

 प्रौढ़ािस्था   - Mature Stage 

 िृिािस्था   - Old Stage 

 सामावजक सवहष्ट्णुता  - Social Tolerance 

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उिर (Answers for Practice Questions) 
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12.11 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. नगरीकरण से आप क्ि  समझते हो ? नगरों के ख्िक स की अिस्थ िें समझ इिे। 

2. ख्िश्व में नगरीि ख्िक स के इख्तह स पर सांख्क्षि ख्नबन्ध ख्लखें। 

3. अमरेरक  की जनसांयि  में िखृ्द् दर को स्पष्ट कीख्जिे तथ  जनसांयि  में तेजी से िखृ्द्  के क रणों को स्पष्ट 

कीख्जिे। 

 


